
 

 הפסיכותרפיה והוראת לחקר מפרשים מכון

 יפו אביב תל האקדמית במכללה ההתנהגות למדעי בביה"ס

 לערב קליני בנושא:  להזמין שמח

 ממדי-במסגרת מודל היהלום לטיפול אינטגרטיבי רבממד התרבות  

 : ד"ר שלמה אריאל גישמ

 18:00-21:00 בשעות ,14.3.18 -יום רביעי ה

 המכללה האקדמית תל אביב יפו , בנין ווסטון,1, קומה 001 אודיטוריום

 10המכללה שהכניסה אליו הינה מרחוב חבר הלאומים ניתן לחנות בחניון 

 .סטודנטיםו , מתמחיםלבוגרי האקדמית₪  ₪40,   70 עלות:

 להרשמה לחצו על הקישור המתאים:

 צועאנשי מק

 בוגרי האקדמית, מתמחים וסטודנטים

*סגל וסטודנטים תואר שני של המכללה האקדמית תל אביב יפו, כניסה ללא עלות כפופה 

או שלחו הודעת טקסט:  mifrasim@mta.ac.il  פנייה במייללרישום מראש באמצעות 

0527341212 

 תכנית הערב:

 התכנסות –18:00

 הרצאה, הצגת מקרים.  21:00 – 18:30

 הפסקה – 19:30

 המשך הרצאה – 19:45

 תרגיל: משתתפים בקהל יישמו  את המודל על האני התרבותי של עצמם  – 20:30

 סיום -21:00

 

 . )לשון זכר תתייחס להלן גם לנקבה( תכנים:

כולנו יודעים שטיפול הוא מפגש בין תרבויות,  ושעלינו לעבוד מתוך רגישות לתרבות 

המטופלים. אבל איך? אנחנו נדרשים בדרך כלל  לסייע לבני אדם שגדלו בתרבויות שונות. 

תרבותית כמו ישראל אין אפשרות אחרת. רבים מהקשיים המובאים לטיפול -בארץ הגירה רב

י הגירה. רובנו לא הוכשרנו כאתנוגרפים וגם לא כמומחים הם בין השאר תוצר של משבר

אותם היבטים של תרבותו שהם את בתרבות ספציפית. אם כך עלינו ללמוד מכל מטופל 
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רלוונטיים לטיפול. אבל כיצד נדע איך לכוון את עינינו ואוזנינו אל אותם היבטים רלוונטיים? 

וצנטריים ואינם כוללים מושגים ושיטות המודלים הטיפוליים הקיימים, רובם ככולם, הם אתנ

ים של תרבות המטופלים. כדי למלא חסר זה פיתח יהמנחים את המטפל אל המרכיבים הייחוד

תרבותית, -מודל המשלב מושגים וכלים מתחומי האנתרופולוגיה החברתית ד"ר שלמה אריאל

אורטית מקיפה הסוציולוגיה וחקר מסורות תרבותיות. המודל, המהווה חלק מאינטגרציה תי

המכונה "מודל היהלום" כולל אוצר ממוין של מושגים האמורים לסייע למטפל ללמוד את תרבות 

המטופלים וגם לנהל את התקשורת הטיפולית מתוך מודעות ורגישות למאפייני התרבות 

 הספציפיים שלהם. אוצר ממוין זה יוצג ויוסבר בהרצאה. 

תרבותית. -תרבותית לבין דיספונקציה בין-תוצג הבחנה בין דיספונקציה תוךבהרצאה 

הראשונה, הנפוצה בתרבויות סגורות יחסית, היא מנגנון קיברנטי לשחרור לחצים. התרבות 

מאפשרת לחלק מאנשיה "להשתגע" וגם מספקת את הכלים המסורתיים להחזיר אותם אל 

הגירה, מפגש בין תרבותית  היא תוצר של שינוי תרבותי הנובע מ -"השפיות". דיספונקציה בין

תרבויות, אורבניזציה, גלובליזציה וכו'. התרבות מאבדת את הפשטות שלה, כלומר את היכולת 

לעבד את כל הנתונים ורק את הנתונים הנדרשים לתפקוד תקין באופן סביר ועקבי. במצבים 

כאלה חלק מהתכניות תלויות התרבות נעשות נגועות ב"באגים" המונעים אפשרות לגייס 

בדן היכולת לוויסות רגשי. אלה מתבטאים וק מתקן, מחזיר איזון. הבאגים ניזונים גם מאפידב

בסימפטומים פסיכופתולוגיים וסוציופתולוגיים  כגון דיכאון, התמכרויות, אלימות במשפחה 

תרבותית. מטרת הטיפול -ועבריינות. אנו כאנשי מקצוע נדרשים לטפל רק בדיספונקציה בין

ים את יכולת הוויסות הרגשי ולהחליש או לנקות את הבאגים. מטרה זו היא להחזיר למטופל

 מיםמושגת על ידי הפעלת טכניקות שמכניזמים  השינוי ואמצעי השינוי המונחים  ביסודן מתאי

לתרבות המטופלים , בכלל זה טכניקות מסורתיות. תפקיד המטפל הוא לתווך בין תרבות 

 גרמה לאבדן הפשטות.  המוצא של המטופלים לבין תרבות היעד ש

 רעיונות אלה יודגמו על ידי מספר מקרים מן השדה.

 עם מה יצאו הנוכחים?

א. הכרות עם הטקסונומיה של מושגי תרבות המאפשרים ללמוד מן המטופל את היבטי  

 תרבותו הרלוונטיים לטיפול . 

 תרבותית.-תרבותית לדיספונקציה בין-ב. הבנת ההבחנה בין דיספונקציה תוך

אבדן פשטות ושמירת  -. הבנת ההסבר לאטיולוגיה של קשיים הנובעים משינוי תרבותי  ג

 פשטות חלקית.

  .ד. התוודעות אל טכניקות רגישות תרבות באמצעות תיאורי מקרים

 

 

 



 אודות המרצה:

מנהל המרכז לטיפול , הוא פסיכולוג קליני מדריך ומטפל משפחתי מדריךד"ר שלמה אריאל 

אינטגרטיבי והמכון הישראלי לטיפול במשחק, מחברם של ספרים ומאמרים רבים בתחומי 

האינטגרציה בפסיכותרפיה, הטיפול רגיש התרבות, חקר המשחק והטיפול האינטגרטיבי 

 במשחק. ספריו העיקריים: 

 

Ariel, S. 2018. Multidimensional therapy with families, children and adults: 

The Diamond Model. UK : Routledge. 

. משחקי דמיון של ילדים: ביקור בארץ הפלאות. הוצאת אח )תורגם 2014אריאל , שלמה .

 מהמקור באנגלית( 

Ariel, S. 1999. Culturally competent family therapy. Westport, CT: Praeger. 

Ariel, S. 1992. Strategic family play therapy. Chichester, Wiley.  

אריאל הכשיר ומכשיר מטפלים בתחומי מומחיותו בתכניות הכשרה מלאות, קורסים וסדנאות 

 בישראל, ארצות שונות באירופה וארה"ב. 

Website: http://www.enjoymychild.com  

 

מייל: אנא שלחו מייל עם שם וטלפון ל לשאלות ופרטים נוספים
mifrasim@mta.ac.il :0527341212 או בטלפון/הודעת סמס למספר 

 להרשמה לחצו על הקישור המתאים:

 אנשי מקצוע

 בוגרי האקדמית, מתמחים וסטודנטים
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