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 ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ

:ÌÈÂÎ„Ú ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï .ÌÈ¯·ÁÏ ˙Â¯È˘‰ ¯ÂÙÈ˘Â ÌÂ„È˜Ï ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â·¯ ÏÚÙ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰

È"Ù‰ „¯˘Ó .1
 Â̇‰Â·‚ ÂÈ‰ ˘„Á ÌẪ Ó ˙¯Î˘‰ ÏÚ Â̇‡ Â̂‰‰ .̆ „Á „¯˘Ó Â̆ÙÈÁ· ÂÓÊÓ ‰·¯‰ ÂÚ˜˘‰Â ,È"Ù‰Ï È̇· ÏÚ ÂÓÏÁ ,̄ ·Ú· È̇ ÁÂÂÈ„  ̆ÈÙÎ

.̇ Â·È̆ È Â· ÍÂ̄ ÚÏ Û‡Â ¯ Â̇È È‚Â̂ ÈÈÏ Â̇ Â‡ ÍÂÙ‰Ï ‰È‰È Ô̇ È ÔÂ· ıÂÙÈ̆  ÌÚ ,ÂÏ„Â‚ Â̇̄ ÓÏ .ÈÁÎÂ‰ „¯˘Ó‰ ıÂÙÈ̆  ÏÚ ÂËÏÁ‰ ÔÎÏ ,„Â‡Ó

‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓÏ ‰‚Èˆ ÈÂÈÓ .2
.‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓÏ ‰‚ÈˆÎ ‰¯Á· ÈÂÚ·‚ ‰ÙÈ

2009 ˙Â¯ÈÁ· .3
.2009 ¯·ÓËÙÒ ˘„ÂÁ· ÂÎ¯ÚÈÈ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙¯Â˜È·‰ ˙„ÚÂ ,ÈÊÎ¯Ó „ÚÂ ,¯"ÂÈ :È"Ù‰ ˙Â„ÒÂÓÏ ˙Â¯ÈÁ·‰

 È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ ; (Ï˜) ¯ÏÒÈÈ¯˜ ‰ÂÁ ; (˙Á) ÔÈÓÈ· È· ; (Á) ¯"ÂÈ – Ò˜ÂÏ ‰¯ :˙‡ ˙Â¯ÈÁ· ˙„ÚÂÂÏ ‰ÈÓ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
.Í˘Ó‰· ‰ÂÓÈ ‡Â‰ ,‰ÓÚËÓ ÛÒÂ „ÓÚÂÓ ‚Èˆ˙ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ Ì‡ .(˜˘) ÈÊÎ˘‡ ‰Ù„ ; (Ù¯)

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ· È"Ù‰ È‚Èˆ  .4
 Ï˘ ÌÈ‚Èˆ‰ ˙ÂÓ˘ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ¯˘‰ È"Ú Â˘˜·˙‰ .¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ ÛÂÒ· ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰Â‰Î‰ ˙ÙÂ˜˙

 .ÌÓÚËÓ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ˙‡ Â‚ÈˆÈ˘ ˙Â·ÈËÁ‰ È˘‡¯Ï ÂÈÙ Ì‡˙‰·Â ‰‡·‰ ‰Èˆ„˜Ï È"Ù‰
:ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘ ‰‡·‰ ‰Èˆ„˜· È"Ù‰ È‚ÈˆÎ Ô‰ÎÏ Ó"¯‰ ˙‡ ‰ÈÓ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰

 ; (Ù¯) È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯ (6 ; (˙‰) ˜¯· ‰¯Â‡ÈÏ (5 ; (Ï˜) ıÈ·Â„ÈÂ„ ‰˜·¯ (4 ; (Ï˜) ÈÂÚ·‚ ‰ÙÈ (3 ; (Á) ‡Ë ‰ÏÈˆ (2 ; (Á) ÊÙ ‰ÓÁÂ¯ (1
.(˙Á) ıÂÏÈ‚ ‰Ï· (8 ; (˜˘) ¯‚ ˙ÚÙÈ (7

˙Ó„˜ÂÓ ‰ÈÒÙÏ Â‡ˆÈ˘ ÌÈ¯·ÁÏ ¯·Á‰ ÈÓ„ ¯ÂÚÈ˘  .5
.„·ÂÚ ‰/ÂÈ‡˘ È̇̆ È‡ ‰¯‰ˆ‰ ÏÚ ˙/˘˜·Ó‰ ˙ÓÈ̇ ÁÏ ÛÂÙÎ· ÌÈ‡ÏÓ‚Î ‰Á‰ ÂÏ· È̃ ˙Ó„ ẪÓ ‰ÈÒÙÏ Â‡ È̂̆  ÌÈ̄ ·Á ÈÎ ËÈÏÁ‰ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰

ÌÈ˜˙ ÏÚ ÌÈÁÓ˙Ó ˙˜ÒÚ‰ ¯ÂÒÈ‡  .6
 ‰ÁÓÂÓ ˜¯ – Ô˜˙· ‰ÁÓ˙Ó ˜ÈÒÚ‰Ï ¯ÂÒ‡ ,¯ÓÂÏÎ .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ‰‚ÏÓ· ˜¯ ,‰ÁÓ˙Ó ˜ÈÒÚ‰Ï ¯˘Ù‡˘ ‰ÈÁ‰ ‰‡ˆÈ ‰Â¯Á‡Ï
 ‰ÁÓ˙Ó ˜ÈÒÚ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÌÂ˘ ÔÈ‡ ,¯ÓÂÏÎ .¯Á‡ ÌÂÁ˙· ‰ÁÓÂÓ ÂÈ‡˘ ÈÓ ˜¯ ,Ï·˜Ï ÏÂÎÈ ‰‚ÏÓ ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .Ô˜˙· ˜ÈÒÚ‰Ï ¯˘Ù‡
 ˙Î¯ÚÓ‰  ̆‡È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .˙ÂÏÂ·Î ÂÈ„È .ÌÈÁÓ˙Ó Ì‰· ˘ÈÈ‡Ï Ô˙È ‡Ï Ï·‡ ÌÈ˜  ̇˘È ,È„¯ÂÒ·‡ ·ˆÓ ¯ˆÂ .ÛÒÂ ˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ  ̇ÂÏ ˘È˘

.‰Ê ·ˆÓ ÏÎÒÏ ˙Ó ÏÚ ˙ÒÎ· ÂÈ‚Èˆ ÌÚÂ ˜·‡Ó‰ ‰ËÓ ÌÚ Ì‡Â˙Ó ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ .ÂÈÈÚ ÏÂÓ ‰ÏÎ˙Ó ˙È¯Â·Èˆ‰

Ë¯ËÈ‡ ¯˙‡  .7
 .ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· ˘„Á‰ ¯˙‡‰Ó ˙Â‰ÈÏ ÂÏÎÂ˙ .ÏÂÙÈË· Ô‰ Í‡ ,˙ÂÏ˜ ˙ÂÈÚ· ÔÈÈ„Ú Ô˘È .¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ· ˙ÈÂ˘‡¯ ‰¯Âˆ· ¯ÈÂÂ‡Ï ‰ÏÚ ¯˙‡‰

˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈË„ÂËÒ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ  .8
 ÌÚ  ¯˘˜ ˙¯ÈÓ˘Â  Ú„ÈÓ  ˙È˙  Í¯ÂˆÏ  ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  È˘ ¯‡Â˙Ï  ÌÈË„ÂËÒ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜  ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ˘„ÂÁ·

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰¯ÈÚˆ‰ ‰„Â˙Ú‰

˙Â¯„˘· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â‡„Ò‰ Í˘Ó‰  .9
.Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰ ˙ÁÏˆ‰Ï Âˆ¯ÓÓÂ ÂÓÊÓ Ì¯˙˘ ÈÓ ÏÎÏ ÌÈ„ÂÓ Â‡ .‰ÁÏˆ‰ ÏÁÂ Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰ .˙Â¯„˘· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â‡„Ò· ÌÈÎÈ˘ÓÓ Â‡

¯‡Â¯·Ù ˘„ÂÁ ÛÂÒ· ÔÂÈÚ-ÌÂÈ .10
.(‰ÁÙ˘Ó· /˙ÂÈÂ·¯˙ /‰„Â·Ú) "ÌÈÎÂÒÎÒ" ‡˘Â· ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎ È¯·ÁÏ ÔÂÈÚ-ÌÂÈ ÌÈÎ˙Ó Â‡

 ÌÈÈÚ„Ó ÔÂÈÚ ÈÓÈ È˘ Ï˘ ˙ÂÎ˙Ó· ÈÂÈ ˘„ÂÁ ÛÂÒ· ÈÚ„Ó ÒÎ.11
 .Í˘Ó‰· ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÎ„Ú .Ï"ÂÁÓ Á¯Â‡ ÔÈÓÊ‰Ï Û‡Â È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÈÚ„Ó ÔÂÈÚ-ÌÂÈ ÌÈÈ˜Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÁ‡

Ï"ÂÁÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ˘‚ÙÓ .12
 ."‰¯È‚‰" ‡˘Â· ˜ÂÒÚÈ ˘‚ÙÓ‰ .‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó ÚÈ‚˙˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ˆÂ·˜ ÌÚ ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜˙È 2009 ¯·ÂË˜Â‡·

ÌÂ¯„‰ È·˘Â˙ ÔÚÓÏ È"Ù‰ .13
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰ÏÂ ˙ÂÏ‡  ̆ÏÂ‡˘Ï ,˙È˘Ù ‰¯ÊÚ ˘˜·Ï ÌÂ¯„‰ È·˘Â˙Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ,„ÚÂÈÓ‰ ¯˙‡· „ÁÂÈÓ ÌÂ¯ÂÙ ‰Á˙Ù È"Ù‰

 .‰ÓÈÁÏ‰ ˙ÙÂ˜˙ ÏÎ ÍÏ‰Ó·
,ÌÏÂÎÏ ‰È¯ÂÙÂ ‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙Î¯··
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„
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.È"Ù‰ Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙ ˙Â‰Ó È·‚Ï ˙Â¯·ÁÂ ÌÈ¯·Á „ˆÓ ˙ÂÈ‰˙Â ˙ÂÏ‡˘· ÌÈÏ˜˙ Â‡ ˙ÂÓÂÊÓ ÌÈ˙ÚÏ
 ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÂÏÚ· Ô˜ÏÁ ,˙ÂÂ˘ÓÂ ˙ÂÂ˘ ˜ÂÁ ˙ÂÚˆ‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙„Ó˙Ó ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÏÂÎ‰ ‡Ï
 ·˜ÚÓ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ· ÍÂ¯Î ‰Ê ˜ÂÒÈÚ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ È·‚Ï ˙ÎÏ ˙Â˜ÈÁ¯Ó ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ
 ‰¯ˆ˜ ‰¯È˜Ò ÔÏ‰Ï ˙‡·ÂÓ .Â„¯˘Ó ˙ÂÂˆÂ ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ,È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ· ÌÈÚÈÈ˙ÒÓ Â‡ ‰· ,‰ÈÁ·Â

.2008 ˙˘· ÂÏÙÈË Ì‰·˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ‡˘Â‰ È·‚Ï

Ô"‰¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ (1
 ‰ÈÈ˘  ‰‡È¯˜Ï  ‰Î‰  –  2007  Ê"Ò˘˙‰  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  (41  ÔÂ˜È˙)  È˙ÎÏÓÓ  ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·  Á"ˆ‰

˙È˘ÈÏ˘Â
 ˙ÈÁ·Ï Ô‰Î Ô¯ Î"Á ˙Â˘‡¯· ‰˘Ó ˙„ÚÂ ÂÓÈ˜‰ 2008 ˙˘· – ˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂÂ· Î"„· ‰Â„

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ˜ÒÂÚ‰ ÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÂ˜È˙‰

¯ÈÓ˜ ‰Á ¯"„ ,¯Â„Ï‡ ÈÚÂ¯ ¯"„ ,ËÈÂ¯È·Â¯ Ï¯˜ ¯"„ :˙ÒÎ‰ ˙Â·È˘È· È"Ù‰ È‚Èˆ
.ÚÈÙ˘ÓÂ ·¯ÂÚÓ Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÙ‰ È"Ù‰ .‰Â¯Á‡‰ ‰˘· ˙Â·È˘È 13 -Î· ÂÙ˙˙˘‰

 :‰˘Ó‰ ˙„ÚÂÂÏ È"Ù‰ ÌÚËÓ Â˘‚Â‰˘ ‰„ÓÚ ˙Â¯ÈÈ
ËÈÂ¯È·Â¯ Ï¯˜ È"Ú ¯·ÂÁ – Z „Â˜ (‡

 ,ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ÓÂ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯‚Â· Ï"‰ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÙÏ
 Ì‰ ÌÂÈÎ˘ ÈÙÎ ,„È˙Ú· Ì‚ ÏÂÙÈËÏ ÌÈ‡ÎÊ ÂÈ‰È Ì‰˘ ÈÂÈÁ ‰Ê ÈÎ ˙Ò¯Â‚ È"Ù‰ Ï˘ ‰„ÓÚ‰ .ÏÂÙÈËÏ ÌÈ‡ÎÊ ÂÈ‰È ‡Ï

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÁ˙· ÏÂÙÈË ÌÈÏ·˜Ó
 

Ú„ÈÂ‰È-Ô· ‰¯ÚÂ ËÈÂ¯È·Â¯ Ï¯˜ ¯"„ È"Ú Í¯Ú  ÌÈÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒ ‡˘Â· ¯˜ÁÓ ˙‚ˆ‰ (·
 ‰Ï·‚‰˘ ˙Â¯È‰·· „ÈÚÓ ¯˜ÁÓ‰ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯ÙÒÓ ÏÚ ‰Ï·‚‰ ˘È Ï"‰ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰· ÚÈÙÂÓ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒ·
 ˙‡ ÏÈÙÎ‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ˙ÚˆÂÓ‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ .ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ ÂÏ·˜È ‡Ï ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·ÈˆÓ ¯ÎÈ ˜ÏÁ˘ ÍÎÏ ÌÂ¯‚˙ ÂÊ

.ÂÓˆÓÂˆÈ ÌÈ·‡˘Ó‰ ,ÍÙ‰‰ ‰Ê ‰¯˜È˘ ‰Ó˘ ‰‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ ÂÏÈ‡Â ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰

 ?ÌÈ„ÏÈ· ‰ÚÈ‚Ù – ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ‡˘Â· „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰ ÔÂÈ„ ÌÈÈ˜˙‰ – 15/1/08 -·
.È"Ù‰ È‚Èˆ ÂÙ˙˙˘‰ ÔÂÈ„·

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ‰Á˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ‰˘Ó‰ ˙„ÚÂÂ „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰ ÌÚËÓ Û˙Â˘Ó ¯ÂÈÒ ÌÈÈ˜˙‰ – 15/6/08 -·
(¯ÈÓ˜ ‰Á ¯"„ – ‰Á˙‰ ˙Ï‰Ó) ‰ÙÈÁ·

 È"Ù‰ .˙ÒÎ‰ Ï˘ ‰¯‚Ù‰ ˙ÙÂ˜˙· ‰˜È˜Á· ÛËÁÓ ÚÂÓÏ È„Î ˙ÒÎ· ˙ÂÓÎÒ‰‰ ˙„ÚÂÂÏ È"Ù‰ Ï˘ ‰ÈÈÙ – 20/11/08 -·
 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈË·È‰· ˘¯„Î ˜ÈÓÚÓ ÔÂÈ„ ˙ÓÏ˘‰ ‡ÏÏ ÊÂÙÁ‰ ÍÏ‰Ó· ‰˜È˜Á‰ ˙ÓÏ˘‰· Ì„˜˙‰Ï ‡Ï˘ ‰˘¯„

2006 Â"Ò˘˙‰ – ˙ÂËÂÚÙÏ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ˜ÂÁ Á"ˆ‰ (2
 ,3 ÏÈ‚ „ÚÂ ‰„ÈÏ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÈ‰Â˘ Ô‰· ˙Â¯‚ÒÓ‰Ó ˙Â·¯ Â· ,ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓÏ ı˜ ÌÈ˘Ï „ÚÂ ‰Ê ˜ÂÁ .„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ· ‰Â„
 ÌÈ„ÈÚÓ‰ ,ÌÈ˘˜ ÌÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ¯È„˙ ÔÙÂ‡· ÌÈÁÂÂ„Ó ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡ .ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ ÈÈÁ ÔÎÒÓ ,‰Ê ·ˆÓ .ÏÏÎ ÁÂ˜ÈÙÏ ˙ÂÂ˙ ÔÈ‡

.˙ÂËÂÚÙ Ï˘ Ì˘ÙÂ Ì˙Â‡È¯· ,ÌÓÂÏ˘ ,Ì‰ÈÈÁ ÔÂÎÈÒ ÏÚ
 ÍÂÓ˙Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈ¯˘‰ ˙„ÚÂÂÏ ‰˙Ù È"Ù‰ ,˙ÒÎ· ‰Â˘‡  ̄‰‡È¯˜· ‰ÏÚ ‡˘Â‰˘Î ,2006 ˙˘· ‰ÏÁ‰ ‡˘Â· È"Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙‡ ÒÂ¯ÙÏ ¯ˆÂ‡‰ „¯˘Ó Ï˘ ÔÂÈÒÈ·Â ˙È˘ÈÏ˘Â ‰ÈÈ˘ ‰‡È¯˜· ‰˜È˜Á‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÂ˘ ÌÈ·ÂÎÈÚ ÌÈÏÁ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈÈ˙˘· .Â·

 .ÈÎÂÈÁ‰Â ÈÏÂÙÈË‰ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Ú„‰ ÏÂ˜˘Ï „Â‚È· È˙‚¯„‰Â È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ˜ÂÁ‰ Ï˘ ÂÓÂ˘ÈÈ

ÏÏÁÏ‡ ‰ÏÈ‡Â Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„ :˙ÒÎ‰ ˙Â·È˘È· È"Ù‰ ˙Â‚Èˆ
.‡˘Â· ˙Â·È˘È 7 -Î· ÂÙ˙˙˘‰

 ˙‡ Ì˘ÈÈÏÂ ‰˜È˜Á‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙"Ó˙‰ ¯˘ÏÂ ¯ˆÂ‡‰ ¯˘Ï ˙ÈÙÂÓ‰ È"Ù‰ È¯·ÁÏ ‰ÓÂˆÚ ˙ˆÙ‰· ÚÂÈÒ – 9/7/08
.È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· Â˙ÂÓÏ˘· ˜ÂÁ‰

 

2008 – ‰˜È˜Á ÈÈÈÚ· È"Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ¯·„ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ¯·„
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www.psychology.org.il

 2008 Á"Ò˘˙‰ – ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú ÈÚ‚Ù ÌÈÈË˜· ÏÂÙÈËÏ Á"ˆ‰ (3
 ˙Â¯È·Ú ÈÚ‚Ù ÌÈÈË  ̃Ï  ̆Ì˙Â‡ÎÊ ˙‡ ¯È„Ò‰Ï ‰„ÚÂ  ̆˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ .„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ· ‰Â„

 .‰È„Ó‰ È"Ú ÔÓÂÓÈ˘ È˘Ù ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ,ÔÈÓ

.‰„ÚÂÂ‰ ˙·È˘È· È"Ù‰ ÌÚËÓ Û˙˙˘‰ ·ÈÏËÂ‚ Ï‡È„ ¯"„ – 2/7/08

 ÔÈÈÚ· ,˙ÒÎ· „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ  ,ÂÏÈÁ ‰È„‡ Î"ÁÏ È"Ù‰ ¯"ÂÈÓ ·˙ÎÓ –  29/10/08
 .ÏÙËÏ ÌÈ˘¯ÂÓ‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÓ¯Â‚ ÂÈ‰È ÈÓ ˙Â˜˙· ÚÂ·˜Ï ‰ÁÂÂ¯‰ ¯˘Ï ‰˜Ó‰ ‰Úˆ‰· ÛÈÚÒ‰

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙˙Ï Â˘¯ÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜¯˘ ˙˘˜·Ó È"Ù‰

 (‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È· ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÔÂ˜È˙) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Á"ˆ‰ (4
2007 Ê"Ò˘˙‰ –

 .'· 9 ÛÈÚÒ ÈÂÈ˘· ¯·Â„Ó .˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂÂ· ‰Â„
 .˙ÒÎ· ‰·È˘È ‰ÓÈÈ˜˙‰ 28/7/08 -·

 Â‡Â ,˙Â„ÓÚ È˙˘ ÂÎÂ˙· ˘È˘ Â¯·Ò‰Â ,ÈËÏ‚ Î"Á ,‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈÏ ·˙ÎÓ· ÂÈÙ ‰·È˘È‰ ÈÙÏ
 ‰ÒÈÂÂÒ  È·‡ :˙Â„ÓÚ‰ È˙˘ ˙‡ Â‚ˆÈÈ˘ ÌÈ‚Èˆ  ÂÁÏ˘ .Ô‰È˙˘ ˙‡ ÚÂÓ˘Ï ‰„ÚÂÂ‰Ó ÌÈ˘˜·Ó
 ¯"ÂÈ ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ ÔÎÂ .˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ – „ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯ÙÂ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ –

 .‰ÙÈ˜˘ÓÎ ‰ÁÏ˘ ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˜ÂÒÈÚ· ÈÂÙÈ¯ ,‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ – ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙¯„Ò‰ ˜ÂÁ (5
 ‰Ë‡È„-‰ÂÊ˙ ,˙¯Â˘˜˙·

 .ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙¯„Ò‰ ÂÈÈÚ
 ‡Ï ˜ÂÁ‰˘ ÁÈË·‰Ï ‰˘˜·· (22/9/08) È"Ù‰ ¯"ÂÈÓ ˙Â‡È¯·‰ ¯˘Ï ·˙ÎÓ ÁÏ˘ Â˙˜È˜Á ¯Á‡Ï
 ˜ÂÁ  ̆˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓÓ ‰·Â˘  ̇ÂÏ·È  ̃24/11/08-· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì˜ÂÒÈÚ ˙‡ ÏÈ·‚È
 ˜ÂÁÏ Ì‡˙‰· ÌÈ¯˙ÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ  ̇˙‡ ÌˆÓˆÈ Â‡ ÏÈ·‚È ‡Ï ÂÈ˙Â˜  ̇ÏÚ ‰Ê

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÓ‡· ÏÂÙÈË ,‰¯ÈˆÈÂ ‰Ú·‰· ÏÂÙÈË – ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙¯„Ò‰ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰  �
-‰Ó¯„·Â ‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ· ,ÏÂÁÓ·Â ‰ÚÂ˙· ‰˜ÈÊÂÓ· ÏÂÙÈË ,‰ÈÙ¯˙ÂÈÏ·È· ,˙È˙ÂÊÁ

 ‰È‚ÂÏÂÈÓÈ¯˜  ,ÌÈÈÈ˘  ‡ÙÂ¯Ï  ˙ÂÚÈÈÒ  ,‰˜ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ  ,‰È˙ÙÂ‡ÈËÒÂ‡  ,‰ÈÙ¯˙
˙ÂÓÈ„Â ˙Â‡‚Ë¯ ,˙ÈÈÏ˜

 ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙¯„Ò‰Ï ‰˘Ó ˙„ÚÂ ‰Ó˜Â‰ .˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂÂ· ÔÂ„
.30/10/08 ,27/10/08 -· ˙ÒÎ· ˙Â·È˘È ÂÓÈÈ˜˙‰ .„„Ï‡ Î"Á ˙Â˘‡¯·

:˙ÒÎ· ˙ÂÙÒÂ ˙Â·È˘È· ˙ÂÙ˙˙˘‰ (6

 ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÌÈ˜ÂÏ‰  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ˙Â¯È˘  ˙Ï·˜Ï  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  :„ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊÏ  ‰„ÚÂÂ‰  �
.¯ÂÓ„˙ ÏÎÈÓ ‰Ù˙˙˘‰ È"Ù‰ ÌÚËÓ – ˙¯Â˘˜˙

Ë¯· ÒÈ¯È‡Â Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„ – ˙Â¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ ‰ˆÚÂÓ ˙Ó˜‰ :„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰  �
Ë¯· ÒÈ¯È‡ – ÌÈ„ÏÈ ˙Â·¯ÚÓ‰ ÈËÈÏ‡È¯ ˙ÂÈÎ˙ Ï˘ ÌÈÎ˙ :„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰  �

Ô‡ÂÏÒ Ï˘ÈÓ ¯"„ – ıÂÓÈ‡‰ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ :„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰  �
-˙ÈÏÎÏÎ ‰ÈÈ‡¯· 2008 ˙˘Ï ‰È„Ó‰ ·Èˆ˜˙ ‡˘Â· ˙ÒÎ· ˙È˙¯·Á‰ ‰ÏÂ„˘‰ ˘‚ÙÓ  �

„È·Ú-Â·‡ „ÓÁ‡ – ˙È˙¯·Á

 ÌÈÙÒÂ ÌÈ·„˙ÓÏ ÌÈ˜Â˜Ê Â‡ .‰·Â˘Á‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÂÈ„È· ÂÚÈÈÒ ¯˘‡ È"Ù‰ È¯·Á ÏÎÏ ÌÈ„ÂÓ Â‡
 ÍÈ˘Ó‰Ï Í¯Âˆ ‰È‰È 2009 ˙˘· ÈÎ ,˜ÙÒ ÔÈ‡ .‰·Â¯˜‰ ‰˘· ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ· ÚÈÈÒÏ ÂÓÈÎÒÈ ¯˘‡

.˙Â·¯ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ÏÂÙÈË·Â ·˜ÚÓ·

,‰Î¯··
È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù
È"Ù‰ ¯"ÂÈ

ΨΨ
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 Ï˘ Â¯„ÚÈ‰· ,ÂÏ‡ ÌÈÁ˙Ó ÈÂÂ¯Â ÌÈ˘˜ ÌÈÓÈ·
 „ÚÂÂÎ ÔÂÎÏ ÌÈ‡Â  ̄Â‡ ,ÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÈÓÂÈ  ̃ÔÂÁËÈ·
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ,‰·ÈËÁ
 .ÌÂ¯„‰ È·˘Â˙· ‰‡ÏÓ‰ Â˙ÎÈÓ  ̇˙‡ ÚÈ·‰Ï
 ,˙Â„¯˘È‰Â ÌÂÈ˜‰ ˙ÂÈÂÂÁ· ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˜ÂÒÈÚ‰
 ÂÈ‡  ,ÌÎÈÈÁ·  ˙ÈÊÎ¯Ó  ‰¯ËÓÏ  ÍÙ‰  ¯˘‡
 Ô·ÂÓ"Â  ¯Â‚˘Ï  Í¯„  ÌÂ˘·  ÍÂÙ‰Ï  ÂÏ  Ï‡Â
 È˘‡¯  ,Â˙ÈÓÚÏ  ,ÂÏ‡  ÌÈÓÈ·  ÂÈÙ  ."ÂÈÏ‡Ó
 ÌÈÂÎÓ‰  È˘‡¯  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ,ÌÂ¯„·  ˙ÂÈ¯ÈÚ‰  È˘‡¯Â  „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ,Í¯‰  ÏÈ‚Ï  ÌÈÁÓÂÓÎ  ,Â˙ÓÂ¯˙Ï  ‰Úˆ‰·

.˘¯„ÈÈ˘ ÏÎ·

 .‰¯‚˘ ÈÈÈÚÏÂ
 ÌÈÈ˜˙È  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÒÎ
 ÔÂÏÓ·  2009  ı¯Ó·  5-3  ÌÈÎÈ¯‡˙·
 ˙ÈÎÂ˙  ÂÓÊÈ  ‰˘‰  .˙ÂÏÚÓ·  "‰„ÈÈÒ‡"
 Ï˘ ‰·Á¯‰Â ‰˜ÓÚ‰ ‰È‰˘ ÒÎÏ Í˘Ó‰
 .Patricia M. Crittenden  Ï˘ ‰˙„Ò
 ˙ÙÒÂ˙· ‰ÎÂ¯Î ‰È‰  ̇ÒÎ‰ Í˘Ó‰ ˙ÈÎÂ˙
 ÏÚ ÌÂÁ· ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡Â ,˙ÈÏ‡ÓÈÈÓ ˙ÂÏÚ

 .ÌÎ˙ÂÙ˙˙˘‰
 10/6  -·  .˙ÂÈ‡Ó„˜‡‰  ÂÈ˙ÂÈÎÂ˙Ó  „ÂÚÂ
 ˙ÂÒÈÂ ‰È‰È È¯˜ÈÚ‰ Â‡˘Â˘ ÔÂÈÚ-ÌÂÈ ÌÈÈ˜
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈË·È‰  Ì‚  ÏÂÏÎÈ  Í‡  ,ÁÂÓÂ
 ¯"„ Ï˘ ‰˙ÂÓÏ˙˘‰ ,ÛÂÒ·ÏÂ .ÌÈÈ˙Á·‡
 ÁÂ˙ÙÏ ÌÈÏÁÈÈÓ Â‡Â ,‰ÓÈÈ˙Ò‰ ÔÏÂÒ ÈÂ¯
 Ô˙È˙  ÍÎ  ÏÚ  ‰Ú„Â‰  .‰˘„Á  ˙ÂÓÏ˙˘‰

 .Ì„˜‰·

 ¯Â‚˘Ï  ‰¯ÊÁÂ  ÌÈË˜˘  ÌÈÓÈ  ÈÏÂÁÈ‡·
,¯ÎÂÓÏÂ

 ¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ

-˙È˙¯·Á ‰·ÈËÁ‰ ¯·„
˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ÌÈÈ˜˙È  ‰·ÈËÁ‰  È¯·Á  Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰
 ¯È  ÔÂÏÓ·  ,27.3-24.3  ÌÈÎÈ¯‡˙·  ‰˘‰
 ‰˘·  ‰·¯  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  ¯Á‡Ï  ,ÔÂÈˆÚ

.‰¯·Ú˘

 ¯˘˜‰  ÏÚ  –  ‰·‰‡Â  ‰„Â·Ú  :ÒÎ‰  ‡˘Â
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÚÂ ,Â˙„Â·ÚÂ Ì„‡‰ ÔÈ·  ̆È˘‚¯‰

.ıÚÂÈ‰ Ï˘ Â˙„Â·Ú· ÌÈÈ˘‚¯‰
 ‰Ï‡  ÌÈ‡˘ÂÏ  ‰ÚÓ  ˙˙Ï  ‰ÒÈ  ÒÎ‰
 ÌÈˆÚÂÈÏ  Ô‰Â  ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰  ÌÈˆÚÂÈÏ  Ô‰

.ÌÈÈÂ‚¯‡‰

 Ì˙ÓÎÒ‰  Â˙  ¯·Î˘  ÌÈÁÓ‰  ÔÈ·Ó
 :Ì‰ÈÈ·  ÌÈ˘„ÁÂ  ÌÈ˜È˙Â  ÌÈÁÓ  ,ÚÈ‚‰Ï
 ,Ï„‰  „„ÂÚ  ,'ıÈ·ÂÈ·¯  ‰ÈÏ‚  ,Ï‡¯‰ ‰˜·¯
 ,¯˜· Ï‡È„ '¯„Â ,˙¯È˘ ¯È‡Ó ,Ï‡ÈÓÚ ÈÂ¯
 ,"ÌÈ˘ÈÓÁ  Ô·  ÒÂÙÈ„‡˘Î"  ¯ÙÒ‰  ¯·ÁÓ
 ,ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡· ıÂÚÈÈ‰ ‡˘Â· ‰„Ò ‰ÁÈ˘

.„ÂÚÂ

 ÌÈ‡˘Â ÌÚ Ì‚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰Ê ÒÎ· Ï„˙˘
.ÌÈÓÂˆÓˆÂ ÔÂ˙ÈÓ ÂÓÎ ‰ÙÂ˜˙Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯

 ˙¯„Ò· ÔÂ˘‡¯ ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÂÓÈÈ˜ 8/1/09 -·
 ,ÁÏˆÂÓ ‰È‰Â ÔÂÈÓ· ˜ÒÚ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .ÔÂÈÚ-ÈÓÈ

 .ÌÈÙ˙˙˘Ó-·¯Â ‰¯ÙÓ

‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙Î¯·· 
ÏÂ‡˘-Ô· ˙È¯Â‡

 ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ¯·ÁÏ
 Â‡Â ‰˘„Á ‰˘ ‰ÏÈÁ˙‰Â ‰˘ ‰ÓÈÈ˙Ò‰
 .ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓ – ÌÈÚ ‡ÏÂ ¯ÎÂÓ ·ˆÓ· ·Â˘
 Ú„È‰  ˙‡  ÌÈÒÈÈ‚ÓÂ  ÌÈÒÈÈ‚˙Ó  Â‡  ·Â˘
 ,ÌÈ„ÏÈ‰  ˙¯ÊÚÏ  ÂÏ˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÔÂÈÒÈ‰Â
 ˙‡ Ì‰ÈÏÚ Ï˜‰Ï È„Î ÍÂÈÁ‰ È˙ÂÂˆÂ ÌÈ¯Â‰‰
 .ÌÈÈ‡Ó‰ ·ˆÓ‰ ÌÚ ˙È˘‚¯‰ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÌÚ ,ÌÂ¯„· ÂÈ¯·Á ÂÏ‡ ˙Â¯Â˘ ˙·È˙Î ÔÓÊ·
 ,ı¯‡· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂÊ‡Ó ÌÈ¯·Á Ï˘ ¯Â·‚˙
 ‰ÂÂ˜  .ÂÊ‰  ˘„Â˜‰  ˙Î‡ÏÓ·  ÌÈ˜ÒÂÚ
 .ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ Ì‚ Ë˘Ù˙È ‡Ï ÌÂÈ‡‰˘
 ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ Â‡Â ÌÎ˙‡ Â·ÈÏÂ ÂÈ˙Â·˘ÁÓ

.ÌÎÈ„È
 ˙ÏÈÁ˙· ÌÈÈ˜˙‰˘ È˙˘‰ Èˆ¯‡‰ ¯ÈÓÒ‰
 È"ÙÚ  ¯˙ÂÈ·  ÁÏˆÂÓ  ‰È‰  ¯·Óˆ„  ˘„ÂÁ
 .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ È"Ú Â·˙ÎÂ Â¯Ó‡  ̆ÌÈ·Â˘Ó‰
 ÂÎÊ ¯ÈÓÒ‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰ ÏÎ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó .„Â‡Ó ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ‚Â¯„Ï
 ÔÂÂ‚ÓÓ  „Â‡Ó  ÌÈˆÂ¯Ó  ÂÈ‰  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 ‰‰Â·‚‰  ‰ÈÁ‰‰  ˙Ó¯Ó  ,˙Â‡„Ò‰
 ˙ÂÚÈ·˘  .Ô‰Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÓÂ¯˙‰ÓÂ
 ¯ÂÙÈ˘‰ ÔÈÂˆÂ  ‰·ÂË ‰˙ÈÈ‰  ÔÂÏÓ‰Ó ÔÂˆ¯‰
 ÔÂÊÓ‰ ˙Ó¯ Ï˘Â ÔÂÏÓ‰ ˙ÂÊÁ Ï˘ ‚Â¯„˘‰Â
 Ï  ̆ÌÓÚËÏ ÚÂÏ˜Ï ÂÁÏˆ‰ ‰˘‰ .Â˙˘‚‰Â
 ÌÈ·¯Ú· ÌÈÚÙÂÓ‰Ó ‰‡‰‰Â ÌÈ¯·Á‰ ·Â¯

.¯˙ÂÈ· ‰·¯ ‰˙ÈÈ‰
 ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÂÁÏˆ‰ ÈÎ ¯˘·Ï ‰ÁÓ˘ È‡
 Â˘‚‰Â ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÂÓ‚· ÏÂÙÈË· ¯Â‚ÈÙ‰
 .ÏÂÓ‚‰ ˙„ÚÂÂÏ Â¯·Ëˆ‰  ̆˙Â˘˜·‰ ÏÎ ˙‡
 .ÌÈ¯Â˘È‡‰  ˙‡  ÂÏ·È˜  ¯·Î  ÌÈ¯·Á‰  ·Â¯
 ˙ÂÓÏ˘‰  È·Ï˘·  ÔÈÈ„Ú  ÌÈ‡ˆÓ  ÌÈ„Á‡
 ÏÂÓ‚Ï  ÂÎÊÈ  Ì‰  Ì‚˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡Â  ÌÈÂ˘
 ˙ÂÎÊ·  ¯˘Ù‡˙‰ ‰Ê  ÏÎ  .Ì„˜‰· ÏÁÂÈÓ‰
 Ì˙ÁÂÂ¯˘  ÌÈ¯·Á  ¯ÙÒÓ  Ï˘  Ì˙ÂÒÈÈ‚˙‰
 .Ì‰Ï ‰·Â˘Á ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 Ì˘·Â  ÈÓ˘·  ‰ÏÂ„‚  ‰„Â˙  ˙ÁÏÂ˘  È‡
 ,˙Ïˆ·Á ÈÏË ,Â˜¯Ù ÏÁ¯Ï ÏÂÓ‚‰ ÈÏ·˜Ó
 ÏÚ Ò˜ÂÊÂ  ̄‰È¯Â¯·Â ÔÏÙ  ̃‰¯ÈÓ ,¯Â  ̆˜ÈÈÓ

.Ì˙ÓÂ¯˙Â Ì˙Â·„˙‰
 ˙Â¯ÈÁ·  ÂÓÈÈ˜˙È  ÌÈ˘„ÂÁ  ¯ÙÒÓ  „ÂÚ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ˙Â„ÒÂÓÏ
 ‰˘ÂÏ˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È ÂÏ˘ ‰·ÈËÁÏ .Ï‡¯˘È·
 ˘È‚‰Ï ¯˘Ù‡ ÛÒÂ· ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ÌÈ‚Èˆ
 ˙„ÚÂÂÏÂ  ˙¯Â˜È·‰  ˙„ÚÂÂÏ  Ì‚  ˙Â„ÓÚÂÓ
 ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á  ÂÏ˘  ‚ÂˆÈÈ‰  .‰˜È˙‡‰
 ‰ÂÙ  È‡Â  ÈÂ‚¯‡‰Â  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â„ÓÚÓÏ
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ‰Â  ÌÈ˜È˙ÂÂ‰  È"Ù‰  È¯·Á  ,ÌÎÈÏ‡
 È„Î·  ˙Â¯ÈÁ·Ï  ÌÎ˙Â„ÓÚÂÓ  ˙‡  ˘È‚‰Ï

.ÚÈÙ˘‰ÏÂ ¯Á·È‰Ï
 Ë˜  ̆‰˙È‡ ‡È·  ̇‰˘„Á‰ ‰˘‰  ̆‰ÂÂ˜˙·
 ‰È‰˙  Â˙„Â·Ú  ÏÎ˘  ÌÈÏÂÁÈ‡·Â  ‰ÚÈ‚¯Â

.ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÏ ‰Ï˜ ‡Ï ‡È‰ Ì‚˘ ,‰¯‚˘·

ÌÈÎ¯·ÓÂ ÌÈÏÁ‡Ó
 ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ È¯·Á
¯"ÂÈ – ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆÂ

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏÂ ˙Â¯·ÁÏ
 ‰ÙÂ˜˙·  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ÌÈÂÎ„Ú  ¯ÙÒÓ

:‰·Â¯˜‰
 ‰ÏÏÎÓ· Í¯ÚÈ 2009 ¯‡Â¯·ÙÏ 26 ÍÈ¯‡˙·
 Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰  ·È·‡-Ï˙  ˙ÈÓ„˜‡‰
 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  :ÌÈ‡˘Â·  „˜Ó˙Ó  ÒÎ‰

È̇ÓẪ È̆  � ̇ ÈÎÂÈÁ � ̇ ÈÂ‚¯‡- È̇̇ ẪÒÚ˙- È̇̇ ¯·Á � ̇ È̇ ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
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 Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÂ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙Ë¯ÂÙÓ  ˙ÈÎÂ˙  ˙Ï·˜Ï  .˘Ù  ˙ÂÏÁÓ
 :Ï"‡Â„· È˜Ò·ÂÒ¯ È¯Â‡ '¯„Ï ˙ÂÙÏ Ô˙È

.yurirass@mta.ac.il
 ÌÈÈ˜˙È 2009 ¯‡Â¯·ÙÏ 18-17 ÌÈÎÈ¯‡˙·
 ÔÂÏÓ· "˘ÓÂÁ" Ï˘ ÌÂ˜È˘Ï Èˆ¯‡‰ ÒÎ‰
 ÌÈ·˘ÂÓ  ÏÏÂÎ  ÒÎ‰  .‡"˙  ,‰Ó¯ÂÙ  Ô„
 ."˙Â˙˘Ó  ˙Â·È·Ò·  ÌÂ˜È˘"  ‡˘Â·
 ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  ÒÎ‰  Ï˘  ‰‡ÏÓ  ˙ÈÎÂ˙

 :‰‡·‰ ˙·Â˙Î·
.www.congress.co.il/homesh09

 ÌÈÎÈ¯‡˙· – („·Ï· ˙ÎÏ È·ÈËÈÓÏ) ÔÂ¯Á‡
 ,‰ËÏË‡· ÌÈÈ˜˙Ó 2009 ¯‡Â¯·ÙÏ 14-11
 ‰˙ÂÓÚ‰ Ï  ̆37 -‰ È˙˘‰ ÒÎ‰ ,·"‰¯‡
 :Â˙¯˙ÂÎ  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ  ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰
 :ÌÈÈÁ‰  Ï‚ÚÓ  ÈÙ  ÏÚ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ
 ÌÈ˜ÙÂ‡Â  ÌÈÈ¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-Ò¯Ë  ÌÈ‡˘Â
 Ï·˜Ï  Ô˙È  ˙Ë¯ÂÙÓ  ˙ÈÎÂ˙  .ÌÈ˘„Á

:‰‡·‰ ˙·Â˙Î·
http://www.the-ins.org/10561.cfm.

 .È"Ù‰Ï ˙Â¯ÈÁ·‰ ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙ÂÈÂÙ  ̂‰˘‰
 ¯˜ÈÚ· ‰ÏÈÚÙ ‰È‡ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰
 ÌÈ˘·  ‰·ÈËÁ  ˘‡¯  ‰Ï  ÔÈ‡˘  ÔÂÂÈÎ
 ‚ÈˆÏ  Ì‚  Ô‰  ˙Â¯ÈÁ·‰  Í‡  ,˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÁÓ˘  È˙ÈÈ‰  .ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ·  ‰·ÈËÁ‰
 ÈÙÂÒ  ÏÏÂÎ‰  „È˜Ù˙·  ÔÈ˜ÒÚ˘  ·Â˙ÎÏ
 ÏÈÏ‚·Â  ÁÏÓ‰-ÌÈ·  SPA  È¯˙‡·  ÚÂ·˘
 .·ˆÓ‰ ‡Ï ‰Ê Í‡ ,‰‡‰ ˙Â·ÂË ¯‡˘Â
 ,˙Â˜ÈÈÏ˜‰Ó  ˙‡ˆÏ  ·Â˘Á  ,„‚Ó
 ‰ÏÈ‰˜‰  ÔÚÓÏ  ¯˙ÂÈ  ÌÈÏÈÚÙ  ˙ÂÈ‰Ï
 ¯·Â„Ó  .‰È˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ˙‡  Ì„˜ÏÂ  ÂÏ˘
 ÌˆÓÂˆÓ  Û˜È‰·  ˙È¯Â·Èˆ  ˙ÂÏÈÚÙ·
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â·È˘Á ˙ÏÚ· Í‡ ,È„ÓÏ
 „„ÂÚÏ  ‰ˆÂ¯  È‡  .‰ÏÈ‰˜Î  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â„ÒÂÓ‰Ó ÌÈÈÓÂ˜È  ̆ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˜ÈÚ·
 Ï˙  Á"È·  :ı¯‡·  ÌÈÏÂ„‚‰  ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰
 ·ÂÏÈÎÈ‡ Á"È· ,ÔÈÈË˘ÈÂÂÏ Á"È· ,¯ÓÂ˘‰
 .˙Â·¯˜‰  ˙Â¯ÈÁ··  ˙Â„ÓÚÂÓ  ‚Èˆ‰Ï  –
 ÍÎ  ÏÚ  ¯È·Ò‰Ï  ÁÓ˘‡  ,ÌÈÈÈÂÚÓÏ

.obar@mta.ac.il :ÏÈÈÓ·Â Ù"Ú·

,‰Î¯··
,˜¯· ¯Â‡ '¯„
 ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ
ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ·

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
,Ì‰ ¯˘‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .¯˙ÂÈ „ÂÚ ‰˘˜ ‰ÙÂÒÂ ÏÏÎ· ‰Ï˜ ‡Ï ‰˘ .‰ÓÈÈ˙Ò‰ 2008 ˙˘
 ˜¯  ˙Ï‰˙Ó ‰È‡  ‰ÓÁÏÓ‰ .Ò‡ÓÁ‰ ÔÈ·Ï  ÂÈÈ·  Úˆ·Ó Ï‰˙Ó ÌÈÓÈ  5  ‰ÊÓ
 ÌÈÙÒÂ  ÌÈ·¯  ÌÈ·Â˘ÈÈÂ  ÌÈ·Â˘È  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ·  ,ÂÏˆ‡  Ì‚  ‡Ï‡  ,·ÈÂ‡‰  ÁË˘·
 ,ÌÈÏÈË· ÌÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ·Â˘È‰ ˙Ê‚Ù‰ .˘‡‰ Ï‚ÚÓÏ ÌÁ¯ÂÎ ÏÚ· ÌÂÈ È„ÈÓ ÌÈÙ¯ËˆÓ

 .˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ ‰ÚÙÂ˙Ï ‰ÎÙ‰ ˙ÂÓ‚¯ÓÂ ÌÈ„‡¯‚ ,ÌÈÓ‡Ò˜

 È˙Ï· ˙Â‡ÈˆÓÏ ÌÂÈ  È„ÈÓ ÌÈÙ˘Á ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ˘È˘˜ ,ÌÈ¯‚Â·  ,¯ÚÂ  È·  ,ÌÈ„ÏÈ
 ,˙ÂÚÈ‚Ù ,ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó ˘Â·È˘ ÍÂ˙ ,ÌÈËÏ˜Ó· ‰ÈÁ‰ ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ .˙È¯˘Ù‡

.Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ¯È·Ò ÂÈ‡ ‰Ê ·ˆÓ .‰„¯Á ‰·¯‰Â ÌÈ‚Â¯‰ ,ÌÈÚÂˆÙ
 .˙Â„¯Á ˙Á˙ÙÓ ÂÏ‡Î ÌÈˆÁÏ·Â ÂÊÎ ÔÂÎÈÒ ˙Ó¯· ‰ÈÁ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ
 ‰˘ÂÁ˙‰ .ÂÊ ‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰· ÌÈÚÈÈÒÓ ˙È˙ÏÈ‰˜Â ˙È˙¯·Á ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Â„ÈÎÏ
 ˙Â·¯ ˙ÚÈÈÒÓ – ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÒÓÂ ÚÓÂ˘ ,·È˘˜Ó˘ ÈÓ ˘È ÈÎÂ „·Ï ‡Ï ÂÁ‡˘

.ÂÏ‡ ˙Â„¯Á ˙˙ÁÙ‰·

 ¯˘‡ ,ÌÈ·„˙Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ÔÈÎ‰Ï È˙˘˜·˙ ‰ÓÁÏÓ‰ ıÂ¯Ù ÌÚ „ÈÓ
 ÂÚ  ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .Ú·˘-¯‡·Â  ÔÂÏ˜˘‡  ,„Â„˘‡·  ˜Á„‰  ÈÊÎ¯Ó  ˙‡  Â˘ÈÈ‡È

.ÌÓˆÚ· ˜Á„‰ ˙Â¯‚ÒÓÏ ÂÙÂ ÂÓÊÈ Û‡ ˜ÏÁÂ ‰‡È¯˜Ï
 ˙ÂÎ˘ÏÏ  ÂÁÏ˘  Ì‰Â  „¯˘Ó·  Á"Ú˘Ï  Û‚‡Ï  Â¯·ÚÂ‰  ÈÏ‡  ÂÚÈ‚‰˘  ˙ÂÓ˘‰  ÏÎ

.ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙Â‡È¯·‰

 Â˙ÓÂ¯˙˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÓÂ ÂÏ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰Ó ÌÂ¯˙ÏÂ Ì˙¯È‰Ï ˙Ú‰ ÂÊ
 Â‡Â ·¯˜‰ ‰„˘· ˙ÂÈÂˆÓ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï  ̆˙Â„¯Á‰ ˙˙ÁÙ‰· ˙ÚÈÈÒÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

.‰˙„ÈÓÚ ¯˘ÂÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘·Â ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÚ ‰‚‰· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÚÂ¯Ê ÌÈÂÂ‰Ó

.ÌÎÈ„È ˙‡ ˜ÊÁÏ ˙˘˜·ÓÂ ÌÎÏÚÂÙ ÏÚ ÌÎÏ ‰„ÂÓ

.˙Â‡È¯· ˙˘Â ÌÂÏ˘ ˙˘ ‰È‰˙ ÂÁ˙ÙÏ ˙„ÓÂÚ‰ ‰˘‰˘ ‰Â˜Ó È‡ – ÂÏÂÎÏÂ

ÁÎ ¯˘ÈÈ ˙Î¯··
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 

,‰ÒÈÂÂÒ È·‡Ï

ÍÈ·‡ ˙ÂÓ ÏÚ Í¯Úˆ· ÌÈÙ˙˙˘Ó
ÌÈÎ‰ ÂÈÓÂÁ˙ ˙‡ ÌÈÁÏÂ˘Â

 È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù
ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
 ˙Â·ÈËÁ‰ È˘‡¯
È"Ù‰· ÍÈ¯·Á ÏÎÂ
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˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ �

 Ï‡¯˘È· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÂ·˙‰· ˜ÒÂÚ ‰Ê ¯Ó‡Ó
 Ï‡ ‰ÓÏˆÓ‰ ˙˘„Ú ˙‡ ÔÂÂÎÓ ‡Â‰ .21 -‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯·
 ¯Â‡Ï ‰·ˆÂÚ˘ ÈÙÎ ,ı¯‡· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÈÙ
 .‰˙˘ÓÂ  ˙ÈÓ‡È„  ,˙ÈÎÂÈÁ  ,˙È˙¯·Á  ,˙ÈÓÂ‡Ï  ˙Â‡ÈˆÓ
 ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ¯‚˙‡ ¯·Ú Ï‡ ¯Â‡‰ ˙ÓÂÏ‡ ˙ÈÙÂÓ ÔÎÓ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÒÈÙ˙ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ,‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰Â ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘ È„È˙Ú

.˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈ‚˘ÂÓÂ

 ¯ÙÒÓ·  ÌÈˆÂÚ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰È˘¯Â˘"
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡ÓÂ ‰È‚ÂÏÂÈ· ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ :˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„
 ‰È„Ó ÏÎ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙‰Â ˙È˙¯·Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ .ÍÂÈÁ·Â
 ÌÈÓÈÈ˜ÓÂ  ÌÈ„ÈÏÂÓ˘ ,‰Ê‰‰ ÈÓ¯Â‚Â  ‰Ó˘‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó

.(OKLAND 1993) "‰Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙‡

 „ÂÚÈÈ  ,È·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·  ÂÓÎ  Ï‡¯˘È·  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÍÂÈÁ‰  .‰¯·Á  Ï˘  ˙Â¯È˘·  ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ  ¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰ÂÂ‰Ó˘ ‡Â‰Â ,‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÓÂ„È˜ÏÂ ‰·ÂˆÈÚÏ ÈÚˆÓ‡ ˘Ó˘Ó
-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙ÈÊÎ¯Ó ‰„Â·Ú ˙¯ÈÊ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Ú
 ÔÈ·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÚÂˆ˜Ó  ‡È‰  ‰˙¯„‚‰·  ˙ÈÎÂÈÁ
 ÍÈ¯ˆÓ ,‰¯·ÁÂ ÍÂÈÁ ,˘Ù-˙Â‡È¯· ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ .ÍÂÈÁÏ ˙Â‡È¯·

 .Ô„Èˆ·˘ ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ ˙ÂÓ‚È„¯Ù ˙ÈÁ· ˙ÚÏ ˙ÚÓ

 Ï„ÂÓ"Ï ¯ˆ˜ ¯Â‡˙ ˘È„˜ ,˙ÂÓ‚È„¯Ù‰ ˙ÈÁ·Ï ‰Ù Ì¯Ë
 :Ï‡¯˘È· ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ "‰ÏÚÙ‰‰
 ,Ï‡¯˘È ˙È„Ó È„È ÏÚ ÌÈˆ˜ÂÓ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È˜˙
 2200 -Î .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· (È"Ù˘) ÈˆÂÚÈÈ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ˙Â˘¯‰  .˙ÂÈÓÂ˜Ó  ˙ÂÈÂ˘¯  252  -·  ÌÈ˜ÒÚÂÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .ÌÈ˜˙‰ ·Âˆ˜˙ ˙‡ ‰ÓÈÏ˘Ó ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ÏÎ·  ÏÂÚÙÏ  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‰Ê  Ï„ÂÓ
 (Á"Ù˘) ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ı¯‡· ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰
 ˙Â¯È˘  ‰ˆ˜ÂÓ  ÏÏÎ  Í¯„·  .¯ÙÒ  È˙·Â  ÌÈ‚  :ÍÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚÂ  ,ÈÂ¯ÈÚ  ˙Â¯È˘Î
 ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË ÏÎ·Â (ÌÈ˘ 15-5 :È‡ÏÈ‚) ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· ÌÈÈÈ·‰ ˙Â·ÈËÁ „ÚÂ ‰·ÂÁ È‚Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ˘ 18-3 È‡ÏÈ‚Ï ‰Ê  ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ ‰ÙÈ‡˘‰ .(ÌÈ˘ 21-3 :È‡ÏÈ‚)  „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ·

.ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÏ
 ˙ÂÂÎÓ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ È‰ÂÊ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂ„È‚ ˙È· ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÈÈÏÓ‰Â ,„È˜Ù˙Ï ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‰· .(˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Â ‰Î¯„‰) ‰¯˘Î‰Ï
 ˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÎÂÓ ˙Â„ÒÂÓ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È  ̆130 -Î .ÍÈÈ˙˘Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈÏ‡

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÌÚËÓ ˙ÈÎÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂ‰ È„È ÏÚ ˙ÈÎÂÈÁ
 Ì˙¯˘Î‰ ˙ÏÚÙÂÓ Â·Èˆ˜˙·Â ÂÓÚËÓ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙„Â·Ú ˙ÂÈÈ„Ó ˙‡ ‰ÂÂ˙Ó È"Ù˘
 in service)  ˙È„È˜Ù˙  ÍÂ˙  ‰¯˘Î‰Ï  „ÚÂ  ÌÈÂ˘‡¯‰  ˙ÂÁÓ˙‰‰  È·Ï˘Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘

.˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÎÈ¯„ÓÏÂ ÌÈÁÓÂÓÏ (training

 :Ï‡¯˘È· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
¯‚˙‡Â ‰˜ÈË˜¯Ù ,„ÂÚÈ :21 -‰ ‰‡ÓÏ ‰ÒÈÎ 

 ,ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
 ,˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,È"Ù˘



 2009 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ9

 :‰Ù¯Â˙ ˙Â„Â˜
:È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ûˆ¯‰ ˙Âˆ˜· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘  �

 ı¯‡· ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙È·¯Ó· ÏÚÂÙ ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰  .‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Ì¯„Ú‰  .ÌÈ˘  15-5  ÌÈ‡ÏÈ‚‰  ÁÂÂË·
 ÌÂÁ˙· ˜ÂÓÚ ¯ÒÁ ˙¯ˆÂÈ ,ÌÈ  ̆3 ÏÈ‚Ó ,Í¯‰ ÏÈ‚‰ ÈÎ¯ÚÓÓ
 ÈÎÂÈÁ‰ ·Á¯Ó· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰Â Ì„˜ÂÓ‰ ¯Â˙È‡‰

.Í¯‰ ÏÈ‚·
 ,Ï‡¯˘È· ÔÂÎÈ˙‰ ˙Â¯‚ÒÓÓ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì¯„Ú‰  .·
 Í¯Â  ̂ÔÈ‡ .ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ˘Ù-˙Â‡È¯· È˙Â¯È  ̆Ï  ̆˜ÂÓÚ ¯ÒÁ ¯ˆÂÈ
 ÌÈË·È‰‰ ÏÚ ,‰Ê ·ˆÓ Ï˘ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰‰ È·‚Ï ÌÈÏÈÓ ¯È·Î‰Ï
.(˙Â‡È¯· ÌÂ„È˜ ,˙Â·¯Ú˙‰ ,‰ÚÈÓ) ˘Ù-˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÂ˘‰

 ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÓ‚Ó  :ÈÓ„˜‡‰  ÏÂ„È‚‰  ˙È·  �
 .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÓ„˜‡· ÌÂÈÎ ˙Â¯È„

 :„ÂÒÈ-È·‡ ¯ÙÒÓ ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘Ï
 ,ı¯‡·  ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰  ˙ÂÈÂ˘¯‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ·  –  ˙È·Ó  ˙ÂÎÈÈ˘  .‡
-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ̇ Â È̄̆  ÌÈÏÚÙÂÓ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  È̄ Ê‚Ó  ÏÎ·

 ÏÚÙÂÓ  ˙Â È̄̆ ‰  .˙ÂÏÈ‰˜‰Â  ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ˙Â˘¯Ï  ÌÈÈÎÂÈÁ
 È̇·Ó  ˙ÂÈÓÊ  È„È  ÏÚ  ÔÈÈÙÂ‡Ó  ‡Â‰  .ÈÓÂ˜Ó  /ÈÂ È̄Ú  ˙Â¯˘Î
 ÍÈÈ̆ ‰ ˙Â È̄̆ Î ˙Â È̄̆ ‰ Ï  ̆Â·Â È̂Ó . È̇ÊÈÙÂ ( È̇ËÒÈ·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜)
 ÏÎ· È̇ÎÂÈÁ ˙ÂÈÈ„Ó ·Â È̂Ú· ˙ÂÙ˙Â˘ ¯˘Ù‡Ó , È̄ÚÏ /˙Â˘¯Ï
 ˙ÂÙ˙Â˘) ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È̇̆ Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â Ì˘Ù-˙Â‡È̄ ·Ï Ú‚Â‰
 ÏÈ‚  ,„ÁÂÈÓ‰Â ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ÈÂ‚È‰ ˙Â„ÚÂ· , È̄Ú È̇ ÂÂˆ·
 :˙Â˘¯‰ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ÛÂ È̇̆ · ÏÚÂÙ ˙Â È̄̆ ‰ .('ÂÎÂ Í¯
 ,ÌÈÙÒÂ  ˙Â‡È̄ ·  ÈÙÂ‚Â  ,ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  È̇ Ï·  ÍÂÈÁ  ,ÌÈÒ"·˜  ,‰ÁÂÂ¯
 ˙ÂÙÂ˜Â ˘Ù-˙Â‡È̄ ·Ï ˙ÂÁ˙ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÊÎ¯Ó :ÔÂ‚Î
 ˙ÓÈÈ̃ ˙Ó ,ÈÎÂÈÁ‰ Í¯ÚÓ· ¯˙ÂÈ· È̇̇ ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÙ˙Â  ̆.ÌÈÏÂÁ‰

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ÈÎÂÈÁ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÔÈ·
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ˆ˜ÂÓ  ˙Â¯‚ÒÓÏ  ,ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ˙Ó¯·
 ˙ÂÙÈ„Ú ÌÚ ,˙ÂÁÙÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙  ̆ÍÏ‰Ó· ˙Â¯È  ̆˜ÙÒÓ‰
 Ì‰Â ÍÂÈÁ‰ È˙ÂÂˆÏ ˘È‚ ˙Â¯È˘‰ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙Â¯È˘ Ûˆ¯Ï
 ‰Ê  Ï„ÂÓ  .ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÚÈ„ÈÏ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  Â˙Â‡  ÌÈ‡È·Ó˘
 ˙Â¯È˘Ï  ˙ÂÙÏ  ˙ÂÎÊ‰  ˙‡  ÍÂÈÁ  ÈÓ¯Â‚ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰˜Ó
 :ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  Í¯„  Â‡  ,¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ,ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÚ ˙Â¯È˘Ï ‰ÈÈÙ‰ ."˙È·Ï ·Â¯˜" ˙ÈÁ·· ,¯ÙÒ‰ ˙È· /Ô‚
 Ì˙ÒÈÎ .˙ÂÁÙ ˙ÈËÓ‚ÈËÒÂ ¯˙ÂÈ ˙ÈÓÈËÈ‚Ï ‡È‰ ,‰ÈÈÙÂ‡ ÈÙ
 Ì‚ Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ ÍÂ˙Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ˙‡  ˘Â‚ÙÏÂ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÈÎ¯ˆ  ˙‡  ·Â¯˜Ó  ˘ÂÁÏ

.ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÎÂÈÁ – ˙È˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙·È·Ò
 ˙Â¯È˘ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ .ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ¯Â˘˜ ˙ÂÈÓÊ Ï˘ ÛÒÂ ÔÙ
 ,ÈÓÂ˜Ó‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  Í¯ÚÓ·  ‰ÙÈˆ¯  ˙È˙˘˙Î  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÈÓÂ˜ÓÂ  ÌÈÈÓÂ‡Ï  ÌÂ¯ÈÁ  È·ˆÓ·  ÈÏ‡È„¯˜  Í¯Ú  ‰‡¯‰

.(‰ÊÚ ÛËÂÚÂ ˙Â¯„˘ ,‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ)

 ÌÈÈ˜Ó  ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  –  ˙Â¯È˘  ÏÂÏÎÓ  .·
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  Â˙·È·Ò·Â  „ÏÈ‰  ˙Â¯È˘·  ˙ÂÏÂÚÙ  ¯ÙÒÓ
 ,ÍÂÈÁ  È˙ÂÂˆ  È"Ú  ¯Â˙È‡  ÈÎÈÏ‰˙·  ‰ÎÈÓ˙  :˙ÈÎÂÈÁ‰Â
 ‰Î¯Ú‰  ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ  ÍÂÈÁ  È˙ÂÂˆÏ  (‰ÈˆËÏÂÒÂ˜)  ˙ÂˆÚÂÂÈ‰
 /˙ÂˆÚÂÂÈ‰) ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 È˙ÂÂˆÏ  ˙ÂˆÚÂÂÈ‰  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÚˆ·˙Ó ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ „ˆÏ .ÍÂÈÁ
 ‰·È·Ò· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ÂÏ‡Î ,È˙Î¯ÚÓ‰ „ÓÈÓ· ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÏÂÚÙ
 ,˙ÂËÏÁ‰ ÈÏ·˜ÓÏ ˙ÂˆÚÂÂÈ‰ :Á˙Ù˙Ó „ÏÈ‰ ‰· ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÈ„Ó  ·ÂˆÈÚ  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÔÈ·  ÌÈ˙ÂÂˆ·  ˙ÂÙ˙Â˘
 ‰·È·Ò ˙¯ÈˆÈ ,ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ·
 ,ÈË¯Ù‰ „ÓÈÓ‰ Ï˘ Ì·ÂÏÈ˘ .'ÂÎÂ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ˙Ó„˜Ó
 ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘ Ì‰ È˙ÏÈ‰˜‰ „ÓÈÓ‰Â È˙Î¯ÚÓ‰

 .(best practice) Â·ËÈÓ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ·Â¯  ÈÙ  ÏÚ  ˙¯˘˜˙Ó  ‰ÚÈÓ  Ï˘  ‰˙ÂÚÓ˘Ó  –  ‰ÚÈÓ  .‚
 Í¯ ÏÈ‚· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ¯Â˙È‡·
 ÌÈ‡ÏÓÓ ‰˙Â‡ ‰·Â˘Á ‰Èˆ˜ÂÙ È‰ÂÊ .Ì‡˙‰· ˙Â·¯Ú˙‰Â
 ÏÈ‚Ó  ÏÁ‰  ÌÈÏÚÂÙ‰  ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó .(ÌÈ˘ 5 ÏÈ‚Ó ÏÏÎ Í¯„·) ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· Í¯
 ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁÎÂÏ  ˘È  ˙ÙÒÂ
 Â‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜ Ï˘ È·ÈË˜‡ ¯Â˙È‡· ,ÏÈ‚‰ Ûˆ¯·
 ,(‰˙ÈÎ-„ÏÈ ,ÌÈ¯Â‰-„ÏÈ ,‰˙ÈÎ-‰¯ÂÓ) ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÌÈÈ˘˜
 ‰ÏÈ„‚Ó  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰·È·Ò·  ˙ÂÁÎÂ‰  .˙È˘Ù  ˙ÂÚÈ‚Ù  Â‡
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÈ˘˜  ¯Â˙È‡Ï  ÈÂÎÈÒ‰  ˙‡  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ,ÌÈÈ˘‚¯  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  :ÌÈÂ˘

.ÌÈÂ˘‰ Ì‰ÈÙ¯ˆÓÂ ÌÈÈ˙¯·Á
 

 ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁÎÂ – ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÙÈˆ¯  .„
 Ï˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÂÂÈÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ,ÏÈ‚‰  Ûˆ¯  ÏÚ  ÍÂÈÁ‰
 „ÏÈ˘  ,˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ‚ˆÈÈÓ  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÈÂÂÈÏ‰  .ÌÈ„ÏÈ
 ,˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙¯‚ÒÓ‰  ˙ÈÈÙ‰ÏÂ  ÂÈ¯Â‰  ÔÂˆ¯Ï  Ì‡˙‰·  ÏÎÂÈ
 ·Ï˘Ó ÌÈ˙˘Ó‰ ÂÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙ÂÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ Ï·˜Ï

 .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Í¯Â‡ÏÂ ¯Â˙È‡‰

?ÂÊ‰ ˙Ú· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„ÂÚÈÈ ÔÎ Ì‡ Â‰Ó
 ÔÂËÈ"Ù˘· ÌÒ¯ÂÙ  ̆?Ô‡Ï ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ :Ì˘· ¯Ó‡Ó·
 ÍÂÈÁÏ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˘‡¯  ÔÂÓÂÏÒ  È·‚  'ÙÂ¯Ù  Ï‡˘  ,6.1996

:‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÍÁÂ¯ ÈÈÚ· ‰‡Â¯ ‰˙‡ „ˆÈÎ"

 "?„È˙Ú‰ Ï˘
 ¯Â·Ú˙  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  Ú‚¯·"  :ÔÂÓÂÏÒ  'ÙÂ¯Ù  ·È˘Ó
 ÌÂÁ˙Ï ‰Ó„˙ ‡È‰  ,˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÂÈÂ·Î¯ÂÓ‰ ˙Ó¯· ˜ÂÒÈÚÏ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯ËÓ ,˙ÂÏÎÈ¯„‡Ï ‰ÓÂ„· .˙ÂÏÎÈ¯„‡‰
 ‰ÓÂ„· ,ÂÊÓ ‰¯È˙È .·ˆÚÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,¯È·Ò‰Ï Â‡ ¯‡˙Ï ˜¯ ‰È‡
 ˙·ÂÎ¯˙ ‰˘ÚÓÏ ‰ÂÂ‰Ó‰ „ÂÒÈ ˙„ÈÁÈ – ˙È· ÔÎ˙Ó‰ ÏÎÈ¯„‡Ï
 ÌÂˆÚ ÔÂÂ‚Ó· ·˘Á˙‰Ï ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ‰ÓÂ  ̆,˙Î·ÂÒÓ
 È·‡ ˙Ó¯· ‡ÏÂ ,ÂÏÂÎ ‰·Ó‰ ˙Ó¯· „˜Ó˙‰ÏÂ ÌÈÏÂ˜È˘ Ï˘
 ÌÈÙÂ¯ÈˆÎ  ‡ÏÂ  ,ÌÈÏÂÏÎÓÎ  ÌÈÏÂÏÎÓ‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  ˘È  .ÔÈÈ·‰
 ÌˆÚÓ  ,˙ÒÁÈÈ˙Ó  ·ÂˆÈÚ‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ....ÌÈ„¯Ù  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  Ï˘
 ,ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈË·È‰ ˙ÏÚ· ˙È˘Â‡ ‰¯ÈˆÈ Ï‡Î ÌÂÁ˙Ï ,‰Ú·Ë
 ‡Â‰ ÍÂÈÁ‰ ...ÌÈÈËÈÏÂÙ Û‡Â ÌÈÈÂ‚¯‡ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈ˙¯·Á
 ¯ÈÎ‰Ï ˜¯ ‰È‡ ,‰¯ËÓ‰  ,Â¯Ù˘ÏÂ  Â˙Â˘Ï  ˘È˘  ‰Ó ¯·„

".‰·ˆÚÏ Ì‡ ÈÎ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡
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 Â¯Ó‡ Ê‡Ó ,ÌÈ  ̆‰¯˘Ú-ÌÈ˙˘Ó ‰ÏÚÓÏ ,‰˙Ú ÌÈÁÂ· Â‡˘Î
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÓ‚Ó‰  ˙‡  ,ÔÂÓÂÏÒ  'ÙÂ¯Ù  È„È  ÏÚ  ÌÈ¯·„‰
 ,ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÓÈ˘Ó˘ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡  ,˙ÈÎÂÈÁ‰
 ‰˜È˜Á ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ‚Ó ,˙Ú„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .Â˜ÈÓÚ‰Â ÂÁÙË
 Ï  ̆‰˙ÚÙ˘‰·Â ‰„Èˆ· ,¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘Â
-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ÂÁ˙ÙÏ Â‡È·‰ ,Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÎÙ‰Ó

 ‰·ÂˆÈÚ  ˙Ï‡˘Ï ·Â˘  Ì¯Ë .ÌÈÂÂ‚Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÎ¯ˆ ÈÎÂÈÁ
 ÈÂ‡¯  ,ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„Â·Ú·  „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘
 ÈËÓ¯„ ÈÂÈ˘ ÏÁ Ì‰· ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ· ÈÓ‚„Ó ÔÙÂ‡· ÔÂ·˙˘

:˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù·
 ,˙ÂÚ„ÂÓ Ï˘ ‰¯·‚‰ ¯˜ÈÚ·Â Ú„È Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ :‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜Ï .‡
 .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ‰˙ÈÎ  ÏÎ·  ‰Ê  ÌÂÁ˙  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ  Â¯ˆÈ
 Ì‡  Ì‚  ,"ÈË˜ÏÒÈ„"  :ÈÂËÈ··  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ÌÓˆÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ,Ô‰ÈÈÓÏ ·˘˜‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ .ÈËÒÂ‚‡È„ ‡Ï È‡„ÂÂ ,ÈÂÏÈÓ ‡Ï ÔÙÂ‡·
 ‰Ê ‰È‰È ‡Ï .È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÚ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙‡ Â˘È‚Ù‰
 Â„ÈÓÏ˙ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ¯·„· Ì¯ ÏÂ˜· ‰‰Â˙ ‰¯ÂÓ ÚÂÓ˘Ï ¯È„
 ˙ÂÈÁ·Ï  Â˘‚˘  ÔÂÎÈ˙‰  È„ÈÓÏ˙Ó  Ú·¯Î  .ÔÈÏËÈÈ¯·  ÏÂÙÈË·
 ÏÚ  ,Ì‰Ï˘  ˙ÂÁ·È‰‰  Í¯„·  È‰˘ÏÎ  ‰Ó‡˙‰  ÂÏ·˜  ,˙Â¯‚·
 ÈÈÂ˜ÏÎ Ì˙Á·‡˘ ÁÈ‰Ï ˘È !‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï Ï˘ ‰Á·‡ ÍÓÒ
 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰· ‰ÎÂ¯Î ,‰„ÈÓÏ
 ˙È·· ,‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·Â ÌÈÂ˘‰ Ì‰ÈÈÁ ÈÓÂÁ˙·
 ‰¯ÈÊ  ˜ÙÒ ‡ÏÏ Ì‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï .ÌÏÈ‚-È· ˙¯·Á·Â ¯ÙÒ‰
 ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ‚ˆÈÈÓ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÂÁ˙ .˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯
 Ì‡˙‰· ÔÂÁ·Ï Â˙Â‡ ¯‚˙‡ÓÂ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰‡ÂÙ¯ ,ÍÂÈÁ ÔÈ·
 ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜ÈÏ  ÏÚ  ¯Â˜¯Ê‰  .ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙  ˙‡

:Ô‰Ó ÌÈÈ˙˘Ï ÒÁÈÈ˙‡ ,˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ‚ÂÒ ¯È‡Ó
 ‰·ÂÁ· ˙ÙÂˆ ,˙ÈÈÏ˜‰ ˙Â‰Ó· ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï Ï˘ ‰˙ÂÁÎÂ  .I
 ‰ÒÈÙ˙ Ï˘ ‰¯Â‡Ï ."‰ÙÂ¯˙-‰ÏÁÓ" :˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡
 ‡È‰Â ,"˙ÈÎÂÈÁ ‰ÙÂ¯˙"Ï ˜Â˜Ê ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï ÌÚ „ÈÓÏ˙‰ ,ÂÊ
 ÌÚ „ÈÓÏ˙‰ ÌÏÂ‡ .Â˙ÂÁ·È‰ ÈÎ¯„ ˙Ó‡˙‰ ˙ÂÓ„· ‰ÚÈÙÂÓ
 ·Ï Ì‰˘ ,¯˘˜Â ‰Ó‡˙‰ ,‰ÂÂÎ‰ ,ÈÎÂÈÁ ÚÂÈÒÏ ˜Â˜Ê ˙Â˜Ï‰
-ÌÂÈ‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÔÈ·Ï ‰„ÈÓÏ-ÈÂ˜Ï „ÈÓÏ˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ Â·Ï

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÍÂÈÁ‰ È˙ÂÂˆ Ï˘ ıÓ‡Ó‰ ÔÂ˙ ÂÊ ‰„Â˜· .˙ÈÓÂÈ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆‰˙ÒÈÙ  ̇·ÂˆÈÚ· ‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˘¯„
 ,ÈË¯Ù‰ „ÓÈÓ· .˙Î¯ÚÓ· ÌÈÙÒÂ „È˜Ù˙-ÈÏÚ· ÌÚ ˙ÂÙ˙Â˘·
 ÈÂ‰ÈÊÂ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â¯Â˙È‡ ·Ï˘Ó ,È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙ ÏÚ· ‡Â‰
 ‡Â‰ ÂÈË·È‰ ÏÎ ÏÚ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÈÂÂÈÏ‰ .ÍÏÈ‡Â ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï
 ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰Ù˘‰  Ï˘  ‰ÓÂ‚¯˙·  ‰ÈÂˆÓ  Â˙ÂÁÈÏ˘  .Â˙ÓÈ˘Ó
 Ï˘Â ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰ÓÏÂÚ ,„ÏÈ‰ Ï˘ È˘È‡‰ ÂÓÏÂÚÏ ˙ÈÈÏ˜ –

 .˙Â·¯Ú˙‰ ·È˙ ˙ÈÂÂ˙‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·È·Ò‰
 ,‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈÂ˜Ï ˙ÁÙ˘Ó Ï‡ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Ï‰ ˙ÓÈ̆  È̇ÈÙ‰ .II
 Â˙ÓÈ̆ Ó .‰„ÈÓÏ‰ ÌÂÁ˙Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ ÌÂÈÎ ˙‚ È̂ÈÓ
 ÌÈ„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆ÌÈÈÚ· ÏÂÙÈË‰ !‰„ÈÓÏ ‡È‰ ÍÂÈÁ‰ Ï  ̆ È̇ÊÎ¯Ó‰
 ˙ÂÂ˘‰  :‰„ÈÓÏ‰  ·Â È̂ÚÏ  ˙Â˜Â„‰  ¯Â˘˜  ‰„ÈÓÏ  ˙Â˜Ï  ÌÚ
 ÈÎ¯„  ÔÈ·  ‰Ó‡˙‰‰  ,˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·  ,˙ÂÂ‚Ò·  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÔÈ·
 Ì˜ÂÒÈÚ ÈÎ ‰Ó„ ‰ È̃Ë˜¯Ù· .'ÂÎÂ ‰‡¯Â‰ ˙Â È̆‚ ÔÈ·Ï ‰„ÈÓÏ
 Í˘Ó‰· ÍÎ ÏÚ) È̇ÂÂÊ Ô¯˜Ï ˜Á„ , ‰„ÈÓÏ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ˙Â˜Ï‰  ˙ÒÙÂ˙  Â˙Â‡  ÌÂ˜ÓÏ  È̇ ÂÚÓ˘Ó ÈÂËÈ·  Â‰Ê  .(¯Ó‡Ó‰

 .˙Â‡È̄ ·‰ ÌÂ„È̃  ˙ÒÈÙ˙ Ï˘ ‰ÓÂ˜ÓÏ ÒÁÈ· ("‰ÏÁÓ‰")

 Í¯Â‡Ï  ˙„„ÂÓ˙Ó  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  :ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù  .·
 ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï .ÏÈ‚‰ ÈÁÂÂË ÏÎ· ,ÂÊ ‰˘˜Â ˙·Î¯ÂÓ ‰ÚÙÂ˙ ÌÚ ÌÈ˘
 ˙Â¯‚ÒÓ·  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÏ‰  Ï˘  ‰¯„Ò‰  „ˆÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ‰Á˙Ù˙‰
 Ô‰Â ÌÈÚ‚Ù ÌÈ„ÏÈ Ô‰ ˙ÂÏÈÎÓ ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ˘ ¯ÂÎÊÏ È̆ .ÍÂÈÁ‰
 : È̇ÚÂˆ˜Ó-ÔÈ·Â È̇Â‚¯‡-ÔÈ· ‰¯„Ò‰Ï ‰ÎÊ ‰Ê ÌÂÁ˙ .ÌÈÚ‚ÂÙ ÌÈ„ÏÈ
 ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ „ÚÒ È„È̃ Ù ,ÌÈ̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ,ÌÈÈÈÏ˜-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È̇ÈÙ‰Ï  ÌÈ̄ Â¯·  ÌÈÂÈ̄ ËÈ̄ ˜  Ì È̆  .ÌÂÁ˙· ¯„‚ÂÓ  „È̃ Ù˙ ÌÏÂÎÏ
 ÏÂÙÈËÏ ‰¯Â„Ò ‰¯˘Î‰ ÌÈ̄ ·ÂÚ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„ÏÈ
 ÏÂÙÈËÏ ˙Â¯˘Î‰ ˙ÂÁ˙Ù˙Ó ÌÂÈÎ . È̇ÈÓ ÂÚ‚Ù˘ ÌÈ„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È̃ Ù˙  .˙ÈÈÓ  ˙Ú‚ÂÙ  Ì˙Â‚‰˙‰˘  ÌÈ„ÏÈ·
 Ï˘  ÌÏ˘‰  ÏÂÏÎÓ‰  ˙‡  ·ËÈ‰  ‚ È̂ÈÓ  ˙ÂÈÈÓ‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰  ÌÂÁ˙·
 ‰Î¯Ú‰ :ÂÏ ‰˜Â˜Ê ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ˘ ÈÙÎ ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú
 ,ÍÂÈÁ  ÈÓ¯Â‚Ï  ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜  ,˙È˙Î¯ÚÓ  ˙Â·¯Ú˙‰  , È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜
 :(„ÁÂÈÓ-ÍÂÈÁ – ·ÂÏÈ˘) ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ .‚
 /ÌÈ·ÂÎÈÚ  ÁÎÂÏ  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓÏ  ÈÈ˘˜Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ
 ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÒÈÈ‚˙‰Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  ,Ô‰È‚ÂÒÏ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙ÂÚÈ‚Ù
 ÌÈ„ÏÈ‰  .‰ÎÈÓ˙Â  ÈÂÂÈÏ  Ï˘  Ûˆ¯  ˜ÙÒÏ  ˙Ó  ÏÚ  ˙ÈÎÂÈÁ‰
-‡¯Ù  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ,ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙Â¯È˘  Ï˘  ÏÂÏÎÓÏ  ÌÈ˜Â˜Ê
 ‰Á·‡‰˘ „ÂÚ· .ÂÈÎ¯ˆ ÈÙ ÏÚ „ÏÈ ÏÎ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 ‰ÏÂÚÙ ‡È‰ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÂÈÎ¯ˆÂ „ÏÈ‰ ÈÈ˘˜ Ï˘ ˙Ï„·Ó‰
 Ï˘ ˙È·ÈË˜‡ ‰˜ÈÓ‡È„ ÍÈ¯ˆÓ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÂÂÈÏ‰ .ÔÓÊ· ‰ÓÂÁ˙
 ÏÂÙÈË‰ ÈÓ¯Â‚ ÏÎÂ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ,„ÏÈ‰ ÔÈ· ˙ÂÙ˙Â˘
 ÌÈÈÂÈ˘Ï ‡Â‰ Ì‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰ÎÂÊ ‰Ê ÌÂÁ  ̇.ÌÈÈËÂÂÏ¯‰
 ‰Á·‡‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÏÚ ·¯ ˘‚„ Ì˘Â‰ ¯·Ú· .‰„Â·Ú‰ ˙¯Â˙·
 ‰¯Ê‚  ÈËÈÓÂ„  ÔÙÂ‡·Â  ,(¯ÂÓ‡Î  ˙ÈÈÏ˜  –  ˙È‡ÂÙ¯  ‰ÒÈÙ˙)
 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ· ‰ÎÈÓ˙‰ ÌÂÈÎ .‰Á·‡‰ ÌˆÚÓ ÚÂÈÒ‰ ˙ÒÈÙ˙
 ‰Î¯Ú‰Ï ‰Ó‚Ó‰ È"Ú ˙ÂÂÎÓ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ
 ÔÙÂ‡· ˙¯ÊÂ‚Â „ÏÈ‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ·¯ ˘‚„ ‰Ó˘ ÂÊ .˙ÈÓ‡È„
 ‰ÂÎÓ ÂÊ ‰˘È‚ .ÌÈÎ¯ˆ ˙Ó‡Â˙ ˙Â·¯Ú˙‰ Í˘Ó˙ÓÂ È·ÈË˜‡
 ÏÚ  Ì˘ÂÓ  ˘‚„‰  .(Response to intervention)ÈRTI  –
 ˙È„Â˜Ù˙Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰  ˙¯˘Ù‡˙Ó  Â·  ÈÓ‡È„  ÈÂÂÈÏ
 ˙ÂÈÎÂÈÁ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÈÎ¯„  Ï˘  ‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒÂ  ˙Î˘Ó˙Ó
 È˙ÂÚÓ˘Ó  Ë„Ó  ‰„È˜ÙÓ  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙  .Ì‡˙‰·  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰Â
 „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ÔÂÈÙ‡Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ È„È·  ¯˙ÂÈ
 ÈÚÂˆ˜Ó  ·¯  ˙ÂÂˆ  ˙„Â·Ú  ˙˘¯„  ‰˜ÈË˜¯Ù·  .Â·  ‰ÎÈÓ˙‰Â

 .˙ÈÎÂÈÁÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙È‡ÂÙ¯ :˙Â˘È‚ ·ÂÏÈ˘Â
 ˙ÂÏÈ‰˜‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ :ÌÂ¯ÈÁÂ ıÁÏ È·ˆÓ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ .„
 ˙Ó¯· ÔÂÒ‡ È·ˆÓ ÈÙ· ˙Á‡ ‡Ï ˙Â„ÓÂÚ ,˙ÂÎÈÈ˙˘Ó Ô‰ Ô‰ÈÏ‡
 ÌÈÈ‚‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡  „ÚÂ  ÌÈÎ¯„  ˙ÂÂ‡˙Ó  ,‰ÁÙ˘Ó‰Â  Ë¯Ù‰
 ˙‡ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï Â„˜Ù ,ÏÎÏ ÚÂ„ÈÎ ,‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ „ˆ· .ÌÈÂ˘
 ,‰„‡ÙÈ˙È‡  :ÌÈÎ˘Ó˙Ó  ÌÈÈÓÂ‡Ï  ÌÂ¯ÈÁ-È·ˆÓ  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó
 ÌÈ¯ÂÊ‡  .‰ÊÚ  ÛËÂÚ·Â  ˙Â¯„˘·  ÌÂ¯ÈÁ‰  ·ˆÓÂ  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ .ÌÂ¯ÈÁÏ ‰¯‚  ̆ÔÈ·  ̆·Á¯Ó· ÌÈÈÁ ı¯‡· ÌÈ·¯
 ‰ÚÈ‚ÙÂ  ˙È¯È¯·˘  ˙Â‡ÈˆÓ·  ÌÈÈÁ  ,ÍÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  È‡·  ÏÏÎÂ
 .˙È˘Ù‰  Ì˙ÁÂÂ¯Â  Ì˙Â‡È¯·  ÏÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÚÙ˘‰  ˙ÏÚ·
 ÌÈÎ¯ÚÓ ˙Î‰ :‰ÚÈÓ‰ ÔÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈÏ„ÂÓ Â˘·Â‚
 ˙È„ÈÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ,ÌÂ¯ÈÁ-˙Ú˘Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜-ÌÈÈÎÂÈÁ
 Ï˘  ˙Â¯˘Î‰  ÂÁ˙Ù˙‰  .ÚÂ¯È‡  ÛÂÏÁ·  ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙Â·¯Ú˙‰Â
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 È˘‡  ÁÈË·‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ÌÂ¯ÈÁ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰Ó¯· ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈÈÓÊ ˘Ù-˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó
 -·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÂÂ‚Ó  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  .˙ÈË¯Ù‰Â  ˙È˙Î¯ÚÓ‰
 :˙Ó‚Â„Î ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡Ï ÂÒÎÂ‰ ,PTSD
 ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯‰ ‰„Â·Ú‰ ‰Ó„Â˜ ÔÎ .'ÂÎÂ EMDR ,PE

.ÈÎÂÈÁ ıÂÚÈÈÂ ‰ÁÂÂ¯ ,˙Â‡È¯·

 ËÂ¯ÈÙÓ  Ì˘¯˙‰Ï  Ô˙È˘  ÈÙÎ  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„Â·Ú
 ÏÚ  „È‰  ÌÚ  ‡ˆÓÈ‰Ï  Â˙Â‡  ˙·ÈÈÁÓ  ,ÂÓ‚„˘  ÌÈÓÂÁ˙‰
 ·ˆÂÚÓÂ ‰˙˘Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù  ̇.È˙¯·Á-ÈÎÂÈÁ‰ ˜ÙÂ„‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÈ˙˘Ó ÌÈÎ¯ˆÏÂ ˙ÂÓ‚ÓÏ Ì‡˙‰· ,ÌÈ˙Ú‰ ÛÂÏÁ·
 ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰˙ÁÂÓ ˙‡ „È¯ËÓ˘ ·ˆÓ ÏÎ· ,‰ÓÈ˘ÓÏ ‡¯˜
 ˙Â„Â‰ ˙¯˘Ù‡˙Ó ‰ÚÙ˘‰‰ ˙ËÂÓ .ÌÂ¯ÈÁ·Â ‰¯‚˘· ÍÂÈÁ‰

 :˙È˙Î¯ÚÓÂ ˙ÈË¯Ù ˙Â·¯Ú˙‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘Ï

 :ÈË¯Ù‰ „ÓÈÓ‰
 ‰Ó‚Ó‰ ˙˜ÊÁ˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ,ÌÏÂÚ· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ„Ó· ÂÓÎ ı¯‡·
 ÌÈ„ÏÈ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ .SCHOOL BASED INTERVENTION Ï˘
 ˙Â¯È˘  Ï·˜Ï  Ì‰ÈÈÂÎÈÒ  .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ÌÈ˜Â˜Ê
 ‰ÓÎÓ ÌÈÎÂÓ  ˙ÈÒÁÈ  ‰ÏÈ‰˜·  ˙Â‡È¯·‰  ÈÙÂ‚  ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê
 ˙Â¯È„  ,˙ÂÈÂ„‚˙‰  ,ÌÈ¯Â‰  ˙˜ÂÒÚ˙  ,ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÚ„ÂÓ  :˙Â·ÈÒ

.'ÂÎÂ ‰ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈË È·‡˘Ó Ï˘
 ˘‚Â‰˘ ˙ÒÎ‰ Ï˘ Ú„ÈÓ‰Â ¯˜ÁÓ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ‰¯È˜Ò ÈÙ ÏÚ
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˘Ù-˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘Ï  Ú‚Â·  „ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˙„ÚÂÂÏ
 2006 -· ÌÈ„ÏÈÏ ˘Ù-˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Ï Ú‚Â· Ï‡¯˘È· ¯ÚÂÏÂ
 ·¯˜·  ‰ÏÈ‰˜·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ¯ÂÚÈ˘
 È·Â  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  2%  -Î  ÌÏÂ‡  ,0.8%  ‡Â‰  ¯ÚÂ‰  È·Â  ÌÈ„ÏÈ‰

.(˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÈÂ˙ ¯Â‡Ï) ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜Â˜Ê ¯ÚÂ‰
 ¯Â˙È‡ ˙¯˘Ù‡Ó ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Í¯„ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰
 ÔÙÂ‡· ˙Â˙È‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÏÂÏÎÓ ,ÏÈÚÈÂ Ì„˜ÂÓ
 ÈÂÎÈÒ‰  ˙¯·‚‰Â  (È˙Î¯ÚÓ ,È˙ÁÙ˘Ó)  ÈÙ˜È‰  Â‡/Â  „ÏÈÏ  ¯È˘È

.ÔÂÎÈÒ ˙¯È˙Ú ‰·È·Ò· ÌÈ„ÏÈ ¯Â·Ú „ÁÂÈÓ· ˙Â·¯Ú˙‰Ï

 :È˙Î¯ÚÓ‰ Ë·È‰‰
 ˘È ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· „ÏÈ Ï˘ ÂÈÈÚ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÈÈÙ ÏÎÏ
 Ï˘ ˙È˘‚¯ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂ˜‡‰ ˙ÈÁ·Ó ,ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈË·È‰
 ,ÂÈÈ˘˜ ÏÚ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙„ÓÚ :ÂÈÈ˘˜
 ,¯ÙÒ‰  ˙È·  /Ô‚‰Â  ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ÚÂÈÒ‰Â  ‰ÎÈÓ˙‰  È·‡˘Ó
 ÁÂ˙ÈÙÏ ÏÚÂÙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .'ÂÎÂ Ì‰ÈÎ¯ˆÂ ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜ ˙„ÓÚ
 Ì˘Ù-˙Â‡È¯·Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ  ˙ÂÒÈÙ˙  ÈÂÈ˘ÏÂ
 .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â

/Ô‚‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˙ÂÏËÂÓ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ „·ÂÎÂ ÈÂ·È¯ ,ÏÚÂÙ·
 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï ,·Â¯-ÈÙ-ÏÚ Â˙Â‡ ˙ÂÈÓÊÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·
 ‰‡¯Ó˘  ÈÓÂ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  È·ÎÂÚÓ  ÌÈ„ÏÈ  ,ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ‰ÚÈ‚Ù  /  ‰Ú¯Ù‰Ï  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

.ÌÈÈ˘Ù
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·ÂˆÈÚ  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‰Ó  ?ÍÎ·  ÂÈÈ„  Ì‡‰

?„ÏÈ‰

 :ÌÈ¯‚˙‡
School psychology from an instructional 
perspective: solving big, not little problems:

 ÌÚ  ˙Â˙˘‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,„ÈÁÈÎ „ÏÈ‰ Â‡ „ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .21 -‰ ‰‡ÓÏ ‰ÒÈÎ‰
 ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙ÙÂ  ,‰„ÈÓÏ  ÈÎÒÁ  ,˙Â¯Ú·  Ï˘  ˙ÂÈÚ·  ¯Â˙Ù˙  ‡Ï
 ˙ÈÈ··  Í¯Âˆ  Â˘È  .ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈ‡·‰  ˙Â¯Â„·  ÔÒÂÁÂ  ˙È„ÂÓÈÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ
 ".‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎÂ˙Â ÏÈ‚ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

(Shapiro.E.S, 2000)
 ‰„ÈÓÏ·  „Â˜ÈÓ‰  :ÌÈ·ÈÎ¯  È˘  ÔÈ·  ¯·ÁÓ  ËËÂˆÓ‰  ¯Ó‡Ó‰
 ‰˘È‚„Ó‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙‡Ê ,˙Â‡È¯· ÌÂ„È  ̃Ï  ̆‰ÒÈÙ˙‰Â
 ‰ÏÈÎÓ ‰„ÈÓÏ˘ ‡È‰ ‰Á‰‰ .ÌÂ˜È˙Ï ‰ÂÙÂ ˙ÂÈÂ˜ÏÂ ÌÈ¯ÒÁ
 ˙ÂÎ¯ÚÓ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„Â˜ ,ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂ Ï˘ „ÂÓÈÏ Ì‚ ‰ÎÂ˙·
 ÂÈ¯·„·  ¯ÂÓ‡Î  ÔÂÂÎÓ  ¯·ÁÓ‰  .˙È˘È‡-ÔÈ·  ˙ÂÏ‰˙‰Â  ÌÈÎ¯Ú

.ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈ·Á¯ ÌÈÏ‰˜Ï ‰˘ÚÓÏÂ ,ÔÒÂÁÏÂ ˙ÂÏ‚ÂÒÓÏ
 ,(2000)ÈShapiro  Ï˘ ¯Ó‡ÓÏ ÂÒÁÈÈ˙‰· ,(2002)ÈMerrell
 ˙ÚÙ˘‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ˙ÚÈ¯È  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ˘È˘  ÔÚÂË
 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÌÈË·È‰· ˜¯ ‡Ï ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÂÁ˙·  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ‰Î¯Ú‰  ,‰ÚÈÓ·  Ì‚  ‡Ï‡  ,˙ÈÓ„˜‡
-È˙·Ï ,˙Â˙ÈÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰„˘ .È˙¯·Á-È˘‚¯‰

 ˙Â˜ÈÎË ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰ÚÙ˘‰‰ Í¯„ .ÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓÏÂ ¯ÙÒ
 ˙ÒÒÂ·Ó  ˙È¯ÙÒ-˙È·  ˙È˙¯·Á  ˙È˘‚¯  ˙Â·¯Ú˙‰  Ï˘
 ˘„ÁÓ ‰ÈÁ·· Í¯Âˆ‰ ¯Ê‚ Ô‡ÎÓ .(evidence based) ¯˜ÁÓ
 Ë·Ó‰  ˙ÈÈÙ‰  ˙˘˜·˙Ó  .ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙  Ï˘
 ,˙È„ÂÓÈÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ÁÂ˙ÈÙ  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï‡  ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰
.„È˜Ù˙‰Â ‰ÒÈÙ˙‰ ˙·Á¯‰· ÔÎ Ì‡ ¯·Â„Ó .˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘‚¯

 Ï‡¯˘È· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇È‚˘È‰· ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ÌÈ¯ÚÙ‰
 ÈÙ·  ÌÈ·ÈˆÓ  ,ÈÂÈ˘Ï  ÔÂÂÎÓ‰  È˙¯·Á  –  ÈÎÂÈÁ  ÌÈÏ˜‡  „ˆÏ
 ‰„˘· „˜ÂÓÓ‰ Ë·ÓÓ ¯·ÚÓ .¯‚˙‡ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ·Á¯ÓÏ ,˙È˘Ù‰ ‰ÚÈ‚Ù· / ‰‡ÂÏÁ˙· ˙Â·¯Ú˙‰‰Â ‰ÚÈÓ‰

.˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯Â ˙Â‡È¯· Ï˘ È·ÈË˜‡‰ ÌÂ„È˜‰
 ˙ÒÙÂ˙‰ ‰Ó‚ÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ,(2003)ÈAdelman & Taylor
 ¯˜ÁÓ‰  Ì˙ÚËÏ  .˙Â‡È¯·‰  ÌÂ„È˜  –  ÌÂ˜Ó  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ
 ‰˘ÂÏ˘· „˜Ó˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â ˙ÈÎÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

:ÌÈ„˜ÂÓ
 Ì‰  .˙ÂÈ˙ÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â  ‰˙ÈÎ  ÏÂ‰È  ,‰ÚÈÓ
 Ì˘Ï ‰ˆÂÁ‰ ,˙Â˘È ˙ÂÒÈÙ˙Ó ‰„È¯Ù· È˘Â˜‰ ˙‡ ÌÈÈÈˆÓ
 Ï˘  Â·ˆÓ  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ˘È  ÍÎ  Ì˘Ï  .˙Â˘„Á  ˙ÂÒÈÙ˙  ıÂÓÈ‡
 ˙Â·ÈÂÁÓ  ÍÂÈÁÏ  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ‰·ˆÓ  ‡Ï  ,ÍÂÈÁ‰
 ˜ÂÒÚÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ,Ì˙ÚËÏ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÂÈ„ÈÓÏ˙ ÏÏÎ ÈÙÏÎ
 ‰È‚ÂÏÂ˜‡ Ï˘ ÌÈË·È‰· ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ¯Â˙È‡·
 .˙Â‡È¯· ÌÂ„È  ̃Ï  ̆ÌÈË·È‰· ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ˙ÈÎÂÈÁ-˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  Ì˙ÓÈ˘Ó
 ÈÏÚ· ,˙ÈÈÏ˜ ÌÈÁ·Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ :˙ÂÏÏÂÎ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â·Á¯
 ÈÓ  Ì‚Â  (sub clinical)  ÌÈÁ·Â‡Ó  ˙˙Î  ÌÈ¯„‚ÂÓ˘  ÌÈÈ˘˜
 ÏÚ .ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ,ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ ÌÈÂÂÁ˘
 ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙Â¯˙ÂÎ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‚ÂÈ˙· Í¯Âˆ‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙ
 ˙Ó ÏÚ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡Â ˙ÁÂÙ
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 .˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Í¯ÚÓÂ ÌÏÂ‰ È¯˜ÁÓ ÒÈÒ· Á˙ÙÏ ˘È ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ
 ˙Î¯ÚÓÎ ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ¯‚ÒÓÏ ˘È˘ ÌÈÒ¯Â‚ Ì‰
 ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„È˜Ù˙  Â·  ˘Ù-˙Â‡È¯·  Ï˘

 .˙ÂÎ¯ÚÓÎ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙‡ ÂÓ„˜È˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Á˙ÙÏ
 ‰ÏÂ„‚ „‡Ó ‰ÚÙ˘‰ ,ÌÈ‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ?˙ÂÈÈ„ÓÏ ¯˘‡· ‰Ó
 ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜Ó  Ï˘  Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ  ÏÚ
 ˙‡  ÌÈÂÂÎÓ  ÌÈ‚˘È‰‰  ÈÁ·Ó  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ .˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ·Ó ˙ÂÈÙÈˆ‰
 ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰Ï˘ Ì„‡‰ ÁÂÎ È·‡˘Ó ˙‡ ˙ÂÂÎÓ
 ÌÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙·  ˙Â„˜Ó˙‰‰  .ÌÈÈ‚˘È‰  ÌÈË¯„ËÒ·  „ÂÓÚÏ
 ˙˜ÙÒÓ ‰¯Âˆ· ˙˙¯˘Ó ‰È‡ „·Ï· ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÈ˘˜
 ¯Â‚ÒÓ  ¯Â·ÚÏ  ÍÈ¯ˆ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙  .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  ˙‡
 ‰·¯‰Ï ÚÈÈÒÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .(reframing) ˘„ÁÓ
 ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÈ˘˜ ÌÈ‡¯Ó‰ ,ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ˙È˘‚¯‰  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  Ì„˜ÏÂ  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â  ÌÈÈ˘‚¯

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎ Ï˘ ˙È˙¯·Á

 ·¯Ú˙ÓÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù˙ Ï˘ ‰·Á¯‰Ï ¯ÂÓ‡Î ÌÈ„Ú Â‡
 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ÌÂ„È˜Ï  È·ÈË˜‡  Û˙Â˘Ï  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·
 .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯  ,˙È„ÂÓÈÏ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  „ÚÈ‰  ÈÏ‰˜  Ï˘  ‰·Á¯‰  ˙¯Ê‚  ,ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙Ó
 ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰  ˙Â·Á¯  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ,ÂÈÈ˘˜  Ï˘·  ‰ÙÂÓ‰  „ÏÈ‰Ó
 ÂÊ  ‰˘È‚  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ·  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ÔÂÎÈÒ·

 .˙ÓÊÂÈ ‰„ÓÚÏ ˙Ï‚˙ÒÓ Â‡ ‰·È‚Ó ‰„ÓÚÓ ¯·ÚÓ ˙·ÈÈÁÓ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙¯Â˙Ï  ˜Â„‰  ÔÙÂ‡·  ‰ÎÂ¯Î  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ˙·Á¯‰
 ˙ÂÈ·ËÈÓ /‰ÁÂÂ  ̄:ÁÂÓ Ï  ̆Â˙ÚÈ·˙Ï „˜ÂÓÓ ¯˙ÂÈ ÔÙÂ‡·Â ˙È·ÂÈÁ‰
 Í¯ÂÎ‰ ‚˘ÂÓÎ 60 -‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· Â˙È˘‡¯˘ ,(well-being)
 ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈÏÎÏÎ ,ÌÈÈÊÈÙ) „ÏÈ‰ ˙·ÂË Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ ÂÎÂ˙·
 ÂÎÙ‰È˘ ÌÈ¯ÂË˜È„È‡ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ Á˙Ù˙‰ ÌÈ˘‰ ÌÚ .(ÌÈÈ˘‚¯Â
 ‰ÁÂÂ¯ :‡Â‰ ÌÂÈÎ ˘ÂÓÈ˘· ÁÂÓ‰ .ÈÚ„Ó ‚˘ÂÓÏ ¯˘Â‡ ÁÂÓ‰ ˙‡
 .(swb – subjective well being)  ,˙ÂÈ·ËÈÓ  /˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ
-˙ÂÚÈ·˘ :ÌÈ„¯Ù Í‡ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ·Ó ‰˘ÂÏ˘Ó ·Î¯ÂÓ ‰Ê ÁÂÓ
 .(Diener 1984) ÌÈÈÏÈÏ  ̆˙Â˘‚¯Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚  ̄,ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯
 ˙ÂÚÈ·˘ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÚÓ˘Ó Ô‰ ˙ÏÏÂÎ ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯-˙ÂÚÈ·˘
 ÏÚ ÁÂÂ„Ó‰ Ì„‡ .(¯ÙÒ‰ ˙È·· ,‰ÁÙ˘Ó·) ˙ÈÓÂÁ˙ Ô‰Â ÔÂˆ¯
 ˙ÂÎÈ‡Ï  Ú‚Â·  È·ÂÈÁ  ËÂÙÈ˘  ¯‡˙È  ‰‰Â·‚  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰ÁÂÂ¯

 .ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ‰ÂÂÁÈÂ ,ÂÈÈÁ
 ¯Ó‡Ó·  ÌÈÚÂË  ,(2000)ÈSeligman, Steen & park
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ È¯ÈÙÓ‡ ÛÂ˜È˙· ˜ÒÂÚ‰
 ÌÈÎÈ¯ˆ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˜ÈË˜¯ÙÂ  ÌÏ˘  Ú„Ó"  :˙È·ÂÈÁ‰
 ,Ì‰ÈÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ï˘Â ,¯˘Â‡ Ï˘ ,Ï·Ò Ï˘ ‰·‰ ÏÂÏÎÏ
 È˘  ,¯˘Â‡  ˙ÂÓÈˆÚÓÂ  Ï·Ò  ˙Â‚ÈÙÓ˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÛÂ˜˙Â

."ÌÈ„¯Ù ÌÈˆÓ‡Ó
 Ì¯Ó‡Ó·  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ,(2008)ÈSuldo.M, Shaffer.J
 ˙‡Ë·˙Ó  ˙ÂÈÏ‡Â„‰  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÈÏ‡Â„‰  Ï„ÂÓÏ
 ÁÂÓ·  ÌÈÏÂÏÎ‰  ÌÈÈ·ÂÈÁ‰  ÌÈÓÈÒ‰  Ï˘  ˙ÏÏÂÎ  ‰Î¯Ú‰·
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 Ï˘ ÌÈÓÈÒ ÌÈÁ· Ì„ÈˆÏ ,(subjective well being)ÈSWB
 ·ˆÓÎ ˙‚˘ÓÂÓ ˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·‰ .˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚Ù
 /‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ‰¯„ÚÈ‰ È„È ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ,ÌÏ˘ ÈÓÂÈ˜
 Ï˘ ˙ÂÁÎÂ  /ÚÙÂÓ  ÈÙ  ÏÚ  Ì‚  ‡Ï‡  ,È‰˘ÏÎ  ˙Â˜Ï  /‰Ú¯Ù‰
 ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯ÂË˜È„È‡  Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰  .ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÓ¯Â‚
 ¯˙ÂÈ ‰ÓÏ˘ ‰ÂÓ˙ ˙˜ÙÒÓ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÌÈÈÏÈÏ˘Â
 Á¯Î‰· Ì‡‰ :‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰· .„Â˜Ù˙ Ï˘
 ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  È‰˘ÏÎ  ‰Ú¯Ù‰  /˙Â˜ÏÓ  Ï·ÂÒ  ÂÈ‡˘  ÈÓ
 ?¯˘Â‡Ó ˘Á ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙Ù˘· Â‡ ,‰Â·‚  swb  ‰‡¯Ó ,˘Ù‰
 Ì˘Â¯ÈÙ  ÔÈ‡  ,˘Ù-˙Â‡È¯··  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ÌÈÈÓÒ˙  ,ÏÈ·˜Ó·

 .‰ÎÂÓ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ Á¯Î‰·
 .ÈÏ‡Â„‰ Ï„ÂÓ‰ ˙Ó‚È„¯Ù· ¯Â˘˜ ‰Ê ¯˜ÁÓ Ï˘ ÛÒÂÓ‰ ÂÎ¯Ú
-˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈÈÏÈÏ˘Â  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯ÂË˜È„È‡˘  ‰‡¯Ó  ‡Â‰

 ˙‡ ÔÁ· ¯˜ÁÓ‰ ,ÛÒÂ·  .Ûˆ¯ Â˙Â‡ Ï˘ ÌÈ·Ë˜ ÌÈ‡  ˘Ù
 ÂÏ˘  ÈÏ‡Â„‰  ¯˘˜‰·  ˙È˘Ù‰  ˙Â‡È¯·‰  ·ˆÓ  ÔÈ·  ¯˘˜‰
 ,˙ÂÁÎÂ  ,‰˜ÈËÓ˙Ó ,‰‡È¯˜)  È„ÂÓÈÏ‰  „Â˜Ù˙‰  ÏÂÏÎÓ  ÔÈ·Ï
 ˙È·Ï ‰Î¯Ú‰,¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ,„ÓÂÏÎ ÈÓˆÚ ˙ÒÈÙ˙
 ÈÈÓÒ˙ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ,(‰Èˆ·ÈËÂÓÂ ¯ÙÒ‰
 Ú‚Â‰ ÏÎ· ÔÂÎÈÒÏ ‰¯˜Ó ÏÎ· ÌÈÂ˙ ÌÈ‰Â·‚ ˙È˘Ù ‰ÚÈ‚Ù
 ‰ÁÂÂ¯  Ï˘  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  ˙ÈÁ·  ,ÛÒÂ·  .È„ÂÓÈÏ‰  Ì„Â˜Ù˙Ï
 .¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â·Á¯ ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ,(swb)
 ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ‰¯„ÚÈ‰
 È˙˘·  .ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ‚˘È‰  "‰ÁÈË·Ó"  ‰È‡
 ÈÈÓÒ˙ ÈÏ· / ÌÚ) ‰ÎÂÓ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ Â‡¯‰˘ ˙ÂˆÂ·˜‰

 !ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ‰‡È¯˜‰ È‚˘È‰ ,(˙È˘Ù ‰ÚÈ‚Ù
 Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÔÈ‡ ,Ì‚„Ó· ÌÈ„ÏÈ‰Ó 13% -Ï  ̆·Ï ÌÈ˘Ï ·Â˘Á
 Ï  ̆˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÓ  ̄ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ Ì‰ ˙‡Ê ÌÚÂ ˙È˘Ù ‰‡ÂÏÁ˙
 ÌÈÂÂÁ Ì‰ ,‰ÎÂÓ ÌÈÈÁ‰Ó Ì‰Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ :˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯

 !ÁÈÎ˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯Â ¯È„ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯
 ‡Â‰  .˘Ù-˙Â‡È¯·  :ÁÂÓ‰  ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙‡  ¯È‡Ó  ‰Ê  ¯˜ÁÓ
 ÌÂÁ˙·  ÌÈÈ˘˜  ¯Â˙‡  Ï˘  ‰ÏÈ·˜Ó‰  ˙Â·È˘Á‰  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ

.ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯ ¯Â˙È „ˆÏ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

?Ô‡Ï ÂÈÙ

 ‰ÓÏ˘‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰ÈÙ ˙ÂÙ‰Ï ‰ÎÈ¯  ̂˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  �
 Ô‰ ·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÂ˙· ÏÂÏÎÏ ‰ÎÈ¯ˆ ‡È‰ .˘Ù-˙Â‡È¯· Ï˘
 ,ÍÎ Ì˘Ï .˙È˘Ù‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ˙‡ Ô‰Â ˙È˘Ù‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡
 ÌÂÈÎ ˙ÏÚÂÙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .‰„Â·Ú ˙¯Â˙ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ˘Â¯„
 ¯˜ÁÓ ˙ÒÒÂ·Ó ‰¯Â˙Ï ‰˜Â˜ÊÂ ˙Â¯ÂÒÓ ÈÙ ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ·
 Ï·Ò Ï˘ ÂÓÂˆÓˆÏ ˙ÈÏ‡Â„‰ ‰Ó‚È„¯Ù‰ .Í¯„ ‰Ï ÔÓÒ˙˘
 È˙¯Â˙  ÁÂ˙ÙÏ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ¯‚˙‡  ‡È‰  ¯˘Â‡  Ï˘  ‰ÓˆÚ‰Â

.˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘· ÈÓÂ˘ÈÈÂ
 Ì˘Ï .ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ·ˆÚÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰„È˜Ù˙  �
 ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ˙Ó„˜· ·Èˆ‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ˘È ,ÍÎ
 ‰„ÈÓÏ .‰„ÈÓÏ‰ – ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ‡˘ÂÓ ˙‡
 ÔÙÂ‡·  ‰Ê·  ‰Ê  ÌÈ·ÏÂ˘Ó  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ‡ˆÓÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘‚¯ ,˙È„ÂÓÈÏ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ .˜Â„‰

.ÂÊ‰ ˙Ú· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÒÓ ÏÚ

 Ï˘  „ÚÈ‰  ÈÏ‰˜  �
 ˜  ̄ÌÈ‡ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È‰˘ÏÎ ‰Ú¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ
 .Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ‰ÚÈ‚Ù  Â‡
 ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙È˙ÚÈÓ  ‰„ÓÚ  ÍÂ˙Ó  ÏÂÚÙÏ
 ÔÂÁ·Ï  ˘È  .ÔÒÂÁ  ˙Ó„˜ÓÂ
 ÌÈ„ÏÈ  ¯Â˙È‡Ï  ÌÈÏÎÂ  ÌÈÎ¯„
 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈÒ /ÍÏ‰Ó˘
 Ì˙Â‡È¯·Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÌÈÂÂ‰Ó

.˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â
 ‰ÎÈ¯ˆ  ÍÂÈÁ‰  ˙¯‚ÒÓ  �
 ˘Ù-˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓÎ  ‰¯Î‰
-˙Â‡È¯·  ÌÂ„È˜  Ï„ÂÓ  .ÌÈ„ÏÈÏ
 ¯˘Ù‡Ï  ÍÈ¯ˆ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˘Ù
 ‰Ï‡  ÌÈ˙Â¯È˘  Ï˘  ˙Â˘È‚
 È˙ÂÂˆÏÂ  Ì˙ÁÙ˘ÓÏ  ,ÌÈ„ÏÈÏ
 ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  Í¯„  ÍÂÈÁ‰
 ÏÏÎ·Â ,(school based) ÔÓˆÚ
 ˙·¯˜·Â ˙Â˘¯Ï ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,‰Ê
 ˙ÒÈÙ˙Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È .„ÏÈ‰
 Â·  ,ÌÏ˘‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰
 ‰Î¯Ú‰ ÔÈ·˘ ˙ÂÙÈˆ¯ ˙ÓÈÈ˜˙Ó
 ÏÎ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ÔÈ·Ï
 ,˙ÈË¯Ù  :˙Â˘¯„‰  ˙ÂÓ¯‰

.˙È˙Î¯ÚÓÂ ˙È˙ÁÙ˘Ó
-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  �

 ÁÂ˙ÈÙ  ÍÈ¯ˆÓ  ,ÌÈ¯Â‰Ï  ÈÎÂÈÁ
 ÈË‡Ó‚È„¯Ù‰  ¯·ÚÓ‰  .È˙¯Â˙
 ÌÈÎÓÂ˙Î  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙Â¯È˘Ó
 ,„ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ˙ÂÈ·ËÈÓ‰  ˙‡  ·ÈˆÓ‰  ˙Â¯È˘Ï
 ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
 .˘„ÁÓ  ˙ÂÂ·˙‰  ‰ÎÈ¯ˆÓ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó  ¯·ÚÓ‰  ,ÛÒÂ·
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙È¯Â‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˜‡Ï
 ÂÈ‡  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰È‚ÂÏÂ˜‡Ï
 .‰¯Â„Ò ˙Â·¯Ú˙‰ ˙¯Â˙· Ô‚ÂÚÓ
 ÍÂÈÁ‰ ·ÂˆÈÚÏ ˙ÂÂÎÓ  ̆‰˘È‚ ÏÎ
 ·Ï· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ·Èˆ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ
 ÈË·È‰·  Ô‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÈÈ˘Ú‰
 .˙Â·¯Ú˙‰ ÈË·È‰· Ô‰Â ‰ÚÈÓ

 ÁÂ˙ÙÏ  ıÓ‡Ó  ÔÂÂÎÏ  ˘È  �
 ˙ÂÓ‡Â˙ ˘Ù-˙Â‡È¯· ˙ÂÒÈÙ˙
 ÍÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˜˘ÓÓ‰
 Ô‰Â  ÈËÒÂ‚‡È„‰  Ë·È‰·  Ô‰
 ÔÂÂÈÎ  .È˙Â·¯Ú˙‰‰  Ë·È‰·
 ˙Úˆ·˙Ó  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·˘
 Ûˆ¯  ÏÚ  ˙ÈËÒÂ‚‡È„  ‰Î¯Ú‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"

 ˙Î¯ÚÓ Ï˘

 ‰ÎÈ̄ ˆ ÍÂÈÁ‰

 Â̇˙˘‰Ï

 ‰ÒÈÎ‰ ÌÚ

 .21 -‰ ‰‡ÓÏ

 Â̇„„ÂÓ˙‰

 „ÈÓÏ˙‰ ÌÚ

 „ÏÈ‰ Â‡

 ‡Ï ,„ÈÁÈÎ

 Â̇ÈÚ· Â̄̇ Ù˙

 , Â̇̄ Ú· Ï˘

 ,‰„ÈÓÏ ÈÎÒÁ

 Â̇ÈÚ· ÔÂ̄ ˙ÙÂ

 Â̇Á˙Ù˙‰·

 ÌÈ̄ Â̆ ÈÎ Ï˘

 .ÌÈÈÓ„˜‡

 Í Â̄̂  Â È̆

 È̇È··

 Â̇Ï‚ÂÒÓ

 ÔÒÂÁÂ È̇„ÂÓÈÏ

 ÌÈ‡·‰ Â̇̄ Â„·

 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘

 Â̇ÚˆÓ‡·

 Â̇ÈÂ·¯Ú˙‰

 Â̇Ó„ ẪÓ

 Â̇ÈÎÂ̇ Â ÏÈ‚

"‰ÚÈÓ
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 .˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰ ˙Â¯È˘· ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„‰ ˙Â¯„‚‰‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÏÂ˜˘Ï ˘È ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÏÎ·Â  Á¯Î‰· ‰ÂÂ‰˙ ‡Ï ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ /˙È‡ÂÙ¯ ‰Á·‡˘ ÍÎ ˙Â¯„‚‰‰ ˙‡ ˘ÈÓ‚‰Ï ·Â˘Á
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â‡/Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„  ÔÈ·  ·Ï˘Ï  ˘È  .ÌÈ·‡˘Ó  ˙‡ˆ˜‰Ï  È‡˙  ‰¯˜Ó
 -‰  ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ  ÏÚ  ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„  Á˙ÙÏ  ÈÂ‡¯  ,ÏÈ·˜Ó·  .ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ„Â˜Ù˙ ÌÈÂÈÙ‡  ÔÈ·Ï
 ‡Ï‡  ,ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÚÂÈÒ·  ˜¯  ‡Ï  (response to intervention) RTI
 ÏÎ·  Û˜Â˙  ‰˘Ó  Ï·˜Ó  ‰Ê  ÔÂÂÈÎ  .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜‰  ÏÂÏÎÓ·

.Í¯‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï Ú‚Â‰
 ˙ÚÂÂ˘Ó  Ï‡¯˘È·  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .¯˜ÁÓ  ˙ÒÒÂ·Ó  ‰ÈÒÙÂ¯Ù  ‡È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  �
 ¯˜ÁÓ ˙ÈÈÙ‰Ï ÌÂˆÚ Í¯Ú Â˘È (evidence based) ¯˜ÁÓ ˙ÒÒÂ·Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï

 .‰„˘· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˘Î¯˘ ÌÂˆÚ‰ ÔÂÈÒÈ‰ Ï‡
 ÔÈ·Ï È̇ÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ˜˘ÓÓ· .ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰‡ÂÙ¯ ÔÈ· Â̇ÈÚÂ̂ ˜Ó ÔÈ· Â̇ÈÂÙ Â̇̆  Ì„˜Ï È̆  �
 ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ‰·ÈÏ‰ ÈÂˆÈÓ ÍÂ˙ ,‰ÚÈÓ‰ ÌÂÁ˙· ·¯ Ï‡È̂ ËÂÙ ÌÈÈ̃  ,ÈÎÂÈÁ ıÂÚÈÈ
 .‰„˘Ï Ì˙ÏÁ‰Â ‰„Â·Ú È˜˘ÓÓ Ï˘ ˘Â·È‚ ˘¯„ È‡ÂÙ¯-‡¯Ù ,È‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· .˙ÂÈÒÙÂ¯Ù‰Ó

.ÂÈÏÂ˙ÈÁ· ÔÈÈ„Ú ‰˜ÈË˜¯ÙÂ ˙ÂÈÈ„Ó È¯Â·ÈÁÏÂ Ú„È ÈÙÂ˙È˘Ï ,˙ÈÓÂÁ˙ ÔÈ· ˙Â¯Î‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰

 ‰˜ÈË˜¯ÙÏ  Ì˙ÎÈÙ‰  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„˘·  È„È˙Ú  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈ·È˙  ,Â‚ˆÂ‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ˘Á¯˙Ó ,Ï‡¯˘È· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì˙„Â·Ú È„ÚÈ· ÈÂÈ  ̆ÏÎ .‰ÎÂ¯‡ Í¯„· ‰„ÈÚˆ· ‰ÎÂ¯Î
 ,‰ÊÎ Ï„Â‚ ¯„Ò· ÈÂÈ˘Ï ÈÂÎÈÒ ¯ÂˆÈÏ ˙Ó ÏÚ .‰„˘‰ ÈÈÁ· ˙ÂÓÈ˘Ó ÒÓÂÚÂ ÌÈÎ¯ˆ ÈÂ·È¯ Ï˘ Ú˜¯ ÏÚ

:˙Â¯ÈÊ ˘ÂÏ˘· ÌÈÎÏ‰Ó ÌÈ˘¯„
 ‰ÈÓ„˜‡ ÈÓ¯Â‚ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÈ„Ó ÈÚ·Â˜ Ï˘ ˙ÈÂ‚¯‡ÈÈÈÈ-ÔÈ·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ‰Èˆ¯Â·ÏÂ˜ ,˙Á‡‰
 ˜ÂÊÈÁÂ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ˙¯Â˙ ÁÂ˙ÈÙ ¯˘Ù‡È ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÙÂ‚ ÔÈ· ˙ÂÈÂÙ˙Â˘ ˘Â·È‚ .‰„˘Â

 .‰„˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ ÛÂ˜˙‰ ˙Â¯È˘· ¯‡˘‰ ÔÈ· ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ
 ÌÂÁ˙·  ˙Â˘„Á  ˙ÂÓ‚ÓÏ  Ì‡˙‰·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù  ÍÂÈÁÂ  ‰¯˘Î‰  ,‰ÈÈ˘‰

.˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯Â ˙Â‡È¯· ˙ÒÈÙ˙
 Ï˘  Â˙Â¯È˘Î  ÁÂ˙ÈÙ  .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  Ï˘  Ì˙ÏÚÙ‰  ÔÙÂ‡·  ÌÈÈ·Ó  ÌÈÈÂÈ˘  ,˙È˘ÈÏ˘‰
 ‰˜Ó‰ Á"Ù˘ .˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈˆ˜ÈÙÈˆÙÒ ÈÏÚ· ˘Ù-˙Â‡È¯· ÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙È·Î Á"Ù˘‰
 ÔÒÂÁ ÌÂ„È˜Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ,‰ÚÈÓ‰ Ûˆ¯· ÌÈ˙Â¯È˘ ÏÂÏÎÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˘È‚‰Ï ÏÂÎÈÂ  ,ÏÏÂÎ ˙Â¯È˘

 .ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯  ,˙È„ÂÓÈÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ ,˙ÂÈÂÙ˙Â˘·  ÏÚÂÙ‰  Á"Ù˘
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ˙Ó„˜Ó  ˙ÈËÂÂÏ¯  ‰ÚÙ˘‰Ï!Ï‡¯˘È· „ÏÈ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ"
 ˙ÈÎÂÈÁ‰
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 ÌÏÂÚ· ÂÓÎ
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ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú· ÌÈÈÂ‚¯‡ ÌÈ¯‚˙‡
˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ÏÚ ˘„ÂÁÓ Ë·Ó

ÒÁÈËÓ ‰È¯ÏÂÂ È‡˘˜-„ÏÂÈ¯‚ ‰ÓÚ �

:È˙¯Â˜È· Ë·ÓÏ ‰ÓÊ‰Â ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ ÈÂÈÙ‡
 ˙„ÈÓ  :ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ„ÓÈÓ  ‰˘ÂÏ˘  È"ÙÚ  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  ÈÎ  ÁÈ‰Ï  Ï·Â˜Ó
 ÌÂÁ˙Ï  ‰ÈˆÊÈÏÈˆÂÒ‰  ÈÎÈÏ‰˙Â  È˙‡‰  „Â˜‰  ˜ÊÂÁ  ,È˘ÚÓ‰Â  ÈÂÈÚ‰  Ú„È‰  ÛÂ‚  Ï˘  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰
.(Johnson, 1972 ; Hoogland & Jochemsen, 2000 ; Liant & Laing, 2004) ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ˙ÓÂÚÏ È‡ÓˆÚÂ ÔÁ·ÂÓ ,¯Â¯· ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ÈË¯Â‡˙‰ ÌÏÂÚ‰ ‰· ‰„ÈÓ‰ – È˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ Ú„È-ÛÂ‚
 Ú„È‰ ÛÂ‚ Í‡ ,È„ÓÏ ÔÁ·ÂÓ ÂÈ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ Ú„È‰ ÛÂ‚ ,Ï˘ÓÏ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù Ï˘ Ú„È-ÈÙÂ‚
 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÈÈÒÙÂ¯Ù ,ÔÎÂ .È‡ÂÙ¯‰ Ú„È‰ ÛÂ‚ ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÔÚ˘ „ÂÚÈÒ‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘
 ˙ÏÚ· ‰È‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó Ú„È-ÈÙÂ‚ ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ˙Ú˘

.ÔÁ·ÂÓ È˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ Ú„È-ÛÂ‚

 ,ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· Ï  ̆ÌÈÈÂ‡¯‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ· ‰˜ÂÒÚ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ ‰· ‰„ÈÓ‰ – È˙‡‰ „Â˜‰ ˜ÊÂÁ
 ÌÈ˜ÂÒÚ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ,Ï˘ÓÏ .Ì˙Â‡ ¯ÙÓ˘ ÈÓ ÏÚ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡ ˙ÂÈˆ˜Ò·Â
 ˙Â„Â‡ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ÁÂ˜ÏÏ ˜ÙÒÏ ‰·ÂÁ‰ ,˙ÂÈ„ÂÒ ˙·ÂÁ) ÌÈÈÂ‡¯‰ ˙Â‚‰˙‰‰ È˜ÂÁ ˙¯„‚‰· ˙Â·¯
 ‰·¯ ‰Ú˜˘‰ ˙ÓÈÈ˜ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÓ„˜‡ ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÌÈˆ¯Ó ·¯˜· .('ÂÎÂ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡
 ˙ÂÁÙ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ‡˘Â· È˙‡‰ „Â˜‰ Ï˘ ˙Â¯È‰·‰ ˙„ÈÓ ÔÈ‡ Í‡ ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ Ú„È-ÈÙÂ‚ ÁÂ˙ÈÙ·
 ÔÈ· ÌÈËÓÂ¯ Â‡/Â ÌÈÈÓ ÌÈÒÁÈ Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï ˙„ÈÓ ·È·Ò ‰Â¯Á‡Ï ¯¯ÂÚ˙‰ ¯˘‡ ˜ÂÒÈÚ‰) .‰„Á
 ÛÒÂÓ ,‰Ê ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÚÓ˘Ó „Á ˙ÂÓ¯Â Ï˘ Ì„Â˜ ¯„ÚÈ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ,˙Â/ÌÈË„ÂËÒÏ ˙Â/ÌÈˆ¯Ó

.(26.9.2008 ,"ı¯‡‰"

 ÒÁÈËÓ ‰È¯ÏÂ
 :M.A
  ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .‰ÎÈ¯„Ó ˙ÈÁÓÂÓ
˙Â¯„˘ Á"Ù˘ ˙Ï‰Ó

-„ÏÂÈ¯‚ ‰ÓÚ
 :M.A È‡˘˜
 ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .˙ÈÂ‚¯‡ ˙ˆÚÂÈÂ
 Á"Ù˘· ˙„·ÂÚ
 ,¯Ó˙ ˙È¯ÂÊ‡ ‰ˆÚÂÓ
 ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈË˜¯Ù·
 ÔÂÎÓ "˙Ùˆ"·Â
 ıÂÚÈÈÂ ÁÂ˙ÈÙ ,¯˜ÁÓÏ
 ÈÂ‚¯‡

˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 ‰¯È„‚Ó  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  ‰·  ‰„ÈÓ‰  –  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ
 ‰¯˜·‰Â ÁÂ˜ÈÙ‰ ÈÂ‚ÓÂ ,ÂÎ¯Â‡ ,‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Â‰Ó ˙‡
/‰‡¯Â‰  Ï˘  ÒÁÈ  ÌÈ¯È„‚Ó‰  ÌÈÎ¯¯È‰  ÌÈ·Ó  .‰Ê  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ

 ‡Ó‚Â„ ÌÈ‰ ÌÈ„ÓÏ˙Ó ÈÙÏÎ ÌÈÒÂÓ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ï˘ ‰Î¯„‰
 „ÓÈÓ  È"ÙÚ  .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ‰¯˘Î‰  ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ÁÂ˜ÈÙÏ  ‰ˆÂÙ
 ÌÈÓÂÁ˙Î ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰‡ÂÙ¯ ,ÔÈ„-˙ÎÈ¯Ú ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È ‰Ê
 ,˙ÈÒÁÈ ÌÈ˜Â„‰ ÌÈ‰ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ì‰· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 Ï˘ ‰„ÈÁ‡Â ‰¯Â¯· ‰¯„‚‰ ÔÈ‡ Ì‰· ,˜ËÈÈ‰‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙ÓÂÚÏ

.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙

 ˙˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒÏ  ÌÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ  ˙ÂÂÈÚ¯  ÏÂÁÏÁ  ÌÚ
 ‰·È˘Á  Ï˘  ‰Î¯Ú·  ‰¯Î‰Â  ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù  ÔÈ·  ‰Á·‡Ï  ÛÒÂ  „ÓÈÓ  ÚÈˆ‰Ï  Ô˙È  ,˙È˙¯Â˜È·
 ,˜‡Ï·Â Ï˘ËÈÓ ; 1993 ,Ï˘ËÈÓ) ˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È·· ˜ÂÒÈÚ –
 ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê „ÓÈÓ .(Trainor, 2000 ; Ê"˘˙ ,¯ÈÙÂ‡ ; 1995
 ‰¯Î‰·Â  ‰¯È˜Á·  ‰ÈÒÙÂ¯Ù  Â‡  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ‰Ú˜˘‰‰  ˙„ÈÓÏ
 Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÎ¯Ú·
 ‰„ÈÓ‰ È"ÙÚ ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È .ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡
 „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˙ÈÁ··Â ,˙ÈÓˆÚ ‰˜È„·· ˙Â·È˘Á ˙Â‡Â¯ Ô‰ ‰·
 ‰˘ÚÓÏ  ‰ÎÏ‰  ˙ÂË˜‰  ˙Â˜ÈË˜¯Ù‰  È¯ÂÁ‡Ó  ˙Â„ÓÂÚ‰
 ˘È  ,ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ-ÈÈÏ˜‰  Ì¯Ê·  .ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˜ÂÒÈÚ‰  ÈÓÂÁ˙·
 ˙Â„ÏÂ˙ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ  ¯Â˜ÒÏ ÔÂÈÒÈ  ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘·
 ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÙÂ˜˙·  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈÎ¯ÚÏ  ‰˙˜ÈÊÂ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰ ÔÂÁ·ÏÂ 20 -‰ ‰‡Ó‰Â 19 -‰‡Ó‰ Í¯Â‡Ï
 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰„Â˙Ó‰  ˘Â·È‚  ÏÚ  ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó
 ÂÊ ˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘Á .(1995 ,˜‡Ï·Â Ï˘ËÈÓ ; 1993 ,Ï˘ËÈÓ)
 ˙Ù˘ÂÁ ‰Ú·ËÓ ‰˙ÂÈ‰· ˙Á-È‡ Ï˘ ‰„ÈÓ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙¯¯ÂÚÓ
 ˙Â·¯˙-˙ÈÈÂÏ˙Â ˙ËÏÁÂÓ ‡Ï ,˙ÈÒÁÈ ‰ÚÙÂ˙Î ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ ˙‡
 ˙ÂÓ„Ê‰  Ì‚  ÍÎ·  ‰ÂÓË  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .ÌÈÈ˙¯·Á  ¯˘˜‰Â
 ˙·Á¯‰  ÍÂ˙  ‰ÁÈÓˆÏÂ  ,ÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÂ¯˜Ú·  ˘„ÁÓ  ‰¯ÈÁ·Ï

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙Â„Â‡ ‰·È˘Á‰

-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  ˙‡  Ì‚  ÌÈ¯‚˙‡Ó  ‰Ï‡  ÁÂ¯  ÈÎÏ‰
 ˙Â„ÓÂÚ‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÌÈÂÂ‰ÓÂ ,˙ÈÎÂÈÁ
 ˙‡  ‡Ó‚Â„Î  ·Èˆ‰Ï  ,ÔÎ-Ì‡  ÏÎÂ  .‰˙ÏÂÚÙ  ÈÙÂ‡  È¯ÂÁ‡Ó
 ÈÓ) ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ·ÈÈÂÁÓ ÈÓÏ :˙Â‡·‰ ˙ÂÏ‡˘‰
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â˜ÈË˜¯Ù‰ Ô‰Ó ?(‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÁÂ˜Ï‰ Ì‰
 ˜ÏÁ˙Ó „ˆÈÎ ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÎÈÒÙ‰ ÌÈÚ˜˘ÂÓ Ì‰· ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ÌÈÙ˜˙˘Ó‰ ÌÈÎ¯Ú‰ Ì‰ÓÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ¯˜È‰ ÔÓÊ‰ ·‡˘Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈÓ˜ÓÓ  „ˆÈÎ  ?‰Ï‡  ˙Â¯ÈÁ··
 ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÙÒÂ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ÏÂÓ Ï‡ ÌÈÈÎÂÈÁ‰
 "ÌÈ¯ÒÏÈ¯Ù"  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù  ÌÈÏÙËÓ  ,ÌÈ¯ÂÓ  ,ÌÈÏ‰Ó)
 ÂÊÈ‡· ?('ÂÎÂ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘ ÌÈ˜ÈÚÓ‰
 ‰ÈÈ˘Ú‰  ˙ÈÈ¯ÙÈ¯Ù·  Â‡  ÊÎ¯Ó·  ÌÈÂ˙  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„ÈÓ
 ˙ÂÂÎÓ ‰È‰ ÂÊ ˙ÂÓ˜Ó˙‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·Â ,˙ÂÎ¯ÚÓ· ˙ÈÎÂÈÁ‰
 Â‡ ‰˘ÏÂÁ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Â‡ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì„ÓÚÓ ˙‡ ˙˙¯˘ÓÂ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰˘ ÈÂ‡¯ Ì‡‰ ?˙˜ÙÒÓ ‰¯˘Î‰ ¯„ÚÈ‰
 ¯˘‡  ,ÌÈ¯ÂÓÏ  ‰ÓÂ„·)  ÈËÓÂËÂ‡  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÎ¯ÚÓÏ  Â˜ÚÂÈ
 Â‡  ÏÂ‰È‰  ˙ÂÎÈ‡·  ‰ÈÈ˙‰  ‡ÏÏ  ,Ô˜˙  È"ÙÚ  Ú·˜  Ì¯ÙÒÓ

 Â˙È˘ ÈÂ‡¯ Â‡ ,(Ò"‰È· ˙ÂÏÈÚÙ
 Ï˘  ˙Ú„ÂÓ  ‰ÈÈÙ  ˙Â·˜Ú·  ˜¯
 ˙Â¯È˘‰  ˙Ï·˜Ï  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰
 ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ ˙ÚÈ·  ̃,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,ÌÈ˙È‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒÏ ÒÁÈ·
 „ÂÓÚÏ  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÂÎÂ
 ÈÙÎ)  .˙ÂÈÏÓÈÈÓ  ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙÚ ·Â¯· ‰¯Â˜˘
 ÌÂÁ˙·  ,Ï˘ÓÏ  .ÌÈ¯Á‡‰
 ˙È˙ÂÓ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ – ÈÏÂÙÈË‰
 Ï˘  ˙ÈÂˆ¯Â  ˙Ú„ÂÓ  ‰ÈÈÙ·
 ‰„ÈÓÚ·  ˙È˙ÂÓÂ  ,ÌÈÏÙÂËÓ‰

.('ÂÎÂ ÌÂÏ˘˙‰ ,ÔÓÊ‰ ˙¯‚ÒÓ·

 ÌÂ˜Ó ˙˙Ï ‰Ò ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó·
 ‚Èˆ‰ÏÂ  ,‰Ï‡  ˙ÂÏ‡˘Ó  ˜ÏÁÏ
 ˙ÈÁ·  ˙Â„Â‡  ÂÈ˙Â·˘ÁÓ  ˙‡
 ‰˜È˙‡‰  Ï˘  „ÂÒÈ‰  ˙ÂÁ‰
-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â

 Ï„ÂÓ  ‚Èˆ  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .˙ÈÎÂÈÁ
 ,˙Â¯„˘·  Á"Ù˘  Ï˘  ‰ÂÂ‰˙Ó
 ÌÈÓÈ·  ‡ˆÓ  ¯˘‡  ÔÂ‚¯‡
 ˘„ÂÁÓ  ·ÂˆÈÚ  ÍÈÏ‰˙·  ‰Ï‡
 Á˙Ù  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÎ¯„  Ï˘
 Â·  ÔÙÂ‡‰Ó  ÂÏ˘  ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰·
 ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÒÙ˙
 ÍÂ˙Ó  ˙‡ÊÂ  ,Ì˙·È·Ò  È"Ú
 ÈÚÂˆ˜Ó ÈÂÓÈ„ ÌÈ˙ÈÚÏ ÈÎ ‰Á‰
 ‰ÈÁ·Ï ·Â˘Á ¯Â˜Ó ÂÈ‰ ÈÂˆÈÁ
 ÔÈ‡  .‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ
 ‚Èˆ‰Ï  ‰¯ÓÂÈ  ÌÂ˘Ó  ÌÈ¯·„·
 ˙Â„Â‡  ÌÈÒÒÂ·Ó  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÌÈ¯·„‰  ÔÎ˘  ,ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÈÂÓÈ„‰
 „ÁÈ .ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ ÌÈÚ˘ ÌÈ‡
 ˙·¯  ‰„Â·Ú  ÍÂ˙Ó  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ,ÌÈÂ˘ ÌÈÁ"Ù˘ ÍÂ˙·Â ÌÚ ÌÈ˘
 Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â·Â‚˙·  ˙ÂÏ˜˙‰Â
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘Â  ‰·È·Ò‰
 ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‰Ò  ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰
 ‰ÂÂ‰˙‰˘ ÈÂÓÈ„‰ ˙Â„Â‡ ÂÈÓ˘¯
 Ï˘  ÂÎ¯„Î  .‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  ·È·Ò
 ˙ÂË˘Ù·  ‰˜ÂÏ  ‡Â‰  ÈÂÓÈ„
 ˙‡  ÛÈ˜‰Ï  ¯ÓÈÈ˙Ó  ÂÈ‡Â
 ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÈÂÏÈ‚‰  ÔÂÂ‚Ó
 ÌÚ  „ÁÈ  .˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·
 ÌÈÓ˘¯  ÈÎ  ˙ÂÂ˜Ó  Â‡  ,˙‡Ê
 ·¯˜· ÌÈÓÂ„ ÌÈÓ˘¯ Â˘‚ÙÈ ‰Ï‡
 Ì‚  ÈÏÂ‡  ÂÏ‚È  ¯˘‡  ,ÌÈ‡¯Â˜‰

.ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰¯‰· ÔÈÈÚ

 ÏÂÁÏÁ ÌÚ"
-ËÒÂÙ ˙ÂÂÈÚ¯

 ˙Â¯ÙÒÏ ÌÈ¯„ÂÓ
 ˙˜ÒÂÚ‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù

 Ï˘ ‰Î¯Ú· ‰¯Î‰Â
 ,˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘Á
 „ÓÈÓ ÚÈˆ‰Ï Ô˙È
 ÔÈ· ‰Á·‡Ï ÛÒÂ

 ˜ÂÒÈÚ – ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù
 .˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È··
 ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê „ÓÈÓ
 ‰Ú˜˘‰‰ ˙„ÈÓÏ

 Â‡ ÔÂ‚¯‡ Ï˘
 ‰¯È˜Á· ‰ÈÒÙÂ¯Ù
 ÌÈÎ¯Ú· ‰¯Î‰·Â

 ÌÈÈ˙¯·Á‰
 È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰
 ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú

 È˘‡ Ï˘
 .ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰

 ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È
 ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù ÔÈ·
 ‰„ÈÓ‰ È"ÙÚ
 ˙Â‡Â¯ Ô‰ ‰·

 ‰˜È„·· ˙Â·È˘Á
 ˙ÈÁ··Â ,˙ÈÓˆÚ

 „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰
 È¯ÂÁ‡Ó ˙Â„ÓÂÚ‰

 ˙Â˜ÈË˜¯Ù‰
 ˙ÂË˜‰

 ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰
 ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙·

"ÈÚÂˆ˜Ó‰
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 Ì˘Â¯‰ ‰ÏÂÚ"
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÎ
 ‡Ï ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÌÈ˘Á ÌÈËÚÓ
 Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ˘
 ‡Ï ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 Ì‰˘Â ,˙Â˘ÓÂÓÓ
 ÏÈ‰Ó˙Ï ÌÈÙÁ„
 ˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙ Ï˘
 ‡Ï ÌÏÂ‰ ÂÈ‡ ¯˘‡
 Ì‰È˙ÂÙ„Ú‰ ˙‡
 ‡ÏÂ ˙ÂÈ˘È‡‰
 Ì˙ÒÈÙ˙ ˙‡
 È·‚Ï ˙Ó„˜ÂÓ‰
"ÚÂˆ˜Ó‰

 ˙Ï‡˘"
 ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰
 ‰È‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÈÙÂ‚Ï ˜¯ ˙Ú‚Â
 ÌÈÈË¯Â‡È˙ Ú„È
 ˙·Á¯‰Ï ÌÈ˘¯„‰
 ,ÈÂ‚¯‡‰ Ë·Ó‰
 ˙Ó‡˙‰Ï Ì‚ ‡Ï‡
 ‰Ù˘Â ‰Î¯„‰ È·Ó
-ÌÈÙ ˙ÈÂ‚¯‡
 ¯˘‡ ˙ÈÁ"Ù˘
 Ë·Ó‰ ˙‡ Â˘È‚„È
"ÈÂ‚¯‡‰

:ÌÈÙ·ÓÂ ıÂÁ·Ó ÌÈÓ˘¯ – ˙ÈÎÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,ÌÈ¯ÂÓ ,¯ÙÒ-È˙· ÈÏ‰Ó) ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï Í˘Ó˙Ó ˘‚ÙÓ ÍÂ˙Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÎ  Ì˘Â¯‰ ‰ÏÂÚ  ,(„ÂÚÂ  ÁÂ˜ÈÙ  ,„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰Ó ÌÈ˙ÂÂˆ  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù ÌÈÏÙËÓ
 ,ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î ÌÈÒÙ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÈ·¯ ÈÈÚ· ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÊÂÁ‰ ,ÈÂÓÈ„ ÌÈÈÎÂÈÁ‰
 ‰¯ÈÓ˘ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯Â ,‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂÈÓ ,ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ÌÂÎÁ˙ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ Ï˘·
 ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÒÙ˙ ,ÛÒÂ· .˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ – Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó-‰˜È˙‡ ÏÚ
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(ÌÈÈÓÂ‡Ï Â‡ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡) ¯·˘Ó ÈÓÊ· ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï ‰ÈÓÊ ˙·Â˙ÎÎ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÓÂ˘˙‰ ‰· ‰„ÈÓÏ Ú‚Â ,ÔÂ˘‡¯‰ :˙¯Â˜È· Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ„˜ÂÓ È˘ ÌÈÓ˙ÒÓ
 Ú„È  ÌÈ‡˘ÂÎ  ÌÓÂ‡  ÌÈÒÙ˙  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ¯Â·Ú  ˙ÂÈ¯ÂÙÎ  ˙ÂÒÙ˙
 ÒÁÈ·  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Ï˘ ÏÂÎÒ˙ ˘Â‚ÙÏ  Ô˙È  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  Í‡  ,ÌÈ·Á¯  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈË·È‰  ˙Â„Â‡
 ˙ÂÈÎÂ˙ ¯ÂÙ˙Ï ÌÈ˙ÂÂˆÏ ÚÈÈÒÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ .˙ÈÎÂÈÁ ‰Ù˘Ï ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·Â˙ Ì‚¯˙Ï Ì˙ÏÂÎÈÏ
 ˙ÂˆÚ‰ ÈÎ ˙¯Â˜È· ÌÈ˘‚ÂÙ Â‡ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ) .‰¯ÒÁÎ ˙ÒÙ˙ ,Â‚˘Â‰˘ ˙Â·Â˙‰ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
/˜ÊÁ ‡Â‰ Ì‰· ÌÈÓÂÁ˙· ÈÂËÈ· „ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ï ‰ˆÏÓ‰ ,Ï˘ÓÏ ,ÔÓˆÚ ÏÚ ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÎ ¯ÓÂÏ ÏÎÂ ¯Ó‡Ó‰ ˙È˘‡¯· Â‚ˆÂ‰˘ ÌÈÁÂÓ· .(ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ‰ˆÏÓ‰‰ Â‡ ¯˘ÎÂÓ
 È˘Â˜ ÌÚ ,È„ÈÓ ÈÙÈˆÙÒ Í‡ ,ÈÙÈˆÙÒ ÈÚÂˆ˜Ó Ú„È-ÛÂ‚Â ˜ÊÁ È˙‡ „Â˜ ˙ÏÚ· ˙ÒÙ˙ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰

 .ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó· „˜Ó˙ ‡Ï ˙¯Â˜È· Ï˘ ‰Ê „˜ÂÓ· ...ÌÈÙÒÂ Ú„È ÈÓÂÁ˙Ï Â¯·ÁÏ

 ,˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÒÈÙ˙·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡·  ˙ÙÒÂ  ˙¯Â˜È·
 ÈÈÁ· „ÂÒÈ ˙ÂÏ‡˘ÏÂ ˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙ÂÓÏÈ„Ï Ú‚Â· ˙ÂÚ¯Î‰· ÈÊÎ¯Ó ˜ÏÁ ˙Á˜ÂÏ ‰È‡˘ ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ
 ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙¯Ó‡‰ ‰¯È˘È ˙¯Â˜È·· ÈÂËÈ· Ï·˜Ó ÌÈ˙ÈÚÏ ‰Ê ÒÁÈ .¯ÙÒ‰ ˙È·
 ÌÈˆÚÂÈÂ  ÌÈˆ¯Ó ,ÌÈÁÓ :ÔÂ‚Î ,ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï ‰ÈÈÙ‰ ÌˆÚ È"Ú ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡·
 ÌÈÓÚÙ .˙ÂÂ˘ ˙Â˙ÂÓÚ È„·ÂÚ – È˘ÈÏ˘‰ ¯Ê‚Ó‰Ó ÌÈ˙Â¯È˘ È˙Â Â‡ ,ÈË¯Ù‰ ¯Ê‚Ó‰Ó – ÌÈÂ˘
 ˜¯ ‡Ï Ì„È ÏÚ Ô˙È‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÈ‰ ‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘ ÈÎ ÌÈ˘Á ÌÓˆÚ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯
 ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯ÎÈ‰ Ï˘· ,˙‡Ê .¯˙ÂÈ Û‡ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÂ¯˙È˘ ÔÙÂ‡· ‡Ï‡ ,Í¯Ú ˙ÂÁÙ ÂÈ‡˘ ÔÙÂ‡·
 ˙ÓÂÚÏ ˙‡Ê !ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈÂ ,˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ,˙ÓÏÂ‰ „ÈÓ˙ ‰È‡˘ ,˙Ó„˜ÂÓ ‰„Â·Ú ˙ÓÈÎÒ ÌÚ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÚÈ‚Ó‰ ,ÈÂˆÈÁ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡
 ÌÈ‡Ë·Ó  Ì„ÈˆÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  .˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ÌÈ„ÂÁÈÈ‰  ÌÈÂÈÙ‡Ï  ‰ÂÚ  ‰È‡Â
 ‰˘ÂÁ˙ .Ì‰ÈÏ‡Ó ÌÈ·ÂÓÎ ÌÈÒÙ˙ Ì‰˘ ‰˘ÂÁ˙ÓÂ ÌÈÈÏÂ˘Î Ì˙Â‡ ÌÈÒÙÂ˙ Â· ÔÙÂ‡‰Ó ÏÂÎÒ˙
 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜ ¯ˆÂ˘ ÌÈ¯‡˙Ó ¯˘‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È"Ú Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙ÁÂÂ„Ó ,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ ,ÂÊ

 .ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ· Â‡/Â ˙/Ï‰Ó‰ ÔÈ·Ï ÌÈ· ÈÚÂˆ˜Ó-È˘È‡

 Ì˘Â¯‰ ‰ÏÂÚ .ÂÓˆÚ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÎÎÂ˙Ó Ì‚ ˙¯¯ÂÚ˙Ó ˙ÈÁÎÂ‰ ‰˙ÂÎ˙Ó· ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰Ó ˙Á‰-È‡
 ÌÈÙÁ„ Ì‰˘Â ,˙Â˘ÓÂÓÓ ‡Ï ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ  ̆ÌÈ˘Á ÌÈËÚÓ ‡Ï ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÎ
 Ì˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ‡ÏÂ  ˙ÂÈ˘È‡‰ Ì‰È˙ÂÙ„Ú‰ ˙‡ ‡Ï ÌÏÂ‰ ÂÈ‡ ¯˘‡ ˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙ Ï˘ ÏÈ‰Ó˙Ï
 ÌÈÒÙ˙  ,‰Ó˘‰  Ï˘  ˙ÂÏ‡˘Ï  ·È·ÒÓ  ˜ÂÒÈÚ‰Â  ,ÈÂÁ·‡‰  ÌÂÁ˙‰  .ÚÂˆ˜Ó‰  È·‚Ï  ˙Ó„˜ÂÓ‰
 ÈÎ ÌÈ˘Á Ì‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ Í‡ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÌÈ¯‚˙‡ÓÂ ÌÈÈÈÚÓÎ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ˜ÏÁ È"Ú
 .ÂÏ ÂÏÁÈÈ˘ ÈÙÎÓ ÏÂ„‚ ÂÈ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰ ÏÂÏÎÓ ÍÂ˙· ÒÙ˙ ‰Ê ˜ÂÒÈÚ˘ ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù‰

 ."ÌÈ‚ÂÏÂËÒËÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ÂÎÙ‰" :‡·‰ ÔÙÂ‡· ÂÊ ‰ÈÂÂÁ ˙ˆÓ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Á‡

 Ì˙ÂÙÈ„Ú Â‡ /Â Ì˙ÂÈ„ÚÏ· Ï  ̆˙È˜ÂÁ ‰¯Î‰Ï ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÚÈ‚‰ Í˘Ó˙Ó ˜·‡Ó ¯Á‡Ï
 ˙ÂÎ¯Ú‰Ï  ˙ÂÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙Â˜˜„Ê‰‰ ˙‡ ‰ÁÈË·Ó ÂÊ  ‰¯Î‰ .ÌÈÂÁ·‡‰ Ï˘ ‰„˘·
 ÌÈÂÁ·‡ ,ÔÂ‚Î) ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÒÙÂ¯ÙÓ ÌÈÂÁ·‡· ÌÙÈÏÁ‰Ï ˙ÏÂÎÈ ‡ÏÏ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È"Ú ˙Â˙È‰
 ˙‡ ÁÈË·‰Ï ‰È‰ ¯ÂÓ‡ ¯˘‡ ,ÍÏ‰Ó ‡Ó˘ ‰Ï‡˘ ‰ÏÂÚ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ  .('ÂÎÂ  ÌÈÈË˜„È„-ÂÎÈÒÙ
 .Ì˙„Â·Ú ˙ÒÈ¯ÙÏ ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï Ú‚Â· ˙„ÂÎÏÓÏ ÍÙ‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ Ì„ÓÚÓ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÒÙÂ¯Ù Ï˘ Ú„È‰ ÌÂÁ˙˘ ÏÎÎ ÈÎ  ,¯ÓÂÏ Ô˙È  ¯Ó‡Ó‰ ˙È˘‡¯· Â‚ˆÂ‰˘ ÌÈÁÂÓ·
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘ ˘ÙÂÁ‰ ˙Â‚¯„ ,¯˙ÂÈ ÌÈ˜„Â‰Ó ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙Â ,È„ÚÏ·Â È„ÂÁÈÈ ÂÈ‰
 ÔÎ  ̆˙ÈÒÁÈ ÏÂ„‚ ÂÈ‰ ‰Ó˘‰Â ÌÈÂÁ·È‡ ·È·Ò Ú˜˘ÂÓ‰ ‰„Â·Ú‰ Á˙ .¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ
 ˙ÈÈ¯Ë· ˙¯·Ú‰ ,ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÓ¯Â‚Ó ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ÛÂÒÈ‡ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ,˙ÂÈÙ ¯Â¯· :ÏÏÂÎ ‡Â‰
 ·ÂÏÈ  ̆/‰Ó˘‰ ˙Â„ÚÂÂ· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ,˜·„ÈÙ Ô˙Ó ,˙ÂÁ"Â„ ˙·È˙Î ,ÌÈ‡ˆÓÓ ÁÂ˙È ,ÔÂÈÈ  ̂,ÌÈÁ·Ó
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 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÙÂ˜˙· ¯·‚˙ÓÂ ‰ÏÂÚ Û‡ ‰Ê ˜ÂÒÈÚ ,ÚÂ„ÈÎ .'„ÎÂ
 ˙ÓˆÓˆÓ ˙ÈË˜¯Ù˘ ˜¯ ‡Ï ÂÊ ˙ÂÚ˜˘ÂÓ .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘·
 Û‡  ‡Ï‡  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˜ÂÒÈÚÏ  Ú‚Â·  ·Á¯Ó‰  ˙‡
 È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„ÒÏ Ú‚Â· ‰Ï‡˘ ‰ÏÚÓ

 .‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ÈÂËÈ·

 ÌÈÓÚÙ ˙ÂÏ˜˙ Â‡ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ˘‚ÙÓ·
 ˙ÏÂÎÈ  ÈÏÚ·Î  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙·  ˙Â·¯
 ·Â¯Ï  ˙ÓÈÈ˜  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‰Ê‰  ˙¯„‚‰  ÏÚ  ‰ÎÂÓ  ‰ÚÙ˘‰
 ‰Â˙  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙¯„‚‰  ÈÎ  ,¯˙ÂÈ  Â‡  ˙ÂÁÙ  ˙ÂÂÒÂÓ  ‰Á‰
 Â‡  È"Ù˘  ,Á"Ù˘‰  ˙Î¯ÚÓ·  "ÌÈ‰Â·‚"  ÌÈÓ¯Â‚  È"Ú  ,˘‡¯Ó
 .('ÂÎÂ ÈÓÂ˜Ó‰ ÍÂÈÁ‰ Ï‰ÈÓ ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó) ÌÈÂˆÈÁ ÌÈÓ¯Â‚
 Ì‡‰" :ÌÈÁ"Ù˘‰ ˙ÂÏ‰ÓÓ ˙Á‡ ˙ÂÓ„Ê‰· ˙‡Ê ‰ÁÒÈ  ̆ÈÙÎ
 ‰ÏÂÚ ."?ÈÎÂÈÁ-‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆„È˜Ù˙‰ ‰Ó ÈÏ „È‚‰Ï ÏÂÎÈ Â‰˘ÈÓ
 Ì‰Ï˘  ‰„Â·Ú‰˘  ‰È‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ÈÎ  Ì˘Â¯‰
 ÍÏ‰ .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙·ÈÂÁÓ ‰È‰ ÌÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò ÈÙ ÏÚ
 ‰˜Â˘˙ È"ÙÚ ‰ÏÂÚÙÂ ‰¯ÈÁ· ,ÔÎÂ ,˙È˘È‡ ‰ÓÊÂÈ „Â„ÈÚ Ï˘ ÁÂ¯
 ÌÈ˙ÈÚÏ .ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰Ó ÌÈ˜ÂÁ¯Î ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÂÂÁ
 ‰¯Î‰ ˙ÂÏ·˜Ó ÔÈ‡  ‰Ï‡ ÏÂÎÒ˙ ˙Â˘ÂÁ˙ ÈÎ  Ì˘Â¯‰  ‰ÏÂÚ
 ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡Â  ̄¯˘‡ ,ÌÈÁ"Ù˘‰ ÈÏ‰Ó „ˆÓ ‰˜ÈÙÒÓ
 ˙ÂÙ„Ú‰Ï  ·Á¯Ó  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ,˙ÂÓÊÂÈ  ÌÈ„„ÂÚÓ˘  ÈÓÎ  È˘È‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ·ÂÈÁ· ˙ÈÂ¯˜Ú ÌÈ‡Â¯Â ˙ÂÈ˘È‡
 ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· Ì¯Â‚ ÂÂ‰È
 ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ· Ï˘ ÌÈÎÏ‰Ó ÁÈÓˆ‰Ï ˙Ó-ÏÚ ÈÎ ‰‡¯ ,˙‡Ê
 ,ÈÂ¯˜Ú ÔÙÂ‡· ·ÂÈÁ· ˙‡Ê ˙Â‡¯Ï ˜ÈÙÒÓ ‡Ï ,‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘
 .ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰·È˘ÁÂ ‰„Â·Ú È·Á¯Ó ÍÎÏ ˙ÂÙÏ ÌÂ˜Ó ˘È ‡Ï‡

:‰˜È˙‡‰Â ‰˜ÈË‡Ó‚¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ¯Â‰¯‰
 Ô˙È  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  ˙Â„Â‡  ˙È˙¯Â˜È·  ‰·È˘Á  Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ‰  ˙‡
 ‰˜ÈË˜¯Ù· ÌÂÈÎ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙Á‡ ˙Â„Â‡ ÔÂÈ„· ÌÈ‚„‰Ï
 ÌÈÂÁ·‡  ÌÈË·È‰·  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙„ÈÓ  –  ˙ÈÎÂÈÁ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ‰ÏÚÓ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .ÌÈÈ˙Ó˘‰Â

:‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘
 Ï˘ ÌÈ¯ÎÈ ÌÈ·‡˘Ó ÌÈÚÈ˜˘Ó ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ¯˘‡Î ,˙È˘‡¯
 ‰¯˜Ó· ,‰„Â·Ú ÈÏÎ· ˙ÂÚˆ˜Ó˙‰) Ú„È‰ ÛÂ‚ ÏÂÏÎ˘ Ï˘Â ÔÓÊ
 ˙„ÈÓ ÏÚ ÏÂ‡˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È (ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ÌÈÁ·Ó –  ÂÏ˘
 ,˙ÈË‡Ó‚¯Ù ‰Ï‡˘ ‰ÏÂÚ ¯ÓÂÏÎ .˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÂÂ˜‡‰
 ÔÎ‡˘  ‰Ê  Ô·ÂÓ·  ,È¯Ù  ˙‡˘Â  ‰Ú˜˘‰‰  ‰·  ‰„ÈÓÏ  ˙Ú‚Â‰
 „·ÂÚ‰ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ¯Â·Ú ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰„Â·Ú-ÈÏÎ ˙¯ˆÈÈÓ
 Ú„È‰  ÛÂ‚Ï  ˙È„ÂÁÈÈ‰  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰  Ì‡‰  .˙Â¯È˘È  „ÏÈ‰  ÌÚ
 ¯Â˜ÓÎ  ÁË˘‰  È"Ú  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  ˙ÒÙ˙  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì·ˆÓ·  ˙ÈÏ‡È¯  ˙ÂÓ„˜˙‰Ï  ˙È˘ÓÓ  ‰ÓÂ¯˙Ï

.ÈÁÎÂ‰ ¯˘˜‰· ÔÂ„ ‡Ï ÂÊ ‰·Â˘Á ‰Ï‡˘· ?ÌÈÁ·Â‡Ó‰
 ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  Ï˘  ‰˜È˙‡Ï  ˙Ú‚Â‰  ‰Ï‡˘  ‰ÏÂÚ  ,˙È˘
 ˙Â·ÈÈÂÁÓ‰ ˙ÂÂÎÓ ‰È‰˙˘ ÈÂ‡¯ ÈÓÏ – ˙ÈÎÂÈÁ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜ÏÁÈ˘  ÈÂ‡¯  „ˆÈÎ  –  ˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  Â‡  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 ,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ?ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÈ·‡˘Ó ˙‡ ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÈˆËÏÂÒÂ˜Ï Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÂÁ·‡Ï ˙ÈÙÂÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú· ÛÒÂ ˙ÈÒÁÈ ÈÊÎ¯Ó ˜ÂÒÈÚ) ˙ÂÂ˘

 ˙‡ˆÓ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ‰È‰ (ÌÂÈÎ
 „Â˜Ù˙‰  ˙ÈÁ·Ó  "‰ˆ˜"·
 .È˙Â‚‰˙‰‰  Â‡/Â  ÈÓ„˜‡‰
 ˙Ú˜˘ÂÓ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰  ˙ÂÓÎ
 ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„  ÌÈË·È‰·
 ÌÈ·ÈËËÏÂÒÂ˜Â  ÌÈÈ˙Ó˘‰
 „Â˜Ù˙Ó  ÌÈ‚¯ÂÁ  ¯˘‡  ,ÌÈ„ÏÈ·
 ‰·¯ ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ ‰È‰ ,È·ÈËÓ¯Â
 ˙Â·¯˙·  ‰Ú˜˘‰  ˙ÓÂÚÏ  ¯˙ÂÈ
 ˙È¯ÙÒ-˙È·  ÏÏÎ‰  ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÈÂ¯˜Ú  ˙ÂÓÏÈ„·Â
 ‰‡¯  .ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÏÎÏ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˘‰  ˙Â·¯·  ÈÎ
 ‡Ï ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰Ó˜ÈÓ ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ÌÈ˘˜˙Ó‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ‰Ï‡
 ÂÈ‰  ¯·„‰  .˙ÂÏ‚˙Ò‰·Â  ÍÂÈÁ·
 ÍÂ˙·  ÂÈÏ‡Ó  Ô·ÂÓ  ‰Î  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ‰ÒÈÙ˙·Â  ˙ÂÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰
 ÈÎ  „Ú  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÈÓˆÚ‰
 ÂÈ‰  ‰Ê  ·ˆÓ˘ ÈÎ  ˙Â‰ÊÏ  ‰˘˜
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰¯ÈÁ·  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙
 ‰ÈÁ·Ï  Â„ÈÓÚ‰Ï  Ô˙È  ÈÎÂ

 .˙˘„ÂÁÓ

 ÁÈ‰Ï  Ô˙È  ,˙ÈË˙ÂÙÈ‰
 Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡  ‰·ÈË¯ËÏ‡Î
 ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ
 ÌÈÈ„Â˜Ù  ̇ÌÈÈ˘  ̃ÌÚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ˙ÒÙÂ˙  ‡È‰  ‰·  ÒÁÈ‰  ÈÙ  ÏÚ
 ˙¯˙È ˙‡ .˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·
 ¯˘Ù‡  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈ·‡˘Ó‰
 :ÌÈÂ˘  ÌÈ˜ÂÒÈÚÏ  ˘È„˜‰Ï  ‰È‰
 ,ÌÈÏ‰ÓÏ Â‡/Â ÏÂ‰È È˙ÂÂˆÏ ıÂÚÈÈ
 ˙Â„Â‡  ‰·È˘Á·  ˙Â·¯ÂÚÓ
 ÌÂ„È˜ ,˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÓÏÈ„
 ÏÏÎ  ·¯˜·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰·È˘Á
 ˙Â·¯ÂÚÓ  ,ÌÈ¯Â‰‰  Â‡/Â  ˙ÂÂˆ‰
 ,ÌÈÂ‚¯‡ ÌÈÈÂÈ˘ Ï˘ ‰ÓÊÂÈ Û‡Â
 ˙È˜˘ÓÓ  ‰„Â·Ú·  ‰Ú˜˘‰
 ÌÈÙÒÂ  ÌÈÏÂÙÈË  ÌÈÓ¯Â‚  ÌÚ
 ÌÈ˙Â¯È˘  ,˘„Á  ˜ÙÂ‡  ,‡"È˙Ó)
 .'ÂÎÂ  (ÌÈÂ˘  ÌÈÈ¯ÂÊ‡  ÌÈÈÏÂÙÈË
 ‰„Â·Ú‰  Ï˘  ‰Â˘  ÏÈ‰Ó˙
 ,Û˜˘Ï  ÈÂ˘Ú  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â·ÈÂÁÓ·  ‰¯Î‰  ,‡ÒÈ‚  „ÁÓ
 ÏÚ  ‰˙ÂÏÏÎ·  ˙Î¯ÚÓÏ  ˙È˙‡
 Í„È‡ÓÂ  ,ÌÈ·Î¯ÂÓ‰  ‰ÈË·È‰
 ‰ÚÙ˘‰· ÚÈÈÒÏ Ì‚ ÈÂ˘Ú ,‡ÒÈ‚

 ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÂÓÎ"

 ÌÈÚ˜˘ÂÓ‰

 ÌÈË·È‰·

 ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„

 ÌÈÈ˙Ó˘‰

 ,ÌÈ·ÈËËÏÂÒÂ˜Â

 ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈ·

 „Â˜Ù˙Ó ÌÈ‚¯ÂÁ

 ‰È‰ ,È·ÈËÓ¯Â

 ‰·¯ ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ

 ˙ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ

 ˙Â·¯˙· ‰Ú˜˘‰

 ÏÏÎ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰

 Â̇ÓÏÈ„·Â ̇ È̄ ÙÒ-̇ È·

 ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈÂ¯˜Ú

 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÏ

 ÈÎ ‰‡¯ .ÌÈ„ÏÈ‰

 ÌÈ˘‰ ˙Â·¯·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰Ó˜ÈÓ ˙ÈÎÂÈÁ‰

 ‡Ï ‰ÓˆÚ ˙‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 ˙Î¯ÚÓ Ï˘

 ‰Ï‡ ÍÂÈÁ‰

 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 ÍÂÈÁ· ÌÈ˘˜˙Ó‰

"˙ÂÏ‚˙Ò‰·Â
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 ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÚÙÂ˙  ÈÂÈ˘  ÏÚ
 Ô˙ÂÎ˙Ó·  ¯˘‡  ,˙ÂÈÎÂÈÁÂ
 ˙ÂÙÈ¯ÁÓ/˙Â¯¯ÂÚÓ  ˙ÈÁÎÂ‰
 .Ë¯Ù‰  Ï˘  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙‡
 ¯ÎÈ ˜ÏÁ ¯Â·Ú ÌÂÈÎ ÈÎ ‰Ó„
 ˙ÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘
 ‰Ï‡˘ÓÎ ˙ÂÒÙ˙ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 È˙Ï·  ˙Â¯˘Ù‡Î  Â‡  „·Ï·

.˙ÈÏ‡È¯

 ˙ÂÓˆÓËˆ‰  ˙„ÈÓ  ÈÎ  ‰Á‰·
 ˜ÂÒÈÚ‰  ˙ÂÒ¯Ù˙‰  Â‡
 Ì¯Â‚  ‰È‰  ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰Ú¯Î‰Ï  Ì‡˙‰·  ‰˙˘Ó‰
 ‰Ï‡˘‰  ‰ÏÂÚ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÏÎÏ  Ú‚Â·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰
 ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰
 ˙ÈÂ‚¯‡  ˙Â·¯ÂÚÓ  .Ì˙ÂÏÈÚÙ
 ‰¯˘Î‰  ˙˘¯Â„  ¯˙ÂÈ  ‰·Á¯
 ˙ÓÂÚÏ  ,˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰ÁÈÓ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÒÈÙ˙
 Ì˙Â‰Ó·  ¯˘‡  ÌÈ˙Â¯È˘  Ô˙Ó
 ,ÍÎÓ  ‰¯˙È  .Ë¯Ù·  ÌÈ„˜ÂÓÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ  ÚÂÓ˘Ï  Ô˙È
 ÌÈ‡˘  ‰Ï‡  Ì‚  ,ÌÈ·¯
 ÌÈ·¯ÂÚÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ
 ˙ÂÈÂ‚¯‡  ˙Â˜ÈË˜¯Ù·  ˙Â¯È˘È
 ˙ÈÂ‚¯‡  ‰·‰  ˘ÂÎ¯Ï  Í¯Âˆ  –
 ÚÈÈÒÏ  ˙Ó  ÏÚ  ,¯˙ÂÈ  ‰·Á¯
 Ì‰  Â˙Â‡  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂ˜Ï
 ‰ÚÙ˘‰  ÏÚ·  ˙ÂÈ‰Ï  ,ÌÈ‚ˆÈÈÓ
 ,˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÂÓÚ
 ÈÓÂÂ˜‡Â  ÏÈÚÈ  ÔÙÂ‡·  ˙‡ÊÂ
 ˙Ï‡˘  ÈÎ  ,ÔÚËÂ  ·ÈÁ¯  .¯˙ÂÈ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰
 Ú„È-ÈÙÂ‚Ï  ˜¯  ˙Ú‚Â  ‰È‡
 ˙·Á¯‰Ï ÌÈ˘¯„‰  ÌÈÈË¯Â‡È˙
 Ì‚  ‡Ï‡  ,ÈÂ‚¯‡‰  Ë·Ó‰
 ‰Ù˘Â  ‰Î¯„‰  È·Ó  ˙Ó‡˙‰Ï
 ¯˘‡  ˙ÈÁ"Ù˘-ÌÈÙ  ˙ÈÂ‚¯‡
 .ÈÂ‚¯‡‰  Ë·Ó‰  ˙‡  Â˘È‚„È
 Ì‡‰  ,ÔÂÁ·Ï  ÈÂ‡¯  ,Ï˘ÓÏ
 ‰ÏÂÎÈ  ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ‰Î¯„‰
 Â‡  ‚ÈÏ„ÂÓÎ  ‰ÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï
 ‰„Â·ÚÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙„Â˜Î
 Â‡ ˙ÈÏÂÙÈË ,˙ÈÂÁ·‡) ˙ÈË¯Ù
 ˙ÂÁÙ ÈÏÂ‡ Í‡ ,(˙È·ÈËËÏÂÒÂ˜

 ˙ÂÂÂÎ˙‰  Ì‡‰ ,ÏÂ‡˘Ï  ÏÎÂ  ,˙‡Ê  ¯Â‡Ï  .˙ÈÂ‚¯‡  ‰„Â·ÚÏ
 ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‚„ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÁ"Ù˘ ‰„Â·Ú È·Ó ˙·ÈÈÁÓ ˙ÈÂ‚¯‡
 ˙ÈÎÂÈÁ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ù˘ Ï˘ ÏÂÁÏÁÂ ,ÈÚÂˆ˜Ó ÁÈ˘ Ï˘

.(Chias & King, 2001) ‰˘„Á

 È·ÓÂ ‰˘„Á ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ù˘ ,˙ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ˙ÂÂ‰˙‰ ÍÈÏ‰˙·
 Ï˘  ÔË˜  ÔÈÚ¯‚Ó  ·Â¯Ï  ˙¯ˆÂ  ‰ÓÊÂÈ  ,ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡  ‰„Â·Ú
 ‡ÏÂ  ÌÈÈ˜Ï  ˙Â„‚˙‰ /˙ÂÁÂ-È‡  Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ó Â‡  ,‰·˘ÁÓ
 ˙ÂÒÈÙ˙  .ÌÏ˘  È·ÈË¯ËÏ‡  ÔÂÈÚ¯Î  ‰˙È˘‡¯·  ¯·Î  ‰ÚÈÙÂÓ
 ˙Â‰ÓÎ  ÌÈÏÈÁ˙Ó  ÌÈ‡  ,‰¯ÈˆÈ  ÏÎ  ÂÓÎ  ,˙Â˘„Á  ‰„Â·Ú
/ÈÂ‚¯‡  ·Á¯ÓÏÂ  ,Í˘Ó˙ÓÂ  ÔÈ„Ú  ÔÂ·ÈÏÏ  ÌÈ˜Â˜ÊÂ  ,˙˘·Â‚Ó

 ¯˘Ù‡˙˙˘ È„Î ,¯ÓÂÏÎ .‰Ê ÔÂ·ÈÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ,ÁÂË· È˙Â·¯˙
 È·Á¯Ó·  Í¯Âˆ  ˘È  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ‰ÈÁ·
 ˙È˙Î¯ÚÓ ‰¯Î‰ „„ÁÏ ˙Ó ÏÚ .ÂÊ  ‰¯ËÓÏ ÌÈÂÂÎÓ‰ ÁÈ˘
 ¯˘˜‰·  ÏÎ  Ì„Â˜  ˙‡Ê  ˙Â˘ÚÏ  Í¯Âˆ  ˘È  ˙ÂÈÂ‚¯‡  ˙Â·Â˙Â
 ˙‡  Á"Ù˘‰  ˙„ÈÓÏ  Ï˘  ‰Ú˜˘‰·  ,¯ÓÂÏÎ  .ÈÁ"Ù˘-ÈÂ‚¯‡‰
 ,‰„Â·Ú  È·Ó  ,ÌÈÒÁÈ  ÈÒÂÙ„  ,ÈÂ‚¯‡  ‰·Ó  :ÔÂ‚¯‡Î  ÂÓˆÚ
 ˙ÓÂÚÏ  ÌÈÈ˜‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â  ˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï  ÒÁÈ  ,ÁÈ˘  ˙Â¯‚ÒÓ
 ÌÈÒÁÈÈÓ˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙„ÈÓ  ,˙Â˘„ÁÏÂ  ˙ÂÓÊÂÈÏ  „Â„ÈÚ
 ‰ÎÈ¯ˆÓ  ˙ÈÂ‚¯‡  ˙ÂÂÂÎ˙‰  .„ÂÚÂ  ‰„Â·Ú  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Ï
 ÌÈ˘ÂÚ  Â‡  ‰Ó  –  ÔÈ·‰Ï  ÂÏ  ÂÚÈÈÒÈ  ¯˘‡  ,˙ÂÈË¯Â‡È˙  ˙ÂÙÓ

 .(‰˜È˙‡‰ È‰Ó) ÌÈ¯˙ÂÁ Â‡ Ô‡ÏÂ (˙Â˜ÈË˜¯Ù‰ Ô‰Ó)

:˙ÂÏÎ˙Ò‰ ˙ÂÈÂÂÊ ˘ÂÏ˘ – ÈÂ‚¯‡ Ë·Ó
 ˘ÂÏ˘Ó ÔÂÊÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ÈÂ‚¯‡ ˙ÂÂÂÎ˙‰ ÈÎ ÚÈˆ‰Ï ˙ÂˆÂ¯ Â‡
 ,˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-˙È‚Ë¯ËÒ‡  :˙ÂÂ˘  ˙ÂÈË¯Â‡È˙  Ë·Ó  ˙Â„Â˜
 Ë·Ó ˙Â„Â˜ ˘ÂÏ˘Ó ˙Á‡ ÏÎ .˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙÂ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓ˜Ó˙‰Â ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙ÂÏ‡˘ ‰ÈÓÊÓ ‰Ï‡

.ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ /ıÚÂÈ‰ Ï˘ Â„ÈˆÓ ‰Â˘

:˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-˙È‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÒÈÙ˙
 ,20 -‰ ‰‡Ó· ˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÒÈÒ·· ‰˙ÈÈ‰˘ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙
 ‰‡Â¯Â  ,˙ÈÏÓÈÒ˜Ó  ˙ÂÏÈÚÈÏ  ÌÈÙ‡Â˘Î  ÌÈÂ‚¯‡‰  ˙‡  ‰ÁÈÓ
 ‰„Â·Ú  ÈÒÂÙ„ÏÂ  ‰„Â·Ú‰ È·ÓÏ  .ÈÊÎ¯Ó Í¯Ú  ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ·
 ÌÎ¯„  ÌÈÂ‚¯‡‰  ÌÈÏÎ‰  Ì˙ÂÈ‰·  ˙ÈÊÎ¯Ó  ˙Â·È˘Á  ‰˘È
 Sears, Rudisill ;2002 ,Ò¯‰) ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ˙ÂÚˆ·˙Ó

 .(& Mason-Sears, 2006
 

 ˙Â¯Ú È"Ú ˙Î¯ÚÓÏ ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎÂÈÁ‰ ¯˘˜‰·
 ÈÓÂÁ˙  ˙¯„‚‰  ˙ÈÁ·  ,Ï˘ÓÏ  :ÌÈÈÂ‚¯‡  ÌÈ„ÓÈÓ  ¯ÙÒÓÏ
 ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó ‰„Â·Ú È·Ó ,ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡
 .˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ˙Â¯ËÓÏ  Ì˙Ó‡˙‰  ˙„ÈÓÂ  ,¯ÙÒ‰  ˙È··
 ,ÏÂ‰È  ˙ÂÂˆ  ˙Â·È˘È  –  ÌÈ‰  ‰¯È˜ÁÏ  ÌÈËÂÂÏ¯  ‰„Â·Ú  È·Ó

 .'„ÎÂ ÌÈ˙ÂÂˆ ˙Î¯„‰ È˘‚ÙÓ ,˙Â„ÚÂ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ˙Â·È˘È

 ˜ÙÂ‡"  Ï˘  ‰ÒÈÎ‰  ·È·Ò  ÈÎ  ÔÈÁ·‰Ï  Ï˘ÓÏ  ÏÂÎÈ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È·‚Ï  ÌÈ¯ÂÓ‰  Ï˘  ‰·¯  ˙Â¯È‰·-È‡  ˙ÓÈÈ˜  ˙Î¯ÚÓÏ  "˘„Á
 ÏÂÎÈ  ‡Â‰  .˙ÂË˜  ˙ÂˆÂ·˜·  Â‡  ˙ÈË¯Ù‰  ‰„Â·Ú‰  ˙Â‰Ó
 ,ÌÈÎÁÓ È‚Èˆ)  ÈËÂÂÏ¯ ÈÚÂˆ˜Ó ·¯ ˙ÂÂˆ Ï˘ ‰Ó˜‰ ÚÈˆ‰Ï

 ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÂÓÎ"
 ˙Ú˜˘ÂÓ‰
 ÌÈË·È‰·
 ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„
 ÌÈÈ˙Ó˘‰
 ÌÈ·ÈËËÏÂÒÂ˜Â
 ¯˘‡ ,ÌÈ„ÏÈ·
 „Â˜Ù˙Ó ÌÈ‚¯ÂÁ
 ‰È‰ ,È·ÈËÓ¯Â
 ‰·¯ ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ
 ˙ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ
 ˙Â·¯˙· ‰Ú˜˘‰
 ÏÏÎ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ˙È¯ÙÒ-˙È·
 ˙ÂÓÏÈ„·Â
 ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈÂ¯˜Ú
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÏ
 ÈÎ ‰‡¯ .ÌÈ„ÏÈ‰
 ÌÈ˘‰ ˙Â·¯·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰Ó˜ÈÓ ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ‡Ï ‰ÓˆÚ ˙‡
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ˙Î¯ÚÓ Ï˘
 ‰Ï‡ ÍÂÈÁ‰
 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ÍÂÈÁ· ÌÈ˘˜˙Ó‰
"˙ÂÏ‚˙Ò‰·Â
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 ˙¯„‚‰· ‰Ó ˙ÙÂ˜˙ ˜ÂÒÚÈ ¯˘‡ ,(‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ˆÚÂÈ ,˙Ï‰Ó
 ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ¯È„‚È  ,ÔÎÂ  ,ÂÊ  ‰Ó¯ÂÙ¯ ˙¯‚ÒÓ· ‰„Â·Ú‰ ˙Â‰Ó
 ˙ÚÈ·˜ ,Ï˘ÓÏ) ‰„Â·Ú Ï˘ ˘„Á ‚ÂÒÓ ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 .('ÂÎÂ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï ÌÈ‡˘Â ˙ÚÈ·˜ ,ÌÈ¯ÂÓÏ ‰Î¯„‰ ˙¯‚ÒÓ

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ ˙˙ÈÎ· ‰¯ÂÓ :˙ÙÒÂ ‡Ó‚Â„
 ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰ ÈÙÓ ¯˙ÂÈ· ‰„¯Á ‰ÓˆÚ ˙‡ˆÂÓ ,˙Â˘˜ ˙Â‚‰˙‰
 ˙‡ ¯ÎÈ ÔÙÂ‡· ÌˆÓˆÓ‰ ¯·„ ,ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ˙ÂÈÙ˜Â˙
 ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ˙ÂÙÈ˜˙· „ÂÓÚÏ ‰˙ÏÂÎÈ ˙‡Â ‰Ï  ̆"˘ÙÂÁ‰ ˙Â‚¯„"
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .Ì‰È˙Â·Â‚˙Ó ˘˘Á ÍÂ˙Ó ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰
 ÁÂÎ ÏÚ· Ì„‡) ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÛÒÂ Ì„‡ ÈÎ ÚÈˆ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ò"‰È·
 ÌÈÙ˜Â˙ ÌÈÚÂ¯È‡· ÚÂÈÒ Ï˘ ÂÊ ‰Èˆ˜ÂÙ ÂÓˆÚ ÏÚ Ï·˜È ,(ÈÊÈÙ
 ,ÌÈÈ˘ÙÂ  ÌÈÈÊÈÙ  ˙ÂÁÂÎ  ÏÚ·  „Á‡  Ì„‡  ÔÈ‡Â  ‰„ÈÓ·  .ÌÈÈÂˆÈ˜
 ¯È„‚‰Ï  Ô˙È  ,‰Ï‡  ˙ÂÈÓÊÂ  ˙ÂÈ¯Á‡  ÂÓˆÚ  ÏÚ  ˙Á˜Ï  ÏÂÎÈ˘
 ÈÎ ÌÈÚ„ÂÈ ¯˘‡ ,˙ÂÂˆ È˘‡ ¯ÙÒÓ – È·ÈË¯ËÏ‡ ‰„Â·Ú ‰·Ó
 ˙¯ˆÂÈ ˙Ù˙Â˘Ó‰ Ì˙ÂÁÎÂ .ÌÈÈÓÊ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰ÈÏÚ Í¯Âˆ‰ ˙Ú·
 ÌÈ˘¯„‰  ,È˙ÂÎÓÒ  ÛÂ‚  Ï˘  ·‚Â  ÁÂÎ  ,‰ÓˆÚ‰  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙

.˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· "¯Â¯Ë" ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ÌÈ„ÏÈ ÏÂÓ ‰„Â·Ú·

 ÍÂ˙Ó  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÂ‚¯‡  ˙Â·¯ÂÚÓÏ  ˙ÙÒÂ  ‡Ó‚Â„
 Ï˘  ˙ÂÏÈÚÈ‰  ˙„ÈÓ  ˙ÈÁ··  ‰È‰  ˙È‚Ë¯ËÒ‡  Ë·Ó  ˙„Â˜
 ˙ÂÂˆ Ï˘ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙Â¯È„˙ Ì‡‰ ,Ï˘ÓÏ :ÌÈÓÈÈ˜ ‰„Â·Ú È·Ó
 ˙„ÈÓ È‰Ó ?˙ÂÂˆ‰ ÏÚ ÏËÂÓ‰ ÒÓÂÚ‰ ˙„ÈÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ÏÂ‰È‰
 ‰·Ó ÏÎ· Ì‡‰ ?‰„Â·Ú ˙ÂÂˆ  ÏÎ Ï˘ ˙È˙ÓÈ˘Ó‰ ˙Â¯È‰·‰
 Û¯Èˆ  Ï‰Ó‰  Ì‡‰  ,Ï˘ÓÏ)  ?ÌÈÈÂ‡¯‰  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÌÈ·˘ÂÈ
 ˙ÂÂˆ‰˘ Â‡ ,„Â·ÚÏ ÂÏ ÁÂ ÌÓÈÚ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ˙‡ ÏÂ‰È‰ ˙ÂÂˆÏ
 ‰¯˜Ó· ?ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯ÂË˜Ò‰ È‚Èˆ Â· ÌÈÙ˙Â˘˘ ÍÎ ,È‚ÂˆÈÈ ÔÎ‡
 ‰È˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚÂ ÂÊ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂ˘‡¯‰
 ÏÚ Ï˜È ÈÏÂ‡ ¯˘‡ ¯·„ ,˙ÂÂˆÏ ıÂÁÓ ‰¯˙ÂÂ˙ ˙ÂÈÂ„‚˙‰‰ –

(...Ô˙ÚÓË‰ ÏÚ „Â‡Ó ‰˘˜È Í‡ ,˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÌÂ¯ÂÙ‰

:˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ-˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÒÈÙ˙
 ‰„¯Á‰ ˙Â¯Â˜Ó ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙¯˙ÂÁ ÌÈÂ‚¯‡Ï ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰
 ‰È˙ÂÓÈ˘Ó· ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÚ-È‡ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ,˙Ú„ÂÓ-‡Ï‰
 ˙‚˘‰Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈÏÎ‰ „Á‡ .(primary tasks) ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ˙Â¯Â˜ÓÏÂ  ,˙Î¯ÚÓ· ÌÈÂÂ‰˙Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ÈÒÂÙ„Ï Ú‚Â· ˙Â·Â˙
 ˙Â˘‚¯‰ ÔÂÂ‚Ó – ÌÈÈÏ‡È¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜‰ ÌÈÈÂÏÈ‚‰ ÂÈ‰ ‰„¯Á‰
 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜· ‡ˆÓ‰ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ïˆ‡ ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰Â
 ¯˘‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï ÌÈÏÂÎÈ‰ ,˙Î¯ÚÓ· ÌÈ˘‡‰ ÌÚ
-ÈÏÎ .ÂÓˆÚ ˙ÂÂˆÏ ÌÈ·ÂÓ ÌÈ‡ Â‡ ÌÈ˜Ó˜ÓÁ ÌÈ‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ

 ˘Â¯ÈÙ‰Â ÛÂ˜È˘‰ ÌÈ‰ ÂÊ ‰˘È‚ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 Moylan, 1994, ; Obholzer, ; 2003 ,ÔÂËÏ‡‰ ; 2001 ,Ô¯È·)

.(1994, Cooklin, 1999

 ·¯˜·  ˙ÂÓÈÏ‡  Ï˘  ‰˘˜  ‰ÈÚ·  ‰˘È  ÌÈÈ·  ˙·ÈËÁ·  :‡Ó‚Â„
 ‰·È‚‰  Ï‰Ó‰  ˙È‚Ò  ,˙ÂÂˆ‰  ˙Â·È˘ÈÓ  ˙Á‡·  .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ¯˘‡ ,Ï‰Ó‰ ˙ÂÁÎÂ·  ˙‡ÊÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙÏÎ ‰·¯ ˙ÂÙ˜Â˙·
 ˙È‚ÒÏ ·È˘Ó ÂÓˆÚ ˙‡ ‡ˆÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÂÊ ‰·È˘È· Û˙˙˘‰
 ÁÂ˙È·  .ÏÏÎ  Í¯„·  ÂÏ  ˙ÈÈÈÙÂ‡  ‰È‡  ¯˘‡  ‰·¯  ˙ÂÙÈ˜˙·

 ÍÈÏ‰˙  ˘Á¯˙‰  ‰·È˘È·  ÈÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·‰  ,ÚÂ¯È‡‰  ¯Á‡Ï˘
 ÈÎ ˘È‚¯‰ ‡Â‰ – ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˘Á¯˙Ó‰ ‰ÊÏ ÏÈ·˜Ó
 .ÂÓˆÚ· ÔÙ˜Â˙Ï ÍÙ‰ ÔÎ ÏÚÂ ,˙ÂÙ˜Â  ̇ÈÈÂÏÈ‚ ÏÂÓ ‰‚‰Ï ‰ÎÂÊ ÂÈ‡
 Ò"‰È·· ÈÎ "„ÓÏ" Ò"‰È·· ÌÈ·¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÏÂ‡ ÂÓÎ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 .ÔÂÈ¯·Ï ÍÓˆÚ· ÍÙÂ‰ ‰˙‡ Ì‡ ˜¯ ÍÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ ‰Ê
 ˙‡ ˙Á˜Ï ˘È ‰ÏÂÓ „È ˙ÏÊÂ‡Î ˙ÒÙ˙ ˜˙Â˘Ó‰ Ï‰Ó‰ ˙·Â‚˙
 ‰ÒÈÙ˙ È"ÙÚ ,‰Ê ‰¯˜Ó· .˙ÂˆÂ·˜· Â‡ ÌÈ„ÈÁÈÎ – ÌÈÈ„ÈÏ ˜ÂÁ‰
 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰·  ˙ÂÂˆ‰  ˙‡  Û˙˘Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÎÈ  ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ
 ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ˙ÂÂˆÏ  ÚÈÈÒÈ  ‰Ê  ˘Â¯ÈÙ  ÈÎ  ˙ÂÂ˜ÏÂ  ,ÂÊ  ‰ÈÂÂÁ·  ˙ÂÂ˘
 ÍÂ˙Ó ıÏÁÈ‰ÏÂ  ,˙ÂÙ˜Â˙· ‰ÈÈÏÚÏ  Ì‰Ï˘ ˜Â˙È˘‰ ÔÈ·  ¯˘˜‰
 ¯Â˜ÓÎ ,Ï‰Ó‰ ÌÚ „Â·ÚÏ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ˙Â¯˘Ù‡ .ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ

.ÂÏ˘ ˜Â˙È˘‰Â ‰„¯Á‰ ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ,‰Ê ÒÂÙ„Ï È¯˘Ù‡

 Ô˙Â˘ ÈÓÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù˙ ˙‡ ÚÈˆ‰Ï Ô˙È È‡È˜Ï ÔÂÂÈÎÓ
 ¯Â˜Ó  „ˆ·  ,Ë¯Ù‰  ¯Â·Ú  Í¯Ú  Ô‰·  ‰‡Â¯Â  ,˙Â˜Â˘˙Ï  ‰¯Î‰
 „Á‡·  :‰¯˜Ó  .(1996  ,ÈÂÏ)  ÔÂ‚¯‡Ï  ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ‰ÓÂ¯˙Ï
 ˙ÂÂˆÏ ‰Î¯„‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ,„ÁÂÈÓ ÍÂÈÁÏ ¯ÙÒ‰ È˙·Ó
 ˙ÂÂÈˆ  .ÌÂ˜Ó·  ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  È"Ú  ˙ÂÁÂÓ‰  ,ÈÎÂÈÁ‰
 ÌÈÈÏ‡ÂÒ¯Ù  ÌÈ‡˘  ÌÈÏÂ˜È˘  È"ÙÚ  ‰È‰  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÌÈÁÓ‰
 Ï˘  ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù  ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰  ,ÈÚÂˆ˜Ó  ˜˙ÂÂ  È"ÙÚ  „ÂÓÈˆ  –
 ÌÚ ‰ˆÂ·˜ ˙ÂÁ‰Ï ‰˘˜È·  ˙ÂÏÙËÓ‰ ˙Á‡ .„ÂÚÂ  ÌÈÁÓ‰
 ˙ÂÂˆ .ÌÈÈÏ‡È‚ÏÂ˜ ˙Â„È„È È¯˘˜ ‰Ï ˘È ‰ÓÈÚ ,˙¯Á‡ ˙ÏÙËÓ
 ‰˙Â˘˜Ú˙‰  ÏÚ  ˙Â˘˜  ‰˙Â‡  ¯˜È·  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ÏÂ‰È‰
 ˙ÂÙ„Ú‰  Ï˘  ÌÈÏÂ˜È˘˘  ÈÂ‡¯  ‡Ï  ÈÎ  ‰ÚË·  ,‰˙Ù„Ú‰  ÏÚ
 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÏÂ˜È˘  ˙ÓÂÚÏ  ¯˙ÂÈ  ·¯  Ï˜˘Ó  ÂÏ·˜È  ˙ÂÈ˘È‡
 ÈÏÎ ÈÂÂÈ‡· ˙Â‡¯Ï ˙ÂÂˆÏ ‰ÚÈˆ‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÈÈÚ˙‰Ï ,˙Â˘„Á˙‰Â ˙ÂÈÂÈÁÏ ¯Â˜ÓÎ Â· ¯ÈÎ‰Ï ,·Â˘Á ‰Ú‰
 ˙Ó‡˙‰  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡  ÔÂÁ·Ï  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙‡  ‰„„ÂÚÂ  ,Â·
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ...ÌÈË¯Ù‰ Ï˘ ˙Â˜Â˘˙Ï ‰„Â·Ú‰
 Ì‰È˙ÂÙ„Ú‰Ï ‰·˘˜‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂÈˆÏ ÌÈÏÂ˜È˘‰ ÈÂÈ˘·
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ‰Ó¯˙ ÏÚÂÙ·Â ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ‰˙ÂÂÈ‰ ,˙ÂÈ˘È‡‰
 .˙È˙ˆÂ·˜  ‰Î¯„‰  Ï˘  ‰Ê  ‰„Â·Ú  ‰·Ó  ÛÂÈÓÏÂ  ˙Â˘„Á˙‰
 ˙ÂÚˆ‰ Ï˘ Ï‚ ¯¯ÂÚ Ë¯Ù‰ ˙Â˜Â˘˙· ÔÈÈÚ ‰Ï‚Ó‰ ÁÂ¯‰ ÍÏ‰
 ˙ÓÂÚÏ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡ ‰„Â·Ú È·ÓÏ Ú‚Â· ˙ÂÈÈÚÓ
 ˙ÂˆÂ·˜ ÂÚÈˆÈ ÌÈÁÓ‰ ÈÎ ÚˆÂ‰ ,Ì„Â˜‰ „ÈÁ‡‰ ‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ
 ,‡˘Â·  Ì‰Ï˘  ÔÈÈÚ‰  ˙„ÈÓ  È"ÙÚ  ÌÈÂ˘  ÌÈ˘‚„·  ‰„Â·Ú
 ¯¯ÂÚ  ÍÏ‰Ó‰  .˙ÂˆÂ·˜‰  ÔÈ·  ¯ÂÁ·Ï  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  Â¯˘Ù‡ÈÂ
 ÌÈ˜Ù˜ÙÓ˘ ‰‡¯ ‰È‰ ÔÎÏ Ì„Â˜ ¯˘‡ ‰·Ó· ‰·¯ ˙ÂÈÂÈÁ
 ÚÈ˙ÙÓ  ÂÈ‡˘  ÔÙÂ‡·  .ÏÂËÈ·  ÛÒ  ÏÚ  ‰È‰Â  ,Â˙ÂˆÈÁ  ˙„ÈÓ·
 ¯˙ÂÈ  ˘È‚¯  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÂˆ‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  Â¯È·‚‰  ‰Ï‡  ÌÈÎÏ‰Ó
 ‰ÚÂ˙Ï  ·Â˘Á  ¯Â˜Ó  Ô‰·  ˙Â‡¯ÏÂ  ,ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÙ„Ú‰Ï

.˙Î¯ÚÓÏ ˙ÂÎÈÈ˘Â ¯Â·ÈÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ÔÎÂ ,‰Èˆ·ÈËÂÓÏÂ

:˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÒÈÙ˙
 ˙ÂÁ‰ ˙¯È˜ÁÏ ˙Â‡¯Â˜ ˙Â·¯ ˙ÂÈËÒÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
 ÌÈÂ˘‰  ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„‰  ÈÓÂÁ˙Â  ¯˜ÁÓ‰  ,‰È¯Â‡È˙‰˘  „ÂÒÈ
 ˜ÏÁ  ,ÈÂ‚¯‡‰  ÌÂÁ˙·  .ÂÈÏ‡Ó  Ô·ÂÓÎ  ÂÏ·È˜  ÌÈËÒÈ¯„ÂÓ‰
 ‰„Â·Ú  È·Ó  ˙ÂÈÂÈÁ  ¯Á‡  ¯‚È˙  ˙Â‡¯Â˜  ‰Ï‡  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó
 ,˙ÂÈÂ‚¯‡  ˙Â¯ËÓ  ˙ÚÈ·˜Â  ,ÁÂ¯  ÈÎÏ‰  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈÂ‚¯‡
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 ˘È ‰¯·Á· ÈÓÏ"
 ‰ÂÎ˙ ÈÎ Ò¯ËÈ‡
 ÂÓÎ ,˙È˘Â‡
  ,‰Èˆ‚ÏËÈ‡ Ï˘ÓÏ
 „„Ó ‰ÂÂ‰˙
 ÂÈÙ ÏÚ ,‚ÂÂÈÒÏ
 ÌÈÎ¯ÚÂÓÂ ÌÈ„„Ó
 !?Ì„‡ È·
 (2003)ÈGergen
 ¯Ê‚Ó‰ ÈÎ ÔÚÂË
 (ÏÈÎ˘Ó‰) È˙¯·Á‰
 ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ¯˘‡
 ÂÈÈÙÂ‡È ÂÈ¯·Á ÈÎ
 È"ÙÚ ÌÈÂÈÏÚÎ
 ‰Ê ‰È‰È ,‰Ê „„Ó
 ‰ÂÎ˙˘ ÔÈÈÂÚÓ‰
 ÂÈÙ ÏÚ ¯Èˆ ‰ÂÂ‰˙ ÂÊ
"ÌÈË¯Ù ÌÈÁ·ÂÓ

-ËÒÂÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ,Ï˘ÓÏ .(Trainor, 2000) ˙ÈËÒÈ¯„ÂÓ‰ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÂÓÂÈÒ˜‡Î ÂÒÙ˙ ¯˘‡
 ¯„Ò  ˙ÂÙÈ„Ú  ˙Â„Â‡  ‰ÈÏ˘‡‰  ‰·  ‰˜„Ò˘  ÈÓÎ  ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ˙Â·¯˙‰  ˙‡  ˙Â¯‡˙Ó  ˙ÂÈ¯„ÂÓ
 Ú„ÂÈ˘ ÈÓ ÔÈ· ˙ÂÁ·ÂÓ‰ .(Ê"˘˙ ,¯ÈÙÂ‡) ËÂÈ„‰‰ ÈÙ ÏÚ ÚÂˆ˜Ó‰ ÏÚ· Ï˘ Â˙ÂÂÈÏÚÂ ÈÎ¯¯È‰
 ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÂÈ‡˘ ÈÓ ÏÂÓ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ ,‰ÁÓÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÎÓÒ‰Â ,˙˘Ë˘ËÓ Ú„ÂÈ ÂÈ‡˘ ÈÓÂ
 ,˙ÂÁÂ˜Ï‰/ÌÈ„·ÂÚ‰  Ï˘  ·Á¯  È˙ÏÎ˘‰  ÒÈÒ·  „ˆ·  Ú„ÈÓÏ  ˙ÈÒÁÈ  ‰¯È‰Ó‰  ˙Â˘È‚‰  .˙˜„Ò
 ÏÎÏ Â‡ ,ÂÓÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÎ„ÂÚÓ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ Ï˘ ˙ÂÁÂ˜Ï‰/˙Â‚ÏÂ˜‰ Â· ·ˆÓ ÌÈ¯ˆÂÈ

.ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÏÂ˜È˘ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ˙ÂÁÙ‰

:ÌÈÈÂ‚¯‡ ÌÈ·Ó· ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓ„Ê‰Â ÌÊÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ
 ÌÈÈÂ·  ÌÈÈ¯„ÂÓ‰  ÌÈÂ‚¯‡‰  ,Ï˘ÓÏ  .˙Â·Â˘Á  ˙ÂÈÂ‚¯‡  ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰ ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú  ÂÊ  ‰¯Î‰Ï
 ˙ÂÎÓÒÂ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ÏÚ ‰˜ÊÁ ˘È ÈÚÂˆ˜Ó ˜˙ÂÂÏ Â‡/Â ‰Ï‰‰Ï ÈÎ ‰Á‰ ÏÚ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ
 ‰„Â·Ú‰ È·Ó ÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ ÂÊ „ÂÒÈ-˙Á‰ .ÔÂ‚¯‡· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„·ÂÚ ˙ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ˙ÂÏÂ·‚  ÈÏÚ·  ÌÈ·Ó  ·Â¯Ï  ÌÈ‰  ('„ÎÂ  ˙Â„ÚÂ  ,‰Ï‰‰)  ‰„Â·Ú  È˙ÂÂˆ  :ÂÏ  ÌÈ¯ÎÂÓ‰
 Á¯Î‰· ÔÈ‡˘ ÍÎ· ‰¯Î‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÂÏ  ÍÈÈ˘ ÂÈ‡ ÈÓÂ  ˙ÂÂˆ‰Ó ˜ÏÁ ÂÈ‰ ÈÓ ¯Â¯· –  ÌÈ„Á
 ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰Ï ÔÂ‚¯‡· ‰Â·‚ ÈÎ¯¯È‰ ÌÂ˜ÈÓ ÔÈ·Â ,Ú„ÈÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ÈÎ· ÔÈ· ˙Â‰Ê
 È·Ó  ˙ÁÈ˙Ù  ,Ï˘ÓÏ  .˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÏÚ  ‰·˘ÁÓ  ‰ÈÓÊÓ  –  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÓÏÈ„·
 Ô‰ –  ÚÈˆ‰Ï ÏÎÂ .ÔÂ‚¯‡· ˙ÂÁÙ ÌÈ¯ÈÎ· Â‡/Â  ˙ÂÁÙ ÌÈ˜È˙ÂÂ  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰Ï ‰„Â·Ú
 ˙Â·È˘È Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â˘ – ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ¯Â·Ú ‰ˆÏÓ‰Î Ô‰Â ˙ÈÁ"Ù˘-ÌÈÙ ‰ÈˆÙÂ‡Î
 ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Â‡ ,˙ÂÏ˜ ¯˙È· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÂÏÎÂÈ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰˘Â ,˘‡¯Ó ÂÓÒ¯ÂÙÈ ‰Ï‰‰
 ÍÏ‰Ó) ˙ÂÈÓÂÂ˜‡ Ï˘ ÌÈÏÂ˜È˘ ÏÂÓ Á˙Ó· ÌÈ˙ÈÚÏ ˙„ÓÂÚ ÂÊ ‰Úˆ‰ .ÌÈÂ„‰ ÌÈ‡˘Â· Ì‰È˙ÂÚ„
 Ô‰Ó  ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ÔÙÂ‡· ÔÂÁ·Ï ˙Î¯ÚÓÏ ÚÈˆ‰Ï ,ÔÎ Ì‡ Ô˙È .('ÂÎÂ ÒÈÓÚÓ ,·ÎÚÓ ,Ï·¯ÒÓ ‰Ê
 È˙ÓÂ ,Ì˙Ú„ ˙ÂÂÁ ˙‡ Â‡/Â ÌÈÙÒÂ ˙ÂÂ  ̂È¯·Á Ï  ̆‰ÓÊ‰ ÏÂ˜˘Ï È‡„Î Ô·È·Ò ˙ÂÈÂ¯˜Ú‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰
 ˙ÂÚÙ˘‰Ï ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈÓÂ¯ÂÙ ˙ÁÈ˙Ù Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ÌˆÚ ,‰¯˜Ó ÏÎ· .ÍÎ· ‰·¯ ˙ÂÈÂÈÁ ÔÈ‡

.‰ÈÁ·Ï ÈÂ‡¯ ÔÂÈÚ¯ ÂÈ‰ ,ÌÈÙÒÂ ˙ÂÂˆ È˘‡ Ï˘ (˙ÈÓÊ) ˙ÂÙ¯Ëˆ‰Ï Â‡/Â

‰Èˆ¯ËÒÂÏÈ‡ ÌÂÏˆ˙
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:˙ÈÎÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È˙¯·Á ˙¯Â˜È·
 „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˙ÙÈ˘Á· ˙Â˜ÂÒÚ ˙ÂÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
 ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈÏÎÏÎ  ÌÈÒ¯ËÈ‡  „ˆ·  ˙ÂÈÎ¯Ú‰
/ÈÂ‚¯‡‰  ¯„Ò‰  „ˆÈÎ  ˙ÂÁÂ·Â  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÚÙÂ˙  ÒÈÒ··

 ,Ï˘ÓÏ .‰¯·Á· ÁÂÎ‰ ÈÏÚ· Ï  ̆˙Â¯ËÓ‰ ˙‡ Û˜˘Ó È˙¯·Á‰
 ‰Ó Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡· ÌÈ˜ÒÂÚ Â‡ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 .‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  –  ˙È˙Â‰Ó ˙È˘Â‡  ‰ÂÎ˙ Â·  ÌÈ‡Â¯  Â‡˘
 ‰· ÌÈ‡Â¯Â ,‰ÂÎ˙‰ Ï  ̆‰„È„Ó‰ ÈÏÎ ÏÂÏÎÈ  ̆ÏÚ ÌÈÁ¯ÂË Â‡
 ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÌÈ„ÏÈ ‚ÂÂÈÒÏ È˙ÂÚÓ˘Ó „„Ó ¯‡˘‰ ÔÈ·
 /‰¯·Á· ÈÓÏ – ‰Ï‡˘‰ ˙‡ ·ÈˆÈ È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ Ë·Ó .˙ÂÂ˘
 ,‚ÂÂÈÒÏ „„Ó ‰ÂÂ‰  ̇ÂÊ ˙È˘Â‡ ‰ÂÎ  ̇ÈÎ Ò¯ËÈ‡ ˘È ˙Â·¯˙·
 ÔÚÂË (2003)ÈGergen !?Ì„‡ È· ÌÈÎ¯ÚÂÓÂ ÌÈ„„Ó ÂÈÙ ÏÚ
 ÂÈ¯·Á ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ¯˘‡ (ÏÈÎ˘Ó‰) È˙¯·Á‰ ¯Ê‚Ó‰ ÈÎ
 ‰ÂÎ˙˘ ÔÈÈÂÚÓ‰ ‰Ê ‰È‰È ,‰Ê „„Ó È"ÙÚ ÌÈÂÈÏÚÎ ÂÈÈÙÂ‡È
 ,‰ÓÂ„  ÔÙÂ‡·  .ÌÈË¯Ù  ÌÈÁ·ÂÓ  ÂÈÙ  ÏÚ  ¯Èˆ  ‰ÂÂ‰˙  ÂÊ
 ÌÈÏ‡ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰  ÌÈÙÂ‡‰  ˙‡  ÔÓÒÈ  Ì‚  ‰Ê  È˙¯·Á  ¯Ê‚Ó
 ,˙ÈÏÏÎ  ‰ÏÎ˘‰)  „„ÓÈ˙  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ˙ÂÎ˙  Ì‰ÈÙ  ÏÚ
 Ì‡˙‰·  ,('ÂÎÂ  ˙ÂÈÂ·˘Á  ˙ÂÏÂÎÈ  ,˙Â·ÂË  ˙ÂÈÏÂÏÈÓ  ˙ÂÏÂÎÈ
 ‰È‰  Ô˙È  ,˙ÈË˙ÂÙÈ‰  .ÔÈÈÙ‡˙Ó ‰Ê  „ÓÚÓ Ì‰· ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ
 ˙Â˘È‚¯ ,‰ÊÚ‰ ,‰ÓÊÂÈ – ÂÓÎ ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÂÂÎ˙ ÔÂÁ·Ï
 Û‡˘ ,'ÂÎÂ ˙Â˙˘‰ ˙ÏÂÎÈ ,˙È˙·È˘Á ˙Â˘ÈÓ‚ ,˙È˘È‡-ÔÈ·
 ÌÈÁ·Ó‰  .˙È˙¯·ÁÂ  ˙ÈÓ„˜‡  ‰ÁÏˆ‰Ï  ˙ÂÈËÂÂÏ¯  Ô‰
 ÌÈ‡ ,ıÂÙ  ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ‡ˆÓ‰ ,ÌÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡ÏÈÓÓÂ ,‰¯È˜ÁÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ‡˘ÂÓÎ ‰Ï‡ ˙ÂÂÎ˙ ÌÈ·ÈˆÓ
 ‰Á·‡Ï  ‰‰Â·‚  ˙ÂÈËÂÂÏ¯  ˙ÂÏÚ·Î  ˙ÂÓÂÒÓ  ÔÈ‡  Ì‚
 ˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰  ‰„ÓÚ·  ˙Â‡¯Ï  ,ÔÎ  Ì‡  Ô˙È  .ÌÈ„ÏÈ  ÔÈ·
 ÌÈÙÂ‡  ÂÏÈ‡·  ,ÔÂÁ·Ï  ‰‡È¯˜Â  ,˙È˙¯Â˜È·  ‰·È˘ÁÏ ‰ÓÊ‰
 (ÌÈÓ˙ Â‡ Ú„ÂÓ ‡Ï ÔÙÂ‡· Ì‡ Ì‚) ÌÈ˙¯˘Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .‰¯·Á· ÁÂÎ ÈÏÚ· Ï˘ ÌÈÒ¯ËÈ‡

 ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÌÈÈÁ·Ó Â‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ :˙ÙÒÂ ‡Ó‚Â„
 ˙ÂÎ¯Ú‰· ÈÊÎ¯Ó Ï˜˘Ó ˙Ï·˜Ó ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ Ï˘ ‰ÂÎ˙‰ ÈÎ
 ,‰‰˙ ,˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ ˙È˙¯Â˜È· ÁÂ¯· .ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÌÈÂÁ·‡·Â
 ‰Î  ÍÙ‰  ‰Ê  „„Ó  Ì‰·  ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈ‡˙‰  Ì‰Ó
 Ô˙È ?ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÂÈÁ·‡Ó ˙ÂÈ‰Ï ÂÎÓÒÂ‰ Â‡ „ˆÈÎÂ ,ÈÊÎ¯Ó
 ˙Â¯ÁÂ·  ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  Â·  È˙¯·Á  ·ˆÓ·  ÈÎ  ,¯Ú˘Ï
 ˙‡ ˙Â¯È˙ÂÓÂ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙Ï ÌÈÏÎÏÎ ÌÈ·‡˘Ó ˙ÂÙ‰Ï
 „„ÂÓ˙‰Ï  ‰¯ÂÓ  ÏÚ  ‰·  ˙Â‡ÈˆÓ·  ˙ÂÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰
 ıÁÏ  ÌÚ  Ì‚  Í‡  ,„Á‡  „ˆÓ  ,‰˙ÈÎ·  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈÚ·¯‡Î  ÌÚ
 Û¯Á  ·Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ,È˘  „ˆÓ  ,˙ÂÈ‚˘È‰Ï
 ˙ÎÙÂ‰  ,˙ÂÓ„˜˙‰Ï  ıÁÏ  ˙Á˙Â  ÌÈÂˆÈÁ  ÌÈÈÂ¯È‚  ¯ÂÙÒÈ‡
 ,Ï‡˘Â  ÛÈÒÂ  .˙ÈÓ„˜‡  ‰ÁÏˆ‰Ï  ˙ÈËÈ¯˜  ‰ÂÎ˙  ˙ÂÈ‰Ï
 „È˜Ù˙‰ ˙‡ ÔÂˆ¯· Ï·˜Ï ¯Á· ÔÈÈ„Ú ÂÊ  ‰¯Î‰ ˙Á˙ Ì‡‰
 ‰ÂÎ˙ ÈÁ·‡Ó ˙ÂÈ‰Ï – ÂÈ„È· ‰˜ÈÚÓ ‰¯·Á‰˘ ˙ÂÎÓÒ‰Â
 ˙Î¯Ú‰Ï  ÂÏ˘  ˙ÂÒÈÈ‚˙‰  Í˘Ó‰  „Ú·  ÚÈ¯Î  Ì‡  Ì‚  ?ÂÊ
 ·Á¯ÓÂ ÔÓÊ ˘È„˜ ÈÎ ,˙ÂÁÙ‰ ÏÎÏ ÈÂ‡¯ ‡Ï Ì‡‰ ,‰Ê ÌÂÁ˙

?‰Ï‡ „ÂÒÈ ˙ÂÏ‡˘Ï

:˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â„‚‡˙‰Â ˙È˙¯·Á ˙¯Â˜È·
 ˙Â„Â‡  ˙È˙¯Â˜È·  ‰·È˘Á  „„ÂÚÓ‰  ,È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰  ÁÂ¯‰  ÍÏ‰
 ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÚÙÂ˙ È¯ÂÁ‡Ó ˙Â„ÓÂÚ‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰
 .˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÚÙÂ˙ ·È·Ò ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â„‚‡˙‰Ï ÛÂÓ
 ‰˘ È„ÈÓ ÌÒ¯ÙÏ ÈÎÂÈÁ‰ Ï‰ÈÓ‰ ‚‰Â ,ÌÈ¯Ú‰ ˙Á‡· :‡Ó‚Â„
 ÔÈÈËˆÓ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙Â¯‚·Ï ˙Â‡ÎÊ‰ ÊÂÁ‡ ˙‡ ˙ÂˆÂÁ ÈËÏ˘·
 ‡ÏÂ ÔÂÈÚ¯‰ ÈÓÊÂÈ  ÌÈ‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰Ê ‰¯˜Ó· .‰Ê „„Ó È"ÙÚ
 ‡Ï ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï Ì‰ÈÏ‡ ‰ÈÈÙ ÏÎ ‰˙ÈÈ‰
 Ï˘ ÂÊ ˙È˙¯·Á ‰ÚÙÂ˙ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙Á‡ ÈÎ ÁÎÂÂÈ‰Ï ÚÈ˙ÙÓ
 ,˙Â¯‚·Ï ˙Â‡ÎÊ ÈÊÂÁ‡ Ï˘ „„Ó È"ÙÚ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙Î¯Ú‰
 ,ÌÈ˘ÏÁ· ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡ ¯ÙÒ‰ È˙· .‰‰Â·‚ ‰¯˘‰ ˙Ó¯ ‡È‰
 ."ÌÈÊÂÁ‡‰  ˙‡  „È¯Â‰"Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ¯˘‡  ,ÌÈ˘˜˙Ó·Â  ÌÈÈËÈ‡·
 ˙‡ ¯È„Ò‰Ï ÌÈ„ÚÂ  ̆ÌÈ·Ó ‰¯‰Ó· ÌÈ¯ˆÂ ‰ÈÎ¯Ú ÂÏ‡  ̆‰¯·Á·
 Ì˙¯·Ú‰Â ,¯ÙÒ-È˙·Ó ÌÈ„ÏÈ ˙‡ˆÂ‰Ï ˙Â„ÚÂ – ÂÊ ‰¯˘‰ ˙Ó‚Ó
 ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ ÌÈÙ˙Â˘ ,Ô·ÂÓÎ ,‰Ï‡ ˙Â„ÚÂÂ· .ÌÈ¯Á‡Ï
 ‰‡¯˙‰· ÏÏÎ-Í¯„· ,˙ÂÁ"Â„ ‡ÈˆÓ‰Ï ÌÈ˘¯„ ·Â¯ È"ÙÚ Ì‚ ¯˘‡
 ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯Ï ÈÎ ,ÁÈ‰Ï Ô˙È .‰Ï‡ ˙Â·È˘È ˙‡¯˜Ï ,‰¯ˆ˜
 ‡Ï  ,‰Ï‡  ÌÈÎÏ‰Ó·  ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Û˙˘Ï  Ò¯ËÈ‡  Â˘È
 ÌˆÚ· ÌÈ˜ÈÚÓ Ì˙ÂÈ‰· Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ‰·ÂÁ‰ Ï˘· ˜¯
 ÈÎ ‰¯ÙÈÒ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Á‡ .ÍÏ‰ÓÏ ˙È˙‡ ‡˜Ù˘Â‚ Ì˙ÂÁÎÂ
 ÔÈÎ‰Ï ,¯ÓÂÏÎ ,"˙È˜ÏËÈ‡ ‰˙È·˘"· ·È‚‰Ï ‰‚‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó·
 ‰˙‡ÁÓ ˙‡ ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ÚÈ·‰Ï ÍÎ·Â ,ÌÈÈÁË˘ ,ÌÈÂ˜Ï ˙ÂÁ"Â„

...‰Ï‡ ˙Â„ÚÂ Ï˘ ÔÓÂÈ˜ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈÂÓÒ‰ ÌÈÎ¯Ú‰ ÏÚ

 ‰È‡  ˙ÂÚÓÈ‰˘  ÍÎ  ÏÚ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ  ˙ÂÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ  ˙Â¯Â˜È·
 .ÁÂÎ‰  ÈÏÚ·  Ï˘  Ì‰È„ÈÏ  ˙˜Á˘Ó  ‡Ï‡  !˙ÈÏ‡¯ËÈ  ‰ÏÂÚÙ
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ,ÌÈ˜˙Â˘‰  ˙‡  „Â‡Ó  ÌÈ··ÁÓ  Ò¯ËÈ‡  ÈÏÚ·
 ‰ˆÈ¯ÓÓ ÂÊ ‰¯Î‰ Ì‡‰ .˘ÓÓ˙‰Ï Ì„È ÏÚ ÌÈÓÂÊÈ‰ ÌÈÎÏ‰ÓÏ
 ˙È˙¯Â˜È·  ‰·È˘Á  ÚÈ˜˘‰Ï  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â˙Â‡
 ÔÈ·  ˘È  ¯˘‡  ˙ÂÓ‚Ó  ,ÌÈÒÈÂ‚Ó  Â‡  Ô‰ÈÏ‡  ˙ÂÓ‚Ó‰  ˙Â„Â‡
 ,ÍÎÓ ‰¯˙È ?‰˜ÂÓÚ ‰¯È˙Ò ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÔÈ·Ï
 ‰ÏÂÎÈ  ,È˙¯·Á  ÁÂÎÎ  ÂÏ˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„‚‡˙‰·  ‰¯Î‰
 ÌÈ˜·‡ÓÏ ˙Â·‡˘È‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÓ „„Â·‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ıÏÁÏ
 „„ÂÚÏÂ  –  (Ï"‰  ‰¯˜Ó· ÂÓÎ)  ÌÈÙÈ˜Ú  Â‡  ÌÈ¯È˘È  –  ÌÈÈ˘È‡
 ,˙Â‰˙Ï  Ô˙È  ,Ï˘ÓÏ  .ÔÂ‚¯‡Î  ÂÁÂÎ  ˙ÏÚÙ‰  Ï˘  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 ·Â¯ÈÒ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÈÎÂÈÁ‰ Ï‰Ó‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ‰˙ÈÈ‰ „ˆÈÎ
 ?‰Ï‡ ˙Â„ÚÂÂÏ ÌÈÙ˙Â˘ ˙ÂÈ‰Ï Á"Ù˘‰ Ï˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ
 ˙Î‰  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘-¯˙ÂÈ  ÚÂˆ  È˙‡ÁÓ  ÍÏ‰Ó  ÈÏÂ‡  Â‡
 ÌÈˆÓ‡Ó ‰˘Ú ¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÎ ÁÎÂÈ  ̆È‡˙· ˜  ̄˙Â„ÚÂÂÏ ˙ÂÁ"Â„
 ÔÎ‡ „ÏÈ‰ ÈÎÂ ,‰¯˘‰Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ· ‰ÎÈÓ˙ÏÂ ·ÂÏÈ˘Ï ÌÈÓ„˜ÂÓ

.ÌÈ¯È·Ò ‰ÎÈÓ˙ È·‡˘Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡

 :"˘„Á  ˜ÙÂ‡"Ï  ¯·ÚÓ‰  ·È·Ò  ¯¯ÂÚ˙Ó  ÛÒÂ  ¯‚˙‡  ,ÂÊ  ÁÂ¯·
 ˙ÂÎ¯ÚÓ· ¯¯ÂÚÏ ÏÎÂ Ë¯Ù‰ ˙ÁÂÂ  ̄ÏÚ ÌÈÂÓ‡‰ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î
 ÌÈ/„ÈÓÏ˙Ï  ‰¯ÂÓ‰  ÔÈ·  Ì˜¯‰  ¯˘˜‰  ˙Â‰ÓÏ  Ú‚Â·  ˙ÂÏ‡˘
 ÒÂÙ„  Ì‡‰  .˙ÂË˜  ˙ÂˆÂ·˜·  /˙ÈË¯Ù  ‰‡¯Â‰·  ÌÈÚÈÈ˙ÒÓ‰
 ÈÎÂÈÁ‰  ÌÈÒÁÈ‰  ÒÂÙ„  ˙‡  ¯ÊÁ˘Ó  „ÈÓÏ˙-‰¯ÂÓ  ÌÈÒÁÈ‰
 ˙‡ ˙„ÓÏÓ˘ ÈÙÎ  Ë¯Ù‰ ˙‡ „ÓÏ˙ ‰¯ÂÓ‰ ,¯ÓÂÏÎ  ,¯ÎÂÓ‰
 „ÓÈÓ‰  ˙‡  ˘È‚„‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  Ô‡Î  ‰ÂÓË  ‡Ó˘  Â‡  ,‰˙ÈÎ‰
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 ˜¯ ‡Ï ÌÈ˘¯Â„ ‰Ï‡Î ÌÈÎÏ‰Ó ?¯˘˜·˘ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ È‚ÂÏ‡È„‰
 ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ
 ‡Ï‡ ,ÈÎÂÈÁ‰ ÔÂÈ„‰ ÊÎ¯Ó· ˙ÂÈÂ¯˜Ú ˙ÂÏ‡  ̆„ÈÓÚ‰Ï ‰ÊÂÚ  ̇„ˆ·
 ÚÈÙ˘‰Ï Ì‰ÈÙ· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰· ÌÈÁ"Ù˘‰ Ï˘ ‰¯Î‰ Ì‚
 ,Ï˘ÓÏ ‰Ê ¯˘˜‰· .ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ï˘ ¯Â·ˆÓÎ ˜¯ ‡ÏÂ ,ÌÈÂ‚¯‡Î
 „¯˘Ó· ÁÂ˜ÈÙÏ Â‡ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯Ï ‰Úˆ‰ ÌÂÊÈÏ Á"Ù˘‰ ÏÂÎÈ
 ‰‡¯Â‰·  È‚ÂÏ‡È„‰  „ÓÈÓ‰  ÏÚ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ¯È·Ú‰Ï  –  ÍÂÈÁ‰
 ˙È˜˘ÓÓ  ‰„Â·Ú  ÍÂ˙Ó  ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ  .˙ÂË˜  ˙ÂˆÂ·˜·  /˙È„ÈÁÈ
 „¯˘Ó·Â ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â
 ˙ÂÈ‚ÂÒ ˙ÈÁ·Ï ˙ÂÈ¯ÂÊ‡ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ˙Â„ÚÂ ÌÂÊÈÏ Ô˙È ÍÂÈÁ‰

."˘„Á ˜ÙÂ‡" ˙ÒÈÎ ·È·Ò ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ,˙ÂÈÊÎ¯Ó

-˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù ÈÂ·È¯ ÈÎ ‰Á‰ ˙ÓÈÈ˜ ‰Ê ¯Ó‡Ó „ÂÒÈ·
 ¯È˘Ú‰Ï È„Î Â· ˘È ,˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙÂ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ,˙È‚Ë¯ËÒ‡
 ,˙ÂÈÎÂÈÁ-˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˜ÈË˜¯Ù‰  ˙‡Â  ‰‚˘Ó‰‰  ÌÏÂÚ  ˙‡
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰·È˘Á‰ Ï  ̆˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÙ˘‰ ¯˘Ù‡Ó  ̆ÔÙÂ‡·
 .ÔÓÊ‰  ·‡˘Ó Ï˘ ‰Ï·‚Ó Ô˙È‰·  ˙‡ÊÂ  ,˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ
 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯Â˜Ó ÌÈ‰ ,ÌÈÓÂÊÈ Ì‰ ¯˘‡Î ,ÌÈ¯Á‡Â ‰Ï‡ ÌÈÎÏ‰Ó
 ÌÈÈÂ‚¯‡ ÌÈ¯‚˙‡Ï ˙ÂÚÈ‰ .ÈÎÂÈÁ‰ ‰„˘· ÌÈÁ"Ù˘‰ ˙ÓˆÚ‰Ï
 ˜¯ ‡Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÎ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÒÈÙ˙Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ‰· ˘È
 ÌÂÁ˙· Ú„È-ÛÂ‚ ÈÏÚ· Ì˙ÂÈ‰Â ,˜ÂÁ‰ ÁÂÎ· ÌÈ˘¯„ Ì˙ÂÈ‰ Ï˘·
 ‰¯ÙÓ‰ ,ÈÂÈÁ ÛÂ‚ Ì˙ÂÈ‰ Ï˘· Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈ˙ÂÂˆÏÂ Ë¯ÙÏ ÚÂÈÒ‰

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÂ¯˜Ú ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ‰·È˘Á
 ˙ÈÁ·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ‰ÂÂ‰Ó ,˘„Á˙Ó ÔÂ‚¯‡ ÂÈ‰˘ ,˙Â¯„˘ Á"Ù˘
 ¯Â‡˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  .‰Î  „Ú  ¯Ó‡Ó·  ÂÏÚÂ‰˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Ó  ˜ÏÁ
 ÈÂ·È¯  „ˆÈÎ  ÌÈ‚„‰Ï  ÂÂˆ¯·  ˙Â¯„˘ Á"Ù˘· ‰ÂÂ‰˙Ó‰ ‰„Â·Ú‰
 ˙‡  ˙Â¯Ù‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  Ô‰È·  "˙Â·˙Î˙‰"‰Â  ,˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰

 .ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÂ‚¯‡‰ ˙ÂÓ˜Ó˙‰‰

 ÏÂ‰È·˘ ¯‚˙‡‰ – ·Î¯ÂÓ ÔÂ‚¯‡Ï ‰ÒÈÎ ¯ÂÙÈÒ
:Á"Ù˘

 ˙Â¯„˘  Á"Ù˘  ˙Ï‰Ó  „È˜Ù˙Ï  È˙ÒÎ  2008  ¯‡Â¯·Ù·
 ‰È‰ .(˙"ÏÁÏ ‰‡ˆÈ ¯˘‡ ,˙Ó„Â˜‰ ˙Ï‰Ó‰ ÌÂ˜Ó ˙‡ÏÓÓÎ)
 Ô·ÂÓ·  ‰¯ÚÒ  Ï˘Â  ÈÂÁËÈ·‰  Ô·ÂÓ·  ‰ÓÏÒ‰  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙·  ‰Ê
 ‰ÙÂ˜˙  ¯Á‡Ï  ‰Ê  ‰È‰  „È˜Ù˙Ï  È˙ÒÎ˘Î  .ÈÂ‚¯‡-È˙Î¯ÚÓ‰
 ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„Ó Ï·ÒÂ ,˙/Ï‰Ó ‡ÏÏ Ï‰˙‰ Á"Ù˘‰ ‰·˘ ‰ÎÂ¯‡
 ˙˙Ï Ô˙È ‡Ï˘ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ÈÂˆÈÁ ÈÂÓÈ„ÓÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ÈÓÈÙ

.ÔÂÓ‡ Â·

 ÏÚÙ  Ô„ÈˆÏ˘  ,˙Â˜È˙Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È˙˘  ÏÏÎ  Á"Ù˘‰  ˙ÂÂˆ
 .È"Ù˘ ÌÚËÓ "ÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÂˆ"‰ ÏÚ È‡¯Á‡ ‰È‰ ¯˘‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,ÌÈ¯ÒÏÈ¯ÙÎ  Â˜ÒÚÂ‰  ¯˘‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Ú˘˙  ÏÏÎ  ˙ÂÂˆ‰
 ‰Ï‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .¯ÈÚ‰  È·Á¯·  ÌÈÂ˘‰  ¯ÙÒ‰  È˙··  ÂÏÚÙÂ
 ‰„¯Á  ÈÚ‚Ù  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÂˆÎ  Á"Ù˘Ï  ÏÈ·˜Ó·  ÂÏÚÙ
 ‰ÚÓ ÂÏ·È˜ ¯ÙÒ‰ È˙· Â·˘ ·ˆÓ ¯ˆÂ .Ò"‰È· ÈÏ˙ÂÎ ÍÂ˙·
 ÌÈÙËÂ˘ ÌÈÎ¯ˆ ·È·Ò ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ ‰È‰ Ô˙È ‡Ï Í‡ ÈÏÂÙÈË
 Û‡ ‰˘ÚÓÏÂ ,Á"Ù˘Ï ˙È˙Ï‰Ó ÛÂÙÎ ‰È‰ ‡Ï ‰Ê ˙ÂÂ  ̂.ÌÈ¯Á‡
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓ˘ ÏÚ ‡¯˜ ‡Ï‡ ,ÂÓˆÚ Ï˘Ó Ì˘ Ï·È˜ ‡Ï

...È‡¯Á‡‰

 ˙Ù˜ÂÓ  È˙˘Á  ,È·È·Ò  ıˆÂ¯˙‰Ï  ÂÏÁ‰  ÌÈ˘„Á  ÌÈ‚˘ÂÓ
 ÈÂˆ¯· Ì‡ ,˙Â¯È‰Ó· „ÂÓÏÏ ÈÏÚ ‰È‰ ¯˘‡ ‰Ù˘ ,‰¯Ê ‰Ù˘·
 ,‰ÂÂÏ˘  È¯„Á  ,ÔÒÂÁ  ÊÎ¯Ó  ,‰Èˆ¯„Ù  ,‰ÈˆÈÏ‡Â˜  :ÌÏ˜‡˙‰Ï
 ˙Á‡ ‰˘˜· ÈÏ‡ ˙ÈÙÂÓ ÈÎ È˙˘‚¯‰ ¯·Ú ÏÎÓ .'ÂÎÂ "È˜Â·ÈÁ"
 ¯˘‡ ÌÈ·¯ ÌÈÙÂ‚ ÂÁÎ ¯ÈÚ· ."!!!¯„Ò ÂÏ Â˘Ú˙" – ˙ÈÊÎ¯Ó
 ÏÚÂÙ·  Í‡  ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ‰¯ÊÚ  Ï˘  ˙Â·ÂË  ˙ÂÂÂÎ  ÌÚ  ÂÚÈ‚‰
 ·¯  ÏÂ·Ï·Â  ,˙ÂÈÂÏÈÙÎ  ‰¯ˆÈ  ÌÈÂ˘  ÚÂÈÒ  ÈÂ‚¯‡  Ï˘ ÂÊ  ‰Ùˆ‰
 È˙·· ÌÈ„ÏÈ‰ ·¯˜· Ì˙˜ÂÏÁ ÔÙÂ‡Â ‰ÎÈÓ˙‰ È·‡˘ÓÏ Ú‚Â·

 .¯ÙÒ‰

 ‰ÙÂ˜˙  ‰˙Â‡·  È˙Â‡  ‰˜ÈÒÚ‰˘  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ˙Á‡
 ˙ÂÈÎ˘Ó‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ÍÂ˙  Á"Ù˘‰  ˙‡  Ï‰Ï  Ì‡‰  ,‰˙ÈÈ‰
 Ï„ÂÓ· .˘„Á ÈÏÂ‰È Ï„ÂÓ ˙Â·Ï ˙ÂÒÏ Â‡ ,Ì„Â˜‰ ÏÂ‰È‰ Ï„ÂÓ
 '„· Â˜ÒÚ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,È˙ÂÓ˘¯˙‰ È"ÙÚ ,Ì„Â˜‰
 ÌÈÈ˙ÎÈÓ˙‰ ÌÈÂ‚¯‡Ï ˙Â˜ÈÊ·Â ÌÈ¯˘˜· Â˜ÒÚ˙‰ ‡ÏÂ Ì˙ÂÓ‡
 ˙‡ ¯È˙Â‰ ‰Ê Ï„ÂÓ ,„Á‡ „ˆÓ .ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈ·¯‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰Â
 ÛÂ‚ ÏÎ ˙ÒÈÎÏ ˙ÂˆÂ¯Ù Ô‰˘ ‰˘ÂÁ˙· ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰
 ,È˘  „ˆÓ  ,ÌÈÈÂ¯ÈÚ‰  ÌÈÙÂ‚‰  ·¯˜·  ·¯  ÏÂ·Ï·  Ú¯ÊÂ  ÚÈÈÒÓ
 .ÈËÂ‡Î  ·ˆÓ·  ˘„Á  ‰„Â·Ú  Ï„ÂÓ  ÒÈÎ‰Ï  Ô˙È  „ˆÈÎ  È˙È‰˙
 ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÈ‰ ÌÈÈ˜‰ ÏÂ·Ï·‰ ÈÏÂ‡ ÈÎ ,È˙¯·Ò ˙ÙÒÂ ‰·˘ÁÓ·
 ¯ÂˆÈÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ÈÎ È˙Ú¯Î‰ ,‰ÈÈ˘‰ ‰ÈˆÙÂ‡· È˙¯Á· .ÈÂÈ˘Ï
 ·Î¯ÂÓ‰ Í¯ÚÓ‰ ˙‡ ÏÈÎÓÂ ÛËÂÚ‰ ,‰Â˘ ,¯Á‡ ‰„Â·Ú Ï„ÂÓ

 .˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÏÚÂÙ‰ ,ÌÈÈ˙ÎÈÓ˙‰ ÌÈÂ‚¯‡‰ Ï˘

 ÏÎÏ  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ÔÂ‚¯‡  ‰È‰  ‰Ê  ÔÂÂÈÎ·  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ„Úˆ‰  „Á‡
 È˘‡  ÌÈ˘È˘Î  ÂÚÈ‚‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈÏ  .¯ÈÚ·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈÏÙËÓ‰
 ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ÌÈÏÙËÓÏ  ÚÈˆ‰Ï  ÔÂ˘‡¯  ÔÂÈÒÈ  ‰Ê  ‰È‰  .ÏÂÙÈË  ‰Èˆ¯ËÒÂÏÈ‡ ÌÂÏˆ˙
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 ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯ËÓ ÔÚÓÏ ‡Ï‡ ,‰Ê ÏÂÓ ‰Ê ˙Â¯Á˙ ÍÂ˙Ó ‡Ï ÌÈÏÚÂÙÂ ,‰ÊÏ ‰Ê ÌÈ¯Â˘˜Î ÌÓˆÚ
 ‰ÂÂÎ Ï  ̆‰¯ÈÓ‡ Ì‚ ‰˙ÈÈ‰ ,Á"Ù˘‰ È"Ú ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ÔÂ‚¯‡· .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ· Û˙Â˘Ó ÔÈÈÚ ÍÂ˙ÓÂ
 ˙È˙Ï‰Ó ‰ÈÁ·Ó ‰Ê ·Ï˘· .ÌÈÙÂ‚‰ ¯˙È ÏÎ ¯Â·Ú ÏÏÎ˙Ó ÛÂ‚Î Á"Ù˘‰ Ï˘ ˙ÂÓ˜Ó˙‰Ï Ú‚Â·
 ÈÊÂÁÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ‰¯„‚Â‰ ˙ÙÒÂ ˙„˜ÂÓÓ ‰¯ËÓ .Á"Ù˘Ï "ÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÂˆ‰" ÛÙÎÂ‰
 ‰„Â·ÚÏ ÛÒÂ· ˙‡ÊÂ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙· ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙Ï "‰ÒÈÎ ¯Ú˘" ‰ÂÂ‰È Á"Ù˘‰˘ –

.Í˘Ó‰· Ë¯ÂÙÈ˘ ÈÙÎ ,È¯Â·Ú ÈÊÎ¯Ó ‰„Â·Ú ¯Èˆ ‰˙ÂÂÈ‰ ÂÊ ‰¯ËÓ .˙ÙËÂ˘‰ ˙¯ÎÂÓ‰

 ‰‡¯ .„Â‡Ó ˙Â‰Â·‚ ÔÈ‰ Á"Ù˘‰ ˙Ï‰ÓÎ ÈÓÓ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÈÎ ‰¯‰Ó· È˙ÁÎÂ „È˜Ù˙Ï È˙ÒÈÎ ÌÚ
 ˙ÂÂˆ‰Ó ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰ÈÂ ,‰ÏÈ‰˜‰ ÈÎ¯ˆ· ¯ÈÎ‰Ï ÏÎÂÈ˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ,˙Â‚È‰ÓÏ ‰Ï‡˘Ó ˙ÓÈÈ˜ ÈÎ ‰È‰
 ÌÈÈÂ¯ÈÚ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  È"ÙÚ  È„È˜Ù˙  ˙‡  ·ˆÚÏÂ  ,ÂÊ  ‰Ï‡˘ÓÏ  ¯·Á˙‰Ï  È˙¯Á·  .ÈÂ¯ÈÚ‰  ÏÈ·ÂÓ‰
 ÈÈÙ· ˙Á˙ÂÙ ÏÈ·ÂÓ‰ ÈÂ¯ÈÚ‰ ˙ÂÂˆ· È˙ÂÙ˙˙˘‰ ÈÎ È˙·‰ ‰¯‰Ó „Ú .ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰Â
 ÌÚ ¯È˘È Ú‚Ó ÈÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂ¯ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ÏÂ ‚ÂÏ‡È„Ï ˙Â·¯ ˙Â˙Ï„
 Â¯ÊÁ ·¯ ‡Ï ÔÓÊ  ¯Á‡Ï .‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÏÈ·ÂÓ ˙Â¯˘Ó· ÌÈ‡˘Â‰ ÌÚÂ  ¯ÈÚ· Á˙ÙÓ È„È˜Ù˙ ÈÏÚ·
 Â· ÔÂÓ‡‰Â ,¯ÈÚÏÂ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ÌÈ¯Â·ÈÁ ˙¯ÈˆÈÏ ÔÂÂÎÓÎ ÒÙ˙È‰Ï ÏÈÁ˙Ó Á"Ù˘‰ – ÌÈ„‰ ÈÏ‡

.˜ÊÁ˙Ó
 ˘È  ÈÎ  È˙¯·Ò˘  ÌÈÂ‚¯‡  ÌÈË·È‰  ¯ÙÒÓ  ÈÏ  Â¯‰·˙‰  È˙ÒÈÎ  ¯Á‡Ï  ÌÈ„Á‡  ÌÈ˘„ÂÁ  ,ÔÎ  Ì‡

:Ì˜ÊÁÏ
 ˙ÂÈÂ¯˜Ú  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ˙ÂÂ„  Ô‰·  ÌÈÂ¯ÈÚ  ÌÈÓÂ¯ÂÙ·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂ˜‰Â  Á"Ù˘‰  „ÓÚÓ  ˜ÂÊÈÁ  �
 ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂÂˆ Ï˘ ‰Ï·Â‰Â ‰ÈÈ·· ˙ÂÙ˙Â˘‰ ‰È‰ ÍÎÏ ‡Ó‚Â„ .˙Â·Â˘Á ˙ÂÚ¯Î‰ ˙ÂÏ·˜˙ÓÂ
 Á"Ù˘‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ Â„È˜Ù  ̇ÌÈ˙ÂÂˆ‰ È˘· .ÈÂ¯ÈÚ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÂˆ· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÔÎÂ ,ÈÂ¯ÈÚ ˙ÈÏÂÙÈË

 .ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ Ì‚‡ÏÂ ÊÎ¯Ï ÂÈ‰
 .ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂ¯ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ˙ÂÈÂÙ˙Â˘ ÒÂÒÈ·  �

 ˜ÏÁ  ÌÈÂÂ‰Ó‰  ,ÌÂ¯ÈÁ-È·ˆÓ·  Ì‚  ‡Ï‡  ˙ÂÙËÂ˘‰  ˙ÂÓÈ˘Ó·  ˜¯  ‡Ï  Á"Ù˘‰  ˙ÂÓ˜Ó˙‰  �
 ¯Ê‚Ó‰  ÈÂ‚¯‡  ¯˜ÈÚ·  Â‡ÏÈÓ  ‰Î  „Ú  ¯˘‡  „È˜Ù˙)  ‰ÏÈ‰˜‰  Ï˘  ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁÓ  È˙ÂÚÓ˘Ó

.(¯ÈÚ· ÂÏÚÙ ¯˘‡ ˙ÂÂ˘‰ ÚÂÈÒ‰ ˙Â˙ÂÓÚ ,È˘ÈÏ˘‰

 ˙Â˘¯‰ Ï  ̆ÒÁÈ· .˙È¯ÙÒÓ ÏÂ„‚Ï Á"Ù˘‰ ÏÚ ÈÎ ‰È‰ ¯Â¯· ‰Ï‡ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÎÏ‰Ó ÏÈ·Â‰Ï È„Î
 ‰ÙÂ˜  ̇‰˙Â‡· .ÂÓÈÚ „Â·ÚÏ ˙ÂÂ  ̂‰È‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú Í‡ ,‰ÊÂÊ  ̇Ï  ̆ÌÈˆÈ ÂÈ‰ Á"Ù˘‰ ÈÙÏÎ ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ‡Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÚÈ¯ÎÓ Ì¯Â‚  ‰ÂÂÈ‰  ÈÂÁËÈ·‰  ·ˆÓ‰ .ÌÈ˘„Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÒÂÈ‚·  ˙Â·¯  È˙˜ÒÚ
 ÂÚˆÂ‰˘ ÌÈ˜˙‰ .ÌÂÈ  È„ÈÓ ËÚÓÎ Û˜˙ÂÓ‰ ÌÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ,‰ËÚÓ‰ ÔÂ˘Ï· ,˙Â·‰Ï˙‰ ÂÚÈ·‰
 ,Â¯ÊÚ ‡Ï ÌÈÓ‡Ò˜‰ ...˘Â‡ÈÈ ‰·¯‰ ˘ÈÂ ,˘ÂÈ‡ ÔÈ‡ Ï˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰˘ÂÁ˙‰ .‰‡Ù˜‰Ï ÂÒÎ Á"Ù˘Ï
 .‰Ê ·ˆÓ· ‰ÂÎ‰ ˙Â‚È‰Ó‰ ‚ÂÒ Â‰Ó È˙È‰˙ .˘„ÁÓ ‰ÈÈ· Â¯˘Ù‡ ‡ÏÂ ,Ô·ÂÓ ÏÎ· Ò¯‰ Â¯Ê Ì‰

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯Â·Ú Í˘ÂÓ Ì¯Â‚ ˙ÂÂ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙Â˘„ÁÏ ˙ÂÂÎÂ ˙ÂÈÓ‡È„ Ï˘ ÁÂ¯ ÈÎ È˙·˘Á

 ,ËÈÂ'‚‰  ,ÌÈÏ˘‡  ÔÂ‚Î  ,ıÂÁ  ÈÓ¯Â‚  ÌÚ  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰„Â·Ú  Ï˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘Î  ¯Á‡Ï
 ˘„Á˙Ó‰  Á"Ù˘‰  ˙Â„Â‡  ‰ÚÂÓ˘‰  ,„ÂÚÂ  ÔÒÂÁ  ÊÎ¯Ó  ,‰ÓÂ‡¯ËÏ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰ÈˆÈÏ‡Â˜‰
 ÚÈˆ‰ÏÂ ˙ÂÙÏ ÂÏÁ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÚ·ÂÎ· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰ˆÂÙ
 ÂÏÁÏÁ ˙Â˘„Á˙‰ Ï˘ ÁÂ¯Â  ‰·¯˜‰ Ï"‰˘ ÏÚ ˙ÂÈÂ˘‡¯  ˙Â·˘ÁÓ .‰„Â·ÚÏ  Ì˙Â„ÓÚÂÓ ˙‡
 ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó – Á"Ù˘‰ ÌÂ„È˜Ï Â¯·Á ÏÚ-ÈÂ‚¯‡ È˘ ,ÛÒÂ· .ÌÂ˜Ó· ÌÈÈÈÚ˙Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰·Ó‰ Ï˘ ÈÈˆ¯ ıÂÙÈ˘ – ‰ÈÏÚ ÌÂÏÁÏ ÂÏÂÎÈ ˜¯ ÔÎÏ Ì„Â˜˘ ‰ÎÈÓ˙ ÂÚÈˆ‰ Ì‰ .˙Â¯„˘ ˙ÈÈ¯ÈÚÂ
 ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ‡˙Â ÌÈ„·ÂÚÏ ÌÈˆÈ¯Ó˙ ,(¯¯ÂÙ˙Ó Û‡Â ÁÊÂÓ ‰È‰ ‰‡¯ ¯˘‡) ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ÈÊÈÙ‰
 ‰˙ÈÈ‰ ¯·„‰ ˙ÂÚÓ˘Ó .Â˘ÈÈÂ‡ ˙Â¯˘Ó‰ ÏÎ ÔÂ¯Á‡‰ ÈÂÈ ÛÂÒ „Ú .˙Â˘¯· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‡ÒÙÂ˜  ÈÏ  ˙˙È˘  ,‰˙ÈÈ‰  ‰Ê  ·Ï˘·  È˙Â‡  ‰˙ÂÂÈÏ˘  ‰˘ÂÁ˙‰  .Ô‚  ÏÎÏÂ  Ò"È·  ÏÎÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ‰„ÈÚÓ ÏÎÂ ,˙ÈÎÂÎÊÓ ‰ÈÂ˘Ú ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Í‡ ,Í¯Ú ˙¯˜È ‡ÒÙÂ˜ ,È„È· ‰˜ÈÊÁ‰Ï ˙È˜Ú

...‰˙ÂˆÙ˙‰ÏÂ ‰˙ÏÈÙÏ

 ˙ÂÂˆ‰Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â Á"Ù˘‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – È˙ÂÈ¯Á‡· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ˙ÂÂˆ‰ È  ̆ÔÂ¯Á‡‰ ¯·ÓËÙÒ·
 ÂÏÚ ,¯ÈÚ·  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙Î¯ÚÓ ÏÎÏ Â˙ÒÈÎÂ  Á"Ù˘‰ ˙ÂÂˆ  Ï˘ Â˙·Á¯‰ ÌÚ .Í¯„Ï  Â‡ˆÈ  ÚÈÈÒÓ‰
 ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÓÂÁ˙ Ì‰Ó :˙Î¯ÚÓ ÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘ Ï˘ Ì˙Â‡ˆÓÈ‰Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÓÏÈ„ ‰¯‰Ó·

 ÌÈ„Úˆ‰ „Á‡"
 ÔÂÂÈÎ· ÌÈÂ˘‡¯‰

 ÔÂ‚¯‡ ‰È‰ ‰Ê
 ÏÎÏ ÔÂÈÚ-ÌÂÈ

 ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈÏÙËÓ‰
 ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈÏ .¯ÈÚ·

 ÌÈ˘È˘Î ÂÚÈ‚‰
 ‰È‰ .ÏÂÙÈË È˘‡

 ÔÂ˘‡¯ ÔÂÈÒÈ ‰Ê
 ÌÈÏÙËÓÏ ÚÈˆ‰Ï
 ÌÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡¯Ï
 ,‰ÊÏ ‰Ê ÌÈ¯Â˘˜Î
 ÍÂ˙Ó ‡Ï ÌÈÏÚÂÙÂ

 ,‰Ê ÏÂÓ ‰Ê ˙Â¯Á˙
 ˙Â¯ËÓ ÔÚÓÏ ‡Ï‡
 ÍÂ˙ÓÂ ˙ÂÙ˙Â˘Ó

 Û˙Â˘Ó ÔÈÈÚ
"˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ·

 ÈÎ È˙·‰ ‰¯‰Ó „Ú"
 ˙ÂÂˆ· È˙ÂÙ˙˙˘‰

 ÏÈ·ÂÓ‰ ÈÂ¯ÈÚ‰
 ÈÈÙ· ˙Á˙ÂÙ

 ‚ÂÏ‡È„Ï ˙Â·¯ ˙Â˙Ï„
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ÏÂ

 ÌÈÈÂ¯ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ·
 ˙¯˘Ù‡ÓÂ ,ÌÈÂ˘

 ÌÚ ¯È˘È Ú‚Ó ÈÏ
 Á˙ÙÓ È„È˜Ù˙ ÈÏÚ·
 ÌÈ‡˘Â‰ ÌÚÂ ¯ÈÚ·
 ˙ÂÏÈ·ÂÓ ˙Â¯˘Ó·

 ÔÓÊ ¯Á‡Ï .‰ÏÈ‰˜·
 ÌÈ„‰ ÈÏ‡ Â¯ÊÁ ·¯ ‡Ï

 ÏÈÁ˙Ó Á"Ù˘‰ –
 ÔÂÂÎÓÎ ÒÙ˙È‰Ï
 ÌÈ¯Â·ÈÁ ˙¯ÈˆÈÏ

 ,¯ÈÚÏÂ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ
"˜ÊÁ˙Ó Â· ÔÂÓ‡‰Â
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 ÈÓ ÏÚ ?Ì‰ÈÈ· ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˜ÏÁÏ „ˆÈÎ ?Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘
 ?‰ÓÂ‡¯ËÂ ¯·˘Ó È·ˆÓ· ÏÂÙÈËÏ ˙È¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÏËÂÓ
 Ú·Â˜  ÈÓÂ  ,ÂÏÏ‰  ÌÈ„È˜Ù˙‰  ÈÏÚ·  È˘  ÔÈ·  ÏÂ·‚‰  ¯·ÂÚ  ÔÎÈ‰
 ?ÌÈÏÂˆÈÙ ˙¯ÈˆÈÓ ÚÓÈ‰ÏÂ Û˙Â˘Ó· ÏÂÚÙÏ Ô˙È „ˆÈÎ ?Â˙Â‡
 ÁÎ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Ì‰· ¯ÙÒ-È˙·· Â„„Á˙‰ Û‡ ÌÈÈ˘˜‰
 .Á"Ù˘‰  ÌÚËÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â·  ‰È‰  ‡ÏÂ  ,ÚÈÈÒÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ·ÂË  ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Óˆ  Â‡ˆÓ  ÌÈ¯˜Ó‰Ó  ˜ÏÁ·
 .‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰ÏÈÚÈ ‰„Â·ÚÏ Í¯„ ÂÈ„ÁÈ Â¯È„‚‰Â ˙Ù˙Â˘Ó ‰Ù  ̆,È„„‰
 Á"Ù˘‰ Ï  ̆‚ÂÏÂÎÈÒÙ „·Ú ‡Ï Ì‰· ¯ÙÒ‰ È˙·Ó „Á‡· ,‡Ó‚Â„Ï
 ˙ÂÂˆ‰Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡ Ï  ̆¯˘  ̃¯ˆÂ ,˙Ó„Â˜‰ ‰˘·
 ˙ÈÁÎÂ‰ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙ ÌÚ .¯ÙÒ‰ ˙È· ˙Ï‰Ó ÔÈ·Ï ÚÈÈÒÓ‰
 Ï˘  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÈ˘˜  ‡˘Â·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙Ï‰Ó‰  ‰˙Ù
 Ò¯ÙÒ¯ËÏ ‰¯Ú ‰˙ÈÈ‰˘ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .'‡  ‰˙ÈÎ· „ÈÓÏ˙
 ˙Ï‰Ó‰ ÈÙ ˙‡ ·È˘‰Ï ‰˙ˆ¯ ‡ÏÂ ,‰ÈÙÏÎ ‰ÂÂ‰˙‰˘ È·ÂÈÁ‰
 ÌÚ  .ÈÓÂ˜Ó  ÈÂ˘‡¯  ıÂÚÈÈ·  ‰ÚÈÈÒÂ  ‰˙˘˜·Ï  ‰¯˙Ú  ,Ì˜È¯
 .Ò"‰È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰¯˜Ó‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‰‚‡„ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ,˙‡Ê
 ÂÈ‰  È˘È‡  ÒÈÒ·  ÏÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  Ï˘  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜Ó  ˙ÓÂÚÏ
 ÏÚ Í¯Â„" „Á‡‰˘ ˙Â˘ÂÁ˙Â ˙¯Â˘˜˙ ¯ÒÂÁ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó Ì‚
 È¯È¯·  ̆ÂÈ‰ ‰Ê ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆ÈÎ ¯Â¯· ‰È‰ .È˘‰ Ï  ̆"ÌÈÈÏ‚¯‰
 ÌÈ¯„Ò ÏÚ ÂÒÒ·Ï ˘ÈÂ ,È„„‰ ·ÂË ÔÂˆ  ̄ÏÚ ˜  ̄Â˙Â·Ï È„ÎÓ È„ÈÓ

.¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â¯·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ‰„Â·Ú‰ ÌÂ‡È˙Ï Ú‚Â· ÌÈË·Ï˙Ó Â‡ „ÂÚ·
 ÚÂ·˜Ï ÂÏÁ‰ ÌÈÏ‰Ó‰ ,"ÌÈÚÈÈÒÓ"‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈÎÂÈÁ‰
 ‰„Â·Ú‰  ˙‡  Â˜ÏÈÁ  –  ‰„Â·Ú‰  ÈÒÁÈÏ  Ú‚Â·  ÌÈ¯„Ò  ÁË˘·
 È‡¯Á‡Î  ÚÈÈÒÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,Ï˘ÓÏ  Â¯È„‚‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·
 È‡¯Á‡Î ÈÎÂÈÁ-‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈÈÈÚÂ "‰ÂÂÏ˘ ¯„Á" ÏÚ
 ‰ÎÒ ‰Ê ·ˆÓ· È˙È‡¯ .'„ÎÂ  ‰Ó˘‰ ,·ÂÏÈ˘ Ï˘ ÌÈ‡˘Â  ÏÚ
 ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂÎÈÒ È„Î „Ú Û‡ ÈÏÂ‡Â ,Á"Ù˘‰ Ï  ̆‰ÁÈÓˆÏ ˙È˘ÓÓ
 Ô˙È „ˆÈÎ .‰Ê ·ˆÓ· ˙Ï‰ÓÎ È„È˜Ù˙ È·‚Ï È˙È‰˙ ·Â˘ .ÂÓÂÈ˜
 Ï˘ „È˜Ù˙‰ ˙¯„‚‰ ˙‡ ÌˆÓˆÓ˘ ‰Ê ÏˆÙÓ ÍÏ‰Ó ÚÂÓÏ

.ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈ˘‚ÙÓ  Ï˘  ‰„Â·Ú  ‰·Ó  „ÂÒÈÓ  È·Ï˘·  Â‡  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·
 ˙Ó ÏÚ ,ÌÈÚÈÈÒÓ‰Â  ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙
 ÌÈ˙ÂÂˆ‰  È˘  ˙‡  ˜ÊÁÏÂ  ,˙Ù˙Â˘Ó  ‰„Â·Ú  ˙ÂÈÈ„Ó  ˘·‚Ï
 ÌÈÏÂÚ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÌÚ Ì˙„Â·Ú· ÂÏÏ‰
 Á"Ù˘‰  Ï˘  ˙ÂÒÁ‰  ˙ÒÈ¯ÙÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÌÈÂ˘  ÌÈ¯Â‰¯‰  È·
 ˙ÓÂÚÏ  ‰Â˘  „ÓÚÓ  ‰Ê  ˙ÂÂˆ  Ï·È˜  ,ÚÈÈÒÓ‰  ˙ÂÂˆ‰  ÏÚ
 ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÈ˙ÎÈÓ˙‰Â  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÌÈ˙ÂÂˆ‰  ¯‡˘
 ÌÈÏÙËÓ‰  ¯‡˘Â  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  È„·ÂÚ  ˙ÂÈÂÓÂ‡·  ÌÈÏÙËÓ)
 ,È˙‡  ˜Â„Èˆ  ‰˘ÚÓÏ  ‰Ï  ÔÈ‡  ÂÊ  ‰Ù„Ú‰  .(˙Â˙ÂÓÚ‰  ÌÚËÓ
 ˙ÓÂÚÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ "‰ÈÈÏÙ‡"‰ ·È·Ò ˙ÂÁÂ-È‡  ‰ÏÚÓÂ

.ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÏÙËÓ‰

 ˙ÁÈÓˆ  ˙‡  ÂÙÓÈ  ¯˘‡  ÌÈÎ¯„  ÏÚ  ·Â˘ÁÏ  ‰ÎÈ˘ÓÓ  È‡
 (impact)  ‰ÚÙ˘‰  ÏÚ·  ÔÂ‚¯‡Î  Â˙Â‡  Â·ˆÓÈÂ  ,Á"Ù˘‰
 ˙Â„Â˜Ï ˙ÈÊÎ¯Ó ˙Â·È˘Á ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ ‰Ê ¯˘˜‰· .˙Î¯ÚÓ·
 È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÈÚÂˆ˜Ó ,ÏÈ‚¯ Á"Ù˘Î „Â˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎÈ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰

 .Í˘Ó˙Ó ÌÂ¯ÈÁ  ·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰  ÔÈ·Ï  ,˙Î¯ÚÓÏ
-È˘‡Î ˜¯ ‡Ï ÂÓˆÚ ˙‡ Ì˜ÓÏ ÁÈÏˆ Ì‡ ˜¯ ÈÎ ‰¯Â·Ò È‡
 ÌÈÈÓÊÂ ˙Â¯È  ̆ÌÈ˜ÈÚÓ‰ ,‰„Â·Ú ÈÏÎ·Â Ú„È· ÌÈ¯È˘Ú‰ ÚÂˆ˜Ó
 ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÈÊÎ¯Ó ÛÂ‚Î Ì‚ ‡Ï‡ ,Í¯Âˆ‰ ˙Ú·

 .È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÂ‰Ï ÏÎÂ
 

 ¯Á‡Ï  .˙Â¯„˘  Ï˘ ‰¯ÈÎ·‰  ˙ˆÚÂÈÏ  È˙¯·Á  ÂÊ  ‰·Â˙  ÍÂ˙Ó
 ÂÓÈÈ  ̃,¯ÈÚ· ¯ÈÎ·‰ ÈˆÂÚÈ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ÔÂÈ„Â ‰Î‰ Ï  ̆ÌÈÈ˘„ÂÁÎ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ  ˙ÂˆÚÂÈÏ  Û˙Â˘Ó  ÔÂÈ„  ÌÂÈ  ÔÂ¯Á‡‰  ¯·ÂË˜Â‡·
 ˘È  ."˘„Á  ‰„Â·Ú  Ï„ÂÓ"  ‚Èˆ‰ÏÂ  ˙Â·Ï  ‰¯ËÓ·  ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰
 ‰ÓˆÚ‰  Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¯ˆÈ  Û˙Â˘Ó‰ ˘‚ÙÓ‰ ÌˆÚ ÈÎ  ,ÔÈÈˆÏ
 ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÈÈ„Ó ‰Ú·˜ ÂÎÏ‰Ó· .ÌÈÙÂ‚‰ È˘ Ï˘ ˙È„„‰
 ÌÈÓ¯Â‚‰  ¯Á‡  ·˜ÚÓÂ  ÔÂÈÒ  Ï˘  ,‰„Â·Ú  Ï„ÂÓÏ  ˙Ú‚Â‰
 ÁÂ˜ÈÙ‰  È"Ú  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  ¯˘Â‡  ¯˘‡  Ï„ÂÓ  .¯ÈÚ·  ÌÈÈÏÂÙÈË‰
 ‰Ï‡  Ì‰  ‰È‚ÈˆÂ  ‰È„Ó‰˘  ÈÂ‡¯  ÈÎ  Â¯·Ò  .ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó·
 ,ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ˙Â¯È  ̆ÌÈÚÈˆÓ‰ ÌÈÂ‚¯‡‰ ˙‡ ÂÁ·ÈÈ ¯˘‡
 Â·˜ÚÈÂ  ,ÌÈÚˆÂÓ‰ ‰ÎÈÓ˙‰ È‚ÂÒÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ ÂÎ¯ÚÈ
 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  Ì˙ÓÈÏ‰  ˙„ÈÓÂ  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ˙ÂÎÈ‡  ¯Á‡
 ÂÈÙÏ  ,‰Î  „Ú  ÌÈÈ˜˙‰˘  ·ˆÓ‰  ˙ÓÂÚÏ  ˙‡Ê  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï
 ÈÙ-ÏÚ ,ÁË˘· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÙÂ‚‰ È"ÙÚ ÂÏ‰˙‰ ÏÚÂÙ· ÌÈ¯·„‰
 ÌÈÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ,ÌÈÏ‰Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂËÏÁ‰
 ‰„Â·Ú ˙ÂÂ  ̂ÌÂ˜È Ò"È· ÏÎ· ÈÎ ÂËÏÁ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ˙‡ ÏÏÂÎ‰ – "‰ÎÈÓ  ̇ÌÂ¯ÂÙ" – ÏÂÏÎ˙‰ ˙„Â·Ú ÏÚ ˘‚„ ÏÚ·
 ÌÂ¯ÂÙ‰ .·ÂÏÈ˘ ˙¯ÂÓÂ ˙ˆÚÂÈ ,ÈÎÂÈÁ-‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ò"‰È· Ï‰Ó
 ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÂÙÈÓ· ÔÂ„ÈÂ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ÒÎ˙È
 ,ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˜Ó ˙ÈÈÙ‰ ,ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÒÈÎ Ï˘ ‰ÈÁ·
 ÏÎ· ÈÎ ÂËÏÁ‰ ,ÛÒÂ· .'ÂÎÂ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓ
 ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ·Á¯ÂÓ ˙ÂÂˆ ÒÎ˙È ÔÂÚ·¯
 Ò"È·  ÏÎ·  ˘Á¯˙Ó‰  ˙Â„Â‡  ÏÏÂÎ  Ë·Ó  Ï·˜Ï  È„Î  ,Ò"‰È··
 Ú‚Â·  ‰ÓÎÒ‰ ‰˙ÈÈ‰  ˘‚ÙÓ‰ ÍÏ‰Ó· .Ï"‰ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ ÒÁÈ·
 ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .‰ÎÈÓ˙  ÌÂ¯ÂÙ  Ï˘  ‰Ê  ÛÂ‚  ˙Ó˜‰  ˙ÂÈÂÈÁÏ
 .ÌÈ·¯ ÌÈÈ˘˜ ÌÈÏÂÚ Ò"‰È· Ï˘ ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· ÔÂÈÚ¯‰ ˙ÚÓË‰·
 ,‰·Ó‰  ˙‡  ÌÂÊÈÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  È˘Â˜Ï  ÌÈ¯Â˘˜  Ì˜ÏÁ

 .˙ÂÎ¯ÚÓ‰ „ˆÓ ˙ÂÙÈ˜Ú Â‡ ˙Â¯È˘È ˙ÂÈÂ„‚˙‰Ï Ì˜ÏÁÂ

 Ì¯Â‚Î  Ì˜Ó˙‰Ï  ‰ÙÈ‡˘Ï  ‰¯Â˘˜‰  ˙ÙÒÂ  ‰ÓÊÂÈ  È˙ÈÏÚ‰
 ÌÈÈ˙ÎÈÓ˙‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÏÏÎ  ÏÚ  ÔÁÂ·  Ë·Ó  ÚÈˆÓ‰  ,ÏÏÎ˙Ó
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÊÂÁ‡ ˙‡ ˜Â„·Ï Á"Ù˘· ÂÓˆÚ ÏÚ ÂÁ˜Ï .ÌÈÈÂ¯ÈÚ‰
 ,˙Â¯‚·‰ ˙ÂÈÁ· ˙‡¯˜Ï ÌÈÈÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÂÁ·Â‡ ¯˘‡
 ÌÈÂÁ·‡  Â¯·Ú˘  ÌÈÈ„ÂÒÈ‰  ¯ÙÒ‰  È˙··  ÌÈ„ÏÈ‰  ÊÂÁ‡  ˙‡Â
 ˙ˆÚÂÈ‰  ÛÂ˙È˘·  ‰Î¯Ú  ÂÊ  ‰ÏÂÚÙ  Ì‚  .ÌÈÈË˜„È„-ÂÎÈÒÙ
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó 70% -Î  ÈÎ  ˙ÂÏ‚Ï  ÂÚ˙ÙÂ‰  .˙Â¯„˘·  ‰¯ÈÎ·‰
 ÂÓˆÚÏ ÂÁ˜Ï .ÌÈÈË¯Ù ÌÈÓ¯Â‚ È"Ú Ì·Â¯· !!!ÌÈÂÁ·‡ Â¯·Ú
 ˙Â‡ÎÊ‰ ÈÊÂÁ‡ ÌÓÂ‡ ÈÎ Â·‰Â ,˙È˙Î¯ÚÓ-‰·È˘Á Ï˘ ·Á¯Ó
 Â¯˘Ù‡˘  ˙ÂÓ‡˙‰Ï  ˙Â„Â‰  ¯ÈÚ·  ¯ÎÈ  ÔÙÂ‡·  ÂÏÚ  ˙Â¯‚·Ï
 (¯˙È ÏÂÙÈË Û‡ ÈÏÂ‡Â) ¯˙È ˙Á·‡ Ì‡‰ ÂÈ‰˙ Í‡ ,ÌÈÂÁ·‡‰
 ‡Ï  Ì˙‡  –  "˙ÂÎÒÓ˙‰"  Ï˘  ¯ÒÓ  ¯ÚÂÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙¯„˘Ó
 ÌÈÏ·ÂÒ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ ˜¯
 ‰Â˘ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰ Â„ÒÈÈ ‰Ï‡ ˙Â·˘ÁÓ ˙Â·˜Ú· .‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÈÏÓ
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 ˙ÂˆÈÁ ˙‡ ˙ÁÂ· ¯˘‡ ,˙ˆÚÂÈ‰Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÛÂ˙È˘· ‰„ÚÂ ˙ÓÈÈ˜ Ò"È· ÏÎ· .ÌÈÂÁ·‡Ï
 ¯Â˙ÈÂ ¯Â˘È‡ ÌÚ Ì˙ÓÈ˙Á ÔÎÂ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈ‡ÏÓÓ Ì˙Â‡ ÌÈÂÏ‡˘ ÛÂ¯Èˆ· ˙ÈÙÂÒ ‰ÓÈ˘¯ .ÔÂÁ·‡‰
 ÔÂÁ·‡ ‰ÈÈ¯ÈÚ‰ ÔÓÓ˙ ‡Ï ‰Ê ¯Â˘È‡ ‡ÏÏ .Á"Ù˘‰ ˙Ï‰Ó Ï˘ ÈÙÂÒ ¯Â˘È‡Ï ˙¯·ÚÂÓ ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ
 ÈÎÂÈÁ‰ ÁÂ˜ÈÙ‰ ÛÂ˙È˘· ËÏÁÂ‰ ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ,ÏÈ·˜Ó· .ÌÈÈË¯Ù ÌÈÓ¯Â‚ È"Ú „ÏÈ‰ Ï˘
 ÌÈÏÎÏÎ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ ˘È„˜‰ÏÂ ,ÌÈÂÁ·‡Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÌˆÓˆÏ
 ‰‡¯Â‰ ˙ÂÚ˘ ˙¯·‚‰) ÔÓˆÚ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈÂ˜Ï· ÏÂÙÈËÏ ,ÌÈÂÁ·‡Ï ÔÎÏ Ì„Â˜ ÂÙÂ‰˘ ,ÌÈ¯È„‡‰

.(„ÂÚÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù ÌÈÏÂÙÈË ,˙˜˙Ó
 ÌÈ‡Â¯ ÌÈ·¯ ÌÈÂ‚¯‡ ÈÎ ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó .‰„Â·Ú ˙ÂÈÎÂ˙ ˘Â·È‚ ÂÈ‰ ¯È„Á‰Ï ‰ÒÓ È‡˘ ÛÒÂ ÈÏÎ
 È˙ËÏÁ‰ ,ÁÈÓˆÓ ‰„Â·Ú ÈÚˆÓ‡ – ÌÚÂˆÈ· ¯Á‡ ·˜ÚÓÂ ‰„Â·Ú È„˜ÂÓ ˙¯„‚‰ ÏÏÂÎ‰ – ‰Ê ÈÏÎ·
 ˙ÈÎÂ˙ ÈÓˆÚÏ È˙˘·È‚ ˙Ï‰ÓÎ ,ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .Á"Ù˘· ‰Ê Ô‚¯‡Ó ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ

:‰ÎÂ˙Ó ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ„˜ÂÓ È˘ ‚Èˆ‡ ‰Ó‚„‰ Í¯ÂˆÏ ¯˘‡ ,‰„Â·Ú
 

:ÌÈÈ˙ÂÂˆ ÌÈ„ÚÈ
 ‰È¯ÂËÒ‰ ‡ÏÏÂ ,ÌÂ˜Ó· ÌÈ˘„Á ÌÈ„·ÂÚÓ ·Î¯ÂÓ Â·Â¯· ¯˘‡ ,Á"Ù˘‰ ˙ÂÂ  ̂Ï  ̆˙Â„ÈÎÏ‰ ˜ÂÊÈÁ  .1

 .˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú Ï˘
 ,ÌÂ˜Ó‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈ‡˙· ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ˙Â¯˘ ˙˙Ï Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È˘ ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂˆ ˙ÈÈ·  .2
 ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘˘ ÍÎ ,ÌÈÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÓÂÁ˙ Á˙ÙÏ ÂÏÎÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â·˘ ÔÙÂ‡·

.ÌÈÎ¯ˆ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚ÓÏ ‰ÚÓ Ô˙ÈÈ Ì‰ÈÈ·
.˙Â‚È‰Ó ÁÂ˙ÈÙ  .3

 ÛÂ˙È˘ ˙Â·È˘Á· ‰¯Î‰· ¯‡˘‰ ÔÈ· ÔÈÈÙÂ‡˙ ¯˘‡ ,˙ÈÎÂÈÁ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„Â·Ú ˙ÒÈÙ˙ ˘Â·È‚  .4
 .ıÂÁ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰„Â·Ú ˙Â·È˘Á·Â ÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ

 .Í˘Ó˙Ó ÌÂ¯ÈÁ· ÌÈ˙ÂÂˆÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÂˆ‰ ˙¯˘Î‰  .5

:ÌÈÈÂ‚¯‡ – ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈ„ÚÈ
.˙Â¯„˘· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈÂ‚¯‡‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÂ‰ÈÊÂ ‰¯È˜Á Í˘Ó‰  .1
 ÌÈÈ˙ÎÈÓ˙‰Â ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÏÎÏ "‰ÒÈÎ ¯Ú˘"Î Á"Ù˘‰ ˙ÒÈÙ  ̇ÍÂ˙Ó ‰„Â·Ú Í˘Ó‰  .2

.˙Â¯„˘· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ·
 ÌÈ‡¯Á‡Î (ÌÈˆÚÂÈÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ) È"Ù˘ È„·ÂÚ ˙‡ ÂÓÒÈ ¯˘‡ ,ÌÈÈ¯ÙÒ-˙È· ‰„Â·Ú È·Ó ÒÂÒÈ·  .3

 ."˘„Á ‰„Â·Ú Ï„ÂÓ" – È¯ÙÒ-˙È·‰ ÈÏÂÙÈË‰ Í¯ÚÓ‰ ÏÚ
 ,ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÂÁ·‡) ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÎÂÈÁÂ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÎÂ  ̇ÈÂÂÈÏÂ ÁÂ˙ÈÙÏ Û˙Â˘Î Ò"‰È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .4

.('„ÎÂ ˙Â‚Ù‰
 .ÔÒÂÁ ÊÎ¯Ó ÌÚ ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÈÎÂ˙ ÁÂ˙ÈÙÂ ‰„Â·Ú Í˘Ó‰  .5

 .‰ÓÏÒ‰ ÔÓÊ· ·ˆÓ ¯„ÁÎ Á"Ù˘  .6

 ÌÈÏ‰Ó ÏÂÓ ˙Ï‰ÓÎ È˙„Â·ÚÓ ˜¯ ‡Ï ÚÙ˘ÂÓ ˙ÈÂ¯ÈÚ‰ ˙Â˘¯· Á"Ù˘‰ ÌÂ˜Ó ,È˙·‰ È"ÙÚ
 ‡Â‰ Â· ¯ÙÒ‰ ˙È·· Ï‰Ó‰Â ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÏÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÙÒÂ
 ˘·‚È Â˙Â‡ ÈÓÈÙ‰ ÈÂÓÈ„‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ÂÈ‰È ,ıÂÁ ÈÙÏÎ Á"Ù˘‰ Ï˘ ÌÈÙ‰ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .„·ÂÚ
 ÈÏ˘  ‰„Â·Ú‰  ˙ÈÎÂ˙  ˘Â·È‚Ï  ÏÈ·˜Ó·  ,ÍÎ  ÌÂ˘Ó .„·ÂÚ  Â·  Ò"‰È·  ÈÏ˙ÂÎ  ÍÂ˙·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÎ
 ˙È·· ÂÏ˘ ˙È˘È‡‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÈÎÂ˙ ˘Â·È‚· ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ˜ÒÂÚ Á"Ù˘· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ,˙Ï‰ÓÎ
 ‰¯ÈÓ‡ ÏÚ·Î ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ‰‡Â¯‰ ‰ÒÈÙ˙Ó ˙‡ˆÂÈ ‰„Â·Ú‰ ˙ÈÎÂ˙ .„ÓˆÂÓ ‡Â‰ ÂÈÏ‡ ¯ÙÒ‰
 ˜ÒÂÚ  ‡Â‰  Ì‰· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ È„˜ÂÓÂ  ÂÏ˘ ÔÓÊ‰  ˙˜ÂÏÁ ˙ÚÈ·˜· ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ  ˙È˘È‡

 .˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ‰„'‚‡‰ ˙ÚÈ·˜ ÏÚ ‰·¯ ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ·ÎÂ ,¯ÙÒ‰ ˙È··

 ˘„Á ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Â˙ÒÈÎ ÌÚ .¯ÈÚ· ÛÈ˜Ó‰ Ò"‰È·· ‰˘·‚˙‰˘ ÂÊ ‰È‰ ‰„Â·Ú ˙ÈÎÂ˙Ï ‡Ó‚Â„
 ¯˙ÂÈ· ‰ÎÂÓ ‰È‰ Ò"‰È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÁÎÂ˘ ¯¯·˙‰ ,˙Ó„Â˜‰ Ï"‰˘ Ï˘ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘·
 ,80% ·È·Ò ‰È‰ ¯ÈÚ· ¯ÙÒ‰ È˙·· ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÁÎÂ‰ ÊÂÁ‡˘ ˙Ú· .˙ÈÂÁËÈ· ‰ÓÏÒ‰ Ï˘ ÌÈÓÈ·
 ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÈÎÂ˙Ó ˜ÏÁ .40% ‰ ˙‡ ¯·Ú ‡Ï ˙ÂÁÎÂ‰ Û˜È‰ ÛÈ˜Ó·
 .Ò"‰È·· ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎÂ˙ ˘Â·È‚Â ‡˘Â‰ Ï˘ ‰˜È„· ,ÔÎ Ì‡ ‰È‰
 .ÌÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈÎÁÓÏ ,ÏÂ‰È‰ ˙ÂÂˆ ,˙ÂˆÚÂÈ‰ ˙ÂÂˆÏ ‰ÙÂ ,‡˘Â‰ Ï˘ ‰˜È„· ÌÊÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰ÎÈ˘ÓÓ È‡"
 ÌÈÎ¯„ ÏÚ ·Â˘ÁÏ

 ˙‡ ÂÙÓÈ ¯˘‡
 ,Á"Ù˘‰ ˙ÁÈÓˆ

 Â˙Â‡ Â·ˆÓÈÂ
 ÏÚ· ÔÂ‚¯‡Î

 (impact) ‰ÚÙ˘‰
 ¯˘˜‰· .˙Î¯ÚÓ·

 ‰‡Â¯ È‡ ‰Ê
 ˙Â·È˘Á ˙‡

 ˙Â„Â˜Ï ˙ÈÊÎ¯Ó
 ˙ÏÂÎÈ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰
 Á"Ù˘Î „Â˜Ù˙‰

 ÈÚÂˆ˜Ó ,ÏÈ‚¯
 È˙ÂÚÓ˘ÓÂ

 ÔÈ·Ï ˙Î¯ÚÓÏ
 „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰

 ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓ ÌÚ
 È‡ .Í˘Ó˙Ó

 Ì‡ ˜¯ ÈÎ ‰¯Â·Ò
 ˙‡ Ì˜ÓÏ ÁÈÏˆ

 ˜¯ ‡Ï ÂÓˆÚ
 ÚÂˆ˜Ó È˘‡Î
 Ú„È· ÌÈ¯È˘Ú‰

 ,‰„Â·Ú ÈÏÎ·Â
 ˙Â¯È˘ ÌÈ˜ÈÚÓ‰

 ˙Ú· ÌÈÈÓÊÂ
 ‡Ï‡ ,Í¯Âˆ‰

 ÈÊÎ¯Ó ÛÂ‚Î Ì‚
 ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙·
 ÏÎÂ ,˙ÈÎÂÈÁ‰

 ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÂ‰Ï
"È˙ÂÚÓ˘Ó
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 ˙‡ ‰‡Â¯ È‡"
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ¯˘‡ ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ
 ÌÂ˜Ó ‰· ÔÂÓË
 ˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙Ï ·¯
 ,¯˙ÂÈ· ÌÈÂÂ‚Ó
 ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ
 ,˙ÈÂ‚¯‡ ‰·È˘ÁÏ
 ÌÚ ‰„Â·ÚÏÂ
 ˙Â˘¯‰ ,‰ÏÈ‰˜‰
 ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ÌÈ˜È˘Ó ÌÈÂ‚¯‡Â
 ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÙÒÂ
 Ò"‰È· ÍÂ˙· Ô‰
"ÂÏ ‰ˆÂÁÓ Ô‰Â

  ÌÈÒÓ Â‡"
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÂÁ·Ï
 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ˘¯ÙÓÎ Ì˜Ó˙‰Ï
 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯Â·Ú
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡
 ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï‰
"‰Ï˘

 ÌÈ˘È‚¯Ó  ‡Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Â  ,È„ÓÏ  ‰ÎÂÓ  ‰È‰  Ò"‰È·Ï  ˙ÈÏÏÎ‰  ˙ÂÎÈÈ˘‰  ˙˘ÂÁ˙  ÈÎ  ,¯¯·˙‰
 ‡˘Â‰ ˙ÈÁÎÂ‰ Ï"‰˘· .‰„¯ÁÂ Á˙Ó Ï˘ ÌÈ˘˜ ÌÈÓÈ· ˙Â‰˘Ï ÌÈˆÂ¯ Â· ÌÂ˜Ó‰ ÂÈ‰ Ò"‰È·˘
 ÛÂ˙È˘·Â ,˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰„Â·Ú ˙ÈÊÎ¯Ó ‰¯ËÓÎ ¯È„‚‰ Ò"‰È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÈÊÎ¯Ó ˘‚„ Ï·È˜

.Ò"‰È· ˙ÏÈ‰˜Ï ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙¯·‚‰Ï ÌÈÈ·ÈË¯ÙÂ‡ ÌÈ„ÚÈ ÂÚ·˜ ÌÈˆÚÂÈ‰ ÌÚ

 ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ „ÁÈ·Â „¯Ù· ˙¯·ÂÚ ÈÓˆÚ È‡˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Â ‰„ÈÓÏ ˙Â·˜Ú· ,‰·È˙Î‰ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘·
 ÈÓÂÁ˙Ï ·¯ ÌÂ˜Ó ‰· ÔÂÓË ¯˘‡ ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ ,Á"Ù˘· ÈÏ˘
 ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯‰ ,‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÏÂ ,˙ÈÂ‚¯‡ ‰·È˘ÁÏ ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ ,¯˙ÂÈ· ÌÈÂÂ‚Ó ˜ÂÒÈÚ
 ˙ÂÓ„Ê‰ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ,‰Â¯Á‡Ï .ÂÏ ‰ˆÂÁÓ Ô‰Â Ò"‰È· ÍÂ˙· Ô‰ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˜È˘Ó ÌÈÂ‚¯‡Â
 ,˙È˙ÂÚÓ˘ÓÎ Ì„È ÏÚ ˙ÒÙ˙ ˙Â˘¯· ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú ‰ÓÎ „Ú ÁÎÂÂÈ‰Ï
 È˙ÓÊÂ‰ Á"Ù˘‰ ˙Ï‰ÓÎÂ ,ÍÂÈÁ‰ Ò¯Ù ÏÚ ˙„„ÂÓ˙Ó ˙Â¯„  ̆:Á"Ù˘‰ Ï  ̆ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓÂ
 ˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï È˙˘˜·˙ ‰Ê ˘‚ÙÓ· .¯ÈÚ· ‰¯Â˜È· ˙Ú· ÍÂÈÁ‰ Ò¯Ù ˙„ÚÂ ÏÂÓ ˙Âˆ¯‰Ï
 Â· ·Î¯ÂÓ‰ ÈÂÁËÈ·‰ ·ˆÓ‰ Ï˘· ¯ÈÚ· ÌÈ˙È‰ ÌÈÈ˙ÎÈÓ˙‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÔÂÂ‚Ó ÏÂÏÎ˙Ï Á"Ù˘‰
 ˙·Î¯ÂÓ‰ ‰È‚ÂÒ‰ ÔÂÈ„ÏÂ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ‰˙ÏÚ Á"Ù˘‰ Ï˘ ˙ÂÂÂÎÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ˙Â·˜Ú· .ÌÈ‡ˆÓ Â‡
 ÌÏÏÎ·Â  ,‰ÈÈ¯ÈÚ‰  È„·ÂÚÂ  ,È"Ù˘  ,ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó)  ÔÂ˘‡¯  ¯Ê‚Ó  ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·  ‰„Â·Ú  Ï˘

 .(˙ÂÂ˘‰ ˙Â˙ÂÓÚ‰ È„·ÂÚÂ È‚Èˆ) È˘ÈÏ˘ ¯Ê‚Ó ÔÈ·Ï (Á"Ù˘‰

 ˙Î¯ÚÓÎÂ ÏÏÎ˙Ó ÛÂ‚Î Á"Ù˘‰ Ï˘ ‰ÓˆÚ‰· È˙Ú„Ï ˙ÈˆÓ˙Ó ‰È‡ ˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰
 ˙¯˘Ù‡Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ‚ÂÒ ÈÂ¯ÈÚ‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ‰ÏÚÓ‰
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÂÁ·Ï Á"Ù˘· ÌÈÒÓ Â‡ .ÂÏ  ̆˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ¯‡ÂË¯Ù¯Â ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â·Â˙‰ ˙·Á¯‰
 :‡Ó‚Â„  .‰Ï˘ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙Î¯ÚÓ‰ ¯Â·Ú ˘¯ÙÓÎ Ì˜Ó˙‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ˙ËÏÁ‰ È"ÙÚ ,Ï"Ï ˙˙ÈÎ· „ÂÓÏÏ ‰¯ÂÓ‡‰ ‰„ÈÓÏ  ̇Â· ‰¯˜Ó· ÂÏ˜˙ ˙ÈÁÎÂ‰ Ï"‰  ̆˙ÏÈÁ˙·
 ‰˙˙ÈÎÏ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÔÂ˘‡¯‰ ÌÂÈ· ‰ÚÈ‚‰ ,(Ûˆ¯· ÌÈÈ˙˘ Í˘Ó· ‰¯˘Â‡Â ‰¯ÊÁ˘) ‰Ó˘‰-˙„ÚÂ
 Û‡Â ‰Ó˘‰‰ ˙„ÚÂÂ· ÂÁÎ ‡Ï ‰„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰È¯Â‰ .˘Á¯˙‰ ‡Ï ÍÈÏ‰˙ ÌÂ˘ ÂÏÈ‡Î ,˙Ó„Â˜‰
 Ò"‰È·Ï ‰˙ÁÈÏ˘ È"Ú ËÂ˘Ù Ì˙‡ÁÓ ˙‡ ÂÚÈ·‰ ‡Ï‡ ,‰ËÏÁ‰‰ ÏÚ ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ¯ÂÚ¯Ú Â˘È‚‰ ‡Ï
 ¯Á‡ÏÂ  Ò"·˜Ï ‰˙Ù ,‰˙ÓÊÂÈ·  ÔÈÈÚ‰  ˙‡ ‰˜„· Ò"‰È·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ¯Á‡Ï .‰ÓÈÓÈ-ÌÈÓÈ·Î
 ‰Ï·˜˙‰ ‰ËÏÁ‰‰ .Ï"Ï ˙˙ÈÎ· ˜¯ ı·Â˘˙ ‰„ÈÓÏ˙‰Â  ,˜ÂÁ‰ ÏÚÙÂÈ  ÈÎ  ËÏÁÂ‰ ÌÈÓÈ  ¯ÙÒÓ
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ·Â˘Á ÈÎ  ,‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ‰Ï·˜˙‰Â  Á"Ù˘· ÌÈÓ¯Â‚  ¯ÙÒÓ ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ¯Á‡Ï
 ÂÏÈ‡Â  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â„ÚÂ  ˙ÂËÏÁ‰ ˙ÙÈÎ‡ Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯ ‰˘È  ‰·˘ ,¯ÈÚ· ˙È˙¯·Á ‰ÚÙÂ˙

...„·Ï· ‰ˆÏÓ‰Î ÂÏ‡ ˙ÂËÏÁ‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì„ÈˆÓ ÌÈ¯Â‰
 .˙È·· ÌÈÈ˘„ÂÁ ÏÚÓ ‰„ÏÈ‰ ˙‡ Â¯È‡˘‰˘ ÍÎ È"Ú ,‰ËÏÁ‰Ï Ì˙Â„‚˙‰ ˙‡ ÂÈ‚Ù‰ ‰„ÏÈ‰ È¯Â‰
 ‰˙ÈÎ· ·Â˘ ı·Â˘˙ ‡È‰ ÈÎ ,"‰„ÏÈ‰ ˙·ÂË" Ï˘ ÔÂÚÈË· ,ÍÂÈÁ‰ Û‚‡ È„È ÏÚ ËÏÁÂ‰ ‰Ê ·Ï˘·
 .Á"Ù˘‰ ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ‡ÏÏ ‰Ï·˜˙‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ‰ËÏÁ‰‰ .˙ÈÁÎÂ‰ Ï"‰˘ ÛÂÒ „Ú ‰ÏÈ‚¯
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂˆ· ‡˘Â‰ ˙‡ ÂÏÚ‰ ,˙ÈÂ¯ÈÚ-˙È˙¯·Á ‰ÚÙÂ˙· ¯·Â„Ó ÈÎ ‰·‰ ÍÂ˙Ó ,¯ÂÓ‡Î
 ‰„ÈÓÏ˙‰ È¯Â‰ ÈÎ ,‰‡¯ .Â˘Á¯˙‰  ̆ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï‰Â ÌÈÚ„ÂÓ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ,Á˙ÏÂ ÔÈ·‰Ï ÂÈÒÈÂ
 .˙È·· ‰„ÏÈ‰ Ï  ̆˙Â¯‡˘‰ ‡È‰Â "‰¯È·  ̆˙„Â˜" ˘È ˙Î¯ÚÓÏ ÈÎ ,Ì„Â  ̃ÔÂÈÒÈÓ Â„ÓÏÂ ,ÔÓÊÓ ÂÈ·‰
 ,ÁÂ˜ÈÙ‰Â  Ò"‰È· ˙Ï‰Ó ,‰ÈÈ¯ÈÚ· ÍÂÈÁ‰ Û‚‡ È"Ú ‰Ê  ‰¯˜Ó· ˙‚ˆÂÈÓ˘ ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 ÌÓˆÚ  ˙‡  Â‡ˆÓÈ  Ì‰Â  ,˙ÂÈËÙ˘Ó  ˙Â‡Î¯ÚÏ  ÂÙÈ  ÌÈ¯Â‰‰˘  ˙Â¯˘Ù‡  Ï˘·  ‰·¯  ‰„¯Á  Â˘Á
 ¯·Â„Ó) ...ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ-‡Ï‰Â ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ÌÈÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· ÌÈˆÓ˘ÂÓ Â‡ ÌÈÙ˜˙ÂÓ
 Ì˙ÁÙ˘Ó È· /Ì‰È¯·Á Â‡ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈ˘‚ÂÙ ÍÂÈÁ‰ È˘‡ ‰· ‰ÏÈ‰˜ ÏÚÂ ,‰Ë˜ ¯ÈÚ ÏÚ
 ÌÏÏÎ·Â ,Ï"‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Ó „Á‡ ÏÎ ‰·¯ ‰„¯Á ÍÂ˙Ó .('ÂÎÂ ˙ÒÎ‰ ˙È·· ,˙È˙ÂÎ˘‰ ˙ÏÂÎÓ·
 ˙ÂÈ¯Á‡‰Ó ¯ËÙ‰Ï ‰ÒÓÂ ,È˘Ï "Ë‰ÂÏ‰ ‰Ó„‡‰ ÁÂÙ˙" ˙‡ ¯È·ÚÓ ,¯ÈÚ‰ ·˘Â  ̇ÂÈ‰  ̆,Ò"·˜‰

 .˜¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ‡ ÔÓÊÓ ¯·Î "‰„ÏÈ‰ ˙·ÂË" ÈÏÂ˜È˘ ÈÎ ‰‡¯ .ÌÈ¯Â‰‰ ÏÂÓ ˙Â¯È˘È ˙ÓÚ˙‰Ï

 ˙‡ ˘¯ÙÏÂ ,Ì¯ ÏÂ˜· ˙Â„¯Á‰ ÏÚ ¯·„Ï ÊÚÓ˘ ÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ ÂÚˆ‰ Á"Ù˘· ÔÂÈ„·
 ÚÈ·ˆÈ ‡Â‰ .„·Ï· ˘Â¯ÈÙ· ˜Ù˙ÒÈ ‡Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ Â¯·Ò ,˙‡Ê ÌÚ .ÂÊ ÁÂ¯· ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈÎÏ‰Ó‰
 ,ÍÎ È"ÚÂ ,ÏˆÙ˙‰Ï ‡ÏÂ „‚‡˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Î¯ÚÓ‰  ̆,Ï˘ÓÏ .˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÚ
 ÈÙ· "¯·˘È‰Ï" ‡ÏÂ ,˙ÂÈ·˜ÚÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÏÎÂ˙ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˙Ú„ ÏÂ˜È˘· ‰ÁÂË· Ì‡
 ‡Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ,‡È‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÂÈ„· ‰˙ÏÚ˘ ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ˙Â¯˘Ù‡ .ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈÈÁÂÎ ÌÈË˜‡
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 ÈÓÎ Ì˜Ó˙È ‡Ï‡ ,ÌÈÓ¯Â‚‰Ó ÈÓ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ Ï˘ ‰„ÓÚÏ ÒÎÈ
 È‡ ˙ÓÈÈ˜ ÈÎ ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ,ÁÈ˘ Í˘Ó‰Ï ÌÈ„„ˆ‰ ˙‡ ÔÈÓÊÓ˘
 ÌÈ„„ˆ‰Ó „Á‡ Û‡˘ ÔÂÎ ‡Ï ‰ÊÎ ·ˆÓ· ÈÎÂ ,˙ËÏÂ· ‰ÓÎÒ‰-

 .ÈÁÂÎ ÔÙÂ‡· ÂÈ˙ÂÂÂÎ ˙‡ ˘ÓÓÈ

 ˙ÒÈÙ˙· ÌÈÈÂÈ˘Â ˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰Ó¯· ÌÈÈÂÈ˘ ,¯Ú˘Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ
 .Ì‰ÈÏÚÓ ÌÈ·ÂÓÎ ÌÈÏ·˜˙Ó ÌÈ‡ ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ‰„Â·Ú‰
 Ì·Â¯Â ,ÌÈÈÂÈ˘Ï Ï‚˙Ò‰Ï ÁÈÏˆÓ ˙ÂÂˆ‰ ·Â¯ ÈÎ ,˙Ó˘¯˙Ó È‡
 ÂÈ‡  ˙ÂÂˆ‰Ó  ˜ÏÁ  ,˙‡Ê  ÌÚ  ,È·ÂÈÁ  ¯‚˙‡  ÍÎ·  ÌÈ‡Â¯  Û‡
 ˙Â·È˘ÈÓ ˙Á‡· :‡Ó‚Â„ .‰Ï‡ ÌÈÂÂÈÎ ÌÚ ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ‰‰„ÊÓ
 ÔÒÂÁ ÊÎ¯Ó ÌÚ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ‡˘Â ‰ÏÚÂ‰ Á"Ù˘· ˙ÂÂˆ‰
 .ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÈ˙ÓÓ‰  ÌÈ„ÏÈ  40  -Î  ÊÎ¯Ó·  ˘È  ÌÂÈÎ  .˙Â¯„˘·
 ˜ÏÁ ÈÎ ÂÓÎÈÒ ,ÊÎ¯Ó‰ ˙Ï‰Ó ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó ‰·È˘Á ¯Á‡Ï
 ˙ÓÈ˘¯  ˙‡  ÌˆÓˆÏ  ‰¯ËÓ·  Á"Ù˘Ï  Â¯·ÚÂÈ  ÌÈÏÂÙÈË‰Ó
 Ú„ÈÂ  Ì„‡  ÁÂÎ  ,ÌÈ·‡˘Ó  Â˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ  ÔÎ˘  ,‰˙Ó‰‰
 ÂÈÏÚ ÈÎ ‰Á‰ ˙„Â˜Ó ˙‡ˆÂÈ ‰Ê ‚ÂÒÓ ‰ËÏÁ‰ .ÍÎ· ÚÈÈÒÏ
 ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰ ÈÙÏ ‡ÏÂ ˙È·Â˘ÈÈ‰ ‰Ó¯· ÏÂÙÈË· Í¯ÂˆÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ˙„Â˜ÓÂ ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ„ÏÈ 40 -· ¯·Â„Ó .ÏÙËÓ ÛÂ‚Ï
 .ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙È„ÒÂÓ‰  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰·  ‰Á·‡  ÔÈ‡  ÌË·Ó
 Â‡ "ÂÏ ÍÈÈ˘ ‰Ê" Ì‡‰ ,ÈÓÈÙ ÁÂÎÈÂÂ ¯¯ÂÚ˙‰ ‰·È˘È ‰˙Â‡·
 ‰ÒÈÙ˙‰ ÌÚ  ÌÈ‰„ÊÓ  ¯˘‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ  È˙Ó˘¯˙‰ .‡Ï
 ·ÂÈÁ· Â‡  ̄,ıÂÁ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆‰˘È‚„Ó‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 .ÔÒÂÁ ÊÎ¯Ó· ‰ÎÈÓ˙ Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó‰ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰‰ ˙‡
 ‰ÒÙ˙Â ,ÒÚÎ· ‰·È‚‰˘ ‰Ë˜ ‰ˆÂ·˜ ‰˙ÈÈ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

.ÈÏÈÏ˘‰ Ô·ÂÓ· ÌÏÂˆÈÎ ÚˆÂÓ‰ ÍÏ‰Ó‰ ˙‡

 ·ÈÈÁÓ ˙È„ÂÁÈÈ ‰„Â·Ú ˙ÒÈÙ˙ ˘Â·È‚ Ï˘ ÍÏ‰Ó ÈÎ ‰¯Â·Ò È‡
 ÁÂ¯ ˙‡ ˜ÊÁÏ ˙Ó ÏÚ  .‰Î¯„‰Â ‰„ÈÓÏ ˙Â¯‚ÒÓ Ï˘ Í¯ÚÓ
 ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ,ÌÈÈ˘„Á ÌÈÏÎ Ï·˜Ï ,˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰·È˘Á‰Â ÈÂÈ˘‰
 ¯ÈÓÒ· Û˙˙˘Ó ˙ÂÂˆ‰ ÏÎ ,˙Ó‡˙ÂÓ ‰Î¯„‰ Ï·˜ÏÂ  Ú„È‰
 „Á) ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ˘‚ÙÓ· ,ÛÒÂ· .‡˘Â· „˜Ó˙Ó ÂÏÂÎ˘ È˙˘
 ˙„„ÂÚÓÂ ˙ÂÂÎÓ È‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ÈÏ˘ (ÌÈÈÚÂ·˘ Â„ Â‡
 ‰Ï‡ ÌÈ˘‚ÙÓ ÈÎ ‰ÂÂ˜Ó È‡ .ÂÊ ÁÂ¯· ˙ÂÎ¯ÚÓ· Ì‰Ï  ̆˙ÂÏÂÚÙ
 ˘‚„ ÈÏÚ· ‰„Â·Ú ÈÂÂÈÎ ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰Â ‰ÙÈÁ„‰ „ˆ· Â¯˘Ù‡È
 ˙‡Â ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎÏ ·Á¯Ó Ì‚ ,¯˙ÂÈ ÈÂ‚¯‡

.·Ï˘ ÏÎ· Â¯Â·Ú ‰ÂÎ‰ ‰„ÈÓ‰

:ÔÂÈ„
 ·ÂˆÈÚÂ  ˙Â¯„˘ Á"Ù˘ ÏÂ‰È  ¯ÂÙÈÒ  ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ‚„‰Ï  ÂÈÒÈ
 ˙ÂÈË¯Â‡È˙‰  ˙Â˘È‚‰  ˘ÂÏ˘  „ˆÈÎ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÒÈÙ˙‰
 ·ÈÁ¯‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙÂ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ,˙È‚Ë¯ËÒ‡ –
 Ô‰Â  ÔÂ‚¯‡Î  Á"Ù˘Ï  ÒÁÈ·  Ô‰  ,˙ÂÈÂ‚¯‡‰  Ë·Ó‰  ˙ÂÈÂÂÊ  ˙‡
 Ë·Ó  ˙Â„Â˜  ˘ÂÏ˘  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ÒÁÈ·
 .ÔÙÂ¯ÈˆÓ  ‰ÂÂ‰˙Ó‰  ‰ÚÂ˙‰  ‚ÂÒ  È·‚Ï  ˙Â·˘ÁÓ  ‰ÏÚÓ  ÂÏ‡
 ,ÌÈ„·ÂÚ Ï˘ ‰„¯Á· ¯ÈÎ‰Ï ¯˘Ù‡È ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ Ë·Ó ,Ï˘ÓÏ
 ÈÂ‚Ó  ˙‡  ˙Â‰ÊÏÂ  ,ÈÂÈ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·  ‡ˆÓ  ÌÂ‚¯‡  ¯˘‡
 ˙ÈÒÈ¯·È‰  ˙Â‚È‰Ó  ˙ÁÈÓˆ  ,"‰„Á‡‰"  ,‰˘ÁÎ‰  Ï˘  ‰‚‰‰
 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰˘È‚‰  ÁÂ¯·  ˙Â·¯Ú˙‰  .(2001  ,Ô¯È·)  'ÂÎÂ
 ‰ÒÈÙ  ̇,˙‡Ê ÌÚ .˘Â¯ÈÙÂ ÛÂ˜È  ̆Ï  ̆˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ·È·Ò „˜Ó˙˙
 ,˙È‚Ë¯ËÒ‡ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÁ·˙ ˙·Ï˘Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 .(˘Â¯ÈÙ‰ ÌÂ˜Ó· Â‡ ÛÒÂ·) ˙Â„¯Á‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ ‰ÈÂ˘Ú ¯˘‡
 ˙ÂÂˆÂ ÌÈ¯Â‰ – Û˙Â˘Ó ‰·È˘Á ˙ÂÂˆ ˙Ó˜‰Ï ‰Úˆ‰ ,Ï˘ÓÏ
 ¯„Ò ÏÚ „ÓÂÚ‰ ‡˘Â Ï˘ ‰¯È˜Á Ì‰ÈÈ· Â˜ÏÁÈ ¯˘‡ ,ÈÎÂÈÁ‰
 ÌÂ¯ÂÙ‰ ÏÏÎ ÈÙ· Í˘Ó‰· Â‚ÈˆÈÂ Ì‰È˙Â˜ÒÓ ˙‡ ÂÒÎÈ ,ÌÂÈ‰
 È‚Ë¯ËÒ‡ ‰„Â·Ú ‰·Ó ,˙Â‡„ÂÂ-È‡ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· .ÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ¯Â‰
 ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ‰„¯Á‰ ˙ÂÓˆÂÚÏ ‰ÚÓ Ï˘ ‚ÂÒ ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ ,‰Ê
 ˙ÂÚ·Â‰  ,˙ÂÈÙ˜Â˙  Â‡/Â  ˙ÂÈÒ¯‰  ˙ÂÚÙÂ˙  ˘‡¯Ó  ˙ÒÂÂÏÂ
 ˙Â¯Â˜Ó Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ .‰ÎÏ˘‰Â  ÏÂˆÈÙ Ï˘ ÌÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘Ó
 ÏÂÎÈ  ,ÔÂ‚¯‡·  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÙ˙Â˘‰  ·¯˜·  ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ‰„¯Á‰
 ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ,˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÂÏÂÚÙÏ ˙ÂˆÏÓ‰ "˙¯ÈÙ˙"· ÚÈÈÒÏ
 "˙ÂÈË¯„ËÒ"  ˙ÂˆÏÓ‰  ˙ÓÂÚÏ  ˙‡Ê  .È„ÂÁÈÈ‰  ·ˆÓÏÂ  ÔÂ‚¯‡Ï
 ÌÈÏ˜˙ Â‡ ¯˘‡ ‰ÚË) ·ˆÓÏÂ ÌÂ˜ÓÏ ÔÓÊÏ ¯·ÚÓ ˙Â¯ÊÂÁ‰
 Ï˘ "‰‚È¯‡"‰ .(ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙¯Â˜È·Î ÌÈ˙ÈÚÏ ‰·
 ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘  ‰·‰Ï  ÂÊ  „ˆ·  ÂÊ  ˙Â˘Ó˘Ó‰  ˙ÂÒÈÙ˙‰  ˘ÂÏ˘
 ‡˘Â  ÂÈ‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  „ÚÓ  ˙·Á¯‰ÏÂ
 ‰·È˘Á Í˘Ó‰Ï ·¯ ÌÂ˜Ó ˘ÈÂ  ,Â˙ÂˆÓÏÓ ˜ÂÁ¯ ‰Ê ¯Ó‡Ó˘

 .ÂÈ˙Â„Â‡

 ˙Á‰  ˙‡  È˙¯Â˜È·  ÔÙÂ‡·  Ì‚  ÔÂÁ·Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È  ‰Ê  ¯˘˜‰·
 ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰ÚÂ˙·  ‰‡Â¯‰  ,ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó‰  Ï˘  „ÂÒÈ‰
 ‰Úˆ‰‰˘ ÍÎÏ ˙Â¯Ú Â‡ .‰È¯Ù‰Ï ¯Â˜ÓÎ ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÈË˜¯ÙÂ
 ÏÎÏ ÔÎ˘ ,˙Â·Î¯ÂÓ ‰ÎÂ˙· ˙ÓÂË ‰Ê  ÊËÚ˘ ‚È¯‡ ˙¯ÈˆÈÏ
 ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÚÂ˙Â ‰Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÔÂÈ‚È‰‰ ‰È¯Â‡È˙
 ÌÂ‚ÙÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â·Ú‰ Ï  ̆˙ÂÈË¯‰Â˜· ˜  ̄‡Ï
 ‰˘È‚· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ï˘ÓÏ) .˙Â˘È‚‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ‰ÚÈÓ‰ ÁÂ¯·
 ,ÌÈÚÈ‚¯Ó ÌÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÌÈ·Ó ÚÈˆ‰Ï ¯‰ÓÈ ‡Ï ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ
 ÂÊ  ‰Ú‚¯‰  ÈÎ  ˘˘Á  ,"˙Â¯ÊÈ‰"‰  ÔÂ¯˜Ú  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ÍÂ˙Ó
 Ï  ̆‡Ù¯Ó‰ ÂÁÂÎ· ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ÔÎÂ ,‰„¯Á‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ ÚÓ˙
 ‰„Â·Ú ÈÎ ÍÎ ÏÚ ‰„ÈÚÓ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(˘Â¯ÈÙ‰
 Ì˙Â‡ ˙˘‚ÂÙÎ ˙ÂÁÂ˜Ï‰ È„È ÏÚ ˙ÈÂÂÁ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÂ‚¯‡  /˙È˙ˆÂ·˜‰  ˙Â˘Á¯˙‰‰  Ï˘  È˘‚¯‰  ÔÙ·  ˜¯  ‡Ï
 ÔÈÈÙ‡Ó‰ ıÁÏ ,˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙÏ ‰ÚÈ·˙Ï Ú‚Â‰ ÔÙ· Ì‚ ‡Ï‡
 ÔÂ‚¯‡  ÏÎÓ  ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ,˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÎ¯ÚÓÂ  ,ÏÏÎ·  ÌÈÂ‚¯‡
 ‰ÈÁ·Ó  .(2008  ,È‡˘˜-„ÏÂÈ¯‚  ,‰‡¯  ‰Ê  ÔÈÈÚ·  ÔÂÈ„)  ¯Á‡
 ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚‰ ˙Â·ˆÚ˙Ó „ˆÈÎ ,ÔÎ Ì‡ ,Ï‡˘ ˙ÈË¯Â‡È˙
 ,˙ÈË˜¯Ù  ‰ÈÁ·Ó  .‰˙ÂÚ¯  Ì˙ÂÁÏ  ˙Á‡  ÏÎ  ˙ÂÙÂ˘Á  ¯˘‡
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 Â‡  "˙ÂˆÙÂ˜"  ˙¯ˆÂÈ  ,‰¯ÙÓ  Â‡  ‰ÁÈË˘Ó  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰‚È¯‡‰  Ì‡‰  –  ˙„Ó˙Ó  ‰ÈÁ·  ÚÈˆ
.˙Î¯ÚÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ,‰ÓÈˆÚÓ Â‡ ˙ÓˆÓˆÓ ,‰˜ÓÚ‰ ˙¯˘Ù‡Ó

 ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ,‰Â˘ ˙ÈÁ"Ù˘ ÌÈÙ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰· ‰ÎÂ¯Î ˙ÈÂ‚¯‡ Ë·Ó-˙„Â˜ ˙˜ÓÚ‰ ,Â˙·‰ È"ÙÚ
 ,˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙Â Ú„È-ÈÙÂ‚ ,„ÂÓÈÏ È·Á¯ÓÏ
 ÈÓÂÁ˙ È"ÙÚ ÌÈ˙˘Ó ‰„Â·Ú È·Ó ˙ÂÂ‰˙‰ ,˙ÂÁÓ˙‰ ÈÁ·Ó·Â ‰Î¯„‰ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‚„
 ,˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÓÏÈ„ ·È·Ò ÌÈ‚¯‡˙Ó‰ ,ÌÈÈ‚Â¯Ë‰ ÌÈÈÓÊ ÌÈ˙ÂÂˆ ÁÂ˙ÈÙ ,Ï˘ÓÏ) ÔÂ˙ ÔÓÊ· ÔÈÈÚ
 ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ‚ÂÒ Ï˘ ¯˜ÁÓÏ „Â„ÈÚÂ ,(˙ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯ÙÒÓ ˙Â¯‚˙‡Ó‰/˙Â˜ÈÒÚÓ‰
 ÌÂ‚¯˙· ÍÂ¯Î‰ ,¯˜ÁÓ‰ ¯Á‡Ï˘ ·Ï˘‰ ÈÂÂÈÏ ‡Â‰ ,ÍÎÓ ·Â˘Á ˙ÂÁÙ ‡Ï .ÈÂ‚¯‡ Â‡ È˙Î¯ÚÓ ÔÂÂ‚
 ˙ÂÁÂÎ· ‰¯Î‰ ÍÂ˙ ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú ÈÂÂÈÎÏ Â‚˘Â‰˘ ˙Â·Â˙‰Â ˙Â˜ÒÓ‰
 ¯Â·ÚÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˘Ù‡È  ˙ÂÈÎÂÈÁ-˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÂÒÈ‰  ˙ÂÁ‰· ˜ÂÒÈÚ  .˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÏ·‚ÓÂ
 ÌÈÈÁ"Ù  ̆ÌÈÙ ‰„Â·Ú È·Ó· ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ‰ÁÈÓˆ  ̆ÈÙÎ ,ÌÈ„·ÂÚ Ì‰ Ô‰· ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÌÚ ‰ÓÂ„ ÍÈÏ‰˙

.ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈÂ‚¯‡Ï ÒÁÈ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰·È˘Á‰ ˙Â˘ÈÓ‚ ˙‡ Â·ÈÁ¯È

 .‰Î¯Ú‰  ¯¯ÂÚÓ  ÔÂÈÙ‡  È„ÂÁÈÈÂ  ÈË¯‰Â˜  Ú„È-ÛÂ‚  ÌÚ  ‰ÈÒÙÂ¯Ù  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊ·  ÌÈ‡Â¯‰  ˘È
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó Ú„È-ÈÙÂ‚  „ˆÓ ˙ÂÚÙ˘‰Ï  ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù  Ï˘ ˙ÂÁÈ˙Ù·  Í¯Ú  ÌÈ‡Â¯‰  ˘È  ,Ì˙ÓÂÚÏ
 ,Â˙·Á¯‰Â  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ú„È‰  ÛÂ‚  ˘Â„ÈÁ  ÌˆÚ  ÈÎ  ˙˜ÂÏÁÓ  ÔÈ‡  .(Trainor, 2000)  ÌÈÙÒÂ
 ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ÈÎ ‰‡¯ .ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂÁ˙ ˙ÂÓ„˜˙‰Ï È‡˙ ÂÈ‰
 ‰„·ÂÚ‰ ÈÎ ‰Ó„ .ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ Ú„È‰ ÈÙÂ‚ ÔÈ·Ï (ÏÚÂÙ·) ‰„˘· ˙ÈË˜¯Ù‰Â ˙ÈÂÈÚ¯‰ ˙ÂÁÈ˙Ù‰
 ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ÍÈÏ‰˙·  ·Â˘Á  ˜¯Ù  Ï˘  ÂÓÂÈÒ  ÌÚ  ÌÈÁ·  Â‡  ÂÈÏÚ  ÈÓ˘¯‰  "textbook"‰˘
 ¯·Î ÂÈÚ· ¯˙Â – (1987 ˙˘Ó) "¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„Â·Ú" – ˙ÂÁÓ˙‰‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â¯  Ï˘  ¯ÎÂÓ‰Â  È„ÂÒÈ‰  ‰¯Ó‡Ó  ‰Ê  ¯ÙÒ·  .˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ‰¯ÈˆÈÏ  ¯‚˙‡  ˙¯¯ÂÚÓ  ,ÌÈ¯Â˘Ú  È˘
 ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡¯˘‰ ÍÂ˙Ó Ì‚ Í‡ ÂÁÂ¯· .ÈÂ‚¯‡‰ Ë·Ó‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓÎ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÂÁ·‡ ˙Â„Â‡ ¯ÏË·
 .Û¯‰ ‡ÏÏ Á"Ù˘‰ È„·ÂÚ È"Ú ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ÌÈ˘Á¯˙Ó ˙È˙Î¯ÚÓ ‰„Â·ÚÂ ÌÈÈ¯ÙÒ-˙È· ÌÈÂÁ·‡
 ÈÂ‚¯‡ ıÂÚÈÈÂ  ÔÂÁ·‡ Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· ÈÎ  ¯Â¯·  ,˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ
 ‰Ï‡ Ú„È-ÈÙÂ‚ ˙ÏÏÎ‰ ÏÂ˜˘Ï È‡„ÎÂ ,ÌÈ·¯ ÌÈË˜¯ÙÂ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈÂÂÈÎÏ ‰Á˙Ù˙‰Â ‰·Á¯˙‰
 ‰ÙÈ˘Á ÈÎ ˙Â¯Â·Ò Â‡ .˙ˆÏÓÂÓ‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÍÂ˙· ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ‡ÏÂ  ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ÔÙÂ‡·
 ˙‡ ˙ÓÏÂ‰ ‰„Â·Ú Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ· ˙ÂÂÎÓ ˙Â„˜Ó˙‰˘ ÈÓ ˙‡ ˜¯ ‡Ï ‰¯È˘ÚÓ ‰Ê Ú„È ÌÂÁ˙Ï
 ,È˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÁÂÎ‰ Í¯ÚÓ· ‰¯Î‰ :ÌÈÂ‚¯‡· ÏÚÙÂÓÂ ÏÚÂÙ˘ ÈÓ ÏÎ ¯Â·Ú Ì‚ ‡Ï‡ ,Â·ÈÏ ˙ÂÈË
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂ˜‰ ˙‡ ÌÈˆÚÈÂ Ì„˜È˘ ÔÙÂ‡· ÈÎÂÈÁ-ÈÂ‚¯‡‰ ÁÈ˘‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ ÈÂ‰ÈÊ
 ˙ÏÚÙ‰ ,ÔÎÂ ,ÌÈÂ‚¯‡ ÍÂ˙· ÌÈÈ˘È‡È· ÌÈÒÁÈ ÈÒÂÙ„Â ˙ÂÚ„ÂÓ ‡Ï ˙Â„¯Á Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰˜ÂÓÚ ‰·‰
 ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘Â ˙ÈÎÂÈÁ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï  ̆„ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˙Â„Â‡ ˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘Á
 ÌÈÂ˙‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆˘ÙÂÁ‰ ˙Â‚¯„ ˙‡ Â·ÈÁ¯È ,˙ÂÂ˜Ï ˘È ,ÂÏ‡ ˙Â·Â  ̇.˙ÈÁÎÂ‰ Ô˙ÂÎ˙Ó·

 .Ì„È˜Ù˙ ˙Â‰ÓÏ Ú‚Â· ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÌÚ (ÈÂÓÒ Â‡ ÈÂÏ‚) È„ÈÓ˙ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó·

 ,"˙Â¯Ê‚ ˙ÂÒÈÙ˙" ÁÂÓ· ˘Ó˙˘Ó ,‰È„¯Â· ¯ÈÈÙ Ï˘ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ‚˘ÂÓ ˙Â·˜Ú· ,(Ê"˘˙) ¯ÈÙÂ‡
 .˙ÂÈ˙Â·¯  ̇/˙ÂÈÎ¯Ú ˙ÂÒÈÙ  ̇˙ÂÙ˜˘Ó ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î Â‡ ÌÈÁ¯Ê‡Î ÂÏ  ̆˙ÂÏÂÚÙ‰ ÈÎ ˘È‚„‰Ï È„Î
 ,˙È˘ÚÓ‰ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ¯·ÚÓ  ̆ÂÏ‡ ,˙ÂÈÎ¯Ú‰ ÂÈ˙Â„ÓÚ ÌÚ ‰ÓÈÏ‰· ˙Â‡ˆÓ ‰Ï‡ ˙ÂÒÈÙ  ̇ÌÈ˙ÈÚÏ
 ‰ÈË¯˜ÂÓ„·  ˙ÎÓÂ˙‰  ‰„ÓÚ·  ˜ÈÊÁ‰Ï  ÏÂÎÈ  Ì„‡  ,Ï˘ÓÏ  .ÍÎÏ  ‰¯È˙Ò·  ˙Â‡ˆÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  Í‡
 ,˙È‡Â˙ÈÚ  ˙¯Â˜È·  ,‰È„Ó‰  ¯˜·Ó  ,ÔÂ‚Î)  ÌÈË¯˜ÂÓ„  ÌÈÎ¯Ú  ÌÈÙ˜˘Ó‰  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ·Ó·Â
-ÈË‡ ÌÈÎÏ‰Ó ÌÈ‡Ë·Ó‰ ‰ÏÂÚÙ ÈÒÂÙ„· ËÂ˜Ï ÈÂ˘Ú ,Ï˘ÓÏ ,ÌÈÁË˘· ÏÈÈÁ Â˙ÂÈ‰· Í‡ .('ÂÎÂ
 Â‡ ‰Ó· ˜¯ ‡Ï ,ÔÂÁ·Ï Â˙Â‡ ÌÈ¯‚˙‡Ó ÂÈ¯·„ .('„ÎÂ ‰¯ÂÊˆ ,ËÙ˘Ó ‡ÏÏ ¯ˆÚÓ) ÌÈÈË¯˜ÂÓ„
 ÌÚ ‰ÓÈÏ‰· ÌÈ‡ˆÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÒÂÙ„ ‰· ‰„ÈÓ· Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈÓ‡Ó
 ˙¯ˆÈÈÓ ‡È‰˘ ˙È„ÈÓ˙‰ ‰Ú˙‰· ÂÈ‰ ˙ÂÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ .ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÒÈÙ˙
 Ì‚ È˙¯Â˜È·‰ Ë·Ó‰ ˙‡ ÏÈÁ‰Ï ÚÈˆ ÂÊ Ë·Ó ˙„Â˜Ó .‰Ê ÔÈÈÚ Ï˘ ˙˘„Á˙Ó ˙È˙¯Â˜È· ‰ÈÁ··
 ˙ÈÁ·Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ· ‰„ÚÂ ÌÂÊÈÈ ,ÔÂ‚Î) !ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ Í¯Â‡Ï Â‚ˆÂ‰  ̆˙ÂÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÚˆ‰Ï ÒÁÈ·
 ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È .('ÂÎÂ ÌÈÈ¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú È·Ó· ˙Â·¯ÂÚÓ ,‰„Â·Ú ˙ÂÈÎÂ˙ È"ÙÚ ‰„Â·Ú ,"˘„Á ˜ÙÂ‡"
 ÔÎ‡ ,˙Â¯Á‡Â ‰Ï‡ ˙ÂÏÂÚÙ ÍÂ˙Ó ˙¯ˆÂ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ,Û¯‰ ‡ÏÏ ÔÂÁ·ÏÂ
 ‰ÓÏÂ ÈÓÏ – ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡Ï Ú‚Â· ÂÏ˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ˙‡ ˙ÓÏÂ‰Â ˙Ù˜˘Ó ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·

.ÌÈ·ÈÂÁÓ Â‡

 Ï˘ ÌÈ·ˆÓ·"
 ‰·Ó ,˙Â‡„ÂÂ-È‡
 È‚Ë¯ËÒ‡ ‰„Â·Ú
 Ï˘ ‚ÂÒ ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ
 ˙ÂÓˆÂÚÏ ‰ÚÓ
 ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ‰„¯Á‰
 ˘‡¯Ó ˙ÒÂÂÏÂ
 ˙ÂÈÒ¯‰ ˙ÂÚÙÂ˙
 ,˙ÂÈÙ˜Â˙ Â‡/Â
 ˘ÂÓÈ˘Ó ˙ÂÚ·Â‰
 Ï˘ ÌÈÂ‚Ó·
 .‰ÎÏ˘‰Â ÏÂˆÈÙ
 ˙Â¯Â˜Ó Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰
 ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ‰„¯Á‰
 ÌÈÙ˙Â˘‰ ·¯˜·
 ÏÂÎÈ ,ÔÂ‚¯‡· ÌÈÂ˘‰
 "˙¯ÈÙ˙"· ÚÈÈÒÏ
 ˙ÂÏÂÚÙÏ ˙ÂˆÏÓ‰
 ,˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 ÔÂ‚¯‡Ï ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰
"È„ÂÁÈÈ‰ ·ˆÓÏÂ
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 .ÈËÒÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰ ÁÈ˘‰ Ô„ÈÚ· ÍÂÈÁ ,(Í¯ÂÚ) ,.‡ ,·‡Ê-¯Â‚

.˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,Ò‚‡Ó ˙‡ˆÂ‰ :ÌÈÏ˘Â¯È

-ÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙ÂÓÂ¯˙‰ .(Ê"Ó˘˙) ,.¯ ,¯ÏË·
 ˙È··  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„Â·ÚÏ  ˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘  ˙ÈÂ‚¯‡
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 ÂÈ‰ ·˙ÂÎ‰
 ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 „·ÂÚ‰ ‰ÁÓÂÓ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯˘·
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÈ¯„ÓÂ
 ,ÍÈ¯„Ó ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ıÂÚÈÈÏ ÔÂÎÓ‰ ,Ï‰ÓÂ
 ÊÎ¯Ó· È˘‚¯ ÏÂÙÈËÏÂ
 ÈÓÂÁ˙-ÔÈ·‰ ÈÈÏ˜‰
‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ‰˜È·ˆ ¯"„Ï ˙Â„Â˙
 ˙Â¯˘‰ Ï‰Ó Ô¯Â˙
 ÏÚ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,‰Î¯„‰ Ï˘ ÌÈ˘
 ÈÂÂÈÏÂ ‰ÎÈÓ˙
 ‚ˆÂÓ‰ ÍÈÏ‰˙‰
ÂÈ„·¯ ÏÎ ÏÚ ¯Ó‡Ó·

"ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰" Ï„ÂÓ
 ÏÚ ‰ÚÙ˘‰Â ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁÎ ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ˙Â‚ÂÓ ˙ÈÈ·

È„ÂÒÈ-ÏÚ ¯ÙÒ-˙È·· ‰¯ÈÂÂ‡Â ˙ÂÒÈÙ˙

Ô¯Â‡ ¯Â¯„ ¯"„ �

 È„ÂÒÈ-ÏÚ ¯ÙÒ-˙È·· ˙Â‚ÂÓ ˙˘ÂÁ˙Â ˙Â‚ÂÓ ¯ÂˆÈÏ „ÚÂ˘ È˙˘-·¯ ÍÈÏ‰˙ ‚ˆÂÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó·
 Ì˙ÏÂÚÙÂ Ì„È˜Ù  ̇˙‡ ˘È‚„Ó ‰Ê Ï„ÂÓ .˙È˙·Â‚˙Â ˙È˙ÚÈÓ ‰Ó¯· ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ ÏÂ„‚
 ÏÎ· ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ È·˜ÚÂ ¯Â¯· ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï‰Â ˙¯ÈˆÈ ÔÚÓÏ ,ÔÂ‚¯‡‰Â ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ Ï˘
 ÍÂ˙Ó .‰ÁÂË· ‰·È·Ò· ÏÂ„‚Ï ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰ ˙ÂÎÊÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï ‰ÒÓ Ï„ÂÓ‰ .ÔÓÊ‰ ÈÁÂÂË
 ÍÎÏ ÌÈ‡ÎÊ ,¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÂÓÏÏÂ ÍÁ˙‰Ï Ì˙„ÏÈ /Ì„ÏÈ ÌÈ„È˜ÙÓ‰ ÌÈ¯Â‰˘ ,˙ÈÒÈÒ· ‰ÒÈÙ˙
 .‰/„ÏÈ‰ Ï˘ È˘È‡‰ ÌÂÁËÈ·ÏÂ ÌÓÂÏ˘Ï ‚Â‡„Ï È„Î· Â˙ÏÂÎÈ·˘ ÏÎÎ ‰˘ÚÈ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰˘
 ÈÂËÈ·Ï ‡È·Ó ÍÈÏ‰˙‰ .ÌÈ˘ ¯˘ÚÎ ‰ÊÓ ÏÚÂÙÂ Á˙ÂÙ ,‰· ,Ô‡Î ‚ˆÂÓ Â˙ÈÈ· ÍÈÏ‰˙˘ Ï„ÂÓ‰
 (1 :¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ˘‚ÙÓÂ ‰ÚÙ˘‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯Èˆ ‰˘ÂÏ˘
 ‰¯˜Ó· ,¯ÙÒ‰ ˙È·· È˘‚¯‰ ÌÈÏ˜‡‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰· ˜ÒÂÚ˘ Í˘ÂÓÓ È˙ÂÚÓ˘Ó ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ
 ÈÈÁ ÍÂ˙Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚÓ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ ‰ÚÓË‰Â ‰ÒÈÎ (2 .˙Â‚ÂÓ‰ ‡˘Â ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê
 ÌÈÏÂÎÈ  ÂÒÈÒ·  ÏÚ˘ ,ÈÎÈÏ‰˙Â  ÈÂ‚¯‡  ÚˆÓ ˙¯ÈˆÈ  (3  .ÂÎÂ˙· ˙ÈÂ‚¯‡‰ ˙¯ÂÒÓ‰Â  ¯ÙÒ‰ ˙È·
 ‰ÚÙ˘‰  ÈÂÂÈÎ  ‰‡¯Ó  Â˙ÂÒÒ·˙‰Â  Ï„ÂÓ‰  ˙ÏÚÙ‰  .ÌÈÙÒÂ  ‰ÁÈÓˆÂ  ÈÂÈ˘  ÈÎÈÏ‰˙  ÁÂÓˆÏ
 ıÈ‡‰Ï ÌÈÏÂÎÈÂ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÌÈÏÚÂÙ‰ ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ ˙È¯˘Ù‡
 ,ÌÈ¯ÂÓ‰Â ˙Â¯ÂÓ‰-ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ‰„Â˜ÈÓ  ̆‰„Â·Ú Í¯„ ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰¯ÈÂÂ‡Â ˙Â‚ÂÓ ˙˘ÂÁ  ̇ÒÒ·ÏÂ

.˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰Ó¯· Ì˙ÂÏ‰˙‰Â Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙
 ‰È¯Â‡È˙·  ˜ÒÂÚ  ÔÂ˘‡¯‰  :ÌÈ˜¯Ù  ‰˘ÂÏ˘Ï  ¯Ó‡Ó‰ ˜ÏÂÁÓ ,Â˙ÏÂÚÙÂ  Ï„ÂÓ‰  ˙‡  ¯‡˙Ï  È„Î·
 ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ,ÈÊÎ¯Ó‰ – È˘ ˜¯Ù‰ .¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ˙ÂÓÈÏ‡ ·È·Ò
 ˙ÂÂ¯˜ÚÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ,ÌÎÒÈ  È˘ÈÏ˘‰  ˜¯Ù‰  .‰Ê  ÈÙÈˆÙÒ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  „ÚÂ˙Â  ˘Á¯˙‰˘
 ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓÂ ¯ÙÒ-È˙· Ï˘ ˙Â¯‚ÒÓ· ,‰Ê Ï„ÂÓÓ ˜ÈÙ‰Ï Ô˙È˘ ,ÌÈÙÂÓÂ ÌÈÓÒÁ – ÌÈÁÓ
 ¯ÙÒ-˙È·˘ ÌÈ‡˙ ËÚÓ ‡Ï Ì˘È .‰ÓÂ„ ÁÂ¯· Ï„ÂÓ ÌÈ‡˙‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÏÎÂÈ Ì‰Ï ,˙ÂÙÒÂ
 ÒÈÒ·‰ .ÔÓÊ Í¯Â‡ÏÂ ‰ÁÏˆ‰· ÏÚÙÈÂ ÚÓËÈÈ˘ È˙Â‰Ó ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ ¯˘Ù‡Ï È„Î· Ì‰Ï ˜˜„ÊÈ ÔÂ‚¯‡Î
 ˙È· ˙/Ï‰Ó ÔÈ·Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰ ‡Â‰ ‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙ ˙ÁÏˆ‰ ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ˘

 .Â˙Ï‰‰Â ¯ÙÒ‰

.ÌÈÈÂÎÈ˙ ¯ÙÒ-È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ˙ÂÓÈÏ‡
 ˙ÂÂÈÒÈ .¯ÙÒ‰ È˙·· ¯ÚÂ-È· ·¯˜· Ë¯Ù· ,ÏÏÎ· ‰¯·Á· ÌÈÓÈÈ˜ ˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚÂ¯È‡Â ˙ÂÓÈÏ‡
 ·¯˜· ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Astor,  1998) ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï Â˘Ú ‡˘Â‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏÂ ÔÈ·‰Ï
 È¯·‡ÒÎ-È¯ÂÁ ,È˙˘È··) ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· „ÁÂÈÓ· ÛÈˆ¯ ÔÙÂ‡· ÌÈÎ¯Ú ,ı¯‡· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÂÂ˙ÈÚ· Ì‚Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ· Ì‚ ÍÎÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˘ÈÂ (1992 ,ıÈ·¯Â‰ ; 2006 ,¯ÂËÒ‡Â
 ÈÎ  ,ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  ·¯˜·  ÂÏÈÙ‡Â  ¯Â·Èˆ‰  ·¯˜·  ‰˘ÂÁ˙  ˙ÓÈÈ˜  .(2007  ,¯ÏÒ˜Â)  ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ¯Á‡‰ „ˆ‰Ó ˙Â˘ÏÁ '˙È¯ÂÓ‰ ˙ÂÎÓÒ‰'Â '˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰' ÂÏÈ‡Â ,„ÁÓ ˙¯·‚˙Ó ˙ÂÓÈÏ‡‰
 ˙ÂÓÈÏ‡‰˘  ¯Â¯·  ÌÏÂ‡  ,˙¯·‚˙Ó  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ÔÎ‡  ‰ÓÎ  „ÚÂ  Ì‡‰  ¯Â¯·  ‡Ï  .(2008  ,¯ÓÂÚ)
 ÏÚ  „ÓÂÚ‰  ·Â˘Á  ‡˘Â  ‡È‰  ,¯ÙÒ‰  È˙··  ‰˙È‡  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘È‡  ‰ÚÙÂ˙Î
 ÍÂÈÁ‰  È˘‡  ,ÌÈ¯Â‰‰  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ¯Â·Èˆ  Ï˘  ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁ  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  È˘ÚÓ‰  „·Â¯·  ˜¯Ù‰

 .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â

˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÔÂÈ„Ï Ú˜¯ ÍÓÒÓ) ÔÂÈ„Ï ·Â˘Â ·Â˘ È¯Â·Èˆ‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ‰ÏÂÚ ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ‡˘Â
 ÌÂÏ˘Ï ‰„ÚÂ‰) ˙ÂË¯ÂÙÓ ˙ÂÈ·ÈË¯ÙÂ‡ ˙ÂÚˆ‰ ÍÂ˙Ó ÔÎÂ (2008 ,Ô˙ – ˙ÒÎ· ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ·
 ˙Â¯˘Ù‡  ‰˘È  ,‰ÓÈÏ‡  ‰¯·Á·  Ì‚  ÈÎ  ‰ÚË·  ÌÈÎÓÂ˙  ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·  ÌÈ¯˜ÁÓ  .(2005  ,„ÏÈ‰
 „ÂÓÏÏÂ Á˙Ù˙‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÏÎÂÈ Ì‰· ‰ÂÂÏ˘ Ï˘ ÌÈÈ‡ ¯ÂˆÈÏÂ ‰ÏÈ‰˜‰ ÔÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙‡ „„Â·Ï

˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 ¯·ÚÓ  ÌÈ¯Â˘˜  ,¯ÙÒ‰  È˙··  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ¯È˘È‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÈÎ  ‰‡¯  .(2001  ,ÏÙÓÂ‚)
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· .ÂÓˆÚ ¯ÙÒ‰ ˙È· „Â˜Ù˙ Ï˘ ÌÈÓ¯Â‚ÏÂ ÏÏÎÎ ‰¯·Á‰ ˙ÚÙ˘‰Ï
 ,ÈÂÚ :ÔÈ· ÌÈ·Î¯ÂÓ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰ .¯˙ÂÈ· ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈÓ¯Â‚Ï
 ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ¯„ÚÈ‰ ,È˘È‡-˜˘ ÈÂ˘È¯Ï ˙ÂÈÂ˜Ï ˙Â˜˙ ,‰ÏË·‡ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ ,˙ÂÚÊ‚
 ÌÈÓ¯Â‚Î ÌÈÒÙ˙ ,„ÁÈ ÂÏ‡ ÏÎ ,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡Â ¯ÙÒ‰ È˙·· ‰Ú˜˘‰· ‰„È¯È ,˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡Â
 ÔÂÏ‡˘· .˙È¯·‰-˙Âˆ¯‡ È·Á¯· ¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡·Â ‰ÓÈÏ‡ ˙Â·¯˙· ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ÌÈ‡ÏÓÓ‰
 ¯„ÚÈ‰  ÈÎ  ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ Â‡ËÈ·  ÌÈ·È˘Ó‰ ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ  ,¯ÙÒ-È˙·  ÈÏ‰ÓÏ  ˜ÏÂÁ˘ È‡˜È¯Ó‡
-ÏÏÎ ÌÈÈÂÈ˘ .¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡Ï Ì¯Â˙‰ ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰ ‡Â‰ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ
 Ì‰ Û‡ ÂÚˆÂ‰ ,˙¯Â˘˜˙‰ ÈÏÎ· ÌÈÓÈÏ‡ ÈÂ˜ÈÁ È˙ÙÂÓÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Â¯Ú¯Ú˙‰ ,ÌÈÈ˙¯·Á
 ÌÈ‡˜È¯Ó‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Speaker & Petersen, 2000) ˙È¯ÙÒ-˙È· ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈÓ¯Â‚Î
 È˘‡ Ï˘ Ì˙ÒÈÙ˙Ï ÈÎ ÂÏÚ‰ ,‡˘Â· ÂÈÈ‡Â¯˘ ÍÂÈÁ-È˘‡ Ï˘ Û˜È‰-È·Á¯ ÌÈÂ˙ Âˆ·Â˜ Ì‰·
 :˙È¯ÙÒ-˙È·  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰„ÈÓ·  ÌÈÓ¯Â˙Î  ÌÈ·˘Á  ÌÈÓ¯Â‚  ‰˘ÈÓÁ ÍÂÈÁ‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈ¯ÙÒ-˙È·  ˙ÂÏÂÎÈ·  Â‡  ÌÈ·‡˘Ó· ¯ÂÒÁÓ (2)  ;È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙‰ ˙Â˘ÏÁÈ‰  (1)
 ·ÂÏÈ˘· ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ (4) ;¯ÚÂ‰ È· Ï˘ È˙‡ /È¯ÒÂÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙ÒÈ¯˜ (3) ;˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ˘˘‡Ó ‰Ï‡ ÌÈÂ˙ .˙¯Â˘˜˙‰ ÈÏÎ· ˙ÂÓÈÏ‡ (5)-Â ;ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ
 ˙Â˘ÏÁÈ‰Â  ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÏÎ·  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ,˙ÂÈ·ÂÈÁ  ÈÂ˜ÈÁ  ˙ÂÈÂÓ„  ˙Â˘ÏÁÈ‰  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰˘ ÌÈÓ„Â˜
 ÌÈ‡˜È¯Ó‡‰ ÂÚÈˆ‰ ‰Ê Ï„ÂÓ ÈÙÏ .¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡· ‰ÓÏÒ‰· „ÂÒÈ ÈÓ¯Â‚Î ,È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙‰
 ˙ÈÎÂ˙ ÏÎ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙ÂÏ·‚Ó· ,ÂÈÂˆ˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰Ó „Á‡ ÏÎ· ‰È‰˙ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÈÎ
 ,‡È‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓÓ ÏÚÂÙ· ‰ÏÂÚ˘ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(Peterson & Speaker, 1998)
 ÂÏ·˜ ‡Ï Â‡ Â˜„· ‡Ï ,Ô‰ÈÚˆ·Ó ÈÙÏ ˙ÂÏÈÚÈ ˙Â·˘Á Ì‡ Ì‚ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ó ˙Â·¯˘

.(Astor, Behre, Wallace & Fravil, 1998) ˙ÂÏÈÚÈÎ ‰ÎÈÓ˙

Ï‡¯˘È· ÌÈ‡ˆÓÓ
 ˙Î¯ÚÓ  ÍÂ˙·  ˙ÂÓÈÏ‡  ˙ÂÚÙÂ˙  Ï˘  Ô˙ÂÁÈÎ˘·  ˙Â·ÈˆÈ  ‰˘È  ÈÎ  ÌÈ„ÓÏÓ  Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰ÈÏ‡ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙¯ÓÂÁ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÙÏ .(2006 ,¯ÂËÒ‡ ,È¯·‡ÒÎ-È¯ÂÁ ,È˙˘È··) ÍÂÈÁ‰
 Ì‰  ‰·  ‰È‚ÂÏÂ˜‡‰  –  ˙È˙·È·Ò‰  ˙Â·¯˙‰  Ï˘  ‰„ÏÂ˙  ¯‡˘‰  ÔÈ·  ‡È‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÌÈÙ˘Á
 ,ıÈ·¯Â‰ .Ì·È·Ò ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ˙Â˘ÂÚ ‡Ï Â‡ ,˙Â˘ÂÚ˘ ˙ÂÙ˙Â˘Ó‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÌÚ „ÁÈ ,ÌÈ‡ˆÓ
 ‰ÓÈ„˜Ó  ‰¯ÈÊÎ  ÒÙ˙  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ‰ÈÙÏ  ‰˘È‚  ‰‚Èˆ‰  ,ı¯‡·  ‰Ê  ‡˘Â  ¯Â˜ÁÏ  ˙ÂÂ˘‡¯‰Ó
 ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ‡È‰  ‰˙·È˙Î·  .¯ÚÂ-È·  ·¯˜·  ˙ÂÓÈÏ‡  Ï˘  ‰˙Â˘Á¯˙‰Ï  ,˙È¯˘Ù‡
 ‰ÚÈ‚Ó ˙ÂÓÈÏ‡˘ ÔÂÂÈÎ .‰¯·Á‰Â ˙È·‰ ,Ë¯Ù‰ ÌÂÁ˙· ,ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜Ó ˙ÏÚ· ‰·Á¯ ‰ÚÙÂ˙Î
 ‰˜ÓÂÚÏ ‰ÚÙÂ˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ÈÎÂÈÁ‰ „ÒÂÓ‰ ÏÚ ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ¯ÙÒ‰ È˙·Ï Ì‚
 ˙·˘Á ,ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï ¯·ÚÓ ,˙ÂÓÈÏ‡‰ .(2000 ; 1992 ; 1981 ,ıÈ·¯Â‰)
 ¯ÙÒ‰ È˙· ˙ÂÈÈ„ÓÏ ,¯Á‡‰ ˙Ï·˜ Ï˘ ÌÈÒÂÙ„Ï ,˙¯Â˘˜˙· ˙ÂÓÈÏ‡Ï Ì‚ ˙È˙¯·Á ‰¯Â˘˜Î

.(1999 ,ÏÙÓÂ‚) „ÂÚÂ
 ˙ÂÈÂ˘¯ Ï˘ ‰„Â·Ú ·Ï˘ÏÂ ˙È˙Î¯ÚÓ-·¯ ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ
 ˙È·Ï˘ Ô·ÂÓ ,ÌÏÂ‡ .(2006 ,¯ÂËÒ‡ ,È¯·‡ÒÎ-È¯ÂÁ ,È˙˘È··) ¯ÙÒ‰ ˙È· ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ˙ÂÂ˘
 ‰·È·Ò ˙¯ÈˆÈÏ ÌÂ¯˙Ï È„Î ,ÌÈÚˆÓ‡‰ ·¯Ó· ‰ÚÙÂ˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Á¯Î‰ Ì‚Â ÔÂ¯˙È ,¯ÙÒ‰
 ‡Â‰ ,˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘ ¯˘˜‰· È˙ÂÚÓ˘Ó ÍÂÂ˙Ó ·˘Á‰ Ì¯Â‚ .‰„ÈÓÏÂ ‰ÏÈ„‚ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰ÁÂË·
 Í¯„· ÌÈÂÂÎ˙Ó ,ÌÈÏ˜‡ ÁÂÓ· ."È¯ÙÒ-˙È·‰ ÌÈÏ˜‡"Î ¯„‚ÂÓ‰ ·Î¯ÂÓÂ ÏÙ¯ÂÚÓ Ì¯Â‚ Â˙Â‡
 ‰¯ÈÂÂ‡·  ÌÈÈÊÈÙÂ  ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ„ÓÓ  ÔÈ·  ˙ÂÈÓ‡È„  ÔÈÏÓÂ‚  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ÏÂÏÎÓÏ  ÏÏÎ
 ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÏÂÚÂ ¯ÂÎÈ ˙˘ÂÁ˙ ˙ÂÁÙ ‰˘È ,¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰¯ÈÂÂ‡‰˘ ÏÎÎ .˙È¯ÙÒ-˙È·‰
 ÏÎÎ  .˙ÂÓÈÏ‡‰  ‰Ë˜Â  ÌÈÏ˜‡‰  ¯Ù˙˘Ó  ÍÎ  ,ÌÈ˘‡ÏÂ  ÌÂ˜ÓÏ  ÌÈ„ÈÓÏ˙Â  ˙ÂÂˆ-È˘‡  Ï˘
 .˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÁÙ˙Â  ÍÏ˙ ˙‚‡Â„  ˙ÂÁÎÂÂ  ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ÌÈÏ‚Ó ,È·ÂÈÁ  Ï„ÂÓ  ÌÈ‚ÈˆÓ ÌÈ¯‚Â·Ó‰˘
 ,˙ÂÓÈÏ‡ ÈÙÏÎ ˙È·˜Ú ‡Ï ˙Â‚‰˙‰ Â‡ ,„È ˙ÏÊÂ‡ ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ¯ÒÂÁ ÌÈÏ‚Ó ˙ÂÂˆ‰ È˘‡˘ ÏÎÎ
 ÁÂ˜ÈÙ ˙¯ÈˆÈ ,ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰ Ì‰ ˙ÂÓÈÏ‡ Â˙ÈÁÙÈ˘ ÌÈÓ¯Â‚˘ ÔÚÂË ÏÙÓÂ‚ .ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙ ¯·‚˙
 ‡Â‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÂÓÎ ,Â˙ÒÈÙ˙Ï .(1999 ,ÏÙÓÂ‚) ¯Á‡‰ ˙Ï·˜ ÏÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÂ ¯ÙÒ‰ ˙È··
 Ï„ÂÓ‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÙÂ˘Á ‰Ï ˙¯Â˘˜˙‰ ÂÓÎ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÈ¯ÙÒ-˙È· ıÂÁ ÌÈÓ¯Â‚ Ì˘È˘ ÛÈÒÂÓ

 .„ÂÚÂ È˙È·‰

 ‰˘ÂÁ˙ ˙ÓÈÈ˜"
 ¯Â·Èˆ‰ ·¯˜·
 ·¯˜· ÂÏÈÙ‡Â

 ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡
 ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÈÎ

 ,„ÁÓ ˙¯·‚˙Ó
 ˙ÂÎÓÒ‰' ÂÏÈ‡Â

 '˙È¯Â‰‰
 ˙ÂÎÓÒ‰'Â

 ˙Â˘ÏÁ '˙È¯ÂÓ‰
"¯Á‡‰ „ˆ‰Ó
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˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙
 :˙Â·¯  ÌÈÎ¯„  ı¯‡·  ¯ÙÒ-È˙··  ˙ÂÓÈÏ‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ¯Â˘È‚  Í¯„  ,ÌÈÈÁ  È¯Â˘ÈÎ  ,˙ÂÓÈÏ‡  È‡˘Â·  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú
 ÌÈÈ˜  ‰˘ÚÓÏ  .„ÂÚÂ  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ÔÂ¯˙Ù·  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˙Â·¯ÂÚÓÂ
 ÌÈ˘‚„ ˙ÂÓ˘  ̆˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈÎÂ  ̇Ï  ̆ÌÂˆÚ ÔÂÂ‚Ó
 ÌÈÈ˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡˘Â·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙ÂÈÏÏÎ  ˙ÂÈÎ˙  .ÌÈÂ˘
 ˙Â„ÓÏÓ˘  ˙ÂÈÎÂ˙  ,ÌÈÈÁ  È¯Â˘ÈÎ  ˙ÈÎÂ˙  ÂÓÎ  ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 'ÌÈÏ‡ ‡Ï ¯ÙÒ-˙È·' ˙ÈÎÂ˙) ,˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ‰Ó¯· ¯Â˘È‚ È¯Â˘ÈÎ
 ÌÈÙ˙Â˘‰ ÏÏÎ· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙ÂÈÎÂ˙ .(È"Ù˘· Á˜Â¯ È"Ú ‰Á˙ÂÙ˘
 Ï˘ È„„‰-„Â·Î Ï˘ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈÁÏ ,ı¯‡-Í¯„) ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓÏ
 ÌÈ¯Ê‚ÓÏ  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÈÎÂ˙  .(È˙¯·Á-ÍÂÈÁ  È„ÂÒÈ  ÍÂÈÁÏ  Û‚‡
 ˙¯˘Î‰· ÏÂÙÈË· Ô‰ ˙Â·Ï˘Ó‰ ˙ÂÈÎÂ˙ .(2007 – È"Ù˘) ÌÈÂ˘
 ÏÂ˜ÂËÂ¯ÙÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ‰Ï·Â‰  ˙¯ÈˆÈ·Â  ÌÈ„ÈÓÏ˙·  ,ÌÈ¯ÂÓ‰

.(2001 ,ÏÙÓÂ‚) ‰·Â‚˙
 ÌÈÈÁ-ÈÏÚ··  ˙Â˘Ó˙˘Ó˘  ÂÏ‡  ÂÓÎ  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙ÂÓÈÈ˜
 ÏÚ ‰Á˙ÂÙ  ̆˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓÏ ÈÚˆÓ‡Î ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·Ï ÒÁÈ‰ ÁÂÙÈË)
 ¯"„ È"Ú ‰· '‰ÓÈÏ‡ ‡Ï ˙¯Â˘˜˙') ˙Â·Â· Â‡ ,(È"Ù˘Ó È¯ˆ· È„È
 ·Â˘ÈÏ ‰ÙÙÎ ˙Â·Â·· ˙˘Ó˙˘ÓÂ ,˙ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ˙ÈÎÂ˙Î ‚¯·ÊÂ¯
 ˙ÂÙ˜Â˙· ÏÂÙÈË) ˙Â¯ÙÒ ˙¯ÊÚ· Â‡ ,(˙ÂÈÏ·ÂÒ ÌÈÎ¯„· ÌÈÎÂÒÎÒ
 ÂÏ‡‰ ˙ÂÈÎÂ˙‰ ÔÈ· .(ÔÂ˘ÁÂ ÔÓËÎ˘ Ï˘ ‰ÈÙ¯˙Â¯ÙÒ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÌÈ„ÈÓÏ˙·  ˙Â‚È‰ÓÂ  ‰ÂÂÁ‡  Ï˘  ‰¯ÈÂÂ‡  ˙¯·‚‰·  ˙Â„˜Ó˙Ó‰
-‡˘Ó È¯Â˘ÈÎ ÈÁÂ˙ÈÙ· .(¯ÏÈÈˆ Ï˘ T.Q.S ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘)
 ˙ÂÈ˘‚  ̄˙ÂÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙÂ (ÔÂÈÎË· ÔÓ‡ „ÒÂÓÂ ¯ÈÓ˘) ÌÈ¯ÈÚˆÏ Ô˙ÓÂ
 ‡"˙ È"Ù˘ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó ‰ËÓÂ ÈÂÏ ¯"„ Ï˘ ·Ï‰ ˙È·) ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ
 ˙Ó¯· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙·‰· ˙Â„˜Ó˙Ó˘ ˙ÂÈÎÂ˙ Ô˘È .(ÌÈÏ˘Â¯ÈÂ
 ˙Â‚ÂÓ' – Safety & Accountability ˙ÈÎÂ˙ – ÂÓÎ Ë¯Ù‰
 ˙¯ÈˆÈÏ  È"˘  ˙˙ÂÓÚÓ  ÈÂÏÂ  ¯‡Â‰ÒÈÏÙ  È"Ú  ‰Á˙ÂÙ˘  '˙ÂÈ¯Á‡Â
 ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘ ÂÊ  ˙ÈÎÂ˙ .¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙Ù˙Â˘Ó ‰Ù˘ ÁÂ˙ÈÙ
 ‰·‰ ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÈ·Â  ˙ÂÓÈÏ‡Ï ‰·ÈÒ‰Â  Ú˜¯‰ ˙·‰
 ˙ÏÂÎÈ  ˙¯·‚‰·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ‡È‰  ,‰Ó  ˙„ÈÓ·  ‰ÓÂ„  .ÂÊ
 ÍÂÈÁ‰ Ï‰Ó Ï˘ ‡"‡ – ˙ÂÓÈÏ‡ „‚ È‡) ÂÓˆÚ· ËÂÏ˘Ï Ë¯Ù‰
 ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï Ï˘ÓÏ ˙ÂÒÓ‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ˙ÂÙÒÂ ‰Ï‡Ï .(‰¯·Á‰Â
 ˙ÚÈÓÏ ˙„·ÂÎÓÂ ˙„·ÎÓ ˙Â¯‚·˙‰) ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ‡˘Â Í¯„ ˙ÂÓÈÏ‡‰
 ¯˘‡Î .(Á˜Â¯Â Ú¯· ,È˜Ò·ÂÁÈÈ‚ Ï˘ ˙Â¯·Á·Â ˙ÂÈ‚ÂÊ· ˙ÂÓÈÏ‡
 È"  ̆ÂÚˆÂ‰  ̆ÌÈÎÈ¯„Ó ÌÈÂÂÏ˙Ó ÂÏ‡ ÏÎÏ ÌÈÓÂ˘ÈÈ‰Â ˙ÂÈÎÂ˙‰ ÏÏÎ
 ıÚÂÈÏ ,‰¯ÂÓÏ ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ ÏÏ˘Â ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙÂ‚Â

.(2001 ,Á˜Â¯Â ÈÂ) ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ
 ˘ÈÂ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÚ·  ‡È‰  ¯ÙÒ‰  È˙··  ˙ÂÓÈÏ‡‰˘  ‰·‰‰
 ,˜ÓÂÚ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙Â  ˙È˙Î¯ÚÓ  ‰Ó¯·  ‰·  ÏÙËÏÂ  ˙ÂÒÏ
 ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ˙ÂÂÈÒÈ· Ì‚Â ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï  ̆‰Ó¯· Ì‚ ÈÂËÈ· ˙Ï·˜Ó
 ÂÚˆÂ‰  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .ı¯‡‰  È·Á¯·  ¯ÙÒ-È˙·Ï  ˙ÂÂ¯˙Ù  ÌÈ‡˙‰Ï
 È˘‡Ï ÌÈÏÎ ˙˙Ï Â„ÚÂ˘ ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯ ˙ÂÏÂÚÙ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú·
 ˙¯·ÂÁ :Ô‰ÈÈ· .¯˙ÂÈ ·ÂË „„ÂÓ˙‰Ï ¯ÙÒ‰ È˙·· ÏÂÙÈË‰Â ÍÂÈÁ‰
 ÏÂÓ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ‰ÏÂÎ  ‰˘„˜Â‰˘  ,1998 ÔÂËÈ"Ù˘
 ÁÂ„ ‰‡¯) ˙ÂÓÈÏ‡· ÏÂÙÈË‰ ÔÈÈÚÏ ˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ ˙Â„ÚÂ ,˙ÂÓÈÏ‡
 ,(¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÂˆÓˆ – È‡ÏÈÂ ˙„ÚÂÏ ÚÂˆÈ·
 ÁÂË· ÌÈÏ˜‡ ˙¯ÈˆÈ (1 :ÂÓÎ ,‡˘Â· ÌÈ·¯ Ï"ÎÓ È¯ÊÂÁ Ì‚ ÂÓÎ
 ˙¯ÈˆÈ (2 .(‚) 4/‡"Ò˘  ̇¯ÊÂÁ ,ÍÂÈÁ ˙Â„ÒÂÓ· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÂˆÓˆÂ
 6/‚"Ò˘  ̇¯ÊÂÁ ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÒÂÓ· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÂˆÓˆÂ ÁÂË· ÌÈÏ˜‡

 Ï‰ÂÂ („"Ò˘˙) ‰‡¯Â‰-„·ÂÚ· „ÈÓÏ˙ ˙ÚÈ‚Ù Ï‰Â (3 .2003 ,(·)
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙ÂÙ¯ËˆÓ ÂÏ‡ ÏÎÏ.(‚"Ò˘˙) „ÈÓÏ˙ ˙˜Á¯‰
 ÏÁ¯  Ï˘  ‰ÁÂ˙ÈÙÓ  Ó"Á‡‰  ÂÓÎ  ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓÂ  ˙ÂÏÏÂÎ  ˙ÂÈÎÂ˙
 ÈÓ„˘) 'ÌÈ¯˘˜Â ÌÈ¯Â˘ÈÎ' ˙ÂÈÎÂ˙ (2007 – È"Ù˘ ¯˙‡) „¯‰¯‡

.„ÂÚÂ (2006 ,ÈÒ¯‚Ï‡Â
 ˙ÂÈÎÂ˙ Ô˘È ,ÂÊ ‰ˆÓÓ ‡ÏÂ ‰¯ˆ˜ ‰¯È˜Ò· ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ
 ÈÓÂÒ¯Ù ‰‡  ̄˙ÙÒÂ ‰¯È˜ÒÏ) ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙˙ÁÙ‰Ï ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯
 Â‡ È„ÂÁÈÈ ÈÚˆÓ‡· ˙Â„˜Ó˙ÓÂ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ Ô˜ÏÁ .(2007 – È"Ù˘
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙Â‡Â¯  ˙Â¯Á‡  ÂÏÈ‡Â  ,˙ÓÈÂÒÓ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 .È„ÓÓ-·¯Â ÈÏÏÂÎ ,·Î¯ÂÓ È˙Î¯ÚÓ ÍÈÏ‰˙ ¯ÙÒ-˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡
 ˜ÏÁÏ  ˙ÎÙÂ‰˘  ‰„Â·Ú·Â  ˙ÂÂˆ‰  ˙¯˘Î‰·  ˜ÒÂÚ‰  ÍÈÏ‰˙
 ÌÈÂÂ˜‰'  Ï„ÂÓ  .ÔÂÊÁ‰Â  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙Ó¯·  ÔÂ‚¯‡·  ‰˘ÚÓ‰Ó
 ÍÂ˙ È˙Î¯ÚÓ ÈÂÈ˘Ï ÏÚÂÙ˘ ‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙ ‚ÂÒ ‡Â‰ 'ÌÈÓÂ„‡‰

 .ÌÈÂ˘ ÌÈ„ÓÓÏ ‰ÙÈ˜Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÏÂÎÈ  ,ÈÎÂÈÁ-‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „ˆÈÎ  ˘È‚„Ó  ,ÂÊ  ‰„Â·Ú·  ‚ˆÂÓ˘  ÔÂÈÒÈ‰
 ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰¯ÈÂÂ‡· È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ÚÂÈÒ ÚÈÈÒÏ
 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ˙‡Ê .¯ÈÎÓ ‡Â‰ ‰˙Â‡Â ÏÚÂÙ ‡Â‰ ‰· ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙·
 ‰„Â·Ú  ˙¯ÂˆÏÂ  È˙ÒÈÙ˙  ÈÂÈ˘Ï  Ì˙ÓÈ˙¯Â  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÓ¯Â‚·
 ÏÂÚÙÏÂ „„ÂÚÏ ‡Â‰ ˙Î¯ÚÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù˙ ,¯˘‡Î .˙¯Á‡

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯ ÔÚÓÏ
 È̇/‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È̃ Ù˙Â) È̇ÎÈÏ‰˙ ‰„Â·ÚÏ ˙ÒÈÂ‚Ó ‰Ï‰‰ ¯˘‡Î
 ,ÏÈÚÙ ÌÈ˙ÚÏ ,ıÚÈÈÓ Û˙Â˘ ÍÂÙ‰Ï ‡Â‰ È˙ÒÈÙ˙Ï ˙/ÈÎÂÈÁ‰
 .¯ˆÂ˙Ï ÏÈ·ÂÓ‰ ÈË˜¯Ù ˜ÏÁ ‰· ˘È  ̆,(˙ÂÏ‰‰Ï ÒÈÈ‚ÓÂ ıÈ¯ÓÓ
 ÌÈÎ¯Ú ˙˜È„· Ï˘ ÏÂÏÒÓ· „ÂÚˆÏ ÌÈÎÂÓ ÍÂÈÁ‰ È˘‡ ¯˘‡Î
 ·Â˘Á· ˜ÂÒÚÏ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰ ˘È ¯˘‡Î .˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ˙ÚÈ·˜Â
 ÏÂÎÈ ,ÌÈ·¯ ¯ÙÒ È˙·· ‚Â‰‰ '˙ÂÙ¯˘‰ ÈÂ·ÈÎ' ÒÂÙ„Ó ˙‡ˆÏÂ
 ‰˘Ó  ÔÂ‚¯‡  Â·  ÍÈÏ‰˙  .È˙ÂÚÓ˘Ó  „‡Ó  ÍÈÏ‰˙  ˘Á¯˙‰Ï
 ,˙Â·È˘Á ÈÏÚ· ÌÈ‡˘Â· Ô„ ,‰ÏÂÚÙ ˙ÂÂˆ ˘·‚Ó ,‰„Â·Ú ÈÒÂÙ„
 (ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˘Â ÏÏ˘Â) ˙‚ÂÓ ‰·È·Ò ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ Á˜ÂÏ

 .ÂÂÊÁ ˘ÂÓÈÓ· ‰ÁÏˆ‰ ÏÁÂÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï
 ˙‚ˆÈÈÓ ,ÌÈ‡·‰ ÌÈ„ÂÓÚ· ¯‡Â˙È˘ ÍÈÏ‰˙· ‰ˆÓÂ‡˘ ‰˘È‚‰

 :‰È˙ÂÂ¯˜ÚÓ .˙È„ÓÓ-·¯ ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÒÈÙ˙
 È˘‡  ˙„Â·Ú  ÏÚ  ÂÏ˜˘Ó  ¯˜ÈÚ˘  Ï„ÂÓ  –  ¯‚Â·Ó‰  ˙ÂÈ¯Á‡  .‡
 ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ÍÂ˙Ó  .ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â ÌÓÂÏ˘ ÏÚ ÏÚÂÙ· ÌÈ‡¯Á‡
 ˙‚ÂÓ ‰·È·Ò ÌÈ¯ˆÂÈÂ Ì˙ÂÏ‰˙‰ Í¯„· ÌÈÁÂË· Ì‰ ¯˘‡ÎÂ

 .ÍÎ· Â˘ÂÁÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 Ï˘  ‰¯„‚‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ¯ˆÂÈ‰  ÈÎÂÈÁ-˙ÂÂˆ  –  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú  È¯„Ò  .·
 (ÈÂÓÈ„Î '¯ÂÙ‡ Â˜' Â‡ '„Â¯Â Â˜' ÏÂÓ 'ÌÂ„‡ Â˜') ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò
 ÈÎ¯Ú)  ÌÈÎ¯Ú  Ï˘ ‰·‰  ·ÂˆÈÚ  Ï˘ Í¯„·  Ë˜Â  ‡Â‰  ¯˘‡ÎÂ

.˙È˙Â‚‰˙‰‰Â ˙È˙ÒÈÙ˙‰ ‰Ó¯· (Ë¯Ù‰ ÏÚ ‰‚‰
 ˙¯ÈˆÈ  ÍÂ˙Ó  ,‰Ï‰·  ‡ÏÏ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  –  ˙È·˜Ú  ˙Â„„ÂÓ˙‰  .‚
 ˙ÂÈÚ·· È˙Î¯ÚÓ-·¯Â  È·˜Ú ,·ÂË ÏÂÙÈËÂ  ¯„ÂÒÓ ‰„Â·Ú Ï‰Â

.ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ Ì˙Â˘Á¯˙‰ ÌÚ ˙ÂÓÈÏ‡
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÈÂÂÈÏ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ – ‰ÁÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÒÈÙ˙  .„
 ÌÚ  Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙È˘È‡‰  Â˙ÁÂÂ¯  ˙‡  ‚ˆÈÈÓ‰  ÚÂˆ˜Ó-˘È‡Î
 ÍÂ¯‡  ÍÈÏ‰˙  ˙ÂÂÏÏ  ÏÂÎÈÂ  ÔÎÂÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÈÈ‡¯

.˙ÂÏÚÂÙ‰ ˙ÂÈÂÓ„Ï ˙Â¯Î‰Â ¯Â·ÈÁ ÍÂ˙ ,ÁË˘· È˘ÓÓÂ ÁÂÂË
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:ÍÈÏ‰˙‰

Ú˜¯
 ,ÏÂ„‚  ÔÂÎÈ˙  ¯ÙÒ-˙È·  Ï˘  ·Á¯Ó·  ˘Á¯˙Ó  ‚ˆÂÓ‰  ÍÈÏ‰˙‰
 ˙È·· Â„ÓÏ (Ë"˘˙) ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÏÈÁ  ̇ÌÚ .‰È¯ÙÈ¯Ù· È¯ÂÊ‡-ÏÚ
 ¯˘‡Î 1600 ÏÚÓ ÌÂÈÎÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Â ˙Â„ÈÓÏ  ̇1300 ÏÚÓ ¯ÙÒ‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ .¯˘Ú ˙Á‡Ï ˘  ̆ÔÈ· Ú ‰·Î  ̆ÏÎ· ˙Â˙ÈÎ‰ ¯ÙÒÓ
 .˙ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ‰ÈÁ·Ó ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ó ÌÈÚÈ‚Ó
 ÌÈ„ÈÓÏ˙Â  (90%Î)  ÌÈÈ¯ËÈ‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÏÏÂÎ  ¯ÙÒ‰  ˙È·
 ÌÈ„ÓÓÏ ÒÁÈÈ˙‡ ‡Ï .(10% Î ‰ÈÈÓÈÙ È„ÈÓÏ˙) ÌÈÈ¯ËÒ˜‡
 ‡Ï‡ ,(2008 ,Ô¯Â‡) ÏÚÂÙ· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÎÊ  ̆˙ÂÈ„ÂÁÈÈ Ï  ̆ÌÈ·¯
 ˘Ó˘Ï ÏÎÂÈ˘ È„Î· ,ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰¯„˘· „˜Ó˙‡
 È˙„Â·Ú .ÏÏÎ· ÔÂÎÈ˙ ¯ÙÒ-˙È·· ˙È¯˘Ù‡ ˙ÂÏ‰˙‰Ï Ï˘ÓÎ
 ˘‚ÙÓ ,ÌÈÈÂ¯ÈÚÂ  ÌÈÈ¯ÙÎ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˙Â¯È˘· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ
 ÌÈ˙Â¯È˘  È˙ÂÂˆ  ÌÚ  ˘‚ÙÓÂ  ,¯ÚÂ-È¯ÙÎÂ  ˙ÂÈÓÈÙ  ÈÏ‰Ó  ÌÚ
 ˙ÂÂ¯˜Ú‰Ó ÌÈ·¯ ÈÎ ‰·˘ÁÓ‰ ˙‡ Â˜ÊÈÁÂ ÂÏÚ‰ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .˙Â·¯ ÍÂÈÁ-˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ,Ô‡Î ÂÓ‚„ÂÈ˘

:'ÌÈÎ¯ˆ ˙¯„‚‰'Â ÒÈÒ·‰ ·ˆÓ ˙˜È„· – ‰ÏÁ˙‰‰
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ ˙ÂÂ  ̂¯È·Ú‰ Ò"˘  ̇ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙  ̆ÍÏ‰Ó·
 ÔÂÏ‡˘ ,˙Â˙ÈÎ‰ ÈÎÁÓÂ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙ÂÏ‰‰ ÌÚ „ÁÈ ,ÈÎÂÈÁ‰
 ,ÔÓÊ ˙ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ¯·ÚÂ‰ ÔÂÏ‡˘‰ .¯ÙÒ‰ È˙· È„ÈÓÏ˙ ÏÎÏ
 ˙„ÈÓ ÏÚ ‰˜È„·Ï ÒÈÒ·Î ,˙È¯ÂÊ‡‰ ‰ˆÚÂÓ· ¯ÙÒ‰ È˙· ÏÎ·
 ‡ÏÂÓ ÔÂÏ‡˘‰ .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È„È ÏÚ ˙ÁÂÂ„Ó‰ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ‰ÙÈ˘Á‰
 ˙ÂÈ‰Ï  È„Î  ‰Ó‡˙‰  ¯·Ú  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  È„È  ÏÚ  ÈÓÈÂ‡  ÔÙÂ‡·

 ,ÔÂÎÈ˙Â  ÌÈÈÈ·-˙·ÈËÁ  È„ÈÓÏ˙  ˙Â„È¯ËÓ‰  ˙ÂÈÚ·Ï  ÈËÂÂÏ¯
 ‰¯ÊÚ Â˙¯·Ú‰ .¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÈÈÙ‡ÓÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË¯Ù ÂÏ ÂÙÒÂ‰
 ·ˆÓÏ ÛÈ˜˘˙ /ÒÈÒ· ˙„Â˜ Ï·˜Ï ÈÎÂÈÁ‰Â ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆÏ
 Ì‚  ÂÓÎ  ,¯ÙÒ‰  ˙È··  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ˙ÈÁ·Ó  ,È˙ÈÓ‡‰
 Â˙˙Â‡ ÔÂÏ‡˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡·˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ„ÏÈ ÈÂ‰ÈÊÏÂ ¯Â˙È‡Ï

.‰˜ÂˆÓ ÏÚ
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙Â˙ÈÎ‰ ÏÎ· ÔÂÏ‡˘‰ ¯·ÚÂ‰ ¯˘‡Î
 ÏÚ Á˙Â ÔÂÏ‡˘‰ .„·Ï· ÏÈ‚ ˙·Î˘Â ÌÈÓ ˙‡ ÔÈÈˆÏ Â˘˜·˙‰
 ÈÂÂÈÁ‰ ÈËÙ˘Ó 19 Ô· ÔÂÏ‡˘‰ .¯„‚ÓÂ ÏÈ‚ ˙Â·Î˘ ,˙Â˙ÈÎ ÈÙ
 ,ÂÏÏÈ˜ – 1 ‰Ó¯ :˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘ ˙ÂÓ¯ 3 :˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ 5-Ï ˜ÏÂÁ
 ÂÎ‰ ,‰¯ÈËÒ Â˙ ,ÂËÚ· ,Ô·‡ Â˜¯Ê  –  2 ‰Ó¯  .ÂÙÁ„ ,ÂÓÈÈ‡
 Â‰˘ÈÓ Â‡È·‰ ,ÔÈÎÒ· ÂÓÈÈ‡ ,Áˆ  ̄˙ÂÎÓ ÂÎ‰ – 3 ‰Ó  ̄.ÛÂ¯‚‡·
 ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰È¯Â‚Ë˜· ,„‡Ó Â„ÈÁÙ‰ ,˙ÂÂ·˘Á ¯ÂÓ‚È˘
 ÂÁ˜Ï ,˙Â·ÂË ÂËÁÒ ,Â·‚ ,˘ÂÎ¯ Â˙ÈÁ˘‰ – ˘ÂÎ¯Ï ‰¯Â˘˜‰
 ‰¯Â˘˜‰  ˙ÂÓÈÏ‡·  ˙˜ÒÂÚ  ˙È˘ÈÓÁ‰  ‰È¯Â‚Ë˜‰Â  ÛÒÎ
 ,ÍÂˆ¯Ï „Â‚È· „‚· Â„È¯Â‰ ,ÔÈÓ ¯·‡· ÂÚ‚ – ˙ÂÈÈÓÏ ‰ÈÂËÈ··
 ÏÎ ¯˘‡Î .¯Á‡ ‰/„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆ÔÈÓ ¯·‡ ˙Â‡¯Ï Â‡ ˙Ú‚Ï ÂÁÈ¯Î‰
 ,ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ,ÂÊ ˙ÂÓÈÏ‡· Ï˜˙ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ÔÈÈˆ „ÈÓÏ˙
 ÌÈ„ÏÈ˘  ‰‡¯‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ÁÂ˙È  .ÔÂ¯Á‡‰  ˘„ÂÁ‰  ÍÏ‰Ó·
 ˙ÂÓÈÏ‡Ï ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó 'Ê ‰·Î˘·
 ˙ÂÁÙÂ (50%-40%) 2 ‰Ó¯· ˙ÂÁÙ ,(80%-70%) ˙Á‡ ‰Ó¯·
 ÂÁÂÂÈ„  ˘ÂÎ¯  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ÏÚ  .(20%  ·È·Ò)  3  ‰Ó¯·
 .˙ÂÈÈÓÏ  ‰¯Â˘˜‰  ˙ÂÓÈÏ‡  ÏÚ  Ï"ÎÂ  ÊÂÁ‡  ‰¯˘ÚÓ  ˙ÂÁÙ·
 ÌÈÂ˙‰ .ÏÈ‚‰ ˙Â·Î˘ ÔÈ· ÌÈÈ˙Â‰ÓÂ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ ÂÈ‰
 'Á-'Ê ˙Â·Î˘· ˙ÁÂÂ„Ó‰ ·ˆÓ‰ ˙ÂÓ˙ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ÂÈÂˆ˘
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 ‡Ó‚Â„Ï ·"È ‰·Î˘·) ˙ÂÓÈÏ‡‰ È‚ÂÒÂ È¯Èˆ ÏÎ· ÍÎ ,˙Â¯‚Â·‰ ˙Â·Î˘· ˙ÈˆÁÓ È„Î „Ú ÌÈ˙ÁÂÙÂ
 .(˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÂÓ¯Â È‚ÂÒ ¯‡˘ ÏÎ· ‰ËÓÂ 5%-Â ,1 ‰Ó¯· ˙ÂÓÈÏ‡· ˙ÂÏ˜˙‰ Ï˘ 30% ÏÚ ÁÂÂ„

 ˙È· ˙Ï‰Ó ÈÙ· Â‚ˆÂ‰Â  È„È  ÏÚ ÂÁ˙Â  ,¯ÙÒ‰ ˙È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂˆÚÂÈ  È„È  ÏÚ ÂÙˆ ÌÈÂÏ‡˘‰
 ÂË¯ÂÙÈ˘ ˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰Ó¯· ÌÈÈ·ÈË¯ÙÂ‡ ÌÈ„Úˆ ÂÎ¯Ú ‰Ê ¯˜Ò ˙Â‡ˆÂ˙ ˙Â·˜Ú· .‰Ï‰‰‰Â ¯ÙÒ‰
 ÔÂÂÈÎ  .ÌÈÈÈ·-˙·ÈËÁ ˙ÂÂˆ  ÌÚ ‰˘Ú˙ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÈÈ·  ˙ÏÁ˙‰ ÈÎ  ËÏÁÂ‰ .Í˘Ó‰·
 ı¯‡·  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ÂÓÎ  ,(‰¯˘Ú-˘ÓÁ  „Ú  ‰¯˘Ú-˘ÂÏ˘  È‡ÏÈ‚)  'ÁÂ  'Ê  ˙Â·Î˘·  ‡ˆÓ˘
 ‰È‚ÂÒ  ÏÚ  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ÏÚ  ÁÂÂÈ„  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ÊÂÁ‡  (1998  ,·‰¯Â  ÈÁ  ,Ï‡¯‰)  ÌÏÂÚ·Â

.˙Â¯Á‡ ÏÈ‚-˙Â·Î˘Ï ÒÁÈ· ,ÌÈÂ˘‰
 

˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ˙ÈÈ·Â ÌÈ¯ÂÓ ÒÂÈ‚ – ˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÏÂÚÙ
 ÌÈ··Â˙ÒÓ Â· È¯Â·Èˆ‰ ÁË˘· ¯‚Â·Ó Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÁÎÂ· Í¯Âˆ ¯Â¯·· ‰‡¯‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÁÂ˙È
 ˙Ó¯· Ô‰ ,‰ÚÈ‚¯Ó ˙ÂÓ„Î ,˘È‚Â  ··Â˙ÒÓ ¯‚Â·ÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰ .˙Â˜ÒÙ‰· ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈÏÂÏÚ  ̆ÌÈ·ˆÓ ˙ÏÁ˙‰ Â‡ ˙Â„„Â‚˙‰ ,˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚÂ¯È‡· ÏÂÙÈË‰Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙Ó¯· Ô‰Â ‰ÚÈÓ‰
 ¯‚Â·Ó ˙ÂÁÎÂÓ ÏÎÏ ˙È˘‡¯ ˙Ú·Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ .˙ÂÓÈÏ‡Ï Á˙Ù˙‰Ï
 .(Smith & Sharp, 1994) ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÔÈÎÂÓÈÒ ‡ˆÂÓ ¯˘‡ ¯·„ ,·¯Ú˙Ó
 ÌÁ˙Ó· ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ··Â˙Ò‰Ï Â„È˜Ù˙˘ ÍÂÈÁ-˘È‡ ˙ÂÓÏ .‡  È„ÈÓ ÔÙÂ‡· ËÏÁÂ‰ ÍÎ Ì˘Ï
 ,˙Â˜ÒÙ‰· ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙Â¯Â˙· ‰ÈÊÈ·¯ ‰˙˘Ú .· .‰ÓÈÏ‡ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ ˜ÈÒÙ‰ÏÂ ·¯Ú˙‰Ï ,˙Â¯ˆÁ‰

.¯˙ÂÈ ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÁÎÂÏ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÁ‰ ÌÚ
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂ¯˙Ù ˘Â·È‚ Ì˘Ï È„ÓÓ-·¯ È˙Î¯ÚÓ ÍÈÏ‰˙ ˙ÏÁ˙‰ ÏÚ ËÏÁÂ‰ ÍÎÏ ¯·ÚÓ
 ÌÚ  Ë˜ÈÂ¯Ù‰  ˙ÏÈÁ˙  ÏÚ  ËÏÁÂ‰Â  ‰Ï‰‰  ˙Â·È˘È  ÂÎ¯Ú  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â·˜Ú·  ¯˘‡Î  .˙ÂÓÈÏ‡‰

 .ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ È„ÈÓÏ˙

 ˙ÂÓÈÏ‡  ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .‡  :‰ÏÏÎ˘ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÚ ˙ÂÏÈÚÙ  ‰Î¯Ú  –  ÌÈ¯ÂÓ ¯„Á ÌÚ ‰„Â·Ú
 .˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ È·‚Ï ˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ÏÚ‰ ,·ˆÓ‰ ˙¯„‚‰ .‰„Â·Ú Ï„ÂÓ –

 ÔÙÂ‡· ÔÂÁ·Ï ‰¯ÂÓÏ ¯ÂÊÚÏ Â˙¯ËÓÂ ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘ Ï„ÂÓÏ .‰¯ÂÓÏ ‰„Â·Ú Ï„ÂÓ ˙ÈÈ· Ï˘ ÍÈÏ‰˙
 „ÏÈÏ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰·Â‚˙  ˜ÙÒÏ  È„Î·  .„„ÂÓ˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ‡Â‰  Â˙È‡  ·ˆÓ‰  ˙‡  ˜ÈÓÚÓÂ  ÏÎ˘ÂÓ

 :‰˙ÎÏÂ

 .˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜· ‰„Â·Ú ‰ÏÏÎ˘ ‰„Ò ‰Î¯Ú ,‰Ê Ï„ÂÓ ˙ÂÂ¯˜Ú Ì˘ÈÈÏ ÔÂÈÒÈÂ ‰„ÈÓÏ ¯Á‡Ï
 ˙È„„‰ ‰„ÈÓÏÂ ˙ÚÓ˘Ó ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ‰ÈˆÏÂÓÈÒ ‰Î¯Ú ÔÎÂ Ï„ÂÓ‰ Ï‚¯Â˙ ‰„Ò·
 ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ,˙È˘È‡Â ˙È˙Î¯ÚÓ ‰Ó¯· ÚÈÙ˘Ó Í‡ ,ÛÈ˜Ú ¯ˆÂ˙) ‰Ê Ï˘ ÂÂÈÒÈÓ ‰Ê ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘
 ·‡˘Ó ÚÂˆ˜ÓÏ Ì‰È˙ÈÓÚ· ˙Â‡¯Ï ,‰Ê· ‰Ê ÚÈÈ˙Ò‰Ï ,Â„ÓÏ ‰ÂÂ˜˙· ,ÂÒ˙‰ ÌÈ¯ÂÓ˘ ‡Â‰ ‰Ê‰

 .(ıÂÚÈÂ ‰ÎÈÓ˙ Ï˘
 ˙ÂÂˆ‰  ÚÈ‚‰  ÂÊ  ‰˜È„·  ˙Â·˜Ú·  .ÌÈ¯ÂÓ‰  ˙‡ÈÏÓ·Â  ÏÈ·ÂÓ‰  ˙ÂÂˆ·  ÌÈÈ˜‰  ÔÂ˜˙‰  ˙˜È„·  .·

.ÁË˘· ÂÓÂ˙ „Ú Ì˘ÂÈÓ ‡ÏÂ ÌÂÓÚ ÔÂ˜˙‰˘ ‰˜ÒÓÏ

 ÍÈÏ‰˙‰ ˙Ï·Â‰Ï ˙ÂÂˆ ¯Á· ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· – ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÂˆ ˙ÈÈ·
 ˙ÂÚÂ·˘ ¯ÙÒÓ È„ÈÓ ˘‚Ù ˙ÂÂˆ‰ .[‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÂˆÚÂÈ ,˙È˙¯·Á ˙ÊÎ¯Â ‰·Î˘ ˙ÂÊÎ¯ ,˙Ï‰Ó]
 .¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ¯ÂÙÈ˘ Â˙¯ËÓ˘ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰ÏÂ ˙Â·Ï ‰¯ËÓ·
 ÈÁÂ˙È Ï˘ ¯ˆ˜ ÏÂ‚¯˙Ó) ?˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó „ˆÈÎ ¯Â¯· Ì‡‰ ,˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ˙ÂÂˆ‰
 Ì‰ÈÙÏ ÌÈÈÎ¯Ú‰ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò Ì‰ÓÂ (ÌÈÏ·ÏÂ·Ó /ÌÈÂÂ‚Ó ÂÈ‰ ÂÚˆÂ‰  ̆ÌÈÎÏ‰Ó  ̆¯¯·˙‰ ÚÂ¯È‡

?¯ÙÒ‰ ˙È· ˙‡ ÏÈ·ÂÓÂ Ï‰˙Ó ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰

[ÏÂ¯ËÂ ˘ÂÓÈ˘ ,‰¯ÂÓ‰ ˙Â˘‚¯Ï ¯Â˘È˜] „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ Ú‚¯Î ˘È‚¯Ó È‡ ‰Ó :˘‚¯

[ÌÈÚÈÓ ÈÂ‰ÈÊÏ ÔÂÈÒÈ] Ú‚¯Î ÍÎ ‚‰˙Ó ‰Ê‰ „ÏÈ‰ ÚÂ„Ó :‰·‰

ÔÂ˙‰ ·ˆÓ· ‰¯ÂÓ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ‰·‰‰ ÍÂ˙Ó ˙Â„„ÂÓ˙‰ :‰ÏÂÚÙ
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 ¯ÂÚÈÒÓ ÂÏÚÂ‰  ̆ÌÈÎ¯ÚÂ ,ÔÂ˜˙· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈÎ¯Ú ÂÁ˜Ï .‰˘˜Â ·Î¯ÂÓ ‰È‰  ̆ÍÈÏ‰  ̇.˙ÂÈÂÙÈ„Ú-È¯„Ò ˙¯„‚‰ Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇Í¯Ú
 ¯„Ò· Ì‰ ,˙¯‚ÒÓÏ ,‰„ÈÓÏÏ ,˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ¯Ú ÈÎ Ú·˜ .˙ÂÙÈ„Ú‰ È¯„ÒÂ Ì˙Â·È˘Á È·‚Ï ‚ÂÏ‡È„ Ï‰˙‰Â ˙ÂÁÂÓ
 ˙ÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡ ,˙ÂÙˆÁ˙‰ ÔÈ· ‰Á·‡ ‰˙˘Ú .˙Â‚ÂÓÏ È¯˜ ,„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ È˘È‡‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙¯ÈÓ˘Ï ˙ÈÒÁÈ ,È˘Ó ˙ÂÙÈ„Ú
 ÏÎÎ ˙ÈÁÙ‰Ï ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ÈÎ ‰ÓÎÒ‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó ,¯ÙÒ‰ ˙È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÈÁ‰· ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ¯˘‡Î ,˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡Â
 Â‡ „ÏÈÏ ‰ÎÒ ,˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈ¯Â˘˜˘ 'ÌÈÂÂ‡Ï 3 ÍÓÒÓ' ÍÈÏ‰˙ ÌÂÈÒ· ÁÒÂ ÍÎ Ì˘Ï .˙È˘ÓÓ‰ ˙ÈÊÈÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙‡ ¯˘Ù‡‰
 ,È„ÈÈÓ‰ ÔÓÊ‰ ÁÂÂË· ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰ ÈÓ ,˙Ó‡ ÔÓÊ· ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È „ˆÈÎ ,ÌÈÏ‡ ‰˘ÚÓÎ ·˘Á ‰Ó :Â¯„‚Â‰ Ì‰· .˙ÏÂÊÏ
 ‰ÊÏ ÌÈÏ˘Ó ÍÈÏ‰˙Ï Â‡È·‰Ï È„Î· ,ÂÏÂÎ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ ‡„Ò ‰Î¯Ú ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ÂÈ˙Â¯ËÓÂ ÍÈÏ‰˙‰ Â‰ÓÂ ÍÂ¯‡‰Â ÈÂÈ·‰
 ÏÏÎÏ 'ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰' ÈÂÈÎ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÏÁ‰ ÏÚÂÙ·˘ 'ÌÈ‡ÂÂÏ‰ 3 ÍÓÒÓ' ¯·ÚÂ‰ ,ÍÈÏ‰˙‰ ¯Á‡Ï .ÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ¯·Ú˘

.˙Â¯Ú‰Â ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÂÈÚ Ì˘Ï ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰
 ˙ÂÂÈÚ¯Ï ÁÓ˘ ÌÈ¯Â‰‰ „ÚÂ .ÌÈ„ÈÓÏ˙Â ÌÈ¯Â‰ È‚Èˆ Û˙˘Ï ËÏÁÂ‰ ÈÂ˘‡¯‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈÒ ÌÚ – ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÛÂ˙È˘

.ÔÈÈÚ ÂÏÈ‚ ‡Ï Ì‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯ÚÏ ÔÂÈÒÈ ‰È‰ Ì‰· ˙ÂÓÂ˜Ó· .˙ÂÁÙ ÁÏˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·Â¯ÈÚ ÔÂÈÒÈ .Â‚ˆÂ‰˘
 ÚˆÂ‰ Ì‰Ï ,ÌÈÂÂ‡Ï‰ ˙˘ÂÏ˘ .ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆÏ Â¯·ÚÂ‰Â ˙Â˙ÈÎ· ÂÏ˙ ,ÌÈ¯ÂÓ‰ È„È ÏÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Â¯·ÚÂ‰ Ì‰Â ÌÈ‡ÂÂÏ‰ 3 ÂÁÒÂ

:ÈÓˆÚÏ Â‡ ˙ÏÂÊÏ ‰ÎÒ Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ – "ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰" Ì˘‰ È„È ÏÚ

.(˜˘Î ˘Ó˘Ï ÌÈÏÂÎÈ‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈˆÙÁÂ ÔÙÂ¯‚‡ ,¯ÊÈÈÏ Ô¯˜ ,ÌÈÊÈÊÁ ,ÌÈˆÙ ,‰È‚ÂÒÏ ÔÈÎÒ) ˜˘· ˘ÂÓÈ˘Ï ‡Ï  .‡
.˙ÂËÁÒ ,˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡ ,‰ÚÈˆÙÂ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ‡Ï  .·
.‰ÈÒ˜¯Â‡ ,ÌÈÓÒ Ï˘ ‰ˆÙ‰ /˘ÂÓÈ˘ ,˙Â„·Â‡Ï ‡Ï  .‚

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎÏ ÔÂÁË·Â ˙Â‚ÂÓ ˙Â˜‰Ï ‰¯ËÓ‰ .˙ÂÂˆÏ ‰ÏÂÚÙ Ï‰ÂÂ ÌÈÁÓ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ ‰Ó„˜‰ ‰Ù¯Âˆ ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ Ï‡
 Ï˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ¯ÒÓ  ˙¯·Ú‰Â  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ‡¯Á‡Ï  Ú„ÈÓ  ˙ÓÈ¯Ê  ÍÂ˙  ,ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  ÏÎ  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â  ˙Â·¯ÂÚÓ  ¯˙È  ¯ÂˆÈÏ
 ,˙ÂÓÈÏ‡ ‰¯˜Ó ˙Ú·˘ ‡Â‰ Ï‰ÂÏ Û˙Â˘Ó‰ .ÌÈ¯˜Ó‰Ó „Á‡ ÏÎÏ Ì‡˙‰· ¯„‚Â‰˘ ÈÙÎ ,˙ÂÂˆ‰ ÏÏÎ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â ˙Â·¯ÂÚÓ
 ÔÂÈ„Â ‰ÈÈ‰˘‰ ,¯Â¯È·‰ ˙Â·˜Ú· ,˙/ÊÎ¯Ï ¯·ÂÚ ÏÂÙÈË‰ .˜˘ ÈÏÎ ˙Ó¯Á‰ ÍÂ˙ ,‰ÈÏÚ ÁÂÂ„ÏÂ ˙ÂÓÈÏ‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ¯‚Â·Ó ÏÎ „È˜Ù˙

.¯˙ÂÈ ‰¯ÈÓÁÓ ‰È‰˙ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ,ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÊÂÁ ÚÂ¯È‡‰Â ‰¯˜Ó·˘ ÌÎÒÂ‰ ¯˘‡Î .ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ Ï˘

:‰‡·‰ ˙ÈÏÏÎ ‰ÓÎÒ· ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡ ÌÎÒÏ Ô˙È

  ÁË˘· Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÏÂ‚¯˙

 ˙ÂÓÈÏ‡ È·‚Ï (˙ÂÂˆ· ÍÁÓ ˙ÁÈ˘Ï ˙Â„Â˜ ˙ÈÈ· ¯Á‡Ï) ˙ÂÁÈ˘ ˙Â˙ÈÎ· ÂÎ¯Ú ‰ÈÈ˘‰ ‰˘· – ÏÂ‚¯˙Â ÏÂÙÈË ÈÏ‰Â ÔÂÈÒÈ
 Ï‰Â‰ .ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ˙ˆÚÂÈÂ ˙ÊÎ¯ ¯„Á ÏÎ·Â ‰˙Î ÏÎ· ‰Ï˙Â Ï‰Â‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ıÙÂ‰ Ì‰È˙Â·˜Ú·Â ‰˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â
 ˙ÂÂˆ Ï˘ ˙Â˘È‚Ù ÂÚ·˜ ÍÎ Ì˘Ï .Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ÁË˘· ÌÂ˘ÈÈ ‰È‰ ÂÊ ‰˘· ˘‚„‰ .˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â·È˘È· ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ÔÚÂ¯ Ú·˜˘
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÂ¯ÂÙ' Ì˘· ¯„‚Â‰ ‰Ê ˙ÂÂˆ .¯ÙÒ‰ ˙È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚ ‰ÁÂ‰Â ‰·Î˘‰ ˙ÂÊÎ¯Â ˙ÂˆÚÂÈ ,˙Ï‰Ó‰ :˙‡ ÏÏÎ˘
 .ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÁÂ˙È ÍÂ˙Ó ‰„ÈÓÏÂ ‰·È˘Á ÌÈÈ˜˙˙Â ,ÔÂÈ„Ï ˙ÂÓÈÏ‡‰ È¯˜Ó Â‡·ÂÈ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ÈÎ ÌÎÒÂ‰ .'˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ

 .ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰Ï ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ· ÔÈ· ·Â˘Ó ÒÙÂË Â¯·Ú‰ ‰˘‰ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È·Â˘Ó Ï·˜Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÂ  ̂ÈÙ· ‚ˆÂ‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÍÏ‰Ó‰ ÌÂÈÒ· .‰Î¯„‰· ÔÓÊ‰ ÏÎ ‰ÂÂÏ ,Á˙ÂÙ  ̆ÍÈÏ‰˙‰

.Ì˙Ú„ ˙ÂÂÁÂ ÌÂÈÒÈ ÌÈ¯Á‡‰

˙ÂÂ¯˜Ú ˘Â·È‚

:˙Î¯ÚÓ‰ ˙Ó¯
ÔÂ‚¯‡

ÌÈÏ‰
ÌÈÚˆÓ‡

 :˙ÂÂˆ‰ ˙Ó¯
˙ÂÂˆ‰ ÍÂ˙Ó ‰„Â·ÚÏ ÌÈÏ„ÂÓ

˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ ˙È˙
ÚÂˆÈ· ˙¯˜·Â ÏÂ‚¯˙

˙ÂÂˆ‰
ÌÈ¯ÂÓ ,˙ÂÎÁÓ ,‰Ï‰‰

ÌÈ„ÈÓÏ˙ÌÈ¯Â‰
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˙Â·Á¯˙‰Â ‰˜È„·

 Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ‰„È„ÓÂ ‰Î¯Ú‰
 ˙¯ÈÂÂ‡· ¯ÂÙÈ˘ /ÈÂÈ˘ ÔÈ‡ /‰Ú¯‰ ˘È Ì‡‰ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯ˆ˜ ÔÂÏ‡˘ ÌÂ¯ÂÙ‰ ¯È·Ú‰ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·

.˙Â‚ÂÓ‰
 :ÂÈ‰ ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙Â ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ ˙Â˙ÈÎ· ¯·ÚÂ‰ ÔÂÏ‡˘‰

 :˙ÈÏÏÎ‰ È˘È‡‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙
(¯ÙÒ‰ ˙È·· '„ÎÂ ˜˘ ÈÏÎ ,˙ÂËÁÒ ,˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡Ï È˙Ù˘Á ‰· ‰„ÈÓ‰Ó Ï˘ÓÏ ˙Ú·Â ‡È‰˘ ÈÙÎ)

ÁÂË· ‡Ï  ÍÎ-ÏÎ ‡Ï
ÁÂË·

 ÁÂË· È„  ÁÂË· „Â‡Ó ÁÂË·

1% 6% 23% 47% 23% 'Ê ‰·Î˘

3% 4% 25% 37% 30% 'Á ‰·Î˘

1% 5% 10% 58% 24% 'Ë ‰·Î˘

2% 5% 19% 49% 26% 'È ‰·Î˘

.„‡Ó ÁÂË· „Ú ÁÂË· ÌÈ˘Á ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ È„ÈÓÏ˙ ÏÏÎÓ 75% ¯ÓÂÏÎ

?¯ÙÒ‰ ˙È·· È˘È‡‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙· ÈÂÈ˘ ˙˘Á ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ÍÏ‰Ó· Ì‡‰

‰·ÂËÏ ÈÂÈ˘ÈÂÈ˘ ÔÈ‡‰Ú¯Ï ÈÂÈ˘

'Ê ‰·Î˘44%51%5%

'Á ‰·Î˘38%60%2%

'Ë ‰·Î˘30%67%3%

ÏÂÎ‰ ÍÒ36%60%4%

 ‰·ÂËÏ ¯ÂÙÈ˘ Â˘Á 36% ÌÏÂ‡ ,ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ Ï‰Â ˙¯ÈˆÈÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ÈÂÈ˘ Â˘Á ‡Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎÓ 60%
.È˙˘ ·¯ ÍÈÏ‰˙ ˙ÏÈÁ˙Ï „‡Ó ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÂ˙ ÏÂÎ‰ ÍÒ .‰Ú¯‰ Â˘Á 4%-Â

:ÂÈ‰ ˙Â‚ÂÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÚˆ‰‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÂÏ˙Ï ˙ÂÈˆ¯· ÒÁÈÈ˙‰Ï ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÂ¯Â˙ ¯ÂˆÈÏ ,¯ÓÂ˘ ·Èˆ‰Ï ,ÁË˘· ÌÈ¯ÂÓ ˙ÂÁÎÂ ¯È·‚‰Ï ,‰¯ÓÂÁ· ˘ÈÚ‰Ï
 ˙ÂÚ„ÂÓ ¯È·‚‰ÏÂ ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰ Ï˘ ˙Â¯ÈÚ ˙¯·‚‰ ÂÚÈˆ‰˘ ÂÈ‰ .‡˘Â· ˙Â‡ˆ¯‰ ÌÂÊÈÏÂ ÌÈÏÏÎ ÚÂ·˜Ï ,ÌÈÓÈÏ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˜ÈÁ¯‰ÏÂ
 ÂÈÈÙ‡  ̆ÌÈ¯Èˆ‰ .¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÚˆ‰ ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡ ÔÈ‡ :Â·˙Î  ̆ÌÈ·  ̄ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÂÈ‰ .˙ˆÚÂÈÏ ˙ÂÈÙ „„ÂÚÏ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 .˙È·˜Ú ‰·Â‚˙Â ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÂÁÎÂ ,‰¯ÓÂÁ ¯˙È· ‰˘Ú‰ ÂÈ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÚˆ‰ ˙‡
 ÔÎ‡ Ì‰ Ì‡ ,¯Â¯·Ï ˙ÂÈÙ ÂÈ‰ Ì‰È˙Â¯Ú‰ ¯Â‡ÏÂ ÌÈÒÙË‰ ÏÚ ÌÓ˘ ˙‡ ÂÈÈˆ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ ÂÈ‰ ÔÂÏ‡˘‰ ˙¯·Ú‰ ˙Â·˜Ú·
 ˙Â·Î˘‰ ˙ÂˆÚÂÈÏ ˙ÂÙÏ Ì˙Â‡ ‰„„ÂÚ ÔÂÏ‡˘‰ ˙¯·Ú‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÂÈ‰ ,‰Â˘‡¯‰ ‰˘· ÂÓÎ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÔÂˆÏ Â„ÓÁ Â‡ ‰˜ÂˆÓ·
 Ï‡ ˙Â¯È˘È ÂÈÙ˘ ÌÚÙ ÏÎ Â˙Â‡ ‰ÂÂÈÏ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï˘ ,È‡ÂÂÏ ¯ˆÂ˙ Â‰Ê .ÌÈ¯Á‡ „ˆÓ ˙Â„¯Ë‰Â ÌÈ„ÁÙ ,˙Â˜ÂˆÓ ÏÚ ¯ÙÒÏÂ

.ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

È¯ÙÒ-˙È· ÏÏÎ ÔÂÂÈÎÏ ‰·Á¯‰
 ˜Â„·Ï ‰Ï‰‰‰ Ï˘ Í¯Âˆ ‰ÏÚ Â˙ÂÏÈÚÈ ˙ÁÎÂ‰Â Â˙ÁÏˆ‰ ÌÚ .ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÂÈ˙Â˜ÒÓÂ ÔÂÏ‡˘‰ ˙Â·˜Ú· ,ÏÁ‰ Ï„ÂÓ‰
 Â· ,(ÍÈÏ‰˙Ï ˙È˘ÈÏ˘ ‰˘) ¯ÙÒ‰ ˙È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ·Ï ˙ÈÏÏÎ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙Ï‰Ó ÔÈ· ˘‚ÙÓ Í¯Ú .Â·ÈÁ¯‰Ï ˙Â¯˘Ù‡
 ·Á¯ÂÈ Â·˘ ÍÏ‰Ó ˙‡¯˜Ï ÏÈ·Â‰Ï ˙Ï‰Ó‰ ‰ËÈÏÁ‰ Û˙Â˘Ó ÍÈÏ‰˙· .Ï„ÂÓ‰ ÈÙÏ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ ˙ÂÏÈÚÙ ·Â˘ ‰Á·
 ÌÚ  ,„¯ÙÂÓ  ·Á¯ÓÎ  ‰Ó ˙„ÈÓ·  ‰ÏÚÙ  ÌÈÈÈ·‰  ˙·ÈËÁ  .˙Â˘˘Á·  ‰ÂÂÏ  ‰Ê  „Úˆ  .ÏÏÂÎ  È¯ÙÒ-˙È·  Ï„ÂÓÎ  Ï„ÂÓ‰  ÏÎÂÈÂ
 ÏÈ‚  ˙ÏÈÁ˙·  ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ï˘  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰  Ì‰ÈÎ¯ˆ·  ¯˙ÂÈÂ  ˙ÂÓ‚Ó·Â  ˙Â¯‚··  „Â˜ÈÓ·  ˙ÂÁÙ  ˜ÒÚ˘  ˙ÂÂˆÂ  ‰·ÈËÁ  ˙Ï‰Ó
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 ‰·È˘Á· ÔÈ„Ú Ï‚¯ÂÓ ‰È‰ ‡Ï ÔÂ‚¯‡Î ¯ÙÒ‰ ˙È· .˙Â¯‚·˙‰‰
 ¯„Ò· ÍÏ‰Ó ÏÈ·Â‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  Í¯„· ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÚÂ‰Â  ˙ÏÏÂÎ

 .ÏÏÂÎ Ï„Â‚
 'È¯ÙÒ-˙È·  ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÂ¯ÂÙ'  ‰·  ÍÎ  Ì˘Ï
 ÌÈ¯Ê‚Ó È‚ÈˆÂ ˙È˙¯·Á ˙ÊÎ  ̄,ÌÈÏ‰Ó ,˙ÂˆÚÂÈ ,˙ÂÊÎ  ̄ÏÏÎ˘
 .ÏÂÎ‰  ÍÒ  ˙ÂÂˆ-È˘‡  22  [ÂÊ  ˙¯‚ÒÓÏ  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ]  ÌÈ·Â˘Á
 .˙Ï‰Ó‰ ÌÚ „ÁÈ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÁÈ  ÌÂ¯ÂÙ‰ ˙‡˘ ËÏÁÂ‰
 ˙Ó ÏÚ ,ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· Â˘‚ÙÈ ˙Ï‰Ó‰Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ Ú·˜
 Â˙ÂÓ„˜˙‰ ÈÙÏ ÔÂÂÎÓÂ ‰ÁÂÓ ÔÙÂ‡· ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï

.˙Â˘È‚Ù ÂÚ·˜Â
 ,Ï„ÂÓ‰  Ï‡ÂÈˆ¯  Ï˘  ˘„ÂÁÓ  ¯ˆÂ˜Ó  ÍÈÏ‰˙  ¯·Ú  ÌÂ¯ÂÙ‰
 'ÌÈ‡ÂÂÏ‰ ˙˘ÂÏ˘' Ï„ÂÓ ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ „·ÚÏ ,„Â·ÚÏ ÏÁ‰Â
 Ê‡Ó ‚Â‰‰ 'ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ Ï„ÂÓ' ·ˆÂÚ ÍÈÏ‰˙‰ ÛÂÒ·Â
 ˙ÂÈ˘ÓÓ‰  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰  ÈÙ-ÏÚ  ÔÎ„Ú˙ÓÂ  ¯ÙÒ‰  ˙È··

 .ÔÓÊ‰ ÌÚ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÎ¯ˆÂ
 ÌÈ¯Â‰-„ÚÂ ÔÂÎ„Ú ,ÌÂ¯ÂÙ‰ Ï˘ ÌÈÚÂ·˜ ÌÈ˘‚ÙÓ ÏÚ ËÏÁÂ‰
 ÏÎÏ ÁÏ˘ ÁÒÂ˘ Ï‰Â‰ .Ì·ÂÏÈ˘ ÔÂÈÒÈÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ˆÚÂÓÂ
 ÌÈ¯Â‰ ¯ÙÒÓ .ÍÈÏ‰˙‰ ¯·Ò‰Â ˙Â¯Ú‰Ï ˙Â˘˜· ÌÚ ,ÌÈ¯Â‰‰
 ˙ÂÚˆ‰ ˙Â¯Ú‰ ÌÚ ÌÈ˙ÚÏÂ È·ÂÈÁ „‡Ó ·Â˘Ó· ¯˜ÈÚ· ,Â·È‚‰
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÚÂ·˜ Ï‰Â „ÂÒÈÓÏ ˙ÈÂ¯˜Ú ˙Â„‚˙‰ Â‡

.˙ÂÓÈÏ‡ È¯˜Ó

:ÂÈ‰ Â·ˆÂÚ˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰
 .‰˙È‡ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÍÈ‡ ‰Ï‡˘‰ ,˙ÓÈÈ˜ ‰ÚÙÂ˙Î – ˙ÂÓÈÏ‡
 ÌÈÏÙËÓÂ ,„Á‡ „ˆÓ ˙È·¯Ó ˙Â‚ÂÓ ˙˘ÂÁ˙ ÌÈ˜ÈÚÓ „ˆÈÎ
 „ˆ‰Ó ,ÌÈ˘Á¯˙Ó˘ ˙ÂÓÈÏ‡‰ È¯˜Ó· ÏÎ˘ÂÓ ÔÙÂ‡·Â ÔÂÎ

.È˘‰
 ˙È„ÈÈÓ ‰¯ÈˆÚ· ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ¯ÂÓ‡ ¯‚Â·Ó ÏÎ ÈÎ – ÌÎÒÂ‰
 ‡Â‰  ÏÂÙÈË‰  'ÌÂ„‡  Â˜'  ˙ÈÈˆÁ  Ï˘  ÌÈ¯˜ÓÂ  ˙ÂÓÈÏ‡  Ï˘

.‰Ï‰‰ ‚¯„·
 ¯Â¯·  ,‰ÈÈ‰˘‰  Ï˘  ‰·Â‚˙  ˙·ÈÈÁÓ  ˙ÂÓÈÏ‡  ÈÎ  ÌÎÒÂ‰
 ‰ÂÂÎ  ˙ÈÁ·Ó  ÂÙÂ‚Ï  Ï˜˘  ‰¯˜Ó  ÏÎ  ¯˘‡Î  ,·˜ÚÓÂ
 ÈÂÂÈÎÂ  ˙Â·ÈÒ  ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓÂ  ,˙ÂÎÏ˘‰Â  Ú˜¯  ,‰‡ˆÂ˙Â

 .ÈÂÈ˘
 :ÌÈ˜ÏÁ  ‰˘ÂÏ˘  ˙ÂÓÈÏ‡  ˙ÂÈÚ··  ÏÂÙÈËÏ  ÈÎ  ÌÎÒÂ‰
 „Ú  ‰ÎÓ˘ „ÈÓÏ˙ ,‡Ó‚Â„Ï  ÍÎ  .ÈÏÂÙÈËÂ  ÈÎÂÈÁ  ,È˙ÚÓ˘Ó
 ‰Ï·‚‰  ‰È‰˙Â  ˜Á¯ÂÈ˘  „ÈÓÏ˙  ‡Â‰  ,¯Á‡  „ÈÓÏ˙  Ì„  ·ÂÊ
 Â˙È‡ Â¯·„È È˘ „ˆÓ ,ÂÏ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ˙È¯˘Ù‡
 È˘ÈÏ˘ „ˆÓÂ ,Â˙Â‚‰˙‰· ÈÂ‚˘ ‰Ó ÔÈ·‰Ï Â˙Â‡ ÔÂÂÎÏ ÂÒÈÂ
 „ÂÓÏÏ  È„Î  È˘‚¯  ÚÂÈÒÏ  ‰ÂÂÎ‰  ÂÏ·˜È  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  „ÈÓÏ˙‰
 ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÚ „Â·ÚÏÂ ÂÊ Í¯„· ı¯Ù˙˙˘ ˙ÂÓÈÏ‡Ï Ì¯‚ ‰Ó

.ÌÈÚÈÓ‰
 ‰ÈÁ·Ó  ÏÂÙÈË  Ï˘  ·ÈÈÁÓ  Ï‰Â  –  ˙ÈÂ‚¯‡‰  ‰ÒÈÙ˙‰
 ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈÏ˘Î‰ „Á‡ – ˙ÈÂ‚¯‡
 Ï˘ ‰ÏÈÚÈ ‡ÏÂ ‰„ÈÁ‡ ‡Ï ˙Â„„ÂÓ˙‰ Â‡/Â ‰¯„‚‰ È‡ ‡È‰
 ÔÈ‡Â ‰·Â‚˙‰ ˙Â„ÈÁ‡ ÔÈ‡ ,ÏÙËÓ ÈÓ ¯Â¯· ‡Ï .˙ÂÂˆ‰ È˘‡
 ÔÂ‚¯‡  ‰‰  ,Ï„ÂÓ‰  ÌÂ˘ÈÈ·  ÏÁÂ‰˘  Ú‚¯·  .·˜ÚÓÂ  „ÂÚÈ˙
 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÈ˘ÈÂ ‰ÏÈÎÓ ‰ÈÂÂÁ ¯ˆÈ˘ ÈÓÈÙ ¯„ÒÂ

.˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ

 ˙ÂÓÈÏ‡ ÚÂ¯È‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÓÎÒ
:('ÌÂ„‡ Â˜' ˜ÙÒ Â‡ 'ÌÂ„‡ Â˜' ÚÂ¯È‡)

:‰ÏÂÚÙ:Úˆ·Ó Ì¯Â‚
˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÚ¯‚Â·Ó ÏÎ

ÈÂ˘‡¯ ¯Â¯È·‰Ï‰‰ Ì¯Â‚

‰ÈÈÚ˘‰‰Ï‰‰ Ì¯Â‚

˙ÂÂˆ È˘‡ ÔÂÈ„ ,˙ÂÂˆ È˘‡ ¯ÙÓ ÏÂÏÎÈ

 ˙ÎÁÓ‰ ÌÚ ‰ÙÈ‡˘·

 ¯˘˜‰ ¯Â·ÈÁ Ì˘Ï ˙ˆÚÂÈ‰Â

¯·ÚÂ

„ÈÓÏ˙‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÁÈ˘ ·ÂÏÈ˘ / ˙ˆÚÂÈ /‰Ï‰‰

Í¯Âˆ‰ ÈÙ-ÏÚ

ÍÂ¯‡Â ÈÂÈ· ÁÂÂËÏ ÏÂÙÈËÍ¯Âˆ‰ ÈÙ-ÏÚ ˙ˆÚÂÈ /˙ÎÁÓ

·˜ÚÓÂ „ÂÚÈ˙‰¯˜Ó ÈÙ-ÏÚ ˙ˆÚÂÈ /‰Ï‰‰

Í¯Âˆ‰ ˙Ú· È˘‚¯ ÏÂÙÈËÌÈ¯Â‰ ‰ÙÓ ˙ˆÚÂÈ

 ‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ ÏÂÏÎ˘
 ˙ÂÓÈÏ‡ È¯˜Ó ·È·Ò ÌÈÂÈ„ ¯ÙÒÓ ÌÂ¯ÂÙÏ Â‚ˆÂ‰ ,ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
 ÈÂ˘‡¯‰  Ï‰Â·  ‡Ó‚Â„Ï  ÍÎ)  ÌÈ„ÁÂÈÓÂ  ÌÈ·Î¯ÂÓ  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ
 Í¯ÂˆÏ ÈÙÈ-ÔÈÎÒ ˙‡·‰ ,˘‡ ˙¯Ú·‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï
 ÈÙ· ‰·ÈˆÓ ÌÈÈÁ‰ ÈÚÂ¯È‡ ˙Â·Î¯ÂÓ .(‰ÓÂ„ÎÂ ÌÂÈ‡/˙ÂÂ‚˙‰
 ÌÈÈ‡Ó  „ÈÓÏ˙  .˘‡¯Ó  Ì‰ÈÏÚ  Â·˘Á  ‡Ï˘  ÌÈÚÂ¯È‡  ˙ÂÂˆ‰
 ˙ÂÓÏÈ„‰Â ÔÂÈ„‰ ¯˘‡Î ?ÌÂ„‡ Â˜ ‰Ê Ì‡‰ ,„ÈÈ‰ ÔÂÙÏË‰ Í¯„
 ‰ÁÓ‰ Â˜‰ .‰¯‰·‰ Ï˘ Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ÏÂ „Â„ÈÁÏ ˙ÂÏÈ·ÂÓ
 ˙È˘ÓÓ  ˙Â¯˘Ù‡  ÏÎ  Ì‡  „„ÂÓ˙‰ÏÂ  ˙Â‚ÂÓ  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï
 ‰ÈÈ‡¯·  ÌÈÁ·  ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯˜Ó‰ .ÈÓˆÚ·  Â‡  ˙ÏÂÊ·  ‰ÚÈ‚ÙÏ
 ."ÌÂ„‡ Â˜ ˙ÈÈˆÁ ÂÊ  È˙Â‡ ˙ÏÏ˜" „ÏÈ  ÈÙÏÎ ‰ÚË ‰¯ÂÓ .ÂÊ
 ˙È˘‚¯ ‰˘˜ ‰ÚÈ‚Ù ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ‰¯ÂÓÏ ÚÈÈÒÓ ‰Ï‰‰‰ ˙ÂÂˆ
 Â˜' ÔÈ·Ï ,ÍÎÓ ˙¯Ê‚‰ ˙È˙ÚÓ˘Ó‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·Â‚˙‰Â  Â·

.'ÌÂ„‡
 .¯ÙÒ‰  ˙È·Ï  ˙Â¯È˘È  ˙Â¯˘Â˜‰  ˙ÂÙÒÂ  ˙Â¯‚ÒÓÏ  ‰·Á¯‰
 ÈËÂÂÏ¯  ÁÂ˙ÙÂ  ˙·Î¯ÂÓ  ˙ÈÎÂÈÁ-˙Î¯ÚÓÏ  ÔÂÎ˘  ‡˘Â

.¯˙ÂÈ ˙Â„¯ÙÂÓ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ
 ‰Â˘‡¯‰  ‰˜È„·‰  È¯Á‡)  2005  ˙˘·  –  ‰Î¯Ú‰Â  ‰„È„Ó
 .È¯ÙÒ-˙È· ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘ ·Â˘ Í¯Ú (2001 -· ‰Î¯Ú‰Â 1999 -·
 ÌÈ‡˙‰Ï ‰¯ËÓ ÍÂ˙Ó ,ÔÂ˘‡¯‰ ‰ÊÓ ‰Â˘ ‡Â‰Â ·Á¯Â‰ ÔÂÏ‡˘‰
.˙ÚÎ ÌÈÈ˜Ï „ÂÓÏÏÂ ¯˙ÂÈ ÔÈ·‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÈÈ‰ Ì‰· ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡

 ÍÂ˙Ó)  2005  -·  ÚˆÂ·˘  È˘  ‰˜È„·‰  ÍÈÏ‰˙  È‡ˆÓÓ
:(ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ÁÏ˘˘ ÌÂÎÈÒ

 ÌÈÂÏ‡˘‰ .(89%) ÌÈ‡ÏÓ Â¯ÊÁÂ‰ ÌÈÂÏ‡˘ 1200 -Ï ·Â¯˜"
 „ÚÂÓ· Â‡ÏÂÓ ÌÈÂÏ‡˘‰˘ ÔÂÂÈÎ) ÈÓÈÂ‡ ÔÙÂ‡· ˙Â˙ÈÎ· Â‡ÏÂÓ
 ˙È· È·Á¯· ÔÓÊ Â˙Â‡· ‰ÙÈ‡˘·Â ‰„ÂÚÈ ‰Ú˘· ,¯·Ó·Â· ¯Á·˘
 ÌÈ¯ÂÚ˘· ÂÈ‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈ¯„ÚÏ ÚÈ‚‰Ï ÂÏÂÎÈ ‡Ï ,¯ÙÒ‰
 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÍÒ .(ÌÏÂÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÁÂÂÈ„ ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ÌÈ„ÁÂÈÓ
 ÈÙÏ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙ÓÂÚÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ¯ÎÈÂ „‡Ó ÌÈ„„ÂÚÓ
 ‰ÎÂÙ‰‰  ‰Ó‚Ó‰  Ú˜¯  ÏÚ  „„ÂÚÓ  ¯·„‰  „ÁÂÈÓ·  .ÌÈ˘  ˘˘
 ÌÈÂ˙‰  ˙ÂˆÓ˙  .ı¯‡‰  È·Á¯·  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ˙Ó¯·  ‰ÈÏÚ  Ï˘

.(È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘· ÛÒÂ ËÂ¯Ù) Ô‡Î ÌÈ‡·ÂÓ ˙Â˜ÒÓ‰Â
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 Ï˘ ‰Ï˜Ò È·‚ ÏÚ 8.43 ‰È‰ ÈÏÏÎ ÚˆÂÓÓ ÔÂÁË· ˙˘ÂÁ˙ ÔÂÈˆ
 ,¯ÓÂÏÎ .(‡ÏÓ ÔÂÁË· –  10 ,È„ÈÓ˙ ÔÂÁË· ¯ÒÂÁ –  1) 10-1
 .¯ÙÎ‰Â  ¯ÙÒ‰  ˙È·  È·Á¯·  ÌÈÁÂË·  ÌÈ˘Á  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ·Â¯
 ‰Â˘‡¯  ‰Ó¯Ó  ¯˜ÈÚ·  ‡Â‰  ˙ÂÓÈÏ‡  ÌÚ  Ì‰Ï˘  ˘‚ÙÓ‰
 ˙Â‰Â·‚  ‰¯ÓÂÁ  ˙Â‚¯„·  ˙ÂÓÈÏ‡·  ËÚÓÂ  (˙ÂÙÈÁ„Â  ˙ÂÏÏ˜)
 ÂÏ‡˘  ÔÂÏ‡˘·  .(ÌÈÓÂÈ‡Â  ˙ÂÎÓ  ,˙Â¯ÈËÒÂ  ˙ÂËÈÚ·)  ¯˙ÂÈ
 ‰ÙÈ˘Á‰ ÔÎÈ‰  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÙ˘Á  Ì‰Ï  ˙ÂÓÈÏ‡‰ È‚ÂÒ  È·‚Ï
 ¯È·‚Ó ‰Ó ,ÌÈÂÙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ì‡ /ÈÓÏ ,˙ÓÈÈ˜˙Ó ˙ÂÓÈÏ‡Ï
 È‰ÓÂ  ÌÈÚÈˆÓÂ  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ‰Ó  ,È˘È‡‰  ÔÂÁËÈ·‰  ˙‡

.¯ÙÒ‰ ˙È·· Ì‰Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙„ÈÓ
 ÌÈ¯˘Ú  ÂÏ‡˘  Û˘ÁÈ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰Ï  ˙ÂÓÈÏ‡‰  È‚ÂÒ  È·‚Ï

 :˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘˘Ï Âˆ·Â˜ ÂÏ‡ ˙ÂÏ‡˘
 ˙ÂËÈÚ· – 2 ‰‚¯„ ˙ÂÓÈÏ‡ ,˙ÂÙÈÁ„Â ˙ÂÏÏ  ̃– 1 ‰‚¯„ ˙ÂÓÈÏ‡
 .‰„ÁÙ‰ ÔÈÎÒ· ÌÂÈ‡ ,Áˆ¯ ˙ÂÎÓ – 3 ‰‚¯„ ˙ÂÓÈÏ‡ ,˙Â¯ÈËÒÂ
 ÍÂ˙ ˙ÂÓÈÏ‡ ,˘ÂÎ¯ ˙˙Á˘‰Â ‰ËÈÁÒ ,‰·‚ – ˘ÂÎ¯ ˙ÂÓÈÏ‡
 ˙È‚ÂÏÂÎË ÌÈ˘Â„ÈÁ ˙Â·˜Ú· ÂÙÒÂ‰  ̆‰È¯Â‚Ë˜) ‰È„Ó· ˘ÂÓÈ˘
 ‰„¯Ë‰ ,ÌÈ„ÈÈ ÌÈÂÙÏË· ,˙˘¯· ˙ÂÂÓ  ̇˙ˆÙ‰ – (Â˙ÙÂ˜  ̇Ï˘
 „‚·  ˙„¯Â‰/‰ÚÈ‚  –  ˙ÈÈÓ-˙ÂÓÈÏ‡  .ICQÂ  ¯'‚ÒÓ  ,SMS  ·

.ÍÎÏ ¯·ÚÓÂ ÌÈÚˆÂÓ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÔÂˆ¯Ï „Â‚È·

:¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ‡˘Â ‰ÓÎ ‰ÏÚ‰ ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È
 ÏÂÙÈË ,ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ÂÁÎÂ ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  .1
 ˙ÂÂ¯˜Ú  ÈÙÏ  ‰„Â·ÚÂ  ˙ÂÓÈÏ‡  Ï˘  ˙ÂÈÚ··  ÈÈˆ¯
 ‰Ó  ÈÙ-ÏÚ  ,ÂÏ‡  ÏÎ  .('ÌÈÓÂ„‡‰  ÌÈÂÂ˜‰')  ÌÈÈ·˜Ú

 .ÌÈ‚ÂÓ ˘ÂÁÏ Ì‰Ï ÌÈ¯ÊÂÚ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÂÈÈˆ˘
 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÈÂÓ„·  ÌÈ¯ÊÚÂ  ÌÈÂÙ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  .2
 ‰Ï‰‰  È˘‡·  ,˙ÊÎ¯·  ,˙ÎÁÓ·  :¯ÙÒ‰  ˙È··
 .(‰˜ÒÙ‰· Ô¯Â˙‰ ‰¯ÂÓ‰ ˙‡ ÂÈÈˆ) ÌÈÈÓÊ ÌÈ¯ÂÓ·Â
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÏÏÎÓ  „‡Ó  ‰Â·‚  ÊÂÁ‡  ,ÏÈ·˜Ó·  .3
 Û‡Ï ‡ÏÂ  ÂÈ¯·ÁÏ ¯ÙÒÈ˘  ÔÈÈˆÓ (ÊÂÁ‡ ÌÈÚ·¯‡Î)
 !Ì‰·  ÁÎ  Â‡  ‰ÂÂÁ˘  ˙ÂÓÈÏ‡  È¯˜Ó  ÏÚ  ¯‚Â·Ó
 Ô˙È˘ ˙Â¯ÓÏ .ÌÈ¯‚Â·ÓÎ ÂÏ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÂÊ ‰„Â˜
 ÈÂˆ¯ ‡Ï „‡Ó ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚  Ú˜¯ ÏÚ ˙‡Ê ÔÈ·‰Ï
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙‡  ˙ÓÚÏ  ÈÂˆ¯  .ÔÂ˙Î  ‰Ê  ·ˆÓ  Ï·˜Ï
 :ÌÈ‚ÈˆÓ Ì‰  ̆ÈÓÈÙ‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÌÚ ÍÂÈÁ È¯ÂÚÈ˘·
 È‡ ,˙‡Ê-ÌÚ-„ÁÈÂ Ô‚ÈÂ ·¯Ú˙È ¯‚Â·Ó˘ ÔÂˆ¯ „Á‡ „ˆÓ

.˘Á¯˙Ó· ÂÚÂ„ÈÈ
 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙Â„Â˜  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÌÈÈÈˆÓ  ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  .4

  :„ÂÓÏÏ Ô˙È Ô‰Ó
 Ì‡  Ì‚  ‰‚‰ÏÂ  ˙Â·¯ÂÚÓÏ  ÌÈÙˆÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  �

.ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈ‡
 ˙Â·¯Ú˙‰Â  ˙ÂÁÎÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈˆÂ¯  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  �
 ,ÌÈÁÂ˙Ù‰  ÌÈÁË˘· ,ÌÈÚÒÈ‰‰  ˙·Á¯·  ÌÎÏ˘

.˙ÂÂ¯„ÒÓ·Â ÔÂÊÓ‰ „ÈÏ
 ÏÂÓ  ‰˘Â¯„  ˙È·˜ÚÂ  ‰ÙÈ¯Á  ‰·Â‚˙  ÈÎ  ÌÈÈÈˆÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÌÈÎÁÓ/ÌÈ¯‚Â·ÓÎ ¯ÂÎÊÏ ÂÈÏÚ) .˙ÂÓÈÏ‡
 ÈÎÂ ÔÂ·˘Á· Á˜ÏÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ „ÏÈ ÏÎ Ï˘ Ú˜¯‰ ÈÎ Ô·ÂÓÎ ÔÈ·‰Ï
 ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Á‡ ¯Â·Ú ‰ÈÚ· ¯ˆÂÈ˘ ˜¯ ‡Ï ÌÈÏ‡ „ÏÈ

 .(ÏÂÙÈË ‰ÎÈ¯ˆÓ˘ ‰ÈÚ·Ó Ï·ÂÒ

 ˙‡  Ô‰  ˜ÊÁÓÂ  ¯˙ÂÈ·  „„ÂÚÓ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ·ˆÓ‰  ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙‡  Ô‰Â  "ÌÈÓÂ„‡‰  ÌÈÂÂ˜‰"  ‡˘Â·  ˙È˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰
 ,ÈÂÙˆÎ .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÈË˜Â Â‡˘ ˙ÙËÂ˘‰ ˙ÂÏ‰˙‰‰
 ˙Â·È˘Á‰ :˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ· Â˙Â‡ „˜ÓÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï  ̆·Â˘Ó‰
 Í¯Âˆ‰Â  ,ÌÈÓÂ„‡‰  ÌÈÂÂ˜‰  ,ÁË˘·  ÌÈ¯‚Â·Ó  ˙ÂÁÎÂ  Ï˘
 ÁÂÂÈ„· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¯·„· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÏÂÚÙ·
 ¯Â·Ú ˜ÊÁÏÂ ¯ÂˆÈÏ ‡È‰ ÂÏÂÎ ˙¯ËÓ .ÏÂÙÈË Ì˘Ï ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ
 ˘È˘ ‰„ÈÓ·˘ ˙¯‚ÒÓ .¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ‰ÁÂË· ˙¯‚ÒÓ ÌÈ„ÏÈ‰
 ¯Â‡Ï ˙ÈÎÂÈÁÂ ˙ÈÏÂÙÈË ,˙È˙ÚÓ˘Ó :‰·Â‚  ̇˙ÓÈÈ  ̃˙ÂÓÈÏ‡ ‰·
 „ÏÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ È„Î ÍÂ˙ ,ÛÒÂ·Â (ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰) Ï‡ÂÈˆ¯

.Â˜ÊÁÏÂ ÂÎÈ˘Ó‰Ï ˘È˘ ÔÂÎ ÔÂÂÈÎ· ÂÁ‡ .¯˘˜‰ÏÂ ÂÓˆÚ

 ˙Ï‰‰ – ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ÌÂ¯ÂÙ ˙¯ÈˆÈ
 ÈÎ ,˙ÂÓÈÏ‡‰ ‡˘Â ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÂ˙Ó ‰„ÓÏ ,¯ÙÒ‰ ˙È·
 ˙Á‡ ˘‚Ù‰  ,·Á¯  È˙ÂÂˆ-·¯  ÌÂ¯ÂÙ·  ‰ÁÂÓ‰ ‚ÂÏ‡È„‰Â  ÔÂÈ„‰
 .¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰„Â·Ú‰ ¯ÂÙÈ˘Ï „‡Ó ÏÈÚÂ‰Ï ÏÂÎÈ ˙ÂÚÂ·  ̆¯ÙÒÓÏ
 ‰ÓÂ„ ÍÈÏ‰˙Â ÔÂÈ„ ‚ÂÒ· ÔÂˆ¯Ï ÏÈ·Â‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ·È·Ò ‚ÂÏ‡È„‰
 ˙Ï·Â‰  .¯ÙÒ‰  ˙È·  ÌÈÈÁÏ  ÌÈ¯˘Â˜‰  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ‡˘Â  ·È·Ò
 ÌÈ‡˘Â ˜¯ ‡Ï ÔÂÈ„ ˘È ¯˘‡Î ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙Ï‰Ó È„È ÏÚ ÌÈ‡˘Â
 ÒÈÒ· ¯ˆÈ ,˙ÂÎ¯ÚÓ‰Ó ˙Â·¯· Ï·Â˜ÓÎ ('˙ÂÙÈ¯  ̆ÈÂ·ÈÎ') ÌÈ¯ÚÂ·

.¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Â·Ú ‰„Â·ÚÏ
 ‰˘· ÂÓ  ̆‰È  ̆,'˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÂ¯ÂÙ‰' ÍÎ ÌÂ˘Ó
 ÌÂ¯ÂÙ'Ï  ˙È˘ÈÓÁ‰  ‰˘·Â  '˙Â„„ÂÓ˙‰  ÌÂ¯ÂÙ'  Ï  ˙ÈÚÈ·¯‰

 .ÌÂÈ‰ Ì‚ ÌÈÈ˜˙Ó ‡Â‰ ‰Ê Ì˘· .'ÏÈ·ÂÓ
 Ï˘ ˙Â˘˜· ÈÙÏÂ ˙Ï‰Ó‰ ˙ÓÊÂÈ· ,ÌÈ˘‰ Í˘Ó ÂÏÚ ÌÂ¯ÂÙ·

 :Ì‰ÈÈ· .ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â ,ÌÈÏ·ÂÓ ˙ÂÂˆ-È˘‡
/‰¯ÂÓ ‰˘ ÛÂÒ Ï˘ ÌÈÈÂÈ˘Â ÌÈ¯·ÚÓ ,‰„È¯Ù ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 .‰Ó‚Ó
 ˙ÂÈ„ÈÓÏ˙  Ï„ÂÓ  ˙¯ÈˆÈ  ,¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈÚÓ‰Â  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÈÏ

 .[˙ÂÚ¯Ù‰Â ÌÈ¯ÂÒÈÁ ÌÈ¯ÂÁÈ‡=‰Â"Á‡]
 ÈÂÒÈ‰ Û‚Ï Û¯Ëˆ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· – ˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‰¯·ÁÎ ¯ÙÒ‰ ˙È·
 ÍÈÏ‰˙‰  .˙Â„ÚÂ  ˙Â˙„  ˙ÈÁ·  ¯˙ÂÈ·  ˙ÂÂ‚Ó  ‰¯·Á  Â˙ÂÈ‰  ·È·Ò
 .¯ÙÒ‰ ˙È· Ï  ̆ÚÂ·˜‰ ÌÂ¯ÂÙÏ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰·Â ÏÈ·˜Ó· Ï‰˙‰ ÈÂÒÈ‰
 ˜ÂÒÚ  ÂÏ‡  ÌÈÎÈÏ‰˙  .¯Á‡‰  ˙‡  ÔÈÊÓÂ  ¯·ÂÁ  „Á‡  ÔÂ‚Ó  ¯˘‡Î
 ‰È˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ ,˙È˙Â·¯˙-·  ̄‰¯·Á ÈÎÂÈÁ‰ ·Á¯Ó‰ Ï  ̆Â˙ÂÈ‰·
 Ì‚ ÏÈ·Â‰Â ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰·˘ ÈÈÂÒÈ Ï„ÂÓ‰ ,ÍÎ ·‚‡ .˙Â·Á¯‰
 .„ÂÚÂ  Â˙ÂÂˆÏ  ÍÂÈÁ‰  Ò¯Ù  ˙˜Ú‰ÏÂ  ‰ˆÙ‰  ÊÎ¯ÓÏ  Â˙ÎÈÙ‰Ï
 ˙¯ÊÚ· ˙¯Â˘˜˙· ‰˜È˙‡ ÂÓÎ ‡˘Â· Ì‚ ˜ÒÚ ÏÈ·ÂÓ‰ ÌÂ¯ÂÙ‰
 ˙¯Â˘˜˙ ‰Á˙Ù˙‰ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ È¯·Á ÔÈ· – ÈÂ¯Ë˜Ï‡-¯‡Â„
 ,ÌÈ·È˘Ó  ÈÓÏÂ  „ˆÈÎ  ,ÌÈÏÏÎ  „ÁÈ  ÁÒÏ  Í¯Âˆ  ¯ˆÂ  .ÏÈÈÓ·  ‰ÙÚ
 ˙ÂÏ·‚ÓÂ ˙ÂÂ¯˙È ˙ÂÚ„ÂÓ „„ÁÏÂ ÏÈÈÓ· ˙¯·ÚÂÓ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ÂÊÈ‡
 ÔÈ· – ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙ ¯ÂÙÈ˘ ‰È‰ ÛÒÂ ‡˘Â .ÂÊ ˙¯Â˘˜˙
 ¯·ÒÏ È„ÎÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï‰Ó ‰Á˙Ù˘ ·"Â˘Ó‰ ˙ÎÂ˙ Í¯„ ¯‡˘‰
 ÌÈ‡˘Â ¯ÊÂÁ ÔÂÈ„Ï Â‡ ,ÔÂÈ„Ï ÂÏÚ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÈÎ ÔÈÈˆ‡ ÔÊÂ‡‰ ˙‡
 ˙È· ÌÈÈÁ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Â·¯ÂÚÓ ,‰·È·Ò‰ ÔÂÈ˜ÈÂ ÁÂÙÈË :ÂÓÎ
 ,˙ÚÓ˘Ó  ˙ÂÈÚ·  ÏÂÓ  ÁË˘·  ÌÈ¯ÂÓ  Ï˘  ÌÈÈ˘˜  ,¯ÙÒ‰
 .„ÂÚÂ ˙ÂÈÂˆÓ ¯ÂÙÈ˘Â ‰ÈÂÏ‚Â ‰ÈÂÓÒ ‰¯È˘ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÌÂ¯ÂÙ‰  ‡˘ÂÏ  Ô·ÂÓÎ  ˙Â¯Â˘˜‰ ‰¯˜Ó ˙Â‚ˆ‰Â  ÔÂÚ¯Ï  ÏÈ·˜Ó·

.¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ – È¯Â˜Ó‰
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'¯ÙÒ‰ ˙È· ÁÂ¯'· ÔÂ˘Ï Ú·ËÓ – ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÂÂ˜
 ÌÈÏ‰ „Â„ÈÁÏ ¯·ÚÓ ,‰˘ ÏÎ· ,ÍÎ Ì˘Ï .¯ÙÒ‰ ˙È· ÁÂ¯Ó ˜ÏÁ ÍÂÙ‰Ï ·ÈÈÁ ‡Â‰ ÁÈÏˆÈ ‰ÊÎ˘ È˙ÂÚÓ˘Ó È„ÓÓ-·¯ ÍÈÏ‰˙˘ È„Î·
 ÚÂ¯È‡-ÈÁÂ˙È Ì˘Ï 'ÏÈ·ÂÓ‰ ÌÂ¯ÂÙ' Ï ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ ˙‡·‰ (1 :ÏÏÂÎ ‰Ê ˜ÂÒÈÚ .‡˘Â· ÌÂÊÈ ˜ÂÒÈÚ ˘È ÌÈ‚È¯Á ÌÈÚÂ¯È‡ ˙Â·˜Ú·
 ˙ÂÂˆ‰ ¯Â·Ú ˙Â‚ÂÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ‰·‰Â ‰¯Î‰ ÏÏÂÎ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï 'Ê ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â¯·Á‰ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ (2 .˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰Â
 .ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ ‡˘Â  ÏÚ ‰„Â·Ú ÏÏÂÎ ÌÈ˘„Á ˙ÂÂˆ È˘‡ Ï˘ Ì˙ÒÈÎ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ (3 .ÏÚÂÙ· Â˜ÊÁÏ ÌÈ˘Ú˘ ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â
 ˘ÓÓ ‰Ê" ËÙ˘Ó‰ ÈÎ ‰‡¯ ¯˘‡Î ÌÈ„È˜Ù˙-ÈÏÚ· ÏÂÓ ¯˜ÈÚ· ,„Â„ÈÁ ÌÚÙ È„Ó Úˆ·˙Ó ÌÈ¯ÂÓ‰ ¯„Á ÌÚ ˙ÙËÂ˘‰ ‰„Â·Ú· (4
 .(‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÌÈ¯ÂÒÈÁ ÈÂ·È¯ Â‡ ,ÌÂ„‡ Â˜Î ‰ÈÏ‡ „ÏÈ Ï˘ ˙ÂÙˆÁ˙‰Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó˘ ‰¯ÂÓ Ï˘ÓÏ) ¯˙È ˙ÏÏÎ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ "ÌÂ„‡ Â˜
 /ÈÓˆÚÏ È˘ÓÓ ÔÂÎÈÒ ‰· ˘È˘ ˙ÈÂˆÈ˜ ˙Â‚‰˙‰Ï ÔÂÓÈÒ ‰ÂÂ‰È ‡Ï‡ ˘Ë˘ËÈ ‡Ï ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚ 'ÌÂ„‡ Â˜' ‚˘ÂÓ‰˘ ‡È‰ ‰ÙÈ‡˘‰

.‰ÓÈÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙È˙Î¯ÚÓ-·¯ ˙Â·¯Ú˙‰ ‰ÎÈ¯ˆÓÂ ˙ÏÂÊÏ
 ¯Â È̂Ï ‰ÙÈ‡˘‰ .‰ÈÈÓÈÙ ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ‰ ¯ÚÂ ¯ÙÎ Ï  ̆¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÌÁ˙ÓÓ ˜ÏÁ ÂÈ‰ ,‰Ê Ï„ÂÓ ‰· Â¯Â·ÚÂ Â· ¯ÙÒ‰ È̇· – Ï„ÂÓ‰ ˙·Á¯‰
 ıÂÁ È„ÏÈ ÔÈ· Â‡ ,ÌÈ̄ ‰ˆ‰ È̄ Á‡ ,¯ÙÎ‰ È·Á¯Ó· ‡È‰ ˙ÂÓÈÏ‡‰ Ì‰· ÌÈ̄ ˜ÓÏ Ï˘ÓÏ) ¯ÙÎ‰ ÏÚ ÍÎ ¯Á‡ ÂÏÈÎ‰ÏÂ ‰ÈÈÓÈÙ· Ì‚ ‰ÓÂ„ Ï‰Â
 ,ÂÁÒÂ ,‰ÈÈÓÈÙ· ÏÈ·Â‰Ï ¯Á·˘ ˙ÂÂˆ ÌÚ „ÁÈ .¯ÙÒ‰ È̇·· Ï„ÂÓ‰ ˙ÂÒÒ·˙‰Â ˙ÂÂ‰˙‰ ˙Â˘ Í¯Â‡Ï ÌÈÈ̆ ÚÓ ÌÈ„ÚˆÏ ‰Ó‚¯Â˙ (ÌÈÙÏ

.‰ÏÂÎ ¯ÙÎ‰ ˙¯Ê‚Ï ÌÈ̄ Â˘˜‰ ÌÈÚÂ È̄‡Ï ÈÏÏÎ Ï‰Â ˘·Â‚ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ‰ÈÈÓÈÙÏ 'ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÂÂ˜' ÂÓ˘ÂÈÂ ÂÏ‚¯Â˙ ,Â˘·Â‚
 ÍÏ‰Ó· .ÏÙÂËÓÂ ËÏ˘ ‡˘Â ,Â È̇‡ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘ ‡˘Â ‡Â‰ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ‡˘Â˘ ÁÎÂÂ È̆‚¯Ó ¯ÙÒ‰ È̇·· ˙ÂÂˆ‰ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï ¯Â˘ÚÎ ,ÌÂÈÎ
 ÁÂÎÈÂÂ ÔÂÈ„ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÂÈ„‰ ÔÁÏÂ˘ Ï‡ ·Â˘Â ·Â˘ ÂÏÚÂ‰ ˙ÂÓÏÈ„ .ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ̄ ˜Ó· ˙ÂÏ‰˙‰ ·È·Ò ˙ÂÓÎÒ‰-È‡Â ÌÈÂÈ„ ÂÈ‰ ÌÈ˘‰
 ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÊÚ ÔÂˆ  ̄¯ÎÈ ,„Á‡ „ˆÓ .‰ÓÎÒ‰ ‰È·‚Ï ‰ È̇È‰ ‡Ï  ̆‰Ï‡  ̆,Ì˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÌÂÒ¯Ù ˙Ï‡  ̆·È·Ò ÂÁ˙Ù˙‰
 Ë¯Ù· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÏÙË· ˜ÂÒÈÚ ¯Â¯‚È ¯·„‰˘ ˘˘Á ‰È‰ Í„È‡Ó .ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈÚÂ È̄‡‰˘ ÌÈ̄ ‚Â·Ó‰Ó È̇Ó˘¯ ÂÚ„È̆  È„Î ,ÏÂÙÈË· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 È̇È·Ï È̇̇ ˘˙ ˘ÓÈ̆  ÁÏˆÂÓ‰ Ï„ÂÓ‰ ‰¯˜Ó ÏÎ· .Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ ,˙ÊÎ¯ È„È ÏÚ ,‰Ù-ÏÚ· ‰È‰˙ Ú„ÈÓ‰ ˙¯·Ú‰˘ ËÏÁÂ‰ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â
 Á¯ÙÂ ‰‚Â¯Ú Ï˘ ÈÂÓÈ„· ‰Ï‰‰‰ ˙ÂÂˆ· Â˘Ó˙˘‰ ,¯ÙÒ‰ È̇·· ˙ÂÂÈÚ¯ ˙ÁÓˆ‰ ‡˘Â Ï˘ÓÏ ‰ÏÚÂ‰ ¯˘‡Î .ÔÂ‚¯‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈÎÈÏ‰˙
 ¯Á‡Ï Á˙ÂÙ  ̆˙ÂÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯ÂÙÈ̆ Ï – ‰Â"Á‡‰ Ï„ÂÓ Á˙Ù˙‰ ÌÎÂ˙· ,ÒÈÒ·‰ ˙‡ Â¯ È̂̆  ‰‚Â¯Ú‰ ˙ÂÙ„Ï Â·˘Á ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ .ÂÎÂ˙·

.(2008 ,Ô¯Â‡) È̇̇ Â·¯˙-·¯ ‰¯·Á· ÌÈÈÁ‰ ‡˘Â ·È·Ò ÌÈÈ̇ ˘-·¯ ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙ È̇È· Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÏÁ‰ ,ÂÒÒÂ· ÂÏ‡˘ È̄ Á‡Â ,ÔÎÓ

 "ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰" – ˙Â‚ÂÓ ˙¯·‚‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÈÈ· :ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ ‰ÓÎÒ

Ò"‰È· ÏÏÎ· È"Ù˘ ÔÂÏ‡˘ – Í¯Âˆ‰ ˙¯„‚‰

·"ËÁ· ˙Â„˜Ó˙‰˙Â‚ÂÓ ¯È·‚ÓÂ ¯ÈÈÒÓ „È˜Ù˙ ÏÚ· ÈÂÈÓ

·"ËÁ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÂˆ ˙ÈÈ·

‰Ï‰‰ ˙Ó¯· ÈÂ‚¯‡ ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ

ÌÈ‡ÂÂÏ‰ 3 ˙È· ÌÈ¯ÂÓ ·¯ÚÌÈ¯Â‰ „ÚÂÂÏ ·¯ÚÌÈ„ÈÓÏ˙ ·ÂÏÈ˘ ÔÂÈÒÈ

˙Â˙ÈÎ· ‰ÏÂÚÙ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎÏ ¯ÒÓ ˙¯·Ú‰

‰¯˜Ó ˙Â‚ˆ‰Â ÔÂÚ¯ ,‰·È˘ÁÏ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÂˆ È˘‚ÙÓ

¯Á‡ ÚÂ¯È‡Ï 'ÌÂ„‡ Â˜' ÔÈ· ‰„¯Ù‰ ÏÂ‚¯˙·"ËÁ· ˙Â‚ÂÓ ˙˘ÂÁ˙ ·Â˘Ó ˙¯·Ú‰

È˙˘ ˘˘ ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÂ¯ÂÙÏ Ï„ÂÓ‰ ˙·Á¯‰ ÏÚ ‰ËÏÁ‰

Ò‰"È· ÏÏÎÏ [‰˙ÚÓ ‰˘˘] ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÂ˜ ˙Ó‡˙‰ ÍÂ˙ ÈÂ‚¯‡ Ï„ÂÓ ˙È·

ÏÈ·ÂÓ ÌÂ¯ÂÙÏ ÍÙÂ‰Â ÈÂÒÈ ÌÂ¯ÂÙ ÌÚ „Á‡˙Ó ,ÏÈ·ÂÓ ÌÂ¯ÂÙÏ ÍÙÂ‰ – ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÂ¯ÂÙ

˙ÂÂˆ‰ È¯·Á ÛÂ˙È˘Â ‰ˆÙ‰

ÔÂÚ¯‰¯˜Ó ˙Â‚ˆ‰

‰ÈÈÓÈÙÏ ˙Ó‡˙ÂÓ‰ Â˙ÈÈ·Â Ï„ÂÓ ˙·Á¯‰

ÁË˘· ÌÈÏ‰·Â ‰ÒÈÙ˙· „ÁÂ‡Ó ,ÈÏÏÎ È¯ÙÎ Ï„ÂÓ ˙È·

˙È˘È‡‰ Â˙ÁÂÂ¯Ó ˜ÏÁÎ „ÈÓÏ˙‰ ˙Â‚ÂÓ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ È·‚Ï ¯ÙÎ‰ ÏÏÎ Ï˘ ˙È·˜Ú ‰ÒÈÙ˙ ˙¯ÈˆÈ
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˙Â˜ÒÓÂ ÌÂÎÈÒ
 „ÒÂÓÎ ¯ÙÒ‰ ˙È·  ̆,‰ÒÈÙ˙‰ ‡Â‰ 'ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ Ï„ÂÓ' ÁÂ˙ÈÙ ˙‡ ÏÈ·Â‰  ̆Ï‡ÂÈˆ¯‰ – ÌÂÎÈÒ
 ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï „ÈÓÏ˙ Ï˘ „È˜Ù˙· ÁÏ˘‰ „ÏÈ ,ÔÎÏ .˙Ï„‚Ó ˙¯‚ÒÓ ÏÎÏ ÏÚÓÂ ˙È˘‡¯ ‡Â‰ ÈÎÂÈÁ
 ¯˙ÂÈ ÌÈ· ,ÌÈ·  ̄ÌÈ„ÏÈ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÂÈ‡· ˙ÂÏ˜˙‰ Â‡ „ÁÙ ‡ÏÏ ,ÌÂÏ˘· ÂÓÓ ˙‡ˆÏÂ ÚÈ‚‰Ï ÍÈ¯ˆ
 ˜ÏÁ ˜¯ ‰Ï‡ ,ÂÓÈ¯ÁÈ ,ÂˆÈ·¯È ,ÂÓÈÈ‡È ,ÂÏÏ˜È ,ÂÙÁ„È .Ì˙Â¯‚·˙‰ ˙ÙÂ˜˙· ÌÂÈ‡ ÌÈ˘Á ,˙Â·Ó
 ‰·È·Ò ¯ÂˆÈÏ „È˜Ù˙ ,˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ÌÈÂÓ‡‰ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ .˙ÂÂÁÏ ËÏÁ‰· ÌÈÏÂÏÚ Ì‰˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰Ó
 ˙ÂÓÈÏ‡‰˘ ¯ÒÓ ¯È·Ú‰ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï ,ÂÈÏÚ ÔÂ‚Ï ˙ÂÒÏ ˙ÂÓÈÏ‡· „ÈÓÏ˙‰ Ï˜˙ Ì‡ Ì‚Â ˙¯Á‡
 „È˜Ù˙ ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰-È˘‚¯‰ ÔÙ‰ ÏÚ ÌÈÂÓÓ‰ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ .˙Ï·Â˜Ó ‰È‡
 ÌÂÈ˜Ï ,˜ÈÙÒÓ ‡Ï Ì‡ Ì‚ ,ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ‡È‰ ˙Â‚ÂÓ ¯˘‡Î ,ÂÊ‰ ˙Ï„‚Ó‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙¯ÈˆÈ· ÈÊÎ¯Ó
 ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÈ˘‡ ÌÈ˜Â˜Ê ,ÍÁ˙‰ÏÂ È·ËÈÓ ÔÙÂ‡· „ÂÓÏÏ È„Î·˘ Ô·ÂÓÎ ,·‚‡ .˙Ï„‚Ó ‰·È·Ò‰
 ˙˘ÂÁ˙ ¯˘‡Î ,Â˘ÓÂÓÈ ,·ËÈ‰ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ¯˘˜˙Ó ÍÂÈÁ-È˘‡˘ ,ÂÏÏ‰ ÌÈÎ¯Ú‰ Ì‚ ,ÔÎÏ .˙Â‚ÂÓ
 ˙Â˘È¯„ ˙Á˙ ıÁÏ· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈÏ‰Ó‰ ‰· ˙Î¯ÚÓ· Ì‚ .‰ÁÂË· ‰È‰˙ ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÈÓÏ˙‰
 Ï‡ÂÈˆ¯‰ "˙¯ÈÎÓ" ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ‚˘È‰ ‚È˘‰ÏÂ ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈÈÓÈÙÂ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈˆÁÏ ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó
 „ÓÂÏ Ô‚ÂÓ „ÈÓÏ˙ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,˙Î¯ÚÓ‰ È˘‡¯Ï ¯ÓÂÏÎ ,ÁÂ˜ÏÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È„È ÏÚ
 ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙È·ÈËÓÈËÏÂ‡‰ ‰ÈÈÙÈˆ‰ ‰˘È¯„‰ È‰ÂÊ˘ ,¯Â¯· ÌÈÏ‰Ó‰ ÌÈ·¯ÓÏ ÈÎ Ì‡ ...¯˙ÂÈ ·ÂË

.˙¯‚ÒÓ· ˙Â‚ÂÓ Â˘ÂÁÈ Ì‰È„ÏÈ˘
 ˙ÎÈÙ‰Â ÌÈ„È˜Ù  ̇˙˜ÂÏÁ ,„Â„ÈÁ ,‰¯„‚‰ Í¯„ ¯·Ú  ̆ÈÂÈ  ̆˙¯ÈˆÈ ÍÈÏ‰  ̇Ì‚„Â‰ ‚ˆÂ‰  ̆‰¯˜Ó·
 ,ÔÂ‚¯‡· ÈÂÈ˘ Ï˘ „·Â¯ ÛÒÂ ÍÎÏ .Ì˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÏÈÚÈÂ ˙ÂÈËËÂÙ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÈÏÚ·Ï ÌÈ¯‚Â·Ó‰
 ÌÈÏ‚ÚÓ· ‰˙˘Ú ‰„Â·Ú‰ .‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ 'ÁË˘Ï' ,ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï‡ ˙ÂÂˆ‰ ˙„Â·ÚÓ Ú˘

.¯ÊÂÁ ÔÂÊÈ‰Â ÁË˘‰Ó ‰„ÈÓÏ ,„Â·ÈÚ ,ÌÈ‡˘Â Ì˙Â‡Ï ‰¯ÊÁ ,‰˜ÓÚ‰Â ‰·Á¯‰ ÌÚ ‰ÚÙ˘‰ Ï˘
 ˙‡Ê ¯È„‚Ó˘ ÈÙÎ .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ‰ÂÂËÓÏ ‰ÓÈÏ‰· ,˙‡Ê ˙ÈÎÂ˙
 ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ÌÂ˘ÈÈ"Î ‰¯ËÓ‰ ˙‡ ¯È„‚Ó ‡Â‰ ‰· ,(È·ËÈÓ ÈÎÂÈÁ ÌÈÏ˜‡) Ó"Á‡ Â˙ÈÎÂ˙· È"Ù˘
 ,ÁÂË·  ÌÈÏ˜‡  ˙ÈÈ·Ï  ˙ÈÓÊ-Â·  ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰  ÁÂÂË  ˙ÎÂ¯‡Â  ˙È·˜Ú  ,˙ÎÂ˙Ó  ,˙È˙Î¯ÚÓ
 ‰Ó¯·Â ˙È˙Î¯ÚÓ ‰Ó¯· ,ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙ÂÓÈÏ‡ ˙˙ÁÙ‰· ÏÂÙÈËÂ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ÌÂ„È˜
 ‰„˘· ˙ÂÏÈ·ÂÓ ˙ÂÈÂÓ„ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÂÂˆ·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰‡Â¯ ÂÊ ˙ÈÎÂ˙ .(2007) "ÏÈ·˜Ó· ˙ÈË¯Ù
-È¯ÂÁ ,È˙˘È··) ‡˘ÂÏ ˙ÂÚ„ÂÓ· ‰ÈÏÚ ‰˘È ÈÎ ‰„˘· ÌÂÈÎ ÌÈ‡Â¯ ÂÁ‡ .ÂÏ‡ ˙ÂÓ‚Ó ÌÂ˘ÈÈÏ
 Ï˘ ÂÈ„ÚÈÂ ÂÈ„È˜Ù˙Ó ‡È‰ ,ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ‰·È˘Á‰Â ˙Â‚ÂÓ‰ ˙ÎÈÙ‰ ÌÏÂ‡ ,(2006 ,¯ÂËÒ‡ ,È¯·‡ÒÎ

.ÁË˘· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡ ÒÈÎ‰Ï ¯˘Ù‡Ó ‰ÊÎ˘ ÍÈÏ‰˙ ,ÌÈÏ˜‡Ï ¯·ÚÓ ,È˘‚¯‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 „ÈÓÏ˙ ‰ÎÓ˘ „ÈÓÏ˙˘ ,‡Â‰  Ï‡ÂÈˆ¯‰  .ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁÏ  ¯„ÒÂÓ  ÔÙÂ‡·  È˘‚¯‰  ÏÂÙÈË‰  ‡˘Â
 ,˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‚Ù‰ .È˘‚¯  ÏÂÙÈËÏ  Â‡  ıÂÚÈÈÏ  ˜Â˜Ê‰  „ÈÓÏ˙ ‡Â‰  ,ÂÈÒÎÓÓ Â˙Â‡  ËÈ˘ÙÓÂ  ¯Á‡
 /„ÈÓÏ˙ Â˙Â‡ ÔÈ·  ¯Â¯È·Ï ‡˘Â  Ì‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯·„ ÈÏÂ‡ ,ÒÚÎ‰ ÈÏÂ‡ ,ÌÈÙÁ„· ‰ËÈÏ˘‰ ‡˘Â
 ‡Ï ‡È‰ ,‡˘ÂÏ ˙ÒÈÈ‚˙ÓÂ ˙‡Ê ‰È·Ó ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰˘ Ú‚¯· .ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÔÈ·Ï Â˙ÁÙ˘Ó
 ˙È˘‚¯ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,‰„Â·Ú‰ Ï‰Â ÍÂ˙Ï ‰ÒÈÎÓ ‰Ï‡ ,˙È˙ÚÓ˘Ó Â‡ ˙ÈÎÂÈÁ ,˙ÈÓÂ˜Ó ˙ÏÙËÓ

.ÂÈÓÈ ÔÂ˘Ï· 'Ô·¯˜Ó‰'Â 'Ô·¯˜‰' Â‡ ,'Ú‚Ù'‰Â 'Ú‚ÂÙ'‰ „ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÂÓÎ  ÌÈ˘˜  ÌÈ¯·„  ÏÚ  Ì‚  ¯·„Ï  ‡Â‰  ÈÚˆÓ‡‰  .˙Â‚ÂÓ  ˙¯·‚‰  ‡È‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ÈÎ¯ÚÂ  ˙Â¯ËÓ
 ‰·È·Ò‰ ˙¯ÈˆÈ· ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ˙˙Â ‡È‰ .ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â· ˙„˜Ó˙Ó ˙ÈÎÂ˙‰ .˙ÂÓÈÏ‡
 ‡È‰ ‰ÒÈÙ˙‰ .ÔÂ‚¯‡· ÌÈ·˘ ÌÈÏÈÚÈ ÌÈÏ‰ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ÍÂ˙ ,·ˆÓ‰ ˙‡ Ï‰Ï ÌÈÏÎ‰ ˙‡Â
 ÌÈ¯‚Â·ÓÎ  ÂÁÂÎÂ  ÌÈÈ˙¯·Á  Â‡  ÌÈÈ˘È‡  ,ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÓ¯Â‚  ·˜Ú  ˙˘Á¯˙Ó ÌÈ˙ÚÏ  ˙ÂÓÈÏ‡‰˘

.„ÁÈ Ì‚ ˙ÈÏÂÙÈË‰Â ˙È˙ÚÓ˘Ó‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÓ¯· ‰˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙‡ Ï‰Ï ‡È‰ ÌÈÏ„‚Ó
 „ÂÓÏÏ ˙ÂÎÂÓÂ ˙ÈÎÈÏ‰˙ ‰ÒÈÙ˙ ÌÚ ,˙ÒÈÂ‚Ó ‰Ï‰‰ ‰˘Â¯„ ÁÈÏˆ˙ ÂÊÎ ˙ÈÎÂ˙˘ È„Î·˘ Â„ÓÏ

.ÌÈ·‡˘Ó ÍÎ· ÚÈ˜˘‰Ï ˙ÂÎÂÓÂ ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ÍÈÏ‰˙Ï ˙ÂÏ·Ò ˙ÏÚ·Â
 ÌÈ‡˘Â· ˙Ú‚Ï ˘˘Á ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰‚‰‰ ¯„ÚÈ‰ :Ì‰ ‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ Â·ÎÚÈ˘ ˙ÂÁÂÎ
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙·Î¯ÂÓ ˙Î¯ÚÓ Ï‰Ï È˘Â  ̃,ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ‰·È˘Á ¯„ÚÈ‰ ,ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜

.È˘È‡ Â‡ ÈËÈÏÂÙ ÒÈÒ·-ÏÚ ÌÈÈÂ‚¯‡ ÍÂ˙
 40% Â¯ÚˆÏ  Â·˙Î ,¯·ÚÂ‰˘ ÔÂÏ‡˘· .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Â·¯ÂÚÓ ‰¯ÒÁ ,ÈÁÎÂ‰  Ï„ÂÓ·
 ¯ÚˆÓ ÔÂ˙ .‰¯Â‰Ï ‡ÏÂ ÍÂÈÁ ˘È‡Ï ‡Ï ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰Ó ˘È‡Ï ÌÈÂÙ ÌÈ‡ ‰¯ˆ ˙Ú·˘ ÌÈ¯‚·˙Ó‰Ó
 ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜Ï Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ‰Ó ˙„ÈÓ· ÈÏÂ‡Â ÌÈÈ˙Â¯‚·˙‰ ÌÈÎÈÏ‰˙ È„È ÏÚ ¯·ÒÂÓ ‰Ê
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 Ï‡ÂÈˆ¯‰"
 ˙‡ ÏÈ·Â‰˘

 Ï„ÂÓ' ÁÂ˙ÈÙ
 'ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰

 ,‰ÒÈÙ˙‰ ‡Â‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È·˘
 ÈÎÂÈÁ „ÒÂÓÎ

 ÏÚÓÂ ˙È˘‡¯ ‡Â‰
 ˙¯‚ÒÓ ÏÎÏ

 „ÏÈ ,ÔÎÏ .˙Ï„‚Ó
 „È˜Ù˙· ÁÏ˘‰
 ˙È·Ï „ÈÓÏ˙ Ï˘

 ÚÈ‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ¯ÙÒ‰
 ÂÓÓ ˙‡ˆÏÂ

 „ÁÙ ‡ÏÏ ,ÌÂÏ˘·
 ÌÂÈ‡· ˙ÂÏ˜˙‰ Â‡
 ÌÈ„ÏÈ .È˙ÂÚÓ˘Ó
 ¯˙ÂÈ ÌÈ· ,ÌÈ·¯

 ÌÈ˘Á ,˙Â·Ó
 ˙ÙÂ˜˙· ÌÂÈ‡

 .Ì˙Â¯‚·˙‰
 ,ÂÏÏ˜È ,ÂÙÁ„È

 ,ÂˆÈ·¯È ,ÂÓÈÈ‡È
 ˜¯ ‰Ï‡ ,ÂÓÈ¯ÁÈ
 ˙ÂÈÂÂÁ‰Ó ˜ÏÁ

 ÌÈÏÂÏÚ Ì‰˘
 .˙ÂÂÁÏ ËÏÁ‰·

 ÌÈ¯‚Â·ÓÏ
 ÏÚ ÌÈÂÓ‡‰

 „È˜Ù˙ ,˙Î¯ÚÓ‰
 ‰·È·Ò ¯ÂˆÈÏ

"˙¯Á‡

 ¯ÂˆÈÏ  Ì‰Ï ·Â˘ÁÂ  ,˙ÙÎ‡ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ˘ ÌÈÚ˙ÙÂÓ ÌÈ¯‚·˙Ó‰ ÏÚÂÙ·˘ Â„ÓÏ .ÌÈ¯‚Â·Ó‰ „ˆÓ
 ˙ÂÈÚ· È·‚Ï ÂÈÏ‡ ÌÈÂÙ ‡Ï ,È˘‰ „ˆ· ‡Â‰ ¯‚Â·Ó‰ ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ ,¯‚·˙Ó ¯Â·Ú .˙‚ÂÓ ‰·È·Ò
 Ì‰ .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ „ÂÎÏÓ· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ¯‚·˙Ó‰Ó ˜ÏÁ ,‰ÊÎ ·ˆÓ· .‰˘Ï‰ È‰ÂÊ ÈÎ ¯Á‡‰ Ï˘
 ÌÈ¯‚Â·Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï Ì˙ÂÎÊÂ Ì˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈÓ‡Ó ÌÈ‡Â Û˙˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ Í‡ ‰ÓÈÏ‡ ‰·È·Ò ÌÈÂÂÁ
 ‰ÙÈ‡˘ ÍÂ˙Ó ÁÂÂË-˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÏÂÚÙÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰·‰ .Ì·È·Ò
 ‰·È·Ò ¯ÂˆÈÏ ,ÌÈ¯‚Â·ÓÎ Â˙Â‡ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ‰ ‰·‰‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÓ¯ÂÂ ˙ÂÒÈÙ˙ ˙Â˘Ï
 ˙ÂÈÈ„ÓÂ ÏÚÂÙ· ˙ÂÁÎÂ ,È˙ÂÚÓ˘ÓÂ È·˜Ú ,ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ,˙ÂÏÂ·‚ Ï˘ ‰¯Â¯· ‰¯„‚‰ È„È ÏÚ ˙‚ÂÓ
 ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜Ï È„È ÏÚÂ ÌÈÁÓ‰ ÌÈÂÂ˜‰ ÂÏ‡ ‚ˆÂ‰˘ Ï„ÂÓ· .ÔÈÚ ˙ÓÈˆÚ Ï˘ ‡ÏÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘

 .‰ÁÂË· ‰·È·Ò ¯ÂˆÈÏ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈÁÈÏˆÓ ,˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÍÂ˙Â ÁÂÂË Í¯Â‡Ï ,ÂÊ
 .˙Â‡ˆÂ˙Ï  ¯ÓÂÏÎ  ,¯ˆÂ˙Ï  ÚÈ‚Ó  ‡Â‰  ÍÈÏ‰˙ÏÂ  Ï‡ÂÈˆ¯Ï  ¯·ÚÓ˘  ,‚ˆÂÓ‰  Ï„ÂÓ‰  Ï˘  ÂÂ¯˙È
 ˙È··  ‰¯ÈÂÂ‡‰  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ˙Â‚ÂÓ‰  ˙˘ÂÁ˙  ,ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈ¯ÂÓ‰  Ï˘  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰  ˙˘‚¯‰
 ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÈÚÂ¯È‡ ¯ÙÒÓ· ‰˙ÁÙ‰Â ,(·"ˆÈÓ· ÂÓÎ -ÌÈ¯Á‡ ÌÈÁ·Ó· Ì‚ ‰ÎÈÓ˙ ‰Ï·˜˘) ¯ÙÒ‰
 ÏÂÓ ˙‡Ê .ÁÈÏˆÓÂ „·ÂÚ˘ Ï„ÂÓ· ¯·Â„Ó˘ ˙È¯ÈÙÓ‡ ÌÈ„ÈÚÓ ‰Ï‡ ÏÎ ,ÌÈÏÙËÓ Ì‰· ÌÈ¯ÂÓÁ‰
 ˙ÂÓÈÏ‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂÈÎÂ˙  Ï˘  Ô˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÏÚÂÙ·  ÌÈÂ˙  ¯ÒÁ  Â·  ·ˆÓ‰

.(2003 ,È'ˆ¯‡ÓÂ ¯ÂËÒ‡ ,È˙˘È··)

:  ˙Â‡·‰ ˙Â„Â˜· ÍÈÏ‰˙‰ ÈÓ„˜Ó ˙‡ ÁÒÏ Ô˙È
 ˙ÂÂ·˙‰Â ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ  ̇˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ‡È·Ó‰ ,ÈÓÈÙ-ÈÂˆÈÁ ,ıÚÂÈ ÂÈ‰ ÈÎÂÈÁ-‚ÂÏÂÎÈÒÙ .1
 ÌÈ˙ÚÏ ¯ÙÒ-È˙· .ÛÂÁ„ ÂÈ‡˘ ,·Â˘Á· ˜ÂÒÈÚ ÌÈÈÚ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÈ·Â‰Ï ‰Ï‰‰Ï ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ˘
 È˘‡Ï  ¯˘Ù‡Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â„È˜Ù˙  .'˙ÂÙÈ¯˘  ÈÂ·ÈÎ'  Ï˘  ˙ÂÎ˙Ó·  „Â·ÚÏ  ÌÈËÂ  ˙ÂÙÂÎ˙
 ,È˘È‡  ÔÂÁËÈ·  :ÂÓÎ  ÌÈÎ¯Ú  .ÌÈÈÎÂÈÁÏÂ  ÌÈÈÓ„˜‡Ï  ¯·ÚÓ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ÔÂ·˙‰Ï  ÍÂÈÁ‰
 ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ÌÈÎ¯Ú Ì‰ ÂÏ‡ ÏÎ .ÔÂÈ„ È„Î ÍÂ˙Â ‰ÏÂ˜˘ ‰·Â‚˙ ,‚ÂÏ‡È„ ,˙ÂÙÈˆ¯ ,˙ÂÁÎÂ

.˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ˘ÓÓÏ
 ÌÈÏ‚ÚÓ· ‰„Â·Ú ÍÂ  ̇,ÔÂ‚¯‡‰ ÍÂ˙Ó ˙Â·¯Ú˙‰ .ÁÂÂË-ÈÎÂ¯‡ ÌÈÎÈÏ‰˙· „Â·ÚÏ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂÈÁ .2
 ‰¯ÈÂÂ‡  ˙Â˘Ï  ÌÈ˘‚È  ¯˘‡Î  .ÌÈÎÈÏ‰˙Ï  ÍÂÈÁ  ˙¯ˆÂÈ  ,ÍÈÏ‰˙Ï  ÌÈ·¯  ÌÈ˘‡  ˙ÓÈ˙¯Â  ÌÈÂ˘
 ÌÈ˘‡ ÒÂÈ‚Â ˙Â‰Ê ,˙ÂÎÈÈ˘ ˙¯ÈˆÈ È„È ÏÚ ˙È· ‰ÁÏˆ‰‰ ,˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰˙Â‡ ÚÈÓË‰ÏÂ
 ‡Â‰ Â˙ÁÏˆ‰ Ì˘Ï˘ ,ÌÈ˘ ‰ÓÎ Ô· ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó .‰˙È‡ ÌÈ‰„ÊÓÂ ÌÈÈ·Ó Ì‰˘ ÍÂ˙ ,‰¯ËÓÏ

.ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ˙ÂÂÎ˙‰Â ˙ÂÏ·Ò „„ÂÚÏÂ ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ· ÌÚ ‰·ÂË ˙È¯·Ï ˜Â˜Ê
 Ï„ÂÓ ,‰·‰ ¯ˆÂÈ ‡Â‰ ¯˘‡Î ,ÏÈÚÈ ‡Â‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ‰ÚÈÓ ÍÈÏ‰˙ .˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰Ó¯· ‰„Â·Ú .3
 ÔÈ· ,˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡Ï ÌÈÎ¯Ú ÔÈ· Ï·Ï·Ï ÌÈÓÚÙÏ ÌÈËÂ ,˙ÂÎ¯ÚÓÎ ¯ÙÒ-È˙· .ÌÈ„È˜Ù˙ ˙¯„‚‰Â ,‰„Â·Ú
 Ï˘ ‰¯Â¯· ‰¯ÈˆÈ ,ÌÈ¯Ê‚ ÌÈÏ‰Â ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡ ,ÌÈÏÈ·ÂÓ ÌÈÎ¯Ú Ï˘ ‰¯„‚‰‰ ÍÈÏ‰˙ .ÛÂÁ„Ï ·Â˘Á

.ÁË˘· „·ÂÚ˘ ‰ÏÂÚÙ Ï„ÂÓ „ÁÈ ÌÈ¯ˆÂÈ Ô,ÓÊ Í¯Â‡Ï ÏÂÏÎ˘Â ·˜ÚÓ „ÂÚÈ˙ ,ÌÈ„È˜Ù˙

 ˙¯ÂÒÓ‰Ó ˜ÏÁ ¯ÓÂÏÎ ,'¯ÙÒ‰ ˙È· ÁÂ¯' Ó ˜ÏÁÏ ÍÂÙ‰˙ Ï„ÂÓ· ‚ˆÂÓ‰ ‚ÂÒ‰Ó ‰ÒÈÙ˙˘ È„Î·
 :˜ÏÁ ÂÁ˜Ï ÌÈ·¯Â ˙Â·¯ ,ÔÎ‡ .ÌÈ·¯ Ï˘ ‰„Â·Ú· Í¯Âˆ ˘È (1997 ,¯ÈÙÎ ; 1995 ,Ò˜ÂÙ) ,˙ÈÂ‚¯‡‰
 ,ÌÈÎÁÓ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯ÂÓ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ ,ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙ÂÂˆ‰Â ˙ÂˆÚÂÈ‰ ,‰Ï‰‰ È¯·Á /˙Â¯·Á ,˙Ï‰Ó
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ ˙ÂÂˆ· ÈÈ˙Â˙ÈÓÚÏÂ È˙ÈÓÚÏ ‰„Â˙ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ·Â ÌÈ¯Â‰ ,˙ÂÎÁÓ
.‰Ê· ‰Ê ÌÈ·ÂÏ˘ ‰Ê Ï„ÂÓ ˙ÁÏˆ‰Â Ì˙ÁÏˆ‰ ,È˙„Â˙ ‰Â˙ ‰Ï‡ ÏÎÏ .ÂÓ¯˙Â ÂÎÓ˙ ÂÈÈÚ˙‰˘

  ÈÏ‡ ‰˘‚ ‰Â¯Á‡Ï ÌÈÈ˜˙‰˘ ÌÈÂÈ„‰ „Á‡ ÌÂ˙· .ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÚÓË‰Ï ‰˘ÈÁÓÓ ‡Ó‚Â„ ,ÌÂÈÒÏ
 ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰ÓÈÚ ‡Ï „‡Ó ˙ÂÙˆÁ˙‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ˘È" : ÂÏ ‰¯Ó‡Â ˙ÂÊÎ¯‰ ˙Á‡ ˙Ï‰ÓÏÂ
 ÌÈ·ÈÈÁ  .ÌÈÈ‡Ó  ÒÙ˙È‰Ï  ÏÂÎÈ˘  ¯Â·È„  ,ÌÈ¯ÂÓ  ÈÙÏÎ  Ì‚Â  È˘‰  ÈÙÏÎ  „Á‡  ,‰ÙÈ  ‡Ï  „‡Ó  ¯Â·È„
 Â‡ 'ÌÂ˙Î Â˜' Ï‡ ÂÓÎ ‰ÊÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï È‡„Î ÈÏÂ‡ Ï·‡ ÌÂ„‡ Â˜ ‡Ï ‰Ê .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÍÈ‡ ·Â˘ÁÏ

 ."‰Ê‰ ÔÂÂÎ· Â‰˘Ó

 ÈÎ¯ˆ ,ÔÂÁËÈ· Ï˘ ÌÈÎ¯Ú ˙‚ˆÈÈÓ‰ ˙ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÂÏ‰˙‰Â ‰·È˘Á Í¯„ ,‰Ù˘ Á˙ÙÓ ÔÂ‚¯‡· ˙ÂÂˆ˘
  .ÔÂÎ‰ ÔÂÂÈÎ· ÂÁ‡ – ‰ÏÈ„‚Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰
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:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 :ÌÈÈÁ Í¯„ – ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ·¯ ÍÂ˙Ó ,¯ÙÒ‰ ˙È· ÂÓ˘Â ÔÂ‚¯‡· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ .(2008) .„ ,Ô¯Â‡
 ˙Â¯ÈÎÊÓ‰ ˙‡ˆÂ‰ .2001-2006 È¯Â„Î ˘"Ú È˙  ̆˘˘‰ È‡Ï˜Á‰ ¯ÚÂ‰ ¯ÙÎÏ ÈÂÒÈ‰ ¯ÙÒ

.122-126 Ó"Ú ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,˙ÂÓÊÈ‰Â ÈÂÒÈ‰ Û‚ ,˙È‚Â‚„Ù‰

 ÍÂ˙Ó .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .(2003) .¯ ,È'ˆ¯‡Ó .¯.‡ ,¯ÂËÒ‡ ,.¯ ,È˙˘È··
.17 ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÈÎÂÈÁ ‰„Â·ÚÏ ˘‚ÙÓ

 ¯˜ÒÓ ÌÈ‡ˆÓÓ :ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÓÈÏ‡ .(2006) .¯.‡ ,¯ÂËÒ‡ ,.Ó,È¯·‡ÒÎ-È¯ÂÁ ,.¯ ,È˙˘È··
.15-43 Ó"Ú ,23 ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÈÎÂÈÁ ‰„Â·ÚÏ ˘‚ÙÓ ÍÂ˙Ó .‰"Ò˘˙ – Èˆ¯‡ ˙ÂÓÈÏ‡

 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÂˆÓˆÏ ‰„ÚÂ‰ ÁÂ„ ÍÂ˙Ó .¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈÓ¯Â‚ .˙ ,ÏÙÓÂ‚
.9-24 Ó"Ú ,2001 ,‡"Ò˘˙‰ ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ¯ÚÂ-È·Â

.ÌÈÏ˘Â¯È ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,˙È¯ÙÒ-˙È· ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ ÌÈ¯Â‰¯‰ .(1999) .˙ ,ÏÙÓÂ‚

 ,˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÒÂÙ„ .(1981) .Ó ,¯ÈÓ‡ ,.˙ ,ıÈ·¯Â‰
.ÌÈÏ˘Â¯È ,„ÏÂÒ ÔÂÎÓ  ,219 ¯˜ÁÓ ÁÂ„

 ˙ÂÓÈÏ‡  ÍÂ˙Ó  .ÌÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ  ÌÈË·È‰  –  ÂÏ  ‰ˆÂÁÓÂ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ˙ÂÓÈÏ‡  .(1992)  .˙  ,ıÈ·¯Â‰
.Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ‰ ·¯˜·

 ˙ÚÈÓ (Í¯ÂÚ) Á˜Â¯ .‡ ÍÂ˙· ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ ÌÈË·È‰ – ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡ (1992) .˙ ,ıÈ·¯Â‰
.ÌÈÏ˘Â¯È ,˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,˙ÂÓÈÏ‡

 ‰ËÈÈ¯‰ ÔÂÎÓ .‰˘ÚÓÂ ‰È¯Â‡È˙ – ˙È˙¯·Á-ÈË‡ ‰ÚÙÂ˙Î ˙ÂÓÈÏ‡ .(2000) .˙ ,ıÈ·Â¯Â‰
ÌÈÏ˘Â¯È .„Ï‡Ò

ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˙Â·¯ÂÚÓ  ÔÈ·Ï  ˙ÂÈ¯ÙÒ-˙È·  ˙ÂÒÈÙ˙  ÔÈ·  ¯˘˜‰  .(2003)  .‡  ,¯ÙÂ‡Ï  ,.È  ,Ï‡¯‰ 
437-459 Ó"Ú ,3 '·Ó ,˙ÂÓ‚Ó ,˜˘ ˙‡È˘Â ˙ÂËË˜,˙ÂÂÈ¯··.

 ,È‚Â‚„Ù‰  Ï‰ÈÓ‰  ,Ë¯ÂÙÒ‰Â  ˙Â·¯˙‰  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  ˙ÂÓÈÏ‡  ÏÂÓ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙Â„„ÂÓ˙‰
.‰"˘˙‰ ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ÈˆÂÚÈÈ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯˘

 ÍÂ˙·  ,ÈÂÙÈÓÂ  ÔÂÁ·‡  –  ÈÏ‡¯˘È‰  ¯ÚÂ‰  ·¯˜·  ˙ÂÓÈÏ‡  .(1998)  .‚  ,·‰¯  ,.„  ,ÈÁ  ,.È.Ï‡¯‰
 .8-12 Ó"Ú ,ÈÎÂÈÁ‰ ıÚÂÈÏÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÂÏÚ – 1998 ¯·ÓËÙÒ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÓÈÏ‡ ÔÂËÈ"Ù˘

 .˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ‰ ÍÂ˙Ó .ÌÈÏ‡ ¯ÙÒ-˙È· Â‡ – ÌÈÓÈÏ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ .(2007) .Ó,¯ÏÒ˜Â

¯·Â˜È¯'ˆ ,·È·‡ Ï˙ ÈÂÈ˘Â ·ÂˆÈÚ – ÏÂ‰ÈÂ ÔÂ‚¯‡ .(1997) .‡ ,¯ÈÙÎ

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÂˆÓˆÂ ÁÂË· ÌÈÏ˜‡ ˙¯ÈˆÈ ‡˘Â· ˙ÂÏÂÚÙ ˙¯·ÂÁ – È"Ù˘ – ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó
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5 ÁÙÒ

˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
:‰"Ò˘˙ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÂ˙˘ ÁÒÂ ÍÂ˙Ó "ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÂÂ˜"

 ˙È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ÓÂ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡Ó „Á‡ ÏÎÏ ˙‚ÂÓ ‰·È·Ò ÁÈË·‰Ï È„Î ·ÈˆÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·˘ ˙ÂÏÂ·‚‰ Ì‰ "ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰"
 ıÂÁÓ Â˘Á¯˙‰ Ì‡ Ì‚ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ Â‡ ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÎ·Â ,¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÚ˘ ÏÎ· ¯ÙÒ‰ ˙È· ¯ÚÂ‰ ¯ÙÒ‰
 ÁÂÂ„Ï ·ÈÈÁ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜Ó‰Ó „Á‡· Ï˜˙‰ „ÈÓÏ˙ Â‡ ¯‚Â·Ó ÏÎ .('„ÎÂ ,˙ÂÚÒ‰ ,ÌÈ¯ÂÈÒ ,˙Â‚ˆ‰ ,ÌÈÏÂÈË ,˙Â·ÈÒÓ) ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï

.È„ÈÈÓ ‰È‰È Â˙ÈÈÙ· ÏÂÙÈË‰Â ,‰Ï‰‰Ï Ì‰ÈÏÚ
 È„È ÏÚ Â‡ Ú‚Ù‰ „ÈÓÏ˙‰ È„È ÏÚ ÏÂÙÈËÏ ÂÈÏ‡ ‡·ÂÈ˘ È‡˙·Â Â˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÚ˘Ï ıÂÁÓ ˘Á¯˙‰˘ ÚÂ¯È‡Ï Ì‚ ÒÁÈÈ˙È ¯ÙÒ‰ ˙È·

.ÂÈ¯Â‰
 .(˙ÏÂÊ‰ ÔÂÎÈÒÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ÔÈ‡˘ ,˙ÚÓ˘Ó ˙ÂÈÚ·Ó ÏÈ„·‰Ï) ÈÓˆÚ ÔÂÎÈÒ Â‡ ˙ÏÂÊ‰ ÔÂÎÈÒ ‡Â‰ "ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜"Ï Û˙Â˘Ó‰ ‰ÎÓ‰
 .ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈÓ¯Â‚ Û˙˘ÓÂ ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË· Ì‚ Í˘Ó Â· ÏÂÙÈË‰Â ,‰¯ÓÂÁ‰Â ˙ÂÈˆ¯‰ ‡ÂÏÓ· ÏÙÂËÓ "ÌÂ„‡ Â˜" ÏÚ ¯·ÂÚ‰ „ÈÓÏ˙
 ¯Â¯·ÏÂ ‰È‰˘‰Ï ¯·ÚÓ ,˘˜·˙È „ÈÓÏ˙‰ .˙ÂÂˆ ˙ËÏÁ‰ ÈÙÏ Ú·˜˙Â ,˙È˙ÚÓ˘ÓÂ ˙ÈÏÂÙÈË ,˙ÈÎÂÈÁ ‰Ó¯· ‡È‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ÚÂ¯È‡· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ .'ÌÂ„‡ Â˜' ‰¯˜Ó· ÍÈÏ‰˙‰Ó ˜ÏÁ ÂÈ‰ÈÂ ÂÓÂÊÈ ÌÈ¯Â‰ .‰˘ÚÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ˙ÂÂ·˙‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Â˘ÚÏ È„ÈÈÓ‰
 ÍÈ¯ˆ 'ÌÂ„‡ Â˜' ÚÂ¯È‡· ˜ÏÁ ÂÁ˜Ï˘ ‰/„ÈÓÏ˙ ÏÎ˘ ¯ÂÎÊÏ ˘È .ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÏÂ˜È˘ ÈÙ ÏÚ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ÂÚ˘ÂÈ "ÌÂ„‡ Â˜"
 ‰Ï‡Î Â‡ ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ¯˜Ó·Â ,‰¯Ë˘Ó ÔÂ‚Î ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÓ¯Â‚ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˜˘È˙ .˙È˘‚¯‰ ‰Ó¯· Ì‚ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï·˜Ï

 .¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ˙Â˙ÈÓˆÏ ‰˜Á¯‰ Ï˜˘È˙ ,ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯ÊÂÁ‰
 ÔÂÎÈÒ Â· ‰È‰Â ‰„ÈÓ· "ÌÂ„‡ Â˜" Ï˘ ‰È¯Â‚Ë˜· ‡Â‰ ÈÎ ˙ÂÂˆ‰ ËÈÏÁÈ ,ÔÏ‰Ï˘ ‰ÓÈ˘¯· ÚÈÙÂÓ ÂÈ‡ ¯˘‡ ¯ÂÓÁ ÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰¯˜Ó·

 .‰¯˜Ó‰ Ú·Ë ÈÙÏ ÂÏÂÙÈËÏ  ÈˆÂÚÈÈ/‰Ï‰‰ Ì¯Â‚Ï ¯·ÚÂÈ ÌÂ„‡ Â˜ „˘Á Ï˘ ÚÂ¯È‡ ÏÎ .˙ÏÂÊÏ ÔÂÎÈÒ Â‡ ÈÓˆÚ

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· È˘È‡‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ „‡Ó ‰¯È·‚‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÚ Â˙„Ù˜‰˘ ˘È‚„‰Ï ÂÂˆ¯·
.ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ ˙ÈÈˆÁÂ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÂÈÚ· ˙‡ ˙¯ÎÈ ‰¯Âˆ· ‰ÓˆÓˆÂ ÌÈÏ˜‡‰ ˙‡ „Â‡Ó ‰¯ÙÈ˘ ,˙ÂÂˆ‰ È˘‡Â

 ,¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÏÈ·ÂÓ‰ ÌÂ¯ÂÙ· ˘·Â‚˘ ÈÙÎ "ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰" Ï˘ ÔÎ„ÂÚÓ‰ ÁÒÂ‰ ÌÎÈÙÏÂ ,˙Ú‰ ÏÎ ÌÈÎ„ÚÓÂ ÌÈ˜„Â· Â‡
.‰"Ò˘˙ ÍÏ‰Ó·

 .‰ÚÈˆÙÏ ˙Ó¯Â‚‰ ÂÊÎ Â‡ ˙ÎÂÒÓ ˙ÂÓÈÏ‡ .1
 ¯ÊÈÈÏ ,ÌÈ¯ÙÒÓ ,ÔÈÎÒ ,¯ÏÂ‡ ,‚¯·Ó ÔÂ‚Î ,˜˘ ˘Ó˘Ï ÈÂ˘Ú‰ "ÌÈÓ˙" ÈÏÎ· Â‡ ,Â˙‚ˆ‰ ÍÂ˙ ˜˘· ÈÂÏ‚ ÌÂÈ‡ .2

.'„ÎÂ
.(ÈÂÓÒ ÌÂÈ‡ ‰ÂÂ‰Ó) ˜˘ ˘Ó˘Ï ÈÂ˘Ú‰ "ÌÈÓ˙" ÈÏÎ Â‡ (Ì‰ÈÓÏ ÌÈÊÈÊÁÂ ÌÈˆÙ ÏÏÂÎ) ˜˘ ˙˜ÊÁ‡ .3
.¯ÙÒ‰ ˙È· ÁË˘Ï ıÂÁÓ ˙È¯ÙÒ ˙È· ˙ÂÏÈÚÙ· Â‡ Ò"È·· ÏÂ‰ÂÎÏ‡/ÌÈÓÒ Ï˘ ‰˜ÊÁ‡/‰ˆÙ‰/˘ÂÓÈ˘ .4

 ÌÂÏÈˆ·/˙ÂÚ„Â‰· ,·˙Î· Â‡ ÌÈÁÈÏ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ,‰Ù ÏÚ· ÌÈÓÂÈ‡ ,˙ÂËÁÒ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÂÓÎ – ··ÂÒ· ‰ÚÈ‚Ù .5
 .˙ÈÈÓ ˙ÂÙ˜Â˙ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÂÓÎ ˙ÏÂÊ· ‰ÚÈ‚Ù .˙¯Á‡ Í¯„ ÏÎÂ ÌÈ˜˙Ù ,Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,„ÈÈ ÔÂÙÏË·

 .'ÂÎÂ ˙ÈÈÈ¯·Ú ˙Â‚‰˙‰ ,˘‡ ˙¯Ú·‰
 ÏÚ ‡ÏÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÈˆÂÚÈÈ ÏÂÙÈË ÏÚ ˘‚„) ,˙È·‰Ó ‰ÁÈ¯· ,˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡ ,‰ÈÒ˜¯Â‡ ,˙Â„·Â‡ – ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ .6

(Ò"È·Ó ‰˜Á¯‰

:·˙ÂÎ‰ Ïˆ‡ Ì˙Â‡ ‚È˘‰Ï Ô˙È ,Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÁÂ„Â ÌÈÙÒÂ ÌÈÁÙÒ· ÌÈÈÈÂÚÓ Ì˙‡ Ì‡
drororen@netvision.net.il :Ô¯Â‡ ¯Â¯„
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 .˘„Á ¯˙‡ ˙ÎÂÁ È"Ù‰ ‰·ÂË ‰Ú˘·˘„Á ¯˙‡ ˙ÎÂÁ È"Ù‰ ‰·ÂË ‰Ú˘·

.ÌÈÂÎ„ÚÂ ˙Â˘„Á ,ÌÈÓÂ¯ÂÙ ,ÌÈ¯Ó‡Ó ‡ÂˆÓÏ ÂÏÎÂ˙ ¯˙‡·   
 :˙·Â˙Î ‰˙Â‡· ¯˙‡Ï ÒÎÈ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡  

wwwwww..psychologypsychology..orgorg..ilil
:Â‡ÏÓ ¯˙‡Ï ÒÎÈ‰Ï È„Î

('„ÎÂ Û˜Ó ,˘¯‚ ÂÓÎ ÌÈÓÈÒ ‡ÏÏÂ – ˙È¯·Ú·) ‰ÁÙ˘Ó Ì˘Â ÈË¯Ù Ì˘ – ˘Ó˙˘Ó Ì˘
 (˙È· 'ÏË – Ï„ÁÓ‰ ˙¯È¯·) ÌÎÏ˘ ÔÂÙÏË‰ ¯ÙÒÓ – ‡ÓÒÒ

  !‡ÓÒÒ‰ ˙‡ Â˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÒÈÎ‰ ¯Á‡Ï ,‡‡!‡ÓÒÒ‰ ˙‡ Â˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÒÈÎ‰ ¯Á‡Ï ,‡‡

yadgare@gmail.com – ̄ ‚„È ¯˙Ò‡ ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ ‰ÈÚ·· Ì˙Ï˜˙ Ì‡

w w w. e m d r. o rg . i l

* סדנת  PART 1  למתחילים  בעברית תתקיים ב-18-17-15 למרץ ויום נוסף 6 למאי  2009
*סדנת PART 1 למתחילים באנגלית תתקיים ב- 24-23-22 לפברואר ויום נוסף   22 למרץ 2009 

*סדנא למתקדמים LEVEL 2 תתקיים  בתל"מ אשקלון ב- 1.3,  22.3, 31.3,    2009  
EMDR-קיימת אפשרות לארגן קורסים פנים-ארגוניים ב*

 דוד אלעזר 43, רעננה 43204 / טל: 09-7454291 / עמותה רשומה מס' 58-030-365-9

 פרטים נוספים ופסי הרשמה: dafna@emdr.co.il / טל': 09-7454291 ובאתר האינטרנט

הקורסים פתוחים רק לאנשי מקצוע מוסמכים בתחום בריאות הנפש

È"Ù‰ ÌÚËÓ ‰Ú„ÂÓ



2009 ¯‡ÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 48

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰¯˜Ò
-·¯ ‰¯·Á· ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ¯ÙÒ‰ ¯Â‡Ï ‡ˆÈ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·

 ‰·¯ ˙ÂÏÚÙ˙‰ ¯¯ÂÚÓ Â· ÔÂÈÚ .ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚ ˙ÎÈ¯Ú· "˙È˙Â·¯˙
 ÒÎÓ ¯ÙÒ‰ .Ô‰· ÔÂÈ„‰ ˜ÓÂÚÓÂ  ¯˜ÂÒ ‡Â‰˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ Û˜È‰Ó
 ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˙„Â·Ú· ¯·Ëˆ‰˘ ÔÂÈÒÈ‰ ÔÓ ËÚÓ
 ÌÈˆÚÂÈ ,ÌÈÁ"Ù˘· ÌÈ„·ÂÚ ¯È˘Ú‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ
 ¯ÂË˜ÒÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Â·  ˘È  .ÔÓÈÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈÈÎÂÈÁ
 ‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ÌÈÓÚ‰-¯·ÁÓ ÌÈÏÂÚ Ï˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ,È·¯Ú‰ ,È„¯Á‰
 A.P.A -‰ ÔÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÈÏÏÎ ˙ÂÈÁ‰ Â· ˙Â‡·ÃÂÓ ˙‡ÊÏ ÛÒÂÂ
 .‰˜ÈË˜‡¯Ù·Â ¯˜ÁÓ· ,‰¯˘Î‰· ,ÍÂÈÁ· ˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯‰ ÔÈÈÚ·
 ÌÈ„Á‡  ÌÈ¯Ó‡Ó  Ì‰Ó  „Á‡  ÏÎ·Â  ÌÈ¯Ú˘  ‰˘ÈÓÁ  ¯ÙÒ·
 È¯˜ÈÚ  ˙‡  ÔÏ‰Ï  ¯Â˜Ò‡  .‰„˘·  ‰„Â·Ú‰  ÍÂ˙Ó  ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯

 .ÌÈ¯Ú˘‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ· ÌÈ¯·„‰

 "È„¯Á‰ ̄ ÂË˜Ò· ̇ ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :ÔÂ̆ ‡¯‰ ̄ Ú˘‰

Â˙ÏÚÙ‰Â È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· Á"Ù˘ ˙Ó˜‰ – 1 ˜¯Ù
 Ï‰Ó  ,È·ÈË¯  ÏÙËÓÂ  ÍÈ¯„Ó  ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,È˘È  ÛÈÏ˘

˙ÈÏÈÚ ÔÈÚÈ„ÂÓ Á"Ù˘
 Á"Ù˘· „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ ˙ÊÎ¯ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÏÎÈÓ ¯ÏÈÂ

˙ÈÏÈÚ ÔÈÚÈ„ÂÓ

 ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ ¯ÏÈÂ ÏÎÈÓÂ ÛÈÏ˘ È˘È ÌÈ‚ÈˆÓ ‰Ê ˜¯Ù·
-·¯  ‰¯·Á·  ‰„Â·Ú‰  ˙‡  ·ËÈ‰  ˙¯˘Ó‰  ÈË¯Â‡È˙  ÒÈÒ·Î

 ÚÂˆ˜Ó‰-ÏÚ·  ˙‚ˆ‰·  –  ˙‡Ê  ‰˘È‚  Ï˘  ‰„ÂÁÈÈ  .˙È˙Â·¯˙
 ¯ÏÈÂÂ  ÛÈÏ˘  .Ú„ÈÏ  ‰ÁÓÂÓÎ  ‡ÏÂ  ÍÈÏ‰˙·  ˜¯  ‰ÁÓÂÓÎ
 „ÂÓÏÏ  ÂÈÏÚ  ÈÎ  ÁÈÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ‰„·ÂÚ‰  ˙‡  ÌÈ˘È‚„Ó
 ÂÈÏÚ  ÍÈÏ˘Ó  ÂÈ‡Â  ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙Â  ÂÈ˙ÂÂÓ‡  ˙Â„Â‡  ÁÂ˜Ï‰  ÔÓ
 ˙ÂÒÈÙ˙Ó ˙·‡Â˘ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ .ÂÏ˘ ‰Ï‡ ˙‡ Á¯Î‰·
 Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ˙ÒÙÂ˙Â ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ
 ˙Â˘È‚¯‰  .‰¯·Á‰  È„È-ÏÚ  „ÈÓ˙Ó  ÔÙÂ‡·  ˙·ˆÚ˙ÓÎ  Ì„‡‰
 ÔÓÂ  ÏÂÙÈË‰  ÔÓ  È˙Â‰Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰  ‰Ê  Ô·ÂÓ·  ˙È˙Â·¯˙‰
 ˙‡¯˜Ï ˘ÂÎ¯Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ˘ È„ÂÁÈÈ ·ÈÎ¯Ó ‡ÏÂ ˙Â·¯Ú˙‰‰

 .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÂ·¯˙ ÌÚ Â˙„Â·Ú
 ‰˙Ó˜‰ ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ˘¯Ó ,ÈÓÂ˜Ó‰ È„¯Á‰ Á"Ù˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ¯Ê‚Ó· ‰‚ÂÒÓ ‰Â˘‡¯‰ – ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÚÈ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ Ï˘
 ¯˘Ù‡  ̆‡Â‰ Á"Ù˘Ï ‰ÏÈ‰˜‰ ‰˘Î¯  ̆ÔÂÓ‡‰ ÈÎ ‰‡¯Â ,È„¯Á‰
.˙È„¯Á‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˘È‚¯Â ÔÈ„Ú ÍÎ-ÏÎ ‡˘Â· ˙ÂÁÈ˙Ù‰ ˙‡

 .ÌÏÂÎÓ ¯˙ÂÈ "È„ÈÓÏ˙Ó"ÓÂ È˙ÏÎ˘‰ È„ÓÏÓ ÏÎÓ 2 ˜¯Ù
È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· ˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·Ú

È„¯Á‰ ¯Ê‚ÓÏ ÌÈÏ˘Â¯È Á"Ù˘· „·ÂÚ ,ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈÁ ÒÈÈÂ

 ‰ÏÚÓÏ Ï˘ ‰ÈÈ˘Ú· ,ÌÈ‡¯Â˜‰ ˙‡ ÒÈÈÂ ÌÈÈÁ Û˙˘Ó ‰Ê ˜¯Ù·
 ˙ÈÈ¯ÈÚ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘· È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó‰ ÌÚ Â˙„Â·Ú· ,¯Â˘ÚÓ
 "‰¯·Ú‰" ÈÎÈÏ‰˙ ˘È‚„Ó ‡Â‰ È„¯Á ‡ÏÂ È˙„ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ .ÌÈÏ˘Â¯È
 ˙È„¯Á‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÍÂÈÁ  ÈÓ¯Â‚  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  "˙È„‚  ‰¯·Ú‰"Â
 ‰˘  ̃ÈÎ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ .Â˙„Â·Ú· ÚÈ‚‰ Ô‰ÈÏ‡  ̆˙Â·Â˙Ï Â˙Â‡ ¯·ÁÓÂ
 È„¯Á‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÎ˘ ,˙Á‡ ‰˘˜Ó ÏÚÎ È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó‰ ÏÚ ¯·„Ï
 Ô˙Ù˜˘‰·  ÂÊÓ  ÂÊ  „Â‡Ó  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡-˙˙  ÂÎÂ˙·  ÏÏÂÎ
 ÔÈ·  ˙ÂÂ˘Ï  ÛÒÂ·  ,˙‡Ê  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÏÂÚÏ  ÔÒÁÈÈ·Â  ˙È¯Â˙‰
 ¯‡˘· ˙ÂÂ˘‰ ˙Ó‚Â„Î ,˙ÂˆÂ·˜‰-˙˙ ÍÂ˙· ÌÈË¯ÙÎ ÌÈ˘‡‰

 .ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÈÂÂ˜ ÏÚ ¯·„Ï Ô˙È ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

 ˙ÂÎÂÓ ‰˘È È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó·  ̆˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰-˙˙Ó ˜ÏÁ· ˙ÂÁÙÏ
 ÌÏÂÚ· Â˙Â‡ ÚÈÓË‰Ï È„Î  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ú„È  ÈÎ˙Ï Û˘ÁÈ‰Ï
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï Ì‰Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÏÏÎ˘Ï È„ÎÂ Ì‰Ï˘
 ‰„Â·ÚÏ  ÏÏÂÎ  ,ÌÂÁ˙·  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ‰·Á¯  ‰ÈÈÙ  ‰˘È  .ÌÈ„ÏÈ

 .ÍÎÏ ‰ÂÂÏ˙Ó‰ ‰„¯Á Ì‚ ‰˘È Í‡ ,˙È˙ˆÂ·˜

 ÌÚ ¯˘˜· „„ÂÓ˙‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÈ¯ˆ Ì˙È‡˘ ÌÈ¯‚˙‡‰ „Á‡
 ÈÙÓ ‰Ê ¯Ê‚Ó Ï˘ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯ÈÓ˘Ï ¯Â˘˜ È„¯Á‰ ÌÏÂÚ‰
 ÂÈÏ‡  ‰ÈÈÙÓ ‰ÚÈ˙¯  ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎ  .ÌÈÈÂˆÈÁ  ÌÈÎ˙ Ï˘ ‰¯È„Á
 ÈÂ˘Ú˘ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï‰ ÈÙÓ ˘˘Á‰ ÏÚ ˙˙˘ÂÓ ,‰¯ÊÚ  Í¯ÂˆÏ
 ÌÈ„‚ÂÓ‰ ˙Â˘‚¯ÏÂ ˙Â·˘ÁÓÏ ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ˙˙Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .˙È„¯Á-˙È˙„‰ ˙¯ÂÒÓ‰ ÈÎ¯ÚÏ

-˘È‡ÎÂ Ì„‡Î ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ ÔÈ·˘ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙Â„Â˜
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó  ˙˘¯Â„  ,˙È„¯Á‰  ÌÏÂÚ‰  ˙ÒÈÙ˙  ÔÈ·Ï  ,ÚÂˆ˜Ó
 ˙ÏÂÎÈ‰Â  ˙È„¯Á‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯„ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰‰ .Ô˙‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÌˆÓˆÏ  È„Î  Ì‰·  ˘È  ,ÂÈ·ÈÎ¯Ó  ÏÎ  ÏÚ  ‰Ê  ÌÈÈÁ-Á¯Â‡  „·ÎÏ
 ÏÚ  ˙ÎÏ˘ÂÓ‰  ‰„¯Á‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .ÍÂÎÈÁ‰  ˙Â„Â˜  ˙‡
 ,Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙Â„Â˜· ‡˜ÂÂ„ ‰ÈÂËÈ· ˙‡ ˙‡ˆÂÓÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÂÊ ˙Â„„ÂÓ˙‰·˘ ¯‚˙‡Ï ˙Ó¯Â˙

 ÚÈ·‰Ï  Ì„‡‰ Ï˘ È˘Â‡‰  Í¯Âˆ‰  ÈÎ  ‰‡¯  ÔÈÈÚ  Ï˘ ÂÓÂÎÈÒ·
 ˙È˘‚¯‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰Â ,‰Î¯„Â ‰ˆÂ·˜ ÍÂ˙· ÌÈÈ˘‚¯‰ ÂÈÈÂÂ‡Ó ˙‡
 ¯˘‡Ó È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡ ,‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ˙ÈÈÙ‡Ó‰
 ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÓÏÈ„‰  ,ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÎ˙‰  .˙¯Á‡  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÎ·
 ˙‡ ÌÈÏ·˜Ó ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â  ‰‚‰‰ ÈÂ‚ÓÂ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÁÈ˘‰
 ˙ÂÚˆÓ‡·  Ô‰Â  ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ÌÈÎ˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ô‰  ,ÌÈÈÂËÈ·
 "‰¯·Ú‰" ÈÎÈÏ‰˙Ó È˜ ÂÈ‡ ÏÙËÓ‰ .‰Ê ÌÏÂÚÏ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÎ˙
 ,Ì‰ÈÏ‡ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ .ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ "˙È„‚ ‰¯·Ú‰"Â
 ÍÈÏ‰˙‰Ó ˜ÏÁÎ Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ,Ì˙‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÓÂÈÓ‰Ó ˜ÏÁ Ì‰

˙È˙Â·¯˙-·¯ ‰¯·Á· ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
(Í¯ÂÚ) ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„

(2008) ÈˆÂÚÈÈ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ – È‚Â‚„Ù‰ Ï‰Ó‰ /ÍÂÈÁ‰-„¯˘Ó ˙‡ˆÂ‰

  ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ



 2009 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ49

 ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  3  ˜¯Ù
˙È„¯Á‰

˙Â·È˙ Á"Ù˘ Ï‰Ó ,ÍÈ¯„Ó ,ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ï‡È¯·‚ ÏÈÈÂ ¯"„
˙Â·È˙ Á"Ù˘ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙È‡Â Í‡ÏÓ ‰„

 ˙Â·È˙ Á"Ù˘ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‡ÚÂ˘ Ô‰Î
˙Â·È˙ Á"Ù˘ ,‰ÎÈ¯„Ó ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÓÚ Â¯ÈÙÒ

ÏÂÎ˘‡ ‡"Ó Á"Ù˘ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,*„ÚÏ‚ ÔÈÈ·˘ÈÙ

 ˙ÂÓÏÈ„‰  ÌÚ  Ì‰  Û‡  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ·˙ÂÎ‰  ÌÈÒÓ  ‰Ê  ˜¯Ù·
 .È„¯Á‰  ¯Ê‚Ó·  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙„Â·Ú·  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ˙Ó‡˙‰· ,˙È„¯Á ˙Î¯ÚÓÏ ‰ÒÈÎ· ˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÈÂÂÊ ˙Â‡·ÂÓ
 ,˙È„¯Á‰ ˙Â·¯˙Ï (ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰Â ÌÈ·ÂÓ) ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂÁ·‡
.˙ÂÈÏÂÙÈË-˙ÂÈˆÂÚÈÈ  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ÔÈ·Ï  ˙„‰  ÔÈ·˘  ÔÈÏÓÂ‚‰-ÈÒÁÈ·

 ‰Ê  ¯Ê‚Ó·  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ÈÙÂ‡  Ï˘  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ·
 Û‡Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ,˙Â‚‰˙‰Â ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈË‰ –
 È˙ˆÂ·˜‰ ÍÈÏ‰˙‰ „ÁÂÈÓ· ÔÈÈÚÓ .ÈÈÓ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ˙‡  ‚ˆÈÈÓ˘  ¯Ó‡Ó‰  ˙Î‰  ˙‡¯˜Ï  ÌÈ·˙ÂÎ‰  Â¯·Ú  Â˙Â‡
 ‰„Â·Ú· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙˘˜
 Í‡  –  ˙Â‡˘˙‰Ï  „ÚÂ  ‰Èˆ‡ÊÈÏ‡È„È‡Ó  –  È„¯Á‰  ¯Ê‚Ó‰  ÌÚ
 ˙ÏÂÎÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰·Á¯‰  Ï˘  ‡È‰  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰ÈÂÂÁ‰
 .‰Â˘‰ ÌÚ Ì‚Â ¯ÎÂÓ‰ ÌÚ Ì‚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ‚ÂÏ‡È„‰ ,‰Ï·˜‰
 Â˙ÏÂÎÈÏ ÒÁÈ· ˙Â˜ÙÒ ÂÏÚ ¯·Ú·  ̆„ÂÚ· ÈÎ ÌÈÓÎÒÓ ÌÈ·˙ÂÎ‰
 ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ,ÈÏÏÂÎ ˙ÂÈ‰Ï ÈÎÂÈÁ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘
 Ï˘ ÌÈÈ˜‰ Ï„ÂÓ‰Ó ‰Â˘ Ï„ÂÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ ,ÍÂÈÁ· ÌÈÓ¯ÊÏ ÂÓˆÚ
 ÌÂÈÎ  ̆È¯‰ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓ¯ÊÏ ‰¯Â¯· ‰˜ÈÊ Ô‰Ï  ̆,˙ÂÈÎÂÈÁ-˙ÂˆÚÂÈ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÏËÂ·Ó ‡Ï ¯ÙÒÓÂ ,ÂÎÎ˘ ËÚÓÎ ‰Ï‡ ˙Â˜ÙÒ
 ÌÈÎÂÊÂ  ˙È„¯Á‰  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ„·ÂÚ  ÌÈÈÂÏÈÁ  ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÁË˘· ÌÈ„ÈÓ˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .‰¯˜Â‰Ï  ÍÎ  ÏÚ
 Â˙Â‡  ÌÈ·ÈÈÁÓ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯˜ÁÓ‰Â  Ú„È‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ˙Â˘È‚¯‰  ˙‡Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰·È˘Á‰  ˙‡  ˜ÈÓÚ‰ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï

.˙È˙Â·¯˙‰

 ¯ÂË˜Ò·  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  :È˘‰  ¯Ú˘‰
"È·¯Ú‰

 Ï˘Â  ÈÏ˘  È¯ÂËÒÈ‰‰  ·ÈË¯‰  ˙‡  „ÂÓÏÏ"  –  4  ˜¯Ù
 ÈÁ¯Ê‡  ÌÈÈËÒÏÙ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ï˘  Ì‰È˙Â·Â‚˙  :"¯Á‡‰
 ·È·Ò  ,ÈÏ‡¯˘È‰Â  ÈÈËÒÏÙ‰  ,ÌÈ·ÈË¯‰  È˘Ï  Ï‡¯˘È

1948 ˙ÙÂ˜˙

‰ÙÈÁ Á"Ù˘ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,„ÈÚ ÔÈ·È

 È„ÈÓÏ˙  Ï˘  ˙Â·Â‚˙‰  ˙ÈÁ··  ˜ÒÂÚ‰  ¯˜ÁÓ  ‡·ÂÓ  ˜¯Ù·
 –  ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰  ÌÈ·ÈË¯  È˘Ï  Ï‡¯˘È  ÈÁ¯Ê‡  ÌÈÈÈËÒÏÙ  ÔÂÎÈ˙
 ÌˆÚ ÈÎ Ô‰ ¯Ó‡Ó· ˙Â‚ˆÂÓ‰ ˙Â˜ÒÓ‰ .ÈÈËÒÏÙ‰Â ÈÏ‡¯˘È‰
 ·Â˘Á ÍÈÏ‰  ̇Ï  ̆Â˙ÏÈÁ  ̇ÌÈÂÂ‰Ó Ì‰· ÔÂÈ„‰Â ÌÈ·ÈË¯‰ ˙‚ˆ‰
 ‰‡È·‰  ÂÊÎ  ‰‚ˆ‰˘ ÔÂÂÈÎ  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯Â·Ú  È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  „Â‡Ó
 ÌÈÈÚ ˙‡ ‰¯¯ÂÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ‡˘Â‰ ˙‡ÏÚ‰Ï

 ˙Ú· ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ‰Ï‡Î ÌÈÎÈÏ‰˙ .Ì‰È˙Â˘‚¯ ˙‡Â
 Ï˘ ·ÈË¯‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ‰¯ËÓ· ,Ì‰· ÔÂÈ„‰Â ÌÈ·ÈË¯‰ ˙‚ˆ‰
 ˙Ú· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï „Â‡Ó ÌÈÓÂ„ ,Â˙Â‡ Ï·˜ÏÂ ¯Á‡‰
 ˙˜ÒÂÚ‰  ‡„Ò·  ÌÈÙ  ÏÂÓ-Ï‡  ÌÈÙ  ÌÈ„„ˆ‰  È˘  ˙˘‚Ù‰
 ÍÈÏ‰˙ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ·  ÌÈ˘‚ÙÓ·  ˙Â‡¯Ï  Ï·Â˜Ó  .Ë˜ÈÏÙÂ˜·
 ÌÈÈÂÈ˘Î ˙¯„‚ÂÓ ‰Ê ¯˘˜‰· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘‡Î ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰ÎÂÓ‰ ‰˙Ó¯˘ ‰Ï‡˜Ò ÈÙ ÏÚ ˙ÂÓ„˜˙‰ ,ÁÈ˘‰ ˙ÂÎÈ‡·
 ˙ÂÒÈÙ˙·  ÔÈÈÙÂ‡Ó‰  ÁÈ˘  –  "È¯ËˆÂ˙‡-ÁÈ˘"  ‡È‰  ¯˙ÂÈ·
 ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ‰˙Ó¯Â ,¯Á‡Ï ‰·˘˜‰ ¯ÒÂÁ·Â ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ
 ÔÂÈÒÈÂ ,‰·˘˜‰ ,ÔÂÈÂÂ˘ ÈÒÁÈ· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ – "È‚ÂÏ‡È„ Ú‚¯" ‡È‰
 ˙ÂÎÈ‡· ÈÂÈ˘ .¯Á‡‰ Ï˘ ÂË·Ó ˙„Â˜Ó ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï
 Ë¯Ù‰  Â·˘  ÔÙÂ‡·  È˘‚¯Â  È·ÈËÈ‚Â˜  ÈÂÈ˘Ï  ÔÓÈÒ  ÂÈ‰  ÁÈ˘‰
 ÌÈ„„ˆÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ,"˙Ó‡‰"Â  ,"ÈÓˆÚ"‰ ,"¯Á‡"‰ ˙‡ ÒÙÂ˙
 ˙Ó‡"  ˙ÓÈÈ˜˘  ‡Ï‡  ,˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ˙Ó‡  ÔÈ‡  .‚ÂÏ‡È„  Ï‰Ï
 ‰ÏÂÚ ˙ÂÚÓ˘Ó‰Â ,"‰˙‡"‰Â "È‡"‰ ÔÈ· ˙‡ˆÓ‰ "˙È‚ÂÏ‡È„
 ‡ÏÏ Á˙Ù˙Ó‰ ÍÈÏ‰˙Î ÒÙ˙ ÈÓˆÚ‰ .Ì‰ÈÈ· ˘‚ÙÓ‰ ÍÂ˙Ó
 Ú‚  ̄.˙È‚ÂÏ‡È„ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Í¯„Â ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ Í¯„ Û¯‰
 ,¯Á‡‰ ÌÚ "ÈÓˆÚ"‰ Ï˘ È˙ÈÓ‡ ˘‚ÙÓ Ï˘ Ú‚¯ ÂÈ‰ È‚ÂÏ‡È„
 ˙‡  „·‡Ï  ÈÏ·Ó  ¯Á‡‰  Ï˘  Â˙ÈÈÂÂÁ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ‰˘È  Â·
 ÈÎÂ¯‡ ÌÈÎÈÏ‰  ̇˙Â·˜Ú· ÌÈ˘Á¯˙Ó ÌÈÈ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÚ‚  ̄."ÈÓˆÚ"‰
 ¯Á‡‰ Ï˘ ·ÈË¯‰ ˙‚ˆ‰· Ì‚ ÍÎ ,˙ÂÈÓÂ‡Ï-Â„ ˙ÂˆÂ·˜· ÁÂÂË
 ÌÈÚ‚¯‰˘  ,ÌÈÓÂ„  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÌÈ˘Á¯˙Ó  ˙ÈÓÂ‡Ï-„Á  ‰ˆÂ·˜Ï
 ˙·‰ Ï˘ ÌÈÚ‚¯ ,ÌÈÈ‚ÂÏ‡È„‰ ÌÈÚ‚¯‰ Ì‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÏÁÂÈÓ‰
 ÍÂ¯‡ ÍÈÏ‰˙Â ÔÓÊ ˘Â¯„ Í‡ ,‰˙Ï·˜Â ¯Á‡‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜
 Ï˘  ·ÈË¯·  ˜ÂÒÈÚ‰  .‰Ï‡Î  ÌÈÚ‚¯Ï  ÚÈ‚‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ÁÂÂË
 „Â‡Ó ÌÈ·Â˘Á Â„Â·ÈÚÂ ÂÏ˘ ‰·ÂË ˙Â¯ÎÈ‰ ,¯ÙÒ‰-˙È·· "È‡"‰
 È‡˙ Ì‰˘ ,ÌÈÈÂÈÂÂ˘ ÌÈÒÁÈ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ˜ÙÒÓÂ

 .¯Á‡‰ ÌÚ È˙ÈÓ‡ ˘‚ÙÓÏ ÈÁ¯Î‰Â ÈÒÈÒ·

 Ô˙È ‡Ï˘ ,‡È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÔÓ ‰ÏÂÚ‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˜ÒÓ‰
 ˙‡  Ï·˜Ï  Ï‡¯˘È  ÈÁ¯Ê‡  ÌÈÈËÒÏÙ‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó  ˙ÂÙˆÏ
 ,Ì¯ÙÒ-˙È··  ÌÈ„ÓÂÏ  ¯ÂÓ‡Î  Ì‰  Â˙Â‡  ,¯Á‡‰  Ï˘  ·ÈË¯‰
 ÌÈ‡Â ÌÈ¯ÈÎÓ ÌÈ‡ Ì‰ „ÂÚ ÏÎ ,ÂÓÈÚ ÌÈÈ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÚ‚¯Ï ÚÈ‚‰ÏÂ
 ‰ÏÈÁ  ̇.ÈÈËÒÏÙ‰ ·ÈË¯‰ ,ÌÓˆÚ Ì‰Ï  ̆·ÈË¯‰ ˙‡ ÌÈ„ÓÂÏ
 ÌÂ˜Ó  ˙˙Ï  ,Ì‰Ï˘  ·ÈË¯‰  ˙‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙‡  „ÓÏÏ  ˘È
 ,‰Ú˙Ù‰  ,ÒÚÎ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  ,Â·È·Ò  ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰  ˙Â˘ÂÁ˙Ï
 ˙‡  ¯˘Ù‡ÏÂ  ,Â·È·Ò  ˙ÂÈ‰˙Â  ˙ÂÏ‡˘  ¯˘Ù‡Ï  ,‰ÓÂ„ÎÂ  ·ˆÚ
 Ï˘  ‰¯„Ò  ¯Á‡Ï  ˜¯  .ÌÈÏÂÚ‰  ˙Â˘‚¯‰  „Â·ÈÚ  ˙‡Â  Â„Â·ÈÚ
 ÂÂ„È ,Ì‰Ï  ̆·ÈË¯‰ ˙‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â¯ÈÎÈ Ì‰· ‰Ï‡Î ÌÈ˘‚ÙÓ
 ÌÈ˘‚ÙÓ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰¯„Ò ˘È„˜‰Ï Ô˙È ‰È‰È ,Â˙Â‡ Â„·ÚÈÂ Â·
 .ÂÈÏ‡  ÒÁÈ·  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰  ˙Â˘‚¯·Â  ¯Á‡‰  Ï˘  ·ÈË¯·  ÔÂÈ„Ï
 ˙ÂÓÈÚ ,‰ÈˆËÂ¯ÙÂ˜· „˜Ó˙‰Ï Ô˙È ‰È‰È ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘‚ÙÓ·
 ¯Á‡‰ ÈÙ˜˘Ó Í¯„ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ì˙ÂÂÎ‰Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ‰·Â˘Á ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÓÈ˘Ó È‰ÂÊ ,˙·˙ÂÎ‰ ÈÈÚ· .ÂÈÏÚÏ ÒÎÈ‰ÏÂ
 Í¯„· .ÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÎÏ˘‰ ‰·ÂÁ· ˙ÓÂË‰ „Â‡Ó
 ÌÚ ÌÈÈ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÚ‚¯ ¯˘Ù‡˙˘ ,‰·ÂË ˙È˙˘˙Ï ÚÈ‚‰Ï Ô˙È ÂÊ

.ÂÏ˘ ·ÈË¯‰ ˙Ï·˜Â ¯Á‡‰
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 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ :È¯˙Á ÔÎÂÒÎ ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ – 5 ˜¯Ù
˙ÂÁÙÂ˜Ó ˙ÂˆÂ·˜ ˙Â¯È˘·

 ÌÈ¯ÙÎ‰  ,Á"Ù˘  ÍÈ¯„Ó  ,ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰˘Ó  ÔÓÊÏ  ¯"„
ÌÂ¯„‰ ,ÌÈ¯ÎÂÓ-‡Ï‰ ÌÈ‡Â„·‰

 È·‚Ï  ÂÏ˘  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÊÈ˙‰  ˙‡  ÔÓÊÏ  ¯"„  ‚ÈˆÓ  ‰Ê  ˜¯Ù·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰" Ï  ̆‰ÈÈ‡¯‰ ˙„Â˜Ó ˙È˙Â·¯˙-ÔÈ·‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
-ÔÈ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰˜ÈË˜¯Ù  ÈÎ  Ò¯Â‚  ÔÓÊÏ  ."¯Â¯Á˘‰  Ï˘

 ˜ÂÒÚÏ  ‰ÈÏÚÂ  ÌÈÎ¯Ú  ˙ÏÂË  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰È‡  ˙È˙Â·¯˙
 ˙ÂÈÈ¯Â‡  „„ÂÚÏ  ,ÈÂˆ¯‰  ÔÈ·Ï  ÌÈÈ˜‰  ÔÈ·  Á˙Ó  ˙¯ÈˆÈ·  „ÈÓ˙
 ÔÈ·  Ï·Â˜Ó˘  ÈÙÎ  ,‰ÓÓ  ˜Á¯˙‰Ï  ‡ÏÂ  ˙ÈËÈÏÂÙ-˙È˙¯·Á
 ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÓ  ,ÌˆÚ·  ,Ú·Â˙  ‡Â‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰¯Â¯·  ‰„ÓÚ  ˙Á˜ÏÂ  ˙È·ÈË˜‡  ¯˙ÂÈ  ˙È˙¯·Á  ‰˘È‚  ËÂ˜Ï
 „Â˜‰  ˙‡  ‡È·Ó  ‡Â‰  Â˙„ÓÚ·  ‰ÎÈÓ˙ÏÂ  "ÌÈ‡ÎÂ„Ó"‰  „ˆÏ

 .È"Ù‰ Ï˘ È˙‡‰

 ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  È˙‡‰  „Â˜·  ÌÈÁÓ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰  „Á‡
 ,È"Ù‰) Ì„‡‰ È· ˙ÁÂÂ¯Ï ÌÂ¯˙Ï ‡Â‰ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â·ÈÈÁÓ  Ì„‡‰  ˙Â¯È˘·  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰Â  ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„‰  .(2004
 ˙¯ˆÂÈ‰ ˙È˙¯·Á‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡
 ¯Â‚ÈÒ‰ ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· .˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈÈÂÈÂÂ˘ È˙Ï· ÌÈÒÁÈ
 ,ÔÎ˘ .ÌÈ„„ˆ‰ È˘ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ¯Ù˘Ó ˘ÏÁ‰ ÔÚÓÏ
 „È˙Ú ˙‡¯˜Ï ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈÚ‚ÂÙ ÈÂÎÈ„  ÈÒÁÈ
 „ÚÈ  ‡È‰  ‰ÈˆÊÈÓÂ‰‰  ,Â¯·-ÔÈË¯Ó  ·˙Î˘  ÈÙÎ  .¯˙ÂÈ  È˘Â‡

.Ì„‡‰

 ˙Â·¯Ú˙‰  :ÌÈÙ  È˙˘Ï  ÚÓ˙˘Ó‰  –  6  ˜¯Ù
 ˙Â¯·Á Ï˘ ˙ÂÈÂ·¯˙· È˙Â·¯˙-ÔÈ· ¯˘˜‰· ˙ÈÚÂˆ˜Ó

˙ÂÁÙÂ˜Ó

 ÌÈ¯ÙÎ‰  ,Á"Ù˘  ÍÈ¯„Ó  ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰˘Ó  ÔÓÊÏ  ¯"„
ÌÂ¯„‰ ,ÌÈ¯ÎÂÓ-‡Ï‰ ÌÈ‡Â„·‰

˙ÈÎÂÈÁ ˙ˆÚÂÈ ,Ì‡ÏÁ‡ Ú‡ˆÏ‡

 ÏÂÙÈËÏ  Í¯„  ˙ÂÂ˙‰Ï  ÌÈÒÓ  Ì‡ÏÁ‡  Ú‡ˆÏ‡Â  ÔÓÊÏ  ¯"„
 ,‰˜È„·Ï  ˙Â¯Ú˘‰ „ÈÓÚ‰Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÚ Â·˘ ˙Â·¯˙-˘È‚¯
 ˙ÓÂÚÏ ,˙Â·¯˙‰ ÈÂÂˆÏ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰Ó‡˙‰Ï ÌÈÂÂÎÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ,ÌÈÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰ ÌÈÂÂˆ‰
 ‰ÈˆÏÂÙ¯ËÈ‡ ÍÂ¯ÚÏ ,È˙Â·¯˙-ÁÂÙÈ˜· ¯·Â„Ó ¯˘‡ÎÂ ,‰˜ÓÂÚÏ
 ˙‡Ê ÌÈ˘ÈÁÓÓ Ì‰ .·¯Ú˙‰Ï „ˆÈÎÂ È˙Ó ÔÈ·‰Ï È„Î ˙È˙Â·¯˙
 È‡Â„·-ÈÈËÒÏÙ ‡ˆÂÓÓ ‰¯Ú· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰¯˜Ó ÁÂ˙È ˙¯ÊÚ·
 ¯˘‡ ,È‡Â„·-ÈÈËÒÏÙ ‡ˆÂÓÓ ‡È‰ Û‡ ,˙ÈÎÂÈÁ-˙ˆÚÂÈ È„È-ÏÚ
 .˙È·¯ÚÓ‰ ‰˙¯˘Î‰ ÈÎ¯Ú ˙‡ Ì‚Â ‰˙Â·¯  ̇ÈÎ¯Ú ˙‡ ‰ÓÈÙ‰
 ÌÂ¯˙Ï ‰ÈÂ˘Ú ÏÂÙÈË‰ Í¯ÚÓÏ ‰Ï‡ ÌÈ„ÓÓ ˙ÒÎ‰ ,Ì˙Î¯Ú‰Ï
-·¯ ‰¯·Á· ˙Â·¯˙-˙˘È‚¯  ˙Â·¯Ú˙‰ Úˆ·Ï Â˙ÏÂÎÈÏ  ˙Â·¯

.˙È˙Â·¯˙

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰·  ˙Â¯Á·  ˙ÂÈ‚ÂÒ  –  7  ˜¯Ù
˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ˙ÈÎÂÈÁ

ÂÙÈ-·È·‡ Ï˙ Á"Ù˘ .ÍÈ¯„Ó ,ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Á‡·ÒÓ ¯ÂË‡Ë

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘· ÂÎ¯„ ˙‡ ¯ÂË‡Ë Á‡·ÒÓ ¯‡˙Ó ‰Ê ˜¯Ù·
 ‡Â‰  .˙Â·¯  ˙ÂÈ·¯Ú  ÍÂÈÁ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÌÚ  „·ÂÚ‰  ,ÂÙÈ·  ÈÎÂÈÁ
 ˙Â¯ÎÈ‰‰ Ï˘· È·¯Ú ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˙ÂÈ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˙È‰ ˙‡ Ë¯ÙÓ
 ˙ÂÈ‚ÂÒ ÌÚÂ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÚ
 ÂÏ˘  ‰ËÈÏ˘‰  Ï˘·  –  ÏÂÎÏ  ÏÚÓÂ  ‰ÎÂ˙·  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙ÂÈ¯„‚Ó

 :Á‡·ÒÓ ·˙ÂÎ Â¯Ó‡Ó ÌÂÎÈÒ· .˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘·

 ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È˙Â¯È˘
 È˘·  ÈËÓ¯„  ÔÙÂ‡·  ÂÁ˙Ù˙‰Â  ÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘Î  ÈÙÏ  ÂÏÁ‰
 ‰˘Ú Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙Â˜ÂˆÓ· ÏÂÙÈË‰ ÔÎ ÈÙÏ .ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰
 Â˜ÙÈÒ ‰ÏÈ‰˜‰Â  ‰ÁÙ˘Ó‰ .˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘· ˙È„ÚÏ·
 ÌÈÈÁ ÂÈ‰"  ̆¯ÓÂÏ Ô˙È .‰˜ÂˆÓÂ ¯·˘Ó ˙Ú· ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Â¯Â˜Ó ˙‡
 ˙ÚÓË‰ ÍÈÏ‰˙ ."È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ô„ÈÚ ÈÙÏ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á·
 Ï‡¯˘È·  ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á·  ÌÈÈ¯„ÂÓ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ÂÏ„‚˘ ÌÈ·¯Ú ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È-ÏÚ  Ï·Â‰  ‡Â‰  .ÂÓˆÚ ÈÙ·  ˜˙¯Ó
 ˙ÈÏÙÂÓ  ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  ÍÂÈÁ-˙Î¯ÚÓ·  ÂÎÁ˙‰Â  ˙È˙¯ÂÒÓ  ‰¯·Á·
 Ì˙ÏÎ˘‰ ˙‡ Â˘Î  ̄ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ .˙¯‚ÙÓ Û‡Â ÌÈ·ÂÓ‰ ÏÎ· ‰Ú¯Ï
 "‰˙È·‰ ‰·È˘‰" .Ï‡¯˘È· – ¯Á‡‰ Ì˜ÏÁÂ ‰ÙÂ¯È‡· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 Ì‰ÈÙ· ‰·È̂ ‰ Â„ÓÏ ‰·  ̆ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏÂ ‡ Â̂Ó‰ Â̇·¯˙ÏÂ ‰¯·ÁÏ
 ‰¯·Á‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ Â̇̄ ·ÂÚ  ̆ÌÈÈÂÈ̆ ‰ ˙‡ Â̇ÂÏÏ „ È̂Î – ‰˘  ̃¯‚˙‡
 Â̇ËÈ̆  Ì È̆ÈÏ „ È̂ÎÂ Â̇ÓÊÓ Ô‰˘ ÌÈÈÏ‡ÂË È̃ÏÙẪ ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ˙‡Â

 .̄ ·ÚÓ· È̇̇ Â̄ÒÓ – È̇ËÒÈ·ÈË˜ÏẪ  ‰¯·Á· Â̇È·¯ÚÓ ÏÂÙÈË
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ̆ÔÂÎ .¯·Ú·Î ˙Á‡ ‰˘˜Ó ‰È‡ ÌÂÈÎ ˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á‰
 ·ÈË˜ÏÂ˜‰  ̆·Â˘ÁÏ ˙ÂÚË Í‡ ,ÌÈÈËÈÓÂ„‰ ÔÈÈ„Ú Ì‰ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰
 ÌÈË¯Ù‰  Ï˘ ˙Â‚‰˙‰·  È„ÚÏ·‰  ËÏÂ˘‰ ‡Â‰  ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á·
 ˙Â˜ÊÁ˙‰  Ï˘  ‰Ó‚ÓÓ  Ì˘¯˙‰Ï  Ô È̇  .Â˙Â‡  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰
 ˙ÂËÈ̆  ÔÈ· ˙Ú¯˜ ,‡È‰ Ì‚ , È̇·¯Ú‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ .˙ÂÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰
 ,˙ÂÈÏ¯·ÈÏ‰  Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ÔÈ·Ï  ˙Â˘˜ÂÂ  ˙ÂÈ̇ ¯ÂÒÓ  ÍÂÈÁÂ  „ÂÓÈÏ
 .ÍÂÈÁ‰ È̆‡ Ï˘ È̇Ï‡Î¯‡È̄ ËÙ‰ ˙ÂÎÓÒ‰ Ï˘ ¯ÂÚ¯ÚÎ ˙ÒÙ˙‰
 ˙Â„ÓÚÂ  ‰ÈÓÂÂËÂ‡  ,È̆ ÙÂÁ  ÈÂËÈ·  ˙„„ÂÚÓ‰  È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ È̆‚‰
 .ÌÈ·¯Ú  ÍÂÈÁ  È˘‡  È„È-ÏÚ  ‰˘˜  ˙Â„‚˙‰·  ˙Ï˜˙  ˙ÂÈÏ¯·ÈÏ
 ˙¯‚˙‡Ó  ‰ÓÈ˘ÓÏ  ˘¯„  ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á·  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È¯Ó˘Ï  È˘„Á‰  ÔÈ·  ,˙Â„‚ÂÓ‰  ˙ÂÒÈÙ˙‰  ÔÈ·  ‚ÂÏ‡È„  „Â„ÈÚ  Ï˘
 ÌÚ ˙Â˘‚˙‰Ó ˙Â È̄‰ÊÂ ˙Â È̆‚¯ ÍÂ˙ ,ÌÈ̄ ˙ÂÒ ÌÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÓ¯Â ÔÈ·Â
 ˙Â‡È˜· ˙ÂÏ‚Ï ,ÂÈ˙Â„ÓÚÂ ÂÈ˙ÂÂÓ‡ ˙‡ Ï¯ËÏ ˘¯„ ‡Â‰ .ÌÈÈ˜‰
 ‰¯·Á‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙·
 ÏÚ ¯˘‚È˘ ‚ÂÏ‡È„ ˙¯ÈˆÈ ‡Â‰ ÛÒÂ ¯‚˙‡ .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘Â
-˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ Ï˘ „ÓÓ‰ .˙È·¯Ú‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ˙Â¯Â„‰ È¯ÚÙ
 ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ˙Â¯Â„ ‰ˆÂÁ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˙ÂÁÙ˘Ó ‰ˆÂÁ ˙ÂÈ¯„ÂÓ
 ÌÈ„Â‰È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆‰¯˜Ó· ÂÓÎ ,È˙Â·¯˙-ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓ· .˙Á‡‰
 Ú˜¯‰  Ï˘  ‰„ÈÓÏÂ  ˙Â˘È‚¯  ˙Â˘¯„  ,˙È·¯Ú‰  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·
 „Â„ÈÚÂ ‰¯·Á· ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ˙ÂÂ·˙‰ .¯Á‡‰ Ï˘ È˙Â·¯˙‰
 ¯Â˜Ó Ì‰ ‰¯·Á ‰˙Â‡ ÍÂ˙· ÌÈÓ¯ÊÂ ˙ÂˆÂ·˜ ,ÌÈ„ÈÁÈ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„

.‰Â˘‰Â ¯Á‡‰ ÌÚ ‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÈ˜Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ‰¯˘Ú‰Ï
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 ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ÈÒÁÈ· ÈËÈÏÂÙ-È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ – 8 ˜¯Ù
˙È·¯Ú ˙È„Â‰È‰ ‰„‡È„· ,Í¯„ÂÓ-ÍÈ¯„Ó

 ÍÈ¯„Ó  ,‰ÁÓÂÓ  ÈÎÂÈÁ-ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,Û˘‡  ÛÒÂÈ  ¯"„
 ,ÌÈÏ˘Â¯È  Á¯ÊÓ  ˙È¯ÂÊ‡  ‰Á˙  Ï‰Ó  ,˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

ÌÈÏ˘Â¯È ˙ÈÈ¯ÈÚ ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ,„ÏÈÏ  ‰„ÈÁÈ‰  ,‰ÎÈ¯„Ó  ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÔÈÁ-¯·  ‰ˆ¯˙
 ÊÎ¯ÓÂ ÂÙÈ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï È˙ÏÈ‰˜‰ ÊÎ¯Ó‰ ,‰ÁÙ˘ÓÏÂ ¯ÚÂÏ

ÌÁ‡ÙÏ‡ ÌÂ‡ ,‰ÁÙ˘ÓÏÂ ¯ÚÂÏ „ÏÈÏ ‰‡Ù¯Ó – ÛÈËÏ

 Ì„È˜Ù˙ ˙·‰· ˙¯·Â‚ ˙ÂÈÈÚ˙‰ ˙ÓÈÈ˜ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ÏÚ  Ì˙ÚÙ˘‰·Â  ÌÈÈËÈÏÂÙÂ  ÌÈÈ˙¯·Á  ,ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘
 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ÏÚÂ  ˘Ù‰
 ÒÁÈ·  ˙Â¯ÙÒ·  ˙¯Â˜È·  ‰ÓÒ¯Ù˙‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .˙È˙Î¯„‰‰Â
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙· ˙ÂÚÏ·ÂÓ‰ ˙ÂÈ¯ËˆÂ˙‡‰ ˙ÂÈÎ¯Ú‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰Ï
 ,ÌÈ·˙ÂÎ‰  ˙Ú„Ï  ,ÂÊ  ‰·‰  .‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘
 ˙È·¯ÚÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÏÎ· ÏÂÙÈË‰˘ ÏÎÎ ˙ÈÂÈÁ ‡È‰

 .˙ÂÈ·¯ÚÓ ‡Ï ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· Ì˘ÂÈÓ
 ÍÏ‰Ó· È˙˜Ù‰˘ „Á‡ Á˜Ï ˘È Ì‡" ËÂ‰Â˜ ˙‡ ÌÈËËˆÓ Ì‰
 ÈÏÙÂËÓ ÈÏ ÌÈ¯ÓÂ‡˘ ‰Ó˘ ,‡Â‰ Á˜Ï‰ È¯‰ ,È‡˜ÈËÈÏ‡Î ÈÈÁ
 ˜„Âˆ‰ È‡˘ È˙Ó‡‰˘Î ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ˘ – ÔÂÎ ‰‡¯Î ‡Â‰
 ‰ÈÁ·  ¯Á‡Ï  ˜¯  ·Â¯Ï  ÈÎ  Ì‡  ,¯·˙Ò‰  ,ÌÈ‚Â˘  ÈÏÙÂËÓÂ
 Ì‰Ï˘  ˜„ˆ‰˘  „ÂÚ·  ,ÈÁË˘  ‰È‰  ÈÏ˘  ˜„ˆ‰˘  ,˙Î˘ÂÓÓ
 Ï˘  ˙Â¯ÎÈ‰‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘È‚„‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ."˜ÂÓÚ  ‰È‰
 ÈÏ·Ó ‰Ï˘ ¯˘ÂÚ‰ ÏÚ ˙È·¯Ú‰ ˙Â·¯˙‰Â ‰¯·Á‰ ÌÚ ÏÙËÓ‰
 ÌÈÈËÈÏÂÙ-ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈË·È‰  Ï˘  ÚÈ¯ÎÓ‰  ÌÓÂ˜Ó·  ËÈÚÓ‰Ï
 Ï˘  ·Á¯Ó‰  ÍÂ˙·  Ì‚  Ì‰Ó  ÌÏÚ˙‰Ï  ,Ì˙Î¯Ú‰Ï  ,¯ÂÒ‡˘
 ÈËÈÏÂÙ ·ˆÓÂ ˙ÈÓÂ‡Ï ˙Â‰Ê ,‰Ù˘ ÂÓÎ ˙ÂÏ‡˘ .ÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á‰
 ¯ˆÂÂÈ˙˘ ÔÂÓ‡‰ ˙Ó¯ ÏÚ ,Ì˙Ò¯‚Ï ,˙ÂÚÈÙ˘Ó ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒÂ

.ÈÂÙÈ¯Ï ‰ÂÂ˜˙‰ ÏÚÂ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á·

 ÏÂÙÈË· ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :È˘ÈÏ˘‰ ¯Ú˘‰
"ÌÈÓÚ‰-¯·ÁÓ ÌÈÏÂÚ·

 ÌÚÂ  ÌÈÏÂÚ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú  –  9  ˜¯Ù
˙Â·¯Ú˙‰‰ È·ÈÎ¯Ó :Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó

 ,Ú·˘-¯‡·  Á"Ù˘  ,˙ÈÎÂÈÁ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰È  ‰‚¯˘  ¯"„
ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ‰˜ÏÁÓ‰

-˙È¯·  ÈÏÂÚ  ˙‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ÌÈ„Â‚È‰  ˙‡  ‰˘È‚„Ó  ˙·˙ÂÎ‰
 Í‡  ¯È„‡  È˘Â‡-ÔÂ‰Ï  ‡ÒÈ‚-„ÁÓ  Â˙Â‡  ÌÈÙ˘ÂÁ‰  ˙ÂˆÚÂÓ‰
-˙È¯·Ó  ‰ÈÈÏÚ‰  ,‰È¯·„Ï  .‰ÙÈ¯Á  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï  ‡ÒÈ‚-Í„È‡Ó

 .˙·Î¯ÂÓÂ  ˙ÈÈÚÓ  ‰ÚÙÂ˙  ‡È‰  Ï‡¯˘ÈÏ  ¯·Ú˘Ï  ˙ÂˆÚÂÓ‰
 ÌÈÏÂÚ‰ .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â·¯˙ÏÂ ‰¯·ÁÏ ‰·  ̄‰ÓÂ¯  ̇˙‡Ê‰ ‰ÈÈÏÚÏ
 ‰‰Â·‚ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ,˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ÔÚËÓ ÌÓÈÚ Â‡È·‰
 ÌÈÏÂÚÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó ÂÏ‡‰ ˙ÂÂÎ˙‰ .˙ÂÈ‚˘È‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ,‰„Â·ÚÏ
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .‰˘„Á‰ ı¯‡Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈ·¯
 ÌÈ·ˆÓ· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙‡Ê‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜·

 ÏÚ Ô‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ  ˙˘ÏÁ‰ ˙Â·˜Ú· „ÁÂÈÓ· ÌÈ˘˜
 ,˙ÂÏÁÓ)  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÁ  È¯·˘ÓÂ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÈÂÈ˘  Ú˜¯
 ,Ë¯Ù· ÏÂÙÈË‰ È˘‡ ÏÚÂ ,ÏÏÎ· ˙ËÏÂ˜‰ ‰¯·Á‰ ÏÚ .(ÌÈ˘Â¯È‚
 .ÌÈ˘˜˙Ó‰  ÌÈÏÂÚ‰  Ï˘  ÌÈ„ÁÂÈÓ‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  ‰ÚÓ  ˜ÙÒÏ
 ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ˆÏÓÂÓ  ÌÈÏÂÚ  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·
 ÌÈ¯Â˘˜  ÌÈ‡˘  ,ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡  :ÌÈ·ÈÎ¯Ó  ‰˘ÂÏ˘  ˙ÏÏÂÎ˘
 ÌÈÂÈÙ‡‰ ˙‡ ÌÈ‡Ë·ÓÂ ,È˙Â·¯˙-ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓÏÂ ‰ÈÈÏÚÏ ‡˜ÂÂ„
 ÌÈ‡Ë·Ó‰ – ÌÈÈÏÏÎ ;ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈÈ˘È‡‰
 ‰¯·ÁÏ  ‰˙ÂÏ‚˙Ò‰ÏÂ  ‰ÈÈÏÚÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÔÂÈÒÈ‰Â  ˙ÂÈÂÂÁ‰  ˙‡
 Ï˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÂÈÙ‡‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ – ÌÈÈ„ÂÁÈÈÂ ;‰˘„Á‰
 ˙Â·¯˙‰ ÌÚ Ì‰Ï  ̆ÌÈÎ¯Ú‰Â ˙ÂÓ¯Â‰ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ ˙‡Â ÌÈÏÂÚ‰
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙˘ÂÏ˘ ˙‡ ˙·Ï˘Ó‰ ‰ÈÈ‡¯ ,‰˙Ò¯‚Ï .˙ÈÏ‡¯˘È‰
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰ÙÈ˜Ó  ‰ÂÓ˙  ‰‚ÈˆÓ  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÂÏ‡‰
 ÛÂ˙È  ̆˙„„ÂÚÓ ,Ì‰ÈÈ˘  ̃˙·‰ ˙¯˘Ù‡Ó ,ÌÈÏÂÚ‰ Ï  ̆Ì„Â˜Ù˙

.˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ Ï˘ ‰¯ÈÁ·Â È˙ÙÓ‡ ÒÁÈ ,‰ÏÂÚÙ

Ú·˘ ¯‡·· ÔÂÎÈÒ· ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈÏÂÚ ¯ÚÂ È· – 10 ˜¯Ù

 ,Ú·˘-¯‡·  ˙ÈÈ¯ÈÚ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  ,‰‚¯˘  ‰È  ¯"„
 ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ‰˜ÏÁÓ‰

 ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  ‰˜ÏÁÓ‰  ,Â·-¯ÓÂ¯˜  ÏÎÈÓ  ¯"„
ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ˙ÂˆÚÂÓ‰-˙È¯·Ó ‰ÏÂÚ ¯ÚÂ ÌÚ "˘Â˘È‚" ¯˜ÁÓ ‡·ÂÓ ‰Ê ˜¯Ù·
 ¯ÈÚˆ‰ ÏÈ‚‰ ËÏÂ· ¯˜ÁÓ‰ ÈÂ˙ ÍÂ˙Ó :ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂÎ ¯„‚Â‰˘
 ·ˆÓ‰  ˙ÂÓ˙  .ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ¯„‚ÂÓ‰  (15-14)  ÌÈ¯‚·˙Ó‰  Ï˘
 ,‰‚‡„ ˙¯¯ÂÚÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï  ̆ÌÈ‡ˆÓÓ È„È-ÏÚ ˙ÎÓ˙‰
 ÏÚ ÏÂÙÈËÂ ÍÂÈÁ È˘‡ Ï˘ ˙ÂÁÂÎ ÒÂÈ‚· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ‰˘È‚„ÓÂ
 ˙‡ .ÌÈÏÂÚ‰ ¯ÚÂ‰ È·· ÏÂÙÈËÂ ‰ÚÈÓ Ì˘Ï ·¯Ú˙‰Ï ˙Ó
 ˙ÂÏÂÚÙÂ  ÚÓ  ˙ÂÏÂÚÙ  :˙ÂÂ˘  ÌÈÎ¯„·  Úˆ·Ï  Ô˙È  ‰ÓÈ˘Ó‰
 ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÂ„ÚÂÓ· ,¯ÙÒ‰-È˙·· ˙È¯·Ú·Â ˙ÈÒÂ¯· ‰¯·Ò‰
 ¯·Î˘ ÈÓ· ¯È˘È ÏÂÙÈË ;˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡·Â ÈÂÏÈ· ˙ÂÓÂ˜Ó·
 ÌÈ˜È˙Â ÌÈÏÂÚ ¯ÚÂ È· ˙ÏÚÙ‰ ;˙ÎÂÒÓ‰ ˙Â‚‰˙‰· ·¯ÂÚÓ
 ˘Ó˘Ï Û‡Â ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙ‰Ï ,ÚÈÈÒÏ ,¯È·Ò‰Ï È„Î ,ı¯‡·
 ;˙Â‚È¯Á  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ¯ÚÂ  È·Ï  ÌÈ¯·ÁÂ  ÌÈÎÂÁ
 ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ˙Â·Ï˘Ó‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ÁÂ˙ÈÙ

.ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÈ‚ÈˆÂ ÌÈ¯·Á ,ÌÈ¯Â‰ ÂÓÎ ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ È˙Ï·
 Â‡ˆÓ .·ÂË È„ È˙¯·Á „Â˜Ù˙ ÌÈÏ‚Ó ˙Â¯Ú‰ Ô‰Â ÌÈ¯Ú‰ Ô‰
 ÌÈ˜„·‰Ó ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ ¯˘‡Î ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙Â‚‰˙‰ ÈÈÂËÈ·
 ÌÈÏ‡¯˘È‰ ·¯˜· Ô‰ (¯˙ÂÈÂ ‰Ú·¯‡) ÌÈ¯·Á Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ ÂÈÈˆ
 ‰ÈÈË‰ ‰˙Ï‚˙‰ ˙Â¯Ú‰ ·¯˜· .ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜· Ô‰Â ÌÈ˜È˙ÂÂ‰
 ÌÈ¯Ú‰ ·¯˜·Â ,ÌÈ˜È˙ÂÂ‰ ÌÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ ¯·Á˙‰Ï
 ÌÈÏ·Ó ˙Â¯Ú‰Â ÌÈ¯Ú‰ ˙È·¯Ó .ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ ¯·Á˙‰Ï 
 ÔÓ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‚È‡„Ó ‡ˆÓÓ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈ¯·Á ÌÚ
 ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡·  ‰Â·‚  ‰Ê  ÔÂ˙  .˙ÂÁÈÎ˘· ‰Ï·Ó‰ ÌÈ˜„·‰
 ÌÈÈÂÏÈ·  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ¯˘‡  ˙Â¯Ú‰ÓÂ  ÌÈ¯Ú‰Ó  20%-Î  ˙ÓÂÚÏ
 ÈÒÂÙ„Â  ‰ÁÂÂ¯  ,˙Â‡È¯·  ‡˘Â·  Èˆ¯‡  ¯˜ÁÓ·  ˙‡ÊÎ  ˙Â¯È„˙·
 ˙·˘Á  ˙‡ÊÎ  ÈÂÏÈ·  ˙ÂÁÈÎ˘  .Ï‡¯˘È·  ¯ÚÂ  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰

.ÔÂÎÈÒ-Ì¯Â‚ ‰ÓˆÚÏ˘Î ˙ÂÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ ,˙ÓÊ‚ÂÓ
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 ,‡ˆÓ ,ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈÏÂÚ‰ ¯ÚÂ‰ È· ˙Â·¯ÂÚÓ È·‚Ï
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙Â¯Ú‰ÓÂ ÌÈ¯Ú‰Ó ˙ÈˆÁÓ „Ú ˘ÈÏ˘˘
 ÔÂÂ‚Ó  ÌÈÏ‚Ó ˙Â¯Ú‰  Ô‰Â  ÌÈ¯Ú‰  Ô‰  .ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡·  ˙ÂÎÂÒÓ
 ÌÈ¯‚·˙Ó‰  ˙ÂˆÂ·˜  È˙˘·  .ÔÂÎÈÒ·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ·Á¯
 ˙ÈˆÁÓÓ  ¯˙ÂÈ  ¯˘‡Î  ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙Â˙˘Ï  ‰ÈÈË‰  ‰˙Ï‚˙‰
 ˙ÈÈ˙˘  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ÌÈ¯Ú‰Ó  ÌÈ˘ÈÏ˘-È˘ÎÂ  ˙Â¯Ú‰Ó
 .ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈÈ˘„ÂÁ‰  Í˘Ó·  ¯˙ÂÈÂ  ÌÈÈÓÚÙ  ÛÈ¯Á  ‰˜˘Ó
 ˙ÈÈ˙˘ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ¯ÂÚÈ˘Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰Â·‚ ‰Ê ÔÂ˙
 ÌÈËÏÂ·  ˙Â¯Ú‰  ·¯˜·  .ÌÈÏ‡¯˘È  ÌÈ¯‚·˙Ó  ·¯˜·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ˙Â¯Ú‰Ó  ˘ÈÏ˘Î  .˙È·‰Ó  ‰ÁÈ¯·Â  ˙ÂÈ¯‚ÈÒ  ÔÂ˘ÈÚ
 .ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó Á˙Ó È·ˆÓ ÏÚ „ÈÚ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ˘ ,˙È·‰Ó ‰ÁÈ¯·
 ÂÁÂÂÈ„ ˙Â¯Ú‰Ó ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ˘ ,‡ˆÓ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ È·‚Ï
 ˙Â¯Ú‰Ó 8%-Î ˙ÓÂÚÏ ‰·¯‰· ‰Â·‚ ‰Ê ÔÂ˙ .˙Â˘ÚÓ Ô‰˘
 Ì‡  .Èˆ¯‡  ¯˜ÁÓ·  ˙ÂÈ¯‚ÈÒ  ÔÂ˘ÈÚ  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„˘  ˙ÂÈÏ‡¯˘È‰
 È¯‰ ,˙Â¯Ú‰ Ï˘ ¯ÈÚˆ‰ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÏÈ‚  ˙‡ ÔÂ·˘Á· ÌÈ‡È·Ó
 ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ ÌÈËÏÂ· ÌÈ¯Ú‰ ·¯˜· .‚È‡„Ó ‰‡¯ ‰Ê ÔÂ˙˘
 ¯˙ÂÈ Ï˘ ÌÁÂÂÈ„ ‡Â‰ „ÁÂÈÓ· ‚È‡„Ó‰ ‡ˆÓÓ‰Â .ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜

.‰¯Ë˘Ó‰ È„È-ÏÚ ÌÈ¯ˆÚÓ ÏÚ Ì‰Ó ˘ÈÏ˘Ó
 ‰Â·‚ Í¯Ú ÒÂÁÈÈ ‰È‰ ¯˜ÁÓ· ‰Ï‚˙‰˘ „„ÂÚÓÂ ·Â˘Á ‡ˆÓÓ
 ÂÊ ‰ÈÈË .ÌÈÏÂÚ‰ ¯ÚÂ‰ È· ·¯˜· Ì‰· ‰ÁÏˆ‰ÏÂ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 ˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰ ,ÌÈËÚÓ ‡Ï ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÂ˙· ˙ÎÓ˙
-˙È¯·Ó  ÌÈÏÂÚ  ·¯˜·  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ‰ÏÎ˘‰‰  ,‰„ÈÓÏ‰  ÈÎ¯Ú
-ÏÚ Ì‚  ÌÈ¯Ó˘  ‰Ï‡ ÌÈÎ¯Ú˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙„„ÂÚÓ .˙ÂˆÚÂÓ‰

 ˙ÈË‡ÓÏ·Â¯Ù  ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ  ÂÚÏ˜˘  ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈ¯‚·˙Ó‰  È„È
 ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈ¯‚·˙Ó‰  Ï˘  ·¯  ÔÂˆ¯  .˙Â‚‰˙‰  ÈÈ˘˜  ÌÈ‡Ë·ÓÂ
 ÔÈÈÙ‡Ó‰ ¯ÚÂÒÂ ·ÈˆÈ È˙Ï· ·ˆÓ· Ô‚ÂÚ ‡Â‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ‰ÁÏˆ‰Ï
 ˙‡ ˘È‚„Ó ‡Â‰Â ,‰·  ̄˙Â·È˘Á ‰Ê ‡ˆÓÓÏ .‰Ï‡‰ ÌÈ¯Ú‰ ˙‡

 .È„ÂÓÈÏ‰ ¯Â˘ÈÓ· ˙È·ÈÒËÈ‡ ˙Â·¯Ú˙‰· Í¯Âˆ‰
 ‡ˆÓÓ  .‡·ˆ·  ˙¯˘Ï  ÔÂˆ¯  ÌÈÏ‚Ó  ÌÈ¯Ú‰Â  ˙Â¯Ú‰  ˙È·¯Ó
 ˙ÂÈÎÂ˙‰  È‚¯‡ÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‡Â‰  ÈÎ  ,‰·¯  ˙Â·È˘Á  ÏÚ·  ‰Ê
 ˙ÂÂ·Â ˙ÂÈÈÚÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ÂÒÈÈ‚Ï ‰ÏÂÚ‰ ¯ÚÂÏ

 .È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘Ï ‰Î‰Ï ˙ÂÂÂÎÓ‰
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ÏÂ ¯Â·ÈÁÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙Ú„Â˘ ‰‡¯
 ˙ÂÁÙ˘Ó· ˙Â·¯Ú˙‰ .ÌÈÏÂÚ‰ ¯ÚÂ‰ È· ÌÚ ˙È˘Ú‰ ‰„Â·Ú·
 ÌÈÁ˙Ó‰  ˙‡Â  ÌÈ¯ÚÙ‰  ˙‡  ÌˆÓˆÏ  ‰ÈÂ˘Ú  ÌÈ¯‚·˙Ó‰  Ï˘
 ‰ÚÙ˘‰Ï ÏÈ·Â‰ÏÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ „Â˜Ù˙ ˙‡ ¯Ù˘Ï ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰

.ÌÈÏÂÚ‰ ¯ÚÂ È· Ï˘ Ì„Â˜Ù˙ ÏÚ ‰·ÂË

 ÏÂÙÈË·  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  :ÈÚÈ·¯‰  ¯Ú˘‰
"‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ·

 ÌÈÁ˜Ï  ?˙È˙Â·¯˙  ˙Â˘È‚¯  ÌÈ¯ˆÂÈ  ÍÈ‡  –  11  ˜¯Ù
ÌÈ‚· ‰ÈÙÂÈ˙‡ ÈÏÂÚ ÌÚ ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙„Â·ÚÓ

 ˙Ï‰Ó  ,‰ÎÈ¯„Ó  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰Â¯˘  ÏË-ÈÓ  ¯"„
ÔÂÙˆ ÊÂÁÓ È"Ù˘ ,‰¯ÈÎ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ Â„È‚Ó ‡"Ó Á"Ù˘‰

-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â·Ú‰ È¯˜ÈÚ ˙‡ ‰‡È·Ó ÏË-ÈÓ ‰Â¯˘ ¯"„
 Í˘Ó·  ‰ËÈÏ˜  ¯˙‡·  ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó  ÌÈÏÂÚ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÎÂÈÁ

 ‰ÏÏÎ ,ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ Ï  ̆Â˙„Â·ÚÏ ‰ÓÂ„· .ÌÈ  ̆Ú·¯‡
 ˙ÂÎÂÓ  ÏÚ  ˙ÂÎ¯Ú‰Â  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜  ‰„Â·Ú‰
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÂÎ¯Ú ,ÔÎ ÂÓÎ .Í¯Âˆ‰ ÈÙ-ÏÚ ,ÌÈÈ˘˜ ÏÚÂ ‰„ÈÓÏÏ
 ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙·  ˜ÂÒÚÏ  È„Î  ,ÌÏÂ‡  .ÌÈ¯Â‰  ÌÚ
 ¯·ÚÓ‰  ˙ÂÈÂÂÁÏÂ  Ì˙Â·¯˙Ï  ˘È‚¯  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÂÚ‰  ·¯˜·
 ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡ÏÚ‰Ï  ¯·ÚÓ  .‰˘È‚  ÈÂÈ˘·  Í¯Âˆ  ‰È‰  ,Ì‰Ï˘
 ÍÂ˙Ó  ÂˆÓÂ‡˘  ˙ÂÈÂÓÒ‰  „ÂÒÈ‰  ˙ÂÁ‰  ˙ÈÁ·Â  ˙ÈÓˆÚ‰
 ˙Â„ÓÚÏ  Ì‚  ÒÁÈÈ˙‰Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰  ,˙È·¯ÚÓ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰‡ˆÓ ÏË-ÈÓ ¯"„ .˙ÈÂ‚¯‡ ‰Ó¯· ÌÈÓ¯Â‚‰ Ï˘Â ˙Â‚‰ Ï˘
 ˙ÂÚËÂÓ  ˙ÂÁ‰  ÏÚ  ˙ÂÚ˘‰  ,˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÙÈˆ˘
 ˙È„„‰ ˙Â˜Á¯˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ‡È·‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ,˙È˙Â·¯˙
 ÌÚ Ú‚Ó‰ .ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ˙ÈÂ¯Î ˙ÂÈ˙ÈÚ· Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ
 ,Ì‰Ï˘ ÌÈ„Â˜‰ ÏÚÂ ÌÈ‚‰Ó‰ ÏÚ Ú„È ˙˘ÈÎ¯Â ˙¯Á‡ ˙Â·¯˙
 ˙È˙Â·¯˙ ˙Â˘È‚¯ ˙‚Ù‰· ÌÈÈ˘˜ ÚÂÓÏ È„Î ÌÈ˜ÈÙÒÓ ÌÈ‡
 ˘È  .Â˙‡Ó  „Â‡Ó  ÌÈÂ˘  Ì‰˘  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·
 (˙È˙ˆÂ·˜ ÛÈ„Ú Â‡ ˙ÈË¯Ù) ˙ÎÓÂ˙ ˙¯‚ÒÓ ˙¯ÈˆÈ· Í¯Âˆ
 ˘‚ÙÓ·  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÈ˘‚¯‰  ˙Â·Â‚˙‰  ˙‡  „·ÚÏ  ¯˘Ù‡˙˘

 .È˙Â·¯˙-ÔÈ·‰
 ˙‡  ˜ÊÈÁ  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ˙ÂÙÂÏÁ  ÔÂÁ·Ï  ÔÂÈÒÈ‰
 ˙È˙Â·¯˙  ˙Â˘È‚¯  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰  ÏÚ  ˙ÂÈ‰˙‰
 ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ‰ÙÂÏÁ  ‡ÂˆÓÏ  ÔÂÈÒÈ  ‰˘Ú  .˙˜ÙÒÓ
 È‚˘ÂÓ  ˙·‰  ÔÁ·Ó  ÌÂ‚¯˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  –  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰¯Âˆ·
 ‰˘˜·Â  ,˘È‡  È¯ÂÈˆ  ˙Î¯Ú‰  ,˙È¯‰Ó‡  ,Ì‡‰  ˙Ù˘Ï  „ÂÒÈ
 ‰Î¯Ú‰‰ ÈÏÎ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÁÂ˙È .˙Â‚‰Ó ˙Â·ÂÓ ˙ÂÎ¯Ú‰Ï
 ‰˜È„· ÔÈ· „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÏÎ ÔÈ· ‰·Ïˆ‰‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ ÚÈ·ˆ‰
 ÔÎÂ  ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ‡Ï  ‰Î¯Ú‰  ÈÚˆÓ‡Â  ,Ì‡‰  ˙Ù˘·Â  ˙È¯·Ú·
 ˙ÈÓÂ˜Ó ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÈÒÁÈ  ÌÈÏÂÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ÌÂ˜Ó‰ ˙˜È„·
 "ÌÈÈ˙ÈÓ‡"‰  ÌÈÈ˘˜‰  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ‰  ·Â¯  .ÌÈ„ÓÂÏ  Ì‰  ‰·
 .„ÁÈ  ‰Î¯Ú‰‰ È„„Ó ÏÎ  ÈÙ-ÏÚ Ì‰È˙ÈÓÚÏ ˙ÈÒÁÈ  Â˘˜˙‰
 ÌÈ„ÏÈ ÔÂÁ·‡· Ì˙ÂÙ˜˙ ¯˘‡ ÌÈÏÎ ÌÈ¯ÒÁ ÔÈÈ„Ú ,˙‡Ê ÌÚ
 ‡È‰  Ï‡¯˘È˘  ÍÎ·  ·˘Á˙‰·  .È„ÂÒÈ  ÔÙÂ‡·  ‰˜„·  ÌÈÏÂÚ
 ,˙ÂÂ˘  ˙Â·¯˙  ˙ÂˆÂ·˜Â  ÌÈ·¯  ÌÈ¯‚‰Ó  ‰·  ˘È˘  ‰È„Ó
 ˙Â·¯˙  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ˙ÂÓ¯Â  ÁÂ˙ÈÙÏ  ˙Â·È˘Á  ˘È˘  ‰‡¯

.Í˘Ó‰· ˙ÂÈÙÈˆÙÒ
 ÌÚ  ‰„Â·ÚÏ  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ,‰˙ÏÚ˘ ˙Â·Â˘Á‰  ˙Â˜ÒÓ‰  ˙Á‡
 ˙È¯˜ÈÚ‰  ˙¯˘‚Ó‰  Ï˘  ÈÎÂÈÁ  ıÂÚÈÈ·  ‰¯˘Î‰‰  .ÌÈ¯˘‚Ó
 ˙ÈÂÂÈÎ-Â„‰  ‰Ó‡˙‰ÏÂ  ‰·‰Ï  „Â‡Ó  ‰Ó¯˙  ÌÈ‚·  ‰„·Ú˘
 „ÁÂÈÓ·  ‰Ó¯˙  ˙‡ÊÎ  ˙ÂÙ˙Â˘  ¯ÂˆÈÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  .˙˘¯„‰

 .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ˙¯ÈˆÈÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Î¯Ú‰Ï

 ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  ÌÈ¯ÊÂÚÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ¯˘‡Î  Ì‚  ,ÛÂÒ·
 ÌÈÁ˙ÙÓÂ  ÌÈ¯˘‚Ó  ÌÚ  ÌÈ„·ÂÚ  ¯˘‡ÎÂ  ,È˙Â·¯˙  Ú„È  ˘ÂÎ¯Ï
 È˙Â·¯˙-ÔÈ· ¯˘˜‰· ,ÌÈÏÂÚ ÌÈ„ÏÈ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î ˙ÂÈÙÂÏÁ ÌÈÎ¯„
 ‰Ó¯· ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÁ‰Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·ÈÈÁ
 Ì‡  ˜ÙÒ  ˘È  ¯˘‡Î  „ÁÂÈÓ·  .˙ÈÏÏÎ  ˙È˙¯·Á‰Â  ˙ÈÂ‚¯‡‰
 ˙ˆÂ·˜ ÏÎÏ Â‡) ÌÈÏÂÚ‰ ˙Â·¯˙Ï ˜ÈÙÒÓ ˙Â˘È‚¯ ÂÏ‡ ˙ÂÁ‰

 .(˙¯Á‡ ËÂÚÈÓ
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 ,‰ËÈÏ˜Â  ‰ÈÈÏÚ  ÈÎÈÏ‰˙  Ú˜¯  ÏÚ  ˙Â¯Â‰  –  12  ˜¯Ù
 ˙ÂˆÂ·˜ ˙¯‚ÒÓ· "˙ÂÙÈˆ¯‰ ÔÂ¯˜ÈÚ"Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙

ÈÙÂÈ˙‡ ‡ˆÂÓÓ ÌÈÏÂÚ ÌÈ¯Â‰Ï

‰È˙ Á"Ù˘ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰·ÂË ÏËÎÂ

 Ï  ̆"˙ÂÙÈ̂ ¯‰ ÔÂ¯˜Ú" ˙ È̆‚ ˙‡ Ì È̆ÈÏ ÏËÎÂ ‰·ÂË ‰ÒÓ ‰Ê ˜¯Ù·
 ¯·˘Ó· ÏÂÙÈË· ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ˙˜ÒÂÚ‰ ¯ÓÂÚ ÌÈÈÁÂ ÔÂÏ‡ ÈÁ
 ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÈÈÏÚ‰ ¯·˘ÓÏ .‰ÈÙÂÈ̇ ‡ ÈÏÂÚ Ï˘ ‰ÈÈÏÚ‰
 ¯ÂÓÈ̆ Ï  ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰  .ı¯‡·  ‰ËÈÏ˜‰  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÙ¯ÁÂÓ  ¯˘‡
 È̇̆ È‡-ÔÈ·‰  ˙ÂÙÈ̂ ¯‰Â  ˙Â‰Ê·  ˙ÂÙÈ̂ ¯‰  , È̇„Â˜Ù˙‰  ˙ÂÙÈ̂ ¯‰

 .˙‡Ê ‰ÈÈÏÚ ·¯˜· ÌÈÏ‚˙Ó‰ ÌÈÈ̆ ˜· È̇ ÈÓ‡ ÏÂÙÈË ˙¯˘Ù‡Ó

 ÈÙÂÈ˙‡  ‡ˆÂÓÓ  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÂÏÚÂÙ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙Ó ˙Â„˜Ù˙Ó ˙ÂˆÂ·˜‰ .‰È˙ Á"Ù˘ ˙¯‚ÒÓ·
 ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙¯‚ÒÓ· .ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯Â˘ÈÓ· ˙ÂÙÈˆ¯‰ ¯ÂÓÈ˘· Í¯ÂˆÏ
 ¯·Ú‰ ¯ÂÓÈ˘ ÏÚ ˘‚„ ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ˙ÂÈÂ·¯˙ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ‡È‰ ‰Ó‚Ó‰
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ÚÂÈÒ  „ˆÏ  ‰ÈÈÏÚ‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ÌÂ˜Ó  Ô˙Ó  ,ÌÈ˘¯Â˘‰Â
 È„È˜Ù˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÚ Ì˘Â‰ ·  ̄˘‚„ .ı¯‡· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÒÂÙ„Ï

.ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ¯˘˜ÏÂ È˙Â·¯˙-ÔÈ·‰ ¯·ÚÓ· ˙Â¯Â‰‰

 È˘  ÈÙÏ  ¯·Î  ‰ˆ¯‡  ÚÈ‚‰  ‰ÈÙÂÈ˙‡  ˙Â„‰ÈÓ  ˜ÏÁ  ÈÎ  Û‡
 ÍÈÏ‰˙Ó ÌÈÎ˙ Ï˘ „Â·ÈÚ  ¯˘Ù‡Ï  ÌÂ˜Ó ˘È  ÔÈÈ„Ú  ,ÌÈ¯Â˘Ú
 ı¯‡·  ÌÈÈÁ‰  ÍÂ˙ÏÂ  Ì‰ÈÈÁ  Ì˜¯Ó  ÍÂ˙Ï  Ì˙‚È¯‡Â  ‰ÈÈÏÚ‰
 ÈÙ  ÏÚ  Û‡  ,‰˙Î¯Ú‰Ï  .Ì˙Â·Ï˙˘‰  ÏÚ  ‰Ï˜‰‰Ó  ˜ÏÁÎ
 ‡ÂˆÓÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ·Â˘Á ,˙ÂˆÂ·˜‰ ˙‡ Ô‚¯‡Ï ‰˘˜ ÌÈ˙ÈÚÏ˘
 .ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï Í¯„‰ ˙‡
 ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ‡Â‰  Ì˜ÂÊÈÁÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ÚÂÈÒ‰
 ¯ÂÓÈ˘Â  ˙Â¯Â‰‰  È„È˜Ù˙·  Ì˜ÂÊÈÁÏÂ  ÏÏÎ·  Ì˙Â·Ï˙˘‰Ï

 .Ë¯Ù· ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰

: È˘ÈÓÁ‰ ¯Ú˘‰
Guidelines on Multicultural Education, 
Training, Research, Practice and Organizational 
Change for Psychologists (APA)

 ,‰¯˘Î‰· ,ÍÂÈÁ· ˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯ ÔÈÈÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÈÁ‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â„Á‡˙‰‰ ,ÈÂ‚¯‡ ÈÂÈ˘·Â ‰˜ÈË˜¯Ù· ,¯˜ÁÓ·

(APA) ˙È˜È¯Ó‡‰

 ËÒÂ‚Â‡  ,APA  È‚Èˆ  ˙ˆÚÂÓ  ¯Â˘È‡·  ,APA  ˙ÂÈÈ„Ó
2002

 ˙ÂÈÁ‰  ˙ÈÏ‚‡·Â  ˙È¯·Ú·  ‡È·ÓÂ  ¯ÙÒ‰  ˙‡  ¯‚ÂÒ  ‰Ê  ¯Ú˘
 ˙Â¯Ú·  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ˙Â˘È‚„Ó‰  A.P.A  -‰  ÍÂ˙Ó  ˙Â·Â˘Á
 ÌÈ˘‚ÙÓ·  ¯¯ÂÚ˙‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ˘  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÓÏÈ„Ï  ,˙„ÁÂÈÓ
 ¯ÙÒ· ‰‡È¯˜ .˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯‰ ‡˘Â ÌÚ ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡Î ,ÂÏ˘
 ÌÓÂ˘ÈÈ  ˙‡  ‰˘ÚÓÏ-‰ÎÏ‰  ÂÏ  ‰ÓÈ‚„Ó  Ô‡Î  Â‚ˆ‰  Â˙Â‡˘
 ˙ÂÏÙÂËÓ Ô‰·˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó·Â ˙Â˘È‚¯· ÌÈÈ˙‡‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ Ï˘
 È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ÌÈÚ ÔÈÈ„Ú ÌÈÎ¯ˆ‰ Ì‡ Ì‚ .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
 È·ÂÈÁ  ‡Â‰  Â˙„Â·Ú·  ÔÓ˙ÒÓ‰  ÈÏÏÎ‰  ÔÂÂÈÎ‰˘  È¯‰  „·Ï·

 .„„ÂÚÓÂ

 "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" ˙Î¯ÚÓ
 ,˙/ÛÒÂ  ‰/¯·Á  ˙˘ÙÁÓ
 Ì˘Ï  ÌÈÈ˜‰  ˙ÂÂˆÏ  ÂÙ¯ËˆÈ˘
 ÛÂÒÈ‡·Â  ÌÈ·˙ÂÎ  ÒÂÈ‚·  ÚÂÈÒ ÛÂÒÈ‡·Â  ÌÈ·˙ÂÎ  ÒÂÈ‚·  ÚÂÈÒ
 Ì˘Â·È‚Â  Ì˙˜È„·  ,ÌÈ¯ÓÂÁ Ì˘Â·È‚Â  Ì˙˜È„·  ,ÌÈ¯ÓÂÁ

  .ÌÂÒ¯ÙÏ.ÌÂÒ¯ÙÏ

 ·ÈÈÁ˙‰Ï ÌÈÎÂÓÂ ·„˙‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰
 ˙Â¯ÈÒÓ·Â  ‰„Ó˙‰·  „È˜Ù˙‰  ÈÂÏÈÓÏ
 Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂÏ  ˙ÂÙÏ  ÌÈÓÊÂÓ

:Ï"‡Â„· È"Ù‰

psycho@zahav.net.ilpsycho@zahav.net.il 

 ÚÈ„·  ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡  ¯"„  Ï˘  Ì¯Ó‡Ó ÌÒ¯ÂÙ  2008 ,¯·ÂË˜Â‡  ÔÂÈÏÈ‚·
 „ÈÓÏ˙Â ‰¯ÂÓ ÔÈ·  ̆ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â‰Ó" :‡˘Â· ‰¯„Á ÚÒÏ‡ '·‚Â
 „·ÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ ‡Â‰˘ ÛÈÒÂ‰Ï ˘˜·Ó ÚÈ„· ¯"„ ."È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó·

 .Ë‰¯ Á"Ù˘·

È"Ù‰ ÌÚËÓ ‰Ú„ÂÓ
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*‰˘Â·Á ÈÏÂÒ

 ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ·Â˘Á‰  ÌÈ¯‚˙‡‰  „Á‡
 ‡Â‰  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÔÂÈÓ‰  ÌÂÁ˙  ÈÙ·
 ÌÈÁ·  Ï˘  ‰˘È¯„‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙‡  Ì‰È„ÈÏ  Ï·˜Ï  ‰„Â·ÚÏ  ÂÈÈÓ˙‰˘
 ¯·Ú· .Ì‰È˙Â„Â‡ ‰·˙Î˘ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ
 ˙Â‡ˆÂ˙ ·È·Ò ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ‰ËÚÓ Ï·˜˙‰
 ÔÈ‡  ÌÂÈÎ  .‰·‰·  Û‡Â  ‰ÚÎ‰·  ÔÂÈÓ
 Ã̇ÂÙÈ˜˘Â ˙ÂÁÈ˙Ù Ï˘ Ô„ÈÚ· .ÍÎ ¯·„‰
 ÔÈÈÚÏ Ì„‡Ó ¯ˆ·˘ ¯È·Ò È˙Ï· ‰Ê ‰‡¯
 -ÍÏÈ‰ .ÂÓˆÚ ÏÚ ÂÓÓ Â˜ÙÂ‰˘ ÌÈÂ˙·
 Û‡Â  1˙ÈËÙ˘Ó‰  ‰¯ÈÊ·  ,¯Â·Èˆ·  ÁÂ¯‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ·Â¯˜‰ Ï‚ÚÓ·
 ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÈ˙ÈÓÚ)
 ‰Ó‚Ó‰  ÈÙ-ÏÚ  .¯Â¯·  ÂÈ‰  (˙Â¯Á‡
 ˙·ÂÁ"  Â·  ÌÂÈ‰  ˜ÂÁ¯  ‡Ï  ,˙Ó˙ÒÓ‰

.ÂË˜Ù ‰„ ,˙ÈËÙ˘Ó Ô‚ÂÚ˙ "ÈÂÏÈ‚‰
 ÔÈÈÚÏ  ÔÁ·‰  Ï˘  Â˙ÂÎÊ·  ˙„„ˆÓ  È"Ù‰
 ,ÔÂÈÓ‰ È˘‡ ,Â‡ ÈÎ ‰Ó„ .˙Ú„‰-˙ÂÂÁ·
 ‰˙ÙÈ˘ÁÏ ˙ˆ¯Á‰ Â˙Â„‚˙‰· ÌÈ„„Â·Ó
 ˙·ÂÁ ÈÎ ˜ÙÒ ÂÏ ÔÈ‡ – ‡ÒÈ‚-„ÁÓ .ÂÈÙ·
 ˙ÂÎÈ‡·  È˘ÓÓ  ÔÙÂ‡·  Ú‚Ù˙  ÈÂÏÈ‚‰
 ˜ÙÒÏ  Â˙ÏÂÎÈ·Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙ÈÈ˘Ú
 ,‰ÈÂÏ‚  ˙Ú„-˙ÂÂÁ  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜ÓÏ
 Â˙ÎÂ·Ó – ‡ÒÈ‚-Í„È‡Ó .˙Ë¯ÂÙÓÂ ‰¯È˘È
 ‰ÚÂ‚  Â˙„ÓÚ  ÈÎ  ˙ÂÓ˘‡‰  ÏÂÓ  ‰·¯
 Ï˘ ÌÈÒ¯ËÈ‡· ,ÌÈ¯Ê ÌÈÈ˜ÒÚ ÌÈÏÂ˜È˘·
 ÈÂÈ˘Ï ˙Â„‚˙‰· ,"‰„ÏÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘"
 Ô‰ÈÏÚ „·‡˘ ˙ÂÎÂ˘Á ˙ÂÒÈÙ˙·Â ‰Ó˘Ï
 ÌÈÏÈÁ˙Ó‰ ˘È Â·¯˜· Ì‚ ,‰È‡¯Ï .ÁÏÎ‰
 Â˙ÏÂÎÈ· Ì‡‰ ˙‚ÙÂÓ ˙ÂÁÂ È‡· ¯‰¯‰Ï

 ."‰Ó„˜‰" ı¯Ù· „ÂÓÚÏ
 ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‡È‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó  Ï˘  Â˙¯ËÓ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ÈÙ·  ‰È‚ÂÒ‰
 ˙ÂÈË‡ÂÂÏ¯ ˙ÂÏ‡˘ ˙ÂÏÚ‰Ï ,˙·Á¯ÂÓ‰
 ‚Èˆ‰Ï ÔÎÂ Â·¯˜· Ô˜ÓÂÚÏ ÂÂ„ Ì¯Ë˘
 Ï˘  Â˙ÂÎÊ  „‚Î  ‡˜ÂÂ„  ,˙Á‡  ‰ÊÈ˙
 ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡  .˙Ú„‰-˙ÂÂÁ·  ÔÈÈÚÏ  ÔÁ·‰
 ÏÈ·ÂÈ˘ ,‰ˆÓÓÂ ÛÈ˜Ó ,ÁÂ˙Ù ÔÂÈ„ ¯¯ÂÚÏ
 ‰È‚ÂÒ·  ˙ÓÎÒÂÓ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÓÚÏ

 .˙‡Ê ‰·Â˘Á ˙È˙‡

Ú˜¯
 ÔÈÈÚÏ  ÔÁ·‰  Ï˘  Â˙ÂÎÊ  ˙ÈÈ‚ÂÒ  È˘¯Â˘·
 ˙‚‰  ˜ÂÁ  ÌÈ·ˆÈ  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ·
 ˜ÂÁ  ,1981-‡"Ó˘‰  ,˙ÂÈË¯Ù‰
 ,1996-Â"˘˙‰  ,‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ
 Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜È˙‡‰  „Â˜  ÔÎÂ

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

:˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ
 ÔÈÈÚÏ  Ì„‡  Ï˘  Â˙ÂÎÊ  ˙‡  Ú·Â˜  ˜ÂÁ‰
 Ú„ÈÓ  ¯‚‡Ó·  ˜ÊÁÂÓ‰  ÂÈ˙Â„Â‡  Ú„ÈÓ·
 ˙ÏÏÂÎ‰  ˙·˘ÁÂÓÓ  ‰È„Ó·  ,ÂÈÈ‰„)
 ˙¯„‚‰  .(˙ÂÓÂ˘¯  10,000-Ó  ¯˙ÂÈ
 ÌÈÂ˙  ˙ÏÏÂÎ  ˜ÂÁ·  "Ú„ÈÓ"  ‚˘ÂÓ‰
 ˙Úˆ  ...Â˙Â‡È¯·  ·ˆÓ  ,Â˙ÂÈ˘È‡  ÏÚ"
 ‰˜Ó Û‡ ˜ÂÁ‰ .Ì„‡ Ï˘ "....Â˙ÂÈ˘È‡
 ÈÂ‚˘ Ú„ÈÓ Ï˘ ÔÂ˜È˙ ˘Â¯„Ï ˙ÂÎÊ Ì„‡Ï

 .¯‚‡Ó· ÂÈ˙Â„Â‡ ÚÈÙÂÓ‰
 ÌÈÂÁ·‡  Ï˘  ˙Â‡ˆÂ˙  ,ÂÈÙ  ÏÚ
 ÔÂÎÓ· Â‡ „ÒÂÓ· ÌÈ˜ÊÁÂÓ‰ ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 ‰È„Ó·  ÌÈ¯ÂÓ˘  Ì‰  Ì‡  „ÁÂÈÓ·  ,ÔÂÈÓ
 "Ú„ÈÓ  ¯‚‡Ó"  ˙ÈÁ··  Ô‰  ,˙·˘ÁÂÓÓ

 .˜ÂÁ· Â˙¯„‚‰Î
 

:‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ
 Ï·˜Ï È‡ÎÊ ÏÙÂËÓ"  :‡Â‰ ˜ÂÁ‰ ÁÒÂ
 È‡ÂÙ¯‰  „ÒÂÓ‰Ó  Â‡  ÏÙËÓ‰Ó
 ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰ÓÂ˘¯‰Ó  È‡ÂÙ¯  Ú„ÈÓ
 ‡Â‰  È‡ÂÙ¯  Ú„ÈÓ  ."ÂÈÏ‡  ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰...
 ·ˆÓÏ  ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ÒÁÈÈ˙Ó‰  Ú„ÈÓ"
 ÏÙÂËÓ Ï˘ È˘Ù‰ Â‡ ÈÙÂ‚‰ Â˙Â‡È¯·
 ˙È‡ÂÙ  ̄‰ÓÂ˘  ̄."Â· È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈËÏ Â‡
 ÌÂ˘È¯ Í¯„· „ÚÂ˙Ó‰ Ú„ÈÓ"Î ˙¯„‚ÂÓ
 Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ Â˜È˙ ˙Â·¯Ï ....ÌÂÏÈˆ Â‡

".ÏÙÂËÓ‰
 ¯„‚·  ‰È‰  ˙ÈÂÈÓ‰ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ˘ ÏÎÎ
 ,Ì„‡  Ï˘  ˙È˘Ù‰  Â˙Â‡È¯·  ÏÚ  Ú„ÈÓ

.‰ÈÏÚ ÏÁ ‰Ê ˜ÂÁ Ì‚ ÈÎ ‰‡¯
 ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈÂÚÈË ÂÚË ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
 „Á‡  ÏÎ  ‰·˘  ‰„ÈÓÏ  ¯˘‡·  ÌÈÂ˘
 ˙Â‡ˆÂ˙  ÏÚ  ÏÁ  ÔÎ‡  Ï"‰  ÌÈ˜ÂÁ‰Ó
 ÌÈÏ‚˙Ó ˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ .È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÔÂÈÓ‰

 ˙Ó˙Á‰  Ï˘  È˜ÂÁ‰  Û˜Â˙Ï  ¯˘‡·  Ì‚
 ˘Â¯„Ï ‡Ï  ̆˙Â·ÈÈÁ˙‰ ÏÚ ˘‡¯Ó ÔÁ·‰
 ÔÂÈÓ  ÈÂÎÓ·  ‚Â‰Î)  ÔÂÈÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡
 ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ˙ÙÈ˘ÁÏ  ˙ÂÚÈ·˙  .(ÌÈ·¯
 Â·È‰  ËÙ˘Ó-˙È·  ˙Ú¯Î‰Ï  Â‡·Â‰˘
 ÔÂÎÓ‰ ˘¯„ ÌÈ˙ÈÚÏ – ÌÈÂ˘ ÔÈ„ È˜ÒÙ
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ,ÔÁ·‰ Ï˘ Â˙ÚÈ·˙Ï ¯˙ÚÈ‰Ï
 Ï˘ Â˙Â„‚˙‰ ˙‡ ËÙ˘Ó‰-˙È· ¯¯˘‡

 .Á"Â„‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ÔÂÎÓ‰
 ‰˜ÈÒÙ  ‰˜ÒÙ  Ì¯Ë˘  ,ÔÎ-Ì‡  ,‰‡¯
 Â˙Ú„  ÏÂ˜È˘Ï  ÌÂ˜Ó  ¯˙ÂÂ  ,‰ÁÓ
 „·Î˘  ÏÎÎ  ,Ì¯·  .ËÙ˘Ó‰-˙È·  Ï˘
 ‡ÏÂ)  ÂÈ„È·  ÔÈ‡  –  ÈËÂÙÈ˘‰  „ÒÂÓ‰  ˙‡
 ÌÈÏÂ˜È˘‰Â  Ú„È‰  ‡ÂÏÓ  (˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ
 .‰Ú¯Î‰Ï  ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÂÏ  ˜ÙÒÏ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Î  Â˙·ÂÁÓ
 ÊÁÂ‡‰  ,¯Â¯·  ÏÂ˜  ÚÈÓ˘‰Ï  ,¯ÒÁ‰  ˙‡

 .˙˜ÓÂÓÂ ‰¯È‰ ‰„ÓÚ·
 ‰¯Â¯·  ‰„ÓÚ  ˙Ë˜Â  ÔÎ‡  È"Ù‰
 È˙‡‰  „Â˜‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ô‰  ˙˜ÓÂÓÂ
 ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰·  Ô‰Â

:ÔÂ„È· ˙Â˙ÏÈ‡˘Ï

 Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜È˙‡‰  „Â˜
:ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ï˘  ‰˜È˙‡‰  „Â˜·  '·.7.4  ÛÈÚÒ
:Ú·Â˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‡Â‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÎÈÒ Á"Â„ Ï˘ Â„ÓÚÓ"
 ‰˙¯„‚‰Î ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘  ̄Ï  ̆„ÓÚÓ
 ÂÈÏÚ ÔÎ-ÏÚÂ ,"1996 ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ·

 .Â˙˘˜· ÈÙ-ÏÚ ÔÁ·Ï ¯ÒÓÈ‰Ï
 Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ  È"Ú  ¯¯˘Â‡ ‰Ê  ÛÈÚÒ
 .2007-·  ˙ÙÒÂ  ÌÚÙÂ  2002  -·  È"Ù‰
 (15.8.07)  ÔÂ„·  ‰˙ÏÈ‡˘Ï  ‰·Â˘˙·
 :¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„ ,‰„ÚÂ‰ ¯"ÂÈ ‰·˙Î
 ÔÁ·‰  ÈÙ·  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ˙ÙÈ˘Á  ..."
 È˘‡Î  ,Â˙È‡Ó  ˙˘¯Â„Â  ‰ÈÂ‡¯  ‡È‰
 ÈÂÏÈ‚  Ï˘ ˙Â·¯˙Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ,ÚÂˆ˜Ó
 ˙ÂÏÁÓ· Ì‡ ...Á"Â„‰ ˙·È˙Î· ˙Â‡
 ˙Â‡ˆÂ˙  Ï·˜Ï  ‰ÏÂÁ‰  È‡ÎÊ  ˘Ù
 Ì„‡Ó  ÚÓ  ÍÈ‡  ,ÂÓˆÚ  Ï˘  ÔÂÁ·‡

"?ÂÓˆÚ Ï˘ ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‡È¯·

?ÌÓÂ‡‰ – ˙ÈÂÈÓ‰ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ· ÔÈÈÚÏ ÔÁ·‰ ˙ÂÎÊ
‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙„ÓÚ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰ÈÁ·Ï ‰‡È¯˜

.¯ÈÂÂ‡‰ ÏÈÁ Ï˘ ÔÂÈÓ‰ Í¯ÚÓ ˘‡¯ ¯·Ú˘Ï ,‡È˘-ÙÂË ÔÂÎÓ· ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÁÓÂÓ ÂÈ‰ ·˙ÂÎ‰ *
 Ï˘ ‰˙‡¯Â‰  ; 17.1.05 ,ı¯‡‰ ,"ÌÈ„ÓÚÂÓÏ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‰Ó˘‰‰ ÈÂÎÓ ÏÚ :‰Ï˘ÓÓÏ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰" :˙Â‡Ó‚Â„ 1

.‰˙È‡ ÂÏ‰Â˘ Í˘Ó‰ ÈÂÈ„Â ( 12.5.02) ÔÂÈÓ‰ ÈÂÎÓÏ ,Â¯ÈÈÙË ‰ÙÒÂÈ '·‚ ,Ú„ÈÓ È¯‚‡Ó ˙ÓÈ˘¯
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 ÏÚ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ˙ÎÓ˙ÒÓ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ
 ,È"Ù‰  Ï˘  ÈËÙ˘Ó‰  ıÚÂÈ‰  Ï˘  Â˙„ÓÚ

 :‰¯ÓÂ‡·
 ˙‡  ÏÈÁ‰Ï  ˘È˘  ·ÈÈÁ˙Ó  ¯Ó‡‰Ó"
 ‰ÓÂ˘¯‰ ÏÚ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ÈÏÏÎ
 ¯‡˘‰  ÔÈ·  ,˙ÓÎÒÓ‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ˙Â¯‚ÒÓ·  ÌÈ˘Ú‰  ÌÈÂÁ·ƒ‡
 .˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙Â ˙ÂÈÎÂÈÁ ,‰ÁÂÂ  ̄È˙Â¯È˘
 ÂÈ„ÈÏ  Ï·˜Ï  ÔÁ·Ï  ‰‡˘¯‰‰  ÍÎÈÙÏ

."‰ÈÂ‡¯ ˙‡ˆÓ „"ÂÁ ˙‡ ÔÂÈÚÏ

˙¯Á‡‰ ‰Ú„‰
 ˙˙˙˘ÂÓ ‰„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰˙„ÓÚ ,È˙·‰Ï
 Ú„ÈÓ" ,‰ÏÏÎ‰·˘ ÈÙÎ˘ Ï‡ÂÈˆ¯‰ ÏÚ
 Ú‚Â‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ú„ÈÓ  ÏÏÂÎ  "È‡ÂÙ¯
 ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  Â˙Â‡È¯·Ï
 "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ú„ÈÓ" – ˙È˘Ó ‰ÏÏÎ‰·
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙· „·ÂÚÓÂ ÛÒ‡‰ Ú„ÈÓ ÏÏÂÎ

 .È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÈÓ
 ˙ÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë  ‰È‡  ˙‡Ê  ˙È˘Ó  ‰ÏÏÎ‰
 ‰˜ÈÚÓ ‰È‡ ‡È‰ ÈÎ ‰Ó„ .ÏÏÎÂ  ÏÏÎ
 ÔÈ·  ÌÈÈ˙Â‰Ó  ÌÈÏ„·‰Ï  ÌÏÂ‰  Ï˜˘Ó
 ¯·ˆ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ/È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ Ï˘ ÂÈÙÂ‡
 ¯ˆÂÈÓ‰  Ú„ÈÓ  ÔÈ·Ï  ÈÏÂÙÈË  ËÒ˜ËÂ˜·
-ÏÚ-Û‡ .È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÈÓ ÍÈÏ‰˙· „·ÂÚÓÂ

 „Á  ‡Ï  ,"È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ú„ÈÓ"  Ì‰È˘˘  ÈÙ
 :‡·¯„‡ .Ì‰Ï „Á‡ ÔÈ„ Á¯Î‰· ‡ÏÂ Ì‰
 ‰¯ÈÊ‰Ó ‰Â  ̆‰Î ˙ÈÂÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙¯ÈÊ
 ÌÂ˜Ó  ËÏÁ‰·  ˘È  ÈÎ  „Ú  ,˙ÈÏÂÙÈË‰
 ˙‡ ˜ÂÈ„· ÏÈÁ‰Ï ÈÂ‡¯Â ÔÂÎ Ì‡ ÏÂ‡˘Ï
 Ï˘  ÌÈ¯ˆÂ˙‰  ÏÚ  ‰˜È˙‡  ÈÏÏÎ  Ì˙Â‡

 .˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙ È˘
 

 ÔÂÈÓ‰  ÌÂÁ˙  Ï˘  Â˙Â‚È¯Á
È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Á¯Ó·

 ·Á¯Ó· ÔÂÈÓ‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ ÂÓÂ˜ÈÓ ˙ÈÁ·
 „ÈÁÈ‰  ‡Â‰  ÈÎ  ‰ÏÚÓ  ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰
 ‡Â‰  Ì„‡‰  Â·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÙÚ  ÔÈ·Ó
 ‡Ï  Í‡  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÈÈ˘Ú‰  Ë˜ÈÈ·Â‡
 ÌÈÂ‚¯‡  ˙¯˘Ó  ÔÂÈÓ‰  ˘È‡  .‰˙¯ËÓ
 È‡„ÂÂ·Â  "ÌÈˆÚÂ"  ‡Ï  ,"ÌÈÂÙ"  ‡Ï  –
 ÔÂÈÓ‰ ˙„Â·Ú ·"‰¯‡· ."ÌÈËÈÈˆÙ" ‡Ï˘
 ‰ÂÎÓ‰ ,APA -‰ Ï  ̆14 ‰·ÈËÁÏ ˙ÎÈÈ˘
 Industrial and Organizational
 ÚÏÂ˜  ‰Ê‰  ÁÂÈÓ‰  .Psychology
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ")  ÈÏ‡¯˘È‰  ÂÏÈ·˜ÓÓ  ¯˙ÂÈ
 ‡Â‰˘  ÌÂ˘Ó  ,("˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á
 ‰ÈÈ˘Ú‰  „˜ÂÓÎ  ÔÂ‚¯‡‰  ˙‡  ·ÈˆÓ

 .È¯˜ÈÚ ÁÂ˜ÏÎ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ‰‚È¯Á  ÔÂÈÓ‰  ˙Î‡ÏÓ  ,ÔÎ  ÏÚ  ¯˙È
 Ï˘  Â˙ÂÏÈÚÙ  ÈÓÂÁ˙  ¯‡˘Ï  ÒÁÈ·  Ì‚
 ‡È‰˘ ÍÎ· È˙ÈÈ˘Ú˙-ÈÂ‚¯‡‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì¯Ë ,ÔÂ‚¯‡Ï ‰ÒÈÎ‰ ¯Ú˘ ÈÙÏ ˙Î¯Ú
 ÔÈ· È‰˘ÏÎ ÌÈÒ¯ËÈ‡ ˙ÂÙ˙Â˘ ‰Á˙Ù˙‰
 raison d'etre  -‰  .ÔÂ‚¯‡‰ ÔÈ·Ï  „·ÂÚ‰
 ‰¯Â¯· Ã̇ÂÓÈ„˜ ,ÔÎ-Ì‡ ,˜ÈÚÓ ÔÂÈÓ‰ Ï˘
 ÂÈ˙ÂÂˆ¯ Â‡ ÂÈÎ¯ˆ ÈÙ-ÏÚ ÔÂ‚¯‡‰ ÈÎ¯ÂˆÏ

.ÔÈÈÓ˙Ó‰ Ï˘
 ˘È‡  ˙‡  ‰ÏÈ„·Ó  ˙‡Ê  ˙ÈÒÈÒ·  ‰„·ÂÚ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,ÌÈ‡ÈÏ˜‰  ÂÈ˙ÈÓÚÓ  ÔÂÈÓ‰
 .ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ÌÈˆÚÂÈ‰ ,ÌÈÎÂÈÁ‰
 ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡· ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈÏ„·‰ ‰·ÈÓ ‡È‰
 ÈÙÂ‡·  ,‰„Â·Ú‰  ˙ÂËÈ˘·  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
-ÏÚ˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· ,"‰ÂÙ‰" ÌÚ ˘‚ÙÓ‰

 ÏÚÂÙÎÂ  ,Â˙ÂÏÈÚÙ  ˙ÁÏˆ‰  ˙„„Ó  Ì‰ÈÙ
 .¯ˆÈÈÓ ‡Â‰˘ ÌÈ¯ˆÂ˙· Ì‚ – ‡ˆÂÈ

 
 Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ
 Ì‡  Ú·˜  Ì¯Ë  ,‰Ï‡‰  ÌÈÏ„·‰‰  Ï˘
 ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ˙‡  ÏÈÁ‰Ï  ÔÂÎ  ÔÎ‡
 È¯ˆÂ˙  ÏÚ  ˙ÈÎÂÈÁ/˙ÈˆÂÚÈÈ/˙ÈÏÂÙÈË‰

 .Â‡Ï Ì‡ ÔÂÈÓ‰

 ÔÈ·  ÌÈÈÏ‡ÂËÒ˜ËÂ˜  ÌÈÏ„·‰
 ÏÂÙÈË ÔÈ·Ï ÔÂÈÓ

 ÌÈÏ„·‰  ‰˘ÂÏ˘  ˙ÂÁÙÏ  ÌÈÓÈÈ˜
 ˙‡Ê  ÔÈ·Ï  ˙ÈÂÈÓ‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ÔÈ·
 ˙„Â·Ú  ˙‡  Ì‚  ˙‚ˆÈÈÓÎ)  ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÏ„·‰‰ .(ÈÎÂÈÁ‰Â  È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰
 Ï˘ Â˙Â·ÈÂÁÓ ÏÚ ÍÈÏ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ÂÏÏ‰

 :Ë¯Ù‰ ÈÙÏÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÈÙÈˆÂ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ˙¯ËÓ
:Ë¯Ù‰

 ÍÂ˙Ó  ˙‡Ê  ‰˘ÂÚ  ÈÏÂÙÈË  Ì¯Â‚Ï  ‰ÂÙ‰
 ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  .„ÚÒ  ˘˜·ÓÂ  ‰˜ÂˆÓ
 ÁÂ˜ÏÎ Â˙Â‡ Ì˜ÓÓ ÌÈ„„ˆ‰ ÏÚ ÌÎÒÂÓ‰
 ÏÎ .˙Â¯È˘‰ Ô˙ÂÎ – ÏÙËÓ‰ ˙‡Â È„ÚÏ·
 Â˙·ÂËÏÂ Â¯Â·Ú· ˙Ë˜ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÏÂÚÙ
 Ú‚Â‰ ¯ˆÂ˙ ÏÎ ÏÚ Â˙ÂÏÚ·˘ ÍÎ ,„·Ï·
 Â˙ÂÎÊ  Ô‡ÎÓ  .˜ÙÒ·  ˙ÏËÂÓ  ‰È‡  ÂÈÏ‡
 ˙‡ Ï·˜Ï ˙ÈÚ·Ë‰ Â˙ÈÈÙÈˆÂ ˙ÈË¯‰È‡‰

.ÂÈ„ÈÏ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰
 ÏÚ  ‰ÙÎ  ÈÃÂÈÓ‰  ˘‚ÙÓ‰  ,˙‡Ê-˙ÓÂÚÏ
 .ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ˜ÈÒÚÓ‰  È„È-ÏÚ  „ÓÚÂÓ‰
 ˜ÈÙ‰Ï  ˙È¯ÂÈ¯Ù-‡  ‰ÈÈÙÈˆ  ÏÎ  ÔÈ‡  ÔÁ·Ï
 ˙ÂÓ„Ê‰ ËÚÓÏ ,ÍÈÏ‰˙‰Ó ˙È˘È‡ ˙ÏÚÂ˙
 „È˜Ù˙Ï  Â˙Ó‡˙‰  ˙‡  ÁÈÎÂ‰Ï  ˙‚Â‰

 ÔÈ‡ .È·ÈË˜ÈÈ·Â‡Â ÈÚÂˆ˜Ó ÔÈÈÓÓ ÈÙ· „ÚÈ‰
 ˘‚ÙÓ‰ Ï  ̆‰¯ËÓ‰Â ËÒ˜ËÂ˜‰  ̆˜ÙÒ

 .ÌÈ„„ˆ‰ È˘Ï ÌÈ¯È‰

 „Á‡ „ˆ Ï˘ ˙ÂÎÊ ÍÎ· ˙È˜ Ì‡‰
 (·Â˘Ó) ÛÒÂ ˘ÂÓÈ  ̆ÚÂ·˙Ï (ÔÁ·‰)
 ‰·˙Î ˙‡Ê˘ ¯Á‡Ï ,˙Ú„‰-˙ÂÂÁ·
 ¯Á‡  ÔÚÓÏÃÂ  È¯Ó‚Ï  ˙¯Á‡  ‰¯ËÓÏ

?ÔÈËÂÏÁÏ

:ÔÂÓ‡ ÈÒÁÈ
 ˙‡  Ë¯Ù‰  „È˜ÙÓ  È‡ÈÏ˜Ï  Â˙ÈÈÙ·
 ÂÈÙ· Á˙ÂÙ ,ÏÙËÓ‰ È„È· È˘‚¯‰ ÂÓÏÂÚ
 ˙ÂÈÂÂÁ· Â˙Â‡ Û˙˘ÓÂ Â˙Ó˘ ÈÎ· ˙‡
 ÏÙËÓ·  Ô˙Â  ‡Â‰  .¯˙ÂÈ·  ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰
 ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ Ï˘ ÂÚ·ËÓÂ ,‡ÏÓ ÔÂÓ‡

.‰‰Ê Ò¯ËÈ‡ ÏÙÂËÓÏÂ ÏÙËÓÏ –
 ‰È‰  ˙ÈÃÂÈÓ‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ,„‚Ó
 ÂÂˆ¯  :ÌÈÒ¯ËÈ‡  È˘  ÔÈ·  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÈÙ-ÏÚ  ¯Á·È‰Ï  „ÓÚÂÓ‰  Ï˘
 ˙‡  ¯˙‡Ï  ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘  Í¯Âˆ‰Â  ÌÈ¯Á‡
 „ÓÚÂÓ‰  .¯˙ÂÈ·  ÂÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  „·ÂÚ‰
 "‰ÎÂ˘Ó"Î ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ÈÂˆÓ‰
 ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰ ˙‡Â ˙ÙÒÎ‰ ‰¯˘Ó‰ ÈÙ·
 ‡Â‰  .ÁˆÏ  Û‡Â˘  ‡Â‰  ‰·˘  ˙Â¯Á˙Î
 "ÌÈ¯Ú‰Ï"  È„Î  ÌÈÚˆÓ‡  ÔÂÂ‚Ó  Ë˜Â
 ÈÒ¯Â˜  ¯Â·ÚÏ  ÈÂ˘Ú  ‡Â‰  :ÔÈÈÓÓ‰  ÏÚ
 ÈË‡ÂÂÏ¯  È˘È‡  Ú„ÈÓ  ÌÈÏÚ‰Ï  ,‰Î‰
 ‰ÈÈˆ¯  ÏÈÚÙ‰Ï  ,Â˙ÈÁ·Ó  "ÏÈÏÙÓ"  Í‡
 ,ÌÈÈÓˆÚ‰  ÂÈÁÂÂÈ„  ˙‡  ˙ÂÙÈÏÂ  ˙È˙¯·Á

.˙¯˘Ù‡Ó Â˙Â·˙Â ˙‚˘Ó Â„È˘ ÏÎÎ
 ÔÈÈÓÓ‰  Í‡  ,Â˙ÈÁ·Ó  ÈÓÈËÈ‚Ï  ÏÂÎ‰
 the psychology of"- · ˜ÒÂÚ Â„ÈˆÓ
 ‡Â‰Â "the uncooperative stranger
 „Â¯ÂÂ‰ Ô˘Ú‰ ÍÒÓÏ „Ú·Ó ¯Â„ÁÏ ˘¯„
 .Â·È·Ò ¯ÊÙÏ Ï„˙˘Ó ÈÒÂÙÈË‰ ÔÁ·‰˘
 ÔÂÓ‡‰  ÈÒÁÈ  ÔÈ·  ÔÂÈÓ„  ÏÎ  ÔÈ‡˘  Ô‡ÎÓ
 ‰˜ÈÓ‡È„‰  ÔÈ·Ï  ‰˜ÈÈÏ˜·  ÌÈ¯¯Â˘‰

 .ÈÂÈÓ‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰

 È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Î ¯ÚÙ ÌÈÈ˜˙Ó ¯˘‡Î
 È˙˘Ï  Ë¯Ù‰  Ï˘  Â˙˘È‚·
 Â˙·ÂÁ ˙¯˙Â Ì‡‰ ,˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰
 ‰‰Ê  ÂÈÙÏÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙È˙‡‰

 ?ÌÈ¯˘˜‰‰ È˘·

 ‰ÏÂÚÙ‰  ˙Úˆ·˙Ó  ÂÓ˘·˘  Ì¯Â‚‰
 :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 Ï˘  ÚÂ¯Ê  ÂÈ‰  È‡ÈÏ˜‰  ÌÈ·¯  ÌÈ·ÂÓ·
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 .¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙È˙ÎÏÓÓ‰  ˙Î¯ÚÓ‰
 ˙Â¯È˘  ÏÚ  ‰È„Ó‰  ÌÚËÓ  „˜ÙÂÓ  ‡Â‰
 „·ÂÚÎ  –  ÔÈ¯˘ÈÓ·)  Á¯Ê‡Ï  È˘Ù-È‡ÂÙ¯
 .(È‡ÓˆÚ  ÏÙËÓÎ  –  ÔÈÙÈ˜Ú·  Â‡  ¯Â·Èˆ
 ·ÈÈÁÓ Û˜Â  ̇Â˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ ˘È ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˜Ó·
 ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÔÂ‚Î ÌÈÈ˙ÎÏÓÓ ˙Â„ÒÂÓ·
 .„ÂÚÂ ËÙ˘Ó‰-˙È· ,ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰
 Â˙Â·ÈÂÁÓ  ,‰Ê  Â„ÓÚÓ  Û˜Â˙Ó  ˜¯  ÂÏÈÙ‡
 È‡ÂÙ  ̄ÛÂ‚ ÏÎ Ï  ̆Â˙Â·ÈÂÁÓÓ ˙¯Ê‚ ‰ÂÙÏ
 ‡Â‰˘  Á¯Ê‡‰  ÈÙÏÎ  È˙ÎÏÓÓ  ÛÂ‚  ÏÎÂ
 ˙ÂÙÈ˜˘·  ÌÈ·ÈÂÁÓ  ÔÎ‡  Ì‰È˘Â  .˙¯˘Ó

.Ë¯ÙÏ Ú‚Â‰ È˘È‡ Ú„ÈÓ
 Í¯ÚÓ Ï˘ ÚÂ¯Ê ÂÈ‰ ÔÃÂÈÓ‰ ˘È‡ ,Â˙ÓÂÚÏ
 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ¯˘‡ ,ÔÂ‚¯‡ Ï  ̆˘Â‡-È·‡˘Ó
 .ÔÈËÂÏÁÏ  ÈË¯Ù  ˜ÒÚ  Â‡  È¯Â·Èˆ  „ÒÂÓ
 ˙È˜ÒÚ ‡Ï‡ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‡ Â˙ÂÏÈÚÙ ˙¯ÈÊ
 ‰Â·˙· ÚÈ˜˘‰Ï ÔÂ‚¯‡Ï  ÚÈÈÒÓ ‡Â‰  –
 È„Î ,(ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·‡˘Ó Â‡) ¯Î˘ ÈÚˆÓ‡
 .˙È·¯ÈÓ  ˙ÂÏÈÚÈ·  ÂÈ˙Â¯ËÓ  ˙‡  Ì„˜Ï
 ˙‡  ¯ÂÊ‚Ï  ¯˘Ù‡Â  ˘È  ,ÔÂ‚¯‡‰  ‚ÈˆÎ
 ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÏ  ¯·ÚÓ)  ÔÁ·  ÈÙÏÎ  ÂÈ˙Â·ÂÁ
 ÌÈÈÈÓ˙Ó‰ ÈÙÏÎ ÔÂ‚¯‡‰ ˙Â·ÂÁÓ (‡„È¯‚
 ‰ÏÁ  ÈÎ  ÔÚÂË  ÂÈ‡  ˘È‡  È¯‰  .ÂÈ˙Â¯Â˘Ï
 ‰¯·Á  ÏÚ  –  ˙È˜ÂÁ  Â‡  ˙È˙‡  –  ‰·ÂÁ
 ‰È˙Â¯Â˘Ï  ÌÈÈÈÓ˙ÓÏ  ¯ÂÒÓÏ  ˙ÈË¯Ù
 ÌÈÏ‰Ó‰ ÏÚ Â¯È˙Â‰  ̆Ì˘Â¯‰ Ï  ̆ËÂ¯ÈÙ

 .Ì˙Â‡ ÂÁ·˘ ÒÂÈ‚‰ È˘‡ ÏÚ Â‡

 ÔÂ‚¯‡‰  ÏÚ  ˙‡Ê  ‰·ÂÁ  ‰Ó˜  Ì‡‰
 ‡Ó˘  Â‡  ?‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡Â‰  ÔÁÂ·‰˘Î
 ,ÂÓˆÚ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ‰·ÂÁ‰  ‰ÏÁ
 Â¯Â·Ú·  ,ÂÓ˘·˘)  ÔÂ‚¯‡‰  Ì‡  Ì‚

?‰ÓÓ ¯ÂËÙ (ÔÂÈÓ‰ ÚˆÂ· ÂÂÓÈÓ·Â

 ˙„Â·Ú  Ï˘  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈÈÈÙ‡Ó
:ÔÂÈÓ‰

 ÌÈ„·¯· ˙ÂÚ‚Â ‰Î „Ú ÂÏÚÂ‰˘ ˙ÂÏ‡˘‰
 „·Â¯‰  ˙Â‰Ó·  ‡Ï  Í‡  ,ÌÈÈÏÏÎ-ÌÈÈ˙‡
 „˜ÂÓ· ˙ÂÚ‚Â ‰·ÈÏ‰ ˙ÂÏ‡˘ .ÈÚÂˆ˜Ó‰
 „Â˜· Ô¯Â˜ÓÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÂÏ˘ ÌÈÎ¯Ú‰

 .ÂÓˆÚ È˙‡‰
 ÔÁ·‡ÓÏ  ‡¯Â˜  È˙‡‰  „Â˜‰  Ï˘  7  ˜¯Ù
 ÈÏÏÎ  ¯ÙÒÓ  ÏÚ  ‰¯˙È  ‰„Ù˜‰  „ÈÙ˜‰Ï
 Ú„ÈÓ  ÈÎ  ·ÈÈÁÓ  „Â˜‰  ,¯˙È‰  ÔÈ·  .„ÂÒÈ
 „ÂÓÚÈ ÂÓˆÚ ˙Â„Â‡ Ì„‡Ï ¯ÒÓ‰ ÈÂÁ·‡

:ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ È˘·
 Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯  ÏÚ·  ‰È‰È  Ú„ÈÓ‰˘  (1

 ;˜ÂÈ„Â ˙ÂÓÈ‰Ó
-„ÁÂ  Ô·ÂÓ  ,¯È‰  ‰È‰È  ÔÎÂ˙‰˘  (2

 ÌÈ¯·Ò‰  ÏÂÏÎÈÂ  ,Ï·˜ÓÏ  ÈÚÓ˘Ó
 ‰˙È˘  ˙Â˘¯Ù‰  ÏÚ  ÌÈ‚ÈÈÒÂ
 Ã̇Â‡„ÂÂ‰  ˙ÂÏÂ·‚  ÏÚÂ  ÌÈÂ˙Ï

 .ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ ÈÂ·È‰Â

 ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  Ì‡  ÔÂÁ·Ï  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ
 ‰ÂÚ  ÔÁ·Ï ‰Â˘ÏÎ ¯ÒÓÈ˙˘ ˙ÈÃÂÈÓ‰

 .ÂÏ‡ ˙Â˘È¯„ ÏÚ

˜ÂÈ„Â ˙ÂÓÈ‰Ó
 ˙„Â·Ú Ï  ̆ÌÈÈÈÙ‡Ó È  ̆˙ÂÁÙÏ ÌÈÓÈÈ˜
 ‡ÒÈ‚-„ÁÓ ÔÂ‚¯‡‰ ˙‡ ÌÈ˙¯˘Ó‰ ÔÃÂÈÓ‰
 ˙Â‡ˆÂ  ̇˙ÂÓÈ‰Ó· ÌÈÚ‚ÂÙ ‡ÒÈ‚-Í„È‡ÓÂ

:Ë¯Ù‰ ˙Ó¯· ÔÂÁ·‡‰

 ,ÏÏÎÎ  –  ÔÂÁ·‡·  ‰Ú˜˘‰‰  ˙Ï·‚‰  .‡
 ˙‡ ÚÈ˜˘‰Ï È˘ÙÂÁ ÂÈ‡ ÔÂÈÓ‰ ˘È‡
 ÌÈ˘¯„‰  ÔÓÊ‰Â  ÌÈ·‡˘Ó‰  ‡ÂÏÓ
 „È˜Ù˙  ÏÎÏ  ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÔÂÁ·‡·
 Ï˘  ÌÈÈÓÈËÈ‚Ï  ÌÈÏÂ˜È˘Ó  .„È˜Ù˙Â
 ˙ÂÏÂ·‚ ·ÈˆÓ ÔÂ‚¯‡ ÏÎ ,˙ÏÚÂ˙- Ã̇ÂÏÚ
 ‡Â‰˘  ('„ÎÂ  ÔÓÊ  ,ÛÒÎ)  ÌÈ·‡˘ÓÏ
 .ÔÂ˙  „È˜Ù˙Ï  ÔÂÈÓÏ  ˙Âˆ˜‰Ï  ÔÎÂÓ
 ÌÈÎÂ¯Î ,ÔÎ-Ì‡ ,ÔÂÈÓ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙È·¯Ó
 ÔÈ·Ï ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰ ÔÂÁ·‡‰ ÔÈ· ‰¯˘Ù·
 Ï˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  .È¯˘Ù‡‰  ÔÂÁ·‡‰
 ÔÂÁ·‡‰  ˙˜Ù‰·  ˙‡Ë·˙Ó  ÔÈÈÓÓ‰

 .ÌÈ·˙ÎÂÓ‰ ÌÈ‡˙· È·ËÈÓ‰
 ÍÈÏ‰  ÂÈ‰˘  ÈÈÏ˜‰  ÍÈÏ‰˙Ï  „Â‚È·
 Í¯Â‡Ï ÌÈ„·¯· ‰·‰ ,Í˘Ó˙Ó ÈË¯Ù
 ,Ú„ÈÓ  Ï˘  ˙È˙‚¯„‰  ‰¯È·ˆ  ÍÂ˙  ÔÓÊ
 ˜ÙÒÏ ˙Â·ÈÈÁ ÔÂÈÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙È·¯Ó
 ÔÓÊ·  ÌÈ·¯  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÔÂÁ·‡Ï  ‰ÚÓ
 ÍÈÏ‰ ÂÈ‰ ÈÒÂÙÈË‰ ÈÂÈÓ‰ ˘‚ÙÓ‰ .¯ˆ˜
 ˘‡¯Ó ÔÎÂ˙ÓÂ ÈÓÚÙ-„Á ,È„ÓÏ ¯ˆ˜
 .‰Èˆ‡ÊÈË¯„ËÒ‰  ˙·ÂËÏ  ÂÈË¯ÙÏ
 Â‡  ·¯  ÔÂ¯Ó˙ ·Á¯Ó ¯È˙ÂÓ ÂÈ‡  ‡Â‰
 ÔÂ¯˜Ú  .ÌÈ‚È¯ÁÏ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙Â˘ÈÓ‚
 Û‡  ÍÈÏ‰˙·  ˙ÂÁ˙‰  ÔÈ·  ˙ÂÏ˙‰-È‡
 ‰ÂÓ˙‰ ˙·Î¯‰ ˙Î‡ÏÓ˘ ÍÎÏ Ì¯Â‚
 ˙Â„Â‡  ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰  ,˙ÏÏÂÎ‰
 ˙‡  Â˙‡ˆ ¯Á‡Ï ˜¯ ˙Î¯Ú ,ÔÁ·‰
 Ô·ÂÓÎÂ ,(·Â˘ ‡ÏÏ) ÔÂÈÓ‰ ÊÎ¯Ó ÈÏ˙ÂÎ
 Í˘Ó‰ÏÂ "˙ÂÓÏ˘‰"Ï ˙Â¯˘Ù‡ ‡ÏÏ –

.ÌÈ¯Â¯È·
 Ì¯Â‚Ï ÚÈÈÒÏ È„Î – ˙ÂÎ¯Ú‰‰ ˙ÂÓÈÎ  .2
 ÏÚ  ,ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÔÈ·  ˙ÂÂ˘‰Ï  ÒÈÈ‚Ó‰
 ‰Á·‡  ˜ÙÒÏ  ˙ÈÂÈÓ‰  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ
 ÔÈ· (ÌÈÈ¯ÙÒÓ ÌÈÂÈˆ·) ˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„

 „Â˜Ù˙‰  È„ÓÈÓÓ  ˜ÏÁ  .ÌÈ„ÓÚÂÓ
 ÌÈ‡  („È˜Ù˙ÏÂ)  ÁÂ˜ÏÏ  ÌÈ·Â˘Á‰
 ,ÔÈËÂÏÁÏ ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ‰ÈÁ·Ï ÌÈ˙È
 ˙ÂÓ˘¯˙‰"  ÈÙ-ÏÚ  ÏÚÂÙ·  ÌÈ„„ÓÂ
 ˘Â‡  ˙ÂÎ¯Ú‰  ÈÎ  ÚÂ„È  ."ÌÈÁÓÂÓ
 ˜ÙÂÓ ¯˘‡ ÈÓ‚„Ó Ú„ÈÓ ÏÚ ˙ÂÚ˘‰
 ÌÈÁÓÂÓ È„È-ÏÚ Ì‡ Ì‚ – ¯ˆ˜ ÔÓÊ·
 ˜ÈÂ„Ó Ú„Ó ÔÈ‡ – ÂÈ‰È  ̆ÏÎÎ ÌÈÓÂÈÓ

 .˙ÂÈË‰· ˙ÂÚÂ‚ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂËÂÂ
 ÔÁ·‰ Ï˘ ÂÈˆÓ‡Ó ˙‡ ÍÎÏ ÛÈÒÂ Ì‡
 "˙ÂÈˆÏÂÙÈÓ" Ï˘ ‰·Á¯ ˙˘˜ ÏÈÚÙ‰Ï
 ˙Â˘È¯„Ï  ‰ÂÚ‰  ˙ÂÓ„  ‚Èˆ‰Ï  È„Î
 ÏÂ˜È˘  ˙‡  ÔÎÂ  Â˙ÈÈ‡¯  ÈÙ-ÏÚ  „È˜Ù˙‰
 ¯Â·Ï  ÂÂÈÒ·  ÔÈÈÓÓ‰Ó  ˘¯„‰  ˙Ú„‰
 ˙ÈÈ‚ÂÒ  ÈÎ  ¯Â¯·  ,Ô·˙‰  ÔÓ  ıÂÓ‰  ˙‡
 ˙ÈÏ‡¯‚ËÈ‡  Û‚-Ô·‡  ‰È‰  ˙ÂÓÈ‰Ó‰

.ÈÂÈÓ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ Ï˘
 ÔÂ‚¯‡Ï ÌÈ˜ÙÒÓ‰ ÌÈÂÁ·‡ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÏÂÚ  ¯˘‡  ,Ú„ÈÓ  ÒÈÒ·
 ‰·ÈË¯ËÏ‡  ÏÎ  ÏÚ  Â˙ÂÏÈÚÈ·Â  Â˙ÂÎÈ‡·
 ˙Ó¯· ÌÈ˜ÈÈ„Ó „ÈÓ˙ ÌÈ‡  Í‡ ,˙¯Á‡
 ÔÂÈÓ‰ ˘È‡· ˙ÚÓËÂÓ ÌÈÁÏ ‡Ï .Ë¯Ù‰
 ˙ÂÓÈ‰Ó‰  ˙ÂÏ·‚ÓÏ  ˙„„ÂÁÓ  ˙Â˘È‚¯
 ÈÂ·È‰ Û˜Â˙ ˙ÂÏ·‚ÓÏÂ Â˙„Â·Ú ÈÏÎ Ï˘
 ÂÈ˙ÈÓÚ  ÏÎÓ  ¯˙ÂÈ  ÈÏÂ‡  .ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰  Ï˘
 ÏÚ·  ÔÂÈÓ‰  ˘È‡  ,ÔÂÁ·‡·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ¯È„  ̇ÂÓˆÚ ˙‡ ÔÁÂ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯˘ÂÈ‰
 ÈÎ ÁÂ˜Ï‰ ÈÙ· ˘È‚„ÓÂ ,È¯ÈÙÓ‡ ¯˜ÁÓ·
 ‰ËÏÁ‰  ÍÓÂ˙  ÈÏÎ  Ô‰  ÔÂÈÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙
 ÈÂÏ˙  È˙Ï·  Ú„ÈÓ  ÌÚ  Â·Ï˘Ï  ÈÂˆ¯˘)

 .‰ÓˆÚ ‰ËÏÁ‰‰ ÔÈ‡Â ,(ÛÒÂ
 Ï  ̆Â˙ÂÏÈÚÈ ,‰Ï‡ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÈ˘  ̃Ï˘·
 ,˙ÈË¯Ù‰ ‰Ó¯· „„ÓÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ÔÂÈÓ
 .˙ÈËÒÈË‡ËÒ-˙È˙ˆÂ·˜‰  ‰Ó¯·  ‡Ï‡
 Û˜Â˙ ˙ÏÚ· ,‰ÏÈÚÈ  ÔÂÈÓ  ˙Î¯ÚÓ· Ì‚
 ÂÈ‰È  ,ÔÂ‚¯‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ‰ÏÈÚÂÓ‰Â  ‰Â·‚
 ÌÈ„ÓÚÂÓ  Ï˘  ÌÈÏËÂ·Ó  ‡Ï  ÌÈÊÂÁ‡
 ÈÂÈˆÂ ‰˜ÈÈ„ ‡Ï ÔÂÈÓ‰ ˙ˆÏÓ‰ Ì‰È·‚Ï˘
 Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰Ó‡ ÂÙ˜È  ̆‡Ï ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ

 .„È˜Ù˙· ÁÈÏˆ‰Ï ˙È˙ÈÓ‡‰

 ˙¯ÈÒÓ  Ì‡‰  –  ÂÏ‡  ˙ÂÏ·‚Ó  ˙Á˙
 ˙Â„Â‡  ·Â˘ÓÎ  ÔÁ·Ï  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ
 ÈÂ‡¯‰  ,È‡¯Á‡‰  ¯·„‰  ‰È‰  ÂÓˆÚ

?˙Â˘ÚÏ È˙‡‰Â

˙Ú„‰-˙ÂÂÁ Ï˘ ˙Â¯È‰·‰
 ‰Ï‡˘Ï  ‰·Â˘˙‰˘  ÁÈ  Ì‡  Ì‚
 ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ Ì‡‰ ,˙È·ÂÈÁ ‡È‰ ‰Â¯Á‡‰
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 Ì‡‰  ?È˘‰  ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·  ˙„ÓÂÚ  ˙ÈÂÈÓ‰
 ÔÁ·Ï ‰¯È·ÚÓ ‡È‰ ˙ÈÓÏÂ‚‰ ‰˙ÂÎ˙Ó·
 ?ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÂ ÂÈ¯Â˘ÈÎ ˙Â„Â‡ ¯È‰Â ¯Â¯· Ú„ÈÓ
 ÂÈ‡˘ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÏÈÙ‡ Ì‡ Ï‡˘Â ˜ÈÁ¯
 Ú„È  ,ÈÙÈˆÙÒ‰  ÔÂÈÓ‰  ÍÈÏ‰˙·  ‡È˜·
?˙˜ÈÂ„ÓÂ ‰ÂÎ ‰¯Âˆ· ‰˘¯ÙÏÂ ‰È·‰Ï

 ˙Â·ÈÒÓ  ,˜ÙÒ  ÍÎ·  ÏÈË‰Ï  ¯˘Ù‡
:Ô‰ÈÈ· ,˙Â„Á‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰¯ÒÁ  ÈÎ  „ÂÒ  ‰Ê  ÔÈ‡  (1
 ˙ÂÂÎ˙  Ï˘  ˙ÓÎÒÂÓ  ‰ÈÓÂÂÒ˜Ë
 .È·ÈËÓ¯Â‰  Ì„‡‰  Ï˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ
 ÔÂÂ‚ÓÂ  ·Á¯  ÈÂÁ·‡‰  ÌÈÏÈÓ‰-¯ˆÂ‡
 ¯‡˙Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÈÓÓÂ  ,È„ÓÏ
 ÔÂ˜ÈÒ˜Ï  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÔÁ·  Â˙Â‡  ˙‡
-˙ÂÂÁ˘ ÔÂÂÈÎÓ .ÌÈÂ˘ ÌÈÁÂÒÈÂ ‰Â˘

 ÈÚˆÓ‡  ‰È‰  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙Ú„‰
 Ï˘ ˘Â‡ È·‡˘Ó ˘È‡ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙
 ˜ÏÁ  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‡  ·Â¯Ï˘  ,ÔÂ‚¯‡‰
 ·Â‡˘  ‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë‰Ó  ÏËÂ·Ó  ‡Ï
 ÌÂ‡È˙  ·ÈÈÁÓÂ  ,˙¯·Â„Ó‰  ‰Ù˘‰Ó

 .ÁÂ˜Ï‰ ÔÈ·Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ÏÂÈÎÂ
 ‰¯Â‡ÎÏ  "ÌÈÓÎÒÂÓ"  ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ  Ì‚  (2
 ˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯ÙÂ‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯„‚‰ ‰¯ÒÁ
 ÏÎ ˙„È„ÓÏ ˙ÂËÈ˘‰Â ÌÈÏÎ‰ .‰„ÈÁ‡
 .ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ Ì‰ ‰ÂÎ˙ ÏÎÂ ¯˘ÂÎ
 ¯˘ÂÎ"  Ï˘ ÌÈÁ·Ó È˘ ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ
 ,"˙ÂÈË¯·Â¯ËÒ˜‡"  Ï˘  Â‡  "ÈÏÂÏÈÓ
 ‡Ï  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÈÈÓÓ  ÌÈ˘Ó˘Ó‰

 .˙Â‰Ê ˙Â‡ˆÂ˙ Â˜ÙÒÈ Á¯Î‰·
 Ï˘  ‰ÈÈ‡¯·  ˙·˙Î  ˙Ú„-˙ÂÂÁ  ÏÎ  (3
 :‰˘ÁÓ‰Ï .ÔÂ˙ ÔÂ‚¯‡· ÈÙÈˆÙÒ „È˜Ù˙
 „È˜Ù˙Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈˆÁÏ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ
 ÌÈÂ˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  Y  ÔÂ‚¯‡·  X
 Â˙Â‡·  Z  „È˜Ù˙·˘ ÌÈˆÁÏ‰Ó „Â‡Ó
 ‚˘ÂÓÏ ,B ÔÂ‚¯‡· A „È˜Ù˙· Â‡ ÔÂ‚¯‡
 ‰¯„‚‰ ÔÈ‡ "ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰"
 Ì‰ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈÂÁ·‡Ï ¯·ÚÓ ‰„ÈÁ‡

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˙Â‡ È„È-ÏÚ Â·˙Î
 ˙ÏÏÂÎ  ˙ÈÂÈÓ‰  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ,¯ÂÓ‡Î  (4
 ÏÎ  Ï˘  Â˙ÂÚÓ˘Ó  .ÌÈÈ¯ÙÒÓ  ÌÈÂÈˆ
 ÌÚ  ˙ÓÎÒÂÓ  ÌÈÂÈˆ‰  ÌÏÂÒ  ÏÚ  Í¯Ú
-ÏÚ  ˙·˙ÎÂÓ  Û‡  ÌÈ˙ÈÚÏÂ)  ÔÂ‚¯‡‰

 ÍÎÂ .ÌÈÂ‚¯‡ ÔÈ· Á¯Î‰· ‡Ï Í‡ ,(ÂÈ„È
 ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÔÂÈˆ  Â˙Â‡Ï  –
 ÍÎÓ  ‰¯˙È  .˙Ú„-˙ÂÂÁ  È˙˘·  ‰Â˘
 ÌÈÁ·Ó Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÌÂ‚¯˙· Ì‚ –
 ÔÂ‚Î)  Ô˜Â˙Ó  ÌÏÂÒÏ  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡
 ˘ÂÓÈ˘  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‰˘Ú  ,(˙ÂÈÂÚ˘˙
 ,ÔÂ‚¯‡Ï/˜ÂÒÈÚÏ  ˙ÂÈ„ÂÚÈÈ  ˙ÂÓ¯Â·

 ÔÁ·‰ ˙‡ ˙ÂÎÊÏ ÏÂÎÈ ÌÏ‚-ÔÂÈˆ Â˙Â‡Â
 ,ÔÂÁ·‡‰  Á"Â„·  ‰Â˘  ˙ÈÂÚ˘˙·

 .˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙Ó¯Â Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙÎ

 ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ÈÎ  ¯ÓÂÏÂ  ÌÎÒÏ  ¯˘Ù‡
 ÈÙÈˆÙÒ  „Â‡Ó  ¯˘˜‰·  ‰·Â˙Î  ˙ÈÂÈÓ‰
 ÔÂÈÓ‰ ‚ÂÒ ,ÔÂ˜ÈÒ˜Ï ,ÔÂ‚¯‡ ,„È˜Ù˙ Ï˘
 ˙ÂÓ¯ÂÂ Â¯·ÚÂ‰˘ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÏÎ ,ÚˆÂ·˘
 ÌÈÓÎÒÂÓ‰ ,‰Ï‡ ÌÈ¯ËÓ¯Ù .˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ‡¯Â˜Ï ÌÈ¯È‰ Á¯Î‰· ÌÈ‡ ,ÁÂ˜Ï‰ ÌÚ
 Ô‡ÎÓ  .‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰È‰È  ÂÏÈÙ‡  ,ÈÂˆÈÁ‰
 ,‰¯Â‡ÎÏ ,‰·Â˙Î ‡È‰˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡˘
 ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ ,˘Ù ÏÎÏ ‰ÂÂ˘ ‰Ù˘·
 ˙˜ÈÂ„ÓÂ ‰ÂÎ ‰·‰Ï ˙˙È ‰È‡

 .‰¯˘˜‰ ‡ÂÏÓ· ˙Â‡È˜· ‡ÏÏ

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó-˙È˙‡‰  ‰Ï‡˘Ï  –  ˙ÚÎÂ
:˙ÓÎÒÓ‰

 ‰ÈÈÈÙ‡Ó  ÏÂÏÎÓ·  ·˘Á˙‰·
 Ï˘  ‰ÙÈ˘Á‰  Ì‡‰  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÔÁ·‰  ÈÙ·  ‡È‰˘  ÈÙÎ  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ
 È˙‡‰  ,È‡¯Á‡‰  ‰˘ÚÓ‰  ‰È‰
 Ì‡‰  ?Â˙Â‡Â  Â˙Â‡  „·ÎÓ‰  ,ÈÂ‡¯‰Â
 È„Î  ˘È  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  "˙ÂÙÈ˜˘"·
 ÌÈÈÎ¯Ú-ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈË¯„ËÒ· „ÂÓÚÏ
 Â‡  ‡Ó˘  Â‡  ÔÁ·Ï  ˙ÏÚÂ˙  ‡È·‰ÏÂ
 ÚÂˆ˜ÓÏÂ  ÂÓˆÚÏ  ,ÂÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÌÈÏÂÏÚ

?Â„ÈˆÏ ˙ÏÚÂ˙ ÏÎ ‡ÏÏ ,¯˙ÂÈÓ ˜Ê

 ‡Ï Ì‡ ‡ËÁ ˙‡Ê ‰Ï‡˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·
 ÂÈ˙Â„Â‡ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ˘ ÔÁ·‰ ˙‡ ËÈÏ·
 ÌÈÈ˘˜ ÈÙÓ ˘˘Á ‰ÏÚÓ ÂÏÈÙ‡Â ‰ÎÂÓ

 .Ì‰˘ÏÎ ÌÈÈ˘‚¯ Â‡ ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡

˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ
 ˙‡  ˙ÂˆÓÏ  ¯ÓÈÈ˙Ó  ÂÈ‡  ‰Ê  ¯Ó‡Ó
 Í‡  ,ÌÈÈËÙ˘Ó‰  ‰ÈË·È‰Ó  ‰È‚ÂÒ‰
 ‰Î  „Ú  ÂÏÚÂ‰˘  ÌÈÂÚÈË‰  ÏÎ˘  ÔÂÂÈÎ
 ,‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁÏ ¯˜ÈÚ· ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯
 ˙‚‰ ˜ÂÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ô‡Î ˙˘˜·˙Ó

 .˙ÂÈË¯Ù‰
 Á¯Ê‡Ï  ‰˜Ó  ˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰  ˜ÂÁ
 ,ÂÈÏÚ  ¯ÂÓ˘‰  È˘È‡  Ú„ÈÓ·  ÔÈÈÚÏ  ˙ÂÎÊ
 ÂÂ˜È˙ ˙‡ ˘Â¯„ÏÂ Â˙ÂÈ˜˙ ˙‡ ˜Â„·Ï
 ÈÎ ,˜ÈÒ‰Ï ¯˘Ù‡ ÍÎÓ .ÈÂ‚˘ Â‡ˆÓ Ì‡
  ˙Â˜‰Ï ‡È‰ ˜ÂÁ‰ Ï˘ ÂÈ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡
 ˙‡Â  ÂÎÂ˙  ˙‡  ‡„ÂÂÏ  ˙ÂÎÊ  Ë¯ÙÏ
 ˘Ó˘Ï  ÏÂÏÚ  ¯˘‡  Ú„ÈÓ  Ï˘  Â˙ÂÈ˜˙

 ‰ËÏÁ‰Ï Â‡ ‰ÏÂÚÙÏ ,˙ÂÓ˘¯˙‰Ï ÒÈÒ·
 .ÂÈ˙Â„Â‡ ˙È„È˙Ú

 Ì‡  ˜ÙÒ  ,‰¯ËÓ  ÔÎ‡  ‡È‰  ˙‡Ê  Ì‡
 ,ÈÂÈÓ  Ú„ÈÓ  ¯‚‡ÓÏ  ˙ÈË‡ÂÂÏ¯  ‡È‰

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÚË‰Ó
 ‰Ó‡  ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  (‡
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙ· Â„ÓÚ˘ ÔÂÈÓ‰ ÈÂ˙Ï
 ‡Ï  .„·Ï·  Ì‰ÏÂ  –  ‰˙·È˙Î  ˙Ú·
 "ÌÈÂ˜È˙" ‰· ÍÂ¯ÚÏ ˙Ú„‰ ÏÚ ‰ÏÚÈ
 ‡È‰  ÈÎ  ¯¯·˙Ó  Ì‡  Ì‚  ,„·ÚÈ„·
 ˙Ó‡  ÌÚ  ,‰¯Â‡ÎÏ  ,"˙˘‚˙Ó"
 ˙Ó‡  ˙‡Ê  ‰È‰˙  ,È‰˘ÏÎ  ˙ÈÂˆÈÁ
 Ï˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  Â‡  ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡

 .ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ Â‡ ÔÁ·‰
 ˙ÈÁ·Ó  "˙Ó"  Ú„ÈÓ  ÏÈÎÓ  ¯‚‡Ó‰  (·
 ˙Ï·˜Ï  ˘ÓÈ˘ ¯·Î˘ ÔÂÂÈÎÓ  ,ÔÁ·‰
 ÏÎ·  ¯ÂÒ‡  ‡Â‰Â  ÂÈ˙Â„Â‡  ‰ËÏÁ‰
 Â˙ÓÊÂÈ·  ‡Ï˘  ,ÛÒÂ  ÈÓ˘  ˘ÂÓÈ˘

.˘¯ÂÙÓ‰ Â¯Â˘È‡·Â
 ÔÂÈÚ  ˙ÂÎÊ  Ô˙Ó·  ÔÈ‡  ÈÎ  ,ÔÎ-Ì‡  ,‰‡¯
 Ï˘  ˙ÏÚÂ˙  ÌÂ˘  ÈÃÂÈÓ  Ú„ÈÓ·  ÔÁ·Ï

 ."È„È˙Ú ˜Ê ˙ÚÈÓ"
 ÈËÙ˘Ó‰  ıÚÂÈ‰  ,„"ÂÚ  ,¯ÓÈ¯  È·‡  ¯"„
 ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÈÎ ¯È·ÒÓ ,È"Ù‰ Ï˘
 Â˙ÂÎÊ  ..."  ‡È‰  ˜ÂÁ‰  „ÂÒÈ·  ˙„ÓÂÚ‰
 ÏÎ  .‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï  Ì„‡  Ï˘  ˙ÈÒÈÒ·‰
 ,ÂÈÏ‡ Ú‚Â‰ Ú„ÈÓ ÏÎ ˙Ú„Ï È‡ÎÊ Ì„‡

."ÌÈ¯Á‡ È„È· ‡ˆÓ ¯˘‡
 Â‰Ó  :‰Ï‡˘‰  ˙Ï‡˘  ˙‡Ê  ‰ÈÁ·Ó
 ¯‚‡Ó‰  ÍÂ˙Ó  ÈË‡ÂÂÏ¯‰  "Ú„ÈÓ"‰
 Ï˘  ÌÈÈ˘È‡‰  ÂÈÂ˙  Ì‡‰  ?ÈÂÈÓ‰
 ÌÈÈ„ÂÚÈÈ‰  ˙Â˘¯Ù‰Â  „Â·ÈÚ‰  Â‡  ÔÁ·‰
 ‰Ï‡  ÌÈÂ˙  ÏÚ  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈÈ˙Ó‚Ó‰Â

?ÔÂÈÓ‰ ÔÈÓÊÓ ˙·ÂËÏ
 ÌÈÂ˙  ÛÂÒÈ‡Ó  ·Î¯ÂÓ  ÔÂÁ·‡  ÍÈÏ‰˙  ÏÎ
 ÏÎ˘Î  ,˙Â˘¯ÙÓÂ  „Â·ÈÚÓ  ,ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯
 ˙ÂÏ‡˘ÏÂ ÔÂÁ·‡‰ ˙¯ËÓÏ ˙Ó‡˙ÂÓ ‰ÏÂÚÙ
 ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  .·È̆ ‰Ï  ˘¯„  ‡Â‰  Ô‰ÈÏÚ˘
 ÂÎ¯Ú˘ ˙Â˘¯ÙÂ „Â·ÈÚ ˙Ù˜˘Ó È̇ÂÈÓ‰
 .ÔÂÈÓ‰ Ï  ̆ÔÈÓÊÓ‰ È‡¯· È„ÚÏ·Â ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡·
 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù·  „ÓÚÂÓ‰  ˙‡  ‰‚È̂ Ó  ‡È‰
 ,'ÂÎÂ  ,ÔÂ‚¯‡  ,„È̃ Ù˙  Ï˘ È̇·ÈË˜ÏÒ  „Â‡Ó
 Â‰Ê  .ÁÂ˜Ï‰  ·È̂ ‰˘  ÌÈË¯„ËÒ‰  ÈÙ-ÏÚ
 ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÓÓ ÍÈÏ˘‰Ï ÔÈ‡Â ‰Ï˘ ¯˘˜‰‰
 ‰¯‰Ê‡  ˙¯Ú‰·  ÔÈÈ̂ Ï  ‚Â‰˘  ÈÙÎ  ,ÌÈ̄ Á‡
 ˘‡¯Ó ¯˘‡Ó ÔÁ·‰ .˙Ú„‰-˙ÂÂÁ È·‚-ÏÚ
 Ì‡‰  .ÁÂ˜Ï‰  ˙ÂÂˆÓÎ  ÂÈÂ˙  ˙‡  ˘¯ÙÏ
 ‰˙Â‡  ÏÚ  ˙ÂÎÊ  ˙‡Ê  ‰ÓÎÒ‰  ÂÏ  ‰˜Ó

 ?‡È‰ ÂÏ˘ ÂÏÈ‡Î ,˙Â˘¯Ù
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 Ì‡  ˙Â‰˙Ï  ÈÂ‡¯˘  ¯˘Ù‡  ,ÔÎ  ÏÚ  ¯˙È
 "Ì„‡  Ï˘  Â˙ÂÈ˘È‡  ÏÚ  ÌÈÂ˙"  ÁÂÓ·
 Â˙Ó‡˙‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ˜˜ÂÁÓ‰  ÔÂÂÎ˙‰
 ‰Ê ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙ÂÈË¯˜ÈÒÂÈ„È‡‰ ˙Â˘È¯„Ï
/ÌÈÂ‚¯‡ È˘Ï Ì„‡‰ ÔÈÂÓ Ì‡Â .¯Á‡ Â‡

 È˙˘·  ÌÈÂ˘  ÌÈÂÈˆ·  Í¯ÚÂ‰Â  ÌÈ„È˜Ù˙
 ˙ÈÏ‚  Ô‰Ó  ÂÊÈ‡·  –  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ

 ?˙È˙ÈÓ‡‰ "Â˙ÂÈ˘È‡"
 ‰ÂÂ‰Ó  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ÈÎ  ,ÔÎ-Ì‡  ,‰‡¯
 Ï˘  ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰  Ï˘  ÈË¯‰È‡  ·ÈÎ¯Ó
 ‰˙˜ÈÊ  „ÂÚ·  ,ÂÈ„·ÂÚ  ˙¯ÈÁ··  ÔÂ‚¯‡‰
 Ì‡  ,˙ÙÙÂ¯  Ë¯Ù‰  Ï˘  ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï
 ‰„·ÂÚÏ  ‰¯È˙Ò  ÏÎ  ÍÎ·  ÔÈ‡  .ÏÏÎ·
 ÔÎ‡  ÔÂÈÓ·  Â˜ÙÂ‰˘  ÌÏ‚‰  ÈÂ˙·˘
 „Â·ÈÚ·˘  ,ÔÁ·‰  ÏÚ  È˘È‡  Ú„ÈÓ  ÔÂÓË
 ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï ÈË‡ÂÂÏ¯ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ,¯Á‡
 ,ÁÈ‰Ï  ¯˘Ù‡  ,‰Ê  Ú„ÈÓÏ  .˙È˘È‡‰

 .˜˜ÂÁÓ‰ ÔÂÂÎ˙‰
 ÂÁÂ¯ ˙‡Â ˜ÂÁ‰ ÔÂ˘Ï ˙‡ ˘ÓÓÏ ¯˘Ù‡
 ÂÈÂ˙  ÏÚ  ÔÁ·‰  ˙ÂÎÊ  ˙ÏÁ‰  È„È-ÏÚ
 ˙Â˘È¯„·  ÈÂÏ˙  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ÌÈÈÓÏÂ‚‰
 Â˙„ÈÓÚ  ˙„ÈÓ·  Â‡  ÔÂÈÓ‰  ÔÈÓÊÓ  Ï˘
 ˘„ÁÓ „Â·ÈÚ ·ÈÈÁÓ ¯·„‰ .ÂÏ‡ ˙Â˘È¯„·
 ,˙ÂÈÏÏÎ  ˙ÂÓ¯Â  ÏÂÓ  ÌÏ‚‰  ÈÂ˙  Ï˘
 È˙˜ÂÒÚ˙‰  Ì¯˘˜‰·  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ˘Â¯ÈÙ
 ÂÙÒ‡˘  ÌÈÂ˙‰  ÈÙÂ‡  ˙Ï·‚Ó·)  ·Á¯‰
 È„È-ÏÚ È˘È‡ ·Â˘Ó Ô˙ÓÂ (ÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÂÈÓ·
 ¯„‚ÂÓ  ˙‡ÊÎ˘  ·Â˘Ó  ˙ÁÈ˘·  .‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÁÂÂÈ„  Ï·˜Ó  ‡Â‰  .È„ÚÏ·  ÁÂ˜ÏÎ  ÔÁ·‰
 ,ÔÂÁ·‡‰  ÍÈÏ‰˙·  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ÏÚ  Ë¯ÂÙÓ
 ·ÈÈÁ˙ÓÎ  ,Ô˙ÂÚÓ˘ÓÂ  Ô‰È˙ÂÏ·‚Ó  ÏÚ
 ˙È·¯Ó  ˙ÙÈ˜Ú  ÍÂ˙Â  È˙‡‰  „Â˜‰  ÈÙ-ÏÚ
 .‰ÓˆÚ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ· ÌÈÂÓË‰ ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰
 ·Â˘Ó·  ÔÈÈÂÚÓ‰  ÔÁ·˘  „ÓÏÓ  ÔÂÈÒÈ‰
 ,‰Ê ‚ÂÒÓ È˘È‡ ·Â˘Ó ÔÂˆ¯· Ï·˜Ó ,ÂÓ˘Ï
 ˙ÂÂÁ ˙‡ ÂÈ„ÈÏ  Ï·˜Ï ˙Â˘˜Ú˙‰˘ „ÂÚ·
 ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯·)  ˙ÚÂÓ  ˙È¯Â˜Ó‰  ˙Ú„‰
 ˙‡ Á‚Ï Â‡ ˙ÂÁÓÏ ‰ÂÂÎ .(ÌÏÂÎ· ‡Ï Ì‡
 ˙‡ Â‡ ¯Á‡ „ÓÚÂÓ ÛÈ„Ú‰˘ ÏÚ ÔÂ‚¯‡‰

.ÈÂ‚˘ ÔÙÂ‡· ÔÁ·‡˘ ÏÚ ÔÈÈÓÓ‰

˙¯Á‡‰ ‰Ú„‰ ÌÂÎÈÒ
 ÌÈÎ¯Ú‰ ÈÎ ¯ÓÂÏÂ ÌÎÒÏ ‡Ï‡ ÈÏ ¯˙Â ‡Ï
 Ì‰Ó˘  ÈÏ˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ÌÈÈ˘È‡‰
 Ô‡Î ÂÏÚÂ‰˘ ˙ÂÏ‡˘Ï ÈÈ˙Â·Â˘˙ ˙ÂÚ·Â
 ˙‡Ê  ‰È‰˙  ÈÎ  ‰˜ÒÓÏ  È˙Â‡  ÌÈÏÈ·ÂÓ
 ÂÈÓ  ÂÈ‡˘·  ÔÈÓ  ··¯ÚÏ  ˙È˙‡  ˙ÂÚË
 ÈÏÏÎ  ˙ÈÃÂÈÓ‰  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ÏÚ  ÏÈÁ‰ÏÂ
 "˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯"Ï ÌÈÎÈÈ˘‰ ‰˜È˙‡
 ,È˙Ú„Ï .˙ÈÎÂÈÁ Â‡ ˙ÈˆÂÚÈÈ ,˙ÈÏÂÙÈË –

 .Ô‰Ï „Á‡ ÔÈ„ ‡ÏÂ Ô‰ „Á ‡Ï
 ÈÁÎÂ‰ È˙‡‰ „Â˜‰ ÈÎ ,„ÂÚ ¯ÓÂ‡Â ˜ÈÁ¯‡
 Ë˜ÈÏÙÂ˜·  ÔÃÂÈÓ‰  ˘È‡  ˙‡  „ÈÓÚÓ
 ¯È˙Ù È˙Ï· Û‡ ÈÏÂ‡Â È˘ÓÓ "ÈËÈ¯‚ËÈ‡"
 Â˙Â‡·Â ˙ÈÓÊ-Â· ÔÓ‡ ¯‡˘È‰Ï „ˆÈÎ –
 Â˙Â·ÈÂÁÓÏ  ‡ÒÈ‚-„ÁÓ  ÂÓˆÚ  ÍÓÒÓ
 ÔÈÈÓÓÎ ˙¯˘Ó ‡Â‰˘ ÔÂ‚¯‡Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÏ  –  ‡ÒÈ‚-Í„È‡ÓÂ
 ÔÓÈ‰Ó ,È‡¯Á‡ ·Â˘Ó Ô˙Ó Ï˘ ÌÈÈ˙‡‰Â
 ˙˙Ï  ÚÈˆÓ  È‡  .Ë¯ÙÏ  È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜Â
 ˙‡  Â˙ÏÂÎÈ  ·ËÈÓÎ  ˙¯˘Ï  ÔÂÈÓ‰  ˘È‡Ï
 ˙¯˘Ï – ÏÙËÓÏÂ ,ÌÈÈÂ‚¯‡‰ ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï
 Û‡  "Ì‰ÊÏ"  ÈÏ·Ó  ,Ë¯Ù‰  ˙‡  ‰Ó‡
 ‡Ï ˙Â˘È¯„· ‰ÈÈ˘Ú‰ ÈÓÂÁ˙Ó „Á‡ ÌÂÁ˙
 ‰ÓÂ˘¯‰ ˙‡ ¯È·ÚÓ È˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ÈÙÎ .ÂÏ
 ÔÂ‚¯‡Ï (Â¯Â˘È‡· Ì‚) Ì„‡ Ï  ̆˙ÈÏÂÙÈË‰
 ‡Ï  ,‰„Â·ÚÏ  Â˙Ó‡˙‰  ˙ÈÁ·  Ì˘Ï
 ÔÂÁ·‡ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÔÁ·Ï ¯È·ÚÓ È˙ÈÈ‰
 ÛÂ˜È˘ ¯Â˙· ,ÂÂ˘ÏÎ ,ÈÙÈˆÙÒ „È˜Ù˙Ï

 .ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÈÈÙ‡ÓÂ ÂÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘

 ÔÂÈ„  ÚÈ˙È  ‰Ê  ˙Ú„-ÈÂÏÈ‚  Ì‡  ÁÓ˘‡
 ˙ÓÎÒÂÓÂ ‰„ÈÁ‡ ‰„ÓÚÏ ÏÈ·ÂÈ˘ ,ÁÂ˙Ù

.ÂÏÂÎ ÏÚ

 ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜‰·  ÔÂÁ·‡
 ÈÏÂÙÈË  ÂÈ‡˘  ¯˘˜‰·ÃÂ
 ˙‡  ÔÂÈÚ·  Â‡¯˜  ‰˜È˙‡‰-˙„ÚÂ  È¯·Á
 ÔÂÎÏ  Â‡ˆÓÂ  ‰˘Â·Á  ÈÏÂÒ  Ï˘  Â¯Ó‡Ó
 ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ÂÈÏÚ  .Ì¯·„  ˙‡  Ì‚  ‡È·‰Ï
 ÌÈÂÁ·‡Ï  ¯˘˜‰·  ˙ÂÏÂÚ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ˙‡ÊÂ  ˙ÈÒÁÈ  ‰‰Â·‚  Ã̇ÂÁÈÎ˘· ˙ÂÚÈÙÂÓ
 ÌÈÂÈ„  .˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰Î  Ô‰Â  ˙ÂÂÏ˙Î  Ô‰
 Â¯¯ÂÚ  ÂÏ‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ÌÈ˘Â-ÌÈ¯ÊÂÁ
 ÔÓ  ‡ÏÂ  ÌÈÈÂÈÚ¯  ÌÈÈÂÈ˘  Ï˘  ˙¯˘¯˘
 ‰ÈÏÂÁ  „ÂÚ  ‡È‰  ˙‡Ê  ‰ÓÈ˘¯˘  ÚÓ‰
 Â˙ÓÈ˘¯·  ÌÈ‡Â¯  Â‡  .˙¯˘¯˘  ‰˙Â‡·
 ÂÈ‰˘ ˙Â¯Á‡ ˙Â·Â‚˙·Â ‰˘Â·Á ÈÏÂÒ Ï˘
 Í¯Â·Ó ÁÈ˘ Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï ÔÓÈÒ ‰‡Â·˙˘Â
 ÌÈÏÏÎ‰ Ï  ̆ÌÒÂÒÈ·Ï ‡È·È È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  Â·ÈÈÁÈ  ¯˘‡  ÌÈÈ˙‡‰

  .ÔÂÁ·‡· Ì˜ÂÒÈÚ ˙Ú·

 ÌÈ˘˜·Ó  Â‡  ‰˙Â‡˘  ˙ÂÈÏÂÁ‰Ó  ˙Á‡
 È‚ÂÒ  ÔÈ·  ‰Á·‰·  ˙˜ÒÂÚ  Ô‡Î  ¯ÂˆÈÏ
 :ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˜ÒÂÚ  Ì‰·˘  ÔÂÁ·‡‰
 ÔÂÁ·‡Â  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â¯ËÓÏ  ÔÂÁ·‡
 ÈÎ  ‰‡¯  .˙ÂÈÏÂÙÈË  ÔÈ‡˘  ˙Â¯ËÓÏ
 ÈÏÏÎ ÁÂÒÈÏ ‰ÓÂ¯  ̇‰È‰  ̇˙‡Ê ‰Á·‰Ï
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÂÚÈÈÒÈ˘  ÌÈÁÓ  ‰˜È˙‡
 Â‚ÈÂ  Ì˙„Â·Ú  ˙‡  ÂÏÏÎ˘È  ,ÌÈÁ·‡Ó‰
 ÔÂÁ·‡· ÌÈÚÈÈ˙ÒÓ‰ ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ÔÂÂ‚Ó ÏÚ
 ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ,ÌÈÏÙÂËÓ‰  –  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Â‡  ‰Ó˘‰  ˙Â¯ËÓÏ
 È˙Â¯È˘·  ˙Â¯ÊÚ‰  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ÔÈ‡˘Â

.ÔÂÁ·‡

 Í¯ÂˆÏ Ï‰˙Ó ÈÏÂÙÈË ¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡
 ÏÚ  ıÈÏÓ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ‰Á·‡  ÁÂÒÈ

 .˙Ó‡Â˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 Î"„· „ÚÂ ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡  ̆¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡
 Í¯ÂˆÏ  –  Ï˘ÓÏ  ‰Ó˘‰Â  ÔÂÈÓ  ˙Â¯ËÓÏ

 .ÌÈÂÒÓ „È˜Ù˙Ï ÌÈÓ‡Â˙ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ¯Â˙È‡
 ÌÈ·¯  ÌÈÂÁ·‡  ÌÈÓÈÈ˜  ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ
 ,ÂÊ·  ÂÊ  ˙Â·¯ÂÚÓ  ˙Â¯ËÓ‰  È˙˘  Ì‰·˘
 ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ‰Ó˘‰  ÈÁ·Ó  –  Ï˘ÓÏ

.˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÂÈÎÂÈÁ

 ˙„Â·Ú  ÏÚ  ÌÈÏÁ  ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰·
 ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁÓ ÌÈÚ·Â‰  ÌÈÏÏÎ‰  ÔÂÁ·‡‰
 ÌÈÚ‚Â‰  ÌÈÏÏÎ‰  Ì‚  Ì‰ÈÈ·Â  ,‰ÏÂÁ‰

.ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙ÙÈ˘ÁÏ



 2009 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ59

 ÌÈ¯ÂÓ‡ Á¯Î‰· ‡Ï ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡  ̆¯˘˜‰·
 ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁÓ ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ÏÈÁ‰Ï
 ‰˘Ú  ÔÂÁ·‡‰˘  ÈÙÓ  ˙‡ÊÂ  ‰ÏÂÁ‰
 Ï˘ ¯˘˜‰· Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,‰Â˘ ¯˘˜‰·
 ÌÈË·È‰ Â· ˘È˘ ¯˘˜‰· Â‡ ‰„Â·Ú ÈÒÁÈ
 ÌÈÏÏÎ‰˘  ÔÎ˙È  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  .ÌÈÈ¯ÁÒÓ
 ÂÏ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÈÂ‡¯‰Â  ÌÈÓ‡Â˙‰
 ¯ÁÒÓ‰Â  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÓÏÂÚÓ  ÌÈ·Â‡˘‰

 .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÓÏÂÚÓ ‡ÏÂ

 ÔÈ·Ï  ‰˘¯Ó  ‰˜È˜Á  ÔÈ·  ‰Á·‰‰
 ÈÏÏÎ ÁÂÒÈ· ÚÈÈÒÏ ‰ÏÂÎÈ ‰ÎÊÓ ‰˜È˜Á
 ÌÈÂ˘‰  ÌÈ‚ÂÒ‰  ˙‡  ÌÈÓ‡Â˙‰  ‰˜È˙‡
 ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡‰ – ÔÂÁ·‡‰ Ï˘
 ‰Á·‰ .ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰· ÂÈ‡  ̆ÔÂÁ·‡‰Â
-ÏÚ ‰˜È˙‡‰-˙„ÚÂ È¯·ÁÏ ‰¯‰·Â‰ ˙‡Ê

 Ï˘  Â„¯˘ÓÓ  ¯ÓÈ¯  È·‡  ¯"„  „"ÂÚ  È„È
 .È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰

 ¯˙ÂÂÏ  Ì„‡‰  ÏÂÎÈ  ‰˘¯Ó  ‰˜È˜Á·
 ˙‡ÊÂ  ‰Ó  ¯·„  ÏÚ  È˘ÙÂÁ‰  ÂÂˆ¯Ó
 ÈÓÂÂËÂ‡ Ì„‡Î Â„Â·Î ˙‡ ¯Â˙ÒÏ ÈÏ·Ó
 ÈÈ„Ï  ÒÁÈ·  ,Ï˘ÓÏ  ,ÔÂÎ  ÍÎ  .È˘ÙÂÁÂ
 ÒÁÈ· Ì‚ ÔÂÎ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÍÎ .˙Â‡ÂÂˆ‰
 ÏÂÎÈ Ì„‡ .ÈÏÂÙÈË ¯˘˜‰· ‡Ï˘ ÔÂÁ·‡Ï
 ·Â˘Ó  Ï·˜Ï  ‰¯Â‡ÎÏ  Â˙ÂÎÊ  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ
 ÔÂÁ·‡‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡  Û‡  Â‡  ÔÂÁ·‡‰Ó
 ,Â˙Ó˘‰  Í¯ÂˆÏ  ÔÂÁ·‡‰  È‡˙Ó  ˜ÏÁÎ

 .Ì„‡Î Â„Â·ÎÓ ˙ÈÁÙ‰Ï ÈÏ·Ó ˙‡ÊÂ
 ¯˙ÂÂÏ  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  Ì„‡  ‰ÎÊÓ  ‰˜È˜Á·
 ˙¯Á‡ ÈÎ  ‰Ó ¯·„  ÏÚ  È˘ÙÂÁ‰ ÂÂˆ¯Ó
 .È˘ÙÂÁÂ ÈÓÂÂËÂ‡ Ì„‡Î Â„Â·Î ˙‡ ¯Â˙ÒÈ
 Ì‰·˘  ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯Ï  ÒÁÈ·  ÔÂÎ  ÍÎ
 ˙Â˙ÈÁ  ,˙Â˙ÈÁÙ Ï˘ ·ˆÓ· ÔÂ˙  Ì„‡
 ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  Â·ˆÓ  ÂÓÎ  ,Ú˘È-¯ÒÂÁ  Â‡
 Ì‚  ,˙‡ÊÓ  ‰¯˙È  .ÔÈË˜‰  Ï˘  Â·ˆÓ  Â‡
 ˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡  ˙Á˙  ÌÈ‡ˆÓ  ÂÏ‡  Ì‡
 ÌÓ˘·  ¯˙ÂÂÏ  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  ÔÓ‡‰˘  È¯‰
 ˙ÂÂÊÓ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ÂÓÎ ,ÂÏ‡Î˘ ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ
 È˘‰  ‰¯Â‰‰  ¯Â·Ú·  „Á‡  ‰¯Â‰  È„È-ÏÚ
 Í¯Ú‰ ÔÂÁ·‡Ï ¯˘‡· .Â„ÏÈ  Ì˘· ˙‡ÊÂ
 ÚÓÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  Ì„‡  –  ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰·
 ‰ÓÂ˘¯  Â‡  ÂÂÁ·‡  ÏÚ  ·Â˘Ó  Ï·˜ÏÓ
 Â˙ÂÎÊ Í‡ ÂÂÁ·‡ ˙Â‡ˆÂ  ̇˙‡ ˙ÓÎÒÓ‰
 ‚ÈÈÒÏ  ˘È  .˙Ú  ÏÎ·  ÂÏ  ˙¯Ó˘  ÌÏ·˜Ï
 ˙¯ÈÒÓ Ì‡ :ÂÈÈ‰ ,È‡˙ ÏÎ· ‡Ï˘ ¯ÓÂÏÂ
 ‰˙ÂÎÓÒ·  ,ÂÏ  ˜ÈÊ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙Â‡ˆÂ˙‰
 Û˜Â˙Ó  ‰ÂÓÓ‰  ‰˜È˙‡‰-˙„ÚÂ  Ï˘
 .˙‡Ê ‰¯ÈÒÓ ÚÂÓÏ ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ
 ·Â˘Ó‰ Ô˙Ó – ÂÏ‡ ÌÈ‡˙·  ̆¯È‰Â ¯Â¯·

 ÁÂ˜Ï‰ „Â·Î – Â˙¯ÈÒÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰‰ Â‡
.¯Ó˘ Ì„‡Î

 ‰˘Ú‰  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÂÁ·‡‰  ÔÈ·  Ï„·‰‰
 ÔÈ‡˘  ˙Â¯ËÓÏÂ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â¯ËÓÏ
 ˙ÂÁÂ˜Ï‰  ÔÂÂ‚Ó  Ï˘·  ¯ˆÂ  ˙ÂÈÏÂÙÈË
 –  ÂÈÏ‡  Ì˙˜ÈÊ˘Â  ÔÂÁ·‡·  ÌÈ¯ÊÚ‰
 ,ÍÎ .‰‰Ê Á¯Î‰· ‰È‡ – ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡
 ÔÂÁ·‡Ï  ‡·‰  ÏÙÂËÓÏ  ‰˜ÈÊ‰  ,Ï˘ÓÏ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÚÈ·˜  Í¯ÂˆÏ
 Ï˘  ‰˜ÈÊ‰Ó  ‰Â˘  ,Â¯Â·Ú  ˙Ó‡Â˙‰
 ÔÁ·Â‡Ó  ¯˘‡  ‰„Â·Ú  ÌÂ˜ÓÏ  „ÓÚÂÓ‰

  .‰Ó˘‰ Í¯ÂˆÏ
 ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰·  ÔÂÁ·‡Ï  ‡·‰  ˜„·
 .Ú˘È‰ ¯ÒÁÂ ˜Â˜Ê‰ ‡Â‰ Â· ·ˆÓÏ ÒÎ
 ‰Ó˘‰  ˙Â¯ËÓÏ  ÔÂÁ·‡Ï  ‡·‰  ˜„·‰
 ÏÎ  Ï˘  ÌÈÒ¯ËÈ‡‰  Â·˘  ·ˆÓÏ  ÒÎ
 ÌÈÏÏÂÎ ÌÈ‡Â ÌÈ¯Â¯· ˜ÏÁ Â· ÌÈÁ˜ÂÏ‰
 .˜„·‰ Ï˘ ˙Â˙ÈÁÂ Ú˘È-¯ÒÂÁ Á¯Î‰·
 ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ‰ –  ÍÎÈÙÏ
 ÔÂÁ·‡‰  È·ˆÓ  È˘·  ˙ÂÁÂ˜Ï‰  ÈÙÏÎ
 Ô‰ÈÂ‚·  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú  ÌÈÂ˘‰
 ÌÈÏÏÎ  ˙ÂÎ¯ÚÓÓ  ÚÂ·Ï  ˙ÂÈÂ˘ÚÂ

 .˙ÂÂ˘

 ˙ÂˆÏÓ‰  Â‡·‰  ÏÈÚÏ  ¯Ó‡‰  ÍÂ˙Ó
 Ô‰È˙Â„Â‡ ÍÂ¯ÚÏ ÌÂ˜Ó ˘È ,¯ÂÓ‡Î .˙Â„Á‡
 ‰ÏÂÚÙÏ ˙ÂÈÁ‰ ˘·‚Ï ÂÏ Í˘Ó‰·Â ÁÈ˘

  .˙ÂÈÂ‡¯‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡· ˙„ÓÂÚ‰
 ÛÈÙÎÈ ÈÏÂÙÈË ¯˘˜‰· ˜„Â·‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .‡
 ÈÏÏÎÏÂ  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁÏ  ÂÓˆÚ  ˙‡
 .‰ È̃̇ ‡‰  „Â˜Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ
 ÂÓˆÚ ‰ È̃„·‰ ÍÈÏ‰Ï ÒÁÈ· ÔÂÎ  ¯·„‰
 ‰ÓÂ˘¯‰ Ï˘ ‰ È̄ÒÓÏÂ ‰ÙÈ̆ ÁÏ ÒÁÈ·Â

 .ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ˙ÓÎÒÓ‰ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ıÂÁÓ˘  ¯˘˜‰·  ˜„Â·‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .·
 ˜ÂÁ ÈÏÏÎÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÛÈÙÎÈ ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜È˙‡‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÏÂÚÙ‰  ÚÂˆÈ··  ¯·Â„Ó  „ÂÚ  ÏÎ
 ÔÂÁ·‡‰  :È¯˜  ,‰ÓˆÚ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÏÚ  ¯·Ò‰  ,ÌÈÙ˜˙  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘)
 ˙Â‡ˆÂ˙‰  ˘Â¯ÈÙ  ,ÔÂÁ·‡‰  ÍÈÏ‰
 ‰ÓÂ˘¯‰  ˙ÙÈ˘ÁÏ  ¯˘‡·  .('„ÎÂ
 Ì‡  ‰È‰È  ÔÂÎ  –  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ˜ÂÁÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÛÈÙÎÈ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÚ‚Â‰  ÌÈÏÏÎ  ÔÂ·˘Á·  ÌÈÁ˜ÂÏ‰
 ,‰˜È„·‰  ÔÈÓÊÓ  ÌÚ  ÂÏ˘  ‰ÊÂÁÏ
 ÔÂÎ  ‰Ï‡Î˘  ÌÈ¯˜Ó·  .‰¯·Á‰  ÂÓÎ
 ‰¯·ÁÏ ˜„·‰ ˙‡ ‰ÙÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘

 ˙¯ÈÒÓÏ  Â˙˘˜·  ˙‡  ‰ÈÏ‡  ‰ÙÈÂ
    ‰Ê  ÍÈÏ‰  ÏÚ  .Â˙ÙÈ˘Á  Â‡  ÔÂÁ·‡‰
 ÈÙÏ  „ÂÚ  ˜„·‰  ˙‡  Ú„ÈÈÏ  ÈÂ‡¯
 ¯˘˜‰Ï ıÂÁÓ ‡È‰  ̆‰˜È„·· .‰˜È„·‰
 ÈÎ  ÔÂ·˘Á·  Á˜È  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÏÂÙÈË‰
 ÂÓÎ  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÂÏÚÈ˘  ÔÎ˙È
 Â˙·ÂÁ  .˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙Â˜ÂˆÓ
 ˙‡Ê  ˙Â¯˘Ù‡ ÏÚ ˜„·‰  ˙‡ Ú„ÈÈÏ
 ÚÈˆ‰Ï ÔÎÂ ÔÂÁ·‡‰ ÈÙÏ „ÂÚ ,˘‡¯Ó
 ˙Â„ÓÂÚ‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ˜„·‰  ÈÙ·
 .ÂÏ‡ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ÁÎÂÏ ÂÈÙ·
 ¯È‰·È  ‰˜È„·‰  ÔÈÓÊÓ  ÌÚ  ‰ÊÂÁ·
 ‡Ï  ÂÏ˘  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ÈÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ„·ÂÚ ˙Ï·˜Â  ÔÂÈÓ ˙ÂÂ¯˜Ú ¯È‚Ò˙
 Ì˙Â‡˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ˙ Â‡ ÔÈÓÊÓ‰ Ï˘
 .‰ÓˆÚÏ  ¯ÂÓ˘Ï  ˙ÈÈÂÚÓ  ‰¯·Á‰
 Â˙Â·ÈÂÁÓ  ÏÚ  ‰˙Â‡  Ú„ÈÈ  ÔÎ-ÂÓÎ
 ‰˜È„··  ˙ÂÏÂÚ˘  ‰¯˜Ó·  ˜„·Ï

 .˙ÂÈ˘Ù ˙Â˜ÂˆÓ
 ˙·Â¯Ú˙  ˙˘Á¯˙Ó  Â·˘  ÔÂÁ·‡·  .‚
 ÈÏÂÙÈË  –  ÔÂÁ·‡‰  È‚ÂÒ  È˘  Ï˘
 ¯ÂÁ·Ï È‡„Î˘ ‰‡¯ – ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡˘Â
 ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ  ·¯ÈÓ  Â·˘  È˙‡‰  ¯Â˘ÈÓ·
    ‰ÊÎ˘ ‰¯˜Ó· .ÔÁ·Â‡ÓÏ Ô‰ ÔÁ·‡Ó‰
 ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ,¯ÂÓ‡Î ,˘Á¯˙Ó‰
 ÈÎ  ÈÂ‡¯  ,˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â¯‚ÒÓ·Â
 ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ ÏÈÁÈ ÔÁ·‡Ó‰

 .‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁÓ ÌÈ·Â‡˘‰

 ÌÈÚ Ã̂ÂÓ‰  ÌÈÏÏÎ·  Ì‡  Ì‚  :ÌÂÎÈÒÏ
 ˙ÂÈÂ˜„  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ  ˙ÂÁÒÂÓ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÂÓ„ ¯Ó˘È˙ „ÈÓ˙ ˙ÂÂ˘
 ÏÚ  ‰„Ù˜‰Î  ˙ÁÒÂÓ‰  ÏÚ‰-˙·ÂÁÂ

.˙ÂÁÂ˜Ï‰ „Â·Î

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„

ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚
ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

 ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚Â '·‚
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 ÈÏˆ‡ Â‡ÏÈÓÂ ,‰Â¯Á‡‰ ˙¯·ÂÁ‰ Ê‡Ó ÈÏ‡ ÂÚÈ‚‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÙÒ
 ÏÚ ‰Ó¯Ú‰ Ï˘ ‰‰·Â‚ ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ ‰˙Ú ˜¯ .ÌÈÓÏ˘ ˙ÂÏÈÏ

!ÌÈ˘¯Ó Ï„‚ÈÓ ËÏÁ‰· .ÔÁÏÂ˘‰
.ÌÚÙ‰ ¯ˆ˜‡ ,ÌÂ˜Ó‰ ˙ÂÙÈÙˆ ˙‡ÙÓÂ ÌÎÚÓÏ Í‡

2008 ,¯ËÓ 'ˆÂ‰ / ÒÂÓ‡ .‡ Ë¯·Â¯ , ! ‰„Â˙

 ,È·ÈËÈ‚Â  ̃‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ ÒÂÓ‡
 ,È„ÂÓÈÏ  ˙ÙÂ˜˙Ó  ÈÏ  ¯ÎÂÓ‰

.‰˘ 30 -Ó ‰ÏÚÓÏ ÈÙÏ
 ÌÈ·¯  ÂÓÎ  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 Ì¯ÊÏ  Û¯Ëˆ‰  ,ÂÈÙÏ  ÌÈ·ÂËÂ

.˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,ÌÈ¯˜ÁÓ  ¯˜ÂÒ  ‡Â‰  Â¯ÙÒ·
 ,‰„Â˙‰ ˙¯Î‰ ˙ÏÂÚÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ‰‡‰‰ ˙˘ÂÁ˙· ·ÈËÈÓ  Ì¯Â‚Î
 Ï˘  (WELL-BEING)  ¯˘Â‡‰Â
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï  ̆¯ÂÙÈ˘·Â Ë¯Ù‰

.˙È˘È‡-ÔÈ·‰
 ‡Â‰˘  ÌÈ·¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  „ˆ·
 Â˙ÂÓ˘¯˙‰  ˙‡  ÌÈ‡¯Â˜Ï  ¯È·Ú‰Ï  ÒÂÓ‡  ‰ÒÓ  ,¯˜ÂÒ
 ˘È˘ ÈËÓ¯„‰ Ë˜Ù‡‰ÓÂ ,ÂÊ ‰ËÂ˘Ù ‰Î ‰ÏÂÚÙÓ Â˙ÂÏÚÙ˙‰Â
 ‡Â‰  ,‰„Â˙  ¯ÈÎÓ‰  Ì„‡  .‰„Â˙  ¯ÈÎ‰Ï  Ú„ÂÈ‰  Ì„‡‰  ÏÚ  ‰Ï
 Ï·˜Ó Ì‚ ,ÔÙÂ‡ Â˙Â‡· .·Â˘ÁÂ ·Â‰‡ ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ˘Á˘ Ì„‡
 Ô‰Â  ˙È˘È‡‰ ‰Ó¯· Ô‰  ,‰ÏÂÚ‰ ÂÎ¯Ú ˙‡ ˘ÂÁÏ ÏÂÎÈ  ‰„Â˙‰

.Â‰˘ÚÓ ˙Â·˜Ú· ,È˙¯·Á‰ ¯Â˘ÈÓ·
  ‰ÊÏ ‰Ê "‰„Â˙" ¯˙ÂÈ ¯Ó‡ Â‡Â· .¯ÎÂÓ ÍÎ-ÏÎ .ÈÂÈ‚‰ ÍÎ-ÏÎ

.¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÏÂÚÏ ÚÂÂ

.··ÏÓ

 Ô„ÂÓ 'ˆÂ‰ / ÈÂ  ÒÁÙ 'ÙÂ¯Ù  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Â „ÈÂ¯Ù
2008 ,(‰ÎÈÒÙ ˙¯„Ò)

 ÌÈ„Ú  Â‡  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ,ÌÈ¯ÙÒ  Ï‚Ï
 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰·
 Â¯ÙÒ '¯) ‰ÈÏÂ‚Ï‚Â ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰" ,ÈÂ Ï˘ Ì„Â˜‰
 Ô¯Ú  Ï˘  Â¯ÙÒ  ,"„ÈÂ¯Ù  È¯Á‡
 ÍÂ˙Ó  Ì˜ÏÁ  ,(„ÂÚÂ  ,˜ÈÏÂ¯
 Ì˜ÏÁ ,‰¯Â˙‰ ÏÚ  Ô‚‰Ï  ÔÂÈÒÈ
 ÌÏÂÎ .‰˙Â˘ÏÁÈ‰ ˙ÈÈ‡¯ ÍÂ˙Ó
 ,È˙Ú„  ˙ÂÈÚÏ  ,ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰ˆ·˘Ï

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÛÚ Ï˘

 ÈÂÈÙ‡  Ú˜¯  ÏÚ  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙„ÏÂ‰  ˙‡  ¯˜ÂÒ  ¯ÙÒ‰
 ¯Á‡  ‰˜Á˙Ó  ‡Â‰  ˙È˙Â·¯˙Â  ˙È¯ÂËÒÈ‰  ‰ÈÁ·Ó  ,‰ÙÂ˜˙‰
 ,ÌÈ¯ˆÈ‰ ˙¯Â˙ :ÚÈˆ‰ „ÈÂ¯Ù˘ ,˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ È˜ÏÁ Â‡ ,˙ÂÈ¯Â‡È˙‰
 .˙ÂÈ˘È‡‰ ˙¯Â˙Â 'È‡'‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈ˜ÓÚÓ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÂ˘ÈÈ‰  ,‰Ï˜  ‰ÚÈ‚·  ,Ì‚  ‚ˆÂÓ  ,Ï„ÂÓ  ÏÎ·  ÔÂÈ„‰  ÍÏ‰Ó·

.ÂÏ˘ ÈÈÏ˜‰
 ˙‡ ÔÈ·‰Ï  ‰ˆÂ¯Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡˘ ÈÓ  ÏÎÏ  .ÛÈ˜Ó ¯ÙÒ ÔÎ‡
 ÔÈÈÂÚÓÂ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ ¯·Î Â· ˜ÒÚ˘ ÈÓÏ Â‡ ,ÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‰Ó

.È·ÈË˜ÙÒ¯ÙÂ ÏÏÂÎ Ë·ÓÓ ˙Â‡¯Ï

.ÔÈÈÚÓ

 Ï‡Ù¯  ¯"„  ,ÔÂÈ‚‰  ı·˘˙Î  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ
2008 ,¯·ÁÓ‰ 'ˆÂ‰ / ˜·È¯-ÔÓ‚È¯Ù˘

 
 ˙˘„ÂÁÓ  ‰¯Â„‰Ó  È‰ÂÊ
 ‰‡¯˘  ,¯ÙÒ‰  Ï˘  ˙·Á¯ÂÓÂ
 12-Î  ÈÙÏ  ‰Â˘‡¯Ï  ¯Â‡

.ÏÊ‡Â (1996) ‰˘
 ¯ÙÒ‰  Ï˘  ˙È¯˜ÈÚ‰  ‰ÊÈ˙‰
 Ï˘  ˙¯ÊÂÁ  ‰˘‚„‰·  ‡È‰
 Ï˘  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·È˘Á
 ˙Â¯ÓÏ  .ÌÈÈËÂÎÈÒÙ  ÌÈÏÂÁ
 Ï˘  ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ‰·‰‰
 ,È‚ÂÏÂÈ·  ÍÈÏ‰˙Î  ‰ÏÁÓ‰
 ‰ÂÎ  ˙Â˘¯Ù ¯Ó˘Ï ·Â˘Á
 ,ÏÙÂËÓ‰  ˙Â·˘ÁÓ  Ï˘
 ÏÚ  ,‰ÏÈÚÈ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Â

 .Â·ˆÓ ¯ÂÙÈ˘· ¯ÂÊÚÏ ˙Ó
 ˙˘ÂÏ˘" ˙Ê˙ ‡È‰ ‰·Á¯‰·Â ˘‚„‰· ˙ÈÏÚÂÓ‰ ˙ÙÒÂ ‰Ê˙
 Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ È‚ÂÒ ˙˘ÂÏ˘Ó ¯Ê‚· ,"˘Â¯ÈÙ‰ Ï˘ ÌÈ„·¯‰
 ˙˜ÈÈÏ˜Ó  ,¯·ÁÓ‰  Ï˘  Â¯ÂÓ  ,Ï‡È¯ÊÚ  È¯‰  Á˙ÈÙ˘
-Â  ,˙ÂÚÂÓ  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  ,˙Â˘Î¯  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  :˜ÂËÒÈÂÂË

.(‰„¯ÁÂ ÒÏÂÙÓÈ‡ ,‰‚‰Ï ÌÈÏÈ·˜Ó‰) .˙ÂÈÂÚ¯ÂÙ
 ˙ÈËÈÂÙ¯˙‰ ‰·Â‚˙‰" ‡Â‰ ˜·È¯-ÔÓ‚È¯Ù  ̆˘·‚Ó  ̆ÛÒÂ ‚˘ÂÓ

.ÈÂ‚˘ ÔÎÏÂ ,È˜ÏÁ ˘Â¯ÈÙÓ ˙Ú·Â‰ ,"˙ÈÏÈÏ˘‰
 Ô‰Â ÌÈÈË¯Ù ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ Ô‰ ,ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙· ¯È˘Ú ¯ÙÒ‰
  ÌÈ‡¯Ó ÂÏ‡ .˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂˆÂ·˜· ÏÏÂÎ ,ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘
 ˙ÂÈÂˆÓ‰  ˙Â·‰‰  ÏÚ  ÒÒ·˙‰·  ,ÏÂÙÈË·  ¯ÂÙÈ˘‰  ˙‡

.ÏÈÚÏ

 ¯ÂÓÈ  ̆Ï˘· Ì‚Â ,ÌÈÈÈÚÓ‰ ÌÈ¯˜Ó‰ È¯Â‡È  ̇Ï˘· ¯˜ÈÚ· ,È‡„Î
! ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ· ‰ÂÓ‡‰

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 „ÒÓÓ‰Â  ÌÈËÈÏÙ  ,ÌÈÏÂÚ  ,ÌÈ¯‚‰Ó)  ˘Ù  „Ú
 ıÂ·È˜‰  'ˆÂ‰  ,˜È˘ÏÊ  ˙Ù˜¯  ,(ı¯‡·  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

2008 ,(ÌÂ„‡ Â˜) „ÁÂ‡Ó‰

 ,Ì„Â˜  Â¯ÎÊ‰  ¯·Î  Ì‡
 ˙‡  ÈÂ  Ï˘  Â¯ÙÒÏ  ¯˘˜‰·
 ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÏÂ˙
 ¯˙ÂÈ)  ˜ÒÂÚ  ‰Ê  ¯ÙÒ  È¯‰
 (˜ÈÏÂ¯  Ï˘  Â¯ÙÒÏ  ‰ÓÂ„·
 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÏÂ˙·
 ˙‚ˆÂÓ  ÂÊ  ‰È¯ÂËÒÈ‰  .ı¯‡·
 Ï˘  ÌË·Ó  ˙„Â˜Ó  ¯˜ÈÚ·
 –  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ı¯‡Ï  ÂÚÈ‚‰˘  ÌÈÏÂÚ  ÌÈ‡ÙÂ¯
 , ˘Ù‰-˙‡ÂÙ¯ ÌÏÂÚ ˙‡ Â·Â
-Ì‰Ï˘ ¯·˘Ó ˙ÙÂ˜˙ ÍÂ˙Ó

 ‰˜ÂˆÓ  ˙ÙÂ˜˙·  ,ÌÓˆÚ
.Í¯„·˘ ‰È„Ó‰ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡Â ‰ÏÂ„‚

 ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ÌÈÈÁÎÂ‰ ‰ÈÈ˘˜ ˙‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰ÏÂ˙ ˙¯·ÁÓ‰
 Ô‰Â ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Ô‰ ,"‰˘˜ ˙Â„ÏÈ" ÈÓÈ Ì˙Â‡· ˘Ù‰-˙Â‡È¯·
 Ú˜¯ ÏÚ ,Â˘Ú˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈ‚˘Ó‰ ÁÂ˙È  ÍÂ˙ ,˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘

.‰ÈÂ‚˘ ‰·È˘Á Ï˘Â ˙Â·¯˙ È¯ÚÙ Ï˘

 ÏÂÙÈË  ,¯˜ÁÓ  ,„ÂÚÈ˙)  ÌÈÓÒÂ  ÌÈ‡ÏÈÓ¯˙
 ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙Â˘¯‰ 'ˆÂ‰ / Á-ÈÂ· ˙È‚Á :˙Î¯ÂÚ ,(‰ÚÈÓÂ

2008 ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ· ‰ÓÁÏÓÏ

 ,ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï˘  ‰ÙÂÒ‡  È‰ÂÊ
 ¯˜ÁÓ  È˘‡  È„È·  ÌÈ·Â˙Î
 ,ÌÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓ ,ÌÈÂ  ̆ÏÂÙÈËÂ
 ÌÈÓÒ‰  ˙ÈÈÚ·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ
 ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰ .ÌÈ‡ÏÈÓ¯˙ ·¯˜·
 ,ÌÈÏÂÙÈËÂ  ÌÈ¯˜Ó  Ï˘  „ÂÚÈ˙
 ‰ÚÙÂ˙‰  Ï˘  Ú˜¯  ˜ÙÒÓÂ

.‰ÚÈÓ ÈÎ¯„Â
 ¯˜ÈÚ·  ,·Á¯‰  Ï‰˜Ï  ·Â˙Î
 Í¯Ú-¯˜È  Ú„ÈÓ  ÏÈÎÓÂ  ,ÌÈ¯Â‰
 Ú˜¯ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜Ï ˙Â·Â˙Î Ï˘
 „ˆ·  ,˙‡Ê  .ÏÂÙÈË  ˙Ï·˜ÏÂ
 ,ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Ï  Ú„ÈÓ  ˙Â¯Â˜Ó

.‰·Á¯ ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È· ¯˜ÈÚ·

 ÌÈ„ÚÂÓ‰ ÌÈ¯ÈÚˆ·Â ÌÈ¯‚·˙Ó· ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÎÏ „ÁÂÈÓ· !·Â˘Á
.˙Â‡ÏÈÓ¯˙‰-ÈÏÂÈË ˙ÂÎÒÏ

 ,„·ÂÚ  ÌÚ  'ˆÂ‰  /  ‚¯·È¯‚  Ï˜ÈÈÓ  ,˘Ó˘  ,¯‰Ó  È„¯
2008

 ,È‡˜È¯Ó‡ È‡Â˙ÈÚ ‡Â‰ ‚¯·È¯‚
 ‰ÈÈ˘‰ Â˙˘‡ ÌÚ ˜¯ÂÈ-ÂÈ· ÈÁ‰
 ˙Á˙ÙÓ Â˙· .15 -‰ ˙· Â˙·Â
 ‡Â‰  ÌÏÂ‡  ,ÈËÂÎÈÒÙ  Û˜˙‰
 ,ÌÈÓÈÒ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰˘˜˙Ó
 ,ÌÈ˘˜ ÌÈÚÂ¯È‡ ¯ÙÒÓ  Û‡-ÏÚ
 ‰ÊÂÙ˘‡  ÔÓÊÏ  „Ú  –  ‰˘ÚÓÏÂ
 ¯ÙÒ‰  Ï˘  Â˙È·¯Ó  .Â˙·  Ï˘
 Â˙· Ï˘ ‰ÈÈÁ ¯Â‡È˙· ˙˜ÒÂÚ
 ˙È··  ˙Â‰˘‰  ˙ÙÂ˜˙  ÔÓÏ
 ‰¯ÊÁ‰Â  ‰ÈÒÈÓ¯‰  ,ÌÈÏÂÁ‰
 ,˙Â¯‚·˙‰ – Í˘Ó‰·Â ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 ,ÌÈÏ˘· ‡ÏÂ ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ‡Â˘È

.‰ÏÁÓ‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰  ·Â˘Â ,ÔÈ˘Â¯È‚
 ¯Â‡È˙· ‡Â‰ Â· ÔÈÈÚ‰ ¯˜ÈÚ .˙ÂË˘Ù· ·Â˙Î ,ÔË˜ ¯ÙÒ Â‰Ê
 ÏÚ ˙‡Ê .˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰· ÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÍÏ‰Ó
 ,ÌÈ·Î¯ÂÓ  ‰ÁÙ˘Ó  È¯˘˜  Ï˘  ˙È‡˜È¯Ó‡‰  ˙Â·¯˙‰  Ú˜¯

.ÂÏ˘Ó „‡Ó ÌÈÂ˘ ‰ÏÈ‰˜Â ˙Â¯·Á È¯˘˜Â
.ÂÈ˙ÂÚÈ„È ˙ÂÏ„Â Â„È ¯ˆÂ˜Ï ‰ÓÂ‚Ú ˙Â„Ú .·ÂˆÚ È˘Â‡ ¯ÂÙÈÒ

 ,¯ÙÒ‰  ˙È··  ,‰ÁÙ˘Ó·)  ,‰˘„Á‰  ˙ÂÎÓÒ‰
2008. (‰ÎÈÒÙ ˙¯„Ò) Ô„ÂÓ 'ˆÂ‰ / ¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ ,(‰ÏÈ‰˜·

 ÌÂ˜È˘"  ¯ÙÒÏ  ¯È˘È  Í˘Ó‰Î
 ¯ÙÒ  ÚÈ‚Ó  "˙È¯Â‰‰  ˙ÂÎÓÒ‰
 ,‰ÚÈ¯È‰  ˙‡  ·ÈÁ¯Ó‰  ,‰Ê
 ˙Â¯Ú¯Ú˙‰  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓÂ
 ˙È˙¯·Á‰ ‰ÈÎ¯¯È‰‰Â ˙ÂÎÓÒ‰
 ,ÌÈ·¯  ÌÈÓÂÁ˙·  ˙È˙¯ÂÒÓ‰
 ÌÈÈ˙¯·Á  ˙Â„ÒÂÓ·  ¯˜ÈÚ·
 .‰ÏÈ‰˜‰Â  Ò"‰È·  ÂÓÎ ÌÈÈÊÎ¯Ó
 ‰ÈÏ‡Ó  ˙˘˜·˙Ó‰  ‰˜ÒÓ‰
 Ì˘Ï  ,˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÈÂÈ˘  ‡È‰
 Â·  ÌÂ˜Ó  ÏÎ·  ,·ˆÓ‰  ÔÂ˜È˙

.Ú‚‰ ‰˘ÂÙ
 ,„·Ï· ÁÈÎÂÓ ÂÈ‡ ¯ÓÂÚ ,ÂÎ¯„Î
 ˙ÈÎ˙  Ï˘  ‰ÈË¯ÙÏ  „¯ÂÈ  ‡Ï‡
 ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ„Úˆ  ‰ÚÈˆÓ  ˙ÈÎ˙‰  .‰Â·  ‡Â‰  ‰˙Â‡  ‰ÏÂÚÙ
 ˙‡ „ÈÁÎ˙ ¯˘‡ ,˙ÂÎÓÒ‰ ÌÂ˜È˘Â  ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈ¯„ÒÂÓÂ
 Ì˜¯Ó· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ¯Ù˘˙Â ˙ÂÈÂˆ¯-È˙Ï·‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰

.ÈË·Ï¯‰ È˙¯·Á‰
 ‰˙ÏÁ‰ ‡Â‰ ,ÈÂÈ‚‰ ÔÙÂ‡· ,‰ÁÏˆ‰Ï ÌÈÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ „Á‡
 ÌÈ¯Â‰ :˙Â˜˙Ó ˙ÂÈˆÈÏ‡Â˜ Â¯ˆÈ ¯˘‡ ,ÌÈ˘‡ Ï˘ ·Á¯ ÒÈÒ·Ï

.'„ÎÂ ,ÌÈ‚‰ÂÓÂ ÌÈ‚È‰Ó ,‰ÏÈ‰˜· Á˙ÙÓ-È˘‡ ,ÌÈ¯ÂÓÂ
!!! Ô˙ÈÈ ÈÓ ,‰Ï‡ ˙Â¯ÈÁ·-ÌÂ¯Ë ÈÓÈ·
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NEVERENDING PARENTING, (BE 
A MATURE PARENT FOR YOUR 
ADULT CHILD), Aaron Auerbach, 
Ph.D., / Devora Publishing, Jerusalem-New-
York, 2008

 ¯ÙÒÏ  ÌÈÏ˘Ó  Í˘Ó‰  È¯‰Â
 ,È˙·˙Î  ÂÈÏÚ   Ì„Â˜‰
 ˙ÂÎÓÒ·  ˜ÒÂÚ  ‡Â‰  Ì‚
 ˙Â¯Â‰·  ÌÚÙ‰  ,˙È¯Â‰‰

 .ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈÏ
 Ú˜¯  ÏÚ  ·˙Î  ¯ÙÒ‰
 ,"˙Â„ÏÈ‰  ˙Î¯‡‰"  ˙ÚÙÂ˙
 ‰‡ÈˆÈ‰ ˙ÈÈÁ„· ˙‡Ë·˙Ó‰
 ‰˙È·‰ ‰¯ÊÁ· Â‡ ,˙È·‰ ÔÓ
 Â‡  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙Â˘  ¯Á‡Ï
 ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ÍÂ  ̇,ÌÈ˘Â¯È‚
 ,Ì˙ÎÈÓ˙Â  ÌÈ¯Â‰‰  ˙¯ÊÚ
 Ô‰Â  ˙ÈÏÎÏÎ  ‰ÈÁ·Ó  Ô‰

.ÌÈ·‰ ¯Â„ Ï˘ 30-‰ ˙Â˘ ÚˆÓ‡ „Ú ,˙ÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó
 ÌÈÂ˙  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ÍÓ˙ÒÓ‰  ,¯·ÁÓ‰  ˙Ú„Ï  ,ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙
 ÌÈ˘˜˙Ó‰ ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÂˆÈÏ ‰‡È·Ó ,ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡
 ˙Â˘È¯„  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ,‰Ê  ·Ï˘·  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ¯·Î
 ,Ì¯Â·Ú  Ò·ÎÏÂ  Ï˘·Ï  ,‰¯È„‰  ˙‡  ÌÓÚ  ˜ÂÏÁÏ  :ÌÈ„ÏÈ‰
 ,¯·ÁÓ‰ ˙ÚËÏ ,ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ .˙ÈÙÒÎ Ì‰Ï ÚÈÈÒÏ Û‡ Â‡
 ,¯ÈÚˆ‰ ¯Â„‰ Ïˆ‡ ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙Â¯Ú¯Ú˙‰· ‰ˆÂÚ
 ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡Î ÌÈ¯Â‰‰ ÈÎ¯ˆÏ ˙Â˘È‚¯‰ ˙Â¯„ÚÈ‰ Â‡/Â

.ÌÈ˜„ÊÓ Â‡
 ,ÚÂÈÒ  ‰ÎÈ¯ˆÓ  ‡È‰  ,ÌÈ¯Â‰‰  ¯Â„·  ‰˜ÂˆÓ  ˙¯ˆÂ  ¯˘‡Î
 ÂÊ ."˙ÂÏÂ·‚ ˙Ó˘‰" Ï˘ ÚÂ„È ÔÂ¯˜ÈÚ Â˙Â‡  ‡Â‰ Â¯˜ÈÚ˘

.˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ‰¯Â˙‰ ÏÎ
.Ì˘ÈÈÏÂ ÌÈÙ‰Ï

 ÏÚ  .‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‡ÙÂ¯  ÔÈ·)  ˙Â„ÂÒÂ  ÌÈ˘Â‚È¯
 ÔÂÏËÓ  ‰¯„‡  ,(ÂÏ  ¯·ÚÓÂ  ÈÏÂÙÈË‰  ˘‚ÙÓ‰

2008 ,„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ 'ˆÂ‰ / ÔÈ·¯ ÈÏËÒÂ

 ¯ÙÒÏ  ÌÂ‚¯˙  ‡Â‰  ¯ÙÒ‰
 ‰˘Î  ÈÙÏ  ÌÒ¯ÂÙ  ¯˘‡
 È˙·˙Î  ÂÈÏÚÂ  ,˙ÈÏ‚‡·
 ÔÂÏËÓ  ‰¯„‡  ¯"„  .Ô‡Î
 ÚÂ„È  ‰ÁÙ˘Ó  ‡ÙÂ¯  ‡Â‰
 ‡Â‰  ÔÈ·¯  ÈÏËÒ  ¯"„Â
 ÌÈ˘ ‰ÊÓ ˜ÒÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ÏÈ‰˜·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··
 Ì‰  .˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·Â
  ‰„Â·ÚÏ  ÌÈÙ˙Â˘Â  ÌÈ¯·Á
 .ÌÈ·¯  ÌÈÏÙÂËÓ   ÌÈ˜ÏÂÁÂ
 Û˙˘Ï  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡˙Ó  ÍÎ

 ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ ÔÓ Ì‰È˙ÂÈÂÂÁ· ,ÌÈ‡¯Â˜‰ Â˙Â‡Â ,‰Ê ˙‡ ‰Ê
 ,ÌÈË˜  "ÌÈ·˙ÎÓ"  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰˘Ú  ¯·„‰  .ÌÈÏÙÂËÓ‰

.‰ÊÏ ‰Ê ÌÈ·˙ÂÎ Ì‰˘ ˙ÂÓÈ˘¯
 ˙Â˜ÒÓ  Ï˘  Ô¯„Ú‰·  È˙˘Á  Í‡  ,ÌÈÈÈÚÓ  ÌÈ¯ÓÁ‰
 Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Â˜¯Ù .ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÚÙ˘Ó ¯ÂÊ‚Ï Ô˙È˘ ˙Â·Â˙Â

.Ï·ÁÂ ,È„Ó ËÚÓ .¯ÒÁ‰ ˙‡ ÛÈÒÂ‰Ï ‰ÒÈ ÊÂÚÓ 'ÙÂ¯Ù

 ¯"„  ,(‰ÁÈÓˆÏ  ¯·˘ÓÓ)  ‰ÏÁÓ  ÌÚ  ˙ÂÈÁÏ
2008 ,Ô„ÂÓ 'ˆÂ‰ / ‡¯ÈÙ˘ ÈÏ¯È˘

 ‰‡ÙÂ¯  ‡È‰  ‡¯ÈÙ˘  ¯"„
 Á"‰È··  ‰¯ÈÎ·  ˙È‚ÂÏÂËÓ‰
 ˘Ù   ˙ÏÚ·  ,Ò"ÙÎ·  ¯È‡Ó
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈËÂ  ‰˘È‚¯
 ‡È‰  ‰Ê  ¯ÙÒ·  .˙Â˜ÂÓÚ
 ‰ÏÈ‚  ˙Â¯ÓÏ)  ˙ÓÎÒÓ
 ‰ÂÈÒÈ  ˙‡  (˙ÈÒÁÈ  ¯ÈÚˆ‰
 ,ÌÈ·¯  ÔË¯Ò  ÈÏÂÁ·  ÏÂÙÈË·
 Ô‰ ,È˘Ù‰ Ë·È‰‰ ÔÓ ¯˜ÈÚ·
 Ô‰Â ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ¯˜ÈÚ·Â –
 ‰ÊÈ˙‰ .ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘
 ‡È‰  ,¯ÙÈÒ‰  Ï˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰
 „„ÂÓ˙‰Ï ˙È˘Â‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰
 ,¯˙‡Ï ÌÈÚ„ÂÈ „ÂÚ ÏÎ ,ÂÓÓ Ï˘Á˙‰Ï Û‡Â ‰˘˜ ÈÏÂÁ ÌÚ
 ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÈÏÚ·  ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ÌÈˆÚ‰ÏÂ ÛÂ˘ÁÏ

.˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÚ
 ÌÈ˙Óˆ‰  ÔÂÈˆ  ÍÂ˙  ,‰ÏÁÓ‰  ÍÏ‰Ó  ˙‡  ˙¯˜ÂÒ  ‡È‰
 ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï „ÚÂÓÂ ¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰ ‡Â‰ È˘‚¯‰ ÒÓÂÚ‰ Ì‰·
 ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ‰˙Ó‰·  ˙Â‡„ÂÂ‰-È‡  ,‰ÚÈ„È‰  ˙Ï·˜  :¯·˘Ó
 ,˙Â¯„¯„È‰‰ ·Ï˘ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÚÙ˘‰Ï ‰˙Ó‰·Â ˙Â˜È„·‰
 ‰ÂÂ˜˙‰ Ô„·‡)  Â˙ÚÙ˘‰-È‡  ·˜Ú ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÒÙ‰ ·Ï˘

.˙ÂÂÓ‰Â ÌÈÈÁ‰ ÔÓ ‰„È¯Ù‰ „ÚÂ (¯ÂÙÈ˘Ï
 ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó  ‰ÂÓ  ‡È‰  ÌÈÓÈˆÚÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÔÈ·
 ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ,‰ÁÓ˘Â  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  :(˙È˘È‡  ‰ÓˆÂÚ)
 ˙ÈÓ  ÌÈÈÂˆÈÁ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰  ÏÚ  .˙È˙„  ‰ÂÓ‡  ,˙ÂÈÁÂ¯

.ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ,ÌÈ¯·Á‰ ,˙ÎÓÂ˙‰ ‰ÁÙ˘Ó‰
 Ì¯ÂÙÈÒ ‰Ê .ÂÈ¯ÂÙÈÒ· ·ÏÏ Ú‚ÂÂ ‡È¯˜ ,˘‚¯· ·Â˙Î ¯ÙÒ‰
 Â‰Ê  ,È˙ÈÁ·Ó  .ÌÈÈÂÈÚ  Í¯„Ï  ÌÈÚÏ˜‰  ,ÌÈ·¯  ÌÈÏÂÁ  Ï˘
 Í‡  ,Â¯ÚˆÏ  ,ÛÂ·  ‰‚È¯Á  ,˙ÏÙËÓ  ,‰‡ÙÂ¯  Ï˘  ‰¯ÂÙÈÒ

.‰ÂÂ˜˙ ‰ÁÈÙÓ
! ‡ÏÙ

HANDBOOK OF BEREAVEMENT 
RESEARCH AND PRACTICE. 
(Advances in Theory and Intervention).
Margaret S. Sroebe, Robert O. Hansson, Henk 
Shut and Wolfgang Sroebe (Eds) / American 
Psychological Association. 2008

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ
 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â  ̄„¯˘Ó − È.Ù.‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯

 ıÈÏÓ‰Ï ÈÂˆ¯· ÒÓ‰ ˙˘ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï
  È‡„Î  Ô˙Â‡  ˙ÂÏÂÚÙ  ¯ÙÒÓ  ÏÚ  ÌÎÈÙ·

.‰˘‰ ÌÂ˙ ÈÙÏ Úˆ·Ï
 ,‰ÈÒÙ Ô¯˜ ,ÏÓ‚ ˙ÙÂ˜· ‰„˜Ù‰  .‡

ÌÈÏ‰Ó ÁÂË·
 1/2008  -Ó  ‰˜È˜Á‰  ÈÂÈ˘  ˙Â·˜Ú·
 ÏÓ‚-˙ÙÂ˜·  Â„˜ÙÂÈ˘  ÌÈÓÂÎÒ
 ÏÈ‚· ˙È˘„ÂÁ ‰·ˆ˜ ˙Ï·˜Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ
 ÌÈ˙È  ‡Ï  ‰Ï‡  ÌÈÓÂÎÒ  .‰˘È¯Ù‰
 Ì‡  ‡Ï‡  ÈÓÚÙ  „Á  ÌÂÎÒ·  ‰ÎÈ˘ÓÏ
 ÂÏ ÁÈË·Ó‰ ÈÂÈÒÙ ÔÂÎÒÁ ˘È ÍÒÂÁÏ
 § 3,850 ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ˙È˘„ÂÁ ‰·ˆ˜
 ÌÈÈÂÈ˘‰ È"ÙÚ ÔÎ„ÂÚÈ ÌÂÎÒ‰) ˘„ÂÁÏ

.(ÔÎ¯ˆÏ ÌÈ¯ÈÁÓ‰ „„Ó·
 „ÏÂ˘  ÈÓ  ÈÎ  ¯ÈÎÊ‰Ï  ÂÈ¯‰  ÔÎ  ÂÓÎ
 È‡˘¯  ÂÈ‡  ÍÏÈ‡Â  1961  ˙˘Ó
 „È˜Ù‰ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÏÓ‚-˙ÙÂ˜· „È˜Ù‰Ï
 Â‡  ‰ÈÒÙ-Ô¯˜·  §  13,977  ˙ÂÁÙÏ

.‰·ˆ˜Ï ÁÂËÈ·
 ˙·Ë‰  ˙ÓÈÈ˜Â  ¯Á‡Ó  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ
 ÏÓ‚-˙ÙÂ˜Ï ‰„˜Ù‰· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÒÓ
 „È˜Ù‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï È‡„Î ÈÎ ‰Ú„· Â‡
 ÌÈÓÂÎÒ‰  ˙ÂÏÂ·‚·  ÏÓ‚-˙ÂÙÂ˜·

:ÌÈ‡·‰
 ¯Î˘‰Ó  ˜ÏÁ  Â˙Â‡  ÏÚ  –  ¯ÈÎ˘Ï
 ¯˙ÂÈ ‡ÏÂ ,ÌÈÓÂÎÒ Â„˜ÙÂ‰ ‡Ï Â¯Â·Ú˘

.‰˘Ï § 8,640 -Ó
 ¯˙ÂÈ  ‡Ï  ÏÓ‚-˙ÙÂ˜Ï  –  È‡ÓˆÚÏ
-Ô¯˜· „È˜ÙÓ Ì‡ Í‡ ,§ 14,400 -Ó

 „È˜Ù‰Ï Ô˙È ,‰·ˆ˜Ï ÁÂË· Â‡ ‰ÈÒÙ
.§ 28,800 „Ú

˙ÂÓÏ˙˘‰ Ô¯˜· ‰„˜Ù‰  .·
 ÌÈÓÂÎÒ‰  ˙‡  ÍÂ˘ÓÏ  Ô˙ÈÂ  ¯Á‡Ó
 ıÏÓÂÓ ,ÌÈ˘ 6 ¯Á‡Ï ¯·Î Â„˜ÙÂ‰˘
 ‰ÓÂÏ‚‰  ÒÓ‰  ˙·Ë‰Ó  ˙Â‰ÈÏ

:ÔÓ˜Ï„Î ,‰„˜Ù‰·
 ‡ÏÂ ˙·ÈÈÁ‰ ‰ÒÎ‰‰Ó 7% – È‡ÓˆÚ

 .§ 15,680 -Ó ¯˙ÂÈ
 ¯Î˘‰Ó  6%  –  ‰ËÈÏ˘  ÏÚ·  ¯ÈÎ˘

.§ 11,313 -Ó ¯˙ÂÈ ‡ÏÂ

ÌÈ‡ÓˆÚÏ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ· ÈÓÂÏ˘˙  .‚
 ˙‡  ÌÏ˘ÏÂ  ÌÈ„˜‰Ï  ÌÈˆÈÏÓÓ  Â‡
 ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˘¯Ù‰Â  12/2008  ˙Ó„˜Ó
 ,ÒÓ‰ ˙˘ ÌÂ˙ ÈÙÏ Â˘¯„Â  ‰„ÈÓ·
 ¯ÎÂÓ  ÌÂÏ˘˙‰Ó  52%  -˘  ÔÂÂÈÎÓ

.ÈÂÎÈ – ‰‡ˆÂ‰Î
‰„Â·Ú ¯˘ÂÎ Ô„·Â‡ ÁÂËÈ·  .„

 ÁÂË·  ÔÈ‚·  Ô˙È‰  ÈÂÎÈ‰  ¯ÂÚ˘ Ï„‚Â‰
 „ÚÂ  ˙·ÈÈÁ‰  ‰ÒÎ‰‰Ó 3.5% -Ï  ‰Ê

.‰˘· 12,740 ÌÂÎÒÏ
ÌÈÈÂˆÈÙÏ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰ÙÂ˜· ‰„˜Ù‰ .‰

 ˙Â„˜Ù‰ ÌÈÏ˘‰Ï ıÏÓÂÓ ,ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ
 ÌÈ„·ÂÚ ¯Â·Ú ÌÈÈÂˆÈÙÏ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰ÙÂ˜·
 Ô¯˜Ï  ÌÈÓÂÎÒ  ÌÈÓÏ˘Ó  ‡Ï  Ì¯Â·Ú˘

.ÌÈÏ‰Ó ÁÂË· Â‡ ‰ÈÒÙ
 1/2008  -Ó  ‰˜È˜Á‰  ÈÂÈ˘  ˙Â·˜Ú·
 ‰˘„Á ÌÈÈÂˆÈÙ ˙ÙÂ˜ ÁÂ˙ÙÏ Ô˙È ‡Ï
 ¯Â·Ú ˜¯ ˙ÓÈÈ˜ ‰ÙÂ˜· „È˜Ù‰Ï Ô˙ÈÂ
 .2007 ˙˘· ÌÈ‚· „˜ÙÂ‰˘ ÌÈ„·ÂÚ
 ‰·ÂÁ  ˙ÓÈÈ˜  2008  -Ó  ÏÁ‰Â  ¯Á‡Ó
 ÏÏÎ  ¯Â·Ú  ÈÂÈÒÙ  ÁÂË· ÌÂÏ˘˙ Ï˘
 ‰ÙÂ˜·  „È˜Ù‰Ï  ‰È‰È  Ô˙È  ,ÌÈ„·ÂÚ‰
 ¯·Óˆ„  „Ú  ˜¯  ÌÈÈÂˆÈÙÏ  ˙ÈÊÎ¯Ó

.2010
˙ÂÓÂ¯˙  .Â

 È"Ú Â¯˘Â‡˘ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÙÂ‚Ï ˙ÂÓÂ¯˙
 ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ È˙˘ ÌÂÎÒ· ‰ÒÎ‰ ÒÓ

.ÒÓÓ ÈÂÎÈÊ ˙Â˜Ó § 380
Í¯Ú ˙Â¯ÈÈÓ ÌÈ„ÒÙ‰ ˘ÂÓÈÓ  .Ê

 ˘ÂÓÈÓ  ÒÈÒ·  ÏÚ  ÌÈ¯ÎÂÓ  ÔÂ‰  È„ÒÙ‰
 ˙‡ ÊÊ˜Ï / ˙Â‰ÈÏ ˙Ó ÏÚ ¯ÓÂÏÎ –
 ÏÚÂÙ·  ‰¯ÈÎÓ  Úˆ·Ï  ˘È  ÌÈ„ÒÙ‰‰
 ¯· ‰È‰È „ÒÙ‰‰ Ê‡ ˜¯Â Í¯Ú‰ ¯ÈÈ Ï˘
.ÔÂ‰‰ ˜Â˘· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÁÂÂ¯ „‚Î ÊÂÊÈ˜

 Ì¯ÙÒ  Â‰Ê
 Ï˘  È˘ÈÏ˘‰
 ,·Â¯ËÒ  ‚ÂÊ‰
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ‚ÂÊ
 ÌÂÁ˙· ÌÈÏÈ·ÂÓ‰
 ¯ÙÒ .Ï·‡Â Ô„·Â‡
 „·Î  ,Ò¯Î-·Ú
 ‡˘Â‰  „·ÂÎÎ
 ,·Á¯ ,·˙Î ÂÈÏÚ
 ÈÙÂÒ-ÔÈ‡Â  ÛÈ˜Ó
 ‰ÏÚÓÏ  .Â‰ÂÓÎ
 ,ÌÈ„ÂÓÚ  600-Ó
 Ë ‡ Ó ¯ Â Ù ·
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰  ÌÈ‚ÈˆÓ‰  ,ÏÂ„‚
 Ï·‡‰  ÍÈÏ‰˙·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙ÂÈÎ„Ú  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Â
 ¯˘˜‰)  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÎ„Ú  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï  Ô¯Â˘È˜Â
 ˙Â¯˘˜È‰‰  ˙¯Â˙Â  Ï·‡‰  „Â·ÈÚ  :¯˙ÂÈ·  ÚÂ„È‰
 ˙Â¯˘˜È‰‰  ÒÂÙ„  „ˆÈÎ  .ATTACHMENT  –
 Ï·‡‰  „Â·ÈÚ  ˙ÏÂÎÈ   ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  Ì„‡‰  Ï˘
 ÈÏ‡Ó¯Â  Ï·‡  ÔÂ‚Î  ÌÈ‡˘Â  ÌÈ¯˜Ò  .(ÂÏ˘
 ÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ˙È˙Â·¯˙  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰  ,È‚ÂÏÂ˙ÙÂ
 ÍÈÏ‰˙ Í˘Ó‰ ÏÚ ˙ÂÏ·‡˙‰‰ ˙ÚÙ˘‰ ,˙ÂÏ·‡
 ,‰ÈÈ˘  ˙ÂÈ‚ÂÊ  ˙ÈÈ·  ,˙ÂÈ˘È‡‰  Ï˘  ˙Â˙˘‰‰
 ˙Ó‰  ÌÚ  ¯˘˜Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  Ï·‡‰  ˙‡ÂÂ˘‰

.˙È˙„ ‰ÂÓ‡Â Ï·‡ (‚ÂÊ-Ô· ,‰¯Â‰ ,„Î ,„ÏÈ)
.˙·Á¯ ˙Â¯Â˜Ó ˙ÓÈ˘¯Â Ò˜„È‡ ¯ÙÒÏ
.ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÏÎÏ ÈÈÚ· ‰·ÂÁ ¯ÙÒ

2008 ̇   ̆ÌÂÈÒ ̇ ‡¯˜Ï ÒÓ‰ ̇ ·Ë‰ ÏÂ̂ È
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ÔÂÏ‡ Ï˘ÈÓ ¯"„

 ÈÙÏ  ÏÈÁ˙‰  Â‚Â˜Ï  ˙ÁÏ˘Ó‰  ¯ÂÙÈÒ
 Â‚Â˜Ï  ÚÒ  Ï‚‡  È˙È‡  ¯˘‡Î  ÌÈÈ˙˘Î
 ÂÒ‡˘ ˙Â·¯‰ ÌÈ˘‰ ÏÚ ‰·˙Î ÍÂ¯ÚÏ
 ‰È„Ó·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰  ‰ÓÁÏÓ  ÍÏ‰Ó·
 ‰‡ˆÂ˙Î  .˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ¯˘Ú·
 ,È˙È‡  Ô‚¯‡  ,Â‚Â˜·  ‰‡¯˘  ˙ÂÊÁÓ‰Ó
 ÂÚÈÙÂ‰ Â· ,Ë¯ˆÂ˜ ,Ï‡¯˘ÈÏ Â·Â˘ ¯Á‡Ï
 ‰È˙ÂÒÎ‰ ÏÎ ¯˘‡Â ÌÈ·  ̄ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈÓ‡
 ¯˘‡  ˙ÈÏ‡¯˘È  ˙ÁÏ˘Ó  ˙·ÂËÏ  ÂÓ˙¯
 ÌÚ  ¯˘˜  ¯ˆÈ  È˙È‡  .Â‚Â˜  Á¯ÊÓÏ  ‡ˆ˙
 ÌÚ  Â¯·Á˙‰  Ì‰Â  ı¯‡·  "˙˙Ï"  ÔÂ‚¯‡
 ˙È‡ÂÙ¯  ‰¯ÊÚ  ˜ÈÚÓ‰  "¯ÒËÏÓ"  ÔÂ‚¯‡
 ËÏÁÂ‰  .Â‚Â˜  Á¯ÊÓ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÏÎÏ
 ‰È‰˙  ˙ÁÏ˘Ó‰  Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÈ‰  ÈÎ
 ˙ÂÙÂ¯˙Ï ÛÒÂ· .˙ÂÒ‡‰ ÌÈ˘· ÏÂÙÈË
 "¯ÒËÏÓ" ÔÂ‚¯‡ È˘‡ ,Ï‡¯˘ÈÓ ÂÁÏ˘˘
 ÌÈ˘·  ÏÙËÏ  ÌÈ‚ÂÏÂ˜È‚  ÂÚÈ‚È˘  Â˘˜·
 ÌÈÏÙËÓÂ  ÌÈ‡¯Á‡˘ ÌÈÁ‡‰  ˙‡  „ÓÏÏÂ
 ÌÈ‡ˆÓ˘  ˙Â·¯‰  ˙Â‡Ù¯Ó·  ÌÈ˘·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â˘˜È·  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÌÈ¯ÙÎ·
-ËÒÂÙ  ÏÂÙÈË·  ÌÈÁÓÂÓÂ  ˙È˙Ù¯ˆ  È¯·Â„

 „ÓÏÏ  ÏÈ·˜Ó·Â  ÌÈ˘·  ÏÙËÏ  ,‰ÓÂ‡¯Ë
 .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂËÈ˘ ˙‡ ÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘ÂÙÈÁ ˙ÓÈ˘ÓÏ ‰Ó˙¯ È"Ù‰
 ‰˘˜··  ÌÈ¯·Á‰  ÏÎÏ  ‰˙ÙÂ  ÂÏ‡Î˘
 ˙ÓÂÒ¯Ù‰  ˙‡  È˙È‡¯  ¯˘‡Î  .·„˙‰Ï
 ‰ÁÓÂÓÎ  ,È˙ÈÚ  „ÈÓ  ,È"Ù‰  Ï˘  ¯˙‡·
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ·  ÏÂÙÈËÏ
 ‰˘È˘ ¯Á‡Ï .EMDR – ÈÏÂÙÈË‰ ÈÏÎ‰

 ."˙˙Ï"  ÔÂ‚¯‡·  ÔÂÈ‡È¯Ï  È˙ÓÂÊ  ÌÈ˘„ÂÁ
 ÌÈ˘ ˙ÂˆÂ·˜ ÌÚ „Â·Ú˘ È˙Úˆ‰ ÔÂÈ‡È¯·

 ÌÚ È̇ „·Ú˘ ÈÙÎ ,EMDR – ˙ÂÚˆÓ‡·
 .‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ̄ ‚Â·Ó
 ˙‡  ÌÈÈÈ‡¯Ó‰  ˙ÂÂˆ  ÏÚ  È̇ Ó‚„‰  ÛÒÂ·
 ÁÂÎ‰  ˙‡  ÂÈ·‰  „ÈÓ  Ì‰Â  ÏÂÙÈË‰  ˙¯Âˆ

 .EMDR -· ÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÁÏ˘Ó‰ ÏÎ ÂÒË 2008, ËÒÂ‚Â‡Ï ÈÈÓ˘·
 ,ÈÏ‚È̃ Ï  Ì˘ÓÂ  ‰··‡  ÒÈ„‡Ï  È̇Ï‡¯ È̆‰
 ˘ÓÁÎ  Í˘Ó‰  ÂÚÒ  ‰„‡Â¯Ó  .‰„‡Â¯
 Á¯ÊÓ  Ï˘  ‰ È̄·‰  È̄ÚÏ  ÒÂ·ÈÈÓ·  ˙ÂÚ˘
 È̄Ú· ¯ÒËÏÓ Ï  ̆ÌÈ„¯˘Ó· .Â·‡˜Â· ,Â‚Â˜
 ‰ÂÂÏ˘ ÈÊÏÂ‚Â˜‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙‡ È̇ ˘‚Ù ‰ È̄·‰

 Á‡Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘ ,¯Â È̃·‰ Í˘Ó· È̇ Â‡
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Â„ÓÏ Ì˙˘ÂÏ˘ .È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ÌÈ̄ ÙÎ‰Ó ÌÈËÈÏÙ ÂÈ‰ Ì˙˘ÂÏ˘Â È̇ÓÂ˜Ó‰
 ˙ÂÂˆÏ ÛÒÂ· .‰ÓÁÏÓ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‰Ï˘
 ÏÎÏ  ÂÚÒ  Â È̇‡  ,ÒÂÙÏ‡  ,ÙÈ'‚  ‚‰  ‰È‰
 ‡Ï‡ ‚‰Î ˜¯ ‡Ï „˜ÙÈ̇  ÒÂÙÏ‡ .ÌÂ˜Ó
 ,ÁË˘‰  ·Î¯  ˙‡  Ô˜˙Ó‰  È‡ÂÎÓÎ  Ì‚
 ÈÓÂ˜Ó‰  ‡·ˆ‰  ÌÚ  ¯˘˜˙Ï  Ú„ÂÈ‰  Ì„‡

.ÈÏ˘ È̆ È‡‰ ¯ÓÂ˘‰ ÔÎÂ ˙ÂÈ̂ ÈÏÈÓ‰Â
 ,ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ̄ ÙÎ  È˘·  ‰ÊÎ¯˙‰  È̇ „Â·Ú
 Ó"˜ 100 -Î ÌÈ‡ˆÓ‰ ,‰„ÂÂ˜˜Â ‰ È̃Ò˜
 ,ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈ̄ ÙÎ‰  È˘  ¯ÂÊ‡  .Â·‡˜Â·Ó
 ÌÚ  ¯˙Â  ,ÌÈ·¯  ÌÈË˜  ÌÈ̄ ÙÎ  ÌÈÙ˜ÂÓ‰
 ÔÂ‚¯‡  .‰ÓÁÏÓ‰Ó  ÒÂ‡  È̄ ˜ÓÂ  ·¯  Ò¯‰
 „¯˘Ó  ÈÊÎ¯Ó  ¯ÙÎ  ÏÎ·  ÌÈ̃ ‰  ¯ÒËÏÓ
 Â¯·Ú˘  ÌÈ̆ ·  ÏÙËÓ‰  Ë È̃Â¯Ù  Í¯ÂˆÏ
 ,ÌÈ̄ ÙÎ‰Ó  „Á‡  ÏÎ·  Â È̄̆ Î‰  Û‡Â  ,ÒÂ‡
 È̇·¯Ó  .˙ÂÒ‡‰  ÌÈ̆ ·  ÏÙËÓ˘  „·ÂÚ
 Ì‰ ÂÒ‡˘ ÌÈ̆ · ÌÈÏÙËÓ˘ ÌÈ„·ÂÚ‰Ó
 ‡Â¯˜  ˙Ú„Ï  Ì‰ÈÏÚ˘  ÔÂÂÈÎ  ˙‡Ê  ,ÌÈ̄ ·‚
 ˙ÓÂÚÏ ÌÈ̆ ‰Ó 10% ˜¯ Â‚Â˜·Â ,·Â˙ÎÂ
 .È„ÂÒÈ  ¯ÙÒ- È̇·  ÌÈÓÈÈÒÓ ÌÈ̄ ·‚‰Ó 50%
 ˙Ï·˜Ó  ‰ È̆‡‰˘  ‚Â‡„Ï  ÍÈ̄ ˆ  „·ÂÚ‰
 Ò¯Ù˙‰Ï  Í¯„  ‰Ï  È̆̆  ,È‡ÂÙ¯  ÏÂÙÈË
 È"Ú È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ó ‡È‰˘ ‡„ÂÂÏÂ
 ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆Â¯ È̃Ú .ÌÈÈÓÂ˜Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Í¯Âˆ  È̆  Ì‡Â  ·È̆ ˜‰Ï  ‡Â‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ È̆‡‰  ˙‡  ÌÈÙÓ  Ê‡  È̇ ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË·

.Â·‡˜Â·· È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ È̇·Ï
 È˙˘‚Ù ,È˙„·Ú Â· ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÙÎ‰ ,‰˜ÈÒ˜·
 ÍÂ˙Ó .¯ÂÊ‡· ÌÈ¯ÙÎ‰Ó ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙ÂÂ  ̂˙‡
 ,ÌÈ˘  ÂÈ‰  Ú·˘  ,ÌÈ„·ÂÚ‰  ¯˘Ú  ˙Á‡

Â‚Â˜ Á¯ÊÓÏ ˙ÁÏ˘Ó – ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈÙ‰ ÌÚ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈÙ‰ ÌÚ
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 .‰ÓÁÏÓ‰  ÍÏ‰Ó·  ÂÒ‡  ˘˘  ÔÎÂ˙ÓÂ
 ,È˙ÏÙÈË ‰· ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜‰ ,‰˘ÚÓÏ
 È˙Â‰˘ ÍÏ‰Ó· Î"‰Ò .ÔÓˆÚ ˙Â„·ÂÚ‰ ÂÈ‰
 Ï  ̆˙ÂˆÂ·  ̃Ú·¯‡· È˙ÏÙÈË Â‚Â  ̃Á¯ÊÓ·
 ˙Â˘È‚Ù  È˙˘ ‰ˆÂ·˜  ÏÎÏ  ¯˘‡Î  ,ÌÈ˘
 Ô· ÏÂÙÈË È˙˜Ú‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÈ˙Ú˘ Ï˘
 ÔÙÂ‡·  ÌÈ˘  ¯˘Ú-Ú·¯‡Ï  ˙Â˘È‚Ù  È˙˘
 ˙ÂˆÂ·˜‰  È˙˘  ÌÚ  È˙„·Ú  Ì‚Â  ÈË¯Ù
 ,ÂÒ‡˘  ÌÈ˘·  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈ¯·‚‰  Ï˘
 ÌÈ˘‰ ‰ÓÂ EMDR ‰Ê ‰Ó ÂÈ·È˘ È„Î·
 ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  Ì‚  .Â¯·ÚÈ  Ì‰ÈÏ‡  ÂÚÈ‚È˘
 Ì‰Ï˘ ˙ÂÓÂ‡¯Ë‰ ÏÚ Â„·Ú È˙Â‡  ÂÂÈÏ˘
 Ï˘  ÏÂÙÈË‰  ˙ÁÏˆ‰Ó  ÌÈÚ˙ÙÂÓ  ÂÈ‰Â
 ¯Â‡Ï „ÁÈ ÌÈ·˘ÂÈ ÂÈÈ‰ ·¯Ú ÏÎ .EMDR
 Â„·Ú Ì‰ÈÏÚ ÌÈ¯˜Ó‰ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ ,˙Â¯
 ÌÈ¯ÂÚÈ˘ Ì‰Ï ¯È·ÚÓ È˙ÈÈ‰Â ,ÌÂÈ‰ Â˙Â‡·
 .‰ÓÂ‡¯Ë‰ ‡˘Â ÏÚ ÌÈÈ˘ÚÓÂ ÌÈÈË¯Â‡È˙

 ‰¯˜Ó  ˙‡  ÂÂÁ  ÏÂÙÈË  ÂÏ·È˜˘  ÌÈ˘‰
 ÈÙÏÓ ÏÁ‰ Ú‰ ÔÓÊ  Ï˘ ÁÂÂË· ÒÂ‡‰
 ‰ÙÂ˜˙Ï „ÚÂ ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ ÌÈ˘ ‰ÂÓ˘
 ÂÏÁ˙‰  ̆ÈÙÏ .ÂÈÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÈÓÁ Ï˘
 ˙ÂÂˆ‰  ˙¯ÊÚ·  ,Â‡ÏÈÓ  Ô‰  ÔÓÈÚ  „Â·ÚÏ
 Impact of)ÈIES  ÔÂÏ‡˘  ,È˙Â‡  ‰ÂÂÈÏ˘
-ËÒÂÙ‰  ˙ÂÓÎ  „„ÂÓ˘  (Event Scale

 ÔÓÒÓ  43  ÏÚÓ  ÔÂÈˆ  .¯˙Â˘  ‰ÓÂ‡¯Ë
 ÌÈ˘‰  ÌÈ˘ÂÏ˘  ÔÈ·Ó  .‰¯ÂÓÁ  ‰ÓÂ‡¯Ë
 ¯‡˘ÏÂ 43 ÏÚÓ ÔÂÈˆ ‰È‰ 25 -Ï ,ÂÒ‡˘

.ÈÂÈ· ÔÂÈˆ ‰È‰
 „Â‡Ó  ÌÈ‡˙Ó  ÈÏÎ  ‰È‰  EMDR
 ÌÈ¯˜Ó‰  ÌÚÂ  ˙ÂˆÂ·˜‰  ÌÚ  ‰„Â·ÚÏ
 „¯È ‰ÓÂ‡¯Ë‰ „„Ó ,·Â¯Ï .ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
 Ì‚ ˙Â‡¯Ï ‰È‰ Ô˙ÈÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ·
 ·Â  ̄.ÌÈÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ‰„È¯È
 ÌÈ·‡Î ÏÚ ÂÂÏ˙‰ ÈÈÏ‡ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ˘‰

 Ê‡Ó  ÔÂ˙Á˙‰  ·‚·  Â‡  ‰Â˙Á˙‰  ÔË··
 ÂÁÂÂÈ„  Ô‰  ˙Â˘È‚Ù‰  È˙˘ ¯Á‡ÏÂ  ,ÒÂ‡‰
 È˙˘‚Ù ‰„Â·Ú‰ ÛÂÒ· .ÂÓÏÚ ÌÈ·‡Î‰˘
 ˙ÂÓÂ˜Ó· Â„·Ú˘ ,ÌÈ‚ÂÏÂ˜ÈÈ‚‰ ÌÚ ·Â˘
 ÌÚ ‰ÁÏˆ‰‰ ÏÚ È˙ÁÂÂÈ„ ¯˘‡ÎÂ ,ÌÈÂ˘
 Ì‰˘ ÂÁÂÂÈ„  Ì‰ ,·‚· Â‡ ÔË·· ÌÈ·‡Î‰
 ÌÈ˘‰  ·Â¯Ó  ÌÈ·‡Î‰  Ì˙Â‡  ÏÚ  ÂÚÓ˘
 ˙Â˘ÚÏ  ‰Ó  ÂÚ„È  ‡Ï  Í‡  ,ÂÏÙÈË  Ô‰·

.ÔÂ„È·
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ˙È˘‚  ̄‰˘  ̃‰˙È‰ ‰„Â·Ú‰
 È˙·ˆ‰ ¯˘‡ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡ ‚È˘‰Ï È˙ÁÏˆ‰
 „ÂÓÈÏ·  Ô‰Â  ÌÈ˘·  ÏÂÙÈË·  Ô‰  .ÈÓˆÚÏ
 .ÌÈÈÓÂ˜Ó‰  ÌÈ„·ÂÚÏ  EMDR  ˙ËÈ˘
 ˙Â‡¯‰ÏÂ È"Ù‰ Ï˘ ÒÎ· ˙Âˆ¯‰Ï ÁÓ˘‡

.Â‚Â˜ Á¯ÊÓ· È˙„Â·Ú ÏÚ ÌÈË¯Ò
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 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ .ÔÈ˘Â¯È‚Â ‰„È¯Ù È„Î „Ú ÌÈÚÈ‚Ó  ̆‚ÂÊ-È· ÔÈ· ÌÈÁ˙ÓÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ ‡Ï Ô‰ ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â¯Â˙Ù È˙Ï· ˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÈÚ·
 ˙ÂÈÚ·ÏÂ È˘Ù Á˙ÓÏ ¯Â˜Ó ÌÓˆÚ Ì‰ ÌÈÂÂ‰ÓÂ ¯˙ÂÈ „ÂÚ Ì˙Â‡ ÌÈÓÈˆÚÓÂ ÌÈÙÈ¯ÁÓ ÔÈ˘Â¯È‚·Â ‰„È¯Ù· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈËÙ˘Ó‰
 ˙„¯Ï ÌÈÏÂÎÈ ,ÂÎ¯„Â Â˙ÂÁÓ˙‰ ÂÊ  ̆ÔÈ„-Í¯ÂÚÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈÏÎÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÎ ÔÈ· ·ÂÏÈ  ̆.˙Â˘„Á

 .ÌÈÎÂ·ÈÒÂ ÌÈ·‡Î ÍÎ˘ÏÂ ˘¯Â˘ ÏÂÙÈË ˙Â˘ÚÏ ,˙ÂÈÚ· Ï˘ Ô˜ÓÂÚÏ

 ÍÂÒÎÒÏÂ ˙ÂÓÈÚÏ ‚ÂÊ-È· ‡È·˙Â ‰¯Âˆ ˙Ë˘ÂÙÂ ‰¯Âˆ ˙˘·ÂÏ ,˙ÈËÙ˘Ó ‰ÈÚ· ˙ÂÈ‰Ï ˙Ï‚Ï‚˙Ó ‰ÁÙ˘Ó· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÚ·
 ,È˙ÁÙ˘Ó ˘ÂÎ¯ ˙ÂÈÚ· ÂÓÎ ,ÌÈÏÙÂËÓ È˙Ï· ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈ‡˘Â ,¯Á‡ ÔÂÂÈÎÓÂ „‚Ó .ÏÙÂË˙Â ¯˙Â‡˙ ‡Ï Ì‡ ËÙ˘Ó‰ È˙··
 ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈÂ ‰Â·‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ,Ì‚ Ô‡ÎÓ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· Í¯ÂˆÏ ÌÈ¯„¯„˙ÓÂ ÌÈÎ·˙ÒÓ Â¯„ÒÂ‰ ‡Ï˘ ÌÈÈÂÓÓ ÌÈ‡˘Â
 Á˙Ó‰ ˙Ú‚¯‰Ï ˙Ó¯Â˙ ‡Ï ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï Â˙‡·‰ ,Â˙ÓˆÂÚÂ Â¯ÂÚÈÎ ÏÎ· ÍÂÒÎÒ‰ ı¯Ù ¯·Î Ì‡ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ·Ï ÔÈ„-Í¯ÂÚ ÔÈ·
 .˙ÂÓÈÚÏ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ „ÂÚ ÌÈ‡È·ÓÂ ·¯ ÛÒÎ· ÌÈÏÂÚ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Âˆ˜· ÌÈÚ‚Â ,ÌÈÚˆÙ ÌÈ¯ÚÂÙ ÌÈËÙ˘Ó .‚ÂÊ‰ È· Ï˘ È˘Ù‰

.˙ÚÂÓÂ ‰‡È¯·Â ˙È˙¯·Á ‰˘È‚ ÌÚ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˜Ê ÚÂÓÏ ÌÈÏÂÎÈ ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ ˙¯ÊÚ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙È·· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ˙‡Â ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· ¯·ˆÂ ¯ˆÂ˘ Û˙Â˘Ó‰ ˘ÂÎ¯‰ ˙˜ÂÏÁ ˙‡ ‰ÓÈÚ ‰¯ÈÂÂ‡· ¯„ÒÏ ÏÂÎÈ ,ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ
 ,˙ÂÂÎÒÁ‰ ˙˜ÂÏÁ ÏÚ ˙ÂÓÎÒ‰Ï ÏÈ·ÂÈ ÌÈ„¯Ù‰ ‚ÂÊ‰ È· ÌÚ ˙ÂÈ¯·Á ˙Â˘È‚ÙÂ ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ ÌÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Â˘È‚Ù .ÌÈ¯Â‚Ó‰
 ,‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÓ ˙ÂÈÂÎÊ ,‰˘È¯Ù ˙ÂÈÂÎÊ ,‰ÈÒÙ ˙ÂÈÂÎÊ Ì‚ ÂÁÎ˘È ‡Ï .˙ÂÂÎÒÁ‰Â ˙ÂÚ˜˘‰‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Â¯˜ ,ÏÓ‚‰ ˙ÂÙÂ˜
 ÌÈ˘¯‚˙Ó‰ ‚ÂÊ‰ È·Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ˜ÒÚ‰ Ï˘ Â„È˙ÚÂ ,‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ˜ÒÚ· Â¯·ˆ˘ ÌÈÒÎ ˙¯„Ò‰ .˙Â‡ÂÂÏ‰ È¯ÊÁ‰Ï ˙ÂÚ˜˘‰Â

.Ì‰ÈÈ· ˙ÈËÙ˘Ó ˙ÂÙ˙Â˘ ˙¯„Ò‰ ÍÂ˙ ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡Â Ì‰È· ÌÈÁÂÂ¯ ˙˜ÂÏÁ ÍÂ˙ ÂÏÈÚÙ‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï

 ÏÎ ¯Â·Ú· ¯Â˘È‚Â ÌÈÓÎÒ‰ ÌÈÙÈ„Ú Ô‡Î Ì‚ .ÈÏÎÏÎ‰ Ì„È˙Ú ˙ÁË·‰Â Ì‰· ÏÂÙÈË‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÏÎÏÎ ˙¯„Ò‰Ï ˘È „ÁÂÈÓ ÌÂ˜Ó
 ÌÓÂ˜Ó ÏÚ Ì‰ Ì‚ Â‡Â·ÈÂ Ë˜˘-È‡Ï ¯Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï Â˜ÈÒÙÈ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ‡Â˘ÈÓ ˘ÂÎ¯Â ÌÈ„ÏÈ .ËÙ˘Ó‰ È˙·· ˙Â·¯˜ ÏÚ ÌÈ„„ˆ‰

 .Û˜Â˙-È· ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈÓÎÒ‰· ÌÂÏ˘·

 ÌÎÒ‰·Â  ¯Â˘È‚·  Ì‚  Ì‰·  ÏÙËÏ  ÍÈ‡  ÔÈ„‰  Í¯ÂÚ  ÌÚ  „ÁÈ  ÔÈ·‰Ï  ·ÈËÈÈ  „Â¯ÈÙ‰  ÍÏ‰Ó·  ˙Â¯Â‰‰  ˙ÂÈÚ··  ÏÙËÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÈ· ¯˘˜· ,ÌÈ„ÏÈ· ‰˜ÊÁ‰ ÈËÙ˘Ó‰ ÌÎÒ‰· Â¯Ê‚È Ì‚ ‰ÓÓ ,„ÏÈ‰ ˙·ÂË ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÓÎ ÔÈ‡ ÍÎ Ì˘Ï .ÔÈ˘Â¯È‚‰
 „ÏÈ‰ ÔÂˆ¯ ÏÚ „ÂÓÏÏ ‡Â‰ ¯˘‚ÓÎ ÏÚÂÙ‰ ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ ˙‡ ‰ÁÈ˘ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ .ÌÈ¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó È· ÌÚ Ì‰Ï˘ ¯˘˜‰Â ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰‰
 Ï˘ Ì·‚ ÏÚ ˜·‡Ó‰ ˙‡ Ï‰Ï ‡Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ¯Â˘È‚‰ ÍÈÏ‰· ‚ÂÊ‰ È· ˙‡ ÔÂÂÎÏ Ì‰ ÌÈÏÂÎÈ ,Ô‡ÎÓ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ „ÁÈ ÂÈÎ¯ˆÂ

 .‰·¯ ‰„ÈÓ· Ì‰ÈÏÚ Ï˜‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰

 ¯˘Ù‡ÓÂ ÌÈÁˆÓÂ ÌÈÁˆÂÓ ÏÚ ÌÈÙÒÂ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÚËÓ ‡ÏÏ ˜¯Ù‰ ˙‡ Ì˙ÂÁ ,Û„ ÍÙÂ‰ ¯Â˘È‚· ‚˘ÂÓ˘ ÈËÙ˘Ó‰ ÌÎÒ‰‰
.ÌÈ˘„Á ÌÈÈÁ· ˘„Á Û„ ˙ÁÈ˙Ù

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â  ÌÈÎÂÒÎÒ  ˙Ú‚¯‰Ï  ÌÈÈËÙ˘Ó  ÌÈÏÎ  :ËÙ˘ÓÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÔÈ˘Â¯È‚Â ‰„È¯Ù ÈÎÈÏ‰˙· ‰ÁÙ˘Ó·

˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ
:‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜

 .‰ÙÈÁ· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜ÈÓ· ,„Â‡Ó ˙ÁÙÂËÓ ‰˜ÈÈÏ˜· Ë˜˘Â ‰ÙÈ ¯„Á ,‰¯Î˘‰Ï  ∑

050-5230969 :'ÏË· ‰ÏÈ‚Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ .ÈÂÙ È˘È˘ ÌÂÈ Ì‚ .ÈÓÂÈ ÒÈÒ· ÏÚ ‡È‰ ‰¯Î˘‰‰
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ψ
הסתדרות הפסיכולוגים בישראל
החטיבה לפסיכולוגיה התפתחותית

קורס שנתי בנושא: הטיפול הקבוצתי בילדים בגיל הרך

החטיבה ההתפתחותית שמחה להודיע על פתיחת ההרשמה לקורס שנתי בחסות הפ"י בנושא: הטיפול הקבוצתי בילדים 
בגיל הרך.

המרצה – ד"ר בני וגנר, פסיכיאטר ילדים ונוער ופסיכותרפיסט, מנחה ומדריך בטיפול קבוצתי בילדים והורים, מפתח 
מודלים לעבודה קבוצתית עם ילדים: א) עם קשיים התפתחותיים בגיל הרך ב) בגיל החביון / בי"ס יסודי 

ג) קבוצות אבות ד) קבוצות אמהות. מנהל מכון וגנר לאבחון וטיפול בילדים ונוער, מנהל פורום "פסיכותרפיה של הילד" 
באתר בריאות הנפש בגוגל. 

משך הקורס – 10 מפגשים חד-חודשיים
מקום - בית חולים תל השומר, בית סוראסקי 

יום הלימודים – ימי שישי בין בשעות 13:30-09:30
שכר לימוד - מתמחים חברי הפ"י – 2450 ₪ מומחים חברי הפ"י - 2600 ₪  

        למי שאינו חבר בהפ"י – 2800 ₪
פתיחת הקורס ומועדי הפגישות – 3/4/09; 8/5/09; 5/6/09; 3/7/09; 24/7/09; 

חמישה מפגשים נוספים ייקבעו עם המרצה לאחר חופשת חודש אוגוסט.  �

ההשתלמות מיועדת לפסיכולוגים התפתחותיים מומחים, ומתמחים המצויים בשנה השלישית להתמחות.

בהשתלמות נעסוק במבוא כללי לתורת הקבוצות, רקע תיאורטי מורחב על טיפול קבוצתי בילדים עם דגש על הטיפול 
בחירת  הסטינג,  בניית  התפתחותיים.  קשיים  עם  הרך  בגיל  בילדים  קבוצתי  לטיפול  עבודה  מודל  הרך.  בגיל  הקבוצתי 

המשתתפים, קביעת משך, מיקום וזמנים לטיפול הקבוצתי, האינטייק והחוזה הטיפולי עם ההורים.
קו-הנחיה מול הנחיה פרטנית של טיפול קבוצתי בילדים. שלבים בהתפתחות קבוצה טיפולית עם ילדים. הפעלות, פעילויות 
קשיי  בילדים:  הקבוצתי  בטיפול  מיוחדות  סוגיות  בילדים,  הקבוצתי  בטיפול  וסיפורים  אגדות  היצירה  כלי  ומקומם של 

פרידה, בעיות התנהגות, השעיר לעזאזל. סגנונות התערבות מילוליים ולא מילוליים בהנחיית קבוצות טיפוליות לילדים.
הרצאות תוצגנה בלווי מצגות, התנסות חוויתית למידתית, קריאה מכוונת של מאמרים. דיונים אודות מקרים שהמשתתפים 

יביאו מניסיונם המקצועי. כל משתתף יקבל ערכה עם מספר מאמרים רלוונטיים והעתק ההרצאות במלואן.

לבירור פרטים נוספים ניתן להתקשר לד"ר סמדר גרטנר בטל': 054-4945498  �

המעוניינים ימלאו את הספח הבא, ויצרפו צ'קים (אפשר לשלם עד 10 תשלומים באמצעות צ'קים דחויים) וישלחו למשרדי 
הפ"י, לכתובת: ת"ד 11497, תל-אביב 61114. 

אפשר גם להירשם טלפונית ולשלם באמצעות כרטיס אשראי עד 10 תשלומים 
במזכירות הפ"י בטל': 03-5239393, 03-5239884.

טופס הרשמה לקורס שנתי בנושא הטיפול הקבוצתי בילדים בגיל הרך - חטיבה לפסיכולוגיה התפתחותית
רצ"ב ___צ'קים  בסך: _______________ שם פרטי ושם משפחה________________________________  
תחום התמחות_______________ מומחה/מתמחה  (באיזה שלב)____________________  חבר/ת הפ"י כן/לא
כתובת: _____________________________________________ מיקוד: ______________________
טלפון בבית_________________ טל' נייד _______________________טל' בעבודה________________
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