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˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

 ˜¯  Â‡  .˘„Á‰  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  Â„È˜Ù˙Ï  ÒÎ  ÌÈÈ˘„ÂÁÎ  ÈÙÏ

 Ï˘ ÌÈÙ‰ ˙·¯Â ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ „ÂÓÏÏ ‰˙Ú ÌÈÏÈÁ˙Ó

 ÌÈÓÈÈ˜‰  ‰ÈÈ˘Ú‰  È˜ÈÙ‡·  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÁÈÏˆ˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡Â  ,È"Ù‰

 ‰ÓÎ ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰ ˘„Á‰ „ÚÂÂ‰ .ÌÈÙÒÂ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ˜ÈÙ‡ Á˙ÙÏÂ

:ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ„ÚÈ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰Â ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˜ÂÊÈÁ .‡

 ,¯˘Ù‡  Â·˘  ÌÂ˜ÓÏ  .˙È·Ï  È"Ù‰  ˙‡  ÍÂÙ‰Ï  ÂÂˆ¯·  .È"Ù‰·

 .'ÂÎÂ ˙Â·ÈËÁ‰ È„ÚÂ Ï˘ ˙Â·È˘È ,‰Î¯„‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÌÈÈ˜Ï ,Ï˘ÓÏ

 Â·˘  ,‰ÈÈ¯ÙÒ  ÌÚ  È˙ÏÈ‰˜  ÊÎ¯Ó  Á˙ÙÏ  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÌÈ˜„Â·  Â‡

 .‰Ê· ‡ˆÂÈÎÂ ÔÂÈÚ ÈÓÈ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ˘‚ÙÓ ÂÎ¯ÚÈÈ

 ˙¯ÈÓ˘Ï È"Ù‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ ˙ÈÈÙ‰Â ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÔÈ· ÏÂˆÈÙ‰ ÈÂÁÈ‡ .·

 ˙Â‡È¯··  ‰˘„Á‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  Ï˘·  ¯˜ÈÚ·  ,Ï‡¯˘È·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „ÓÚÓ

 ˜ÂÁ· '· 9 ÛÈÚÒ ‡˘Â· ÌÈÏÚÂÙ Â‡ ,ÔÎ ÂÓÎ .‰ÏÂÎÈÒÏ ÌÈÏÚÂÙ Â‡˘ ,˘Ù‰

 Ï"ÎÓÏ ‰˘Ó‰ ,·Ï ÊÚÂ· ¯"„ ÌÚ ÌÈÈ˜˙‰  ̆,‰Ê ‡˘Â· ˘‚ÙÓ· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ÏÈË‰  ·Ï  ¯"„  :‡·‰  ÌÂÎÈÒ‰  Ï·˜˙‰  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó

 ˙ÏÚ·  ‰„ÚÂ  ÌÈ˜‰Ï  È"Ù‰  ¯"ÂÈ  ÏÚÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈ  ÏÚ  ,˙Èˆ¯‡‰

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰ÈÁ·ÏÂ '· 9 ‡˘Â ˙ÈÁ·Ï ÌÎÒÂÓ ·Î¯‰

 ÌÈ‡˘Â È˘· ˙ÚÎ ÌÈ·¯ÂÚÓ Â‡ .‰ÏÈ‰˜· È"Ù‰ Ï˘ ‰˙Â·¯ÂÚÓ ˙¯·‚‰ .‚

 :ÌÈ·Â˘Á

 ˙„Â˜ÙÏ  12  ÛÈÚÒ  ÈÙÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÚ  ÁÂÂÈ„  ˙·ÂÁ  ˙ÏË‰

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È„È-ÏÚ  Â˘˜·˙‰  –  ‰¯Â·Ú˙‰

 ˙·ÂÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ÏÈÁ‰Ï ÚˆÂÓ ‰·˘ ,˜ÂÁ ˙Úˆ‰Ï Ú‚Â· ‰„ÓÚ ÚÈ·‰Ï

 .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ú˜  ̄ÏÚ ¯Â·Èˆ‰ ˙‡Â ÌÓˆÚ ˙‡ ÔÎÒÏ ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈ‚‰Ï Ú‚Â· ÁÂÂÈ„

 ‚‡„ .‰È˙Â˜ÒÓ ˙‡ ˙˘·‚Ó ‡È‰ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·Â  ,‡˘Â· ÔÂÈ„Ï ‰„ÚÂ  ÂÓ˜‰

 .Í˘Ó‰· ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ

 ·˙ÎÓ ÂÁÏ˘ – ˙ÂËÂÚÙÏ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰

 Î"Á ÌÊÈ̆  ẪÁ ˙Úˆ‰· Â˙ÎÈÓ˙ ˙‡ ÂÚ·‰ Â·Â ,‰ È̃̃ Á ÈÈÈÚÏ ÌÈ̄ ˘‰ ˙„ÚÂÂÏ

 .̆ ÂÏ˘ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈÏ Â̇̄ ‚ÒÓ ÏÚ ÁẪ ÈÙ‰ ˙‡ È̄„Ò‰Ï ‰˙¯ËÓ˘ ,̄ Â‡ÈÎÏÓ

 Â‡·‰ ,¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ,È"Ù‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡‰ ˙¯‚ÒÓ· .„

:ÌÈÈÂÈ˘ È˘· ‰˜ÒÚ ‰Úˆ‰‰ .È"Ù‰ ÔÂ˜˙· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰Úˆ‰ ‰¯Â˘È‡Ï

 ‡Ï Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ ¯"ÂÈ ˙¯ÈÁ·Ï ˙Â¯˘Ù‡ .1

.˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙Â¯ÈÁ·· ‰Ê „È˜Ù˙Ï „ÓÚÂÓ ‡ˆÓ

 (ÌÈÈ˜‰ È˙·ÈËÁ‰ Á˙ÙÓ‰ ÈÙÏ) ‰·ÈËÁ‰ ÌÚËÓ „ÚÂ ¯·Á ÈÂÈÓ .2

 ÌÚËÓ ÌÈ„ÓÚÂÓ ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ

 ÌÂÈÎ ·ÈÈÁÓ‰ ,„ÚÂÂ‰ ‰·Ó ˙˘Ó‚‰Â ,˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙Â¯ÈÁ·· ‰·ÈËÁ‰

 ,„ÚÂÂ· ÌÈ‚Èˆ Ï˘ ÈÏÓÈÒ˜Ó ¯ÙÒÓ ‰È‰È ‡Ï Ì‡˘ ÍÎ ,ÌÈ‚Èˆ 11

 .˙ÂÓÈÏ˘Ó ˙Â¯ÈÁ·· Í¯Âˆ ‡ÏÏ „˜Ù˙Ï ÏÎÂÈ „ÚÂÂ‰

.‰ÙÒ‡‰ È„È-ÏÚ Â¯˘Â‡ ÌÈÈÂÈ˘‰

 ˙ÂÎ¯ˆ‰ ÔÂ„ÚÂÓ – "„ÁÈ" ÔÂ„ÚÂÓ ÌÚ ÌÎÒ‰ ‚˘Â‰ ˘ÓÓ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ,ÔÎ ÂÓÎ

 ˙Â·Ë‰Ó  ˙Â‰ÈÏÂ  Û¯Ëˆ‰Ï  ÌÈÓÊÂÓ  Ì˙‡  ,È"Ù‰  È¯·ÁÎ  .ÌÈ‡ÙÂ¯‰  Ï˘

 ÌÂÁ˙· ˙Â·Ë‰ Â‚˘Â‰ ,Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚· ¯·Î ÌÒ¯ÂÙ˘ ÈÙÎ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙ÂÈ„ÂÁÈÈ

 ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ Â‡ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· .ÌÈÁË·Ó-‰¯ÂÓ ˙¯·Á ÌÚ ÈÂÈÒÙ‰ ÁÂËÈ·‰

 .˙Â‡È¯·‰ ÈÁÂËÈ· ÌÂÁ˙· Ì‚ È"Ù‰ È¯·ÁÏ ˙Â·Ë‰ ÔÈÈÚ· Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ÌÂÈÒ

.‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â· ˙Â·¯ ÏÚÂÙÂ ÏÚÙ˘ ,‡ˆÂÈ‰ ¯·Ê‚‰ ,‰ÒÈÂÂÒ È·‡Ï ‰„Â˙

 ,‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË ‰˘„Á ‰Èˆ„˜ ÂÏÂÎÏ ‰È‰˙˘

 ˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

È"Ù‰ ˙¯ÈÎÊÓ

 
 

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
 ,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ‡˘Â Â‰Ê .Ì¯˘ÙÂ ˙ÂÓÂÏÁ ‡Â‰ ÂÊ  ˙¯·ÂÁ· ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰

 ˜Ù¯˙‰Ï ,ÂÁÙËÏ , Â· ÚÂ˜˘Ï ·ÂË˘ ‡˘Â ,Â˜ÂÒÈÚ· ÈÊÎ¯Ó

 ÌÈ˘‚‰ÏÂ  ÌÂÏÁÏ  ÌÈÓÊÂÓ  Ì˙‡  ,Â˙È‡  „ÁÈ  .˙Ú  ÏÎ·  ÂÈÏÚ

 .˙ÂÓÂÏÁ‰ ˙‡

 ÈÏÚ·  Ì‰·  ,ÌÈ¯Á·  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ˙Â„ÒÂÓ·  ˙˘„Á˙Ó  È"Ù‰

 ÌÂÏÁÂ ,Ì‰È„È˜Ù˙· ‰ÁÏˆ‰ Ì‰Ï ÏÁ‡ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„È˜Ù˙

 .˙˘·Â‚ÓÂ ‰˜ÊÁ ,‰ÏÂ„‚ È"Ù‰ ÏÚ È·ÈË˜ÏÂ˜ ÌÂÏÁ

 .APA-‰ Ï˘ ‰Â¯Á‡‰ "¯ÂËÈÂÓ"‰ ˙¯·ÂÁ ˙ÁÂÓ ÂÁÏÂ˘ ÏÚ

 Ë¯ÙÓ  ‡Â‰  ,¯'ˆÂ˜  „Ï¯'‚  'ÙÂ¯Ù  ,‡ˆÂÈ‰  ‡È˘‰  Ï˘  Â¯Ó‡Ó·

 ÒÎÎ  ‰‡Â¯  ‡Â‰  Ô˙Â‡  ,Â˙Â‡È˘  ˙˘· ˘Î¯˘ ˙Â·Â˙ ˘ÓÁ

 ¯Â·Èˆ ÏÏÎÏ ÏÈÁ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ Ô˙Â‡Â ,ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ÏÎÏ È˘È‡

:ÌÎÈÙÏ Ô‰ È¯‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.È˙ÏÈ‰˜ ÔÂ‚¯‡ ˙¯‚ÒÓ· ÏÂÚÙÏ „Á‡ ÏÎÏ ·Â˘Á .1

.¯ÈÚˆ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ Â‡ Ë„ÂËÒ ÍÂÁÏ ·Â˘Á .2

 .ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ‰·ÈËÁÏ Û¯Ëˆ‰Ï ·Â˘Á .3

 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ·Ó „Á‡ ÌÚ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï ·Â˘Á .4

 .ÌÈ¯Á·‰

 ÏÙËÏÂ  ÂÓˆÚ  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ÏÙËÓ  ÏÎÏ  ·Â˘Á  .5

!ÂÓˆÚ·

 ,ÏÈ‚¯Î ,ÌÎÏ ÌÈ‡¯Â˜Â ,˙¯·ÂÁ‰Ó ˙Â‰ÈÏ ÌÎÏ ÌÈÏÁ‡Ó Â‡

 Â˙Â‡  Ú„ÈÈÏÂ  ,ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰  ÌÈ¯·„Ï  ·È‚‰Ï  ,ÂÏ  ·Â˙ÎÏ

.ÂÓÏÂÚÓ ˙ÂÈÈÚÓ‰ ˙Â˘„Á·

˙Î¯ÚÓ‰

.ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 :ÏË

61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

09-7718307 :˙È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

jbennun@netvision.net.il Ï"‡Â„

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :‡Ë ‰ÏÈˆ

tene_a@macam.ac.il :Ï"‡Â„

,054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ

nechamaraph@gmail.com :Ï"‡Â„

03-9664235 :˙È· 'Ò˜ÙÏË :ÛÂ¯˘ È·‡

saroff@hotmail.com :דוא"ל
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Ann Karin Glass / daydream
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È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù

,ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ È¯·ÁÂ ˙Â¯·ÁÏ

 .˙Â¯ÂÙÒ ÌÈÏÈÓ· ÌÚÙ‰ ˜Ù˙Ò‡

 ˙Â„Â‰Ï ‰˙Â‡ ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÊ .˙¯Â˜È·‰ ˙„ÚÂÂ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ì‚ ÍÎÂ ,ÏÂÚÙÏ ÏÁ‰ ˘„Á‰ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰

 ‰ÁÏˆ‰ Ì‰Ï ÏÁ‡ÏÂ Â¯Á· ‰˙Ú˘ ‰Ï‡ ˙‡ Í¯·Ï ,˙Ó„Â˜‰ ‰Â‰Î· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„È˜Ù˙· ‡˘˘ ÈÓ ÏÎÏ

.‰˘„Á‰ ‰Â‰Î‰ ˙ÙÂ˜˙·

 ÁÂÎÈÂÂ‰Ó ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈ˜„Ò‰ .Ô˙È‡ ÂÈ‡ ÈÓÈÙ‰ Â·ˆÓ .‰ÁÏˆ‰ ÈÏÂÁÈ‡Ï ‰˜Â˜Ê Ì‚ ‰˜Â˜Ê È"Ù‰ ,ÌÓ‡Â

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„ÓÚÓ Ì‚Â  ,ÌÈ˜ÈÓÚÓÂ  ÌÈÎÏÂ‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁÏ  '·  9  ÛÈÚÒ  ÔÂ˜È˙  ˙ÈÈ‚ÂÒ  ÏÚ

 ˜ÏÁÎ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Â‡Ù¯Ó Ï˘ ˙È˙‚¯„‰ ‰¯È‚Ò ‡Â‰ Ú‚¯Î ËÏÂ·‰ ÌÂÈ‡‰ :·ÈˆÈ ÂÈ‡ È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘·

 ‰ËÓÏ Â¯·Á Â· ,È¯Â·Èˆ ˜·‡Ó Ï‰˙Ó ‰Ê ‡˘Â· .˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘· ˙ÎÂ˙Ó‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÔÓ

 ˙‡ ÏË·Ï ıÓ‡Ó· ,ÌÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ „Â‚È‡ÏÂ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰Ï ‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ ˜·‡Ó‰

.‰¯ÈÊ‚‰ ÚÂ¯

 ÌÈÓÂÈ‡‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ,È"Ù‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ‰„ÚÂ˘ ,˙È‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÈ· ÏÚ ÌÈ„˜Â˘ Â‡ ,˙‡Ê ÌÚ

 ˙Â·Ë‰ ˙ÏÈ·Á Ì‚ ÌÈ˘·‚Ó Â‡ ˙ÈÎÂ˙‰ ˙¯‚ÒÓ· .ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·Á Ï˘ Ì˙ÂÙ¯Ëˆ‰Ï ‡È·‰ÏÂ ıÂÁÓÂ ˙È·Ó

.ÌÈ¯·Á‰ ˙Â‰ÈÏ ÂÏÎÂÈ Ô‰Ó ,˙ÂÈÏÎÏÎ

 ˙ÈÎÂ˙‰  ˙‡  ËÂ¯ÈÙ  ¯˙È·  ÌÎÈÙ·  ‡È·‰Ï  ÏÎÂ‡  "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"  Ï˘  ‡·‰  ÔÂÈÏÈ‚·  ÈÎ  ,‰ÂÂ˜˙  È‡

.ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈ‡˘Â· ‚˘Â‰ ¯˘‡ ÏÚ ÁÂÂ„ÏÂ ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰

.ÂÏÂÎÏ ˙ÁÏˆÂÓÂ ‰·ÂË 2007 ˙˘ ˙Î¯·· ÌÈÈÒ‡

,‰Î¯··

È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù

È"Ù‰ ¯"ÂÈ

„ÁÈ ÌÈ¯·Á ÔÂ„ÚÂÓÏ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰

 È·‡ Ï˘ ˙ˆÓÂ‡Ó ‰„Â·Ú ˙Â·˜Ú·Â È"Ù‰ È¯·Á ˙ÁÂÂ¯Ï ÌÈ˘ÂÚ Â‡˘ ÌÈˆÓ‡Ó‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÂÈÏÚ ÌÈÙ¯ËˆÓÏ ˙ÂÁ‰Â ˙Â·Ë‰ ˜ÈÚÓ‰ "„ÁÈ" ÌÈ¯·Á ÔÂ„ÚÂÓÏ ‰˙Ú ÂÙ¯Ëˆ‰ ,‰ÒÈÂÂÒ

.ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ ˙ÂÎ¯ˆ ÈÓÂÁ˙·

.È"Ù‰Ï ¯·Á ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙· ˙È˙ÂÓ "„ÁÈ" ÔÂ„ÚÂÓÏ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰‰

 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ¯·Á ÈÓ„ ÂÓÏÈ  ̆‡Ï  ̆‰Ï‡Î ,¯·Á ÈÓ„ ÈÓÏ˘Ó ÌÈ·  ̄ÌÈ¯·Á  ̆‰ÂÂ˜Ó È‡
 ÌÈ˘ÂÚ Â‡˘ ‰ÙÚ‰Â  ‰·Â˘Á‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÂÈÏ‡ ÂÙ¯ËˆÈ  È"Ù‰· ÌÈ¯·Á ÂÈ‰ ‡Ï˘ ‰Ï‡ÎÂ
 ÔÂ„ÚÂÓÏ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰˘ ˙ÂÁ‰‰Â ˙Â·Ë‰‰ ÏÎÓ Â‰ÈÈÂ „È˙Ú· ˙Â˘ÚÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈÂÂÎ˙ÓÂ

.˙˙Â "„ÁÈ"

,‰Î¯··
 È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ¯"ÂÈ
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‰ÏÈ‰˜‰ ÔÚÓÏ ·„˙‰Ï Â‡Â·
 ‰˙ÂÈ¯Á‡Ó ¯Ú˙‰Ï ‰ÒÓ ÚÂ„ÈÎ ‰È„Ó‰Â ,ÌÈÏ„‚Â ÌÈÎÏÂ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ¯ÚÙ‰
 Í¯ÚÓ  ‰ÓÈ˜‰˘  ÈÏ·ÓÂ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ˙Ë¯Ù‰  ÈÎÏ‰Ó·  ‰ÈÁ¯Ê‡  Ï˘  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÈÙÏÎ
 ˙Â‡È¯· ÈÓÂÁ˙· Ï˘ÓÏ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙· ÂÓÎÂ .È˙Ó‚Ó ÔÙÂ‡· ÌˆÓËˆÓ‰Â ÌÈÈ˜‰ ‰ÊÏ ÈÙÂÏÁ
 .ÌÈ·Á¯˙ÓÂ  ÌÈÎÏÂ‰  ‰¯·Á‰  Ï˘  ÌÈ˘ÏÁ‰  ÌÈÈÏÂ˘‰  Â·˘  ·ˆÓÏ  ÌÈ„Ú  Â‡  ,‰ÁÂÂ¯‰  ÌÂÁ˙·Â  ÛÂ‚‰
 ÂÎÂ˙· „‚‡Ó‰ ÔÂ‚¯‡Î ÌÈ˘Á Â‡ ,˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ „È˙ÚÏ ˙ÂÈ¯Á‡ ÍÂ˙ÓÂ ‰·Á¯ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ
 ‰ÏÈ‰˜Ï ‰ÓÂ¯˙ ÍÂ˙ ˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓÂ ‰ÏÂÚÙ Â„ˆÓ ˙˘¯„˘ ,ÌÈÓÂÈÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ¯Â·Èˆ
 ˙Â˘ÏÁ‰  ˙Â·Î˘‰  ÔÚÓÏ  ÌÂ¯˙Ï  ˙ÏÂÎÈ‰Â  ‰¯˘Î‰‰  Ì„È·  ˘È˘  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Î  ,Â˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙·

  .Ô˜ÂÊÈÁÏ ÏÂÚÙÏÂ ‰¯·Á·

  ˙Â·¯Ú˙‰ / ıÂÚÈÈ / ÏÂÙÈË ˜ÈÚ‰Ï ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰È˘ ,˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ ÌÈ·„˙Ó ÌÈ˘˜·Ó Â‡
 ˙Â¯È˘Î ,ÍÈ·‡˘ÓÓÂ ÍÓÊÓ ÌÂ¯˙Ï ˙ÂÂÎ‰ ÈÙÏÂ ,ÌÎÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰Â ÔÂˆ¯‰ ÈÙÏ ÂÂ·-Â¯Ù

.ÈË¯Ù ÏÂÙÈË ¯Â·Ú· ÌÏ˘Ï ÌÈÚˆÓ‡ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ‰¯·Á· ÌÈ˘ÏÁ‰ ÌÈË¯Ù· ‰ÎÈÓ˙ÎÂ ‰ÏÈ‰˜Ï

.ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÂ‚¯‡ ÌÚ È"Ù‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙¯‚ÒÓ· Úˆ·˙˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰

:ÌÈ‡·‰ ÌÈË¯Ù‰ ˙‡ Â‡ÏÓÈ ·„˙‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰

 :‰ÁÙ˘Ó Ì˘Â Ì˘
:ÌÈ¯Â‚Ó ¯ÂÊ‡
ÔÂÙÏË ¯ÙÒÓ

(Û„ÚÂÓ‰ ˙‡ ÂÓÒ) ÌÈ¯‚Â·Ó / ¯ÚÂ / ÌÈ„ÏÈ :ÌÚ „Â·ÚÏ ÔÈÈÂÚÓ
‰ÁÓ˙Ó ‰ /˙‡ Ô‰·˘ ˙ÂÈÚ·Â ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ,˙ÂÈÁÓÂÓ

 psycho@zahav.net.il . :ÏÈÈÓ-È‡Ï Â·˙ÎÈ Â‡ ,03-5230763 :'Ò˜Ù· ÂÈÏ‡ Â¯È·ÚÈÂ

,‰Î¯··        
‰ÒÈÂÂÒ È·‡        

˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ        

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ Â˙¯·ÁÏ
˙ÂÓ· „·Î‰ ÍÏ·‡· ÌÈÙ˙˙˘Ó

ÍÈÁ‡

˙Â¯ÈÎÊÓ·Â ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ¯·Á‰
ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ·Â ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ·
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˙È˙ÂÁ˙Ù‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏ

 ˙„ÏÂ‰ Ï‚¯Ï ,¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ ,‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈÏ ˙ÂÓÁ ˙ÂÎ¯·· Á˙Ù

...È˙·ÈËÁ‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ÈÙÏ ÌÂÈ ˜ÂÈ„· „ÏÂ ‡Â‰ ,·‚‡ .Ô·‰

 ¯"„ Â˙¯·Á Ï˘ ‰È„È ˙‡ ˜ÊÁÓ „ÚÂÂ‰ ,˙ÂÎ¯· ÈÈÈÚ· „ÂÚÂ

 ÌÂ„È˜· ˙˜ÒÂÚ‰ ,Í¯‰ ÏÈ‚Ï ‰ÏÂ„˘· ‰˙ÂÏÈÚÙ· Ê¯‡ ¯Ó˙

 ÏÚ  ÌÂÈÎ  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡  .„ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˘ÂÓÈÓ·Â

 È‡ÏÈ‚Ï  ˙Â¯‚ÒÓ‰  ÏÚ  ÈÚÂˆ˜Ó  ÁÂ˜ÈÙ·  Í¯Âˆ‰  ‡Â‰  ˜¯Ù‰

.ÌÈÂËÂÚÙ ÏÚÂ ÌÂÈ ˙ÂÂÚÓ ÏÚ ¯ÓÂÏÎ ,˘ÂÏ˘ „Ú ÒÙ‡

:˙ÂÚ„Â‰ ‰ÓÎÏÂ

 ‰ÎÊ "Í¯‰ ÏÈ‚· ‰„ÈÓÏ È¯Â˘ÈÎ" ‡˘Â· ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ  �

 Ô‰Â ÌÈˆ¯Ó‰ „ˆÓ Ô‰ ‰ÁÏˆ‰ÏÂ ‰·Â¯Ó ˙ÂÚÈ‰Ï

 ÔÂÈ„‰Â ·¯ ÔÈÈÚ Â¯¯ÂÚ ˙Â‡ˆ¯‰‰ .ÌÈÈÊ‡Ó‰ „ˆÓ

.‰ÓÈÚÂ ˙ÈÙÂ˙È˘ ‰¯ÈÂÂ‡· Í¯Ú ÌÎÒÓ‰

 „ÂÚ  Â¯˙Â  Í¯‰  ÏÈ‚·  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈËÏ  Ò¯Â˜·  �

 .˙ÂÓÂ˜Ó ‰ÓÎ

 È"Ù‰  ˙ÂÒÁ·  ÌÈ˜‰Ï  ÔÂÈÚ¯  ‰ÏÚÂ‰  ‰Â¯Á‡·  �

 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈ‡˘Â·  ÌÈË¯ÒÏ  ‰Ï‡˘‰  ˙ÈÈ¯ÙÒ

 ÂÏ·˜˙È  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ÌÈË¯ÒÏ  ˙ÂÈË¯˜Â˜  ˙ÂÚˆ‰

.‰Î¯··

 ‡¯˜ÈÈ  ,¯‡Â¯·Ù ˘„ÂÁ· ÌÈÈ˜˙È˘ ,‰·ÈËÁ‰ ÒÎ  �

 ˙ÂËÈ˘Â  ˙Â˘È‚·  ˜ÂÒÚÈÂ  "ÔÂ·˙Ó‰  ÈÈÚ·"

 !ÌÈÓÊÂÓ ÌÎÏÂÎ .ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈÙˆ˙Ï

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ,ÌÂÏ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 È˙˘‰ Èˆ¯‡‰ ¯ÈÓÒ‰ ˙‡ ÂÓÈÈ  ̃2006 ¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ ˙È˘‡¯·

 Ì‚ ÂÁÏˆ‰ ,ıÈ˜· ‰ÓÁÏÓ‰ ·˜Ú ,ÔÓÊ‰ ıÁÏ Û‡ ÏÚ .ÂÏ˘

 ,ÌÈ‡˘Â Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ˜ÒÂÚ‰ ¯ÈÓÒ Ô‚¯‡Ï ˜¯ ‡Ï ÌÚÙ‰

 ‰ÏÂ„‚‰  ‰ˆÂ·˜‰  ÌÂÁ˙  ˙‡  ·ÏÈ˘˘  ,¯ÈÓÒ-Ì„˜  Ì‚  ‡Ï‡

 È˙Ï·  ˜ÏÁ  ,Ô·ÂÓÎÂ  .‰ÓÁÏÓ‰  ˙Â·˜Ú·  ÂÏÚ˘  ÌÈ‡˘Â  ÌÚ

 Ï˘ ˙Â·Â‚˙‰ .˙ÒÒÂ˙ ˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ ‰È‰ ¯ÈÓÒ‰Ó „¯Ù

 .¯˙ÂÈ· ˙ÂÈ·ÂÈÁÂ ˙Â‚¯ÙÓ ÂÈ‰ ÌÈÁÓ‰ Ï˘Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 ‰Ï‡  .‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂÏ  ˙Â¯ÈÁ·  ÂÓÈÈ˜  ¯ÈÓÒ‰  ÍÏ‰Ó·

:Â¯Á·˘ ÌÈ¯·Á‰

 Á"Ù  ̆– ÒÂ  ̃ È̇Ï‚¯Ó ,·È·‡ Ï  ̇Á"Ù  ̆ È̇̄ ÂÈÒÙ – ÒÂ¯‚ È̇̄ Â„

 Á"Ù  ̆– ÔÓ ‰„Ú ,·È·‡ Ï  ̇Á"Ù  ̆– ¯ÂË‡Ë Á‡·ÒÓ ,·È·‡-Ï˙

.‰ÙÈÁ Á"Ù˘ – ÔÈ̃ ÈÈÁ ÈÙÈ̂  ,ÔÂÏÂÁ Á"Ù˘ – ‰·Á ÈÏ‡ ,ÔÂ¯˜Ú

 ‚Èˆ  ÂÏ  ¯ÒÁ ÔÈÈ„Ú  ,ÌÈ˜ÒÂÚ  Â‡  ˙Â¯ÈÁ·  ‡˘Â·  ¯·Î  Ì‡Â

 ‚ÂˆÈÈ· ‰È‰˘ „Â‡Ó ·Â˘Á .È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂÏ „Á‡

 ‡˘Â ÔÂ‚Î ,ÂÈÙÏ ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙Â·Â˘Á‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ¯Â‡Ï ,‡ÏÓ

 Ï‚ÏÂ‚Ó ÔÈÈ„ÚÂ ¯˙Ù Ì¯Ë˘ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· '· 9 ÛÈÚÒ

 .ÂÓÂ˜Ó· ËÈÏÁ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡˘ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì‰ÈÁ˙ÙÏ

 .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓ Ï˘ ÂÁÏÂ˘ ÏÚ ‡˘Â‰ ‡ˆÓ Ú‚¯Î

 ÂÏ  ̆‰˜È˙ÂÂ ‰¯˜È ‰¯·Á ‰¯ËÙ ¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï

 ‰˙ÏÁÓ Û‡ ÏÚ .„„Á ÏÁ¯  ,·È·‡ Ï˙· ‰Á˙ ˙Ï‰Ó –
 „Ú ËÚÓÎ ‰Á˙‰ ˙‡ Ï‰Ï ÏÁ¯ ‰ÎÈ˘Ó‰ ,ÌÈ˘‰ ˙ÎÂ¯‡

 ‰Ï‡ „ÙÒ‰ È¯·„ ‰ÈÏÚ ‰¯Ó‡ ‰˙ÈÈÂÂÏ‰· .ÌÈÂ¯Á‡‰ ‰ÈÓÈ

 :ÂÏ˘ È˙Ò‡ ,„È˜Ù˙· ‰˙ÙÈÏÁÓ

,ÂÏ˘ ‰¯˜È ÏÁ¯

 ÍÂ˙Ó ,Ú„ÈÂ  ÔÂÈÒÈ  È¯ÒÁ ÌÈ¯ÈÚˆ  ,‰„Â·ÚÏ  Â˙Â‡  ˙Ï·È˜

 ÏÎ˘ ‰Ó ˙˙ .ÂÏ ˙ÈÈ‰ Ì‡Î .ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ·Â Â· ‰ÂÓ‡

 ˙ÚË  .ÌÈÈÙÎÂ  ÌÈ˘¯Â˘  :ÂÈ„ÏÈÏ  ˙˙Ï  ÏÂÎÈ  ·ÂË  ‰¯Â‰

 ,˙È„ÂÒÈ  ˙È‡¯Á‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰„Â·Ú  Ï˘  ÌÈ˘¯Â˘  Â·

 ‰˜È˙‡‰Â  ¯ÒÂÓ‰  ÈÏÏÎ  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â  ˙ÏÂÊÏ  „Â·Î  ÍÂ˙

 ˙„„ÂÚ  .ÌÈÈÙÎ  ÂÏ  ˙ÁÓˆ‰  ,˙Ú‰  ‡Â··  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 .Â˙Â‡ ÔÈÈÚÓ‰ ÔÂÂÈÎ· „Á‡ ÏÎ ,Á˙Ù˙‰ÏÂ Ì„˜˙‰Ï Â˙Â‡

 ˙Ï·È˜Â ,‰Ó˘‡ ˘ÂÁÏ ÈÏ· ‰Á˙‰ ˙‡ ·ÂÊÚÏ ÂÏ ˙¯˘Ù‡

 .‰·‰‡·Â ‰ÁÓ˘· ‰¯ÊÁ· Â˙Â‡

 ,‰Â˙Á·  ÏÁ‰  ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈÁ  ÈÚÂ¯È‡·  Â˙Â‡  ˙ÈÂÂÈÏ

 Ô„·Â‡·  ‰ÏÎÂ  ˙ÂÂ˙ÁÂ  ‰ÂÂˆÓ-¯·  ˙Â·ÈÒÓ ,˙Â„ÈÏ  ,˙ÂÂÈ¯‰

 ˘Â‡ÈÈ  Ï˘  ÌÈÚ‚¯·  ˙·˘˜  ÔÊÂ‡  ÂÏÈ·˘·  ˙ÈÈ‰  .˙ÂÈÂÂÏ‰·Â

 .‰ÁÏˆ‰Â ‰ÁÓ  ̆,¯˘Â‡ ÈÚ‚¯· Ì‚ ÂÓÎ ,‰·ÊÎ‡Â ÏÂÎÒ  ̇,·ˆÚÂ

 ‰Â·˙ ,È˘Ù Ë˜˘· ‰ÈÙÒ‰ ˙‡ ˙ËÂÂÈ ,ÔÓÂÈÓ ËÈ¯·˜Î

 ‰ÂÓ‡ ,˙Â·¯˙ ˙Â¯ÂÓ‰Ó ÔÈ· ,ÌÈËÂ˘Ù ‡Ï ÌÈ·È˙· ˙Â˘È‚¯Â

 .ÌÈÁ˙Ó ˙˙ÁÙ‰Â ÔÂÊÈ‡ ,‰ÈÂÓ¯‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,˙„Â

 ˜ÂÙÈ‡· ˙‚‰ ,ÏÁ¯ ,˙Ï·Ò ‰ÓÓ˘ ‰ÏÁÓ‰ ˙Â˘· Ì‚

 ÂÚÓ˘  ‡Ï  ,˙ÂÏ˙‰  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  .˘Ù  ˙ÂÏÈˆ‡·Â

 ‰ÙÈ  ‰ÓÎ ˙¯ÙÈÒ ˜¯ ,"ÈÏ  ‰¯˜ ‰Ê  ‰ÓÏ" ,˙ËÂ¯ Í˙Â‡

 ‰˜ÏÁÓ· ˙ÂÈÁ‡‰ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÏÂÁ‰ Ï‡Â ÍÈÏ‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó

 ‚‡Â„ ,ÈÏ·Ò ÍÏÚ· ‰˘Ó ‰ÓÎ .Ì˘ ˙Â·„˙Ó‰ ÌÈ˘‰Â

 ÌÈÙÈÚ¯ÓÂ Í˙Â‡ ÌÈ˜ÙÓ ,È˙È‡Â ‰ÈÏ‚ ,ÍÈ„ÏÈ ‰ÓÎÂ ,ÔÂ‚ÓÂ

 ÁÂ¯ ÏÚ ˙¯Ó˘ ,ÂÈÏÚ ˙„·Î‰ ‡Ï .‰·‰‡Â ˙Â˙Ó ÍÈÏÚ

 ,‰„Â·Ú‰Ó ˘Â¯ÙÏ ˙¯Á·˘Î .ÂÈÏ‡ Ì‚ ‰¯·Ú  ̆˙ÈÓÈËÙÂ‡

 ‰Á˙‰  ̆˙Èˆ  ̄‡Ï .ÍÏ ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÍÂ˙Ó ‰Ê ‰È‰

 .˙ÁÎÂ ‡Ï ˙‡˘Î "˙Ï‰Ó‰ ÏÁ  ̄ÌÚ" Ï  ̆‰ÈÂÂÁ· Ï‰˙˙

 ÈÏ· Ï·‡ ,ÌÂ˜Ó‰ ÈÂÏÈÓÏ È˙Â‡ ˙ÒÎ‰ ˙Â˘È‚¯·Â ˙ÂÈ„Ú·

.ÈÈ„È· ‰¯ÈÁ·‰ ˙‡ ˙¯‡˘‰ – ÍÎ¯„ÎÂ ,ıÁÏ

 ,ÔÂ¯ÎÈ˘  ˙ÂÓ  ÌÈÈÙÎ‰  ‰ÙÈ  ¯Ù¯Ù‰  ˙ÂÓÈ  Á¯Ù  ÚÈ·‚·"

 ‰ÓÂÈ˜  ˙ÓÁÏÓ  ‰ˆÂ¯Á  ‰¯Â·„  ˙ÓÁÏ  ÌÈ˜·‡  ÔÈ·

 ‰˙Â‡Î  ,ÏÁ¯  ˙‡Â  .Ô¯Â˙-ÂÏ˘  ‰ÚÂÙ  ‰·˙Î  ,"‰˙¯ÈˆÈ

 Â‡ ,ÏÁ¯ .˙¯˙ÈÂ ‡ÏÂ ˙ÓÁÏ ,ıÓÂ‡· ˙„„ÂÓ˙‰ ,‰¯Â·„

 ÏÚ ÌÈ„ÂÓ Â‡ .ÂÙÈ· ˙¯˙Â‰˘ ‰ÙÈ‰ ˙˘¯ÂÓ‰ ˙‡ ÍÈ˘Ó

 ÂÁ‡ .‰‡ÏÙ ˙Ï‰Ó ÂÏ ˙ÈÈ‰ ,ÍÈ˙Á˙ „Â·ÚÏ ˙ÂÎÊ‰

 ¯·ÎÂ Í˙ÎÏ ˙‡ ÌÈ·‡ÂÎ ,Í˙Â‡ ÌÈ·‰Â‡ ,Í˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ

.ÍÂ¯· Í¯ÎÊ È‰È .ÌÈÚ‚Ú‚˙Ó

.¯˙ÂÈ ‰Ï˜Â ‰Ë˜˘ ,‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ÂÏÂÎÏ ‰È‰˙˘

ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ

˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ÏÎÂ

˙ÈÓÂ˜È˘   ˙ÈÈÏ˜   ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á   ˙ÈÎÂÈÁ   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á



2007 ¯‡ÂÈ7פסיכו-אקטואליה

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙¯·Á-˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 „Ú ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ‰È‰È ¯·Î˘ ÁÈ‰Ï ˘È˘) ÂÏ˘ È˙˘‰ ÒÎ·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÁÂ¯·  ,˜ÂÒÚÏ  ÌÚÙ‰  Â¯Á·  (ÔÂÈÏÈ‚‰  ˙‡ˆ

 ˘ÓÓÏ  ˙Â¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  ÌÈÎ¯„·  ,˙È·ÂÈÁ‰

 ÂÈÈÁ  ÔÈ·˘  ‰˜ÈÊ·  ‰Ó˘‚‰‰Â  ‰ÓˆÚ‰‰  Ï‡ÈˆËÂÙ  ˙‡

 .ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙Ï ÌÈÈ˘È‡‰

 ÈÙ˜˘Ó"  ˙‡  ·ÈÎ¯‰Ï  ÌÈ˘˜˙Ó  Â‡  ,˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏÂ

 ˙ÂÈ˙˜ÈÁ˙‰  ˙Â¯Ê‚‰  ÁÎÂ  "˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÔÂÎÓ  Ï˘  Â˙¯È‚ÒÏ  Í˘Ó‰·  .Â˙Â‡  ˙Â„˜ÂÙ‰  ˙ÂÈÂ‚¯‡‰Â

 ıÂÚÈÈÏ  ÌÈÊÎ¯Ó‰  ‰Â¯Á‡·  Â¯‚Ò  ,‰˘Î  ÈÙÏ  "‰Ò„‰"

 ‡ˆÓ‰ ,‰Ê ÛÂ‚ .‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘·˘ È˙˜ÂÒÚ˙-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ,‰„Â·Ú‰Â  ‰ÈÈ˘Ú˙‰  ,¯ÁÒÓ‰  „¯˘Ó  Ï˘  Â˙ÂÈ¯Á‡·  ˙Á˙

 ˜ÙÈÒ˘ ,‰È„Ó‰ ÌÚËÓ È„ÈÁÈ‰ È¯Â·Èˆ‰ ÛÂ‚‰ ‰˘ÚÓÏ ÂÈ‰

 Í˘Ó· ‰È„Ó‰ ÈÁ¯Ê‡ ¯Â·Ú ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙Â¯È˘

 È˙ÂÚÓ˘Ó ,¯È˘È ÌÂÈ‡ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙¯È‚Ò .ÌÈ˘ ˙Â¯˘Ú

-„Á  ˙Â‰Ó‡  ,‰˜ÂˆÓ  ˙ÂÂÎ˘  È·˘Â˙  ¯Â·Ú  ¯˜ÈÚ·  È„ÈÈÓÂ

 È˙Â¯È˘ ˘ÂÎ¯Ï ˙‚˘Ó ‰È‡ Ì„È˘ ÈÓ ÏÎÂ ÌÈ¯ËÂÙÓ ,˙ÂÈ¯Â‰

 .ÈË¯Ù‰ ¯Ê‚Ó· È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ

 Ï˘Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  Ô‰È·˙ÎÓÂ  Ô‰È˙ÂÈÙ

 ˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ÂÎÊ  ‡Ï  È˘È  ÈÏ‡  ¯˘Ï  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·˘

 ˙ˆ˜‰  ˙ÎÒ  ˙‡  Â˘È‚„‰˘  Ì‚‰  ,˙˘˜·˙ÓÂ  ˙ÈÈÈÚ

 .‰ÏË·‡‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙Ù¯Á‰ ˙‡Â ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈ¯ÚÙ‰

 ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Â¯Â  ÌÈ¯‚Ò ÌÈÊÎ¯Ó‰ ,ÏÚÂÙ·

 .ÌÈ¯ËÂÙÓ

 ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡Â ˙ÙÒÂ ‰ÚÈ‚Ù ˙ÓÈÈ˜ ıÂÚÈÈ‰ ÈÊÎ¯Ó ˙¯È‚Ò·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰Â ‰¯˘Î‰‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï Ú‚Â‰ ÏÎ·

 È˘‡  Ï˘  Í˘Ó‰‰  ¯Â„·  ‰ÚÈ‚Ù  ˘È  ÍÎ·  .ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙

.ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰

 ˙Â·ÈËÁ‰  ·¯˜·  Ì‚  ‰ÓÂ„  ‰ÚÈ‚Ù  ˙˘Á¯˙Ó  ,ÏÈ·˜Ó·

 ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙Â·˜Ú· ˙‡Ê ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Â¯Á‡‰

 .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˘Ù‰

 ˙Â˘ÏÁ‰ ˙Â·Î˘‰ Ï¯Â‚Ï  ‰˜ÂÓÚ ‰‚‡„ ÚÈ·‰Ï ÌÈˆÂ¯  Â‡

 Ï˘ ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰˘ ˙ÂÂ˜ÏÂ ,Ï"‰ ÌÈ„Úˆ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î

.ÌÂÈ‰ ¯„ÒÓ ˙„¯Ï ˘È‚¯ ‰Î ‡˘ÂÏ Ô˙È˙ ‡Ï Â„ÒÂÓ

,‰Î¯··

È·‡ ˙È¯Â

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙¯·Á-˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ,ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ‡˘Â·  ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ Â˘È‚‰  ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÂ  ¯ˆÂ‡‰ „¯˘Ó

 ‡È‰  ‰Úˆ‰‰  ˙ÂÚÓ˘Ó  .ÚÈ˙ÙÓÂ  Ê¯ÂÊÓ  ÍÈÏ‰·  ‰Ó¯ÂÙ¯‰

 ˙‡ÊÂ  ,2010  ˙˘  „Ú  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙Â‡Ù¯Ó‰  ˙¯È‚Ò

 ÈÏ·ÓÂ  Ô‰È˙Â¯È˘ÏÂ  ˙Â‡Ù¯ÓÏ  È‰˘ÏÎ  ‰ÙÂÏÁ  ÚÈˆ‰Ï  ÈÏ·Ó

 ÂÙ¯Ëˆ‰  ‰Úˆ‰Ï  ‰·Â‚˙·  .˙ÂÈ¯˘Ù‡  ˙ÂÙÂÏÁ  ˜Â„·Ï

 „Â‚È‡ ,‰ÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ „Â‚È‡ ,È"¯‰ Ì‚ ÌÈÒ"ÂÚÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .˘Ù‰ ÈÚÂ‚Ù ˙ÂÁÙ˘Ó „Â‚È‡Â „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 .‰·Â¯Ó  ‡È‰  ‡˘Â·  ˙ÂÏÈÚÙ‰Â  ÔÂÚ˘‰  „‚  ÌÈÓÁÏ  Â‡

 ˙ÂÁÈ˘Â  ˙Â˘È‚Ù  ÂÓÈÈ˜  Ô‰Î-ÌÂ¯Ë˘  ‰Á  Ï˘  ‰˙Â˘‡¯·

 ‰„Â·Ú)  ˙ÒÎ‰  ˙Â„ÚÂÂ·  ÂÙ˙˙˘‰  ,˙ÒÎ  È¯·Á  ÌÚ

 ÏÚ ‰ÂÓÓ‰ Ô‚Ò ÌÚ Â˘‚ÙÂ („ÏÈ‰ ÌÂÏ˘ ,ÌÈÙÒÎ ,‰ÁÂÂ¯Â

 ˙Ù˙Â˘Ó ÌÈ‡Â˙ÈÚ ˙·ÈÒÓ ‰ÓÈÈ˜˙‰ ÔÎ .¯ˆÂ‡· ÌÈ·Èˆ˜˙‰

 ˙ÒÎ·  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  Í¯Ú  ˙ÒÎ·Â  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÙÂ‚‰  ÏÎÏ

 .ÔÂ¯Â‡ ÌÈÈÁ Î"Á ,˙È˙¯·Á‰ ‰ÏÂ„˘‰ ¯"ÂÈ Ï˘ Â˙‚‰‰·

 È˙Â¯È˘· Ô˙È‰ È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ˜·‡Ó‰ ˙¯‚ÒÓ·

 È˘‡  Ï˘  ÌÚÂÈÒ·  –  „˜Â˘  ˜·‡Ó‰  ‰ËÓ  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·

 ‰Úˆ‰  ÏÚ  –  („ÂÚÂ  ÌÈ"ˆÁÈ  ,ÌÈËÒÈ·ÂÏ  ,ÌÈÏÎÏÎ)  ÚÂˆ˜Ó

 ˙Ú·Â˙  ÂÊ  ‰„Â·Ú  .˙ÎÂ˙Ó‰  ‰Ó¯ÂÙ¯Ï  ˙¯ÙÂ˘Ó  ˙ÈÙÂÏÁ

 ˜·‡Ó‰ ÔÂÓÈÓÏ ÌÈÙÒÎ ÒÂÈ‚ Í¯ÚÈÈ ÍÎ Í¯ÂˆÏ .ÈÙÒÎ ¯ÈÁÓ

 ‰È¯Â‡È˙‰ :˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÂÂÊÓ – ÔÂÈÚ ÌÂÈ ˙¯‚ÒÓ· ‰Ó¯ÂÙ¯·

 ÌÈÈ˜˙È ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .˙Â˘  ̃˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆‰˜ÈÈÏ˜‰Â

 Â·  Âˆ¯ÈÂ  ,ÏÚÙ‡  ˙Ó¯·  "ÔÚ˘Ó"  ÊÎ¯Ó·  ,21/2/07  '„  ÌÂÈ·

 ‰ÏÈ‚ ¯"„ ,ÔÓÏÈ ÔÏÈ‡ ¯"„ ,Ô‰Î ÌÂ¯Ë˘ ‰Á '·‚ ˙Â·„˙‰·

 ¯ÓÂ ÔÓ¯· È·‡ ¯"„ ,¯Â‡Ï ‰ÏÈ‡ '·‚ ,¯ÏÙ˘ È·‚ 'ÙÂ¯Ù ,Â‡„Ï

 :ÌÈË„ÂËÒÏÂ  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ,ÌÈÏ˜˘  250  :¯ÈÁÓ‰  .¯˘ÈÙ  È¯Â‡

 ‰Ó¯ÂÙ¯Ï ÌÂ¯ÂÙ‰" ˙„Â˜ÙÏ ÁÂÏ˘Ï ˘È ˙Â‡ÁÓ‰ .ÌÈÏ˜  ̆150

.52110 ‚"¯ ,1005 .„.˙ ,"˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰·ÈËÈÓ

 ˙ˆÏÓ‰Ï  „Â‚È·)  ËÏÁÂ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·  ,ÚÂ„ÈÎ

 ÏÚ  (È"Ù‰·  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ˙ÂËÏÁ‰Â  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰

 „¯˘ÓÏ ‰ÁÏ˘ ‰ˆÏÓ‰‰ .'· 9 ÛÈÚÒÏ Ú‚Â· ˜ÂÁ‰ ÈÂÈ˘

 „¯˘Ó  .‰Ï·˜˙‰  Ì¯Ë  ˙ÂÁÙÏ  ‰Ê  ·Ï˘·  Í‡  ,˙Â‡È¯·‰

 ‰ÓÈÈ˜˙‰  ÍÎ  ˙Â·˜Ú·Â  ,·È‚‰Ï  È"Ù‰  ˙‡  ÔÓÈÊ  ˙Â‡È¯·‰

 ˙È˙·ÈËÁ-ÏÏÎ ‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÂÁÏˆ‰ ‰· ,˙·Á¯ÂÓ ‰·È˘È

 .Ï·‚ÂÓ ÔÓÊ ˜¯Ù ÍÂ˙· ‡˘Â‰ ˙‡ ÔÁ·˙˘ ‰„ÚÂ ˙Ó˜‰ ÏÚ

 ˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ,'· 9 ÛÈÚÒ ˙‡ ˜¯ ‡Ï ÔÂÁ·Ï ‰„ÚÂ ‰„ÚÂÂ‰

 ‰¯˘Î‰· ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÔÎÂ ,ÂÏÂÎ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ

 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ‰·ÈÏ È„ÂÓÈÏ ˙ÏÁ˙‰·Â ˙ÈÓ„˜‡‰

 ÌÚ ‰˘È‚Ù ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ‰ÓÈÈ˜˙‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯·„ ÁÂ¯·

 ,‰˘‡¯· „ÂÓÚÈ ‡Â‰˘ ‰„ÚÂ Ì˜Â˙ ÈÎ Ú·˜ ·Ï ¯"„ .·Ï ¯"„

 ¯"ÂÈ  ,Ò˜Ï  ‰ÓÏ˘  ¯"  ÌÈ·˘ÂÈ  ‰·  ,ÈÂ‚È‰‰  ˙„ÚÂÂÏ  ‰ÙÂ

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈ  '·‚  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ

 ˙‡ ÚÂ·˜Ï ‰˘˜·· ,È"Ù‰ ¯"ÂÈ  ,È‡ÎÊ  Ô„  'ÙÂ¯ÙÂ  ,˙È˘‡¯‰

 .‰˙„Â·Ú ÔÙÂ‡ ˙‡Â ‰„ÚÂÂ‰ ·Î¯‰
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 ÌÈ·˙ÎÓ È˙  ̆ÂÁÏ˘ ;ÒÂÊˆÂ˜Ï ‰ÚÈ‚‰ ‡Ï ÂÊ ‰„ÚÂ ,Â¯ÚˆÏ

 ¯"ÂÈÂ ˙È˘‡¯‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÂÚ· .˙ÂÂ˘ ˙Â„ÓÚ ÌÈ‚ÈˆÓ‰

 ‰„ÚÂ  ÌÈ˜‰Ï  ˙È˘ÚÓ  ˙Â¯˘Ù‡  ˙ÓÈÈ˜  ÈÎ  ÌÈ¯Â·Ò  È"Ù‰

 ÔÚÂË ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ ,‰˙ÏÂÚÙÏ ÌÈÎ¯„ ÌÈÚÈˆÓÂ

 ÏÎ  ‰‡Â¯  ÂÈ‡  ‡Â‰  ÍÎÈÙÏÂ  ÁÈÏˆ˙  ‰„ÚÂÂ‰˘  ÈÂÎÈÒ  ÔÈ‡  ÈÎ

 ·Ï ¯"„ Ï˘ Â˙Ú¯Î‰Ï ÌÈÈ˙ÓÓ Â‡ ˙ÚÎ .‰˙Ó˜‰· ÌÚË

 È·‚Ï ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜  ̆‰ÎÒ ˙ÓÈÈ˜˘Î ,˙Â„ÓÚ‰ È˙  ̆ÔÈ·

 Â‰˘ÈÓ :¯ÓÂÏÎ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰˜Ó Á˜ÏÈ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .ÂÏ˘ ˜ÂÒÈÚÏ ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂËÏÁ‰ Â¯Â·Ú· Ï·˜È ¯Á‡

 :ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˘ÂÏÂ

 ÍÂ˙ÓÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â˙ÂÈ‰  Û˜Â˙Ó  ,Â˙Ú„Ï  �

 ,‰· ÂÓÂ˜ÓÂ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ „È˙ÚÏ Â˙ÂÈ¯Á‡

 ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÂÈÏÚ

 ,ÍÎÏ  Ì‡˙‰·  .ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰Â  Ú„È‰Ó  ˜ÈÚ‰ÏÂ

 ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰  ¯˘‡ ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ¯‚‡Ó ÌÈÂ·  Â‡

-Â¯Ù" ˙Â·¯Ú˙‰ / ıÂÚÈÈ / ÏÂÙÈË· ÌÂ¯˙ÏÂ ·„˙‰Ï

 ˙¯‚ÒÓ· Úˆ·˙˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰ .(ÌÂÏ˘˙ ‡ÏÏ) "ÂÂ·

 ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÂ‚¯‡  ÌÚ  È"Ù‰  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘

 ÏÂÙÈË ÚÈˆÓ‰ ,ÛÒÂ  ÌÈÏÙËÓ ¯‚‡Ó .ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜Â

 ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈÁÓ˙ÓÏ ÚÈÈÒÏ „ÚÂ ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ ÏÊÂÓ

 ÂÈ‡ ÈÙÒÎ‰ Ì·ˆÓ˘ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÎ¯„ ˙ÏÈÁ˙·

.ÏÂÙÈËÏ ‡ÏÓ ÌÂÏ˘˙ ¯˘Ù‡Ó

 ˙ˆÂ·˜ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÁ˙ÂÙ Â‡  �

 Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈ  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  :ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ‰‡È¯˜

 ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· ,ÈÂÂ˘ÎÚ·Â ÈÒ‡Ï˜· ‰‡È¯˜ –
.ÌÂ¯È ‰ˆÈ

‰ÒÈÂÂÒ È·‡
˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 ÔÂ˙ÈÚ·  Ô‡Î  ‡ËÂ·  ‡Ï  ÂÏ˘  ‰·ÈËÁ‰  ˙Â¯·ÁÂ  È¯·Á  ÏÂ˜

 .·¯  ÔÓÊ  ¯·Î  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ÈÓ˘¯‰

 Â‡¯) ı¯‡· ÈÓÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙‰ ˙ÂÈÁ ¯Â‡Ï ,‰ÎÈ·Ó ˙‡Ê ‰„·ÂÚ

 ˙ÈÓÂ˜È˘‰Â  ˙ÈÏ˜ÈÊÈÙ‰  ‰‡ÂÙ¯‰  ÒÎÂ  ÔÂ¯Á‡‰  ˘ÓÂÁ  ÒÎ

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ¯Â‡Ï  È‡„ÂÂ·Â  ,ÌÏÂÚ·Â  (¯·Óˆ„·  ÂÓÈÈ˜˙‰˘

 ‚ÈˆÎ È˙¯ÈÁ· ¯Á‡Ï ,ÔÎÏ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙· ‰ÓÂˆÚ‰

 ˙Á‡˘ È˙·˘Á ,È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰

 ˙ÂÈ‚ÂˆÈÈ‰  ˙‡  ¯ÈÊÁ‰Ï  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙ÂÏÂÚÙ‰

 ¯"ÂÈ ,¯ÂÓ ÔˆÈ Ï˘ ‰¯Â˘È‡ ˙‡ È˙Ï·È˜Â È˙˘˜È· .Ô‡Î ÂÏ˘

 ‰ÂÂÎ‰  .‰ÓÂ˜Ó·  ‰·ÈËÁ‰  ˙Â˘„Á  ˙‡  ·Â˙ÎÏ  ,‰·ÈËÁ‰

 ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ·¯˜· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÚÂ¯È‡ ˙Â„Â‡ ÏÚ ÔÎ„ÚÏ

 Ï  ̆˙ÂÏÂ  ̃ÚÈÓ˘‰Ï ‰ÂÂ˜˙·Â ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰Â

 ˜˜„Ê‡ ÍÎ Ì˘Ï ÌÏÂ‡ .ı¯‡· ‰·ÈËÁ‰ ·¯˜Ó ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‡

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‡È‰ ‰ÈÈÙ‰ .ÌÎ„ÈˆÓ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÁÓ˘‡Â

 ÌÈÓÊÂÓ ¯˘‡ ,ı¯‡· ÌÈÂ˘‰ ˙Â„ÒÂÓ· ÌÈÈÓÂ˜È˘‰ ÌÈÈ˘‡¯‰

 ,˙Â˘„Á ÏÂÙÈË ˙ÂÈÎÂ˙ ,ÌÈÒÎ ,„ÒÂÓ· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ÁÂÂ„Ï

 ˙Â¯˜ÂÁÂ  ÌÈ¯˜ÂÁÏ  ‡È‰  ‰ÈÈÙ‰  .„ÂÚÂ  ,ÌÈÈÂÁ·‡  ÌÈÁÂ˙ÈÙ

 ÁÂÂ„Ï ÌÈÓÊÂÓÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÂ ÌÂ˜È˘· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ,ı¯‡·

 ÌÈË„ÂËÒ  Ï˘Â  Ì‰Ï˘  ÌÈÓÂÒ¯ÙÂ  ¯˜ÁÓ  ÈË˜ÈÈÂ¯Ù  ÏÚ

 È˘‡Ï ‡È‰ ‰ÈÈÙ‰ .ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈÒÎ ÏÚ ÔÎÂ ,ÌÈÓ„˜˙Ó

 ÌÈÏÂÎÈ  Ì˙‡  –  ÌÈË„ÂËÒÏÂ  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ,ÁË˘·  ÚÂˆ˜Ó‰

.ÔÂ˙ÈÚ· ÔÂÎ„Ú ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÏÈ‰˜‰ ˙˘ÂÁ˙ ˜ÂÊÈÁ· ÚÈÈÒÏ

 ˙ÂÈ‰ÏÂ  obar@mta.ac.il  :ÏÈÈÓ·  ˙ÂÙÏ  ÌÈÓÊÂÓ  Ì˙‡

.ÛËÂ˘ ¯˘˜·

:ÌÈÙËÂ˘ ÌÈÂÎ„Ú

 ‰„Â‚‡‰ ÒÎ Í¯ÚÈÈ 2007 ¯‡Â¯·Ù· 19-‰ ÍÈ¯‡˙·  .1

-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ÔÂÁ·‡Â ¯˜ÁÓ ,ÌÂ˜È˘ ‡Â‰ ˙ÈÎÂ˙‰ „˜ÂÓ .ÔÏÈ‡

 ¯˜Â·‰  ·˘ÂÓ·  .˙ÂÈ„˜ÂÓÂ  ˙ÂÈÊÂÙÈ„  ˙ÂÚÈ‚Ù·

 ,¯ÒÂÒÂ¯‚ ·‡Ê ¯ÂÒÙÂ¯ÙÓ ˙È‚È‚Á ‰„È¯Ù ˙ÎÂ˙Ó

 ÈÚ‚Ù  ÌÂ˜È˘·  ı¯‡·  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  ˙Á‡

 ÌÈ˜ÈÂ„Ó  ÌÈË¯Ù  .˙Â‡ÏÓ‚Ï  Â˙‡ÈˆÈ  ¯Â‡Ï  ,˘‡¯

 ÈÏ‡ 'ÙÂ¯ÙÓ Ï‡Â„· Ï·˜Ï Ô˙È ˙ÈÎÂ˙‰ ˙Â„Â‡

.ÈÓÓ Â‡ (vakile@mail.biu.ac.il) ÏÈ˜Â

 ÌÈÈ˜˙È  2007  ¯‡Â¯·Ù·  10-7  ÌÈÎÈ¯‡˙·  .2

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ  ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ‰˙ÂÓÚ‰  ÒÎ

 ÒÎ‰  ‡˘Â  .·"‰¯‡  ,ÔÂ‚¯Â‡  ,„ÏË¯ÂÙ·  (INS)

 ‰ÈÙ¯˙  ,‰È¯Â‡È˙  :È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ÌÂ˜È˘"  ‡Â‰

 ‰Ó˘¯‰  ,ÒÎ‰  ˙Â„Â‡  ÌÈË¯Ù  ."˙Â‡ˆÂ˙Â

http://www.the-ins.org :¯˙‡· ,˙ÈÎÂ˙Â

 ‰˜ÏÁÓ·  Í¯ÚÈÈ  2007  ÏÈ¯Ù‡·  22  ÍÈ¯‡˙·  .3

 Ï˘  Â„Â·ÎÏ  ÈÚ„Ó  ÒÎ  ÔÏÈ‡-¯··  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .˙Â‡ÏÓ‚Ï ‰˘‰ ‡ˆÈ ¯˘‡ ıÈ·¯˜ ‰ÓÏ˘ 'ÙÂ¯Ù

 ‚Èˆ‰Ï ‰ÓÏ  ̆Ï  ̆ÂÈ„ÈÓÏ  ̇˙‡ ÌÈÈÓÊÓ ÌÈ‚¯‡Ó‰

 .ÒÎ·  ÂÓÈÚ  ˙Ù˙Â˘Ó‰  Ì˙„Â·Ú  Ï˘  ¯ËÒÂÙ

 ,ÌÈ·˙ÎÓÂ  ˙ÂÎ¯·  ¯ÙÒ  ÔÎÂÈ  ‰ÓÏ˘Ï  ‰˙ÓÎ

 ·Â˙ÎÏ ÌÈÓÊÂÓ Â˙È‡ ¯˘˜· Â„ÓÚ ¯˘‡ ÌÈ˘‡Â

 '¯„Ï ˙ÂÙÏ ˘È ,ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù ˙Ï·˜Ï .¯ÙÒÏ

 .noav@zahav.net.il Ï‡Â„· È˜ÒÈ'ˆÏÈÂ ‰Ú

 ‰˘ÓÈ˘ ¯˘‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁÏ ˙Â„Â‰Ï ˘˜·Ó È‡ ,ÛÂÒ·ÏÂ

 ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙‚Èˆ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 ‰˙ÂÂÎ  .‰˘‰  ‰˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡  ‰ÓÈÈÒ  ¯˘‡Â  ,È"Ù‰  Ï˘

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Èˆ  ÔÚÓÏ  ‰È˙ÂÏÂÎÈÓÂ  ‰ÓÊÓ  ÚÈ˜˘‰Ï

.˙Î¯ÚÂÓÂ ˙Î¯Â·Ó ÌÈÈÓÂ˜È˘‰

,‰ÏÈÚÙÂ ‰·ÂË ‰˘ ‰È‰˙˘

˜¯· ¯Â‡ ¯"„

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ

˙ÈÓÂ˜È˘   ˙ÈÈÏ˜   ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á   ˙ÈÎÂÈÁ   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
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 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .ÂÁ˙ÙÏ ˙·ˆÈ ‰˘„Á ‰˘

 ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÁ·Ó „ÂÁÈÈ· ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ ÌÈ¯Â˜ Ï¯Â‚ È¯‰ ÌÈ¯·„ .ÌÚÙ‰ ¯·„‡ ‰Ó ÏÚ È˙Ë·Ï˙‰ ˙Â·¯

 ÚÂ¯‡ ˙ÈÁ·· ‰È‰˙ ‡È‰ ,˘ÓÓ˙˙ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ì‡˘ ,˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ,ÂÏÂÎÏ ˙ÂÚ‚Â ‰È˙ÂÎÏ˘‰˘ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ·˜Ú

 .ÂÈÈ·Â ÂÎÂ˙· ‰¯Â˜˘ ‰Ó·Â Â· ÌÚÙ‰ „˜Ó˙‰Ï ¯˙ÂÈ ÔÂÎ ÈÏ ‰‡¯ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ ÌÏÂ‡ .ÔÂÎÓ

 :‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ· Ô‰Â ‰È„Ó· Ô‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯·„ Â˙˘‰ Ê‡Ó .˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 70-‰ ˙Â˘· ˜˜ÂÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˜  ̄.‰„Ó˙‰· Ï„‚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ÙÒÓÂ ,‰Ó„˜˙‰Â ‰Á˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,Â¯ÎÂ‰Â ÂÓ˜Â‰ ÌÈ˘„Á ÌÈÓÂÁ˙

 .‡Â‰˘ ˙ÂÓÎ ¯‡˘ ,ÂÏ˘ ˙ÈÂ‚¯‡‰Â ˙È˜ÂÁ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó‰

 ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÎ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï „ÂÁÙÏ ‡Ï .ÂÈ·ÈÎ¯Ó ÏÎ ÏÚ ˜ÂÁ‰ ˙‡ ˙È„ÂÒÈ ‰ÈÁ· ÔÂÁ·Ï ˙Ú‰ ‰ÚÈ‚‰˘ ,˙¯·ÂÒ È‡ ÔÈÈ„ÚÂ ,È˙¯·Ò

 .ÌÈÈÁ Â‡ Â·˘ ÌÏÂÚÏ ¯˙ÂÈ Ì‡˙ÂÓÂ ÔÎ„ÂÚÓ ˘„Á ˜ÂÁ ÁÒÏÂ ,˜ÂÁ‰ ÒÈÒ·· ˙Â„ÓÂÚ‰ ,˙ÂÈÂ¯˜Ú‰Â ˙ÂÈ˙Â‰Ó‰

 ‰·Ó Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ·Ï ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈÂ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ÍÏ‰Ó ÏÈ·Â‰Ï ‰ÒÓ È‡ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ‰Ê

 ‰ÂÂ‰Ó ÛÂ‚ ÏÎÂ ,‰ˆÚÂÓ‰ ˙‡Â È"Ù‰ ˙‡ ÂÏ ˘È .„ÂÁÈ‡‰ ÏÚ ÏÂˆÈÙ‰ Â· ·¯˘ ˜ÂÁ ÏÚ ¯·Â„Ó ,‰·Ó‰ ˙ÈÁ·Ó .ÂÈÎ˙Â ˜ÂÁ‰

 ˙ÈÁ·Ó .¯"ÁÓ‰ ˙Â¯„˙Ò‰· Â˙Â‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰ ‰„ÚÂ ÂÏ ˘È ,ÛÒÂ· .‰·ÈËÁ ˙ÓÈÈ˜ ‰„ÚÂ ÏÎÏ ,„‚Ó .Â‰˘Ó Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰

 ‡·‰ ÏÂˆÈÙ· ÌÈÏÈÁ˙Ó .‡.Ó‰ È„ÂÓÈÏ .‡.·-‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯‚ÒÓ· Ì¯˜ÈÚÂ ¯˙ÂÈ· ÌÈÓˆÓÂˆÓ ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ‰·ÈÏ‰ È„ÂÓÈÏ ,ÌÈÎ˙‰

 ÏÈÁ˙‰Ï ÔÂÎ Ì‡‰ .ÂÊ ‰„Â˜ Ì‚ ÔÂÁ·Ï ˙Ú‰ ‰ÚÈ‚‰ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÁÓÂÓÏ ˙ÂÓ‡˙ÂÓÂ ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓ‚Ó· ÈÂËÈ· È„ÈÏ

 ˙Á‡ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ï‡˘ ˜¯ ÂÊ .‡.Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÙ˙Â˘Ó ‰·ÈÏ È„ÂÓÈÏÏ ÌÂ˜Ó ˘È ‡Ó˘ Â‡ ,‰Ê ·Ï˘· ¯·Î ÏÂˆÈÙ‰ ˙‡

 .È˙ÈÓ Ô˙ˆ˜Ó ˙‡ ˜¯˘ ,‰ÓÎ ÍÂ˙Ó

 ˙Ï‰ÓÎ – ÈÎÂ‡Â ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ ,È"Ù‰ ¯"ÂÈ :ÂÈÈ‰„ ,ÌÈ„Â˜„Â˜‰ ˙˘ÂÏ  ̆˙ÂÙ˙˙˘‰· ‡˘Â‰ ˙ÈÁ·· ÂÏÁ˙‰ 2004 ËÒÂ‚Â‡·

 ÔÓÊ ÛÏÁÂ ,È"Ù‰ ¯"ÂÈÎ ‰„È˜Ù˙ ˙‡ ‰·ÊÚ È˘Â˘ ÏÚÈ ¯"„ ,È¯ÚˆÏ .‰ÁÓÂÓ ¯‡Â˙ ¯Â˘È‡ ˙Â˜˙ ˙Ï‰ÓÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù

 ‰Á„ ÍÎÈÙÏ .ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚Î È"Ù‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰ ‡ÏÏ ‰ÊÎ ÍÏ‰Ó Ì„˜Ï ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ‰Ê ÔÈ‡ ÈÎ ,È˙¯·Ò .˘„Á ¯"ÂÈ ÂÏ ‡ˆÓ  ̆„Ú ·¯

 .˘„Á ¯"ÂÈ È"Ù‰Ï ‡ˆÓ ¯˘‡ „Ú ,ÍÏ‰Ó‰

 ÏÂËÈ· ¯·„· ‰Â¯Á‡‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰‰ ˙‡ Ì„˜Ï ÌÈ˘¯Â„ ¯˘‡ ,ÌÈ¯·Á ·¯˜· ‰·¯ ‰ÒÈÒ˙Ï Ì¯‚ ¯ˆÂ˘ ·ÂÎÈÚ‰ ,‡˜Ú„

 ÌÂËÙÓÈÒÏ ‡Ï Ì‡ ,ÌÂËÙÓÈÒÏ ‡Ó‚Â„  ‰ÂÂ‰Ó '· 9 ÛÈÚÒ ,È˙Ú„Ï .Â˙ÂÏÏÎ· ˜ÂÁ‰ ˙ÈÁ·Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÏ '· 9 ÛÈÚÒ

 '· 9 ÛÈÚÒ ˙ÈÁ· ÈÎ ˙¯·ÂÒ È‡ ÔÈÈ„Ú .ÂÈÓÈÏ ˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ¯ÒÂÁ ˙‡Â ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙‡ ÂÓÂÈ˜ ÌˆÚ· ÌÏ‚Ó‰ ,ÈÊÎ¯Ó‰

 ÌÈ˘ ‰Ê ‡˘Â‰ ‡ˆÓ È„Î· ‡ÏÂ ,È˙ÂÚÓ˘ÓÂ È˙Â‰Ó ÛÈÚÒ ÏÚ ¯·Â„Ó .˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰ÈÁ·Ó ˜ÏÁÎ ‡Â·Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˜ÂÁ·

.ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÈÈÏÈ‰˜· ‰˜ÂÓÚ ˙˜ÂÏÁÓ· ˙Â·¯

 ÌÏÂ‡ ,ÚÂˆ˜Ó‰ „È˙Ú ÔÚÓÏ ‰˘ÚÈÈ ¯·„‰˘ È‡„ÎÂ ÍÎÏ ÌÂ˜Ó ˘È˘ ÌÎÒÂ‰ .˜ÂÁ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÛÒÂ ÔÂÈÒÈ ÂÈ˘Ú ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·

 ˙Á˜Ï ˙ÏÂÎÈ È¯ÒÁÂ ÌÈÏˆÂÙÓ ,ÌÈÎÒÎÂÒÓ Â¯˙Â ·Â˘ .˜ÂÁ‰ ˙ÈÁ· Í˘Ó‰Ï È‡˙‰ :‰Ï˘ÎÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰Â ¯ÊÁ '· 9 ‡˘Â

 .ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â„È˙Ú ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡

 Â‰˘ÏÎ ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚ ‡ÏÂ ÂÈ„È· ‡˘Â‰ ˙‡ Á˜ ‡Ï Â‡ Ì‡˘ ÈÏ ¯Â¯· Í‡ ,¯Ú˘· ˙„ÓÂÚ‰ ÌÚÊ‰ ˙‡È· ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ÈÈ‡

 È„È-ÏÚ Ú¯ÎÂÈÂ ÂÈ„ÈÓ Ú˜ÙÂÈ˘ ,‡˘Â ˙ÂÈ‰Ï ÍÂÙ‰È ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó .ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ ‡˘Â· ÌÈ¯Á‡ ÂÚÈ¯ÎÈ ,ÒÂÊˆÂ˜·

 ¯ÂÒ‡˘ ‰ÎÒ ÂÊ .ÔÓÊ Â˙Â‡· ÂÏÚÙÈ˘ ˙ÂÁÂÎ‰ ÈÒÁÈ ÈÙ-ÏÚ Ì‰È˙ÂËÏÁ‰ ˙‡ ÂÏ·˜È˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Â‡ ÌÈ‡˜ÈËÈÏÂÙ

.‰ÓÂÈ˜ ˙‡ ¯˘Ù‡Ï ÂÏ

 ‡˘Â‰  Ï˘  Reframing  ¯˘Ù‡˙˘ ‰¯È˜Á  .˜ÂÁ‰  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÓËÒÈÙ‡  ‰¯È˜ÁÏ  ‰·ÂËÂ  ˙È·ÂÓ  ‰Úˆ‰  ÚÈˆ‰  È"Ù‰  ¯"ÂÈ

 ¯Ó‚Â 2007 ÏÈ¯Ù‡ ÛÂÒ „Ú '· 9 ÛÈÚÒ ‡˘Â· ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÏÈ·‚Ó‰ ,¯Â¯· ÌÈÓÊ ÁÂÏ ÏÏÂÎ ,ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÂÈÚ¯ ˙‡ÏÚ‰Â

 .2007 ˙˘ ÛÂÒ „Ú ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ÔÂÈ„‰

 Í˘Ó‰· Â‰˘ÏÎ ÌÚË ‰‡¯ ‡Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ .ÒÂÊˆÂ˜ ‰È‰ ‡Ï ,È"Ù‰ ¯"ÂÈ È„È-ÏÚÂ ÈÈ„È-ÏÚ ‰Ï·˜˙‰˘ ,ÂÊ‰ ‰Úˆ‰Ï˘ ,ÈÏ ¯ˆ

 .¯˘‰ ˙Ú¯Î‰Ï '· 9 ‡˘Â ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ˘˜È·Â ÌÈÂÈ„‰

 ,ÏÂˆÈÙ‰ ˙„Â˜ ,‰ÏÁ˙‰‰ ˙„Â˜Ï Â¯ÊÁ .‡Â‰ ÍÎ ‡Ï Í‡ ,ÈÂÈ˘Ï ˜ÙÂ‡ ÔÓ˙ÒÈ ‰˘„Á‰ ‰˘‰ Ï˘ ‰Á˙Ù· ÈÎ ,È˙ÈÂÂÈ˜

 ."ÂÏ˘ "˙È·‰ Ô·¯ÂÁ" ÈÙÓ ˙˘˘ÂÁÂ ÂÏÏ‰ ÌÈ˜·‡Ó· ÚÈ‚ ‰ÙÈ‡ „Ú ‰·¯ ‰‚‡„· ‰ÙÂˆ È‡ .ÌÈ˜·‡Ó‰Â ÍÂÒÎÒ‰

 .‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Í˘Ó‰Ï ‰ÂÂ˜˙ ¯˜ÈÚ·Â ,ÂÎ¯„ Í˘Ó‰· ‰ÁÏˆ‰ ,‰ÈÈ¯ÂÙ ‰„Â·Ú ˙˘ ÂÏÂÎÏ ˙ÏÁ‡Ó È‡ ,˙‡Ê ÏÎ·Â

 ,‰Î¯··
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ,˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 10

 ‡Ë ‰ÏÈˆ – ‰Î¯ÚÂ ‰Ë˜ÈÏ �

 .ÂÓÏÂÚ·  ˙Â˜˙¯Ó‰  ˙ÂÚÙÂ˙‰  ˙Á‡  ‡Â‰  ÌÂÏÁ‰

 ,˙Â¯ÙÒ‰  ˙‡  Ì¯˘ÙÂ  ˙ÂÓÂÏÁ‰  Â˜ÈÒÚ‰  „ÈÓ˙ÓÂ  Ê‡Ó

 ÌÂÏÁ‰ ,‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· .˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„ÓÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ  Â·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ‰ÊÎÎÂ  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ÚÂ¯È‡  ‡Â‰

 ÂÈÎ˙  ,˙‡Ê  ÌÚ  .‰»≈—Ã̆«‰  ÍÈÏ‰˙Ó  ˜ÏÁÎ  :ÌÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ¯ÈÂÂ

 Ï˘Â  ˙Â¯ÙÒ‰  Ï˘  ÔÈÈÚÓ  Ì‰  ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ  ÌÂÏÁ‰  Ï˘

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Â˙Â‡  ·Èˆ‰  ,Ú„ÂÓ  ‡Ï‰  Ï‡  ·˘‡  ÌÂÏÁ·  ‰‡¯˘  ,„ÈÂ¯Ù

 ÌÈ·¯ Â˜ÒÚ ÂÈ˙Â·˜Ú· .˘Ù‰ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙· ÈÊÎ¯Ó Í·„Î

 Ì‡˙‰· Â˙˘‰ ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ˘Â¯ÈÙ‰ ÈÎ¯„Â ,‡˘Â· ÌÈ·ÂËÂ

 ,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ .Ì„‡‰ ˘Ù ÏÚ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï  ̆‰È¯Â‡È˙Ï

 ÌÈ¯·Â„Ó‰  ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡  ‡Â‰  ÌÂÏÁ·  ÈÈÏ˜‰  ˘ÂÓÈ˘‰

 ÈÂ·È¯ ÏÚ ,˙Â˘¯Ù‰ Í¯„ ÏÚ ÌÈÁÂÎÈÂÂ‰ ÌÈ·¯ Â· Ì‚ .¯˙ÂÈ·

."ÔÂÎ"‰ ˘Â¯ÈÙ‰ ˙¯ÈÁ· ÏÚÂ ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰

:˙Â¯Â˜Ó‰ ÔÓ

.ÌÈÏ˘Â¯È· ÂÈ‰ ˙ÂÓÂÏÁ È¯˙ÂÙ ‰Ú·¯‡Â ÌÈ¯˘Ú :‰»‡»Ã«Ã· È·¯

,ÌÏÂÎ Ïˆ‡ È˙ÎÏ‰Â ,ÌÂÏÁ È˙ÓÏÁ ˙Á‡ ÌÚÙ

.‰Ê ÈÏ ¯˙Ù ‡Ï ,‰Ê ÈÏ ¯˙Ù˘ ‰ÓÂ

 ÔÓË¯‰  Ï˘  ÂÓÂÏÁ  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  Â¯Á·  ,‰Ï‡  ÌÈ¯·„  ÁÂ¯·

 ‰˘ÂÏ˘Ï  ÔÂ‚Ú  È"˘  Ï˘  1"˙Â¯Á‡  ÌÈÙ"  ¯ÂÙÈÒ·

 ˘˜·ÏÂ ,ÂÊÓ ÂÊ ˙ÂÂ˘ ÌÂÏÁÏ Ì‰È˙Â˘È‚ ¯˘‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ÌÎ¯„ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ì‰Ó

 ,ÔÓË¯‰  ÈÂËÂ  Ï‡ÎÈÓ  Ï˘  Ì¯ÂÙÈÒ  ‡Â‰  "˙Â¯Á‡  ÌÈÙ"

 12  Í˘Ó  ¯ÂÙÈÒ‰ .ÔÈ‡Â˘È  ˙Â˘ ¯˘Ú ¯Á‡Ï Â˘¯‚˙‰˘

 „ÚÂ ,‚ÂÊ‰ È· Ï˘ Ì‰È˘Â¯È‚ „ÚÂÓ ,ÌÂÈ‰ ˙ÂˆÁÓ :˙ÂÚ˘

 Â˘‡¯Â  ,ÂÈÈÚ  ÂÓˆÚ˙  ÍÎ  ÍÂ˙·"˘  ‰Ú˘  ,‰ÏÈÏ‰  ˙ÂˆÁ

 ˙ÙÁ¯Ó  ‰ÏÈÁ˙‰  ÂÁÂ¯Â  ‰ÓÓ˙  Â˘ÙÂ  ¯Î‰  ÏÚ  Áˆ

".Ì‰ÈÈ· ˙˜ÒÙ«Ó ‰ˆÈÁÓ ÏÎ ÔÈ‡˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÌÏÂÚ·

 „Ú – ÂÓˆÚ· „Á‡ ÏÎÂ Â˙ÏÂÊ· „Á‡ ÏÎ – ˙Â¯Á‡ ÌÈÙ ÈÂÏÈ‚ Ï˘ ˙˜˙¯Ó Í¯„ ‚ÂÊ‰ È· ÌÈ¯·ÂÚ ÂÏÏ‰ ˙ÂÚ˘‰ 12 ÍÏ‰Ó·

 Â¯ÊÁÈ Ì‡‰ .ÂÈ¯Â·È‚ Ï˘ ÌÏ¯Â‚· ‰ÏÚ ‰Ó ¯Â¯È·· Ú„ÂÈ ‡¯Â˜‰ ÔÈ‡ ,˙ÂÓÂÏÁ· Ú˜Â˘ ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓ ¯˘‡Î ,¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ÂÙÂÒ·˘

?‰˘„Á Í¯„ Ï‡ Ì˙Â‡ ÍÈÏÂÈ ÌÓˆÚ·Â ˙ÏÂÊ· ˙Â¯Á‡‰ ÌÈÙ‰ ÈÂÏÈ‚ Ì‡‰ ?ÂÊÏ ‰Ê

.˙Â¯Á‡‰ ÌÈÙ‰ ÈÂÏÈ‚ Ï˘ ÌÈÚÂ¯È‡ Ì˙Â‡Ó „Á‡ ‡Â‰ ,‰ÈÈ¯Ë‰ Â˙˘Â¯‚ ,ÈÂËÏ ¯ÙÂÒÓ‰ ,ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰

:ÂÂ˘ÏÎ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ÔÏ‰Ï

 Ï˘ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÓ ÌÂÏÁ· ÌÈÂÈÚ :Â¯˘ÙÂ ÌÂÏÁ‰
ÔÂ‚Ú È"˘

ÔÂ‚Ú ÛÒÂÈ Ï‡ÂÓ˘

 ÚÈÙÂÓ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ .ÁÒ˙ – ËÓ˙ ÌÈ„ÂÓÚ· ,"ÏÂÚÓ‰ ˙ÂÙÎ ÏÚ" Í¯Î· ,ÔÂ‚Ú È"˘ Ï˘ "ÂÈ¯ÂÙÈÒ ÏÎ" ı·Â˜· ÚÈÙÂÓ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ‰ 1

.‚Ò˙ – ‡Ò˙ ÌÈ„ÂÓÚ·

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – È¯Â˜‡ ˙È„Ú
 ˙„ÓÏÓ ,˙È‡È‚ÂÈ ˙ÈÈÏ˜
 ˙ÈÎÂ˙· ‰ÎÈ¯„ÓÂ
 ˙È‡È‚ÂÈ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
ÌÈˆÂ·È˜‰ ¯ÈÓÒ ˙ÏÏÎÓ·

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – È¯Â˜‡ ‰ÎÈÓ
ÌÈˆÂ·È˜‰ ¯ÈÓÒ ,È‡È‚ÂÈ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÔÓ„È¯Ù È·Â¯ ¯"„
 ÈÏ‡¯˘È‰ ÔÂÎÓ‰ ,¯ÈÎ· ÈÈÏ˜
 ,˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÊÈÏ‡Ï
‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ÌÈÂ·ÈÈ¯˘ ‰¯Â·„ ¯"„
 .‰ÎÈ̄ „Ó ÈÈÏ˜ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ –
 "‰ Â̇ÂÏ˘"· ‰„·Ú Â̇·  ̄ÌÈ˘
 È̇̆ ‡  ̄ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ‰˘ÓÈ̆ Â
 „ÒÂÓ‰ Ï˘

 :˙‡Ó
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 ˙ÈÚÈ·¯ ÂÏ ÔÈÓÊ‰Â ÁÂ¯ ˙Á ÍÂ˙Ó ÂÏ ·˘È .‰ÎÈ¯Ú‰˘Ó ˙ÂÁÙ ÔÓË¯‰Ï ÂÏ ‰˙ÏÚÂ ‰·ÂË ‰˙È‰ ‰„ÂÚÒ‰

 Ï˘  ‰·È˙  ‡ÈˆÂ‰Â  ÂÈÎÒ·  ‰˙Â‡  Ô˜È˙  ,ÂÒÈÎÓ  ‰¯‚Èˆ  ‡ÈˆÂ‰  .˜Â˙Ó  ¯˜ÈÏ  ÈÂËÏÂ  ˜‡ÈÂ˜  ˜Â·˜·‰

 Â¯È‡‰ Ì‰Ó ‰ÏÚÓÏ .·¯Ú˙Â  ‰ÏÚ Ì˘ÚÂ  ‰Ê  „‚Î  ‰Ê  Ì‰Ï Â·˘È  .ÈÂËÏ  ‰Ë¯‚Èˆ  ËÈ˘Â‰Â  ˙Â¯‚Èˆ

 ‰È˙ÂÚ·ˆ‡· ‰Ë¯‚Èˆ‰ Ô˘Ú ˙‡ ‰ÒÙÒÙ ÈÂË .ÚÈ˜¯· ÌÈ·ÎÂÎ‰ ÌÈÒÙ‰ ÔÓ ‰ÏÚÓÏÂ ÌÈË˜‰ ÌÈÒÙ‰

 ˙‡ ÔÓË¯‰ ÁÈ‰ .ÂÈÏ‡ ‰ÈÈÚ ˙‡ ÈÂË ‰‡˘ .ÈÂË ÈÚÓ˘ ,¯Ó‡Â ÔÓË¯‰ ‰· ËÈ·‰ .ÁÂ¯ ˙Á· ‰˘ÈÚÂ

 .È˙ÓÏÁ ÌÂÏÁ ,¯Ó‡Â Â„ÈÓ ‰¯‚Èˆ‰

 .ÌÂÏÁ·Î ‰ÈÈÚ ˙‡ ‰ÓˆÚ ÈÂË ?ÌÂÏÁ  

.Ô˙Â‡ ‰ÓˆÚÂ ÂÈÏ‡ ‰ËÈ·‰ ,‰ÈÈÚ ˙‡ ÈÂË ‰Á˜Ù .ÔÓË¯‰ Ï‡˘ ?˙‡ ˙ÚÓÂ˘  

 ÏÎÏ Â¯ÎÂÊ  È‡ Ï·‡ ,˘Ó‡ Ì„Â˜ Â‡ ˘Ó‡ ,ÈÓÂÏÁ ˙‡ È˙ÓÏÁ È˙ÓÈ‡ Ú„ÂÈ  ÈÈ‡ :ÔÓË¯‰ ¯Ó‡  

 .‰˘‡¯· ÈÂË ‰ÚÚ ?ÈÂË ˙‡ ˙ÚÓÂ˘ .ÌÏÂÁ È‡ ÔÈÈ„Ú ÂÏÈ‡Î ,ÂÈË¯Ù

 .ÔÈÈË˘ÒÈÊ ˙‡ ‰¯ÈÎÓ ˙‡ ‡Ï‰ .È¯˜·Ï ÔÈÈË˘ÒÈÊ ‡· .ÔÈÏ¯·· È˙ÈÈ‰ ·˘ÂÈ ÈÓÂÏÁ· ,ÔÓË¯‰ ¯Ó‡  

 ‡È·Ó ‡Â‰˘ ,‚ÂÚ˙ Ï˘ ‰ÁÓ˘ ÂÈÏÚ ÁÓ˘ È‡ ÈÏˆ‡ ‡· ‡Â‰˘ ˙ÓÈ‡ ÏÎ .È˜È¯Ù‡Ó ¯ÊÁ ÌÈÓÈ‰ Ì˙Â‡

 ‡·˘ ÌÂ˘Ó ¯˘Ù‡ .È˙ÁÓ˘ ‡Ï ÌÂÈ‰  Â˙Â‡  .È˙Â„ÏÈ·  Ì‰ÈÏÚ È‡  È˙ÓÏÁ˘ ÌÈ˜Á¯Ó Ï˘ ÁÈ¯  ÂÓÚ

 Ì˙Â‡ ÌÚ „ÈÓ˙ ÌÈÁÓ˘ Â‡ ÔÈ‡ ÌÂÏÁ·˘ ÌÂ˘Ó ¯˘Ù‡Â ,È„ÈÁÈ ·˘ÈÏ ·‰Â‡ È‡˘ ‰Ú˘· ¯˜Â·· ÈÏˆ‡

 ‰È‰ ‚‰Â .Â˙ÒÈÎÏ „ÈÓ ÈÏÚ ÂÓˆÚ ‡È˘‰˘ ¯ÂÁ· ,ÂÓÚ ‡· „Á‡ „ÂÚÂ .ıÈ˜‰· Ì‰ÈÏÚ ÌÈÁÓ˘ Â‡˘

 .ÌÈÙ ÂÏ È˙¯·Ò‰ ÔÈÈË˘ÒÈÊ Ï˘ Â„Â·Î ÈÙÓ Ï·‡ .ÂÈ˙ÂÚÒÓ ÏÎ· ÔÈÈË˘ÒÈÊ ÌÚ Ë·Ï˙ ÂÏÈ‡Î ÂÓˆÚ·

 ÔÓË¯‰ .Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ‰ÏÂ˜ ˜ÈÒÙÈ ‡Ó˘ ‰˘˘Á˘ .‰˘ÈÁÏ· ÈÂË ‰˙Ú ,È‡ ˙ÚÓÂ˘ ?˙‡ ˙ÚÓÂ˘

.¯ÙÈÒÂ ÛÈÒÂ‰

 È˙Ú„˘ ÌÂ˘Ó ,‰¯ÎÂ˘ È˙ÈÈ‰ ÍÏ˘Î ‰‡ ‰¯È„ È˙‡ˆÓ ÂÏÈ‡ ,¯Ó‡Â È˙¯È„ ˙‡ ‰‡¯ ÔÈÈË˘ÒÈÊ  

 ÏÂÎÈ ‰˙‡ È¯‰Â ‚¯Â·ËÂÏ¯˘· ‰‡ ‰¯È„ ˘È˘ È˙ÚÓ˘ ,ÂÏ È˙¯Ó‡ .ÌÈÏËÂ‰‰ ÔÓ ÛÈÈÚ È‡Â Ô‡Î ˙Â‰˘Ï

 .„ÈÓ ÍÏ ÍÏ‡ ,ÈÎ ‡Ï :¯Ó‡ .‰ÏÈÁ˙ ÔÙÏË‡˘ „Ú Ô˙Ó‰ ,ÂÏ È˙¯Ó‡ .Ì˘Ï ÍÏ ÔÎ Ì‡ ,ÈÏ ¯Ó‡ .‰¯Î˘Ï

 .ÂÓÚ È˙ÎÏ‰

.¯ÙÈÒÂ ÛÈÒÂ‰ ÔÓË¯‰Â ‰ÚÚ ÈÂË  

 Ï·‡ ,ÊÙÁÂ  ÏÂ‰· ‰È‰˘ ÏÚ ÂÁÈÎÂ‰Ï È˙˘˜È· .˙È·‰ ˙ÏÚ· ˙‡ Â‡ˆÓ ‡Ï ,Ì˘Ï Â‡·˘Î  

 Ê¯ÈÊÂ Â˙ÈÈÂÂÏ Ô· „ÓÚ .Ô‚Â‰Ó ÂÈ‡˘ ¯·„ ÈÙÓ ‡ÈˆÂ‡ ‡Ó˘ È˙‡¯ÈÈ˙Â ÒÂÚÎ ‰È‰ È·Ï˘ ÈÙÏ ,È· È˙¯ˆÚ

 Â· ‰ËÈ·‰ ¯˘Ù‡ Â‡ ,„˘Á ÍÂ˙Ó ˙˙¯˘Ó· Â· ‰ËÈ·‰ .˙È·‰ ˙ÏÚ·Ï ‡¯˜˙Â ÍÏ˙˘ ˙˙¯˘Ó‰ ˙‡

 ˙ÏÚ· ‰ÒÎ ,‰ÎÏ‰ ÂÊ˘ „Ú .Â˙Â‡ ˙„˘ÂÁ ‡È‰˘ È˙ÈÓ„ Â˙Â‡ È˙‡˘˘ È˙‡˘Ó È‡ ‡Ï‡ ,Ì˙Ò

 ‰Ï‚¯Â  ,Â‰˘ÏÎ  ˙ÂËÂ¯Ë  ‰ÈÈÚÂ  ‰ˆÂ‚  ˜ÙÒ ‰Ë˜ ˜ÙÒ ,‰˜Ê  ‡ÏÂ  ‰¯ÈÚˆ  ‡Ï  ,˙¯ÂÁ¯Á˘ .˙È·‰

 ‰ÁÓ˘Â .„Â˜È¯ ‡Â‰ ‰ÎÂÏÈ‰ ÂÏÈ‡Î ‰È‰ ‰Ó„ ,‡·¯„‡ .ÌÂÓ ˙ÏÚ·Î ‰˙‡¯ ‡Ï Ï·‡ ,‰¯ˆ˜ ˙Á‡

.‰ÁÓ˘ ˙ÏÂ˙· ,˙ÚˆÂÓ ˙ÈËÂ¯È‡ ‰ÁÓ˘ ÔÈÚÓ ,‰È˙Ù˘ ÍÂ˙Ó ‰ˆˆ ‰ÈÂ·Á

 ¯ÊÁÂ  ?ÈÂË  ˙‡  ˙ÚÓÂ˘  ,Ï‡˘Â  ¯ÊÁ  ˙‡Ê  ÏÎ·  ,˙ÚÓÂ˘Â  ‰·È˘˜Ó  ÈÂË˘  ÔÓË¯‰  ‰È‰  Ú„ÂÈ  

.¯ÙÈÒÂ

 ÍÏ  ıÚÈÈÓ ÈÈ‡  ÂÊ  ‰¯È„  ,ÈÏ  ¯Ó‡Â  Ì‰Ó ÂÈÙ ÍÙ‰ ÔÈÈË˘ÒÈÊ  Ï·‡ .ÂÈ‰  ÌÈ‡  ÂÏ  ‰˙‡¯‰˘ ÌÈ¯„Á‰

 ¯ÂÎ˘Ï ˘˜·Ó ÈÓ ,‰‰ÈÓ˙· ÂÈÏÚ È˙Ë·‰ .¯Â˙ ÔÈ‡ Ô‡ÎÂ ÌÈ‡·Â ÌÈ˘Ó˘ÓÓ Û¯ÂÁ‰ ˙ÂÓÈ È¯‰ .¯ÂÎ˘Ï

 ÏÙÎ .˙¯Á‡· ‰ÙÈÏÁ‰Ï ‰ˆÂ¯ ÈÈ‡Â ,‰ÓÓ ‰ˆÂ¯Ó È‡Â ÈÏ ˘È ‰‡ ‰¯È„ È¯‰ È‡ ?‡Â‰ Â‡ È‡ ,‰¯È„

 ‰¯Ó‡ .Ô‡Î ¯ÂÎ˘Ï ÍÏ ıÚÈÈÓ ÈÈ‡ È‡ ,¯Â˙ ‡Ï· ˙È· ,¯Â˙ ‡Ï· ˙È· :¯Ó‡Â ÂÈ¯·„ ˙‡ ÔÈÈË˘ÒÈÊ

 ,˙ÂËÓ‰ ¯„Á· ,‡Â‰ ÔÎÈ‰ ¯Â˙ Â˙Â‡ ,¯Ó‡Â ‰È¯·„ ÍÂ˙Ï ÔÈÈË˘ÒÈÊ ÏÙ .¯Â˙ Ô‡Î È¯‰ :˙È·‰ ˙ÏÚ·

 ˙‡ ‰· ˙Â‡¯Ï ˙ÈÙÂˆÓ Â‡ ÍÏ ˘˜·Ó ‰˙‡ ‰¯È„ ˙È· .˙ÈÎÂÎÊ ÂÏÂÎ ÈÂ˘Ú ,È˙¯·‚ ,‰„Â·Ú‰ ¯„Á ÂÏÈ‡Â

?˙Â‡ÂÙ˜‰ ÌÈ¯Ùˆ‰

 .˙Â¯È˜‰ ÔÓ ÌÈ·Â¯Ó ‰„Â·Ú‰ ¯„Á·˘ ˙ÂÂÏÁ˘ È˙È‡¯Â È˙ÏÎ˙Ò .‰Èˆ È˙ÊÁ‡˘ „Ú ÈÂÚÈ¯Î‰ ÂÈ¯·„

 ÍÂ˙Ó ‰ÓˆÚ ‰Ù˜ÊÂ ˙ÂÈÈÁ‰ ‰ÈÈÚ ˙‡ ÌÈÈÈÚ‰ ˙ËÂ¯Ë È· ‰˙Ï˙ .¯·„‰ ÔÎ ,È˙¯Ó‡Â È˘‡¯ È˙ÚÚ

 .ÈÓˆÚ ÏÚ È¯ÂÚ „Ùˆ ¯·Î ?ÂÊ ‰ÈˆÓ ËÏÓÈ‰Ï ‰˘Ú‡ ‰Ó ,È·Ï· È˙¯‰¯‰Â ‰ÓÓ ÈÙ È˙ÎÙ‰ .„Â˜È¯

.‰ËÓ‰ ÔÓ ‰ÎÈÓ˘‰ ‰ËÓ˘˘ È˙È‡¯Â È˙ÂˆÈ˜‰

 .·Ï ˙·Á¯‰ ÔÈÚÓ ˘È‚¯‰˘ Û‡ ,¯ÙÒÏ ÍÈ¯ˆ ‰È‰ ‡Ï˘ ÂÏ ‰Ó„ ÂÓÂÏÁ ¯ÂÙÈÒ ÔÓË¯‰ ÌÈÈÒ˘ ¯Á‡

 .Â¯ÙÒÏ È‡„Î ¯·„‰ ÏÎ ÔÈ‡ ˙Ó‡· .ÍÏ È˙¯ÙÈÒ ‰‡ ‰˘ÚÓ :¯Ó‡Â ‚Ï‚Ï ,˙ÂÚ„‰ È˙˘ È„È ˙‡ˆÏ È„Î

 ‰ÈÈÚ ÔÈÚÓ ÌÈÈÈÚ·˘ ÂÏ ‰Ó„Â ‰· ËÈ·‰ ÔÂÂÎ˙Ó· ‡Ï˘ .ÂÁÏÁÏ˙ ‰ÈÈÚÂ ‰È˙Ù˘ ˙‡ ‰˜Ï˜Ï ÈÂË

 ÂÈÏÚ ÂÏ ‰ÓÂ„ Ï·‡ ,‰˘Â¯ÈÙ Ú„È ‡Ï ÂÊ ‡Ï‡ ...‡Ï‡ ‰¯ÒÁ ‡È‰ ÔÈ‡ ÂÈ˘ÎÚ .ÌÈ¯„Á‰ ˙ÏÚ· Â· ‰ËÈ·‰

 ‰˘‡ ‰˙Â‡Ó ¯ÈÎ‰˘ ÂÓÎ ÌÂÓ ‰Ê ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó .˙¯‚ÈÁ ‡È‰ Û‡˘ ‰‡¯È ,‰ÓÂ˜ÓÓ ÈÂË „ÂÓÚ˙ Ì‡˘

 ,¯Ó‡Â ÂÚ·ÂÎ ÏËÂ „ÓÚ .ÌÂÓ ˙ÏÚ·Î ‰˙Â‡ ‰‡Â¯ ‰È‰ ‡Ï ˙¯‚ÈÁ ÈÂË ‰˙È‰ ÂÏÈÙ‡ ‡ˆÓ ,ÌÂÏÁ·˘

.ÍÏ
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ÌÈÙÏÂ ÈÙÏ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ"
È¯Â˜‡ ‰ÎÈÓÂ È¯Â˜‡ ˙È„Ú

 ÌÂÏÁ· .˘Ù‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÈÓÈËÈ‡‰ Ú·Ó‰ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ È¯‰ .Ò˜Â„¯Ù ‰ÏÈÎÓ ÌÏÂÁ‰ ˙ÂÁÎÂ ‡Ï· ÌÂÏÁ ˘¯ÙÏ ‰ÓÊ‰‰

 ˘¯ÙÏ ÏÎÂ ,ÔÎ Ì‡ ,„ˆÈÎ .ÂÓˆÚÏ ‡Ï Û‡Â Â‚ÂÊ È·Ï ‡Ï Û‡ ,¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â¯˜‰ ÂÈ„È„ÈÏ ‡Ï ˙ÂÏ‚Ï ÌÈÊÚÓ ÂÈ‡˘ ‰Ó ‰Ï‚˙Ó

 ?ÂÈ˘Â¯ÈÙ ÏÚ ,ÂÈ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ·È‚‰Ï È„Î ÂÓÚ ÂÈ‡ ÌÂÏÁ‰ ÏÚ·˘Î ÌÂÏÁ

 ÏÎ ˙È„Â‰È ‰¯ÈˆÈ· ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÓÂ‡ Â‡ˆÓ ÔÈÈÚ ‰Ó .ÔÂ‚ÚÏ Ï·Â Ò¯Ù ˜ÚÂ‰ ¯˘‡Î ‰˙ÏÚ˘ ‰‰ÈÓ˙Ï Û¯ˆÏ ¯˘Ù‡ ÂÊ ‰Ï‡˘

 ˙È˘‡¯ Ï˘ 'ı‡'ˆÂ·· ÌÈ„Â‰È‰ ÈÈÈÚ ÏÚ ‡Â¯˜Ï 1966 Ï˘ ÌÏÂ‰˜ÂË˘· ‰È„ÂÂ˘ ÍÏÓ ÂÏ ‡ˆÓ ÔÈÈÚ ‰ÊÈ‡ ?ÍÎ ÏÎ ˙ÈÓÂ‡Ï ,ÍÎ

 ,˘Ù‰ Ï˘ ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ‰È˙Â¯Â˜Ó Ï‡ ˙¯„ÂÁ ‡È‰ .ÔÓÊÏÂ ˙Â·¯˙Ï ,ÌÂ˜ÓÏ ¯·ÚÓ Ï‡ ˙¯„ÂÁ ÔÂ‚Ú ˙¯ÈˆÈ˘ ‡Ï‡ ?20-‰ ‰‡Ó‰

.Â‚ˆ‰˘ ÌÈÒ˜Â„¯ÙÏ ¯·ÚÓ Ï‡

 ‰ÂÓ‡‰ :˙„ÁÂÈÓ ‰ÓÂ¯˙ ˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰˘È‚Ï ˘È ·ÈË˜ÏÂ˜ ˙Â·¯˙ ÏÂÓ „ÈÁÈ‰ ˘Ù Ï˘ ‰Ï‡ ÌÈÒ˜Â„¯Ù ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 ,‚ÂÈ Ï˘ Â˙ÚËÏ .˙È˘Â‡-ÏÏÎ ‰ÈÂÂÁ Ï˘ ¯‡·Ó Ì‚ ‰ÂÊÈ ‡È‰ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ˘È‡ ˜¯ ÌÈ‡˘ ˙Â¯Â˜ÓÓ ˙·‡Â˘ Ì„‡‰ ˘Ù˘

 ‰„Â˜· .‰ÏÂÎ ˙Â·¯˙‰ Ï˘ ,Ë·˘‰ Ï˘ ,‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ Ú„È‰Â ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Â¯Â˜Ó ÔÈ·Ï „ÈÁÈ‰ ˘Ù ÔÈ· ˘‚ÙÓ ˙„Â˜ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰

 È˙ÂÓ‡‰ Ú·Ó‰ ,ÌÚ‰ Ï˘ ,‰ÚÂ˙‰ Ï˘ ,·ÈË˜ÏÂ˜‰ Ï˘ ÂÏÂ˜ ‰È‰ "‡¯Â˜‰ ÏÂ˜‰" ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙· :„ÁÂÈÓ „ÓÚÓ ÔÂ‚ÚÏ ˘È ÂÊ

 Ï˘ ‰È˙Â˜ÂˆÓ È˜ÓÚÓ ˙‡ Â‡ËÈ·˘ ,ÔÂ‚ÚÂ ÔÈÒ‚ ,¯¯· ‰Ï‡ ÂÈ‰ „ÂÁÈÈ· .‰ÈÂËÈ· ˙‡ ‰‡ˆÓ „ÈÁÈ‰ ˘Ù Â·˘ „„Â· ıÂ¯Ú ‰È‰

 ‰ÙÂ˜˙‰ ÁÂ¯ ÔÈ· ‰Ú ÔÂ‚Ú ˙¯ÈˆÈÏ ˙Â˘¯Ù‰˘ ÍÎ ÏÚ ‰ÂÓ˙Ï ÔÈ‡ ,ÍÎÈÙÏ .ÔÓÊ‰ ÁÂ¯ ‰·Èˆ‰˘ ˙ÂÓÂÁÏ „Ú·Ó „ÈÁÈ‰ ˘Ù

 .„ÈÁÈ‰ ˘Ù ÔÈ·Ï ÌÚ‰Â

 ÚÓ ÔÂ‚Ú ,ÏÏÎ-Í¯„· ."¯¯Â˘Ó‰ ÔÂÂÎ˙‰ ‰ÓÏ" ‰ÚÂ„È‰ ‰Ï‡˘· Ï˜˙ ˙ÂÚÓ˘Ó-·  ̄È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÏ‰Ó ‰¯ÈˆÈ· ‡ÂˆÓÏ ÔÂÈÒÈ‰

 ÂÏ‡˘˙ ‰Ê :‰Ú ,Â˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÂÒÓ ˘Â¯ÈÙ ÏÚ Â˙Ú„Ï ÌÚÙ Â˙Â‡ ÂÏ‡˘˘Î ÌÏÂ‡ ,Â˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰ ÏÚ ‰Ú„ ÚÈ·‰ÏÓ

 ÂÈ„È· Ô˙Â ÔÂ‚Ú ÌÈ¯ˆ˜‰ ÂÈ¯ÂÙÈÒÓ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ· ÈÎ ,‰ÓÂ„ .ÔÂ‚Ú ˙Â¯ÈˆÈ ˘Â¯ÈÙ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ˆÏ ‰Ë ÏÈÂÂˆ¯Â˜Â .ÏÈÈÂÂˆ¯Â  ̃˙‡

 ÂÈ¯ÂÙÈÒÓ ‰ÓÎ· ÁÈ˙Ù‰ .¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ Â‡˘Â ‡È‰ ¯Â·È‚‰ Ï˘ Â˘Ù· ˙ÈÓÈÙ‰ ‰„Â·Ú‰˘ ÍÎ ÏÚ „ÈÚÓ‰ ,˙ÂÚÓ˘Ó-·¯ ÊÓ¯

 .Â˙„Â·ÚÓ Â˙Â‡ ‰ËÈÒÓ˘ È‰˘ÏÎ ‰Ú¯Ù‰ „ÈÓ˙ ‰ÚÈÙÂÓ ‰·Â¯Ó‰ ‰ÚÈ‚È‰ ÍÂ˙·Â ,"‰„Â·Ú"· ˜ÂÒÚ ‡Â‰˘Î ¯Â·È‚‰ ˙‡ ¯‡˙Ó

 ‰Ó‚Â„ ‰‰ .¯·Â„Ó ˘Ù‰ ˙„Â·Ú·˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Ô·ÂÓÎ ‡ÈˆÂÓ ‰Ê ÔÈ‡Â ,˙È˙Â¯ÙÒ‰ Â˙„Â·Ú ˙‡ ÍÎ· ˙Â‡¯Ï ÂË ÌÈ˘¯ÙÓ

 ˙‡ È˙È˘ÚÂ È˙„ÏÂÓ ¯ÈÚÓÂ È·‡ ˙È·Ó È˙ÈÈ‰ ˜ÂÁ¯ .¯·„‰ Ú¯È‡ ÁÒÙ‰ ‚ÁÏ ÍÂÓÒ" :"‡·‡ ˙È·Ï" ¯ÂÙÈÒÏ ‰ÁÈ˙Ù‰Ó ÍÎÏ

 „ÈÚÓ Ô‡Î ÁÂÒÈ‰ ."˙ÈÓÏÂÚ ‰ÓÓ ÌÈ¯ˆÂÈ ÔÈ‡Â ‰·ÂË· ‡Ï˘ ‰· ÌÈÒÎ˘ ,ÛÂÒ ‰Ï ÔÈ‡Â ‰ÏÈÁ˙ ‰Ï ÔÈ‡˘ ‰„Â·Ú‰ ÂÊ ,È˙„Â·Ú

.¯Â‡È˙Ï Ú˜¯ ˜ÈÚÓ‰ ˙Â¯ÈÁ‰ ‚Á ÊÓ¯Ó˘ ÈÙÎ ,‰˙ÏÂ‡‚ Í¯„ Ï‡ ,‰ÓˆÚ Ï‡ ˘Ù‰ Ï˘ ÈÙÂÒÈ‡‰ ÚÒÓ· ¯·Â„Ó˘ ÍÎ ÏÚ

 ‡Â‰ ,‡Â‰ ¯ÙÂÒ‰ Ï˘ È¯‰ ¯ÂÙÈÒ‰ .È˙Â¯ÙÒ ÌÂÏÁ ‰Ê˘ ÍÎÓ ‰ÏÂÚ ,Â¯ÂÙÈÒ· ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ˘¯ÙÏ ÔÂÈÒÈ· ‰ÏÂÚ˘ ,ÛÒÂ È˘Â˜

 ˙ÂÙ˙Â˘‰ È¯‰ ,"ÌÂÏÁ‰" ˙‡ Â˜ÈÙ‰ ¯ÙÂÒ‰ Ï˘ ÂË· È¯„ÁÂ Â·Ï È¯„Á˘ ¯Ó‡ Ì‡ Û‡Â ,ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯ ˙‡ Â· Ú˜È˘Â Â˙Â‡ ‰‚‰

 ‰È‰˘ – ÔÂ‚Ú· ;¯·Â„Ó ÔÂ‚Ú· ˙‡Ê ÌÚ ÌÏÂ‡ .‰ÏÈÏ‰ ˙ÂÓÂÏÁÓ ‰Â˘ È˙Â¯ÙÒ‰ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ˙ÎÙÂ‰ ‰¯Î‰‰ Ï˘ ‰‡ÏÓ‰

 ÈÙÓ ‰ÚÓ˘ ÍÎÏ ˙Â„Ú .·¯ Í¯Ú ÂÏ˘ ÂÈ˙ÂÓÂÏÁÏ ÒÁÈÈ ÔÂ‚Ú :˙‡Ê Û‡ ,˙‡Ê Í‡ ‡ÏÂ .„ÈÁÈ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÏÂ˜Ï ÈÂËÈ· ıÂ¯Ú

 ˙ÂÓÂÏÁ" :˙ÂÓÂÏÁ ËÂ˘Ù Ì‰ ÔÂ‚Ú Ï˘ "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ" È¯ÂÙÈÒ˘ ¯Ó‡ Â· ,Â˙ÂÓ ÈÙÏ ˜ÈÚ‰˘ ÔÂ¯Á‡ ÔÂÈ‡¯· ÌÂÏ˘ Ì˘¯‚

."È˙È·· ÔÎ˙˘Ó Â˙ÂÈ‰· Ì˙Â‡ ÌÏÁ ÈÎ ,˙‡Ê È‡ Ú„ÂÈÂ ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ Ì˙Â‡ ‰˘ÚÂ ÌÏÁ ÔÂ‚Ú˘

 ˘Â·È˘‰ Ï  ̆È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯Â‡È  ̇˘¯Ù ÂÈÈÚÏÂ ,ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓÂ ÈÂË Ï  ̆Ì˙·ÊÎ‡Â Ì˙·‰‡ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÊÂ  ̆ÔÂ‚Ú

 ÌÓˆÚ ÏÚ ˙Â˘„Á ˙Â·Â˙Ï ‚ÂÊ‰ È· ÌÈÎÂÊ ÔÂ‚Ú Ì‰Ï ˜ÈÚÓ˘ Ô˜˙Ó‰ ÚÒÓ‰ ÍÏ‰Ó· .ÌÈÈ‚ÂÊ‰ ÌÈÈÁ· ÌÚÙ ‡Ï ˘Á¯˙Ó˘

.Ì‚ÂÊ ˙· / Ô· ÏÚÂ

 „Â‡Ó „¯ËÂÓÂ „Â¯Ë ‰È‰ Ï‡ÎÈÓ Í‡ ,"‰ÊÚ Ì˙·‰‡ ‰˙È‰ ‰ÏÈÁ˙·"˘ ,ÔÂ‚Ú ÂÏ ¯ÙÒÓ ÔÓË¯‰Â ÈÂË ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙È˘‡¯ ÏÚ

 ˙·Ó Ì‚Â ÌÈÈÁ‰Ó Ì‚ ˜Á¯˙‰Â ÍÏ‰ ,ÌÈÈÁ‰ ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú‰ ÔÈ· ÌˆÚ·Â ,Â˙È·Ï Â˙„Â·Ú ÔÈ· ¯Â¯· Â˜ ¯È·Ú‰˘ ¯Á‡ÓÂ ,ÂÈ˜ÒÚÓ

 .„„Â·Â ÈÂË Ï‡ È˙¯Â˜È· ,ÒÂÚÎ ‰˘Ú ,ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ÈÙÏÎÂ ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÈÙÏÎ ¯‚˙Ò‰Â ÍÏ‰ ‡Â‰ .Â‚ÂÊ

 Ï˘ ÂÈÚ ÌÏÂ‡ ."˜ÂÈ˙ ÌÚ ˙˜Á˘Ó ,‰˘‡ ÌÚ ˙¯ÙÒÓ ,˘È‡ ÌÚ ‰ÁÈÒÓ" ‡È‰ .ÔÓË¯‰Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÈÁÏ ˙¯·ÂÁÓ ‰˙È‰ ÈÂË

 ÏÎ˘ Ú„ÂÈ ‰È‰Â ,Ï˜˘ÓÂ ‰„ÈÓ· ¯ÎÂÓÂ ‰È‰ ¯ÁÂÒ ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓ" :ÌÈ¯Á‡‰ Ï‡ ÈÂË Ï˘ ÂÊ ‰˙ÂÁÈ˙Ù· ‰˙È‰ ‰¯ˆ ÔÓË¯‰

 È˜ÂÁÂ ,¯ÓÂÁ‰ ÌÏÂÚÎ ÂÈ‡ ˘Ù‰ ÌÏÂÚ˘ Ú„ÂÈ ÂÈ‡ ,Â˘Ù Ï‡ ¯Â‚Ò‰ ,ÔÓË¯‰ ."‰„Ó ‰˙Â‡ ‡Â‰ ¯ÒÁ ˙Á‡ ‰„Ó Ê·Ê·Ó‰

 .Â· ÌÈ¯¯Â˘ ÌÈ‡ ¯ÁÒÓ‰

 ,ÌÈ¯˙ÒÓ· ˙˘ÁÂ¯Â ‰∆Ï‚· ‰ÈÂ·Î  ̆‰˙ÂÈ˘ ˙‡ ˙‡ˆÂÓ ‡È‰ Ì‰· ,ÌÈÈÁ‰ Ï  ̆ÌÈË˜‰ ÌÈ¯·„‰ ÏÚ ÌÈ¯ÙÒ· ‡Â¯˜Ï ‰‚‰ ÈÂË

 .¯·„Ï ˙ËÚÓÓ ÈÂË .‰˙ÂÈ˘È‡ ÏÚ ÛÒÂ ¯Â‡ ÍÙÂ˘ ÔÓË¯‰ ÌÚ ‰ÏÂÈË ÍÏ‰Ó· ÈÂË Ï˘ ‰¯Â‡È˙ .‰Ê ‰˜ÂÒÈÚ· ÏÊÏÊ ÔÓË¯‰ Í‡

 ,‰·ÏÓ "˙¯·„Ó" ‡È‰ .˙ÁÎÂ ˙ÂÈ˘ ‡È‰ ÈÂË .˙È¯È¯ÂÂ‡ ˙Â˘ÈÈ ‰È‡ ‡È‰ ˙‡Ê ÌÚÂ ,‰ÈÙÓ ÌÈ¯Ó‡ „·Ï· ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈËÙ˘Ó

 ÌÈÓ˘·‰ ÈÓ· ˙˘ÁÂÓ ‰˙ÂÈ˘ .˙·‰Â‡ ‡È‰˘ ÌÈÁ¯ÙÏ ‰Ï˘ ¯˘˜‰ÓÂ ‰ÈÙ „Ú¯Ó ,˙ÂÁÏ‰Â ˙ÂÓÂÁ‰ ‰ÈÈÚÓ ,‰ÙÂ‚ ˙ÂÚÂ˙Ó

.˙È˙ÙÓ‡Â ‰·Â˘˜ ÔÓË¯‰ ÌÚ ˙ÏÈÈËÓ‰ ÈÂË ,˙¯ÓÂ‡ ‡È‰˘ ˙ÂËÚÓ‰ ÌÈÏÈÓ· .‰È„È ÏÚ ˙ÙÏÊÓ ‡È‰˘

 ‰È·‰ ‡Ï  ̆‰ÓÂ ,ÂÈ¯·„ ˙Âˆ  ̃˙ËÏÂ  ̃ÈÂË ‰ÏÈÁ˙‰" .·Ï‰ Í¯„ ÌÈ¯·„ ‰È·Ó Û‡ ‡Ï‡ ,‰˘È‚¯Ó ˜  ̄‡Ï ÈÂË ,ÔÓË¯‰Ï „Â‚È·

 ."‰·ÏÓ ‰È·‰ ‰˙Ú„Ó

 ‰È·Ó ÈÂË .˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ‰˘„Á ‰·‰ÏÂ Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÊ· ÏÁ˘ ÏÂ˜Ï˜‰ È·‚Ï ‰·‰Ï ÚÈ‚Ó ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ ,ÏÂÈË‰ È„Î ÍÂ˙

 ,‡Â‰ ÚÂ„È ¯·„
 ˙ÂÓ˘ Ô˙ ÔÂ‚Ú˘

 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„Ï

 ,ÔÓË¯‰ ÍÎ .ÂÈ¯ÂÙÈÒ
 ÈÎ ÂÈÙ ÏÚ ‰‡¯˘
 ‰Ï‚˙Ó ,‰˘˜ Â·ÈÏ
 ÈÓÎ ¯ÂÙÈÒ·Â ÌÂÏÁ·
 Â˙ÂÈ˘˜Ï ˙Á˙Ó˘
 .˙Â˘È‚¯ ˙¯˙˙ÒÓ

 ˙ÂÈ„Â‚È˘ ÔÎ˙ÈÈ
 ˙È¯ÂËÒÙÓÂ˜
 ÌˆÚ· ‰ÏÂÏÎ ÂÊ
 "ÔÓË¯‰" :ÂÓ˘

 Â˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÓ¯‚·
 ÂÏÈ‡Â ,"‰˘˜ ˘È‡"
 Ï˘ ˘È‡" ˙ÈÏ‚‡·

 "·Ï
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 ‰· ÛÊÂ ‰È‰ ‡Ï ÂÏÈ‡"˘ ÔÈ·Ó ÔÓË¯‰Â .ÔÓÊ‰ ÏÎ ÒÚÎ· ÈÂ¯˘ ‰È‰ ÚÂ„ÓÂ ,ÂÈ˙Â¯ˆ ÌÚ „„Â· ‡Â‰ ‰ÓÎÂ ÔÓË¯‰Ï ÂÏ ‰˘˜ ‰ÓÎ

 ÍÏ‰Ó· ."‰ÊÏ ‰Ê ÌÈ¯Ê ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÂÈ‰ ‡ÏÂ ,Â˙Ú„Ï ‰˙Ú„ ·¯˜Ó ‰È‰˘ ¯˘Ù‡ ,ÂÈÈÈÚ ˙‡ ˙Ú„Ï ˙˘˜·Ó ‰˙È‰˘Î

 .¯˙ÂÈ ÌÈËÂ˘Ù ÂÏ ˙Â‡¯È‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯·„‰ :‡ÏÙ ‰Ê ‰‡¯Â ,ÌÈÎÂ·Ò‰ ÂÈ˜ÒÚ ÈÈÈÚ· ÈÂË ˙‡ ÔÓË¯‰ Û˙˘Ó ÏÂÈË‰

 Í‡ ,˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÔÂ˜È˙· ˜ÒÂÚ Â¯ÂÙÈÒ .ÈÂÈ˘Ï ˜Â˜Ê˘ ÈÓÎ ÔÓË¯‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ‚ÈˆÓ ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ Ì‰ÈÈÁ Á¯Â‡Â ÌÈÈÙÂ‡ ËÂË¯˘

 .Ô˜˙Ó‰ ÌÂÏÁ‰ ÏÚ· ‡Â‰Â ¯ÂÙÈÒ‰ ¯Â·È‚ ‡Â‰ ÔÎÏ .¯Â·ÚÏ ÔÓË¯‰ ÏÚ˘ ÚÒÓ‰ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰

 ¯Â‡È˙ ÌÈ˙Â˘ ÌÈÏÓÒ· ÈÂÂ¯ ¯ÂÙÈÒ ÂÏ ˜ÈÚÓ ÔÂ‚Ú ,ÂÎ¯„Î ÌÏÂ‡ .„Á‡ „·Â¯· ÔÓË¯‰Â ÈÂË Ï˘ Ì˙ÂÈ‚ÂÊ ¯Â‡È˙ Ô‡Î „Ú

.‰ÈÎÈÏ‰˙Â ˙È˘Â‡‰ ˘Ù‰ Ï˘ ÌÈ„·¯-·¯

 ‰ˆÈÁÓ ÏÎ ÔÈ‡˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÙÁ¯Ó ‰ÏÈÁ˙‰ ÂÁÂ¯Â ‰ÓÓ˙ Â˘ÙÂ" :‰Ï‡ ÌÈÏÈÓ· ÌÈÈ˙ÒÓ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ‰

 ‰ˆÈÁÓ ‡ÏÏ Ï‰˙Ó ÂÏÂÎ ¯ÂÙÈÒ‰˘Î ,˙ÂÓÂÏÁ‰ ÌÏÂÚ ÔÈ·Ï ÂÈÙÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÈ· ÔÂÈÓ„ ˘È˘ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ."Ì‰ÈÈ· ˙˜ÒÙÓ

 ÂÊ ‰È·Â·¯Ú˘ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ,˙‡Ê ÌÚ .Ú„ÂÓ ‡ÏÏ Ú„ÂÓ ÔÈ· ,ÈÓÈÙ ÌÏÂÚÏ ÈÂˆÈÁ ÌÏÂÚ ÔÈ· ,ÔÂÈÓ„Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ‰¯Â¯· ˙˜ÒÙÓ

 ˙Â‚‰˙‰ ÍÂ˙Ó ,ıÂÁÂ ÌÈÙ ÔÈ· ··ÂÒ‰ Ï‚ÚÓ ÍÂ˙Ó .˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Ó‚Ó Â· ˙¯ÎÈ ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ˘ ,¯ÂÙÈÒÏ Ú˜¯ ˙˜ÈÊÂÓÎ ‡È‰

 ¯ÙÒÓ ÔÓË¯‰  ̆ÌÂÏÁ‰ ,ÌÂÏÁ ÏÎÎ .˙ÂÚ„ÂÓ ÈˆÂˆ ‰ÏÚÓ  ̆˙Â¯Ú ,Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ÔÓ ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÂÏÂ˜Ï ˙Â¯Ú ˙¯ˆÂ ,˙Ú„ÂÓ ‡Ï

 .Ú„ÂÓÏ ¯ÙÒÏ Ú„ÂÓ ‡ÏÏ ˘È˘ ‰Ó ˙‡ ˙ÊÎÂ¯Ó ‰¯Âˆ· ‰ÏÚÓ ÈÂËÏ

 ÌÈÎ˙· ¯È˘Ú ÌÂÏÁ‰ .ÌÂÏÁ‰ ÔÓ ÌÈÏÂÚ˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÏÓÒ ˙Â‰ÊÏ ˙·ÈÈÁÓ ˙ÈËÈÂÙ¯˙ ˙Â‡¯ ˙„Â˜Ó ÌÂÏÁ· ˙ÂÂ·˙‰

 Â‡  .ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÂÈÏÚ  ÌÈ¯·„‰ ÏÎÓ ‰ÓÏ ‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚÂ  ,(¯ÂÙÈÒ‰ ÂÏ˘ ‰¯˜Ó·)  Â˙Â‡  ˙··ÂÒ‰ ‰ÁÈ˘‰ ÂÓÎ  ,ÌÈÏÓÒ·Â

 ‰Ó˙‰  ÈÂ‰ÈÊÏ  ·¯  Í¯Ú  ˘È  .˙ÂÏÂÚ˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Â  ÌÈ·ÈËÂÓ‰  ÏÎ  ¯Á‡  ÛÂ„¯Ï  ÌÚË  ÔÈ‡  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·  ÂÓÎ˘  ,ÌÈÁÈÓ

 ÔÂÂÎÓ ÂÊ‰ ‰Ó˙‰ Ï‡˘ ‡È‰ ÂÏ˘ ‰Á‰‰ .¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ÏÈ·ÂÓ‰ ·ÈËÂÓÏ   ÂÏ˘ ‰¯˜Ó·Â ,ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰

 ˙˘˜·Ó ˘Ù‰˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰ ˙¯ÈÁ· :˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ú˘Ï ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ˙Â·Â˘Á‰ ˙ÂÓÂ¯˙‰ ÔÓ ˙Á‡ È‰ÂÊ .ÌÂÏÁ‰

 ˙ÂÈ˘‰ Ï‡Â ‰˘‡‰ Ï‡ ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÒÁÈ ‡Â‰ ¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ‡˘Â‰˘ ÂÏ ‰‡¯ ,˘Â‚Ù˘ ÌÈÏÓÒ‰ Ûˆ¯ ¯Â‡Ï .ÂÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï

 ‰ÎÂÏÈ‰ ÂÏÈ‡Î ‰È‰ ‰Ó„" :ÌÏÂÁ‰ ÈÈÚ· ÈËÂ¯‡ ˘Â‚È  ̄‰ËÂÚ ‰˙Â˘ÈÈ ÏÎ  ̆,˙È·‰ ˙ÏÚ· ‡È‰ Á˙ÙÓ‰ ˙ÂÓ„ ,ÌÂÏÁ· .ÂÓÏÂÚ·˘

 ÂÂÈ„ ˙‡ ÊÎ¯ ,ÍÎÈÙÏ ."‰ÁÓ˘ ˙ÏÂ˙· ,˙ÚˆÂÓ ˙ÈËÂ¯È‡ ‰ÁÓ˘ ÔÈÚÓ ,‰È˙Ù˘ ÍÂ˙Ó ‰ˆˆ ‰ÈÂ·Á ‰ÁÓ˘Â .„Â˜È¯ ‡Â‰

 .Â‚ÂÊ ˙· Ï‡Â ÂÓˆÚ Ï‡ ¯ÂÙÈÒ‰ ¯Â·È‚ Ï˘ ÌÈÒÁÈ· Â˙ÂÓÏ‚˙‰·Â È˘‰ ÈÂÓÈ„·

 È¯Ó‚Ï ÂÈ‡˘ Â¯Ó‡ ¯·Î˘ ,"˙Â‡ÈˆÓ"‰ ÌÏÂÚ· ÈÂË ÌÚ ÏÂÈË .Â¯ÂÙÈÒ ¯Â·È‚ Ô‡Î ‰˘ÂÚ ÌÈÏÂÈË È˘˘ ,ÔÎ Ì‡ ,¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡

 Â‡ˆÈ  ̆¯Á‡Ï ÌÈÎ¯ÂÚ Ì‰  ̆,ÏÂÈË‰ ÍÏ‰Ó· ÔÓË¯‰Â ÈÂË Ï  ̆ÌÎ¯„ ÏÚ ˙ÂÓ„ÊÓ ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÂÓ„ .‰ÏÈÏ‰ ÌÂÏÁ· ÏÂÈËÂ ,˙Â‡ÈˆÓ

 Ï˘ ˘Ù‰ ÈÈÁÏ ‰‡¯ÓÎ Ô‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÓ„ Ì‚ ÍÎ ,ÂÏ˘ ˘Ù È˜ÏÁ Ô‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ˙ÂÓÂÏÁ·˘ ÂÓÎÂ .Ì„È· Ë‚Â ÔÈ„‰ ˙È·Ó

 ÌÈÈ˜˙Ó Â·˘ ,ÚÒÓ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÏ ÌÈ˜ÈÚÓÂ ÏÂÈË‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÚÈÙÂÓ˘ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÏÓÒ Ì‚ ÍÎÏ ÌÈÙ¯ËˆÓ .¯ÂÙÈÒ‰ È¯Â·È‚

 .Ì‰ÈÈ·˘ ÌÈÒÁÈ·Â ÌÓˆÚ ÍÂ˙· ÌÈ¯Â·È‚Ï ˙ÂÏ‚˙Ó‰ ˙Â·Â˙ ÔÈ·Ï ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÈÂÏÈ‚ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„

 .¯ÓÂÏ ‰ˆ¯ ‰Ó ¯ÂÎÊÏ ˘˜È·Â Â˙ÓÂÚÏ Á˙Ù˘ ÔÂÏÁ· ÂÈÈÚ ‰Ï˙ ÔÓË¯‰" :ÌÈ˙· ÔÈ· ÔÓË¯‰Â ÈÂË ÌÈ¯·ÂÚ ÌÏÂÈË ˙ÏÈÁ˙· „ÈÓ

 ˙ÁÈ˙Ù· ˙ÏÓ˙ÒÓ Â˘Ù·˘ È˘‰ Ï‡Â ‰˘‡‰ Ï‡ ÔÓË¯‰ Ï˘ ¯˘˜· ˘„Á‰ ˜¯Ù‰ ˙ÁÈ˙Ù ."Ì˘Ó ‰ˆÈˆÓ ‰˘‡ ‰‡¯

 ˙ÂÂ¯ÎÊ Í¯„ ÔÓË¯‰ ÈÙ· ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÎÈ˘ÓÓ ˙ÂÈ˘‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ .‰˘‡‰ ÂÈÏ‡ ‰ˆÈˆÓ ÂÓÓ ,‰ÓÈÙ Ì‚ Ô·ÂÓÎÂ ,‰ˆÂÁ‰ ÔÂÏÁ

 ‰‡È·‰˘ ÌÈÁ¯Ù‰ ˙‡ ‰È„ÈÏ Á˜È˙ ÈÂË˘ ˙˘˜Ú˙Ó˘ ˙˜ÂÈ˙‰ ‰ÚÈÙÂÓ Í˘Ó‰·Â ,‰Ë‡È·Â ‰˙‡È¯ ÂÈ˙Â· È˙˘· ÌÈ¯Â˘˜‰

.È˘‰ „ÂÒÈ‰ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÂÓÎ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ‰ ÈÊÎ¯Ó‰ ÏÓÒ‰˘ ‰Á‰‰ ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ ‰Ï‡ ÏÎ .‰ÓÚ

 ÈÂË Ï˘ ÌÈÂÂ‡Ó‰ Ì‚ ."ÌÈÓÂÏ‚‰ Ì‰ÈÈÂÂ‡ÓÓ ‡ÏÓ˙Ó ¯ÈÂÂ‡‰˘" ,‰ÏÂ˙·Â ¯ÂÁ· ÈÙ ÏÚ ÔÓË¯‰Â ÈÂË ÌÈ¯·ÂÚ ÌÏÂÈË Í˘Ó‰·

 ‚ÂÊ .˙ÂÚ„ÂÓÏ Ì·¯˜Ï Û‡ ÈÏÂ‡Â Ì‰È˙Ù˘ Ï„ ÏÚ Ì˙ÂÏÚ‰Ï ÌÈÊÚÓ ÌÈ‡ Ì‰Â ,Ì‰ÈÒÁÈ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘· ÌÈÓÂÏ‚ ÔÓË¯‰ Ï˘Â

 Ô‚Ó Â‡ˆÈ˘ Ú‚¯Ó .Ì¯Â·Ú ˜¯ „ÁÂÈÓ· Â¯‡Â‰ ‰Ï‡Â ,Ô‚ Â·Ï·Â ˜„ÂÙ ÌÈÏ‚Ó Ì‰ Ì·¯˜˙‰·Â ,˜ÂÁ¯Ó ¯Â‡ ‰‡Â¯ ÌÈÏÈÈËÓ‰

 :ÈËÂ¯È‡‰ È˘‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ˜ÊÁ ÔÙÂ‡· Â· ÌÈÏÚÓ˘ ÌÈÓÚËÂ ˙ÂÁÂÁÈ ‰ÏÚÓ ‡Â‰ ,Ô‚Ï ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰˘Î ."Ô‚"Ï ÂÒÎ ,ÔÈ‡Â˘È‰

 ÌÈÒ‚‡ ˙ÂÓ„· ÌÈË  ̃ÌÈÒÙ „ÂÚÂ .ÂÈÓÈÏ ˜ÂÏ„ ÒÙÂ ÁÂ˙Ù ‰È‰ Â¯Ú  ̆.ÂÈ˙ÂÁÂ  ̄˘ÂÏ˘Ó ¯Â„‚ Ô‚ Ïˆ‡ ÂÚÈ‚‰ ‰Ë  ̃‰Ú  ̆¯Á‡"

 ˙ÈÏ·˜‰ ‰˜ÈÏÂ·ÓÈÒ· ;ÌÈ¯È˘‰ ¯È˘·˘ "Â‚Ï „¯È È„Â„"· ÌÈ¯ÎÊ ÂÁ‡ ."Ô‚·˘ ˙ÂÏÈ‡ ÏÚ Ì˘ ÂÈ‰ ÌÈÈÂÏ˙ ÌÈÁÂÙ˙ ˙ÂÓ„·

 ˙‡ ÂÓÚ ‡˘Â Ô‚‰ ÏÓÒ ÍÎÈÙÏÂ ,ÌÈÂÈÏÚ· ˘Á¯˙Ó‰ ˘Â„˜‰ ‚ÂÂÈÊ‰ Ï˘ ˙Èˆ¯‡ ˙ÂÓ˘‚˙‰Î ,Ï‚˘ÓÎ ‰Ê ËÙ˘Ó ˘¯Ù˙‰

 Á˙Ù ÂÈ˙ÂÁÂ¯ ˘ÂÏ˘Ó ÏÂÚ‰ Ô‚‰ ‰‰Â ."‰ÏÎ È˙ÂÁ‡ ÏÂÚ Ô‚" Ì‚ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡· ‰ÏÂÚ ÔÎ .ÌÈ¯È˘‰ ¯È˘ Ï˘ ÈËÂ¯È‡‰ ÁÂÁÈ‰

 ÏÚ ˙·˘ÂÈ˘ ,"˙È˙˘„ÚÂ ˙ÈÂÓ„‡ ‰¯Ú" ‡È‰ ˜„ÂÙ· Ì‰ÈÙ ˙‡ ˙Ó„˜Ó˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÂÓ„‰ .ÔÓË¯‰Â ÈÂË ¯Â·Ú „Á‡ ¯Ú˘

 ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÈÈÁ· ÌÏÂ‰ ÈÂËÈ·Ï ‰ÎÊ ‡Ï˘ È˘ÂÁ‰ „ˆ‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ ÂÊ .ÔÂÊÓ ˙Î‰· ‰˜ÂÒÚÂ ˜„ÂÙ‰ ÈÙÏ˘ ‰Â˙Á˙‰ ‰‚¯„Ó‰

 .‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÔÈÊ‰Ï ˙ÂÈ˘ÂÁ‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ ÏÚ ‰¯Ú‰ Ï˘ ‰˙ÚÙÂ‰ ˙ÊÓÂ¯ ÈÏÂ‡ ÍÎ· .ÔÓË¯‰Â ÈÂË Ï˘

 ¯¯·˙Ó  Í‡  ,Ì¯Â·Ú  ÔÂÊÓ  Ì˘  ÔÈ‡˘  ·˘ÂÁ  ,˙ÓˆÓˆÓ‰Â  ˙È˙¯Â˜È·‰  ÂÎ¯„Î  ,ÔÓË¯‰  .‚ÂÊÏ  ˙ÂÚ˙Ù‰  ÔÈÎÓ  Ô‚·˘  ˜„ÂÙ‰

 .˙Â˘„Á˙‰ Ï˘ ÌÈÏÓÒ Ì‚ ÌÈÚÈÙÂÓ ‰‡Ï‰Â Ô‡ÎÓÂ .‰Ï„Ï„È‰˘ Ì˘ÙÏ ÔÂÊÓ Ì‚ Ô·ÂÓÎ ,ÚÙ˘· ÔÂÊÓ Ì‰Ï ÚÈˆÓ ˜„ÂÙ‰˘

 ‰·Ï ˙Ù· Â¯Á·È Ì‡ ¯ˆÏÓ‰ Ï˘ Â˙Ï‡˘Ï .ÌÈ˘„Á ÌÈÏÎ‡Ó ÂÏ·˜È ÔÓË¯‰Â ÈÂËÂ ,ÂÏÎ‡ ˜„ÂÙ· ÔÎÏ Ì„Â˜ ÂÈ‰˘ ÌÈÏÎ‡Ó‰

 ."‰¯ÂÁ˘ ˙Ù ‰ÎÈ¯ˆ ¯ÈÚ‰ È‡ˆÂÓ· ‰„ÂÚÒ" :¯Â¯·Â ÌÏ˘ ËÙ˘Ó· ,¯·„Ï ˙ËÚÓÓ ÏÏÎ Í¯„·˘ ,ÈÂË ‰ÂÚ ,‰¯ÂÁ˘ ˙Ù Â‡

 ÒÂÚÎÂ  ¯È¯Ó ‡Â‰ ÏÏÎ Í¯„·˘ ,ÔÓË¯‰Â  ,ÔÈÊÓÂ  ÈÒÈÒ· ÏÎÂ‡ ‰ÈÓÊÓ ÈÂË .˘„Á ÒÎÂ  Ô˘È  ‡ˆÈ  ‰ÚÓ˘Ó "È‡ˆÂÓ" ‰ÏÈÓ‰

."˙ÂÈ¯· Ï˘ Ô˙‡‰Ï ÌÏÂÚ· ˘È ÔÈÈ„Ú ‰Ê ¯·„˘ ÁÓ˘˘ ÈÓÎ" ÔÈÈ‰ ÏÚ ÁÓ˘ ,ÌÈÈÁ‰Ó ˜˙ÂÓÂ

 Ï˘ Â˙ÚËÏ"
 ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ,‚ÂÈ
 ÔÈ· ˘‚ÙÓ ˙„Â˜
 ÔÈ·Ï „ÈÁÈ‰ ˘Ù
 ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Â¯Â˜Ó

 ,‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ Ú„È‰Â
 Ï˘ ,Ë·˘‰ Ï˘
 .‰ÏÂÎ ˙Â·¯˙‰
 ˘È ‰Ê ‰„Â˜·
 „ÓÚÓ ÔÂ‚ÚÏ

 ‰ÙÂ˜˙· :„ÁÂÈÓ
 ‡¯Â˜‰ ÏÂ˜‰ ‰·˘

 Ï˘ ÂÏÂ˜ ‰È‰
 Ï˘ ,·ÈË˜ÏÂ˜‰

 ,ÌÚ‰ Ï˘ ,‰ÚÂ˙‰
 È˙ÂÓ‡‰ Ú·Ó‰

 Â·˘ „„Â· ıÂ¯Ú ‰È‰
 ‰‡ˆÓ „ÈÁÈ‰ ˘Ù

"‰ÈÂËÈ· ˙‡

‚ÂÈ ·ËÒÂ‚ Ï¯˜
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 ¯ÂÎÊ ÂÈ‡ ‰ÓÈÏÁ‰ ÔÓÊ ."˘Ó‡ Ì„Â˜ Â‡ ,˘Ó‡" ÌÏÁ˘ ÌÂÏÁ ‰Ï ¯ÙÒÓ ‡Â‰ .ÂÓÂÏÁ ˙‡ ÈÂËÏ ÔÓË¯‰ ¯ÙÒÓ ‰„ÂÚÒ‰ È¯Á‡

 ‰ÏÚÓ ‡Â‰Â ,ÌÏÂÁ‰ Ï˘ ÂÂ¯ÎÊ· ·¯ˆ˘ ,ÌÂÏÁ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÓ ÍÎ· .ÂÓÂÏÁ ÈË¯Ù ÏÎ ˙‡ ¯ÎÂÊ ‡Â‰ Í‡ ,ÂÏ

.ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÓÊ· – Ú„ÂÓ· ‡Ï˘ Â‡ Ú„ÂÓ· – Â˙Â‡

 ÔÈÈ„Ú˘ ,˙È˘Ù ˙Â˘Á¯˙‰ ¯ÈÈˆÓÂ ÌÈ„˜Ó ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Í¯„ ˙‡ ÔÓÒÓÎ ,ÌÂÏÁ‰ ,ÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‰¯Â˜˘ ÈÙÎ

 "‡·Ó" ÌÂÏÁ· ¯·ÂÚ ÔÓË¯‰˘ ÚÒÓ‰ ,ÍÎ .Â˙Â‚‰˙‰· Â‡ ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ· ÈÂËÈ· ‰Ï ˘È˘ ÈÙÏ Ô·ÂÓÎÂ ,ÌÏÂÁÏ ˙Ú„ÂÓ ‰È‡

.ÈÂË ÌÚ ÂÏÂÈË ÍÏ‰Ó· ¯Â·ÚÈ˘ ÚÒÓ‰ ˙‡

 ÂÈÏÚ ÁÓ  ̆È‡ ÈÏˆ‡ ‡· ‡Â‰  ̆˙ÓÈ‡ ÏÎ " :ÈÂËÏ ¯ÈÎÊÓ ÔÓË¯‰ .ÌÏÂÚ· ÂÏ ÏÈÈËÓ  ̆‰Ê ,ÔÈË˘ÒÈÊ Â„È„È ÔÓË¯‰ Ï‡ ‡· ,ÂÓÂÏÁ·

 ÏÚ ÔÈË˘ÒÈÊ ·È·Á ,ÔÎ Ì‡ ,ÏÏÎ Í¯„· ."È˙Â„ÏÈ· Ì‰ÈÏÚ È‡ È˙ÓÏÁ˘ ÌÈ˜Á¯Ó Ï˘ ÁÈ¯ ÂÓÚ ‡È·Ó ‡Â‰˘ ,‚ÂÚ˙ Ï˘ ‰ÁÓ˘

 Â‡Â·Ï ÁÓ˘ ÂÈ‡ ÔÓË¯‰ ÂÓÂÏÁ· Ï·‡ .ÌÈ·Á¯ÓÏÂ ˘ÙÂÁÏ Â˘Ù Ï˘ ÔÂ‡ÓÈˆ‰ ˙‡ ÂÈÏÚ ÍÈÏ˘‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÈÎ ‰‡¯Î ,ÔÓË¯‰

 ÌÚ „ÈÓ˙ ÌÈÁÓ˘ Â‡ ÔÈ‡ ÌÂÏÁ·˘ ÌÂ˘Ó" :ÔÓË¯‰ ¯ÓÂ‡˘ ÈÙÎ .ÌÂÏÁ‰ ÍÏ‰Ó· ÂÈÏÚ ‡Â˘ ÂÏÈÙ‡ ‰˘Ú ‰ÊÂ ,ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘

 ¯ÙÒÓ ÌÂÏÁ‰ :ÈËÈÂÙ¯˙‰ ÂÎ¯Ú ˙‡ ÌÂÏÁÏ ˜ÈÚÓ˘ ‰ÈˆÒÙÓÂ˜‰ ÔÂ¯˜Ú ¯‡Â˙Ó Ô‡Î ."ıÈ˜‰· Ì‰ÈÏÚ ÌÈÁÓ˘ Â‡˘ Ì˙Â‡

 .Ô‰Ï ‰¯Ú ‰È‡ ˙Ú„ÂÓ‰ ‰¯Î‰‰˘ ˙Â˙ÈÓ‡ ÂÏ

 „ˆ‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ‡Â‰ .ÌÂ˜ÓÏ ÌÂ˜ÓÓ ˙ÂˆˆÂ¯˙‰· ,ÌÈ˜Á¯Ó· ,ıÂÁ· ¯Â·È‚‰ Ï˘ Â˙ÂÈÓˆÚ ˘ÂÙÈÁ ˙‡ ÌÂÏÁ· ‚ˆÈÈÓ ÔÈË˘ÒÈÊ

 Â˘ÂÙÈÁ ÔÎÏÂ .ÂÏ ÚˆÂ‰  ̆‰Ó· Â‡ Â˙È·· ÂÏ ˘È  ̆‰Ó· ˜Ù˙ÒÓ ÂÈ‡Â ÔÂˆ  ̄Ú·  ̆ÂÈ‡  ̆„ˆ‰ ,ÔÓË¯‰ Ï  ̆˙ÂÏ·Ò‰ ¯ÒÁÂ ¯È¯Ó‰

 ."‰¯È„" ¯Á‡ ÔÓË¯‰ Ï˘ Â˘ÂÙÈÁ ÌˆÚ· ‡Â‰ ‰¯È„ ¯Á‡ ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘

 ."‰¯È„Ï  ‰¯È„Ó"Â  "ÔÂ¯Á‡‰  ÒÂ·ÂË·‡‰"  ÂÓÎ  ÔÂ‚Ú  Ï˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·  Ì‚  ÌÈ‡ˆÂÓ  ÂÁ‡  ‰¯È„‰  ˘ÂÙÈÁ  ·ÈËÂÓ  ˙‡

 ‰Â˘‡¯  ÂÏ  ‰˙¯˜˘  ‰¯È„‰  Ï‡  Â‡  Â˙È·  Ï‡  ¯ÂÙÈÒ‰  ¯Â·È‚  Â·  ¯ÊÂÁ  ÛÂÒ·Ï˘  ,ÈÏ‚ÚÓ  ÍÏ‰Ó  ÌÈÈ˜  ‰Ï‡‰  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·

 ‡Â‰  ÂÈÈÚ  ¯˜ÈÚ˘ ,ÈÓÈÙ  ÚÒÓ ‡Â‰  ˙È·‰  ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ‰Â  ,ÌÏÂÁ‰  Ï˘ ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ˙‡ ÏÓÒÓ ˙È·‰  .ÂÈ˘ÂÙÈÁ  Í¯„·

.ÂÓˆÚ  Ï‡  ,ÂÏ˘  "Â˙È·"  Ï‡  ÌÏÂÁ‰  ˙‡  ‰ÙÓ  ‰Ê  ˘ÂÙÈÁÂ  ,"ÌÂ˜Ó‰"  ˙‡ÈˆÓ  ,˘Ù‰  Ï˘  ÌÈÈÓÈÙ‰  ‰È˙Â¯Â˜Ó  ÈÂÏÈ‚

 ‰¯ÈˆÈ) "‰·Î¯Ó‰ È„¯ÂÈ" ˙Â¯ÙÒ· – ‰Ï·˜‰ Ï˘ ÌÈÓÂ„˜‰ ˙Â¯Â˜Ó· ¯·Î ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ Ì„‡‰ Ï˘ Â˘ÙÏ ÏÓÒÎ ‰¯È„‰ ˙‡

:‡·‰ ËÒ˜Ë· ÂÓÎ ,(Ï"ÊÁ Ï˘ Ì˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· ‰¯ˆÂ˘

‰·Î¯Ó È„¯ÂÈÏ ÂÊ ‰„ÈÓ ‰ÓÂ„ ‰ÓÏ"

Â˙È· ÍÂ˙· ÌÏÀÒ ÂÏ ˘È˘ Ì„‡Ï

 Â· „¯ÂÈÂ ‰ÏÂÚ ‰È‰Â

"Â„È· ‰ÁÓÓ˘ ‰ÈÈ¯· ÏÎ ÔÈ‡Â

 ,˙È·‰ ˙ÏÚ· È¯·„ ÏÚ .Â˘Ù ÈÎÎÂ˙ Ï‡ „¯ÂÈ ‡Â‰˘Î Ô˜ÈËÒÈÓÏ ‰Ï‚˙Ó‰ ˘Ù· ÈÓÈ„‰ „ÂÒÈ‰ Ï˘ È¯ÂÈˆ ¯Â‡È˙ ‡·ÂÓ Ô‡Î

 ."˙ÈÎÂÎÊ ÂÏÂÎ ,È˙¯·‚ ,‰„Â·Ú‰ ¯„Á ÂÏÈ‡Â ,˙ÂËÓ‰ ¯„Á· ,‡Â‰ ÔÎÈ‰ ¯Â˙ Â˙Â‡" :ÔÈË˘ÒÈÊ ¯ÓÂ‡ ,‰¯È„· ¯Â˙ ˘È˘ ˙¯ÓÂ‡˘

 ÔÓË¯‰ Ï˘ Â„È·ÈÏ‰ ÏÎ ‰ÙÂ‰ ,ÈÂËÂ  ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ· .ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ˙È¯ÂËÒÙÓÂ˜‰ Â˙ÓÎÂÁ ‰Ï‚˙Ó Ô‡Î

 Ï˘ „ˆÎ ÔÈË˘ÒÈÊ  ˙ÓÂÚÏ .‰È˘‰ ¯„Á· ‡Ï‡ ‰„Â·Ú‰ ¯„Á· ‡Ï ÌÂÁ‰ ¯Â˜Ó ˙‡ Ì˘ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÏ .Â˙Ò¯ÙÏÂ  Â˙„Â·ÚÏ

 ,˙È·‰  ˙ÏÚ··  ‡ÂˆÓÏ  ÏÂÎÈ˘  ÈÓÎ  ,ÌÈ‡  ÌÈ¯„Á  ˙È·‰  ÍÂ˙·  ‡ÂˆÓÏ  ÏÂÎÈ˘  ÈÓÎ  ÂÓˆÚ  ÔÓË¯‰  ÌÂÏÁ·  ‰Ï‚˙Ó  ,ÔÓË¯‰

 ÔÂ¯˜ÈÚ‰ Ô‡Î ‰Ï‚˙Ó .‰È˘‰ ¯„Á· ‰ÚÈˆÓ ‡È‰˘ ÌÂÁ‰ ˙‡ ,‰ÈÈ˘‰ ÔÓ ‰¯ˆ˜ ‰Ï˘ ˙Á‡ Ï‚¯˘Â ˙ÂÓÏ˘‰ ÏÈÏÎ ‰È‡˘

 ‰ÎÂÏÈ‰ ,‰ÊÓ ¯˙ÂÈÂ .‡˜ÂÂ„ "˙ÂÙÈÏ˜‰ È¯·˘" ÍÂ˙· ÌÈÈÂ·Á "‰˘Â„˜ Ï˘ ˙ÂˆÂˆÈ"Â ÌÂ‚Ù· ‰ÈÂˆÓ ˙ÂÓÏ˘‰˘ ,ÈÏ·˜‰ ÈËÒÈÓ‰

.‰˙Â˘ÈÈ ÏÎÓ ÂÈÏ‡ ÌÈˆÈˆÓ ‰˜ÈËÂ¯È‡Â ‰ÁÓ˘Â ,„Â˜È¯ ÔÈÚÎ ÔÓË¯‰Ï ‰‡¯ ˙È·‰ ˙ÏÚ· Ï˘ ÚË¯˜Ó‰

 .ÁÂ¯ ˙ÂÓÓÂ¯˙‰ ˘Á ‡Â‰Â ˙Â¯ÚÏ ÌÏÂÁ‰ ¯ÊÂÁ Ê‡ Í‡ ,ÔÓË¯‰ ÏÚ ËÏ˙˘Ó Â·˘ ÔÈË˘ÒÈÊ „ˆ˘ ‰‡¯ ÌÂÏÁ‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï

 ‰‡¯È ,‰ÓÂ˜ÓÓ ÈÂË „ÂÓÚ˙ Ì‡˘ ÂÏ ‰ÓÂ„ ...ÌÈ¯„Á‰ ˙ÏÚ· Â· ‰ËÈ·‰ ‰ÈÈÚ ÔÈÚÓ ÌÈÈÈÚ·˘ ÂÏ ‰Ó„Â" ÈÂË· ËÈ·Ó ‡Â‰

 ‚ÂÏ‡È„‰ ÍÂ˙· „ˆÈÎ ‡ÂÙ‡ ÌÈ‡Â  ̄Â‡ ."ÌÂÓ ˙ÏÚ·Î ‰˙Â‡ ‰‡Â  ̄‰È‰ ‡Ï ˙¯‚ÈÁ ÈÂË ‰˙È‰ ÂÏÈÙ‡ ‡ˆÓ ...˙¯‚ÈÁ ‡È‰  ̆Û‡˘

.‰ÓÏÁ‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˘Á¯˙Ó ÂÓÂÏÁÏ ÌÏÂÁ‰ ÔÈ·˘

 ‰‡Â¯ ‡Â‰ .ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ ‰˙Â‡ ÔÈ·ÓÂ ÈÂË Ï‡ Á˙Ù ÔÓË¯‰ .ÔÂ˜È˙‰ ÍÈÏ‰˙ ÍÈ˘ÓÓ ,ÈÂËÏ ÂÓÂÏÁ ˙‡ ¯ÙÈÒ ÔÓË¯‰˘ È¯Á‡

 .ÔÂÊÓ‰ ÔÎÏ Ì„Â˜ ‡ˆÓ Â·˘ ˜„ÂÙ Â˙Â‡· ‡ˆÓ ÌÂ˜Ó‰ ÈÎ ‰Ï‚˙Ó .ÔÂÏÏ ÌÂ˜Ó ‰¯Â·Ú ˘ÙÁÓ ‡Â‰ .‰Ï ¯˜˘Â ‰ÙÈÈÚ ‡È‰˘

 È˙ÈÓ‡‰ ¯Â·ÈÁ‰˘ ‰·Â˙‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ÍÎ·Â ,¯„Á Â˙Â‡· ÔÂ˘ÈÏ ÔÓË¯‰ÏÂ ÈÂËÏ ¯˘Ù‡Ó ‡Ï Ô˜Ê‰ .Ô˜Ê ˘È‡ ‡Â‰ Á¯‡Ó‰ ˙ÚÎ

 ‰ÙˆÓ ‡Â‰Â ,ÈÂË Ï˘ ‰˙ÈÈÓ‰ ˙‡ ÔÙÂ‡ Â‰˘ÊÈ‡· Ú˙ÙÏ ÚÓÂ˘ ÔÓË¯‰ ,ÔÎ‡Â .ÈË¯˜Â˜‰ ¯Â·ÈÁ· ‡˜ÂÂ„ ÍÂ¯Î ÂÈ‡Â ÔÓÊÏ ˜Â˜Ê

 Ì‰ÈÒÁÈÏ ÔÂ˜È˙‰ ‰ÊÂ ,Ì‰ÈÈ· „È¯ÙÓ ‰·Ú ¯È˜ ÈÎ Û‡ ,ÈÂË ˙‡ ÚÓÂ˘ ÔÓË¯‰ .ÌÈÈÁ‰ ˙‡ÏÓ ‰˙ÈÈÂÂ‰Ó Â‰˘Ó ÂÈÊÂ‡Ï ÚÈ‚È˘

.Ì‰ÈÈ· ‰·ˆÈ ‰ÓÂÁ Í‡ ¯„Á‰ Â˙Â‡· ˙ÈÊÈÙ Â‡ˆÓ ¯˘‡Î ,ÌÈÓ„Â˜‰

 ÏÚ È‡¯Á‡ È˘‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ ¯·‚‰ Ï˘ Â˘Ù ÍÂ˙· Ì‚ .‚ÂÊ È· ÔÈ· ÈÂˆÓ‰ ÔÓ ˜¯ ‡Ï ‰ÏÂÚ ¯˘˜‰ ‡˘Â· ‰˘‡‰ Ï˘ ‰„ÓÚÓ

 ,˙È˘ ˙ÂÓ„ ¯È„˙ ‰ÚÈÙÂÓ ÂÈ˙ÂÓÂÏÁ·˘ ‰ÏÈ‚˘Ó ,‚ÂÈ È„È-ÏÚ ˙Â˜ÂÓÚ ¯˜Á ‰Ê ‡˘Â .ÌÈÂ˘‰ ˘Ù‰ È˜ÏÁ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙‰

 ÂÓÏÂÚ· È˘‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ ‚ÂˆÈÈ ‡È‰ ÂÊ ‰˘‡˘ ,‰˜ÒÓÏ ÚÈ‚‰ ‚ÂÈ .ÌÂÏÁ· ·Â˘Á „ÓÚÓ ‰ÏÂ ,˙¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈ˙ÚÏ

 ,˙ÂÂÎ˙Â ÌÈÏÓÒ ÏÂÏÎÓ ˙Â‚ˆÈÈÓ Ô‰Â ,˙ÂÓÂÏÁ· ˙ÂÚÈÙÂÓ ‰ÓÈ‡‰ ˙ÂÈÂÓ„ ."‰ÓÈ‡" Ì˘· ‰˙Â‡ ‰ÈÎÂ ,¯·‚‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰

 Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÏÂÎÈÂ  ˙ÂÈÂÈÁ‰ ,Ú„ÂÓ ‡Ï‰ Ï‡Â  Ú„Â  ‡Ï‰ Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ,˘‚¯‰ ,‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ ,˘Ù‰ ˙ÂÈÓÈÙ Ì‰·

 ‰·Â˘˜‰ ,ÌÈÈÁ‰ ˙‡ÏÓ ,˙È˘‚¯‰ ,˙È˘‰ ‰˙Â˘ÈÈ .Â˘Ù Ï‡ ‰È‰ ¯Â‚Ò ,ÈÂË Ï‡ ‰¯Â‚Ò ‰˙È‰ Â˘Ù˘ ,ÔÓË¯‰ .‚ÂÊ‰ ˙·

 .ÂÎÂ˙·˘ ‰ÓÈ‡‰ ÈÂÏÈ‚ Ì‚ ‡È‰ ,ÔÓË¯‰Ï ˘„ÁÓ ‰Ï‚˙Ó ‡È‰˘ ÈÙÎ ,ÈÂË Ï˘ ˙È˙ÙÓ‡‰Â
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 ˙ÂÓ˘ Ô˙  ÔÂ‚Ú˘ ,‡Â‰  ÚÂ„È  ¯·„

 .ÂÈ¯ÂÙÈÒ Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ÂÈÙ  ÏÚ  ‰‡¯˘  ,ÔÓË¯‰  ÍÎ

 ÌÂÏÁ·  ‰Ï‚˙Ó  ,‰˘˜  Â·ÈÏ  ÈÎ

 Â˙ÂÈ˘˜Ï  ˙Á˙Ó˘  ÈÓÎ  ¯ÂÙÈÒ·Â

 ˙ÂÈ„Â‚È˘ ÔÎ˙ÈÈ .˙Â˘È‚¯ ˙¯˙˙ÒÓ

 ÌˆÚ·  ‰ÏÂÏÎ  ÂÊ  ˙È¯ÂËÒÙÓÂ˜

 Â˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÓ¯‚· "ÔÓË¯‰" :ÂÓ˘

 ˙ÈÏ‚‡·  ÂÏÈ‡Â  ,"‰˘˜  ˘È‡"

 ,ÔÈË˘ÒÈÊ  Ì˘‰ Ì‚  ."·Ï  Ï˘ ˘È‡"

 Ô·‡"  ÌÈÏÈÓ‰  È˙˘Ó  Û¯ÂˆÓ‰

 Ô·‡  È¯‰  .Ò˜Â„¯Ù  ÏÈÎÓ  ,"‰˜Â˙Ó

 ‰ÂÂ‰Ó  Ì˘‰  .‡ˆÓ·  ÔÈ‡  ‰˜Â˙Ó

 „Â‚È· :ÔÈË˘ÒÈÊ ‚ˆÈÈÓ˘ ‰ÓÏ ÍÂÙÈ‰

 ˙ÓÂÚÏÂ ,¯È¯Ó ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ˙Â˜È˙ÓÏ

 ,˙ÂÚÈ·˜Â  ˙Â·ÈˆÈ  ˙‚ˆÈÈÓ˘  Ô·‡‰

 ÍÂÙÈ‰ .Û¯‰ ‡ÏÏ ıˆÂ¯˙Ó ÔÈË˘ÒÈÊ

 ˙ÂÁ˙ÙÓ‰ „Á‡ ‡Â‰ ‰Ê ÈÏÒ˜Â„¯Ù

 ¯ÙÒ"·  .ÏÏÎ·  ÔÂ‚Ú  ˙¯ÈˆÈ  ˙·‰Ï

 ‡Ï ‰˘ÚÓ ÌÂ˘ ,Ï˘ÓÏ ,"ÌÈ˘ÚÓ‰

 ‡Â‰Â  ,ÂÈ¯ÂÙÈÒÓ  „Á‡  ÏÎ·  ‰˘Ú

 Í¯„  ÏÚ  "ÌÈ˘ÚÓ‰  ¯ÙÒ"  ‡¯˜

 .‰ÈÂ¯È‡‰

 ÂÈ‡  ÈÎÂÙÈ‰‰  Ò˜Â„¯Ù‰  ÌÏÂ‡

 ˜ÓÂÚ  ÌÂÏÈˆ  ‡Â‰  .È˙Â¯ÙÒ  ˜È¯Ë

 ÏÚ ˙¯·„Ó ‰Ï·˜‰ .˘Ù‰ ÈÈÁ Ï˘

 .ÈÂÏÈ‚‰ ‡Â‰ ÌÏÚÈ‰‰ .ÌÏÚÈ‰· ÈÂÏÈ‚

 ÌÏÚÈ‰·  ÈÂÏÈ‚  Ï˘  ËÏÂ·‰  ÍÏ‰Ó‰

 ˙Ú˜Â·‰  ‰·‰‡‰  ‡Â‰  Â¯ÂÙÈÒ·

 Ì˙„È¯Ù .‰„È¯Ù‰ ˙Ú· ‡˜ÂÂ„ ‰ÏÂÚÂ

 .Ì˙Â˙Á  ‡È‰  ‡È‰  ‚ÂÊ‰  È·  Ï˘

 Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ÂÓÎ ,Â¯ÂÙÈÒ·

 ‰Ï‚˙Ó ‰˘‡Ï ¯·‚ ÔÈ· ¯˘˜‰ ,ÔÂ‚Ú

 ,("Â˙˘Â¯‚Â ‡ÙÂ¯‰") È¯˘Ù‡ È˙Ï·Î

 ÂÓˆÚ  Ï‡  ‰ÂÙ  „Á‡  ÏÎ˘Î  ÌÏÂ‡

 ¯˘Ù‡Ó˘  ,ÈÓÈÙ‰  ‚ÂÂÈÊ‰  ‰Ï‚˙Ó

 ,˙È˘ÓÓ‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙‡  Û‡

 ÈÂË  :‰Â˙Á  ÈÏÓÒ  Û‡  ÌÈÚÈÙÂÓÂ

 ÏÚ·  ÌÏÂ‡  ,„¯Ù·  ÌÈ˘È  ÔÓË¯‰Â

 ÌÂ˜Ó‰  ˙‡  Ì¯Â·Ú  ‚ÈˆÓ  ˙È·‰

 ‰ÈÂÏ˙ ‰¯Â·˘ Ô¯˜"Â ,ÈÂË Ô˘È˙ Â·˘

 ¯Ê  ‰ÈÏÚÂ  ,˙ÚˆÂÓ‰  ‰ËÓ‰  ÏÚÓ

 ."˙ÂÏÂÏÎ

 Â˘Ù· ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë‰ ˙‡ ˙ÏÏÂÁÓ‰ ,‰ÓÈ‡‰ ˙ÂÓ„ È¯ÂÁ‡Ó .‰ÓÈ‡‰ ,È˘‰ ‡Â‰ ÌÂÏÁ·Â ¯ÂÙÈÒ· ÏÈ·ÂÓ‰ ÏÓÒ‰˘ ‡ÂÙ‡ ÂÈ‡¯

 ÏÏÎ-Í¯„· ÈÎ Û‡ ,‰Ï·˜‰ ˙Â¯ÙÒÓ ÌÈÈÙÂÁ ‡ÂÏÓ ·‡˘ ÔÂ‚Ú .‰ÈÎ˘‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ ÈÏ·˜‰ ÏÓÒ‰ ÔÂ‚Ú ˙Â¯ÈˆÈ· ·ˆÈ ,¯·‚‰ Ï˘

 ˙ÂÓ„ ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó È  ̆.ÂÈ˙Â¯Â˜Ó· ‰ÈÎ˘‰ ‡È‰ ˙ÈÓÈÎÏ‡‰ ‰˜ÈËÒÈÓ‰ Ï  ̆‰ÓÈ‡‰  ̆˜ÙÒ ÔÈ‡Â ,ÈÂÏ‚· ˙‡Ê ¯ÓÂÏÓ ÚÓ

 :˙ÂÓ˘ ¯ÙÒ· ˜ÂÒÙ‰ ÔÓ ¯Ê‚ ‰ÈÎ˘ Ì˘‰ .ÌÏÂÚ· Ï‡‰ ˙ÂÁÎÂ ‡È‰Â ,ÌÈÂ˘‰Â ÌÈ·¯‰ ‰ÈÚÙÂÓ ÏÚ ˙È˘‰ ˙Â‰Ó‰ ‡È‰ :‰ÈÎ˘‰

.‰Ï·˜· ÈÊÎ¯Ó ·ÈËÂÓ Ô‰ ÈÂ‡¯‰ ‰˙ÓÂ˜ ¯ÂÚÈ˘Ï ‰˙¯ÊÁ‰Â ‰ÈÎ˘‰ Ï˘ ‰˙ÏÂ‡‚ ."Ì»Î…Â˙¿Ã· ÈƒÃ̇¿«Î»—̆¿Â —̆»Ã„¿̃ƒÓ ÈƒÏ ÃÂ“̆»Ú¿Â"

 ÈÒÁÈ ÏÚ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ,ÂÎÂ˙·˘ È˘‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÏÂ‡‚ Í¯„ ¯Â·È‚‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÂÙÈÒ ‡Â‰ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ‰

.Â‚ÂÊ ˙· ÌÚ ¯Â·È‚‰

ÔÂ‚Ú È"˘ ˙‡Ó "‰ÈÓÈ ÈÓ„·" ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡¯˘‰· / Ï¯ÂÂ˜‡ / ˜ÈÏÂ‚ ˙ÈÂ¯
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Â˙˘Â¯‚Ï ‰ÏÂÙÎ ‰‡È¯˜Î ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ
ÔÓ„È¯Ù È·Â¯

 .ÌÈÎ¯„ ˘ÂÏ˘· ¯ÙÂÒÓ ÌÂÏÁ· "˘Ó˙˘‰Ï" ¯˘Ù‡ .ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒÏ ˙Â˘È‚ ˘ÂÏ˘ Â‡ ,ÌÂÏÁÏ ˘È ÌÈ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÏ˘

 ‰˜ÈÓÈ„ Â‡ ÌÈÂÒÓ ÌÈÈÈÚ ·ˆÓ ‰ÂÂ‡¯Ï ‚ÈˆÓ ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ,˙ÈÒ‡Ï˜‰ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚· ÂÈÏ‡ ˙˘‚Ï ¯˘Ù‡ ,˙È˘‡¯

 ¯˘Ù‡ .ÌÏÂÁ‰ Ï˘ Â˘Ù ÍÂ˙Ó ‚ÂˆÈÈ Ï˘ Ë¯Ò Â‡ ‰ÂÓ˙ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ,˙‡Ê ˙ÈÏÏÎ ‰˘È‚ ÈÙÏ .˙È˘È‡-ÔÈ· Â‡ ˙È˘È‡-ÍÂ˙

 Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â‚¯„· ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ ÌÈÈÓ‡Ó ÌÂÈÎ ÔÎ˘ ,ÌÏÂÁ‰ ˙‡ ÌÈ··ÂÒ‰ Ï˘ Ì˘Ù ÍÂ˙Ó Ì‚ ÌÂÏÈˆ ‡Â‰˘ ¯Ú˘Ï Û‡

 .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ·Â¯˜Ï Û˙Â˘Ó ¯ˆÂ˙ ‰ÈˆËÂÙ· ‰È‰ ÂÏÈ‡Î ÌÂÏÁÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ,˙È˘È‡-ÔÈ· Ã̇ÂÚÙ˘ÂÓ

 ˙ÂÓÂÏÁ ,(„ÂÚÂ ˙ÂÈÓÓÚ ˙Â È̆‚ ,ÈÓˆÚ‰ È̇È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈ‡È‚ÂÈ) ˙Â¯Á‡ ˙Â·¯ ˙Â È̆‚ ÈÙÏ Ì‚Â , È̇Ò‡Ï˜‰ È̇ËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰ È̆‚‰ ÈÙÏ

-Í¯„· ,Â‰˘ÏÎ È̆ Â  ̃„·ÚÏ ˙ÂÒÏ È„Î ÌÏÁ ÌÂÏÁ  ̆ÌÈÈÓ‡Ó „ÈÂ¯Ù Ê‡Ó .Â˙·È·Ò ÌÚ ÂÈÒÁÈ ÏÚÂ ÌÏÂÁ‰ ÏÚ Â‰˘Ó "ÌÈÏ‚Ó"Î ÌÈÒÙ˙

 „ÈÚÓ Û‡ ‡Ï‡ ,ÌÏÂÁ‰ ˙‡ ÌÈ̃ ÈÒÚÓ Â‡ ÌÈ„È·ÎÓ‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÎ  ̇(represent) ‚È̂ Ó ˜  ̄ÂÈ‡ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÏÂ ,ÍÒÁ Â‡ Ë È̃ÏÙÂ  ̃ÏÏÎ

 ‰‚‰ ÈÂ‚Ó ÂÏÈ‡· ˜Â„·Ï Ô È̇ .„Â·ÈÚ‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï Ì‚Â ÌÈÎ˙Ï Ì‚ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰ È̆ ,¯ÓÂÏÎ .ÌÏÂÁ‰ Ï˘ Â˘Ù ˙ÏÚÂÙ ‰·˘ Í¯„‰ ÏÚ

 Ì‚ ÌˆÚ·Â ,‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙· ËÏÂ˘ ˘ÓÓ ÂÈ‡ ÌÏÂÁ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ .ÂÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰Ï ‰ÒÓ ‡Â‰ ÌÈÎ˙ Â‡ ÌÈ̄ ÓÂÁ ÂÏÈ‡ÓÂ ÌÏÂÁ‰ ˘Ó˙˘Ó

 ¯˙ÂÈ ÌÈÈÈÚ ·ˆÓ ‰Ï‚Ó ‡Â‰ ÔÎ˘ ,ÛÒÂÓ Í¯Ú ÏÚ· ·˘Á ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ÔÎÏ .Ú„ÂÓ· ˙‡Ê ‰ÏÂÚÙ Úˆ·Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ È̄ ‰ ,ÌÈÎ˙· ‡Ï

 ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ̄ ÓÂÁ Í¯„ ÂÏ˘ ÌÈÈÂÓÒ ÌÈË˜ÙÒ‡ ˙ÂÏ‚Ï ˙ÂÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ,ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÚÓÂ˘‰ ÂÓÎ ,ÌÏÂÁ‰ ."˜ÂÓÚ" Â‡ "È̇ ÈÓ‡"

 ÌÈ̄ Á‡Â ‚ÂÈ ,„ÈÂ¯Ù Ï  ̆‰Á‰‰ .ÌÂÏÁ‰ ¯ÙÂÒ Â·  ̆ËÒ˜ËÂ˜· ÌÈÈ̆ È‡-ÔÈ·‰ ÌÈË˜ÙÒ‡‰ Í¯„ Â‡ ,ÌÂÏÁ‰ Ï  ̆·ÈË¯‰ ‰·Ó Í¯„ ,ÌÂÏÁ·

 Â‡ ,ÌÂÏÁ· ÚÈÙÂÓ‰ " È̇·" ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .‰‚‰‰Â ‰ÈÈÚË‰ ÈÂ‚Ó ÏÚ ‰ÈÈ‰˙ ÌÈ̄ ˘Ù‡Ó‰ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ‚˘ÂÓÂ ÌÈÏÓÒ ‡ÏÓ ÌÂÏÁ‰˘ ‡È‰

 .Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ̄ ˘˜‰ Â· ˙Â‰ÊÏÂ Â· ÍÂÙ‰Ï Ô È̇˘ ¯ÓÂÁ Ì‰· È̆ ,"È̃ È̄ Ù‡" Â‡ "¯·Á"

 ˜¯ÂÙÓ ÛÒÂ‡Î Â‡ ¯„ÂÒÓ ËÈ¯Ò˙Î ¯ÙÂÒÓ ÌÂÏÁ‰ Ì‡ .ÌÏÂÁ‰ Ï˘ Â˘Ù ‰·Ó ÏÚ Ú„ÈÓ ÛÈÒÂÓ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ‰·Ó ,˙È˘

 ."È‡"‰ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ Â‡ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ „ÈÚ‰Ï È„Î ‰Ê· ˘È ,˙ÂÂÓ˙ Ï˘ Ô‚¯Â‡Ó È˙Ï·Â

 „ˆÈÎ .'ÂÎÂ ·ÈÂ‡Ï Â‡ ¯·ÁÏ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒÂ ,‡Ï Â‡ ÂÈÏÚ ·È‚‰Ï ÔÓÊ Ô˙ÓÂ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ :ÌÈÙÒÂ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ ,˙È˘ÈÏ˘Â

 .¯ÂÙÈÒ ÂÈÏÚ ·˙ÎÈÈ˘ È„Î Â· È„ ‰Ê ÚÂ¯È‡ ¯·Î˘ ,‰‡¯Î ,ÔÈ·‰ ÔÂ‚Ú ?Â˙˘Â¯‚Ï ‡˜ÂÂ„ ÌÂÏÁ Ì„‡ ¯ÙÒÓ

 ‰Ï È˙‡¯˜ – ÏÂÙÈË ÈÎ¯ÂˆÏ Â· ‰ÓÂÏ‚‰ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ˙ÂÏ„Ï – ‰˙¯ËÓ Ï˘·˘ ,ÌÂÏÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ ÌÎÒÏ Ô˙È

 Ï˘ Ë˜‡Ï Ì‚Â ËÒ˜Ë Â˙Â‡ Ï˘ Â˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ÍÈÏ‰˙ Ï‡ Ì‚ ,ËÒ˜Ë Ï‡Î Ì‚ ÌÂÏÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ,"˙È·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡"‰ ‰˘È‚‰

 .„Â·ÈÚÂ ˙ÂÚ„ÂÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· Ú„ÈÓ ÈÂÏÈ‚ ˙Â¯Â˜ÓÎ – Â˙‡¯˜‰

 ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ˘Î˘ ,ÈÏ ‰‡¯ ."È‡"‰ ˙ÈÈ·Ï ÌÈ¯ÓÂÁ‰Â ·Á¯Ó‰ ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ¯ÙÂÒÓ‰ ÌÂÏÁ· ˜ÂÒÚÏ ‡Â‰ È˘‰ ˘ÂÓÈ˘‰

 ÂÎ¯„  ˙Â·Ï  È„Î  ‡Ï‡ ,Ú„ÈÓ ÂÓÓ ˙ÂÏ„Ï  È„Î  ‡Ï ÂÈÏ‡ ˙˘‚Ï ˘È  ,ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó· ÌÈÓ‚Ù ÏÚ „ÈÚÓ ÂÈÎ˙· Â‡  Â‰·Ó·

 .(˜ÈÙÒÓ Ï˘· ‡Ï È˘Ù ‰·Ó ÌÚ „ÏÈ ‰Ê ÌÈ˙ÚÏ) ˙ÂÏˆÙ˙‰ Â‡ ˙Â˜¯Ù˙‰ Ï˘ ÔÂÎÈÒ· ‡ˆÓ‰ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˘Ù ˙‡

 Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· .‰È·‰‰Â „Â·ÈÚ‰ ÈÂ‚ÓÏ Ì‰Ï˘ ‰·¯È˜‰ Ï˘· ‡˜ÂÂ„ ˙ÂÓÂÏÁ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÌÈ¯˘Ù‡˙Ó "ÌÈÂ·" ÌÈË˜ÙÒ‡

 ¯˙ÂÈ  ‡Ï‡  ˙ÂÈ˘¯Ù  ÔÈ‡˘  ˙Â˘È‚  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÂÏÁ·  (formative)  "È·ÈËÓ¯ÂÙ"  ˘ÂÓÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  È‡„Î  ,˘ÏÁ  Â‚‡  ‰·Ó

 .ÂÈ·ÈÎ¯ÓÏÂ ÌÂÏÁ‰ ÈÎ˙Ï ·Â¯˜ ¯˘˜· ˙Â¯‡˘Â ˙ÂÂÏÓ :"˙ÂÎÓÂ˙"

 .ÈÂÓÒ‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˜ÙÒÓ ÌÂÏÁ‰˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ Í¯„ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÈÈ·· ˜ÂÒÚÏ ˙ÂÙÈ„ÚÓ ÔÎ‡ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚

 ˙Â·Â‚˙‰ ÌÚ ‰È˙ÙÓ‡Â ˙ÂÈÂ‰„Ê‰ ¯˙ÂÈ Ï  ̆‰ÏÚÙ‰ ,(ÈË¯‰Â˜) ÂÏ  ̆¯˙ÂÈ ˘·Â‚Ó ·ÈË¯ ˙ÈÈ· ,ÌÂÏÁ‰ Ï  ̆Â¯Â‡È  ̇Í¯„ ‰˘Ú ¯·„‰

 ¯˜ÈÚ· ˙¯Á· ÂÊ ‰˘È‚ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏÂ ¯ÂÊÁÏ ·Â˘Á .ÌÂÏÁÏ ÂÏ˘ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙Â·Â‚˙‰ ÌÚ „·Ï ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï˘ ÂÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰Â ,ÌÏÂÁ‰ Ï˘

 .ÔÂ‚Ú Ï˘ ¯ÂÙÈÒ· ˙¯‡Â˙Ó‰ ÂÊ ¯˘‡Ó ‰·¯‰· ‰ÎÂÓ ‰È·‰ ˙Ó¯· ˙ÂÓÂÏÁ· ‡Ë·˙Ó‰ ,˜¯ÂÙÓÂ ÌÂ‚Ù "ÈÓˆÚ" ÌÈ˘‚ÂÙ˘Î

 ‰ÓÎ  ˙Á˙ÂÙ  ÂÊ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  .È˘È‡-ÔÈ·  ÚÂ¯È‡·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜Î  ÌÂÏÁ‰  ¯ÂÙÈÒÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  È˘ÈÏ˘‰  ˘ÂÓÈ˘·

 ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÙÒÓ ÈÓÏ :ÈÂÓÒÂ ÈÂÏ‚ ˘È Ô‡Î Ì‚ .‰ËÂ˘ÙÂ ˙È„ÈÈÓ ‰·‰Ï ÌÈ˙È ÌÈ‡ Ì˜ÏÁ˘ ,ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÏ‡˘

 ¯ÙÒÓ ÔÈ· ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜‰ ˙‡ ·ÎÚÓ Â‡ Á˙ÙÓ ‰Ê ÍÈ‡Â ,ÌÈ¯ÎÂÊ ‰Ó ?·Â˘Á Ô‡Î ‰ÓÂ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÙÒÓ ÍÈ‡ ?‡Ï ÈÓÏÂ

 ¯·„ .Â˙Â‡ ˙ÚÓÂ˘ ‡È‰ Ì‡ ÌÈÓÚÙ ˘ÓÁÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï ÈÂË ˙‡ Ï‡Â˘ ‡Â‰ ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ?ÂÈÚÓÂ˘ ÔÈ·Ï ÌÂÏÁ‰

 ·ÈÈÁ ‡Â‰ ,Â˙Â‡ ˙ÚÓÂ˘ ‡È‰˘ ÁÂË· ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ .ÔÓË¯‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙„ÈÓ ÏÚÂ Ì‰ÈÒÁÈ ÏÚ Â‰˘Ó· „ÈÚÓ ‰Ê

 .ÏÏÎ· Â¯ÙÒÏ ‰È‰ ÍÈ¯ˆ Ì‡ ˜ÙÒ ÚÈ·‰Ï Û‡ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ÛÂÒ·Â ,ÏÂ‡˘Ï

 ¯ÂÙÈÒÏ ˘È Ì‡‰ :‰Ï‡˘ „ÂÚ ‰¯Â˘˜ ÍÎÏ ?Â‰˘ÈÓÏ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ¯ÙÒÏ ÏÏÎ· ‰ÓÏ :È˘È‡-ÔÈ·‰ ÚÂ¯È‡‰ ˙Â·Î¯ÂÓ È·‚Ï „ÂÚÂ

 ÌÂ˜Ó· ÌÈÈ˘˜ „Â·ÈÚ ˙ÓÏ˘‰· ‰¯ÊÚ ÌÈÚÓÂ˘‰Ó ˘˜·Ï ‡· ÌÏÂÁ‰ ÈÎ ,‰‡¯ ?ÔÓˆÚ Ï˘Ó ˙ÂÈÂÓÒÂ ˙ÂÈÂÏ‚ ˙Â¯ËÓ ÌÂÏÁ‰

 ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ˘È  ̆‰‡¯ .¯Á‡‰ ˙ÏÎ‰Ï ‰ÈÂÓÒ ‰˘˜· ˘È ,Ô‚¯Â‡Â ÏÎÂÚ Ì¯Ë Â‰˘Ó .˙È˜ÏÁ Ï˘Î ‰ÓÈÏÁ‰ ÍÈÏ‰  ̇Â· ¯˘‡

 Â‡ ‰ÏÓÁ ¯¯ÂÚÓ ÌÂÏÁ‰ .Ì˙È‡ ¯˘˜· Â‰˘Ó ˙Â˘ÏÂ ˙È˘‚¯ ÌÂÏÁ‰ ÈÚÓÂ˘ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï (ÏÏÎ-Í¯„· ,˙Ú„ÂÓ ‡Ï) ‰˘È¯„

 ¯ÂÊÈÁ‰ ˙ÙÂ˜˙· ÈÎ ,‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ· .ÂÈÚÓÂ˘ ÔÈ·Ï ÌÂÏÁ‰ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ÌÈÈÂ˘Ú ¯˘‡ ,‰‡˜ Â‡ ‰‰ÈÓ˙

 ˘Á¯˙Ó Ì‚ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ,ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙÏ .˙ÂÈÓÈËÈ‡ ¯ÂˆÈÏ È„Î ÈÏÂ‡ ,Ì‰ÈÈÁ· ÌÚÙ È‡ ¯˘‡Ó ˙ÂÓÂÏÁ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÙÒÓ ÌÈ¯·‚

 ‰˙È‰ Ì‡ Â‡ ‰˜ÂˆÓ ÍÂ˙Ó ÌÂÏÁ ÌÈ¯ÙÒÓ ,ÏÏÎ-Í¯„· .Ì˙Â‡ ˙Â˘Ï ÈÂ˘Ú Û‡Â ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ¯ˆÂÈ ,ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙·

 ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈÒÁÈ· ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯ËÏ ‡È·‰Ï È„Î ÂÓÂÏÁ· "˘Ó˙˘Ó" ÌÂÏÁ‰ ¯ÙÒÓ .‰ÏÎ‰Â ‰Ï·˜ Ï˘ ˙Ó„Â˜ ˙ÂÒ˙‰ ÌÏÂÁÏ

 .‰ÂÂ‰‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ ¯·Ú‰ ˙‡ ˜¯ ‡ÏÂ ¯ÂÙÈÒ‰ È¯Á‡ ÌÈÒÁÈ‰ „È˙Ú ˙‡ Ì‚ ˙ÁÂ· ÂÊ ‰˘È‚
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ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒÂ ÔÂ‚Ú
 ˙ÂÚÓ˘Ó  ÂÓÎ)  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÈ·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡  ÌÈË˜ÙÒ‡  :ÌÈ‡˘Â  È˘Ï  ¯˜ÈÚ·  ÒÁÈÈ˙‡  ÔÓË¯‰  Ï˘  ÌÂÏÁ‰  ¯ÂÙÈÒÏ  ˘Â¯ÈÙ·

 ˙Â˘È‚Ï  ‰ÓÈÏ˘ÓÂ  ‰ÙÈÒÂÓ  ,‰˘„Á ‰˘È‚  È‰ÂÊ  .ÌÂÏÁ·  ÌÈÈ·ÈËÓ¯ÂÙÒ¯Ë ÌÈË·È‰Â  (‚ÂÊ‰  È·  Ï˘ ¯˘˜‰ ˙·‰·  ·ÈË¯‰

 ˙ÈÈÚÓ‰ ˙ÂÈÏÓÒÏ ,Ï˘ÓÏ ,ÒÁÈÈ˙‡ ˙ÂÁÙ ÔÎÏ .(‰·¯ ˙ÂÓÂÈÓ· Ô‰· Â˘Ó˙˘È ÈÏ˘ ˙Â‚ÏÂ˜‰ ÈÎ ÁÈÓ È‡˘) ˙ÂÈÒ‡Ï˜‰

 ,(ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÁÙÓ ÌÈ¯·‚ ÌÈÏÓÒÓ‰ ÌÂÏÁ· ÌÈ¯·‚ Â‡ ,‰˘‡‰ ˙‡ ˙ÏÓÒÓ ÈÏÂ‡˘ ,‰¯È„‰ ÂÓÎ) ÌÂÏÁ· ÌÈÂ˘ ÌÈÎ˙ Ï˘

 ‰ÓÏ :Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÚÏ ‰Ò‡˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ÔÈ· .ÔÈÊ‡ÓÏ ¯ÙÒÓ‰ ÔÈ· Ì˜¯˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ÔÈ·˘ ¯˘˜· ¯˙ÂÈ „˜Ó˙‡Â

 ?Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ „È˙Ú ÏÚ Â‡ ‰ÁÂ¯ ·ˆÓ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ì‡‰ – ‰ÓÓ ‰ˆ¯ ÌˆÚ· ‰Ó ?ÂÓÂÏÁ ˙‡ Â˙˘Â¯‚Ï ÔÓË¯‰ ¯ÙÈÒ

?‰Ê‰ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÂÈ‰ ‰ÓÂ

 ‡Â‰ ÍÎ-¯Á‡ ,ÈÂËÓ ˘¯‚˙Ó ÔÓË¯‰ .‰Ó¯„ ÍÂ˙· ˙Â˘Á¯˙‰ ÂÓÎ ,·ËÈ‰ ÔÓÊÂ˙Ó ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯‡˙Ó ÔÂ‚Ú

 ¯ÊÂ‡ ‡Â‰ ‰Ê È¯Á‡ ˜¯Â ,˜‡ÈÂ˜ÓÂ ÔÈÈÓ ÌÒ·˙Ó ‡Â‰ ‰·˘ ‰ÁÂ¯‡ ÏÂÎ‡Ï ‰˙Â‡ ÔÈÓÊÓÂ Ë‚Ï ÌÈÁÓ˘‰ ÌÈ¯·‚‰Ó ‰˙Â‡ „È¯ÙÓ

 :˙Â¯ËÓ È˙˘ ÂÏ ˘È˘ ‰‡¯ ,˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡Â‰ ¯˘‡Î .ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ‰Ï ¯ÙÒÏ ıÓÂ‡

.ÂÓˆÚ· „·ÚÏ Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ Â‰˘Ó ÏÚ ‰ÏÎ‰ ˘˜·Ï  .1

 ÔÓ  Â‰˘Ó  „·ÚÏÂ  ÚÈ·ˆ‰Ï  ‰ÒÓ  Ì‚  ÔÓË¯‰  .„È˙Ú·  Â‰˘Ó  Ì‚  ˙Â˘Ï  ÍÎ·Â  ÌÈÈÁÎÂ‰  ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  .2

 .¯·Ú‰

 ÒÂÙ„ Ï‡Î ÂÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ¯˘Ù‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ¯˘‡ È˘Ù ÍÈÏ‰˙ ¯ÓÂÏÎ ,"˙È˘‚¯ ‰ÚÂ˙" ˙Â˘ÈÁÓÓ ÌÂÏÁ· ˙Â·ÈË¯

 Â˙˘Â¯‚Ï ¯ÙÒÓ ‡Â‰ ÌÈÎ˙Ï ¯·ÚÓ˘ ¯Â¯· ;ÔÓË¯‰ Ï˘ ·Á¯ÓÏ ‰¯È„Á‰ ‡È‰ ÌÂÏÁ· ‰Â˘‡¯‰ ˙È˘‚¯‰ ‰ÚÂ˙‰ .ÚÂ·˜

 ,Â· ÁÓ˘ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ÌÈÚ‰ „·Ï‰ ˙‡ ¯ÙÓ ÔÈÏ¯· Ú˜¯ ÏÚ ÈËÂÊ˜‡ Â‰˘ÈÓ Ï˘ Â‡Â· ÂÏÈÙ‡ .‰Ê ˙‡ ·‰Â‡ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ,‰ÈÈ¯Ë‰

 ÌÈÂÂÏ˙Ó‰ ÌÈ¯·‚‰Ó ¯˙ÂÈ· ÚÙ˘ÂÓ Ì‚ ‡Â‰ ÔÎ˘ ,Ï„‚ „ÂÚ ‰¯È„Á·˘ ÌÃÂÈ‡‰ .‰ÁÂ„ Ì„‡ ‰È‰ ÂÈÏ‡ ‰ÂÂÏ˙‰˘ ˘È‡‰˘ „ÂÚ ‰Ó

 ˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ÂÓˆÚ· ÔÓË¯‰ Ï˘ ˙ÂÊÎ¯˙‰‰ ˙‡ ˜¯ ‡Ï ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ÌÂÏÁ‰ Ï˘ "‡Â·Ó"· ¯·Î .Ì‰È˘Â¯È‚ ÌÚ „ÈÓ ÈÂËÏ

 Ì„˜ ‰Ó ,Ô·ÂÓÎ ,˙Ú„Ï ‰˘˜ .‰„¯Á· ÍÎ ÏÚ ·È‚Ó ‡Â‰Â ,‰‡˜Â Ë˜ÈÏÙÂ˜ Ï˘ Á˙Ó È·ˆÓ· „ÓÂÚ ÂÈ‡ ‡Â‰ :ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰

 È„È-ÏÚ Í¯„È‰Ï ÈÂËÏ Ì¯Â‚ ‡Â‰ ‰ÁÈ˙Ù· ¯·Î È¯‰˘ ?ÌÈÈÙ˜Â˙ ÌÈ¯·‚Ó „ÁÙ Ì‡‰ ?„¯Á "ÒÂÙÈË" ‡Â‰ ÔÓË¯‰ Ì‡‰ :‰ÓÏ

 .ÏÈÎ‰ÏÂ ˙‡˘Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‡Â‰ ‰Ó ‰Ï ÊÓÂ¯ ‡Â‰˘ ÍÎ

 ÏÚ ÚÂÓ˘Ï ˙„ÓÂÚ ‡È‰˘ ‰È·Ó ‡È‰ Ú„ÂÓ ‡Ï·˘ ÍÎÓ Ú·Â ‰Ê ,È˙Ú„Ï .¯˙ÂÈ ÌÚÙ ÏÎ· ˙Î¯„ ÈÂË ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ È„Î ÍÂ˙

 Ô„·Â‡ ˙‡ ¯‡˙Ó ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ .ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚÏ ¯„ÂÁ  ̆ÈÓ ÏÎ Ï  ̆Â˙ÈÈÁ„ – ÔÓË¯‰ Ï  ̆È·˜Ú‰ Í‡ ‰˘˜‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÒÂÙ„

 ‰Ó È·‚Ï ÂÏ  ̆‰˘ÂÁ˙‰ ˙∆—̆∆Ë¿—̆«ÃËƒÓ Ì‚ ÍÎÂ ,ÒÓÒÓ˙Ó ÂÏ  ̆"‡Ï"‰ .Ì  ̆ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈ¯·‚‰Â ÌÈ˘‰ ÔÈ·Ï ÔÓË¯‰ ÔÈ· ˙ÂÏÂ·‚‰

 :ÈÂËÏ ¯ÓÂ‡ ÔÓË¯‰˘ ÔÈ·‰Ï ÛÈ„Ú˘ ‰‡¯ ÈÏ Í‡ ,„ÂÚ ˙Â„·ÂÚ ÔÈ‡ ˙Â‚‰‰˘ ÔÂÚËÏ Ô·ÂÓÎ ¯˘Ù‡ ."ÂÏ˘ ÂÈ‡"˘ ‰ÓÂ "ÂÏ˘"

 ‰Ó˘‡‰ ˙ÏÈ‚Ó ÔÈÓ ÌÂÏÁ· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ,Ë‚‰ Ô˙Ó Ï  ̆ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ¯Ó‚ ˜ÂÈ„· ‡Â‰  ̆ÔÂÂÈÎÓÂ ."ÈÏ  ̆ÌÈ„ÁÙ‰Ó È˙Â‡ ÈÏÈˆ«‰"

 ,˙ÈÏÙÈ„‡‰ ˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ‰ÒÈÙ˙· .Â˙Â‡ ÚÈ‚¯‰ÏÂ ÂÏ ·È˘˜‰Ï :‰ÏÈÁ˙· ‰ÓÓ ˘˜È· ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡ ‰˙˘Ú ‡Ï ‡È‰˘ ÍÎ ÏÚ

 .ÂÈ‡Â˘È· ÂÊ‰ ‰˘˜·‰ ˙‡ ¯ÊÁ˘Ó ‡Â‰ ‰˙ÚÂ ,‡ÂÂ˘ÏÂ – ÂÈ·‡Ó ÂÏÈˆ‰Ï ÂÓ‡Ó ˘˜È· ‡Â‰˘ „È‚‰Ï ¯˘Ù‡

ÔÓË¯‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰
 .ÌÈ„„ˆ È˘ ˘È ¯·‚Ï ,Â˙ÈÁ·Ó .ÈËÏÂÂÈ·Ó‡ ‰ÈÏ‡ ÂÒÁÈ .Â˙Â‡ ‰˜ÈÒÚÓ‰ ˙È¯·‚‰ ˙Â‰Ê‰ ÏÚ Â‰˘Ó ÈÂËÏ ¯ÓÂ‡ ÔÓË¯‰

 Ï˘  ˙Â‰„Ê‰‰  ‡˘ÂÓ  ‡Â‰˘  ,ÂÏÈÙ‡  Ô˜˙Ù¯‰‰Â  È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡‰  ,ÈËÂÙÒ‰  ,ı¯Ú‰Â  ıÈÓ‡‰  ÔÈË˘ÒÈÊ  ‡Â‰  ,·Â‰‡‰  ,„Á‡‰

 Ô·Ï ÔÓË¯‰ Ï˘ Â˙‡˘· ‡Ë·˙Ó ,‡Â˘‰ ,È˘‰ „ˆ‰ .ÚÂ˜˙‰Â ¯È‰Ê‰ ,„¯Á‰ ÔÓË¯‰  Ï˘ ÂÎÂÙÈ‰Â ‰ÚÂ˙ ÂÏÂÎ ‡Â‰ .ÔÓË¯‰

 .ÂÓˆÚ ÔÈË˘ÒÈÊÏ ÍÎ-¯Á‡Â ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘ ‰ÈÂÂÏ‰

 ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ· ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÓÓ ˘˜·ÏÂ ‰ÈÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï È„Î ,ÈÂËÏ ‰Ê ˙‡ ¯ÙÒÏÂ ÌÂÏÁÏ ‰˙È‰ ÔÓË¯‰ Ï  ̆˙Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ‰ÂÂÎ‰

 Ê‡ Ï·‡ .‰Ï‡‰ ÌÈÈ¯„ÂÁ‰ ÌÈÈ˘‰Ó Â˙Â‡ ¯ÂËÙ˙Â ˙ÓÏ˘ÂÓ ˙È· ˙ÏÚ· ‡Â·˙˘ ,˘˜·Ó ÌˆÚ· ‡Â‰ .˙ÂÈ¯·‚‰ ÏÂÓ ÂÏ˘

 ‰˙Â‡˘ "˙È·‰ ˙ÏÚ·" Ï‡ ÌÂÏÁ· ÂÏ˘ ÒÁÈ‰ Í¯„ ,ÈÂËÏ ¯È·ÒÓ ÔÓË¯‰ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó .˙ÓÏ˘ÂÓ ‰È‡ ‡È‰ (Ì‚)˘ ¯¯·˙Ó

...˙‡Ê ˙Ú„ÂÈ ‰È‡ ÈÂË ÂÏÈ‡Î .ÌÈ˘Ï ‰ÓÂ„ Ï‰Â·Ó ÒÁÈ ÂÏ ˘È˘ ,ÌÈÓ‚Ù ‡ÏÓÓ ‡Â‰

 ˙ÂÈ¯·‚Ï ÚÎ ‡Â‰˘ ‡Ï‡ ,ÂÓÏÂÚ· „„Â·˙‰Ï ¯·Ú˘Ï ‰ÏÚ·Ï ˙Ó¯Â‚ ‰„¯Á‰˘ ˜¯ ‡Ï˘ ,¯ÒÓ‰ ˙‡ Ú„ÂÓ ‡Ï· ˙Ï·˜Ó ÈÂË

 ÔÓË¯‰˘ ,˜ÊÁ ‰Î ÔÙÂ‡· ÔÂÏÒ· ˙Â¯È¯˜‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ÔÈË˘ÒÈÊ .Â˙Â‡ ÌÈ¯˜·Ó‰ ÌÈ¯·‚‰ È˘ ÌÚ ¯˘˜‰ ÍÂ˙Ó ÏÙ˘ÂÓ ‡ˆÂÈÂ

 ËÂÈÒÏ Ï˘Ó ,¯¯ÂÚ˙Ó ‡Â‰˘ ÍÎ È„È-ÏÚ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰Ó ˘ÓÓ Á¯Â· ‡Â‰ .ÂÓˆÚ· ‰Èˆ Û˜˙ Â˙Â„‚˙‰ ÏÎ Û‡ ÏÚÂ ,ÚÎ˙˘Ó

 ‡È‰˘ ,ÈÈÈÚ· ÔÈÈÚÓ .ÌÈ‡Â˘È· ˜ÈÙÒÓ ‡Ï‰ ÌÂÁÏ ÊÓ¯‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ˙ËÏÂ˜ ‰·Â˘˜‰ ÈÂË .¯˙ÂÈ· ÌÈÈ‡¯Â‰ ÌÈ„ÁÙÏ ¯≈Ã„¿̄«Ã„ƒÃÓ«‰

 ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ÍÂ˙· Ï‚ÏÂ‚Ó ,È˙Ú„Ï .ÔÓË¯‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÈÏÚ ÏËÂÓ ÂÏÈ‡Î ,‰„¯ÁÂ Á˙Ó ÔÈÓ· ÍÎ· ˜ÂÒÚÏ ‰ÎÈ˘ÓÓ

 ÂÈ˙Â„¯ÁÏ ‰ÏÎ‰ ÌÚÙ ÏÎ ˘˜·Ó ‡Â‰ ‡Ï‡ ,ÔÈË˘ÒÈÊ ˙ÂÈ‰Ï ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡˘ ˜¯ ‡Ï ÔÓË¯‰ :Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ¯ÂÙÈÒ Ì‚

 ˙ÚÈÈÒÓ ˙Ó‡· ‰È‡ ˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰ .ÂÏ  ̆˙ÂÈ˙¯Â˜È·· ‡Â‰ Â˙˘‡ ÏÂÓ ÂÁÂÎ  ̆,„ÏÈ Ï  ̆‚ÂÒ ‡Â‰ .Â˙ÁÙ˘ÓÓ ˙Â„È„· ÍÂ˙Ï ‚ÂÒ Â‡

 ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰È‡ ‡È‰  ̆‡Ï‡ .‰ÓÓ ˙ÚÙ˘ÂÓ ÂÏ ˙È‡¯ ÈÂË Ï·‡ ,ÈÓˆÚ‰ ÂÂÁË· ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï Â‡ ÂÏ  ̆‰„¯Á‰ ÒÏÙÓ ˙‡ „È¯Â‰Ï

 ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˙È‰ ,‰˙ˆ¯ ÂÏÈ‡ .Â˙È‡ ¯‡˘È‰Ï È„Î ÌÈ˘¯„‰ ÌÈˆÓ‡Ó‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏÂ ‰ÏÚ· ˙‡ ˙Ó‡· ·Â‰‡Ï È„Î „Ú

 ˙È¯˘Ù‡ ‰È‡˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÂÏ ˙¯ÊÂÚ ‰˙È‰ ÍÎ .Â·˘ „¯Á‰ ÔÈÚ¯‚‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï Â˙˘˜·Ï Ì‚ ˙ÈÚ ‰˙È‰ ÈÏÂ‡Â Â˙Ú‚¯‰· ¯˙ÂÈ

 ¯˘˜‰ ˙‡ ÂÏ ˜ÙÒÏ ‰ÎÂÓ ‰È‡ Û‡ ‡È‰ ÌÏÂ‡ .ÂÈÏÚ ˙ÓÈÈ‡Ó‰ "˙ÂÈ¯·‚"‰ ÏÂÓ ÔÊ‡Ó‰ ˜ÏÁ‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰˘È¯„Ï ˙ÈÚ Ì‚Â ,ÂÏ

.ÂÏÈ·˘· È„Ó ‰ÙÈÂ ˙Á˙ÂÙÓ ,‰‡È¯· ÈÂË .‡ÏÓ ÔÂÁËÈ· ÔÈÈÓ„Ï ˙ÂÁÙÏ ÏÂÎÈ ‰È‰ Â· ,È„‡È„‰
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 ˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰
 ÂÏ  ̆˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰ .ÈÂË Ï  ̆‰˙ÈÈÁ„ È·‚Ï ÔÂÁËÈ· Ï·˜Ï È„Î ˜  ̄‡ÏÂ ,ÂÏ  ̆˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ „·ÚÏ ÔÂÈÒÈ ˘È ÔÓË¯‰ Ï  ̆‰ÓÈÏÁ·

 ÌÈÓ‚Ù‰ ÌÚ ÌÈÏ˘‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ Ì‚ ÌÏÂ‡ ,È„Ó È˙¯Â˜È· ˘È‚¯Ó ‡Â‰ .‰„¯Á ‡ÏÓ Ì„‡ Ïˆ‡ ˙¯ˆÂ‰ ˙ÂÙ˜Â˙‰ Ï˘ ¯ˆÂ˙ ‡È‰

 ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· .Â˙˘Â¯‚ ÈÂË ÔÈ·Ï "˙È·‰ ˙ÏÚ·" ÔÈ· (?˙Â‰Ê‰) ÔÂÈÓ„‰ Í¯„ ,¯˙È‰ ÔÈ· ,ÌÈÊÓÂ¯Ó Ì‰ ÌÂÏÁ· .Â˙˘‡· ‡ˆÓ˘

 .‰ÁÈÏÒ ˙˘˜· Ì‚ ÈÏÂ‡Â ,ÔÓË¯‰ È„È-ÏÚ ËÏ˘ ÂÈ‡˘ ˙¯Â˜È· ¯∆̂≈È¿Ï ‰ÏÎ‰ ˙˘˜· :˙ÚÓÂ˘‰Ó ˙Â˘È¯„ È˙˘ ˘È

ÔÈÓÂ ‰Ó˘‡‰
 Í¯„ .ÌÂÁ È„ ‰È‰ ‡Ï Ì‰È‡Â˘È· :Â˙˘‡Ï ˙ÂÓ˘‡‰ ¯È·Ú‰Ï Ì‚Â ‰Ó˘‡Ó ÂÓˆÚ ˙Â˜Ï ÔÓË¯‰ ‰ÒÓ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ Í¯„

 ËÚÓÎÂ ÂÓÂÏÁ ˙‡ ˙ÚÓÂ˘‰ ,ÈÂË ÏÚ ÌÁ¯Ó ‡Â‰ Ú‚¯Ï .Ì‰ÈÈ· ¯˘˜‰ ÌÂÈÒ·Â ˙ÂÈ„È'‚È¯Ù· ÈÂË ˙‡ ÌÈ˘‡Ó ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰

 Ì‚Â ‰ÓÈÏÁ· ˙˙ÈÂ·Ó‰ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰‰ ,È˙Ú„Ï ?˙ÈÙÂÒ ˘¯‚˙Ó ‡Â‰˘ ËÈÏÁ‰Ï ÔÓË¯‰Ï ¯ÊÂÚ ÌÂÏÁ‰ Ì‡‰ .˙ÂÎ·Ï ‰ÏÈÁ˙Ó

 ˘˜·Ï ÔÂ¯Á‡ ÔÂÈÒÈÂ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ Ï˘ ‚ÂÒ Ì‚ ÌÈÈ˜ ˙ÂÓ˘‡‰Ï ˙Á˙Ó :ÍÙ‰Ï ‡Ï‡ ,¯·„‰ ÍÎ˘ ÌÈ„ÈÚÓ ÌÈ‡ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ

 ‰‡ÏÓ‰ ‰˙·˘˜‰ È„È-ÏÚ ˙¯ˆÂ ÔÎ‡˘ ,‰Â¯Á‡‰ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ıÈÓÁÓ ‡Â‰ ,ÈÈÈÚ· .ÂÈÓ‚Ù ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ Â˙˘‡Ó

 ˜¯ ;ÌÂÏÁ· ÌÂÏÎ ÁÈË·Ó ÂÈ‡ ÔÓË¯‰˘ ‡È‰ ÍÎÏ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰·ÈÒ‰ ."ÌÈÂÎ‰ ÌÈ¯·„"‰ ˙‡ ÚÂÓ˘Ï ˜¯ ‰ˆÂ¯˘ ,ÈÂË Ï˘

 ÌˆÚ· ‡Â‰Â ,‰Ï·˜ ˜¯ Ì‰ ÌÈÒÁÈ‰ Â¯Â·Ú .ÌÈÈ˘˜· ÛÂ˙È˘ÏÂ ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÁÈ˙ÙÏ ‰ÁË·‰ Ï˘ ‚ÂÒ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ

 ‰„ÓÚ ˜¯ ,‰˙ÈÁ·Ó .ÌÈ‡Â˘È‰ ˙‡ ˙ÈÙÂÒ ¯·Â˜ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ Â˙ÈÁ·Ó ,ÔÂÂÎ˙‰Ï ÈÏ· .‰¯ÂÓ˙· ˙Â˘‚¯ ÌÂ˘ ˜ÈÚÓ ÂÈ‡

 .Â˙È‡ ‰¯È‡˘‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˙È‰ ‰˙Ó˘‡ ÌÚ ‰‰„ÊÓ‰ ˙ÈËÒÈÎÂÊÓ

ÔÓË¯‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ÈÒÂÙ„
 Â˙¯È„ ÏÚ ‰‡˜ Ï˘ ‚ÂÒ· Á˙ÂÙ ,ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚÏ ı¯ÂÙ ÔÈË˘ÒÈÊ :‰ÙÂÒ „ÚÂ ‰˙ÏÈÁ˙Ó ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÌÂÏÁ· ˙È˘‚¯ ‰ÚÂ˙

 .‰˙Â¯È¯˜ ˙‡ÙÓ (?˙‡ÊÎ) ‰¯È„ Á˜ÂÏ ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰˘ ‰˘ÂÁ˙ Ô˙Ó· ÌÈÈÒÓ Í‡ ,(?Ô‚ÂÓ‰ ·Á¯Ó‰ ÏÚ ?Â˙˘‡ ÏÚ)

 ˙Ú„ÂÈ ‡È‰ .Ú„ÂÓ· ‡Ï Â‡ Ú„ÂÓ· ,ÈÂËÏ Ì‚ Ô·ÂÓÎ ‰ÚÈ‚Ó ,ÔÓË¯‰ Ï˘ ÚÂ·˜‰ ÒÂÙ„‰ ‡Â‰˘ ,‰Ê‰ ·ÈË¯‰ Ï˘ Â˙ÂÚÓ˘Ó

 ‰„¯Á‰˘ ,ÌÂÏÁ‰ Í¯„ ‰Ï Ë¯ÙÓ Û‡ ‡Â‰ .ÌÂÓ ÏÚ·Ï ÔÓÊ‰ ÌÚ Â˙Â‡ ˙ÎÙÂ‰Â Í¯Ú ÏÚ· ¯·„ ÏÎ ˙Ï˜Ï˜Ó ‰„¯Á‰ ÂÏˆ‡˘

 ÂÏÈÙ‡ ,È˘ Â‡ È¯·‚ ,˘ÏÂ˘Ó ÏÎÓ ‰Ïˆ‰ ‰ÓÓ ˘˜·Ó Ì‚ ‡Â‰ .˘ÏÂ˘Ó Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎ· ¯¯ÂÚ˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ÂÏ˘ (‰‡˜‰Â)

 ‰˘‡ ÈÏÂ‡ ‡È‰ .ÔÓË¯‰ Ï˘ Â˙Ú‚¯‰· ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ÏÚ ‰·È‚Ó ‰È‡ ÈÂË ÌÏÂ‡ .ÂÈ˙Â·ÏÂ ÈÂËÏ ÂÈ·˘ ÌÈ¯˘˜‰ ˘ÏÂ˘ÓÓ

 Ê‡Ó ‰Á˙Ù˙‰ ‰‡¯Î ‡È‰Â ,˙Â·‰ ˙‡ ‰˜È„ˆÓ ‡È‰ .ÌÈÎÂ·Ò ÌÈÒÁÈ ÍÂ˙·Â ÌÈ„ÁÙ È„Ó ¯˙ÂÈ ÈÏ· ˙ÂÈÁÏ ˙Ï‚ÂÒÓ‰ ‰‡È¯·

 .‰ÓÓ ‰ÙˆÓ ‡Â‰˘ ÔÙÂ‡· Â˙Â‡ "‰ÏÈÎÓ" ‰È‡ ‡È‰ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯·‚ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰‡¯Î ‰„ÓÏ Û‡Â ,ÔÓË¯‰· ‰Â˘‡¯Ï ‰¯Á·

 ÏÎÚÏ ‰·Â¯ÈÒ· ‰Ê‰ ¯˘˜‰ Ï˘ ÂÈ„ ˙‡ ˙ˆ¯ÂÁ ÈÂË Í‡ .ÂÓ‡Ó ˙‡Ê ˘˜·Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ‡˙Ó ‰È‰ ÈÏÂ‡˘ ÂÏ ‰‡¯ ,ÌÈÙÂˆÎ

 .ÂÏ˘ ˙Â„¯Á‰ ˙‡ „·ÚÏÂ

 ¯ÒÁ‰ ‚ÂÏ‡È„‰
 ÔÎ‡ .‰Ê‰ ÌÂÏÁÏ ÁÈÓˆÓ ‚ÂÏ‡È„ Ï‰Ï È„Î ˙Á˙ÂÙÓÂ ˙È¯·„ È„ ‰È‡ Ì‚ ÈÏÂ‡ Ï·‡ ,‰ÓÈ‡˙Ó ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˙¯ÒÁ ÈÏÂ‡ ÈÂË

 ˙‡ ÏˆÏ È˘Â˜ ˘È ,Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈ‚ÂÊ· ÌÈÙ˙Â˘Ï .‰ÁÙ˘Ó· ÏÎ˘ÂÓ ˘ÂÓÈ˘Ï ‰˘˜ ‡Â‰ ,ÂÈ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÎ ÏÚ ,ÌÂÏÁ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ

 ˙ÓÈÈ˜ .Ô‡Î È¯˘Ù‡ ÂÈ‡ "˘¯ÙÓ" ‚ÂÏ‡È„˘ È‡„ÂÂ· .‰Ê ‚ÂÒÓ ‚ÂÏ‡È„ Ï‰Ï ÍÈ‡ Ú„ÈÂ ‰·‰ ¯ÒÂÁ ÏÏ‚· ¯˜ÈÚ· ,‰Ê‰ ·Á¯Ó‰

 ,˙„Ó˙Ó‰ Â˙¯Â˜È· ˙Á˙ ‰˘È‚¯‰ ÍÈ‡ ÏÚ Â‰˘Ó ˙¯ÓÂ‡ ‰˙È‰ ÈÂË Ì‡ Ï˘ÓÏ ,ÌÈÎ˙ È˘È‡ ÔÙÂ‡· „‰„‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˜¯

  .‰Ï ‰˜ÈÙÒÓ Â˙ÂÈ¯·‚˘ ÍÎ ÏÚ Â‡

 ‰˘‡‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó ÏÚ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ÊÓ¯‰ .‰ˆÂ¯ ‰È‡ ÏÏÎ· ÈÂË ÈÏÂ‡˘ ÍÎ ÏÚ ¯Â˘È‡ ÔÂ‚ÚÓ Ï·˜Ó ‡˜ÂÂ„ ‡¯Â˜‰

 ÌÈÓ‚Ù ÈÂÏÈ‚· ÔÓË¯‰ Ï˘ È˙ÈÈÙÎ‰ Í¯Âˆ· ˙‡Ë·˙Ó‰ ,‰˘ÏÂÁ‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ıÂÁ .‰„È¯ÙÏ ÛÁ„ ˜¯ ˘Ó˘Ó ÔÓË¯‰ Ï˘ Â˘Ù·

 ¯ÂÙÈÒ .˙Á‡ ˙¯‚ÈÁ ‰˘‡ ÏÂÓ „ÂÓÚÏ È„Î ÌÈ¯·‚ ‰˘ÂÏ˘· Í¯Âˆ Ì˘ ÌÈÈ˜ .‰˘‡Ï ·¯ÒÏ È˘Â˜‰ Ì‚ ÌÂÏÁ· ˘‚„ÂÓ ,¯Á‡·

 ˘¯ÙÓ È‡ ÍÎ .Â˙È‡ ÈÂË Ï˘ ˙Â‰„Ê‰· ÈÂÏ˙ ‡Â‰ ‰ÓÎ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÔÓË¯‰ ˜Â˜Ê ‰·˘˜‰ ˙Ó¯ ÂÊÈ‡Ï ˜¯ ‡Ï ˘È‚„Ó ÌÂÏÁ‰

 ‰Ï ¯ÙÒÓ ÔÓË¯‰˘Î ÈÂË Ï˘ ÌÈÈÈÚ‰ ˙ÓÈˆÚ ,‰Ë¯‚Èˆ‰ Ï˘Â ¯‚Èˆ‰ Ï˘ ‚ÊÓ˙Ó‰ Ô˘Ú‰ „ÂÁÈÈ· ,Ì‰Ï˘ „ÁÈ‰ Ï˘ ÌÈ˜ÏÁ

 ·Â˘˘ ‡Ï‡ ,‰Ï‡‰ ÌÈÚË˜· "Â˙È‡ ˙ÎÏÏ" ‰ÏÈ‚¯ ‰‡¯Î ÈÂË ."ÂÈÏ‡ ‰ÈÈÚ ˙‡ ˙‡˘Â" ‡È‰Â ˙ÓÏÂÁ ‡È‰ ÂÏÈ‡Î ,ÌÂÏÁ‰ ˙‡

.‰Ï˘ ˙ÈÏ‡È¯‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ È„È-ÏÚ ÔÂ˜È˙ ¯· ‰‡¯ ÂÈ‡ ‰ÏÂÓ ÂÏ˘ ÔÂÁËÈ·‰ ¯ÒÂÁ

ÏÂÙÈË· ‰„Â·Ú‰ Í¯„ ˙¯ÈÁ·
 ÌÈ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÂÏÁ· .˜ÓÂÚÏ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· „Â·ÚÏ ¯˘Ù‡˘ ¯Â¯· ,ÍÎ ÏÎ ¯„ÂÒÓ ÌÂÏÁ ‡È·Ó‰ ,ÔÓË¯‰Î ÏÙÂËÓ ÌÚ

 ˙Â·ÂÓ‰ .Ô‡Î ÌÂ˜Ó· ÂÈ‡ È·ÈËÓ¯ÂÙ‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ˜  ̄– È·ÈËÓ¯ÂÙÒ¯Ë‰Â È·ÈËÓ¯ÂÙ‰ ,È·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡‰ – ÌÂÏÁ· ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡˘

 ÔÈ·‰Ï ˙ÂÒÏÂ ˘¯ÙÏ ¯˘Ù‡˘ ,Ô‡ÎÓ .˙ÈÒÁÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ ÂÏ˘ Ô‚¯Â‡Ó‰ ·ÈË¯‰Â ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰

 ‡˘Â‰ ˙‡ ÁÒÓ Ì‚ ÌÂÏÁ‰˘ ,„È‚‰Ï ¯˘Ù‡ .ÈÂËÓ ÔÓË¯‰ Ï˘ ‰ÏÎ‰‰ ˙˘˜· ˙‡Â ÈÂË ÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙ÂÂÂÎ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ

 ˙ÂÚ‚ÂÙ Û‡Â ÌÈÙ·Ó Â˙Â‡ ˙ÂÒ¯Â‰‰ ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰Â ‰„¯Á‰ :ÂÈÏ‡ ¯Â˘˜˘ ÈÓ ÏÎ ˙‡Â ÔÓË¯‰ ˙‡ ˜ÈÒÚÓ‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 Â‡ ÍÂ¯‡ È„ÈÁÈ ÏÂÙÈË· ˜¯ ÈÏÂ‡ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰»È∆»Ú≈Ã̇ ‡Ï ‰ÎÈÓ˙Â ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˜ÂÙÈÒ Í¯„ ‰¯ÊÚ‰ ˙Â˘˜· ÏÎ .ÂÏ˘ ÌÈ¯˘˜‰ ÏÎ·

 .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰Ó¯· ÌÈÈÏÙÈ„‡‰ ÌÈÁ˙Ó·Â ÂÏ˘ ˙Â„¯Á· „ÂÓÚÏ ÔÓË¯‰Ï ¯ÂÊÚ˙˘ ,˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÈÏÂÙÈË ˙¯‚ÒÓ·
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"ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁ"
ÌÈÂ·ÈÈ¯˘ ‰¯Â·„

 ,1990) "¯ÊÓ ÈÓÈ È¯·„" Â‚Ó‡¯Ò ‰'ÊÂ'Ê Ï˘ Â¯ÙÒÓ È˙Ï‡˘ "ÔÂ‚Ú È"˘ Ï˘ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ· ˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" È¯ÙÒÏ ÂËÂÓ‰ ˙‡

 ,ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ·‰Â‡‰ È˘ ÏÚ Â‚Ó‡¯Ò ¯ÓÂ‡ ÍÎÂ .Â˙Â‡ È˙·‰‡ ,·¯ ÔÓÊ È¯Á‡ Â˙Â‡ È˙‡¯˜ ¯˘‡Î ,ÌÂÈ‰ Ì‚ .(‰˘„Á‰ ‰ÈÈ¯ÙÒ‰

:Â¯ÙÒ È¯Â·È‚

 Ï·‡ ,ÌÈÓÚÙÏ ÌÈÓÂ„ ,ÌÈ˘‡‰ ÂÓÎ ,˙ÂÓÂÏÁ‰ ÈÎ ,ÌÈÈ„ÂÒ‰Â ÌÈÈË¯Ù‰ ÂÈ˙ÂÓÂÏÁ ÌÚ ,Â˙ÏÂÎÈ ·ËÈÓÎ Ô˘È Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ"

 Ú„˘ ˙Ó ÏÚ È„ ‰Ê· ÔÈ‡ ÈÎ ,ÌÈÓ¯ÂÊ ÌÈÓ ÏÚ È˙ÓÏÁ ,ÌÈ¯ÓÂ‡‰ ÂÓÎ ,˘È‡ È˙È‡¯ ,ÌÈ¯ÓÂ‡‰ ÌÈ˜ÈÈ„Ó ‡ÏÂ .ÌÈ‰Ê ‡Ï ÌÏÂÚÏ

 ‡Ï Ì‡ Ì˙ÓÈ¯Ê ˙¯ÓÂ‡ ‰Ó Ú„ ‡ÏÂ ,Ì‰ „·Ï· ÌÂÏÁ· ÂÓ¯Ê˘ ÌÈÓ‰ ÔÎÏÂ .ÂÓ¯Ê ÌÈÓ ‰ÊÈ‡ ‡Ï Ì‚Â ˘È‡‰ ‰È‰ ˘È‡ ‰ÊÈ‡

 ÌÈ˘‡‰ ÂÈÏÚ ÂÓÁ¯È „Á‡ ÌÂÈ .ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÌÈÏ‡Â˘Â ,ÌÏÂÁÏ ÌÏÁ‰ ÔÓ ,ÌÏÁÏ ÌÏÂÁ‰ ÔÓ ÌÈÎÏÂ‰ ÂÁ‡ ÍÎÂ .ÌÏÂÁ‰ ÈÓ Ú„

"...ÚÂ¯‚ ÍÎ ÏÎÂ ÍÎ ÏÎ ËÚÓ ÌÈÚ„ÂÈ ÂÁ‡˘ ÏÚ „È˙Ú·

 ˙ÂÂÓ˙‰Â  ,ÌÏÂÁÏ  È„ÚÏ·  ‡Â‰  ÌÂÏÁ  ÏÎ˘ ¯ÂÎÊÏ  ÂÈÏÚ  ÌÂÏÁÏ  Â˙˘‚·˘ ,„È‚‰Ï  Â‚Ó‡¯Ò  ÁÈÏˆ‰  ‰Ï‡  ˙ÂËÚÓ ˙Â¯Â˘·

 ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,ÂÈ˙Â˜ÂˆÓ ˙‡ ˙Ú„Ï ,Ì„‡‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÂÈÏÚ ,ÂÓÂÏÁ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ È„Î .„·Ï· ÂÏ˘ ÌÈÈË¯Ù ÌÈ¯ÓÂÁ Ô‰ ‰‡Â¯ ‡Â‰˘

 ÌÏÁ Â˙Â‡˘ È˘È‡ ÌÂÏÁÏ ÒÁÈ· ÍÎ .ÂÓÂÏÁ Ï˘ ‰ÂÎ ‰·‰Ï ÚÈ‚ ÈÏÂ‡ ,‰Ï‡ ÏÎ ˙‡ ÂÏ ˜ÙÒÈ ÌÏÂÁ‰ Ì‡ ˜¯Â .ÂÈ˙Â„ÏÂ˙Â

 .„Á‡ Ì„‡

 ˙‡ Â‡¯ Ô‰· ,˙È˘Â‡‰ ˙Â·¯˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÓÂ„˜‰ ˙ÂÙÂ˜˙‰Ó ¯·Î "˙ÂÓÂÏÁ ¯˘Ù"Ï ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚ ˙ÂÓÈÈ˜ ,˙‡Ê ÌÚ

 ,˙È¯„ÂÓ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .Ì‰Ï˘  È¯˜Ó  Ë·È‰Î  ‡ÏÂ  Ì„‡‰  Ï˘  ÌÈÈÁÂ¯‰  ÂÈÈÁ  Ï˘  È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ÈÁ¯Î‰  ¯ˆÂ˙Î  ˙ÂÓÂÏÁ‰

 Ï˘ Ì„˜ÂÓ‰ Â¯ÙÒ· .˙ÂÓÂÏÁ‰ ˘Â¯ÈÙÏ ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯ÂË˜Â¯ËÒÂ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â¯‚ÒÓ ‰˙· ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÈÚ·Â

 ÈÙÎ ÂÏ˘ ‰È¯Â‡È˙‰ Ï˘ ‡Ï‡ ,"˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" Ï˘ ˜¯ ‡Ï ˙Â·¯ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÁ‰ ¯·Î ˙ÂÈÂˆÓ ,"˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" „ÈÂ¯Ù

 ˙‡Ê ¯ÓÂÏ ‰È‰È Ô˙È˘ „ÈÙ˜‰ ‡Â‰Â ,ÔÂ˘‡¯‰ ·Â˘Á‰ ÈË¯Â‡È˙‰ Â¯ÙÒÏ ·˘Á ¯ÙÒ‰ .ÌÈ˘ Í˘Ó· ÍÎ ¯Á‡ ‰Á˙Ù˙‰˘

 .‰˘„Á ‰‡Ó Â¯ÙÒ Á˙Ù ÍÎ ÈÎ ,1900 ˙˘ ˙‡ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á ‰È‰ „ÈÂ¯ÙÏ .1899-· ¯·Î ¯Â‡ ‰‡¯ ‰˘ÚÓÏ ÈÎ Û‡ ,ÂÈÏÚ

 ÔÓ ˙Â·¯ ˙Â¯Ú˘‰Â ˙ÂÁ‰ ¯˘·ÓÏ ‰È‰ ,The Interpretation of Dreams ˙ÈÏ‚‡Ï ÌÂ‚¯˙· ,Die Traumdeutung
 ‰ÚÙÂ˙ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ÈÎ Û‡˘ ‡Â‰ Ì‰· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ „Á‡˘ ,ÌÈ·¯ ÌÈÒ˜Â„¯Ù ÌÂÏÁ· ‰‡¯ „ÈÂ¯Ù .ÂÏ˘ ˙Â¯ÁÂ‡Ó‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰

 ÂÚ·ËÓ È¯‰ ,Ì„‡‰ Ï˘ È˘Ù‰ ‰·ÓÏ Ì‚„ ‰ÂÂ‰Ó ‡Â‰ Ì‡Â ;ÈËÂ¯ÈÂ ÌÂËÙÓÈÒ ÂÈ‰ ÂÓˆÚ ‡Â‰ ,"ÌÈ‡È¯·‰ ÏÎ· ÈÂˆÓ"Â ˙ÈÚ·Ë

 .ÈËÂ¯ÈÂ ‡Â‰ Ì„‡‰

 ÔÈ·  ˙¯ÎÈ  ˙Ù˙Â˘Ó  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÓÈÈ˜  .ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ‰  ˙ÂÓÂÏÁ‰  ¯˘Ù·  ˜ÂÒÚÏ  ˙Â¯ÙÒ‰  ˙¯Â˜È·  ‰ÏÁ‰  ÌÈ˘‰  ÌÚ

 ÂÏ‡˘ ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙· ÌÈ·¯ ¯˜ÁÓ ÈÓÂÁ˙ .ÂÊ  ˙‡ ÂÊ  ˙Â¯ÙÓ Ô‰ ÍÎ·Â  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÓ‡ ,˙Â¯ÙÒ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„‰

 ˙ÂÈ˙Â·¯˙  ˙ÂÈ‚ÂÒÏ  ÒÁÈÈ˙‰  „ÈÂ¯Ù  ,ÂÈ·˙ÎÓ  ÌÈ·¯·  .Ì‰È¯˜ÁÓ  Í¯ÂˆÏ  Ì‰·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÂÏÁ‰Â  ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ÌÈ‚˘ÂÓ

 Â˙ˆ¯Ú‰ ˙‡ ÚÈ·Ó ‡Â‰ "ÔÒÈ Ï˘ ‰ÂÂÈ„‡¯‚ ¯ÂÙÈÒ· ˙ÂÓÂÏÁ‰Â ˙ÂÂÈ‚˘‰"· .ÌÈ¯ˆÂÈÂ ˙Â¯ÈˆÈ ˙·‰· ·¯ ÔÈÈÚ ÍÂ˙Ó ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒÂ

 Ï˘ ÂÓ„Â˜ ˙ÈÁ·· ¯¯Â˘Ó‰ ‰È‰ ÌÏÂÚÓÂ Ê‡Ó .‡Â‰ ¯¯Â˘Ó‰ Ï˘ È˙ÈÓ‡‰ ÂÓÂÁ˙ Ì„‡‰ Ï˘ ˘Ù‰ ÈÈÁ ¯Â‡È˙" :ÌÈ¯ÙÂÒÏ

 ˙‡  ,Â˙Â‡  ÌÈ¯¯Â˘Ó‰  ÂÓÈ„˜‰  ˘Ù‰  ÈÈÁ·  ...˙ÈÚ„Ó‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙·  Ì‚  ÂÏ  ‡Â‰  ‰Ï‚˙Ó ÍÎÂ  ,Â¯˘·ÓÂ  Ú„Ó‰

 ."Ú„Ó‰ ÈÙÏ ÁÂ˙Ù‰ ¯ÙÒÎ Ì„ÂÚ˘ ˙Â¯Â˜ÓÓ ÌÈ·‡Â˘ Ì‰˘ ÌÂ˘Ó ,‰˘‰ ˙ÂÓÈ ÏÎ Ï˘ ÌÈ˘‡‰

 ‰Ú˘Ï  Â˙‡·‰˘  ÈÂˆ¯  ,ÌÂÏÁ  ÂÓÏÁ  Ì‡˘  ,Ì‰Ï  ˙¯ÓÂ‡  È‡  .˙ÂÓÂÏÁ  ÌÚ  „Â·ÚÏ  ˙·‰Â‡  È‡˘  ÌÈÚ„ÂÈ  ÈÏ˘  ÌÈÏÙÂËÓ‰

 ˙‡ ÏÂÙÈËÏ ÌÈ‡È·Ó ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÏÎ ‡Ï ‰ÓÏ ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒ ˙ÂÓÈÈ˜ ÈÎ ,Ô˙È ‰Ê „ÈÓ˙ ‡Ï .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ˙ ÌÈ„˜˙ ˙ÈÏÂÙÈË‰

.˙È˙ÈÓ‡ ‰ÁÓ˘ Â· ˘È ·Â¯Ï ,‰¯Â˜ ¯·„‰ ¯˘‡Î Ï·‡ .Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ

 ÌÂÏÁ ÂÈ‡  ‡Â‰ .ÈÏ˘ ˙ÏÙÂËÓ Ï˘ ÌÂÏÁ ¯ÙÒ‡ ,"˙Â¯Á‡ ÌÈÙ"  Ï˘ ¯Â·È‚‰ ,ÔÓË¯‰ Ï˘ "ÌÂÏÁ‰ ¯˘Ù"Ï ˘‚‡˘ ÈÙÏ

 ‰˘È‚Ù"  È¯ÙÒ· Â˙Â‡  È˙‡·‰˘ ÈÙÎ ,˙Â˜ÈÈ„·  Â˙Â‡  ˙¯ÒÂÓ È‡  .˙ÂÓÂÏÁ ‡È·‰Ï ‰˙·¯‰ ‡Ï ˙ÏÙÂËÓ ‰˙Â‡Â  ,È˙Â¯ÙÒ

 .ÈÈÏÚ ·Â‰‡ ‰Ê‰ ÌÂÏÁ‰ .("ÌÂÏÁ‰ ‡Â‰ ÌÏÂÎÓ ˜ÊÁ‰" ˙¯˙ÂÎ‰ ˙‡ ÏÂÙÈËÏ ‡È·Ó ÏÙÂËÓ‰˘ ÌÂÏÁÏ È˙˙ Ì˘) "˙ÈÏÂÙÈË

 È‡ ,ÛÒÂ· .Ô‡Î Â˙Â‡ ‰‡È·Ó È‡˘ ‰·ÈÒ‰ ÂÊÂ ,˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰ Í¯„· "ÌÂÏÁ‰ ¯˘Ù" Ï˘ ˜ÈÂ„ÓÂ ÔË˜ ,‰ÙÈ Ì‚„ Â· ‰‡Â¯ È‡

 .ÏÂÙÈË· ÌÂÏÁ Ï˘ ÂÁÂÎ ˙‡Â Â˙Â·È˘Á ˙‡ ‰Ê ÔË˜ ¯ÂÙÈÒ· ‰‡Â¯

 Ï˘ Â‡Â·Ï ‰ÎÁÓÂ ‰ËÈÓ· ‰ÏÂÁ ˙·ÎÂ˘ ,¯˘Ú ˙· ‰„ÏÈÎ ‰ÓˆÚ ‰˙‡¯ ‰ÓÂÏÁ·˘ ÈÏ ‰¯ÙÈÒ ,35 ˙·Î ‰˘‡ ,˙ÏÙÂËÓ‰

 ‡ÏÂ ‰ËÈÓ· ‰·ÈË¯‰ Ì‡‰ .‰˙Â‡ „È¯Ë‰ Ì˙Î‰ .ÔÈ„Ò‰ ÏÚ Ì˙Î ‰˙ÏÈ‚ ÌÂ‡˙Ù .‰˙Â„ÏÈÓ ·ËÈ‰ ‰Ï ¯ÎÂÓ‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯

 ,Â· ÔÈÁ·È ‡Ï ‡ÙÂ¯‰˘ ,‰Ï ‰È‰ ·Â˘Á ¯˜ÈÚ· .Ì˙Î‰ ˙‡ Â‡¯È Ì‰ ,‰˙Â‡ ˜Â„·Ï ‰Ó‡ ÈÂÂÈÏ· ‡ÙÂ¯‰ ‡Â·È ¯˘‡Î ?‰˘È‚¯‰

 .·ÂË Ì˘Â¯ ÂÈÏÚ ˙Â˘ÚÏ ‰Ï ‰È‰ ·Â˘Á ÈÎ

 .ÌÂÏÁ‰ Ô‡Î „Ú

 ÌÂÏÁ‰ .ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‰ÓÎ Â‡ ˙ÂÙÏÁ˙ÓÂ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÂÓ˙Ó ·Î¯ÂÓ ÂÈ‡ ‰Ê ‰¯˜Ó·˘ ,ÌÂÏÁ‰ ¯˘Ù ˙‡ ˘ÙÁÏ ÂÏÁ˙‰ ,ÏÂÙÈË·

 ,˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ Â„·Ú˘ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ‰ ÂÊ ‰˙È‰ ‡Ï .˙ÓÏÂÁÏ ˙Â¯ÎÂÓ Â· ˙ÂÈÂÓ„‰ Ì‚Â ,¯Â„ÒÂ ÈÂÈ‚‰ „Á‡ ¯ÂÙÈÒÓ ÈÂ· ‰Ê‰

 ÌÂÏÁ‰ ˙Ù˘ ,˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰ËÈ˘Ï Ì‡˙‰·˘ ‰Ú„È ‡È‰ .˙ÏÙÂËÓÏ ˙¯ÎÂÓ ‰˙È‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ËÈ˘ Ì‚˘ ÍÎ
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 "ÌÂÏÁ‰ ˙Î‡ÏÓ" È„È-ÏÚ ˘¯ÙÏÂ  ÔÈ·‰Ï ˘È  ÂÊ  ‰Ù˘˘Â ,ÌÈÏÈÓ ˙Ù˘Ï ˙Ó„Â˜‰ ˙ÂÂÓ˙ ˙Ù˘ ‡Ï‡ ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰Ù˘ ‰È‡

 ˘È  Ô‰ÈÎ˙Ï .˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡Â  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ˙‡ÏÚ‰ È„È-ÏÚ ÈÏÂ·ÓÈÒ ¯·Ò‰Ï ˙Â˙È  ‰ÓÈÏÁ‰Ó ÌÈ¯ÎÂÊ  Â‡˘ ˙ÂÂÓ˙‰ .ÏÂÙÈË·

 ‰ÓÈÈÒ ¯˘‡Î È˙Ï‡˘˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙Á‡ .˙ÂÏ‚Ï ˙Ú„Ï ÍÈ¯ˆ ‰˙Â‡˘ ,‰ÈÂÓÒ ‰Ù˘Â ‰ÈÂÏ‚ ‰Ù˘ Ï˘ ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈ„·¯

 ˙Ù˘ .ÔÈ„Ò‰ ÏÚ ÚÈÙÂ‰˘ "Ì˙Î"Ï ÂÚ‚‰ ‰¯‰Ó „Ú .ÌÂÏÁÏ ‰˙Ú„· ˙ÂÏÂÚ˘ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ Ô‰ ‰Ó ‰˙È‰ ,‰ÓÂÏÁ ˙‡ ¯ÙÒÏ

 ÈÏÓÒ‰ Ì˙Î‰Â ÔÈ„Ò‰ ÏÚ È˘ÁÂÓ‰ Ì˙Î‰ È¯‰˘ ,Ì˙Î‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‡Ï˘ ÂÏ ‰¯˘Ù‡ ‡Ï ˙È¯ÂÈˆ‰ ˙ÂÓÂÏÁ‰

 È˙˘‚¯‰ .Ì˙Î ÂÓˆÚ ÏÚ ÌÈ‡˘Â Â‡ ,ÌÈÓ˘‡ Â‡ ¯˘‡Î . "Ì˙Î" :‰ÏÈÓ ‰˙Â‡· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ˙ÈÎ¯Ú ˙ÂÚÓ˘Ó· ÚÈÙÂÓ˘

 .ÌÈÏÓÒ‰ ˙Ù˘ Â˙¯ÊÚÏ ‰‡· Ô‡ÎÂ ,‰Ê ÌÂÏÁ ÏÚ ¯·„Ï „ÈÓ˙Ó ¯˙ÂÈ ‰˘˜˙Ó ‡È‰˘

 ˙Ú˘· ‰˘È‚¯‰˘ ,‰˘Â· ÏÚÂ ‰Ó˘‡ ˘‚¯ ÏÚ Â‰˘Ó ‰¯Ó‡ ‡È‰ ."Ì˙Î" ‰ÏÈÓÏ ‰Ï˘ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ Ô‰ ‰Ó ‰˙Â‡ È˙Ï‡˘

 ÂÚÓ˘ ‰È¯·„ .¯·„Ï ‰ÏÈÁ˙‰Â ÈÎ·· ‰ˆ¯Ù ÌÈÂÒÓ Ú‚¯· .ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ‰ÓÏÁ˘ ÔÓÊ· Ì‚Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ú˘· ÌÂÏÁ‰ ˘Â¯ÈÙ

 .ÈÂ„ÈÂ ÂÓÎ

 È˙ÓÏÁ ,‰‰Â .ÏÎ‰ ¯ÙÒÏ ‡Ï˘ Ì„‡ Ï˘ Â˙ÂÎÊ È¯‰ .ÈÏ ¯È‡˘‡ „Á‡ „ÂÒ˘ È·Ï· È˙¯Ó‡ ,ÏÂÙÈËÏ È˙‡· ¯˘‡Î"

 Ì„‡ .˜Â˙˘Ï ,¯˙ÂÈ ‰¯È‰Ê ˙ÂÈ‰Ï È˙ÏÂÎÈ ?Â˙Â‡ È˙¯ÙÈÒ ‰Ó Ì˘Ï .˙‡ÊÎ ˙ÂË˘Ù· ÍÏ È˙¯ÙÈÒ Â˙Â‡˘ ÌÂÏÁ

 ÈÏ ‰˘¯Ó ÂÈ‡ ‡Â‰ ,ÌÂÏÁ‰ ˙‡ È˙¯ÙÈÒ˘ È¯Á‡ ,ÂÈ˘ÎÚ .˙Â‚‰ Ï˘ ÌÈÏ‚ÚÓ· Â˙Â‡ ÛÈ˜‰Ï ·ÈÈÁ „ÂÒ ÂÏ ˘È˘

."˙„ÂÎÏÓ ÈÏ ÔÓÂË ÌÂÏÁ‰˘ ÈÏ È˙¯‡È˙ ‡Ï .ÈÏ˘ „ÂÒ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï

 ÏÚ ·Â‰‡ ‰È‰Â „Â·Î· Ï·˜˙‰ ,˙È· È¯Â˜È·Ï ‡· ,‰ÏÁÓ ÏÎ· ÏÙÈË˘ ,ÌÈ„ÏÈ ‡ÙÂ¯ ‰ÁÙ˘ÓÏ ‰È‰ ‰„ÏÈ ‰˙ÂÈ‰·˘ ‰¯ÙÈÒ ‡È‰

 ."‰Ï˜ÈÓ ÔÒ ˙ÏÈ‚Ó" ¯ÙÒ· ‰˙ÂÓ ÏÒÎ‡ ÂÓÎ ,˙È·‰ È· ÏÎ· ÏÙÈË˘ ‡ÙÂ¯ ‡Ï‡ ÌÈ„ÏÈ ‡ÙÂ¯ ˜¯ ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰ .ÌÏÂÎ

 Ú„È ‡Ï ˘È‡˘ ÌÈ·‰‡ ˙˘¯Ù ÂÈÈ· ‰˙È‰ ,‰¯Ú È˙ÈÈ‰ ¯·ÎÂ È˙Ï„‚ ¯˘‡Î ,ÌÈÓÈÏ" .‰¯Ó‡ ,"„Â‡Ó Â˙Â‡ È˙·‰‡ È‡ Ì‚"

 Â˙Â‡ ¯ÂÓ˘Ï È˙Èˆ¯ ˘‡¯ÓÂ ,ÈÏ ‰¯˜È ÂÊ‰ ‰·‰‡‰ .Â˙Â‡ ‰¯ÈÎÓ ˙‡ ÈÏÂ‡ ÈÎ ,ÏÂÙÈË· Ì‚ ‰ÈÏÚ ¯ÙÒÏ ‡Ï È˙ÂÂÎ˙‰ .‰ÈÏÚ

 ÈÂˆ¯ ˙‡Â ‰ÓÂ„Ó‰ „Â·Î‰ ˙‡ ıÙÈÂ ÈÎÂ˙Ó ˜ÓÁ „ÂÒ‰Â ÌÂÏÁ‰ ‡·˘ „Ú ,È„Â·Î ÏÚÂ Â„Â·Î ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È˙˘˜È· .ÈÓˆÚÏ

 ."...ÂÈÏÚ ¯ÂÓ˘Ï

 ¯ÙÒÏ ‡Ï ‰ÓÂ ¯ÙÒÏ ‰Ó ˙ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Ú„ÂÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÂÁÂÎ· ‰È‰ .‰Ê‰ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ˙·‰Â‡ È‡ ,¯ÂÓ‡Î

 ¯˘‡Î ,‰ÏÈÏ· .Ú„ÂÓ ‡Ï· ÌÈÒÁÂ‡Ó‰ ÌÈÎ˙‰ ¯Â¯Á˘· ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ÂÁÂÎ .‰Ï˘ ‰˘Â·‰ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï Ì‚Â ,ÏÂÙÈË·

 ‡È‰ ÌÂÏÁ· ‰ÚÈÙÂÓ˘ "Ì˙Î" ‰ÏÈÓ‰ .Ô˘È‰ Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÈ‚‰‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÚ ¯·Â‚ ÌÂÏÁ‰ ,ÔÂ˘ÈÏ ÍÏÂ‰ "¯ÂÊˆ‰" Ì‚

 Ì‚Â – ÔÈ„Ò‰ ÏÚ Ì˙Î‰ – ˙ÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· Ì‚ Â· ÚÈÙÂÓ Ì˙Î‰ :ÌÂÏÁ‰ ¯·„Ó ‰·˘ ˙ÈÏÓÒ‰ ‰Ù˘Ï ˙ÈÂˆÓ ‰Ó‚Â„

 ˙ËÈÏ˘Ó ÌÈÎ˙ ¯¯Á˘Ï Ì‰ÂÓÎ ÔÈ‡ ÈÎ ,˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˙·‰Â‡ È‡ .‰Ó˘‡Â ‰˘Â· Ï˘ ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·

.¯Ó‡È‰Ï ˙ÂÈË˙Â‡ ˙Â˙ÈÓ‡Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ‰¯Î‰‰

 ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁ
 .È˙Â¯ÙÒ ÌÂÏÁ  ÁÂ˙ÈÏ  Ì‚„  ÔÈÚÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÔÂ‚Ú  È"˘  Ï˘ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ"  ¯ÂÙÈÒ‰Ó ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰ ¯Á·  ‰¯˜Ó· ‡Ï

 ‰˘„Á‰ ˙È¯·Ú‰ ˙Â¯ÙÒ· ·˙Î˘ ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ÔÓÂ¯‰ ‡Â‰ "ËÂ˘Ù ¯ÂÙÈÒ"˘ ¯ÓÂ‡ ÔÂ¯ÈÓ Ô„ ˙‡ È˙ÚÓ˘ ˙Â¯ÙÒÏ ¯ÂÚÈ˘·

 ÔÂ‚Ú Ï˘ Â˙¯ÈˆÈ .ÌÈÎÒ‰Ï ‡Ï ¯˘Ù‡Â ÌÈÎÒ‰Ï ¯˘Ù‡ .ÔÂ‚Ú Ï˘ Ì‰È˘ .¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ¯ˆ˜‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ‡Â‰ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ"Â

 „Á‡ Ï‡Î ÂÏ˘ ˙¯ÂÙÈÒ· ˙ÂÓÂÏÁ‰ Ï‡ ‰ÒÁÈÈ˙‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯Â˜È·Â  ,ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ‰ ÌÈ¯Â·È‚‰ ÌÈÓÏÂÁ˘ ˙ÂÓÂÏÁ ˙ÚÙÂ˘Ó

 Ì‚„ ÔÂ‚Ú Ï˘ ÂÈ¯Â·È‚ ÌÈÓÏÂÁ˘ ˙ÂÓÂÏÁ· ˙Â‡¯Ï È˙¯Á· ÈÏ˘ ¯ÂË˜Â„‰ ˙„Â·Ú· .ËÒ˜Ë‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÓ‡‰ ·ÂˆÈÚ‰ ÈÚˆÓ‡Ó

 ˙ÂÓÂÏÁ ÔÂ‚Ú Ï˘ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ· ˘È ,È˙Ú„Ï .‰·Á¯ ¯·Ò‰ ˙ÏÂÎ˙ ÏÚ· Ì¯Â‚ ÔÎ ÏÚÂ ,Â˙¯ÈˆÈ ÏÂÏÎÓÏ ·ÈÂÁÓ‰ ‚ˆÈÈÓ ÈÏ¯ÂË˜Â¯ËÒ

 ÔÓÂ¯‰ ˙ÏÈÁ˙· Ì˜ÂÓÓ‰ ‰ÓÂÏ· Ï˘ ‰ÓÂÏÁ Ï˘ÓÏ ‡Â‰ ‰ÊÎ .ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁÓ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÈ·ÂÚÓÂ ÌÈÈÈÚÓ ÌÈÈÂÈ„·

 Â‰˘ÓÓ ¯˙ÂÈ ‡·Ó ÌÂÏÁ‰Â ,ıÈ·¯Â‰ ˙ÁÙ˘Ó Ï˘ ‰˙È·· ‰˘È ‡È‰ Â·˘ ÔÂ˘‡¯‰ ‰ÏÈÏ· Â˙Â‡ ˙ÓÏÂÁ ‡È‰ ."ËÂ˘Ù ¯ÂÙÈÒ"

 ÔÓÂ¯· ËÒ·¯‰ „¯ÙÓ Ï˘ ÂÈ˙ÂÓÂÏÁÂ ,ÔÓÂ¯ Â˙Â‡ Í¯Â‡Ï Ï˘¯È‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÓÂÏÁ Ì‚ ÍÎ .‰Ê ˙È·· ‰ÈÈÁ· ˘Á¯˙‰Ï „È˙Ú‰ ÏÚ

 .ËÒ˜Ë‰ ˙‡ ˜ÈÓÚÓÂ ¯È˘ÚÓ‰ ˘Â¯ÈÙÏ ÌÈ˙ÈÂ ÌÈÈÈÚÓ ,ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁ ÏÏÂÎ ,ÌÏÂÎ ,˙‡Ê ÌÚ ."‰¯È˘"

 .¯ÂÙÈÒ· ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÏÚ· ‡Â‰ ,ÈÂËÏ ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓ ÔÈ· Ï‰˙Ó˘ ,ÈÓÈËÈ‡‰ ÁÈ˘‰ ÍÂ˙Ï ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰ ˙ÒÎ‰ ÌˆÚ

 Â¯˙Â˘ ˙ÂËÚÓ ˙ÂÚ˘ Ô˙Â‡· ÌÂÁ˙ ‰È‰È Ì‰ÈÈ· ˘Á¯˙È˘ ‰Ó ÏÎ ‰˙ÚÓÂ ,Ì‰È˘Â¯È‚ È¯Á‡ ÔÈ„‰ ˙È·Ó Â‡ˆÈ ÈÂËÂ ÔÓË¯‰

 ‰ÁÈ˘‰  ÈÙÂ‡  ,‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈ  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  Ú·Ë‰  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ,¯ÂÙÈÒ·  ÔÓÊ‰  ÍÏ‰Ó  .ÌÈ˘Â¯È‚‰  È¯Á‡  Ì‰Ï

 ÈÂÈ˘‰ ÏÚÂ Ï‡ÎÈÓÂ ÈÂË Ï˘ Ì˙Â·¯˜˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó – ‰ÂÓÎ ‰ÓÈÈ˜˙‰ ‡Ï ·¯ ÔÓÊ ¯·Î ÈÎ ¯¯·˙Ó˘ – Ì‰ÈÈ· ˙Ï‰˙Ó‰

 ˙Â¯˜Ú‰ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ¯„ÚÈ‰ ‰˙È‰ ÌÈ˘Â¯È‚Ï ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ ÈÎ ,ËÒ˜Ë‰ ÔÓ „ÓÏ Í˘Ó‰· .ÂÊ ˙‡ ‰Ê ‰˘„Á‰ Ì˙ÈÈ‡¯· ÏÁ˘

.ÔÓË¯‰ Ï˘ ˙·˘ÂÁÓ‰ Â˙·È˘ÁÂ ÂÓÏÂÚ ˙ÈÈ‡¯Â Ì‰ÈÈ· ˙È˘‚¯‰

 ÂÏ ‰·˘ ÌÂÈÓ" ÔÓË¯‰˘ ¯¯·˙Ó .Ì‰È˘Â¯È‚Ï Â‡È·‰˘ ÌÈË¯Ù Ì˙Â‡ ,Ì‰È‡Â˘È ÏÚ ÌÈË¯Ù· Â˙Â‡ Ú„ÈÈÓ ÌÎÁ‰ "¯ÙÒÓ‰"

 Ô‰Â Â˘Ù ÍÂ˙· Ô‰ ,˜ÂÓÚ Ú¯˜ ÂÈÈÁÏ ÒÈÎ‰Â ‰„¯Ù‰Â ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ‰‚‰ ÈÂ‚Ó ÒÈÈ‚ ‡Â‰ ."Â¯ÁÒÓ ÔÈ·Ï Â˙È· ÔÈ· ÌÁ˙ ˙È·

 ˙ÓÈ˙ÁÂ ˜˙‰ ,split-‰ ,‰„¯Ù‰‰ ‡ËÁ ˙‡ ÌÈÚËÓÂ ¯ÊÂÁ ,ÌÈ‡Â˘È‰ ÔÂÏ˘Î ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÓ "¯ÙÒÓ‰" .ÈÂË ÌÚ ÂÈÒÁÈ·

 ÌÈÓÂÁ˙‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ .ÂÓÓ ÌÈ¯Î˘ Â‡ˆÈ ‡Ï ˙È·‰ Ì‚Â ÌÈ˜ÒÚ‰ Ì‚ .¯Â·˘Â „„Â· ÔÓË¯‰ ˙‡ ÌÈ¯È˙ÂÓ‰ ,‰Ï‡‰ ÌÈÓÂÁ˙‰

 ,ÂÈÈÁ· „ÈÁÈ ‰‡‰ ¯Â˜Ó ‰Ê ‰È‰ ÂÏÈ‡Î ÔÂ˘ÈÚÏ ¯ÎÓ˙‰ ,ÌÈÈÁ· ÔÈÈÚ „·È‡Â ÍÏ‰ ÂÓˆÚ ÔÓË¯‰Â ,ÂÎÂ˙Ó Ô˜Â¯˙‰Â ÍÏ‰ ÂÏÏ‰

 Â·ˆÓ· Â· ‰˙Ï‚˙‰˘ ¯˙ÂÈ· ˙ËÏÂ·‰ ‰ÂÎ˙‰ .ÌÈ˘‡ ÈÙÓ ¯‚˙Ò‰Â ÂÈÈÚ· ˙ËÚÓ˙Ó ‰˙Â‡ ‰‡¯ ,Â˙˘‡Ï ‡˜Ï ÏÈÁ˙‰
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:˙·˘ÂÁÓ‰ Â˙·˘ÁÓ ‰˙È‰ ‰Ê

 ÏÚ „˜Â˘ ‰È‰ ...‰„ÈÓ ‰˙Â‡ ‡Â‰ ¯ÒÁ ˙Á‡ ‰„ÈÓ Ê·Ê·Ó‰ ÏÎ˘ Ú„ÂÈ ‰È‰Â Ï˜˘ÓÂ ‰„ÈÓ· ¯ÎÂÓÂ ‰È‰ ¯ÁÂÒ ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓ"

 ‡ˆÓ‡Â ˙È· ‰·‡Â ‰˘‡ ‡˘‡ ,¯Ó‡ ˜ÂÂ¯ ‰È‰˘Î ‡Ï‡ .‡˘˘Ó ÍÎÂ ‰˘‡ ‡˘ ‡Ï˘ „Ú ÍÎ ,ÌÈ¯·„ ¯‡˘Ó ˜Á¯˙ÓÂ ÂÈ˜ÒÚ

 ÂÈ‡˘ ‡Ï‡ ,ÌÂÏÎ Â˙È· ÏÚ ÂÏ ÔÈ‡ ‰¯Â‡ÎÏ ...ÂÈÂÂÈ˜ ÏÎÓ ÌÂ¯ÈÚ ÂÓˆÚ ‰‡¯ ,˙È· ‰·Â ‰˘‡ ‡˘˘ ÔÂÂÈÎ .È˙È·Ó ÁÂ¯ ˙¯Â˜

.(„˙ „ÂÓÚ) "Ì˘ ‰˘ÚÈ ‰Ó Ú„ÂÈ

 ÏÚÙ ÍÎÂ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ‰‡¯ ÍÎ .Â˙ÂÈ˘È‡· ÔÂ˙Î ‡Ï‡ ·ˆÓÏ ‰·Â‚˙Î ¯ÂÙÈÒ· ˙¯‡Â˙Ó ‰È‡ ÔÓË¯‰ È„È-ÏÚ ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙ÓÈÁ˙

 ÌÙÂÓ‰ ,‰Ê Ú·Â˜Ó ·ˆÓ ˘„ÁÓ Â· ¯¯ÂÚÓ ÌÈ‡Â˘È‰ ¯˘˜ .‰ÊÓ ‰Ê „¯Ù· Ì˙˜ÊÁ‰ È„È-ÏÚ ˙ÂÁÂÎ· ÌÈ¯·„· ËÏÂ˘ :Ì‰·

 .Í¯Ú ˙Ï˜ Â‡ ˙È¯˜Ó ˙ÂÈ‰ÏÓ ‰˜ÂÁ¯ ÈÂËÂ Ï‡ÎÈÓ ÔÈ· ˙Ï‰˙Ó˘ ÌÈ˜ÒÚ ÈÈÈÚ· ‰ÁÈ˘‰ ,ÔÎÏ .ÈÂˆÁ Â‚‡ Ï˘ ÔÂ‚¯‡ ˙Ó¯·

 ,ÂÈ˜ÒÚ ‡˘Â ‡˜ÂÂ„ ÍÎÂ ,"ÏÂ˜Ï˜‰" ÌÂ˜Ó· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ·ÈÈÁ "ÔÂ˜È˙‰" .Â˘Ù· ˘Á¯˙Ó˘ ÈÂÈ˘Ï ˙ÈËÈ¯˜ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ‡È‰

 ˙Â¯·Á˙‰ È„È-ÏÚ Ì‰ÈÒÁÈ ˙‡¯·‰Ï ‡È·‰Ï ÂÁÂÎ· ˘È ,ÈÂË ÔÈ·Ï ÂÈ·Â ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ· "ÈÂˆÈÁ‰" ‚ÂˆÈÈ· ÈÊÎ¯Ó ÔÎÂ˙ ‰ÂÂ‰Ó˘

 ˙ÒÈÙ ˙Ó˜¯˙Ó ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·Â ,‡¯Â˜‰ ÈÈÚÏ (reparation) "ÔÂ˜È˙‰" ˘Á¯˙Ó ¯ÂÙÈÒ· .Ì‰ÈÈÁ Ï˘ ÌÈ˜˙ÂÓ‰ ÌÈ˜ÏÁ‰

 .Ì‰ÈÈ· ‰Â˘ ¯˘˜ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ ‡È‰˘ ,‰˘„Á ˙Â‡ÈˆÓ

 Â˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·‰˘ Ì„˜ÂÓ‰ È¯ÂÙÈÒ‰ ·Á¯Ó‰ ÈÏ· .ÌÏÁ˘ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÈÂËÏ ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓ ¯ÙÒÈ Â·˘ Ú‚¯Ï ÌÈÓ„Â˜ ‰Ï‡ ÏÎ

 .Â¯˘Ù ‡Â‰ ‰ÓÂ ÔÓË¯‰ Â˙Â‡ ÌÏÁ ÚˆÓ ‰ÊÈ‡ ÏÚ "ÌÈÈ·Ó" ÂÈÈ‰ ‡Ï ,ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÂÓÈ„˜‰˘ ˙ÂÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰ ÏÎ ˙‡

 ÌÈ¯Â·È‚‰  ˙ÚÙÂ‰  Ï˘  ˙ÈÂ‚Ú‰  ‰˜ÈÎË‰  ÏÚ  ‰„ÓÚ  ÔÂ‚Ú  ˙¯Â˜È·  :ÔÈÈÚÓ  Ë¯Ù  „ÂÚ  ÛÈÒÂ‡  ,ÂÓˆÚ  ÌÂÏÁÏ  ˘‚‡˘ ÈÙÏ

 ÌÈ¯ÈÎÓ ÌÏÂÎÂ ,ÌÈ‡¯Â˜‰ ÔÈ·Â ˙ÂÈÂÓ„‰ ÔÈ· ‰·¯È˜ ˙¯ˆÂÈ ¯˘‡ ‰ÏÂ„‚ ˙Á‡ ‰‚‡Ò ÂÈ‰ ÂÏÈ‡Î ,ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ‡¯Â˜Ï ÌÈ¯ÎÂÓ‰

  ‚ÂÊ‰ È·Ï ‰¯˜È ‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ ÂÈ‡ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ‰ ÛÂÒ· .ÔÂ‚Ú ‡· ‰ÓÓ˘ 'ı‡'ˆÂ· ‰¯ÈÈÚ· ÂÓÎ ‰‡¯Î ,ÌÏÂÎ ˙‡

 "Á¯Â‡‰" Ï˘ ÂÈÙÓ ÌÈÚÓÂ˘ Â‡ ,"ÔÂÏÏ ‰Ë Á¯Â‡" ,¯Á‡ ÔÓÂ¯·˘ ¯¯·˙Ó ‰‰Â ,¯ÂÙÈÒ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÂÏ ÚÂ„ÈÏ ¯·ÚÓ ÔÓË¯‰

 ‡ÙÂ¯‰"Ó ÍÏÈÓ ‰·Â˜ ˙‡ ˘‚ÂÙ "ÔÂÏÏ ‰Ë Á¯Â‡"Ó "Á¯Â‡‰" .ÔÈ¯˘ÈÓ· "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ‰Ó ÌÈÚ·Â  ÌÈ‡˘ ÌÈ¯·„

 ÛÎ˙ – ÔÓË¯‰ ÂÓÎ – Â‰ÂÓÎÂ ,‰È„ Â˙˘‡Ï Ë‚ Ô˙ ÍÏÈÓ ‰·Â˜ Ì‚ ."˙Â¯Á‡ ÌÈÙ"Ó ÔÓË¯‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÊÓ Ì‰È˘Â ,"Â˙˘Â¯‚Â

.‰¯ÈÊÁ‰Ï ˘˜È· Ë‚‰ ˙È˙Ï

 ".ÍÏ Ú¯È‡ ÔÓË¯‰Ï Ú¯È‡˘ ‰Ó" :"Á¯Â‡"‰ ÂÏ ¯ÓÂ‡

 ?‡Â‰ ÈÓ ‰Ê ÔÓË¯‰

 .‰¯ÈÊÁ‰Â ‰·‰‡ Â· ‰ÒÎ ·¯‰ ˙È·Ó Â‡ˆÈ˘Î .Â˙˘‡Ï Ë‚ Ô˙ „Á‡ ÌÂÈ .ÂÓ˘ ÔÓË¯‰ ,˘È „Á‡ Ì„‡ :ÂÏ È˙¯Ó‡

 ."‰¯ÈÊÁ‰Ï ÁÂÎ È· ‰È‰ ‡Ï˘ ‡Ï‡ ,‰˘ÚÓ‰ ‰È‰ È· :‰·Â˜ ¯Ó‡

 ÌÈÙ" ¯ÂÙÈÒ· ‡Ï ÏÏÎÂ È‡¯˜‡· ˙Ï‰˙Ó˘ ‰ÁÈ˘ ÍÂ˙Ó ,·‚‡ Í¯„· ÏÂÎÈ·Î ÂÏ Ú„Â˘ „Ú ,ÂÈ„ÁÈ ÌÈ¯Ê˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‰˘ÂÏ˘

 .¯ÂÙÈÒ‰ ÛÂÒ· ‰¯˜ ‰Ó ,"˙Â¯Á‡

 .ÚÈ˜¯· ÌÈ·ÎÂÎÂ ÌÈÒÙ ¯Â‡Ï ,˙È¯ÙÎ Ô‚ ˙„ÚÒÓ· ˙ÂÈÓÈËÈ‡· ÌÈ·˘ÂÈ ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓÂ ÈÂËÂ ,˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ Â¯·Ú ¯·Î ÌÈÈ˙È·Â

 ÈÂË"Â ,ÌÈ‡Â˘Â ÌÈ·Â¯˜ Ì˙ÂÈ‰· ÍÎ ‰˙È‡ ¯·È„ ‡Ï ·¯ ÔÓÊ˘ ÈÙÎ ,"ÌÈ˜ÒÚ· ÂÈÏ‡Ó ¯·„Ó ÏÈÁ˙‰Â Â·Ï Á˙Ù ‰Ú˘ ‰˙Â‡·"

 ."ÂÈÙÓ ‡ˆÈ˘ ¯Â·È„Â ¯Â·È„ ÏÎ ÏÚ ‰·Ï ‰˙

 :ÌÂ‡˙Ù ÏÂÎÈ·Î ÍÎÂ

 .ÌÏÂÁ È‡ ÔÈÈ„Ú ÂÏÈ‡Î ,ÂÈË¯Ù ÏÎÏ Â¯ÎÂÊ È‡ Ï·‡ ,˘Ó‡ Ì„Â˜ Â‡ ˘Ó‡ ,ÈÓÂÏÁ ˙‡ È˙ÓÏÁ È˙Ó Ú„ÂÈ ÈÈ‡ ,ÔÓË¯‰ ¯Ó‡"

?ÈÂË ,˙‡ ˙ÚÓÂ˘

.‰˘‡¯ ÈÂË ‰ÚÚ

 ."...È¯˜·Ï ÔÈÈË˘ÒÈÊ ‡· ,ÔÈÏ¯·· È˙ÈÈ‰ ·˘ÂÈ ÈÓÂÏÁ· ,ÔÓË¯‰ ¯Ó‡

 ˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰ ‰˘È‚· "ÌÂÏÁ‰ ˙Î‡ÏÓ" Ï˘ ˙Â˜ÈÎË‰ ˙Á‡ .ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ˜ÏÁ È˘Ï ˜ÏÁ˙Ó ‡Â‰Â Ë¯ÂÙÓ ,ÍÂ¯‡ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰

 ‰Ó¯„Î Â‡ ‰ÊÁÓÎ Â˙Â‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,˙ÂÂÓ˙ ˙Ù˘· ¯·„Ó ÌÂÏÁ‰˘ ÔÂÂÈÎÓÂ ,ÌÈ„¯Ù ÌÈÈÎÂ˙ ÌÈ˜ÏÁÏ ÌÂÏÁ‰ ˙˜ÂÏÁ ‡È‰

 ˙Á‡· ‰¯È„ ˘ÂÙÈÁ ,ÔÈË˘ÒÈÊ ÌÚ ‰˘È‚Ù‰ :ÂÎÂ˙ ˙ÈÁ·Ó ÌÈ˜ÏÁ ‰˘ÂÏ˘Ï ˜ÏÁÏ Ô˙È ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁ ˙‡ .˙ÊÁÓÂÓ

 ÔÓ  ‰ÓÎ·  ˘Ó˙˘Ó È˙Â¯ÙÒ‰  ÌÂÏÁ‰  .‰˙¯Î˘‰  ÏÚ  ‰¯È„‰  ˙ÏÚ·  ÌÚ  Ô˙ÓÂ  ‡˘ÓÂ  ,‚¯Â·ËÂÏ¯˘·  –  ÔÈÏ¯··  ˙ÂÂÎ˘‰

 ‰˜ÈÎË .˙˜Á„ÂÓ‰ ‰Ï‡˘Ó‰ ˘ÂÙÈÁÂ ˙È˘Ó ‰ÈÊÈ·¯ ,‰ÏÓÒ‰ ,‰˜˙‰ ,ÈÂ·ÈÚ ÔÂ‚Î ,"ÌÂÏÁ‰ ˙Î‡ÏÓ"Î ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙Â˜ÈÎË‰

 ÌÈ˜Á˘Ó Ì‰ ‰·˘ Í¯„‰ ÏÚÂ  ÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ÔÈÈÏ˜ È‡ÏÓ Ï˘ ˙ÂÊÈÏ‡ ÏÚ ˙ÎÓ˙ÒÓ ¯˘‡ ,‰ÈˆÊÈËÓ¯„ ‡È‰ ˙ÙÒÂ

 .Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ˙‡ ÌÈ¯ÊÁ˘ÓÂ

 :ÔÈÈÏ˜ ˙¯ÓÂ‡

 Â‰Ê  ...ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ÈÂÏ‚‰  ÔÎÂ˙Ï  ÈÂÓÒ‰ ÔÎÂ˙‰ ÔÓ  ‰¯È·ÚÓ ÌÂÏÁ‰ ˙„Â·Ú˘ ,·ˆÓ Â‡  ‰ÏÂÚÙ  Ï˘ ‚ÂˆÈÈ  ‡È‰  ‰ÈˆÊÈËÓ¯„"

 ÌÈÚÂ¯È‡‰Â ˙ÂÈÂÓ„‰ ÏÎ ÔÎÏ .ÌÏÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙ÂÂÓ˙‰ ÔÓ ÈÂ˘ÚÂ Ú˜¯Ó‰ ÏÚ ÍÏ˘ÂÓ˘ ,˙ÂÚ ˙ÂÂÓ˙ Ï˘ Ë¯Ò ÔÈÚÓ

."ÌÏÂÁ‰ Ï˘ ÈË¯Ù‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ˙ÂÈÂÙ˜˙˘‰ Ì‰ ÌÂÏÁ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰

 È˜ÏÁ Ï˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ Ô‰˘ ,ÂÓÂÏÁ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ·Â¯ Ï˘ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙‡ ‡ÏÓÓ ¯˘‡ Ô˜Á˘Î ‰‡¯ ÔÓË¯‰ ,ÌÓÂ‡Â

 ‰¯ÈÎÓ ˙‡ ‡Ï‰ .È¯˜·Ï ÔÈË˘ÒÈÊ ‡·" :ÔÓË¯‰ Ï˘ ‰ÏÈ·˜Ó‰ ˙‡ ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘ Â˙ÂÓ„· ÌÈÏ‚Ó Â‡ ‰¯‰Ó „Ú .ÂÏ˘ ˙ÂÈ˘È‡‰

ÔÈÈÏ˜ È‡ÏÓ

 ‡È‰ ‰ÈˆÊÈËÓ¯„"
 ‰ÏÂÚÙ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ

 ˙„Â·Ú˘ ,·ˆÓ Â‡
 ‰¯È·ÚÓ ÌÂÏÁ‰
 ÈÂÓÒ‰ ÔÎÂ˙‰ ÔÓ
 Ï˘ ÈÂÏ‚‰ ÔÎÂ˙Ï

 ÔÈÚÓ Â‰Ê ...ÌÂÏÁ‰
 ˙ÂÂÓ˙ Ï˘ Ë¯Ò

 ÏÚ ÍÏ˘ÂÓ˘ ,˙ÂÚ
 ÔÓ ÈÂ˘ÚÂ Ú˜¯Ó‰

 ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙ÂÂÓ˙‰
 ÏÎ ÔÎÏ .ÌÏÂÁ‰ Ï˘
 ÌÈÚÂ¯È‡‰Â ˙ÂÈÂÓ„‰
 ÌÂÏÁ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰

 ˙ÂÈÂÙ˜˙˘‰ Ì‰
 ÈË¯Ù‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘

"ÌÏÂÁ‰ Ï˘
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."È˜È¯Ù‡Ó ¯ÊÁ ÌÈÓÈ‰ Ì˙Â‡ .ÔÈË˘ÒÈÊ ˙‡

 Ï˘ Â˙ÚÙÂ‰ .‰˜È¯Ù‡ ÂÓÎ ˙ÈÂ˘‡¯Â ‰˜ÂÁ¯ Â˙Â„ÏÈ ˙ÒÙ˙ ,‰˘˜‰ Â˙Â¯‚· ÌÂ˜ÓÓ .ÔÓË¯‰ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ ‡Â‰ ÌÂÏÁ· ÔÈË˘ÒÈÊ

.ÔÓË¯‰ Ï˘ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÂÈÈÁ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡· ÔÈ‡˘ ,˙Â˜Á„ÂÓ ˙Â„ÏÈ ˙ÂÏ‡˘Ó ‰ÏÚÓ ÌÂÏÁ· ÔÈË˘ÒÈÊ

."È˙ÁÓ˘ ‡Ï ÌÂÈ Â˙Â‡ .ÂÈÏÚ ÁÓ˘ È‡ ÈÏˆ‡ ‡· ‡Â‰˘ ˙ÓÈ‡ ÏÎ"

 ‰˘˜ ˘È‡ ,ÏÏÎ·Â .Â˙Â„ÏÈÓ ˙˜˙ÂÓ Â˙Â¯‚· Ï·‡ ,Â˙Â„ÏÈÏ ¯·Á˙Ó ÔÓË¯‰ ‰È‰ ‰ÁÓ˘· ?ÂÈ˘Â¯È‚ ÌÂÈ· ÔÓË¯‰ ÁÓ˘È ÍÈ‡

 ˙Â¯˙ÂÎÂ ÌÈ¯Â·È‚‰ ˙ÂÓ  ̆,ÔÂ‚Ú Ï  ̆ÂÎ¯„Î .ÁÂÓ˘Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÔÈ‡Â – ˙ÈÓ¯‚ÓÂ ˘È„ÈÈÓ ÂÓ  ̆ÌÂ‚¯˙· "·Ï ‰˘˜" – ÔÓË¯‰ ‡Â‰

 .ÂÏÂÎ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ˙ÂÏÈÎÓ Ô‰ ÌÚÙ ‡Ï .ÂÏÂÎ ‡˘Â‰ ˙Â‰Ó Ï˘ ˙ÂÈˆÒ„Â˜ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ· Ì‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰

 .ÂÈ˙ÂÚÒÓ ÏÎ· ÔÈË˘ÒÈÊ ÌÚ Ë·Ï˙ ÂÏÈ‡Î ÂÓˆÚ· ‰È‰ ‚‰Â .Â˙ÒÈÎÏ „ÈÓ ÈÈÏÚ ÂÓˆÚ ‡È˘‰˘ ¯ÂÁ· ,ÂÓÚ ‡· „Á‡ „ÂÚÂ"

 ."ÌÈÙ ÂÏ È˙¯·Ò‰ ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘ Â„Â·Î ÈÙÓ

 .ÂÈ˙ÂÚÒÓ· ÔÓË¯‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ‡È‰  ̆,‰Ï  ̆ÈÂ‰ÈÊ‰ ÔÓÈÒ .ÌÏÂÁÏ ˙¯ÎÂÓ ‰È‡  ̆˙ÂÓ„ ‰ÚÈÙÂÓ ‰Ê ÌÂÏÁ· Ì‚ ,˙ÂÓÂÏÁ· ‰¯Â˜  ̆ÂÓÎ

 "ÔÈË˘ÒÈÊ" .ÂÏ˘ Ú¯ Ïˆ Â‡ ÏÈÙÎ ÔÈÚÓ ,ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘ ¯Á‡ ˜ÏÁ ‡Â‰ ‰Ê‰ ¯ÂÁ·‰ .˙ÂÂÓÏ ÌÈÓÚÙÏÂ ÌÈÈÁÏ ÛÈÏÁ˙ ˙ÂÓ˙ Ì‚ – ÚÒÓ

 .‰˘˜‰Â "Ú¯"‰ ˘È‡‰ ˙‡Â "·ÂË"‰ ˘È‡‰ ˙‡ :ÔÓË¯‰ Ï  ̆ÂÈ˜ÏÁ È  ̆˙‡ ÏÈÎÓ ‡Â‰ ."‰˜Â˙Ó Ô·‡" ˙ÈÓ¯‚ÓÂ ˘È„ÈÈÓ ÌÂ‚¯˙· ‡Â‰

 ÌÚ Ì‚Â Â˙Â„ÏÈ Ï˘ ÂÓÓ ˜˙ÂÓ‰Â ·ÂË‰ ˜ÏÁ‰ ÌÚ ¯·Á˙‰Ï ÂÈÏÚ ,ÂÈÈÁ· È˙ÈÓ‡ ÈÂÈ˘ ¯Â·ÚÏ ÏÎÂÈ ÔÓË¯‰˘ È„Î˘ ,Ú„ÂÈ ÌÂÏÁ‰

 ÌÂÏÁ· .˙ÂÓÏ˘· ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÂÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ÂÈ˜ÏÁ ÔÈ· ˜˙‰ .‰ÚÂ‚Ù ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Ó¯· ‡Ù˜˘ Ú¯‰ ˜ÏÁ‰

 ."Ú¯‰" Â˜ÏÁ ‡Â‰ ÂÈÏ‡ ‰ÂÂÏ˘ ¯·Á‰Â "·ÂË‰" ÔÈË˘ÒÈÊ Ï˘ ÌÈÈÂÓÈ„ ÂÏÏ‰ ÌÈÈ˜ÏÁ‰ "ÈÓˆÚ"‰ È‚ÂˆÈÈ ÌÈÏ·˜Ó

:ÈÂË ˙‡ Ï‡Â˘Â ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ÔÓË¯‰ ˜ÈÒÙÓ Ú‚¯Ï

 ?˙‡ ˙ÚÓÂ˘"

 ."Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ‰ÏÂ˜ ˜ÈÒÙÈ ‡Ó˘ ‰˘˘Á˘ .‰˘ÈÁÏ· ÈÂË ‰˙Ú ,È‡ ˙ÚÓÂ˘

 .ÌÂÏÁÏ ÌÈÒÁÈÈÓ ‚ÂÊ‰ È·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙ÚÓ˙˘Ó ÈÂË Ï˘ ‰·Â˘˙‰ÓÂ ÔÓË¯‰ Ï˘ ‰Ï‡˘‰Ó

:ÂÓÂÏÁ ˙‡ ¯ÙÒÏ ÍÈ˘ÓÓ ÔÓË¯‰

."ÌÈÏËÂ‰‰ ÔÓ ÛÈÈÚ È‡ ,‰¯Î˘Ï È˙Ú„ .‰¯ÎÂ˘ È˙ÈÈ‰ ÍÏ˘Î ‰‡ ‰¯È„ È˙‡ˆÓ ÂÏÈ‡ ,¯Ó‡Â È˙¯È„ ˙‡ ‰‡¯ ÔÈË˘ÒÈÊ"

 ,Â˙˘È‡Ó ˘¯‚˙Ó ÔÓË¯‰ ¯˘‡Î ‡˜ÂÂ„ .Â˙È‡˘ ‰˘‡Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó˘ ‰¯ÈÓ‡ ‡È‰ "ÍÏ˘Î ‰‡ ‰¯È„· ·˘ÈÈ˙‰Ï" ‰¯ÈÓ‡‰

 ,˙ÂÈÚ¯‡ Ï˘ ÏÓÒ ‡Â‰ ÏËÂ‰ .ÌÈÏËÂ‰‰ ÔÓ ÂÏ Ò‡Ó .Â˙˘‡ ÌÚ – ‰‡‰ ‰¯È„· ¯‡˘È‰Ï ÂÏ˘ ‰Ï‡˘Ó‰ ˙‡ ‡Ë·Ó ÌÂÏÁ‰

 ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ .ÂÏ˘ ÌÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ ÔÂÏ˘ÎÓ ‰·ÊÎ‡ ÂÓÂÏÁ· ÔÓË¯‰ ‡Ë·Ó ÂÈ˘Â¯È‚ ·¯Ú .˙È· Ï˘ ÂÎÂÙÈ‰ ¯ÓÂÏÎ

 ·ÂË‰ È„ÏÈ‰ Â˜ÏÁ ‡Â‰˘ ,ÔÈË˘ÒÈÊ ."Ì„‡ Ï˘ Â˙Ú„ ÌÈ·ÈÁ¯Ó ÌÈ‡ ÌÈÏÎÂ ‰‡ ‰˘È‡ ,‰‡ ‰¯È„" :‰¯ÈÓ‡‰ ˙‡ ˙Â¯ÈÎÓ ÂÏ˘

 ‰È‰È ‡Ï˘ ÍÎ ÌÈ„‚ÂÓ‰ ÂÈ˜ÏÁ ¯Â·ÈÁÏ ÚÈ‚‰Ï ,Â˙˘‡ ÌÚ ¯ÓÂÏÎ ,"‰¯È„"· ¯‡˘È‰Ï ‰ÈÂÓÒ‰ ‰Ï‡˘Ó‰ ˙‡ ÚÈ·Ó ,ÔÓË¯‰ Ï˘

 ÂÏÎÂÈ ÌÈ¯·ÂÁÓ‰ ÔÈË˘ÒÈÊ-ÔÓË¯‰ .‰˘˜‰ Â˙Â‰Ó ÌÚ ¯˙ÂÂ ÂÓˆÚÓ "„ÏÈ‰" ˙‡ ˜˙È˘ ("ÔÓ") "·˘ÂÁÓÂ ¯‚Â·Ó ˘È‡" ˜¯

 .Ì‰ÈÈÚ· ÔÁ ˙‡ˆÂÓ˘ ‰¯È„ ‰˙Â‡· ÌÈ·‰Â‡ Ì‰˘ ‰˘‡ ÌÚ ‰·‰‡ Ï˘ ¯˘˜ ÌÈÈ˜Ï ,˙Â‰ÈÏ

 .‰¯Î˘‰Ï ‰¯È„ ˘ÙÁÏ ÚÈˆÓ ÔÈË˘ÒÈÊ-ÔÓË¯‰

 ."ÂÓÚ È˙ÎÏ‰ .„ÈÓ ÍÏ ‡Ï‡ ,ÈÎ ‡Ï ¯Ó‡ .‰ÏÈÁ˙ ÔÙÏË‡˘ „Ú Ô˙Ó‰ ,ÂÏ È˙¯Ó‡"

 ‡ˆÓÈ  ̇‡Ï ˙‡Ê  ̆,ÔÈÏ¯·· ‰¯È„ "È˙Â¯ÙÒ‰ ¯Â·È‚‰" ˘ÙÁÓ Â· Ì‚  ̆,"‰‰ „Ú" Â¯ÙÒÓ Ú„ÂÈ ÔÂ‚Ú Ï  ̆ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ· ÈÂˆÓ‰ ‡¯Â˜‰

 ‡Â‰ ‰ÓÓ ,ÈÂË˘ Ì˘Î ˙‡Ê .ÂÈÈÚ· ‰·ÂËÂ ‰‡ ‰È‰˙ ‡Ï – Ì˘ Â˘‚ÙÈ˘ ˙È·‰ ˙ÏÚ· – ‰˘‡‰ Ì‚Â ,‚¯Â·ËÂÏ¯˘· Ì‰Ï

  .ÂÈÈÚ· ‰‡ ‰È‡ ¯·Î ,˘¯‚˙‰Ï ˘˜·Ó

 ‰˘ÂÏ˘ È¯‰ ,‰¯È„ ‰· È˙‡ˆÓ ‡ÏÂ ÈÈÊÏ‰ÏÂ ‚¯Â·ËÂÏ¯˘Ï È˙ÎÏ‰Â ,‰¯È„ ‰· È˙‡ˆÓ ‡ÏÂ Û¯Â„Ò¯ÓÏÈÂ ÈˆÁ ÏÚ È˙¯·Ú˘ È¯‰"

 .(ËÚ „ÂÓÚ ,ÈÈÓ˘ ˜¯Ù ,"‰‰ „Ú") "ÈÈ˙Á˙Ó ÂËÓ˘ ¯ÈÚ‰ Ï˘ ÌÈ˜ÏÁ

 :˙È·‰ ˙ÏÚ· "¯ÙÒÓ‰" ÈÈÚ· ˙È‡¯ ÍÎÂ

 .‰¯ˆ  ̃˙Á‡‰ ‰Ï‚¯Â ,Â‰˘ÏÎ ˙ÂËÂ¯Ë ‰ÈÈÚÂ ,‰ˆÂ‚ ˜ÙÒ ‰Ë  ̃˜ÙÒ ,‰˜Ê ‡ÏÂ ‰¯ÈÚ  ̂‡Ï ,˙¯ÂÁ¯Á  ̆.˙È·‰ ˙ÏÚ· ‰ÒÎ"

 ÔÈÚÓ ,‰È˙Ù˘ ÍÂ˙Ó ‰ˆˆ ‰ÈÂ·Á ‰ÁÓ˘Â ,„Â˜È¯ ‡Â‰ ‰ÎÂÏÈ‰ ÂÏÈ‡Î ‰È‰ ‰Ó„ ,‡·¯„‡ ,ÌÂÓ ˙ÏÚ·Î ‰˙‡¯ ‡Ï Ï·‡

. "‰ÁÓ˘ ˙ÏÂ˙· ,˙ÚˆÂÓ ˙ÈËÂ¯È‡ ‰ÁÓ˘

 ,ÂÁÏÁÏ˙ ‰ÈÈÚ˘ ÈÂË· ÏÎ˙ÒÓ ‡Â‰ „ÂÚ .ÂÓÂÏÁ ˙‡ ¯ÙÒÏ ¯Ó‚˘ ¯Á‡Ï ,ÂÏ˘ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ ˙‡ ÂÏ ¯ÒÂÓ ÂÓˆÚ ÔÓË¯‰

 ,ÈÂË ÌÂ˜˙ Ì‡˘ ‰ÓÂ„Â .˙È·‰ ˙ÏÚ· Â· ‰ËÈ·‰ ,Â‰˘ÏÎ ˙ÂËÂ¯Ë ¯ÓÂÏÎ ,‰ÈÈÚ ÔÈÚÓ ÌÈÈÈÚ· ÈÎ ¯ÎÊ ‡Â‰Â ,˙ÂÚÓ„Ó ‰‡¯Î

 .˙¯‚ÈÁ ‡È‰ Û‡ ˙È·‰ ˙ÏÚ· ÂÓÎ˘ ‰‡¯È

 Ì‰Ó ÂÈÙ ÍÙ‰ ÔÈË˘ÒÈÊ Ï·‡ .ÂÈ‰ ÌÈ‡ ÂÏ ‰˙‡¯‰˘ ÌÈ¯„Á‰" :ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙· ÌÈÎÂÙÈ‰ ‰·¯‰ ‰ÒÈÎÓ "ÌÂÏÁ‰ ˙Î‡ÏÓ"

 ˘˜·Ó ÈÓ ,‰‰ÈÓ˙· ÂÈÏÚ È˙Ë·‰ .¯Â˙ ÔÈ‡ Ô‡ÎÂ ÌÈ‡·Â ÌÈ˘Ó˘ÓÓ Û¯ÂÁ‰ ˙ÂÓÈ È¯‰ .¯ÂÎ˘Ï ÍÏ ıÚÈÈÓ ÈÈ‡ ÂÊ ‰¯È„ ÈÏ ,¯Ó‡Â

."˙¯Á‡· ‰ÙÈÏÁ‰Ï ‰ˆÂ¯ ÈÈ‡Â ‰ÓÓ ‰ˆÂ¯Ó È‡Â ÈÏ ˘È ‰‡ ‰¯È„ È¯‰ È‡ ?‡Â‰ Â‡ È‡ ,‰¯È„ ¯ÂÎ˘Ï

 .ÂÏ˘ ‰˘‡‰ – "‰¯È„‰" ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ ÔÈ‡˘ ÔÓË¯‰Ï ÌÂÏÁ‰ ÚÈ„ÂÓ ,ÂÈ˘Â¯È‚ ·¯Ú

 ˙‡ˆÏ È„Î .·Ï‰ ˙·Á¯‰ ÔÈÚÓ ˘È‚¯‰˘ Û‡ ,¯ÙÒÏ ÍÈ¯ˆ ‰È‰ ‡Ï˘ ÂÏ ‰Ó„ ,ÂÓÂÏÁ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÏ ÔÓË¯‰ ÌÈÈÒ˘ È¯Á‡"

 ‰ÈÈÚÂ ‰È˙Ù˘ ˙‡ ‰˜Ï˜Ï ÈÂË .Â¯ÙÒÏ È‡„Î ¯·„‰ ‰È‰ ‡Ï ˙Ó‡· .ÍÏ È˙¯ÙÈÒ ‰‡ ‰˘ÚÓ ,¯Ó‡Â ‚Ï‚Ï ˙ÂÚ„‰ È˙˘ È„È

 ÂÊ ...‡Ï‡ ‰¯ÒÁ ‡È‰ ÔÈ‡ ÂÈ˘ÎÚ .ÌÈ¯„Á‰ ˙ÏÚ· Â· ‰ËÈ·‰ ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈÈÈÚ·˘ ÂÏ ‰Ó„Â ‰· ËÈ·‰ ÔÂÂÎ˙Ó· ‡Ï˘ .ÂÁÏÁÏ˙

 ‰˙Â‡Ó ¯ÈÎ‰˘ ÂÓÎ ÌÂÓ ‰Ê ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó .˙¯‚ÈÁ ‡È‰ Û‡˘ ‰‡¯È ,‰ÓÂ˜ÓÓ ÈÂË „ÂÓÚ˙ Ì‡˘ ÂÏ ‰ÓÂ„ Ï·‡ ,‰˘Â¯ÈÙ Ú„È ‡Ï



2007 ¯‡ÂÈ23פסיכו-אקטואליה

 .(‚Ò˙-·Ò˙ ÌÈ„ÂÓÚ) "ÌÂÓ ˙ÏÚ·Î ‰˙Â‡ ‰‡Â¯ ‰È‰ ‡Ï ˙¯‚ÈÁ ÈÂË ‰˙È‰ ÂÏÈÙ‡ ‡ˆÓ ,ÌÂÏÁ·˘ ‰˘‡

 È˜ÏÁ ÌÚ ¯˜ÈÚ· ,ÂÈ˜ÏÁ ÌÚ ¯·Á˙‰Ï ¯ÂÊÁÏ ‡È‰ ,ÌÂÏÁ‰ ÔÓ ‰ÏÂÚ‰ ,ÔÓË¯‰ Ï˘ ‰ÈÂÓÒ‰ Â˙Ï‡˘Ó ÈÎ ,‰ÏÈÁ˙· Â¯Ó‡ Ì‡

 ‰¯Â¯·‰ ‰Ï‡˘Ó‰ ‰ÏÂÚ ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ÂÙÂÒÓ È¯‰ ,"‰˘˜‰ ˘È‡"Ï Â˙Â‡ ÂÎÙ‰Â  ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÂÈÈÁÓ Â„¯ÙÂ‰˘ ÌÈÁÎ˘‰ Â˙Â„ÏÈ

 ÏË·Ï ÔÓË¯‰ ·ÈÈÁ ,˘ÓÓ˙˙ ÂÊ‰ ‰Ï‡˘Ó‰˘ È„Î ."‰· ‰¯Â˘ ‰È‰˙ ‰Èˆ‰˘ ,‰˘„Á ‰¯È„" ÂÏ ˘ÙÁÏ ‡ÏÂ Ô˘È‰ ˙È·· ¯‡˘È‰Ï

 ‰˙Â‡ ,ÈÂË ÌÚ Ì‚ ÌÈÏ˘‰Ï ÏÎÂÈ ,¯·„‰ ‰¯˜È ¯˘‡ÎÂ Ì‡ .ÌÈ„Â·‡‰ Â˙Â„ÏÈ È˜ÏÁ ÌÚ ¯·Á˙‰ÏÂ Â˙ÂÈ˘È‡·˘ ÏÂˆÈÙ‰ ÈÂ‚Ó ˙‡

 Ê‡ ‡˜ÂÂ„ ÈÏÂ‡Â ,‰¯ˆ˜ ˙Á‡‰ ‰Ï‚¯Â ,Â‰˘ÏÎ ˙ÂËÂ¯Ë ‰ÈÈÚÂ ,‰ˆÂ‚ ˜ÙÒ ‰Ë˜ ˜ÙÒ ,‰˜Ê ‡ÏÂ ‰¯ÈÚˆ ‡Ï ¯·Î ‡È‰˘ ÈÂË

 .Ì‰Ï ‡ˆÓÈ˙ ,‰ÁÓ˘ ˙ÏÂ˙· ,˙ÚˆÂÓ ˙ÈËÂ¯È‡ ‰ÁÓ˘ Ì‚ – ‡Â‰˘ ÈÙÎ ÂÓˆÚ ˙‡Â ‡È‰˘ ÈÙÎ ‰˙Â‡ ‰‡¯È˘Î –
 .‰ËÈÓ‰ ÔÓ ‰ËÓ˘ ‰ÎÈÓ˘‰  ̆‰Ï‚Ó ‡Â‰ ,¯¯ÂÚ˙Ó ÔÓË¯‰˘Î .‰È˘‰ ˙‡ ÚÈ¯ÙÓ  ̆,ÌÂÏÁÏ ÈÂˆÈÁ ÈÂ¯È‚ ˙ÒÈÎ· ÌÈÈ˙ÒÓ ÂÓÂÏÁ

 ,nocturnal sensory impression-‰ ‡È‰Â  ,‰ËÓ˘ ‰ÎÈÓ˘‰ ÈÎ ˘Á˘ ‰Èˆ‰ ÌÚ ˙¯·Á˙Ó ÌÂÏÁ· ˘Á ‡Â‰˘ ‰Èˆ‰

 .‰È˘Ï ÌÈÚÈ¯ÙÓÂ ÌÂÏÁÏ ÌÈ¯„ÂÁÎ Ì‰ÈÏÚ ÚÈ·ˆ‰ „ÈÂ¯Ù˘

 ÊÎÂ¯Ó ÔË˜ ¯ÂÙÈÒ Â‡ ,¯ÂÙÈÒ ÍÂ˙· ¯ÂÙÈÒ ÔÈÚÓ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ .ÌÈ¯·Á˙ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ÌÈËÂÁ‰ ÏÎ˘ ‰‡¯ ¯ÂÙÈÒ‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï

 ‡ˆÓ ÛÂÒÙÂÒ ÔÂ¯˙Ù‰˘ ‰ÎÂ·Ò ‰„ÈÁ ˙‡¯˜Ï ÂÓÎ ,˙ÂÂÎÓ „È ‡ÏÏ Ì¯ÂÊ ÏÎ‰ Í‡ ,È¯˜Ó ÂÈ‡ ¯·„ ÌÂ˘ .ÏÂ„‚‰ ¯ÂÙÈÒÏ ÏÈ·˜Ó‰

 ·Â˘Ï Â˙Â‡ ÛÁÂ„ Ú„ÂÓ ‡Ï ÛÁ„ ÂÓÎÂ :˙ÈÏÂÏ˙Ó ¯Â·Ï ÏÙÂ ‡Â‰ „ÏÈ Â˙ÂÈ‰· ¯˘‡Î ,˜ÂÁ¯ ˙Â„ÏÈ ÔÂ¯ÎÊ ÌÚ ¯·Á˙Ó ÔÓË¯‰ .‰Ï

 ˘ÙÁÏ ÍÏ‰ ÂÓÎ ,˙ÈÏÂÏ˙Ó ÏÙÂÂ ·˘ ‡Â‰ .‰È‰˘ ‰Ó ÌÚ ˙È˘ÓÓ ˙Â¯·Á˙‰ Ï˘ È·ÈÒ¯‚¯ Í¯Âˆ ÔÈÓ· ,ÂÙÂ‚· ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏÂ

 ÏÙ ¯˘‡Î ,Ê‡ ˘È‚¯‰˘ ‰ÓÏ˘ ‰ÁÂÓ ‰˙Â‡ ˘˜·Ó ‡Â‰ ,‰ÏÈÙ‰ ÏÚ ¯ÊÂÁ ‡Â‰˘Î .Ê‡ ÂÓÎ ÏÂÙÈÏ ÏÎÂÈ ‰ÓÓ˘ ˙ÈÏÂÏ˙ ‰ÂÂ‰·

 ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ Â‰˘Ó Ú„ÂÈ ,ÔÂ‚Ú ÌÎÁ‰ ¯ÙÂÒ‰ „ÓÂÚ ÂÈ¯ÂÁ‡Ó  ̆,"¯ÙÒÓ‰" .Ê‡Ó ÂÎÂ˙· ‰¯Âˆ‡ ‰¯‡˘  ̆‰ÈÂÂÁ ‰˙Â‡ ˘ÁÂ ,Â˙Â„ÏÈ·

 .˙Â˙˘‰ÏÂ ÂÈÈÁ ÏÚ Â‰˘Ó „ÂÓÏÏ ÏÎÂÈ˘ È„Î ,·‡Î ÂÏ ÌÂ¯‚ÏÂ ˜ÂÓÚ ¯Â·Ï ÔÓË¯‰ ˙‡ ÍÈÏ˘‰Ï ‚‡Â„ ‡Â‰ ÔÎ ÏÚÂ

 ‡Ï‡ ‰ÊÎ˘ ÌÚË ÌÚÂË Ì„‡ ÔÈ‡˘ ¯·„‰ ‰‡¯ .‰ÏÈÙ ÌÂ˘· ‡ˆÓ ‡Ï ÂÊÎ ‰ÁÂÓ ÂÏÈ‡Â ,ÏÙ˘ ÂÚ¯È‡ ÍÎ-¯Á‡ ‰·¯‰ ÌÈÓÚÙ"

 ˙È·‰ ÈÏ˙ÎÓ ,ÌÂÏÁ· ÂÓÎ Â··¯Ú˙ ÌÈË¯Ù‰ .‰˘ÚÓ Â˙Â‡ ¯ÂÎÊÏ ÔÂÂÎ˙Â ÂÈÈÚ ˙‡ ÌˆÚÂ ¯‰ ˙‡ ‰·ÈÎ .ÂÈÈÁ· ˙Á‡ ÌÚÙ

.(ÁÒ˙-ÊÒ˙ ÌÈ„ÂÓÚ) "‰Ú‚¯ Â˘ÙÂ ÂÓÓ„ ÂÈ¯·È‡ .‰˘Ï˘Â ‰ÏÙÎÂ‰ ‰ÓÓ„‰Â ˜ÒÙÂ ¯ˆ¯ˆ ÏÂ˜ ÚÓ˘

 .¯ÂÙÈÒ· Â˙ÂÁÈÏ˘ ˙‡ ‡ÏÈÓ ÌÂÏÁ‰ ÈÎ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ,ÈÂË·Â ÂÓˆÚ· "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ‰Ï‚Ó ÔÓË¯‰ ¯˘‡Î ,¯ÂÙÈÒ‰ ÛÂÒ·

 ˙Â¯Á‡ ÌÈÙ ˙Â‡¯Ï ÂÏÈÁ˙‰ Ì‰Â ,Ì‰È˘Â¯È‚ ÌÂÈ ‡Â‰˘ ÌÂÈ Â˙Â‡ Ï˘ È¯ÂÙÈÒ‰ ÔÓÊ‰ Ï˘ ¯ˆ˜‰ ÍÏ‰Ó· ˘Á¯˙‰ ÈÂÈ˘‰ ÏÎ

.Ì‰ÈÈÁ·

 ÈÂË ˙‡ Û˙È˘ ‡Â‰ ;ÂÈ˜ÒÚ ÏÚ ‰ÓÚ ÁÁÂ˘ ·¯ ÔÓÊ Ê‡Ó ‰Â˘‡¯Ï .ÌÈ˘Â¯‚ Ì‰˘Î ‰˙È‡ ˘‚ÙÂ ÈÂËÓ ˘¯‚˙‰ ÔÓË¯‰

 ¯ÂÊÁÏ ˘˜·Ó ‡Â‰ ,„ÏÈ Â˙ÂÈ‰· ¯Â·Ï ˙ÈÏÂÏ˙Ó Â˙ÏÈÙ· ¯ÎÊ ‡Â‰ ˙ÂÈÓÈÙ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÂÂÁ ÒÂÓÚ ÌÂÈ È¯Á‡ ;ÌÏÁ˘ ÂÓÂÏÁ·

 .Â˙Â¯‚· Ï˘ ‰ÏÈÙ‰ ·‡Î ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ,˘„ÁÓ ¯Â·Ï ˙ÈÏÂÏ˙‰ ÔÓ ‰ÏÈÙ· ‰˙Â‡ ˘ÙÁÏ ÍÏÂ‰Â ¯ÎÊ ‰·˘ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÏÚ

 .Â˘Ù·Â ÂÙÂ‚· ‰ÓÏ˘ ‰ÁÂÓ ˘È‚¯Ó ‡Â‰ ˙ÈÏÂÏ˙‰Ó ‰ÏÈÙ‰ È¯Á‡

 ‰˙Ù˘·˘ ËÓ˜ Â˙Â‡ ¯˜ÈÚ· ,‰ÈÙ· Â˜ÈÓÚ‰ ÌÈËÓ˜‰ ,˘‡¯· ÂÓÓ ‰ÎÂÓ ,‰ÓÂˆ ‰˙Â‡ ‰‡Â¯Â ÈÂË· ÔÂ·˙Ó ÔÓË¯‰

 ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰ Ï·‡ ,ÂÈÈÚ· ‰ÙÈ Â˙˘‡ ‰ÓÎ ÂÏ ¯ÙÒÓ ‰È‰ ÈÏÂ‡ ÔÂ‚Ú Ï˘ "¯ÙÒÓ"‰ ÔÓ ˙ÂÁÙ "ÔÓÈ‰Ó" ¯ÙÒÓ .‰ÂÈÏÚ‰

.‡È‰˘ ÈÙÎ Â˙˘‡· ˙Â·Â‰‡ "˙Â¯Á‡ ÌÈÙ" ˙Â‡¯Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ÔÓË¯‰ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÈÈ‡¯ ÍÈÏ‰˙·

:¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â¯Â˘‰ ÔÏ‰Ï

 ÔÈ‡ ÂÏÏ‰ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰ ÏÎ˘ ˘È‚¯‰ Ï·‡ ,ÂÊ ‰Ú˘· Ì‚ ÂÓÓ Â˜Ï˙Ò ‡Ï ÌÈÓÈ‰ ÏÎ Â·Ï· ÂÈ‰˘ ÈÂË ÈÙÏÎ ˙¯Â˜· È¯Â‰¯‰ ..."

 ÂÓÓ ˙ÓÏÚ˙Ó ‰ÏÈÁ˙‰˘ ,ÂÊ ‰‡ÏÙÂÓ Ô˜ÂÈ„ ,ÂÈÙÏ ‰˜ÂÈ„ ˙ÂÓ„ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ‰˜Â˙Ó ˙Â˜·„ ÍÂ˙ÓÂ .ÌÂÏÎ ‰ÓÓ ÌÈÚ¯Â‚

 ÌÈ„‡‰˘ ÂÓˆÚ· ˘È‚¯‰Â ¯ÈÂÂ‡· ÂÚÂ¯Ê ˙‡ Ï‚ÈÚ ÔÓË¯‰ .‰‡ ‰¯Ú Ï˘Î ‰˙¯Ê‚ Ï·‡ ,‰ÈÙ˙Î ˙ÂÓÂˆ ‰Ó .ÂÂˆ¯Ó ‡Ï˘

 Û˜ÊÂ ÂÈÈÚ Á˜Ù .‰¯„ÁÓ ‰‡· ÂÊ ‰ÈÓ‰˘ ÂÏ ‰Ó„ ,Â˙˘‡· ‰‚‰˘ ¯Á‡Ó .‰ÈÓ‰ ÔÈÓ ÚÓ˘ ÂÓˆÚ ÌÚ ¯·„Ó ‡Â‰˘ ÌÚ .ÌÈÙ

 ˜ÈÒÙ‰ ‰·Ú ¯È˜Â ÏÈ‡Â‰ ,ÚÂÓ˘Ï ‰È‰ ¯˘Ù‡ È‡ ˙Ó‡· .¯·„ Ú¯È‡ ÌÂÏÎ ,È¯ÊÚ ÌÈ˜ÂÏ‡ È¯ÊÚ .ÚÂÓ˘Ï Â·Ï ÔÂÂÈÎÂ Â˘‡¯ ˙‡

 Â‰˘Ó ÂÈÊÂ‡Ï ÚÈ‚È ‰Ó˘ ,¯·„ ÚÓ˘È ‡Ó˘ ,Â·Î˘Ó ÏÚ ÛÂ˜Ê ·˘È ÔÎ ÈÙ ÏÚ Û‡ ,‰˙È‰ ‰¯ˆ Ï˘ ‰ÈÓ‰ ‡Ï ÂÊ ‰ÈÓ‰ Ì‚ .Ì‰ÈÈ·

 ¯Î‰ ÏÚ Áˆ Â˘‡¯Â ÂÈÈÚ ÂÓˆÚ˙ ÍÎ ÍÂ˙· .Â„‚Î ÏÎ˙Ò ÌÓÂ˙˘ÓÂ ‰Ó˙ ...‰Ï ÚÈ˘Â‰Ï Â„È· ˘È ‡Ó˘ .˙ÈÂÈÁ‰ ‰˙ÈÈÂÂ‰Ó

."Ì‰ÈÈ· ˙˜ÒÙÓ ‰ˆÈÁÓ ÏÎ ÔÈ‡˘ ,˙ÂÓÂÏÁ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÙÁ¯Ó ‰ÏÈÁ˙‰ ÂÁÂ¯Â ‰ÓÓ˙ Â˘ÙÂ
 

 ¯ÙÒÏ ‰¯ÂÓ‡˘ ,"ÌÂÏÁ‰ ˙Î‡ÏÓ" Ï·‡ ,ÔÓË¯‰ Ï‡ÎÈÓÂ ÈÂË ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ÌÙÂÒ ‰È‰È ‰Ó ÂÏ ¯ÙÒÓ ÂÈ‡ ¯ÂÙÈÒ‰ ÌÓÂ‡

 ˙‡ ˘¯‚Ï ‰ˆÂ¯ ÂÈ‡ ÏÏÎ ÔÓË¯‰˘ ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÏ ‰ÚÈ„ÂÓ ,ÌÏÂÁ‰ Ï˘ ˙Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ˙˜Á„ÂÓ‰ ‰Ï‡˘Ó‰ ‰˙È‰ ‰Ó

 ˙‡ ÂÈÏ‡ ¯ÈÊÁ‰ Ï‡ÎÈÓ˘ ,‰ÚÈ„È‰ ˙‡ ÌÎÏ ¯È·Ú‰Ï È˙‚‡„ È‡ Ì‚Â ,ÌÈ‡¯Â˜Ï ¯ÙÒÏ ‚‡„ ¯·Î˘ ‰Ê ‡Â‰ "¯ÙÒÓ‰" .Â˙˘‡

 .("ÔÂÏÏ ‰Ë Á¯Â‡") Â˙˘‡ ÈÂË

 .¯ÂÙÈÒ‰ È¯Â·È‚ ÔÂ˘ÈÏ ÂÎÏ‰ ‰· ‰ÂÂÏ˘ ‰˙Â‡· ÔÂ˘ÈÏ ˙ÎÏÏ ÂÈ˘ÎÚ ÂÏÂÎ ÌÈÏÂÎÈ ÔÎ ÏÚÂ

ÛÂÒ
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÒÂ¯ÈÙÙ ˙‡ˆÂ‰ ,(1993) "ÔÂ‚Ú È"˘ Ï˘ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ· ˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" ÌÈÂ·ÈÈ¯˘ ‰¯Â·„ ¯"„ Ï˘ ‰¯ÙÒ· ‡ˆÓ ÔÓË¯‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁ Ï˘ ‡ÏÓ‰ ÁÒÂ‰

  ."ÔÂ‚Ú È·˙Î"Ó ÔÂ‚Ú Ï˘Â "„ÈÂ¯Ù È·˙Î"Ó Ì‰ „ÈÂ¯Ù Ï˘ ÌÈËÂËÈˆ‰ .·È·‡ Ï˙Ì
ÈÂ

·
ÈÈ

¯
˘

 ‰
¯
Â·

„
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˙Â„ÏÈ· ÌÂÏÁ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ:ÌÈÓÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ Ì‚

 ‚ÂÁ‰ – „ÏÈ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯˜ÁÏ ¯Ï„‡ ÊÎ¯Ó  ,‰„˘ È·‡ 'ÙÂ¯ÙÂ Ô˘Â‚ Ï·Ú �

‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

¯Èˆ˜˙
 ˙˘Ï .ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ·  ̄¯˜ÁÓÏ ‡˘Â ÌÈÂÂ‰Ó ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆Ï  ̆ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Â ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ

 ÌÈ·Â˘Á ÌÈ„È˜Ù˙ ˘È ,ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙È·ÈÒËÈ‡ ˙ÂÏÈÚÙ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ¯‡˘ ÔÈ· ,˙ÏÏÂÎ‰ ,ÌÂÏÁ‰

 ·¯ ÔÓÊ ÌÈÏ·Ó ˙Â˜ÂÈ˙ .‰¯ÈÎÊÂ  ‰„ÈÓÏ ,‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ „Â·ÈÚ ÈÎÈÏ‰˙Â ÁÂÓ‰ ˙Ï˘·‰ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó·

 ˙ÈÂÂÁ ˙‡ ÌÈÁÂ· ¯˘‡Î .ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ÂÏ ÁÂÂ„Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡ Í‡ ,ÌÂÏÁ‰ ˙˘Î ˙ÈÈÙÂ‡Ó˘ ‰È˘·

 ÔÈ·Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÔÈ· ¯È˘È ¯˘˜ ÌÈÈ˜˘ ¯¯·˙Ó ,ÁÂÂ„Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÌÂÏÁ‰

.ÌÂÏÁ‰ ‰·ÓÂ ˙Â·Î¯ÂÓ ÔÈ·Ï ˙Â¯Ú ˙Ú· ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Â˙ÏÂÎÈ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È ÔÎÂ ,ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ

 ˜¯ ‡ˆÓ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈ„ÏÈ· ¯˜ÁÓ‰Â ,‰ÓˆÚ ÈÙ· ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÂÏÚ˙ ‡È‰ ÈËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ

 Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ‰¯ÈÎÊÂ ÌÈËÂÈÒ ¯¯ÂÚÏ ˙ÂÏÂÏÚ ,ÌÈ„ÁÙÂ ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ ÔÂ‚Î ,˙ÂÊÚ ˙ÂÈÂÂÁ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Â˙È˘‡¯·

.ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁ

 ÌÈÓÏÂÁ Ì‰ .Ì‰È¯·Á ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ˜ÂÁ¯ ÌÈ·‡ ÌÈ˜¯ÂÊ ,¯˙ÂÈ ¯‰Ó ÌÈˆ¯ ,¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÌÈˆÙÂ˜ Ì‰ ÌÓÂÏÁ·Â ,ÌÈ˘È ÌÈ„ÏÈ‰ Ì‚"

 Ì˙ÂˆÁÏ ˘È  ̆˙Â¯‰ ÏÚ ,‰Ú¯Ó· Â¯ÊÙ˙‰  ̆Ô‡  ̂ÏÚ Ì‚ Ï·‡ ,ÏÁ·  ̆‰ËÂ¯Ë‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Ù¯ÙÂ ÌÈ¯Ù  ̂ÏÚ ,ÌÈÈÂ‚ÒÒ ÌÈË¯Ò ÏÚ

 ÔÎ˙ÈÈ  ÏÎ‰  .¯ÚÂÒ  ÌÈ·  ˙ÂÈÙÒ  ÏÚÂ  ¯ÙÎ·  ¯‰Â„‰  ‡¯Ù-¯Ù  ÏÚ  ,ÌÈ„„Â˘Â  ÌÈÚÂˆ  ÏÚ  ,¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ˜Á¯˙Ó  „‚Ó˘  ÛÂÁ‰Â

 ÌÈÓÚÙÏÂ ,ÌÈÓÈÂ ÌÈ¯‰Â ÌÈ¯Ú ÏÚÓ ÌÈÙÚÂ ˙ÂÚ·ˆ‡ ÌÈ„¯Âˆ ·Â˘ ,˙ÂÎÈÒÏÂ ÌÈÎÈÒÏ ÌÈÎÙ‰Â ˙ÂÚ·ˆ‡ ÌÈ„¯Âˆ Ì‰ .ÌÓÂÏÁ·

 ,"ÈÂÎ˘‰ ˙È·" ÍÂ˙Ó) "‰ÓÂ˙‰ Ï˘ ˙ÂÎ¯‰ ‰È˙ÂÚÂ¯Ê· ÌÂÏ˘· ÌÈ˙ÁÂÂ ÌÈ·˘ Í‡ ,„ÁÙÓ ÌÈ„ÚÂ¯Â ˜ÂÓÚ-˜ÂÓÚ ÌÈÏÙÂ Ì‰

.(1978 ,„·ÂÚ ÌÚ ˙‡ˆÂ‰ ,Ô‚„ ¯Â„‚È·‡

ÌÂÏÁ‰ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ
 ÌÂÁ˙ ‰È‰ Ì‰· ˜ÂÒÈÚ‰Â ˙ÂÓÂÏÁ ÁÂÚÙ ,ÂÓÊ Ï˘ È˙Â·¯˙‰ ¯˘˜‰· .„ÈÂ¯Ù Ï˘ "˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" ¯Â‡Ï ‡ˆÈ 1900 ˙˘·

 ÌÂÏÁÏ ÒÁÈÈ˙Ó „ÈÂ¯Ù ,Â¯ÙÒ· .ÏÂÙÈË· Â˜ÒÚ˘ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ‡Ï Í‡ ,Ì‰ÈÈÓÏ ˙Â„È˙Ú ÈÏ‚ÓÂ ÌÈÙ˘ÎÓ Â˜ÒÚ Â·˘ ÈËÒÈÓ

 ,˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·Ó ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ,Â˙ÚËÏ .ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙·‰Ï ·Â˘Á‰ ÈÏËÓ „Â˜Ù˙ Ï˘ ‰¯ÂˆÎ

 ÂÎÂ˙· ‰ÈÂˆÓ ˙È˙ÈÓ‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÈÎ ,ÔÚË „ÈÂ¯Ù .˙Â¯Ú· ˘Ù‰ ÈÈÁ Ï˘ ·Á¯‰ ¯˘˜‰· ‰È·‰Ï Ô˙È˘

 ÌÂÏÁÏ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈÈÂÓÒ‰ ÌÈÎ˙‰ .‰¯ÂÊ  ̂ÈÎÈÏ‰  ̇È„È-ÏÚ ‰ÂÂÒÂÓ ¯˘‡ ,ÌÂÏÁ‰ Ï  ̆ÈÂÓÒ‰

 ˙ÂÏ‡˘Ó  ˙ÂÓ˘‚ÂÓ  ÂÎ¯„˘  ‰¯˘Ù  ÔÂ‚Ó  ˙˙¯˘Ó  ‰ÓÈÏÁ‰  ,„ÈÂ¯Ù  ÈÙ-ÏÚ  .ÌÈ¯ÎÂÊ  Â‡  Â˙Â‡  ,ÈÂÏ‚‰

 .(1900 ,„ÈÂ¯Ù) ˙Â˜Á„ÂÓ

 ‚ÂÈ  ¯Â·Ú .˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰Ï ·ÊÎ‡ ‡Ï ¯Â˜Ó ÌÂÏÁ‰ ÍÙ‰ ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙ÙÂÓ‰ ˙¯ÈˆÈ  ˙Â·˜Ú·

 È˘‰ ‰ˆ˜‰ ¯˘‡Î ,Ûˆ¯ ‰ˆ˜ Ì‰ ˙ÂÓÂÏÁ ,Â˙ÚËÏ .ÈÂˆÈÙ ÔÂ‚Ó ÌÈ˙¯˘Ó ˙ÂÓÂÏÁ‰ ,Ï˘ÓÏ ,(1974)

 ‚ÂÈÏ „Â‚È· Í‡ ,(Adler, 1931) ‰ÓÈÏÁ‰ Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰ ¯Ï„‡ Ì‚ .˙Â¯Ú‰ ÔÓÊ· ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰ÈÂÂÁ‰ ‡Â‰

 ÏÚ ,‰Ï‡ ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ .ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙Â¯Ú· ‰ÈÂÂÁ‰ ÔÈ· ‰¯È˘È ˙ÈÂÈÚ  ̄˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï ÔÚË

 È˘È‡‰ ËÈ¯Ò˙‰ ,¯˙ÂÈ· ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÚÙÂ˙Î ‰ÓÈÏÁ‰ .‰ÓÈÏÁ· ˙Â„˜Ó˙Ó ,Ô‰ÈÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ Û‡

 .˙ÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ÌÈÎ˙ ÏÈÎÓ‰ ·ÈË¯‰ ,‰ÏÈÏ‰ Í˘Ó· ˘·‚˙Ó‰

 ÈÚ„Ó‰ ÁÈ˘· ‰ËÏ˘˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ‡È‰ ,‰ÓÈÏÁ ‰ÂÎÓ‰ ,˙È˘È‡ ‰ÈÂÂÁ Ï‡Î ÌÂÏÁ‰ Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 ,ÌÂÏÁ‰ ˙˘ .Aserinsky & Kleitman È„È-ÏÚ 1953 ˙˘· ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÂÏÈ‚Ï „Ú Â¯˘ÙÂ ÌÂÏÁ‰ ÏÚ

 ÌÈ˜ÂÈÏ ˙Ù˙Â˘Ó ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ .‰ÈÓ· ˙„ÁÂÈÓ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ ˙ÈÏËÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯‡˙Ó ,‰ÓÈÏÁÓ ÏÈ„·‰Ï

 ÌÈÈÈÙ‡Ó .˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ÂÊÏ ‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ‰ÓÂ„‰ ˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÈÈÙÂ‡ÓÂ ÌÈ·¯

 REM  ‰ÂÎÓ  ÌÂÏÁ‰ ˙˘ .ÌÈ¯È„Ò  ‡Ï  ‰ÓÈ˘Â  ·Ï  ·ˆ˜Â  ˙ÁÙÂÓ  ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË  Ì‰  ÌÈÙÒÂ

 Ì„‡ ¯ÈÚ Ì‡ .ÂÊ ‰È˘ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â¯È‰Ó‰ ÌÈÈÈÚ‰ ˙ÂÚÂ˙ Ì˘ ÏÚ   (Rapid eye moveme
 Ì‰ÈÏÚ˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÂÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„È ‡Â‰˘ (ÊÂÁ‡ 80-70) ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÎÈÒ ÌÈÓÈÈ˜ ,REM ˙˘ ÔÓÊ·

 ÌÂÏÁ ˙˘ ‰È‡˘ ‰È˘ Ï˘ ·ˆÓ· Â˙Â‡ ¯ÈÚ Ì‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .·ÈË¯· ·Â¯Ï ÌÈ‚¯Â‡Ó ÂÈ‰È  ÁÂÂ„È

 Í¯„· ‰Ê ‰È‰È ,ÌÂÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„È Ì‡ .(ÊÂÁ‡ 30-20) ÌÈÎÂÓ Ì‰ ÌÂÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„È˘ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ,(Non REM)

.ÂÎÂ˙· ÌˆÓÂˆÓÂ Ï„ ÌÂÏÁ ÏÏÎ

(Rapid eye movement)

ÌÈÂ˘‰ ‰È˘‰ È·Ï˘· EEG ÈÏ‚ ÌÂ˘È¯

 ‰ÂÓ˙Ï „Â·ÈÚ :Ú˜¯·

 – Ï˘

Kerstin Zttmar:

Sleeping Giants
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1953 

REM

ÌÂÏÁ‰ ˙˘ È„È˜Ù˙
 ÈÎ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ÌÈ‚„‰˘ ,ÈÎÙ‰Ó ÈÂÏÈ‚ ‰È‰ (      ) Aserinsky & Kleitman È„È-ÏÚ ˙Â˜ÂÈ˙ Ïˆ‡ ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÂÏÈ‚

 ÏÈ·Â‰ ÈÂÏÈ‚‰ .‰ÏÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ˙È¯ÂÊÁÓ ‰¯Âˆ· Ì‰ÈÈ· ÌÈ˙˘Ó˘ ÌÈ·ˆÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ‡Ï‡ ,„ÈÁ‡ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ·ˆÓ ‰È‡ ‰È˘‰

 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÌÂÏÁ‰ ˙˘Ï˘ ‡È‰ ÌÂÈÎ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Á‰‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ‰Ó·‰ ÊÎ¯ÓÏ ‰ÓÈÏÁ‰ ÏÚ ÁÈ˘‰ ˙‡

 Ïˆ‡˘ „ÂÚ·  ,‰È˘‰  ÔÓÊÓ  ÊÂÁ‡  50-Î  ‰ÂÂ‰Ó  REM  ˙˘  ,Â„ÏÂ  ‰˙Ú  ‰Ê˘  ˙Â˜ÂÈ˙  Ïˆ‡  .˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 16 ÍÂ˙Ó :˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .ÏÎ‰ ÍÒ· ‰È˘ ˙ÂÚ˘ 8 ÍÂ˙Ó ÌÈÈ˙Ú˘Î - ‰È˘‰ ÔÓÊÓ ÊÂÁ‡ 20-Î ‰ÂÂ‰Ó REM ˙˘ ÌÈ¯‚Â·Ó

 .ÌÂÏÁ ˙˘ Ô‰ ˙ÂÚ˘ 8 ,˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ‰È˘‰ ˙ÂÚ˘

 ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆,‰‡¯‰ ÏÎÎ .REM-‰ ˙˘· ‰˙ÁÙ‰ ¯˜ÈÚ· ‡È‰ ˙Â¯‚·Ï ˙Â˜È‰ ÔÓ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ‰È˘‰ ˙ÂÚ˘· ‰„È¯È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó

 ,˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ "ÌÈËÈ¯Ò˙" Ï˘ ‰ˆ¯‰Â ·ˆÚ È‡˙ ¯Â˘È˜Â ÏÂÚÙ˙ Ï˘ „È˜Ù˙ Ì‚ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ· ˙‡ÏÓÓ

 ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈÎÙÂ‰ Ì‰˘ ÈÙÏ „ÂÚ ÌÂÏÁ‰ ˙˘· ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÎÂÈÁ‰ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ˙Â¯Ú· ˙ÂÚÈÙÂÓ˘

 ÂÊ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È .ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÊÂÁ‡· ˙ÙÒÂ ‰„È¯È ‰ÏÁ ˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯‚·· .˙Â¯Ú· ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á-˙È˙¯Â˘˜˙

 ¯˘˜ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·ˆ˜Ï ÏÈ·˜Ó· ,˙Â¯‚·Ï ˙Â„ÏÈ‰Ó ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÊÂÁ‡·

 ˙¯˘Ù‡Ó REM ˙˘ ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ .ÌÈÂÂÈÎ È˘ ÏÚ· ‡Â‰ ‰Ê ¯˘˜ .ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÔÈ·Ï ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰ÁÈÓˆÂ ‰ÏÈ„‚ ÔÈ·

 REM ˙˘ ‰ÏÈÚÙÓ ˙Â˜È· ˙˘Á¯˙Ó‰ ‰·¯‰ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ,‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó .ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ,¯˙ÂÈ ÌÈÂ˙Ó ÌÈÈÂÈ˘· Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÓÊ· ÁÂÓ·  ̆ÌÈÈ·ÈÒÓ‰ ÌÈÈÂÈ˘· ˙·¯ÂÚÓ ˜  ̄‡Ï ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆.‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙·

 .˙Â¯‚··Â ˙Â„ÏÈ· ‰„ÈÓÏÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰

 ÌÈ˘È ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ÈÎÂ ,˙ÈÏÓ¯Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· REM ˙˘ ˙ÂÁÙ ÌÈ˘È ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ,ÂÏÈ‚ ÌÈ¯˜ÂÁ

 ÈÊÂÁ‡ ÈÎ ,Â‡ˆÓ         Smith and Lapp ,ÔÎ ÂÓÎ .(Dujardin, Guerrien, and Leconte, 1990)        ˙˘ ¯˙ÂÈ

 „Â·ÈÚÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÚÂ„È‰ ˙ÂÙÂ˜˙ Ô‰ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙ .ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙ ÔÓÊ· ÌÈÏ„‚ ÌÈË„ÂËÒ Ïˆ‡ REM-‰ ˙˘

 .˘„Á ¯ÓÂÁ Ï˘

 ÌÈ‡¯Á‡˘ ÌÈÈÁÂÓ  ÌÈÊÎ¯Ó Ì˙Â‡  "ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó"  ÌÂÏÁ‰ ˙˘·˘ ,ÍÎ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰ Ì„‡ È··Â  ÌÈÈÁ  ÈÏÚ··  ‰ÈÓ„‰ È¯˜ÁÓ

 ˙Â¯Ú·  ‰ËÏ˜˘  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰  „Â·ÈÚÏ  Í˘Ó‰Î  ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·  ÌÈÏÚÂÙÂ  ,‰È˘‰  ÈÙÏ  ‰˘Á¯˙‰˘  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰„ÈÓÏÏ

 ÈÙÏ Â„ÓÏ˘ ÌÈ¯ÓÂÁ ˙¯ÈÎÊ· ˙Ú‚ÂÙ ÌÂÏÁ‰ ˙˘· ˙È·ÈË˜ÏÒ ‰ÚÈ‚Ù ÈÎ Ì‚„Â‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ÔÂ¯ÎÈÊ· ‰ÂÒÎ‡Â

.‰È˘‰

˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ,‰ÓÈÏÁ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ È˘ ˙‡ ·ÏÈ˘ ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÂÏÁ‰ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ ÏÚ ¯˙ÂÈ· ÛÈ˜Ó‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ Í¯Ú˘ ,         Foulkes
 ÔÈ· ÈË¯Â‡È˙ ·ÂÏÈ˘Ï ÊÙ ˙ÂÓ„Ê‰ Ì‰ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÂÏÁ ,Â˙ÚËÏ .‰·Á¯ ‰È¯Â‡È˙ È„ÎÏ – ÌÂÏÁ‰ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ‰ – ÌÂÁ˙·

 Ì‰ÂÓÎ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÂÏÁ ,Â„È„Ï.ÌÂÏÁ‰ ˙˘Ï ‰¯Â˘˜‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÔÈ· ¯˘‚ ‰ÂÂ‰È˘ ‰ÊÎ ,ÌÈÈ˘‰

 Children's" Â¯ÙÒ .‰È˘‰ ÔÓÊ· ˙˘Á¯˙Ó‰ ˙ÈÏËÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó Ï˘ „ÂÓÈÏÂ ‰¯È˜ÁÏ ‰ÈÈ¯ÂÙ Ú˜¯˜Î

 ˙Â˜È„· ˙ÂÚˆÓ‡· Úˆ·˙‰Â ÌÈ˘ ˘ÓÁ Í¯‡ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ .ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ È˘ ¯‡˙Ó "Dreams
 .ÂÓÏÁ˘ ˙‡ ¯‡˙Ï Ì‰Ó Â˘˜È·Â  ÌÈÂ˘‰ ‰È˘‰ È·Ï˘Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â¯ÈÚ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· .‰È˘ ˙Â„·ÚÓ·

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ˙Á˙Ù˙Ó‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏÈÚÙ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ÈÎ ,‡È‰ ÂÈ¯˜ÁÓÓ Foulkes Ï˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˜ÒÓ‰

 Ï˘Â ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ˙Ú˘ ‡È‰Â ,˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ÔÈÚÏ ˙È‡¯‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

:‰ÓÈÏÁ‰ È·Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ Â¯ÙÒ· Foulkes ‚ÈˆÓ ,ÂÈ‡ˆÓÓ ÏÚ ÒÒ·˙‰· .¯Á‡‰

 ,‰ÓÈÏÁ ˙˘Á¯˙Ó ¯˘‡Î .REM-˙˘ ÔÓÊ· „·Ï· ‰¯ˆ˜ ˙ÈÒÈÒ· ‰ÓÈÏÁÏ Ï‚ÂÒÓ ,5-2 ÌÈ‡ÏÈ‚ ,ÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡-‰¯Ù‰ „ÏÈ‰

 ¯Â‡È˙ ,˘‚¯ Ï˘ ˙ÙÒÂ˙ ÔÈ‡ ,ÔÎ ÂÓÎ .·Á¯ È·ÈË¯ ËÒ˜ËÂ˜ ÏÎÓ ÌÈ„„Â·Ó ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ÈËËÒ ÈÂÈÓ„ ¯Â‡È˙ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰

 ,‡ÓˆÂ ·Ú¯ ,˙ÂÙÈÈÚ ÔÂ‚Î ,ÛÂ‚‰ ·ˆÓ ˙ÚÙ˘‰Ï ¯˜ÈÚ· ÔÂ˙ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ .˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Â‡ ‰ÏÈÚÙ ÈÓˆÚ ˙ÂÓ„ Ï˘

 ¯„ÚÈ‰· ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ ‰‡¯ÎÂ ,„Â‡Ó ˙ÂÁÈÎ˘ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÚÙ˘‰Ï ˙ÂÁÙÂ

 .ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ ‚ÂˆÈÈÏ ‰È„ ˙Á˙ÂÙÓ ˙ÏÂÎÈ

 Ì‰Ï  ̆ÌÈÁÂÂÈ„‰ .È˙ÏÈÏÚ Ûˆ¯Î Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÈÁ˙Ó ,7-5 ÌÈ‡ÏÈ‚ ,˙ÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡ ‰·È˘ÁÏ ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘· ÌÈ„ÏÈ

 „Â‡Ó ¯ˆ˜ ÔÓÊ ˙Î˘Ó ÔÈÈ„Ú ‰ÓÈÏÁ‰ ,‰Ê ·Ï˘· .ÌÈËÂ˘Ù ¯ÂÙÈÒ ÈÂÂ˜ Ì‰ ‰Ï‡ ÈÎ Ì‡ ,¯ÂÙÈÒ ÈÂÂ˜ ÌÈÏÈÎÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂ¯‡

 ÌÈ¯‡˙Ó ˙ÂÓÂÏÁ‰Â ,‰„È¯È ˙Ó‚Ó· ˙‡ˆÓ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ ÏÚ ÛÂ‚‰ ·ˆÓ ˙ÚÙ˘‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .REM-‰ ˙„ÂÊÈÙ‡Ï ÒÁÈ·

 ¯Á‡‰ ˙ÂÈÂÓ„Ï ˙ÂÂÂÎÓ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ,‰È„ ‰Ï˘· ‡Ï ÈÓˆÚ ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰˘ ÔÂÂÈÎ .˙ÈÒÈÙ ˙ÂÏÈÚÙÂ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡

 ÈÏÚ· ,ÈÓˆÚ ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¯„ÚÈ‰· .ÌÂÏÁÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó˘ ˙Â˘‚¯ ¯ˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ ÔÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ‡ÏÈ‚· .ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓ„Ï ‡ÏÂ ÌÂÏÁ·

 ˙ÂÏÈÁ˙Ó ˙Â¯Ê  ˙ÂÈ˘Â‡  ˙ÂÈÂÓ„  .ÌÂ˜Ó  Ô‰  Û‡  ˙ÂÏ·˜Ó  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„  Í‡  ,ÌÂÏÁ·  ˙ÂÁÈÎ˘‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  Ì‰  ÌÈÈÁ

 ‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÂ  ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ˙‡ ÔÈÈÓ„ÏÂ  ‚ˆÈÈÏ  ÔÂÏ˘ÈÎ :¯ÓÂÏÎ .‰¯ÈˆÈ· ÌÈÏ˘Î ˙ÏÓÒÓ Ô˙ÚÙÂ‰˘ ¯È·Ò Í‡ ,ÚÈÙÂ‰Ï

 .˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÈÓ„ ˙ÂÈÂÓ„ ˙¯ÈˆÈ·

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È˙ÂÎÈ‡Â ˙È˙ÂÓÎ ‰ÈÈÏÚ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,9-7 ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ,Ì„˜ÂÓ‰ ˙ÂÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰ ·Ï˘·

 ‰ÈÈÏÚ ‰Ï‚Ó ¯ˆÂ‰ ·ÈË¯‰ .ÌÂÏÁ Ï˘ ·ÈË¯· ‰ÂÂÏÓ ‰Ê ·Ï˘· REM-‰ ˙„ÂÊÈÙ‡Ó ÏÂ„‚ Á˙ .ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ˙ÁÂÂ„Ó‰ ‰ÈÂÂÁ·

(1991)—

(1982)

 ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˜ÒÓ‰
 Foulkes Ï˘

 ,‡È‰ ÂÈ¯˜ÁÓÓ
 ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ÈÎ

 ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙Á˙Ù˙Ó‰

 ÏÈ·˜Ó·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
 ÔÈÚÏ ˙È‡¯‰

 ,˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘·
 ¯˜ÈÚ· ˙Ú˘ ‡È‰Â

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ
 ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰

 ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ
¯Á‡‰ Ï˘Â
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 .˙ÂÚËÂ˜Ó ˙ÂÂÓ˙ ı·˜Ó Ï˘ ‡ÏÂ ‰ÎÈ¯Ú Ï˘ ˙ÂÎÈ‡ ÌÂÏÁÏ ˘È ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÚÂ¯È‡ Ûˆ¯ Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÏÂÎÈ·

 Û˙˙˘‰Ï  ˙Ï‚ÂÒÓ  ˙ÂÓ„‰Â  ,ÌÂÏÁ‰  ÈÚÂ¯È‡  ÌÈ·ÂÓ  ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÓ„  ÈÈÚ  Í¯„  .ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÓ„  ˙‡  ˙ÚÎ  ÌÈÏÈÎÓ  ˙ÂÓÂÏÁ‰

 .ÌÂÏÁ· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÒÁÈ· ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÓ„ ‚ÂˆÈÈÏ ‰ÂÂ˘ ÂÈ‡ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓ„ ‚ÂˆÈÈ˘ Û‡ ÏÚ ,˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·

 ‰ÁÓ˘ ‡Â‰ ˙ÂÓÂÏÁ· ¯˙ÂÈ· ËÏÂ·‰ ˘‚¯‰ .ÂÓˆÚ ÌÂÏÁ‰ ÍÂ˙· ˙Â˘‚¯ ˘È‚¯‰ÏÂ ˙Â·˘ÁÓ ·Â˘ÁÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜ ,ÔÎ ÂÓÎ

 ,ÌÈÈÁ ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„· ‰„È¯È ‰˘È ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓ„ ˙ÂÁÎÂ· ‰ÈÈÏÚÏ Ì‡˙‰· .˙ÂÈ˙¯·Á-Â¯Ù Ô‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â ÌÚÂ Â‡

 .‰ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„Ï ¯·ÚÓ ·Á¯˙Ó ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂÓ„ ÁÂÂËÂ

 ÌÈÎÂ¯‡ ˙ÂÓÂÏÁ ÌÈÓÏÂÁ ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ  ,‰Èˆ„ÈÏÂÒÂ˜Â  ˘Â·È‚· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó‰ 13-9 ÌÈ‡ÏÈ‚· ,˙ÂÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰ ·Ï˘·

 ,‰„Â˜Ï ‰Á˙Ù˙‰ ÌÂÏÁ‰ ·ÈË¯· ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰ .REM ˙˘ ÔÓÊ· ÌÈ·ÈË¯ ¯ˆÈÈÏ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙ÏÂÎÈ ˘È .˙ÈÒÁÈ

 ÈÏÈÏ˘ Ë˜Ù‡ ÌÚ „ÁÈ ,ÌÂÏÁ‰ ·ÈË¯Ï ÌÈÙÒÂÂ˙Ó ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó .ÈÒÁÈ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂ˘ ¯Á‡‰ ˙ÂÏÈÚÙÂ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ‰·

 Ï˘ ÂÊ ˙ÈÒÁÈ ˙Â·ÈˆÈ .ÔÈËÂÏÁÏ ˙ÂÈÂÈÓ„ ˙ÂÈÂÓ„ ,˙Â¯Ê ˙ÂÈÂÓ„ ÏÏÂÎÂ ·Á¯˙Ó ˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ÁÂÂË .ÒÚÎ Â‡ „ÁÙ ÂÓÎ

 ‰ÒÈÙ˙Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â˘˜ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÈÎ ¯ÎÈÂ ,ÌÂÏÁ‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ˙˘ÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÏÈÚÙ

 .ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ‡ÏÈ‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÈÓˆÚ

 ÌÈ‚ÂˆÈÈ  Ï˘  ˙Â˘„Á  ˙Â¯ÂˆÏ  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó  ,15-13  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ,˙ÂÈÏÓ¯ÂÙ‰  ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰  ·Ï˘Ï  ¯·ÚÓ·  ,ÛÂÒ·Ï

 ÈËÏÂÓÈÒ ÔÙÂ‡· ˜ÈÚ‰Ï ¯˘Ù‡Â ,¯˙ÂÈ Ë˘ÙÂÓ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ .ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ‚˘È‰‰ ÏÚ ˘„ÂÁÓ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÙÂÎÂ

 .ÈÓˆÚÏ ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰

 ,˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÏÈ·˜Ó  ÍÏ‰Ó  ‡È‰  ‰ÓÈÏÁ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  Foulkes  Ï˘  ÂÈ¯˜ÁÓ  ,ÌÂÎÈÒÏ

 ÍÈÏ‰˙ ˙‡ Û˜˘Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÓÂÏÁ ÔÎÂ˙˘ ,˜ÈÒ‰ Foulkes .ÈÂÈÓ„ ·ÈË¯ Ï˘ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂ¯ÎÊ‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡ ‰ÂÂ‰Ó ‰˘ÚÓÏÂ

 ‰ÁÈÓ˘ ÈÙÎ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÈ˘È‡· ˙ÂÂÚ·˜‰ Â‡ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ ,˙Â„¯Á‰ Ï˘ ‰„ÏÂ˙ ÂÈ‡Â Ì‰Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 „ÏÈ‰˘ „Ú .˙Â¯Ú‰ ÔÓÊ· „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ Û˜˘Ó ÂÈ‡ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙

 È·ÈË˜Ù‡ ÔÙÂ‡· ÌÂÏÁÏ Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È ‡Ï ‡Â‰ ,ÂÏ˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ˙ÂÈÏÂ·ÓÈÒ ˙ÂÈˆ¯Â·Ï‡ ÍÂ¯ÚÏ ÈÏÂÈˆ¯ ÔÙÂ‡· Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È

 .‰Ï‡ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ

‰ÁÎÈ˘Â ÔÂ¯ÎÈÊ :‰ÓÈÏÁ
 Ï˘ ˙ÂÈÂÙÎ‰ ˙ÂˆÈ˜È‰ .‰È˘ ˙„·ÚÓ· ¯˜ÁÓ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÓÈÏÁ‰ È·‚Ï Foulkes Ï˘ ÂÈ˙Â˜ÒÓ

 ˙ÂÓÂÊÈ ˙ÂˆÈ˜È ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ,‰ÓÈÏÁ ‡˘Â· ¯˜ÁÓ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ ÌÈ·  ̄ÌÈÁÂÂÈ„ Â·È‰ ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ‰

 .‰ÏÈÏ· ˙ÈËÂÙÒ ‰ˆÈ˜È ÔÓÊ· Â‡ ¯˜Â·· ÌÈ¯ÎÂÊ Â˙Â‡˘ ,ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁ Ï˘ ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ‡˙‰Ó ‰Â˘ ,‰È˘ ˙Â„·ÚÓ·

 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „Á‡ ‡È‰ ˙ÂÓÂÏÁ ˙ÁÎÈ˘ .˙ÂÓÂÏÁ‰ ˙ÁÎÈ˘ ˙ÚÙÂ˙ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁÏ ‰¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ˙Á‡

 ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ :¯ÓÂÏÎ .‰¯ÈÎÊ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ÌÂÏÁ‰ ˙˜Ù‰Ï È‡¯Á‡‰ È·ˆÚ‰ ÔÂ‚Ó‰ ÈÎ ,ÔÚÂË           Hobson .ÌÂÏÁ‰ Ï˘

 ÍÈÏ‰˙Ó ‰Â˘ ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÔÓÊ· Ú„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ ÍÈÏ‰˙ ,Â˙ÚËÏ .Â˙˘Ó ıÈ˜Ó ÌÏÂÁ‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÌÂÏÁ‰ ·ÈË¯Ï ˙ÂÚ„ÂÓ

 ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ‰ÁÎÈ˘‰ .‰ÁÎÈ˘·Â ‰·Â˙Ï ÔÂÏ˘ÈÎ· ,ÌÂÏÁ‰ ˙Â¯ÊÂÓ· ,¯˙È‰ ÔÈ· ,˙‡Ë·˙Ó ÂÊ ˙ÂÂ  ̆.˙Â¯Ú‰ ÔÓÊ· Ú„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ

 ‰ÓÎ ÌÈ¯ÎÂÊ ÌÈ¯Á‡˘ „ÂÚ· ,ÌÏÁ˘ ˙‡ ÁÂÎ˘Ï ‰ËÂ Â‡ ˙ÂÓÂÏÁ ËÚÓ ¯ÎÂÊ˘ ÈÓ ˘È .‰„ÈÁ‡ ‰ÚÙÂ˙ ‰È‡ ‰ÓÈÏÁ‰ ˙‡

 .·¯ ËÂ¯ÈÙ· Û‡Â ˙ÂÓÂÏÁ

 ¯È„‚‰ (1992) Mack .‰ÚÈÊ ˙ÙÂË˘ ‰ˆÈ˜È ¯Á‡Ï „ÂÁÈÈ· ,ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ¯Ó˘˘ ˙ÂÓÂÏÁÏ ‰Ó‚Â„ Ì‰ ÌÈËÂÈÒ

 ÌÈËÂÈÒ  .ÌÈÓÂˆÚ  ÌÈ„ÓÓÏ ˙ÂÚÈ‚Ó  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙Â  ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ Â·  ,ÛÈ¯Á  ‰„¯Á ÌÂÏÁ Ï˘ ‚ÂÒÎ  ËÂÈÒ  Â¯Ó‡Ó·

 ÌÈ„ÁÙ  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Í¯Â‡Ï  ÔÓÚ  ÌÈ˘‚Ù  Ì„‡‰  È·  ¯˘‡  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ  ,‰ÎÒ  ‰ÂÂ‰Ó‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ  ‰·Â‚˙·  ÌÈ˘Á¯˙Ó

 Ô„·Â‡ ÈÙÓ ‰„¯Á‰Â ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á ,ÔÂÏ˘ÈÎ‰ ˙„¯Á Ï‡ ÌÈÙÒÂÂ˙Ó ˙Â„ÏÈ· ˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚ÙÂ ‰˘ÈË ˙„¯Á ,ÌÈ¯Ê ˙„¯Á ÂÓÎ

 ˙ÂÏÈÏ· ÌÈˆˆ Ì‰ ‡Ï‡ ,˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· ÌÈÈÂÏ‚ ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ„ÁÙ ,ÏÏÎ Í¯„· .˙Â¯‚·· ÌÈ„Â˜Ù˙

 .˜ÈÙÒÓ ÌÈ˘È‚ ÌÈ‡ ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó˘ ÔÓÊ· ,‰„¯Á ˙ÂÓÂÏÁ Í¯„

 ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈ‡˙‰ ,Mack Ï˘ Â˙ÚËÏ .‰ÓÈÏÁÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯È˘È ¯˘˜· ¯˘Â˜ Mack Ì‚ ,Foulkes ÂÓÎ

 :ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ· ‰ÎÒ ˙ÂÙˆÏ ˙ÏÂÎÈ‰Â ‰„¯Á ˙ÂÂÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏ˙ ˙ÓÈÈ˜ Í‡ ,‰„ÈÏÓ ÌÈÓÈÈ˜ ‰ÓÈÏÁÂ ‰È˘

 Mack .¯Ó˘È‰Ï ˘È Ì‰Ó˘ ,‰ÎÒ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ‰ÓÙ‰Â ,„·‡Ï Ô˙È Ì˙Â‡ ,ÌÈ·Â¯˜ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ‰ÓÙ‰

 ˙‚˘‰ ,‰‚‰ ÈÂ‚Ó ˘Â·È‚ ÔÂ‚Î ,Â‚‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â Ì‰Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ,ÌÈËÂÈÒ Ï˘ Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ˘È‚„Ó

 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÚÂÓÏ ˙ÂÈÂ˘Ú ,‰ÏÈÏ‰ ˙Î˘Á· ‰„¯Á ÌÂÏÁÏ ˙ÂÏ·‚ÂÓ‰ ‰Ï‡Î ,˙ÂÎÂÓ ‰„¯Á ˙ÂÓ¯ .˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ·Â ˙Â„¯Ù

 ˙ÂÓ„¯È‰‰ ,ÛÒÂ· .ÔÂ‚˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ Â‚‡‰ Ô‰ÈÙ·˘ ,‰„¯Á ˙ÂÓ¯ ÈÙÓ ÔÂÒÈÁÎ Â‰ÂÓÎ ‰„¯Á Ï˘ ¯È·Ò ÔÂÈÓ .‰ÓÂ‡¯Ë

 ÌÈ¯‡˘  Ì‰˘ ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÂÏ˙Ó  ÌÈ„ÏÈ  ,ÏÏÎ-Í¯„·  .˙Â„È„·Â  ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙·  ‰ÂÂÏÓÂ  ‰„È¯Ù  ˙ˆÏ‡Ó  ‰ÓˆÚ  ÈÙ·

 ˙Â‡ÈˆÓ ˙ÂÈÂÓ„ ÌÈÒÎÓÂ ‰È˘‰ ˙‡¯˜Ï ÌÈÂ˘ ÌÈÒ˜Ë ÌÈÏ‰Ó ,Ì‰È¯Â‰ ˙·¯˜ ˙‡ ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ .Í˘ÂÁ· ,Ì¯„Á· „·Ï

 .ÔÂÈÓ„Â

 Ô„·Â‡‰Â ‰„È¯Ù‰ ˙ÎÒÏ ‰¯Â˘˜ ,ÌÈ·Â‰‡ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ÓÂ ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ˜Â˙È ,‰ÓÈÙ ˙ÂÒÎ˙‰ ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙ÂÓ„¯È‰‰

 ÔÓÊ· ‰¯ÂÓ‚‰ ‰Î˘Á‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙Â„¯Ù ˙‚˘‰· ˙ÂÚÈÈÒÓ ‰Ï‡ ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰‰Â ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ .(Sadeh, 1996)

 ÏÚ ÌÈ˘˜Ó ‰˘ÚÓÏÂ ,ËÂÙÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ¯ÊÂÚ‰ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÊÓ¯· ÍÒÁÏ ÌÈ‡È·Ó ‰È˘‰ ÔÓÊ· ÈÏËÓ‰ ·ˆÓ‰Â ˙ÂÓ„¯È‰‰

(1992)

 ,˙ÂÓ„¯È‰‰
 ˙ÂÒÎ˙‰ ˙ÏÏÂÎ‰
 ÔÓ ˜Â˙È ,‰ÓÈÙ
 ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ÓÂ

 ‰¯Â˘˜ ,ÌÈ·Â‰‡
 ‰„È¯Ù‰ ˙ÎÒÏ

 .Ô„·Â‡‰Â
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙Â¯·‚˙‰‰Â
 ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÏÚ
 ˙ÂÚÈÈÒÓ ‰Ï‡

 .˙Â„¯Ù ˙‚˘‰·
 ‰Î˘Á‰ ,ÔÎ ÂÓÎ
 ÔÓÊ· ‰¯ÂÓ‚‰

 ·ˆÓ‰Â ˙ÂÓ„¯È‰‰
 ÔÓÊ· ÈÏËÓ‰

 ÌÈ‡È·Ó ‰È˘‰
 ÌÈÊÓ¯· ÍÒÁÏ

 ÌÈ¯ÊÂÚ‰ ÌÈÈÂˆÈÁ
 ,ËÂÙÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙·
 ÌÈ˘˜Ó ‰˘ÚÓÏÂ
 ÔÈ· ‰Á·‰‰ ÏÚ

 ÔÈ·Ï ˙Â‡ÈˆÓ
 ˙¯¯ÂÚÓ ‰ÈÊËÙ

‰„¯Á
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 ·¯˜· ‰Ï˘· ‰È‡ ÌÂÏÁ‰ ÈÎ˙Ï ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÈÁ‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .‰„¯Á ˙¯¯ÂÚÓ ‰ÈÊËÙ ÔÈ·Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ‰Á·‰‰

 ‰„¯Ù‰‰ ¯˘‡ „Ú ,ÌÂÈ‰ ˙ÂÚ˘ Í¯Â‡Ï ‰˜ÚÂÓ ˙˘ÂÁ˙ ·Ò‰ÏÂ ˙ÂÂÏÏ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ËÂÈÒ‰ ÍÈ˘ÓÓ ÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡ Ì‚ .ÌÈ„ÏÈ

 „Â‡Ó ‰ÈÂÏ˙ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ËÂÈÒ‰ ÌÂÈ‡ ÔÈ· ‰Á·‰‰ ˙ÏÂÎÈ .˙˘ÓÓ˙Ó ÌÂÈÓÂÈ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ËÂÈÒ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÔÈ·

 Ì˙ÏÂÎÈ  ,ËÂÈÒ‰ ÔÓ ÌÈˆÈ˜Ó Ì‰˘Î Ì„ÏÈ  ˙˜ÚÊÏ  ˙È„ÈÈÓ‰ Ì˙ÂÚÈ‰  .Ì‰È„ÏÈ  Ï˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÈÁÂÂÈ„Ï  ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·

 .˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÈËÈ¯˜ ,˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏ˘· Â‚‡ È·‡˘Ó ¯„ÚÈ‰· ,‰„¯Á ÈÎ˙ ÏÈÎ‰ÏÂ ÚÈ‚¯‰Ï

 ¯˙ÂÈ˘ ,(2001) ÂÈÙ˙Â˘Â Neveus Â‡ˆÓ ¯ÙÒ ˙È· È„ÏÈ Ï˘ ÏÂ„‚ ¯˜ÁÓ· .ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· È„ÓÏ ‰ÁÈÎ˘ ‰ÚÙÂ˙ Ì‰ ÌÈËÂÈÒ

 ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÊÂÁ‡ ÈˆÁÂ ,ÚÂ·˘· ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ËÂÈÒ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÊÂÁ‡ 5 ,˘„ÂÁ· ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ËÂÈÒ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÊÂÁ‡ 50-Ó

 ˙ÂÎÈ‡ Ê‡ .ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ Ú˜¯ ÏÚ ÌÂËÙÓÈÒÏ ÍÂÙ‰Ï ÏÂÏÚ ËÂÈÒ‰ Ï˘ È·ÈËÓ¯Â‰ Â·ÈË ÌÏÂ‡ .‰ÏÈÏ ÏÎ ËÂÈÒ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„

 .„Â‡Ó ‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙· ‰ÂÂÁÂ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡ ˙‡ ¯ÊÁ˘Ï ·ÈËÈÓ ‡Â‰ :˙È˙¯ÊÁ ‡È‰ ËÂÈÒ‰

 Â˜ÊÁÂ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈÙËÂÁ‰ ˙˘ÂÏ˘ È„È-ÏÚ ÌÈÈÁ Â¯·˜Â ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÚÒ‰‰ ÔÓ ‰È¯ÂÙÈÏ˜· ÌÈ„ÏÈ 26 ÂÙËÁ 1976 ˙˘·

 „Ú Ú·¯‡Â ‰ÙÈËÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ˆÂ·˜ ˙‡ ‰˜„·Â ‰¯˜Á                Terr .Í¯ÚÏ ˙ÂÚ˘ 27 Í˘Ó· È·˘·

 ÚÂ¯È‡ ˙Â·˜Ú· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .‰ÓÂ‡¯ËÏ ÂÙ˘Á ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈÓ ‰·Î¯Â‰˘ ,˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜ ‰˜„· ,ÏÈ·˜Ó· .‰È¯Á‡ ÌÈ˘ ˘ÓÁ

 ,ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈËÂÈÒÂ ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯Ë È·‚Ï ·¯ Ú„È Â˜ÙÈÒ (Chowchilla studies) ‰È¯ÂÙÈÏ˜· ‰ÚÂÂÊ‰

 .˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÈÈÙ‡Ó ˙Â„ÈÁ‡ ,(14-5) ·Á¯‰ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË ,·¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÙÒÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î

 ‰ÎÈÏ‰Â ˙ÂÁ¯ˆ ,¯Â·È„ ÔÂ‚Î ,‰È˘Ï ˙ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙· ÂÂÏ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ˘‰Â ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈËÂÈÒ‰ ,‰ÙÈËÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘·

 ˙Â·Â‚˙Â  ‰˜ÂˆÓ ÈÈÂËÈ·  ,˙ÂÁ¯ˆ· ÌÈ‡Ë·˙Ó‰ ,‰È˘ È˙ÂÚÈ·Ó ¯˙ÂÈ  ÂÏ·Ò ÌÈÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÁÙ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÛÒÂ· .‰È˘ ÍÂ˙Ó

 ÌÈÙÂËÁ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ,‰ÙÈËÁ‰ Ê‡Ó ÔÓÊ‰ ÛÏÁ˘ ÏÎÎ .ÌÂÏÁ‰ ˙˘Ï ¯˘˜ ÈÏ·Â ‰ˆÈ˜È‰ ¯Á‡Ï ÔÂ¯ÎÈÊ ‡ÏÏ ,‰È˘‰ ÔÓÊ· ıÁÏ

 ÌÈ¯Â·˜ ÂÈ‰ Â·˘ ¯Â·‰ Ï‡ Û¯Ëˆ‰˘ Á‡ Â‡ ,˙ÙËÂÁ‰ ˙ÂÓ„Ï ÍÙ‰˘ ‰¯Â‰ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈËÂÈÒÏ ÌÈÎ˙ ÛÈÒÂ‰Ï ÂË

 ,ÈÏÓÒ ‰ËÚÓ· ‰‚¯„‰· ÂÂÒÂ‰ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÔÓ ˜ÏÁ ,ÛÒÂ· .‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÔÂ‚¯‡ ÔÂÈÒÈ Â‡ËÈ· ‰Ï‡ ˙ÂÓÂÏÁ .ÌÈ„ÏÈ‰

 ÂÈ˙ÂÓÂÏÁ ÈÁÂÂÈ„ Ûˆ¯Ï ‰Ê‡‰Â „ÏÈ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ÍÂ˙Ó ˜¯ .‰ÓÂ‡¯Ë· Â¯Â˜Ó˘ ËÂÈÒ ÏÚ ¯·Â„Ó˘ ÔÈÁ·‰Ï ‰È‰ ‰˘˜ ÈÎ „Ú

 .¯Â˘È˜‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ‰È‰ Ô˙È

 È˙ÏÁ˙‰‰ È˘‚¯‰ ÔÚËÓ‰ ¯˘‡Î ,‰ÓÈÏÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· È˘‚¯‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â·ÈÚ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ ˙‡ ˘È‚„‰          Hartmann
 ˙Â¯ÂÓ˘‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÂÁÏ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÔÈ·  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,˙È˙¯ÊÁ ‰ÓÈÏÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ï„Ï„ÈÓ ËÂÈÒ‰ Ï˘

 Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ˙‡ ¯ÂÎÊÏ ÌÈËÂ Ï·‡ ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ .Ï·‡ ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈÓÂ„ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÁÂÂÈ„            Cooper .ÔÂ¯ÎÈÊ·

 ÈÙÏ .ÌÈÏÁ‰Ï Ú„ÂÓ ‡Ï ıÓ‡ÓÏ ‰¯Â˘˜ ‰·Â¯Ó ‰ÓÈÏÁ :ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ,Cooper Ï˘ Â„È„Ï .ÌÈ¯Á‡Ó ¯˙ÂÈ

 ˙È˘Ù ‰ÁÈÓˆÏ ,ÁÏˆÂÓ Ï·‡ ÍÈÏ‰˙Ï ÈÁ¯Î‰˘ ˙Â˘‚¯ ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡˙Ó ,ÌÈÏÂÚ Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ÔÓ ˙ÂÓÂÏÁ ¯˘‡Î ,ÂÊ ‰ÒÈÙ˙

.‰ÏÈ„‚ÏÂ

 Rofe & ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÈ·˜Ú ÌÈ‡ ÌÂÁ˙· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÈÎ Ì‡ ,˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙ ¯È·‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á

 ˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰ ,¯Â¯Ë ÈÚÂ‚ÈÙ· ÌÈ˘Â„‚ ÂÈ‰˘ ,Ï‡¯˘È ÔÂÙˆ· ÌÈ¯ÂÊ‡· ÂÈÁ˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÈÎ ,ÂÁÂÂÈ„         Lewin
 ‰¯ÈÎÊÏ Ì¯‚ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰˜Á„‰ / ‰‚‰‰ ÔÂ‚Ó˘ ,Â˜ÈÒ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .¯˙ÂÈ ÌÈÁÂË· ÌÈ¯ÂÊ‡· ÂÈÁ˘ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Ó ÌÈÚ¯

 ÌÈ„ÏÈ 86 Â·˘ ,¯Â¯Ë ÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰ Â¯˜Á         Raviv & Klingman ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÌÈÚ¯ ˙ÂÓÂÏÁ Ï˘ ˙˙ÁÙÂÓ

 Ì‰ .ÂÚˆÙ ÌÈ¯Á‡‰ ·Â¯Â ÌÈ„ÏÈ 22 Â‚¯‰ Â·˘ ıÂÏÈÁ‰ Úˆ·ÓÏ „Ú ,˙ÂÚ˘ 16 Í˘Ó· ÌÈËÒÈ¯Â¯Ë È„È-ÏÚ ‰·Â¯Ú È·Î Â˜ÊÁÂ‰

 ˙Â˘¯‰ ÈÁË˘· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ‡È˙˘ÏÙ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ Â‡ˆÓ ÌÈÓÂ„ ÌÈ‡ˆÓÓ .ÌÈËÂÈÒÓÂ ‰È˘ ÈÈ˘˜Ó ÂÏ·Ò ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ÈÎ ,Â‡ˆÓ

 ˙ÂÎ˘ÂÓÓÂ ˙Â˘˜ ‰ÓÁÏÓ ˙ÂÓÂ‡¯ËÏ ÌÈÙÂ˘Á ÂÈ‰˘ ,˜‡¯ÈÚ ÔÂÙˆ ÈÁË˘· ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰ ÌÈ„¯ÂÎ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÎÂ ,˙ÈÈ˙˘ÏÙ‰

 .(Punamäki, 1997 ; Valli et al, 2005) ˙¯Â˜È·‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈËÂÈÒÂ ˙ÂÓÂÏÁ ¯˙ÂÈ Â¯ÎÊÂ

 Ï˘  ÌÂÈ˜ÏÂ  ‰„ÈÓÏÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ‰˙Â·È˘Á  ,ÌÂÏÁ‰  ˙˘  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙÏ  ¯˘‡·  ˙Â¯·ËˆÓ‰  ˙ÂÈÂ„Ú

 Ï˘ ‰ÁÈÓˆÂ ˘Â·È‚· ‰ÓÈÏÁ‰ „È˜Ù˙Ï ¯˘‡· ÈË¯Â‡È˙‰ ÛÂ‚‰Â ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÌÚ „ÁÈ· ,ÌÈÈ˜˙ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-Â¯ÈÂ ÌÈ„Â˜Ù˙

 ÌÈ˜ÙÒÓ ,˙ÂÈ˘Ù ‰‚‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï  ̆‰ÒÈ¯  ̃ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ÌÂËÙÓÈÒ ‰ÓÈÏÁ‰ ˙ÂÈ‰· ÌÈ˙ÚÏÂ ,˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈÂÂÁ „Â·ÈÚ ,Â‚‡‰

 ˜È˙Ú ÈÂÈˆÂÏÂ·‡ ÔÂ‚Ó ‰È‰ ‰ÓÈÏÁ ÈÎ ,ÔÚÂË         Revonsuo .˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙Â˙¯˘Ó ‰ÓÈÏÁ‰Â ‰È˘‰ ÈÎ ‰¯·ÒÏ ‰ÎÈÓ˙

 ÛÂ‚Ï ˙ÂÎÒ ÈÙÓ ˙ÂÚÓÈ‰Â ‰¯ÈÓ˘ ,˙Â„¯˘È‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ˙¯ËÓ .ÌÈÓÂ„Ó ÌÈÓÂÈ‡Ó ÌÈÚÂ¯È‡ ¯ˆÈÈÓ‰

 ‰‡ˆÂ˙ÏÂ ‰Ê ÔÂ‚Ó Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ‰ÏÚÙ‰Ï ‡È·˙ ˙È˘Ù‰ Â‡ ˙È˘ÓÓ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÎÒÏ ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á ,ÍÎÈÙÏ .˘ÙÏÂ

 ˙‡Ê ,ÈÏÈÏ˘ ÈÙÂ‡ Â‡˘ÈÈ ‰ÓÈÏÁ‰ ÈÎ˙ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á ‡ÏÏ Ì‚ ,ÂÊ ‰È¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ .˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙ Ï˘

 .‰‚‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÏÂ‚¯˙ Í¯ÂˆÏ

 ÈÙ-ÏÚ .¯˘Ú È· ÌÈ‡È¯· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙ ÔÂÁ·Ï ˘˜È· (2006 ,Ô˘Â‚) Â˙„·ÚÓ· ‰Â¯Á‡Ï Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ

 ˙Â¯È„˙ ."ÌÈÚ¯" ˙ÂÓÂÏÁ ¯˜ÈÚ· ‰Ï‡ ÂÈ‰ ,‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙· ÂÂÁ˘ ÌÂÏÁ ¯‡˙Ï ÌÈ„ÏÈ‰ Â˘˜·˙‰ ¯˘‡Î ,¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ È„È-ÏÚ ‰ÁÏˆ‰· Â‡·Â ,‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„  ̇Ì‚ ÂÓÎ ,‰Ï‡ ÌÈÚ  ̄˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ

 ˙¯ÈÎÊ  ˙Â¯È„˙Ï  ÌÈ¯Â˘˜  È‚ÂÏÂ˙Ù  ÈÓˆÚ  ÈÂÓÈ„  Ï˘  ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ  ,·˘˜  ˙ÂÈÚ·Â  ÔÂ‡ÎÈ„  ,‰„¯Á  ÂÓÎ  ,ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ

 ˙Â‡ˆÂ˙ .ÌÈÚ¯ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙Ï Ì‚ ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯Â˘˜ Â‡ˆÓ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ·ÈÎ¯Ó .‰ÎÂÓ ˙ÂÓÂÏÁ

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÈ˜˙ ÌÈÈÈÙ‡Ó Ì‰ – Ë¯Ù· ÌÈÚ¯ ˙ÂÓÂÏÁ ÔÂ¯ÎÈÊÂ – ÏÏÎ· ˙ÂÓÂÏÁ ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÎ ,˙Â„ÓÏÓ ‰Ï‡

.‰·ÂË ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ Ì˙ÁÈÎ˘ Â‡ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ È‡ ‡˜ÂÂ„ ÌÈ˙ÚÏ ,˙‡Ê ÌÚ .‰·ÂË ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

(1983 ,1981)

 (1998)

(1999) 

(1982) 

(1983)

(2000)

¯˘‡ ÒÈÏ¯Â˜ ıÈ¯ÂÓ
 (1972 – 1898)

ÌÂÏÁ‰



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 28

 ˙ÓÂÚÏ ,‰·ÂË ˙È˘Ù ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÌÚ ‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ ·¯˜· ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙· ‰„È¯È Â‡ˆÓ            Kaminer & Lavie
 Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ Â¯˘ÙÈ‡ ÌÈÏÂˆÈ‰ ¯˘‡Î .‰ÓÁÏÓ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÏÓ¯Â  ÌÈÈÁÏ ‰¯ÊÁ Ï‚˙Ò‰ÏÂ Ì˜˙˘‰Ï ÂÎÊ  ‡Ï˘ ÌÈÏÂˆÈ

 ,ËÂÈÒ‰ Ì‚ ÍÎ .ÌËÈ‡Ï Â‚‚ÂÙ˙‰ ‰˙Â‡ ÂÂÈÏ˘ ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÈÂÂÁ ,È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰

 ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ¯˘ÙÈ‡Â ˙ÁÙ ,ÌÂÈ‰ ˙ÂÚ˘ Í¯Â‡Ï ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ È„È-ÏÚ ÈËÓÂ‡¯Ë Ë˜Ù‡ ¯ÂˆÈÏ ÂÓˆÚ· ÏÂÏÚ ¯˘‡

 .¯˙ÂÈ ‰·ÂË

 ÂÒÒ·˙‰ ‰Ï‡ ÌÈÂ˙ .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙Ï ¯˘‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÈÚÓ ÌÈÂ˙ Â‡ˆÓ (2006 ,Ô˘Â‚) Â¯˜ÁÓ·

 ÌÂÏÁ ¯‡˙Ï ÌÈ„ÏÈ‰ Â˘˜·˙‰ ‰·ÂÓ‰ ÔÂÈ‡¯· .‰·ÂÓ ÔÂÈ‡¯Â ÌÈÂÏ‡˘ ,‰ÓÈÏÁÂ ‰È˘ ÈÓÂÈ :ÌÈÂ˘ ‰„È„Ó ÈÏÎ ‰˘ÂÏ˘ ÏÚ

 ÈÁÂÂÈ„ ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÂ˘‰ ‰„È„Ó‰ ÈÏÎ ¯Â·Ú ˙ÂÁ·ÂÓ ˙Â‡ˆÂ˙ ÂÏÚ‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ .ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÊÂÁ˘ ÌÂÏÁÂ Ú¯ ÌÂÏÁ ,·ÂË

 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ˙ÂÚÈÙÂÓ ‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ¯·Á‰ ˙ÂÈÂÓ„Â ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ˙‡ ÌÈ¯ÎÂÊ Ì‰ ,‰ÓÈÏÁ‰ ÈÂÏ‡˘· ÌÈ„ÏÈ‰

 ÂÓÎ .ÏÏÎ· Ì‡ ,˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ˜¯ ÌÂ¯ÎÊ· ÌÈÏÂÚ ¯ÙÒ‰ ˙È·ÏÂ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ·

 ÔÂÈ‡¯‰ ˙¯‚ÒÓ· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÌÈÓÈÚÂ "ÌÈ·ÂË" ˙ÂÓÂÏÁ ¯˜ÈÚ· ÌÈ¯ÎÂÊ Ì‰ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÌÈÂÏ‡˘‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰· ,ÔÎ

 ."ÌÈÚ¯" ˙ÂÓÂÏÁ ¯˜ÈÚ· Â¯‡È˙ ÌÈ„ÏÈ‰ ,‰·ÂÓ‰

 ,ÛÒÂ· .ÌÈ·Ó ÌÈÚ¯ ˙ÂÓÂÏÁ ¯˙ÂÈ Â¯‡È˙ ˙Â· ,‰·ÂÓ‰ ÔÂÈ‡¯· .‰„È„Ó‰ ÈÏÎ· Ì‰ Ì‚ ÌÈÈÂÏ˙ ÂÈ‰ ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰

 ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ Ï˘ ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ„ÂÓÈÏÂ ¯ÙÒ ˙È· ‡˘Â· ˙ÂÓÂÏÁ ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÎÂÊ Ô‰ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ˙Â·

 .‰Ï‡

 ÍÈÏ‰˙Ï ÌÂÏÁ‰ ÁÂÂÈ„ ˙Â·È˘Á ¯·„· ‰¯Ú˘‰‰ ˙‡ ÂÏÚ‰ ,˙ÂÂ˘ ‰„È„Ó ˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÏ Ì‡˙‰· ,ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÁÂÂÈ„· ÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÚÙ‰

 ‰ÓÈÏÁ .‰ÓÈÏÁ‰ ‡Â‰ ,ÈÙÂÒ ¯ˆÂ˙ ‰˜ÈÙÓ ,‰È˘‰ ÔÓÊ· ˙ÈÏËÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ‰ÚÈÓ‰ ,ÌÂÏÁ‰ ˙˘ .˙ÂÓÂÏÁ‰ ˙¯ÈÎÊ

 ˙Â¯ÊÂÓ‰ ÈÎ ,¯Ú˘Ï Ô˙È .ÂÂ¯ÎÈÊ· ¯Ó˘È‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ Ì‰Ó ÌÈËÚÓ ˜¯Â ,ÌÈÁÎ˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ˙È·¯Ó Í‡ ,‰ÏÈÏ È„Ó ˙˘Á¯˙Ó

 ÌÂÏÁ‰ ˙Â„Â‡ ÏÚ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÔÓ Ú„ÈÓ‰ ˙ÙÈÏ˘ ,ÍÎÈÙÏ .ÔÂ¯ÎÈÊ· ÌÂÏÁ‰ ÈÎ˙ ÔÂÒÁ‡ ÈÙÂ‡ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰

 .ÌÈÂ˘ ‰ÓÈÏÁ ÈÎ˙ ˙Â·ÈÓ ˙ÂÂ˘ ÁÂÂÈ„ ˙Â¯Âˆ ÍÎÂ ,ÌÈÂ˘ ÔÂ¯ÎÈÊ È·È˙ ˙Á˙ÂÙ ÁÂÂÈ„ ˙¯Âˆ ÏÎ .ÁÂÂÈ„‰ ˙¯ÂˆÏ „Â‡Ó ‰˘È‚¯

        .ÂÓˆÚ ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒÓ ÈÏ¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó ÍÎÂ ,˙ÂÓÂÏÁ‰ ˙¯ÈÎÊ ÍÈÏ‰˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ·ÈÎ¯Ó ÂÈ‰ ÌÂÏÁ‰ ÁÂÂÈ„ ,‰Ê Ô·ÂÓ·

 ÌÈ˘Â‚È¯‰Â ˙ÂÎÒ‰ ÌÚÂ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó ÌÚ ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ ÌÈÏ‰Ó Ì‰Ï˘ ‰ÓÈÏÁ‰Â ‰È˘‰ ÈÒÂÙ„Â ,ÌÈ˘È ÌÈ„ÏÈ‰ Ì‚

 .˙Â„ÏÈ‰  Í¯Â‡Ï  ˙·ˆÈÈ˙ÓÂ  ‰˙˘Ó ‡È‰Â  ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·ˆ˜·  ‰ÈÂÏ˙  ÌÂÏÁ‰ ˙˘  ˙Â¯È„˙  .ÌÎ¯„·  ÌÈ¯˜‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ‰ÓÈÏÁ‰  .˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ „Â˜Ù˙ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰¯Â˘˜ ‰È˘‰ ÈÒÂÙ„· ‰ÚÈ‚Ù

 ˙˙¯˘Ó ‰ÓÈÏÁ‰ ,„‚Ó .¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ÌÈÈÏÓÒ ÌÈ‚ÂˆÈÈ ÌÈÏÈÎÓ ÌÂÏÁ‰ ÈÎ˙ ÍÎ ,¯˙ÂÈ ˙Ë˘ÙÂÓÂ ˙·Î¯ÂÓ ÂÊ˘ ÏÎÎ .‰·È˘Á‰

 ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰ ‰„¯Á‰ ˙‡ ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ,‰ÏÈÏ‰ Í˘ÓÏ ÌÈ·Â‰‡‰ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÔÓ „¯ÙÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ :Â‚‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡

 ÌÈ‡ Ì·Â¯· ˙ÂÓÂÏÁ‰ ,ÌÂ˜È˙Î ÌÈÓÈ· .„·Ï· ÌÈÈÂÈÓ„ ÌÈÎ˙ ‡Ï‡ Ì‰ ÔÈ‡˘ ‰Á·‰‰Â ,ÌÂÏÁ·˘ ÌÈÓÈÈ‡Ó ÌÈÎ˙ ˙Â·˜Ú·

 ,‰ÓÏÁ‰Â ÈÂÙÈ¯Ï ÔÂ‚ÓÎ „˜Ù˙Ï ÈÂ˘Ú ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÔÂ¯ÎÊ ,˙Â˘Á¯˙Ó ˘ÙÏ Â‡ ÛÂ‚Ï ˙ÂÈ˘ÓÓ ˙ÂÎÒ ¯˘‡Î .˙ÂÚ„ÂÓÏ ÌÈÚÈ‚Ó

 .˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÈ˘˜ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ÌÂËÙÓÈÒ ˙ÂÂ‰Ï ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡
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·È¯È ¯ÊÚÈÏ‡ ¯"„ �

 ,˙Â·Î¯Â  ÌÈÒÂËÓ ˙ÂÂ‡˙Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰Ó ,˙ÂÏ˜˙Â ˙Â‡È‚˘ ˙Â˘Á¯˙Ó ÚÂ„Ó ÌÈ˜„Â· ÌÈ¯˜ÂÁ˘ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ‰Ê

 Ï˘  Ì„Â˜‰  ÔÂÈÏÈ‚·  ÌÒ¯ÂÙ˘  ¯Ó‡Ó·  ."È˘Â‡‰  Ì¯Â‚‰"  Ï˘  ÍÎÏ  Â˙ÓÂ¯˙  ‰ÓÂ  ÌÈÏÂÁ  Ï˘  Ì˙ÂÓ  ˙Â·ÈÒ  Ô‰Ó

 ÌÈ‡ˆÓ Â·˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘‰Ó Ú·Â˘ ,ÈÂÓÒÂ ·Î¯ÂÓ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â‰ˆ˜ Ô‰ ˙ÂÈÂÚË ÈÎ ÂÁÎÂ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"

 ,‰„ÈÓÏ· ÈÂÈÁ „È˜Ù˙ ˘È ·Â˘ÓÏ .Ì‰ÈÙ· ˙Â·ˆÂÓ˘ È„Ó ˙Â‰Â·‚ ˙Â˘È¯„Â Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˙·˘ÁÓ‰ ÌÈÏ˘Î‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰

 ÏÂÏÚ˘ È˙¯Â˜È· ·Â˘Ó ˙¯¯Â‚ ,ÌÈÎÁÓÂ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙È˙ÙÓ‡ ‡ÏÂ ‰˘˜Â ‰˘È‚ ÔÎÂ ,˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈ˙·˘ÁÓ ˙ÂÈË‰ Ï·‡

 ."ÈÏÈÏ˘ ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù" Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡ ÒÂÙ„ ¯ÂˆÈÏ Û‡Â ˙ÂÚÓÈ‰ „„ÂÚÏ

 ,˙ÂÈ˘„Á ‰‡¯Â‰ ˙ÂËÈ˘ ¯‡˙ÓÂ ˙ÂÈÂÚËÓ ‰„ÈÓÏ· ÌÈÂÓË˘ ÌÈÏÂ„‚‰ ˙ÂÂ¯˙È‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰

 .‰„ÈÓÏÏ ˙ÂÈÂÚË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ˙ÂÏˆÓ˘ ,·˘ÁÓ‰ ˙‡¯Â‰ ÌÂÁ˙Ó

‰‡¯Â‰· ˙ÂÈÂÚË· ˘ÂÓÈ˘‰
 Ï‚ÚÓ Ï  ̆‰„ÈÓÏ" ˙˘Á¯˙Ó Ì‰·  ̆ÌÈÂ‚¯‡ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È  ̆ÔÚÂË ,˙ÂÈÂÚËÓ „ÂÓÈÏ ‡˘Â· ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÈÂ˘‡¯Ó ,ÒÈ¯È'‚¯‡ ÒÈ¯Î

 ,ÔÂ˘‡¯‰ ‚ÂÒ· .(double-loop learning) "ÏÂÙÎ Ï‚ÚÓ· ‰„ÈÓÏ" ˙˘Á¯˙Ó Ì‰·˘ ÌÈÂ‚¯‡ ËÂÚÈÓ ÔÈ·Ï ,·Â¯‰ Ì‰Â "„Á‡

 ,(mismatch) ÁÈÏˆ‰ ‡Ï Ì‡ .(Ï‚ÚÓ) ÒÂÙ„ Â˙Â‡· ÏÂÚÙÏ ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰ ,ÂÈ„ÚÈ ˙‡ ‚È˘‰ Ì‡ .ÂÈ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰Ï ÏÚÂÙ ÔÂ‚¯‡‰

 Ï˘Î ÚÂ„Ó ‰Ï˜˙‰ ˙Ú· ¯¯·Ó ÔÂ‚¯‡‰ ,ÏÂÙÎ Ï‚ÚÓ· ‰„ÈÓÏ· ,È˘‰ ‚ÂÒ· .˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ ¯¯·Ï ÈÏ· Í‡ ,Ô˜˙Ï È„Î ÏÚÂÙ ‡Â‰

 ÔÂ˜È˙‰ ÌˆÚ· È„ ÔÈ‡ ,ÒÈ¯È'‚¯‡ ˙Ú„Ï .Ì˜˙Ï È„Î ÏÚÂÙ ‡Â‰ ‰Ï ÂÓ¯˙˘ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ˙‡ „ÓÏ˘ ¯Á‡Ï ˜¯Â ,ÂÈ„ÚÈ ˙‚˘‰·

 .(Argyris, 1999) ‰Ï˜˙‰ ‰˘Á¯˙‰ ÚÂ„Ó ˜ÈÓÚÓ ¯Â¯È·· ‰ÂÂÏÓ ÂÈ‡ Ì‡ ,(˙¯˙Ù ‰ÈÚ·‰ Ì‡ ÂÏÈÙ‡)

 Ivancic) ÌÈ„·ÂÚÂ ÌÈÏ‰Ó Ï  ̆ÔÂÓÈ‡Â ‰¯˘Î‰ ÈÎÈÏ‰˙· ˘‚„Â‰ ‡Ï  ̆ËÚÓÎ ‡Â‰ ,‰„ÈÓÏ Ï  ̆È˙ÂÚÓ˘Ó ‚ÂÒ ÏÚ ¯·Â„Ó ÈÎ Û‡

 .˙ÂÈÂÚËÓ ‰„ÈÓÏÂ ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ ‰‡¯Î ÔÈ‡ ,ÈÎÂÈÁ‰ ¯˘˜‰· Ì‚ .(& Hesketh, 1995

 ˙ÂÈÎÂ˙ .¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ‰Â È˙ÈÏÎ˙‰ ÔÙÂ‡· ‰·È˙ÎÂ ‰‡È¯˜ ,‰·È˘Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙Â˜‰Ï ˙Â˘˜·Ó ı¯‡· ˙Â‚Â‰‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂËÈ˘

 ˙„ÈÓÏÓ ËÚÓ Ô‰· ˘È .Í·„ È·‚ ÏÚ Í·„ ,ÛÒÂ ÚË˜ „ÓÏ Ô‰Ó ˙Á‡ ÏÎ·˘Î ,("ÌÈ¯ÂÚÈ˘") ‚¯Â„Ó ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÂ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

 ,ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰Ï ÌÈ¯ÙÒ· ÔÂÈÚ .ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰ ÔÈ‡Â ˙Â‡È‚˘ Ï˘ ÁÂ˙È Ô‰· ÔÈ‡ ,‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ Ï˘ ˙ÂÒ˙‰ Ô‰· ÔÈ‡ ,ÈÂÏÈ‚‰

 ÌÈ‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰ ,(2002 ,‰·ÈËÁ) ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂËÈ˘ ÈÓÂÁ˙· ¯ÎÊÂÓ ÂÈ‡ ÏÏÎ ‡˘Â‰˘ ˘ÈÁÓÓ ,Ï‡¯˘È· ‰Â¯Á‡· ÂÓÒ¯ÂÙ˘

 ÂÓÒ¯Ù˙‰  ̆‰Î¯„‰ È¯ÙÒ Ï  ̆‚ˆÈÈÓ ‡Ï Ì‚„Ó ˙¯È˜Ò Ì‚ .(1998 ,ÂÈÊÂ ı¯Ù-Ô· ,ÔÈÈË˘¯·ÏÈÊ) ÌÈ¯ÂÓ ˙Î¯„‰Â (1997 ,ÌÈÂ·¯È·)

 :"˙ÂÂÂ‚Ó" ˙Â·Â˘˙· ÏÙËÏ „ˆÈÎ ‰¯ÂÓÏ ˙ÂÈÁË˘ ˙ÂÈÁ‰ ‰ÓÎ ˙ÏÂÊ ,‰·¯‰ ˙Ó¯Â˙ ‰È‡ Ï"ÂÁ·

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰·ÂÁ ÍÈÏÚ ˙ÏËÂÓ  ̆¯ÂÎÊÏ ÍÈÏÚ ,˙Â˘„Á ˙ÂÈÚ·ÏÂ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÏ‡˘Ï ˙Â·Â˘  ̇Ô˙Ó „„ÂÚÏ ‡È‰ ÍÏ  ̆‰¯ËÓ‰ Ì‡"

 ,‡È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .˙Â·Â˘˙ Ô˙Ó ˜ÊÁÏ :˙ÂÏ‡˘ ˙ÏÈ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰‡¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÓ‡· ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó Â‰Ê .ÔÏÂÎ ˙‡ Ï·˜Ï

 "Ì‰Ï ˙ÈÙÈˆ˘ ‰Ï‡Ó „‡Ó ÌÈÂ˘Â ÌÈÎ¯ÙÂÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È¯·„ Ì‡ Ì‚ ,˙ÂÎÓÒ ˙‚Ù‰ Ï˘ ˙ÂËÈ˘· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÏÎÂ˙ ‡Ï˘

 (Orlich et al, 2001. p. 247)

 ˙ÂÈÂÚËÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ Á˙Ï ˙ÂÂÎÓ˘ ÔÂÓÈ‡ ˙ÂÎ˙Ó˘ ,ÌÈÈÓ‡Ó ·˘ÁÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÈÈ˜‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ ,˙‡Ê ÌÚ

 ÈÏËÓ Ï„ÂÓ ˘·‚Ï ¯ÊÂÚ ÔÂÓÈ‡‰ ,˙È˘‡¯ :(Heimbeck et al, 2003) ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰ÈÂ˘Ú ÔÓÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ

 .‰ÎÏ‰Î ËÏÂ˘ ÂÈ‡ ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ ÌÈÓÂÁ˙ ÂÏÈ‡· „ÓÂÏÏ ˘ÈÁÓÓ˘ ,·Â˘Ó ˙Â˜ÙÒÓ ˙Â‡È‚˘ .˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ „ˆÈÎ È·ÈË¯ÙÂ‡

Ì˙Â‡ Ô˜˙ÏÂ ÂÈ„Úˆ ˙‡ ÔÂÁ·Ï „ÓÂÏ‰ ˙‡ ˙Â·ÈÈÁÓ Ô‰ ÔÎÏÂ ,‰·˘ÁÓ‰Â ˙Â‚‰˙‰‰ ÛË˘Ï ˙ÂÚÈ¯ÙÓ ˙ÂÈÂÚË ,ÛÒÂ·

 Craig) „Â·ÈÚ‰ ˜ÓÂÚ ˙‡Â Ô˙Â˘Á¯˙‰Ï ˙Â¯Ú‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‰ÏÚÓ ˙ÂÈÂÚË ÏÂÙÈÏ ˙ÂÏÂÏÚ˘ ‰ÚÈ„È‰ .(Lord & Levy, 1994)

 ÔÂÂÎÓ ÔÂÓÈ‡  .ÈÏËÓ‰ Ï„ÂÓ‰ ˙‡ ÏÏÎ˘ÓÂ  ÌÈË¯Ù‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ‰Â  ÔÂÈ˘‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ¯È·‚Ó‰ ¯·„  ,(& Lockhart, 1972

 ˙‡ ÏË·Ï „ˆÈÎ ˙ÂËÈ˘ ˙„ÈÓÏÏÂ (˙ÈÙˆ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· Ï˘ÓÏ) ˙ÂÈÂÚË ÚÂÓÏ „ˆÈÎ ˙Â˜ÈÎË Ï˘ ‰„ÈÓÏÏ Ì‚ ÚÈÈÒÓ ‰ÊÎ

 ‰È‡ ‰„ÈÓÏ‰ ¯˘‡Î .(ÌÈÏÈÏÓ˙‰ „·ÚÓ· UNDO  ˙„Â˜Ù· ˘ÂÓÈ˘· Ï˘ÓÏ) Ô˙Â˘Á¯˙‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ Ô‰È˙Â‡ˆÂ˙

 „ˆÈÎÂ ˙ÂÏ˜˙‰ ˙Â˘Á¯˙Ó ÚÂ„Ó ¯¯·Ï ˘˜·Ó „ÓÂÏ‰ .ÈÂÏÈ‚Â ‰¯È˜Á Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ ¯È·‚Ó ˙ÂÈÂÚËÏ ÈÂÎÈÒ‰ ,‰¯È˘ÈÂ ‰ËÂ˘Ù

 ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜-‡ËÓ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÁÈÓˆ‰Ï ÚÈÈÒÓ˘ ,·˘˜ ¯È·‚Ó ÔÂ‚ÓÎ ‡ÂÙ‡ ˙ÏÚÂÙ ˙ÂÚË‰ .Ô‰ÈÏÚ ¯·‚˙‰Ï Ô˙È

 ,‰Ï‡Î ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÁÈÓˆ‰Ï ˙ÂÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÈÁ‰ Â˙È  Â·˘ ¯˜ÁÓ· ,‰Ó‚Â„Ï .˙Â˘Á¯˙Ó Ô‰ ¯˘‡Î Ô‰· ÏÂÙÈËÂ  ˙ÂÈÂÚË

 ·Ï˘· Ô‰ Â¯ÊÚ ˙ÂÈÁ‰‰˘ ¯¯·˙‰ ,"‰Ï‡‰ ˙ÂÓÂ˜Ó‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï È˙Ï„˙˘‰Â ˙ÂÈÂÚË‰ ·Â¯ ˙‡ È˙È˘Ú È˙Ó ·Ï È˙Ó˘" ÔÂ‚Î

 .(Ford et al. 1998) ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙Ï ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ ÏÈÏÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈ· Ô‰Â ‰„ÈÓÏ‰

 Ú·Â˘ ÏÂÎÒ˙‰Ó ˘‡ÈÈ˙È  ‡Ï˘ È‡˙· ˜¯ ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰ Ï·‡ ,„ÓÂÏ‰ Ï˘ ÂÈ¯Â˘ÈÎ ˙‡ ÌÈÏÏÎ˘Ó ‰Ï‡Î ÌÈÂÓÈ‡

 ÌÈÓˆÓËˆÓ ‰·È˘Á ÈÎÈÏ‰˙Ï ÌÈÙÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰˘ ÍÎ· ÔÓÊÓ Â¯ÈÎ‰ ıÁÏ È·ˆÓ· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ .˙ÂÈÂÚË‰ ˙ÈÈ˘ÚÓ

 ,‰Ó‚Â„Ï .ÏÂÎÒ˙Â ıÁÏ Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙Â¯È·‚Ó ˙Â‡È‚˘Â ˙ÂÏ˜˙˘ ÚÂ„È .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯Â ˙Â˘˘Á ,˙Â‚‡„ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ·

 Â·È‚‰ Ì·Â¯ .¯˙ÂÈ „ÂÚ ‰˘˜ ‰ÏËÓ – ÔÂÓÈ‡ ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ¯Á‡Ï ÂÈ‰ ¯·Î˘ – ÌÈ˜„·‰ ÂÏ·È˜ ,‰ÎÂ˙ ˙„ÈÓÏ ˜„·˘ ¯˜ÁÓ·

 ˙‡ˆÏ ÂÁÈÏˆÈ ‡Ï ÌÏÂÚÏ˘ ‰˘ÂÁ˙ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ Ì˜ÏÁ .Ì‰Ï ıÂÁ‰ Ú„ÈÓ‰ ÚÈÙÂ‰ ÂÈÏÚ˘ ÍÒÓ· ÔÂ·˙‰Ï Â˜ÈÒÙ‰Â ·¯ ÏÂÎÒ˙·

˙ÂÈÂÚËÓ „ÂÓÏÏ
 „·ÂÚ ·È¯È ¯ÊÚÈÏ‡ ¯"„

-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘·

 ÔÈ˜ˆÂÓ-˙È¯˜· ÈÎÂÈÁ

 ÔÂ„¯Â‚ ˙ÏÏÎÓ· ‰ˆ¯ÓÂ

 ‰ÁÓ˙Ó .‰ÙÈÁ· ÍÂÈÁÏ

 ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 .˙ÂÓÈÏ‡Â ˙ÚÓ˘Ó

 ˙ÁÈ˘" :ÂÈ¯ÙÒÓ

 ‰˙ÈÎ· Ë˜˘"Â "˙ÚÓ˘Ó

 ."!‰˘˜··

 ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÌÈÎ˙‰ ˙ˆ˜Ó

 -ÔÂÂÈÒ) 'È ,·È¯È :ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó

 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈÂÚË ,(Â"Ò˘˙

 „‰ ,ÌÈÎÁÓÏ ‰‡¯Â‰ ¯‚˙‡Î

.47-38 ,Ô‚‰



2007 ¯‡ÂÈ31פסיכו-אקטואליה

 .‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏÂ  ˙ÂÏ˜˙‰ ˙‡ ¯˙‡Ï Ì˙ÏÂÎÈ  ˙‡ Â˘·È˘ ‰Ï‡‰ ˙Â·Â‚˙‰ .(Frese et al, 1991)  ˙„ÂÎÏÓ‰ ÍÂ˙Ó

 Ô‰ ÂÈ‰È ‰Ï‡ ÈÏ· .‰˙Â‡ Â˘·˘È ‡Ï˘ È„Î ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ˘È ,‰„ÈÓÏ ˘Á¯˙‰Ï ÏÎÂ˙˘ È„Î˘ ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ¯˜ÂÁ‰

 .‰„ÈÓÏÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÈÂÙ ÌÈ·‡˘Ó ÈÏÚ·Â ,˙Â‡ˆÂ˙‰Ó ˙ÂÁÙ ÌÈ„¯ËÂÓ ,˙ÂÒ˙‰Ï ¯˙ÂÈ ÌÈÂÎ ÌÈ¯‚Â·Ó Ô‰Â ÌÈ„ÏÈ

 Â˜„·˘ ,ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÂÚË‰ ˙ÈÈ˘Ú ÌˆÚÏ ˙È˘‚¯‰ ‰·Â‚˙· ÍÂ¯Î‰ ˜Ê‰ ˙‡ ¯ÚÊÓÏ ˙ÂÚÈÈÒÓ ˙ÂÈÂÚË· ÏÙËÏ „ˆÈÎ ˙ÂÈÁ‰

 ‰ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÏÂÎÒ˙ ˙ÂÁÙ Â˘Á ÌÈ˜„·‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙ˆÂ·˜·˘ Â‡ˆÓ ÔÎ‡ ,˙Â¯ÊÂÚ ‰Ï‡Î ˙ÂÈÁ‰ „ˆÈÎ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÁ˙·

.(Frese, 1991; Nordstrom et al. 1998) ˙ÂÈÂÚËÓ ÚÓÈ‰Ï ÂÏ„˙˘‰ ÌÈ˜„·‰ ‰·˘

‰Â˘ ‰„ÈÓÏ ˙·È·ÒÏ ‰ÏÏÎ‰‰
‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ Ï˘ ÔÂÓÈ‡ ˙ÂÎ˙ÓÏ ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ ?˙ÂÈÂÚË ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ÓÏÏ Ô˙È „ˆÈÎ

 ‰ÂÂÏÓ .ÂÓˆÚ· ÏÂÚÙÏ „ÓÂÏÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó˘ ˙ÂÈÏÓÈÈÓ ˙Â‡¯Â‰Â Ú„ÈÓ ,ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÎ Ô˙Ó ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó (error training)

 Ï˘ ‰„ÈÓÏ· ,‰Ó‚Â„Ï .˘‡¯Ó ‰ÓÂÒ˘ ‰¯ËÓÏ ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ÚÈ‚‰Ï Â‡ ‰ÏÂÚÙ Úˆ·Ï ˘˜·˙Ó „ÓÂÏ‰ ,‰Ï‡‰ ˙ÂÈÁ‰·

 ‡Ï ,ÈÂÙˆÎ ,˙ÂÏÙÂ ˙ÂÏÂÚÙ Ô˙Â‡ ÍÏ‰Ó· .˙Â„Â˜Ù ˙¯„Ò Ï˘ ˙˜ÈÂ„Ó ‰ÏÚÙ‰· ‰ËÈÏ˘Ï ÚÈ‚‰Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ,·˘ÁÓ ˙ÎÂ˙

 „ÓÂÏ‰˘ ÌÂ˘Ó ,‰Ï‡ÎÎ ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÈÂÚË‰ .‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯˙ÂÙ „ÓÂÏ‰˘ „Ú ,ÌÈÂÎ ‡Ï ÌÈ˘˜Ó· ˘ÂÓÈ˘ ·˜Ú ,˙Â‡È‚˘ ËÚÓ

Ì˘Ï Â˙Â‡ ÏÈ·Â˙˘ Í¯„ ˙ÓÈÈ˜˘ Ú„ÂÈ ‡Â‰ Ï·‡ ,‰ÏËÓ‰ ˙‡ Úˆ·Ï „ˆÈÎ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ Ú„ÂÈ ÂÈ‡

 „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ ‰ÈÁ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â·ÏÈ˘ ,‰˘„Á ·˘ÁÓ ˙ÎÂ˙ ÌÈË„ÂËÒ Â„ÓÈÏ Â·˘ ¯˜ÁÓ· ,‰Ó‚Â„Ï ,ÍÎ .(Frese, 1995)

 ÂÎÈ¯„‰ Ì‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ .˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙‡ Â˜ÏÈÁ Ì‰ .(Heimbeck et al, 2003) ˙ÂÈÂÚË ÌÚ

 ÍÏ ˙Â¯ÊÂÚ ˙ÂÈÂÚË‰" ,"!‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· ÚÓ È˙Ï· ˜ÏÁ Ô‰ ˙ÂÈÂÚË" :ÌÈËÙ˘Ó ‰Ú·¯‡ ˙¯ÊÚ· ˙Â‡È‚˘Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï „ˆÈÎ

 ,˙ÂÈÂÚË ¯˙ÂÈ ‰˘ÂÚ ‰˙‡˘ ÏÎÎ" ,"!˙ÂÚË ˙È˘Ú Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ ÌÈÈÒÏ ÏÎÂ˙ „ÈÓ˙" ,"!„ÂÓÏÏ Ï‚ÂÒÓ ‰˙‡ „ÂÚ ‰Ó ˙Ú„Ï

 .‰Î¯„‰‰ ‡ÏÏ Í‡ ,(˙ÂÈÂÚË ËÚÓ ‡Ï ‰· ÂÏÙ˘) ‰„ÈÓÏ Ï  ̆È˘Â  ̃˙‚¯„ ‰˙Â‡Ï ‰Ù˘Á ‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ ."!¯˙ÂÈ „ÓÂÏ ‰˙‡

 ˙ÓÂ˘˙ ¯ÒÂÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ï˘ÓÏ ,‰¯˜Ó· Â˘Á¯˙‰ Ô‰ ¯˘‡ÎÂ ,˙ÂÈÂÚËÏ ÂÙ˘Á ‡Ï ÏÏÎ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜·

 ÁÂÂËÂ ¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ ‰¯ÈÎÊ‰ ˙‡ ˜Â„·Ï È„Î ,ÌÈÁ·Ó ÂÎ¯Ú ÚÂ·˘ ¯Â·ÚÎ Ì‚Â ¯ÂÚÈ˘‰ ÌÂ˙· .„ÈÓ Ô˙Â‡ Ô˜È˙Â ‡· ÍÈ¯„Ó‰ ,·Ï

 .˙Â¯Á‡‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ‰„ÓÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜‰˘ Â‡¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .ÍÂ¯‡

 ‰ÓÓ ˜ÈÙ‰Ï ÈÂ˘Ú „ÓÂÏ‰˘ ‰ÏÏÎ‰‰ ˙¯·‚‰· „ÁÂÈÓ· ‰ÏÈÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ ˙„ÈÓÏ ÈÎ ,ÌÈÚÂË‰ ÌÈ¯˜ÂÁ ˘È

 ÔÈ·Ï ˙Á‡ ‰ÏËÓ Ï˘ ÚÂˆÈ·· ˘Î¯˘ Ú„È‰ ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜˘ ‰˘Â¯ÈÙ ‰ÏÏÎ‰ .„ÓÏ˘ ‰Ï‡Ó ÌÈ˘˜ Â‡ ÌÈÂ˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ˆÓÏ

˙¯Á‡ ‰ÏËÓ ÌÂ˘ÈÈÏ ıÂÁ‰ Ú„È‰

 ÍÂ˙ ,‰ÁÂË· ‰·È·Ò· ˙˘Á¯˙Ó ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰„ÈÓÏ‰ ‰· ,‰„ÈÓÏ ˙ÂÎ˙Ó Â·ˆÈÚ ÌÈ¯˜ÂÁ .(Gick & Holyoak, 1987)

 ¯·ÚÂÓ ‰ÈÏ‡˘ ‰·È·Ò‰ .‰ÁÏˆ‰· ‰˘Î¯ ˙ÂÓÂÈÓ‰˘ ÁÈË·Ó ¯˘‡ ·Â˘Ó ˙¯ÊÚ·Â ,ÌÈ‚¯Â‡ÓÂ ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ„Úˆ Ï˘ ‰È˜‰

 ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÓÈ˘Ó ÌÚ ·Â¯Ï ,˙‚¯Â‡Ó ‡Ï Ì‚Â ‰ÈÂÙˆ ‰È‡ ‰·È·Ò‰ ,‰˙˘Ó ¯˘˜‰‰ :¯˙ÂÈ ˙ÈËÂ‡Î ‰Èˆ‡ÂËÈÒ ˙‚ˆÈÈÓ Ú„È‰

 ÂÈÏÚ ,ÛÒÂ· .‰¯ÊÚ ÂÏ ˙˙È ‡Ï Ì‚Â ,·Â˘Ó ·Â¯Ï Ï·˜Ó ÂÈ‡ „ÓÂÏ‰ .ÔÎÏ Ì„Â˜ Ô‰· ‰Ò˙‰ „ÓÂÏ‰˘ ‰Ï‡Ó ¯˙ÂÈ ˙Â˘˜

 .˙ÈÎÂ˙· Âˆˆ˘ ÌÈÈÂÙˆ È˙Ï·‰ ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ „ˆÈÎ ˙Â˘„Á ÌÈÎ¯„ ÂÓˆÚ· ˙ÂÏ‚ÏÂ ‰˘Ú˘ ˙ÂÈÂÚË‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

 ˙ÁÏˆÂÓ ‰ÏÏÎ‰ ÔÈ·Ï ‰Â˘‡¯‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÓÈ˘Ó· ˙Â‡È‚˘· ÏÂÙÈË· ˙ÂÒ˙‰ ÔÈ· È·ÂÈÁ ¯˘˜ ÌÈÈ˜˘ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ¯¯·˙‰

 .(Gick & McGarry, 1992) ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ˙¯Á‡ ‰ÓÈ˘Ó Ï‡

 ÌÈ·ˆÓÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ï˘ ‰·¯‰· ·Á¯ ÁÂÂË ÌÚ „ÓÂÏ‰ ˙‡ ˙˙ÓÚÓ ‡È‰ ÈÎ ÈÏÂ‡ ?‰ÏÏÎ‰ ˙„„ÂÚÓ ‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ ˙„ÈÓÏ ÚÂ„Ó

 .ÁÂÓˆÏ ‰ÈÂ˘Ú˘ ˙È·ËÈÓ‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ‡ÂÙ‡ ˙‚ˆÈÈÓ ˙ÁÏˆÂÓ ‰ÏÏÎ‰ ."ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙"· ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÏÏÎ˘ ‰ÊÓ

 .˙Â·¯ ˙ÂÈË¯Â‡È˙Â ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ÔÓÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎÂ ˙ÂÈÂÚËÓ ÌÈÁ˜Ï ˜ÈÙ‰Ï „ˆÈÎ „ÓÏÓ‰ ÔÂÓÈ‡Ï

 ÈÓÂÁ˙· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙ÚÈÈÒÓ ‰‡ÂÂ˘‰‰ .ÌÈ˘„Á ÌÈ„·ÂÚ ÔÈ·Ï ÌÈÁÓÂÓ ÔÈ· ‰ÂÂ˘Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂËÈ˘Ó ˙Á‡ ,‰Ó‚Â„Ï

 ‰·‰Â ¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚ Ú„È ÌÈÁÓÂÓÏ˘ ,ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .˙ÂÏÈÚÈ ¯˙È· ÌÈ„·ÂÚ ¯È˘Î‰Ï „ˆÈÎ ˙ÊÓÂ¯ Ì‚ ‡È‰Â ÔÂÈÒÈ‰Â ˙Ú„‰

 Etelapelto, 1993; Hinds, Patterson, &)  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜-‡ËÓ  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ÌÈ¯ÊÚ  Ì‰˘ ÍÂ˙  ,ÌÂÁ˙‰  Ï˘  ˙Ë˘ÙÂÓ

 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ ˙ÂÈÁ‰ Ô˙Ó .ÂÊÎ˘ ˙Ë˘ÙÂÓ ‰·‰ Á˙ÙÏ ˙ÚÈÈÒÓ ‰ÈÈÚË Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· ‰„ÈÓÏ˘ ÔÎ˙È .(Pfeffer, 2001

 ÌÈÁÓÂÓ‰ Ï˘ Ì˙ÂÏ‰˙‰ ˙Ó‚Â„Î ˘ÓÓ ,„È˙Ú· ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÏÏÎ˘Ó˘ È·ÈËÈ‚Â˜-‡ËÓ Ú„È ˜ÙÒÓ ˙Â‡È‚˘

 ,È·˜Ú È·ÈÒËÈ‡ ÏÂ‚¯˙ ‰· ¯Â·ÚÏ ˘¯„Â  ‰Ï˜ ‰È‡ ˙ÂÁÓ˙‰Ï Í¯„‰ :„ÂÚÂ  ˙‡Ê .  (Ericsson & Charness, 1994)

 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ ‰ÈÁ‰ ,ÛÒÂ· .˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ËÈÏ˘ Ô‰· ‰˘Î¯ Ì¯Ë˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·Â ‰˘ÏÂÁ‰ È¯ÂÊ‡· ‡˜ÂÂ„ „˜Ó˙Ó‰

 „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ· ‰ÚÈ‚Ù‰Â È˘‚¯‰ ÏË‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ˙Â¯ÊÂÚ ˙ÂÈÁ‰‰ .‡˘Â‰ Ï˘ ‰·‰· ‰˜ÓÚ‰Ï ‰‡È·Ó ˙Â‡È‚˘

 .Ï‚¯˙ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï

·Â˘Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙˘È‚ .˙ÈÓˆÚ ‰ÂÂÎ‰‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ÌÂÁ˙Ó ‰‡· ˙ÙÒÂ ‰Ó‚Â„

 ˙Â„˜Ó˙‰ „„ÂÚÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ÚÂˆÈ·‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÈÂ˘Ú Ï·˜Ó „ÓÂÏ‰˘ ·Â˘Ó‰ ÈÎ ,˙ÚÂË (Feedback intervention)

 Kluger &) ‰˘Ú˘ ˙Â‡È‚˘· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï‡Â ÂÓˆÚ Ï‡ „ÓÂÏ‰ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ‰ÙÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ÚÂˆÈ·· Ï·ÁÏÂ ,‰ÓÈ˘Ó·

 ‰„¯Á‰Â ıÁÏ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙÓÂ ÏÈÚÈ ÔÙÂ‡· ˙ÂÏ˜˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ÓÂÏ‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ ˙ÂÈÁ‰ Ô˙Ó ,‰Ê‰ ¯˘˜‰· .(DeNisi, 1996

 ˙ÂÁÙ ˜ÂÒÚ „ÓÂÏ‰ ÍÎÂ ,‰ÓÈ˘ÓÏ ·˘˜ ¯˙ÂÈ ˘È„˜‰Ï ˙ÂÚÈÈÒÓ ˙ÂÈÁ‰‰ .˙Â‡È‚˘ ˙ÂÏÙÂ˘ ˙Ú· ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·· ‰„È¯È‰Â

 ‰ÈÂÂÁ ‰È‰ ˙ÂÚË"
 ‰ÈÂ˘Ú˘ ˙ÏÎÒ˙Ó
 ˙ÂÂ¯˙È ÁÈÓˆ‰Ï
 ˙Â‡È‚˘ .ÌÈ·Â˘Á

 ˙‡ ˙Â„„ÁÓ
 ‰Ó ÂÏ˘ ‰·‰‰
 ‰Ó ,‡Ï ‰ÓÂ ÔÂÎ
 ,¯ÂÒ‡ ‰ÓÂ ¯˙ÂÓ

 ¯˜ÈÚ·Â ‚Â‰Ï „ˆÈÎ
 .¯‰ÊÈ‰Ï ‰ÓÓ

 ˙Â·ÈÁ¯Ó ˙ÂÈÂÚË‰
 ˙ÂÒ˙‰‰ ÁÂÂË ˙‡
 ÌÚÙ·˘ ÍÎ ,ÂÏ˘

 ÌÈÏ„‚ ‰‡·‰
 ÏÚÙ˘ ÌÈÈÂÎÈÒ‰

 ˙¯Ù˘Ó Ô‰ .‰ÎÏ‰Î
 ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰‰ ˙‡

"ÌÏÂÚ‰
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 ,‰ÓÈ˘ÓÏ ˙ÂÈËÂÂÏ¯ ‡Ï ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ ‡Â‰ ÂÈÏÚ ¯·‚˙‰Ï ˙ÂÚÈÈÒÓ ˙ÂÈÁ‰‰˘ ÛÒÂ È˘Â˜ .‰ÏËÓ‰ ÚÂˆÈ·· ¯˙ÂÈÂ ÂÓˆÚ·

 ˙ÂÁÙ ÌÏˆ‡ ˙ÂÚÈÙÂÓ˘ ‰‡¯‰ ÌÈ·˘ÁÓ ÈÁÓÂÓ Ï˘ Ì„Â˜Ù˙ ˙‡ ˜„·˘ ¯˜ÁÓ .‰ÚÂˆÈ·· ˙ÂÓ‚ÂÙÂ ˙Ú„‰ ˙‡ ˙ÂÁÈÒÓ ¯˘‡

 .ÌÈÁÓÂÓ Ïˆ‡ ÌÈÈ˜˘ ‰ÊÎ ,¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· „Â˜Ù˙Ï ˙Â‡È·Ó ˙ÂÈÁ‰‰˘ ÔÎ˙È .(Sonnentag, 1998) ‰Ï‡Î ˙Â·˘ÁÓ

 .„Á‡ ÏÎÏ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ‰‡¯Â‰ Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ ,˙ÂÈÂÚË ÌÚ ‰„ÈÓÏÏ ˘È˘ ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ˙ÂÂ¯˙È‰ ÏÎ ÌÚ

 ‰ÈÂÂÁ ˙˜ÙÒÓ ‡È‰ ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ ˙Á˙ÙÓ ‰È‡˘ ˜¯ ‡Ï ,‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ· ˙Úˆ·˙Ó˘ ,‰¯ËÓ ‡ÏÏ ,˙ÈÓ˙Ò ‰„ÈÓÏ ,˙È˘‡¯

 ÌÈ˘‡˘ ÍÎÏ ˙ÂÈÂ„Ú ˘È ,È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ë·È‰· ,˙È˘ .(van der Linden et al. 2001) ˙È„È˙Ú ‰„ÈÓÏ ˙˘·˘Ó‰ ˙ÏÎÒ˙Ó

 .(Wilson, Baddeley & Evans, 1994) ˙ÂÈÂÚË ‡ÏÏ ‰„ÈÓÏÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ ÌÈ˜ÈÙÓ ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÈ‚Ù ÌÚ

 ,˙È˘ÈÏ˘ .(Gully et al. 2002) ÌÈÎÂ·ÈÒ ‡ÏÏÂ ËÂ˘Ù ÔÙÂ‡· ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ˘È‚‰Ï ˘È ‰ÎÂÓ ˙ÈÏÎ˘ ˙ÏÂÎÈ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ì‚

 ˙ÂÎ˙Ó ÌÈÙÈ„ÚÓ ,ÔÂÏ˘ÈÎÓ ÚÓÈ‰Ï Â‡ Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï Ì‰Ï ·Â˘Á ¯˘‡ ÌÈ‚˘È‰ È„˜ÂÓÓ ÌÈ„ÓÂÏ ,È˙ÂÈ˘È‡‰ ¯˘˜‰·

 .ÔÂÏ˘ÈÎÏ ‰ÂÂÏ˙Ó‰ ‰„¯Á‰Ó ÚÓÈ‰ÏÂ ËÏ·˙‰Ï ¯˙ÂÈ Ì‰Ï Ï˜ ‰Ê ÔÙÂ‡· .(Heimbeck et al, 2003) ˙ÂÈÂÚË ‡ÏÏ ‰„ÈÓÏ

 ‰˜Ó˘ ÔÙÂ‡· ¯ÓÂÁ· ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ‰ÏÈÁ˙ ÒÒ·Ï ÈÂˆ¯ ,„Á‡‰ :ÌÈÏÏÎ ‰ÓÎ ‡ÏÓÏ ÂÈÏÚ ,˙Â¯ÈÙ ·ÈÈ ÔÎ‡ ‰ÊÎ ÔÂÓÈ‡˘ È„Î

 ˙ÂÈÂÚËÓ ‰„ÈÓÏÏ ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ,È˘‰ .˙Â‡È‚˘ ÏÏÂÎ‰ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰˘˜‰ ·Ï˘Ï ¯Â·ÚÏ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˜¯Â ,‰ÁÏˆ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ

 ÏÚ ¯˜ÁÓÓ ÌÈ‡ˆÓÓ ,È˘ÈÏ˘‰ .‰„ÈÓÏ ÏÎ ˘Á¯˙˙ ‡Ï ,ÈÂ‚˘ ‰È‰ ‰Ó „ÈÓÏ˙Ï ¯È·ÒÓ ÂÈ‡ ‰¯ÂÓ‰ Ì‡ .·Â˘Ó ˙Ï·˜ ‡Â‰

 ÂÏÈ‡ Â˙Â‡ "ÌÈ„ÓÏÓ"˘Î ¯˘‡Ó ÂÓˆÚ· Ô˙Â‡ ‰˘ÂÚ „ÓÂÏ‰ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË˜Ù‡ ˙ÂÈÂÚËÓ ‰„ÈÓÏ‰˘ Â‡¯‰ ‰ÎÂ˙ ˙„ÈÓÏ

 .(Ivancic & Hesketh, 2000) Â˘Ú ÌÈ¯Á‡˘ ˙ÂÈÂÚËÏ Ú„ÂÂ˙Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î Â‡ ,ÏÂÙÈÏ ˙ÂÏÂÏÚ ˙Â‡È‚˘

ÌÈ¯‚˙‡Â ˙ÂÎÏ˘‰
:ÍÂÈÁ‰Â ‰‡¯Â‰‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯‚˙‡ ËÚÓ ‡Ï Ì˘È ˙ÂÈË¯Â‡È˙‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ „ˆÏ

 ˙˜Ù‰Â ÌÈÈÂÒÈ ˙ÎÈ¯ÚÂ ˙Â‚‰˙‰ ˙Â„„ÂÚÓÂ ˙Ï·˜Ó˘ ˙ÎÓÂ˙ ‰·È·Ò ¯ÙÒ‰ ˙È··Â ‰ÁÙ˘Ó· ,Ô‚· ¯ÂˆÈÏ „ˆÈÎ  .1

 .˙ÂÈÂÚËÓ ÌÈÁ˜Ï

 .Ô˙Â‡ ÚÂÓÏ „ˆÈÎ ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ Ì‚Â ‰·‰· Ô˙Â‡ Ï·˜Ï ,˙ÂÏ˜˙Â ˙ÂÈÂÚË ˙Â˘Á¯˙Ó ÚÂ„Ó ÔÈ·‰Ï ÌÈ„ÏÈ „ÓÏÏ „ˆÈÎ  .2

 .Ú„ÈÓÎ ˙ÂÈÂÚË· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈ„ÏÈ „ÓÏÏ „ˆÈÎ  .3

 .ÌÈÎÂÒÎÒ ÍÒÂÁ˘ ÔÙÂ‡· ÏÂÚÙÏ „ˆÈÎÂ È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· Â˘Ú Ì‰˘ ˙ÂÈÂÚË ÔÈ·‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÚÈÈÒÏ „ˆÈÎ  .4

 ˙ÈÈÈÚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,ÚÂ¯È‡Ï „Â·Î Ô˙Ó ,‰˜È„· ,‰Ï·˜ :˙ÂÚË ˙Â·˜Ú· ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‡ ÌÈ„ÏÈ „ÓÏÏ „ˆÈÎ  .5

.ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰Â

.ÌÏ˘ÂÓ ÂÈ‡˘ ÚÂˆÈ·Ï ,˙ÂÈÂÚËÏ ˙ÂÁÏÒ· ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈ¯Â‰ „ÓÏÏ „ˆÈÎ  .6

 ˙Î¯Ú‰Â ‰‡¯Â‰ ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ÔÎÂ ,˙ÂÈÂÚË ˙ÏÈÙÏ ˙Â¯Á‡Â ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â·ÈÒ Á˙Ï ÌÈ¯ÂÓ „ÓÏÏ „ˆÈÎ  .7

 .Ô˙Â‡ ÂÓˆÓˆÈ˘ ÌÈ‚˘È‰

 .‰Ê ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ‰·‰ ‰‡¯Â‰ ÈÁ¯ÙÏ ˙Â˜‰Ï „ˆÈÎ  .8
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"An expert is a 
person who has 
made all the 
mistakes that can 
be made in a very 
narrow field."

Niels Bohr
Danish physicist 
(1885 – 1962) 
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‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ‰„ÂÚ˙ È„ÂÓÈÏ ˙¯‚Â· ,‰ È̄Î· È̇ÈÏ˜ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ .‡.Ó / ÔÓÎÏ ‰Ò„‰ �

-ÈÓÈ„  ÏÂÙÈË·  Ï·Â˜ÓÎ  –  ÌÂÈÒ‰  ˜¯ÙÏ  ÒÁÈÈ˙Ó‰  ÏÂÙÈË·  ·Ï˘Î  ‡Ï  .ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÙÂÒÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÈÂˆ¯·  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·

 :˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .˙ÈÓÂÈ˜  ‰„·ÂÚÎ  ‡Ï‡  ,„ÚÂÓ  ¯ˆ˜  ÈÓÈ„  ÏÂÙÈË·  Ï·Â˜ÓÎ  –  ÏÂÙÈË  ˙ËÈ˘Î  ‡ÏÂ  ,ÈÒ‡Ï˜  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˘ÏÂ˘ÓÏ ÈÏÂ‡ ‰ÓÂ„· ,˙Â‡ÈˆÓ-ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ˘ÏÂ˘Ó· ÏÂÙÈË‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ˙ÓÈÈ˜‰ ,˙„Ó˙Ó "È˘ÈÏ˘" ˙ÂÁÎÂ

.·‡-„ÏÈ-Ì‡

ÈÒ‡Ï˜‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· ·Ï˘Î ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ
 ‰Ó .ÔÂ¯Á‡‰ ·Ï˘‰ – ÏÂÙÈË· ·Â˘Á ·Ï˘Î (1967 ,ÔÂÒÈ¯‚) ‰Î¯„ ˙ÏÈÁ˙Ó ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˜ÒÚ Â·˘ ‡˘Â ‡Â‰ ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ

 È˙ÂÂÈÚ ÔÂ¯˙Ù Í¯„ ,ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Ó ‰„È¯Ù· ÏÁ‰ :‰„È¯ÙÏ ‰¯Â˘˜‰ ,ÂÈÏ‡ ˙ÈÂÂÏ‰ Ï·Ò‰ ˙ÓˆÂÚ ‡Â‰ ‰Ê ·Ï˘ „ÁÈÈÓ˘

 ˙Â‚‰ ,˙Â„¯Á ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘ ˙ÈÓÊ ‰¯ÊÁ ÏÏÎ-Í¯„· ˘È ,‰Ê ·Ï˘· .ÈÏ‡È¯ Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÏÙËÓ‰Ó ‰„È¯Ù· ‰ÏÎÂ ,Ò¯ÙÒ¯Ë‰

 ˜ÊÁÏ ¯ÂÓ‡ ÌÂÈÒ‰ ·Ï˘· Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ÔÂ¯˙Ù .ÛÒÂ È˙ÂÚÓ˘Ó „Â·ÈÚ ÌÈÏ·˜Ó ˙ÚÎ˘ ,ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ÂÚÈÙÂ‰˘ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â

 Â„Â·ÈÚ .(1999 ,'ıÂ˜) Ì„‡Î ÏÙËÓ‰ È·‚Ï Ô‰Â ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ˙ÂÈÂÎÈ‡‰ ÏÚ ,ÂÈÈÁ È·‚Ï Ô‰ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡

 .ÌÈÈ˙Ò‰˘ ¯Á‡Ï Ì‚ ÏÂÙÈË‰ È‚˘È‰ ·ÂˆÈÈÏ È¯˜ÈÚ‰ Á˙ÙÓ‰ ‡Â‰ ,ÔÚË ÍÎ ,ÏÂÙÈË· ‰Ê ÔÂ¯Á‡ ˜¯Ù Ï˘ ÁÏˆÂÓ‰

 ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ  ˙˘È‚)  ÌÈÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù‰  ÌÈ·Ï˘·  Ì‚  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÈÈÚ  ¯·‚  „ÈÂ¯Ù  ¯Á‡Ï˘  Ô„ÈÚ·

 ÌÈ‚˘È‰· Â‡Ë·˙‰ ‰Ï‡ .˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ Ì‚ ÌÈ‡˙˙˘ ÍÎ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˜ÈÎË· ˙Â·Á¯‰ ÂÏÁ ,‰Ó‡˙‰· .(ÈÓˆÚ‰

-‰Èˆ¯ÙÒ‰Â ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ÌÂ„È˜ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈËÂ¯ÈÂ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÔÂ¯˙Ù ˜¯ ‡Ï :ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ·Ï˘· ÒÒ·Ï ˘¯„˘ ÌÈÙÒÂ

 Ï˘ ˙ÂÈË¯‰Â˜‰ ˜ÂÊÈÁÂ (1974 ,ËÂ˜ÈÈÂ) "‰·ÂË-˜ÈÙÒÓ-Ì‡" Ï˘ ‰˜ÊÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙ÓÙ‰ ,(1976 ,‚¯·¯˜) ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡

 .ËÚÓ ‡Ï ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˜ÒÚ ‰Ê ÌÂÁ˙· Ì‚Â ,‰ÁÏˆ‰· „ÈÓ˙ ¯˙ÎÂ‰ ‡Ï ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ·Ï˘ .(1971,ËÂ‰Â˜) ÈÓˆÚ‰

 È˘Â˜‰ ¯˜ÈÚ ˙‡ Â‡¯ ,(1967) ÂÈ¯Á‡ ÔÂÒÈ¯‚ „ÂÁÈÈ·Â ,‡Â‰ .(1937 ,„ÈÂ¯Ù) ÌÈ¯ÁÂ‡Ó‰ ÂÈ·˙Î· ‡˘Â· ÔÂ„Ï ÏÁ‰ ¯·Î ÂÓˆÚ „ÈÂ¯Ù

 ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡ .˙ÂÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù ˙ÂÈˆÒ˜ÈÙÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÚÊÏÂ ‰ÈÒ¯‚‡Ï ‰ÂÂÎ‰ .ÈÏÈÏ˘‰ Ò¯ÙÒ¯Ë‰ Ï˘ ˜ÈÙÒÓ „Â·ÈÚ ¯ÒÂÁ·

 Ë˜ÙÒ‡ ˘È‚„Ó (2000) ÒÏÂ· .(ÌÈ¯Á‡Â ;1987 ,„ÏÙÊÂ¯ ;1975 ,ÛÊ'‚ ÈË·) ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡ Ï˘ ‰ÂÂÒÓ· – ÈÂÓÒ· Â‡ ÈÂÏ‚· ÚÈÙÂ‰Ï

 ÏÙÂËÓ‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· ,ÂÈ¯·„Ï .˙È¯ËÒÈ‰ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ‡˜ÂÂ„ ‡˘Â· Ô„ ‡Â‰ :ÌÂÈÒ‰ ·Ï˘· ÌÈÈ˘˜Ï Ú‚Â· ¯Á‡

 ,ÏÙÂËÓ‰Ó ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ÚÈ‚Ó ÂÈ‡ ÏÏÎ ÌÂÈÒ‰ ·Ï˘ ,ÍÎÈÙÏ .˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÈÚˆÓ‡ ‡ÏÂ ‰ÓˆÚ ÈÙ· ‰¯ËÓ Ò¯ÙÒ¯Ë· ‰‡Â¯

-Ì‡ ‰„‡È„· ¯‡˘È‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Ú„ÂÓ ‡Ï‰ Â˙Ï‡˘ÓÓ Ú·Â ,ÒÏÂ· È¯·„Ï ,‰Ê ÌÂ˙Ò ÈÂ·Ó .ÏÂÙÈË· ˙ÂÓ„˜˙‰‰Ó ‰ÙÂˆÓÎ

 ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· Ï·Â˜Ó‰Ó ‚Â¯ÁÏ ÏÙËÓÏ ÚÈˆÓ ‡Â‰ ,‰Ê ·ˆÓ· .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ÌˆÚ·Â ·‡‰ ˙ÂÁÎÂ ˙‡ ÏË·Ï ,˜ÂÈ˙

 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ‰˙È‡Â ÈËÈÏ‡‰ ·Á¯ÓÏ ·‡‰ ˙ÂÁÎÂ ˙‡ ‡È·Ó ÏÙËÓ‰ ,Â˙Ú„Ï ,ÍÎ· .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ „ÚÂÓ ˙‡ ˙È„„ˆ-„Á ÚÂ·˜ÏÂ

 .ÈËËÂÙÈÓÂ‡ Ò¯ÙÒ¯Ë ˙ÂÚÈ·˙ Ô˙Â‡ „Â·ÈÚÏ ÚÈ‚‰Ï ˙‡Ê ÏÎ· ¯˘Ù‡ ‰È‰È ,¯Â·Ò ‡Â‰ ,ÍÎ ˜¯ .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÙÂÒÂ

 ÈÈ˘˜Ó ˜¯ ‡Ï Ú·Â ‰Ê ·ˆÓ ,Â˙Ú„Ï .ÏÙÂËÓ‰ ÈÈ˘˜ ÌÚ ,Ú„ÂÓ ‡Ï ÔÙÂ‡· ,‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ó ÏÙËÓ‰ ÌÈ˙ÚÏ ÈÎ ,ÔÈÈˆÓ ÒÏÂ·

.ÂÏ˘ ‰ÊÈÏ‡‰ ÌÂÈÒ ÌÚ ÂÓˆÚ-‡Â‰ „„ÂÓ˙‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ÓÂ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,‰„È¯Ù ÌÚ ÏÙÂËÓ‰

 ÂÈ‡ ÔÈÈ„Ú ÈÒ‡Ï˜‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÏÂÎ· ,˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙· ÌÂÈÎ ÌÈÈ˜‰ ÔÂÂÈ‚‰ ÏÎ ÌÚ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á

 ‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ „Â·ÈÚ ·ˆ˜Ï Ì‡˙‰· ,‰‚¯„‰· Á˙Ù˙Ó ‡Ï‡ ˘‡¯Ó ¯„‚ÂÓ ÂÈ‡ ÌÂÈÒ‰ „ÚÂÓ ÈÂ˙ÈÚ .ÔÓÊ· Ï·‚ÂÓ

 ÏÈÁ˙Ó Ê‡Â ÌÂÈÒ‰ „ÚÂÓ ˙‡ „ÁÈ ÌÈ¯È„‚Ó Ì‰ ,ÂÈ˙Â¯ËÓ ·Â¯ ˙‡ ‚È˘‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÎ ÌÈ˘Á ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î .˙È„‚

 ·Ï˘‰ ,ÏÂÙÈË‰ ·Ï˘ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ ÔÈÈ„Ú Í‡ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÁÏˆ‰Ï ÈËÈ¯˜ ÌÓÂ‡ ‡Â‰ ‰Ê ·Ï˘· ˘Á¯˙Ó‰ .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ·Ï˘

.ÔÂ¯Á‡‰

 

„ÚÂÓ ¯ˆ˜ ÈÓÈ„ ÏÂÙÈË· ‰¯„‚‰Î ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ
 ˙Â˜ÒÂÚ‰ ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰È¯Â‡È˙‰Ó Â¯Ê‚˘ ‰Ï‡Î Ô‰ÈÈ· ,˙Â¯Á‡ ÏÂÙÈË ˙Â˘È‚ ˘È ,˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Ó ‰Â˘·

 ;1973 ,Ô‡Ó) Ô‡Ó Ï˘ „ÚÂÓ ¯ˆ˜-ÈÓÈ„ ÏÂÙÈË ˙ÏÂÎÒ‡ ‡È‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· ˙ÂËÏÂ·‰ ˙Á‡ .ÂÓÂÈÒ „ÚÂÓ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙Ó

 ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˘È˘ ˙ÈËÈ¯˜‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ¯ÈÎ‰ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÚÈ‚‰˘ ,Ô‡Ó .(1990 ,¯ÏÙ˘

 ÁÒÈ ‡Â‰ ,‰ÓˆÚ ÈÙ· ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÈˆÙÂ‡Î ÍÎ-¯Á‡Â ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ÌÈÈÎË ÌÈˆÂÏÈ‡ ˙Â·˜Ú· ‰ÏÈÁ˙ ,ÔÎÏ .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ·

 .„ÚÂÓ ¯ˆ˜-ÈÓÈ„-ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÈÈÏ˜ ‰È¯Â‡È˙

 ‰‡¯ ‡Â‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯È„‚Ó‰ ÈÊÎ¯Ó ¯ÈˆÎ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒÏ ÒÁÈÈ˙‰ Ô‡Ó .ÂÓÂÈÒ ‰˘ÚÓÏ ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ ÌˆÚ ,Ô‡Ó Ï˘ ‰˘È‚·

 ˘‡¯Ó ÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ ˙Ï·‚‰ ‡˜ÂÂ„ :¯ÓÂÏÎ .ÈÂÈ˘Â „Â·ÈÚ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ¯ˆ˜ ÔÓÊ· ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰Ú‰Ï È¯˜ÈÚ‰ ÛÂÓ‰ ˙‡ Â·

 ÌÈ˘„˜ÂÓ ÂÙÂ‚ ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ  ̇ÈÙÏ ,Ô‡Ó Ï  ̆‰˘È‚‰ ÈÙ-ÏÚ .ÈÂÈ˘Ï ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙¯ˆÈÈÓ‰ ÂÊ ‡È‰

 ˙· ˙Á‡ ÏÎ ,„·Ï· ˙Â˘È‚Ù 12-Ï Ï·‚ÂÓ ÏÂÙÈË‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ÏÂÙÈË‰ ˜ÂÒÚÈ ‰·˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰È‚ÂÒ‰ ÁÂÒÈÏ ÌÈ˘‚ÙÓ È˘

 ˙˙È ÂÊ ‰˘È‚· ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ."‰„È¯Ù"Â "ÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰ ·Ï˘‰" ,"˘·„ Á¯È" :ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘ ÏÏÂÎ ÂÓˆÚ ÏÂÙÈË‰ .˙Â˜„ 50

 .ÏÂÙÈË‰ ‡˘Â Ï˘ ˙„˜ÂÓÓ ‰¯„‚‰ÏÂ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒÏ ÌÈ‡˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú˘ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙¯ÈÁ·Ï ‰·¯ ·Ï ˙ÓÂ˘˙

˙Â‡ÈˆÓ-ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ :‰˜ÈÓÈ„· "È˘ÈÏ˘"Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ

 ,Ô‡Ó Ï˘ ‰˘È‚·"
 ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ ÌˆÚ
 .ÂÓÂÈÒ ‰˘ÚÓÏ

 ÌÂÈÒÏ ÒÁÈÈ˙‰ Ô‡Ó
 ¯ÈˆÎ ÏÂÙÈË‰
 ¯È„‚Ó‰ ÈÊÎ¯Ó

 ‡Â‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 ÛÂÓ‰ ˙‡ Â· ‰‡¯

 ‰Ú‰Ï È¯˜ÈÚ‰
 ˙È·ÈÒËÈ‡

 Ï˘ ¯ˆ˜ ÔÓÊ·
 „Â·ÈÚ ÈÎÈÏ‰˙
 :¯ÓÂÏÎ .ÈÂÈ˘Â

 ÔÓÊ ˙Ï·‚‰ ‡˜ÂÂ„
 ˘‡¯Ó ÏÂÙÈË‰
 ˙¯ˆÈÈÓ‰ ÂÊ ‡È‰
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰

"ÈÂÈ˘Ï ÌÈÏÈ·ÂÓ‰



2007 ¯‡ÂÈ35פסיכו-אקטואליה

 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯ÙÒ· "È˘ÈÏ˘"‰ ‚˘ÂÓ
 ÈÏÙÈ„‡‰ ˘ÏÂ˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰ (1924 ,1923) „ÈÂ¯Ù .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰·È˘Á· ˙Â„Â˙ ËÚÓ ‡Ï ‰Ú„È ˘ÏÂ˘Ó‰ ÈÒÁÈ ˙Â·È˘Á

 ‰„ÏÈ / „ÏÈ‰ ¯˘‡Î ,˘ÂÏ˘ ÏÈ‚ ·È·Ò ÈÏÙÈ„‡‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ‰‡¯ ‡Â‰ .˙È„ÏÈ‰ ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÈËÈ¯˜ ·Ï˘Î

 / „ÏÈ‰ .ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ˜¯ ÌÈÈ˜‰ È·ÈÒÂÏ˜Ò˜‡‰ ÈÏÈ„È·ÈÏ‰ ¯˘˜Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈÈ‰Â ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· Ï„·‰‰ ˙‡ ËÂÏ˜Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó

 ‰¯Â‰‰ ÈÙÏÎ ‰Ó˘‡Â (ÒÂ¯ÈÒ ˙„¯Á) ˙Â„¯Á ,˙Â¯Á˙· Ì˙Â‡ ‰„ÈÓÚÓ ÂÊ ‰Ï‡˘ÓÂ ,ÌÓˆÚÏ ÂÊ ˙ÂÈ„ÚÏ· ÌÈˆÂ¯Â ÌÈ‡˜Ó ‰„ÏÈ

 ÔÈÓ‰Ó ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÂÈ‰Ï ‰Ï‡˘Ó‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ ‡Â‰ ÈÏÙÈ„‡‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ Ï˘ ÔÂ¯˙Ù‰ ,„ÈÂ¯Ù ˙Ú„Ï .ÔÈÓ‰ Â˙Â‡Ó

  ˙È„È˙Ú ‰˜˙‰ ¯·ÂÚ (È˘‰ ÔÈÓ‰Ó) ‰˜Â˘˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ .ÔÈÓ Â˙Â‡Ó ‰¯Â‰‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰· ˙ÙÏÁÂÓÂ ‰˜Á„‰ ˙¯·ÂÚ ÂÊ .È˘‰

 ÈÎ ÔÈÈˆÓ „ÈÂ¯Ù ,˙‡Ê ÌÚ .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Í˘Ó‰ È·‚Ï ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÙÈ„‡‰ ·Ï˘‰ ,ÌÈÈÓ‰ È˘ ¯Â·Ú .‰ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ

 .‰‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ‡ ˙·‰Â Ô·‰

 ·‡Ï  ,„ÈÂ¯Ù  ÈÙ-ÏÚ  .Â‚‡-¯ÙÂÒ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ¯˘Ù‡Ó  ÈÏÙÈ„‡‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  Ï˘  ÁÏˆÂÓ‰  ÂÓÂÈÒ

 .Ì‰ÈÈ· ˙ÈÏÈ„È·ÈÏ‰ ‰Ú˜˘‰‰ ˙‡ ‰˘Ó ÍÎ·Â „ÏÈÏ Ì‡‰ ÔÈ· „ÓÂÚ  ̆‰Ê ‡Â‰ :‰Ê ·Ï˘· ÈËÈ¯  ̃„È˜Ù˙

 .˙ÂÊÂ¯ÈÂ‰ ÔÈÚ¯‚ ˙‡ ˘ÏÂ˘Ó‰ ÈÒÁÈ·Â ÈÏÙÈ„‡‰ ÍÈ·Ò˙· ‰‡¯ „ÈÂ¯Ù ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È

 ÌÈ·Ï˘‰ ¯˜ÁÏ ˘ÏÂ˘Ó ÈÒÁÈÓ ‰‚¯„‰· ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ-ÈË¯Â‡È˙‰ „˜ÂÓ‰ ¯·Ú „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÂÓ ¯Á‡Ï

 ·‡‰  ˙ÂÓ„Â  ÈÈÏ˜‰Â  ÈË¯Â‡È˙‰  ÔÈÈÚ‰  ÊÎ¯Ó  ˙‡  ˙ÚÎ  ÂÒÙ˙  ÌÈÈ„‡È„‰  ÌÈÒÁÈ‰  .ÌÈÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù‰

 ˙Â˜È· ·‡‰ „È˜Ù˙ ˙‡ ‰‡¯ ,ÂÊ ‰„ÓÚ Ï˘ ÌÈËÏÂ·‰ ‰È‚ˆÈÈÓÓ (1968, 1960) ËÂ˜ÈÈÂ .‰˘Ë˘ËÈ‰

 good" Î Ì‡‰ Ï˘ È„ÂÒÈ‰ ‰„È˜Ù˙· ÊÎ¯˙Ó ÂÏ˘ ÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù‰ Ï„ÂÓ‰ .„·Ï· ÚÈÈÒÓÎ ˙Ó„˜ÂÓ‰

 ‰È„È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÏÎÂ˙˘ È„Î ‰· ÍÂÓ˙Ï ¯˜ÈÚ· ‡Â‰ ·‡‰ „È˜Ù˙ ,ÍÎÈÙÏ ."enough mother
 ˙ÂÏ˙‰  Ï˘  ·Ï˘‰  ÌÈÈ˙ÒÓ  ¯˘‡Î  ˜¯  ."Ë˜ÈÈ·Â‡Î  Ì‡"  ÔÎÓ  ¯Á‡ÏÂ  "‰·È·Ò  Ì‡"  :ÌÈ·Â˘Á‰

 ˙È„‡È„ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÓ ¯Â·ÚÏ Ï‚ÂÒÓ ËÂÚÙ‰ ,Ì‡Ó ˙ÈÏÂÈˆÂÓ‡‰ ‰„¯Ù‰‰ ˙Ó„˜˙ÓÂ ˙ÈËÂÏÂÒ·‡‰

 ·‡‰Ó ˜ÈÙ‰Ï Ï˘· ËÂÚÙ‰ ,(ÈÏÙÈ„‡‰ ·Ï˘‰ ˙‡ ÛÙÂÁ‰) ‰Ê ·Ï˘· .˘ÏÂ˘Ó Ï˘ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÏ

 ·Ï˘‰  ˙‡¯˜Ï  ˜¯  Ë˜ÈÈ·Â‡Î  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÍÙÂ‰  ·‡‰  ,ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  Â˙ÒÈÙ˙Ï  .ÂÓˆÚ  ÈÙ·  Ë˜ÈÈ·Â‡Î

.(1968) ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÍÏ‰Ó· „ÂÁÈÈ·Â ÈÏÙÈ„‡‰

 „È˜Ù˙Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÈÒÂ‰ ,ÌÈÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù‰ ÌÈ·Ï˘· ‡È‰ Û‡ ‰„˜Ó˙‰˘ ,(1955) ¯Ï‰‡Ó

-˙˙· Ô‰ :‰Èˆ‡Â„È·È„È‡-‰Èˆ¯ÙÒ‰ ·Ï˘ ˙ÁÏˆ‰· ·Â˘Á Ì¯Â‚ Â· ‰˙‡¯ ‡È‰ .‰Ï‡ ÌÈ·Ï˘· ¯·Î ·‡‰

 "rapprochement"-‰ ·Ï˘-˙˙· „ÂÁÈÈ·Â ,˙È¯˜ÒÂ ˙È¯˜Á ‰˘È‚ „„ÂÚÓÎ "practicing"-‰ Ï  ̆·Ï˘

 ÏÚ ˙Â·¯ ÚÈÙ˘˙ ·‡‰ Ï˘ ÂÊ ˙ÈÂÈÁ ‰ÓÂ¯˙ ,‰˙ÒÈÙ˙Ï .‰ÊÂÈ·ÓÈÒÏ ˙È·ÈÒ¯‚¯ ‰ÎÈ˘Ó ÈÙÓ ËÂÚÙ‰ Ï˘ Â‚‡‰ ˙‡ ¯¯Á˘ÓÎ

.„È˙Ú· „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Â˙Â‡È¯·

 „ÂÁÈÈ·Â È˙Ù¯ˆ‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ì¯ÊÏ ˜ÙÒ ‡ÏÏ ˙ÎÈÈ˘ ÈË¯Â‡È˙‰ ÔÂÈ„‰ ÊÎ¯ÓÏ (˘ÏÂ˘Ó‰ ÈÒÁÈ) ·‡‰ ˙ÈÈˆ˜ÂÙ ˙¯ÊÁ

 ;ÌÈÈËÂ¯ÈÂ ÌÈ¯˜Ó· ˜¯ ˘ÏÂ˘Ó‰ ÈÒÁÈ· „˜Ó˙‰ ‡Ï Ô‡˜‡Ï ,„ÈÂ¯ÙÓ ‰Â˘· .(1964 ,Ô‡˜‡Ï ;1989 ,‚¯·ËÎÏ) Ô‡˜‡ÏÏ

 ÒÁÈÈ˙‰ Ô‡˜‡Ï .‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÏ ÈËÂÂÏ¯‰ „ÂÒÈ ‚˘ÂÓ ("·‡‰ Ì˘·"Â "ÏÂ„‚‰ ¯Á‡"‰) ·‡‰ ˙ÈÈˆ˜ÂÙ· ‰‡¯ ‡Â‰

 ÈÏÙÈ„‡‰ ÍÈ·Ò˙· ˜¯ ˙„˜Ó˙Ó ‰È‡˘ ˙ÈÒÈÒ· ˙Â‰Ó :ÔÂÎÓ ÏÚ-‰·ÓÎ ,ÏÂ·ÓÈÒÎ ÒÂ¯ÈÒ‰ ˙„¯ÁÏÂ ÈÏÙÈ„‡‰ ÍÈ·Ò˙Ï

 ¯˘Ù‡Ó ÒÂ¯ÈÒ‰ ÏÂ·ÓÈÒ ,Ô‡˜‡Ï ÈÙ-ÏÚ .˙È˘Â‡‰ ‰¯·Á‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÒÈÒ·· ‡ˆÓ‰ ‰·Ó ‡Ï‡ ,˙È„ÏÈ‰ ˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘

 ‡ˆÓÂ (Ì‡‰Ó ˜ÏÁÎ ‡ÏÂ) ÂÓˆÚ ÈÙ· „ÓÂÚ‰ ,„¯Ù Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ ÂÓˆÚ ˙ÈÈÂÂÁ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡Â Ì‡‰Ó „ÏÈ‰ ˙Â„¯ÙÈ‰ ˙‡

 Á˙ÙÓ‰  ‡È‰  ,Ô‡˜‡Ï  ˙Ú„Ï  ,ÂÊ  ˙È·Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  .‰ÚÂ·˜  ‰ÈÎ¯¯È‰  ÏÚ·  È˙ÁÙ˘Ó  ˘ÏÂ˘Ó  Ï˘  ˙·Î¯ÂÓ  ˙Â‡ÈˆÓ·

 "·‡‰ ˜ÂÁ" Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰ .˙È˘Ù ˙Â‡È¯·Ï Ì‚ ÍÎÈÙÏÂ ‰¯·Á‰ È˜ÂÁ Ï˘ ‰Ó‡˙‰·Â ,‰Ù˘‰ È˜ÂÁ Ï˘ ‰ÈÎ¯¯È‰‰ ˙Ï·˜Ï

 ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú (‰È·‡) ‰ÎÂ˙·˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ·‡Ï Ì‡‰ Ï˘ ¯˘˜‰ ;˙Â‡ÈˆÓ· È˙ÈÓ‡ ·‡ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ· Á¯Î‰· ‰ÈÂÏ˙ ‰È‡

 .‰„ÈÓ ‰˙Â‡· È˙ÂÚÓ˘Ó

 ÈÏÒ¯·ÈÂ‡-ÈÏ¯ÂË˜Â¯ËÒ ‚˘ÂÓ :È˙Â‰Ó ‚˘ÂÓ ˘ÏÂ˘Ó‰ ÈÒÁÈ· ‰‡¯ ,Ô‡˜‡Ï Ï˘ "·‡‰ ˙¯ÂÙËÓ" ˙ÚÙ˘‰· ,(2005) ÔÈ¯‚

 ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰„‡È„‰Ó ˜ÏÁÎ ÂÏÈÙ‡ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ÌÈÈ˜ ˘ÏÂ˘Ó‰ ‰·Ó ,Â˙ÒÈÙ˙Ï .ÈÏÙÈ„‡‰ ·Ï˘Ï ˜¯ ÍÈÈ˘ ÂÈ‡˘

 ÈÓÈÙ‰ ‰ÓÏÂÚ· ˙Á·ÂÓÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÁÎÂÎ ÌÈÈ˜ ˙‡Ê ÌÚ Í‡ ,„¯Ù Ë˜ÈÈ·Â‡ „È˜Ù˙· ‡Ï ÌÓÂ‡ ‡Â‰ Ì˘ .„ÏÈ-Ì‡

 ‰ÚÈ¯È‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ Û‡ ÔÈ¯‚ .(‰ÈÁ‡ Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ‰ÏÚ· ,‰È·‡) ‰ÈÈÁ· ÌÈÈ¯·‚‰ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ÏÎÓ ˙·Î¯ÂÓ ÂÊ ˙ÂÁÎÂ .Ì‡‰ Ï˘

 ÌÈÒÁÈ  ,ÂÈ¯·„Ï .˙È‰·‡‰ ‰Èˆ˜ÂÙ‰ Ï˘ ˙¯Ê‚Î „ÈÓ˙ Â˙Â‡¯Ï Á¯Î‰ ÈÏ· ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· "È˘ÈÏ˘"‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„‰Â

 ÏÚ ˙¯Â˜È· ÔÈ¯‚ ÚÈ·Ó Ô‡ÎÓ .ÌÂ˙Ò ÈÂ·ÓÏ ÌÈÏÈ·ÂÓ ÔÎÏÂ ˙ÂÈÏ‚ÚÓÏ ÌÈÂ„È ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰Ó ¯Á‡Ï ÌÂ˜Ó Ô˙ÈÈ˘ ÈÏ· , ÌÈÈ„‡È„

 ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ÈÒÁÈ Ï˘ Ò¯ÙÒ¯Ë È˘Â¯ÈÙ· ˜¯ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â‡Â¯‰ ,˙ÂÈ‡ÈÏ˜ ¯˜ÈÚ· ,˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÂÏÂÎÒ‡

 ˘È‚„Ó ÌÓÂ‡ ‡Â‰ .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÁ·Ó ÛÈÏÁ  ̇‰Ï ÔÈ‡  ̆˙È˙Â‰Ó ˙ÈÓÈ„ ‰Èˆ˜ÂÙ ‰ÂÂ‰Ó "È˘ÈÏ˘"‰ ,Â˙Ú„Ï .ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î

 ÌÈÈ„‡È„‰ ÌÈÒÁÈÏ ˜¯ ÌÓˆÚ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ ÌÈ‡ ‰Ï‡ Í‡ ,Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ÍÈÏ‰˙ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˘Â¯ÈÙ Ô˙Ó ˙Â·È˘Á ˙‡

 .ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ

 Ì¯Ê· Ì‚ ‡Ï‡ ˙È˙Ù¯ˆ‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ˜¯ ‡Ï ,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ˘„ÂÁÓ ÔÈÈÚ ¯ÊÁ Ô‡˜‡Ï ˙Â·˜Ú·

 ,ÔÈÈÂ‚'ˆ‡) ÈÏ‡ÂË˜‡‰ ·‡‰ ˙Â·È˘Á· ‡˜ÂÂ„ ‡Ï‡ ,ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ·‡· Á¯Î‰· ‡Ï ‡È‰ ˙Â„˜Ó˙‰‰ Ì˘ .ÈËÈ¯·‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

.(2002 ,ÌÈ¯Á‡Â È‚ÂÙ ;2002

 ÒÁÈÈ˙‰ Ô‡˜‡Ï"
 ÈÏÙÈ„‡‰ ÍÈ·Ò˙Ï
 ,ÒÂ¯ÈÒ‰ ˙„¯ÁÏÂ
-‰·ÓÎ ,ÏÂ·ÓÈÒÎ
 ˙Â‰Ó :ÔÂÎÓ ÏÚ
 ‰È‡˘ ˙ÈÒÈÒ·
 ˜¯ ˙„˜Ó˙Ó

 ÈÏÙÈ„‡‰ ÍÈ·Ò˙·
 ˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘

 ‰·Ó ‡Ï‡ ,˙È„ÏÈ‰
 ÒÈÒ·· ‡ˆÓ‰

 ‰¯·Á‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÈÙ-ÏÚ .˙È˘Â‡‰
 ÏÂ·ÓÈÒ ,Ô‡˜‡Ï
 ¯˘Ù‡Ó ÒÂ¯ÈÒ‰

 „ÏÈ‰ ˙Â„¯ÙÈ‰ ˙‡
"Ì‡‰Ó

Ô‡˜‡Ï ˜‡'Ê
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ÏÂÙÈË· "È˘ÈÏ˘"Ï ‰¯ÂÙËÓÎ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ
 ‰·Á¯‰· ¯ÊÚÈ‰Ï È˙¯Á· ,·‡‰ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ „È˜Ù˙Ï ¯Â˘˜ Á¯Î‰· ‡Ï˘ ,ÂÓˆÚ ÈÙ· ÈÏÏÎ ‚˘ÂÓÎ "È˘ÈÏ˘"· „˜Ó˙‰Ï È„Î

 "È˘ÈÏ˘"‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚ ÈÎ ,¯Â·Ò ÔÈ¯‚ ,¯ÂÓ‡Î .ÔÎÏ Ì„Â˜ ‰¯‡Â˙˘ ÈÙÎ ,Ô‡˜‡Ï Ï˘ "·‡‰ Ì˘·" ˙¯ÂÙËÓÏ (2005) ÔÈ¯‚ Ï˘

 ‡˘Â ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰ÚÈˆÓ È‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ,ÔÈ¯‚ Ï˘ Â˙ÒÈÙ˙Ï Í˘Ó‰· .˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÈÂÈÁ‰ È·Ó „ÓÓ ‰ÂÂ‰Ó ‡Â‰ ¯˘‡·

 ÈÂÓÒ·Â ÈÂÏ‚· ÌÈÈ˜‰ ,˙Â‡ÈˆÓ-ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ˘ÏÂ˘Ó· "È˘ÈÏ˘" ÂÈÈ‰„ ,"È˘ÈÏ˘"‰ ˙¯ÂÙËÓÏ ˙ÙÒÂ ˙¯Ê‚Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ

 .ÌÂÈÒ· ˜¯ ‡ÏÂ ÏÂÙÈË‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ

 ,˙„Ó˙Ó "˙È˘ÈÏ˘" ˙ÂÁÎÂ· ‡Ï‡ ,ÌÈÈÒÓ‰ ·Ï˘· ˜¯ Ô‡Î ¯·Â„Ó ÔÈ‡ .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ ˙„·ÂÚ· ˙ÏÓÒÓ ‰Ê "È˘ÈÏ˘" ˙‡

 ‰Ê "È˘ÈÏ˘" ˙ÂÁÎÂ .‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙‡Â ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰ ˙‡ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÁÂ· ˜ÂÊÈÁ ÍÂ˙ ,‰„È¯Ù‰ ˙‡ ÔÓÊ‰ ÌÚ ¯˘Ù‡˙˘

 .‰¯È˘È ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÌÈ˙ÚÏÂ ,Ú˜¯Î ,ÈÂÓÒ· ÌÈ˙ÚÏ ‰ÚÈÙÂÓ ÏÂÙÈË·

."Ú˜¯ ˙ÂÁÎÂ"Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ  .‡

 ‰È‡  ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ  È·‚Ï  ‰ÚÈ„È‰  ,‰Ï‡  ÌÈÓÊ·  .Â˙ÈÚˆÓ‡Â  ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ¯˜ÈÚ·  ˙ÈÈÙ‡Ó ÂÊ  ˙ÂÁÎÂ

 ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ· Ì‚ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ·Â ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ· Ú˜¯ ˙ÂÁÎÂ ¯˜ÈÚ· ‰Ï ˘È .ÊÎ¯Ó· ˙·ˆÈ

 Ï˘  ‰Ê  ·Ï˘·  .‰Ê  ‡˘ÂÏ  ÌÏˆ‡  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰  ÏÂÏÎÓÓ  ‰ÈÂ·  ‡È‰  Ì‰Ó  „Á‡  ÏÎ  Ïˆ‡  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘

 ÚÈ¯Ù‰Ï  ‡Ï  È„Î  ˙‡Ê  ÏÎ  .ÔÂÈ„‰  ÊÎ¯ÓÏ  ÌÂÈÒ‰  ‡˘Â  ˙‡  ÂÓ„˜È  ‡Ï  ÏÙÂËÓ‰  Â‡/Â  ÏÙËÓ‰˘ ·Â˘Á  ,ÏÂÙÈË‰

 ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÈÈÁ¯Î‰‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙‡ ¯˘Ù‡˙˘ ‰„‡È„ ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ‰„‡È„‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï

 Ì‚ ‰Ï ˘È .˙Á˙Ù˙Ó‰ ‰„‡È„‰ Ï˘ Ú˜¯· ˙ÓÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú ‰Ê "È˘ÈÏ˘" ˙ÂÁÎÂ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ÍÈÏ‰˙

 ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÂÓÂˆÈÚ· Ì‚ ,‰Ê "È˘ÈÏ˘" „ÓÓ .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ú˘‰ ÌÂÈÒ ‡È‰ Ô‰·˘ ˙ËÏÂ·‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÙÈ˜Ú ˙Â¯Ê‚

 ÌÈÈ·ÈÒ¯‚¯ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙ÓÈÏ·· Ô‰ ÚÈÈÒÓ ‡Â‰ ÍÎ· .˙Â„¯ÙÂ ˙Â‡ÈˆÓ Ï˘ ‰„ÈÓ ÏÚ ¯ÓÂ˘ ,È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰

 ,˙‡Ê ÌÚ .(1994 ,Ô„‚Â‡) Û˙Â˘Ó ˙ÂÂ·˙‰ ·Á¯ÓÏ ÌÈ‡˙ ˙¯ÈˆÈ· Ô‰Â (˙ÂÈÂ˘‡¯ ˙ÂÚ¯Ù‰· „ÂÁÈÈ·) ÌÈÈËÂÎÈÒÙ

:˙ÂÚ¯Ù‰ È˙˘ ‰Î˙È˙ "Ú˜¯ ˙ÂÁÎÂ"Î ÏÂÙÈË‰-˙ÂÈÙÂÒ ˙„·ÂÚÏ

 ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈ„ÁÙÏ ¯Â˘˜ ÏÏÎ-Í¯„·˘ ,‰Ê ·ˆÓ .ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ¯·Î ‰Ê ‡˘Â ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ‰ÏÚÓ ÏÙÂËÓ‰ .1

 .˙Â¯˘˜˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰˘˜Ó ,˙ÂÏ˙ ÈÙÓ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

 ÈÒÈÒ· È˘Â˜Ï ÏÏÎ-Í¯„· ‰¯Â˘˜ ÂÊ ˙ÂÓÏÚ˙‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒÏ ,ÛÈ˜Ú ÂÏÂ ,‚ÂˆÈÈ ÏÎ ˘ÈÁÎÓÂ ÌÏÚ˙Ó ÏÙÂËÓ‰ .2

.‰Ú˘‰ Ï˘ ÔÓÊ‰ ˙ÂÏÂ·‚Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ ‡È‰ ÍÎÏ ‰ÁÈÎ˘ ‰Ó‚Â„ .˙Â„¯Ù·Â ‰„È¯Ù·

.Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ .·

 ."Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ" ÂÈÈ‰„ ,ÂÓˆÚ ÈÙ· ‡˘Â ˙ÎÙÂ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ ,Ì„˜˙Ó ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰˘ ÏÎÎ

 ˙ÏÂÎÈÏÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ÒÂÒÈ·Ï ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˜ÂÊÈÁÏ ÁÏˆÂÓ‰ ÂÓÂÈÒ· ‡È·‰Ï ¯ÂÓ‡ ‰Ê ÍÈÏ‰˙

 ,˙ÂÏ˘ÎÓ È˙˘ ‰Î˙È˙ Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ „ÓÓÏ Ì‚ .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈ˘È‡-Ô· ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚

:‰„È¯Ù· È˘Â˜Ï ˙Â¯Â˘˜ Ô‰È˙˘ ¯˘‡Î

 .ÌÂÈÒ ·Ï˘ ‡ÏÏ ,ÂÓÊ Ì„Â˜ ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ Ï˘ acting-out .1
 ,(„È˙Ú‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÎ ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ‡¯) ¯‰ˆÂÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ÌˆÚÏ ˙Â„‚˙‰ .2

 ÌÈ˙ÚÏ .(Â˙Â‡ ÌÈÈÒÏ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙Ú„· ‰ÏÚÈ  ‡Ó˘ ,˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÎ ¯Á‡Ï ˙È˙ËÈ˘ ‰ÈÒ¯‚¯ Í¯„)  ÈÂÓÒ· Â‡

 ÈÎÈÏ‰˙ ÏÏÎ ÌÈ˘Á¯˙Ó ‡Ï ‰˘ÚÓÏ ¯˘‡Î ,ÌÂÈÒ‰ ˙„·ÂÚ Ï˘ ÏÂÎÈ·Î ‰Ï·˜ Í¯„ Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ÂÊ ˙Â„‚˙‰

 .(2000 ,ÒÏÂ·) ÂÊ ˙È˘‚¯ ‰„·ÂÚ ˙ÏÎ‰Ï ÌÈÂÂÏ‰ ,ÌÈÈË˙Â‡ Ô„·Â‡Â Ï·‡

 ˙Â‡Ó‚Â„
 ÌÈË˜ÙÒ‡·  „˜Ó˙‰Ï  ÈÂˆ¯·  "Ë˜ÈÈ·Â‡  ˙ÂÁÎÂÎ"  Ô‰Â  "Ú˜¯  ˙ÂÁÎÂ"Î  Ô‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÙÂÒ  ‡˘Â  ˙ÚÙÂ‰Ï  ˙Â‡Ó‚Â„·

 ‰¯˜Ó·  .ÈÏÂÙÈË‰  ‚ÂÏ‡È„·  ‰Ê‰  "È˘ÈÏ˘"Ï  ÒÁÈ·  ˙ÂÏÙÂËÓ‰  ÔÈ·  ÈÂ˘  ÌÈÈ˜  .‰Ê  "È˘ÈÏ˘"  „ÓÓÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ

 Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÂÈ·Ï˘Ï Ì‡˙‰· "Ë˜ÈÈ·Â‡"ÎÂ "Ú˜¯"Î ˙Â„Â˙ ÌÚ ,˙ÈÚ·Ë "È˘ÈÏ˘" ˙ÂÁÎÂÎ ‰ÒÙ˙ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ ,ÔÂ˘‡¯‰

 ÈÂ˘ .ÈÏÂÙÈË‰ ÁÈ˘‰Ó ‰˙Á„ ‰˘ÚÓÏÂ ‰˘ÁÎÂ‰˘ ,˙ÈÂÚÂ ‰¯Ê ˙ÂÁÎÂÎ ‰ÒÙ˙ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ ,È˘‰ ‰¯˜Ó· .ÏÂÙÈË‰

 ˙ÂÈÙÂÒÏ Ô˙È˘ ‰Â˘‰ ÌÂ˜Ó‰ ,‰¯˜Ó ÏÎ· .˙ÂÏÙÂËÓ‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ˙Â˘¯Ï Â„ÓÚ˘ ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡‰ ÌÈÏÎ‰Ó ,¯˙È‰ ÔÈ· ,Ú·Â ‰Ê

 .ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ÏÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÚÈÙ˘‰ ÏÂÙÈË‰

 :‰Â˘‡¯ ‰Ó‚Â„

 ‰ÚÈ‚‰ ‡È‰ .ÈˆÁÂ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Í˘Ó· ÏÂÙÈË· ‰˙È‰ ,È˘ÙÂÁ ÚÂˆ˜Ó· ˙„·ÂÚÂ ‰ÁÙ˘Ó ˙ÏÚ· ,ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘· ‰˘È‡ ,'˙

 È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰  ̆¯Á‡Ï ‰˙˘Ú ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÈÙ‰ .˙È·ÈÒ¯‚Â¯Ù ‰ÏÁÓ ‰È·Ó „Á‡ Ïˆ‡ ‰Á·Â‡  ̆¯Á‡Ï ,¯·˘Ó ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ

 ‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˙Â˘˜ ˙Â„¯ÁÓ ÏÂ·ÒÏ ‰ÏÁ‰ '˙ Í‡ ,‰¯‚˘Ï ‰ÒÎ ÌÓÂ‡ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ .·ˆÈÈ˙‰ Â·ˆÓÂ ¯„ÒÂ‰ Ô··

 .ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰ ‰Ï‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙Â·˜Ú· .„Â¯È ÁÂ¯ ·ˆÓÂ

 '˙ .ÌÈ˘ ˘ÓÁ· ‰ÓÓ ‰¯ÈÚˆ‰ ˙ÂÁ‡ ‰Ï ˘È .‰Ó‡Ï ·¯ ¯ÊÚÏ ‰˙È‰Â ¯˘Ú ÏÈ‚· ‰È·‡Ó ‰Ó˙ÈÈ˙‰ '˙ ,Ú˜¯‰ ˙ÈÁ·Ó

 ‡Ï ÌÏÂÚÓ ÈÎ ‰¯ÙÈÒ ‡È‰ .‰È„ÏÈÏÂ ‰ÏÚ·Ï ‰ÎÈÓ˙ ¯Â˜Ó „ÈÓ˙ ‰˙È‰˘ ,˙ÈË˜¯ÙÂ „Â‡Ó ˙È‡ÓˆÚ ‰˘‡Î ‰ÓˆÚ ‰¯‡È˙

 .ÂÓˆÚÓ ÛÏÂÁ ÂÈ‡ ¯·˘Ó‰˘ ‰˘Á ÈÎ ,ÏÂÙÈËÏ ‰˙Ù ‡È‰ ."‰ÈÏÚ ÂÓÁ¯È˘" ‡ÏÂ ÌÈ¯Á‡ ÏÚ ÔÚ˘È‰Ï ‰·‰‡
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 ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÚÂË˜Ï ÌÈÈ‡˘ ‰Ó ,"Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙ÂÁÎÂ"Î ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ÚÈÙÂ‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ‡˘Â ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘·

 ˙Ú„ÂÈ È‡" ÈÎ ‰¯Ó‡ '˙ .¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ·‡‰ Ô„·Â‡ ÏÏ‚· „ÁÂÈÓ· ‰Â·‚ ‰È‰ ˙ÂÏ˙Ó ˘˘Á‰ '˙ Ïˆ‡ .ÏÈÁ˙‰ ˘ÓÓ˘ ÈÙÏ

 ˙‡ ¯ÈÊÁ‰ ˙ÂÏ˙ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ó ˙Â˘˘Á‰ „Â·ÈÚ ˜¯ ."ÂÈ„ÚÏ· ¯„˙Ò‡ ‡Ï˘ ˘È‚¯‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡Â ,ÌÚÙ ÌÈÈ˙ÒÈ ÏÂÙÈË‰˘

 .ÍÈÏ‰˙Ï ¯ÒÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙Â˜ÊÁ˙‰ ˙‡ ¯˘Ù‡˘ ‰Ó ,"Ú˜¯ ˙ÂÁÎÂ"Ï ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ

 ‰˙È‰ Ì˘ ,¯·Ú‰Ó ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈÂÂÁ·Â Ò¯ÙÒ¯Ë‰ „Â·ÈÚ· Â˜ÒÚ .‰ÏÚ ‡Ï ËÚÓÎ ÌÂÈÒ‰ ‡˘Â ,‰Ê ÈÂ˘‡¯ ·Ï˘ ¯Á‡Ï

 ‰¯˘˜˙‰ ‰· ˙ÏÁÓ ‰ÓÎ „Ú ‰‚¯„‰· ˙Â‡¯Ï ‰ÏÎÈ '˙ .‰˙ˆÂÓ˘ ÈÙÏ ‰ÚË˜ ‰È¯Â‰ ˙ÎÈÓ˙Â ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ¯‚·˙‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ

 :‰¯Ó‡ ,¯˙ÂÈ ˙‚¯Â‡ÓÂ ˙ÈÓÈËÙÂ‡ ‰‡ˆÈÂ ˙Â˘È‚ÙÏ „Â‡Ó ˙ÙˆÂÓ ‰ÚÈ‚‰˘Î ,ÌÈ˙ÚÏ .¯·Ú‰Ó ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈ„·Â‡Ï ‰Ï

 ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ."Ë˜ÈÈ·Â‡"Î ÔÈÈ„Ú ‰ÏÚ ‡Ï ÌÂÈÒ‰ ‡˘Â ,˙‡Ê ÌÚ ."?ÌÈÈÒÏ ¯˘Ù‡ È˙Ó ÌÈÚ„ÂÈ ÍÈ‡ Ê‡ ,¯ÊÂÚ ÍÎ ÏÎ ‰Ê Ì‡"

 ÚÈ˜˘‰Ï ¯˙ÂÈ ‰ÈÂÙ ‰˙È‰ ·Â˘Â ‰·Ï ‰ÒÁÈ· ˙˜ÂÁ ¯˙È ˙‚‰Ó ‰Ï„Á ‡È‰ .„Â‡Ó ¯Ù˙˘‰ '˙ Ï˘ ‰·ˆÓ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘‰

 ‰˙ÓÊÂÈ· :ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ‰ÏÚ ÌÂÈÒ‰ ‡˘Â ,¯ÂÙÈ˘‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î .‰Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÌÂ„È˜·

 ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÂÚÈÙÂ‰ ,ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ „Â·ÈÚ ÍÏ‰Ó· .ÌÂÈÒÏ ÌÈ‡˙‰ ÂÏ˘· ÈÎ È˙¯·Ò È‡ Ì‚ Í‡ ,"Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙ÂÁÎÂ"Î

 ˙Â˘È‚Ù‰ ˙Á‡· .ÌÈÈ˙ÒÈ ÏÂÙÈË‰˘ ¯Á‡Ï ÂÈ‰È˘ ÌÈÚÂ‚Ú‚ Ì‚Â ,‰ÈÈÁ· ÏÁ˘ ¯ÂÙÈ˘‰ ÏÚ ‰„Â˙ ˙¯Î‰ Ì‚ :Ì„‡Î ÈÈÏ‡ '˙ Ï˘

 ÂÏ ¯‡˘ ‡Ï È¯‰˘ ,Í˙Â‡ ˙Â‡¯Ï È„Î ËÂ˘Ù ‰‡· È‡ ÌÂÈ‰˘ ¯ÊÂÓ ‰Ê ‰ÓÎ ,È˙·˘Á Ô‡ÎÏ Í¯„· ÌÂÈ‰" :‰¯Ó‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰

 Ì˙Ò ‰Ê ÂÈ˘ÎÚ ,‰˘È‚Ù Û‡ „ÈÒÙ‰Ï È˙ÏÎÈ ‡Ï˘ ,ÌÚÙ ‰È‰˘ ÂÓÎ Ì‰ÈÏÚ ¯·„Ï ÌÈ¯ÚÂ· ÌÈ¯·„ ¯·Î ÈÏ ÔÈ‡ .ÔÓÊ ‰·¯‰ „ÂÚ

 ‰Ú¯Ù‰ ‡ÏÏ ÍÈÏ‰˙‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ÁÎÂ ‰È‰ "È˘ÈÏ˘"Î ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ ‡˘Â ÈÎ ,˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰Ê ÏÂÙÈË· ."ÛÈÎ Ï˘ ÌÂ˜ÓÓ

 ˜ÈÙ‰ÏÂ ÔÂ·˙‰Ï '˙ Ï˘ ˙ÏÂÎÈÏ Ô‰ Ì¯˙ ‡Â‰ ."Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙ÂÁÎÂ"Î ÛÂÒ‰ ˙‡¯˜Ï ‰‚¯„‰·Â "Ú˜¯ ˙ÂÁÎÂ"Î ‰ÏÈÁ˙ .‰‚È¯Á

 .‰„È¯Ù‰ ˙‡¯˜Ï ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰Â ‰ÓÙ‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˜ÂÊÈÁ· Ô‰Â ,ÌÈ˘Â¯ÈÙÓ

:‰ÈÈ˘ ‰Ó‚Â„

 ‡È‰ .ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ‰„·Ú ‡Ï ÌÏÂÚÓ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰˙ÏÎ˘‰ ˙Â¯ÓÏÂ ,‰·ÈˆÈ ˙ÂÈ‚ÂÊ ‰¯ˆÈ Ì¯Ë ,ÌÈ¯˘Ú‰ ˙Â˘ ÛÂÒ· ‰¯ÈÚˆ ,'Á

 .˙È·Ï ·Â¯˜ ÒÈÒ·· ‰˙¯È˘ ‡·ˆ· .˙„¯Ù ÌÈ¯Â‚Ó ˙„ÈÁÈ· ,‰È¯Â‰ ˙È·· ˙¯¯Â‚˙ÓÂ ‰„ÈÁÈ ˙·

 .ÈˆÁÂ ÌÈ˘ ˘˘Î Í˘Ó ÏÂÙÈË‰ .˙Â„Â·Ú ‰ÓÎ ‰ÙÈÏÁ‰˘ ¯Á‡Ï ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂË·Ï˙‰ ˙Â·˜Ú· ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰ 'Á

 ÌÈÈÒÏ È˙ÂÚÓ˘Ó È˘Â˜ ÚÈÙÂ‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ ˙„·ÂÚÏ ,ÛÈ˜Ú ÂÏÂ ,‚ÂˆÈÈ  ÏÎ ÏË·Ï Í¯Âˆ 'Á Ïˆ‡ ËÏ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙·

 ,˙ÁÙ ÌÓÂ‡ ÏÂÎÒ˙‰ ,ÚÂ·˘· ÌÈÈÓÚÙÏ ˙Â˘È‚Ù‰ ˙Â¯È„˙ ˙‡ È˙ÈÏÚ‰ ¯˘‡Î .ÔÓÊ „ÂÚ ‰Ï ıÂÁ ÈÎ „ÈÓ˙ ‰˘Á 'Á – ‰˘È‚Ù

 ‡Ï ÚÂ·˘· ˙Â˘È‚Ù È˙˘Ï Â¯·Ú˘Î 'Á ÏÚ Ï˜‰˘ ‰Ó˘ ÔÎ˙ÈÈ ,„·ÚÈ„· .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÏÂ·‚ ÌÚ È˘Â˜ ËÏ· ÔÈÈ„Ú Í‡

 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ .ÔÓÊ‰ ˙ÂÏ·‚Ó ˙‡ ÊÈÊ‰Ï Ô˙È ÈÎ ˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡ ‰ÈÊËÙ ‡Ï‡ ,¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰˜ÊÁ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ Á¯Î‰· ‰È‰

 .˙Â„Â˙ ËÚÓ ‡Ï ‰Ú„È ÂÈÈ· ¯˘˜‰ ÏÚÂ ‰ÈÈ˘˜ ÏÚ ˙ÈÓÈ„ ‰¯Âˆ· ÔÂ·˙‰Ï 'Á Ï˘ ‰˙ÏÂÎÈ Í‡ ,‰˜ÊÁ˙‰

 ‡˘Â‰ .‰˙Â˘Ï ˙ÂÏ˜· Ô˙È˘ ÂÊÎ ,˙ÈÎË ‰Ú¯Ù‰Î ˜¯ Í‡ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ 'Á Ï˘ ‰„ÈˆÓ ‰ÚÈÙÂ‰ ÌÚÙ È„Ó

 ¯˘‡Î ÈÎ ,‰ÈÈˆ ‡È‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰¯Â·Ú ÂÓÈÓ ‰È¯Â‰ ,¯È„Ò ÔÙÂ‡· ‰„·Ú ‡Ï 'Á˘ ÔÂÂÈÎÓ :ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ÌÂÏ˘˙‰ ·È·Ò ‰ÏÚ

 „ÈÁÙÓ ÂÈ‡ ‰Ê ÌÂÈ‡ ÈÎ ‰ÈÈˆ 'Á .ÁˆÏ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÏ˘˙ ‡Ï˘ ‰· ‰ÁÈËÓ ‡È‰ ,˙„·ÂÚ ‰È‡˘ ÍÎ ÏÚ ‰ÈÏÚ ˙ÒÚÂÎ ‰Ó‡

 ‰¯ÈÓ‡· ."‰ˆÂ¯ È‡˘ ‰ÓÎ ‡Â·Ï ÏÎÂ‡" ,‰È¯·„Ï .˜·· ‰Ï ˘È˘ ÌÈ·¯‰ ˙ÂÂÎÒÁ‰Ó ÏÂÙÈËÏ ‡Â·Ï „ÈÓ˙ ÏÎÂ˙ ÈÎ ,‰˙Â‡

 ÏÂËÈ· Ï˘ ‚ÂÒ Ì‚ ‰¯ÈÓ‡· ˙Â‡¯Ï ‰È‰ Ô˙È ,¯ÂÁ‡Ï Ë·Ó· .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú· ˜ÊÁ˙Ó‰ ÔÂÓ‡Ï ÈÂËÈ· Ê‡ È˙È‡¯ ‰Ï˘ ÂÊ

 ,‰„Â·Ú ‰‡ˆÓ ‡È‰ .„Â˜Ù˙·Â ‰ÈÂÂÁ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ 'Á Ïˆ‡ ÏÁ ÔÓÊ‰ ÌÚ .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„‡È„· (˙Â‡ÈˆÓ‰) "È˘ÈÏ˘"‰

 .ÌÈÏÂÎÒ˙Ï ÒÁÈ· ˙ÂÏ·ÒÂ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ ¯˙ÂÈ ‰ÚÈÙÂ‰ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ‰È¯˘˜· .„ÈÓ˙‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ,˙¯‚ÒÓ ÌÚ ‰ÈÈ˘˜ ˙Â¯ÓÏÂ

 ÈÎ  È˙˘Á  ˙ÈÚÈ·¯‰  ‰˘‰  ˙‡¯˜Ï  .Ì„˜˙Ó  ÍÈÏ‰˙‰˘  ‰È‰  ‰Ó„Â  ,‰¯·ÚÓ  ÌÈÎ˙·Â  Ò¯ÙÒ¯Ë  ÈÎ˙·  ˜ÒÚ  ÏÂÙÈË‰

 'Á ,¯ÂÁ‡Ï Ë·Ó· .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ‡˘Â ‰ÏÚÈ È˙Ó ÈÈ·Ï ÈÈ· È˙È‰˙Â ,·ˆÈÈ˙‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó (˙Â„¯ÂÓÂ ˙ÂÈÏÚ ÌÚ) ÌÈ‚˘È‰‰

 ."Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙ÂÁÎÂ"Î ˙ÂÏÚÏ ˜ÈÙÒ‰ Ì¯Ë ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ˘ ˙Â¯ÓÏ ,‰ÈÒ¯‚¯ ‰˘ÚÓÏ ‰ÏÁ‰ ‰Ê ·Ï˘Ó .ÍÎ· ‰˘Á ‰‡¯Î

 ‰ÏÁ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ‰È¯˘˜· Ì‚ .‰È¯Â‰Ó ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÎÈÓ˙ Ï·˜Ï ‰¯ÊÁÂ ,ÒÂ·‰ ÌÚ ÌÈÎÂÒÎÒ ·˜Ú ,‰˙„Â·ÚÓ ‰¯ËÙ˙‰ ‡È‰

 È˙˘¯ÈÙ È‡˘ ,ÂÊ ‰‚ÈÒÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï „ÁÈ· ÂÈÒÈ .‰˙Â‡ ÏˆÏ ÌÈÒÓ ÌÈ¯Á‡‰ ÈÎ ˙Â·˘ÁÓ ‰Ïˆ‡ Â¯ÊÁÂ ‰‚ÈÒ

 ÈÎ ¯¯·˙‰Â ÍÏ‰ ,‰‚ÈÒ ‰ÚÈÙÂ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÎ ¯Á‡Ï ¯˘‡Î ,ÔÓÊ‰ ÌÚ ˜¯ .‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ‰Ï ‰È‰˘ ¯·˘ÓÏ ‰·Â‚˙Î

 ,ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ÈÙÓ „ÁÙ‰ ˙‡ ‰˙ÂÚ„ÂÓÏ ‡È·‰Ï È˙ÈÒÈ ¯˘‡Î .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ‰‡¯Î ¯Â˘˜‰ ÒÂÙ„· ¯·Â„Ó

 ‰Ê ‰È‰ .(¯ÂÈÎ· ÌÈ˘ ‰‚È 'Á) „ÁÈ· ÌÈË¯ˆÂ˜Ï ÍÏ Û‡ ÈÏÂ‡Â ‰˜ÈÊÂÓÏ ÔÈÊ‡ ˙‡Ê ÌÂ˜Ó·Â ,¯·„Ï ˜ÈÒÙ˘ ‰ÚÈˆ‰ ‡È‰

 ÁÈÏˆ‡˘ ÂÊ È‡˘ ‰ÈÊËÙ‰Ó „¯ÙÈ‰Ï ÔÓÊ ÈÏ Á˜Ï .ÂÓÈÈÒÏ Í¯Âˆ‰ ˙‡ Ì‚ ÍÎÂ ÏÂÙÈËÎ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˜ÂÁÓÏ 'Á Ï˘ ÔÂÈÒÈ „ÂÚ

 È˘ÙÂÁ ·Á¯Ó ÈÏ ¯ˆÂ˘ Ú‚¯Ó .ÏÂ„‚Ï ‰ˆÂ¯ ‰È‡ ÏÏÎ ÂÊ ‰ÓÈÒ˜Ó "‰„ÏÈ" ÈÎ ÔÈ·‰ÏÂ ,"ÂÊ ˙ÈËÓÂ‡¯ËÂ ‰ÓÈÒ˜Ó ‰„ÏÈ" Ï„‚Ï

 ‰¯˜Ó· ,ÍÎÈÙÏ .È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÚˆÓ‡Ï ‡ÏÂ ‰¯ËÓÏ ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ ˙‡ 'Á ‰ÎÙ‰ ‰ÓÎ „Ú ˙Â‡¯Ï È˙ÏÎÈ ,˙ÂÂ·˙‰Ï ¯˙ÂÈ

.ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÙÂÒ „ÓÓ Ï˘ È˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÂÈ˜‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï „ÁÂÈÓ· ·Â˘Á ‰È‰ ‰Ê

 .ÏÂÙÈË‰Ó ‰˘ Ï˘ ‰˜ÒÙ‰ ˙Á˜Ï ÈÓÂ‡˙Ù ÔÙÂ‡· 'Á ‰ËÈÏÁ‰ ,‰ÚÈˆ‰˘ ÈÙÎ ÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ ÈÂÈ˘Ï È˙ÓÎÒ‰ ‡Ï˘ ¯Á‡Ï

 ˙‡¯Â˜ È‡˘ ‰ÒÚÎ 'Á ,‡˘Â‰ ÏÚ ÂÁÁÂ˘ ¯˘‡Î .˙È¯˜Ó ‰˙È‰ ‡Ï "ÌÂÈÒ" ‡ÏÂ ‰¯Á· ‰·˘ "‰˜ÒÙ‰" ‰ÏÓ‰ ÈÎ ¯¯·˙‰

 ÌˆÚ· ‰‡Â¯ 'Á ÈÎ È˙·‰ ¯·Î ‰Ê ·Ï˘· ."„·Ï ÔÓÊ ˙ˆ˜ ‰ÎÈ¯ˆ ˜¯ È‡ ,„È˙Ú· ÍÈ˘Ó ÁÂË· ÂÁ‡" ÔÎ˘ ,"ÌÂÈÒ" ‰ÊÏ

 ˙ÎÏÏ ‰Ï‡˘Ó‰ Ú„ÂÓ· ‡Ï˘Â Ú„ÂÓ· ‰ËÏ· 'Á Ïˆ‡ .¯ÈÁÓ ÏÎ· ‰ÓÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È  ̆‰ÎÒ "Ë˜ÈÈ·Â‡"Î Â‡ "Ú˜¯"Î ˙ÂÈÙÂÒ‰

 ÍÈÏ‰˙ ‡Ï‡ ,È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ÌÂÈÒ ÏÂÙÈËÏ ‰È‰È ‡Ï˘ È˙˘˜Ú˙‰ ÔÎÏ .(2000 ,ÒÏÂ·) „¯ÙÈ‰ÏÂ ÏÂ„‚Ï ‡Ï ÌÏÂÚÏÂ ÔÓÊ· ‰¯ÂÁ‡
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 ÂÈ·  ̆˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙¯ÊÚ· ÚÈ‚ ,È˘Â˜‰ ˙Â¯ÓÏ ÈÏÂ‡  ̆,È˙ÈÂÂÈ  ̃.‰„È¯Ù‰ Ï·‡· ˙‡Ê ÏÎ· ˙Ú‚Ï ,ÌÂÈÒ ÍÈ¯‡  ̇ÌÚ ¯„ÂÒÓ

 ‰ÏÈ‚Â ˙Â¯·ÂÚ˘ ÌÈ˘‰ È·‚Ï ‡Ï ,‰È¯Â‰ ÌÚ ¯˘˜‰ È·‚Ï ‡Ï :Â· ˜ÂÒÚÏ Ê‡ „Ú ‰·¯ÈÒ 'Á˘ ‡˘Â ,‰Èˆ¯ÙÒ‰ ‡˘Â „Â·ÈÚÏ

 ¯˙ÂÈ Í‡ ,Â¯˙Â˘ ˙Â˘È‚Ù‰ ¯ÙÒÓÏ ‰ÒÁÈÈ˙‰ ÌÓÂ‡ 'Á ,ÌÂÈÒ‰ ·Ï˘· .ÈÓÓ ‰„È¯Ù‰Â ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ È·‚Ï ‡ÏÂ ,Ì„˜˙Ó˘

 È·ÈË¯ËÏ‡ ÏÂÙÈË ‰ÏÁ‰ ,ÛÂÒ‰ ˙‡¯˜Ï .‰„È¯ÙÂ Ï·‡ ÈÎÈÏ‰˙ „Â·ÈÚÏ Ê¯ÊÎ ˙ÂÁÙÂ ÔÓÊ Ï˘ ÌÈÈÂˆÈÁ ˙ÂÏÂ·‚Ï ˙Â˙ÈÈˆ ÍÂ˙Ó

 ˙Â‚‰˙‰ „ˆÏ .˙ÈÙÂÏÁ ˙ÂÓ„ ÌÚ ‰„‡È„‰ Í˘Ó‰ È„È-ÏÚ ‰„È¯Ù‰ ˙‡ ˜ÂÁÓÏ ‰ÒÓ ‡È‰  ̆‰È‰ ‰‡¯Â ,˙ÈÁÂ  ̄˙ÏÙËÓ Ïˆ‡

 È‡ ,Ì„˜˙‰Ï È„Î" :‰Ï˘ ÌÈÏÓ· .‰ÏÈ„‚ ÌÚ ‰Ï˘ ÈÒÈÒ·‰ È˘Â˜‰ È·‚Ï ,‰·ÂˆÚ ÌÈ˙ÚÏ ,‰˘„Á ‰·Â˙ Ì‚ ‰Ïˆ‡ ‰ÚÈÙÂ‰ ,ÂÊ

 ‰ÓÂ¯˙ ÍÎ· È˙È‡¯ ."˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂÈˆÙÂ‡‰ ÏÎ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ÌÈÈ˙È· Ï·‡ ,Â‰˘Ó ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÛÂÒ· ‰‡¯Î Í¯Ëˆ‡

 .¯·Ú· ÌÚÙ È‡Ó ¯˙ÂÈ ,‰ÓÂÈ ¯„Ò ÏÚ ‡˘ÂÎ ˙‡Ê ÏÎ· ‰ÏÚ ,˙ÂÈÙÂÒ‰ ,ÔÓÊ‰ ¯Èˆ .ÌÂÈÒ‰ ·Ï˘ Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ

 ˙ÂÈÙÂÒ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ – "È˘ÈÏ˘"‰ ˙ÂÁÎÂÏ 'Á Ï˘ ˙Â„‚˙‰‰ ÍÈÏ‰˙‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ‰ËÏ· ,˙Ó„Â˜· ÂÓÎ ‡Ï˘ ,ÂÊ ‰Ó‚Â„·
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."„ÁÂÈÓ „ÏÈ"Ï ‡Ó‡Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÂ¯È-ÛÈÈ¯‚ ÏËÂÓÁ �

È˘È‡ :ÔÂ˘‡¯ ˜ÏÁ

Í˘ÂÁ‰ ˙Â¯È‰Ó

 ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ· ¯·Â„Ó‰ ÏÎ· ÈÂÈ„·  Ú„ÓÏ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·  ‰ÏÂ„‚‰ ‰·¯È˜‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ˘ ,ÈÂÈ„·  Ú„Ó ¯ÙÒ Ï˘ ÂÓ˘ ‰Ê

 ÏÎ ÚÂ¯È‡· ÈË¯Ù‰ ˜ÙÂ‡‰ Â˜ ˙‡ Ú˙ÙÏ ‰ÒÎÓ˘ ,Í˘ÂÁ‰ Ï˘ ‰¯È‰Ó‰ Â˙ÚÙÂ‰ .Ì˙ÁÙ˘Ó È·Â ÈËÒÈËÂ‡‰ ÌÂ¯Ë˜ÙÒ‰Ó

 ˙‡ ‰ÓÈ‚„ÓÂ ,¯Â‡‰ ˙Â¯È‰ÓÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï ˙ÈÈÚÓ ,‰ÁÙ˘ÓÏ ˘„Á ˜ÂÈ˙ Ï˘ Â˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ÂÓÎ ˙ÂÂ˜˙ ·¯Â ÁÓ˘Ó ,˘‚¯Ó ÍÎ

.¯˙ÂÈ· ¯È‰Ó Í˘ÂÁ‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰

 ÔÂÓ‡˘ ,Ï‰˜ ÈÙÏ ÔÓÂ˘ÈÈ ˙‡ Â‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ‚Èˆ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡ .‡˘Â‰ ˙‚ˆ‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ È˙·˘ÁÂ È˙Ë·Ï˙‰ ÈÓˆÚ ÔÈ·Ï ÈÈ·

 ,È˙¯ˆÚ  Ï·‡ ,ÌÈ·Â˙Î ÌÈ˜¯Ù È˘‡¯ ÈÓˆÚÏ ÔÈÎ‰Ï ÈÏ· ÂÏÈÙ‡ ·Ï Ï‡ ·ÏÓ ¯·„Ï È˙ÂÂÎ˙‰ .ÏÂÙÈË·Â ÔÂÁ·‡· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ÏÚ

 ,‡ÏÈÓÓ Ï·‡ .ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ È„Ó· ‰˘Â·Ï È‡˘Î ,˙ÂÚÓ„‰ ˙ÈÈˆÙÂ‡ ˙‡Â ·‡ÂÎ‰Â È˘È‡‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ „ÁÙ‰ ÏÏ‚· ¯˜ÈÚ·

 Û„Ï ˙Â„ÈÓˆ· ,‰ÏÁ˙‰· ˙ÂÁÙÏ ,˙¯·„Ó È‡ ÔÎÏ .˙ÂÈË¯ÙÏ ˙ÂÎÊ‰ ˙‡ ÌˆÚ· „·‡Ó Í·˘ Ì„‡‰ ,ÚÂ‚Ù „ÏÈ ÍÏ „ÏÂ˘Î

 . ·Ï‰ ˙·ÂËÏ Û„‰Ó ‰Ù¯‡Â ¯¯Á˙˘‡ Í˘Ó‰· ÈÏÂ‡ .‰ÎÂ·Ó‰Ó ·‡Î‰ ÈÙÓ ÈÏÚ ˙Â‚Ó˘ ,‰˘˜Â ˙ˆ˜ ˙Â„ÈÓˆ .È˙Î‰˘

.‰Ê‰ ¯Â·È„‰ Ï˜ ‡Ï ;ÍÂÈÁ· ‰Ê ˙‡ ÂÏ·˜ ‰˘˜··

˙ÂÈË¯Ù‰ Ô„·Â‡

 ÌÈÙÂ ˙ÂÈË¯˜Â¯È· ÌÈÙ Ïˆ‡ ˙Â„ÚÂÂ ÌÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÂÁ·‡ Ï˘ ˙ÂÎÂ¯‡ ÌÈ˘ ÍÏ‰Ó· È˙¯·Ú˘ ¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÈÏÂ‡ ÂÊ

 .˙Â˘È‚¯Â ˙ÂÈ˙Â„È„È

 ,˜Â„·Ï ,¯Â˜ÁÏ ,Ï‡˘˙Ï· ÍÂ¯Î Â˙„Â·ÚÓ ˜ÏÁ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙„Â·Ú ÍÏ‰Ó· ÍÎÏ ÌÈ¯Ú ÂÁ‡ ‰ÓÎ „Ú ‰ÁÂË· ‡Ï È‡

 ‡Ï ,ÔÂ¯‡ „ÏÂ Ê‡Ó ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰ 20-· .ÂÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ· ÔÈÈÚ‰ ‡˘ÂÓ ˙‡ Û˙˘Ï „ÈÓ˙ ‡ÏÂ ,˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï ·Â˘ÁÏ

 ˙Â¯È„Á ˙˘ÂÁ˙Â ˙Â„‚˙‰ È· ¯¯ÂÚ ÈÏˆ‡ Â˘Ú  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ˙È·‰ ¯Â˜È· .‰˘  ̃‰È‰ ‰ÏÁ˙‰· .ÈÈÁ· ˙ÈË¯Ù ‰ÒÈÙ ËÚÓÎ ‰¯‡˘

  .È˙Ï‚¯˙‰ ÍÎ ¯Á‡ .‰ÏÂ„‚

 Ï˘ Ú˙Ù È¯Â˜È· ,‰ÁÂÂ¯‰ Ï˘ ˙È· È¯Â˜È· :ÔÂÏÒ· ‰ÙÒ‰ ÏÚ ÌÎÏˆ‡ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙‡ ÔÈÈÓ„Ï ÂÒÂ ÌÈÈÈÚ‰ ˙‡ Ú‚¯Ï ÂÓˆÚ

 ÌÚÙ Í¯Ú· ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ÌÈÒÁÈ‰ ‚¯‡Ó ÏÎ ˙‡ ˘Â¯ÙÏ ÌÎ˙‡ ÌÈˆÏ‡Ó˘ ,˙Ó„˜ÂÓ ‰‡¯˙‰ ÈÏ· ËÚÓÎ ,ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·

 ,˙ÂÈÂÂÁ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ Û˙˘Ï È˘ Ú·Ë ‰Ê ËÚÓÎ˘ „Ú ,ÌÈÏ‚¯˙Ó .‰¯È¯· ÔÈ‡ ÈÎ ¯˜ÈÚ· .ÌÈÏ‚¯˙Ó Ï·‡ ...‰˘˜ .ÌÈÈ˙˘·

 Í¯„ ˙¯·ÂÚ ÌÎÏ˘ ‰ÏÈÓ ÏÎ ÍÈ‡ Â·˘Á ,ÌÈÈÈÓ„Ó Ì˙‡Â ˙ÂÓÂˆÚ ÌÈÈÈÚ‰ ¯·Î Ì‡ :Â‰˘Ó „ÂÚÂ .ÌÈÈÁ‰ ÈË¯Ù·Â ˙Â˘‚¯·

 ÏÂÎÒ˙‰ ˙‡ ÂÈÈÓ„ .˙ÁÏˆÂÓ ˙ÂÁÙ ÌÈÓÚÙÂ ‰‰Â·‚ ÌÈÓÚÙ – ‰Â˘ ˙ÂÓÂÈÓ ˙Ó¯· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ïˆ‡ ˙È˘¯Ù ˙ÒÓ

 ‰·¯‰· – ‰Ê ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ Ì˙‡˘Î ¯˜ÈÚ· ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ „ˆ‰ Ï˘ ÔÂÈÒÈ ¯ÒÂÁ Â‡ ‰ÎÂÓ ˙ÂÓÂÈÓ ÏÏ‚· ÌÈ·ÂÓ ‡Ï ˘È‚¯‰Ï·˘

 ˜ÂÙÈ‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÍÈ¯  ̂:ÂÊ‰ ‰‡ˆ¯‰Ï Ì‚ ÌÈÏÏÎ ‰ÓÎ ÁÒÏ ÔÂÈÒÈ· .ÌÎÏ Ì‚ ˙Ù˙Â˘Ó  ̆,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÈÂÂÊ‰Ó – ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ

 ‰·‰‡· È˙„ÏÈ˘ ˜ÂÈ˙ ÌÚ ÈÈÁÏ ‰ÒÎ˘ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙˘ÂÁ˙ ÈÙÏÎÂ ,ÈÈÁ ÈÙÏÎ ,ÈÓˆÚ ÈÙÏÎ È˘‚¯ ˜ÂÙÈ‡ ÏÚ ,˙Î¯ÚÓ‰ ÈÙÏÎ

.ËÒÈËÂ‡ „ÏÈ Ï˘ ‡Ó‡ Ì‚Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ‰˘˜ ?È‡ ˜¯ ÂÊ ÈÏÂ‡Â ÍÈ¯ˆ ‡Ï ÈÏÂ‡Â .˙Â˜˜Â˙˘‰Â

 ˙ÂÈÚ·-·¯ ,˜ÈÚÓ ÔÂÈ¯‰ Ï˘ ÂÓÂÈÒ· ,˙Â˜Â¯È ÌÈÈÈÚÂ ·Â‰ˆ· ¯‰ÂÊ ¯ÚÈ˘ ,¯È‰· ¯ÂÚ :˘Ó˘‰ ÂÓÎ „ÏÂ ÔÂ¯‡ .1986-· „ÏÂ ÈÏ˘ ÔÂ¯‡

 ÔÙÂ‡· .‰ÓÈÚ ‰¯Âˆ· Á˙Ù˙‰Â Ô˘È ,ÏÎ‡ .˜Â˙Ó ˜ÂÈ˙ ‰È‰ ‡Â‰ .‰ÓÂÈÒÏ È˙ÏÁÈÈ˘ ˙Î˘Ó˙Ó ‰„ÈÏ ÌÂ˙· ,˙Â„¯ÁÓ ˜˙ÂÓ ‡ÏÂ

 È˙ÈÈ‰ .ÌÈÈÏÂ˘Ï ‰˜Á¯˙‰ ˜  ̄,‰ÓÏÚ ‡Ï  ̆‰Ú :‰„ÈÏ‰ ¯Á‡Ï Ì‚ È˙Â‡ ˙ÂÂÏÏ ÂÎÈ˘Ó‰ ‰„¯Á‰ ˙Â˘ÂÁ  ̇– ¯ÊÂÓ ËÚÓÎÂ – ÏÈ·˜Ó

 ˙˘ÙÂÁ È˘„ÂÁ ˙˘ÂÏ˘ ÌÂ˙· È˙„Â·ÚÏ È˙¯ÊÁÂ ,ÊÎ¯Ó· ÌÈÏÂÁ ˙È·· ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‰˜ÏÁÓ· ‰Â¯Á‡‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙˘· Ê‡

.‰„ÈÏ‰

 ÌÈÈÊÂ‡ ˙Â˘È¯ÁÓ ˙Â˜ÚˆÂ ,ÔÈÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ˙ÏÂÎÈ· ‰‚ÈÒ :ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ‚È‡„Ó‰ ÌÈÓÈÒ‰ ÂÚÈÙÂ‰ ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú˘˙ ÔÂ¯‡Ï Â‡ÏÓ˘Î

 Ì„‡˘ ˙ÂÓˆÂÚ· Â˙Â‡ ÌÈÙÈˆÓ˘ ,ÌÈÈÂ¯È‚‰ ˙‡ ÔÒÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÁ ‡Â‰Â ˙ÙˆÂÓ ÂÏ˘ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˙Î¯ÚÓ‰˘ ,„ÏÈ Ï˘ ·Ï ˙ÂÚ¯Â˜Â

 Ì˙¯ËÓ˘ ÌÈÈ·Â·ÈÒ ÌÈÏ‡ÂËÈ¯ ÔÈÚÓ ,˙Â¯ÊÂÓ ˙ÂÚÂ˙ ‰Â˘‡¯Ï ÚÈÙÂ‰Ï ÂÏÁ‰ ÌÈ˘„ÂÁ ‰¯˘Ú ÏÈ‚· .˘ÁÏ ÂÏÈÙ‡ ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÏÈ‚¯

 ÈÓÒÂ˜‰ ˘Ú¯‰ ˙‡ ÌÂÒÁÏÂ ÌË‡È‰Ï ,ÂÓˆÚ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï ÂÏ˘ Í¯Âˆ· ÚÂ˜˘ ,ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ· ÒÎ˙‰Â ÍÏ‰ ÔÂ¯‡ .˙ÈÓˆÚ ‰Ú‚¯‰

 ‰Ê Ï·‡ ,È˙ÈÒÈ –  È˙Èˆ  ̄‡Ï  ̆‡Ï .Â˙Â‡ ÛÂËÚÏ ,Â˙Â‡ ˜·ÁÏ ,ÈÈ˙ÂÚÂ¯Ê· Â˙Â‡ ˙Á˜Ï ,Â· ˙Ú‚Ï È˙ÏÂÎÈ ‡Ï ,ÂÓ‡ ,È‡Â .Â˙Â‡ ÛÈˆ‰˘

 ÂÈÈ‰Â ,‰ÙÏ ÂÈÙ Ê‡ .˙Â¯‚˙Ò‰ :Â¯Â·Ú ˙È¯˘Ù‡‰ ‰„ÈÁÈ‰ Í¯„· ÂÓˆÚ· ÏÙËÏ ÏÁ‰ ‰¯È¯· ˙ÈÏ·˘ ,„ÏÈ ÚÈ‚¯‰Ï ¯˘Ù‡ È‡ .¯ÊÚ ‡Ï

 ÏÚ ‰˙È‰ ˙·Â˙Î‰ ,‰¯Â¯· ‰˙ÈÈ‰ ‰Á·‡‰ .¯˙ÂÈ ¯ÈÎ· ÈÚÂˆ˜Ó ‚¯„ ÌÚ ÂˆÚÈÈ˙‰Â ÂÈÙÂ ,˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙Â˜È„·‰ ÏÎ ˙‡ ÂÈ˘ÚÂ ,Ì˘

 ,˙ÙÒÂ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï Â˙Â‡ ÂÁ˜Ï˘Î .„·Î‰ È¯Úˆ· ˙¯‚ÂÒÓÂ ÂÓÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï ˙Ï‰Â·Ó È˙ÈÈ‰ È‡Â ,ÈÏ˘ ÂÈ‰ ‰˜ÂˆÓ‰Â „ÏÈ‰ ,¯È˜‰

 ‰¯ÊÁ· Í¯„‰ ÏÎ .Ï‚ÚÓ· Â··Ò Â· ÌÈÁÎÂ‰Â ÏÙ¯Ú˙‰ ¯„Á‰ ,¯ÂÁ  ̆Ú·ˆ· ˙Â¯È˜‰Ó ˜ÚÊ PDD :ÌÈÂÈ‚ ‡ÏÏ ÈÈÙ· ‰ÁËÂ‰ ‰Á·‡‰

 *ÌÈÚ·ÂÎ È˘ ÌÚ ˙ÂÈÁÏ

.07/12/06-· ‰ÙÈÁ· "ÏÓ¯Î ¯‰" ÔÂÏÓ· ˙Ï„·Ó ‰Á·‡ ‡˘Â· ÒÎ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÈ˜˙‰˘ ,"ÌÈÚ·ÂÎ È˘ ÌÚ ˙ÂÈÁÏ" Ï‡Ù ÍÂ˙Ó*

 ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡"
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ‚Èˆ‰Ï
 ÔÓÂ˘ÈÈ ˙‡ Â‡

 ÔÂÓ‡˘ ,Ï‰˜ ÈÙÏ
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ÏÚ
 .ÏÂÙÈË·Â ÔÂÁ·‡·
 ¯·„Ï È˙ÂÂÎ˙‰

 ·Ï Ï‡ ·ÏÓ
 ÔÈÎ‰Ï ÈÏ· ÂÏÈÙ‡

 È˘‡¯ ÈÓˆÚÏ
 ,ÌÈ·Â˙Î ÌÈ˜¯Ù
 ,È˙¯ˆÚ  Ï·‡
 ÏÏ‚· ¯˜ÈÚ·

 ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ „ÁÙ‰
 ·‡ÂÎ‰Â È˘È‡‰
 ˙ÈÈˆÙÂ‡ ˙‡Â

 È‡˘Î ,˙ÂÚÓ„‰
 ˘È‡ È„Ó· ‰˘Â·Ï

"ÚÂˆ˜Ó



2007 ¯‡ÂÈ41פסיכו-אקטואליה

 ‰˘È‚¯Ó ‰Ó ¯‡˙Ï ÍÈ‡ ˙Ú„ÂÈ È‡˘ ‰ÁÂË· ‡Ï È‡.‰ÎÂ·Â ÌÈÈ˙˘‰ Ô· ÔÂ¯‡ ˙‡ ˙˜·ÁÓ ,˙ÈÂÎÓ· È˙·˘È ÊÎ¯ÓÏ ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ

 ˙‡ ˙ÂÂÁÏ Â˙Â‡ ıÏ‡Ï È„Î˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÈÚ ¯˘˜ ‰˙È‡ ¯ˆÂÈ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ;Â˙Â‡ ÚÈ‚¯‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ‡È‰Â ˜ÚÂˆ ‰Ï˘ ˜ÂÈ˙‰˘ ,‡Ó‡

 ˙Â‡¯Ï Á¯ÎÂÓ ‰È‰È˘ È„Î ,Â˙ÓÂ˜ ‰·Â‚Ï – ˙ÈÊÈÙ – ˙„¯ÂÈÂ ,ÌÈÈÎ¯· ÈÈ‚Ó ˙˘·ÂÏ ,‰„Â·Ú‰Ó ‰˙È·‰ ˙¯ÊÂÁ ‡È‰ ,ÂÏ ÈÂˆÈÁ‰ ‰ÓÂÈ˜

 ÍÏÂ‰˘ ,ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ .ÂÏ˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÚÂ ÂÈÏÚ ¯‚ÂÒ˘ ÈÂÈÓ„‰ ÏÂ‚ÈÚ‰ ÍÂ˙·Â ,ÂÏ˘ ‰·Â‚· ˙ÓÈÈ˜ ‡È‰˘ ;Ì˘ ˙ÓÈÈ˜ ‡È‰˘

 ¯‡ÂË¯Ù¯· ˙ÂÓÈÈ˜  ̆‰ÁÂË· ‡Ï È‡ ,‰ÁÈ  ̆ÂÚÂˆ˜Ó˘Â ÌÈÏÈÓ ÏÚ ÔÂÓ‡  ̆Ì„‡Î ÂÏÈÙ‡.‰·È·ÒÏ ÌÈÓÂÒÁÓÂ ˙Â‰·‚˙Ó ˙ÂÓÂÁ ÌÈ˜ÓÂ

 Ï¯Â‚Ï ,ÈÏ¯Â‚Ï ,ÂÏ¯Â‚Ï ‰˜ÂÓÚ‰ ‰‚‡„‰ ˙‡ ;ÔÂ‚È‰ ˙‡Â ‰˙Ú·‰ ˙‡ ,‰ÓÈ‡‰ ˙‡ ,‰„¯Á‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ˙ÂÏÂÎÈ˘ ÌÈÏÈÓ ÈÏ˘ ÈÂ˘Ï‰

 ,˙¯Á‡ ˙‚‰˙Ó È˙ÈÈ‰ ˜¯ Ì‡ ‰·˘ ,‰‡È‚˘‰ ˙„Â˜ ¯Á‡ „ÈÓ˙Ó‰ ˘ÂÙÈÁ‰Â ‰Ó˘‡‰ È˘‚¯ ˙‡ ;‰¯ÂÎ·‰ È˙· Ï¯Â‚Ï ,‰ÁÙ˘Ó‰

.‰¯Â˜ ‰È‰ ‡Ï ‰Ê ÏÎ ÈÏÂ‡

 ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚· ,˙ÂÂˆ‰Ó ¯ÂÒÓ ÈÂÂÈÏ È˙Ï·È˜ È‡Â ,¯ÓÂ˘‰ Ï˙· ÈÂÁ·‡‰ Ô‚Ï ÒÎ ÔÂ¯‡ ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚· .˙ÈË‡ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰

 ÂÏÁ˙‰ .¯„Ò Ï˘ ˙ÂÚÈ‚¯Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÁÙ‰Ï ‰ÒÈ Ô˙Â‡˘ ,˙Â„¯ÁÂ ÈÓÈÙ ÏÂ·Ï·· ÔÂ˙ ‡Â‰˘Î ,Ì"È˜‡ Ô‚Ï ¯·Ú

 ˙‡ ˙È˘ÚÓ ‰·‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÂÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ÛÈˆÓ‰ ÌÈÈÂ¯È‚‰ ÔÂÂ‚Ó ˙‡ ÔÒÏ ÂÏÈ·˘· ˙È¯˜ÈÚ‰ Í¯„‰ :ÔÈÈ„ÚÂ ,È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË·

 ˙ÂÎÈ¯  ̂ÂÈ‰ ÌÏÂÎ Ï  ̆˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÎ ,Â˙ÈÁ·Ó .¯ÓÂ˘‰ „È˜Ù  ̇Ï  ̆˙È„Ù  ̃‰ÁÈ˜Ï ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˙È‰ ,ÏÚÂÙ ÌÏÂÚ‰ Â·  ̆ÔÙÂ‡‰

 ,˙ÂÓˆÓÂˆÓ ÂÈ‰ ˙ÂËÒ'‚‰ ,˜Á˘Ó Â‡ ÔÂÂ‚Ó Ï  ̆˙Â¯˘Ù‡ ‰˙È‰ ‡Ï ÌÈÏÈÓ· .‰˘˜Â ¯„Ò Â˙Â‡· „ÈÓ  ̇,ÌÈÂÒÓ ¯„Ò· Ï‰˙‰Ï

.ÈÓÈÙ Ë˜˘ ÂÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î ‰‡¯Î – ˙¯·‚ÂÓ ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â

 ÂÏÂÎÏ ‰Ú˙Ù‰· –  „ÓÏ ‡Â‰ ˙ˆ˜Â  ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚· .˙ÂÓ„˜˙‰‰ ˙Â¯ÈÙ ¯Èˆ˜Â  ‰Ú˜˘‰ Ï˘ ÌÓÂÓ ·ˆ˜· ÂÙÏÁ ÌÈ˘‰

 ˙ÂÏ‰˙‰‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ‰·‰ Ï˘ ıÓ˘ ÂÏ ˙Â˜‰Ï „Â‡Ó ¯ÊÚ ‰Ê .˙ÈÏÂÏÈÓ ˙¯Â˘˜˙Ï ¯‰Âˆ Á˙Ù ÍÎÂ ,ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ‡Â¯˜Ï

 .˙Â„„Â· ÌÈÏÈÓ· ¯·„Ï ÏÁ‰ Ú˘˙ ÏÈ‚·˘ „Ú ,˙Â·¯ ÌÈ˘ „ÂÚ ÂÙÏÁ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏÂ .ËÚÓ· Â˙Â‡ ÚÈ‚¯‰ÏÂ Â·È·Ò˘ ÌÏÂÚ‰ Ï˘

 ÌÈ‡Ë·˙Ó˘ ,‰·È˘Á‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙Â˙Â‡ ˙‡ ÂÏˆ‡ ˙Â‡¯Ï Ï˜ ÌÂÈÎ .ÌÈËÙ˘Ó ˙Â·Ï Ï‚ÂÒÓ ÔÂ¯‡ ‰È‰ ¯·Î ÍÎ ¯Á‡ ‰˘Â

 .˙ÂÂ‡‚· ˙Ú‚Â ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÓÂ˜Ó·Â ‰ÚÂ‚Ù ‰˜ÏÁ· – ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˘È˘ ,‰·È˘Á ˙ÏÂÎÈ ˘È˘ ˙ÂÏ˜· ˙Â‡¯ÏÂ ,ÈÏÂ˜ ÏÏÓ·

 ,˙¯Ù˙˘Ó ÂÓˆÚ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ Ï·‡ ,ÈÓÈÙ ¯Â¯ÁÒ· Û˜˙ ‡Â‰˘Î Â˙Â‡ ÚÈ‚¯‰Ï È¯˘Ù‡ È˙Ï· „Ú ‰˘˜ ÔÈÈ„Ú

 ,ÈÏ ·˙ÂÎ ‡Â‰˘ ÌÈÓÈÒ˜ÓÂ ÌÈË˜ ÌÈ˜˙Ù· ÂÈ˙Â˜ÂˆÓ ˙‡ ‡Ë·Ï – ˙Âˆ¯Ù˙‰-˙ÂˆˆÂÙ˙‰‰ ÈÙÏ ÌÈÈÈ· ·Ï˘Î – ÏÂÎÈ ‡Â‰Â

 ˙‡ ÁËÂ˘ ‡Â‰ Ô‡ÎÓ ."...‰¯˜È‰ ÏËÂÓÁ ‡Ó‡Ï" :ÈÂÏ·˘ ÔÙÂ‡· Á˙ÂÙ „ÈÓ˙ ‡Â‰ .˙ÂÈÏÓ¯ÂÙ ˙ÂÎ¯·Â ˙ÂÈÓ˘¯ Ï˘ ÍÙÂ ÌÚ

 ¯·ÚÓ˘ Â‰˘Ó ˙Â‡¯‰Ï ‰ÁÈÏˆÓ ‡Ï ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ ˘‚¯Ï ‰ÁÈÏˆÓ˘ ,‰ÁÒÂ ‰˙Â‡ „ÈÓ˙ .''ÔÂ¯‡ ,ÍÏ˘''· ÌÈÈÒÓÂ ,ÂÈ˙ÂÚË

.‰·‰‡·Â ˜Â·ÈÁ· Â˙Â‡ ÚÈ‚¯‰Ï ÔÈÈ„Ú ˙˜˜Â˙˘Ó‰ ,ÂÏ˘ ‡Ó‡ ‡Ï È‡ ÂÏÈ‡Î .˙ÂÈ˙ÁÒÂÏ

 ÂÈÏÚ Â¯·Ú ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ .ÏËÒÂ‰· ‰Ó˘‰ ˙‡¯˜Ï ˙È˙ÈÈÓÈÙ ˙ÈÂÁ·‡ ˙¯‚ÒÓ· ‡ˆÓÂ ÈˆÁÂ ÌÈ¯˘Ú Ô· ÌÂÈÎ ÔÂ¯‡

 ÂÂ˜-ÒÂËËÒ‰ ˙‡ ÌÚÙ ÏÎ· ˘„ÁÓ Â¯Ú¯ÚÂ ÂÏ ÌÈ˘˜ ÂÈ‰˘ ,·ÂÏÈ˘Â ˙Â·Ï˙˘‰ Ï˘ ˙ÂÓÈ˘ÓÂ ÌÈ¯‚˙‡ ÌÚ ,‰Ï˜ ‡Ï ‰¯Âˆ·

 ,‰ÏÂ„‚ ˙Â˘˜Ú Ï˘ ÌÂ˜ÓÓ .ÂÏ Â‡ ÈÓˆÚÏ ¯˙ÂÂÏ ÈÏ· ,È˘Â˜ È·¯Â ÌÈ·ÂˆÚ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ È˙¯¯‚ È‡ Ì‚ .ÂÏ˘ È˘‚¯‰Â È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰

 È‡˘ ¯Â˙ÈÂÂ‰ ÏÚ ÏÂ„‚ ·‡Î ÌÚ ,ÂÏ˘ ÌÏÂÚ‰ ÍÂ˙Ï ˙·‡˘ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÈÓˆÚ ˙‡ È˙‡ˆÓ ,‰ÓÂˆÚ ˙Â¯È·˘ Ì„ÈˆÏÂ ˙ÂÁÂÎ

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ÌÈÓÈÈ˜Ó ÂÁ‡ .˙È˙È·-ıÂÁ ˙¯‚ÒÓ· ‰Ó˘‰Ï ‰ËÏÁ‰‰ ÈÏˆ‡ ‰Ï·˜˙‰ ‰Ê‰ ÌÂ˜Ó‰Ó .ÈÏ˘ ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ‰˘ÂÚ

 ‰ÚÈ˙Ù‰˘ ˙Â¯È‰Ó· È˙Â‡ Â˘˘Â‡Â "ÌÈÏÈ‚¯"‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÓÚË· ·Ï˙˘‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ÈÏ Â¯˘Ù‡˘ ÌÂÈ 30 ,˘„ÂÁ ¯·Î ˙Â„¯Ù ÌÈÈÁ

.‰Ï˘·‰ ‡È‰ Ô‡Î ÌÒ˜‰ ˙ÏÈÓ˘ ‰ÁÈÓ È‡ .È˙Â‡ Ì‚

 ÔÂ¯‡Ï ¯ÂÊÚÏ È˙ÓÈÈÒ˘Î ,˘„ÂÁÎ ÈÙÏ .ÛË‰ ÈÈÙÓ ˙È‰ÓÈ‡ ‰ÂÂ‡‚ ÌÚ ÛÂ˙È˘ ˙ˆ˜ ‰·È‚Ó È‡ ,˙È˘È‡‰ ‰‚ˆ‰‰ ÁÂÈ˜ÏÂ

 ,‡Â‰Â .„Â‡Ó Â˙Â‡ ˙·‰Â‡ È‡˘ ÂÏ È˙¯Ó‡Â ,‡Â‰˘ ‰ÓÏ ‰ÂÂ‡‚Â ‰·‰‡Ó ‰‡‚ È·Ï ,ÈÁÈ¯Â ˜Â˙ÓÂ ‰ÙÈ ‰È‰ ‡Â‰Â ıÁ¯˙‰Ï

 ÂÓÓ ËÂÁÒÏ È˙ÈÒÈÂ ˙ˆ˜ „ÂÚ ÚÂÓ˘Ï È˙Èˆ¯ .È‡ Ì‚ :È˙Ú˙Ù‰Ï ‰Ú ÌÂ‡˙Ù ,ÈÏ˘ ·Â·ÈÁ‰ ˙ÂÏÈÓÏ ·È‚Ó ÂÈ‡ ÏÏÎ Í¯„·˘

 È‡ Ì‚ :ÈÏ ¯Ó‡˘Î ,˙ÂÚÓ„ „Ú È˙Â‡ ˜ÈÁˆ‰Â ÚÈ˙Ù‰ ‡Â‰Â ?‰Ó ‰˙‡ Ì‚ :Â˙Â‡ È˙Ï‡˘ .ÈÈÙÏÎ ‰¯Â¯· ¯˙ÂÈ ‰·‰‡ ˙¯‰ˆ‰

 .˘ÓÁ Ô· ÌˆÚ·Â 20 Ô· ÈÏ˘ „ÏÈ‰ .È˙Â‡ ·‰Â‡

 È˘ ˜ÏÁ

 ˙ÂÚÈˆ‰ ˙„ÈÓ ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ :ÏÙËÓ‰Â ÔÁ·‡Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ ÏÚ

 ˙Â·˜Ú· .ÌÈÒÚÎÂ ÌÈ·‡Î ,˙ÂÏ‡˘ È˙Â‡ ÌÈ˜ÏÂÁ – ÌÈÚÂ‚Ù ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ – ÚÒÓÏ ÈÈ¯·Á ,ÌÈÚ·ÂÎ È˘ ˙‡˘Â È˙ÂÈ‰ Û˜Â˙·

.Ô‡Î ¯Â˜ÒÏ ÈÂˆ¯·˘ ,˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ˙ÈˆÓ˙ È˙˘·È‚ Ì‰Ï˘Â ÈÏ˘ ÔÂÈÒÈ‰

:"ÌÈÏÈÓ Ï˘ Ì˘‚" :·ÂËÈÁ‡ ÈÓÂ¯ Ï˘ Ë¯‡-Â‡„ÈÂ ÍÂ˙Ó

 ,˙Â‡¯Ó  ÂÓÎ  .ÈÏËÈ‚È„Ï  ÈÏ‡È¯‰  ÔÈ·  Ì˘  È‡  ÌÈÈ˜˙Ó˘  ,ÌÏÂÚ·  ÌÈÙÙÂ˙ÒÓ‰  ÌÈ˘‡‰  È˘‡¯  ÏÚ  Í˙È‰  ,¯˜Ú  Ì˘‚  ÂÓÎ

 ÂÓÎ ÌÈÈ˘ÙÂÁÂ ÌÈÈ¯˙Á ˙‡Ê ÌÚÂ ‡ÈÏÙ‰Ï ÌÈ¯Â„Ò ÌÂÏÁ-ÈËÙ˘Ó ;ÌÈËÙ˘Ó-ÌÈÏÈÓ-˙ÂÈ˙Â‡ ÛÂÒÈ‡ „Ú ÂÏ‡· ÂÏ‡ ˙ÂÏÈÙÎÓ‰

 ,‰· ˙ÂÏ˙È‰Ï ‰ÓÁ ,Â· ÊÁ‡È‰Ï ‰Ó ¯·„ ÌÈ˘ÙÁÓ ,È˙ÈÈÏ˘‡Ï È˘ÓÓ‰ ÔÈ·˘ ÏÂ·‚‰ È¯ÂÊ‡· ÌÈ„Â ÌÈÚ‰ ÌÈ˘‡‰ .·ÂÁ¯ È·ÏÎ

 .˙Â˙ÎÂ˙Ó‰ ˜Â„˜„‰ ˙Â‡ÁÒÂÏ „Ú·Ó ,‰‡Ï‰Â Ì˘ÓÂ ÂÊÏ „Ú·Ó ÂÊ ˙ÂÏÁÏÁÓ Ì‰Ï˘ ˙ÂÙ˘‰˘ ‡Ï‡

 ÏÈÏ· ¯˙Â‰ ,‰¯Â‡ÎÏ ,‰·˘ ,21-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ Ï·· Ï„‚Ó ÔÈÓÎ ,˘ÂÙÈÁ ÈÚÂÓ Ï˘ Ô„ÈÚ· ˙Â˘Ï· ‡È‰ ·ÂËÈÁ‡ ÈÓÂ¯ Ï˘ Â˙¯ÈˆÈ

 ÌÈ‚‰Ó‰Â ˙Â·¯˙‰ ,˙È˘‚¯‰ ‰·ÈÏ‰ ,˙ÈÓÈÙ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰˘ ‡Ï‡ ,˘˜Ó ˙ˆÈÁÏ· ÔÏÂÎ ˙ÂÂ˘Ï‰ ˙‡ ˘¯ÙÏ Ô˙ÈÂ ˙ÂÙ˘‰

 ˙Â¯Ó‰Ï ‰·Â˙Î‰ ‰Ù˘‰ ˙¯Ó‰Ó ‚¯ÂÁ ·ÂËÈÁ‡ .‰Ù˘Ï ‰Ù˘Ó ÈÏËÈ‚È„‰ ¯·ÚÓ· ÌÈ„·Â‡ ,‰· ÌÈÚÓ˘‰Â ‰Ù˘· ÌÈÏÙÂ˜Ó‰

 ˙‡ Ú‚¯Ï ÂÓˆÚ"
 ÔÈÈÓ„Ï ÂÒÂ ÌÈÈÈÚ‰

 ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙‡
 ‰ÙÒ‰ ÏÚ ÌÎÏˆ‡
 ˙È· È¯Â˜È· :ÔÂÏÒ·
 È¯Â˜È· ,‰ÁÂÂ¯‰ Ï˘

 ÁÂËÈ· Ï˘ Ú˙Ù
 ÈÏ· ËÚÓÎ ,ÈÓÂ‡Ï
 ,˙Ó„˜ÂÓ ‰‡¯˙‰
 ÌÎ˙‡ ÌÈˆÏ‡Ó˘

 ÏÎ ˙‡ ˘Â¯ÙÏ
 ÍÂ˙· ÌÈÒÁÈ‰ ‚¯‡Ó

 Í¯Ú· ‰ÁÙ˘Ó‰
"ÌÈÈ˙˘· ÌÚÙ
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 ‡Â‰ ÂÊ ‰¯·Ú‰· .‰¯Ê ‰·È·ÒÏ ˙ÈÚ·Ë‰ Ì˙·È·ÒÓ ,‰Ù˘‰ ˙‡ ÌÈÙËÂÚ‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„Â˜ Ï˘ ,ÌÈÈÁ ˙ÂÁ¯Â‡ Ï˘

 .‰·Â ‰ÓÓ ÌÈ¯ˆÂ˘ ,‰¯Ê‰‰ ,¯ÂÎÈ‰ ˙‡ ÔÂÂÎ˙Ó· ¯Ó˘Ó

:ÌÈ‚ÂÒ ‰ÓÎÏ Ì˙Â‡ ˙˜ÏÁÓ È‡ ,ÂÈ‚ÂÒÏ ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆ‰ ÏÂÓ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ ÈÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜ÂÏ È‡˘Î

 Ï˘ ˘‡¯Ó ˙È·ÂÓ ˙ÂÈËÓÎÒÏ ,„ÂÓÈÏ‰ È¯ÙÒ ÍÂ˙Ó ˙ÂÓÎÒÏ ,ÈÙÈˆÙÒ ‡Ï ‚ÂÈ˙Ï ÏÈ·ÂÓ˘ ‰·˘˜‰ ¯ˆÂ˜ .1

.˙ÂÈËÈ¯˜ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ˙ÂÏÏÎ‰‰ .Â˙ÁÙ˘Ó È· Ï˘Â „ÏÈ‰

 ,„ÏÈ‰ ˙‡ ‡È·Ó  ̆‰¯Â‰‰ ÈÁ ÍÈ‡Â ˘È‚¯Ó ‰Ó ÔÈÈÓ„Ï È˙ÈÓ‡ È˘Â˜Ï ,ÈËÙÓ‡ Ï˘ÎÏ ÏÈ·ÂÓ  ̆‰·˘˜‰ ¯ˆÂ  ̃.2

.˙¯ÎÂÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯È‰È Ï˘ ‰„ÓÚÏÂ ¯˙È ˙ÂÈËÂÙÈ˘Ï

 ˙Â¯ËÓ ÔÚÓÏ ˜·‡È‰Ï ˙ÂÂÎ ¯ÒÂÁÂ (ÌÈˆˆÂ˜Ó ÌÈ·Èˆ˜˙ :Ï˘ÓÏ) ˙Î¯ÚÓ‰ È·È˙Î˙ ÌÚ ¯˙È ˙Â‰„Ê‰ .3

.ÌÎ¯„ ˙‡ ÌÂÒÁÏ ÂÏÈÙ‡Â ,ÌÈ‚ˆÈÈÓ ÌÈ¯Â‰‰˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁÂ ˙Â·Â˘Á

 :ÌÈ·Â˘Á ˙ÂÂ¯˜Ú ‰ÓÎ Ô‡Î ÁÒÏ Ô˙È˘ ÈÏ ‰Ó„

.ÌÈÈ·Ó˘ ÌÈ·˘ÂÁ˘Î ÂÏÈÙ‡ ÔÈ·‰Ï ‰˘˜ .1

 ÈÓ Ïˆ‡ :¯ÂÎÊÏ „ÈÓ˙ ÍÈ¯ˆ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ‰·¯È˜Ï ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÈ·˘ È‚ÂÊ‰ ÔÂÊÈ‡· .2

.ÂÓÏÂÚÏ ·˘ ‡Â‰ ‰ÙÂÒ·˘ ,Í¯„ ˙¯·Î ‰ÂÂÏÓ ˜¯ ÈÓÂ „ÈÓ˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ˙¯‡˘

 :È˘ÈÏ˘ ˜ÏÁ

 ‰˘˜˙Ó˘ ÈÓÓ ÔÈ·‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÁ‡ ÌˆÚ· ‰Ó :Â‡ ,ÏÂ„‚ ·‡Î ¯˙˙ÒÓ ‰Ê ÏÎ È¯ÂÁ‡Ó :ËÒÈËÂ‡‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜

?ÂÓˆÚ ÌÚ ÂÏÈÙ‡ ¯·„Ï

 ,˙È¯·ÂÚ ‰ÁÂ˙Ï ÛÂˆÓ ,ÂÓˆÚ ÍÂ˙· ÒÂÎÓ ‡Â‰˘Î ,˙Â‚¯„Ó‰ ÏÚ ·˘ÂÈ ¯ÈÚˆ Ì„‡ ‰‡¯ ÔÂÒÙÊÂ'‚ ÈÊÂÒ Ï˘ ÌÂÏÈˆ‰ ˙„Â·Ú·

 ÌÂÏÈˆ‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ ÁÂÎ‰ .˙ÂÚÈ‚ÙÂ „ÁÙ ,·‡Î „Â‡Ó ‰·¯‰ ÌÈ¯˙˙ÒÓ  ÂÏ˘ È˘‚¯‰ „ÚÓ· .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÈÙÓ ÔÂ‚˙Ó

 ¯Ú ¯˙˙ÒÓ ÌÎÂ˙·˘ ‰„·ÂÚ‰ ÔÈ·Ï ‡·ˆ‰ ÈÏÚÂ ÌÈ˘˜Â‰ ÌÈ„‚·‰ ,ÁÏÂ‚Ó‰ ˘‡¯‰ Ï˘ ˙ÂÁÈ˘˜‰ ÔÈ·˘ ÛÈ¯Á‰ „Â‚È· ‡Â‰

.„Â‡Ó ÚÈ‚Ù

 ˙Ú‚ÏÂ ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ‰˘˜ ,ÂÓˆÚ ÍÂ˙· ¯‚˙ÒÓ ‡Â‰˘ ÏÎÎ˘ ˙Ú„ÂÈ È‡Â ,20 Ô· ¯Ú ˙Ï„‚Ó È‡ .‰Ê‰ ·‡Î‰ ˙‡ ‰¯ÈÎÓ È‡

.ÈÏ˘ ¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰ ·‡Î‰ ¯Â˜Ó ‡È‰ ÂÏ˘ ·‡ÎÏ ÚÈ‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ È‡ .ÂÏ˘ ·‡Î·

 ˙Ú˘· ·ÏÎ‰ Ï˘ ¯ÊÂÓ‰ ‰¯˜Ó‰" ¯ÙÒ· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰Ó Ì‰ ÍÏ˘ „ÏÈ‰ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ·˘ ÏÂÎÒ˙‰Â ·‡Î‰

 ÏÈ·˘· ¯˜ÈÚ· ,Â˙È‡ ˙È˘‚¯‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙‡ ˙ÎÙÂ‰˘ ,¯‚¯ÙÒ‡ ˙ÂÓÒ˙· ‰˜ÂÏ‰ 15 Ô· ¯Ú ‡Â‰ ÔÂ· ¯ÙÂËÒÈ¯Î ."‰ÏÈÏ

 ÏÎ· ˙Ú‚Ï ÁÈÏˆ‰ ‰Ê‰ ¯ÙÒ‰˘ ˙·˘ÂÁ È‡ .˙È¯˘Ù‡ È˙Ï· ËÚÓÎ ‰ÓÈ˘ÓÏ – ÂÈ¯Â‰ – ¯˙ÂÈ· ÂÏ ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ˘‡‰ È˘

 ,ÂÏ˘ ‰Ú„Â˙‰ ÏÚÂ ÁÂÓ‰ ÏÚ Ì‚ Â‰˘Ó ÌÈ„ÓÂÏ ÂÁ‡ ¯ÙÂËÒÈ¯Î Ï˘ ÂÓÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙Â ÂÁÂÓ Í¯„˘ ÈÙÓ ,ÌÈ˘‡ ‰·¯‰ ÍÎ

 "ÈÏÓ¯Â" ÔÈ· ÏÂ·‚‰ ‰ÓÎ „Ú ,˙ÂÒÒÂ·Ó ‡ÏÂ ˙ÂÈ˙Â¯È¯˘ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ô‰ ÂÏ˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ‰ÓÎ „Ú :"ÌÈÈÏÓ¯Â" ÌÈ˘‡Î

 ,ÛÂ‚ ÌÂÁ ,‰˜È˘ ,˜Â·ÈÁ – ‰Ï˘ ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÂËÈ··Â ‰·‰‡· ˘Â‡ È·Î ÂÏ˘ Í¯Âˆ‰ ‰ÓÎ „Ú Ì‚Â ,˘Ë˘ÂËÓ ‡Â‰ "‚È¯Á"Â

 .‰ÈÈ˙˘Â ÏÎÂ‡ ÂÓÎ ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÎ¯ˆ ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ,ÈÒÈÒ· ÈÓÂÈ˜ Í¯Âˆ ‡Â‰ – Ú‚Ó

:¯ˆÚÓ‰ ÔÓ Â· ˙‡ ¯¯Á˘Ï ‡· ‡Â‰˘Î ¯ÙÂËÒÈ¯Î Ï˘ ÂÈ·‡ ÏÚ È˙·˘Á

 È˙˘¯ÙÂ Ï‡Ó˘ „È ˙‡ È˙Ó¯‰ .‰ÙÈÓ ÂÓÎ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙‡ ˘¯ÙÂ ÔÈÓÈ „È ˙‡ ÌÈ¯‰ ‡Â‰ .ÔÂ¯„ÒÓ· „ÓÚ ‡·‡ .‡˙‰Ó È˙‡ˆÈ..."

 ˜·ÁÏ ‰ˆÂ¯ ‡·‡ ÌÈÓÚÙÏ ÈÎ ,‰Ê ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ ÂÁ‡ .ÌÈÏ„Â‚‡‰Â ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙Âˆ˜ ˙‡ Â„Óˆ‰Â ‰ÙÈÓ ÂÓÎ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙‡

."...È˙Â‡ ·‰Â‡ ‡Â‰˘ ¯ÓÂ‡ ‰ÊÂ ,˜Â·ÈÁ‰ ÌÂ˜Ó· ‰Ê ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ ÂÁ‡ Ê‡ .˜·Á˙‰Ï ·‰Â‡ ‡Ï È‡ Ï·‡ ,È˙Â‡

(˙Â¯ÙÒÏ ˙Â¯·ÁÓ ˙‡ˆÂ‰ ,È¯‚˙ „Â‰‡ :ÌÂ‚¯˙ .ÔÂ„‡‰ ˜¯‡Ó ,"‰ÏÈÏ ˙Ú˘· ·ÏÎ‰ Ï˘ ¯ÊÂÓ‰ ‰¯˜Ó‰" :ÍÂ˙Ó)

 ˙Â‡¯Ó‰ ÈÙ-ÏÚ ˘ÁÏ ˜¯ ¯˘Ù‡ .ÂÂË˜ .È˙ÂË˜ :ÌÈÙ· ÔÂ¯‡Ï ‰¯Â˜˘ ‰Ó È·‚Ï ÈÏ˘ ‰·‰‰ ÏÚ ‰Â¯Á‡ ˙Á‡ ‰˜ÒÈÙ

 ÌÈÚÂ‚Ù‰  Ï˘  ‰„ÓÚ‰  ˙¯‡Â˙Ó  Â·  ,"Í˘ÂÁ‰  ˙Â¯È‰Ó"  ¯ÙÒ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ‰ˆÂ¯  È‡  .ÈÂˆÈÁ  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ÌÈ‡·˘  ÌÈÈÈÏ˜‰

 Ì‰Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ Ï˘ ˙È˙ÙÓ‡‰Â ‰˜ÂÓÚ‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰·‰‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ¯ÙÒ‰ .‰Ê ¯ÙÒ ˜ÒÂÚ Ì‰·˘ ,‰¯·Á· ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰

 ÌÈ„·ÂÚ Ì‰ .¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰¯Âˆ· ·Ï˙˘‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ È„Î ˘ÂÓÈ˘ Ì‰· ˙Â˘ÚÏ ‰¯·Á‰ ‰ÏÈÎ˘‰ „ˆÈÎ ¯‡˙ÓÂ ,ÌÈÈ˘˜‰ „ˆÏ

 ÂÊ‰ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ‰ÈˆËÂÓ· ÌÈ˜ÂÏ˘ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÌÈ·¯Ï ˙Ó¯Â˙Â ˙„·ÎÓ‰ ,‰ÈÂ‡¯ ‰„Â·Ú :ÌÈ„Â˜ Ï˘ ÁÂˆÈÙÂ ‚ÂÂÈÒÂ ÔÂÈÓ È„È˜Ù˙·

 ‰Ó„ ÌÈÓÚÙÏ Ï·‡ ,·˘ÂÁ ‡Â‰ ‰ÓÂ ÔÂ¯‡ ˘È‚¯Ó ‰Ó ˜ÂÈ„· ÔÈ·‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ È‡˘ ,Ú‚¯Ï ÈÓˆÚ ˙‡ ‰Ï˘Ó ‡Ï È‡ .‰È‚ÂÒÏ

 ˙‡ ÌÈÈÒ‡ ÔÎÏ .ÌÏÂÚ‰ Ï˘ „Â˜‰ ˙‡ ÁˆÙÏ ‰ÒÓ˘ ,ÂÏ˘ ÈÓÈÙ‰ „Â˜‰ ˙‡ ˙ÁˆÙÓ È‡˘Î ,·ÂË ÈÎ‰ Â˙Â‡ ‰È·Ó È‡˘ ÈÏ

.Â˙Â‡ ÔÈ·Ó ‡Ï˘ ÌÏÂÚ‰ È·‚Ï ÂÏ˘ ‰·‰‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ ¯‡˙Ó˘ ,"Í˘ÂÁ‰ ˙Â¯È‰Ó" ¯Â·È‚ Ï˘ ËÂËÈˆ· ÈÈ¯·„

 Ú‚¯ ÏÎ ÂÒÈÎ ,˙ÂÏ‡˘ È·‚ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ÂÒÈÓÚ‰ ,‰ÓÈ„˜ Âˆ¯ Ì‰ .˙Â·Â˘˙Ï ÂÎÈÁ ‡Ï ÂÏÈÙ‡ Ì‰ .˙ÂÏ‡˘ „ÈÓ˙ ,˙ÂÏ‡˘..."

 ?¯·„Ï ÌÚË‰ ‰Ó ,·È˘˜‰Ï ÌÈÂÂÎ˙Ó ‡Ï Ì‰ Ì‡ .ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ˙ÂÈˆ˜ÂÚ‰ ˙Â¯È˜„‰ ËÚÓÏ ‰˘ÂÁ˙ ÏÎ ÂÓÒÁ ,˙ÂÏ‡˘·

 È‡˘ ‰Ó „È‚‰Ï ‡Ï Ï˘ ¯ÈÁÓ· È˙‚˘‰ ÌÈÈÁ· ÈÏ ·Â˘Á˘ ‰Ó ÏÎ ˙‡ .Ì¯ ÏÂ˜· ‰Ê ˙‡ „È‚‰Ï ‡Ï È„Î ÌÎÁ ˜ÈÙÒÓ È‡"

 ÌÈÓÚÙ Ú·¯‡ ÈÏ ÌÈˆÚÈÈÓÂ È˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ Â·˘ ÌÂ˜Ó‰ ,‰Ê‰ „¯˘Ó· .„È‚‡ È‡˘ ÌÈˆÂ¯ Ì‰˘ ‰Ó „È‚‰Ï ÔÎÂ ˙Ó‡· ·˘ÂÁ

 Ì˘‚ ÂÓÎ"
 ÏÚ Í˙È‰ ,¯˜Ú
 ÌÈ˘‡‰ È˘‡¯

 ,ÌÏÂÚ· ÌÈÙÙÂ˙ÒÓ‰
 Ì˘ È‡ ÌÈÈ˜˙Ó˘

 .ÈÏËÈ‚È„Ï ÈÏ‡È¯‰ ÔÈ·
 ,˙Â‡¯Ó ÂÓÎ

 ÂÏ‡· ÂÏ‡ ˙ÂÏÈÙÎÓ‰
-˙ÂÈ˙Â‡ ÛÂÒÈ‡ „Ú
 ;ÌÈËÙ˘Ó-ÌÈÏÈÓ

 ÌÂÏÁ-ÈËÙ˘Ó
 ‡ÈÏÙ‰Ï ÌÈ¯Â„Ò

 ÌÈÈ¯˙Á ˙‡Ê ÌÚÂ
 È·ÏÎ ÂÓÎ ÌÈÈ˘ÙÂÁÂ

"·ÂÁ¯
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 ÔÂÁËÈ·‰ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ·‡ÂÎ .Â· ÌÈÁÂË· ÂÈ‰ ÌÈ¯Á‡‰ ÏÎ˘ ÈÙÎÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï ÂÈÈ· „È¯ÙÓ‰ Â˜· ‰ÁÂË· ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ,‰˘·

 ıÈˆÓ È‡ .ÔÈÚ ¯˘˜ ¯˙ÂÈ ¯ÂˆÈÏ ÍÈ¯ˆ È‡˘ ˙·˘ÂÁ ‡È‰ :ÔÎÂÒÓ ‰Ê Ì‚ .˙ÂÁÙ˘ ‰ÓÎ ‰ÈÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ‰ÒÓ È‡ ÔÎÏÂ ,‰Ï˘

 ˙‡ ÌÈÈ·Ó ‡Ï ÌÈËÒÈËÂ‡ ÌÈ˘‡ .¯ÈÚÊ ˘ÓÓ ‡Ï „È ‰˘‡¯· ‰„Â ‰·‚ ˙¯˜ÂÊ ,˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙ˆ¯Ó ,ÌÂ¯ÂÙ ¯''„ .ÂÈ˘ÎÚ ‰·

 .ÔÈ·Ó ‡Ï È‡ ‰Ó Ú„ÂÈ È‡ ÔÎÏÂ ,‰Ê‰ ¯ÙÒ‰ ˙‡ È˙‡¯˜ .¯ÙÒ· ·Â˙Î˘ ‰Ó ‰Ê ;‰Ï‡‰ ÌÈÓÈÒ‰

 Ì‰Â ÌÈ¯‡Â˙ Ì‰Ï ˘È˘ ‰Ï‡ .ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ .ÌÈÏÓ¯Â‰ .ÌÈÈ·Ó ‡Ï Ì‰˘ ÌÈ¯·„‰ ÁÂÂË ‡Â‰ ¯¯·Ï È˙ÁÏˆ‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ ‰Ó"

 ˙·˘ÂÁ ‡È‰ .‡Â¯˜Ï ÏÂÎÈ È‡˘ ˙Ú„ÂÈ ‡Ï ‡È‰ .˙Ú„ÂÈ ‡Ï ‡È‰˘ ÌÈ¯·„‰Ó ‰ÓÎ Ú„ÂÈ È‡ .‰·È˙Î ˙ÂÁÏÂ˘ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ·˘ÂÈ

 ˙‡¯Â˜ ‡È‰˘Î ‰˘ÂÚ ‡È‰˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ÈÎÂ˙ ÂÓÎ ¯ÂÊÁÏ ÂÏ ˙‡¯Â˜ ‡È‰˘ ‰Ó ÔÈ· Ï„·‰‰ .ÈÃÎÂ˙ ÂÓÎ ÌÈÏÈÓ‰ ÏÚ ¯ÊÂÁ È‡˘

.ÏÂ„‚ ÌÈÏÈÓ ¯ˆÂ‡ ÈÏ ˘È˘ ˙Ú„ÂÈ ‡Ï ‡È‰ .ÈÈÈÚ· ÒÙ˙ È˙Ï·

 Â¯ÊÚÈ ˙ÂˆÈÙ  ̃.ÔË˜‰ ¯˘ÂÎ‰ ¯„ÁÏ ÍÏÂ‰Â ÈÏ  ̆ÔÁÏÂ˘‰ ÈÙ ÏÚ ÛÏÂÁ È‡ ,‰„Â·ÚÏ ¯ÊÂÁ È‡˘Î ,ÔÎÏ .ÔÂÚ·  ̄ÏÎ· ÂÓÎ ,ÒÚÂÎ „ÂÚ È‡"

 Û‡" .‰·ÂË ˙ÂˆÈÙ˜ ˙˜ÈÒÂÓ Ì¯ ÏÂ˜· ÏÈÚÙÓÂ ËÏ˘‰ ˙‡ ˙Ï„‰ ÏÚ ‰ÏÂ˙ È‡ Ê‡ ,„Á‡ Û‡ Ô‡Î ÔÈ‡ .˙Â¯ÊÂÚ „ÈÓ˙ ˙ÂˆÈÙ˜ .ÈÏ

 ÌÂˆÚ ˘È‚¯‰Ï ÈÏ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˜˘Ó‰ ¯ÒÁ ÛÂÁÈ¯‰ Ô‰È¯Á‡Â ‰ÈÏÂÙÓ¯Ë‰ Ï˘ ˙Â˜ÊÁ‰ ˙ÂÙÈÁ„‰ ;ıÙÂ˜ È‡˘Î ÈÏ ÚÈ¯ÙÓ ‡Ï „Á‡

 ÊÂÎÈ¯‰˘ ˘È‚¯Ó È‡˘Î .‰˜ÈÒÂÓ‰ ÌÚ ÌÏ˘ÂÓ ÌÂ‡È˙ ÏÚ ¯ÓÂ˘ È‡˘ ˙Â¯ÓÏ ,Ú‚¯ ,·Á¯˙Ó ÈÏ˘ ÁÂÓ‰ ÍÈ‡ ˘È‚¯Ó È‡ .ÏÈÏ˜Â

 .‰ÈÏÂÙÓ¯Ë‰Ó „¯ÂÈÂ ˙ÂËË˜ ˜ÂÈ˙ ˙ÂˆÈÙ˜Ï ˙ÂˆÈÙ˜‰ ˙‡ Ë‡Ó È‡ ,ÈÏ˘ ‰ÓÈ˘ÓÏ ¯ÂÊÁÏ ·Â˘ È˙Â‡ ˙·¯„Ó ˙Â¯˜Ò‰Â ¯ÊÂÁ

 .‰˘ÂÚ È‡ ‰Ó ¯È·Ò‰Ï ‰˘  ̃.ÌÈ˘‡‰ ·Â  ̄ÈÈÚ· ÌÈÏ·Ï·ÓÂ ˙ÂÚÓ˘Ó È¯ÒÁ Ì‰ÈÏÚ „·ÂÚ È‡  ̆ÌÈÏÓÒ‰" .‰„Â·ÚÏ ÔÎÂÓ È‡ ÂÈ˘ÎÚ

 ‰È‰ „ÈÓ˙ ‰Ê ÈÏ Ï·‡ ,Ì˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Â ÌÈÁÙÂÓ ˙ÂÓ˘ ˘È ÌÈÒÂÙ„‰Ó ‰ÓÎÏ .ÌÈÒÂÙ„ ˘ÙÁÓ È‡ ,ÔÂ¯˜ÈÚ·

 È‡ .·˘ÂÁ È‡˘ ‰Ó ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡˘ È„Î ,Ì˙Â‡ ¯‡˙Ï ÍÈ‡ „ÂÓÏÏ ‰È‰ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ È˙ÈÈ‰˘ „ÈÁÈ‰ ¯·„‰ .Ï˜

 ÌÈÒÂÙ„‰Â ,ÂÏÈ·˘· ÌÏ˘ÂÓ Í‡· .ÂÈ˘ÎÚ ÂÈÏÚ „·ÂÚ È‡˘ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ÏÈ·˘· È„Ó ÈÒÈÒÚ ‡Â‰ Ë¯·Â˘ .‰˜ÈÒÂÓ ¯ÁÂ·Â ˙ÂÈÊÂ‡ ·ÈÎ¯Ó

 .Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ÍÂ˙· ÚÂ˜˘Ï ,ÈÏ˘ ÁÂÓ· ÌÈÒÂÙ„‰ ˙‡ ÏÏÂÁÓÂ ‡ˆÂÓ˘ ,ÌÂ˜ÓÏ ÁÈÓ È‡ .ÍÈ¯ˆ È‡˘ ÒÂÙ„‰ ˙‡ ÌÈÙ˜«̆Ó ÌÈ·Î¯ÂÓ‰

 ,ÌÈÙÚ˙ÒÓ ,ÌÈÎ¯‡˙Ó Á¯˜‰ ÈÂÂ˜ ‰Ê ¯Á‡ ‰Ê· :ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈÓ ÈÙ ÏÚ ÌÈÁÓÂˆ Á¯˜ È˘È·‚ ÍÈ‡ ÏÎ˙Ò‰Ï ÂÓÎ ‰Ê ÍÏÈ‡Â Ú‚¯ Â˙Â‡Ó

 ˙ÂÂˆ˜‰˘Î .È¯ËÓÈÒ-‡ Â‡ È¯ËÓÈÒ ¯‡˘ ÒÂÙ„‰˘ ‡„ÂÂÏÂ ·Ï ÌÈ˘Ï ‡Â‰ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ È‡˘ ‰Ó ÏÎ ...ÌÈ¯Ê˘ ,·Â˘ ÌÈÙÚ˙ÒÓ

 ."...‰ÓÏÚ ÌÂ¯ÂÙ ¯''„Ó ˙Â·ˆÚ‰ ÏÎ .·Ï È˙Ó˘˘ ÈÏ· ˙ÂÚ˘ ˘ÓÁ ÂÙÏÁ .¯ÂÁ‡Ï ÔÚ˘Â ¯Ú˙Ó È‡ ,ÌÈ˘Ë˘ËÈÓ

(Û¯‚ ˙‡ˆÂ‰ ,Â¯ÈÙ˘-ÚÏÒ ÏÚÈ :ÌÂ‚¯˙ ,ÔÂÓ Ë·ÊÈÏ‡ ,"Í˘ÂÁ‰ ˙Â¯È‰Ó":ÍÂ˙Ó)

 

 

 „ÈÓ˙ ,˙ÂÏ‡˘..."
 ÂÏÈÙ‡ Ì‰ .˙ÂÏ‡˘
 .˙Â·Â˘˙Ï ÂÎÈÁ ‡Ï

 ,‰ÓÈ„˜ Âˆ¯ Ì‰
 ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ÂÒÈÓÚ‰
 ÂÒÈÎ ,˙ÂÏ‡˘ È·‚
 ,˙ÂÏ‡˘· Ú‚¯ ÏÎ
 ‰˘ÂÁ˙ ÏÎ ÂÓÒÁ
 ˙Â¯È˜„‰ ËÚÓÏ
 Ï˘ ˙ÂÈˆ˜ÂÚ‰

 ‡Ï Ì‰ Ì‡ .ÔÂÏ‡˘‰
 ,·È˘˜‰Ï ÌÈÂÂÎ˙Ó
"?¯·„Ï ÌÚË‰ ‰Ó

"Í˘ÂÁ‰ ˙Â¯È‰Ó" :ÍÂ˙Ó
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:¯ÒÂÓÂ ˙Â·¯˙ ,‰ÂÓ‡Ï ˘È‚¯Â ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË
"‰ÁÙ˘ÓÏ ÏÙËÓ" ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙÂÈ·‰ ‰˘È‚‰ ,È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓÏ ·Â˘Ï

 ‡Â‰  ˙˘Ú  ¯Î˘˘È
 ÍÈ¯„Ó  ,ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ÁÓÂ  È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂÙÈË·
 ¯È‡È  ¯"„  Ï˘  ˙ÈÎÂ˙·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  ÈÙÒÎ
 È„Â‰È  ‡Â‰  ˙˘Ú  .˙Â„‰È·
 „·‡ÓÂ  ‡ˆÂÓ˘  ,ÔÈÓ‡Ó
 ,ÈÁÂ¯‰  ÌÏÂÚ·  ÂÎ¯„  ˙‡
 ˙È„Â‰È  ‰ÎÏ‰·  ‰·Â‚Ó‰
 ˙Â·ÂÁ  ˙Î¯ÚÓ  ‰ÚÈˆÓ˘
 ,„ÓÂÏ ,¯˜ÂÁ .ÌÈÈÁ ˙¯Â˙Î
 ,¯‡˘‰ ÔÈ· ,ÏÙËÓÂ „ÓÏÓ
 ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚
 ‰·Â‚Ó  Ú„ÓÏ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â·¯˙  ,˙ÂÂÓ‡Â  ¯˜ÁÓ
.¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ

˙˘Ú ¯Î˘˘È �

‡Â·Ó
 ˙ÂÂÓ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ :È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÏÂÚ· ÌÂ˜Ó ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈ‡˘Â È˘

 ˙ÈÚ„Ó‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˘È‚‰ ÔÈ· „Á‡Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÔÈÓÊÓ ,Â¯Ó‡Ó· ,(1) ¯ÈÂ .¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÈÁÂ¯ ,˙ÂÈ˙„

 ˙ÂÓÏÂÚ‰ ÔÈ· ¯Â·ÈÁÏ ˙Á‡ ˙È¯˘Ù‡ Í¯„ ‡Â‰ ,ÌÈ˜¯Ù ‰Ú·¯‡ ÏÏÂÎ‰ ,‰Ê ¯Ó‡Ó .˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰ ÔÈ·Ï

 .‰Ï‡‰

 „·ÂÚ È‡ ˙Â·¯ ÌÈ˘ . È̇ÁÂ¯ È̇Ï‡È̂ ÂÒÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ ‰ È̆‚Ï ¯ È̃Ú·Â È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓÏ ·Â˘Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ˙‡ ÔÈÓÊÓ ¯Ó‡Ó· ÔÂ˘‡¯‰ ˜¯Ù‰

 ˙‡ÂÙ¯ Ï˘ ÁÂ¯‰ ÈÎÏ‰ È̇ÏÂÙÈË‰ ‰ È̆‚· ÂÚÓËÂ‰ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· .(2) ‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯· ÌÈÁÓÂÓÂ ÌÈÁÓ˙Ó Ï˘ ‰Î¯„‰Â ‰‡¯Â‰·

 .           Evidence Based Medicine ¯˜ÁÓ‰ ˙·Â‚Ó ‰‡ÂÙ¯‰Â È̇ÁÂ¯ È̇Ï‡È̂ ÂÒÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ ‰ È̆‚‰ ‰ÒÈÒ··˘ ,‰ÁÙ˘Ó‰

 ÌÈÏÙÂËÓ‰Â ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ ¯ÒÂÓ‰ ÈÎ¯ÚÏÂ ˙ÂÈÁÂ¯Â ˙ÂÈ˙„ ˙ÂÂÓ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙Ó‚ÓÏ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ È˘‰ ˜¯Ù‰ 

 ,‰ÂÓ‡‰ ÈÙ ÏÚ .(3) ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙ ÈÙ-ÏÚ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ,È˘È‡ ÚÒÓ· ‡ˆÓ È‡˘ ˙Â„Á‡ ÌÈ˘ ‰Ê .„Á‡Î

 È„È-ÏÚ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ˙˘¯ÂÙÓ ‡È‰ ,ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ‰Ê ˜ÏÁ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ¯Á˘Ó .ÌÈ‰ÂÏ‡ È„È-ÏÚ Ì„‡Ï ‰˙È ÂÊ  ‰¯Â˙

 ,ÌÈÈ¯ÒÂÓÂ ÌÈÈÂÓ‡ ÁÂ¯ ÈÎÏ‰ Ï˘ Ì˜ÓÂÚÏ Û˘Á È‡ ‰Ê ÚÒÓ Í¯„ .‰È˙ÂÂÙˆ ˙‡ ÁÚÙÏ ‰¯ËÓ· ,ÌÈÓÏÒÂÓÂ ÌÈ¯ˆÂ ,ÌÈ„Â‰È

 ÌÂÁ˙·  ‰·¯  ‰‡È¯˜Â  ˙È¯ÒÂÓ  ˙ÈÂÓ‡  Í¯„  È˘ÙÁÓ  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ÌÈ·¯‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  .Ì„‡  ÏÎ  Ï˘  ÂÓÏÂÚ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰

.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙„Â·Ú ÏÚ Ì‚ ÌÈÚÈÙ˘Ó

 ,ÌÈÏÙËÓ‰  ˙ÂÂÓ‡Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  ÔÎÂ  ,¯˜ÁÓ  ‰·Â‚Ó  Ì‚  ‡Â‰˘  ÈÏÎÎ  È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË·  ˜ÒÂÚ  È˘ÈÏ˘‰  ˜¯Ù‰

-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÏÂÙÈË‰ Í¯„ ˙‡ „ÓÏÏÂ ÏÙËÏ ,¯Â˜ÁÏ ‰·¯Ó È‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .Ì·È·Ò  ̆‰¯·Á‰Â Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó ,ÌÈÏÙÂËÓ‰

 ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÚÂ „Á‡ „ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ ÌÏÂÚÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Ï ˙ÎÂÂ˙Ó ‰Ù˘ ÈÏÈ·˘· ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ÈÏÎ .È˙Â‚‰˙‰

 .(4) ¯Á‡ „ˆÓ ÈÂÓ‡‰ ÌÏÂÚ‰Ó

 ˙Â‡Ó‚Â„ ÏÂÏÎÓÓ ˜ÏÁ ‡È‰ ÂÊ ‰Ó‚Â„ .¯·ÁÓ‰ Ï˘ ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÓ ‰ÁÂ˜Ï‰ ˙ÈËÂÈÙ ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó‚Â„ ‡È·Ó ÈÚÈ·¯‰ ˜¯Ù‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ¯˙‡· "˙È„Â‰È ÁÂ¯· ÈÂÙÈ¯Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ" ÌÂ¯ÂÙ‰ ˙ÈÈÁ‰Â ıÂÚÈÈ·Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú· Ì‰· ˘Ó˙˘Ó ¯·ÁÓ‰˘

.(6 ,5) "˙È¯·Ú

 Ì‰ÈÏÚ..." ÈÎ Â˙Â‡ „ÓÏÓ '‡ ÔÂ¯˜ÈÚ .(7) Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜· ÌÈ‚ˆÂÈÓ ‰Ï‡ ÔÎÂ˙ ˙ÂÓÏÂÚ

 ÌÈ·‡˘Ó· ˙Â‡ ˘ÂÓÈ  ̆˙Â˘ÚÏ ,ÌÈ˜ÈÚÓ Ì‰ Â˙Â‡  ̆˙Â¯È˘Ï ¯Â˘˜‰ ÈËÂÂÏ  ̄ÈÚÂˆ˜Ó Â‡ ÈÚ„Ó Ú„È· ˙ÂÎ„Ú˙‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï

 ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÏ„·‰Ï ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ" ˘ ‰¯ÂÓ '„ ÔÂ¯˜ÈÚ .„ÈÓ˙Ó „ÂÓÈÏ· Í¯Âˆ· ¯ÈÎ‰ÏÂ ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈÈÚ„Ó

 ,ÌÈÎ¯Ú ,˙È‚ÂÏÂ‡È„È‡ Â‡ ˙È˙„ ‰ÂÓ‡ ,ÚÊ‚ ,ÈÓÂ‡Ï Â‡ È˙‡ ‡ˆÂÓ ,ÔÈÓ ,ÏÈ‚ ÔÂ‚Î ÌÈÏ„·‰ ,Ì„‡ È· ÔÈ· ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˙Â·¯˙Â

 ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÏË·Ï ˙ÂÒÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ .'„ÎÂ ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ·ˆÓÂ ‰Ù˘ ,˙ÂÎ ,˙ÈÈÓ ‰ÈÈË ,˙Â·¯˙ ,˙ÈËÈÏÂÙ ‰„ÓÚ

."...‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰Ó ˙ÂÚ·Â‰ ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„ Ï˘ Ì˙„Â·Ú ÏÚ ˙È¯˘Ù‡‰

˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ ‰˘È‚‰ ,È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓÏ ·Â˘Ï .1
 ‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯Ï ˙Â˜ÏÁÓ Ì‰È˙Â·˜Ú·Â ,˙ÂÚ„ È‚Â‰ .‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ÂÙ¯· ‰Ë˜˘ ‰ÎÙ‰Ó ˙Ï‰˙Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 20-·

.(8) ˙ÈÁÂ¯ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ ‰˘È‚‰ ¯Â‡Ï ‰„Â·ÚÏ ÌÈ‡ÙÂ¯ ÍÂÈÁÏ ˙ÂÈÎÂ˙ ÌÈÁ˙ÙÓ ,ÌÏÂÚ‰ È·Á¯·

 ˘È˘ ˙ÈÏÏÂÎ ‰˘È‚ ÔÂÂÈÎÏ ‰Ó‡˙‰Â ‰·Á¯‰ ,ÈÂÈ˘ ¯·ÂÚ˘ ,È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓ‰ ˙‡ ÔÂÁ·ÏÂ ·Â˘Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÊ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÈ·˘·

 ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ È˜ÂÁ .(9) ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ È˜ÂÁ ˙Â·˜Ú· Ì‚ ÈÂÈ˘ ¯·ÂÚ ‰Ê Ï„ÂÓ .‰ÓÓ „ÂÓÏÏ ‰Ó ‰·¯‰ ÂÏ

 ,ÂÏ˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙Â ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ Ú„ÈÓ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÙÈ˜˘‰ ˙‡ ‰ÏÂÁ-‡ÙÂ¯ ÈÒÁÈ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÈÓÚÓ

.ÈÂÙÈ¯‰ Í¯„ ÏÚ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜· ÂÏ˘ ˙ÂÙ˙Â˘Â ‰ÏÂÁÏ È·ÂÈÁ ÒÁÈ

 :ÌÈÈ¯˜ÈÚ  Ú„ÈÓ  ÈˆÂ¯Ú  ‰˘ÈÓÁÏ  ˙ÈÓÊ-Â·  ·Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰  ‡ÙÂ¯Ï  ‰ÚÈˆÓ  ˙ÈÁÂ¯  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰  ‰˘È‚‰

 ÂÈÎ¯ÚÏ  ,ÂÓˆÚÏ  Ì‚  ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï  .5  .ÈÁÂ¯-È˙ÂÓ‡  .4  .È˙¯·Á-È˙ÁÙ˘Ó‰ .3  .È·ÈËÈ‚Â˜  ,È˘‚¯  ,È˘Ù‰  .2  ÈËÓÂÒ‰  .1

 .ÂÈ˙Â˘‚¯ÏÂ

 Ì"·Ó¯‰Â  ÒË¯˜ÂÙÈ‰  .‡ÙÂ¯Ï  ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  ‰ÈÈÙ‰  ˙¯ËÓ  ‡Â‰  ,ÂÈ˙ÂÂÏ˙·  Û˜˙˘Ó  ‡Â‰˘  ÈÙÎ  ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ‰ÏÂÁ‰  Ï·Ò

 ‰Á·‡Ï ÚÈ‚‰Ï Í¯„Î ,È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓ‰ ÏÚ ÔÂÓ‡ ‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ¯ .ÔÂ‚‰Â ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· Ï·ÂÒÏ ÚÈÈÒÏ ÂÎ¯„· „Á‡ ÏÎ ÌÈÚ·˘

 ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· .˙ÂÈÁÂ¯  ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Ï Ì‚Â  ‰ÓˆÚ ‰ÏÁÓÏ Ì‚  ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó ÏÂÙÈË ÚÈˆ‰ÏÂ  ˙ÈÏÏÂÎ

 ‰·Ó ˙Î¯Ú‰ .2 .˙ÈÈÏ˜‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ÈÂ‰ÈÊ  .       DSM4-‰ ÌÈ¯Èˆ‰ Ï„ÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Úˆ·˙Ó ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Á·‡‰ ,˘Ù‰

 ÈÓ¯Â‚ ˙¯ÓÂÁ .4 .‰ÓÓ ÌÈÚÙ˘ÂÓÂ ˘Ù‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈ·ˆÓ‰Â ˙ÂÏÁÓ‰ .3 .˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ,˙ÂÈ˘È‡‰

 ÈÙÏ˘ ‰˘· ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰Â „Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯ .5 .'ÂÎÂ ˜ÂÁ ,¯ÂÈ„ ,ÌÈ„ÂÓÈÏ ,‰ÏÎÏÎ ,‰„Â·Ú ,‰ÁÙ˘Ó :È˙¯·Á-È˙ÁÙ˘Ó‰ ˜Á„‰

 .‡ÙÂ¯Ï ‰ÈÈÙ‰ Ú‚¯· „Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙È˙˜ÂÒÚ˙Â ˙È˙ÁÙ˘Ó ,˙È˙¯·Á ‰ÈÁ·Ó ‰ÏÁÓ‰ ıÂ¯Ù

 ˙È¯· ˙˙È¯ÎÏÂ ‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ‰ÒÓ ‡ÙÂ¯‰ ,‰¯Â¯· ‰Á·‡· Ì‚ ˙Á‡ ‡ÏÂ ,˙ÂÈÏÏÂÎ ˙ÂÈ˙Á·‡ ˙Â¯Ú˘‰· „ÈÂˆÓ ‡Â‰˘Î

(EBM)

1 :(1)



2007 ¯‡ÂÈ45פסיכו-אקטואליה

 ˙ÂÏ·‚Ó Ì‚Â ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó˘ ÏÂÙÈË ˙ÏÈ·Á ˙Úˆ‰ ˘Â·È‚Ï ÌÈÈ˘‰ ˙‡ ÏÈ·Â˙˘ ˙È¯· ,Â˙ÁÙ˘Ó ÌÚÂ ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ

 Á¯Â‡Ï ˙ÂˆÏÓ‰Â ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÓ˘¯Ó ÔÎÂ ˙ÂÙÂ¯˙Â ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÏÂÙÈË ˙ÏÏÂÎ ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈ·Á .Â˙ÁÙ˘ÓÂ ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂ‚ÈÈ˙Ò‰Â

 ˙Ï·˜· ÚÂÈÒÂ ‰ÎÈÓ˙ Ï·˜Ó ‰ÏÂÁ‰ Ô‰·˘ ˙Â˘È‚Ù ˙¯„Ò ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÈ˜˙Ó ÏÂÙÈË‰ ,ÏÏÎ-Í¯„· .ÚÂÓ ÏÂÙÈËÎ ‡È¯· ÌÈÈÁ

 ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚· ¯ÊÚÂ ‰ÁÙ˘Ó È· Ì‚ ÏÂÙÈË· Û˙˘Ó ‡ÙÂ¯‰ .'ÂÎÂ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,˙Â·Â˘Á ˙ÂËÏÁ‰

 .ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈÙÒÂ ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ··Â

 ÚÈˆÓÂ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÁ·‡ ÏÚ ÒÒ·˙Ó‰ ,ÔÓÂÈÓ „·ÂÚÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ Ì‚ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰Ê Ï„ÂÓ ÒÈÒ· ÏÚ

 ˙ÂÁÈÎ˘  ˙ÂÈÚ··  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜Â  ˙ÂˆÏÓ‰  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ‰ÚÈˆÓ  ˙È¯˜ÁÓ‰  ˙Â¯ÙÒ‰  .¯˜ÁÓ  ÌÈ·Â‚Ó  ıÂÚÈÈÂ  ÏÂÙÈË

 ÔÂÁ·‡ ÚÈˆÈ ÏÙËÓ‰ ,ÌÈÙÒÂ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎÂ ÂÏ·Ò ˙Î¯Ú‰ ,ÂÈ˙ÂÂÏ  ̇,‰ÂÙ‰ Ï  ̆Â¯ÂÙÈÒ ÈÙ-ÏÚ ,‚ˆÂ‰  ̆Ï„ÂÓ· ÂÓÎ .(10,11,12)

 ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ÔÓÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ .¯˜ÁÓ ˙·Â‚Ó ÏÂÙÈË ˙ÏÈ·Á ÚÈˆ‰Ï ‰¯ËÓ· ÔÂÁ·‡‰ ÒÈÒ· ÏÚ ˙È¯· ˙Â¯ÎÈÂ ÈÏÏÂÎ

 ˙ÂÓÂ‡¯Ë ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,‰„¯Á· ÌÈÏÂÙÈË Ì‰ ÂÊ Í¯„· ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÏÂÙÈËÏ ˙Â‡Ó‚Â„ .ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· ÏÙËÏ „ÓÏ Ô‰· ,˙ÂÈÚ· Ï˘

 ˙Â˜ÂˆÓ· ÌÈÏÂÙÈË ,(ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ÈÈ˘˜Â ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ,ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡ ,‰·Ë¯‰ ÂÓÎ) „Â˜Ù˙ ÈÈ˘˜ ÔÂÂ‚Ó· ÌÈÏÂÙÈË ,‰ÈˆÊÈËÓÂÒÂ

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˜ÂÊÈÁÏ ÌÈÏÂÙÈË ,(˙ÂÂÓ ,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ,˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ ,ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙ ,ÌÈ¯ÂËÈÙ ,ÌÈ˘Â¯È‚) ÌÈ„·Â‡Â ÌÈÈÁ

 .„ÂÚÂ ÌÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ÈˆÓ· ,‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ˙ÈÈ·· ÚÂÈÒ ,‰·˘˜‰Â ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙ÂÈ˙¯·Á

 ˘ÂÓÈ˘· È·ÂÈÁ ÔÂÈÒÈ ÌÚ ¯˜ÁÓ È·Â‚Ó ÌÈÏÎ ˙Ï·˜ .Ì˙Â‡È¯· ÔÚÓÏ ˙È„ÂÒÈÂ ‰ÏÈÚÈ ‰ÈÈ˘ÚÏ ÌÈ˘‡ ÌÈ„„ÂÚÓ ÂÊ Í¯„· ÌÈÏÂÙÈË

 ÂÎÈ˘ÓÈ ‰Ï‡ .ÂÚÈ‚‰ ‰˙È‡˘ ˙„˜ÂÓÓ‰ ‰˜ÂˆÓ‰Ó ¯¯Á˙˘‰Ï ˙ÂÁÙ˘Ó‰Â ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ˜ÏÁÏ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÚ··

 .¯˙ÂÈ Í˘ÂÓÓÂ ·Î¯ÂÓ ÈÎ˘Ó‰ ÏÂÙÈËÏ Â˜˜„ÊÈ ÌÈ¯Á‡ .ÂÈ„ÚÏ· ‰‡Ï‰ ÌÎ¯„ ˙‡

 

¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÈÁÂ¯Â ˙ÂÈ˙„ ˙ÂÂÓ‡Ï ˘È‚¯ ÏÂÙÈË .2
 ‰˜È˙‡" Â¯ÙÒ· .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· ¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÈÁÂ¯Â ˙ÂÈ˙„ ˙ÂÂÓ‡ ·ÂÏÈ˘ ˙ÈÈ‚ÂÒ· ·¯ ¯ÓÂÁ ÛÒ‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 ,˙ÂÂÓ‡ ,ÌÈÎ¯Ú ,˙ÂÓ¯Â ÏÚ ÌÓÂÈ˜Â Ì˙Â‰Ê ,Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÌÈ˙È˙˘Ó ÈË¯Ù Ì„‡ Ì‚ ÂÓÎ ‰¯·Á ÈÎ ,(13) „‰ ÁÈÓ "‰‡ÂÙ¯Â

 ÏÎ .ÌÈÏ·ÒÏ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙ÎÙÂ‰˘ ‰¯Â˙· ÌÈÈ˘È‡‰Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó˘ ,˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÂ ÌÏÂÚ ˙ÂÙ˜˘‰

 ‰ÂÓ‡˘ ‡Â‰ ÍÎÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ .ÔÈÈ¯·Ú Â‡ ˘Ù ‰ÏÂÁ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù Ï˘ ‰Á·‡ ˙Ï·˜Ó ÌÈÂÒÓ ÌÂÈ‡ ‰ÂÂ‰Ó‰ ‰‚È¯Á

.È˘Ù‰ ÏÂÙÈË· ÌÈ·Â˘Á ÌÈ„ÓÓ Ì‰ ¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÈÁÂ¯ ,˙È˙„

 ˙È˙„ ‰ÂÓ‡ ˙Â·  ̄ÌÈ  ̆Í˘Ó· ,ÂÈ¯·„Ï .ÏÂÙÈË· ˙ÂÈÁÂ¯Â ˙ÂÈ˙„ ˙ÂÂÓ‡ ˙Â·Ï˘Ó‰ ˙ÂÂ  ̆˙Â˘È‚ Â¯Ó‡Ó· ÌÎÒÓ (14) Ï„Â

 ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ ˙ÂÁ˙Ù˙ÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰ ÌÂÈÎ ÌÏÂ‡ ,ÏÂÙÈËÏ ıÂÁÓ ¯È‡˘‰Ï È‡„Î˘ ‡˘ÂÏ Â‡ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ Â‡ ‰·˘Á ÏÂÙÈË·

 ˙Â¯ÙÒ ‡È·Ó ‡Â‰ Â¯Ó‡Ó· .È˙Â‚‰˙‰-È˘‚¯‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÁÂ¯ÏÂ ˙È˙„ ‰ÂÓ‡Ï ¯˘Ù‡Ï Â„ÚÂ˘

 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰Ó ˜ÏÁÎ ˙È˙„‰ ‰ÂÓ‡‰Â ˙ÂÈÁÂ¯‰ ˙ÂÈÊÎ¯ÓÂ ˙Â·È˘Á· ‰„‰ ˙ÈÎ„Ú

 ÔÈ· ,ÏÚÂÙ ÏÙËÓ‰ ,Â˙Ú„Ï .(15) ÈË¯‰Â„ ÊÈ¯ÎÓ ,˙Ú„ÂÓÂ ‰¯Â¯· ˙È¯ÒÂÓ ˙¯‚ÒÓ ‡ÏÏ ÌÈÈÁ ˘È Í‡ ,¯ÒÂÓ ‡ÏÏ ÌÈÈÁ ÔÈ‡

 ˙ÂÙÎÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ Ì‰Ï Ú„ÂÓ ÂÈ‡ ¯˘‡ÎÂ ,ÌÈÈ˜ÒÚ Â‡ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÂ˜È˘Ó ˜¯ ‡ÏÂ ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈÈÎ¯Ú ÌÈÏÂ˜È˘Ó Ì‚ ,¯‡˘‰

 ÌÈÏÙËÓ˘ ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ (16) ÒÓÏÂ‰ Ì‚ .¯ÒÂÓ ÈÎ¯Ú ÈÂÏ‚ ÔÙÂ‡· ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÔÎÏ .ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ Ì˙Â‡

 Ì‚  ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,˙Â¯Â˘˜  ÏÂÙÈË·  ˙Â·ÂË  ˙Â‡ˆÂ˙˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ  ,Â˙ÚËÏ  .¯ÒÂÓ  ÈÎ¯ÚÓ  ÌÏÚ˙‰Ï  ÌÈËÂ

 ¯ÒÂÓ ÈÎ¯Ú ˙ÚÙ˘‰Ï È¯Ú ˙ÂÈ‰ÏÂ "˙ÈÎ¯Ú‰ ˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰" ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÚÈˆÓ ‡Â‰ .ÏÙÂËÓÂ ÏÙËÓ ÈÎ¯Ú ÔÈ· ‰Ó‡˙‰Ï

 .ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ÏÙËÓ‰

 ÏÂÙÈË ÚÈˆ‰ÏÂ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘Â ÌÓˆÚ Ï˘ ˙ÂÂÓ‡Â ÌÈÎ¯ÚÏ ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÙËÓÏ ÚˆÂÓ ÛÒ‡Â ÍÏÂ‰˘ È¯˜ÁÓ‰ ¯ÓÂÁ·

 ,˙Â·¯˙ ‰ˆÂÁ ÏÂÙÈË ÂÏÈÙ‡Â (17) ¯ÒÂÓÏÂ ˙ÂÂÓ‡Ï ˙Â˘È‚¯ Ï˘ ÌÈÏÂ˜È˘ .Â˙ÁÙ˘ÓÂ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú· ÚÈÈ˙ÒÓ‰ ˘È‚¯

 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏÂ ÏÙËÏ ˜  ̄‡Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ .ÏÂÙÈË‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ÌÈÒÎ ,(18) ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯ÒÂÓÂ ˙ÂÂÓ‡· ¯ÊÚ˘

 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙Â·¯˙Ï ÏÂÙÈË‰ ˙ÂËÈ˘ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ .¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙Â·¯˙ ,˙ÂÂÓ‡ ÍÂ˙· ˙ÂÈÁÏ ÚÈÈÒÏ Ì‚ ‡Ï‡

.¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÂÓ‡ ˙ÂÚË Ì‚ ‡È‰ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ ÏÎ˘ ÌÂ˘Ó ,¯ÒÂÓ‰ ÈÎ¯ÚÏÂ ˙ÂÂÓ‡Ï

˙Â‡ÈˆÓÏ ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ‰˘Ú ˙ÂÂˆÓ ,È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË .3
 :ÌÈÓÂÁ˙ ‰Ú·¯‡· ˙˜ÒÂÚ ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ .(18) ˙Â˜ÂˆÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó· ·¯ È¯˜ÁÓ ÈÂ·È‚Ï ‰ÎÂÊ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÏÂÙÈË‰

 È˘Â˜‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÂÎ ÌÈÏ‚¯‰ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ-ÏÚÂ È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ˘ÂÎ¯Ï ÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏ Â˙¯ËÓ˘ ,È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘ .1

 .„ÂÚÂ ˙ÂÈÁ· ÔÓÊ· ÌÈÈ‡Ó ˘˘Á ,ÌÈ·ÏÎÓ ÏÈ·‚Ó „ÁÙ ,‰˜ÈˆÓ ‰ÏÈÏ ˙·Ë¯‰ :‰Ó‚Â„Ï .ÏÙÂËÓ‰ ‡· Â˙È‡˘

 .¯˙ÂÈ ˙Â˘ÈÓ‚Â ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ÍÎÈÙÏÂ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈÂˆÈ˜ ,¯˙ÂÈ ˙ÂÈÏ‚˙Ò ˙ÂÂÓ‡ ÏÏÎÏ Ì‰Ï˘ ˙ÂÂÓ‡‰ „Â·ÈÚ· ÌÈÏÙÂËÓÏ ÚÂÈÒ .2

 .¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓÂ ˙ÂÂ˙Ó ,˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â·˘ÁÓ· Ô˙ÙÏÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â¯ÂÁ˘ ˙Â‡Â·Â ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ .3

.ÌÈÁ˙Ó ˙„¯Â‰Â ‰ÈÙ¯‰ Ï˘ ˙Â˜ÈÎË· ‰Î¯„‰ .4

 ÏÚ ÌˆÚ· ˙ÂÒÒÂ·Ó˘ ,¯˜ÁÓ ˙Â·Â‚Ó ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˜ÒÂÚ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÏÂÙÈË‰ ,‰Ê ¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ

 ‡ÏÂ ‰˘Ú ˙ÂÂˆÓ ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÓ˘¯Ó Ì‰ ‰Ï‡ ,ÂÏ˘ ‰¯˜Ó· .ÌÈÓ˘¯Ó Ô˙ÓÂ ˙ÈÏÂÙÈË ‰¯ËÓ ˙¯„‚‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓ‰

 Ï˘ÓÏ ,˙È˙¯·Á Â‡ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ – ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï ˙ÂˆÏÓ‰·Â ˙ÂÙÂ¯˙· ˙Â·Â‚Ó Ì‚ ÌÈÓÚÙÏ˘ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰˘Ú˙

.       SPEAK-‰ Ï„ÂÓ ÈÙ-ÏÚ(20)

 ‰˜È˙‡ Â¯ÙÒ·"
 ÈÎ ,„‰ ÁÈÓ ‰‡ÂÙ¯Â
 Ì„‡ Ì‚ ÂÓÎ ‰¯·Á
 ÌÈ˙È˙˘Ó ÈË¯Ù

 Ì˙Â‰Ê ,Ì‰ÈÈÁ ˙‡
 ,˙ÂÓ¯Â ÏÚ ÌÓÂÈ˜Â
 ,˙ÂÂÓ‡ ,ÌÈÎ¯Ú
 ÌÏÂÚ ˙ÂÙ˜˘‰
 ,˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÂ
 ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó˘

 ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰
 ‰¯Â˙· ÌÈÈ˘È‡‰Â

 ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙ÎÙÂ‰˘
"ÌÈÏ·ÒÏ

 ,ÏÚÂÙ ÏÙËÓ"
 Ì‚ ,¯‡˘‰ ÔÈ·

 ÌÈÈÎ¯Ú ÌÈÏÂ˜È˘Ó
 ‡ÏÂ ÌÈÈ¯ÒÂÓ
 ÌÈÏÂ˜È˘Ó ˜¯
 Â‡ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó

 ¯˘‡ÎÂ ,ÌÈÈ˜ÒÚ
 ‡Â‰ Ì‰Ï Ú„ÂÓ ÂÈ‡
 Ì˙Â‡ ˙ÂÙÎÏ ÏÂÏÚ

"ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ
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 ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ .ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ¯ÒÂÓ‰ ÈÎ¯ÚÂ ˙Â·¯˙‰Ó Ú·Â‰ È˙ÂÓ‡ ¯Â¯È·· ÚÂÈÒ· Ì‚ ˜ÒÂÚ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÏÂÙÈË‰

.(21) Ï‚˙ÒÓ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ Ï‰Ï ÈÂÓ‡-È˙Â·¯˙‰ ÌÓÏÂÚ ÍÂ˙Ó ÌÈÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏ

 ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ-ÏÚ ‰‡È¯· ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ· ¯Â·ÈÁÏ ÏÈÚÈ ‰ÚÓ ÌÈ˙Â˘ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÎ· ¯·Â„Ó ÈÎ ‰‡¯ ,‰˘È‚‰ ¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ

.¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÂÓ‡ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰ÏÈÎÓ‰ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙Â·¯˙ ÔÈ·Ï È‡ÂÙ¯‰

ÈÂ˘ ¯·‚ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ˙ÂÈÊËÙ ˘ÂÓÈÓ .4
 ÌÈË¯Ù‰ ,Ë¯Ù‰ ˙Úˆ ˙‡ÙÓ .ÂÊ ‰„Â·Ú· Â‡·Â‰˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ ˙‡ ‰˘ÈÁÓÓ‰ ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï

 .˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ˙ÈÏÎ˙· ÌÈÂ˘ ‰Ù ÌÈÈ˘È‡‰

 ,‰¯ÂÓ È‡ ,ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘ ÌÚ ÈÂ˘ È‡" .ÏÙ˘ÂÓ ÂË·Ó ,·˘ÈÈ˙‰ ËÚÓ ˘ÈÂ·Ó .È„¯˘ÓÏ ÒÎ ÂÈÈÁÏ ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘· ¯·‚

 .ÌÈ¯·‚ ÏÚ ...˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÊËÙ ‰·¯‰ ÈÏ ˘È Ï·‡ .ÁÓ˘ È‡ .ÈÁ È‡ ‰·˘ ‰¯·Á· ÈÏ ·ÂË ,È˙˘‡ ÌÚ ÈÏ ·ÂË ,ÈÈÁ· ÈÏ ·ÂË

 ÌÈÈÁ Ï‰Ï ÌÂ˜Ó· ,Â‰˘ÈÓÏ Â‰˘Ó ÁÈÎÂ‰Ï· ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ‰·¯‰ .ÂÏÏ‰ ÌÈÈÈÚ· ˙Ï·ÏÂ·Ó ˙ˆ˜ ‰·‰‡‰ ˙ÈÈÙ

 ÌÈ˘„˜ÂÓ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÌÈ˘Â  ÌÈ¯·‚ ÌÚ ÈÏ˘ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ .ÌÈÈÁÏ ‚ÂÊ  Ô· ÌÚ ÌÈÚÂ·˜ „ÁÈ  ÈÈÁ ,‰·‰‡ ÈÈÁ ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ·¯ .ÔÈÓ Â˙Â‡Ó ‚ÂÊ Ô· ÌÚ ‰Ò¯ÙÂ ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚ ,‰ÁÙ˘Ó ÈÈÁ ,‰Â‚‰ ‰·‰‡· ÚÈÈÒÏÂ ,"Ï„·‰ ÔÈ‡"‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÚÂÈÒÏ ¯˜ÈÚ·

 ˙ÂÂÓÂ ‰ÏÁÓÓ „ÁÙ‰Â ÌÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘Ó· Í¯Âˆ‰ ,˙Â„È„·Ó „ÁÙ‰ ,˙ÂÎÈÈ˘‰ Ô„·Â‡Ï ˙Â‚‡„‰ ;‰Â˘‰ ÏÚ ÂÈÈ· Û˙Â˘Ó‰

 ÌÈ˘· ‰·Â‚Ó ÂÊ ‰˘È‚ .ÌÈ¯Á‡Â ÌÂÏ‡È ÔÈÂÂ¯‡ ÂÓÎ ÌÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯·Î Â¯Ó‡ ˙‡ÊÎ ,ÂÏÂÎÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó

 ÈÏ˘ ˙ÂÂ‡‰ ÔÓ ˜ÏÁ" .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÈÓ‰ ‰Ù„Ú‰‰ ÈÂÈ˘Ï ÏÂÙÈË ÚÈˆ‰Ï ÔÂÈÒÈ·˘ ÔÂÎÈÒ· ˜ÒÂÚ‰ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÂ¯Á‡‰

 ÈÏ ÌÈ‡¯Â˜ Ì‰ Ï·‡ ,ÏÏÎ·Â ÔÈÓ‰ ÈÈÁ· ,È˙˘‡ ÌÚ Ì‚ ÈÏ ·ÂË" .ËÈÈˆÙ‰ ÍÈ˘Ó‰ ,"È˙·‰‡˘ ÌÈ¯·‚Ï ˙Â¯·Á˙‰Ï ˘„˜ÂÓ

 .Â·‰‡˙‰ .Í˘ÂÓÂ ‰‡ ,ÚÂˆ ,ÈÈ„ÂÏ· .ı¯‡· ¯‚ ‡Ï˘ ¯ÂÁ· .Â‰˘ÈÓ È˙˘‚Ù „Á‡ ÌÂÈ Ê‡Â .˙ÎÏÏ ÊÚÓ ‡Ï È‡˘ ˜¯ ,Ì‰ÈÏ‡

 .È·ˆÚÂ ...„Â‡Ó ÁÓ˘ È‡ ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ˘ „·ÂÚ ÈÏ˘ ÔÂÈÓ„‰ .ÈÏ ‰ÎÁÓ ‡Â‰ ÂÈ˘ÎÚ .ÌÈÊÓ¯· ˜¯ ÌÈ¯·„Ó ,ÌÈÚ‚Â ‡Ï ÂÁ‡

.ÚÈ˙ÙÓ· ÌÈÈÒ ,"?ÚÈˆÓ ‰˙‡ ‰Ó .Â˙È‡ ˘‚ÙÈ‰Ï Ì‡ ˙Ú„Ï ‰ˆÂ¯ È‡

 È‡ .Â˙ÈÁ·Ó ‰·Â˘Á ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÌÈÏÎ ÂÈ„È· ˙˙Ï ‡¯˜ È‡ ‰Ê Ú‚¯· .Ï·ÏÂ·Ó‰ ,¯ÚÒ‰ ,˘ÈÂ·Ó‰ ‰¯ÂÓ· ËÈ·Ó È‡

 ÌÏ˘ÓÂ È˙Â‡ Ï‡Â˘ ‡Â‰ Ì‡ .˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ‡Ï Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ÏÚÂÙ ,È‡„Î ‡Ï ÔÂÎÈÒ‰˘ ËÈÏÁÓÂ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ Ï˜Â˘

 „‚ ¯·„ ÌÂ˘ ÈÏ ÔÈ‡ ?ÈÏ˘ ÌÈÈÎ¯Ú-ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó ÂÏ ·È˘‰Ï Ì‡‰ ?„·Ï ËÈÏÁ‰Ï ÌÈÏÎ ÂÈ„È· ˙˙Ï ÈÏÚ Ì‡‰ ,ÈÏ

 ˙Â·‚Ï ÏÈÁ˙Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÁÓ‰ .˙ÂÎÈÈ˘Â ˙ÂÚÓ˘Ó È¯ÒÁ ÌÈÈÁ „‚ ËÚÓ ‡Ï ÈÏ ˘È Ï·‡ ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰

 .˙ÂÏÁÓ ˙ÚÂÓ ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÈÁ‰ ˙Â˜ÂˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÚÈÈÒÓ ,ÔÂÁËÈ· ‰¯È·‚Ó˘ ˙Â‚‰˙‰Î ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰

 .ÒÒ‰Ó ÔÈÈ„Ú Í‡ ,È˙ËÏÁ‰˘ ‰ËÏÁ‰ ÍÂ˙Ó ÏÚÂÙ ¯·Î È¯‰ È‡ ÈÎ ,‰˘ÂÚÓ ˙ÂÓÈÓ˙· Ï‡Â˘ È‡ ,"?‰ÈÚ·‰ ‰Ó"

 ‡Ï ‰˙‡ ...ÈÈ˙ÂÈË ˙‡ ÂÏ‚È Ì‡ Ò¯‰È‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÈÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ ...ÒÙ˙È‰Ï „ÁÙÓ Ï·‡ ,˙ÂÓ„Ê‰ „ÈÒÙ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡"

 ."ÌÂÈÓÂÈ· ˘È‚¯Ó È‡ ‰ÁÓ˘ ‰ÊÈ‡ ÍÏ ¯‡˙Ó

 .‰Ó ˙Ï˜‰· ·È˘Ó È‡ ,"Â˙Â‡ ˙Á˜Ï ‰ÂÂ˘ ‡Ï˘ ÔÂÎÈÒ Ô‡Î ˘È˘ Í˙È‡ ÌÈÎÒÓ È‡ .˙Â˘ÚÏ ÍÈÏÚ ‰Ó ¯Â¯·˘ ‰‡¯ ,ÍÎ Ì‡"

.ÔÂÂÈÎ‰ Â˙Â‡· „ÁÈ· ÂÁ‡

.ÈÈÏ‡ ÚÈ‚Ó ‰È‰ ‡Ï ˙¯Á‡ .˙ÂÏ˜· ¯˙ÂÂÓ ‡Ï ‡Â‰ ."ÁÂÓ ÈÏ Ô˙Â ‡Ï ÔÈÈÚ‰ Ï·‡ ,ÍÎ ·˘ÂÁ È‡ Ì‚"

 „Â‚·Ï ‰ˆÂ¯ ‰˙‡" :ÈÓˆÚ ˙‡ Ì‚ ÚÈ˙ÙÓÂ Â˙Â‡ Ï‡Â˘ È‡ .‰„Â˜‰ ‰˙Â‡Ï ·Â˘Â ¯ÂÁÒ-¯ÂÁÒ Â˙ÁÈ˘· ··Â˙Ò˘ ÔÈ·Ó È‡

 "?Í˙˘‡·

 ."È˙˘‡Ï ÔÓ‡ È‡" .˙ÓÂÚ¯˙·Â ‰‡ÈÏÙ· ‰ÂÚ ‡Â‰ "!‡Ï ÌÈÈÁ·"

 "?˙ÚÎ ‰· „Â‚·Ï ÔÎ˙Ó ‰˙‡ ‰ÓÏ ,ÔÎ·Â"

 "?‰„È‚· ÂÊ ...Ú‚¯" :Ë‡Ï Ï‡Â˘Â ‰‰Â˙ È· ËÈ·Ó ‡Â‰

 .˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰Â ‰·ÂË‰ ‰¯‚˘Ï Â·Â˘È ÂÈÈÁ˘ Â¯Â·Ú ÏÏÙ˙Ó È‡ ,ÂÈÏÚ ÈÏ ‰È‰ ¯ˆ ..¯˙ÂÈ· ˜ÂÓÚ ÔÙÂ‡· È· ËÈ·Ó ‡Â‰ ,˜˙Â˘ È‡

 Â˙Â„È„· ˙‡ ‰ÂÂÁ È‡ .‰·‰‡‰ ÏÚ ÈÏÂ‡ ,‰ÁÓ˘‰ ÏÚ ËÏ˙˘‰Ï ‰˘˜˙Ó ÔÂÈ‚È‰‰ Â·˘ ,‰˘˜ Ú‚¯· ÔÂ˙ ‡Â‰˘ Ú„ÂÈ È‡

.˙˜ÙÒÓ‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ÍÂ˙· ‰·È‡ÎÓ‰

 È·‚Ï ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ˙˘È‚Ù ÚÂ·˜Ï È„Î ÈÈÏ‡ ¯˘˜˙‰ „Á‡ ÌÂÈ .˙Â˘ÚÏ ËÈÏÁ‰ ‰Ó È˙Ú„È ‡Ï .ÂÓÓ È˙ÚÓ˘ ‡ÏÂ ÌÈ˘ ÂÙÏÁ

 ,Ú˙ÙÏ .¯Ó‚ ¯ÂÙÈÒ‰˘ ¯Â¯· ÈÏ ‰È‰ ,¯„Á‰Ó È˙‡ˆÈ˘Î .„Â‡Ó ÍÈÏÚ ÒÚÂÎ È‡ ?Ú„ÂÈ ‰˙‡" :È˙Â‡ Û˙˘Ï ˘˜È· Ì‚ ‡Â‰ .Â·

 .˙È‡ÏÈÚ ‰ÁÓ˘ Ï˘ ÌÂÏÁ ÌÈ˘‚‰Ï ÈÓÓ ‰ÚÓ Í˙È‡ ‰˘È‚Ù‰ .˙ÂÂÈÓ„Ï È˙¯ÊÁ .˙Ï·Ò ‰˙È‰ ‰ÎÈ˘Ó‰ ,‰Â˘Ó ÔÙÂ‡·

 ."„ÂÚ ÈÏ ÔÓ„ÊÈ ‡Ï ÈÏÂ‡
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‰˘‡Ï ıÂÚÈÈ ÊÎ¯Ó ,˙ÈÈÏ˜ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ /„Ï-„ÏÂ‚ÓÂ‡· Ë'‚ �

‰˘‡Ï ıÂÚÈÈ ÊÎ¯Ó ,MSW /ÌÂ¯‚ÏÈÓ È¯ÏÈ‰ �

„Â¯‚Â˘ÈÂ ‰È„ ¯"„ �

˙ÈËÒÈÈÓÙ Ë·Ó ˙„Â˜Ó ÌÈ˘ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ :Ú˜¯
 ÍÎ ÏÚ ˙Â·È˘Ó ÂÈ‰ ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÏÙËÓ‰ ?Ì‰Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ,˙ÂÈË¯Ù‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ˜  ̄˙ÂÙ˜˘Ó ÌÈ˘‡ Ï  ̆˙ÂÈÚ·‰ Ì‡‰

 ·˘ÁÈ˙ È˙Ó ‰ÚÈ·˜· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ÌÈ˜Á˘Ó ‰¯·Á ÏÎ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯Ú‰Â È¯ÂËÒÈ‰-ÈËÈÏÂÙ-È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ .‰ÏÈÏ˘·

.‰· ÏÙËÏ Â‡ ‚Â‰Ï ˘È „ˆÈÎÂ ,"˙È˙ÈÈÚ·" ˙ÓÂÚÏ "˙ÈÏÓ¯Â" ˙Â‚‰˙‰

 Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Ï‚‰  ˙ÏÈÁ˙ Ê‡Ó ÌÈ˘  30-Ó  ¯˙ÂÈ  Â¯·Ú˘ ‰„·ÂÚ‰  ¯Â‡Ï  ,˙ÈÏ˜È„¯Ï  „ÂÚ  ˙·˘Á  ‰È‡  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙˘ ÔÎ˙ÈÈ

 ‡Ï ÔÓÊ ÈÙÏ „Ú ,ÌÏÂ‡Â .˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 70-‰Â 60-‰ ˙Â˘ Ï˘ ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈËÈÏÂÙ-˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÚÂ˙‰ Ï˘Â ÌÊÈÈÓÙ‰

 ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ ‰Ï‡ ÌÈÎ¯Ú ,‰˘ÚÓÏ .ÌÈÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ÏÏÎ-Í¯„· ,ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ÌÈÎ¯Ú ÈÙ-ÏÚ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ‰¯„‚Â‰ ·¯

.·Á¯‰ Ï‰˜· Ô‰Â ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ·¯˜· Ô‰ ,ÌÂÈÎ ÂÏ˘ ‰¯·Á· ÌÈ·Á¯ ÌÈ¯Ê‚Ó

‰È˜˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·‚Ï ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙ÂÈÓÈ„-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÙ˜˘‰
 ÒÈÒ·  ˘ÓÈ˘  ‡Â‰Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·Â  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·  ÏÚ-Ï„ÂÓ  ‰È‰˘  ,ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï„ÂÓ‰  Ì„˜  ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰  ‰ÈÙ¯˙Ï

 ÌÈ˘‰Â ‰Ó¯ÂÏ Â·˘Á ÌÈ¯·‚‰ ,‰Ê ÈÏ¯Ëˆ-ÂÏ‡Ù Ï„ÂÓ ÈÙ-ÏÚ .„Á‡Î ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙·‰Ï

 „Â‡Ó ˙ÂÂ˘‰Â –  ˙Â¯Â¯·‰ ˙ÂÈÙÈˆÏ ÌÈÙ˙Â˘ ÂÈ‰ ˙È˙¯ÂÒÓ ˙ÈÓÈ„-ÂÎÈÒÙ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ· ÌÈÏÙËÓ .‰Ó¯Â‰Ó ‰‚È¯ÁÏ

 ÂÙÈˆ ÌÈ˘Ó .ÌÈ¯·„ Â˘ÚÈÂ  ÂÏÚÙÈ  ,Â„·ÚÈ  –  ÏÂ„‚‰ ÌÏÂÚÏ Â‡ˆÈÈ˘ ÂÙÈˆ ÌÈ¯·‚Ó .ÌÈ˘ÏÂ  ÌÈ¯·‚Ï ÒÁÈ· ¯Â·Èˆ· ÂÁÂÂ¯˘ –
 .ÏÂ„‚‰ ÌÏÂÚÏ ˙‡ˆÏ ÌÈ¯·‚Ï Â¯˘Ù‡ÈÂ ˙Â˘È‚¯· ‰ÁÙ˘Ó· ÂÏÙËÈ ,ÌÈ„ÏÈ ÂÏ„‚È ,Â˙Á˙È˘

 ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ˘È‡ ÈÈÈÙ‡Ó 122 Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ˜Â„·Ï ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÏÙËÓ 79-Ó ÔÓ¯·Â¯· Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÂˆ ˘˜È· 1970 ˙˘·

 ÌÈÈÁÏ  ‰˙Â‡  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÏÚ·  ÌÈ¯‚Â·  ÌÈ˘‡Â  ÌÈ˘  ,ÌÈ¯·‚  ·¯˜·  ‡ÂˆÓÏ  ÌÈÙˆÓ  Ì‰  ÂÏÏ‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó ÂÏÈ‡  ÚÂ·˜ÏÂ

.‰¯·Á·

 ˜¯ ÌÈÎÂ·˘ ÈÓÎÂ ,˙Â·˘ÁÓÏ ˙Â˘‚¯ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ˘ ‰Ï‡Î ,ÌÈÈÏÂÈˆ¯ ,ÌÈÈ·ÈË¯Ò‡ ,ÌÈ‚È‰ÓÎ ÂÈÈÙÂ‡ ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯·‚

 ÂÁÂÂ¯˘ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ· ·˘Á˙‰· .˙ÂÏ˜· ˙ÂÚ‚ÙÂ ÈÎ·Ï ˙ÂËÂ ,˙ÂÈÏ‚˙Ò ,˙ÂÈ˘‚¯Î ÂÒÙ˙ ˙Â‡È¯· ÌÈ˘ .˙Â¯È„ ÌÈ˙ÚÏ

 ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯‚Â·Ï ÂÒÁÂÈ˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰˘ ‰ÚÈ·˜· „È¯ËÓ Â‰˘Ó ˘È ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÚÈ˙ÙÓ ÌÈ‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ,˙Ú ‰˙Â‡·

 Ô‰ ,ÌÈ˘˘ ‰˙È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .˙Â‡È¯· ÌÈ˘Ï ÂÒÁÂÈ˘ ‰Ï‡Ó ÌÈÂ˘ ÂÈ‰ Ì‰Â ,ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯·‚Ï ÂÒÁÂÈ˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó Ì˙Â‡ ÂÈ‰

 ‰„È¯ËÓ .¯‚Â· Ì„‡Î ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ·Ï ˙È˘ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ· ˙È¯˘Ù‡ È˙Ï· ‰¯ÈÁ· ¯ÂÁ·Ï ÂˆÏ‡ ,¯Á‡ ·ˆÓ ÏÎ· Ô‰Â ‰ÈÙ¯˙·

 ÂÏÈÙ‡ ,Ï‡¯˘È· Ô‰Â ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· Ô‰ ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÚ„· ˜Â·„Ï ÂÎÈ˘Ó‰ ‰·ÂË ‰ÂÂÎ ÈÏÚ· ÌÈÏÙËÓ Ì‚˘ ‰„·ÂÚ‰ ‰˙È‰ ¯˙ÂÈ·

.(Broverman and Broverman 1970; in Brenner, 1983) 20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘·

 ˙ÂÈ¯Ó˘‰ ˙ÂÚ„‰  Ï˘ Ô˙ÚÙ˘‰ ˙‡ Â˘ÈÏÁ‰  ÌÈÈËÒÈÈÓÙ‰  ˙ÂÂÈÚ¯‰˘ ‰„·ÂÚ‰  Û‡  ÏÚ˘ ,ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÂÏÈ‚  1990  ˙˘·

 ÂÒÙ˙ ÔÈÈ„Ú ÌÈÓ È·Ï ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÓ¯ÂÓ ¯ÎÈ ÔÙÂ‡· Â‚¯Á˘ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ,ÌÈÏÙËÓ‰ ·¯˜· ÂÁÂÂ¯˘ ˙ÂËÂÓ‰

 ¯‡˘˘ ¯·‚ ÈÎ ,‰ÏÚ‰ ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ‰·È˘Á È‚˘ÂÓ ÏÚ ¯˜ÁÓ ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .(Goleman,1990) ˘Ù ˙ÏÁÓÓ ÂÏ·Ò˘ ÈÓÎ

 ˙Â‡¯Ï ‰˙È‰ ˙¯Á‡ ‰ˆÂÙ ‰ÈË‰ .ÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·Ò˘ ÈÓÎ ˙ÂÚË· ÒÙ˙ ˙Ò„‰ÓÎ ‰„·Ú Â˙˘‡˘ ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˙È··

.‰Â˙ ‰˙È‰ ‰·˘ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÂÓÎ ,‰˘˜ ·ˆÓÏ ˙·ÂÓ ‰·Â‚˙ ÌÂ˜Ó· È˘ ÌÂËÙÓÈÒ ‰˘‡ Ï˘ ÒÚÎ·

 ÌÈ˘‡ ,È‚ÂÏÂ˙Ù ÌÂËÙÓÈÒÏ Â·˘Á ‰Ó¯Â‰Ó ˙ÂÈËÒ˘ ÔÂÂÈÎÓ .˙Â¯È„‡ ÂÈ‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ‰Ï‡ ˙Â˘È‚ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰

 ‰˘‡ ‰˙È‰˘ Â‡ ,ÌÈ„ÏÈ ‰˙ˆ¯ ‡Ï˘ ,‰‡Â˘ ‰˙È‰ ‡Ï˘ ,‰˘‡ ."ÌÈÏÂÁ" Ï˘ ˙ÈÂÂ˙ ÂÏ·È˜ ‰Ú·˜˘ ˙È·˙Ï ÂÓÈ‡˙‰ ‡Ï˘

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ÈÂÙˆ ‰È‰ ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡ ÚÈ·Ó‰ ˘È‚¯ Ì„‡Î ÒÙ˙˘ ¯·‚ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÚ· ÌÚ ‰˘‡Ï ‰·˘Á ,„ÁÂÈÓ· ‰˜ÊÁ

 .‰ËÈÏ˘Â ‰ÓˆÂÚ ÂÓÎ ‰Â·‚ Í¯Ú ÈÏÚ· "ÌÈÈ¯·‚" ÌÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ¯˙ÈÂ ‡Â‰˘ ¯Á‡Ó ,¯˙ÂÈ ¯ÂÓÁ ÂÏÈÙ‡ ‰È‰ Â·ˆÓ ,‰˘ÚÓÏ .‰ÓÂ„

 ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÂÏÎÂÈ˘ È„Î ,Ì‰Ï˘ ˙È˘Ù‰ ‰Ó‡˙‰‰ È‡ ÏÚ „Â·ÚÏ ‰Ï‡Î ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ „ÚÂ ÏÂÙÈË‰

.Ì‰Ï ÌÈÂÎ‰

˙Â˙ÈÓ‡ ‡Ï ,ÌÈÎ¯Ú
 ‰˘ÚÓÏ  Ì‰  ÌÈ˘ÏÂ  ÌÈ¯·‚Ï  ‰˙Â‡‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ¯·„·  ÌÈ·¯  ÌÈ‚˘ÂÓ˘  ,‰·‰Ï  ˙Â·¯  ÂÓ¯˙  ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰  ˙ÂÏÙËÓ‰

 „ÈÂ¯Ù Ï˘ Ì˙ÓÂ¯˙Ó ÍÂ¯Ú ÔÈ‡Ï ‰¯˘Ú˙‰ Ì„‡‰ ˘Ù ˙‡ Â˙·‰ .˙ÂËÏÁÂÓ ˙Â˙ÈÓ‡ ‡ÏÂ ÌÈÎ¯Ú Ô‰˘ ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈ·˙

 ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰˘ ¯ÂÎÊÏ ÂÈÏÚ ,˙‡Ê ÌÚ .˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÒÙÂ˙˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÂ˜ÓÏÂ Ú„ÂÓ ‡Ï‰ „È˜Ù˙Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÂÈ„ÈÓÏ˙Â

 Ï˘ Â˙ÙÂ˜˙· ˙È‡ÈÂÂ‰ ˙Â‚¯Â·‰ .ÂÏ˘Ó ˙ÈÎ¯Ú ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ÌÈÂÒÓ È˙¯·Á ¯˘˜‰ ÍÂ˙Ó ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙¯Á‡ ‰È¯Â‡È˙ ÏÎ ÂÓÎ

 ‰Ó .˙ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ‰˙È‰ ,‰Ê ÈÂÈÚ¯ ÚˆÓ ÏÚ ‰Á˙Ù˙‰˘ ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰ Ì‚ ÔÎÏÂ ,‰Ú·ËÓ ˙ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ‰˙È‰ „ÈÂ¯Ù

.ÈÂÎÈ„ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯ÂÏ ˙È˘Â‡ ‰·Â‚˙ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ‰È‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ·˘Á˘

˙ÈËÒÈÈÓÙ ‰ÈÙ¯˙Ï ‡Â·Ó
 ÂÈ‡ ÌÏÂÚ‰

 Û‡ ÏÚ .È¯ËÓÈÒ
 ˙ÂÈ„Ó· ÌÈÈÂÈ˘‰

 ÌÈ˘· ˙Â·¯‰
 ·Â¯ ,˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÔÈÈ„Ú ˙Â¯·Á‰
 ,˙ÂÈÏÎ¯‡È¯ËÙ

 .˙ÂÏÈ·‚ÓÂ ˙ÂÏ·‚ÂÓ
 ˜ÈÙÒÓ ‰Ê ÔÈ‡

 ‡Â˘Ó ‡ÏÏ ‚Â‰Ï
 ÏÂÙÈË· ÌÈÙ

 .ÏÏÎ· ÌÈÈÁ· Â‡
 ˙‡ÊÎ ‰„ÓÚ

 ÌÏÂÎÏ˘ ˙ÊÓ¯Ó
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 ÏÎ  .ÌÈÎ¯Ú  ÏÂË  ˙ÂÈ‰Ï  ¯˘Ù‡  È‡  È¯‰  ÈÎ  ,È˙ÈÈÚ·  ‰Î  ‰È‰  ‡Ï  ·ˆÓ‰˘  ÔÎ˙ÈÈ  ,ÍÎ·  ˙˘¯ÂÙÓ  ‰¯Î‰  ‰˙È‰  ÂÏÈ‡

 ÏÂÙÈË‰ ÊÎ¯Ó· „ÓÂÚ ‰Ó ÂÓÎ ,¯˙ÂÈ· ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÎ¯ÚÓ ˙Ú·Â ˙ÈÏÂÙÈË ‰ËÈ˘

 ˙ÈÓÈ„-ÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈÙ¯˙‰  .È˘È‡‰  Â¯ÂÙÈÒ  Â‡  ÈÁÎÂ‰  Â·ˆÓ  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ,˙ÂÈ‚ÂÊ‰  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙Ó„˜ÂÓ‰  Â˙Â„ÏÈ  –
 ¯ÂÓ˘ÏÂ  ÌÈÏÂËÓ‰ ÈÙ·  ˙ÂÓÂ˙Á ÌÈÙ  ‚Èˆ‰Ï  Â¯˘ÎÂ‰  ÌÈÏÙËÓ‰ :ÈÎ¯Ú  ÈÂËÈ·Ó  ‰ÈÈ˜  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯ÓÈÈ˙‰  ˙È˙¯ÂÒÓ‰

 ÌÈÓÙÂÓ‰ ÌÈÎ¯Ú‰˘ ÍÎ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰ ,ÌÏÂ‡Â .ÂÏ‚„ Ì‰·˘ ˙ÂÈË‰‰Â ÌÈÎ¯Ú‰ ˙‡ ÌÓˆÚÏ

 ,ÔÈÚ„ÂÈ· ‡Ï˘ Â‡ ÔÈÚ„ÂÈ· ,ÌÈ¯·ÚÂÓÂ ÈÏÂÙÈË‰ ·Á¯ÓÏ „ÈÓ˙ ÌÈÒÎ ,Ì‰Ï Ú„ÂÓ ÂÈ‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ˘ ,˙/ÏÙËÓ‰ Ï˘

.ÏÙÂËÓ‰ Ï‡

 ÂÎÓ˙Â  ,ÌÈÈ¯„‚Ó  ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  „ÂÁÈÈ·  ,ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ  ÌÈÎ¯Ú  Ú„ÂÓ  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÙËÓ‰  Â˜ÊÈÁ  ‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙  Í˘Ó·

 .˙Â‰Ó‡Â  ˙ÂÈÚ¯  ˙ÂÈ‰Ï  ˙Â¯ÂÓ‡  ÌÈ˘‰Â  ,ÌÓÁÏ  ˙‡  ÁÈÂÂ¯‰ÏÂ  ÏÂ„‚‰  ÌÏÂÚ‰  Ï‡  ˙‡ˆÏ  ÌÈ¯ÂÓ‡  ÌÈ¯·‚‰˘  ‰Á‰·

 ÌÈÎ¯Ú  ÔÈ·˘  ÏÂ·Ï··  ‰ˆÂÚ  ‰ÈÚ·‰  .ÌÏÂÚ‰  Ï˘ ÂÎ¯„Ï  ËÂ˘Ù  ‡Ï‡  ,ÌÈÎ¯ÚÏ  Â·˘Á  ‡Ï  ‰Ï‡  ÌÈÈ¯„‚Ó  ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ

.˙ÂÈÚ„Ó ˙Â˙ÈÓ‡Ï

60-‰ ˙Â˘:˙Â˘„Á ˙ÂÁÂ¯
 ÏÙÂËÓ· ¯˙ÂÈ  ˙„˜ÂÓÓ ,¯˙ÂÈ  ‰ÁÂ˙Ù ‰˙˘Ú ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ .˙Â˙˘‰Ï ‰Ê ÒÂÙ„ ÏÁ‰ 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 60-‰ ˙Â˘·

 ÌÈ˘„Á ÌÈÓ‚„ ÂÁ˙Ù˙‰ .ÌÈ‚ÏÙÂÓ‰ ÌÈ¯È˘Ú‰ Ï˘ Â‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ‰ Ï˘ Ì˙ÏÁ „ÂÚ ‡Ï ;‰¯·Á· ¯˙ÂÈ ˙Ï·Â˜ÓÂ

 ˙ÂÚ„ÂÓ  ˙ÂˆÂ·˜Â  (Encounter Groups)  È˘È‡-ÔÈ·  ·Â˘ÓÏ  ˙ÂˆÂ·˜  ,(T groups)  ÔÂÓÈ‡  ˙ÂˆÂ·˜  ÔÂ‚Î  ,ÈÓˆÚ  ˘ÂÙÈÁÏ

.˙Ú ‰˙Â‡· ÂÁÂÂ¯˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ÏÚ ¯‚˙ ‡Â¯˜Ï ÌÈ˘‡ ÂÏÁ‰ Ô‰·˘ ,(Sensitivity Groups)
 .‰˘‡‰ ¯Â¯Á˘Ï ‰ÚÂ˙‰ Ï  ̆‰˙ÁÈÓ  ̂˙Â·˜Ú· ÂÚÈÙÂ‰  ̆,˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡ÏÚ‰Ï ˙ÂˆÂ·˜‰ ÈÏÂ‡ ÂÈ‰ ‰Ï‡ ˙ÂˆÂ·  ̃ÔÈ·Ó ˙Â·Â˘Á‰

 ‰·¯ ˙Â·È˘Á Ô‰Ï ‰˙È‰Â ,Ô˙ÓˆÂÚ ˙ÏÈÏ˘Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÌÈ˘Ï ÂÚÈÈÒ˘ ÍÎ· ·Â˘Á „È˜Ù˙ Â‡ÏÈÓ ÂÏÏ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰

 ,˙Â‚‰˙‰·Â ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰· ÌÈÈÂÈ˘Ï ÂÓ¯‚ „ÈÓ˙ ‡Ï ‰Ï‡ ˙ÂˆÂ·˜ ,˙‡Ê ÌÚ .Ô‰· ÂÙ˙˙˘‰˘ ÌÈ˘‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ·ÂˆÈÚ·

 ÍÎ È„Î ÍÂ˙Â ,ÁÁÂ˘ÏÂ ˘‚ÙÈ‰Ï ÂÏÁ‰ ÌÈ˘ .ÈËÒÈÈÓÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÚÈÙÂ‰ ,‰Ê‰ ¯ÚÙ‰ ÏÚ ¯˘‚Ï È„Î .‚È˘‰Ï ÌÈ˘‰ Âˆ¯ Ì˙Â‡

 ‰˘ÚÓÏ ÂÈ‰ ,Ô‰Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÓ ÂÚ· Ô‰ÈÏÙËÓ È¯·„Ï ¯˘‡Â ,Ô‰Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ „ÈÓ˙ Ô‰Ï Â‡¯˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ˘ ÔÈ·‰Ï ÂÏÁ‰

 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË Ô˙Â‡ ¯ÈÎ‰Ï Â¯ÓÈÈ˙‰˘ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙‡Â ÂÏ·È˜˘ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯˜·Ï ÂÏÁ‰ Ô‰ .˙Â¯Á‡ ÌÈ˘Ï Ì‚ ˙ÂÙ˙Â˘Ó

 ‰Á·Â‡  ˙ÂÓÎÒÂÓ‰Ó  ‰˙‚È¯ÁÂ  ,ÌÏ˙·  ˙ÎÏÏ  ˘ÓÓ  Ï˘  ıÁÏ  ‰˘‡‰  ÏÚ  ÏÚÙÂ‰  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  .ÔÓˆÚ  ˙‡  Â¯ÈÎ‰  Ô‰

.˙Â„‚˙‰Î Â‡ ‰‚ÓÎ ,ÌÂËÙÓÈÒÎ

 ÔÓˆÚ  Ô‰  ¯˘‡Â  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  Â„·Ú˘  ÌÈ˘  ÂÓ  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ‰ÈÙ¯˙‰  Ï˘  ˙ÂÒÈÙ˙·  ˜ÙÒ  ÂÏÈË‰˘ ‰Ï‡  ÌÚ

 ¯·„· ˙ÂÚÂ·˜‰ ˙ÂÁ‰· ÂÎÓ˙ ÌÈÏÙËÓ‰ ÂÏÈÙ‡˘ ÍÎÏ ¯˙ÂÈ ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÎÙ‰ Ô‰ .˙ÓÈÈ˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· Â¯˘ÎÂ‰

 ÌÈÓÏ˘Ó˘ ‰Â·‚‰ ¯ÈÁÓ‰ ˙‡ ¯Â¯È·· ˙Â‡¯Ï ÂÏÁ‰ Ô‰ .ÌÈ¯Á‡Â ÔÓ¯·Â¯· Â‚Èˆ‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈ˘ÏÂ ÌÈ¯·‚Ï ‰˙Â‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰

 ‰È‰ ˙ÂÓ¯Â‰Ó ‰‚È¯Á· ÔÂÎÈÒ‰ .˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ È„È-ÏÚ Ì‰Ï Â·˙ÎÂ‰˘ ,ÌÈ¯ˆ‰ ˙ÂÏÂ·‚‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÁÏ ÌÈÒÓ‰ ÌÈ˘‡

 ÌÂ˘· ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÎÈ ‡Ï ‰¯ÈÁ·‰ .˘Ù‰ ÈÂÎÈ„· ‡Ë·˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰˙È‰ ˙ÂÓ¯ÂÏ ‰Ó‡˙‰ ;"‰ÏÂÁ"Ï ·˘ÁÈÈ Ì„‡˘

.„·Î ¯ÈÁÓ ‰˙·‚ ‰¯ÈÁ· ÏÎ .‰¯˜Ó

˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯·„· ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ ˙ÂÙ˜˘‰
 Ï˘  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ˙ÈÏ¯Ëˆ-ÂÏ‡Ù‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ˘„ÁÓ  ÔÂÁ·Ï  ÂÏÁ‰  ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ  ˙ÂÈ˜ÈË¯Â‡È˙Â  ˙ÂÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ˙Â·  .‰Â˘  ‰˙ÂÈ‰  ÁÂÎÓ  ‰ÓÓ ‰˙ÂÁ  ˙È˘‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â  ‰Ó¯Â‰  ‡È‰  ˙È¯·‚‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰ÈÙÏ  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰

 .˙È˘Ó ‰‚¯„Ï Â„¯Â‰ ,È˘Â‡‰ ÚÊ‚‰ ˙ÈˆÁÓ ˙‡ ˙ÂÂ‰Ó‰ ,ÌÈ˘Â

 ˜¯  ‡Ï  ,˙È˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó ÂÚ·˘ ÌÈÈÈÏ˜  ‰Ï‡˘ ÈÓÈÒÏ  ·È‚‰Ï  ÂÏÁ‰  ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰  ˙ÂÏÙËÓ‰

 Ë·Ó‰ ˙„Â˜  ˙‡ ÔÏˆ‡ ÌÈ‡ˆÂÓ ,ÌÓˆÚ ˙ÂÎÊ· Ì„‡ È·Î ÌÈ˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ¯˘‡Î˘ ,ÂÚË Ô‰ ."ÈË¯„ËÒ‰" Ï„ÂÓ‰Ó

 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰Á‰‰ ,‰Ó‚Â„Ï ,ÍÎ .‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ‰Ù˜˙ Ì‚ Í‡ ÌÈ¯·‚Â ÌÈ· Ï˘ ÂÊÓ ‰Â˘ ÔÎ‡ ‡È‰˘ ,Ô‰Ï ˙È„ÂÁÈÈ‰

 ‰¯ÂÙËÓ· ¯·Â„Ó ‰ÈÙÏ ,È¯Â‰ Ô¯˜Ó ‰˘„Á ˙Â˘¯Ù ‰Ï·È˜ ,ÔÈÙ‰ ¯„ÚÈ‰·  ˙ÊÎ¯˙Ó ˙È˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰˘ ,˙È˙¯ÂÒÓ‰

 ,ÌÈ¯·‚ ÏÚ "ÌÁ¯‰ ˙‡˜" ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÂÚÈˆ‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˜ÈË¯Â‡È˙ .È¯·‚‰ ÁÂÎ· ˙È˘‰ ‰‡˜Ï ‰ÓÂ˜Ó· ‡Ï˘

.ÌÈ˘ ÏÚ "ÔÈÙ‰ ˙‡˜" ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÌÈÁÂ·˘ ÈÙÎ ˜ÂÈ„· ,‰„ÏÂ‰‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰‡˜‰ ¯ÓÂÏÎ

 ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ÌÈÓÙÂÓÂ ˙È¯„‚Ó‰ ˙Â‰Ê‰ ˙˘Î¯ Â·  ̆˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· Â„˜Ó˙‰  ̆˙ÂÈËÒÈÈÓÙ ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ Ì‚ ÂÈ‰

 ÔÙÂ‡· ˙ÂÓÈÙÓ ÌÈ˘‰ (‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ) ˙Â¯·ÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙·˘ ,ÂÚË Í·¯Â‡ ÈÊÂÒÂ ÌÂ‡·ÎÈÈ‡ ÊÈ‡ÂÏ .ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ Ï˘

 ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÌÈ¯Á‡‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ¯˜ÈÚ· ˙Â·Â˘˜ ˙ÂÈ‰ÏÂ ÌÈ¯Á‡Ï ¯˙ÂÂÏ ˙Â„ÓÂÏ ,˙ÂÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ˙ÂÓ¯Â Ú„ÂÓ È˙Ï·

 ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÈ˘‡‰Ó ÌÈÏ·˜Ó ‰È˘ÚÓÂ ‡È‰˘ ‰ÈÈÁ„· Â‡ ¯Â˘È‡· ˙ÏËÂ·Ó ‡Ï ‰„ÈÓ· ‰ÈÂÏ˙ ‰˘‡‰ Ï˘ Í¯Ú‰ ˙¯Î‰ ˙˘ÂÁ˙

 ‰˘ÂÁ˙ ˙Â·Ï ˘È ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÈÙÏ˘ ‰ÙÂ˜˙Ï „Ú˘ ‰‡ˆÓ Ô‚ÈÏÈ‚ ÏÂ¯˜ .(Eichenbaum & Orbach,1983) ‰˙Â‡

 ıÁÏÏ ÚÎÈ‰Ï ˙Â„ÓÂÏ Ô‰ .ÌÂ„ ÌÏ‡ ÔÏÂ˜ ,ÌÈ˘Ï ˙ÂÎÙÂ‰Â ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ï ˙ÂÚÈ‚Ó Ô‰ ¯˘‡Î Ï·‡ ,ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰¯Â¯·

.(Gilligan, 1982) Ô‰Ó ‰¯·Á‰ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÈÙÏ ÏÂÚÙÏÂ ¯·„ÏÂ ,È˙¯·Á‰

Ô‚ÈÏÈ‚ ÏÂ¯˜

 Ô‚ÈÏÈ‚ ÏÂ¯˜
 „Ú˘ ‰‡ˆÓ

 ÈÙÏ˘ ‰ÙÂ˜˙Ï
 ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚

 ˙Â·Ï ˘È
 ‰¯Â¯· ‰˘ÂÁ˙

 Ï·‡ ,ÈÓˆÚ‰ Ï˘
 ˙ÂÚÈ‚Ó Ô‰ ¯˘‡Î
 ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ï
 ,ÌÈ˘Ï ˙ÂÎÙÂ‰Â
 .ÌÂ„ ÌÏ‡ ÔÏÂ˜

 ÚÎÈ‰Ï ˙Â„ÓÂÏ Ô‰
 ,È˙¯·Á‰ ıÁÏÏ
 ÏÂÚÙÏÂ ¯·„ÏÂ

 Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÈÙÏ
Ô‰Ó ‰¯·Á‰

 ‰ÈÙ¯˙Ï
 ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰
 Ï„ÂÓ‰ Ì„˜

 ,ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ÏÚ-Ï„ÂÓ ‰È‰˘
 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·
 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·Â
 ÒÈÒ· ˘ÓÈ˘Â

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙·‰Ï
 Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .„Á‡Î ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘
-ÂÏ‡Ù Ï„ÂÓ ÈÙ-ÏÚ

 ÌÈ¯·‚‰ ,‰Ê ÈÏ¯Ëˆ
 ‰Ó¯ÂÏ Â·˘Á
 ‰‚È¯ÁÏ ÌÈ˘‰Â

‰Ó¯Â‰Ó
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ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙Â·È˘Á Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰Î¯Ú‰
 ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ ¯˘‡ ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÂ˜Ó‰ ‡˘Â  ˙‡  ˘„ÁÓ ÂÁ·  ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘ ˙ÂÈ¯„ÂÓ  ˙ÂÈ˜ÈË¯Â‡È˙

 Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ‰ ‰‚˘Ó‰· ÌÈˆÂÚ (self-in-relation model) "¯˘˜· ÈÓˆÚ‰" Ï„ÂÓ Ï˘ ÂÈ˘¯Â˘ .ÈÓˆÚ‰ ·ÂˆÈÚ· ˙ÂÒÙÂ˙

 ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÈ‡ÈÏ˜‰Â ˙ÂÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰ ,70-‰ ˙Â˘· .Ô·ÈÏ‡Ò ˜‡ËÒ È¯‡‰ Á˙ÈÙ  ̆˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰Î¯Ú‰ ÂÚˆÈ· (·"‰¯‡· '‚ÏÂ˜ ÈÏÒÏÂÂ· ÌÈ˘ È„ÂÓÈÏÏ ÈˆÂÏÁ ÊÎ¯Ó) ÔÂËÒ ÊÎ¯Ó·

.˙·-Ì‡ ÈÒÁÈÓ ÈÓˆÚ‰ ÚÙ˘ÂÓ ‰·˘ Í¯„· Â„Â ÌÈ˘‰ ÈÈÚ·

 ,˙ÂÎ¯ ÂÓÎ ,˙ÂÈ˘Ï ˙Â·˘Á˘ ˙ÂÂÎ˙˘ ‰˘È‚„‰ ‡È‰ .ÌÈÈ˘‰ ÌÈÎ¯Ú‰ Ï˘ „ÓÚÓ· ˙ÂÁÈÙ‰ ÏÚ ‰¯Ú¯Ú ¯ÏÈÓ ¯˜ÈÈ· ÔÈ'‚

 ÏÂ¯  ̃.È˘Â‡‰ ÔÈÓÏ ÌÈÓÂˆÚ ˙ÂÂ¯˙È Ì‚ Ô‰· ˘È  ̆‡Ï‡ ,‰˘ÏÂÁ ‡ÏÂ ÁÂÎ ¯Â˜Ó Ô‰  ̆„·Ï· ÂÊ ‡Ï ,ÏÂÙÈË ˙ÏÂÎÈÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

 .˙Â‡ÓˆÚÏÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï Í¯Ú ÈÂÂ˘ Ì‰˘ ,‰ÓˆÚ‰Ï ˙Â¯Â˜Ó ˙È„„‰ ˙ÂÏ˙·Â ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÙËÓ ‰„„ÂÚ Ô‚ÈÏÈ‚

 Ï˘  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ÔÈ·˘  ÌÈÏ„·‰‰  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆ‰  ,Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈ  Ï˘  ˙ÈËÒÈÈÓÙ  ˙È˜ÈË¯Â‡È˙  ,Â¯Â„ÂÁ  ÈÒ

 ˙Â‰„Ê‰‰Ó ˜˙˙‰Ï ÌÈ„„ÂÚÓ ÌÈ·‰ ˙‡ :ÂÏ˘ ‰¯·Á· ÈËÈÓÂ„‰ ‰¯Â‰‰ „È˜Ù˙ ˙‡ ˙‡ÏÓÓ‰ Ì‡Ï ÒÁÈ· ˙Â·Â ÌÈ·

 ˙Â‡¯Ï ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ·‰ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .‰Ï‡‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï ÌÈ„„ÂÚÓ ˙Â·‰ ˙‡˘ „ÂÚ· ,Ì‡‰ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰

 Ï˘ Í¯„· ¯˙ÂÈ ÔÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ˙Â„ÓÂÏÂ Ì‡‰ ÌÚ ÔÂÈÓ„ ÈÂÂ˜Â ¯˘˜ ˙Â‡Â¯ ˙Â·‰ ÂÏÈ‡Â ,Ì‡‰Ó ÌÈÂ˘ ,ÌÈ„¯ÙÎ ÌÓˆÚ ˙‡

.(Chodorow, 1978) ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈ¯˘˜

‰Ù˜˘‰Î ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰ÈÙ¯˙‰
 ÌÈÈÁ· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰Ï ˘È˘ ‰ÚÙ˘‰Ï ‰‰Â·‚ ˙ÂÚ„ÂÓ· ˙ÈÈÙÂ‡Ó ‡È‰ .‰ËÈ˘ ‡ÏÂ ‰Ù˜˘‰ ‡È‰ ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰ÈÙ¯˙‰

 È„Î ,ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ‰ ˙˜È„·Ï ˙Â·ÈÂÁÓ· ÍÂ¯Î ÏÂÙÈË‰ .„Á‡Î ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰ÁÂÂ¯‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈÙÈˆÏÂ

.Ì„‡ È· Ï˘ ˙È˘È‡‰Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÚ Â‡ ÌÈÓ„˜Ó ÌÈÎ¯Ú ÂÏÈ‡ ÚÂ·˜Ï

 ÚÂ̂ È· ÍÂ̇  ,Ô‰ÈÈÚ ˙Â‡¯ ÈÙÏ Ô‰· Â̇̆ Ó˙˘Ó Ô‰Â ,ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ¯„ÂÓ ˙Â È̆‚ Ô‰Â ˙ÂÈ̇ ¯ÂÒÓ ˙Â È̆‚ Ô‰ ˙Â„ÓÂÏ ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÏÙËÓ‰

 "ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ"· ˙Â„˜Ó˙Ó ,Ô˙„Â·Ú· ÌÈÈËÒÈÈÓÙÂ ÌÈÈ˘Â‡ ÌÈÎ¯Ú ˙Â·Ï˘Ó ˙ÂÏÙËÓ‰ .̇ ÂÒÈÙ  ̇ÔÈ· ÌÈ„Â‚È Ï  ̆‰¯˜Ó· Â̇Ó‡˙‰

 È˙Ï· ˙ÂÈ¯„‚Ó ˙ÂÈ·˙ ÏÚ È˙ËÈ˘‰ ¯ÂÚ¯Ú‰ ‡Â‰ Ô̇ È̆‚· „ÂÁÈÈ‰ .̄ Â̇È ·ÂË ÔÓˆÚ ÔÈ·‰Ï Â̇ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ Â̇„„ÂÚÓÂ ˙ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

.ÁÂÎ·Â ¯„‚Ó· „ÂÁÈÈ· ,ÌÈ̆  Ï˘ Â̇È‚ÂÒ·Â ÌÈ̆ · ÌÈ„˜Ó˙Ó ‰ÈÎ¯Ú˘ ‰ È̄‰·Ó È̇ËÒÈÈÓÙ‰ ‰ÈÙ¯˙‰ .ÏÂÙÈË· Â̇‚È‰Ó Ô‰˘ ,˙ÂÈÂÈÂÂ˘

ÌÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈ¯„‚Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ˙Â·¯ ˙ÂÏÙÂËÓ ˙Â˘‚ÂÙ Â‡ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ· .„Â‡Ó ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó ÌÈ˘ Ïˆ‡ ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ¯„‚Ó ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó˘ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜

 Â·˘Á ÈÏÂ‡ ,ÌÈˆÚ ÏÚ ÒÙËÏÂ ıÂÙ˜Ï ,ıÂ¯Ï ˙ÂÙÂÎ˙ Â‰ Ô‰ ,˙Â„ÏÈÎ .·ÂË‰ ‰¯˜Ó· ,‰˘˜ ¯·„ ‰Ê ‰˘‡ ˙ÂÈ‰Ï˘ ˙Â¯Â·Ò˘

 ‰ÓÎ˘ ÂÈ·‰ Ô‰ ÌÈÂÒÓ ·Ï˘· ÌÏÂ‡ .ÂÏ„‚È˘Î ˙È‡˘Ó ˙Â‚‰ Â‡ ˙ÂÈÚ„Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰Ï‡˘Ó ÂÚÈ·‰˘ ÔÎ˙ÈÈÂ ,"ÌÈ· ÂÓÎ" ˙Â··Â˘Ï

 ÂÒÙ˙ ˙ÈÚ·Ë ‰¯Âˆ· Â˘Ú˘ ÌÈ¯·„‰˘ ÔÂÂÈÎÓ .˙Â· È·‚Ï ‡Ï Í‡ ,ÌÈ· È·‚Ï ˙ÂÈÓÈËÈ‚ÏÎ ˙ÂÏ·˜˙Ó ‰Ï‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÎ¯„Ó

 Ï˘ ˙ÈÂÂ˙ Ï·È˜ ÂÈ˘ÎÚ˘ ,Ô‰Ï˘ ÈÚ·Ë‰Â È˙ÈÓ‡‰ ÈÓˆÚ‰ ÔÈ· ÏÂˆÈÙ Á˙Ù˙‰Ï ÏÈÁ˙‰ ÍÎ .˙ÂÚ¯ ÔÓˆÚ Ô‰˘ Â˜ÈÒ‰ Ô‰ ,Ú¯ ¯·„Î

 ,ÌÈˆÚ ÏÚ ˙ÒÙËÓ Â‡ ‰ˆ¯ ‡Ï˘ ,˙¯„ÂÒÓ ‰¯Âˆ·Â Ë˜˘· ˙·˘ÂÈ˘ ‰„ÏÈ‰ :ÌÏÂÚ‰ ÈÙÏÎ ‚Èˆ‰Ï ÂÏÈÁ˙‰˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÈ·Ï ,"Ú¯"

 ‰˘‡ Ï˘ „È˜Ù˙Ï Â¯·ÚÈÂ ÂÁ˙Ù˙È˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ È·‚Ï ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ÂÁ˙ÈÙ ˙Â·¯ ˙Â„ÏÈ˘ ‡ÏÙ ÔÈ‡ .ÌÈÈÎ¯·· ˙Ë¯˘ ‡Ï˘

.˙¯‚Â·

 Ì‡ Â‡ ,‡Ï Â‡ ‡˘È‰Ï Ì‡ ÂÓÎ ˙ÂÏ‡˘· ˙ÂË·Á˙ÓÂ ˙Â¯‚·Ï ˙ÂÚÈ‚Ó ÌÈ˘˘Î ÌÈ˜ÊÁ˙Ó ‰Ï‡Î ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÈÂÓÈ„

 ‰˘‡ ÏÎ˘ ‰˙È‰ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Á‰‰ ,È˙¯ÂÒÓ ÔÙÂ‡· .ÌÈ˘Î Ô‰Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÊÎ¯ÓÏ ˙ÂÚ‚Â ‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˘ .ÌÏÂÚÏ ÌÈ„ÏÈ ‡È·‰Ï

 ˜¯Â Í‡ „˜Ó˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ ,¯˘Â‡· ‰‡Â˘ ‰È‡˘ ‰˘‡ Â‡ ,‰‡Â˘ ‡Ï ‰˘‡ .‰Ï˘ ÈÙÂÒ‰ „ÚÈ‰ Ô‰ ÌÈ‡Â˘È‰ .‡˘È‰Ï ‰ˆÂ¯

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈÓ¯Â‚ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÌÂ˜Ó· ,‰˙È‡ ¯„Ò· ‡Ï ‰Ó ‰Ï‡˘·

 ÔÈ·‰Ï ˙ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚ˙˘ ÍÎÏ ÛÒÂ· ÌÏÂ‡ .‡˘È‰Ï ‰ˆÂ¯ ˙ÓÈÂÒÓ ‰˘‡˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Ï·˜˙ ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÏÙËÓ‰

 Ì‚ ‡È‰ .‡˘È‰Ï ‰ˆ¯˙ ‡Ï ÈÏÂ‡ ÔÏÏ‚·˘ ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰Ï ¯ÂÊÚ˙ Ì‚ ‡È‰˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ,‡˘È‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡È‰ ÚÂ„Ó

 ‡Ï‡ ,¯Á‡ Â‡ ‰Ê ÔÂÂÈÎÏ ‰˙Â‡ ÛÂÁ„Ï ‰È‡ ˙ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰¯ËÓ‰ .˙˘ÙÁÓ ‡È‰˘ ÌÈ‡Â˘È‰ ‚ÂÒ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ‰˙Â‡ „„ÂÚ˙

 .¯˙ÂÈ· ˙ˆÏÓÂÓ ‰Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰Â ÌÈÎ¯Ú‰ Ï˘ ÂÊÎ ‰·Á¯ ‰˜È„· .‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ô‰Ï ˜ÈÚ‰ÏÂ ‰Ï˘ ˙Â·ÈÒÏ Û˜Â˙ ˙˙Ï ¯ÂÊÚÏ

 ˙ÂÙˆÓ Ô‰Â ,‡ÂÂ˘ ÌÒ˜Ó ˘ÙÁÏ ˙ÂÙÂÎ˙ ˙Â˘˜Ú˙Ó ÌÈ˘ ,ÌÈÈÏ‡È„È‡ ÌÈ‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ‡Â˘È˘ ˙ÂÚ„ÂÈ Â‡˘ Û‡

.Ô‰È˙ÂÈÚ· ÏÎÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï ÌÈ‡Â˘È‰Ó

 .ÌÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ Ï˘ ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÓÂÚÏ Ï‡È„È‡Î ÌÈ‡Â˘È ÔÈ·˘ „Â‚È‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÏÙËÓ‰

 ‰¯ÙÒ· ˙ÈÈˆÓ ¯¯Ï ¯Â‰„ÏÂ‚ ËÈÈ¯‡‰ .Ô˙ÁÙ˘Ó Ì˘ ÌÚ „ÁÈ Ô˙Â‰Ê ˙‡ Â„·È‡ Ô‰ Ô‰È‡Â˘È ÌÚ˘ ,˙Â˘È‚¯Ó ˙Â·¯ ÌÈ˘

 Ú˙¯È‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‡È‰ .‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÈ·Ï ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ· ¯ÂÁ·Ï ˙˘¯„ ‰˘‡‰ ÌÚÙ ‡Ï˘ ,"Women in Therapy"

 ‰¯·Á‰Â  ‰ÏÚ·˘ „È˜Ù˙‰ ÔÈ·Ï  ‰Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰Â  ‰ÈÎ¯ˆ  ÔÈ·  ¯ÂÁ·Ï  ıÏ‡È˙˘ „ÁÙ‰ Ï˘· ,ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓÏ ˙Â·ÈÂÁÓÓ

.(Lerner, 1988) ‡ÏÓÏ ‰ÓÓ ÌÈÙˆÓ

 ,‰Ó‚Â„Ï .ÂÏÏ‰ ÌÈ·Ë˜‰ È˘ ÔÈ· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙Â·¯‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï ˙Ú„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ÔÂÂÎÓ ÈËÒÈÈÓÙ‰ ÏÂÙÈË‰

.¯˙ÂÈ ÌÈÈÂÈÂÂ˘Ï Ì˙Â‡ ÍÂÙ‰˙ ÍÎÂ ,ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙· ‰Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ¯˘˜· ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂ˙ ‡È‰˘ ÔÎ˙ÈÈ

 ¯ÏÈÓ ¯˜ÈÈ· ÔÈ'‚"
 ˙ÂÁÈÙ‰ ÏÚ ‰¯Ú¯Ú
 ÌÈÎ¯Ú‰ Ï˘ „ÓÚÓ·

 ‡È‰ .ÌÈÈ˘‰
 ˙ÂÂÎ˙˘ ‰˘È‚„‰
 ,˙ÂÈ˘Ï ˙Â·˘Á˘
 ÛÂ˙È˘ ,˙ÂÎ¯ ÂÓÎ

 ˙ÏÂÎÈÂ ‰ÏÂÚÙ
 „·Ï· ÂÊ ‡Ï ,ÏÂÙÈË
 ‡ÏÂ ÁÂÎ ¯Â˜Ó Ô‰˘
 ˘È˘ ‡Ï‡ ,‰˘ÏÂÁ
 ˙ÂÂ¯˙È Ì‚ Ô‰·
 ÔÈÓÏ ÌÈÓÂˆÚ
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˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ È·‚Ï ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰Ù˜˘‰‰
 ÔÈ·Ï È˘È‡‰ Ë·È‰‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰˘ ÌÈÏ‚Ó ,ÌÈ˘ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡Â ÒÂ‡ ,˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙‡ ÌÈÁÂ·˘Î

.¯˙ÂÈ· ˙ÈËÈ¯˜ ‡È‰ È¯ÂËÒÈ‰‰ / ÈËÈÏÂÙ‰ / È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰

 Ì‰ ‰¯·Á· ÌÈ‡˙‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰ÈÁ·Ó˘ ,ÍÎ ÏÚ ÔÓ¯‰ ˙È„Â'‚  ‰ÚÈ·ˆÓ "Trauma and Recovery" ·Â˘Á‰ ‰¯ÙÒ·

 ‰Î Ô‰ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÚÂ¯‚‰ ˙ÂÓÂ‡¯Ë‰ .ÌÈ˘‡ Ï˘ ÈËÓÂ‡¯Ë‰ Ï·ÒÏ ˙ÈÈˆ¯ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰È‰˙ Ì‡ ˙Ú¯ÎÓ ‰„ÈÓ· ÌÈÚ·Â˜‰

 ‰ÓÂ‡¯Ë˘ È„Î .(Herman,1992*) ‰¯·Á‰ Ï˘ Ì‚Â Ô·¯Â˜‰ Ï˘ ‰Ú„Â˙‰Ó ˙Â˜ÁÓ ËÂ˘Ù Ô‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ˘ ,˙Â„È¯ÁÓ

 ÔÓ¯‰ .˙ÓÈÂÒÓ ˙ÈËÈÏÂÙ-˙È˙¯·Á ‰ÚÂ˙Ï ‰¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÏÚ ,˙ÂÈˆ¯· ¯˜ÁÈ˙Â ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰Ú„Â˙Ï ‰ÏÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

:‰˘˜ ‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ‰Ï‡Î ˙Â¯Âˆ ˘ÂÏ˘ ‰˙‰ÈÊ

 ˙ÂÏÏÚ˙‰ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó ˙ÂÏ‚Ï Ì‰„ „ÈÂ¯Ù .ÌÈ˘ Ï˘ ˙ÈÙÈËÈÎ¯‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ – ‰È¯ËÒÈ‰ ‰È‰ ÔÂ„˘ ÔÂ˘‡¯‰ ‰¯˜Ó‰

 ÌÈÈÓÒ˙ ÔÈ· ‰¯È˘È ‰˜ÈÊ ˘È˘ ÁÈ‰ ‡Â‰ ‰ÏÈÁ˙· .ÈÂÈ·‰ „ÓÚÓ‰ ˙Â· ,ÂÏ˘ ˙ÂÏÙÂËÓ‰ ·¯˜· ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙ÈÈÓ

 È¯‰ ,˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ Ï˘ ÌÈ·¯ ‰Î ÌÈ¯˜Ó ÂÈ‰ ÌÓÂ‡ Ì‡ :˙ÂÁÂ¯ ˙¯ÚÒÏ ‰Ó¯‚ Â˙˘Ó .˙ÈÈÓ ‰ÓÂ‡¯Ë ÔÈ·Ï ‰È¯ËÒÈ‰ Ï˘

 ‰ÈÙÏ ,˙ÈÙÂÏÁ‰ ‰˜ÒÓÏ ÚÈ‚‰ÏÂ Â· ¯ÂÊÁÏ „ÈÂ¯ÙÏ ÂÓ¯‚ Ï˜˙ Ì‰·  ̆˙Â„‚˙‰‰Â ‚ÚÏ‰ .‰ÏÂÎ ‰¯·Á‰ „‚ ÌÂ˘È‡ ·˙Î Â‰Ê˘

 ÔÂÓ‡ Ô˙Ó· ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈÊËÙ· ÏÂÙÈË‰ „˜Ó˙‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· .˙ÂÏÏÚ˙‰‰ ˙‡ ÂÈÈÓ„ ‰‡¯Î ÂÏÏ‰ ÌÈ˘‰

 ÏÈÙ‰Ï ÂÏÁ‰˘Î ˜  ̄,˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÏÚ˙‰‰ ‰˙È‰ ˙È˙ÈÓ‡Â ‰ˆÂÙ ‰ÓÎ „Ú ˙ÂÏ‚Ï ÂÏÁ‰ ÌÈ˘‰ ,ÔÓ¯‰ ÈÙ-ÏÚ .˙Â·¯Â˜‰ È¯·„·

.˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰ÚÂ˙‰ È„È-ÏÚ ÂÎÓ˙˘ ,˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰Ï ˙ÂˆÂ·˜· ‰Ï‡‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÏÚ ¯·„ÏÂ ‰˜È˙˘‰ ˙ÓÂÁ ˙‡

 ,"ÌÈÈ˙ÈÓ‡" ÌÈÏÈÈÁ˘ ‰˙È‰ Ê‡ „Ú ‰ÁÂÂ¯˘ ‰ÂÓ‡‰ .·¯˜ ÌÏ‰ ‰˙È‰ ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ‰¯„Á˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙¯Âˆ

 ÂÚÈ‚‰  ̆ÈÙÏ „ÂÚ ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÌÈ˘ÏÁ ,Ì˙Ò‰ ÔÓ ,ÂÈ‰ Ì˙Â‡ ÂÁ˙ÈÙ  ̆ÌÈÏÈÈÁ .‰Ï‡Î ÌÈÈÓÒ  ̇ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ‡ ,ÌÈ¯Â·È‚ ÌÈÏÈÈÁ

 ˙È˙ÓÁÏÓ-ÈË‡‰ ‰ÚÂ˙‰ Ë‰Ï ÛÂ¯Èˆ· ,Ì‡ËÈÈÂ ˙ÓÁÏÓ È˜È˙Â ÌÈÏÈÈÁ ·¯˜· ÌÏ‰ È¯˜Ó Ï˘ ·¯‰ ¯ÙÒÓ‰ ÌÏÂ‡ .·¯˜Ï

 ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ Ì‚˘ ‰˙È‰ ‰˜ÒÓ‰ .‰ÚÙÂ˙Ï ‰˙˘È‚ ˙‡ ˘„ÁÓ ÍÈ¯Ú˙ ‰ÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰˘ ÍÎÏ ÂÓ¯‚ ,˙˜ÊÁ˙Ó‰

 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ  ̇,‰˘„Á ‰Ú¯Ù‰ .Â¯·Ú  ̆ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˜¯Â Í‡ ‰Ï‡ ÌÈ˘ÈÏÁÓ ÌÈÈÓÒ  ̇Á˙ÙÏ

.‰¯Î‰Ï ‰˙ÎÊ (post-traumatic stress disorder – PTSD)

 ˙‡ Â‡¯ ‡Ï ,ÌÈÈ·¯˜ ‰ÓÁÏÓ È˜È˙Â È·‚Ï ‰˘„Á‰ ‰Á·‡‰ ˙‡ ÂÓ˘ÈÈ˘ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ·Â¯ ,‰ÈÂ¯È‡‰ ‰·¯ÓÏ

 ‰ÚÂ˙‰ È„È-ÏÚ ÏÚÙÂ‰˘ ,˜ÒÂÙ È˙Ï·‰ ıÁÏ‰ ÌÏÂ‡ .˙ÈÈÓ ‰ÓÂ‡¯ËÓ ÂÏ·Ò˘ ÌÈ˘‰ ÈÈÓÒ˙ ÔÈ·Ï ÌÏ·Ò ÔÈ· ÔÂÈÓ„‰ ÈÂÂ˜

 ÏÎ ÏÚ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ˘ „‚ ˙ÂÓÈÏ‡ :‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ˙È˘ÈÏ˘‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰¯ÂˆÏ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ÏÈ·Â‰ ,˙ÈËÒÈÈÓÙ‰

.‰Ù‚Ó Ï˘ ÌÈ„ÓÓÏ ‰ÚÈ‚Ó ÌÂÈÎ˘ ,˙ÂÂ˘‰ ‰È˙Â¯Âˆ

˙ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰Â ˙ÂÂÓ‡‰
 ÌÈ˘Î ÂÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡Â¯ Â‡ .ÂÏ˘ ˙ÂÂÓ‡‰Â ˙ÂÈË‰‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ˙È„ÈÓ˙ ˙Â·ÈÂÁÓ ˙ÏÏÂÎ ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ Ë·Ó‰ ˙„Â˜

 Â‡ ,˙‡Ê ÏÎ·Â .˙ÂÈÏ¯·ÈÏÏ Â‡ ˙ÂÈ¯ËÈÓÂ‰Ï ,˙ÂÈËÒÈÈÓÙ-ËÒÂÙÏ ÂÓˆÚ ˙Â·È˘ÁÓ Â‡ ,ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ÌÈÎ¯ÚÓ "˙Â¯¯ÁÂ˘Ó"

 ÂÈÈÁ·Â Â˙„Â·Ú· ˙ÂÏ˜˙ Â‡ ÔÈÈ„Ú ,˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ‰·È˘Á Í¯„Ó Â¯Ú˙‰˘ ˙ÂÚÎÂ˘Ó ÂÁ‡ Ì‡ Ì‚˘ ,ÁÎÂÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú

 ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈË· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ˙‡ ˜ÂÁÓÏ ÂÁÏˆ‰˘ ˙Â¯Â·Ò Â‡˘ Û‡ .ÂÊ ‰ÂÓ‡ ÌÈ¯Ú¯ÚÓ˘ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÈË¯Ù‰

 ‰ÚÙÂ‰‰˘Î ˙Â˘È‚¯Ó Â‡ ÍÈ‡ :‰Ó‚Â„Ï .˙ÂÏ˜˙ Â‡ Ì‰·˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÓÈÈ˜ Ì‰˘ ˙ÂÏ‚Ï ˙ÂÈÂ˘Ú Â‡ ,˙ÂÈ˙‡· Â‡

 ?ÏÂ˘È¯· ‰˘Â·Ï Â‡ „Â‡Ó ‰Ó˘ ‡È‰ Ì‡ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,˙ÂÂÚË ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯Â ÏÚ ¯‚˙ ˙‡¯Â˜ ˙ÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰

 ,ÈÂ‡¯Î ˙„˜Ù˙Ó ‡È‰  ̆ÍÎÏ ÔÓÈÒÎ ,˙¯ÙÂ‡ÓÂ ˙¯„ÂÒÓ ‡È‰ Ì‡ ¯ÓÂÏÎ ,ÁÂÙÈË Ï  ̆ÔÂÈ¯ËÈ¯  ̃ÈÙ ÏÚ ˙ÏÙÂËÓ ÔÂÁ·Ï ÔÂÎ Ì‡‰

 ÂÁ‡ ,ÍÎÏ ‰ÓÂ„· ?ÏÙÂËÓÓ ˙ÂÈÙÈˆ Ô˙Â‡ ÂÏ ˘È Ì‡‰ ?Ï‡¯˘È· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÊÎ¯Ó· ‰˘Ú ¯·„‰˘ ÈÙÎ

 ÔÎ˙ÈÈ Ï·‡ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ‡ ÌÈÈ¯„‚Ó "ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÎÂÙÈ‰"˘Â ,˙ÂÈ¯„‚Ó ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ ¯ÂÒÈ‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡Ï˘ ÔÈÓ‡‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ

 ,ËÏ· Ô„˜¯ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰˘ ÂÏ ¯ÙÒÈ ‰¯˘Ú‰ ÏÈ‚· ÂÏ˘ Ô·‰˘Î ,‰Ï‡ ˙ÂÂÓ‡ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ÂÏÚÈ ‡Ï ÂÏ˘ ˙Â˘‚¯‰˘

.˙È‡˜ÈÒÈÙÂ¯ËÒ‡ Ï˘ ‰¯ÈÈ¯˜ ÏÚ ·Â˘Á˙ ˙¯‚·˙Ó‰ Â˙·˘Î Â‡

 ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈ˘ ."È¯·‚"‰ Ô„Èˆ ˙‡ ÌÈ˘ÏÂ "È˘"‰ Ì„Èˆ ˙‡ Á˙ÙÏ ÌÈ¯·‚Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ˘ ˙ÂÈÓ‡Ó ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰

 ÔÂÊÈ‡‰  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  „Á‡  ÏÎ  „„ÂÚÏ  ÍÈ¯ˆ  .˙Â˘‚¯  ‡Ë·ÏÂ  ÌÈÈ„Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯·‚Â  ,˙ÂÈÓÂÂËÂ‡Â  ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡  ˙ÂÈ‰Ï

.˘ÓÂÓÓÂ È·ÈË¯‚ËÈ‡ Ì„‡ ˙ÂÈ‰Ï È„Î ,ÂÏ ÌÈ‡˙Ó˘

˙È˘-˙È¯·‚ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Ï Ï„ÂÓ :˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡
 Í¯„· Ô‰Â ‰È¯ÂÁ‡Ó „ÓÂÚ‰ ÔÂÈ‚È‰· Ô‰ ,˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ÔÂÓÈ‡ ÌÚÙ ‡Ï ˙ÈÈÏ˜‰ Ô˙„Â·Ú· ˙Â·Ï˘Ó ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÏÙËÓ‰

 „„ÂÚÏ ˙ÂÈÂ˘Ú ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ ˙ÂÏÙËÓ ,‰È˙Â˘‚¯Ï ‰·˘˜‰Â ˙ÏÙÂËÓÏ ‰¯ÊÚ Ô˙Ó Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰˘È‚Ï ¯·ÚÓ .‰ÓˆÚ

.Ô‰Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡Â ˙ÂÂˆ¯‰ ˙‡ ÚÈ·‰Ï È„Î ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ„Úˆ· ËÂ˜Ï ˙ÂÏÙÂËÓ

 ,˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï Â˙È‡Ó ˙Â·¯ ˙Â˘˜˙Ó ÔÈÈ„Ú ,˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ ‡˘ÂÏ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ‰˙ÙÂ‰ Ô‰·˘ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ¯Á‡Ï Ì‚

 ˙ÂÙÂÎ˙ ‰˘Á˘ ,˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ È·‚Ï Ì‚ ÔÂÎ ¯·„‰ .Â˙Â‡ ÂÏ„È‚ ‰·˘ Í¯„‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡ Â·¯˜· ˙Â‡˘Â ÔÈÈ„Ú ÂÏÂÎ˘ ÌÂ˘Ó

 ,ÍÎ .„ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· Ì˘‡ È˘‚¯ ‰˘Á ‡È‰ ,ÂÊÎ ˙ÂÈ‰Ï ‰˘˜˙Ó ‡È‰ ¯˘‡ÎÂ ,˙È·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÏÚ˘ ‰˘È‚¯Ó ‡È‰ :ÏÂÙÎ ÒÓÂÚ·

.ÏÂ‡˘Ï ÌÈ˘ ˙„„ÂÚÓ ‰ÓˆÚ ‡È‰˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï È˘Â˜ ˘È‚¯‰ÏÂ ‰Ï˘ ˙È/‚ÂÏÂ˜È‚Ï ˙ÎÏÏ ‰ÈÂ˘Ú ‡È‰ ,Ï˘ÓÏ

 ˘˘ÁÓ ,˙ÂÏÙÂËÓÏ ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰· È̆ Â˜ È̆‚¯‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Ô‰ ,‰Ó‚Â„Ï . È̇·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï È„Î ‰ÎÈÓ˙Ï Â˜˜„ÊÈ ˙ÂÏÙËÓ˘ Ì‚ ÔÎ È̇È

 ˙ÂÏÙËÓ‰"
 ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰

 ˙Â˘È‚ Ô‰ ˙Â„ÓÂÏ
 Ô‰Â ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ

 ˙ÂÈ¯„ÂÓ ˙Â˘È‚
 Ô‰Â ,ÏÂÙÈË·

 Ô‰· ˙Â˘Ó˙˘Ó
 ,Ô‰ÈÈÚ ˙Â‡¯ ÈÙÏ

 ˙ÂÓ‡˙‰ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙
 ÌÈ„Â‚È Ï˘ ‰¯˜Ó·

 .˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈ·
 ˙Â·Ï˘Ó ˙ÂÏÙËÓ‰

 ÌÈÈ˘Â‡ ÌÈÎ¯Ú
 ÌÈÈËÒÈÈÓÙÂ

 ,Ô˙„Â·Ú·
 ˙Â„˜Ó˙Ó

 ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ·
 ˙ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ˙‡ ˙Â„„ÂÚÓÂ

 ÔÈ·‰Ï ˙ÂÏÙÂËÓ‰
"¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÓˆÚ
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 ˙ÏÙËÓ‰ ;˙Ï·‚ÂÓ È̇ Ï· ‰È̇ · ÔÈÈÙ‡˙‰Ï ¯ÂÓ‡ ÂÈ‡ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÏÂ‡ .¯ÂÊÚÏÓ ˙ÂÚÓ Â‡ ˙ÂÚÈÈÒÓ ‡Ï ,˙ÂÈ̇ ÙÎ‡ ‡Ï Â‡ È̄È̆

 ˙ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ¯Â¯· ÒÁÈÂ ÌÈ̄ Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰ . È̃ÙÒÓ ‰˙Â‡ ÌÈ̄ ˆÂÚ ‡Ï  ̆ È̆‚¯‰Ï ‰ÏÂÏÚ ˙ÏÙÂËÓ‰ Â‡ ,˙ÏˆÂÓ È̆‚¯‰Ï ‰ÏÂÏÚ

.Ô‰ÈÈÁ· ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰ ˙ÂÏÙÂËÓ ¯Â·Ú ‡È̄ · Ï„ÂÓ Â˘Ó È̆ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÌÈ̂ ÁÏ Â È̇ÁÙÈ ˜¯ ‡Ï

ÏÂÙÈË· ‰ÓˆÚ‰
 ‰ÒÈÙ˙ .ÌÈ˘ ˙ÓˆÚ‰Ï ÈËÒÈÈÓÙ‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˙‡ ‰ÚÈ·Ó ‰Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓÏ ˙ÈÁÓÂÓ‰ ‡È‰ ‰˘‡‰ ‰ÈÙÏ˘ ‰ÒÈÙ˙‰

 ,ÏÎ‰ È¯Á‡ ;ÌÈÈ¯ËÓÈÒ Â‡ ÌÈ‰Ê Ô‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰˘ ‡Ï .˙ÏÙÂËÓÏ ˙ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ‰ÈÎ¯¯È‰ ÈÏÂË ÌÈÒÁÈ ÁÂÙÈË· Ì‚ ˙Ù˜˙˘Ó ÂÊ

 „Â‡Ó ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ ˙ÂÏÙËÓ ÌÏÂ‡ .‰¯ÊÚ Ï·˜Ï È„Î ‰ÈÏ‡ ‰‡· ˙ÏÙÂËÓ‰Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÁÓÂÓ ˙˜ÙÒÓ ˙ÏÙËÓ‰

 ,˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÏÙËÓ‰ ,"ÂÁ‡" ‡Ï ‰Ê˘Â ,Û˙Â˘Ó‰ ÔÓ ‰·¯‰ ˘È ÌÈ˘‰ ÏÎÏ˘ ‰„·ÂÚÏ ,˙ÏÙÂËÓÏ ˙ÏÙËÓ ÔÈ·˘ ÌÈÈ˜‰ Ûˆ¯Ï

 ÔÈ· ,˙ÏÙËÓ· ˙Â„‰„‰Ó ˙ÏÙÂËÓ‰ ‰ÏÚÓ˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ."ÂÁ‡"Ó ˜ÏÁ ˙ÂÂ‰Ó ÔÏÂÎ ‡Ï‡ ,˙ÂÏÂÁ‰ ˙ÂÏÙÂËÓ‰ ,"Ô‰" ˙ÓÂÚÏ

 ‰ÈÈÙÈˆ‰ ¯Â‡È˙· ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .ÌÈ„ÏÈ‰ Â‡ ÌÈÈÁÏ ‰Ù˙Â˘ / Û˙Â˘‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ ,Ì‡‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ Â‡ ÔÈÓ ,ÁÂÎ Ï˘ ÌÈ‡˘Â·

 ˙ÂÁÙÏ ,¯Â‡È˙Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ÏÎÂ˙ ‡È‰Â ,˙ÏÙËÓÏ Ì‚ ¯ÎÂÓ Â‰˘Ó ÚÓ˘ÈÈ ‰˜ÂÂ¯ ˙ÏÙÂËÓ È„È-ÏÚ ÔÂÙÏË‰ ÏÂˆÏˆÏ ˙¯ÒÈÈÓ‰

.˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È Ô‰ÈÏÚ˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ ,È‚ÂÏÂ˙Ù ÂÈ‡˘ Â‰˘Ó Ï‡Î ,Â˜ÏÁ·

‰ÈÙ¯˙ÂÈÏ·È·
 ˙ÂÏÙÂËÓÏ  ¯ÂÊÚÏ  Í¯„Î  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÚˆÓ‡Â  ÌÈ¯ÙÒ  ,Ú„ÈÓ  Ô‰Ï˘  ˙ÂÏÙÂËÓ‰  ÌÚ  ÌÚÙ  ‡Ï  ˙ÂÙÈÏÁÓ  ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ  ˙ÂÏÙËÓ

 ÌÂÈ‰ ˙ÒÙ˙ ‡Ï ÈÏÂ‡ – ˙ÏÙÂËÓÏ ˙ËÏ˜ Â‡ ¯ÙÒ Ô˙Ó – ‰ÈÙ¯˙ÂÈÏ·È· .Ô‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ¯˘ÂÎ ˙‡Â Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï

 ˙‡ Â·ÂÁ· ÔÓË È˙¯ÂÒÓ‰ ÏÂÙÈË‰ .ÈËÓ¯„ ÈÂÈ˘ ÍÎ· ˘È È˙¯ÂÒÓ‰ ÈÓÈ„-ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈËÏ ‰‡ÂÂ˘‰· Ï·‡ ,˙ÈÏ˜È„¯ ‰ÏÂÚÙÎ

 ˙Â˘‚¯ÏÂ ˙ÂÈÂÂÁÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ˙˙Ï ,˙Ú„‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÏÂÎÈ ¯ÙÒ˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ‡Â‰Â ,‰ÈÚ· ˘È ˙ÏÙÂËÓÏ˘ ‰Á‰‰

 ‰ÏÂÎÈ ÂÓÓ˘ ,ÈÂÙÈ¯‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÏÈÚÙ ‰Ù˙Â˘Ï ˙ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ÏÂÎÈ ¯ÙÒ‰ .˙Â·¯ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÚ˘Ï Í¯Ú ‰ÂÂ˘ ˙ÂÈ‰ÏÂ

.„ÂÓÏÏ ˙ÏÙËÓ‰ Ì‚

ÔÂÁ·‡ ˙ÂÈÂÂ˙· ˘ÂÓÈ˘· ˙„ÂÎÏÓ‰
 „ÂÁÈÈ·Â  ,˙ÂÏÙÂËÓ  Ï˘  ÌÈ¯˜Ó·  ÌÈÒÎ·  ÌÈ„  Ô‰·˘  ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰  ÌÈÎ¯„Ï  ˙Â„˘Á·  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó  ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ  ˙ÂÏÙËÓ

 Ô‰ ,ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ÔÈ· ÏÈÚÈ ˙¯Â˘˜˙ ÈÚˆÓ‡ ˙ÂÂ‰Ï ,ÏÂ˜˘ ˘ÂÓÈ˘· ,˙ÂÈÂ˘Ú ‰Ï‡Î ˙ÂÈÂÂ˙˘ Û‡ .ÔÂÁ·‡· ˙ÂÈÂÂ˙· ˘ÂÓÈ˘Ï

 ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ ,‰Ó‚Â„Ï .ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÏÙÂËÓ „‚ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙ÂË‰Ï Û‡ ÈÏÂ‡Â ,˙ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ‰Ó‚ÈËÒ ÏÈË‰Ï Ì‚ ˙ÂÏÂÏÚ

 ¯˘‡Î .Ì˙Â„ÏÈ· ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÈÚ‚Ù Ì‰ "ÌÈÈÏÂ·‚" ÌÈÂÎÓ‰ ‰Ï‡Ó ¯ÎÈ ÊÂÁ‡ ."ÌÈÈÏÂ·‚" ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ÌÈ˘‡· ÏÙËÏÓ ÌÈÚÓ

 .˙ÂÏ˜ ¯˙È· ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÔÂÈÒ ÌÚÂ Â˙È‡ ˙Â‰„Ê‰Ï ¯˘Ù‡ ,Ï·Ò˘ Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯Â ˙ÈÂÂ˙‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÒÓ

 ÌÂ˜Ó· .‰ÓÈÙ ‰˘‡· ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ˙Ó˜ÓÓ "˙È·ÈËÏÂÙÈÓ" ‡È‰˘ Â‡ "‰ÏÂÁ ÈÙ ‰„ÈÓÚÓ ˜¯" ‰˘‡˘ ‰¯‰ˆ‰‰ ,˙È˘

 ,¯ÒÓÎ Ì˙Â‡ ˘¯ÙÏ ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÏÙËÓ‰ ˙ÂÙÈ„ÚÓ ,˘¯Â˘‰ ÔÓ ¯Â˜ÚÏ ˘È˘ Ú¯ Â‰˘Ó ‰˘‡ Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙· ˙Â‡¯Ï

 Ì˘Ï ÌÈÙÈ˜Ú ÌÈÚˆÓ‡· ˙ÂÙÂÎ˙ ˙Â˘Ó˙˘Ó ,‰¯·Á· ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÈÂÎÊ ÈÏÏÂ˘Ó ÂÓÎ ,ÌÈ˘ .ÈÂÈ˘ ÔÂÚË˘ ‰ÓÏ ÛÈ˜Ú ÈÂËÈ·Î

 ÌÈ‡  ‰ÚÙ˘‰Â  ‰ÓˆÂÚ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ .˙Â˘ÏÁ ÏÏÎ-Í¯„· ˙Â˘È‚¯Ó Ô‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ,"‰ÈˆÏÂÙÈÓ"Â  "„Â„"  ÔÂ‚Î  ,ÁÂÎ  ˙ÏÚÙ‰

 ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÚÈ·‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÁÂÎ È¯ÒÁ ÌÈ˘‡ ."‰Ê ˙‡ ‰˘Ú˙˘ ‰ˆÂ¯ È‡" ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ËÂ˘Ù Ì‰ .ÌÈÈ·ÈËÏÂÙÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ

.ÔÂ‡ÎÈ„Â ÌÚÊ ,‰„¯Á Ï˘ ‰¯Âˆ· Ì‚ Ì‰Ï˘ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ

 ‰˘ÂÏ˘-ÌÈÈ  ̆ÈÂÏÈÓ· ÍÂ¯Î‰ ¯È„‡‰ ÏÂÚ· ÌÚÙ ‡Ï ˙Â‡˘Â ÌÈ˘ ,˘ÏÁ‰ ÔÈÓÎ ÌÈ˘ Ï  ̆È˙¯ÂÒÓ‰ ÙÈËÂ‡È¯ËÒÏ ÈÂ¯È‡ „Â‚È·

 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .ÌÈ˘È˘˜ ÌÈ¯Â‰· ÏÙËÏ Ì‚ ˙ÂÈÂ˘Ú Ô‰ .˙È·Ï ıÂÁÓ ˙„·ÂÚÂ Ì‡ ,˙È· ˙¯˜Ú :˙ÈÓÊ-Â· ¯˙ÂÈ Â‡ ,ÌÈ„È˜Ù˙

 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰˘‡ Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„ .ÊÂÁ‡ 100-Ó ÍÂÓ ÔÎ¯Ú˘ ÔÓÊ Â˙Â‡· Â˘È‚¯È˘ ¯È„ ‰Ê ÔÈ‡ Í‡ ,ÔÓˆÚÓ ÊÂÁ‡ 200 ˙Â˙Â ÌÈ˘

 ‰˙Ú„ ÏÚ „ÂÓÚÏ ¯˘‡Ó ,‰Ï˘ È˙ÁÙ˘Ó‰ Â‡ È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰Ó ‰Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ¯ÒÂÁ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ "¯˙ÂÈ ‰ÁÂË·" Í¯„

.ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ‰ ÏÚ ¯Ú¯ÚÏ Â‡

˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰˘È‚‰ ÌÂÎÈÒ
 .ÂÊ ˙‡ ÂÊ Â̇ÓÈÏ˘Ó Í‡ ,̇ Â„‚ÂÓ Â̇Á‰ È̇ ˘Ó ˙Ú·Â‰ ‰ È̆‚Î ‰ Â̇‡ Â̇‡¯Ï ‡È‰ ÏÂÙÈËÏ È̇ËÒÈÈÓÙ‰ ‰ È̆‚‰ ˙‡ ÌÎÒÏ ˙Á‡ Í¯„

 ˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ¯˘ÂÚ‰ ˙‡ ,ÌÈ˘‰ Ï˘ Ô„ÂÁÈÈ ˙‡ ˘˘‡Ï ˙ÂÙ‡Â˘ Â‡ .ÌÈ¯·‚Ó ˙ÂÂ˘ ÌÈ˘˘ ‡È‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰Á‰‰

 .Ô‰Ï˘ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡Â Ô‰Ï˘

 ‰˘‡Ï ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰˘ ‰¯È·ÒÓÂ ,È‚Â¯„‡‰ ÌÚ·Ë ˙‡ ,ÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘ ÌÈÓÂ„‰ ÌÈ„„ˆ‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ‰ÈÈ˘‰ ‰Á‰‰

 ÌÏÂÚ· ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰Ï ˙ÂÎÊ‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˘È ÌÈ˘Ï Ì‚ ,ÍÎÈÙÏ .¯·Ú· Â¯·Ò  ̆ÈÙÎ ,ÌÈÚÂ·  ̃Â‡ ÌÈÈËÓ¯„ ,ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈ‡

.‰ÁÙ˘Ó· Í¯Ú ˙ÂÂ˘Î Ô‰Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ „ÂÓÚÏÂ ÏÂ„‚‰

‰˘‡Ï ıÂÚÈÈ ÊÎ¯Ó· ÏÂÙÈË
 Ì‚ ‰ÓÂ„ ·ˆÓ‰ .˙ÂÂ‚Ò Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ,˙ÂÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙ÂÚ„‰ ˙‡ ÂˆÓÈ‡˘ ,ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ÌÈÏÙËÓ‰ ·¯˜·

 ‰ÓÎ· ÔÂÈÒÈ ÂÏ ˘ÈÂ ,˙ÂÂ‚ÓÂ ‰Â˘ ÂÏ˘ ˙Ó„Â˜‰ ‰¯˘Î‰‰ ,˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰·È˘Á‰ ÏÚ ˙ÂÂÓ‡ Â‡˘ Û‡ .‰˘‡Ï ıÂÚÈÈ ÊÎ¯Ó·

 ÈÂÏÈÁÓ) È„Â‰È – ‰Â  ̆È˙‡Â È˙„ Ú˜¯Ó ˙Â‡· ÂÏ  ̆˙ÂÏÙÂËÓ‰  ̆‰„·ÂÚ‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙ÂÁ˜ÂÏ Â‡ ,ÛÒÂ· .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚

.ÈÓÏÒÂÓÂ È¯ˆÂ ,(È„¯ÁÏ „ÚÂ
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 Á˙ÙÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú Ô‰˘ Û‡ .Ô‰Ï˘Ó ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙ Ô‰Ï ˘È˘Â ÏÂÙÈË Ï·˜Ï È„Î ˙ÂÚÈ‚Ó ÂÏ˘ ˙ÂÏÙÂËÓ‰˘ ÍÎÏ ˙ÂÚ„ÂÓ Â‡

 È˘È‡ ÔÈÈÚ ‡Â‰ ÈÂÙÈ¯‰ ÔÏÈ·˘·˘ ˙ÂÏÙÂËÓ ˘È .ÂÏ˘ ÌÈÎ¯Ú‰ ˙‡ Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÙÎÏ ‰È‡ Â˙¯ËÓ ,ÍÈÏ‰˙· ˙Â˘„Á ˙Â·Â˙Ï

 Ô˙Ó· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ˙·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ‡È‰ Ô‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÔÂÈÒÈÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙˙Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡˘ ËÈÏÁ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ˙Â¯Á‡Â ,„Â‡Ó

.È˙¯·Á ÈÂÈ˘ ÔÚÓÏ „Â·ÚÏÂ ˙Â¯Á‡Ï ‰¯ÊÚ

„È˙Ú· ÈËÒÈÈÓÙ ÏÂÙÈË
 ˙ÂÏ·‚ÂÓ  ,˙ÂÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ÔÈÈ„Ú  ˙Â¯·Á‰ ·Â¯  ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙Â·¯‰ ˙ÂÈ„Ó· ÌÈÈÂÈ˘‰ Û‡ ÏÚ .È¯ËÓÈÒ ÂÈ‡  ÌÏÂÚ‰

 ,‰ÂÂ˘ ˙ÂÓ„Ê‰ ˘È ÌÏÂÎÏ˘ ˙ÊÓ¯Ó ˙‡ÊÎ ‰„ÓÚ .ÏÏÎ· ÌÈÈÁ· Â‡ ÏÂÙÈË· ÌÈÙ ‡Â˘Ó ‡ÏÏ ‚Â‰Ï ˜ÈÙÒÓ ‰Ê ÔÈ‡ .˙ÂÏÈ·‚ÓÂ

 ÍÎ ÌÓÂ‡ Ì‡‰ :ÂÓˆÚ ÏÚÂ ÂÏ˘ ˙ÂÂÓ‡Ï ÌÈ¯‚˙‡ ·Èˆ‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ,˙È˙¯ÈˆÈ Í¯„· ·Â˘ÁÏ ˙ÂÙ‡Â˘ Â‡ .ÔÂÎ ¯·„‰ ÔÈ‡Â

 ÌÈÚÂÓ Â„ÓÏ˘ ÌÈ¯·„‰ „ˆÈÎ ?Â˙Â‡ ÂÏ„È‚ Ô‰·˘ ÌÈÎ¯„Ï ÔÈÈ„Ú ˙Â„Óˆ ÂÁ‡ „ˆÈÎ ?ÚÂ„Ó ?ÌÈ¯·„‰ ÈÙ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡

 ?˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ Â‡˘ ‰Ó ÏÎÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ÁÂÓˆÏ Â˙È‡Ó

 ÂÈ˙Â¯ËÓ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÏÎÂ˘ È„Î ,ÂÓˆÚÏ Â·ˆ‰˘ ˙ÂÏ·‚‰‰ ˙‡ ˜ÂÁ„ÏÂ ÂÏ˘ ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÏÂ·‚ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ˙ÂÎÈ˘ÓÓ ÂÁ‡

.‰· ˙ÎÏÏÂ ÔÎ¯„ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÂÏ˘ ˙ÂÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡ÏÂ
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 ÂÏÏ‰ ÌÈ¯·„‰ È¯‰Â .ÈÈ„ÏÈÓ „Á‡Ï ˙Â¯˜Ï ‰È‰ ÏÂÏÚ Â‰˘Ó˘ –
.ÌÈ¯˘Ú È· ˙Ù¯ÂË‰ Âˆ¯‡· „ÂÁÈÈ· ,ÌÈÈÁ· ÌÈ¯Â˜

 ‰¯ÊÁ ÔÂ¯Á‡‰ ıÈ˜·Â  ,˙È˘ÈÏ˘· ÔË¯Ò‰ ¯ÊÁ ‰Â¯Á‡‰ ‰˘·"

 Ï˘  ¯Â˘Ú  Ì‚  ‡Â‰  ‰ÏÁÓ  Ï˘  ¯Â˘Ú  .˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰  ‰ÓÁÏÓ‰

 ÏÏÎÏ ,ÈÊÈÙËÓ ·‡Î È˘Ù‰Â ÈÊÈÙ‰ ·‡ÎÏ Û¯Ëˆ‰ ÍÎ .˙ÂÓÁÏÓ

 .„ÂÚ ÂÏ ˙ÂÏÂÎÈ ÔÈ‡ ÌÈÏÈÓ˘ ÌÂ˜Ó

 Í‡ ÈÙÂ‚ Ï·Ò Ï˘ ÚÒÓ – ÚÒÓ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ÂÈÈ̂  ‰Ï‡ ÌÈ˘"

 ·È·Ò ¯ È̃Ú· ,‰ËÈÏ˘‰ Ô„·Â‡Ó ‰ÓÈ‡‰ .ÈÏËÓÂ È̆ ‚  ̄ÚÒÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï

 È̄ Á‡ È˙Á„˜ ˘ÂÙÈÁ ‰ÏÈÚÙÓ ,‰ÁÚÂÙ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‰˙„ÈÁ˘ ‰ÏÁÓ

 ˙ÂÂ˘ ˙ÂË‡È„ ÌÈ̆ ÂÚ˘ È̆ .¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ̆  ÈÓ Â‡ ‰Ó ÏÎ Ï·‡ – ÏÎ

 ,‚Â È̃'ˆÏ  ÌÈ̄ ÎÓ˙Ó  ,˙Â‡È̄ ·‰  ÈÂÁ È̄  ÏÎ  ÏÚ  ÌÈÓ˙ÂÁ  ,˙ÂÂ˘ÓÂ

 ÌÈ̄ Ó .‡Ï ‰ÓÂ È̇ÁÂ¯ ‰„Â·Ú ,ÌÊÈ‰„Â· ,Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„ ,‰‚ÂÈ ,È'ˆ-È‡Ë

 ÌÚ ‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÓÂÈ ˙‡ ‰·˙Î , È̇̃ ¯ÂÈ ÂÈ È̇Ó‡ ,‚¯·Ï‚‡

 ÔÓÊ ÌÈ̆ Â¯„  ̆È̇ „ÓÏ .¯ÂÁ  ̆¯ÂÓÂ‰ Ì‚ È̆ ,ÔÎ .Ò È̃ÓÂ  ̃˙¯Âˆ· ÔË¯Ò

 ÔË¯ÒÓ ˙ÂÓÏ ˙ÎÏÂ‰ ÈÈ‡˘ ËÂÏ˜‡˘ È„Î , È̇ÓÈÙ ‰„Â·Ú ‰·¯‰Â

 ‡Ï ˙ÓÈÈ‡Ó ‰ÏÁÓ‰ .Â È̇‡ ˙ÂÈÁÏ ˙ÎÏÂ‰ È‡˘ ‡Ï‡ ,¯‰Ó ÍÎ ÏÎ

 ‡È‰ Í˘ÂÓÓÂ ÈÂ¯Î ÍÈÏ‰˙· ‡Ï‡ ,‰˙ÂÈÙÂÒ· ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ÚÂË˜Ï ˜¯

 ÌÚÙ  ÏÎ·  ˙˘·ÂÎ  ,˙˘ÏÂÙ  ,‰·ÎÓ  ,‰ È̆ÏÁÓ  ,˙Ò¯ÒÓ  ,˙ÚˆÂÙ

 ˙ÂÙÈ̂ ¯‰ ˙˘ÂÁ˙· ˙Ú‚ÂÙÂ ÌÈ̄ Â·ÈÁ‰ ˙‡ ‰ÙÈ̃ ˙Ó ,ÌÈ̆ „Á ÌÈ̄ ÂÊ‡

 ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ‰„ÈÓÚÓ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰.ÈÓˆÚ‰ Ï˘

 ÔÈ‡  ,˘Â‡ÈÈ  ,‰ËÈÏ˘ Ô„·Â‡  ,ÒÂ‡Î  ,˙Â‡„Â  È‡  ,Ì˘ ‡ÏÏ  ‰ÓÈ‡  ÏÂÓ

 .˙Â„È„·Â ÌÈÏÈÓ ÔÈ‡ ,ÌÈÂ‡

 ‡˘ÂÎ  ÔÓÂÒÓ  .ÔÓÂÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  Â˘Â¯ÈÙ  ÔË¯Ò  ‰ÏÂÁ  ˙ÂÈ‰Ï"

 ˙„¯Á  .˙ÂÂÓ  ÂÎÂ˙·

 ‰„¯Á‰  ‡È‰  ˙ÂÂÓ‰

 .ÔÏÂÎÓ  ‰‡¯Â‰

 ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙÂ‰  ‰ÏÂÁ‰

 ˙ÎÏ‰Ó  ‰Ë¯„‡

 ‰Ó  ,˙ÂÂÓ‰  ˙ÓÈ‡Ï

 ˙ÒÙ˙  ‰ÏÁÓ˘  Ì‚

 ,Ï˘ÎÎ  ÂÏ˘  ‰¯·Á·

 ‰˘Â·Î  Ì‚  Ô‡ÎÓÂ

 .‰ÙÈ˘ÁÓ  ˘˘ÁÂ

 ‰ÂÂÁ ‰ÏÂÁ‰ ,‰·Â‚˙Î

 .˙ÂÓÏÈ‡Â ˙ÂÓÏÚÈ‰ Ì‚

 ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  ‰ÏÂÎÈ  È‡

 È‡  Ì‚  .‰Ê‰  ÌÂ˜Ó‰

 .ÌÚÙ ‡Ï ÍÎ È˙˘‚¯‰

 Ì‡˘ ,‰˘È‚¯Ó È‡ Ì‚

 ‡Ë·˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÈÈ‡

 ˙‡ ‡Ë·ÏÂ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ·

 ,˙ÂÈÚ·Ë·  È˙ÂÈÓˆÚ

 È˘‡  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  –  ÌÈ˘‡˘ ,Ïˆ  ÔÈÓ  ÌÚ  ˙¯‡˘  ·Â˘  È‡

 ÌÈÈÁ  ˙„·ÂÚ  .‰„·ÂÚÎ  ÂÈÏ‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÈ·¯ÒÓ  –  ÚÂˆ˜Ó

."ÂÏÂÎ ÈÈÁ· ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ,˙ÁÎÂ˘

ÌÈÈ‰Ò¯ÂÏÙ ¯ÏÈÓ ‰¯Â·„ ÌÚ ÔÂÈ‡¯
 ÌÈÈÁ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ‰ÓÁÏÓ"Â *"‰¯˜È ‰ÈˆËÂÓ" :‰È˙Â¯ÈˆÈÓ ˙ÂÎÂ¯Ú˙ È˙˘ ˙Â·˜Ú·

**"‰ÓÁÏÓ·

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯ �

 ÍÎ .Ï¯·-˙È· ˙ÏÏÎÓ· ‰¯Â·„ Ï˘ ‰˙ÎÂ¯Ú˙Ï ‰ÓÊ‰ È˙Ï·È˜

:‰ÓÊ‰· ·Â˙Î ‰È‰

 ÂÓÎ  ,ÈÏ  ÂÓÈÊ  ÂÊ‰  ı¯‡·  ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰Â  ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈÈÁ‰"

 ,‰ÓÁÏÓ ,‰ÏÁÓ ÌÚ ÌÈÙ-˙Â·  ̄˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ ,Â˙È‡Ó ÌÈ·¯Ï

 ‰˘‰ ÔÓ ˙Â„Â·Ú ˙¯„Ò Â‚ˆÂÈ ‰ÎÂ¯Ú˙· .Ô„·Â‡Â ˙ÂÂÓ ˙ÓÈ‡

 ˙Â¯Ó˙‰Â ‰ÓÁÏÓ ,‰ÏÁÓ Ï  ̆È˙ËÒ‡ ÔÓÂÈ Ô‡˘Â  ̆,‰Â¯Á‡‰

 ÏÚ  ‰È¯Ï‚-ÁÈ˘  ÌÈÈ˜˙È  ‰ÎÂ¯Ú˙‰  „ˆ·  .(˙ÂÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë)

 Û˙˘Ï ÔÂˆ¯‰ „ÓÂÚ ÁÈ˘‰ Ï˘ ÂÊÎ¯Ó· .¯ˆÂ˙‰ ÏÚÂ ÍÈÏ‰˙‰

 ÍÂÙ‰ÏÂ  ‰¯Ó˙‰‰  ˙Â‰Ó·  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ˙‡

 ˘Â‡ÈÈ‰  ˙‡Â  Ï·ÒÏ  Ï·Ò  È˙Ï·‰  ˙‡  ,ÈÂÏ‚Ï  ÈÂÓÒ‰  ˙‡

".ÌÈÈË˙Ò‡‰ ÌÈÚ‚¯‰ ÍÂ˙Ó ˙„ÏÂ˘ ‰ÂÂ˜˙Ï

 È˙¯Î‰  Ì¯Ë˘  ‰Ó  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  .ÚÂÓ˘ÏÂ  ˙Â‡¯Ï  È„Î  È˙Ú‚‰

 ¯˙ÂÈ·  ˙ÂÈ·ÈÒ¯ÙÒ˜‡Â  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÓ‡  ˙Â„Â·Ú  –  ‰¯Â·„  Ïˆ‡

 ‰‡ˆ¯‰ :„ÈÓ˙ÓÂ Ê‡Ó È˙¯Î‰ ¯˘‡ ˙‡ ÚÂÓ˘ÏÂ – ‰˙¯ÈˆÈ È¯Ù

 ˙ÂÚÈ‚Ó˘  ,˙Â˜ÈÓÚÓ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·‰·  ‰ÈÂÂ¯  ,˙˜˙¯Ó

 ÌÈÈ˘‰  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘‰  .·≈̄»̃¿ÓÃÂ  È˙ÙÓ‡  ,„Â‡Ó  È˘È‡  ÌÂ˜ÓÓ

 ,¯˙ÂÈ· È˙ÓˆÂÚ ‰È‰ – ‰È˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈ‚È‚‰‰Â ‰ÓˆÚ ‰¯ÈˆÈ‰ –
 ,˙„ÁÂÈÓ‰ ‰ÈÂÂÁ· ˙¯·ÂÁ‰ È‡¯Â˜ ÏÎ ˙‡ Û˙˘Ï ˙Âˆ¯Ï ÈÏ Ì¯‚Â

 ˙ÈÓÈËÙÂ‡Â ˙·‡ÂÎ – ˙˜˙¯Ó ‰Î ‰¯Âˆ· ‰¯Â·„ ‰¯È·ÚÓ ‰˙Â‡

 .„Á‡Î

 ‰ÓÂ‡¯Ë
 ‰˙ÏÁ  ÌÈ˘  ¯˘ÚÎ  ÈÙÏ

 ‰Â˘‡¯Ï  ‰¯Â·„

 ‰È˙ÂÈÂÂÁ  ˙‡  .ÔË¯Ò·

 ‰ È ˙ Â È Â „ „ Â Ó ˙ ‰ Â

 ‰‡ËÈ·  ‰ÏÁÓ‰  Â̇˘·

 ‰‡¯˜  ‰Ï˘  ,‰ÎÂ̄ Ú˙·

 Â̇ÁÙ ‡Ï ."‰¯ È̃ ‰È̂ ËÂÓ"

 ,˙ÈË¯Ù‰  ‰ÓÁÏÓ‰Ó

 Â̇Ï‡˘·  ˙˜ÒÂÚ  ‰ Â̄·„

 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ  Â̇Ú‚Â‰

 ,‡È‰  Ì‚˘  ,̇ È·ÈË˜ÏẪ ‰

 ‰¯ÊÁ  ,‰ÏÁÓ‰  ÂÓÎ

 ÂÙÒÂ  ‰Ï‡  Â̇ÈÂÂ‰  .‰˘‰

 ÍÎÂ  .‰ÈÈ˘‰  ‰ÎÂ̄ Ú˙Ï

 :‰ Â̄·„ ˙· Â̇Î

 ‰Ï‚ÓÂ Ì  ̃Ì„‡ „Á‡ ÌÂÈ"

 ÈÂÙ  ̂È˙Ï·Â È˙Â¯È¯  ̆,ËÏÁÂÓ Ô„·Â‡ – ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ÂÓÓ „ÁÙ  ̆‰Ó˘

 È‡ ,ÚÂ¯‚ ˙ÂÁÙ ‰·¯‰ È¯‰ ‰Ê .˘Á¯˙‰Ï „ÓÂÚ – 'È‡'‰ ÌˆÚ Ï˘

 '‰˙Â‡ ·Â˘ÁÏ ¯˘Ù‡ È‡'˘ ‰·˘ÁÓ ‰˙Â‡Ó ,ÈÓˆÚÏ ¯ÓÂÏ ‰ÒÓ

act I, cut, act 2
 ÒÎ· ‰‚ˆÂ‰ *

¯ÒÂÈ‚· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰˘¯„Ó· ‰‚ˆÂ‰ **
Ï¯· ˙È·· ˙ÂÓ‡Ï
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‰ÂÂ˜˙
 ‰¯Â·„Ï  ‰„·‡  ‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ̆ ˜‰  ¯·˘Ó‰  ÈÚ‚¯·  ÂÏÈÙ‡  Ï·‡

:‰ÏÁÓ‰ ÔÓÂÈ· ˙·˙ÂÎÂ ‰ÎÈ̆ ÓÓ ‡È‰ .‰ÂÂ˜˙‰

 ˙ÓÈ‡  ÌÚ  ÏÂÙÎ‰  ˘‚ÙÓ‰  ,‡Ï  ÈÏÂ‡Â  ,ÈÏÒ˜„Â¯Ù  ÔÙÂ‡·"

 ÏÎÎ  .‰ÙÓ  ˙„Â˜  ‰ÂÂÈ‰  ,˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰Â  ˙ÈË¯Ù‰  ,˙ÏÎ‡Ó‰

 ÌÈÈË˙Ò‡ ˙Â¯Â˜Ó ¯Á‡ ÈÏ˘ ˘ÂÙÈÁ‰ ¯·‚˙‰ ,‰ÓÈ‡‰ ‰¯·‚˘

 ‰˘È‚‰  ˙‡  ˙ˆÓ‡Ó  È‡˘Î  .˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ‰ÂÂ˜˙  ,ÒÂ¯‡  Ï˘

 Ô· ÂÈ‡ ÈÎ Ì„‡‰ ˙ÚÈ„È  ÈÎ ‡˜ÂÂ„ È˙„ÓÏ ,˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰

 ,˙È˘Ù ‰È‚ÂÏÂËÓÂËÙÓÈÒÏÂ „ÁÙÏ Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ÂÂÓÏ‡

 ÌÈ˜ÂÓÚ ,ÌÈ¯È˘Ú ÌÈÈÁÏ ‰‡¯˘‰Â ¯Â˜Ó ÍÂÙ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú Ì‚ Í‡

 ˙ÈËÒÈÓÂ‰  ‰„ÓÚ  Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ˙Á‡  .¯˙ÂÈ  ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÂ

 ¯Á‡ ¯Â˙Ï (ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙· Ï˘ÓÏ) ÂÏ˘ Í¯Âˆ‰ ‰È‰˙ ˙‡ÊÎ

 .˙Ó‡‰ ¯Á‡ ‡ÏÂ ˙ÂÈË˙Â‡‰

 ,‰È‚¯‡  ‡ÏÓÓ  ÔÙ  :¯Á‡  „ˆ  Ì‚  ‰ÏÁÓÏ  ˘ÈÂ  ‰È‰  ,ÔÎ‡Â"

 È·‚Ï  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÈÏ˘  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ·˘˜‰  ˙‡  „„ÁÓ˘ ,¯È˘ÚÓ

 ‰ÒÈÙ˙ ,È˘‚¯ ÔÒÂÁ ˙ÏÚ·Â ‰ˆÈÓ‡Î ÈÓˆÚ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ ;ÈÓˆÚ

 ÛÂ‚ ÈÈÁÂ ;˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï ˙ÂÓ„Ê‰Î ¯·˘Ó‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ¯˘Ù‡˘

 ˜ÈÚÓ ÂÏÈ‡Î ,‰ÎÙ‰˙‰˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ÁÎÂ ÌÈ˘„Á ÁÂ¯Â

 ˙ÂÈ˘Â‡‰  ,ÁÂ¯‰  ˙ÂÊÂÁÓ·  ˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÎÊ  ÌÈÈ‡Ó‰  ÈÏÂÁ‰

 ¯˜ÈÚ·Â  ,ÍÎ  ÏÎ  ‰‡È¯·  È˙ÈÈ‰  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  ÈÏÂ‡Â  .ÚÂˆ˜Ó‰Â

 .˙Ó‡˙ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙„Ù˜ÂÓ‰ ˙Â·˘Á˙‰‰Ó ,ÍÎ ÏÎ ‰ÈÈ˘ÙÂÁ

 ‰ÁÂÓ  ,‰ÂÂ˜˙  ,‰ÊÈÁ‡  ˙„Â˜  ,˘„Á  ¯„Ò  ¯Á‡  ÈÏ˘  ˘ÂÙÈÁ‰"

 Ô·ÂÓ ˙˙Ï Í¯Âˆ ‰È‰ .ÌÈÏÈ·˜Ó Ì˜ÏÁ ,ÌÈÏÂ‚Ï‚ ‰ÓÎ ¯·Ú ‰ÏÎ‰Â

 ˙ÂÈ̇ ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ,ÒÂ‡ÎÏ

 ÈÓˆÚ È̇ ‡ˆÓ ,„Á‡ ¯Â È̆Ó· .˙„ÓÂÏÂ ‰ÂÂÁ È‡  ̆‰Ó ˙‡ ¯˘˜˙ÏÂ

 ,'ÏÙËÓ‰ ˙ÏÁÓ' ÏÚ ‰·È̇ ÎÂ ‰‡È̄  ̃:ÈÏ ÌÈ̄ ÎÂÓ‰ ÌÈÚˆÓ‡Ï ‰ÂÙ

 ·Á¯Ó‰˘  ,'‰ÈÏ˘‡‰  ÈÚ‚¯'  Ï˘  ˙Â·È̆ Á‰  ÏÚ  ˙ÂÂÈÚ¯  ÁÂ È̇Ù

 , È̇ËÓÂ‡¯Ë ˙Â‡È̂ Ó È„Î ÍÂ˙ ÏÙÂËÓÏÂ ÏÙËÓÏ ˜ÙÒÓ ÈÏÂÙÈË‰

 ˙Â‰Ó' ÏÚ ÈÏ˘Ó ˙ÂÂÈÚ¯ ÁÂ È̇ÙÂ '‰ÙÈÏ„Â ‰ÏÎ‰' ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ

 Ì˘Î) '¯Á‡‰ ÁÂÎ‰' ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ Ì‚ ‰È‰ ,ÏÈ·˜Ó·" .'‰ÂÂ˜˙‰

 . È̇̇ ÂÓ‡ ‰„Â·Ú· ( Ï„‰ È̇„Â‰È Ï˘ ‰¯ÙÒ

 ‰‰Ó‰Ó˙‰  , È̇ËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÂÊ  ¯ È̃Ú·Â  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‡˜ÂÂ„'

 ‰Ï˘ ¯Â·ÈÁÏ ,‰ÂÂ˜˙‰ ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ „Ú

 ˙Â„Â·Ú‰ .Ì„‡‰ È· Ï  ̆Ì„Â˜Ù  ̇ÏÚ È̇·ÂÈÁ‰ ‰˙ÚÙ˘‰ÏÂ ÒÂ¯‡Ï

 ˙ÂÈÂÂÁÓ ÂÏ È̂  ̆ÌÈ̆ ‡ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ˙Â·˜Ú· ÂÏÁ‰ ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‰

 ,ÊÂÎÈ̄  ˙ÂÁÓ·Â ˙ÂÓÁÏÓ· Ì‡ ,ÔÂˆ¯ ÁÂÎÏ ˙Â„Â‰ Â„¯˘Â ˙Â˘˜

 .˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓÂ ˙ÂÎ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ì‡Â Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡· Ì‡

 ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ È̇ÓÈÒÙ‰ Â˙„ÓÚÓ ‰ÚÙ˘Â‰ ‚˘ÂÓ‰ ˙ÁÊ‰˘ ÔÎ È̇È

 ‰Ú¯Ù‰ÎÂ  È̇·ÈÒ¯‚¯  ‰ÈÏ˘‡Î  ,‰ÈÊËÙÎ  ‰ÂÂ˜˙‰  ˙‡  ‰‰ÈÊ˘

 Í¯„ ˙ È̂̄ Ù ÔÓÈÒ˘ ,ËÂ È̃ÈÂ ‰Ê ‰È‰ .˙Â˜ÙÒÓÂ ˙Â¯‚Â· ˙ÂÈÂÂÁÏ

 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·Á¯Ó ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ ÌÚ ‰ÂÂ˜˙‰ ˙‡ ¯·ÁÏ ˙Â¯˘Ù‡·

 ‡ÂˆÓÏ ÏÂÎÈ ÈÓˆÚ‰ Â·Â È̇̄ ˘Ù‡ È̇̆ Ú È̇̇ ÈÓ‡ ‰˜Â˘˙ Â·˘

 .'‰˘„Á ‰ÏÁ˙‰'

 ·ˆÓ  Â‡  ‰ È̆‚  ,‰ÈÂÂ‰  Ï˘  ‰¯Âˆ  ‡È‰  ‰ÂÂ˜˙  ÈÎ  ‰ÈÓ‡Ó  È‡"

 ÍÈÏ‰˙  Â‰Ê  .‰Ú„Â˙

 ¯¯ÂÚ˙Ó‰  ,È˘Ù

 ·‡ÎÏÂ  ÌÂÈ‡Ï  ‰·Â‚˙·

 ;Â˙È‡ „„ÂÓ˙‰Ï ‰Ó‚Ó·

 ‰˙Ó‰  ‡È‰  ‰ÂÂ˜˙‰

 ,‡Â·È˘  ·ÂË  ¯·„Ï

 ,Ì˘‚˙È˘ ÈÂÎÈÒ· ‰ÂÓ‡

 „¯Ù  È˙Ï·  ËÚÓÎ  ˜ÏÁ

 ,„ÁÙ‰Â  ˘Â‡ÈÈ‰  ÔÓ

 ;‰˘ÁÎ‰Ó  ‰Â˘·  ˙‡Ê

 ˙ÚÙÂ˙  ‡È‰  ‰ÂÂ˜˙‰

 ‡ÏÏ  ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ¯Â˘È‚

 ;ÌÂ˜ÓÂ  ÔÓÊ  Ï˘  ˙ÂÏÂ·‚

 ÈÏÒ˜Â„¯Ù  ÈÙÂ‡  ‰Ï  ˘È

 ‰„ÓÚ  ‰ÈÓÊÓ  ‡È‰  –
 ,˙ËÏÁÂÓ  ˙È·ÈÒÙ  ‡Ï

 ˘ÂÓÈÓ  ‡Ï  Ì‚  Í‡

 „ÈÓ˙  ‡Ï  ÂÏÈÙ‡Â  ÁÂÎ·

 ‰ÂÂ˜˙‰  ;‰ÏÂÚÙ·

 ,˙ÈË˙Ò‡  ‰ÈÂÂÁ  ‡È‰

 ,˙ÂÈÁÂ  ÌÈÈÁ  ‰ÁÈÙÓ‰

 ÁÂÎÂ  ˙ÈÓÈÙ  ˙ÂÂÎ

 ,‰¯Ó˙‰ ÌÈ¯ˆÂÈ˘ ,ÔÂˆ¯

 Â·  ˘È˘  ÌÒ˜Â  ÒÂ¯‡

 ÌÈÈÂÈÁ  ̆,ÈÏÂ„È·ÈÏ ÁÂÎ

 „‚  ÌÈÈÁ·  ÊÂÁ‡Ï  È„Î

 ˙È˙¯Î‰‰  ˙Â·ˆÈÈ˙‰‰

 .È˘Â‡‰  ·ˆÓ‰  ÏÂÓ˘

 ,¯Â˘È‚  ˙ÈÈÂÂ‰  ‰˙ÂÈ‰·

 ·Á¯Ó·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰

 ‡È‰  ,È˜Á˘Ó‰Â  Ô‚ÂÓ‰

 ‰ÙÈ˘Á  ˙¯˘Ù‡Ó

 :˙Â‡ÈˆÓÏ  ˙È˙‚¯„‰

 ˙ÒÙ˙  ‰ÂÂ˜˙‰

 ÂÈ‡  ·‡Î‰˘  ‰˘ÂÁ˙Î

 È¯˘Ù‡ ÔÂ˜È˙  ̆,ËÏÁÂÓ

.˙¯Ó‚ÂÓ ‰„·ÂÚ ÔÈ‡Â

 ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ,˙‡Ê ÌÚ"

 ‰ÂÂ˜˙‰ ÈÈÈÚ·  ̆,˘È‚„‰Ï

 ˙ÈËËÒ  ˙Â‰Ó  ‰È‡

 ˙È·  ‡È‰  :‰ÚÂ˙  ‡Ï‡

 ;˙È·  ·Â˘Â  ˙ÓÏÚÂ

 ,¯Â‡‰  ·‰·‰Ó  Ú‚¯Ï

 ."‰Î˘Á ˙¯¯˙˘Ó ·Â˘Â
˙È˘È‡ ˙˘Â·Á˙
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È˙ÂÓ‡‰ ÈÂËÈ·‰ ÏÂÓ ÈÏÂÏÈÓ‰ ÈÂËÈ·‰
 .‰ÏÁÓ‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Í¯„Î  ˙ÂÓ‡·  ÏÂÙÈËÏ  ‰˙Ù  ‰¯Â·„

 ‰ÎÈ˘ÓÓ ‡È‰ .‰¯ÈˆÈ· Â˙Â‡ Â‡ˆÓÂ ‡Ù¯«Ó Â˘ÙÈÁ ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰

 ÔÈ‡·  ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ  ‰˜ÈË˙Ò‡"  :˙¯˙ÂÎ‰  ˙Á˙  ÔÓÂÈ·  ˙·˙ÂÎÂ

."ÌÈÏÈÓ

 ÌÂ˜Ó'Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó È‡ ‰ÂÂ˜˙‰ ÏÚ È¯Ó‡Ó Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ˜¯Ù·"

 È˙ÂÂ˜  ̇˙‡ ˘ÓÓÏ ÏÎÂ‡ ,ÈÓˆÚ ˙‡ È˙Ï‡  ̆,Ì‡‰ .'ÌÈÏÈÓ Â· ÔÈ‡˘

 ÏÂÙÈË  ˙¯‚ÒÓ·  ,ÂÈ„ÂËÒ‰  Ï˘  È¯·ÚÓ‰  ·Á¯Ó·  ‰ÂÂ˜˙‰  ÏÚ

 ,„·ÚÈ„·  .ÈÏ  ˘„Á ‰È‰  ÌÈÈ˙ÂÊÁ  ÌÈÚˆÓ‡ Í¯„  ÈÂËÈ·  ?˙ÂÓ‡·

 ‡Ï‡ ,ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ ‡Â‰  ̆‰Ó· ˜  ̄‡Ï Í¯Â  ̂ÈÏ ‰È‰  ̆¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡

 Â‰˘Ó .˘Ù-ÛÂ‚ ¯Â·ÈÁ‰ ˙‡ ˜„Â‰Ó ÔÙÂ‡· ˜ÈÊÁÓ˘ Â‰˘Ó· Ì‚

 ,ÌÈÈ˘ÓÓ ÌÈ¯ˆÂ˙· Í¯Âˆ Ì‚ ‰È‰ ÈÏÂ‡Â  .È˙ÚÂ˙ Â‰˘Ó ,È¯ÓÂÁ

 ¯˘Ù‡˘  ‰Ï‡Î  ,'¯·ÚÓ  ÈË˜ÈÈ·Â‡'Î  Ì˜ÈÊÁ‰Ï  ¯˘Ù‡˘  ‰Ï‡Î

 ÏÎ ÂÓÈÙ‰ÏÂ ,Û„‰ ÏÚ ÍÏ˘ÂÓ˘ ÈÓˆÚ· ,Ì‰· ÔÂ·˙‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ

 ÌÂ˜Ó· ˘„ÁÓ ÌÚÙ

 ,˙ÂÓÙ‰‰  Â·˘

 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰  ÂÓÎ

 ˙Â˘Ú  ,˙Â¯Á‡‰

 Í¯Âˆ ‰È‰ .˙Â¯¯ÂÁÓ

 ,˙Â˘‚¯˙‰  ‰˙Â‡·

 ‰˜ÈË˙Ò‡  ,˙ÂÈÁ

 Ï˘  ‰ÈÂÂÁ  ÈÏÂ‡Â

 ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„·¯  ÈÂÏÈ‚

 ,È˙ÈÏÈ‚  .ÈÓˆÚ‰  Ï˘

 ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË‰˘

 È¯Â·Ú  ‚ÊÈÓ  ˙ÂÓ‡

 ÌÚ  È˙Â„ÏÈ‰  ˙‡

 ÈË˙Ò‡‰ ˙‡ ,¯‚Â·‰

 ˙‡  ,È˙‡‰  ÌÚ

 ,ÈÁÂ¯‰  ÌÚ  È¯ˆÈ‰

 È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ˙‡

 ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ÌÚ

 ÌÚ  È˘ÂÁ‰  ˙‡

 ‡Ï‰Â ÈÏÂÏÈÓ-ÌÂ¯Ë‰ ˙‡ ,ÈËÈÏÂÙ‰ ÌÚ ÈË¯Ù‰ ˙‡ ,ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰

 ÈÙÂ‚‰  ˙‡ ,Ë˘ÙÂÓ‰ ÌÚ  ÈË¯˜Â˜‰  ˙‡ ,ÈÏÂÏÈÓ‰  ÌÚ ÈÏÂÏÈÓ

 Â¯ˆÂ ÍÈÏ‰˙‰ È„Î ÍÂ˙" .È˙ÏÎ˘‰ ÌÚ È˘‚¯‰ ˙‡ ,È˘Ù‰ ÌÚ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ‰ÏÁÓÂ ÌÂÈ‡ Ï˘ ÈË˙Ò‡ ÔÓÂÈ ÔÈÚÎ Ô‰˘ ,˙Â„Â·Ú

 ˙È¯ÓÂÁÂ ‰¯È˘È ˙ÈÓÈÙ ˙Â·˙Î˙‰ ‰˙˘Ú Ô˙ÂÚˆÓ‡· .Ì˙È‡

 ÌÚ  ,È·ÈËËÂÓ‰  ÛÂ¯ÈË‰  ÌÚ  ,‰‚˘‰Ï  Ô˙È  È˙Ï·˘  ‰Ó  ÌÚ

 ˙Â„È„·‰ ,ÒÚÎ‰ ,‰ÓÈ‡‰ ÌÚ ,ÌÈÈ·ÈÒ¯‚‡‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÏÂÙÈË‰

 ÌÈ¯ˆÂ˙·Â  ÍÈÏ‰˙·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ‰Ê  ‰È‰  .˙Â˘‚¯  ¯‡˘Â

 Â˙¯ËÓ˘ ÁÂÎ ,‰ÈÈÁÓÂ ¯ÈÓ˙Ó ,‡Ù¯Ó ,Ô˜˙Ó ÁÂÎÎ ÌÈÈË˙Ò‡‰

 ˘Â‡ÈÈ‰ ˙‡Â Ï·ÒÏ Ï·Ò È˙Ï·‰ ˙‡ ,ÈÂÏ‚Ï ÈÂÓÒ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï

 ‰ÚÈ‚‰  ˙ÈÈÂÂÁ  Ï˘  Ô‚ÂÒÓ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ˙Â„Â·Ú‰  ÂÈ‰  ÂÓÎ  :‰ÂÂ˜˙Ï

 .ÌÈÓÏ˘ ÌÈÈÁÏ ‰¯ÊÁÂ ˙ÂÂÓ·

 ,ÛÂÏÈ˜Â ÍÂ˙ÈÁ ,‰˘ÈÏÙ ,‰¯È„Á ,ÁÂÎ ÂÏÚÙÂ‰ ‰„Â·Ú‰ ÍÈÏ‰˙·"

 ,˙Â˜ÂÓÚ‰ ˙Â·Î˘Ï ,ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ˜ÏÁÏ ‰ˆˆ‰Â ÈÂÏÈ‚ Â¯˘Ù‡˘

 Â¯‚È  ˙Â„Â·Ú‰  ÌÈ˙ÚÏ  .˘Ù‰Â  ÛÂ‚‰  Ï˘  ÌÈ¯˙Ò‰  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ

 ÂÓˆÚ  ˙‡  ÏÈÎ‰Ï  Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡˘  ‰ÏÂÁ‰  ÛÂ‚‰  ÂÓÎ  –  ‰ˆÂÁ‰

 ¯‡˘ ÌÏÂÚÏ˘ ÚÂ‚Ù ÛÂ‚ ÂÓÎ – ÂË¯˘ ˙Â„Â·Ú‰ ÌÈ˙ÚÏ ;¯˙ÂÈ

 Ï˘  ˙Â„Â·Ú  ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,‰·È‰  ‰ÓÁÏÓ‰  ˙ÙÂ˜˙  .˜ÏÂˆÓ

 ,˙È˘È‡  ˙˘Â·Á˙ Ì·‚  ÏÚ  ÌÈ‡˘Â‰  Í·Ò·  'ÌÈÓÂÒÓ'  ÌÈÏÈÈ‡

 ‰„ÏÈ  ÏÚ Ô‚‰Ï  ‰ÒÓ˘ ·ÂË „˘ ÌÚ Ì‡Â  ,'˙Ó-ÛÈÈÚ'  ÏÈÈÁ-„ÏÈ

 ˙Â„Â·Ú·  ÌÈ¯„  ‰˜ÈË˙Ò‡Â  ÚˆÙ ,¯·„  Ï˘ ÂÙÂÒ·  .ÌÈ„˘ ÈÙÓ

 – Ú‚Â‰Â ‰Ï‚Ó‰ ‰ÊÂ ÌÈÏ‡‰ ‰Ê – ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È  ̆.˙Á‡ ‰ÙÈÙÎ·

 ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .ÔÂ˜È˙ÏÂ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯ËÏ „Ú ‰˜ÈË˜Ï‡È„· ÌÈ‡ˆÓ

 ‰¯ÈÁ·‰  ‰ÏËÈ˘  ÈÓÓ  ,Ô·¯˜ÓÏ  Ô·¯Â˜Ó  ‰¯Ó˙‰  ‰¯˘Ù‡˙‰

 ‰Ó˜¯ ,‰¯ÈÙ˙Ï Ú¯˜ Ï˘ ÌÂ˜ÓÓÂ ,ÏÚÂÙÏ ‰‡ÈˆÂÓÂ ˙Î˙ÓÏ

 ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÔÓ ÌÏÚ˙‰Ï ÌÓÂ‡ ¯˘Ù‡ È‡ ,ÍÈÏ‰  ̇Ï  ̆ÂÙÂÒ·" .ÈÂÁÈ‡Â

 ˙È˙ÂÊÁ)  ÌÈ˘˜‰

 È‡ ÌÏÂ‡ ,(˙È˘‚¯Â

 Ú˜Â·  ÈÎ  ‰ÂÂ˜Ó

 ¯ÒÓ  Ì‚  ÌÎÂ˙Ó

 ‰·ÏÒÈÂ  .ÈÓÈËÙÂ‡

 , ‰ ˜ Ò ¯ Â · Ó È ˘

 ˙Â¯¯Â˘Ó‰  ˙Á‡

 ,ÈÈÈÚ·  ˙Â‡ÏÙ‰

 ˙Ï‰Â˜'  :‰·˙Î

 ¯Ó‡˘Î  ,˜„ˆ  ‡Ï

 ˙Á˙  ˘„Á  ÔÈ‡˘

 ËÙ˘Ó  .'˘Ó˘‰

 Ô‚˙‰˘  ,‰Ê

 ˙„Â˜ ‰È‰ ,È˘‡¯·

 ˙Á‡Ï  ‡ˆÂÓ

 È¯‰  .˙Â„Â·Ú‰

 ˘„Á ˘È Ú‚¯ ÏÎ·

 .˘Ó˘‰  ˙Á˙

 ˙‡ ¯ÈÚÓ Í¯ ¯Â‡

 È˙ÚÓ˘˘  ‰Ó  .ÌÂ˘‚  ÚÂ·˘  È¯Á‡  ÔÚ¯Â  ÛÂË˘  ˜Â¯È‰  ,¯˜Â·‰

 Ú‚¯Ï ˙¯Á‡ ‰„Â·Ú· ‡Â‰ Û‡ ÍÙ‰ ‚ÂÏÂÈ„¯˜ ÈÙÓ ÂÈ„¯· ‰¯˜Ó·

 Â‰Ê .ÌÈÈÁ ˙ÎÒÏ ÔÓÈÒ Ô‰· ÔÈ‡ – ˙Âˆ‡ÂÓ ·Ï ˙Â˜ÈÙ„' :ÈË‡ÂÙ

 ‰Ó  ,ÂÓˆÚ  Ï˘  ˜ÙÂ„‰  ÌÏÂ‰  ˙‡  ÚÓÂ˘  Ì„‡‰˘  ·ˆÓ  ÌˆÚ·

 ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ÔÈÈÚÓ . '‰¯Â˜ ‡Ï ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ‡˙·˘

 ˙Â„Â·Ú‰Ó ÈÏ¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ Â·Ï˙˘‰Â ‰¯Ó˙‰ ÌÈÏÈÓ‰ Ì‚ Â¯·Ú

."˙ÂÈ˙ÂÊÁ‰

˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘Á – ‰ÎÂ¯Ú˙‰
 ÏÎÏ ‰¯ÈˆÈÎ Ì˙ÂÎÊ ˙‡ ÂÚ·˙ ÏÂÙÈË‰Ó ÌÈ¯ÓÂÁ‰ Â·˘ ,‰Ê‰ Ú‚¯‰

 ‰ÎÂ¯Î‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ÁÎÂ ¯˜ÈÚ· ,ÈÓÚÙ-„ÁÂ È„ÂÁÈÈ ‡Â‰ ,¯·„

:˙·˙ÂÎÂ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘Ï Ì‚ ıÓÂ‡· ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰¯Â·„ .Ì˙‚ˆ‰·

‰ÎÂ¯Á ‰Ó„‡

Ì
ÈÈ‰

Ò
¯Â

ÏÙ
 ¯

ÏÈ
Ó

 ‰
¯Â

·„
 Ì

Ú
 ÔÂ

È‡
¯ 

/ 
Ì

È¯
ˆÂ

È Ì
È‚

ÂÏ
ÂÎ

ÈÒ
Ù

 ‰·ËÒÈ¯˜"
 ˙‡ ‰Ú·Ë

 '˙ÂÊÎ' ‚˘ÂÓ‰
 Ï˘ Ô·ÂÓ·

 ,ÈÂÊ· ,ÒÂ‡Ó
 ÒÁÈÈ˙Ó˘ ‚˘ÂÓ
 ˙Î¯ÚÓÎ ÛÂ‚Ï

 ÌÈÙ Ï˘ ˙ÈÏÓÒ
 ˙Ï‰ÂÓ‰ ,ıÂÁÂ
 ¯Ë˘Ó È„È-ÏÚ
 ÌÈ¯ÂÒÈ‡ Ï˘

 ¯„Ò ÌÈÂÎÓ‰
 / È˜ Ï˘ ÈÏÓÒ
 ÔÈ˜˙ ,ÍÏÎÂÏÓ
 ¯˘Â‡Ó ,ÈÂÊ· /
 ¯Â‰Ë ,ÈÂÁ„ /
 ¯‡˘ ,‡ÓË /

 / ˙Î¯ÚÓ·
 ‰„ÂÓÂ ˘¯ÙÂÓ

"‰ÓÓ
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 ˙ÂÎÂ¯Î Ô‰ ,‰ÏÁÓ ÔÓÂÈ ÔÈÚÓ ˙Â„Â·Ú‰ ˙ÂÈ‰· ,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ"

 ‰ÈÁ·Ï ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï ˙˙È ÌÂÈÎ .‰·¯ ˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘Á·

 ÌÂ˜Ó  Ô˙È  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  .˙ÂÓ‡·  ˙ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡Â  ˙ÈÙ¯‚ÂÈ·

 ˙Ï‡˘·Â  Ë˜ÈÈ·ÂÒ  ÏÙËÓ‰  Ï˘  Â˙ÂÈ‰  ˙Ï‡˘·  ÔÂÈ„Ï  „·Î

 ÍÎÓ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ – ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÙÈ˘Á‰

 ˙Â˘  ÍÏ‰Ó·  .‰ÏÁÓ  ÌÚ  ÌÈÈÂ‰ÈÊÓ  „Â‡Ó  ÌÈ˘˘ÂÁ  –  ÌÈÓ‡

 Í¯Âˆ‰  ÔÈ·˘  ,‰˜ÈË˜Ï‡È„Ï  „ÁÂÈÓ·  ˙Ú„ÂÓ  È˙È˘Ú  È˙ÏÁÓ

 ˙ÂÏÂ·‚‰ ˙‡ ÔÓÒÏ Í¯Âˆ‰ ÔÈ·Ï ,‰ÙÈ˘Á· ÍÂ¯Î‰ ,ÈË˙Â‡ ÈÂËÈ·Ï

 ˙¯ˆÂÈ˘ ˙ÂÚÓÈ‰ ÔÈ·Ï ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÈÓ˘ ÔÈ· ;˙ÂÈ„ÂÒÏ ˙ÂÈË¯Ù ÔÈ·

 ‰ÏÂÎÈ ‰·È·Ò‰˘ ‰ÓÏ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ÔÈ· ;ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ˘‡‰Ó ıÈÁ

 Í¯Âˆ‰ ÔÈ· ;‰·È·Ò‰ Ïˆ‡ „È˜Ù‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ˙‡˘Ï

 ¯ÙÒÏ ‰ÚÈ‚È‰ ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ ˙‡ „È‚‰Ï

 ¯¯Á˙˘‰Ï  È˘Â˜‰Â  ·Â˘Â  ·Â˘

 ¯ÂÙÈÒ·˘  ˙ÏÚÂ˙‰  È·‚Ï  ˜ÙÒ‰Ó

 ˙‡ÊÎ˘  ‰¯ÈÁ·  ÏÎÏ  È‡„ÂÂ·Â  .ÈÓÏÂ

.¯ÈÁÓ ˘È

 ¯Â·˘Ï Í¯Âˆ‰ È· ˘È˘ ‰ÁÈÓ È‡"

 ˙ÓÂ˘  ̇˙‡ ˙ÂÙ‰Ï ÈÏÂ‡Â ,‰˜È˙˘

 ÌÈË˜Â  Â‡  ‰·˘  ˙Â¯È‰ÊÏ  ·Ï‰

 ,˙ÂÈÈÓÏ  ,ÛÂ‚Ï  ÌÈÚ‚Â‰  ÌÈÈÈÚ·

 Ï˘  ˙È˘Ù‰Â  ˙ÈÊÈÙ‰  ˙Â‡È¯·Ï

 .Ë¯Ù· ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘Â ÂÏÂÎ

 ˘È ¯È˘È‰ Ë·Ó‰Â ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ï‡˘Ï

 .ÌÈÈËÈÏÂÙÂ ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ÌÈË·È‰ Ì‚

 ‰ÈÏÂ'‚ ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰ ˙È˜ÈË¯Â‡È˙‰

 ‚˘ÂÓ‰  ˙‡  ‰Ú·Ë  ‰·ËÒÈ¯˜

 Ï˘  Ô·ÂÓ·  (abjection)  '˙ÂÊÎ'

 ÒÁÈÈ˙Ó˘  ‚˘ÂÓ  ,ÈÂÊ·  ,ÒÂ‡Ó

 ÌÈÙ  Ï˘  ˙ÈÏÓÒ  ˙Î¯ÚÓÎ  ÛÂ‚Ï

 Ï˘ ¯Ë˘Ó È„È-ÏÚ ˙Ï‰ÂÓ‰ ,ıÂÁÂ

 Ï˘ ÈÏÓÒ ¯„Ò ÌÈÂÎÓ‰ ÌÈ¯ÂÒÈ‡

 ¯˘Â‡Ó ,ÈÂÊ· / ÔÈ˜˙ ,ÍÏÎÂÏÓ / È˜

 ¯‡˘  ,‡ÓË  /  ¯Â‰Ë  ,ÈÂÁ„  /

 ÌÈÒÙ˙ ‰ÏÁÓ‰Â  ÍÂÏÎÏ‰ .‰ÓÓ ‰„ÂÓÂ  ˘¯ÙÂÓ /  ˙Î¯ÚÓ·

 ‰Î¯ÚÓ ‰„  ̆‡Â‰ ÛÂ‚‰.˙ÂÓÏ˘‰ ˙¯Ù‰ÎÂ ¯„Ò‰ ÍÂ˙· ‰Ú¯Ù‰Î

 ÊÚÂ· Í¯Ú  ̆,È˙ÂÊÁ ¯˜ÁÓ·Â Ë¯ÂË˜Â„Ï ‰Ê˙· .ÂÈÏÚ ˜·‡È‰Ï ˘È˘

 ‰Ó ÈÙÓÂ ‰ÏÁÓ‰ ÈÙÓ ÈËÒÈÓ‰ „ÁÙÏ ¯·ÚÓ ÈÎ ‡ˆÓ ‡Â‰ ,ÏË

 ‰¯·Á· .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÚÈ‚Ù Ì‚ ˘È ,„˘ ˙˙È¯Î ¯Á‡ ‰· ¯Â˘˜˘

 ˙¯·ÂÚ‰  ‰˘‡  .˙ÂÈ˘‰  ÈÂËÈ·Î  ˙ÂÒÙ˙  ÌÈÈ„˘‰  ˙È·¯ÚÓ‰

 ‰ÚÈ‚Ù‰ Ï˘· ,‰ÙÂ‚ Ï˘ ˙ÂÓÏ˘‰ ¯ÒÂÁ· ˙˘ÈÈ·˙Ó „˘ ˙˙È¯Î

 ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÎ  .‰˙ÂÈÈÓ·Â  ÈÓˆÚ‰  ‰ÈÂÓÈ„·  ,˙È˘È‡‰  ‰˙Â‰Ê·

 ˙¯„ÒÏ ÂÓÏËˆ‰˘ ÌÈ˘‰ ÏÎ .ÈÂÈ˘ ˙¯·ÂÚÂ ˙Ú‚Ù ˙È˙ÁÙ˘Ó‰

 ,Ô˙ÈÁ·Ó  .˙ÂÁÈÏ˘  ˙˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó  ˙‡Ê  Â˘Ú  ‚Èˆ‰˘ ÌÈÓÂÏˆ˙‰

 ‰¯·Á‰  ÒÁÈ  ÈÂÈ˘Ï  ıÈÓ‡  „Úˆ  ‰˙È‰  È¯Â·Èˆ‰  ·Á¯Ó·  ‰ÙÈ˘Á‰

 ‰˘Ó ‡Â‰ ÂÈÓÂÏˆ  ̇˙ÂÚˆÓ‡· ÈÎ ,ÔÈÓ‡Ó ÏË ÊÚÂ· .ÔÓˆÚÏÂ ‰ÏÁÓÏ

 ‰ÁÂÎ ‰ÊÂ ,ÔÓˆÚ Ï‡ ÔÒÁÈ ˙‡Â ÂÏÏ‰ ÌÈ˘‰ Ï‡ ‰¯·Á‰ ÒÁÈ ˙‡

 ÏÂÓ ‰„ÈÓÚÓ ,„  ̆˙˙Â¯Î ,„È·  ̆‰Ï‡È¯‡ .˙ÂÓ‡‰ Ï  ̆‰„È˜Ù˙Â

 ˙È˘ÓÓ‰ ˙È˘Â‡‰ ˙ÂÓ„‰ ˙‡ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ-˙ÈÏ‡È„È‡‰  ‰˘‡‰

 ÈÙÏÎ Ì„‡‰ ÒÁÈ Ï˘ ˙¯Á‡ ˙Â¯˘Ù‡Î „˘‰ ˙˙Â¯Î ‰˘‡‰ Ï˘

 Ï˘  ‰˙Â˘ÈÈ  Ï‡  ıÈÓ‡  Ë·Ó  Â‰Ê  .ÂÈÙÏÎ  ‰¯·Á‰  ÒÁÈÂ  ÂÓˆÚ

 ˙ÂÈ˘  Í‡  ,‰˙ÏÁÓ  ˙Â·˜Ú·  ‰˙˘‰  ÌÓÂ‡  ‰ÙÂ‚˘  ,‰˘‡‰

 .‰· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ ˙ÂÈ˘Â‡Â

 Ï˘ ˙È˙ÂÓ‡ ‰ÏÂÚÙ ÈÏÈ·˘· Ô‰ ‰Ï‡ ˙Â„Â·Ú ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·"

 ÌÈ¯Á‡Ï ÚÈˆ‰Ï ¯˘Ù‡˘ ,È·ÂÈÁ Â‰˘Ó Ï˘ ˙˘¯ÂÓ ÔÈÚÓÂ ‡Ù¯Ó

."˜·‡Ó‰ ÍÂ˙Ó

" Â̇ÂÓ‰ ̄ Á‡Ï ÌÈÈÁ" – ‰ È̄̂ È‰
 ÌÈÈËÈÂÙ¯˙‰  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  ¯·ÚÓ

 ÏÈ·˘·  ‰¯ÈˆÈ‰  ÍÈÏ‰˙  ‰È‰˘

 ÌÈ¯Á‡‰˘ Í¯ÂˆÏ ¯·ÚÓ Ì‚Â ,‰¯Â·„

 Í¯Âˆ  Ì‚  ‰È‰  ,ÂÈ·ÈÂ  ÂÚ„≈È  ,Â‡¯È

 ˙Á‡  ‰˙Â‡  ‰ÏÈ·Â‰  ÂÈÏ‡˘  ,ÛÒÂ

 ‰˙ÈÎ  ‡È‰  ÂÊ  ‰„Â·Ú  .‰È˙Â„Â·ÚÓ

 ˙¯‡˘‰·  Í¯Âˆ‰  –  "˙Â„Ú"  Ì˘·

 Í˘Ó‰· ˙‡Ê ‰¯È·ÒÓ ‰¯Â·„ .Ì˙ÂÁ

:‰È¯·„

 È¯˜ÈÚ‰  ÚÈÓ‰˘  ‰ÁÈÓ  È‡"

 ‡Â‰  ‰ÎÂ¯Ú˙‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ÔÂˆ¯·

 ÌÈÈÁ‰  ÔÂÁˆÈ  .ÔÂÁˆÈ‰  ˙˘ÂÁ˙

 ÚÂ‚Ù‰  ,ÍÎ  ÏÎ  ÛÂ˘Á‰  ÌÂ˜Ó·

 ÍÎ  ÏÎ  ˙Â‡¯‰Ï  ¯˘Ù‡˘Î  ,ÍÎ  ÏÎ

 ‰Ï  È˙‡¯˜˘  ,‰„Â·Ú‰  .ÈÙÂÈ  ‰·¯‰

 ‰„Â·ÚÏ  ‰·Â‚˙Î  ‰ÏÁ‰  ,'˙Â„Ú'

 'Í·Ò· ÏÈÈ‡'  ÏÚ ¯ËÎÈ¯ „¯‰¯‚ Ï˘

 ‰ÂÂ‰Ó  ‡È‰˘  ÈÏ  ¯¯·˙‰  ,„·ÚÈ„·)

 È˙ÈÈ‰  .(ÌÈ¯ÈË¯Ó  ÏÚ  ‰¯„ÒÓ  ˜ÏÁ

 ,Í·Ò‰  ÊÎ¯Ó·˘  ÒÙ‰Ó  ˙„¯ËÂÓ

 ˙ÂÂ·˙‰ .¯ÂÈˆÏ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ˙‡ Ô˙˘ ‰Ó ‰Ê˘ ÈÏ  ‰‡¯Â

 ,ÌÂ˜Ó ˙˙Ï È„Î ,ÍÎ ¯ÈÂˆÓ ¯ÂÈˆ‰˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ‰¯¯ÂÚ ˙ÙÒÂ

 ÌÂ˜Ó‰ Â‰Ê' :‡·‰ ËÙ˘Ó‰ ˙‡ ÈÏˆ‡ ‰ÏÚ‰ ‰Ê .ÔÂ·˙ÓÏ ÈÂËÈ·

 ,‰ÂÂÏÓÎ ,ÔÂ·˙ÓÎ ‡Ï‡ „ÈÈˆÎ ÈÏ ˘È‚¯Ó ÂÈ‡˘ ‰ÙÂˆ‰ „ÓÂÚ Â·˘

 ¯·‚Â  ÍÏ‰˘Î  „ÂÁÈÈ·Â  ,ÍÈÏ‰˙‰  ÔÓÊ·  .'˙ÂˆÏÁÈ‰Ï  „Ú  ,ÏÓÂÁÎ

 ÍÈÏ‰˙· Ë·Ó‰ ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ·Â  ̆˙Ú„ÂÓ È˙È˘Ú ,‰ÎÂ¯Ú˙Ï ÔÂˆ¯‰

 ‡È‰ ÂÈ˘ÎÚ' :'ÈÂ„‡ ¯‰' Â¯ÙÒ· ‰˜ÂÏ ‰„ È¯‡ ·˙ÂÎ ÍÎÂ .‰¯Ó˙‰‰

 ‰˘Ú È‡ ÏÎ‰ ÍÒ· :Â˘È È‡ .Â˘È È‡˘ ÈÙÓ ,‰ˆÂ¯ ‡Ï ¯·Î

 ‰ÊÈÊ‰ ‡Ï ,‰˙È‰ ‡Ï Â‡ ‰˙È‰˘ ,ÈÏ˘ ˙ÂÁÎÂ‰ ÂÈ˘ÎÚ „Ú .·Â˘Á

 È‡˘ ÔÈÁ·Ó È‡ Ì‚ ‰ÎÎ ‰‰Â ,Â˘È È‡˘ ˙¯ÓÂ‡ ‰È¯Ó .ÌÂÏÎ

 ?ÈÓˆÚ·  Â˘È  È‡˘  ÔÈÁ·‰Ï  È˙ÏÂÎÈ  ‡Ï  :È„·Ï  Ï‡Â˘  È‡  .Â˘È

 .'ÚÈ„ÂÓ˘ ¯Á‡ Ì„‡· Í¯Âˆ ˘È ,‰‡¯Î .‡Ï˘ ‰‡¯

¯Ù˙‰ Â˜

 ‰·ÏÒÈÂ"
 ,‰˜Ò¯Â·È˘

 ˙Â¯¯Â˘Ó‰ ˙Á‡
 ˙Â‡ÏÙ‰

 :‰·˙Î ,ÈÈÈÚ·
 ‡Ï ˙Ï‰Â˜'

 ¯Ó‡˘Î ,˜„ˆ
 ˙Á˙ ˘„Á ÔÈ‡˘
 ËÙ˘Ó .'˘Ó˘‰

 Ô‚˙‰˘ ,‰Ê
 ‰È‰ ,È˘‡¯·
 ‡ˆÂÓ ˙„Â˜

 .˙Â„Â·Ú‰ ˙Á‡Ï
 Ú‚¯ ÏÎ· È¯‰
 ˙Á˙ ˘„Á ˘È
 ¯Â‡ .˘Ó˘‰
 ˙‡ ¯ÈÚÓ Í¯
 ˜Â¯È‰ ,¯˜Â·‰
 ÔÚ¯Â ÛÂË˘
 ÚÂ·˘ È¯Á‡

"ÌÂ˘‚
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 ËÙ˘Ó‰  ˙‡  ,'¯ÚÂ  ‰ÂÈ'  Â¯ÙÒ·  ,ÂÏ˘  ¯È‡Ó  Ïˆ‡  È˙‡ˆÓ

 È¯Á‡  ,„Á‡  ÌÂÈ  ‰ÊÈ¯Î‰  ,'ÍÈ¯ˆ  Ì„‡  Ô·  ‰Ó'  :‰Ê‰  ‰Ù‰ÙÈ‰

 ˜Â˙Ó Â‰˘Ó :‰·¯‰ ‡Ï' .‰Â¯Á‡‰ ‰Ó‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈÙÎ‰

 È˘Â  ,ÏË¯‚‡·  ˙ÂÏÂÈ„Ï‚Â  ,ÌÂ˜ÓÂ  ÔÓÊÂ  ,¯ÙÒÏ  ¯ÂÙÈÒÂ  ,ÏÂÎ‡Ï

 .ËÈ·‰Ï È˘‰ ÏÚÂ „ÂÓÚÏ „Á‡‰ ÏÚ ,ÌÈ¯‰ È˘‡¯ È˘Â ,ÌÈ¯·Á

 ,¯‚ÈË‡ ‰Î¯· .'˙ÂÎÁÏÂ  ÌÈÓ˘‰ ˙‡ Ô‰· ˜Â„·Ï ÌÈÈÈÚ  È˙˘Â

 ‰ÓÈ‡‰  ÔÈ·'  :˙·˙ÂÎ  ,˙ÈÓ‡Â  ˙È‡È‡˜‡Ï  ˙È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 ÔÓ  ,‰ÈÙÏÎ  ·Ò‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ,Ô¯Ó˙Ï  ˘Ù‰  ‰ÒÓ  ˙Â‚Ú˙‰Ï

 Ï‡ ÌÈÙÒÎ Â‡ .ÌÒ˜ÂÓÂ ÌÒ˜Ó ,·ÈËÈÓ Ë·Ó ,ıÂÁ‰ ÔÓÂ ˙ÏÂÊ‰

 ‰Ê Í‡ ,ÈÂÓ„˜‰ Ë·Ó‰ È„È-ÏÚ ÌÈË·ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ‚¯ÂÚ Â‡ ,Ë·Ó‰

 ·Á¯Ó· ,ÍÎ '.Â˙Â‡ „ÎÂÏÂ Ë·ÓÏ ÌÎÁ˙Ó ¯ÈÈˆ‰ .Â˙È‡Ó ˜ÓÂÁ

 ,˘‚¯ÂÓÏ ˙ÎÙ‰ ‰¯Ó˙‰‰ ,‰˜ÈË˙Ò‡Ï ‰˜È˙‡ ÔÈ·˘ ÌÈÈÈ·‰

 Ì‚ ‡Â‰ ,ËÈ·Ó Â‡ Ë·ÂÓ ,·Â˘˜ Â‡ ·˘˜ÂÓ ,¯·ÂÁ˘ ÈÓ .˘ÁÂÓÏ

 ËÈ·Ó‰ .‰¯Ó˙‰Â ¯ÒÓÓ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙· Û˙Â˘ Ì‚Â „‰ Ì‚ ,„Ú

 ˘Á¯˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰¯Ó˙‰‰Â  ,„‰„‰ÓÏ  ,„ÈÚÓÏ  ,ÔÂ·˙ÓÏ  ÍÙÂ‰

 ÈÎ Ì‡ ,˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â‰˙ ˙·È˙ ˙¯ˆÂ ÍÎ .ÔÂ·˙Ó‰ Ïˆ‡ Ì‚

 .„ÁÈ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ÍÂ˙· ,˙Ï„·

 ‰¯ÈˆÈ‰  ˙„Â·Ú  ,„Á‡  „ˆÓ  .Ì˙ÂÁ  ˙¯‡˘‰·  Í¯Âˆ‰  Ì‚  Â˘ÈÂ"

 ˙‡Ê  ÂÓÎ  ˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡‰  ˙ÈÂ˘‡¯‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ˙¯ÊÁ˘Ó

 Ï‡ ‡Â·Ï ,ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ‡Â¯·ÏÂ ‡Â·Ï ‰ÈÓÊÓ˘ ,Ì‡‰ ÌÚ ‰˙ÂÂÁ˘

 ÏÚ ¯Â·‚Ï ‰Ï‡˘Ó‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó È  ̆„ˆÓÂ ,È˙¯ÈˆÈ ÔÙÂ‡· ÌÏÂÚ‰

 ÏÂÎÈ·Î ˙ÈÈÙ‡Ó ¯˘‡ ,˙ÂÈÁˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈÓÊ‰ ÏÚÂ ˙ÂÂÓ‰

 ˙ÂÚÓ˘Ó‰' :‡ÏÓ ‰Ù· ¯ÓÂ‡ ÔÓËÎ‚ ÔÂÚ„‚ .˙ÂÓ‡‰ ‰˘ÚÓ ˙‡

 ¯È‡˘Ó È‡ ... È˙ÈÁ·Ó ,‰ÂÈÏÚ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .˙ÂÓ‡ ˙ÈÈ˘Ú Ï˘

 ÈËÂÓ .'˙ÂÂÓ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÁ Ï˘ ‚ÂÒ ‰Ê .È˙Â‡ „Â¯˘È˘ Â‰˘Ó ÈÈ¯Á‡

 Ì‰ ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ .ÌÈ˘‡‰ Ï˘ ‰Ú„Â˙‰ ÏÚ ‰ÓÁÏÓ ÂÊ' :ÈÁ¯ÊÓ

."'¯‡˘ÈÈ˘ ÏÓÒ ‰ÊÈ‡ .Â‰˘Ó ËÂ¯ÁÏ ÔÂÈÒÈ

 ·ÂÏÈ˘·Â ,ÌÓˆÚ „Ú· ÌÈ¯·„Ó "‰ÏÁÓ‰ ÔÓÂÈ"· ‰¯Â·„ Ï˘ ‰È¯·„

 ,Ú·ˆ ,ÌÈÏÈÓ Ï˘ ‚¯‡Ó ÌÈ¯ˆÂÈ  Ì‰ ‰Ï˘ ˙ÂÓ‡‰ ˙Â„Â·Ú ÌÚ

 Ì„‡ È·Î ,ÂÒÂÁ ˙‡ ¯È„‡‰Ï È„Î Â· ˘È˘ ,˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â·Â˙

.˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÂÁ ÌÚ ˘‚ÙÓ· ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡ÎÂ

 ψ 
„È˙Ú‰ ¯Â„ ÔÚÓÏ

 ÏÊÂÓ ÛÈ¯Ú˙· ÌÈÁÓ˙Ó· ÏÙËÏ ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˘Â¯„

 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÁÓ˙Ó‰ Ï˘ Â˙ÂÈ‰ ‡Â‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Â˙¯˘Î‰ ÍÈÏ‰˙· ¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ „Á‡
 ˙‡˘Ï  ÌÈ˘˜˙ÓÂ  ÌÈÚˆÓ‡  È¯ÒÁ  Ì‰  ÌÈ·¯  ÌÈÁÓ˙ÓÂ  ˙ÂÏ„  Ô‰  ‰Ò¯Ù‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÌÈÁÓ˙ÓÎ˘  ÂÏÂÎÏ  ÚÂ„È

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙Â‡ÏÓ‰ ÔÂÓÈÓ‰ ˙Â‡ˆÂ‰·

 ÌÈÁÓ˙Ó· ÏÙËÏ ÌÈÎÂÓ‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÎÈÏ‡ ÌÈÂÙ Â‡
.ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ „È˙Ú‰ ¯Â„Ï ÚÈÈÒÏ ‰¯ËÓ· ÏÂÙÈË ˙Ú˘Ï § 190 Ï˘ ÏÊÂÓ ÛÈ¯Ú˙·

:ÌÈ‡·‰ ÌÈË¯Ù‰ ˙‡ Â‡ÏÓÈÈ ÌÈÁÓ˙ÓÏ ÏÊÂÓ ÛÈ¯Ú˙· ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ¯‚‡ÓÏ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰
:‰ÁÙ˘Ó Ì˘Â Ì˘

:ÌÈ¯Â‚Ó ¯ÂÊ‡
ÔÂÙÏË ¯ÙÒÓ

‰ÁÓ˙Ó ‰ /˙‡ Ô‰·˘ ˙ÂÈÚ·Â ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ,˙ÂÈÁÓÂÓ

 psycho@zahav.net.il :ÏÈÈÓ-È‡Ï Â·˙ÎÈ Â‡ ,03-5230763 :'Ò˜Ù· ÂÈÏ‡ Â¯È·ÚÈÂ

,‰Î¯··         
‰ÒÈÂÂÒ È·‡         

˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ         

ÌÈÈ‰Ò¯ÂÏÙ ¯ÏÈÓ ‰¯Â·„ ÌÚ ÔÂÈ‡¯ / ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 ÏÂÚÙÏ ‰„ÚÂÂ‰ ‰¯Á· ,ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÁÈ˘ ¯¯ÂÚÏ ‰¯ËÓ·Â ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó-˙ÂÈ˙‡‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ˙ÏÁ‰ ÏÚ „Â˜˘ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰¯ËÓ·

.‰„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘ Ï‡ ˙ÂÚÈ‚Ó‰ ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÏÚ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ"· ÛËÂ˘ ÌÂÒ¯Ù· ÍÈ˘Ó‰Ï Ô‰ÈÈ·Â ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„·

 ÏÚ ˜¯ ‰ÏÁ ‰È‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÎ ‰˘‚„‰ ÍÂ˙ ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÂÁ·‡· ‰˜ÒÚ˘ ‰ÂÏ˙ ‡È·‰Ï Â¯Á· ÌÚÙ‰

 .ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ Ì‚ ‰„ÈÓ· ‰· ‡Ï‡ ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ÍÎÏ ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡˘ ÈÓ È„È-ÏÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ˙¯·Ú‰· ˜ÒÚ ‰ÂÏ˙‰ Ï˘ ‰¯˜ÈÚ

 .ÌÈÁ·Â‡Ó‰ ÌÚ ‰˘È‚Ù ‡ÏÏ

 Â¯È˘ÎÈ Â‡ Â„ÓÏÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ :ÌÈÎÓÒÂÓ ‡Ï ÌÈ˘‡ ˙Î¯„‰" – 2004-Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ „Â˜· 7.6 ÛÈÚÒ Ù"Ú

."‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈË„ÂËÒ Â‡ ÌÈÁÓ˙Ó ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰ ‰Ï‡ Ì‡ ˜¯ ,ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈ˘‡

 ÍÈ¯„Ó ÈÒÁÈ· ÂÓÎ ˜„·‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ·ÈÈÁ ÂÈ‡ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ Ì˙ÂÁ‰˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ·ˆÓ ÌÈÓÈÈ˜˘ ÔÈÈˆÏ ˘È

 ÌÈ‡˘ ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·˘ ¯˙È‰ ÌÂ˘ Ì‰Ó ¯Ê‚ ‡ÏÂ ÂÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Ë„ÂËÒ Â‡ ‰ÁÓ˙Ó ÂÈ‰˘ – Í¯„ÂÓ

 Â· ‰¯˜Ó· ÍÈ¯„Ó Â‡/Â ,‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È-ÏÚ ÌÂ˙Á ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ÔÂÁ·‡‰ Á"Â„ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ˙‡ Â¯È·ÚÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .˙ÂÁÓ˙‰Ï ‰¯˘Î‰ ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó

 .ÔÂÁ·‡‰ ÈÈÓÊÓÏÂ ÌÈ˜„·Ï ·Â˘Ó ¯„ÚÈ‰ ÏÚ ˙ÂÚË ˙ÂÂÏ˙‰Ó ÂÏÚ ÛÒÂ·

 ¯·Ò‰ Ô˙ÈÈ˘ ÂÁÈË·È ÔÂÁ·‡· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" – 2004-Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ „Â˜· '‡ 7.4 ÛÈÚÒ Ù"Ú

 ."ÁÂ˜Ï‰ Ì˘· (˙È˜ÂÁ) ÍÓÒÂÓ‰ ¯Á‡ Ì„‡Ï Â‡ ÔÁ·Â‡Ó‰ Ì„‡Ï ¯È·Ò ÔÙÂ‡· ˙·ÂÓ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ˜ÙÒÓ

 ˙Á‡ .‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ· ‰˙¯„‚‰Î ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯ Ï˘Î ‡Â‰ ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÎÈÒ Á"Â„ Ï˘ Â„ÓÚÓ˘ ¯Ó‡ ‰Ê ÏÏÎ Ï˘ '· ÛÈÚÒ-˙˙·

 ÛÈÚÒÏ ˙ÂÚÈ‰ ÍÂ  ̇Á"Â„‰ ÌÂ˘È  ̄Í¯„ ÏÚ) ÂÈ„ÈÏ ÂÏ·˜Ï È‡˘  ̄¯˘‡ ,ÁÂ˜Ï‰ Ï  ̆‡È‰ Á"Â„‰ ÏÚ ˙ÂÏÚ·‰  ̆‡È‰ ‰Ê ÛÈÚÒ Ï  ̆˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰Ó

.(2006 ¯·ÂË˜Â‡ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ‰‡¯ ‰Ê

 ¯ÂÓ‡ ¯˘‡ ÂÏÂÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ‡Ï‡ ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ˜¯ ‰ÏÁ ‰È‡ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈ¯Á‡˘ ·Â˘Â ·Â˘ ˘È‚„‰Ï ÔÂÎÏ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡

 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· Ï‰˙‰Ï

 ˜ÏÁ· ˙ÂÚˆ·˙Ó ,Ì‰Ï ‰Î¯„‰ Ô˙Ó Û‡ Ô‡ÎÓÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡˘ ÈÓ È„È-ÏÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ˙¯·Ú‰ ÈÎ ÍÎÏ ÌÈ¯Ú Â‡ ÔÎ-ÂÓÎ

 ÌÈ‡¯˜‰  Ï˘ È˙‡/ÈÚÂˆ˜Ó‰ „ÓÚÓ‰ ˙Â„Â‡  ÏÚ  ‰Ï‡˘ ¯¯ÂÚÏ  ‰·ÂË  ˙ÂÓ„Ê‰  ÂÊ  ÈÎ  ‰‡¯Â  ‰Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰Ó

 .ÌÈÁ·‡ÓÂ ˙ÂÁ·‡Ó

.ÁÈ˘Ï ÌÎÏ˘Ó ÌÂ¯˙ÏÂ ·È‚‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÎÈ‰

:‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ        
¯"ÂÈ – ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„         

ÔÂÈˆ Ô· ‰Á '·‚         

ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„         

Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚         

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚Â '·‚         

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

"‰¯ÂÓ ˙ˆÂ·˜Ó ‰˘„Á‰ ÌÈÁË·Ó" ˙¯·Á Ï˘ ÈÂÈÒÙ ÁÂËÈ· ÌÂÒ¯Ù ‡˘Â· ‰¯‰·‰ ˙Ú„Â‰

 ."‰¯ÂÓ ˙ˆÂ·˜Ó ‰˘„Á‰ ÌÈÁË·Ó" Ï˘ ÈÂÈÒÙ ÁÂËÈ·Ï ‰Úˆ‰ ÌÎÈÏ‡ ‰ÁÏ˘ Ì„Â˜‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ"-·
 Ì˜ÏÁÂ ,„ÁÈ Ì‚ ÌÈÈ‡ÓˆÚÂ ÌÈ¯ÈÎ˘ Ì‰˘ ,È"Ù‰ È¯·Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙˜ÒÂÚ‰ ‰˜ÒÙ‰ È·‚Ï ¯È‰·‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡
 Ï˘ È‡ÓˆÚ‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ Û¯ˆÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Ì¯Â·Ú· Â‚˘‰ ÈÎ ,"‰˘„Á‰ ÌÈÁË·Ó"· ¯"ÁÓ‰ ÁËÂ·Ó ¯ÈÎ˘‰

.¯"ÁÓ‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÌÎÒ‰‰ ˙‡ ÂÈÏÚ ÏÈÁ‰ÏÂ ¯ÈÎ˘‰ ˜ÏÁÏ Ì˙¯ÂÎ˘Ó

,‰Î¯··
‰ÒÈÂÂÒ È·‡
 È"Ù‰ (‡ˆÂÈ) ¯·Ê‚
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 Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ,ÌÈ˜¯Ù 18 ¯ÙÒÏ

 ,ÌÂÏÁ‰  Ï˘  ‰Â˘  Ë·È‰·  ˜ÒÂÚ

Í¯„Â ‰ˆÂ·˜· ÌÂÏÁ‰ ¯ÂÙÈÒ

 ÏÂÙÈË·  ‰˜ÈÓÈ„‰  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰

 ÌÈÏÏÂÎ  ÌÈ˜¯Ù‰  ·Â¯  .È˙ˆÂ·˜‰

 ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰ ,ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙

 „Â·ÈÚ  Ï˘  ˙È·ÂÈÁ‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙‡

.‰ˆÂ·˜· ÌÂÏÁ‰

 ÌÈ‡˘Â  ¯ÙÒ‰  ÈÎ¯ÂÚ  ˙˘ÂÏ˘

 ÌÂÁ˙·  ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈ„È˜Ù˙·

 ¯ÂÒÙÂ¯Ù ‡Â‰ È¯ ÂÈ„Â‡Ï˜ :ÏÂÙÈË‰

 ÈËÈ¯·‰  ÒÈÈÙ  ÌÏÂ˜ÏÓ  ,‡ÓÂ¯·  ‰Ê‡ÈÙÒ  ‰Ï  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ‰„Â‚‡‰  ‡È˘  ¯·Ú˘ÏÂ  È˙ˆÂ·˜  È‡˜ÈËÈÏ‡  ‡Â‰

 "ÂÏ˘Ó" ‡Â‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ÔÓ„È¯Ù È·Â¯Â ,˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 ˙È˙ˆÂ·  ̃‰ÊÈÏ‡Ï ÔÂÎÓ‰ È„ÒÈÈÓÓÂ ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰ˆ¯Ó –
.Ï‡¯˘È·

.‡Â¯˜Ï È‡„Î ,„Â‡Ó ÔÈÈÚÓ

 Innovative Inrerventions in Psychotherapy /
 Seymor Hoffman & Brurit Laub Publishers / Boca
Raton, USA

 ˙Â˘ÈÓ‚  ˘È  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰˘È‚Ï

 „ÓÂÚ‰ ¯ÒÓ‰ ‰Ê .˙ÈÙÂÒÈ‡ ËÚÓÎ

 ÏÎ  :¯ÓÂÏÎ  .‰Ê  ¯ÙÒ  Ï˘  ÂÒÈÒ··

 ÈÏÂÙÈË ÏÂÈˆ¯ Ì˘ÈÈÓ ÏÙËÓ‰ „ÂÚ

 ˙Â¯ËÓ‰  ˙¯„‚‰  ÍÂ˙  ,¯È·Ò

 ‰·ÈÒ Â‡ Í¯Âˆ ÏÎ ÔÈ‡ ,˙ÂÈÏÂÙÈË‰

 Â‡  ˙ÂÈÏÓ¯ÂÙ  ˙Â˜ÈÎË·  ˜Â·„Ï

 ÍÙ‰Ï  .ÌÈ˘˜Â  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù·

 .¯˙Ï‡Ï ÈÂˆ¯ Û‡Â ¯˘Ù‡ –
 ÍÈÏ‰˙· ÏÂÏÎÏ ¯˘Ù‡ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ

 ÌÈ·˙ÎÓ  ˙·È˙Î  ÏÂÙÈË‰

 ‰ÈˆÊÈËÈÒÒ-‰„Â  ‰Ùˆ‰  ·Ï˘Ï  ,È·ÈË¯  ÏÂÙÈË  Ï˘  ËÓ¯ÂÙ·

 ˙˜ÈÎË· "ÌÂËÙ ÏÙËÓ"· ˘Ó˙˘‰Ï Â‡ ,˙ÂÈ·ÂÙ· ÏÂÙÈË·

 ,·Â‡ÏÂ ÔÓÙÂ‰ ,ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ‚ÈˆÓ˘ ˙ÙÒÂ ‰Ó‚Â„ .‰ÈÙ¯˙-Â˜

 ˙È˙„‰ Â˙ÂÓ‡˘ ÏÙÂËÓ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ,·¯ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ‡È‰

 ‰·ÂË‰ ÔÂÈÓ„‰ „ÈÎ ,˙ÂÂÈÚ¯ „ÂÚ ˘ÈÂ .˙È·¯‰ ˙ÂÎÓÒ· ˙¯ÊÚ

 ,È˙ˆÂ·˜Â  ÈË¯Ù  ÏÂÙÈË  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  ÂÓÎ  ,·Â‡ÏÂ  ÔÓÙÂ‰  ÏÚ

 ˜Á˘Ó È„Î ÍÂ˙ ÏÂÙÈË ÂÏÈÙ‡Â  ,ÏÂÙÈË· Ú‚ÓÂ  ‰ÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘

 .ÒÈË

 ˙‡Ê  ÏÎ·  ‰Ê  ÈÏÂ‡Â  ?Û¯ÂËÓ  ?ÈÚÂˆ˜Ó  ‡Ï  ?Ú˘Ú˘Ó  ÚÓ˘

 .‰ÁÏˆ‰Ï ÌÈÚÂË ,ÔÙÂ‡ ÏÎ· ,ÌÈ¯·ÁÓ‰ ?„·ÂÚ

!ÌÂ˜È˘ ,˙ÂÒÏ ÊÚÓ˘ ÈÓ

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á

 „ÈÓ˙ ˙·Î¯ÂÓ ,ÔÂÈÏÈ‚Ï ÔÂÈÏÈ‚ ÔÈ· ÈÙÏ ˙Ó¯Ú‰ ,ÌÈ¯ÙÒ‰ ˙ÓÈ¯Ú

 ÂÊ  .È˘È‡  ÔÙÂ‡·  È˙¯Á·˘  ÌÈ¯ÙÒÓÂ  ÈÏ‡  ÌÈÁÏ˘‰  ÌÈ¯ÙÒÓ

 Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ ÏÚ· „ÈÓ˙ ÂÈ‡ ÌÎÏ ˘‚ÂÓ‰ ı·˜Ó‰˘ ‰·ÈÒ‰

 ÌÈ¯ÙÒ‰ ÌÚÙ‰˘ È˙˘Á ,ÈÁÎÂ‰ ¯Â„Ó‰ ˙‡ È˙Î‰˘Î .¯„‚ÂÓ

 ·Â˘ ;‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙ Ï˘ „ÁÂÈÓ· ·Á¯ ÁÂÂË ÏÚ ÌÈ˘¯Ù˙Ó

 .ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÓÏÂÚ ÔÂÂ‚Ó ‰ÓÎ „Ú ‰ÁÎÂ‰ ÂÏ·È˜

„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ˙‡ˆÂ‰ / ¯˜¯‡· Ë‡Ù / ˙Â˘„Á˙‰

 ÈËÈ¯·-È„Â‰È  ÔÈˆ˜  ,ÔÂ˘˘  „È¯Ù‚ÈÊ

 ˙ÓÁÏÓ·  ˙ÈÊÁÏ  ÁÏ˘  ,¯¯Â˘ÓÂ

 ‰Ó  ÔÓÊ  ¯Á‡Ï  .‰Â˘‡¯‰  ÌÏÂÚ‰

 ‰ÓÁÏÓ‰  ÈÎ  ‰˜ÒÓÏ  ÚÈ‚Ó  ‡Â‰

 ·˙ÎÓ  ·˙ÂÎÂ  ˙ÏÁÂ˙  ˙¯ÒÁ  ‡È‰

 Ì‰Ó ˘¯Â„  ‡Â‰  Â·  ,ÂÈ„˜ÙÓÏ ÈÂÏ‚

 Í¯„·  ˙ÂÈÚ·‰  ÔÂ¯˙Ù  ÏÚ  "ıÂÁÏÏ"

 ÚÈ‚Ó  ·˙ÎÓ‰  .Ô˙ÓÂ  ‡˘Ó  Ï˘

 ‰¯ÚÒ  ¯¯ÂÚÓÂ  ÈËÈ¯·‰  ËÓÏ¯ÙÏ

.˙È¯Â·Èˆ

 "ÌÈÊ‚Ù  ÌÏ‰"·  ‰˜ÂÏÎ  ¯„‚ÂÓ  ÔÂ˘˘

-ÏÚ ÏÙÂËÓ ‡Â‰ Ì˘ ,„ÏËÂ˜Ò· È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ ˙È·· ÊÙ˘Â‡ÓÂ

 ÂÈÏÙÂËÓ  ˙‡  ‡È·‰Ï  Â˙¯ËÓ˘  ,Ò¯·È¯  ¯"„  ,È‡·ˆ  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  È„È

 ˙È· ˙¯ÈÂÂ‡ ˙‡ Â·Â¯· ¯‡˙Ó ¯ÙÒ‰ .˙ÈÊÁÏ Ì¯ÈÊÁ‰Ï È„Î ‰ÓÏÁ‰Ï

 ,˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘ ‰ÏÚÓ ÍÎ È„Î ÍÂ˙Â  ,È‡·ˆ‰ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰

 ,˙ËÏ˘ ‰ÈˆÏÂÙÈÓ – "ÌÈÊ‚Ù ÌÏ‰" Â‰Ó :Ï˘ÓÏ .ÂÏ Ì‚ ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰

 ÌÏ‰"· ÏÂÙÈËÏ ‰ÏÈÚÈ‰ ‰˘È‚‰ È‰Ó ?È‚¯Â‡ ÈÂ˜ÈÏ Â‡ È˘Ù ·ˆÓ

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÔÈ· ÏÂ·‚‰ Â˜ ‰Ó ?˙È˙Â‚‰˙‰ Â‡ ˙ÈÓÈ„ – "ÌÈÊ‚Ù

 .˙ÂÏ‡˘ „ÂÚÂ ?˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯ÂÂ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÓÏÈ„ ÔÈ·Ï

 :¯ÎÈ ‰Ê ¯·„Â ,˙ÈÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ‡È‰ ,¯˜¯‡· Ë‡Ù ,¯ÙÒ‰ ˙¯·ÁÓ

 ÌÈÓÈ‰„Ó ÌÈ¯Â‡È˙‰Â ,˙ÂÈ˙ÈÓ‡ ˙ÂÈÂÓ„ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ‡Â‰ ¯ÙÒ‰

 ¯·„‰  ˙È¯Á‡  ˙‡ .˙Â‡ÈˆÓÏ  Ì˙ÂÓ‡·  ÌÈÓÈ˘¯ÓÂ  Ì‰ÈË¯Ù·

 ·¯˜  ÌÏ‰  Ï˘  ˙ÂÚÙÂ˙·  Ô„˘  ,Ï·ÂÈ  Ì¯ÂÈ  'ÙÂ¯Ù  ·˙Î  ¯ÙÒÏ

 .ÌÂÈ‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÂ

 ,ÂÈÓÚ ÔÈ· ÔÂÈÓ„ ÌÈÈ˜ ‰ÓÎ „Ú ,˙ÂÏ‚Ï ·ÂˆÚ Ì‚ ÈÏÂ‡ Í‡ ,˜˙¯Ó

 Ï˘  ÌÈÏÙ‡‰  ‰ÈÓÈ  ÔÈ·Ï  ,‰ÈÈ˘‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ  ¯Á‡Ï  „ÂÁÈÈ·

 ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰ ,‰È‰˘Î ¯‡˘ È˘Â‡‰ Ú·Ë‰ :‰  ̆90 ÈÙÏ ‰ÙÂ¯È‡

 Ì¯Ë ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂË·Á˙‰‰Â ,‰˙˙˘‰ ‡Ï ‰¯ÂÎÚ‰

.ÈÂ‡¯Â ¯Â¯· ‰ÚÓÏ ÂÎÊ

 ‰È¯Â‡È˙  ,˙È˙ˆÂ·˜  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÓÂÏÁ
 ,ÔÓ„È¯Ù È·Â¯Â ÒÈÈÙ ÌÏÂ˜ÏÓ ,È¯ ÂÈ„Â‡Ï˜ :ÌÈÎ¯ÂÚ / ‰˜ÈÎËÂ

Á‡ ˙‡ˆÂ‰

 ‰˘È‚  ‚Èˆ‰Ï  È„Î  ‰Ê  ¯ÙÒ·  ‰„Á‡˙‰  ÌÈÏÙËÓ  Ï˘  ‰ˆÂ·˜

 ÌÂÏÁ‰  ¯ÂÙÈÒ·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘ÂÚ‰  ,˙È„ÂÁÈÈÂ  ˙È˘„Á  ,˙ÈÏÂÙÈË

.ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÎÈÏ‰˙·
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 ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  –  Ï„‚ ÒÂÙÈ„‡˘Î
¯È ‰È¯‡ ˙‡ˆÂ‰ / ¯˜· Ï‡È„ / ÌÈÈÁ‰ Ï˘

 „Ú Ï„‚ „ÈÂ¯Ù Ï˘ ÒÂÙÈ„‡˘ ,‰Ó„

 ÈÏÂ‡ ?ÍÎ-¯Á‡ ‰ÓÂ .˙Â¯‚·Ï ÂÚÈ‚‰

 ‡Ï ËÂ˘Ù ÈÏÂ‡Â ?ÁˆÏ ¯ÈÚˆ ¯‡˘

 ‰ÏÚ ‰Ó ˜Â„·Ï È„Î È„ Â· ÂÈÈÚ˙‰

?Â˘Ù Ï¯Â‚·Â ÂÏ¯Â‚·

 È˘‡  ,ÂÏÂÎÏ  ¯Â¯·  .˜ÂÈ„·  ‡Ï

 ÏÎÎ˘ ,"ÌÈÏÈ‚¯"  ÌÈ˘‡Â  ÚÂˆ˜Ó‰

 ‰ÎÈ˘ÓÓ  ,‰‡Ï‰  ÌÈÓ¯ÂÊ  ÌÈÈÁ‰˘

 .˙ÈÊÈÙ‰  ÂÓÎ  ˙È˘Ù‰  ,˙Â˙˘‰‰

 ˙ÂÒÓ˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ÂÏÈÙ‡  ˘È

 Â‡ ‰Ê Ë·È‰Ó ‰Ï‡ ÌÈÈÂÈ˘· ˙Ú‚Ï

 È·Ï˘  ˙‡  ¯‡˙Ï  ‰ÒÓ‰  ,ÔÂÒ˜È¯‡  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰  ÂÓÎ  ,¯Á‡

 "ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡"˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ ,˙‡Ê ÏÎ·Â .ÌÁÂÂË Í¯Â‡ ÏÎÏ ÌÈÈÁ‰

 ,·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ˙ÂÁÙÏ  ÂÎÊ  ,‰˜ÈÊ‰  ,‰ÈÈ˘‰  ˙ÈˆÁÓÏ  ÌÎ˘Ó‰Â

 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ,¯˜·  Ï‡È„  ¯"„  .Ì˙ÏÈÁ˙  ¯˘‡Ó  ¯˜ÁÓÂ  ‰·È˙Î

.‰Ê ÏÂÂÚ ËÚÓ· Ô˜˙Ï ‰Ê ¯ÙÒ· ‰ÒÓ ,ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ

 ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È¯Â‡È  ̇Ï  ̆˙ÂÚÓ˘Ó· ¯Â¯· ·Ï  ̆¯È„‚Ó ÂÈ‡ ¯˜·

 ÚˆÓ‡" Ï˘ ÌÈ˜„˜Â„Ó ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯Â‡È˙· ˜ÈÓÚÓ ÂÈ‡ Ì‚ ÔÎÏÂ

 ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÏËÓ  ,Í¯„  È·‡  :‰ÈÈ˘‰  Ì˙ÈˆÁÓÂ  "ÌÈÈÁ‰

 Ï˘ ·ˆÓÎ ¯˜ÈÚ· ‰ÙÂ˜˙‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ‡Â‰ ,˙‡Ê ÌÂ˜Ó· .'ÂÎÂ

.‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ˙È‡È‚ÂÈ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ,"‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡"

 ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÙÂÒ· ˜ÂÒÈÚ· ,¯˜· ÈÙ-ÏÚ ,ÂÊ ‰ÙÂ˜˙ ˙ÈÈÙ‡˙Ó „ÂÚ

.ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈË·È‰·Â Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡‰ ÌÈ˘‚„‰·

 ˙ÂÏ‡˘  ‰ÏÚÓ  Ì‚  Í‡  ,˘‚¯Â  ‰·˘ÁÓ  ¯¯ÂÚÓ  ¯ÙÒ‰  ,ÈÓÚËÏ

 ,ÌÈÙÒÂ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ÔÂÈ„ ˙ÂÎÈ¯ˆÓ ÂÏ‡ .‰ÚÓ ÂÏ·È˜ ‡Ï˘ ˙Â·¯

.¯˙ÂÈ ˙È·ÂÓ ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰‚˘Ó‰ ¯˜ÈÚ·Â

 Dual Realities, Psychodynamics Therapy
 with Physically III People / Ruth Archer (ed)

/ Karnac
 ÌÏÂÚ ˙‡Â ‰ÈÎ˙ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ‰Ê ¯ÙÒ

 :˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜ÂÒÈÚ

 ˙ÂÊÂÁÓ· Ì‚  ̆,ÂÈ˙ÂÊÂÁÓ· ¯ÈÚ  ̂ÛÚ

 ‰Ú˜˘‰‰  ‡ÂÏÓÏ  ‰ÎÂÊ  ÂÈ‡  ÌÈ¯Á‡

.˜Â˜Ê ‡Â‰ ‰Ï˘

 ÌÈ·ˆÓ  ¯ Â̂È  ÛÂ‚‰  ÈÈÏÂÁ·  ẪÒÈÚ‰

 ÌÈ̆ ‚ÂÙ  Â‡˘  ‰Ï‡Ó  ÌÈÂ̆  ÌÈÈ̆ Ù

 È̄ ·˘Ó Ï  ̆ÌÈ·ˆÓ· Â‡ ,̆ Ù ÈÏÂÁ Ïˆ‡

 ÈÊÈÙ Ï·Ò· ¯·Â„Ó ¯ È̃Ú· .ÌÈ̄ Á‡ ÌÈÈÁ

 ˙„¯Á Â‡ Â̇‡„Â È‡ Ï  ̆ Â̇„¯Á ,̇ ÂÎ –
.„„ÂÓ˙‰Ï È̆ Ô̇ È‡˘ ,̇ ÂÂÓ

 ˙Â˘È‚Â  ‰Â˘  ˙ÈÓÈ„  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÂÎÈ¯ˆÓ  ‰Ï‡  ˙Â˜ÂˆÓ

 ˙‡  Ï‰Ï  Í¯Âˆ‰  ÂÓÎ  ,˙ÈÎË  ‰ÈÁ·Ó  Ô‰  ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÂÙÈË

Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰ / ˙ÈÓÚ ÌÈÈÁ / ÌÈ‚È‰ÓÎ ÌÈ¯Â‰

 ÌÈ·˙ÂÎ·  ÌÈ¯ÂÙ‰Ó  ,˙ÈÓÚ  ÌÈÈÁ

 ˙Â¯Â‰‰ „È˜Ù˙ ˙‡ ¯‚˙‡Ó ,ÂÈÈ·˘

 Â¯ÙÒ· .ÂÈÓÈ Ï˘ ¯¯ÂÙ˙Ó‰Â ËÂ·Á‰

 Â˙Â‡  ˙˜ˆÏ  ‰ÒÓ  ‡Â‰  ˘„Á‰

 ,˘„Á  ÔÂ‚Ò·  ,˙¯Á‡  ˙ÂÎ˙Ó·

 .„Â·‡‰ Â„Â·Î ˙‡ ÂÏ ·È˘È˘

 ÈÂÈ˘‰ ,˙ÊÓ¯Ó ¯ÙÒ‰ ˙¯˙ÂÎ˘ ÈÙÎ

 ¯È„‚ÈÂ  ÂÓˆÚ ‰‡¯È  ‰¯Â‰‰ Ì‡ ¯ˆÂÂÈÈ

 ÂÓÈ  ̆.‚È‰ÓÎ ‰ÁÙ˘Ó· Â„È˜Ù  ̇˙‡

 ÌÈ‡  ÌÈ¯Â‰  ÔÎ˘  ,„˜ÙÓ  ‡Ï  :·Ï

 .‰¯ÂËË˜È„Î ‰ÁÙ˘Ó Ï‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ

 ÌÈ‡ ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Â ,˙È˙ÈÓ‡ ‰ÈË¯˜ÂÓ„ ‰È‡ ‰ÁÙ˘Ó ,¯Á‡ „ˆÓ

 ÔÈ·  ‡Â‰ ‰¯Â‰ ,˙ÈÓÚ Ï˘ ˙È¯ÂÈˆ‰ ÂÂ˘Ï· .˙ÒÎ È¯·Á Ô˜˙ ÏÚ

 ."ËÂË¯ÓÒ"Ï "ËÂ·"

 ˙ÈË¯˜ÂÓ„‰ ‰·˘˜‰‰ ˙‡ ·Ï˘Ó ‚È‰Ó‰ ‚˘ÂÓ ,˙ÈÓÚ È¯·„Ï

 ˙ÂÎÓÒ  ˙‡  Ì‚  ÏÈ·ÂÓ‰  È„È·  ˙˙Â˘  ,ÏÈ·Â‰Ï  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ÌÚ

 ‰·È˘Á  ‰ÎÈ¯ˆÓ  ˙Â¯Â‰  ,ÍÎÏ  È‡  .ÌÈ˜ÂÁ‰  ˙ÚÈ·˜Â  ‰ËÏÁ‰‰

 ˙¯ÈˆÈ  ,˘ÂÚÂ  ¯Î˘  Ï˘  ÌÈÏÂÓ‚˙Â  ÌÈ˜ÂÁ  ˙ÚÈ·˜  ,˙È‚Ë¯ËÒ‡

.ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÓˆÚ‰Â ‚ÂÏ‡È„

 ,ÌÈÙÈËÂ ˙Â‡Ó‚Â„ ÈÙÂˆ¯ ,ÌÈ„ÂÓÚ 400-Î ÈÙ-ÏÚ ¯‡˙Ó ¯ÙÒ‰

 ˙ÂˆÚÂ ‰¯Â‰‰ Ï˜˙ Ì‰· Ë˜ÈÏÙÂ˜ È·ˆÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â„ÂÊÈÙ‡

 .¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚‰Ï „ˆÈÎ

.ÔÈÓ‡Ó‰ È¯˘‡ ?¯ÊÂÚ ‰Ê Ì‡‰

 The Family and Individual Development /
D.W. Winnicot / Routledge, London and New-York

 Ô˘È‰  ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  ÌÈ¯Ó‡Ó  ÛÒÂ‡

 .˙˘„ÂÁÓ  ‰ÒÙ„‰·  ‡ˆÈ˘  ·ÂË‰Â

 ÔÈ·˘  ¯˘˜·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ,ÌÈ¯Ó‡Ó‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ˙¯„Ò  ÏÚ  ÌÈÒÒ·˙Ó  ,‰ÁÙ˘Ó‰

 ÌÒ¯ÙÂ  Ô˙  ËÂ˜ÈÈÂ˘  ˙Â‡ˆ¯‰

.ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰·

 È˘‰  ËÂÁ  ,‰˜ÈÒ‡Ï˜Ï  ÈÂ‡¯Î

 Û˜˘Ó  ‰Ï‡  ÌÈ¯Ó‡Ó·  ¯·ÂÚ‰

 Ï˘ ‰ÚÂ„È‰  Â˙˘Ó ˙‡ ˙ÂÓ‡·

 ÂÏ ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÓ˙‰ ˙‡Â ËÂ˜ÈÈÂ

 ˙Â˘ Ï˘ Ô˙Â·È˘Á· ˜ÒÂÚ ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ .¯·ÎÓ ‰Ê

 Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰Â ,„ÏÈ-Ì‡ ¯˘˜‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ,˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰

.„ÏÈ‰ ÏÚ ‰¯Â‰‰ Ïˆ‡ ˙È˘Ù ‰È‚ÂÏÂ˙Ù

 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÛÚ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó È˘‰ ˜ÏÁ‰

 ,˙Â„ÏÈÈÓ :ÌÈÈ˜˘ÓÓ ÏÂÙÈË ÈÓÂÁ˙ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰ ˙‡Â „ÏÈ‰ Ï˘

.˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ

.‡Â¯˜Ï ÈÂ‡¯Â È‡„Î „ÈÓ˙
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ÌÈ‡¯Â˜ ˙‡ˆÂ‰ / Ô¯Â‚ ‰È¯ / „ÁÙ‰ ˙ˆÏÙÓ ˙‡ ÁˆÏ

.‰Â˘ ˙ˆ˜ Â‰˘Ó ,ÁÂÈ˜Â

 ‰ÁÓˆ˘  ,„ÏÈ  Ï˘  Â¯ÂÙÈÒ  Â‰Ê

 ˙ˆÏÙÓ‰  .„ÁÙ  Ï˘  ˙ˆÏÙÓ  Â·

 ÌÈÚ‚ÂÙ‰  ,ÌÈ„ÁÙÏ  ÂÏ  ˙Ó¯Â‚

 ¯ÙÒ‰  .„ÏÈÎ  ÂÈ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ˙¯‚˘·

 ,ÔÂ˘‡¯  ÛÂ‚·  ,È˘È‡  ¯ÂÙÈÒÎ  ·Â˙Î

 ˙‡  ¯‡˙ÓÂ  ,ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÌÂ˘Ï·

 „ÁÙ·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙

.‰ÓÏÁ‰Ï „Ú

 ¯ÙÒ‰  ,ÌÈ„ÏÈ  È¯ÙÒ  Ï˘  ÌÎ¯„Î

 Â˙Â‡  ÂÏ  ˙˙Ï  Â‡  „ÏÈÏ  Â‡È¯˜‰Ï  ¯˘Ù‡  .„Â‡Ó  ‡È¯˜Â  ¯ÈÂ‡Ó

.˙ÈÓˆÚ ‰‡È¯˜Ï

.ÂÂ¯‡· ÂÈ‰È˘ ·ÂË „ÈÓ˙˘ ,ÌÈ¯ÙÒ‰ ‚ÂÒÓ

 ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â ,Â˙È·· Â‡ Â˙ËÈÓ „ÈÏ ‰ÏÂÁ‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰

.ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÎ˙‰

 ÌÚ  ‰‰„ÊÓ‰  ,ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ÏËÂÓ‰  È˘‚¯‰  ÒÓÂÚ‰  ,˙‡Ê  „ˆ·

 ,˙Â˜ÂˆÓ  ÂÏˆ‡  ¯ˆÂÈÂ  ¯˙ÂÈ·  ‰˘˜  ‡Â‰  ,˙ÂÂÓ‰  ˙„¯ÁÂ  Ï·Ò‰

 ˙‡  Â·ˆÈÚ  ‰Ï‡  ÏÎ  .˙¯Á‡  ˙È˙ÎÈÓ˙  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰

.Ô‡Î ÂÏ ‚ˆÂÓ ÂÓÓ ˜ÏÁ ˜¯˘ ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘

 È˘‡  Ì·Â¯  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÏÙËÓ  È„È-ÏÚ  ÌÈ·Â˙Î‰  ,¯ÙÒ‰  È˜¯Ù

 ,‰ÈËÈ¯··  ˙ÂÚÂ„È  ˙Â˜ÈÈÏ˜ÓÂ  ÌÈÈÏÏÎ  ÌÈÏÂÁ-È˙·Ó  ˙ÂÂˆ

 ÌÚ  ˘‚ÙÓ  ÍÂ˙Ó  ÌÈÏÂÚ‰  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÓÏÈ„Â  ÌÈ·ˆÓ  ÌÈ¯‡˙Ó

 ,ÔË¯Ò ÏÚ ‰Ú„Â‰‰ ÌÚ ˙ÂÓÈÚ‰ :˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘‡

 ˙¯ÎÂÒ ÂÓÎ) ‰˘˜ ÈÓÂÈÓÂÈ ÏÂÙÈËÏ ˜˜Ê‰ ÈÂ¯Î ‰ÏÂÁ· ‰ÎÈÓ˙

 ÌÈÏÎ  ÌÈ¯‡Â˙Ó  ÔÎ  ÂÓÎ  .˙ÂÂÓ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  (‰ÊÈÏ‡È„  Â‡

 ¯ÂÙÈ˘Ï ˙Â˜ÈÎËÂ ,˙ÂÁÂÎ ¯Â˙È‡ÏÂ ÏÙÂËÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈÈÚÂˆ˜Ó

 ÏÂÙÈË‰  Ì‚  .˙ÂÈ˙„Â  ˙ÂÈÁÂ¯  ˙Â˘È‚  ÏÏÂÎ  ,‰ÏÂÁ‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰

 .ÁÎ˘ ‡Ï ÏÙËÓ·

 .ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÏ ÔÈÂˆÓ ¯Â˜Ó Í‡ ,·ÈˆÚÓÂ ‰˘˜ ¯ÙÒ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á

בית בהאוונא 

˙ÈËÒÈ‰„Â· ‰È‡¯· Ï·ÒÓ ¯Â¯Á˘Â Ï·Ò
השפעת תפיסת-העולם הבודהיסטית היא תופעה הניכרת כיום בתחומי הטיפול השונים. זו אינה 

תיאוריה מופשטת או דוקטרינה דתית, אלא תפיסת עולם המתמקדת בהבנת טבע האדם והמניעים 
להתנהגותו, ומציעה הבנה מעמיקה של הסבל האנושי, הסיבות לסבל, האפשרות להשתחרר ממנו, 

והדרך המוליכה לשחרור. 

״·ÂÂ‡‰· ˙È‡״ מציע קורסים המאחדים עיון ואימון מעשי ומתמקדים בלימוד מדיטציה, הבנת 
תפיסת-העולם הבודהיסטית ופיתוח גישה מדיטטיבית בחיי היום-יום, כינון תשומת לב נכונה, 

והבנה בהירה של עולם התופעות, כל זאת כדי לבסס חיים של תבונה, חמלה וחופש פנימי.

.ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ (‡‡„) Ì˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ÒÒ·˙ÓÂ ÁÂÂ¯ ˙ÂÂÎ ‡ÏÏ ÏÚÂÙ ÌÂ˜Ó‰

מייסדי הבית:
ד״ר תור גונן, תלמידת דרך האמצע, מרצה, חוקרת וכותבת בתחום חינוך לערכים ואסתטיקה.

ד״ר איתמר בשן, תלמיד דרך האמצע, פסיכולוג קליני מומחה, מדריך בפסיכותרפיה. 

www.bhavanahouse.org   03-6025429 .למידע ולהרשמה - טל
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˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Î˘Ï

‰/¯˜È ‰/¯·Á

ÚÂÓÏ ¯˘Ù‡ ˙Â„·‡˙‰ - ÌÈÈÁ· ÌÈ¯ÁÂ·

 ı¯Ó)  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÚÂ·˘  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÈ˜˙È˘  ˙Â„·‡˙‰  ˙ÚÈÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ÚÂ·˘Ï  ‰Î‰Î
 : ÏÚ ÈÎ„Ú ¯ÓÂÁ ÌÈÏÈÎÓ‰ ÌÈ‡·‰ Ë¯ËÈ‡‰ È¯˙‡Ï Í·Ï ˙ÓÈ˘ ˙ÂÙ‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡ (2007

ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ˙Â„·‡ Ï˘ ‰˜ÈËÒÈËËÒ  .1
 ˙Â„·‡Ï ÈÂ‰ÈÊ ÈÓÈÒ  .2

˙Â„·‡˙‰Ï ˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙Â·ÈÒ  .3
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„  .4

‰ÏÈÚÈ ‰ÚÈÓ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ  .5
‰ÁÎÂ‰ Ô˙ÂÏÈÚÈ˘ ‰ÚÈÓ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒÈ‡  .6

http://path-to-life.org
www.health.gov.il
www.sahar.org.il
 http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Shefi

 
 ,ÌÂÈÎ .˙˘Á¯˙Ó ‡È‰ Ì‰· ÌÈ·¯‰ ÌÈ¯˘˜‰· ˙Â„·‡˙‰ ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ ˙Ó‡Â˙ÓÂ ‰ÓˆÂÚ ˙·¯ ‰ÏÂÚÙÏ ·¯ Í¯Âˆ ÌÈÈ˜

  :ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙· ¯‚˙‡‰ ¯˙ÂÈ· ·¯
 ÁÂ˙ÈÙ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÓÒÏ  ˙Â¯ÎÓ˙‰Ó  Â‡  ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÈÈ˘˜Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ˘‡·  ÏÂÙÈË‰  ¯ÂÙÈ˘  �

.ıÂÚÈÈÂ ÏÂÙÈË ÈÎ¯„Â ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÈÚÈÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙ ,·˜ÚÓ ÏÏÂÎ ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÈÎÂ˙
.‰¯ÊÚ ‚È˘‰Ï Ô˙È Ì‰· ˙ÂÓÂ˜ÓÏÂ ˙È„·Â‡ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏÂ ÌÈÓÈÒÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙ  �

 ˙¯ÈˆÈÂ  ˙ÈÂÎÓ‰  Ï˘  Ê‚‰  ËÏÙÓ  ¯ÂÈˆ  ˙¯Âˆ  ÈÂÈ˘·  ‰¯ÊÚ  ‡Ó‚Â„Ï)  ˙Â„·‡˙‰  ÈÚˆÓ‡Ï  ‰˘È‚‰  ˙Ï·‚‰  �
.(ÌÈÂÒÓ ÔÓÊ Í˘ÓÏ ˙·˘Â‰˘ ¯Á‡Ï ÈËÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ‰·Î ÚÂÓ‰ Â· ÌÊÈÎÓ

 ˜ÈËÒÏÙ  ˙ÂÊÈ¯‡·  ˙ÂÙÂ¯˙  ˙ÊÈ¯‡  ,˙ÂÈÏË˜  ˙ÂÙÂ¯˙  Ï˘  ÌÈÓ˘¯Ó‰  Ï˘  ÈÏÓÈÒ˜Ó‰  Ï„Â‚‰  ˙˙ÁÙ‰  �
 .˙Â„ÁÂÈÓ

 ÔÙÂ‡· ˜˘‰ ˙‡ ÔÒÁ‡Ï ÌÈ˜˘‰ ÈÏÚ· ·ÂÈÁÂ ˜˘‰ ÈÏÎ ÏÚ ¯˙ÂÈ ÌÈ„Ù˜ ‰ËÈÏ˘ È˜ÂÁ ˙ÙÈÎ‡ ,ÔÎ ÂÓÎ  �
.¯˙ÂÈ ÁÂË·

˙ÈÓÂ‡Ï ˙ÈÎ˙· Í¯Âˆ‰
 ÌÈ˙ÂÂˆ È„È-ÏÚ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ·Á¯ ‰„ÈÓ ‰˜· ˙ÂÈÎÂ˙ ˙¯‚ÒÓ· Â‚¯Â‡È ‡Ï Ì‡ ˙ÂÁÙ ÌÈÏÈÚÈ ÂÈ‰È ˙Â„·‡˙‰ ˙ÚÈÓÏ ÌÈˆÓ‡Ó‰
 ˙ÂÈÏÙÈÒÈ„ ÔÂÂ‚ÓÓ ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈ¯˜ÂÁ ÔÎÂ ,˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙ È˘‡ ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÈÈ„Ó ÈÎ˙Ó ,Ï˘ÓÓ È„È˜Ù ÌÈÏÏÂÎ‰ ,ÌÈÈÓÂÁ˙-·¯
 ,˙È˘„Á ‰˘È‚ ÌÂ˘ÈÈÏ ˙‡¯Â˜Â ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙Ï ıÂÁ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰ Ì‚ ‰ÎÈ¯ˆÓ ‰ÏÈÚÈ ˙Â„·‡˙‰ ˙ÚÈÓ .ÌÈÓÂÁ˙Â
 ‰Ú˜˘‰‰ .˙¯Â˘˜˙‰Â ÌÈ‡˜ÈËÈÏÂÙ‰ ÔÎÂ ,˙„‰Â ˜ÂÁ‰ ,‰¯Ë˘Ó‰ ,‰„Â·Ú‰ ,ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙ÈÓÂÁ˙-·¯ ,‰ÙÈ˜Ó

 .˙È˙ÚÈÓ ˙ÂÏÈÚÙ· Ô‰Â ˙È¯˜ÁÓ ˙ÂÏÈÚÙ· Ô‰ ˙˘¯„ ‰·¯‰

 ˙ÈÓÂ‡Ï ‰ÚÈÓ ˙ÈÎÂ˙ .˙ÈÓÂ‡Ï ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ˙ÏÚÙ‰Â ˙ÈÈ· Ì˘Ï È˙Ï˘ÓÓ ÈÙÒÎ ÔÂÓÈÓ ˙Ï·˜· È„ÈÈÓ Í¯Âˆ ÌÈÈ˜
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÊÎ¯˙Â ÌÈ¯Â˘ÈÓ ¯ÙÒÓ· ÏÚÙ˙ ¯˘‡ ,ÂÊÎ˘ ‰·Á¯ ˙ÈÎÂ˙ .Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ Ï˘ ‰ÚÈÓÂ ÌÂˆÓˆÏ ‡È·‰Ï ÏÎÂ˙
 ÔÂÊÁ  ˘ÂÓÈÓÏ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÛÂÓ  ‰ÂÂ‰˙  ,˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙Â˘„Á  ‰ÚÈÓ  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·  ¯·ÎÓ  ‰Ê  ˙ÂÓÈÈ˜‰  ˙Â·¯

 .Ï‡¯˘È· ˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÂÂÈÒÈÂ ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ¯ÙÒÓ ˙˙ÁÙ‰Ï ‰˙ÂÓÚ‰

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ ÌÈ˙ÈÓÚÏ Ì‚ Â¯È·Ú‰Â ÌÈ¯˙‡Ï ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡
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אסוציאציות חופשיו.............ת

 ‰Ê ˜ÂÁ .˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ‰ ˜ÂÁ ÂÙ˜Â˙Ï ÒÎ 15.12.2006-·

 Â¯·ÁÏ ‡Ï ÈÙÂÒ‰ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÂÂˆ¯ „Â·ÈÎÏ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ Ú·Â˜

 ,È˙ÂÎ‡ÏÓ  ÔÙÂ‡·  ÂÈÈÁ  ˙‡  ÍÈ¯‡Ó‰  ÏÂÙÈË  Ï·˜ÏÂ  ÌÈ¯È˘ÎÓÏ

 ·ˆÓÏ Â˙¯ÊÁÏÂ Â·ˆÓ· ‰·ÂËÏ ÈÂÈ˘Ï ‰ÂÂ˜˙ ÏÎ ‰È‰˙˘ ÈÏ·Ó

 ¯„‚ÂÓ ‰ÊÎ ‰ÏÂÁ .‰¯È·Ò ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÂÂÁÏÂ „˜Ù˙Ï ÏÎÂÈ Â·˘

."˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ"Î

 ,˙ÂÈËÙ˘Ó‰Â ˙ÂÈ˙ÎÏ‰‰ ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ,˙ÂÈ˙‡‰ ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·‰

 Ô‰ ,ÈÙÂÒ‰ ‰ÏÂÁ· Â‡ ˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ ˙Â¯Â˘˜‰

 ÔÙÂ‡· ˙ÂÚ‚Â Ô‰ .˙È¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· ¯˙ÂÈ· ˙Â˘˜‰Ó

 ÛÂÒ· ˙ÂËÏÁ‰Ï Ú‚Â ¯·„‰ Ì‡ ÔÈ· ,Ì„‡ ÏÎÏ ËÚÓÎ ¯È˘ÈÂ È˘È‡

 ‰˘˜ ¯˜ÈÚ· .ÂÈ¯È˜ÈÓ ÈÓ  Ï˘ Ì‰ÈÈÁ  ÛÂÒ· ˙ÂËÏÁ‰Ï Â‡  ,ÂÈÈÁ

 ÌÈÈÁ  Ï˘ ˙ÂÈÏ¯Â‚  ˙ÂËÏÁ‰·  ¯·Â„Ó˘ ,‰„·ÂÚ‰  Ï˘·  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ

.ÏÂÎ˘Â ‰„È¯Ù ,˙ÂÂÓÂ

 Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡  ‡Â‰  Â·˘ È˘Ù  Â‡  ÈÊÈÙ  ·ˆÓ· ÈÂˆÓ Ì„‡‰ ¯˘‡Î

 Â˙ÂÓ  ·ÂË  ÈÎ  ‰‡¯  ¯˘‡Î  Ì‚Â  ,ÂÂˆ¯  ˙‡Â  Â˙Ú„  ˙‡  ÚÈ·‰Ï

 Ô˙Ó ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ÌÈ‡˘¯ ÌÈ‡ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ,ÌÈ¯ÂÒÈÈÂ Ï·Ò· ÂÈÈÁÓ

 ˙ÂÂÓ  ˙ÓÈ¯‚·  ÂÓ˘‡ÂÈ˘  ˘˘Á‰  Ï˘·  ˙‡Ê  ,È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈË‰

.ÌÈÈÏÈÏÙ ÌÈÎÈÏ‰Ï ÂÙ˘ÁÈÈÂ

 ˙ÂÈÁ‰ ˙˙Ï Ì„‡Ï ¯˘Ù‡È ˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ‰ ˜ÂÁ ,‰˙ÚÓ

 È‡ÂÙ¯  ÏÂÙÈË  È·‚Ï  ÂÂˆ¯  ˙‡  ˙ÂË¯ÙÓ‰  ,˙ÂÓÈ„˜Ó  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯

 .˙Â¯˘Î ÏÚ· ÂÈ‡˘ ˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ ‡Â‰ ÈÎ Ú·˜ÈÈ Ì‡ ,È„È˙Ú

 ÏÎÂÈ˘  ÁÂÎ‰  ‰ÙÂÈÓ  ‰È‰È  ÈÓ  ˘‡¯Ó  ÚÂ·˜Ï  ¯˘Ù‡È  Ì‚  ˜ÂÁ‰

.‰Ê ·ˆÓÏ ‰ÂÂˆÓ‰ ÚÏ˜ÈÈ Ì‡ ,‰Ê ÔÈÈÚ· ËÈÏÁ‰Ï

 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÍÂ¯ÚÏ  „ÚÂÓ  „ÂÚ·Ó  Ô˙È  ˙ÚÎ˘  ,‡È‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 È˘ÙÂÁ‰  ÔÂˆ¯Ï  ÈÂËÈ·  Ô˙Â‰  ,·ÈÈÁÓ  ÈËÙ˘Ó  ÍÓÒÓ  ÔÈ„  Í¯ÂÚ

 Í¯„‰ ˙‡ Ú·Â˜ ˜ÂÁ‰ .˙Ë¯ÂÙÓÂ ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á ,‰¯Â¯· ‰¯Âˆ·

 ÔÙ˜Â˙  ˙‡  ÏÈ·‚Ó  ‡Â‰Â  Ô„ÂÚÈ˙  Í¯„Â  ˙ÂÈÁ‰‰  Ô˙ÓÏ  ‰¯Âˆ‰Â

 ˙Â· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÙÂ˜˙Ï ÔÎÈ¯‡‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜ .ÌÈ˘ ˘ÓÁÏ

.˜ÂÁ· ˙Ë¯ÂÙÓ‰ Í¯„· ÌÈ˘ ˘ÓÁ

 ‡Â‰ ˙ÂÓÈ„˜Ó ˙Â‡¯Â‰ Ô˙ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Ï È„ÂÒÈ  È‡˙

 ¯„‚ÂÓ "˙Â¯˘Î ÏÚ·" .˙Â¯˘Î ÏÚ· ‡Â‰  ̆Ì„‡· ¯·Â„Ó ÈÎ ,‰ÚÈ·˜

 17 ÂÏ Â‡ÏÓ :ÌÈ¯·ËˆÓ ÌÈ‡˙ ‰Ú·¯‡ Â· ÂÓÈÈ˜˙‰˘ ÈÓÎ ˜ÂÁ·

 ,ÔÈ„ ÏÂÒÙÎ Ê¯ÎÂ‰ ‡Ï ‡Â‰ ,ÂÂˆ¯ ˙‡ ÚÈ·‰Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰ ,ÌÈ˘

 ÈÎ  ,˙Ú·Â˜  ˙Â¯˘Î‰  ˙˜ÊÁ  .˙Â¯˘Î‰  ˙˜ÊÁÓ  ‡ˆÂ‰  ‡Ï  ‡Â‰Â

 ‡Â‰  ̆,ÔÈ„ ÏÂÒÙÎ Ê¯ÎÂ‰ ‡Ï˘Â ÌÈ  ̆17 ÂÏ Â‡ÏÓ  ̆Ì„‡ ÏÚ ‰˜ÊÁ

 ¯˘˜· ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ˙È˘ÙÂ ˙ÈÏÎ˘ ,˙È˙¯Î‰ ‰ÈÁ·Ó ¯È˘Î

 ‰‡ˆÂ‰ .È˘ÙÂÁ ÔÂˆ¯Â ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ,‰·‰ ÍÂ˙Ó ,Â· È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈËÏ

 ˙„ÚÂ˙ÓÂ ˙˜ÓÂÓ ˙È‡ÂÙ¯ ‰ËÏÁ‰· ˙È˘Ú ˙Â¯˘Î‰ ˙˜ÊÁÓ

 ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ÌÈÈ˜˘ ¯Á‡Ï ,(˜ÂÁ· Â˙¯„‚‰Î) È‡¯Á‡‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘

 Â‡  ÌÈÈËÂÂÏ¯  ÌÈ‡ÙÂ¯  ÌÚÂ  ˙ÂÓÏ  ‰ËÂ‰  ‰ÏÂÁ·  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÚ

 .È˘È‡‰ Â‡ÙÂ¯ ÌÚ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ·Â ,ÔÈÈÚ‰ ÈÙÏ ÌÈÁÓÂÓ

 Ì¯Â‚ .Â˙Â¯˘Î ˙ÚÈ·˜· ·¯ Ï˜˘Ó ˘È Ì„‡‰ Ï˘ È˘Ù‰ Â·ˆÓÏ

 .˙È˘ÙÂ  ˙ÈÏÎ˘  ,˙È˙¯Î‰  ‰ÈÁ·Ó  Â˙Â¯˘Î  ‡Â‰  ÍÎ·  ÈÊÎ¯Ó

 ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÏÂÚÙ ÚÂˆÈ· ˙˘¯Â„ ˜ÂÁ·˘ ‰˜ÊÁ‰ ˙ÚÈ·˜ ,ÌÓ‡

 ÌÈ·ˆÓ ÚÂÓÏÂ ÂÊ  ‰˜ÊÁ ÒÒ·Ï È„Î ÌÏÂ‡ ,˙¯Á‡ Ú·˜ÈÈ˘ È„Î

 ÏÚ ‰ÓÈ˙Á‰ ÌÂÈ· ˙Â¯˘Î ÏÚ· ‰È‰ ‡Ï ‰ÂÂˆÓ‰ ÈÎ ÔÚËÈÈ Ì‰·˘

 ˙Ú·Â˜‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ˙ÂÈÁ‰Ï Û¯ˆÏ ÈÂˆ¯ ,˙Â‡¯Â‰‰

 .˙È˘ÙÂ  ˙ÈÏÎ˘  ,˙È˙¯Î‰  ‰ÈÁ·Ó  ‰ÂÂˆÓ‰  Ï˘  Â˙Â¯˘Î  ˙‡

 ˙˜È„·  ¯Á‡Ï  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ·˙ÎÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊ  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ

 .˙ÂÈÁ‰‰ ÏÚ Â˙ÓÈ˙Á Ì¯Ë·Â ‰ÂÂˆÓ‰

 ÌÈÚÂ·˜‰ ÌÈ‡˙· „ÂÓÚÈ  ÍÓÒÓ‰˘ ÍÎÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÓÈÈ˜

 ‰¯Âˆ· Ô‰ÈÙÏ ÚÂ·˜Ï Ô˙È ‡Ï˘ Â‡ ,˙Â¯Â¯· ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÁ‰ :˜ÂÁ·

 ÈÙ· ¯Â¯È·Ï ‡È·‰Ï Í¯Âˆ ‰È‰È  ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÂÂˆ¯ ˙‡ ˙˜ÈÂ„Ó

 ÍÓÒÓ‰˘ „Â‡Ó ÈÂˆ¯  ,ÍÎÈÙÏ  .ÂÓÈÂ˜È  ‡Ï˘ ˘˘Á ÌÈÈ˜Â  ,‰„ÚÂ

 È‡˙·  ‰„ÈÓÚÂ  ¯Â¯È·  ¯Á‡ÏÂ  ¯·„·  ‡È˜·˘  ÈÓ  È„È-ÏÚ  Í¯ÚÈÈ

.˜ÂÁ‰

 Ï˘  ÂÂˆ¯  ‰Ó  ˘‡¯Ó  ‰¯„‚˙Â  ‰Ú·˜˙  ˙ÂÓÈ„˜Ó‰  ˙ÂÈÁ‰‰

 ÌÈ·ˆÓ· – ÂÏ Ô˙ÈÈ ‡Ï  ̆Â‡ – ÂÏ Ô˙ÈÈ  ̆È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ È·‚Ï ‰ÂÂˆÓ‰

 ,ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ ÌÈÚˆÓ‡· ÔÂÊÓ Ô˙ÓÏ ˙Â˜˜ÊÈ‰ ÂÓÎ) ˘‡¯Ó ÌÈ¯„‚ÂÓ

 Ô˙Â‡˘ ˙ÂÏÂÚÙ È·‚Ï Â‡ (ÌÈÈÙ‚‰ ˙Ú·¯‡ ÏÎ· ˜Â˙È˘ ,ÔÂÈËÈ˘ È·ˆÓ

 ‰ÏÂÁÎ ¯„‚ÂÓ ‡Â‰ Â·˘ ·ˆÓ· Ï·˜Ï Â‡ Úˆ·Ï ‡Ï˘ ˘˜·Ó ‡Â‰

 ‰Ó˘‰ È¯È˘ÎÓÏ ¯Â·ÈÁ Â‡ ‰‡ÈÈÁ‰ ÚÂˆÈ· ÔÂ‚Î)  ˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰

.(˙È˙ÂÎ‡ÏÓ

 ,ÌÈ·ˆÓ ·ÂÏÈ˘Ï  Â‡  ÈÙÈˆÙÒ ·ˆÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙ÂÈÁ‰‰

 Ì„‡‰  ÏÂÎÈ  ÍÎ  .˙ÂÈÁ‰‰  Ô˙Â  Ï˘  È˘ÙÂÁ‰  ÂÂˆ¯  ÈÙÏ  ÏÎ‰

 ‰ÙÎÈ˙ Â·˘ ,·ˆÓ ¯ˆÂÂÈÈ ‡Ï˘ ÍÎ È„ÈÏ ‡È·‰ÏÂ ÂÏ¯Â‚ ÏÚ ËÂÏ˘Ï

 Â„Â·Î·  ˙Ú‚ÂÙ‰  ,˙ÏÁÂ˙  ‡ÏÏ  ,˙È˙ÂÎ‡ÏÓ  ÌÈÈÁ  ˙Î¯‡‰  ÂÈÏÚ

 ˙Ó‚ÂÚÂ  Ï·Ò  Â˙Â‡  ÌÈ··ÂÒÏÂ  ÂÏ  ‰·ÒÓÂ  ,ÂÏ˘  ˘Â‡‰  ÌÏˆ·Â

.˘Ù

˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ‰ ˜ÂÁ – „Â·Î· ˙ÂÓÏ ˙ÂÎÊ‰ 

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÚ¯Â‡ÓÓ „Á‡ ÂÈ‡ ˙ÂÂÓ‰"
 .ÌÈÂÂÁ Â‡ ÔÈ‡ ˙ÂÂÓ‰ ˙‡

,˙ÂÈÓÊ-È‡Î ‡Ï‡ ÈÙÂÒÈ‡ ÔÓÊ-Í˘ÓÎ ‡Ï Áˆ‰ ˙‡ ÔÈ· Ì‡
 .Áˆ· ÈÁ ‰ÂÂ‰· ÈÁ˘ ÈÓ È¯‰

 ı˜ ‡ÏÏ Ì‰ ÂÈÈÁ
"˙ÂÏÂ·‚-‡ÏÏ ‡Â‰˘ ,ÂÏ˘ ‰È‡¯‰ ‰„˘ ÂÓÎ ˘ÓÓ

 ÔÈÈË˘‚ËÈÂ ‚ÈÂÂ„ÂÏ
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 Â˜˜ÂÁ˘  ÌÈÂ˜È˙Ï  ÌÈÏ˘Ó  „Úˆ  ‰ÂÂ‰Ó  ¯˘‡  ,ÏÓ‚‰  ˙ÂÙÂ˜  ˙Â˜˙·  ÛÒÂ  ÔÂ˜È˙  ˙ÒÎ‰  ‰¯˘È‡  2006  ¯·Óˆ„  ˘„ÂÁ·

 ˙Ï·˜ Í¯ÂˆÏ ,È‡ÓˆÚ ˙ÈÓÚÏ ÏÓ‚‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ˙¯˙ÂÓ‰ ‰„˜Ù‰‰ ˙¯˜˙ ˙‡ ÏÈ„‚Ó ˘„Á‰ ÔÂ˜È˙‰ .2006 ˙˘ ˙ÏÈÁ˙·

 ˙Â„˜Ù‰‰Â  ÈÂÈÒÙ‰  ÔÂÎÒÁ‰  ˙‡  „„ÂÚÏ  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰  .ÌÈÏ˜˘  175,200-Ï  ÌÈÏ˜˘  122,400-Ó  ,ÒÓ‰Ó  ÈÂÎÈÊ‰Â  ÈÂÎÈ‰

 ÌÂÎÒ‰  ˙‡  „È˜Ù‰˘  ÈÓ  ˙‡  "·ËÂÓ  È‡ÓˆÚ"Î  ¯È„‚Ó  ˜ÂÁ‰  .‰˘È¯Ù  ÏÈ‚·  ‰ÈÒÙ  ˙ÁË·‰ÏÂ  ‰·ˆ˜  ˙¯ËÓÏ  ˙ÂÏ„‚ÂÓ‰

 ÌÈÙÒÎ „È·ÚÓ ÂÏÈ·˘· ÌÏÈ˘ ‰Ï˘·˘ ,‰ÒÎ‰ ÂÏ ‰˙È‰ ‡Ï ,‰·ˆ˜Ï ÏÓ‚ ˙ÙÂ˜Ï (ÌÈÏ˜˘ 11,914 – 2006 ˙˘·) ÈÏÓÈÈÓ‰

.˙È·Èˆ˜˙ ‰ÈÒÙ Ï˘ ¯„Ò‰· ‡ˆÓ ÂÈ‡ ‡Â‰Â ,‰·ˆ˜ Â‡ ÏÓ‚ ˙ÂÙÂ˜Ï

:˙Â¯˙ÂÓ‰ ˙Â˘„Á‰ ‰„˜Ù‰‰ ˙Â¯˜˙ ÔÏ‰Ï

‰„˜Ù‰‰ ÌÂÎÒ‰ÙÂ˜ ‚ÂÒ ‰¯˜˙
ÈÂÎÈÏ

 ÈÂÎÈÊÏ ‰¯˜˙
 ÏÏÂÎ‰ ÌÂÎÒ‰)
 Ô˙ÈÈ ÂÏ˘·˘

(ÈÂÎÈÊ

˙Â¯Ú‰

1Á"˘ 11,914 „Ú
(16%*85%*87,600)

‰·ˆ˜Á"˘ 9636
(11%*87,600)

Á"˘ 4380
(5%*87,600)

 ˘¯Ù‰‰) ÌÈÏ˜˘ 2102 ÍÒ· ‰„˜Ù‰
 ÔÈ·Ï ÒÓ ˙Â·Ë‰Ï ÏÏÂÎ‰ ÌÂÎÒ‰ ÔÈ·
 Ô˙È – (ÌÈÏ˜˘ 11,914 Ï˘ ‰„˜Ù‰

 ‰„˜ÙÂ‰ Ì‡ ÈÂÎÈÊ / ÈÂÎÈÏ ÏˆÏ
„·Ï· ‰·ˆ˜Ï

211,914 ÏÚÓ
 „È˜Ù‰Ï Ô˙È)

(‰·ˆ˜Ï Â‡ ÌÈÏÂÓ‚˙Ï

ÌÈÏÂÓ‚˙Á"˘ 6132
(7%*87,600)

Á"˘ 4380
(5%*87,600)

 ÌÈÓÂÎÒ ÔÈ‚· ˜¯ Â˙ÈÈ ÒÓ ˙Â·Ë‰
 ÍÒ· ¯ÂÓ‡Î ÒÓ ˙Â·Ë‰ ÂÏ·È˜ ‡Ï˘

ÏÈÚÏ 1

‰·ˆ˜Á"˘ 6132
(7%*87,600)

Á"˘ 4380
(5%*87,600)

 ¯·ÚÓ ‰·ˆ˜Ï ˙ÙÒÂ ‰„˜Ù‰ ÏÚ
 ‰ÒÎ‰‰Ó 12% „Ú ‰„˜Ù‰‰ .1 ÛÈÚÒÏ

 Ô˙È – (ÌÈÏ˜˘ 87,600) ˙ÙÒÂ‰
 :Î"‰Ò) 4% Ï˘ ÛÒÂ ÈÂÎÈ „Ú Ï·˜Ï

.(ÈÂÎÈ 11% „Ú

:ÌÂÎÈÒÏ

 ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ‡È‰ 2007 ˙˘Ï È˙ˆÏÓ‰ ,2006 ˙˘· „ÂÚ ˙Â¯˜˙‰ ˙Ï„‚‰ ˙‡ ÂÏˆÈ ‡Ï Â·Â¯Â ¯ÂÁÈ‡· ¯˘Â‡ ÔÂ˜È˙‰ ÈÎ Û‡

.ÈÂÈÒÙ ıÚÂÈ ÌÚ ÌÂ‡È˙· Ô·ÂÓÎÂ ,ÒÓ‰ ÈÏÂ˜È˘ ˙ÈÁ·Ó ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡‰ ‰¯Âˆ· ÒÓ‰ ˙·Ë‰Ó ‰‰˘ ÔÙÂ‡· ˙Â„˜Ù‰‰

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

 È‡ÓˆÚ ˙ÈÓÚÏ "‰ÎÊÓ‰ ‰ÒÎ‰‰" ˙¯˜˙ ‰·Â‚ ˙Ï„‚‰
 ÏÓ‚ ˙ÂÙÂ˜· „È˜ÙÓ‰

 Ì ˙ ‡  –  ˙ Â  Â È Ú ¯ Â  ˙ Â ˘ ˜ ·  , ˙ Â Ï ‡ ˘  , ˙ Â Ú „ Â ‰  Ì Î Ï  ˘ È
 Á Â ˙ Ù ‰  Ì Â ¯ Â Ù Ï  Ì È  Ó Ê Â Ó

www.psychology.org . i l
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,ÏÁ¯

 ‰„ÚÂÂ· ÌÈ¯·Á ÂÈÈ‰ ‰· ˙Ú‰Ó ,ÂÙÈ-‡"  ̇Ï  ̆È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘· ˙Ù˙Â˘Ó‰ Â˙„Â·Ú ˙ÏÈÁ  ̇ÈÙÏ ˙Â„Á‡ ÌÈ  ̆‰ÏÁ‰ Â˙Â¯ÎÈ‰

.˙ÂÁÓ˙‰Ï ˙Â„ÒÂÓ ˙¯Î‰Ï

 ‰ÈÈÙ‡˙‰˘ ÁÈ˘ ˙Â·¯˙· ˙È·˜Ú ˙ÈÈ‰ .¯˘ÂÈ·Â  ˙Â¯È˘È· ,ÈÚÂˆ˜ÓÂ Ô‚Â‰ ËÂÙÈ˘· ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡·˘ ,ÍÈÈ˙ÂÏÂ‚Ò Â¯ÎÈ  Ê‡ ¯·Î

 ˙ÂÙÈ˜˙Â ˙Ú„‰ ˙Â˘ÈÁ ˙Á‡ ‡Ï Â„ÓÚ ,˙ÂÓÈÚ‰Â Ë˜˘‰ È¯ÂÁ‡Ó .„ÈÓ˙ ËÚÓÎ ÍÂÒ‰ ÍÂÈÁ·Â ÌÈÚ ÌÈÙ ¯·Ò· ,Ë˜˘ ¯Â·È„·

.‰„ÓÚ‰

 „Â·Î" .˙ÓÏÂ‰ ‡Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ˙Ï˜˙˘ ‰¯˜ÈÓ ÏÎ·Â Â‰˘ÈÓ· ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· Û˜Â˙· ˙ÓÓÂ˜˙‰Â ˙Î¯„

 ˙‡  ˙ÒÒÈ·  Ì‰ÈÏÚ˘Â  ˙Ó‡‰  Ì‰·  ÌÈÈÎ¯Ú  ˙Â„ÂÒÈ  ‡Ï‡  ÌÓÈÈ˜Ï  ˘È˘  ÌÈÈËÙ˘Ó  ÌÈ¯˜ÈÚ  ‡Ï  Í¯Â·Ú  ÂÈ‰  "Â˙Â¯ÈÁÂ  Ì„‡‰

.Í˙ÂÏ‰˙‰

.ÌÈ¯Á‡Ó ÍÎÂ ÍÓˆÚÓ ˙˘¯„ ÍÎ ,Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈ˜ˆÂÓ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙Â„ÂÒÈ ÏÚ ‰ÈÈ˘Ú‰ ˙‡ ˙È˙˘‰Ï ·Â˘Á ÍÏ ‰È‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 ˙˘„˜‰ ‰Ï ,‰„ÈÓÚ‰˘ ÌÈ¯‚˙‡· ˙˜˙¯Ó‰Â ˙ÂÂ‚Ó‰ ,˙È˙Â·¯˙ ·¯‰ ,ÂÙÈ Ï˘ ‰ÏÈ‰˜Ï Í·ÈÏ· ‰˙È‰ ˙„ÁÂÈÓ ‰·¯È˜Â ‰„‰‡

.ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÍÏÚÂÙ ·ËÈÓ ˙‡

 ˙¯˘Ù˙Ó È˙ÏÈ·Â ‰„Â·Ú ¯ÒÂÓÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ˙È˘¯„ Ì‚ Ï·‡ ,˙·˘Á˙ÓÂ ˙ÈÏ·Ò ,‰˘È‚  ̄,˙È˘Â‡ Í˙ÂÂ  ̂È˘‡Ï ˙ÈÈ‰ ˙Ï‰ÓÎ

.È˙‡Â È˙ÂÎÈ‡ ,ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯˘ Ô˙ÓÏ Ú‚Â‰ ÏÎ·

 ÌÁ  ÌÂ˜Ó  ‡È‰  ÂÙÈ·  ‰Á˙‰  ,ÔÎ‡Â  ,ÌÁ  È˙ÂÂˆ  ÌÈÏ˜‡  ÁÂÙÈË·  ˙Ú˜˘‰  ÂÙÈ·  ÌÈ„·ÂÚ‰Ó  ˙È„ÂÁÈÈ‰  ˙ÂÚ·Â˙‰  ˙‡  Í¯ÈÎ‰·

.ÌÈ‚¯ÙÓÂ ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈÒÁÈ ÌÈÓÈÈ˜Ó‰ ,ÌÈ„·ÂÚÏ

 ,˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÏÚ ‰ÏÙ ‰˜ÂÓÚ ‰‚Â˙ ,ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰ ÏÚ ˜·‡ÓÏ ˙‡ˆÏ Í˙Â‡ ‰ˆÏÈ‡˘ ,Í˙ÏÁÓ· ‰Ù¯Á‰‰ ¯·„ Ú„ÂÂÈ‰ ÌÂÈÓ

.Í˙Â‚È‰Ó ˙‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ ÌÈ·‰Â‡ ‰Î˘

 Ì‰ Ô‰ÈÏÚ  ,˙ÂÓÈ˘Ó‰ ÈÂÏÈÓ·  ÚÂ‚ÙÏ  ‰‚‡„ÏÂ  ·ˆÚÏ Â¯˘Ù‡ ‡ÏÂ  ÌÈÈ˙ÂÓ ÂÒÈ˘ „Á‡Î ÌÏÂÎ  ÈÎ  ¯·„  „ÂÚ  ˙Ú„ÈÂ  ,˙‡Ê  ˙Ú„È

 ˙˘¯„˘ ‰˘˜‰ ÔÁ·Ó· ‰ÁÏˆ‰· ÌÈ„ÓÂÚ Ì˙Â‡ ˙È‡¯ ,ÍÎ ,‰ÂÂ‡‚Â ˙Á ÍÏ ‰·Ò‰ ÂÊ Ì˙Â‚‰˙‰ ‰ÓÎ „Ú Ú„ÂÈ È‡ .ÌÈ„˜ÙÂÓ

.Ì‰ÈÙ· „ÈÓÚ‰Ï

.„Â‡Ó È¯ÒÁ˙ ,˙Â¯˘· ÌÈÏ‰Ó‰ ÔÁÏÂ˘Ï ÍÈÈ¯·Á ,ÂÏ

 ÍÈÈ˙ÂÚÈ„È ·ÁÂ¯Ï ,ÌÈÂ·‰ ÍÈÈ¯·„Ï ,˙Â„Â„Ó‰ ÍÈÈ˙ÂÏÈÓÏ ,ÈÈÈÚ‰Â È˙ÈˆÓ˙‰ Í¯Â·È„Ï ,ÁÂ‰ ÍÈÈÙÂ‡Ï ,˙„ÁÂÈÓ‰ Í˙ÂÈ˘È‡Ï Ú‚Ú‚˙

.·ÂË‰ È¯·Á‰ ÍÒÁÈÏ ÏÎ‰ ÏÚÓÂ

.˘Ù ˙ÂË·Á˙‰ Ï˘ ÌÈÚ‚¯· ÈÈ˙‡ˆÓ ¯˘‡Î ,˙Á‡ ‡Ï ÈÏ ˙¯·Ú‰˘ ‰ÈËÙÓ‡‰ È˘‚¯ ˙‡ Ì‚ ¯ÒÁ‡ ,˙È˘È‡

.‰„Â·Ú ˙˘È‚Ù ÏÎ· ÂÈÈ· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ,‰ÓÈÚ‰ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÙ‰ ˙‡ „Â‡Ó ¯ÒÁ‡

.˙Ù˙Â˘Ó‰ ˙È¯Â‰‰ ‰‚‡„‰ ÏÚÂ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ‚˘È‰‰Ó ‰ÁÓ˘‰ ÏÚ ,‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÏÚ ¯Â·È„‰

 ÏÚ ‰·‰‡·Â ‰Î¯Ú‰· ˙¯·È„ ‰ÁÈ˘ ÈÚË˜ Ì˙Â‡· ÈÎ ‰Ï‚‡ Ì‡ ,ÏÁ¯ ÍÏ˘ ÌÈ¯˜È‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ˙‡ ÚÈ˙ÙÓ ÈÈ‡ ÈÎ ÁÂË· È‡

 ˜ÂÙÈÒ ÍÏ ÌÈ·ÒÓ ÌÈ„ÏÈ‰˘ ‰ÓÎ „ÚÂ ,ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ‰˘ÂÚ ‡Â‰˘ ˙Â‡È¯·‰Â ˙ÂÓÎÁ‰ ˙Â¯ÈÁ·‰ ÏÚ ,·ÂË‰ Â„È„ÈÂ Í˘È‡ ‰˘Ó

.Ì‰ÈÈÁ ·ÂˆÈÚ· Ì‰Ï˘ ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘Â ˙Â‡ÓˆÚ‰ ˙„ÈÓÓ

 È˙Èˆ¯ ÍÎ ‡Ï" :ÈÏ ˙¯Ó‡ ÍÈ‡ ,‰‡¯˙‰ ‡Ï· ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˙ˆÏ‡ ,ÂÏÂÎ ÏÚ ‰ÈÂÙÎ ,‰ÚÈ˙ÙÓ ‰˙ÈÈ‰ ÂÓÈÚÓ Í˙‡ÈˆÈ

,ÂÏ ÈÂ‡¯˘ ˙‡ Ï·˜È „Á‡ ÏÎ ¯˘‡Î ,˙¯„ÂÒÓ ‰‡ÈˆÈ ÔÎ˙Ï ˙Èˆ¯ ,ÍÎ¯„Î ."‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ

.‰˘È¯ÙÏ ÌÈÒ˜ËÂ ÌÈÚÂ¯È‡Ó ÚÓÈ‰Ï ˙˘˜È· ‰·¯‰ Í˙ÂÚÈˆ· .ÔË˜‰ ÍÒ˜Ù· ·Â˙Î‰ È"ÙÚ

.‡È¯·‰ ÍËÂÙÈ˘ ·ËÈÓÎ ,·¯ ÔÂÁÎÈÙ· Ì‚ Ï·‡ ˙Â˘˜Ú· ,ıÓÂ‡· ˙˜·‡ Ï·‡ ,‰¯·‚˙‰ Í˙ÏÁÓ .˙Ï·Ò ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ·

 ÍÂˆ¯˘  ÏÁ¯  ÈÏ  ¯ˆ  .˙Â„Â‰ÏÂ  ÔÈÈÚ˙‰Ï  ˙¯ÎÊ  „ÈÓ˙  Ï·‡  ,‰ÏÈÏÁ  È„È·Î˙  Ï·Ï  ,Ï·ÒÂ  ˙Â˜ÂˆÓ  ˙Ú·‰·  ˙ËÚÓ‰ ÂÈ˙ÂÁÈ˘·

 ‡Ï ÍÏ˘ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰ ,·Ï‰ ÔÂ·‡„Ï ,ÌÚÙ‰ .Ú„‚ ÌÈ¯·Á‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó ˙Â‰ÈÏÂ ˙Â˘ÚÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ,„ÂÚ ÏÈÈËÏ ,„ÂÚ ˙ÂÈÁÏ

.‰˜ÈÙÒ‰

.ÍÂ¯· Í¯ÎÊ È‰È .‰ÏÈˆ‡ ‰˙ÈÓÚ ÍÈÈÏ‡ Ú‚Ú‚˙

Ú˘ÈÏ‡ Ú˘Â‰È

·È·‡-Ï˙ Á"Ù˘ Ï‰Ó

„„Á ÏÁ¯
 ÌÈ¯·Á Ï˘ Ì¯ÎÊÏ
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,·¯ ÌÂÏ˘
 Ï˘  ÔÂÈÏÈ‚·  È·˙ÎÓ  ˙‡  ÌÒ¯ÙÏ  Â˙Â‡È˙˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡

 ˙¯Â˜È· Â· ˘È .È"Ù‰· ¯·Á ¯·Î ÈÈ‡˘ Ì‚‰ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ

.ÈÂÈ˘Ï ‰‡È¯˜Â ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ Ì‚ Í‡ ,˙·˜Â

 È‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰· È˙Â¯·Á ˙‡ È˙˜ÒÙ‰ Ê‡Ó ,‰  ̆È„ÓÎ

 Ï  ̆ÈÓ„˜‡‰ ÔÙ‰ Ï‡ È"Ù‰ Ï  ̆‰ÒÁÈ· ˘„Á˙‰ ‰Ó ÈÓˆÚ ˙‡ Ï‡Â˘

 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· È˙ÓÈÈ˜˘ ÌÈ·˙ÎÓ ˙ÙÈÏÁ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰

 .‰·Â˘˙ ‰˜ÙÈÒ ‡Ï ,Ì„Â˜‰ ¯"ÂÈ‰ ÏÏÂÎ ,È"Ù‰· ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ

 È˙·ÊÎ‡˙‰ ,(2006 ÈÏÂÈ) ÔÂ¯Á‡‰ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ÔÂÈÏÈ‚ ˙‡È¯˜ ÌÚ

 ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·È  ̂˙‡ ‚ˆÈÈÏ ¯ÂÓ‡  ̆ÛÂ‚  ̆,ÔÎ˙ÈÈ ÍÈ‡ .·Â˘

 ‰Ó ÏÎÓ ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈÓÏÚ˙Ó ,‰Ê ÛÂ‚ È„È-ÏÚ ¯Â‡Ï ‡ˆÂÈ‰ ÔÂ˙ÈÚ‰Â

 ˘È ¯·Á‰ ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙Ï ÒÙÂË·˘ ,ÔÎ˙ÈÈ ÍÈ‡ ?‰ÈÓ„˜‡· ‰˘Ú˘

 ¯˘‡Î) ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ¯‡Â˙Ï ÌÈË„ÂËÒÏ ‡Ï Ï·‡ ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ ‰Á‰

 ÂÏÏÎ  ̆,APA-Ï ¯ÏÂ„ 26 ÍÒ· ¯·Á ÈÓ„ È˙ÓÏÈ  ̆,‰ÊÎ Ë„ÂËÒ È˙ÈÈ‰

?(È˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ÏÈ·ÂÓ‰ ˙Ú‰ ·˙Î ÏÚ ÈÂÓ

 ÍÈ‡ ?APA-· ˘È˘ ÂÓÎ ,ÈÏ‡ÈË„ÂËÒ ÛÂ‚ ÔÈ‡ È"Ù‰·˘ ÔÎ˙ÈÈ ÍÈ‡

 ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ¯ÂÎÊ‡ ÌÂ˘ ÔÈ‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ·˘ ,ÔÎ˙ÈÈ

 ˙Â˜ÏÁÓ·  ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  Ï˘  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Â˘„Á

 ÂÓÒ¯ÂÙ˘ Ë¯ÂË˜Â„ ˙Â„Â·Ú Ï˘ ,˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

?ÌÈ˘„Á ÌÈÈÂÈÓ Ï˘ ,‰Â¯Á‡·

 ˙‡ ˘„ÁÏ È˙ÂÂÎ· Ì‡ ‰Ï‡˘· ˙ÈÂÙÏË ÈÈÏ‡ ÂÙ ,‰˘ È„ÓÎ

 È‡˘ „Ú ,ÍÎ  ˙Â˘ÚÏ ÔÂÂÎ˙Ó È‡  ,‰˘ È„ÓÎ .È"Ù‰· È˙Â¯·Á

 ÌÈ˙Â¯È˘  ÏÚÂ  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ÏÚ  Ú„ÈÓ"  ÂÓÎ)  Â‰˘ÏÎ  ÍÓÒÓ  ‡¯Â˜

 ˙Â¯„˙Ò‰˘ ÈÏ ¯ÈÎÊÓ‰ ,(‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÏ Û¯Âˆ˘ ,"È"Ù‰ Ï˘

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÏÎ  ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓ  ‰È‡  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 (‰ÂÏ˙ ÈÏ ÔÈ‡ ‰Ê ÏÚ ,„·ÂÎÓ) ÈÚÂˆ˜Ó ÛÂ‚ ‡È‰ ‡Ï‡ ,Ï‡¯˘È·

 ‰Á·‰‰ ˙‡ „„ÁÓÂ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ ‰È¯Â‚Ë˜ „‚‡Ó‰

 ‰Á·‰  ;‰ÈÓ„˜‡‰  ÔÈ·Ï  ÁË˘‰  ÔÈ·  Â‰˘Ó-˙È˙ÂÎ‡ÏÓ‰

 ÈÏÚ·  ÌÈÁÓÂÓ-ÌÈÎÈ¯„Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‰˘  ‰Ï‡  ÔÈ·  ˙È„¯ÂÒ·‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÈÈÓ‰ ÔÓ ÌÈ¯ÂÒÙÂ¯Ù Ì‰˘ ‰Ï‡ ÔÈ·Ï È˘ ¯‡Â˙

...˙ÂÁÓ˙‰ Â˘Ú ‡Ï ÌÏÂÚÓ Í‡

 Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· 1997-· ÌÈÈ˜˙‰˘ ,È"Ù‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÎ·

 È˙Â‡  ̆,È˙·‰ ‰˘ÚÓÏ Ê‡Ó .È˙·  ̄ÌÈ¯ˆÈ ˙ÂË‰Ï˙‰ ‰˙È‰ ,·È·‡

 ÌÈ˘·Â ,Ê‡Ó ‰˘Ú ‰·¯‰ .˙‚ˆÈÈÓ ‰È‡ ˙Â¯„˙Ò‰‰ È˙ÂÓÎ˘Â

 .‰ÈÈ˘Ú·Â ÔÂ‚¯‡· ˙Î¯Â·Ó ‰ÎÙ‰Ó ‰¯·Ú È"Ù‰˘ ¯ÎÈ ˙ÂÂ¯Á‡‰

 Ì‚  .‰˙˙˘‰ ‡Ï  ˙‚ˆÈÈÓ  ‡È‰  ÈÓ  ˙‡  ‰Ï‡˘·  ‰˙ÂÈÈ„Ó  Í‡

 ,È˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙·˘ ÈÏ ¯ÂÂÁ˙È ,"ÈÚÂˆ˜Ó"‰ ÔÙ· ˜¯ ËÈ·‡ Ì‡

 ( APA-· 41 ‰·ÈËÁ ,ıÂÙÂ ¯ÎÂÓ ÌÂÁ˙) ˙ÈËÙ˘Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .Ï·Á .Ï‡¯˘È· ‰¯Î‰ ÔÈ‡

 ÏÎ·  Ë˜˘Ï  ÌÈÏÂÁÈ‡·Â  ˙ÁÏˆÂÓÂ  ‰ÈÈ¯ÂÙ  ‰ÈÈ˘Ú  ˙Î¯··

,ÂÈ˙ÂÊÂÁÓ

È˜Ò·ÂÂË‡ È˘È·‡ ¯"„

  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ ÍÂÈÁÏ ‰˜ÏÁÓ‰

  ‰ÁÂ˙Ù‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 
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˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ
:ÌÈ˘Â¯„

 º  Ï˘  Û˜È‰·  (‰/ÍÈ¯„Ó  ÈÂˆ¯)  ˙/È‡ÂÙ¯  ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˘Â¯„  –  ‰ÙÈÁ·  („ÏÈ˘ËÂ¯)  ÔÂÈˆ-È·  Á"‰È·Ï  •
 ,04-8359661 :ÌÈÂÙÏË· ˙È‡¯Á‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÒÏÊÈÈÓ ‰È¯Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ .(˘"˘ 10) ‰¯˘Ó

04-8359042

 .‰‡ÏÓ ‰¯˘Ó Ï˘ Û˜È‰· ‰ÁÓÂÓ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙/˘¯„ – ‡"˙· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÎÓÏ  •
 ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈÂÁ·‡ .È¯Â·Èˆ ·Î¯ ÏÚ ‰‚È‰ ÔÂÈ˘¯ Ï·˜Ï ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈ‚‰ ÔÂÁ·‡· ‰È‰ ‰„Â·Ú‰ ¯˜ÈÚ

 .ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÁÓÂÓ ˙/ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ˙/„ÓÚÂÓ‰ ÏÚ .·"ÂÈÎÂ ‰¯È‰Ê ‰‚È‰Ï ‰Ó‡˙‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰

 'ÏË  ,03-5151180  :'Ò˜Ù·  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˙Èˆ¯‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈÏ  ˙ÂÙÏ  ‡

yemima.goldberg@mkyafo.gov.il :Ï"‡Â„· Â‡ ,03-5151166

 Û˜È‰· ˙È/‰ÁÓÂÓ ˙/ÈÎÂÈÁ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰/˘Â¯„ – ˙È„ÂÒÈ-Ì„˜ ‰·ÈËÁ ,·È·‡-Ï˙· ‡"ÁÈÓ ÊÎ¯ÓÏ  •
 Á"Â˜ ÁÂÏ˘Ï Ô˙È  .Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ 7-3  È‡ÏÈ‚· ‰ÚÈÓ˘ ÈÈÂ˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ,˙È˜ÏÁ ‰¯˘Ó Ï˘

03-6993942 :Ò˜ÙÏ Â‡ ,sara@michta.org.il :Ï"‡Â„Ï ¯·‚È‡ ‰¯˘ ¯"„ È„ÈÏ

:‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜
 È˘Â ÔÂ˘‡¯ ÌÈÓÈ· ‰ÈÓÊ .ÌÈ¯‚Â·Ó· ÈË¯Ù ÏÙËÓÏ „Â‡Ó ˙ÁÙÂËÓ ‰˜ÈÈÏ˜ ,Ë˜˘ ÌÂ˜ÈÓ – ·È·‡-Ï˙ ÔÂÙˆ·  •

09-7442173 :'ÏË· ÏÎÈÓÏ ˙ÂÙÏ Ô˙È ÌÈË¯ÙÏ .15:00 – 08:00 ˙ÂÚ˘·

 ‰‡È„ ¯"„Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ .Ú˜¯˜ ˙ÓÂ˜ .‰ÈÁ .‰ÙÈÁ· ÏÓ¯Î‰ ÊÎ¯ÓÏ ‰ÎÂÓÒ‰ ‰˜ÈÈÏ˜· ¯„Á ‰Ù˙Ó  •
052-3743996 :'ÏË· ‚¯·¯‡

.‚È¯˘-ÌÈÈËÏ Ì‚ Ô˙È .·È·‡-Ï˙ ,18 ÒÈÈ¯ ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙È·· ÌÈÁÂÂ¯ÓÂ ÌÈ¯‡ÂÙÓ ÌÈ¯„Á – ‰¯Î˘‰Ï  •
03-5239215 ,054-4544004 :ÌÈÂÙÏË· ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ  

.ÈÓÂÈ ÈˆÁ ÒÈÒ· ÏÚ ,˙Ú˜˘ÂÓÂ ‰˘„Á ‰˜ÈÈÏ˜· ‰¯Î˘‰Ï ¯„Á ,‰ÈÏˆ¯‰·  •
ofekpsy@012.net.il Ï"‡Â„ ,09-9587565 :ÏË .(˙È¯Â‡ Â‡ ÈÂ¯) ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯˘Ï ÊÎ¯Ó – "˜ÙÂ‡"  



Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗




