
È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 50 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„ÓÏ ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ „Â‚È‡· ‰¯·Á � Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ
רבעון הסתדרות הפסיכולוגים בישראל

אר
נו

י
20

13

 ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ¯„ÂÁ ÔÚ „ÂÓÚ˘Î
ÔÈ·‡-¯Â‡ÈÏ È˘Â ˘ÈÎÏ ‰˘Ó12

 ‰ÓÁÏÓ ˙Ú· ıÁÏ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰
ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú16

Û¯ÂÁ

2013



ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

2013 ¯‡ÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ÔÈÊ‚Ó



תוכן עניינים

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ - È"Ù‰ ¯"ÂÈ
È¯ÙÎ È„ ¯Ó - È"Ù‰ Ï"ÎÓ

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
52136 Ô‚-˙Ó¯ 3361 :„"˙
psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„

 Ì‰È˙ÂÈÈÂÁ ÏÚ ¯ÙÒÏ Â‡ ,·È‚‰Ï ,¯Ó‡Ó ˘È‚‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÂÈ‡¯Â˜
 .˙ÂÎ¯ÂÚÏ Â‡ ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÂÙÏ ÌÈÓÊÂÓ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰

דבר המערכת
שלום חברים,

 .ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡˘Â· ÌÈ¯Ó‡Ó 2013 ˙  ̆Ï  ̆‰Â˘‡¯‰ ˙¯·ÂÁ·
 ,"ÔÚ „ÂÓÚ" Úˆ·ÓÓ ˙ÂÏÂ˜ ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈ¯Ó‡Ó È˘ ÌÎÂ˙·
-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘ÓÂ

.ÂÊ ÔÂ‚Î ‰˘˜ ‰ÙÂ˜˙· ˙È˙ÏÈ‰˜
 ÌÈÏÚÓ  ̆ÛÒÂ ‡˘ÂÏ ÌÎ·Ï ˙ÓÂ˘  ̇˙‡ ˙ÂÙ‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡
 È„Î ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ Í¯Ú  ̆¯˜Ò : ÌÈ·˙ÂÎ ‰ÓÎ ˙¯·ÂÁ·
 ÂÂ„˘  ÌÈ‡˘Â  ÈÙÏÎ  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙Â„ÓÚ  ÔÂÁ·Ï
 „ÚÂÂ‰  ˙Ú„  ÏÚ  ‡Ï˘  ‰˘Ú  ¯˜Ò‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·
 ·˜Ú .˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ ˜¯ ÒÁÈÈ˙‰Â ,È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰
 ¯˘‡  ,‰·ÈËÁ‰  ÍÂ˙·  ÌÈ¯·Á  ÔÈ·  ·¯  ÒÚÎ  ¯¯ÂÚ  ‡Â‰  ,ÂÈÎ˙
 ,È"Ù‰· ˘Á¯˙Ó‰ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„‰Ó ˜ÏÁÎ .ÈÂ‡¯ ‡Ï ¯˜Ò Â· Â‡¯
 ,¯˜Ò‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇˙‡ È"Ù‰ È¯·Á ÏÎ ˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·‰Ï ÔÂÎÏ Â‡ˆÓ
 ,˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ È"Ú ÌÈÁÂÂ„Ó Ì‰˘ ÈÙÎ
 Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù Ì‚ .‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÓ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ‰·Â‚˙ ·˙ÎÓ ÔÎÂ

.‰Ê ¯˜ÒÏ ÒÁÈÈ˙Ó ,Â˙ÈÙ· ,¯ÂˆÈÏ‡

 ÌÈÈÓÊÓÂ  ÌÎÏ  ,‰‰Ó  ‰‡È¯˜  ÌÎÏ  ÌÈÏÁ‡Ó  Â‡  ,ÏÈ‚¯Î
 ¯ÓÂÁ  ÏÎÂ  ,ÌÎ˙„Â·Ú  È¯Ù  ÌÈ¯Ó‡Ó  ÂÈÏ‡  ÁÂÏ˘Ï  ÌÎ˙‡

.Â˙ÏÈ‰˜ ÏÏÎ ˙‡ ÔÈÈÚÏ ÈÂ˘Ú‰ ¯Á‡

˙Î¯ÚÓ‰

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„ 3
¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á 4

 ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó 10
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó 12
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

  ÔÓˆÏÊ ÈÏÈ :ÌÈ¯·Á Ï˘ Ì¯ÎÊÏ 13
¯ÈÓË ·¯Ó ,‚¯·ÏÂÊ È¯ÈÓ ,ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ¯„ÂÁ ÔÚ „ÂÓÚ˘Î 14
ÔÈ·‡-¯Â‡ÈÏ È˘Â ˘ÈÎÏ ‰˘Ó

 ‰ÓÁÏÓ ˙Ú· ıÁÏ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ 18
ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú

 ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÏÈÚÈ  :‰ÈÙ¯˙Â˜Ó¯Ù-ÂÎÈÒÙ  ÏÚ  È˙¯Â˜È·  Ë·Ó  26
 ˙ÂÈËÂÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰· È˙ÙÂ¯˙‰

ÏÈ‚ È·ˆ

 ¯·„· ˙ÂÈ˙‡Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ :‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ 32
 ˙ÂÈ˙È· ıÂÁ ˙Â¯‚ÒÓÏ ‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘ÓÓ ÌÈ„ÏÈ ˙‡ˆÂ‰

ÈÎÊ ‰˘Ó

˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ 36
ÔÂÈËÈË-ÈÂÏ ‰ÈÏË

¯ÙÒ‰ ˙È·Â ÔË¯Ò‰ ‰ÏÂÁ „ÏÈ‰ 40
Ô¯Â˙ ÒÂÓÚÂ È¯‰ È¯ÈÓ

˙Â„·ÂÚÂ ˙ÂÂÓ‡ ,˙ÂÚ„ ,ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ :Ì‰ÈÁ‡Â ÌÈÂÁÓ 46
„ÈÂ„ ‰Á

  ‰¯ÙÒ ˙‡ˆ ÌÚ „ÏÙ ¯˙Ò‡ ÌÚ ÔÂÈ‡È¯ :ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ 52
 '˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï˘ Áˆ‰ ‰¯Â‡Ï'

‡Ë ‰ÏÈˆ :˙Î¯ÂÚ

 ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ÌÂÏ˘˙ ˙·ÂÁ :‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó 55
 Ì‰ÈÏÙËÓÏ

 ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ 56
˙"Â˘Â Ô„ ,˜„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯

 ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ 57
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ÌÈ¯˜Ó ÂÏÈ‡·Â ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ È‰Ó :˙Â¯Â‰ ÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰ 60
?˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ‡È‰

Ë¯· ÒÈ¯È‡

 È˘‡¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÔÈÓÈ· È· ¯"„ :È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ 64
‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘ Ï˘

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

חברות המערכת

יוכי בן-נון: 
טלפון: 054-4807441

jbennun@netvision.net.il דוא"ל:  

צילה טנא: 
054-7933195 :ÔÂÙÏË
09-9566711:Ò˜ÙÏË

tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

נחמה רפאלי: 
054-3976394 :ÔÂÙÏË

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

איריס ברנט: 
054-6876801 :ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„

שרית ארנון-לרנר: 
050-7446484 :ÔÂÙÏË

sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

Patrick Feller  :¯Ú˘‰ ˙ÂÓ˙



4 2013 ¯‡ÂÈ

 חדשות
החטיבות

·¯ ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 „ÂÓÚ"  Úˆ·Ó  ˙‡  Â¯·Ú  ÔÓÊÓ  ‡Ï
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÙ˙˙˘‰  Úˆ·Ó·  ."ÔÚ
 ˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ÂÚÈÈÒ˘  ,ÌÈ·¯  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÏÂÙÈË·  ,˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÂ¯„‰  ¯ÂÊ‡·
 Ô˙Ó·Â  ‰„¯Á  ˙‚Ù‰·  ,Ì‰È¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ·
 ÍÎ ÏÚ .ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ

.ÁÂÎ ¯˘ÈÈ
 ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ „ÁÂÈÓ·Â ,‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ
 ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· È"Ù‰· ˙ÂÏÈÚÙ· ÂÏÈÁ˙‰
 ,‰·ÈËÁ‰  Ï˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÎ  ˙ÁÂÂ¯Ï
-È˙·Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Ï·  ̃‡˘Â ÌÂ„È  ̃Ì‰·

 ‰·È˘Á‰  ˙ÂÂˆ  .„ÂÚÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ
 ¯Î˘  ÈÓÎÒ‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·  ÔÂ„È˘
 ÏÈÁ˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„Â·Ú  È‡˙Â
 Û¯Ëˆ‰ÏÂ  ‡Â·Ï  ÌÈ˘˜·Ó  Â‡Â  ,ÏÂÚÙÏ
 ÌÈ˘‡Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  Â‡  .ÂÊ  ‰·Â˘Á  ‰„Â·ÚÏ
 ‰ÈÈ˘ÚÏ  Û˙Î  Â˙ÈÂ  ‡˘Â‰  ˙‡  Â„ÓÏÈ˘

.‰Ê ÌÂÁ˙·
 ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Í˘Ó‰Ï ÌÈÂÂ˜Ó Â‡
 ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘Â·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰  ÌÚ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˙ÚÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÂÂ‚ÓÂ
 ‰„ÚÂÂ‰  ÔÁÏÂ˘Ó  .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

:ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â È˘ ÌÈÏÂÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯ÂÓÁ  ¯ÂÒÁÓ .‡
 ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÂˆÓˆ‰ Ï˘· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ¯ÙÒÓ  ÌÎÂ˙Ó  ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰  ,‰¯˘Î‰‰
 ˙ÓÂÚÏ ,‰  ̆È„Ó ÌÈ¯‚Â· Ï  ̆ÌˆÓÂˆÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ï„‚Â  ÍÏÂ‰‰  ˘Â˜È·‰
 ˘È˘  ÌÂ˘Ó  ˙‡Ê  .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈ˙Â¯È˘Ï  ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÌÂÈÎ
 ÌÈÁ˙Ù˘  ÌÂ˘ÓÂ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â„ÈÁÈ  ,ÌÈÂÎÓ  ¯˙ÂÈ
 ı¯‡‰  È·Á¯  ÏÎ·  Í¯‰  ÏÈ‚Ï  ˙Â„ÈÁÈÂ
 ‰„Â˙Ú ‰¯ÒÁ ,ÌÂÈÎ .‰È¯ÙÈ¯Ù‰ ˙Â·¯Ï
 ‰„ÚÂÂ‰ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ¯Â·ÈÁ Ï  ̆˙ÂÏÈÚÙ· ‰˜ÂÒÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

.‰„˘Ï ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÈ·
 ˙ÂÓÂ˜Ó Ï  ̆Ï„‚Â ÍÏÂ‰ ¯ÙÒÓ ÌÂÈÎ ˘È .·
 ˙ÂÁÓ˙‰Ï  Ì‰·  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈÏÈÁ˙Ó˘
 ‰Ï„‚  ‰Èˆ·ÈËÂÓ  Ï˘·  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 .ÌÈ¯ÎÂÓÏ ÍÂÙ‰Ï ˙Â„ÒÂÓ Ï˘ ˙ÎÏÂ‰Â
 ÍÎ  ÏÚ  ˙Î¯·Ó  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰
 ˙Ó¯ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ,ÔÂ„· ˙ÏÚÂÙÂ
 ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ·ÂÏÈ˘ ˙˘¯Â„‰ ‰¯˘Î‰
 È˘„Á  Ú„È  ÏÏÂÎ  ,ÈÂÁ·‡  Ú„È  Ï˘

.ÈÏÂÙÈË ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÚˆ˜Ó˙‰Â

 ÌÈˆÂ¯Â  ,‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Ï  ÌÈÂÂ˜Ó  ÂÁ‡
 È¯·Á  Ï˘  ˙Â·˘ÁÓÂ  ˙ÂÂÈÚ¯  ÚÂÓ˘Ï

.ÒÎ· ‰·ÈËÁ‰ ·¯Ú· ‰·ÈËÁ‰

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰

‰Î¯··
 ˙ÈÂ¯Â ÊÙ ,Ô„ÈÚ ,ÏÚÈ ,‰„ ,˙È¯È‡ :„ÚÂ‰ È¯·ÁÂ „ÚÂ‰ ¯"ÂÈ - ÈÓ˙

ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏ
 ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  È"Ù‰  ‰ÓÈÈ˜  ¯·Óˆ„Ï  5  -· (1
 ˙ÓÂ˘¯˙Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰ÓÂ˘¯"  :‡˘Â·
 ÂÈÏÚ˘  ÌÈÓÂ˘È¯‰  È¯˜  –  "˙È˘È‡
 ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  .ÏÂÙÈË  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÈ˜Ï
 Á·˘Ï ‰ÈÂ‡¯Â) ‰‚¯‡ È"Ù‰ ˙Ï‰‰˘
 ÔÈÈÚÓ  ‰È‰  (ÚÂˆÈ·‰Â  ÔÂÈÚ¯‰  ÏÚ
 ÂÏÚ˘  ˙Â„Â˜  ‰·¯‰  ˘È  .·Â˘Á  Ì‚Â
 ÌÎÏ È‡„Î  ̆,ÂÏ ‰‡¯  ̆,˙Â‡ˆ¯‰‰Ó
 ¯ÈÎÊ‰Ï ÏÎÂ ‡Ï .Ô‰· ÔÈÈÚ˙‰ÏÂ ˙Ú„Ï
 ÌÈ‡˘Â‰Ó ˜ÏÁ ‚Èˆ Í‡ ,ÔÏÂÎ ˙‡ Ô‡Î
 ‰ÓÎ  .ÌÎÈÏ‡  ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰ÓÂ˘¯  ÛËÂ˘  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏ‰Ó  ÌÎÓ
 ÌÎÓ ‰ÓÎ ?˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚Ù ÏÎ Ï˘
 ¯‡˙Ó‰ "È‡ÂÙ¯" ÌÂ˘È¯ ÔÈ· ÌÈ„È¯ÙÓ
 ÒÁÈÈ˙Ó ,‰˘È‚Ù· ÂÏÚ  ̆ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡
 „Ú˙ÓÂ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È˘Ù‰ Â·ˆÓÏ
 ÌÂ˘È¯  ÔÈ·Ï  ,ÂÈÏ‡  ÌÎÈ˙Â·Â‚˙  ˙‡
 ,˙Â¯Ú‰  Â·  ÂÓ˘¯˙˘  ÔÎ˙ÈÈ˘  È˘È‡
 ‡Ï˘ ˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â˘‚¯ ,˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡
 ˜ÂÁ ?ÂÙ˘ÁÈÈ˘ ÁÂ ÌÈ˘È‚¯Ó Ì˙ÈÈ‰
 ÌÈÏÙÂËÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ
 Ï˘  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰ÓÂ˘¯‰  ˙‡  ˘Â¯„Ï
 ÌÈ¯·Á ¯ÙÒÓ È˙Ï‡  ̆¯˘‡Î .ÏÂÙÈË‰
 ,˙ÂÓÂ˘¯‰  ˙‡  ÌÈÏ‰Ó  Ì‰  „ˆÈÎ
 „Ú˙Ï ÌÈ„ÈÙ˜Ó ÌÈ‡˘ ,Ì˜ÏÁ Â„Â‰
 È„Ó  ÌÈ˜Ù˙ÒÓÂ  Ì‰È˙Â˘È‚Ù  ˙‡
 Ì‰Ï ˙Â‡¯˘ ˙Â˘È‚Ù ÌÂ˘È¯· ÌÚÙ
 ,‰Î¯„‰Ï ˙Â‡·ÂÓ‰ ˙Â˘È‚Ù ,˙Â·Â˘Á
 ÔÓÊ  Ì‰Ï  ‰È‰  ‰¯˜Ó·˘ ˙Â˘È‚Ù  Â‡
 ÌÈ„ÈÙ˜Ó˘  ‰Ï‡  ÔÈ·  .Ô˙Â‡  ÌÂ˘¯Ï
 ÌÈ‡˘ ·Â¯‰ ÂÚË ,‰˘È‚Ù ÏÎ ÌÂ˘¯Ï
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 ‰ÓÂÈ˜  ˘¯Â„  Í‡  ,‰ÓÒ¯ÙÏ  ˘¯Â„
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 ÔÈ‡  .ËÙÂ˘‰  Ï˘ ÂÂÈÚÏ  ÂÏÂÎ  ¯ÓÂÁ‰
 ˜ÓÚ˙‰ÏÂ ÔÈÈÚ˙‰Ï ÂÏ È‡„Î˘ ˜ÙÒ
 ¯ÙÒÓÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰˘  ÔÂÂÈÎ  ‰Ê  ‡˘Â·
 ,˙ÂÓÂ˘¯‰  ˙Â˘¯„  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó‰
 ¯"„  .ÌÈ˘‰  ÌÚ  Ï„‚ÈÂ  ÍÏÈ˘  ‰‡¯Î
 ˙„ÚÂ  ¯"ÂÈ  –  ¯È˙Ú  ¯ÎÈÈ¯  ‰˜·¯
 Â‡  ÔÂÈÚ¯  ‰‚Èˆ‰  ,È"Ù‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰
 ÌÚ  „ÁÈ  ˙Ó˘Â¯  ‡È‰  ,‰Ï˘Ó  ‰˘È‚
 ,‰˘È‚Ù  ÏÎ  ÛÂÒ  ˙‡¯˜Ï  ÏÙÂËÓ‰
 ÍÎÂ  ,ÌÈ„Á‡  ÌÈÓÎÒÓ  ÌÈËÙ˘Ó
 ¯·„·  ‰ÓÎÒ‰Â  ‰·‰Ï  ‰ÚÈ‚Ó
 ¯ÓÂÁ .ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰

 .‰·˘ÁÓÏ

 !ÌÈÈ˙Ò‰  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰  ·Â˘Ó (2
 Â˙Â‡ Â„ÓÈÏ˘ ˙Â·¯ ˙Â·Â‚˙ ÂÏ·È˜
 È"Ù‰ È¯·Á ,ÌÎ·¯˜· ÁÂ¯‰ ÈÎÏ‰ ÏÚ
 ÌÈ‡˘Â  Â‚ˆÂ‰  ·Â˘Ó·  .ÌÈÈÈÏ˜‰
 ‰È‰  ¯˘Ù‡  .˙˜ÂÏÁÓ·  Â„ÓÚ˘
 ,˙¯ˆÂ˜Ó  ‰¯Âˆ·  Ì‰ÈÏ‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ‰¯Âˆ·  ,ÔÎÂ  ,˙Â¯Â‚Ò‰  ˙Â·Â˘˙·
 ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰  ¯‡Â„Ï  ˙Â¯È˘È  ,˙·Á¯ÂÓ
 ‰·Â˘˙· ÍÎÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÌÎ˜ÏÁ) ÂÏ˘
 Ï  ̆ÌÈ‡ˆÓÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ .(4 ‰Ï‡˘Ï

 .Í˘Ó‰· ·Â˘Ó‰

 ‰Ú È˘È‡ ÔÙÂ‡· ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰  ̆·˙ÎÓ ÏÎ
 ˙‡ ·Â¯˜Ó ¯ÈÎ‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Â ‰·Á¯‰·
 ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  ÚÂÓ˘Ï  ,ÌÎ˙Ú„
 ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ‚ÂÒ Ï‰ÏÂ Â‚ˆ‰˘ ÌÈ‡˘ÂÏ
 Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ Â˙¯ËÓ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ .ÌÎ˙‡
 ,‰·È˘ÁÏ ,˙Â·Â‚˙Ï ÌÎ˙‡ ¯¯ÂÚÏ,·Â˘Ó‰

 .ÌÎ˙‡ ÛÒÂ ¯˘˜ ıÂ¯Ú ÁÂ˙ÙÏÂ
 ˙ÂÁÓ˘Â  ˙ÂÎÓÂ˙  ˙Â·Â‚˙  ÂÏ·È˜
 ˙ÂÈÈÚ˙‰‰Â  ·Â˘Ó‰  ÌÂÈ˜  ÌˆÚ  ÏÚ
 ˙Â¯ÚÒ  ˙Â·Â‚˙  Ì‚  ÂÏ·È˜  .ÌÎ˙Ú„·

 .˙ÂÏ‡˘‰ ˙‚ˆ‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ˙ÂÈ˙¯Â˜È·Â
 Â˘˘Á˘  ÌÈ¯·Á  ÂÈ‰˘  ÂÓ˘¯˙‰
 ÌÚ  Á‚˙‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ·Â˘Ó‰  ˙¯ËÓ˘

 ,‰Ó  ÌÂ˘Ó  .‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈÂ  ‰ˆÚÂÓ‰
 Ï·˜˘ ‰‡¯Î ÌÈÁÂË· ÂÈ‰ ‰Ï‡ ÌÈ˘‡
 ÂÈÈ‰ ‡Ï ÏÏÎ Â‡  ̆¯·„) Â˙Ú„Ï ‰ÎÈÓ˙
 ÈËÈÏÂÙ ˘ÂÓÈ˘ Â· ‰˘Ú˘Â (Â· ÌÈÁÂË·
 ‰ÈˆÓ‡Ó·Â  ‰˙ÂÎÓÒ·  ÚÂ‚ÙÏ  ˙Ó-ÏÚ

 .ÌÈÈÂÈ˘ Ì„˜Ï ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘
 ˙Â˘¯Ù Â¯¯ÂÚ „ÁÙ‰Â ˙Â„˘Á‰ ,Â¯ÚˆÏ
 ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ÂÏ˘ ÌÈÚÈÓÏ Ú‚Â· ˙ÈÚËÂÓ
 ,ÌÈ„˘Á‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ¯˘Ù‡  .·Â˘Ó‰
 ‰·ÈËÁ‰Â ,ÌÈÈÂÈ˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· Â‡ ÔÎ˘
 ¯·„·  ˙ÂÈÂ‚ÈÈ˙Ò‰  ‰ÚÈ·‰  ÔÎ‡  ˙ÈÈÏ˜‰
 Ì˙ÂÚˆÓ‡·  ̆ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â ÌÈÈÂÈ˘‰ Û˜È‰

 .ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈ˘Á¯˙Ó
 ‰È‰ ·Â˘Ó‰ ‡˜ÂÂ„˘ ,˘È‚„‰Ï ÂÏ ·Â˘Á
 ,˙ÈËÈÏÂÙ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó ˙‡ˆÏ „ÚÂ  ̆„Úˆ
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ Â‡ ÈÓ ˙‡ ˜Â„·ÏÂ ,Ú‚¯Ï ¯ÂˆÚÏ

 .ÌÈ·˘ÂÁ Ì˙‡ ‰ÓÂ
 .ÔÁ·ÓÏ ÂÓˆÚ ˙‡ Â„ÓÚ‰ ,Â˙ÈÁ·Ó
 ,˙ÂÈ·ËÂ˜ ,˙ÂÈÈÈÚ ˙ÂÏ‡˘ ‚Èˆ‰Ï ÂÈÒÈ
 ÍÏ‰Ó· Ì‡ ÂÏ ¯ÓÂÏ ÌÎÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰
 ÂÓˆÚ  ˙‡  Â‚ˆÈÈ  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰
 ˙Ú„  ˙‡  Â‡  ,˙È˘È‡‰  Â˙Ú„  ˙‡Â
 Ì‚  ÂÈˆ¯  ,˙Â˜ÂÏÁÓ‰  ¯Â‡Ï  .ÌÎ·Â¯
 ÌÈ¯Â·Ò˘  ÌÈ¯·ÁÏ  ·È˘˜‰ÏÂ  ÚÈ‚‰Ï
 ÚÈ·‰Ï  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡ÏÂ  Â˙Ú„Ó  ˙¯Á‡

 .Ì˙Ú„ ˙‡
 ,ÌÈÁÂ˙Ù  „ÈÓ˙  ÂÏ˘  ÌÈˆÂ¯Ú‰˘  Û‡
 ‰·¯‰  ÌÈÏ·˜Ó  Â‡  ,‰Î  „Ú˘  Â˘‚¯‰
 ÌÈ‡˘ ‰·ÈËÁ· ÌÈ¯·Á ÈÏÂ‡˘Â ‰ÎÈÓ˙
 .ÂÏ  ·Â˙ÎÏÓ  ÌÈÚÓ  ,ÂÂÓÎ  ÌÈ·˘ÂÁ
 Ï˘  ˙ÂÚ„  Ì‚  ÂÏ·È˜  ,‰Â˘‡¯Ï  ,ÔÎ‡Â

 .˙¯Á‡ ÌÈ·˘ÂÁ˘ ÌÈ˘‡
 ,‡È‰ È¯‰ ,·Â˘Ó· ˙ÈËÈÏÂÙ ‰¯ÈÓ‡ ˘È Ì‡
 È„È-ÏÚ „È˜Ù˙Ï Â¯Á·˘ ÈÓ ¯Â˙· ,Â‡˘
 ,È"Ù‰·  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Èˆ
 ˙ÂÈÂÎÓÒÂ  ÌÈ„È˜Ù˙  ÈÏÚ·˘  ÁÓ˘
 ÂÈÏÚ˘ ¯Â·ÈˆÏ ÚÈ‚‰Ï ,ÂÂÓÎ ÂÒÈ ,ÌÈ¯Á‡

 .Â˙Ú„ ‰Ó ¯¯·ÏÂ ,ÌÈÚÈÙ˘Ó Ì‰
 .‰˘˜  ‰ÓÈ˘Ó  ÂÊ˘  ÍÎÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  Â‡
 ÌÈ‚¯Â‡Ó  ÌÈ‡Â  ÌÈ¯ÂÊÙ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÍÂ¯ÚÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‰È‰˘  „Á‡  ‚‚  ÔÂ‚¯‡·
 ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï Ú‚Â· "ÌÚ Ï‡˘Ó"
 ÌÈ‚ÂˆÈÈ  ˘È  .‰ˆÚÂÓ‰  ˙Ó„˜Ó˘
 Ï˘  ÌÈÈÂ‚¯‡‰  ÌÈÈÈÚÏ  ÌÈÂ˘Â  ÌÈ·¯

 „Á‡ ‚ÂˆÈÈ  ˜¯  Â‡Â  ,ı¯‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÂÏ˘  Ë„Ó‰  .ÌÈ·¯  ÈÈÓ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˙ÚÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘ÂÏ

 .Â„È˜Ù˙Ï Â¯Á·˘ ÍÎÓ Ú·Â ı¯‡·
 ¯˘Ù‡˘ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ ,È˘Â˜‰ ˙Â¯ÓÏ
 ˙ÂÙÏ  .·Á¯‰  ¯Â·ÈˆÏ  ÚÈ‚‰Ï  ˙ÂÒÏ
 ÌÈ¯˜ÒÂ  ÌÈ·Â˘Ó  ,ÌÈ·˙ÎÓ  Í¯„
 ·ËÈÓ"  È„È-ÏÚ  Â·˙ÎÈÈ  ÌÚÙ‰  ÈÏÂ‡˘
 „ÁÂÈÓ·  ,ÌÈÚÈˆÓ  Â‡  ."ÌÈÁÓÂÓ‰
 ˙Â‡¯Ï  ,˙ÂÈÈ„Ó  ÌÈÚ·Â˜˘  ÌÈÙÂ‚Ï
 ,Í¯Â·Ó  ÔÂÈÒÈ  ,¯Â·ÈˆÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÔÂÈÒÈ·

 ."„˜ÂÓÓ ÏÂÎÈÒ"Ï ‰¯ËÓ ‡ÏÂ

 ˙·È˘È·  Ì‚  ‰¯ÚÒ  ¯¯ÂÚ  ·Â˘Ó‰
 ˙Ï‰‰  .È"Ù‰  Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰
 ˙¯Â˜È·‰  ÏÂÓ  ‰ÎÂ·  ˙„ÓÂÚ  È"Ù‰
 ·Â˘Á ÔÂÈ„ ¯¯ÂÚ˙‰Â ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ÏÚ
 .‰Ï‰‰Ï  ˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚ
 È¯·Á  ÈÈÚ  ˙‡  Â¯ÈÚ‰  "ÈËÈÏÂÙ  ÏÂÎ‰"
 ,·Â˘Ó‰  ÏÚ  ÔÂÈ„·  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂÏ
 ˙‡ ÊÂ‚Ï" ,"ÏÂÎ‰ ‡È‰ ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰"

."ÏÂˆÈÙ ¯ˆÂÈ ‡Â‰" ,"·Â˘Ó‰
 ‡Ï‡  ,·Â˘Ó‰  ˙‡  ÊÂ‚Ï  ‡Ï  ÂËÏÁ‰
 ˙¯Â˜È·‰  ,˙ÂÈÚ·‰  ÏÎ  ÌÚ  Â˙Â‡  ‚Èˆ‰Ï
 .ÂÓÂÒ¯ÙÏ Í¯„· ÂÚÓ˘˘ ˙ÂÈÂ‚ÈÈ˙Ò‰‰Â
 ÂÚ  ̆‰Ï‡Ó ÚÂÓÏ ,ÈÂ‡  ̄‰Ê ÔÈ‡  ̆Â·˘Á
 .ÂÏ˘ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ·Â˘Ó‰ ÏÚ
 ¯Â·Èˆ‰˘ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡Â ¯·„ Â¯˙Ò‰ ‡Ï
 ÔÂÁ·Ï  ÌÈÏÎ  ÏÚ·Â  ÈË‚ÈÏËÈ‡  ˜ÈÙÒÓ
 .¯˘Ù‡ È‡ ‰ÓÂ Ì‰Ó ˜ÈÒ‰Ï ¯˘Ù‡ ‰Ó
 ÏÂˆÈÙ  ¯ˆÂÈ  ÂÓˆÚ  ·Â˘Ó‰˘  ‰ÚË‰
 ÌÈ˘È‚¯Ó  Â‡  .ÂÈÏÚ  ˙Ï·Â˜Ó  ‰È‡
 .Â˙Â‡ ÌÈ¯ˆÂÈ ‡ÏÂ ÏÂˆÈÙ ÌÈÙ˜˘Ó Â‡˘
 ,ÔË˜È ÏÂˆÈÙ‰ ‚ÂÏ‡È„ Í¯„˘ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡
 ÍÂ˙  ˙ÂÓ„˜˙‰  ¯˘Ù‡ÈÂ  ,Ô·ÂÈ  ,Ô·ÂÏÈ

 .‰¯˘ÙÂ ‰ÓÎÒ‰

:·Â˘Ó‰ È‡ˆÓÓ
 -Ï  ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰  ¯‡Â„·  ÁÏ˘  ·Â˘Ó‰
 ÌÎÂ˙Ó  .ÌÈÈÈÏ˜‰  È"Ù‰  È¯·Á  1063
 ‰ÏÚÓÏ  Ì‰˘  ,279  ·Â˘ÓÏ  ÂÒÁÈÈ˙‰
 ,Ì‰Ó 178 ˜¯ ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ï ÂÚ Í‡ ;Ú·¯Ó
 ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÏÏÎÓ 17% -Î ÌÈÂÂ‰Ó˘
 ,‰Ê‰  ‚ÂÒ‰Ó  ÌÈ·Â˘Ó·  .˙ÈÈÏ˜‰
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 ‰¯È·Ú‰  È"Ù‰˘  ÌÈ·Â˘ÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·Â
 ˙·˘Á  17% Ï˘ ˙ÂÚÈ‰  ˙Ó¯  ,¯·Ú·
 ÌÈ¯·Á‰ ˙‡ Á·˘Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÁ‡ .‰‰Â·‚
 .·Â˘Ó‰  Ë˜ÈÂ¯ÙÏ  ÂÚ˘  ‰·ÈËÁ‰  Ï˘
 ¯˘Ù‡  ,˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ‰ÈÁ·Ó  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ÏÏÎ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ÌÈÂÚ‰ Ì‡ ˜ÙÒ ÏÈË‰Ï
 ,‚ˆÈÈÓ Ì‚„Ó· ¯·Â„Ó ‡Ï .‰·ÈËÁ‰ È¯·Á
 .„·Ï·  ÌÈÂÚ‰  ˙‡  ˙Â‚ˆÈÈÓ  ˙Â·Â˘˙‰Â
 ,‰·Â˘  ̇Ï·˜Ï ÂÏ  ̆ÔÂˆ¯‰ ˙ÈÁ·Ó ,ÔÎÏ
 ÔÎ‡ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï Â‚ˆÈÈ˘ ˙Â„ÓÚ‰ Ì‡
 ‰·ÈËÁ·  ÌÈ¯·Á‰  ·Â¯  ˙‡  ˙Â‚ˆÈÈÓ
 .˙˜ÙÒÓ ‰·Â˘˙ ÂÏ·È˜  ‡Ï  ,˙ÈÈÏ˜‰
 ‰Ï‡  ·¯˜·˘  ,˙È˜ÏÁ  ‰·Â˘˙  ÂÏ·È˜
 ˘È  ,ÔÂÏ‡˘‰  ÏÚ  ˙ÂÚÏ  ÌÈÎÂÓ  ÂÈ‰˘
 ˙Â„ÓÚ·  ˙ÈÚÓ˘Ó-„ÁÂ  ˙Ù¯Â‚  ‰ÎÈÓ˙

 .˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˘ÂÏ˘· Â‡ËÈ·˘
 ÍÂ˙Ó 139) 79% – ÂÚ ÔÎ˘ ‰Ï‡ ÍÂ˙Ó
 ‰˘È‚‰˘ Â¯·Ò (ÂÊ ‰Ï‡˘ ÏÚ ÂÚ˘ 175
 È„ÂÓÈÏÓ  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ˙ÈÓÈ„‰
 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈË„ÂËÒ  Ï˘  ‰·ÈÏ‰
 ‰Ï‡˘ ÏÚ ÂÚ˘ 169 ÍÂ˙Ó 144) 85%
 ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂÏ˘  Â¯·Ò  (ÂÊ
 Û˜È‰ÏÂ  ÈÙÂ‡Ï  Ú‚Â·  ‰ÈÓÂÂËÂ‡  ˙ÂÈ‰Ï
 ÂÏ˘  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÌÂÁ˙·  ‰¯˘Î‰‰  Ï˘
 157 ÍÂ˙Ó 130) 83% -Â .˙È‡¯Á‡ ‡È‰
 ˙Â„‚˙‰  ÂÚÈ·‰  (ÂÊ  ‰Ï‡˘  ÏÚ  ÂÚ˘
 ‡È‰˘  ÈÙÎ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯Ï

.˙ÈÁÎÂ‰ ‰˙ÂÎ˙Ó·

 ˜ÏÁ·  Ì‚  ˙ÂÏ‡˘Ï  ÂÒÁÈÈ˙‰˘  ÂÈ‰
 ,˙Â·Â‚  ̇Ï  ̆ÔÂÂ‚Ó ‡È·‰Ï Â¯Á· .ÁÂ˙Ù‰
 ÚÈÓ˘‰Ï ÂÏ ·Â˘Á .˙ÂÈ˙¯Â˜È·Â ˙ÂÎÓÂ˙
 Ì‰˘  Ì‚‰  ÌÈ¯˜·Ó‰  Ï˘  ÌÏÂ˜  ˙‡

 .·Â˘ÓÏ ÌÈÂÚ‰ ·¯˜· ËÂÚÈÓ ÌÈ‚ˆÈÈÓ
 

 ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰  ·Â¯Ï  ‰˙ÎÊ˘  ‰Ï‡˘‰
 ‰Â˘‡¯‰  ‰Ï‡˘‰  ‡È‰  ˙ÂÁÂ˙Ù‰
 ˙ÈÓÈ„‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó· ‰˜ÒÚ˘
 ‰Ï‡˘·  ÂÈÈˆ  79%  ,¯ÂÓ‡Î  .ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ˙ÈÓÈ„‰ ‰˘È‚‰˘ ‰¯Â‚Ò‰
 ÌÈË„ÂËÒ  Ï˘  ‰·ÈÏ‰  È„ÂÓÈÏÓ  ˜ÏÁ
 ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰Ó  .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÏÈÙÂ¯Ù ¯ÂˆÈÏ ‰˘˜ ÂÏ·È˜˘ ˙ÂÁÂ˙Ù‰
 Ï˘  È˙ÂÎÈ‡  Ì‚„Ó  ‰‰  Í‡  ,¯Â¯·

:ÂÊ ‰Ï‡˘Ï ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰

 ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ˙ÈÓÈ„‰  ‰˘È‚‰"  ∑
 ‰˘È‚‰  ‰ÂÓÎÂ  ‰·ÈÏ‰  È„ÂÓÈÏÓ  ˜ÏÁ
 ‰˘È‚‰Â  ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

."˙È˙Î¯ÚÓ‰
 ÚÂ‚ÙÏ ÈÂˆ¯ Â‡ È¯˘Ù‡ ÈÏ ‰‡¯ ‡Ï"  ∑
 ,È˘  „ˆÓ  .È‡Ó„˜‡‰  ˘ÙÂÁ·
 ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·  „Â·ÚÏ  ÈÂˆ¯
 Â„ÓÏÈ  ÌÓ‡˘  È„Î  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
 ,‰·ÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙Ó ˜ÏÁÎ ˙ÈÓÈ„ ‰˘È‚

."˙ÂÙÒÂ ˙Â˘È‚ „ˆÏ
 ˙·Ï˘Ó‰  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰  ‰˘È‚‰"  ∑
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÈÓÈ„  ˙Â˘È‚
 ˙Ó„˜·  ÌÂÈ‰  ˙‡ˆÓ  ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓÂ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÚÂˆ˜Ó·  ‰Ó·‰
 ÍÈÏ‰˙  ÏÎ˘  ÚÈˆÓ  È‡  .˙ÈÈÏ˜‰

."ÂÊ ‰˘È‚ ÏÂÏÎÈ ‰¯˘Î‰
 ÌÈ‡˘ÂÂ  ÌÈÎ˙  ÒÈÎ‰Ï  ÈÂˆ¯"  ∑
 ÌÚ  ˜ÂÈ˙‰  ˙‡ ÍÂÙ˘Ï  ÈÏ·  ÌÈ˘„Á
 ˙ÂÂ˘ ÏÂÙÈË ˙ÂÈÂÙÂ‡ ˙ÒÈÎ .ÌÈÓ‰
 ÁÂ˙ÈÙÂ  ‰¯ÈÓ˘˘  ÂÓÎ  .˙Î¯Â·Ó  –
 ÌÈÈÁ¯Î‰ – ÈÒ‡Ï˜‰ ÈÓÈ„‰ ÏÂÙÈË‰

."ÌÈÎ¯Â·ÓÂ
 ‰˘ÚÓÏ  ¯·Â„Ó)  ˙ÈÓÈ„‰  ‰˘È‚‰  ∑
 Ï˘ ˙Ú‰ ÏÎ Á˙Ù˙ÓÂ  ·Á¯ „ÚÓ·
 ‰·‰Ï  ÒÈÒ·‰  ‡È‰  (ÌÈÓ¯ÊÂ  ˙Â˘È‚
 ÏÙËÓ‰ Ï˘Â ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ

 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙·
 Â‰Ê  ,‰ÈÓ„˜‡Ï  ˘ÙÂÁ  „Ú·  È‡  ∑
 ·˘ÂÁ  È‡  .È¯Â·Ú·  ·Â˘Á  Í¯Ú
 ˙ÈËÂÂÏ¯  ˙ÈÓÈ„‰  ‰˘È‚‰˘  ÏÎÎ˘
 ,(ÍÎ  ·˘ÂÁ  ËÏÁ‰·  È‡Â)  ˙˘˜Â·ÓÂ

.‰ÈÂ‡¯ ‡È‰ ÂÏ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ‰Ï ‰È‰È
 ˙„·ÂÚ˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È‡"  ∑
 ˙‡  ·ÈÈÁÏ  Ï·‡  ˙ÈÓÈ„  ‰ËÈ˘·
 ‰˘È‚‰  ˙‡  „ÓÏÏ  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
 ˙‡  „ÓÏÏ  ‡Ï  Ï˘ÓÏÂ  ˙ÈÓÈ„‰
 ˙‡  ÌÈ˘Ï  ‰Ê  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚‰
 ÁÂÒÈ  .ÌÏÂÎ  ÈÙÏ  ˙ÈÓÈ„‰  ‰˘È‚‰
 „ÓÏÏ ˘È˘ ,ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ‰·ÈÏ‰ ˙ÈÎ˙

"˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â˘È‚‰ ˙‡
 Â„ÓÏÈ  ÌÏÂÎ˘  ·Â˘Á˘  ÈÏ  ‰‡¯  ∑
 Ô·ÂÓÎÂ ,˙Â˘È‚‰ 3 ˙‡ ÈÒÈÒ· ÔÙÂ‡·
 ‰ÈÓ‡Ó  È‡˘  ˙ÈÓÈ„‰  ‰˘È‚‰  ˙‡
 ,ÌÂÁ˙·  „ÂÒÈ  Ô·‡  ‰·  ‰‡Â¯Â  ‰·
 ‡Ï  Ì‡‰  ˙Ë·Ï˙Ó  Ì‚  È‡  Ï·‡

 ¯‡Â˙‰  ÍÏ‰Ó·)  ÌÈÂÒÓ  ·Ï˘·  È‡„Î
 ÔÈ·  „È¯Ù‰Ï  (˙ÂÁÓ˙‰·  Â‡  È˘‰
 ‰Â˘  ‰È‰˙  ‰¯˘Î‰‰˘Â  ˙Â˘È‚‰
 ‰Ó·  „Â·ÚÏ  ‰È‰È  Ô˙È  ÍÎ  ¯Á‡Â
 ÂÓÂÁ˙  ÈÙ-ÏÚ  „Á‡  ÏÎ  ,˙„ÓÏ˘
 „ÓÂÏ˘ ÈÓ ,ÍÎ .„·Ï· ÂÓÂÁ˙ ÈÙ-ÏÚÂ
-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰ÁÓ˙ÓÂ
 „ÂÓÏÏ  Í¯ËˆÈ  ‡Ï  ÈÏÂ‡  ˙È˙Â‚‰˙‰
 ,˙ÈÓÈ„  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„·  ˙ÂÁÓ˙‰ÏÂ
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ··  Ì‡˙‰·  ÔÁ·ÈÈÂ
 ÈÓÈ„  ÏÂÙÈË·  ˜ÂÒÚÏ  ÏÎÂÈ  ‡Ï  Í‡
 ‰ÓÈ‡˙Ó  ÌÂÁ˙  ÏÎÏ  ÈÏÂ‡  .Í˘Ó‰·
 ÌÂÈ‰  ¯·Î  .˙¯Á‡  ‰¯˘Î‰  ˙ÙÂ˜˙
 ,‰Â˘  ‰ÈÁ·‰Â  ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ÌÂ˘¯ ‰È‰È˘ È‡„Î ÈÏÂ‡ Ê‡
 ‰Ó„ ..."˙ÈÓÈ„ ‰¯˘Î‰ ¯·Ú  ̆ÈÓÈ„

 ".·"‰¯‡· ÍÎ ‰Ê˘ ÈÏ
 ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  È˙Ú„Ï˘ ÈÓÈ„‰  ÒÈÒ·‰  ∑
 ˙ÂÁÓ˙‰‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  Ï˘  Ì·ÈÏ·
 ÚÂÓ  ÂÈ‡  ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 Â‡  ‰ÁÓ˙Ó  Ì‡  –  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ˙‡  ·ÈÁ¯‰ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  –  ‰ÁÓÂÓ

.‰ˆ¯È˘ ÌÂÁ˙ ÏÎ· ÂÏ˘ Ú„È‰

 ˜ÏÁ ·¯˜· ‰¯¯ÂÚ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÏÚ ‰Ï‡˘‰
 ÈÙÏ ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù ˙Ú„Ï ÔÂˆ¯ ÌÈ¯·Á‰Ó
 ‰¯È‰  ‰È‡  ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘  ‰‡¯  .ÂÚÈ˘
 ÌÈ„·ÂÚ  ÌÈ‡˘  ‰Ï‡Ï  „ÁÂÈÓ·  ,ÌÏÂÎÏ
 Í¯Â  ̂˘È  ̆ÍÎÓ ÌÈ„ÓÏ Â‡Â ,È¯Â·Èˆ‰ ¯Ê‚Ó·
 È‰Ó ,¯˙ÂÈ  ‰¯Â¯·  ‰¯Âˆ·  ¯È·Ò‰ÏÂ  ÔÎ„ÚÏ
 Â„‚˙‰˘Î) ¯·Ú· ‰ÏÏÎ ‰Ó ,‰Ó¯ÂÙ¯‰

 .ÌÂÈ‰ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰ ‰Ó ÔÎ„Ú˙‰ÏÂ (‰Ï

 Â¯˘Ù‡ ‰· ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰Ï‡˘Ï ÒÁÈÈ˙‰·
 ‰˘˜· Â‡ ‰¯ÈÓ‡ Â‡ ‰Ï‡˘ ÏÎ ÚÈ·‰Ï

:ÌÈ‡˘Â ‰ÓÎ ÂÏÚ Â˙‡Ó ÌÎÏ˘

 ÁÂ¯-˙¯ÂÓ  ÂÚÈ·‰  ÌÈÂÚ‰Ó  ˜ÏÁ  ∑
 ÌÂÁ˙·  ÌÈÓÈÈ˜˘  ˙ÂÚ„‰  È˜ÂÏÈÁÓ
 ‰Ï‡˘Ó  ÂÚÈ·‰Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ÏÂ  ‰¯˙‰Ï  ,‚ÂÏ‡È„Ï
 Í˘Ó‰  ̆˘˘Á Ú·Â‰ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÚ„‰
 ÂÏÂÎ ÌÂÁ˙· Ú‚ÙÈ ÌÈ˜·‡Ó‰Â ÏÂˆÈÙ‰
 ÏÂÓ ˙„ÁÂ‡Ó ‰ˆÂ·˜Î ÂÏ  ̆‰„ÈÓÚ·Â

 .ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

 חדשות
החטיבות



72013 ¯‡ÂÈ

 ‰˘˜· ,ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ÁÏ˘ 3.12.12 -·
 ˙Â˙˘¯· ‰·Á¯ ‰ˆÂÙ˙Ï ‰ÎÊ˘ ·Â˘Ó ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÌÚËÓ ·Â˘ÓÏ
 ÂÚ‚Ù  Í‡  ,·Â˘Á  ‡Â‰  ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ  ·Â˘Ó  Ï˘  ÔÂÈÚ¯‰  ÌÓ‡  .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

 .ÂÎÂ˙Ó ˙Â˜ÂÓÚ ÂÚÊÚ„Ê‰Â
 ˙ÂÈ‚ÂÒ· È˜ÏÁ Â‡ ,‰ÚËÓ Ú„ÈÓ ‚ÈˆÓ ,˙È˙Ó‚Ó ‰¯Âˆ· ÁÒÂÓ ·Â˘Ó‰ ,·¯‰ Â¯ÚˆÏ
 ‰„ÓÚ „„ÂÚÓ ,ÒÂÒÈ· ‡ÏÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÔÂ‚Î ÌÈÙÂ‚· ÈÙÂ„ ÏÈËÓ ,˙ÂÂ˘‰
 ÔÈ· ‰Á·‡ Ï˜˘Ó ÏÚ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÔÈ·Ï ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ÔÈ· ˙ÏˆÙÓ
 ‰Ï·È˜ ÍÈ‡Â È˙Ó ,ËÂ¯ÈÙ ‡ÏÏ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ ‚ÈˆÓ ,Ú¯ ÔÈ·Ï ·ÂË
 ‰·Á¯‰· ÁÈÎÂ‰ÏÂ ÌÈ‚„‰Ï ,Ë¯ÙÏ ÏÎÂ) „ÂÚÂ ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙‡ ‰·ÈËÁ‰
 ‰„ÓÚ ËÂ˜Ï ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÌÈ˘˜·˙Ó Ï"‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‚ˆ‰ ¯Á‡Ï .(Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ

.„‚ Â‡ „Ú·
 È„ ¯Ó – È"Ù‰ Ï"ÎÓÏ ,ÔÂ Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ – È"Ù‰ ¯"ÂÈÏ ÂÈÙ ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ¯Â‡Ï
 Ô˜˙Ó ·˙ÎÓ ‡ÈˆÂ‰ÏÂ ·Â˘Ó‰ ˙‡ ÊÂ‚Ï ‰˘˜·· ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈÏÂ È¯ÙÎ

 .Â·˘ ÌÈ˜ÂÈ„‰ È‡ ¯·„· ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ÔÊÂ‡ÓÂ ÁÂ˙Ù ·Â˘Ó ÁÂÒÈÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ÌÚ „ÁÈ ÌÈÙ˙Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÂÎ ÂÚ·‰
 ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡˘Â· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì‰È˙ÂÚ„ ÏÚ „ÂÓÏÏ ¯˘Ù‡È˘
 ‰·ÈËÁ‰Ó  Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ  ÏÚ  Ì‚  ÂÓÎ  ,˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÓÂÈ  ¯„Ò  ÏÚ

 .‰ÚËÓÂ ‰ËÂÓ ÂÈ‡˘ ÔÙÂ‡· ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó ÌÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚÂ ,È"Ù‰ÓÂ
 ÌÈ„Úˆ  ÂË˜ÈÈ  ÈÎ  ÌÈÂÂ˜ÓÂ  ‰Ê  ÌÈÈÈÚ  ·ˆÓ  ÏÚ  Â˙‡ÁÓ  ÚÈ·‰Ï  ÌÈ˘˜·Ó  Â‡

 .ÂÂ˜È˙Ï

 ˙Â„ÓÚ· Â‡¯˘ ˙ÂËÚÓ ˙Â·Â‚˙ ÂÈ‰  ∑
 ,˙Â˘ÂÈÓ ˙Â„ÓÚ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
 ÂÎÓ˙  ̆˙Â·  ̄˙Â·Â‚  ̇ÂÈ‰Â ,˙ÂÓÏÂ·Â
 ÚÈ·‰Ï  ÍÈ˘Ó‰Ï  Â˙Â‡  Â„„ÂÚÂ

.ÂÏ‡ ˙Â„ÓÚ
 ¯Î˘  Ï˘  ÌÈ‡˘ÂÏ  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  ÂÈ‰  ∑
 ¯Ê‚Ó·  ÌÈ‡˙‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ„È˙Ú  Ì‰˘  ÌÈÙÈ¯Ú˙‰Â  È¯Â·Èˆ‰
 È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ .ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ó Ï·˜Ï
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‚ÂˆÈÈ· È"Ù‰ Ï  ̆‰„È˜Ù˙

 .¯Î˘ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘·
 ÌÈÁÓ˙Ó‰  „ÓÚÓÏ  ÂÒÁÈÈ˙‰˘  ÂÈ‰  ∑
 ˙Ó¯· Ô‰Â ¯Î˘‰ ˙Ó¯· Ô‰ .Ì‰È‡˙Â

 .ÌÈÎÈ¯„Ó ¯ÂÁ·Ï ˙ÏÂÎÈ‰
 ‚ÂÒÓ  ·Â˘Ó˘  ‰Ï‡˘Ó  Â‡ËÈ·˘  ÂÈ‰  ∑
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·Á¯ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï Úˆ·˙È ‰Ê
 .ÏÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ·Â¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰Ò  ‰·ÈËÁ·  Â‡
 ÔÓÊ‰  ˙¯‚ÒÓ·  ˙Â¯ÈÓ‡‰Â  ˙ÂÏ‡˘‰
 ıÈ˜·  –  ‰Èˆ„˜‰  ÛÂÒ  „Ú  ÂÏ  ¯˙Â˘
 ÒÁÈÈ˙ Â·  ̆ÔÂÈÚ-ÌÂÈ Ô‚¯‡Ï ÁÓ˘ .·Â¯˜‰
 ˙ÂˆÂ·˜ ÌÈÈ˜ÏÂ ,ÂÏ Ì˙‚ˆ‰˘ ˙ÂÏ‡˘Ï
 ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ‡˘Â  ÏÚ  ÔÂÈ„
 ¯¯ÂÚÏ ÌÈÙ‡Â˘ Â‡ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˙ÚÏ
 ‚ˆÈÈ˘ ‰·ÈËÁ „ÚÂÂÏ ˙Â¯ÈÁ·Â ˙ÂÈÈÚ˙‰

 .ÂÈ¯ÁÂ·Ï ·Â˘˜ ‰È‰ÈÂ ˙ÂÚ„ ÔÂÂ‚Ó

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ
ÏÈ‚ È·ˆ

 ÌÚËÓ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ¯·Á
˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

,·¯ „Â·Î·
 
 È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ¯Ù
˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
¯Á˘ ÔÏÂ‚ 'ÙÂ¯Ù
È‡ÂÙ¯Â ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÔÓÈÈ· ÂÈÊ ÔÂ¯˘ ¯"„
˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 È¯·ÁÏ ÁÏ˘˘ ·Â˘Ó‰ ÏÚ ‰‡ÁÓÂ ‰ÂÏ˙ È¯·ÁÏ ÁÏ˘˘ ·Â˘Ó‰ ÏÚ ‰‡ÁÓÂ ‰ÂÏ˙
3.12.123.12.12 · ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂÓ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ · ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂÓ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
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,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ¯·ÁÏ ÌÂÏ˘

 Ï‰˙‰ „ˆÈÎ ÁÂÂ„Ï ˙ÚÎ ‰¯ÂÓ‡ È˙ÈÈ‰ ˙È¯Â˜Ó‰ ˙ÈÎ˙‰ ÈÙÏ
 ÂÎÏ‰Ó·˘ ,"ÔÚ „ÂÓÚ" Úˆ·Ó ·˜Ú .È˙˘‰ Èˆ¯‡‰ ¯ÈÓÒ‰
 ÌÈ·¯ÂÚÓ ÌÂ¯„· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ¯·Á ÂÈ‰ ,ÂÈ¯Á‡ÏÂ
 Ï˘  ıÁÏ‰Â  ˜Á„‰  È·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂÏÈÚÙ·  „Â‡Ó
 ‰ÎÈÓ˙ÏÂ ‰¯ÊÚÏ Â‚¯‡˙‰ ÊÎ¯Ó ÊÂÁÓÓ ÌÈ˙ÈÓÚ ,ÌÈ·˘Â˙‰
 ¯·„  ,ÌÈÒÈÂ‚Ó  ÂÈ‰  ı¯‡‰  È·Á¯·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Ô‰ÈÏÚ·Â
 ˙ÂÁ„Ï ‡Â‰ ÔÂÎ˘ Â·˘Á ,¯ÈÓÒ· Û˙˙˘‰Ï Ì‰Ó ÚÓÈ˘
 ‡˘Ó·  ‰ÎÂ¯Î  ‰˙ÈÈ‰Â  ‰ËÂ˘Ù  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ‰ËÏÁ‰‰  .Â˙Â‡
 Ô‡Î  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˙Â¯È˘  È˙Â  ÌÚÂ  ÔÂÏÓ‰  ÌÚ  ·Î¯ÂÓ  Ô˙ÓÂ
 ÔÂÏÓ‰ ˙Ï‰‰ÏÂ Ó"ÂÓ‰ ˙‡ Ï‰È˘ ÔÂ¯Â„ Ï‚Ï ˙Â„Â‰Ï ÌÂ˜Ó‰
 ˙˘È¯„  ‡ÏÏ  Â˙‡¯˜Ï  ˙ÎÏÏ  Ì˙ÂÂÎ  ÏÚ  ˙ÂÂÏÓ‰  ˙˘¯Â
 ¯ˆÈ˘ „ÚÂÓ ,¯‡ÂÈ ÚˆÓ‡Ï ‰Á„ ¯ÈÓÒ‰ .ÈÂˆÈÙÂ ÏÂËÈ· ÈÓ„
 „ÚÂÓÏ Ô‚¯‡˙‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ÌÈÁÓ‰ ÏÎ ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎÓ ‰˘˜ ‰ÈÚ·
 ‰Î¯Ú‰· ÔÈÈˆÏ ÈÂˆ¯· ,˙‡Ê ÌÚ .Ì‰Ï  ̆Ê"ÂÏ ÈˆÂÏÈ‡ ·˜Ú ˘„Á‰
 ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó Ì‰È˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ ˙‡ ˙Â˘Ï ÌÈ·¯‰ Ì‰ÈˆÓ‡Ó ˙‡
 ‰Ó  ,ÚÈ‚‰Ï  ÂÁÈÏˆ‰  ‡Ï  ÌÈÁÓ  ‰Ú·˘  .¯ÈÓÒ·  Û˙˙˘‰Ï
 ‡Ï È„Î .¯ÈÓÒÏ ıÂÁÓ ÌÈÓ˘¯ ‰‡ÓÎ ¯È‡˘‰Ï ÏÂÏÚ ‰È‰˘
 ˙ÂÙÂÏÁ Ï  ̆È˙Á„  ̃˘ÂÙÈÁ· ÂÏÁ˙‰ ˘Ù ˙Ó‚Ú Ì‰Ï ÌÂ¯‚Ï
 ˙‡ ÌÈÈ˜Â ˙ÂÂ¯˙Ù Â‡ˆÓ ÌÈ˙ÈÓÚ ‰¯ÊÚ·Â ÌÈˆÓ‡Ó ¯Á‡ÏÂ
 .‰˘‰ „Â‡Ó ‰Â·‚ ‰È‰˘ ÌÈÓ˘¯ ¯ÙÒÓ Â˙Â‡ ÌÚ ¯ÈÓÒ‰

.‰‰ÓÂ ÁÏˆÂÓ ¯ÈÓÒÏ ‰ÂÂ˜Â

 ÈÏÈ Â˙¯·Á Ï˘ ‰˙ÂÓ ÌÚ Â˙Â‡ ÂÙÙ‡ ˜ÂÓÚ ·ˆÚÂ „·Î Ï·‡
 ÌÂ¯ÂÙ ¯"ÂÈ ,‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù Á"Ù˘· ‰¯ÈÎ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÓˆÏÊ
 ‰ÚÈÙ˘ÓÂ ‰ÏÈ·ÂÓ ,˙ËÏÂ· ˙ÂÓ„Â È"Ù˘ Ï˘ „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰
 ‰ÏÈ·Â‰˘  „ÁÂÈÓ‰  ÍÂÈÁ‰Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„˘·
 ,‰·  ̄‰Â·˙· È"Ù˘· Ó"Á· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÈ„Ó ˙‡ ‰Ó„È˜Â
 ˙‡ÏÓ ‰˘È‡ ‰˙ÈÈ‰ ÈÏÈ .˙Â˘ÈÁ·Â ‰ÏÂ„‚ ‰Ú˜˘‰· ,·  ̄Ú„È·
 ‡È‰ .˙·¯ÂÚÓÂ ˙È˙ÙÎ‡ ,˙ÈÂˆÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÊÁ˘ÂÓ ¯ÂÓÂ‰
 ‰˘‰ ¯ÈÓÒ‰ Ì„˜Ï ˙¯‡Ù˙Ï ˙ÈÎÂ˙ Ô‚¯‡Ï ‰˜ÈÙÒ‰ „ÂÚ
 ‰ÈÓÈÏ  „Ú  Â˙ÂÓ„˜˙‰· ˙ÂÈÈÚ˙‰ ‰˙ÏÈ‚Â  Ó"ÁÏ  ˘„˜ÂÓ˘
 È‰È .‰¯È˜ÂÓÂ ‰È¯ÎÓ ÏÎÏ ‰ÏÂ„‚ ‰„·‡ ‡Â‰ ‰˙ÂÓ .ÌÈÂ¯Á‡‰

 .ÍÂ¯· ‰¯ÎÊ

 ·˙ÎÓ  ·"‰¯‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂ‚¯‡Ï  ‰ÁÏ˘  ‰·ÈËÁ‰
 ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‡¯Â‰ Áˆ¯‰ ¯Á‡Ï ¯Úˆ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Â ÌÈÓÂÁ˙

.ÔÂ‡Ë ÂÈ ‰¯ÈÈÚ· .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙Â¯ÂÓ‰

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰

 חדשות
החטיבות

December 17th, 2012

To our fellow school psychologists in NASP

The tragic event in the Newtown, 
Connecticut elementary school this last 
Friday sent shockwaves throughout the 
world. As fellow school psychologists from 
Israel, we join you in your grief over the 
senseless loss of children's lives, and on the 
loss of the school psychologist  who was 
killed on the job. 

Being school psychologists in a country 
constantly faced with the challenges of 
crises that place children in harm's way, we 
know all too well the importance of helping 
even under the threat of personal harm, 
during crisis situation. At times like these, 
having a professional network through 
organizations like NASP is so important.

We join you in your time of sadness and 
wish you continued strength in all your work 
to support those affected by the tragedy. 

Sincerely,
Tzipi Chaikin, 

Head of the Educational Psychology 
Division
Israel Psychological Association 

 ÏÚ ÔÈ‡ Ú‚¯ÎÂ .˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÂÓ‚ ‡˘Â· ı¯Ó· ÌÈÏÙËÓ Â‡
.ÂÏÙÂË ‡Ï˘ ˙ÂÈÙ ‰„ÚÂÂ‰ ÔÁÏÂ˘

 ˙‡ÏÓÂ  ‰ÁÓ˘  ,‰·ÂË  ˙ÈÁ¯Ê‡  ‰˘  ÌÏÂÎÏ  ˙ÏÁ‡Ó  È‡
.‰‡‰Â ˜ÂÙÈÒ ,˙ÂÁÏˆ‰

˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ

21/12/12
Dear Tzipi,
 
On behalf of all members of NASP, thank 
you very much (todah rabah) for your lovely 
letter of support. Our NASP members 
appreciate your effort to reach out and wish 
you the best.
 
Sincerely,
Susan Gorin
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,ÌÈ¯·Á‰ ÏÎÏ ÌÂÏ˘

 È"Ù‰ ÒÂÈ‚ Ì˘‡¯· ,ÌÈ‚˘È‰ ‰ÓÎ „ÚÂÂ‰ Ì˘  ̄‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙·
 ˙ÂÓÈ‰Ï ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙ÂÎÊ ÏÚ ˜·‡ÓÏ ‰ÏÂÎ
 ˜ÏÁÎ .ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ ÈÒ˜Ù· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ
 ‰ÈÈÙÏ ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎ Ï  ̆Ô˙ÎÈÓ  ̇˙‡ Û¯ˆÏ ÂÁÏˆ‰ ,ÍÏ‰Ó‰Ó

.‡˘Â‰ ¯Â¯È· Í¯ÂˆÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ ÈÏ"ÎÓÏ
 ·˙ÎÓ‰ ÏÚ .ÂÎ¯„Ï ÔÂ˘‡¯ ·˙ÎÓ ‡ˆÈ  ˙Â·¯ ˙Â‡Ï˙ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÙÂ˜‰ ÈÏ"ÎÓÏ ‰ÙÂÓ ‡Â‰Â ÔÂ Ô· ÈÎÂÈ '¯„ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ‰ÓÂ˙Á

.ÌÈÁ˜ÙÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï Ì‚Â
 ˜ÏÁ  ÌÚËÓ  ˙ÂÈÂ˘‡¯  ˙Â˘˜·  ÂÏ·˜˙‰  ÈÎ  ¯·Î  ÂÏ  ÚÂ„È
 ÌÎ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÍÈ˘Ó ,È"Ù‰ È‚Èˆ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ó

.ÌÈÈÈÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ

 È‡Ó· 20-19 ÍÈ¯‡˙· ÈÎ ÚÈ„Â‰Ï ÌÈÁÓ˘ ÂÁ‡ ,¯Á‡ ÔÈÈÚ·
 ,È"Ù‰·  ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰·ÈËÁ‰  Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰  ÌÈÈ˜˙È
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰˜ÈÈÏ˜‰ ÛÂ˙È˘·
 :ÈÂ¯Î  ·‡Î  Ï˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈË·È‰"  ‡˘Â·  ,ÔÏÈ‡-¯·
 ÌÈ‡ÈÏ˜Â  ÌÈ¯˜ÂÁ  ÂÙ˙˙˘È  ÒÎ·  ."‰˜ÈÈÏ˜Ï  ¯˜ÁÓ‰Ó
 ·‡Î  ÌÚ  ÌÈ˘‡·  ÏÂÙÈË·Â  ,ÈÂ¯Î‰  ·‡Î‰  ¯˜Á·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰

 .21-‰  ‰‡Ó‰  Ï˘  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙ÂÙ‚Ó‰  ˙Á‡Î  ¯„‚ÂÓ‰  ,ÈÂ¯Î
 ÔÏÈ‡ ¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÔÂÈÚ ÌÂÈÓ ·Î¯ÂÓÂ ,ÈÓÂÈ Â„ ‡Â‰ ÒÎ‰
 ÊÎ¯Ó· ÌÈÈ˜˙˙ È‡ÓÏ 20 -· ,˙¯ÁÓÏ ,È‡ÓÏ 19 -‰ ÍÈ¯‡˙·
 ˙Â˜ÈÎË  ˙¯Î‰Ï  ˙ÈÈÏ˜  ‰„Ò  ,Â‰ÈÏ‡  „È·  '˙ÂÚ¯'  È‡ÂÙ¯‰
 ‰È‰È  ÒÎ‰  .ÈÂ¯Î  ·‡Î·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
 Ì‚ ÌÈÈÂÙ‰ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ Ì‡˙‰·Â ÌÈÈÓÂ˜È  ̆ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÁÂ˙Ù

!ÌÈÓÂÈ· ÂÓ˘¯ ‡‡ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ï
 ÌÈ„ÏÈ  ÌÂ˜È˘Ó  ÂË‡ˆÂÏ  Ï‡ÂÈ˘  ¯˘·Ï  ÌÈÁÓ˘  Â‡  ,ÛÂÒ·Ï
 „ÚÂÂ‰  ˙Â¯Â˘Ï  Û¯Ëˆ‰  ,¯ÓÂ˘‰  Ï˙  ,‡·È˘  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··

!‰ÁÏˆ‰· ÂÏ ÏÁ‡ .‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ÈÓÂ˜È˘‰
 ,˙ÂÏ‡˘·  ÌÎÏ˘  ˙ÂÈÙ  ÏÚ  „Â‡Ó  ÌÈÁÓ˘  Â‡  ,„ÈÓ˙  ÂÓÎ
 ¯˙‡  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÂÓÚ  ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ÂÏÎÂ˙  .ÌÈ¯Â¯È·Â  ˙ÂÚˆ‰

.˘„Á˙Ó‰ È"Ù‰

,ÂÏÂÎÏ ‰ÈÈ¯ÂÙÂ ˙ÁÏˆÂÓ ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙Î¯··
¯"ÂÈ ,˙¯ÂÙ ¯ÓÂÚ
ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ ˙ÈÏÈ‡
Ô‰Î-Ô·‚Ï ‰È¯Â„
ÈÂ¯Â‡ È˘
ÂË‡ˆÂÏ Ï‡ÂÈ

www.psychology.org.il

התדרות הפיכולוגימ בישראל

להיות חלק מארגונ 
המייצג את ציבור 

הפ�יכולוגימ בישראל 

להיות מעודכנ בכל 
הנעשה בתחומ 

הפ�יכולוגיה בישראל 

להיות מנוי 
על פ�יכואקטואליה

כתב-עת ישראלי לפ�יכולוגיה

טופ� רישומ לחברות בה�תדרות הפ�יכולוגימ מצורפ לגיליונ זה
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 "ÔÚ  „ÂÓÚ"  :˙¯˙ÂÎ‰  ‡¯˜ÓÏ  ÍÏ˘  ÔË·‰  ˙˘ÂÁ˙  È‰Ó
 ÁÈ‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â·Â¯˘ ‰Ó„ ?..."È¯Á‡˘ ÌÂÈ"· ˙ÂÓÏÈ„ –
 ‰ÁÂË· ‰¯‚˘Ï ¯ÒÓ˙‰ÏÂ ,"ÔÚ „ÂÓÚ" Úˆ·Ó ˙‡ ÂÈ¯ÂÁ‡Ó
 „ÈÚÓ  ÔÂÈÒÈ‰  ?"È¯Á‡˘  ÌÂÈ‰"  Ï˘  Â˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Ó  .˙Â‚ÓÂ
 ˙Â·˜Ú·  ˙ÈÂ‚¯‡  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÈÓÏÏ  ‰ÏÂ„‚  ˙Â·È˘Á  ÏÚ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â·Ú‰ È„·Â¯Ï ÒÁÈÈ˙˙˘ ‰„ÈÓÏ ,ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ
 ,(ÍÂÈÁ·)  ˙È„ÒÂÓ‰  ,˙È˙ÏÈ‰˜‰  ,˙È˙Î¯ÚÓ‰  :ÌÈÂ˘‰
 ¯Á‡ÏÂ ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï .˙ÈË¯Ù‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ‰„ÈÓÏ  Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ È"Ù˘· ÂÓÈÈ˜  "‰˜ÂˆÈ  ˙¯ÙÂÚ"  Úˆ·Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ˙ÂÂÈ‡¯ ÏÚÂ ¯˜ÁÓ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰˘ ,˙ÈÂ‚¯‡
 Ô‰ ·¯ Ú„È ÍÎÓ Â˜Ù‰ .Ì‰È˙ÂÂˆÂ ÌÈÁ"Ù˘ ÈÏ‰Ó ,ÌÈÈÊÂÁÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙ÂÂˆ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰Ï Ú‚Â· Ô‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ·

 .ÌÂ¯ÈÁ ˙Â˙Ú·
 Ï˘  Ì‰È˙ÂÏÂ˜Ó  ˙ˆ˜Ó·  ÌÈ„˜Ó˙Ó  Ô‡Î  Â‡·ÂÈ˘  ÌÈ¯·„‰
 ‰ÏÚÙ‰Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙ÓÂ  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˙Â¯È˘  ÈÏ‰Ó

 .ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘· È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯˘· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 .21.11.2012 -Ï 14.11.2012 -‰ ÔÈ· ˘Á¯˙‰ "ÔÚ „ÂÓÚ" Úˆ·Ó
 ÌÈ˙Â¯È˘ 30 -Î .˙ÂË˜¯ 1500  -Î Ï‡¯˘È ¯·ÚÏ Â¯Â ÂÎÏ‰Ó·
 ‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘· ,Úˆ·Ó‰ ÍÏ‰Ó· ÂÏÚÙ ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌËÂÚÈÓÂ  ÌÂ¯„  ÊÂÁÓ·  Ì˙È·¯Ó  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  300 -Î  ÌÈ„·ÂÚ
 ¯ÈÎÊ‡  .(Ó"˜  40  ÁÂÂË)  ÌÈÏ˘Â¯ÈÂ  ·È·‡  Ï˙  ,ÊÎ¯Ó  ˙ÂÊÂÁÓ·
 ÌÈ˙Â¯È˘Î  ÌÈÏÚÂÙ  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰˘
 ÌÈ¯„‚ÂÓ Ì‰ ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘· .˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ Ï˘ ÌÈÈÂ¯ÈÚ
 ˙Ú˘Ï  ˜˘Ó  ˙ÂÈÁ‰Ï  ÌÈÙÂÙÎÂ  ¯·„  ÏÎÏ  ÈÂÈÁ  ˙Â¯È˘Î
 ˙ÂÈÁ‰Â  ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙Â‚‰˙‰Ï Û¯ÂÚ‰ „Â˜ÈÙ ˙ÂÈÁ‰ ,ÌÂ¯ÈÁ
 ÈˆÂÚÈÈ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰)  ÌÂ¯ÈÁ·  È"Ù˘  Ï˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

 .(ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·
 ‰„Â·Ú ˙Â¯ÈÊ ‰ÓÎ· ÂÏÚÙ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ˙ÂËÏÁ‰  ÈÏ·˜ÓÏÂ  ˙ÈÓÂ˜Ó  ‰‚‰‰Ï  ıÂÚÈÈ  :Úˆ·Ó‰  ÔÓÊ·
 È˙Â˘¯  Â‡  È·Â˘ÈÈ  Ï"ÓÁ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ,˙ÈÓÂ˜Ó‰  ˙Â˘¯·
 ÌÈÓÁ ÌÈÂÂ˜Ï ‰ÚÓ ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï·˜˙˘ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ¯˘‡·
 ˙Â·¯Ú˙‰Â  ˙ÂÁÙ˘Ó  Ï‡  ‰‡ÈˆÈ  ,˙ÈÓÂ˜Ó‰  ˙Â˘¯‰  Ï˘
 ˙Ï·˜ ,ÌÈÈËÂ˜‡ ˜Á„ È·ˆÓ ÁÎÂ ÌÈËÏ˜Ó·Â ÌÈ˙·· ‰¯È˘È
 ÈÂÂ˜  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˜ÂÁ¯Ó  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙Â‡È¯˜
 ,ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙ÂÂˆ  ˙Î¯„‰  ,Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÂÚˆÓ‡·Â  ÔÂÙÏË
 ‰Ï‡ ˙ÂÏÂÚÙ .ÌÈËÏ˜Ó· È˘Ù ÔÒÂÁ ˙ÂÓ„˜Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 .Â„˜Ù˙  ‡Ï  ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  Ì‰·˘  ÌÈ·Â˘ÈÈ·  ÂÓÈÈ˜˙‰
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Â˘Ú  ˙ÂÏÈÚÙ  ÂÈ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  Ì‰·˘  ÌÈ·Â˘ÈÈ·
 ÌÈ˙ÂÂˆ  ˙Î¯„‰Â  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˜Á„  È·ˆÓ·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È„È-ÏÚ ˜Á„‰ È¯˙‡ ˘ÂÈ‡ ˙‡ ¯ÈÎÊ‰Ï ˘È ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÈÎÂÈÁ
 Ì‚ ˙ÂÓÂ˜Ó‰Ó ˜ÏÁ· ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ˙· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.‰ÏÈÏ ˙ÂÈÂ¯Â˙·
 789 ÏÚ ÁÂÂÈ„  Ï·˜˙‰ ,„·Ï· ÌÂ¯„ ÊÂÁÓ· Úˆ·Ó‰ ÍÏ‰Ó·
 22 -Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÚˆÈ·˘ ˙Â¯È˘È ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

 .ÈÂÙÏË ‰ÚÓ ÏÏÂÎ ‡Ï ,ÌÈÁ"Ù˘

 Ï˘ Ì˙„Â·Ú· ˙ÂÓÏÈ„ ÏÚ ÌÈË·Ó È˘
:ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘

 ˜ÂÁ¯Ó ‰„Â·Ú ˙ÓÂÚÏ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÁÎÂ
 ˙ÈÁ·Ó  ¯„‚ÂÓ  ÈÂ¯ÈÚ  ˙Â¯È˘Î  ÈÎÂÈÁ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰
 ÍÎÏ  .ÈÂÈÁ  ÏÚÙÓÎ  Â‡  ˙Â¯È˘Î  ‰ÈÈ¯ÈÚ‰  Â‡  ‰ˆÚÂÓ‰
 :˙ÂÎÏ˘‰  ‰ÓÎ  ˘È  ˙Â˘¯·  ˙ÈÊÈÙ  ÌÈÁÎÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ‰ÚÓ  ÌÈ˜ÙÒÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,‰¯È˘È‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙Ó¯·
 .ÌÂ¯ÈÁ  ·ˆÓ·  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰  ÌÈ·Â¯Ó  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÎ¯ˆÏ  ˘È‚
 ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÔÂ¯„Ó‰ ÁÎÂ ·  ̄Í¯Ú ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì˙ÂÈÓÊÏ

.PTSD Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ASR ÔÈ·˘ ˜Ï˜ÏÁ‰
 ˘Ù  ˙Â‡È¯·  ÈÁÓÂÓ  Ì‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  :˙È˙Î¯ÚÓ‰  ‰Ó¯·
 ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈÏÂ˜È˘ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ .ÌÈÈÓÊÂ ÌÈ¯ÎÂÓ
 Ì˙ÂÈÁÓÂÓ .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈÚÓ·Â ‰ÂÂÎ‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÂ¯ÈÚÂ
 ÌÈ„ÏÈÏ  È˙ÂÒÁÈÈ˙‰  „Â˜ÈÓ·  ˙Ú„-ÏÂ˜È˘  ÏÈÚÙ‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó
 ÌÂ¯ÈÁ· ÌÈÓÂÈÓ ÌÈ·¯Ú˙Ó Ï˘ Ì˙ÂÁÎÂ .ÌÈÏÈ‚‰ ÁÂÂË ÏÎ·
 ,ÔÂÁËÈ· ‰¯˘Ó ˙Â˘¯‰ È„·ÂÚÏ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ˘Ù-˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙·
 ÌÈ˙ÚÏ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .‰ÓÈˆÚÓÂ ˙ÂÙ˙Â˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˙˜ÙÒÓ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â‡¯Ï  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰
 ,ÌÁ  Â˜·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÚÓ  Ô˙Ó·  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  ,‰ÏÂÚÙ·
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï  ̆‰˙Â‰Ó ˙‡ ÌÈÂ˘‰ ˙Â˘¯‰ ÈÓ¯Â‚Ï ‰˘ÈÁÓÓ

.‰ÁÈÓˆÓÂ ‰·ÈËÈÓ ˙Â·¯Ú˙‰Ï Ï„ÂÓ ‰ÂÂ‰ÓÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó „Â‡Ó ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÓÏÈ„ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó ¯Á‡ „ˆÓ
 Ï˘  ‰ÏÚÙ‰‰  ˙ÂÙÂ‡Ï  ˙ÂÈ¯Á‡·  ‡˘Â‰  ,Á"Ù˘ Ï‰Ó  Ï˘

 :ÈÂÈÁ ˙Â¯È˘Î ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 .ÌÂ¯ÈÁ  È¯ÂÊ‡·  ÌÈ¯¯Â‚˙ÓÂ  ÌÈ„·ÂÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙È·¯Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Ú˘˙ ÏÎ ÌÈ¯¯Â‚˙Ó ,Ï˘ÓÏ ˙Â¯„˘ Á"Ù˘·
 ÔÈ·  Í¯„‰  .ÌÈ¯Á‡  ˙ÂÊÂÁÓ·  Û‡  Ì·Â¯Â  ,˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂ˘¯·
 ˙Á‡  !˙ÎÂÒÓ  –  ‰¯ÊÁÂ  ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜ÓÏ  ÌÈ¯Â‚Ó‰  ÌÂ˜Ó
 ‰È¯Â‚Ó ÌÂ˜Ó Ï‡ Á"Ù˘‰Ó ‰Î¯„·˘ ‰¯ÙÈÒ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡  ¯ÂˆÚÏ  ‰ÈÏÚ  ‰È‰  ,È¯È‰  ÁÂÂË·  ‡È‰  Ì‚˘  ,˙¯Á‡  ¯ÈÚ·
  .ÌÈÓÚÙ ˘ÓÁ Ú˜¯˜‰ ÏÚ ÁË˙˘‰ÏÂ ‰ÓÓ ˙‡ˆÏ ,˙ÈÂÎÓ‰
 ,Ú˜¯˜‰  ÏÚ  ÁË˙˘‰  ,Â·Î¯  ˙‡  ¯ˆÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Á‡
 ÌÈÏ‰Ó‰ „Á‡ .ÂÓÓ 'Ó 300 ˜Á¯Ó· ‰ˆˆÂÙ˙‰ ‰Ë˜¯˘Î
 Â˙ÓÂÚÏÂ ,"¯˙ÂÈ ·ÂË ˙Â¯È˘ ˙˙Ï ÏÂÎÈ Ô‚ÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :¯ÓÂ‡
 (˙Â˘¯·)  ÁÎÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Â˙„Â·ÚÏ"  :¯Á‡  Ï‰Ó  ¯ÓÂ‡
 „ˆÓ ."˙Â·Â˘Á „Â‡Ó ˙ÙËÚÓ ˙ÚÙ˘‰Â ‰¯È˘È ‰ÚÙ˘‰ ˘È
 ˙È˘‚¯ ‰˜ÈÁ˘ ,˙ÂÈ¯Â‰Â  ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ ,È˘ÓÓ ÔÂÎÈÒ :„Á‡
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÈÏÂ‚Ò  ‰ÓÂ¯˙  ¯Á‡  „ˆÓÂ

.ÌÂ¯ÈÁ‰ ˙„Â·ÚÏ ÌÈÙ˙Â˘‰ ÏÏÎÏÂ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯·
 ‰È‰È˘ ÈÂÈÁ‰ ÏÚÙÓ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÂˆ ÌÈÏÈÚÙÓ ,ÔÎ Ì‡ ,„ˆÈÎ
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË  ˙ÂÂ¯˙Ù  ‡ÂˆÓÏ  ¯˘Ù‡  ?Ô‚ÂÓ  Ì‚Â  ÔÈÓÊ  ,ÁÎÂ
 ˙‡Ê ÏÎ· ,˙ÓˆÓËˆÓ ˜Á¯Ó‰ ˙˘ÂÁ˙  ̆ÍÎ ˜ÂÁ¯Ó ‰„Â·ÚÏ
 ˙È˙˘ÂÁ˙‰Â ˙È˘‚¯‰ ‰„Â‰˙ÏÂ È˘È‡-ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓÏ ‰ÙÂÏÁ ÔÈ‡

 משולחנה של הפסיכולוגית הארצית
במשרד החינוך

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

..."È¯Á‡˘ ÌÂÈ"· ˙ÂÓÏÈ„ ,"ÔÚ „ÂÓÚ"
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 ˙¯˙Â ‰Ï‡˘‰ .˜Á„ ˙Ú˘· ¯˜ÈÚ· ‰ÊÎ ˘‚ÙÓ· ˙Ï·˜˙Ó˘
 :ÌÈÂÒÓ ‰ÚÓ ‰Ï ÌÈ˜ÙÒÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÂ‚Ó È˘ .‰ÈÚ·
 Ô˙ÓÂ ,Ô‰· ˜ÂÒÚÏÂ ˙ÂÓÏÈ„‰ ˙‡ ÛÈˆ‰Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ÈÂÏ‚ ÁÈ˘
 ‰ÂÓ˙ ÂÈÈÚ „‚Ï˘ Á"Ù˘‰ Ï‰Ó Ï˘ ˙Ú„‰ ÈÏÂ˜È˘· ÔÂÓ‡
 .ÌÈÈÓÂ˜ÓÂ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ,ÌÈÈ˘Â‡ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÂ˜È˘ Ï˘ ‰·Á¯

?‰Ú Â‡ ÌÊÂÈ – "È¯Á‡˘ ÌÂÈ"· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘
 Â‡ˆÓ˘ ÌÈ·˘Â˙‰ Ï˘ Ì˙ÏÁ ‡È‰ ‰¯‚˘Ï ¯ÂÊÁÏ ‰Ï‡˘Ó‰
 ‰¯‚˘‰  .ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  Ï˘  Ì˙Ï‡˘Ó  Ì‚Â  ,È¯È‰  ÁÂÂË·
 ˙Â¯·Á˙‰· ¯·Â„Ó .˙Â‡„ÂÂ ‰ËÈÏ˘ ,ÔÂÁËÈ· ¯ÂÓ‡Î ˙˜ÙÒÓ
 ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÈÏ‰ÓÓ  „Á‡  .˙ÂÙÈˆ¯·  È˘Â‡‰  Í¯ÂˆÏ  ˙ÈÚ·Ë
 ˘˜·Ó˘  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Â˙ÈÈÂÂÁ  ˙‡  ¯‡È˙  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ô‚·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  È˘‚¯‰  Ì·ˆÓ  ‰ÓÂ  ‰ÓÂÏ˘Ï  ˙‚  ÏÂ‡˘Ï
 ÍÈ¯ˆ ,¯·„Ï ¯˘Ù‡ È‡ ÌÂÈ‰" :ÂÏ ‰·È˘Ó ‡È‰Â ,Úˆ·Ó‰ ¯Á‡Ï
 ˙‡ ÏÓÒÓ ‰Ê  ‰ÚÓ ."‰ÎÂÁ Ï˘ ÌÈËÂ˘È˜‰ ˙‡ ˜ÈÙÒ‰Ï
 ˘¯„‰ ıÓ‡Ó‰ ˙‡ Ì‚ Í‡ ,‰¯‚˘Ï ¯ÂÊÁÏ ˙ÈÚ·Ë‰ ‰Ï‡˘Ó‰
 Ï˘  ÌÓÂÏ˘  ‰Ó  ¯¯·ÏÂ  ˘˜Ú˙‰Ï  ÌÓˆÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ."È¯Á‡˘ ÌÂÈ"· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ˙ÂÂˆ‰ Ï˘Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ,ÌÈ„ÏÈ‰
 ¯ÙÒÓ ¯Â˙È‡Ï ‡È·‰ ,Úˆ·Ó‰ ¯Á‡Ï  ̆ÌÈÓÈ· ‰˘Ú  ̆‰Ê ¯Â¯È·
 .‡.Ó Á"Ù˘· .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ·¯
 ÁÂÂÈ„ ÈÙ-ÏÚ ÂÓÈÈ˜˙‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ú˘  ̇ÌÈ„·ÂÚ Â·  ̆ÏÂÎ˘‡

 500 -Î ,"ÔÚ „ÂÓÚ" Úˆ·Ó ¯Á‡Ï ÌÈÈÚÂ·˘ ÍÏ‰Ó· ,Ï‰Ó‰
 ÏÏÎ Í¯„· ,˙Â‚Â ÌÈ¯ÂÓ ,ÌÈ¯Â‰ ,¯ÚÂ-È· ,ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ

.È˘‚¯ „Â·ÈÚ Í¯ÂˆÏ ,È˙ˆÂ·˜ ÒÈÒ· ÏÚ
 ¯ÙÒ‰ È˙·· ‰˘  ̃‰ÈÚ· ‰¯¯ÂÚ˙‰ ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó· Ô‰Â ÌÂ¯„· Ô‰
 Â¯‡È˙ ÌÈÁ"Ù˘ ÈÏ‰Ó .È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó‰ Ï˘Â È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó‰ Ï˘
 ˙ÂÚˆ‰Ï ˙ÂÚÈ‰Ï ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘· ¯ÙÒ-È˙· Ï˘ È˘Â˜‰ ˙‡
 ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯È˘È Â‡ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˙ÂÂˆ ÌÚ „Â·ÚÏ Á"Ù˘‰ Ï˘
 ËÏÁ‰·  ¯˘Ù‡  .˙ÂË˜¯‰  ÌÂÈ‡  ÁÎÂÏ  Ì‰È˙Â˘‚¯Ï  Ú‚Â·

.‰ÊÎ ÁÈ˘· ˙ÏÙÂ˜Ó‰ ‰ÓÂˆÚ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï
 ÛÂÏÁ·  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙È·ÈË˜‡‰  ‰ÓÊÈ‰
 „Â·ÈÚÏÂ ‰ÙÈ˘ÁÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ˙˙Ï È„Î „Â‡Ó ‰ˆÂÁ ,‰¯ÚÒ‰
 ‰¯ÈˆÈÏÂ ,‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÏ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ¯Â˙È‡Ï ,˙Â˘‚¯ Ï˘
 ÌÈÈ˘Ù ÌÈÎ¯  ̂˙˘  ̃Ï  ̆‰ÏÎ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‚Ó ‰·È·Ò Ï˘
 ˙„Â·Ú·  "È¯Á‡˘  ÌÂÈ‰"  Ï˘  Â˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Ó  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï

!ÌÏ˘ :Â˘Â¯ÈÙ ÔÈ‡ Ì˙ ?ÔÎ Ì‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘

 ÈÏ‰Ó Ï˘ Ì˙„Â·Ú ˙‡ ‰˜ÂÓÚ ‰¯˜Â‰· ÔÈÈˆÏ ˙˘˜·Ó È‡
 ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰

.˙È˙¯·Á-˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÂÁÈÏ˘ ÏÚ ÌÈÁ"Ù˘·

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
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 ˙ˆÚÂÓ  ‰Ï·È˜˘  ˙ÂËÏÁ‰‰  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  ‚Èˆ‡  ‰ÏÈÁ˙
 "¯˜Ò"· ÔÂ„‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .28.10.2012 ÍÈ¯‡˙· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ¯ÓÈÈ˙ÓÂ ‰ˆÚÂÓ· ˜ÒÂÚ˘ ¯˜Ò ,‰Â¯Á‡Ï ıÙÂ‰˘

 .‰È˙Â„ÓÚ
 ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù" ˙ÈÈ˜È˙· ‰ˆÚÂÓ‰ ¯˙‡· ÚÈÙÂÓ ‰·È˘È‰ ÌÂÎÈÒ

:"˙ÂËÏÁ‰Â
http://www.health.gov.il/Services/Committee/
psychologists_council/Pages/about.aspx

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰
 ÏÚ  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï"ÎÓ  ÂÊÓ‚  'ÙÂ¯Ù  ÌÚ  ÔÂÈ„  ÌÈÈ˜˙‰
 'ÙÂ¯Ù .ÈÓÈÙ ÔÂÈ„Î Ì‚ Í˘Ó˘ ÔÂÈ„ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰‰
 È˘  ¯‡Â˙  È¯‚Â·Ó  50% -Î˘  ÍÎÓ  ˙Ú·Â‰  ‰ÈÚ··  Ô„  ÂÊÓ‚
 ˙ÂÁÓ˙‰ ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ‡ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆˙ÂÓ‚Ó·
 Ì‚Â  ‡˘Â·  ˜ÂÒÚÏ  Â˙ÂÂÎ·  .‰˙Â‡  ÌÈÓÈÈÒÓ  ÌÈ‡˘  Â‡
 ¯˘Ù‡Ï Ì‚ ÈÂ‡¯ ,Â˙Ú„Ï .˙Â‚ÏÓ‰ ·Èˆ˜˙ ˙‡ÏÚ‰Ï ÏÂÚÙÏ
 .‰‡ÏÓ  ‰¯˘Ó  Ï˘  Û˜È‰·  ˙ÂÁÓ˙‰  ˙Â˘ÚÏ  ÌÈÁÓ˙ÓÏ
 ,‰„˘· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ÏÂˆÈÙ‰˘ ÍÎ ÏÚ „ÓÚ ÂÈ¯·„·
 Ì¯Â‚ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÛÚ· Ú‚ÂÙ  ‰ÈÓ„˜‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï
 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˙·˘˜  ÔÊÂ‡  ÌÈ„·‡Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ÍÎÏ

.ÈÂ‡¯Î Ì‰Ï˘ ÛÚ‰ ˙‡ ÌÈÓ„˜Ó ÌÈ‡Â
 ,‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ  ÛÂ˙È˘·  ÂÊÓ‚  'ÙÂ¯Ù  ÔÓÈÊ  ‰ˆÚÂÓ·  ÔÂÈ„‰  ¯Á‡Ï
 Ú‚Â· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È‚Èˆ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ‰˘ÈÓÁ
 ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ :˙ÂÁÓ˙‰Ï
 ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÈ˘‡¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÁË˘‰Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰ÈÓ„˜‡‰

.ÌÈÁÓ˙Ó‰ È‚ÈˆÂ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ Ï˘
 ·Èˆ˜˙·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰‡ÏÚ‰Ï  ‡È·˙  ‰ÓÊÈ‰˘  ˙ÂÂ˜Ï  ˘È

.˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ˙Â‚ÏÓ‰

 „¯˘ÓÏÂ ‚"ÏÓÏ ,‰ˆÚÂÓÏ Û˙Â˘Ó ÔÂ‚Ó
 ˙Â‡È¯·‰

 ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÂÚˆ‰  ˙‡  ıÓ‡Ï  ‚"ÏÓ‰  ˙ËÏÁ‰  ˙Â·˜Ú·
 ˙ËÏÁ‰Â  Á"Â„‰)  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÂ  ‚"ÏÓ‰  Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó‰
 ÌÈ˜‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ‰ËÈÏÁ‰ ,(‰ˆÚÂÓ‰ ¯˙‡· ÌÈÚÈÙÂÓ ‚"ÏÓ‰
 ÚÂ·˜  ÔÙÂ‡·  Ú„ÈÓ  ˙¯·Ú‰Â  ÌÂ‡È˙  ˙·ÂËÏ  Û˙Â˘Ó  ÔÂ‚Ó
 ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈ‚ÈˆÓ  ·Î¯ÂÓ  ‰È‰È  ÔÂ‚Ó‰  .ÌÈÂ˘‰  ÌÈÙÂ‚‰  ÔÈ·
 ˙„ÚÂ  ¯"ÂÈ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ  ˘‡¯  :ÌÈÙÂ‚‰  ˙˘ÂÏ˘·
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙Â˜˙Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù  ˙Ï‰ÓÂ  ÌÂ˘È¯‰
 ¯"„ Ï˘ Â˙ÈÈÙ· Ì‚ ÔÂÈ„ ÌÈÈ˜˙‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈÂ
 ‰„ÚÂ Ï˘ ‰ÈÈÙ Ï‰ÂÏ Ú‚Â· ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ,¯ˆÈ¯Â˜
 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰„ÚÂÂÏ ¯˘Ù‡È˘ Ï‰Â .Û˙Â˘Ó‰ ÔÂ‚ÓÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ÔÂÈ„  ÔÈÈ„Ú  ‰ÓÈÈ˜  ‡Ï  Í‡  ‰·ÈÏ‰  È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ·  ‰ÎÓ˙˘

 .‰ÈÓ„˜‡‰ ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·  ÈÙÂÒ  ÁÒÂÏ  ÚÈ‚‰Ï  ,ÌÎÒÓ
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆˙‡ ˜ÊÁÓ  ̆Ï‰Â ˙ÂÏÂ  ̃·Â¯· ‰¯˘È‡ ‰ˆÚÂÓ‰

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓÂ ‰ÈÓ„˜‡‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ÔÈ·

 Ú„Ó‰ ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ÌÈ·Ï˘Ó‰ Ë¯ÂË˜Â„ È„ÂÓÈÏ
‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÂ˘ÈÈ‰Â

 ÛÂ˙È˘· ¯ÂÙÈ˘Ï ÒÁÈÈ˙‰˘ ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ ‰ÏÚ‰ ‡˘Â‰ ˙‡
 ÌÈÒÁÈ‰ .˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÂ ‚"ÏÓ‰ ÌÚ ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰
 ÛÚ  ˙·ÂËÏ  ˙Â˘„Á  ˙ÂÓÊÈ  Ì„˜Ï  ÂÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÌÈ·ÂË‰
 È„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÔË˜‰ ¯ÙÒÓ‰ ÔÈ· ¯ÚÙÏ Ú‚ ÔÂÈ„‰ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â„ÒÂÓ·  È˘ÈÏ˘  ¯‡Â˙  È„ÂÓÈÏÏ  ÌÈÏ·˜˙Ó˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÏÂ„‚‰ ¯ÙÒÓ‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈÈÓ„˜‡‰
 ¯‡Â˙‰  È„ÂÓÈÏ  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  Ë¯ÂË˜Â„  ˙Â˘ÚÏ  ÌÈÏ‚ÂÒÓÂ
 Ì‚ ˙ÏÏÂÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Í‡ ,ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈ¯È˘ÎÓ ı¯‡· È˘ÈÏ˘‰
 ÌÈˆÂ¯˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ÌÂÁ˙‰  ˙‡
 ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ‰  ÌÈË·È‰‰  ÌÚ  ÌÈÈÚ„Ó‰  ÌÈË·È‰‰  ˙‡  ·Ï˘Ï
 ‰ÈÓ„˜‡·  ‰˙Â‡  ˙¯‚ÒÓ  ÌÈ‡ˆÂÓ  ÌÈ‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‡È‰ ‰Úˆ‰‰Â ‰Ê ‚ÂÒÓ ·ÂÏÈ˘Ï ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ ˘È .˙ÈÏ‡¯˘È‰
 ¯ÚÙ‰ ÏÚ ¯˘‚Ï ‰¯ËÓ· ÌÈÙ˙Â˘Ó ˙ÂÁÂÎ· ‡˘Â‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï
 ‰Ï·È˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  .ÌÂ˘ÈÈ‰Â  ¯˜ÁÓ‰  ÈÓÂÁ˙  ÔÈ·
 ¯"ÂÈ  Ï˘ ‰ÈÈÙ·  ˙ÎÓÂ˙‰ ,ÌÈÚÓÂ  ÌÈ„‚˙Ó ‡ÏÏ  ‰ËÏÁ‰

.‡˘Â‰ ˙‡ ˜Â„·Ï È„Î ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏÂ ‚"ÏÓÏ ‰ˆÚÂÓ‰

 È"Ù‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ Ï˘ "¯˜Ò"
ÂÈ˙ÈÓÚÂ

 Ï˘  ‰È˙Â„ÓÚ  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ¯ÓÈÈ˙Ó˘ "¯˜Ò"  ıÙÂ‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ‰  ÔÈ·Ï  Ô‰ÈÈ·  ¯ÂÁ·Ï  ˘˜·ÓÂ  ‰ˆÚÂÓ‰
 ‰˙˘Ú  ‡Ï˘  ¯˜Ò‰  ˙‡  Ï·È˜˘  ÈÓ  ÏÎ  Ú„È  .˙ÈÈÏ˜‰
 ÌÚËÓ ¯Á‡  ‰˘¯ÂÓ  ‚Èˆ  ÏÎ  ÌÚ  Â‡  È˙‡  ˙Ó„˜ÂÓ  ‰˜È„·
 ˘˜·Ó  È‡  .‰ˆÚÂÓÏ  ˙ÂÒÁÂÈÓ‰  ˙Â„ÓÚÏ  Ú‚Â·  ‰ˆÚÂÓ‰
 ÔÙÂ‡  ,‰Ê  ÔÂÏ‡˘·  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙‚ˆÂÓ  Â·˘  ÔÙÂ‡‰  ÏÚ  ˙ÂÁÓÏ
 .‰ˆÚÂÓ‰  „Â·Î·  Ú‚ÂÙÂ  ¯Â·Èˆ‰  ˙‡  ‰ÚËÓ  È˙˘‚¯‰Ï˘
 ˜ÂÁ‰  ÌÚËÓ ÏÚÂÙ˘ È¯Â·Èˆ  ÛÂ‚  ‡È‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ
 ÈÙÂ‚ ÏÂÓ Â˙Â‡ ‚ˆÈÈÓÂ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰˜ ÔÚÓÏ
 ÈÏÚ· ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ ,‰ÏÈ‰˜‰ È¯·Á ÏÎ˘ ÈÂ‡¯ .Ï˘ÓÓ‰
 Ì‡ Ì‚ ,‰Ê ÛÂ‚ Ï˘ Â„ÓÚÓÂ Â„Â·Î ÏÚ Â¯Ó˘È ,È¯Â·Èˆ „È˜Ù˙
 ÔÂ‚Ó· ‰˘Ú˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÈÏ ¯ˆ .˙ÂÚ„-È˜ÂÏÈÁ Â·¯˜· ˘È

.‰Ê ËÒ˜Ë ˙Â¯„˙Ò‰‰ È¯·Á ·¯˜· ıÈÙ‰Ï È„Î È"Ù‰ Ï˘

,‰Î¯··
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ

 ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÂ ‚"ÏÓ‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ,˙ÂÁÓ˙‰
"¯˜Ò"Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· Ë¯ÂË˜Â„

 משולחנו של יו"ר מועצת הפסיכולוגים

¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù
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‰¯˜È ÈÏÈ

 .‰ÓÈ‰„Ó ‰ÈÈ˘Ú ÚˆÓ‡·Â È„Ó ‰¯ÈÚˆ ,ÍÓÊ Ì¯Ë ˙¯ËÙ .‡Â˘Ó ‰˘˜Â ËÏ˜ ‡Ï ÍÏ˘ Ô„·‡‰
 ,ÔÂ‚¯‡‰ ÍÂ˙· ÌÈ·¯ ÌÈ„È˜Ù˙· ˙‡˘ .1976 -· ‰ÁÓ˙Ó ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ „Â·ÚÏ ˙ÏÁ˙‰
 ‰È¯‰ Á"Ù˘ ˙‡Â ,·È·‡-Ï˙ Á"Ù˘· ÔÂÒ¯Â‡È˘ ÔÂÎÓ ˙‡ ˙Ï‰È .ÏÂ‰ÈÂ ÊÂÎÈ¯ ,‰Î¯„‰ È„È˜Ù˙

.ÔÂÙˆ· ¯Â‚Ï ˙¯·Ú ‰· ‰ÙÂ˜˙·
 ˙˜ÏÁÓ ˙Ï‰ÓÂ  ‰¯ÈÎ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ‰Â˜˙-Á˙Ù  Á"Ù˘·  ˙„·Ú  ÊÎ¯Ó‰  ¯ÂÊ‡Ï  Í˙¯ÊÁ  ÌÚ
 ˙ÈÈ‰ Ô‡Î Ì‚Â ·È·‡-Ï˙ ÊÂÁÓ· ‰¯ÈÎ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ˙„·Ú ‰˘ 15 -Î .Á"Ù˘· „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ

.ÈÊÂÁÓÂ Èˆ¯‡ „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ ÌÂ¯ÂÙ ¯"ÂÈÂ ¯¯Ú ˙Â„ÚÂ ,„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ˙È‡¯Á‡
 ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÈ‰ .‰ÙÚ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Í˙ÈÈ˘ÚÏ ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈËÙ˘Ó· ÈÂËÈ· ˙˙Ï ‰˘˜
 ¯˜ÈÚ·Â Â˙ÁÙ˘Ó ÏÚ ,ÈÁ „ÏÈ‰ ‰· ‰·È·Ò‰ ÏÚ ˙È˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ÌÚ ,ÍÈ¯·‡ Á"Ó¯ ÏÎ·
 ˙‡ ˙È‡¯Â  ÌÏ˘ Ì„‡Î Â˙Â‡ ˙È‡¯ ,‡Â‰˘ ÈÙÎ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÌÚ „ÏÈ‰ ˙‡ ˙È‡¯ .ÂÈÏÚ

.ÂÏÂÎÓ ·ËÈÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ
 .˘„ÁÏÂ „ÂÓÏÏ ,·Â˘ ˜Â„·Ï ‰ÂÎ ˙ÈÈ‰ „ÈÓ˙ Í‡ ‰¯Â¯·Â ˙˘·Â‚Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÒÈÙ˙ ÍÏ ‰˙ÈÈ‰
 ˙‡ .ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙ÂÓ‚È„¯Ù ÈÈÂÈ˘Ï ÂÏÈ·Â‰˘ ,˙Â˘„Á ˙ÂÒÈÙ˙ ˙Ï·Â‰
 ‰¯Â·„‰ ‰Ù˘Ï ‰Ï‡ ÌÈ‚˘ÂÓ ÂÎÙ‰ Ì¯Ë (RTI) ˙Â·¯Ú˙‰Ï ‰·Â‚  ̇ÏÚÂ ‰ÏÎ‰ ÏÚ ¯·„Ï ˙ÏÁ˙‰

 .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ˙ÂÂ¯„ÒÓ·
 ˙ÂÓ‚È„¯Ù  Ï˘  ˘„ÁÓ  ‰ÈÁ·  ,ÈÎ„ÚÂ  ˘„Á  Ú„È  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ·  „ÈÓ˙  ˙‡ˆÓ˘  ÈÓÎ  ˙È‡¯
 ˙‡ ·ÈËÈ‰Ï ÔÂÈÒÈ· Ú‚¯Ï ‰Á ‡Ï˘ ÂÊ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰‚È‰Ó Â¯Â·Ú ˙ÈÈ‰ .˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 .˙ÂÒÈÙ˙ ˙Â˘Ï ÌÈ˘‡ Ï˘ È˘Â˜‰ ÏÂÓ Ï‡ ˙ÂÈÂ„‚˙‰ ˙‡˘Ï ÌÈÎÒ‰Ï ,Í¯„ ˘ÙÁÏ ,ÌÈÈ˜‰
 ‰·¯‰  Ì˘  ÂÈ‰  .¯Á‡‰  ˙Â˘¯Ï  Ì˘  ˙ÈÈ‰  „ÈÓ˙  Í˙„Â·Ú  Ï˘  ÒÂÓÚ‰Â  ¯È˘Ú‰  ÏÂÏÎÓ‰  ÍÂ˙·
 È¯·Á ,ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÎ¯„ÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÁ˜ÙÓ ,ÌÈ¯ÂÓ ,˙ÂÂˆ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ :ÌÈ¯Á‡

.˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Â˘· ˙‡·‰ ÌÏÂÎÏ ,„ÂÚÂ „ÂÚÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÓÂ¯ÂÙ‰
 ÔÊÂ‡  ˙˙ „ÈÓ˙ ,·È·‡ Ï˙ ÊÂÁÓ· ˙ÈÊÂÁÓ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙È‚ÒÎ .˙È˙ÈÓ‡ ‰¯·Á Ì‚ ˙ÈÈ‰Â
 ‰ÂÂÏÓ È˙ÈÓ‡ ·Â˘Ó ˙˙Ï ¯˜ÈÚ·Â ·Â˘Ó Ï·˜Ï ˙ÂÂÎ ,˙Ù˙Â˘Ó ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÂÎ ÌÚ ,˙·˘˜

 .‰·‰‡Â ‰Î¯Ú‰ ‰·¯‰·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Û‚‡ ˙ÂÈÈ„Ó ·ÂˆÈÚ· È˙ÂÚÓ˘Ó „‡Ó Ô‚ÂÚÏ ˙ÎÙ‰ Èˆ¯‡‰ „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂ¯ÂÙ ¯"ÂÈÎ
 ,‰„Ó˙‰‰  ,‰ÓÎÂÁ‰  ,ÈÂÈ˘  ¯ÂˆÈÏ  ÍÏ˘  ˙Â˘˜Ú˙‰‰  ,ÂÈÙ·  ˙‡·‰˘  ‰ÁÓÂÓ‰  Ú„È  .È"Ù˘·
 Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ÍÓÚ Â˙„Â·Ú ˙‡ ÂÎÙ‰ ‰Ï‡ ÏÎ ,·Ï·˘ ÍÂ¯· ·ÏÂ˘Ó‰ ÛÈ˜˙‰ ÏÂ˜‰ ,˙ÂÏ·Ò‰

. „ÁÈ ...„ÈÓ˙ „ÈÓ˙Â ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÁÈÏ˘
 .‰ÎÂ· „Â‡Ó ˙ÈÈ‰ ,Ì‰È¯·„ ˙‡ ˙ÚÓÂ˘Â ÍÏ˘ ‰ÈÈÂÏÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ˘‡‰ ÏÎ ˙‡ ‰‡Â¯ ˙ÈÈ‰ Ì‡
 Â·‰‡˘  ÌÈ˘‡‰  ¯ÙÒÓ  .ÂÈÏ‡Ó  Ô·ÂÓ  ‰Ê  ÂÏÈ‡Î  ÏÎ‰  ˙È˘Ú  .‰Î¯Ú‰  Ï·˜Ï  Ï˜  ÍÏ  ‰È‰  ‡Ï
 ˙Â„Ú‰ Ì‰ ,‰Â¯Á‡‰ ÍÎ¯„· Í˙Â‡ ˙ÂÂÏÏ ı¯‡ ÈÂÂˆ˜Ó ÂÚÈ‚‰Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó Í˙Â‡ ÂÎÈ¯Ú‰˘ ,Í˙Â‡

.ÂÈÈ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â ˙È˘È‡‰ Í˙ÂÁÎÂÏ

.„Â‡Ó ÂÏ È¯ÒÁ˙

לזכרם של חברים

 :˙ÂÓÂ˙Á
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Û‚‡ ˙Ï‰Ó ,˙È˘‡¯ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
·È·‡-Ï˙ ÊÂÁÓ ,È"Ù˘ ,˙ÈÊÂÁÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‚¯·ÏÂÊ È¯ÈÓ
‰Â˜˙-Á˙Ù Á"Ù˘ ˙Ï‰Ó ,¯ÈÓË ·¯Ó

נילי זלצמן ז"ל
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 ,È¯·Ú'‚  „ÓÁ‡ Ï˘ ÂÏÂÒÈÁÏ  ÍÂÓÒ· 14.11.12-·  Í¯„Ï  ‡ˆÈ  ‰ÊÚ  ˙ÚÂˆ¯·  "ÔÚ  „ÂÓÚ"  Úˆ·Ó
 ‰Ê¯Î‰· ,‰˘ÂÏÁ ˙ÂÚ ÏÂ˜· ,Úˆ·Ó‰ ÌÈÈ˙Ò‰ ÚÂ·  ̆¯Â·ÚÎ .Ò‡ÓÁ‰ Ï  ̆˙È‡·ˆ‰ ÚÂ¯Ê‰ „˜ÙÓ
 ,‰ÊÚ ˙ÚÂˆ¯· ÌÈ„ÚÈ ÏÚ ˙ÂÙÈ˜˙ ÈÙÏ‡ ÂÎ¯Ú Úˆ·Ó‰ Í˘Ó· .21.11.12 -· ˘‡ ˙˜ÒÙ‰ ÏÚ
 ‰ÒÈÎ ÏÏÎ ‡Ï Úˆ·Ó‰ ,ÚÂ„ÈÎ .Ï‡¯˘È· ÌÈ·Â˘ÈÈ ¯·ÚÏ ˙ÂË˜¯ ÈÁËÓ ÈÙÏ‡ Â¯Â ‰ÊÚ ˙ÚÂˆ¯ÓÂ

 .‰ÚÂˆ¯Ï ˙ÈÚ˜¯˜
 .‰ÈÂÂÁ ˙˜ÁÂ¯Ó ˙ÈÓ„˜‡ ‰ÙÂÒ‡ ˙¯Âˆ· Úˆ·Ó‰ ÍÏ‰Ó· ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ÈÓÈ ÏÚ ·Â˙ÎÏ ‰È‰ ¯˘Ù‡
 "ÔÚ‰ „ÂÓÚ" Ï˘ Â˙ÒÈÎ· ˜ÂÒÚÏ Â¯Á·˘ ÔÂÂÈÎÓ Ï·‡ – ˙‡ ·Â˙ÎÏ ¯˘Ù‡ – ÏÚ ·Â˙ÎÏ ¯˘Ù‡
 È‡˘ Â˘Á ,„ÂÓÚ ÂÓÎ ¯„Á‰ ÊÎ¯Ó· ÁÂÓÂ ,ÌÈÁÎÂ‰ ÏÎ ˙‡ ÛÈ˜Ó‰ ÔÚ ÂÓÎ˘ È¯‰ ,ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ
 ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ ÌÈÓÚËÓ .‰ÊÎ ·ˆÓ· ÏÙËÓ‰ Ì„‡‰ Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ‡Ï˘ ¯˘Ù‡

.ÌÈÂÎ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ .‰·˜ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚· ‡·ÂÓ Ô‡Î ·Â˙Î‰
 ˙¯¯Â‚˙Ó‰ 13 ˙· ‰¯Ú ‡È‰ 'Ù .ÌÈÈ˙Ò‰Ï ˙„ÓÂÚ 'Ù ÌÚ ‰˘È‚Ù‰ .15:00 .14.11.12 ÈÚÈ·¯ ÌÂÈ
 ‰ÚÈ‚Ù· ˙ÂÂÏÓ ‰‰Â·‚ ‰ÓˆÚ· ˙Â„¯Á Ï˘· Â˙‡Ù¯ÓÏ ‰˙ÙÂ‰ ‡È‰ .Ú·˘-¯‡·· ‰˙ÁÙ˘Ó ÌÚ
 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· ˙„ÓÂÚ ‡È‰ ."‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ" Úˆ·Ó ÈÓÈ· Ô˙ÏÈÁ˙˘ ˙Â„¯Á ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È„Â˜Ù˙
 Í‡ (posttraumatic stress disorder, PTSD) ˙È˙Ï·Á ¯˙· ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈ˙Á·‡‰
 ·ˆÓ·  ‰ÓÏÒ‰  ··Ò  ÏÎÂ  Í˘Ó˙Ó  ˜Á„‰  ·ˆÓ˘Î  "‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ"  ÈÁÂÓ·  ¯·„Ï  ÔÂÎ  Ì‡‰

?¯ÂÙÈ˘Ï ‰ÂÂ˜˙ ˙ÈÁÙÓÂ ÌÈÈÓÒ˙‰ ˙‡ ¯ÈÓÁÓ ÈÂÁËÈ·‰
 .‰˜ÚÊ‡ ‰È‰˙˘ ‰˘˘Á˘ ÌÂ˘Ó ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÎÏ‰ ‡Ï ÌÂÈ‰ Ì‚ ÈÎ ‰¯ÙÈÒ 'Ù ˙ÈÁÎÂ‰ ‰˘È‚Ù·
 ÌÈ„ÁÙ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‚‰·  ¯Â·‚Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡  ‰ÚÈˆÓ  È‡˘  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÂ¯˙Ù‰˘  ‰‡¯
 ÔÓÊ‰ ˙‡ ‰‡·‰ Â˙˘È‚ÙÏ „Ú „Â„Ó˙˘ ‰ÚÈˆÓ – ¯˙ÂÈ È˙Â‚‰˙‰ Â˜ ‰ÒÓ È‡ .‰Ï˘ ÌÈÈ·ÓÈÏ‰
 ˙È· ˙ÁÓ· ˙ÁÂ ˜ÂÒÓ ˙ÂÏÂ˜ ıÂÁ·Ó ÌÈÚÓ˘ Ú˙ÙÏ .Ô‚ÂÓ ·Á¯ÓÏ ‰˙ÈÎ‰Ó ÚÈ‚‰Ï ‰Ï Á˜ÂÏ˘
 ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙ÏˆÓÂ ˙ÎÈÈÁÓ È‡ ."Ú¯ Â‰˘Ó ‰¯˜" :˘˘Á· È· ‰ËÈ·ÓÂ „ÈÓ ˙Î¯„ 'Ù .ÌÈÏÂÁ‰
 ‡·˘ Ó"Á‡ ÏÏÎ· ÈÏÂ‡ ?ÏÈ‚¯˙ ‰Ê ÈÏÂ‡ .‰˙Â‡ ÔÈÈÙ‡Ó˘ ÈÏÙÂ¯ËÒË˜‰ ‰·È˘Á‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï
 ‡È‰ Ê‡Â ËÏ˜Ó· ‰ÓÂÏ˘Ï ÏÂ‡˘Ï ¯˘˜˙‡ ÌÈ„Á‡ ÌÈÓÈ „ÂÚ·˘ È˙Ú„· ‰ÏÂÚ ‡Ï ÏÏÎ ?¯Â˜È·Ï

 ."ÍÏ È˙¯Ó‡" :ÈÏ „È‚˙Â ÔÂÙÏË‰ ˙ÁÈ˘· ÍÈÈÁ˙˘ ÂÊ ‰È‰˙
 ·ˆÓ‰ ·˜Ú" ÔÂÙÏË· ËÒ˜Ë ˙Ú„Â‰ ˙Ï·˜Ó È‡ ˙ÈÂÎÓ· ,‰˙È·‰ ‰‡Ù¯Ó‰Ó ˙‡ˆÂÈ È‡ 16:00 -·
 ÌÈ˙Â ‡Ï ‰ÓÏ ?‰¯˜ ·Â˘ ‰Ó .ÈÓˆÚÏ ˙·˘ÂÁ È‡ !ÛÂ‡" ."ÌÂÈ‰ ÌÈÏËÂ·Ó ‰ˆÚÂÓ· ÌÈ‚ÂÁ‰ ÏÎ
 ÂÏ Â˙ ¯·Î ."·ˆÓ‰" ÈÏ ¯ÂÂÁ˙Ó ‰˙È·‰ ‰Ú˘‰ ˙· ‰ÚÈÒ‰ ÔÓÊ·Â ÂÈ„¯ ‰˜ÈÏ„Ó È‡ "?Ë˜˘ ÂÏ
 ÈË·Ó˘ ˙‡ˆÂÓ È‡ .‰ÚÈÒ È„Î ÍÂ˙ ÌÈ¯·‚˙Ó Á˙Ó‰Â ˙ÂÎÈ¯„‰ ."ÔÚ „ÂÓÚ" Úˆ·Ó .‚ÂÂÈÒÂ ,Ì˘
 ÈÏ ‰ÚÈ„ÂÓ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ¯ËÈÒÈ·ÈÈ·‰ .ÌÈÓÂÈ‡ ¯Á‡ ‰¯˙ .˘È·Î‰ Ï‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÓ˘‰ Ï‡ ‰ÙÂÓ
 ˙‡ ˙·‡ÂÎ Í‡ ÔÂ‚ÈÓ· ˙ÓÁ˙Ó È‡ .Ì˘ ÈÏ ÌÈÈ˙ÓÓ ,Ô‚ÂÓÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ô‚Ó ÏÏÎ Â‡ˆÈ ‡Ï Ì‰˘

 ¯„ÁÏ ¯„ÂÁ ÔÚ „ÂÓÚ˘Î
ÏÂÙÈË‰

 ,˘ÈÎÏ ‰˘Ó ¯"„
 ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 ,ÔÈ·‡-¯Â‡ÈÏ È˘ ¯"„
˙ÈÓÂ˜È˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÏÂÙÈËÏ ÔÈÈË˘ÏÈÓ ÊÎ¯Ó
 ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ· ‰ÓÂ‡¯Ë·

 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ‰„ÈÁÈ‰
 È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ

 ‰˜Â¯ÂÒ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ÔÈ·‡-¯Â‡ÈÏ È˘Â ˘ÈÎÏ ‰˘Ó :˙‡Ó

 ‰≈¬Á«Ó ÔÈ≈·ÃÂ ,ÌƒÈ«̄¿̂ƒÓ ‰≈¬Á«Ó ÔÈÃ≈· ‡…·Ã»È«Â .Ì∆‰È≈̄¬Á«‡≈Ó ,„…Ó¬ÚÃ«È«Â ,Ì∆‰È≈Ã¿ÙƒÓ ,Ô»»Ú∆‰ „ÃÂÃÓ«Ú ÚÃ«ÒÃƒÈ«Â"
 ".‰»Ï¿ÈÃ»Ï«‰-ÏÃ»Î ,‰∆Ê-Ï∆‡ ‰∆Ê ·«̄»̃-‡…Ï¿Â ;‰»Ï¿ÈÃ»Ï«‰-˙∆‡ ¯∆‡Ã»È«Â ,¿Í—∆̆…Á«‰¿Â Ô»»Ú∆‰ Èƒ‰¿È«Â ,Ï≈‡»̄“¿̆ƒÈ

(ËÈ ,„È ˙ÂÓ˘)

עמוד ענן
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 Ì˙‡ ˙ÂÈ‰Ï È˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁ
 ,˙¯ÓÂ˘  ˙ÂÁÎÂÎ
 È‡˘Î  .ÔÂÁËÈ·  ˙˙Â
 ÈÏ‡  ÌÈˆ¯  Ì‰  ,‰ÚÈ‚Ó

 ,ÌÈ¯ÂÂÈÁ  ,˙Â˘‚¯˙‰·
 "ÌÈÓÂ·"‰  ÏÚ  ÈÏ  ÌÈ¯ÙÒÓÂ

 ˙ÚÎ  .ÂÚÓ˘˘  ÌÈ˜ÊÁ‰
 ,‰˙È·‰ ÌÈ¯‰ÓÓ ÂÁ‡ ,Ë˜˘

 ÔÈ·  ¯·ÂÚ˘  ·˘ÂÁÓ  ÏÂÏÒÓ·
 .‰ÒÁÓ È¯ÂÊ‡Â ˙ÂÈÂ‚ÈÓ

 ‰ÓÁÏÓ‰  ̆˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÂ˜  ̇¯·Î
 ÔÂ˘‡¯  Â˜·  .˙Ï‰˙Ó  ÈÏ˘

 ‰ÊÓ  .‰ÊÚ  ‰ÓÁÏÓ  ˙ÏÏÂÁ˙Ó
 È˙È·  ÏÚ  ÌÈÎÈÏ˘Ó˘  ˙Â„Á‡  ÌÈ˘
 ÈÏÂÏ˙  ÌÈÏÈË  ÌÈ¯ÂÈ  ,‰Ó‚¯Ó  ˙ÂˆˆÙ
 „Ú·Ó  ÌÈÙÈ˜˙ÓÂ  ÌÈ¯„ÂÁÂ  ,ÏÂÏÒÓ
 ÌÈÚ·ˆ‰  ÌÏÂÚ  .˙ÙËÂÚ‰  ¯„‚Ï

 ÌÏÂÚ  ,˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó  Ï·È˜
 .È„È·¯ÂÓ  ÌÈ˙ÚÏ  ‰˘Ú  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰

 È˙È·"Â ,"ÁÂË· ÌÂ˜Ó" ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÂÏÈÙ‡
 ÛÂÏÁ· ÔÎÂ˙Ó Â˜Â¯˙‰ "È¯ˆ·Ó ‡Â‰
-¯‡··  È˙„Â·Ú  ÌÂ˜Ó  ‡˜ÂÂ„  .ÔÓÊ‰
 ÁÂË·  ÌÂ˜Ó  ÔÓÊ‰  ·Â¯  ‰È‰  Ú·˘
 ‰‡Ù¯Ó‰  .ÌÈÏÙÂËÓ‰  ¯Â·ÚÂ  È¯Â·Ú
 ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈËÏ
 ‰Ë˜  ‰ÈÙ  ‡È‰  ,˙„·ÂÚ  È‡  ‰·˘

 ˙‡ˆÂÓ È‡ Ì˘ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ‰Ë˜˘Â
 ¯˙ÂÈ  ÌÈ˙ÚÏ  ÁÂÈÂ  Ë˜˘  ÈÏ˘  ¯„Á‰˘

 ,˙Î˘ÂÓÓ ÂÊ‰ ‰ÓÁÏÓ‰ .È„ÏÈ ÌÈ‡ˆÓ Â·  ̆¯„Á‰Ó
 ·‡Î  ÔÈÚÓÎ  ‡È‰  ‡Ï‡  ,˙È·ÈÒËÈ‡  ‰È‡  ‰¯Â‡ÎÏ  Í‡
 ¯·ÚÓÏ ˙˜ÒÂÙ È˙Ï· ˙ÂÎÈ¯„  .Ì¯Âˆ Ë˜˘ ,ÍÂ¯‡ ˘‡¯

 „„ÂÓ˙‰Ï ÁÈÏˆ‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ Í¯„‰ .ÌÂ¯ÈÁÏ ‰¯‚˘ ÔÈ· ÚÈ‚È˘
 ÂÈ„¯‰ ."ÌÂ¯ÈÁ ˙¯‚˘"Ï ÌÈÈ˘‰ ˙‡ ¯·ÁÏ ‡È‰ ·ˆÓ‰ ÌÚ

 „ÂÚ·  .Ú‚¯-Ô·  ,˙ÂÈÓÂ‡˙Ù·  ¯·ÚÓ‰  ˙‡  ˙Â˘ÚÏ  ÈÏ  ÚÈ„ÂÓ
 ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÈÓÓ ÂÙˆÈ ,˘‡‰ ˙˜ÒÙ‰ ÏÚ ‰Ú„Â‰‰ ÌÚ ,ÚÂ·˘
 .Ú‚¯-Ô· ,˙ÂÈÓÂ‡˙Ù·  Ô‡Î Ì‚ .‰¯‚˘Ï ¯ÂÊÁÏ .‰¯ÊÁ· ¯·ÚÓ‰

.˘ÙÏ Ì‚ .ÂÏ˘Ó ·ˆ˜ ÛÂ‚Ï Ï·‡
 ˜Ê·‰·  .‰ÎÂÓ  È˙Ï·  ,„ÈÓ˙ ÂÓÎ  ,È˙Â‡  ÒÙ˙ ‰Ê‰  Úˆ·Ó‰
 ˜Á¯Ó ÌÈ˙ÚÏ ,È˙È·· ‰¯Âˆ È˙ÈÈ‰ ËÒ˜Ë ˙Ú„Â‰ Ï˘ „Á‡
 ,È¯˜ÈÚ‰ ¯‰ÂÒ‰˘Î ,Â· ‰‡ÂÏÎ ÔÓÊ‰ ·Â¯ ,„"ÓÓ‰Ó ˙ÂÈ˘ 15
 È„‰Î  ÂÈ˙ÂÏÏÈ  ˙‡  ÚÈÓ˘Ó  ,È„ÏÈÂ  È˙ÁÙ˘Ó  ÌÂÏ˘Ï  ‰„¯Á‰
 ˙ÒÂÁÓ  È˙È˘Ú  ‡Ï  .˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰ÊÈ¯Î  ˙Î¯ÚÓÎ  ,ıÂˆÈÙ
 ÌÈ˘  ·¯  ÔÂÈÒÈ  È˙¯·ˆ˘  ¯Á‡Ï  Ì‚  ,¯˙ÂÈ  ˙Ï˘ÂÁÓ  ,¯˙ÂÈ
 ,ÈÏÚ ÌÈ¯ÂÈ˘ ÔÂÈÚ¯Ï È˙ÎÒ‰ ‡Ï .ÌÈ˘Â ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘
 ,ÏÚÓÓ ˙ÙÁ¯Ó ‰ÎÒ˘ ÔÂÈÚ¯Ï Ï‚¯˙‰Ï È˙ÁÏˆ‰ ‡Ï .È¯·ÚÏ
 ˙‡ .‰· ˘ÂÁÏ ‡Ï˘ È„Î ˙Â˘ÚÏ ‰ÏÂÎÈ È‡˘ ‰Ó-¯·„ ÔÈ‡˘
 ˙‡¯˜Ï ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ÂÂÎ˙‰ Ô‰·˘ ÂÏ‡ ,˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÚ˘‰
 ,·È·‡-Ï˙Ï È˙ÁÙ˘Ó ÌÚ È˙ÚÒ .ÂÁ‡ Ì‚ ÂÏˆÈ ,˙Â‡·‰

 Â„Ú¯ ˙¯ÁÓÏ .È¯Â‰ ˙È·Ï
 ‰˜ÚÊ‡‰  ÚÓ˘ÓÏ  ÂÏÂÎ
 Ú˙ÙÂÓ‰ ÌË·Ó ÏÂÓ ,Ô„ ˘Â‚·
 È˙ÏËÏÂË  È„ÏÈ  Ï˘  Ï‰Â·Ó‰Â
 ÁÂÓ  ÔÈ‡  ,Ô‡Î  Ì‚˘  ‰·˘ÁÓÏ

.ËÏÙÓ ÔÈ‡Â
-¯‡··  ‰„Â·ÚÏ  È˙Ú‚‰  ÌÈ¯˜··
 .‰˘È˙Ó  ,‰ÎÂ¯‡  ‰˙ÈÈ‰  Í¯„‰  .Ú·˘
 ‰ÙÈ‡  ·˘ÁÓ  ,ÌÈÈÓ˘·  ,˘È·Î·  Ë·Ó‰
 ,˙È·· Ì‚ ÂÓÎ ,Í¯„· ?ÌÂÈ‰ ¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓ
 ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓ˘ È˘‡¯· ÌÈˆ¯
 ÌÈ„ÏÈ ,‰‡Ù¯Ó· ˙ÚÎ ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ‡Ï  ÂÙ˘ ÌÈ„ÏÈ  ,ÏÂÙÈË  ÂÓÈÈÒ˘
 È·Ï  .ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÈ˙ÓÓÂ  ÔÓÊÓ
 ÈÓˆÚÏ  Ì‚  È·Ï  ,Ì‰Ï  È·Ï
 ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  .È˙ÁÙ˘ÓÏÂ
 ÈÊÎ¯Ó  ÌÂ˜Ó  ˙ÒÙÂ˙  ‰ÈÈ˘Ú‰
 Ú·ÂÎ .ÔÓÊ ˜¯ÙÏ ÁÈÎ˘‰Ï ˙¯ÊÂÚÂ
 ,Ú·ÂÎÏ ˙Á˙Ó Ï·‡ ,·ÈÈÁÓ ÏÙËÓ‰
 ˙Â·˘ÁÓ‰Â ,ÁÂ˙Ù ÚˆÙ ÂÓÎ ˘‡¯‰
 .ÌÈ·¯  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ˙Â¯ÊÙ˙Ó
 ‰ÈÂÂÁ‰  ÏÚ  ˙·˘ÂÁ  È‡
 ÏÚ  ,ÈÏ˘  ˙ÈË¯Ù‰
 ˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰ÙÈ˘Á‰
 ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ‰ÓÂ‡¯ËÏ
 ,‰‡Ù¯Ó·  ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰ÙÈ˘Á‰
 ˙ÎÙÂ‰˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ,˙È··
 ÏÚ  ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙‡  Ú‚¯·
 ·Â˘  È˘‡¯·  ‰ˆÈ¯Ó  .Ì‰ÈÙ
 ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ‰ÎÂ¯‡  ‰ÓÈ˘¯
 Ú˜¯  ÏÚ  ÂÏÙÂËÂ  ‰‡Ù¯ÓÏ  ÂÙ˘
 ÂÙ  ̆ÌÈÏÙÂËÓ .ÌÈÈÂÁËÈ· ÌÈÚÂ¯È‡
 ÌÈÈ„Â˜Ù  ̇ÌÈÈ˘  ̃Ú˜  ̄ÏÚ ÂÈ˘ÎÚ ˜¯
 ˙¯ÙÂÚ" Úˆ·Ó ÔÓÊ· „ÂÚ Ì˙ÏÈÁ˙˘
 ÂÏÈÁ˙‰  ‰˙Ú  ˜¯˘  ÌÈÏÙÂËÓ  ."‰˜ÂˆÈ
 ÏÎ ¯È·  ̆ÏÂÎ‰ .¯˙ÂÈ ·ÂË ˘È‚¯‰Ï ÛÂÒ ÛÂÒ
 .‰·‰‰ Ì‚ ‰‡· ÂÈ¯Á‡ ,„ÈÓ ·È‚Ó ÛÂ‚‰ ,Ú˜¯· ‰˜ÚÊ‡ .ÍÎ
 Ï·‡ ‰ÈÁ·Ó ‡Ï È‡ .ÌÈˆÂˆÈÙ‰ È„‰ ˙‡ ˙ÚÓÂ˘ È‡ ËÏ˜Ó·
 ‰Ï‡Î ,ÂË¯ÂÈ˘ ‰Ï‡Î ˙Â‰ÊÏ ÏÂÎÈ ¯·Î˘ ¯ÓÂ‡ È„ÈÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˘Ú¯‰ ÍÓÒ ÏÚ ÏÈ„·‰Ï Ú„ÂÈ ÂÏÈÙ‡ ,ÌÂ˜Ó ˙·¯˜· ÂˆˆÂÙ˙‰˘
 ÌÈ„ÈÚ¯Ó ÌÈˆÂˆÈÙ‰ È„‰ .ÁÂ˙Ù ÁË˘Ï ÈÂ· ÁË˘· ‰ÏÈÙ ÔÈ·
 ˙Â·˘ÁÓ‰ .Û„‰· Â„ÓÚÈ Ì‡ ‰‰Â˙ È‡ .ËÏ˜Ó‰ ˙Â¯È˜ ˙‡
 ¯˘Ù‡Ï È„Î ËÏ˜Ó· ÌÈ‰Â˘˘ ÌÈ„·ÂÚ‰ È„ÏÈ ˙ÂÏÂ˜· ˙ÂÚÏ·
 ˙¯˘Ù‡Ó ÌÈ·Â¯  ̃Ì‰  ̆‰ÚÈ„È‰ Ì‡‰ .‰„Â·ÚÏ ‡Â·Ï Ì‰È¯Â‰Ï
 ÌÈÁË˘· ‰Ë˜ ‰˜ÏÁ ‰ÙÓ ?˙ÂÁÎÂ ¯˙ÂÈ ËÚÓ Ì‰È¯Â‰Ï
 È‡ .Â¯·Ú ˙Â˜„ ¯˘Ú ?˙Â‡„ÂÂ‰ ¯ÒÂÁÂ Á˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÏÂ„‚‰

.‰‡Ù¯ÓÏ ˙¯ÊÂÁ
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 ˙Â˜ÏÁÓÓ  ˙Á‡·  ıÂÚÈÈÏ  ÈÏ  ÌÈ‡¯Â˜  Úˆ·Ó‰  ÈÓÈÓ  „Á‡·
 ˙ÂÂÏ˙  ·˜Ú  ‰ÚÈ‚‰˘  ‰¯ÈÚˆ  ‰¯Ú  .ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ÌÈ„ÏÈ‰
 ÏÙËÓ‰  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  .˙ÂÏÈÁ·Â  ÔË·  ·‡Î  Ô‰·Â  ˙ÂÈÙÂ‚
 ÏÚ ˙·ÎÂ˘ ‰˙Â‡ ˙‡ˆÂÓ È‡ .‰‰Â·‚ ‰„¯Á ˙Ó¯Ó Ì˘¯˙‰
 ‰„ˆÏ .‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘ Ô‚ÂÓÓ‰ ¯ÂÊ‡· ÌÈ¯„Á‰ „Á‡· ‰ËÈÓ‰
 ˙Â˘Â·Ï ˙ÂÈ„¯Á ˙Â¯Ú ˙ˆÂ·˜ ˙¯·ÂÚ ¯Â„ÊÂ¯Ù· .¯·ÁÂ ‰È¯Â‰
 ¯·Á‰Â ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ˜˙ÓÓ ˙ÂÈ˜˘ ˙Â˜ÏÁÓ˘ ÍÂÈÁ
 ‰ÓÚ ‰ÁÈ˘ Ï˘ ˙Â„Á‡ ˙Â˜„ ¯Á‡Ï .‰Ê ÔÓÊ· ¯„Á‰Ó ‡ˆÂÈ
 È‡  .‰˙ÁÂÓ  ˙‡  „¯ÂË  ÈÂÁËÈ·‰  ·ˆÓ‰  ‰ÓÎ  „Ú  ¯¯·˙Ó
 Í‡  ,ÁÂË·  ÌÂ˜Ó·  ˙‡ˆÓ  ‡È‰  ˙ÚÎ˘  ¯È·Ò‰Ï  ‰ÏÈÁ˙Ó
 ‰¯Ú‰ .¯Â‚Ò‰ ÔÂÏÁ‰ Í¯„ ‰˜ÚÊ‡ ˙ÂÏÈ‰·· ˙ˆ¯Ù˙Ó ¯„ÁÏ
 ˙Â¯Ú‰ ˙‡ ˙ÙÁÂ„Â ˙ÂÁ¯ˆ· ÔÂ¯„ÒÓÏ ‰ˆ¯ ,‰ËÈÓ‰Ó ‰Ó˜
 ,‰Ï  ‡Â¯˜Ï  ‰ÒÓ  ,‰È¯Á‡  ˙‡ˆÂÈ  È‡  .ÌÈ„„ˆÏ  ˙ÂÏ‰Â·Ó‰
 .È˙˜ÏÁÓ‰ Ô‚ÂÓ‰ ·Á¯ÓÏ ¯·Á‰ ‰˙Â‡ ¯ÈÊÁÓ ˙ÂÈ˘ ¯Á‡Ï
 ıÂˆÈÙ‰  ˙ÂÏÂ˜Ï  ÌÈÈ˙ÓÓ  ÂÏÂÎ˘Î  ˙„ÓÂÚ  ‡È‰  ,˙„ÚÂ¯
 ,˙Â¯È‰Ó·  ˙ÂÙ˘˙Ó  ˙ÂÏ‰Â·Ó‰  ˙Â¯Ú‰  .ÚÈ‚‰Ï  Ô‡ÓÓ˘
 ÌÈ¯Á‡  ,ÌÈÚÂ‚¯  Ì˜ÏÁ  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈÏÂÁ  ÌÈÙÙÂËˆÓ  ÌÂ˜Ó·Â
 ‰Ú‚¯‰ ÌÈ˘ÙÁÓÎ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÏÚ ÌÈËÈ·Ó Ì˜ÏÁ .ÌÈÎÂ¯„
 ‰‡¯  .ÌÓˆÚ· ÌÈÒÂÎÓ ÌÈ¯Á‡ ,Ì˙·Â‚˙ ˙‡ ÌÈ„ÓÂÏÎ Â‡
 .‰˜ÏÁÓ· ˙Â˜·„ÈÓ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙ÓÈ˘¯Ï ‰ÙÒÂÂ˙‰ ‰Ï‰·‰˘
 ˙ËÙËÙ·  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  ˘ÈÂ  ,Ë˜˘  ÌÈ˘˜·ÓÂ  ÌÈ„ÓÂÚ˘  ˘È
 ‰¯Ú‰Â  ¯„ÁÏ  ˙Â¯ÊÂÁ  Â‡  .˙Â˜„  ¯˘Ú  Â¯·Ú  .˙Ú„-˙ÁÈÒÓ
 ‰È‡˘ ‰ÈÊÈÂÂÏË· .ÌÈˆÂˆÈÙ È˘ ‰ÚÓ˘˘ ·Â˘Â  ·Â˘ ˙¯ÓÂ‡
 ‰È‡  ‡È‰  Í‡ ,‡ÂÂ˘ ˙˜ÚÊ‡ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ,˙Â·ÎÏ ‰ÓÈÎÒÓ
 ÂÓÎ  ‰·È˘ÁÏ  ˙ÂÂÎÓ˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÁÂÊ  È‡  .˙ÚÎ˙˘Ó
 ‰ÈÈ˘Ú ‰ÒÓÂ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ˙Â·Â‚˙ ÏÚ ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ Ú„ÈÓ Ô˙Ó
 ‰ÁÂÎ·  ‰È‰È˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡˘  Ê‚¯‡Ï  ÌÈÏÎ  Ô˙Ó  .˙È˙Ú‚¯‰
 ¯·„Ó ÛÂ‚‰˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰·‰‰ ¯Á‡Ï .Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ÁÂ˙ÙÏ
 ˙‡ ˙·ÊÂÚ È‡ ,‰¯ÊÁ ÂÓÓ ‰ÈÏ‡ ¯·„Ï ÌÂ˜Ó ˘ÈÂ ˘Ù‰ ˙‡
 ÔÎÈ‰  ˙Î˙Ó ,‰‡Ù¯ÓÏ  ‰¯ÊÁ  ÈÎ¯„  ˙‡  ˙·˘ÁÓ ,ÌÂ˜Ó‰

 .Ô‚ÂÓ ·Á¯ÓÏ ıÂ¯Ï ÍÈ‡Â ,ÁË˙˘‰Ï
 ‰Ó  ?‡Â·Ï  ¯ÁÂ·  ÈÓ  .‰ÊÎ  ÌÂÈ·  ‰‡Ù¯ÓÏ  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈËÚÓ
 ÌÂ˜Ó‰  ÏÚ  ÊÓ¯  Ô‡Î  ˘È  ÈÏÂ‡  ?Â·ˆÓ  ÏÚ  ,ÂÈÏÚ  ¯ÓÂ‡  ‰Ê
 ?ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂ˜ÓÏ ‰ÂÂÏ˙Ó‰ ‰˘‚¯‰‰ ÏÚ ?ÏÂÙÈË· Ï·˜Ó˘
 ¯ÒÂÁ ?ÌÂ˜Ó ÏÎ· Â˙Â‡ ˙ÙÙÂ‡‰ ˙Â¯È·˘‰ ‡˜ÂÂ„ ÂÊ ÈÏÂ‡
 È„  ÂÈÏÚ  È˙¯Ó˘ Ì‡‰  ?ÈÏÚ  ¯ÓÂ‡  ‰Ê  ‰ÓÂ  ?ËÏÁÂÓ  ÌÈÂ‡
 ˙Â‡¯Â‰Ï ÚÓ˘È‰Ï ,‡Â·Ï ‡Ï ÂÏ „È‚‰Ï ÈÏÚ ‰È‰ ÈÏÂ‡ ?Í¯Âˆ‰
 ÏÈÎ‰Ï ˙ÂÈÙÂ ÌÂ˜Ó È· ˘È‰ .˙È·· ¯‡˘È‰ÏÂ Û¯ÂÚ‰ „Â˜ÈÙ
 ?ÈÓˆÚ  Ï˘Ó  ˘Â„‚  ÏÎÈÓ  È‡˘Î  ÌÈ¯Á‡  Ï˘  ˙Â„¯Á  „ÂÚ
 ÂÊÏ  ÏÂÙÈË‰  ¯„Á·  ËÒÈÏ‡‰  Ï˘  ‰„ÓÚ‰  ÔÈ·  ‰ÂÂ˘‰  ÔÂÈ·
 ·Â˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï ÍÈ¯ˆ˘ ·¯˜‰ ‰„˘· ÏÈÈÁ‰ Ï˘
 ·¯˜  ‰„˘Ï  ÏÂÙÈË‰  ¯„Á  ˙‡  ‚È˘Ó‰  ‡Â‰  ."˘‡  ˙Á˙"
 ˙Â·Â‚˙  ˙‡  ˙ÂÙˆÏ  ˙ÂÒÏ  ËÒÈÏ‡‰  ÏÚ  Â·˘  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ
 ‰„˘Ó ˜ÏÁ ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á Ô‡Î Í‡ .ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÙ˜˙‰Â
 ·È˘˜‰Ï  Ô˙È  ‰ÓÎ  „Ú  .˙ÈÊÁ‰  ‡Â‰  Û¯ÂÚ‰  .È˘ÓÓ  ·¯˜

 ˙·˘ÂÁ È‡ ?ÌÈÏÈË ˙Â˜È¯˘Â ÌÈÁ˙Â˙ ÌÚ¯ ıÂÁ·˘Î ‰ÓÈÙ
 Ï·‚ÂÓ‰  ˜Á˘Ó‰  ÏÚ  ,ÈÏ˘  ˙ÂÏÙÂËÓ‰  ˙Â„ÏÈ‰  ˙Á‡  ÏÚ
 ,"ËÂ˜ÈÈÂ"  ,È˘‡¯·  ˙ÂÏÂÚ  ÌÈÏÈÓ  .¯„Á·  ‰Ï˘  ÌˆÓÂˆÓ‰Â
 ‡Â‰  ÏÂÙÈË·  ‰ÏÂÚ˘  „ÈÁÈ‰  ·Á¯Ó‰  Ï·‡  ,"È¯·ÚÓ  ·Á¯Ó"
 ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  .‰˙¯È„·  Ô‚ÂÓ‰  ·Á¯Ó‰  ¯„ÚÈ‰

 .˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙¯ÚÊÓÓ ,ÔÂÈÓ„ ÏÎ ˙Ò¯Â„
 ˘È‚¯‡ ÍÈ‡ ?ÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ· ˜ÂÈ„· ‰˜ÚÊ‡ ‰È‰˙ Ì‡ ‰¯˜È ‰ÓÂ
 .ÈÏÂÎ ‰ÙÂ˘Á È‡˘Î ËÏ˜Ó· ÈÏ˘ ÌÈÚÂ·˜‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÚ
 ?ÈÈ˙Â·˘ÁÓ  ˙‡  ÌÈ‡Â¯  Ì‡‰  ,‰ÙÂ˜˘  È‡  ‰ÓÎ  „Ú  ‰‰Â˙
 ÈÓˆÚÏ  ‚Â‡„Ï  È˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÂˆ¯·  ÌÈ˜·‡  ‰Ïˆ‰‰  ˙ÂÓÂÏÁ
 ˙ÎÏÏ  ,Â·  ÊÁ‡È‰Ï  „ÂÓÚ  Ì¯Â·Ú  ‰È‰‡  Ì‡‰  .È˙ÁÙ˘ÓÏÂ
 ÈÓˆÚÏ ‰¯ÈÎÊÓ È‡ ?‡ÓÒÓÂ ÍÈÓÒ ÔÚ ‰È‰‡ ÈÏÂ‡ Â‡ ?ÂÈ¯Á‡
 ,˙Â¯„˘· ‰‡Ù¯Ó· È˙„·Ú˘Î ÌÈÓÂ„  ÌÈÚÂ¯È‡  È˙ÈÂÂÁ  ¯·Î˘
 ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ˙ÎÏÂ‰Â "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ÚÓ˘ÓÏ ÌÈÏÂÙÈË ˙ÚËÂ˜
 ‰ÓÂ„  .‰ÈÈ˘‰  ‰ÓÂ˜·  ‰‡Ù¯Ó‰ È˙Â¯È˘  ÏÂÓ  ˙‚ÂÓ  ‰ÈÙÏ
 ˙‡  ˙ˆ˙Ó  ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰˘Î  ,‰Ï‡Î  ÌÈÚ‚¯·˘
 ˙‡  ‰˜ÈÊÁÓ˘  ‡È‰  ÂÓˆÚ  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÓ„  ,ÏÂÙÈË‰  ˙¯‚ÒÓ
 ,È‡  Ì‡‰  ?‰‚Â˘  È‡  ÈÏÂ‡  .ÌÂ˜Ó  Â‡  ÔÓÊ  ‡ÏÏ  ,˙¯‚ÒÓ‰
 ˙ÂÚÈ·˙‰Â ˙ÂÚÈ‚Ù‰Ó ‰‚‰ ˜ÙÒÏ ‰ÏÂÎÈ ,"ÏÊ¯· ˙ÙÈÎ" ÂÓÎ
 ˙ÓÏÚ˙Ó‰  ˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡  ‰·˘ÁÓ  È‰ÂÊ˘  Â‡  ˙ÂÈ˙·È·Ò‰

 ?„ÁÈ Ì‚ ÈÏ˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ÓÂ ıÂÁ·˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó
 ¯„ÁÏ ÌÈ˘‡ Ï˘ „Â‡Ó ·¯ ¯ÙÒÓ ÚÈ‚È ‰‡·‰ ‰˜ÚÊ‡· ÈÏÂ‡
 Ú„‡ Ì‡‰ ?‰„¯Á ÈÚ‚Ù· ÏÙËÏ È„Î ÈÏ Â‡¯˜È Ì‡‰ ?ÔÂÈÓ‰
 ÍÈ‡ ,ÏÂÎ‰ ¯Ó‚ÈÈ˘ÎÂ ?˙Á‡Â „Á‡ ÏÎÏ ÌÈ‡˙Ó ‰ÚÓ ˙˙Ï
 ,ÌÈÈÓ‡Ó  ‡Ï  ÌÈÂÙ  Ï˘  Í˘ÂÓÓ‰  ÛÂËÙË‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‡
 ÌÈÏÙÂËÓ  ÔÈ‡˘Î  ?¯Á‡  Â‡  ‰Ê  Ú‚¯·  Â¯ˆÚ  Ì‰ÈÈÁ˘  ÌÈÂÙ
 ÌÈÂÂÏÓ ˙ÂÏÂ˜‰ .ÚÓ˘È‰Ï ÌÈÈÓÈÙ‰ ˙ÂÏÂ˜Ï ¯˘Ù‡Ó Ë˜˘‰
 ˙·˘ÂÈ .ÛÈˆ‰Ï Ë˜˘·˘ ÌÈ˘Ú¯Ï ˙˙Â ÈÈ‡ .˙ÂÎÈ¯„ ,Á˙Ó
 ¯ÈÎÊ‰Ï .ÌÓÂÏ˘Ï ÏÂ‡˘Ï ˙¯˘˜˙ÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÓÈ˘¯ ÌÚ
 Ì‰ "?‰¯‚ ˙‡ ‰ÙÈ‡" .˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„Â ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ Ì‰Ï
 ?˙‚ÂÓ  È‡˘  ?ÚÂÓ˘Ï  ÌÈˆÂ¯  Ì‰  ‰Ó  ‰‰Â˙  È‡Â  ÌÈÏ‡Â˘
 ‰Ú  ̆ÏÎ ÈÎ ‰ÏÈÏ· È˙˘È ‡Ï È‡ Ì‚  ̆?Ì‰ÂÓÎ ˙„ÁÙÓ È‡˘
 ,‰ÎÒ‰ ¯ÂÊ‡Ï ıÂÁÓ Ï‡ ÚÂÒÏ ¯„Ò· ‰Ê˘ ?‰˜ÚÊ‡ ‰˙ÈÈ‰

?Â˙È„Ó· ‰ÊÎ ¯·„ ÏÏÎ· ˘È Ì‡
 ‰ÂÂÏÓ  ‰„Â·ÚÏ  Í¯„‰  .Úˆ·Ó‰  ÌÈÈ˙ÒÓ  ‰¯ˆ˜  ‰Ê¯Î‰·Â
 ÔÈÈ„Ú  È‡  .‚‚ÂÙ˙‰Ï  È„Î  ˘Ó˘‰  ¯Â‡Ï  ÌÈÈ˙ÓÓ‰  ÌÈÏÈÙ¯Ú
 È˙¯ˆÚ Ô‡Î ,‰‰" .ÌÈÈÓ˘Ï ˘È·Î‰ ÔÈ· ·˘˜‰ ˙‡ ˙˜ÏÁÓ
 ¯È‡˘Ó ÔÂÏÈÒ ÒÂËÓ ."‰˜ÚÊ‡‰ ÔÓÊ· ˙Ó„Â˜‰ ÌÚÙ‰ Í¯„·
 ˙‡ Â¯ÈÈˆ˘ ÌÈËÂ¯ÈÈ‰ ˙ÂÂÓ˙ È· ˙ÂÏÂÚ ·Â˘ ,˜„ Ô·Ï Ï·Â˘
 ?‰ÊÓ  ÈÏ‡¯˘È  ¯˙ÂÈ  ‰Ó  ,ÌÈ·Ï  ÌÈÒÙ·  ÌÈÏÂÁÎ‰  ÌÈÈÓ˘‰
 ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÈÏ ÂÈ˙ÓÈ ¯·Î Ì˘Â ‰‡Ù¯ÓÏ ÚÈ‚‡˘ ˙Ú„ÂÈ È‡
 .˘˘Á ‡ÏÏ ‡Â·Ï ¯˘Ù‡Â ÌÈÈ˙Ò‰ Úˆ·Ó‰˘ ÔÈÓ‡‰Ï Â¯Á·˘
 ¯ÂÊÁÏ ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ‡˘ ¯ÓÂÏ È„Î ÛÒÂ ÔÓÊÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÌÈ¯Á‡
 ‰ÓÎ „Ú ˙Ë·Ï˙Ó ,‰ÓÈÙ ‰ËÈ·Ó È˙Â‡ ˙Â‡¯Ï È„Î ,ÌÓˆÚÏ

."ÈÏÓ¯Â ‰Ê .ÈÏÓ¯Â ‰Ê" :ÈÓˆÚÏÂ Ì‰Ï ˙¯ÓÂ‡Â ,Û˙˘Ï
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התדרות הפיכולוגימ בישראל

להיות חלק מארגונ 
המייצג את ציבור 

הפ�יכולוגימ בישראל 

להיות מעודכנ בכל 
הנעשה בתחומ 

הפ�יכולוגיה בישראל 

להיות מנוי 
על פ�יכואקטואליה

כתב-עת ישראלי לפ�יכולוגיה

טופ� רישומ לחברות בה�תדרות הפ�יכולוגימ מצורפ לגיליונ זה

והרשמה לפרטימ 
074-7292700
hishtalmut@telem.org.il

המנחימ - ד"ר עומר לנ�, מר דוד בנאי וד"ר דניאל בקר
מרכזי קונ�פט  שמהווה  האדיפלי,  הת�ביכ  על  בהתבוננות  יע�וק  העיונ   יומ 
האמ הרלוונטיות:  שאלת  דרכ  הפ�יכואנליטיות,  בתיאוריות  מחלוקת   ומעורר 
הטיפול ולחדר  פ�יכולוגימ  תהליכימ  של  בהבנה  להציע  מה  יש  זה   למושג 

במאה ה- 21

יומ עיונ - הת�ביכ האדיפלי  
של המאה ה- 21 האמ לבוידמ 
או אולי לארגז הכלימ הקליני?

13.2.13

3.2.13

המנחה - דוד בנאי
בהשתלמות נתמקד בהבנה מעמיקה של הגישה האינטר�ובייקטיבית שתופ�ת 
מקומ מרכזי בעשרימ השנימ האחרונות בשיח הפ�יכואנליטי. תהיה התייח�ות 
למקומה של גישה זו במרחב התיאורטי הפ�יכו-דינמי הקלא�י תוכ התייח�ות 

להיבטימ פילו�ופיימ תרבותיימ נו�פימ..

השתלמות - הגישה 
האינטר�ובייקטיבית במרחב 

הפ�יכו-דינמי הקלא�י 
בינ השעות 15:00-09:00 

השתלמות - פ�יכותרפיה בינ-27.2.13
אישית במתבגרימ דיכאוניימ

בינ השעות 14:00-09:00 

�דרת הרצאות - פ�יכולוגיה 
קבלה וח�ידות

3.3.13

7 מפגשימ אחת לשבוע
מתאריכ 14.3.13 ועד לתאריכ 9.5.13  

�דנא - קלפימ טיפוליימ: 3.3.13
גישה חדשנית

בינ השעות 14:00-09:00 

המנחה - ד"ר ענת ברונשטיינ-קלומק
תוצג הפ�יכותרפיה הבינ-אישית - התערבות ממוקדת ומוגבלת בזמנ שנמצאה 
אפקטיבית בטיפול בדיכאונ בקרב מתבגרימ. ההשתלמות תכלול הקניית רקע 
תיאורטי, לימוד מהלכ הטיפול, שלבי הטיפול וכנ הטכניקות הטיפוליות המרכזיות. 

כולל ביצוע של מעגלי קרבה ותחקור בינ-אישי, 

המנחה - איציק שמילוביצ
מ�ע אל עומק המטפורה, שבו נלמד תנועה דינמית בינ מטפורות, שיח יצירתי 
בינ עולמ התמונות והמילימ הפנימי, לבינ החיצוני ונבנה גשר של יצירה ביניהמ 
באמצעות שילוב טכניקות בקלפימ. התחומימ בהמ ניגע המ:משפחה, הורימ, 

ילדימ זוגיות ועוד. 

המרצה - ד"ר שלי גולדברג
במפגשימ נתבוננ באיכויות הגנוזות באדמ, ובכלימ שהעמיד לרשותנו המדע. 
נתחקה אחר ההקבלות המרתקות בינ עולמ המחקר של הרפואה, חקר המוח, 
הפ�יכולוגיה והאתיקה לבינ מחשבת ישראל, שיצרה כלימ מעשיימ לחשיפת 

כישורימ אלו. נכיר את �גולות השתיקה, הדיבור, ה�יפור, הניגונ והלימוד, 

בינ השעות 15:00-09:30 

במכונ ת.ל.מ ברח' אחוזה 301, רעננה (מול הפארק)
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התמודדות ילדים עם 
לחץ בעת מלחמה

ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú :˙‡Ó

עמוד ענן

 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ‡˘Â·  ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡  ¯˜ÁÓÂ  ˙Â˘Á¯˙‰ ‰„˘ ‡È‰  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó
 È·ˆÓ'Â ˙Â¯‰ˆÂÓ ‰ÓÈÁÏ ˙ÂÙÂ˜˙Ï ÛÒÂ .ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ·ˆÓ ÌÚ ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ„ÏÈ
 ˘È  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ·Â˘ÈÈ·  Ì‚Â  ,˙ÂÏÂ·‚‰Ó  ˜ÏÁ·  ˙È˙ÓÁÏÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˘È  ,'ÌÂ¯ÈÁ‰
 Ï‡¯˘È· ¯·Ëˆ‰˘ ÈÎ„Ú Ú„ÈÓ ‰¯ˆ˜· ‚Èˆ .'ÌÂ¯ÈÁ ˙¯‚˘' Ï˘ ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÙÂ˜˙
 ‰‡ˆÂ˙Î ,ÌÈÈËÂ˜‡ Â‡ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ‡˘Â· ,ÌÏÂÚ·Â
 ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÌÏÂ˜Ï ÌÂ˜Ó Ô˙Ó ÍÂ  ̇,ÌÈ·Á  ̄‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÏ‚ÚÓ· Ú‚ÂÙ  ̆ÈÂÁËÈ· Á˙ÓÓ
 ÏÏÂÎ ,‰ÈÈ˘Ú‰Â ¯˜ÁÓ‰ ÚÙ  ̆Ï  ̆Â‰ˆ  ̃ÒÙ‡ ˜  ̄‚Èˆ  ̇‰¯È˜Ò‰ .'ÔÚ „ÂÓÚ' Úˆ·Ó·
 Á˙Ó ÌÈÂÂÁ  ̆ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ,ÌÂˆÚ‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯˜ÁÓ‰
 ,ıÁÏÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â·Â‚˙ ÔÂÂ‚Ó ,ıÁÏ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙‡ ÛÈ˜˙ ‰¯È˜Ò‰ .‰ÓÁÏÓÂ ÈÂÁËÈ·
 .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„·Â ÂÈÏ‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ,ıÁÏ ÈÈÈÙ‡Ó· ÌÈÈÂÈ˘‰Â

.ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„Â ‰ÚÈÓ‰ ˙ÂËÈ˘ ˙‡ Ë¯Ù˙ ‡Ï ‰¯È˜Ò‰

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/07/Barrage_balloons_over_London_during_World_War_II.jpg   :‰Èˆ¯ËÒÂÏÈ‡

פסיכולוגית קלינית, חינוכית, 
התפתחותית 

אוניברסיטת תל אביב

 ד"ר עדנה כצנלסון
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 ‰‡ˆÂ˙Î ˙Â„ÏÈ· ıÁÏ ˙Â·Â‚˙Ï ÌÈÓ¯Â‚‰
ÈÂÁËÈ· Á˙ÓÓ

 ˙ÂÈÏÓ¯Â ˙Â·Â‚˙ ÏÏÎ Í¯„· Ô‰ ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓÏ ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â‚˙
 ÌÈÒ¯‰  ‰˘˜‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙Â·˜Ú·  .ÈÏÓ¯Â  ÂÈ‡˘  ·ˆÓÏ
 ˙˘ÂÁ˙Â ,ÈÂÙˆÂ Ô·ÂÓ ÌÏÂÚ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ,Ì„‡-È·· ÔÂÓ‡‰
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÛÈˆ‰Ï ÏÂÏÚ ,ÈÂÁËÈ· ıÁÏ ·ˆÓ .˙Ú‚Ù ÈÓˆÚ‰
 „ÁÙ'Ï ·˘Á ,Í˘Ó˙ÓÂ ÈÂˆÈ˜ ÂÈ‡ Ì‡˘) ,„ÁÙ ˙˘ÂÁ˙·
 ÌÓˆÚÏ  ‰‚‡„Â  ‰„¯Á  ,(ÌÂÈ‡Ï  ˙Ï‚˙ÒÓ  ‰·Â‚˙  –  '‡È¯·
 Ì¯Â‚  ,˙È˘Â‡  ˙ÂÙ˜Â˙Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ıÁÏ  .Ì‰Ï  ÌÈ·Â¯˜ÏÂ
 Ú·Ë‰  È˙È‡Ó  ¯Ê‚˘  ıÁÏ  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ˙Â˘˜  ˙Â·Â‚˙Ï

 .˘Ú‚ ¯‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰ Â‡ ,‰Ó„‡ ˙„ÈÚ¯ ,ÈÓ‡Âˆ
 .ÌÂÈ˜‰ Ï˘ È˙¯‚˘‰ Ûˆ¯‰ ÚË˜ Â·˘ ·ˆÓ ‡Â‰ ıÁÏ ·ˆÓ
 ÂÏÈÙ‡  ,ÌÈÈÁ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÂÈ˘  Ï˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ÂÈ˙ÂÚÙ˘‰
 Holmes &  Ï˘  ÈÒ‡Ï˜‰  Ì¯˜ÁÓ·  Â„ÚÂ˙  ,Â„ÂÒÈ·  È·ÂÈÁ
 ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ,‰·È˘Á‰ ,‰¯‚˘‰ Ûˆ¯ .(1967) Rahe
 ÌÈ¯ÊÂÁ  ,ÌÈ‡ÂÏÈÓÏ  ‡ˆÂÈ  ‰¯Â‰  .ÚË˜  ,ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ˙Â˘‚¯‰Â
 ˙Â‡¯Â‰ ÔÎÂ Ô‚ÂÓ ÌÁ˙ÓÏ ¯·ÚÓ Â‡ ËÏ˜ÓÏ ‰„È¯È ÌÈ˘ÓÂ
 ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ¯˜Ó· ,ÏÂÈË ÌÈÏË·Ó ,‰˜ÚÊ‡ Ï˘ ·ˆÓÏ ‰·Â‚˙
 Â‡  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ,˙È··  ÌÈ¯‡˘  ÌÈ„ÏÈÂ  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÌÈ˜ÒÙ
 ¯ÂÊ‡Ï ÌÈ¯·ÂÚÂ ÌÈ¯Â‚Ó‰ ÌÂ˜Ó ˙‡ ÌÈ·ÊÂÚ ,‰È¯·ÁÓ ÌÈ„Á‡
 ˙¯Ú¯ÚÓ Ûˆ¯‰ ˙ÚÈË˜ .ÔÓÊ  ˜¯ÙÏ ˘„ÁÂ  ¯Ê  ÌÈ˙ÚÏ ,¯Á‡
 .˙Â‡„Â-È‡ Ï˘ ·ˆÓ ˙¯ˆÂÈÂ ‰¯‚˘‰ ‰˜ÈÚÓ˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡
 Ò˜Â„Ó‡· Â·Èˆ‰ ‰„Â·ÚÏ ‰¯ÊÁ‰Â ÔÚ „ÂÓÚ Úˆ·Ó ÌÂÈÒ ÌÚ
 "!·ÂË  ‰Ê  ‰¯‚È˘"  ËÏ˘  (˙Â¯„˘Ï  ÍÂÓÒ)  ÌÈ¯ÈÙÒ  ˜¯‡Ù·
 ¯„ÚÈ‰Â ÌÈÈÂÙˆ ‡Ï‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰  .(2012 .˘ ,Â„ÏÂË-‰È·ÂË)
 ,˙Â‡ÈˆÓ‰  È˜ÂÁÏ  ˙Á˙Ó  Ú˜¯˜‰  ˙‡  ÌÈËÓÂ˘  ,ÔÂÂÈÎ
 ,.Á ¯ÓÂÚ) ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ÏÂÏÒÓ·˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ ÌÈ¯Ú¯ÚÓÂ
 ÏÚ ÌÂ¯ÈÁ ÔÓÊ· Ì‚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈÏ„˙˘Ó˘ ÏÎÎ .(1994 . ÔÂÏ‡
 ÌÂ˙  ÌÚ  ‰‚¯„‰·  ÌÈ¯ÊÂÁ˘  ÏÎÎÂ  ,˙Â·ÈÒÏ  Ì‡˙‰·  ‰¯‚˘
 ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯ÊÂÚ  ÍÎ  ,‰‡ÏÓ  ‰¯‚˘Ï  Á˙Ó‰

.Ûˆ¯‰ ˙ÚÈË˜Ó ‰‡ˆÂ˙Î ‰Ó¯‚˘ ˙È˘‚¯‰ ‰·Â‚˙‰
 Lazarus & Folkman,) ıÁÏ Ï˘ ˙ÈÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ‰¯„‚‰
 .·ˆÓ‰ ˙Â˘È¯„Ï ÒÁÈ· ÌÈ·‡˘Ó· ¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓ ‡È‰ (1984
  Hobfoll,)  ÌÈ·‡˘Ó  Ô„·‡  ÈÙÓ  ‰„¯ÁÏ  ˙Ó¯Â‚  ‰ÓÁÏÓ
 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·‡˘Ó· ,˘ÂÎ¯· (‰ÚÈ‚Ù ‰ÏÈÏÁ Â‡) ÌÂÈ‡ (1989
 ,¯ÓÂÏÎ .¯‚Â·ÓÏÂ „ÏÈÏ ¯˜È ·‡˘Ó ÏÎ·Â Ï¯ÂÓ· ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ
 ˙ÂÁÙ  ıÈÁÏÓ  Â‡  ¯˙ÂÈ  ıÈÁÏÓÎ  ·ˆÓ  Â˙Â‡  ˙ÂÂÁÏ  ¯˘Ù‡
 „„ÂÓ˙‰Ï  È„Î  Ë¯ÙÏ  ˘È˘  ÌÈ·‡˘Ó·  ˙ÂÏ˙·  ·˘Á˙‰·
 ,„ÏÈÏ ˙Â¯ÎÂÓ‰ ÔÂÁËÈ· ˙ÂÁÈË·Ó‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰˘ Ô‡ÎÓ .ÂÓÚ
 ‰ÎÂÓ  ‡Ï  ÈÏ˘  ˙·‰Â  ,ıÈ˜  ÂÈ˘ÎÚ"  .¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡  ÔÈ‡
 ‡È‰  ,‰ÓÏ  ‰˙Â‡  È˙Ï‡˘˘Î  .‰ÈÈ¯ËÓ  ÈÏ·  ‰È‚Ï  ˙‡ˆÏ
 ".ÌÈÈÓ˘‰Ó ÌÈÏÙÂ˘ ÌÈÏÈË‰Ó ‰ÈÏÚ Ô‚˙ ‰ÈÈ¯ËÓ‰˘ ‰¯Ó‡

(2011 . ,ÈÏ‡¯˘È)
-È‡  Ï˘ ·ˆÓ· .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘‚¯  ‰ÓÈˆÚÓ ‰ÓÁÏÓ

 ÂÏÈÙ‡Â ,Ì‰ÈÈÁ· ËÂÏ˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ„ÏÈ ˙Â‡„Â
 ‰È‰˙ Ì‡ ‰È‰È ‰Ó" :˙ÂÈ˙¯‚˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ‡Ï
 (2012 .  ̇,Ì˙Â¯)..."ÌÈ˙Â¯È˘· Â‡ ˙ÁÏ˜Ó· ‰È‰‡˘Î ‰˜ÚÊ‡
 „Ú ÔÓÊ  ˘È  ,¯ÓÂÏÎ'  ‰Ï‡˘‰ È‰ÂÊ  ...'ÛÂÙÁÏ ‡Ï Â‡  ÛÂÙÁÏ'

(2012) .¯ ,„˜˘ ?'‰‡·‰ ‰˜ÚÊ‡‰
 ,ÌÈ¯Â‰‰ ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙Â‚‰˙‰ Ì‚ ıÁÏ ·ˆÓ·
 ˙Â‚  ,‰‡¯Â‰  È˘‡  ÔÎÂ  ,˙·Á¯ÂÓÂ  ˙ÈÈÚ¯‚  ‰ÁÙ˘Ó-È·

 ¯ÈÚˆ „ÏÈ‰˘ ÏÎÎ .‰˙˘Ó ,˙Â¯Á‡ ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ÂÈÂÓ„Â ,ÌÈ¯ÂÓÂ
 ˙ÂÚÙ˘ÂÓ  ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙Â  ,¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ÌÈ¯‚Â·Ó·  Â˙ÂÏ˙  ,¯˙ÂÈ
 ‰È‰˙ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙·Â‚˙˘ ÏÎÎ .ÌÈ‡Ë·Ó Ì‰˘ ÂÏ‡Ó ¯˙ÂÈ
 ıÁÏ „ÏÈ‰ ‰ÂÂÁÈ ÔÎ – ‰¯‚˘ ÈÈÁ· ¯˘‡Ó ‰Â˘Â ,¯˙ÂÈ ‰ˆÂÁÏ
 Ì˙˜ÂˆÓÂ ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆‰˜ÂˆÓ ÔÈ· ‰Â·‚ Ì‡˙Ó ˘È .¯˙ÂÈ ÏÂ„‚
 È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡Ï  ÂÙ˘Á  ‰Ï‡Â  ‰Ï‡  ¯˘‡Î  ,Ì‰È„ÏÈ  Ï˘
 ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ¯ËÓÂ¯· Ì‰ ÌÈ„ÏÈ .(Pynoos et al., 1996)

.ıÁÏ ·ˆÓ·
 ¯˘˜ ‡˘Â· ˙Â„Â·Ú 19 ÂÓÎÈÒ (2002) Norris F. H. & al
 Â‡ˆÓÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ˙Â·˜Ú· Ì‰È¯Â‰ „Â˜Ù˙Ï ÌÈ„ÏÈ „Â˜Ù˙ ÔÈ·
 Ï˘ ‰ÒÂÁ˘ ‡ˆÓ (2003) Walsh .ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÈ· ¯Â¯· ¯˘˜
 ÈÙÂ‡ ,‰Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰ Í¯„ ,‰È˙ÂÂÓ‡ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ‡Â‰ ‰ÁÙ˘Ó

.˙ÂÈÚ·‰ ÔÂ¯˙Ù Í¯„Â ˙¯Â˘˜˙‰
 ÁÂ˙Ù Ï‚ .‰„¯Á ÌÈˆÚÓ˘ Ì¯Â‚ Ì‰ Ì‚ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡
 ˙Â„˘Ó ˙Â˘˜ ˙ÂÂÓ˙ ,Á˙Ó ·ˆÓ ÏÚ ‰˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ ÁÂÂ„Ó˘
 ÌÈ„˜Ó˙Ó˘ ÌÈ¯Â„È˘ ÔÎÂ ,ÌÈÚÂ‚Ù ÌÈÁ¯Ê‡Â ÌÈÏÈÈÁ ÈÓÂÏÈˆ ,·¯˜
 .˙Â˘˜‰  ˙Â˘ÂÁ˙‰  ˙‡  ÌÈ·ÏÓ  ,‡Â·Ï  „È˙Ú‰  ÏÚ  ˙ÂÎ¯Ú‰·
 ˙ÈÂÈÊÈÂÂÏË ‰ÙÈ˘Á Ï  ̆˙ÂÚÙ˘‰ ‡˘Â· ¯˜ÁÓ .(2009 .„ ,˘ÈÓÏ)
 ˙Â·Â‚˙‰ ÔÈ· ˜ÊÁ ¯˘˜ ÌÈ‡¯Ó ,ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ÌÈˆÈÁÏÓ ÌÈÚÂ¯È‡Ï
 ÌÈ‡˜È¯Ó‡Â  ÌÈËÈ¯·  ,ÌÈ„ÏÂ‰  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙Â„ÓÚ‰Â  ˙ÂÈ˘‚¯‰
 ˙Â„ÓÚ  ÔÈ·Ï  ı¯ÙÓ‰  ˙ÓÁÏÓ  ÏÚ  ‰ÈÊÈÂÂÏË‰  È¯Â„È˘  ˙Â·˜Ú·

 .(Greenberg 1993,) ‰ÓÁÏÓ‰ ÈÙÏÎ Ì‰È¯Â‰ Â‡ËÈ·˘
 Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚÙ˘‰  ˜„·Â  Ï‡¯˘È·  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ·
 ‡ˆÓ ,(4-0 È·) Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á
 ˙Â˜„ ˘ÓÁÓ ¯˙ÂÈ Í˘Ó· ‰ÈÊÈÂÂÏË· ¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á ÈÎ
 .Ó ,ÔÏÙ˜) ‰È˘ ˙ÂÈÚ·Ï ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó ÈÓÂÈ  ÒÈÒ· ÏÚ

.(2012 ,ÌÈ¯Á‡Â
 ÌÈ˘˜Ó ,ÌÈÈÁ ÔÂÈÒÈ ¯„ÚÈ‰Â ‰Ï˘· ‡Ï‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ì˙ÏÂÎÈ
 „È¯Ù‰Ï  ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰ .ıÁÏ  È·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ
 ÏÚ ˙ÂËÏ˙˘Ó ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ ‡Ï ˙Â˘ÂÁ˙Â ,ÔÂÈÓ„Â ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·
 ÌÈ„ÏÈ  ÌÈÏÂÏÚ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏ˘·‰ È‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î .ÌÓÏÂÚ
 ·ÈÂ‡‰  ˙ÂÁÂÎ·  ˙Â‡¯Ï  ,˙È„ÓÓ-„Á  ‰Ù˜˘‰  ıÓ‡Ï  ÌÈ¯ÈÚˆ
 ÌÏÚÈ‰Ï ‰Ï ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡Â ,‰„¯Á‰ ˙‡ ÌÈˆÚÓ  ̆¯·„ ,˙ÂˆÏÙÓ
 ‰ÏÂÏÚ ,‰‡ˆÂ˙ ‰·ÈÒ ÈÒÁÈ Ï˘ ˙È˜ÏÁ ‰·‰ .˘‡‰ ÍÂ˘· Ì‚
 ‡Â‰ ÈÏÂ‡Â ,ÌÈÚÂ¯È‡· Ì˘‡ ‡Â‰˘ ‰·˘ÁÓÏ „ÏÈ‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï
 ·Á¯Ó‰Â ÔÓÊ‰ È‚˘ÂÓ .˙ÂÚ¯ ˙Â‚‰˙‰ Â‡ ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ˘Ú
 ,‰ÎÒ‰  Ï˘  ˙È˙Â‡ÈˆÓ  ‡Ï  ‰Î¯Ú‰Ï  ÌÈÓ¯Â‚  ,ÌÈÏ˘·  ‡Ï‰
 ,˘ÓÓ ‰Ê Ú‚¯· ˙Ï„Ï ¯·ÚÓ ˙˜Ù„˙Ó Á¯Î‰· ‡È‰ ÂÏÈ‡Î
 ‚¯·„ÏÂ‚  ‰‡Ï  ‰·˙Î  ÍÎ  .ÌÂÈÒ‰  Â˜  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡-È‡Â
 ˜¯  ÌÂÈ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÈÚ·  Í‡"  :‰¯ÚÒ ÔÓÊ·  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  (1973)

 ."ÌÚ¯‰ „‰Â ÌÈ˜¯· ˙‡Â··
 ‰Ï‡Ó ˙ÂÁÙ ÌÈÏÈÚÈ ‰‚‰ ÈÂ‚Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈ
 ˜˙Â ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙˘ÁÎ‰ ÂÓÎ ,ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰·˘
 ÌÈÎÙÂ‰Â  ‰„¯Á‰Â  „ÁÙ‰  ˙‡  ÌÈ¯È˙ÒÓ  ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ  .‰ÓÓ
 ‡Ï ÛÈÎ ‰ÊÈ‡" :ÔÂ‚Î ˙Â¯ÈÓ‡ Ï˘ ‰ÂÂÒÓ· ÌÈÚÏ ÌÈÈ‡Ó‰ ˙‡
 ÏÏÂÁ˙Ó‰Ó ÌÈÓÏÚ˙Ó Ì‰ ."˙È·· ¯‡˘È‰Ï ÂÈ‰" "„ÂÓÏÏ
 ÏÎÎ ÂÒ¯˜È ‰Ï‡ ‰‚‰ ÈÂ‚Ó˘ ·ˆÓÏ ÌÈ„ÚÂÓ Í‡ ,·È·ÒÓ
 ‰˘˜‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ¯˘‡Î Â‡ ,¯·‚˙˙ ‰„¯Á‰Â ÛÂÏÁÈ ÔÓÊ‰˘
 ÌÈ‚Ó‰  ˙ÂÁÂÎ‰  Ï˘  ‰ÈˆÊÈÏ‡„È‡  Ì‚  .Ì‰ÈÏ‡  ·¯˜˙˙
 ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ‰·˘  Í¯„  ‡È‰  ,·ÈÂ‡‰  Ï˘  ‰Èˆ‡ÂÏ·„Â
 ÌÈ¯‚·˙Ó .‰ÓÁÏÓ  ·ˆÓ·  (ÌÈ¯‚Â·Ó  Ì‚  ÌÈ˙ÚÏÂ)  ¯ÚÂ-È·Â
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 ÂÓÎ '¯ÂÁ˘ ¯ÂÓÂ‰' Ï˘ ˙Â·Â‚˙Â ˙ÂÈÈˆ ˙Â·Â‚˙ Ì‚ ÌÈˆÓ‡Ó
 ‰ÊÏ ‰Ê ÌÈÒÓÒÓ Ì‰˘ (·ÂË ‰ÏÈÏ ÌÂ˜Ó·) 'ÏÈË ‰ÏÈÏ' ˙Î¯·

.(2012 .¯ ,„˜˘) ‰È˘‰ ÈÙÏ

 ‰·Â‚˙· ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÌÈÏ„·‰
Ë¯Ù· ÈÂÁËÈ· ıÁÏÂ ,ÏÏÎ· ıÁÏ È·ˆÓÏ

 Ï˘  ‰ÚÈ‚Ù‰Â  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙ÓˆÚ  ÔÈ·  ,Á¯Î‰·  ¯˘È  ÒÁÈ  ÔÈ‡
 È˙˘Ó .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙¯ÓÁÂ ˙ÓˆÚ ÔÈ·Ï ıÈÁÏÓ ÚÂ¯È‡
 ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ‰¯·ÁÂ  ˙Â¯Â‰  ,‰ÈÙ¯‚ÂÈ·  ,˙ÂÈ˘È‡  ,ÏÈ‚
 Á¯Î‰· ‡Â‰˘ ÚÂ¯È‡ ÔÈ‡ .·ˆÓ‰ Ï˘ ÌÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÈÈÙ‡ÓÓ
 ¯Â·Ú ÈËÓÂ‡¯Ë Ï‡ÈˆËÂÙ ÈÏÚ· Ì‰˘ ÌÈÚÂ¯È‡ ˘È ,ÈËÓÂ‡¯Ë

.ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ
 ÌÈÚ·˘‰  ˙Â˘·  Ú·Ë˘  'ıÁÏ  ÈÙ·  ˙Â„ÈÓÚ'  ÔÒÂÁ‰  ‚˘ÂÓ
 ·Â˘Á  ÍÂÂ˙Ó  ‰˙˘Ó  ‡Â‰  (Hardiness  Â‡  Resiliency)
 ·ÈÎ¯Ó  Â·  ˘È  .ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  ‰„ÈÓÚ  ˙ÏÂÎÈ  ÈÂ·È·
 ÏÚ ÒÒÂ·Ó È˘Ù ÔÒÂÁ .È˙Â‚‰˙‰ ·ÈÎ¯ÓÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-È˙Ú„Â˙
 ÏÚÂ ÂÏ˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÈ˘È‡ ÈÓ¯Â‚
 ÔÒÂÁ' Ì‰˘ ˙È˙¯·Á‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙˘¯
 ıÁÏ ÈÙ· „ÂÓÚÏ ‰ÏÈ‰  ̃Ï  ̆˙ÏÂÎÈ ÏÏÂÎ È˙ÏÈ‰  ̃ÔÒÂÁ .'È˙ÏÈ‰˜
 ÔÂ‰'‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó È˙ÏÈ‰˜‰ ÔÒÂÁ‰ .Ì‰Ó ˘˘Â‡˙‰ÏÂ Ô„·‡Â
 ÏÏÂÎ  È˘Ù  ÔÒÂÁ  .(Social Capital)  ‰ÏÈ‰˜‰  Ï˘  'È˘Â‡‰
 ÌÈ˙ÓÓ˘  ,ÌÈÂ˘  (protective factors)  'ÌÈ‚Ó  ÌÈÓ¯Â‚'
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ  ,ıÁÏ  Â¯¯ÂÚ˘  ÌÈÚÂ¯È‡‰  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡
 ÌÈ˘È‚„Ó (2003) Anderson et al ¯‚Â·Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È·ÂÈÁ
 È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â‡È¯· ÔÈ· ÌÈÎÂÂ˙Ó˘ ÔÒÂÁ ÈÓ¯Â‚ È˘
 ,˙ÂÈ˘È‡· ÈÓÈËÙÂ‡‰ ·ÈÎ¯Ó‰  :ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ· ÌÈÂÂ‚Ó ıÁÏ
 .˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ  ÈÈÈÙ‡ÓÂ
 ,ÁÂ ‚ÊÓ ,È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ ÌÈÙÈÒÂÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈË¯ÙÓ ÌÈ¯Á‡
 ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ,‰ÂÓ‡ ,(„ÏÈ‰ ÏÈ‚Ï ˙Ó‡˙ÂÓ) ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙
 ˙ÂÏÙËÓ‰  ˙ÂÈÂÓ„ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰  ,˙Â˘ÈÓ‚
 ˙„˜Ù˙Ó ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Î¯ÚÓ ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Â„ÈÎÏ ,˙Â¯Á‡‰
 ÌÈÁÂÂ„Ó (2012) Gelkopf et al .˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ˙Î¯ÚÓÂ
 Í¯ÂˆÏ  ,‰ÊÚ  ÛËÂÚ  ¯ÂÊ‡·  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ¯ÙÒÓ  ˙‡ÂÂ˘‰  ÏÚ
 .ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÈÓÒ˙ ÈÙÓ ÌÈ‚Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙ÈÁ·
 ‰„È¯ÈÏ ÌÈ¯Â˘˜ ,‰‚‰‰· ÔÂÓ‡Â ˙È˙¯·Á ˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ˘ ‡ˆÓ

.ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÔÂÎÈÒ·
 ‡È‰˘  ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó  Ì‰  Ï‡¯˘È·  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ÌÈ‚Ó  ÌÈÓ¯Â‚
 ,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Âˆ¯‡Ó ˜ÏÁ ˙ÓÂÚÏ Ï‡¯˘È· ¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ
 È·ˆÓ· ‰¯ÊÚÏÂ ‰Î‰Ï ÌÈ·‡˘Ó ‰˘È„˜Ó˘ ˙ÈÎÂÈÁ ˙Î¯ÚÓ
 ¯·„·  ˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂ‡„È‡Â  (Wolmer et al 2011)  ,ıÁÏ
 ÌÈ·Á¯ ÌÈ˜ÏÁ ˙„ÎÏÓ  ̆Ï‡¯˘È ˙È„Ó ÌÂÈ˜Ï ˜·‡Ó‰ ˙˜„ˆ
 ÔÒÂÁ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó È˙ˆÂ·˜‰ '„ÁÈ'‰ ,¯·˘Ó ÈÓÊ· .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·
 ÍÏ‰Ó· ·˙Î ,¯¯Â˘Ó ,ÂÊÓ‚ ÈÒÂÈ .ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ È˙ÂÚÓ˘Ó
 :'ÌÂ¯„‰ È·˘Â˙ ˙¯Â·‚ ÏÚ' ÌÒ¯Ù˘ ‚ÂÏ·· 'ÔÚ „ÂÓÚ' Úˆ·Ó
 …ÂÓ¿ÃÎ / ≈̆È  ‰∆ÃÊ«‰ Û∆̄…Ú»‰-‰≈̆ ¿̃  Û∆̄…Ú»Ã· Ì…‡¿̇ƒÃÙ...'  (21.11.2012)
 Ò≈  ,‰»È¿ÓÈƒÃÎ¿Ï«‡ …ÂÊÈ≈‡  /  , …̇Â∆̄ÈƒÒ  ˙«̄ÈƒÙ¿̂  Ï»ÃÎƒÓ Ê«Ú  "‡»̃¿Â«„"  ‰∆ÊÈ≈‡
 '....˙«Á«‡ ‰»Á»ÃÙ¿̆ ƒÓ¿Ï ¿Í≈Ù…Â‰ Ì≈Ï»̆  Ì«Ú Ã‰»Ã· /‰»Ê…ÂÙ¿̄…ÂÓ»Ë∆Ó ,Èƒ‡¿ÏƒÃÙ
 ,Ï‡¯˘È È·Â˘ÈÈÓ ˜ÏÁ· ‰˜ÊÁ‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙˘¯ Ì‚

 ·ÈÎ¯Ó ,˙È˙„‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· .ÌÈ„ÏÈÏÂ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ÔÒÂÁ Ì¯Â‚ ‡È‰
.Ô‚Ó Ì¯Â‚ ‡Â‰ ‰ÂÓ‡‰

 ,Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ÈÂÁËÈ·‰ Á˙Ó‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙„ÈÓ ‡˘Â·
 Ïˆ‡ ‰„¯Á‰ ˙Ó¯˘ ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È  .ÌÈ¯˜ÂÁ  ÔÈ·  ‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡
 ÂÓÎ ÌÈ¯Á‡Â ,Í˘Ó˙Ó‰ ıÁÏ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰„¯Á  ˙Ó¯  ÌÈÚÂÓ  ÔÒÂÁ‰  ÈÓ¯Â‚˘  ÌÈ¯Â·Ò  ,(2010)  ‡È‚˘

.‰¯‚˘Ï ‰¯ÊÁ ¯Á‡Ï ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚
 World Health)  ÈÓÏÂÚ‰  ˙Â‡È¯·‰  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ¯˜Ò
 ¯ÚÂ‰  È·Ó  90%  -˘  ÁÂÂ„Ó  2009  -Ó  (Organization
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÂÂ‚Ó· .ÌÈ¯˘Â‡Ó ÌÓˆÚ Â¯È„‚‰ ÌÈÏ‡¯˘È‰
 Ì‰ ÈÎ ‡ˆÓ ,Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ ˙Â·Â‚˙·
 È¯ÂÊ‡· ¯ÚÂ-È·Ó ˙ÂÁÙ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÈÓÒ˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ
-ËÒÂÙ  ÌÈÈÓÒ˙Ó  ÂÏ·Ò  4%  -Ó  ˙ÂÁÙ  .ÌÈ¯Á‡  Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ‰ÈÈ˘‰  ‰„‡ÙÈ˙È‡‰  ˙ÙÂ˜˙·  ‰¯ÂÓÁ  ‰Ó¯·  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë
 ‡È‚˘ ‰Î¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯„Ò· .‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡ÏÂ
 ÌÈÂ˘ ıÁÏ È·ˆÓ· ÈÏ‡¯˘È  ¯ÚÂ  ·¯˜· (2010)  ÌÈÙ˙Â˘ ÌÚ
 ˙Â˜˙˙‰‰ ,‰ÊÚ ˙ÓÁÏÓ ,˙Â¯„˘· ÌÈÓ‡Ò˜ ,ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ)
 ˙Â˜ÂˆÓÂ ˙Â„¯Á Ï˘ ˙ÂÂ˙Ó ˙ÂÓ¯ Â‡ˆÓ ,(„ÂÚÂ ÛÈË˜ ˘Â‚Ó
 Á˙Ó  È¯ÂÊ‡·  ˙ÂÈÂˆÓ‰  ˙ÂÓ¯ÂÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Ó¯ .(Sagy, 2002 ; Sagy & Lewensohn, 2009).ÌÏÂÚ·
 Í¯Â‡Ï ‰˜È„·· Í‡ ,·ˆÓÏ Ì‡˙‰· ÌÓ‡ ‰˙˙˘‰ ˙Â·Â‚˙‰

 .(2005 ,‡È‚˘) ˙ÂÂ˙Ó‰ ˙ÂÓ¯Ï „ÈÓ˙ ‰¯ÊÁ ÔÓÊ

 ÌÈ·¯ ÌÈ˙˘ÓÓ ‰‡ˆÂ˙ ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â‚˙· ÏÂ„‚‰ Ï„·‰‰
 ‚ÂÒ  ,ÒÙ˙‰  ÌÂÈ‡‰  ˙ÓˆÚ  .Ì‰ÈÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ˙ÂÚÙ˘‰ÓÂ
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙Â·Â‚˙  ,ÔÓÊ‰  Í˘ÓÂ  ÌÂÈ‡‰

 'ıÁÏ ÈÙ· ˙Â„ÈÓÚ' ÔÒÂÁ‰ ‚˘ÂÓ"
 ‰˙˘Ó ‡Â‰ ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘· Ú·Ë˘

 ‰„ÈÓÚ ˙ÏÂÎÈ ÈÂ·È· ·Â˘Á ÍÂÂ˙Ó
 ·ÈÎ¯Ó Â· ˘È .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â

 .È˙Â‚‰˙‰ ·ÈÎ¯ÓÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-È˙Ú„Â˙
 ˙ÂÈ˘È‡ ÈÓ¯Â‚ ÏÚ ÒÒÂ·Ó È˘Ù ÔÒÂÁ
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚ ,„ÏÈ‰
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙˘¯ ÏÚÂ ÂÏ˘

 ÔÒÂÁ' Ì‰˘ ˙È˙¯·Á‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ˙ÏÂÎÈ ÏÏÂÎ È˙ÏÈ‰˜ ÔÒÂÁ .'È˙ÏÈ‰˜
 Ô„·‡Â ıÁÏ ÈÙ· „ÂÓÚÏ ‰ÏÈ‰˜ Ï˘
 È˙ÏÈ‰˜‰ ÔÒÂÁ‰ .Ì‰Ó ˘˘Â‡˙‰ÏÂ

"‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ 'È˘Â‡‰ ÔÂ‰'‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó
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 Ï˘  ‰ÈÙ¯‚ÂÈ·‰  ,Ï·˜Ó „ÏÈ‰˘ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ,ÌÈÙÒÂ
 ,Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Ó¯Â „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏÈ‚ ,Â¯·ÚÓ ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡Â „ÏÈ‰
 ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ .Á˙ÈÙ˘ ‰‚‰‰ ÈÂ‚ÓÂ ˙ÂÈ˘È‡‰ ÈÈÈÙ‡Ó Ô·ÂÓÎÂ
 ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ¯¯ÂÚÓ ıÁÏ‰ ·ˆÓ ,Ì¯·Ú· ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘
 ÏÎ  ÌÈ„ÈÁÙÓ  ÌÈ¯·„  ÏÚ  ˙·˘ÂÁ  È‡"  ,ÌÈ˘˜  ÌÈÚ„ÂÓ  ‡ÏÂ
 ÌÚÂ ˙¯ÓÂ‡ ."Û¯˘ÈÈ ˙È·‰˘ ‰Ê ÏÚ ,È· Ú‚ÙÈ˘ ÏÈË ÏÚ .ÔÓÊ‰
 ÏÙ ‰„Â„Â ,‰˘˙‰‰ ˙ÓÁÏÓ· ‚¯‰ ‰Ï˘ ‡·Ò˘ Ú·˘-¯‡·Ó

.(2012 .‡ ,Ï‡Â¯ ¯ÈÙÂ‡) ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ·
 ·ˆÓÓ ÌÈ˜ÈÒÓ˘ ‰Ï‡ Ì‰ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ‰·Â‚˙ ÂÁ˙ÙÈ˘ ÌÈ„ÏÈ
 ,ÔÈÂÚ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ˘ÈÁ¯˙ ÈÂÁËÈ· Á˙Ó Â‡ ÚÂ‚ÈÙ ,‰ÓÁÏÓ
 ˙ÂÂÓ‡ Ï˘ ÏÂÏÎÓ ,(Hostile-World Scenario – HWS)
 ÏÚ  ÌÈÈ„È˙Ú‰Â  ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÓÂÈ‡‰ ¯·„·  ˙ÂÈÓˆÚ

.Ì‰Ï˘ ˙È˘Ù‰Â ˙ÈÊÈÙ‰ ˙ÂÓÏ˘‰ ÏÚÂ Ì‰ÈÈÁ
 Ì‰È¯Â‰Â Ì‰˘ ÌÈÏÂÚ È„ÏÈ Ì‰ ‰˘˜ ·È‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈ„ÏÈ
 ‰·Á  ̄˙È˙¯·Á ˙˘  ̄Ì‰Ï ‰¯ÒÁÂ ‰ËÈÏ  ̃ÈÈ˘  ̃ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó
 :ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯  ̂ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ì‚ ‰˘  ̃·È‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ .˙ÎÓÂ˙Â
 ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ,˙È·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÂ˜Ï ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈËÒÈËÂ‡
 È„ÏÈ .˙È˙Â‚‰˙‰ Â‡ ˙È˘‚¯ ‰Ú¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÂ ,È˘ÂÁ ÈÂ˜ÈÏ
 ¯˙È-˙·Â‚˙  ÏÏ‚·  ‰˘˜  ·È‚‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
 ¯˙ÂÈ ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÌÈÊÓ¯Ï Ì˙Â˘È‚¯ ,‰¯‚˘ ÈÂÈ˘ ÏÎÏ Ì‰Ï˘
 È˘Â˜‰  ,˙ÈÏÂÏÈÓ  ¯˜ÈÚ·  Ì˙‡  ˙¯Â˘˜˙‰˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯˘‡Ó
 Ì‰Ï˘ ˙˙ÁÙÂÓ‰ ˙ÏÂÎÈ‰  ,Â„Â·ÈÚ·Â  Ú„ÈÓ  ˙ËÈÏ˜·  Ì‰Ï˘
 ‡Ï ÌÈÈÂ¯È‚·  ‰Ùˆ‰Ï Ì‰Ï˘ ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÈÈË‰ ,ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂÏ
 ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Ì˙ÂÏ˙Â ,ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÈÂ¯È‚ ÌÈˆÚ‰Ï Â‡ ÌÈÈËÂÂÏ¯
 ÌÈÈÓÊ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡˘  ,ÌÓˆÚ·  ÌÈˆÂÁÏ‰  ,ÌÈ¯‚Â·Ó·
 ‡ÂˆÓÏ  ÌÈÏÂÏÚ  ,ÈÂÂ„·‰Â  È·¯Ú‰  ¯Ê‚Ó‰Ó  ÌÈ„ÏÈ  Ì‚  .„ÈÓ˙
 ÔÂÓ‡ ˙˙Ï È˙ÁÙ˘Ó‰Â È˙¯·Á‰ È˘Â˜‰ Ï˘· ÌÈˆÂÁÏ ÌÓˆÚ

 .ÌÈÂÂÁ Ì‰˘ ˙ÂÈÎ¯Ú-Â„‰ ˙Â˘‚¯Â ,‰È‚È‰Ó·Â ‰È„Ó· ‡ÏÓ
 ¯˜ÈÚ· ÌÈ·È‚Ó  ̆ÌÈ„ÏÈ ‡ˆÓ ÈÂÁË· Á˙ÓÏ ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â‚  ̇ÔÈ·
 ˙¯‚˘· ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó –  '˙ÈÏËÓÂ¯ËÒÈ‡  ‰·Â‚˙'
 ÌÈ·È‚Ó˘  ÌÈ„ÏÈ  ,'‰˜ÚÊ‡  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÁÂ¯‡‰  ÚˆÓ‡·'  :ÌÈÈÁ‰
 ,‰„¯Á ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó – '˙ÈÏÂÈˆÂÓ‡ ‰·Â‚˙' ¯˜ÈÚ·
 ,˙È·· ‡ÒÈÎ ÊÈÊÓ Â‰˘ÈÓ˘ ÌÚÙ ÏÎ' :ÈÊÈÙ Á˙Ó ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ
 ÌÈ„ÏÈ ¯˜ÈÚ· ,‰Ï‡Î ˘ÈÂ (2012 .¯ ,„˜˘) 'Í˙Â‡ ıÈÙ˜Ó ‰Ê
 ÍÈ¯ˆ  „ˆÈÎ  –  '˙ÈÏÂÈˆ¯  ‰·Â‚˙'  ÌÈ·È‚Ó˘  ,¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂ„‚
 ÏÚ ÍÎÓ ÌÈ„ÓÂÏ Ì‰ ‰ÓÂ ,Ú‚ÙÈ‰Ï ˙Â¯·˙Ò‰‰ È‰Ó ,‚Â‰Ï
 ‰Ê Ì‡ „È‚‰Ï ÌÈÚ„ÂÈ  ÂÁ‡' .(2008 .Ó ,Ï‚Ò) .Ì„‡‰ Ú·Ë
 ˙È‡˘Ó Ï˘  ÌÂ·  Ì˙Ò  Â‡  ËÂ¯ÈÈ  ,'Ï‰ˆ  Ï˘  ‰Ê‚Ù‰  ,Ì‡Ò˜

.(2012 .¯ ,„˜˘) 'Ï·Ê
 ‰ÚÈ‚¯Ó  ̆‰·Â‚˙· Ì‚ ‡Ë·˙Ó ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÈÂ˘
 ,'ÔÚ  „ÂÓÚ'  Úˆ·Ó·  Ì˙È·Ó  ÂÙ˙‰˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÈ·Ó  .Ì˙Â‡
 ‰˙Â Ì˙Â‡ ‰ÚÈ‚¯‰ ˘‡‰ ÁÂÂËÓ ˙Â˜Á¯˙‰‰˘ ‰Ï‡Î ÂÈ‰
 ,‰˙È·‰  ·Â˘Ï  Â˘˜È·˘  ÌÈ¯Á‡Â  ,˘˘Â‡˙‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡  Ì‰Ï
 „Â‡Ó" .¯˙ÂÈ ˜ÈÊ‰Â ,ÌÂÈ˜‰ Ûˆ¯· Ú‚Ù ˙È·‰Ó ˜Â˙È‰˘ ÔÂÂÈÎ
 ‰ÂÙ˘ ¯Ú ¯ÓÂ‡ ,"ÈÏ˘ ÌÈ˜Á˘ÓÏÂ ÈÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏ È˙Ú‚Ú‚˙‰
 ‰È‰ ‡Ï" ,'ÔÚ „ÂÓÚ' Úˆ·Ó· ÌÈÏÈË‰ ÁÂÂËÓ Â˙ÁÙ˘Ó ÌÚ
 "˙È··  ˙ÂÈ‰Ï  ¯˜ÈÚ‰  ,ÌÂÈ‰  ÏÎ  „"ÓÓ·  ˙·˘Ï  ÈÏ  ˙ÙÎ‡

.(2012 .‡ ,Ï‡Â¯ ¯ÈÙÂ‡)

ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓÏ ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â‚˙

 ÌÈ˘Ó˙˘Ó  Á˙Ó‰  ÌÚ  ÏÈÚÈ  ÔÙÂ‡·  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘  ÌÈ„ÏÈ
 Ú„ÈÓ ÌÈ˘ÙÁÓ ,ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ÌÈ‚‰˙Ó :˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÂ‚Ó·
-È· ÌÚ ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÏ‰ÓÂ ˙Â˘‚¯ ÌÈ‡Ë·Ó ,˙ÂÈÚ·Ï ˙ÂÂ¯˙ÙÂ
 ÛÒÂ .ÌÓÏÂÚ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˘‡Â ÌÈ¯·Á ,‰ÁÙ˘Ó
 ‰ÈˆÊÈÏÂÈˆ¯ ,‰˜Á„‰ :‰‚‰ ÈÂ‚Ó Ì‚ ÌÈÏÈÚÙÓ Ì‰ ÍÎ ÏÚ
 ÈÂÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÎÈ ıÁÏ ·ˆÓÏ ·È‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ .ÔÂ„ÈÚÂ
 ,ÔÂÎÈÒ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ì‰ÈÈ·  ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ˙ÚÙÂ‰Â  ˙Â‚‰˙‰
 ÌÂ„‡  ÁÈË·‡'  ÌÈ˜ÚÂˆ  ÂÏ˘  ˜Â˘·")  ,˙ÂÚÓÈ‰  ˙Â·Â‚˙
 È˙È‡  ˙ÎÏÏ  ·‰‡ ÈÏ˘ Ô·‰  ÌÚÙ .'ÌÂ„‡  ÁÈË·‡ ,ÔÈÎÒ‰ ÏÚ
 Ï˘  ‰˜ÚÊ‡‰  ˙‡  ÂÏ  ¯ÈÎÊÓ  ‰Ê  .„ÁÙÓ  ‡Â‰  ÌÂÈ‰  .˜Â˘Ï
 ‰Ú¯Ù‰Â  ˙¯·‚ÂÓ  ˙Â¯¯ÂÚ  (2011  .  ,ÈÏ‡¯˘È)  ,"ÌÂ„‡  Ú·ˆ
 ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ˙Â‚‰˙‰·  ÌÈ·È‚Ó  ÌÈ„ÏÈ  .˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 Ï˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ,‰„¯ÁÂ  „ÁÙ  Ï˘  ˙Â˘‚¯  ÌÈÚÈÙÂÓ  .¯Â·È„·
 ÔÂ‚Î ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ .˙ÂÙ˜Â˙Â ÒÚÎ
 ˙¯·Á Â˘˜·È  ̆ÌÈ„ÏÈ ˘È .‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÂÒÓ ¯„Ò ,ÔÂÈ˜È ,˙ÂÈ˙¯ÊÁ
 Â¯‚˙ÒÈ ,ÌÈÈ·ÈÒÙ ÂÈ‰È – ÌÈ¯Á‡Â ,ÁÂÂ¯‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Á‡
 ,ÏÂ˘Ï  ̆,„Ú  ̄:˙ÂÈËÓÂÒ ˙Â·Â‚  ̇Ì‚ ˙ÂÚÈÙÂÓ ÌÈ˙ÚÏ .Â„„Â·˙ÈÂ
 ˙ÂÚÙÂ˙ .‰È˘ È„Â„Â  ˘‡¯  È·‡Î ,ÌÈ˙Â¯È˘Ï  ‰·Â¯Ó ‰ÎÈÏ‰
 ·ˆÓ .ÔÈˆ˜‰Ï Â‡ ˘„Á˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÈËÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ
 È˘Â˜ ,·˘˜Â ÊÂÎÈ¯ ÈÈ˘˜Ï Ì¯Â‚Â ˙ÈÏÎ˘‰ ˙ÏÂÎÈ· Ú‚ÂÙ ıÁÏ‰
 ˙‚ÒÏ ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈ .Á˙ÓÂ Ë˜ÈÏÙÂ˜ È·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
 ‰ËÈÏ˘ „·‡Ï ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙ÂÏ˙ ˙ÂÈ‰Ï ,Ì„Â˜ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘Ï
 ÌÈ¯‚Â·Â ,˙ÂÏ˙ ,‰·Ë¯‰ ,„ÁÙ ÌÈÂÂÁ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ .ÌÈ¯‚ÂÒ·
 È„ÈÏ ˙Â‡· ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â‚˙ .‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÂ ‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ¯˙ÂÈ
 .¯ÂÈˆ·Â ˜Á˘Ó· ÔÎÂ ,„Â˜Ù˙ ˙Ó¯· ,‰ÈÂÏ‚ ˙Â‚‰˙‰· ÈÂËÈ·

 ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Â‡ ˙Â·Â‚˙‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ Ïˆ‡
 ÌÚ  ‰‚¯„‰·  ÌÈÓÏÚÂ  ÌÈ˘ÏÁ  ,ÈÂÁË·  Á˙Ó  ˙Â·˜Ú·
 ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ‰ÓÂ‡¯Ë  ˙ÚÙ˘‰  ˙¯‡˙Ó‰  ˙Â¯ÙÒ‰  .ÔÓÊ‰
 ‰Ú¯Ù‰‰ È¯ÂÚÈ  ̆¯·„· ˙ÂÎ¯Ú‰‰ Ï  ̆‰·Á  ̄˙ÂÂ˘· ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 Ì‰ ‰Ú¯Ù‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈ„ÏÈÏ ˙Ó¯‚‰ ˙È˘Ù‰
 ASR - Acute Stress) ‰ÙÈ¯Á ˜Á„ ˙·Â‚˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ‰Ï‡
 ˙‡Ë·˙ÓÂ ,ıÁÏ‰ Ï  ̆ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÓÂÈ· ‰ÚÈÙÂÓ  ̆(Reaction
 ÔÂÎÈÒ· .˙È¯ÂËÂÓÂÎÈÒÙ‰ ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰Ú„Â˙‰ ,˘‚¯‰ ÈÓÂÁ˙·
 ˙Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÌÈ„ÏÈ ÌÈ‡ˆÓ ‰˘˜ ‰Ú¯Ù‰Ï ¯˙ÂÈ ‰Â·‚
 ˙Î˘Ó˘ (Acute Stress Disorder – ASD) ‰ÙÈ¯Á ˜Á„
 ‰ÚÈ‚Ù‰Â ,ıÈÁÏÓ‰ ÚÂ¯È‡‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ ¯Á‡Ï ˘„ÂÁ „Ú ÌÈÈÓÂÈÓ
-¯˙·  ˜Á„  ˙·Â‚˙Ó  ÌÈÏ·ÂÒ˘  ÌÈ„ÏÈ·  ‡È‰  ¯˙ÂÈ·  ‰ÙÈ¯Á‰

 (Post Traumatic Stress Disorder - PTSD)  ˙È˙Ï·Á
 Ì‡  ˙ÈÂ¯Î  ˙¯„‚ÂÓÂ  ,‰ÚÈ‚Ù‰  È¯Á‡  ˘„ÂÁ  ÏÚÓ  ˙Î˘Ó˘
 ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  .ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘Ó  ¯˙ÂÈ  ˙Î˘Ó  ‡È‰
 ˙Â‚‰˙‰Â ‰„È¯Ù ˙„¯Á ,‰È˘Â ˙ÂÓ„¯È‰ ÈÈ˘˜ ¯˜ÈÚ· ÂÚÈÙÂÈ
 ‰„ÈÓÚ  ,ÔÓÊ  È˘Â·È˘  ÌÈÚÈÙÂÓ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ÏÈ‚·  .˙È·ÈÒ¯‚¯
 .˜Á˘Ó·Â ¯ÂÈˆ· ,ÌÈÏÓ· ‰ÈÂÂÁ‰ ¯ÂÊÁ˘Â ¯Ó˘Ó‰ ÏÚ ‰ÁÂ˙Ó
 .˙ÂÈÙ˜Â˙Â ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÂÚÈÙÂÓ ÌÈ¯‚·˙Ó Ïˆ‡
 Ì¯Â‚  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ‰·Â‚˙  Ì‚
 ‰˘  ̃ıÁÏ Ï  ̆˙¯ÊÂÁÂ ˙Î˘Ó˙Ó ‰ÚÈ‚Ù .ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯ËÏ
 Â‡ ,(complex trauma) ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ
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 ÍÂÙ‰˙˘  (cumulative trauma)  ˙¯·ËˆÓ  ‰ÓÂ‡¯ËÏ
 ÈÂÁÈ„ ‡ÏÏ Í˘ÂÓÓ ÏÂÙÈË .ÏÙÂË˙ ‡Ï Ì‡ ,˙ÈÂ¯Î ‰ÓÂ‡¯ËÏ

.„ÏÈ‰ ˙ÓÏÁ‰Ï ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÏÈ„‚Ó ,‰ÓÂ‡¯Ë ˙Â·Â‚˙·
 

 ‰Ï‡ „ÁÂÈÓ· ,ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ  ̆‡ˆÓ ı¯‡· Â˘Ú  ̆ÌÈ¯˜ÁÓÓ
 ˙ÂÓ  ̄ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ,Í˘Ó˙Ó ÈÂÁËÈ· Á˙ÓÂ ¯Â¯Ë È¯ÂÊ‡· ÌÈ¯‚‰
 ¯˜Á ‡˘Â· ÍÂÂ˙‰ È„ÂÓÚÓ ,ÔÂÓÂÏÂÒ ‰·‰Ê 'ÙÂ¯Ù .˙Â‰Â·‚ ‰„¯Á
 Â¯˜Á˘ (Solomon et al, 2005) ‡È·Ï ¯Ó˙ ¯"„Â ,‰ÓÂ‡¯Ë‰
 Ïˆ‡ Â‡ˆÓ ‰ÈÈ˘‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ ÔÓÊ· ˙ÂÈÂÏÁ˙‰· ÌÈ¯‚·˙Ó

.ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ì‰Ó 27.6%
 ,ÔÈ¯‚ Ï˘) ¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰ ÔÂÙˆ‰Ó Á-Ê ˙Â˙ÈÎ È„ÈÓÏ  ̇2,314
 Ì˙ÙÈ˘Á ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰˘ ÌÈÂÏ‡˘ Â‡ÏÈÓÂ (2010 ÌÈ¯Á‡Â .‡
 ˙Â‡ˆÂ˙ .˙È˘Ù‰ Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙‡Â ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓÏ
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰˜ÂˆÓÓ ÂÏ·Ò 14% -Î ÈÎ ,Â‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰

.‰¯ÂÓÁ „Ú ‰Â˙Ó
 Ì‡  ,Ô·ÂÓÎÂ  ,¯ÙÒÓ  ˙ÂÚÂ·˘  È¯Á‡  ˙ÂÙÏÂÁ  ÔÈ‡˘  ˙Â·Â‚˙
 ‰ÓÂ‡¯Ë  ÂÂÁ˘  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  70%  -Î  .˙Â‚È‡„Ó  ,˙Â¯ÈÓÁÓ  Ô‰
 ‰Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ 20% ,ÌÈÓÈÏÁÓ ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Ï ‰·Â‚˙·
 .Ì‰· ÂÏÙËÈ ‡Ï Ì‡ ÌÈÚÂ‚Ù ¯‡˘È‰Ï ÌÈÏÂÏÚ 10% -Â ˙ÈÂÈ·
 ,‰·Â‚˙‰  ˙ÓˆÚ  Ì‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Â·Â‚˙  ˙Î¯Ú‰Ï  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
 Í˘Ó ,‰È¯Á‡ÏÂ ‰ˆÈÁÏÓ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÈÙÏ „ÏÈ‰ ˙ÂÏ‰˙‰ ÔÈ· ÈÂ˘‰

.„ÏÈ‰ ˙ÁÂÂ¯ÏÂ ÈÓÂÈÓÂÈ‰ „Â˜Ù˙Ï ‰Ú¯Ù‰‰ ˙„ÈÓÂ ‰·Â‚˙‰

 Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù·Â ‰È¯Â‡È˙· ÈÂÂ˘ÎÚ ÈÂ˘
 ıÁÏ È·ˆÓ· ÌÈ„ÏÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ‰·Â‚˙

 ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘  ˙ˆ‡ÂÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰ÏÁ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 È·ˆÓ· ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â ‰È¯Â‡È˙‰ .ıÁÏ ‡˘Â·
 .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÈÂÈ  ̆Â¯·Ú ,Ë¯Ù· ÈÂÁË· ıÁÏÂ ,ÏÏÎ· ıÁÏ

.‰˜ÈÈÏ˜·Â ‰È¯Â‡È˙· ÌÈÈÂÈ˘‰Ó Ì‚„Ó ‚Èˆ
 ˙Ó¯‚˘  ‰È‚ÂÏÂ˙Ù·  ¯˜ÈÚ·  Â˜ÒÚ  ,‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙Ï  „Ú
 Ï„ÂÓ'  ,ÌÈÓ¯‚˘  ÌÈ˜Ê·  Â„˜Ó˙‰Â  ,‰ÓÂ‡¯ËÓ  ‰‡ˆÂ˙Î
 ¯˙ÂÈ ÌÈ˘È‚„Ó ÌÂÈÎ .(Wolin S&Wolin S 1993) 'ÌÈ˜Ê‰
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯ÊÂÚ˘ ÔÒÂÁ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙‡
 Ì‰ÈÏ‡  ¯·Á˙‰ÏÂ  ‰Ï‡  ÌÈÓ¯Â‚  ˙Â‰ÊÏ  ·Â˘Á  .‰˘˜ ˙Â‡ÈˆÓ
 Werner, E. E.)  Ì¯‚˘ ˜Ê·Â ˙Â˘ÏÂÁ· ÔÂ·˙‰Ï ˜¯ ‡ÏÂ
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ̆¯‚˙‡ Ï  ̆ÌÈÏ„ÂÓ Ì‰ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ .(1993
 Ì‚  .È˙¯·Á  ÈÂ·È‚Â  ,¯ÂÓÂ‰  ,˙Â‡ÓˆÚ  ,‰ÓÊÈ  ÂÓÎ  È‡  ˙ÂÁÂÎ·
 ,ÌÈ¯˘Ú‰  ‰‡Ó‰  ÛÂÒ·  ‰ÚÈÙÂ‰˘  ,'˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰'
 .ıÁÏ ·ˆÓ· ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í¯„ ÏÚ ‰˘„Á ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï ˙Ó¯Â˙
 ˙‡  ˜¯  ÌÈ¯˜ÂÁ  ‡Ï  .‰ÂÂ˜˙Â  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó ‡È‰
 Ì‚  .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  Ì‚  ‡Ï‡  ,ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ‰
 ,˙ÂÚÓÈ‰·Â ÌÈ„ÁÙ· ,‰˘ÏÂÁ ˙Â„Â˜· ˜  ̄„˜Ó˙Ó ÂÈ‡ ÏÂÙÈË‰
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡Ï  Ì‡˙‰· ,„ÏÈ‰  Ï˘ ˙Â˜ÊÁ‰ ˙Â„Â˜·  Ì‚  ‡Ï‡
 È˜Ò·ÂÂË‡  Salutogenic Orientation)  ˙È‚ÂËÂÏÒ‰
 ‰ÂÂ˜˙  ÌÚ  ˙ÂÈÁÏ  ‡È‰  ,„ÁÙ‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Í¯„‰'  (1998
 Í˘Ó· ¯ÊÚ˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰¯ÂËÈ‡ ÂË¯·Ï‡ '¯„ ¯Ó‡ ...'˙È˙Ó‡

.‰ÏÈ'ˆ· ÌÈ„ÂÎÏ‰ ÌÈ¯ÂÎ‰ 33 -Ï 2010 ˙˘· ÌÈÈ˘„ÂÁ
 ‰ÁÈÓˆ'  Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ‰„ÏÂ  'ÔÒÂÁ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ'Ó ‰‡ˆÂ˙Î

 (PTG - Post-Traumatic Growth) '˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ˙Â˜ÊÁ˙‰  :˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ‰ÈÂÂÁ  Ú˜¯  ÏÚ  Á˙Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ˘
 ‰ÒÈÙ˙  .(Tedeschi, R G. & al 2004)  ¯·˘Ó  Ú˜¯  ÏÚ

.˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÂÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ì‚ ,‰ÁÈÓˆ Ï˘ ˜ÙÂ‡ ‰‚ÈˆÓ˘
 ÌÈÓ¯Â‚·  ,˙È˘È‡-ÔÈ·‰  ˙ÂÂ˘·  ˙ÂÈÈÚ˙‰‰  Ì‚
 Ï„ÂÓ' Ì‰ÈÈ· ËÏÂ· .‰ÓˆÚ˙‰ ÔÒÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
 ÈÏÂÓ 'ÙÂ¯Ù ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ (BASIC Ph) 'È„ÓÓ-·¯‰ ÔÒÂÁ‰
 Ï„ÂÓ‰  .ÌÏÂÚ·  ÌÂÈÎ  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈ˘‡‰Ó  ,„‰Ï
 :ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÓÈ‡˙Ó˘  ÌÈÂ˘  ÔÒÂÁ  ÈÓ¯Â‚  ¯˙‡Ó
 ‰ÂÂ˜  ,ÔÈÓ‡)  ,ÌÈÎ¯ÚÂ  ˙ÂÂÓ‡ ,ÌÈÈÁ  ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ  –  BELIEF
 ÌÈÚˆÓ‡· ˙Â˘‚  ̄ÈÂËÈ·) ,˘‚  ̄– AFFECT (·ÂË ‰È‰È  ̆ÏÏÙ˙
 ,(˙È˙¯·Á  ˙˘¯·  ˙ÂÚÈÈ˙Ò‰)  ,‰¯·Á  –  SOCIAL  (ÌÈÂÂ‚Ó
 ˙ÂÂ¯˙Ù  ˘ÂÙÈÁ)  ,ÔÂÈÓ„  ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  –  IMAGINATION
 ,‰·˘ÁÓ ,˙Â‡ÈˆÓ ,‰¯Î‰ – COGNITION (ÔÂÈÓ„ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ,Ë¯ÂÙÒ) ÛÂ‚ – PHYSIOLOGY (˙ÂÈÚ· ÁÂ˙È ,ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰)

(1990 .Ó ,„‰ÏÂ .Ú ,ÔÂÏÈ‡) (‰ÈÙ¯‰ ,ÌÈÏÂÈË
 ‡ÂË‡Ë' Â‡ ,'‰ÁÎ˘‰' ‰È‰ ÈÊÎ¯Ó‰ ·ÈËÂÓ‰ Ê‡ ,¯·ÚÏ „Â‚È·
 ‡Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ ˘È ÌÂÈ‰ ,ÌÈ˘˜ ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ 'ÁÈË˘Ï ˙Á˙Ó
 ¯ÂÓ˘˙' – ‰˜Á„‰ Â‡ ,'‰¯  ̃‡Ï ÌÂÏÎ' – ‰˘ÁÎ‰ ÈÂ‚Ó „„ÂÚÏ
 ‰ÈˆÏÈËÂÂ˘  ÍÎ·  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÌÂÈ‰  .'‰Ê  ˙‡  ¯ÈÎÊ˙  Ï‡'  ,'„ÂÒ·
 ‰ÓÎÒ‰ ˘È .‰˘˜ ‰ÈÂÂÁ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ·Â˘Á ÍÈÏ‰˙ ‡È‰
 ,¯È˙Ò‰Ï  ÈÏ·Ó  ˙Â˘‚¯  ÚÈ·‰Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯˘Ù‡Ï  ·Â˘Á˘
 ‰ÈˆÏÈËÂ  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡Ï  ÔÂÎ˘  ÌÈ„ÏÈ  ˘È  .¯ÊˆÏ  Â‡  ËÂÙ˘Ï
 ˘ÈÂ ,ÂÂÁ˘ ‰Ó ˙‡ ·˘Â ·Â˘ ¯ÙÒÏ Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï ,˙Î˘ÂÓÓ
 Ú‚¯·)  ˙ÂÁÙ˘  ‰ÓÎ  Â¯·Ú˘  ‰ÈÂÂÁ·  ˙Ú‚Ï  ÌÈˆÂ¯˘  ÌÈ„ÏÈ
 ÔÈ·) ,ÈÏÂÙÈË ÔÂÈÒÈÓ Â„ÓÏ ÔÎ-ÂÓÎ .(ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ì‚ Â‡ ,ÌÈÂÒÓ
 ,ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ‰ÓÂ„· ,ÌÈ„ÏÈ ˘È  ̆,(‰‡Â  ̆ÈÏÂˆÈ· ÏÂÙÈËÓ ¯‡˘‰
 .‰˙Â‡ „·ÚÏÂ ¯ÂÊÁÏ ‡ÏÂ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ˜ÈÁ„‰Ï Ì‰Ï ·ËÂÓ˘
 ˜ÂÒÚÏ ÔÈ‡ ÌÈ·Î¯ÂÓ ‰ÓÂ‡¯Ë È·ˆÓ·˘ ,‰·‰‰ ÍÎÏ ‰ÙÒÂ
 ¯Á‡Ï ˜¯ ‡Ï‡ ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ· ÔÂ˘‡¯ ÈÏÂÙÈË ·Ï˘·

.ÈÒÈÒ· ÔÂÁËÈ· ˘„ÁÓ ÌÈ˜Ó˘

 Â˜ÒÚ ,‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙Ï „Ú"
 ‰‡ˆÂ˙Î ˙Ó¯‚˘ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù· ¯˜ÈÚ·

 ÌÈ˜Ê· Â„˜Ó˙‰Â ,‰ÓÂ‡¯ËÓ
 ÌÂÈÎ .('ÌÈ˜Ê‰ Ï„ÂÓ') ÌÈÓ¯‚˘
 ÔÒÂÁ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙‡ ¯˙ÂÈ ÌÈ˘È‚„Ó

 „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯ÊÂÚ˘
 ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜ .‰˘˜ ˙Â‡ÈˆÓ ÌÚ
 ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏ ·Â˘Á˘ ,‡È‰
 ÔÂ·˙‰Ï ˜¯ ‡ÏÂ Ì‰ÈÏ‡ ¯·Á˙‰ÏÂ

"Ì¯‚˘ ˜Ê·Â ˙Â˘ÏÂÁ·
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 ÚÂ¯È‡  „˜ÂÓÓ  ÌÈ˜ÂÁ¯  ÌÈÏ‚ÚÓÓ  ÌÈ„ÏÈ  Ì‚˘  „ÓÈÏ  ÔÂÈÒÈ‰
 Ì‰˘ '˙ÂÚÈ‚Ù ÈÏ‚ÚÓ'  ÏÚ ÌÈ¯·„Ó .Ú‚ÙÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,ÌÈÏ‡
 ‰ÎÒ‰Â  ˘‡‰  ÁÂÂËÏ  ıÂÁÓ  Ì‚  ‰ÙÈ˜Ú  ‰ÙÈ˘Á  ˙ÈÁ··
 ÌÈ¯‚·˙Ó ˙ˆÂ·˜ ÍÂ˙Ó (2000 ÌÈ¯Á‡Â  ,ÔÓ‚ÈÏ˜)  .˙È„ÈÓ‰
 ,¯Â¯Ë  ÚÂ¯È‡Ï  ÔÈÙÈ˜Ú·  Â‡  ˙Â¯È˘È  ÂÙ˘Á  ‡Ï˘  ÌÈÏ˘Â¯È·
 ‰Ú¯Ù‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÎ ÏÚ ÂÚ˘ (2.4%) ÌÈ„ÏÈ 22 Â‡ˆÓ
 20 Áˆ¯ (2004 ÌÈ¯Á‡Â .¯ ,˜È'ˆ¯Â‰-˙Ù) .˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 Ë˜ÈËÂ˜·  ÔÂËÂÈ  ‰¯ÈÈÚ·  ,‰»Ê¿‡«Ï  Ì»„«‡  È„È-ÏÚ  ‡  ‰˙ÈÎ  È„ÏÈ
 Ì‚  (Ì‰È¯Â‰Â)  ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ‰„¯Á  ÈÏ‚  ¯¯ÂÚ·"‰¯‡·

 .˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙˘·È‰Ó ÌÈ˜ÂÁ¯ ˙ÂÓÂ˜Ó·
 Ú„ÈÓ ¯È˙Ò‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ‰„·ÂÚÏ ‰·¯ ˙ÂÚ„ÂÓ ˘È ÌÂÈ‰
 ,ÌÏÈ‚Ï Ì‡˙‰· ¯·Ò‰ Ì‰Ï ˜ÙÒÏ ÍÈ¯ˆÂ ,ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ„ÏÈÓ Ì‚
 ÂË¯·Â¯ Ï˘ ÂÓÎ ÔÂ¯˙Ù .Ì˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ˘ ‰ÓÏÂ Ì˙·‰ ˙„ÈÓÏ
 ·‡‰  Â·˘  ,(La Vita è bella)  'ÌÈÙÈ  ÌÈÈÁ‰'  Ë¯Ò·  ÈÈ·
 ÌÂÈ‰ Ï·˜˙È ‡Ï – ˜Á˘Ó ˜¯ ‰Ê˘ ÊÂÎÈ¯‰ ‰ÁÓ· Â·Ï ¯ÓÂ‡

.(Katzenelson E, 2012)
 ıÁÏ  ·ˆÓ  ÂÂÁ˘  ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÎÈÓ˙Ï  ˙Ú„Â  ‰·¯  ˙Â·È˘Á
 ‰ÓÒ¯Ù˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ· È˙ÓÁÏÓ
 ÌÈÓ¯Â‚Î ¯ÙÒ‰ ˙È·Â Ô‚‰ ‡˘Â· ‰·¯ ˙Â¯ÙÒ ÌÏÂÚ·Â ı¯‡·
 ‰ÒÒ·˙‰ .‰˜ÂˆÓ ˙Ú· ÏÙËÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ‰ ,˙Â„ÈÓÚ  ÈÓ„˜Ó
 Ï˘ ‰ÚÈÓ‰ Ï„ÂÓ ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÏÚÂÙ˘ '˙ÂÎÂÓ Ï˘ ˙Â·¯˙'
 ‰ÚÈÓ‰ ˙Ó¯· :˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· (Caplan, G. 1964) ÔÏÙ˜
 Slone, M & al.)  ,˙Ó„˜ÂÓ  ‰Î‰  È„È-ÏÚ  ,˙ÈÂ˘‡¯‰
 ˙˘‚‰ È„È-ÏÚ (˙ÈÂÈ˘ ‰ÚÈÓ) ‰ÂÂ‰· ÏÂÙÈË‰ ˙Ó¯· (2008
 È„È-ÏÚ –  ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ˙ÈÂ˘ÈÏ˘ ‰ÚÈÓÂ  ,Á˙Ó ÔÓÊ· ‰¯ÊÚ
 Ô˙È  ̆È„ÈÈÓ ÏÂÙÈËÓ ˘˘Â‡˙‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ‡Ï  ̆ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË
 Crisis ‡È‰ ‰ÊÎ Ï„ÂÓÏ ‰Ó‚Â„ .(2003 ÌÈ¯Á‡Â ·È·¯) Ì‰Ï
 ¯ÙÒ-È˙··  ˙ÏÚÙÂÓ˘  ,Management in Schools
 ÌÈÎÂÓ  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï‡¯˘È·  .(2000  ÌÈ¯Á‡Â  .˘  ,·È)  Ï‡¯˘È·
 ÌÈÎÂÓ  ̆Â˜ÒÈÒ¯Ù ÔÒ· ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈÙÈ ÌÈ„ÏÈ ÂÓÎ ÌÂ¯ÈÁ-·ˆÓÏ

ÌÈ‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÓ ˜ÏÁ˘ ‰·‰‰ ‰˜ÊÁ˙‰ .‰Ó„‡ ˙Â„ÈÚ¯Ï
 – Service Gap '˙Â¯È˘‰ ¯ÚÙ' ÌÈÈ˜Â ,‰¯ÊÚ Ï·˜Ï ÌÈÂÙ
 ,ÏÙÂËÓ ÂÈ‡ Í‡ ÏÂÙÈËÏ ˜Â˜Ê˘ ÈÓ ÔÈ·Ï ÏÙÂËÓ˘ ÈÓ ÔÈ· ¯ÚÙ
 ÌÈ˘˜˙Ó˘  ÌÈ„ÏÈ  ¯˙‡Ï  ÌÈ„ÓÂÏ  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙ÂÂˆ  ÔÎÏÂ
 ÔÈ‡ Ì‰·˘ ,ÌÈÈÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ‰ÈÚ· ˙ÓÈÈ˜ .˘˘Â‡˙‰Ï

.¯ÙÒ‰ È˙·Ï „ÂÓˆ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯˜ÈÚ·  1980  ˙˘·  ‰¯„‚Â‰  ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ıÁÏ  ˙Ú¯Ù‰
-ËÒÂÙ  ¯Â˜ÁÏ  ÂËÚÈÓ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  „Ú  .ÌÈ¯‚Â·Ó  Ïˆ‡

 .ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ¯˜ÈÚ· ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÂÒÁÈÈ  .ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯Ë
 ‰Â¯Á‡ÏÂ ÌÈ„ÏÈ Ì‚ ÏÏÂÎÂ ‚˘ÂÓ‰ ·Á¯Â‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ˙ÂÁ·‡‰ ¯ÙÒ DSM-5 Ï  ̆‰˘„Á‰ ‰¯Â„‰Ó· .˙ÂËÂÚÙ ÂÏÈÙ‡
 ˙Á·‡· ÌÈÈÂÈ  ̆ÌÈÈÂÙ  ̂,2013 È‡Ó· ÚÈÙÂÈ  ̆˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Ï˜‰Ï ÂÏÈ·ÂÈ˘ ,(PTSD)  ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ‰Î  „Ú˘  ,‰Ú¯Ù‰‰  ˙‡  ÌÈÁ˙ÙÓ‰  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘

 .ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ˙Á·Â‡Ó
 ‰Á·‡ Â˘Ú ˙Â„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë ‡˘Â· È¯˜ÁÓÂ  ÈÈÏ˜ ÔÂÈÒÈ·
 ‡È‰˘  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰ÓÂ‡¯ËÏ  ˙ÈÓÚÙ-„Á  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÔÈ·

 ‰È˙Â‡ˆÂ˙˘  ,(complex trauma)  '˙·Î¯ÂÓ  ‰ÓÂ‡¯Ë'
 ˙ÈÂÁËÈ·‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ¯Â‡Ï ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂÒÓ
 Ï  ̆˙ÂÚÙ˘‰‰ ¯·„· È¯˜ÁÓÂ ÈÈÏ  ̃ÔÂÈÒÈ ÛÒÂÂ˙‰ ,˙ÈÏ‡¯˘È‰
 Henrich &) ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ,˙Î˘ÂÓÓ ,˙ÈÂ¯Î ‰ÙÈ˘Á
 ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÂ‡¯Ë Ï  ̆˙ÂÚÙÂ  ̇˘È Ì˜ÏÁÏ  ̆,(Shahar, 2008

.¯Â¯ËÏ Â‡ ‰ÓÁÏÓÏ ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á ·˜Ú
 ÏÏÂÎ  ‡Â‰Â  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË‰  ·Á¯˙‰  ÈÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙·
 „ÚÂÓ ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË' ÂÓÎ ,„ÚÂÓ ˙Â¯ˆ˜ ÏÏÂÎ ˙Â˘„Á ˙Â˜ÈÎË
 Child and Family Traumatic Stress  :'È˙ÁÙ˘Ó
 (Berkowitz, S.J & al. 2011) (CFTSI) Intervention
 „Â·ÈÚ  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó‰  ,EMDR  ÂÓÎ  ÌÈÏÂÙÈË  ÔÎÂ
 (Adaptive Information Processing System)  Ú„ÈÓ
 ˙ÓˆÓˆÓ‰ ˙Â¯È‰Ó ÌÈÈÈÚ ˙ÂÚÂ˙ ˙¯ÊÚ· ˙˘„ÂÁÓ ‰ÙÈ˘Á
 ˙Â˘ÂÁ˙‰Â  ,˙ÂÏÂ˜‰  ,˙Â‡¯Ó‰  ˙ÂÈ¯„ÂÁ‰  ˙Â·˘ÁÓ‰  ˙‡
 ,ÌÈ¯‚Â·ÓÏ  ˜¯  „ÚÂÈ  ÏÂÙÈË‰  ¯·Ú·  .‰ÓÂ‡¯Ë‰  ÌÚ  ˙ÂÏÂÚ˘
 ˙Î¯Ú‰Ï  ‰„È„Ó  ÈÏÎ  Ì‚  ÂÁ˙ÂÙ  ÔÎ  ÂÓÎ  .ÌÈ„ÏÈÏ  Ì‚  ,ÌÂÈÎ
 Visual Analogue Scale  – (ASR)  ÂÓÎ  ıÁÏ‰  ˙ÓˆÚ

.ÔÂÁ·‡‰ ÏÚ ÌÈÏ˜Ó˘
 Ë˜Ù‡ ÂÏ ˘È˘ Ì¯Â‚ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â˙˘¯‰ ÂÙÒÂ ‰Â¯Á‡Ï
 Ë·È‰‰  .„Á‡Î  ÚÈ‚¯ÓÂ  ıÈÁÏÓ  Â˙ÂÈ‰·  ÌÂ¯ÈÁ  È·ˆÓ·  ÏÂÙÎ
 ÈÙÏ  „ÂÚ  ÌÈÚÂ¯È‡‰  ÏÚ  ˙ÂÁÂÂ„Ó  ˙Â˙˘¯‰˘  ‡Â‰  ıÈÁÏÓ‰
 È˙ÈÊÊ˙ ıÂ¯Ó ¯ˆÂÈ Ô‰· ˘ÂÙÈÁ‰Â ,Ì‰ÈÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ ˙¯Â˘˜˙‰˘
 .ıÁÏ‰  ÏÚ  ÛÈÒÂÓÂ  ÔÈÓ‡  ÂÈ‡  ÌÈ˙ÚÏ˘  ,ÛÒÂ  Ú„ÈÓ  È¯Á‡
 ˙Â¯ÙÒÓ  ÂÁ‡  ÔÂÙÏË·  ÈÏ˘  ˙Â¯·Á‰  ÌÚ  ˙¯·„Ó  È‡˘Î"
 ÏÈË ÏÙ Ì‡" .ÌÚÂ ˙¯ÓÂ‡ ,"˙Â˘„Á· ÌÈ¯ÓÂ‡ ‡Ï˘ ÌÈ¯·„
 ‰ÚÈ„ÂÓ ‰¯·Á Ê‡ ,˜ÂÈ„· ‰ÙÈ‡ ˙Â˘„Á· ÌÈ¯ÓÂ‡ ‡Ï „Â„˘‡·
 ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â˙˘¯· ‰ÎÈÓ  ̇,ÌÏÂ‡ .(2012 .‡ ,Ï‡Â  ̄¯ÈÙÂ‡) "ÈÏ
 ‡È‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÏÈ‰˜‰ È¯·Á ÌÚ ˙¯Â˘˜˙‰ :ÔÂ¯˙È Ì‚ ‡È‰
 Ì‡ ‡Ï‡) .˙È·· È‡„ÂÂ  ,ËÏ˜Ó· ÌÈ˙ÚÏÂ  „"ÓÓ· Ì‚ ‰ÙÈˆ¯
 Ï·˜Ï ˙¯˘Ù‡Ó˘ ‰¯È‰Ó‰ ˙¯Â˘˜˙‰ (....˙Ò¯Â˜ ˙˘¯‰ ÔÎ
 ˙ÂÓ¯ÂÙËÏÙ‰ .‰ÎÒ‰ ‰ÙÏÁ  ̆ÍÎ ÏÚ ˙Â˙È‡Â ˙È„ÈÈÓ ‰ÎÈÓ˙
 ¯ËÈÂÂË  Â‡  (Facebook)  ˜Â·ÒÈÈÙ  ,˙ÂËÏÂ·‰  ˙ÂÈ˙¯·Á‰
 ˙ÂÈÂÂÁ· ÔÂÈ„Ï ‰Ó· ˙Â˘Ó˘Ó  ÌÈÓÂ¯ÂÙÂ ÌÈ‚ÂÏ· (Twitter)
 ˘È˘ ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ˙ÂÚ„ ˙ÙÏÁ‰Â ÔÂÎ„Ú ,˙ÂÓÈÈ‡Ó‰
 ˙˙Ï  Ì‚  ¯˘Ù‡  .È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈË  Ï˘  Ë˜Ù‡  ÌÈ˙ÚÏ  ,Ì‰Ï
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 ÔÙÂ‡·  ÏÂ„‚  ÂÈ‡  ,‚˘ÂÓ  ‡Â‰  Ì‡  ,˙ÂÈËÙÏÂ¯ÈÂ  ˙ÂÙÂ¯˙  Ï˘
 ˙Â¯Á‡  ˙ÂÙÂ¯˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‚˘ÂÓ‰  ‰Ê  ¯˘‡Ó  È˙ÂÚÓ˘Ó
 Wolkowitz, &)  ÌÈÈÙÊ‡È„ÂÊ·  ¯˜ÈÚ·  ,‰Ú‚¯‰Ï  Â„ÚÂ˘
 ÌÈ‡ˆÓ˘  ÌÈ·¯  ÌÈÏÙÂËÓ  ,ÍÂ¯‡‰  ÁÂÂË· .(Pickar, 1991
 ÏÂ„‚  ˜ÏÁ  ¯Â·ÚÂ  ,Ì‰È˙ÂÙÂ¯˙  ˙‡  ÌÈÏËÂ  ÌÈ‡  '·˜ÚÓ'·
 ˙Â˘È‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .˙Â˘È‰ ˙ÈÙˆ ‡Ï Ì‰Ó
 Ì‰ Ì‰È˙ÂÙÂ¯˙ ˙‡ ÏÂËÈÏ Â˜ÈÒÙ‰˘ ÌÈÂ¯Î ÌÈÏÙÂËÓ Ïˆ‡
 ÏÏÎ-Í¯„· Ì‰ ÌÈ˜„·‰  ̆ÌÂ˘Ó ,˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ‰ÈÁ·Ó ÌÈÈÂ˜Ï
 Ì‰È˙ÂÙÂ¯˙Â  ,·ÈˆÈ  ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÌÚ Ì·ˆÓ˘ ÌÈÂ¯Î  ÌÈÏÙÂËÓ
 Moncrieff,)  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â¯ËÓÏ  ˙ÂÈÓÂ‡˙Ù·  ˙Â˜ÒÙÂÓ
 ÔÓÊ  ÂÚ¯È‡  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ˙ÂÈÂ˘È‰‰  ·Â¯  .(80  'ÓÚ  1990
 ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË·˘ „ÂÚ· ,È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÒÙ‰ ¯Á‡Ï ¯ˆ˜
 ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙‡ ÏÂËÈÏ Â˜ÈÒÙ‰˘ ‰Ï‡ Ïˆ‡ ˙ÂÈÂ˘È‰‰ ¯ÂÚÈ˘
 ˙ÂÈÂ˘È‰‰  ¯ÂÚÈ˘Ï  ‰ÓÂ„  ‰È‰  (ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  „ÈÈÓ  ÂÏÁ  ‡ÏÂ)
 ‰Ó˘ ‡È‰ ‰ÚË‰ .ÏÂÙÈË· ÂÎÈ˘Ó‰˘ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ ÈÏÂÁ Ïˆ‡

 Ï‚¯˙‰˘  ÁÂÓ  Ï˘  ‰ÏÈÓ‚‰  ˙ÂÚÙÂ˙  Ô‰  ˙Â˘È‰Î  ‰Ùˆ˘
 ˙ÂÙÂ¯˙˘  ˙ÂÚË·  ÌÈ˜ÈÒÓ  Ô‡ÎÓÂ  ,˙ÂÈËÙÏÂ¯ÈÂ‰  ˙ÂÙÂ¯˙Ï
 Moncrieff,) ÛÒÂ ÈËÂÎÈÒÙ Û˜˙‰ ÚÂÓÏ È„Î ˙ÂˆÂÁ ‰Ï‡
 ,È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË·  Í¯Âˆ  ÔÈ‡  ÍÂ¯‡  ÁÂÂËÏ˘  ÔÎ˙ÈÈ  .(2006
-Â¯ÈÂ‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙‡  ˜ÈÒÙ‰Ï  ÁÂÓÏ  ˙Ó¯Â‚  Â·  ‰„Ó˙‰‰Â
 ÈËÙÏÂ¯ÈÂ ÏÂÙÈËÏ ‰·Â‚˙· ,‰Ó‚Â„Ï ,ÂÏ˘ ˙ÈÚ·Ë‰ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ
 ‰˘Ú ÍÎÂ ,D2 ÔÈÓ‡ÙÂ„Ï ÌÈËÏÂ˜‰ ˙ÂÙÈÙ  ̂˙‡ ÏÈ„‚Ó ÁÂÓ‰
 È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÒÙÓ Ì‡ :ÔÈÓ‡ÙÂ„Ï ¯˙ÂÈ· ˘È‚¯
 ˙Â¯˘Ù‡‰ ¯ÒÂÁ ÌˆÚ· ‡È‰ ˙ÈÙˆ‰ ‰ÊÂÎÈÒÙ‰ ˙Á‡-˙··
 ˙ÈÚ·Ë‰  Â˙ÂÏÈÚÙÏ  ¯ÂÊÁÏ  ,˙ÂÙÂ¯˙Ï  Ï‚¯˙‰˘  ,ÁÂÓ‰  Ï˘
 ‰ÏÈÓ‚˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Chouinard, 1980)
 ¯˘‡Ó ˙Â˘È‰ ˙ÂÁÙ ‰·¯‰· ‰ÎÂ¯Î ˙ÂÙÂ¯˙Ó „Â‡Ó ˙ÈË‡
 ÔÂÈÓ‰˘ ÏÎÎ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .ÂÊ ‰ÚË· ÌÈÎÓÂ˙ ,‰¯È‰Ó ‰ÏÈÓ‚
 ¯ÂÚÈ˘  ÍÎ  ,¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  (ÏÓ‚È‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ÂÓÓ˘)  È˙ÏÁ˙‰‰
 ÈÏÂÁÓ 45% ‰Ê ¯˜ÁÓ· .(Prien, 1971) ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ˙Â˘È‰‰
 ˙Â˘È‰ Â‡¯‰ ,˜ÒÙÂ‰ Ì‰· È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰˘ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ
 ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ Ïˆ‡ 7% Ï˘ ˙Â˘È‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙ÓÂÚÏ ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘
 ,‰È¯ÂÙÈÏ˜· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ .˙ÂÙÂ¯˙ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÂÏ·È˜ ‡Ï˘
 ˙ÂÙÂ˜˙Ï ÂÊÙ˘Â‡ ˙È˙ÙÂ¯˙ ÂÏÙÂË˘ ÌÈÏÂÁ"˘ ‡ˆÓ ,Ï˘ÓÏ
 ÊÂÙ˘‡· ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ ÌÈÏÂÁ Ì‰·˘ ÌÈÏÂÁ-È˙· ...¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂ¯‡
 ˙ÂÎÂ¯‡ ÊÂÙ˘‡ ˙ÂÙÂ˜˙· ÂÈÈÙÂ‡ ‰Ï‡ ˙ÂÙÂ¯˙· ÂÏÙÂË ÔÂ˘‡¯
 ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ˘¯ÙÏ ,Ô·ÂÓÎ ¯˘Ù‡ .(Epstein, 1962) "¯˙ÂÈ
 ÂÊÙ˘Â‡  Ì‚Â  ˙ÂÙÂ¯˙  ¯˙ÂÈ  ÂÏ·È˜  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˘˜  ÌÈÏÂÁ˘  ÍÎ·
 ÍÎÏ ‰ÎÈÓ˙ Ì‰· ÔÈ‡ ,ÌÂ˜Ó ÏÎÓ .¯˙ÂÈ ˙ÂÎ˘ÂÓÓ ˙ÂÙÂ˜˙Ï
 ÁÂÂË·˘  ‰‡¯  .ÊÂÙ˘‡‰  ˙ÙÂ˜˙  ˙‡  ˙Â¯ˆ˜Ó  ˙ÂÙÂ¯˙˘
 ÌÈ‡˘  ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ  Ï˘  (40%)  ˙ÈÒÁÈ  ‰Â·‚  ¯ÂÚÈ˘  ÍÂ¯‡‰
 ¯˙ÂÈ  ÍÂÓ  ¯ÂÚÈ˘  ˙ÓÂÚÏ  ,ÌÈÓÈÏÁÓ  ˙È˙ÙÂ¯˙  ÌÈÏÙÂËÓ
 ÏÂËÈÏ  Â„ÈÓ˙‰  ÔÎ˘  ‰Ï‡  ·¯˜Ó  ÌÈÓÈÏÁÓ  Ï˘  (17%-5%)
 Harrow, Grissman & Herbener,)  ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙‡
 ‰˙˘Ó‰ ¯˘‡Î Ì‚ ÌÈ˘ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .(2005
 ·ˆÓ ,˙È˙¯·Á ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ì‚  ‡Ï‡ ˙Â˘È‰  ˜¯  ÂÈ‡  ÈÂÏ˙‰
 ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ˘ Ô·ÂÓ .‰˙ÂÓ˙ È¯ÂÚ˘Â  ,ÈÏÏÎ È˙Â‡È¯·
 ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙ÏÈË ˙‡ Â˜ÈÒÙ‰˘ ‰Ï‡˘ ÔÎ˙ÈÈ :ÌÈÈÚÓ˘Ó -„Á
 ÌÈÏÂÁ‰  ÂÏÈ‡Â  ,ÌÈÏÂÁ‰  ·¯˜Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˜ÊÁ‰Â  ÌÈ‡È¯·‰  ÂÈ‰
 .(‰ÈÈÙÎ·  ÏÂÙÈË  ÏÏÂÎ)  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ¯˙ÂÈÏ  ÂÎÊ  ¯˙ÂÈ
 (NIMH)  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  È‡˜È¯Ó‡‰  „ÒÂÓ‰  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ
 ¯ÂÚÈ˘  ÌÈ¯˘Ú‰  ‰‡Ó‰  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ˙ÈˆÁÓ·  ÈÎ  ‰‡¯‰

 ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘ ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË·˘ ‰‡¯"
 ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ Ï˘ (40%)
 ÍÂÓ ¯ÂÚÈ˘ ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÓÈÏÁÓ ˙È˙ÙÂ¯˙
 ‰Ï‡ ·¯˜Ó ÌÈÓÈÏÁÓ Ï˘ (17%-5%) ¯˙ÂÈ

"˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙‡ ÏÂËÈÏ Â„ÈÓ˙‰ ÔÎ˘
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 ÈÙÏ  „ÂÚ  ˙‡ÊÂ   ‰ÏÚÂ  ÍÏ‰  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÊÂÙ˘‡Ó  ¯Â¯Á˘‰
 ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  ,ÌÏÂÚÏ  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂÙÂ¯˙‰  Ï˘  Ô‡Â·
 ·ˆ˜ ˙ÁÙ ÌÏÂÚÏ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ Ï˘ Ô‡Â· ¯Á‡Ï
 ÏÂÙÈË ˙Â˘ ‰‡Ó Ï˘ ‰¯È˜Ò .(Gronfein, 1985) ¯Â¯Á˘‰
 ˙Â‡ˆÂ  ̇ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒ·  ̆ÍÎ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆ‰ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·
 Hegarty, Tohen) ‰˙ÏÈÁ˙ Ï˘ ‰Ï‡Ï ˙ÂÓÂ„ ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰
 ¯˜ÁÓ· ‚˘Â‰˘ ,‡ÚÓ˜ ÈËÂÊ˜‡ ,¯Á‡ ‡ˆÓÓ .(et al, 1994
 ‡Ï  ˙Âˆ¯‡· ÈÎ  ‰‡¯‰ (WHO)  ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡  Ï˘
 È·˜ÚÂ  ÔÂÎ  È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË  Ï·˜Ï  ÈÂÎÈÒ‰  Ô‰·˘  ,˙ÂÁ˙ÂÙÓ
 ÌÈ‰Â·‚  ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ  ÈÏÂÁ  Ï˘  ‰ÓÏÁ‰‰  È¯ÂÚÈ˘  ,ÍÂÓ  ‡Â‰
 Jablensky, Sartorius)  !˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ
 Ê‡Ó˘  ‰‡¯‰  ¯Á‡  È‡˜È¯Ó‡  ¯˜ÁÓ  .(& Ernberg, 1992
 ˙È˘Ù ˙ÂÎ ˙·ˆ˜ ÌÈÏ·˜Ó‰ ¯ÙÒÓ ‰ÏÚ ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘
 ,184 ÍÂ˙Ó „Á‡Ï ÌÈ‡˜È¯Ó‡ 486 ÏÎ ÍÂ˙Ó „Á‡Ó ·"‰¯‡·
 ˙Â˘ – ˙Â‡·‰ ÌÈ˘‰ ÌÈ¯˘Ú· .ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ÌÈ˘ÂÏ˘
 Ô‰Â  ‰ÊÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  Ô‰  '˙ÂÈÙÈË‡'  ˙ÂÙÂ¯˙  Ï˘  ÔÁÂ˙ÈÙ
 ÌÈ‡˜È¯Ó‡ 76 ÍÂ˙Ó „Á‡Ï ‰Ê ¯ÂÚÈ˘ ‰ÏÚ ,ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÌÂÁ˙·
 ¯Ú˘Ï ˘È˘ Ô·ÂÓ .(7-6 'ÓÚ Whitaker, 2010) 2007 ˙˘·
 ˙ÂÚ„ÂÓ  Ì‰ÈÈ·Â  ,‰Ê  ¯ÂÚÈ˘  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ÌÈÂ˘  ÌÈÓ¯Â‚˘
 ¯ÙÒÓ˘ ‰‡¯ ˙‡Ê ÌÚ .„ÂÚÂ ˙È˙Ï˘ÓÓ ˙ÂÈÈ„Ó ,˙È˙¯·Á
 ˘Ù‰  ÈÏÂÁ  Ï˘  Ì¯ÙÒÓ˘  ÌÂ˜Ó·˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ‰Ê
 Ì¯ÙÒÓ ,˙ÂÏÈÚÈÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ˙Â·˜Ú· ˙ÁÙÈ
 Ô„ÈÚ·  ÈÎ  ÂÏÈ‚  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯  ÌÈ¯˜ÁÓ  !‰ÏÂÚ
 ˙Â˘È‰‰  ¯ÂÚÈ˘  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙ÚÙÂ‰  ÈÙÏ˘
 ˙ÂÙÂ¯˙·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÂÏÁ‰˘  ¯Á‡Ï  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ÍÂÓ  ‰È‰
 ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜Ó ÈÎ ,Ï˘ÓÏ ,‰‡¯‰ „Á‡ ¯˜ÁÓ .˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 Â¯‡˘  45%  1947  ˙˘·  ÔÂËÒÂ··  ÌÈÏÂÁ-˙È··  ÂÏÙÂË˘
 ÏÂÎ‰ ÍÒ·Â  ,ÌÈ˘ ˘ÓÁ Ï˘ ·˜ÚÓ ˙ÙÂ˜˙· ˙Â˘È‰ ‡ÏÏ
 ÏÚ ÏÈ·˜Ó ¯˜ÁÓ .·˜ÚÓ‰ ˙ÙÂ˜˙ ÌÂ˙· ‰ÏÈ‰˜· ÂÈÁ 76%
 ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ˘ ÌÈ¯˘Ú ‰Ê‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ï ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈÏÙÂËÓ‰
 31% ˜¯˘ ‡ˆÓ – ÈËÙÏÂ¯ÈÂ ÏÂÙÈË Ì‰Ï ÚˆÂ‰ ¯˘‡Â – ¯˙ÂÈ
 ‰È‰ È˙¯·Á‰ Ì·ˆÓÂ ,ÌÈ˘ ˘ÓÁ Í˘Ó· ˙Â˘È‰ Â‡¯‰ ‡Ï
 È˙ÙÂ¯˙-Ì„˜‰ Ô„ÈÚ· Ì‰ÈÓ„Â˜ Ï˘ ‰ÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ·ÂË ˙ÂÁÙ
 „ÒÂÓ‰ ÔÓÈÓ˘ ¯˜ÁÓ· .(Bockoven & Solomon, 1992)
 ÌÈÈËÂ˜‡ ÌÈÏÂÁ 49 ÂÂ˘‰ (NIMH) ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÈÓÂ‡Ï‰
 ÏÂÙÈË  „ˆÏ  ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ÂÏ·È˜˘  ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·
 ÏÂÙÈË'  ÂÏ·È˜˘  ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ  ÈÏÂÁ  73  -Ï  ÈÏÓÈÈÓ  È˙ÙÂ¯˙

 ÏÂÙÈË  ÌÚ  ÌÈÏÂÁ‰  ·ˆÓ˘  ‰‡¯‰  ‰˘  Ï˘  ·˜ÚÓ  .'ÏÈ‚¯Î
 ‰Ï‡  Ï˘  Ì·ˆÓ  ,Ì‰ÈÈ·  ,¯˙ÂÈ  ·ÂË  ‰È‰  ÈÏÓÈÈÓ  È˙ÙÂ¯˙
 ÂÏ·È˜˘ ‰Ï‡ Ï˘ Ì·ˆÓÏ ‰ÓÂ„ ‰È‰ ÏÏÎ ˙ÂÙÂ¯˙ ÂÏ·È˜ ‡Ï˘
 ˙Â¯˘Ù‡‰" ¯·„· ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ‰Â˙ ˙‡Ê ¯Â‡Ï .˙ÂÙÂ¯˙ ËÚÓ
 "˙ÂÙÂ¯˙· ÈÏÓÈÈÓ ˘ÂÓÈ˘ ÌÚ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË Ï˘

 .(Carpenter, McGlashan & Straus, 1977)
 ÁÂ˙ÈÙ Ì‡ ˙Â‰˙Ï ÌÂ˜Ó ˘ÈÂ ,È„ÓÏ ÌÈ˘ÂÈÓ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ,˙Â˘È„Á  ˙ÂÙÂ¯˙  ÁÂ˙ÈÙÂ  ,ÏÏÎ·  ,Ê‡Ó  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  Ú„È‰
 „ÒÓÓ‰˘ Â‡ ,ÈËÂÂÏ¯ ‡ÏÏ ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ ÂÎÙ‰ ,Ë¯Ù·

?‰Ï‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ Úˆ·Ï ˜ÈÒÙ‰ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 Ï‰ÓÂ ,ÏÈÈ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ¯ÂÒÙÂ¯Ù ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰È‰ ¯˘ÂÓ Ô¯ÂÏ
 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÈÓÂ‡Ï‰  „ÒÂÓ·  ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ‰  ¯˜ÁÏ  ÊÎ¯Ó‰
 ˙‡ ÌÈ˜‰ ‡Â‰ ËÚÓ ‰Â˘ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó .(NIMH)  ·"‰¯‡·
 ‰˙ÈÈ‰ Â·˘ ,ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ· ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó ,(SOTERIA)  ‰È¯ËÂÒ
 ÌÏÂ‰  ¯˜ÁÓ·  ÂÂÏ˘  ,ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙  ‡Ï  ÌÈÏÂÙÈË·  ‰·¯  ‰Ú˜˘‰
 ÏÏÎ-Í¯„·  ‡È·Ó  ÈËÙÏÂ¯ÈÂ  ÏÂÙÈË  „ÂÚ·  .Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙Ï  Ú‚Â·
 ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ (ÈËÂÎÈÒÙ‰) ÈÈÏ˜‰ ·ˆÓ· ˙ÈÒÁÈ ¯È‰Ó ¯ÂÙÈ˘Ï
 ‰˘È˘ ÍÂ˙·˘ ˙Â‡¯‰Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ ¯˘ÂÓ ,ÈËÂ˜‡ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ·
 ·ˆÓÏ ÂÚÈ‚‰ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ‡ÏÏ ÌÈËÂ˜‡ ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ ˙ÂÚÂ·˘
 ¯ÂÙÈ˘‰ .ÌÈËÙÏÂ¯ÈÂ· ÂÏÙÂË˘ ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ Ï˘ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ ÈÈÏ˜
 ÁÂÂ„˘ ‰ÊÓ ÍÂÓ  ‰È‰  ˙Â˘È‰‰ ¯ÂÚÈ˘Â  ,·ÈˆÈ  ¯‡˘ Ì·ˆÓ·
 .(Bola & Mosher, 2003)  .ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ  ¯Â·Ú
 ˙Â·˜Ú· ÈÎ ÁÂÂ„Ó (223-222 'ÓÚ Whitaker, 2010) ¯˜ËÈÂÂ
 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  „ÒÓÓ·  ÂÈ„È˜Ù˙Ó  ¯˘ÂÓ  Á„Â‰  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˘È ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ¯Â‡Ï .ÂˆˆÂ  ̃ÂÏ  ̆¯˜ÁÓ‰ È˜ÚÓÂ È‡˜È¯Ó‡‰
 ‰¯‚˘ Í¯„ ÚˆÂÓ ÈËÙÏÂ¯ÈÂ ÏÂÙÈË˘ ÔÎ˙ÈÈ Ì‡‰ :ÏÂ‡˘Ï ÌÂ˜Ó
 ÔÎ˙ÈÈ Ì‡‰ ?ÌÈËÂÎÈÒÙ ÌÈÏÙÂËÓÏ È„Ó ‰Â·‚ ÔÂÈÓ·Â È„Ó ¯‰Ó
 ‰ÓÂ„ ¯ÂÙÈ˘Ï Â‡È·È ˙ÂÂˆ‰ „ˆÓ ÌÏÂ‰ ÒÁÈÂ ˙ÈÏ·Ò ‰˙Ó‰˘
 ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ÈËÈ¯· È˙Ï˘ÓÓ ¯˜Ò ,ÌÓ‡Â ?È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ‡ÏÏ
 ˙ÂÙÂ¯˙  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó  ˘ÈÏ˘Î˘  ÍÎ
 Commission for Health care,) È„Ó ˙Â·¯ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

.(Audit and inspection, London, 2007

‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù-ÂÎÈÒÙ· ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙‰

 ,¯˜ÈÚ· ,˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·Á Ï˘ Ô„Â˜Ù˙ ÏÚ ‰·¯ ˙¯Â˜È· ˘È
 ˙ÂÙÂ¯˙‰ Ï  ̆ÔÈÈÚ ÌÂ„È˜· ,ÏÏÎ· ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ „ÒÓÓ‰ ÏÚÂ
 Ô‰·˘  ÌÈÎ¯„·  ˙˜ÒÂÚ  ‰ËÚÓ  ‡Ï  ˙Â¯ÙÒ  .˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 Ì„˜Ï ˜¯ ‡Ï ‰„ÚÂ˘ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙Â¯·Á ˙ÂÏ‰Ó
 '˙Â·¯˙' ¯ÂˆÈÏ ,¯˜ÈÚ·Â ,Ì‚ ‡Ï‡ ,Ô‰È˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ˜ÂÂÈ˘‰ ˙‡
 ‰Ï‡Î  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ˙ÂÈÚ·Ï  Â·˘ÁÈÈ  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÈÚ·  ‰·˘
 .(Bustfied, 2007)  Â¯˜ÈÚ·  È˙ÙÂ¯˙  ‡Â‰  Ô‰·  ÏÂÙÈË‰˘
 Â·˘ ÈËÒÂ‚‡È„ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ‰¯ÈˆÈ Ì‚ ‡Â‰ ÂÊ '˙Â·¯˙'Ó ˜ÏÁ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈË‡  ÏÚ  ˙ÂÚ˘  ÔÈ‡  ¯˘‡  (DSM-IV)  ˙ÂÁ·‡  297
 ÌÈÈÓÒ˙ ÏÚ ˜¯ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ-Â˙Ù ÌÈÂ‚Ó Â‡ ˙Â¯ÚÂ˘Ó
 ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·Á Ï  ̆ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ˙‡ ˙Â˙¯˘Ó ÍÎ·Â ,ÌÈÈÈÏ˜
 Cosgrove, Krimsky, Vijayraghavan & Schnider,)
 .(2006 ; Turner, Matthews, Linardatos et al, 2008
 Ô˙Ó  ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,˙ÂÏÏÂÎ  ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙Â¯·Á  Ï˘  ˙Â˜ÈË˜Ë
 ˙Â·Ë‰ ,ÌÈ‡Â˙ÈÚÏ ÌÂÏ˘  ̇,˙ÂÙÂ¯˙Ï ÈÂÙÈ  ̄ÌÈÁÈË·Ó‰ ˙ÂÓ˘
 ,‰ÈÊÈÂÂÏË·Â  ˙ÂÂ˙ÈÚ·  ˙Â·˙Î·  ˙ÂÈÂÓÒ ˙ÂÓÂÒ¯Ù  ,ÌÈ‡ÙÂ¯Ï
 ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·Á ‰·˘ ‰ÚÙÂ˙‰ ‡È‰ ¯˙ÂÈ ‰¯ÂÓÁ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ

 Ï˘ Ô„Â˜Ù˙ ÏÚ ‰·¯ ˙¯Â˜È· ˘È"
 „ÒÓÓ‰ ÏÚÂ ,¯˜ÈÚ· ,˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·Á
 Ï˘ ÔÈÈÚ ÌÂ„È˜· ,ÏÏÎ· ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ‡Ï ˙Â¯ÙÒ .˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰
 ˙ÂÏ‰Ó Ô‰·˘ ÌÈÎ¯„· ˙˜ÒÂÚ ‰ËÚÓ
 ‡Ï ‰„ÚÂ˘ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙Â¯·Á

 ‡Ï‡ ,Ô‰È˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ˜ÂÂÈ˘‰ ˙‡ Ì„˜Ï ˜¯
 ˙ÂÈÚ· ‰·˘ '˙Â·¯˙' ¯ÂˆÈÏ ,¯˜ÈÚ·Â ,Ì‚
 ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ·Ï Â·˘ÁÈÈ ˙ÂÈ˘Ù

"Â¯˜ÈÚ· È˙ÙÂ¯˙ ‡Â‰ Ô‰· ÏÂÙÈË‰˘ ‰Ï‡Î
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 ÌÒ¯ÙÏ ˙Â·¯„ÓÂ Ô‰È˙ÂÙÂ¯˙· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÓÓÓ
 ÌÈ¯˜ÁÓ  ˙ÂÚÈˆÓ  Í‡  ,˙ÈÏÏÎÂ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÂ˙ÈÚ·  Ì˙Â‡
 ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  Â‡  ,Ô‰È˙ÂÙÂ¯˙  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÈ·  ÌÈÎÓÂ˙  ÌÈ‡˘
 È¯Ó‡Ó  ÌÂÒ¯Ù  ·ÎÚÏ  ˙ÂˆÁÂÏ  ÔÎÂ  ,˙Â˜ÈÊÓ  È‡ÂÂÏ  ˙ÂÚÙÂ˙
 Ï·‡ ,ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó ÌÈ‡ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ˘ÈÏ˘Î .˙¯Â˜È·
 ˙ÂÏÈÚÈ· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÎ ËÚÓÎ ,˙È¯˜Ó ‡Ï ‰¯Âˆ·
 ÌÈ‡  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ˘ÈÏ˘Î ˜  ̄Í‡ ,ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó ˙ÂÙÂ¯˙‰ Ï˘
 Turner, Matthews,)  ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó  ÂÊÎ  ˙ÂÏÈÚÈ·  ÌÈÎÓÂ˙
 ˙Â˘¯ ÈÎ ‚ÈˆÓ (Leo, 2006) Â‡Ï .(Linardatos et al, 2008
 Ì‡ ‰ÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘ ˙¯˘‡Ó (FDA) ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰
 ˙Â¯·Á  .‰˙ÂÏÈÚÈ·  ÌÈÎÓÂ˙˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  È˘  ˙ÂÁÙÏ  Â‡ˆÓ
 ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÏÚÓ Í‡ ,‰Ï‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ È˘ ˙Â˘È‚Ó ˙ÂÙÂ¯˙‰
 ˙Â¯Á‡ ˙Â‡ˆÂ˙ Â‚È˘‰˘ – ‰¯˘Ú ÂÏÈÙ‡ – ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ¯Á‡
 È„È-ÏÚ  ¯Ó˘˘  ÌÈ¯˜Ó‰  ÌÂ˘È¯  ÔÈ·  ¯ÚÙ  ˘È  .˙Â¯˙ÂÒ  Û‡Â
 ‰˘È‚˘)  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÂ˙ÈÚ·  ÌÒ¯ÂÙ˘  ‰Ó  ÔÈ·Ï  FDA  -‰
 ¯˙È ˙˘‚„‰ ˘È ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· .(ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ¯Â·ÈˆÏ
 .ÌÈÂÎÈÒ‰Â È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ Ï˘ ‰Úˆ‰Â ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ
 ÌÈ‚ˆÂÓ ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙ˆÂ·  ̃ÔÈ· ÌÈË  ̃ÌÈÏ„·‰
 ˜¯Ù Whitaker, 2010)  ¯˜‡ËÈÂÂ  .˙ÂÚÓ˘Ó È·¯ ÌÈÏ„·‰Î
 Ï˘ Ô˙ÂÁÈË·Â  Ô˙ÂÏÈÚÈÏ  ˙ÂÈ‡¯‰  ˙‡ ˙ÂÈ˙¯Â˜È··  ‚ÈˆÓ (11
 ˙Â˘  ÛÂÒÓ  Â‚ˆÂ‰˘  ,¯˙ÂÈ  '˙ÂÈÙÈË‡'‰  ˙Â˘„Á‰  ˙ÂÙÂ¯˙‰
 ,Ô‰Ï ÂÓ„˜˘ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÏÚ ˙ÂÏÂÚ˘ ‰Ï‡ÎÎ ÍÏÈ‡Â ÌÈÂÓ˘‰
 ‚Èˆ‰Ï  È„Î  Â˘Ú˘  ˙ÂÈ¯˜ÁÓ‰  ˙ÂÈˆÏÂÙÈÓ‰  ˙‡  ‰‡¯ÓÂ
 ˙ÈÒÁÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ·Ï˘·  Â˘Ú˘  ÌÈÈ‡ÓˆÚ  ÌÈ¯˜ÁÓ  .ÍÎ  Ô˙Â‡
 ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙‡  Â˜ÂÂÈ˘Â  ÂÓÒ¯Ù  ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙Â¯·Á˘  ¯Á‡Ï  –
 Ì‡  ˜ÙÒ˘  Â‡¯‰  –  Ï‰˜‰  ˙Ú„·  Ú·˜˙‰  Ô„ÓÚÓÂ  ÂÏÏ‰
 ˙ÈÁ·Ó  Ô‰  ,˙Â˘È‰  ˙ÂÙÂ¯˙‰  ÏÚ  ˙ÂÏÂÚ  ‰Ï‡  ˙ÂÙÂ¯˙
 Geddes,) ˙ÂÓ¯Â‚ Ô‰˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â Ô˙ÂÏÈÚÈ

 ¯˜ÁÓ .(Freemantle, Harrison & Bebbington, 2000““
 ÏÈÚÈ ÌÓ‡ ‰È‰ Ï„¯ÙÒÈ¯˘ ˜ÈÒ‰ È‡˜È¯Ó‡‰ FDA-‰ Í¯Ú˘
 ˙ÂÁÙ ‰·¯‰ ‰È‰Â ,ÏÂ„È¯ÙÂÏ‰ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡ Í‡ Â·ˆÏÙ ˙ÓÂÚÏ
 Ì‚  ˙ÂÓÂ„  ˙Â˜ÒÓÏ  ÚÈ‚‰  FDA  -‰  .‚ˆÂ‰˘  ÈÙÎÓ  ÁÂË·
 ÔÈÙÊÏÂ‡  ÂÓÎ ,'˙ÈÙÈË‡'‰ ‰ˆÂ·˜‰Ó ˙Â¯Á‡ ˙ÂÙÂ¯˙ ¯·„·
 ¯˜ÁÓ‰ ‚ˆÂ‰Â  Ô¯ÓÂ˙ Ô‰·˘ ÌÈÎ¯„‰Â  (Ï˜Â¯Ò)  ÔÈÙ‡ÈË‡ÂÂ˜Â

 .(ÍÏÈ‡Â 280 .ÓÚ ,Whitaker, 2010) ÂÈÏ‡ Ú‚Â·
 ˙¯˘Ù‡Ó  ‰Ï‡  ˙ÂÙÂ¯˙  ÏÚ  ˙È„ÚÏ·  ËÚÓÎ‰  ˙ÂÚ˘È‰‰
 ˙ÂÎÓ˙Ò‰·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈ·Èˆ˜˙·  ıˆ˜Ï  ‰È„ÓÏ
 Ì˙Â·È˘ÁÓ ˙ÈÁÙ‰ÏÂ ,˙ÂÙÂ¯˙‰ Ï˘ ˙‡Ù¯Ó‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÏÚ
 ÛÈ¯˜ÂÓ  .˜ÂÓÈ  Â˙Â‡Ó  ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘
 Ô‰ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙˘ ÚÂÎ˘‰˘ ˙ÚÂË (Moncrief, 2009)
 Ú„È‰ ÍÂ˙Ó ‡Ï ‡· Ô‰· ÏÙËÏ È„Î ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÂˆÂÁ˘Â ˙ÂÈÓÈÎ
 ˙‡ ‰·ˆÈÚ ÔÂÎ ‰È‰È ‰Ê  ̆‰˜Â˘˙‰"  ̆ÌÂ˘Ó ‡Ï‡ ,¯·Ëˆ‰˘
 ˙ÂÙÂ¯˙·˘  ˙ÏÚÂ˙‰  ...Â‚ˆÂ‰  Ì‰˘  ÍÈ‡Â  Â˜ÙÂ‰˘  ÌÈÂ˙‰
 Â˜ÈÒ‰  ˙Â¯È‰Ó·Â  ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ‰·È˘Á‰  ÏÚ  ‰ËÏ˙˘‰
 ÌÈÈ˘Ù ÌÈ·ˆÓ˘ ‰„·ÂÚ‰ ...ÛÂÒ ÈÏ·Ï Ô‰· ÍÈ˘Ó‰Ï ÈÁ¯Î‰˘
 ˙Â¯Á‡  ÌÈÎ¯„Â  ,‰ÁÎ˘  ÈËÂÙÒ  ÔÙÂ‡·  ¯Ù˙˘‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ
 Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ È¯Â˜Ó‰ Ú„È‰ ...˙ÂÈ˘Ó Â˘Ú ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ
 ‰·ˆÂÚ  Ô‰Ï˘  ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  ˙ÂÏÈÚ¯‰Â  ,ÁÎ˘  ˙ÂÙÂ¯˙‰  Ï˘
 Ï˘ ÔÂ‚ÓÏ ¯˘˜ ‰Ï ÔÈ‡˘ ˙È‡¯˜‡ È‡ÂÂÏ ˙ÚÙÂ˙Î ˘„ÁÓ

.(239 .ÓÚ) "˙ÈËÈÂÙ¯˙‰ Ô˙ÂÏÈÚÙ

 ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ-Â˙Ù  ÌÈÏ„ÂÓ·  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·
:˙ÂÈ˘Ù‰

 ÌÈÏ·Â˜ÓÂ ÌÈÁÎÂÓ ,ÌÈ·ÂË ÌÈÏ„ÂÓ ÔÈ‡ ,˙Â·¯ ˙ÂÏÁÓÓ ‰Â˘·
 ÔÂÈÒÈÎ  ˙ÂÙÂ¯˙  ÌÈ˙Â  ÔÈ‡  ÔÎÏ  ,˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂÏÁÓÏ
 ÔÎ¯Ú ÈÙÏ ‡Ï‡ ,¯ÚÂ˘Ó Â‡ ¯ÎÂÓ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ-Â˙Ù ÔÂ‚Ó· ÏÙËÏ
 ÒÁÈ· ÌÈÓÈÈ˜˘ ÌÈÏ„ÂÓ Ì˙Â‡ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .„·Ï· ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰
 ÌÈÂ‚Ó‰  ÍÂ˙Ó  Â¯Ê‚  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÏÁÓ  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ-Â˙ÙÏ
 ‡Â‰ ÔÂÂÈÎ‰ ,¯ÓÂÏÎ .‰Ï‡ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ Ô˙ÏÂÚÙÏ ÒÁÈ· ÂÏ‚˙‰˘
 ,‰ÏÁÓ‰ ÔÂ‚Ó ÏÚ  ÏÚÙ˙˘ ‰ÙÂ¯˙ Á˙ÙÏ ÌÂ˜Ó· –  ÍÂÙ‰
 ‰ÙÂ¯  ̇Ï  ̆‰˙ÏÂÚÙ ˙·‰ ÍÂ˙Ó ‰ÏÁÓ‰ ÔÂ‚Ó Â‰Ó ÌÈ¯Ú˘Ó
 ·¯ÂÚÓ ÔÈÓ‡ÙÂ„  ̆‰¯Ú˘‰‰ ˙‡ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .‰¯˜Ó· ‰˙Ï‚˙˘
 È„ÂÂ  ̆‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù ‰ÏÚ‰ ,Ï˘ÓÏ ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ-Â˙Ù·
 ¯ÂËÈÓÒ¯ËÂ¯ÈÂ  Ï˘  Â˙ÂÏÈÚÙ  ÌÈ·ÎÚÓ  ÌÈÈÊ‡È˙ÂÙ˘  ‡ˆÓ˘
 ÔÈÓ‡ÙÂ„‰ ˙Ê˙ÂÙÈ‰Ï ˙Â¯È˘È ˙ÂÈ‡¯ Â‡ˆÓ ‡Ï Í‡ ,ÁÂÓ· ‰Ê
 89  'ÓÚ  ,Moncrief, 2009)  ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·  È‚ÂÏÂÈË‡  ·ÈÎ¯ÓÎ
 ÌÈÏÂÁ  ÔÈ·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ˙È‚¯ÈÓ‡ÙÂ„  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÌÈÏ„·‰  .(ÍÏÈ‡Â
 ˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ ÈÏÏÎ ·ˆÓ Û˜˘Ï ÌÈÈÂ˘Ú 'ÌÈÏ‡Ó¯Â'Ï ÌÈËÂÎÈÒÙ
 Moncrief,) ‰ÏÁÓÏ ÈÓÂ‚Â˙Ù ‡Â‰  ̆·ˆÓ Á¯Î‰· ‡ÏÂ ,‰˜ÚÂ
 ÔÈÓ‡ÙÂ„Ï  ÌÈËÏÂ˜  Ï˘  ˙¯·‚ÂÓ  ˙ÂÙÈÙˆ  .(94  'ÓÚ  ,2009
 Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ  ÌÈÏÂÁ  Ïˆ‡  ‰‡ˆÓ˘
 ,Moncrief, 2009)  ˙ÂÈËÙÏÂ¯ÈÂ  ˙ÂÙÂ¯˙·  Í˘ÂÓÓ  ÏÂÙÈË
 Ì‰  ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·  ÌÈÈÁÂÓ  ÌÈÈÂÈ˘˘  ‰˙ÈÈ‰  ‰¯·Ò‰  .(91  'ÓÚ
 ÌÈ˘‰Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï·‡  ,˙Î˘ÂÓÓ‰  ‰ÏÁÓ‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙
 Ô‰  ,˙ÂÈËÂÎÈÒÙ-ÈË‡  ˙ÂÙÂ¯˙˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ‰„È¯ÈÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ,("˙ÂÈÙÈË-‡") ˘„Á‰ ¯Â„‰Ó Ô‰Â Ô˘È‰ ¯Â„‰Ó
 Dazzan, Morgan, Orr, et al. 2005) ÁÂÓ· ¯ÂÙ‡‰ ¯ÓÂÁ·
 ÈÒ  .(; Lieberman, Tollefson, Charles et al, 2005
 Ï  ̆˙Î¯ÂÚ‰ ‰˙ÈÈ‰  ̆,‰¯ÈÎ· ˙È‡˜È¯Ó‡ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,ÔÒÈ¯„‡

 ˙ÂÚÙÂ˙˘ ÚÂÎ˘‰˘ ˙ÚÂË ÛÈ¯˜ÂÓ"
 È„Î ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÂˆÂÁ˘Â ˙ÂÈÓÈÎ Ô‰ ˙ÂÈ˘Ù
 ,¯·Ëˆ‰˘ Ú„È‰ ÍÂ˙Ó ‡Ï ‡· Ô‰· ÏÙËÏ
 ÔÂÎ ‰È‰È ‰Ê˘ ‰˜Â˘˙‰"˘ ÌÂ˘Ó ‡Ï‡
 Ì‰˘ ÍÈ‡Â Â˜ÙÂ‰˘ ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ‰·ˆÈÚ

 ÏÚ ‰ËÏ˙˘‰ ˙ÂÙÂ¯˙·˘ ˙ÏÚÂ˙‰ ...Â‚ˆÂ‰
 Â˜ÈÒ‰ ˙Â¯È‰Ó·Â ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‰·È˘Á‰

 ‰„·ÂÚ‰ ...ÛÂÒ ÈÏ·Ï Ô‰· ÍÈ˘Ó‰Ï ÈÁ¯Î‰˘
 ÔÙÂ‡· ¯Ù˙˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈ˘Ù ÌÈ·ˆÓ˘
 ¯ÂÊÚÏ ˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„Â ,‰ÁÎ˘ ÈËÂÙÒ

 ÏÚ È¯Â˜Ó‰ Ú„È‰ ...˙ÂÈ˘Ó Â˘Ú ÌÈ˘‡Ï
 ˙ÂÏÈÚ¯‰Â ,ÁÎ˘ ˙ÂÙÂ¯˙‰ Ï˘ Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰
 ˙ÚÙÂ˙Î ˘„ÁÓ ‰·ˆÂÚ Ô‰Ï˘ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰
 Ï˘ ÔÂ‚ÓÏ ¯˘˜ ‰Ï ÔÈ‡˘ ˙È‡¯˜‡ È‡ÂÂÏ

"˙ÈËÈÂÙ¯˙‰ Ô˙ÂÏÈÚÙ
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 ÔÂÈ‡È¯· ‰¯Ó‡ ‰¯˜ÂÈ‰ ·¯ '‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ È‡˜È¯Ó‡‰ ÔÂ˙ÈÚ'‰
 The more drugs you've been given, the" :ÈÎ È‡Â˙ÈÚ

 .(Dreifus, 2008) "more brain tissue you lose
 ÏÂÙÈËÏ ÈÏÂ‚Ò ÔÙÂ‡· ˙ÂÏÈÚÈ ÔÈ‡ ˙ÂÈËÂÎÈÒÙ-ÈË‡ ˙ÂÙÂ¯  ̇Ì‡
 Ô‰Ï ˘È ÌˆÚ·˘ ÚˆÂ‰ ?Ô˙ÚÙ˘‰ ‡È‰ ÔÎ Ì‡ ‰Ó ,‰ÊÂÎÈÒÙ·
 ÂÊÏ  ‰ÓÂ„  ‰È‰˙ Ô˙ÂÏÈÚÙ ÔÎÏÂ  (‰ÚÈ‚¯Ó)  ˙È·ÈË„Ò ‰ÚÙ˘‰
 ÌÈ·˘Á ÌÈ‡˘ ,ÌÈÈÙÊ‡È„ÂÊ· ÂÓÎ ,ÌÈ¯Á‡ ‰Ú‚¯‰ ÈÓÒ Ï˘
 Keck, Cohen,)  ˙ÂÈÏÂ‚Ò  ˙ÂÈËÂÎÈÒÙ-ÈË‡  ˙ÂÙÂ¯˙Ï
 ÛÈ¯˜ÂÓ Ï˘ ‰˙Ú„Ï .(Baldessarini & McElroy, 1980
 Ï˘ ‰ÚÂ„È‰  Ô˙ÚÙ˘‰ (ÍÏÈ‡Â  114 'ÓÚ Moncrief, 2009)
 ,˙ÈÈÂÙÈ¯ ‰È‡ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ· ÌÈÏÂÁ ÏÚ ˙ÂÈËÙÏÂ¯ÈÂ ˙ÂÙÂ¯˙
 ‡Ï‡ – ‰ÏÁÓÏ Ì¯Â‚˘ ÌÂÏÚ‰ ÔÂ‚ÓÏ ¯˘˜ ‰Ï ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó
 ˙ÈÏ‡ËÓ ˙ÂÏÈÚÙ  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ˙Â˙ÈÁÙÓ Ô‰˘ ‰ÊÓ ˙Ú·Â
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„ÏÈ‰ ˙·ÂËÏ ÒÁÈ· ˙ÂÈ‚ÂÒ

 ÂÈ¯Â‰ ˙È· ˙‡ Â·ÊÂÚ· „ÏÈ‰ ÌÏ˘Ó˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ÈÁÓ‰ ‰Ó
 ˙¯‚ÒÓ  ˙·ÂËÏ  ,(ÂÈÎ¯ˆ  ˜ÂÙÈÒÏ  ÌÈÓ‡˙ÂÓ  ‡Ï  Â‡ˆÓ˘)

 ?˙È˙È·-ıÂÁ
 ˙„¯Á"·  ‰ÂÂÏÓ  ,Í¯‰  ÏÈ‚·  ¯·ÚÓ‰˘  ÔÚÂË  (2008)  È‡·
 ‰„¯Á)  ÔÂÈÏÎ  ˙„¯ÁÓ  ˙Â¯Ê‚˘  "‰˘ÈË  ˙„¯Á"·Â  "ÌÈ¯Ê
 ÔÓÊ·  ,˙¯ÁÂ‡Ó‰  ‰ÙÂ˜˙·˘  ,ÛÈÒÂÓ  ‡Â‰  .(˙È·ÈËÏÈ‰È‡
 ‰ÙÂ˜˙· ÂÏ˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ „ÏÈ‰  Ï˘ Â˙ÈÈ‰˘
 ÌÈÈÎÈÒÙ-‰¯ËÈ‡ ÌÈÈ˘˜ Á˙ÙÓ ‡Â‰ ,˙È˙Â¯‚·˙‰-ËÒÂÙ‰
 ‡Ë·˙Ó È¯˜ÈÚ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÂ˜ÈÏ‰Â  ,ÌÈÈÎÈÒÙ-‰¯ËÒ˜‡Â
 ˙Â˘ÈÓ‚ÏÂ  ‰ÁÈÓˆÏ  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈ·ˆÓÏ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÈ˘˜·
-ÂÎÈÒÙ‰ ‚ÂÒ‰ ÔÓ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜ È„Î „Ú ˙‡ÊÂ ˙È˙ÂÈ˘È‡

 ˙‡  ÚÂÓÏ  È„Î  .(Adjustment Disorders)  È‚ÂÏÂ˙Ù
 ,˙ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰  ÚÈˆÓ  È‡·  ,ÂÏÏ‰  ÌÈÈ˘˜‰
 ËÏ˜È‰ÏÂ  ÂÈ¯Â‰  ˙È·  ˙‡  ·ÂÊÚÏ  ıÏ‡  „ÏÈ‰˘  Ú‚¯‰  ÔÓ
 ÚÈˆÓ  ‡Â‰  ÔÎ-ÂÓÎ  ;(‰ÈÈÓÈÙ  ,‰ÓÂ‡)  ˙ÈÙÂÏÁ  ˙¯‚ÒÓ·
 ÏÈ‚‰  ˙ˆÂ·˜· ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÈÓÂ˜È˘-˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰

 .˙È˙Â¯‚·˙‰-ËÒÂÙ‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Èˆ¯‡ ÒÎ· ¯¯Â„ ˙ËÙÂ˘‰ Ï˘ ‰˙‡ˆ¯‰Ó
 È˙Ú„Ï" :¯Ó‡ ˙È˘‡¯ .˙ÈËÙ˘Ó ‰È‚ÂÒ ‰ÏÂÚ (2002) ‰ÙÈÁ
 ÈÂ‡  ̄.ÈËÒÈÏ¯ËÙ „ÓÈÓ Â· ˘ÈÂ ÌÂÓÚ ‡Â‰ '„ÏÈ‰ ˙·ÂË' ÁÂÓ‰
 ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ˙‡ Û˜˘Ó‰ ,'„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊ' ÁÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï
 '„ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊ'  ÁÂÓ‰  .ÌÏÂÚ‰  ÈÙÏÎÂ  ÂÈ¯Â‰  ÈÙÏÎ  „ÏÈ‰  Ï˘
 ‰¯·Á‰ ˙Â·¯Ú˙‰Ï Á˙ÂÙÂ  ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ „ÓÈÓ Â·ÂÁ· ÏÏÂÎ

.(6 'ÓÚ) "˙ÂÈÂÎÊ· ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈ¯˜Ó·
 ‰¯·Á‰ ,ÔÂ¯˜ÈÚ·" :¯¯Â„ ˙ËÙÂ˘‰ Ï˘ ‰È¯·„Ó ‰ÏÂÚ „ÂÚ
 „ÏÈ‰ ˙‡ˆÂ‰ È„Î „Ú ,‰ÁÂÂ¯‰ ˙ÂÈÂ˘¯ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙·¯Ú˙Ó
 „ÓÂÚ  ÂÈ‡  ‰¯Â‰‰  ¯˘‡Î  ,ÌÈ˘˜  ÌÈ¯˜Ó·  ÂÈ¯Â‰  ˙Â˘¯Ó

 .(6 'ÓÚ) "˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙¯ÊÚ Û‡ ÏÚ ,„ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÂÈ˙Â·ÂÁ·
 ,„ÏÈ‰  ˙‡  ÌÈÎÒÓ‰  "ÌÈ˘˜  ÌÈ¯˜Ó"  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘ÂÓ  Ô‡Î
 ¯Â‚ÈÙ ,‰ÙÈ¯ÁÂ ˙ÈÂ¯Î ˙È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ
 Ô˙Ó·  ˙˘˜·˙Ó  (‰ÁÂÂ¯‰)  "˙ÂÈÂ˘¯‰  ˙¯ÊÚ"  Û‡  ...ÈÏÎ˘

 .˙Â¯Â‰‰ ÌÂ˜È˘Ï ÏÂÙÈËÂ ˙È¯Â‰ ‰Î¯„‰
 :¯¯Â„ ˙ËÙÂ˘‰ Ï˘ ‰È¯·„Ó ‰ÏÂÚ‰ ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰È‚ÂÒ‰Â

 :ÌÈÈ˘· ıÂÓÈ‡‰ ˜ÂÁ· ÈÂËÈ·Ï ‰‡· ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÊ"
 ÂÈ¯Â‰ Ïˆ‡ Ï„‚È ÈÎ ‡È‰ „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙·ÂË ÈÎ ‰˜ÊÁ· ,˙È˘‡¯
 Ì‚ ‡Â‰ ‰„ÂÒÈ Í‡ ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÒÈÒ· ÂÊ ‰˜ÊÁÏ .ÌÈÈÚ·Ë‰
 ,˙È˘ .ÈÚ·Ë‰ ‰¯Â‰‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰-˙ÂÎÊÓ ˙Ú·Â ‡È‰Â ,ÈÎ¯Ú
 ‰ÓÈÈ˜˙‰  Ì‡  ‡Ï‡  ,ÏÏÎ  ˙Ï˜˘  ‰È‡  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙·ÂË
 „ÏÈ‰  ˙·ÂË  ÔÂ¯˜Ú  ,ıÂÓÈ‡  ˙ÏÈÚ  ÔÈ‡  ,¯ÓÂÏÎ  .ıÂÓÈ‡  ˙ÏÈÚ
 .(7 'ÓÚ) "ÂÈ¯Â‰ Ïˆ‡ ÏÂ„‚Ï Â˙·ÂË˘ ‰˜ÊÁ‰ È„È-ÏÚ Ì˘‚ÂÓ

 ˙Î¯Ú‰Ï ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ
˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ

 ‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ ËÙ˘Ó ˙È··Â ¯ÚÂÏ ËÙ˘Ó-˙È·· ÌÈËÙÂ˘‰
 ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Ú„-˙ÂÂÁ·  ÌÈ¯ÊÚ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ .ıÂÓÈ‡Â ˙Â˜˜Ê ,˙¯ÂÓ˘Ó ÈÈ„ ıÂ¯ÁÏ Ì‡Â··
 :‰Ï‡‰  ˙Â·ÈÒ‰Ó  ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ‰ÈÁ·Ó  ‰˘˜  ‡Â‰  ‰Ê  ÔÈÚÓ
 ‰Ú¯Ù‰Î ‰ÚÈÙÂÓ ‰È‡ ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ-È‡ ˙ÂÓÒ˙ ,˙È˘‡¯

 ;DSM-IV ,ICD-10  :˘Ù‰ ˙Â‡È¯·  Ï˘ ‚ÂÂÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜·
 ;˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˜È„·Ï ÌÎÒÂÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÁ·Ó ÔÈ‡ ,˙È˘
 ˘ÂÓÈ˘·˘  ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡‰Â  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÁ·Ó‰  ,˙È˘ÈÏ˘
 ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÓ¯Â ¯„ÚÈ‰· ÌÈ˜ÂÏ Ï‡¯˘È· ÈÊ¯ÂÙ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.˙È˙Â·¯˙-·¯ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ¯Â·Ú
 ,Ì„‡ Â˙Â‡Ï ÒÁÈ· ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ÔÈ· ˙Â¯È˙ÒÂ ˙ÂÂ˘ ÚÂÓÏ È„Î
 ÌÈ·Ï˘· Ï„ÂÓ ‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰ ‰ÚÈˆ‰
 Ï˘ ˙ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ‰˜È„· :˙È¯Â‰‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Â ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ‰˜È„· ,ÌÈ¯Â‰‰
 ˙˜È„·  ÔÈ·  ‰Â˘‰Â  ‰ÓÂ„‰  Â˘‚„Â‰  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .„ÏÈ-‰¯Â‰
 ˙˜È„·  ÔÈ·Ï  ˙Â˜˜ÊÂ  ˙¯ÂÓ˘Ó  È˜È˙·  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰

.(2004 ,ÈÎÊ) ıÂÓÈ‡ È˜È˙· ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ
 ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙Â‚ÈˆÓ ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙È˙ÎÏÓÓ ‰„ÚÂ ,ÔÎ-ÂÓÎ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ‰Â  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰
 ˙ÂÈÁ‰  ‰˙  ,‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó
-˙ÂÂÁ  ˙˘‚‰Ï  ‰ÂÂ˙Ó  ˙ÂÂ‰Ó  ‰Ï‡Â  ÌÈÊ¯ÂÙ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .(2009 ,ÒÈÈÂÂ ÏÈ‚È ,ÏÈÈÂ) ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Ú„
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ‰  ‰˘È‚„‰  ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ‰ÈÁ·Ó
 ,˙È¯Â‰‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈ·Ï˘‰ Ï„ÂÓ˘ ,‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó
 Ô„ÓÂ‡Ï ÈÚ„Ó Ú„È· ¯ÒÁ ÔÈÈ„Ú ,ÌÈÊ¯ÂÙ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˘ÂÓÈ˘·˘
 Â˙˜È„·  È‡ˆÓÓÏ  ÒÁÈÈ˙È  ˜„Â·‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,ÔÎ  ÏÚ  ;Â˙ÂÙ˜˙
 Ï‡Î ‰ÓÓ ˙Â¯Ê‚‰ ˙Â˜ÒÓ‰ Ï‡Â "˙ÈËÒÂ‚‡È„ ‰¯Ú˘‰" Ï‡Î

 .(2008 ,ÈÎÊ) "˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡"
 È„Î ÌÈ¯Â‰ ÔÂÈÓÏ È¯ËÓÂÎÈÒÙ ÔÁ·Ó ‰È‡ ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˜È„·
 ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÂ‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ‡È‰  ."È¯Â‰‰ ÔÂÈ˘È¯‰" ˙‡ Ì‰Ó ÏÂÏ˘Ï
.Ì‰È„ÏÈÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÈÓÂ˜È˘-˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙Â¯Â‰ ÌÂ˜È˘Ï ÌÈÊÎ¯Ó· ¯ÂÒÁÓ‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ
‰ÏÈ‰˜·

 ˙ÁÙ˘ÓÓ ÌÈ‡ Ã̂ÂÓ‰ ÌÈ˜˜Ê‰ ÌÈÈË˜‰ ¯ÂÚÈ  ̆˙‡ ÌˆÓˆÏ È„Î
 ı¯‡·  ÌÈ·Â˘ÈÈ  ‰ÓÎ  ÂÓÈ˜‰  ,˙ÂÈ˙È·-ıÂÁ  ˙Â¯‚ÒÓÏ  ‡ˆÂÓ‰
-ÌÈ„ÏÈ  ÊÎ¯Ó  .ËÈÂ'‚‰  ÔÂÓÈÓ·  ,‰ÏÈ‰˜·  ÌÈ¯Â‰-ÌÈ„ÏÈ  ÈÊÎ¯Ó
 ÌÈ„ÏÈÏ  ,‰ÏÈ‰˜·  ÈÚÂˆ˜Ó-·¯  ÈÏÂÙÈË  ˙Â¯È˘  ˜ÙÒÓ  ÌÈ¯Â‰
 ÈÙÏ  ÏÂÙÈË  ˙ÈÎ˙  ÌÈ˘·‚Ó  ‰ÁÙ˘Ó  ÏÎÏ  .Ì‰È¯Â‰ÏÂ  ÔÂÎÈÒ·
 ˙È˘È‡ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘ ÔÂÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ‰ÈÎ¯ˆ
 ÌÈ„ÏÈ 100 -Î ÌÈÏÙÂËÓ ÊÎ¯Ó· .Ì‰È¯Â‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ˙È˙ˆÂ·˜Â
 ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚ ÌÈ·¯ÂÚÓ ÏÂÙÈË· .‰˘Î ÏÂÙÈË‰ Í˘ÓÂ ,ÌÈ¯Â‰Â
 ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˙Â¯È˘Â ,‰ÁÂÂ¯‰ ˙˜ÏÁÓÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘
 ‰ÁÙ˘Ó‰ .(ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÏÙËÓ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ)
 ˙Î¯Ú‰Ï ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎ  ̇˙ÈÈ·Ï ÌÈÙ˙Â  ̆ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â

.ÊÎ¯Ó· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ· Í˘Ó‰ ˙ÈÎ˙ ˘Â·È‚ÏÂ ˙ÂÓ„˜˙‰‰

 ÔÁ·Ó ‰È‡ ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˜È„·"
 ÏÂÏ˘Ï È„Î ÌÈ¯Â‰ ÔÂÈÓÏ È¯ËÓÂÎÈÒÙ

 ‰¯ÂÓ‡ ‡È‰  ."È¯Â‰‰ ÔÂÈ˘È¯‰" ˙‡ Ì‰Ó
 ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÂ‰Ï

"Ì‰È„ÏÈÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÈÓÂ˜È˘-˙ÈÏÂÙÈË
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ÌÈ¯Â‰‰È¯Â‰ ÔÂ‚ÒÌÈÈË˜‰

:Ì‡‰˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰Ú¯Ù‰ ∑
È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÂ· È˘Â˜ ∑

 ˙Â¯Â‰
 ˙È˜ÏÁ
(‰¯ÒÁ)

 ‡Ï ˙Â‚‰ :˙·Ï ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ·
 ¯˘˜ ÌÂÈ˜ÏÂ ,˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÏÈÚÈ

È˘È‡-ÔÈ·

:·‡‰
.˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰Ú¯Ù‰

 ˙ÂÒÈÂÂ· È˘Â˜ ∑
ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡

 ˙Â¯Â‰
‰ÈÂ˜Ï

 ÌÈˆÁÏ ,˙Â„¯Á :Ô·Ï ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ·
˙ÂÚÓÂ ˙È˘‚¯ ‰Ùˆ‰ ÌÚ ÌÈÈÓÈÙ

 ÔÈ· ˙Â·È¯È
ÌÈ¯Â‰‰˙ÂÁÈ˙ÓÂ ÌÈÒÚÎÏ˘ ˙Â·Â‚˙ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ È˘‚¯ ˜ÂÁÈ¯Â ·ˆÚ

ÌÈ¯Â‰‰Ó

˙ÈÓÂ˜È˘ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÚˆÂÓ ÈËÒÈÏÂ‰ Ï„ÂÓ
 ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÓ„ ˙Â·È˘ÁÏ Ú‚Â· ¯·Ëˆ‰˘ ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰ ÍÂ˙Ó
 ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚Ï ÒÁÈ· „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰
 ˙Â¯‚·˙‰‰  Ï˘  ÌÈ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈÏÈ‚·  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰Â  ˙ÈÓˆÚ‰
 Ï˘ ˙Â¯Â‰ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÎ˙ Ì˘ÈÈÏ  ÈÂˆ¯ –  (Ê"˘˙ ,‚¯·ÏÂÒ)
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ˆÂ‰ ÈÙ ÏÚ ,‰ÏÈ‰˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ÌÈ¯Â‰‰

 .˙ÂÈ˙È·-ıÂÁ ˙Â¯‚ÒÓÏ
 ‡Ï˘  ÌÈ·Â˘ÈÈ  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÚÈˆÓ  ,ÌÈ¯Â‰-ÌÈ„ÏÈ  ÊÎ¯Ó  ¯„ÚÈ‰·
 ‰ÊÎ  Â‡  ¯ˆ  ÈÏÂÙÈË  ‰ÂÂ˙Ó  ,‰ÏÈ‰˜·  ˙ÈÓÂ˜È˘  ‰˘È‚  ÂˆÓÈ‡
 ¯„ÚÈ‰·  ,Ô‡Î  ÔÂ„È‰  ‰¯˜Ó·  .ÈË¯Ù  ÔÙÂ‡·  ÂÓ˘ÈÈÏ  ˘È˘

 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ ,˙È˙Î¯ÚÓ-·  ̄‰ÓÈ˘ÓÎ ˘·Â‚Ó ÏÂÙÈË‰ ÏÂ‰È
 ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ,È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË :ÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙Ù˙˙˘Ó
 ÏÚ Ì‚  ˙È‡¯Á‡ ‡È‰Â  ,ÊÎ¯Ó· ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ÌÚ ÛËÂ˘ ¯˘˜

.‰ÏÈ‰˜· ˙Â¯‚ÒÓ‰ ÏÎ ÌÚ ¯˘˜‰
 È„ÈÓ  ̇ÍÈÏ‰  ̇‡È‰ ,ÈÂÈ˘‰ Ï  ̆ÂÎ¯Ú ˙ÈÁ·Ï ÈÏÎ ˙˘Ó˘Ó ‰Î¯Ú‰
 ˙„˜ÂÓÓ  ˙ÂÂ·˙‰  ˙ÂÓÊÓ  ‰Î¯Ú‰‰  ˙Â„ÚÂ  .ÏÂÙÈË‰  ÍÂ˙·
 ˙‡  ˙Â‡¯Ï  Ì„ÈˆÏÂ  ÌÈ‚˘È‰‰  ˙‡  Á˙Ï  ˙Â¯˘Ù‡ÓÂ  ÍÈÏ‰˙·
 ˙‡ˆÏ ˙¯˘Ù‡Ó ,˙ÂÁÂÎ ‰ÓÈˆÚÓ ÂÊ "ÏÚ-˙ÂÂ·˙‰" .ÌÈÈ˘˜‰
 ÌÈË˜‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  ÈË¯Ù  ˙‡  ˙Â‡¯ÏÂ  ˙È„ÈÈÓ‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰Ó
 ˙‡  „„ÂÚÏÂ  ÍÂÓ˙Ï  ,˜ÊÁÏ  ˙ÂÓ„Ê‰  ÂÊ  .ÌÏ˘‰ Ï‡  ÌÈÙ¯ËˆÓ
 ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ó ¯·„‰ .Ì‰È˙ÂÓˆÂÚ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ÌÈÏÙÂËÓ‰

.Â· ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰ ÏÚ ‰˘„Á ‰È‡¯ ˙ÈÂÂÊ Ï·˜Ï
 2002 ˙˘· ÏÓ¯Î-˙¯ÈË· ˙Â¯Â‰ ÌÂ˜È˘Ï ÊÎ¯Ó‰ ˙Ó˜‰ Ê‡Ó
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Á˙‰ Ï‰Ó È˙˘ÓÈ  ̆Â·  ̆·Â˘ÈÈ – (Ï"‰È ˙È·)
 ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÂÚÈ˘Â ,ıÂÓÈ‡ È˜È˙ ÂÁ˙Ù ‡Ï˘ ËÚÓÎ ,˙È˙ÏÈ‰˜‰
 (‰ÓÂ‡ ˙ÂÁÙ˘ÓÂ ˙ÂÈÓÈÙ) ˙ÂÈ˙È·-ıÂÁ ˙Â¯‚ÒÓÏ ÌÈ‡ˆÂÓ‰

.(2010 ,ÈÎÊ) „Â‡Ó ÌˆÓËˆ‰
 ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ·Â˘ÈÈ‰  ˙È·¯Ó·  ‰Ï‡  ÔÈÚÓ  ÌÈÊÎ¯Ó  ¯„ÚÈ‰·
-ÌÈ„ÏÈ  ÈÊÎ¯Ó  ‰˘ÂÏ˘  ˜¯  ˘È  ,È˙·¯  ‰ÙÈÁ  ÊÂÁÓ·  :Ï˘ÓÏ)

 ˙È·"Â  ÌÈÈÁ-˙ÈÈ¯˜·  "ÊÚÂ·  ˙È·"  ,‰ÙÈÁ·  "‰ÈÓ  ˙È·"  :ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ¯Â‰Ï ÈÓÂ˜È˘-ÈÏÂÙÈË ‰ÚÓ ¯„ÚÈ‰·Â ,(ÏÓ¯Î‰-˙¯ÈË· "Ï"‰È
 .˙ÂÈ˙È·-ıÂÁ ˙Â¯‚ÒÓÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ˆÂ‰ ¯ÂÚÈ˘ ‰ÏÂÚ ,ÌÈ„ÏÈÏÂ
 ¯˘‡Ó ÔÈÈÓÓ ÈÚÂˆ˜Ó Ì¯Â‚Î ¯˙ÂÈ ÒÙ˙ È˙ÏÈ‰˜‰ „ÚÒ‰ „È˜Ù
 ¯˙ÂÈ ˙ÒÙ˙ ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˜È„· .ÈÂÈ˘Â ÏÂÙÈË ÔÎÂÒÎ
 ‰ÂÂ˙ÓÎ ‡ÏÂ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙ÂÈÂ˘¯ ˙‡ ˙¯˘Ó‰ ÈÚÂˆ˜Ó ÍÓÒÓÎ

.Ì‰È¯Â‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·Ï ÈÚÂˆ˜Ó

(BIAS) ‰ÈË‰Ï ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÈÈ‚ÂÒ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰ÙÈˆ¯Â  ˙Î˘Ó˙Ó  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â¯˘˜˙‰
 („ÏÈ‰ ÔÚÓÏ ˙Â¯È˘‰ ,¯ÚÂÏÂ „ÏÈÏ ˙Â¯È˘‰) ‰ÁÂÂ¯‰ ˙ÂÈÂ˘¯Ï
 ,Ú„ÂÓ· ‡Ï˘ ,ÌÈËÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ Ì‰ ÏÚÂÙ·˘ ÍÎÏ ˙Ó¯Â‚

 .(2011 ,ÈÎÊ) ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈÓÊÓ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙ÂÈÈ„ÓÏ
:˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ Ï·˜Ó ‰ÈË‰‰ ÍÈÏ‰˙

 Ú‚Â·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡  ˙ÂÏÚ·  ‰ÁÂÂ¯  ˙ÂÈÂ˘¯  ˘È
 Â·˘  ¯Á‡  ·Â˘ÈÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,˜˜Ê  ÔÈË˜Ï  È˙È·-ıÂÁ  ÔÂ¯˙ÙÏ
 ‰¯Âˆ· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘Â ˙Â¯Â‰‰ ÌÂ˜È  ̆Ï  ̆ÔÂÂÈÎ· ‡È‰ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰
 ÔÈ·  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ,ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·  :‰ÏÈ‰˜‰  ÍÂ˙·  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡
 ‰Ó‡˙‰· ‰È‰˙ ˙Â¯È˘‰ ÔÈÓÊÓ ÔÎ¯ˆ‰ ÔÈ·Ï ˜„Â·‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ıÂÁÓ  "‰Èˆ‚¯‚Ò"  ÔÈ·Ï  ‰ÏÈ‰˜·  "‰Èˆ¯‚ËÈ‡"  ˙ÈÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡Ï
 ÛÈˆ¯‰ ¯Â·ÈÁ‰ ˙‡ ‰˘ÚÓÏ ˙ÂÚ·Â˜ ‰Ï‡ ˙ÂÒÈÙ˙ – ‰ÏÈ‰˜Ï
 ˙Â‰Ê‰  ˙ÂÚ„‰  ÌÚ  ,ÌÈ˜„Â·‰  ÌÈÁÓÂÓ‰  ÔÈ·Ï  ÌÈÎ¯ˆ  ÔÈ·
 ‰ÈË‰Ï ‰˘ÚÓÏ ÏÈ·ÂÓ ‰Ê ÔÈÚÓ ·ˆÓ .(Gottesman, 1981)

.(Orne, 1962) "ÔÁÂ·‰ ˙ÂÙÈˆ ˙ÚÙ˘‰" ‰ÂÎÓ‰
 Ì‡˙‰·  Â˙˜È„·  È‡ˆÓÓ ˙‡  ˘¯ÙÈ  ÔÁÂ·‰  Â·˘  ·ˆÓ  ÔÎ˙ÈÈ
 ‰„ÚÂÂ‰  ˙·È˘È  ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  :ÂÂÈÚÏ  ¯ÒÓ˘ ÈËÒÓ‡‰ ¯ÓÂÁÏ
 „ÚÒ „È˜Ù ¯È˜Ò˙ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÂÁÂ„ ,‰Î¯Ú‰Â ÏÂÙÈË ÔÂÎ˙Ï
 ˙Ó˘‚˙Ó‰ ‰‡Â·‰" ‰ÂÎÓ ÂÊ ÔÈÚÓ ‰ÈË‰ .'ÂÎÂ ¯ÚÂ‰ ˜ÂÁÏ

.(Rosenthal"and Jacobson, 1968) "‰ÈÏ‡Ó
 ‰ÏÂÏÚ ÁÂ˜ÏÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ‰ÙÈˆ¯ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ,ÔÎ Ì‡
 ÈÏ·Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï
 ‚Èˆ ,‰Î „Ú Â¯‡Â˙  ̆˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˘ÈÁÓ‰Ï È„Î .ÍÎÏ Ú„ÂÓ ‰È‰È˘

.‡˘Â‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙‡ Û˜˘Ó˘ ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙

 .Ò ' .Ê.· 32481-07/12 (‰ÙÈÁ ÈÊÂÁÓ) ‡"Ú
.(ÌÒ¯ÂÙ ‡Ï) 'Á‡Â

‰ÈÙ‰ ˙·ÈÒ
 ˙Ú„-˙ÂÂÁ  Ô˙Ó  Í¯ÂˆÏ  ÌÈÎÓÒÓ  ÈÂÈÚÏ  ‰Ù‰  ÔÈ„  Í¯ÂÚ
 (Ú˘˙Â  ˘ÓÁ È·)  ÌÈÈË˜  È˘  Ï˘  ‰¯˜ÓÏ  ˙È·ÈËËÏÂÒÂ˜
 Í¯ÂˆÏ ÈÏ‡ ‰ÈÈÙ‰ .‰ÙÈÁ· ÈÊÂÁÓ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ÔÂ„È‰ –
 ÌÈ¯Â‰ ÌÂ˜È˘· ˙ÎÓÂ˙‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙˘È‚Ó ‰Ú· ˙ÂˆÚÈÈ˙‰
 ÈÏ˘ ÌÈÈÚ„Ó ÌÈÓÂÒ¯Ù· ˙ÁÒÂÓ ‡È‰˘ ÈÙÎ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈÂ

 .(2013 ,ÈÎÊ)

‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙
 ÌÈ„ÏÈ ,(˘ÓÁ ˙· ‰„ÏÈÂ Ú˘˙ Ô· „ÏÈ) ÌÈÁ‡ È˘· ¯·Â„Ó
 ,ÌÈÈË˜‰ Ï˘ ˙È¯ÂÓ˘ÓÂ ˙È¯Â‰-„Á Ì‡‰ :ÌÈ„Â¯Ù ÌÈ¯Â‰Ï
 ,‰ÈÓ„˜‡· ‰ˆ¯Ó ·‡‰ ;ÔÈ„-Í¯ÂÚ „¯˘Ó· ‰¯ÈÎÊÓÎ ˙„·ÂÚ
 ÌÈÂ˘‡¯‰  ÂÈ‡Â˘ÈÓ  ÂÈ„ÏÈ  È˘  Ï„‚Ó  ‚ÂÊ‰Â  ,˙È˘·  ÈÂ˘

.(ÌÓ‡ ˙ÂÓ ¯Á‡Ï)
 ,ÈÊÂÁÓ‰  ËÙ˘Ó‰  ˙È··  ÔÂÈ„  ÈÙ·  ÌÈ„ÓÂÚ˘  ÌÈÈË˜‰
 ‰¯ÈÎ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙Â˜˜Ê Ú˜¯ ÏÚ ÌÂ¯ÈÁ ÈÊÎ¯Ó· ÌÈ‰Â˘
 ÌÚ ‰Î¯ÚÂ‰ Ì‡‰ :˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˜È„· Ì‰È¯Â‰Ï ‰Î¯Ú
 Ì‰È˘ – ‰ÈÂ˜Ï ˙Â¯Â‰ ÌÚ ·‡‰Â ˙È˜ÏÁ ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ
 ÈÊÎ¯Ó·  ÂÁ·Â‡  ÌÈÈË˜‰  .˙È˙ÂÈ˘È‡  ‰Ú¯Ù‰  Ú˜¯  ÏÚ
 ˙ÂÈÂ˘¯ ÂˆÈÏÓ‰ ,ÔÎ ÏÚÂ .˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ· ÌÈ‡Ë·ÓÎ ˙Â¯È˘‰
-ıÂÁ  ˙Â¯‚ÒÓÏ  Ì¯È·Ú‰Ï  Ì‰È¯Â‚Ó  ÌÂ˜Ó  Ï˘  ‰ÁÂÂ¯‰

.ÌÂ¯ÈÁ‰ ÈÊÎ¯ÓÓ ¯Â¯Á˘‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÈ˙È·
 ‰˜ÏÁÓ‰ ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÚˆÂÓ ÈËÒÈÏÂ‰ Ï„ÂÓ
 Ï„ÂÓ ‰ÚÈˆ‰ ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰ÂÂ˙ÓÎ ˘Ó˘È˘ ‰¯ËÓ· ,˙È¯Â‰‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˜È„·Ï ‰Î¯Ú‰
 "ÔÂÈ˘È¯‰" ˙ÏÈÏ˘Ï È¯ËÓÂÎÈÒÙ ÔÂÈÓ ÔÁ·ÓÎ ‡ÏÂ ÏÂÙÈË ÔÂÎ˙Ï
 ÍÂ˙Ó .‰˜„· ‡Ï Ï„ÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÙ˜˙˘ ¯Á‡Ó ˙‡ÊÂ ,È¯Â‰‰
 ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰ Ï  ̆ÌÈ˘¯  ̇‰‰ ,ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÏÂÏÎÓ

 .‰¯ÈÎ·‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˜„·˘ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘
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ÌÈ¯Â‰‰ ˙Ó¯·„ÏÈ-‰¯Â‰ ¯˘˜ÌÈÈË˜‰

:ÏÂ˜˘Ï ˘È ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â·Ú
 ÏÎ Ï˘ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

 „ÏÈ ÏÎ ÌÚ ,„¯Ù· ‰¯Â‰
„¯Ù·

 :ÌÈ„ÏÈ‰ ¯Â·Ú

סביב ההפרעה האישיותית: 
פסיכותרפיה דינמית ממוקדת 
קצרת מועד (גישה של מאלאן)

 :˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â˘È‚
 ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ ˙È‡È¯Ï„‡
'ÂÎÂ ...˜Á˘Ó Â‡ ˙ÂÓÂ‡

 È˘‚¯ ÏÂÙÈË
 ÏÎÏ) ÈÏ‡Â„È·È„È‡

(„¯Ù· „ÏÈ

עבור קושי לוויסות רגשי (האם), 
וקושי לוויסות אימפולסים (האב): 
מומלץ אבחון פסיכיאטרי ובמידת 

הצורך לשלב טיפול תרופתי

הטיפול יכול להתמקד 
בילד, בהורה או בשניהם 

יחד

הטכניקה 
תותאם לכל ילד 

בהתאם לרמת 
ההתפתחות שלו

ביחס ליריבות בין ההורים: גישה 
אקלקטית של המטפלים בהורים, 

להדרכה זוגית 

 ˙Ó¯·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯  ˙Â·¯Ú˙‰· ,‰Ê  Ï„ÂÓ·  ,¯·Â„Ó˘ ˙ÂÈ‰
 Case  ˙ÂÓÏ  ˘È  :„ÏÈ-‰¯Â‰  ¯˘˜‰  ·ÈËÂ  ÌÈ„ÏÈ‰  ,ÌÈ¯Â‰‰
 ,ÌÈÂ˙  ÛÂÒÈ‡Ï  ,ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÚ  ¯˘˜  ÌÂÈ˜Ï  Manager

.ÌÂÈÏÈÒÂ˜ ˙Â·È˘ÈÏÂ ÌÈÏÙËÓ‰ ÔÈ· ¯Â·ÈÁÏ

:˙È·ÈËËÏÂÒÂ˜‰ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ÌÂÎÈÒ
 ¯·Ú· ÂÏÙÈË ¯·Î È˙ÏÚÙ ‰· ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÙÂ‚‰   ∑
 ÚÂÓÏ ÂÁÈÏˆ‰ ÍÎ  Ì‰Ó ÌÈ˘˜ Û‡Â ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈ¯˜Ó
 ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Ì‰Ï Ì‚˘ ÌÈÈ˙È·-ıÂÁ ˙ÂÂ¯˙Ù

.¯˙ÂÈ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ÌÈÈË˜‰ ÏÚ ˙Â¯ÁÂ‡Ó ˙ÂÈÏÈÏ˘
 ÔÈ·  ‰Ú˘  ˙ÈÂÈÒÈ  ˙ÈÎ˙  ‰ÂÂ‰Ó  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  È˙Úˆ‰   ∑
 ÌÈÏÙËÓ‰ ÂÚ·˜È ÔÓÊ‰ ÁÂÂË ˙‡ :‰˘Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘
 ÛÂÒ‡Ï  Í¯ËˆÈ  Case Manager  -‰  :ÌÈ„ÏÈ·Â  ÌÈ¯Â‰·

.Intake -‰ È¯Á‡ ¯˜ÈÚ· ,‡˘Â· Ú„ÈÓ
 ˙ÂËÏÁ‰‰  –  ‰ÈÈ‡¯‰  È¯„ÒÏÂ  ˙¯ÂÓ˘Ó‰  ‚ÂÒÏ  Ú‚Â·   ∑

.ÌÈ„ÏÈ·Â ÌÈ¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ‰¯‰·˙˙ ‰Ï‡‰
 ,„ÏÈ‰ ˙·ÂË Ï  ̆ÔÂ¯˜ÈÚ‰ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ÂÊ È˙Úˆ‰ ,ÛÂÒ·Ï   ∑
 ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ·Ï˘Ï Ì‚ ‡Ï‡ ,·Â¯˜‰ ÁÂÂË· ˜¯ ‡Ï

 .ÌÈ¯ÂÚ‰ ÏÈ‚Â ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ :ÂÈÈÁ·

ÌÂÎÈÒ
 ˙‡ˆÂ‰Ï Ú‚Â· ˙ÂÈ˙‡Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ Â‚ˆÂ‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó·
-ıÂÁ  ˙Â¯‚ÒÓÏ  Ì‰Ï˘  ‡ˆÂÓ‰  ˙ÁÙ˘ÓÓ  ÌÈ˜˜Ê  ÌÈÈË˜

 ÍÂ˙Ó ,ÌÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÌÈÏÂÏÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ .˙ÂÈ˙È·
 ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈÁ‰  ÏÚÂ  ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ÏÚ  ‰„Ù˜‰  ¯ÒÂÁ
 ÔÈ‚· ÔÈ˜ÈÊ ˙ÂÚÈ·˙ÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏ˘¯ ÏÚ ‰ÚÈ·˙Ï ÌÈÙÂ˘Á
 :"‰˜„‰ ˙ÏÂ‚ÏÂ‚‰ ˙ÎÏ‰" ÈÙ ÏÚ ‰¯Â‰Ï Â‡ ÔÈË˜Ï Ì¯‚˘ ˜Ê
 Ï˘  ‰ÈÂÙˆ  ‡Ï  ˙È˘Ù  ‰ÈÚ·Ï  "Ê¯Ê"  ‰ÂÂ‰Ó  ÔÈË˜‰  ˙‡ˆÂ‰

.˙ÓÈÈ˜ ‰ÈÚ· Ï˘ ‰¯ÓÁ‰Ï Â‡ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ Â‡ „ÏÈ‰
 ËÙ˘Ó È̇··Â ¯ÚÂÏ ËÙ˘Ó È̇·· ÌÈËÙÂ  ̆,ÌÂÈÎ  ̆„ÂÚ ÔÈÈ̂ Ï ·Â˘Á
 ˙Â‡ˆÂ˙ÏÂ  ÔÂ¯˙Ù· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ,‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ
 ÏÚÂ ÂÈÈÁ Ï˘ ˙ÂÚÈ̄ ÎÓ‰ ÌÈ˘· ÂÈ̄ Â‰ ÔÈ·Ï ÔÈË˜‰ ÔÈ· ‰„¯Ù‰ Ï˘
- È̇ÏÂÙÈË È̇ÂÈÒÈ È̇Î  ̇Ï  ̆‰ÓÂ È̆È ˙·ÂËÏ ˜ÂÒÙÏ ÌÈËÂ Ì‰ ,ÔÎ

.È̇ È·-ıÂÁ ÔÂ¯˙Ù Âˆ¯ÁÈ̆  ÈÙÏ ÔÈË˜Ï È̇ÓÂ È̃̆

 ˙¯¯Â‚˙Ó  Â·˘  ·Â˘ÈÈ·  ˙Â¯Â‰  ÌÂ˜È˘Ï  ÌÈÈ¯Â·Èˆ  ÌÈ˙Â¯È˘
 Â‡ ÈË¯Ù‰ ÔÂ¯˙Ù· ˘Ó˙˘‰Ï Í¯Âˆ ‰È‰È˘ ‰‡¯Î ,‰ÁÙ˘Ó‰
 ‰ÙÈÁ· ÈÊÂÁÓ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·˘ ,Ô·ÂÓÎ È‡˙·) È˜ÏÁ ÔÙÂ‡·

 .(˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Úˆ‰‰ ˙‡ Ï·˜È

 ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÚˆÂÓ‰ ÈËÒÈÏÂ‰‰ Ï„ÂÓ ÌÈ˘¯˙ ‰‰

 ÌÈ·Â˘ÈÈ· „ÈÓ˘ ˙„ÚÂ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙ÂÓ˘ÂÈÓ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ‰ÊÓ
 ,‰Ï‡ ÌÈ·Â˘ÈÈ· .ÈÒÁÈ ÔÙÂ‡· ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ¯ÂÚÈ˘ Ì‰·˘
 ,‰ÁÂÂ¯  ,ÍÂÈÁ)  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ È‚Èˆ  ÌÂÈÎ  ÌÈÒÎ˙Ó
 Í¯‰ ÏÈ‚‰Ó ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ‰ ¯Â˙È‡ Í¯ÂˆÏ (‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙Â‡È¯·
 ÌÂ˘ÈÈÏ ,ÔÂÎ˙Ï ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰Â ÌÈ¯ÂÚ‰ ÏÈ‚Ï „ÚÂ

.ÌÈ¯Â‰‰ ÛÂ˙È˘· ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÎ˙ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ÏÂ
 ÂÓÈ˜‰ ‡Ï ,ÔÈÙÂÏÁÏÂ „ÈÓ˘ Ë˜ÈÂ¯Ù· ÌÈÏÏÎ ÌÈ‡˘ ÌÈ·Â˘ÈÈ
 Ô‡Î ‰ÈÚ·Ï ¯˙ÂÈ ÌÈÙÂ˘Á ,ËÈÂ'‚‰ ÔÂÓÈÓ· ÌÈ¯Â‰-ÌÈ„ÏÈ ÊÎ¯Ó
 ˙‡ˆÂ‰Ï ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂˆÏÓ‰ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘ ‡ˆÓÈÈ
 ÔÂ¯˙Ù  Ï˘  Â¯„ÚÈ‰Â  ‰ÚÓ  ¯ÒÂÁ  ÔÈ‚·  Ì‰È¯Â‰  ˙È·Ó  ÌÈ„ÏÈ

 .‰ÏÈ‰˜· È·ÈË¯‚ËÈ‡ ÈÚÂˆ˜Ó

 ‰‡ÂÙ¯ .˜ÂÁ‰ ˙Â‡ÒÈÎ ÔÈ· ÌÈ„ÏÈ .(1999) '‡ ,¯ÂˆÈÏ‡Â '˘ ,˜Ï·
.25-21 ,4 ,ËÙ˘ÓÂ

 ˘ÂÙÈÁ·  ÌÈ„„Â  ÌÈ¯ÈÚˆ  :ÒÂÏÙÂ  ‰¯˘Ú  ‰ÂÓ˘  .(2008)  '„  ,È‡·
 .16-12 ,28 ,˘‚ÙÓ .ÌÏ¯Â‚ ¯Á‡

 :‡˘Â· Èˆ¯‡ ÒÎ .ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂÎÊÂ „ÏÈ‰ ˙·ÂË .(2002) '„ ,¯¯Â„
 ,˙Â‡È¯·Ï ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÊÎ¯Ó‰ .ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÈËÙ˘Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰

.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó

 ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ˙·È˙ÎÏ ÌÈË¯„ËÒ .(2009) 'È ,ÒÈÈÂÂ '„ ,ÏÈ‚È ,'‚ ,ÏÈÈÂ
.10-6 ,4 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ .ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˜È˙·  ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰  .(2004)  'Ó  ,ÈÎÊ
 ˜È˙· ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰ ˙ÓÂÚÏ ˙¯ÂÓ˘Ó

 .105-100 'ÓÚ ,31 ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ .‰Â˘‰Â ‰ÓÂ„‰ :ıÂÓÈ‡

 ˙ÂÈ‚ÂÒ  ,‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó  ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ  .(2008)  'Ó  ,ÈÎÊ
 È·Ï  'ÚÂ  ÈÎÊ  'Ó  ,ÈÓ¯Î  '‡  ,ÏÈ‚È  '„  :ÍÂ˙·  .˙ÂÈ˙‡Â  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 Ï‡¯˘È·  ‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ,(ÌÈÎ¯ÂÚ

.51-43 ,ÔÂÂÈ„ :·È·‡-Ï˙ ,ËÂÙÈ˘Â ÏÂÙÈË ,ÔÂÁ·‡ –
 ˙¯ÂÓ˘Ó ˜È˙· ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ-È‡ ÌÂ˜È˘Ï Ï„ÂÓ .(2010) 'Ó ,ÈÎÊ

.71-66 'ÓÚ ,42 ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ .ıÂÓÈ‡ ˜È˙·Â 
 ˙Â¯È˘‰ ÔÈÓÊÓÏ ˜„Â·‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙ÂÓ‡ .(2011) 'Ó ,ÈÎÊ
 ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ .˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÎ¯Ú‰· ‰ÈË‰ Ì¯Â‚ –

 .83-78 'ÓÚ ,44

 ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÍÈ¯„Ó –  ‰ÏÈ‰˜Â „ÏÈ  .(2013) 'Ó ,ÈÎÊ
.(ÒÂÙ„·) ÌÈ¯ÂÎÈ· ¯ÈÙÂ‡ ˙‡ˆÂ‰ :„Â‰È .˙È˙ÏÈ‰˜Â

 ‡Â·Ó – ¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .(Ê"˘˙) '˘ ,‚¯·ÏÂÒ
.Ò‚‡Ó :ÌÈÏ˘Â¯È .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
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 ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˘Â‡Â ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ „Â˜Ù˙ Ì„˜Ï Â„ÚÂ ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂËÈ˘
 ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ  ̆ÔÈ·Ï ÔÈ· ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÏ„·‰‰ „Á‡ Â‰Ê ,˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â·¯ÂÚÓ ,È·ÂÈÁ ˘‚  ̄˙‡ÏÚ‰
 Ô˙¯ËÓÂ  ˙ÂÓÂ‡¯ËÂ  ÌÈÚˆÙ  Ô˜˙Ï  Â„ÚÂ  Ô‰Ï˘  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰˘  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ
 ÍÂ˙·  Seligman, 2002; Seligman, 2005,)  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ¯„ÚÈ‰  Ï˘  ·ˆÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  ‰˙ÈÈ‰
 ,˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂËÈ˘ ÂÁ˙ÂÙ ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙¯‚ÒÓ· .(Seligman 2006
 hope" ‰ÂÂ˜˙ ˙ÈÈÙ¯˙ ,(2002 ÔÓ‚ÈÏÊ) "learned optimism" ˙˘Î¯ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ,Ï˘ÓÏ
 ‰„Â˙  ˙¯Î‰  ˙ÈÈÙ¯˙  ,(Snyder & Lopez, 2007  :ÍÂ˙·  Lopaz et al, 2004) "therapy
 ÏÚ ‰·È˘ÁÂ ¯Â·È„ ,‰·È˙Î ,(Emmons & McCullough, 2003) "gratitude therapy" –

 .„ÂÚÂ (Lyubomirsky & al 2006) ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡
 Positive ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· „˜Ó˙‰Ï È˙¯Á· ,ÔÏÂÎ ÏÚ Ô‡Î ·ÈÁ¯‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ¯Á‡Ó
 È‚ÂÒ  ‰ÓÎ  ˙·Ï˘Ó  ÂÊ  ‰ËÈ˘  .(2006) Seligman et al  ÂÁ˙ÈÙ˘  (PPT) -  Psychotherapy
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙˙ÁÙ‰ È„È-ÏÚ ˜¯ ‡Ï ,˙ÂÏÈÚÈ· ,Ï˘ÓÏ ,ÔÂ‡ÎÈ„· ÏÙËÏ Ô˙È˘ ‰ÚÈˆÓÂ ,˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ‰Ê ¯·„ ÈÎÂ ,˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â˜Ê…Á ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÈÈ· È„È-ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÈÏÈÏ˘

 .Ì˙¯ÊÁ „‚Î (buffer) ÔÂ‚ÏÂ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ÏÂÎÈ
 ÏÁ‰  ÔÓ‚ÈÏÊ  :(2006)  Seligman et al  Â˘Ó˙˘‰ Ô‰·˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂËÈ˘  ˙‡ ‰¯ˆ˜·  ¯‡˙‡
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Â·  Ô‰È˙Â·˜Ú·Â  ˙ÂÚÎ˘Ó  ˙ÂÈÂ„Ú  Â·È‰˘  (pilot)  ˙ÂÈÓ„˜Ó  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Á˙ÙÏ
 ˙˘¯·  Â¯·ÚÂ‰Â  (placebo)  ‰Ó„  ˙ÓÈ˘Ó  ÔÎÂ  ÌÈÏÂ‚¯˙  ‰˘ÈÓÁÏ  ˙ÂÈÁ‰  Â·  .ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈÎ¯ÚÓ·
 ÌÈÈ  ̆‰¯ˆ˜· ¯‡˙‡ .ÚÂ·  ̆È„Ó „Á‡ ÏÈ‚¯  ̇ÂÚˆÈ· ÌÈ˜„·‰ .ÌÈ˜„· 600 -Ï È‡¯˜‡ ÔÙÂ‡· Ë¯ËÈ‡‰
 Â·˘ ÏÈ‚¯˙ :˙ÂÎ¯·‰ ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚¯˙ (1 :ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ Í˘Ó· ÂÎ˘Ó Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰˘ ,ÌÈÏÈ‚¯˙‰Ó
 .˙Â˜ÊÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÈ‚¯  ̇(2 .ÚÂ„Ó Ë¯ÙÏÂ ÌÂÈ‰ ·ÂË ÂÎÏ‰  ̆ÌÈ¯·„ ‰˘ÂÏ  ̆·Â˙ÎÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙
 ,Ì‰Ï˘ ˙Â˜ÊÁ‰ ˘ÓÁ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙Ó-ÏÚ VIA-IS ˙Â˜ÊÁ ÔÂÏ‡˘ ÌÈ˜„·‰ Â‡ÏÈÓ ÏÈ‚¯˙‰ ÍÏ‰Ó·
 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙Â·˜Ú· .ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· Ì‰È˙Â˜ÊÁ· ¯˙ÂÈ ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÎ¯„ ÏÚ ·Â˘ÁÏ Â˘˜·˙ ÔÎÓ ¯Á‡Ï
 ¯˙ÂÈ· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ 12 ÒÈÒ· ÏÚ ,˘„Á PPT ÏÈ‚¯˙ ˘È ˘„ÂÁ ÏÎ· Â·˘ ¯˙‡ Á˙Ù ÌÈÓÈ˘¯Ó‰

.ÈÏ‡Â„È·È„È‡ PPT ÏÂÙÈË· Ô‰Â ˙ÂˆÂ·˜· Ô‰ Ì˙¯·Ú‰Ï ˙ÂÈÁ‰ Â·
  PPT -‰ ˙ˆÂ·˜ .ÈÂÈ· ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÈÙ¯˙ ‰Î¯Ú ,ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ·
 ÏÎ· .‰„Â˙ ˙¯Î‰ ÏÈ‚¯˙ ,˙Â˜ÊÁ‰ ÏÈ‚¯˙ ,˙ÂÎ¯·‰ ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚¯˙ Ì‰ÈÈ·Â ÌÈÏÈ‚¯˙ ‰ÓÎ ‰Ï·È˜
 ÚÂ·˘‰ ÏÈ‚¯˙Ï ‰‡ˆ¯‰ ‰˙È ,¯·Ú˘ ÚÂ·˘‰ ÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ Â¯·È„ Â·˘ È˙ˆÂ·˜ ˘‚ÙÓ ‰È‰ ÚÂ·˘
 ÂÓ‡˙Â‰  ‡Ï  ÌÈÏÂ‚¯˙‰  ,ÈÏ‡Â„È·È„È‡  PPT  -Ï  „Â‚È·  ,·Â¯˜‰  ÚÂ·˘Ï  ÚÂˆÈ·  ˙ÂÈÁ‰Â  ÈÁÎÂ‰
 ÔÂ‡ÎÈ„Ï) ÌÈ„„Ó È˘· Â˘Ó˙˘‰ .ÚÂ·˜ Í¯ÚÓ· ÌÈÏÈ‚¯˙ Ì˙Â‡ ÂÏ·È˜ ÌÏÂÎÂ ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ˙È˘È‡
 ‰ÙÂ˜˙‰ ÌÂ˙· „ÈÓÂ ÔÂÓÈ‡‰ Ï˘ ˙ÂÚÂ·˘‰ ˙˘˘ ÈÙÏ ˙˘¯· Â¯·ÚÂ‰˘ (ÌÈÈÁ· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ÏÂ
 ÔÂ‡ÎÈ„ ÈÏÚ· ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ È˘‰ ¯˜ÁÓ· .ÌÈ˘„ÂÁ 12 -Â ‰˘È˘ ,‰˘ÂÏ˘ È¯Á‡ ·Â˘ ÍÎ ¯Á‡Â
 ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ‡ÏÂ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Â„˜Ó˙‰ ,ÈÏ‡Â„È·È„È‡ PPT -· ÂÏÙÂË˘ „·Î
 Ï·˜ÏÂ ˙Â˜ÊÁ ˙Â‰ÊÏ ,Ì‰È˙Â˜ÊÁ ÏÚ ‰‡¯Ó‰ ÌÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ ¯ÙÒÏ ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó Â˘˜È· .ÔÂ‡ÎÈ„‰ Ï˘
 ‰˙ÈÈ‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰¯ËÓ‰ .Ì‰ÈÈÁ· ¯˙ÂÈ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï „ˆÈÎ ‰Î¯„‰ ÏÙËÓ‰Ó
 ÂÏÈ·ÂÈ˘ ˙Â‚‰˙‰ ˙Â¯Âˆ „ÓÏÏ ,‰Ó·‰ ˙Ó„˜· ÏÙÂËÓ‰ ÈÈÁ Ï˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ·Èˆ‰Ï
 ˙ÂÏËÓ‰ Ì‚ ÍÎ ,ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î ‰¯Ù˙ PPT -‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Ó È·ÂÈÁ ·Â˘ÓÏ

.(Seligman 2006) È˘È‡ ÔÙÂ‡· ÂÏ ÂÓ‡˙Â‰Â Â¯Ù˙
 ˙Â˜ÈÎËÂ ˙Â˜ÊÁ ,˙ÂÎ¯·‰ ˘ÂÏ˘) ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘Ï ‰Ó‚Â„ Ô‡Î ˙Â‡¯Ï ,ÔÎ Ì‡ ¯˘Ù‡
 ¯È·‚‰Ï ·ÂÏÈ˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚ ¯˘Ù‡Â ,¯ÂÁ·Ï ÏÂÎÈ Ì„‡‰ ÂÎÂ˙Ó˘ ÌÈÏÎ Ê‚¯‡ ¯ˆÂ ÍÎÂ (˙ÂÙÒÂ
 Seligman) ÏÙÂËÓÏ È˘È‡ ÔÙÂ‡· Â‡ ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂËÈ˘‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ Ì‚ ˘È .˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡
 .‰ÏÈ‚¯ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÚ ˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÂ˘ÈÈ ·Ï˘Ï Û‡ ¯˘Ù‡ .(2006
 ,‰ÂÂ˜˙‰ ˙ÈÈÙ¯  ̇Ï  ̆˙ÂÂ¯˜Ú ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÂÏ·È  ̃‰ÏÈ‚¯‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÈÙÏ ¯˘‡Î  ̆,Ï˘ÓÏ ,‡ˆÓ
 Irving) „·Ï· ‰ÏÈ‚¯ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‰Ï·È˜˘ ‰ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÈÚÈ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÂÙÈË‰ ·È‰
 Û‡ ÏÈÚÂ‰Ï ÏÂÎÈ ‰ÏÈ‚¯ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÚ PPT Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰ .(Snyder & Lopez ÍÂ˙· et al 2004

.¯˙ÂÈ ˘È‚ÏÂ Ï˜Ï ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ‰ÏÈ‚¯ ‰ÈÙ¯˙Ï ˙ÒÁÂÈÓ‰ ‰Ó‚ÈËÒ‰ ˙˙ÁÙ‰·

התערבויות 
בפסיכולוגיה חיובית 

ÔÂÈËÈË-ÈÂÏ ‰ÈÏË :˙‡Ó

 ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
˙ÈÁÓÂÓ

טליה לוי-טיטיון
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ÌÈÎÂÂ˙Ó ÌÈ˙˘Ó

 ÌÈÎÈÏ‰˙Â  ÌÈÂ‚Ó·  ÔÈÁ·‰Ï  ¯˘Ù‡  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÈÁ·Ó
 .ÂÏ‡ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÏÚÂÙ Ì˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ·¯ ÌÈÎÂÂ˙Ó
 Ì˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÂ‚Ó‰  ˙˘ÂÏ˘  ˙‡  Ô‡Î  ¯‡˙Ï  È˙¯Á·
 Seligman,)  ÔÓ‚ÈÏÊ  ¯‡È˙˘  PPT  -‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ˙ÂÏÚÂÙ

.˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â·¯ÂÚÓ ,ÌÈÓÈÚÂ ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ :(2006
 Ì‡˙‰·  –  (The Pleasant Life)  –  ÌÈÓÈÚ  ÌÈÈÁ .1
 Kahneman  Ï˘ÓÏ Â‡¯) ¯˘Â‡ Ï˘ ˙ÂÈÂ„‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï
 ˘‚¯  ÏÏÂÎ  (  Ryen & Deci, 2001  ÍÂ˙·  et al, 1999
 ‰ÓˆÚ‰ È¯Â˘ÈÎ „ÂÓÈÏÂ  „È˙Ú‰Â  ¯·Ú‰ ,‰ÂÂ‰‰ È·‚Ï È·ÂÈÁ
 ,1998) Fredrickson  .‰Ï‡  ˙Â˘‚¯  Ï˘  ˙ÂÈÎ˘Ó‰Â
 ˙·Á¯‰Â  È·ÂÈÁ ˘‚¯˘ ÚÈˆ‰ ,‰·˘ ·Á¯‰ Ï„ÂÓ· (2001
 Ï˘  ‰Ï‡¯ÈÙÒÏ  ÌÈÏÈ·ÂÓÂ  ‰Ê  ˙‡  ‰Ê  ÌÈÓÈˆÚÓ  ‰·È˘Á‰
 ˙ÈÈ·˘ ‰Á‰· ÍÓÂ˙‰ ¯·„ – ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ‰ÏÂÚ‰ ‰ÁÂÂ¯
 Ï„ÂÓÏ Ú‚Â· ‰·Á¯‰) ÔÂ‡ÎÈ„ „‚ ˙ˆˆÂÁ ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯

(.Â ÛÈÚÒ ÔÏ‰Ï
 ÌÈ·Ï˘Ó‰  ÌÈÈÁ  –  (The Engaged Life)  ˙Â·¯ÂÚÓ .2
 .˙Â‡‰Â  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ,‰„Â·Ú·  ˙Â˜ÓÚ˙‰Â  ˙Â·¯ÂÚÓ
 Â‰Ê ,Flow – ‰ÓÈ¯Ê ÁÂÓ‰ ˙‡ Ú·Ë Csikszentmihaly
 ˙Â·¯ÂÚÓ ˙Ó¯ ˘È Ô‰·˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ‰ÂÂÏÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·ˆÓ
 ˙˘ÂÁ˙Â ˙ÂÏÈÚÙ· „˜ÂÓÓ ·˘˜‰ ,¯‰Ó ¯·ÂÚ ÔÓÊ‰ ,‰‰Â·‚
 ÌÈˆÚ‰Ï È„Î  ̆ÚÈˆ‰ (2002) Seligman .„Â·È‡Ï ˙ÎÏÂ‰ ÈÓˆÚ‰
 ÌÈ˘‡  Ïˆ‡  ˙Â˜ÊÁÂ  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ˙Â‰ÊÏ  ˘È  ‰ÓÈ¯ÊÂ  ˙Â·¯ÂÚÓ
 ˙Â˜ÊÁ‰ .¯˙ÂÈ Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ Ì‰Ï ÚÈÈÒÏÂ
 Peterson) signature strength ˙Â‡¯˜ ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚‰
 Ì„‡‰ ÏÚ ˙ÂÁ‰ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ‰Úˆ‰ .(& Seligman, 2004
 Maslow, 1971)  ˙ÈÓˆÚ  ‰Ó˘‚‰ ÏÚÂ  ,Â‡ÂÏÓ·  „˜Ù˙Ó‰
Self-  -Â  (Seligman, 2006  ÍÂ˙·  ; Rogers) 1951

 .(Ryan & Deci, 2000) Ï˘ Determination Theory
 ‡Ï‡ ˙Â·¯ÂÚÓ ¯„ÚÈ‰Ï ¯Â˘˜ ÔÂ‡ÎÈ„˘ ˜¯ ‡Ï˘ ¯Â·Ò ÔÓ‚ÈÏÊ
 ˙Â˜ÊÁ‰ ÈÂ‰ÈÊ  ÈÎÂ  ,ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ˙Â·¯ÂÚÓ ¯„ÚÈ‰˘
 ‰È‰È  ¯˘Ù‡˘  ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ  ÌÈÎ¯„  ˙‡ÈˆÓÂ  ÌÈÂÙ‰  Ïˆ‡

 .ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈÓÈÒ ˙ÈÁÙÈ ˘ÂÓÈ˘ Ô‰· ˙Â˘ÚÏ
 ˙Â˜ÊÁ· ˘ÂÓÈ˘ – (The Meaningful Life) ˙ÂÚÓ˘Ó .3
 ÈÓˆÚ‰Ó ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ Â‰˘ÓÏ ‰ÓÂ¯˙Â ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ·Â
 ˜ÂÙÈÒ  ˙˘ÂÁ˙  ¯ˆÂÈ  (ÔÂ‚¯‡  ,‰ÁÙ˘Ó  ,‰¯·Á  ,˙„)
 ˜¯ ÂÈ‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ¯„ÚÈ‰˘ ÚÈˆÓ ÔÓ‚ÈÏÊ .ÌÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ
 ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÂ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â ÔÂ‡ÎÈ„Ï Ì¯Â‚ Ì‚ ‡Ï‡ ÔÓÈÒ

.ÔÂ‡ÎÈ„ ÏÚ ÂÏ˜È

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÂ‚Ó‰  ÔÓ  ˜ÏÁ˘  ,ÔÎ  Ì‡  ÌÈ‡Â¯  Â‡
 Ì‰ ‰Ï‡ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÏÚÂÙ Ì˙ÂÚˆÓ‡· ,ÌÈÎÂÂ˙Ó‰
 Ì˙˜˙Ú‰Â  ˙ÂÈÙÈˆ‰Â  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ,·˘˜‰  ÈÂÈ˘  :¯˙ÂÈ  ÌÈÈÓÈÙ
 ÌÈ¯·„‰  ˙˘ÂÏ˘  ÏÈ‚¯˙·  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ)  ‰Â·‰  Ï‡  ÈÒ¯‰‰Ó
 ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÈÈ· Ï˘ÓÏ ,È˙Â‚‰˙‰-ÈÂˆÈÁ ‡Â‰ ˜ÏÁÂ (ÌÈÈ·ÂÈÁ‰
 ('ÂÎÂ ‰ÂÂ˜˙ ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÂÓÎ) ˙Â˜ÊÁ ÈÂ‰ÈÊ È„È-ÏÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ,‰Ó˘‚‰Ï  ‰Ú‚‰Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ÚÂÓÏ  ˙¯˘Ù‡Ó‰  Ô˙ÏÚÙ‰Â
 ÚÈÙÂÓ  ·Â˘  .(Snyder & Lopez 2002)  ¯˘Â‡Â  ˙Â·¯ÂÚÓ
 ‰·Â ·Á¯‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ‰ÚÈˆÓ˘ ÌÈÎÂÂ˙ÓÏ ÒÁÂÈÓ˘ „È˜Ù˙‰

.(Fredrickson, 2001)

ÌÈ·¯Ú˙ÓÂ ÌÈ˙ÓÓ ÌÈ˙˘Ó

 ˙ÂËÈ˘  ÚÈÙ˘‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  Â·˘  ÔÙÂ‡‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  Â‡Â··
 ÌÈ˘‡  ÂÏÈ‡Ï  ‰Ï‡˘‰  ˙‡Â  ÌÈÂ˘  ÌÈ˘‡  ÏÚ  ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ÌÈ·¯  ÌÈ˙ÓÓ  ÌÈÓ¯Â‚  ÌÈÓÈÈ˜  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ˘È  ,˙ÂÓÈ‡˙Ó  Ô‰
 ˙Á˜Ï ˘È Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ Ï˘ÓÏ .ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ÍÈ¯  ̂Ì˙Â‡˘
 ˙‡ ¯ÂÊ‚ÏÂ ‰ÈÒÒ·Â‡ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ :‰ÈÚ·‰ ‚ÂÒ ˙‡ ÔÂ·˘Á·
 ÔÈÈˆÓ  (Seligman, 2006)  ÔÓ‚ÈÏÊ  ?‰Ï  ÌÈ‡˙Ó‰  ÏÂÙÈË‰
 ÌÈ‡˙‰Ï ÏÂÎÈ Ï„ÂÓ‰ Í‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ¯˜ÈÚ· PPT -‰ ˙‡ ‰·˘
 ˙ÓˆÚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÛÒÂ ‰˙˘Ó .‰„¯Á ÔÂ‚Î ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÚ·Ï
 ÈÏÚ·Ï ÌÈ‡˙Ó PPT -˘ ÔÎ˙ÈÈ .ÏÙÂËÓ‰ Ï·ÂÒ ‰ÓÓ ‰ÈÚ·‰
 .‰Â·‚  ÔÂ‡ÎÈ„  ÈÏÚ·Ï  ˙ÂÁÙ  ÌÈ‡˙ÓÂ  ÈÂÈ·  „Ú  ÔÂ˙Ó  ÔÂ‡ÎÈ„
 ,˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÏ·‚ÂÓ  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ‡Â‰  ,ÛÒÂ  ‰˙˘Ó
 ˙ÈÈÙ¯˙  ˙ÚÙ˘‰  ÏÚ  Â¯˜ÁÓ·  (2003) Emmons  Ï˘ÓÏ
 ÌÈÏÂÁ ÌÈ˘‡Â ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ‰ÂÂ˘‰ ‰„Â˙ ˙¯Î‰
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÚÙ˘‰· ÌÈÏ„·‰ ‡ˆÓÂ ˙È¯ÏÂ˜ÒÓ-Â¯ÈÂ ‰ÏÁÓ·
 Ï˘  ‰ÚÙ˘‰  Ì‚  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  .˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰  ·¯˜·
 ‰„Â˙  ˙¯Î‰  Ì‰Ï  ˘È˘  ÌÈ˘‡  Ï˘ÓÏ  ,˙ÈË‚  ‰ÈˆÈÊÂÙÒÈ„
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ .˙Â·¯Ú˙‰ È˙ÓÓÎ PA ¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÈÏÂÈˆÈÊÂÙÒÈ„
 ˙¯Î‰ Â˘¯ÙÈ ÌÈ˘Â  ÌÈ¯·‚˘ ÔÎ˙ÈÈ  ,ÏÙÂËÓ‰ ÔÈÓÏ ‰ÚÙ˘‰
 Ï„·‰ ˘È .Ô˙ÓÓÎ ÏÈ‚Ï Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È .¯Á‡ ÔÙÂ‡· ‰„Â˙
 Ïˆ‡ .ÌÈ˘È˘˜Â ÌÈ¯‚Â·Ó ,ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÂÊÎ ‰ÈÙ¯˙ ˙ÏÚÙ‰ ÔÈ·
 È˙ÚÈÓ‰  ˙‡  ˘È‚„‰Ï  ˘È  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÏÚÙ‰  ˙Ú·  ÌÈ„ÏÈ
 ÈÂˆÓ  Â·˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ·Ï˘‰  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜Ï  ˘È  ÔÎÂ
 ÌÚ  ,PPT  Ï˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂËÈ˘  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  ¯ÂˆÈÏÂ  „ÏÈ‰
 ÌÚÂ  ‰Ê  ·Ï˘Ï  ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÂÙÈË  ˙ÂËÈ˘
 ,Ï˘ÓÏ ,ÌÈ˘È˘˜ Ïˆ‡ .‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Ó¯· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘
 Ô‡Î .˙ÂÁÙ ÌÈ‡˙˙ Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â·¯Ú˙‰˘ ÔÎ˙ÈÈ
 ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,˙ÂÈÊÈÙ  ˙ÂÏ·‚ÓÏ  ‰ÈÙ¯˙‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ
 È˘È‡ ÔÙÂ‡· ÂÊ ‰ÈÙ¯˙ ¯È·Ú‰Ï ÌÈ‡˙Ó Ì‡ ÏÂ˜˘Ï ˘ÈÂ ,·ˆ˜Ï
 .Ô˙ÓÓÎ  È˙Â·¯˙  ¯˘˜‰  ÏÚ  Ì‚  ·Â˘ÁÏ  Ô˙È  .‰ˆÂ·˜·  Â‡
 ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ‰Â˘ ‰ÒÈÙ˙ ˘È ,Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ˙ÂÈÂ·¯˙·
 -Â  ¯˘Â‡  Ï˘  ‰Â˘  ‰¯„‚‰Â  ˙ÂÈ·ÈÒÙÂ  ˙ÂÈ·ÈË˜‡  ,˙ÈÓˆÚ
 ÏÎ· .˙ÂÂ˘ ˙Â¯·Á· ¯Á‡ ÔÙÂ‡· ˙˘¯Ù˙Ó ˙Â„ÈÓÚ .SWB
 Ú‚Â·  Ì‚  ÍÎ  .¯Á‡  ÔÙÂ‡·  ˙Â˜ÊÁ  ÒÂÙ˙Ï  ¯˘Ù‡  ˙Â·¯˙

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÂ‚Ó‰ ÔÓ ˜ÏÁ"
 ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÏÚÂÙ Ì˙ÂÚˆÓ‡· ,ÌÈÎÂÂ˙Ó‰
 ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰

 ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ,·˘˜‰ ÈÂÈ˘ :¯˙ÂÈ ÌÈÈÓÈÙ Ì‰
 ‰Â·‰ Ï‡ ÈÒ¯‰‰Ó Ì˙˜˙Ú‰Â ˙ÂÈÙÈˆ‰Â
 ˙ÈÈ· Ï˘ÓÏ ,È˙Â‚‰˙‰-ÈÂˆÈÁ ‡Â‰ ˜ÏÁÂ

 ˙Â˜ÊÁ ÈÂ‰ÈÊ È„È-ÏÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ
 Ô˙ÏÚÙ‰Â ('ÂÎÂ ‰ÂÂ˜˙ ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÂÓÎ)
 ‰Ú‚‰Â ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÚÂÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó‰

"¯˘Â‡Â ˙Â·¯ÂÚÓ ,‰Ó˘‚‰Ï
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 .(Gelfand & al, 2007) ÌÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˙Â‰ ÌÈ¯·„Ï
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏÂ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏ ˙ÂÁÙ ÌÈËÂ ,ÏÏÎÎ ÌÈËÂÚÈÓ
 ÔÂÒ˜È¯„¯Ù Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰ Ì‚ .Ì‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÚÂ
 ,ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÌÈÏ„·‰Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó (Fredrickson, 2001)
 Synder &)  ÊÙÂÏÂ  ¯„ÈÒ  .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â„ÈÓÚ  ,Ï˘ÓÏ
 ¯˙ÂÈ  ÌÈÓÈ‡˙Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÈÎ  ÌÈ¯Â·Ò  (Lopez, 2007
 ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÈ·ÈË˜‡ ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒÏ
 ÌÂ˜Ó·  client as self healer  –  ÈÓˆÚ  ÈÂÙÈ¯Ï  ÌÈÂÂÎÓ‰

.ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈ·ÈÒÙ ÌÈ·È‚Ó

 ‰ÎÈÓ˙ :˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ˙„ÈÓ ¯·„· ˙ÂÈÂ„ÚÂ ˙È¯˜ÁÓ

 ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ‰ ˙Â·¯ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÈÂ„Ú ˘È ¯ÈÚˆ‰ ‰ÏÈ‚ ˙Â¯ÓÏ
  ˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÂËÈ˘  Ï˘  Ô˙ÂÏÈÚÈ
 Fredrickson & Losanda, 2005, Seligman 2002,  )
 È˙¯Á·  (Seligman, 2006  ÍÂ˙·  Seligman et al, 2005

:Ô‰Ó ÌÈÈ˙˘· ,‰¯ˆ˜· Ô‡Î ÔÂ„Ï
 ,‰·È˙Î  ˙ÚÙ˘‰  Â˜„·˘  (2006) Lyubomirski& al .1
 ÌÈ˜„·˘  Â‡ˆÓ  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈÈÁ  ÈÚÂ¯È‡  ÏÚ  ‰·È˘ÁÂ  ¯Â·È„
 ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ¯Â·È„ Â‡ ‰·È˙Î ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÏÈÏ  ̆‰ÈÂÂÁ Â„·ÈÚ˘
 ˙ÈÙÂ‚Â ˙È˘Ù ˙Â‡È¯· ÏÚÂ ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘· ¯ÂÙÈ˘
 ¯˜ÁÓ·  .‰ÈÏÚ  Â·˘Á  ˜¯˘  ‰Ï‡Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,˙¯ÙÂ˘Ó
 ,ÍÂÙ‰  Ì˘Â¯  Ï·˜˙‰  ,˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÈÂÂÁ·  „˜Ó˙‰˘  ,ÛÒÂ
 „ÂÁÈÈ· ,Ì‰ÈÈÁ· ÌÈ¯˘Â‡Ó‰ ÌÈÚ‚¯‰ ÏÚ Â·˙Î˘ ÌÈË„ÂËÒ
 ˙ÈÙÂ‚ ˙Â‡È¯·Â ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ˙ÂÁÙ ÂÂÁ ,Ì˙Â‡ ÂÁ˙È˘Î
 .˙È·ÈËËÙ¯  ‰·È˘Á·  Ì˙Â‡  Â¯ÊÁ˘˘  ‰Ï‡Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ¯ÂÙÈ˘ ‰È‰ ,ÂÏÏ‰ ÌÈÚ‚¯‰ ˙‡ Â¯ÊÁ˘˘ ÌÈË„ÂËÒ‰ Ïˆ‡
 ˙Â‡È¯·· ‰ÓÂ„ ¯ÂÙÈ˘ ‰È‰ ‡Ï Í‡ ,ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘·
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÌÂ˙Ó ˙ÂÚÂ·˘ ‰Ú·¯‡ Ï˘ ‰˜È„·· .˙ÈÙÂ‚‰
 Ì‰˘ ˙Â˘‚¯  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰  ËÚÓÏ  ,˙Â‡ˆÂ˙‰  ·Â¯  Â¯Ó˘

.ÛÂÏÁ È· ¯˙ÂÈ
 Â‚ˆÂ‰  ̆PPT -‰ ÈÏÈ‚¯˙· ˘ÂÓÈ  ̆˙Â·˜Ú· (2006) Seligman .2
 ÔÂÏ‡˘·  „„Ó˘)  ÔÂ‡ÎÈ„  ˙ÂÓ¯·  ¯ÎÈ  ¯ÂÙÈ˘  ‡ˆÓ  ,¯˙‡·
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  (CES-D; Rad-loff, 1977
 ÌÏÚ˙‰Ï Ô˙È ‡Ï ,¯˜Â·Ó ‡Ï ¯˜ÁÓ ‰È‰ ‰Ê  ̆Û‡ ,˙ÂÙÂ¯˙Â
 ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ¯·  Ì‚  Â‡ˆÓ˘  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó
 ÔÂ‡ÎÈ„‰ ·ˆÓ· ÌÈÈ˙˘ ÈÙ Ï˘ ‰Ï˜‰) ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÂÎ¯Ú˘
 ˜„· (2006) Seligman .(ÌÈ˜„·‰Ó 94% Ïˆ‡ ÚˆÂÓÓ·
 ˙Â·¯ÂÚÓÂ  ˙ÂÚÓ˘Ó ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ˘ ‡ˆÓÂ  ÌÈË„ÂËÒ 327
 ,ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÁÙÂ ÌÈÈÁ· ÔÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·  ̆ÌÚ ‰‰Â·‚ ‰Ó‡˙‰· ‰È‰
 ÌÚ „·Ï· ‰ÎÂÓ ‰Ó‡˙‰· ‰È‰ ‰‡‰ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ˘ „ÂÚ·
 Ï˘  È˙·ÈÒ‰  Ë˜Ù‡‰  .ÍÂÓ  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ÌÈÈÁ·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘
 Ï˘ ‰ÈÙ¯˙ È¯˜ÁÓ· Ì‚ ÔÁ· ˙Â·¯ÂÚÓÂ ,È·ÂÈÁ ˘‚¯ ˙¯·‚‰

.ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ
 ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ ÈÏ‡Â„È·È„È‡ PPT -  ̆‡ˆÓ (2006) Seligman
 ‰ÈÒÈÓ¯Â ÈËÓÂËÙÓÈÒ ¯ÂÙÈ˘ ¯˙ÂÈÏ ÏÈ·Â‰ „·Î ÔÂ‡ÎÈ„ ÈÏÚ·
 ˙ÂÙÂ¯˙  ÈÂÂÈÏ·  ÏÈ‚¯  ÏÂÙÈË  Â‡  ÏÈ‚¯  ÏÂÙÈËÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÌÈÏÙÂËÓ  ‰ÏÏÎ˘  PPT  -‰  ˙ˆÂ·˜·  .¯˘Â‡  ¯È·‚‰  ÔÎÂ
 Ï˘  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰˙ÁÙ‰  ‰˙ÈÈ‰  ÈÂÈ·-Ï˜  ÔÂ‡ÎÈ„  ÈÏÚ·
 ‰‡ÂÂ˘‰·  ¯˘Â‡  Ï˘  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰¯·‚‰Â  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ÈÏ„Â‚  .‰˘  ÂÎ˘Ó  ÂÏ‡  ˙Â‡ˆÂ˙Â  ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  ‰ˆÂ·˜Ï

 .ÌÈÏÂ„‚Ï  ÌÈÚˆÂÓÓ  ÔÈ·  ÂÈ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  È˘·  Ë˜Ù‡‰
 ,ÂÂÈÒÈÏ  Ì‡˙‰·  ÈÎ  ÔÈÈˆÓ  (Seligman,  2006)  ÔÓ‚ÈÏÊ
 È˘‚ÙÓ ‡ÏÏ ‰˘ Í˘Ó· ‰ÈÙ¯˙ È¯Á‡ ¯Ó˘ ¯ÂÙÈ˘˘ ¯È„
 Ï˘  ÌÈÓ¯Â‚  ˘È  PPT  -‰  ÏÂÙÈË·˘  ÁÈ‰  ,ÍÎÈÙÏ  .˜ÂÊÈÁ

.ÈÓˆÚ ¯ÂÓÈ˘
 ˙ÂÏÈÚÈ  ¯·„·  ˙ÂÓÈ˘¯Ó  ˙ÂÈÂ„Ú  Ï˘  ÔÓÂÈ˜·  ÂÁÎÂ  ,ÔÎ  Ì‡
 ˙ÂÏÂÊÂ  ˙Â¯ˆ˜  ,˙Â¯È‰Ó  Ì‚  Ô‰˘  ,ÂÏÏ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÂËÈ˘
 ÔÂÁ·Ï  Â‡Â··  ÌÏÂ‡  .˙Â¯Á‡  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂËÈ˘Ó  ¯˙ÂÈ
 .ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÁÏˆÂÓ ˙Â‡ˆÂ˙ Ô‰Ó ÏÂ‡˘Ï ˘È ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙
 Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙Ï˜‰Î ˜¯ ‡Ï ·˘Á ÏÈÚÈ PPT ÏÂÙÈË
 WB -‰ ˙Ó¯· ‰ÈÈÏÚ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙· ¯ÙÂ˘Ó „Â˜Ù˙
 ÁÈÏˆÓ ‰Ó ‰Ï‡˘‰ .ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ˙ÚÈÓÂ
 ‰ÏÈÁ˙Ó PPT Í‡ .ÁÂÚÙÏ ‰˘˜ „ÈÓ˙ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·
 È˘Â‡‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ Ï˘ ÌÈÈ·ÈË˜‡‰ ÌÈ„„ˆ‰ ÏÚ ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï
 ÔÎÏ ,'ÈÓˆÚ ‡Ù¯Ó'Î ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆ÌÈ·‡˘Ó‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ ÔÚ˘È‰ÏÂ
 ˙ÂÈÒÈÓ¯ ˙ÂÁÙ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙Â·˜Ú· ‡ÂˆÓÏ Ì‚ ¯˘Ù‡
 .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ Í˘Ó Ë˜Ù‡‰Â
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ˙È¯˜ÁÓ‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ¯·„·  ˙¯Â˜È·Ï  Ú‚Â·
 -˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰  ˙¯Â˜È·‰Ó  ˜ÏÁ·  ÚÈÈ˙Ò‡  ,‰Ï·È˜  ˙È·ÂÈÁ‰

:‰ÈÏÚ ÛÈÒÂ‡Â (2003) Lazarus Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ
 ‰„·ÂÚ‰  ÈÎ  Lazarus  ÔÚÂË  ˙È˘‡¯  :¯˜ÁÓ‰  ˙ËÈ˘ .1
 ‡Â‰˘  ¯˜ÁÓ  ÏÚ  ˙Ú˘  ˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ,ÌÈ˜„·-ÔÈ·Â  (Cross Sectional)  Í˙Á  Â·Â¯·
-ÍÂ˙  ,ÁÂÂË  ÍÂ¯‡  ¯˜ÁÓ  ÌÂ˜Ó·  (Interindividual)

 :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÈ˘˜ È˘ ‰ÏÚÓ (Intraindividual) ÌÈ˜„·
 ‰Ó ÚÂ·˜ÏÂ ˙ÂÈ˙·ÈÒ ÒÒ·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ ‡Â‰ ,ÔÂ˘‡¯‰
 ¯·Â„Ó Ì‡ ÚÂ·˜Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ¯ÒÂÁ ‡Â‰ È˘‰Â ,‰ÓÏ Ì¯‚
 Ì‰·  ˘È˘ Â‡  ÌÈ˜„·‰  Ïˆ‡ ÌÈÚÂ·˜Â  ÌÈ·ÈˆÈ  ÌÈ‡ˆÓÓ·
 Â‡  ·ˆÓ·  ¯·Â„Ó  Ì‡  ˙Ú„Ï  ‰˘˜  ,ÍÎÈÙÏÂ  ˙ÂÈ˙„Â˙

.‰ÂÎ˙·
 ˙ÒÁÂÈÓ‰  ˙ÂÈÎ¯ÚÏ  „‚˙Ó  ÒÂ¯‡Ê‡Ï  –  ˙È˘‚¯  ˙ÂÈÎ¯Ú .2
 ‡Â‰ ,˙È˘‡¯ .('ÂÎÂ ÈÏÈÏ˘-ÒÚÎ ,˙È·ÂÈÁ-‰ÁÓ˘) ˙Â˘‚¯Ï
 È·ÂÈÁ Â‡ ÈÏÈÏ˘ ‡Â‰ ˘‚¯ Ì‡ ‰ÚÈ·˜‰ ÈÎ ¯È·Ò‰Ï ‰ÒÓ
 .˙Â·¯˙Â ¯˘˜‰ ˙ÈÈÂÏ˙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‡È‰
 È˙˘Ï  ˙Â˘‚¯‰  ÏÎ  ıÂ·È˜Ï  „‚˙Ó  ÒÂ¯‡Ê‡Ï  ,˙È˘
 ¯·„‰  ÈÎ  ÔÚÂËÂ  (NA-Â  PA  :˙È„ÓÈÓ‰  ‰˘È‚‰)  ˙ÂˆÂ·˜
 ˙˘È‚·  ÍÓÂ˙  ‡Â‰  ,‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡  „Â·È‡Ï  Ì¯Â‚Â  ÈË˘Ù

 .ÌÈÏ„·‰ ˙Â˘‚¯‰
 ‰˜ÂÏÁÏ ¯˙È ˙ÈÈË ˘È ÈÎ ÔÚÂË ÒÂ¯‡Ê‡Ï – ˙È˘È‡-ÔÈ· ˙ÂÂ˘ .3
 ˙È˘È‡-ÔÈ·  ˙ÂÂ˘Ó  ˙ÂÓÏÚ˙‰ÏÂ  (cohort)  ˙ÂˆÂ·˜Ï
 .ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ÏÈÏÎ‰Ï ÌÈ¯˜ÂÁÏ  ‰ÚÈ¯ÙÓ ‡È‰˘ ¯Á‡Ó
 ˙ÂˆÂ·˜‰  ÔÈ·  ÌÈ˜‰·ÂÓ  ÌÈÈËÒÈËËÒ  ÌÈÏ„·‰  ˘È˘Î  Ì‚
 ÌÈÏ„·‰Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÌÈÚÂˆ  Ì‰  ,˙Â˘‚¯  ÏÚ  ÌÈ¯˜ÁÓ·

 .‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÍÂ˙· ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ‰ÈÚ· ÒÂ¯‡Ê‡Ï ‰ÏÚÓ Ô‡Î – ˙Â˘‚¯ ˙„È„Ó .4
 Í¯„·  ÌÈ„„Ó  ˙Â˘‚¯  ÈÎ  ÔÚÂËÂ  ,˙Â˘‚¯  ˙„È„ÓÏ  ˙Ú‚Â‰

.ÔÂ˙ ÔÓÊ· „ÈÁÈ ÔÂÏ‡˘Ï ˙ÈÓÚÙ-„Á ‰·Â˘˙ ÈÙ-ÏÚ ÏÏÎ
 ˙Â‡¯Ï ˘È˘ ÔÈÈˆÓ (2006) Seligman ÂÏ‡ ˙Â„Â˜ ÏÚ ÛÒÂ
 ÌÈÓ‚„Ó‰ Ï„Â‚˘ ÔÂÂÈÎÓ ,˙ÂÈÂ˘‡¯Î ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙
 ‰Ó ,ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ ÂÎ¯Ú Ì‰Ó ÌÈ·¯Â ,ÔË˜
 ˘‚¯  ˙‡ÏÚ‰˘  ÁÈ‰Ï  ¯È·Ò  .‰ÏÏÎ‰‰  ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ‰˘˜Ó˘
 ÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÏÚ ÚÈÙ˘˙ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â·¯ÂÚÓ ,È·ÂÈÁ
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 Â¯˜ÁÓ· Í¯Ú ‡Ï ,ÔÎ-ÂÓÎ .˙‡Ê Ì‚ ˜Â„·Ï ˘ÈÂ ÔÂ‡ÎÈ„Ï Ë¯Ù
 ˙Ú„Ï ÔÈ‡˘ ÍÎ ,˙ÂÈÙ¯˙ Ï˘ (counterbalance) È„‚ ÔÂÊÈ‡
 È„ ÔÈÈ„Ú ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó .ËÒÈÙ¯˙‰ È¯Â˘ÈÎÏ ÒÁÂÈÓ Ë˜Ù‡‰ Ì‡
 Ì˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÂ‚Ó‰˘ È¯‰ ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈ·˜ÚÓÂ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈ¯·„‰Â ËÒÈÙ¯˙‰ Ï  ̆Ô˙ÓÓ‰ „È˜Ù˙‰ ÏÏÂÎ ,PPT -‰ ˙„·ÂÚ
 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚ÏÂ PPT -Ï (commonalities) ÌÈÙ˙Â˘Ó‰
 ¯ÂÎÊÏ ˘È .¯˜ÁÓ Í˘Ó‰Ï ‡˘Â ¯„‚· ÔÈÈ„Ú ÌÈ¯‡˘ ,˙Â¯Á‡
 ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó ˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È¯˜ÁÓÓ ‰·¯‰˘ ,„ÂÚ
 ÁÂ¯-ÍÏ‰  ,˙Â¯ÎÊÈ‰  ÂÓÎ  ˙ÂÈË‰Ï  ÌÈÙÂ˘ÁÂ  ÌÈÈÓˆÚ  ÌÈÁÂÂÈ„
 ˘È ÔÎÏ ,(È·ÂÈÁÎ ÏÂÎ‰ ‚¯„È ,·ÂË ÁÂ¯ ·ˆÓ· Ì„‡ ,Ï˘ÓÏ) „ÂÚÂ
 ,ÚÂˆÈ· È„„Ó ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈ„„ÓÎ ÌÈÙÒÂ ÌÈ„„Ó· ˘Ó˙˘‰Ï
 Lyubomirsky & Diener, ‰‡  ̄) .„ÂÚÂ ÌÈ¯Á‡ È„È-ÏÚ ÁÂÂÈ„

 .(2005, Illies et al, 2007
 ¯˘Ù‡  Ô˜ÏÁ  ˙‡)  ˙Â·¯  ˙¯Â˜È·  ˙Â„Â˜  „ÂÚ  ‡ÂˆÓÏ  Ô˙È
 ¯˘Ù‡ È‡ ˙‡Ê ÌÚ .(˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÏÈÁ‰Ï
 ÌÈÏÈ‚¯˙ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯Ó‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÁÎÂ ,˘Ù ÈÂÂ˘ ¯‡˘È‰Ï
 ˙Â˘È‚‰Â  ˙ÂÈ˙Â„È„È‰Ó  ,Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Â¯·ÚÂ‰˘
 ÒÁÈ·  ÌÈË˜Ù‡‰  Ï˘  È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÏ„Â‚Ó  ,˙ÂËÈ˘‰  Ï˘
 ¯Á‡Ï  Ì‚  ˙Î˘Ó˙Ó‰  Ì˙ÚÙ˘‰ÓÂ  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï

 .˙Â·¯Ú˙‰‰ ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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 ‰ˆ˜‰Ó „Á‡ Ú‚¯· ÌÈ˙˘Ó ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ· ‰ÏÂÁ ‰„ÏÈ˘ ‰Á·‡ ˙Ï·˜Ó‰ ‰ÁÙ˘Ó Ï˘ ‰ÈÈÁ
 Ï˘ ÚÒÓ .¯˙ÂÈ  Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ  ‰˘Î Í˘Ó‰ ÍÂ¯‡ ÚÒÓ ÌÈÏÈÁ˙Ó ‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰ .‰ˆ˜‰ Ï‡
 :‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚÂ „ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ‰· ÌÈÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰ .‰ÂÂ˜˙Â ÒÚÎ ,˘Â‡ÈÈ ,·‡Î ,„ÁÙ
 Â‡ ÌÈÎÂ¯‡ ,ÌÈ˘Â ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÊÂÙ˘‡ :‰˙˘Ó ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡ .˙·Á¯ÂÓ ‰ÁÙ˘Ó ,ÌÈ‡Á‡ ,ÌÈ¯Â‰
 Â˙˘‚¯‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰Ï ÛÒÂ .ÌÈÁÂ˙È ÌÈÓÚÙÏÂ ˙Â¯˜‰ ÌÈÓÚÙÏ ;˙Â˜È„· ;ÌÂÈ ÈÏÂÙÈË ;ÌÈ¯ˆ˜
 ˙˜ÂÏÁ ÏÚ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ‰ÏÁÓ‰ ,ÈÂˆÈÁ‰ Â‰‡¯ÓÂ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ,„ÏÈ‰ Ï˘

 .ÈÏÎÏÎ‰ ·ˆÓ‰ ÏÚ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ‰Ï˘ È˘‚¯‰ ·ˆÓ‰ ÏÚ ,‰· ÌÈ„È˜Ù˙‰
 ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ˙Â„¯ÁÏ ,ÌÈ„ÁÙÏ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈ˘˜‰ ÌÈ·‡Î‰Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÎÒÓ ‰ÏÁÓ‰
 ÂÈÂÓÈ„· ÌÈÈÂÈ˘Ï Ô‡ÎÓÂ ÂÏ˘ ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘Ï „ÏÈÏ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈÏÂÙÈË‰ .‰ËÈÏ˘ ¯ÒÂÁÂ
 ,ÌÈ‡È¯·‰ "ÌÈÈÁ‰ Ì¯Ê"Ó ˜Â˙ÈÏ ˙Ó¯Â‚ ‰ÎÂ¯‡‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙ .ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú·Â ÈÓˆÚ‰

 .˜Â˙ÈÂ „Â„È· Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ·Â¯ ˙˜ÒÙ‰Ï
 ÈÏ‚ÚÓ· ‰ÈÂÏ˙ ÌÈÈ˘˜‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÁÙ˘Ó Ï˘Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ‰Ê ÍÂ¯‡Â ‰˘˜ ÚÒÓ·
 ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ‰ÎÈÓ˙‰ ÈÏ‚ÚÓ .Ì·È·Ò ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ,„Â„ÈÚÂ  ÚÂÈÒ  ,ÈÂÂÈÏ  ,‰ÎÈÓ˙

.„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ¯·Á Ï˘Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ,‰ÁÙ˘Ó È¯·Á Ï˘ ,‰·Á¯‰
 ˙Î¯ÚÓ È„È-ÏÚ ÌÈÏ‰˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ Ì‰ÈÈÁÂ „ÈÓÏ˙ ˙ÂÈ‰ Ì‚ Â˘Â¯ÈÙ „ÏÈ ˙ÂÈ‰ ÂÏ˘ ˙Â·¯˙·
 ˙ÈÎ˙‰  ÈÙ-ÏÚ  ÌÈ‡ÙÂ¯‰  È„È-ÏÚ  ÌÈÏ‰˙Ó  ÔË¯Ò  ‰ÏÂÁ  „ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈÈÁ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .ÍÂÈÁ‰
 ‰ÏÂÁ‰ „ÈÓÏ˙‰˘ ÔÂÚËÏ ÌÈ˘˜·Ó ÂÁ‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó· .˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ È„È-ÏÚ ¯ÓÂÏÎ ,˙ÈÏÂÙÈË‰
 ‰ÏÁÓ· ˜·‡Ó‰ ÏÚ ˙È‡¯Á‡ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ .˙ÈÎÂÈÁ‰Â ˙È‡ÂÙ¯‰ – ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ È˙˘Ï "ÍÈÈ˘"
 ‰ÎÈÓ˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ‰ÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏ‰˙‰ ÏÚÂ
 ."ÌÈÈÏ‡Ó¯Â‰" ÌÈÈÁ‰ Ì¯Ê ÌÚÂ ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÚ ,ÌÈ¯·Á ÌÚ ÂÏ˘ ÌÈ¯˘˜‰ ÈÏ‚ÚÓ ˙¯ÈÓ˘Ï ,„ÏÈ·
 ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  „ÏÈ‰  Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á ‰Ï‡‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ È˙˘ ÔÈ·  ¯˘˜‰

 .(Vance, & Eisar, (2002)
 .ÔË¯Ò  ÈÏÂÁ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙È‡ÂÙ¯  ˙ÂÓ„˜˙‰  ‰ÏÁ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·
 ‰ÏÁÓÎ  ‡ÏÂ  ÌÈÈÁ  ˙ÎÒÓ  ˙ÈÂ¯Î  ‰ÏÁÓÎ  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ÔË¯Ò  ÌÂÈÎ  ÒÙ˙  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î
 ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰· .‰ÏÁÓ‰Ó ÂÓÈÏÁÈ  ÔË¯Ò ÈÏÂÁÎ ÂÁ·Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ‰Ó 70% ËÚÓÎÂ  ,˙ÈÙÂÒ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ÌÈ‡˘Â·  ˜¯  ‡Ï  ÌÈ„˜Ó˙Ó  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ¯˜ÁÓ‰Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
 ÔÓÊ· ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ¯ÂÙÈ˘ Ï˘ ÌÈ‡˘Â· Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÂÂÓ‰ ˙‡¯˜Ï ÈÂÂÈÏÂ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,·‡Î ÌÚ

הילד חולה הסרטן 
ובית הספר

Ô¯Â˙ ÒÂÓÚÂ È¯‰ È¯ÈÓ :˙‡Ó

 ‰¯ÈÎ· ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
.È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂËÓ‰‰ Í¯ÚÓ·

דר' מירי נהרי

 Í¯ÚÓ‰ Ï‰Ó
 È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂËÓ‰‰

 ,‡¯ÙÒ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·
¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ,‡·È˘ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó

דר' עמוס תורן

http://www.shutterstock.com  :‰Èˆ¯ËÒÂÏÈ‡ ˙ÂÓ˙
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 ÌÓÂÈÒ  ÌÚ  ˙Â‡È¯·ÏÂ  ¯ÙÒ‰  ˙È·Ï  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰Â  ,ÌÈÏÂÙÈË‰
 „Á‡ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· .(Brown & Madan-Swain, 1993)
 ÔÓÊ·  „ÏÈ‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ‰ÎÈÓ˙·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ÌÈ„¯Â˘‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ËÈÏ˜· ¯˙ÂÈ „ÂÚ ·Â˘Á Â„È˜Ù˙Â ,ÌÈÏÂÙÈË‰
 Colegrove,)  ˙È„ÂÓÈÏ‰  ˙¯‚ÒÓÏ  ‰¯ÊÁ·  Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰·Â
 .(1994 ; Kats, Rubinstein, Hubert, & Belew, 1985
 ,¯ÙÒ‰  ˙È·Ï  Â¯ÊÁÈÂ  Ì˙ÏÁÓÓ  ÌÓ‡  ÂÓÈÏÁÈ  ÌÈ„ÏÈ‰  ·Â¯
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ .‰ÏÁÓ‰ „‚  ˜·‡Ó· ÂÁÈÏˆÈ  ‡Ï Ì˜ÏÁ Í‡
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ ‰È‰È
 ÌÈÎÈ¯ˆ ÍÂÈÁ È˘‡ .ÂÓˆÚ ˙ÂÂÓ‰ ÌÚÂ ˙ÂÂÓ‰ ˙‡¯˜Ï ÈÂÂÈÏ‰
 È„ÂÓÈÏ‰Â È˙¯·Á‰ ,È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎ¯„ Á˙ÙÏ
 ÍÎ Í¯ÂˆÏ .ÌÓÂÈÒ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ· ÔË¯Ò‰ ‰ÏÂÁ „ÏÈ‰ Ï˘
 È·Â „ÏÈ‰ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÓÚ˘ ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á
 ÌÈÈ˘  ̃¯Â˜ÒÏ ‡È‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ .(Bassel, 2001) Â˙ÁÙ˘Ó

 .‰Ï‡ ÌÈÈ¯˜ÈÚ

ÈÓ„˜‡-È„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙‰

 ÌÈ„¯ËÂÓ‰  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÈ˙ÚÏ  ÔË¯Ò  ‰ÏÂÁÎ  „ÏÈ  ÌÈÁ·‡Ó˘Î
 „˜Ó˙‰Ï „ÏÈ‰ ÏÚÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ ÌÈˆÁÂÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ‡˘ÂÓ
 ÌÈÈÂÙ  ÌÈ‡  ÏÏÎ˘ ÌÈ¯Â‰  ˘È  .ÌÈÂÈˆ·Â  ˙ÂÈÁ··  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 ¯ÂÓ˘Ï ÌÈˆÂ¯ Û‡ Ì‰ ÌÈÓÚÙÏ .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Â ¯ÙÒ‰ ˙È· ‡˘ÂÏ
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙Ï‰ÓÏ ÌÈ˘¯Ó ÌÈ‡Â  „ÂÒ· ‰ÏÁÓ‰ ÔÈÈÚ ˙‡

.Ú„ÈÓ· ˘È‡ Û˙˘Ï

 Ú‚Â‰  ÏÎ·  ,ÍÂÈÁ  È˘‡Â  ÌÈ¯Â‰  ·¯˜·  ˙Ï·Â˜Ó‰  ‰˘È‚‰
 Ï˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ‡˘Â· ˜ÓÚ˙‰Ï ÔÈ‡˘ ,‡È‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ‡˘ÂÏ
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ Ì˙Â·È˘Á˘ ¯Á‡Ó ,‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰
 „ÁÙ‰Â ÌÈ·‡Î‰ ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÂÓ ˙„Ó‚˙Ó
 ‡Ï ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰˘È‚· ÌÈÎÓÂ˙‰ .˙ÂÂÓ‰Ó
 ˙È˘Ù ‰ÈÁ·Ó ÌÈÈÂÙ Â‡ ,˙ÈÊÈÙ ˙ÈÁ·Ó ˜ÈÙÒÓ ÌÈ˜ÊÁ „ÈÓ˙
 È„ÂÓÈÏ  ¯ÓÂÁ  ÌÈÏ˘‰Ï  Ô˙È˘  ÌÈÈÓ‡ÓÂ  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ˜ÂÒÚÏ
 ˙ÁÒÂÓ  Ò"‰È·Ï  ˙ÎÏÏ  ‡Ï  ˙ÙÒÂ  ‰·ÈÒ  .‡È¯·È  „ÏÈ‰˘Î
 ‡Ï .¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ˙ÎÏÏ „ÁÂÙ È‡" :‰ÏÂÁ „ÏÈ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÈÓ·

"ÈÏÚ Â˜ÁˆÈ˘Â ‰Â˘ Ï‡Î ÈÏ‡ ÂÒÁÈÈ˙È˘ ,ÈÏÚ ÂÓÁ¯È˘ ‰ˆÂ¯

 ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ¯Â˜È·· ‰„Ó˙‰Ï ˙Â·È˘Á ‰˜Ó ˙¯Á‡ ‰˘È‚
 ‰ËÈ˘· ÌÈÏ‚Â„‰ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Ì‚ Ô˙È  ̆ÏÎÎ ÌÈ„ÂÓÈÏ·Â
 È„ÂÓÈÏ  ¯ÚÙ  ¯ˆÂÂÈÈ  ‡Ï˘  È„Î  „ÂÓÏÏ  ÍÈ¯ˆ  „ÏÈ˘  ÌÈ¯Â·Ò  ÂÊ
 ˙ÂÏÈÚÙ .‰Ê  ÔÈÈÚ· ¯˙ÂÂÏ  ‡Ï ·Â˘ÁÂ  ,¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ¯ÂÊÁÈ˘Î
 ‰„ÈÓ·  ‰Ï˜Ó  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ÌÚ  ¯˘˜‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ‰ÎÂ¯Î‰
 ÔÚÓÏ (doing ) ‰ÈÈ˘Ú‰ ÌˆÚ Ï˘· Ô‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ˙ÓÈÂÒÓ
 ,ÌÈÚ„ÂÈÂ  ÌÈ¯ÈÎÓ Ì‰˘ ‡˘Â·  ˜ÂÒÈÚ  ‰Ê˘ ÌÂ˘Ó Ô‰Â  ,„ÏÈ‰

 .ÌÈ‡È¯·Â ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÈÁÏ ÍÈÈ˘˘ ‡˘Â

 „ÏÈ‰ „Â„ÈÚ ÔÈ· ,ÚˆÓ‡‰ Í¯„ ‡È‰ Â˙Ú„Ï ‰ÂÎ‰ ˙ÂÏ‰˙‰‰
 ÌÈ·Ï˘· .Ì‰ÈÏÚ ¯Â˙ÈÂ  ÔÈ·Ï ,¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÚ ¯˘˜ÏÂ  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 ·Â‡Î ‡Â‰ .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ‡˘Â· ˜ÂÒÚÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÔÎ‡ „ÏÈ‰ ÌÈÓÈÂÒÓ

 ˙ÂÙ˙‰Ï ÂÏ ‰˘˜Â ,˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ ÊÙ˘Â‡Ó ,È„Ó ˘ÏÁ ,È„Ó
 ‰Ú˜˘‰‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ‰Â  ̆·ˆÓ‰ ÌÈÓÚÙÏ .ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ .˙Â·Â˘Á Ô‰ ,‰ˆÂ¯ ÂÈ‡ „ÏÈ‰˘Î Ì‚ ,Ì‰·
 ,„ÏÈ‰  Ï˘  È‡ÂÙ¯‰  ·ˆÓÏ  ˙Ó‡˙ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ,‡ÂÙ‡  ,‰ÎÈ¯ˆ
 ˙È·· Â˙ÂÏ‰˙‰Ï ,Â˙ÂÈ˘È‡Ï ,·Ï˘ ÏÎ· ¯·ÂÚ ‡Â‰˘ ÌÈÏÂÙÈËÏÂ

 .ÂÏ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘ÏÂ ,‰ÏÁÓ‰ ÈÙÏ ¯ÙÒ‰

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·È˘Á ˘È˘  ‰‡¯Ó (Bassel, 2001)  ¯˜ÁÓ‰
 ÔÙÂ‡· ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˜ÂÒÚÏ ÌÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ  ÔÂ·¯„ÏÂ  „Â„ÈÚÏ ‰ÏÂ„‚
 ÂÏÂ ,ÚÈ˜˘‰Ï Ì‰Ó ÌÈ˘¯Â„˘ ÌÈ„ÏÈ‰ .ÈÊÈÙ‰ Ì·ˆÓÏ Ì‡˙ÂÓ
 .ÌÈÏÁ‰Ï ÌÈÈÂÎÈÒ Ì‰Ï ˘È˘ ÍÎÓ ÌÈÈ·Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ· ,ËÚÓ·
 ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÏÈ .‰ÂÂ˜˙ ¯˘·Ó „È˙Ú‰Â ,„È˙ÚÏ ÌÈÚ‚Â ÌÈ„ÂÓÈÏ
 ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Ì‰Ï ‰ÚÈÈÒ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙Â„˜Ó˙‰˘ Ì‚
 ÈÏ‡Ó¯Â  ˜ÂÒÈÚÏ  ˙Â„È„··Â  ·‡Î·  ,‰ÏÁÓ·  ˜ÂÒÈÚÓ  ·Ï‰

 .·Â˘ÁÂ È·ÂÈÁ ,ÏÈ‚¯ ,¯ÎÂÓ ,È˙¯‚˘ ‰Ó-¯·„·
 ¯ˆÂ  ̆È„ÂÓÈÏ‰ ¯ÚÙ‰ ·˜Ú  ̆˘˘Á ÌÈÚÈ·Ó ÌÈ·  ̄ÌÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ
 .ÍÎÓ ÌÈ„ÁÂÙ Ì‰Â ,‰˙ÈÎ ¯‡˘È‰Ï Ì‰ÈÏÚ ‰È‰È Ì˙ÏÁÓ ÔÈ‚·
 ‰„ÂÚ˙‰ ‡˘Â  ‡Â‰ ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ  „È¯ËÓ˘ ¯Á‡ ‡˘Â
 ÌÈ‡  Ì‰  ,‰„ÂÚ˙  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡  Ì‰  Ì‡˘  ÌÈ·˘ÂÁ  Ì‰  –

 .¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÈÎÈÈ˘

 ÔË¯Ò‰  ‰ÏÂÁ  „ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈÎ¯ˆ  ÌÚ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ‰¯ÊÁ‰Â  ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙ÙÂ˜˙  ÌÂÈÒ  ˙‡¯˜Ï  ‰˙Â·È˘Á·  ‰ÏÂÚ
 ¯Â·ÚÏ  ÌÈÁÈÏˆÓ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈËÚÓ  .¯ÙÒ‰  ˙È·Ï  „ÏÈ‰  Ï˘
 .Â‰˘ÏÎ È„ÂÓÈÏ  ¯ÚÙ ¯ˆÂÂÈÈ˘  ÈÏ·Ó ‰ÎÂ¯‡  ÌÈÏÂÙÈË  ˙ÙÂ˜˙
 ,‰Ê‰ ¯ÚÙ‰ ÏÏ‚· ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ¯ÂÊÁÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈ˘˘ÂÁ ÌÈ˙ÚÏ
 ÌÈÁÈÏˆÓ ‡ÏÂ ÌÈÂ‡-È¯ÒÁ ÌÈ˘È‚¯Ó Í‡ ÌÈ¯ÊÂÁ Ì‰ ÌÈ˙ÚÏÂ
 ¯ÙÒ‰  ˙È·Ï  „ÈÓÏ˙‰  Ï˘  Â˙¯ÊÁ  ˙‡¯˜Ï  ,ÔÎÏ  .·Ï˙˘‰Ï
 ˙ÓÏ˘‰  ÍÈÏ‰˙·  ÂÏ  ¯ÂÊÚ˙˘  ,˙ÈÎ˙  ˙Î‰Ï  ˙Â·È˘Á  ˘È
 .¯·„· ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÏÎ ÛÂ˙È˘ ÍÂ˙ ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ¯ÚÙ‰
 Â˙Â·Ï˙˘‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ· „ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ·Â˘Á
 ÌÈÈ˘˜‰  ÈÎ  ‰‡¯Ó  ¯˜ÁÓ‰˘ ÌÂ˘Ó  ˙‡Ê  ,ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  Ì‰·
 È¯Á‡ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘Î Û‡ ˙ÂÏ‚˙‰ÏÂ ÛÂˆÏ ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘
 Brown, Madan-Swain,)  ‰ÏÁÓ·  ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙ÏÈÁ˙

.(Walco et al, 1998

 ÂÏÂ ,ÚÈ˜˘‰Ï Ì‰Ó ÌÈ˘¯Â„˘ ÌÈ„ÏÈ"
 Ì‰Ï ˘È˘ ÍÎÓ ÌÈÈ·Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ· ,ËÚÓ·
 ,„È˙ÚÏ ÌÈÚ‚Â ÌÈ„ÂÓÈÏ .ÌÈÏÁ‰Ï ÌÈÈÂÎÈÒ

 ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÏÈ .‰ÂÂ˜˙ Ï˘ ‚ÂÒ ¯˘·Ó „È˙Ú‰Â
 Ì‰Ï ‰ÚÈÈÒ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙Â„˜Ó˙‰˘ Ì‚

 ,‰ÏÁÓ· ˜ÂÒÈÚÓ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï
 ‰Ó-¯·„· ÈÏ‡Ó¯Â ˜ÂÒÈÚÏ ˙Â„È„··Â ·‡Î·

"·Â˘ÁÂ È·ÂÈÁ ,ÏÈ‚¯ ,¯ÎÂÓ ,È˙¯‚˘
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È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙‰

 ·Â˘Á  Ì¯Â‚Â  ‰¯·Á‰  ÈÈÁ  ÊÎ¯Ó  Ì‰  ‰˙ÈÎ‰Â  ¯ÙÒ‰  ˙È·
 ˙ÂÚÂ˙Â ÌÈ‚ÂÁ ˘È Ô·ÂÓÎ .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 Ï‰˙Ó  ÌÈ„ÏÈ‰  ·Â¯  Ï˘  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÈÁ‰  ¯˜ÈÚ  Í‡  ,¯ÚÂ
 ¯ÙÒ‰ ˙È·" :‰·Î˘‰Ó Â‡ ‰˙ÈÎ‰Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ,¯ÙÒ‰ ˙È··
 ÌÚ  ˘‚Ù  È‡  Ì˘  ,ÈÏ˘  ÌÈÈÁ‰  ÌÈÏ‰˙Ó  Â·˘  ÌÂ˜Ó‰  ‰Ê

."˙È·· ‡Ï È‡˘ ÔÓÊ‰ ·Â¯ ‡ˆÓ È‡ Ì˘Â ÌÈ¯·Á
 ˙Â„È„·‰ ‡Â‰ È¯˜ÈÚ ÔÈÈÙ‡Ó ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙·
 ÏÈ‚‰ È· ÌÚ ¯˘˜‰ .‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ Ì‚ ÌÈÓÚÙÏÂ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘
 ‡È‰  ‰Â˘‡¯‰  ‰·ÈÒ‰  :˙Â·ÈÒ  ‰ÓÎÓ  ‰ÏÂÁ‰  „ÏÈÏ  ·Â˘Á
 ÏÈ‚  È·  ÌÚ  ¯˘˜Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  ÌÈ„ÏÈ  .ÈÒÈÒ·‰  È˙¯·Á‰  Í¯Âˆ‰
 ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ï Ì‚ ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ .‰ÁÈ˘ÏÂ ,˜Á˘ÓÏ
 ˙˘ÂÁ˙Ï ,˙ÂÎÈÈ˘ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ,Ì‰· ÌÈˆÂ¯ ‰È¯·Á˘ ‰ˆÂ·˜Ó
 ˙ÂÎÏ˘‰  ˘È  ‰ÏÂÁ‰  „ÏÈ‰  ÌÚ  ¯˘˜  ˜Â˙ÈÏ  .„ÁÈ·  ˙ÂÈ‰
 ,¯˙ÂÈ  Â‡  ˙ÂÁÙ  ÌÈ˜ÂÓÚ  ,ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ¯˘˜  ¯˘‡Î  .˙Â¯ÂÓÁ
 ¯˘Ù‡  ,‰ÂÁ·‡  ÌÚ  ÌÈ˜ÒÙ  ‰ÏÁÓ‰  ÈÙÏ  ÌÈÓÈÈ˜  ÂÈ‰˘
 ‡Ï È‡ ,È˙Â‡ Â˘ËÂ Â·ÊÚ ,È˙Â‡ ÂÁÎ˘" :ÍÎ ·ˆÓ‰ ˙‡ ˘¯ÙÏ
 ,‰ÂÂ˜˙· ˙È¯˘Ù‡‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ."ÈÏÚ Â¯˙ÈÂ ,Ì‰Ï ·Â˘Á ˜ÈÙÒÓ

 .‰¯Â¯· ‰ÏÁÓ· ÌÁÏ‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ·Â ,ÁÂ¯‰ ·ˆÓ·
 ¯˘˜Ï  ‰·¯  ˙Â·È˘Á  ÌÈ‡Â¯  Â‡  ‰È‚·˘  ‰ÈÈ˘‰  ‰·ÈÒ‰
 ÌÈ¯Á‡  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÂÚÚÂ¯˙‰  .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‡È‰  È˙¯·Á
 Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ  ˙È˙¯·Á‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙ÈÂÈÁ  ÏÈ‚‰  È·
 ˙Â˙ÈÎÂ  ‰·ÂÁ  Ô‚  –  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ÌÈ„ÏÈÏ  . Ã̇Â¯·Á  ÈÎÈÏ‰˙
 ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÁÂ˙ÈÙÏ Ì¯Â˙ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ¯˘˜‰ –  ˙ÂÎÂÓ
 ÏÂ‰ÈÏ ,˙Â¯Á˙Ï ,‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‰Ê ÏÏÎ·Â ÌÈÈ˙¯·Á
 Ïˆ‡  .·Â¯˜  È¯·Á  ¯˘˜  ÏÂ‰ÈÏÂ  ÌÈ˙ÂÓÈÚ  ÏÂ‰ÈÏ  ,ÌÈÒÚÎ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ·Â˘Á ÏÈ‚‰ È· ÌÚ ÌÈ¯˘˜‰ ÌÈ¯‚·˙Ó
 ÍÈÏ‰˙·  ‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜Î  ,˙ÈÈÓ‰  ˙Â‰Ê‰Â  ˙È˘È‡‰  ˙Â‰Ê‰
 ÍÈÏ‰˙·  ˙ÂÎÈÈ˘‰  ˙ˆÂ·˜Î  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÏÂÓ  ‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰

 .„ÂÚÂ ˙Â¯·Á‰

 ˙Â¯ÈÎÓ ˙Ï‰Ó‰ Â‡ ˙ˆÚÂÈ‰ ,˙ÎÁÓ‰ Ì‰·˘ ¯ÙÒ-È˙· ˘È
 ‰ÏÂÁ‰  „ÈÓÏ˙‰  ÌÚ  È˙¯·Á‰  ¯˘˜‰  ˙¯ÈÓ˘  ˙Â·È˘Á·
 ÌÚ .Â˙ÁÙ˘ÓÂ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÔÓˆÚ· ˙Â„ÈÙ˜ÓÂ
 ÍÎÏ ‚Â‡„Ï ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡ ÈÎÂÈÁ‰ Ï‚Ò‰ ,ÌÈÓÚÙ ËÚÓ ‡Ï ˙‡Ê
 ÌÚ ¯˘˜‰ ‡˜ÂÂ„  ,„ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜ ÏÚ Â¯Ó˘È  ÌÈ¯·Á‰ Ì‚˘
 ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ Í˘Ó .ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÚ ¯˘˜‰Ó ¯˙ÂÈ ·Â˘Á ÌÈ„ÏÈ‰
 ,¯„Ú‰ „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ "ÁÂÎ˘Ï" „Â‡Ó Ï˜ ÌÈ„ÏÈÏÂ ,ÍÂ¯‡ ‡Â‰
 ·ˆÓ‰ ·˜Ú ,„ÂÚÂ ˙‡Ê ."·Ï‰ ÔÓ ˜ÂÁ¯ ÔÈÚ‰ ÔÓ ˜ÂÁ¯" ˙ÈÁ·
 ÌÈÓÚÙÏÂ ‰ÏÂÁ‰ „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ¯˜·Ï ¯˘Ù‡ ÌÈÓÚÙÏ ,È‡ÂÙ¯‰
 ¯˘‡Î Â‡ ˙„¯ÂÈ ÂÏ˘ ÔÂÒÈÁ‰ ˙Ó¯ ¯˘‡Î Ï˘ÓÏ ,¯˘Ù‡ È‡
 È˘Ù Â‡ ÈÊÈÙ ÁÂÎ ÂÏ ÔÈ‡ ÌÈÓÚÙÏ .ÒÂÚÎ Â‡ ·ÂˆÚ ,·Â‡Î ‡Â‰
 ÌÈÎ¯„ ˘ÙÁÏ ·Â˘Á ˙‡Ê ÏÎ· .ÔÂÙÏË ˙ÂÁÈ˘Ï ˙ÂÚÏ ÂÏÈÙ‡
 ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ „„ÂÚÏ
 ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ „ÈÓ˙ ËÚÓÎ .ÁÂ¯ Í¯Â‡·Â ,˙Â˘ÈÁ· ,˙ÂÏ·Ò·
 Ï˘  È‡ÂÂÏ‰  ˙ÂÚÙÂ˙  ·˜Ú  ˙ÈÂˆÈÁ  ‰ÈÁ·Ó  „Â‡Ó  ‰˙˘Ó
 ,„Â‡Ó ‰Ê¯ ‡Â‰ ,‰˙˘Ó Â¯ÂÚ Ú·ˆ ,¯˘Â Â¯Ú˘ .ÌÈÏÂÙÈË‰

 ÌÈ„ÏÈ‰  .Â˙Â‡¯Ï  ‰˘˜  ÌÈ„ÏÈÏÂ  ˙ÂÙÂ¯˙Ó  ÁÙÂÓÂ  ÔÓ˘  Â‡
 ‰ÏÂÁ‰  ¯·Á‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  ÈÂÂÈÏÏÂ  ‰ÎÈÓ˙Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  ÌÓˆÚ

 .(Pendley, Dahlquist & Dreyer, 1997)

 Ì‰˘ ¯Â¯·Â  ,Ì˙ÏÁÓÏ ‰ÚÓ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ‰‡ÂÙ¯Ï˘ ÌÈ„ÏÈ  ˘È
 ÔÂÎ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ˙¯¯ÂÚ˙Ó .È˙Ó ÚÂ„È ‡Ï Í‡ ˙ÂÓÏ ÌÈ„È˙Ú
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘ Í¯„· Ì˙ÂÂÏÏ ÌÈ¯·Á „„ÂÚÏ Â‡ ˘˜·Ï ‰È‰È
 ‰Ï‡Î ÌÈ„ÏÈ ¯È‡˘‰Ï Ô‚Â‰Â ÔÂÎ Ì‡ ÏÂ‡˘Ï ˘È ,„‚Ó .‰ÎÂ¯‡

 .(Davis, 1989) ?È˙¯·Á ¯˘˜ ‡ÏÏ

 ¯ÂÓ˘Ï ÌÂÈ‰ ¯˘Ù‡ ÈÚˆÓ‡ È˙Ï·‰ È˘È‡‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ÛÒÂ
 ,ÏˆÏˆÏ :ÌÈÂ˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡ ˙¯ÊÚ· È˙¯·Á ¯˘˜ ÏÚ
 ¯ÙÒ-È˙·  ˘È  Ì‚  ÌÂÈ‰  .SMS  Â‡  ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ¯‡Â„  ÁÂÏ˘Ï
 ‰˙ÈÎ· ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Û˙˙˘‰Ï „ÏÈ‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰Ï ¯˘Ù‡ Ì‰·˘
 .'ÌÎÁ ÁÂÏ' Â‡ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ˙¯Â˘˜˙ ˙¯ÊÚ· ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ÔÙÂ‡·

 ÔÈÈ„Ú  ‡Â‰  .‰˙ÈÎÏ  ¯ÂÊÁÏ  ¯ÂÓ‡  „ÏÈ‰  ÌÈÏÂÙÈË‰  ÌÂÈÒ  ¯Á‡Ï
 ÏÈËÓ ,˙È˙¯·Á ‰ÈÈÁ„Ó ˘˘ÂÁ ,˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÁ·Ó ˘ÏÁ ,Á¯È˜
 ÂÁ„È ÌÈ„ÏÈ‰  ̆„ÁÂÙ ‡Â‰ ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˜Ó· .ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·Â ÂÓˆÚ· ˜ÙÒ
 ‰˙ÈÎ‰ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰Î‰ ‰ˆÂÁ ˙ÚÎ .ÂÈÏÚ ÂÓÁ¯È Â‡ Â˙Â‡

.ÍÈÏ‰˙‰ ÈÂÂÈÏÏÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰ËÈÏ˜Ï

 È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙‰

 ˙‡Â  ‰ÏÂÁ‰  „ÏÈ‰  ˙‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó˘  ÌÈ˘˜‰  ˙Â˘‚¯‰  ÔÂÂ‚Ó
 Ì‚  Í˘Ó  È˘‚¯‰  ÒÓÂÚ‰  .˜ÂÓÚÂ  ·Á¯  ‡Â‰  Â˙ÁÙ˘Ó  È·
 ˙Î˘Ó‰ ‰ÎÂ¯‡‰ ·˜ÚÓ‰ ˙ÙÂ˜˙· ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ È¯Á‡
 Ô‰Â  „ÏÈÏ  „ÏÈÓ  Ô‰  ‰˙˘Ó È˘‚¯‰  ÏÈÙÂ¯Ù‰  .ÌÈ˘  ˘ÓÁÎ
 ÔÓÊ· ‰ÓÈ‡Â ˙ÂÂ˙˘Ú Ô„·‡ ,ÏÂ·Ï·Ó ÏÁ‰ –  ÔÓÊ‰ Í¯Â‡Ï
 ,‰˘Â· ,‰Ó˘‡ ,·‡Î ,·ˆÚ ,ÒÚÎ· Í˘Ó‰Â ,‰ÏÁÓ‰ ÔÂÁ·‡
 ˜¯Ù· .˙ÂÂÓ‰ ÈÙÓ „ÁÙÂ  ˙Â„È„·  ˙˘ÂÁ˙ ,˙Â˘˜ ˙Â„¯Á
 ‰ÁÙ˘Ó‰Â  „ÏÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜Ï  ÌÈÚ‚Â‰  ˙Â˘‚¯·  „˜Ó˙  ‰Ê

 .¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÈ·Ï

 ¯ÊÂÚ ,˙È˘‚¯‰ Â˙˜ÂˆÓ ÏÚ Ï˜ÓÂ „ÏÈ‰ ˙‡ ÁÓ˘Ó˘ ¯·„ ÏÎ
 ÂÈ‡˘ ‰Ó· „˜Ó˙‰ÏÂ ,ÏÂÙÈË‰ÓÂ ‰ÏÁÓ‰Ó Â˙Ú„ ÁÈÒ‰Ï ÂÏ
 Ì‚ Ï‡ÈˆËÂÙ ˘È È˙¯·Á ¯˘˜Ï .Í¯Â·Ó ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ï ¯Â˘˜
 ÔÓÂ  ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó ,‰ÏÁÓ‰Ó Â˙Ú„ ÁÈÒ‰Ï Ì‚Â  „ÏÈ  ÁÓ˘Ï

.¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ‡Â‰ ÔÎÏ .ÌÈÏÂÙÈË‰

 ÍÏ‰Ó·  ˙Â˜ÊÁ  ˙ÂÈÂÂÁ  Ì‰  ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁÂ  ‰ËÈÏ˘  ¯ÒÂÁ
 Ú‚Â· Ô‰Â ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÏ‰˙‰Ï Ú‚Â· Ô‰ ,‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÙÈË‰
 „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ËÈÏ˘· ÂÈ‰˘ ÌÈ·¯ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙ .˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÈÂÂÁÏ
 ÏÂÙÈË‰ .Â˙ËÈÏ˘· ÌÈ‡ ·Â˘ ÂÏ˘ ‰ËÏÁ‰ÏÂ ‰¯ÈÁ·Ï ÌÈÂ˙Â
 ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ‰Ó  ,ÂÏ  ¯˙ÂÓ  ‰ÓÂ  ˙Â˘ÚÏ  ÏÂÎÈ  „ÏÈ‰  ‰Ó  Ú·Â˜
 Â‡ ˙È·· ‰‰˘È Ì‡ ,˘‚ÙÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÈÓ ÌÚÂ È˙Ó ,ÏÂÎ‡Ï
 Ë¯ÒÏ Â‡ ·ÂÁ¯Ï ˙È·‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ ÂÏ ¯˙ÂÓ Ì‡ ,ÌÈÏÂÁ-˙È··
 ˙Â˘¯·  ÂÈ‡  ·Â˘  ÂÙÂ‚  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .„Â„È··  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÈÏÚ˘  Â‡
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 ,˙ÂÙÂ¯˙  ˙¯„Á‰Ï  ,˙Â¯È˜„Ï  ,˙Â˜È„·Ï  ÔÂ˙  ‡Â‰Â  ÂÓˆÚ
 ÏÚ ËÂÏ˘Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡Â ÌÈÂ‡ ¯ÒÁ ‡Â‰Â ,˙Â¯˜‰Ï ,ÌÈÁÂ˙ÈÏ
 Ú·Â˜ „ÏÈ‰ Â·˘ ¯ÎÂÓ ˜ÂÒÈÚ ‡Â‰ ÌÈ¯·Á ÌÚ ÔÓÊ ÈÂÏÈ· .ÍÎ
 ˙ÂÈÂÂÁ‰  .˙ÂÈÏ‡Ó¯Â‰Â  ˙Â‡È¯·‰  Ï‡  ¯˘Â˜Ó  ‡Â‰Â  ,ËÈÏÁÓÂ
 ¯˘˜· ˙ÂÈËÈÓÂ„Â ˙ÂÈÊÎ¯Ó ÔÈ‡ ‰ËÈÏ˘ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÂ‡ ÔÈ‡ Ï˘
 ,‰ÏÈ‚¯‰ ˙ÂÁÂÈ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ˙Ó‡Â˙ ˙ÂÏ‰˙‰‰Â ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ

.‰‡È¯·‰ ,˙Ó„Â˜‰
 ÌÈ„ÏÈ‰  ÛÂ‚  ÌÈÏÂÙÈË‰  Ï˘  ˙Â˘˜‰  È‡ÂÂÏ‰  ˙ÂÚÙÂ˙  ÏÏ‚·
 ÂÓÈÈ˙ÒÈ ¯˘‡Î ÂÓÏÚÈÈ ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ·Â¯ .„Â‡Ó ‰˙˘Ó
 ÔÈ‡  ÔÓÊÏ  ,ÌÈ¯‚·˙Ó ¯Â·Ú Ì‚Â  ,ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú Ï·‡ ,ÌÈÏÂÙÈË‰
 „È˙Ú·  ÈÏ  ÁÓˆÈ  ¯ÚÈ˘‰˘  Ú„ÂÈ  È‡˘  ‰Ê"  .˙ÂÚÓ˘Ó  Ô‡Î
 ÈÂÈ˘‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ."...ÍÎ ÏÎ ÈÏ ‰˘˜ ÌÂÈ‰ ,ÚÈ‚¯Ó ‡Ï ˘ÓÓ
 ,‰˙˘Ó‰  Â˙¯ÂˆÂ  ÛÂ‚‰  ÏÚ  ÍÂÓÒÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ¯ÒÂÁÂ  ÈÙÂ‚‰
 ,ÛÂ‚‰  ÈÂÓÈ„  ‡˘Â  ÌÚ  ‰˘˜  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ‰È˙Â·˜Ú·  ˙¯¯Â‚
 ‰˘Â·Â  ˘˘Á  Ï˘  ‰Ê  ·ˆÓ·  .ÈÓˆÚ‰  Í¯Ú‰Â  ÈÓˆÚ‰  ÈÂÓÈ„‰
 ‰‡¯Ó‰Ó ÂÏ‰·ÈÈ˘ ,ÂÏ˘ ÌÈ¯·Á ˙ÂÈ‰Ï Âˆ¯È ‡Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ‡Ó˘
 ÔÓÂ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ‰ „ˆÓ ‰·‰‡Â ‰·ÈÁ ÈÈÂÏÈ‚ ,Â˙Â‡ ÂÁ„ÈÂ ÂÏ˘

 .ÊÙ· Â‡ÏÂÒÈ ‡Ï ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ ¯Â·Ú ÌÈ¯ÂÓ‰

ÁÂÓ· ÌÈÈË¯Ò ÌÈÏÂ„È‚· Â˜Ï˘ ÌÈ„ÏÈ

 ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÏÚ  ,˙Â¯˜‰  Â‡  ÁÂ˙È  ,ÁÂÓ·  ÌÈÏÂ„È‚·  ÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÚÈ‚ÙÏ Â‡ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈ˘˜Ï
 ‰‡ˆÂ˙‰  .˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ˙ÂÚÈ‚ÙÏ  Â‡  ‰ÈÈ‡¯·  ,‰ÚÈÓ˘·  ÔÂ‚Î
 ÌÈ„ÏÈ‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ‡È‰ Â· ÌÈÏÂÙÈË‰Â ÏÂ„È‚‰ Ï˘ ˙·ÏÂ˘Ó‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÚ·ÓÂ  ÁÂÂË  ÈÎÂ¯‡  ÌÈÈÊÈÙ  ÌÈÈ˘˜Ó  ÂÏ·ÒÈ
 ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙Â„¯˘È‰‰  ÈÈÂÎÈÒ  .(Packar & Reddy, 2004)
 ÌÈ¯Á‡ ÔË¯Ò È‚ÂÒ·  ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ„ÏÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈÎÂÓ  ‰Ï‡

 .(Mulhern, Merchant, Gajyer et al, 2004)

 ÌÈÈÁ ˙¯‚˘Ï ¯ÂÊÁÏ „ÁÂÈÓ· ‰˘˜ ,˘‡¯ ÈÏÂ„È‚· Â˜Ï˘ ÌÈ„ÏÈÏ
 Ì˙Â‡  ÌÈ„„ÂÚÓ  ÌÈ‡ÙÂ¯  ˙‡Ê  ÌÚ  .ÌÈÏÂÙÈË‰  È¯Á‡  ‰ÏÈ‚¯
 ‰ÈÂÂÁ ˙Â˜‰Ï È„Î ,¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ Ì„˜ÂÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ¯ÂÊÁÏ
 Ï‰˙‰Ï ‰ÁÙ˘ÓÏÂ „ÏÈÏ ¯˘Ù‡˙˘ ,˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÏ ‰¯ÊÁ Ï˘
 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  Ô˙È˙Â  ,"ÏÈ‚¯Î"  ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·
 ÌÈ„ÏÈ˘ ÍÎ· ‡Â‰ È˘Â˜‰ .‰‡È¯· ˙È„ÂÓÈÏ ˙È˙¯·Á ˙¯‚ÒÓ·
 ÈÙÂ‡  ÏÏ‚·Â  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó  ‰·¯‰  ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈ¯„Ú  ‰Ï‡
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰Ó ÌÈ·¯ ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÏ˘‰Â ‰ÏÁÓ‰
 Carpentieri,) ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó Ì‚ ÂÓÎ ˙ÂÂ˘ ‰„ÈÓÏ

 .(Meyer, Delaney et al, 2003

 È„Î  È„ÂÒÈ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ÔÂÁ·‡·  Í¯Âˆ  ˘È  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·
 ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎ˙ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ‡˙‰ÏÂ „Â˜Ù˙‰ ÈÈ˘˜ ˙‡ ¯˙‡Ï
 ˙¯‚ÒÓ‰˘Î ,‰ÓÈ‡˙Ó ˙¯‚ÒÓ ‡ÂˆÓÏ ˘È ÌÈÓÚÙÏ .˙ÂÓÈ‡˙Ó
 Upton &)  Ì‰Ï  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰È‡  ¯·Î  ‰ÏÈ‚¯‰  ˙È„ÂÓÈÏ‰
 ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ Ú‚Â· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ „È˜Ù˙ .(Eiser, 2006

 .„ÁÂÈÓ· ·Â˘ÁÂ ÈÊÎ¯Ó ‡Â‰ ˘‡¯ ÈÏÂ„È‚

¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰¯ÊÁ‰ – ÌÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ

 ,˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈÈÁÏ  ‰¯ÊÁ‰  ,ÌÈÏÂÙÈË‰  ÌÂÈÒ  ÌÚ  ,‰¯Â‡ÎÏ
 ‰ÁÓ˘  ,‰Ï˜  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯ÂÓ‡  ¯ÙÒ‰  ˙È·ÏÂ  ˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÏ
 „ÏÈÏ  ‰˘˜ ÌÂÈÒ‰  ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ  .¯·„‰  ÍÎ  ‡Ï  ,‰ËÂ˘ÙÂ
 ˙ÂÂˆ‰Â ‰˜ÏÁÓ‰ ‰ÎÂ¯‡ ÌÈÏÂÙÈË ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó· .‰ÁÙ˘ÓÏÂ
 ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ .‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰ ÏÚ ÂÂ‚ È‡ÂÙ¯‰
 ÌÈÈÁ  ˙ÂÏ‰˙‰  ˙¯‚˘  ‰˙·Â  ÔÂÁËÈ·  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  Ô˙
 ˙Â˜Á¯˙‰ ‰ÏÁ "˙Â‡È¯·"Ï ‰¯ÊÁ‰ ÌÚ .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ·È·Ò
 ˙È·Ï  ¯·ÂÚ  „·ÂÎ‰  ÊÎ¯ÓÂ  ,˙ÎÓÂ˙‰  ‰˜ÏÁÓ‰Ó  ˙È˙‚¯„‰
 Varni, Katz,)  ÏÏÎ  ËÂ˘Ù  ÂÈ‡  ¯·ÚÓ‰  .ÌÈ¯·ÁÏ  ,¯ÙÒ‰
 ÏÏÎ  Í¯„·  ,ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  .(Colegrove & Dolgin, 1994
 È˘‚¯  ÔÚËÓ  ,È„ÂÓÈÏ  ¯ÚÙ  ,‰ÏÁÓ‰  ÔÈ‚·  ˜Â˙È‰  ÂÓÚ  ‡˘Â

 .ÌÈÈ˙¯·Á ˙Â˘˘ÁÂ ‰˘˜

 ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰¯ÊÁ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï
 :„ÁÂÈÓ· ‰˘˜ ÏÏÎ Í¯„·

 ÈÙÏ ,¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ÂÏÁ˘ ÌÈ„ÏÈÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜‰
 ‰˘˜ ,‰ÓÏÁ‰‰ ¯Á‡Ï .‰·ÂÁ‰ Ô‚Ï Â‡ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÒÈÎ‰
 ¯Á‡Ó  ˙È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ·  ·Ï˙˘‰Ï  ÌÈÓÚÙÏ  ,‰Ï‡  ÌÈ„ÏÈÏ
 ˙‡  ÂÂÁ  ‡Ï  Ì‰Â  ,ÍÎ·  ˙Ó„Â˜  ˙ÂÒ˙‰  Ì‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï˘
 .ÌÏÈ‚-È· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ÈÂ˘‡¯ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰
 ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˘ÂÎ¯Ï  ÂÁÈÏˆ‰  ‡Ï  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·
 ‰ÒÈÎÏ ˙ÂÏ˘·ÏÂ ˙ÂÎÂÓÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Â‡ ˙ÂÈÒÈÒ·

 .˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓÏ
 ÔÎÂ˙ÓÂ È·ÈÒËÈ‡ ÔÙÂ‡· ˙ÚÈÈÒÓ ‡Ï ˙È„ÂÓÈÏ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ Ì‡
 ˘˘Á ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÚÈ·Ó ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· .‰ÊÎ ¯ÚÙ ¯Â‚ÒÏ Ï˜ ‡Ï
 ÌÈ„ÏÈ ˙ˆÂ·˜· ˙Â‰˘‰ ,‡ ‰˙ÈÎ Â‡ Ô‚ Ï  ̆˙¯‚ÒÓÏ ‰ÒÈÎ‰Ó

.(Heffer & Lowe, 2000) Ì˙Â‡ ‰„ÈÁÙÓ ‰ÏÂ„‚
 ˙ˆÂ·˜  ‡È‰  ,ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÈ˘˜  ‰Ï  ˘È˘  ‰ÈÈ˘‰  ‰ˆÂ·˜‰
 Ì˙Â‡  ÌÈÓÈÈÒÓÂ  ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙‡ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ÌÈ¯‚Â·‰  ÌÈ„ÏÈ‰
 ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙Â‰Â·‚‰ ˙Â˙ÈÎ‰ Ï˘ „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘·
 Ì‰Ï˘  È˘Â˜‰  .ÔÎÓ  ¯Á‡Ï˘  ‰˘·  Â‡  ,·È  ,‡È  ,È  ˙Â˙Î  –
 „¯˘Ó  ÌÓ‡  .„ÁÂÈÓ·  ÏÂ„‚  È„ÂÓÈÏ‰  ¯ÚÙ‰  ˙‡  ÌÈÏ˘‰Ï
 È„ÂÓÈÏ ÚÂÈÒ ÌÈ˜ÈÚÓ ÔË¯Ò· ‰ÓÁÏÓÏ ‰„Â‚‡‰ Ì‚Â ÍÂÈÁ‰
 ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ¯ÂÊÁÏ Ì‰Ï Ï˜ ‡Ï Í‡ ,˙Â¯‚·‰ ˙ÂÈÁ·· ˙ÂÏ˜‰Â
 ÌÂ˙  ÌÚ  ÌÈÏÂÙÈË  ÌÈÓÈÈÒÓ  Ì‰˘Î  .˙ÂÈÁ·‰  ˙‡  ¯Â·ÚÏÂ
 ‰Ï‡ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÔÈ‡ ,·È ‰˙ÈÎ ÛÂÒ· ,ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
 ¯˙ÂÈ ÂÁÈÏˆ‰ ÌÓÚ˘ ,ÌÈ¯·Á .‰ÈÏ‡ ¯ÂÊÁÏ ˙¯„ÂÒÓ ˙¯‚ÒÓ
 ,ÌÈÏÂÙÈË· ÂÈ‰ Â·˘ ÔÓÊ‰ ÍÏ‰Ó· ¯˘˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÂÁÙ Â‡
-È·Ó  "ÌÈÂ˘"  ,„·Ï  ·Â˘  ÌÈ¯‡˘  Ì‰Â  ‡·ˆÏ  ÌÈÒÈÈ‚˙Ó
 ÌËÂÚÈÓ ,‡·ˆ· ˙Â¯È˘Ï ÌÈ·„˙Ó Ì˜ÏÁ .˙¯‚ÒÓ ÈÏ· ,ÌÏÈ‚
 ÌÈ·¯ .˙¯‚ÒÓ ÌÈ‡ˆÂÓ Ì‰ Ê‡Â ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ
 ÍÎÏ ÌÈÎÂÓ ÌÈ‡ ,ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈÏ˘· ÌÈ‡
 Ì‰Ï  ‰¯ÒÁ  ,(˙Â¯‚·  ˙„ÂÚ˙·  ¯ÒÂÁ)  ˙ÈÓ„˜‡  Â‡  ˙È˘‚¯
 ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ˙Â·Ï˙˘‰ ˙ÈÁ·Ó ·Î¯ÂÓ Ì·ˆÓÂ ,˙¯‚ÒÓ

 .ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÏÂÚ·Â
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ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ÔÈ·Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÈ· ¯˘˜

Ongoing communication and collaboration 
among medical professionals, educational 
professionals, and families should be a matter of 
policy (Bessel, 2001 ; p-5). 

 ˘È‚„Ó ÂÈ‡˘ ‰Ê ‡˘Â· ˜ÒÂÚ˘ ¯˜ÁÓ Â‡ ¯Ó‡Ó ËÚÓÎ ÔÈ‡
 ÔÈ·Ï ÔË¯Ò‰ ‰ÏÂÁ „ÏÈ‰ Ï  ̆¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙Â·È˘Á ˙‡
 ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ·¯ ÌÈÊÎ¯Ó .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆ‰
 ÔÈ· ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ Ô¯˜ÈÚ˘ ˙ÂÈÎ˙ ÌÈÏÈÚÙÓ ÌÏÂÚ· ÔË¯Ò ÈÏÂÁ
 Heffer & Lowe,)  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ÔÈ·Ï  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰˜ÏÁÓ‰
 Madan-Swain, Brown, Walco et) ÔÈ·‡Ò-Ô„Ó .(2000
 Ï˜˘Ó ÌÈ¯ÂÓ‰  ˙ÂÏ‰˙‰Ï  ÈÎ  ÌÈÚÂË  ‰ÈÙ˙Â˘Â  (al, 1998
 ‰ÏÁÓ· ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰‰ ÌÂ„È˜· ÚÈ¯ÎÓ
 Rynard, Chambers, Klinck &) ‰· ‰ÚÈ‚Ù· Â‡ ‰˘˜
 ‰Î¯„‰ ÂÏ·È˜ ‡Ï ÍÂÈÁ‰ È˘‡ ·Â¯ ,Ì˙Ú„Ï .(Gray, 1998
 ÌÚ  ˙ÈÓ„˜‡‰  Â‡  ˙È˘‚¯‰  ‰Ó¯·  „„ÂÓ˙‰Ï  Â¯˘ÎÂ‰  ‡ÏÂ

 .ÔË¯Ò‰ ‰ÏÂÁ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈÚ·‰
 ,ÌÈ„ÏÈÏ  ‡¯ÙÒ  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ˙È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂËÓ‰‰  ‰˜ÏÁÓ·
 ˙È· ÌÚ ¯„ÂÒÓ ¯˘  ̃ÌÈÈ˜Ï ÌÈ„ÈÙ˜Ó Â‡ ‡·È  ̆È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó·
 ÔÂ˘‡¯‰ ˘„ÂÁ‰ ÍÏ‰Ó· .ÔË¯Ò‰ ‰ÏÂÁ „ÏÈ‰ „ÓÂÏ Â·˘ ¯ÙÒ‰
 ÔÓÊÂÓ ,˘‚ÙÓÏ Ì˙ÓÎÒ‰ ÌÈ˙Â ÌÈ¯Â‰‰˘ ¯Á‡ÏÂ ,ÌÈÏÂÙÈËÏ
 ˙È··  „ÏÈ·  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÂˆ‰  ÌÚ  ‰˘È‚ÙÏ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙ÂÂˆ
 Ï˘ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰¯ÂÓ ˙Ï‰ÓÂ ˙Ó‡˙Ó ¯˘˜‰ ˙‡ .ÌÈÏÂÁ‰
 „ˆÓ .È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂËÓ‰‰ Í¯ÚÓ· ˙„·ÂÚ‰ ,ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·
 :‰¯ÂÓ‰  ÏÚ  ÛÒÂ  ,ÏÏÎ  Í¯„·  ,˘‚ÙÓ·  ÌÈÙ˙˙˘Ó  Í¯ÚÓ‰
 ˙/ÏÙËÓ ,˙/ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙/„·ÂÚ ,˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙Â/Á‡ ,‰/‡ÙÂ¯
 Í‡ ,ÂÓÚËÓ ‰˘È‚Ù· Û˙˙˘È ÈÓ ËÈÏÁÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· .˙ÂÓ‡·
 ˙/ÊÎ¯  ,˙/ˆÚÂÈ‰  ,¯ÙÒ-˙È·  ˙/Ï‰Ó  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ÏÏÎ  Í¯„·
 (ÂÊÎ ˘È Ì‡) ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÁ‡ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰·Î˘
 Â‡  Á‡ ÌÈ„ÓÂÏ  ¯ÙÒ ˙È·  Â˙Â‡·  Ì‡ .„ÏÈ‰  Ï˘ ˙/ÎÁÓ‰Â
 Ì‰Ï˘ ˙/ÎÁÓ‰ ˙‡ Ì‚ ÌÈÓÊÓ Â‡ ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÁ‡
 ÒÈÒ·  ˙ÂÂ˙‰Ï  Â„È˜Ù˙Â  ÌÈÈ˙Ú˘Î  Í˘Ó  ˘‚ÙÓ‰  .˘‚ÙÓÏ
 ˙Ó‡˙ÂÓ‰ ˙ÈÎ˙ .„ÈÓÏ˙‰ ÈÂÂÈÏÏ ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÏÂÚÙ ˙ÈÎ˙Ï
 „ÈÓÏ˙Î Â„Â˜Ù˙Â ,¯Â·ÚÈ  ̆ÌÈÏÂÙÈË‰ ,Â˙ÏÁÓ ‚ÂÒ ,ÂÏÈ‚ ÈÙÏ ÂÏ
 ˘È˘ ÌÈ·‡˘ÓÏ Ì‡˙‰· ,Ô·ÂÓÎ ,˙‡Ê .‰ÏÁÓ‰ ÔÂÁ·‡ ÈÙÏ

.¯ÙÒ‰ ˙È·Ï
:‰Ï‡ Ô‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙Â¯ËÓ

 ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ÈËÂÂÏ¯ È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÂˆÏ ˙˙Ï .1
 .Ë¯Ù·  „ÈÓÏ˙‰  Ï˘  Â˙ÏÁÓ  ÏÚÂ  ,ÏÏÎ·  ÌÈ„ÏÈ·  ÔË¯Ò
 ˙ÂÚÙÂ˙  ,¯Â·ÚÈ˘  ÌÈÏÂÙÈË‰  ÏÚ  È‡ÂÙ¯  Ú„ÈÓ  Ì‰Ï  ˙˙Ï
 .ÂÏ  ̆ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ ÏÚ ‰Ï‡ Ï  ̆˙ÂÎÏ˘‰‰Â ˙ÂÈÂÙˆ‰ È‡ÂÂÏ‰
 ÍÏ‰Ó· ¯ÙÒ‰ ˙È·· ¯˜·Ï ÏÎÂÈ˘ ˙Â¯È·Ò ˘È Ì‡ ,Ï˘ÓÏ
 ÌÈÊÂÙ˘‡ ÏÏÂÎ‰ ÈÏÂÙÈË ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ÔÎÂ˙Ó Ì‡ ,ÌÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÎÂ˙Ó Ì‡ ,ÌÈÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡ ÌÂÈ  ÈÏÂÙÈË ¯˜ÈÚ· Â‡ ÌÈ·¯
 ÌˆÚ ÁÓ ˙Ï˙˘‰ ˙ÎÂ˙Ó Ì‡ ,Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ÌÈÁÂ˙È

;‰È˙ÂÎÏ˘‰Â
 ÈÙÂ‡  ,ÂÈÙÂ‡  ,„ÏÈ‰  ÏÚ  Ú„ÈÓ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙ÂÂˆÓ  Ï·˜Ï .2
 ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ÂÏ  ¯ÂÊÚÏ  È„Î  È˙¯·Á‰Â  È„ÂÓÈÏ‰  Â„Â˜Ù˙

.Â· ÍÂÓ˙Ï ¯˙ÂÈ· ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÎ¯„‰

 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ¯·„· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ú„ÈÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÂˆÏ ˙˙Ï .3
 ÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÔÂÁ·‡ Ï  ̆˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Â ˙ÂÈ˘Ù‰
 ,ÒÚÎ‰ ,ÌÈ„ÁÙ‰ :Ï˘ÓÏ .Â˙ÁÙ˘Ó È· ÏÚÂ „ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ‰·
 ·‡Î‰  ,ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁÂ  ‰ËÈÏ˘‰  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙  ,‰‚‡„‰
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓÈ„‰ ÏÚ Â‡ ˙ÂÂÓ‰Ó „ÁÙ‰ ,˙Â„È„·‰Â
 ÔÈ·  ¯˘˜‰ ˙Â˜„‰˙‰ ÔÂ‚Î  ,˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ˙Á˙Ù˙Ó˘
 ˙Â‚‡„ ,ÌÈ„ÁÙ ,˙È˘‚¯Â ˙È˙Â‚‰˙‰ ‰ÈÒ¯‚¯ ,ÌÈ¯Â‰Ï „ÏÈ‰
 Ã̇ÂÈÙ  ¯ÒÂÁ  ,˜ÂÈÙÂ  ¯˙È  ˙ÂÈ˙‚‰  ,ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ˙Â„¯ÁÂ

;„ÂÚÂ ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ‡Á‡‰ Ï˘ ·ˆÓÏ
 ÒÂÈ‚Ï ÌÈÚˆÓ‡Â ÌÈÎ¯„ ÔÎ˙ÏÂ Á˙ÙÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÂˆÏ ¯ÂÊÚÏ .4
 ÌÈ·‡˘Ó‰Â Í¯Âˆ‰ ÈÙÏÂ ,ÔË¯Ò‰ ‰ÏÂÁ „ÏÈ· ÍÂÓ˙Ï ÌÈ·‡˘Ó
 ÌÈÎ¯„  „ÁÈ  ‡ÂˆÓÏ  .ÌÈÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·  ‰ÁÙ˘Ó·  ÍÂÓ˙Ï
 ˙ÂÂˆ‰ ,¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ¯˘˜‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÂÏÈÚÈÂ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ
 ‚Â‡„Ï È‡„ÂÂ· .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙‡ÊÂ ,‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ‰˙ÈÎ‰ È„ÏÈÂ
 Ï˘· Â‡ Â˙ÏÁÓ Ï˘· ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈÏ Â˜ÈˆÈ ‡Ï ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ‰˘

 .ÂÙÂ‚ ÏÚ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙ˘‰
 ÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜  ,ÔÂÁËÈ·  ˙˘ÂÁ˙  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  ˙˙Ï .5
 ˙ÏÁÓ  ÏÚ  Ú„ÈÓ‰  ˙¯ÈÒÓ  ÔÙÂ‡  ˙‡  ÔÎ˙Ï  ÌÈ·‡˘ÓÂ
 ˙ÂÈ˘‚¯‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰ÏÂ  ,‰˙ÈÎ‰  È„ÏÈÏ  „ÏÈ‰
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 Â˙ÂÁ‡ Â‡ ÂÈÁ‡Â ÔÂÁÓÎ ¯˙Â‡ ÌÈ„ÏÈ‰ „Á‡ ‰·˘ ‰ÁÙ˘Ó·
 ¯Ó‡Ó· ‰·Á¯‰· ¯˜Ò  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ .‰Ï‡ÎÎ Â¯˙Â‡ ‡Ï
 ËËÂˆÓ ‡Â‰Â ,˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Ï˘ ‰Ê ‡Â‰ ÔÂÒÏˆÎ Ï˘
 Ï˘ Ô¯˜ÁÓ" :ÌÈ¯˜ÁÓ È˘ ‰È‰ ÂÏÈ‡Î ÔÂÒÏˆÎ Ï˘ ‰¯Ó‡Ó·
 Lapidot ÂÎ¯Ú˘ ¯˜ÁÓ· ÔÎÂ (2007) ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏÂ ˙¯˘Â‡
 .(13  'ÓÚ  ,2012  ,ÔÂÒÏˆÎ)  (2009) .-Berman et al
 ,ÔÂ„¯Â‚ ˙ÏÏÎÓ ˙Ï‰Ó ,˙Â¯˜ÂÁ‰ È˙˘ Ï˘ Ô¯˜ÁÓ ,‰˘ÚÓÏ
 ‰Ú·¯‡· ÚÈÙÂÓ ,ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ ˙È„Â‰È ‰˙È‚ÒÂ ,˙¯˘‡ ÈÙÈˆ
 ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏÂ  ˙¯˘‡  :2006  ˙˘Ó  ÏÁ‰  ,ÌÈÂ˘  ˙Â¯Â˜Ó
 Lapidot-Berman & Oshrat, ; · 2007 ,‡2007 ,2006)
 Â·  ÔÓÊ‰  ¯·„·  ËÂ¯ÈÙ  ÔÈ‡˘  „Á‡  ¯˜ÁÓ  ‡Â‰  Ï·‡  ,(2009

 .(David, et al., 2009) ÈÏ˘ ‡Â‰ È˘‰ ¯˜ÁÓ‰ .Í¯Ú

:˙Â‡·‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ˜ÂÒÚÈ ‰Ê ¯Ó‡Ó
 ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ÔÈ‡ ÚÂ„ÓÂ ¯˜ÁÓ ÔÈ·Ï ‰Ú„ ˙Ú·‰ ÔÈ· ‰Ó .1

;ÌÈ¯˜ÁÓÎ ÔËËˆÏÂ ÌÈ·˙ÂÎ‰ Ï˘ ˙ÂÚ„‰ ˙Ú·‰ ˙‡
 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È˘ Ï˘ ÌÈÓ‚„Ó‰ ÔÈ·  ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈÏ„·‰‰ .2

 ;Ï"ÂÁ· Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÈÓ‚„Ó ÏÎ ÔÈ·Ï ı¯‡· Â˘Ú˘
;È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓÏ È˙ÂÓÎ ¯˜ÁÓ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ .3

;˙Â˜ÒÓ· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ .4
 :˙ÂÂ˘‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ È·ÈËËË ¯·Ò‰ .5

.¯˜ÁÓÏ ‰Úˆ‰

¯˜ÁÓ ÔÈ·Ï ‰Ú„ ˙Ú·‰ ÔÈ· ‰Ó .1
 ,„ÈÂ„)  "˙ÂÁÓ‰  ‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈ‡Á‡  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ"  :‰„Â·Ú‰
 ‰„Â·Ú  .È˙ÂÓÎ  ¯˜ÁÓ  ‡È‰  (David et al., 2009  ;  2011
 ˙‡  ÔÂÁ·Ï  Ô˙È  Ô˙ÂÚˆÓ‡·˘  Ë·Ó  ˙Â„Â˜  È˙˘  ˙˜„Â·  ÂÊ

:ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡˘ Â˙ÂÁ‡ Â‡ ÂÈÁ‡Ï ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰
 ÌÒÁÈ Ï˘· ÌÈÈ˘˜ ˘È ˙·¯ÂÚÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó· ÔÂÁÓ‰ „ÏÈÏ .1
 Ï˘  Ì˙Ú„Ï  .ÂÈÙÏÎ  ÌÈÂÁÓ-‡Ï‰  ÌÈ‡Á‡‰  Ï˘  ÈÏÈÏ˘‰
 ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  (Shore & Kanevsky, 1993)  È˜Ò·˜Â  ¯Â˘
 ¯ÂˆÈÏ  ˙ÂÏÂÏÚ  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â‰Â·‚‰  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰
 ‚¯·ÒÂ¯‚Â Ï¯Â  ̃.ÌÈÂÁÓ-‡Ï‰ ÌÈ‡Á‡‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ· Á˙Ó
 „ÓÚÓ‰˘  ,ÌÈ¯·ÂÒ  (Cornell & Grossberg, 1986)
 ÌÂ¯‚Ï Ï‡ÈˆËÂÙ ÏÚ· ‡Â‰ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ˘Î¯ Â˙Â‡ ‰Â·‚‰
 .ÔÂÁÓ‰ ˙ÈÂÂ˙ È¯ÒÁ ÌÈ‡Á‡‰ ·¯˜· ÒÚÎÂ ˙Â¯Á˙ ,‰‡˜
 ,ÌÈÁÈÓ Û‡ (Tuttle & Cornel, 1993) Ï¯Â˜Â  ÏË‡Ë
 ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡Á‡˘
 ÌÈ‡Á‡ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰Ï ÒÁÈ· ,‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ‡Á‡‰ ÏÏÎ ÔÈ·
 (Bank & Kahn, 1982)  Ô‡˜Â  ˜‡·  .ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡˘
 ‰‡ÂÂ˘‰‰Ó ÏÂ·ÒÏ ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÂÁÓ ‡Ï ÌÈ‡Á‡˘ ,Â‡ˆÓ
 .¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰  ÈÏÚ·  ,ÌÈÂÁÓ‰  Ì‰ÈÁ‡  ÌÚ
 ‰ÁÙ˘Ó‰  È·‡˘Ó  ,(Keirouz, 1990)  ÊÂ¯ÈÈ˜  ˙Ú„Ï
 ˙ÂÏÂÎÈ‰  ÏÚ·  „ÏÈ·  ¯˜ÈÚ·  ÌÈÚ˜˘ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ
 ¯˘‡Î :Ï˘ÓÏ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ì‚ ˘È ,ÌÏÂ‡ .˙Â‰Â·‚‰
 ‡Ï˘ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈÏ Ú‚Â· ˙ÈÚËÂÓ ‰ÒÈÙ˙ ˘È ÌÈ¯Â‰Ï
 Á‡‰˘ ÁÈ‰Ï ‰ÈÈË ,˙Á‡ ‡Ï ,Ì‰Ï ‰È‰˙ ,ÔÂÁÓÎ ¯„‚Â‰
 ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÏÚ· Ì‰ ÔÂÁÓ‰ ˙ÈÂÂ˙ ‡ÏÏ ˙ÂÁ‡‰ Â‡
 ÂÁ˙ÙÈ˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰˘ ÌÈ¯Â‰ ˘È ,ÔÎ ÂÓÎ .˙Â‡ÈˆÓ· ¯˘‡Ó
 ˙‡ÊÂ  ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏ  È„Ó  ˙Â‰Â·‚  ÂÈ‰È  ÔÂÁÓ-‡Ï‰  Ì„ÏÈ  È·‚Ï
 .ÌÈÂÁÓÎ ˙ÂÁ‡‰ Â‡ Á‡‰ ¯Â˙È‡ ÏÚ "˙ÂˆÙÏ" ÔÂˆ¯ Ï˘·
 ˙ÂÎÂÓ ‚˘È‰ ˙ÂÓ¯Ï "ÏÈ‚¯"‰ „ÏÈ‰Ó ÂÙˆÈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â‰
 ˙ÓÈÈ˜‰ ‰ÈÓÂËÂÎÈ„‰ Ï˘· ˙‡ÊÂ ,‚È˘‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ÂÏ‡Ó

."ÏÈ‚¯" ÔÈ·Ï "ÔÂÁÓ" ÔÈ· Ì˙ÈÁ·Ó
 ÌÈÂÁÓ-‡Ï‰ ÌÈ‡Á‡‰ ÌÚ ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ ˘È ÔÂÁÓ‰ „ÏÈÏ .2
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·  ˘Ó˙˘Ó  ‡Â‰  ,ÔÎ˘  ,‰ÁÙ˘Ó·
 .‰¯ÊÚÏÂ  ,‰·‰Ï  ,˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï  ˙Â‰Â·‚‰
 ,Â‡ˆÓ ÔÎ‡ (Chamrad et al., 1995) ‰È˙ÈÓÚÂ „¯Ó‡'ˆ
 ÌÈ·ÂË  ÌÈÒÁÈÏ  ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯·  ‰¯Â˘˜  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÂÂÁÓ˘
 .ÌÈÏÈ‚¯  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ¯˘‡Ó  ÌÈ„ÏÈ‰Â  ˙Â‰ÓÈ‡‰  ÔÈ·  ¯˙ÂÈ
 ˙Â¯ÊÂÚ  ,ÌÈÂÁÓ‰  Ï˘  ˙Â‰Â·‚‰  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰
 ,ÌÈ‡Á‡‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ· Ô‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓÈ˘Ó· Ô‰ Ì‰Ï
 ÌÈ‡Â¯  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡˘  ˙ÂÁ‡‰  Â‡  Á‡‰  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ
 ‡ˆÓÓ .¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂËÎ ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈ‡Á‡‰ ÌÚ Ì‰È¯˘˜ ˙‡
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 Terman,)  ÂÈ˙ÈÓÚÂ  ÔÓ¯Ë  Ï˘  ÂÈ‡ˆÓÓ  ˙‡  Ì‡Â˙  ‰Ê
 Â˙Â‡È¯· Ì‰ÈÙÏ (1925, 1959; Terman & Oden, 1947
 ÍÎÈÙÏÂ ,˙ÚˆÂÓÓ‰ ÂÊÓ ‰·ÂË ÔÂÁÓ‰ Ï  ̆˙È˘Ù‰Â ˙ÈÊÈÙ‰
 ˙È··Â  È„ÂÒÈ‰  ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙È˙¯·Á-˙È˘Ù‰ Â˙ÂÏ‚˙Ò‰

.ÏÈ‚¯‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÊÓ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰

 (Tuttle & Cornell, 1993)  Ï¯Â˜Â  ÏË‡Ë  Ï˘  ¯Ó‡Ó‰
 ˙Â‚ÂÊ  144  ·¯˜·  Í¯Ú˘  È˙ÂÓÎ  ¯˜ÁÓ  ÏÚ  ÔÎ‡  ÒÒ·˙Ó
 ÌÈ‡Á‡‰  È˘  :˙ÂÈ¯Â‚Ë˜  Ú·¯‡Ï  ÌÈ˜ÏÁ˙Ó‰  ÌÈ‡Á‡  Ï˘
 ÔÂÁÓ ÂÈ‡ ¯ÂÎ·‰ ,ÔÂÁÓ ÂÈ‡ ¯ÈÚˆ‰Â ÔÂÁÓ ¯ÂÎ·‰ ,ÌÈÂÁÓ
 ‰ÓÂ„ Ì‚„Ó‰ Ï„Â‚ .ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡ ÌÈÁ‡‰ È˘ ,ÔÂÁÓ ¯ÈÚˆ‰Â
 ÂÈ‡  ¯Ó‡Ó‰  ,ÌÏÂ‡  .ı¯‡·  Â˘Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  È˘·˘  ‰ÊÏ
 ˜¯Â Í‡ Ô„ ‡Â‰ ÔÎ˘ ,˙ÂÂÁÓ‰ ˙„È„Ó ˙ÈÈ‚ÂÒ· ÏÏÎ ˜ÒÂÚ
 ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ-ÏÚ "ÌÈÏÈ‚¯"Î Â‡ ÌÈÂÁÓÎ Â¯„‚Â‰˘ ÌÈ„ÏÈ·
 Â·˘ Ì‚„Ó ÏÚ ÌÂÏÎ ‡ÏÂ ÂÓÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ‡Ï ÔÎÏ .ÌÈ¯Â‰‰
 Â‡ ‰Ê ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ÈÙ-ÏÚ ‰Ï‡ÎÎ Â¯˙Â‡ ÔÎ‡ ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰
-‡Ï‰ ÌÈ‡Á‡‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙ ÂÏÈ‡Î ,Ì˙ÚË ,ÍÎÈÙÏ .¯Á‡

 ÂÏ‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ÂÈ‰ ‡Ï Ì‰ÈÁ‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ È·‚Ï ÌÈÂÁÓ
 „ÏÈ ˘È ‰ÁÙ˘Ó· ¯˘‡Î˘ ,Ì˙¯‰ˆ‰ Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈÂÁÓ‰ Ï˘
 Ô‰·  ̆˙ÂÁÙ˘ÓÏ ˙ÈÒÁÈ ¯˙ÂÈ ·  ̄Á˙ÓÏ Ì¯Â‚ ¯·„‰ ÔÈ‡ ÔÂÁÓ

.˘ÓÓ Ô‰· ÔÈ‡ – ÌÈÂÁÓ ÔÈ‡
 ˙¯˘‡Â  ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ  ˙ÂËËˆÓ˘  ÌÈ¯Ó‡Ó‰  ˙È·¯Ó
 ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‡  (Lapidot-Berman & Oshrat, 2009)
 Â˘Ú  ÌÏÂÎ  ËÚÓÎ  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .(Kearney, 1992)  ÌÈÈ˙ÂÓÎ
 .˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 90 -‰Â 80 -‰ ,70 -‰ ˙Â˘· ,·"‰¯‡·
 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ËÚÂÓ‰ ¯ÙÒÓ· ÊÎ¯˙Â  ,ÂÊ  ‰„·ÂÚÓ ÌÏÚ˙
 ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰  ‰È‰  Ì‡˘Â˘  ,¯¯·˙Ó  Ì˙¯È˜ÒÓ  .ÌÈÈ˙ÂÓÎ‰
 Â˜ÒÚ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ÏÎ .„·Ï· ÌÈ¯˜ÁÓ È˘· ÌÈ‡Á‡‰
 ÌÈ‡˘Â  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·
 ÈÒÁÈ ÏÚ ˙Â˜ÒÓ Â˜ÒÂ‰ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ÓÂ ,‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÂÁÓ
 Ï˘  ¯˜ÁÓ‰  ,‰Ó‚Â„Ï  ,ÍÎ  .˙ÂÁÓ‰  ‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈ‡Á‡‰
 ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˜„· (Keirouz, 1990) ÊÂ¯ÈÈ˜
 ‡ˆÓÂ  ,ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡˘Â  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡Á‡  ·¯˜·  ‰„¯Á‰Â
 ÂÏÏ‰  ÌÈÏ„·‰‰Ó˘  Ô·ÂÓÎ  Ï·‡  .‰Ï‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó·  ÌÈÏ„·‰
 ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ‡Á‡‰ ÈÒÁÈ ÏÚ ,‰˘Ú˘ ÈÙÎ ,˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ‡Ï
 ËËÂˆÓ‰ ,(Pfouts, 1980) ÒËÂÙÙ Ï˘ ‰¯˜ÁÓ .˙ÂÁÓ‰
 ‰‡ˆ¯‰·  ÂÁÒÂÎ  ˙¯˘‡Â  ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ  Ï˘  Ô¯Ó‡Ó·
 Ì‰ÈÈ· ˙Â‡ÂÂ˘‰Â ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ‚˘È‰· ˜ÒÂÚ ,(Pfouts, 1978)
 ˙ÂÏ‡˘· ‡ÏÂ ,ÌÈ‡Á‡‰ Ïˆ‡ ˙„„Ó‰ ˙ÂÂÁÓ‰ ˙Ó¯ ÈÙ-ÏÚ

 .Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈÏ ˙Â¯È˘È ˙ÂÚ‚Â‰
 ,(2009) ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Ïˆ‡ ËËÂˆÓ‰ „ÈÁÈ‰ ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÂÁÓÎ  Â¯˙Â‡˘  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  È˙ÈÓ‡  Ì‚„Ó  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó˘
 ÌÈ¯Á‡Â „¯Ó‡'ˆ Ï˘ ‰Ê ‡Â‰ ,ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ‰„ÈÓ-È˜ ÈÙ-ÏÚ
 ‰ÂÓ‡‰˘  ,ÁÎÂ‰  ‰Ê  ¯˜ÁÓ·  .(Chamrad et al., 1995)
 ˙ÈÁ·· ‡È‰ ,ÌÈ‡Á‡‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ‰Ú¯‰Ï ˙Ó¯Â‚ ˙ÂÂÁÓ˘
 „ÈÂ„  ÂÓÎÈÒ˘  ÈÙÎ  .˙Â‡ÈˆÓ·  ‰ÊÈÁ‡  ‰Ï  ÔÈ‡˘  ‰ÓÂ„˜  ‰Ú„

.(2009) ‰È˙Â˙ÈÓÚÂ

 ˙ÂÂÁÓ  ̆,Â‡ˆÓ (Chamrad et al., 1995) ‰È˙ÈÓÚÂ „¯Ó‡'ˆ
 ˙Â‰Ó‡‰ ÔÈ· ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈÏ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ‰¯Â˘˜ ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰  .ÌÈÏÈ‚¯  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ¯˘‡Ó  ÌÈ„ÏÈ‰Â
 ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓÈ˘Ó· Ô‰ Ì‰Ï ˙Â¯ÊÂÚ ÌÈÂÁÓ‰ Ï˘ ˙Â‰Â·‚‰
 ˙ÂÁ‡‰  Â‡  Á‡‰  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ,ÌÈ‡Á‡‰  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ·  Ô‰Â
 ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈ‡Á‡‰ ÌÚ Ì‰È¯˘˜ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡˘
 ÂÈ˙ÈÓÚÂ ÔÓ¯Ë Ï˘ ÂÈ‡ˆÓÓ ˙‡ Ì‡Â˙ ‰Ê ‡ˆÓÓ .¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂËÎ
 Ì‰ÈÙÏ (Terman, 1925, 1959; Terman & Oden, 1947)
 ,˙ÚˆÂÓÓ‰ ÂÊÓ ‰·ÂË ÔÂÁÓ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰Â ˙ÈÊÈÙ‰ Â˙Â‡È¯·
 È„ÂÒÈ‰  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ˙È˙¯·Á-˙È˘Ù‰  Â˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÍÎÈÙÏÂ

.(71-70 'ÓÚ ,Ì˘) ÏÈ‚¯‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÊÓ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ÔÂÎÈ˙·Â

-ÈÂÁÓ"  ‡Â‰  ‰˙ÂÁÓ˙‰  ÌÂÁ˙˘  ,(Gross,  2003)  ÒÂ¯‚
 ÈÏÚ· ÌÈÂÁÓ Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â¯˘Ú ÌÈ˘‰ ˙ˆÂ¯Ó· ‰¯˜Á ,"ÏÚ
 ,ÁÈ‰Ï  ‰È‰  ¯˘Ù‡  .(Gross,  2004)  160  -Ó  ‰Â·‚‰  IQ
 ˙ÂÁÙ˘Ó·  Ì‰ÈÁ‡  ÔÈ·Ï  ÌÈÂÁÓ‰  ÌÈÁ‡‰  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰‰˘
 ÏÂ„‚ ˜ÏÁ· ÌÈÓÈÈ˜˘ ‰Ï‡Ó ÌÈÏÂ„‚ ÂÈ‰È ‰¯˜Á (Ì˘) ÒÂ¯‚˘
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÂÁÓ‰ ˙‚¯„ ,ÔÎ ÂÓÎ ,ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó
 ÌÈÒÁÈÏ ¯˘‡· ‰È˙Â˜ÒÓ ,ÌÏÂ‡ .„Â‡Ó „Ú ‰‰Â·‚ ‰È¯˜ÁÓ·
-˙Â„ÈÙÏ  Ï˘  ÂÏ‡Ó  ˙ÂÂ˘  ‰Ï‡Î  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÌÈ‡Á‡‰  ÔÈ·
 Á‡‰ Ô‰·˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ,È˙¯‰·‰˘ ÈÙÎ ,Â¯˜Á˘ ,˙¯˘‡Â ÔÓ¯·
 ÂÏÈÙ‡  ,˙ÂÈÓÂ˜Ó  ˙ÂÓ¯Â  ÈÙ  ÏÚ  ,ÚÈ‚‰  ‡Ï  ÔÂÁÓÎ  ¯„‚Â‰˘
 ˙‚¯„Ï  ‡Ï  ¯ÓÂÁÂ  Ï˜  ,98.5  ÔÂÊÂÁ‡  Ï˘  ˙ÂÂÁÓ‰  ÛÒÏ
 ÔÂÊÂÁ‡Ï  ¯·ÚÓ  Ì˙Â‡  Ì˜ÓÓ‰  ,"ÒÂ¯‚  È„ÏÈ"  Ï˘  ˙ÂÂÁÓ‰

 :ÒÂ¯‚ ÈÙ ÏÚ .99.9
 ,ÌÈ‚‡„ÂÓ  ÂÈ¯Â‰  ,˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ÔÂÁÓÎ  ¯˙Â‡Ó  „ÏÈ  ¯˘‡Î
 ‰Î¯Ú‰‰  ÏÚ  (ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰)  Ë˜Ù‡‰  Ï˘·  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 ˙Á˜Ï ˘È  ˙‡ÊÎ  ‰‡ÂÂ˘‰ ÌÈÎ¯ÂÚ  ¯˘‡Î .ÂÈ‡Á‡ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰
 È˘¯Ù‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÏÈ‚ ,‰„ÈÏ‰ ¯„Ò ÂÓÎ ,ÌÈ˙˘Ó Ï  ̆ÁÂÂË ÔÂ·˘Á·
 ÂÓÎ ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‚¯„ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈÓ ,Ì‰ÈÈ· ÌÈÏÈ‚‰
 .‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈÒÁÈ‰Â  Ì˙ÏÎ˘‰  ˙Ó¯  ,ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ÌÈÎ¯Ú‰  Ì‚
 ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÂÁÓÎ  ÌÈ¯˙Â‡Ó  ÌÈ„ÈÁÈ  Â‡  ÌÈ¯ÂÎ·  ÌÈ„ÏÈ
 Ì‰È„ÏÈ  ·¯˜·  ‰„ÈÓÏ  ÌÈ„„ÂÚÓ˘  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ„ÏÈ  Ì‚  ÂÓÎ  ,¯˙ÂÈ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÏÂ‡ .(Pfouts, 1980 ; VanTassel-Baska 1983)
 Ì‰Ï  ̆„Á‡ Á‡ ˙ÂÁÙÏ  ̆ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰  ̆,ÌÈ‡¯Ó
 ÌÈÒÁÈ·Â ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÒÁÈ· ¯˙ÂÈ ‰ÈÂÏ˙ ÔÂÁÓÎ ¯˙Â‡
 ÒÁÈ  Ï·˜Ó  ÌÈÂÒÓ  „ÏÈ˘  ‰„·ÂÚ·  ¯˘‡Ó  ‰ÁÙ˘Ó‰  È·  ÔÈ·
 Cornell) ÌÈÂÁÓÏ ˙ÈÎ˙Ï Ï·˜˙‰ Â‡ ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÁÂÈÓ

.(Ì˘) (& Grossberg 1986

Ì‚„Ó‰ .2
 ÈÙÎ ,È„ÓÏ ÌÈÓÂ„ ÌÈÓ‚„Ó‰ Ï‡¯˘È· Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È˘·
 ÏÎ ‰˘Ú ÂÈÏÚ Ì‚„Ó ÏÎÓ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÂ˘Â ,ÔÏ‰Ï ‰‡¯˘

.ÂËËÂˆ˘ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó „Á‡

 ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Ï˘ Ì‚„Ó‰ .‡
Lapidot-) ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Ï˘ Ô¯Ó‡Ó ÈÙ-ÏÚ

:(Berman & Oshrat, 2009
 ˙ÂÁÙ˘Ó  10-·  „˜Ó˙‰  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ˜ÏÁ‰
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 ˙ÂÁÙ˘Ó")  ÔÂÁÓ-‡Ï  „Á‡Â  ÔÂÁÓ  „Á‡  „ÏÈ  ˙ÂÁÙÏ  Ô‰·˘
.("˙Â·¯ÂÚÓ

 ÈÂÒÈ‰ ˙ˆÂ·˜· .16-8 ÌÈÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ 162 ÂÙ˙˘‰ È˘‰ ˜ÏÁ·
 ˙ˆÂ·˜Â  "˙Â·¯ÂÚÓ"  ˙ÂÁÙ˘ÓÓ  ÌÈ‡Á‡  Ï˘  ˙Â‚ÂÊ  48  ÂÏÏÎ
 ÌÈÂÁÓ  ‡Ï  ÌÈ‡Á‡  Ï˘  ˙Â‚ÂÊ  ‰˘ÂÏ˘  ‰ÏÏÎ  ˙¯Â˜È·‰

 .("˙ÂÏÈ‚¯ ˙ÂÁÙ˘Ó")
 convenience)  "ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÁÂ  Ì‚„Ó"Î  ¯„‚Â‰  Ì‚„Ó‰
 ÌÈÂÁÓ‰ ¯Â˙È‡ ÈÁ·Ó ˙‡ Â¯·Ú˘ (sampling of children
 .(‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó 3%) ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï  ̆ÌÈÂÁÓÏ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘
 ÏÎ .30 'ÓÚ) ÌÈ˘ Ú·¯‡ „Ú ÂÈ‰ ÌÈ‡Á‡‰ ÔÈ· ÌÈÏÈ‚‰ È˘¯Ù‰

 .(.„.Á – ÈÏ˘ ÌÈÓÂ‚¯˙‰

:‰Ê "Ì‚„Ó"· ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÏ˘Î È˘
 Â˘Â¯ÈÙ  ˙ÂÁÂ  Ì‚„Ó  .‚ˆÈÈÓ  Ì‚„Ó  ÂÈ‡  ˙ÂÁÂ  Ì‚„Ó  .1
 ÍÂ˙Ó  È¯˜Ó  ÔÙÂ‡·  ÌÈÁ˜Ï  ÌÈ‡  Â·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘
 ˙Â˜ÒÓ Ì‰Ó ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È˘ ÌÈÓ‚„Ó· Ï·Â˜ÓÎ ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
 Ì˙Â‡ ÏÂÏÎÏ ÁÂ È‰˘ÏÎ ‰·ÈÒÓ˘ ‰Ï‡Î ‡Ï‡ ,˙ÂÈËÒÈËËÒ
 Â¯¯Â‚˙‰˘ ÔÎ˙ÈÈ ,˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ÍÎÏ Â·„˙‰ Ì‰˘ ÔÎ˙ÈÈ –
 ˙ÂÈÚ·  Ì‰Ï  ÂÈ‰˘ ÔÎ˙ÈÈ  ,Ì‚„Ó‰ Í¯Ú  Â·˘ ÌÂ˜ÓÏ  ÍÂÓÒ·
 ‰ÚÓ ÂÏ·˜È˘ ‰Á‰· Ì‚„Ó· Û˙˙˘‰Ï Âˆ¯ Ì‰Â ˙Â„ÁÂÈÓ

.„ÂÚÂ ,Ì‰È˙ÂÈÚ·Ï
 ‰¯˘Ú‰‰  ˙ÈÎ˙  ,"ÔÂ„¯Â‚ÂÁ"·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÌÈ„ÏÈ‰  .2
 Ì‚„Ó"  Á˜Ï  Ì‰Ó˘  ,‰ÙÈÁ·  ÔÂ„¯Â‚  ˙ÏÏÎÓ·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó˘
 ÔÂÊÂÁ‡ ÔÈ·  ̆ÌÈ„ÏÈ ,ÌÏÂÎ ËÚÓÎ ,Ì‰ ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ "˙ÂÁÂ‰
 „ÂÓÏÏ È„Î "ÌÈÈ„-ÌÈÂÁÓ" Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ,98.5 ÔÂÊÂÁ‡Ï 97
 ˙È·· ÚÂ·˘· ÌÈÓÈ ‰˘È˘ ˙ÏÚÂÙ‰ ‰ÙÈÁ· ÌÈÂÁÓ‰ ˙˙ÈÎ·
 Ë¯Ù ."˜· Â‡ÈÏ" ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ ˙È··Â "ÔÈÏÈ „Â„" È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ ‡Ï‡ "‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰" ÏÚ ¯·Â„Ó ‡Ï˘ ,‰„·ÂÚÏ
 "ÔÂ„¯Â‚ÂÁ"  ˙Â¯‰ˆ‰ ÈÙÏ ¯˘‡Â  ,‰ÙÈÁ ¯ÂÊ‡ Ï˘ ÂÊ  ,˙ÓÈÂÒÓ
 ˙Â¯„‚‰‰ ÈÙ ÏÚ˘ ÔÈÈˆÏ ˘È ,1ÌÈ„Â‰È ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÏÈ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ
 Ï·‡  ,ÌÈÂÁÓ  ÌÈÂÎÓ  Ì‚„Ó·˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ‰ÙÈÁ·  ˙Â‚Â‰‰
 ˙ÈÂÂ˙"Ï ÌÈÎÂÊ ÂÈ‰ ‡Ï ,Ï˘ÓÏ ,·È·‡ Ï˙· ÌÈ¯¯Â‚˙Ó ÂÈ‰ ÂÏ
 ÔÂÊÂÁ‡Ó ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÈÎ˙ ˜¯  ˘È  ·È·‡  Ï˙· ÔÎ˘ "˙ÂÂÁÓ‰

.ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ÌÚËÓ 98.5

 ‰È˙Â˙ÈÓÚÂ „ÈÂ„ Ï˘ Ì‚„Ó‰ .·
 ‡Â‰ (David et al., 2009) ‰È˙Â˙ÈÓÚÂ „ÈÂ„ Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ .I
 ˙ÏÈ‡· "˙ÂÂÁÓ ˙ÂÁÙ˘Ó" 64 ÏÚ ‰˘Ú˘ È˙ÂÓÎ ¯˜ÁÓ
 „Á‡  „ÏÈ  Ô‰Ï  ‰È‰˘  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ˙‡  ÏÏÎ˘  ,2008  ˙˘·
 ‰˙Â‡· ¯ÈÚ· ÌÈÂÁÓÏ ‰¯˘Ú‰‰ ˙ÈÎ˙· Û˙˙˘‰˘ ˙ÂÁÙÏ
 ¯‚Â· ‰È‰  ̆˙ÂÁÙÏ „Á‡ „ÏÈ Ô‰Ï ‰È‰  ̆˙ÂÁÙ˘Ó ¯ÙÒÓÂ ‰˘
 Ì‚„Ó" ÏÚ ‰˘Ú ‡Ï ¯˜ÁÓ‰˘ „·Ï· ÂÊ ‡Ï .˙ÈÎ˙ ‰˙Â‡
 „ÏÈ ÌÚ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÎ ÏÚ ‰˘Ú ‡Â‰   "˙ÂÁÂ

.2008 ˙˘· ˙ÂÁÙÏ „Á‡ ÔÂÁÓ
 ‰¯˘Ú‰‰  ˙ÈÎ˙·  ÂÙ˙˙˘‰˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÈ·  ˙ÂÂ˘‰  .II
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ·  ̆ÂÊÓ ˙¯ÎÈ ‰„ÈÓ· ‰ÏÂ„‚ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÏÈ‡· ÌÈÂÁÓÏ

:(2011 ,„ÈÂ„) È˙¯·Ò‰˘ ÈÙÎ ."ÔÂ„¯Â‚ÂÁ"· ÂÙ˙˙˘‰˘
 ÌÈ„ÏÈ  ˜¯  ,Ï‡¯˘È·  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  Ï˘  ‰„ÈÓ‰  ˙ÂÓ‡  ÈÙ-ÏÚ
 .(2006 ,Ô‚¯ÂÂ) ˙ÂÂÁÓÏ ÍÂÈÁÏ ÌÈ‡ÎÊ 98.5 ÔÂÊÂÁ‡Ï ÌÈÎÈÈ˘‰

 ‚  Â‡  ·  ˙Â˙ÈÎ·  ,˙ÂÂÁÓ‰  È˜„·Ó  ÌÈÎ¯Ú  ¯˘‡Î  ,˙‡Ê  ÌÚ
 Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈ˜ÏÂÁÓ ,˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯‰ ˙ËÏÁ‰ ÈÙ ÏÚ –
 ‰Ï‡ÎÂ 97 ÔÂÊÂÁ‡Ï ÌÈÎÈÈ˘˘ ‰Ï‡Î :˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ÌÈÂÁÓÎ
 ,‰ÏÂ„‚  ‡Ï  ¯ÈÚ  ‡È‰˘  ,˙ÏÈ‡·  .(Ì˘)  98.5  ÔÂÊÂÁ‡Ï  ÌÈÎÈÈ˘‰
 ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÂÁÓ ˙Â˙ÈÎ ÁÂ˙ÙÏ Ô˙È ‡Ï ,‰·Â¯˜ ‰È¯ÙÈ¯Ù ‡ÏÏ
 ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁÂ ˙ÂÈ‰ .97 ÔÂÊÂÁ‡Ó ‡Ï Û‡Â 98.5 ÔÂÊÂÁ‡Ó
 ˙È·Â ,‰·¯Ú‰ È·Â˘ÈÈ· ÌÈ¯¯Â‚˙Ó ˙ÏÈ‡· ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ¯˙Â‡Ó˘
 ˘È  ,¯ÈÚ‰Ó  ‰ÚÈÒ  ‰Ú˘Î  Ï˘  ˜Á¯Ó·  ‡ˆÓ  ÏÈ‚¯‰  Ì¯ÙÒ
 ‡Â‰ ÂÏ ‰·ÈÒ‰˘ ,‰Â·‚‰ ‰¯È˘‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ Ì‚ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï
 ÍÎÏ È‡ .‰¯˘Ú‰‰ ˙ÈÎ˙Ï ÚÂÒÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ˘ ·¯‰ ˜Á¯Ó‰
 ‰¯˘Ú‰  ÌÂÈÏ  ÌÈ‡ÎÊ˘  ÌÈÂÁÓÎ  ˙ÏÈ‡·  ÌÈ¯˙Â‡Ó‰  ÌÈ„ÏÈ‰
 ¯˙ÂÈ· ÌÈ‰Â·‚‰ ÌÈ‚˘È‰‰ ÈÏÚ· 5% Û‡ ÈÏÂ‡Â  4% Ì‰ ÈÚÂ·˘
 ,„ÈÂ„)  ı¯‡‰  È¯ÂÊ‡  ¯‡˘·  Ï·Â˜ÓÎ  ‡Ï˘  ,˙ÂÂÁÓ‰  È˜„·Ó·

.(77 'ÓÚ ,2011
 ‡È‰ ˙ÂÂÁÓ‰ ˙¯„‚‰ ı¯‡·˘ ‰„·ÂÚÏ ÛÒÂ˘ ,‰‡¯ Ô‡ÎÓ
 ÌÈÂÁÓÎ Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÂ˘‰Ï Ô˙È ‡Ï ÔÎÏÂ ,˙ÈÙ¯‚Â‡È‚
 „ÂÚ·  È¯‰  ,¯Á‡  ¯ÂÊ‡·  ‰Ï‡ÎÎ  Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÏÈÏ  „Á‡  ¯ÂÊ‡·
 ‡Ï Ï·‡ ,ÌÈÂÁÓ"Î Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ ÂÙ˙˙˘‰ "ÔÂ„¯Â‚ÂÁ"·˘
 ‰È‰  ÁÂÏÈÙ‰˘  ÈÙ  ÏÚ  Û‡  ,˙ÏÈ‡·  È¯‰  "¯ÈÚ·  ÌÈÂÁÓ  ÈÎ‰
 ‰„ÈÁÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ì‰ ÌÈÂÁÓÎ Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ,"‰·Ú" ¯˙ÂÈ
 ÌÈ‰Â·‚‰  ÌÈ‚˘È‰‰ ÈÏÚ·  ˙‡ Ì‚  ‰ÏÏÎ  ÔÎÏÂ  ÂÊÎÎ  ‰¯˙Â‡˘
 È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜ ÌÈ¯Á‡‰ ı¯‡‰ È¯ÂÊ‡ ·Â¯·˘ ‰Ï‡Î Ì‚Â  ¯˙ÂÈ·

.ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ¯„‚ÂÓ ÂÈ‰ ‡Ï

È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓÏ È˙ÂÓÎ ¯˜ÁÓ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ .3
 Â˜ÏÁ·Â È˙ÂÓÎ Â˜ÏÁ· ‡Â‰ ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Ï˘ Ô¯˜ÁÓ
 ˙¯˘‡Â  ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ .È˙ÂÎÈ‡ ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ .È˙ÂÎÈ‡
 ¯˘Ú  ÂÈÈ‡¯  (Lapidot-Berman, & Oshrat, 2009)
 ˘È Ô˙˜ÒÓ ÈÙ ÏÚ .ÌÈÂÁÓ-‡ÏÂ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â‰ÓÈ‡

 .ÌÈÂÁÓ-‡Ï‰ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÂÂÁÓ‰ ¯Â˙È‡Ï
:Ô‰È¯·„Ï

-‡Ï‰  ‰„ÏÈ‰  ˙‡  ÔÈÈ‡¯Ï  ‡Ï  ÈÓÓ  ‰˘˜È·  ˙Â‰Ó‡‰  ˙Á‡"
 ‰˙ÂÁ‡˘ ‰„·ÂÚ‰Ó ‰˘˘Â‡˙‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‡È‰Â ˙ÂÈ‰" ˙ÂÁÓ
 „Á‡  ̆‰¯Â˘·‰ ˙Ï·  ̃˙‡ ‰¯‡È  ̇˙¯Á‡ Ì‡ ."˙ÂÁÓÎ ‰‚ÈÂ˙
 ‰˘Ó˙˘‰ Û‡Â ,ÔÂÁÓ ‡Ï‰ „ÏÈ‰ ¯Â·Ú ˙ÈÒ¯‰Î ÔÂÁÓ ‰È„ÏÈÓ

.(Ì˘) "ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ¯‡˙Ï "ÌÏ‰"Â "ÈËÓÂ‡¯Ë" ‰ÏÓ·

 ˙ÂÎ˙Ó‰ ,‰Ï‡ ˙ÂÂÈ‡¯ Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ÏÚ ˘¯ÂÙÓ Ú„ÈÓ ÂÏ ÔÈ‡
 ÂË˜˘ ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÚˆÓ‡Â  ,ÂÎ¯Ú  ‰·˘ ˙È˙·È·Ò‰Â  ˙ÈÊÈÙ‰
 ‰ÓÎÂ  ‰ÓÎ  ˙Á‡  ÏÚÂ  ÏÏÎ·  ˙ÂÂÈ‡¯  ˙ÎÈ¯Ú·  Ï·Â˜ÓÎ
 ?˙ÂÂÈ‡¯‰ ÂÓÈÈ˜˙‰ ÔÎÈ‰ :‰Ó‚Â„Ï .ÌÈ„ÏÈ ÌÈÈÈ‡¯Ó ¯˘‡Î –
 ˙‡  „ÁÈ  ÂÈÈ‡¯  ÔÓ¯·Â  ˙Â„ÈÙÏ-˙¯˘‡  Ì‡‰  ?ÂÓÈÈ˜˙‰  È˙Ó
 ?¯˜ÁÓ·  ÂÙ˙˙˘‰˘  Ô‰È„ÏÈ  20  ÏÎ  ˙‡  Ì‚Â  ˙Â‰Ó‡‰  10
 ‰˘Ú  „ˆÈÎ  –  ÔÎ  Ì‡  ?˙ÂÂÈ‡¯‰  ˙‡  Ô‰ÈÈ·  Â˜ÏÈÁ  Ì‡‰
 Â‡ ,Ô‰È„ÏÈÂ ˙Â‰ÓÈ‡ ˘ÓÁ ‰ÈÈ‡¯ ˙ÈÈ‡¯Ó ÏÎ Ì‡‰ ?¯·„‰
 ˙¯Á‡‰Â ˙Â‰ÓÈ‡‰ ÏÎ ˙‡ ‰ÈÈ‡¯ ˙ÂÈÈ‡¯Ó‰ ˙Á‡ – ÈÏÂ‡
 ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÏ‡˘ÏÂ  ,ÂÏÏ‰  ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÎÏ  ?ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÎ  ˙‡  –
 ·Â˘Á‰ ‡˘Â‰ –  Ï·‡ .˙Â¯˜ÂÁ‰ Ï˘ Ô¯Ó‡Ó· ‰·Â˘˙ ÔÈ‡
 ˙ÂÁÙ˘Ó 10 Â¯Á· „ˆÈÎ :‡Â‰ ‰ÚÓ ÏÏÎ Ï·È˜ ‡Ï˘ ¯˙ÂÈ·
 ˙ÂˆÂ·˜ 48 ÏÏÎ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ È˙ÂÓÎ‰ ˜ÏÁ‰ ,¯ÂÓ‡Î ?‰Ï‡

 ¯ÙÒÓ ‰Ó ‰Ï‡˘· 20.3.2007-‰ „ÚÂ 20.2.2007-Ó ,ÔÂ„¯Â‚ÂÁ ˙ÊÎ¯Ó Ê‡ ,ÌÁ˘ ˙ÈÈÁÏ ÌÈÓÚÙ ˘ÂÏ˘ È˙ÈÙ Ê"Ò˘˙/Â"Ò˘˙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· 1

-˙Â„ÈÙÏ ÂÈÎ‰˘ ˙‚ˆÓ· ˜Ù˙Ò‰Ï ÈÏÚ ÔÎÏÂ È˙ÂÈÙÏ ‰˙Ú ‡Ï ÌÁ˘ '·‚‰ .˙„ ÈÙÏÂ ¯„‚Ó ÈÙÏ ÁÂÏÈÙ· – "ÔÂ„¯Â‚ÂÁ"· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ·¯Ú‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ÌÈ„ÏÈ 40 „"Ò˘˙ ˙˘· ÂÙ˙˙˘‰ ÔÂ„¯Â‚ÂÁ·˘ ,¯Ó‡ Ì˘ ,(2006 ,ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏÂ ˙¯˘‡) Ô˙„Â·Ú Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰‚ˆ‰‰ Ï‚¯Ï ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·

.È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó‰ Ï˘ ¯ÙÒ-È˙· ‰˘ÂÏ˘Ó
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 ÂÈ‰  Ì‡‰ ˙Ú„Ï ·Â˘Á ÍÎÈÙÏÂ  ,Ô‰È„ÏÈÓ ÌÈÈ˘Â  ˙Â‰ÓÈ‡ Ï˘
 ÈÏÂ‡ Â‡ ,˙ÂÁÙ˘Ó 10 Ô˙Â‡ Ï˘ ‰¯ÈÁ·Ï Ì‰˘ÏÎ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
 „ÁÂÈÓ·  ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈÈ˘˜ ÂÂÁ  "˙Â·„˙Ó"  ˙ÂÁÙ˘Ó 10  Ô˙Â‡
 È˙˘ È„È-ÏÚ ÔÈÈ‡¯˙‰Ï ÂÓÈÎÒ‰ ÍÎÈÙÏÂ ,ÌÈ‡Á‡‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ·
 ÚˆÂ˙˘ ‰ÂÂ˜˙ ÍÂ˙Ó ,ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÁÓÂÓ ÂÈ‰ Ì˙ÈÁ·Ó˘ ÌÈ˘

?ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó-ÍÂ˙‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ¯Ù˘˙˘ ‰¯ÊÚ Ì‰Ï
 ˙ÂÈ‰  ,‰ÈÚ·  ‰¯˙Â  ‰Ê  ¯˜ÁÓ  Ï˘  ˙ÂÓÈ‰Ó‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ
 ,‰˙È‚ÒÂ  ‰ÙÈÁ·  ÔÂ„¯Â‚  ˙ÏÏÎÓ  ˘‡¯  ÂÈ‰  ˙ÂÈÈ‡¯Ó‰Â
 ÂÙ˙˙˘‰˘  ÌÈÂÁÓ‰  ÌÈ„ÏÈ‰Â  ˙Â‰ÓÈ‡‰  –  ÌÈÈÈ‡¯˙Ó‰Â
 ÏÎÂ  .ÔÂ„¯Â‚  ˙ÏÏÎÓ  Ï˘  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰¯˘Ú‰‰  ÌÂÈ·
 ˙Â„Á‡  ˙Â‰ÓÈ‡  Â¯ÒÓ˘  ÈÏ‡ËÂ„˜‡  Ú„ÈÓ˘  ,ÌÎÒÏ  ÍÎÈÙÏ
 ¯˙ÂÈ‰ ÏÎÏ .˙ÂÈÚ„Ó ˙Â˜ÒÓÏ „ÈÁÈ‰ ÒÈÒ·‰ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡
 ˘È˘ (Ì˘) ÔÓ¯·Â ˙Â„ÈÙÏ-˙¯˘‡ Ï˘ Ô¯˜ÁÓÓ ÏÈÏÎ‰Ï ¯˘Ù‡
 ÔÂÁÓ  „ÏÈ  Ô‰Ï  ˘È˘  ‰„·ÂÚ‰˘  ·Â˘ÁÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú˘  ˙Â‰ÓÈ‡

.ÔÂÁÓ ‡Ï‰ Á‡‰ ¯Â·Ú ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ
 ˙Î‰  ÍÈÏ‰  Ï˘  ¯Â‡È˙‰  ¯ÒÁ  –  È˙ÂÓÎ‰  ˜ÏÁÏ  Ú‚Â·
 ÏÚ  Ú„ÈÓ  ,ÌÈÂÏ‡˘‰ ÛÂÒÈ‡  ,˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ‰ÈÈÙ‰  ,ÌÈÂÏ‡˘‰

 .˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ   Ô·ÂÓÎÂ ,"‰Ó ‰˘Ú ÈÓ"
 ¯Á‡Ó .È˙ÂÓÎ ÂÏÂÎ ‡Â‰ (2009) ‰È˙Â˙ÈÓÚÂ „ÈÂ„ Ï˘ ¯˜ÁÓ‰
 ,˙ÏÈ‡ ¯ÈÚ· ÍÂÈÁ ˙Â˘ È˙˘ È„È-ÏÚÂ È„È-ÏÚ Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰˘
 ‰˘Ó ÂË˜ ,2ÌÈÂÁÓÏ ¯˘˜ ÏÏÎ Ô‰Ï ‰È‰ ‡Ï˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡
 ‰ÂÂÏ‰  ·˙ÎÓ‰  ˙‡  È˙·˙Î  È‡  .¯˜ÁÓ‰  ÍÏ‰Ó·  ˙Â¯È‰Ê
 ˙ÈÏ‚‡Ó ÌÈÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÂÓ‚¯˙ ¯˜ÁÓÏ È˙Â˙ÈÓÚ ,ÌÈÂÏ‡˘Ï
 ÌÚ  È˙ÈÂÂ˘‰Â  ˙ÈÏ‚‡Ï  ·Â˘  Ì˙Â‡  È˙Ó‚¯˙  È‡Â  ˙È¯·ÚÏ
 .˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ˙‡ ‰‚È˘‰˘ ‰‡ˆÂ˙‰ ˙Ï·˜Ï „Ú ,¯Â˜Ó‰
 È„Î .ÈÓÈÂ‡ ÔÙÂ‡· ÂÏ Â¯ÊÁÂ‰Â ,˙ÈÓÈÂ‡ ,Â‡ÏÂÓ ÌÈÂÏ‡˘‰
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÈÂ˙  ,˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡ ÏÎ  ÚÂÓÏ
 ˙‡  È˙Î¯Ú  È‡Â  ,È˙Â˙ÈÓÚ  È„È·  ÂÙÒ‡  ¯˜ÁÓ·  ÂÙ˙˙˘‰˘
 .˙ÂÁÙ˘Ó‰ ˙‡ È˙˘‚Ù˘ ÈÏ·Ó ÌÈÈËÒÈËËÒ‰ ÌÈ„Â·ÈÚ‰ ÏÎ
 ÌÈÒÙË‰Ó  È˙Ï·È˜˘  ÌÈÂ˙‰Ó  È˙˜Ò‰  ˙Â˜ÒÓ‰  ÏÎ  ˙‡

.È˙Â˙ÈÓÚ È˙˘Ï Â¯ÊÁÂ‰˘

˙Â˜ÒÓ· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ .4
 ˙ÂÚÈÙÂÓ˘ ˙ÂÚ„Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‡ ˙ÈÎÂÈÁ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÎ ÔÈ‡
 ˙Â„Â·Ú‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ· ‰˘Ú ¯·„‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÈ‰ ÂÏÈ‡Î
 ÂÓÎ ,(2009) ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Ï˘ Ô¯Ó‡Ó· ˙ÂËËÂˆÓ‰

 .‰Ê ¯Ó‡Ó· ÂÚÈÙÂ‰ ‡Ï˘ ˙Â¯Á‡ ˙Â„Â·Ú· Ì‚
 Ë¯ÙÏ È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ ÏÚ .ÂÏ˘Ó ÌÈ˜ÂÁÂ ÌÈÏÏÎ È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓÏ

 ·È·¯ ˙È„ÈÚ .¯ÙÒ-˙È· Â˙Â‡· „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ 2008 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· ‰˘ÓÈ˘ ,˙ÏÈ‡· „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁÏ "ÌÈ¯Â‡" ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙Ï‰Ó ,ÏÈ‚ ÈÏÓ 2

.¯ÈÚ· "‰‚ÒÙ" ÊÎ¯Ó ˙‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· ‰Ï‰È
 ÌÂÈÓ ÔÂÙÏË ˙ÁÈ˘·) ‡'‚-Â·‡ „ÓÁÂÓ ¯"„ ÈÏ ¯Ó‡˘ ÈÙÎ :‰Ó‚Â„Ï .‰Â˘ ¯·„‰ ,Ï˘ÓÏ ,È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· .È„Â‰È‰ ¯Ê‚Ó· ˜¯ ÌÈÈ˜ ‰Ê ·ˆÓ 3

 ÌÈÂÁÓÏ ‰¯˘Ú‰‰ ÌÂÈ· ÂÙ˙˙˘‰ 2011/2 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘· .2012 ˙˘· ‰¯Â'Á· ÏÂÚÙÏ ÏÈÁ˙‰ ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡Â„·Ï „ÈÁÈ‰ ÊÎ¯Ó‰" :(12.11.2011
."125-Ó ‰Â·‚ ‰È‰ Ì‰Ï IQ-‰˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÎ ˙ÈÎ˙Ï ÂÏ·˜˙‰ .Ê-„ ˙˙ÈÎ· ,˙Â·Â ÌÈ· Ï˘ ,¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÂÁÙ ,‰ÂÂ˘ ¯ÙÒÓ ,ÌÈ„ÏÈ 60

 

 ÈÓ ,‰ÓÈ˘ÓÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ó‡˙‰Â ÌÈÈÈ‡¯Ó‰ ˙¯˘Î‰ ˙‡
 Â¯Á·  ̆ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ ÈÚÈÓ ÂÈ‰ ‰Ó ,Â¯Á· ‰ÓÏ ,ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ ÂÈ‰
 .„ÂÚÂ ,˙ÂÂÈ‡¯‰ ÂÎ¯Ú ‰·˘ ˙ÂÎ˙Ó‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ó ,ÔÈÈ‡¯˙‰Ï
 ‰˘È¯„  ÏÚ  ÂÏÂ  ‰ÂÚ  ÂÈ‡  ˙¯˘‡  ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ  Ï˘  ¯˜ÁÓ‰

.‰Ï‡Ó ˙Á‡
 Ì‚„Ó" ÏÚ ÒÒ·˙Ó  ̆È˙ÂÓÎ ¯˜ÁÓ Ï  ̆˙Â˜ÒÓÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈ‡
 .Ô¯˜ÁÓ ˙‡ (Ì˘) ˙¯˘‡Â ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏ Â¯È„‚‰˘ ÈÙÎ ,"˙ÂÁÂ
 Ë¯Ù·Â ,‰Ï‡Î ˙Â˜ÒÓ ËËˆÏÓ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÚÓÈ‰Ï ˘È ÍÎÈÙÏ
 Ì‰È˙ÂÚ„˘ ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ „ÚÈ Ï‰˜ ÈÙ· ˙Â„·ÂÚÎ Ô‚Èˆ‰Ï  

.Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÂÙ· ÏÂÙÈË‰ Í¯„ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ

 ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ È·ÈËËË ¯·Ò‰ .5
¯˜ÁÓÏ ‰Úˆ‰

 „Á‡  Á‡  Ï˘  ˙ÂÂÁÓ˘  "ÁÈÎÂ‰Ï"  ¯˘Ù‡  È‡  ,ÂÈ‡¯˘  ÈÙÎ
 Â‡ ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡˘ ˙ÂÁ‡ Â‡ Á‡ ÌÚ ÌÈÚÂ¯‚ ÌÈÒÁÈÏ ‰ÏÈ·ÂÓ
 ÔÈ‡˘ ,˙Â‡„Â Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰‚¯„· ,¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ .ÍÎÓ ÍÙÈ‰‰ ˙‡
 ÏÚ  ÍÂÓÒÏ  ÔÈ‡˘  ÈÙÎ  ,‰Ê  ‡˘Â·  ˙ÂÚ„Â  ˙ÂÂÓ‡  ÏÚ  ÍÂÓÒÏ
 .˙ÂÂÁÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ· ˙ÂÚ„Â  ˙ÂÂÓ‡
 È„Î  Â˘Ú˘ ÌÈÈ˙ÂÓÎ ÌÈ¯˜ÁÓ ÍÂ¯ÚÏ ˙ÂÂÈÒÈ‰  :ÔÎ  ÏÚ ¯˙È
 ‡ÂˆÓÏ È¯˘Ù‡ È˙Ï· ËÚÓÎ ,ÔÎ  ̆,‰ÙÈ ÂÏÚ ‡Ï ‰Ê ‡˘Â ˜Â„·Ï
 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ‚„ÓÏ ˙ÂÂ˘‰Ï Ô˙È ‰È‰È Ì˙Â‡˘ ÌÈ·ÂË ÌÈÓ‚„Ó
 ˙ÂÂÁÓ‰  ˙ÒÈÙ˙  ÔÎ˘  ,ÔÈËÂÏÁÏ  È¯˘Ù‡  È˙Ï·  ‰Ê  ı¯‡·
 „ÏÈ  ,¯ÓÂÏÎ  ,˙ÈÙ¯‚Â‡È‚  ‡È‰  ÈÏ‡¯˘È‰  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  È„È-ÏÚ
 ·Â˘ÈÈ· ‰ÊÎÎ ¯„‚ÂÈ Á¯Î‰· ‡Ï ÌÈÂÒÓ ·Â˘ÈÈ· ÔÂÁÓÎ ¯„‚ÂÈ˘
 ÌÈÎ¯Ú .˙ÈÓÂ˜Ó ‡È‰ ı¯‡· ˙ÂÂÁÓ‰ ˙¯„‚‰ ,ÂÈÈ‰„ ,¯Á‡
 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ,„¯Ù· ÈÙ¯‚Â‡È‚ ¯ÂÊ‡ ÏÎ· ˙ÂÂÁÓ È˜„·Ó ‰·
 Ï˘  ‰Ù„Ú‰  ˘ÈÂ  ,ÌÈÈÓÂ˜Ó  Ì‰  ÌÈÂÁÓ  ˙ÂÈÎ˙Ï  ‰Ï·˜Ï
 .ÍÂÓ ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ Ú˜¯ ÈÏÚ· ÌÈ·Â˘ÈÈ· ÌÈ¯¯Â‚˙Ó˘ ÌÈ„ÏÈ
 ÍÓÒ  ÏÚ  "ÔÂÁÓ"‰  ˙ÈÂÂ˙  ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡  ‰Ï‡  ÌÈ„ÏÈ
 Ï˘· ÌÈ¯Á· ‡Ï‡ ,"ÛÒ ÔÂÈˆ" ˘È Ì‰·˘ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ È˜„·Ó
 È·  ·¯˜·  ÌÈ˜„·Ó·  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ‚˘È‰‰  ÈÏÚ·  Ì˙ÂÈ‰
 ·Â˘ÈÈ  ÍÈÈ˘ ÂÈÏ‡ ÈÙ¯‚Â‡È‚‰ ¯ÂÊ‡· Â‡ ,Ì‰È¯Â‚Ó ·Â˘ÈÈ·  ÌÏÈ‚
 ÔÂÈˆÏ ÔÂ˘‡¯· :‰Ó‚Â„Ï .ÌÈÓÂˆÚ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÏ„·‰‰ .‰Ê
 ;ÌÈÂÁÓÏ ‰¯˘Ú‰‰ ˙ÈÎ˙· ‚ ˙Â˙ÈÎ Ú˘  ̇‰  ̆È„Ó ˙ÂÁ˙Ù
 ,˙Á‡ ÌÈÂÁÓ ˙˙ÈÎ ˜¯ ˙Á˙Ù ,‰ÓÓ ‰ÏÂ„‚‰ ,·È·‡ Ï˙·
 ÌÈÙ¯ËˆÓ ÌÈ„Á‡ ÌÈÈ˙„ ÌÈ„ÏÈ  ÛÒÂ·Â  ,"ı¯‚" ¯ÙÒ‰ ˙È··
 ÍÂÈÁ‰  È„ÏÈ  ÌÚ  „ÁÈ  ˙ÂÈÙÏ˙  ˙ÏÏÎÓ·  ‰¯˘Ú‰‰  ˙ÈÎ˙Ï

.3(2012 ,„ÈÂ„) ˙ÂÎÂÓÒ‰ ÌÈ¯Ú‰Ó È˙„‰
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-Â‡Ï Ô‰ ˙ÂÏ‡˘˘ ‰¯Â·Ò ÈÈ‡ Ï·‡ ,˙ÂÏ‡˘ ÌÈÏ‡Â˘Â ÌÓˆÚ·
 ‰ÂÎÓ˘ ‰ÓÏ ‡Ï‡ ,'‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ' ‰ÂÎÓ˘ ‰ÓÏ ˙Â„Ú ‡˜ÂÂ„

.'Ì„‡ ˙ÂÈ‰'

 ÌÈÒÁÈ  Ï˘  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰¯È˜Á·  ‰˜ÂÒÚ  ˙‡  Í¯ÙÒ·
 ¯˜ÁÓ") ÂÏ˘Ó ¯ÂÙÈÒ Ï·˜Ó Û‡ ‰·‰‡‰ ¯˜ÁÂ ,¯˘˜Â
 ‡È‰  ÌÈ¯·„‰  ˙ÓÈ  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  .("‰·‰‡  ÏÚ  ¯ˆ˜
 ˙È˜ÙÒ ÌˆÚ· ˙‡ Ì‡‰ ˙Ú„Ï ‰˘˜Â ˙ÈËÒ˜¯ÒÂ ˙ÈÈˆ
 ‰È˙ÂÈÂÎÈ‡ Ï˘·˘ Â‡ ,˙ÂÈ‚ÂÊ· ‰·‰‡ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ È·‚Ï
 „Â‡Ó ÌÈÓÂÈ˜· ˙È¯˘Ù‡ ‡È‰  ̆‰ÈÓ‡Ó ˙‡ ˙Â„ÂÚÓ‰

 .˙È¯„ÂÓ‰ ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙‰ Ï˘ ‰Ï‡Ó ÌÈÂ˘
 ÏÎ  ÏÏÎ‰  ÔÓ  ‰‡ÈˆÂÓ  È‡  ‰¯˜Ó  ÏÎ·"  –  ÍÈÈ¯·„Î  Â‡
 Ï˘  ˙‡ÊÎ  ‰ÈÈ˘Ú˙  ÔÈÓÏ  ÍÙÂ‰  ÏÂÎ‰  ;‰·‰‡  ÏÚ  ÔÂÈ„
 „Á‡‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ Ï˘ ,˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÂ‚ÂÂ„Ê‰
 ‚ÂÂÊÏ ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ ...Ì˙Â‡ ˜ÙÒÏ ¯Á‡‰ Ï  ̆˙ÏÂÎÈ‰ ÔÈ·Ï
 ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ ?ÌÈÈÙÂ‚Â ÌÈÈ˘Ù ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ‰·‰‡
 ˜¯ ‰Ê ÏÂÎ‰ Ì‡ ,˙Ó‡· ÁÓ˘ ,¯‰Â ,¯Â‡ ‰ËÂÚ Â‰˘Ó

"?˙‡Ê‰ ‰Ó‡˙‰‰

 ,˙ÂÈËÒ˜¯Ò ÂÏÈÙ‡  ,˙‡Ê  ‰ÎÓ ˙‡ ˙ÂÈÈˆ  –  ˙‡Ê  ÏÎ  ÌÚÂ
 ˙ÂÏ‡˘  ÏÂ‡˘Ï  È˙ÂÂÎ·  ‰È‰  .È˙ÂÂÎ·  ‰È‰  ‡Ï  ,˙¯ÚËˆÓ
 ËÙ˘Ó‰ Ï‡ ‡ ÈËÈ·‰ Ï·‡ .Ì‰  ̆ÈÙÎ ÌÈ¯·„ ‰ÓÎ· ÔÂ·˙‰ÏÃÂ
 .ÂÓÂÈÒ ÏÚ ‡· ‡Ï˘ ¯˜ÁÓ Â˙Â‡ ,‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÌÈÈÒÓ‰
 ¯˙ÂÈ ÂÓˆÚ ˙‡ ‚È‡„ÓÃÂ ÌÈÙÈÚÒ-ÌÈÙÈÚÒ ÈÂ˘Ú‰ ‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰

:ÌÈÏÈÓ· ÂÓÂÈÒ Ï‡ ‡· ‡Â‰ ,¯˙ÂÈÂ
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 ¯ÂË˜Â„Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡È‰ „ÏÙ ¯˙Ò‡
 ‡Â‰ "˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï˘ Áˆ‰ ‰¯Â‡Ï" .‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ

 ÌÈ¯ÙÒ‰ .‰ËÚ È¯ÙÓ ÔÂ˘‡¯‰ ‰ÊÂ¯Ù‰ ¯ÙÒ
 :ÌÊÈ‰„Â·Â ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ" Ì‰ ÂÏ ÂÓ„˜˘ ÌÈ¯Á‡‰

 ·ÂË ˙Â·¯‰Ï"Â "˙Ú„Ï ˙È˘Â‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ
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".‰·‰‡Ï ¯˘‡· ‰Ó .‰·‰‡Ï ¯˘‡·Â"
 ¯˘‡· ‰Ó ÔÎ·Â .È˙Â‡ ˙Ï‡Â˘ ˙‡ ?‰·‰‡Ï ¯˘‡· ‰Ó ,ÔÎ·Â

.Í˙Â‡ ˙Ï‡Â˘‰ ‡È‰ È‡ ?‰·‰‡Ï

 ˙·ˆÈ "‰ÂÎ"‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰Â È˘Â˜‰ ÏÂÓ
 Â˙Â‡  ̆„·Ï‰Â ,"„·Ï"· ‰¯ÈÁ·‰ ÍÈÈ¯ÂÙÈÒ ˙È·¯Ó Í¯Â‡Ï
 ÂÎÂ˙· ‡˘Â ‡Ï‡ ,˙Â„È„· Ï˘ ‰ÏÈ·˜Ó ÂÈ‡ ‰‚ÈˆÓ ˙‡
 ˙Â˜Ù˙Ò‰Â  Ã̇Â‡ÏÓ  Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‡˜ÂÂ„  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 ÂÈ‰ ,ÂÓˆÚ ÌÚ Ì„‡‰ ˙ÂÈ‰ ,"„·Ï"‰ ÌÓÂ‡‰ ."˘È"·

?ÍÓÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ-ÏÚ ,˙ÂÈ‚ÂÊÏ ˙ÈÓÂÈ˜ ‰·ÈË¯ËÏ‡

 ,˙ÂÈÁÏ „ˆÈÎ ÌÈ¯Á‡Ï ıÈÏÓÓ ÂÈ‡ ‰ÊÂ¯Ù ¯ÙÒ ·˙ÂÎ‰ Ì„‡
 ‰‚ÈˆÓ È‡˘ „·Ï‰ .˙ÂÏÎÒ·ÃÂ ˙Â¯È‰È· ‡ËÁÈ ÔÎ ‰˘ÚÈ Ì‡Â
 ÏÚ .ÁÓ˘Â ‡ÏÓ ÌÈ˙ÚÏ ,„Â‡Ó „„Â· ÌÈ˙ÚÏ – „ÁÈ‰ ÂÓÎ ‡Â‰
 ˙ÂÂ·˙‰  ̆‡Ï‡ ,ÌÈ·  ̄ÚÈ˙¯Ó‰ ÔÈÈÚ ‡Â‰ „·Ï ˙ÂÈ‰ ,ÌÈÙ ÏÎ
 ÈÙÎ  ,Â„·Ï  Ì„‡‰  ‰˘ÚÈ  ‰˙Â‡  ,ÌÈÈÁ·  '˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ'Â  ‰Ë˜˘
 .˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÒÁ ÌÂÈ˜ Á¯Î‰· ‰È‡ ,ÌÈ‚Â‰‰ ÔÓ ÌÈ·¯ Â¯Ó‡˘

 ÍÈÈ¯ÂÙÈÒÓ ÌÈ·¯·  ÚÈÙÂÓ "˙È·"  ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ‰ ·ÈËÂÓ
 ÌÈË·È‰‰  ÏÎ  ÏÚ  ÌÈ¯Â‚ÓÏ  ÈË¯˜Â˜  ˙È·  ÏÂÎÈ·Î  –
 ·Î¯‰ ,ÛÂ ,ÌÂ˜ÈÓ ,¯ÈÁÓ Ï˘ ÌÈÈË˜¯Ù-ÌÈÈË‡Ó‚¯Ù‰
 ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÏ ˜Á¯Ó Â‡ ‰·¯˜ ,ÌÈÎ˘‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 „Â‡Ó  È¯ÂÙËÓ  Ô·ÂÓ·  "˙È·"  ÌˆÚ·  Í‡  –  ·"ÂÈÎ  „ÂÚÂ
 È˙Â·¯˙‰  ÛÂ·  ,ÌÂ‚ÒÂ  ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó·  Ú‚Â‰
 ÌÈË·È‰·Â ˙Â˜Á¯˙‰‰ Â‡ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙ÈÈÂÂÁ· ,ÈË˙Ò‡‰Â
 ·ÈÁ¯‰Ï ÈÏÎÂ˙ Ì‡ ÁÓ˘‡ .ÌÈÙÒÂ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈÏÂ·ÓÈÒ

.‰Ê ‡˘Â· Â¯Â·Ú

 ˙ÂÁÙ ‡Ï ˙Â„È„·Â ˙ÂÎÈÈ˘ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Ï Ú‚Â ‰ÊÂ ,ÔÂÎ ‰Ê ,ÔÎ
 ‰Ï‡˘Ï ¯˘˜˙Ó ÔÎ ÏÚÂ  ,¯ÙÒ· ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ·ÈËÂÓ‰ ¯˘‡Ó
 ,‰Ï˘ ÌÈ¯ÈÁÓ‰ ,˙ÂÎÈÈ˘‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜Ï‡È„‰ .ÍÏ˘ ˙Ó„Â˜‰
 .È˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ ,‰Ï˘ È˙ÈÈÏ˘‡‰ ¯ÚˆÓÏ Â‡ ,È¯˜˘‰ ËÓÏ‡‰
 ‡Ï ,ÁÂ· ¯˙ÂÈ  Â‡ ˙ÂÁÙ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Â·˘ ÌÂ˜Ó ‡Â‰ ˙È·
 È‡  ,˙Ó‡·  ÁÂ  ?ÔÎ  ‡Ï  ,˙ÈÒÁÈ  ‰¯È„  ‡È‰˘  ‰˘ÂÁ˙  ?ÔÎ

.˙ÂÂÎ˙Ó

 Í¯ÙÒ·  ÈÏ  ÌÈ¯ÈÈËˆÓ  ‰·˘  Í¯„‰  Ì‡‰  ‰‰Ó˙  È‡
 ¯„‚·  ‡È‰  ÌÈ¯·‚Ï  ÌÈ˘  ÔÈ·  ÌÈÈ¯„‚Ó‰  ÌÈÏ„·‰‰
 ¯ÂÊ˘Ï  ÌÓ‡  Ô˙È˘  Â‡  ÈÏ˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ˙Â˘¯Ù
 ‡Ï·  ÔÈÈÙ‡˙Ó‰  ¯˘˜Ó  ËÂÁ  ˙ÂÈ˘‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  ÏÎÏ
 ,˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡  ,˙ÂÈËÏÁ‰·  ,ÁÂÎÂ  ‰ËÈÏ˘  ÈÎ¯Âˆ  ËÚÓ
 ‰Ò¯˙‰Ï ˙ÂÂÎÃÂ È˙ÈÓ‡‰ È‡‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ È‡ ,˙ÂÈË˙Â‡
 ˙ÂÈÂÓ„‰  ̆„ÂÚ·   ˙‡Ê .˙Â„È¯ÙÂ ÌÈ„·‡ Ï  ̆¯ÈÁÓ· Ì‚
 ,˙Âˆ¯ÁÂ  ˙Â˘ÂÁ  ˙ÂÁÙ  ‰·¯‰Î  ˙Â¯ÈÈËˆÓ  ˙ÂÈ¯·‚‰
 ¯Á‡Ï  ˙ÂÁÂ  ¯˙ÂÈ  ÂÏÈÙ‡Â  ˙Â·Î¯ÂÓÃÂ  ˙ÂÎ·ÂÒÓ  ˙ÂÁÙ

?˙Â¯ÂÂÈÁÂ ˙Â˘ÏÁ   ‡Ó˘ Â‡ ˙ÂÁÂÈÂ

 ‡Â‰˘ ,ÂÈ˘ÎÚ Â˙Â‡ ˙Â˘ÂÚ Ô‰˘ ˜·‡Ó ‰ÊÈ‡ Ô‰Ï ˘È  ÌÈ˘
 ,˙È·‰  ˙Ï‡˘  ÂÙÂ¯Ù‡]  ¯ÙÒ  ‰·˙Î  ÛÏÂÂ  ‰ÈÈ'‚¯ÈÂ  .·Â˘Á
 ÌÈ˘  ‰‡ÓÎ  ÈÙÏ  "ÍÏ˘Ó  ¯„Á"  ÂÓ˘˘ [˙Ó„Â˜‰  ‰Ï‡˘‰
 ¯ÙÒ·˘  ,‰˘È‡‰  Ì‡‰  ‰Ï‡˘·  ˜ÒÂÚ  ‰Ê‰  ¯ÙÒ‰  .„·Ï·
 ¯„Á ÔÂÎÏ ‰ÏÂÎÈ ,"Í˙˜Â˘˙ Í˘È‡ Ï‡Â" ‰ÈÏÚ ¯Ó‡ ˙È˘‡¯·
 ‰Ê‰ ˜·‡Ó‰ .‰ÈÈÁ  ÍÂ˙· ‰Ï˘Ó ˙È·  ,‰ÓˆÚ ÍÂ˙· ‰Ï˘Ó

 ,¯ÂÂÈÁÂ ˘ÏÁÏ ¯Á‡ Â‰˘ÈÓ ÍÂÙ‰Ï È„Î Â· ÔÈ‡ Ï·‡ ,È˙Â‡ ÔÈÈÚÓ
 .ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰ Ï˘ ÂÏˆ· ,˜ÂÁ¯Ó ¯˙ÂÈ „ÓÂÚÏ ‡Ï‡

 ‰ÓˆÚ· ÁÎÂ Â‚‡-¯ÙÃÂÒ‰ ÔÈ·Ï ÛÁ„‰ ÔÈ· ˜ÊÁ Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ‡Â‰Â ¯ÂÙÈÒ‰ ˙Â¯Â·È‚ ÌÈ˘‰ Ïˆ‡ ¯˜ÈÚ· ,ÍÈÈ¯ÂÙÈÒ·
 ·ÂË‰ ÔÓ ˙ÂÈ˘È‡‰ Ô‰È˙Â¯ÈÁ· ˙‡ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‰ËÓ
 .˙È¯ÒÂÓ-˙ÈÎ¯Ú ‰ÈÁ·Ó ÔÂÎÏÂ ˜„ÂˆÏ Ô¯Â·Ú ÏÈÚÂÓ‰Â
 Ï¯ÂÓ"  ÌÈ‰„Ó‰  ¯ÂÙÈÒ‰  ˙¯Â·È‚  ˙Â˘ÚÏ  ‰ÏÈ„‚Ó
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙ˆÚ ˙‡ Ï·˜Ï ˙·¯ÒÓ‰ "Ô˘ÈÈ‚È„È‡
-˙ÈË‡Ó‚¯Ù‰ Â˙„ÓÚ ˙‡ ÒÂ‡ÈÓ· ‰ÁÂ„ ,ÌÈ¯Ù‡ ı¯Ú‰
 ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰  ‰È˙ÂÂ¯˜Ú  ˙‡  ˙¯ÎÂÓ  ‰È‡Â  ˙È˙ÏÚÂ˙
 ˙¯È„ ˙‡ ‰˘Â¯ÈÎ Ï·˜Ï ˙·¯ÒÓ) ÌÈ˘„Ú „ÈÊ ˙¯ÂÓ˙
 Â˙„È‚·Ï ‰ÓÎÒ‰ ˙Ú·‰Î ‰ÂÓÎ˘ ÂÏ˘ ˙·‰‡Ó‰Â ·‡‰

 .(‰Ó‡ „‚Î ÂÓÚ ÈÂÓÒ ‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘Â
 Ï˘  ˙È·ÈÒËÈ‡‰  ˙ÂÁÎÂ‰  ‰ÓÎ  „Ú  –  ‡È‰  È˙Ï‡˘
 Ï˘  ÌÈ„Á‡  ÌÈ¯Ê‚Ó  ,Í˙Î¯Ú‰Ï  ,˙Ù˜˘Ó  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
?˙‡Ê ‰Ï‡˘· Í˙„ÓÚ È‰ÓÂ ÌÈ¯Á‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

 ˜ÈÒÚ˙˘ – ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ˙Ï‡˘Ï ˙Â¯È˘È Ú‚Â ‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰
 ."‰Ù‚Ó‰  ˙Ù˘"  ÂÈ¯Á‡  ‡·‰  ¯ÂÙÈÒ‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ  „ÂÚ
 ˜Á¯‰ ˙Â·¯˙‰ ˙‡ ·‡˘˘ È˙Â·¯˙ ËÙÒÂ˜Î ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘ ÈÂÈ‚ÏÃÂ  È·ÈËÏ¯  ¯ÒÂÓ  ¯·ÚÏ  ,˙Â¯Â¯·  ˙ÂÈ¯ÒÂÓ  ˙Â¯ÈÓ‡Ó
 ÈÏ  ˘È˘  ‰ÓÏÈ„  ÂÊÈ‡Ï  Ú‚Â  ÔÎ‡  ‰Ê‰  ¯ÂÙÈÒ‰  .ÈÎ¯Ú  ËÂÙÈ˘
 ˜ÙÒ ‰ÊÈ‡ ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‰·È˘ÁÏ ¯˘‡·
 ¯ÒÂÁ‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ˙‡Ê‰ ‰Ù˘‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈÏ ¯˘‡· ÈÏ ˘È˘
 ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰ .ÌÈ‰ÂÏ‡‰ ˙ÂÓ È¯Á‡ ˙Â·¯˙· ˘È˘
 ˙‡˘  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ˙‡  ¯¯ÂÚÏ  ‡·  ‡Â‰Â  ,˙‡Ê‰  ‰ÓÏÈ„‰
 ÍÂ˙·  ÂÈ„ÚÏ·  ˙ÂÈÁÏ  ,È„Ó  ÁÂ  ,ÁÂ˘  ÈÙÓ  ,ÂÈÏÚ  ‰ÚÈ·ˆÓ
 ˙Ï·ÏÂ·Ó  Ï·‡  ,˙ÈËÒÈÏ¯ÂÏÙÃÂ  ˙‚Â‰  ÏÂÎÈ·Î  ‡È‰˘  ‰¯·Á

.˙È˙ÈÓ‡ ˙È¯ÒÂÓ ‰Ú¯Î‰ ÏÂÓ ‰ÎÂ·ÃÂ

 ‡Â‰Â Í¯ÙÒ· ÌÈ˜˙¯Ó ¯˙ÂÈ‰ ÌÈ‡˘Â‰ „Á‡Ï – Ô‡ÎÓÂ
 ,‡˜ÂÂ„ Ô‡ÎÂ) ÍÈÈ¯Â·È‚Ó ÌÈ·¯ – "‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Ó˘‡"
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯·‚‰  ÌÈ·ÎÎÓ  ,È¯˜Ó  ÔÙÂ‡·  ‡Ï  ÈÏÂ‡Â
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÈÈË‰  ˙Â‚·  ÌÈ¯·„Ó  (ÌÈ˘‰
 ÌÈÚÈÓ· ‰¯È·‰ ˙·ÂËÏ ,Ô‰˘ ÈÙÎ ˙Â„·ÂÚ‰ ˙‡ ÁÂÊÏ
 È˙Â·¯˙‰  ıÁÏ‰  ÔÓ  ÁÂ¯-˙¯ÂÓ  ÌÈÚÈ·ÓÂ  ÌÈÈÂÓÒ‰
 ÚÈ‚‰ÏÂ ÌÈÎ¯‰Â ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ˙Â˘‚¯Ï ¯·Á˙‰Ï ÈÂÂ˘ÎÚ‰
 È„Â˜Ù˙ È˘Â˜ ÏÎ· ËÚÓÎ ÁÂÂË-ÍÂ¯‡ ÈËÈÏ‡‡ ÏÂÙÈËÏ

 .¯Á‡ Â‡ ‰Ê
 ÌÈ¯È‡Ó‰  Í¯ÙÒ  ÍÂ˙Ó  ÌÈ„Á‡  ÌÈËÂËÈˆ  ÔÏ‰Ï  ‡È·‡
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÈÈÚ·  ÔÂÈ„‰  ˙‡  ÌÈ¯¯ÂÚÓÂ

:˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰
 ‰ÒÓ  :Â‡  ˙Â„·ÂÚÏ  „ÓˆÈ‰Ï"  Í¯ÂÙÈÒ·  ,Ï˘ÓÏ  ,ÍÎ
 ¯ÂÙÈÒ‰  ¯Â·È‚  ÌÈ˘‡Ó  "È˘ÙÂÁ‰  ÔÂˆ¯‰  ˙Â„Â‡  ÏÚ
 ‰¯ÈÁ·‰Â  È˘ÙÂÁ‰  ÔÂˆ¯‰  ˘ÂË˘Ë·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡
 È„È-ÏÚÂ  ÌÈÚÈÓ  Ï˘  È·ÈÒÒ·Â‡  ¯˜Á  È„È-ÏÚ  ˙È˘È‡‰
 :ÂÈ¯·„Î  Â‡  "ÏÂÎÈ  ‡Ï"·  "‰ˆÂ¯  ‡Ï"  ‚˘ÂÓ‰  ˙ÙÏÁ‰
 Í¯„‰ ,'‰È˙‡ÙÓ‡' ‰ÂÎÓ‰ ÂÊ ,‰¯Â‡ÎÏ ,˙„ÂÚÓ Í¯„·"
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰Ê‰  ‡¯Â‰  ‰˘ÚÓ‰  ˙‡  ÌÈ˘ÂÚ  ‰·˘
 ÈÏÂ‡' ÈÏ ˙¯ÓÂ‡ ˙‡ .Ï·ÏÂ·Ó ÌÏÂÚ‰ ‰˘Ú ÌÏÏ‚·˘
 ÍÂ˙Ï  Â˙Â‡  ‰ÏÈÙÓÂ  '...ÏÂÎÈ  ‡Ï  ‡Â‰  Ï·‡  ‰ˆÂ¯  ‡Â‰

".·Ï ˙·È„ ,˙ÈÁÏÒ ˙„ÂÎÏÓ
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 ˘¯„˘ ‰Ó" :¯Â·È‚‰ ¯ÓÂ‡ ¯ÂÙÈÒ Â˙Â‡· ¯Á‡ ÌÂ˜Ó· Â‡
 ÈÏÂ‡˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÂ¯Ë‰  ,¯˘È‰  ÏÎ˘·  ˘Ó˙˘‰Ï  ‡Â‰
 Ï  ̆‰Ó˘‡‰‰ "...ÍÂÓÎ ÌÈ„ÂÚÓ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ¯·Î ÔÂÂ˙‰
 ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙·‰ ˙·ÂËÏ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÁÈÊ
 ‰ÓˆÚ  ¯˙È·  ‰ÚÈÙÂÓ  ÂÈ˙Â˘‚¯Â  ÂÈÚÈÓ  ,Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰  Ï˘
 Í˘Ó˙Ó  ‚ÂÏÂÂÓ  ÌˆÚ·  ‡Â‰˘  ÔÂ¯Á‡‰  ÈÙÏ˘  ¯ÂÙÈÒ·
 ÌˆÚ· Í‡ ˙È˘‚¯ ÏÂÎÈ·Î ‰ÒÓ ÔÈÚÓ – ¯ÂÙÈÒ‰ ¯Â·È‚ Ï˘
 ˙¯˙ÂÎ· ÏÈÁ˙Ó ‰Ê .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â‚· ˙È˙ÏÎ˘ „Â‡Ó
 ,(‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Ù˘  ‡È‰˘)  "‰Ù‚Ó‰  ˙Ù˘"  ¯ÂÙÈÒ‰
 "È˙Â·¯˙ Âˆ" ‰¯ˆÈ˘ ˙‡ÊÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‚ˆ‰· ÍÈ˘ÓÓ
 ÌÈÎÈÏ‰˙Ï Â˙‡Ó „Á‡ ÏÎ ËÚÓÎ ·ÈÈÁÓ‰ È·ÈËÓÈËÏÂ‡
 ËÚÓÎ ‡È‰˘ ‰¯Âˆ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈÈËÈÏ‡-ÌÈÈËÈÂÙ‡¯È˙
 Ï˘  ˙Â‡˘˙‰‰  ˙˘‚„‰·  ÌÈÈ˙ÒÓÂ  ,‰ÙÂÎÂ  "˙ÈÙ„Â¯"
 ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„‰ ÏÎ ÏÚ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÏÂÎÒ‡‰
 ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃,„ÚÂÓ È¯ˆ  ̃ÌÈÏÂÙÈË ˙ÂÚÈˆÓ‰
 ˙ÂÈ¯ËÙ ÂÓÎ ÂÁÓˆ˘ Ì‰ÈÈÓÏ  ÌÈÓ‡Ó‰ ÏÚ È‡„ÂÂ·  Â‡

.˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Ì˘‚‰ ¯Á‡Ï
 ÌÊÂ‡ ˙‡ ¯·ÒÏ È„Î ·˜Â‰ ‚ÂÏÂÂÓ‰ ÔÓ ÌÈËÂËÈˆ ‰ÓÎ

:ÌÈ‡¯Â˜‰ Ï˘
 .ÒÂ‡ÈÓ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ˘Á È‡  ̆„ÈÁÈ‰ ˜ÂÓÚ‰ ˘‚¯‰"
 ‡Ë·˙Ó‰  ‰Ê  ,˘„Á‰  È˙Â·¯˙‰  Í¯Ú‰  ÈÙÏÎ  ÒÂ‡ÈÓ
 Í¯Ú‰ .˘.‚.¯ ÏÚÂÙ‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ÂÈ˙ÂÈË‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÍÎ ,‰¯Â˘˜ Ã̇Â˘È‚ Ã̄Â , Ã̇Â˘È‚¯ ‡Â‰ ˙Â·¯˙‰ Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰
 ¯ˆÂ‡Ï .˙Â˘‚¯ ˙˘‚¯‰· ,‰Ù˘‰ È¯·Â„ ˙È·¯Ó ÌÈ¯Â·Ò
 ˙‡ Ì‚ ÛÈÒÂ‰Ï ˘È ‰Ù‚Ó‰ ˙Ù˘ Ï˘ ÈÒÈÒ·‰ ÌÈÏÈÓ‰
 Ô‰ ,ÂÏÏ‰ ÌÈ˘¯Â˘‰ ˙ÈÈË‰· ˘ÂÓÈ˘‰ .˜.Ó.Ú ˘¯Â˘‰
 ‰ÒÈÎ  ÒÈË¯Î  ÍÏ  ÁÈË·Ó  ,ÌˆÚ-˙ÂÓ˘Î  Ô‰Â  ÌÈÏÚÙÎ
-ËÒÂÙ‰  ˙Â·¯˙‰  Ï˘  ‰ÏÚÓÂ-ÈÂÈ·‰  ˙Â„ÓÚÓ‰  Ï‡

 ‰Ë˜‰  ı¯‡‰  ÏÏÂÎ  ,·¯ÚÓ‰  ˙Âˆ¯‡·  ˙ÈËÒÈ‡˙ÂÂÓ
 ÍÒÎÂÒÓ‰ ,ÈÁ¯ÊÓ‰ ÂÏÂ·‚ ˙‡ ˙ÓÒÓ‰ ,ÌÈÈÁ Â‡ ‰·˘

(193 'ÓÚ) ".¯Â‡‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ,¯È„˙
 .˙ÈÏË˜ ‡È‰ ˙‡Ê‰ ‰Ù‚Ó‰ .‰Ù‚ÓÏ ÍÙ‰ ‰Ê‰ ¯·„‰"
 ÈÈ‡ ,ÔÂ˙ÈÚ ‡Â¯˜Ï ÏÂÎÈ ÈÈ‡ .¯ÓÂÏ ‰ˆÂ¯ È‡˘ ‰Ó ‰Ê
 ‡ÏÏ ˙ÂÙˆÏ ıÏ‡ È‡ Ì˘Â Ô‡Î .‰ÈÊÈÂÂÏË· ˙ÂÙˆÏ ÏÂÎÈ
 ,ÌÈ˘‡  .ÏÂÙÈË·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯„Ò·Â  ˙Â·˙Î·  Û¯‰
 ÏÚ  ÌÈ¯ÙÒÓ  Ì‰  .'‰ÙÈ˘Á'  ÌÈ¯·ÂÚ  ,ÌÈÙÈ  ÏÏÎ-Í¯„·
 ;ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ,ÌÈÓÒÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰ ;ÔÂ‡ÎÈ„) Â¯·Ú  ̆¯·˘Ó‰
 Ì‰ ÈÓ ÔÈ·‰Ï Ì‰Ï ÚÈÈÒ˘ ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ,(˙Â‰Ê  ¯·˘Ó
 ˙Â·˜Ú·  Â·˙Î˘  ˘„Á‰  ¯ÙÒ‰  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·Â  ,˙Ó‡·

(192 'ÓÚ) ".‰Ï‡ ˙ÂÂÎÓ ˙ÂÈÂÂÁ
 ÍÎ  ÏÚ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ  ˙Â„·ÂÚ‰  ÈÎ  ˙‡Ê  ¯ÓÂ‡  È‡"
 ‰¯·Á·  „Â·Î  Ï˘  ÌÂ˜Ó  ˘Â·ÎÏ  ÂÎÊ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ˙‡¯˜‰  ‰¯·Á‰  .„·Ï·  ‰·Â  ,˙ÈËÒÈ‡˙ÂÂÓ-ËÒÂÙ‰
 ‰¯È˙Î‰˘ ‡È‰ ,‰¯Â‡ ‰ÓˆÚ ‰‡Â¯Â ,˙È¯„ÂÓ-˙ÈÂÏÈÁ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡Â ,Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÂÎÓ‰ ‰Ê ,˘„Á‰ Ï‡‰ ˙‡

(195 'ÓÚ) ".‰˘„Á‰ ˙„‰ È‰ÂÎÏ ‰˙ÈÓ
 ˙‡ ¯Â·È‚‰ Ï  ̆ÂÈÙ· ‰Ó  ̆˙‡ Â‰˘Ó ˙ÈËÒ˜¯Ò ‰ÓÈ·Â
 ,‰Ó¯˙  ÌÈ˜ÓÚÓ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  :ÌÈ‡·‰  ÌÈËÙ˘Ó‰
 ÂÊÈ‡ :ÌÂ¯˙Ï ‰ÂÂÎ˙‰ Ì‡ ˜ÙÒ˘ Â‰˘Ó ÌÏÂÚÏ ,‡ÂÙÈ‡
 „Â·Î ˙¯„‰ ÂÏÂÎ˘ ÒÁÈ ,ËÓÈËÒ‰ Ï˘ ‰Èˆ‡ÊÈÏ‡„È‡
 .Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ Ï˘ 'ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰' ‰ÂÎÓ˘ ‰Ó ÈÙÏÎ

 Ì‰ÈÚÈÓ ˘Â¯ÈÙ· ,Û¯‰ ‡ÏÏ ,‰Ó„ ÍÎ ,ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ˘‡
 ˙‡Ê  ¯ÓÂ‡  ‡Â‰'  .Ì‰È˙Â˘‚¯  Ï˘  ‰ÙÈ˜Ó  ‰¯·Ò‰·ÃÂ
 ÔÎÏ  ,‰˘˜Â  ·‡  ÂÏ  ‰È‰'  ;'Û˜˙ÂÓ  ˘Á ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó
 ‡È‰' ;'ÂÏ˘ ÒÂ·‰ Ï˘ ˙ÂËÏ˙˘‰ ˙‡ ˙‡˘Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡
 ÒÂÙÈË·‡  Ì‰  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ÌÈËÙ˘Ó  –  '‰ÈÂÁ„  ‰˘È‚¯Ó
 ÛÈÒÂ‰Ï ‡Ï‡ ¯˙Â ‡Ï .¯Â‡ ·˘Á‰ ÌÏÂÚ· ÁÈ˘‰ Ï˘
 „ÏÂÒ‰ Ì„‡Ï „ÚÂÈÓ‰ ,˘„Á ¯‡Â˙ È˜„ˆ ÔÂÏÈÓ Â˙Â‡Ï
 .È¯„ÂÓ‰ ÈÂ¯ÈÚ‰ ÒÂÙÈË‰ Ï˘ ÌÈÁ˙ÂÙÓ‰ ˘‚¯‰ ÈÈÁÓ

.(201-200 Ú"Ú) '·ÂÙÂÎÈÒÙ' :ÔÏ‰Ï
 ¯ÎÊÈ‰Ï  ‡Ï˘  ‰˘˜  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯·„‰  ˙‡È¯˜  ˙Â·˜Ú·
 ‰È¯·„Ï  ‰·Â‚˙·  ÔÓÊÓ  ‡Ï  ÌÈÈ˜˙‰˘  ÌÈ¯·„Â  ÔÈ„·
 ÊÂÏÈ‡  ‰ÂÂ‡  ¯"„  ‰ÚÂ„È‰  ˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ Ï˘ ÌÈ¯‚˙‡Ó‰
 ˙Â·¯˙‰  ÏÚ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙Â„Â‡
 ‰‚Ó· ,˙ÂÚ„‰ ÏÎÏ ,Â·È‚‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰
 ˙ÂÈ˙Â‰Ó‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÂ˜Ó·  ˙ÈÙ˜˙‰
 ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰  ÌÂÁ˙Ó  ˙¯˜ÂÁ‰  ‰˙ÏÚ‰˘  ˙Â˜˙¯Ó‰
 ˙ÂÁÙ Ì˘ ‰ÂÓÎ ‡Ï˘ Í‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜˘Â  ‡Â‰˘
 È˙Â·¯  ̇,È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ ÏÚ ¯˙ÂÈÂ Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÏÚ ˘‚„

.ÌÈÈ˜˙Ó ‡Â‰ Â·˘ È„ÓÚÓÂ
 ˙¯‡˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎÂ  ˙·˙ÂÎÎ  ÍÏ˘  Í˙„ÓÚ  ÌÓ‡
 ˙‡  ‰Ó˘˘  ˙‡Ê  ‡È‰  ˙‡  –  ˜ÙÒ  ÔÈ‡  Ï·‡  ,‰ÈÂ·Á
 ,˙ÂÙÈ¯Á  Ô‰  ÌÈÏÈÓ‰Â  ÌÈ¯Â·È‚‰  Ï˘  Ì‰ÈÙ·  ÌÈÏÈÓ‰
 ÚÂÓ˘Ï ,ÍÎÈÙÏ ,ÁÓ˘‡ .‰·È˘Á ˙Â¯¯ÂÚÓÃÂ ˙ÂÈˆ˜ÂÚ
 ,ÊÂÏÈ‡ ¯"„ Ï˘ ‰È¯·„ È·‚Ï Í˙„ÓÚ ˙‡ ˙‡Ê ˙ÂÓ„Ê‰·

."‰Ù‚Ó‰ ˙Ù˘" Í¯ÂÙÈÒ ¯Â·È‚ Ï˘ ÂÈ¯·„ ÁÎÂ ¯˜ÈÚ·

 Ï˘ ‰È¯ÙÒÓ „Á‡ È˙‡¯˜˘ ¯Á‡Ï ·˙Î ‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ,ÔÎ‡
 ·˙Î  ‡Â‰  ,¯·„·˘  ÔÈÈÚ‰  ÔÚÓÏ  ."‰¯˜  ˙ÂÈÓÈËÈ‡"  ÊÂÏÈ‡
 ÌÈ·ÈËÂÓ ÂÎÂ˙· ‡˘Â ‡Â‰Â ,¯Â‡Ï ÔÂ¯Á‡‰ ‰¯ÙÒ ˙‡ˆ ÈÙÏ
 ‰ÚÙ˘‰ ˘È  ÊÂÏÈ‡Ï˘ ÍÎ .ÔÈ¯˘ÈÓ· ˘„Á‰ ¯ÙÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰
 ÏÂ‚„ Ô˜È‡ÊÂ¯Ù ‡Â‰˘ ¯Á‡ ¯ÙÂÒ ÌÚ „ÁÈ ,È˙·È˙Î ÏÚ ‰¯È˘È
 ‰ÚÙ˘‰ .˜·ÏÂÂ Ï˘ÈÓ – ‰ÊÂ¯Ù ˜ÂÈ„· ‰È‡ ÂÏ  ̆Â˙·È˙Î Û‡˘
 ÌÈÓÂ¯‰˘  ,ËÂÈÏ‡  '‚¯Â'‚  Ï˘  ‡È‰  ÈÏˆ‡  ‰˘È˘  ˙¯Á‡
 Ô‡Î ·˙Î˘ ‰Ó .˙È˙¯·Á ˙¯Â˜È·· ÌÈ˜ÒÂÚ ‰Ï˘ ÌÈ‡ÏÙ‰
 ‰Ó˜  ̆˙È¯˜˘‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â‚· ·˙Î ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â‚·
 ˙ÈÎ¯Ú‰ ‰„ÓÚ‰ Ï˘ ˙Ï·Ò È˙Ï·‰ ˙ÂÏ˜‰ ˙Â‚· ,‰·È·Ò
 ‡È‰ ˙ÈÏÏÎ‰ È˙„ÓÚ .‰Ï  ̆˙Ú„ÃÂÓ ‡Ï‰ Ã̇Â¯È‰È‰ ˙Â‚· ,‰Ï˘
 ,ÍÏ˘ '˙È·‰' ‡Â‰˘ ‰Ó ÈÙÏÎ ÂÏÈÙ‡ È˙¯Â˜È· ˙ÂÈ‰Ï ÍÈÏÚ˘
 ÈÙÏÎ È˜ÙÒÂ ,ÍÏ˘ '˙Ó‡'‰ ÈÙÏÎ ÂÏÈÙ‡ ˙ÂÈÏ˘‡ ¯ÒÁÂ ¯Â‡
 ÔÈ‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‰ÏÂ ,·˘ÂÁ Ì„‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰Ê Ï  ̆Â˘Â¯ÈÙ .ÍÓˆÚ
 ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï ˙Ú‰ ÏÎ :ÍÙÈ‰Ï ‡Ï‡ ,·Â˘ÁÏ ˜ÈÒÙ‰Ï Â˘Â¯ÈÙ

 .˙ÂÈ˜ÙÒÂ ˙Â¯ÎÂÓ ÌÈÈÈÚ· ÍÓˆÚ
 

 ¯Â‡È˙  ˙‡  È˙·‰‡  .¯ÙÒ‰  ˙‡È¯˜Ó  „Â‡Ó  È˙È‰
 ·‡ÎÂ  ¯ÂÓÂ‰  ˙Â·Ï˘Ó‰  ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰‰Â  ˙ÂÈÂÓ„‰
 ÌÈ¯·„‰ È¯Á‡ ÔÈÈÚ· È˙·˜ÚÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÈËÂÈÙ‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ·
 .˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙ÂÒÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÎÊÓ‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ÂÚÈÙÂ‰˘

.ÌÈ‡·‰ ÍÈÈ¯ÙÒÏ ˙Â¯˜Ò· ‰ÎÁ‡

 .ÏÂ˘È·· ¯ÙÒ ˘È ,˙Â„Â˙ ·Â¯

פסיכולוגים יוצרים
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 ˙ÂÈÙ ‰ÓÎ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘ ÏÚ ÂÁÂ‰ ‰Â¯Á‡Ï
 ˜ÏÁ  .ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ˙Â·ÂÁ  ˙¯È·ˆ  ÔÈÈÚ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .È"Ù‰  Ï˘  ÈËÙ˘Ó‰  ıÚÂÈÏ  Ì‚  ÂÚÈ‚‰  ˙ÂÈÙ‰Ó
 È„Î  ˙ÂÈËÙ˘Ó ˙Â‡Î¯ÚÏ ˙ÂÙÏ  ‰È‰È  ÔÂÎ  Ì‡ ˙Ú„Ï Â˘˜È·
 ÌÂÏ˘˙· ¯·Â„Ó ˙ÂÈÙ‰Ó ˜ÏÁ· .ÏÙËÓÏ ÏÙÂËÓ‰ ·ÂÁ ˙Â·‚Ï
 Ô˜ÏÁ ,ÂÈ¯Â‰ ÏÏÎ Í¯„· – È˘ÈÏ  ̆Ì¯Â‚ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú
 ,ÌÈ„·Î ÌÈÓÂÎÒ ÏÚ ˙Â¯·„Ó ˙ÂÈÙ‰ .ÂÓˆÚ ÏÙÂËÓ‰ È„È-ÏÚ
 ÔÂˆ¯Ï  Ë¯Ù  ,ÌÈÏÙËÓ‰  ˙‚‡„˘  ¯ÎÈÂ  ÌÈÏ˜˘  ÈÙÏ‡  ÌÈ˙ÚÏ

 .ÔÂÈÒÈÁ‰Â ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙Ï‡˘· ‰„˜Ó˙‰ ,·ÂÁ‰ ˙‡ ˙Â·‚Ï
 ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ  ̆ÍÎÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈÏ‡ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Â¯
-È‡˘  ÌÈÚÂËÂ  ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰Ó  ˜ÏÁ  Ô‰  ÌÂÏ˘˙‰  ˙ÈÈ‚ÂÒÂ

 ıÚÂÈ‰ .ÏÙÂËÓ‰ „ˆÓ ‰ÊÂÁ‰ Ï  ̆‰¯Ù‰ ‡È‰ ÌÈÓÂÏ˘˙· ‰„ÈÓÚ
 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÏÙÂËÓ ·ÂÁ ‡˘Â· ‰ÈÈÙ ÏÚ ·È˘‰˘ ÈËÙ˘Ó‰
 ÌÎÒÂ‰˘ ÈÙÎ ·ÂÁ ÚÂ¯ÙÏ ‰·ÂÁ ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ‰ÏÁ˘ ,·È˘‰
 ÈÎÂ˙  ÏÚ  ÏÁ  ÔÂÈÒÈÁ‰  ÈÎ  ¯È‰·Ó  ıÚÂÈ‰  .‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  ÂÓÚ
 Ú‚Â· ‰Ï˘ÎÓ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ Í‡ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚÂ ÏÂÙÈË‰
 Ï˘ ·˙Î· „ÂÚÈ˙Ï˘ ıÚÂÈ‰ È¯·„Ó ‰ÏÂÚ ÔÎ-ÂÓÎ .·ÂÁ ˙ÚÈ·˙Ï
 ˙ÚÈ·˙Â ‰ÁÎÂ‰ ÈÎ¯„Ï ‰¯Â˘˜‰ ˙Â·È˘Á ÌÈÈÙÒÎ‰ ÌÈ¯„Ò‰‰

.¯ˆÂ˜Ó ÔÈ„ ¯„Ò· ÈËÙ˘Ó ÍÈÏ‰· ·ÂÁ‰

 ÍÂ˙  ÂÈÏÙÂËÓÓ  ·ÂÁ  ˙Â·‚Ï  ˙ÂÎÊ‰  ‰¯ÂÓ˘  ÏÙËÓÏ  :¯È‰·
 ˙Â‰Ê  ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ·ÈÈÁÓ ¯·„‰ .˙ÂÈËÙ˘Ó ˙Â‡Î¯ÚÏ  ‰ÈÈÙ
 „ÓÂÚ  ÏÂÙÈË‰  ÈÎÂ˙  ˙ÙÈ˘Á  ¯·„·  ¯ÂÒÈ‡‰  Í‡  ÏÙÂËÓ‰
 „Â˜ ÈÏÏÎ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ıÚÂÈ‰ Ï˘ ÂÊ ‰ˆÏÓ‰ .ÂÈÚ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜È˙‡‰  „Â˜  Â‡¯)  ‰˜È˙‡‰

 .('‚4.4 ,4 ˜¯Ù ,2004 – Ï‡¯˘È·
 ÈÏÂÙÈË‰  ÁÈ˘‰  ˙ÂÚÓ˘ÓÏ  ·Á¯Â‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ·  ÔÂÈ„‰
 ˙¯È·ˆ˘ Â¯·Ò .ÈËÙ˘Ó‰ ÁÈ˘‰ ÏÚ ÛÒÂ ˙‡ÊÂ ·ÂÁÏ Ú‚Â‰
 ÏÙËÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ‰Â˙‰ ‰È‚ÂÒ ‡È‰ ÌÈÏÙÂËÓ È„È-ÏÚ ·ÂÁ
 ÏÎ Í¯Â‡Ï ¯Ó˘ÈÈ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰˘ ‚Â‡„Ï Â˙ÂÈ¯Á‡Ó ˜ÏÁÎ
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯˘˜‰ ˙ÈÈ·‰ ˜¯Ù· ‰˜È˙‡‰ „Â˜· ÔÎ‡Â .ÏÂÙÈË‰
 ‰ÏÂÚ  ‰Ê  ÛÈÚÒÓ  .ÌÈÈÙÒÎ‰  ÌÈ¯„Ò‰‰  ˙ÈÈ‚ÂÒÏ  ÛÈÚÒ  „ÁÂÈ
 ˙¯‡Â·ÓÂ  ‰ÊÂÁ‰Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰  ÌÂÏ˘˙‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ˘  ¯Â¯È··
 ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÈÙÒÎ ÌÈˆÂÏÈ‡ ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó˘Î" :ÏÙËÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡Î
 ÏÚ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÚÂˆÈ·  Í˘Ó‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï
 ÔÎ-ÂÓÎÂ ,È¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰· ÁÂ˜Ï‰ ÌÚ ÍÎ ÏÚ ÔÂ„Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì˘)  ".‰ÈÚ·Ï  ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÂ¯˙Ù ÏÚ  ÁÂ˜Ï‰ ÌÚ ÔÂ„Ï  ÂÈÏÚ

.('·4.4 ,4 ˜¯Ù
 ÂÈ˙Â‚˘‰  ˙‡  ÂÙÒÂ‰  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ  „ˆÏ  ,ÔÎÏ
 ÍÈÏÙÂËÓ ÔÈ·Ï ÍÈ·˘ ¯È·Ò" :ÂÊ  ÔÂ˘Ï· ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÌÈ„ÚÂÓ‰  Ì‰  ‰ÓÂ  ÌÂÏ˘˙‰  ‰·Â‚  ‰Ó  ‰ÊÂÁ‰  ÍÂ˙Ó  ÚÂ„È
 ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ÔÎ˙ÈÈ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÏ˘Ó ÂÈ‡ ÏÙÂËÓ˘Î .ÔÂÚ¯ÈÙÏ
 Í˙ÂÈ¯Á‡· ¯ÂÓ‡Î ‡È‰ ÂÊ ‰ÈÈ·‚ .ÌÂÏ˘˙‰ ˙ÈÈ·‚ ÏÚ ‰„Ù˜‰
 ‰Ú ‡Ï ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ì‡ .ÍÎÏ ˙ÂÚÈ‰Ï ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ˘ Ô·ÂÓÎÂ
 ÍÂ˙Ó Ì‚ ˙‡Ê .ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÍÈÙ· ˙„ÓÂÚ
 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‰ÊÂÁ‰ ÈÙ-ÏÚ Í¯Ú ‡Ï˘ ÏÂÙÈË˘ ‰ÒÈÙ˙‰
 ÚÈ‚‰Ï  ‡Ï  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ˘"  :ÂÙÒÂ‰  ÔÎ  ÂÓÎ  ".È·ËÈÓ‰  ÏÂÙÈË‰
 Â‡ .ÈËÙ˘Ó ÁÈ˘Ï ÈÏÂÙÈË ÁÈ˘Ó ¯Â·ÚÏ ˘¯„ Ì‰· ÌÈ·ˆÓÏ
 È¯‰ ‰ÊÂÁ‰Ó ˜ÏÁÎ ‰È·‚‰ ˙„Ù˜ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ Ì‡˘ ˙ÂÈÓ‡Ó

 ."ÍÎÓ ÚÓÈ‰Ï Ô˙È ‰È‰˘
 ˙Â·‚Ï  ÌÈ‡˘¯  ÌÈÏÙËÓ˘ ‰¯Â·Ò  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  :ÌÂÎÈÒÏ
 ÏÂÎ‰  ˙Â˘ÚÏ  Ì‰ÈÏÚ  ÏÂÎ‰  ÏÚÓ  Í‡  .Ì‰ÈÏÙÂËÓ  ˙Â·ÂÁ
 ˙¯È·ˆ  ,¯ÎÊÂÓÎ  .‰Ï‡Î  ˙Â·ÂÁ  Â¯·ËˆÈ  ‡Ï˘  ˙Ó-ÏÚ
 ‰ÓÂ˘¯· ‰„Ú˙Ï ˘ÈÂ ÈÏÂÙÈË‰Ó ‰ÊÂÁ‰Ó ‰‚È¯Á ‡È‰ ·ÂÁ‰
 ˙ÈÈ·‚·  Í¯Âˆ  ¯¯ÂÚ˙È  Ì‡  ÚÈÈÒÈ  ‰Ê  „ÂÚÈ˙  .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜ÓÂÓ ÔÙÂ‡· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ¯˘Ù‡È ÔÈÙÂÏÁÏÂ ,·ÂÁ‰
 ‡Â‰ ‰Ê‰ „ÂÚÈ˙‰˘ Ô·ÂÓ .‰ÊÂÁÏ ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÚÈ‰-È‡ Ï˘·
 ˜ÂÁ·  ‰˜Â˜Á‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÂ˘¯‰  ˙·ÂÁÓ  ˜ÏÁ  Ì‚

 .‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ·Â

‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á
ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ
„ÏÈÙÈ¯‚ ‰Â‡
ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚Â

משולחנה של ועדת האתיקה

חובות תשלום של מטופלים למטפליהם 
שיח משפטי ושיח טיפולי
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ייעוץ מס רו�ח אריה דן, משרד רואי חשבון סנדק, דן ושו�ת 

 ÂÏÚÂ‰  ,ÒÓ‰ ÏË  ÈÂÈ˘ÏÂ  ÔÂÚ¯È‚‰  ÌÂˆÓˆÏ  ˜ÂÁ‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ÂË‰ ¯Î˘˘ ÍÎ ,˙·ÈÈÁ‰ Â˙ÒÎ‰ ÏÚ ÌÈÒÈÓ‰ 2013 ˙˘Ó
 ¯Î˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÍÂÓ ‰È‰È 2013 ¯‡ÂÈ ˘„ÂÁÓ ÏÁ‰ Ï·˜˘

.˙Ó„Â˜‰ ‰˘‰

:ÌÈÒÈÓ· ÌÈÂÎ„Ú

 ÏÁ‰ – ÌÈ„ÈÁÈ Ï˘ ˙·ÈÈÁ ‰ÒÎ‰ ÏÚ ÒÓ‰ ˙‡ÏÚ‰  .1
 ÏÁ‰) ÒÓ‰ ˙Â‚¯„Ó ÈÓÂÎÒ ÂÂ˘È 2013 ÒÓ‰ ˙˘Ó
 ÈÏÂ˘‰ ÒÓ‰ È¯ÂÚÈ˘ ÂÏ„‚È ÔÎÂ (˙È˘ÈÏ˘‰ ‰‚¯„Ó‰Ó

.1% Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ÌÈ„ÈÁÈÏ
 Â˙ÒÎ‰  ̆ÈÓÏ ˜  ̄˙Ú‚Â „ÈÁÈÏ ‰ÒÎ‰‰ ÒÓ ˙‡ÏÚ‰

.Á"˘ -14,000 ÏÚ ‰ÏÂÚ
 ÈÏÚ· ÏÚ ÌÈÙÒÂ 2% ¯ÂÚÈ˘· „ÁÂÈÓ ÒÓ ÏËÂ‰ ÔÎ ÂÓÎ
 800 ÏÚÓ˘ ˙ÂÒÎ‰ ÈÏÚ·˘ ÍÎ – ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÒÎ‰

.50% Ï˘ ÈÏÂ˘ ÒÓ È¯ÂÚÈ˘ ÂÓÏ˘È ‰˘· Á"˘ ÛÏ‡

 ‰ÏÚÂ‰  ÈÓÂ‡Ï‰  ÁÂËÈ·‰  ˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ˙¯‚ÒÓ·  .2
 ‰ÒÎ‰‰  ˜ÏÁ  ÏÚ  ÈÓÂ‡Ï‰  ÁÂËÈ·‰  ÈÓ„  ¯ÂÚÈ˘
 §  8,935)  ÚˆÂÓÓ‰  ¯Î˘‰Ó  60%  ÏÚ  ‰ÏÂÚ‰
 ÌÈ˘‰ ÔÈ· È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ÚˆÂ·˙ ‰‡ÏÚ‰ .(˘„ÂÁÏ

.2015-2013

:‰Â¯Á‡Ï ÂÓÒ¯Ù˙‰˘ ‰„Â·Ú ÈÈ„· ÌÈ˘Â„ÈÁ

ÌÂÓÈÈÓ‰ ¯Î˘ ˙‡ÏÚ‰  .1
 1  -Ó  ÏÁ‰  ‰ÏÚÂ‰  ˜˘Ó·  ÌÂÓÈ ÈÓ‰  ¯Î˘
 ˘„ÂÁÏ  (ÂËÂ¯·)  Á"˘  4,300-Ï  2012  ¯·ÂË˜Â‡·

.‰„Â·Ú ˙Ú˘Ï (ÂËÂ¯·) Á"˘ 23.12 Ì‰˘

„È·ÚÓ‰ È"Ú ‰„Â·Ú ˙ÂÚ˘ ÌÂ˘È¯  .2
 ÔÙÂ‡·  ÌÂ˘È¯  Ï‰Ï  „È·ÚÓ‰  ˙‡  ·ÈÈÁÓ  ˜ÂÁ‰
 „"ÒÙ·  .ÂÈ„·ÂÚ  Ï˘  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÚ˘  Ï˘  ÛËÂ˘
 ‰ÈˆÂˆÈÙ  ÏÚ·  Ú˘¯Â‰  20.6.2012  -·  Ô˙È˘
 ‡ÏÂ ˜ÂÁ‰ ÏÚ ¯·Ú˘ ÍÎ ÏÚ ,ÌÈÏÈÏÙ· ÔÂÏ˜˘‡Ó

.‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ Ï˘ ÌÂ˘È¯ Ï‰È
 ‰¯˜Ó· ,˜ÂÁÏ Ì‡˙‰· ÈÎ ÌÈ˘È‚„ÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ Â‡
 Â˙„Â·Ú ˙ÂÚ˘ ¯·„· „·ÂÚ‰ ÌÚ ˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ Ï˘
 ‰ÁÎÂ‰‰  ˙·ÂÁ  ,˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÚ˘  ÏÂÓ‚Ï  Â˙Â‡ÎÊÂ
 ÏÚ ˜¯ ÍÓ˙Ò‰Ï ÏÎÂÈ „È·ÚÓ‰ .„È·ÚÓ‰ ÏÚ ‰ÏÁ

.Â„È ÏÚ Úˆ·˙‰˘ ÈÙÎ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ ÌÂ˘È¯

ÈÂÈÒÙ ÁÂËÈ·  .3
 ÏÎ  ˙‡  ÁË·Ï  ‰·ÂÁ  1.1.2008  -Ó  ÏÁ‰  ¯ÂÎÊÎ
 ÁÂËÈ· ˙¯·Á ˙ÂÚˆÓ‡· ÈÂÈÒÙ ÁÂËÈ·· ÌÈ„·ÂÚ‰

.‰ÈÒÙ Ô¯˜ Â‡
 1.1.2013  -‰ÓÂ  ‰˘  ÏÎ·  Ï„‚  ‰˘¯Ù‰‰  ÊÂÁ‡
 ÏÚ 5% ‰Ê ÍÂ˙Ó ,¯Î˘‰Ó 15% Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ÂÈ‰

 .„·ÂÚ‰ ÔÂ·˘Á
 È¯ÂÊ‡‰  ÔÈ„‰  ˙È·  È"Ú  „"ÒÙ  Ô˙È  28.7.2011  -·
 ‰„È·ÚÓ‰  ‰¯È·Ú‰  ‡Ï  ‰¯˜Ó‰  Â˙Â‡·  .‰„Â·ÚÏ
 ‰ÏÁ ·¯ ‡Ï ÔÓÊ ¯Á‡Ï .‰ÈÒÙ‰ Ô¯˜Ï ÌÈÓÂÏ˘˙
 ÂÏÈ‡  ÈÎ  Ú·˜  ÔÈ„‰  ˙È·  .¯ËÙÂ  ÔË¯Ò·  „·ÂÚ‰
 ˙Â‡ÏÓ‚‰  ÈÓ„  ˙‡  ‰¯È·ÚÓ  ‰„È·ÚÓ‰  ‰˙ÈÈ‰
 ‡Ï ‡È‰˘ ¯Á‡Ó .ÁËÂ·Ó ‰È‰ ‡Â‰ ‰ÈÒÙ‰ Ô¯˜Ï
 ÌÏ˘Ï  ˙·ÈÂÁÓ  ‡È‰  ÌÈÓÂÏ˘˙‰  ˙‡  ‰¯È·Ú‰
 ˙ÂÎ‰ ˙ÈÈÒÙ ÈÓÂÎÒ ÏÎ Ï˘ ÔÂÂ‰Ó ÌÂÎÒ ÂÈ˘¯ÂÈÏ

!‰ÈÒÙ‰ Ô¯˜Ó Ï·˜Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÈ‰˘ ÌÈ¯‡˘‰Â

ייעוץ מס

עדכונים במיסוי ובדיני עבודה 
לשנת המס 2013
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ספרים רבותיי ספרים
ספרים מומלצים בעריכת ד�ר יוכי בן-נון

ÌÈÏÎ‰
2012 ,¯ËÓ 'ˆÂ‰ / ÒÏ˜ÈÈÓ .·Â ÒË‡ËÒ .Ù

 È·ÂÈÁ ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈÂ  ,˙ÂÈÚ·-ÔÂ¯˙Ù Ì˘Ï ÌÏÈÚÙ‰Ï ˘È˘ ,˘Ù ˙ÂÁÂÎ Ì‰ "ÌÈÏÎ"‰
 ,ÌÈÏ‚ÂÒÓ Â‡ Ì˙Â‡˘ "ÌÈ‰Â·‚ ˙ÂÁÂÎ" ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó ¯˘‡ ,˙ÂÏÂÎÈ Ô‰ ‰Ï‡ .ÂÈÈÁ·
 ˙ÂÁÂÎ‰ ÏÎ ÒÈÒ· .È„ÂÁÈÈ "‰Â·‚ ÁÂÎ" ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙ÏÂÎÈ ÏÎ .ÏÈÚÙ‰Ï ,ÌÈ„ÓÂÏ Â‡
 :‰Â·‚‰ ÁÂÎ‰ ,ÔÂˆ¯‰ ÍÂÙÈ‰ :ÔÂ˘‡¯ ÈÏÎ :˙ÂÁÂÎ ‰˘ÈÓÁ ˘È ÏÎ‰ ÍÒ· .‰ÂÓ‡‰ ‡Â‰
 ˙ÂÎÓÒ :È˘ÈÏ˘ ÈÏÎ .‰ÓÈ¯Ê :‰Â·‚‰ ÁÂÎ‰ .‰ÏÈÚÙ ‰·‰‡ :È˘ ÈÏÎ .‰ÓÈ„˜ ‰ÚÂ˙
 :‰Â·‚‰ ÁÂÎ‰ .‰È„Â‰ ˙ÓÈ¯Ê :ÈÚÈ·¯ ÈÏÎ .ÈÓˆÚ‰ ÈÂËÈ·‰ ÁÂÎ :‰Â·‚‰ ÁÂÎ‰ .˙ÈÓÈÙ

.ÔÂˆ¯ ÁÂÎ :‰Â·‚‰ ÁÂÎ‰ .‰ÎÒ :È˘ÈÓÁ ÈÏÎ .‰„Â˙ ˙¯Î‰
 ÌÈÓÂ„‰  ÌÈÂÂ˜  ÈÙÏ  ,ÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÈÈ˜‰  ˙‡  ÌÈ„ÓÏÓ‰  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  ÈÏÎ  ÏÎÏ
 ÈÂÈ˘  ,Í¯„ÂÓ-ÔÂÈÓ„·  ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ,È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÏ  „‡Ó
 ÌÈÂÓË‰ ˙ÂÁÂÎ· ‰ÂÓ‡ – ‰Ê ÏÎ ÒÈÒ·· Â‡ ,ÏÚÓ .˘‚¯· ˙Â„˜Ó˙‰ ,˙Â·˘ÁÓ

.ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ È„Î ÌÏÈÚÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ·Â Í¯Âˆ·Â Â˘Ù·
 ÌÈÏÙËÓ Ì‰ ÌÈ·˙ÂÎ‰ È˘ .ÌÈÂÓ‰Ï ÏÂ‚¯˙ Ì˘Ï ,‰È·‰·Â ˙Â¯È‰·· ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

.ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ Ò"ÂÚ ‡Â‰ ÒÏ˜ÈÈÓ ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‡Â‰ ÒË‡ËÒ ¯"„ :ÌÈ˜È˙Â
.˙ÂÙ˘ 35-Ï Ì‚¯Â˙˘ ¯ÎÓ-·¯Î ¯„‚ÂÓ ¯ÙÒ‰

 ÈÏÂ‡ Í‡ ,‰˜ÈÎËÏ ÈÁÂ¯‰ ÒÈÒ·‰ ÔÈ· ,„Â‚È‰ Â‡ ·ÂÏÈ˘‰ ¯˜ÈÚ· ,¯ÊÂÓ :È˙ÂÓ˘¯˙‰
.È¯˘Ù‡ ÏÂÎ‰ È¯‰ ,ÂÈÓÈ· .‡Ï

-ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ˙· ÏÂÙÈË ,ÌÈ˘„Á ÌÈ˜ÙÂ‡
 ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù .È·ÈËÈ‚Â˜ „Â·ÈÚ ˙¯ÊÚ· ˙ÈËÓÂ‡¯Ë

˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ˙· ÏÂÙÈËÏ ·Á¯ÂÓ
2012 ,ÏÈÏ‚‰ ÒÂÙ„ / È·¯„ .„Â ˜ÈÒÈ¯ .Ù

 ‚ÈˆÓ‰ ,‰Ê ¯ÙÒ ÌÂÒ¯Ù Ì˘Ï ,˜ÈÒÈ¯ ‰È˘È¯ËÙ 'ÙÂ¯ÙÏ ¯·Á È·¯„ È„ ¯"„ Â„È„È
 .‰·  ÏÂÙÈËÏÂ  PTSD  ˙ÂÓÒ˙  Ï˘  ÈË¯Â‡È˙‰  Ú˜¯Ï  ˙Ë¯ÂÙÓÂ  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰˘È‚
 .‰Ï˘ ˙ÂÈ„È·¯ÂÓ-Â˜ ˙ÂÚÙÂ˙ Ì‚-ÂÓÎ ˙ÂÓÒ˙‰ ˙‡ ¯È„‚Ó‰ ÈË¯Â‡È˙ ‡Â·Ó ¯ÙÒ·
 ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ,È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈËÏ  È¯ÈÙÓ‡‰  ÒÈÒ·‰  Ï˘  ¯Â‡È˙  ˘È  ,ÔÎ-ÂÓÎ
 ÏÏÂÎ ,ÂÈÎ˙Â ÏÂÙÈË‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ˙‡ ‰˘È‚Ù ¯Á‡ ‰˘È‚Ù Ë¯ÙÓ ,· ˜ÏÁ .ÂÂ‚¯‡Â
 ,È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈËÏ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ‚ÈˆÓ ‚ ˜ÏÁ .ÍÎ Í¯ÂˆÏ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÓÂÈ Â‡ ÌÈÂÏ‡˘
 ‰ ˜ÏÁ .CPT -C :ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÛÒÂ ÁÒÂ· ˜ÒÂÚ „ ˜ÏÁ .„‡Ó Ë¯ÂÙÓ ‡Â‰ Ì‚
 ÌÂ˘È¯‰ ÈÙ„ ,ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ Ì‰· ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÁÙÒ‰ Ï˘ ÊÂÎÈ¯ ÏÏÂÎ

.'ÂÎÂ ,˙È·‰ ˙ÂÏËÓ Ï˘
 ÔÂ‚Ò· ,PTSD-· ÏÂÙÈËÏ ˘¯„‰ Ú„ÈÓ‰ ÏÎ ˙‡ ÏÙËÓ‰ ¯Â·Ú ÊÎ¯Ó‰ ¯ÙÒ ,ÔÎ‡

!ıÏÓÂÓ .ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÓ È„ÈÈÓ ÌÂ˘ÈÈÏ ,È˘ÂÓÈ˘Â ‰·ÂÓ ,¯È‰·
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ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÈÓ„· ÌÈÂÈÚ ,Í¯„‰Â ˙È·‰
2012 ,‚ÈÏÒ¯ 'ˆÂ‰ / ÈÂÏ ¯Ó˙È‡

 ‰Ê ¯ÙÒ· ÔÂ·˙‰Ï ÈÂÏ ¯Ó˙È‡ ¯Á· ,È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ Â˙ÂÈ‰ ÏÚ ÛÒÂ ˙ÂÓ‡ ¯˜·ÓÎ
 ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÌÈÈÂÓÈ„‰ ,ÌÂÏÁ‰ ˙Â‡¯Ó ,ÔÂÈÓ„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· :˘Ù‰ ÈÈÁ Ï˘ È˙ÂÊÁ‰ ÔÙ·
-Í¯„· Â˜ÂÒÈÚ· ,Â˙‡Ó ÌÏÚ ÂÏÈÙ‡Â ,„ÈÓ˙ ÚˆÂÓ ‰Ê ÔÙ .¯ÂÈˆ‰Â ÌÈ˜ÈËÈÏ‡‰ ˙‡

.¯Â·È„‰Â ‰Ù˘‰ ÌÏÂÚ· ÏÏÎ
 ,ÌÈ„·ÂÎÓÂ  ÌÈ·¯  ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  È·˙ÎÓ  ÌÈ·Â‡˘  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ¯ÓÂÁ·  ˘Ó˙˘Ó  ÈÂÏ
 ·Â¯Ï ,ÌÈ‡È·Ó Ì‰  ̆ÌÈÈ˙ÂÊÁ ÌÈ¯Â‡È˙· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ  ̇,ÌÈ¯Á‡Â ËÈÏ‡· ,Èˆ¯Ù ,„ÈÂ¯ÙÎ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ,‰‡¯Ó ‡Â‰ .˙ÂÓÂ˜Ó È¯Â‡È˙ Â‡ ,‰¯˜Ó-È¯ÂÙÈÒ ,˙ÂÓÂÏÁ Ï˘ ,·‚‡ Í¯„·Î
 ÍÎ-ÏÎ ˘˜Â·Ó‰ ¯˘Ù‰ ,ÔÎÂ˙‰ ˙‡ ¯È‡‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,È˘ÓÓ-È˙ÂÊÁ‰ ¯Â‡È˙Ï ˙˜„˜Â„Ó

.‰Â˘ ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÏ ˙˙ÏÂ ¯Á‡ ¯Â‡· ,ÂÈ˙ÂÊÂÁÓ·
 ,ÈÂÏ Ï˘ ÂÈÂÚÈË ˙˘ÁÓ‰Ï ,˙ÂÈËÂÂÏ¯ ˙Â¯ÂË˜È¯˜·Â ÌÈ¯ÂÈˆ· ,˙ÂÂÓ˙· ‰ÂÂÏÓ ¯ÙÒ‰

.˙ÚÎ˘ÓÂ ˙ÈÈÚÓ ‰¯Âˆ·
.È˙È‰

˙Â„‰ÈÂ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
Golden sky, 2012 'ˆÂ‰ / (ÌÈÎ¯ÂÚ) ÔÓÒÂ¯ .ÏÂ ÔÓÙÂ‰ .˘

 ,È˘Ù‰ ÏÂÙÈË· Â˙Â·È˘ÁÂ "˙È˙Â·¯˙‰ ˙Â˘È‚¯‰" ‡˘Â· ¯·‚˙Ó‰ ˜ÂÒÈÚ‰ Ú˜¯ ÏÚ
 ‚ÈˆÓ  Â·  ÏÂÙÈË‰  ¯˘‡  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÁÏÙÎ  È˙„‰  ¯Ê‚Ó·  ÏÂÙÈË·  ‰Ê  ¯ÙÒ  Ï˘  ÂÈÈÚ
 .ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈÚÓÂ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙Â·ÈÈÁÓ‰  ,˙ÂÈÚ·Â  ˙ÂÏ‡˘  ,ÏÙËÓÏ  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈ¯‚˙‡
 ˙È„¯Á  ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈÈÁ‰  ÈÙÂ‡  ˙·‰  :ÂÊ  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰  ÌÈ¯˜Ó  ¯‡˙Ó  ¯ÙÒ‰
 ,‰˘È‡Â ¯·‚ Ï˘ ˙Â„ÁÈÈ˙‰‰ ¯ÂÒÈ‡ ÂÓÎ ,‰ÙÂˆÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ „Â˜ ,˙È„¯Á ‰ÁÙ˘Ó·Â
 :ÔÂ‚Î) ˙ÂÂˆÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯˙ÂÒ‰ ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈË ,ÏÙÂËÓ‰ ÔÈÓÓ ‰Â˘ ÏÙËÓ‰ ÔÈÓ Ì‡
-ÂÓÂ‰· ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó ,"ÍÓ‡ ˙‡Â ÍÈ·‡ ˙‡ „·Î" ˙ÂÂˆÓ ÏÂÓ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙Ó˘‡ ÁÂ˙È
-È¯· Ì‰˘ ,ÌÈ·¯‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Í¯Âˆ‰ ,(È˙ÎÏ‰‰ ¯ÂÒÈ‡‰ ÏÂÓ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò

 .„ÂÚÂ ,‰ÏÈ‰˜· ‡ÎÓÒ‰
!ÔÈÈÚÓ .˜˙¯ÓÂ ·Î¯ÂÓ ,ÏÂ„‚ ÌÏÂÚÏ ¯‰Âˆ Á˙ÂÙ‰ ,ÔË˜ ¯ÙÒ

Case studies of unorthodox therapy of orthodox 
patients
S Hoffman & B. Feldman (Eds) / Golden sky, 2012

 Ì‚ ÌÈ‚ÈˆÓ‰ ,˙È„¯Á ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÈÏ‚‡ ‰Ò¯‚· ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙ ı·˜Ó ÂÈÙÏ
 .ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙·˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙‡ ,ÏÈÚÏ ¯˜Ò˘ ¯ÙÒÏ ‰ÓÂ„· ,Ì‰

 ,Ú„È‰ ,˙ÂÂÎ˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ¯ÙÒ‰ È˘ ,‰Ï‡ ÌÈ‚ÂÁ· ÌÈÏÙËÓÏ
.ÁÏˆÂÓ ÌÂÈÒÏ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‡È·‰Ï È„Î ,ÏÙËÓ‰ ÔÓ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÏ‰˙‰‰ ÈÎ¯„Â

 M.A ‰ÁÓ˙Ó ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÂÏ˘ Ô· ‰ÂÂÁ :˙‡Ó ,¯ÙÒ‰ ÏÚ ˙ˆ˜ „ÂÚÂ
 ÌÈÈ˙„ ÌÈÏÙÂËÓ· ˙ÂÈ¯Â˜ÓÂ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈ¯Ó‡Ó ˙ÙÂÒ‡ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰
 ˙‡ ÏÂÏÒÏ" ‡È‰ ¯ÙÒ‰ ÌÂÒ¯Ù Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰¯ËÓ‰ .˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂÂ‚ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÈ„¯ÁÂ
 ÏÂÙÈË‰  ÈÙÏÎ  ¯˙ÂÈ  ‰·¯  ‰Î¯Ú‰Ï  ,ÌÈ˜ÒÂÙÂ  ÌÈ¯ÈÓÒ  È˘‡¯  ,ÌÈ„¯Á  ÌÈ·¯  Ïˆ‡  Í¯„‰
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ÓÂ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ ¯Â·Ú ÂÈ˙ÂÂ¯˙ÈÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‡·‰ ,ÌÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ,ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ì‚ ,„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ ÛÒÂ ."ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â
 „„ÂÚÓ ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎ ‰Ê ¯ÙÒ ˙‡È¯˜Ó ˙ÏÚÂ˙ Â˜ÈÙÈ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆËÈÈ¯Â‡ÓÂ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó

 .ÏÂÙÈË‰ È„ÚÈ ˙‡ ˙Ó„˜Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚ ˙ˆ¯ÂÙÂ ˙È¯Â˜Ó ‰·È˘ÁÏ ‡¯Â˜‰ ˙‡

ספרים רבותיי ספרים
ספרים מומלצים בעריכת ד�ר יוכי בן-נון
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Kabbalah and Psychoanalysis
Michael Eigen / Karnac, 2012

 ÔÂÈÓ„· ÔÂÈÚ‰Â ‰ÚÈ¯È‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï È„Î ,‰Ï·˜· ÔÂÈ· „¯ÙÏÈÂÂ Ï˘ ÂÈÈÚ ÍÂ˙Ó ‡ˆÂÈ Ô‚ÈÈ‡
 ‡Â‰  Í‡  ,‰Ï·˜‰ Ï˘ „ÈÒÁ ÂÈ‡  ÈÎ  ,‡Â·Ó·  ¯È‰ˆÓ Ô‚ÈÈ‡  .‰Ï‡  ˙ÂÓÏÂÚ  È˘  ÔÈ·˘
 ‰¯Â˙Î ,‰Ï·˜· Ô‰ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‚˘ÂÓ ÔÈ· ÌÈÈ˜  ̆ÚÈ˙ÙÓ‰ ÔÂÈÓ„· ,ÔÂÈ· ˙Â·˜Ú· ,‰·˘
 ,˘Ù-˙¯Â˙Î ‰¯È„‚‰ÏÂ ,‰˙Â‡¯Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÈÈ‰ ÂÏÂÎ ¯˘‡ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· Ô‰Â ,˙ÈËÒÈÓ

.Ú„Ó Û‡ ÈÏÂ‡Â
 ÏÂÓ ,˙Â‰ÂÏ‡‰ ˙‡ ÔÈÈˆÓ ‰Ï·˜·˘ ‚˘ÂÓ "ÛÂÒ-ÔÈ‡" :Ï˘ÓÏ ÌÈ‚˘ÂÓ Ô‚ÈÈ‡ ÔÁÂ· ,ÍÎ
 ˘¯„Â  ,ÏÙÂËÓ‰  ÏÂÓ  ·˘ÂÈ‰  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ·ÁÂ¯‰  ˙ÒÈÙ˙  ÏÂÓ  Ï‡  ,Ë¯Ù‰-Ì„‡‰
 ,"˙Â¯ÈÙÒ‰ ¯˘Ú" Ï„ÂÓ ‡Â‰ ÔÁÂ· ‡Â‰˘ ÛÒÂ ‚˘ÂÓ ."ÂÏÈÎ‰Ï È„Î ÌÂ˜Ó ÂÏ ˙ÂÙÏ"
 ˘Ù ‰·Ó ˙‡ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙ÓÂÚÏ ,˘Ù‰ ˙ÂÁÂÎ ˙‡ ˙ÂÏÓÒÓ ‰Ï·˜·˘
 ,ÔÓÁ  '¯  Ï˘  Â˙˘È‚  „ÁÂÈÓ·  ,˙Â„ÈÒÁ‰  ˙¯Â˙·  ÌÈËÓÏ‡  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  Ô‚ÈÈ‡  .Ì„‡‰
-È‡  ,È˘Â‡‰  Ï·Ò‰  :‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ÌÈÏ·Â˜Ó  ˙ÂÂÈÚ¯·  ÌÈ˙ÚÏ  ˙„‰„‰ÓÎ  ˙È‡¯‰

.„ÂÚÂ ,„ÈÓ˙Ó‰ È˘Â‡‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ,˙Â˜ÙÒÂ ‰ÚÈ„È

 ˙Â„ÈÒÁ‰ ˙¯Â˙· ‰˜ÓÚ‰Ï ‰˙ÙÓ :È˙¯Ó‡˘ ËÚÓÎ .Ô¯˜ÒÓ ,‰·˘ÁÓ ¯¯ÂÚÓ ¯ÙÒ
.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÂÓÈÏÏ Â˙Â·È˘Á· ÏÙÂ ‡ÏÂ ·ÊÎ‡-‡Ï ¯Â˜ÓÎ

Wisdom and compassion in Psychtherapy
C.K. Germer & R.D. Siegal / The Gilford press

 È˘· ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ„˜Ó˙Ó ,Mindfulness ÏÚ ˘‚„· ,˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ‰˘È‚‰ ÁÂ¯·
 .‰ÏÓÁÂ ‰Â·˙ :ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‚˘ÂÓ

 È˙˘Î" ,ÏÂÙÈË· ‰Ï‡‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ È  ̆˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÒ‰ ,ÌÈ˜ÏÁ ‰˘ÈÓÁ ¯ÙÒ·
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Â„ ,Í˘Ó‰· .ÒÒ·˙‰Ï ÏÂÙÈË‰ ÍÈ¯ˆ Ô‰ÈÏÚ˘ ,Ì˙‚ˆ‰Î ,"ÌÈÈÙÎ
 ˙¯˜Ò .ÌÈÈÚÓ˘Ó-„Á ÌÈ‡˘ ,‰Â·˙‰ Ô‰Â ‰ÏÓÁ‰ Ô‰ ,ÌÈ‚˘ÂÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘
 ÁÂÙÈË‰ ˙Â·È˘Á –  ÛÂÒ·ÏÂ  ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ‚˘ÂÓ ÏÎ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰ÓÂ¯˙‰
 ,ÌÈÈÁÏ  ‰˘È‚·  ,˙Â¯Â‰·  :ÏÂÙÈË‰-¯„ÁÏ  ıÂÁÓ˘  ÌÈ¯˘˜‰·  ‰ÏÓÁÂ  ‰Â·˙  Ï˘

.˙ÂÚ„Â ˙ÂÂÓ‡·
 ‰˘È‚‰  Ï˘  ÈÁÂ¯‰  Ú˜¯‰  ˙‡  ‚ÈˆÓ‰  ,‰ÓÏ  È‡Ï„‰  Ï˘  ‡Â·Ó·  Á˙Ù  ¯ÙÒ‰
 ÌÈ·¯ ÌÈÏÂ‚¯˙ ¯Â‡È˙ ÏÏÂÎ ‡Â‰ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰Ï‡ ÌÈ‚˘ÂÓÏ ¯Â˜Ó‰ ‡È‰˘ ,˙ÈËÒÈ‰„Â·‰

.‰ÏÓÁ‰Â ‰Â·˙‰ ÒÂÒÈ·Ï Í¯„Î ,ÒÏÂÙ„ÈÈÓ ÁÂ˙ÈÙÏ
.¯ÙÒ‰ ˙‡ ÌÈÏ˘Ó ˙Â¯Â˜Ó Ï˘ ÚÙ˘

 ‰·˘ÁÓÏ  ¯¯ÂÚÓ  ,˜˙¯Ó  ,„ÁÂÈÓ  ‡Â‰  ,‰Ù  Â¯˜Ò˘  ÂÈÓ„Â˜  ÂÓÎ  ,‰Ê  ¯ÙÒ  Ì‚
."‰ÒÙÂ˜Ï ıÂÁÓ"
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מורה נבוכים
מהי הדרכת הורים ובאילו 

מקרים היא אינה מספקת?

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· Ï‡¯˘È· „Â‡Ó ˙˘˜Â·ÓÂ ˙È¯‡ÏÂÙÂÙ ‰˙˘Ú 'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰'
 ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈˆÈÏÓÓ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ‰·¯‰ Ì‚Â ,‰· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÚÈˆÓ ÌÈ¯Â‰ ÈÁÓÂ
 ‰„Â·Ú‰ ,‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙Ó ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Ó ˙ÂÁÂ„ È˙Ï·È˜ ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÚÏ ˜¯ .ÂÊÎ ‰Î¯„‰ Ï·˜Ï
 .ÌÈ¯Â‰Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÏÚ Â‡ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË ÏÚ ÂˆÈÏÓ‰ Ì‰·˘ ˙È‡ÂÙ¯-‡¯‡Ù‰Â ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰

 .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Â„ˆÏÂ „ÏÈ· ÏÂÙÈË ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ ÏÏÎ Í¯„·
 ÌÈÏ·˜Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .„Á‡ ‰¯Â‰ ˜¯ ÌÈ˙ÚÏ – ÌÈ¯Â‰‰Â ÏÙËÓ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰·
 ‰¯ÂÓ‚ ‰„¯Ù‰ ˘È ÌÈ˙ÚÏ .¯·Â„Ó Ì‰·˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ¯ÈÎÈ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡˘ ‡Ï· ,‰ÈÁ‰ ÌÈ¯Â‰‰
 ÈÏÂÙÈË  ‚ÈËÒ  Â‰Ê  ,ı¯‡·  „ÁÂÈÓ·  ,ÏÚÂÙ·  .¯Á‡  ÏÙËÓ  ÌÈ¯Â‰‰  ,„Á‡  ÏÙËÓ  Ï·˜Ó  „ÏÈ‰  –

 .Ô‡Î ˙ÈËÂÂÏ¯ ,ÈÏÂÙÈË ‡Â‰ ÂÓˆÚ ‚ÈËÒ‰ ‰ÓÎ „Ú ‰Ï‡˘‰ Ì‚˘ ,ÍÎ È„Î „Ú ÏÙ¯ÂÚÓ
 Psychological  Â‡  Parental guidance  -‡Â‰  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰Ï  ˙ÈÏ‚‡·  Ì‡Â˙‰  ÁÂÓ‰
 ˙ÈË¯Â‡È  ̇‰ÈÁ·Ó Û˙Â˘Ó‰  ̆,‰ÏÏÎ‰· ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ .ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÂÂÎ‰Â ıÂÚÈÈ ,¯ÓÂÏÎ education
 ÂÈ‡  ,‰Ê‰  ‚ÈËÒ‰ ,ı¯‡·  .ÌÈ¯Â‰Ï  ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÁ‰Â  Ú„È  ˙ÈÈ˜‰  ‡Â‰  ,ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÂÎ¯„‰  ÏÎÏ
 ‰ÚËÂÓ ˘ÂÓÈ˘ .ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰Â ÌÈÏÙÂËÓ‰ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÏÂ·‚ ,˙Â¯ËÓ‰ ˙Â‰Ó ˙ÈÁ·Ó ¯Â¯·
 ÁÈ˘‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ Ì‚ ÛÒÂ·Â ,ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÁÂÒÙÏ ÂÏÈÙ‡ Â‡ ,¯ˆ˜Ï ÏÂÏÚ ‰Ê‰ ‚ÈËÒ·

 .ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ˙È„ÚÏ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰˘ ÚÓ˙˘Ó ÂÎÂ˙Ó˘ ,ÌÂÈÎ ÁÂÂ¯‰ È˙ÈÈÚ·‰
 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈ‡ Â‡ ,ÏÂÙÈË· ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡ Í‡ ‰¯ÊÚ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘˜·Ó˘ ÌÈ¯Â‰ ˘È
 ˙˘Ó˘Ó ÌÈ˙ÚÏ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ˘˜·Ï ÌÈÂÙ ‰Ï‡Î ÌÈ¯Â‰ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ „ÏÈ‰ ‡Ï‡
 ÔÈ‡Â ÍÎ ÏÚ ÌÎÒÂ‰ ‡Ï˘ Û‡ ÌÈ¯Â‰Ï ÏÂÙÈË ˙˙Ï ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙È¯ÂÁ‡ ˙Ï„ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰
 ˙ÂÈÎË ˙ÂˆÏÓ‰Ï ÚÈ‚‰Ï È„Î ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙ ¯ˆ˜Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈ˘˜·Ó ÌÈ˙ÚÏ .ÈÏÂÙÈË ‰ÊÂÁ Ì‰Ï
 ÁÒÂ·  ˙ÂˆÏÓ‰Â  ¯È‰Ó ÏÂÙÈË Ï˘ ÏÂÏÒÓ ÚÈˆ‰Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÔÂˆ¯  Â‡  ,˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙Â¯Â¯·

 ."‰˘Ú˙ Ï‡Â ‰˘Ú"
 ‰Ó¯·  Â·  ‰„‰  ˙È¯˜ÁÓ  ˙Â¯ÙÒ  „Â‡Ó  ËÚÓ  ˙ÓÈÈ˜  ,‰Ê‰  ‚ÈËÒ·  ˘ÂÓÈ˘‰  ·ÁÂ¯  ˙Â¯ÓÏ
 Ì‰·Â ,ÏÈ‚¯ ÏÂÙÈË· ÌÈÏÏÎ ÌÈ‡˘ ÌÈ·¯ ÌÈ˙˘Ó· ‰ÈÂÏ˙ ‰Î¯„‰‰ ˙Â‰Ó˘ ¯Á‡Ó .˙ÈË¯Â‡È˙‰
 ˙Â¯ËÓ ˙‡ ¯¯·Ï  ˘È  ÔÎÏ  .'ÂÎÂ  ÌÈ„„ˆ‰  ÔÈ·  ‰ÓÎÒ‰‰ ,‚ÈËÒ‰  ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙˘È‚Â  Â˙ÂÈ˘È‡

 .ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ÈÓÏ ,ÌÈ‡˙Ó ‡Â‰ ÈÓÏ ,ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ,‚ÈËÒ‰

הפינה שלנו בנושאי הורות
 בעריכת איריס ברנט

http://image.shutterstock.com/display_pic_with_logo/559519/125564084/stock-photo-happy-family-is-playing-
together-in-a-green-meadow-125564084.jpg
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:˙ÈË¯Â‡È˙ ‰¯È˜Ò – ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

 ˙Î¯„‰  ÌÂÁ˙  ÒÈÒ··  ÁÂÓ‰  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰
 Ï˘ ˙„ÒÂÓÓ‰ ‰ÏÁ˙‰‰ ÈÙÏ „ÂÚ ˙ÎÏÂ‰Â ˙Î˘Ó ÌÈ¯Â‰‰
 È˘‡ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˜ÂÒÈÚ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÔÓÏ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„Ó
 ÏÚ  „Â‡Ó  ÏÂ„‚  Ú„È  ÛÂ‚  ¯·Ëˆ‰  ,˙Â¯Â‰·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ÁÂ¯
 Â¯‡È˙  ,ÂÊ  ‰¯È˜Á  ˙È˘‡¯·  .‰ÁÙ˘Ó  ,ÌÈ„ÏÈ  ÏÂ„È‚  ,˙Â¯Â‰
 ÏÚ ˙ÂÈÙˆ˙ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â ÍÂÈÁ‰ ,‰È‚ÂÏÂÈ·‰ ÈÓÂÁ˙Ó ÌÈ¯˜ÂÁ
 19-‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒ· ÔÈÂÂ¯‡„ ÂÈ‰ Ì‰ÈÈ·Ó ÌÈÚÂ„È‰ .Ì‰È˙Â˜ÂÈ˙
 ˙ÂÈÙˆ˙‰ .(1952) ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ ˙ÈˆÁÓ· ‰'Ê‡ÈÙÂ (1877)
 ˙ÂÂÏÏÂ ÍÈ¯„‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ Â˜„·  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ Â„„ÂÚÂ Â¯¯ÂÚ ‰Ï‡‰
 ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÂÚ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡
 ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈ˘˜ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ Ú„È·
 ÂÏÈ‡ ?ÌÈÂÒÓ ÏÈ‚· Ì‰È„ÏÈÓ ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡ ‰Ó .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚·
 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÍÈ‡ ?ÌÈÂ˘ ¯·˘Ó È·ˆÓÏ ÚÈˆ‰Ï ¯˘Ù‡ ˙ÂÂ¯˙Ù
 ˙Â¯Â‰Ï  ÌÈÂ˘‰ ‰Î¯„‰‰ È¯ÙÒ ?ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÂ„È‚·  ÌÈÈ˘˜ ÌÚ
 ÌÈ¯ÙÒ· ‰ÏÎÂ ˜ÂÙÒ ¯"„ Ï˘ ÈÒ‡Ï˜‰ Â¯ÙÒÓ ÏÁ‰ ,ÂÈÓÈ Ï˘
 „ÁÓ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  Í¯ÂˆÏ  ÈÂËÈ·  Ì‰  ,ÌÈ¯˜·Ï  ˙Â˘„Á  ÌÈˆˆ‰
 ÈÙ· ÔÈÈÚÓ ¯˜ÁÓÏ ‡˘Â .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ¯·ËˆÓ‰ Ú„ÈÏÂ ‡ÒÈ‚
 ‰ÈÁ·Â ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰ ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò ‡Â‰ ÂÓˆÚ
 „„ÂÚÏ  È„Î  ,ÌÈ¯Â‰‰  ˙Â„¯Á  ˙‡  ‰ÓÈˆÚÓ  ÂÊ  ˙Â¯ÙÒ  „ˆÈÎ
 ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯ÙÒ  ˘ÂÎ¯Ï  Ô·ÂÓÎ  ÍÎÂ  Ú„ÈÓ  ¯˙ÂÈ  ÍÂ¯ˆÏ  Ì˙Â‡
 ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚  ÏÚ  ˙Â¯ÙÒ‰  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙Â¯Â‰‰  ÌÂÁ˙·
 ,'ÂÎÂ ÌÈÎ˙ÒÓ ,ÌÈ„¯ÂÓ ÌÈ¯‚·˙Ó‰ ÏÎ ÂÏÈ‡Î ‰ÂÓ˙ ˙¯ÈÈˆÓ
 ‰·Ó· ÌÂ‚Ù  Â‰˘Ó ‰‡¯Î  ,„¯ÂÓ  ‡Ï  „ÏÈ‰  Ì‡ ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê
 Â¯‡È˙ ,ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘· .ÂÏ˘ ˙ÂÈ˘È‡‰
 ÈÂÂ˜  È·ÏÂ·Â  Ë¯ÂÂÒÈÈ‡  ,ÔÂÒ˜È¯‡  ,„ÈÂ¯Ù  ÂÓÎ  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙
 ‰·È·Ò‰  ˙‡  Ì‚  Â¯‡È˙  ÍÎ  ÍÂ˙·Â  ˙Â¯‚·Ï  ˙Â˜ÈÓ  Í˘Ó‰
 (1967) Baumreid  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙˘Á¯˙Ó ‰·˘ ˙È¯Â‰‰
 È¯ÈÙÓ‡ ¯˜ÁÓ· ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘· ÂÏÁ‰ (1965) Schaefer -Â
 Ï˘  ÌÈÂ˘  ˙ÂÂ‚Ò  ÂÁ·  Ì‰  ÌÈ¯Â‰·  ÔÂÂÎÓ·  „˜Ó˙‰˘
 Handbook of  -‰  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â„‰Ó‰  .˙Â¯Â‰
 ˙ÏÏÂÎ˘ (1995) Mark Borenstein ˙ÎÈ¯Ú· parenting
 Ú„È‰ Ï˘ ¯˘ÂÚ‰ ˙‡ ˙„‚‡Ó ,˙Â¯Â‰ ˙Â„Â‡ ÌÈÎ¯Î ‰Ú·¯‡
 ‰ÒÙ˙˘ ÈÙÎ ˙Â¯Â‰ ÏÚ ˙¯„ÒÂÓ‰ ‰·È˘Á‰ ˙‡Â ¯·Ëˆ‰˘
 Ú„È  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ÂÊ‰  ˙È˘ÂÓÈ˘‰  ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ‡‰  .Ê‡  „Ú
 ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙‡  Â¯˜Á˘  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙  Â¯·ˆ˘
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰  ,(1974) Minuchin  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰  ÂÓÎ
 Ì‰ÈÓ¯ÊÏ ÂÈÎÈ˘ÓÓÂ „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˘¯„Ó ˙È·Ó ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ÂÊ ÂÓÎ Ì„‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Â ,ÌÈÂ˘‰
 ,Ì˘  ˙Â‚ˆÂÓ  ÂÏ‡  ˙Â˘È‚  .(1986) Bronfenbrenner  Ï˘

 ÌÈÓ¯Â‚ ,˙ÂÈÙÈ  ̂,˙ÂÂÓ‡ ,˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙
 „ÓÚÓ ,‰˜ÂÒÚ˙ ,‰·È·ÒÂ ˙Â·¯˙ ÂÓÎ ˙Â¯Â‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰
 .„ÂÚÂ ˙ÂÏÁÓ ,ÔÈ‡Â˘È· ÌÈÈ˘˜Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈ¯Â‰ ÈÈ˘˜ ,È˙¯·Á
 ˙Â˘„Á  ˙ÂÁÙ˘Ó  È‚ÂÒÏ  Ú‚Â·  ‰·ÈÁ¯Ó  ‰ÈÈ˘‰  ‰¯Â„‰Ó‰

.È˘ÈÏ˘‰ ÛÏ‡‰ ˙‡¯˜Ï ˙Â¯ˆÂÂ ˙ÂÎÏÂ‰˘

ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰

 ˙Î¯„‰ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙·Â ÏÂÈˆ¯· ˙„˜Ó˙Ó˘ ˙Â¯ÙÒ‰ ÌÓ‡
 ÌÈ¯ÂÎÊ‡ ‰ÓÎ ˙‡Ê ÏÎ· ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ Í‡ ‰ËÚÂÓ ‡È‰ ÌÈ¯Â‰
 ÏÂÙÈË·  ¯˜ÈÚ·  ˜ÒÚ˘  ËÂ˜ÈÈÂÂ·  ‡˜ÂÂ„  ÏÈÁ˙‡  .‰Ê  ‡˘ÂÏ
 ˙ÂÈÎÂ˙ 50 -Î  ˘È‚‰ ,ËÂ˜ÈÈÂÂ  .˜ÈÓÚÓÂ  ÍÂ¯‡ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ÌÒ¯Ù˘  ¯ÙÒ·  .1962  -Ï  1939  ÌÈ˘‰  ÔÈ·  ÌÈ¯Â‰Ï  ÂÈ„¯
 Ú„È Ï·˜Ï ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Í¯Âˆ· Ô„ ‡Â‰ ,‰Ï‡ ˙ÂÈÎÂ˙ ˙Â·˜Ú·
 ÏÚ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈ¯·„Ó Ì‡˘ ¯·Ò ËÂ˜ÈÈÂÂ .È¯Â‰Â È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 Ì‰ È¯Â‰ Ú„È Ì‰Ï ÌÈ˜ÓÂ ,ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚· ˙ÂÈ‚ÂÒ ÏÚ ,˙Â¯Â‰
 ‡È·È ‰Ê ÔÂÁËÈ· ,Ì„È˜Ù˙· ¯˙ÂÈ ÌÈÁÂË·Â ˙ÂÁÙ ÌÈ„ÁÂÙÓ ÂÈ‰È
 ‰Ê‰ Í¯ÚÓ‰˘ ·˘Á ‡Â‰ ˙‡Ê ÌÚ ,Ú„ÈÓ „ÂÚ ˘ÙÁÏ Ì˙Â‡

 :ÌÈ¯‚˙‡ ‰ÓÎ ·ÈˆÓ

Any kind of telling people what to do, is to be 
deplored. It is an insult to indoctrinate people, 
even for their own good, unless they have the 
chance by being present to react, to express 
disapproval, and to contribute (2 'ÓÚ) 

 ÌÈ¯Â‰‰  ÌÈÏÂÎÈ  Â·˘  ·Á¯ÓÎ  ˙Â¯ÙÒ·  ¯‡Â˙Ó  ‰Ê‰  ‚ÈËÒ‰
 ˙Â·¯Ú˙‰‰  .(2007  ,Ò¯È‡Ó)  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ˜ÂÒÚÏ
 ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ·Â¯Ï  ˙È˘ÚÂ  ˙„˜ÂÓÓ
 ,˙ÂˆÚÂÂÈ‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ‡˙Ó ·Á¯Ó‰ .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ÔÂÈ„Ï  ,Ì˙Â¯Â‰  ÈÒÂÙ„  ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓÏ  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ú„ÈÏ
 ÌÈÈ˜˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊÎ  ˙¯‚ÒÓ  .˙È··  ˙È¯Â‰  ˙¯‚ÒÓ  ˙¯ÈˆÈ·
 ÍÂÈÁ Û‚‡ ˘‡¯ ¯·Ú˘Ï) Ô‰Î ‰È¯ .È˙ˆÂ·˜ Â‡ ÈË¯Ù ÔÙÂ‡·
 (ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,‰ÏÈ‰˜Â ‰ÁÙ˘Ó ÌÈ¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ,ÌÈ¯‚Â·Ó
 ‰ÚÈˆÓ ‡È‰ .ÌÈ¯Â‰ ÈÁÓ ˙¯˘Î‰ ÌÂÁ˙ ˙‡ ı¯‡· ‰Á˙ÈÙ

:ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰· ÏÂÏÎÏ

 :ÈÓÂÁ˙·  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÈÁ·ÏÂ  ˙ÈÓÈÙ  ˙ÂÂ·˙‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰ .‡
 ˙Â·˘ÁÓ‰ ,ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙Â„ÓÚ‰ ,˙ÂÂÓ‡‰ ,˙Â˘‚¯‰
 ,˙È˘È‡  ‰Ó¯·  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ÌÈ„È˜Ù˙·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰Â

.˙È˙ÏÈ‰˜ ,˙È˙ÁÙ˘Ó
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 ÏÂÏÎ˘Â  ,‰ÁÙ˘Ó  È‡˘Â·  Ú„È  ˙˘ÈÎ¯Ï  ˙ÂÈÓÊÂ  ˙Â˘È‚ .·
.‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÈ„Â˜Ù˙-˙ÂÈÂÓÂÈÓ

-˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó  ˙Â‡ˆÂ˙  Ï˘  ‰ÈÁ·Â  ‰˜È„·Ï  ˙Â¯˘Ù‡ .‚
 ˙¯ÈÁ·Ï  ˙Â¯˘Ù‡Â  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó  ˙Â¯ËÓÏ  ÒÁÈ·  ˙ÂÈÎÂÈÁ

.˙Â·ÈË¯ËÏ‡
 ,È˙ÁÙ˘Ó ,È˘È‡ ,È„ÂÓÈÏ ÁÈ˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÚˆÓ‡Â ˙Â¯‚ÒÓ .„
 ,˙Â¯Â‰ ,‰ÁÙ˘Ó È‡˘Â· ,È˙Î¯ÚÓ-ÔÈ·Â  È˙ÏÈ‰˜ ,È˙ˆÂ·˜

 .Ì‰ÈÈ·˘ ˙Â˜ÈÊ‰Â ˙Â·¯˙Â ÌÈÎ¯Ú ,ÍÂÈÁ

 ˙‡˘Â „ÏÈ· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó˘ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰
 Ú„È ÌÈ¯Â‰Ï ¯ÂÒÓÏ ˙ÂÓ„Ê‰Î ˙˘Ù˙ ‡È‰ Ô‡Î .‰Â˘ ÈÙÂ‡
 Aleksandrowicz &) ,„ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÂÈÎ¯  ̂ÏÚ ÈËÂÂÏ¯
 (Aleksandrowicz 2011 ; Osofsky & Danzger 1974
 ,ÌÈ¯Â‰‰  ˙Î¯„‰  Ï˘  ‰¯ËÓ‰  .˙È˘‚¯  ‰ÎÈÓ˙  Ì‰Ï  ˙˙ÏÂ
 ,‡È‰  ,‰ÓˆÚ  ÈÙ·  ‰¯ËÓÎ  Ì‡  „ÏÈ·  ÏÂÙÈËÓ  ˜ÏÁÎ  Ì‡
 .È˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ú„È·Â  ÔÂÈÒÈ·  ,ÌÈÏÎ·  ,‰„ÈÓÏ·  ˙Â¯Â‰‰  ˜ÂÊÈÁ
 ˙Â¯ËÓ  ‰ÓÎ  ÌÈÈÈˆÓ  'ıÈ·Â¯„ÒÎÏ‡Â  'ıÈ·Â¯„ÒÎÏ‡
 ‰ÚÈ‚Ù ÌÚ „„ÂÓ˙Ó „ÏÈ‰ ¯˘‡Î ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï˘ ¯˘˜‰·
 Ï˘ ÌÈÈ˘˜‰ Ï˘ ˙ÈËÒÂ‚‡È„  ‰Î¯Ú‰ ÒÒ·Ï :˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ˙Â·Ï ÌÈ¯Â‰Ï ¯ÂÊÚÏ ,ÂÏ˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰Â  „ÏÈ‰
 ¯Ù˘Ï ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈ‡˙˙˘ ˙È¯Â‰ ‰˘È‚ Â‡
 Ï·˜Ï ÌÈ¯Â‰Ï ¯ÂÊÚÏ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÚÂ‚Ù Â‡ ÌÈ¯Á‡Ó ÌÈ„Â˜Ù˙

 .Ì„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙‡

?˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ È˙Ó

 ÈÂÈ˘  ‡ÏÏ  ,‰Ï‡‰  ˙ÂÈÁ‰Ï  ¯·ÚÓ  ˙˘ÏÂ‚˘  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰
 ‰ÏÂÏÚ  ,¯·Â„Ó‰  „ÏÈ‰  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰  ‡ÏÏÂ  ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰
 ÈÂÈ˘  ÈÎÈÏ‰˙  ¯ÂˆÈÏ  ˙˘˜·Ó˘  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  .˜ÈÊ‰Ï
 È‡¯Á‡  ‰˘ÚÓ  ‰È‡  ,‰È˙ÂÏÂ·‚Ó  ˙‡ˆÂÈ  ,‰ÈÈ˘  ‰‚¯„ÓÓ
 ÔÂ·˘Á· ÌÈÁ˜ÂÏ ‡Ï Ì‡ .˙È˙‡ ‰ÈÁ·Ó ÛÂ˜˘ ‰˘ÚÓ ‰È‡Â
 ÏÂÏÚ ,‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ‰¯˜Ó‰ ˙‡ ‰Î¯„‰‰ ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈÓÚÙ ‰¯Â˜˘ ÈÙÎ ,˙Î˘Ó˙Ó ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ .˜Ê Ì¯‚È‰Ï
 ,„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÏÈ·˜Ó·  ˙Â˙È˘  ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÎ¯„‰·  ˙Â·¯
 ˙Î¯„‰˘ ÔÂÂÈÎÓ .(2011 ,Ô¯Â‡) ÌÈ¯Â‰· ÏÂÙÈËÏ ÏÚÂÙ· ˙ÎÙÂ‰
 ‡È‰˘ ÔÂÂÈÎÓÂ ‰Ï˘ È˙Â·¯Ú˙‰‰ ‰ÊÂÁ· „Â‡Ó ˙Ï·‚ÂÓ ÌÈ¯Â‰
 ,Í˘Ó˙Ó  ÔÙÂ‡·  ˙˙È  ‡È‰  ¯˘‡Î  ,‰˙Â‰Ó·  ˙È·ÈË˜¯„
 ˙ÂÏÂÏÚ  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ÏÂÙÈË‰  Í¯Â‡Ï  ÛÈˆ¯  ÔÙÂ‡·  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ
 .ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁÏÂ  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙Â¯ËÓÏ  Ú‚Â·  ˙ÂÏ‡˘  ÛÂˆÏ
 Â‡  ÏÙËÓ‰ ?˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡ ¯ÁÂ·  ÈÓ  ,Ï˘ÓÏ ÍÎ
 ˙ÂÓ„Ê‰Â ÌÂ˜Ó ˙Â¯È˙ÂÓ Â¯Á·˘ ˙Â¯ËÓ‰ Ì‡‰ ?ÌÈ¯Â‰‰
 ?ÔÂÈ„  Í˘Ó‰Ï  Â‡  ˙Ù˙Â˘Ó  ˙ÈÙˆ˙Ï  ,‰¯ÈÁ·Ï  ,‚ÂÏ‡È„Ï
 ,¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  ÂÓˆÚ  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈÏÙËÓ‰  Â‡
 Â˜„· ‡Ï˘ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÌÈ˜ÊÁÓ ,ÈÂ˘‡¯‰ ÔÂÎ˙Ï „Â‚È·
 ˙‡  ÌÈ˜ÊÁÓÂ  ·ÈË¯·  ÌÈÎÓÂ˙˘  ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  ,Í¯Âˆ‰  È„

 .(Freeman, Epston, Labovits. 1997) ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰
 ,"ÔÂÎ"  Ú„È  ˘È  –  ‰˙¯„‚‰·  ˙ÈÂÂÈÎ-„Á  ‡È‰  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰
 ˙Â˜ÈÂ„Ó  ˙ÂÂÂÎ‰  ˙Â¯Ê‚  ÂÓÓ˘  ,"È·ÈË˜ÈÈ·Â‡"Â  "ÈÚ„Ó"

 ˙Â‚‰˙‰·  ,‰¯Â‰Ï  ‰ÈÂˆ¯‰  ‰‡ˆÂ˙‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  ˙Â¯ÂÓ‡˘
 ?È¯Â‰‰ Ú„ÈÏ ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ÔÎ Ì‡ ˙Ï‡˘ .„ÏÈ‰
 ‰ÓÂ  ?Â˙Ù˘Ï  ,ÂÈ˙ÂÙÈ‡˘Ï  ,ÂÈÎ¯ÚÏ  ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÏ
 Ì‡‰ ?·Â˘Á ‡Â‰ Ì‡‰ ?˙ÈÙÈˆÙÒ ‰ÁÙ˘Ó ÏÎ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó
 ‰ÁÙ˘Ó‰ È˘‡Ó „Á‡ ÏÎ Ï  ̆ÈË¯Ù‰ ÏÂ˜‰ ˙‡ ÚÈÓ˘‰Ï ÍÈ¯ˆ
 ‰¯Â‰‰ Ì‡‰ ?ÈÂÂÈÎ-„Á ÔÙÂ‡· Ú„È‰ ˙‡ ˘È‚‰Ï ˜ÈÙÒÓ˘ Â‡
 ÊÓ¯Ó "‰Î¯„‰" – ÂÊ ‰ËÈ˘Ï ¯Á·˘ Ì˘‰ ?ÍÈÏ‰˙· È·ÈÒÙ
 Ú„ÂÈ˘ ‰ÁÓÂÓ‰ ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ ‰ÈÙÏ˘ ‰„Â·Ú ˙Á‰Ï ˘‡¯Ó
 ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÔÎÏ .˙Â˘ÚÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ‰ÓÂ „ÏÈ‰ ÍÈ¯ˆ ‰Ó
 ˘¯„  Ì‡  ,‰ÓÈ‡˙ÓÂ  ‰˜ÈÙÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰È‡  „·Ï·
 Â¯˜Á Ì‡‰ .‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ÈË¯Ù‰ ‰¯˜Ó· ÈÂÈ˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙
 ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡
 ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ‰ÈË˜Ó Â‡ ‰¯È·‚Ó ÂÊ ‰˘È‚ Ì‡‰ ?˙Î˘Ó˙Ó
 ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÎ¯„‰· ˙Â·  ̄ÌÈ˙ÚÏ ?ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆˙È˘È‡‰ ˙ÂÎÂÒ‰
 ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ˙Â·‰ È‡Ó Ú·Â‰ ÏÎÒ˙Ó ·ˆÓ ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ
 ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ‰¯Â‰‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏ ‰¯ÂÓ‡ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ .‰¯Â‰‰Â
 ‰‡ÈËÁÓ ‡È‰ ÌÈÓÚÙ ÌÏÂ‡ ,‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ „„ÂÚÏÂ ÔÂÎ‰ ¯·„‰
 ,ÈÂˆ¯‰ È¯  ̃,ÔÂÎÎ Ì‰Ï ÚÂ„È  ̆‰Ó ÔÈ· ÌÈÂÂÁ ÌÈ¯Â‰  ̆¯ÚÙ‰ ˙‡
 ÌÈ¯˜Ó·  .(2011  ,Ô¯Â‡)  ÈÂˆÓ‰  È¯˜  ,ÏÚÂÙ·  ˘Á¯˙Ó‰  ÔÈ·Ï
 „ÏÈ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ÏÎ ‡ÏÏ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰ Ì‰·˘
 Â‡ Ì‡‰ ?„ÏÈ‰ ˙ÂÓÏÈ‡ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ó ‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ
 ˘ÏÁ ‡Â‰ Â„ÓÚÓ Û˜Â˙Ó ˘ÏÁÎ „ÏÈ‰˘ ÌÈ¯Â·Ò ÌÈÏÙËÓÎ
 Í¯Ú  ‡È‰  ÌÈÒÁÈ·  ˙ÂÙÈ˜˘  Ì‡‰  ?ÂÓˆÚ  ˙ÂÎÊ·  Ì„‡Î  Ì‚
 ?ÍÎ  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ¯È·ÚÓ  Â‡  ¯ÒÓ  ‰ÊÈ‡  ?Â¯Â·Ú  ÂÓˆÚ  ÈÙ·
 ˙ÂÁÈ˘‰˘ ‡È‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏÂ˜· ¯ÒÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙Á‡
 ÌÚ ‰ÊÂÁ‰ Ì‡ ÔÈ· ,Ì‰Ó „Á‡· Â‡ ÌÈ¯Â‰· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÎÙÂ‰

 .Â‡Ï Ì‡ ÔÈ· ,ÁÂ˙ÙÂ ÌÎÒÂÓ ÔÙÂ‡· ‰˙˘Ó ÌÈ¯Â‰‰

 ÏÂ„È‚Ï Ú‚Â· ˙Â˙ÈÓ‡Â Ú„È ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ ‰ÓÎ
:ÌÈ„ÏÈ

 ÚÈÙ˘ÓÂ ÚÙ˘ÂÓ Ì„‡· ‰‡Â¯ ˙È·ÈË¯‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 ‰¯·Á‰  .‡ˆÓ  ‡Â‰  ‰ÎÂ˙·˘  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ
 ˙È˙¯·Á‰ ‰È·‰‰ .‰· ‰ÙÂˆÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ ‰ÙÈ˜˘Ó ˙··ÂÒ‰
 ÏÚ  ‰¯·Á‰ Ï˘ ˙ÈÙˆ˙Ï  ÒÁÈ·Â  ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙·  ˙˘Á¯˙Ó
 ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ·ˆÚÓÂ ÌÈÚÈÙ˘Ó ˜¯ ÌÈ‡ ÌÈ¯Â‰‰ .‰ÁÙ˘Ó‰
 ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰· .Ì‰È¯Â‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ ÌÈ·ˆÚÓ ÌÈ„ÏÈ‰ Ì‚
 ,˙È¯‡ÈÈÏ  ‰È‡  ‰ÁÓ˘  ‰È¯Â‡È˙‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰È‡¯‰  ÌÚ

 (2004 ,¯ÙÈÈ¯„Â ÒÂÏ‡„) .˙ÈÂÈ˘ ˙ÈË¯·È˜ ‡Ï‡
 ÂÈ˙ÂÂÎ˙ ,˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁ Ì„‡· ‰‡Â¯  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˘È‚‰
 ‰ÚÈÙ˘Ó ˙Î¯ÚÓ‰Â ˙Î¯ÚÓ‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ˙ÂÈ˘È‡‰
 ‰„ÂÚÂ ‰˙ÈÈ‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÒÈÙ˙‰ .˙ÂÈ˘È‡‰ ÂÈ˙ÂÂÎ˙ ÏÚ
 ˙ÈËÒÈÈÓ¯Ë„‰  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÒÈÙ˙Ï  ˙„‚ÂÓ
 Ï˘  ˙¯„‚ÂÓÂ  ‰¯Â‚Ò  ˙Î¯ÚÓ  Ì„‡Ï˘  ‰¯Â·Ò‰  ˙È¯‡ÈÈÏ‰Â

 .ÈÙÂ‡ ÈÂÂ˜Â ˙ÂÂÎ˙
 ˙‡  Â˜¯ÈÙ˘  ÌÈÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰  ÌÈÈ·ÈË¯‰  ˙ÂÂÈÚ¯‰
 ÌÈ˙˘Ó  È˙Ï·  ,ÌÈÚÂ·˜Î  ˙ÂÈ˘È‡Â  ˙Â‰Ê  Ï˘  ÌÈ‚˘ÂÓ‰
 ‡Â‰  Ì„‡‰˘  .˙Á‡  ˙Â‰Ê  Ì‚  ÔÈ‡˘  ÌÈÁÈÓ  ,ÌÈ„ÈÁ‡  Â‡

מדור הורים
 בעריכת איריס ברנט



632013 ¯‡ÂÈ

 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÏ˘  ˙Â‰Ê‰  ˙ÓÈÂÒÓ  ˙Î¯ÚÓ·  ,˙ÂÈÂ‰Ê-·¯
 Ì‡˙‰· ‰˙˘˙ ˙Â‰Ê‰ ,˙ÙÒÂ ˙¯Á‡ ˙Î¯ÚÓ·Â ˙Á‡

 .˙Î¯ÚÓ‰ È‡˙Ï

 ¯ÒÂÁÏ ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯  ̂ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î ,Â‡  ̆‰¯Â·Ò È‡
:ËÂ˜ÈÈÂÂ ·˙Î ÍÎÂ .ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÂÓˆÚ Ï˘ Ú„È‰

I would think that there is a very great deal to 
be done in this matter of thinking what people 
feel and think and do and building upon this 
foundation discussion or teaching which 
makes for a better understanding. In this way 
information can be passed on without there 
being an undermining of the self-confidence of 
the listener. The difficulty is for those who do 
the teaching in this way to know enough and to 
know when they themselves are ignorant
(5 ÓÚ)

 ,ÌÂÈ‰  ÔÂÎÏ  ·˘Á‰  ,ÈÓÊÂ  ÈÓÈ„  ‡Â‰  Ú„È  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ÂÈÏÚ
 ˙ÂÓ‡˙‰  .˜ÂÁ¯-‡Ï‰  „È˙Ú·  ‰ÚËÂÓ  ·˘ÁÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú
 È˘‡˘  ˙ÂÈˆÊÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡Ï  ˙Â¯Â˘˜  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ˙ÂÏ‚˙Ó˘
 ‰Ù‡ÏÂ  ˙Â·¯˙Ï  ˙Â¯Â˘˜  ‰Ï‡Â  ‰Ï‡  ,ÌÈ˘ÂÚ  ¯˜ÁÓ‰
 ‡Ï  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .ÔÓÊ‰  ÁÂ¯  Ï˘  ˙È¯˜ÁÓ‰Â  ˙È˙·˘ÁÓ‰
 ÏÂÎÈ·Î  ˙ÂÈË¯Â‡È˙‰  ÌÈÏÈÓ‰  ˙‡  Ï·˜Ï  ÌÈËÂ  Â‡  ÌÚÙ
 ÌÈ¯Â‰"  ,"˙ÂÎÓÒ"  ,"˙ÂÏÂ·‚"  –  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ÌÈ‚˘ÂÓ  ÂÈ‰
 ÌÈÁÂÓÏ  ˙Â‡Ó‚Â„  ˜¯  Ô‰  ‰Ï‡  Í‡  ,„ÂÚÂ  "ÌÈ·ÂË  ˜ÈÙÒÓ
 ˙ÂÈÙ  ˙Â¯ÒÁ  ,Ô‰ÈÏ‡Ó  ˙Â·ÂÓ  ÌÈÏÈÓ  Â˘Ú˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÎÂ˙· ÌÈÏÙ˜Ó  ̆ÌÈÈÏ‡ËÓ ÌÈ·Ó ‰Ï‡ ,‰˘ÚÓÏ .‰¯Â‡ÎÏ
 ¯˘‡Î ,ÔÎÏ ,˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú ˙„¯ÙÂ  ‰Â˘ ˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰¯Â‰ ÏÎ ,"˙ÂÏÂ·‚ „ÏÈÏ ÂÓÈ˘˙˘ ·Â˘Á" : ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ¯ÓÂ‡
 ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰· Ì‚˘ Ô‡ÎÓ .‰Â˘ ‰¯Âˆ· ¯Ó‡‰ ˙‡ ˘¯ÙÓ
 ,‰˙Â‡ ÔÈ·‰Ï ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ì˙Ù˘Ï „ÓˆÈ‰ÏÂ „ÈÙ˜‰Ï ˘È
 Ì‰· ˘Ó˙˘Ó ‡Â‰˘ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ‰Èˆ˜Â¯ËÒÂ˜„ ˙Â˘ÚÏÂ

 ˙È„„‰ ‰ÓÎÒ‰ÏÂ ‰·‰Ï ÚÈ‚‰Ï È„Î

 ÌÚ ˜¯ ˙ÂÈ˙Î¯„‰ ÔÈ‡˘ ˙ÂÁÈ˘· ¯Á· È˙Ó
?ÌÈ¯Â‰‰

 ,ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÁÈ˘  ÌÈÈ˜Ï  ,Í¯Âˆ‰  ‰ÏÂÚ  ÌÈ˙ÚÏ
 ÏÙËÓ‰  Ï‰Ó  Ô˙Â‡Â  ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÎ¯„‰  ÔÈ‡  ‰Ï‡  ˙ÂÁÈ˘

 .˙ÈÏÂÙÈË‰ Â˙˘È‚Ï ‰Ó‡˙‰·
 Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ıÂˆÏ ÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙Â„¯Ù ˙ÂÁÈ˘· Í¯Âˆ‰
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ˙Â·ÈÒ :‰Ï‡ ÔÂ‚Î ˙Â·ÈÒÓ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË
 ˙Â·ÈÒ  ,(ÒÚÎ  ,ÔÂÓ‡  ¯ÒÂÁ  ,‰˘Â·)  ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ˙ÂÁÈ˘  Ì‚  ˘È)  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â·ÈÒ  ,‰·È˙ÎÓ  ˙Â‡ÈˆÓ‰˘
 ‰ÚÈÙ˘Ó  „ˆÈÎ  È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  ·Â˘ÁÏ  Ì„‡‰  ÏÚ  Ô‰·˘

 (ÂÈÈÁÂ Â˙Â‰Ê ÏÚ ‰ÈÚ·‰

 ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‰ :˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË .„ Ô¯Â‡
 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ .˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï  ̆È„ÂÁÈÈ‰ ÂÓÂ˜ÓÂ ÌÈ¯Â‰
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 ÌÂÁ˙· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ÚÂˆ˜ÓÂ  „È˜Ù˙  .(2007)  .¯  Ô‰Î
 .ÌÈ¯‚Â·Ó ÍÂÈÁÏ Û‚‡‰ ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó .‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

‰ÏÈ‰˜Â ‰ÁÙ˘Ó ÌÈ¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰

Marc h. borenstein ed (2002). handbook of parenting. 
Vol.1 children and parenting.Second edition 
Psychology press 2002

Alexsandrowicz D.R and Aleksandrowicz M.K. 
The injured self. The psychopathology and 
psychotherapy of Developmental Deviations. 
Karnac 2011

Jennifer Freeman, David Epston, Dean Lobovits (1997), 
Playful Approaches to Serious Problems. Norton 
Books Spock B. Parenting. Penguin Books 1988

Winnicott D.W. Talking to Parents. Merloyd 
Lawrence Book. 1993

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 „È¯Ù‰Ï ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ¯Â‰‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·
 Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈË·È‰ Ì‰Ó ‰¯È˙ÒÓ ÂÊÂ ‰ÈÚ·‰ ÔÓ „ÏÈ‰ ˙‡
 ¯ÂÊÚÏ ˙Ó-ÏÚ „¯Ù· ÌÓÚ ÁÁÂ˘Ï Í¯Âˆ ‰ÏÂÚ ÔÎÏ .„ÏÈ‰
 ‰„¯Á  ÌÈ˘˜Ó  ÌÈ˙ÚÏ  .ÌÈÈ˘‰  ÔÈ·  „È¯Ù‰ÏÂ  ÔÈÁ·‰Ï  Ì‰Ï
 ˘È ÂÏÏ‰ ˙Â˘‚¯‰ ÌÚ Ì‚ ,˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÚ ÊÚ ÒÚÎ Â‡ ‰·¯
.ÏÂÙÈË‰ ‡˘ÂÓ ‡Â‰˘ „ÏÈ‰Ó „¯Ù· „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ

 ÌÂÎÈÒ

 Ï˘ Ú„È‰ ÍÂÂÈ˙· ·Â˘Á ÌÂ˜Ó ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Ï˘ ‰¯Â·Ò È‡
 ¯‡˘È‰Ï ‰ÎÈ¯  ̂ÂÊ Í‡ ,Ì˙Â¯Â‰ ÔÚÓÏ ,ÌÈ¯Â‰Ï „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁÏ  ¯ÂÊÁÏ  „ÈÓ˙  ıÏÓÂÓ  .˙¯„‚ÂÓÂ  ‰ÓÂÁ˙
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰ Ú˜¯ ÏÚ ,Â˙Â˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡ ˜Â„·ÏÂ
 ÏÂÙÈË ÏÎ .ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· Í¯„ È¯ÂˆÈ  ̃ÔÈ‡ È˙Ú„Ï .ÌÈ˘‚ÙÓ‰Ó
 Ï˘ ˙Â¯ÎÈ‰Â  ,„ÏÈ‰  ÌÚ  ‰˜ÈÓÚÓ  ˙Â¯ÎÈ‰  ÏÂÏÎÏ  ÍÈ¯ˆ  „ÏÈ·
 ÔÈ· ˙ÂÈ„„‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰È‰È ¯˘Ù‡˘ È„Î ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ „ÏÈ‰
 ˙„Â·ÚÂ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  Ï˘  ‰¯ÈÂÂ‡  ÒÒ·Ï  ,ÌÈ„ÏÈ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰
 ‰‡¯ÓÓ  ·ÂË  ÔÈ‡  .„ÁÈ  Ì‚  ÌÈÏÙÂËÓ‰Â  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÂˆ

.ÚÓ˘ ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÏÎ Ï˘ ÌÏÂ˜Â ÛÂ˜˘ ÏÂÎ‰ ,ÌÈÈÈÚ
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È˘È‡ Ú˜¯
 ˘ÂÏ˘ (14 ‰ÈÏˆ¯‰ 'Á¯) ‰ÙÈÁ· Â¯‚ ,1948-· ‡"˙· È˙„ÏÂ
 ÈËÈÒ ÒÊ˜· È˙Ï„‚ .Úˆ‰ ÈÓÈ· ,·"‰¯‡Ï "Â„¯È"˘ „Ú ,ÌÈ˘
 ÈÓ‡Ï  ÈÎ  ?Ì˘  ‡˜ÂÂ„  ‰ÓÏ  .·"‰¯‡·  ÔÂÎÈ˙‰  ·¯ÚÓ·  ,È¯ÂÊÈÓ
 ‰¯˜Ó·˘ ,ËÒÈ¯ËÓÂËÙÂ‡‰ ‰ÏÚ· ÌÚ Ì˘ ‰¯‚˘ ˙ÂÁ‡ ‰˙ÈÈ‰
 Ì˘ ÂÈÁ .È¯ÂÊÈÓ ˙È„Ó· ‡˜ÂÂ„ ÂÓÂÁ˙· ˜ÂÒÚÏ ÔÂÈ˘¯ ÂÏ ‰È‰
 ‰Ê˘ ‰˘ÂÁ˙ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï Í‡ ,‰„ÓÁ ¯ÈÚ .ÌÈ„Â‰È 18,000 -Î
 ¯ÙÒ-È˙·· È˙„ÓÏ .ÈÈ˘¯Â˘ ˙‡ ÚÂËÏ ¯ÂÓ‡ È‡ Ì˘Â ÈÓÂ˜Ó
 ıÈ˜·Â ,ÂÏ ˙Â¯Ê ÂÈ‰ ‡Ï Ô·ÂÓÎ ˙È¯·Ú‰ ˙Ù˘Â Ï‡¯˘È .ÌÈÈ¯Â·Èˆ
 ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˙ˆÂ·˜Ï  È˙Ù¯Ëˆ‰  ,1965  ˙˘·  ‡"È  ‰˙ÈÎ  È¯Á‡
 È˙ÏÁ˙‰ .˙È·· È˙˘‚¯‰ ËÂ˘Ù Ê‡Â ,ı¯‡· ¯ÂÈÒÏ ˙ÒÎ‰ ˙È·Ó
 Ì˘ ,ÒÈ‡ÂÏ .ËÒ· ÔÂË‚È˘Â ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· .B.A -‰ È„ÂÓÈÏ ˙‡
 ‰˘· ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È˙„ÓÏ .„È˙ÚÏ È˙˘‡ ˙‡ È˙˘‚Ù
 ÌÈÏ˘Â¯È· ¯‡Â˙‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï È„Î ˙ÙÒÂ ‰˘Ï È˙¯‡˘Â '‚
 ·"‰¯‡Ï  È˙¯ÊÁ  .(‰˘˙‰‰  ˙ÓÁÏÓ  ˙ÙÂ˜˙·  ,1968-70)
 ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÓ„˜˙Ó‰  ÌÈ¯‡˙‰  ˙‡  ˙Â˘ÚÏ
 ÂÈÏÚ .Ph.D  -‰ ˙‡ È˙ÓÈÈÒ˘ ‰˘·Â  ˙ÈˆÂÚÈÈ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·Â
 ¯·„ ÏÎÏ ˘„Á ‰ÏÂÚ ‰È‰ È„ÓÚÓ ,ı¯‡· È˙„ÏÂ˘ Û‡) ‰ˆ¯‡
 .(1952 ,·"È˘˙‰ ,˙ÂÁ¯Ê‡‰ ˜ÂÁ ˙‡ Â˜˜ÂÁ Ì¯Ë· Â·ÊÚ ÈÎ
 ‰ÈÈÏÚ‰ ¯Á‡Ï „ÈÓÂ ,1977 -· ÌÈË  ̃ÌÈ„ÏÈ È  ̆ÌÚ ‰ˆ¯‡ ÂÈÏÚ
 ÌÈÏÂÚ  ÔÂÚÓ·  19.11.77  ,¯ÂÎ·‰  Ï˘  ˙„ÏÂ‰‰  ÌÂÈ  ˙‡  Â‚‚Á
-· .ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ ˙‡„Ò ¯‡ÂÂ‡ Ï˘ Â‡Â· ÌÚ ,‡"˙· È˜ˆ„Â¯· ˙È·

 ÂÙ¯Ëˆ‰˘ ,(‰¯È˘) ˙·Â (ÔÂÚÓ˘) Ô· ,ÌÈÓÂ‡˙ ÂÏ Â„ÏÂ 1981
 41  ÈÒÏ  ÈÂ˘  È‡  .ÂÈÏÚ  ÌÓÚ˘ (‰ÊÈÏÚ)  ˙·ÏÂ  (‰È¯‡)  Ô·Ï
 ,ÌÂÈÎ .Ú¯‰ ÔÈÚ ÈÏ· ,‰Ú˘˙Ï ÌÈ·ÒÂ ‰Ú·¯‡Ï ÌÈ¯Â‰ Â‡Â ,‰˘
 ˙‚ ‰¯È˘Â "‰˘È‡Ï „È" ˙˙ÂÓÚ ˙¯·Â„ ‰ÊÈÏÚ ,ÔÈ„-Í¯ÂÚ ‰È¯‡
 È˘  ¯‡Â˙  È„ÂÓÈÏ  ÌÈÈÒ  ,‰¯È˘  Ï˘  ÌÂ‡˙‰  ÔÂÚÓ˘  .˙ÈÏÂÙÈË
 ÌÈËËÙ  ˙ÎÈ¯Ú·  ‰„Â·Ú  ˘ÙÁÓÂ  ÌÈËÙ˘Ó  „ÓÂÏ  ,‰È‚ÂÏÂÈ··
 ÍÂÈÁ‰ „¯˘ÓÓ ÔÓÊÓ ‡Ï ‰ÈÒÙÏ ‰‡ˆÈ È˙˘‡ ÈÒ .ÌÈÚ„Ó·
 ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰¯ÂÓ˘‰ 'ÌÈÓÂ„˜ ˙Â‡'· ‰ÎÈ¯„ÓÂ ‰¯ÂÓÎ ‰˘Ó˘Â

.Ï‡¯˘È ˙˘¯ÂÓÂ ı¯‡‰ Ú·ËÏ

 È‡·ˆ ˙Â¯È˘
 È˙ÓÈÈÒ  ,1982  -·  ÈÏÈ‚  ˙‡ÙÓ  ˙¯ˆÂ˜Ó  ˙ÂÂ¯ÈËÏ  È˙ÒÈÈ‚˙‰
 ÏÂÙ¯˘ „Ú ·ÎÚ˙‰ ‰‡¯Î˘ ,ÏÈÏ‚‰ ÌÂÏ˘ Úˆ·Ó ÈÙÏ ÚÂ·˘
 ÍÈÏ‰˙ ÂÂÈ‰ ÔÂ·Ï· ÌÈÈ˘„ÂÁÂ ˙ÂÂ¯ÈË .ÈÏÚ ˙Â·Ï ¯˘Ù‡˘ ‡„ÈÂ
 ˙ÂÁÈÏ˘Ó È˙¯ÊÁ ¯˘‡Î .˙È·ÈË˜Ù‡Â ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ
 Û¯Ëˆ‰Ï  È˙ÏÂÎÈ  ‡Ï  ¯·Î  ,1986  -·  ‰ÈÏÚ  ÁÈÏ˘Î  ·"‰¯‡·
 .˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÈÁÈÏ  Û¯Ëˆ‰Ï  È˙˘˜È·  ÔÎÏ  ,˜˘Ï  ÈÈ¯·ÁÏ
 ¯Á‡Â (ı¯ÙÓ‰ ˙ÓÁÏÓ ÍÏ‰Ó·) È˙·ÈËÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È˙ˆ·Â˘
 Ì˘  ,È˙˘È¯Ù  „Ú  ÔÂÈÓÂ  ‰Î¯Ú‰  ÈÊÎ¯Ó  ¯Â„Ó·  ‰"„ÓÓ·  ÍÎ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ‰'‚¯·‰ ÌÚ È˙Â¯ÎÈ‰ ˙‡ È˙·Á¯‰

.ı¯‡·

 ÈÏ˘ ÌÈ·È·Á˙‰
 ˙ËÈÈ˜Ó ÌÈÓÂÏÈˆ ¯ÙÒ – ˙ÂÂ¯Á‡ ˙Â˜Ù‰ :ÈÏËÈ‚È„ ÌÂÏÈˆ  ·
 Ò·˜  ÏÚ  ˙ÂÏ„‚‰  ˙ÒÙ„‰Â  ,¯·Ú˘  ıÈ˜‰Ó  ‡˙·ÒÂ  ‡·Ò
 ÊÈ¯Ù „ÈÏ ,È¯·È'‚· ‰ÂÓ ¯ÈÈˆ‰ Ï˘ ˙Â‡ÙÓÈ‰ ˙ÂÈ‚· ÏÂÈËÓ

.‰˘ ÈÙÏÓ
 ,(ÈÒ‡Ï˜  ‡Ï)  ÚÂ·˜  ·Î¯‰·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  –  ËÈ¯Ï˜·  ÔÂ‚È  ·
 Ì¯Â‚˘  ¯·„  ,ÌÈÈÓÏ˘Â¯È  ˙Â·‡-È˙··  ˙Â¯Â„Ò  ˙ÂÚÙÂ‰Â
 ¯ÓÊÈÏÎ ÈÂ‚È .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï‰˜ ·¯˜· ˙¯¯ÁÒÓ ‰ÁÓ˘Ï

.‰Ê ˙‡ ÈÏ ÌÈ˘ÂÚ ÔÈÈ„Ú
 ˜„Â·  È‡Â  ,È˙ÂÎ˘‰  ˙ÒÎ‰  ˙È·  ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÂÈÂ·„˙‰  ·

.ÔÓÊ ÈÏ ‰Ù˙‰˘Î ÂÈ˘ÎÚ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÙÂÏÁ

ÈÒÂÙÈË ‰„Â·Ú ÌÂÈ ¯Â‡È˙
 ‰È‰˘  ,‡Â‰  „Á‡  ÌÂ˜Ó·  ÌÈ˘  33  „Â·ÚÏ  ÈÏ  ¯˘Ù‡˘  ‰Ó
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÔÈ· ."ÌÈÈÒÂÙÈË" ÌÈÓÈ ËÚÓ ˜¯Â ‰„Â·Ú· ÔÂÂÈ‚ ‰·¯‰
 :(ÌÈÎ¯ÚÂÓ ‰„Â·Ú È˙ÂÂˆ ÛÂ˙È˘· Ô·ÂÓÎ ÔÏÂÎ) ÈÏ˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰
 ÌÈÁÓÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ıÂÚÈÈ  ÌÂÎÈÒ  ˙ÂÁÂ„  ÏÚ  ‰¯˜·
 ÌÈ·Â˘Ó·  ÔÂÈÚÂ  ,ÌÈÏ˘Â¯È  ÊÂÁÓ·  ˙Â‡„Ò  ÔÂÎ˙  ,ÌÈ¯ÒÏÈ¯Ù
 ;„È˙ÚÏ  ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰Â  ˙Â‡„Ò·  ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ  ÌÈÁÓ  Ï˘
 ÈÎ¯„Â  ˙ÂÈÈ„Ó  ÔÂ·ÈÏ  Í¯ÂˆÏ  ÌÈÈÊÂÁÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÂ¯ÂÙ  ÒÂÈÎ
 ÔÙÂ‡·  ÌÈÁÓ˙Ó  ˙Î¯„‰  ;˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ‰ÏÂÚÙ
 ˙Â¯ÙÒ‰Ó ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯ÓÂÁ  „Â·ÈÚÂ  ¯Â˙È‡  ;È˙ˆÂ·˜Â  ÈË¯Ù
 .ÌÈÈÓÂ˜Ó‰ ÌÈÎ¯ˆÏÂ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÌÓÈ‡˙‰Ï ˙ÂÚˆ‰Â ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰
 ˜ÏÁÎ ÔÂÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÂÚÙ˙· ˙ÈÒÁÈ ·  ̄˜ÂÒÈÚ ˘È ÔÂ¯Á‡‰ ÔÓÊ·

.‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘· ÌÈ˘„Á ÌÈ„·ÂÚ ˙ËÈÏ˜Â ÌÈ„·ÂÚ ÌÂ„È˜Ó

ד"ר בני בנימין
הפסיכולוג הראשי של שירות 

התעסוקה לרגל פרישתו

פרופיל אישי
 בעריכת שרית ארנון-לרנר
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ÈÚÂˆ˜Ó Ú˜¯
 ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ ¯‡Â˙ ÏÚ·Â ˙ÈˆÂÚÈÈ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯"„
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ ÏÚ· .·"‰¯‡· È¯ÂÊÈÓ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Ó  ÁÂ¯‰Â  ‰¯·Á‰  ÈÚ„Ó·  ÌÈÈ‚ÂÁ-ÔÈ·  ÌÈ„ÂÓÈÏÂ
 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  Ò"‰È··  ÔÂÓÈ‡  Ò¯Â˜  ¯‚Â·Â  ˙È¯·Ú‰

 .ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
 „Â·ÚÏ È˙Ù„Ú‰ Í‡ ,˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘‰ ¯‡Â˙· È˙„ÓÏ
 ˙‡  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÈÈÙ‡˘  ˜ÂÒÈÚ  ,˙È·ÈËÓ¯Â  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ
 ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ÔÂÂ‚Ó ÂÈ‰ ‰Ê ÌÂÁ˙ Ï"ÂÁ· .˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,È˙ÁÙ˘Ó  ,È‚ÂÊ  ıÂÚÈÈ  ÏÏÎ  ‡Â‰  .È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ·  „˜Ó˙Ó
 ·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈ˜‰Ï ÂÒÈ˘ ÈÙÎ ,'ÂÎÂ ÈÓÂ˜È˘ ,È„ÂÓÈÏ

 .˙Â·¯ ÌÈ˘ ÈÙÏ
 È¯ÂÊÈÓ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ·  È˙Èˆ¯‰  ¯·Ú·
 ,ÔÎ ÂÓÎ .˙ÈÈÏ  ̃‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÈÎ  ̇ÏÂ‰È· È˙˜ÒÚÂ
-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ,È˘ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏ· ÈÎÂÈÁ ıÂÚÈÈ·  È˙Èˆ¯‰

 .ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â ·È·‡
 .2012-1999 ÌÈ˘· ‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â È̄̆ · È̆ ‡¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È̇ ˘ÓÈ̆
 ‰ÙÂ˜˙Ï ıÚÂÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ „Â·ÚÏ È˙ÏÁ˙‰ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘·
 ˙Á˙ Ï‰ÓÎ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ÍÎ ¯Á‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È ˙Á˙· ‰¯ˆ˜
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÍÎ ¯Á‡Â ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰˘È˘Î Ï  ̆˙ÂÂ  ̂ÌÚ ÌÈÏ˘Â¯È
 Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰ÓÎ ,ÌÈ¯Â„Ó ‰Ú·¯‡Â ÌÈ„·ÂÚ 70 ÌÚ ,È˘‡¯
 È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  ÌÚÙ)  ıÂÚÈÈÏ  ÌÈÂÙ‰˘  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á  .‰„ÈÁÈ‰
 (˙ÂÎ˘Ï·  ‰Ó˘‰  ÈˆÚÂÈ  Ï˘  ‰ÈÈÙ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˜¯  ˙ÚÎÂ
 ÌÂˆÚ ÔÂ¯˙È ‡È‰˘ ‰ÚÙÂ˙ ,¯˙ÂÈ· ˙È‚Â¯Ë‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÈÂÂ‰Ó
 ıÂÚÈÈ·  ˙Â˜ÒÂÚ  ˙ÂÈÙ‰  .˙Â¯È˘·  ˙ÂÁÓ˙‰Ï  Ï˜Â˘‰  ÏÎÏ
 ‡ÏÏ  ÌÈÏË·ÂÓÏ  ıÂÚÈÈ·  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰·Ò‰·  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··
 ÌÈ„ÈÓ˙Ó ‡Ï Í‡ ÌÈÏ·˜˙Ó˘ ‰Ï‡Ï ,˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È¯ÂËÒÈ‰
 ‰È¯Â‚Ë˜· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈÂÙ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ .'ÂÎÂ ,‰„Â·Ú·
 ÔÈ·  .ÔÈÂÚ  ‰„Â·Ú  ˜Â˘  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Ì‰ÈÏÚ˘  ,40+  È·  Ï˘
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÎ˙  ÊÂÎÈ¯  :Û˙Â˘  È˙ÈÈ‰  Ì‰Ï˘  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰
 ÊÎ¯Ó‰ È„·ÂÚ ÏÏÎÏ ÔÂÈÚ ÈÓÈÂ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˙Î‰ ,(ÔÂÈÓÂ ıÂÚÈÈ)
 ıÂÚÈÈÏ  Ï„ÂÓ  ÁÂ˙ÈÙ  ,40+ È·Ï  ÌÈÈˆÂÚÈÈ  ÌÈÏÎ  ˙Î‰  ,ıÂÚÈÈÏ
 .'ÂÎÂ ,‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁÏ ‰Î‰ ˙Â‡„Ò ÈÈÓ ,‚ÂÊ È· ÌÚ È˙˜ÂÒÚ˙
 ÌÈÏÂÚ ˙ËÈÏ˜ ‰˙ÈÈ‰ ıÂÚÈÈÏ ÊÎ¯Ó· ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰ ÔÈ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂ·  ̃˙Î¯„‰ ÏÏÂÎ ,‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ‰ÈÒÂ¯Ó

 .‰ÈÒÂ¯ ÈÏÂÚ ·¯˜· ÌÈÁÓ˙Ó

 „ÈÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ· ˙Â¯·Á :˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
 ‰„ÚÂÂ· ¯·Ú˘Ï ¯·Á ,˙"Ó˙‰ ¯  ̆‚ÈˆÎ ,2010 -Ó ˙Â‡È¯·‰ ¯˘
 ¯"ÂÈ ,˙ÈÂ‚¯‡ -˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 Ï  ̆˙Î¯ÚÓ ¯·ÁÂ ,¯·Ú· È˙˜ÂÒÚ  ̇ıÂÚÈÈÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ Ï˘
 ‰Ï‰‰ ¯·Á .„Â‚È‡‰ Ï˘ '‰„Â·ÚÂ Ì„‡' ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Ú‰ ·˙Î
 ,¯·˘Ó  ˙ÚÏ  ÈÂÙÏË  ıÂÚÈÈÏ  ˙È˙Â·„˙‰  ‰˙ÂÓÚ·  ÍÈ¯„ÓÂ

 .˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘·
 ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÍÈ¯„Ó ‰ÁÓÂÓ ÌÂÈÎ
 ÈÎÂÈÁ‰ ıÂÚÈÈ‰  ˙ÈÎ˙· ‰ˆ¯ÓÂ  ÚÂˆ˜Ó ˙¯ÈÁ·· ıÂÚÈÈ  ÛÚ·
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ˙ÂÒÁ· ,ÌÈÏ˘Â¯È· ˙È„¯Á‰ ‰ÏÏÎÓ· È˘ ¯‡Â˙Ï

.ÔÏÈ‡-¯·
 "‰¯ÈÈ¯˜ Â˜"– ıÂÚÈÈ‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈË˜ÈÂ¯Ù· È˙ÏÙÈË Ì‚ ‰Â¯Á‡Ï
 Ï˘  ÌÈÈÓ„˜‡  ‰ÏÂÚÙ  ÈÙÂ˙È˘  ÂÈ‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈÈ˙˘·  ÔÎÂ
 ÌÈÈÓ„˜‡ ˙Â„ÒÂÓ ¯ÙÒÓ ÌÚ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÛÚ· ÌÈ¯˜ÁÓ

 ,Ï‡È¯‡ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÊÎ¯Ó‰ ,ÂÙÈ ‡"˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ –
.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â ÔÏÈ‡ ¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÈ¯˜· Í¯„ È·‡
 ÔÂË‚È˘ÂÂ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙Ï Ë„ÂËÒÎ È˙„Â·Ú  .1
 ÌÈËÒÈËÂ‡  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„·ÚÓ·  ,ÒÈ‡ÂÏ  .ËÒ·
 ÏÎÂ‡Â  ÌÈÂÓÈÒ‡  ˙ÏÎÏÎ  ÌÚ  ˙È˙Â‚‰˙‰  ‰ËÈ˘  ÈÙÏ
 (Ê‡) È˙Â‡ ‰ÚÎ˘ ÂÊ ‰ÙÈ˘Á .Ivar Lovaas ˙ËÈ˘ È"ÙÚ
 ÈÏ ¯ÊÚ ‰Ê .‰Ï‡ ˙ÂËÈ˘· ˙Â‚‰˙‰ ÈÈÂÈ˘Ï ÌÂ¯‚Ï ¯˘Ù‡˘

 .È„ÂÓÈÏ· È¯˜ÈÚ‰ ÌÂÁ˙Î ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯ÂÁ·Ï
 Ïˆ‡ „ÂÓÏÏ È˙ÈÎÊ ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· .B.A-‰ È„ÂÓÈÏ·  .2
 ,ÔÓ‰Î È„Â ,Ï"Ê È˜Ò¯·Ë ÒÂÓÚ ,ÌÂÏÙ ÏÚÈ ,¯Ë¯Â‡ ‰È‚
 ÂÓÎ .ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈÈÁÏ ÂÏ„·ÈÈ˘ ,ıÈÊ¯· ‰ÓÏ˘Â ,ÁÓˆ ‰ÈÓ
 ‰ÓÁ Ïˆ‡ ‰¯Â˙ „ÂÓÈÏ ÏÏÂÎ ,˙Â„‰È· ÌÈÒ¯Â˜ Ì˘ ÂÈ‰ ÔÎ
 Â¯˜Á ÂÓÚ ,ÈÈÓÈ· ÔÓÏ˜Ï ¯˜ÁÓ ¯ÊÂÚÎ È˙„·Ú .ıÈ·Â·ÈÈÏ
 semantic differential ˙ÂÎ˙Ó· ÌÈ·¯Ú-ÌÈ„Â‰È ˙Â„ÓÚ

.(ÈËÓÒ Ï‡Èˆ¯ÙÈ„)
 È¯ÂÊÈÓ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ,È˘ÈÏ˘Â  È˘  ¯‡Â˙  È„ÂÓÈÏ  ÍÏ‰Ó·  .3
 Á"È··  ˙ÈÂÁ·‡  ‰„Â·Ú·  ˙ÂÁÓ˙‰Â  ÌÂ˜ÈË˜¯Ù  È˙È˘Ú
 ÔÎÂ  ,È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ıÂÚÈÈ  ÊÎ¯Ó·  È˘È‡  ıÂÚÈÈ  ,˘Ù  ÈÏÂÁÏ
 ÏÎ  .Jewish Vocational Service-·  ÈÓÂ˜È˘  ıÂÚÈÈ·
 È˙Èˆ¯ Â·˘ ÌÂÁ˙‰ „Â˜ÈÓÏÂ ˘Â·È‚Ï ÈÏ ÂÓ¯˙ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰
 Ô˙È˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· „Â·ÚÏ ÈÏÚ ‰‡¯Î˘ È˙·‰ .˙ÂÁÓ˙‰Ï
 ÌÈˆÚÂ Â‡ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ˙Â‡¯Ï

.ÈÂÈ˘ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÙ˙Â˘˘
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 ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ È˙„ÓÈÏÂ ‰ÈÓ„˜‡Ï È˙Î˘Ó Í¯„‰ ˙ÏÈÁ˙·  .4
 Central Missouri State- University  -  ·"‰¯‡·
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙˘ ˙‡ È˙ÊÎÈ¯ Ì˘ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ·
 È˙„ÓÈÏ ÔÎ ,¯ÂÊ‡· ˙Â„Á‡ ˙ÂÈ„ÓÏ Â¯ÊÂÙ  ̆ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘
 ıÂÚÈÈÏ  ‰˜ÏÁÓ·  ·È·‡-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘
 ÌÈ¯˜ÁÓ È˙ÓÒ¯Ù ‡Ï  ̆„È‚‰Ï ¯˘Ù‡ .È˙ÈÈÏÚ ¯Á‡Ï ,ÈÎÂÈÁ
 ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙Ï È˙ÈÙ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,‰˘Â¯„‰ ˙Â¯È„˙·
 Â¯·Ú ¯·Î .È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ıÂÚÈÈ ÊÎ¯Ó· ‰„Â·Ú :ÈÏ ¯ÎÂÓ‰
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰„ÈÁÈ‰ Ï‰ÓÏ È˙ÈÙÂ ÌÈÏ˘Â¯ÈÏ ·È·‡ Ï˙Ó
 ¯·„Ï Ô˙È  ̆È˙Â‡ ÚÈ‚¯‰ Ô·ÂÓÎ .Ï"Ê Ï‚ÈÒ ÏÈ· ¯"„ ,˙È¯·Ú‰
 ÚÈˆ‰Ï  ‰Ó  ÂÏ  ‰È‰  ‡Ï  .ÂÓÚ  (Ì‡  ˙Ù˘)  "Ô˘ÂÏÚÓ‡Ó"
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Ì‚ „·Ú ‡Â‰ "‰¯˜Ó·" Í‡ ,ÌÈÙÂˆ‰ ¯‰· Ê‡
 Â˘ÙÈÁÂ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘· "ÚÂˆ˜ÓÏ ÔÂÂÎ‰ ÚÂ¯Ê"· È˘‡¯‰
 ÔÂ¯Á‡‰  ÍÏ‰Ó‰  .‰È¯ÂËÒÈ‰  ¯‡˘‰  ,È·‚ÏÂ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 "˙ÂÈ¯˜Ó"Â ,'‚È˜¯ÂÂË' Ï˘ ˙Â·È˘ÁÏ ˙Â„Ú‰ Ô·ÂÓÎ ‡Â‰

.ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈ¯·ÚÓ·
:ÂÈ‰ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÍÏ‰Ó· Ú‚¯Î È¯Â·Ú· ÌÈËÏÂ· ÌÈÚÂ¯È‡ È˘  .5

 ˙Â¯„˙Ò‰‰  Ï˘  ‰ÈÏÚ  ÁÈÏ˘Î  È˙‰ÈÎ˘  ÌÈÈ˙˘‰  .‡
 ,(1984-86) ·"‰¯‡ ·¯ÚÓ ÔÂÙˆ· ,˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙ÈÂÈˆ‰
 È˙ÏÈ‰˜  ˜ÂÂÈ˘·  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÔÙ‰  ˙‡  È˙˘‚„‰  Ê‡
 ¯Â‚ÒÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ÈÏ Ô˙ ‰Ê .È˙ÁÙ˘ÓÂ ÈË¯Ù ıÂÚÈÈ·Â
 ÌÈË·Ï˙ÓÏ  ÚÈÈÒÏ  È„Î  ÈÏÈ·˘·  È˙ÂÚÓ˘Ó  Ï‚ÚÓ
 ÈÏ ‰È‰ ,ı¯‡· ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï˘ ,È˙·˘Á .‰ÈÈÏÚ·
 ‰Ó‚Â„ ˙Â‡¯‰Ï ,ÌÈË·Ï˙Ó  ̆ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡Ï ÌÂ¯˙Ï ‰Ó
 ·ÂË „È˜Ù˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÏÎÂ‡  ̆È˙·˘Á .'ÂÎÂ ‰ÏÂÚ Ï˘
 „È˜Ù˙‰ .ÈÏ  ̆‰ÈÈÏÚ‰ ÍÈÏ‰˙· È˙Â‡ ‰ÂÂÈÏ  ̆ÈÓÓ ¯˙ÂÈ
 .Ì‰·  ÔÈÓ‡Ó  È‡˘  ÌÈÏ‡È„È‡·  ÍÂÓ˙ÏÂ  ˜ÂÂ˘Ï  ˘¯„
 ˙ÂÈ„Â‰È  ˙ÂÏÈ‰˜Â  ‰È¯ÂÙÈÏ˜  ÔÂÙˆ·  ,‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜ÈÓ

 .ÔÈÈÚÏ ˙Â·¯ ÛÈÒÂ‰ ·"‰¯‡ ·¯ÚÓ ÔÂÙˆ·
 ˙È¯ÈÂ‡‰ ‰ÈÈ˘Ú˙· ,80-‰ ˙Â  ̆ÚˆÓ‡ ,‰ÙÂ˜  ̇‰˙Â‡·  
 ÒÂËÓ ˙ÈÈ· Ë˜ÈÂ¯ÙÏ ÌÈÒ„‰Ó ˙Â‡Ó ÒÈÈ‚Ï Â˘˜È·
 ˜ÓÚ·  ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡Â  ÌÈÏ‡¯˘È˘  Â·˘ÁÂ  ,"‡È·Ï"‰
 ÂËÈÏÁ‰  ,‰˘  ¯Â·ÚÎ  .ÌÈÓÈ‡˙Ó  ÈÎ‰  ÂÈ‰È  ÔÂ˜ÈÏÈÒ‰
 ˘ÂÎ¯Ï  Â¯ÊÁÂ  ,ÈÏ‡¯˘È‰  ÒÂËÓ‰  ˙ÈÈ·  ˙‡  ˘ÂËÏ
 ÏÎ  ˙‡  ÚÎ˘Ï  È˙˘˜·˙‰  È‡  .Ï"ÂÁÓ  ÌÈÒÂËÓ
 „È˙Ú‰˘  ÔÂ˜ÈÏÈÒ‰  ˜ÓÚ·  ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡‰Â  ÌÈÏ‡¯˘È‰
 ÂÚÎ˙˘‰ ÌÏÂÎ ‡Ï ÈÏÊÓÏ ."‡È·Ï‰" ÒÂËÓ ˙ÈÈ· ‡Â‰

 .Ì˘ Â¯‡˘Â ÈÓÓ
 ÒÎ  ÔÂ‚¯‡·  ‰ÏÈÚÙ  ˙ÂÙ˙Â˘  ‡Â‰  ÛÒÂ‰  ÚÂ¯È‡‰  .·
 „Â‚È‡‰ ˙ÂÒÁ· ,(1998) ‰˘ÈÓÁ‰ ‰ÏÚÓ· ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·
 .‰„Â·Ú‰ „¯˘ÓÂ (.˙.Ï.È.‡) È˙˜ÂÒÚ  ̇ıÂÚÈÈÏ ÈÏ‡¯˘È‰
 ÌÚ ‰ÓÈ˘¯Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÈÎ˙ ˙Â·Ï ÂÏ ¯˘Ù‡˙‰
 ÂÊ ‰ÙÈ˘Á ˙Â·˜Ú·  ̆È˙˘ÁÂ ,Ï"ÂÁÓ ÌÈ„·ÂÎÓ ÌÈÁ¯Â‡
 ıÂÚÈÈ‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ‚¯„Â˘ ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ÌÈÁ¯Â‡Â ÌÈˆ¯ÓÏ

.ÌÈÂÓ ¯ÙÒÓ È˙˜ÂÒÚ˙‰
 È˙˜ÂÒÚ˙ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ Ï˘ ÚÂˆ˜ÓÏ ‰·Â˘Á Í¯„ Ô·‡  .6
 ˙Â„ÒÂÓ‰ È˘ Â¯‚Ò 2006 ˙˘ ÍÏ‰Ó·˘ ‰˙ÈÈ‰ ,ÈÏ Ì‚Â

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈÏ ÊÎ¯Ó‰Â ‰Ò„‰ ÔÂÎÓ ,ÌÂÁ˙· ÌÈÏÈ·ÂÓ‰
 ˙Â‚¯‡˙‰ ÍÈÏ‰˙· ÔÈÈ„Ú ÚÂˆ˜Ó‰  ̆˘È‚¯Ó È‡ .È˙˜ÂÒÚ˙
 ˜Â˘·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÏÎÏ  ¯Â¯·  .‰Ï‡  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â·˜Ú·
 ,ÈÂÈ˘‰ ‡Â‰ ¯˙ÂÈ· ·ÈˆÈ‰ ¯·„‰˘ ,˘Â‡ È·‡˘ÓÂ ‰„Â·Ú‰
 ÌÈ„ÚÈ  ÌÂ„È˜Â  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙ÏÂÎÈ  ÂÏÂÎÓ  ˘¯Â„˘  ¯·„
 ˙È˙¯ÈˆÈ ‰·È˘Á·Â ˙Â˙˘Ó ‰„Â·Ú ˙ÂÂÎ˙Ó· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó

 .‰ÒÙÂ˜Ï ıÂÁÓ
 ÚÂˆ˜Ó‰ ÏÚ Ì‚ ‰‡¯ÎÂ ÈÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÈÏ ·Â˘Á  .7
 ÌÈ¯ÓÂ‡  .˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰¯ÈÈ¯˜Ï  ıÂÚÈÈ  Ï˘
 ˘ÂÙÈÁ·  ˙„˜Ó˙Ó  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‡˜ÂÂ„˘
 ˙ÈÂ¯˜Ú‰ ˙Â‰„Ê‰‰ Û‡ ÏÚ ,Í‡ ,‰ÂÙ‰ Ï˘ ˙Â˜ÊÂÁ È¯Á‡
 ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ÂÓ˘ÈÈ Ì¯Ë˘ ‰Ó„ ,‰Ê Á˙Ù˙Ó ÌÂÁ˙ ÌÚ

.˙ÂÙˆÏ ‰È‰ Ô˙È˘ ÈÙÎ È˙ËÈ˘ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰

‰˘È¯ÙÏ ˙ÂÈÎ˙
 ¯‡Â˙Ï ÈÎÂÈÁ‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÎÂ˙· ÌÈÒ¯Â˜ ˙‡¯Â‰· ÍÈ˘ÓÓ È‡
-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ˙ÂÒÁ·  ,ÌÈÏ˘Â¯È·  ˙È„¯Á‰  ‰ÏÏÎÓ·  È˘
 „Â„  ˙ÏÏÎÓ·  Í˘Ó‰  È„ÂÓÈÏ·  (Ë„ÂËÒÎ)  „ÂÓÈÏ  ÔÎÂ  ,ÔÏÈ‡
 ˙ËÈ˘  ÈÙ-ÏÚ  ,‰Ï‡  „·ÏÓ  .˙ÈÏ‚‡·  ˙ÈÂ˘Ï  ‰ÎÈ¯Ú·  ÔÈÏÈ
 -‰ ·Ï˘Ó ¯·ÂÚ ˙ÚÎ È‡ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÁÂ˙ÈÙ È·Ï˘ Ï˘ '¯ÙÂÒ'
-‰ ·Ï˘Ï ,‰¯ÈÈ¯˜‰ ¯ÂÊÁÓ ÛÂÒ ‡Â‰˘ ,"‰„È¯È‰" – Decline
 ¯ÂÊÁÓ ˙ÏÈÁ  ̇ÔÈÈÙ‡Ó  ̆,Í˘Ó‰Ï ˙ÂÈˆÙÂ‡ ¯˜Á ,‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡
 ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈˆÙÂ‡ ˙ÚÎ ˜„Â· È‡ .˘„Á ‰¯ÈÈ¯˜
 .‰ÁÙ˘Ó Ô·ÂÓÎÂ ,‰˜ÈÊÂÓ ,ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ,‰¯Â  ̇„ÂÓÈÏ ,˙Â·„˙‰
 ˜Á¯Ó· ÌÈ¯‚ ÂÏÊÓÏ  ̆,Â·¯È ÔÎ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ„Î ‰Ú˘˙Ï ÂÈÎÊ

.‰È˜˙ ˙Â‡È¯· ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˜¯ Ô·ÂÓÎÂ .Â˙‡Ó ¯È·Ò

 ‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘Ï Í¯„‰ Í˘Ó‰Ï ÔÂÊÁ
 ,‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘· ıÂÚÈÈÏ ÊÎ¯Ó‰ ˜Â¯ÈÙ ¯Á‡Ï 2006 ˙˘·
 ÈÁÓÂ  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈÏ  ÌÈ¯ÒÏÈ¯Ù  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â˜ÒÚÂ‰
 ÌÈ‚ÂÒÓ  ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙  ˙Â‡„Ò  ˙ÈÈÁ‰Ï  ÌÈ¯ÒÏÈ¯Ù  ˙ÂˆÂ·˜
 Úˆ·˙˙ ‰Ï‡ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ˙˜ÒÚ‰ 2013 -Ó ÏÁ‰ .ÌÈÂ˘
 ˙ÂÎ˘Ï· Úˆ·˙‰Ï ÍÈ˘Ó  ̇‰ÓˆÚ ‰„Â·Ú‰Â ,ÌÈÂÎÓ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰˘· ÌÈÂÒÓ ˘Â„ÈÁ .‰È¯ÙÈ¯Ù· ÏÏÂÎ ,ı¯‡‰ È·Á¯· ‰˜ÂÒÚ˙‰
 ¯˘‡Î ,˙ÂÎ˘Ï‰ ˙Â˘¯Ï Â„ÓÚÈ˘ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙·Á¯‰ ‡Â‰ ÂÊ
 ¯·„ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÛÒÂ· ,‰„Â·Ú· Â·Ï˙˘È ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ
 ÏË·ÂÓ‰ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï È„Î ,¯˙ÂÈ ˜ÈÂ„Ó ÌÈÎ¯ˆ ÔÂÁ·‡ ˘Â¯„È˘

.ÌÈ‡˙Ó‰ ÚÂˆ˜Ó-˘È‡Ï
 .‰˜ÂÒÚ˙‰  ˙Â¯È˘·  ‰Ó¯ÂÙ¯  ˙˘  ÏÓÒ˙  2013  ˙˘
 ‰Ú˜˘‰·  ¯·Â„Ó  ,˘¯È‰  ÊÚÂ·  ¯Ó  ˘„Á‰  Ï"ÎÓ‰  ˙‚‰‰·
 ˙ÒÎ‰  ,ÌÈÏË·ÂÓ  ˙ÓˆÚ‰  ˙ÂÈÎ˙)  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÏÎ·
 .(ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ï˘  ˘„Á  ¯Â„  ˙ËÈÏ˜Â  ,˙Â˘„Á  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË
 -‰  ˙ÂÈ„ÓÓ  ÌÈÁ˜ÏÂ  ÌÈÓÈ„˜˙Ó  ˙È˜ÏÁ  ˙ÂÂÊÈ  ˙ÂÈÎÂ˙‰
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈ¯‚˙‡Ï ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Â˙¯ËÓÂ OECD
 ˙Ó¯Ê‰ Í˘Ó‰Ï Ô·ÂÓÎ ÛÂÙÎ ,‰ÙÂˆ È‡ .21 -‰ ‰‡Ó‰ ˙‡
 ÂÓÂ˜Ó  ˙‡  ÒÙÂ˙  ˙Â¯È˘‰  ˙‡  ‰‡¯˘  ,¯ˆÂ‡‰Ó  ÌÈ·‡˘Ó

 .ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â·Ú‰ ˜Â˘· ÈÊÎ¯Ó Ô˜Á˘Î ÈÂ‡¯‰

פרופיל אישי
 בעריכת שרית ארנון-לרנר
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גישות פסיכודינמיות בעבודה עם  מבוגרים
מרכזת: גב' שרון שטרסבורג

התכנית מקנה העשרה של ידע תיאורטי בגישות פסיכודינמיות ויישומו הפרקטי במקצועותיהם השונים
של הלומדים. הלימודים מיועדים לרופאים (M.D.), עו"ס, מטפלים משפחתיים, עו"ס רפואיים ושיקומיים,

פסיכולוגים חינוכיים, שיקומיים, רפואיים, חברתיים ותעסוקתיים, מטפלים בהבעה ויצירה, יועצים חינוכיים
ואירגוניים, קלינאי תקשורת, מרפאים בעיסוק ונציגי מקצועות בריאות נוספים.

דרישות: בעלי תואר ראשון לפחות באחד מהתחומים הנ"ל, העוסקים 3 שנים ומעלה בטיפול, ייעוץ או 
הדרכת מבוגרים במסגרות מוכרות. על המועמדים להגיש 2 המלצות ולעבור ראיון קבלה.

הלימודים מתקיימים בימי א' בין השעות 15:00-20:30.
שעות. משך הלימודים: ארבעה סמסטרים, סה"כ 400

שכ"ל: 8,000 ₪ לשנה

גישות פסיכודינמיות בעבודה עם ילדים ונוער
מרכזת: גב' איריס מילר

התכנית מקנה ידע בתאוריות הפסיכודינמיות והתאמתן לעבודה הטיפולית, תוך שמירה על הייחודיות
של המקצועות השונים. הלימודים מיועדים למטפלים בילדים ונוער: רופאים (M.D.), פסיכולוגים חינוכיים,
התפתחותיים ושיקומיים, עובדות סוציאליות, מטפלים בהבעה ויצירה, יועצות חינוכיות מרפאים בעיסוק,

קלינאי תקשורת ונציגי מקצועות בריאות נוספים. 
דרישות: בעלי תואר ראשון לפחות באחד מהתחומים הנ"ל העוסקים 3 שנים ומעלה בתחום של טיפול בילדים. 

על המועמדים להגיש 2 המלצות ולעבור ראיון קבלה. 
הלימודים מתקיימים בימי ה' בין השעות 09:00-14:30

שעות. משך הלימודים: ארבעה סמסטרים, סה"כ כ- 400
שכ"ל: 8,000 ₪ לשנה.

03.02.2013 - ההרשמה לתכנית תתקיים בין התאריכים: 30.04.2013
המועמדים המתאימים יזומנו לראיון קבלה

למידע נוסף ולטופסי הרשמה ניתן לפנות למזכירות התכנית לפסיכורתפיה: 
טלפונים: 03-6406853 / 03-6409902 פקס 03-6306387

Galitb@post.tau.ac.il
http://www.medicine.tau.ac.il/psychotherapy :או באתר התוכנית

הפקולטה לרפואה ע"ש סאקלר ביה"ס ללימודי המשך ברפואה
התכנית לפסיכותרפיה נפתחת ההרשמה 

לשנת הלימודים  תשע"ד 2013/2014
לשתי תכניות תעודה דו-שנתיות

�������������	
�����

המלצות על פסיכולוגים מעניינים/ואו בעלי תפקיד מעניין ניתן להעביר במייל 
sarit.arnon@gmail.com :לשרית ארנון לרנר



Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰
52136 Ô‚ ˙Ó¯ ,3361 „"˙  Ô‚ ˙Ó¯ (‰Ò¯Â·‰ ÌÁ˙Ó) 42 ÔÈ‚· ÌÁÓ

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„  03-5230763 :Ò˜Ù  03-5239884 ,03-5239393 :ÔÂÙÏË
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗

למה חשוב?
להיות חבר בהפ"י
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������� �����	�����������	����������	���� ������#��	��$�*�<>A��B#C
psychoDzahavEnetEil� �wwwEpsychologyEorgEil� ��	���������#������ECE��<$*�F����G�

כחבר הפ“י אני מקבל/ת:
גישה חינם למאגרי מידע מקצועיים.  

רבעון ”פסיכואקטואליה”, הכולל מידע שוטף ועדכני מהשדה   
המקצועי ועדכון בנושאים שהם רלבנטיים לפסיכולוגים.

ייעוץ משפטי ראשוני בחינם  
הנחות לכנסים מקצועיים וימי-עיון שמארגנת הפ”י.  

מידע שוטף ועדכונים על הפעילות הציבורית והמקצועית   
של הפ”י וכן מידעון אלקטרוני חודשי.

הופעה באלפון הפסיכולוגים החברים בהפ”י.  
השתתפות בהנחה משמעותית בכנסים השנתיים של   

החטיבות.
יומן עבודה שנתי לפסיכולוג.  

הנחות והטבות ייחודיות ושיתופי פעולה שהפ”י יוזמת, כמו   
ביטוח רפואי משלים ועוד.

חברות במועדון צרכנות ”יחד” הייחודי לרופאים ופסיכולוגים.  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 להיות חלק מארגון המייצג את ציבור הפסיכולוגים בישראל ומקדם את 
הפסיכולוגיה כמדע. 

 להפ"י אתר אינטרנט ובו מידע לקהל הרחב ולציבור הפסיכולוגים: מאמרים 
מקצועיים, קוד אתי, מידע על החטיבות, לוח אירועים שבו מפורסמים 

כנסים וימי-עיון, קישורים לאתרים בפסיכולוגיה ועוד.
 להשתתף בפורומים מקצועיים, לקיים דיאלוג מקצועי ולתרום להרחבת 

הידע המקצועי.
 ועדת האתיקה אמונה על האתיקה המקצועית והקוד האתי, נותנת ייעוץ 

בסוגיות אתיות ומטפלת בתלונות.

.


