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 ÌÂÁ˙ – ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ï ÌÚÙ‰
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 ÔÁ·Ó ÂÓÎ) ÌÈ˘„Á ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ,(˙Â¯˘˜È‰‰ ˙¯Â  ̇ÔÂ‚Î)
 Ì‰˘ ,ÂÓÒ¯ÂÙ ˙ÂÁ·‡ È¯ÙÒ È˘Â ,(˙Â˜ÂÈ˙Ï 3 ÈÏÈÈ·
 ,‰Ï‡  ÏÎ  .(ICDL-‰Â  D-C0-3)  Í¯‰  ÏÈ‚Ï  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ
 ÌÈ‡ÏÈ‚ ÁÂÂË È·‚Ï ˙ÈÂÁ·‡‰ ‰·È˘Á· ÍÙ‰Ó ÌÈ‚ˆÈÈÓ
 ‚Èˆ‰Ï ÂÏ„˙˘‰ ,˙¯·ÂÁ·˘ ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ı·˜Ó· .‰Ê
 ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ ,¯˜ÁÓ‰ ÈÓÂÁ˙Â ÌÈ˘Â„ÈÁ‰ ÔÂÂ‚Ó ˙‡

.‰„˘‰ ÔÓÂ
 ‰˘ÙÂÁÂ  Ï˜  ıÈ˜  ,‰‰Ó  ‰‡È¯˜  ÌÎÏ  ÌÈÏÁ‡Ó  Â‡

.ÂÈ˙Ò‰ ‡Â· ÌÚ ·Â˘ ˘‚ÙÈ .‰ÓÈÚ

˙Î¯ÚÓ‰
 ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ÛÂ¯˘ È·‡�

,·¯ ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ
 ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ,Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚· È˙ÁÂÂÈ„  ̆ÂÓÎÂ ıÈ˜‰ ˙˘ÙÂÁ ÈÙÏ ÌÈ„ÓÂÚ Â‡

.È"Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ‰·Á¯‰Â ÁÂ˙ÈÙÏ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰˘· ÌÈˆÓ‡Ó ˘È„˜‰

 ˙¯‚È‡ ·"ˆ¯ .¯‚„È  ¯˙Ò‡ Ï˘ ‰È˙Â¯È˘ ˙‡ Â¯Î˘ ,ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ ˙¯‚ÒÓ·
.‰ÓÓ

 ¯‚„È ¯˙Ò‡ ÈÓ˘ ,ÈÓˆÚ ˙‡ ‚È̂ ‰Ï ÈÏ Â˘¯‰ ÔÎÏ ‰Î „Ú ÈÓ˘ ˙‡ Ì˙ÚÓ˘ ‡Ï ÌÎ·Â¯
 Ï˘ ÔÂÊÁ ˘ÂÓÈÓ È„ÈÏ ‡È·‰Ï È"Ù‰Ï ÚÈÈÒÏ È̇ ¯Î˘ .È"Ù‰ Ï˘ ÌÈË È̃Â¯Ù‰ ˙Ï‰Ó È‡Â
 Ï‰Ó‰ „ÚÂÂ‰ È̄ ·Á ÏÎ ,„·Ï· ÈÙ˙Î ÏÚ ÁÂÓ ‡Ï ÔÂÊÁ‰˘ Ô·ÂÓÎ .˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÁÈÓˆ

 .ÌÂÈÏ ÌÂÈÓ ‰Ï„‚Â ˙ÎÏÂ‰‰ ‰ÈÈ̆ ÚÏ ÌÈÓ˙¯ È"Ù‰· ÌÈ̄ ·Á‰ ÌÈ·¯ ÌÈ·„˙ÓÂ È"Ù‰·
 :ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù ¯ÙÒÓ ÏÚ ÌÈ„·ÂÚ ÂÁ‡ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·

 ‰˜ÈÈÏ˜ ÌÈÏ‰Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÌÎ¯Â·Ú „ÁÂÈÓ· ‰· Ò¯Â˜‰ :ÔË˜ ˜ÒÚ ÏÂ‰È Ò¯Â˜
 ÌÈÏ˘Â¯È· ıÈ˜‰ ÍÏ‰Ó· Á˙ÙÈ ÔÂ˘‡¯ Ò¯Â˜ .ÌÈÙÒÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÛÂ˙È˘· Â‡ „·Ï ˙ÈË¯Ù

 .ÌÈ˘‚ÙÓ ‰˘È˘ ÏÂÏÎÈÂ
 ˙‡ È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈË„ÂËÒ ÈÙ· Â‚ÈˆÈ  È"Ù‰ È˘‡ Ì‰· ÔÂÈÚ ÈÓÈ  :ÌÈË„ÂËÒÏ ˙Â¯Î‰ ÈÓÈ
 .„ÂÚÂ ÚÂˆ˜Ó· ˙ÂÈÂÎÊÂ ˙Â·ÂÁ ,˙Â‚ÏÓ ,˙ÂÈÂÁÓ˙‰ .Í¯„‰ Í˘Ó‰· Ì‰ÈÙ· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈˆÙÂ‡‰
 ÌÈÏÙÂËÓ  ¯ÙÒÓ·  ÏÙËÏ  Â·„˙‰  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯ÙÒÓ  :˙Â¯„˘  ÈÈÏ˜  Ë˜ÈÈÂ¯Ù
 ¯ˆ˜ ÚÂÈÒ ÌÈ˜ÈÚÓÂ ·Â˘ÈÈÏ ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .˙Â¯„˘· ‰ÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ·
 ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù Ï˘ ‰˙Ó‰‰ ˙ÓÈ˘¯ .ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÏÙÂËÓÏ (ÌÈ˘„ÂÁ „Ú ˙ÂÚÂ·˘ ¯ÙÒÓ) ÁÂÂË

 .·„˙‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÔÈÈ„Ú Ì˙‡ ,ÌÂˆÚ ÌÈÏÙËÓ· Í¯Âˆ‰Â ‰ÎÂ¯‡ ˙Â¯„˘·
 ‰Ò„‰ ¯"„ ˙¯ÊÚ·Â ·‚‰ ¯Ú˘· ÌÈ̄ ·ÚÓ ÊÎ¯Ó ÛÂ È̇̆ · :‰·È·Ò‰Â ˙Â¯„˘ ÈÂ‚¯‡ Ë˜ÈÈÂ¯Ù
 È˘ ¯‡Â˙ ÈÓÈÈÒÓ Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂ·˜ ‰Ó˙¯ ,Ï‡È̄ ‡· È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÊÎ¯Ó‰Ó ‰È„·ÂÚ ÔÓËÈÏ
 È̇ÂÁËÈ· ˜¯ ‡Ï ‰˜ÂˆÓÓ Ï·ÂÒ˘ ¯ÂÊ‡· ÌÈÂ‚¯‡Â ÌÈÏÚÙÓ ÈÏ‰ÓÏ ˙Â‡„Ò ˙ÂÁ‰Ï Ï‡È̄ ‡Ó
 È̆ ‡Ï ÌÈÈÂ‚¯‡ ÌÈÏÎ Â È̇̆  ˙Â‡„Ò ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ̆ „ÂÁ· ÂÁÈ ÌÈ·„˙Ó‰ . È̇ÏÎÏÎ Ì‚ Ì‡ ÈÎ
 ÌÈ·„˙Ó‰ ˙‡ ‰ÁÈ̆  È̇Â‚¯‡‰ ‰·ÈËÁ‰Ó ˙/·„˙Ó ÌÈ̆ ÙÁÓ ÔÈÈ„Ú ÂÁ‡ .¯ÂÊ‡· ‰È̆ Ú˙

 .˙Â‡„Ò‰ È̇È··
 È˙ÈÈÁ‰ ˙Á˙ .È"Ù‰Ï ˘„Á ¯˙‡ ‰·˙˘ ÌÈ¯˙‡ ˙ÈÈ· ˙¯·Á ‰¯Á· ‰Â¯Á‡Ï :¯˙‡ ˙ÈÈ·
 ˙È·Ï ÍÂÙ‰È ˘„Á‰ ¯˙‡‰˘ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡Â ¯˙‡Ï ÌÈ˘„Á ÌÈ¯ËÓ¯Ù Â· ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ˙¯ÊÚ·Â

 .ÂÏÂÎÏ ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ
 ˙˜Ù‰ ÏÚ ÌÈÏÓÚ ÂÁ‡ .ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· ˙¯¯ÂÚ˙Ó ‰˜ÒÙÂ‰˘ ÌÈÓÈ ˙ÎÂ¯‡ ˙¯ÂÒÓ :ÈÚ„Ó ÒÂÈÎ

 .ÌÈ·Â¯˜‰ ˙ÂÂÈÏÈ‚· ÒÂÈÎ‰ ÏÚ „ÂÚ .2009 ÍÏ‰Ó· ÌÈÈ˜˙È˘ ÈÚ„Ó ÒÂÈÎ
 ÈÂ‡¯‰ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ Ï·È  ̃‡Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÏÂ  ̃‰· ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜  ̇¯Á‡Ï :˙¯Â˘˜  ̇˙ÂÂˆ
 ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ÚÈÙÂ‰Ï ÂÏÁ˙‰ ‰Â¯Á‡ÏÂ  ¯‚˙‡Ï ÂÚ  ÌÈ·¯ .È"Ù‰· ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÂˆ ÂÓ˜‰ ÂÏ
 Ì  ̆˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÂÂ  ̂.‰ÈÊÈÂÂÏË· Ô‰Â ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÓÂ¯ÂÙ· ˙ÂÁ¯‡˙‰· Ô‰ ,˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡·
 ¯˘Ù‡ „ˆÈÎÂ ‰· ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÂÂ‚ ÂÏ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È‰Ó Ï˘ ¯Â·Èˆ· ‰·‰‰ ˙‡ Ì„˜Ï ‰¯ËÓÏ ÂÏ

 .ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ· ÏÂÙÈË· ÚÈÈ˙Ò‰Ï
 ÈÎ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÁÂÂ¯Ï ˜  ̄‡Ï .‰·Â˘ÁÂ ‰·  ̄‡È‰ ÂÈÙÏ ˙„ÓÂÚ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰  ̆ÛÈÒÂ‡ ˙È˘È‡ ‰ÓÈ·
 ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰ÈÂÏ˙ Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡˘ ,‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú· ÌÈÏÙÂËÓ ÈÙÏ‡ ˙Â‡Ó Ì˙Â‡ ÏÎÏ Ì‡
 ÏÎ .ÌÈ˜Â˜Ê ˙‡ Ì‰Ï ÌÈÏÎ‰ ·¯ÈÓ ˙‡ ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÎÏ ˙˙Ï ÌÈÙ‡Â˘ Â‡ ÍÎ Ì˘Ï .Ì˙ÁÂÂ¯Â
 ÏÈÈÓ ÈÏ‡ ÁÂÏ˘Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ ,‰Î¯·· Ï·˜˙È È"Ù‰· ¯·Á ÏÎ Ï˘ ‰ÓÊÂÈ Â‡ Ë˜ÈÈÂ¯ÙÏ ÔÂÈÚ¯

 .Ë˜ÈÈÂ¯Ù ÏÎÏ ÌÂ˘È¯ Â‡ ˙Â·„˙‰Ï ,ÌÈË˜ÈÈÂ¯ÙÏ ˙Â˘˜· ÌÚ
,‰Î¯··       

 ¯‚„È ¯˙Ò‡       
yadgare@gmail.com       

.‡·‰ ÔÂÚ·¯· Â‡·ÂÈ ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÎ„Ú

ÌÏÂÎÏ ÌÈÚ ıÈ˜ ˙Î¯··      
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„      
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ¯·Î  ÂÁ‡  .‰‡·‰  ‰˘Ï  ˙Â„ÚÂÓ  ¯·Î  ÂÈÙÂ  ÂÚÈ‚‰  ıÈ˜‰  ÈÓÈ
 Ì˘Ï  .ÒÎ‰  ˙‡  Ô·ÂÓÎÂ  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰  ,ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ˙‡  ÌÈÎ˙Ó
 ÌÈ‡˘Â  ,˙ÂÂÈÚ¯ Ï·˜Ï ÁÓ˘ .ÌÎ˙¯ÊÚÏ „Â‡Ó ÌÈ˜Â˜Ê Â‡ ÍÎ

 .·Â˘ ÚÂÓ˘Ï ÌÈˆÂ¯ Ì˙ÈÈ‰Â Ì˙ÚÓ˘˘ ÌÈˆ¯Ó Ï˘ ˙ÂÓ˘Â
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ÔÈ·Ï ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ÔÈ· ÛÂ˙È˘ – ¯Á‡ ‡˘Â·Â
 ·Â¯˜· Á˙ÙÈ  ¯˘‡ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ Ò¯Â˜ Ï˘ ‰Î‰Ï ‡È·‰
 ÌÈÁÏ˘ ˘ÓÓ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· .˙ÂÓÏ˘‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈÁÓ˙ÓÏ „ÚÂÈÓÂ

 .!!Ì˘¯È‰Ï Â¯‰Ó ‡‡ .˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ‰ÓÈÈ˜˙‰  ̆‰˘È‚Ù· ,ÌÎ˙Â‡ Û˙˘Ï ÌÈˆÂ  ̄ÂÈÈ‰ „ÂÚ
 ÌÈ˘‚ÙÓÏ ˙Î¯Â·Ó ‰ÓÊÂÈ ‰„ÈÏÂ‰Â ˙ÈÏÏÎ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜· ÌÈÈ˘‡¯
 ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈÓÈ· .ıÚÈÈ˙‰ÏÂ ÔÂ„Ï ,˘‚ÙÈ‰Ï ‡Â‰ ÔÂÈÚ¯‰ .ÌÈ˙ÈÓÚ ÔÈ·

 .ÌÈ„ÚÂÓ ˙ÈÏÏÎ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÂÁÏ˘ÈÈ
  GERTNER.SMADAR@GMAIL.COM  :˙ÂÈÙÏ Ï"‡Â„

¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ
˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘
 ‰ˆÚÂÓ‰ .‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ‰ˆÚÂÓÏ ‚Èˆ ˙˘ÙÁÓ È"Ù‰
 ÌÈ„·ÂÚ  ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï˘  ÌÈ‚Èˆ  ˙ÏÏÂÎ
 ÌÈ˘‚ÙÓÏ ˙Â·ÈÈÁ˙‰ ÂÈ‰ ˘¯„‰ ÒÈÒ·‰ .„ÂÚÂ  ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ
 ÌÈË˜ÈÂ¯Ù·  ¯˙ÂÈ  ˙ˆ¯Ó  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ˙Â¯˘Ù‡  ˘È  Í‡  ,ÌÈÈ˘„ÂÁ
 ÌÂÁ˙· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘ ‚ÂˆÈÈ ÏÚ ¯·Â„Ó˘ ˙ÂÈ‰ .ÌÈÙËÂ˘
 ˙Â·¯  ÚÈÈÒÏ  ‰ÏÂÎÈ  ‰ˆÚÂÓ‰  ÌÂ¯ÂÙ·  ‰ÏÈÚÙ  ˙Â·¯ÂÚÓ  ,ÌÂ˜È˘‰
 Í¯ÂˆÏ .È¯Â·Èˆ‰ ·Á¯Ó· ˙ÈÓÂ˜È˘-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ˙ÁÎ‰·
 ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ .È"Ù‰ ¯·Á ÂÈ‰  ̆,ÌÂÁ˙· ‰ÁÓÂÓ ˘¯„ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰
 ˙ÂÙÏ Â‡ È"Ù‰ „¯˘Ó ÌÚ ¯˘  ̃¯ÂˆÈÏ Ô˙È ÌÈË¯ÙÏ .˙Â·„˙‰· ‡È‰
obar@mta.ac.il  :ÏÈÈÓ· ˙Â¯È˘È ÈÏ‡

 ÌÈÂ¯ÈÂ‰  ˙‡  ÏÈÚÙ‰Ï  ¯ÂÊÁ  .Ï˜Â  ÌÈÚ  ıÈ˜  ‰È‰È˘  ,‰Ê  ËÚÓÏ
.ÏÂ„‚‰ ÌÂÁ‰ È¯Á‡

‰Î¯··,
,˜¯· ¯Â‡ '¯„

 ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,˙ÂÓÂÏ˘ ·Â¯ ÌÈ¯·ÁÏ
 ÂÏ˘  ‰·ÈËÁÏÂ  ¯·Ú˘  ˘„ÂÁ·  ‰ÓÈÈ˜˙‰  ˙È˙˘‰  È"Ù‰  ˙ÙÈÒ‡
 ÂÈ˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙· ‡Â‰˘ ‡˘Â· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰‡ˆ¯‰‰ ˙‡ ˘È‚‰Ï ÚˆÂ‰
 ‰˙ÈÈ‰˘ ,‚¯·ÈÈÙ ‰¯ÙÚ ¯"„ ,‰˜È˙ÂÂ‰ Â˙¯·ÁÏ È˙ÈÙ .Â˙ÂÁÓ˙‰Â
 ‰Â¯Á‡Ï˘Â  ‡"˙  ÊÂÁÓ  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ‰ÈÏˆ¯‰  Á"Ù˘  ˙Ï‰Ó
 ˙Ï·˜Ï  ‰Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙„Â·Ú  ˙‡ ‚Èˆ‰Ï  ,¯"„‰  ¯‡Â˙  ˙‡ ‰Ï·È˜
 ‰‡ˆ¯‰ ‰‚Èˆ‰Â ·¯ ÔÂˆ¯· ‰˙Ú ‡È‰ .ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ¯‡Â˙‰
 ÌÈÂÈˆ·ÈËÂÓÂ  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÚÈÓÎ  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"  ‡˘Â·
 Ï„ÂÓ  ‰‚Èˆ‰  ‰¯ÙÚ  ."˙È¯ÙÒ-˙È·‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙Â  ÌÈ¯ÂÓ  Ï˘
 ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ,˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙¯·‚‰Ï ‡È·‰  ̆Ò"‰È·· ˙È˙Î¯ÚÓ ˙Â·¯Ú˙‰
 ‰‡ˆ¯‰· ‰È‰ .Ò"‰È·· Ì„Â˜Ù˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙Â ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â
 Ï„ÂÓÂ ,˙ÙËÂ˘‰ Â˙„Â·Ú· ÈÊÎ¯Ó ˜ÏÁ Ï˘ ‰È·‰‰Â ‰‚˘Ó‰‰Ó Ì‚
 ‡Ï ÂÈ¯·ÁÓ ¯˙ÂÈ˘ È˙¯ÚËˆ‰ .ÁË˘· ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· Ì˘ÈÈÏ Ô˙È˘
 ‰¯ÙÚÏ ·Â  ̆˙Â„Â‰Ï ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ÏˆÓ È‡ .ÌÈ¯·„Ï ÂÙ˘Á ‡ÏÂ ÂÁÎ

 .˙ÈÈÚÓ‰ ‰˙‡ˆ¯‰ ÏÚ

 ˙‡Ê .¯˙ÂÈ ¯È‰ÓÂ ‰Â·‚ ÍÂÏÈ‰Ï ÒÎÈÈ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÂÓ‚ ‡˘Â ˘„ÂÁ‰
 Ï"‰˘ ÛÂÒ Ï˘ ˙ÂˆÈÁÏÓ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ÂÓÈÈÒ ÌÈ¯·Á˘ ¯Á‡Ï
 ˙Â˘˜·‰  ÏÚ  ¯Ú˙Ò‰Ï  ÂÙ˙ÈÂ  (˙Â„ÚÂ  „ÂÚÂ  ˙Â„ÚÂ  ,ÌÈÂÁ·‡)

 .Ê¯ÂÊÓ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÎÁÓ‰
 ÌÈÎÈ¯‡˙‰  ÔÈ·  ‰È¯·Ë·  ‰˘‰  Ì‚  ÌÈÈ˜˙È  È˙˘‰  ¯ÈÓÒ‰
 .30/11/08-1/12/08 -· ÌÈÈ˜˙È ¯ÈÓÒ Ì„˜ .1/12/08-4/12/08
 ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈ¯·Á ÌÈÈÓÊÓ Â‡Â ,¯ÈÓÒÏ ˙ÂÎ‰· ÏÁ‰ ¯·Î ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

 .‰Úˆ‰ ÏÎ· ÔÂ„Ï ÁÓ˘ .Ì„˜‰· ÂÈÏ‡ ˙ÂÙÏ ‡„Ò ˙ÂÁ‰Ï

 Á"Ù˘Ï ˙ÂÓÁ‰ ÂÈ˙ÂÎ¯· ˙‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ÈÙ„ ÏÚÓ ÌÈÁÏÂ˘ Â‡ ,ÌÂÈÒÏÂ
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚÂ  ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ Â˙„Â·Ú·  "Í¯„  ı¯Ù"  ¯˘‡ ÂÙÈ-‡"˙
 ˜ÈÒÚÓ‰ Ï˘ Ô‰  Á·˘ÏÂ  ‰¯˜Â‰Ï  ÍÎ  ÏÚ  ‰ÎÊ  Û‡Â  ˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯
 ˙ÂÎ¯· .ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó – ˙ÂÁÂ˜Ï‰ Ï˘ Ô‰Â ,˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯‰ –
 ¯‚˙‡" Ò¯Ù ˙Ï·˜ ÏÚ ,ÂÙÈ ˙Á˙ ˙ÂÂˆÂ ¯¯ÂÊ˜ ‰È„ ,ÔÂÏ‡ ‰˘ÓÏ
 ˙Á  ̇˙Ï‰Ó ‡Ë ‰ÏÈˆÏÂ ,ÂÙÈ-‡"  ̇˙ÈÈ¯ÈÚ Ï  ̆"˙ÂÈÂˆÓÏÂ ˙ÂÎÈ‡Ï
 ‰ÂÂ˜˙‰  ˙ÂÎ˘  Ï˘  "‰ÏÈ‰˜‰Â  ÍÂÈÁ‰  ˙Â‡"  ˙Ï·˜  ÏÚ  "ÌÏ˘"

.‡"˙·
.‰‡·‰ Ï"‰˘Ï ÌÈ¯·ˆÓ‰ ÈÂÏÈÓÏ ÂÏÂˆÈÂ Ë˜˘ ,Ï˜ ıÈ˜Ï ˙ÂÎ¯·

,‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂÓ ‰ÓÈÚ ‰˘ÙÂÁ

ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ
˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á˙ÈÎÂÈÁ � ˙ÈÓÂ˜È˘ � ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
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 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ
 .ÌÈÏÙËÓ Â‡ Ì‰· ÌÈ‡˘Â ¯ÙÒÓ· ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ ÈÂˆ¯·

 Ò˜Ù· ÌÂ È̆̄ Ï ˙ÂÈÓ„˜‡‰ ˙Â È̆̄ „‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ‰¯Â¯· ‰¯Âˆ· Â È̄„‚È̆  ,‰ È̃̃ Á ÈÂ È̃̇ Ï ˙ÂÚˆ‰‰Â ÌÈÏ‰‰ ÔÂÎ„Ú ÏÚ ÌÈ„˜Â˘ Â‡ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·
 ˙‡ Ú·Â˜‰ È„ÈÁÈ‰ Û¯‰ ÂÈ‰ È̇Ó„˜‡ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ÔÎ  ̆,ÈËÈ̄  ̃‡˘Â ‰Ê  ̆ÌÈ̄ Â·Ò Â‡ .Ï"ÂÁ· Â‡ ı¯‡· Ì‰È„ÂÓÈÏ ÂÓÈÈÒ  ̆ÈÓÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .˙ÂÈÁ· Ò"Ú Ô È̇ ÚÂˆ˜Ó· ˜ÂÒÚÏ ÔÂÈ̆ ¯‰ ÌÏˆ‡ ÌÈ̄ Á‡ ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Ó ‰Â˘· ,˙‡Ê .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÈ̆ È̄  ˙Ï·˜Ï ˙Â‡ÎÊ‰

 ·˜Ú .È˘Ù ÏÂÙÈË· Ì˜ÂÒÈÚ˘ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· ÏÚ ÌÈÓ ÌÈ‡˘ ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Ï ,È˘Ù ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÈÚ‰ ‡Â‰ ÛÒÂ ‡˘Â
 (·"ÂÈÎÂ „ÂÚÈÒ ,˜ÂÒÈÚ· ÌÈ‡Ù¯Ó) È˘Ù ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ ÌÈÙÒÂÂ ÌÈÂ  ̆ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· Ï  ̆ÌÂˆ  ̄·˜Ú ,˙Â˘„Á ˙ÂÈÏÂÙË ˙Â˜ÈÎË Ï  ̆ÁÂ˙ÈÙ
 ,¯·Ú· ‰Ê ‡˘Â· Â˜ÒÚ ‡Ï˘ ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ˙ÂËÏÂ˜ Ì‚Â Ô‰È˙Â˙Ï„ ÏÚ ˜Ù„˙Ó˘ ÈÓ ÏÎ ˙ÂËÏÂ˜‰ ˙Â·¯ ‰¯˘Î‰ ˙Â¯‚ÒÓ ˙ÁÈ˙Ù ·˜ÚÂ

 .‰Ê ÌÂÁ˙· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‡˘¯‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· ˙‡Â È˘Ù ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙‡ ¯È„Ò˙˘ ‡˘Â· ‰˜È˜Á Ì„˜Ï ˘È˘ ‰‡¯

 Ô‰ ÛÈ˜Ó ‰ÚÓ Ô˙ÈÈ˘ ÍÎ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡ Ï˘ ‚Â¯„˘Â ‰·Á¯‰ ,ÔÂÎ„ÈÚ ÏÚ ÌÈ„˜Â˘ Â‡ ,ÌÂÈÒÏ
 ˙ÂÈ˘¯‰ ÔÈ·Ï ÌÈ·Â ,ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ .·Á¯‰ ¯Â·ˆÏ Ô‰Â (ÌÈÁÓ˙ÓÂ ÌÈÁÓÂÓ ,ÌÈ¯ÈÎ·) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .Â˜ÏÁ ˙‡ ÌÂ¯˙È ¯˙‡‰ ÈÎ ÌÈÂ˜Ó Â‡Â Â˙Â·È˘Á ˙ÈÁ·Ó ‰ÏÚÓ· ÔÂ˘‡¯ ‡˘Â ÂÈ‰ ¯Â·Èˆ‰Â

 .ÔÂÈÏ‚‰ Ï˘ ‡·‰ „ÚÂÓÏ ÌÂÎ„Ú ˙‡ ¯È‡˘ Í‡ ,ÂÏ˘ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·¯ ÌÈ‡˘Â „ÂÚ ˘È

 .‰‡·‰ ‰˘‰ ˙‡¯˜Ï ÌÈÚ¯ ¯ÂÊÁ˘ Ó"Ú ÌÈ¯·ˆÓ ÈÂÏÈÓ ,˙ÂÓÈÚ ˙Â˘ÙÂÁ ,Ï·Ò ıÈ˜ ÂÏÂÎÏ ÏÁ‡Ï ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ÏˆÓ È‡

 ‰Î¯··
 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù ˙Ï‰ÓÂ ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚

 ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ)  ˙/¯Á‡ ‰ÁÓ˙Ó Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÈÂÂÁ  ˙‡ ÔÂÈÏÈ‚  ÏÎ·  ‡È·‰Ï  ‰¯ËÓÏ ‰Ï  ‰Ó˘ ÂÊ  ‰ÈÙ
 ˙ÂÓÏÈ„‰Â ,ÌÈ¯‚˙‡‰ ,˙ÂÈÂË·Á˙‰‰ ,ÌÈÈ˘˜· ‰ÙÂËÁ ‰ˆˆ‰ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ ,(‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘ Ï˘ ˙ÈÊÁ‰ Â˜· Ì˙„Â·Ú· ÌÈÁÓ˙Ó ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÓÈÚ ,˙ÂÈ˙‡‰

˘‡¯ ÈÚ‚Ù ÌÂ˜È˘Ï ¯ˆÈÙ˘ ÊÎ¯Ó· ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó / ÔÈÊÂÒ ÏÈ‚ :˙‡Ó
 ˙Ó„‡ ˙‡ ·ÊÚÂ ÒÂËÓ‰ ‡È¯Ó‰ ˙Ú .ÊÈ¯Ù· ‰˜˙˜˙Ó ‰˘ÙÂÁÓ ‰ˆ¯‡ Â¯ÊÁ ,ÔÎ ÈÙÏ ‰ÓÓÈ .˙ÈÁ¯Ê‡‰ ‰˘‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ‰ÓÂÈ· ‰ÏÁ‰ È˙ÂÁÓ˙‰

 .˙Ú„Â ‡Ï ı¯‡Ï ÈÎ¯„ ˙‡ ‰˘ÂÚ È‡˘ È˙·‰ ,˙Ù¯ˆ

 .‰Á˙Ù ˙Ï„‰Â ÌÈÈÓÚÙ ˘˜ ÏÂÚÓ‰ .ÍÂ¯‡‰ ¯Â„ÊÂ¯Ù· ÌÈÂ˘‡¯‰ ÈÈ„Úˆ ˙‡ È˙È˘Ú ˘„Â˜ ˙„¯Á· ,È„¯˘ÓÏ Á˙ÙÓ‰ ˙‡ ÈÏ ‰˙ ‰¯ÂÒÓ‰ ‰¯ÈÎÊÓ‰
 ÊÎ¯Ó· .ÌÈÏÈÏÒ ¯Â˙ ÈÂ·Á ‰ÈÙ·Â ÌÈˆÁÏ ÔÂÙÏË ,Ô˘ÂÈÓ ËÚÓ ·˘ÁÓ ÂÈÏÚÂ ‰„Â·Ú ÔÁÏÂ˘ ,ÈÏ˘ ÔÈ‡˘ ˙ÂÂÓ˙ ÌÚ ÌÈ·Ï ˙Â¯È˜ ‰Ú·¯‡ ,ÏÈ‚¯ „¯˘Ó
 ÌÈÏÈÓ‰ ˙‡ È˘‡¯· È˙ÈÈÓ„ !˙Â‡ÒÎ – ÔÁÏÂ˘‰ È„È  ̂È˘Ó .ÂÈ˘ÈË ˙ÏÈ·ÁÂ ÔË  ̃ıÈˆÚ ÌÈÁÂÓ ‰ÈÏÚ ,‰·Ï ‰ÙÓ· ‰ÒÂÎÓ ,ÍÂÓÂ ÔË  ̃,ÔÁÏÂ  ̆„ÂÚ ¯„Á‰

 .ÌÈ¯Ù¯Ù ˜‰Ï ÂÓÎ ,‡ÒÎÏ ‡ÒÎÓ ˙ÂÙÁ¯Ó

 ˙‡¯˜Ï .'ÂÎÂ excel-· ÌÈÂ˙ ˙Â‡Ï·Ë ˙ÈÈ· ,¯„Á‰ ÈÂ˜È ,˙ÂÚ˘ ˙Î¯ÚÓ ˙·Î¯‰ ,˙Â¯Î‰ ˙ÂÁÈ˘ ,ÌÈÒÙË ÈÂÏÈÓ   „‡Ó ˜ÂÒÚ È˙ÈÈ‰ ,¯˜Â·‰ ˙ÂÚ˘·
 ‰Ê ÌÈÏÈÓ ,ÌÈÏÈÓ ÔÂÓ‰ ...È˙ÙÏ˘Â ÌÈ˜È˙‰ ˙¯È‚Ó ˙‡ È˙Á˙Ù ,˙Â¯ÈÎÊÓÏ È˙˘‚È .ÔÂ˘‡¯‰ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˜È˙‰ ˙‡ ‡Â¯˜Ï ‡Ï‡ ÈÏ ¯˙Â ‡Ï ÌÈÈ¯‰ˆ‰
 ˙‡ ¯ÎÂÊ È‡ ."Post Concussion" ,"Right Hemiparesis" "Amnesia" ,"Aphasia" ,"Hemmorhage" :ÂÓÎ ÌÈÏÈÓ ,˙ÂÓÁÓ ÌÈÏÈÓ ,·ÂË
 ?"Factitious" -Ï „˘Á ÌÚ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜" ?"Organic Depression" ?"General Anxiety Disorder" Ï·‡ !!¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó Ú„ÂÈ È‡ ,‰Ê

?‰Ê ÌÚ ÌÈ˘ÂÚ ‰Ó

 ‰Î ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ Ô˙˜Ù‰ ,ÔÂ˘Ï‰ ÏÚ ÈÏ Â„È·Î‰ ÌÈÏÈÓ‰ .‰ÈÂÙ¯ ˙ÈÏ‡Ó˘‰ Â„ÈÂ ÚÏÂˆ ˙ˆ˜ ,ÁÏÂ‚Ó ‡Ï ,ÔÎÈÈÁ ,ÔÓÓ˘ – ÒÎ ‡Â‰ ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ¯Á‡
 ‰˘È‚Ù‰ .¯È˘ÎÓ‰ Ï˘ ÈË‚Ó‰ ‰„˘‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ È‡„Â ÂÈ‰ ÈÁÂÓ· ¯Â·È„‰ ÈÊÎ¯Ó ,FMRI -Ï Ú‚¯‰ Â˙Â‡· È˙Â‡ ÌÈ¯·ÁÓ ÂÈ‰ ÂÏ .˙ÚË¯˜ÓÂ ˙ÈÏÂ˙·
 ‰ÓÏ ?ÁÂ· ˘È‚¯‰ Ì‡‰ ?ÂÏ È˙·˘˜‰ Ì‡‰ ?ÈÓˆÚ· ÊÎÂ¯Ó ÍÎ ÏÎ È‡ ‰ÓÏ ?Ô·ÂÓ È˙ÈÈ‰ Ì‡‰ ?‚ÂÏÂÎÈÒÙ È‡ Ì‡‰ ?˘‚ÙÓ ‰È‰ Ì‡‰ Í‡ ,‰ÓÈÈ˙Ò‰

?‰¯Â˜ ‰Ó ?ÂÏ˘ ‰Ê ?ÈÏ˘ ‰Ê ?·Â¯˜‰ ¯˜Ë˘· Ú·ˆ‡‰ ˙‡ ÚÂ˜˙Ï ÈÏ ‡·˘ ˘È‚¯Ó È‡

 ÈÎ¯„· .‰ÈÈÙÈˆ Ì‚ ‰· ˘È˘ ˙Â‡Ï ÔÈÓ ,‰ÁÂ˙Ó ˙Â·ˆÚ Ï˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰˘ÂÁ˙‰ .˙Ï„‰ ˙‡ È˙ÏÚÂ „¯˘Ó‰Ó È˙‡ˆÈ ,ÈÏ˘ ˜È˙‰ ˙‡ È˙Á˜Ï ,ÌÂÈ‰ ÛÂÒ·
 .‚˘ÂÓ Ï˘ Â‰ˆ˜ ‰ˆ˜ ÈÏ ‰È‰ ‡Ï˘ ˙Ó‡‰ ,"‰··Ò ,¯„Ò·" È˙ÈÚ ˙ÂÈ·ÈËÈ‡ÂËÈ‡· "?¯·Ú ÍÈ‡ ,Â" .È˙ÈÓÚÓ „Á‡ ˙‡ È˙˘‚Ù ‰ˆÂÁ‰

 olahak@012.net.il :ÏÈÈÓÈ‡· ˜‰Ï Ô¯Â‡Ï ·Â˙ÎÏ ‡ ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ·È‚‰Ï Â‡ ·Â˙ÎÏ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎÓ ÌÈÁÓ˙Ó*
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:Ú˜¯
 ÁÈ˘‰ „˜ÂÓ· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙‡ˆÓ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â¯Â‰‰
 ,ÁÂÙÈË  ,ÏÂÙÈË·  ÌÈ¯ÂÚÓ˘ ÈÓÎ  .È¯Â·Èˆ‰Â  ÈÎÂÈÁ‰  ,È˙¯·Á‰
 ÍÎÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÂÏÂÎ ,‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÂÁ˙· ÍÂÈÁÂ ˙Â·¯Ú˙‰

 .˜ÂÊÈÁÂ ÈÂ·È‚ ,Ú„È ÌÂÈÎ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ¯Â‰˘
 ÌÈ˘Á  Ì‰  ,˙ÈÎÂÈÁ‰  ÌÎ¯„·  ÌÈÁÂË·  ÌÈ‡  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â‰
 .È¯Â‰‰  „Â˜Ù˙‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÏ‚ÚÓ·  ÌÈ˘ÏÁÂÓÂ  ÌÈ„„Â·
 ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÎ¯Ú‰ ‰· ,˙ÈÁÂÎÂ ‰ÓÈÏ‡ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰
 ÌÈ˘ÏÁ  Ì˙ÂÎÓÒÂ  Ì„ÓÚÓ  ,ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ‡  ÌÈÈ˙¯·Á‰Â
 ÌÈ˙ÈÚÏ ˙ÏËÂÓ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎÂ ÌÈ‡¯Á‡Î Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï‰Â

.˜ÙÒ· ˙Â·Â¯˜

 :Ï‡¯˘È· ˙Â¯Â‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ‰È˙Â¯ËÓ
 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ Ì‰È„È˜Ù˙·  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ÌÈˆÚ‰ÏÂ  ˜ÊÁÏ  È„Î
 ‰ˆÚÂÓ .Ï‡¯˘È· ÌÈ¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ ‰ˆÚÂÓ ‰Ó˜Â‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰Â
 Û˙Â˘Ó ˙È·Â ˙·Â˙Î ‰ÂÂ‰˙Â ÌÈ¯Â‰‰ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏ ‰„ÂÚÈÈ ÂÊ
 ‡˘Â·  ÌÈÏÚÂÙ‰  ‰ÏÈ‰˜‰Â  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡Â  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÎÏ

.ÌÈ¯Â‰‰
 ÈÓÂÁ˙Ó ÌÈ·¯ ÌÈÙÂ‚Â ÌÈÂ‚¯‡ Ï˘ ÛÂ˙È˘· ‰Ó˜Â‰ ‰ˆÚÂÓ‰
 ,ÌÈÈ·Â˘ÈÈ  ÌÈ¯Â‰  È„ÚÂ  ,˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÏÏÎÓ  :‰ÏÈ‰˜‰Â  ÍÂÈÁ‰
 ‰ÓÁÏÓÏ  ˙Â˘¯‰  ,ÌÈÙ  ÔÂÁËÈ·Ï  „¯˘Ó‰  ,ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó
 ÌÈÂÎÓ  ,Í¯‰  ÏÈ‚Ï  ‰„Â‚‡‰  Ì‰ÈÈ·  ,˙ÂÂ˘  ˙Â„Â‚‡  ,ÌÈÓÒ·

 .„ÂÚÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰Ï ÌÈÂ˘

:‰ˆÚÂÓ‰ ˙Â¯ËÓ
 È¯Â·Èˆ‰ ,ÈÓÂ‡Ï‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ˙Â¯Â‰‰ ‡˘Â ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï .1

ÈÎÂÈÁ‰Â
 ÌÈ¯Â‰‰  „ÓÚÓ  ˙‡  Ì„˜˙˘  ˙ÂÈÈ„Ó  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÏÂÚÙÏ  .2

.Ï‡¯˘È·
 ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÈ·Èˆ˜˙Â ˙ÂÈÂ‚¯‡ ,˙ÂÈ˙˜È˜Á ˙ÂÈ˙˘˙ Á˙ÙÏ .3

.Ï‡¯˘È· ÌÈ¯Â‰‰ „ÓÚÓ
 .‰ÁÙ˘ÓÂ ˙Â¯Â‰ È‡˘Â· Ú„È‰Â ‰·È˘Á‰ ˙‡ Ì„˜Ï .4

:‰ˆÚÂÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂ˜
 .˙Â¯Â‰Ï ‰ˆÚÂÓ· ‰ÏÈÚÙ ‰Ù˙Â˘Î ‰¯·Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰
 ˙Â¯„˙Ò‰‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ ÈÎÂ‡Â Ò˜ÂÏ ‰¯ ¯"„ ,Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„
 Â‡  .˙ÂÂÂ‚Ó ‰¯ÊÚÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Â  ‰·¯  ‡È‰  ‰„Â·Ú‰ .‰ˆÚÂÓ·
 Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÏÂ˜  ˙‡  ÂÓÈˆÚÈ˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ˘‡Ï  ˙Â˜Â˜Ê

.Í˘Ó‰· Ë¯Ù‡ ÍÎ ÏÚÂ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ‰·È˘Á· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

:‰Î „Ú ÂÈ˙ÂÏÈÚÙ
 ÂÙ˙˙˘‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ÌÚ ÂÏ˘ ¯˘˜‰ ˙ÏÈÁ˙· ,2008 ı¯Ó· �
 ˙Ó˜‰· Í¯Âˆ· ‰„  ̆˙ÒÎ· „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ· ˙ÂÙÈ˜˘ÓÎ

.‰Ê ÍÈÏ‰˙Ï ˙ÒÎ‰ ˙Î¯· ‰˙È Ì˘ .˙Â¯Â‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰
 ÏÚ ˙˘‚¯Ó‰Â ˙È‚È‚Á‰ ‰Ê¯Î‰· ÂÙ˙˙˘‰ 2008 ÏÈ¯Ù‡· �

 ,2008 ÏÈ¯Ù‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È ÔÂ¯Ë‡È˙· ,˙Â¯Â‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ˙Ó˜‰
 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ·¯ ÌÈÂ‚¯‡Â ÌÈÙÂ‚Â ÌÈÂ˘ ˙ÒÎ È¯·Á ˙ÂÁÎÂ·

 .‰Ê ÍÈÏ‰˙·

 Ì‰ÈÎ¯ˆ ÏÚ ‰„ÓÚ‰ ¯ÈÈ ˘Â·È‚· ‰Ù˙˙˘‰ Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„ �
 ˙Â„ÓÚ  „ÂÒÈ  ˙ÏÈ‚Ó·  ‚ˆÂ‰˘  ¯ÈÈ  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘

.ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈÏ˘Â¯È ˙„ÈÚÂ· ,˙ÂˆÏÓ‰
 ÌÈ‡˘Â È·‚Ï ıÂÚÈÈ· ¯ÂÊÚÏ ÚÈˆ‰ È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ �

 .‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÈËÙ˘Ó
-ÌÈ¯Â‰ ‡˘Â· ‰„ÚÂÂ· È"Ù‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ Ò˜ÂÏ ‰¯ ¯"„ �

 .È˙Â·¯˙ ¯·ÚÓ· ‰¯·Á
-ÌÈ¯Â‰  ‡˘ÂÏ  ‰„ÚÂÂ·  È"Ù‰  ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓ  Ê¯‡  ¯Ó˙  ¯"„  �

 Ì‰È˙Â·ÂÁ – ÌÈ¯Â‰‰ È„È˜Ù  ̇ÁÂÒÈ· ÌÈ„ ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· .‰È„Ó
 È„È˜Ù˙  ˘ÂÓÈÓ·  ¯ÂÊÚÏ  ‰ÙÂˆÓ  ‰È„Ó‰  „ˆÈÎÂ  ,Ì‰È˙ÂÈÂÎÊÂ
 ÁÂÒÈÏ  ‰ÓÏ˘‰  ‰ÂÂ‰Ó  ‰Ê  ‰„ÓÚ  ¯ÈÈ  Ï˘  ÂÁÂÒÈ  .‰¯Â‰‰
 ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰È  ‡Â‰˘ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰Â  ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÏÈ‚Ó
 ‰˜È˜Á ˙ÂÚˆÓ‡· Ï‡¯˘È· ‰¯Â‰‰ Ï  ̆ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ ˘ÂÓÈÓ ÌÂ„È˜Ï

 .ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÓ¯Â‚Â ˙ÂÈÂ˘¯ ÛÂ˙È˘·Â
 .‰ˆÚÂÓ‰ ˙Ï‰‰· È"Ù‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÎÂ‡ �
 .‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ‰„ÓÚÓ ˙‡ Ú‚¯Î ˙˘·‚Ó ‰Ï‰‰‰
 ˙ÂÂˆ  –  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ÌÈÂ˘  ÌÈ˙ÂÂˆ  ‰˙ÈÓ  ‰ˆÚÂÓ‰  ÔÎ  ÂÓÎ
 ÏÈ·ÂÈ˘ ˙ÂÂˆÂ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰·Â‚˙ ˙ÂÂˆ ,˙ÒÎ· ˙Â„ÚÂÂ· ÚÈÙÂÈ˘

 .ÌÈ‡·‰ ÈÂÈ˘‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙‡

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‡¯Â˜ ÏÂ˜
 Í¯Âˆ  ÂÈ‰ÈÊ  ,˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÚÂÂ·  Â˙ÂÙ˙˙˘‰  ˙Â·˜Ú·  .1
 ÂÙ¯ËˆÈ ,ÌÈÂ˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙Ó ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘
 ˙Â„ÚÂÂ·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‚ÂˆÈÈ  ¯ÒÁ  .‰ˆÚÂÓ·  ˙ÂÏÈÚÙÏ
 ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ,‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ¯Â‰· ˙Â˜ÒÂÚ‰

 .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÂ ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ
 ÂÏ Â¯ÊÚÈ˘ ˙Â¯ˆ˜ ˙Â¯È˜Ò ˙·È˙Î ÂÈ‰ ÛÒÂ ÈÂÈÁ ÌÂÁ˙ .2
 ˙ÂÈÈÂÚÓ  Â‡  .˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÚÂÂ·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â˘È‚  ‚Èˆ‰Ï
 ÔÂÈÚ· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÔÎÂ ÌÎÒÂÓ‰Â ÈÎ„Ú‰ Ú„È‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï

.ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚÏ ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ‰ ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰‰Â ÌÂÈÎ ÔÂ·ÈÏÂ
 ,ÌÂÈÒÈ  ,Ì‰È˙ÂÚÈ„ÈÓ  ÂÓ¯˙ÈÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ˙ÂÂ˜Ó  Â‡
 ‰·˘ ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰·˘ ÍÎ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ì˙·‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÓÂ¯˙,  Ï‡¯˘È·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Î  ¯·„  ‰˘Ú

 .‰·¯Â ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÈ‰˙
 ¯˙‡·  ÌÓÒ¯ÙÏ  ÚÈˆ  È"Ù‰Ï  ÂÁÏ˘ÈÈ˘  ÌÈ·Â˙Î  ÌÈ¯ÓÂÁ  .3
 ¯Â·ÈˆÏ  Ì˜ÏÁÂ  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡Ï  Ì˜ÏÁ  ,È"Ù‰  Ï˘  ˙È·‰

 .·Á¯‰

 :ÏÈÈÓ-È‡·  È"Ù‰Ï  ÂÙÈ˘  ·„˙‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÂÏÏ‰  ÌÈÓÂÁ˙‰Ó  ‰ÊÈ‡  Â¯Ó‡ÈÂ  psycho@zahav.net.il

 .·„˙‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰ ˙ÂÏÂÚÙ ‰ÊÈ‡ÏÂ Ì˙Â‡ ÔÈÈÚÓ
 

  

 ,‰Î¯··   
Ë¯· ÒÈ¯È‡   

˙ÈÁÓÂÓ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ   

 ˙Â¯Â‰Ï ‰ˆÚÂÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÙ˙Â˘ ÏÚ ÁÂÂÈ„
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‰„˘ È·‡ 'ÙÂ¯ÙÂ ¯È˘Â˜ Ô˙ÂÈ �

‡Â·Ó
 ¯ˆ˜ ÔÓÊ ˜¯Ù ÍÂ˙ ˙Â¯˙Ù Ô‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ÌÏÂ‡ ,˙Â„ÏÈ· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï È‡„Î ‡Ï  ̆,˙ÈÚËÂÓ‰ ‰˜ÒÓÏ ÌÈ·  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯·Ú· ‰ÏÈ·Â‰ ÂÊ ‰„·ÂÚ .(Craske, 1997)
 ¯Â˘Ú·  .‰ËÚÓ ˙È¯˜ÁÓ ·Ï  ˙ÓÂ˘˙ ÂÏ·˜  Ô‰  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ÂÏ‡  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ˙ÂÈˆ¯·  È„ÈÓ  ¯˙ÂÈ
 ÔÎ‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ËÂÚÈÓ ÈÎ ˙Â‡¯‰Ï ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÂÏÁ‰ ÌÈ¯˜ÁÓÂ ‰˙˙˘‰ ÂÊ ‰Ú„ ÔÂ¯Á‡‰
 ,‰˘ÚÓÏ .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ ÌÁ·‡Ï Í¯Âˆ ˘ÈÂ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯Ó ÌÈÏ·ÂÒ
 ·¯˜· ˙ÂˆÂÙ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÈ· Ô‰ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰˘ Â‡¯‰ ÌÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È ,ÛÒÂ· .(Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler, & Angold, 2003) ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â˘Ó Ô‰ ÌÈ˙ÈÚÏ  ̆˙Â¯ÓÏÂ ÈÂ¯Î ÏÂÏÒÓ ˘È ˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁÏ ÈÎ ˙Â‡¯Ó‰

 .(Biederman et al., 2005) ˙Â¯‚·Ï „Ú Í˘ÓÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ô‰ ,Ô˙¯Âˆ ˙‡

‰„¯ÁÂ „ÁÙ Ï˘ ˙Â¯„‚‰‰
  ÂÏ‡ ÌÈÁÂÓ È˘ ,˙ÈÙÈÏÁ ‰¯Âˆ· "‰„¯Á"Â  "„ÁÙ" Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ¯È„˙ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú˘ ˙Â¯ÓÏ
 ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙Â¯Âˆ·Â ,˙ÈÓÂÂËÂ‡ ˙Â¯¯ÂÚ· ÔÈÈÙÂ‡Ó ,„ÁÙ – ÔÂ˘‡¯‰ ÁÂÓ‰ .Ì˙ÂÚÓ˘Ó· ÌÈÂ˘
 ˘˘Á  ,Á˙Ó·  ÔÈÈÙ‡˙Ó  ,‰„¯Á  –  È˘‰  ÁÂÓ‰  ."Á¯·  Â‡  ÌÁÏ‰"  Ï˘  ˙Â·Â‚˙·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰
 .ÈÂÏ‚ Â‡ È‡„Â ‡Â‰ ¯˘‡Î – ÌÂ˜Ó‰Â ÔÓÊ‰ ˙ÈÁ·Ó ·Â¯˜ ÌÂÈ‡‰˘Î ¯˜ÈÚ· ,¯¯ÂÚ˙Ó „ÁÙ .‰‚‡„Â
 ‰Ó‚Â„‰ ‰È‰ ‰‚‡„ .˙È„ÈÈÓ ‰ÎÒ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ  ‡ÏÏ Ì‚  ¯¯ÂÚ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ ‰„¯Á
 .˘Á¯˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈ¯·„ ÏÚ ‰·È˘Á· ˜ÂÒÚ ‡Â‰ ,‚‡Â„ Ì„‡˘Î .‰„¯Á Ï˘ ˙ÈÒÂÙÈË‰
 ˙¯ÒÁ ˙ÈÏÈÏ˘ ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙· ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó ÔÏÂÎ˘ ,˙ÂÈ·ÂÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó „ÁÙ ÁÂÓ‰˘ ÍÎ
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó ‰„¯Á Ï˘ ÁÂÓ‰ ÂÏÈ‡Â  ,ÌÈÂÒÓ ·ˆÓ Â‡  ÈÂ¯È‚  Ï˘ ÌÂÈ‡‰ È·‚Ï  ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù
 È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ¯Â˜Ó ‡ÏÏ ˙Â˘Á¯˙Ó˘ ˙ÈÏÏÎ ‰˜ÂˆÓÂ ‰‚‡„ ,˘˘Á ,Á˙Ó· ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó˘ ,‰„¯Á

 .‰ÎÒ Ï˘
 

ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÈÏÏÂÎ˘ ÌÈÂÏ‡˘ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÂÎÓ˙Ò‰ ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ„ÁÙ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Ollendick, 1983)È*FSSC-R ÔÂ‚Î ,„ÁÙ È¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈÈÂ¯È‚
 Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜ ‡Ï ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙¯˘Ú ÈÎ Â‡¯‰ ‰Ê ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ì‰·˘
 ˙Ù˜˙‰Ó „ÁÙ (3 ˙È‡˘Ó Â‡ ˙ÈÂÎÓÓ Ú‚ÙÈ‰Ï (2 ÌÂ˘Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ (1 :Ì‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ
 ‰Ó„‡ ˙„ÈÚ  ̄(7 ‰˙È·‰ ÒÎ  ̆ı¯ÂÙ (6 ‰Â·‚ ÌÂ˜ÓÓ ‰ÏÈÙ (5 Û¯˘È‰Ï (4 ‰˘ÈÏÙÓ Â‡ ˙ÂˆˆÙ
 Ï˘ ˙ÂÎ„ÂÚÓ ˙Â‡Ò¯‚· .(Muris, 2007) ÌÈ˘Á (10 ˙ÂÏÁÓ (9 ÌÈ˙Ó ÌÈ˘‡/˙ÂÂÓ (8
 ,˙ÂÓÈÏ‡ ,¯ÙÒ ˙È·) ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ¯˙ÂÈ „ÁÙ È¯¯ÂÚÓ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈ„ÁÙ ˙ÂÏÏÂÎ˘ ‰Ê È¯˜ÁÓ ÈÏÎ
 ˙Â¯ÓÏ  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,(‰ÁÊ‰Â  ˙ÂÏÏÚ˙‰ ,ÌÈ¯Â‰  È˘Â¯È‚  ,˙È˙È·  ˙ÂÓÈÏ‡  ,˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù
 „ÁÙ‰ ÈËÈ¯ÙÓ ¯ÙÒÓ ,˜ÊÂ ‰ÎÒ Ï˘ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ ÔÈÈ„Ú ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ·Â¯˘

 .¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙¯˘Ú ÔÈ· ÌÈ‚¯Â„Ó ÌÈ˘„Á‰
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙ÂÁÈÎ˘· Â„˜Ó˙‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ ÂÎ¯Ú ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÛÒÂ·
 ,„Â‡Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· Û‡ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á
 ,‰ÏÈÏ È„ÁÙ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÁÈÎ˘ „Â‡Ó Ì‰ ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ,‰˜È‡Ù ˙Ú¯Ù‰ ,‰„¯ÁÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ,ÌÈËÂÈÒÂ ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁ
 .(Muris, 2007) ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈÁÈÎ˘ „Â‡Ó ÌÈ‰ ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈÈ„¯ÂË ÌÈÒÎËÂ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó  ˜ÏÁ  ÌÈ‰  ˙Â„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ˘  ‰˜ÒÓ‰  ˙‡  ÌÈ˜ÊÁÓ  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ

.ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÏ‡Ó¯Â‰

ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ‚È¯ÁÂ ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á

 ¯˜ÁÏ ¯Ï„‡ ÊÎ¯Ó
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰Â
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,„ÏÈ‰
‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

*Survey Schedule for Children

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê

 Anxiety by Thaddeus Carl 
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˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÒÂÙ„
 ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÔÈ· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁÂ ˙Â‚‡„ ,ÌÈ„ÁÙ Ï˘ Ì˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ ÔÁ·˘ ¯˜ÁÓ·
 Muris, Kindt, Bogels,)  ÌÈ„ÁÙÂ  ÌÈ„ÈÁÙÓ  ˙ÂÓÂÏÁ  Ï˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÒÂÙ„  ‡ˆÓ  ,12-4
 ÌÈ„ÁÙÂ ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁ ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ· .(Merckelbach, Gadet, & Moulaert, 2000
 .12-10 È· ·¯˜· ‰„¯È Ì˙Â¯È„˙ Ê‡Â ,9-7 È‡ÏÈ‚· ¯˙ÂÈ ÌÈÁÈÎ˘Ï ÂÎÙ‰ ,6-4 È‡ÏÈ‚· ÌÈÁÈÎ˘ ÂÈ‰
 ‰ÁÈÎ˘ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .„ÁÙ‰ ÒÂÙ„Ó ‰Â˘ ‰È‰ ‰‚‡„ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÒÂÙ„‰
 È‚ÂÒ Ï˘ Ì˙Â¯È„˙Ï ¯˘‡· .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÏÈ‚· ¯˘‡Ó (12-7 È‡ÏÈ‚) ¯˙ÂÈ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ‡ÏÈ‚ ·¯˜· ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÓÂÏÁÂ  ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÒÂÙ„  ¯ÙÒÓ Â‡ˆÓ  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ „ÁÙ
 ¯ÙÒ ˙È··  ÚÂˆÈ·  È·‚Ï  ‰‚‡„  ÌÏÂ‡  ,ÏÈ‚‰  ÌÚ  ‰˙ÁÙ ÌÈÈÂÈÓ„  ÌÈ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ„ÈÁÙÓ

.¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â·Ó ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÏÎÎ ‰˙ÏÚ
 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘ ÌÈÂËÈ·· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ÛÒÂ ¯˜ÁÓ·
 Weems &)  ˙È˙¯·Á  ‰È·ÂÙÂ  ˙ÏÏÎÂÓ  ‰„¯Á  ˙Ú¯Ù‰  ,‰„È¯Ù  ˙„¯Á  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Ì‰·Â
 ÔÙÂ‡· ‰„¯È Í‡ ,9-6 È‡ÏÈ‚· ¯˙ÂÈ ‰ÁÈÎ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰„È¯Ù ˙„¯Á ÈÎ Â‡¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .(Costa, 2005
 ,˙È˙¯·Á ‰È·ÂÙÂ ˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ‡ˆÓ ÍÂÙ‰‰ ÒÂÙ„‰ .ÏÈ‚‰ ÌÚ ÚÂ·˜

 .˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‰˙ÏÚ Ì˙ÂÁÈÎ˘ ÌÏÂ‡ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ·¯˜· ÌÈˆÂÙ ‡Ï ˙ÈÒÁÈ ÂÈ‰˘

ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙Â„¯Á ,ÌÈ„ÁÙ
 ÂÈ‰ ‰Ê ¯˘˜‰· ·Â˘Á Ì¯Â‚ ÈÎ ‡È‰ ‰Á‰‰Â ÈÂÙ  ̂ÏÂÏÒÓ ˘È ˙Â„¯ÁÏÂ ÌÈ„ÁÙÏ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ
 ,ÌÈÓÂÈ‡Ó ÌÈÚ·Â ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ˘ ÔÂÂÎÓ ÚÈ˙ÙÓ ÂÈ‡ ‰Ê ¯·„ .˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÏÂÎÈ·  ÈËÈ¯˜  ÔÙÂ‡·  ‰ÈÂÏ˙  ,‰¯Â˙·  ,‰‚˘Ó‰  .ÌÈ‚˘ÓÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈÓÂÈ‡Â
 ÌÈÈ„ÈÓ ÌÈÓÂÈ‡Ï ¯˜ÈÚ· ÌÈ¯Â˘˜ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,ÌÈ¯ÈÚˆ „Â‡Ó ÌÈ‡ÏÈ‚·˘ ÍÎ .(Vasey, 1993)
 ˙ÂÚÈ‚Ó  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰˘ÎÂ  (˙ÈÒÈÙ  ‰ÎÈÓ˙  „Â·È‡  ,ÌÈ˜ÊÁ  ˙ÂÏÂ˜  ,Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈË¯˜Â˜Â
 ÌÈ„ÏÈ ÌÈ˘„ÂÁ 9 ÏÈ‚· ,Ï˘ÓÏ .¯˙ÂÈ ÌÈÓÎÁÂ˙Ó ÌÈÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,˙ÓÈÂÒÓ ‰Ï˘·‰ ˙Ó¯Ï
 „ÁÙÂ ‰„È¯Ù ˙„¯Á ˙ÂÚÈÙÂÓ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ‡ÏÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÙÂˆ¯Ù ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ
 ‰¯Â˘˜ ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙ ÈÎ  ‡È‰  ‰¯Ú˘‰‰Â  ,ÌÈÈÂÈÓ„  ÌÈ¯ÂˆÈÓ ÌÈ„ÁÙ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ÌÈ¯ÊÓ
 ÈÎ  ‡È‰  ‰Á‰‰Â  ‰Ê  ·Ï˘·  Á˙Ù˙Ó  ˙ÂÈÁÓ  „ÁÙ  Ì‚  ,ÛÒÂ·  .˙ÂËÂÚÙ  Ï˘  ˙È‚‡Ó  ‰·È˘ÁÏ
 „ÏÈ‰ Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙ÏÂÎÈÏ ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ÔÙÂ‡· ‰¯Â˘˜ ÂÏ‡ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÒÁÈ ÏÚ ¯·Â‚ ÔÙÂ‡· ˜ÈÒ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ ,ÍÏÈ‡Â 7 ÏÈ‚Ó .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ Â˙¯È˜ÁÂ
 ˙‡ ÌÈ·ÈÁ¯Ó ‰Ï‡ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÂÈ˘ .˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙ÂÙˆÏÂ ‰‡ˆÂ˙Â ‰·ÈÒ Ï˘
 .(‰‚‡„) ‰„¯Á‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈÈÂËÈ·‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚ÓÂ „ÁÙ È¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÂ¯È‚ Ï˘ ÁÂÂË‰
 Ì‰  Ì˙Â‡˘  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ‡˘Â  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó·  ÌÈÏ˜˙  ÌÈ„ÏÈ  ,Ì‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·  ,ÌÂÎÈÒÏ

 .Ì‰È˙Â„¯ÁÂ Ì‰È„ÁÙ Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ˙‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· Ú·˜È ‰Ê ¯·„ .¯Â˙ÙÏ ÌÈÎÈ¯ˆ
 ‰Ê  ‡˘Â  ÌÈÁÂ·  ¯˘‡Î  .ÌÈ·  ¯˘‡Ó  ˙Â„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯  ˙ÂÈ‚ÙÓ  ˙Â·
 Ì‡‰ ¯Â¯· ‡Ï .ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÏÎ·Â ,ÚÙ˘· ˙ÂÈÂˆÓ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰Ï ˙ÂÈ‡¯ ,ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ ÈÂÏ‡˘ ˙¯ÊÚ·
 ˙Â·‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÂÎÓ Ú·Â Ï„·‰‰˘ Â‡ ,¯˙ÂÈ ˙Â„¯Á ÔÎ‡ Ô‰ ˙Â·˘ ÍÎÓ Ú·Â Ï„·‰‰
 ˙ÂÁÙ Ï„·‰‰ ,ÂÏ‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‚¯„Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯Â‰‰˘Î ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÏÚ ÁÂÂ„Ï
 ÌÈ·‰  ÔÈ·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÏ„·‰  Â‡ˆÓ  ,ÌÈ„ÏÈ  ÈÁÂÂÈ„  ÏÚ  ÂÎÓ˙Ò‰  Â·  ¯˜ÁÓ·  ,Ï˘ÓÏ  .¯Â¯·
 ÏÚ ˜¯ ÔÈÓÏ ‰ÚÙ˘‰ ‰‡ˆÓ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÈÁÂÂÈ„· Â˘Ó˙˘‰˘Î ÌÏÂ‡ .‰„¯Á‰Â „ÁÙ‰ ˙ÂÓ¯· ˙Â·Ï
 È¯˘Ù‡ ¯·Ò‰ .(Muris, Meesters, & Knoops, 2005) ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ÏÚ ‡ÏÂ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙Ó¯
 ˙Â‡¯Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ ÌÈ¯Â‰Ï ,¯ÓÂÏÎ .‰„¯Á· ¯˘‡Ó „ÁÙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ÔÈÁ·‰Ï ¯˙ÂÈ Ï˜˘ ,‡Â‰
 ¯‡˘È‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙ÂÈÙÂ‚ ˙Â˘‚¯‰Â ‰‚‡„ ÔÂ‚Î ,‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÏÂ‡ ,ÌÈ„ÁÂÙÓ Ì‰È„ÏÈ˘Î

 .Ô‰ÈÏÚ ÁÂÂ„Ó ÂÈ‡ „ÏÈ‰˘Î ÌÈÈÂ·Á

˙Â„ÏÈ· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰
 Ì˘È ,ÌÏÂ‡ .ÌÈ·¯ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,¯ÎÊÂ‰˘ ÈÙÎ
 ˙Â·¯ ÌÈ˙ÈÚÏ Ì‰ ,˙Â„ÏÈ· ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÈÎ ‰„Â˜‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó‰ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ· ÌÈ‡Ë·˙ÓÂ ‰˜ÂˆÓÏ ÌÈÓ¯Â‚ ,ÌÈ„È¯ËÓ Ì‰˘ ÂÊÎ ‰„ÈÓ· ÌÈ¯ÂÓÁ
 (60% ÏÚÓ) ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ· .(McCathie & Spence, 1991) ˙ÂÈ˙ÂÚÓÈ‰
 ‡Ï  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ·¯˜·  ,ÛÒÂ·  .˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  Ì˙ÂÏÈÚÙÏ  ˙¯ÎÈ  ‰„ÈÓ·  ÂÚÈ¯Ù‰  Ì‰È„ÁÙ˘  ÂÁÂÂÈ„
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 ÌÈÈ˘˜ ,ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯· ÌÈÂÂÏÓ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ,ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜
 ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó·Â È¯ÙÒ-˙È· „Â˜Ù˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,ÌÈÈËÓÂ¯Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ÒÂÒÈ··
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ¯‡˙Ï ‰ÈÈË ‰˙ÈÈ‰ ˙Â¯ÙÒ·˘ ˙Â¯ÓÏ .(Muris, 2007) ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘· Ì‚
 ˙ÂˆÂ·˜ ˙˙ ˙ÂÁÙÏ Ô˘È ÈÎ ÌÈÓÈ‚„Ó ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈ¯˜ÁÓ ,È‚ÂÏÂ˙Ù ÔÙÂ‡· ‡ÏÂ ÔÂ˙Ó ÔÙÂ‡· ˙Â„ÏÈ·
 ‰ÂÂ‰· „Â˜Ù˙Ï ˙ÂÚÈ¯ÙÓ˘ ˜¯ ‡Ï˘ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ·ÂÙÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙Â‡¯Ó‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 Vignoli, Croity-Belz, Chapeland, de) ˙È„È˙Ú ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÂÂ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Ì‚ ‡Ï‡

.(Fillipis, & Garcia, 2005

ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ‚È¯Á ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á
 ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  ÌÈ‡ËÂ·Ó  ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈ‚È¯Á  ÌÈ„ÁÙÂ  ˙Â„¯Á
 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆Ô˙ÂÁÈÎ˘· ˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯ÓÏ .DSM IV-TR -· ¯„‚ÂÓ  ̆ÈÙÎ ˙ÂÈ·ÂÙÂ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÔÈ· Ô‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ,27% -Ï 2% ÔÈ· ˙ÂÚ˘
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ·ÂÙ .(Costello, Egger, & Angold, 2004) ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰
 ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙ÂÁÈÎ˘· ,¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰ Ô‰ ‰„È¯Ù ˙„¯ÁÂ ˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ ,˙È˙¯·Á ‰È·ÂÙ
 ‰˜È‡Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ Ô‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÂÁÙ ÈÎ‰ ÛÂÒ·ÏÂ ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰Â ‰È·ÂÙÂ¯‚‡ ˙Â‡ˆÓ
 ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÂ¯Ë˜ÙÒ‰Ó  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  Ô˙ÂÁÈÎ˘  ˜¯  ÈÎ  ‡ˆÓ  .˙È˙ÈÈÙÎ-˙È„¯ÂË  ‰Ú¯Ù‰Â

.¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‡È‰ ,‰ÒÈ¯˙Ó-˙„‚˙Ó ˙Â‚‰˙‰ ˙Ú¯Ù‰Â ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰ ÔÂ‚Î ,˙Â‚‰˙‰

˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰
 ·¯˜·  ˙Â¯Á‡  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙ÂÈ·ÂÙ  Ï˘ Ô˙ÂÁÈÎ˘ ,‰„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ  Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ  ‰ÓÂ„·
 ÈÎ ‰‡¯‰ ¯˜ÁÓ ,Ï˘ÓÏ .(Craske, 2003) ÌÈ· ·¯˜· Ô˙ÂÁÈÎ˘ ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‡È‰ ˙Â·
 Costello et) ÌÈ·‰Ó ÊÂÁ‡ 7.7% ˙ÓÂÚÏ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Ó ÂÏ·Ò ˙Â·‰Ó 12.1% ,16 ÏÈ‚ „Ú
 ÌÈ· Ï˘ Ì‰ÈÈÂÎÈÒÏ ˙ÈÒÁÈ ,‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ Á˙ÙÏ ÌÈÈ˘ ÈÙ ‰Â·‚ ÈÂÎÈÒ ˘È ˙Â·Ï .(al., 2003
 ˙Â· ÈÎ ‡ˆÓ .˙¯Á‡Ï ˙Á‡ ‰Ú¯Ù‰Ó ÌÈ˙˘Ó ÂÏ‡ ÌÈÈÂÎÈÒ ÌÏÂ‡ ,(Costello et al., 2004)
 È·‚Ï˘ „ÂÚ· ,˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Â  ‰„È¯Ù ˙„¯Á ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ·ÂÙÓ ÌÈ·Ó ¯˙ÂÈ  ˙ÂÏ·ÂÒ
 ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ,ÏÏÎ· Ì‡ ,ËÚÓ ÌÈÓÈÈ˜ ˙È˙ÈÈÙÎ ˙È„¯ÂË ‰Ú¯Ù‰Â ˙È˙¯·Á ‰È·ÂÙ Ï˘ ‰Ú¯Ù‰‰

 .(Craske, 2003) ÌÈÈÓ‰
 ˙Â·Â  ÌÈ·Ï  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ÌÈ¯·ËˆÓ‰  ÌÈÂÎÈÒ‰  ¯ÂÚÈ˘  ÈÎ  Â‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  ,ÔÈÈÚÓ  ÔÙÂ‡·

.6 ÏÈ‚· ¯·Î ÛÚ˙Ò‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó

 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ˙Â‚È¯Á ˙Â„¯Á ÍÏ‰Ó
 ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ Ïˆ‡ ˙ÂÙÏÂÁ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙ÂÙÒÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÈ·ÂÙ ÈÎ ˙Â‡¯Ó‰ ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï  ̆ÂÏ‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈÈÂËÈ· ,ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆‰ˆÂ·  ̃˙  ̇·¯˜· ,ÌÏÂ‡ .ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â
 .ÌÈ˘ Í˘ÓÏ ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ „Â˜Ù˙‰ ÏÚ ˙Â˘˜Ó‰ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈÓ¯Â‚Â ÌÈÈÂ¯ÎÏ ÌÈÎÙÂ‰
 Biederman) ˙Â¯‚·Ï Í˘Ó‰Ï Û‡ ˙ÂÏÂÏÚ Ô‰ ,Ô˙¯Âˆ ˙‡ ˙Â˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ô‰ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ˙Â¯ÓÏ
 ,21  ÏÈ‚·  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÂÏ·Ò˘  ÌÈ˘‡‰  ·Â¯Ï  ÈÎ  ‡ˆÓ  ¯˜ÁÓ·  ,Ï˘ÓÏ  .(et al., 2005
 Newman, Moffitt, Caspi, Magdol, Silva, &) ¯˙ÂÈ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ¯·Î ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÂÈ‰
 ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ‰È‰ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÂÏ·Ò˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÈÎ ,‡ˆÓ ÛÒÂ ¯˜ÁÓ· .(Stanton, 1996
 ¯ÙÒÓÂ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÌÈÙ¯ˆÓ˘Î .˙Â¯‚·· ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Ó ÏÂ·ÒÏ 2-3 ÈÙ
 ‰‡¯ ,˙Â„ÏÈ‰ Í˘Ó· ÈÂÈ˘Ï ˙Â˙È ‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰˘ „ÂÚ· ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙Â¯‚·‰ ÍÂ˙Ï Û‡ ˙ÂÎ˘ÓÂ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ˙Â·ÈˆÈ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈÏ ˙ÂÎÙÂ‰ Ô‰ ÈÎ

.(Muris, 2007)

 ˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙Â ‰¯ÓÂÁ
 ÌÂÈ‰  „Â˜Ù˙·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ú¯Ù‰·  ˙Â¯Â˘˜  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ô˙¯„‚‰  ÈÙ-ÏÚ˘  ¯Â¯·˘  ˙Â¯ÓÏ
 Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ˘ ÌÈÈÈˆÓ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÌÈÁÂ·‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÈÓÂÈ
 ÊÂÁ‡˘  ‡ˆÓ  ¯˜ÁÓ·  Ï˘ÓÏ  .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈÈÂ˜ÈÏ·  ˙Â¯Â˘˜  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ˙ÂÚ¯Ù‰
 ,(29.5%) Ì‰È˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÂÙ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ·¯˜Ó È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÏÂÁ ˙È·· ‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ Í˘Ó· ÂÊÙ˘Â‡ ,(9.9%) ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÙÂ¯˙· Â˘Ó˙˘‰
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 ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ„Ú .(Newman et al., 1996) (7.2%) È„·Â‡ ÔÂÈÒÈ Â˘Ú Û‡Â (4.2%) ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó
 Â‡¯‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈÏ·ÂÒ Ô‰Ó  ̆˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈÚ· ˙ÂÙ˜˘Ó ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÎ‡  ̆˙ÂÚÈˆÓ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÛÂÒ·Ï .È˘‚¯ „Â˜Ù˙Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÈ‚˘È‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÈÎ
 ˙ÂÙÒÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Ï ˙Â„ÏÈ· ˙ÂÈ·ÂÙ ÔÈ· ‰ÏÂÙÎ ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡ Ì˘È ÈÎ ÌÈ‡¯Ó

 .(Muris, 2007) ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ „ÁÂÈÓ· ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Ï ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Â

˙ÈË‚ ˙ÂÚÈ‚Ù
 ˙ÂÈ·ÂÙ Á˙ÙÏ ¯·‚ÂÓ ÈÂÎÈÒ ÈÏÚ· ÔÎÏÂ  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÚÈ‚Ù ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ
 ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈÈÂËÈ·· ˙ÂÂ˘‰Ó ˘ÈÏ˘Î Í¯Ú· ÍÈÈ˘Ï Ô˙È ÈÎ Â‡¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÂÙÒÂ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Â
 ,˙ÂÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈÈË‚ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÌÈ¯‡Â˙Ó ˙Â¯ÙÒ· .ÈË‚‰ ·ÈÎ¯ÓÏ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈ‚È¯Á Â‡
 Ì¯Â‚  ,Ï˘ÓÏ .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ ‡ÏÂ  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·Â˘Á „È˜Ù˙ Ì˜ÏÁÏ˘
 „ÁÂÙÓ ,¯ÂˆÚ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙„ÏÂÓ  ‰ÈÈËÎ  ¯„‚ÂÓ˘ ,(Behavioral Inhibition)  È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÎÈ„  Ï˘
 ˙ÂÁÎÂ· Â‡ ÌÈ·ˆÓ· ˙‚ÒÏ Û‡Â ˙Â¯È‰Ê ,ÔÂÒÈ¯· ·È‚‰ÏÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡ ˙ÂÁÎÂ· ,Ô˘ÈÈ·Â
 ˙Â˘È‚¯ Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ÌÈ¯˘Â˜Ó ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ .ÌÈ˘„Á ÌÈË˜ÈÈ·Â‡
 ÌÈÈËÂÂÏ¯Î ÌÈ¯ÎÊÂÓ ÔÎ Ì‚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÎÈÏ‰ .˙ÂÈ·ÂÙ Ï˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‚ÂÒÏ ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ¯˘˜˘ ,ÏÚÂ‚Ï
 ÌÈÈÁÂÓ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï˘ ¯˙È ˙Â¯¯ÂÚ ¯˜ÈÚ· ÌÈ·¯ÚÓ ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰ .˙Â„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ¯˘˜‰·

 .‰„¯ÁÂ „ÁÙÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â˘È‚¯ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó˘ ,ÌÈÈ·ÓÈÏ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜-˙˙
 ˘È  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÓ¯Â‚Ï  Ì‚  ,‰˘¯Â˙Ï  ¯·ÚÓ  ÈÎ  ¯Â¯·  ÔÙÂ‡·  ‰‡¯Ó  ÈË‚-È˙Â‚‰˙‰‰  ¯˜ÁÓ‰

.ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‰„¯Á Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·Â˘Á „È˜Ù˙

˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰
 ÌÈÓ¯Â‚ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â·¯ ÌÈÓ¯Â˙ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚
 ,ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡  ,‰„ÈÏ‰  ÈÙÏ  Ì‡‰ Ï˘ ıÁÏ  ÔÂ‚Î  ÌÈÓ¯Â‚  ˜¯  ‡Ï  ÌÈÏÏÂÎ  ÂÏ‡  ÌÈÈ˙·È·Ò
 ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ„Ú ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙Â˙ÂÓ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈÂÂÁÂ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡

.(Field, 2006) ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈÂ¯È‚Â ÌÈÚÂ¯È‡ È·‚Ï ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ˘ ÈÏÈÏ˘ Ú„ÈÓ
 ,‰„¯ÁÂ „ÁÙ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÓ¯ ¯ÂˆÈÏ È„Î ,ÏÏÎ Í¯„· ˜ÈÙÒÓ ‰È‰È ‡Ï ÈÏÈÏ˘ Ú„ÈÓ˘ ,¯È·Ò
 ÈÎ ‰‡¯ ,ÛÒÂ· .¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó „ÁÙ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯ ÈÎÈÏ‰ ¯È·‚ÓÂ ÚÈÈÒÓ ‰Ê Ú„ÈÓ ÈÎ ,ÁÈ‰Ï ˘È Í‡
 ,˙Â„ÏÈ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰· „È˜Ù˙ ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ
 ¯ÙÒÓ Ô˘È ,ÛÂÒ·Ï .˙ÂÈÏÈÏ  ̆˙ÂÈ¯Â‰ ÏÂ„È‚ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ‰ÁÂË· ‡Ï ˙Â¯˘˜È‰ ,ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈÏ„ÂÓ ÏÏÂÎ
 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ‰ÚÙ˘‰ Ì‚ ‰˘È ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÓ¯Â‚Ï˘ ,ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ‰ ˙ÂÈÂ„Ú
 ‰ÈÈË  ‰ÏÁ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ˘È  ,‰Ê  ¯˘˜‰· .˙Â„¯ÁÂ  ÌÈ„ÁÙ Ï˘
 ÏÂ„È‚‰ ˙Â·È·Ò ÈÎ ÌÈ¯·ÂÒ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ Ì˘È .(Twenge, 2000) ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰„¯Á‰ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÈÏÚÏ
 ÌÈÏ„‚ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ˘Î ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ ÍÏ‰Ó· ÈËÓ¯„ ÔÙÂ‡· Â˙˘‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 ‰ÁÙ˘Ó‰  „È˜Ù˙  ,ÏÈ·˜Ó·  .¯˙ÂÈ  ÌÈÈ‡Ó  ÌÏÂÚ·Â  ˙ÂˆÈÁÏÓ  ,˙ÂÎ·ÂÒÓ  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ˙Â·È·Ò·
 ‰ÈÈÏÚ‰ ,˙È˙·È·Ò ˙Â‡¯ ˙„Â˜Ó˘ ,ÍÎ .ÔÂÁË·Â ‰‚‰ ˙ÂÁÙ ˙˜ÙÒÓ ‡È‰˘ ÂÊÎ ‰¯Âˆ· ‰˙˘‰

 .˙ÈÂÈ‚‰ ËÏÁ‰· ‡È‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á‰ ˙ÂÓ¯·
 ‰ÈÂ‡¯ ˙Â„ÈÓÚ ÌÈ‡¯Ó Ì‰Ó ˜ÏÁ ,ÌÂÈ‡Â ıÁÏ Ï˘ ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÓ¯Ï ÌÈÙ˘Á ÌÈ„ÏÈ˘Î Ì‚ ,ÌÏÂ‡

.(Masten, 2001) ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ‡Â ÔÂÈˆÏ

ÌÈ‚Ó ÌÈÓ¯Â‚
 ˙ÂÈ·˘˜ ˙ÂÏÂÎÈ :ÌÈÏÏÂÎ‰ ˙Â„ÏÈ· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÈÙÓ ÌÈ‚Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ÌÈÈÂˆÓ ˙Â¯ÙÒ·
 ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÏÂÎÈ  ,˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ,(Effortful-Control  ÔÂÂÎÂÓ ıÓ‡Ó ,Ï˘ÓÏ)
 ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÂ ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ,È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ ,‰‚‰ ÈÂ‚Ó ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ,˙˘Ù˙
 Ï˘ (˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù) ˙ÂÚÙÂ˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È .(Masten, 2001) ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈÁ
 Â˘È ˙Â·¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ÂÏ‡ ÌÈ‚Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï˘ ¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ ,ÌÏÂ‡ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 ÌÈ„ÁÙ ˙Ó  ̄Ï  ̆ÈÂËÈ·ÏÂ ,„Á‡ „ˆÓ ıÁÏ‰Â ÌÂÈ‡‰ ˙˘ÈÙ  ̇ÔÈ· ÌÈÎÈÏ‰  ̇ÔÂ˙ÈÓ· Â‡ ,ÍÂÂÈ˙· „È˜Ù˙
 ˙Â·Â‚˙ ÔÈ· Ï„·‰Ï ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ,¯ÓÂÏÎ .È˘ „ˆÓ ‰‰Â·‚ ˙Â„¯Á Â‡

 .˙Â‚È¯Á ˙Â·Â‚˙ ÔÈ·Ï ‰„¯Á Â‡ „ÁÙ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â
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˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÌÈ¯Ó˘Ó ÌÈÓ¯Â‚
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯Ó˘Ó˘ ÂÏ‡ÎÎ ˙Â¯ÙÒ· ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ Ì˘È
 ‰È‰  ˙ÂÚÓÈ‰  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰  ,¯¯Â‡Ó  Ï˘  È·Ï˘-Â„‰  Ï„ÂÓ‰  ÈÙÏ  ,ÔÂ˘‡¯‰  :ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ·
 ÌÈÈÂ¯È‚‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Â‡ ‰ÙÈ˘ÁÓ ÌÈÚÓ ÌÈ„ÏÈ˘Î .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï ˙È‡¯Á‡
 Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ· ˙ÂÈË‰ .˙˜ÊÂÁÓ ˙ÂÚÓÈ‰‰ ˙Â‚‰˙‰Â ˙„¯ÂÈ ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ,„ÁÙ‰ È¯¯ÂÚÓ ÌÈ·ˆÓÂ
 „È˜Ù˙ ˜Á˘Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚Î Â‰ÂÊ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„Â ÌÈÈÏÈÏ˘ ‰·È˘Á ÈÎÈÏ‰Â

 .ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ Ô˙„Ó˙‰·
 ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓÂ Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ· ˙ÂÈË‰Ï ˙Â¯Â˘˜ ÔÎ‡ ˙Â„ÏÈ· ˙Â„¯Á˘ Â‡¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ‰Î „Ú
 ÌÈ·¯ÂÚÓ  ÔÎ‡  ÂÏ‡  ÌÈÓ¯Â‚˘  Â‡¯È˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ·  Í¯Âˆ  Â˘È  ÌÏÂ‡  ,˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„
Bar-Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-)  ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙Â„¯Á  Ï˘  Ì˙ÂÈÎ˘Ó‰·

.(Kranenburg, & van Ijendoorm, 2007

ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â„¯Á Ï˘ ‰ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË
 ˙˙ÁÙ‰·  ÌÈÏÈÚÈ  ÌÈ‰  ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙  ÌÈÏÂÙÈËÂ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÏÂÙÈË  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰¯ÈÁ·‰ ÏÂÙÈËÎ ·˘ÁÈ‰Ï ÍÈ¯  ̂È˙Â‚‰˙‰ È·ÈËÈ‚Â  ̃ÏÂÙÈË .ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰Ó¯· ÈÂÏ˙ ÂÊÎ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÎÂ˙‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ„ÏÈ· ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï
 ,(SSRI „ÁÂÈÓ·) ,È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË .(Hudson, Kendall, Coles, Robin, & Webb, 2002) ÌÈ„ÏÈ‰
 ˙Â‡¯Ó‰ ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È .(ÌÈ¯ÂÓÁ „Â‡Ó ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘Î) ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆ÈËÂ˜‡‰ ·Ï˘· Ì˘ÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ
 ·Â˘Á .˙ÂÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ÏÈ·Â‰Ï ÈÂ˘Ú È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÂ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÈÎ
 ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ‡ÏÈ‚· ˙Â¯Á‡ ‰„¯Á ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯  ̇Ï  ̆Â‡ ,SSRI Ï  ̆ÔÓÊ Í¯Â‡Ï È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈËÏ ÈÎ ¯ÈÎÊ‰Ï

.(Pine, 2002) ˙ÈÁÂÓ‰ ‰Ï˘·‰‰ ÏÚ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ,¯˙ÂÈ

ÌÈ¯ÈÚˆ· ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ‚È¯Á ÌÈ„ÁÙ ,ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ„ÁÙ ÔÈ· ¯˘‚‰ – ÌÂÎÈÒ
 ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ„ÁÙ ÔÈ· "¯˘‚" ˘È˘ ‰‡¯Â ˙Â„ÏÈ· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰ ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ,ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ Ïˆ‡ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰„¯Á ÔÈ·Â ÌÈ‚È¯Á ÌÈ„ÁÙÂ
 ,˙Â¯ÂÓÁÏ ˙ÂÎÙÂ‰ ÂÏ‡ ˙ÂÚÙÂ˙ ,ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ˙˙· ,ÌÏÂ‡ .˙ÂÙÏÂÁÂ ˙ÂÂ˙Ó ˙ÂÚÙÂ˙ ÔÈ‰

 .˙Â¯Á‡ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï Â‡ ‰È·ÂÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÍÂÙ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÛÂÒ·ÏÂ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÂÈÂ¯Î
 È„ÓÏ  ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡  ÌÈ‰  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÏÂÙÈË  ,ÌÈÓ„˜ÂÓ  ÌÈ·Ï˘·  ÌÈ·¯Ú˙Ó  Ì‡
 Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ„ÏÈ‰ Â·  ÔÓÊ‰ Í˘Ó ˙‡ ¯ˆ˜Ï ÌÈÏÂÎÈÂ

 .ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰Ú¯Ù‰‰ ˙ÂÒÒ·˙‰ ˙‡ ÚÂÓÏ ÌÈÏÂÎÈÂ
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‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‡È¯˜-Ô¯Â˜ ‰È ¯"„Â ÌÈÈ‰ÙÂ‡ „Â„ 'ÙÂ¯Ù �

 ˙ÂˆÈÁÏÓÂ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ˙Â„Â‡ ˙ÂÁÈ˘ ÏÏÂÎ ,¯·Ú ÈÚÂ¯È‡ ˙Â„Â‡ Ô‰È„ÏÈÂ ˙Â‰ÓÈ‡ ÔÈ· ˙ÂÁÈ˘
 ÛÈ˜Ó ¯Ó‡Ó· .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ÔÂ¯ÎÈÊ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ˙ÂÏÚ· Ô‰ ,‰ÂÂÁ „ÏÈ‰˘
 ÌÂÈÎ ÂÈ„È· ˘È" ÈÎ ,(Nelson & Fivush, 2004) ˘Â·ÈÈÙÂ ÔÂÒÏ ÂÚË ,‡˘Â· ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯ÂÙ˘
 ˙ÂÈÂÒ˙‰ ˙Â„Â‡ ˙ÂÁÈ˘ ÌÈ·Ó ,˙Â‰ÓÈ‡ „ÁÂÈÓ·Â ,ÌÈ¯Â‰ ‰·˘ Í¯„‰ ÈÎ ˙Â¯ÂÓ‰ ˙ÂÁÎÂ‰ Ï˘ ÚÙ˘
 ·ÈË¯‰ ˙‡ ÌÓˆÚÏ Â·È ÌÈ„ÏÈ‰ ‰· Í¯„‰ ÏÚ ˙Î˘ÂÓÓÂ ‰˜ÊÁ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÏÚ· ‡È‰ ,Ì‰È„ÏÈ ÌÚ ¯·Ú
 ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˙ÂÚÈ‚Ó ÂÏ‡ ˙Â˜ÒÓ· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙ÂÁÎÂ‰ .(497 'ÓÚ) "Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰Ï Ú‚Â‰
 ‰ÁÈ˘ ˙Ú· ,Ì‡‰ „ˆÓ ÁÂ˙ÈÙÂ ‰È·‰ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ ÈÎ Â‡¯‰ ¯˘‡ ,„Á‡Î ÌÈÈÂÒÈÂ ÌÈÈ·ÈËÏ¯Â˜
 Fivush, Haden, &) „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ Ë¯ÂÙÓÂ ¯È˘Ú ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ˙ÂÓ¯Â˙ ,¯ÈÚˆ‰ ‰„ÏÈ ÌÚ
 ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‚ ˘È ,¯·Ú ˙ÂÈÂÒ˙‰ ˙Â„Â‡ „ÏÈ-Ì‡ ÁÈ  ̆Ï  ̆˙Ù˙Â˘Ó ‰È·‰Ï Ì‡‰ Í‡ .(Reese, 2006
 ÁÈ˘ È‚ÂÒ ˘È Ì‡‰ ?Ì‰Ï˘ (well-being) ˙Â·ÈËÈÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ È·‚ÏÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÂ È·‚Ï
 „ÁÂÈÓ·  –  ÂÂÁ˘  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÈÂÒ˙‰Ï  ˙Ó‡˙ÂÓ  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ÍÂ¯ÚÏ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ‰  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ
 ˙È¯Â‡È˙ ?Ì‰Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÈË¯‰Â˜ ÔÙÂ‡· Ô·Ï˘ÏÂ ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÒ˙‰
 „ÏÈÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó ,„ÏÈÏ "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÁÂË· ÒÈÒ·" ‰ÂÂ‰Ó Ì‡‰ Ô‰· ,˙ÂÁÈ˘ ÈÎ ‰ÚÈˆÓ ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ÌÈÈË¯‰Â˜ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ‚ÂˆÈÈ ˘·‚Ï Â˙Â¯˘Ù‡· ˙ÂÎÓÂ˙ ÍÎÈÙÏÂ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ‰ÁË·· ¯Â˜ÁÏ
 ˙ÂÁÈ˘ ˙Â„Â‡ ,ÂÎ¯Ú˘ ˙Â„Â·Ú‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ‡È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ ˙¯ËÓ .(Bretherton, 1993)
 ÔÂ„Â "ÁÂË·‰ ÒÈÒ·"‰ ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰¯È˜Ò· ÏÈÁ˙ .Ô˙Â·È˘Á ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ¯Â˜ÒÏÂ ‰Ê ‚ÂÒÓ

 .Ì‰È„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˙ÂÓ˜¯‰ ˙ÂÁÈ˘‰ ˙Â·È˘ÁÏ ‰Ê ‚˘ÂÓÏ ˘È˘ ˙ÂÎÏ˘‰·

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ "ÁÂË·‰ ÒÈÒ·"‰
 ‚ˆÈÈÓ  ‡Â‰ ÈÎ  ÂÓÈÎÒÈ  ÌÈ·¯Â  ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙È¯Â‡È˙ Ï˘ „ÂÒÈ‰  È·‡Ó ÂÈ‰  "ÁÂË· ÒÈÒ·"  ‚˘ÂÓ‰
 ÔÈ·˘ ˙ÈÓ‡È„‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‚˘ÂÓ‰ .(Waters & Cummings, 2000) ‰È¯Â‡È˙‰ ·Ï ˙‡
 ˙ÂÈÂÓ„· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈ„ÏÈ ÂÊ ˙Î¯ÚÓ· .‰¯Â‰‰ ÏÏÎ Í¯„· ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÂÓ„ ÔÈ·Ï ,„ÏÈ‰ Â‡ ˜ÂÈ˙‰
 ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÂÈÏ‡Â Ì˙·È·Ò ˙‡ ¯Â˜ÁÏÂ ˙‡ˆÏ ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÂÓÓ ,ÁÂË· ÒÈÒ·Î Ì‰Ï˘ ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ· ÈÓ‡È„ ÔÂÊÈ‡Ó ·Î¯ÂÓ ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ .Í¯Âˆ‰ ‰ÏÂÚ˘ ˙Ú· ,ÌÈÁË·Ó ÛÂÁÎ ·Â˘Ï
 .ÍÙÈ‰ÏÂ Ú˜¯· ˙‡ˆÓ ‰ÈÈ˘‰ ,˙ÈÊÁ· ˙‡ˆÓ ˙Á‡ ˙Â‚‰˙‰˘Î˘ ÍÎ ,‰¯È˜ÁÂ ˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘
 .˙ÈËÈÓÂ„‰ ‡È‰  ‰¯È˜Á‰ ˙Î¯ÚÓÂ  Ú˜¯‰ Ï‡ ‰‚ÂÒ  ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙Î¯ÚÓ ,ÁÂË· ˘Á „ÏÈ‰˘Î
 ˙˘ÂÁ˙˘Î  .‰·È·Ò‰  Ï˘  ‰ÏÈÚÙ  ‰¯È˜Á·Â  ‰¯Â‰‰Ó  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â˜Á¯˙‰·  Û˜˙˘È  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙
 ‰¯È˜Á‰  ˙Î¯ÚÓ  ÂÏÈ‡Â  ˙ÈËÈÓÂ„Ï  ˙ÎÙÂ‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙Î¯ÚÓ  ,˙ÓÈÂ‡Ó  „ÏÈ‰  Ï˘  ÔÂÁËÈ·‰
 ‰·¯˜‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï Ô˙¯ËÓ˘ ˙Â¯˘˜˙‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ë·˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .¯ÂÁ‡Ï ‰‚ÂÒ
 ÔÈ·  ˙Â¯ˆÂ‰ ˙ÂÈÂ¯˘˜˙‰‰ ÏÎÏ ÌÈÂÎ  ÂÏ‡ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÂÈÙ‡˘ „ÂÚ· .˙ÏÙËÓ‰ ˙ÂÓ„Ï „ÏÈ‰  ÔÈ·
 (ÌÈÈ„‡È„ ÌÈÏ„·‰ ,˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ Â‡) ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ÌÈÏ„·‰ Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜ ,Ì‰È¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â¯˘˜˙‰ Â‡ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ „ÏÈ‰ ˘·È‚ ‰· ‰„ÈÓÏ Ì‡˙‰· ˙‡Ê ,ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·

 .(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) ‰¯Â‰‰ ÈÙÏÎ ‰ÁÂË· ‡Ï
 ‰¯È˜Á  Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÔÈ·  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ‰˘ÈÓ‚Â  ˙È˘ÙÂÁ  ‰ÚÂ˙·  ‡Ë·˙Ó ˙Â¯˘˜˙‰·  ÔÂÁËÈ·
 ,‰˙ÓÂÚÏ  .ÔÂ˙  Ú‚¯  ÏÎ·  Â·  ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÌÚ  ‰ÓÈÏ‰  ÍÂ˙  ,ÍÙÈ‰ÏÂ  ˙Â¯˘˜˙‰  Ï˘  ÂÏÈ‡Ï
 ‰¯È˜Á  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÔÈ·  ÌÈ¯·ÚÓ·  ÔÂÊÈ‡  ¯ÒÂÁÂ  ˙ÂÏ·‚‰·  ˙‡Ë·˙Ó  ‰ÁÂË·  ‡Ï  ˙Â¯˘˜˙‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ‰Ï·‚‰Â ·ÂÎÈÚ ˙Â‡¯Ï Ô˙È „‚˙Ó/ÁÂË· ‡Ï‰ ‚ÂÒ‰ ÔÓ ˙Â¯˘˜˙‰· .˙Â¯˘˜˙‰Â
 ˙Â¯˘˜˙‰· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙Â¯˘˜˙‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ‰Â·‚ ÔÂÈÓÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â˜Á¯˙‰Â ‰¯È˜Á
 ÔÈ‡  Í‡  ,ÂÏ˘ Ú‚Ó·Â  ‰¯Â‰‰  ˙·¯˜·  „ÏÈ‰  ÈÎ¯ˆÏ  ÈÂËÈ·  ËÚÓÎ ÔÈ‡  ÚÓ/ÁÂË·  ‡Ï‰  ‚ÂÒ‰  ÔÓ
 ‡Ï‰ ‚ÂÒ‰ ÔÓ ˙Â¯˘˜˙‰· ,ÛÂÒ·Ï .(Ainsworth et al., 1978) ˙Â˜Á¯˙‰·Â ‰¯È˜Á· ‰Ï·‚Ó
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙Ú· ‰„ÈÁ‡ ˙È˙Â‚‰˙‰ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ÔÈ‚Ù‰Ï ‰˘˜˙Ó „ÏÈ‰ ,ÔÂ‚¯‡ ¯ÒÁ/ÁÂË·

.(Main & Solomon, 1990) ıÁÏ

 ÒÈÒ·‰"  Ï‡  ÔÂÏÁ  :˙Â˘‚¯  ÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  Ô‰È„ÏÈÂ  ˙Â‰ÓÈ‡
È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ "ÁÂË·‰

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê
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 Ì˘Ï ÂÈÏ‡ ·¯˜˙ÓÂ  ¯ÊÂÁÂ  ‰¯Â‰‰ ÔÓ ˜Á¯˙Ó‰ „ÏÈ·  Â„˜Ó˙‰ ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ ‚˘ÂÓ ¯Â‡È˙·
 ˙ÂÓ„‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÊÏÂ ˙Â·Â‚˙Ï ˜Â„‰ ÔÙÂ‡· ˙Â¯Â˘˜ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ .È˘‚¯ "˜ÂÏ„˙"
 Ï˘Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ È„‡È„ ‚˘ÂÓ ÂÚ·ËÓ ‡Â‰ ÁÂË· ÒÈÒ· ‚˘ÂÓ‰ .˙ÏÙËÓ‰
 Ï˘Â ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘· ,·Ï ÌÈ˘Ï ˘È .ÂÊ· ÂÊ ˙Â‚Â¯‡Î ‰¯Â‰‰
 ‰¯Â‰‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙È¯Â‡È˙ .‰È¯ËÓÈÒ ‰˘Â¯ÈÙ ÔÈ‡ ÂÊ ˙ÂÈ„„‰ ,‰¯Â‰‰
 ÂÏ˘ ˙ÈÏ‚˙‰ ˙ÂÚÒÓ· Â„Â„ÈÚ ,„ÏÈÏ ˙È˘‚¯Â ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÈÓÊ ˙ÂÚˆÓ‡· „ÏÈ‰ Ï˘ ‰¯È˜Á· ÍÓÂ˙Î
 ,‰Ú‚¯‰ ,‰·¯˜· „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ· ÍÂÓ˙Ï Ì‚ ‰¯Â‰‰ ÏÚ ÔÓÊ· Â· .˘¯„˘ÎÏ ‰ÎÒÓ ‰‚‰ ˜ÂÙÈÒÂ
 ‰¯Âˆ·  ÏÚÙÂÈ  ÁÂË·‰  ÒÈÒ·‰˘  ˙Ó  ÏÚ  .‰¯ÙÂ‰  ÂÊÂ  ‰„ÈÓ·  ÔÂÁËÈ·  ˙˘ÂÁ˙·  ˘„ÁÓ  ‰ÈÈÎÊÂ
 ÌÈÁÏÂ˘ Ì‰È„ÏÈ˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈ˙Â˙È‡Ï Ì˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÌÈÙÂˆÓ ÌÈ¯Â‰‰ ,˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡

.˙Â¯˘˜˙‰Â ‰¯È˜Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ· ÌÈÈ‚ÙÓ˘ ˙Â„Â˙ÏÂ ÌÈ¯·ÚÓÏÂ
 ,‰˘ÚÓÏÂ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Í¯Â‡Ï ‡Ï‡ ,˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙· ˜¯ ‡Ï È˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈ‰ ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰
 „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ·Ï˘Ï Ì‡˙‰· ÌÈ˙˘Ó ÂÈÈÂËÈ· ÈÎ Ì‡ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ˙È·¯Ó „ÏÈ‰  ÈÈÁÏ  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ÌÈÈ˙˘-‰˘·˘ „ÂÚ·  .(Ainsworth, 1989)
 ˙È·Â Ô‚‰ ÏÈ‚·˘ È¯‰ ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÌÈÏ‡‚ÈÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÎÂÂ˙Ó ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ ˙‡ ˙ÂÂ‰Ó˘
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÈÚÈÂ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ˙ÂÎÙÂ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÎ¯„˘Î ,¯ÙÒ‰
 .˙ÂÈÏÂÏÈÓ  Ô¯˜ÈÚ·  Ô‰  ÁÂË·‰  ÒÈÒ·‰  ˙‡  ˙ÂÂ‰Ó˘  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ,˙ÂÁ˙Ù˙Ó  ˙Â·Â˘Á
 Â·˘  ,(partnership)  ˙ÂÙ˙Â˘  Ï˘  ·Ï˘Î  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ‰Ê  ·Ï˘  ‰ÈÎ  (1982)ÈBowlby
 ˙Â¯ËÓ Ì‡˙Ï ˙ÏÂÎÈ·Â ‰¯Â‰‰ ˙ÂÈÓÊ· ‰ÂÓ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯Ó˙˘ÓÂ ÌˆÚÂÓ „ÏÈ‰ Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰
 ,‰Ê ·Ï˘· .(Marvin & Britner, 1999) ˙ÂÂÈÚ¯Â ÌÈ¯·„ ÈÙÂÏÈÁ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ÍÂ˙ ˙ÂÈÎÂ˙Â
 ˙ÙÂ˜˙· ÂÈ‰  ̆ÈÙÎ ˙Â·Â˘Á ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÈ˘ÓÓ „ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ¯ˆ· ˙Â„Â˙Ï ˙ÂÓÏÂ‰ ˙Â·Â‚˙
 ˙·Á¯˙Ó  ‰¯È˜Á‰  ,‰˙Ú  .„ÏÈ‰  Ï˘  ÂÓÏÂÚ  ÊÎ¯Ó·  ‰È‰  ÈÊÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰  ¯˜Á˘  ‰Ú˘·  ,˙Â˜È‰
 Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰¯È˜Á :˙È„ÈÈÓ‰ ‰·È·ÒÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘ ÂÏ‡Î Û‡ ˙ÏÏÂÎÂ ÌÈ˘„Á ÌÈÓÂÁ˙Ï
 ˙¯È˜Á ÔÎÂ ,ÌÈÈÂ„·˘ ÂÏ‡Î Ì‚ Í‡ ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ˙ÂÓÏÂÚ ˙¯È˜Á ,„È˙Ú‰ Ï˘Â ¯·Ú‰ Ï˘ Ì‚ Í‡ ‰ÂÂ‰‰

.(Wolf, 2003) ‰‡¯ÈÂ ˘˘Á ÌÈ¯¯ÂÚÓ‰ ÂÏ‡Î Ì‚Â ÌÈÈÂˆ¯ ˙ÂÚ¯Â‡Ó
 ÍÈ˘ÓÓ ˙È˘‚¯‰ Â˙ÂÈÓÊÂ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÎÓÂ˙‰ Â˙ÂÁÎÂ ,ÂÈÈ‰„ ,„ÏÈ‰ ˙Â¯È˜ÁÏ ÌÈÏ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰
 ÌÏÂÚ‰ ¯˜Á· „˜ÂÓÓ ‰È‰  „ÏÈ‰˘Î ,˙Â˜È‰  ÔÓÊ·  ‰È‰˘ ÈÙÎ  È˙ÂÚÓ˘Ó Ì¯Â‚  ˙ÂÈ‰Ï  ‡Â‰  Û‡
 ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ  ÌÈ¯·„ ÈÙÂÏÈÁ Í¯„ .(Matas, Arend & Sroufe, 1978; Biringen, 2000)  ÈÊÈÙ‰
 ˙ÂÁÈ  ̆,Ì‰ÈÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ˜ÈÓÚÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Í¯„ Ì‚ ÂÓÎ ,„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ÌÈÙÏÁÂÓ‰ ÌÈ¯ˆ˜Â
 ÈÎ Â˙ÂÂÎ ÔÈ‡ .˙˘Á¯˙Ó ˙Â¯˘˜˙‰ È‡˘Â ·È·Ò ˙È˘‚¯ ˙¯Â˘˜˙ Â·˘ ÌÂ˜Ó‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÙÂ‰
 ˙Â·Â˘Á ÔÈÈ„Ú Ô‰ .„ÂÚ ˙Â·Â˘Á ÔÈ‡ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÂÓ„Ó ÌÈÈÒÈÙ ˜ÂÁÈ¯Â  ‰·¯˜ Ï˘ ˙ÂÈÂÒ˙‰
 Ì‚ ÂÓÎ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰¯È˜Á ÏÏÂÎ‰ ,ÁÈ˘‰ „ÓÈÓ ,˘„Á „ÓÈÓ Ô‰Ï ÛÒÂ ‰˙Ú Í‡ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

 .ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ÌÈ„ÏÈ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ÌÈ‚ÂÏ‡È„Ï ˘È ˙‡Ê·Â ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·¯˜
 ¯Â·Ú  "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÁÂË·  ÒÈÒ·"Î  ·˘ÁÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ˘  ÌÈ‚ÂÏ‡È„  Ï˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó  ˜ÏÁ  Ì‰  ‰Ó
 ÌÈ¯Ë¯Ù‰  ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙‰  Ô‰·˘  ÂÏ‡ÎÎ  ,˙ÂÁÂË·  ˙Â„‡È„  ¯‡È˙  (1988)ÈBowlby  ?ÌÈ„ÏÈ‰
 ·È‚ÓÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙˘˜ ÏÎ ˙‡ ‰ÁÂÎ ËÏÂ˜ ‰¯Â‰‰ Ô‰·˘Â ,˙ÂÁÈ˙Ù· ˙Ó¯ÂÊ
 Ì‰· ÌÈ‡˙Ï ‰·Â¯Ó ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˘È„˜‰ Û‡ BowlbyÈ.(Bretherton, 1993) ˙Â˘È‚¯· Ô‰ÈÏ‡
 ÌÈ¯˜ÁÓÓ  ¯˜ÈÚ·  ÚÙ˘Â‰  ‡Â‰  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  .Ì‰È„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  ˙˙ÂÂÚÓ  ˙¯Â˘˜˙  ˙˘Á¯˙Ó
 ˙Ú„Ï ¯ÂÓ‡ ÍÈ‡˘ ˙‡ ˙Ú„Ï" Ì˘Ï ‰ÂÚ‰ ,·ÏÏ Ú‚Â ˜¯Ù· ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ÌÎÈÒ ‡Â‰ .ÌÈÈÈÏ˜
 ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÚÙÂÓ‰ ıÁÏ· Ô„ ‡Â‰ ‰Ê ˜¯Ù· .(1988) "˘È‚¯‰Ï ¯ÂÓ‡ ÍÈ‡˘ ˙‡ ˘È‚¯‰ÏÂ
 ÔÎ‡ Ì‰˘ ¯·„ .‰¯Â‰‰ ˙ÂÒÈÙ˙Ï ÌÈ‡˙˙˘ ÍÎ ,Ì‰Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ˙ÂÂÚÏ Û‡Â ˙Â˘Ï
 ÌÈ„ÏÈ" :·˙ÂÎ (101 'ÓÚ 1988)È,Bowlby .‰¯Â‰‰ Ï‡ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈ˘ÂÚ
 Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈ¯·„ ÌÈÂÂÁ Ì‰Â ,Â‡¯È ‡Ï˘ ÂÈ‰ ÌÈÙÈ„ÚÓ Ì‰È¯Â‰˘ ˙ÂˆÒ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÙÂˆ
 Í¯„Ï ÌÈ¯Ú ÂÏÏ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÌÈ·¯ ÈÎ ÍÎ ÏÚ „ÈÚÓ ÔÂÈÒÈ‰ .Ì‰· ÂÒ˙‰ ‡Ï˘ ÔÈÓ‡‰Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ ÂÈ‰
 Ì˙ÂÚ„ÂÓÓ ÌÈ˜ÈÁ¯Ó˘ ÍÎ È„È ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÙÈˆÏ ÌÓˆÚ ÌÈÓÈ‡˙Ó Ì‰Â ÌÈ˘È‚¯Ó Ì‰È¯Â‰ ‰·

."ÈÂˆ¯ ‡Ï‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡
 ˙ÂÚˆÓ‡· :Ì‰È„ÏÈ ˙ÂÒÈÙ  ̇˙‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ·ˆÚÏ ÌÈÒÓ ÌÈ¯Â‰‰ Â·  ̆ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ¯‡  ̇Ì‚ Bowlby
 ÔÈ·Ï ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ· Ï·Ï·Ó „ÏÈ‰˘ ÌÈ˘˜Ú˙Ó˘ ÍÎ È„È ÏÚ Â‡ ,‚ÚÏ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘ ‰Ï·˜ ¯ÒÂÁ
 ˙‡ ‡˜ÂÂ„ ˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÙÒÂ ˙Â˙ÂÂÚÓ ˙Â¯Â˘˜˙ .‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ‰‡¯˘ ‰Ó ÔÈ·Ï Â‡ ,ÌÂÏÁ
 ˙ÂÓ„ ÔÈ· È·ÈËÈ‚Â  ̃(split) ÏÂˆÈÙ ˘È ‰·  ̆˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ¯‡˙Ó Bowlby ,Ï˘ÓÏ .¯Ó‡ ‡Ï˘
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 ‰Â˘‰ ‰ÏÈÏ‰ ˙ÂÚ˘ Ï˘ ·‡‰ ˙ÂÓ„ ÔÈ·Ï ,‰·‰‡ Û‡ ÈÏÂ‡Â „Â·Î ‰„ÏÈ‰ ‰˘Á ‰ÈÏ‡ ·‡‰ Ï˘ ÌÂÈ‰
 ,‰˘ÙÂÁ· ÌÂÈ‰ ÍÏ‰Ó· ‰È·‡· ˙˘ÙÁÓ ‰„ÏÈ‰ „ˆÈÎ ¯‡˙Ó Bowlby .ÌÂÈ‰ Ï˘ ÂÊÓ ÔÈËÂÏÁÏ
 ÌÈ„ÏÈ ÂÊÎ  ̆‰Èˆ‡ÂËÈÒ· .ÂÊÎ  ̆‰·Â‚  ̇˙Ï·˜Ó ‡Ï Í‡ ,‰ÏÈÏ‰ Ï  ̆˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰Ï ¯Â˘È‡
 ,˙Â‡ÈˆÓÏ ‰ÈÊËÙ ÔÈ· ÏÈ„·‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ,˜ÈÂ„Ó ÔÙÂ‡· ·Â˘ÁÏ Ì˙ÏÂÎÈ· ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ „·‡Ï ÌÈÏÂÎÈ

.Ì‰È˙Â˘‚¯·Â Ì‰È˙Â·˘ÁÓ· ÁÂË·Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ‰˘ÚÓÏÂ

¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ :ÌÈ‚ÂÏ‡È„Ï ˙Â¯˘˜˙‰ ÔÈ· ¯˘˜‰
 ‰ÎÈÓ˙ ÂÏ‡ ˙ÂÂÈÚ¯ ÂÏ·˜ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .Â¯˜ÈÚ· ÈÈÏ˜Â ÈË¯Â‡È˙ ‰Î „Ú ‰È‰ ‰Ê ‡˘Â· ÔÂÈ„‰
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÔÈ·  ¯Â˘˜Ï ‰ÒÈ˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ .„ÏÈ-‰¯Â‰ ‚ÂÏ‡È„·  Â˜ÒÚ˘ ˙Â¯˘˜˙‰ È¯˜ÁÓÓ
 ÈÎ ,Â‡ˆÓ ÂÏ‡ ˙Â¯˜ÂÁ .(1985)ÈStrage and Main Ï˘ ‰È‰ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó „ÏÈ-Ì‡ ‚ÂÏ‡È„Ï ˙Â˜È·
 ÌÈÊÂ‡ÓÂ ÌÈÁÏÂ  ̃ÌÈ‚ÂÏ‡È„· ,˘  ̆ÏÈ‚· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ ,˙Â˜ÂÈ˙Î ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏÚ· ÂÈ‰  ̆ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈÁÂË· È˙Ï· ÂÈ‰  ̆‰Ï‡ ,Ì˙ÓÂÚÏ .Ì‰È˙Â˘‚¯Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ Ì‰· ,Ì‰È˙ÂÓ‡ ÌÚ
 ÂÏ‡˘Â ,ÁÂ˙ÈÙ ËÚÓ Â‡¯‰ ,‚ÂÏ‡È„‰ ˙Â¯Â  ̇ÔÈ· ˙ÂÎÂ¯‡ Â‰˙˘‰ ,ÌÈÚËÂ˜ÓÂ ÌÈÓˆÓÂˆÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Â‡¯‰
 (Etzion-Carasso & Oppenheim, 2000) ÌÈÈ‰ÙÂ‡Â ÂÒ¯˜-ÔÂÈˆÚ .˙ÂÈ¯ÂË¯ Â‡ ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙ÂÏ‡˘
 ‡ÏÂ ,˙ÈÓÊ Â· ˙Â¯˘˜˙‰‰Â ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ Â„„Ó Ì‰· ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÛÒÂ·Â ,˙ÂÓÂ„ ˙Â‡ˆÂ˙ Ì‰ Û‡ Â‡ˆÓ
 Farrar, Fasig, & Welch-Ross,) ÌÈ‚ÂÏ‡È„Â ˙Â¯˘˜˙‰ ÔÈ· ¯˘˜ ÏÚ ÔÎ-Ì‚ ÂÁÂÂ„ ,ÈÎ¯Â‡ ÔÙÂ‡·

.(1997; Laible & Thompson, 2000; Fivush & Vasuveda, 2002
 ÍÈ¯Ú‰Ï ‰˙¯ËÓ˘ ,Ì‰È¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ  ÔÈ· ÌÈ‚ÂÏ‡È„ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙· ÂÏÁ˙‰ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÒÈÒ· ÏÚ
 .ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ¯˜ÁÏ ÁÂË· ÒÈÒ· ,˙ÂÈ˘‚¯‰ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ‰¯Â‰Ï „ÏÈ ÔÈ· ‰ÁÈ˘ ‰˜ÈÚÓ ‰ÓÎ „Ú
 ÁÂÂËÏ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÈÓÊ‰ ÂÏ‡Î ˙ÂÁÈ˘·˘ Â¯Ú˘ ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÏÚ ÒÒ·˙‰·
 ‰ÁÈ˘ ¯Â˘Ù‡Â ‰¯Â‰‰ È„È ÏÚ ‚ÂÏ‡È„‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰Â ‰È·‰‰ Ì‚ ÂÓÎ ,‰·Â˘Á ‰È‰ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ·Á¯
 ¯Â˘Ù‡Â ,‚ÂÏ‡È„· ˙Â·¯ÂÚÓ ,ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ‰ÏÎ‰˘ Â¯Ú˘ ÛÒÂ· .„ÏÈ‰ È„È  ÏÚ ˙È˘ÙÂÁ
 „„ÂÚ˙ ,‰ÁÏˆ‰Â  ÔÂÁËÈ·  Ï˘ ˙Â˘‚¯Ï ÏÈ·Â˙˘ Í¯„· ÌÈ¯‚˙‡ÓÂ  ÌÈ˘˜ ÌÈÚÂ¯È‡  ÏÚ Ì‚  ,‰ÁÈ˘
 ÂÂÁË· ˙‡ ˜ÊÁ˙ ˙‡ÊÎ ˙È¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ˘ ÌÂ˘Ó ˙‡Ê .Ì‡˙ÂÓ È˘‚¯ ÁÈ˘ Á˙ÙÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡
 ‰ÁÈ˘Ï ‡Â‰ Ì‚ ÌÂ¯˙Ï Â˙Â‡ „„ÂÚ˙ ÍÎÈÙÏÂ Í¯Âˆ ÍÎ· ‰È‰È Ì‡ ÔÈÓÊ ‰È‰È ‰¯Â‰‰˘ ,„ÏÈ‰ Ï˘
 .Ì‰È˙ÂÓ‡Â ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ˙ÂÁÈ˘ È·‚Ï Â¯˜ÁÓÏ ÒÈÒ· ‰˙ÂÂÈ‰ ÂÊ ‰‚˘Ó‰ .‰¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘ÏÂ
 ÒÒ·˙‰· .„ÏÈ‰ ‰ÂÂÁ Ì˙Â‡ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÚÂ¯È‡ È·‚Ï ÌÈ„ÏÈÂ ˙Â‰Ó‡ ÔÈ· ‰ÁÈ˘· Â„˜Ó˙‰ ÂÈ¯˜ÁÓ ·Â¯
 ÁÂË· ,„ÁÙÓ ,ÒÚÂÎ ,ÁÓ˘ ,·ÂˆÚ) ÌÈÒÈË¯Î ‰˘ÈÓÁ ÌÈ„ÏÈÏÂ ˙Â‰Ó‡Ï Â‚ˆ‰ ,(1991)ÈFivush ÏÚ
 .ÚÂ¯È‡ ÏÎ ÏÚ ¯ÂÙÈÒ ÂÈ„ÁÈ ¯ÙÒÏÂ ÂÏ‡ ˙Â˘‚¯ ‰ÂÂÁ „ÏÈ‰ Ì‰· ÌÈÚÂ¯È‡· ¯ÎÊÈ‰Ï Ì‰Ó Â˘˜È·Â (Ô‚ÂÓÂ
 ‡È‰Â (AEED)ÈAutobiographical Emotional Events Dialogue ÂÈ„È ÏÚ ‰˙ÂÎ ÂÊ ‰ÓÈ˘Ó

.˙ÂÁÈ˘‰ ˜È˙Ú˙ ÍÓÒ ÏÚ ˙Á˙ÂÓ

 AEED -‰ ÁÂ˙È
 ,‰ÓÈ˘Ó· „Â˜ÈÓ) ˙ÂÓÏÂÒ 9 È·‚ ÏÚ „ÏÈ‰Â Ì‡‰ Ï  ̆‰ÓÂ¯˙‰ ‚Â¯„ È„È ÏÚ Á˙ÂÓ ˙ÂÁÈ˘‰ ˜È˙Ú˙
 ‰ÏÎ‰ ,˙ÂÈ„„‰Â ˙Â·¯ÂÚÓ ,ÁÂ˙ÈÙÂ ‰È·‰ ,˙ÂÈÂÚ ,˙ÂÏ·ÂÒÂ ¯Â˘Ù‡ ,ÌÈÈ¯Â„-ÔÈ· ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
 ÍÓÒ ÏÚ .(ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ˙ÂÈË¯‰Â˜‰ ˙„ÈÓÂ  ¯ÂÙÈÒ‰ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ,ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯  Ï˘ ‰¯È‚ÒÂ
 ‰Ú·¯‡Ó „Á‡Ï ÌÈ˜È˙Ú˙‰ ÌÈ‚ÂÂÒÓ ,˙Ë¯ÂÙÓ ÁÂ˙È ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰·Â ˙ÂÓÏÂÒ· ÌÈÂÈˆ‰
 ÌÈÒÂÙ„‰  ¯‡˘Â  ,ÁÂË·  ÒÈÒ·  ˜ÈÚÓ‰  ÁÈ˘  ÔÈÈÙ‡Ó  ,˙È˘‚¯  Ì‡˙ÂÓ  ‚ÂÏ‡È„  ,ÔÂ˘‡¯‰  .ÌÈÒÂÙ„
 Koren-Karie, Oppenheim, Haimovich, &)  ÁÂË·  ÒÈÒ·  ˜ÈÚÓ  ÂÈ‡˘  ÁÈ˘  ÌÈ‚ˆÈÈÓ

 :ÌÈÒÂÙ„‰ ¯Â‡  ̇ÔÏ‰Ï .(Etzion-Carasso, 2003

 ˙Â¯ÙÒÓ ‰Ê ÒÂÙ„Ï ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙Â„‡È„ :(Emotionally Matched; EM) ˙È˘‚¯ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ
 ,ÌÈÈÓ‡ Ì‰ ÌÈÏ·˜˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ .ÌÈ˘˜Â·Ó‰ ˙Â˘‚¯Ï ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈ„¯Ù ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‰˘ÈÓÁ
 ÌÈ¯È˘Ú Â‡ ÌÈ¯ˆ˜Â ÌÈÈ˙ÈˆÓ˙ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ .ÛÂÒÂ ÚˆÓ‡ ,‰ÏÁ˙‰ ÈÏÚ·Â ,ÌÈÈË¯‰Â˜
 ˙‚Ù‰  ÍÂ˙  ,¯ÂÙÈÒ‰  ˙ÈÈ··  ˙Â·¯ÂÚÓ  ÌÈÏ‚Ó  „ÏÈ‰  Ô‰Â  Ì‡‰  Ô‰  ,‰¯˜Ó  ÏÎ·  Í‡  ,ÌÈË¯ÂÙÓÂ
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ‰„‡È„‰ ˙ÏÂÎÈ ‡Â‰ ‰Ê ÒÂÙ„ Ï˘ ÛÒÂ ÔÈÈÙ‡Ó .‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ˙ÂÏ·ÂÒ
 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ Â‡ È·ÂÈÁ‰ ÔÂ¯˙ÈÙ‰ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ Ì˙Â‡ ÌÈÈÒÏÂ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯Ï ÌÈÚ‚Â‰

.„ÏÈ‰
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 ‰Ê  ÒÂÙ„Ï  ˙ÂÎÈÈ˘‰  ˙Â„‡È„  :(Excessive; Ex)  ÔÈˆ˜Ó ÒÂÙ„  –  ˙È˘‚¯  ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ¯ÒÂÁ
 ‰·¯  ˙ÂÈ˙¯ÊÁ·  ,(ÌÈÈÏÈÏ˘  ·Â¯Ï)  ÌÈˆ˜ÂÓ  ˙Â˘‚¯·  ÌÈÒÂÓÚÂ  ÌÈÏ·ÏÂ·Ó  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó
 Ï˘ÓÏ) ˘˜Â·Ó‰ ˘‚¯‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ÂÈ‡ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .ÌÈÈË·Ï¯ ‡Ï ÌÈË¯ÙÏ ‰˘ÈÏ‚·Â
 ÌÈ‚„‰Ï È„Î ¯ÂÙÈÒ Â˙Â‡· ÌÈ˘Ó˙˘Ó „ÏÈ‰Â Ì‡‰˘ Â‡ ,(‰˙Ó Ï·È˜˘Î ·ÂˆÚ ‰È‰˘ ¯ÙÒÓ „ÏÈ‰
 ‡˘ÂÓ ˙ÂˆÈÙ˜ ,ÈË¯‰Â˜ Ûˆ¯ ‡ÏÏ È¯ÂÙÈÒ ÛË˘ ‡È‰ ˙Ï·˜˙Ó‰ ‰‡ˆÂ˙‰ .ÌÈÂ˘ ˙Â˘‚¯ ¯ÙÒÓ
 ˙Â„‡È„· .‰ÏÎ‰ Â‡ ˙ÂÒÈÂÂ ,˙ÓÂÈÒ ‡ÏÏ ÌÈ¯‡˘‰ ‰‰Â·‚ ˙È˘‚¯ ‰ÓˆÂÚ ÈÏÚ· ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ ,‡˘ÂÏ

.‰Ê ÈÙÏÎ ‰Ê ÌÈÙ˙Â˘‰ Ï˘ ˙ÂÈËÂÙÈ˘ Â‡ ˙ÂÈÂÚ Ì‚ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ‰Ê ÒÂÙ„Ó

 ¯„Ú‰· ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó ‰Ê ÒÂÙ„Ó ˙Â„‡È„ :(Flat; Fl) ÁÂË˘ ÒÂÙ„ – ˙È˘‚¯ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ¯ÒÂÁ
 Í‡ ÌÈÚÂ¯È‡ ˙ÂÓ˘·Â ˙Â˘‚¯ ˙ÂÓ˘· ÌÈ·˜Â „ÏÈ‰ Â‡ Ì‡‰ .ÌÈ¯ÂÙÈÒ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ¯„Ú‰Â ‚ÂÏ‡È„
 „ÁÙ‰ ˘‚¯Ï ¯ÂÙÈÒÎ ,‰Ó‚Â„Ï .È˘ÓÓ ¯ÂÙÈÒ Ï·˜˙Ó ‡Ï ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ˘ ÍÎ ,ÁÂ˙ÈÙÂ ¯·Ò‰ ‡ÏÏ
 ÂÂÂÎÏ ‰ÒÓ ‰È‡ ,‰„ÈˆÓ Ì‡‰ .ÍÎ ÏÚ ÛÈÒÂÓ ÂÈ‡Â  "Í˘ÂÁ· ,‰ÏÈÏ· „ÁÙÓ È‡" ¯ÓÂ‡ „ÏÈ‰

.˙˜ÙÒÓ ‡ÏÂ ‰Ï„ ‰È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ÔÎÏÂ ¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ‰˜ÓÚ‰Â ‰·Á¯‰Ï

 ÌÓÂÈ˜· ÔÈÈÙÂ‡Ó ‰Ê ÒÂÙ„ :(Inconsistent; In) È·˜Ú ‡Ï ÒÂÙ„ – ˙È˘‚¯ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ¯ÒÂÁ
 È˘‰Â  ÈÏ·ÂÒÂ  ÁÂ˙Ù ÒÂÙ„ ÔÈ‚ÙÓ ÌÈÙ˙Â˘‰ „Á‡ ¯˘‡Î Ï˘ÓÏ .ÌÈ¯˙ÂÒ ÁÈ˘ ÈÒÂÙ„ È˘ Ï˘
 ˜ÏÁ ˙Â¯ÙÒÓ‰ ˙Â„‡È„ Ì‚ ÔÈÈÙ‡Ó ‰Ê ÒÂÙ„ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ .ÔÈÈÚ ¯ÒÁ Â‡ Ï·ÏÂ·Ó ÁÈ˘ ÒÂÙ„ ÔÈ‚ÙÓ
 ÌÈ˜Ù˙ÒÓ Ì‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ Ï  ̆¯Á‡ ˜ÏÁ· Í‡ ,‰ÊÏ ‰Ê ˙ÂÏ·ÂÒÂ ‰˜ÓÚ‰ ,‰·Á¯‰ ÍÂ  ̇ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰Ó
 ˙‡ Ì‡Â˙‰ ÁÒÂ‰Ó ˙ÂÈÂÚ Ú˙ÙÏ ÌÈÈ‚ÙÓ˘ Â‡ ,ÁÂË˘‰ ÒÂÙ„‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡ÓÎ „·Ï· ˙¯˙ÂÎ·
 ‰È‡Â  ÌÈ¯˙ÂÒÂ  ÌÈÂ˘  ÌÈÂÈÙ‡  ˙ÏÏÂÎ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ÂÏ‡  ÌÈ¯ÚÙÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÔÈˆ˜Ó‰  ÒÂÙ„‰

 .„ÈÁ‡ ˙¯Â˘˜˙ ÒÂÙ„ ˙¯ˆÂÈ

.AEED -‰ È·‚Ï ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ
.AEED -· ˘ÂÓÈ˘ Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ÔÏ‰Ï ¯‡˙

 ‰¯˜ÁÓ· 36% :ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· È·˜Ú È„ ÂÈ‰ ‰Ê ÊÂÁ‡ :(˙È˘‚¯ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ) EM È‚ÂÂÒ ÊÂÁ‡
 Ï˘  Ì¯˜ÁÓ·  37%-Â  ,(  2003)  ÍÈÏÓ-˘ÈÓÒ  Ï˘  ‰¯˜ÁÓ·  33%  ,(2004)  ÂÒ¯˜-ÔÂÈˆÚ  Ï˘
 ÌÚ ¯˜ÁÓ·Â ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ÌÏÂÎÎ Ì·Â¯ Â˜ÒÚ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .(2007)ÈOppenheim et al,.

 .( Segal, 2007)ÈEMÈ-Î ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰Ó 50% Â‚ÂÂÒ 16 ˙Â·
 ¯·ÚÓ  AEED  -‰  È‚ÂÂÒ·  ˙Â·ÈˆÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  Í¯Â‡  ÈÓ‚„Ó  È˘  :AEED  -‰  È‚ÂÂÒ  ˙Â·ÈˆÈ
 Ï˘ ¯˜ÁÓ· 7.5-Â 4.5 ÏÈ‚· ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯˘‡Î ‰‰Ê ‚ÂÂÈÒ ÂÏ·È˜ ÂÈÙˆ Ì‰· ˙Â„‡È„‰Ó 74% .ÏÈ‚Ï
 -˘ÈÓÒ Ï˘ ‰¯˜ÁÓ· 5.5-Â 4.5 ÏÈ‚· ‚ÂÂÈÒ Â˙Â‡ ÂÏ·È˜ 76%-Â ,(2007)ÈOppenheim et al.,
 EM ˙Â‚ÂÂÒÓ‰ ˙Â„‡È„‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙È˙‚¯„‰ ‰ÈÈÏÚ Ì‚ ‰˙Ï‚˙‰ ÂÊ ˙Â·ÈˆÈ „ˆ· .(2003) ÍÈÏÓ

.ÏÈ‚‰ ÌÚ
 (˙È˘‚¯ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ) EM ˙Â‚ÂÂÒÓ‰ ˙Â„‡È„‰ ¯ÂÚÈ˘ :ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· AEED -‰ È‚ÂÂÈÒ
 ˙ÂÈÚ· ¯Â·Ú ÏÂÙÈË· Ô‚ È„ÏÈ ÏÚ ,(2005) ¯Â‚ Ï˘ Â¯˜ÁÓ· .ÔÂÎÈÒ· ˙Â„‡È„ ·¯˜· ÍÂÓÎ ‰Ï‚˙‰
 Koren-Karie, Oppenheim,) ‡È¯˜-Ô¯Â˜ Ï˘ ‰¯˜ÁÓ·Â EM ÒÂÙ„ Â‡¯‰ 11% ˜¯ ˙ÂÈ˘‚¯
 ˙Â„‡È„‰Ó 18% ˜¯ Ì˙Â„ÏÈ· ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ Â¯·Ú˘ ˙Â‰Ó‡ Ï˘ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ (& Getzler, 2004

.EM -Î Â‚ÂÂÒ
 ÈÓ‚„Ó ·¯˜· ˙È˘‚¯ ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÍÂÓ ¯ÂÚÈ˘ ÏÚ Â‡ˆÓÓ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÏÂÎ‰ ÍÒ·
 ÔÎ-ÂÓÎ .„ÏÈ‰Â Ì‡‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ Ï  ̆˙È˘‚¯‰ ˙ÂÎÈ‡‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ Ì‡ ÈÂÙˆÎ ,ÔÂÎÈÒ
 ÌÈÒÙ˙ ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰˘ ÌÂ˘Ó ÈÂÙˆÎ ˙‡Ê Û‡ ,ÔÓÊÏ ¯·ÚÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„· ‰Â˙Ó ˙Â·ÈˆÈ ‰˙Ï‚˙‰
 ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ÏÎ·  ËÚÓÎ  ,ÛÒÂ·  .ÔÓÊÏ  ¯·ÚÓ  ¯˘˜Ï  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÈÂÎÈ‡  ÌÈÙ˜˘ÓÎ
 ÌÈÙ˙Â˘ ÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Î ,Ì‰Ï˘ ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ù˘‰ ˙Ó¯ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ
 ÌÈ‡˘ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Ì‰Ï ÂÈ‰˘ ÂÏ‡Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ù˘ ˙Ó¯ Â‡¯‰ ,˙È˘‚¯ ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„Ï
-Â„ Ï˘ ÒÒ·˙Ó‰ „„Ó ÂÈ‰ AEED -‰˘ ÌÂ˘Ó ,ÚÈ˙ÙÓ ÂÈ‡ ‰Ê ‡ˆÓÓ .˙È˘‚¯ ÌÈÓ‡˙ÂÓ
 „ÏÈ‰ ÔÈ· ˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÏ„·‰Ï ˘È‚¯ AEED  -‰ Ì‡‰ ‰Ï‡˘ ‰ÏÚÓ ‡Â‰ Í‡ ,ÈÏÂÏÈÓ ÁÈ˘
 ˙Â¯˘˜˙‰‰ Â·  Í¯Â‡  ¯˜ÁÓ ÂÚˆ· ÂÊ  ‰Ï‡˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ  È„Î  ?‰Ù˘‰ ÈÏ„·‰Ï ¯·ÚÓ Ì‡Ï
 Oppenheim) 7.5 -Â 4.5 ÏÈ‚· Â„„Ó Ì‰È˙ÂÓ‡Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰Â ‰˘ ÏÈ‚· ‰„„Ó

.(et al., 2007
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 ,7.5-Â 4.5 ÏÈ‚· ˙È˘‚¯ ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„Ï ÌÈÙ˙Â˘ ÂÈ‰ ÁÂË· Ú˜¯ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ‰‡¯‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ
 ÂÙ˜È˘ 7.5 ÏÈ‚· ˙ÂÈÙˆ˙‰ ÈÎ ,ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Â‡¯‰ ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ù˘‰ È¯Â˘ÈÎ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ¯·ÚÓ
 ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ÌÈÎÓÂ˙ ÂÈ„ÁÈ .4.5 ÏÈ‚Ó ÂÏ‡ ¯˘‡Ó ˙Â˜È· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ Û‡
 .Ì‰È˙ÂÓ‡ ÌÚ ¯˘˜· ‰ÂÂÁ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ ˙‡ Û˜˘Ó AEED -‰ ÈÎ ‰ÈÈ‡¯·
 ,7.5 ÏÈ‚· ¯˙ÂÈ ˜ÊÁÎ ‡ˆÓ ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó È˘‚¯ ÁÈ˘ ÔÈ·Ï ,˙Â˜È· ˙Â¯˘˜˙‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ,ÔÈÈÚÓ ÔÙÂ‡·
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆ÁÈ˘‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ̆ÍÎ· ıÂÚ ÍÎÏ ¯·Ò‰‰  ̆ÔÎ˙È .4.5 ÏÈ‚· ¯˘‡Ó ,˙Â˜È‰Ó ¯˙ÂÈ ˜ÁÂ¯Ó‰
 ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÌÈ‡Ë·˙Ó ,ÁÈ˘‰ Ï  ̆˙È˘‚¯‰ Â˙ÂÎÈ‡· ÌÈÏ„·‰Â Ô‚‰ ÏÈ‚· ¯˘‡Ó 7.5 ÏÈ‚· ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÙÂ˘Ó
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰Ï˘·‰Ï ˙Â¯Â˘˜ ÁÈ˘‰ ˙ÂÈÂÎÈ‡Ó ˜ÏÁ Â·˘ ,¯ÈÚˆ‰ ÏÈ‚· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ
 ˙‡ Û˜˘Ó AEED -‰˘ ‰¯Ú˘‰· ÍÓÂ˙ ‰Ê ‡ˆÓÓ .˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÎÈ‡ ÌÈÙ˜˘Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ˙ÂÈ˙Ù˘Â
 ,‰˘ ÏÈ‚· ‰„„Ó ˙Â¯˘˜˙‰‰˘ ÌÂ˘Ó ÔÂÈˆÏ ÈÂ‡¯ ÂÈ‰Â ,„ÏÈ‰Â Ì‡‰ ÔÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰
 ·˘Á‰ „„Ó‰ ‡È‰˘ ,‰¯Ê‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Â ,ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ ÏÚ ˙ÂÈÙˆ˙‰ ÈÙÏ ˙ÂËÚÓ ‡Ï ÌÈ˘
 ,Ú·˘Ï ‰˘ ÏÈ‚ ÔÈ·˘ ÌÂ˘Ó Ì‚ ,ÔÂÈˆÏ ÈÂ‡¯ ‡ˆÓÓ‰ .˙Â˜È· ˙Â¯˘˜˙‰ ˙„È„Ó Í¯ÂˆÏ ¯˙ÂÈ· ÔÈÓ‡‰
 ‰ÏÈ·ÂÓ ÂÊ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ÌÈË·È‰‰ ÏÎ· ¯˙ÂÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙˘Á¯˙Ó

.ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÂÈ¯˜ÁÓ ˙‡Ê-ÏÎ·Â ,ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ·¯ ÌÈÈÂ˘Ï
 .ÌÈÈ˘‚¯ ¯·Ú ÈÚÂ¯È‡· ˙Â¯ÎÊÈ‰· ˜ÒÂÚ‰ ‰ÊÎ ,„ÏÈ-Ì‡ ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÌÈÂÒÓ ‚ÂÒ· Â„˜Ó˙‰ ‰˙Ú „Ú
 ÔÂ‚Ò ÔÈ· ÔÂÈÓ„ ‰È‰È Ì‡‰ ?ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‚ÂÏ‡È„· ‰Ùˆ ¯˘‡Î Ì‚ Â‡ˆÓÈ ˙Â¯˘˜˙‰ ÌÚ ÌÈ¯˘˜‰ Ì‡‰
 ÂÏ‡  ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ  È„Î  ?ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˘˜‰· ÁÈ˘‰ ÔÂ‚Ò  ÔÈ·Ï  ,˙È˘‚¯  ˙Â¯ÎÊÈ‰  ‚ÂÏ‡È„·  ÁÈ˘‰
 „ÂÁÈ‡Â  ‰„È¯Ù ÏÚ ¯ÂÙÈÒ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈ·  :ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‚ÂÏ‡È„  È‚ÂÒ  È˘· „ÏÈ-Ì‡ ˙Â„‡È„·  ÂÈÙˆ
 Û˙Â˘Ó ¯ÂÙÈÒÂ ,(Oppenheim, Nir, Emde, & Warren, 1997) ˙Â·Â· ˙¯ÊÚ· ÂÈ¯Â‰Â „ÏÈ ÔÈ·
 Gini, Oppenheim, & Sagi-Schwartz,) ÌÈÏÈÓ ‡ÏÏ ˙ÂÂÓ˙ ¯ÂÙÈÒ ÍÓÒ ÏÚ ,ÌÈ„ÏÈÂ ˙Â‰Ó‡ Ï˘
 ,˙Â¯ÎÊÈ‰ Ï  ̆¯˘˜‰· ,AEED -· ˙È˘‚  ̄Ì‡˙ÂÓ ÁÈ  ̆Â‡¯‰  ̆˙Â„‡È„  ̆Â‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ .(2007
 Oppenheim) ,‰„È¯Ù ÏÚ ˜Á˘Ó ¯ÂÙÈÒ ˙ÈÈ· Ï˘ ¯˘˜‰· Ì‚ ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ ˙Â‡¯‰Ï ÂË
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ÈÎ Â‡ˆÓ ÔÎ ÂÓÎ .¯ÂÙÈÒ Ï˘ Û˙Â˘Ó ¯Â·ÈÁ Ï˘ ¯˘˜‰· Ì‚Â (et al., 2007
 ,‰ÁÂË· ‰˙ÈÈ‰ ˙Â˜È· ˙Â¯˘˜˙‰‰ ¯˘‡Î˘ ÍÎ ,ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ È˘ È·‚Ï Ì‚ Â‡ˆÓ AEED -Ï
 ‰· Í¯„· ˙ÂÁÙÏ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰  ̆‰‡¯ .¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ‡ÏÈ‚· ˙È˘‚  ̄ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Â‡¯
 ‰ÂÂ‰Ó‰ ˙ÒÂÂÓÂ Ì‡˙ÂÓ È˘‚¯ ÁÈ˘ ÒÒ·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ -˙ÏÂÎÈ ‰˙Â‡Ï ¯‰Âˆ ÌÈÁ˙ÂÙ ,Ì˙Â‡ ÌÈÁ˙Ó Â‡

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÁÂË· ÒÈÒ·

„ÏÈ‰Â Ì‡‰ ÔÂÎÈÒ ÒÂË‡ËÒÂ „ÏÈ-Ì‡ ÁÈ˘
 ·Á¯ ÔÙÂ‡· ,‡Ï‡ ,˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘ ¯ˆÂ˙Î ˜¯ ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ‡ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ‚ÂÏ‡È„
 ÏÂÙÈËÏ È¯˘Ù‡ ÌÊÈÎÓÎÂ „ÏÈ‰Â Ì‡‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ‰˙ÂÎÈ‡Ï ÈÂËÈ·Î ,¯˙ÂÈ
 Ô‚ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÏÈ· „˜Ó˙‰ (2005 ,¯Â‚) ‰Ê ‡˘Â· ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ .ÂÏ‡ ˙ÂÈÚ··
 ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· AEED -· ÂÙˆ ˙Â‰Ó‡‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÂÏ·È˜˘ ,Ì‰È˙ÂÓ‡Â ÈÏÂÙÈË
 ˙È˘‚  ̄ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Â‡¯‰ ˙Â„‡È„‰Ó 11% ˜  ̄,ÏÈÚÏ ¯ÎÊÂ‰  ̆ÈÙÎ .ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·˘Î ¯Á‡ÏÂ
 ˙ÂÈÚ·· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ¯ÎÈ ÔÎ-ÂÓÎ .ÏÂÙÈË‰ È¯Á‡ ÂÏ‡Î ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Â‡¯‰ 33% Í‡ ,ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ Ì‚ ‰ÏÚÙÂ‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙Â·¯Ú˙‰‰Â ¯Á‡Ó .ÏÂÙÈË‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰
 ˙ÈÈÁ‰ Ï˘· Â‡ ‚ÂÏ‡È„· „ÏÈ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰ Ï˘· Ì¯‚ ¯ÂÙÈ˘‰ Ì‡ ˙Ú„Ï ÔÈ‡ ,˙Â‰Ó‡‰ ÏÚ Ì‚Â
 Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‰È‰  ¯ÂÙÈ˘‰  Ì‡  ˙Ú„Ï  ÔÈ‡  ,˙¯Â˜È·  ˙ˆÂ·˜  ¯„ÚÈ‰·  ÔÎ  ÂÓÎ  .‚ÂÏ‡È„‰  ˙‡  Ì‡‰
 ÂÓÈ‡˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡Ê ÌÚ .‰Ê ÔÓÊ· Â˘Á¯˙‰˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ Â‡ ,ÏÂÙÈË‰
  ¯ÂÙÈ˘˘Â ,Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈ‚ÂÏ‡È„· ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡Â·È ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·˘ ,ÂÈ˙Â¯Ú˘‰Ï

.ÌÈ‚ÂÏ‡È„· ¯ÂÙÈ˘· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·È È˙Â‚‰˙‰‰Â È˘‚¯‰ Ì„Â˜Ù˙·
 Ô˙Â„ÏÈ· ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï Ô·¯Â˜ ÂÈ‰˘ ˙Â‰Ó‡ ÏÚ Í¯Ú ,ÔÂÎÈÒ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˜ÒÚ˘ ÛÒÂ ¯˜ÁÓ
 ˙Â‰Ó‡  ̆‡ˆÓ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙È˘‚  ̄ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Â‡¯‰ ˙Â‰Ó‡‰Ó 18% ˜  ̄.(2005 ,ÛÒÂÈ-¯Ïˆ‚)
 Ô„ÏÈ  ÌÚ  ‚ÂÏ‡È„‰  ˙‡  ÂÁ‰  ,ÂÂÁ  ‰˙Â‡  ‰ÓÂ‡¯ËÏ  ‰ÈˆÂÏÂÊ¯  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯  Â‡¯‰  ¯˘‡
 ¯˙ÂÈ ÂÈ‰ Â¯ˆÈ Ì˙Â‡ ÌÈ·ÈË¯‰Â ˙È˘‚¯ ‰¯È˜Á ¯˙ÂÈ Â‡¯‰ ,‰ÏÂÚÙ ÂÙ˙È˘ Ì‰È„ÏÈ ,¯˙ÂÈ ˘È‚¯ ÔÙÂ‡·
 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È˘ .‰ÈˆÂÏÂÊ¯ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯ ÌÚ ˙Â‰Ó‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó ÌÈÈË¯‰Â˜
 ÏÂÎÈ ‰Ê ÁÈ˘ .„ÏÈ‰Â Ì‡‰ ÔÈ· ÁÈ˘· ‰·‰ È˘‚¯‰ ÌÏÂÚ‰ ÍÂ˙Ï ÔÂÏÁ ÂÈ‰ AEED -‰˘ ÌÈ‡¯Ó ÂÈ„ÁÈ
 ÂÓÎ ,Ì‡Ï „ÏÈ‰ ÔÈ· ˙È˘‚¯‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ¯ÂÙÈ˘ ‰˙¯ËÓ˘ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯ÈÊ Û‡ ˙ÂÈ‰Ï

.(Lieberman, van Horn & Gosh-Ippen, 2005)ÈLieberman Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï„ÂÓ Ï˘ÓÏ
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ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÌÈÂÂÈÎ
 ˙˘Ó˘Ó ,"È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÁÂË·  ÒÈÒ·"  Ï˘ ‰¯ÂÙ‡ËÓ‰ ÈÎ  ÌÈÚÈˆÓ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó· Â¯˜Ò˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 Í¯Â‡ È¯˜ÁÓÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .„ÏÈ-Ì‡ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙·‰Ï ·Â˘Á ¯ÊÚ ÈÏÎÎ ÂÏ
 ‚ÂÏ‡È„‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ Ï˘ ÂÏ‡Î ÏÚ Ô‰Â ÍÂÓ ÔÂÎÈÒ Ï˘ ÌÈÓ‚„Ó ÏÚ Ô‰ ÂÎ¯Ú˘
 ,‰ÂÂÁ˘ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÚÂ¯È‡Ó „ÏÈÏ ˘È˘ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ· ÌÈ„ Ì‰˘ ‰Ú˘· ,Ô‰È„ÏÈÏ ˙Â‰ÓÈ‡ ÔÈ· Á˙Ù˙Ó‰
 .˙Ó‡˙ÂÓÂ ‰˘È‚¯ ‰¯Âˆ· ‰ÁÈ˘‰ ˙‡ Ô‚¯‡ÏÂ ˙ÂÁ‰Ï Ì‡‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰ÂÓË‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ·
 ÔÙÂ‡· ÂÈ˙Â˘‚¯· ÔÂ„ÏÂ ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯ ˙‡ Á˙ÙÏ ,‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó Ì‰ „ÂÚ
 :ÌÈÂÂÈÎ È˘· ÔÂ„ ‰Ê ˜ÏÁ· .ÛÒÂ ¯˜ÁÓÏ ˙Â‡¯Â˜‰ ˙ÂÏ‡˘ ˙ÂÏÂÚ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ÍÂ˙Ó .ÁÂ˙Ù
 È˘‰Â ,˙ÂÓÂ‡¯ËÂ ÌÈˆÁÏ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰· „ÏÈÏ Ì‡‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰ „È˜Ù˙ ÂÈ‰ „Á‡‰

.˙Â¯‚·· ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ˙Â¯˘˜˙‰ È‚ÂˆÈÈ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‚ÂÏ‡È„‰ ˙ÓÂ¯˙· ˜ÒÂÚ
 ‡È‰ ,˙Â˘Â ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡ ˙ÂÎÈÓ˙Ï Ì‚ ‰˙ÎÊÂ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙È¯Â‡È˙Ó ‰ÏÂÚ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰¯Ú˘‰
 ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ˘ÂÓÈ  ̆ÌÈ˘ÂÚÂ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰¯Âˆ· ÌÈˆÁÏ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÈÎ
 .(Fivush & Sales, 2006) ‰ÁÂË· ‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ˙ÓÂÚÏ Ì‰Ï ÌÈÈÓÊ‰ ÌÈ·‡˘Ó·
 ,"˙˜ÁÓ" ‰È‡Â Ì‰È˙ÂÈÂÒ˙‰Ó ˜ÏÁ ˙¯‡˘ ‰ÓÂ‡¯Ë‰˘ „ÂÚ·˘ ¯Ú˘Ï Ô˙È ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î
 .„ÏÈ‰  Ï˘ È˘‚¯‰  Â„Â˜Ù˙ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈÏ‡ÓÈÈÓ  ‰ÈÈ‰˙ ÁÂÂË‰ ˙ÂÎÂ¯‡  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ‰È˙ÂÚÙ˘‰
 ˙È˘‚¯  ÌÈÓ‡˙ÂÓ  ÌÈ‚ÂÏ‡È„·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÈÂÒ˙‰  ÔÈ·  ¯˘˜Ï  ÔÈÈÚÓ  ‰È‰È  ,ÍÎ  ÏÚ  ÒÒ·˙‰·
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÁÂË·‰ ÒÈÒ·‰ ÈÎ ‰È‰ Â˙¯Ú˘‰ .ÌÈˆÁÏ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰ Í¯„ ÔÈ·Ï ,Ì‰È¯Â‰ ÌÚ

.‰·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Ú˜¯˜‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰È Ì‡˙ÂÓ‰ È˘‚¯‰ ‚ÂÏ‡È„· ‡Ë·˙Ó‰
 ,ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ÈÙÏ ÌÈ„ÏÈ ÍÈ¯Ú‰Ï È˘Â  ̃˘È ,ÔÈÈÙÂ‡· ˙ÂÈÂÙ  ̂È˙Ï· ÔÈ‰ ˙ÂÓÂ‡¯Ë  ̆ÔÂÂÈÎÓ
 ‰Ï·‚ÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î .‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á‰ È¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ˙Î¯Ú‰· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯ ÔÎ‡Â
 (antecedent) ÌÈ„˜Ó Ì¯Â‚Î ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ „È˜Ù˙ ÏÚ „ÂÓÏÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‡Ï ÂÏ‡ ¯˜ÁÓ ÈÎ¯ÚÓ ,˙‡Ê
 ÏÚ ‡È‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ È„„ÂÚÓÎ ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰ ˙Â·È˘Á ˙ÈÁ·Ï ‰Â˘ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ .„ÏÈ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ „Â„ÈÚ· „˜Ó˙Ó‰ ÏÂÙÈË· ÌÈ‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÏÈ Ì‡ .˙Â·¯Ú˙‰ È¯˜ÁÓ È„È
 È·‚Ï ‰¯Ú˘‰· ‰ÎÈÓ  ̇‰ÂÂ‰È ‰Ê ,Ì‰Ï  ̆˙ÂÒÈÂÂ‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ¯ÂÙÈ˘Â ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·· ‰„È¯È Â‡¯È Ì‰È¯Â‰Ï

.‰ÏÈÚÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó‡˙ÂÓ ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ È˙·ÈÒ‰ „È˜Ù˙‰
 ÌÈÎ¯ÚÂÓ‰  ÌÈÈË¯‰Ẫ  Â̇̄ ˘˜˙‰  È‚Â̂ ÈÈ  Â̆·È‚Ï  ÒÈÒ·Î  ÌÈ‚ÂÏ‡È„‰  „È̃ Ù˙Ï  ÒÁÈÈ̇ Ó  È˘  ¯˜ÁÓ  ÔÂÂÈÎ
 ·ÈË¯Ï Â̇„ÏÈ‰ ˙ÙẪ ˙· ÌÈ̆ Á¯˙Ó‰ ÌÈ‚ÂÏ‡È„ ˙ÓÂ̄  ̇ÏÚ ‡È‰ Â̇„˜Ó˙‰‰ Ô‡Î ,̇ Â̄ Á‡ ÌÈÏÈÓ· .̇ Â̄ ‚··
 AdultÈ-‰) ¯‚Â·ÓÏ Â̇̄ ˘˜˙‰‰ ÔÂÈ‡¯ .Â̇ Â„ÏÈ Â̇ÈÂÒ˙‰Ï ÒÁÈ· ,̄ Â̇È ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ˘ ,̆ ·‚È „ÏÈ‰˘ È„È̇ Ú‰
 Â̇ÈË¯‰Ẫ ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ È̆‚„Ó ,(Main, Kaplan, and Cassidy, 1985)ÈAttachment Interview
 ˙ÏÂÎÈÏ È̄ È̃Ú ‡·ÓÎÂ ÌÈÁÂË· ÌÈ‚Â̂ ÈÈÏ ÈÊÎ¯Ó ÔÓÈÒÎ Â̇ Â„ÏÈ ÏÚ Â̄·È„ ˙Ú· ¯‚Â·Ó‰ ·ÈË¯ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰
 Ẫ ÂÈ̇  Â̇̄ ˘˜˙‰ ÔÈ·Ï ‰ Â̄‰‰ È‚Â̂ ÈÈ ÔÈ· ¯˘˜Ï Â̇·¯ Â̇ÁÎÂ‰ È̆̆  „ÂÚ· .ÂÈ„ÏÈÏ ÁÂË· ÒÈÒ· ˜ÙÒÏ ¯‚Â·Ó‰
 ÌÈ‚Â̂ ÈÈ ˘·‚Ï „ÏÈÏ ÌÈÚÈÈÒÓ‰ Ì„˜‰ ÈÓ Â̄‚Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· Ú„ÈÓ È„ ÂÈ„È· ÔÈ‡ ,(van IJzendoorn, 1995) ÂÈÙÏÎ
 (ÌÈÚ‚ÂÙ Â‡) ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰Ó „Á‡ ˙‡ Ì‰È„ÏÈÏ ÌÈ̄ Â‰ ÔÈ· ÌÈ‚ÂÏ‡È„· Â̇‡¯Ï Ô̇ È ÈÎ ÔÎ È̇Â ,ÌÈÈË¯‰Ẫ

 .ÌÈ̄ Â‰‰ ÌÚ Â̇„ÏÈ‰ ÈÒÁÈ ÏÚ ÈË¯‰Ẫ  ÔÙÂ‡· ¯·„Ï ¯ Â̇È ˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙ÏÂÎÈ·
 

‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 ÔÈ· ¯˘˜ ˘È‰ :ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÎ˙ ˙Â„Â‡ Ô‰È„ÏÈÏ ˙Â‰ÓÈ‡ ÔÈ· ÁÈ˘ ÈÒÂÙ„ .(2006) .‚ ,¯Â‚
 ˙È· ,ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙ ˙Ï·˜Ï ‰„Â·Ú ?˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ˙˙ÁÙ‰ ÔÈ·Ï ÁÈ˘‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘

.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ¯ÙÒ‰

 Ô˙Â„ÏÈ·  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÂÂÁ˘ ˙Â‰Ó‡ ÔÈ·  ˙Â˘‚¯  ÏÚ  ˙ÂÁÈ˘  .(2005)  .¯  ,ÛÒÂÈ-¯Ïˆ‚
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ,ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙ ˙Ï·˜Ï ‰„Â·Ú ?‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÈÂÂÁ „Â·ÈÚ ˙„ÈÓÏ ¯˘˜‰ :Ô‰È„ÏÈÂ

.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ

 È̆ Ì‡‰ :ÌÈÈ̆ ‚¯ ÌÈÎ˙ Â̇„Â‡ Ô‚‰ ÏÈ‚· Ô‰È„ÏÈÂ Â̇‰ÓÈ‡ ÔÈ· Â̇ÁÈ̆  .(2003) .̇  ,ÍÈÏÓ- È̆ÓÒ
.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,̇ ÈÏ‡È̂ ÂÒ ‰„Â·ÚÏ ¯ÙÒ‰ È̇· ,ÍÓÒÂÓ ¯‡Â̇  ˙Ï·˜Ï ‰„Â·Ú ?‰˘ Í Â̄‡Ï Â̇·È̂ È

 ˙ÂÎÈ‡·  ÌÈÏ„·‰  Ú˜¯  ÏÚ  Ô‚  È„ÏÈÏ  ˙Â‰Ó‡  ÔÈ·  ˙ÂÙ˙Â˘  ÈÒÁÈ  .(1998)  .‡  ,ÂÒ¯˜-ÔÂÈˆÚ
 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,¯ÂË˜Â„ ¯‡Â˙ ˙Ï·˜Ï ˙„Â·Ú .˙Â¯˘˜˙‰‰
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 ÁÈ˘· ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ ¯˘˜‰ :ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
Ì‰È˙ÂÓÈ‡ ÌÚ ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡

ÈÊ¯ ˙È¯Â‡ �

 Ï˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó ÈÏ¯‚ËÈ‡  ˜ÏÁ ˙ÂÂ‰Ó Ë¯Ù·  ¯·Ú‰Ó ÌÈÚÂ¯È‡  ÏÚ  ˙ÂÁÈ˘Â  ÏÏÎ·  ˙ÂÁÈ˘
 ÍÎ·Â ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ˘Â·È‚Ï ·Á¯Ó „ÏÈ‰ ¯Â·Ú ‰ÂÂ‰Ó ‰ÁÈ˘‰ .(Laible, 2004a) Ì‰È„ÏÈ ÌÚ ÌÈ¯Â‰
 ‰„ÈÓÏÏ ¯˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰˙¯Á‡ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÏÎ ÂÓÎ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÈÓˆÚ ‚˘ÂÓ ˙ÈÈ· Ï˘ ‰ÏÁ˙‰Ï
 Nelson, 1993; Nelson &)  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰‡‰ÏÂ  ˙ÈÏ·¯Â  ˙ÂÒ˙‰Ï  ,·Â˘Ó  ˙Ï·˜  ,˙È˙¯·Á
 ÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ˙ÂÁÈ˘· ÌÈÂ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ Â· ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ˜„· ÏÈÚÏ ‚ˆÂÈ˘ ¯˜ÁÓ‰ .(Fivush, 2004
 È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ¯Â˘˜ ÂÈ‰È ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ Â· ˘È˘ ÁÈ˘ ˙ÓÂÚÏ Ï·˜ÓÂ Û˙˘Ó ÁÈ˘ ÔÂ‚Î ,¯·Ú
 ÏÚ „ÏÈ-‰¯Â‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÚÙ˘‰ Ï˘ ‰ÈÁ·· ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰

 .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈ·ÈÎ¯Ó
 ˙ÂÁÈ˘· ˙Â‰Ó‡ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰ È¯ÂÚÈ˘ È„È ÏÚ ¯„‚Â‰ ¯˘‡ ,Û˙˘Ó ÁÈ˘ ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰
 ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó ˘Â·È‚Ï ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡·Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„Ï È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ¯Â˘˜ ‰È‰È ,Ô‰È„ÏÈ ÌÚ
 ˙Â‰Ó‡ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰-È‡‰ È¯ÂÚÈ˘ È„È  ÏÚ ¯„‚Â‰ ¯˘‡ ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜ ÁÈ˘ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .Ì‰Ï˘
 ‰·Ó ˘Â·È‚Ï  È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡·Â  ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„Ï ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡· ¯Â˘˜ ‰È‰È  ,ÂÏ‡ ˙ÂÁÈ˘·

 .Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰

?ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ Ì‰ ‰Ó
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘Ï ÌÈ˜ÏÁ˙Ó ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ÈÎ Ò¯Â‚ (Damon & Hart, 1982)ÈJames Ï˘ Ï„ÂÓ‰
 „ÈÚÓ Ì„‡˘ ˙ÂÂÎ˙‰ ÏÎ ,¯ÓÂÏÎ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ÔÎÂ˙ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ,ME-‰ .I -‰Â ME -‰ ,ÌÈÈ¯˜ÈÚ
 ÌÈÈÈÙ‡Ó ÏÈÎÓ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰Ê ·ÈÎ¯Ó .ÂÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚Ó ‡Â‰ Ô˙ÂÚˆÓ‡·˘Â ÂÏ ˘È˘ ÂÓˆÚ ÏÚ
 ,˙Â·˘ÁÓ ,‰Ú„Â˙ :ÔÂ‚Î) ÌÈÈÏËÓ ,(ÌÈ„È˜Ù˙ ,ÌÈÒÁÈ :ÔÂ‚Î) ÌÈÈ˙¯·Á ,(˘ÂÎ¯ ,ÛÂ‚ :ÔÂ‚Î) ÌÈÈ¯ÓÂÁ
 James ÈÙ-ÏÚ .È„ÂÁÈÈÎ ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ‰ (˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ˙ÂÏÂÎÈ) ÌÈÈ·ÈË˜‡Â (‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙¯„‚‰· Ì‰Ï Ô˙Â ‡Â‰˘ Ï˜˘Ó‰ ÈÙ ÏÚ ÈÎ¯¯È‰ ‰·Ó· ÂÏ‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÈ‚¯Â‡Ó Ì„‡ ÏÎ Ïˆ‡
 ÈÏËÓ‰Â  ÂÈÏÚÓ È˙¯·Á‰ ,ÒÈÒ··  ‡ˆÓ  ÈÊÈÙ‰  ÈÓˆÚ‰ Ì„‡‰ È·  ·Â¯  Ïˆ‡˘ ÍÎ  ,ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰
 ÍÎ ,˙Â„ÏÈ‰ Í¯Â‡Ï ÂÏ‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ‰ÈÎ¯¯È‰ .ÌÏÂÒ‰ ˘‡¯·
 Í¯„ ("ÈÏ ˘È˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙ÂÂÎ˙") È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÈÓˆÚÏ ˙ÂÚ„ÂÓÓ ÌÈÏÈÁ˙Ó ˙Â„ÏÈ· ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ˘
 ÍÈ‡Â ÌÈ¯Á‡Ï ÒÁÈ· È‡ ÍÈ‡") È˙¯·Á ÈÓˆÚÏ ,("˙Â˘ÚÏ Ú„ÂÈ È‡ ‰Ó") È·ÈË˜‡ ÈÓˆÚÏ ˙ÂÚ„ÂÓ
 ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÌÈÈÏËÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÏÏÂÎ‰ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÓˆÚÏ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ,ÛÂÒ·ÏÂ ("È˙Â‡ ÍÈ¯ÚÓ ¯Á‡‰
 ;ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ˙Ú·¯‡ ÏÎ .(Damon & Hart, 1982) ÌÈÂ˘‰ ÂÈ˜ÏÁ ÔÈ· ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ÔÎÂ
 Ì‚ÂˆÈÈ  ÔÈ·  Ï„·‰‰Â  ,ÏÈ‚  ÏÎ·  ˙ÓÈÈÂÒÓ  ‰„ÈÓ·  ÌÈÓÈÈ˜  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  È˙¯·Á‰  ,È·ÈË˜‡‰  ,ÈÊÈÙ‰

 .˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙Ó¯· ‡Ë·˙Ó ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡ÏÈ‚·
 ÔÙÂ‡·  ˙ÂÈÂÒ˙‰  ˘¯ÙÓÂ  Ô‚¯‡Ó˘  ÈÓˆÚ·  ˜ÏÁ‰  Â‰Ê  .ÈÓˆÚ‰  È‚ÂˆÈÈ  ‰·Ó  ˙‡  ‰ÂÂ‰Ó  I  -‰
 ,˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓ ,˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ,˙ÂÈÎ˘Ó‰ ÔÂ‚Î ÌÈÈÈÙ‡Ó ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎÂ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ

.ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ˙Â„ÈÁ‡Â
 ÌÈÚÈÙ˘Ó ,ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·Ï˘ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÂÈ˘ (1999)ÈHarter ÈÙ ÏÚ
 ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ·  ÔÂÈÓ„Ï  ÌÈÏÈ·ÂÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈÂ·˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ  Ï˘ ÔÂ‚¯È‡‰Â  ‰·Ó‰ ÏÚ  ¯˜ÈÚ·
 ‰˘È ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .‰ÓÂ„ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰Ó¯· ÌÈ‡ˆÓ Ì‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÏÈ‚ ˙·Î˘ ‰˙Â‡ È· ÔÈ·
 ˙ÂÚÙ˘‰Ó ¯˙È‰ ÔÈ· ˙¯ˆÂ ÂÊ ˙ÂÂ˘ .Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ· ÏÈ‚‰ Â˙Â‡ È· ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ˙ÂÂ˘ Ì‚
 Bruner & Kalmar, 1998; Harter, :Ï˘ÓÏ) ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ÏÚ ˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘
 ÌÈÈ˘È‡È·‰ ÌÈÒÁÈ‰ .(1999; Miller, Mintz, Hoogstra, Fung & Potts, 1992; Stern, 1995
 „ÂÚ·˘ ÍÎ .(ME-‰)  ÈÓˆÚ‰ Ï˘ Í¯Ú‰Â  ÔÎÂ˙‰ ÏÚ Ô‰Â  ,(I-‰)  ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó ÏÚ Ô‰ ÌÈÚÈÙ˘Ó
 ÔÈ· ‰Ê ‰·Ó· ÔÂÈÓ„Ï  ‰ÏÈ·ÂÓÂ  ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó  ÏÚ ¯˜ÈÚ· ‰ÚÈÙ˘Ó ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Ï˘ Í¯Ú‰Â ÔÎÂ˙‰ ÏÚ Ô‰Â ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó ÏÚ Ô‰ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ,˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ· ˙ÂÈÂÒ˙‰ ,ÏÈ‚‰ Â˙Â‡ È·
 Harter,) Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ· ,ÏÈ‚‰ Â˙Â‡ È· ÔÈ· ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÏ„·‰Ï ˙ÂÓ¯Â˙Â ÈÓˆÚ‰

.ÂÊÎ ˙È˘È‡-ÔÈ· ˙ÂÒ˙‰Ï ‡Ó‚Â„ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ‰ÁÈ˘ .(1999

 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÓ· ‰ÁÓ˙Ó
 ¯È‡Ó ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· „ÏÈ‰
‡·Ò ¯ÙÎ·

 ˜ÏÁ ÂÈ‰ ¯˜ÁÓ‰
 È˘ ¯‡Â˙Ï ‰ÊÈ˙ ˙„Â·ÚÓ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˜ÁÏ ÊÎ¯Ó·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ· „ÏÈ‰
 ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
¯ÊÚÈ·‡ ‰¯Â‡ ¯"„ ˙Î¯„‰·

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê



 2008 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ23

 ‰¯Â‰-„ÏÈ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ·Á¯ÓÎ ‰ÁÈ˘
 ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜˘ ,ÌÈ¯˜ÂÁ ÔÈ· ‰ÓÎÒ‰ ‰˘È
 È·‚Ï ¯˜ÈÚ· ÔÂÎ ¯·„‰ .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ·Ï ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ ˙ÈÈ· ·È·Ò
 Ì‰˘ Â¯·ÚÓ ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ,¯ÓÂÏÎ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ˙ÂÂ¯ÎÊ ÏÚ ˙ÂÁÈ˘
 ÂÈ‰ ,ÌÂÈ‰ ‡Â‰˘ ÈÓ ÈÎ ÔÈ·Ó „ÏÈ‰ ÂÏ‡ ˙ÂÁÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· .ÈÓˆÚÏ ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ·
 ‚˘ÂÓÏ  ‡È‰  Û‡  ˙Ó¯Â˙‰  ˙ÂÈÎ˘Ó‰  ˙˘ÂÁ˙  ˘ÎÂ¯Â  ,„È˙Ú·  ‰È‰È˘  ÈÓÂ  ¯·Ú·  ‰È‰˘  ÈÓ
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ÂÏÈ‡  ¯Â¯·  ‡Ï  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .(Fivush, 2001)  .ÂÏ˘  ÈÓˆÚ‰
 Ï˘  ÂÎÂ˙·  ¯˜ÈÚ·  ‡˘Â·  ÌÈ¯˜ÁÓ  Â„˜Ó˙‰  ¯·Ú·  ÔÎ˘  ,‰Ê  ¯˘˜  ÌÈ¯È·ÒÓ  ˙ÈÏÂÏÈÓ‰
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙ È˙˘ .(Miller et al, 1992) Â· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙ÂÁÙ ÂÁ·Â ÁÈ˘‰
 ÌÈÈÈÙ‡Ó ÔÈ· ¯˘˜Ï ÌÈ„‚ÂÓ ÌÈ¯·Ò‰ ˙ÂÚÈˆÓ (Fivush, 2001; Welch-Ross, 2001)
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÈÎÈÏ‰˙· ¯˜ÈÚ· ˙Â„˜Ó˙ÓÂ ,ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ·Ï „ÏÈ-‰¯Â‰ ÁÈ˘·

.ÁÈ˘· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÏÂÓ
 ‰ÏÈÁ˙Ó ,ÌÈ¯‚Â·ÓÎ ÂÏ ˘È  ̆˙È„ÂÁÈÈ‰Â ˙ÈË¯Ù‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ,(2001)ÈWelch-Ross ÈÙ-ÏÚ
 ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÚ  ˙Ù˙Â˘Ó  ˙ÈÓˆÚ  ˙ÂÚ„ÂÓ  Í¯„  ‰˘ÚÓÏ
 ¯·Ú‰ ÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ÁÈ˘· ÌÈ˘Ï ‰¯Â‰‰ ¯ÁÂ·˘ ÌÈ˘‚„ Ï˘ÓÏ ÍÎ .È˙¯·Á ÍÈÏ‰˙· ˙˘Á¯˙Ó
 ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÓ¯Â˙ ,ÌÈÚÂ¯È‡Ï ˙È˘‚¯ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÂ‚Î ,„ÏÈ‰ Ï˘
 Ì‰ÈÏÚ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÔÈ· ,¯˘˜Ï „ÏÈÏ ˙¯ÊÂÚ ‰¯ÂÓ˙· ÂÊ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù .ÚÂ¯È‡‰ È·‚Ï „ÏÈ‰ Ï˘
 Harter,) ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Ó¯Â˙ ÍÎ·Â ,È˘È‡‰ Â¯·Ú ÔÈ·Ï ÁÈ˘· ÌÈ¯·„Ó

.(1999; Welch-Ross, 2001
-¯Á‡‰ Ì‰· ,(1978)ÈVygotsky ¯‡È˙˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï È‚ÂÏ‡ ‡Â‰ ‰Ê Ï„ÂÓ· ‚ˆÂÓ‰ ÍÈÏ‰˙‰
 ‰ÏÈÁ˙· .ÂÓˆÚ· ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰˘ „Ú Ì„˜˙‰Ï „ÏÈÏ ÚÈÈÒÓ Ú„È‰-ÏÚ·
 ¯‚Â·Ó‰  ÌÚ  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÙ˙Â˘Ó  ˙ÂÎ¯Ú‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Á˙Ù˙È
 ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  Â¯ˆÂ˘  ÂÏ‡  ˙ÂÎ¯Ú‰·  ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ,ÌÈÚÂ¯È‡‰  ˙‡  ÌÈ„ÏÈ‰  Â˘¯ÙÈ  Í˘Ó‰·Â
 ÂÈ·‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú Ì‰ Ì‡ Ì‚ ,Ì‰Ï È„ÂÁÈÈ È¯ÂËÒÈ‰ ÈÓˆÚ Á˙ÙÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÏÈÁ˙È ÍÎ .¯‚Â·Ó‰

.(Welch-Ross, 2001) ˙È„ÂÁÈÈ ‰È‰ Ú¯Â‡Ó‰ ÏÚ Ì‰Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ÈÎ
 ˙Ó¯Â˙Î  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈ·  ‰˘È‚„Ó‰ ,(2001)ÈWelch-Ross  Ï˘ ‰˙˘È‚Ï  „Â‚È·
 ÏÈÎÓ‰ ÁÈ˘ ‡˜ÂÂ„ ÈÎ ˙ÚÂË‰ ,(2001)ÈFivush Ï˘ ‰˙˘È‚ ˙„ÓÂÚ ,ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ,ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙÏ .ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â·È˘Á ÏÚ· ‡Â‰ ‰¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÓÎÒ‰-È‡Â Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ÏÈ·ÂÈ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ÔÈ·Ï Â¯·Ú· ÚÂ¯È‡ È·‚Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ÔÈ·  „È¯Ù‰Ï  „ÏÈ‰  „ÓÏÈ  ÍÎ  –  ÂÏ  È„ÂÁÈÈÂ  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ÂÈ‰  ÂÏ˘  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ÈÎ  ˙ÂÚ„ÂÓÏ  „ÏÈ‰  ˙‡
 ‡ÏÂ  ,ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ‰  ,Fivush  ˙ÚËÏ  .¯Á‡‰  Ï˘  ÂÊÏ  ,ÂÏ˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰

 .ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÓ¯Â˙˘ Ì‰ ,ÌÈ¯ÚÙ‰ ˙¯È‚Ò
 Ô‰ÈÏ‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  Ô˙È  Fivush  -Â  Welch-Ross  ˙Â‚ÈˆÓ˘  ˙Â„‚ÂÓ‰  ˙Â„ÓÚ‰  Û‡  ÏÚ
 Ô˙È  ,‰Ê  ¯˘˜‰· .ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï ˙ÂÂÙÎ  Ô˙Â‡  ÌÈÒÙÂ˙ Ì‡ ˙ÂÓÈÏ˘ÓÎ
 ‰˘ÂÚ˘ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· ,ÂÎÂ˙ÏÂ  ÈÓˆÚ‰ ‰·ÓÏ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ  Ï˘ ‰˜ÂÏÁ· ˘Ó˙˘‰Ï
 ,Harter Ï˘ ‰˙ÚË ÈÙÏ ¯ÂÓ‡Î .( 1999)ÈHarter-Â (Damon & Hart, 1982)ÈJames
 ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ Ï˘ ÌÎÂ˙Â ÌÎ¯Ú ÏÚ Ô‰Â ‰·Ó‰ ÏÚ Ô‰ ˙È˘È‡È· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÚÈÙ˘˙
 ÁÈ˘·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â  ÔÎ˙È  ,‰ÓÂ„  ÔÙÂ‡·  .ÏÈ‚‰  Â˙Â‡  È·  ÌÈ„ÏÈ  ÔÈ·  ÈÂ˘Ï  ÏÈ·Â˙  ÍÎ·Â
 ÔÙÂ‡·  ÌÏÂ‡  ,ÈÓˆÚ‰  È‚ÂˆÈÈ  Ï˘  ÔÎÂ˙‰  ÏÚ  Ô‰Â  ‰·Ó‰  ÏÚ  Ô‰  ÂÚÈÙ˘È  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·
 ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÂÓ„˜È ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ‰Ê ÔÂÈÚ¯ ÈÙ ÏÚ .ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„
 Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ‰·Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ÂÚÈÙ˘È ÍÎ·Â ,¯Á‡‰Ó „¯Ù ÈÓˆÚ‰ ÈÎ
 ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ Ï˘ ÔÎÂ˙‰Â Í¯Ú‰ ÏÚ ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡· ÂÚÈÙ˘È ÂÏ‡ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÔÓÊ· Â· .„ÏÈ‰

.Â¯Â·Ú ˙¯˘‡ÓÂ ˙ÎÓÂ˙ ‰È‰˙ ‡Ï ‰·È·Ò‰˘ ÍÎ· „ÏÈ‰ Ï˘
 È‚ÂˆÈÈ ‰·Ó ‰È‰È ,¯˙ÂÈ ˙Â·¯ ˙ÂÓÎÒ‰-È‡· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ ÁÈ˘· ÈÎ ÂÈÙÈˆ ,˙ÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡ ‰ÈÁ·Ó
 ÂÏ˘ ÈÓˆÚÏ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ÈË¯‰Â˜Â È·˜ÈÚ ‰È‰È „ÏÈ‰ ¯ÓÂÏÎ .¯˙ÂÈ ˘·Â‚Ó „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰
 Ô˙È ‡Â‰˘ Í¯Ú‰ ,È˘‰ „ˆ‰ ÔÓ .ÍÎ ÏÚ Ï‡˘ÈÈ˘ ÌÚÙ ÏÎ· ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ‰ÓÂ„ ‰ÂÓ˙ ‚ÈˆÈÂ
 ‰Ï·˜·  ÔÈÈÙÂ‡Ó‰  ÁÈ˘·  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .ÈÏÈÏ˘  ‰È‰È  ,ÈÓˆÚ‰  ÂÈÂÓÈ„  ¯ÓÂÏÎ  ,ÈÓˆÚ‰  È‚ÂˆÈÈÏ
 ÂÈ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ÈÂ˘Ú „ÏÈ‰Â ˙ÂÁÙ ˘·Â‚Ó ‰È‰È ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ‰·Ó ,˙È¯Â‰ ‰ÓÎÒ‰·Â

 .¯˙ÂÈ È·ÂÈÁ ‰È‰È ÈÓˆÚ‰ ÂÈÂÓÈ„ Í‡ ,ÍÎ ÏÚ Ï‡˘ÈÈ˘ ÌÚÙ ÏÎ· ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏÂÎÈÏ

Quiet contemplation 
by Rob Scott
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¯˜ÁÓ‰ ÔÙÂ‡
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Í¯Ú˘ ÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ÔÂ¯ÎÈÊ· ˜ÒÂÚ‰ ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁ ¯ÂÓ‡Î ÂÈ‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ

.4-4.6 È· ÌÈ„ÏÈ 117 ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ· .‰ÙÈÁ
 Ï˘ Â¯·ÚÓ ÌÈÚÂ¯È‡ È˘· „ÁÈ· ¯ÎÊÈ‰Ï Â˘˜·˙‰ „ÏÈ‰Â Ì‡‰ – ÁÈ˘· ˙ÂÎÓÒ‰ È‡Â ˙ÂÓÎÒ‰
 ‰ÚÈ·‰ Ì‡‰  ̆ÌÈÓÚÙ‰ ¯ÙÒÓ Â¯ÙÒÈÂ ,ÚˆÙ „ÏÈ‰ Â· ÚÂ¯È‡Â „ÏÈ‰ Ï  ̆ÔÂ¯Á‡‰ ˙„ÏÂ‰‰ ÌÂÈ :„ÏÈ‰
 ,È„‡È„ ÚÂ¯È‡ ‡È‰ ‰ÁÈ˘Â ¯Á‡Ó .ÂÈÏÚ ‰˜ÏÁ ‡È‰ Ì‰· ÌÈÓÚÙ‰ ¯ÙÒÓÂ „ÏÈ‰ È¯·„ ÌÚ ‰ÓÎÒ‰

.Ì‡‰ ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÓÎÒ‰ È‡Â ˙ÂÓÎÒ‰ È·‚Ï Ì‚ ‰˘Ú ‰ÓÂ„ „Â„È˜
 ˙Â·Â· È˙˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ„ÏÈÏ ¯·ÚÂ‰ ¯˘‡ (Harter, 1982) ÔÂÏ‡˘ È„È ÏÚ Â˜„· ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ
 ÔÈÈÙ‡Ó ÌÈ„‚ÂÓ‰ ÌÈ„‚È‰‰ È˘Ó ‰ÊÈ‡ ¯ÂÁ·Ï „ÏÈ‰ ÏÚ˘Î ,ÌÈ„‚ÂÓ ÌÈ„‚È‰ È˘ „ÏÈ‰ ÈÙ· Â‚Èˆ‰˘
 .("?‰ÓÂ„ ‰˙‡ ÈÓÏ -·ÂË „„˙Ó ‡Ï È„ ÂÏÈ‡Â ‰„„ ÏÚ ·ÂË „„˙Ó ÈÒÂÈ" :‡Ó‚Â„Ï) ¯˙ÂÈ· Â˙Â‡
 ÔÙÂ‡ .˙È‰ÓÈ‡ ‰Ï·˜Â  È·ÈËÈ‚Â˜ ,È˙¯·Á ,ÈÊÈÙ  :ÈÓˆÚ È‚ÂˆÈÈ  Ï˘ ˙ÂÓÏÂÒ ‰Ú·¯‡ Â¯ˆÈ  ÌÈ„‚È‰‰
 (È·ÂÈÁ Â‡ ÈÏÈÏ˘ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„) „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈ ÔÎÂ˙ ¯Â·Ú Ô‰ „„Ó ¯ˆÈ ÈÁÎÂ‰ ÈÏÎ‰ ÁÂ˙È

 .(˘·Â‚Ó ‡Ï/˘·Â‚Ó) ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó ¯Â·Ú Ô‰Â
 

¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
 È„„Ó  È˘Ï  ÌÈ¯Â˘˜ Â‡ˆÓ  ‡Ï  „ÏÈ‰  ÌÚ  Ì‡‰ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰-È‡‰Â  ‰ÓÎÒ‰‰ È¯ÂÚÈ˘  .1

.ÈÓˆÚ ˘Â·È‚Â ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰
 (˙ÂÓÎÒ‰-È‡ ¯˙ÂÈÂ ˙ÂÓÎÒ‰ ˙ÂÁÙ Â‡¯‰) Ô‰È„ÏÈ ÌÚ ÂÓÈÎÒ‰ ˙ÂÁÙ˘ ˙Â‰Ó‡ ¯Â·Ú .2
 „ÏÈ‰ ‰· ‰ÁÈ  ̆‰¯ˆÂ ,¯ÓÂÏÎ .(˙ÂÓÎÒ‰-È‡ ¯˙ÂÈ Â‡¯‰) ÔÓÈÚ ÂÓÈÎÒ‰ ˙ÂÁÙ Ô‰È„ÏÈ Ì‚

.‰Ê ÏÚ ‰Ê ˙Â·¯ ÌÈ˜ÏÂÁ Ì‡‰Â
 .Ì˙Â‡ ˙Ï·˜Ó ˙ÂÁÙÎ ÌÓ‡ ˙‡ ÂÒÙ˙ ,Ì‰È˙ÂÓÈ‡ ÌÚ ÌÈÎÒ‰Ï ‡Ï ÂË ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈ .3

.(˙È‰ÓÈ‡ ‰Ï·˜ ÌÏÂÒ· ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ÈÓˆÚ‰ ˘Â·È‚Â ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„)

 ‰ÓÎÒ‰-È‡ ¯ÂÚÈ˘Â ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ¯ÂÚÈ˘ ÂÚÈ·‰ ¯˘‡ ˙Â‰Ó‡ ¯Â·Ú ,¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÈÙ-ÏÚ
-È‡  È¯ÂÚÈ˘ .Ì‰È˙ÂÓÈ‡ ÌÚ ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ‰ÓÎÒ‰-È‡ ¯ÂÚÈ˘ ÂÚÈ·‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ,Ô‰È„ÏÈ  ÌÚ ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚
 .˙È‰ÓÈ‡ ‰Ï·˜Ï Ú‚Â· ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÈÓˆÚ ˘Â·È‚Â ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„Ï ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ï‡ ‰ÓÎÒ‰

.‡·‰ ¯ÂÈ‡· ÌÈÓÎÂÒÓ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ

:¯˜ÁÓ· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ¯˘˜‰ ÌÂÎÈÒ
 

 ÌÈÁÂÎÈÂ  ¯˙ÂÈ  Ì˘È  Ô‰·  „ÏÈ-Ì‡  ˙Â„‡È„·˘  ˙Â¯˘Ù‡‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÂÏ‡  ÌÈÈÂ˘‡¯  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ‡Ï ÈÎ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÌÈ˘È‚„Ó ÛÒÂ· .Ì˙Â‡ ˙ÂÏ·˜Ó ˙ÂÁÙÎ Ì‰È˙ÂÓÈ‡ ˙‡ ÌÈÂÂÁ ÌÈ„ÏÈ‰Â ‰ÁÈ˘·
 ˙Â·È˘Á ˘È˘ ‡Ï‡ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÁÈ˘· ÌÈ„„ˆ‰ „Á‡ ˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰· È„
 ˙Â¯È˘È  ‰¯Â˘˜  ‰‡ˆÓ  ‡Ï  Ì‡‰  ˙ÓÂ¯˙  ÔÎ˘  Ì‰È˘  Ï˘  ‰ÓÂ¯˙ÏÂ  „ÏÈ-‰¯Â‰  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï

 .„ÏÈ‰ ˙ÓÂ¯˙Ï ‰Ï˘ ¯˘˜‰ Í¯„ ‡Ï‡ „ÏÈ‰ È‚ÂˆÈÈÏ

ÌÏÂÒ· ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ 
˙È‰Ó‡ ‰Ï·˜

ÌÏÂÒ· ÈÓˆÚ ˘Â·È‚ 
˙È‰Ó‡ ‰Ï·˜

Ï˘ ˙ÂÓÎÒ‰-È‡ 
‡Ó‡‰ ÌÚ „ÏÈ‰

Ï˘ ˙ÂÓÎÒ‰ 
„ÏÈ‰ ÌÚ ‡Ó‡‰

Ï˘ ˙ÂÓÎÒ‰-È‡ 
„ÏÈ‰ ÌÚ ‡Ó‡‰

- -

+-
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 ˙ÂÎÏ˘‰Â ÌÂÎÈÒ
 È‚ÂˆÈÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ·˘ ÌÈ¯˘˜· Â„ ¯˘‡ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈÏ„ÂÓ È˘ ÏÚ ÒÒ·˙‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰
Fivush, 2001 ; Welch-) Ô‰È„ÏÈÏ ˙Â‰ÓÈ‡ ÔÈ· ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â¯ÎÊÈ‰ ˙ÂÁÈ  ̆ÔÈ·Ï ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÈÓˆÚ‰
 .ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â ÁÈ˘· Ì‡‰ Ï˘ ‰„È˜Ù˙ ˙‡ „ÁÂÈÓ· Â˘È‚„‰ ÂÏ‡ ÌÈÏ„ÂÓ .(Ross, 2001
 ÍÈÏ‰˙Î ,‰ÓÎÒ‰-È‡ Â‡ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ,‰ÁÈ˘ ¯‡˙Ï ÔÂÎ ‰Ê ÔÈ‡˘ ,˙Â˘È‚„Ó ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ,ÌÏÂ‡
 Ï˘ Ì„È˜Ù˙Ï Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ‡Ï‡ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó˘ ‰Ê ‡Â‰ ‰¯Â‰‰ ˜¯ ÈÎ ÔÂÚËÏÂ È„„ˆ-„Á
 Ì‡˙‰· .(Laursen & Hartup, 1989)  ‰ÎÂ˙· ˙ÂÈ„„‰‰ ˙ÂÚÙ˘‰ÏÂ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈ„ÏÈ‰
 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ È‚ÂˆÈÈÏ ‰¯Â˘˜ ‰˙È‰ ‰ÁÈ˘Ï Ì‡‰ ˙ÓÂ¯˙ ‡Ï ÈÎ ‡ˆÓ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· ,ÍÎÏ
 ‰˘ÚÓÏ˘ ÍÎ Ì‡‰ Ï˘ ÂÊÏ ‰¯Â˘˜ ‰˙È‰ „ÏÈ‰ ˙ÓÂ¯˙ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .„ÏÈ‰ ˙ÓÂ¯˙ ‡˜ÂÂ„ ‡Ï‡
 ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙‡  .„ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓˆÚ‰  È‚ÂˆÈÈ  ˙‡  ˙ÂÂ·˘  Ô‰  „ÏÈ‰Â  Ì‡‰  ÔÈ·  ˙ÂÈ„„‰‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰
 Fivush,) „ÁÈ· ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ‰· ‰Ï¯ÈÙÒÎ ¯‡˙Ï Ô˙È ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÍÂ˙· ˙ÂÈ„„‰‰
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÈÈ· ,‰Ê ÔÂÈÚ¯ ÈÙ-ÏÚ .(Haden & Reese, 2006; Newcombe & Reese, 2004
 ÁÈ˘Ï ÌÈËÓÏ‡ ¯˙ÂÈ ÌÈÒÈÎÓ ÌÈ¯Â‰˘ ÍÎ ,˙Ù˙Â˘Ó ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÔÓÊ‰ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ÁÈ˘·
 ÔÚÂË Í‡ ,ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ÌÈ¯Â‰Ï ˘È  ̆˙ÂÈ¯‡ÈÏ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÏÂ  ̆ÂÈ‡ ‰Ê ÔÂÈÚ  ̄.˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ„ÏÈ‰  ̆ÏÎÎ
 È˜ˆÂ‚ÈÂ Ï˘ ÔÂÈÚ¯Ï „Â‚È· ˙‡Ê ,‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÈÓ„˜Ó „ÏÈ‰Â ‰¯Â‰‰ Â· ÈÏ‚ÚÓ ÍÈÏ‰˙ Ì‚ Ô‡Î ˘È ÈÎ
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ÏÈÚÙ ˙ÂÁÙ ‰È‰È ‰¯Â‰‰ ÍÎ ˙ÓÈÈÂÒÓ ˙ÏÂÎÈ· ¯˙ÂÈ ÔÓÂÈÓ ÍÙÂ‰ „ÏÈ‰˘ ÏÎÎ ÈÎ
 ÁÈ˘‰ ÈÙÂ‡ ,‰Ï¯ÈÙÒ‰ Ï„ÂÓ ÈÙ ÏÚ .(Fivush et al., 2006; Newcombe & Reese, 2004)
 ,‡Ó‚Â„Ï .‰¯Â‰‰ È„È ÏÚ ˜¯ ËÂÂÓ ‡ÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ Ì‚ ÍÓ˙ÒÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ·
 ‰·‰ ˙ÂÏÂÎÈÏ „ÏÈ‰ ˙‡ ˙ÂÏÈ·ÂÓ ,¯˙ÂÈ ‰¯È˘Ú ‰¯Âˆ· Ô‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯·„Ó ¯˘‡ ˙Â‰Ó‡˘ ÔÎ˙È
 ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ¯˙ÂÈ ‰¯È˘Ú ‰¯Âˆ· Ô‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯·„Ó Ô‰ ÈÎ Ì‚ ÔÎ˙È ,ÌÏÂ‡ .¯˙ÂÈ ˙Â·ÂË ‰Ú·‰Â
 ¯Â˘˜ È‰ÓÈ‡‰ ÁÈ˘‰ ÔÂ‚Ò ÈÎ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‡ˆÓ ,‰Ê ÔÂÈÚ¯Ï Ì‡˙‰· .ÍÎÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ
 ÁÈ˘· ÌÈÈ‚ÙÓ Ì‰˘ ˙ÂÈ·˜Ú‰Â ÔÈÈÚ‰ ˙„ÈÓÏÂ Ì‰Ï˘ ËÓ¯ÙÓËÏ ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ù˘‰ ˙ÂÓÂÈÓÏ
 ÌÈ„ÏÈ „‡Ó ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó ÈÎ ‡ˆÓ ,ÔÎÂ .(Fivush, 1991) „ÏÈ‰ ÔÈÓÏ Û‡Â (Fivush et al., 2006)
 ‰¯‰·‰ ÌÈˆÂ  ̄Ì‰ ¯˘‡Î Â‡ ¯Ó‡‰ ÌÚ ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ‡ ¯˘‡Î ÌÁÈ  ̆È· È¯·„ ˙‡ Ô˜˙Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ
 ÁÂ˙È· ÒÁÈÈ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó ,ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÔÎÂ ‰Ï‡ ÏÎ .(Aviezer, 2003)

 .„·Ï· ˙Â‰Ó‡‰ Ï˘ Ô˙ÓÂ¯˙Ï ‡ÏÂ ÁÈ˘· ÏÈÚÙ Ì¯Â‚Î „ÏÈ‰ ˙ÓÂ¯˙Ï Ì‚ ÁÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙
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אוניברסיטת תל-אביב
בית הספר לעבודה סוציאלית ע“ש בוב שאפל, היחידה ללימודי המשך והשתלמויות

החלה ההרשמה לשנת הלימודים תשס“ט

גשטלט ע״ש פיי רטנר המדור לעבודה קבוצתית
� תכנית דו שנתית ללימודי שיטת 

הגשטלט לטפל במטופל- לתמוך במטפל
� תכנית דו-שנתית להכשרת מנחי 

קבוצות 
� סמינר חלומות: פיתוח מודעות, 

יצירתיות וכישורי הקשבה
� התפישה התיאורטית והיישומית של 

FOULKES בעבודה עם קבוצות
� גשטלט גופנפש � תכנית שנתית להכשרת דיאטנים/יות 

להנחיית קבוצות
אימון אישי טיפול המשפחתי

� אימון אישי בגישת מדעי ההתנהגות 
 Coaching

� תכנית הכשרה תלת-שנתית לטיפול 
משפחתי זוגי ובינדורי

� קבוצת הדרכה לבוגרים באימון אישי � המוסד המשפחתי בקולנוע 
זקנה פיתוח מנהלים 

מנהלים  להכשרת  דו-שנתית  תכנית   �
במוסדות ומרכזים לגיל השלישי

� מנהיגות – מהוויה לעשייה

פסיכותרפיה - מזרח מערב סדרת סדנאות גישור
� מגע וחיוניות בפסיכותרפיה � גישור בסיסי

� שתיקה כהתרחשות דינאמית 
בפסיכותרפיה

� השלמה לגישור במשפחה

� הוויה ונוכחות גופנית בפסיכותרפיה � תכנית הכשרה לתפקיד מגשר 
במשפחה 

קורסי העשרה
� יצירתיות, אלתור ואמפטיה בתיאטרון � מיומנויות התערבות קצרות-מועד 

למידע נוסף ולקבלת ידיעון: היחידה ללימודי המשך והשתלמויות טלפון: 6409559, 6409355 03- 
http://www.tau.ac.il/socialwork אתר האינטרנט

‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓÏ ‚Èˆ ˙˘ÙÁÓ È"Ù‰ ψ
 ˘Ù‰ ÈÎ ÌÂ˜È˘ ˜ÂÁ Ï˘ ÂÁÂÎÓ ˙ÓÈÈ˜ ‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰

 .˜ÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈ È‡˘Â· ˙Â‡È¯·‰ ¯˘Ï ıÚÈÈÏ ‰„È˜Ù˙Â ,‰ÏÈ‰˜·
 Ì„È˜Ù˙  ˙‡  ÌÈ‡ÏÓÓ‰  ,ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ‚Èˆ  ˙ÏÏÂÎ  ‰ˆÚÂÓ‰

 .˘„ÂÁÏ ˙Á‡ ˙Â˘È‚Ù ˙ÓÈÈ˜Ó ‡È‰Â ,˙Â·„˙‰·
 .ÂÈ˜ÂÒÈÚÏÂ Â·ÈÏÏ ·Â¯˜ ˘Ù‰ ÈÎ ÌÂ˜È˘ ÌÂÁ˙˘ ,È"Ù‰ ÌÚËÓ ‚Èˆ ÌÈ˘ÙÁÓ Â‡
 psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„· È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓ Í¯„ ˙ÂÙÏ ˘˜·˙Ó ÔÈÈÂÚÓ‰ ÏÎ

.03-5239884 ,03-5239393 :ÌÈÂÙÏË· Â‡
 ,‰Î¯··
ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰



2008 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 28

¯È‡Ó ÌÈÏÂÁ ˙È· ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÓ‰ ,ÒÈÈÂ-„¯‰¯‡ ‰„ ¯"„ �

 „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙Ï‡˘Ó  .ÌÈÈËÓ¯„  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÈÂÈ˘·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó  ˙Ó„˜ÂÓ‰  ˙Â„ÏÈ‰  ˙Â˘
 ,‰˜È¯ÂËÂÓ ,‰Ù˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÛÒÂ·) Í¯‰ ÏÈ‚· ÈÂÈ˘‰ ÈÓÂÁ˙ ˙Ú·˘Ó „Á‡ ÂÈ‰ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï
 ÌÚ·Ë  ÏÚ  ¯˙ÂÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙‡  Ì‰Ï  ˘È˘  ,(Maccoby, 1984)  (ÂÎÂ  ‰ÈˆÈ‚Â˜
 ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÙ· ˙ÂÁ˙Ù ˘ÓÁ „Ú ˘ÂÏ˘ È‡ÏÈ‚· .‰¯Â‰-„ÏÈ ÈÒÁÈ Ï˘ Ì˙ÂÎÈ‡Â
 ˙Â¯·Â‚ Û‡ ÏÈ·˜Ó·Â ,‰ÏÂÚ È˙¯Â˘˜˙‰Â È˙Ù˘‰ ÌÓÂÎÁ˙ ˙„ÈÓ ,‰· ‰ËÈÏ˘ÏÂ Ì˙·È·Ò ¯˜ÁÏ
 ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰ ÌÈ˘È‚ÙÓ ÂÏ‡ ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈÎÈÏ‰˙ .˙Ó‡Â˙ ˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â˘È¯„
 ÂÓÎ ,Ô˙ÓÂ ‡˘ÓÏ ,‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï Ï‡ÈˆËÂÙ Ì‚ ÈÂˆÓ Ô‰· ,‰ËÈÏ˘‰ ‡˘Â ·È·Ò ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·
 ÌÈ„ÏÈÏ Ô‰Â ÌÈ¯Â‰Ï Ô‰ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ˙Â˜ÙÒÓ ÂÏ‡ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ .ÁÂÎ È˜·‡ÓÂ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï Ì‚

 .‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÎÓÒ ,‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˙Â„Â‡ ˙ÂÂÈÚ¯ ,˘„ÁÓ ˙Â·‰ÏÂ ,˙Â·‰Ï

 ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˙˘ÂÁ˙ ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ„ÏÈ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó ¯·Î ÈÎ ,¯·ÎÓ ‰Ê ÂÚÈˆ‰ ˙Â·¯ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
 Mahler, 1963, 1965,; Mahler,)  ¯Ï‰Ó Ë¯‚¯Ó ‰‚Èˆ‰ ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ ÚˆÓ‡· .˙ÂÈÓˆÚÂ
 ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡-‰Èˆ¯ÙÒ  ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÂÈÂÈÁ  È·‚Ï  ‰˙¯Ú˘‰ ˙‡  (Pine & Bergman, 1975
 ˙ÂÚ„ÂÓ‰  Ô‰  ˙Â˘Î¯  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙·  .˙ÈÏ‡Ó¯Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  (Separation-Individuation)
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï  ̆‰˙Â·È˘Á ˙‡ .˙È„ÂÁÈÈÂ ˙Á·ÂÓ ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡ Ô‰Â ,˙Â„¯Ù Ï  ̆˙ÈÎÈÒÙ-¯ËÈ‡‰
 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ,Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙ÈÈÏÚ ÌÚ ÈÎ Ò¯‚ ¯˘‡ ,(1963) ÔÂÒ˜È¯‡ ˜È¯‡ Û‡ ˘È‚„‰ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰
 ,ÏÈÚÏ Ï„ÂÓ‰ ÈÙ ÏÚ .Ì‰È‚˘È‰· ‰ÂÂ‡‚Â ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ,˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÒÒ·Ï ÌÈÙ‡Â˘
 ,"ÌÓˆÚ· ˙ÂÒÏ"Â Ì˙·È·Ò ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ÌÈÁÂË· ÌÈ˘Á ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ¯Â‰‰ „ˆÓ Ì‡Â˙ „Â„ÈÚÂ ÚÂÈÒ·
 „ÏÈ‰ ·¯˜· ¯¯ÂÚÏ ‰ÏÂÏÚ ,ÌÈ¯Â‰‰ „ˆÓ ¯ÒÁ Â‡ ¯˙È ˙‚‰ .‰ÈÓÂÂËÂ‡Â ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ  ̇ÌÈÁ˙ÙÓÂ
 ÈÎ (1996) È'ˆÂ ÔÚË ,‰ÓÂ„· .ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜ Û‡Â Ì˙ÏÂÎÈ· ˜ÙÒÂ ‰˘Â· ˙Â˘ÂÁ˙
 .˙ÂÈÓˆÚÂ ˙Â‡ÓˆÚ ,‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˙Â˘ÂÁ˙ Á˙ÙÏ ˙Ó ÏÚ ˙È˘È‡ ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ÌÂÁ˙ „ÏÈÏ ˘Â¯„
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ Ì„˜ÓÂ "¯Á‡"Ï "È‡"‰ ÔÈ·˘ ÏÂ·‚‰ ˙‡ „ÏÈ‰ ·¯˜· ÒÒ·Ó ‰Ê ÌÂÁ˙ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘

 .(Agency) ÈÈ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ ÔÂÂÎÓÎ È‡‰
 ÔÙÂ‡· ÌÈÚÈ·Ó ,(˘ÂÏ˘ ÌÈÈ˙˘ È·) „‡Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ÂÏÚ‰ ˙ÂÈÙˆ˙ ,ÂÏ‡ ÌÈÏ„ÂÓÏ ‰ÎÈÓ˙·
 Nucci) ¯‚Â·Ó‰ ˙ÂÎÓÒÏ ˙Â„‚˙‰ È„È ÏÚ ,ÌÈÈ˘È‡ ‰ËÈÏ˘Â ‰¯ÈÁ·Ï ÌÈÓÂÁ˙· ÌÂˆ  ̄˙‡ È·ÈË˜‡
 ˙ÓÈÈ˜ ˙È˘È‡ ‰ËÈÏ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰È˙Â˘È¯„· ÈÎ ,‰ÏÂÚ ¯˜ÁÓ‰Ó ,˙‡Ê ÌÚ .(& Weber, 1995
 ‰·¯ ˙Â„‚˙‰ ÌÈÈ‚ÙÓ 3-4 È· ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ÂÓÈ‚„‰ ¯·ÂÂÂ ÈˆÂ .‡˘ÂÏÂ ÔÎÂ˙Ï ‰¯Â˘˜‰ ˙ÂÁ·ÂÓ
 Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,ÌÈÈ˘È‡Î ÌÈÒÙ˙‰ ÌÈ‡˘Â· ‰ËÈÏ˘Ï ˙ÂÂÎÓ ‡È‰ ¯˘‡Î ,˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒÏ ¯˙ÂÈ
 ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò Ô‰ ˙ÂÏ·‚‰‰˘Î ¯˘‡Ó ,˜Á˘Ó È‚ÂÒ Â‡ ,ÌÈ„‚· ˙¯ÈÁ·

 .ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ‡˘Â Â‡

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ÌÈÓÂÁ˙‰  Ï„ÂÓ  Ï˘  ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ˙¯‚ÒÓ‰  ÌÚ  „Á‡  ‰˜·  ÌÈÏÂÚ  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ
 (Domain model of social-cognitive development; Turiel, 1983) ˙È˙¯·Á-˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ÌÈË˜ÙÒ‡ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯ˆÂ‰ ,ÌÈÁ·ÂÓ ‰·È˘Á ÈÓÂÁ  ̇ÍÂ˙· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÈ·Ó ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ˙Ò¯Â‚‰
 ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ  ‰È‚ÂÏÂÓËÒÈÙ‡  ÏÚ  ÍÓ˙Ò‰·  .Ì‰Ï˘  ˙ÂÈ˙¯·Á‰  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·  ,ÌÈÏ„·  ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  (The moral domain)  È¯ÒÂÓ‰  ÌÂÁ˙‰  .‡  :ÔÈ·  ‰Á·‰  ‰˘·Â‚
 ÌÂÁ˙‰ .· .(‰ÈÈÓ¯ ,‰ÚÈ‚Ù :‡Ó‚Â„Ï ) ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡ Ï˘ Ì˙ÁÂÂ¯Â Ì‰È˙ÂÈÂÎÊÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ˙¯·Á
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙Ó (The Social-conventional domain) È˙¯·Á-ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜‰
 ÌÈ„Â˜ ,‰¯ÂÓÏ ‰ÈÙ ÈÏÏÎ ,ÌÈÒÂÓÈ) ‰ÁÙ˘ÓÂ ¯ÙÒ È˙· ÂÓÎ ,˙ÂÎ¯ÚÓ ÍÂ˙· È˙¯·Á‰ ¯„Ò‰ ÌÂ‡È˙·
 ˙Â˙È‰  ,˙ÂÏÂÚÙ  ˙Î¯ÚÓÎ  ¯„‚ÂÓ  (The personal domain)  È˘È‡‰  ÌÂÁ˙‰  .‚  .(˘Â·ÏÏ

.(˘Â·Ï ÔÂ‚Ò ,ÌÈ¯·Á ,ÌÈ·È·Á˙ :‡Ó‚Â„Ï) ˙ÏÂÊ· ˙ÂÚ‚ÂÙ ÔÈ‡ ¯˘‡Â ‰Ù„Ú‰‰Â ‰¯ÈÁ·Ï
 ‰‡ˆÓ ÌÈ¯Â‰‰ È„È ÏÚ ‰¯ÈÁ· ˘ÙÂÁ ˙˜Ú‰ Ì‚ ,˙È˘È‡ ‰ËÈÏ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰È˙ÂÚÈ·˙Ï ‰ÓÂ„·

  Ï˘  ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ,ÌÈ„ÏÈ  ,ÌÈ¯Â‰  :˙ÂÈÓˆÚÂ  ˙Â‡ÓˆÚ
Í¯‰ ÏÈ‚· ‰ÈÓÂÂËÂ‡

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê

 Marked between two edges
by Elliot Born
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 ÂÓÈÚ ¯˘Ù˙‰Ï Û‡Â „ÏÈ‰ ÌÚ ÔÂ„Ï ˙Â‚‰Â ˙Â‰Ó‡ .„ÏÈ‰ ˙ÏÂÚÙ (Domain) ÌÂÁ˙· ‰ÈÂÏ˙Î
 ˙ÂÈÚÓ˘Ó „Á ˙Â‡¯Â‰ ˙˙ÏÂ Ô˙ÂÎÓÒ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ˙Â·¯Ó Í‡ ,ÌÈÈ˘È‡Î ÌÈÒÙ˙‰ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò
 Nucci & Weber, 1995; Smetana, 1989;) ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â  ̃Â‡ ÌÈ¯ÒÂÓ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò Ì‰È„ÏÈÏ
 Ì˙·‰ ÈÎ ,ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈ¯Á‡Â ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Smetana & Asquish, 1994; Yamada, 2004
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ÍÂ˙Ó  ˙˘·‚˙Ó  ,ÈÓÈËÈ‚Ï‰  È˘È‡‰  ‰ËÈÏ˘‰  ÌÂÁ˙  ˙ÂÏÂ·‚Ï  Ú‚Â·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘

 .¯‚Â·Ó‰ ˙ÂÎÓÒ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰

 ˙Â˘Á¯˙Ó ,‰Î „Ú ÔÂÈ„‰Ó ‰ÏÂÚ  ̆ÈÙÎ ,ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙È˘È‡‰ ‰ËÈÏ˘‰ ˙ÈÂÂÁÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Í¯„ ˙Â· ‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÈÓˆÚ Ï  ̆˙Â˘ÂÁ  ̇.„·Ï· ‰Ï˘·‰· ˙ÂÎÂ¯Î ÔÈ‡Â ¯˘  ̃ÍÂ˙·
 ˙‡ ˙Â‰ÊÓ  ˙Â‰Ó‡‰ ·Â¯  ÈÎ  Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ‡˙Ó‰ „Â„ÈÚ‰  ˙¯ÊÚ·Â  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÎÓÒ‰ ÌÚ
 ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ì˘Ï  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ‰ËÈÏ˘Â  ‰¯ÈÁ·  ÈÓÂÁ˙  Ï˘  ÌÓÂÈ˜  ˙Â·È˘Á
 ÌÂ„È˜· ÌÈÚÈÈÒÓ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò ¯˘Ù˙‰ÏÂ „ÏÈ‰ ÌÚ ÔÂ„Ï ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰ .˙ÏÂÎÈ‰Â
 ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .(Nucci, & Smetana, 1996; Nucci, & Weber, 1995) Ì„ÏÈ· ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÎÈ‡
 ˙Â˘È¯„ ÏÚ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ,˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ÛÂ˙È˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ¯Â‰‰ È„È ÏÚ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï „Â„ÈÚ
 ‡·ÓÎ ‡ˆÓ ÂÓˆÚ· ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏÂ  „„ÂÓ˙‰Ï ,¯Â˜ÁÏ ÏÎÂÈ  ÂÎÂ˙Ó ·Á¯Ó Ï˘ ¯Â˘Ù‡Â  ,„ÏÈ‰
 Crockenberg,) ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÏÎ· ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÏÂÎÈÂ ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ‚˘È‰ ,˙ÈÓÈÙ ‰Èˆ·ÈËÂÓ
Jackson & Langrock, 1996; Kuczyski, Kochnaska, Radke-Yarrow, & Girnius-

 .(Brown, 1987; Mattanah, 2001, 2005; Ryan, Deci & Grolnick, 1995
  „Â„ÈÚ· ÔÈÈÙÂ‡ÓÎ ,Ì‰È„ÏÈ  ÌÚ ˙Â·‡ Ï˘ ¯˘˜‰ ÏÚ „ÁÂÈÓ· ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â˘È‚  „ÂÚ·
 ,(Gilligan, 1982; Mahler, 1967; Winnicott, 1957 :Ï˘ÓÏ) ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡
 Ï˘ ˙Ï„· ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ‡ˆÓÓ .ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰Ó „˜Ù ˙Â·‡ Ï˘ ÌÓÂ˜Ó
 see Leaper, 2002; Lewis & Lamb, 2003; Parke) ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰È‚˘È‰ ÏÚ ˙Â‰Ó‡Â ˙Â·‡
 ÏÈ‚· „ÁÂÈÓ·) Ì‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â·‡ ÌÈÏ·Ó Â˙Â‡ ÔÓÊ· ˙„Ó˙Ó‰ ‰ÈÈÏÚ‰Â ,(et.al, 2005 for reviews
 ˙Â¯Â‰ È¯˜ÁÓ· ˙Â·‡ Ï˘ Ì˙ÏÏÎ‰ ÈÎ ‰¯Î‰Ï ÌÈÏÈ·ÂÓ ,(Pleck, 1997; Parke, 2002) (¯ÈÚˆ‰
 ˙Â¯È‰· ¯˙È· Û˜˘Ï ‰ÈÂ˘Ú ,Ì‰È„ÏÈ Ï  ̆‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï Ú‚Â· ÌÈ¯Â‰‰ È  ̆˙ÂÒÈÙ  ̇ÈÎ ‰‡¯ .‰·Â˘Á
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÙÈ˜Ó ‰·‰ ˜ÙÒÏÂ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ

 .ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· È˘È‡‰ ÌÂÁ˙‰ ˙È·‰ ÍÈÏ‰˙
 Ï˘ Ì‰ÈËÂÙÈ˘ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ,˙Á‡‰ .˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â¯ËÓ È˙˘ ,ÔÎ ÌÚ ,Â·ˆ‰ ÔÏ‰Ï ‚ˆÂÓ‰ ¯˜ÁÓ·
 ÌÈÂ˘ (Domains) ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÓÂÁ˙· ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙ÂÏÂ·‚Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ÈÓÂÁ˙ È·‚Ï ÌÈ¯Â‰
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ÈÓÂÁ˙Ï ‰¯Â˘˜‰ ˙ÂÁ·ÂÓ ˙ÓÈÈ˜˘ ,‰Î¯Ú‰‰ ˙‡ ÒÒ·ÏÂ ,Í¯‰ ÏÈ‚·
  ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï Ú‚Â· ˙Â·‡ Ï˘ ÌË·Ó ˙„Â˜ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ,‰ÈÈ˘‰ .˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ·

.˙Â‰Ó‡ Ï˘ ÂÊÏ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ ÈÓÂÁ˙ Ï˘ Ì·ÁÂ¯Ï Ú‚Â· Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ˙ÂÂ˘‰ÏÂ

*Í¯‰ ÏÈ‚· ˙Â·Â ÌÈ· Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï Ú‚Â· ˙Â·‡Â ˙Â‰Ó‡ Ï˘ Ì‰ÈËÂÙÈ˘

-ÂÈˆÂÒ  „ÓÚÓÓ ·"‰¯‡  È„ÈÏÈ  ,‰È¯ÂÙÈÏ˜  È·˘Â˙)  ˙Â·‡  40-Â  ˙Â‰Ó‡  40  ·¯˜·  Í¯Ú  ¯˜ÁÓ‰
 .3-5 È‡ÏÈ‚· ÌÈ¯ÂÎ· ˙· Â‡ Ô·Ï (‰Â·‚-ÈÂÈ· ÈÓÂÂ˜‡

 ˙Â‰Ó‡ÏÂ ˙Â·‡Ï Â‚ˆÂ‰ ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÍÏ‰Ó· .ÌÈ·ÂÓ-ÈˆÁ ÌÈÈÈÏ  ̃ÌÈÈ˘È‡ ˙ÂÂÈ‡  ̄˙ÂÚˆÓ‡· ÛÒ‡ Ú„ÈÓ‰
 ÔÈ· ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ ˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈÈË˙ÂÙÈ‰ ÌÈ˘ÈÁ¯˙ ,¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘
 ÌÈÈÒÂÙÈË ÌÈ·˘Á Â‚ˆÂ‰  ̆ÌÈ˘ÈÁ¯˙‰ .‰¯Â‰‰ ÂÈ˙ÂÈÙÈ  ̂ÔÈ·Ï (ÌÈ˘3-5 ÔÈ·) ‰/„ÏÈ Ï  ̆ÂÂˆ  ̄Â‡ Â˙ÏÂÚÙ
 Â‡ ˙Â˘¯ ‡ÏÏ ˙ÂÁ‰Ó ÛÈËÁ Á˜ÂÏ „ÏÈ Ï˘ÓÏ} È¯ÒÂÓ‰ ÌÂÁ˙‰ :ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎÏ
 ÛÂÒ‡Ï Â‡ ‰Ó'‚ÈÙ ÌÚ Ô‚Ï ˙ÎÏÏ Ï˘ÓÏ} ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜-È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙‰ ;{ÂÏ ‚ÚÏ˘ „ÏÈÏ ıÈ·¯Ó
 ˘‚ÙÓÏ ÌÈ¯·Á ˙¯ÈÁ· Â‡ ˙¯ÂÙÒ˙ ˙¯ÈÁ· Ï˘ÓÏ} È˘È‡‰ ÌÂÁ˙‰Â ;{ÏÎÂ‡‰ ÈÙÏ ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙‡
 ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ Ì‰ ‰ÓÎ „Ú ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ Â˘˜·˙‰ ÌÈ˘ÈÁ¯˙‰Ó „Á‡ ÏÎ ˙‚ˆ‰ ¯Á‡Ï .{ˆ"‰Á‡
 ËÈÏÁ‰Ï ¯ÂÓ‡ ÈÓ ÔÎÂ ,˙ÈÓÈËÈ‚Ï ‰¯Â‰‰ ˙·Â‚˙ ‰ÓÎ „Ú ,˙ÈÓÈËÈ‚Ï „ÏÈ‰ È„È ÏÚ ‰˙˘Ú˘ ‰ÏÂÚÙ‰
 Â˘˜·˙ ÌÈ˘ÈÁ¯˙‰ ÏÎ ˙‚ˆ‰ ÌÂ˙· .Ì‰È˙Â„ÓÚ ˙‡ ˜ÓÏ Â˘˜·˙ ÌÈ¯Â‰‰ .‰Ê  ‚ÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ·

 .Â˙Â·È˘ÁÂ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ÌÂÁ˙ ÁÂÂËÏ Ú‚Â· Ì˙Ú„ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÌÈ¯Â‰‰

:˘ÈÁ¯˙ ˙Ó‚Â„
 ‰ÓÂ„·  ¯Ù˙Ò‰Ï  ÂÓ‡Ó  ˘˜È·  ÈÚÂ¯
 ‰·‰‡  ‡Ï  ÂÓ‡  .ÂÈ„Â„  È·Ó  „Á‡Ï
 ,˘˜È· ‰˙Â‡ ˙¯ÂÙÒ˙‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ·
 ‡Â‰˘ ÈÙÎ ¯‡˘ÈÈ  Â¯Ú˘˘ ÂÏ  ‰¯Ó‡Â

.˙ÚÎ

 ¯„Ò· ‰Ê˘ ˙·˘ÂÁ ˙‡ Ì‡‰ .1
 ˘˜È·  ÈÚÂ¯˘  ¯„Ò·  ‡Ï  Â‡

?‰ÓÏ ?Â„Â„ Ô· ÂÓÎ ˙¯ÂÙÒ˙
 ¯„Ò· ‰Ê˘ ˙·˘ÂÁ ˙‡ Ì‡‰ .2
 ÈÚÂ¯  Ï˘  ÂÓ‡˘  ¯„Ò·  ‡Ï  Â‡
 ?‰ˆ¯˘  ÈÙÎ  ¯Ù˙ÒÈ˘  ‰·¯ÈÒ

?‰ÓÏ
 ‡Ï  Ì‡Ï  ˙¯Á‡  ‰ÁÙ˘Ó·  .3
 ,‰ˆÂ¯  ̆ÈÙÎ ¯Ù˙ÒÈ ‰·  ̆˙ÙÎ‡
 Â‡ ¯„Ò· ‰Ê˘ ˙·˘ÂÁ ˙‡ Ì‡‰

?‰ÓÏ ?¯„Ò· ‡Ï
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ÈÓ  Ï˘  .4
 ‰È‰˙  ˙¯ÂÙÒ˙  ÂÊÈ‡  ‰ËÏÁ‰‰
 ?‰¯Â‰‰  Ï˘  Â‡  „ÏÈ‰  Ï˘  ,„ÏÈÏ

?‰ÓÏ

*Erhard-Weiss, D. (2006). Mothers' and fathers' judgments about young girls' and boys' autonomy. Unpublished Doctoral Dissertation, University 
of California, Berkeley. 

Robb Scott / "Go out on a" limb
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ÌÈ‡ˆÓÓ
 ,„ÏÈ‰ „ˆÓ ‰ËÈÏ˘Ï ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ Ì˙Î¯Ú‰· ‰¯Â¯· ˙ÂÁ·ÂÓ ˙ÓÈÈ˜ ÌÈ¯Â‰‰ ·¯˜· ÈÎ ‰¯Ú˘‰‰
 Ì·Â  ̄.‰˘˘Â‡ – ˙È˘È‡ Â‡ ˙ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜-˙È˙¯·Á ,˙È¯ÒÂÓÎ „ÏÈ‰ ˙ÏÂÚÙ Ï  ̆‰ÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰·
 È˙Ï·Î ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒÏ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â„‚˙‰ ÂËÙ˘ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ‰
 ˙ÂÈˆ·Â˜ ˙Â„‚Â‰ ˙ÂÏÂÚÙ ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â˘¯‰Ï ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ ÈÎ ÂÚ·˜ Û‡ Ì·Â¯ .˙Ú„‰ ÏÚ ˙Ï·˜˙Ó
 ÌÈ‡˘Â  ·È·Ò  ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÂÈÙÈˆÏ  Â‡  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÎÓÒÏ  „ÏÈ‰  ˙Â„‚˙‰  ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .˙ÂÈ˙¯·Á
 ÌÈ¯Â‰ ÏÚ ÈÎ Â·˘Á ˙Â·‡‰Â ˙Â‰Ó‡‰ ·Â¯ ,‰ÓÂ„· .¯˙ÂÈ ˙ÈÓÈËÈ‚ÏÎ ‰Ï·˜˙‰ ÌÈÈ˘È‡Î ÌÈÒÙ˙‰
 ÈÎ Â·˘Á ÌÈËÚÓ ,ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜‰Â È¯ÒÂÓ‰ ÌÈÓÂÁ˙· „ÏÈ‰ ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÏËÂÓ
 ¯˘Ù‡Ï ˘È ÈÎ Ì˙Ú„ ˙‡ ÂÚÈ·‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÎ .ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ‡˘ÂÏ Ú‚Â· Ì˙Â¯Ó ÏÈË‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ
 ,˘Â·Ï ÂÓÎ ÌÈÓÂÁ˙ ÂÈÈˆ ÌÈ¯Â‰ .Í¯‰ ÏÈ‚· Ì‚ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ‰¯ÈÁ· Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ „ÏÈÏ
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â¯ÈÁ·Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÂÏ‡ÎÎ ,ÌÈ¯ÙÒÂ ÌÈ˜Á˘Ó ,˜Á˘ÓÏ ÌÈ¯·Á ,ÌÈÏÎ‡Ó È‚ÂÒ
 ˙¯Â‚Á·  ˘ÂÓÈ˘  ,‰·Î˘‰  ˙Ú˘  ÂÓÎ  ÌÈ‡˘Â  ·È·Ò  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÂËÏÁ‰  ÏÈ·‚‰Ï  ˘È  ÈÎ  ÂÈÈˆ  Í‡

.È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Â ÍÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ· ¯È„Ò ¯Â˜È· ,˙ÂÎÓ ,˙ÂÁÈË·

 Ì„ÏÈ  Ï˘  ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙Â‡¯Ï  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  Ì˙ÈÈË  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÌÂÁ˙ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ „ÂÚ ÏÎ ,„ÏÈ-‰¯Â‰ ÌÈÒÁÈ‰Ó ÈÏ‡¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁ „ÏÈ‰ „ˆÓ ‰ËÈÏ˘Ï ˙Â˘È¯„·Â
 ˙ÈÏÏÎ  ‰ÈÈË  ‰È‡  ÌÈ¯Â‰‰  È„È  ÏÚ  ‰ÈÓÂÂËÂ‡  „Â„ÈÚ  ÈÎ  ¯¯·˙Ó .ÌÈÈ˘È‡Î  ÌÈÒÙ˙‰  ÌÈ‡˘ÂÏ
 Ï  ̆ÌÂÁ  ̇·Á¯Ó· ˘Á¯˙Ó‰ ·Â˘Á „Â„ÈÚ ‡Ï‡ ,ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÎ· ‰ËÈÏ  ̆ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â˘¯‰Ï ˙È˙‚¯„‰
 Ì„ÏÈ ˙‡ „ÓÏÏÂ „„ÂÚÏ Ì‰ÈÏÚ ÈÎ ‰„ÓÚ· ÌÈ˜ÈÊÁÓ ÌÈ¯Â‰ .Ì‰ÈÒÁÈ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈ·ˆÓ
 ¯„Ò‰ ˙¯Ù‰ ˙‡ ÚÂÓÏ ,˙ÏÂÊ· ÚÂ‚ÙÏ Ì‰È„ÏÈÓ ÚÂÓÏ ÏÈ·˜Ó· Ì‰ÈÏÚ ÈÎ Í‡ ,ËÈÏÁ‰ÏÂ ¯ÂÁ·Ï
 Ï˘ È˘È‡‰ ÌÂÁËÈ· ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÔÎÂ ¯˙ÂÈ ˙Â·Á¯ ˙Â¯‚ÒÓ È„È ÏÚ Â‡ Ì‰È„È ÏÚ Ú·˜˘ È˙¯·Á‰
 È„È ÏÚ Ô‰ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÓÈ˘ÓÎ ˙ÒÙ˙ ‰ÈÓÂÂËÂ‡˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÎÏ .Â˙Â‡È¯·Â Ì„ÏÈ
 ˙·ˆ‰Â ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˙¯˙ÂÒ ‰È‡ ÂÊ ‰¯Î‰ ,ÌÓˆÚ ÌÈ„ÏÈ‰ È„È ÏÚ Ô‰Â ÌÈ¯Â‰‰

 .(Baumrind, 1971) ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰ ÈÒÁÈ· ˙ÂÏÂ·‚

 ‡Ï  ,„ÏÈ‰  Ï˘ ˙È˘È‡‰  ‰ËÈÏ˘‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ Â·ÁÂ¯Ï  Ú‚Â·  ˙Â‰Ó‡‰Â  ˙Â·‡‰  Ï˘ Ì‰È˙ÂÎ¯Ú‰
 ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰‚‡„ ÌÈÙ˜˘Ó ,˙Â‰Ó‡ Ï˘ Ô‰Â ˙Â·‡ Ï˘ Ô‰ ,ÌÈËÂÙÈ˘ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÂÏ„·
 ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÒÂÂÏ ,˙È¯Â‰‰ ˙ÂÈ¯Á‡· ‰¯Î‰ ÍÂ˙ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ Ï˘
 ‰‡¯Â ÂÏ‡ ÌÈ‡˘ÂÏ Ú‚Â· ˙È„ÓÈÓ ·¯ ‰·È˘Á Â‚Èˆ‰ ˙Â‰Ó‡ Ô‰Â ˙Â·‡ Ô‰ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .˙ÂÈ¯ÒÂÓÂ
 ÏÚ ,¯ÈÚˆ‰ Ì„ÏÈ  ÌÚ Ì‰ÈÒÁÈ· ‰ÈÓÂÂËÂ‡Â  ‰ËÈÏ˘ È‡˘Â  ÏÚ ÌÈ·˘ÂÁÂ  ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Ì‰ ÈÎ

‰ÏÂÚÙ‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙÎ „ÏÈ‰ ˙ÏÂÚÙ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï ˙‡ ˙Â‰Ó‡Â ˙Â·‡ Ï˘ Ì‰ÈËÂÙÈ˘
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 Ï˘ ˙È˘È‡‰ ‰ËÈÏ˘‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ Â˙ÒÈÙ˙˘ ˙Â¯ÓÏ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÒÈÒ·
 ,˙È˘‡¯ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â˘ÈÓ ¯ÙÒÓ· Ì˙˘È‚· Ï„·‰ ‡ˆÓ ,˙Â·‡Â ˙Â‰Ó‡ ÔÈ· ‰ÓÂ„ ‡ˆÓ „ÏÈ‰
 .ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜-ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‡˘Â ·È·Ò „ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÂÈÂ„‚˙‰Ó ‚ÈÈ˙Ò‰Ï ˙Â‰Ó‡Ó ¯˙ÂÈ ÂË ˙Â·‡
 ÏÎ· Ì‰È˙ÂÎ¯Ú‰Ï Ú‚Â· ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ˙Â·ÈÒ ÏÚ Ì‰È˜ÂÓÈ ˙‡ ÒÒ·Ï ¯˙ÂÈ ÂË ˙Â·‡ ,˙È˘
 ˙Â·‡ ,ÛÂÒ·ÏÂ .("ÌÈÏÏÎ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÍÈ¯ˆ „ÏÈ‰" ,"Ï·Â˜Ó ‡Ï ‰Ê" :Ï˘ÓÏ) ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙˘ÂÏ˘
 Â‰˘ÈÓÏ ·‡ÂÎ ‰Ê" :Ï˘ÓÏ) ˙Â‰Ó‡ ¯˘‡Ó ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ·ˆÓ È·‚Ï ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ˜ÂÓÈ ˙ÂÁÙ Â˜ÙÈÒ
 Ì˙ÈÈË ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÏÂÎ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ .ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ÌÈ˜ÂÓÈ· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˙ÂÈ ÂËÂ ("¯Á‡
 „ÂÚ· ÈÎ ÔÎ˙ÈÂ ,‰ÈÓÂÂËÂ‡Â ˙ÂÎÓÒ ‰ËÈÏ˘ È‡˘ÂÏ Ú‚Â· ˙ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ‰·È˘ÁÏ ˙Â·‡‰ Ï˘
 ÌÈËÂ  ˙Â·‡  ,˙È˙¯·Á‰  Â˙Â‚‰˙‰Â  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,„ÏÈ‰  ÈÎ¯ˆÏ  ¯˙ÂÈ  ˙Â˘È‚¯Â  ˙ÂÚ„ÂÓ  ˙Â‰Ó‡

.ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ˆÓ· ˙Ï·Â˜Ó ˙Â‚‰˙‰Â ˙È¯Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ,‰ËÈÏ˘ „˜ÂÓ ÏÚ ·Â˘ÁÏ

 ÔÎÂ˙  ˙‡  ˙ÂÒÈÙ˙·  ˙ÂÁ·ÂÓ‰  ÛÂ˜È˙·  Ï"‰  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ˙ÈÂÈÚ‰  Â˙ÓÂ¯˙  ¯˜ÈÚ  ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙Â·È˘ÁÏ Ú‚Â· Â˙·‰ ˙˜ÓÚ‰·Â ,Ô˙ÂÎÈ‡Â Ì‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â‰Ó‡Â ˙Â·‡ ÔÈ· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰
 ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰ Â˙ÓÂ¯˙ .‰È˜˙ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÒÈÒ·Î ‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ „Â„ÈÚÂ ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰
 ˙ÂÈÓˆÚÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ „Â„ÈÚ ÔÈ· ÏÎ˘ÂÓ ÔÂÊÈ‡ ˙‡ÈˆÓ· ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï  ̆Ì˙„Â·ÚÏ ˙ÂÂÎÓ

 .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Ì‰ÈÒÁÈ· ˙È¯Â‰ ˙ÂÎÓÒ ˙ÏÚÙ‰Â ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰ ÔÈ·Ï
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‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ / ÔÏÙ˜ ‰˙ÂÈÁ ,˙Ù-¯È‡ÓÈ·‡ ‰ÈÚ¯ ,Ï‡¯‰ ˙È„Â‰È 'ÙÂ¯Ù �

 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· (Allen & Fonagy, 2006) ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓ ÒÒÂ·Ó Ï„ÂÓ ÂÈ‰ „ÏÈ-·‡Â „ÏÈ-Ì‡ ÏÂÙÈË
 ˙˘È‚ ÔÈ· ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ‚ˆÈÈÓ Ï„ÂÓ‰ .˙Â„ÏÈ· ÌÈÒÁÈ· ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ ,˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰-˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ˙‡ ‰˘È‚„Ó‰ ˙ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-¯ËÈ‡‰ ‰˘È‚‰Â ,ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ÌÏÂÚ· ˙„˜Ó˙Ó‰ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ
 ÏÂÙÈË‰ .(Ben-Aaron, Harel, Kaplan, & Patt, 2001) ˙ÂÈÂÏ‚‰ ˙ÂÈ˘È‡ -ÔÈ·‰ ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰‰
 ÂÈ¯Â‰ ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÒÁÈÏ ÒÁÈÈ˙ÓÂ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÁ·Ó ÌÈÈÂÈ·Á-Ì„˜ ÌÈ„ÏÈÏ  ¯˜ÈÚ· „ÚÂÈÓ
 ‚ÂÊ ÌÚ Ì‚ ÂÓÎ ÂÈ¯Â‰Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÒÁÈ Á˙ÙÓ 1„ÏÈ‰ ‰ÈÙÏ ‰·‰‰ .˙Â·¯Ú˙‰‰ „˜ÂÓÎ
 ˘‚ÂÙ ÏÙËÓ Â˙Â‡ .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ï˘ ÏÈÚÙ‰Â È˘ÓÓ‰ ÌÙÂ˙È˘Ï ‰ÏÈ·ÂÓ ,ÌÈ¯Â‰‰

.˙ÂÚÂ·˘ ¯ÙÒÓÏ ˙Á‡ ÌÈ¯Â‰‰ ‚ÂÊ ˙‡Â ,ÚÂ·˘ È„Ó ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ,„ÏÈ-·‡ ,„ÏÈ-Ì‡ ˙Â„‡È„‰ ˙‡

 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈ‡Ë·ÓÂ Ì‰Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ¯˘˜‰ ÈÒÂÙ„ ˙‡ ÌÈ‚ÈˆÓ „ÏÈÂ ‰¯Â‰ ,ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·
 ÔÂ·˙Ó  ÏÙËÓ‰  .Ì˙Â‡  ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰  ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÌÈÎ˙  ,(Enactments)  '˙ÂÏÚÙ‰'·Â
 ˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰ ‰·‰‰ ˙‡ Ì„˜Ï ˙Ó ÏÚ ,ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ Ì‚Â ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÒÁÈÈ˙ÓÂ

 .Ì‰ÈÈ· ¯˘˜‰Â '¯Á‡'‰ ,'ÈÓˆÚ'‰ È‚ÂˆÈÈ·Â ‰ÈÂÂÁ· ÈÂÈ˘‰ ˙‡Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘
 ‡Â‰ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰· ‰ÂÂÏÓ‰ „ÏÈ· ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÏÂÙÈË ˙ÓÂÚÏ ,‰Ê Ï„ÂÓ· È¯˜ÈÚ‰ ÈÂÈ˘‰ Ì¯Â‚
  ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˜ÈÚ·Â ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· .ÂÈ¯Â‰Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Á·ÂÓ‰Â ‰ÏÈÚÙ‰ ˙ÂÙ˙Â˘‰
 ˙Â„‡È„· ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁÎÂ .ÂÈ¯Â‰Ó „Á‡ ÏÎ ÏÂÓ ÂÈÎ¯  ̂˙‡Â ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ „ÏÈ‰ ‡Ë·Ó ,˜Á˘Ó
 ÌÈ‡˘ÂÏ ÏÈ·˜Ó· ,Ô˙Â‡ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ (implicit) ÌÈÚÏ·ÂÓ‰ ÌÈ‡˘ÂÏ Ì‚ ‰˘È‚ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÂÂ˘‰

 .Ô‰Ï˘ ÁÈ˘· ÌÈÏÂÚ‰ (explicit) ÌÈ˘¯ÂÙÓ‰

 "È˙ÂÒÁÈÈ˙‰" ÏÂÙÈËÎ È„‡È„‰ ÏÂÙÈË‰
 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰  ‡È‰  ÌÂÈÎ  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰È¯Â‡È˙‰  ÏÚ  ¯˙ÂÈ·  ˙ÂËÏÂ·‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙Á‡
 È˘ È„È ÏÚ Û˙Â˘Ó· ‰· ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰ ,ÂÊ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· .(Mitchell, 1988) ˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ .˙È¯ËÓÈÒ ‰È‡  ̆˙È„„‰ ‰ÚÙ˘‰· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰  ̇ÌÈÓÈÈ˜Ó‰ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÚ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ,ÏÙËÓ‰ ÌÚ ÂÈÒÁÈ· ,ÏÙÂËÓ‰ ¯ÊÁ˘Ó Ô˙ÂÚˆÓ‡· ,'˙ÂÏÚÙ‰' ¯˘Ù‡Ó
 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó  ÏÚ  „ÂÓÏÏ  Ô˙È  Ô‰·  ,˙Â·Â˘Á  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ˙ÂÂ‰Ó  ‰Ï‡  ˙ÂÏÚÙ‰  .ÂÈÈÁÓ  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ÌÚ  ÂÈÒÁÈ  ˙‡  ˙Â„‰„‰Ó‰  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚÓ  ÌÈ‚ÂˆÈÈ  ÏÚÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ‡Ï

 .(Lyons-Ruth, 1999; Mclaughlin,1991; Wachtel, 2008) ÂÏ˘ ÌÈÈÂ˘‡¯‰
 ÈÒÁÈ· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÏ‡ÂË˜‡Â ˙ÂÈ˘ÓÓ ˙ÂÏÚÙ‰· ¯·Â„Ó˘ ÌÈÁÈÓ Â‡ ,ÌÈ„ÏÈ Ì‰˘ ÌÈÏÙÂËÓ ¯Â·Ú
 ‰ÏÈ·ÂÓ ÂÊ ‰·‰ .ÂÏ˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ÌÏÂÚ ˙ÈÈ·Ï ÌÏ‚‰ È¯ÓÂÁ ˙‡ ˙ÂÂ‰ÓÂ ,ÂÈ¯Â‰Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ „ÏÈ‰
 ,ÏÙËÓ‰ ÔÈ·Ï ÂÈ· ˙ÂÂ‰˙Ó‰ ˙ÂÏÚÙ‰ ÏÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÒÒ·Ï ÚÂ„Ó ,˙ÚÓ È˙Ï·‰ ‰Ï‡˘Ï
 ÔÈÈ„Ú ÌÈÈÓÊ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÒÈÈ‚Ï ‡ÏÂ ,ÂÈ¯Â‰Ï „ÏÈ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ Ï˘ ‰‡Â·· ÂÈ‰˘ ‰¯·Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙·
 Fonagy) ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈÒÁÈ· ‰Ú¯Ù‰‰ ÔÈÚ¯‚‰ ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó ,„ÏÈ‰ ÌÚ Ì‰ÈÒÁÈ ¯˘‡Â ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ
 ,˙Â‡ÈˆÓ· ÏÙÂËÓ‰ ·ˆÓÏ ¯˙ÂÈ ‰ÓÂ„ ÈÏÂÙÈË‰ ·ˆÓ‰˘ ÏÎÎ˘ ,ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ (& Target, 1998
 È„‡È„ ÏÂÙÈË· ¯ˆÂ‰ ÈÂÈ˘˘ ,ÁÈ‰Ï ‡ÂÙ‡ ¯È·Ò .ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÏÈÏÎ‰Ï Ô˙È ÍÎ

 .„ÏÈ-ÏÙËÓ ÈÒÁÈ· ¯ˆÂ‰ ÈÂÈ˘ ¯˘‡Ó ˙Â‡ÈˆÓ· ‰ÏÏÎ‰Ï ¯˙ÂÈ ÔÈÓÊ ‰È‰È ,„ÏÈ ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ ÍÂ˙·
 ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  ÌÂ˘ÈÈ  È„ÈÏ  ‡È·Ó  ,„ÏÈ-·‡  „ÏÈ-Ì‡  ÈÏÂÙÈË‰  Ï„ÂÓ‰
 Altman, 2004: Altman, Briggs, Frankel, Gensler, & Pantone, 2002; Lyons-Ruth,)
 „ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ÌÏÂÚ Ï  ̆·ˆÚÓ‰ Ì¯Â‚‰ ˙‡ ,ÂÈ¯Â‰Â „ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈÈ˘ÓÓ‰ ÌÈÒÁÈ· ‰‡Â¯‰ ,(1999
 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó·Â ÌÈÒÁÈ· „˜Ó˙Ó ‰Ê‰ Ï„ÂÓ‰ Ì‚ ,˜ÂÈ˙-Ì‡ ÈÏÂÙÈËÏ ‰ÓÂ„· .(Mitchell, 1988)

.¯˙ÂÈ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙ÓÂ ·ÈÁ¯Ó Í‡ ,„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ˙Â·‰

 :ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ,„ÏÈ-·‡ ,„ÏÈ-Ì‡ ÏÂÙÈË
Ì È Ò Á È ·  ˙ Â Ú ¯ Ù ‰ ·  Ï Â Ù È Ë Ï  ˙ È ˙ Â Ò Á È È ˙ ‰ - ˙ È Ó ‡  È „  ‰ ˘ È ‚

‰·˜ Ì‚Â ¯ÎÊ Ì‚ "ÏÙËÓ"‰ ,¯ÎÊ ÔÂ˘Ï· ‰Ê ˜¯Ù· ‰ÂÎÈ "„ÏÈ‰" 
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 Ú„È‰  ˙‡  ‰˙ÒÈÙ˙·  ˙Ó˘ÈÈÓ˘  ÍÎ·  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÌÈÏ„ÂÓÏ  ÔÂÎ„Ú  ‰ÂÂ‰Ó  ÂÊ  ‰„ÓÚ
 ÌÈÏ„ÂÓ  ˙ÂÏÈÚÈ·  Ô„‰  ¯˜ÁÓ‰Â  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰È¯Â‡È˙·  ÌÈÈÂÈ˘‰  ,¯·ËˆÓ‰  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

.(Fonagy & Target, 1998) ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÈÏÂÙÈË

:„ÏÈÂ ‰¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ‰Ú¯Ù‰Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·ÈÒ
 ˙Á‡Ï ˙ÎÈÈ˙˘Ó‰ ,„ÏÈ-‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ‰Ú¯Ù‰· ‡Â‰ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÈ˘˜‰ Ï˘ Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈ¯Ú˘Ó Â‡

:˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘ÂÏ˘Ó
 ÌÚ ÌÈÒÁÈ· ÌÈÈ˜ ‰È‰˘ ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ ÌÈ¯Ú¯ÚÓ ,„ÏÈ‰ ¯·ÂÚ˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÈÂÈ˘‰  �
 ·‡‰ ‰· ‰ÁÙ˘Ó· ‰Ï„‚ ‰„ÏÈ‰ .ÏÂÙÈËÏ ‰˙ÙÂ‰ Ú·¯‡ ˙· ‰„ÏÈ ,‡Ó‚Â„Ï .ÌÈ¯Â‰‰
 ‰˙˜ÂˆÓÏ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰·ÈÒ‰ .˙ÂÁÂÓ ÈÓ ÏÚ ÂÏ‰˙‰ Ì‰ÈÒÁÈÂ ‰· È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓ‰ ‰È‰
 Ï˘ ‰˘„Á ˙Â‚¯‡˙‰ Â·ÈÈÁ˘ ,ÌÈÈÏ‡ÙÈ„‡ ÌÈ‡˘Â ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÈÈ˘˜ ‰˙ÈÈ‰

.‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ‰
 ÌÈ˜Á˘  È˘  ÌÚ  ˙¯ÊÁÂ˘Ó  ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ¯·Ú‰Ó  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ˙È˘È‡‰  ‰Ó¯„‰  �
 Ï˘ Â¯·ÚÓ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÓ„ Ï˘ „È˜Ù˙ ÌÈÎÏ˘ÂÓ „ÏÈ‰ ÏÚ .„ÏÈ‰Â ‰¯Â‰‰ – ÌÈ˘„Á
 ÈÂÏ˙‰ ,„ÏÈ‰ .Ì˙‡˘Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡  ̆‰¯Â‰‰ Ï  ̆'ÈÓˆÚ'‰Ó ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈË·È‰ Â‡ ,‰¯Â‰‰
 ÍÈ˘Ó‰Ï ‰¯Â‰Ï ¯˘Ù‡Ó ÍÎ·Â ,ÂÈÏÚ ÍÏ˘ÂÓ‰ „È˜Ù˙‰ ˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ó ,‰¯Â‰·
  Palacio-Espaza, 2004 ; Brazelton & Cramer, 1990 ;) Ú„ÂÓ ‡Ï‰ Â˜·‡Ó ˙‡
 ‚ˆÈÈÓ ÍÎ·Â Ú  ̄Â‡ ÌÂ‚ÙÎ ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ È„È ÏÚ ‰ÂÂÁ‰ „ÏÈ : ‡Ó‚Â„Ï .(Fraiberg, 1975

.ÂÈÙÏÎ ˙˜˙ÂÓ‰ ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÂÂÁÓ Ë·È‰ ‰¯Â‰‰ ¯Â·Ú ˙Ú„ÂÓ ‡Ï ‰Ó¯·
 ÌÈÈÏ‡ËÓ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˜ÊÁÏ  Â‡  ¯¯Á˘Ï  ˙Ó  ÏÚ  ‰¯ÊÚÏ  ÌÈ˜Â˜Ê  „ÏÈ‰  Â‡/Â  ÌÈ¯Â‰‰  �
 ÔÂ·˙‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡Ë·Ó  ,„ÏÈ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  '˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰  ‰Èˆ˜ÂÙ‰'  .ÌÈ·ÎÂÚÓ
 ¯˘˜ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ,'¯Á‡'‰ Ï˘Â 'ÈÓˆÚ'‰ Ï˘ ÌÈÈÏ‡ËÓ ÌÈ·ˆÓ ÏÚ ·Â˘ÁÏÂ
 ÒÁÈÈÏÂ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÂÁ ˜ÂÏÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ,˙Â˘‚¯Â ˙ÂÏ‡˘Ó ÌÈÚÈÓ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ·
 Bateman, &)  ˙Á˙ÂÙÓ  ‰È‡  Â‡  ‰ÈÓÊ  ‰È‡  ÌÈ˙ÚÏ  ,˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï  ˙ÂÚÓ˘Ó
 ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰  ‰„ÓÚ·  ÌÈÈ˘˜  .(Fonagy, 2004; Bleiberg, 2001
 Â‡  Â·ÎÚÈ  ,ÌÈÈ˙ÈÈÚ·  Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈ·  Â‡  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë  ˙ÂÈÂÂÁ·  Ì¯Â˜Ó˘
 ÌÈ¯Â‰ :‡Ó‚Â„Ï .(Target & Fonagy 1996) „ÏÈ· ÂÊÎ ‰„ÓÚ Ï˘ ‰ÁÂ˙ÈÙ ˙‡ ÂÚÓÈ
 ÌÈ·ˆÓ .„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÔÂÈÓ„Â ˙ÂÈ˜Á˘ÓÏ ÌÈÊ· Â‡ ,Ì„ÏÈ Ïˆ‡ ˙Â˜˜ÊÈ ˙ÈÂÂÁ ÌÈÙ„Â‰‰

.„ÏÈÂ ‰¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ÌÈÈ˘˜Â ‰·‰ È‡ ,˘Â·È˘Ï ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰Ï‡

 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È·˙‰
 È„Ó .ÏÙËÓ‰ Â˙Â‡ ÌÚ ,ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ÚÂ·  ̆È„Ó „ÏÈ-·‡ ,„ÏÈ-Ì‡ ˙˘È‚ÙÓ ˙·Î¯ÂÓ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È·˙‰

 ¯„Á· ÁÎÂ ,È„‡È„‰ ˘‚ÙÓ· .˙È¯Â‰‰ ‰„‡È„‰ ˙‡ Ì‚ ÏÙËÓ‰ Â˙Â‡ ˘‚ÂÙ ,‰˘ÂÏ˘-ÌÈÈÚÂ·˘
 ˘‚ÙÓ· ÂÈ‰˘ ,˙ÂÏÈÚÙ Â‡ ˜Á˘Ó ¯ÈÎÊ‰Ï ÌÈËÂ ÌÈ„ÏÈ .‚ÂˆÈÈ‰ ˙Ó¯· 'È˘ÈÏ˘'‰ Ì‚

 ˙ÂÂ·˙‰ ÍÂ˙ ,„ÏÈ· ‰ÁÈ˘‰ ˙„˜ÂÓÓ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ· .¯Á‡‰ ‰¯Â‰‰ ÌÚ
.„ÏÈ‰ Û˙˙˘‰ Ì‰· ÌÈ˘‚ÙÓ· ˘Á¯˙‰˘ ‰Ó· ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó

 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË·È‰
 ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÙ˙˙˘‰ .‡

 Ì˙Â‡  ÌÈ‚ÈˆÓÂ  ÌÈÒÁÈ·  Ì‰ÈÈ˘˜ ˙‡ ÈÏÂÙÈË‰  ˘‚ÙÓÏ  ÌÈ‡È·Ó  ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰
 ÏÎ ÌÚ ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ .¯ÂÙÈÒ·Â ˜Á˘Ó ,‰ÈÈ˘Ú ,˙ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ˙¯Â˘˜˙· ,‰ÁÈ˘·

 ¯˘˜· „ÓÂÏ ˙ÂÙ˜Â˙· ˜ÂÒÚ‰ „ÏÈ ,:‡Ó‚Â„Ï .ÌÈÂ˘ Â‡ 'ÌÈÓÂ„ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰¯Â‰
 .‰ÈÏÚ ˙ÂÙ˜Â˙‰ ÌÂÈ‡ ˙‡ ˜„Â· ÂÓÈ‡ ÌÚ˘ „ÂÚ· ,˙ÂÙ˜Â˙ ˙ÒÂÂÏ „ˆÈÎ ‡·‡ ÌÚ

 ÌÈÒÁÈÈÓ Ì‰˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡Â „ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ï‡˘Ó‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈÈÒÓ ÏÙËÓ‰
 .Ì‰Ï˘ ˙ÂÁ·ÂÓ‰ ˙Â·Â‚˙Ï ˙ÂÏÈ·ÂÓ ¯˘‡Â Â˙Â‚‰˙‰Ï

·‡‰ ˙Â·È˘Á .·
 Akhtar & Parens, 2004 ;Trowell)  ‰Â¯Á‡Ï ‰Ï‚˙Ó‰ ˙Â·‡· ˘„ÂÁÓ‰ ÔÈÈÚÏ ÌÈÙ˙Â˘ Â‡
 & Etchegoyen, 2002; Frey, R. 2003 Fivaz-Depeursinge, E. & Corboz-Warnery, A.

.ÏÂÙÈË· ÌÈ·Â˘ÁÂ ÌÈ·‰Ï ÌÈÙ˙Â˘Î ÌÈÚÈ˙ÙÓ ˙Â·‡ ,(1999

Noleen., E. Somerville
www.freewebs.com/

noleenesommerville/index.htm
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(Lyons-Ruth, 1998 ; Stern 1998) ÚÏ·ÂÓ ÌÈÒÁÈ Ú„È .‚
 Ï˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ˙‡ ˙ÂÂ· ¯˘‡ ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ¯˙ÂÈ· ˙Â·Â˘Á‰Â ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ 
 Ïˆ‡  ‰ÏÓÒ‰  ˙ÏÂÎÈ  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜  Ì¯Ë  ,ÚÏ·ÂÓ  ÌÈÒÁÈ  Ú„ÈÎ  ·Â¯Ï  ˙ÂÒÁÂ‡Ó  ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰  ÈÒÁÈ
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÓ„Ï È„ÂÁÈÈ ‡Â‰Â (ÌÈÏÓ· ‡ÏÂ) „·Ï· ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˘È‚ ‰Ê Ú„È .Ë¯Ù‰
 ‰ÏÈÚÙ  ˙ÂÙ˙Â˘  ÏÚ  ˙˙˘ÂÓ‰  ÈÏÂÙÈË‰  Ï„ÂÓ‰  .(2000)ÈFonagy  ¯Â˜Ó·  ˘Î¯  Ú„È‰  ‰ÓÚ
 ˙ÂÓ˙‰ Ï˘ Ô˙ÚÙÂ‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ ,¯ˆÂÈ ÏÙËÓ‰˘ ˙ÎÓÂ˙‰Â ˙È˙ÙÓ‡‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘
 .È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ Ì¯Â‚Î ‰Ï‡ ˙ÂÓ˙· ÏÂÙÈËÂ ‰˘È‚ ˙¯˘Ù‡˙Ó ÍÎ .ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁÎÂ· ˙ÂÚÏ·ÂÓ‰
 moments of) "˘‚ÙÓ ÈÚ‚¯"Ï ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú˘ (present moments) "‰ÂÂ‰ ÈÚ‚¯"· ¯·Â„Ó

 .(Stern, 2004) ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ  ̆ÈÏÏÂÁÓÎ ÌÈ˘Ó˘Ó Ì‰ ÍÎ· (meeting
‰¯·Ú‰ .„

 :‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ È˘ ÌÈ‰ÊÓ Â‡
 ÌÈÈÈˆÓ ,Fonagy & Target .‰¯Â‰Ï „ÏÈ‰ ÔÈ·Â „ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ˙È¯ËÒ-Â„ ‰¯·Ú‰  .1
 (Ben-Aaron, M., Harel, J., Kaplan, H. and Patt, R., 2001) ÂÏ  ̆Ï„ÂÓÏ ÒÁÈ·
 …ÏÚ ˜ÈÒ‰Ï ˜¯ ‡ÏÂ  …· ˙ÂÙˆÏ ˙„ÁÂÈÓ‰ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ÏÙËÓÏ ˜ÙÒÓ Ï„ÂÓ‰"
 ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï‰ ÌÈÒÂÁÈÈ· ¯ÓÂÏÎ – ‰¯·Ú‰· ˙ÂÙˆÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ,„ÏÈ-‰¯Â‰ ÈÒÁÈ Ï˘ ÌÚ·Ë
 ÏÙËÓ‰˘Î ÏÏÎ Í¯„· ÂÓÎ ‡ÏÂ – ÌÈ˘Á¯˙Ó Ì‰  ̆ÈÙÎ „ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ Ï˘Â ,‰¯Â‰Ï „ÏÈ‰ Ï˘
 ˙‡ ÍÙÂ‰ ‰Ê ·Â˘Á ÈÎË ÈÂÈ˘ .ÏÙËÓ‰ ÈÙÏÎ „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰Ó ÍÎ ÏÚ ˜ÈÒÓ Â‡ „ÓÂÏ

.( 11 'ÓÚ) " ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ Ì‚˘ ‰ÂÂ˜Â ,¯˙ÂÈ È„ÈÈÓ ,¯˙ÂÈ ¯È˘ÈÏ ÏÂÙÈË‰
 ,˙Â·¯ ÌÈÙ ÂÊ  ‰¯·Ú‰Ï .ÏÈ·˜Ó· ˙Á˙Ù˙Ó ¯˘‡ ÏÙËÓÏ ÌÈÙ˙Â˘‰ ÔÈ· ‰¯·Ú‰  .2
 ‰˙ÂÚˆÓ‡· ˙È·ÂÈÁ ‰¯·Ú‰ ,(Stern,1995) "‰·ÂË‰ ‡˙·Ò‰ ˙¯·Ú‰" ‡È‰ Ô‰Ó ˙Á‡
 Â· ‰¯Á˙Ó ÂÈ‡Â Â˙Â‡ „·ÎÓ ,È¯Â‰‰ Â„Â˜Ù˙ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓ‰ Â‰˘ÈÓ ÏÙËÓ· ‰‡Â¯ ‰¯Â‰‰
 „ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ ˙Ó ÏÚ ,ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈ·‡˘Ó ÒÈÈ‚Ï ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈÈÒÓ ÏÙËÓ‰ .ÂÈÏÚ ËÏ˙˘Ó Â‡

.Â„ÏÈ ÌÚ ·ÈËÈ˘ È„Î "‰¯Â‰Ï ·ÈËÈÓ ‰¯Â‰" ÔÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó ‡Â‰ ÍÎ·Â ,Ì‰Ï˘
„ÏÈ‰ Ï˘Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰ ‰Èˆ˜ÂÙ· ‰ÎÈÓ˙ .‰

 Harel, Kaplan,. &)  Ï„ÂÓ·  ÈÊÎ¯Ó  ÈÏÂÙÈË  ÈÚˆÓ‡  ‰ÂÂ‰Ó  ˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ÁÂ˙ÈÙ
 ˜Á˘Ó‰  ,˙ÂÂ˘  ÌÈÎ¯„·  ˘‚ÙÓ·  ÈÂËÈ·  ÌÈ‡ˆÂÓ  „ÏÈ‰Â  ‰¯Â‰‰  Ï˘  Ì‰ÈÈ˘˜  ,(Patt, 2006
 ÔÈÈÚ˙‰Ï ,·Â˘ÁÏ Ì˙Â‡ „„ÂÚÓ ÏÙËÓ‰ ˜Á˘Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· .Ì‰·˘ È¯˜ÈÚ‰ ‡Â‰ ÈÏÂ·ÓÈÒ‰
 ‡·‡  –  È·Â„‰  ‰ÓÏ"  .‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  Ì˙‡  ‡ˆÓ‰  '¯Á‡'‰  Ï˘Â  ÌÓˆÚ  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ·
 ˙‡  ¯·˘  ‡Â‰˘Î  ÔÂÂÎ˙‰  „ÏÈ‰˘  ·˘ÂÁ  ‡·‡  ‰˙‡  ‰Ó"  ,"?ÂÏ˘  ¯Â‚·  ÛÊÂ  ‡Â‰˘Î  ÔÂÂÎ˙Ó
 ˙ÂÚ·ÂÎ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ·‰Ï „ÏÈÏÂ ‰¯Â‰Ï ÚÈÈÒÏ ˙ÂÂÂÎÓ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰Ï‡ ˙Â¯Ú‰ – "?ÚÂˆÚˆ‰
 ,ÈÓ˙Ò ¯·„Ó ÔÁ·ÂÓ· ,ÈÏ‡ËÓ‰ ÌÏÂÚÏ ˙Â¯·ÂÁÓÂ ˙ÓÈÂÒÓ ‰¯ËÓ ˙‚˘‰Ï ˙Â„ÚÂÈÓ ,ÌÈÚÈÓÓ

 .¯˘Ù ¯ÒÁÂ ÈÂÙˆ È˙Ï·
 Ô‰Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó· Ô‰ ,˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂ˙ÈÙ· ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ˜Á˘ÓÏ
 ˙ÂÒÈÂÂ ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ Ì„‡Ï ‰˜ÈÚÓ ÂÊ ˙ÏÂÎÈ .(Target, & Fonagy 1996) ÈÏÂÙÈË‰ ·ˆÓ·

 .ÂÈ˘ÚÓ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡Â ˙ÂÏÚ· ˙ÈÂÂÁÂ ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ‰·‰ ,˙ÈÓˆÚ ‰·‰ ,È˘‚¯

ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰
 ,'ÈÓˆÚ'‰ È‚ÂˆÈÈ· Ô‰Â ˙È˘ÓÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙Ó¯· Ô‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï ÏÈ·Â‰Ï :‰ÏÂÙÎ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰¯ËÓ‰

 .ÌÈÒÁÈ‰Â '¯Á‡'‰
 ,˙Â‚‰˙‰‰ Â‡ ˙ÂÒ˙‰‰ Ï˘ ˙È˘È‡ ÔÈ·‰Â ˙È˘È‡‰ ‰Ó¯‰ :˙ÂÓ¯ È˙˘· ‰„‡È„Ï ·Â˘˜ ÏÙËÓ‰

 .˙ÈÎÈÒÙ-¯ËÈ‡‰ ‰Ó¯‰ – ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰Â ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ‰Ó¯‰Â
 ¯˘‡· (1995) Ô¯Ë˘ Ï˘ Â˙Ú„Ï ÌÈÙ˙Â˘ Â‡ ÍÎ· ,˙ÂÓ¯‰ È˙˘ ÔÈ· ¯˘˜ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÌÈÁÈÓ Â‡
 ‰Ó¯· ÈÂÈ˘ ‰ÈÙÏ ‰„ÓÚ‰ ÏÚ ÌÈ˜ÏÂÁ Í‡ ,('port-of-entry')  ˙Â·¯Ú˙‰Ï '‰ÒÈÎ‰ ˙„Â˜'Ï
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÈÈÏ˜‰ ÂÂÈÒÈ .˙¯Á‡‰ ‰Ó¯· ÈÂÈ˘Ï ÈË‡ÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ÏÈ·ÂÈ ,˙Á‡
 ÌÈ¯Â‰Ó ÔÁ·ÂÓ·) "ÌÈ˜È˙Â" ÌÈ¯Â‰ÓÂ (˙Â˜ÂÈ˙Ó ‡ÏÂ) ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÓ ˙·Î¯ÂÓ‰ ,ÂÏ˘ ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ˘·Â‚Ó ÌÈÒÁÈ‰ Ì‚ ÂÓÎ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ÌÏÂÚÂ ¯Á‡Ó ,ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰ÁÂ˙Ù ˙ÂÁÙ ("ÌÈÈ¯Ë"
 È˙˘Ï ·Â˘˜‰ ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÔÎÏ .¯˙ÂÈ ·Î¯ÂÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ‚ÂˆÈÈ ÔÈ· ÌÈÈ˜‰ ¯˘˜‰ Ì‚ .ÌÈ˘˜Â Û‡
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ì‚¯˙ÏÂ  ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï  ˙ÂÒÁÂÈÓ‰  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó·  ÌÈ˙ÂÂÈÚÂ  ˙ÂÏ·‚Ó  ¯˙‡Ï  ˙ÂÓ¯‰

 .ÍÙ‰ÏÂ ÌÈ‚ÂˆÈÈÏÂ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ
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ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ È„È˜Ù˙
ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï „ÏÈ‰ ˙ÓÂ¯˙

 ÈÂÈ˘Ï È¯˜ÈÚ‰ Ì¯Â‚‰ ˙‡ Â˙Ú„ ÈÙÏ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ¯Â‰Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÏÈÚÙ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰
 ,¯˙ÂÈ· Ì‰Ï ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ÏÂÙÈË‰ ˙È˘‡¯· ¯·Î ,ÌÈ‚‰Â ÌÈ„ÏÈ .‰Ê ÈÏÂÙÈË Ï„ÂÓ·
 ÌÈ˙ÚÏ .‰Ï·˜‰ ˙ÁÈ˘· Â‚Èˆ‰ ÌÈ¯Â‰‰˘ ‰Ï‡Ï ÌÈ‰Ê ÌÈ‡˘Â ‰Ï‡ ,ÌÈ˙ÚÏ .ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ
 Ì˙‡ ˙ÓÚ˙‰Ï È„Î  ,ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ· Ì˙Â‡ ÏÈÚÙÓ „ÏÈ‰  .ÌÈÚÈ˙ÙÓÂ  ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â·  ¯·Â„Ó

.‰¯Â‰‰ ÌÚ „ÁÈ Ì˙Â‡ ÔÈ·‰ÏÂ
 ˙·¯ÒÓ  Â‡  ‰˘˜˙Ó  ‡È‰  ,¯˜Â·  È„Ó˘  ÈÙÓ  ,ÏÂÙÈËÏ  ‰˙ÙÂ‰  ,5  ˙·  ˙ˆÓÂ‡Ó  ‰„ÏÈ  ÌÈ¯Ó
 ÏÚ  ÌÈ¯Â‰‰  ÂÏ‡˘  ¯˘‡Î  .Û¯ÂÁ‰  ‡Â·  ÌÚ  ‰¯ÈÓÁ‰  ‰ÈÚ·‰  .ÌÈÈÏÚ  ÏÂÚÏ  ¯˜ÈÚ·Â  ˘·Ï˙‰Ï
 ÌÈ‡ Ì‰Â ,ıÓÂ‡Ó ‡Â‰ ÏÂ„‚‰ Ì· Ì‚ ,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÈ˘ÙÂÁ· ¯·Â„Ó ‡˘Â‰˘ Â¯Ó‡ Ì‰ ,ıÂÓÈ‡‰

 .‰ÊÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ¯Ó Ï˘ ‰ÈÈ˘˜˘ ÌÈ·˘ÂÁ
 ÈÂÓ„‡ ¯Ú˘Â ˙ÂÈ˜Ú ÌÈÈÈÚ ÌÚ ‰Ê¯ ,‰Ë˜ ‰„ÏÈ ÌÈ¯Ó .ÌÈ¯ÓÂ ‡·‡ ÂÚÈ‚‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚ÙÏ
 .Ì˘‚  „¯ÂÈÂ  ¯˜  ıÂÁ·˘Î  ,„‡Ó  ˙ÂÏÂ„‚  ˙È·  ÈÏÚ  ˙ÏÚÂÂ  ‰ÏÂ„‚  ‰ÏÈÏ  ˙Â˙ÂÎ·  ‰˘Â·Ï  ,Ë‰ÂÏ
 ‰ÚÈˆÓ ˙ÏÙËÓ‰ .‰È·‡ ÔÂÂÈÎÏ  ˙Â¯ÈÏ  ‰ÏÈÁ˙ÓÂ  ÚÂˆÚˆ Á„˜‡ ˙Á˜ÂÏ  ‡È‰  ‰˘È‚Ù‰ ˙ÈˆÁÓ·
 È¯ÂÁ‡Ó˘ ‰ÂÓ˙‰ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓÂ "ÈÙ‡Ù"· ‰¯ÂÈ ‡È‰˘ ˙¯ÓÂ‡ ÌÈ¯Ó ?‰¯ÂÈ ‡È‰ ÈÓ· ¯¯·Ï ·‡Ï
 "ÈÙ‡Ù"˘ Ì‰È˘ ÌÈÂÚ ?"ÈÙ‡Ù" Â‰ÈÓ ˙ÏÙËÓ‰ ˙Ï‡˘Ï .‰¯ˆÂˆÁ· Ô‚Ó ˘È‡ ÌÈ‡Â¯ ‰· ,·‡‰
 Ì‚ ‡Â‰Â ˙Â··Â˘ ‰˘ÚÓ ‰˘ÂÚ ÌÈ¯Ó˘ ÌÚÙ ÏÎ· ,‰ÁÙ˘Ó· ÚÈÙÂÓ‰ ÈÂÈÓ„ „ÏÈ Ï˘ ÂÈÂÈÎ ‡Â‰
 ÌÈÈ··Â˘‰ ÌÈ¯·„‰ ÏÚ ÏÂ˜· ‰‰Â˙ ˙ÏÙËÓ‰ .ÂÈÏÚ ˙ÒÚÂÎ ‡È‰˘Î ‡·‡ ˙‡ ÌÈ¯Ó ‰ÎÓ Â· Ì˘‰
 Ì˘Â ÏÂ„‚ ÒÂ·ÂËÂ‡ Á˜Ï ‡Â‰ ,·‚ ‡Â‰" :˙¯ÓÂ‡Â ‰· ‰ËÈ·Ó ÌÈ¯Ó ."ÈÙ‡Ù"· ‰¯ÂÈ ÌÈ¯Ó ÌÏÏ‚·˘
 „‡Ó Ï·‡ ,ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡  ̆ÌÈ˘‡ .ÔÂÈ˜· ÌÈÚÂˆÚˆ‰ ˙ÂÁÏ Ì˙Â‡ ‡È·‰Â ÌÈ·Â‚‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ Â·

 ."ÌÈÚÂˆÚˆÂ ÌÈ„ÏÈ ÌÈÂ˜Â ˙ÂÁÏ ÌÈ‡· ,ÌÈ„ÏÈ ÌÈˆÂ¯
 ıÂÓÈ‡‰ ¯ÂÙÈÒ ÌÚ ÌÈ¯Ó ‰„„ÂÓ˙‰ Ì‰· ‰ÎÂ¯‡ ÌÈ˘‚ÙÓ ˙¯„Ò Ï  ̆‰˙ÏÈÁ  ̇˙‡ ‰ÓÈÒ ÂÊ ‰„ÂÊÈÙ‡
 ‰È¯Â‰ ÌÚ „ÁÈ ÌÈ¯Ó ‰¯ˆÈ ,ÌÈ˘‚ÙÓ· .‰¯Â·Ú ˙ÂÏ‡˘· ÒÂÓÚ ¯˙Â ÌÈ¯Â‰‰ È¯·„Ï „Â‚È·˘ ,‰Ï˘
 È¯Á‡Â ÍÏ‰Ó· ,ÈÙÏ ‰¯˜˘ ‰ÓÏ ‰ÂÈÓ„ È¯Ù ˙ÂÂ˘ ˙Â‡Ò¯‚ ‰˙ÏÚ‰ Ì‰· – ÌÈ·¯ ıÂÓÈ‡ È¯ÂÙÈÒ
 ‰ÈÈ˘  ̃ÔÈ·  ̆¯˘˜‰ ˙‡ ˙Ú„Ï ÂÁÎÂ ,‰¯  ̃‰Ó ÔÈ·‰Ï È˘Â˜‰ ˙‡ ‰˙‡ „ÁÈ ÂÂÁ ¯˘‡ ÌÈ¯Â‰‰ .ıÂÓÈ‡‰
 ıÂÓÈ‡‰ ¯ÂÙÈÒÏ ‰È¯Â‰Â ÌÈ¯Ó Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰Ò¯‚ ‰˙· ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ,‰‚¯„‰· .‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ

 .ÏÙËÓ ÌÚ ÌÈ¯Ó Ï˘ È˘È‡ ÏÂÙÈË· ˙¯˘Ù‡˙Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ,Ì‰Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰Â È˘È‡‰
 ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ¯˘˜ ÈÒÂÙ„ Ï˘ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó ‰È·· ÏÈÚÙ „ÏÈ‰ ,ÌÈ„‡È„‰ ÌÈ˘‚ÙÓ·

 .‡ˆÓ ‡Â‰ Â· È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘· ,ÂÏ ˜˜ÊÈ ‡Â‰ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ‰¯Â‰ ÏÎ „ÓÏÓÂ ,Ì‰È˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï
 ,¯Á‡‰ ‰¯Â‰‰ Ï˘ Â¯Â˘È‡Ï ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ ÌÚ ‰˘È‚Ù‰ ‡˘Â ˙‡ ‡È·‰Ï ÌÈ„ÏÈ ÌÈ‚‰Â ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ

 .ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ïˆ‡ Ì‰Ï ˘È˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÙ˜˙˘‰‰ ÍÂ˙Ó ÌÓˆÚ Ï˘ ÈË¯‰Â˜ ÈÂÓÈ„ ¯ÂˆÈÏ ˙Ó ÏÚ
 ÂÈÎ¯ˆ  ÔÈ·  ,ÂÈ¯Â‰  ÔÈ·Ï  ÂÈ·  ˙ÂÁ·ÂÓ‰  ÏÚ  ‰„Â·Ú  ˙¯˘Ù‡Ó  „ÏÈ‰  Ï˘  ‰ÏÈÚÙ‰  Â˙ÂÙ˙˙˘‰
 .Ì‰È˘  Â‡  ÌÈ¯Â‰‰  „Á‡  ˙ÂÎÏ˘‰  ·˜Ú  ÌÈ˙ÚÏ  ˙˘Ë˘ÂËÓ‰  ,Ì‰Ï˘  ‰Ï‡  ÔÈ·Ï  ,ÂÈ˙ÂÏ‡˘ÓÂ
 ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰˜ÈÓÚÓ ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú  ˙¯˘Ù‡˙Ó ÌÈ¯Â‰‰  ˙„‡È„  ÌÚ  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ÌÈ˘‚ÙÓ·
 Ô˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ÂÈÙÏÎ Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰Ó „ÏÈ‰ ¯Â¯Á˘· ˙ÚÈÈÒÓÂ Ì‰Ï˘ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈÏÂ ÌÓÏÂÚÏ
 ÂÏ ˜Â˜Ê ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡ ÌÈ¯Â‰‰Ó Ï·˜ÏÂ ÂÓˆÚ ‡Â‰ ˙ÂÈ‰Ï "¯¯ÁÂ˘Ó" „ÏÈ‰ .Ì‰Ï ÍÈÈ˘‰ Â‰˘ÓÎ
 ·ˆÓ· ¯˜ÈÚ· ,ÂÓˆÚ ¯Â·Ú ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏ ‰¯Â‰‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê „Â·ÈÚ .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ Í˘Ó‰Ï

 .¯˙ÂÈ Â˙Â‡ ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈ‡ ÂÓÚ ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚÂ „ÏÈ‰ ÏÚ ‰ÎÏ˘‰‰ Â·

‰¯Â‰‰ È„È˜Ù˙
 Û¯Ëˆ‰Ï ÔÓÊÂ‰˘ ÈÓÎ ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯ ÏÙËÓ‰ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓÈËÈ‡‰Â ÈÚ·Ë‰ Û˙Â˘‰ ‡Â‰ ‰¯Â‰‰
 ˙‡ ˙˙ÓÓ ÌÈ˘‚ÙÓ· ‰¯Â‰‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰ .Ì‰Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡Â ÌÓˆÚ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï Ì‰Ï˘ ÚÒÓÏ
 Ë˜ÈÈ·Â‡‰" ÔÈ· ÏÂˆÈÙ·˘ ‰ÎÒ‰ ˙‡ ˙ÓˆÓˆÓÂ È¯Â‰‰ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ˙¯Â˜È· ÈÙÓ ÂÏ˘ ˙Â˘˘Á‰
 ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÏÂÙÈË· ÌÈ˙ÚÏ ‰¯Â˜˘ ÈÙÎ ,‰¯Â‰‰ –  "Ú¯‰ Ë˜ÈÈ·Â‡‰" ÔÈ·Ï ,ÏÙËÓ‰ –  "·ÂË‰
 ÌÈÎÙÂ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÈÙÏÎ ÏÙËÓ‰ Ï˘ „Â·Î‰Â ,¯„Á· ÔÂÁËÈ·‰ ˙¯ÈÂÂ‡ ˙ÂÒÁ· .(Altman, 2004)
 Ì„ÏÈ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ Ì˙·‰˘ ÏÎÎ .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÙ˙Â˘Ï ,ÏÏÎ Í¯„· ,ÌÈ¯Â‰‰
 .ÂÓÏÂÚ ÌÚ ‰˜ÈÓÚÓ ˙Â¯ÎÈ‰ ‰· ˘È˘ ˙˜ÙÒÓ ‰ÈÂÂÁÏ Ô‰Â Â·‡ÎÏ Ô‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈÙ˘Á Ì‰ ,‰Ï„‚
 ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈ̆ ‚ÙÓ· ‰ÂÂÁ˘ ‰Ó ÏÎÂ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ,˙Â˘‚¯‰ „Â·ÈÚÏ ÌÈ̆ „˜ÂÓ ÌÈ̄ Â‰‰ ‚ÂÊ ÌÚ ÌÈ̆ ‚ÙÓ‰

.ÌÈ̄ Â‰‰ Ï˘ ¯·Ú‰ ÔÈ·Ï ‰ÂÂ‰‰ ÔÈ· ÌÈ̄ ˘˜ Ï˘ ‰ È̃„·Â ÈÂÏÈ‚ Ì‚ ÌÈ̄ ˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÌÈ̆ ‚ÙÓ .„ÏÈ‰ ÌÚ
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ÏÙËÓ‰ È„È˜Ù˙
:ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÈÓ‡È„‰ ÂÈ„È˜Ù˙Ï ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰Ê Ï„ÂÓ· ÏÙËÓ‰ È„È˜Ù˙Ï

:ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰¯ÈÂ‡ ˜ÙÒÓÎ ÏÙËÓ‰  .1
 ÔÂÁËÈ·  ˙Â˘ÂÁ˙·  ÍÂÓ˙Ï  ,‰¯Â‰‰  ÌÂ˜Ó  ˙‡  ÒÂÙ˙Ï  ‡Ï  „ÈÙ˜Ó  ÏÙËÓ‰  
 Ï˘  ‰¯ÈÂ‡  ¯ÂˆÈÏ  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰  .¯‚Â·ÓÎ  Â˙„ÓÚ  ˜ÂÊÈÁ·Â  ,ÂÏ˘  ˙ÂÈËËÙÓÂ˜Â
 ·Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯Â‰ÏÂ  ,ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  „ÏÈÏ  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ,"˙ÂÈ˜Á˘Ó"
 ÁÂ˙ÙÏ ‰¯Â‰‰ Ì‚ ÏÂÎÈ ÂÊ ‰¯ÈÂÂ‡· .ÂÈÚÈÓÂ ÂÈ˙Â˘‚¯ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ· ÔÈÈÚ˙ÓÂ
 ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ˙Â˘Á¯˙Ó ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙È·¯Ó .‰¯È˜ÁÏÂ ÔÂÈÚÏ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡

.˘˜·˙Ó ‡Â‰ Ì‡ Û¯ËˆÓ ÏÙËÓ‰Â ,„ÏÈÏ
:Û˙˙˘Ó ‰ÙÂˆÎ ÏÙËÓ‰  .2

 ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï „ÓÂÏ ,˙Â„‡È„‰ ˘ÂÏ˘· Û˙˙˘ÓÎÂ ‰ÙÂˆÎ ÏÙËÓ‰  
 Ï˘  ˙È·ÈË˜ÏÙ¯‰  ‰„ÓÚ‰  .Ì‰·  ‰¯Â‰ÏÂ  „ÏÈÏ  ˘È˘  ÌÈ„È˜Ù˙‰  ˙‡Â  ,‰„‡È„  ÏÎÏ
 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰  ˙‡  ‰ÏÈÚÙÓ  ÍÎ·Â  „ÏÈ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  È„È  ÏÚ  ‰‚¯„‰·  ˙ˆÓÂ‡Ó  ,ÏÙËÓ‰

 .Ì‰Ï˘ ˙Â·ÎÂÚÓ‰ ˙ÂÈ·ÈË˜ÏÙ¯‰
:˘¯ÙÓÎÂ Ì‚¯˙ÓÎ ÏÙËÓ‰  .3

 ‰„‡È„Ï ‰ÓÊ‰Î ÁÒÂÓ‰ ÌÂ‚¯˙ ÏÙËÓ‰ ÚÈˆÓ ,ÛÂ˜È˘Â „Â˜ÈÓ ,‰¯‰·‰ ,ÌÂÈ˘ È"Ú  
 ¯ÓÂÏ ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ÌÈÚÂˆÚˆ‰ ˙ÎÏ˘‰ È„È ÏÚ ÈÏÂ‡" :Ï˘ÓÏ .‡Ï Â‡ ÌÈ‡˙Ó Ì‡ ·Â˘ÁÏ
 ¯Á‡‰ ÈÙ· „Á‡‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ‰Ï‚Ó ÌÂ‚¯˙‰ ."?ÂÈÏÚ ÒÚÂÎ ‰˙‡˘ ‡·‡Ï
 ‰Ï‡·Â ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ˙ÂÂÚÏ ˙ÂËÂ˘ ˙Â„‡È„ Ô˙Â‡· ÈÂÈÁ ÌÂ‚¯˙‰ .˙È„„‰ ‰·‰ Ì„˜ÓÂ

 .ÌˆÓÂˆÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÒÁÂÈÓ‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ¯‡ÂË¯Ù¯ Ô‰·
 ·‡ ˙ÂÓ„ ‚Èˆ‰Â ÂÈ·‡ ÔÈ·Ï ÂÈ· ÌÈ˘  ̃ÌÈË˜ÈÏÙÂ  ̃˙Â·  ̄˙Â˘È‚Ù· ‡È·‰ ,10 Ô· „ÏÈ ,È˘  
 ÂÏ˘ ‰˘ÈË‰ ˙Â„¯Á ˙‡Â È˘ Ï˘ ÂÒÚÎ ˙‡ ‰˘¯ÈÙ ˙ÏÙËÓ‰ .¯ÊÎ‡ Û‡Â ÔÈ·Ó ÂÈ‡˘
 ÍÈ‡ Ú„ÂÈ ‡Ï ÈÏ˘ ‡·‡ ,˙Ú„ÂÈ ˙‡" – Â¯ÓÂ‡· ·È‚‰ È˘ .·‡‰ ÈÙÏÎ ÂÈ˙Â˘‚¯Ï ˙Â¯Â˘˜Î
 ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï  ̆‰˘È‚Ù· ."ÂÏ˘Ó È˙ÈÓ‡ ‡·‡ ÂÏ ‰È‰ ‡Ï ÌÚÙ Û‡  ̆ÈÙÓ ‰Ê ,‡·‡ ˙ÂÈ‰Ï
 ÍÂ˙ ,ÛÈÒÂ‰Â Â˙‡ ÔÂÈ¯‰· ‰˙ÈÈ‰˘Î ÂÓ‡ ˙‡ ˘Ë˘ ÂÈ·‡ ÏÚ ,˙ÏÙËÓÏÂ È˘Ï ·‡‰ ¯ÙÒ
 Ô· ‰È‰˘Î Â˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ ‰ˆ¯ ÂÈ·‡˘ ,ÍÎ ÏÚ ¯·„Ó ‡Â‰˘ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ‰ ÂÊ˘ ,ÈÂ„ÈÂ

 .ÂÈÏÚ ÂÒÚÎ ÏÏ‚· ·¯Ò ‡Â‰ Í‡ ,18
 :"È˘ÈÏ˘"Î ÏÙËÓ‰  .4

 ‡Â‰˘ ¯˘˜ ¯˘Ù‡Ó ,('ÂÎÂ  ÔÂ‚Ò  ,‰‡¯Ó  ,ÔÈÓ)  ÂÏ˘Ó ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÚ  Ì„‡Î  ÏÙËÓ‰  
 ÌÈË·È‰Â ‰¯·Ú‰ Ï˘ ÌÈË·È‰ ,ÌÈÚ„ÂÓ ‡ÏÂ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈË·È‰ ÌÚ ,Û˙Â˘ ÏÎ ÌÚ È„ÂÁÈÈ

 .È˘ÓÓ Ë˜ÈÈ·Â‡ Ï˘
 ¯·ÚÓ‰ ÈÈ˘˜· ÚÈÈÒÏ ÏÙËÓ‰ ÏÂÎÈ ,ÌÈÏÙÈ„‡ ÌÈ‡˘Â· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ,'È˘ÈÏ˘'‰ „È˜Ù˙·  

 .‰Ê ¯·ÚÓ ˙ÂÂÏÓ‰ ˙Â„¯Á·Â ‰„‡È¯ËÏ ‰„‡È„Ó
 ‰Ó‡Ï  ‰˙  ˙È··  .ÏÂÙÈË  È˘„ÂÁ  6  ¯Â·ÚÎ  ÌÈÈÏ‡ÙÈ„‡  ÌÈ‡˘ÂÏ  ‰ÚÈ‚‰  ·¯ÈÓ  
 ‰ÎÈÒ‰  ‡È‰  ,‰È¯·„Ï  ,ÌÈ˙¯˘Ó‰  Ì‰  .‰Ï  Â˙ÈÈˆÈ˘  ‰˙ÙÈˆÂ  ˙Â‡¯Â‰  ‰ÈÁ‡ÏÂ

.ÍÏÓ‰ ‡·‡Â ˙È˙ÂÎÏÓ‰
 ,‡·‡ ÌÚ ˙Â·Â· ˜Á˘Ó· ÈÂÏ‚ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÏ‡ÙÈ„‡‰ ‰È˙ÂÏ‡˘Ó ˙‡ ‰‚Èˆ‰ ,ÌÈ˘‚ÙÓ·  
 ˙È·ÈÒ¯‚  ̄„‡Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡È‰ ,Ì‡‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ· .ÌÈ˙¯˘ÓÂ ‰ÎÈÒ ,ÍÏÓ Ì‚ Â· ÂÚÈÙÂ‰˘
 ˙ÏÚÙ˙Ó ,‰·‰‡· ¯Â‚‰ ˙‡ ˙Ï·˜Ó‰ ,Ì‡‰-‰ÈÁ‰ Ï  ̆„È˜Ù  ̇˜Á˘Ó· ‰ÓÈ‡Ï ‰˙Â
 ˙¯˘‡Ó‰ ‰ÙÂˆ „È˜Ù˙· ˙ÂÈ‰Ï ‰˘¯„ ˙ÏÙËÓ‰ .ÌÂÁÂ ‰·ÈÁ ÂÈÙÏÎ ˙‡Ë·ÓÂ ÂÓÓ
 „·ÏÓ  ,·‡‰  ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ·  .˙¯˘Â‡Ó‰Â  ˙ÓÏ˘ÂÓ‰  ¯Â‚-Ì‡  ‰„‡È„‰Ó  ˙ÏÚÙ˙ÓÂ
 È„È˜Ù˙ ÌÈ˙ÚÏ ˙ÏÙËÓ‰ ‰Ï·˜ ,‰ÎÈÒ‰Â ÍÏÓ‰ ÏÚ ˙Â‚ˆ‰·Â ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ‰ÙÂˆ ‰˙ÂÈ‰
 ˙ÈÈÈÙÂ‡Î ‰˙Â‡ ‰˘¯ÙÂ ‰ÎÈÒ‰ ˙Â‚‰˙‰Ï ‰·‰ ˙ÏÙËÓ‰ ‰‡Ë· ‰ÎÏÓÎ .‰ÎÏÓ
 ÌÈÏ·Ï·Ó‰Â  ÌÈÊÚ‰  ˙Â˘‚¯‰  ÏÚ  ‰¯·„  ‡È‰  .·¯ÈÓ  Ï˘  ‰ÏÈ‚Ï  ‰ÓÂ„  ÏÈ‚·  ˙ÂÎÈÒÏ
 ‰¯ÚÒ‰  ˙‡  „Â¯˘˙˘ ‰ÎÏÓÏ  ‰ÎÈÒ‰  ÔÈ·  ‰·‰‡‰  ÏÚÂ  ‰˘È‚¯Ó  ‰‡¯Î  ‰ÎÈÒ‰˘

 .˙‡Ê‰ ˙È˘‚¯‰
 ‰ÎÈÒ‰ ‡˘Â ‰ÏÚ ,Ì‡‰ ÈÎ¯· ÔÈ· ˙„„˙Ó ‰¯Â‚Î ·¯ÈÓ „ÂÚ· ,˙Â˘È‚Ù ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï  
 ˙Â·˘ÁÓ ˘È ˙Â„ÏÈ‰ ÏÎÏ˘ ·¯ÈÓÏ ¯ÙÒÏ ‰ÏÁ‰ ,˙ÏÙËÓ‰ „Â„ÈÚ· ,Ì‡‰ .ÌÈ˙¯˘Ó‰Â
 ‰˙Â‡  ˙Â·‰Â‡  Ì‚  Ï·‡  ,‡ÓÈ‡  ÏÚ  ˙ÂÒÚÂÎ  ˙Â„ÏÈ˘  ,‡·‡  ÌÚ  ‰Â˙Á  Ï˘  ‰Ï‡Î
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 ÌÚ  Ô˙Á˙‰Ï  ˙Â„ÏÈÏ  ‰˘¯Ó  ‡Ï  ˜ÂÁ‰˘Â  ,ÍÎ  ˘È‚¯‰Ï  Ï·Ï·Ó  „‡Ó  ‰ÊÂ
 ,Ï„‚˙ ·¯ÈÓ ¯˘‡Î˘ ‰ÙÈÒÂ‰ Ì‚ Ì‡‰ .‡ÓÈ‡Ï ÈÂ˘ ¯·Î ‡Â‰ ÈÎ ,‡·‡

 ‰·È˘˜‰ ·¯ÈÓ .Â˙‡ Ô˙Á˙‰ÏÂ ·Â‰‡Ï ,‡·‡ ÂÓÎ Â‰˘ÈÓ ‡ˆÓ˙ ‡È‰
 ˙Ï‡Â˘ ÌÚÙ È„Ó˘Î ,‰ÈÏ‚¯ ÔÈ·Ó ‰Ó‡· ‰ËÈ·Ó ,˙ÂÈÈˆ¯ ÌÈÙ·
 ‰ÙÈÂ ‰˘„Á ‰·Â· ‰‡È·‰ ‡È‰ ‡·‡ ÌÚ ,‰‡·‰ ‰˘È‚ÙÏ .‰Ï‡˘

"!‰ÎÏÓ‰ ˙‡Ê" – ˙ÏÙËÓÏ ‰˙Â‡ ‰‚Èˆ‰Â
:ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÏÙËÓ‰ ˙„Â·Ú  .5

 ‰¯Â‰  ÏÎ  ˙Â˜ÂÁ¯  ÌÈ˙ÚÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰  ‚ÂÊ  ˙‡  ˘‚ÂÙ  ÏÙËÓ‰  
 Ì˙ÂÚÓ˘Ó· ,„ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÂÏÚ  ̆ÌÈ‡˘Â· ÔÂÈ„Ï „¯Ù·

 ÌÈÁ· .‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘ÓÏ Ì˙ÂÚÓ˘Ó·Â ˙È„‡È¯Ë‰Â ˙È„‡È„‰
 .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ¯·Ú‰  ÔÈ·Ï  ‰Ï‡  ÌÈ‡˘Â  ÔÈ·  ÌÈ¯˘˜‰  Ì‚
 ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÏÙËÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ,ÁÎÂ ÂÈ‡ „ÏÈ‰˘ ‰„·ÂÚ‰
 Ë¯ÙÎ ,ÂÏ˘Ó ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ Ì„‡Î Â˙Â‡ ˘Â‚ÙÏÂ ‰¯Â‰Ï ¯˙ÂÈ
 ÈÙ· Û˘Á Ì‰Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰˘ ,ÌÈ¯Â‰‰ .‚ÂÊ ˙· /Ô·ÎÂ
 ‰Ê ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÎÓÂ˙ ,ÌÈ˘„Á ÌÈÎ˙ ÔÂÂ‚Ó· ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·
 Â‡  Û˙Â˘Ó‰  ˘‚ÙÓ·  ‰ÏÂÚ˘  ·‡Î  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÂÊ·
 ‰Ï‡ ÌÈ˘‚ÙÓ ÌÈÏÈ·ÂÓ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ó· .„ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ·

 ‰„Â·Ú‰ „˜ÂÓ ,˙‡Ê ÌÚ .Ì‰Ï È‚ÂÊ  Â‡ È˘È‡ ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÙ‰Ï
 ¯ÂÊÚÏ ‰¯Â‰Ï ¯ÂÊÚÏ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰˘Î ,„ÏÈÏ ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈ¯Â‰‰ È‚ÂˆÈÈ ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰

 .ÂÏ˘ „ÏÈÏ
 ¯˘˜‰ ˙ÂÈÂÂÁÏ  ‰˘È‚  ÂÏ  ˙¯˘Ù‡Ó „ÏÈ-·‡Â  „ÏÈ-Ì‡  ˙Â„‡È„·  ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÁÎÂ  
 .„ÏÈ‰ ˙ÂÁÎÂ ‡ÏÏ ‰Î¯„‰ ˙ÂÁÈ˘· ˘È‚ ÂÈ‡˘ Í¯Ú ¯˜È Ú„ÈÓ ˙˜ÙÒÓÂ ˙ÂÚÏ·ÂÓ‰

:È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÍÂÈÁ ˜ÙÒÓÎ ÏÙËÓ‰  .6
 ˘Ó˙˘È˘ Â· ‰ÎÈÓ˙ ÍÂ˙ ,ÈÂÈÁÂ ÈË·Ï¯ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ú„ÈÓ ‰¯Â‰Ï ˜ÙÒÓ ÏÙËÓ‰  
 ˙ÂÓ‡Â˙ ÔÈ‡˘ ÂÈ˙ÂÈÙÈˆÏ ·Ï ÌÈ˘Ï ‰¯Â‰Ï ¯˘Ù‡Ó "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÂÈÁ"‰ .‰Ê Ú„È·
 ˙‚˘ÂÓ‰ ‰·‰ ÏÎ .ÂÓÚ ÌÈÒÁÈ·Â Â˙Â‚‰˙‰· ‚È¯Á‰ ˙ÓÂÚÏ ÔÈ˜˙Ï ,„ÏÈ‰ ÏÈ‚ ˙‡
 ÍÂ˙Ó  ,Â˙‡  ˙È˘ÓÓ‰  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ,„ÏÈ‰  ÌÚ  ÌÈÈ„‡È„‰  ÌÈ˘‚ÙÓ·  ˙Ó˘ÂÈÓ

 .ÂÈ‚ÂˆÈÈ· ÏÏÎÈ˙˘ ‰ÂÂÎ
:ÏÏÎ˙ÓÎ ÏÙËÓ‰  .7

 ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ „˜ÓÏ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ÏÙËÓÏ ˙˙È ,˙Â„‡È„‰ ˙˘ÂÏ˘· Û˙˙˘ÓÎ  
 .ÌÈÏÚÂÓ‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ¯ÊÂÁ˘ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·Â ,˙Â¯˙ÂÒ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘
 ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· Ì‚Â ˙ÂÂ˘‰ ˙Â„‡È„· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÓÚ‰ ÔÈ· ¯˘‚Ó ÏÙËÓ‰
 ˙¯Á‡‰ ‰„‡È„Ï ˙Â¯·ÚÂÓ ,˙Á‡ ‰„‡È„· Â‚˘Â‰˘ ˙Â·Â˙ .ÁÎÂ ‡Ï˘ È˘ÈÏ˘‰ ÔÈ·Ï
 ˘·‚Ï  ÂÈ˙ÂÂÈÒÈ·  „ÏÈÏ  ÚÈÈÒÏ  ·Â˘Á  „È˜Ù˙  ÏÙËÓÏ  .‰ÚÓË‰ÏÂ  ¯Â˘È‡Ï  ,ÔÂÈÚÏ

 .ÂÈ¯Â‰ Ïˆ‡ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÙ˜˙˘‰‰ ÍÂ˙Ó ,ÂÓˆÚ Ï˘ ˙ÈË¯‰Â˜ ‰ÂÓ˙ ÂÓˆÚÏ

?ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ‰Ê‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÓÏ – ˙ÂÏ·‚Ó
 ÌÈÈÏ‡ËÓ‰ ÌÈ·ˆÓ· ÔÂ·˙‰ÏÂ ˜ÂÏÁÏ Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÌÈÏÈ·‚Ó ¯˘‡ ,„‡Ó ÌÈÏ„ Â‚‡ ˙ÂÁÂÎ ÌÚ ÌÈ¯Â‰
 ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈ˘˜˙ÓÂ ÏÂÙÈË· ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ·Á¯Ó Ì˙‡ ¯ÂˆÈÏ ‰˘˜˘ ÌÈ¯Â‰Â  ,„ÏÈ‰ Ï˘Â Ì‰Ï˘

 .‰Ê Ï„ÂÓÓ ˙ÏÚÂ˙ ÌÈ˜ÈÙÓ ÌÈ‡ – „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ËÓ‰ Â˙Â„¯Ù
 ÏÂÙÈËÏ ‰Î‰ ·Ï˘Ï ÌÈ˜Â˜Ê ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ú˘· "ÌÈÈ˜Á˘Ó" ˙ÂÈ‰Ï „‡Ó ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ¯Â‰
 "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÂÈÁ" ˙˙Ï Ì‚Â  Ì‰Ï˘ È˘Â˜‰ ¯Â˜Ó ˙‡ ¯¯·Ï ÌÂ˜Ó ˘È ‰Î‰‰ ·Ï˘· .‰ÊÎ
 Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï Í¯„ÎÂ „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ·Â˘Á‰ Â„È˜Ù˙Ï ¯˘‡·

 .„ÏÈ‰
 Ì‚Â ‰Ê‰ ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÈÙ‰Ï „‡Ó ‰˘˜˙È ,ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Ï ÏÎÈÓÎ „ÏÈ‰ ÏÚ "¯˙ÂÂÏ" ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ ‰¯Â‰
 „ÏÈÏ „¯ÙÂ ÏÈ·˜Ó ÏÂÙÈË ÏÂ˜˘Ï ˘È ÌÈ˙ÚÏ .ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÏÂÙÈË ‡ÏÏ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·ÎÂÚÈ „ÏÈ‰
 ¯˘‡Î ,ÌÓˆÚÏ ÏÂÙÈËÏ ˙ÎÏÏ ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰ .˙È„‡È„ Â˙·È˘Á˘ ÏÙËÓ‰ Â˙Â‡ È„È ÏÚ ‰¯Â‰ÏÂ
 ÌÚ „·· „· ˘Á¯˙Ó‰ È„‡È„‰ ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÈÙ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ,Ì‰ÈÈ˘˜Ï „ÏÈ‰ ÈÈ˘˜ ÔÈ· ¯˘˜‰ ¯¯·˙Ó

.Ì‰Ï˘ È˘È‡‰ ÏÂÙÈË‰

Cutness by Andrea Joseph
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 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,ÍÂÈÁÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰ ,‰ÈÓ¯È ˙È¯Â 'ÙÂ¯ÙÂ Ï‡ÈÏÓ‚ ˙ÚÙÈ �

ÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰

 ÌÈ¯˘  ̃ÌÈ¯‡Â˙Ó ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï  ̆(The diathesis-stress model) "ıÁÏ-˙„ÏÂÓ ‰ÈÈË"‰ Ï„ÂÓ·
 ÌÈ‚‰ ÔÈ· ˙ÂÈ„„‰ ˙ÂÚÙ˘‰ Ï˘ ˙Î¯ÚÓ ÌÈ¯ˆÂÈÂ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈÎ˘Ó˙Ó‰ ,ÌÈÈÂÂÈÎ-Â„ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Â
 ‰˜ÈÚÓ‰ ,˙ÈË‚ ˙ÂÎÂÓ ÌÚ ÌÈ„ÏÂ ,‰È˜  ̇˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ˙Â˜ÂÈ  ̇.(Sameroff, 2000) ‰·È·ÒÏ
 ,Ï˘ÓÏ .(Seligman, 1970) ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˘ÂÎ¯ÏÂ „ÂÓÏÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Ì‰Ï
 ÚÂ·˘ ÏÈ‚· Ì‰È˙Â‰Ó‡ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ Ì‰ .„‡Ó Ì„˜ÂÓ ÏÈ‚Ó ˙È˙¯·Á ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ·Î ÌÈ·˘Á ˙Â˜ÂÈ˙
 ˙ÂÂÓ  ̇ÈÙ ÏÚ ‰˙Â‡ ÌÈÙÈ„ÚÓÂ Ì‡‰ Ï  ̆‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏÂ ¯ÂÁ·Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ Ì‰ ,ÌÈ˘„ÂÁ 3 ÏÈ‚·Â
 ˙ÏÂÎÈ Ì‚ ‰˘È ˙Â˜ÂÈ˙Ï .(Barrera & Maurer, 1981; Pascalis et al., 1995) ÌÈ¯Ê ÌÈ˘‡ Ï˘
 ÌÈ„ÂÏÈÈ˘ ,ÍÎÏ ˙Â„Ú Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÂÁ ¯ÙÒÓ .„‡Ó ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó ‰ÓˆÂÚ ·¯ ‰„ÈÓÏ ÔÂ‚Ó ‰ÂÂ‰Ó‰ ,ÈÂ˜ÈÁ
 Meltzoff &) ÔÂ˘Ï ˙‡ˆÂ‰Â ¯ÂÚÙ ‰Ù ÔÂ‚Î ,ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘ ÌÈÙ ˙ÂÚÂ˙ ˙Â˜ÁÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ ,ÌÈÈÓÂÈ È·
 ,ÈÂ˜ÈÁ‰ ÔÂ‚Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ˙Â˜ÂÈ˙ ,‰˘ ÏÈ‚·˘ ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ·Â¯Â (Moore, 1977, 1999
 ÌÈÓÈÈ˜Ó ‰È˜˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ˙Â˜ÂÈ˙ ,ÍÎÈÙÏ .˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏÏ
 ˙‡ ÌÈÓÈ‡˙ÓÂ ÌÈÂÂÎ˙Ó Ì‰ ‰ÎÏ‰Ó· ,˙ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ˙È˙¯Â˘˜˙ ,˙È˙¯·Á ,˙È„„‰ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ
 Feldman,) ˙È·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰ ˙Î¯ÚÓ· Û˙Â˘‰ ,¯Á‡‰ Ï˘ ‰ÊÏ Ì‰Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ˙Â¯¯ÂÚ‰ ·ˆÓ
 ¯·ÂÚ ,È·ÈËÓ¯Â  ÔÙÂ‡· Á˙Ù˙Ó‰ ˜ÂÈ˙ ,"ıÁÏ-˙„ÏÂÓ ‰ÈÈË"  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÙÏ .(2007
 ‰Ï˘·‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï Ô‰ ÌÈÒÁÂÈÓ ÂÏ‡ ÌÈ‚˘È‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡

 .‰ÈÈ„ ‰·ÂË ‰·È·Ò Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ Ô‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÈ·
 Autism Spectrum ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ,‰È˜˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ˙ÓÂÚÏ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  Í¯„‰  ÈÂÈˆ  ˙‚˘‰·  ÌÈÈ˘˜  Ì˘È  (ASD)ÈDisorders
 .˙ÈÒÁÈ  ˙ÂÏ˜·  ÌÈ‚È˘Ó  ‰È˜˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÚ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ„ÏÈ  ¯˘‡  ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ‰„ÈÓÏ·Â
-‰Â  (2000)ÈDSM-IV-TRH  -‰  ÈÙÏ  ˙ÈËÒÈËÂ‡‰  ‰Ú¯Ù‰‰  Ï˘  ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰

 ÌÈÈÂ˜ÈÏ :ÌÈÓÂÁ˙ ‰˘ÂÏ˘· ÌÈ·Á¯ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜Â ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÈÏÏÂÎ ,(1992)ÈICD-10
 ÌˆÓÂˆÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¯‡ÂË¯Ù¯Â ,˙ÈÏÂÏÈÓ ‡ÏÂ ˙ÈÏÂÏÈÓ ˙¯Â˘˜˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·

 .‰¯‚˘· Í¯ÂˆÂ ˙È˙˘ÂÁ˙ ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â·‡ ,˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙ÂÚÂ˙ ÏÏÂÎ‰
 ÌÂÈÎ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÁ·‡‰Â (screening measures) ¯Â˙È‡‰ ÈÏÎ ˙‡ ¯Â˜Ò ‰Ê ¯Ó‡Ó·

 .ÌÈÈÁÏ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘· ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï
 ,ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜Ï ¯˙ÂÈ· ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„Ú‰
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ¯Â‰ ÌÈÈÈ‡¯Ó Ì‰· ,ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯‰ .ÌÈÓÂÁ˙ È˘Ó ‰ÚÈ‚Ó
 ,‰Á·‡‰  ˙Ï·˜Ï  ‰Ó„˜˘  ‰ÙÂ˜˙·  Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  È·‚Ï  ,ÌÊÈËÂ‡  ÌÚ
 ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‡Â‰ ,È˘‰ ÌÂÁ˙‰ .Ì‰ÈÈÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘‰Ó ÌÈÈ˙È· Â‡„ÈÂ  ÈË¯Ò Ï˘ ÁÂ˙È Â‡
 Ûˆ¯· ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ· ÌÈ·˘Á‰ ˙Â˜ÂÈ˙ ¯Á‡ ·˜ÚÓ Í¯Ú Ì‰· ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù
 ÌÈÓ‚„Ó ÍÂ˙Ó ,ÔÂÎÈÒ· ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ¯Â˙È‡Â ‰˜È„· Â‡ ,ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ‡Á‡ ÔÂ‚Î ,ÌÊÈËÂ‡‰

.˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ÌÈÏÂ„‚
 ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÂËÈ·‰ ˙‡ Â˜„· ˙ÂÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘· Â˘Ó˙˘‰ ¯˘‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ
 ÔÎÓ ¯Á‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘‰Ó ,Â‡„ÈÂ ÈË¯Ò Ï˘ ÁÂ˙È ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÊÈËÂ‡ Ï˘
 Adrien et al., 1991, 1993; Baranek, 1999; Clifford ,Ï˘ÓÏ) ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ‰Á·‡ ÂÏ·È˜
 & Dissanayake, 2008; Clifford, Young, & Williamson, 2007; Losche, 1990;
 Maestro et al., 2002; Osterling & Dawson, 1994; Osterling, Dawson, & Munson,

.(2002; Werner, Dawson, Osterling, & Dinno, 2000
 ‰È˜˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÚ  ˙Â˜ÂÈ˙  ÔÈ·Ï  ,ÌÊÈËÂ‡  ÌÚ  ÂÁ·Â‡  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï˘  ˙Â˜ÂÈ˙  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÂÁÙÂ ÌÈÈ¯ÂËÂÓ-ÌÈ¯ÂÒÒ ÌÈÈ˘˜ ¯˙ÂÈ Â‡¯‰ ,ÌÊÈËÂ‡‰ ˙ˆÂ·˜· ˙Â˜ÂÈ˙‰ ÈÎ ,‰˙‡¯‰
 ,˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ; (Losche, 1990) ÈÏÂ·ÓÈÒ ˜Á˘Ó Â‡ ,˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÈ˙¯·Á

 ÌÈ˘·  ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÂÁ·‡Â  ¯Â˙È‡Ï  ÌÈ„„Ó
ÌÈÈÁÏ ˙ÂÂ˘‡¯‰

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê
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 Adrien et al.,)  ·˘˜  „Â˜ÈÓ·Â  ‰¯ÈÓ˘·  ÌÈÈ˘˜Â  ˙ÂÏÈÚÙ-˙˙  ,ÌÈÙ‰  ˙ÂÚ·‰·Â  È˙¯·Á  ÍÂÈÁ·
 .(Osterling & Dawson, 1994) ÌÓ˘· ‰‡È¯˜Ï ‰ËÚÓ ˙ÂÈ˙·Â‚˙Â ÔÈÚ ¯˘  ̃˙ÂÁÙ Ì‚ ÔÎÂ (1993
 ,ÌÊÈËÂ‡ ÈÏÚ·Î ÂÁ·Â‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï˘ ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ Â‡„ÈÂ ÈË¯Ò ÂÙˆ ,¯Á‡ È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ¯˜ÁÓ·
 ÏÚ ÌÈ‡˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯ÂÁÈ‡Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ ÂÁ·Â‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï˘ ˙Â˜ÂÈ˙ ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÂÏÈ‚  ÌÊÈËÂ‡‰  ˙ˆÂ·˜·  ˙Â˜ÂÈ˙‰  ˜¯  ÈÎ  ‰‡ˆÓ  ˙¯˜ÂÁ‰  .(Baranek, 1999)  ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯
 ‰ÚÈ˙¯ Ì‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ÔÎÂ ,È˙ÂÊÁ ÈÂ¯È‚Ï Ì·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙ ˙ÈÈÙ‰·Â ÌÓ˘· ‰‡È¯˜Ï ˙ÂÈ˙·Â‚˙· ÌÈÈ˘˜
 ˙Â˜ÂÈ˙  Ï˘  ˙Ó„˜ÂÓ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙‡  Â¯˜Á  (2008)ÈDissanayake  -Â  Clifford  .Ú‚ÓÓ
 Ô‰ .ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÂÈ‡¯ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚Â Â‡„ÈÂ ÈË¯Ò ÁÂ˙È ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚ ,ÌÈÈÁÏ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈ˙˘·
 ˘‚¯·Â  ÍÂÈÁ· ˘ÂÓÈ˘·Â  ÔÈÚ  ¯˘˜ ˙ÂÎÈ‡· ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈ„‡È„  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈÈ˘˜ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„

 .‰˘ ÏÈ‚ ÈÙÏ ÂÚÈÙÂ‰ ¯˘‡ Ì‡˙ÂÓ
 Ï˘  ˙ÂˆÂ·˜  Â˜„·  ,˙Â˜È‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÊÈËÂ‡Ï  ÌÈÓÈÒ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘  È˘‰  ‚ÂÒ·
 ÂÊ ‰ËÈ˘· .˙ÂÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘· ,ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ· ÌÈ·˘Á‰ ,˙Â˜ÂÈ˙
 ÔÁ·‡Ï Ô˙È ÏÏÎ Í¯„· Â· ÏÈ‚‰ – ˘ÂÏ  ̆Â‡ ÌÈÈ˙  ̆ÏÈ‚Ï „ÚÂ ‰„ÈÏÏ ÍÂÓÒÓ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·˜ÚÓ Í¯Ú
 ÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ÂÏ‡  ÌÈ¯˜ÁÓ·  .(Yirmiya & Ozonoff, 2007)  ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰
 ·¯ ıÓ‡Ó .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù ÌÚ „ÁÈ ,¯Â˙È‡Â ÔÂÈÒÏ ÌÈ„„Ó Â‡ ˙ÂÈÙˆ˙ ÔÂ‚Î ÌÈÂ˘ ‰„È„Ó
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÏÈÚÈ· ÌÈ‡·Ó‰ ˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙· ÌÈÙ˜˙Â ÌÈÓÈ‰Ó ¯Â˙È‡ È„„Ó Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ· Ú˜˘ÂÓ
 ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÓ‚„Ó Ï˘ ‰˜È¯Ò ¯Â·Ú ÂÎÂ˙ ÂÏ‡‰ ‰„È„Ó‰ ÈÏÎÓ ˜ÏÁ .ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯·
 ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ· ÌÈ·˘Á‰ ˙Â˜ÂÈ˙ ˙Â‰ÊÏÂ ¯˙‡Ï ˙Ó ÏÚ ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó
 ,ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÂÏ‡˘ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÏÏÂÎ Ì‰Â I ‰Ó¯· ÔÂÈÒ È„„ÓÎ ÌÈ·˘Á ÂÏ‡ ÌÈ„„Ó .ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯·
 ‰Ó¯Ó ÔÂÈÒ È„„Ó Ì˘È ,Ì˙ÓÂÚÏ .·ÏÁ ˙ÂÙÈË·Â ÌÈ„ÏÈ È‡ÙÂ¯ ,‰ÁÙ˘Ó È‡ÙÂ¯ È„È ÏÚ ÌÈ¯·ÚÂÓ‰
 Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÍÂ˙Ó ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ· ˙Â˜ÂÈ˙ ˙Â‰ÊÏÂ ¯˙‡Ï ˙Ó ÏÚ ÂÎÂ˙ ¯˘‡ ,II
 ˙Â˜ÂÈ˙ ,ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ‡Á‡ ,Ï˘ÓÏ) È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÂÎÈÒ ˙ÏÚ·Î ‰¯˙Â‡ ¯·Î ¯˘‡ ˙Â˜ÂÈ˙
 ˙ÂÚ¯Ù‰· ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· ÔÈÁ·‰ÏÂ ˙Â‰ÊÏ ‰È‰ ÂÏ‡ ÌÈ„„Ó Ï˘ ‰¯ËÓ‰ .(È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÂÁÈ‡ ÌÚ
 ÔÂÈÒ‰ È„„ÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· .˙Â¯Á‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ÓÂ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·ÂÎÈÚÓ Ì˙Â‡ ÏÈ„·‰ÏÂ ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯·
 ˙ÂÓÂÈÓ ,‰¯˘Î‰ ˙˘¯„ ÏÏÎ Í¯„·Â ‰¯·Ú‰Ï ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ ÌÈÁ˜ÂÏ II ‰Ó¯Ó ÔÂÈÒ‰ È„„Ó ,I ‰Ó¯Ó

.(Robins, 2006 & Dumont-Mathieu) Ì¯È·Ú‰Ï ˙Ó ÏÚ ÌÂÁ˙‰ ÌÚ ‰¯Î‰Â ˙ÓÈÂÒÓ

 ,ÌÊÈËÂ‡  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊÏÂ  ¯Â˙È‡Ï  ÌÂÈÎ  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ÌÈ„„Ó‰Â  ÌÈÏÎ‰  ˙‡  ¯‡˙  ‡·‰  ˜ÏÁ·
 ·Â˘Á .ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÂÈ‡¯Â ÌÈÂÏ‡˘ ,˙ÂÈÙˆ˙ ,ÌÈÁ·Ó ÌÈÏÏÂÎÂ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â˘· ÌÈ¯·ÚÂÓ‰
 ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ„„Ó‰Â ÌÈÏÎ‰Ó ˜ÏÁ .˙ÂÂ˘ ˙Â¯ËÓ ¯Â·Ú ‰˘Ú ÌÈÂ˘ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ
 ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ÌÈ„„Ó ‰ÓÎ·Â ÔÂÁ·‡Ï ÌÈ˘Ó˘Ó ˜ÏÁ ,I ‰Ó¯· ‰˜È¯ÒÏ Â‡ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·˜ÚÓÏ
 ˙ÈÓ˘¯ ‰Á·‡˘ ˙Â¯ÓÏ .ÌÊÈËÂ‡Ï ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÓÈÒ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊÂ ¯Â˙È‡ Â˙¯ËÓ ¯˘‡ ¯˜ÁÓ ÈÎ¯ˆÏ
 ÌÈ„„Ó‰Â  ÌÈÏÎ‰Ó ‰ÓÎ  ,„·Ï·  ¯Â˙È‡‰Â  ÔÂÈÒ‰  ÈÏÎ  ÍÓÒ  ÏÚ  ˙˙È  ‰È‡  ÌÏÂÚÏ  ÌÊÈËÂ‡  Ï˘

 .‡È‰˘ ÔÓÊ ˙„Â˜ ÏÎ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈ˘˜ ¯Â‡È˙Ï ÌÈÏÈÚÈ ÌÈÚˆÓ‡ ÌÈÂÂ‰Ó ‡·‰ ˜ÏÁ· Â‚ˆÂÈ˘

 Autism Observational Scale for  -‰  ‡Â‰  ˘ÂÓÈ˘·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÌÈÏÎ‰Ó  „Á‡
 Bryson, McDermott, Rombough, Brian, & Zwaigenbaum,)È(AOSI)ÈInfants
 Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈÓÈÒ  ¯Á‡  ·Â˜ÚÏÂ  ¯˙‡Ï  ‰„ÚÂ˘  ‰¯ˆ˜  ˙ÈÙˆ˙  È‰ÂÊ  .(2000
 ˘È‡ ,˜ÂÈ˙· ˙ÈÙˆ˙Â ‰¯ˆ˜ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ¯Á‡Ï .ÌÈ˘„ÂÁ 18 „Ú 6 ÏÈ‚Ó ˙Â˜ÂÈ˙ Ïˆ‡ ÌÊÈËÂ‡‰
 18 Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ‰ÚÈÙÂÓ Â· ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÓÓ ,‰„È„Ó‰ ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘· ‰¯˘Î‰ ¯·Ú ¯˘‡ ÚÂˆ˜Ó‰
 ,È˙ÂÊÁ ·˘˜ :˙ÂÏÏÂÎÂ ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ ˙ÂÏÚ·Î ˙Â·˘Á‰ ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ,˘‚¯‰ ‚ÂÒÂ ˙ÓˆÂÚ ,ÈÂ˜ÈÁ ˙ÏÂÎÈ ,ÔÈÚ ¯˘˜Ï ‰ÏÂÚÙ ÔÈ· ÌÂ‡È˙ ,È˘Ï „Á‡ ÈÂ¯È‚Ó ·˘˜ ˙¯·Ú‰
 .˙È¯ÂËÂÓ-˙È¯ÂÒÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙È˙¯Â˘˜˙-˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰ ,˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙·Â‚˙‰ ˙Ó¯
 ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰· AOSI -· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ,(2005)ÈZwaigenbaum et al., Ï˘ Ì¯˜ÁÓ·
 ˙ÂÚˆÓ‡· .ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡˘ ˙Â˜ÂÈ˙ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ·Ï (ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ‡Á‡) ÔÂÎÈÒ· ˙Â˜ÂÈ˙
 Â‡·È ¯˘‡ ÔÂÎÈÒ· ˙Â˜ÂÈ˙‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÓÈÒ ¯ÙÒÓ Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ AOSI -‰
 ÌÈÓÈÒ .(Í˘Ó‰· ¯‡Â˙È˘) ADOS -‰ ÔÁ·Ó ÈÙÏ ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙È„È˙Ú ‰Á·‡
 ,ÔÈÚ ¯˘˜· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÂÏÏÎÂ ÌÈ˘„ÂÁ 6 ÏÈ‚· ‡Ï Í‡ ,ÌÈ˘„ÂÁ 12 ÏÈ‚· ‰·ÂË ÈÂ·È ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ· ÂÈ‰ ÂÏ‡
 ÍÂÈÁ· ,ÌÓ˘· ‰‡È¯˜Ï ‰·Â‚˙· ,È˘Ï „Á‡ ÈÂ¯È‚Ó ·˘˜‰ ˙¯·Ú‰·Â ÌÈÈÈÚ‰ Ï  ̆·˜ÚÓ‰ ˙ÂÚÂ˙·
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 Bryson, Zwaigenbaum, .˙ÂÈ¯ÂÒÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·Â ,È˙¯·Á‰ ÔÈÈÚ· ,˙ÂÈ˙·Â‚˙‰ ˙Ó¯· ,È˙¯·Á
 Ï  ̆˙ÈÂˆÓ „Ú ‰·ÂË ˙ÂÓÈ‰Ó ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ,(2007)ÈMcDermott, Rombough, and Brian
 ˙Â‰ÊÏÂ ¯˙‡Ï AOSI -‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÌÈ˜„Â·‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈÈÈˆÓÂ ÈÏÎ‰

.ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ‰Ú¯Ù‰ ÌÚ ÂÁ·Â‡È „È˙Ú· ¯˘‡ ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙Â˜ÂÈ˙
 First  -‰  ,ÍÎÏ  ‰¯˘Î‰  ¯·Ú  ¯˘‡  ÚÂˆ˜Ó  ˘È‡  È„È  ÏÚ  ÔÈÈÂˆÓÂ  ¯·ÚÂÓ  ¯˘‡  AOSI  -Ï  „Â‚È·
 ‡Â‰  ,(Reznick, Baranek, Reavis, Watson, & Crais, 2007)È(FYI)ÈYear Inventory
 ¯˙‡Ï ‰È‰  ÔÂÏ‡˘‰ ˙¯ËÓ .‰˘ È·  ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ÌÈÏÙËÓ Â‡  ,ÌÈ¯Â‰  È„È  ÏÚ  ‡ÏÂÓÓ‰ ÔÂÏ‡˘
 ˙Â˜ÂÈ˙ „ÁÂÈÓ· – ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÈ˘˜Ï ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ ¯˘‡ ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ˙Â˜ÂÈ˙ ˙Â‰ÊÏÂ
 .ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ˙È„È˙Ú ‰Á·‡ ÌÈ‡·ÓÎ Â‡ˆÓ˘ ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÓÈÒ ÌÈÏ‚Ó ¯˘‡
 ÌÈ¯˜ÁÓÂ ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ,ÔÂÏ‡˘· ÚÈÙÂ‰Ï Â¯Á·˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰
 ÏÚ ˙ÂÚÏ ÌÈ˘¯„ ÏÙËÓ‰ Â‡ ,‰¯Â‰‰ .ÌÊÈËÂ‡Ï ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÓÈÒ Â˜„· Ì‰· ,ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù
 ˙È˙¯Â˘˜˙Â  ˙È˙¯·Á  ˙Â‚‰˙‰  :ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÓÂÁ˙ È˘·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙Â¯‡Â˙Ó Ô‰·  ˙ÂÏ‡˘ 63
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â (ÈÂ˜ÈÁ ˙ÏÂÎÈ ,ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙ ÌÈÈÂËÈ· Ï˘ ‰Ú·‰Â ‰·‰ ,ÌÈÈ˘‚¯-ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂËÈ· ,Ï˘ÓÏ)
 ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ‰Ò¯È‚ .(˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,È¯ÂÒÒ ˙ÂÒÈÂÂ „Â·ÈÚ ,Ï˘ÓÏ) ˙ÂÈ¯ÂÒÒ
 ¯ÎÊÈ‰Ï Â˘˜·˙‰ ¯˘‡ ,¯ÙÒ ˙È·-ÌÂ¯Ë È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ‰¯·ÚÂ‰ FYI -‰
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈÁ·Â‡Ó‰ ÌÈ„ÏÈ ÂÏÏÎ ˙ÂˆÂ·˜‰ .‰˘ ÏÈ‚ „Ú Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ .‰È˜˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ,ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯·
 ˙ÂÂ˘ ˙ÂˆÂ·˜ ÍÂ˙Ó ÌÊÈËÂ‡‰ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ‰Ï„·‰Â ‰Á·‰· ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ Û˜Â˙‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ‰˙ÈÈ‰

 .(Watson et al., 2007) ˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘
 Swinkels)È(ESAT)ÈEarly Screening for Autistic Traits questionnaire -‰ ,‰ÓÂ„·
 ÌÈ˘‚Ù‰ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Â ÌÈÏÙËÓ ,ÌÈ¯Â‰ È„È ÏÚ ‡ÏÂÓÓ‰ 'È·Ï˘-Â„ ÔÂÏ‡˘ ‡Â‰ (et al., 2006
 ÌÈ˘„ÂÁ 15-14 ÌÈ‡ÏÈ‚· ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ¯Â˙È‡Â ÔÂÈÒ ˙¯ËÓÏ ˙ÂÏ‡˘ 14 ÏÈÎÓÂ ˜ÂÈ˙‰ ÌÚ
 (discriminability) ‰Á·‰ ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ·Î Â‰ÂÊ ÔÂÏ‡˘· ÌÈËÈ¯Ù ‰Ú·¯‡ .˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó
 ˙ÂÏ˜· ‡Â¯˜ÏÂ ˙Â‰ÊÏ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ :„È˙Ú· ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰ÚÙÂ‰Ï ‰·ÂË
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ È˙˘Â ,È˙˘ÂÁ˙ ÈÂ¯È‚Ï ˜ÂÈ˙‰ ˙·Â‚˙ ,ÂÈÙ ˙Ú·‰ ÍÂ˙Ó ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ Â˙˘‚¯‰ ˙‡
 ˙Ú·¯‡· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÚÈˆÓ ÔÂÏ‡˘‰ ÈÎ˙Ó .ÔÂÂ‚Ó ˜Á˘ÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈÚÂˆÚˆ· ÔÈÈÚ – ˜Á˘Ó Ï˘
 ¯·ÚÂ˙ Ì‰Ï ˙Â˜ÂÈ˙‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÔÈË˜‰Ï ˙Ó ÏÚ ,¯È‰Ó ÔÂÈÒ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ·Ï˘Î ÂÏÏ‰ ÌÈËÈ¯Ù‰
 Í¯Ú  ̆,¯˜ÁÓ· .(Swinkels et al., 2006)ÈESAT -‰ ÔÂÏ‡  ̆Ï  ̆¯˙ÂÈ ‰ÎÂ¯‡‰Â ‰‡ÏÓ‰ ‰Ò¯È‚‰
 ,ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ ˙È˙¯‚˘ ‰˜È„·Ï ÂÚÈ‚‰˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ÏÂ„‚ Ì‚„Ó ÏÚ
 ÂÏ·È˜  ̆˙Â˜ÂÈ˙Ï .ÌÈ˘„ÂÁ 15-14 È· ˙Â˜ÂÈ˙Ï (ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘‰) Â‰ÂÊ  ̆ÌÈËÈ¯Ù‰ ˙Ú·¯‡ Â¯·ÚÂ‰
 ‰Ò¯È‚‰ ‰¯·ÚÂ‰ (ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈÈ˘˜ ÂÏÈ‚ ,¯ÓÂÏÎ) ÌÈËÈ¯Ù‰ ˙Ú·¯‡ ÏÎ· ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÂÈˆ
 ‰¯˘Î‰ Â¯·Ú ¯˘‡ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ È„È ÏÚ ,(È˘ ·Ï˘) ˙Â˜ÂÈ˙‰ Ï˘ Ì‰È˙·· ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ‰‡ÏÓ‰
 42-Â 24 ÏÈ‚· ÔÎÓ ¯Á‡Ï ·Â˘ Â˜„·Â ‰ÙÈ˜Ó ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰˜È„·Ï ÂÁÏ˘ Ì‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÂÁ˙·
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .(Dietz, Swinkels, van Daalen, van Engeland, & Buitelaar, 2006) ÌÈ˘„ÂÁ
 ‡Ï „È˙Ú·˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÂÏÏ‰ ÌÈËÈ¯Ù‰ ˙Ú·¯‡Ï È·ÂÈÁ ÔÂÈˆ Ô˙ ‰¯Â‰‰ Ì‰· ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó ÌÈÈÈˆÓ
 ˙Â¯È‰Ê· ‰Ê ÔÂÏ‡˘· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÚÈˆÓ Ì‰ ÔÎÏÂ ,ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰Á·‡ „ÏÈÏ ‰˙È
 È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ‰Ê ÔÂÏ‡˘˘ ÌÈÚÂË Ì‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .‰·¯

.ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯ ÏÚ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÙÈ˜Ó ‰Î¯Ú‰ Í˘Ó‰Ï ‰ÈÈÙ‰ ÏÂ˜˘Ï
 Wetherby &)È(CSBS)ÈCommunication and Symbolic Behavior Scale  -‰
 Communication and Symbolic Behavior  -ÂÏ˘ ˙¯ˆÂ˜Ó‰ ‰Ò¯È‚‰Â  (Prizant,1993
 Ì‰  ,(Wetherby & Prizant, 2002)È(CSBS-DP““)ÈScale – Developmental Profile
 ‰˘ È· ˙ÂËÂÚÙ· ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ÈÂ‰ÈÊ Ì˙¯ËÓÂ ˙ÂÓ¯Â ÌÈÏÏÂÎ‰ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ
 ¯ˆÂ˜Ó ¯Â˙È‡  ÔÂÏ‡˘ (1)  :ÌÈ„¯Ù  ÌÈ„„Ó  ‰˘ÂÏ˘ ‰˘ÚÓÏ ÏÏÂÎ  CSBS-DP  -‰  .ÌÈÈ˙˘ „Ú
 ÌÈ¯Â‰  È„È  ÏÚ  ‡ÏÂÓÓÂ  ,˙ÂÏ‡˘  14  ÏÏÂÎ‰  ‰¯È‰Ó  ‰¯·Ú‰Ï  (Infant-Toddler Checklist)
 (3) -Â ; ‰¯Â‰Ï ·Á¯ÂÓ ÔÂÏ‡˘ (2) ; ·ÏÁ‰ ˙ÂÙÈËÏ Â‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ È˙¯‚˘ ¯Â˜È·Ï ÌÈÚÈ‚Ó‰
 ˘È‡ Â‡ ‰¯Â‰‰ ÌÚ ËÂÚÙ‰ Ï˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÍÏ‰Ó· „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ‰ˆÁÓÏ ˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙
 ˙¯Â˘˜  ̇˙¯ÈˆÈÏ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ Ï  ̆‰¯„Ò ÂÈÙ· ˙‚ˆÂÓ ,ËÂÚÙ‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÍÏ‰Ó· .ÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÈÙˆ˙‰ÓÂ  ¯ˆÂ˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘‰Ó ÌÈ˜ÙÂÓ ÌÈÂÈˆ  ‰˘ÂÏ˘ .(ÌÈ¯˜ÒÓ ÌÈÚÂˆÚˆ ,Ï˘ÓÏ)  ˜Á˘ÓÂ
 ‰Ù˘‰  ˙˜Ù‰  ÌÂÁ˙Ï  ,(˙Â˘‚¯Â  ˙¯Â˘˜˙  ,ÔÈÚ  ¯˘˜)  È˙¯·Á‰  ÌÂÁ˙Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙È·ÂÓ‰
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 ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ .(Ë˜ÈÈ·Â‡· ˘ÂÓÈ˘Â ‰·‰) ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ÌÂÁ˙ÏÂ (ÌÈÏÈÓÂ ÌÈÏÈÏˆ)
 ‡Â‰ ÂÏ˘ ÚˆÂÓÓ‰˘ ,ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ Ì‰Ó ˜ÈÙ‰Ï Ô˙È .15 ‡È‰ Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ 10 ‡Â‰ ÂÏÏ‰ ÌÈÂÈˆ‰
 Û˜Â˙Â ˙ÂÓÈ‰ÓÏ ˙ÂÈÂ„Ú .˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÓ¯ÂÏ Ô˙Â‡ ˙ÂÂ˘‰Ï Ô˙È  ̆ÍÎ ,15 ‡È‰ Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ 100
 ˙È·ÂÓ‰ ˙ÈÙˆ˙‰Â ¯ˆÂ˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘‰) CSBS-DP -‰ Ï  ̆ÌÈ˜ÏÁ‰ È˘· ˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÎÓÂ  ̇ÌÈ·ÂË
 ,ÌÈÈ˙  ̆„Ú ‰  ̆È‡ÏÈ‚· ˙ÂËÂÚÙ Ïˆ‡ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·ÂÎÈÚ Ï  ̆ÈÂ‰ÈÊÂ ¯Â˙È‡Ï ÌÈ„„ÓÎ (‰ˆÁÓÏ
 Wetherby, Allen, Cleary,)  ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯ ÏÚ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ „È˙Ú· ÈÂ‰ÈÊÂ  ¯Â˙È‡Ï „ÁÂÈÓ·
 Kublin, & Wetherby, Goldstein, Cleary, Allen, & Kublin, 2003; Wetherby et

(al., 2004 ; Goldstein, 2002
 ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙ ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÈË¯„ËÒ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎÎ ‰È‰ CSBS-DP -‰ Ï˘ ÛÒÂ ˘ÂÓÈ˘
 ¯˜ÁÓ· ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈ˘„ÂÁ 24 „ÚÂ ÌÈ˘„ÂÁ 14 ÏÈ‚Ó ˙ÂËÂÚÙ Ï˘ ˜Á˘ÓÂ
 ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ,ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÍÂÓÂ  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ·  ˙Â˜ÂÈ˙  ÂÙ˙˙˘‰ Â·
 ˙Ó„˜ÂÓ ‰Á·‡ ÂÏ·È˜  ̆ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÈÏÂÏÒÓ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰Ï CSBS-DP -‰ Ï  ̆˙ÂÓ¯Â·
 Landa, Holman, &)  ¯ÁÂ‡Ó  ˙ÈÒÁÈ  ÏÈ‚·  ‰Á·‡‰  ˙‡  ÂÏ·È˜˘  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÓÂÚÏ  ÌÊÈËÂ‡  Ï˘
 ˜„·  Â·  ,(2004)  ‰È˙ÈÓÚÂ  Wetherby  Ï˘  ÁÂÂË‰  ÍÂ¯‡  Ì¯˜ÁÓ·  .(Garrett-Mayer, 2007
 CSBS-DP -· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÌÈÈ˙˘ „Ú ‰˘ È· ˙ÂËÂÚÙ Ï˘ ÏÂ„‚ Ì‚„Ó
 ÌÈÓÈÒ‰ .ÌÈÈÁÏ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘· ÌÊÈËÂ‡Ï ("ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÏ‚„")  ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÓÈÒ ¯˙‡Ï ˙Ó ÏÚ
 ÔÈ·Ï ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ‰Á·‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÂÏ·È˜ ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈÈÁ·ÓÎ Â‡ˆÓ˘ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰
 ÂÏÏÎ ,‰È˜˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ˙ˆÂ·˜Â ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·ÂÎÈÚ ÌÚ ÂÁ·Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ ˙ˆÂ·˜
 ¯„Ú‰Â ˙Â‰Ó ˙ÂÏÂÚÙ· ÛÂ˙È˘ ¯„Ú‰ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ˙È˙¯·Á ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ÙÈËÂÙ‰"  ˙‡  Â‚Èˆ‰  (2007)  ‰È˙ÈÓÚÂ  Wetherby  ,ÛÒÂ·  .ÌÓ˘·  ‰‡È¯˜  ¯Á‡Ï  ˙ÂÈ˙·Â‚˙
 ‰ÈÈ˘‰ ‰˘‰ ÛÂÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈ˘˜Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ "È˙¯Â˘˜˙-È˙¯·Á‰
 Â¯‡˙ Ì‰ CSBS-DP -‰ ˙ÂÚˆÓ‡· .ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ‰Á·‡ ÂÏ·È˜ ÔÎÓ ¯Á‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÁÏ
 ,‰Ú·ˆ‰  ,Ï˘ÓÏ)  ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙  ˙ÂÓÊÂÈ  :˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙-˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÏÂÎÈ  ˘ÓÁ·  ÌÈÈÂ˜ÈÏ
 ˙È‚ÂˆÈÈ ˙ÏÂÎÈ ,(˙È˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÂÁÓ· ˘ÂÓÈ˘ ,˜Á˘Ó ,Ï˘ÓÏ) ˙È˙¯‚˘ ˙Â‚‰˙‰ ,(Û˙Â˘Ó ·˘˜
 ˙Ó ÏÚ ‰¯Â‰Ï Ë˜ÈÈ·Â‡Ó Ë·Ó‰ ˙¯·Ú‰ ,Ï˘ÓÏ) ˙È˙¯·Á ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,(ÌÈÏÈÓ ¯ˆÂ‡ ,Ï˘ÓÏ)
 ˙ÂÓÎÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÎÂ ,(ÂÈÏ‡ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì‰˘ ÚÂ¯È‡Ï Â‡ Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ÒÁÈÈ˙Ó ÔÎ Ì‚ ‰¯Â‰‰ ÈÎ ‡„ÂÂÏ

 .ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ˙¯Â˘˜˙· ˘ÂÓÈ˘‰
 Baron-Cohen, Allen, & Gillberg,)È(CHAT)ÈChecklist for Autism in Toddlers -‰
 ÌÂ¯Ë˜ÙÒ· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÔÂÎÈÒ· ˙ÂËÂÚÙ Ï˘ ¯Â˙È‡Ï Â„ÚÂ˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÂÏ‡˘‰ „Á‡ ‡Â‰ (1992
 ·˘˜ ÔÂ‚Î ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈÈÂ˜ÈÏ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊÂ ‰˜È„· È„È ÏÚ ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÓ ÌÊÈËÂ‡‰
 ˙ÂÂˆÂ ÌÈ¯Â‰‰ È„È ÏÚ ‡ÏÂÓÓ ‡Â‰Â ‡Ï/ÔÎ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘ 14 ÏÏÂÎ ÔÂÏ‡˘‰ .ÈÂÈÓ„ ˜Á˘ÓÂ ,Û˙Â˘Ó
 ‰Ú·ˆ‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈËÈ¯Ù ‰˘ÈÓÁ .˙È˙¯‚˘ ‰˘È‚Ù ÍÏ‰Ó· ˜ÂÈ˙· ‰ÙÂˆ ¯˘‡ ·ÏÁ ˙ÙÈË
 ,ÌÈ˘„ÂÁ 18 ÏÈ‚· ÈÂÈÓ„ ˜Á˘ÓÏÂ ,ÔÈÚ ¯˘˜Â Ë·Ó ÈÒÂÙ„Ï ,(proto-declarative pointing)
 „È˙Ú· ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰Á·‰‰ ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ·Î Â‡ˆÓ
 ÒÒ·˙Ó‰ ˘„Á ÔÂÏ‡˘ ÔÎÂ˙ ,‰Â¯Á‡Ï .(Baird et al., 2000; Baron-Cohen et al., 1996)
 Â· ,( M-CHAT) The Modified Checklist for Autism in ToddlersÈ– CHAT -‰ ÏÚ
 Robins, Fein, Barton, & Green,) ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂÏ‡˘‰ Ï˘ ˜ÏÁ‰ ·Á¯Â‰Â ˙ÈÙˆ˙‰ ˜ÏÁ „¯Â‰
 „ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯Ï Â‡ ÌÈ¯Â‰Ï Â˙Â‡ ¯È·Ú‰Ï Ô˙ÈÂ ˙ÂÏ‡˘ 23 ÏÏÂÎ ˘„Á‰ ÔÂÏ‡˘‰ .(2001
 30 „ÚÂ ÌÈ˘„ÂÁ 16 È‡ÏÈ‚· ˙ÂËÂÚÙ Ïˆ‡ ÌÊÈËÂ‡Ï ÌÈÓÈÒ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ÈÂ‰ÈÊÂ ¯Â˙È‡Ï „ÚÂ ‡Â‰Â
 M-CHAT -‰ È„È ÏÚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓÎ Â‰ÂÊ ¯˘‡ ˙ÂËÂÚÙ Ï˘ ÌÈ¯Â‰Ï Í¯Ú ÈÂÙÏË ÔÂÈ‡¯ .ÌÈ˘„ÂÁ
 ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘  ̃ÏÚ ÁÂÂ„ Ô‰· ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ „ÁÈ ÌÈ¯¯·ÓÂ ÌÈ¯·ÂÚ Â·˘

 .ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯ ÏÚ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰Î¯Ú‰Ï ‰ÈÈÙ ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ˘ ÈÙÏ
 Í„ÏÈ Ì‡‰" ,Â‡ "?ÌÈ‡Â·ÁÓ/'Â˜Â˜' È˜Á˘ÓÓ ‰‰ Í„ÏÈ Ì‡‰" :ÔÂ‚Î ˙ÂÏ‡˘ ÏÏÂÎ M-CHAT -‰
 ¯ÎÂÓ ÂÈ‡˘ ·ˆÓ· ‡ˆÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ,Í˙·Â‚˙ ˙‡Â ÍÈÙ ˙Ú·‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ ÍÈÏÚ ÏÎ˙ÒÓ
 ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰Á·‰‰ ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ·Î Â‰ÂÊ ÌÈÈËÈ¯˜ ÌÈËÈ¯Ù ‰˘È˘ ."?ÂÏ
 ‰‡·‰ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯·„· ÔÈÈÚ ÚÈ·‰Ï ˙Ó ÏÚ ‰Ú·ˆ‰· ˘ÂÓÈ  ̆,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ· ÔÈÈÚ :ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯·
 .‰Ú·ˆ‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓÂ ,Ì˘· ‰‡È¯˜Ï ‰·Â‚˙ ,ÈÂ˜ÈÁ ˙ÏÂÎÈ ,‰¯Â‰Ï Ì˙Â‡¯‰Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈˆÙÁ Ï˘
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ÌÈ˘„ÂÁ 24 ÏÈ‚· M-CHAT -· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ÂÚÈˆ‰ ,(2001) ‰È¯·ÁÂ Robins
 Ô‰Â (sensitivity and discriminability) ‰Á·‰ ˙ÏÂÎÈÂ ˙Â˘È‚¯ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ ,ÌÈ˘„ÂÁ 18 ÏÈ‚·
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 Kleinman Â¯˘È‡ ‰Èˆ˜ÈÏÙ¯ ¯˜ÁÓ· .È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï ˙Â˘È‚‰ ˙ÈÁ·Ó
 ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÔÂÎÈÒ· ˙ÂËÂÚÙ ÈÂ‰ÈÊ·  ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙‰ ˙‡ (2008)  ‰È˙ÈÓÚÂ

 .ÌÈ˘„ÂÁ 30 „Ú ÌÈ˘„ÂÁ 16 È‡ÏÈ‚· ,ÍÂÓÂ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙ÂËÂÚÙ Ï˘ Ì‚„Ó·
 (Stone & Ousley, 1997)È(STAT)ÈScreening Tool for Autism in Two-year-olds -‰
 ÌÚ ÌÈ˘„ÂÁ 35 „Ú ÌÈ˘„ÂÁ 24 È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ· ÔÈÁ·‰ÏÂ ¯˙‡Ï „ÚÂÂ II ‰‚¯„Ó ÔÂÈÒ ÈÏÎÎ ¯·ÚÂÓ
 ÌÚ ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ÓÏ ÂÓÎ  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ‡ˆÓ  ¯·Î˘ ÂÏ‡  ÔÈ·Ó  ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰
 ˙ÈÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ ˙Â˜„ 20 ˙· ˙ÈÙˆ˙Ó ·Î¯ÂÓ STAT -‰ .È˙Ù˘ ¯ÂÁÈ‡ Â‡ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÂÁÈ‡
 ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙-˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ˘ÂÓÈ˘ ˙„„ÂÚÓÂ  ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,ËÂÚÙ‰ ÌÚ  ˙È·ÂÓ  ˜Á˘Ó
 ,˜Á˘Ó :ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÓÂÁ˙  ‰Ú·¯‡Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ÌÈËÈ¯Ù  12-Ó  ˙·Î¯ÂÓ  ˙ÈÙˆ˙‰  .˙ÂÓ„˜ÂÓ
 ˙ÂÏÏÂÎ STAT -‰ Ï  ̆˙ÂÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂÎ˙‰ .È¯ÂËÂÓ ÈÂ˜ÈÁÂ ,·˘  ̃˙ÈÈÙ‰ ,‰˘˜· Ï  ̆ÌÈÈÂËÈ·
 ÌÈ¯ÂÁÈ‡ ÔÈ·Ó ÌÊÈËÂ‡· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ,¯ÓÂÏÎ) ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ˙ÂÈÙÈˆÙÒÂ ˙Â˘È‚¯ ,ÈÂ·È ˙ÏÂÎÈ
 ÔÁ·Ó ÌÚ ÒÎ˙Ó Û˜Â˙Â ˙ÂÓÈ‰Ó Ï˘ ˙Â¯È·ÒÂ ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÓ¯ ÌÚ „ÁÈ ,(ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ .(Stone, Coonrod, Turner, & Pozdol, 2004)ÈADOS -‰
 ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ  ̆˘ÂÏ˘Â ÌÈÈ˙  ̆È· ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆,˙ÂÈ˙Ù  ̆ÌÂ¯Ë ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙-˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ‰ÓÊÂÈ Ï  ̆˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÈÎ ‡ˆÓ .STAT -‰ ˙ÈÙˆ˙· ˘ÂÓÈ  ̆‰˘Ú ,„È˙Ú· ˙È˙Ù˘‰ Ì˙ÏÂÎÈ ÔÈ·Ï
 ,È·ÂÈÁ ˘‚¯· Â˙Â‡ Û˙˘Ï È„Î ¯Á‡Ï ÍÂÈÁ ,Ë·Ó ÔÂ‚Î (commenting behaviors) ˙È˙¯Â˘˜˙
 È¯ÂËÂÓ ÈÂ˜ÈÁ Ï  ̆˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÂÏÈ‡Â ,‰Ù  ̆˙·‰ Ï  ̆˙ÂÏÂÎÈ Â‡·È ,ÔÈÈÚÓ ÚÂˆÚ  ̂¯Á‡Ï ˙Â‡¯‰Ï Â‡
 ,ÍÎÈÙÏ .‰Ù˘ ˙˜Ù‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ Â‡·È ˙È˙¯Â˘˜˙ ‰ÓÊÂÈ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÚ „ÁÈ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ‡ÏÏ
 ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÏÏÎ‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÂÈÈˆ ÌÈ¯˜ÂÁ‰

 (McDuffie, Yoder, & Stone, 2005).ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ
 Early Social Communication  -‰  ,Â‚ˆÂ‰˘  ÌÈÂ˘‰  ‰„È„Ó‰  ÈÏÎÏ  „Â‚È·
 Mundy, Hogan, & Doehring, 1996; Seibert, Hogan, & Mundy,)È(ESCS)ÈScales
 ,˙È˙¯Â˘˜˙ ‰·Â‚˙/‰ÓÊÂÈ Ï˘ ˙ÂÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Î¯Ú‰Ï ˙È¯˜ÁÓ ‰¯Â„ˆÂ¯Ù ‰È‰ (1982
 20 ˙· ,˙È·ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ È‰ÂÊ .‰˘˜· ˙ÂÏÂÚÙÂ ,È˙¯·Á ˜Á˘Ó ,Û˙Â˘Ó ·˘˜ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÂÏÏÂÎ‰
 ˙¯·ÚÂÓ‰ ,ÌÈ˘„ÂÁ 30 „ÚÂ ÌÈ˘„ÂÁ 6 È‡ÏÈ‚· ,‰È˜˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ,˙Â˜„
 ˙È˙¯Â˘˜˙-˙È˙¯·Á‰ Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙Ó ÏÚ ,ÔÈÈ„Ú ÌÈ¯·„Ó ÌÈ‡˘ ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ
 È¯È˘ ,˙Â¯Â˙ È˜Á˘Ó :ÔÂ‚Î ÌÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÌÈ·ˆÓÂ ˜Á˘Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ‰¯„Ò .˙ÂÈÏÂÏÈÓ ‡Ï‰
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡ ¯˘Ù‡  ̆‰ÓÎ „„ÂÚÏ ˙Ó ÏÚ „ÏÈÏ ÌÈ‚ˆÂÓ ,ÔÈÈÚ ÌÈ¯¯ÂÚÓ‰ ÌÈÚÂˆÚˆÂ ,˜Á˘Ó
 :˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘ÓÁ· „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÁÈÎ˘ Ï˘ ÌÈÂÈˆ ˜ÈÙ‰Ï Ô˙È .¯‚Â·Ó‰Â „ÏÈ‰ ÔÈ· ˙È˙¯·Á‰
 .‰˘˜· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï  ̆‰ÓÊÂÈÂ Û˙Â˘Ó ·˘˜Ï ‰·Â‚˙/‰ÓÊÂÈ ,˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ‰·Â‚˙/‰ÓÊÂÈ
 Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ Ô˙ÚÙÂ‰· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÁÈ‡ ÌÈÏ‚Ó ,ÌÊÈËÂ‡‰ ÌÂ¯Ë˜ÙÒ· ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ
 ÌÂ¯Ë˜ÙÒ ÏÚ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈÁ·Â‡Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÏÈ ˙ÓÂÚÏ ‰˘˜· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â Û˙Â˘Ó ·˘˜
 .(Mundy, Sigman, Ungerer, & Sherman, 1986)ÈESCS -‰ È„È ÏÚ ˜„·  ̆ÈÙÎ ,ÌÊÈËÂ‡‰
 ˙‡ Â‡·È ¯ÙÒ ˙È· ÌÂ¯Ë ÏÈ‚· ESCS -‰ ˙¯Â„ˆÂ¯Ù· ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰ÈÚÂˆÈ· ,ÔÎ ÂÓÎ
 Mundy & Gomes, 1998; Mundy, Sigman, & Kasari,) ˙Â„ÏÈ· ‰Ù˘‰ ˙˘ÈÎ¯ ˙ÏÂÎÈ

 .(1990; Sigman & Ruskin, 1999

 ,ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÈÁÏ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘· ¯˙ÂÈ ‰·ÈˆÈ ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰Á·‡‰Â ¯Á‡Ó
 ˘˘Á Ï˘· ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÙÂÓ‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˙¯·ÚÂÓ‰ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÈÈ¯Ë· ˙‡ ˙ÚÎ ¯‡˙
 ÈÁ·Ó  ,ÌÊÈËÂ‡Ï  ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈË¯„ËÒ  ÌÈÁ·Ó  ˙ÏÏÂÎ  ‰ÈÈ¯Ë·‰  .ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯·  ‰Ú¯Ù‰Ï
 È¯Â˘ÈÎ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ÔÎÂ ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏÂ „ÏÈ‰ ÏÈ‚Ï ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÁ·Ó ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡

 .ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÌÈÈÁ
 Autism  -‰  Ì‰  È¯˜ÁÓ  ˘ÂÓÈ˘Ï  ÌÊÈËÂ‡  Ï˘  ÔÂÁ·‡Ï  ÌÂÈÎ  ¯˙ÂÈ·  ÌÈÏ·Â˜Ó‰  ÌÈÁ·Ó‰  È˘
 -‰Â  (Rutter, LeCouteur, & Lord, 2003)È(ADI-R)ÈDiagnostic Interview-Revised
 Lord, Rutter, DiLavore,)È(ADOS)ÈAutism Diagnostics Observation Schedule
 ÌÈÒÒÂ·Ó ÂÏÏ‰ ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰ ÌÈÏÎ‰ È˘ .ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ¯˘˜‰· Ì‚ ÌÈ˘Ó˙˘Ó Â· ,(& Risi, 2002

 .ICD-10 -‰Â DSM-IV -‰ ÈÙÏ ÌÊÈËÂ‡Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÚ
 ,ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÌÈÏÙËÓÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ¯·ÚÂÓ‰ ‰ˆÁÓÏ ‰·ÂÓ ÈË¯„ËÒ ÔÂÈ‡  ̄‡Â‰ ADI-R -‰
 ˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ,‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú· „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÏ‡˘ ÏÏÂÎÂ
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 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÌÂÁ˙· ,‰Ó‚Â„Ï .ÌÈÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÌÈÒÂÙ„Â ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,˙¯Â˘˜˙ ,˙È„„‰
 ˜Á˘Ó  ,Ï˘ÓÏ)  ÌÈÂÂ˘‰  ˙ˆÂ·˜  ÌÚ  ÌÈÒÁÈÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÏÏÎ  ˙È„„‰  ˙È˙¯·Á‰
 Â˙‡‰· Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈÏ  ,(ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÏ  ‰·Â‚˙ Â‡  ˙ÂÈÈÚ˙‰ ,ÌÈ¯·Á ÌÚ È˙ˆÂ·˜ Â‡  ÈÂÈÓ„
 ÔÈÈÚ Â‡ ˘ÂÙÈÁ ,Â˙Â‡ ÔÈÈÚÓ˘ ‰ÓÏ ¯Á‡‰ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï ,ÌÈ¯·„ ˙Â‡¯‰Ï ,Ï˘ÓÏ)
 .(˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓÊÂÈ‰ ˙ÂÎÈ‡ ,Ï˘ÓÏ) ˙È˘‚¯-˙È˙¯·Á ˙ÂÈ„„‰Ï ˙ÏÂÎÈÂ ,(¯Á‡‰ ÌÚ ˜ÏÁ˙‰Ï·
 Í¯Âˆ‰Â (ÈˆÁÂ ÌÈÈ˙Ú˘Î) Í˘ÂÓÓ ‰¯·Ú‰ ÔÓÊ Ï˘· ÈÈÏ˜‰ ‰„˘· È˘ÂÓÈ˘ ÔÁ·Ó ÂÈ‡ ADI-R -‰

 .¯˜ÁÓ ÈÎ¯ˆÏ È¯˜ÈÚ ÈÏÎÎ ˘Ó˘Ó ‡Â‰Â ˜„Â·Ï ˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰·
 ˙ÂÙˆÏ  ¯˘Ù‡ÓÂ  ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯·ÚÂÓ‰  ,‰ˆÁÓÏ  ‰·ÂÓ  ÈË¯„ËÒ  ÈÏÎ  ‡Â‰  ADOS  -‰
 ,ÌÈ¯˜ÒÓ ÌÈÚÂˆÚˆ ,˙Â¯Â˙ È˜Á˘Ó ,ÈÏÓÒ ˜Á˘Ó È„È ÏÚ ,Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·
 ,˙¯Â˘˜  ̇Ï  ̆˙ÂÏÂÎÈÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈËÈ¯Ù ÏÏÂÎ ADOS -‰ ,ADI-R -Ï ‰ÓÂ„· .¯ÙÒ· ÔÂÈÚÂ ,‰ÁÈ˘
 .ÌÈÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÌÈÒÂÙ„Â ˙È˙¯ÊÁ ˙Â‚‰˙‰Â ,ÔÂÈÓÈ„Â ˙È˙¯ÈˆÈ ˙ÏÂÎÈ ,˙È„„‰ ˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
 Ï˘  ‰˜È„·  ÌÈÏÏÂÎ  ˙È„„‰  ˙È˙¯·Á  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  Ï˘  ÌÂÁ˙Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ÌÈËÈ¯Ù‰  ,‰Ó‚Â„Ï
 ‰Ù˘‰ ÈÂÂÈÏ ,¯Á‡Ï ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÙ‰ ˙Ú·‰ ˙ÈÈÙ‰· È˘Â  ̃,ÔÈÚ ¯˘˜· È˙ÂÎÈ‡ ÈÂ˜ÈÏ :ÔÂ‚Î ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ÏÈÚÈ ÂÈ‰ ‰Ê ÈÏÎ .¯Á‡‰ Ï˘ ˘‚¯‰ ˙·‰Â ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Â‡ ˙ÂÂÁÓ· ˙¯·Â„Ó‰
 ¯˙ÂÈ· ÌÈˆÏÓÂÓ‰Â ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈÏÎ‰Ó „Á‡ ˙‡ ‰Â‰ÓÂ È¯˜ÁÓ‰ ÌÏÂÚ· Ô‰Â ÈÈÏ˜‰ ÌÏÂÚ· Ô‰ ,¯˙ÂÈ·
 .¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ Ì‚ ADOS -‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î ‰·¯ ‰„Â·Ú ˙Î¯Ú ÌÂÈÎ .ÌÂÁ˙·

 Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ‰Á·‡‰  ÍÈÏ‰˙·  ÈÁ¯Î‰  ·ÈÎ¯Ó  ‰È‰  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰Î¯Ú‰
 ÈÁ·Ó È˘ ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ‡ˆÓ ı¯‡· .˙ÂÂ˘ „Â˜Ù˙ ˙ÂÓ¯Ï ‚ÂÂÈÒÂ ¯Â¯È· ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰Â ÌÊÈËÂ‡‰
 ÔÓÙÂ‡˜  ÔÁ·Ó'Â  (WISC-R-95 ; Wechsler, 1995)  'ÌÈ„ÏÈÏ  ¯ÏÒÎÂ  ÔÁ·Ó'  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰
 Bayley) 'ÈÏÈÈ· ÔÁ·Ó' ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÁ·Ó‰ È˘ ÔÎÂ (K-ABC; Kaufman, 1996) 'ÌÈ„ÏÈÏ
 Mullen Scales of)  ÔÏ‡Ó  ÔÁ·Ó'Â  (Scales of Infant Development, Bayley, 1993
 Ï  ̆È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â˜Ù˙Ï ¯˘‡· Ú„ÈÓ ÌÈ˜ÙÒÓ ÂÏ‡ ÌÈÁ·Ó .(Early Learning; Mullen, 1995

 .‡Ï Â‡ È‚ÂÏÂÂ¯Î‰ ÏÈ‚Ï ˙È·ÈËÓ¯Â ‰È‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ì‡‰Â „ÏÈ‰
 ,¯ÎÂÓÂ  ÈË¯„ËÒ  ÔÁ·Ó  ‡Â‰  ,(Sparrow, Cicchetti, & Balla, 2005)ÈVineland-II  -‰
 .ÌÈÈÎÂÈÁÂ ,ÌÈÈÈÏ˜ ,ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈ¯˘˜‰· ˘ÂÓÈ˘ Â· ‰˘ÚÂ ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÌÈÈÁ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Ï
 È¯Â˘ÈÎ ,˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ÌÈ·Á¯ ÌÈÓÂÁ˙ ‰Ú·¯‡· Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÍÈ¯Ú‰Ï Ô˙È Â˙ÂÚˆÓ‡·
 ·Î¯ÂÓ ˙È˙¯·Á‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÌÂÁ˙ ,‰Ó‚Â„Ï .ÌÈÈ¯ÂËÂÓ ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˙È˙¯·Á ˙ÏÂÎÈ ,ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÌÈÈÁ
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ˜Á˘Ó ,("ÌÈ¯·Á ÌÚ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ˙/˘‚Ù") ˙ÂÈ˘È‡È· ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘ÂÏ˘Ó
 ËÈ˜‰Ï ‡Ï˘ ˙/¯ÁÂ·")  ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈÂ  ,("‰/ÂÏ Â¯ÈÎÊÈ˘ ÈÏ·Ó ‰/Â¯Â˙· ˙/˜Á˘Ó") È‡Ù
 ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ¯ÂÓÏÂ ÌÈÏÙËÓÏ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÔÂÏ‡˘Î Â‡ ÔÂÈ‡¯Î ¯·ÚÂÓ ÔÁ·Ó‰ .("¯Á‡Ï ˜Èˆ‰Ï Â‡
 Ï˘ ÌÈÂÈˆ‰ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯ÂÁÈ‡Â ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ÔÂ‚Î ˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ¯Ù‰
 Ô˜˙ ˙ÈÈËÒÂ 100 Ï˘ ÚˆÂÓÓ ÈÏÚ· ÌÈÈË¯„ËÒ ÌÈÂÈˆ Ì‰ ÌÈÈÏÏÎ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÓÂÁ˙ ˙Ú·¯‡
 Vineland-II -‰ ÔÁ·Ó ÈÎ˙Ó ."ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÔÂÈˆ" ˙‡ Ì˙ÂÚˆÓ‡· ·˘ÁÏ Ô˙È „ÁÈÂ ,15
 È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈˆ (1) :ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ˘‡ ÔÈÈÙ‡ÓÎ ‡ˆÓ˘ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó
 ,˙¯Â˘˜˙‰ ÌÂÁ˙· ˙ÏÏÎ‰ ‰Ú·‰ Ï˘ ‰È¯Â‚Ë˜ ˙˙· ÍÂÓ ÔÂÈˆ (2) ,(˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ·)
 ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ‰È¯Â‚Ë˜· ÈÎ ‡ˆÓ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÂÈˆ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯ÚÙ (3) -Â
 Ï˘ Ì‰ÈÚÂˆÈ·Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì‰ÈÚÂˆÈ· È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ·
 ¯ÂÁÈ‡ ÌÚ ÌÈ˘‡ Â‡ (Rodrigue, Morgan, & Geffken, 1991) ÔÂ‡„ ˙ÂÓÒ˙ ÌÚ ÌÈ˘‡
 Volkmar et al.,)ÈIQ  ÈÂÈˆÂ  ÔÈÓ  ,È‚ÂÏÂÂ¯Î  ÏÈ‚  ÌÈ˙˘Ó‰  Ï˘  ‰Ó‡˙‰  ¯Á‡Ï  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ¯˘‡· ‡ÏÓ Ú„ÈÓ ÌÈ˜ÙÒÓ „ÏÈÂ‰Â È˙ÂÁ˙Ù˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÔÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰ .(1987
 „ÂÚ· ,ÔÈ˜˙ „Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ ˙Â˜È„·‰ È˙˘· 70 ÏÚÓ ÌÈÂÈˆ ¯˘‡Î ,„ÏÈ‰ Ï˘ „Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯Ï

 .È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÂÁÈ‡ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ 70Ï ˙Á˙Ó ÌÈÂÈˆ˘
 IQ ÈÂÈˆ ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„ ÌÈÁ·Ó· ÌÈÂÈˆ ÔÈ·Ï Vineland -‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜„· Ì‰· ÌÈ¯˜ÁÓ·
 Ô˙Ó· ˜ÂÈ„‰ ˙‡ ˙¯Ù˘ÓÂ ˙Ó¯Â˙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÏÂÎÈ  Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ˙ÙÒÂ‰ ÈÎ  ‡ˆÓ ,È‚ÂÏÂÂ¯Î ÏÈ‚Â
 ÌÈÁ·Ó‰  È‡ˆÓÓ ÔÈ·  ‰¯È˙Ò  ˙ÓÈÈ˜  Ô‰·  ÌÈ¯˜Ó·  „ÁÂÈÓ·  ,ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ‰Á·‡
 Tomanik, Pearson, Loveland, Lane & Shaw,)È(ADOS)È-‰Â ADI-R -‰ ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰
 ÈÏÚ·  ÌÊÈËÂ‡  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙È˙¯·Á‰  ˙ÏÂÎÈ‰  „ˆÈÎ  ÂÓÈ‚„‰  (2007)  ÂÈ˙ÈÓÚÂ  KlinÈ.(2007
 ˙ÙÂ˜˙ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰„¯È ,(Vineland -‰ È„È ÏÚ ‰„„Ó˘ ÈÙÎ) ‰Â·‚ „Â˜Ù˙
 ÈÂÈˆ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï ,ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· .ÌÏÈ‚ È·Ó ‰ÙÂˆÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚·Â ˙Â„ÏÈ‰
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 ˙ÂÚˆÓ‡· Â„„Ó˘ ÈÙÎ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂ˜ÈÏÂ ÈÏÂÏÈÓ IQ ÈÂÈˆ ÔÈ·Ï Vineland -· È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙‰
 ÌÈ‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂ˜ÈÏ ˙ÂÁÙ Â‡/Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ¯Â˘ÈÎ˘ ÂÚË ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ,ÍÎÈÙÏ .ADOS -‰

.ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ ¯Â·Ú È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ· ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰ÏÂ „Â˜Ù˙Ï ÌÈÓ¯Â˙

 ÌÊÈËÂ‡‰  Ûˆ¯·  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ¯Â˙È‡Â  ÔÂÁ·‡Ï  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÎ  Â¯˜Ò  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˘˘Á Ï˘· ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÙÂÓ‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˙¯·ÚÂÓ‰ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰ ˙‡ ÔÎÂ ,ÌÈÈÁÏ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘·
 ÈÈÏ˜ ˘ÂÓÈ˘Ï ,ÌÈÏÎ‰ Ï˘ ÛÂ˜È˙· Ú˜˘ÂÓ ·¯ È¯˜ÁÓ ıÓ‡Ó .ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯ ÏÚ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Ï
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÌÈÁ·Â‡Ó ÏÏÎ Í¯„· Â· ÏÈ‚‰ – ÌÈ˘ 3-4 ÏÈ‚ ÈÙÏ ,˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘· ¯˙ÂÈ ·Á¯
 ÔÂÈÒ‰Â ¯Â˙È‡Ï ¯·ÚÓ˘ ,ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ,ÔÎ ÂÓÎ .(Howlin & Moore, 1997) ÌÊÈËÂ‡‰ ÌÂ¯Ë˜ÙÒ·
 Í¯Âˆ ˘È ,ÌÊÈËÂ‡‰ Ûˆ¯· ‰Ú¯Ù‰Ï ˘˘Á Ï˘· ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÙÂÓ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Î ,ÈÂ˘‡¯‰
 ˙/È‡ÈÏ˜Â ˜ÂÒÈÚ· ‰/‡Ù¯Ó ,˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰/‡ÙÂ¯ ÏÏÂÎ ¯˘‡ ÈÚÂˆ˜Ó ·¯ ˙ÂÂˆ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰Î¯Ú·
 ,ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎÓ Ï˘ ‰ÙÈ˜Ó ‰ÂÓ˙ ˙˙Ï ˙Ó ÏÚ ˙¯Â˘˜˙

 .‰„ÏÈÂ „ÏÈ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎÂ˙ ˘·‚ÏÂ

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
.(WISC-R-95) ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÏÒÎÂÂ ÔÁ·Ó .(1995) ¯ÏÒÎÂÂ
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Adrien, J. L., Lenoir, P., Martineau, J., Perrot, A., Hameury, L., Larmande, 
C., & Sauvage, D. (1993). Blind ratings of early symptoms of autism based 
upon family home movies. Journal of the American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry, 32, 617-626.
 
Adrien, J. L., Perrot, A., Hameury, L., Martineau, J., Roux, S., & Sauvage, D. 
(1991). Family home movies: Identification of early autistic signs in infants 
later diagnosed as autistics. Brain Dysfunction, 4, 355 362.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual 
of mental disorders (4th ed., Text Revision). Washington, DC: Author.

Baird, G., Charman, T., Baron-Cohen, S., Cox, A., Swettenham, J., Wheelwright, 
S., & Drew, A. (2000). A screening instrument for autism at 18 months of age: 
A 6-year follow-up study. Journal of the American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry, 39, 694-702.

Baranek, G. T. (1999). Autism during infancy: A retrospective video analysis of 
sensory-motor and social behaviors at 9-12 months of age. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 29, 213-224.

Baron-Cohen, S., Allen, J., & Gillberg, C. (1992). Can autism be detected at 
18 months? The needle, the haystack, and the CHAT. British Journal of 
Psychiatry, 161, 839-43. 

Baron-Cohen, S., Cox, A., Baird, G., Swettenham, J., Nightingale, N., Morgan, 
K., Drew, A., & Charman, T. (1996). Psychological markers in the detection of 
autism in infancy in a large population. British Journal of Psychiatry, 168, 1-6.
Barrera, M. E., & Maurer, D. (1981). Recognition of mother’s photographed 
face by the three-month-old. Child Development, 52, 558-563.



 2008 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ49

Bayley, N. (1993). Bayley scales of infant development, 2nd edition. San 
Antonio: Psychological Corporation.

Bryson, S. E., McDermott, C., Rombough, V., Brian, J., & Zwaigenbaum, L. 
(2000). The autism observation scale for infants. Unpublished scale, Toronto.
Bryson, S. E., Zwaigenbaum, L., McDermott, C., Rombough, V., & Brian, J. (2007). 
The autism observation scale for infants: Scale development and reliability 
data. Journal of Autism and Developmental Disorders. (epub ahead of print)

Clifford, S. M., & Dissanayake, C. (2008). The early development of joint attention 
in infants with autistic disorder using home video observations and parental 
interview. Journal of Autism and Developmental Disorders, 38, 791-805.

Clifford, S., Young, R., & Williamson, P. (2007). Assessing the early 
characteristics of autistic disorder using video analysis. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 37, 301-313.

Dietz, C., Swinkels, S., van Daalen, E., van Engeland, H., & Buitelaar, J. K. (2006). 
Screening for autistic spectrum disorders in children aged 14-15 months. II: 
Population screening with the early screening of autistic traits questionnaire 
(ESAT). Design and general findings. Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 36, 713-722.

Feldman, R. (2007). Parent-infant synchrony and the construction of 
shared timing; physiological precursors, developmental outcomes, and risk 
conditions. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 3-4, 329-354.

Howlin, P., & Moore, A. (1997). Diagnosis in autism. Autism, 1, 135-162,

Kleinman, J. M., Robins, D. L., Ventola, P. E., Pandey, J., Boorstein, H. C., Esser, 
E. L., et al. (2008). The modified checklist for autism in toddlers: A follow-up 
study investigating the early detection of autism spectrum disorders. Journal 
of Autism and Developmental Disorders, 38, 827-839.

Klin, A., Saulnier, C. A., Sparrow, S. S., Cicchetti, D. V., Volkmar, F. R., & 
Lord, C. (2007). Social and communication abilities and disabilities in higher 
functioning individuals with autism spectrum disorders: The Vineland and 
the ADOS. Journal of Autism and Developmental Disorders, 37, 748-759.

Landa, R. J., Holman, K. C., & Garrett-Mayer, E. (2007). Social and 
communication development in toddlers with early and later diagnosis of 
autism spectrum disorders. Archives of General Psychiatry, 64, 853-864.

Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P. C., & Risi, S. (2002). Autism diagnostic 
observation schedule. Los Angeles: Western Psychological Services. 

Losche, G. (1990). Sensorimotor and action development in autistic children 
form infancy to early childhood. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 
31, 749 761.



2008 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 50

Maestro, S., Muratori, F., Cavallaro, M. C, Pei, F., Stern, D. D., Glose, B., & 
Palacio-Espasa, F. (2002). Attentional skills during the first 6 months of age 
in autism spectrum disorder. Journal of the American Academy of Child & 
Adolescent Psychiatry, 41, 1239-1245.

McDuffie, A., Yoder, P., & Stone, W. (2005). Prelinguistic predictors of 
vocabulary in children with autism spectrum disorders. Journal of Speech, 
Language and Hearing Research, 48, 1080-1097.

Meltzoff, A. N., & Moore, M. K. (1977). Imitation of facial and manual gestures 
by human neonates. Science, 198, 75-78.

Meltzoff, A. N., & Moore, M. K. (1999). Persons and representations: Why infant imitation 
is important for theories of human development. In J. Nadel and G. Butterworth (Eds.), 
Imitation in infancy (pp. 9-35). Cambridge: Cambridge University Press.

Mullen, E. (1995). Mullen Scales of Early Learning. American Guidance 
Service, Circle Pines, MN. 

Mundy, P., & Gomes, A. (1998). Individual differences in joint attention skill 
development in the second year. Infant Behavior & Development, 21, 469-482.

Mundy, P., Hogan, A., & Doehring, P. (1996). A preliminary manual for the 
abridged early social-communication scales. Coral Gables, FL: University 
of Miami, www.psy.miami.edu/faculty/pmundy.

Mundy, P., Sigman, M., & Kasari, C. (1990). A longitudinal study of joint 
attention and language development in autistic children. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 20, 115-128.

Mundy, P., Sigman, M., Ungerer, J., & Sherman, T. (1986). Defining the social 
deficits of autism: The contribution of non-verbal communication measures. 
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 27, 657-669. 

Osterling, J. A., & Dawson, G. (1994). Early recognition of children with 
autism: A study of first birthday home videotapes. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 24, 247-257.

Osterling, J. A., Dawson, G., & Munson, J. A. (2002). Early recognition of 1-
year-old infants with autism spectrum disorder versus mental retardation. 
Development and Psychopathology, 14, 239-251.

Pascalis, O., de Schonen, S., Morton, J., Deruelle, C., & Fabre-Grenet, M. 
(1995). Mothers' face recognition by neonates: A replication and an extension. 
Infant Behavior and Development, 18, 79-86.

Reznick, J. S., Baranek, G. T., Reavis, S., Watson, L. R., & Crais, E. R. (2007). A parent-report 
instrument for identifying one-year-olds at risk for an eventual diagnosis of autism: The 
first year inventory. Journal of Autism and Developmental Disorders, 37, 1691-1710.

Robins, D. L., Fein, D., Barton, M. L., & Green, J. A. (2001). The modified 
checklist for autism in toddlers: An initial study investigating the early 
detection of autism and pervasive developmental disorders. Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 31, 131-144.

Rodrigue, J. R., Morgan, S. B., & Geffken, G. R. (1991). A comparative evaluation 



 2008 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ51

of adaptive behavior in children and adolescents with autism, Down syndrome, 
and normal development. Journal of Autism and Developmental Disorders, 
21, 187-196.

Rutter, M., Le Couteur, A., & Lord, C. (2003). ADI-R: The autism diagnostic 
interview - revised. Los Angeles: Western Psychological Services.

Sameroff, A. (2000). Developmental systems and psychopathology. In 
A. Sameroff, M. Lewis, and S. Miller (Eds.), Handbook of Development 
Psychopathology (2nd ed.), pp. 23-40. New York: Kluwer Academic.

Seibert, J. M., Hogan, A. E., & Mundy, P. C. (1982). Assessing interactional 
competencies: The early social-communication scales. Infant Mental Health 
Journal, 3, 244-245. 

Seligman, M. E. P. (1970). On the generality of the laws of learning. Psychological 
Review, 77, 406-418.

Sparrow, S. S., Cicchetti, D. V., & Balla, D. A. (2005). Vineland adaptive behavior 
scales, second edition (Vineland II). Minneapolis: Pearson Assessments.

Stone, W. L., Coonrod, E. E., Turner, L. M., & Pozdol, S. L. (2004). Psychometric 
properties of the STAT for early autism screening. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 34, 691-701.

Stone, W. L., & Ousley, O. Y. (1997). STAT Manual: Screening tool for autism 
in two-year-olds. Unpublished manuscript, Vanderbilt University, Nashville.

Swinkels, S., Dietz, C., van Daalen, E., Kerkhof, I. H. G. M., van Engeland, 
H., & Buitelaar, J. K. (2006). Screening for autistic spectrum disorders in 
children aged 14 to 15 months. I: The development of the early screening of 
autistic traits questionnaire (ESAT). Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 36, 723-732.

Tomanik, S. S., Pearson, D. A., Loveland, K. A., Lane, D. M., & Shaw, J. B. (2007). 
Improving the reliability of autism diagnoses: Examining the utility of adaptive 
behavior. Journal of Autism and Developmental Disorders, 37, 921-928. 

Volkmar, E. R., Sparrow, S. S., Gourgreau, D., Cicchetti, D. V, Paul, R., & 
Cohen, D. J. (1987). Social deficits in autism: An operational approach using 
the Vineland adaptive behavior scales. Journal of the American Academy of 
Child and Adolescent Psychiatry, 26, 156-161.

Watson, L. R., Baranek, G. T., Crais, E. R., Reznick, J. S., Dykstra, J., & 
Perryman, T. (2007). The first year inventory: Retrospective parent responses 
to a questionnaire designed to identify one-year-olds at risk for autism. 
Journal of Autism and Developmental Disorders, 37, 49-61.

Werner, E., Dawson, G., Osterling, J., & Dinno, N. (2000). Brief report: 
Recognition of autism spectrum disorder before one year of age: A retrospective 
study based on home videotapes. Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 30, 157-162.

Wetherby, A. M., Allen, L., Cleary, J., Kublin, K., & Goldstein, H. (2002). Validity 
and reliability of the communication and symbolic behavior scales developmental 



2008 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 52

profile with very young children. Journal of Speech, 
Language, & Hearing Research, 45, 1202-1218. 

Wetherby, A. M., Goldstein, H., 
Cleary, J., Allen, L., & Kublin, K. (2003). 
Early identification of children with 
communication disorders: Concurrent and 
predictive validity of the CSBS developmental 
profile. Infants and Young Children, 16, 161-
174.

Wetherby, A. M., & Prizant, B. (1993). 
Communication and symbolic behavior 
scales - normed edition. Baltimore, MD: 
Paul H. Brookes.

Wetherby, A. M., & Prizant, B. (2002). 
Communication and symbolic 
behavior scales developmental 
profile - first normed edition. 
Baltimore, MD: Paul H. 
Brookes.

Wetherby, A. M., Watt, N., 
Morgan, L., & Shumway, S. 
(2007). Social communication 
profiles of children with 
autism spectrum disorders 
late in the second year of 
life. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 
37, 960-975.

Wetherby, A. M., Woods, J., Allen, L., Cleary, 
J., Dickinson, H., & Lord, C. (2004). Early 
indicators of autism spectrum disorders in 
the second year of life. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 34, 473-493.

World Health Organization. (1992). ICD-
10 classification of mental and behavioral 
disorders: Clinical descriptions and diagnostic 
guidelines. Geneva: Author. 

Yirmiya, N., & Ozonoff, S. (2007). The very 
early autism phenotype. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 37, 1-11. 

Zwaigenbaum, L., Bryson, S., Rogers, T., 
Roberts, W., Brian, J., & Szatmari, P. (2005). 
Behavioral manifestations of autism in the 
first year of life. International Journal of 
Developmental Neuroscience, 23, 143-15.



 2008 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ53



2008 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 54

ÌÈ˘„Á ‰Á·‡ È¯ÙÒ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÔÂÎÓ‰  ,‰ÁÓÂÓ  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,¯Ë  ÈÁˆ

Ò"ÙÎ ,¯È‡Ó Á"È· „ÏÈ‰

 ÏÈ‚·  ‰Á·‡Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ‰˙˙˘‰  ,ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú·
 ‰ÈÈË  ‰˙ÈÈ‰  Ì‰·  ,ÌÈÓ„Â˜  ÌÈ¯Â˘ÚÏ  „Â‚È·  .Í¯‰
 ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ÏÈ‚Ï  ‰˙ÈÈÁ„Â  ,‰Á·‡  ˙Ï·˜Ó  ˙ÂÚÓÈ‰Ï
 ÏÎÎ  Ì„˜ÂÓ  ÏÈ‚·  ‰Á·‡Ï  ÚÈ‚‰Ï  ‰˙Ú   Ï·Â˜Ó  ,(4-5)
 ,˙‡Ê .¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÔÂÎ˙ Ì˘Ï ,¯˘Ù‡‰
 ‡Â‰ ÛÒÂ ˘Â„ÈÁ .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ‰Á·‡‰ ÈÂÈ˘ ¯ÈÁÓ· Ì‚
 ˙Ï·˜ ÌÈ¯Ê˙ ¯ÂˆÈÏ ‡È‰ ‰Ó‚Ó‰ :˙ÂÁ·‡‰ ¯ÙÒ ˙Â‰Ó·
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È¯Â‡È˙  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ‰È‰È  ¯˘‡  ,‰Á·‡

.ÌÈÈÓÒ˙ ‡ÏÂ (‰È‚ÂÏÂÈË‡) ‰·ÈÒ ˙ÈÁÂÓ ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡
 ‰Ò¯‚  ,'D-C-0-3  :ÌÈÓÈÈ˜  ÌÈ˘„Á  ˙ÂÁ·‡  È¯ÙÒ  È˘
-Ï Â‰·Ó· ‰ÓÂ„‰ ,(D-C-0-3R) ˙˜Â˙Ó ‰Ò¯‚Â ‰Â˘‡¯

.ÔÏ‰Ï ‚ˆÂÓ‰ ,ICDL-‰Â ,DSM

ICDL-DMIC
INTERDISCIPLINARY COUNCIL ON DEVELOPMENTAL 
AND LEARNING DISORDERS - DIAGNOSTIC MANUAL 
FOR INFANCY AND EARLY CHILDHOOD (2005)

 È˙ÂÎÈ‡Ï  Ï"‰  ÍÈ¯„Ó‰  ˙‡  ˙ÂÎÙÂ‰  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙Â„Â˜  ¯ÙÒÓ
.„ÁÂÈÓ· È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

 ÍÈ¯„Ó‰ ˙·È˙Î· ÚÈÈÒ˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÂˆ .1
 ˙ÂÁÂÓ‰ È·ÂËÓ ÌÈ„Á‡ ÏÏÂÎ ÌÈ˘‰ ˙ˆÂ¯Ó·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Ú„È  ̆ÌÈÈÈÏ˜‰Â ÌÈÈË¯Â‡È˙‰
 ÌÈ˘‰ ˙ˆÂ¯Ó· ‰ÂÓ ‡Â‰Â ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‰ÓÏÒ ,¯„ÈÂÂ  ‰È¯ÒÂ  Ô‡Ù˘È¯‚  ÈÏËÒ ˙‡
 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ÂËÂ ÌÈ·¯Â ÔÂËÏÊ¯· È¯· ,‚¯·ÈÈ¯Ù
 ,È˙ÂÎÈ‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÂˆ Â˙Â‡ ,ÌÈ˘‰ ˙ˆÂ¯Ó·
 ˙Â‡È¯·Ï  ÈÓÂ‡Ï‰  ÔÂÎÓ‰)  NIMH-‰
 ,˙ÂÁÎÂÂ  ˙Â˜ÈËÈÏÂÙ·  ÂÈ„È  ‡ÏÈÓ  ,(˘Ù‰
 Í¯„‰  ı¯ÂÙ  ÍÈ¯„Ó‰  ˙‡  ·˙Î˘  ¯Á‡ÏÂ
 È˘Ï ˙ÈËÓ¯„ ˙ÂÏˆÙ˙‰Ï ¯¯‚ ,DC 0-3
 ÌÈ˘¯ÂÙ  ¯„ÈÂÂ  Ô‡Ù˘È¯‚˘Î  ,‰ÏÂÚÙ  È˙ÂÂˆ

 .ICDL-‰ ˙Ó˜‰· ÌÈÏÈÁ˙ÓÂ
 ‡Â‰ .È̇ ÂÁ˙Ù˙‰ ÂÈ‰ ,Â˙Â‰Ó· ÍÈ̄ „Ó‰ .2
 ‰ÂÓ  ̇ÒÒÂ·Ó ,‰È̄ Â‡È̇  ÒÒÂ·ÓÎ ÂÓˆÚ È̄„‚Ó
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÒÒÂ·Ó  ‡ÏÂ  , È̇̇ ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰ÂÂ‰Ó  ÍÈ̄ „Ó‰  .ÌÈ̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÈÎÈ̄ „ÓÎ
 ‡Ï‰  ,˙˘ÂÈÓ‰  ‰ÒÈÙ˙Ï  ‰·ÈË¯ËÏ‡
 ÌÈÎÈ̄ „Ó‰  Ï˘  ‰ÓÈ‰Ó  ‡Ï‰Â  ‰Ù˜˙

 ,DSM  -‰  Ï˘  È̇̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  È̇ÂÁ·‡‰  ‰·È̆ ÁÏ  „Â‚È·  .ÂÏÏ‰
 Ï„ÂÓ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó˘ ,DC 0-3 -‰ ÂÏ˘ È̇̇ ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰ÓÈÏ˘Ó‰Â
 ˙ È̄ÙÒ ÏÚ ,ÌÈÓ¯Â‚ ÁÂ È̇ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‚¯Ë˜Ó˘ ,È‚ÂÏÂÊÂ
 ‰ÚÈÙÂÓ ‰ÚÙÂ˙‰˘ ÌÈ̆ „ÂÁÂ ˙ÂÚÂ·˘ ,ÌÈÓÈ ˙ È̄ÙÒ Â‡ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ˙‚ˆÂÓ‰ È̇ÂÁ·‡‰ È̇̇ ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰ È̆‚‰ ‰‚È̂ Ó ,‰Á·‡ ˙˙Ï È„Î·

 Ï  ̆ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÌÈÎÏ‰Ó ,˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï  ̆˙Â·Á  ̄˙ÂÂÓ  ̇,ÍÈ̄ „Ó·
 .˙ÓÈÂÒÓ È̇ÈÏ˜ ‰ÂÓ˙ ÌÈ̄ ˆÂÈ ¯˘‡ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ

 ¯Â˘Ú· ÏÁ˘ È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ÂÈ·˙ÂÎÂ  ÍÈ¯„Ó‰ .3
 Â‡  ˙ÂÁ„Ï  ˙ÂÒÏ  ÔÈ‡  ÂÈÙÏÂ  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ¯Á‡‰
 Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ‰Á·‡ ˙ÚÈ·˜Ó ÚÓÈ‰Ï
 ‰‚ÈˆÓ˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰˘È‚‰ .„È˙Ú· „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÓ˘ Ì˙ÎÂÈ Ì˘ ,¯·Ú·
 ÏÎÎ ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÈÈÏ˜ ‰Á·‡· ˙Ï‚Â„ ,ÂÊ‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·È˘Á‰
 ‰Á·‡‰ .Ô˙È˘ ÏÎÎ È˙ÂÎÈ‡Â Ì‡Â˙ ÏÂÙÈË ˙˙Ï ‰¯ËÓ· ,¯˘Ù‡‰
 ‰Á·‡ ,ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙÏ .ÚÏÒ· ‰˜Â˜Á ‰È‡Â ‰˙˘Ó-˙ÈÓ‡È„ ‰È‰
 ÈÏÂÙÈË Í¯ÚÓ ˙ÈÈ·Â ÌÈÎ¯ˆ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰·‰ Ï·˜Ï È„Î· ‰„ÚÂ
 „Â˜Ù˙‰ ˙‡ ˙Ó‡Â  ̇‰È‡ ‰Á·‡‰  ̆Ú‚¯· ÈÎ ,‡È‰ ‰Á‰‰ .Ì‡Â˙
 ‰ÙÈÏÁ‰Ï ,‰˙Â˘Ï ˘È ,‰˙˘Ó‰ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ,ÈÁÎÂ‰

.„ÏÈ‰ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÂÈ‰ ¯„ÒÓ ‰„È¯Â‰Ï Â‡
 ‰Ê·) ÈÂÓÒ¯Ù-Â ‡Â‰ .„ÏÈ‰ ÏÚ ‰·Á¯ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ·ÈÈÁÓ ÍÈ¯„Ó‰ .4
 ˙ÂÙËÂ˘  ̆˙Â¯È‰Ó‰ ËËÒÈ‡‰ ˙ÂËÈ˘Ï „‚ÂÓÂ ,(ÈÊÎ¯Ó‰ ÂÂ¯ÒÁ Ì‚
 ¯˙ÂÈ· ‰·Á  ̄‰ÂÓ  ̇¯ˆÂÈ Í‡ ,ÛÒÎÂ ÔÓÊ ˙ÈÁ·Ó È˘ÙÂÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙‡
 ÔÁÂ· È‡ ,‰Á·‡ ¯ÂˆÈÏ È„Î· .˙ÈÒÈÒ· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎÂ˙Â ,„ÏÈ‰ Ï˘
 ˙‡  ¯ˆÂÈ  È‡  Ô‰ÈÙÏÂ  ,ÒÈÒ·  È¯Èˆ  ‰Ú·˘·  „ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡

 .˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Á·‡‰ – ÔÂ˘‡¯‰ ¯Èˆ· ‰Á·‡‰

:ÍÈ¯„Ó‰ ¯Â‡È˙
 ÔÁ·‡Ó‰ ˙‡ ·ÈÈÁÏ ‡Â‰ ÈÂÁ·‡‰ ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰ ÒÈÒ·‰
 ,ÌÙ˜È‰ ,ÂÈÈ˘˜ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÂ ¯˙ÂÈ· ÛÈ˜Ó ÔÙÂ‡· „ÏÈ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï
 ‰Ó¯·  ¯Ó˘  È˘Â˜‰  Ì‡‰  ,ÚÂ·˜Ï  ¯ÂÓ‡  ÔÁ·‡Ó‰  .Ì˙ÂÎÈ‡Â
 „ÓÚÓ Ï·˜Ó Â‡ ,2-7 ÌÈ¯Èˆ‰ Ï  ̆˙È¯Â‡È˙‰
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰Á·‡  .˙ÈÊÎ¯Ó  ‰Á·‡  Ï˘
 Â‰Ó – ÈÈÏ˜ ËÂÙÈ˘ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ,1 ¯Èˆ·
 ¯˙ÂÈ·  ÚÈÙ˘Ó‰Â  È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ·ÈÎ¯Ó‰
 ‰Ú¯Ù‰ ÈÏÂÓÏ ˘È Ì‡‰ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÏ‰˙‰·

 .'ÂÎÂ ,˙ÂÒÈÂ· ‰Ú¯Ù‰ ,˙È·ÈË˜‡¯ËÈ‡

   ˙ÂÁ·‡ ÔÂÂ‚Ó Ô˘È 1 ¯Èˆ·
 ˙ÂÚ¯Ù‰)  ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  .100
 ‰Ú¯Ù‰ ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰„¯Á
 Ï·‡  ˙·Â‚˙  ,·˘˜  ˙Ú¯Ù‰  ,˙È¯‡ÏÂÙ-È·
-ËÒÂÙ  ,˙Â¯˘˜˙‰  ˙Ú¯Ù‰  ,Í˘Ó˙Ó

 ‰Ú¯Ù‰  ,˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙Ú¯Ù‰  ,‰ÓÂ‡¯Ë
 ˙ÂÚ¯Ù‰  ,˙È·ÈË˜Ï‡  ˙ÂÓÏÈ‡  ,¯„'‚·
 ‰Á‰‰  Ô„ÂÒÈ·˘  (‰˘¯Ù‰  ,‰ÏÈÎ‡  ,‰È˘
 ˙ÈÒÈÒ·  ˙Â˜Ï  ‰˘È  „ÏÈÏ  ÈÎ  ‰ÓÈ˘¯Ó‰
 ÒÂÙ„Â\Â‡  ÌÏÂÚ‰  Ï˘  ‰·‰·Â  ‰ÒÈÙ˙·
 ‰Á‰‰ .„ÏÈ-‰¯Â‰ Ï˘ ‰ÈÂ˜Ï ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
 ÏÏÁ ÍÂ˙· ˙ÂÁ˙Ù˙Ó ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÎ ‡È‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ÂÈÂ˙ ÔÈ· ¯˘Â˜‰ ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 .ÏÙËÓ‰ ˙ÂÈ˘È‡Ï „ÏÈ‰ Ï˘
 ,˙Â˘È‚¯ ˙˙ ,¯˙È ˙Â˘È‚¯) È˘ÂÁ‰ ˙ÂÒÈÂ‰ „Â·ÈÚ· ˙ÂÚ¯Ù‰ .200
 ‰Ú¯Ù‰ ,ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÌÈÈ˘˜ ÏÏÂÎ‰ ÒÂÙ„ ,Ô‚¯Â‡ÓÂ ·Â˘˜ ‡Ï ,È·ÈË˜‡
 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙˙Ï  ˙˜ÏÂÁÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ  .(˙·¯ÂÚÓ
 ÌÈÒÂÙ„ ,ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÙÈÚÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÌÈ·ÂÏÈ˘ Ô‰˘

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê
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 ˙ÂÒÈÂ‰ „Â·ÈÚ· ÌÈÈ˘˜ ÂÈ‰ ÔÒÈÒ·˘ ,ÌÈÈ˘‚¯ ,ÌÈ¯ÂËÂÓ ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰
 .È˘ÂÁ‰

 ˙¯Â˘˜˙Â  ¯˘˜  ˙¯ÈˆÈ  Ï˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰-Â¯ÈÂ  ‰Ú¯Ù‰  .300
 Ô‡Ù˘È¯‚  Â‡È·‰˘  ˙ÂÈ˙·È˘Á‰  ˙ÂÎÙ‰Ó‰Ó  „Á‡  .(NDRC)
 Ô‡˘ÙÈ¯‚  .(ASD)  ˙Â¯˘˜˙‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÂÁ˙Ï  ˙Ú‚Â  ,ÂÈ˙ÈÓÚÂ
 ˙Ó‚Â„  ,ÂÈ˙ÈÓÚ  Ï˘Â  ÂÏ˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·˙ÎÏ  ‰·Á¯‰·  Ô‡Î  ÚÈˆÓ
 ÌÈ·Î¯ÂÓ  ÌÈÒÂÙ„  ,(MSDD  ‰Ú¯Ù‰‰  ‰ÂÎÓ  Ì˘)  DC 0-3
 ,ÌÈÈ˙Ù˘ ,ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙ ÌÈËÓÏ‡ ÌÈÏÏÂÎ‰  ,˙¯Â˘˜˙· ˙Â˜Ï  Ï˘
 ‰Ú·¯‡ ÌÈ‚ˆÂÓ Ô‡Î .ÌÈÈ¯ÂËÂÓÂ ÌÈ¯ÂÒÒ ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,‰Â˘ ‰ÊÂ‚Â¯ÙÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Èˆ ÈÏÚ· ,Ì˙¯ÓÂÁ ÈÙ ÏÚ ,ÌÈ‚ÂÂÈÒ-˙˙
 ÌÈ„ÏÈ  Í¯„  ,˙ÂÏ·‚Ó ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯  ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ  ˙ÏÂÎÈ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈÓ
 ˙Â·¯ÂÚÓ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ,˙ÂÏ·‚Ó ÌÚ ÔÂÂÎÓ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ·

.˙ÈÏÎ˙Â ‰ÂÂÎ È¯ÒÁ ÌÈ„ÏÈ „ÚÂ ,ÌÈÚËÂ˜Ó ‰ÂÂÎÂ
 ˙ÂÒÈÂÓ – ‰Ù˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰ .‰Ù˘· ˙ÂÚ¯Ù‰ .400
 ÌÈÏÈÓ ,˙È„„‰ ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜ ,¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ Í¯„ ,ÌÏÂÚ· ÔÈÈÚÂ ÈÓˆÚ
 ,˙ÈÏÂ·ÓÈÒ  ˙È„„‰  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  „ÚÂ  ,ÌÈÏÈÓ  ÈÙÂ¯Èˆ  ,˙ÂÂ˘‡¯
\‰·‰· – ˙Â˜Ï‰ ·"Ú ˙ÂÁ·‡ ˙˙Ï ÌÈ˜ÏÂÁÓ ˙ÂÁ·‡‰ ¯˘‡Î

 .˙·¯ÂÚÓ Â‡ ¯ÂˆÈ\‰Ú·‰· ,‰ÒÈÙ˙
 ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÈ˘˜ ÌÈ¯‡Â˙Ó .‰„ÈÓÏ· ÌÈ¯‚˙‡ .500
 ,ÌÈÈÏÂ‰È ÌÈ„Â˜Ù˙Â ÔÂ·˘Á ,‰·È˙Î ,‰‡È¯˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÂ˘‰
 -˙Â˜Ï‰ ¯Â˜Ó ·"Ú ˙ÂÁ·‡ ˙˙Ï ˙Â˜ÏÂÁÓ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ¯˘‡Î
\Â‡  ,‰Ù˘‰Â  È¯ÂËÈ„Â‡‰  „Â·ÈÚ‰  ,˙È„Â˜Ù˙-˙È˘‚¯‰  ˙ÏÂÎÈ‰

.˙ÂÈ·Á¯Ó-ÂÊÈÂ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰Â
 ."È‡Ù˘È¯‚‰"  ¯Èˆ‰  Â‰Ê  .˙È„Â˜Ù˙-˙È˘‚¯‰  ˙ÏÂÎÈ‰  :2  ¯Èˆ
 È‡¯Â·Ï  ‰ÓÂ„·  .Ô‡Ù˘È¯‚  Ï˘ ÂÈÈÁ  ˙„Â·Ú  Ï˘ ÔÈÚ¯‚‰  ÌˆÚ·  Â‰Ê
 ÌÈÏÂ„‚Â  ÌÈ·ÂËÂ  ‰'Ê‡ÈÙ  ,¯Ï‡‰Ó  ,ÔÂÒ˜È¯‡  ,„ÈÂ¯Ù  –  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ô‰Â ˙È˙Á·‡‰ ‰„Â·Ú· Ô‰ ,Ô‡Ù˘È¯‚ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰ ÒÈÒ· ,ÌÈ¯Á‡
 Ú·¯‡ „ÚÂ  ‰„ÈÏÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Èˆ  ˙ÈÈ·  ‡È‰  ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú·
 ‡È‰ ÍÈ¯„Ó‰ ÏÚ ˙Â˘˜‰Â ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙Â¯Â˜È·‰Ó ˙Á‡ .ÌÈ˘
 ˙Â„ÂÒÈ‰Ó  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈ‡˘  ÏÂÙÈË  È˘‡Ï  ¯˘Ù‡Ó  ÂÈ‡  ‡Â‰  ÈÎ
 ¯Èˆ  ·È·Ò  ‰„Â·Ú·  ÌÈÏ‚Â„  ÌÈ‡˘  ÂÏ‡Î  ,ÂÏÏ‰  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ¯Èˆ‰ .‰Á·‡ Ô˙Ó· Â· ˘Ó˙˘‰Ï ,ÚÈˆÓ Ô‡Ù˘È¯‚˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙ÂÒÈÂÂ ‰Ú‚¯‰ Ï  ̆˙ÂÏÂÎÈÓ Ì„˜˙Ó ¯„Ò· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·Ï  ̆ÏÏÂÎ
 ,˙È„„‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ,˙ÈÏ·¯ÂÂ ‰¯Ù ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,ÈÓˆÚ
 ,˙Â˘ÂÁ˙Â  ˙Â˘‚¯  Ï˘ ‚ÂˆÈÈÂ  ÌÂÈ˘Ï ˙ÏÂÎÈ  ,Û˙Â˘Ó ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù
 ‰Èˆ˜ÏÙ  ̄,˙Â˘‚  ̄ÏÚ ‰˜Ò‰ ,ÈÏÂ·ÓÈÒ ˜Á˘Ó· ˙ÂÎ¯ÂÓ ˙ÂÓ  ̇˙È·
 Ú·˜Â  ÔÁ· ‰Ê ¯Èˆ .˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ·Â  ˙È‚ÂÏ ‰·È˘Á „ÚÂ  ,‰È˙ÙÓ‡Â

 .‰¯Â‰‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·
 ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ È·ÈË¯ ¯Â‡È˙ – È˘ÂÁ‰ ˙ÂÒÈÂ‰ „Â·ÈÚ‰ ˙ÂÏÂÎÈ :3 ¯Èˆ
 ,˙Â˜Ï ˙ÓÈÈ˜ Ì‡ .ÌÈÈ˜ Ì‡ ,È˘Â˜‰ ˙Ó¯ ˙ÚÈ·˜Â ,„Â·ÈÚ‰Â ˙ÂÒÈÂ‰

 .200 ˙ÂÁ·‡ ,1 ¯Èˆ· ¯‡Â˙˙ ‡È‰
 ˙ÚÈ·˜Â È˙Ù˘‰ ·ˆÓ‰ Ï  ̆È·ÈË¯ ¯Â‡È  ̇– ˙ÂÈ˙Ù  ̆˙ÂÏÂÎÈ :4 ¯Èˆ
 ,1  ¯Èˆ·  ¯‡Â˙˙  ‡È‰  ,˙Â˜Ï  ˙ÓÈÈ˜  Ì‡  .ÌÈÈ˜  Ì‡  ,È˘Â˜‰  ˙Ó¯

 .400 ˙ÂÁ·‡
 ˘È‚„Ó‰  ,˙ÈÒÁÈ  È˘„Á  ¯Èˆ  Â‰Ê  –  ˙ÂÈ·Á¯Ó-ÂÊÈÂ  ˙ÂÏÂÎÈ  :5  ¯Èˆ
 ‰ÚÂ˙‰Â ÛÂ‚‰ ,ÁÂÓ‰ ÔÈ· Ú„ÈÓ‰ ˙ÈÈˆ¯‚ËÈ‡Â ˙ÓÈ¯Ê ˙Â·È˘Á ˙‡
 ˙ÏÏÂÎ‰ ‰ÈÁ· ˙˘¯„ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ,·Á¯Ó·
 ÔÈ·  ¯˘˜ ,·Á¯Ó· ÛÂ‚‰  ÌÂ˜ÈÓ ,ÛÂ‚Ï  ˙ÂÚ„ÂÓ :  ÌÈËÓÏ‡ ‰˘È˘
 ˙È‚ÂÏ ‰˜Ò‰ ,·Á¯Ó‰ ¯ÂÓÈ˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Â ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Ï ÈÓˆÚ‰

 ÌÈ˜ÏÂÁÓ ÂÏ‡  .˙È‚ÂˆÈÈ\˙ÈÏÂ·ÓÈÒ  ‰·˘ÁÓÂ  ,ÈÏ‡ÂÊÈÂ‰  ¯ÓÂÁ‰  È·‚Ï
 .È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘Â ÏÈ‚ ÏÎÓ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÈÙÏ

 ,2 ¯ÈˆÏ  ÌÈÏ˘Ó ¯Èˆ  Â‰Ê  .„ÏÈ-‰¯Â‰  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÒÂÙ„  :6 ¯Èˆ
 Â‡ ˙È·ÂÈÁ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÓÂ¯˙ ‡Ï‡ ,Á¯Î‰· „ÏÈ‰ ÂÈ‡ ˘‚„‰ Ô‡Î Í‡
 ‰¯Â‰‰  „Â˜Ù˙  ÏÚ  ÏÎ˙Ò‰Ï  ÌÈ˘¯„  Â‡  .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ,˙ÈÏÈÏ˘
 ¯˘˜ ¯ˆÂÈ ,„ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ˙‡ Ì‡Â˙‰ ÌÈÈÂ¯È‚ ÁÂÂË ˜ÙÒÓÎ ,ÚÈ‚¯ÓÎ
 ‰Èˆ·ÈËÂÓ Â· ¯ˆÂÈÂ ,ÂÈÎ¯ˆÂ „ÏÈ‰ ˙Â·Â‚˙Ï ·È‚‰ÏÂ ‡Â¯˜Ï Ú„ÂÈ ,‰‰Ó
 ‰¯Â‰  ‰‡¯  ÌÈÈÂ˜Ï  ÌÈ„Â˜Ù˙  ÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  Â‡  ¯˘‡Î  .‰¯È˜ÁÏ
 Â‡  ÈÏ‡ÓÂ„¯  ,‰‡‰Â  ‰Ú‰  ¯ÒÁ  ,ÁÎÂ  ‡Ï  ,‚ÂÒ  ,¯˙È  ‰¯‚Ó‰
 ,ÂÈ˙Â·Â‚˙· ÈÂÙˆÂ È‚ÂÏ ‡Ï ,‰˘˜Â ,È·ÈËËÓ‚¯Ù ,ÂÈ˙Â·Â‚˙· ÈËÂ‡Î
 ÏÎÏ Ì‡˙‰· ÌÈ¯ÂÓ‡ Â‡ .·ÈˆÈ ‡Ï ,ÂÈ˙Â·Â‚˙· ÌˆÓÂˆÓ Â‡ ÚÓ
 ÌÂÎÈÒ‰ Ï"‰ ‰¯˜Ó· .ÌÂÎÈÒ ÂÈ¯Á‡ÏÂ ,ÏÏÂÎ ·ÈË¯ ÌÂ˘¯Ï ÌÈ¯Èˆ‰
 ·Ï˘· ÍÓÂ˙Â ÔÈ˜˙ „Â˜Ù˙ – ‰¯Â‰‰ ÏÚ ˙È„Â˜Ù˙ ‰ÂÓ˙ ‰ÂÂËÈ
 ,˙ÂÈÂÈ·  ˙ÂÚ¯Ù‰  ,„ÏÈ‰  Ï˘  È„Â˜Ù˙-È˘‚¯‰  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 .˙È¯Â'‚‡Ó ‰Ú¯Ù‰
 ˙Â‰ÊÏ ÔÁ·‡Ó‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Á‡ ÔÂÁ·‡ ÈÎÈ¯„ÓÏ ‰ÓÂ„· .˜Á„ :7 ¯Èˆ
 ÚÂ·˜Ï  ÂÈÏÚ  ,('ÂÎÂ  ‰¯Â‰  ˙ÏÁÓ  ,‰¯È„  ¯·ÚÓ)˜Á„‰  ÈÓ¯Â‚  ˙‡
 ÛÂÒ·Ï  .Ì‰ÈÏÚ  ‰ÙÈ˘Á‰  ÔÓÊÂ  Ì˙ÓˆÂÚ  ,Ì˙ÏÁ˙‰  „ÚÂÓ  ˙‡
 .˙È˘Ù‰ Â˙Â‡È¯··Â „ÏÈ‰ „Â˜Ù˙· ÈÂÈ˘‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÚÂ·˜Ï ÂÈÏÚ
 È·‚Ï ÌÂÎÈÒ ÂÙÂÒ· ÏÂÏÎÈ˘ ÛÈ˜Ó ·ÈË¯ ÌÂ˘¯Ï ‰ÙÂˆÓ Ô‡Î Ì‚
 ‰ÚÙ˘‰ ,‰ÚÙ˘‰ ‡ÏÏ –  ˜Á„‰ ÈÓ¯Â‚  Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÚÙ˘‰‰

 .‰˜ÂÓÚ ‰ÚÙ˘‰ ,˙ÈÂÈ·\‰Ï˜
 ÈÎÈ¯„ÓÏ  ‰ÓÂ„·  .˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂÂ  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙ÂÁ·‡  :8  ¯Èˆ
 ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙ÂÏÁÓ  ÏÚ  ÌÂ˘¯Ï  ÔÁ·‡Ó‰  ˘¯„  ,ÌÈ¯Á‡  ÔÂÁ·‡
 ÔÂÁ·Ï  ÂÈÏÚ  .ÌÈÓ„Â˜‰  ÌÈ¯Èˆ·  ÂÈÂˆ˘ ÂÏ‡Ï  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ
 ÌÈÈ˙„ÈÓÏ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ„Â˜Ù  ̇ÏÚ ,ÏÏÎ· Ì‡ ,Ì˙ÚÙ˘‰ ˙‡

 .ÌÈÈ˘‚¯ Â‡
 ‡È‰  ‚ˆÂÓ‰  ÔÁ·‡Ó‰  Ï„ÂÓ‰  ˙·ÂËÏ  ˙ÙÒÂ  ‰ÎÊÓ  ‰„Â˜  .5
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈÂÎÓ‰  Ï˘  ÁÈÎ˘‰  ÈÏ‡¯˘È‰  Ï„ÂÓÏ  Â˙Ó‡˙‰
 ,‡ÏÙ Á¯Â‡· ,ÔÂÁ·‡· ÌÈ˘˜·˙Ó‰ ÌÈ¯Èˆ‰ ÏÚ ÏÎ˙Ò˘Î .„ÏÈ‰
 ,˙ÂÂˆ‰  ˙·È˘È·Â  ,ÌÈÂ˘‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡Ï  Ì˙Â‡  ˜ÏÁÏ  Ô˙È
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,7 ¯Èˆ ˙‡ ˙"ÈÒÂÚ‰ ,8 ¯Èˆ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‡ÙÂ¯‰˘ ¯Á‡Ï
 ˙¯Â˘˜˙‰ ˙È‡ÈÏ˜ ,5-Â 3 ¯Èˆ ˙‡ ˜ÂÒÈÚ· ‰‡Ù¯Ó‰ ,6 ¯Èˆ ˙‡
 ÚÈÈÒÈÂ "˜È˙‰ Ï‰Ó"Î ,2,6 ¯Èˆ ˙‡ ‚ÈˆÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,4 ¯Èˆ ˙‡
 ‰ÓÈ‡˙Ó‰  ‰Á·‡‰  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰·˘ÁÓ  ˙„Â·Ú·
 ˙Â·È˘ÈÏ ÌÈÏÂÚ˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ,‡Ï ˘ÓÓ ?Í·ÂÒÓ ‰‡¯ .1 ¯Èˆ·
 ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÏÏÎ ˙‡ Â‡ „·Î ˜ÏÁ ˙Â‡¯Ï ÂÎÊ ,ÌÈÂÎÓ· ˙ÂÂˆ‰
 ˙ÚÈ·˜Ï ˙¯„ÂÒÓÂ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÒÈÙ˙ ˜ÈÚÓ ‰Ê Ï„ÂÓÂ ,ÌÈ¯ÂÓ‡‰

 .‰ÓÏ˘ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÏÏÂÎ ‰ÈÈ‡¯· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Á·‡‰

 ‰Ó· ‰ÂÓË ‰È‡ Ì„‡‰ Ï˘ ˙È˙ÈÓ‡‰ ˙ÂÓÏ˘‰
(„ÏÈÂÂ ¯˜ÒÂ‡) .ÂÈ‰˘ ‰Ó· ‡Ï‡ – ÂÏ ˘È˘
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Â̇·ÂÁ  ̄– Ò¯Ù ÈÓ„˜‡‰ ÊÎ¯Ó‰Â ·È·‡ Ï  ̇̇ ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰ È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ̄ ÙÂ ‚ÈÒÈÈÏÙ ‰„È„ ̄ "„ �

 ,˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ ‡Ï‡ ÌÈÈÈÏ  ̃ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡ ÌÈ·˙ÂÎ‰ È˘
 ˙ÚÙ˘‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ÒÈÒ· ÏÚ .˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ÏÂ ÌÈËÂÙÈ˘Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â ˙Â·¯Ï
 ‰˙ÏÚ ,‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚÂ ÌÈËÂÙÈ˘ ÏÚ (accountability) ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰
 Ô‰ÈÈÓÏ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·  ‰ÚÙÂ˙‰  Ï˘  ‰ÓÂ˜Ó  ‰Ó  ‰Ï‡˘‰  ÌÈ·˙ÂÎ‰  ·¯˜·
 ˙Â·¯Ú˙‰· ‰ÈÂˆ¯  ‡È‰  Ì‡‰Â  ˙È¯˘Ù‡ ÔÂ·˘ÁÂ  ÔÈ„Ï  ˙Â·ÈÂÁÓ Ì‡‰ ;˙Â¯Á‡‰Â  ˙ÂÈÈÏ˜‰ –
 ·Á¯ ÔÂÈ„ ˙Â¯ÙÒ· ‡ÂˆÓÏ ‰˘˜Â ¯Á‡Ó Í‡ ,‰„ÓÚ ÚÈ·‰Ï ÌÈ·˙ÂÎ‰ ˙ÂÂÎ· ÔÈ‡ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰È‚ÂÒ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÁÓ˘ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÌÂÁ˙· ,ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˙Ï‡˘·
 ÌÈÂ·˙ÓÎ ‡˜ÂÂ„ ‰Ê ÔÂÈ„ ¯¯ÂÚÏ Â˙ÂÂÎ· .‡˘Â· ÔÂÈ„Â ‰·˘ÁÓ ¯¯ÂÚÏÂ ÌÈ‡¯Â˜‰ ˙ÂÚ„ÂÓÏ

 .˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ ˙˙Ï ÌÈ¯ÓÈÈ˙Ó ÂÈ‡ ÔÎ˘ – ˙ÂÏ‡˘ ˙‚ˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡ÊÂ ,„ˆ‰Ó

 ˙ÂÈË‰Â ÌÈÏ˘Î Ï  ̆Ì˙Â˘Á¯˙‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜Â ÌÈËÂÙÈ˘‰ ÌÂÁ˙· ¯È˘Ú‰ ¯˜ÁÓ‰
 ,(ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‡ ‡ÙÂ¯ ÔÂ‚Î) ÔÓÂÈÓ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ Â· ·ˆÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ˙ÈÈÏ˜ ‰ËÏÁ‰ .ÍÈÏ‰˙·
 ,‰ÊÂ‚Â¯ÙÏ Â‡ ÔÂÁ·‡Ï ÚÈ‚Ó ,(‰È¯ÂËÒÈ‰ ; ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ; ÌÈÁ·Ó) ÏÙÂËÓ ˙Â„Â‡ ÈÈÏ  ̃Ú„ÈÓ ¯˜ÂÒ
 ‰ÏÂÚÙ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ Ô˙È ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙· .ÏÚÂÙÂ ‰ÏÂÚÙ Â˜ ÏÚ ËÈÏÁÓ
 Ï˘  ÏÂ„‚  ¯ÙÒÓÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂËÏÁ‰  ,‰¯‚˘·˘  ¯·„Î  ,ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡ÈÏ˜  ,ÔÎ  ÂÓÎ  ;  ‰¯Á·˘
 ,‰ËÏÁ‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ È„Î ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ÍÎÈÙÏÂ ,ÌÈÓÂ„ ÌÈÏÂÁ
 ˙‡ˆÏ ÌÈ¯˜ÂÁÏ ¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ¯˜Á .Ì˙ÁÏˆ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ·˘ÁÏ È„Î ÌÈ˙ÈÚÏÂ
 Connolly, Arkes & Hammond,)  ˙Ó‡-È‡˙· ‰ËÏÁ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙‡ ˜Â„·ÏÂ  ‰„·ÚÓ‰Ó

:‰˘Ú ÔÎ‡ ÍÎÂ ,(2000
 ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ïˆ‡  ˙ÈËÒÂ‚‡È„‰  ‰ËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜  ÔÙÂ‡  ˙‡  ˜„·  ,(1970)ÈGoldberg
 ÏÎ Ï˘ MMPI ÏÈÙÂ¯Ù ÒÈÒ· ÏÚ ,ÌÈÈËÂ¯ÈÂ ÌÈÏÂÁ ÔÈ·Ï ÌÈÈËÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Â˘˜·˙‰˘
 ÌÈÙ˜˙ ÂÈ‰ ˙ÈËÒÂ‚‡È„‰ ‰ËÏÁ‰‰ Ï˘ ÌÈÈËÓ˙Ó ÌÈÏ„ÂÓ ÈÎ Â‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ .Ì‰Ó „Á‡

 .ÌÓˆÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ËÏÁ‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ
 ÏÚ  Ú„ÈÓ‰  ˙‚ˆ‰  ÔÙÂ‡  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  Â˜„·  ,(2000)ÈMcNeil, Pauker, Sox & Tversky
 Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ‰‚ˆÂ‰ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙È¯˘Ù‡ ‰‡ˆÂ˙ ,Ï˘ÓÏ ,¯˘‡Î .˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙ÂËÏÁ‰‰
 10% Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ‰‚ˆÂ‰ ‰‡ˆÂ˙‰ Â· ·ˆÓ· ¯˘‡Ó ‰Â˘ ‰˙ÈÈ‰ Ì˙ËÏÁ‰ ,‰ÓÏÁ‰ ÈÈÂÎÈÒ 90%

 .(ÌÈ‰Ê ‰‡ˆÂ˙ ÈÈÂÎÈÒ· ¯·Â„Ó˘ ˙Â¯ÓÏ) ˙ÂÂÓÏ ÈÂÎÈÒ
 „Á‡ ÏÎ˘ ˙Â¯·˙Ò‰‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈ‡ÙÂ¯ Â˘˜·˙‰ ,È‡·ˆ ÒÈÒ·· ‰‡Ù¯Ó· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·
 ˙‡ Â˙ ¯˘‡Î ,¯˙È-ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰ÏÂ„‚  ‰„ÈÓ Â‡¯‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ .˙Â‡È¯  ˙˜Ï„· ‰ÏÂÁ ÌÈÏÂÁ‰Ó
 ÂÈ‰ Ì‰Ó 20% ˜¯˘ ÌÈÏÂÁ ˙ˆÂ·˜ È·‚Ï (‰‡ÏÓ ˙Â‡„ÂÂ ËÚÓÎ) ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÈÂ¯·˙Ò‰‰

 .(Christensen-Szalanski & Bushyhead, 2000) ˙Â‡È¯ ˙˜Ï„· ÌÈÏÂÁ
 ˙Ú·  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÔÂÁËÈ·‰  ˙„ÈÓ  ˙‡  ,(1965)ÈOskamp  ˜„·  ÈÒ‡Ï˜  ¯˜ÁÓ·
 ÌÈ˜„·Ï ‚Èˆ‰ ‡Â‰ ,Ô˙È˘ ÏÎÎ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙‡ ¯ÊÁ˘Ï È„Î .˙ÈÂÁ·‡ ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜
 Ï˘ ÌÈÎ¯ÚÓÏ Ô‚¯Â‡Â ÌÎÂÒ Ú˜¯‰ ¯ÓÂÁ .2È˙ÈÓ‡ ¯˜ÁÓ ‰¯˜Ó (ÈÈÏ˜ ÔÂÈÒÈ ÈÏÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ)
 ˜¯ ‚ˆÂ‰ –  ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .ÌÈ·˜ÂÚ ÌÈ·Ï˘ ‰Ú·¯‡· (ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰)  ÌÈËÙÂ˘Ï Â‚ˆÂ‰˘ ,Ú„ÈÓ
 ·Ï˘· ; 12 ÏÈ‚ „Ú „È˜ Ï˘ Â˙Â„ÏÈ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ ÛÈÒÂ‰ 2 ·Ï˘ ; 3‰¯˜Ó‰ Ï˘ ÈÙ¯‚ÂÓ„‰ Ú„ÈÓ‰
 È‡·ˆ‰  Â˙Â¯˘  È·‚Ï  ÌÈË¯Ù  ‚Èˆ‰  4  ·Ï˘Â  ;  '‚ÏÂ˜‰Â  ÔÂÎÈ˙‰  ˙Â˘Ï  ÒÁÈÈ˙‰˘  Ú„ÈÓ  ÛÒÂ  3

 .29 ÏÈ‚ „Ú ˙Â¯Á‡‰ ÂÈ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ

:˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰· 1Accountability
ÔÂÈ„Ï ‰Úˆ‰ ?È¯˘Ù‡ Ì‡‰ ?ÈÂˆ¯ Ì‡‰ 

 ÏÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„ ˙˙Ï Â‡ ˙ÂÈ¯Á‡· ˙‡˘Ï ÔÂˆ¯ Â‡ ˙Â·ÈÈÂÁÓ :¯ËÒ·ÂÂ ÔÂÏÈÓ ;ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ ;˙ÂÈ¯Á‡· ‰‡È˘ :"ÔÂÏÈ··" ÈÙ ÏÚ .‰ÏÈÓÏ ÌÂ‚¯˙ ÌÈÈ˜ ‡Ï ˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘· 1

„ÈÁÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ
(1952)ÈWhite Ï˘ Â¯ÙÒ· ÁÂÂ„˘ ÈÙÎ   Joseph Kid Ï˘ ‰È‰ ¯Á·˘ ‰¯˜Ó‰ 2

 .ÈÂÁ¯Ù ¯ÂËÈÚÏ ÂÈ„ÂËÒ· È˜ÒÚ ¯ÊÂÚÎ „·ÂÚÂ '‚ÏÂ˜ ¯‚Â· .‰ÈÈ˘‰ Ú"‰ÓÁÏÓ ‡ˆÂÈ ;˜ÂÂ¯ ;Ô·Ï ;29 Ô· ¯·‚ ‡Â‰ (ÈÂ„· Ì˘) „È˜ ÛÊÂ'‚ 3
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 ,„È˜  Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÈ˙¯È¯·  ·¯  ˙ÂÏ‡˘ 25 Ï˘ Í¯ÚÓ ‚ˆÂ‰  (ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰)  ÌÈ˜„·Ï
 Úˆ·Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÂÈ‰ ÌÈ˜„·‰ .‚ˆÂÓ‰ ¯ÓÂÁ· ‰·Â˘  ̇˙ÓÈÈ  ̃‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˘Ó ˙Á‡ Û‡Ï ¯˘‡Î
 ÍÂ˙Ó „È˜ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÓ˙ ˙¯ÈˆÈ È„È ÏÚ ˙‡ÊÂ ,ÈÈÏ˜ ËÂÙÈ˘Ï ‰ÚÂ·˜ ‰¯Â„ˆÂ¯Ù ÈÙ ÏÚ ËÂÙÈ˘
 ÂÈ¯Á‡ÏÂ '‡ ·Ï˘ Ï˘ Ú„ÈÓ‰ Í¯ÚÓ ‚ˆÂ‰ ÌÈ˜„·Ï .ÂÊ ‰ÂÓ˙ ÒÈÒ· ÏÚ ÂÈ˙Â·Â‚˙ ÈÂÊÈÁÂ ‚ˆÂÓ‰ ¯ÓÂÁ‰
 ÌÂ˙ ¯Á‡Ï .‰˙ÂÂÎ· ÌÂÁËÈ· ˙„ÈÓ ˙‡ ËÂÙ˘Ï ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ‰·Â˘˙ ÏÎ È·‚Ï .˙ÂÏ‡˘‰ 25
 ÏÏÂÎ ,˙ÂÏ‡˘ 25 Ô˙Â‡ ÏÚ ˙ÂÚÏ Â˘˜·˙‰ ·Â˘Â ,È˘‰ Ú„ÈÓ‰ Í¯ÚÓ ˙‡ ÌÈ˜„·‰ ÂÏ·È˜ ,'‡ ·Ï˘
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ .4-Â 3 ÌÈ·Ï˘ È·‚Ï ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÊÁ ‰Ê ÍÏ‰Ó .Ì‰È˙Â·Â˘˙ ˙ÂÂÎ· ÌÂÁËÈ· ËÂÙÈ˘
 ¯˙ÂÈ ,4 ·Ï˘· Ì‰È˙Â·Â˘˙· Â˜ÈÈ„ ‡Ï Ì‰) ÌÈ˜„·‰ Ï˘ Ì‰ÈÚÂˆÈ·· ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ˘ ,Â‡¯‰
 Ú„ÈÓÏ ‰ÙÈ˘Á˘ ,ÍÎ .5Ì‰Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙Ó¯· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÏÚ ‰ÏÁ ,(4ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈ·Ï˘· ¯˘‡Ó

 .¯·Â‚Â ÍÏÂ‰ ¯˙È-ÔÂÁËÈ·Ï ÌÈ˜„·‰ ˙‡ ‰ÏÈ·Â‰Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‰˙ÏÚ‰ ÚÂˆÈ·Ï Ì¯˙ ‡Ï˘
 ‰ËÏÁ‰ ‡È‰˘ ,‰ÁÓÂÓ Ï˘ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡ ÔÈ·Ï "˙È·È‡" ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡ ÔÈ· ÔÈÁ·Ó ,(1987)ÈSimon
 ÛÂ‚ ÏÚ ˙ÎÓÒ ‰ÁÓÂÓ Ï˘ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡ .6ËÈÏÁÓ‰ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ËÂÙÈ˘‰ ÌÂ˘ÈÈ ÍÂ˙ ˙Úˆ·˙Ó‰
 ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡ ,‰˙ÓÂÚÏ .˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÌÂÁ˙· ¯·ËˆÓ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‡È‰Â ¯˜ÁÓÓ Ï·˜˙‰  ̆Ú„È
 È˙ËÈ˘Â È¯˜ÁÓ ÔÙÂ‡· ¯·Ëˆ‰˘ Ú„È ÛÂ‚ „ÓÂÚ ‡Ï ÂÈ¯ÂÁ‡Ó˘ ,ÌÈÈÁ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙È·È‡
 ‰ÁÓÂÓ Ï˘ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ ˙ÓÂÚÏ ,˙ÂÈË‰Ï „‡Ó ‰ÙÂ˘Á ˙È·È‡‰ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ .(1990 ,È‡ÎÊ)

 .ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰ ÏÚÂ Ú„È ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰
 ‰‡¯ ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÓÂÁ˙· ÏÏÂÎ ,˙ÂËÏÁ‰· ˙ÂÈË‰Â ÌÈÏ˘Î ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â·˜Ú·
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ „Á‡ .‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ ¯ÂÙÈ˘ Ì˘Ï ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰ Ï˘Â ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˘˜·˙Ó ÈÎ
 7˙ÂÈ¯Á‡· ‰‡È˘ÏÂ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ÂÈ‰ ,˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ¯ÂÙÈ˘Â ‰¯˜· ‰È‰ Ì˙¯ËÓ˘

 .(Justification) ˙˜„·‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙˜„ˆ‰Â (Accountability)
 Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓÏ ˘È˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙Ï‡˘· „˜Ó˙‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÁÓ‰
 ‰„ÓÚ ˙Ú·‰ Ï˘ ·ˆÓ· ˙Â‡ˆÓÈ‰ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· .‰‡ˆÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚÂ ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ,„ÈÁÈ‰
 ··Á˙‰Ï ˙Âˆ¯Ï ,Ì„‡‰ È·Ï ˙Ó¯Â‚ – ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ÔÂ‚Î – ÌÈ¯Á‡ ÈÙ·
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈÈ ÍÎ Ì˘Ï .(Baron, 2000) 8˙¯Â˜È·Ó ÚÓÈ‰Ï ˙ÂÒÏÂ ÌÈ¯Á‡‰ ÏÚ
 ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈˆÓ‡ÓÂ ‰Â·‚ È·ÈËÈ‚Â˜ ıÓ‡Ó ˙Ú˜˘‰ ÍÂ˙ ,˙ÂÏËÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÚÂˆÈ· Ô˙¯ËÓ˘
 ˙ÂÈË‰ ˙˙ÁÙ‰ È„È ÏÚ ˘Á¯˙Ó ¯ÂÙÈ˘‰ .(Green Visser & Tetlock, 2000) ‰·È˘Á‰ ÈÎÈÏ‰˙
 ˙‡ÏÚ‰ ·¯ÚÓ‰ ,È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰·È˘Á ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÚˆÓ‡·Â ,¯˙È‰-ÔÂÁËÈ· ¯ÂÚÊÓ Â‡ ˙ÂÈ˙·È˘Á
 Ú„È ˘ÂÙÈÁÏ ıÓ‡Ó‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó ‰ËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó .˙˜„˜Â„Ó ‰¯Âˆ· Ì˙ÈÁ·Â ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÂÚÈË
 ˙ÂÈÂ¯·˙Ò‰  ÈËÂÙÈ˘·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˜ÈÈ„Ó  Ì‰  ;˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ  ˙È„ÂÒÈ  ‰¯Âˆ·  ÌÈÏ˜Â˘Â
 Ì‰  ÈÎ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙ÏÈ˜˘Ï  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÎÂÓ  ÌÈÏ‚ÓÂ  ,ÌÈÈ„È˙Ú  ÌÈÚÂ¯È‡  Ï˘  Ì˙Â˘Á¯˙‰Ï

.(Tetlock ;Kardes, Herr, Lee & Kim, 1999 ; 1987 Tetlock & Kim, 2002)ÈÌÈÚÂË
 ‰ÚÈÙ˘Ó ‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· .ÔÂÎÈÒ Ì·ÂÁ· ÌÈÓÂËÎ ÌÈËÈÏÁÓ‰ ÈÈÚ· ÌÈÒÙ˙ ‰ËÏÁ‰ È·ˆÓÓ ÏÂ„‚ ˜ÏÁ
 ˙ÂÈ‰Ï È„Î .ÔÂÎÈÒÏ Ú‚Â‰ Ú„ÈÓ ˘ÙÁÏ ‰ËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ÂËÈÈ ‰· ‰„ÈÓ‰ ÏÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰
 ,‰È‚ÂÒ‰ Ï˘ ‰ÈË·È‰ ÏÎ· ÔÂ·˙‰Ï ‰ËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ÌÈËÂ ,¯Á‡‰ ˙·Â‚˙Ï ‰·ÂË ‰¯Âˆ· ÌÈÎÂÓ
 Lion) 9˙ÂÁÙ ˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÙÂÏÁ· ‰¯ÈÁ·Â (Tetlock,1992) ˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È· Ï˘ ‰„ÓÚ ˙ËÈ˜ ÍÂ˙
 ˙Â·ÈÂÁÓ‰ Ï˘ ‰Ï‡ ˙ÂÏÈÚÂÓ ˙ÂÚÙ˘‰ .(& Meertens,2001; Weigold & Schlenker, 1991
 ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ·ˆÓ· ÈÎ [(Baron, 2000) Ï˘ Â˙Ú„Ï] ˙ÊÓ¯Ó ‰·È˘Á‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï

 .‰·È˘Á· ˙ÂÈË‰ ˙ÂÁÙ ‰˘Á¯˙˙Â ,¯˙ÂÈ ˙È˙ÂÎÈ‡ ‰·È˘Á Ï·˜˙˙ ÔÎ‡ ÔÂ·˘ÁÂ
 ,ÏÈ·ÂÓ ˙¯Â È̃·Ó ÚÓÈ‰Ï ÔÂˆ¯‰ . È̇ÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ Ì‚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ·ˆÓ· ˙Â‡ˆÓÈ‰Ï ÌÏÂ‡
 "ÍÂÓ È·ÈËÈ‚Â  ̃ıÓ‡Ó" Ï  ̆˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Ï ,¯ÓÂÏÎ ,˙Â·ÈÂÁÓ‰Ó ıÁÏ‰ ˙˜Á¯‰ Ï  ̆‰È‚Ë¯ËÒ‡Ï ,ÌÈ̇ ÈÚÏ
 ÒÒ·˙‰ÏÂ ·¯ Ú„ÈÓ ÈÙ ÏÚ ¯ÊÙ˙‰Ï ‰ÈÈË ÌÚ ,‰È̂ ‡ÂËÈÒ‰Ó ‰‡È̂ ÈÂ ‰ÈÈÁ„ ,‰ÁÈ̄ · ,˙ÂÚÓÈ‰ ÏÏÂÎ‰
 ‰˘ÂÁ˙ ˙¯¯ÂÚÓ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ¯˘‡Î .(Tetlock, 2002) ÌÈÈË·Ï¯ ‡Ï ÌÈÊÓ¯ ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ·

 5 Ô· ÔÁ·Ó· ˙‡Ê .˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ 27.8% – ÈÚÈ·¯‰ ÔÁ·Ó· ;˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ 26% ‰˙È‰ ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ÔÁ·Ó· ˜ÂÈ„‰ ˙Ó¯ 4

 20% ÏÚ ˙„ÓÂÚ ˘ÂÁÈ‰ ˙Ó¯ Â· ,˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·Â˘˙
 .ÈÚÈ·¯‰ ÔÁ·Ó· 52.8% Ï˘ ÚˆÂÓÓ ÔÂÁËÈ· „ÚÂ ÔÂ˘‡¯‰ ÔÁ·Ó· 33.2% Ï˘ ÚˆÂÓÓ ÔÂÁËÈ·Ó 5

(the decision] is done by applying one's professional "judgment" to the situation" (p. 9]" 6

˙ÂÈ¯Á‡· ‰‡È˘‰  ·ÈÎ¯ÓÏ Ì‚ ÔÂÂÎ˙ Í‡ "ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÈÂÁÓ" ÁÂÓ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Â‡ 7

 Ï˘ ÌÈÓÈÒÏ ˙ÂÈËÓÂËÂ‡ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÚÙÂ‰ ÏÚ ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˘Â˘È‡ ˙ÂÏ·˜Ó ‰Ï‡ ˙ÂÁ‰ 8

 .(Baumeister & Leary, 1995) ˙¯Â˜È·
 ‰˘Á¯˙‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ  ̇.ÔÂÎÈÒ È‡Â˘Â ÔÂÎÈÒ È·‰Â‡ :ÌÈÂ  ̆˙ÂÈ˘È‡ ÈÒÂÙÈË ÔÈ· ‰Ê ·ˆÓ· ÔÂÎÈÒ ÈÙÏÎ ˙Â‚‰˙‰· Ï„·‰ ‡ˆÓ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ˘È 9

.ÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜ÏÓ Ì˙ÚÈ˙¯· ÌÈÈÂˆÈ˜ ÂÎÙ‰˘ ÔÂÎÈÒ È‡Â˘ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ
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 ˙ È̇ Ô‰· ‰ È̄Á·‰  ̆‰Ï‡ÎÎ Ì‰ÈÈÚ· ˙ÂÒÙ˙‰ ˙ÂÙÂÏÁ ‰ËÏÁ‰ ÈÏ·˜Ó ÌÈ̆ ÙÁÓ , È̇ÓˆÚ ˙¯Â È̃· Ï˘
 ˙ÂÙÂÏÁ ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ,˙ÂÈËÈÓÂ„  ˙ÂÙÂÏÁ ,˙Â¯Â¯·Â  ˙ÂÈÚÓ˘Ó „Á ˙ÂÙÂÏÁ :ÔÂ‚Î  ,˙ÂÏ˜ ¯ È̇·  ‰‚‰Ï
 ,(ÂÂ˜-ÒÂË‡ËÒ‰ Ë˜Ù‡) ÈÂÈ̆  ˙Â¯ È̂ÈÓ ÔÈ‡˘ ˙ÂÙÂÏÁ ÂÙÈ„ÚÈ̆  ÌÈËÈÏÁÓ ÂÈ‰È ‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓ· .˙ÂÈ¯˘Ù
 Â· ·ˆÓ· .ÌÈÈ̃ ‰ Í˘Ó‰ È·‚Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯ "‰ÁÎÂ‰ ˙·ÂÁ" ˙ÓÈÈ̃  ÈÂÈ̆  È·‚Ï ÈÎ ‰ÂÓ‡‰ ÍÂ˙Ó
 ˙Â È̇ È̇ Ï·Â ˙ÂÎÈÙ‰ È̇ Ï· ˙ÂÏÂÚÙ È·‚ÏÂ ,ÔÈÂÚ ÂÏÈÙ‡ Â‡ Ô„˘Á Ï‰˜ ÈÙ· ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï Ì„‡ È· ÌÈ·ÈÂÁÓ
 ÌÓˆÚÏ ÔÈÎ‰Ï Ì„‡ È· Ï˘ Ì‰È̂ Ó‡Ó .˙Â‚‰˙‰‰ ˙˜„ˆ‰ Ï˘ ‰·È̆ Á ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ̄ ¯ÂÚ˙Ó ,‰˘ÁÎ‰Ï

 .(Tetlock 2002) Ô˙ÂÎÈ‡· – Ô‡ÎÓÂ ˙ÂËÏÁ‰‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ÂÈ̂ ¯· ˙Ú‚ÂÙ "ÌÈ̃ Â„È̂  ˙ÏÈ·Á"
 ˜ÈÈ„Ï Í¯Âˆ‰ È„È ÏÚ ¯˘‡Ó "ÌÈ¯Á‡‰ ÌÚ ¯„˙Ò‰Ï" Í¯Âˆ‰ È„È ÏÚ ¯˙ÂÈ ÌÈÚÂÓ ÌÈ˘‡ ¯˘‡Î
 Eagly & Chaiken, 1993;)  Ì„‡Ï ‰ÎÂÓ ˙ÂÈË·Ï¯ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ‚ÂÒ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ,ÚÂˆÈ··
 ÂÈ˙Â„ÓÚ˘  Ï‰˜  ÈÙ·  ÔÂ·˘ÁÂ  ÔÈ„Ï  ÌÈ·ÈÂÁÓ  ÌÈ˘‡‰  ¯˘‡ÎÂ  (Petty & Cacioppo, 1990
 ˙Â‚‰˙‰  ,¯ÓÂÏÎ  ,˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜  ‰È‰˙  ·ˆÓÏ  Ì˙·Â‚˙  ,˙Â¯Á‡  ˙Â„ÓÚÏ  ÈÏ·ÂÒ  ÂÈ‡Â  ˙ÂÚÂ„È
 ÚˆÂÓÓÏ  ˙Á˙Ó  ‡È‰˘  ‰Ó¯·  ÚÂˆÈ·Ï  ˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜‰  ‰ÏÈ·ÂÓ  ÈÊ‡  .‰„ÓÚ  ‰˙Â‡  ¯·ÚÏ  ‰ËÂ‰
 ˘Á¯˙˙ – "‚‰˙Ó‰" Ïˆ‡ ˙Â„ÓÚ‰ ÈÂÈ˘ – ˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜‰ .(Quinn & Schlenker, 2002)
 Â‡ ,˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÂÓ‡Â ˙ÂÈÒÈÒ· ˙Â„ÓÚ ÏÚ ˙Â¯˘Ù˙‰ ·ÈÈÁÓ ÈÂÈ˘‰ ÔÎ˘ ,„·Î È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯ÈÁÓ·

 10È(Tetlock ,2002) ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰Ï ˙Â˘ÁÎ˙‰
 .È·ÈËÈ‚Â  ̃ÒÂÒÈ„ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÈ˘ÚÓ ˙‡ ˜È„ˆ‰Ï Â‡ ¯È·Ò‰Ï ˘¯„ÈÈ Ì„‡‰ ÈÎ ˙Â¯˘Ù‡‰
 Â‡ ,ÂÚˆÈ·˘ ˙ÂÈÂÚË ˜È„ˆ‰Ï Ì„‡‰ È·Ï Ì¯Â‚ ,ÒÂÒÈ„ Ï˘ ÂÊ ‰ÓÈÚ ‡Ï ‰˘ÂÁ˙ ˙¯Ò‰· Í¯Âˆ‰
 ,ÒÂÒÈ„Ó ‰ÚÈ˙¯‰ Ï˘· .„ÂÚÂ ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙ÂÈË‰ ,˙ÂÈˆÊÈÏ‡ÂÈˆ¯ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÂÏ·È˜˘ ˙ÂÚÂ¯‚ ˙ÂËÏÁ‰

.(Tavris & Aronson, 2007) ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ·ˆÓ· ˙ÂÈ‰Ï Ì„‡ È· ÌÈ˘˜˙Ó
 ,È‡˙ ÏÎ· ‡Ï Í‡ ,‰ËÏÁ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ̄ Ù˙˘Ó ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· ÔÎ‡˘ ,ÍÎ Ì‡ ‰‡¯
 .˙ÂÈ̇ ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÚÈ‚Ù Ì‰· ˙ÂÏÁ ‡Ï‡ ÌÈ̄ Ù˙˘Ó ÌÈ‡ ‰·È̆ Á‰Â ‰ËÏÁ‰‰ ÈÎÈÏ‰˙˘ ˜¯ ‡Ï ÌÈ̇ ÈÚÏÂ

˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÌÂÁ˙· – ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ
 ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ÔÎ˘ ,ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ÌÈ·ÈÂÁÓ ÌÈÏÙËÓ‰ ÂÈ‰È Ì‰· ÌÈË·È‰‰ ˙È‚ÂÒ ‰ÏÂÚ ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙·
 ÌÂ„È˜ ;ÈÏÎÏÎ ÚÂˆÈ· ;˙È˜ÂÁÂ ˙È˙‡ ˙ÂÏ‰˙‰ ;˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÏÂÎÈ :ÔÂ‚Î ,ÌÈ„ÓÈÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ÔÂÂ‚Ó  ,ÛÒÂ·  ,ÌÈÈ˜  .(Emanuel & Emanuel, 1996)  ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÏÚÂ˙‰Â  ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰‡ÂÙ¯‰
 ,„·ÂÚ ‡Â‰ Â· ÔÂ‚¯‡‰Â ˙Â‚ÏÂ˜‰ ,ÂÓˆÚ ÏÙÂËÓ‰ :ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ÏÙËÓ‰ ·ÈÂÁÓ Ì‰ÈÙ· ÌÈÏ‰˜ Ï˘
 ÈÂ·È¯· ,ÔÎ Ì‡ ,¯·Â„Ó .ÌÈÓÓÓ ÌÈÙÂ‚Â ,ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á ,˙ÂÈ˙ÎÏÓÓÂ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÈÂ˘¯ Ì‚ ‰Â¯Á‡ÏÂ
 Ï˘ ¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ ÌÂÁ˙· ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„ÏÂ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÁÈ Â‡ ÌÈÙÂ‚ ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ,ÌÈ„„ˆÂ ÌÈÙÂ‚
 (ÌÈ‡ÙÂ¯‰) ÌÓˆÚ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÈÁ·Ó .˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ Ï˘ ‰ÎÂ·Ò ‰ˆÈ¯ËÓÏ ÏÈ·ÂÓ‰ ¯·„ ,Ì‰È˙ÂÈÂÏÈÚÙ
 ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ Ì‰Ó ÂÏÈ‡ È·‚ÏÂ ÌÈÈÓÈËÈ‚Ï ÌÈ‰ "ÌÈÏ‰˜"‰Ó ‰ÊÈ‡ ËÈÏÁ‰Ï ÌÈÒÓ Ì‰ Â· ·ˆÓ ¯ˆÂ
 Ï˘ Ì·ˆÓ – ¯ÓÂÏÎ .ÌÈÂ˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· ˜ÈÊÁÓ "Ï‰˜" ÏÎ ÔÎ˘ ,ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ ¯˘‡Î "ÔÂÂÎ˙‰Ï"

 .(Emanuel, 1996) ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ Ô„ÈÚ· Ì˙ÂÚÂˆ˜Ó ÏÚ Ô‚‰Ï „ˆÈÎ :‡Â‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰
 ,˙ÂÓÎÒÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙Â˘¯„‰ ,‰„È„Ó‰Â ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÎÈ‡ È·‚Ï ˙ÈËÈ¯˜ ‰Ï‡˘ ,ÛÒÂ· ,‰ÏÂÚ
 ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ÁÂÒÈÏ ‰ÓÊÂÈ‰ ÌÓ‡ .Ô˙È˘ ÏÎÎ ˙ÂÈ„Ù˜Â ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡
 ˙¯„Á‰  Í‡  ,È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈË‰  "˙ÈÈ˘Ú˙"  Ï˘  ÌÈÈ·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡‰  ÌÈÙÂ‚‰  ÔÂÂÈÎÓ  ¯˜ÈÚ·  ,‰˙ÏÚ
 ˙ÈÁ·Ï ÌÈË¯„ËÒ‰ ˙ÚÈ·˜· ÌÓˆÚ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ÌÚÂÈÒ  ˘¯„Â  ÚÂˆÈ·Ï  ‰Ï˜ ‰È‡  ˙Â·ÈÂÁÓ‰
 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÒÂÒÈ·Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ .(Emanuel, 1996) ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜ÈË˜¯Ù· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓÂÁ˙‰
 ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÒÒ·Ï ˙Ù‡Â˘‰ ‰‡ÂÙ¯ – Evidence based medicine ‰ÈÂ¯˜‰ ‰ÚÙÂ˙· ‰ÓÂÏ‚
 .ÌÈÓÈ‰ÓÂ ÌÈÙ˜˙ ,ÌÈ¯Â¯· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ¯ÂÊ‚Ï Ô˙È ÔÎÂ˙Ó ,˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÈÂ„Ú ÏÚ È‡ÂÙ¯‰
 ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙ÙÈ˘Á ÈÎ ‰ÂÓ‡‰ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó‰ ,·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó ·Â¯· ,ÔÎ‡Â

.È‡ÂÙ¯‰ ÚÂˆÈ·‰ ˙ÈÁ·Ï ÌÈ„„ÓÂ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ˙ÚÈ·˜· ¯ÂÙÈ˘ ¯ÎÈ ,ÌÈÚÂˆÈ·‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÈ·Â˙
 ÒÈÒ· ÏÚ ˙‡ÊÂ ‰Î¯Ú‰‰ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÙ˜˙Â ˙ÂÓÈ‰Ó ˙ÂËÈ˘ ˙Â˘¯„ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ˙ÚÈ·˜ ¯Á‡Ï
 „ÈÁÈ‰ Â‡ ÛÂ‚‰ ,˙ÂÎ¯Ú‰‰ ÂÚˆ·˙‰˘Ó ,Ê‡ ˜¯ .ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈÂ˙‰ ÏÎ Ï˘ ˘È‚Â ‡ÏÓ ÌÂ˘È¯
 ÌÈÚˆÓ‡ ˙ËÈ˜·Â ,Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜Ï· ·ÈÈÁ ‰È‰È ÌÏÂ‡ ,ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ ˜È„ˆ‰Ï ÏÎÂÈ ¯˜Ò‰

 .(Emanuel, 1996) ÈÂˆÈÙÏ Â‡ ¯ÂÙÈ˘Ï

 Â‡ ¯ÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ Ï‰˜‰ .˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚÂ ‚‰˙Ó‰ ÏÚ ˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ‰¯Âˆ· ÚÈÙ˘Ó Ï‰˜‰ ‚ÂÒÂ ,ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ – ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„‰ ÈÏ·˜Ó – Ï‰˜‰ È‚ÂÒ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È 10

 ,¯ÂÓ‡Î ;˘ÏÁ Â‡ ˜ÊÁÎ ÒÙ˙‰ Ï‰˜Â ;È‚Â¯Ë‰ Â‡ È‚ÂÓÂ‰ Ï‰˜ ;ÔÈÂÚ Ï‰˜ Â‡ „‰Â‡ Ï‰˜ ;ÂÈÙ· ˙Â¯˙Ò ÂÈ˙Â„ÓÚ˘ ‰ÊÎ Â‡ ,‚‰˙ÓÏ ˙ÂÚÂ„È ÂÈ˙Â„ÓÚ˘ Ï‰˜ ;ÈÓÈÂ‡
 .ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ·ÈÂÁÓ‰ ÏÚ – ‰ÎÂÙ‰ ÌÈ˙ÈÚÏÂ – ˙¯Á‡ ‰ÚÙ˘‰ Ï‰˜ Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎÏ
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?È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ‰¯ÙÈ˘ ÌÓÂ‡‰
 ,ÚÂ¯Ù‰ ·¯ÚÓ· "ÌÈÁÂ„˜‡"Î "Ú„ÈÓ‰ Ô„ÈÚ" ÌÂ¯Ë Ï  ̆ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ,(2000)ÈMillenson
 ˙¯„Ò‰Ï ˙ÂÎ¯ÚÓ ‡ÏÏÂ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÈÁ·Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ‡ÏÏ ,Ì‰ Ì‰È˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ÌÈÏÚÂÙ‰
 ÌÂ˜Ó  ÔÈ·  È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÎÈ‡·  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÂ˘  ‰¯¯˘  ÌÈÂÓ˘‰  ˙Â˘  „Ú˘  ÍÎ  ,ÌÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÂ˘‰ ¯ÂÚÊÓÏ ,Â˙ÚËÏ ,‰ÏÈ·Â‰ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ .¯Á‡ Â‡ ‰Ê È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ÔÈ·Â ÌÂ˜ÓÏ
 ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÁÈ˜ÏÂ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰˘ ÏÎÎ ¯Ù˙˘˙ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡˘ ,‰ÂÓ‡Ï ÒÈÒ· Ô˙ÓÏÂ

 .ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÂ‚¯‡ ¯˙ÂÈÂ ÌÈ‡ÙÂ¯ ¯˙ÂÈ ÏÚ ÂÏÂÁÈ
 ‰¯˜Ó· ,Â‡¯‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÂÏ·˜˙‰˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ (2001)ÈGrol ‡Â‰ ÈÓÈËÙÂ‡ ˙ÂÁÙ
 ,ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ˙ÂÎÈ‡· ˜ÙÒ ÏÈËÓ ·˙ÂÎ‰ .È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡· „·Ï· ÌÈÈ¯ÚÊÓ ÌÈ¯ÂÙÈ  ̆,·ÂË‰
 ÈÎ  ‰‡¯  ÔÎ˘ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„„Ó‰ Û˜Â˙Â  ˙ÂÓÈ‰Ó· Ì‚  ÂÓÎ ,Â˙ÂÎÈ‡·Â  Ú„ÈÓÏ ˙Â˘È‚‰ ˙„ÈÓ·
 ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Ó .·Â˘Á‰Â ÈË·Ï¯‰ Ì¯Â‚‰ ‡ÏÂ ‰„È„ÓÏ Ï˜‰ Ì¯Â‚‰ „„Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÈÎ ‰ÏÂÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÏÎÎ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ˜È˙‰Â ÌÂ˘È¯‰

 .11ÔÓÈ‰Ó ÂÈ‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ; Ô·ÂÓ ‡Ï Â˜ÏÁ ; Ú„ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ‡Ï
 ‰‡ÂÙ¯" ‰ÈÂ¯˜‰ ‰ÚÙÂ˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· "ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ Ô„ÈÚ" Ï˘ ÌÈ„·Î‰ ÌÈ¯ÈÁÓ‰ „Á‡
 ÈÙÓ ÌÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰Ï ˙Ó ÏÚ ,ÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ‡ÙÂ¯ ÌÈÚˆ·Ó ‰ÈÙ ÏÚ "˙Â‚˙Ó
 ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï  ̆˜ÈÂ„Ó „ÂÚÈ  ̇ÏÚÂ ˙ÂÎÈ‡ ˙¯˜· ÏÚ ‰„Ù˜‰ „ˆÏ .(2004 ,Ï‡¯‰) ˙ÂÚÈ·˙
 Û„ÂÚ Ú„ÈÓ Ô˙ÓÂ ˙ÂˆÂÁ ‡Ï ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ,¯˙È ÊÂÙ˘‡ ÔÂ‚Î ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÚÈÙÂÓ
 ÔÎ˘  ,ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰  ÈÂÈ„  Ï˘  ÌÓÂÈ˜  ˙‡  ÏÈÏÎ  Â˜ÈÒÙ‰  Â‡  ÌÈËÈÚÓÓ  ÌÈÏÂÁ‰  È˙·  .ÏÙÂËÓÏ
 ‰‡ÂÙ¯· ÈÓÈÙ‰ ÁÈ˘· Ì¯‚ ÏÂ„‚ ˜Ê .ÌÈ‡ÙÂ¯ „‚ ˙ÂÚÈ·˙Ï ÒÈÒ· ˙ÂÂ‰Ï ÏÈÁ˙‰ Ì‰· ˘Á¯˙Ó‰
 ÌÈ‡ÙÂ¯  .Â˜ÒÙÂ‰  (Clinical Pathological Conference)ÈCPC  ˙Â„ÚÂÂ  ,‡Ó‚Â„Ï  ,¯˘‡Î
 È˙·Ï ÌÈÙ‰ ÌÚ" „Ú˙Ï – ˙ÂÈ¯Á‡‰Â ˙¯Â˜È·‰Ó „ÁÙ‰ Ï˘·Â ,ÌÂ˘È¯‰ ˙·ÂÁ ˙Â¯ÓÏ – ÂÏÈÁ˙‰
 ‰¯¯ÂÚ˙‰ ‰Ï‡Ï ÏÈ·˜Ó· .˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÏÂ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï Â˘¯„ÈÈ Ì‡ ÂÚ‚ÙÈÈ ‡Ï˘ ÍÎ ,"ËÙ˘Ó‰
 ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙˜È˙˘ Ï˘ ‰ÚÙÂ˙‰ –  (Gibson & Singh, 2003) "‰ÓÓ„‰ ˙ÓÂÁ" Ï˘ ‰ÚÙÂ˙

 .ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„‰Ó ˙Ú·Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÙÓ ‰‚‰ ˙ÓÂÁ ‰ÂÂ‰Ó‰
 ÌÈ‡¯Á‡  –  ÌÈ‡ÙÂ¯‰  –  ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡  Ï˘ Ì˙ÂÈ‰·  ˙ÂˆÈÁ‰Â  ‰Î¯·‰  „ˆÏ  ÈÎ  ,ÔÎ  Ì‡  ,‰‡¯

 .Ï˜ ‡Ï ¯ÈÁÓ ÌÈÈ˜ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰ÈÚÂˆÈ·Ï

˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÌÂÁ˙· – ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ
 ˙ÓÈÈ˜ ‡È‰ Â·˘˘ ÔÙÂ‡ Â˙Â‡· ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ ‰‚Â‰ ‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÌÂÁ˙·
 ÈÏÎÎ ÒÙ˙È‰Ï Ô'ÊÈÂ¯ÙÂÒ‰ ˙Èˆ˜ÂÙ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÏÂÎÈ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙Â‡È¯· ÌÈÓÂÁ˙·
 .ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„ ÏÙËÓ‰ ˘È‚Ó ÂÈÙ·˘ "¯Á‡"Î ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ‰¯˜·
 „ÓÏÓÂ ‰ÂÂÏÓ ÛÂ‚Î ÒÙ˙ ‡Â‰  ̆È¯‰ ,‰·ÂÁ ÂÈ‰ Ô'ÊÈÂ¯ÙÂÒ‰ „È˜Ù  ̇˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙·  ̆˙Â¯ÓÏ
 ‰È‰ Ô'ÊÈÂ¯ÙÂÒ‰ Ì‡ Ì‚ .‰¯˜·Â ËÂÙÈ  ̆Í¯ÂˆÏ ‡ÏÂ „ÂÓÈÏ Í¯ÂˆÏ ¯˙ÂÈ ‰·  ̄‰„ÈÓ· ˙È˘Ú Â˙¯Â˜È·˘
 ‡È·‰Ï ‰Ó ¯ÁÂ·‰ ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚÓ˘ È¯‰ – ËÂÙÈ˘Â ‰¯˜· Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ ‡ÏÓÓ

 .12˙ÓÏÚ ÌˆÚ· ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ,¯ÊÈÂÂ¯ÙÂÒ‰ ÈÙ·
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ,¯˙È‰ ÔÈ· ,˙˘¯„ ,ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ·ˆÓ ¯˘Ù‡˙È˘ È„Î
 ,Ú·Â  ̃1996-Â"Ó˘˙‰ ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ .ÂÚˆ·˙‰  ̆˙ÂÏÂÚÙ‰ Ï  ̆ÌÂ˘È  ̄˘¯„ – ¯ÓÂÏÎ ÌÈ¯˜Â·Ó‰
 ,"˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯"· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ „Ú˙Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ÏÚ ‰·ÂÁ ÈÎ ,¯˙È‰ ÔÈ·
 "‰ÓÂ˘¯" ÔÈ· ˜ÂÁ‰ ÏÈ„·Ó ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .13/14‰ÓÂ˘¯‰ ÍÂ˙Ó Ú„ÈÓ Ï·˜Ï ÏÙÂËÓ ÏÎ Ï˘ Â˙ÂÎÊÂ
 ÂÈÎ¯ˆÏ ÏÙËÓ‰ Ï  ̆È˘È‡ ÔÓÂÈ ÔÈÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó‰ ,"˙È˘È‡ ˙ÓÂ˘¯˙" ÔÈ·Ï – ‰‚ˆ‰ ˙·ÂÁ ˙ÓÈÈ  ̃‰È·‚Ï –

 .(2006 ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯) Ì‚Èˆ‰Ï ‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜ ‡ÏÂ "‰ÓÂ˘¯"· ÂÚÈÙÂÈ ‡Ï ÂÈÎ˙Â ,‡Â‰
 Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ‰ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙‡ ‰˘È‚„‰ ÌÈ˘ ¯˘Ú Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· ˜ÂÁ‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ˙ÈÁ·
 È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ Í˘Ó˙Ó‰ ÂÚ·ËÓ Ô‰ Ú·Â È˘Â˜‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÂ˘È¯‰ ˙·ÂÁ
 ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ Ï˘· Ô‰Â ,˘‚ÙÓ ÏÎ ÌÂ˙· „·Ï· ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÂÎ„Ú ÛÈÒÂ‰Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÈÈËÏ ÏÈ·ÂÓ‰

.ÌÓˆÚ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÂ‚¯‡‰ ÍÂ˙· ¯ÂÙÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÂÎÈ‡· ‰È‰ ˘Á¯˙‰˘ „ÈÁÈ‰ ¯ÂÙÈ˘‰11

 ÁÂ˙ÈÙÂ ‰‡¯Â‰ ,ÈÂÂÈÏ Ï˘ ÌˆÚ· ‰È‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙„Â·Ú ÍÏ‰Ó· ÂÊ ‰Èˆ˜ÂÙÏ ˙˙È˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÏÂ‡ – ÁÂ˜ÈÙ ,‰¯˜· ÂÈ‰ supervision ‰ÏÈÓ‰ ÌÂ‚¯˙ ÌÓ‡12

‰Ê ÌÂ˘È¯· ÏÏÎÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ‰Ó ¯È„‚Ó ˜ÂÁ‰ ÔÈ‡ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ13

 ,˙ÂÙÈˆ¯ÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ˙˘¯„‰ ‰Ó¯· Ì˙„Â·Ú ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ˙¯‡˙Ó‰ ˙ÂÎÈ‡Â ËÂ¯ÈÙ ˙Ó¯· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙„Â·Ú ˙‡ Â„Ú˙È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :2.3 ÛÈÚÒ14

 "Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â˘È¯„Ï Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ˙ÂÚÈ‰Ï ¯˘Ù‡˙˘ ‰¯Âˆ· ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÓÂ˘È¯‰ ˙‡ ÂÏ‰È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .˙ÂÈ„ÂÒ‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,‰¯˜·Â ˙ÂÈÎ˘Ó‰
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 ÌÈÏÂÚ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·Â ,È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË· ‰Ï‡ ÂÓÎ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ÔÈ‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
 .(2007 ,˜È„ˆ) 15˙ÂÓÂ˘¯· Ì˙ÂÏÚ‰ÏÓ ÌÈÚ˙¯ ÌÈÏÙËÓÂ ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎ˙

 ‰ÈÂˆ¯‰ ˙ÂÏ‰˙‰‰ ˙‡ ÌÈ¯È„‚Ó‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ï˘ Í¯ÚÓ ˘¯„ ,ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ Â‡ ÍÈÏ‰˙ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î
 .(Emanuel ,1996)  Ì˙Â‡ „Â„ÓÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙˘¯„Â  ('ÂÎÂ  ÌÈÒÂÙ„ ,˙ÂÓ¯Â  ,ÌÈ˜ÂÁ ,ÌÈÏÏÎ ˙¯Âˆ·)
 Ú·˜È˘  ÛÂ‚‰  È·‚Ï  ‰ÓÎÒ‰·Â  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ˙ÚÈ·˜·  È˘Â˜  ÌÈÈ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÌÂÁ˙·
 ÔÎ  ̆– ‰‡ˆÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ÌÈ„„Ó – ¯ÓÂÏÎ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ·Â ÂÓˆÚ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
 .¯˜ÁÓ ˘¯„ ,ÌÈ„„Ó ÚÂ·˜ÏÂ ,ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ¯È„‚‰Ï ‰È‰È Ô˙È˘ È„Î .‰Ï‡Î˘ ÌÈ„„Ó ˙ÚÈ·˜· È˘Â˜ ÌÈÈ˜
 ÌÈÈ˜Â (Goldfried & Wolfe, 1996) ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰ ÔÈ·Ï ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÈ  ̃,ÌÏÂ‡
 Ô‰ ÌÈÈ˘˜· ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÏ˜˙ ÂÚˆ·˙‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· .ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙Â„Â‡ ¯˜Â·Ó ¯˜ÁÓ· ¯ÂÒÁÓ
 "manual" ÌÈÈ˜ Ì‰È·‚Ï ¯˘‡ ÌÈÏÂÙÈË· ˜¯ .ÌÈ‡ˆÓÓÏ ˙Â˘¯Ù Ô˙Ó· Ô‰Â ¯˜ÁÓ‰ È˙˘Ó ˙¯„‚‰·
 "¯ÙÒ‰" ÈÙ ÏÚ ÏÚÙ ÏÙËÓ‰˘ ‰Á‰· ˙‡ÊÂ ,˙ÂÂ˘ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ÌÈÂÂ˘Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Úˆ·Ï ‰È‰ Ô˙È
 ‡Ï˘ ‰ÂÓ‡·Â ˙ÈÚ„Ó‰ ‰˘È‚· ‰ˆÂÚ ,‡Ó‚Â„Ï ,CBT ÏÂÙÈË‰ ˙ËÈ˘ .(Crits-Christoph, 1992)
 ,ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡˙·Â ˙Â·  ̄‰¯˜Á CBT ˙ËÈ˘Â ¯Á‡Ó .„·Ï· common-sense ÍÂ˙Ó ˙ÂÈÂ„Ú ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È
 Andersson, Asmundson,) "ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„Ï ˙Â·ÈÂÁÓ"‰ Ô„ÈÚ· ‰˙Ú ˙È·ÈË˜¯Ë‡Ï ‰ËÈ˘‰ ˙ÎÙÂ‰

.(Carlbring, Ghaderi, Hofmann & Stewart, 2005
  ˙ÂÂ¯˜Ú ˙ÏÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÌÂ„È˜ ˙‡ ÂÈ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡Î ·Èˆ‰ APA -‰
 Evidence -Ï APA -‰ ‡¯Â  ̃(‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· ˘Á¯˙ÓÏ ÏÈ·˜Ó·Â) ÍÎ Ì˘Ï .È¯ÈÙÓ‡ ÔÙÂ‡· ÂÙ˜Â˙˘
 .16ÈÈÏ˜ ÔÂÈÒÈ‰ ÌÚ ˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡ ˙ÂÁÎÂ‰ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ¯˘Ù‡È˘ based Practice in Psychology
 È·ÈÎ¯Ó ; ¯˜ÁÓ ˙ÂÒÒÂ·Ó ÂÈ˙ÂËÈ˘ :ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙‡ ˘È‚„Ó Evidence-Based ‡Â‰˘ ÏÂÙÈË
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ; ¯ÂÊÁ˘Ï ÌÈ˙È ÌÈÏÂÙÈË‰ ; ÏÂÙÈËÏ manuals ÌÈÓÈÈ˜ ;˙˜ÈÂ„Ó ‰¯Âˆ· ÌÈ¯„‚ÂÓ Á˙ÙÓ‰
 Ï„ÂÓ‰ ÌÂ˘ÈÈ È·‚Ï ‰¯˜· ˙ÓÈÈ  ̃; ˙Â„„ÓÂ ,˙È˙ËÈ  ̆‰¯Âˆ· ˙Â¯„‚ÂÓ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ; ˙ÈÈÙÂ‡Ó ÌÈÏÙÂËÓ‰

 .¯·ËˆÓ‰ È¯˜ÁÓ‰ Ú„È‰ ¯Â‡Ï ˙„Ó˙Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰ ˙ÓÈÈ˜Â ; ÈÏÂÙÈË‰

self-accountability and justification "˙È˘È‡ ‰˜„ˆ‰Â ˙ÂÈ¯Á‡" Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ‰Úˆ‰
 ÈÙ· ÂÈ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙˜„ˆ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÂÓÂÈ˜· È˘Â˜‰ Ï˘·
 ÍÈÏ‰˙ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ,‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÎÏ˘‰ ¯ÙÒÓ Ï˘ ÔÓÂÈ˜ Ï˘·Â ÈÂˆÈÁ Ì¯Â‚
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜  ¯ÂÙÈ˘Â  ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰  ,‰„ÈÓÏÏ  „ÚÂ˘
 self accountability – "˙È˘È‡ ‰˜„ˆ‰Â ˙ÂÈ¯Á‡" Â˙Â‡ ÌÈÎÓ Â‡˘ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰˜„ˆ‰Â  ¯·Ò‰  ˙˙Ï  ·ÈÂÁÓ  ‰È‰È  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÎ  ÔÂÈÚ¯‰  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ,and justification

.È‡¯Á‡ ÂÓˆÚ ‡Â‰ ÂÈÙ· Ì¯Â‚‰ ÂÓˆÚ ‡Â‰˘Î – ÏÎ˘ÂÓ ÍÈÏ‰˙· ÂÈ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï

:ÌÈËÂ˘Ù ÍÈÏ‰˙‰ È¯˜Ú
 ,˙ÈÎÂÈÁ ˙Â·¯Ú˙‰ ,˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰) ‚ÂÒ ÏÎÓ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ÏÎ ¯Á‡Ï
 ÔÈ·Ï  ÂÈ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÈ˜È  ,(ÂÎÂ  ,˙ÈˆÂÚÈÈ  ˙Â·¯Ú˙‰  ,˙ÈÓÂ˜È˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ,˙ÈÂ‚¯‡  ˙Â·¯Ú˙‰
 (‰ÈˆÊÈÏÂÈˆ¯Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ÍÂ˙) ÈÚÂˆ˜Ó ÒÈÒ· ÏÚ ‰˙˜„ˆ‰ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ ÁÂ˙È Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÂÓˆÚ
 .·Ï ˙ÓÂ˘˙Â ‰·È˘Á ·ÈÈÁÓ‰ ¯·„ ,·˙Î· ‰˘ÚÈ ‰Ê ÏÎ .˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï  ̆˙ÂÈÂÙ  ̂˙Â‡ˆÂ  ̇ÈÂ·È Û‡Â
 ˙Â·ÈÒ‰ ÁÂ˙È – Ì˙ÂÓÈÈ˜˙‰ È‡ Â‡ ,Ì˙ÂÓÈÈ˜˙‰ ¯Â‡ÏÂ Í˘Ó‰· ÌÈÈÂ·È‰ ˙˜È„· ¯˘Ù‡È ¯·„‰
 ¯˘Ù‡È  ,È˙ËÈ˘Â  ¯È„Ò ÔÙ‡· ÌÈÈ˜˙ÈÂ  ‰„ÈÓ· ,‰ÊÎ ¯·ËˆÓ ÍÈÏ‰˙ .ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰Â  ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙Â·ÈÂÁÓ Ì‡ Ì‚ ÈÎ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ .˙„Ó˙Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯Ù˙˘‰Â ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙

.˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÏÚ· ‰È‰˙ Ú„ÂÓ ÔÙ‡· ÂÊ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË ÌˆÚ È¯‰ ,ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ ‰È‰˙
 ÈÙ  Ì‰ ÍÎ  ‡Ï  Â˙Ú„Ï  .‡ÏÈÓÓ ÌÈÈ˜˙Ó ¯·„‰ ÈÎ  ÔÚËÈ˘ ÈÓ  Û‡ ˘ÈÂ  ,ÈË˘Ù ÔÂÈÚ¯‰  ‰‡¯  ‰¯Â‡ÎÏ
 ˙˜Ù‰Â ÈÂ·È ,‰˜„ˆ‰ ,ÁÂ˙ÈÏ ,‰·˘ÁÓ Ï˘ Ú‚¯Ï ‰Â˙ ˙Ú„‰ ÔÈ‡ ÔÓÊ‰ ÈˆÁÏ ÍÂ˙· .˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈ¯·„‰
 ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÓÊ‰ ˙‡ ˙Âˆ˜‰Ï ˙È˘È‡‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ÌˆÚ .·˙Î· ‰˘Ú ¯·„‰˘Î Ë¯Ù·Â ,ÌÈÁ˜Ï

.ÔÚ¯Ó ÈÂÈ˘ ¯ˆÈÈÏ ‰ÏÂÎÈ
 .‰Â  ̆‰Èˆ˜ÂÙ ÌÈ‡ÏÓÓ Ì‰ ¯Ó‡ ¯·Î  ̆ÈÙÎ Í‡ ,¯‡˘ ÂÓÂ˜Ó· Ì„Â·Î -ÔÂÈÊÈÂ¯ÙÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ¯˘‡Â

.ÂÈÁÂ˙ÈÂ ÂÈ˙ÂÓÈ˘¯ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯ÓÂÁ ÔÂÈÊÈÂ¯ÙÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ‡È·‰Ï ÏÎÂÈ ÍÎ· ‰ˆ¯È˘ ÈÓ ÏÎ ÈÎ ,Ô·ÂÓ

˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ¯„ÂÒÓ ÌÂ˘È¯ ÌÈÈ˜˙Ó ‡Ï ÔÎ‡ ÈÎ ‰ÏÚ‰ ÌÈ·˙ÂÎ‰ ÂÎ¯Ú Â˙Â‡ ‚ˆÈÈÓ ‡ÏÂ ¯ˆ˜ ÏÂ‡˘È˙15

(2005 ËÒÂ‚Â‡)ÈAmerican Psychological Association Statement Policy Statement on Evidence-Based Practice in Psychology :ÍÂ˙Ó16
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 ˜ÈÙÓ ‡Â‰ ÈÎ ‰Ï‚È ÚˆÂÓ‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÚ ÈÈˆ¯ ÔÙÂ‡· „„ÂÓ˙‰Ï ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜ÈÈ˘ ÈÓ ÈÎ ÂÏ ‰‡¯
 ÌÈÏÂÎÈ ˙Â·Â˙ ˙¯ˆÈÈÓ‰ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÂ·˙‰ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙ .ÍÎÓ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯Î˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ÎÓ‰ ˙Â‡„Ò Á˙ÙÏ Û‡ ÌÂ˜Ó ‰È‰ÈÂ  ,ÔÎ˙È  .·¯ ˜ÓÂÚÂ  Ï˜˘Ó ÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï

.‰Â·Â ‰ÂÎ ‰¯Âˆ· ÍÈÏ‰˙‰ ÚÂˆÈ··

 Ì‡  ÁÓ˘  .‰·Â‚˙ÏÂ  ‰·È˘ÁÏ  ‰Úˆ‰  ¯„‚·  ÂÈ‰  Ô‡Î  ‰ÏÚÂÓ‰  ÔÂÈÚ¯‰  ÈÎ  ,·Â˘  ¯ÈÎÊ  ,ÌÂÎÈÒÏ
.‰¯ÙÓÂ ‰¯ÂÙ ÔÂÈ„ ÂÏÚÂ‰˘ ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ·È·ÒÂ Â·È·Ò ¯¯ÂÚ˙È

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 ÊÎ¯Ó ."˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡" ÒÎ· ‰‡ˆ¯‰ .‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ ˙Â‚· .(1990) .„ ,È‡ÎÊ

 .‰ÁÂ˙Ù‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ – ·È·‡ Ï˙ .Ï‡Ï„ ÔÊÂÒ

 .(14) 2 Í¯Î ,‰‡ÂÙ¯ ÔÓÊ .˙ÂÂ‚˙‰‰ ¯ÈÁÓ .(2004) .¯ ,Ï‡¯‰

 .36 ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ .̆ Ù‰ Â̇‡È̄ · Ï˘ ‰È‡¯ È̇ÂÊÓ – ‰ÏÂÁ‰ Â̇ÈÂÎÊ ẪÁÏ ÌÈ˘ ¯˘Ú .(2007) .̂ .È ,̃ È„ˆ

 ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ .˙ÂÈÁ‰Â ˙ÂÈÏÎ˙ ,ÌÈÏÏÎ – ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÓÂ˘¯‰ .(2006) .¯ ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯
 .40-46 'ÓÚ ,¯·ÂË˜Â‡ ÔÂÈÏ‚
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אוניברסיטת תל- אביב
בית הספר ללימודי המשך ברפואה הפקולטה לרפואה ע"ש סאקלר    

החוג לפסיכיאטריה

מרכזים ומרצים בקורס: ד"ר ג. גולן, ד"ר ש. ליבנה, ומרצים בכירים נוספים

קורס בהיפנוזה
ביה"ס ללימודי המשך ברפואה יפתח בשנה"ל תשס"ט מחזור נוסף של קורס היפנוזה בסיסי.

עד 25/9/08 (פתיחת הקורס מותנית במספר הנרשמים). הרשמה:

להקנות ידע תאורטי ובסיסי בהיפנוזה, ויישומו בתחומי הרפואה ורפואת שיניים.
להכשיר את הלומדים לקראת הבחינה הממשלתית להסמכה לעיסוק בהיפנוזה. מטרות הלימודים:

רופאים פסיכיאטרים, פסיכולוגים, רופאים ורופאי שיניים קהל היעד:

יום ה׳, אחת לשבועיים, החל מ- 27.11.2008 המועד:

בנין הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת ת"א המקום:

12 פגישות אחת לשבועיים, בין השעות 16:00 – 21:00 משך הקורס:

בכל פגישה יתקיימו הרצאה ותרגול. עלות הקורס- 3300 ₪ בשני תשלומים.
מסיימי הקורס יקבלו אישור השתתפות אשר נדרש לצורך הרשמה לבחינת הרישוי הממשלתית.

ועדת קבלה תדון במועמדים והודעות אישיות תישלחנה למתקבלים בצרוף טפסים לתשלום.

שעות השלמה בקורס היפנוזה בסיסי
על פי נספח לתקנות חוק ההיפנוזה ממאי 2001, יינתנו כתוספת לקורס היפנוזה בסיסי גם 25 שעות לימוד 

פסיכולוגיה על פי נושאים מוגדרים. תוספת זו נדרשת לכל מי שאינו פסיכיאטר או פסיכולוג.
המועד: ימי ו׳ בין השעות 14:00-9:00, החל מ- 2.1.2009.

שכר הלימוד: 1450 ₪. פתיחת הקורס מותנית במספר הנרשמים. לקבלת תכניות הקורסים וטופס הרשמה, נא 

להתקשר אל מזכירות ביה"ס טל׳: 03-6409795, 03-6409228 או לשלוח המצ״ב לפקס: 03-6406784
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

השם: ___________________ המקצוע: ________________כתובת: ___________________________ 

מיקוד: ___________ טל“: _____________ טל‘ נייד: ______________ פקס: ____________________

אבקש לקבל תכנית וטופס הרשמה לקורס ב- היפנוזה בסיסי 

‰˜ÈÈÏ˜ ÏÂ‰È Ò¯Â˜

 „ˆÈÎ ?‰˜ÈÈÏ˜ ÌÈÓÒ¯ÙÓ „ˆÈÎ .ÏÂ‰È ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ‰ÎÈ¯ˆÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰˜ÈÈÏ˜ Ì‚ ˜ÒÚ ÏÎ ÂÓÎ
 ÌÈÏÎ ÔÈ‡ Â·Â¯Ï Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÏ‡  ̆‰·¯‰ ?‰˜ÈÈÏ  ̃Ì˜ÓÏ È„Î ÈÎ‰ ‰ÙÈ‡ ?ÒÓ‰ ˙ÂÈÂ˘  ̄ÏÂÓ ÌÈÏ‰˙Ó

!ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÁÂÈÓ ˜ÒÚ ÏÂ‰È Ò¯Â˜ – ˙ÈÓÚÙ „Á ˙ÂÓ„Ê‰ ÌÎÏ ‰ÚÈˆÓ È"Ù‰ ÂÈ˘ÎÚ .˙ÂÚÏ

ÌÈÏ˘Â¯È È"ËÓ ÛÂ˙È˘· ÌÈÏ˘Â¯È· Á˙ÙÈ˙ ‰Â˘‡¯ ‰ˆÂ·˜

 .(·Á¯‰ Ï‰˜Ï Á"˘ 950 ÌÂ˜Ó·) ÌÈ˘‚ÙÓ ‰˘È˘Ï Á"˘ 750 Ò¯Â˜‰ ˙ÂÏÚ

 .˙È·È¯ ‡ÏÏ ÌÈÓÂÏ˘˙ ‰˘ÂÏ˘· ÌÏ˘Ï Ô˙È

 ÂÁ˙ÙÈ  ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÁÏˆ‰Ï  Ì‡˙‰· .ÌÈÓ˘¯‰  ˙ÂÓÎ·  ‰ÈÂÏ˙  ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÁÈ˙Ù
 .ı¯‡‰ È·Á¯· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂˆÂ·˜

 Â‡  ¯˜Â·  Ò¯Â˜Ï  ‰Ù„Ú‰ ÂÈÈˆ  ‡‡  yadgare@gmail.com  ¯‚„È  ¯˙Ò‡Ï  ÂÙ  ‡‡  ‰Ó˘¯‰Ï
 .·¯Ú



2008 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 64

 .ÈÓÂÁ˙ ÔÈ·‰ ÈÈÏ˜‰ ÊÎ¯Ó· È˘‚¯ ÏÂÙÈËÏÂ ıÂÚÈÈÏ ÔÂÎÓ‰ Ï‰Ó ,Ô¯Â‡ ¯Â¯„ ¯"„ �

 ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰ÙÈÁ·  ‰˙˘Ú˘  Û˜È‰  ˙·Á¯  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰  ‰¯ˆ˜·  ¯Â˜ÒÈ  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó‰
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯Â˜ÒÈ ¯Ó‡Ó‰ .‰È˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ˙Â·˜Ú· ,˙Â„¯ÁÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰
 ‰˜ÈÈÏ˜‰ ˙‡ÈˆÈ ÏÏÎ˘ ‰Ê È„ÂÁÈÈ Ë˜ÈÈÂ¯Ù ˙Â·˜Ú· Â¯¯ÂÚ˙‰˘ ˙Â·˘ÁÓ‰ ˙‡ ÔÎÂ ‰È˙Â‡ˆÂ˙Â

.¯ÙÒ‰ È˙· Ï‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

Ú˜¯
 ,ÈÓÂÁ˙ ÔÈ·‰ ÈÈÏ˜‰ ÊÎ¯Ó‰ „ÈÓÚ‰ ,‰È˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ˙ÏÈÁ˙ ÌÚ „ÈÓ ,ÌÈÈ˙˘Ó ˙ÂÁÙ ÈÙÏ
 ‡Â‰ ÈÓÂÁ˙ ÔÈ·‰ ÈÈÏ˜‰ ÊÎ¯Ó‰ .‰ÙÈÁ ¯ÂÊ‡Ó ÌÈÂÙÏ ÌÂ¯ÈÁ Â˜ ,·‰È ‰˜·¯ ¯"„ Ï˘ ‰˙Â˘‡¯·
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰ÁÂÂ¯‰Â  ˙Â‡È¯·‰  ÈÚ„ÓÏ  ‰ËÏÂ˜Ù‰  ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÏÚÂÙ‰  ,˙ÈÓÂÁ˙  ÔÈ·  ‰˜ÈÈÏ˜
 ÌÈÂÎÓ ÌÚ ÌÈÂ˘ ‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È˘·Â „ˆÏ ,ÈÈÏ˜‰ ÊÎ¯Ó· ÏÚÂÙ È˘‚¯ ÏÂÙÈËÏÂ ıÂÚÈÈÏ ÔÂÎÓ‰ .‰ÙÈÁ
 ·¯  ˙ÂÂˆ  ÔÂÎÓ·  .·˘ÁÓ  È˘ÂÓÈ˘Ï  ÔË¯˜  ÔÂÎÓÂ  ‰È‚ÂÏÂÈ„Â‡  ,˜ÂÒÈÚ·  ÈÂÙÈ¯  ,˙¯Â˘˜˙  ˙Â‡ÈÏ˜Ï
 ÏÂÙÈË ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· ‰¯˘Î‰Ó ÌÈÚÈ‚Ó‰ ,ÌÈÏÙËÓÂ ˙ÂÏÙËÓ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ÂÂˆ‰ ÏÙËÓ ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰Â ‰Ó¯„ ,‰ÚÂ˙ ,˙ÂÈÂÓÂ‡ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ,‰Ú·‰Â ˜Á˘Ó ,‰ÁÈ  ̆˙ÂÚˆÓ‡· ,Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ¯‚·˙Ó ,ÌÈ¯‚Â·Ó· ÌÈÈË¯Ù ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÏÂÙÈË·
 ,‰ÓÁÏÓ‰ ÍÏ‰Ó· .‰ÏÈ‰˜· ÌÈË˜ÈÈÂ¯ÙÂ ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â‡„Ò „ˆÏ ˙‡Ê .‰ÂÙ‰ ÈÎ¯ˆÂ ÏÈ‚Ï Ì‡˙‰·
 ÂÏÏÎ˘ È˘‚¯  ıÂÚÈÈÏ  ÔÂÎÓ‰  ˙ÂÂˆ  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÂÚˆ·˙‰ ÌÂ¯ÈÁ‰  Â˜  ˙ÁÈ˙ÙÏ  ¯·ÚÓ
 ÌÚ ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ‚Ó ‰ÓÁÏÓ‰ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÊÎ¯Ó·Â ‰Ï˘ÓÓ È„¯˘Ó· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

.ı¯‡‰ ÔÂÙˆ· ˙ÂÈÓÈÙÂ ¯ÙÒ È˙·· ÌÈ˙ÂÂˆÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‚
 .‰ˆÚÂ ‰ÎÈÓ˙ È˘˜·ÓÂ ÌÈÏ·ÏÂ·Ó ÌÈ„¯Á ,ÔÂÙˆ‰Â ‰ÙÈÁ È·˘Â˙ Ï˘ ˙ÂÁÈ˘ ÂÚÈ‚‰ ÌÂ¯ÈÁ‰ Â˜ Ï‡
 ÈÂÙˆÎ  ÂÚÈÙÂ‰  ¯‡˘‰  ÔÈ·  .˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙ÂÂ˘  ˙Â·Â‚˙  ‰¯ˆÈ  Û¯ÂÚ·  ‰ÓÁÏÓ  ·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 Yahav) ‰ÓÁÏÓ‰ ¯Á‡Ï ÂÚÈÙÂ‰˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÒ¯Ù· Â¯˜Á ¯˘‡ ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

 .(& Cohen, 2007
 Ì‰ÈÈÁ ˙¯‚˘Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯  Â¯ÊÁÈ  „ˆÈÎ  ,‰˙ÈÈ‰ ‰ÓÁÏÓ‰ ÌÂ˙ ÌÚ ‰˙ÏÚ˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Ï‡˘‰
 ÂÈ‰È ‡Ï Ô‰Ï˘ ÌÈÈÚ·Ë‰ ‰ÓÏÁ‰‰ ˙ÂÁÂÎ˘ ˙ÂÁÙ˘ÓÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏÂ ¯˙‡Ï Ô˙È „ˆÈÎ ?‰¯ÙÂ‰˘
 ?‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ‰È˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ Ï˘ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Ó Ì„·Ï ˘˘Â‡˙‰Ï È„Î ÌÈ˜ÈÙÒÓ

 ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÓ‚„Ó ˙ÂÁÈ˘· ‰¯ÈÈËˆ‰ ,‰ÓÁÏÓ‰ ÌÂÈÒ ÌÚ ,2006 ¯·ÓËÙÒ·Â ËÒÂ‚Â‡·
 ‰‡¯ .‰ÓÁÏÓ‰ ˙ÂÚ¯Â‡Ó ˙‡ „ˆ· ÁÈ‰Ï ,‰Ï‡˘Ó ÈÏÂ‡ ,‰ÈÈË Ï˘ ‰ÂÓ˙ ,ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˙ÂÂˆÂ
 ÔÂÁËÈ··Â Ûˆ¯· ‰¯ÂÓÁ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙‡ ,„Â·ÈÚ ‡ÏÏ Ì‚ ,Ì‰È¯ÂÁ‡Ó ÁÈ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ·¯˘ ‰È‰

 .˙È·ÈËÓ¯Â‰ ,‰¯‚˘ ÂÏÈ‡Î‰ ,‰¯‚˘‰ Ï‡ ¯ÂÊÁÏÂ
 ¯‡˘‰ ÔÈ· ˙Ó¯Â‚ ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙ÚÙÂ‰ ˙ÓÊÓÎÂ ˙È˘È‡ ‰ÓÂ‡¯ËÎ ,‰ÓÁÏÓ
 ˙ÓÁÏÓ .(1994 ,ÔÂÏ‡Â ¯ÓÂÚ) Ì„‡ È·Î ÂÏ˘ ˙ÈÓÂÈ˜‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ Ï˘ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÙˆ¯· ‰ÚÈ‚ÙÏ
 ‰ÚÈ‚Ù ‰¯ˆÈ ,ÔÂÙˆ·Â ‰ÙÈÁ· ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ Ï˘ ˜Â˙È˘Â ‰ÚÈ‚Ù ‰ÏÏÎ˘ ,‰˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ÏÚ ,‰È˘‰ ÔÂ·Ï

 :ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈÁ ÈÙˆ¯ ‰ÓÎ·
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰Ó ¯ÎÈ  ˜ÏÁ  ¯˘‡Î  ,Ú‚Ù  ÔÂÁËÈ·‰  Ûˆ¯Â  ˙˘ÂÁ˙ –  ÈÒÈÒ·‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙

 .ÁÂË·Â Ô‚ÂÓ ÌÂ˜Ó ÂÈ‡ ˙È·‰˘ Ì¯˘· ÏÚ Â˘Á Û‡Â ¯ÒÓ ÂÏ·È˜
 ‰¯ˆÈ ,˜˘Ó‰Ó ˜ÏÁ ˙˙·˘‰ .ÌÈ·¯ Ïˆ‡ ÏÚÂÙ· Ú‚Ù – „Â˜Ù˙‰Â ‰ÈÈ˘Ú‰ ,˜ÂÒÈÚ‰ Ûˆ¯
 ˙‡ˆÏ ÂÏÎÈ ‡Ï Ì·Â  ̄.ÏÈ‚¯‰ È„Â˜Ù˙‰ Ûˆ¯Ó ˜˙· ÌÓˆÚ ˙‡ Â‡ˆÓ ÔÂÙˆ‰Â ‰ÙÈÁ È·˘Â  ̇Â· ·ˆÓ
 ˘‚ÙÓ ¯ˆÂ ˙ÂÁÙ˘Ó‰Ó ˜ÏÁ· .ÌÈ¯Â‰‰ ˙¯·Á· ÌÓˆÚ ˙‡ Â‡ˆÓ ˘ÙÂÁ· ÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈ‰Â ‰„Â·ÚÏ
 ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎ ÌÏÂ‡ .Ì‰È„ÏÈ ÌÚ Ì‰È¯Â‰ Ï˘ ÂÈ„ÁÈ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ˙Â‰˘‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î˘ Í¯Â·Ó
 ˙Â‡„Â ¯ÒÂÁÂ Á˙Ó Ï˘ ·ˆÓ· ˙Â·¯ ˙ÂÁÙ˘Ó Â‡ˆÓ ,ÈÂÙˆ‰ ÂÎ˘ÓÂ ·ˆÓ‰ Ï˘ ‰¯Â¯· ‰¯„‚‰

 .ÂÓˆÚ ÈÂÁËÈ·‰ ·ˆÓÏ ÛÒÂ˘

 ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓÏ ÌÈÈ˙˘
‰ÙÈÁ· ˙Â„¯ÁÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ· Û˜È‰ ·Á¯ ÈÏÂÙÈË Ë˜ÈÈÂ¯Ù ¯Â‡È˙

˙È˙ÏÈ‰˜ ‰˘È‚ ÍÂ˙Ó ÌÈ„ÏÈ· È˘‚¯ ÏÂÙÈË

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓÂÓ
 ,˙ÈÈÏ˜
 ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·Â
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÍÈ¯„ÓÂ
 .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙÏÂ



 2008 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ65

 ÂÚË˜ È˙¯·Á‰ Ûˆ¯‰Â ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ¯˘˜‰‰ – ˙È˙Â·¯˙‰Â ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÎÈÈ˘‰ Ûˆ¯
 ˙ÂÁÙ˘Ó  .˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  Â˜˙È  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÏ‚ÚÓ‰Â  ÌÈ¯·Á‰  ,˙ÂÁÙ˘Ó‰  ¯˘‡Î  ,ÌÈ·¯  Ïˆ‡
 ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÈ˙ÚÏ .ÂÈ¯·ÁÏ ÈÓÂ Â˙ÁÙ˘Ó È·Â¯˜Ï ÈÓ ,ı¯‡· È·Á¯· ˙ÂÂ˘ ˙Â„Â˜Ï Ì˜ÏÁ· Â¯ÊÙ˙‰
 ÌÈ„ÏÈ Í„È‡ÓÂ ,„ÁÓ È˙¯·Á ¯˘˜‰Ó ˜˙ ¯ˆÂ .ÌÈ¯Â‰‰ ‡ÏÏ ÂÁÏ˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈ˙ÚÏ ,ÂÈ„ÁÈ ÂÚÒ
 È¯Â‰ „Â˜Ù˙· ÌÈ„ÏÈ  ÂÏ˜˙ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÈÎ Â‡ˆÓ .˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰Ó¯· ¯ÂÚ¯Ú ÏÚ ÂÁÂÂÈ„  ÌÈ·¯
 ‰„¯Á ÔÈ· ‰ÚÂ˙Î Â¯È„‚‰Ï Ô˙È  ̆¯ÒÓ· Â·È‚‰  ̆ÌÈ¯Â‰ ÂÈ‰ .ıÁÏ‰ ·ˆÓ ÏÂÓ ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜Â Ï·ÏÂ·Ó
 ‰È‰ ÌÈÓÚÙÏÂ „Á‡ ‰¯Â‰ Ïˆ‡ ‰È‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï ÈÂËÈ·‰ ÌÈ˙ÚÏ .‰˘ÁÎ‰Ï ‰·Â‚˙ ÔÈ· ,˙ÂÓÏÚ˙‰Ï
 ‡Â¯˜Ï ˙¯‡˘ ‡Ó‡ ‰˜ÚÊ‡ ˘È˘" ,‰ÂÓ˘ Ô·Î „ÏÈ ˙‡Ê ¯‡˙Ï ·ÈË‰˘ ÈÙÎ .‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ÈÏ ˙¯ÓÂ‡Â ÂÈÏÚ ˙˜ÁÂˆ ‡Ó‡ .ËÏ˜ÓÏ È˙Â‡ Í˘ÂÓÂ ÁÂË· ÌÂ˜ÓÏ ıÂ¯Ï ÌÈ·ÈÈÁ ¯ÓÂ‡ ‡·‡ .ÔÂ˙ÈÚ
 ‡ˆÓ „ÏÈ‰ ."ÈÏ˘ Ì˘‰ ˙‡ ÂÈÏÚ ˘È ‰‡¯Î ÏÈË È˙Â‡ ÒÂÙ˙È Ì‡ ,ÂÎÏ˙ ,ÂÎÏ˙ .ÌÂÏÎ ‰¯˜È ‡Ï ÁË·
 Â‡ ‡·‡ ÂÓÎ ˙Â˘ÚÏ ÔÂÎ Ì‡‰ ?Ì‡‰ ˙‡ Â˙˘ÂÁ˙· ¯È˜Ù‰ÏÂ ·‡‰ ÌÚ ıÂ¯Ï ,Ë·Á˙ÓÂ „ÓÂÚ ÂÓˆÚ

 ?‚Â‰Ï ‰ÂÎ‰ Í¯„‰ ‰Ó ?‡Ó‡ ÂÓÎ

 „ˆ· ÌÈ˘Ï ÊÚ Í¯Âˆ ÂÚÈ·‰ ÌÈ˘‡ ËÚÓ ‡Ï ,‰ÓÁÏÓ‰ ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ¯˘‡Î˘ ,ÔÎ Ì‡ ,ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï
 ‰¯‚˘Ï ,ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ,‰ÈÈ˘ÚÏ ˙Â¯È‰Ó‰ ‡È˘· ¯ÂÊÁÏÂ ,˘„ÂÁ ÏÚÓ Â˘Á˘ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙ÈÂÂÁ ˙‡
 ÏÚ ,‰Â˘‡¯ ‰ÓÁÏÓ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ÏÎ Ì„Â˜ ÂÊ ‰˙ÈÈ‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ¯Â·Ú Ï·‡ .‰ÚÈ‚¯ÓÂ ˙Î¯Â·Ó
 ˜ÏÁÏ .ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ÌÈ˜˙Â˘Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˜ÏÁ ÂÏÏÎ˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ‰ÈÈÈÙ‡Ó
 ˙˘ÂÁ˙Â  ÌÈÏÈË  ˙ÂÚÈ‚Ù  ˙‚ÙÂÒ‰  ¯ÈÚ‰  ˙ÂÂÓ˙Â  „ÁÙ‰  ,˙Â˜ÚÊ‡‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰  ,Ì‰Ó  ¯ÎÈ
 ıÈ˜˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò .ÁÂÂË‰ ˙ÂÎÂ¯‡Â Â¯ˆ˜ ‰È˙ÂÚÙ˘‰· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙ÈÈ‰ – ‰ÎÂ·‰ Ì˙·È·Ò
 ÈÏ·Ó ˙‡ÊÂ ˙È˘È‡‰ ‰Ó¯· ÁÎ˘ È˙Ï· ıÈ˜Î ,ı¯‡‰ Ï˘ ‰ÂÙˆ·Â ‰ÙÈÁ· ÌÈ·¯ Ïˆ‡ ¯ÎÊÈÈ 2006

.˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰Ó¯· ¯˙ÂÈ ˙Â·Á¯‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó· ˜ÈÓÚ‰Ï

 ‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â·˜Ú· ˙È˘‚¯ ‰˜ÂˆÓ ÈÂËÈ·
 ÏÚ ÁÂÂ„ ‰ÏÈÁ  ̇.ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÌÈÂ  ̆‰˜ÂˆÓ ÈÓÈÒ ÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ¯Â‰ Â‡  ̄,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘Ï ‰¯ÊÁ‰ ÌÚ
 ¯Á‡Ï ÂÓˆÚ˙‰˘ ,ÌÈÁÂÂÈ„ Â¯·‚˙‰ ÔÓÊ‰ ÌÚ Í‡ .ÌÏ‚¯‰Î ÌÈ„˜Ù˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ÈÎ ÌÈ˙ÂÂˆ‰ È„È
 Á˙Ó Ï˘ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÓÈÒÂ ÊÂÎÈ¯ ˙ÂÈÚ· ,˜Â˙È Ï˘ ÌÈÓÓÒÏ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ Ì‰·Â ,ÌÈÈ˘„ÂÁ ˘„ÂÁ
 ˙Â„¯Á (‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÌÈ‚ÂÁÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙È·‰Ó ‰‡ÈˆÈ· ‰„È¯È) ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ÌÈÓÈÒ ÂÏÚ .‰„¯ÁÂ
 ÏÎ ‡Â‰ Ï·‡ ,ÂÏ ¯Â·ÚÈ ‰Ê˘ È˙ÈÙÈˆ" ˙Â‰Ó‡‰ ˙Á‡ ‰¯Ó‡ .‰È˘ ˙ÂÈÚ·Â Ì‰È¯Â‰ Ï˘ ‰·ÈÊÚÓ

."ÂÓÓ ıÁÏ· ˙È·‰ ÏÎ ,¯ÙÂÒÏ ˙ÚÒÂ È‡˘ ˙Â˜„ ˘ÓÁ ÏÎ ÏˆÏˆÓ ,ÈÏ‡ „Óˆ ÔÓÊ‰
-ËÒÂÙ  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ  ÌÈÏ·ÂÒ  ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  Ì‡‰  ,‰Ï‡˘‰  ‰˙ÏÚ  ˙È˙Á·‡  ‰ÈÁ·Ó

 ˙Â‡ˆÓ‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰¯„‚‰‰˘ ÔÂÂÈÎ ÂÊ ‰Á·‡ ÌÚ ÁÎÂÂ˙‰Ï Ô˙È .˙ÂÁÙÏ È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ,˙ÈËÓÂ‡¯Ë
 ÔÎ‡ ‡È‰ ÌÈÏÈË‰ ˙Ù˜˙Ó ÌÚ ÁÂÎÈÂ Â˘ÈÂ ·Â¯˜ Ì„‡Ï Â‡ ÈÓˆÚÏ ˙È„ÈÈÓ ÌÈÈÁ ˙ÎÒ Â· ˘È˘ ÚÂ¯È‡·
 ÌÚ „ÁÈ .‰ÈÊÈÂÂÏË‰ Ú˜¯Ó Ï  ̆ÍÂÂÈ˙· ¯˜ÈÚ· ‰È‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ Ì˜ÏÁ Ïˆ‡ ¯˘‡Î ,‰ÊÎ ÚÂ¯È‡
 ˙È˜ÏÁ ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ‰ÂÓ˙ ˙ÚÙÂ‰Ï ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ÂÏ‡ Ì‚ ˜Á„ È·ˆÓ ,ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÚÂ„ÈÎ ,˙‡Ê
 ÔÈ· .(O'Donnell et al,  2003) ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ˙È˘ÓÓ ‰„È¯È  ÌÈ¯ˆÂÈ  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰Ï
 ‰˜ÒÓ‰ ÔÎÏ .‰Ùˆ‰Â ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÏÏ˘ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ· ÂÁÂÂ„Â ÂÙˆ ÌÈ„ÏÈ‰
 ÂÓ¯‚˘ ˙Â„¯ÁÓÂ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ„ÏÈ ÂÏ‡ ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰

.Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÏÙÂË ÂÏ‡ÎÎÂ ‰È˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ˙Â·˜Ú· ÂÙ¯ÁÂ‰ Â‡

 ˙Â„¯ÁÓ ÂÏ·Ò˘ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙„˜ÂÓÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎÂ˙ ÔÂÎÓ· ‰Á˙ÂÙ ,¯ÂÓ‡‰ ÏÎ ¯Â‡Ï
 .˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡·  ̆ÔÂËÒÂ·· ˙È„Â‰È‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ˙ÂÙ˙Â  ̆˙ÓÈÈ  ̃‰ÙÈÁ ¯ÈÚ· .‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â·˜Ú·
 ˙Â·˜Ú·Â ‰ÙÈÁ ¯ÈÚ‰ È·˘Â˙ ˙ÁÂÂ¯Ï ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù ˙ÓÓÓ ,‰ÙÈÁ-ÔÂËÒÂ· ˙ÂÙ˙Â˘
 ˙ÂÙ˙Â˘· ËÏÁÂ‰ ¯‡˘‰ ÔÈ· .˙È˘‚  ̄‰˜ÂˆÓ· ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈÏ ÚÈÈÒÏÂ ÒÈÈ‚˙‰Ï ‰ËÈÏÁ‰ ‰ÓÁÏÓ‰
 Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ,‰ÙÈÁ ˙ÈÈ¯ÈÚ Ï˘ ÍÂÈÁ‰ ˙˜ÏÁÓ .˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ ÔÓÓÏÂ ¯ÂÊÚÏ
 ,È"Ù˘· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂˆÚÂÈ ,ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˙ÂÂˆ ,˙Â„ÈÁÈ‰ ˙ÂÏ‰Ó
 ˙ÂÂ˙ÈÚ· ·Á¯‰ ¯Â·ÈˆÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ÌÒ¯ÙÂ ‰Ù ÔÂÎÓ‰ ÏÈ·˜Ó· .¯ÈÚ‰ È·Á¯· ÌÈ„ÏÈ‰ ¯Â˙È‡· ÂÏÁ‰
 ÈÏÂÙÈË ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ÂÈ· .ÔÂÎÓÏ ˙ÂÙÏ ıÂÚÈÈ ˙Ï·˜· ÌÈÈÂÚÓ˘ ÌÈ¯Â‰ ÂÈÓÊ‰Â Â‡¯˜˘ ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ·Â¯ .Â˙Â˘¯Ï Â„ÓÚ˘ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„ÏÈ ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎÏ ¯ÂÊÚÏ ‰¯ËÓ ÍÂ˙Ó ,„ÚÂÓ ¯ˆ˜
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  Ï˘ ‰˜ÏÁ˘ ¯·˙Ò‰ ÔÂ˘‡¯  ·Ï˘· ¯·Î  .¯ÙÒ‰ È˙·  ˙ÂˆÚÂÈ  Í¯„  ÂÚÈ‚‰  ÌÈÙÂÓ‰

‰ÙÈÁ· ÏÈË ˙ÏÈÙ

YNET· ÚÈÙÂ‰ ,¯¯· ÔÂ¯È ÌÏˆ
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 ÈÈ˘˜  ·˜Ú  ‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ÍÂ˙·  ˙Ó˜ÂÓÓ‰ ‰˜ÈÈÏ˜·  ÏÂÙÈËÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÏÎÂ˙  ‡Ï  ‰¯˙Â‡˘
 ˜ÏÁ ÌÈÈ˜ÏÂ ˙‡ˆÏ ÔÂÎÓ· ËÏÁÂ‰ ,‰·˘ÁÓÂ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ¯Á‡Ï .‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÁÂÎ ¯ÒÂÁÂ ˙Â„ÈÈ
 ,ÂÏÎÈ˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ¯˘‡Î .¯ÈÚ‰ È·Á¯· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê‚ÓÂ ÌÈ¯ÂÊ‡ ‰Ú·¯‡· ¯ÙÒ È˙·· ÌÈÏÂÙÈË‰Ó

 .ÈÏÓÒ ÔÙÂ‡· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÚ· Û˙˙˘‰Ï Â˘˜·˙‰

˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÍÈÏ‰˙
 ÂÈ‰ Ì‰ÈÏ‡Â ‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê˘ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â¯˘Ú Â¯˙Â‡ ‰ÓÁÏÓ‰ È¯Á‡˘ ÌÈ˘„ÂÁ‰ ÍÏ‰Ó·
 '‡ ˙Â˙ÈÎÓ ÌÈ„ÏÈ .‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÔÂÎÓ‰ ÌÚ ¯È˘È ¯˘˜· ÂÈ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ‰‡ÓÎ .˙ÂˆÚÂÈ Ï˘ ˙ÂÈÙ

 .ÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ ÂÈ‰ ÔÂÎÓÏ ÌÈÙÂÓ‰Ó ˘ÈÏ˘ È˘ .ÊÎ¯ÓÏ ÂÙÂ‰ ·"È „Ú
 ‰/„ÏÈ‰ ÌÚ ˙Â¯Î‰ ˘‚ÙÓ ,˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ‰Î¯Ú‰ ˘‚ÙÓ· ÏÈÁ˙Ó‰ „˜ÂÓÓ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙ ÚˆÂ‰
 .‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â·˜Ú· Â¯ˆÂ˘ ˙Â„¯Á ÌÚ ¯ÂÊÚÏ Â˙¯ËÓ˘ „ÚÂÓ ¯ˆ˜ ÍÈÏ‰˙Î ÍÈÏ‰˙‰ ‚ˆÂÓ Â·
 ·ÂÏÈ˘·Â  ,(ÌÈÂ˘  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÓÂÈ„ÓÂ  ˜Á˘Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË)  ÈÓ‡È„  ÈÏÂÙÈË  ÍÈÏ‰˙ ˙ÁÈ˙Ù
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰ .ÈÏÂÙÈË‰ Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ – („ÂÚÂ ‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰ ,Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„) ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃ÌÈÚˆÓ‡
 ‰¯ÊÚ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡Â È˙ÁÙ˘Ó Ì‚ ÂÈ‰ È˘Â˜‰ ÈÎ ˙Ï·˜Ó‰ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó „ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú ‰˙ÈÈ‰
 ÛÂ˙È˘ ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ ÌÚ ¯˘‡Î ,(2006 ,Ô¯Â‡ È˘È) ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ Á¯Î‰· ·¯ÚÏ Û‡Â˘Î

.ÈÂˆ¯‰Ó ÌˆÓÂˆÓ ‰È‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ‰
 Â„˜Ù˙Â Â·ˆÓ È·‚Ï ÌÈÂÏ‡˘ ‡ÏÓ ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ ÏÎ ,Â„È ÏÚ ÂÈÈ‡Â¯ ,ÂÙ˘ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ˙Á‡ ÏÎ
 ÂÓˆÚ ˙/ÏÙËÓ‰Â ˙/ÏÙËÓ‰ ˙¯ÊÚ· Â‡ „·Ï ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÓ ‰/„ÏÈ‰ ,‰ÈÙ‰ ˙·ÈÒÂ ‰/„ÏÈ‰ Ï˘

.ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ÌÚÂ ‰Ï·˜‰ ÌÚ ‰˘Ú ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ¯˘‡Î .ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÓ
 „ÁÙ ,ÌÈ¯·ÁÏ ˙ÎÏÏ „ÁÙ ,Ë˜˘ È‡Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ :ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„Â Â¯ÊÁ ÌÈ¯Â‰‰
 ‰ÈÈË ,˙ÂÙ˜Â˙· ‰ÈÏÚ ,˙ÙÒÂ ‰ÓÁÏÓÓ ˘˘Á ,ÌÈ˜ÊÁ ÌÈ˘Ú¯Ó ‰Ï‰· ,˙È·· „·Ï ¯‡˘È‰Ï

 .˙ÂÓÙÂÓ ,ÈÎ· ,‰È˘ ÈÈ˘˜ ,˙Â˘„Á· ¯˙È ˜ÂÒÈÚ ,Ú¯ Â‰˘Ó ‰¯˜È˘ „ÁÙ ,˙Â¯È‚Ò ,ÁÂÎ˘Ï
:˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ÌÈÙÂÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙‡ ˜ÏÁÏ Ô˙È

.‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â·˜Ú· ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ ˙Â„¯ÁÓ ÂÏ·Ò˘ ÌÈ„ÏÈ  .1
.ÂÓˆÚÂ‰ Ì‰È˙Â„¯Á ‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â·˜Ú·Â ˙Â„¯Á ÔÂÂ‚ÓÓ Ì¯·Ú· ÂÏ·Ò˘ ,ÌÈ„¯Á ÌÈ„ÏÈ  .2

 ‰ÓÁÏÓ‰  ˙Â·˜Ú·  „Â˜Ù˙·  ‰„È¯È‰˘  ,ÌÈ·Á¯  ÌÈÈ„Â˜Ù˙-ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈ˘˜Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  .3
 ÏÚ ‰Ò¯Ù˙‰ ÌÈÂÙ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ .ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÚÓ‰ ˙ÂÈÓÊ ·˜Ú ÂÙÂ‰Â ˙ÈÙÈˆÙÒ ‡Ï ‰˙È‰
 ÌÈÏÂÚÂ ÌÈ˜È˙Â ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÈÓÂÂ˜‡ ÂÈˆÂÒ ÌÈ„·¯ ,¯ÈÚ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚ ÌÈ¯ÂÊ‡ ÈÙ

 .(‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· Ì˜ÏÁÎ)
 ‡·Â‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡ ,ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï È¯˜ÈÚ‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ÂÈ‰ ˙Â„¯Á ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘·
 ÌÈˆˆÙÂÓ‰ ÌÈ˙·Ï ,˙ÈÓÂÈ  ̃‰ÎÒÏ ,‰ÓÁÏÓÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ .ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ˙Â¯È˘È ‰„¯Á‰ ‡˘Â
 ˙ÂÈÏÂ·ÓÈÒ ÌÈÎ¯„·Â ˙ÈÏÂÏÈÓ Â„·ÂÚÂ ¯ÂÈˆÂ ˜Á˘Ó ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ ˙ÈÏÂÏÈÓ ÂÚ·Â‰ ÌÈ„ÁÙ‰ .Ì‰È„ÁÙÏÂ
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â˜ÈÎËÂ ˘„ÁÓ ‰È·‰ Í¯„ È˘‚¯ „Â·ÈÚÓ ,˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈÎË· Â¯ÊÚ ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ .˙ÂÙÈ˜Ú
 .¯Á‡ ‡˘Â Í¯„ Â‡ ,ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ Â‡ËÈ· ‡Ï‡ ,„ÁÙ‰ ‡˘Â· ˙Ú‚Ï Âˆ¯ ‡Ï ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ .˙ÂÂ˘
 ‰ÓÁÏÓ‰ ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜· .ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ÚÈÙÂ‰ ˙Â„¯Á‰ „Â·ÈÚ ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡

 .ÂÏ·Ò Ì‰ Ì‰Ó ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜ ÏÏ˘Ï ,Ê¯ÊÎ Â‡ ,Ú˜¯· ¯˙ÂÈ ÂÚÈÙÂ‰ ‰È˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚ

 ˙Â‡ˆÂ˙
 Ì·Â  ̄,·"È „Ú '‡ ˙Â˙ÈÎÓ (60% ÏÚÓ ÌÈ·) ˙Â·Â ÌÈ· ÂÈ‰ ÌÈÙÂÓ‰ .ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÈÂÓ˘
 ÌÈÏÂÙÈË‰ ·Â¯ .'‰ ‰˙ÎÓ 14% -Â '‚ ‰˙Î· ÂÈ‰ ÌÈÙÂÓ‰ ÏÏÎÓ 20% ÏÚÂÙ· .ÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙·Ó
 ÔÂ˘‡¯ ˘‚ÙÓ ‰Ê ‰È‰ ,˙ÂÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó ¯Â·Ú .ÔÎÂ˙ÓÎ ÌÈ˘‚ÙÓ 13-16 ÔÈ· ÂÎ˘Ó
 ˜ÏÁ˘ ËÏÁÂ‰  ÔÎÏÂ  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰˜ÈÈÏ˜Ï  ÚÈ‚‰Ï  ÂÏÎÈ  ‡Ï  Ì˜ÏÁ  ,ÔÈÂˆÓÎ  .È˘‚¯  ÏÂÙÈË  ÌÚ

.(ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÍÒÓ ÌÈ„ÏÈ ÌÈ˘ÂÏ˘Î) ¯ÙÒ‰ È˙· ÍÂ˙· ÂÓÈÈ˜˙È ÌÈÏÂÙÈË‰Ó
 ÌÈ‡˘Â·  ˜ÂÒÈÚ·  ‰„È¯È  ,˙Â„¯Á·  ˙¯ÎÈ  ‰˙ÁÙ‰  Â‡¯‰Â  ÌÈÁÓ˘Ó ÂÈ‰  Ì‰È¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÁÂÂÈ„
 ·ˆÓ Ï˘ ÌÈÂÏ‡˘· .˙Â¯¯ÂÚ Û„ÂÚÂ ÊÂÎÈ¯ ˙ÂÈÚ· ,˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ‰˙ÁÙ‰Â ÌÈ¯Â˘˜
 .ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· ÂÈ‰˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ Ï·Ò‰ ˙Ó¯· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È ‰¯ÎÈ ,˙ÂÈ·ÂÙ‰Â ˙Â„¯Á‰
 ¯·ÚÓ ¯ÂÙÈ˘‰ Ï˘ ‰Â·‚Â È·˜Ú ÔÂÈˆ ÌÚ ,¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ˙Â/ÌÈÏÙËÓ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÈÁÂÂÈ„

 .ÌÈÏ‡˘‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï
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 ,˙ÂÚÓÈ‰ ,ÌÈ„ÁÙ :  ÏÙÂËÓ‰ ÈÈ˘˜Ï ÌÈÏÙËÓ/ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯Ú‰ ÚˆÂÓÓ .1 ¯ÙÒÓ Û¯‚
(¯˙ÂÈ ¯ÂÓÁ ·ˆÓ‰ ,¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ) ÏÂÙÈË‰ È¯Á‡Â ÈÙÏ ,˙Â·˘ÁÓ

(PAIR ,N=51 ÁÂ˙È· P=O.OOO ˜‰·ÂÓ Ï„·‰)

 È¯Á‡  „ÈÓ  ÈÓˆÚ  ÁÂÂÈ„·  ‰/„ÏÈ‰  Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÙ  È„„ÓÂ  ‰„¯Á  ÌÎÒÓ ÔÂÈˆ  .2  ¯ÙÒÓ Û¯‚
(ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ¯˙ÂÈ ÂÁÂÂ„ ,¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ) ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ·Â (ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏÂ) ‰ÓÁÏÓ‰

(PAIR ,N=33 ÁÂ˙È· P=O.OO1 ˜‰·ÂÓ Ï„·‰)

 Â¯˙Â‡  ̆˙Â/ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÎ ÂËÏÁ‰ .˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·  ̃È·‚Ï ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ‰Ï‡  ̆‰˙ÏÚ ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÏÈÁ˙·
 ˙¯‡˘‰ ÏÚ Ú„ÂÓ ¯Â˙ÈÂ ÍÂ˙Â ˙ÈÏÂÙÈË ˙È˙‡ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ‰¯ÊÚ‰ ˙‡ ÂÏ·˜È ,‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜ÊÂ

 .ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙¯Â˜È· ‰ˆÂ·˜Î Ì˜ÏÁ
 ‰˙ÈÈ‰ Ì‡‰ ,ÈÂÈ˘‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈ¯Â‰‰Â ,˙/ÏÙËÓ‰ ,‰/„ÏÈ‰ Â˘˜·˙‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂ˙ ÌÚ
 ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ïˆ‡  4.5Â  ÌÈ¯Â‰‰  Ïˆ‡  4.32  ÈÂÈ˘‰  ÚˆÂÓÓ  ‰È‰  Û¯Â‚  ÔÙÂ‡·  .‰·Ë‰  Â‡  ‰Ú¯‰
 È‚˘È‰ ˙‡ ‰·¯ ‰·Ë‰Â ‰Ï˜ ‰·Ë‰ ÔÈ·  ÂÎÈ¯Ú‰ ÍÈÏ‰˙· ˜ÏÁ ÌÈÁ˜ÂÏ‰ ÏÎ˘ ÍÎ ,ÌÈÏÙËÓ‰Â
-˙È·ÈËÈ‚Â  ̃,˙ÈÓÈ„) ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù· ÂË˜ ‰· ÏÂÙÈË‰ ˙ËÈ  ̆˙‡ ÔÈÈˆÏ Â˘˜·˙‰ ÌÈÏÙËÓ‰ .ÍÈÏ‰˙‰
 ÔÎ ÂÓÎ .ÏÂÙÈË‰ ˙˘È‚ ÔÈ·Ï ‰·Ë‰‰ ÚˆÂÓÓ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï (˙·ÏÂ˘Ó Â‡ ˙È˙Â‚‰˙‰
 ¯È˘È ÔÙÂ‡· Â·˙Î Ì·Â¯ .ÔÈ„Ú ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰Ó ÌÈÈ˘˜ ÏÚ ˙Â¯È˘È ÁÂÂ„Ï Ì‚ ÌÈ¯Â‰‰ Â˘˜·˙
 ÔÈÂˆ˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰„Â˜‰ .Ì˙Â‚‰˙‰· ÌÈÈ˘ÙÂÁ ¯˙ÂÈÂ ÌÈÚÓ Â‡ ÌÈ„ÁÂÙ ˙ÂÁÙ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÎ ÛÈ˜ÚÂ
 ˙ÂÚ¯Â‡Ó Ï  ̆‰„ÏÂ˙Î ,‰ÊÎ „ÁÙ ,Â˙ÒÈÙ˙Ï .‰ÓÁÏÓ Ï  ̆‰˙¯ÊÁÓ „˜ÂÓÓ „ÁÙ ‰˙ÈÈ‰ ,‰¯˙Â˘

.Â¯ÂÊ‡· ˙Â‡ÈˆÓÏ Ï‚˙ÒÓÂ ÌÈ‡˙Ó „ÁÙ ˙˜ÊÁ·Â ‰ÈÂÙˆ ‰„ÏÂ˙ ÂÈ‰ 2006 ıÈ˜

˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰Ó¯· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË‰ È·‚Ï ˙Â˜ÒÓ
 ˙Â·˜Ú· ˙Â„¯ÁÓ ÂÏ·Ò˘ ˙Â„ÏÈÂ ÌÈ„ÏÈ ÌÈÂÓ˘ .ÔÂÎÓ‰ ÌÚ ¯˘˜· ÂÈ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ‰‡ÓÓ ‰ÏÚÓÏ
 ¯‡˘‰Â ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰˜ÈÈÏ˜· ÂÏÙÂË ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˙ÈˆÁÓÓ ‰ÏÚÓÏ .¯È˘È ÔÙÂ‡· Â¯ÊÚ ‰ÓÁÏÓ‰
 ÂÏ‡Î Ì‚ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙¯ÊÚ·˘ ‡È‰ ‰·Â˘Á ‰˜ÒÓ .ÌÓˆÚ ¯ÙÒ‰ È˙··
 ÛÂ˙È  ̆,ÂÈÙÏ  ̆‰¯˜Ó· .ÛÈ˜ÓÂ ·ÂË ‰ÚÓ ˙˙Ï Ô˙È ,ÔÎÏ Ì„Â  ̃˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú· ÌÈÏÈ‚  ̄ÌÈ‡˘
-ÔÂËÒÂ· ˙ÂÙ˙Â˘) ÔÓÓÓ Ì¯Â‚ ÌÚ ,(‰ÈÈ¯ÈÚ· ÍÂÈÁ‰ ˙˜ÏÁÓÂ È"Ù˘) ‰ÏÈ‰˜ ÔÈ· Úˆ·˙‰ ‰ÏÂÚÙ‰
 ÔÂÎÓ‰) ˙ÂÂˆ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ˙¯ÊÚ· ˘ÈÓ‚Â  ÈÚÂˆ˜ÓÂ ·Á¯ ‰ÚÓ ˙˙Ï ÏÂÎÈ˘ ÈÏÂÙÈË ÔÂÎÓÂ (‰ÙÈÁ
 ˙ÈÎÂ˙ ˙Â·Ï ÏÂÎÈ˘ ·Á¯ ÈÏÂÙÈË Í¯ÚÓ ÏÚ· ˙ÂÂˆ ˘Â¯„ ÂÊÎ ˙Â·¯Ú˙‰Ï .(È˘‚¯ ÏÂÙÈËÏÂ ıÂÚÈÈÏ
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÍÂ˙Ó ÏÂÙÈË‰ ÈÏÂÏÒÓ È¯Á‡ ·˜ÚÓÂ ‰ÚÓ ˙˙ÏÂ ˙ÂÈÙ ÊÎ¯Ï ,˙ÈÏÂÙÈË
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 ÍÎÏ ‡È·‰ ‰Ê ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÏÚÂÙ· .ÌÈÂÙ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙Â·Î¯ÂÓÏ Ì‡˙‰·Â ˙Â˘ÈÓ‚Â ˙ÈÏÂÙÈË
 Ì˙È‡ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙ÂˆÚÂÈÓ Ô‰ ,ÔÈÂˆÓ ‰È‰ ÏÂÙÈËÏ ·Â˘Ó‰ .ÚÂÈÒ ÂÏ·˜ ÌÈ„ÏÈÂ ˙ÂÁÙ˘Ó ˙Â¯˘Ú˘
 ˙˘ Ï‡ 2006 ÛÂÒÓ Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰ .ÌÓˆÚ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ÓÂ ÌÈ„ÏÈ‰Ó Ô‰Â  ,¯˘˜· ÂÈÈ‰Â  Â˘‚Ù  Ì‚
 ‰ÏÚ‰ ÌÈ·Â˘Ó‰Â ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÁÂ˙È .‰˘‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ÌÈÈ˙Ò‰ ÌÈÏÂÙÈË‰Ó ÌÈ„Á‡ ¯Â·ÚÂ 2007
 ˙ÂÚÓÈ‰‰Â ˙Â·˘ÁÓ‰ ,˙Â„¯Á‰ Â˙ÁÙ ,„‡Ó Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰ ÁÈÏˆ‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙¯„‚‰Ï Ì‡˙‰· ÈÎ

 .¯ÎÈ ÔÙÂ‡· ,‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â·˜Ú· Â¯·‚˙‰ Â‡ ÂÚÈÙÂ‰˘
 ÍÎ) ˙ÈÓ‡È„ ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡· ,„ÚÂÓ ¯ˆ˜ ,„˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË˘ ‡È‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰Ó ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˜ÒÓ

 .·ˆÓ‰ ˙Â·˜Ú· ‰˜ÂˆÓ ÌÚ ÌÈ¯˙Â‰ ÌÈ„ÏÈÏ ,„‡Ó ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜Ó· ÏÈÚÂ‰Ï ÏÂÎÈ (ÌÈÏÂÙÈË‰ ·Â¯
 ,ÌÈÓÈÈÂÒÓ ¯ÙÒ È˙·Ó ÚÂ„Ó ,‰Ï‡˘‰ ‰˙ÏÚ ‰ÙÈÁ ˙ÂˆÚÂÈ ÌÚ ˘‚ÙÓ· ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆ·
 ‡Ï ¯·„‰˘ ‡È‰ ÂÏ˘ ‰˜ÒÓ‰ .ÏÏÎ ˙ÂÈÙ‰ ÂÈ‰  ‡Ï˘ Â‡ ˙ÂËÚÓ ÌÈ¯Á‡ÓÂ  ˙Â·¯ ˙ÂÈÙ ÂÈ‰
 ‰ÏÚÓÏÂ ,„Á‡ ,ÌÈÈ˘Ï ˙ÂÈÙ‰ ÂÚÈ‚‰ ¯ÂÊ‡ Â˙Â‡· ¯ÙÒ È˙· ‰˘ÂÏ˘Ó) ÈÙ¯‚Â‡È‚ ¯ÂÊ‡ ÈÂÏ˙ ‰È‰
 ,ÌÈ¯Á‡  ÏÂÙÈË  ÈÓ¯Â‚ÏÂ  È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  ÂÙ  ‰ÓÎ  ‡˜ÂÂ„  Â‡ÏÂ  (È˘ÈÏ˘‰  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈ¯˘ÚÓ
 ÌÈ„ÏÈ˘ ‡È‰  ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙Á‰˘ Ô·ÂÓÎ  .ÌÈÙÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰  Ï˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò ÈÂÏ˙ ‰Ï‡
 ¯·ÚÓ ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â‡Ù¯Ó· ÌÈÏÂÙÈËÏÂ ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ È„È ÏÚ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÂÙÂ‰ ÌÈ·¯
 ÌÈÚˆ·Ó ¯˘‡Î˘ ‡È‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ˙Á‡ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙Â¯È˘ÈÂ È"Ù˘‰ Í¯„ ÂÈÏ‡ ÂÚÈ‚‰˘ ‰Ï‡Ï
 ÈÂÏ˙ ‰È‰È ‡Ï˘) ˙ÂÈÙ‰‰ ÒÈÒ· ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÛÂ‡˘Ï ˘È ,˙‡ÊÎ Û˜È‰ ˙·Á¯ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰
 ÁÂ˙Ù ,„˜ÂÓÓ) ÏÂÙÈË ÈÏÂÏÒÓ ¯ÙÒÓ ¯ÂˆÈÏ ˘È ¯Â˙È‡‰ ¯Á‡Ï ¯˘‡Î .(ÌÈÎ¯ˆ ÈÂÏ˙ ‡Ï‡ ‰ÙÓ

.‰ÂÙ‰ Ú˜¯Â ÈÎ¯ˆ ‰ÈÙ‰ ÈÙÂ‡Ï ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î (¯˙ÂÈ

 ¯ÂÓÈ˘ ˙Â¯˘Ù‡Â ‰ÏÈ‰˜Ï ˙ÈÏÂÙÈË ‰˜ÈÈÏ˜ Ï˘ ‰‡ÈˆÈ‰ ˙ÂÎÏ˘‰ È·‚Ï ‰˙ÈÈ‰ ˙¯Á‡ ˙ÂË·Ï˙‰
 ÌÈ¯Â‰· Â˘‚Ù .‰·ÈË¯ËÏ‡ ¯„ÚÈ‰Ó ‰Ú· ,˙‡ˆÏ ‰ËÏÁ‰‰ .¯ÙÒ‰ È˙· ÍÂ˙· ÏÂÙÈË‰ ·Á¯Ó
 ·Á¯Ó‰Ó  ˙‡ˆÏ  ‰ËÏÁ‰Ï  ÌÏÂ‡  .ÏÏÎ  È˘‚¯  ÚÂÈÒ  ÌÈÏ·˜Ó  ÂÈ‰  ‡Ï  ˙¯Á‡  ‰¯Âˆ·˘  ÌÈ„ÏÈ·Â
 ˙¯ÈˆÈ· ÌÈ·¯ ÌÈÈ˘˜· ÌÈÎÂ¯Î‰ ‰Ï˘Ó ÌÈ¯ÈÁÓ ˘È ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÍÂ˙· ÏÂÙÈËÏ ÈÏÂÙÈË‰

 .¯ÙÒ‰ È˙·· ÍÂ˙· ‚ÈËÒÂ ˙ÂÙÈˆ¯
 ÌÈ‡˙‰ ˙‡ Â¯˘Ù‡˘ Ûˆ¯·Â ÌÂ˜Ó· ,ÔÓÊ· ,ÌÈÏÙÂËÓ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï ‰¯˘Ù‡ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ
 ˙È· ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ÏÂÙÈË‰ :‰·¯ ˙Â·Î¯ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰‡ÈˆÈÏ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈ˜Ï ÌÈÈÒÈÒ·‰
 ,ÌÈÏÂÈË ,Ûˆ¯ Ï˘ ˙ÂÚÈË˜ ‰ÙÂˆ¯ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ .˙ÂÚ¯Ù‰ÏÂ ˘Ú¯Ï ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Û˘Á ¯ÙÒ‰
 ˙ÂÚ„ÂÓ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‰¯ÒÁ ¯ÙÒ È˙· ˙¯‚ÒÓ· .ÈÏÂÙÈË Ûˆ¯ ÌÈ˘·˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ ÈÈÂÈ˘ ,ÌÈÁ·Ó
 ˙ÂÂˆ‰ ˙‡ ,ÍÁÏ ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡ ,ÏÈ‚¯‰Ï ‰È‰ ÍÈ¯ˆ ÔÎÏ .˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ‰È˙ÂÎÏ˘‰ÏÂ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ù˘Ï
 ÍÈ¯ˆÓ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ÍÂ˙·  ÏÂÙÈË  ,‰Ï‡  ÏÎÏ  ¯·ÚÓ  .ÈÏÂÙÈË  ÍÈÏ‰˙Ï  ÌÈ˘Â¯„‰  ÌÈ‡˙Ï  ÈÎÂÈÁ‰
 ÈÏÂÙÈË ·Á¯Ó Ï‡ ˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙Ó ‰‡ÈˆÈ‰ .ÌÈËÂ˘Ù ‡Ï ÌÈ¯·ÚÓ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ‰/„ÏÈ‰Ó
 ,ÌÈÈ˜˙Ó Â· ÍÂÓÒ ¯„ÁÏ ÒÎÂ ¯ÂÚÈ˘ ·ÊÂÚ‰ „ÏÈ .ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁÏ „‡Ó ‰˘˜ ‰˙ÈÈ‰ ,‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ
 Â‡ ‰˜ÒÙ‰‰ ÏÏÁ Ï‡ ÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ ¯„Á‰ Ï‡ .„Á ¯·ÚÓ ‰ÂÂÁ ,ÈÏÂÙÈË ·Á¯Ó ¯˘Ù‡Ï ÔÂÈÒÈ ˘È Â‡
 ‰ÚÙ˘‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÚÈˆÓÂ  ÔÓÊÓ ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÏÂÙÈË‰ È˘ „ˆÓ .¯ÂÚÈ˘‰
 ˙Â¯ÓÏÂ ÌÈ¯ÂÓ ¯„Á· ÌÓˆÚ ÌÈ‡ˆÂÓ ˙/ÏÙËÓ‰ .˙ÂÂˆ È˘‡ ˙Î¯„‰Â ˙ÂˆÚÂÂÈ‰· ,‰·È·Ò‰ ÏÚ
 ÍÂ˙· Ì˙Ú„ ˙˘˜·˙Ó .˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ÈÚˆÓ‡ È˙Ï· ¯˘˜ ¯ˆÂ ÌÈ˙ÚÏ ˙Î¯ÚÓÏ ÈÂˆÈÁ Ì¯Â‚ Ì˙ÂÈ‰
 ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â .˙Ú„ ˙ÂÂÁ Â¯È·ÚÈÂ ‰ÈÈÙÈˆ ˘È ÌÈ˙ÚÏÂ ˙ÂÏ‡˘ ÌÈÏ‡˘ Ì‰ .Ì‰Ï ‰ˆÂÁÓÂ ˙Â·È˘È
 ÂÓˆÚ ‡ˆÂÓ ÏÙËÓ‰ ÍÎ .˙ÂÓÏÈ„Â  ˙ÂÏ‡˘ ÌÈÏÚÓ Ì‰ Ï·‡ ,ÌÈÈÏÓ¯ÂÙ „Â·ÈÚÂ  ‰¯„‚‰Ï ÌÈ˙È
 „È˜Ù˙· ÒÙ˙ Â˙ÂÈ‰ ÔÈ·Ï ,¯„Á· ÏÎ Ì„Â˜ „·ÂÚ‰ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÈÈÙÂ‡‰ È˙¯ÂÒÓ „È˜Ù˙ ÔÈ·
 ÏÚ ,ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓÎ Â˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙‡ ‡È·Ó‰ ·ÂË ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈÈÙ‡Ó‰ È˙¯ÂÒÓ
 „È˜Ù˙· ÌÈ‡Â ˙ÂÂˆ‰Ó ˜ÏÁ ÌÈ‡ ÌÈÏÙËÓ‰ Â· ·ˆÓ· ˙‡Ê .ÂÈÏÚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ï‡Â „ÏÈ‰ ˙·‰
 ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÓÎÒ‰  Ï˘  ˙È˙‡  ˙Â·Î¯ÂÓÏ  ¯·ÚÓ  .ÈÂ˘‡¯‰  ‰ÊÂÁ‰  Ï˘  ‰Ó¯·  È˙Î¯„‰  Â‡  ÈˆÂÚÈÈ
 ,ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ˙È·‰ ˙ÈËÓÂÈÊËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·  ‰Á·‰‰ ˙˘Ë˘ËÓ ,ÂÊ  ˙Â·¯ÂÚÓÏ „ÏÈ‰Â
 ,Ô‰˘ ÈÙÎ ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Â˙Â‡ ÂÂÈÏ  ,ÂÏ‡ ˙ÂÓÏÈ„  .¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰ÈÂÂ‰· ˙È˘ÓÓ‰ ˙Â·¯ÂÚÓÏ
 ,˙‡ÊÎ  ˙·Î¯ÂÓ  ˙Â·¯Ú˙‰·  „ÒÙ‰‰Â  ÁÂÂ¯‰  ÔÊ‡Ó  ˙ÈÁ·Ó  .¯ÙÒ‰  È˙··  Â˙Â·¯Ú˙‰  Í¯Â‡Ï
 '˙ÈÏÂÙÈË  ‰Ù˘/˙Â·¯˙'  Â‡ˆÓ  Ì‰·  ¯ÙÒ  È˙··  ¯˙ÂÈ  ÌÈ·¯  ÂÈ‰  ‰ÁÏˆ‰‰  ÈÈÂÎÈÒ˘  ÂÓ˘¯˙‰
 ¯Â·Ú ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ÂÈ‰ Ì‰· ¯ÙÒ È˙·· Â‡ (˙ÈÏÂÙÈË ‰Èˆ‡ËÈ¯Â‡ ÈÏÚ· ¯ÙÒ È˙· Ï˘ÓÏ)
 ·ÈÈÁ ,‰Ê setting · ÏÂÙÈË .Â˙ÂÏÏÎ· ÍÈÏ‰˙‰ ÈÂÂÈÏ· 'ÌÈ¯Â‰ ÌÂ˜Ó È‡ÏÓÓ' ÔÈÚÓ ÂÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈ‰
 ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÔÈ·Ï  ÌÈ·  ˙Â·¯Ú˙‰· ˙ÂÏÂ·‚  Ï˘ ‰Ï‡˘ ,ÌÈÏÙËÓ‰ Ïˆ‡ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙Ó‡˙‰
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 ˙‡ÈˆÈ  .˙Â·¯ ˙ÂÓÏÈ„ „ÂÚÂ  Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ÍÈ¯„‰ÏÂ  ·È˘˜‰Ï ,‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ‰ÓÎ „Ú ‰Ï‡˘ ÌÚ
 ‡È‰ .ÏÈ‚¯  ÂÈ‡˘ ÔÙÂ‡· Ì˙„Â·Ú Ï˘ ‰ÙÈ˘Á Ì‚ ‰¯ˆÈ  ,¯ÙÒ‰ È˙· Ï‡ ÌÈÏÙËÓ‰Â ˙ÂÏÙËÓ‰
 ÌÈÏÙËÓ‰ ÂÁ˜Ï ‰˙Â‡˘ ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÈ˜Á˘Ó ÌÈÚˆÓ‡ Ï˘ ‰ÚÂ·˜ ‰Î¯Ú ˙¯ÈˆÈ· Â˙Â‡ ‰¯‚˙È‡
 ‰ÎÏ‰  ,¯ÙÒ  È˙·  ÍÂ˙·  ‰„Â·Ú‰  ,ÏÈ·˜Ó·  .¯ÙÒ‰  ˙È··  ¯„Á‰  Ï‡  ‰˜ÈÈÏ˜‰Ó  ,ÚÂ·˜  ÔÙÂ‡·
 ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ  Í„È‡Ó .‰˜ÈÈÏ˜· ÂÏÙÂË˘ ÂÏ‡ ˙ÓÂÚÏ ÌÈ¯Â‰ ˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÂÁÙ ‰¯ˆÈ  ÈÏÂ‡Â  „·· „·
 ˙È· ÍÂ˙· È˘‚¯ ÏÂÙÈË .Ì‰Ï˘ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÈÁ‰ ˙·È·Ò ÏÚ ‰ÚÙ˘‰Â ¯˘˜ ¯˙ÂÈÏ ÂÎÊ
 ÌÚÂ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â ˙Â·¯ ˙ÂÓÏÈ„ ‰ÏÚÓ ,˙ÂÂˆÏ ÈÂˆÈÁ Ì¯Â‚ È„È ÏÚ ‡Â‰ Ì‡ È‡„·Â ,¯ÙÒ‰
 ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÏ·‚Ó ÍÂ˙· È˙ÂÚÓ˘Ó È˙ÁÙ˘Ó /ÈË¯Ù È˘‚¯ ÏÂÙÈË ¯ÂˆÈÏ „ˆÈÎ .ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÂˆ È˘‡
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 ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ· ËÂ̄ ‡Ë‰ ÈÙÏ˜ ,̇ È̄ ÒÈ̃ ‰Â ‰ËÂ̆ ‰ ,ÌÒẪ ‰
.2008 ,Ô„ÂÓ '̂ Â‰ / ̄ ̂ ̇ Â̄  / ‰ÈÙ¯˙·Â

 ,‰Ê  ¯ÙÒ·  ÁÂ˙ÙÏ  È˙¯Á·
 ,˙¯˜ÒÓ‰  Â˙¯˙ÂÎ  ÏÂÓ
 ‰‚ÈˆÓ  ‡È‰˘  ¯Â·ÈÁ‰Â
 ˙ÈÈˆ¯  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·
 ÔÈ·Ï  ,˙È‡È‚ÂÈ  ,˙È˙¯ÂÒÓÂ
 È˙¯ÂÒÓ ÔÙÂ‡· ˘ÓÈ˘  ̆,ÈÏÎ

.Ì‰ÈÈÓÏ "ÌÈÂÚ„È" È„È·
 ÈÙÏ˜  ˙‡  ·ˆÓÓ  ¯ÙÒ‰
 È¯ÂËÒ‰  Ûˆ¯·  ËÂ¯‡Ë‰
 ˙ÂÈËÒÈÓ  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  Ï˘
 ÔÂ¯˙Ù  Â˘ÙÈÁ  ¯˘‡,˙Â·¯
 ÔÓ  ÏÁ‰  ,ÌÈÈÁ‰  ˙Â„ÈÁÏ
 ,‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ Í¯„) ‰ÈÓÈÎÏ‡‰
 Ô˙Â  ˙ÂÈÁÂ¯‰  ˘ÂÙÈÁ  ,ÌÂÈÎ  ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  .(„ÂÚÂ  ,ÌÊÈ‡Â‡Ë

.‡ÏÓ ¯˘Î‰ ÌÈÙÏ˜· ˘ÂÓÈ˘Ï
-‡Ï‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰ ÌÈ¯˜Ò ,„‚Ó

 ˘ÂÓÈ˘ ,¯˘Ù‡Ó Â‡ ,"ÛÁÂ„"‰ Ë·È‰Î ,Ú„ÂÓ‰ ÔÈ·Ï Ú„ÂÓ
.ÌÈÙÏ˜·

 ‰ÈÁ·Ó  ˙˙È  ,ÌÈÙÏ˜·  ÌÈÚÈÙÂÓ‰  ÌÈÏÓÒÏ  ˙Â˘¯Ù‰
 È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰  ‡ˆÂÓ‰  ÏÚ  ÒÒ·˙‰·  ,˙È¯ÂËÒ‰-˙È˙Â·¯˙
 ÌÈÙÈËÈÎ¯‡Ï  ÌÂÈÓ„  Â‡  Ì˙·¯˜  ˙ÈÁ·ÓÂ  ,ÌÈÏÓÒ‰  Ï˘

.('„ÎÂ ,˙È¯ÒÈ˜‰ ,ÌÒÂ˜‰ ÙÈËÈÎ¯‡ :ÔÂ‚Î) ÌÈÚÂ„È ÌÈÈ‡È‚ÂÈ
 ÍÈÏ‰˙· ËÂ¯‡Ë· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ¯„Ï Ô·ÂÓÎ ˘„˜ÂÓ „·Î ˜¯Ù
 Â˙¯Âˆ· ‚ˆÂÓ ÛÏ  ̃ÏÎ .‰˘Ú ‰Ê „ˆÈÎÂ ,Í¯Â  ̂‰ÊÈ‡Ï :ÈÏÂÙÈË‰
 ÏÏ‚‰ ¯ÂÙÈÒÏÂ ˘Â¯ÈÙÏ „ÂÓˆ· ,(Ô·Ï-¯ÂÁ˘· ÔÎÂ) ˙ÈÂÚ·ˆ‰

 .ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙· ı·Â˘Ó ‰Ê ˜¯Ù .Â·

.ÌÒ˜· È˙È·˘Â ,È˙‡¯˜

 ÈÂÙÈ¯ ÈÎÈÏ‰˙· Â„È˜Ù˙Â Ú„ÂÓ-‡Ï‰ – ‰ÓÏÁ‰Â ÌÂÏÁ
.2008 ,„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ 'ˆÂ‰ / ÂÏ˘ ‰¯˘ / ‰ÁÈÓˆÂ

 ÔÓ  ÛÒÂ  ¯ÙÒ  ÌÎÏ  È̄ ‰Â
 ¯ÙÒ  ,È‡È‚ÂÈ‰  Á·ËÓ‰
 ‰Ê  ¯ÙÒ  Ì‚  .ÌÂÏÁ·  ˜ÒÂÚ‰
 ÌÈÏÓÒ‰ ˙‡ (?‡Ï ÍÈ‡) ‚È̂ Ó
 ‰ È̆‚‰  È"ÙÚ  ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰Â
 ˙‡  Ì‚  ÂÓÎ  , È̇‡È‚ÂÈ‰
-‡Ï‰  Ï˘  Â„È̃ Ù˙/Â„Â˜Ù˙

 ÔÁ· ,‰Ê ·ÂÏÈ̆  ÍÂ˙Ó .Ú„ÂÓ
 ˙ÂÈ̂ ˜ÂÙ  ‡ÏÓÓÎ  ÌÂÏÁ‰
 ‡˘ÂÎ ,˘Ù‰ ÈÈÁ· ˙ÂÓÈÈÂÒÓ
 ÈËÒÂ‚‡È„  È̄̆ ÎÓÎÂ  ,ÌÈ̄ ÒÓ
 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÈËÒÂ‚Â¯ÙÂ
 È̄ Â‡È̇  ˙˘¯ÂÙ  ˙¯·ÁÓ‰

 Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙·  „ÁÂÈÓ·  ,‰ÈÂÚÈË  ˙‡  ÌÈ̆ ÈÁÓÓ‰  ,ÌÈ̄ ˜Ó
 ‰È̂ Ó¯ÂÙÒ¯Ë ¯Â·ÚÏ Í¯Âˆ‰ – ‰ÎÂ˙·Â , È̇̆ È‡‰ ‰È̂ ‡Â„ÈÂÈ„È‡‰

.˙ÂÂÓ‰ Ï˘ ÂÏÈ̂  ÏÂÓ ,ÔÂ È̃̇  Â‡
 ‰ È̄̆ ‰  ,˙ÂÓ‡ÏÂ  ˙Â·¯˙Ï  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ̇ ‰·  È̄̆ Ú  ‰Ê  ¯ÙÒ  Ì‚

. È̇‡È‚ÂÈ‰ ‰ È̆‚‰ ÔÓ ÈÏ¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ ,¯ È̃Ú·

.‰Î¯Ú‰ ¯¯ÂÚÓÂ ,ÔÈÈÚÓ ¯ÙÒ

 Ï"È / ‰ÙÈÁ 'Â‡ 'ˆÂ‰ ,¯ÈÓ‡ ‰„ ,˘Ù‰ Ï  ̆˙ÂÈ¯ÈÏ‰ ÏÚ
2008 ,Ò‚‡Ó

 ¯ËÒ·ÂÂ-Ì‡È¯Ó  ÔÂÏÈÓ·
 "˙ÂÈ¯ÈÏ"  ‰ÏÈÓ‰  ,ÚÂ„È‰
 ˙ÏÚ· ‡È‰ (LYRICISM)
 ‰ÂÎ˙" .1 :˙ÂÈÂÚÓ˘Ó È˙˘
 ¯·„  ˙ÂÈ‰)  "˙ÂÈ¯È˘  Ï˘
 ˙È˘È‡  ‰ÂÎ˙"  .2  ,(¯È˘
 È˘‚¯ ÈÂËÈ· Ï˘ ˙È·ÈÒËÈ‡

."˙È¯È˘ Í¯„·
 ÏÚ ¯Ó‡ ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙Ù˘·
 ÒÂÙÈË" ‡Â‰ ÈÎ ÌÈÈÂÒÓ Ì„‡
 ‰ÂÎ˙Ï ÔÂÂÎ˙  ÔÎ‡Â  ,"È¯ÈÏ
 ÈÂËÈ·  Í¯„Ï  ,˙Â˘‚¯  Ï˘
 ˙„ÁÈÈÓ‰  ,'„ÎÂ  ˙È˘‚¯

.ÂÊ ‰ÂÎ˙ È¯„Ú ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Ó Â˙Â‡
 ,˙¯¯Â˘ÓÂ ˙ÈÈÏ  ̃˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯ÈÓ‡ ‰„ ¯"„ Ï  ̆‰Ê ‰¯ÙÒ·
 ,„ÂÚÂ  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙˜ÒÂÚ‰

.‰Â˘ Â˙ÂÚÓ˘Ó˘ ‚˘ÂÓ· ¯·Â„Ó
 Ï˘ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ·Á¯Ó‰ ˙‡ ÔÂÎÓ‰ ‡Â‰ È¯ÈÏ‰ „ÓÈÓ‰"
 „ÓÓ‰.(15  'ÓÚ)  ."·Á¯ÓÎ  ‰ÓˆÚ  ˘Ù‰  ˙‡  Â‡  ˘Ù‰
 ‰ÂÂ‰˙Ó‰  „ÂÒÈ‰  ÔÈ·"  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  Ï˘  ¯ˆÂ˙  ‡Â‰  È¯ÈÏ‰
 ÍÂ˙·  ˙ÂÎÓ‰  ‡È‰"  ÂÊ  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ."Í˘Ó˙Ó‰  „ÂÒÈÏ
 ·Á¯Ó‰ Ï˘ È¯ÈÏ‰  „ÓÓ‰'  Ì˘· ‰Î‡˘ ‰Ó ˙‡ ˘Ù‰
 ˙‡ ˙Ú·Â˜‰ ‡È‰ ÂÊ‰ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ˙ÂÎÈ‡Â ,'ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰

.(14 'ÓÚ) ".Â˙ÂÎÈ‡
 Ï˘  È¯ÈÏ‰  „ÓÓ‰Â  ËÂ˜ÈÈÂÂ  ,ÔÂÈ·"·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ¯ÙÒ‰  È˜¯Ù
 Â˙¯˙ÂÎ È˘ÈÏ˘ ˜¯Ù ,(ÔÂ˘‡¯ ˜¯Ù) "ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ·Á¯Ó‰
 ,"È¯ÈÏ‰  „ÓÓ‰  Ï˘  ˙È˘Â‡‰Â  ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰"
 Í˘Ó˙Ó‰  ÈÓˆÚ‰Â  ‰ÂÂ‰˙Ó‰  ÈÓˆÚ"·  ˜ÒÂÚ  ÈÚÈ·¯  ˜¯Ù
 ÂÈ·Ë˜Â‡ Ï  ̆Â¯È˘· ÔÂÈÚ" :È˘ÈÓÁ ˜¯Ù ,"È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È‡¯·
 ÍÂ˙· Í˘Ó˙Ó‰Â ‰ÂÂ‰˙Ó‰ ÔÈ·  ÒÁÈ‰ ˙‡ ÌÈ‚„ÓÎ Ò‡Ù

.„ÂÚÂ ,"È˘Ù‰ ·Á¯Ó‰

.È˙·‰ ‡Ï : ÈÂ„ÈÂ

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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Staring at the sun: overcoming the dread of 
death / Irvin D. Yalom / Piatkus, GB, 2008

 Ï˘  ÂÏÚÙÓÓ  ˘„Á  ¯ÙÒ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ,ÌÂÏ‡È ÔÈÂ¯È‡

.˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á ÌÚ
 ˜¯ ,¯ÙÒ‰ ˙È˘‡¯· ,Â˙Â„ÚÏ
 ‡Â‰ ,75 ÏÈ‚Ï ÂÚÈ‚‰ ÌÚ ,‰˙Ú
 ÏÚ  ·Â˙ÎÏ  Ï˘·  ÂÓˆÚ  ˘Á
 ,ÂÓˆÚ  ÔÚÓÏ  ,‰Ê  „·Î  ‡˘Â

.ÂÈÏÙÂËÓ ÔÚÓÏÂ
 ‚È˘Ó‰Ï  ÍÈ˘ÓÓ  ÌÂÏ‡È
 ‰˘È‚‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ,˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰
 ‰„¯Á  ÔÈ·‰Ï  ÂÂÈÒ  Ô‡ÎÓÂ
 ÈÊÎ¯Ó  ˜ÏÁÎ  ,‰·  ÏÙËÏÂ  ÂÊ

.Ë¯Ù‰ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ˙ÈÂÂÁÓ
 ‰·˘ÁÓ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÓˆÂÚ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ¯ÙÒ‰ ˙¯˙ÂÎ
 ,˘Â‡-Ô·Ï ˙Ï·Ò È˙Ï·Â ˙È¯˘Ù‡ È˙Ï· ËÚÓÎ :˙ÂÂÓ‰ ÏÚ

!˘Ó˘· ˙ÂÂ·˙‰ ÂÓÎ ˙¯ÂÂÚÓÂ ‰ÎÓ
 ,¯È·Ò ÌÂÈ˜-Â„ Ï˘ Í¯„· Â·Â¯ ,‰ÓÈÚ ÌÈÈÁ ÂÏÂÎ ,˙‡Ê ÌÚÂ

.‰Ú¯Ù‰ ˙¯ˆÂ ÂÎÂ˙Ó ËÂÚÈÓ Ïˆ‡ ˜¯Â
 È̄ ÂÙÈÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á· ÂÏÂÙÈË Í¯„ ˙‡ ÌÈ‚„Ó ÌÂÏ‡È

.ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ÏÈ‚· ,ÌÈÂ˘ ÌÈÚ˜¯Ó ÌÈ̆ ‡ Ï˘ ,ÌÈ·¯ ÌÈ̄ ˜Ó
 ˙„¯Á  ˙˙ÁÙ‰Ï  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÚÓÎ  È̆‚„Ó  ‡Â‰  ÌÈÓ¯Â‚  È˘
 , È̇̇ ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ   ¯ È̃Ú· ,ÌÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡È̂ Ó : ˙ÂÂÓ‰
 ¯˘˜Â ‰ÁÙ˘Ó È̄ ˘˜ :ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈÈÓÈËÈ‡ ÌÈ̄ ˘˜ Ï˘ ÌÓÂÈ̃ Â
 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙Â‰„Ê‰ ˙Â·È̆ Á ˙‡ Ì‚ ÔÈÈ̂ Ó ÌÂÏ‡È .˙Â¯·Á
 Ï˘  È̇̆ È‡‰  ‰ÙÈ̆ Á‰  Ë˜Ù‡  ˙‡Â  ,ÏÂÙÈË‰  ˙ÁÏˆ‰  Ì˘Ï

.ÍÈÏ‰˙‰ ˜ÂÊÈÁÏ ÈÏÎÎ ,ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ÏÙËÓ‰
 È̇̄ ÂÙÈÒ  ,˙ÁÏÂ˜  ‰Ù˘·  ·Â˙Î  ¯ÙÒ‰  ,ÌÂÏ‡È  Ï˘  ÂÎ¯„Î

.˙˘‚¯ÓÂ
.ÌÎÁ

 ‰‡¯Â‰  –  ‰ÈÙ¯˙Â¯ÙÒ
 / ÌÈ˘‰ ÔÁ·Ó· ˙ÈÏÂÙÈË
 Ï"È  'ˆÂ‰  /  È·Â·Â˜  ‰¯Â·„

.2008 ,Ò‚‡Ó

 Ì˙¯ÂÓ  ,È·Â·Â˜  ‰¯Â·„  ¯"„
 ,(È¯Â„ È·) Â˙È‡Ó ÌÈ·¯ Ï˘
 ÌÈÓ˘ÈÈÓ‰  ÈÂ˘‡¯Ó  ‡È‰
 ˙ÈÙ¯˙ÂÈÏ·È·‰  ‰˘È‚‰  ˙‡
 ‰Ê  ¯ÙÒÏ  ‡Â·Ó·  .ı¯‡·
 ‰ÏÁ‰  ÈÎ  ,˙ÈÈˆÓ  ‡È‰
 ˙Â˘  ˙È˘‡¯·  ¯·Î  ÍÎ·
 ÏÚ Ì„Â˜‰ ‰¯ÙÒ .ÌÈ˘ÈÓÁ‰
 ‡Â·Ó‰ ˜¯Ù .1992-· ¯Â‡Ï ‡ˆÈ (‰ÈÙ¯˙Â¯ÙÒ) ‰ÈÙ¯˙ÂÈÏ·È·
 ,ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ ˙ÂÂ¯˙ÈÂ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‡ Ë¯ÙÓ ÔÎ‡ ¯ÙÒÏ

.ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰ ÌÈ˘ÈÓÁ· ,‰· ÂÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡Â
 Ô‰· ˘ÂÓÈ˘‰ Í¯„Â ,˙ÂÂ˘ ˙Â¯ÈˆÈ ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÂÎ˘Ó‰

 .ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜Ó Í¯ÂˆÏ
 ,"¯ÂÎ·‰ ÈÁ‡" ÈÂËÒÏÂË ·Ï Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ ¯‡Â˙Ó ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ
 ÂÈÁ‡ ÌÚ ÂÈÒÁÈ· ÏÁ  ̆˜˙· „˜Ó˙Ó‰ ,È‡ÏÂ˜È Ï  ̆Â¯ÂÙÈÒ

.ÍÎ Ï˘· ÂÏ ‰Ó¯‚˘ ˙È˘‚¯‰ ‰˜ÂˆÓ·Â ,‰È„ÂÏÂÂ ,¯ÂÎ·‰
 ÌÈÈ˘Ù‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ÁÂ˙È  ˙‡  ÏÏÂÎ  ¯ÂÙÈÒ‰  „Â·ÈÚ
 ,ÂÈ˙Â·˜Ú· ÂÚ¯‡Â ˜˙Ï ÂÓ¯‚˘ ÌÈÚÂ¯‡‰ ÏÂÓ ,Â· ÌÈÓÂÏ‚‰
 ,˙ÂÈ¯˘Ù‡‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„·  ÔÂÈ„  ¯¯ÂÚÓ‰  ÔÙÂ‡·

.˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙·Â
 ÁÂÒÈ  ÍÂ˙  ,ÔÂÈ„‰  È„Úˆ  ˙‡  ·¯  ËÂ¯ÈÙ·  ¯‡˙Ó  ˜¯Ù‰
 ˙Â‡Ó‚Â„ ˙Â‡·ÂÓ .ÏÙËÓ/‰ÁÓ/‰¯ÂÓ‰ ‚ÈˆÈ˘ ˙ÂÏ‡˘‰
 ,˙ÂÏ·˜˙Ó‰ ˙Â·Â‚˙‰/˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ ˙Â˘ÈÁÓÓ‰ ˙Â·¯

.˙Â·Â˙ Ì„˜ÓÎ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÔÂÁ·Ï È„Î
 Ô‰ ,˙Â¯ÊÂ ˙ÂÈÏ‡¯˘È ,˙Â¯ÈˆÈ Ï  ̆ÔÂÂ‚Ó ÌÈ‚ˆÈÈÓ ¯ÙÒ‰ È˜¯Ù

.‰¯È˘‰ ÌÏÂÚÓ Ô‰Â ,‰ÊÂ¯Ù‰ ÌÏÂÚÓ

.‰·˘ÁÓ ¯¯ÂÚÓÂ ÔÈÈÚÓ

 ,‰ÓÏÁ‰‰ ˙ÏÂ·¯ÚÓ Ï‡ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÏÂ·¯ÚÓÏ ¯·ÚÓ
.2008 ,„¯Â 'ˆÂ‰ ,ÒÂ¯ ‰È'‚

 ¯Â·ÈˆÏ  „ÚÂÈÓ  ‰Ê  ¯ÙÒ
 ˙¯‰ˆÂÓ‰  Â˙¯ËÓÂ  ,·Á¯‰
 ÈÚ‚Ù ÌÈ˘‡Ï ˙Â˜‰Ï ‡È‰
 ,ÌÈÈÒÈÒ·  ÌÈÏÎ  ‰ÓÂ‡¯Ë
 ÏÚ  ÏÈÚÙ‰Ï  ÂÏÎÂÈ  Ì˙Â‡
 ·ÂË  „„ÂÓ˙‰Ï È„Î  ,ÌÓˆÚ

.¯˙ÂÈ
  ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  Â˜ÏÁ
 „ˆÈÎÂ ,‰ÓÂ‡¯Ë È‰Ó ¯È„‚Ó
 ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯‡
 "Ì˘¯"  „ˆÈÎ  :  ˘Ù-ÛÂ‚
 ÚÂ¯‡‰ „ˆÈÎ ,ÁÂÓ· ÚÂ¯‡‰
 ÌÈÈÓÒ˙  ˙ÈÁ·Ó  ‰ÂÂÁ

.˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÚÙ˘ÂÓ „ˆÈÎ ,ÌÈÈ˘ÙÂ ÌÈÈÊÈÙ
 ÒÂ¯  ¯"„  ."‰ÓÏÁ‰Ï  ÌÈÏÎ‰  Ê‚¯‡"·  ˜ÒÂÚ  È˘‰  ˜ÏÁ‰
 SOMATIC) "˙ÈËÓÂÒ‰ ‰ÈÂÂÁ"‰ ˙ËÈ˘ ÈÁ˙ÙÓÓ ‡È‰
 ÌÈÈÂÈ˘‰  ˙·‰·  ˙„˜Ó˙Ó‰  ,(EXPERIENCING
 .ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯‡‰  "ÌÂ˘È¯"  ˙Ú·  ÛÂ‚·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰
 ˙‡ ˙„„ÁÓÂ ˙Á˙ÙÓ ,ÂÊ ‰ËÈ˘ È"ÙÚ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ‰ÚÈˆÓÂ  ,˘Ù-ÛÂ‚  È¯˘˜Ï  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÚ„ÂÓ‰
 ˙‚Ù‰ÏÂ ‰ÚÈ‚¯Ï Â‡È·È ¯˘‡ ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ˙ÂÈÊÈÙ   ˙ÂÂ˘

.ÌÈ„È¯ËÓ‰ ÌÈÈÓÒ˙‰
 ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‡ÏÈ‚Ï  ÌÈÓ‡˙ÂÓ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÏÈ‚¯˙  ÚÈˆÓ  ¯ÙÒ‰

.Ì˘ÈÈÏ Ô˙È Ì˙Â‡
 ˙ÂˆÓ˙·  ·Â˙Î  ‡Â‰  ,·Á¯‰  Ï‰˜Ï  „ÚÂÈÓ‰  ¯ÙÒÏ  ‰‡ÈÎ
 ÌÈ˙ÈÂ  ËÂ¯ËÂ¯Ù·  ÌÈ¯‡Â˙Ó  ÌÈÏÈ‚¯˙‰  „ÂÚ·  ,˙Â¯È‰··Â

.˙ÂÏ˜· ÌÂ˘ÈÈÏ



2008 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 72

 Ô· .È ,¯·È˘ .‡ ,ÔÈ·¯ .Ò ,·„ .Ó ,Ì˘‰ ˙‡¯Ó· ÈÓˆÚ‰
.2008 ,ÌÂ„‡ Â˜ 'ˆÂ‰ ,ÊÂÚÓ .· ,ÔÂÈˆ

 ÏÚ Ì„‡‰ Ì˘ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰
 ‰È‡  ,Â˙Â‚‰˙‰Â  Â˙ÂÈ˘È‡
 Â‰Ê :‡Â‰ ÍÂÙ‰ .˘„Á ‡˘Â
 ,ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ¯˜Á˘ ‡˘Â
 Ô‰Â ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ë·È‰‰Ó Ô‰

.ÈÂ˘Ï‰ Ë·È‰‰Ó
 ˙ÂÚ¯  ˘È  ,˙‡Ê  ÌÚÂ
 Ï˘  Ì˙˘È‚·  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ
 ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·‰ ,ÌÈ¯·ÁÓ‰

.‰Ê ·È·ÁÂ ÔË˜ ¯ÙÒ·
 ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÂÈ˜¯Ù  ˙ÂÓ˘
 ‡˘Â‰  ˙‡  ÌÈÙ˜Â˙
 ˙ÂÚÓ˘Ó :ÌÈÂ˘  ÌÈË·È‰Ó
 ,˙ÂÓ  ̆ÏÚ ÈÙÂÒÂÏÈÙ Ë·Ó ,˙È„Â‰È‰ ‰ÂÓ‡·Â Í"˙· ˙ÂÓ˘‰
 ‰È¯ÂËÒ‰·  ‰ÁÙ˘Ó-˙ÂÓ˘Â  ÌÈÈË¯Ù  ˙ÂÓ˘  ÈÙÏÎ  ‰„ÓÚ‰
 ,ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ‰È„Ó‰ ˙Ó˜‰ Ì¯Ë ,ı¯‡·Â ‰ÏÂ‚· – ˙È„Â‰È‰
 ˙ÂˆÂ·˜· ˙ÂÓ˘ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÈËÒÈÒÈ˜¯ ÈÂËÈ·Î Ì˘‰ Ô˙Ó

.˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÈÂÈÎÂ ˙ÂÓ˘-Â ËÈÏ‡·
 ˙‡  ÌÈÓÈ‚„Ó‰  ÌÈÈË˜ÈÙ  ÌÈ¯˜Ó  È¯Â‡È˙  ÌÈˆ·Â˘Ó  ¯ÙÒ·

 Ì„‡‰  Ì˘  ÔÈ·˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ¯˘˜‰Â  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰
.ÏÂÙÈËÏ ‰Ù ÌÈ‚· ÌÈÈÓÒ˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ ,ÂÈÈÁ ˙ÂÏ‰˙‰Ï

:¯ÂÎÊ‡Ï ÌÈÈÂ‡¯Â ÂÚÈ‚‰ ÌÈ¯ÙÒ È˘ „ÂÚ
 ,ÔÂÈ¯Â‚-Ô· 'Â‡ 'ˆÂ‰ / „¯·ÊÂ¯‚ ¯ÙÚ / „ÏÈ‰ ÍÂÈÁÏ Ô‡¯Â˜‰

.2008
 ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ‚ÈˆÓÂ ,ÌÈ„ÂÓÚ 600-Î ÏÈÎÓ‰ ,Ò¯Î-·Ú ¯ÙÒ
 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÔÓ ÌÈ„ÏÈ ÍÂÈÁ Ì˘Ï Ô‡¯Â˜‰ ÔÓ ÌÈÂ  ̆ÌÈ¯ÓÁ·
 Â¯˘ÂÚ ˙‡ ˙Â‡¯‰Ï ‡È‰ ¯ÙÒ‰ Ï˘ Â˙¯ËÓ .˙ÈÓÏÒÂÓ‰
 Â‡  ˙ÂÓÏÈ„·  ÏÂÙÈËÏ  ÏÈÚÈÂ  ˘ÈÓ˘  ¯Â˜ÓÎ  Ô‡¯Â˜‰  Ï˘

.ÌÈÈÓ‡Ó Ï˘ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜
 ÔÙÂˆ‰"  ‰¯„Ò·  „¯·ÊÂ¯‚  ¯"„  Ï˘  È˘ÈÏ˘‰  Â¯ÙÒ  Â‰Ê
 ÌÈË„ÂËÒ 15 ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó‰ Â˙„Â·Ú È¯Ù ‡Â‰Â ,"È˙Â·¯˙‰

.ÌÈ¯Â‡ ˙ÏÏÎÓÓ ÌÈÂÂ„·

 ,È¯Ó˙  ˙ÈÓÂÏ˘  ,È˙·È·Ò‰  ÍÂÈÁ‰Â  ÈËÂÙ-ÂÏ¯Ó  ÒÈ¯ÂÓ
.2008 ,ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡ 'ˆÂ‰

 ,ÈËÂÙ-ÂÏ¯Ó Ï˘ ,˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ-˙ÈÎÂÈÁ ‰˘Ó ˘¯ÂÙ ¯ÙÒ‰
 ˘Á¯˙Ó·  ·¯ÂÚÓÂ  ÏÈÚÙ  ˙ÂÈ‰Ï  Ì„‡  ÍÁÏ  ˘È  ‰ÈÙÏ
 ˙ÂÈ¯Á‡  Â·  Á˙ÙÏ  ÈÁ¯Î‰Â  ÈÒÈÒ·  È‡˙Î  ,Â˙·È·Ò·
 ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÂÎÂ  ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡  ,˘Á¯˙ÓÏ

.ÌÈÂ˘

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á

 ˙‡ È̄‰·‰Ï È̇ ¯Á· ÂÈÏ‡ ˙ÂÙÂÓ‰ ˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘Â ‡˘Â‰ ˙Â·È̆ Á ·˜Ú
 .ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ ˜ÂÁÏ 103 ÔÂ È̃̇ · ÌÈÈÂÈ̆ ‰ È̄ È̃Ú

 ÁÂËÈ·· ˜ÂÁÏ ÌÈÈ̇ ÂÚÓ˘Ó ÌÈÂ È̃̇  ¯ÙÒÓ Â¯˘Â‡ 2007 ¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ·
 ÈÓÂ‡Ï  ÁÂËÈ·  ÈÓ„·  ÈÂÒÈÓ  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÈÂÈ̆ Ï  ÂÓ¯‚  ¯ È̃Ú·  ¯˘‡Â  ÈÓÂ‡Ï‰
 ‰„Â·ÚÓ  ‰È‡˘  ‰ÒÎ‰  ‰È‰  È̇·ÈÒÙ  ‰ÒÎ‰  .˙ÂÈ·ÈÒÙ‰  ÂÈ̇ ÂÒÎ‰Ï

.„ÂÚÂ È̇·È̄  ,„„È·È„ ,˙Â È̄Î˘ ÈÓ„ - ÔÂ‚Î „È ÁÏ˘ÓÓÂ
 ÂÈ̇ ÂÒÎ‰ ( È̇̂ ÁÓ ÏÚÓ) ¯ È̃Ú ¯˘‡Î 2007 ˙  ̆„Ú ÔÂ È̃̇ · ¯ÂÓ‡‰ ÈÙ ÏÚ
 ˙Â¯ÂËÙ ˙ÂÈ·ÈÒÙ‰ ÂÈ̇ ÂÒÎ‰ ÂÈ‰ ˜ÒÚÓ Â‡ „È ÁÏ˘ÓÓ ˙¯ÂÎ˘ÓÓ ÂÚ·

.ÁÂËÈ· ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙Ó
 ·ÈÂÁÈ È̇·ÈÒÙ ‰ÒÎ‰ ÂÏ È̆̆  ÈÓ 2008 ˙˘Ó ˜ÂÁÏ ÔÂ È̃̇ ‰ ÈÙ ÏÚ ‰˘ÚÓÏ

.‰„Â·Ú Â‡ „È ÁÏ˘Ó ,˜ÒÚÓ ÂÈ̇ ÂÒÎ‰Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ· ÈÓ„·
 ¯Î˘‰Ó  25% ÏÚ  ‰ÏÂÚ  ‰È‡˘  È̇·ÈÒÙ  ‰ÒÎ‰  ÈÎ  „ÂÚ  Ú·˜  ÔÂ È̃̇ ·

.ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙Ó ‰¯ÂËÙ ‰È‰˙ – ˜˘Ó· ÚˆÂÓÓ‰
 2008 ˙˘Ó ˙ÂÈ·ÈÒÙ‰ ˙ÂÒÎ‰‰ ÏÚ ˜ÂÁ· ÂÚ·˜˘ ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„ ¯ÂÚÈ̆
 12% Î"‰Ò·Â  ˙Â‡È̄ ·  ÁÂËÈ·  ÈÓ„  5% -Â  ÈÓÂ‡Ï  ÁÂËÈ·  ÈÓ„  7% ÌÈ‰

.(2007 ˙˘ „Ú ‰È‰˘ ÈÙÎ 16% ÏÚÓ ÌÂ˜Ó·)
 ‰¯·ÁÂ  È̇̇ ÁÙ˘Ó  ‰¯·ÁÏ  ÁÂËÈ·  ÈÓ„·  ·ÂÈÁ  ÂÈ‰  ÛÒÂ  È̇ Â‰Ó  ÈÂÈ̆

:‰ÙÂ˜˘
 ‰˙Â‡ ÌÈ‡Â¯ ÒÓ‰ ˙˘· ¯ÂÓ‡Î ‰¯·Á ‰ È̃Ù‰˘ ‰ÒÎ‰˘ Ú·Â˜ ·ÂÈÁ‰
 Ì˜ÏÁÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÈÓ‰ ÈÏÚ·Ï ÒÓ ˙˘ ‰˙Â‡ ÛÂÒ· ‰˜ÏÂÁ "ÂÏÈ‡Î"
 ˙˜ÂÏÁ „ÚÂÓÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„· Â·ÈÈÂÁÈ Ì‰Â ‰¯·Á‰ ÈÁÂÂ¯· ÈÒÁÈ‰

.ÏÚÂÙ· ÌÈÁÂÂ¯‰ ˙˜ÂÏÁ „ÚÂÓ· ·Á ·ÂÈÁ‰ 2007 ˙˘Ï „Ú – ÌÈÁÂÂ¯‰
:ÁÂËÈ· ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙Ó ÌÈ̄ ÂËÙ‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂÎÒ

 · 125 ÛÈÚÒ· Ï·‚ÂÓ ÒÓ ¯ÂÚÈ̆  Ì‰È·‚Ï Ú·˜˘ ÌÈ„„È·È„Ó ˙ÂÒÎ‰ .1
 ‰¯·Á·Â È̇· ˙¯·Á· , È̇̇ ÁÙ˘Ó ‰¯·Á· ‰ÒÎ‰ ,¯ÂÓ‡Î ËÚÓÏ) ‰„Â˜ÙÏ
 Ï·˜Ó  ̆,„„·È„Ó ‰ÒÎ‰ ÁÂËÈ· ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙Ó ‰¯ÂËÙ ,¯ È̇‰ ÔÈ· .(‰ÙÂ˜˘

.(‰ËÈÏ˘ ÏÚ· ˙Â·¯Ï) ‰¯·ÁÓ ˙ÂÈÓ ÏÚ·
 ˙„Â˜Ù· Ï·‚ÂÓ ÒÓ ¯ÚÈ̆  Ô‰È·‚Ï Ú·˜˘ ,ÔÂÈÎÈ ÈÓ„Â È̇·È̄  ˙ÂÒÎ‰ .2

.‰ÒÎ‰ ÒÓ
 ÛÈÚÒ ÈÙÏ-ı¯‡· Ï·‚ÂÓ ÒÓ ¯ÚÈ̆  Ô‰ÈÏÚ ÏÁ˘ ˙Â È̄Î˘ ÈÓ„Ó ˙ÂÒÎ‰ .3
 ¯Î  ̆ÏÎ) ‰„Â˜ÙÏ ‡ 122 ÛÈÚÒ ÈÙÏ-Ï"ÂÁÓ .(„·Ï· ÌÈ̄ Â‚ÓÏ) ‰„Â˜ÙÏ 122

.(ÛÈÚÒ‰ ˙¯‚ÒÓ·˘ ,‰ È̄„
 ,("È‡ÓˆÚ „·ÂÚ"Î  Â‡  È̄Î˘ „·ÂÚÎ  ‰ÒÎ‰ ‰È‡˘)  È̇·ÈÒÙ ‰ÒÎ‰ .4
 ‰˙¯„‚‰Î ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÈÒÙÓ ‰ÒÎ‰ ËÚÓÏ ,ÔÈ„ ÏÎ ÈÙÏ ÒÓÓ ‰¯ÂËÙ‰
 ÏÚ „ÈÚ· ÂÚ· È̃̆  ˙ÂÒÎ‰ ËÚÓÏÂ ,ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ ˜ÂÁÏ (‡)·345 ÛÈÚÒ·

.ÛÈÚÒ·˘ ÌÈ‡˙· ,¯ˆÂ‡‰ ¯˘ „È

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È̄ ‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ
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 ıÂÁÓ Ì‚  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÂÎ¯Ú  ÌÈ˘  ‰ÊÓÂ  ÌÈ˙ÈÚ‰  ÛÂÏÁ  ÌÚ  ‰˙˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Í¯ÚÓ
 ‡Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯ÚÓ· ËÂ˜Ï ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Â¯ÈÙ ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ
 ˙˘¯„ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ .ÌÈÈÏ‡ËÈ‚È„‰ ÌÈÚˆÓ‡· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Ï˘ÓÏ-ÂÓÎ ,ÂÏ‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË Ï˘ ÔÁÂ˙ÈÙ Ì¯Ë ÌÈÏ·Â˜Ó ÂÈ‰

 .˙Â‚˘‰ ˙‡ÏÚ‰Â ÔÂÈ„Ï ‰ÓÊ‰ Ì‚-ÂÓÎ ,‰„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰„ÓÚ ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ ‰ÓÈ˘¯Â ‰Ê ‡˘Â· ‰˙„ÓÚ ÚÈ·‰Ï ·¯Ú‰Â ÌÎ˘‰
 ÔÈ·Ï Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â·˙Î˙‰Î ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÔÈ· ‰Á·‰ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ‰„ÚÂÂ‰ ˙„ÓÚ· ,ÏÏÎÎ

 .(˙¯Á‡ ‰È„Ó· Â‡ ÂÈ„¯· ,‰ÈÊÈ·ÏË· ,Ë¯ËÈ‡·) È·ÓÂÙ ¯Â„È˘Î ˙Â˘Á¯˙Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

:·Â˙Î Â·Â ,Ë¯ËÈ‡· ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï 8 ˜¯Ù· ÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ẪÁ ÈÙ ÏÚ ÂÓˆÚ ˙‡ Â̇‰ÊÏ ÂÈÏÚ ˙ Â̄̆ ˜˙‰ ÈÚˆÓ‡·Â Ë¯ËÈ‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â̇̄ È̆  Ô̇ Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘Î  .‡

.‰ÏÂÁ‰ Â̇ÈÂÎÊ ẪÁÂ
 Â̇̄ È̆ ‰ Â̇Ï·‚Ó· Â̄·È̂ ‰ ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÂÈÏÚ ˙ Â̄̆ ˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· Â‡ Ë¯ËÈ‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â̇̄ È̆  Ô̇ Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘Î  .·

 .‰Ï‡ ÌÈ̂ Â̄ Ú· Ô̇ È‰
 ‰ È̃̇ ‡‰ ÈÏÏÎ ˙‡ ÌÈÈ̃ Ï ÍÎ· ˜ÒÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ·ÈÈÁÓ ˙ Â̄̆ ˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· Â‡ Ë¯ËÈ‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â̇̄ È̆  Ô̇ Ó  .‚

 .ÚÂ̂ ˜Ó‰ „Â·Î ÏÚ ‰ È̄Ó Â̆ Â̇È„ÂÒ ÏÚ ‰ È̄Ó˘ ,‰ Â̇‡ È̇ÚÂ̂ ˜Ó ‰Ó¯ ÌÂÈ̃  Â̇·¯Ï ,Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È̇ÚÂ̂ ˜Ó‰ ‰ È̃̇ ‡‰ ÈÏÏÎ Ï˘ Â̇‡ ÌÂÈ̃  ÍÂ̇  Â̇̄ È̆  ˙˙Ï ¯˘Ù‡-È‡ Ô‰·˘ Â̇·ÈÒ Â̇̄ Â̂ Ì‡  .„

 .‰Ê‰ Â̇̄ È̆ ‰ ˙‡ ˙˙Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È̃ÒÙÈ ,Ï‡¯ È̆·
 ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ ÔÈ· Ë¯ËÈ‡· ˙Â·˙Î˙‰Î ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ‰‡Â¯ ‰È‡ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ˘ ‰ÏÂÚ ·Â˙Î‰Ó
 ÈÏÏÎ· ˙ÂÁÒÂÓ‰ ˙ÂÈÂ‡¯‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ Ï˘ ‰¯Ù‰ ÂÏ‡· ˙ÓÈÈ˜˙Ó Ì‡ ‡Ï‡ ˙È˜ÂÁ Â‡ ˙È˙‡ ‰¯È·Ú ÁÂ˜Ï‰Â

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈÁÓ‰ ÌÈ˜ÂÁ‰ ÏÚ ˙Â¯È·Ú Ô‰· ˙ÂÏÁ Ì‡ Â‡ ‰˜È˙‡‰
 ÌÈÈ„ ÌÈ¯È˘Ú ÌÈ‡ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â„Â·ÚÂ Â· ¯·Ëˆ‰˘ ÔÂÈÒÈ‰˘ ˙ÈÒÁÈ ˘„Á ÈÏÂÙÈË Í¯ÚÓ· ¯·Â„Ó ÈÎ ÍÎÏ ‰¯Ú ‰„ÚÂ‰ ,˙‡Ê ÌÚ
 ÌÈ˜ÂÏÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ÔÈÈˆÏ ˘È ˙ÂÙÈ˜˘‰ ÔÚÓÏÂ ,ÛÒÂ· .‰Ê È˙Â·¯Ú˙‰ ÈÏÎ· ÌÈÂÓË‰ ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÂÎÈÒÂ ÌÈÈÂÎÈÒ ÔÈÈˆÏ È„Î
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˙„„ˆÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÌÂÈ‰  ̆¯ÎÈÂ ˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·Ú ÈÙ· Â˙Â„ÈÓÚÂ ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆Â˙ÂÏÈÚÈÏ ÒÁÈ· Ì‰È˙ÂÚ„·
 ÏÈ¯Ù‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ˙¯·ÂÁ '¯) .‰Ê ÏÂÙÈË ÌÈ˜ÈÚÓ‰ Ï˘ ÌËÂÙÈ˘ ÏÚ ˙Â·¯ ˙ÎÓ˙ÒÓ Ë¯ËÈ‡· ˙Â·˙Î˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

 .(‰È‚ÂÒ· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂÓÈ˘¯ ¯ÙÒÓ ÂÓÒ¯Ù˙‰ ‰· 2005
 Ï˘ ‰ÈÂÈ„· .2004 ˙˘Ï ÔÎ„ÂÚÓ‰ „Ẫ · Â̇ÒÁÈÈ̇ ‰ ÔÈ‡ ÂÊ ‰È‚ÂÒÏ˘ È̄ ‰ ,È·ÓÂÙ Â̄„È̆ · Â̇Î¯Ú‰ Â̇È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â̇ÈÂ·¯Ú˙‰Ï ¯˘‡·
 Â̇̄ ËÓ ÔÈ· ˘Ë Â̆ËÓ Ẫ  ¯ Â̂ ,ÍÂ̄ Ú Ì‡Â È̄̆ È Ì‡ ,È·ÓÂÙ Â̄„È̆ Î Â̇̆ Á¯˙Ó‰ Â̇ÈÂ·¯Ú˙‰· ‰ÈÙÏ ‰„ÓÚ ‰˘·‚˙‰ ‰ È̃̇ ‡‰ ˙„ÚÂÂ
 Â̇ÈË Ï˘ÓÏ ÍÎ .̇ ÂÈ̃ ÂÂÈ̆ Â Â̇È̄ Â„È· Â̇̄ ËÓ ÔÈ·Ï ,ÚÂ̂ ˜Ó‰ „Â·ÎÂ Ì„Â·Î ˙ È̄Ó Â̆ Â̇ÁẪ Ï‰ ÌÚ ‰·Ë‰· Â̇„˜Ó˙Ó‰ Â̇ÈÚÂ̂ ˜Ó
 ÈÏÂÙÈË È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯ÓÂÁ Â̇È‰Ï Â̇ÈÂ̆ Ú ÌÈ̇ ÈÚÏ Â̆ ,‰È„Ó‰ Ï˘ ‰ Â̇‰ÓÓ „¯Ù È̇ Ï· ˜ÏÁ Ì‰˘ Â̇ È̂̂ Ó- Â̇ Â̇Â‡¯ Ï˘ Â̇È‚ÂÒÂ
 ÌÈÙÂ̂ ‰ Ï‡ Â̇Â̇  Â̇̄ „Â̆ Ó‰ Â̇ÈÎ˙‰ È̃ ÈÙÓ Ï  ̆Ì‰ÈÈÈÚÓ˘Î ‰ Â̄̃  ¯·„‰ .ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ‡  ̆ÌÈÎ¯  ̂ Â̄·Ú ˙¯  ̆ÈÏÎÏ Â̇È‰ ,ÈË·Ï¯
 ‰Ê ·ˆÓ· ,‰ÊÓ ‰¯ È̇ .̇ ÂÈ̇ ‡/ Â̇ÈÚÂ̂ ˜Ó‰ Ë·Ó‰ Â̇„Ẫ  ÌÚ ˙· È̆È̇ Ó Á¯Î‰· ‰È‡ ‰˜Ù‰‰ Ï˘ ÂÊ Ë·Ó ˙„Ẫ ˘ È̄‰Â ,‚Â̄ „Ó‰Â
 Ï  ̆ Â̇È‚ÂÒ ,ÔÎÂ ,̇ Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰‰ ,ÈÚÂ̂ ˜Ó‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ‰ ẪÁ‰ Â̇‡ Â̄‰ ÏÚÂ ‰ È̃̇ ‡‰ ÈÏÏÎ ÏÚ Â̇̄ È·ÚÏ ‰‰Â·‚ Â̇„ÚÂÓ ˙¯ Â̂

.ÌÈÈÏÂÙÈË/ÌÈÈÚÂ̂ ˜Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÒ¯ËÈ‡ ˙·ÂËÏ ÌÈ„‚‡˙Ó ÁẪ Ï‰Â ÚÂ̂ ˜Ó‰ È̆‡ Ì‰· ÌÈÏÂÙÎ ÌÈÒÁÈÏ ˘˘ÁÂ ,ÔÂÈÒÈÁÂ Â̇È„ÂÒ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˜ÒÂÚ ‡Â‰ ÈÎ ÔÚÂË‰Â ,‰È„Ó· ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï ÌÚ ÚÈÙÂÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Â˙ÚË ‰˘ÚÓÏ

 .˙È˙‡‰ ‰ÈÁ·‰Ó ˙ÂÈÂ‡¯ ÔÈ‡ ÔÈËÂÏÁÏ Â˙ÚË Ì‚-ÂÓÎ Â˙Â·¯Ú˙‰Â ,˙·ÊÂÎ ‰ÚË ‡È‰
 ,Ë¯ËÈ‡·  ˙Â·˙Î˙‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙ÂÎ¯Ú  ¯˘‡  ,ÌÈÈˆÂÚÈÈÂ  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈË·È‰  Ô‰Ï  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  :ÌÂÎÈÒÏ

.ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ· ˙Â„ÓÂÚ Ô‰ Ì‡ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú
 ˙¯·‚‰Ï ˙ÂÏÂÚÙ .˙Â·ÂË ‰ÈÙ˙Â˘ ˙ÂÂÂÎ Ì‡ Ì‚ ,˙ÂÈ˙‡ ÔÈ‡ È˙ÚÈÓ˘Â È˙ÂÊÁ ,È˙¯Â˘˜˙ ÌÂÈ„Ó· ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ÌÈÚˆÓ‡Â ÌÈÈ˙ÂÓ‡ ÌÈÚˆÓ‡· Â˘ÚÈÈ˘ ·ÂË ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ Â˙ÓˆÚ‰ ÔÚÓÏÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ

 .‰˜È˙‡Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ·Ï È˙¯Â˘˜˙ ¯Â„È· ÔÈ· ·Â·¯Ú Ì‰· ÔÈ‡˘ ÌÈ¯Á‡
‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ

‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ – ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„         
ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚         

   ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„         
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚         

 'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚         

 ˙¯Â˘˜˙‰  ÈÚˆÓ‡·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
(ÂÈ„¯ ,‰ÈÊÈ·ÏË ,Ë¯ËÈ‡)

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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 ‰ÓÊÂÈ· ‰ÈÙ Â̇È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,È̆ Ù ÏÂÙÈËÂ ÚÂÈÒ ˙Ï·˜Ï ÏÙÂËÓ Ï˘ Â̇ ÈÈÙ
.‰ÈÙÎ· ÏÂÙÈËÎ Â‡ ÍÎ· Í Â̄̂ · ‰·‰ ÍÂ̇ Ó È̇ÓˆÚ

 ,˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎ  ̇˙Ú·˜Â ÔÂÁ·‡ ÏÙÂËÓÏ ‰˘Ú ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó·
 Ï˘ Â˙ˆÏÓ‰ ˙Â¯ÓÏÂ  È˘Ù‰ Â·ˆÓ Û¯Á ,ËÈÏÁÓ ÏÙÂËÓ‰ ÌÏÂ‡
 ‰‡ˆÂ˙‰ ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˜ÏÁ· .ÌÈÏÂÙÈË‰ Ï‚ÚÓÏ ÒÎÈ‰Ï ‡Ï  ̆,ÏÙËÓ‰
 ‡È‰Â Â˙·È·ÒÏ Â‡ ÏÙÂËÓÏ ÔÂÒ‡ ˙¯‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÂÊ ‰ËÏÁ‰ Ï˘
 Â˙ËÏÁ‰Â ÂÂˆ  ̄˙‡ „·ÎÏ Ì‡‰ ,‰ÓÏÈ„‰ ÈÙ· ÏÙËÓ‰ ˙‡ ‰„ÈÓÚÓ

.ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÂÚÎ˘ÏÂ ˙ÂÒÏ Â‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ÚÈÙ È̆̆  ˙Ó ÏÚ ¯Ê Ì Â̄‚· Â̆ÓÈ̆ · ẪÒÚ ÂÊ  ‰ÓÈ̆ ¯·

.Ú Â̂Ó‰ È̆ Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Ï·˜ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï
 ẪÁ  Ú·Ẫ  ,ÒÂÙÂ̄ ËÂÙ‡  ÂÏ  ‰ÂÓ  ‡Ï˘  È̄‚·  ÏÙÂËÓ·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î
 ¯˘Î  Ì„‡  ÏÎ"  1962-·"Î˘˙  ,̇ ÂÒÙÂ̄ ËÂÙ‡‰Â  È̇ËÙ˘Ó‰  Â̇̄ ˘Î‰
 Â‡ ẪÁ· ÂÊ Â̇̄ ˘Î ‰Ï·‚Â‰ Â‡ ‰ÏÏ˘ Ì‡ ˙ÏÂÊ ,̇ ÂÈËÙ˘Ó Â̇ÏÂÚÙÏ
 ÏÎ· ËÈÏÁ‰Ï È‡˘  ̄‡Â‰ ˜ Â̄ ÏÙÂËÓ‰ ÍÎÈÙÏ ."ËÙ˘Ó È̇· Ï  ̆ÔÈ„ ˜ÒÙ·

.Â· Ú Â̂·È̆  ÏÂÙÈËÏÂ ÂÙÂ‚Ï ÌÈ̄ Â̆ ˜‰ ÔÈÈÚÂ ¯·„
 ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â̇ ËÏÁ‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ Í Â̄̂ Ï ,̄ Ê Ì Â̄‚· ¯ÊÚÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ
 ˙‡ ¯Ê Ì Â̄‚ Â̇ Â‡ ÈÙ· ÛÂ̆ ÁÏ ÏÙËÓ‰ ˘¯„ ,ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‡Ï˘
 Â̇„Â‡ ¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ Ú„ÈÓ ÌÈ̇ ÈÚÏÂ ÏÂÙÈË· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Í Â̄̂ ‰ ÌˆÚ
 ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ· ‰ÏÁ‰ È̇‡ÂÙ¯‰ Â̇È„ÂÒ‰ ÔÂ̄ ˜Ú· Ú‚ÂÙ‰ ¯·„ ,ÏÙÂËÓ‰

.ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰
 ÏÂÙÈËÂ ÏÏÎ· È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ Â̇È̆ ‡· ˙„ÓÂÚ È̇‡ÂÙ  ̄ Â̇È„ÂÒ ÏÚ ‰ È̄Ó˘
 ‰ È̃̇ ‡‰ ÔÂ˜˙·Â ‰ÙÚ ‰ È̃ÒÙ·Â ‰ È̃̃ Á· Ô‚ÂÚÓ ÔÈÈÚ‰ .Ë¯Ù· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â̇̄ „˙Ò‰ Ï˘
 ,‰ÈÏÚ ¯ Â̇ÂÏ Â̇ÎÊ‰ ÂÏ ˜ Â̄  ÏÙÂËÓ‰ ‡Â‰ ÔÂÈÒÁ‰ ÏÚ· ,‰Ê ÔÂ̄ ˜Ú ÈÙÏ
 Ï  ̆ÏÂÙÈË‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÈË¯Ù ÏÚ Â̄Ó˘Ï ‰·ÂÁ‰ ÏÙËÓ‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓ ÍÎÈÙÏ
 Â̇̆ ¯ ˙Ï·˜ ‡ÏÏ ¯Á‡ Ì Â̄‚ ÏÎÏ Ì È̄·Ú‰Ï ÂÏ Â̄Ò‡Â Â̇È„ÂÒ· ÏÙÂËÓ‰
 Ô· ÏÎ Â‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÈ·‡ ÔÈ„ ,‰Ê ÔÈÈÚÏ .ÏÙÂËÓ‰Ó ·˙Î·Â ˙˘ Â̄ÙÓ
 Ú„ÈÓ Ï·˜Ï Â‡ Â̇ÓÂ̆ ¯· ÔÈÈÚÏ È‡ÎÊ ÂÈ‡˘ È̆ ÈÏ˘ „ˆ ÔÈ„Î ¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó

.Ì‰È̇ Â„Â‡ Â‡ Ì‰Ó
 ÂÈÏẪ È̆  ˙¯‚ÒÓ· ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ Í Â̄̂ Ï ¯Ê Ì Â̄‚· Â̆ÓÈ̆  È̇È̆ Ú
 È̆Â ÔÎ È̇ .‰¯ È̃ÚÓ ‰ÏÂÒÙ ‰È‰ ,Ï·˜Ï ÌÈÎÒÓ ‡Â‰ Â̇ Â‡ ÏÂÙÈËÏ ¯˘‡·
 ˙¯‚ÒÓ· ÏÙÂËÓÏ ¯·Ò‰Â Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰ Í Â̄̂ Ï ·Â̄  ̃Ì„‡· ¯ÊÚÈ‰Ï ÌẪ Ó
 ÏÙÂËÓ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ÌÏÂ‡ ,ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰
 ÁÂ̄ Ï ‰È‡ Â̇ ËÏÁ‰ Ì‡ Ì‚ ,ÂÏ ¯Ó‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ¯˘˜˙Ï Ï‚ÂÒÓ‰
 ÔÈ‡ ,ÏÙËÓ‰ ˙ˆÏÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ó ÂÈ‡  ̆ÏÙÂËÓ‰ ËÈÏÁ‰ Ì‡ Ì‚Â ÏÙËÓ‰
 ÏÚ ÌÈ̂ ÁÏ Ï  ̆˙Î¯ÚÓ ˙ÏÚÙ‰Â ,ÌÈ̄ Á‡ Ï  ̆ÌÒÂÈ‚ ˙‡ È̃„ˆ‰Ï È„Î ÍÎ·

.Â̇ Ú„ ˙‡ Â̇˘Ï ÏÙÂËÓÏ ÌÂ̄ ‚Ï ˙Ó
 ˙·ÈÈÁ  ,ÏÙËÓ‰ Â̇̂ ÏÓ‰  ˙‡ Úˆ·Ï  ÏÙÂËÓ Ï˘ Â̇ ËÏÁ‰ ÈÎ  ,̆ È‚„
 Í Â̄̂ Ï ˘¯„‰ Ú„ÈÓ‰ ÏÎ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰·‰ ÍÂ̇  ÔÂ̂ ¯ÓÂ È̇̆ ÙÂÁ Â̇È‰Ï
 ÏÎ ˙‡ ÏÙÂËÓ‰ ÈÙ· ‡È·‰Ï ‰·ÂÁ‰ ÏÙËÓ‰ ÏÚ .̄ ÂÓ‡Î ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜
 Â̇ ÏÂÎÈ·˘ ÏÎÎ Â̇̆ ÚÏÂ "˙Ú„Ó" ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜ Í Â̄̂ Ï ˘¯„‰ Ú„ÈÓ‰

.ÏÙÂËÓ‰ È„È ÏÚ Ô·ÂÈ ‰Ê Ú„ÈÓ˘ ˙Ó ÏÚ
 ÏÂÙÈËÂ ˘‡¯Ó ÏÙÂËÓ‰ ˙ÓÎÒ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ·ÈÈÁ ÏÙÂËÓ· ÏÂÙÈË ÏÎ ,̄ ÂÓ‡Î

.̇ ÈÏÈÏÙ ‰ È̄·ÚÂ È̇Á¯Ê‡ ‰ÏÂÂÚ ‰ÂÂ‰Ó‰ ‰ÈÈÙÎ· ÏÂÙÈË ‡Â‰ ,‰ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ
 ‰ÈÙÎ· ÏÂÙÈË Ô̇ Ó ˘¯„ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ· ˜ ẪÁÓ‰ È̄ÎÓ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

.Â̇ ÓÎÒ‰ ˙Ï·˜ ‡ÏÏ Û‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â̆ ÙÂ ÂÙÂ‚ ,ÂÈÈÁ ˙Ïˆ‰ Í Â̄̂ Ï
 15 ÛÈÚÒ·Â 1996-Â"˘˙ ,‰ÏÂÁ‰ Â̇ÈÂÎÊ ẪÁ· ÌÈ̄ ÎÊÂÓ Û‡ ÂÏ‡Î ÌÈ̄ ˜Ó

 ‡ÏÏ Û‡ ÏÂÙÈË ˙˙Ï Ô̇ È Ô‰· ¯˘‡ Â̇Â̆  Â̇È̂ ‡ÂËÈÒ Â̇Ë Â̄ÙÓ ‰Ê ẪÁÏ
 :ÔÓ˜Ï„Î (2)15 ÛÈÚÒ· Ú·˜ ¯‡˘‰ ÔÈ· .‰ÓÎÒ‰

 ÏÂÙÈËÏ „‚˙Ó ‡Â‰Â ‰ Â̄ÓÁ ‰ÎÒ ÏÙÂËÓÏ ˙Ù˜˘ Ô‰·˘ Â̇·ÈÒ·"
 ˙‡  ˙˙Ï  ÏÙËÓ  È‡˘¯  ,Ì„˜‰·  ÔÈÚ‰  Â̇·ÈÒ·  Â̇ È̇ Ï  È̆̆  ,È‡ÂÙ¯
 ¯Á‡Ï ,‰ È̃̇ ‡‰ ˙„ÚÂ Ì‡ ÏÙÂËÓ‰ ÔÂ̂ ¯Ï „Â‚È· Û‡ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰
 ÈÎ ‰ÚÎÂ̆ ˘ „·Ï·Â ÏÂÙÈË‰ Ô̇ Ó ˙‡ ‰¯ È̆‡ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ‰ÚÓ˘˘

:‰Ï‡ ÏÎ ÂÓÈÈ̃ ˙
;̇ Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ ˙Ï·˜Ï ˘¯„Î Ú„ÈÓ ÏÙÂËÓÏ ¯ÒÓ

 Ï˘  È‡ÂÙ¯‰  Â·ˆÓ  ˙‡  ˙¯ÎÈ  ‰„ÈÓ·  ¯Ù È̆  È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈË‰˘  ÈÂÙˆ
;ÏÙÂËÓ‰

 ˙‡ ÏÙÂËÓ‰ Ô̇ È È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ Ô̇ Ó ¯Á‡Ï˘ ÁÈ‰Ï È̄·Ò „ÂÒÈ ÌÈÈ̃
".Ú¯ÙÓÏ Â̇ ÓÎÒ‰

 ÂÓÈÈ̃ ˙‰ ÈÎ ,ÈÚÂ̂ ˜Ó‰ Ú„È‰Â ÌÈÂ̇ ‰ ÍÓÒ ÏÚ ,̄ Â·Ò ÏÙËÓ‰Â ‰„ÈÓ·
 ‰ÈÏÚ ,‰ÏÂÁ‰ Â̇ÈÂÎÊ ẪÁÏ (2)15 ÛÈÚÒ· ÌÈË Â̄ÙÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ ÏÙÂËÓ·
 È„È ÏÚ ‰˙ÂÓ˘ ‰„ÚÂ) ‰ÏÂÁ‰ Â̇ÈÂÎÊ ẪÁ ÈÙÏ˘ ‰ È̃̇ ‡‰ ˙„ÚÂÏ Â̇ÙÏ
 ÈÊÂÁÓ‰ ËÙ˘Ó È̇·Ï ÛÂÁ„ ‰¯˜Ó‰Â ‰„ÈÓ·Â ( Â̇‡È̄ ·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓ

.ÏÙÂËÓ‰ Â̇„‚˙‰ Û¯Á ÏÂÙÈË ÏÚ Â̇̄ Â‰Ï ‰˘˜··
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  Ï‡  ‰ÈÙ  ‡È‰  ÏÙËÓ‰  ÈÙ·  ˙„ÓÂÚ‰  ˙ÙÒÂ  Â̇̄ ˘Ù‡
 ‰˘˜ È̇ÏÂÙÈËÂ È̇̇ ‡ ‰ÓÏÈ„ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .̇ Â‡È̄ ·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÈÊÂÁÓ‰
 ÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Â· ‰¯˜Ó· ˙¯ Â̄Ú˙Ó „ÁÂÈÓ·
 Ô‡Î .ÈÂÙÎ ÏÂÙÈË Â‡ È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡ ÌÂÊÈÏ ÏÙËÓ‰ ÏÚ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ
 ‰ÏÂÚÙ ÌÂÊÈÏ ÂÈÏÚ ÈÎ ÏÙËÓ‰ Ú· È̃ Ì‰ÈÙÏ  ̆ÌÈ̄ ËÓ¯Ù‰ Ì‰Ó ÏÂ‡˘Ï È̆
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ È„È· ‰ÈÂÙÎ È̇̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ È̃„·Ï ‰˘˜· ˙‡ Â̂‰ ÔÂ‚Î È̇ËÓ¯„
 Â̇ÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓÏ Â̇‡Ó‚Â„ .ÈÂÙÎ ÊÂÙ˘‡· ÌÈÈ̇ Ò‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘ ,ÈÊÂÁÓ‰
 ‡ÏÏ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ ,ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ· ÂÈ‡˘ ÏÙÂËÓ Ïˆ‡ Â̇„·Â‡ Â̇È‰Ï

.Â‰ È̆Ó· ÚÂ‚ÙÏ ÏÙÂËÓ‰ „ˆÓ ÌÂÈ‡ ˙ÚÓ˘‰ Â‡ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ̇ È̆
 ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒÏ ‡È·‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,‰ÈÙÎ· ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡Ï ˙Ó Â̄‚‰ Â̇ÏÈÚÙ
 ˙‡Ê ˙Á˜Ï È̆Â ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È̆ Ù‰ Â·ˆÓ· ÌÈÈÂÈ̆ Ï Û‡Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÔÂ·˘Á·
:1991-‡"˘˙ ,̆ Ù ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË ẪÁÏ 7 ÛÈÚÒ ÈÙÏ ,̇ ‡Ê ÌÚ „ÁÈ

 ,̇ È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ È̃„·Ï ‡·ÂÈ Ì„‡ ÈÎ ·˙Î· Â̇̄ Â‰Ï È‡˘  ̄ÈÊÂÁÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ"
:‰Ï‡‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ Ì„‡· Â‡ÏÓ˙ ÈÎ ‰ Â̄‡ÎÏ Â̇È‡¯ ÂÈÙÏ Â‡·Â‰ Ì‡

 Â‡ ÂËÂÙÈ̆  ¯ Â̆Î ,̇ ¯ÎÈ ‰„ÈÓ· ,ÌÂ‚Ù Â̇ ÏÁÓÓ ‰‡ Â̂̇ ÎÂ ‰ÏÂÁ ‡Â‰ (1)
;̇ Â‡È̂ Ó‰ ˙ Â̄̃ È·Ï Â̄ Â̆Î
:‰Ï‡Ó „Á‡ Â· ÌÈÈ̃ ˙ (2)

;È„ÈÈÓ ÂÈ‡˘ ÈÊÈÙ ÔÂÎÈÒ ,Â̇ ÏÂÊ ˙‡ Â‡ ÂÓˆÚ ˙‡ ÔÎÒÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ (‡)
;‰˘˜ ‰ Â̄̂ · ‰ÓÂ‚Ù ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÂÈÎ¯ˆÏ ‚Â‡„Ï Â̇ ÏÂÎÈ (·)

 ÌÈÈÁ‰ Á Â̄‡ ÌÂÈ̃ · Ú‚ÂÙ‰ ÔÙÂ‡· ,Â̇ ÏÂÊÏ Â̄ÓÁ È̆ Ù Ï·Ò Ì Â̄‚ ‡Â‰ (‚)
;ÂÏ˘ ÔÈ̃ ˙‰

;̆ ÂÎ¯· ‰ Â̄ÓÁ ‰ÚÈ‚Ù Ú‚ÂÙ ‡Â‰ („)
".̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È· ˜„·È‰Ï · È̄Ò ‡Â‰ (3)

 ÛÈÚÒ· ÌÈË Â̄ÙÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÙÂËÓ· ÌÈÓÈÈ̃ ˙Ó ÈÎ Â̄·Ò ÏÙËÓ‰Â ‰„ÈÓ·
 ÏÂÏÚ  ̆ÈÏÈÏ˘‰ Ë˜Ù‡‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰ ‡Â‰Â ˘Ù ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË ẪÁÏ 7
 ÚÈ„Â‰  ̆¯Á‡ÏÂ ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰ ÏÚ ÈÊÂÁÓ‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Ï‡ ‰ÈÈÙÏ Â̇È‰Ï
 ÈÙÏ˘ È‡˙· ˙‡ÊÂ) ÈÊÂÁÓ‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Ï‡ Â̇ÙÏ Â̇ ÂÂÎ ÏÚ ÏÙÂËÓÏ
 È̆ Ù‰ Â·ˆÓ ˙‡ È̄ÓÁ‰Ï È„Î ÂÊ ‰Ú„Â‰· ÔÈ‡ ÈÚÂ̂ ˜Ó‰ Â̇ Ú„ ÏẪ È̆  ·ËÈÓ

.‰Ê ‰ÂÂ̇ Ó· ‰ÏÂÚÙ ÏẪ ˘Ï Â̇̄ ˘Ù‡ ˙ÓÈÈ̃  ,(ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

ÏÙÂËÓ‰ ˙ËÏÁ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙Ó ÏÚ ¯Ê Ì¯Â‚· ˘ÂÓÈ˘

 .ÂÙÂ‚Ï ‰¯˜Ó ÏÎ È·‚Ï ÈË¯Ù ıÂÚÈÈÏ ÛÈÏÁ˙Î Â· Â̇‡¯Ï ÔÈ‡Â ÈÏÏÎ ÂÈ‰ ÂÊ ‰ÓÈ̆ ¯· Ë Â̄ÙÓ‰ Ú„ÈÓ‰
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:ÌÈ˘Â¯„
 ˙·ÈËÁÏ  ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â  ‰ÚÈÓ˘·  ˙Â˜Ï  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÊÎ¯Ó  ,·È·‡  Ï˙  ‡ÁÈÓ  ÊÎ¯ÓÏ  ∑
 ÏÁ‰ ,˙È˜ÏÁ ‰¯˘ÓÏ ˙/È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰/˘Â¯„ ,ÌÈ˘ ˘Ï˘ „Ú ‰„ÈÏÓ – Í¯‰ ÏÈ‚‰
 drorit@michata.org.ilÈ,doritg@zahav.net.il :Ï"‡Â„Ï ÁÂÏ˘Ï ‡ Á"Â˜ .2008 ¯·ÓËÙÒÓ

 
:‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜

 ˙ÓÂ˜·  ‰˜ÈÈÏ˜‰  .‰¯Î˘‰Ï  ˙ÁÙÂËÓÂ  ‰ÙÈ  ‰˜ÈÈÏ˜  ,˘"Â·  ˘È‚Â  ÈÊÎ¯Ó  ÌÂ˜ÈÓ·  ,‰ÙÈÁ·  ∑
 ,˙Â‡Ò¯ÂÎ ˘ÂÏ˘ ,Ë˜¯Ù ˙Ùˆ¯ ,‚ÂÊÈÓ – ‰¯Î˘‰Ï ¯„Á· .ÚÙ˘· ‰ÈÁÂ ÌÈÎÏ ‰˘È‚ ˘È – ‰ÒÈÎ

.050-5230969 :'ÏË· ‰ÏÈ‚Ï ¯˘˜˙‰Ï ‡ .ÁÈË˘Â ˙ÂÂÏÈÂ ,‡ÒÈÎÂ ‰·È˙Î ÔÁÏÂ˘
 ‰ËÈ„Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ .ÌÈÓÈ ÈÙÏ ‰¯Î˘‰Ï ˙ÁÂÂ¯ÓÂ ˙¯„ÂÒÓ ‰˜ÈÈÏ˜ ,‰Ú¯·  ∑

09-7449355 :ÔÂÙÏË·  

˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ

 

נפתחה ההרשמה לביה״ס לטיפול וייעוץ פסיכודינמי ממוקד (נוב׳ 08):
תוכניות ללימודי תעודה בפסיכותרפיה דינמית ממוקדת – בתהליכי הכרה   �

של האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת*. 
ניתוח  סדנת  ממוקדת:  פסיכודינמית  באוריינטציה  וסמינרים  סדנאות   �

חלומות, סדנת עבודה עם זיכרונות מוקדמים ועוד...
הנחות משמעותיות על הרשמה מוקדמת - לפרטים נוספים והרשמה 0544-874040 
WWW.YISSUMIM.CO.IL להרחבה על המכון ועל ההכשרות השונות – בידיעון באתרנו

* תוכנית ההכשרה המלאה נמצאה עומדת בקריטריונים הראשוניים של האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת והועברה 
על פי הנוהל לצוות בדיקה. התוכנית צפויה לעבור אישור של ועדת הסמכה מטעם אגודה זו, כמוכרת לצורכי הסמכה בטיפול או 

ייעוץ ממוקד, והמכון פועל למען השגת זכאות זו. 
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Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗
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