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 Í‡  ,Â·  ‰ÎÓ  ¯·Î  ÌÂÁ‰  ,‰Ù  ¯·Î  ıÈ˜‰
 ÈÎ  ˙ÂÂ˜Ï  ˘È  .Á˙Ù·  ‰˘ÙÂÁ‰  –  Í„È‡Ó
 ‰ÁÂÓ‰  ÔÓÊ  ˙‡  ÏˆÏ  Ú„  ,ÏÂÙÈË  È˘‡Î
 ÔÚËÈ‰ÏÂ  ÔÚ¯˙‰Ï  ,ÂÓˆÚ·  Ì‚  ÏÙËÏ  È„Î

.˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚¯‡·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ï ÌÚÙ‰ ˙˘„˜ÂÓ ˙¯·ÂÁ‰
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.„ÂÓÏÏÂ ‡Â¯˜Ï ‰Ó ˘È .ÌÈ·¯ Â· ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ‰
 ÂÙ¯Ëˆ‰˘  ˙ÂÎ¯ÂÚ  È˙˘  :ÂÓÚ  ˙Â˘„Á  „ÂÚÂ
 :ÌÈÚ¯  ˙ÂÂÈÚ¯Â  ‰È‚¯‡  ÂÓÈ¯ÊÈÂ  ,ÂÈÏ‡
 Ô˙Â‡  ÂÏ·˜  .¯¯Ï-ÔÂ¯‡  ˙È¯˘Â  Ë¯·  ÒÈ¯È‡

!‰·‰‡·
 Ï˘  ÛÒÂ  ‚Â¯„˘Ï  ˙ÂÂÈÒ  Ì‚  Â˙Á˙Ó‡·
 ˙ÂÈÙÂ  ,ÌÈ¯ÓÂÁ  Ï˘  ‰Â˘  ‰ÎÈ¯Ú  :˙¯·ÂÁ‰
 ÔÓ" ,"˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á" :ÔÂ‚Î ,˙Â˘„Á
 ÏÎ· ,ÌÈ¯Á· ÌÈ¯˜ÁÓ È¯Èˆ˜˙ – "‰ÈÓ„˜‡‰
 ,˙‡Ê  ˙Â·˜Ú·  .¯Á‡  ÈÓ„˜‡  „ÒÂÓÓ  ÌÚÙ

!ÂÏ Â·˙Î ,‡‡ .ÌÎÏ˘ ÌÈ·Â˘ÓÏ ‰Ùˆ
  ‰È‰˙  ,¯·ÂË˜Â‡·  ‡ˆ˙˘  ,‰‡·‰  ˙¯·ÂÁ‰
 ÌÈÓÊÂÓ  Ì˙‡  .‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙÏ  ˙˘„˜ÂÓ

!‡˘Â· ÌÈ¯Ó‡Ó ÁÂÏ˘Ï

.‰‰ÓÂ Ï˜ ıÈ˜ ÂÏÂÎÏ ‰È‰È˘

˙Î¯ÚÓ‰
 ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ � Ë¯· ÒÈ¯È‡ �
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 ÌÈÈ˜˙‰ ‡Ï  ̆˙ÂÎÂ¯‡ ÌÈ  ̆¯Á‡Ï .ÌÈÈÚ„Ó‰ ÌÈÒÎ‰ Ï  ̆˙¯ÂÒÓ‰ ˙‡ ˘„ÁÏ ‰È‰ ÈÁÎÂ‰ „ÚÂÂ‰ Ï  ̆ÌÈ„ÚÈ‰ „Á‡ – ÈÚ„Ó ÔÂÈÚ ÌÂÈ  �
 ‰˜ÏÁÓ‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ Í¯Ú 2/7/09 -· .ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ Ï˘ ˙ÓˆÓÂˆÓ ˙ÂÎ˙Ó· ÁÂ˙ÙÏ ËÏÁÂ‰ ,ÈÚ„Ó ÒÎ

 .¯˙ÂÈ· È·ÂÈÁ ·Â˘ÓÏ ‰ÎÊÂ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÂ‚ÓÂ ‰¯È˘Ú ˙ÈÎ˙ ÏÏÎ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ,2008 ˙˘Ï ÌÈÙÒÎ‰ ˙ÂÁÂ„‰ ˙‡ ‰¯˘È‡ ‰ÙÈÒ‡‰ .ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÓÈÈ˜˙‰ – 2009 ˙˘Ï ˙È˙˘ ˙ÈÏÏÎ ‰ÙÈÒ‡  �
 ˙Î¯‡‰ ÂÈÈÚ˘ ,ÔÂ˜˙· ÈÂÈ˘ ¯˘Â‡ ÔÎ .˙ÙÒÂ ‰˘Ï Á"Â¯ Ï˘ Â˙Â‰Î ˙ÙÂ˜˙ ˙Î¯‡‰ ˙‡Â ˙¯Â˜È·‰ ˙„ÚÂ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙‡

 .‰‡·‰ ‰Èˆ„˜· ÏÁ‰ ,ÌÈ˘ Ú·¯‡Ï ÌÈ¯Á·‰ È"Ù‰ ˙Â„ÒÂÓ Ï˘ ‰Èˆ„˜‰

 ÌÈ˜ÚÓ ‰˘‰ ‰˜ÏÈÁ ,Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘· ÚÂÈÒÏ ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á ˘"Ú Ô¯˜‰  �
 Ï˘ ˙ÈÎ˙· ‰ÎÈÓ˙Ï ˜ÚÓ ‰Ï·È˜ ,ÌÈ„ÏÈ· ˜Á„Â ‰ÓÂ‡¯Ë· ˙ÏÙËÓ‰ ,‰ÙÈÁ· ·"ËÂÓ ˙˙ÂÓÚ :ÌÈÙÂ‚ È˘Ï ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡·
 ÌÈ„ÏÈ· È˘‚¯ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÈÎ˙· ‰ÎÈÓ˙Ï ˜ÚÓ ‰Ï·È˜ Ô„¯È‰ ˜ÓÚ· ‰Á˙‰Â ,ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÂˆÂ·˜· ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ˜Á˘Ó‰ ÌÂ„È˜

 .ÌÈÈÏÂÏÈÓ ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ

 ÌÎ˙Â·¯ÂÚÓÂ ,ÚÈÙ˘‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÌÎÏ ˘È .„ÂÚÂ È˙ÏÈ‰˜‰ ,ÈÂ‚¯‡‰ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ· ÌÈ¯‚˙‡ ÈÙ· ˙„ÓÂÚ È"Ù‰ – È"Ù‰· ˙Â¯ÈÁ·  �
 .È"Ù‰ ¯"ÂÈÂ ˙¯Â˜È·‰ ˙„ÚÂ ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂÏ ÌÎ˙Â„ÓÚÂÓ Â˘È‚‰ ‡‡ .˙Â˘„Á˙‰‰Â ‰ÈÈ˘Ú‰ Í˘Ó‰Ï ‰·Â˘Á

 ÌÈ˘‚ÙÓ È"Ù‰ ‰ÓÈÈ  ̃˙ÈÓ„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙  ̆ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï – ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ¯‡˙Ï ÌÈË„ÂËÒ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ  �
 ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÎ Â˙È ÌÈ˘‚ÙÓ· .240 -Î Ì‰· ÂÙ˙˙˘‰ .ÌÈÏ˘Â¯ÈÂ ‰ÙÈÁ ,ÔÏÈ‡-¯· ,·È·‡-Ï˙ :˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈË„ÂËÒ ÌÚ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÎÂ ‡È·Ï ÔÂÓÈ¯Â È‡ÎÊ Ô„ ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈ  ̂– ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÈÁÓÏ ÌÈ„ÂÓ ÂÁ‡ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ ‰ÒÈÎ ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚÏ

 .˙¯ÂÒÓÏ ÂÏ‡ ÌÈ˘‚ÙÓ ÍÂÙ‰Ï ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ .·È·‡-Ï˙· ˘‚ÙÓ· ‰Ù˙˙˘‰˘ ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ ,˙Èˆ¯‡‰

 ÌÈ¯ÈÁÓ· È¯Ó‡˜‰ ÔÂ¯Ë‡È˙ Ï˘ ˙Â‚ˆ‰ ÔÂÂ‚Ó ÔÂ„ÚÂÓ· – È"Ù‰ ˙Â·¯˙ ÔÂ„ÚÂÓ ‰Â¯Á‡Ï Â˜È˘‰ È¯Ó‡˜‰ ÔÂ¯Ë‡È˙Â È"Ù‰  �
 ‰ÁÂ ÔÙ ¯„ÒÎÏ‡ Ï˘ Ì˙·‰‡ ¯ÂÙÈÒ – "‰È‰ ‡Ï Â‡ ‰È‰" ,ÔÙ‚ Ô˙Â‰È ˙‡Ó "ÍÏ‰ ÈÂ'‚" – ˙Â‚ˆ‰‰ ÔÈ· .È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ
.www.psychology.org.il  :˙·Â˙Î· È"Ù‰ ¯˙‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù .„ÂÚÂ Ë¯ˆÂÓ Ï˘ ÂÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ – "ÒÂ‡„Ó‡" ,‡È·Â¯

 ÌÈÈ˙Ò‰ – ˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÏÂÏÒÓ‰ Ï‡È¯‡· È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÊÎ¯Ó‰ ÛÂ˙È˘· È"Ù‰ Ï˘ ÛÒÂ È˙ÏÈ‰˜ Ë˜ÈÂ¯Ù  �
 È˘‚ÙÓ ÂÓÈÈ˜ ,˙ÈÂ‚¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ È"Ù‰ ˙¯·Á ,ÈÂÙ ÏÎÈÓ ˙ÈÈÁ‰· ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈË„ÂËÒ .‰ÁÏˆ‰·
 ‰·¯ ‰„Â˙ .˙ÂÏË·ÂÓ ÌÈ˘Ï ‰ÓˆÚ‰ Ë˜ÈÂ¯ÙÓ ˜ÏÁÎ ˙Â¯„˘ ¯ÂÊ‡· ‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓÏ ˙Â·˘‰ ÌÈ˘ ÌÚ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÂÂÎ‰
 Ë˜ÈÂ¯ÙÏ ‰˙ÂÒÈÈ‚˙‰ ÏÚ Ï‡È¯‡· È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÊÎ¯Ó‰Ó ‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ ‰Ò„‰ ¯"„Ï – ÔÎÂ ‰Ú˜˘‰‰Â ‰ÓÂ¯˙‰ ÏÚ ÈÂÙ ÏÎÈÓÏ

.È˙ÏÈ‰˜‰ ÌÂÁ˙· È"Ù‰ Ï˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈË˜ÈÂ¯ÙÂ ‰Ê

 ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï·˜Ï  ÁÓ˘  .¯˙‡·  ÌÂÒ¯ÙÏ  ÌÈ¯Ó‡Ó ÁÂÏ˘Ï  ÌÎÏ  ‡¯Â˜  È"Ù‰  ¯˙‡  � ÂÓÎ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈ„ÚÂÈÓ‰
 ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ· ¯˙‡Ï ÌÈ˘„Á ÌÈ˘ÏÂ‚  ˙Â‡Ó ÌÈÙ¯ËˆÓ ˘„ÂÁ È„ÈÓ .·Á¯‰ Ï‰˜Ï Ì‚ Ú˜¯  Ô˙Â‰  ¯ÓÂÁ
 ÌÂÒ¯ÙÏ  ¯˙Ò‡Ï  ÂÙ  ‡‡  .·Á¯‰  ¯Â·Èˆ‰  ˙‡  ˙ÂÈÈÚÓ‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚÙÂ˙  ÏÚ :ÌÈ¯Ó‡Ó

yadgare@gmail.com

 ˙Â¯ÈÁ·  ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·  ,ÌÎ·Ï  ˙ÓÂ˘˙Ï  –  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  � „ÚÂÂÏ
 .˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰

:˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  �
 ¯"„Â ÏË-ÈÓ ‰Â¯˘ ¯"„ ,ÂÏ˘ ÌÈ¯·Á È˘Â ‰ËÏÓ· ‰˘‰ ÌÈÈ˜˙‰ È˙˘‰ ispa ÒÎ  �

 ‰ÈÈ˘Ú‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ÏÎ ÏÚ ÌÈÁÓ˘ Â‡ .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÈÙ· paper Â‚Èˆ‰ ·È¯È ¯ÊÚÈÏ‡
 ‡È‰ ÂÏˆ‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰˘ ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ÌÏÂÚ‰Ó ÌÈ˙ÈÓÚ ÈÙ· ¯ÙÒ‰-È˙·· ÂÏ˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.Ì‰· ÌÈ‡‚ Â‡ .˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰Â ˙Â‰Â·‚‰ ÔÓ
 ,3/12/09  –  30/11/09  ÌÈÎÈ¯‡˙·  ‰È¯·Ë·  ‰˘‰  ÌÈÈ˜˙È  È˙˘‰  Èˆ¯‡  ¯ÈÓÒ‰  �

 Ï·˜Ï ÁÓ˘Â ÔÓÂˆÈÚ· ¯ÈÓÒÏ ˙ÂÎ‰‰ .30/11/09 – 29/11/09 -· ÌÈÈ˜˙È ¯ÈÓÒ Ì„˜Â
.˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆÏ ÂÙ ‰˘˜·· – ˙ÂÂÈÚ¯Â ˙ÂÚˆ‰

חדשות הפ"י והחטיבות
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 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 .ÂÏ˘ ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÂÁ‡ ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ Í‡ ‰·ÂË ‰˜ÏÁ ÏÎ ˘·ÈÈÓ ÌÓ‡ .Á˙Ù· ıÈ˜‰
:ÂÓÂÈ ¯„Ò ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ‡˘Â ˙ˆ˜Ó· ÌÎ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÈÂˆ¯·

 ‰„Â·Ú  ¯ÓÂÁ  ‡Â‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  Ï˘  ÌÏ‚‰  ¯ÓÂÁ˘  ÌÎÏ  ‰¯ÈÎÊÓÂ  ˙¯ÊÂÁ  È‡  ,˙È˘‡¯
 ‰‡¯Â‰ ‰˙È Ì‡ ‡Ï‡ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡˘ ¯Á‡ Ì¯Â‚ Û‡Ï Â¯È·Ú‰Ï ÔÈ‡Â ÔÁ·‡Ó‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 .„·Ï· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„ÈÏ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ËÙÂ˘‰Ó ˘˜·Ï ˘È ,Ê‡ Ì‚ .ËÙ˘Ó-˙È· Ï˘ ˙˘¯ÂÙÓ
 ¯ÓÂÁÏÂ „"ÂÚÏ ‰Ó ¯Â¯· ‰È‰ ‡Ï ˘È‡ÏÂ „"ÂÚ È"Ú ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ ˘¯„ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó‰ Â·¯ ,‰Â¯Á‡Ï
 ˙Ú„-˙ÂÂÁ  È"Ú  ‰·Â‚ÓÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  „Â˜·  Ì‚  Ô‚ÂÚÓ  ‡˘Â‰  .ÌÈÁ·Ó  Ï˘  ÌÏ‚

 .„¯˘Ó· ˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰Î˘Ï‰ Ï˘ ˙˘¯ÂÙÓ
 .¯Â·ÈˆÏ Â˙Â‡ ÛÂ˘ÁÏ ‡ÏÂ Â˙„Â·Ú ÈÏÎ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï Â‚‡„ ,‡‡

 ‡Ï ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·Ï ‰„Â‚‡‰ È„·ÂÚ˘ ˜¯ ‡Ï .‰Ú˘ ÈÙÏ ‰¯ˆÚ "‰¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ,ÌÎÏ ÚÂ„ÈÎ
 .‰È„Ó È˜˙ ÏÚ Ì˙Â‡ ËÂÏ˜Ï ‰ˆÏÂ‡ ‰È„Ó‰ – ˘"ÓÈ· Âˆ·˘ È¯‰ ,(ı¯Ù ˜ÂÁÏ Ì‡˙‰·) Â¯ËÂÙ

 ."‰¯·Ï ˙Â‡Ù¯Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„·ÂÚ Ì˙Â‡ ÏÎ ÌÈËÏ˜ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·
 .ÌÈ˙Â¯È˘ È˜ÙÒ ˙ÂÚˆÓ‡· "‰¯·· ÌÈ˙Â¯˘‰ ˙·Á¯‰Ï ÌÈÊ¯ÎÓ· „¯˘Ó‰ ‡ˆÂÈ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

 ‰ˆÚÂÓ ÂÏ ÔÈ‡ Ê‡ÓÂ 2008 ¯·Óˆ„· ‰Ï˘ ‰Èˆ„˜‰ ˙‡ ‰ÓÈÈÒ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ,·¯‰ È¯ÚˆÏ
 ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘ÂÂ ‰˜È˜Á ˙ÂÓÊÂÈ Ì„˜Ó‰ ÛÂ‚ ‰È‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ .‰˘„Á
 ¯Â˘È‡ ÔÈ‡  :‡Ù˜ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï „ÓÂÚ ÂÏ˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó ˜ÏÁ ,‰ˆÚÂÓ ¯„ÚÈ‰· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ
 ÌÈ‡˘Â‰ÓÂ  ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó ˜ÏÁ Ì‚Â  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â„ÚÂ  ,ÌÂ˘È¯‰ ˙„ÚÂ  –  ˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÚÂÏ  ÌÈ¯·Á

 .·Â¯˜‰ ÔÓÊ· ¯˙ÙÈÈ ‡˘Â‰˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡ .¯ÈÂÂ‡· Â¯˙Â ˙Ó„Â˜‰ ‰ˆÚÂÓ· ÂÓ„Â˜Â ÂÏÙÂË˘

 „¯˘Ó‰˘ ËÏÁÂ‰ ."‰¯·Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ·Â  „¯˘Ó· ‰Â„  ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÓ‡Ó‰ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰
 .˜ÂÁ· ÔÂ„Ï ‰¯ÂÓ‡˘ (ÌÂ˜˙ ¯˘‡ÎÂ Ì‡) ‰„ÚÂÂÏ ÂÓÚËÓ ‚Èˆ Û‡ ÁÏ˘È ‡ÏÂ ‰Úˆ‰Ï „‚˙È

.˙ÂÓÈÚ ˙Â˘ÙÂÁÂ Ï·Ò ıÈ˜ ÂÏÂÎÏ ˙ÏÁ‡Ó È‡ ,ÌÂÈÒÏ

 

 ,‰Î¯··

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

דבר הפסיכולוגית הארצית במשרד הבריאות
גב' ימימה גולדברג     

www.psychology.org.il
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ÍÈÏ· „Â¯ÓÂ Ô˙ÈÂÏ-˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ �

:‡Â·Ó
 ÍÓÂ˙ ÍÈÏ‰˙Î ,ÁÂÂË‰ ÍÂ¯‡ È˙˜ÂÒÚ˙‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙· ÔÂ„Ï ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ
 ‰Ï·˜˙‰ ,˙È„ÂÓÈÏ Â‡ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰¯ÈÁ·Ï Ú‚Â· ‰ËÏÁ‰˘ ¯Á‡Ï ,˙‡Ê .È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÈ˘ ÌÂ˘ÈÈ·
 ÌÈÏÎ‰Â  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ıÂÚÈÈ‰  ÈÎÈÏ‰˙  ÌÈÂÂÎÓ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  .¯˙ÂÈ  ÌÈÓ„˜ÂÓ  ÌÈ·Ï˘·  ¯·Î
 .(Amir & Gati 2006 ; 1986 ,È˙‚) ‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ·Ï˘ ¯·Ú Ï‡ ,‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÎÓÂ˙‰
 ÌÈ·‡˘Ó ˜ÈÙÒÓ ˘È ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ Â¯·Ú˘ ÌÈˆÚÂÏÂ ËÏÁ‰· ‰˜ÈÙÒÓ ÂÊ ˙ÂÂÂÎÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·
 .‰Ï·˜˙‰˘ ‰ËÏÁ‰‰  ˙‡  ˘ÓÓÏ  È„Î·  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Â  ‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ  ÏÚ  Ú„ÈÂ  ÌÈÈ¯ÓÂÁ  ,ÌÈÈ˘Ù
 .È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ È˙˘· ˜ÏÁ ÂÁ˜Ï˘ ÌÈˆÚÂ È¯Á‡ ·˜ÚÓ ¯˜ÁÓ ‚ÈˆÓ (2001) Healy
 ÂÁÂÂÈ„ ÌÈˆÚÂ‰Ó 78% .ÔÂÁ·‡Â ÌÈ˘‚ÙÓ 5 ‰ÏÏÎ ‰ÈÈ˘‰ ,ÔÂÁ·‡Â ÌÈ˘‚ÙÓ 3 ‰ÏÏÎ ‰Â˘‡¯‰
 ÈÂÈ˘  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ)  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÏÂÚÙ·  ÂË˜  ÈÎ  ÂÁÂÂÈ„  85%  ,Â¯·Ú˘  ÍÈÏ‰˙‰Ó  ÔÂˆ¯  ÈÚ·˘  Ì‰  ÈÎ
 ıÂÚÈÈ˘ (1981) Crites ÚÈ·‰˘ ˘˘Á‰ .ÂÏ·È˜˘ ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ È„Î· (Ú„ÈÓ ˘ÂÙÈÁ ,‰„Â·Ú
 ˘ÓÓ˙‰ ‡Ï ,"˜·‡ Ï  ̆ÔÚÂ ˙Â˘È‚Ù ˘ÂÏ˘"Ï ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â·ÈÒ· ÍÂÙ‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê ‚ÂÒÓ È˙˜ÂÒÚ˙
 ıÂÚÈÈÏ ˙Â„ÈÁÈ· ÌÈÚˆ·˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï „‡Ó ‰ÓÂ„ Healy ‚Èˆ‰˘ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ .ÔÂ„‰ ‰¯˜Ó·
 ˘‡¯Ó ÌÏ˘Ó ıÂÚÈÈÏ ‰ÂÙ‰ ,È¯  ̃.Ï‡¯˘È· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈË¯Ù‰ ÌÈÂÎÓ·Â ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È˙˜ÂÒÚ˙
 ‰·˘ ˙¯‚ÒÓ‰ ÂÊÂ  ,È˙˜ÂÒÚ˙-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡ ÏÚ  ÔÎÂ  ˙Â˘È‚Ù  Ï˘ ÌˆÓÂˆÓÂ  ÚÂ„È  ¯ÙÒÓ ÏÚ
 ÌÈ‡˙Â ÌÈ¯˜Ó ‚Èˆ‰Ï ‡Ï‡ ,‰Ï‡ ıÂÚÈÈ  ÈÎÈÏ‰˙ „‚Î ÔÂÚËÏ ‡· ÂÈ‡ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ .ÌÈÏÚÂÙ
 ‰ËÏÁ‰‰ ˘ÂÓÈÓ ˙‡ ¯˘Ù‡Ï È„Î· ÈˆÂÚÈÈ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂÂÈÏ ˘¯„Â ,‰˜ÈÙÒÓ ‰È‡ ÂÊ ˙¯‚ÒÓ Ì‰·
 74%  -Ó  ¯˙ÂÈÏ)  ÌÈÏÈÎ˘Ó  ÌÈ¯‚Â·Ó  ‰ÏÏÎ  ¯˜ÁÓ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÈÎ  ÔÈÈˆÓ  Healy  .‰Ï·˜˙‰˘
 ,ÔÎ‡ .ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Ï˘ ˙ÏÎ˘ÂÓ ‡Ï ‰ÏÏÎ‰ ÈÙÓ ¯È‰ÊÓÂ (B.A ¯‡Â˙ ˙ÂÁÙÏ ‰È‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ ,¯˙ÂÈ  Â‡  ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ ÂÓÈÏ˘‰˘ ,ÌÈÏÈÎ˘Ó‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ Ï˘ Ì˙È·¯Ó˘ ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡
 ‚ˆÂÓ‰ ‰¯˜Ó‰ .È„ÂÓÈÏ‰ ¯˘˜‰· ˙ÂÁÙÏ ,‰·ÂË ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ· ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÁÏÙ
 (1981) Â‡¯˜ .‰·¯‰· ˘ÏÁ È˙·È·ÒÂ È˙˜ÂÒÚ˙ ,È„ÂÓÈÏ Ú˜¯Ó ÚÈ‚‰˘ ıÚÂÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó·
 ‡Ï˘ ‰Ï‡ÎÂ È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ ,È˘È‡ ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ ÔÈ· ÌÈÈÁ·Ó‰ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ˜„·
 ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ,˙ÂÈÚ·‰ ˙¯ÓÂÁÂ ˙ÂÈ˘È‡‰ ‰·Ó ˙ÈÁ·Ó ÈÎ ‡ˆÓ ‡Â‰ .ÏÏÎ ıÂÚÈÈÏ ÂÙ
 ıÂÚÈÈ ˙Ï·˜Ï ÂÙ ‡Ï˘ ‰Ï‡ ÔÈ·Â È˘È‡ ıÂÚÈÈÏ ÂÙ˘ ‰Ï‡ ÔÈ· ÌÈÈÈ· ˙„ÓÚ· ˙‡ˆÓ È˙˜ÂÒÚ˙
 ÌÈ·Â¯˜ ÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈˆÚÂ‰ ˙ÂÂÎ˙‰ ·Â¯·" :ÈÎ ˙‡Ê ÌÚ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ .Â‰˘ÏÎ ‚ÂÒÓ
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Â˜ÒÓ· .(100 'Ú) "ıÂÚÈÈ  ÌÈ˘˜·Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡Ï ¯˘‡Ó ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈˆÚÂÏ ¯˙ÂÈ
 ÔÂ¯˙Ù ‰· ÔÈ‡ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ÏÈ‚¯Î Úˆ·˙Ó ‰·  ̆,˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰˘˜Â‰ ˙¯‚ÒÓ‰" :Â‡¯  ̃·˙ÂÎ
 ·ÂÏÈ˘Ï ‡¯Â˜Â (100 'Ú) "...ÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈˆÚÂ‰Ó ÌÈ·¯ Ï˘ Ì‰È˙ÂÈÚ·Ï ˘ÓÓ Ï˘
 ‡Â‰ ¯Ó‡Ó· ‚ˆÂÓ‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ .È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÂ˙· ˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó
 ÔÂÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘Â ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙ˆÈ¯Ù ‡ÏÏ .Â‡¯˜ ÚÈ·ˆÓ Ì‰ÈÏÚ ÌÈ¯˜Ó Ì˙Â‡Ï ‡Ó‚Â„
 ‰È‰ Ô˙È ‡Ï ,ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÙËÓ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ‡ÏÏÂ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘
 ·Ï˘Ï  ˙‡¯Â˜  (2005) Nadeau  Ì‚  .Ï·È˜˘  ‰ËÏÁ‰‰  ˘ÂÓÈÓ  ¯·ÚÏ  Ì„˜˙‰Ï  ıÚÂÏ  ÚÈÈÒÏ
 ÏÂÙÈË È˘‡· Í¯Âˆ‰ ‡Â‰ ‰¯Ó‡Ó· „˜ÂÓ‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙Â ˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘ ÔÈ·
 ·ÂÏÈ˘ .‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜ÏÂ ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙Â„Â‡ Ú„È ÔÈ·Ï ,È˙˜ÂÒÚ˙Â ÈÈÏ˜ Ú„È ÔÈ· ÌÈ·Ï˘Ó‰
 ‰¯˜Ó· ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ‰„Â·ÚÏ Â˘¯„˘ ÌÈ‡˙‰ „Á‡ .‰„˘· ¯È„˙ ÔÙÂ‡· ˘¯„ Í‡ ,¯È„ ‰È¯·„Ï ‰Ê

 .‰Ï‡ ÔÎÂ˙ ˙ÂÓÏÂÚ ÌÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ÎÈ‰ ‰È‰ ,Í˘Ó‰· ¯‡Â˙Ó‰
 Ï„ÂÓ·  È˘È˘‰  ·Ï˘·  .ÌÈ·Ï˘  ‰ÂÓ˘  Ô·  ÈˆÂÚÈÈ  Ï„ÂÓ  Â‚Èˆ‰  (1988) Yost & Corbishley
 ˙È·¯Ó  Â·  ·Ï˘‰  ¯ÂÓ‡Î  Â‰Ê  .‰ËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜·  ‡È‰  ˙Â„˜Ó˙‰‰  (Making the Choice)
 ÈÈÓ˘‰Â (Making Plans) ÈÚÈ·˘‰ ÌÈ·Ï˘· .ÌÈ¯ˆÚ ı¯‡· ÌÈ˘Ú‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÈÎÈÏ‰˙
 ˙ÈÎÂ˙‰ ÌÂ˘ÈÈ·Â ‰ËÏÁ‰‰ ÌÂ˘ÈÈÏ ˙ÈÎÂ˙ ˙Î‰· ‡È‰ ˙Â„˜Ó˙‰‰ (Implementing Plans)

 ÔÂÈÏ‚·  ÌÒ¯ÂÙÈ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó
 ÔÈÊ‚Ó‰ Ï˘ ·Â¯˜‰
"‰„Â·ÚÂ Ì„‡"

פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

:‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜Ï ¯·ÚÓ
È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÈ˘ ÌÂ˘ÈÈ· ÍÓÂ˙ ÍÈÏ‰˙Î ÁÂÂË ÍÂ¯‡ È˙˜ÂÒÚ˙-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ

 ,ÂÁ‡˘Î"
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 ÌÈÏÚÂÙ ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 ÔÓÊ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙·

 Ì‡ ,‰˘˜ÂÂ ‰¯ˆ˜
 Ì‡ ,ıÂÏÈ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î
 Â‡ ‰¯ÈÁ·Ó ‰‡ˆÂ˙Î
 ˙ÂÚÒÓ‰ È‚ÂÒ ,Ï‚¯‰

 ÌÈÏÂÎÈ Â‡˘ ÌÈÚÒÂ‰Â
 ÌÈÓˆÓËˆÓ ˙ÂÂÏÏ

 .˙¯ÎÈ ‰¯Âˆ·
 ÌÈÚÓ ÂÁ‡˘Î
 ÔÈ¯˜‰ÏÓ ,„„ÂÚÏÓ
 ÌÈÙ˜˘ÓÂ ,‰ÂÂ˜˙

 "¯˜" ¯Â‡· ˙Â‡ÈˆÓ
 Â‡ ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡Â

 Ô·‡Ï ÍÂÙ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
 ÚÒÂ‰ ¯‡ÂÂˆ ÏÚ ÌÈÈÁ¯

 ˙Ú·˘ ‰ÂÂÏÓÏ ‡ÏÂ
"„È ËÈ˘ÂÓ Í¯Âˆ‰

Ô˙ÈÂÏ-˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡
-˙È˙¯·Á ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙
‰ÎÈ¯„Ó

:ÍÈÏ· „Â¯Ó
-È˙¯·Á ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÈÂ‚¯‡-È˙˜ÂÒÚ˙
‰ÁÓÂÓ
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 Ë˜Â ,ıÚÈÈÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÂÂÈÏ· ,ıÚÂ‰ ÔÂ¯Á‡‰ ·Ï˘· .‰ÓˆÚ
 Â‡ ‰¯˘Î‰· ¯·Â„Ó Ì‡ ÔÈ· ,˙ÈÎÂ˙‰ ÌÂ˘ÈÈÏ ÌÈÈÁ¯Î‰ ÌÈ„Úˆ·
 .ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜ ˙·È˙Î Â‡ ‰„Â·Ú ÔÂÈ‡¯Ï ‰Î‰· Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈ„ÂÓÈÏ
 ˙Â¯·ÁÓ‰  ÂÓÈ„˜‰  (1997)  Ï„ÂÓ‰  Ï˘  ˙Î„ÂÚÓ  ‰¯Â„‰Ó·
 Overcoming" :ÛÒÂ ·Ï˘ ‰ÓÂ˘ÈÈÂ ˙ÈÎÂ˙‰ ˙Î‰ ·Ï˘Ï
 ÏÚ  ˙Â¯·‚˙‰)  "Roadblocks and Solving Problems
 ˙ÈÎÂ˙ ˙Î‰Ï ÌÈ˘‚È˘ ÈÙÏ ,¯ÓÂÏÎ .(˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ÌÈÓÒÁ
 ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÌÈ˙ÈÚÏ ˘È ,˙ÈÎÂ˙‰ ÌÂ˘ÈÈÏÂ ˙È˘ÚÓ
 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÓÒÁ‰  .ÌÂ˘ÈÈ‰  ˙‡  "ÌÈÓÒÂÁ‰"  ˙ÂÈÚ·Â
 Â‡ ‰„Â·ÚÏ ÒÁÈ· ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ¯ ‡Ï ˙ÂÈÙÈˆ Ï˘ÓÏ) ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ÏÂÓÏ  ˘Ó‚˙‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁ  Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ,(ÚÂˆ˜Ó
 ‰‰Â·‚  ‰„¯Á  ˙Ó¯  Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈ˘‚¯  Â‡  (‰˙˘Ó  ˙Â‡ÈˆÓ
 ‡Ó‚Â„  ‡Â‰  ¯Ó‡Ó· ‚ˆÂÓ‰ ‰¯˜Ó‰ .(ıÚÂ‰  ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰
 ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰Ï ÌÈ¯ÎÈ ÌÈˆÓ‡ÓÂ ÔÓÊ Â˘„˜Â‰ Â· ÈˆÂÚÈÈ ÍÈÏ‰˙Ï
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰ËÏÁ‰‰ ‰Ï·˜˙‰ ¯·Î  ̆¯Á‡Ï ,ÌÈÈ˘˜Â ÌÈÓÒÁ
 Â‡ ,È¯˘Ù‡ ‰È‰È ‰ËÏÁ‰‰ ÌÂ˘ÈÈ˘ ˙Ó ÏÚ ˙‡Ê .˙È„ÂÓÈÏ‰Â
 ˙ÈÓÈÙ‰  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ‰·‰Ï  ‰ÓÈ‡˙‰Ï  È„Î·

 .ÌÂ˘ÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ È„Î ÍÂ˙ ‰˙ÂÂ‰˙‰˘ ,˙ÈÂˆÈÁ‰Â
 ÏÂÙÈË  ÔÈ·Ï  ¯‡Â˙Ó‰  ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙  ÔÈ·˘  ÒÁÈ·  ˜ÒÂÚ  ÔÂÈ„‰
 Â·Â  ‡ÓÂ‚-¯ÓÏ˜  Ï˘  Ô‰È˙ÂÁ·‡  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰  ÍÂ˙  ,ÈÈÏ˜
 ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂËÈ˘  Â·  ˙Â‚ˆÂÓ  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·  (1999)

.ıÂÚÈÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÂÓ¯˙˘ ,‰„Â·Ú ÈÈÈÙ‡ÓÂ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ

:‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È"Ú  ıÂÚÈÈÏ  ‰ÙÂ‰  ,47  Ô·  [ÈÂ„·  Ì˘]  ÈÏ‡
 ÈÙÎ ,‰ÈÙ‰‰ ˙·ÈÒ .‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ Â˙Â‡ ‰˙ÂÂÈÏ˘ ˙ÈÓÂ˜È˘‰
 ¯ÂË‡ÊÈÏË˜ ÂÂÈ‰˘ ÌÈ¯ÂËÈÙ ‰˙ÈÈ‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È"Ú ‰¯„‚Â‰˘
 ‰˜ÂÒÚ  ̇˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˜Â„·Ï Í¯Â  ̂¯ˆÂ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÈÂ‡ÎÈ„ ¯·˘ÓÏ
 ‰ÈÙ‰ ˙·ÈÒ .ÍÂ¯‡Â ÈÂÈ· ÁÂÂË· È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÁËÈ· Â¯˘Ù‡È˘
 È‡˘  ‰˜ÒÓÏ  È˙Ú‚‰"  :‰˙ÈÈ‰  ıÚÂ‰  È"Ú  ‰¯„‚Â‰˘  ÈÙÎ
 È‡ ,ÌÂÏÎ Ú„ÂÈ ‡Ï È‡ ,ÌÂÏÎ ÈÏ ÔÈ‡ ...ÚÂˆ˜Ó ÛÈÏÁ‰Ï Í¯Ëˆ‡
 ‚˘ÂÓ ÈÏ ÔÈ‡ Ï·‡ ,ÈÏ ¯Â¯· ‰È‰ „ÈÓ˙ ‰Ê ...È‡ÓˆÚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯

 "...‰Ê ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ‡
 ,2+ÈÂ˘ ,ÈÏ‡ :ÌÈ‡·‰ ÌÈÙ¯‚ÂÈ·‰ ÌÈË¯Ù‰ Â¯¯·˙‰ intake-·
 ÂÈ¯Â‰  .ÔÂÈ‚·  ˜ÒÂÚ  ÌÂÈÎ  ,‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ˙Â‡ÎË  ¯·Ú·  „ÓÏ
 ‰˙ÈÈ‰ ÂÓÈ‡Â ,ËÈÈÁÎ „·Ú ÂÈ·‡ .ÌÈÁ‡ ‰˘ÂÏ˘ ÂÏÂ ‰ÙÂ¯È‡ È„ÈÏÈ
 ÂÓˆÚ  ¯‡˙Ó  ÈÏ‡  .9  Ô·  ‰È‰  ÈÏ‡˘Î  ‰¯ËÙ˘  ,˙È·  ˙¯˜Ú
 ,„·Ï ,˙È·Ï ıÂÁÓ Â˙Â„ÏÈ· ‰·¯‰ ‰ÏÈ· –  "‰¯ÂÁ˘ ‰˘·Î"Î
 ¯È„‚‰  .ÔÂÈÓ„  È˜Á˘Ó  ˜Á˘ÓÂ  ÌÈˆÚ  ÏÚ  ÌÈ˙·  ‰Â·  ‡Â‰˘Î
 ÔÂ·˘Á ·‰‡ ‡Ï .¯ÈÈˆÏÂ ·Â˙ÎÏ ·‰‡ ,"¯„Ò·" „ÈÓÏ˙Î ÂÓˆÚ
 ˙ÂÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ 4 -Î ,13 ÏÈ‚· ı¯‡Ï ‰ÏÚ ÈÏ‡ .‰È¯ËÓÂ‡È‚Â
 ‰ÓÎ  ÔÈ·  Â¯·Ú  ÂÈÁ‡Â  ‡Â‰  .ÂÈ·‡  ¯ËÙ  ‰˘  ‰˙Â‡·  .ÂÓÈ‡
 ‰ÏÈ‚  Ì˘Â ˙È‡Ï˜Á ‰ÈÈÓÈÙ· ·Ï˙˘‰ ‡Â‰ ÛÂÒ·ÏÂ  ÌÈˆÂ·È˜
 Ï"Á· ˙¯È˘ ‡·ˆ· ."˙È·‰ ‰Ê" – ÂÈ¯·„Ï .ÔÂÈ‚Ï Â˙·‰‡ ˙‡

.‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡ È‡ÎËÎ „·Ú Î"Á‡Â
 .ıÂ·È˜·  ˙·„˙Ó ‰˙ÈÈ‰˘ Â˙˘‡ ˙‡ ¯ÈÎ‰  ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡·
 ,Ê‡Ó  .ÌÈÈ˙˘Î  ıÂ·È˜‰  Ï˘  ÏÎÂ‡‰-¯„Á·  „·ÚÂ  ‡˘È  ‡Â‰
 ÏÂÎÈ Ú·Ë‰ ˜¯" :ÂÈ¯·„Ï .ÔÂÈ‚· „·ÂÚ ‡Â‰ ‰˘ ‰¯˘Ú ‰ÂÓ˘
 ÌÈÈ·Ó  ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â·˜Ú·  ,‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙·  ."‰·‰‡  ˙˙Ï

 ‰„Â·ÚÏ  ‰Ù  ÈÏ‡  .ÈÂ‰  ÛÚ·  Â˙„Â·ÚÓ  ¯ËÂÙ  ‡Â‰  ,ıÂ·È˜·
.Ì˘Ó Ì‚ ¯ËÂÙÂ ,¯Á‡ ıÂ·È˜· ,ÈÂ· ˙ÙÒÂ

 .È˙˜ÂÒÚ˙-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡  Í¯Ú  intake  -‰  ¯Á‡Ï
 ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ ,ÌÈÈÂ·˘Á) ÌÈÈÏÎ˘ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 1.2  -„Ú  5.4  -Ó)  ÍÂÓ-ÈÂÈ·  ÁÂÂË·  (ÌÈÈ˙Â„È˜Ù  ,ÌÈÈ¯Âˆ
 ‡Ï  ÌÈÂÈˆ·  .(‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡-ÏÏÎ  ˙ÂÓ¯Â  ,˙ÂÈÂÚÈ˘˙  ÌÏÂÒ·
 ÈÂÏ‡˘· .ÔÓÊ  ˙ÙÒÂ˙ Ô˙ÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ
 ‰È‚ÂÏÂÎË‰ ÈÓÂÁ˙Ï ÈÏ‡ Ï˘ Â˙ÈÈË ‰ËÏ· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈË
 ÌÏÂÎ ˙‡˘ ,˙ÂÂ˘ ‰˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÂÂ„È ıÂÚÈÈ· .ıÂÁ‰Â
 ‰ÏÈ‚ ‡ÏÂ ÌÈ˘„Á ÌÈ‡˘Â „ÂÓÏÏ Â˙ÏÂÎÈ· ÔÈÓ‡‰ ‡Ï ‡Â‰ .ÏÒÙ
 ÏÚ ËÏÁÂ‰ .ÔÂÈ‚ „·ÏÓ ,˙¯Á‡ ˙Â¯˘Ù‡ ÌÂ˘· ˜ÈÓÚÓ ÔÈÈÚ
 .ÌÂÁ˙· ˙ÂÚˆ˜Ó˙‰ Í¯„ ,ÔÂÈ‚· ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙¯˘Ú‰
 ÂÚˆÂ‰Â  ÌÂÁ˙·  ˙ÈÓ˘¯  ‰„ÂÚ˙  ˙Ï·˜Ï  ¯Â˙ÁÏ  ÈÏ‡Ï  ÚˆÂ‰
 ˙ÂÁÓ˙‰)  ÔÂÈ‚·  ÌÈ˘„Á  ÌÈÓÂÁ˙·  ˙ÂÁÓ˙‰Ï  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 ˙ÂÁÓ˙‰ Â‡ ˙ÂÓÓÁ· ˙ÂÁÓ˙‰ ,‰È˜˘‰ ıÂÚÈÈ ÔÂ‚Î (˙È˘Ó
 ÂÁ˜Ï ÂÏ‡ ÌÈÂÂÎ .ÈÂ ˙ÂÈ‚· ˙ÈÏ‡¯˘È-ı¯‡ ‰ÈÈÁÓˆ· ˘ÂÓÈ˘·
 Í¯Âˆ‰  ˙‡Â  ÌÈÈÁ‰  ÚˆÓ‡· ÈÏ‡  Ï˘ Â˙Â‡ˆÓÈ‰  ˙‡ ÔÂ·˘Á·
 ÏÚ ˙ÂÚ˘È‰ Ï‡ ,‰„Â·Ú· ÈÊÈÙ ÁÂÎ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰Ó ¯·ÚÓ·
 ˙Ï·˜Ï ÔÂÂÎ˘ ıÂÚÈÈ‰ ‰˘ÚÓÏ ÌÈÈ˙Ò‰ ‰Ê ·Ï˘· .¯·ˆ˘ Ú„È‰
 ÚÂÈÒ  Â˙¯ËÓ˘  ÈÂÂÈÏ  ÍÈÏ‰˙·  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÈÏ‡Ï  ÚˆÂ‰  .‰ËÏÁ‰
 Ï˘  ‰¯ËÓ‰  ¯·Ú  Ï‡  ‰ÓÂ„È˜Â  ,Ï·È˜˘  ‰ËÏÁ‰‰  ˘ÂÓÈÓ·

 .‰Úˆ‰‰ ˙‡ Ï·È˜ ÈÏ‡ .È‡ÓˆÚ ˜ÒÚ ˙ÁÈ˙Ù
:· ÈÂÂÈÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˜ÒÚ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘„ÂÁ‰ ˙˘ÂÏ˘·

.ÂÁÏˆ ‡Ï˘ – ÌÈ‚‰ ÔÂ‚¯‡ Í¯„ ÌÈÒ¯Â˜ ‡ÂˆÓÏ ˙ÂÂÈÒÈ  .1
–  ÛÂ  ˙ÂÏÎÈ¯„‡  ˙Â‡Ò„‰  È„ÂÓÈÏÏ  ˙Â¯˘Ù‡  ˙˜È„·  .2

.Â¯Â·Ú È„Ó ‰˘˜Î ‰¯¯·˙‰˘
 ÏÚ ÂÁ„˘ – ıÂ·È˜· ˙ÈÎÂÈÁ ‰„Â·Ú· ˙Â·Ï˙˘‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ  .3

 .˙Î¯ÚÓ‰ È„È ÏÚ ÛÒ‰
 .ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ÒÚÎ ,·¯ ÏÂÎÒ˙ ıÂÚÈÈ‰ ˙Â˘È‚Ù· ÂÏÚ ‰Ê ·Ï˘·
 ÔÈÓ‡‰Ï ‰˘˜˙‰ ‡Â‰ .‡· ‡Â‰ ‰Ó ÏÈ·˘· ÂÓˆÚ ˙‡ Ï‡˘ ÈÏ‡
 Â˙Â¯˘Ù‡· Â‡ ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰˙ÏÂÎÈ·
 ·Ï˘· .ÈÁ ‡Â‰ ‰·  ̆˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·Á‰ ÍÂ˙· ÂÓˆÚ ˙‡ ˘ÓÓÏ
 ,(ÂÏÊ‡Â  ÂÎÏ‰˘)  ˙ÂÂÈÚ¯Â  ˙ÂÂ¯˙Ù  ˙‡ÏÚ‰·  ˜ÂÒÈÚ  ‰È‰  ‰Ê
 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ˙˘ÂÁ˙  ¯ÂˆÈÏ  ÔÂÈÒÈ·Â  Â„Â·ÈÚÂ  ÏÂÎÒ˙‰  ˙ÏÎ‰·
 ‰ÎÈÓ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ,‰Ê ÏÎÒ˙Ó ·Ï  ̆ÁÂÏˆÏ ¯˘Ù‡  ̆‰Ó .‰ÂÂ˜˙Â
 ‡È‰˘  ıÁÏ‰Â  ÍÈÏ‰˙·  ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰·¯‰
 ‰˙Â‡·˘  ¯ÓÂÏ  ¯˘Ù‡  .˙ÂÒÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÈÏ‡  ÏÚ  ‰ÏÈÚÙ‰
 ¯ˆÂ˘ ˜ÂÓÚ‰ ÔÂÓ‡‰ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ‰ÙÂ˜˙
 ·Ï˘· .˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ,ÈÏ‡ ÔÈ· ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜·
 ,ÛÒÂ· .ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰ÁÂÏ˘ ÔÈÚÎ ‰ÂÂÈ‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ‰Ê
 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È˙˘ ÔÈ· ˙È„„‰‰ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰‰Â ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘
 Ô‰ ,ÈÏ‡ ÈÙÏÎ Ô‰) Ô‰È˙˘ Ï˘ È„„‰‰ ‰ÏÎ‰‰ ÍÈÏ‰˙ ¯˜ÈÚ·Â

.È˘Â˜‰ ˙Â¯ÓÏ ÍÈ˘Ó‰Ï Â¯˘Ù‡ (‰ÈÈ˘‰ ÈÙÏÎ ˙Á‡
 Û˙˙˘‰  ÈÏ‡  .Í¯„  ˙ˆÈ¯Ù  ‰˙˘Ú  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘  ¯Á‡Ï
 ˙Â¯ˆÙ‰Ï  ‰ÚÂ  ÌÈ‚‰  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó  ÒÎ·  ‰Â˘‡¯Ï
 ‰ÊÓ  ‰Â˘‡¯Ï  ,˙ÈˆÂ·È˜‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ıÂÁÓ  „Â·ÚÏ  ÏÈÁ˙‰Ï
 ‰È‰ ÈÏ‡ .‰¯È¯· ¯ÒÂÁ ·˜Ú Ì‚ ¯˘Ù‡˙‰ ‰Ê ·Ï˘ .‰˘ 18
 ˙Î¯ÚÓ‰Ó  ÌÂËÓÈËÏÂ‡  Ï·È˜Â  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰ÓÎ  ‰ÊÓ  ÏË·ÂÓ
 „·ÏÓ˘ ÔÂÂÈÎÓ .‰„Â·Ú ÏÎ· „Â·ÚÏ ÏÈÁ˙‰Ï ÂÈÏÚ ÈÎ ˙ÈˆÂ·È˜‰
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 ˙ÂÒÏ ÔÎÂÓ ‰È‰ ‡Â‰ ,‰ÓÈ‡˙Ó ÂÏ ‰˙‡¯ ‡Ï ‰„Â·Ú ÌÂ  ̆ÔÂÈ‚
 .ıÂ·È˜Ï ıÂÁÓ ‰„Â·ÚÏ ‰‡ÈˆÈ· ÍÂ¯Î‰ „ÁÙ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ
 ÍÈÏ‰˙· Í¯Âˆ ‰È‰ ,ıÂ·È˜‰Ó ‰‡ÈˆÈ‰ ˙‡ ÏÚÂÙ· ¯˘Ù‡Ï È„Î·
 ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ÌÈÈ˘˜Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰˙ÈÈ‰  Â˙¯‚ÒÓ·  .‰Î‰
 ˙Â˘˘ÁÂ ÌÈ„ÁÙ) ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒÂ (¯Î  ̆ÏÚ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó :‡Ó‚Â„Ï)
 ÂÎ¯„ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ÁÈÏˆÈ ‡Ï˘ ˘˘Á :‡Ó‚Â„Ï ,ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯ ‡Ï
 ,ÈÂ¯ÈÚ ÔÂÈ‚  ÔÏ·˜ Ïˆ‡ ÔÂ˘‡¯‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÂÈÒÈ  .(‰Ë˜ ¯ÈÚ·
 ÌÚ  ˙ÓÚ˙‰  ,È˙ÂÎÓÒ‰  ÒÁÈ‰  ˙‡  Ï·Ò  ‡Ï  ÈÏ‡  .¯ˆ˜  ‰È‰
 "¯˙ÂÈ ÔÈ·Ó ‡Â‰"  ̆‰ÚË· ˙Â‡¯Â‰ ‡ÏÓÏ ·¯ÈÒÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„·ÂÚ
 ‰¯ˆÈ ˙ÂÒ˙‰‰ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .(‰ÂÎ ‰˙ÈÈ‰ ÏÚÂÙ·˘ ‰„·ÂÚ)
 – ÔÂ˘‡¯‰ „ÂÒÈ‰ :ÈÂÂÈÏ· ÌÈ‡·‰ ÌÈ·Ï˘Ï Â˘¯„˘ ˙Â„ÂÒÈ È˘
 ,ıÂ·È˜Ï ıÂÁÓ ÂÏÊÓ ˙‡ ˙ÂÒÏ È„Î· ˘Â¯„‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙Ï„‚‰
 ÈÏ‡ ,‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ÂÊ  ‰„Â·Ú ·ÊÚ˘ ˙Â¯ÓÏ) È‡ÓˆÚÎ
 ,("ÌÈÈÁ· ¯‡˘È‰ÏÂ" ıÂ·È˜Ï ıÂÁÓ „Â·ÚÏ Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰ ÈÎ „ÓÏ
 ,ÌÈ¯ÙÒÓ ,ÌÈÙÒÎ· ˜ÂÒÈÚ‰ ÏÂÓÏ ÂÈ˘˜· ‰¯Î‰ – È˘‰ „ÂÒÈ‰
 ,ÂÈ„ÏÈ  ÈÈ˘˜  ÔÈ·Ï  ,ÂÈÈ˘˜  ÔÈ·  ¯Â·ÈÁ‰  .'ÂÎÂ  ÁË˘·  ˙Â‡ˆÓ˙‰
 .˙ÈÓˆÚ  ‰ÈÁ·Ï  Â„ÈˆÓ  ˙ÂÂÎ  Ì„È˜  ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÎ  Â¯ÎÂ‰˘
 ·˘˜‰  ÈÓÂÁ˙·  ÌÈËÏÂ·  ÌÈÈ˘˜  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰  Í¯Ú˘  ÔÂÁ·‡‰
 ÌÈ¯˜Ó· ÂÓÎ .·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰ ˙ÂÈÚ·Â ‰Èˆ˜ÏÒÈ„ ,ÊÂÎÈ¯‰Â
 ÂÈ‡ ‡Â‰  ̆ÔÈ·‰Ï ÂÏ Â¯ÊÚ Ô‰ .‰Ï˜‰ ÂÂÈ‰ ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇,ÌÈ·¯
 ‡Â‰Â È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÈÏ‡Ï ÚˆÂ‰ ."˘ÙÈË"
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÈÒ  ‡Â‰  .˙Â¯È‰Ó·  ÍÎÏ  ‰Ú
 ‡Ï Í‡ ,"„·ÂÚ ‰Ê˘" ˘È‚¯‰Â ÂÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ¯Â„Î‰Ó Á˜Ï ¯·Ú·˘
 ËÈÏÁ‰ ‰Ê  ·Ï˘· .ÂÓˆÚ· ÌÏ·˜Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï  ÂÏ  ˘È˘ ·˘Á
 ÌÈÈË¯Ù ˙ÂÁÂ˜Ï ÏÂÓÏ ,È‡ÓˆÚ ÔÂÈ‚ ÔÏ·˜Î „Â·ÚÏ ˙ÂÒÏ ÈÏ‡
 ˘Â·È‚· ‰Ê ·Ï˘· Â˜ÒÚ ÈÏ‡Â ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .¯ÈÚ·
 ˙ÂÁÂ˜Ï  ˙ÂÓ˘Â  ÌÈ¯ÙÒÓ  ˙·È˙Î·  ˙Â‡ˆÓ˙‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 ÍÏ‰Ó· ÌÈÎÂ¯Î‰ ˙Â‡„ÂÂ‰ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÏÂÎÒ˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·Â
 ÈÏ‡ .˙Ï·‚ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ËÏÁ‰‰ ˘ÂÓÈÓ· ‰ÁÏˆ‰‰ .ËÈÏÁ‰ ÂÈÏÚ
 ‡Â‰ :ÌÈ˘„ÂÁ 3-Î ¯Á‡Ï ˜ÈÒÙ‰ Ï·‡ È‡ÓˆÚÎ „Â·ÚÏ ÏÈÁ˙‰
 ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ÌÈÓÊ ˙ÂÁÂÏ· „ÂÓÚÏ ‰˘˜˙‰ ,˙ÂÁÂ˜Ï ÌÚ ·¯
 ˘ÙÂÁ‰Â ˙Â‡ÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙· "·‰‡˙‰" ‡Â‰ ,Í„È‡Ó .˙ÂÈÁÂÂ¯
 ˙‡ Â¯È·‚‰ ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ .ÔÓÊ‰ ÏÂ‰È· ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡·Â

.Â˙Â‡ÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÏ ˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ ÂÏ˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰
 Ú„ÂÓ ‰È‰ ‡Â‰ .¯˙ÂÈ  ˜ÊÂÁÓ ÈÏ‡ ÚÈ‚‰ ‰ÈÈ˘‰ ÈÂÂÈÏ‰ ˙˘Ï
 ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰ .ÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÂ ÂÈ˙ÂÁÂÎÏ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰¯Âˆ·
 ¯ÙÒÓ  ˘Î¯  ‡Â‰Â  È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË‰  ·˜Ú  ‰ÓˆÓËˆ‰  ·˘˜‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‡Â‰ .Í¯„· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 ÏÚÂÙ‰  ,ÔÏ·˜Î  ˙È‡ÓˆÚ  ‰„Â·Ú˘  Â¯È„‚‰  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· Â¯Â·Ú  ÔÂÎ  ·Ï˘ ‰È‰˙ ,„Á‡ ÏÂ„‚  ÁÂ˜Ï  ÏÂÓÏ
 ˙Â‚¯‡˙‰  ˙˘¯Â„  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ‰„Â·Ú˘  ÔÂÂÈÎÓ  ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰
 ‡Â‰  Ì‰· ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÚ  ˙ÂÁÙ ‰ÒÈÓÚÓ ÍÎ·Â  ¯˙ÂÈ  ‰ËÂ˘Ù
 .˙Â„‚˙‰·  ÈÏ‡  Ï˜˙  ,ıÂ·È˜Ï  ÂÊ  ˙ÈÎÂ˙  ÌÚ  ‡·˘Î .˘ÏÁ
 ‰„Â·Ú·  Â·Ï˘Ï  ıÂ·È˜‰  „ˆÓ  ıÁÏ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰
 ÏÚ  ‰È‰  ‰Ê  ·Ï˘·  .‰ÏÙ˘‰Î  ‰ÂÂÁ  ‰˙Â‡  ‰„Â·Ú  ,˙Ù¯·
 ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÂÓ  „Â·ÚÏ  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ˙‡  Ì‰Ï  ¯È‰·‰ÏÂ  ÌÓÚ  ˘‚ÙÈ‰Ï  ,ıÂ·È˜·
 ıÂ·È˜‰  ˙Â„ÒÂÓ·  .˙ÁÏˆÂÓ  ‰˙ÈÈ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  .Ì˙ËÏÁ‰
 ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÔÈ˙Ó‰Ï ÂÓÈÎÒ‰ ,·ˆÓ‰ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ‰·‰ ÂÏÈ‚

 ÂÂÈÒÈ· ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÍÂÓ˙ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÓÈÎÒ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ ,ÌÈÙÒÂ
.È‡ÓˆÚÎ „Â·ÚÏ ÈÏ‡ Ï˘

 ÈÙÂ‡˘Î ,ÏÂ„‚ È„ÒÂÓ ÔÂ‚¯‡· ¯ÈÎ˘Î ‰„Â·Ú ÈÏ‡ ‡ˆÓ Í˘Ó‰·
 Â„È  ÏÚ  ¯„‚Â‰˘ „Á‡ „·ÂÚ  ÏÚ  È‡¯Á‡ ‡Â‰Â  È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú‰
 Ú˜  ̆‡Ï ÌÚÙ‰ Í‡ ,¯ËÂÙ ‡Â‰ ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÓÎ ¯Á‡Ï ."Ï·‚ÂÓ"Î
 ·Â˘ ,ıÂ·È˜Ï ıÂÁÓ ‡È‰ Ì‚ ,˙ÈÙÈÏÁ ‰„Â·Ú ‡ˆÓ „ÈÓÂ ÔÂ‡ÎÈ„·
 ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÈÏ  ÏÚ·  ¯ÈÚˆ  ¯ÂÁ·  ÍÈ¯„‰Â  Ï‰È  ‰·  Ì‚Â  ,¯ÈÎ˘Î
 ‰¯Î‰‰  ÈÏ‡  Ïˆ‡  ˘·‚˙‰Ï  ‰ÏÈÁ˙‰  ÔÓÊ  Â˙Â‡·  .ÌÈ¯ÂÓÁ
 ÌÚ  ‰„Â·ÚÏ  Í˘Ó  ‡Â‰˘Â  ÍÈ¯„‰ÏÂ  „ÓÏÏ  ·‰Â‡  ‡Â‰˘  ÍÎ·
 ˙Â˘È‚Ù ÍÂ˙· ÂÊ ‰Èˆ·ÈËÂÓ Ï˘ ˙Â˘¯Ù‰ .‰ÚÂ‚Ù ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 „ˆ‰ ÁÂ˙ÈÙ· ÔÈÈÚ ‰˘ÚÓÏ ÂÏ ˘È ÈÎ ÔÈ·‰Ï ÈÏ‡Ï ‰¯ÊÚ ıÂÚÈÈ‰

.Â˙ÂÈ˘È‡· ÈÏÂÙÈË‰
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ÈÏ‡  ÂÚÈ‚‰  ‰ÈÈ˘‰  ‰˘‰  ÛÂÒ·
 .ÈÏ‡ È"Ú ‰ÏÚÂ‰˘ ÔÂÈÚ¯ ,˙ÈÏÂÙÈË ˙Â‚ È„ÂÓÈÏ ÏÚ ‰ËÏÁ‰Ï
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ‰˙ÂÂÏÂ  ˙ÈËÈ‡Â  ‰ÎÂ¯‡  ‰˙ÈÈ‰  Ì˘Ï  Í¯„‰
 „ÁÙ ,ÏÚÂÙ· .ÔÂÏ˘ÈÎÓ „ÁÙÂ ˙È„ÂÓÈÏ‰ ˙ÏÂÎÈ· ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁ

 .ÍÈÏ‰˙· ÛÒÂ ·Ï˘Ï ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÎ ÈÙÏ ıˆ ‰Ê
 ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó „Â„ÈÚ ÈÏ‡ Ï·È˜ ÈÂÏ‚‰ ¯Â˘ÈÓ·
 ÈÈÂÎÈÒÏ  ÒÁÈ·  ÌÈ„·Î  ˙Â˘˘Á  ‰Ï  ÂÈ‰  ‰ÓˆÚ  ÔÈ·Ï  ‰È·  Í‡
 È„Ó  ˜ÂÁ¯"  Â˙Â‡  "˙ÙÁÂ„"  ‰È‡  Ì‡  ‰˙‰˙ ‡È‰  .‰ÁÏˆ‰‰
 ‰ÎÈÓ˙‰ ,˙ÙÒÂ ÌÚÙ .¯·Ú‰ È¯·˘Ó ¯Â‡Ï ¯˜ÈÚ· ,"È„Ó ÔÎÂÒÓÂ
 ,Â·  ˙ÏÙËÓ‰ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Â
 ˙ÂÎ¯ÚÈ‰  ÍÂ˙  ,‰˘„Á‰  ˙ÂÒ˙‰‰  ¯·Ú  Ï‡  Ì„˜˙‰Ï  Â¯ÊÚ
 Ï˜˙È  Â‡  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  „ÒÂÓ  „ˆÓ  ‰ÈÈÁ„·  Ï˜˙È  ÈÎ  ˙Â¯˘Ù‡Ï
 ‰·ÈË¯ËÏ‡ ˙Î‰ ÍÂ˙Â ,Â· „ÂÓÚÏ ÏÎÂÈ  ‡Ï˘ È„ÂÓÈÏ È˘Â˜·
 ˙ÂÓÂ˜Ó ¯ÙÒÓÏ ‰Ù ÈÏ‡ .ÈÓÈÒÙ‰ ˘ÈÁ¯˙‰ ˘ÓÓ˙ÈÂ ‰¯˜ÓÏ
 ˙„ÚÂ  ˙‡  ÌÈ˘¯‰˘  ¯Á‡Ï  ,˙È˙¯˜ÂÈ  ˙ÈÎÂ˙Ï  Ï·˜˙‰Â

.ÌÈÈ˘˜ ÂÏÚÂ Âˆˆ ,ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ‰‡ÈˆÈ‰Â ‰Ï·˜‰ ÌÚ .ÌÈ‚È¯Á‰
 ÌÈ„ÁÙ‰  ÂÙÈˆ‰  ·Â˘  .‰‚ÈÒ·  ‰ÏÈÁ˙‰  ˙È˘ÈÏ˘‰  ‰˘‰
 ÊÎ¯ÓÏ  ‰ÈÙÓ  ÚÓÂ  ‰¯ÊÚ  ˙Ï·˜Ï  ·¯ÈÒ  ÈÏ‡  .˘Â‡ÈÈ‰Â
 ‡Â‰  .Ï·˜˙‰  ‰ÈÏ‡  ‰ÏÏÎÓÏ  ÍÈÈ˘‰  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÏ  ‰ÎÈÓ˙‰
 ‡Â‰ .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó "˜¯ÊÈÈ" ˙Â˜Ï‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÈ Ì‡˘ ÁÂË· ‰È‰
 ‡Ï  ÈÏ‡  .‡Ë·˙‰Ï  ÂÏ  ¯ÂÒ‡˘Â  ¯˙ÂÈ  ÌÈÓÎÁ  ÌÏÂÎ˘  ˘È‚¯‰
 ÈËÈ¯˜Î Â„È ÏÚ ‰ÂÂÁ ‰Ê È˘Â˜ .ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ÌÎÒÏ ÁÈÏˆ‰
 ÏÈÁ˙‰ ‡Â‰ ÍÎ ·˜Ú .Ë„ÂËÒ Ï˘ ˙Â‰Ê ˙ÓÙ‰· ÌÒÁ ‰ÂÂÈ‰Â
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È˘  ‰˘‚¯‰  ‰˙ÈÈ‰  .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó  ¯„ÚÈ‰Ï
 ‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯ÓÏ ‰˙Ù ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .¯Á‡ ‚ÂÒÓ
 ‰ÈÚ··  ÂÏ˜˙  Ì‰  ‰˙ÁÓ˘Ï  .Ì˙ˆÚÏ  ‰Ï‡˘Â  Ì˘  ÌÂÏÈÚ·
 ˙Ï·˜Ó‰  ‰„ÈÓÏ˙˘  ÂÚÈˆ‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ÊÎ¯Ó·  .¯·Ú·  ‰ÓÂ„
 ¯ÙÒ˙  ,ÈÏ‡Ï  ‰Ù˙  ,˙ÈÎÂ˙  ‰˙Â‡·  ˙„ÓÂÏ‰Â  ÌÏˆ‡  ‰¯ÊÚ
 ˙ÚÈ„È  ‡ÏÏ ,‰ÎÈÓ˙ ˙Ï·˜Ï ˙ÂÙÏ ÂÏ  ÚÈˆ˙Â  ÊÎ¯Ó‰ ÏÚ ÂÏ
 ÈÎ ÌÈÎÒ‰ Ï·‡ ,‰Úˆ‰Ï ÌÈÎÒ‰ ‡Ï ÈÏ‡ .ÌÈˆ¯Ó‰Â ˙Î¯ÚÓ‰
 ‰ÏÚ ˙ÈË„ÂËÒ‰ ÌÚ ¯ˆÂ  ̆¯˘˜‰ .ÂÏ ÚÈÈÒ  ̇˙ÈË„ÂËÒ ‰˙Â‡
 ‰‚¯„‰· .ÌÈÙÒÂ ÌÈË„ÂËÒ ÔÈ·Ï ,ÈÏ‡ ÔÈ· ¯˘‚ ‰ÂÂÈ‰ Û‡Â ‰ÙÈ
 ˙‡ Â¯Â·Ú ‰ÓÏÈˆ ˙ÈË„ÂËÒ ‰˙Â‡ ,ÔÂÁËÈ· ¯Â·ˆÏ ÈÏ‡ ÏÈÁ˙‰
 ˙Â‚ˆÓÏ Ì˙Â‡ ÍÙ‰ ,Â˙ÂˆÈ¯Á· ,ÈÏ‡Â ,‰Ï˘ ˙Â‡ˆ¯‰‰ ÈÓÂÎÈÒ
 Â˘˜· ÌÈË„ÂËÒ‰Â Ò¯Â˜‰ "·ÎÂÎ" ÔÈÚÓÏ ÍÙ‰ ÍÎ· .˙ÂÓÈ˘¯Ó
 ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë‰  .¯ˆÈ˘  ˙Â‚ˆÓ‰  ˙‡  Ì‰ÈÏ‡  ¯È·ÚÈ  ÈÎ  ÂÓÓ
 ˙‡ „Â‡Ó ‰˜ÊÈÁ ,"¯ÊÂÚ"Â  "Ô˙Â"Ï  ,"Ï˘Î"Ó ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„·
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 ·Â˘ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÏÈ·˜Ó· .‰ˆÂ·˜· ·Ï˙˘‰Ï ÂÏ ‰¯ÊÚÂ ÂÂÁËÈ·
 ‰˙Â‡·  „ÓÚÓ  ˜ÈÊÁ‰  ÂÊ  ÌÚÙ·  Í‡  ,¯ÈÎ˘Î  Â˙„Â·ÚÓ  ¯ËÂÙ
 ˜ÈÒÚÓ Â˙Â‡Ó „¯ÙÈ‰Ï ÁÈÏˆ‰ ‡Â‰ ,ÛÒÂ· .‰˘Ó ¯˙ÂÈ ‰„Â·Ú
 Í˘Ó‰· ¯˘Ù‡ ‰Ê ¯·„ .ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ Ò¯‰ ‡ÏÏ ,‰¯È·Ò ‰¯Âˆ·
 ÌÚÙ· .ÒÏÈ¯ÙÎ ,ÔÂÈ‚· ÛÒÂ Ë˜ÈÂ¯Ù Ï"‰ ˜ÈÒÚÓ‰Ó Ï·˜Ï
 .ÔÂÈ‚‰  ÔÂÎ˙  ÏÏÎ˘  ,‰Ó˜‰  Ë˜ÈÂ¯Ù·  ¯·Â„Ó  ‰È‰  ‰ÈÈ˘‰
 ÊÈÚ‰Ï ÔÎÂÓ ‡Â‰ ÈÎ ËÈÏÁ‰ ‡Â‰Â ÈÏ‡ ˙‡ ‰˜ÊÈÁ ÂÊ ˙ÂÒ˙‰

.È‡ÓˆÚ ˜ÒÚ ÁÂ˙ÙÏ ˙ÂÒÏÂ
 ˙Ï‰‰·  ‰Î¯„‰  Ò¯Â˜  ÏÂÏÎÈ˘  ‰Î‰  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  ËÏÁÂ‰
 Í¯Âˆ  ‰È‰  ˙ÙÒÂ  ÌÚÙ  .˙È˜ÒÚ  ˙ÈÎÂ˙  ˙Î‰Â  ˙ÂÂ·˘Á
 ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙‡  Ì‚  Â·  ·Ï˘ÏÂ  ÈÂÂÈÏ‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï
 ˙ÈÙÒÎ  ‰Ú˜˘‰Ï  Ì˙ÂÂÎÂ  Ì˙ÎÈÓ˙  ÒÂÈ‚  ÍÂ˙  ,ıÂ·È˜·
 ,ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ ÒÂÈ‚ ÏÚ ÌÓÚ „ÁÈ ·Â˘ÁÏ Í¯Âˆ ‰È‰ .˙ÈÂ˘‡¯
 Á˜Ï  ÍÏ‰Ó‰  .È˜ÒÚ‰  ÌÊÈÓ·  ‰ÎÈÓ˙Ï  ,˙È¯ÂÊ‡  ‰ˆÚÂÓ  ÔÂ‚Î
 ˙ÂÂÏ˘ÈÎ ÂÈ‰ ‰ÏÈÁ˙· .Í¯„Ï ‡ˆÈ ÔÂÈÒÈ‰Â ,ÁÏˆÂÓ ‰È‰ Í‡ ÔÓÊ
 ·Ï˘· ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ‰˘¯„˘ ‰ÎÈÓ˙‰ .ÌÈ·¯
 ¯·ÚÓ ÈÏ‡ ÌÚ ÔÂÙÏË ˙ÂÁÈ˘ ‰ÏÏÎÂ ¯˙ÂÈ ˙È·ÈÒÓÏ ‰ÎÙ‰ ‰Ê
 ÌÈ„È˜Ù˙  ÈÏÚ·  ÌÚ  ˙ÂÁÈ˘  ÔÎÂ  ,˙ÂÚÂ·˜‰  ıÂÚÈÈ‰  ˙Â˘È‚ÙÏ
 ÌÈÙÒÎ ˘È‡˘ ËÏÁÂ‰ .Ì„ˆÓ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÒÂÈ‚ Ì˘Ï ıÂ·È˜·
 ÌÚ  ‰˙˘Ú  ,ÏÈ·˜Ó·  .ÈÏ‡  ˙‡  ‰ÂÂÏÈ  ıÂ·È˜‰  ÌÚËÓ  ÚÂ·˜
 È·Èˆ˜˙  ÏÂ‰È  ,ÌÈ„·ÂÚ  ÒÂÈ‚Â  ÏÂ‰È  ˙ÂÓÂÈÓ  ÏÚ  ‰„Â·Ú  ÈÏ‡
 ,·ˆÓ‰ ·ˆÈÈ˙‰˘Ó ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·¯‡Î Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï .'ÂÎÂ
 ÍÈÏ‰˙‰  ÌÂÈÒ  ÏÚ  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ÈÏ‡  ÂËÈÏÁ‰

.(Í¯Âˆ ‰È‰ ‡Ï) Í¯ÂˆÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÈ„È˙Ú ˙Â˘È‚Ù ÌÂÈ˜Â

:ÌÂÎÈÒÂ ÔÂÈ„
?ÏÂÙÈË Â‡ È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ .‡

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈÎ  ÔÏ‰Ï  ¯‡Â˙˘ ‰¯˜ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï  Ô˙È  Ì‡‰
 Ì‡‰ ?È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÙ ÌÚ ÈÈÏ˜ ÏÂÙÈË· ¯·Â„Ó˘ Â‡ È˙˜ÂÒÚ˙

?ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ,ÏÏÎ ÍÈ¯ˆÂ ¯˘Ù‡
 .ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·  ˙Â¯ÙÒ‰  ˙‡  ˙Â¯˜ÂÒ  (1999)  Â·Â  ‡ÓÂ‚-¯ÓÏ˜
 Ì˙È·¯Ó  ,ÌÂÁ˙·  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙  ÔÈ·  ˙Â˘È‚  ÈÏ„·‰  ˙Â¯ÓÏ
 ‰ÓÈÏ‰· Í¯Âˆ‰) ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰·È·ÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÚ ˘‚„ ÌÈÓ˘
 ,‰˘È¯Ù  ,ÔÈ¯ÂËÈÙ)  ÌÈÈ·ˆÓ  ÌÈÓ¯Â‚Ï  Â‡  ,(‰·È·ÒÂ  Ì„‡  ÔÈ·
 ıÂÚÈÈ  ÔÈ·  ÔÈÁ·Ó  Ì¯Â‚Î  ('ÂÎÂ  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ÌÂÈÒ  ,ÔÂÎÈ˙  ÌÂÈÒ
 „ÂÚ·  .(10  'Ú)  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ  È˘È‡  ıÂÚÈÈ  ÔÈ·Â  ,È˙˜ÂÒÚ˙
 ˙ÂÏ·‚ÓÏ  ˙„ÁÂÈÓ  ·Ï  ˙ÓÈ˘  ˙˙È  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ıÂÚÈÈ·˘
 ÔÈ·Ï Ì„‡‰ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰· Í¯ÂˆÏÂ Ì„‡‰ ÏÚ ‰·È·Ò‰ ‰ÏÈËÓ˘
 ‰ËÂ  „˜ÂÓ‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·Â  È˘È‡‰  ıÂÚÈÈ·˘  È¯‰  ,Â˙·È·Ò
 ÌÈÓÚÙ ÚÂÓ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ „ÂÚ· .ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈ‰Ï
 ¯·Ú Ï‡ ÔÂÂÎ˙ÓÂ ,(Ï˘ÓÏ ÔÈ¯ÂËÈÙ) ÌÈÈ·ˆÓ ÌÈÓ¯Â‚ È"Ú ˙Â·¯
 ˙ÂÎ¯ÚÈ‰ ,ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ‰Ó˘¯‰)  „È˙Ú· ˙ÂÈË¯˜Â˜ ÔÓÊ  ˙„Â˜
 È˘È‡‰  ıÂÚÈÈ·  ÔÓÊ‰  „ÓÈÓ˘  È¯‰  ,(Ï˘ÓÏ  ˙Ó„˜ÂÓ  ‰˘È¯ÙÏ

 .¯˙ÂÈ ÛÈˆ¯Â ÈÊÂÙÈ„
 ˜ÒÚ ÈÂÂÈÏ‰Â ÔÈ¯ÂËÈÙ ·˜Ú ıÂÚÈÈÏ ‰ÙÂ‰ ıÚÂ‰ ¯‡Â˙˘ ‰¯˜Ó·
 ˙ÈˆÂ·È˜‰  ‰·È·Ò‰  ÔÈ·Ï  ,ÂÈ·  ‰ÓÈÏ‰‰  ˙ÈÈÚ··  ÂÏÂÎÎ  Â·Â¯
 .˙¯ÎÂÓ  ‡Ï‰  ˙ÈÂ¯ÈÚ‰  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰·È·Ò‰Â  ‰˙˘Ó‰
 ÁÂ˙ÈÓ  ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  ‰ÚÓ  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,‰ÏÎ‰·  ‰„˜Ó˙‰Â  ,Ô‰Ï  ˙Â·ÈÒ‰Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ,ÌÈ„˜Ù˙Ó‰  ÌÈ˜ÏÁ‰  ˜ÂÊÈÁ·  ,‰ÂÂ˜˙  ˙¯ÈˆÈ·Â  „Â„ÈÚ·
 ÍÂÂÈ˙·Â ÌÈÈ˘‚  ̄Â‡ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÓÒÁÏ ˙ÂÂ¯˙Ù ˙‡ÈˆÓ·
 ÂÈ‰  ¯‡Â˙˘  ÍÈÏ‰˙‰  ‰Ê  Ô·ÂÓ·  .Â˙·È·Ò  ÔÈ·Ï  ıÚÂ‰  ÔÈ·
-¯ÓÏ˜  Â‡ˆÓ˘  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰  ÈÙÏ  Ì‡‰  .È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ

 ?È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈÏ  ÌÈ‡˙‰  ‰Ê  ıÚÂ  ,˙Â¯ÙÒ·  Â·Â  ‡ÓÂ‚
 ¯Â·ˆÓ  ÌÚ  ıÚÂ·  ¯·Â„Ó  .‡Ï  –  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰  ·Â¯  ÈÙÏ
 ÔÁ·Â‡˘  ,È˙¯·Á‰Â  È˙ÁÙ˘Ó‰  ,È˘‚¯‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÚ·
 ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰ ·Â¯ ÈÙÏ .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ· ¯ÙÒÓÓ Ï·ÂÒÎ
 ıÂÚÈÈ  ÏÈÁ˙È˘  ÈÙÏ  ˙ÁÏˆÂÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ¯Â·ÚÏ  ÂÈÏÚ
 ıÚÂ‰  .‰È¯Â‡È˙‰Ó  ‰˜ÊÁ  ¯¯·˙Ó  ˙Â‡ÈˆÓ‰  .È˙˜ÂÒÚ˙
 „„ÂÓ˙‰Ï È„Î· ‰˜ÈÙÒ‰ ‡Ï ÂÊ Í‡ ,˙ÈÏÂÙÈË ˙¯‚ÒÓ· ‰È‰
 ÂÓ¯‚  ‡Ï  ÂÏ‡  .È˙˜ÂÒÚ˙‰  ¯Â˘ÈÓ·  Â¯ˆÂ˘  ˙ÂÈÚ·‰  ÌÚ
 Ï˘  ˙Â‚‰˙‰‰  ÈÒÂÙ„Â  È˙ÂÈ˘È‡‰  ‰·Ó‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˜¯
 ‰È‰  Ì‰ÈÏ‡  ‰·È·Ò·  ÌÈÈÂÈ˘‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˜¯  Â‡  ,ıÚÂ‰
 È˘È‡‰ ,ÌÈÓ¯Â‚‰ È˘ ,‰¯Â˜ ÏÏÎ Í¯„·˘ ÈÙÎ .Ï‚˙Ò‰Ï ÂÈÏÚ
 ,ıÚÂ‰  Ï˘  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÈÈ˘˜Ï  „ÁÈ  Ì‚  ÂÓ¯˙  ,È˙·È·Ò‰Â
 .ÌÓÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  È„Î·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  È‚ÂÒ  È˘·  Í¯Âˆ  ‰È‰Â
 ‡È‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÈÎ  ‰„ÓÚÏ  ˙„‚˙Ó‰  (1985) Brown
 ‰„Â·Ú‰ ˙·È·Ò ÈÎ ˙ÚÂË ,È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÏ Ì„˜ÂÓ È‡˙
 ÔÂ‚Î ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ·Ï ‰·ÈÒ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÓˆÚ
 È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ,ÔÎÏ  .˙ÂÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚÙÂ˙  Â‡  ÔÂ‡ÎÈ„
 ˙ÓÏÂ‰  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ‰·È·Ò·  ·Ï˙˘‰Ï  ıÚÂÏ  ÚÈÈÒÈ˘
 ,ÈÙÏ  Úˆ·˙Ó  ‡Â‰  Ì‡  ÔÈ·  ,Â·ˆÓ  ÏÚ  Ï˜‰Ï  ÏÎÂÈ  ,¯˙ÂÈ
 ,¯‡Â˙Ó‰ ‰¯˜Ó·  ,¯ÂÓ‡Î  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÌÂ˜Ó·  Â‡  È¯Á‡
 ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙ÚÈ·˜  ÈÙÏ  ÂÂÈ‰  ÌÈ¯ÂËÈÙ
 ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰  .ÈÂ‡ÎÈ„  ¯·˘ÓÏ  ¯ÂË‡ÊÈÏË˜  ,˙ÏÙËÓ‰
 ˜ÓÏ  È„Î·  Brown  ˙¯‡˙Ó˘  ·ˆÓÏ  ‰ÓÂ„  ÂÊ  ÌÈÚÂ¯È‡
 ,‰¯Â¯· ‰ÈˆÊÈ¯Â‚Ë˜Ï „‚˙Ó (1993) Super  .‰˙„ÓÚ ˙‡
 ˙Â‡¯Ï ÚÈˆÓÂ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ ÔÈ· ‰„È¯ÙÓ‰
 ,È·ˆÓ ıÂÚÈÈÓ Ú‰ Ûˆ¯Î ÌÈÂ˘‰ ÏÂÙÈË‰Â ıÂÚÈÈ‰ È‚ÂÒ ˙‡
 „ÚÂ  ,Ì„‡‰  „„ÂÓ˙Ó  ‰ÓÈÚ  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·  ˙Â„˜Ó˙‰‰  Â·
 È˘È‡‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÒÂÙ„·  ˙Â„˜Ó˙‰‰  Â·  ,È˘È‡  ıÂÚÈÈ
 ÌÈ‡ Â˙Ú„Ï ÌÈˆÚÂ‰ ·Â¯ .˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ ÔÂÂ‚Ó ÌÚ Ë¯Ù‰ Ï˘
 Ô‰ ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÌÈÏÂÎÈÂ Ûˆ¯‰ Ï˘ ¯Á‡ Â‡ ‰Ê ‰ˆ˜· ÌÈ‡ˆÓ
 Ú ·ÂË ıÚÂÈ  .˙È˘È‡ ˙Â„˜Ó˙‰· Ô‰Â ˙È·ˆÓ ˙Â„˜Ó˙‰·
 ‰˘ÓÂ  Ï"‰  Ûˆ¯‰  ÈÙ  ÏÚ  ˙Â˘ÈÓ‚·  Super  Ï˘  Â˙Ú„Ï
 .Â˙„ÓÚÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ÂÊ ‰„ÓÚ .ıÚÂ‰ ÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· „Â˜ÈÓ
 ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ  ‰È‰  È˘È‡Â  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ  ÔÈ·  ‰Á·‰‰
 ÌÈ‡È·Ó  Ì˙Â‡  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÌÚ  ‰ÓÈÏ‰·  ‰È‡  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙÂ
 È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  .˙ÈˆÂÚÈÈ‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ  ÌÈˆÚÂ‰
 ÏÚ ÔÂÁËÈ·· ÚÂÏ Ú„È‰Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÎ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ
 ˙Â·¯Ú˙‰ ıÚÂÏ ÚÈˆ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â Super ‚Èˆ‰˘ Ûˆ¯‰ ÈÙ
 ˙ÂÁÓ˙‰‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙·  .ÂÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ‰ÂÚ‰  ,‰˘ÈÓ‚
 ·ˆÓ .ÍÎÏ ‚Â‡„Ï Â˙Ú„Ï ˘È ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ,˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÔÂÂ‚Ó ÚÈˆ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ È˙˜ÂÒÚ˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â·
 Â˙Â„ÓˆÈ‰  Ï˘·  Ì‡  ÔÈ·  ,Â˙¯˘Î‰  Ï˘·  Ì‡  ÔÈ·  ,Ï·‚ÂÓÂ
 È˙Â‰Ó  ÌÒÁ  ÂÈ‰  ,ÈË¯„ËÒÂ  ÈË‡ÓÎÒ  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰˘˜Â‰

 .ÌÏÂ‰ ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÚÓ ÌÈˆÚÂÏ ˜ÈÚ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ·
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 ˙ÂÏÈÚÈÏ ÂÓ¯˙˘ ‰„Â·Ú ÈÈÈÙ‡ÓÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘  .·
ÈˆÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙‰

:ÚÂ·˜ setting (1
 Â˙ÓÂ¯˙ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„‰Ï ˘ÈÂ ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ·ÈÎ¯Ó Â‰Ê
 ˙¯ÈˆÈÏ  ˘Â¯„  ‚ÈËÒ  .Â˙ÁÏˆ‰Â  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈ˜Ï
 ÔÂ˙ Â·˘ "ÒÂ‡Î‰" ÍÂ˙· .„Â·ÚÏ Ô˙È  ÂÎÂ˙·˘ ÁÂË· ·Á¯Ó
 Ò¯‰ ‡Ï˘ ,"˙Â·ÈˆÈ  Ï˘ È‡" ÌÈÈ˜Ï ¯˘Ù‡ ‡Â‰ ,ıÚÂ‰ ‰È‰
 Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ‰ÈÂÂÁ·  ,‰ÎÙ‰ ˙ÈÂˆÈÁ‰  ‰·È·Ò‰˘Î Ì‚
 ‡Ï ÂÎÂ˙· .'ÂÎÂ ‰·È‡ÎÓ ,‰ÁÂ„ ,˙¯ÎÂÓ ‡Ï ,˙ÓÈÈ‡Ó ,ıÚÂ‰
 .ÔÂ¯ÎÈÊÂ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ Â· ˘È  ̆ÔÂÂÈÎÓ ˘„ÁÓ ÌÚÙ ÏÎ ÏÈÁ˙‰Ï ÍÈ¯ˆ

.˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰„Â·Ú Â˙¯‚ÒÓ· ˙È¯˘Ù‡ ,ÔÎÏ
:„Â·ÈÚÂ ‰ÏÎ‰ (2

 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ  È˙˘  Ï˘  Ô„È˜Ù˙  ÏÚ  ÌÈÏÈÓ  ¯È·Î‰Ï  Í¯Âˆ  ÔÈ‡
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙·Â  ,Ï"‰  ÍÈÏ‰˙·  ÂÏ‡  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â˘ÂÁ˙  ˜Â¯ÙÏ  ıÚÂÏ  ‰˙ÈÈ‰˘  ˙Â¯˘Ù‡‰  ,‰¯ˆ˜·  .ÏÏÎÎ
 ‰„·ÂÚ‰  ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰‰  È„Î  ÍÂ˙  ÂÏÚ˘  „‡Ó  ˙Â˘˜
 È"Ú Ï‚¯Â‰ ‰ÈÏ‡˘ ‰ÈÂÂÁ‰) ‰¯ÊÁ· Â· ÂÁËÂ‰ ‡ÏÂ ÂÏÎÂ‰ ÂÏ‡ ÈÎ
 ÌÈ·ˆÓ‰ ˙˜È„·) ‰ÈÂÂÁ‰ „Â·ÈÚ .‰·  ̄‰Ï˜‰ ‰¯˘Ù‡ ,(‰·È·Ò‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰  ,Ô˙ÓˆÂÚ  ,˙ÂÂ˘  ˙Â˘ÂÁ˙  ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó  Ì‰·
 .˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ‰ËÓ‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘Ù‡ (Ô‰Ó ˙Â¯Ê‚‰
 ˙Â˘¯ÙÏ ÌˆÓÂˆÓ ÌÂ˜Ó Ô˙È ¯‡Â˙˘ ÍÈÏ‰˙· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ÌÈÈÓÈÙ‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ ˙·‰Ï ˙ÂÂÎÓ‰
 Ï"‰ ‰¯˜Ó· ÂÊÎ ˙Â·¯Ú˙‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÚÓ˘Ó .˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰
 ÈÏÈÏ˘Ï  ˘‚„  Ô˙Ó  ¯ÓÂÏÎ  ,˙Â˘˜  ¯·Ú  ˙ÂÈÂÂÁÏ  ¯Â·ÈÁ  ‰˙ÈÈ‰
 ıÚÂ  ÏÎÏ  ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ‰„Â·Ú  .„˜Ù˙Ó È˙Ï·ÏÂ
 ‰Ù„Ú‰‰ .˙ÏÚÂ˙ ‰ÓÓ ˜ÈÙ‰Ï ÏÂÎÈ  ‡Â‰  Ì‡‰ ÏÂ˜˘Ï ˘ÈÂ
 ˙ÂÒÏÂ ÌÈ„˜Ù˙Ó‰ ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ ˘È‚„‰Ï ‰˙ÈÈ‰

 .ÌÈ„˜Ù˙Ó È˙Ï·‰ ˙‡ "ÛÂ˜ÚÏ"Â
:˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯„‚‰ È"Ú ÌÈÈ˘˜ ÌÂÁÈ˙ (3

 ‰˙˘Ú ‰ÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰˘ ÍÈÏ‰˙· ¯˙ÂÈ· ˙ËÏÂ·‰ ‰È‚ÂÒ‰
 ˙Â˜ÏÂ  ÊÂÎÈ¯‰Â  ·˘˜‰  ÈÈ˘˜  ‰˙ÈÈ‰  ,ÂÊ  ‰˜ÈÎË  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÌÈÈ˘˜Ï "Ì˘"Â ¯˘Ù ˙˙Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ .‰„ÈÓÏ‰
 ¯Â˘˜Ï  ,‰È˙ÂÎÏ˘‰ ˙‡Â  ‰ÚÙÂ˙‰  ˙‡ ıÚÂÏ  ¯È·Ò‰Ï  ,‰Ï‡
 ˙Â˘ÂÁ˙ ˙Á˜Ï ‰¯˘Ù‡ ,ÂÈ„ÏÈ  ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰Ó ÌÈÈ˘˜Ï ‰˙Â‡
 ÌÂÁ˙ÏÂ  ("ÁÏˆÂÓ  ‡Ï  È‡"  ,"˘ÙÈË  È‡")  ˙ÂÈÏÏÎÂ  ˙ÂÈÊÂÙÈ„
 ‰Ê  ÍÏ‰Ó  .˙ÓˆÓÂˆÓÂ  ˙¯„‚ÂÓ  ‰ÚÙÂ˙  Ï˘  ÏÂ·‚·  Ô˙Â‡
 Ì‚  ‰˙ÈÁÙ‰  ‰·‰‰  .È˘Â˜Ï  ÒÁÈ·  ‰„¯Á  ˙ÈÁÙ‰Ï  ¯˘Ù‡
 ¯·ÚÓ˘ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˜ÂÊÈÁ ‰¯˘Ù‡Â ‰˘Â·Â ‰Ó˘‡
 ¯ÓÂ‡ ‡Ï ‰Ê ,‰ÈÚ·‰ ÏÏ‚· „ÂÓÏÏ ÈÏ ‰˘˜") ‰ÚÙÂ˙‰ ÏÂ·‚Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰È‰ Ô˙È  Ï"‰ ‰¯˜Ó·˘ ‰„·ÂÚ‰ .("˘ÙÈË È‡˘
 (È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË Ô˙Ó ,È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ÔÂÁ·‡) ˙ÈÒÁÈ ‰¯È‰Ó ‰¯Â„ˆÂ¯Ù
 ÌÈ˘ÏÁÎ ıÚÂ‰ È"Ú Â·˘Á˘ ÌÈ„Â˜Ù˙· ¯È‰Ó ¯ÂÙÈ˘Ï ‡È·‰Ï
 ÈÏÈÏ˘‰  ÈÂÓÈ„‰  ÌÂÁÈ˙  ÏÚ  Ô·ÂÓÎ  ‰Ï˜‰  ,ÌÈ˘  Í˘Ó·  „‡Ó
 Ï˘  ÌÂÁÈ˙  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·  Ì‚  Í‡  .ÂÈÏ‡  ˙ÂÂÏ‰  ˙Â˘ÂÁ˙‰Â
 „·Ï· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô˙¯„‚‰ È"Ú ‰˘Ú ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙Â˘ÂÁ˙
 ÌÈÓÚÙ ‰ÚÈÙÂÓ ,Ô‰È¯ÂÁ‡Ó  ̆È˘Ù‰ ÔÂ‚Ó‰ ¯·Ò‰Â (Ì  ̆Ô˙Ó)
 ‰˜ÈÎË· ¯·Â„Ó ‰˘ÚÓÏ .‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ˙„¯ÂÈÂ  ‰Ï˜‰ ˙Â·¯
 ÏÂ·‚· Ï·Ò ˙Ó¯Â‚˘ ‰ÚÙÂ˙ ÌÈÓÁÂ˙˘Î .‰ÏÎ‰ Ï˘ ˙ÈÙÈˆÙÒ

."ÏÎÈÓ" ‰¯Â·Ú ÌÈ¯ˆÂÈ ,¯„‚ÂÓ

:‰ÂÂ˜˙Â ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ (4
 ,˘Â‡ÈÈ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙·  ˜ÂÒÈÚ  ÔÈ·  ıÂÚÈÈ·  ÔÈ„Ú  ÏÂ·‚  ÌÈÈ˜
 ‰ÚÈ˜˘ ÔÈ·Â  ,'ÂÎÂ  ÔÙÂ˜È˘ ,Ô˙ÏÎ‰ Í¯„ –  ‰„¯Á ,ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ
 "È·ÈÒÒ·Â‡  ˜ÂÒÈÚ"·  ,ÂÈ„ÁÈ  Ì‚  ıÚÂÈ‰Â  ıÚÂ‰  Ï˘ ,˙Ù˙Â˘Ó
 ,"˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡"  ‰„ÓÚ·  ˙Â¯‡˘È‰  .˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙Â˘ÂÁ˙·
 .Ì˘Ï  ‡È·‰Ï  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ¯˜Ó·  ‰ÏÂÏÚ  ,˙˜ÁÂ¯Ó  ,˙Ù˜˘Ó
 ˜ÈÊÁ‰Ï ÍÈ¯ˆ ıÚÂÈ‰ ,‰„Â·Ú Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÚÈ‰Ï È„Î· ,ÌÈ˙ÈÚÏ
 È"Ú ‰˘Ú ¯·„‰ ."¯„Á· ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰" ˙‡ ˙È·ÈË˜‡ ‰¯Âˆ·
 ˙˘‚„‰Â ˙ÂÈÏÈÏ˘Î ıÚÂ‰ È"Ú ÂÒÙ˙˘ ˙ÂÈÂÂÁÏ reframing
 ,Í¯„‰ ‰˘˜ Ì‡ Ì‚" ÁÒÂ· ˙Â„„ÂÚÓ ˙Â¯ÈÓ‡ ,Ô‰· ÂÈ˙ÂÁÂÎ
 Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙˘‚„‰ ,"„ÚÈÏ ÚÈ‚‰Ï ˙ÂÁÂÎ ÍÏ ˘È
 ‰ÂÂ˜˙ ıÚÂÏ ˘È ÈÎ Â˙„ÓÚÏ ÍÎ È"Ú Û˜Â˙ Ô˙ÓÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÂÓ„˜˙‰  ̆ÌÈÎ·ÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈ˘‡ È˙È‡  ̄,ÌÈ·¯Ï ¯·Î È˙¯ÊÚ)
 ¯‰ÊÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ˘  È·ÈËÏÂÙÈÓ  ÔÙ  ÂÊ  ‰„ÓÚ·  ˘È  .('ÂÎÂ  ÂÁÈÏˆ‰Â
 Í‡ ,˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ˙Â˜˙ÂÓ ˙ÂÈÏ˘‡ ¯ÂˆÈÏ Ô·ÂÓÎ ¯ÂÒ‡ .ÂÓÓ
 „Â„ÈÚ‰ ,„Â·ÚÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙Â˜˙˘Ó ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰˘Î

 .ÏÈÚÂ‰Ï ÏÂÎÈ ,ÈÓÈËÙÂ‡-È·ÈË˜‡‰
:˙ÂÓÏÂ‰ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â·È·ÒÏ ,ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ˙Â‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„ ¯Â˘È˜  (5

 ˙˘ ˙ÏÈÁ˙· ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‡Ó‚Â„
 ‰„Â·Ú ÈÎ ‰˜ÒÓÏ ÂÚÈ‚‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÈÏ‡˘Î ,‰ÈÈ˘‰ ÈÂÂÈÏ‰
 ‰ÂÎ ‰È‰˙ ,„Á‡ ÏÂ„‚ ÁÂ˜Ï ÏÂÓÏ ÏÚÂÙ‰ ,ÔÏ·˜Î ˙È‡ÓˆÚ
 ‰„Â·Ú· ˘¯„È˙˘ ˙Â‚¯‡˙‰‰ ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ .Â¯Â·Ú ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÁÂ˜Ï  ÏÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ÒÁÈ·  ¯˙ÂÈ  ‰ËÂ˘Ù  ‰È‰˙  ‰Ê  ‚ÂÒÓ
 .˘ÏÁ  ÈÏ‡  Ì‰·  ÌÈÓÂÁ˙‰  ÏÚ  ˙ÂÁÙ  ÒÈÓÚ˙  ÍÎ·Â  ,ÌÈ·¯
 Ï˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ "ÁÂÎ‰ È„˜ÂÓÓ" „Á‡ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ÏÚ ,Ì„‡‰ ˙·‰ ÔÈ· ¯Â˘È˜‰ ,È˙˜ÂÒÚ˙‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ıÂÚÈÈ‰
 ˙Ú˘ ‡È‰ .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ ˙Â˘È¯„ ÔÈ·Â  ,ÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÂ ÂÈ˙ÂÁÂÎ
 ˙ÂÈ˘È‡  ÈÈÈÙ‡ÓÏ  ÌÈ„È˜Ù˙Â  ˙ÂÚÂˆ˜Ó  ËÂ¯ÙÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ÏÚ
 ‡È‰  .ÌÈ˜ÂÒÈÚ  ÈÁÂ˙ÈÏ  Ú‚Â‰  Ú„È·  ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ,ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ
 ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Â ,„ÁÓ ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘¯Â„

.Í„È‡Ó ,ÌÈ„È˜Ù˙Â ÌÈ˜ÂÒÈÚ ,˙ÂÚÂˆ˜Ó ÈÁÂ˙È
:ıÂ·È˜Ï ıÂÁÓ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·Ï ,ıÚÂ‰ ÔÈ· ÍÂÂÈ˙ (6

 ˙Â‡ÈˆÓÏ  ÒÁÈ·  Ú„È  ÏÚ  Â·Â¯·  ÒÒ·˙‰  ÍÈÏ‰˙·  ‰Ê  ÔÙ
 ‰È‰  ‡ÏÂ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰È‰˘  ıÂ·È˜Ï  ıÂÁÓ  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰
 ˙ÂÓÂ˜Ó ¯˙‡Ï ÍÈ‡) ‰„Â·Ú‰ ˘ÂÙÈÁ ÍÈÏ‰˙Ï Ú‚Â ‡Â‰ .ıÚÂÏ
 ÌÈÙÂ‚  ,ÌÈ¯˘˜  Í¯„  ,Ë¯ËÈ‡  ,ÔÂ˙ÈÚ·  ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ‰„Â·Ú
 ·Â˙ÎÏ  ÍÈ‡)  ˙Â„ÓÚÂÓ  ˙˘‚‰  ,(‘ÂÎÂ  ‡"Î  ˙Â¯·Á  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 È‡˙  ,(ÔÂÈ‡¯  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ,‡Ï  ‰ÓÂ  ÔÂÙÏË·  „È‚‰Ï  ‰Ó  ,Á"Â˜
 ÒÁÈ·  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ˜ÈÒÚÓ‰  ÌÚ  ¯¯·Ï  È‡„Î  ‰Ó)  ‰„Â·Ú‰
-„·ÂÚ ÈÒÁÈ· ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÓ¯Â‰Â (‘ÂÎÂ ˙ÂÚ˘ ,˙ÂÚÈÒ ,¯Î˘Ï
 È˙Ó  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˜Ó·  ˙È·ÈËÓ¯Â  ‰·Â‚˙  ‰È‰˙  ‰Ó)  „È·ÚÓ

.(‘ÂÎÂ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÔÂ‚Ò ,ÌÈ¯·„ ¯ÓÂÏ ÍÈ‡Â
:˙Â‚¯‡˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ (7

 ÌÈ„ÚˆÏ  ˙ÂÎ¯ÚÈ‰  ˙Ú·  ,ÍÈÏ‰˙·  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙Â„Â˜·
 ˙ÏÈÁ˙  ,ıÂ·È˜Ï  ıÂÁÓ  ‰„Â·ÚÏ  ‰Â˘‡¯  ‰‡ÈˆÈ)  ÌÈÈ˘ÚÓ
 ‰ÚÓÏ  ‰ÂÂÎ‰  ‰˙È  ,(˜ÒÚ‰  ˙Ó˜‰  ,ÒÏÈ¯ÙÎ  ‰„Â·Ú
 ÂÂÁ˘  ˙Â„Â˜  ¯Â·Ú  ,ÌÈÈÎË-ÌÈÈ˘ÚÓ  ˙ÂÂ¯˙ÙÏÂ  ÈË¯˜Â˜
 ÈÎ  ˘˘Á‰  ÏÂÓÏ  ,Ï˘ÓÏ  .ÌÂ˘ÈÈÏ  Í¯„·  ÌÈÓÒÁÎ  ıÚÂ‰  È"Ú
 Ï˘ ÔÂ¯˙Ù‰ ÚˆÂ‰ ,¯ÈÚ· ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÍÈ‡ Ú„È ‡Ï
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 ˙ÂÁÂ˜Ï  ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ˙Â‚¯‡˙‰‰  ÈÈ˘˜  ÏÂÓÏ  ,ÌÈ„˜Ó  ¯ÂÈÒ
 Ò¯Â˜ ,˜ÒÚ‰ ˙Ó˜‰ ÈÙÏ ,˙ÂÁÂ˜Ï ˙ÈÈÒÈË¯Î ˙Î‰ ,ÌÈÈË¯Ù
 ÌÈ‡ ‰Ï‡ ˙ÂÂ¯˙Ù .˙È˜ÒÚ ˙ÈÎÂ˙ ˙Î‰Â ˙ÂÂ·˘Á ˙Ï‰‰
 ÌÈÓÂ„ Ì‰ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜Ó· .˙ÂÈÒ‡Ï  ̃˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ˙˘ÈÎ¯Ï ÌÈÚ‚Â Ì‰ ÌÈ¯Á‡· ,˙˜˙Ó ‰‡¯Â‰ Ï˘ ˙Â˜ÈÎËÏ
 ‰Ï·˜‰ ˙ÓÈÈ˜ .ÌÂ˘ÈÈÏ ÌÈ„˜Ó „ÚˆÎ ÌÈ˘Â¯„‰ Ú„ÈÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
  Yost & Corbishley È"Ú ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ„Úˆ‰ ÔÈ·Ï ,Ì‰ÈÈ·
 Ï„ÂÓ‰ Ï  ̆(Implementing Plans) ÈÈÓ˘‰ ·Ï˘· (1988)

.ÂÁ˙ÈÙ˘ ÈˆÂÚÈÈ‰
:ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ˙Â„ÒÂÓÂ ıÂ·È˜‰ ˙Â„ÒÂÓ ÔÈ·Ï ,ıÚÂ‰ ÔÈ· ÍÂÂÈ˙ (8

 „ÁÈ ÌÈ˙ÈÚÏ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÓÊÈ ÌÈ¯˜Ó ¯ÙÒÓ·
 ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÓ¯Â‚Ï ‰¯È˘È ‰ÈÈÙ ,˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ
 Ï˘ÓÏ) ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘‰ ÌÏÂÓÏ ˙ÂÏ‰˙‰‰˘
 .(ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ „ÒÂÓ ,ıÂ·È˜· ˙ÂËÏÁ‰ ÈÏ·˜ÓÂ ıÂ·È˜‰ ˙Â„ÒÂÓ
 ‰¯ËÓ‰  ‰˙ÈÈ‰  Ô‡Î  Ì‚  ,Ì„Â˜‰  ÛÈÚÒ·  ¯‡Â˙ÓÏ  ‰ÓÂ„·
 ‰Â˘· .Ì‰ÈÏÚ ËÏÁÂ‰˘ ÌÈ„Úˆ ˘ÂÓÈÓÏ Í¯„· ÌÈÓÒÁ ¯ÈÒ‰Ï
 Ï˘ Ì‰È˙ÂÁÂÎ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ Ï"‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ,Â· ¯‡Â˙Ó‰Ó
 ˙Â·¯Ú˙‰  .ıÚÂ‰  Ï˘  ÂÈ˙ÂÁÂÎ  ÏÚ  ‡ÏÂ  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Â ˙ÂÈÓÂ˜È˘ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„· ˙˘Ó˘Ó ‰Ê ‚ÂÒÓ
 ¯Â¯· ¯˘‡Î .‰˙ÏÚÙ‰ ˙‡ ÚÈ‰ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ
 ÏÈ˘Î‰Ï ÏÂÏÚ‰ Â‰˘ÏÎ ÌÒÁ ¯ÈÒ‰Ï ıÚÂ Ï˘ ÂÈ˙ÂÁÂÎ· ÔÈ‡ ÈÎ
 ,ıÂ·È˜‰  ˙Â„ÒÂÓ  ÏÂÓÏ  ˙ÂÈÈ„˙‰·  Ï˘ÓÏ)  ÍÈÏ‰˙‰  ˙‡
 ‰¯È˘È ˙Â·¯Ú˙‰ (˙ÈˆÂ·È˜‰ ˙Î¯ÚÓ· ÂÏ˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ·˜Ú
 „‡Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ,ÏÙËÓ‰  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì¯Â‚‰  È"Ú  ,‰·È·Ò·

.˙È·ÈË˜Ù‡
:˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙˘ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ (9

 ˙‡ ·ˆÈÈÏÂ ÌÈÈ˜Ï ¯˘Ù‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È˙  ̆ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘
 "‰ÁÂÏ˘" ‰È‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ¯˘‡Î) Â˙ÏÈÁ˙· ÍÈÏ‰˙‰
 ÈÙÏ) ÂÎÏ‰Ó· ˙ÂÈÂÙˆ ¯·˘Ó ˙Â„Â˜Ï Í¯ÚÈ‰Ï ,(ÏÂÙÈË‰ Ï˘
 Ï˘  ÌÈÎ¯ˆ  ÔÂÂ‚ÓÏ  ‰ÚÓ  ˙˙ÏÂ  (Ï˘ÓÏ  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ‰‡ÈˆÈ‰
 ,˙ÈÓÂ˜È˘-˙ÈÈÏ˜) ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„ È˙  ̆ÏÚ ˙ÂÚ˘È‰ ÍÂ  ̇,ıÚÂ‰
 ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  .˙ÂÂ˘  Ô‰Ï˘  ÁÂÎ‰  ˙Â„Â˜˘  (˙È˙˜ÂÒÚ˙
 ˙Ú· ˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙Â ˙È„„‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ Ì‚ ¯˘Ù‡

 .ÌÈ¯·˘Ó
 :‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ ˙Â„Â‡ (‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰) ÍÂÂ˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ‰„ÈÓÏ (10

 ˙¯‡˙Ó (327 'ÓÚ) "ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó" ‰¯ÙÒ· ,ÈÊ‡ËÒ‡
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,(1980  ,1979)  ÔÈÈË˘¯ÈÂÙ  Ô·Â‡¯  Ï˘  Â˙„Â·Ú  ˙‡
 ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ÏÂÙÈËÂ  ÔÂÁ·‡  ˙ÂËÈ˘Â  ‰È¯Â‡È˙  Á˙ÈÙ˘  ÈÏ‡¯˘È
 .¯ÚÂ‰  ˙ÈÈÏÚ  ˙¯‚ÒÓ·  ÁÂÙÈË  ÔÂÚË  ¯ÚÂ  ÌÚ  Â˙„Â·Ú  ˙Ú·
 ‡Â‰ .È˙Â·¯˙ ÍÒÁ ‚˘ÂÓÏ ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÚÓ˘Ó Ô˙ ÔÈÈË˘¯ÈÂÙ
 Ì¯‚‰  È·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â˘ÈÓ‚  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓÎ  ‰Ê  ‚˘ÂÓ  ÒÙÂ˙
 ¯·ËˆÓ Ú„È ˙¯·Ú‰ .ÍÂÂ˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ‰„ÈÓÏ ˙ÈÈÂÂÁ ¯„ÚÈ‰Ó
 ,‰¯Â‰‰ ,‰Ê ÍÈÏ‰˙· .˙˜‰·ÂÓ ˙È˘Â‡ ‰ÚÙÂ  ̇‰È‰ ¯Â„Ï ¯Â„Ó
 ÌÈÈÂ¯È‚‰  ˙‡  ¯ÁÂ·‰  ÍÂÂ˙Ó  ÔÎÂÒÎ  ÏÚÂÙ  –  ÏÙËÓ‰  ,‰¯ÂÓ‰
 ‰„ÈÓÏ˘  ÔÈÓ‡Ó  ÔÈÈË˘¯ÈÂÙ  .Ì˙Â‡  Ô‚¯‡ÓÂ  „ÏÈ‰  Ï˜˙  Ì‰·
 .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÈÂÈÁ ÍÂÂ˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÌÈ¯ÒÁ ,ÍÂÂ˙Ó È"Ú „ÂÓÈÏ· ÂÒ˙‰ ‡Ï È‰˘ÏÎ ‰·ÈÒÓ˘ ÌÈ„ÏÈ
 ÂÏ‡ .‰‰Â·‚ ‰Ó¯· È·ÈËÈ‚Â˜ „Â˜Ù˙Ï ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡
 ¯ÂÓÈ˘  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ÌÈÏ‚¯‰Â  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ÍÎÏ  ÂÎÊ˘

 ¯·ÚÓ ˙ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ‰˘„Á ˙Â·¯˙Ï ÌÈÏ‚˙ÒÓ Ì‰Â ,˙Â˘ÈÓ‚
 ÌÈÎÂÂ˙Ó‰ È˘ ˙‡ ıÚÂ‰ „·È‡ ÔÏ‰Ï ¯‡Â˙˘ ‰¯˜Ó· .‰¯ˆ˜
 ÍÏ‰Ó·Â ÈÙÏ Ú¯È‡ ‰Ê Ô„·Â‡ .¯ÈÚ  ̂ÏÈ‚· – ÌÈ¯Â‰‰ – ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
 ÍÂ˙·  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘‰  .(Ï‡¯˘ÈÏ  ‰¯È‚‰)  ˙Â·¯˙  ˙ÙÏÁ‰
 .ÌÈ·¯  ÌÈ¯·ÚÓÂ  ˙Â·ÈˆÈ  ¯ÒÂÁ·  ÂÈÈÙ‡˙‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙Â·¯˙
 ˙Â˘ÈÓ‚·  ‰Ó‚Ù  ÂÊ  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ  ¯Ú˘Ï  Ô˙È
 .È˙˜ÂÒÚ˙‰  ¯˘˜‰·  Ô‰  ,ÈÓ„˜‡-ÈÂÈÚ‰  ¯˘˜‰·  Ô‰  ‰„ÈÓÏÏ
 ÁÂ˙ÈÙÏ ‰¯ÈÊÎ ˜¯ ‡Ï ˘ÓÈ˘ ÈÏ‡ Ï·È˜˘ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰
 ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÂÂÎ ‡ÏÏ ,˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â„Â˜· .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â‰Ê‰
 ˙ÂÚˆÓ‡· ˙˜˙Ó ‰„ÈÓÏ ˙ÈÈÂÂÁ ‰ÂÂÈ‰ ‡Â‰ ,˘‡¯Ó ÔÂÎ˙ Â‡

.‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ ‰ÂÂÎ˘ ,ÍÂÂ˙Ó
:"ÏÊÓÂ" ˙ÂÈ˙·ÈÒ (11

 ÌÈ‚È¯ÁÂ  „‡Ó  ÌÈ·¯  ÂÈ‰  ıÚÂ·  ıÂ·È˜‰  ÚÈ˜˘‰˘  ÌÈ·‡˘Ó‰
 ,ÁÂÂË  ˙ÂÎÂ¯‡  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  È˙˘)  ÌÙ˜È‰·
 ‰Ú˜˘‰ ,ÌÈ¯ÂËÈÙ ¯Á‡Ï ‰ÏË·‡ ˙ÂÙÂ˜˙ Ï˘ ‰ÏÎ‰ ,ÌÈ„ÂÓÈÏ
 ,˙¯Á‡  ˙È˙¯·Á  ‰·È·Ò·  ,¯Á‡  ÔÓÊ·  .(„ÂÚÂ  ˜ÒÚ  ˙Ó˜‰·
 ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .˘Á¯˙‰Ï ÏÂÎÈ  ‰È‰ ‡Ï ¯‡Â˙˘ ÍÈÏ‰˙‰
 ,ÂÎÂ˙·  „Â·ÚÏÂ  ,ÂÈ˙ÂÂ¯ÒÁÂ  ÂÈ˙ÂÂ¯˙È  ÏÚ  ,È˙·È·Ò‰  ¯˘˜‰‰
 .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ‰È˙ÂÁÂÎÓ „Á‡ ÂÈ˙ÂÚËÏ ‡È‰
 ˙‡ ˙ÂÊÁÏ Â‡ ÔÂÂÎÏ ‰È‰ Ô˙È ‡Ï  ̆,˙ÂÈ¯˜Ó ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰ ,ÛÒÂ·
 ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·¯ Ï˜˘Ó ˙ÂÏÚ·Î Â¯¯·˙‰ ,Ô˙ÚÙ˘‰
 ˙ÏÚÙ‰· ˙ÂÒ˙‰‰ ˙‡ ‰Ê ¯˘˜‰· ¯ÈÎÊ‰Ï ¯˘Ù‡ .Â˙ÁÏˆ‰Â
 ˙Â‰Ê· ÈÏÂÙÈË‰ ˜ÏÁ‰ ÁÂ˙ÈÙ ˙‡ ‰ÚÈ‰˘ ,‰„Â·Ú· ÚÂ‚Ù ¯Ú
-˙ÈÂ˜Ï  ˙ÈË„ÂËÒ  Ï˘  ‰˙Â‡ˆÓÈ‰  ˙‡  ÔÎÂ  ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

 ˙ÈËÈ¯˜‰ ‰˙¯ÊÚÂ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â‚Ï ˙ÈÎÂ˙‰ È„ÈÓÏ  ̇ÔÈ· ‰„ÈÓÏ
 ,˙Â¯Á‡Â ‰Ï‡ ˙ÂÈ¯˜Ó ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰ ‡ÏÏ .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÏÈÁ˙·
 .‰Â˘ ‰¯Âˆ· ÌÈÈ˙ÒÓÂ Á˙ÙÓ ‰È‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò
 ‰˙ÈÈ‰  ÌÈÚÂ¯È‡  Ï˘  ˙¯Á‡  ˙¯˘¯˘˘  ÔÂÚËÏ  Ô·ÂÓÎ  ¯˘Ù‡
 ÏÂÏÒÓ Í¯„ ‰ÓÂ„ ÌÂ˜ÓÏ Â‡ ·ÂË ˙ÂÁÙ ‡Ï ÌÂ˜ÓÏ ‰ÏÈ·ÂÓ
 ‰È‰ ÏÂÎÈ ˙Â·ÈÒ· ÔË˜ ÈÂÈ˘ ÈÎ ‡È‰ ˙È˙Â‰Ó‰ ‰„Â˜‰ .‰Â˘
 ÌÈÚÙ˘ÂÓ ÔÂÏ˘ÈÎ Â‡ ‰ÁÏˆ‰ .¯Á‡ ÌÂ˜ÓÏ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙Á˜Ï

.˙Ï·‚ÂÓ ,Ì‰ÈÏÚ ÂÏ˘ ‰ËÈÏ˘‰˘ ÌÈÚÂ¯È‡Ó ‰·¯ ‰„ÈÓ·

:ÌÂÎÈÒ .‚
 Ï˘  ¯‡˙Ó‰  ÈÂÂ˜  ˙‡  ÈÏ‡  ËË¯˘  intake-‰  ˙˘È‚Ù·  ¯·Î
 ÍÈÏ‰˙ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ÌÈÈ˙Ò‰ Â·˘ ,ÈÂˆ¯‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ „È˙Ú‰
 È‡ÓˆÚ ˜ÒÚ ˙Ó˜‰ .‡ :ÏÈÁ˙‰˘ ¯Á‡Ï ÈˆÁÂ ÌÈÈ˙˘ ,ıÂÚÈÈ‰
 ˙Â„Â˜ È˙  ̆˘ÓÓÏ ‰ÙÈ‡˘‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡ .ÔÂÈ‚· ˜ÂÒÈÚ .·
 ÈÏ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ .ıÂÚÈÈ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ‰˘·‚˙‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÊÎ¯Ó
 ‰ÁÈ˙Ù‰  ˙„Â˜˘  È¯‰  ,ÈÂˆ¯‰  „È˙ÚÏ  ÒÁÈ·  ‰ÂÓ˙  ‰˙ÈÈ‰
 „˜ÂÓ  .ÌÈÎÂÓ  ˘ÂÓÈÓ  ÈÈÂÎÈÒ  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆ‰  Í¯„Ï  ‡ˆÈ  ‰ÓÓ
 Â‡ ÈÂˆ  ̄„È˙ÚÏ ÒÁÈ· ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ‰È‰ ‡Ï ¯‡Â˙  ̆ÍÈÏ‰˙‰
 .‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÌÈÚÂ„È ÂÈ‰ ÂÏ‡ ,˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙ÂÙÈ‡˘‰ ˙¯‰·‰
 ¯·ÚÏ ,˙˘˜ÈÚ‰ ,˙ÈËÈ‡ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰È‚ÂÒ‰
 Ì˙ÁÎÂ˘" ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ Â˘¯„  ÍÎ Ì˘Ï .Ì˘ÂÓÈÓ
 ÏÙ˘‰ ˙Â„Â˜· Ì‚ ÂÓÂÈ˜ ˙‡ ‰¯˘Ù‡Â ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚÓ "‰ÙÁÈ¯
 ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰Ï˘·‰ ¯˘Ù‡˘ ÔÓÊ .‰ÂÂ˜˙Â ÔÓÊ .ÚÏ˜ Ô‰ÈÏ‡
 ,˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Í˘Ó‰· ÂÚÈ‰˘ ,ıÂÚÈÈ‰ ÍÂ˙· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ·¯‰ ÌÈÈ˘˜‰ ÁÎÂ Ì‚ ÍÈÏ‰˙· ÈÏ‡ ˙‡ ‰˜ÈÊÁ‰˘ ‰ÂÂ˜˙Â
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 ˙˘¯„˘Î .È˙‚¯„‰ ÍÈÏ‰˙ ·Â¯Ï ‡È‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .Ï˜˙ Ì‰·
 .·¯  ÔÓÊ  Ì‚  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ˘¯„  ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,˙È˘‚¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· ˙ÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë ˙ÚÓ˘ ÂÊ ‰¯ÈÓ‡
 Ì‚  ‰„ÈÓ  ‰˙Â‡·  ‰ÂÎ  ‡È‰  .˙ÈÊÈÙ  ,˙È·ÈËÈ‚Â˜  ,˙È˘È‡-ÔÈ·
 ˙Î¯ÚÓ‰ È"Ú) ÍÈÏ‰˙Ï Ô˙È˘ ÔÓÊ‰ .˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 (ıÚÂ‰  ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,˙ÓÓÓ‰  ˙ÈˆÂ·È˜‰
 ˙‡Ê  ˙ÂÓ„Ï  ¯˘Ù‡  .È˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ûˆ¯  ÈÙ  ÏÚ  ‰ÚÂ˙  ¯˘Ù‡
 ÚÒÓÏ ÚÈ‚Ó ‰È‰˘ ıÚÂ  ÈÎ  ¯Â¯·  .È¯·„Ó ÁË˘· ÍÂ¯‡ ÚÒÓÏ
 ,ÔÓÊ‰Ó  È¯ÚÊÓ  ˜ÏÁ·  Â˙Â‡  ÌÈÈÒÓ  ‰È‰  ˘È„Á  ÁË˘ ·Î¯  ÌÚ
 ÈÏ‡ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ .ÂÈÏ‡ ˙ÂÂÏ˙‰Ï ÌÈ˘¯„ ÂÈÈ‰ Ì‡ ÏÏÎ ˜ÙÒ
 ‰Â˘‡¯Ï „„ÂÓ˙Ó‰ Ì„‡ ‰˘ÂÚ˘ ,ÁË˘· ÈÏ‚¯ ÚÒÓ ÂÓÎ ‰È‰
 ÚÂÈÒ ,˙Â·¯ ˙Â¯ÈˆÚ ˘¯„ ,ÈËÈ‡ ‡Â‰ ÂÚ·ËÓ .˙ÈÊÈÙ ‰Ï·‚Ó ÌÚ
 ÚÒÓÏ  ‰ÓÂ„·  ,‡Â‰  Ì‚  Í‡  ,ÌÈÎÈ¯„Ó‰  ˙ÂÂˆ  Ï˘  È·ÈÒËÈ‡
 ÌÈ„ÚÂˆ‰ ÈÎ ÌÈÈ˙Ò‰Â ‰ÚÈÒÙ· ÏÈÁ˙‰ ,Â‡Ó Ï˘ ÔÈÏÈÓ‰ 1000
 ‰˘ÓÈ˘ ¯„Á· ‰¯Ó˘˘ ‰ÂÂ˜˙‰ .˙ÎÏÏ ÍÈ˘Ó‰Ï Â„ÈÙ˜‰ Â·
 ÁÂÎ  ‰˙˘  "˙ÁË·ÂÓ‰  ı¯‡‰"  ‰˙ÈÈ‰  ,ÚÒÓÏ  "˜Ï„Î"
 ÌÈÒÂÙ˙  ÂÈ‰  ÌÈÈÏ‚¯·  ÌÈ¯È¯˘‰˘Î  ,¯·˘Ó  ˙Â„Â˜·  ÍÈ˘Ó‰Ï
 .‰È˙ÂÓ„Â˜ ÏÎÓ ‰ÎÂ¯‡Â  ‰ÏÂÏ˙ ‰˙‡¯ ‰‡·‰ ‰ÈÈÏÚ‰˘Î Â‡
 ÔÓÊ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ÌÈÏÚÂÙ ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ,ÂÁ‡˘Î
 Â‡ ‰¯ÈÁ·Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‡ ,ıÂÏÈ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‡ ,‰˘˜ÂÂ ‰¯ˆ˜
 ÌÈÓˆÓËˆÓ ˙ÂÂÏÏ ÌÈÏÂÎÈ Â‡˘ ÌÈÚÒÂ‰Â ˙ÂÚÒÓ‰ È‚ÂÒ ,Ï‚¯‰
 ,‰ÂÂ˜˙  ÔÈ¯˜‰ÏÓ  ,„„ÂÚÏÓ  ÌÈÚÓ  ÂÁ‡˘Î  .˙¯ÎÈ  ‰¯Âˆ·
 ÍÂÙ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ Â‡ ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡Â "¯˜" ¯Â‡· ˙Â‡ÈˆÓ ÌÈÙ˜˘ÓÂ
 ËÈ˘ÂÓ Í¯Âˆ‰ ˙Ú·˘ ‰ÂÂÏÓÏ ‡ÏÂ ÚÒÂ‰ ¯‡ÂÂˆ ÏÚ ÌÈÈÁ¯ Ô·‡Ï
 Ì‡ ÁÏˆÂÓ È˙Ï·Î ·˘ÁÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰È‰ ¯‡Â˙˘ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ .„È
 ¯Â‡È˙·  Â¯ÎÊÂ‰˘  ˙ÂÈ¯·˘Ó‰  ˙Â„Â˜‰Ó  ˙Â·¯·  ˜ÒÙÂÓ  ‰È‰
 ÈÎ ˙Â‡„ÂÂ ÔÈ‡ ,‰ÁÏˆ‰· ÏÂÎÈ·Î ÌÈÈ˙Ò‰˘ ¯Á‡Ï Ì‚ .‰¯˜Ó‰
 ÌÂ˜Ó ˘È ,‰ÂÂ˜˙ ˘È .ÍÏÓ‰ Í¯„ ÏÚ ‰ÏÚÈ ÈÏ‡ Á˙Ù˘ ˜ÒÚ‰
 ÍÈÏ‰˙‰  ÈÎ  ‰˘ÂÁ˙‰  .ÍÎÓ  ¯˙ÂÈ  ‡Ï  ,‰¯È‰Ê  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Ï
 ÌÈÂ˘‡¯‰ ÂÈ˘„ÂÁ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡ ,ÈÂÎÈÒ ¯ÒÁ ‰Ó ˙„ÈÓ· ,ÚÂ˜˙
 ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ˜˙ ÏÈÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÙÂ˜˙ Ì‚Â
 ˙‡ ˜ÊÁ˙Ï È„Î· ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ıÂÁ ÈÙÏÎ ÔÈ¯˜‰Ï ÔÈÈ„ÚÂ
 .˙ÂÈ¯·˘Ó‰ ˙ÂÊ‡Ù‰Ó ‰‡ÈˆÈ· Á˙ÙÓ ˙„Â˜ ‰˙ÈÈ‰ ,ÍÈÏ‰˙‰
 ˙·ÂÓ ,Í¯„ ˙ˆÈ¯Ù Í˘Ó‰·Â ¯·˘ÓÂ ˙ÂÚÈ˜  ̇Ï  ̆,‰Ê ‚ÂÒÓ ‰ÈÂÂ‰
 ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡ ÈÂÂÈÏ ÈÎÈÏ‰˙· Ì‚ ‰ÈÂÙˆ ‡È‰ .ÈÈÏ˜‰ ¯˘˜‰· È¯Ó‚Ï
 ÍÂ¯‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÍÈÏ‰˙  Ï˘  "ÂÚ·Ë"  Â‰Ê  .È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÌÂÁ˙·
 ¯˘˜‰· ÌÓÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Ì‰  ̆˙ÂÈÚ·‰ ÁÂÂË  ̆ÌÈˆÚÂ ˘È .ÁÂÂË
 ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ .‰Ê ‚ÂÒÓ ÍÈÏ‰˙ ·ÈÈÁÓ ,È˙˜ÂÒÚ˙‰
 ˜ÈÚ‰Ï È„Î· ÌÈÏÎ‰ ÂÏ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯  ̂.ÚÂÈÒÏ "˙·Â˙Î‰" ÂÁ‡
 ˙Â˘ÚÏ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙Â˘¯‰ ÂÏ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ,ÂÏ ÌÈ˜˜ÊÏ Â˙Â‡
 ,¯˙ÂÈ·  ÌÈ˘ÏÁ‰ ·Â¯Ï  Ì‰ ‰Ê  ÚÂÈÒÏ  ÌÈ˜˜Ê‰  ÌÈˆÚÂ‰  .˙‡Ê
 Ì˙Â‡ ˙ÂÁ„Ï "ÈÂ˙ÈÙ‰Â" ,¯˙ÂÈ· ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÊÂ‚Â¯Ù· ÌÈÈÈÙ‡˙Ó
 ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯ ÌÈ˜ÂÓÈÓ Ì‚Â ÔÂÏ˘ÈÎÓ „ÁÙÓ ¯˜ÈÚ· ÔÊÂÓ ‡Â‰ .ÏÂ„‚
 ÂÁ‡  .('ÂÎÂ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰Ù„Ú‰  ,ÔÂÈÒÈ  ¯„ÚÈ‰  ,Ú„È  ¯ÒÂÁ)
 ÈÎ ,˙˜ÓÂÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÒÈÙ˙ ‡Ï ,˙ÈÎ¯Ú ‰„ÓÚ ÂÊÂ ,ÌÈÈÓ‡Ó
 Ì„‡ Ï·˜Ï Ì‡‰ ÏÂ˜È˘· ˙È˙Â‰Ó ‰·ÈÒ ÌÈ‡ ‰ÁÏˆ‰ ÈÈÂÎÈÒ
 ‡Â‰ Â˙ÒÈÙ  ̇ÈÙÏ ÈÊÎ¯Ó‰ ÏÂ˜È˘‰ .Â˙ÈÈÙ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï Â‡ ıÂÚÈÈÏ
 ·ÈÈÁ ‡Ï ‡Â‰Â)  È˙˜ÂÒÚ˙ „˜ÂÓ ÌÈÈ˜Â ‰„ÈÓ· .‰˜ÂˆÓ‰ „˜ÂÓ

 .‰ÈÈÙÏ ˙ÂÚÈ‰Ï ˘È ,(„ÈÁÈ‰ „˜ÂÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

-Ï˙ .(327 .Ú) ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó .(1990) .‡ ,ÈÊ‡ËÒ‡
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 ÈÂÏ ‰„ÓÁÂ ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ �

.È˙ˆÂ·˜‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï˘ ÂÈÂÈÙ‡ ˙‡ ‚Èˆ‰ÏÂ ¯‡˙Ï ‰È‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ
 .‰¯ÈÈ¯˜ ÁÂ˙ÈÙÂ ıÂÚÈÈ· Â˜ÒÚ˘ ˙ÂˆÂ·˜ ÌÚ ˙Â·˙ÂÎ‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ ‰„Â·Ú ÏÚ ÒÒÂ·Ó ¯Ó‡Ó‰

 :ÂÈ‰ ÂÏ‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï
.ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎÏ ˙Ù˙Â˘ÓÂ ˙¯„‚ÂÓ ‰¯ËÓ  .1

.ÏÏÂÎ‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ¯ÙÒÓÏÂ ‰˘È‚Ù ÏÂÎÏ ˘‡¯Ó ¯„‚ÂÓ ÔÓÊ ˜¯Ù  .2
 .‰˘È‚Ù ÏÎÏ ¯„‚ÂÓ ‡˘Â  .3
 .˙Â˘È‚Ù‰ ÔÈ· ˙ÂÓÈ˘Ó  .4

 ÌÈÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ÌÈ˙˘Ó ,‰ÏÎ˘‰ ,Ú˜  ̄˙ÈÁ·Ó ˙ÂÂ  ̆˙ÂˆÂ·  ̃ÌÚ Â„·Ú ˙Â·˙ÂÎ‰  ̆ÔÈÈˆÏ ˘È
 .˙ÂˆÂ·˜‰ ÏÎ· ÌÈÓÂ„ ÌÈÈÈÙ‡Ó Â‡ˆÓ ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„Â

 .ÈË¯Ù‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈÏ ˙ÙÒÂ ‰ÈˆÙÂ‡Î ‰Ê ¯Ó‡Ó· ‚ˆÂÓ È˙ˆÂ·˜‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰
 ˜·„ÈÙ :Ì‰Â È˙ˆÂ·˜‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï˘ ÁÂÎ‰ ¯Â˜Ó ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈ˙˘Ó ‰Ú·˘ ÌÈ¯˜Ò ¯Ó‡Ó·
 ÌÈ·Â˘Ó  ,˙È˙¯·Á  ‰‡ÂÂ˘‰  ,˙È„„‰  ‰ÙÈ˘ÁÂ  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ,‰¯Â„Ò  ‰„ÈÓÏ  ,ÌÈ˘‡  Ï˘  ÔÂÂ‚ÓÓ

.‰ÂÂ˜˙ ˙ÁÙ‰Â ÈÂÈ˘Ï ˙Â·ÈÂÁÓ ,˙È˘ÚÓÂ ˙ÈË˜¯Ù ‰¯ÊÚ ,ÌÈ„‰„‰ÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ
.‰Ê ˙Â·¯Ú˙‰ ‚ÂÒÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÈÂÈÙ‡· ¯Ó‡Ó‰ ÔÂ„È ÔÎ ÂÓÎ

 „ÂÒÈ ˙Â·¯Ú˙‰ ‰ÂÂ‰Ó‰ ,ÈË¯Ù‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï˘ "¯ÈÚˆ‰ ÂÈÁ‡" ÂÈ‰ È˙ˆÂ·˜‰ ıÂÚÈÈ‰
 ÈÁË˘·  ÂÁ˙Ù˙‰˘  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  .(Spokane,1991)  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÌÂÏ‡È  ÈÙÏ  .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÂÁ˙Ï  Ì‚  ‰‚¯„‰·  ÂÒÎ  ,ÌÈ¯Á‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ë¯Â˜Ó ‰˘˜· Ë˜ÈËÂ˜ ˙È„Ó .1946 -· ÂÓÈÈ˜˙‰ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ (2006)
 .ÌÈÈ˙‡ ÌÈÁ˙Ó ÌÚ ˙ÂÏÈÚÈ· „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ ÌÈÁÓ ¯È˘Î‰Ï ,ÏÈ·ÂÓ È˙¯·Á ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÔÈÂÏ
 ÏÂÙÈË‰Â  ıÂÚÈÈ‰  Ï˘  ‰˜ÈÎË‰  ‰Á˙Ù˙‰  ÌÈÚ·˘‰Â  ÌÈ˘˘‰  ˙Â˘·  ¯˜ÈÚ·  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·
 ÌÂ˜ÈÓÂ  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ¯ÙÒÓ  :ÌÈÓÂ„  ˙Â„ÂÒÈ  ÏÚ·  ÂÈ‰  ,ÂÈÂÂ‚  ÏÚ  È˙ˆÂ·˜‰  ÏÂÙÈË‰  .È˙ˆÂ·˜‰
.˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘ÁÂ ˙ÂÎ ˙„„ÂÚÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Â ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î· ˙Â„˜Ó˙‰ ,ÔÓÊ· ˙ÂÏ·‚ÂÓ ,ÚÂ·˜

 15-8 ˙ÏÏÂÎ ‰ˆÂ·˜‰ Î"„· ,ÏÈÚÏ Â¯‡Â˙˘ ÌÈÓÂ„ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ÈÂ· È˙ˆÂ·˜ È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÌÈÁÓ Â‡ ‰ÁÓ ÌÚ ,ÚÂ·˘Ï ˙Á‡ ÚÂ·˜ „ÚÂÓ· ˙˘‚Ù˘ ÌÈÙ˙˙˘Ó

.Ì‰Ï˘ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÈÈÁ· ˙ÂÈÚ·‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈÁÁÂ˘Ó ‰·Â ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

 ‰ÓÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï Â¯Á· .È˙ˆÂ·˜‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÂ¯˙È ‰ÓÎ ÏÚ ¯·„Ó (2006) ÌÂÏ‡È
.‰¯ÈÈ¯˜ ˙ÂÙÂÓ ˙ÂˆÂ·˜· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡· Ì‰ ÍÈ‡ ÌÈ‚„‰ÏÂ Ô‰Ó

ÌÈ˘‡ Ï˘ ÔÂÂ‚ÓÓ ˜·„ÈÙ .1
 ÈÂ·È¯ .‡È·Ó ‡Â‰˘ ¯ÓÂÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙ÂÈˆÙÂ‡‰ ÔÂÂ‚ÓÏ Ì„‡‰ ˙‡ ˙Ù˘ÂÁ ‰ˆÂ·˜‰
 Ë·Ó ˙Â„Â˜Ï ‰ÙÈ˘Á ÍÂ˙ ‰ÓˆÚ‰Â ÔÂ‡ÙÈ˜Ó ‰‡ÈˆÈÏ ÛÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ,˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰Â ˙Â·Â‚˙‰
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚-·¯‰ ÔÎÂ ‰ÈÚ·/‰Èˆ‡ÂËÈÒ ‰˙Â‡ ÏÚ (˙ÂÏÎ˙Ò‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚-·¯) ˙ÂÈ¯˘Ù‡
 ‰ÙÈ˘ÁÏ ,ÂÏ˘ ÌÏÂÚ‰ ˙ÒÈÙ˙· ‰ÒÈÒ·˘ ˙ÂÚÈ˜˙Ó Ì„‡‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ ,˙Â·Â‚˙‰ ÔÂÂ‚Ó .ÔÂ¯˙Ù‰
 ÔÂ‡ÙÈ˜ Ï˘ ·ˆÓÓ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÙÈ˘Á‰ .Â„·Ï ˙Â‡¯Ï ‰˘˜˙‰ ‡Â‰ Ô˙Â‡ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï

.˙¯Â˜È·Â ˜ÂÊÈÁ ,„Â„ÈÚ ,˙ÂˆÚ Ô˙Ó Ï˘ ‰¯Âˆ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ˜·„ÈÙ‰ .‰ÚÂ˙ Ï˘ ·ˆÓÏ

פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

 :„ÂÁÏ „Á‡ ÏÎ Â‡ „ÁÈ· ÂÏÂÎ
 È˙ˆÂ·˜ ‰¯ÈÈ¯˜ ıÂÚÈÈ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯Â‡È˙

˙È˘ÚÓ ‰„Â·ÚÓ ˙Â˜ÒÓ

 ‰¯È˙Ò ˙ÓÈÈ˜ ‰¯Â‡ÎÏ"
 È˙ˆÂ·˜ ıÂÚÈÈ ÔÈ·
 È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÏ

 Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰ .ÈË¯Ù
 ‡È‰ È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ
 ÂÈÏÚ˘Â È˘È‡ Â˙ÂÈ‰

 ˜ÈÓÚÓ ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ,ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ ÈÙÈˆÙÒÂ
 ÌÈÎ¯ÚÏÂ ˙ÂÈËÏ

 Ï˘ ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
 ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ıÚÂ‰

 ˙È·¯Ó ‰ÓÈÏ‰· Í¯Âˆ‰
 ıÚÂ‰ ÔÈ· ˙È·ËÈÓÂ

 .¯ÁÂ· ‡Â‰ Â· ÚÂˆ˜ÓÏ
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰¯È˙Ò

 ‰·‰ È"Ú ˙·˘ÂÈÓ
 ˙Á‡ ÂÈ‰ È˘È‡ ıÂÚÈÈ˘
 ÌÈ‡˙ÓÂ ˙Â·ÈË¯ËÏ‡‰

 ÌÈ˘‡Ï „ÁÂÈÓ·
 ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰

 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ ˙ÂÈ˘È‡
 ˘ÂÓÈÓ ÏÚ ˙Â˘˜Ó‰
"‰¯ÈÈ¯˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˜Â„  ̂ÈÏ¯Â‡
 ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á

‰ÎÈ¯„Ó

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÂÏ ‰„ÓÁ
 ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á

‰ÎÈ¯„Ó
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 ‰ÒÙ˙˘  ‰ˆÂ·˜·  ˙Ù˙˙˘Ó  :‰ÓÈˆÚÓ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‡Ó‚Â„
 ‰Ï ÔÈ‡˘ ÈÓ"Î ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰‚Èˆ‰Â  ,ÈÏÈÏ˘ ¯Â‡· ‰ÓˆÚ ˙‡
 ˙¯˜Ú ‰˙ÈÈ‰ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ‰È¯·„Ï ."ÌÏÂÚÏ ÚÈˆ‰Ï ‰Ó ‰·¯‰
 ÏÂÚ ˙‡ ‰ÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï ‰ÈÏÚ ‰È‰Â ‰ÓÏ‡˙‰ ¯˘‡Î .˙È·
 .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ ÚÈˆ‰Ï ‰Ó ‰Ï ÔÈ‡  ̆‰˘Á ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Ò¯Ù
 Ì˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ‰ÈÙ·  Â‚Èˆ‰Â  ‰˙Â‡  Â„„ÂÚ  ‰ˆÂ·˜‰Â  ‰ÁÓ‰
 ÂÊÎÎÂ ˙ÈË‚ÈÏËÈ‡ ,˙ÂÎÈÏ‰ ˙ÓÈÚ ,˙¯˘ÎÂÓ ‰˘È‡Î ‰˙Â‡
 ‰·˘Á  Ì˙È‡Â  Ì„Â„ÈÚ·  .‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ·  ·Ï˙˘‰Ï  ‰ÏÂÎÈ˘
 ˙¯˜ÚÎ  ‰ÈÈÁ·  ‰ÁÈÏˆÓÂ  ˙È‰  ‡È‰  ˜ÂÒÈÚ  ÈÓÂÁ˙  ÂÏÈ‡·
 „Â„ÈÚ·  .ÌÈ¯ÙÒÏ  ‰ÊÚ‰  ‰˙·ÈÁ  ÏÚ  ‰¯ÙÈÒ  ‰˘È‡‰  .˙È·
 ˙¯ÎÂÓÎ ‰„Â·Ú ‰‡ˆÓÂ ‰˙Ù ‰ÊÂÚ˙ Ï˘ „Úˆ·Â  ‰ˆÂ·˜‰
 ‰·Ï˙˘‰Â ˙Â¯ÙÒ Ò¯Â˜ ‰„ÓÏ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡ÓÂ ÌÈ¯ÙÒ ˙ÂÁ·

.‰È¯ÙÒ· ‰„Â·Ú· Ì‚ ˙È˜ÏÁ

 Ï˘ ‰ÈÈË ˘È ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙ÏÈÁ˙· ÈÎ ‡ˆÓ ,¯ÂÓ‡Î
 È·‚Ï  ˙Â¯È˘È  ˙ÂˆÚ  Ô˙Ó  Ï˘  ÔÂ¯˙Ù·  ËÂ˜Ï  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á
 ‰Ê  Ô·ÂÓ·  ,‰ÏÈÚÈ  ‰È‡  ‰˜ÈÎË˘  Â‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  .˙Â¯ËÓ‰
 ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÂÏ‡ ˙ÂˆÚ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ÌÈËÂ ÌÈ‡ ÌÈ˘‡˘
 Flowers,) ˙ÂÏÈÚÈ Â‡ˆÓ ‰ÏÂÚÙ ˙Â·ÈË¯ËÏ‡ ÂÚÈˆ‰˘ ˙ÂˆÚ
 ‡Ï  Ô‰˘  Ì‚  ˙ÂÒÙ˙  ˙ÂˆÚ‰˘  ÔÚË  (2006)  ÌÂÏ‡È  .(1979
 È¯·Á „ˆÓ ¯ÂÊÚÏ ÔÂˆ¯Â ˙Â·¯ÂÚÓÏ ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡Ï ÔÓÈÒÎ ˙Â¯ÊÂÚ
 ˙ÂˆÚ .‰ˆÂ·˜‰ ˙‡Â Ë¯Ù‰ ˙‡ ˙Ó„˜Ó ÂÊ ‰ÒÈÙ˙Â ‰ˆÂ·˜‰
 ÂÏ‡ÎÎÂ  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â  ÔÈÈÚ  ˙Â¯„˘Ó Ô‰˘ ÔÂÂÈÎ  ˙Â·Â˘Á Ô‰ ÂÏ‡
 ¯·ÚÓ  ˘È  Í¯„‰  Í˘Ó‰·Â  ÈÓˆÚ‰  ÈÂÓÈ„‰  ˙‡  ˙Â„„ÂÚÓ  Ô‰

 .‰¯ÈÁ· ÔÂÂ‚Ó ˙¯˘Ù‡Ó‰ ¯˙ÂÈ ˙È˘È‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï

 ÊÚ ÔÂˆ¯ ‰ÚÈ·‰ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙Á‡ Â¯·Ú‰˘ ‰„Ò· ‡Ó‚Â„Ï
 „ÁÈ .˙È‡ÓˆÚ Ï˘ „ÓÚÓÏ ‰¯ÈÎ˘ Ï˘ „ÓÚÓÓ ÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ
 ‡È‰˘ ÈÙÎ "ÏÂ„‚‰" ÈÂÈ˘‰ ÈÙÓ ·¯ ˘˘Á ‰ÚÈ·‰ ˙‡Ê ÌÚ
 .Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÔÂ¯˙ÙÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÌÂ˘ ‰˙‡¯ ‡ÏÂ Â˙Â‡ ‰˙ÂÂÁ
 ¯‡˘È‰Ï :ÔÂ‚Î ˙ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ‰Ï ÂÚÈˆ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â¯·Á
 ¯‡˘È‰Ï ,È‡ÓˆÚ ˜ÒÚ ˙Â·Ï È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ˙ÂÒÏÂ ‰¯ÈÎ˘
 Ï˘  ˜ÒÚ·  ·Ï˙˘‰Ï  ,ÌÈÊÂÁ‡Â  ‰˜ÂÙ˙  ÒÈÒ·  ÏÚ  ‰¯ÈÎ˘
 .‰ÓÂ„ÎÂ  ‰Ï˘Ó  Û‚‡  Â·  Á˙ÙÏÂ  ÁÂË·Â  ·ÈˆÈ  ‡Â‰˘  ‰ÏÚ·
 ¯ÚÙ‰ ˙‡ ˙¯Á‡ ˙Â‡¯Ï ‰˙Â‡ Â„„ÂÚ ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÂÂ‚Ó
 ıÂÚÈÈ· ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò .˘ÂÓÈÓ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÈ·Ï ÌÂÏÁ‰ ÔÈ·
 Í¯ÂˆÏ Í‡ ‰ÓˆÚ· ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï ÚÈ‚‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰ÏÂÎÈ ÈË¯Ù
 ÈÎÈÏ‰˙· ÈÂÈ˘Ï ÚÈ‚‰Ï È„Î ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊÏ ‰˜Â˜Ê ‰˙ÈÈ‰ ÍÎ
 ‰È‰ ÈˆÂÚÈÈ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ÍÎÏ ÛÒÂ· ,‰·È˘Á‰
 ‰ËÂ  ˙ÂÁÙÂ  ˙Â˘˘ÁÏÂ  ÌÈ„ÁÙÏ  ‰·ÈÒ‰  ˙‡  ‰˙È‡  ˘ÙÁÓ

.‰˘ÙÈÁ ‡È‰ Ì˙Â‡˘ ÌÈÈ„ÈÓ ˙ÂÂ¯˙ÙÏ

‰„ÈÓÏ .2
 .(psychoeducation)  ‰„ÈÓÏ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ¯˘Ù‡  ‰ˆÂ·˜·
 ˙¯„ÂÒÓ ‰¯Âˆ· „ÓÏÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ,Ú„È ˙¯·Ú‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙·
 .'ÂÎÂ ,ÌÈË¯Ò ,ÌÈ˜Á˘Ó :ÔÂ‚Î ÌÈÏÎ ÔÂÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ˙·ÂÓÂ
 Â„ÓÏ˘ ˙Â˘„Á‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ ˙‡ Ï‚¯˙Ï ¯˘Ù‡ ‰ˆÂ·˜·
 .(Brooks & Boyle, 1985)  Ì‰·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙‡  ¯Ù˘ÏÂ
 ÈÎ  ÌÈ¯ÓÂ‡  (1979) Lieberman & Borman  ,ÛÒÂ·

 ÌÈ‡·˘ ÌÈÁÓÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ
 :ÍÎÏ  ‡Ó‚Â„  .‰Ï˘  Ú„È‰  ˙‡  ¯È˘Ú‰Ï  È„Î  ‰ÈÙ·  ˙Âˆ¯‰Ï
 È·ÈÎ¯Ó ÏÚ ˙‚ˆÓ ˙¯ÊÚ· ˙ÈÏËÂ¯Ù ‰‡ˆ¯‰ ‰¯·ÚÂ‰ ‰ˆÂ·˜·
 ‰È˙Â·˜Ú·  ,(ÌÈÎ¯ÚÂ  ˙ÂÈË  ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ)  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙Â‰Ê‰

.Ì‰Ï˘ È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙‡ ˙Â·Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÈ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ‰¯ÈÂÂ‡· .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‡È‰ ˙˜ÙÒÓ ‰ˆÂ·˜  ̆˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰·È·Ò‰
 ËÏ˜È‰Ï  ¯ÓÂÁÏ  ˙Â¯˘Ù‡  ˘È  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Â  ˙ÂÙ˙Â˘  Ï˘
 ‰„ÈÓÏ Î"„· ‡È‰ ‰ÊÎ ·ˆÓ· ‰„ÈÓÏ‰ ,¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚÂ ¯Á‡ ÔÙÂ‡·
 ÂÈ‡ ‰ÁÓ‰ .˙Â‡Ó‚Â„ Ô˙Ó ,˙ÂÏ‡˘ ,ÔÂÈ„ È„Î ÍÂ˙ "˙ÈË¯˜ÂÒ"
 Ú„ÈÓ‰ Ï  ̆ÛÂ˙È  ̆˘È ‡Ï‡ Ú„ÈÓÂ ¯ÓÂÁ ¯È·ÚÓ  ̆Ú„È‰ ÏÚ· ˜¯
 ˙Â¯˘Ù‡  ˘È  ‰ÊÎ  ÔÙÂ‡·  .‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á  ÏÎ  Ï˘  ˙ÂÒ˙‰‰Â

.ÂÈ˜ÏÁ ÏÏÎÓ ÏÂ„‚ ÌÏ˘‰˘ ÈËÏË˘‚ Ú„È ¯ÂˆÈÏ
 ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ  Ï˘  ‰ˆÂ·˜·  :‡Ó‚Â„Ï
 Ï˘ ‰¯Â¯· ‰È·‰·Â ÌÈ„È˜Ù˙ È˜Á˘Ó ÈÓÂÏÈˆ· ,‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ·
 ÍÈÈ˘˜ ÏÚ ÍÓˆÚ ˙‡ ‚Èˆ˙ „ˆÈÎ  ,ÌÈÈÁ  ˙Â¯Â˜  ·Â˙Î˙ „ˆÈÎ
 ˘ÂÓÈ˘  .‰ˆÂ·˜‰  ÈÙ˙˙˘Ó  ÏÎ  ÈÈÚÏ  ˙‡Ê  ÏÎÂ  ÍÈ˙ÂÂ¯˙ÈÂ

 .˙È„„‰ ‰„ÈÓÏ Ï˘ È„ÈÈÓ ÍÈÏ‰˙Ï Ì¯Â‚ ÂÏ‡ ÌÈÏÎ·
 ¯˘‡Î ‰˘Â ¯ÊÂÁ ÔÂÏ˘Î ‰˙ÂÂÁ ‰ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙Á‡
 ¯Á‡Ï .‰ÚÓ ÌÂ˘ ‰Ï·˜ ‡ÏÂ ‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˜ ˙‡ ‰ÁÏ˘
 ˙Â¯Â˜ ˙·È˙Î Ï˘ ÔÂÎ‰ ÔÙÂ‡‰ È˙ËÈ˘ ÔÙÂ‡· ‰ˆÂ·˜· „ÓÏ˘
 ‡Ï ‰ÓˆÚ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ¯·Ú· ‰¯Á· ‰· Í¯„‰˘ ¯¯·˙‰ ÌÈÈÁ
 ‰ÓÊ‰ ‰Ï·˜ ‰„ÓÏ˘ ÈÏÎ· ‰˘Ó˙˘‰˘ ¯Á‡ÏÂ ‰ÏÈÚÈ ‰˙ÈÈ‰
 ‰‚Èˆ‰ ¯Á‡ ‰¯˜Ó· .‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó È˘· ˙ÂÂÈ‡¯Ï ˙È„ÈÈÓ
 ÌÂÏÈ  ̂Ï  ̆‰ÈÂÂÁ‰ .ÔÂÈ‡  ̄Ï  ̆‰Èˆ‡ÂËÈÒÓ ÏÂ„‚ ˘˘Á ˙Ù˙˙˘Ó
 Ô‰Â ‰Ï˘ Ô‰ ,ÌÈÈÈ‡¯Ó ¯ÙÒÓ ÌÚ ÔÂÈ‡¯ Ï˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ ÏÂ‚¯˙Â
 ÔÙÂ‡ÏÂ ‰ÓˆÚÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ‰· ¯È·‚‰ ,‰ˆÂ·˜· ÌÈ¯Á‡ Ï˘
 ‰· Í¯„· È„ÈÈÓ ¯ÎÈ ¯ÂÙÈ˘Ï Ì¯˙Â ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ‡È‰ Â·

.‰„Â·Ú ˙ÂÂÈ‡¯ ÌÚ ‰„„ÂÓ˙‰ ‡È‰

˙È„„‰ ‰ÙÈ˘ÁÂ ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ .3
 ˙ÂÈ·ÈËÂ˜  ˙ÂÂÓ‡  È"Ú  ÌÈÁÂÓ  Â‡˘  ÔÚË  (1962) Ellis
 (1984)  Â·  .˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó˘  ˙ÂÚËÂÓ
 ÌÂÁ˙· Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ Ì‚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ‰Ï‡ ˙ÂÂÓ‡˘ ‰ÚË

.ÂÏ‡ ˙ÂÂÓ‡ ‰˘ÓÂ "˙ÏÙËÓ" ‰ˆÂ·˜‰ .È˙˜ÂÒÚ˙‰
 .„·Ï  ‡Ï  ‡Â‰˘  ˘È‚¯‰Ï  Û˙˙˘Ó  ÏÎÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ‰ˆÂ·˜‰
 „ÈÁÈ È‡"˘ ÌÈ·¯ ‰„È¯ËÓ˘ ˙È‡Ó˜‰ ‰ÒÈÙ˙· ÏÙËÓ „ÁÈ‰
 ."...‰Á„‡ È‡ ÔÎÏÂ ‚È¯ÁÂ ‰Â˘Ï È˙Â‡ ÍÙÂ‰ ‰ÊÂ È˙ÂÏÏÓÂ‡·
 Ï˘ È„ÂÁÈÈ ·ÂÏÈ˘ ,È˙¯·Á‰ „Â„È·‰Ó ‰‡ÈˆÈ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ˆÂ·˜‰
 ˙È˙¯·Á‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰¯È˙Ò· „ÓÂÚ˘ ,Â˙Ï·˜Â È˘Â˜‰ ˙ÙÈ˘Á
 ‰„ÓÚ‰ ."...Ï·Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï È„Î ÈÈ˘  ̃˙‡ ¯È˙Ò‰Ï ÈÏÚ" ˙¯ÓÂ‡˘
 ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙¯ÊÂÚ  "‰ÓÁ  ÈˆÁ  ÌÈ·¯  ˙¯ˆ"  :‰¯Ó‡‰  ÒÈÒ··˘
 .È˘Â˜‰Â  ˙ÂÈÚ·‰  ·È·Ò  Â·˘  ·‡Î‰Â  Á˙Ó‰  ˙‡  ¯¯Á˘Ï
 Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡‰ ,„·Ï ‡Ï ‡Â‰˘ Û˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ï ÛÒÂ·
 „Á‡  ‡Ó‚Â„Ï  .ÛÒÂ  ‰Â·  ÁÂÎ  ‰ÂÂ‰Ó  ‰ÎÈÓ˙Â  ‰Ï·˜  ,ÌÂÁ
 ‡Ï ,ÍÎ· ˘ÈÈ·˙‰ ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó· È˘Ù ¯·˘Ó ‰ÂÂÁ  ̆ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 „„ÂÓ˙‰Ï ‰˘˜˙‰Â ÌÈ·Â¯˜‰ ÂÈ¯·Á ÌÚ Û‡ ¯·˘Ó‰ ÏÚ ¯·È„
 ˙ÙÂ˜˙  Â‡  ¯·˘Ó‰  ˙‡  ¯‡˙Ï  Ì‡‰  Â‡  „ˆÈÎ  ‰Ï‡˘‰  ÌÚ
 Û˙˙˘Ó‰  ‰ˆÂ·˜·  .ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ˜ÈÒÚÓ  ÈÈÚ·  "‰ÏË·‡‰"
 È¯·ÁÓ ÌÈ·¯˘ Â˙Ú˙Ù‰Ï ‰ÏÈ‚Â  "„ÂÒ‰"  ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÌÈÎÒ‰
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 ÏÎÏ  ‰˘ÚÓÏÂ  Ì‰ÈÈÁ·  ÌÈ¯Á‡Â  ÂÏ‡Î  ÌÈ¯·˘Ó  ÂÂÁ  ‰ˆÂ·˜‰
 ‰˘ÂÁ˙Â ‰Ï˜‰Ï ‡È·‰ „ÂÒ· ÛÂ˙È˘‰ .ÂÏ˘Ó "„ÂÒ" ‰È‰ „Á‡
 ˙‡  „ÁÈ  ÂÓÈÚ  ÂÂÁ  ‰ˆÂ·˜‰Â  ‰ÁÓ‰  .˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÏÂÎÈ  Ï˘
 ÍÂ˙  ˙ÈÓˆÚ  ‰‚ˆ‰Ï  ˙Â·ÈË¯ËÏ‡  ÂÚÈˆ‰  ˙‡Ê  ÌÚÂ  ˙Â„¯Á‰

.˜ÈÒÚÓ‰ ÏÚ ÌÈÈ‡˙ ‡Ï˘ ‰¯Âˆ· ¯·˘Ó‰ ¯Â‡˙
 ˙ˆÂ·˜· :‡Ó‚Â„Ï ,˙È˙¯·Á ‰‡ÂÂ˘‰ ˙¯˘Ù‡Ó ‰„Â·Ú‰ ÔÎ-ÂÓÎ
 ‰ÈÏ‡  ÒÂ·‰  ÒÁÈ˘  ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Ó  ˙Á‡  ‰¯ÙÈÒ  ˙ÂÏ‰Ó
 ‰¯È„‡‰ÏÂ ‰˙Â‡ Ï„‚Ï „ÈÓ˙ ‚‡„˘ ÒÂ·‰ .‰Â¯Á‡Ï ‰˙˘‰
 ‰È¯·„Ï .‰ÏÈÙ˘Ó ‰¯Âˆ· ‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙ÓÂ ‰Â¯Á‡Ï ‰Ï ¯Î˙Ó
 ‰ÈÎ¯Ó ‡È‰˘ ÍÎ ÏÚ ,‰ÓˆÚ ÏÚ ÒÚÎ ‡È‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰˘ÂÁ˙‰
 ‰Ï ¯¯·˙‰˘ .Ú‚ÂÙ ÒÁÈ ÌÚ "‰ÏÂÚÙ ˙Ù˙˘Ó" ‰È¯·„ÏÂ ˘‡¯
 ‡È‰ ,˙ÂÓÂ„ ˙ÂÈÂÂÁ ˙Â¯·ÂÚÂ Â¯·Ú ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â¯·ÁÓ ‰ÓÎ „ÂÚ˘
 Û‡Â ‰˙Â‡ ÂÂÈÏ˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰Â ‰˘Â·‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ËÚÓ ‰¯¯Á˙˘‰

.·ˆÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ ‰È˙Â¯·Á ˙ÂˆÚ· ¯ÊÚÈ‰Ï ‰ÏÎÈ

ÌÈ„‰„‰ÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ·Â˘Ó .4
 ÈÙÏÎ  ÈË¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏÎ  ˙ÈÙÂÓ‰ ‰ÚË‰ ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 ‰˙‡"  :‰È‰  ‰¯Â‰  ÈÙÏÎ  ˜·„ÈÙÏ  ‰ÓÂ„·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ/‰ÁÓ‰
 Û˘Á  Û˙˙˘Ó‰  ,‰ˆÂ·˜·  ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  ."È·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ‡Ï
 .ÌÈÙ˙˙˘Ó ¯ÙÒÓÓ ÌÎÂ˙· ÌÈ‰Ê‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ·Â˘ÓÏ
 .Ï·˜Ó ‡Â‰˘ ·Â˘Ó‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï „‡Ó ‰˘˜ ‰È‰È Û˙˙˘ÓÏ
 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ÒÂÙ„·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  „ÁÂÈÓ·  ÏÈÚÈ  ¯·„‰
 ˙Ù˙˙˘Ó ‡Ó‚Â„Ï .‰„Â·Ú‰ ÈÈÁ· ÏÂ˘ÎÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ‰ ÈÂ˜Ï
 ˙Â¯Ú‰  ‰¯ÈÚ‰Â  ‰ˆÂ·˜‰  È˘‚ÙÓ  ·Â¯  Í¯Â‡Ï  ‰˜˙˘˘
 ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜˘ ˙ÂÁÓ‰Ó ÌÈ¯ÒÓ ‰Ï·˜ ¯˘‡Î .˙ÂÈËÒ˜¯Ò
 ‰˙ÏÈ‚  ̆‰ÈËÙÓ‡‰ ¯ÒÂÁ ÔÈ·Ï ÈÏÂÙÈË ÌÂÁ˙· ·Ï˙˘‰Ï ‰Âˆ¯
 ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰„‚˙‰ ,‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÙ˙˙˘Ó ¯‡˘ ÈÙÏÎ
 ˙Â¯·Á  ·Â¯  È"Ú  Â˘Â  Â¯ÊÁ  ÂÏ‡  ÌÈ¯ÒÓ  ¯˘‡Î  .ÌÈ¯·„‰  ÔÈ·
 ‰¯ÈÎ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ÔÈ‡  Ô‰˘  Ô¯Úˆ  ˙‡  ÍÎÏ  ÂÙÈÒÂ‰˘  ‰ˆÂ·˜‰
 ˙‡ ˙ÂÁ„Ï ˙Ù˙˙˘Ó‰ ‰˙˘˜˙‰ ,‰Ï˘ ‰‚‰‰ ˙ÂÓÂÁ ·˜Ú
 .‰˙¯ÈÁ· ˙‡ ·Â˘ ‰Ï˜˘ ‡È‰Â ˙ÈËÂÂÏ¯ ‡ÏÎ ‰ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˙Â‰Ê  ˙‡  ‰˙ÒÈÙ˙·  ÈÂÈ˘  ÏÁ  ÍÎ  ˙Â·˜Ú·
 È¯˜Á ˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙ ¯˙ÂÈ ‰Ï ÌÈ‡˙Ó˘ ‰˜ÒÓÏ ‰ÚÈ‚‰ ‡È‰Â
 ÌÈ¯Â˘ÈÎ ˘¯Â„ ˙ÂÁÙÂ ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ‰È¯Â˘ÈÎ ˙‡ Ì‡Â˙˘
 ÈÙ˜Â˙  ‰·Â‚˙  ÔÂ‚Ò  ÌÚ  ¯ÂÁ·  ¯Á‡  ‰¯˜Ó·  .ÌÈÈ˙¯·Á
 ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â¯Ú‰ ˙Â¯ÓÏ ÂÏ˘ ‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ò· ÔÈÁ·‰Ï ‰˘˜˙‰
 ˙ÂÙ˜Â˙Ï ‰·È‚‰ ‰ÏÂÎ ‰ˆÂ·˜‰ ¯˘‡Î .‰ÁÓ‰ Ï˘ ˙Â˘Â
 ‰¯Î‰ ˙ÂÁÙÏÂ ‰·Â˙ ‰ÏÁ Ú˙ÙÏ ˙ÂÏÂ·‚ ÂÏ "‰„ÈÓÚ‰"Â ÂÏ˘
 ÍÂ˙ ÌÈ˘‰ Í˘Ó ÂÓˆÚÏ Ï‚ÈÒ Â˙Â‡ ,ÈÙ˜Â˙‰ ‰·Â‚˙‰ ÔÂ‚Ò·
 ‰ˆÂ·˜·  .ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÂÈÒÁÈ·  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  Ú„ÂÓ  È˙Ï·  ÌÂÏ˘˙
 ÌÈ˜·„ÈÙÏ ‰ÎÊÂ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÂ˘ ‰·Â‚˙ ˙ÂÂ‚Ò Ï‚¯˙ ¯ÂÁ·‰

.ÔÂÈÒÈ ÏÎ ÏÚ ÌÈÈ„ÈÓ

˙È˘ÚÓÂ ˙ÈË˜¯Ù ‰¯ÊÚ .5
 ıÂÁÓ Ì‚ ˙„˜Ù˙Ó˘ ˙È˙¯·Á ˙˘¯ ˙¯ˆÂ ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ
 ˙ÓÈÈ˜ ‰È‡ ÂÊ ‰Èˆ˜ÂÙ .‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ÌÈ˘‚ÙÓÏ
 ˙ÓˆÚ‰·Â ˙Â„ÓÚ‰ ÈÂÈ˘· ÌÈÊÎ¯˙Ó Â‡ Â· .ÈË¯Ù‰ ıÂÚÈÈ·
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÒÈÎ‰ .ÂÓˆÚ· ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ÏÎÂÈ˘ ÍÎ ıÚÂ‰
 ÌÈ¯˜Ó· ÂÁÎÂ  .ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ‚ÂÒÏ ·˘Á ˙ÈË¯˜Â˜ ‰ÈÈ˘ÚÏ

 ,‡Â‰  ÍÂÙ‰  ,‰˘ÈÏÁÓ  ‰È‡  ˙È„ÈÈÓÂ  ˙ÈË˜¯Ù  ‰¯ÊÚ˘  ÌÈ·¯
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ·Â¯  .‰ÓˆÚ‰Ï  È„ÈÓ  ÈÂÈ˘Ï  ÛÂÓ  ‰ÂÂ‰Ó  ‡È‰
 ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰ .˙ÂÏÈÚÈ· ‰· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ÂÊ ‰¯ÊÚ ˙Á˜Ï ÌÈÏÂÎÈ

.Í¯„Ï ˙‡ˆÏ È„Î ÈÁ¯Î‰ ·Ï˘ Â‰Ê
 ˜ÂÒÚÏ ÂÂˆ¯ ˙‡ Û˙˙˘Ó ‰ÏÚ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙Á‡· :‡Ó‚Â„Ï
 ‰ÈˆÙÂ‡‰  ˙‡  ‰ÚÈˆ‰  ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰  ˙Á‡  „ÈÓÂ  ˙Â¯ÈÎÓ·
 .˙Â¯ÈÎÓ ˘È‡ ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· ‰˘ÙÈÁ˘ ‰È·‡ Ï˘ ‰¯·ÁÏ ˙ÂÙÏ
 ÔÂˆ¯  ‰ÚÈ·‰˘  ‰ˆÂ·˜·  ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰  ˙Á‡  :˙ÙÒÂ  ‡Ó‚Â„
 ÔÈ·Ï  ,‰„ÏÈÎ  ‰˘Â·ÏÂ  ‰˙ÚÙÂ‰  ÔÈ·  ‰¯˘˜  ‰„Â·Ú·  Ì„˜˙‰Ï
 ˘·Ï˙‰Ï ‰¯ËÓ ‰ÓˆÚÏ ‰Ó˘ ‡È‰ .Ì„˜˙‰Ï ‰˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ
 ˙Ù˙˙˘Ó  .˙‡Ê  ˘ÓÓÏ  „ˆÈÎ  ‰Ú„È  ‡Ï  Í‡  ‰¯ÈÈ¯˜  ˙˘‡Î
 ÔÂÁË· ¯ÒÂÁ ‰˘È‚¯‰ Í‡ ,˙ÈÓ„  ̇·ÂˆÈÚÏ Ò¯Â  ̃‰¯·Ú  ̆˙¯Á‡
 ÚÈˆ‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰Ï ‰ÁÓ˘ ÌÂÏ˘˙· ˙ˆÚÂÈÎ ‰ÓˆÚ ˙‡ ÚÈˆ‰Ï
 .‰„Â·Ú· ÔÂÈÒÈ ‰Â˘‡¯Ï ˙ÂÂÁÏ ÍÎÂ ÌÂÏ˘˙ ‡ÏÏ ‰È˙Â¯È˘ ˙‡
 ÔÙÂ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ˘‚ÙÓ ÏÎ·Â ‰ÒÈÈ‚˙‰ ‰ÏÂÎ ‰ˆÂ·˜‰

.‰˜˘Á Â· „È˜Ù˙Ï ‰ÚÙÂ‰‰ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙ÏÂ ‰ÚÙÂ‰‰

ÈÂÈ˘Ï ˙Â·ÈÂÁÓ .6
 ÍÈÏ‰˙ .ÈÂÈ˘· ÔÈÈÂÚÓ ÈË¯Ù Â‡ È˙ˆÂ·˜ ıÂÚÈÈÏ ‰ÂÙ˘ ıÚÂ
 ıÂÚÈÈ·  .ÌÈÈ˘˜Â  ÌÈ„ÁÙ  ,ÌÈÓÒÁ  ÏÚ  ˙Â¯·‚˙‰  ˘¯Â„  ÈÂÈ˘‰
 ÒÙ˙ ÏÙËÓ‰ .ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÍÓ˙Ò‰Ï ıÚÂ‰ ÏÚ ÈË¯Ù
 Â¯„‚Â‰˘ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ Ï˘ ÚÂˆÈ·-È‡· ‰˘Â·‰ ÔÎÏÂ Ï·˜Ó ‰¯Â‰Î
  Ï˘·  ‰ˆÂ·˜·  ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .È˙ÂÚÓ˘Ó  Ì¯Â‚  ‰ÂÂ‰Ó  ‰È‡
 È¯˘Î  ÌÈ¯ˆÂ  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ˙Â„ÈÎÏ‰Â  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰  ,˙Â·ÈÂÁÓ‰
 ˜¯ ‡ÏÂ ÂÁ‡Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰ .(2006 ,ÌÂÏ‡È) ÌÈ˘„Á ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÁÂ˙ÙÏ ‰˙ˆ¯˘ ‰˘È‡ ,‡Ó‚Â„Ï .˙ÙÒÂ ‰ÓˆÂÚ ˙˙Â È‡Ï
 ÈÙ· ‰·ÈÈÁ˙‰ ÍÎÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰Ó ‰ÚÓ Í‡ ˜ÒÚ
 .‰È˙Â¯ËÓ ˙‡Â ‰˜ÂÒÈÚ ˙‡ ¯‡˙Ó‰ ¯Â˘Â¯· ÔÈÎ‰Ï ‰ˆÂ·˜‰
 .ÂÊ  ‰ÏÂÚÙÓ  ÚÓÈ‰Ï  ‰ÎÈ˘Ó‰  Ì‰·  ÌÈ˘‚ÙÓ  ¯ÙÒÓ  ¯Á‡Ï
 .‰ÏËÓ·  ‰¯ÊÚÏ  ‰Úˆ‰  ÍÂ˙  ,ıÁÏ‰  ˙‡  ‰¯È·‚‰  ‰ˆÂ·˜‰
 ÁÂÎ  ‰Ï  ‰˙  ‰˙Â‡  ‰˘‚È¯  ‰˜ÂÓÚ‰  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰  ˙˘ÂÁ˙

 .˘¯„‰ „Úˆ‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏÂ ÔÂ‡ÙÈ˜‰Ó ˙‡ˆÏ
 ˜ÂÒÈÚ È¯Â‡È˙ ˘ÙÁÏ ‰ˆÂ·˜· ‰˙È˘ ‰ÏËÓ· ¯Á‡ ‰¯˜Ó·
 ‰ÓÈ˘Ó‰˘ Â„Â‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â¯·ÁÓ ‰ÓÎ ,˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙ÈÈ¯ÙÒ·
 ÌÚ „ÁÈ ˙ÎÏÏ ÂÚ·˜˘ ÔÂÂÈÎ ˜¯ ‰˙Â‡ Â˘Ú Ô‰Â Ô‰ÈÏÚ ‰ÓÈÈ‡
 ¯·‚˙‰Ï Ô‰Ï ¯˘Ù‡ „ÁÈ‰˘ ÂÁÂÂÈ„ Ô‰ .˙Â¯Á‡ ‰ˆÂ·˜ ˙Â¯·Á

.‰ÁÏˆ‰ ˘ÂÁÏÂ ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡ Úˆ·Ï „ÁÙ‰ ÏÚ

‰ÂÂ˜˙ ˙ÁÙ‰ .7
 ,ÏÂÙÈË ÏÎ· ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚ ‡È‰ ‰ÂÂ˜  ̇˙ÁÙ‰  ̆ÔÈÈˆÓ (2006) ÌÂÏ‡È
 ¯˙ÂÈÂ ÏÂÙÈË· ÔÓÊ ˜ÈÙÒÓ ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï È„Î ˘¯„ ‡Â‰Â
 ÌÈ¯˜ÁÓ .ÂÓˆÚ ÈÙ· ÈÏÂÙÈË ÈÏÎ ‰ÂÂ‰Ó ‰ÂÓ‡  ̆ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ ,˙‡ÊÓ
 .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈÏ ‰‡ˆÂ˙· ‰ÂÓ‡‰ ÔÈ· ¯˘  ̃ÌÈÈ  ̃ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ·¯
 ÍÎÓ „Â„ÈÚ Â·‡˘˘ ÌÈÈÈˆÓ ‰ˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ
 .Â·ÎÚ˙‰ ÌÓˆÚ Ì‰ Ì‡ Ì‚ Í¯„ ÌÈ‡ˆÂÓÂ ÌÈ¯Ù˙˘Ó ÌÈ¯Á‡˘
 ,‰ˆÂ·˜· ÔÈÓ‡È ÏÙËÓ‰  ̆Ô·ÂÓÎ ·Â˘Á ‰ˆÂ·˜· ‰ÂÂ˜  ̇ÁÈÙ‰Ï È„Î

.¯ÂÊÚÏ ÂÏ˘ ˙Â¯˘Ù‡·Â ˙Â˙˘‰Ï ‰È¯·Á Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ·
 ˙Â¯ÓÏ  ̆˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ·Â  ̄ÂÈÈ  ̂ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡· ÌÈ˘ Ï  ̆‰ˆÂ·˜·
 ˙ÈÎÂ˙  ˙Â·Ï  ,‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ˙¯‰ˆÂÓ‰  ‰¯ËÓ·  Â„ÓÚ  ‡Ï˘
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 ˘ÂÏ˘  Â‡  ÌÈÈ˙˘  Â‡¯˘  ‰„·ÂÚ‰  ,‰ˆÂ·˜‰  ÔÓÊ·  ˙È˙˜ÂÒÚ˙
 ‰ÂÓ‡ Ô‰Ï ‰˙ ÈÂÈ˘‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ˙Â˘ÂÚ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â¯·ÁÓ
 ˘ÙÁÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ˙ÂÏ˘·  Ô‰  ‰˙ÚÂ  ‰ÊÎ  ÍÈÏ‰˙ Úˆ·Ï  Ô˙ÏÂÎÈ·
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈÚˆÓ‡· ÔÓˆÚÏ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÈ·Ï Í¯„‰ ˙‡
 ÌÈ˘‡  Ï˘ ‰ˆÂ·˜·  .‰ˆÂ·˜‰  ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ  ÂÁ„˘ ˙Â¯˘Ù‡ –
 ÂÁÈÏˆ‰  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·ÁÓ  ˜ÏÁ  ¯˘‡Î  ‰Ï·‚Ó  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 È¯·Á  ¯˙È  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰  ¯·„‰  ‰„Â·Ú  ‡ÂˆÓÏ  ‰Ï·‚Ó‰  ˙Â¯ÓÏ
 ·˜Ú ,‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ ‰¯ÊÁÂ ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ ‰ÈÙÓ Â˘˘Á˘ ‰ˆÂ·˜‰
 ‰„„ÂÚ È¯˘Ù‡ ¯·„‰ ÈÎ ‰ˆÂ·˜· ‰¯¯˘˘ ‰ÂÂ˜˙‰ .Ì‰È˙ÂÏ·‚Ó

.ÁÈÏˆ‰Ï Ì‚ ‰‚¯„‰·Â ˙ÂÒÏÂ ÊÈÚ‰Ï ÌÏÂÎ ˙‡

ÔÂÈ„
 .È˙ˆÂ·˜‰ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï  ̆„ÂÁÈÈ‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ
 Whiston.,)  '˙Â˘Â  ÔÂËÒÈÂ  È"Ú  ‰Î¯Ú˘  ‰ÊÈÏ‡-‰ËÓ·
 Ï˘  Ô˙ÂÏÈÚÈ  ‰Á·  (Brecheisen, & Stephens, 2002
 È˙ˆÂ·˜  ıÂÚÈÈ  ÈÎ  ‡ˆÓ  .‰¯ÈÈ¯˜  ıÂÚÈÈ  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â¯Âˆ
 ˙ÈÒÁÈ  ¯˙ÂÈ  ·¯  ¯ÂÙÈ˘Ï  ‡È·Ó  ˙È·ÂÓ  ‰„ÒÎ  Úˆ·˙Ó‰
 ˘È˘ ˙ÂÂ¯˙È‰ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰¯È˜Ò ,˙Â¯Á‡ ıÂÚÈÈ  ˙Â¯ÂˆÏ
 ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ‰ÓÂ„ Ú˜¯ ÈÏÚ· ÌÈË¯ÙÏ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰˘È‚Ù·

 .˙ÂÓÂ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÈÚ·
 .ÈË¯Ù È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÏ È˙ˆÂ·˜ ıÂÚÈÈ ÔÈ· ‰¯È˙Ò ˙ÓÈÈ˜ ‰¯Â‡ÎÏ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÈÏÚ˘Â È˘È‡ Â˙ÂÈ‰ ‡È‰ È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰
 ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÎ¯ÚÏÂ ˙ÂÈËÏ ,ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ ÈÙÈˆÙÒÂ ˜ÈÓÚÓ ÔÙÂ‡·
 ıÚÂ‰ ÔÈ· ˙È·ËÈÓÂ ˙È·¯Ó ‰ÓÈÏ‰· Í¯Âˆ‰ ˙˘‚„‰ ÍÂ  ̇ıÚÂ‰ Ï˘
 ‰·‰ È"Ú ˙·˘ÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰¯È˙Ò .¯ÁÂ· ‡Â‰ Â· ÚÂˆ˜ÓÏ
 ÌÈ˘‡Ï „ÁÂÈÓ· ÌÈ‡˙ÓÂ ˙Â·ÈË¯ËÏ‡‰ ˙Á‡ ÂÈ‰ È˘È‡ ıÂÚÈÈ˘
 ˘ÂÓÈÓ ÏÚ  ˙Â˘˜Ó‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 Â‡ˆÓ ÁË˘· ˙È˘ÚÓ‰ ‰„Â·Ú· ,Í„È‡Ó .‰¯ÈÈ¯˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ,˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÈÎÈÏ‰˙ ,‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ :ÔÂ‚Î ÌÈÈÏÏÎ ÌÈ‡˘Â ÈÎ
 ÍÏ‰Ó· ÌÈÈ·ÈËÓ¯ÂÂ ÌÈÈÁ¯Î‰ ÌÈ·Ï˘ ÌÈ‰ ,ÈÂÈ˘Â ‰„È¯Ù ÈÎÈÏ‰˙
 ÌÈÓÂ„  ÌÈÎÈÏ‰˙ ‰ÂÂÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÎÈÓ˙ ÂÏ‡Î Ì˙ÂÈ‰·Â  ÌÈÈÁ‰
 ÔÎ  ÂÓÎ  .˙È„„‰  ‰ÎÈÓ˙ÏÂ  ‰„ÈÓÏÏ  ,ÁÂÎÏ  ¯Â˜Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ
 ‰„Â·Ú˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ‰„Â·Ú‰  ÛÂ‚·  Â¯‡È˙˘  ÌÈÂÈÙ‡‰
 ˘È  ¯˘‡Î  „ÁÂÈÓ·  ‰ÓÈ‡˙Ó  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈ  Ï˘  ˙È˙ˆÂ·˜
 ,ÌÈ˘¯ÂÙ ˙ˆÂ·˜ :ÔÂ‚Î ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÈÚ· ·È·Ò ˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈ‚ÂÓÂ‰
 ‰ÏÈÚÈ ,˙ÂÏ‰Ó ÌÈ˘ ˙ˆÂ·˜ ,·˘˜ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ˆÂ·˜
 ÌÈ˘‡Ï ÏÈÚÈ ‡ˆÓ È˙ˆÂ·˜‰ ıÂÚÈÈ‰ ÛÒÂ· .ÈÂÈ  ̆ÈÎÈÏ‰  ̇ÌÂ„È˜Ï
 ÏÈÚÈÂ  ˙È˘È‡-ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙  ˙ÏÂÎÈ  ÈÏÚ·  ,ÌÈÙ˙˘Ó  ,ÌÈÈ˙Â¯·Á
 Â‡  ‰‰Â·‚  ˙ÂÙ˜Â˙  ˙Ó¯  ,¯ÂÎÈ  ˙˘ÂÁ˙ ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡Ï  ˙ÂÁÙ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ÍÈ¯  ̂ÂÈÏ‡ ÛÒÂ ÏÂ˜È  ̆.Ì˙ÂÈË¯Ù ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘‰ ÌÈÈ˙‚‰
 È˙ˆÂ·˜‰ ÍÈÏ‰˙‰ .Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙ÂÏ˘·‰ ˙Ó¯ ÂÈ‰
 ‰¯È·Ò  ‰Ó¯·  ‰¯ËÓ  ÈÂÂÎÓÂ  ÌÈÁ˙ÂÙÓ  ÌÈ˘‡Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‡˙Ó

.È¯Â‰Â È˘È‡ ÒÁÈÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ·ÈÒ¯‚¯ ÌÈ˘‡Ï ˙ÂÁÙ ÌÈ‡˙ÓÂ
 ÌÂ˜Ó ÔÈ‡  ̆ÍÎ· ‡Â‰ ˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰„Â·Ú· Â‡ˆÓ  ̆ÌÈÙÒÂ ÌÈÈ˘˜
 ÔÂÎ ‡ÏÂ Ô˙È ‡Ï ÚÓ˘Ó ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜ÓÂÚ ˙„Â·ÚÏ ‰ˆÂ·˜· ·¯
 ‡˘Â‰ ÌÈ‡  ̆ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙‡ ˙ÂÂÏÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú  ÌÈ˘¯Â„‰  ÌÈ‡˘Â  Â‡/Â  ,‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ¯‰ˆÂÓ‰
 ‰ÂÂ˘ ÈÎ‰ ‰¯Âˆ· ‰ˆÂ·˜‰ ÔÓÊ ˙‡ ˜ÏÁÏ ˘È ÛÒÂ· .‰˜ÈÓÚÓ
 ‰ˆÂ·˜‰Â ıÂÚÈÈ‰ ˙‡ ‰Ó„ Ì‡ .‰ˆÂ·˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÏÎ ÔÈ· ˙‚Â‰Â

 „ÚÂÒ‰ ‰· ‰Ó¯Â‚ ˙„ÚÒÓÏ ‰ÓÂ„ ÈË¯Ù‰ ıÂÚÈÈ‰˘ È¯‰ ,‰„ÂÚÒÏ
 ˙ÓÂÚÏ  ,È„ÂÁÈÈ‰  ÂÓÚËÏ ‰ÁÂ¯‡‰ ˙ÂÏ‰˙‰ ˙‡ ‰„ÈÙ˜· ¯ÁÂ·
 Ï˘ ¯˘ÂÚ ˘È Â· ÔÂÊÓÏ ‰„ÂÚÒ‰ ˙‡ ˙ÂÓ„Ï ¯˘Ù‡ ‰·˘ ‰ˆÂ·˜
 ÏÂÎÈ  „ÚÂÒ‰˘Î  ,˙È˘È‡  ‰Ó‡˙‰  ‡ÏÏ  ˙ÈÓÊ-Â·  ÚˆÂÓ‰  Ú„È‰
 ÚˆÈ‰‰ ‡Â‰ ÔÂ¯˙È‰˘Î ,Á˜ÂÏ ‡Â‰ ÍÈ‡Â ‰ÓÎ ÔÂ˙ ÚˆÈ‰Ó ¯ÂÁ·Ï

.˘‡¯Ó ·˘Á ‡Ï Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÒ˙‰Ï ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â ÔÂÂÈ‚ Ô˙Â
 ÌÈ‡˘ ÌÈÙ˙˙˘Ó˘ ÔÂÂÈÎ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜Ï ÔÂÈÓ‰ ÔÎÏ

.˜ÊÈ‰ÏÂ ˜ÈÊ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÓÈ‡˙Ó
 ÍÈÏ‰˙· Û˙˙˘‰Ï Â¯Á·˘ ÌÈ˘‡ ÈÎ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ÂÁÎÂ
 È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈ Ï˘ ˙¯‰ˆÂÓ‰ ‰¯ËÓÏ ÛÒÂ· Â· Â‡ˆÓ È˙ˆÂ·˜
 ,Â˙ÙÂ˜  ̇˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰ È˙Â·¯  ̇È˙¯·Á „Â„È·Ï ˙˜˙Ó ‰ÈÂÂÁ Ì‚
 ÌÈÈ˘Â‡‰  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ‰¯ÊÁ  Ì‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Â
 ˙Â¯˘Ù‡ ˙˙Â‰ ˙ÈÓÊ ‰ÏÈ‰  ̃ÔÈÚÎ ‰ÂÂ‰Ó ‰ˆÂ·˜‰ .ÌÈÈÂ˘‡¯‰

.È˘È‡ ÔÙÂ‡· È¯˘Ù‡ È˙Ï·Î ÒÙ˙˘ ‰Ó ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ¯Â‡ .‰˘ÚÓÂ ‰È¯Â‡È˙ :È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË .(2006) .‡ ,ÌÂÏ‡È
 .˙¯Î :‰„Â‰È

 ˙ÂÈÂÈ‚‰  ‡Ï  ˙ÂÈÙÈˆ  :ıÂÚÈÈÏ  ˙È˙¯Î‰  ‰˘È‚  .(1984)  .Ú  ,Â·
.54-70 .ÍÂÈÁ· ıÂÚÈÈÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈÈ·
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modules. Bell and Howell, Publication Systems 
division, Old mansfiled road, Wooster, OH.
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of Simple Advice, Alternatives, and Instructions 
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Lieberman, M. A, Borman, L.D. (1979). Self-Help 
Groups for Coping with Crisis. Jossey-Bass Inc., 
San Fransisco. 

Spokane A. R.(1991). Career intervention. 
Englewood Cliffs, NJ: prentice hall.

Whiston, S. C., Brecheisen, B. K., & Stephens, J. (2002). 
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פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

 ˙‡¯˜Ï  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î‰Â  È˘È‡  ÔÂÓÈ‡
Ï"‰ˆÏ ÒÂÈ‚‰

 ˙ÈÁÓÂÓ  ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙¯·Á  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,È˘  ‰¯Â·„  ('ÏÈÓ  Ï"‡Ò)  ¯"„  �

‰ÎÈ¯„ÓÂ

‡Â·Ó
 ÌÈÏÈÈÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÎÙ‰È  Â·˘  ·Ï˘‰  ˙‡¯˜Ï  ˙ÈÏ‡ËÓ  ‰Î‰Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ÌÈ¯‚·˙Ó
 ,ÌÈ¯·˘Ó ‡ÏÏ ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÎÂÈ ‡·ˆ‰ ÈÈÁÏ ¯·ÚÓ‰˘ ˙Ó ÏÚ Ì‰Ï ˙˘¯„ ‰Î‰‰ .‰·ÂÁ ˙Â¯È˘·
 È·ËÈÓ‰ ÔÙÂ‡· „˜Ù˙Ï ÂÏÎÂÈ „ˆÈÎ ÔÎ˙ÏÂ ‰ÓÈ„˜ ËÈ·‰Ï Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰Î‰‰ .˙ÂÓÂ‡¯Ë Â‡

.˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â˘È¯„Ï Ï‚˙Ò‰ÏÂ
 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰Ï  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈÚ„ÂÓ  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  ÌÈÎÙÂ‰  ,ÒÂÈ‚Ï  ‰Î‰‰  ÍÈÏ‰˙  ÍÏ‰Ó·  ,ÛÒÂ·
 ˙ÓÂÚÏ  ,˙˜˙ÓÂ  ˙È·ÂÈÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ˘  ‰ÈÂÂÁÏÂ  Ì‰ÈÙ·  Á˙ÂÙ  È‡·ˆ‰  ˙Â¯È˘‰˘  ˙Â·ÂË‰

.Ì¯Â·Ú ·¯ ÏÂÎÒ˙· ‰ÂÂÏÓ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰-˙È· ˙ÙÂ˜˙
 ˙ÏÚÂÙÂ Ï‡¯˘È· ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ¯Â·Ú È„ÂÁÈÈ ÔÙÂ‡· ‰Á˙ÂÙ˘ ÒÂÈ‚Ï ‰Î‰ ˙ËÈ˘ ¯‡˙Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó
 ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï Ï˘ Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó ˙‡ „Á‡ „ˆÓ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜ÂÏ ‰ËÈ˘‰ .È˙ˆÂ·˜ Â‡ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡Î
 ÌÈÁÈÎ˘‰  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡Â  ('ÂÎÂ  ÊÂÎÈ¯Â  ·˘˜  ÈÈ˘˜  ,˙È·Á¯Ó  ˙Â˜Ï  ,˙È˙Ù˘  ˙Â˜Ï)  Ì‰È‚ÂÒÏ
 ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜ÏÏ ¯˘Ù‡Ó ÒÂÈ‚Ï ‰Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ .È˘‰ „ˆ‰ ÔÓ ˙ÂÂ¯ÈË‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÚÂÓ˘ ‰Ó ,˘‡¯Ó ·¯ ÔÓÊ ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ‰ ˙·‰Â ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙È˙‚¯„‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰

.˘„Á‰ ·ˆÓÏ ‰˙Â‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ê¯ÊÓÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ÌÏ‰
 ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ˙Â¯˘Ú  ¯·Î  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÂÒÈÈ‚˙‰  ,¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂ˙˘  ÒÂÈ‚Ï  ‰Î‰‰  ˙ËÈ˘·
 ÌÈÚÈ‚ÓÂ Ì˙Â¯È˘Ó ÌÈˆÂ¯Ó ,(˙ÂÈÈËˆ‰· ÂÓÈÈÒ Û‡ Ì˜ÏÁ) ˙ÂÂ¯ÈË‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· Â¯·Ú ÌÏÂÎ
 ˙Ó-ÏÚ Â‡ ,˙ÂÈ˙„Â˜ ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰ Í¯ÂˆÏ ‰˜ÈÈÏ˜Ï ÌÚÙ È„Ó ÌÈÚÈ‚Ó Ì˜ÏÁ .ÌÈ·ÂË ÌÈ‚˘È‰Ï
 ÏÚ ˙¯ÊÂÁ ˜ÂÙÈÒ‰ ˙˘ÂÁ˙ .˙Â¯È˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰ÓÏÈ„ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ ÚÂÈÒ Ï·˜Ï
 È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÏÈÁ˙· Ì‰È¯Â‰ÏÂ Ì‰Ï ÂÈ‰˘ ,˙Â˘˘Á·Â ˙Â˜ÙÒ· ÌÈ¯ÎÊ Ì‰˘ ÌÚÙ ÏÎ· ‰ÓˆÚ

.ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈÏÈÈÁÎ „˜Ù˙ÏÂ ÒÈÈ‚˙‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ È·‚Ï

‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï ÒÈÈ‚˙Ó‰ ÈÈÁ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÙÈ¯Á‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 ÒÈÈ‚˙Ó  ÏÎ  .Û˜È‰  È·Á¯Â  ÌÈÈËÓ¯„  ÌÈ‰  ‡·ˆ  ÈÈÁÏ  ˙ÂÁ¯Ê‡  ÈÈÁÓ  ¯·ÚÓ·  ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈÈÂÈ˘‰
 ¯˜ÈÚ·Â ,ÏÏÂÎ‰ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÏÂÏÚ˘ È˙ÂÚÓ˘Ó È˘Â˜ ‰ÂÂÁÈ ,ÌÈÈÂÈ˘Ï Ï‚˙Ò‰Ï ‰˘˜˙Ó˘
 ‰ÂÂÏÓÂ  ‰˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ÌÈ„Á  ÌÈÈÂÈ˘Â  ÌÈ¯·ÚÓÏ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  .È˘Ù‰Â  È˘‚¯‰  Â·ˆÓ  ÏÚ

.ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙Â˘ÂÁ˙·
 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓˆÂÚ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ‡Ë·˙Ó ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÈ˘˜ ,‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï ÌÈÒÈÈ‚˙Ó‰ ¯Â·Ú

.( Roffman, 2000 ;1998 ,‡ÙÒÎ-¯ÂËÂ ˙ÈÏ‚¯Ó) ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÌÈ˘¯Â„Â ¯˙ÂÈ
:‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï ÒÈÈ‚˙Ó‰ ÈÈÁ· ÌÈ¯·ÚÓÏÂ ÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ ÔÈÈˆÏ Ô˙È
 ÂÏ·È̃ Â  ¯ÙÒ  È̇ ··  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  ÂÈ‰  Â·˘  ·ˆÓÓ  ¯·ÚÓ  –  ˙ÂÏ˜‰Â  ˙ÂÓ‡˙‰  �
 „ÂÓÚÏÂ „˜Ù˙Ï ÌÈ̆ ¯„ Ì‰ Â·˘ ˘„Á ·ˆÓÏ ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÁ·È‰‰Â „ÂÓÈÏ‰ ÈÎ¯„· ˙ÂÓ‡˙‰
 ,Ì˙‡¯˜Ï Â‡Â·È ‡ÏÂ Ô‰˘ÏÎ ˙ÂÏ˜‰ ÂÏ· È̃ ‡Ï ˙Â·Â¯˜ ÌÈ̇ ÚÏ .¯Á‡ ÏÈÁ ÏÎ ÂÓÎ ÌÈË¯„ËÒ·

.ÌÏÂÎÏ ‰‰Ê ˙Â È̆̄ „‰ Ï‚¯Ò ·Â¯ÏÂ ¯ÙÒ‰- È̇·· ‚Â‰ ‰È‰˘ ÈÙÎ '˙ÂÓ‡˙‰ ÒÈË¯Î' ‡·ˆ· ÔÈ‡

 ‰·È·Ò ,'˙È¯Â‰ ‰‚‰ ˙ÈÈ¯ËÓ' Ï˘ ·ˆÓÓ ¯·ÚÓ – ÌÈ˘„Á ÌÈ·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰  �
 ,‰·È·Ò‰ ÏÂÓÏ ¯˙ÂÈ· È·ÈÒËÈ‡ ÍÂÂ˙Ó Ì¯Â‚ ÌÈ‡ÏÓÓ ÌÈ¯Â‰‰ ¯˘‡Î ˙ÎÓÂ˙Â ˙‚ÂÓ
 .ÌÈ¯˜·Ï ˙Â˘„Á ‰ˆˆ˘ ‰ÈÚ· ÏÎ ÌÚ ÌÓˆÚ· „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ˘¯„ Ì‰ Â·˘ ˘„Á ·ˆÓÏ
 ÂÁÈ˘ È„Î ÌÈ¯Â‰Ï ¯˘˜˙‰Ï ÌÈ·¯Ó Ì‰ ,ÂÊ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ‰ Ì‰Ï ÌÈ¯ÒÁ ÌÈ˙ÚÏ

,È˘  ‰¯Â·„  ¯"„ 
‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÏ  ÊÎ¯Ó‰ 

ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯‚·˙Ó

 ‰˘  20  -Î  ‰˙¯È˘
 ‡·ˆ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ÛÚ  ˘‡¯  ‰˘ÓÈ˘Â
 ÈÚ„Ó  'ÁÓ·  ÔÂÈÓ‰
 ˙¯‚ÒÓ·  .˙Â‚‰˙‰‰
 ‚ÂÁ·  Ë¯ÂË˜Â„‰  ˙„Â·Ú
 ‰ÙÈÁ 'Â‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ˙‡  ‰¯˜Á
 .‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÌÈÏÈÈÁ Ï˘
 ‰Ó‚Ó·  ‰ˆ¯Ó  ÌÂÈÎ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ ¯‡Â˙Ï
 ‰ÏÏÎÓ‰  ,˙È˙˜ÂÒÚ˙
 ,ÂÙÈ-‡"˙  ˙ÈÓ„˜‡‰
 ÊÎ¯Ó‰'  ˙‡  ˙Ï‰Ó
 ÌÈ¯‚·˙Ó  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÏ
 Ò"Î·  'ÌÈ¯‚Â·ÓÂ
 ‰Î‰  ˙Â‡„Ò  ˙ÓÈÈ˜ÓÂ
.‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ¯Â·Ú ÒÂÈ‚Ï
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 .ÏÂÚÙÏ „ˆÈÎ ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï Â‡ ,ÌÓˆÚ· ˙ÂÓÏÈ„ ¯Â˙ÙÏ ÌÈ˘˜˙ÓÂ ˙Â˘ÚÏ ‰Ó Ì˙Â‡
 ,Ë˜ÈÏÙÂ˜ È·ˆÓ· ÌÓˆÚ ÏÚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ Ì‰È¯Â‰ ÏÚ ÍÂÓÒÏ Â„ÓÏ ÌÈ·¯ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï

.ÌÓˆÚÏ ‚Â‡„Ï ÌÈÏ‚¯ÂÓ ÌÈ‡ Ì‰Â ˙ÂÈ˙Â„¯˘È‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ì‰Ï ˙Â¯ÒÁ ÌÈ˙ÚÏ

 ‰„ÈÓÚÂ ˙Â‚¯‡˙‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈ¯Â‰· ˙ÈÓÂÈÓÂÈ ˙ÂÚÈÈ˙Ò‰ Ï˘ ·ˆÓÓ ¯·ÚÓ – ˙Â‚¯‡˙‰  �
 ÔÙÂ‡· „˜Ù˙Ï ˙Á‡-˙·· ˘¯„ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï Â·˘ ·ˆÓÏ ,˙¯‚ÒÓ‰ ˙ÂÈÙÈˆ·Â ˙Â˘È¯„·
 ÂÏ Â¯ÈÎÊÈ Â‡ Â˙Â‡ Â¯ÈÚÈ˘ ÈÏ·Ó ,ÔÓÊ· ÔÎÂÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ ÔÓÊ· ÌÂ˜Ï ,ÂÓˆÚ· Ô‚¯‡˙‰Ï ,È‡ÓˆÚ

 .˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó

 ‰·‰  ÂÈÙÏÎ  ‰Ï‚Ó  ÂÏ˘  ˙ÂÎÈÈ˘‰  ˙¯‚ÒÓ  Â·˘  ·ˆÓÓ  ¯·ÚÓ  –  ˙¯‚ÒÓ‰  ˙Â˘È¯„  �
 ˙ÚÓ˘Ó ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÂÈÏÚ Â·  ̆·ˆÓÏ ,˙Â¯ÈÓÁÓ ÔÈ‡ ˙Â˘È¯„‰Â ˙ÂÏ·ÒÂ
 ˙ÂÈˆ Ï˘ ˙ÚÓ˘Ó ,˙¯„‚ÂÓ ÌÈÓÊ ˙ÚÓ˘Ó ,˙È‡·ˆ ‰ÚÙÂ‰Â ˘Â·Ï
 ,˘¯„Î ÏÚÂÙ ÂÈ‡ Ì‡˘ „ÂÓÏÏ ÂÈÏÚ ‰È‰È ˘„Á‰ ·ˆÓ· .˙Â„Â˜ÙÏ
 Ï·È˜  ̆ÈÏ·Ò‰Â ÈÁÏÒ‰ ÒÁÈ‰ ‡ÏÏ ,Ì‡˙‰· ˘ÚÈÈÂ ÛÊÈÈ  ̆ÔÎ˙È

.˙ÂÓ„Â˜ ˙Â¯‚ÒÓ· ¯·Ú·

 ÈÂ˜Ï  Â·˘  ·ˆÓÓ  ¯·ÚÓ  –  ˙È„Â˜ÈÙ  ˙ÂÎÓÒ  �
 ·ˆÓÏ  ,Ò"‰È··Â  ˙È··  ˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÈÂÓ„Ï  Ï‚¯ÂÓ  ‰È‰  ‰„ÈÓÏ‰
 ˙ÂÈˆ ˘¯Â„‰ „˜ÙÓ ,ÂÈ˙Â„Â˜ÙÏ ÚÓ˘È‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ „˜ÙÓ Â˘È  Â·˘
 ¯Â·Ú È˘Â˜ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ˘„Á ·ˆÓ .·˘Á˙Ó Â‡ ¯È·ÒÓ ÂÈ‡Â ÔÈ¯¯ÂÚ ‡ÏÏ
 ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÔÂÁË·Â ˙Â˘È‚¯ ÌÚ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ¯Â·Ú ¯˜ÈÚ·Â ÌÈÒÈÈ‚˙Ó‰ ÏÎ

 .·ÏÚÈ‰ÏÂ Ú‚ÙÈ‰Ï ÌÈËÂÂ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÎÓÒ ˙Ï·˜· ÌÈ˘˜˙Ó‰

 Ì„Â˜Ù˙  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  Ï˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÂÈÙ‡
ÌÈÏÈÈÁÎ

 Ï˘  ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈ‚ÂÒ  ˙ÏÏÂÎ‰  ˙È‚Â¯Ë‰  ‰ˆÂ·˜  ÌÈ‰  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï
 , ˙ Â È Â ˜ Ï Ô‰ÈÈ· ˙ÂÈÂ˜Ï‰ ,˙ÂÈ·Á¯Ó‰ ˙ÂÈÂ˜Ï‰ ,˙ÂÈ˙Ù˘‰ ˙ÂÈÂ˜Ï‰

 È˘ ;2003 ,Â·Â È˘ ;1999 ,È˘) „ÂÚÂ ˙ÂÈ·˘˜‰
 ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ Ì‡˙‰· ‰„ÈÓÏ ÈÂ˜Ï ÏÎ .(2006 ,Â·Â
 ÂÈÈÁ·  ÌÈÂ˘  ËÚÓ  ÌÈÈ˘˜·  Ï˜˙  ÂÏ˘  ÌÈÈ˘È‡‰
 ,˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÍÂ˙· Ì‚ ,Levine & Reed).2001;1997 ,¯Ï˜ÈÂ)
 ˙ÂÂ˘ „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ ,˙Á‡ ‰˘˜ÓÎ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï Ï˘ Ì‰ÈÈ˘˜Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï Ô˙È ‡Ï

 .Ì‰ÈÈ· ·Á¯ Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ ˙Â‡¯Ï Ì‚ Ô˙È ,˙‡Ê ÌÚ .‰˘ÏÂÁ‰Â ˜ÊÂÁ‰ ˙Â„Â˜

  :‡·ˆÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ÌÈ˘˜Ó‰ ÌÈÈ„Â˜Ù˙Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÈÙ‡Ó

 ‡ÂˆÓÏÂ  ÌÓˆÚ  ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈ˘˜˙Ó  ÌÈÈ˙Ù˘  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 Ì˙Â‡ ÌÈÈ·Ó ‡Ï˘ ÌÈ˘Á Ì‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ,ÚÎ˘ÏÂ Ë¯ÙÏ È„Î ˙ÂÂÎ‰ ÌÈÏÈÓ‰ ˙‡
 ˙ÏÂÎÈ·  ÌÈÚ‚ÂÙ  ÌÈÈ˙Ù˘‰  ÌÈÈ˘˜‰  .ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁÂ  ÏÂÎÒ˙  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  ÌÈÚÈ‚ÓÂ  ÈÂ‡¯Î
 ÔÈ·‰ ‡Ï „˜ÙÓ‰˘ ÌÂ˘Ó ,˙˜„ˆÂÓ ‡Ï ‰˘ÈÚÏ ÌÈ˙ÚÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚÂ ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜‰
 ¯˘‡ ˙È˙¯·Á ‰ÈÈÁ„ Ï˘ ·ˆÓÏ ‡È·‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÈ˙Ù˘‰ ÌÈÈ˘˜‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÔÂÎ Ì˙Â‡

.‰˙Â‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ „‡Ó ‰˘˜Ó

 ·ˆÓÏ  Ï‚¯˙‰Ï  Â˘˜˙È  ˙Â¯ÈÚÂ  ‰È˘  È¯ÂÊÁÓ·  ÌÈÈ˘˜Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 „˜Ù˙Ï ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ (˙ÂÚÂ·˜ ˙ÂÚ˘·Â) ‰ÏÈÏ· ‰È˘ ˙ÂÚ˘ 6 ÌÈÏ·˜Ó Ì‰ Â·˘ ,˘„Á
 ‰È˘‰  ÈÓÊÏ  ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙ÙÂ˜˙  ˘¯„È˙˘  ÁÈ‰Ï  ¯È·Ò  .ÌÏ˘  ÌÂÈ  Í˘Ó·
 ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÂÈ  ÍÏ‰Ó·  ÌÈ˘˙ÂÓ  Â˘ÂÁÈ  Ì‰  Ê‡  „ÚÂ  ÌÈ˘„Á‰

.˙È·ÈÒËÈ‡
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 ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 ,ËÂÏ˜Ï  Â˘˜˙È  È˙ÚÈÓ˘  ÔÂ¯ÎÈÊ·  ÌÈÈ˘˜  ÔÎÂ
 ˙Á‡  ÌÚÙ  ˙Â¯Ó‡‰  ˙Â‡¯Â‰  ¯ÂÎÊÏÂ  ÔÈ·‰Ï  ,„·ÚÏ
 ÌÈ˘„Á ÌÈÎ˙ Â‡ ,„˜ÙÓ‰ È"Ú ÌÈ¯·Ò‰Â ˙Â¯ÊÁ ‡ÏÏÂ
 ‰Ê  ‡˘Â  È‡·ˆ‰  ËÒ˜ËÂ˜·  .¯ÂÚÈ˘·  ÌÈ¯·ÚÂÓ‰
 .Ò"‰È· ˙ÙÂ˜˙Ï ÒÁÈ· ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙Â·Î¯ÂÓ Ï·˜Ó
 Ï˘ÓÏ)  ˙È‡·ˆ  ‰„ÈÁÈ·  ‰‚Â‰‰  ˙ÈÂ‚¯‡‰  ˙Â·¯˙·
 ˙Â¯Ó‡ ˙Â„Â˜Ù‰ (‰Î¯„‰ ÒÈÒ·· Â‡ ÌÈÂ¯ÈË ÒÈÒ··
 ¯ÂÊÁÏ  È‡Ù  ÔÈ‡Â  È‡·ˆ  È˙ÈˆÓ˙  ÔÂ‚Ò·Â  ˙Â¯È‰Ó·
 ÌÚ ÌÈ¯˙Â ËÂÏ˜Ï Â˜ÈÙÒ‰ ‡Ï˘ ÂÏ‡ .‰„Â˜Ù‰ ÏÚ
 Ì‰ÈÏÚ˘  ‰Ó  È·‚Ï  ˙Â‡„Â  ¯ÒÂÁÂ  ÏÂ·Ï·  ˙˘ÂÁ˙
 ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ‰˘˜  ,‰ÓÎÂ  ‰ÓÎ  ˙Á‡  ÏÚ  .˙Â˘ÚÏ
 Ï˘ ‰ˆÓÁ‰ ÏÎ Â·˘ ·¯˜ ·ˆÓ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ÂÊ‰

.Ì„‡ ÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰„Â˜Ù

 „Â·ÈÚ‰ ·ˆ˜Â ˙Â¯È‰Ó· ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
-ÏÚ „˜Ù˙Ï Â˘˜˙È ‰·Â‚˙‰ ˙Â¯È‰Ó· ÌÈÈ˘˜ ÔÎÂ

 ÔÙÂ‡·  „˜Ù˙Ï  ‰ÈÈË  ÂÏ‚ÈÂ  ˘¯„‰  ÌÈÓÊ‰  ÁÂÏ  ÈÙ
 ÒÚÎÏ Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ‡˘Â .ÌÈ¯Á‡Ï ˙ÈÒÁÈ ÈËÈ‡
 ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ,˙ÂÂˆÏ Ì‰È¯·Á „ˆÓ ‰Ó˘‡ ˙ÏË‰ÏÂ
 ‰ÁÏˆ‰Ï „„Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÓÊ· ‰„ÈÓÚ
 ˙ÂÈËÈ‡‰ .ÏÏÎ· È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘·Â  ˙ÂÂ¯ÈË· ,˙È˙ÂÂˆ
 ‡Ï‡ ,ÌÓˆÚ Ì‰ÈÏÚ ˜¯ ‰ÚÈÙ˘Ó „ÂÚ ‰È‡ Ì‰Ï˘

.‰ÏÂÎ Ì‰Ï˘ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙ˆÂ·˜ ÏÚ

 ‰Ï‡ ¯Â·Ú ÌÂÈ‡ ˙ÂÂ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ˜˘‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  �
 ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜Â ÌÈÈ¯ÂËÂÓ-ÂÎÈÒÙ ÌÈÈ˘˜Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰
 Û‡ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê ‡˘Â .‰ÚÂ¯‚ „È-ÔÈÚ ÌÂ‡È˙ Ï˘
 Ï˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· Ï˘ÓÏ ¯·Â„Ó˘Î ÔÂÎÈÒ· ÍÂ¯ÎÂ ÈËÈ¯˜

.‰¯ÈÓ˘ ˙Â¯Â˙ Ï˘ Â‡ ÁÂÂËÓ· È¯È

 ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜Â ÈÙÂ‚ ÏÂ·¯ÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 ˙ÂÏÈÚÙ  È·ˆÓ·  ÌÈÓÈÂ‡Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ,‰˘ÏÁ
 ÁË˘·  ÌÈËÂÂÈ·  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÈÊÈÙ  ÌÈÁ·Ó·  ,˙ÈÙÂ‚
 ·¯  ˘‚„  Ï·˜Ó  ˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÌÂÁ˙  .„ÂÚÂ
 ‰ÎÂ·Ó ˘È‚¯‰Ï Ì‰Ï Ì¯Â‚˘ ‰Ó ,˙ÂÂ¯ÈË‰ ÍÏ‰Ó·
 Ì‰ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ „ÂÚ Ú‚Ù Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰Â ‰ÊÚ

.Ì‰Ï˘ ˙ÂÂˆ‰ È‚˘È‰Ï ÂÓ¯˙ ‡Ï˘ ÌÈ˘Á

 ·˘˜‰ „Ó˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 ˙Â¯ÈÓ  ̆È·ˆÓ· ˙Â˘˜˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ·˘˜‰ ˙¯˜··Â
 ˙Ó  ÏÚ  ‰ÈÈ¯‚Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  Ì‰  .˙ÂÈÈËÂ¯Â  ˙ÂÎÂ¯‡
 ˙ÂÁÂ  È‡  ÌÈ˘Á  ÂÏ‡Î  ÌÈ·ˆÓ·Â  „Â˜ÈÓ  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï
 ÌÈ˙ÚÏ .˘ÓÓ Ï˘ Ï·Ò ÌÈ˙ÚÏ Ì‰Ï ˙Ó¯Â‚‰ ‰·¯
 ¯Á‡ÏÂ ‰¯ÈÓ˘‰ ¯Á‡Ï Ì„¯È‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰ ˙Â·Â¯˜

.ÌÏ˘ ÌÂÈ Í˘Ó· ÈÂ‡¯Î „˜Ù˙Ï Â˘˜˙È ÔÎÓ

 ÌÈÈ˘˜Â  ˙Â‚¯‡˙‰  ÈÈ˘˜  ÈÏÚ·  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 È˘Â  ̃,˙Ú„-¯ÂÊÈÙ ,‰ÁÎ˘Ï ÌÈËÂ ÌÈÈÏÂ‰È ÌÈ„Â˜Ù˙·

 ˙‡¯˜Ï ÚÂˆÈ·· ÌÈ·Ï˘ ÔÂÎ˙ Â‡ ÌÈÓÊ ˙ÂÁÂÏ ÔÂ‚¯‡·
 ¯˜Â·· Ô‚¯‡˙‰Ï „ÂÓÏÏ Â˘˜˙È Ì‰ .„ÂÚÂ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰
 ˙ÂÏÂÚÙ‰  ˙¯˘¯˘  ˙‡  ˙ÂÏÈÚÈ·Â  ˙Â¯È‰Ó·  Úˆ·ÏÂ
 ÁˆÁˆÏ ,ÌÈ„Ó ˘Â·ÏÏ ,ıÁ¯˙‰Ï ,ÔÓÊ· ÌÂ˜Ï) ˙˘¯„‰
 „ÂÓÚÏÂ  ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈˆÙÁ‰Â  ‰ËÈÓ‰ ˙‡ ¯„ÒÏ ,ÌÈÏÚ
 ÌÈÏÂÏÚ .(ÔÓÊ· „˜ÙÓ‰ ¯„ÒÓÏ ˙Â˘Ï˘· Ï‰Â‡Ï ıÂÁÓ
 Ï˘  ‰ÁÎ˘  ÔÂ‚Î  ‰˘ÈÚ·  Ì‚  ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈ·ˆÓ  ˙ÂÈ‰Ï

.‰ÓÂ„ÎÂ ˜˘‰ Ï˘ ‰¯˜Ù‰ ,‰˙ÓÂÎ‰

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÏÚ  ÌÈ˘˜Ó‰  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈÈÙ‡Ó
 :‡·ˆÏ

 
 ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  Ï˘  È˘‚¯‰  ÌÓÏÂÚ·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ
 Estell, Jones, Pearl, VanAcker ,Farmer &) ÌÈ¯‚·˙Ó‰
 Rodkin 2008; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman,2006;

.(Silver,1993; Margalit,1994

 ÌÈ¯‚Â· ˙ÂÁÙ ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÚÏ 18-‰ È· ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï  �
 ˙Â¯‚·˙‰‰ È·Ï˘ ,ÌÈÒÈÈ‚˙Ó Ì‰ ÌÓÚ˘ ÌÈ¯Á‡‰Ó
 .Late bloomers  ÌÈ·˘Á  Ì‰Â  ÌÈ¯Á‡˙Ó  ÌÏˆ‡
 ÌÈÈ˙Â„ÏÈ ,È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· „˜Ù˙Ï ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰ ÌÈ˙ÚÏ

.‰Ê ÏÈ‚· ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê ÔÈÈ„ÚÂ

 ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï Ïˆ‡ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ÌÈËÏÂ·‰ Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó ÔÈ·  �
 ‰È‰  ̇Ì˙ÈÈË .‰Ó˘‡Â ‰˘Â· ˙Â˘ÂÁ˙Â ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„
 „˜ÙÓ‰ ˙‡ Û˙˘Ï ‡Ï ,‰Ú¯Ù‰‰ ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï ˙ÂÒÏ
 „‡Ó Â˘˜˙È˘ ˙Â¯ÓÏ ,‰Ú¯Ù‰‰ ÔÓ ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÈ˘˜·
 Û‡ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ· .ÏÈ‚¯Î „˜Ù˙Ï
 „·Ï·Â  ÔÈ˜˙  È˙Ï·  ÚÂˆÈ·  ÏÚ  ˘ÚÈ‰Ï  ÌÈÎÂÓ  ÂÈ‰È
 ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÏ˜˙ ÔÎ‡Â  .‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÎ ÂÙ˘ÁÈÈ  ‡Ï˘
 ,ÌÈ¯·„  ÁÂÎ˘Ï  ÌÈËÂ  Ì‰  ,‡·ˆ·  Ì˙Â‡  ˙ÂÈÈÙ‡Ó
 ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÓÊ ˙ÂÁÂÏ· „ÂÓÚÏ ÌÈ˘˜˙Ó
 ,‰¯‰Ê‡ ,ÒÈÒ·Ï ˜Â˙È¯ – Ì‰ÈÏÚ ÌÈÏËÂÓ‰ ÌÈ˘ÂÚ‰
 ˙ÂÏ˜  ̇ÏÚ ÌÈ˘Ú Ì‰ ‰˘ÚÓÏ .ÍÎÓ ¯˙ÂÈ „ÂÚÂ ‰ÙÈÊ
 ÍÎ· Â„ÂÈ  ˙ÂÏ˜· ‡Ï ÌÏÂ‡ ,Ì˙Ó˘‡· ‡Ï˘ ÂÓ¯‚˘

.‰Ó˘‡‰Â ‰˘Â·‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î

 Ì‰Ï˘ ÏÚ „ÂÓÚÏ ÌÈ·ÈËÈÓ ÌÈ‡ ÌÈ·¯ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ Ì‰ ,ÌÈÈ·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰ÏÂ

.ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÓ¯Â‚ „ˆÓ ÏÂˆÈÂ ˙ÂÏÏÚ˙‰

 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ˙˘¯„  ˙ÂÂ¯ÈË·  �
 ÌÈ‡ˆÂÈ È˙Ó Ï˘ÓÏ ÚÂ„È ‡Ï ,˙ÂÓÈÓÚÂ ˙Â‡„Â ¯ÒÂÁ
 ,ÒÈÒ· ‰ÊÈ‡·Â ÂÚÈ‚È  „È˜Ù˙ ‰ÊÈ‡Ï ÚÂ„È  ‡Ï ,‰˙È·‰
 ,„˜ÙÓ‰ ‰È‰È ÈÓÂ Â˙¯˘È ÌÈ˘‡ ‰ÊÈ‡ ÌÚ ÚÂ„È ‡Ï
 ˙‡Ê  ÏÎ  .Ì‰Ó  ˘¯„È˙  ‰„Â·Ú  ÂÊÈ‡  ˜ÂÈ„·  ÚÂ„È  ‡Ï
 ¯˘‡  ˙Â„¯ÁÂ  Ë˜˘  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÏÚ

.‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ Â¯È·‚È
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 ˙¯ÈˆÈ·  Â˘˜˙È  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈ˘˜  ÈÏÚ·  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÂˆ· ˙È˙¯·Á ˙Â¯Ú˙‰· ,ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˘˜
 ˙‡Ê  ÏÎ  .„ÂÚÂ  ÌÈ˙ÈÓÚ‰  ˙ˆÂ·˜Ó  ‰ÎÈÓ˙  ˙‚˘‰·

.˘Â‡ÈÈ Û‡Â ˙Â„È„· ,¯ÂÎÈ ˙ÈÈÂÂÁÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ

 ÔÒÂÁ ÈÏÚ· ,ÌÈÚÈ‚ÙÂ ÌÈ˘È‚¯ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ‰ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  �
 ˙ÂÎÓÒ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙Â˘˜˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÍÂÓ È˘Ù
 ÔÈ·Ó ,·Â˘  ̃„ÈÓ  ̇ÂÈ‡  ̆„˜ÙÓ .˙Â‰Â·‚ ˙Â˘È¯„ ˙ÏÚ·
 Ô˙Â ÂÈ‡Â ¯˙ÂÂÓ ÂÈ‡˘ „˜ÙÓ ,ÏÈÁ‰ ˙‡¯˜Ï ÍÏÂ‰Â
 Û‡˘ „˜ÙÓ ,ÚÂˆÈ·Ï  ˙ÂÓÈ˘Ó· ˙ÂÓ‡˙‰ Â‡  ˙ÂÏ˜‰
 ‰ÈÂÂÁ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÏÚ ˙‡Ê ÏÎ – ˘ÈÚÓÂ ˙ÂÂÏ  ̇Ô˙Â ,ÒÚÂÎ

.‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï ¯Â·Ú ‰ÏÈÙ˘ÓÂ ˙Ú‚ÂÙ ,˙ÓÈÈ‡Ó

 Ïˆ‡ È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘Ï ‰ÈÂ˜ÏÂ  ‰È˜˙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰
‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÌÈÏÈÈÁ

 ,È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÔÈ˜˙ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯·ÂÚ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï ˙È·¯Ó
 ÌÈÈ˘˜  ÏÂÓÏ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÂˆÏ‡  Ì‰  Í¯„‰  ˙ÏÈÁ˙·  Ì‡  Ì‚
 ÌÈÏÈÈÁÏ ÌÈÓÂ„‰ ÌÈÒ¯Â˜· ÌÈ‚˘È‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó Ì·Â¯ .ÔÙÂ„-È‡ˆÂÈ
 ‰ÊÓ ÏÙÂ ÂÈ‡˘ È˙ÚÓ˘Ó „Â˜Ù˙ Ì·Â¯Ï ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÌÈ‡˘
 ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÌÈÓÈÈÒÓ Ì·Â¯Â ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÌÈ‡˘ ÌÈÏÈÈÁ Ï˘

.(1999 ,È˘) ÂÎÏ‰Ó· ¯Â˘Ï ÈÏ·Ó Â‡ÂÏÓ· È‡·ˆ‰

 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ó ¯˙ÂÈ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÈÎ ÚÂ„È ,˙‡Ê ÌÚ
 ,ÊÂ¯·Â Ô˙ÈÂÏ-˜Â„ˆ) Ì‰Ï˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÈ˘˜ ˙ÈÁ·Ó ‰ÏÈ‚¯

.(Morrison & Cosden ,1997 ; Sellars, 2002 2004
 ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  Ì‰·˘  ÌÈ·¯  ÌÈ·ˆÓ  Ì˘È
 ‡Ï˘ ‰Ï‡Î ¯˜ÈÚ·) ÔÈ˜˙ ÔÙÂ‡· ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓÏ Ï‚˙Ò‰Ï

.(ÒÂÈ‚‰ ·Ï˘Ï ˙Ó„˜ÂÓ ‰Î‰ ÏÎ Â¯·Ú
 ,„È˜Ù˙Ï ˙Â¯Â˘  ̃˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÏ‚˙Ò‰-È‡Ï ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â·ÈÒ

.˙È˙¯·Á‰ ˙Â¯È˘‰ ˙·È·ÒÏ Â‡ „˜ÙÓÏ
 ÌÈÏÂÎÈÂ ˙ÈÒÁÈ ÌÈÁÈÎ  ̆ÌÈ‰ „È˜Ù  ̇Ï˘· ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ È·ˆÓ
 ÌÈ‡˘  ÌÈ„È˜Ù˙Ï  ÌÈˆ·Â˘Ó  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  ¯˘‡Î  Ì¯‚È‰Ï
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ Ì‰È˙ÂÏ·‚Ó Ï˘· ÔÈ˜˙ ÔÙÂ‡· Úˆ·Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ
 ˙Â¯˘Ù‡ ÏÎ Ì‰Ï ˙˙È ‡Ï˘ ÌÈ˘Á Ì‰ Ì‰·˘ ÌÈ„È˜Ù˙ Â‡

 .Ì‰È¯Â˘ÈÎ ˙‡ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡È·‰Ï
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· È̆ Â˜Ï ÌÈ̄ Â˘  ̃„˜ÙÓ Ï˘· ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ È·ˆÓ

.Í„È‡Ó ‰·Â˘˜ Â‡ ˙ÎÓÂ˙ ‰È‡˘ È̇„Â È̃Ù ˙ÂÓ„ÏÂ „ÁÓ ˙ÂÎÓÒ
 ÌÈÁÈÎ˘ Ì‰ Ì‚ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â·ÈÒ Ï˘· ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ È·ˆÓ
 ˘È‚¯‰Ï ‰ÈÈË ,ÍÈÈ˘ ˘È‚¯‰ÏÂ ¯·Á˙‰Ï ¯ÎÈ È˘Â˜Ï ÌÈ¯Â˘˜Â

.ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ÏˆÂÓ

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ÌÈÈÂˆÈ˜  ÌÈ·ˆÓÏ  ÌÈÚÈ‚Ó‰  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï
 ÌÈÚˆ·Ó‰ Û‡ Ì˘ÈÂ ÈÂˆÈ  ̃˘Â‡ÈÈÂ ÏÂÎÒ  ̇È·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
 Ì¯‚‰  È˘Ù‰  Ï·Ò‰  Ï˘·  ÒÈÒ·Ï  ¯ÂÊÁÏ  ÌÈ·¯ÒÓÂ  ˙Â„˜Ù
 Ì‚Â È‡·ˆ ‡ÏÎ-˙È·· ¯Ò‡Ó È˘ÂÚÏ ÌÈËÙ˘‰ Ì˘È .Ì˘ Ì‰Ï
 .Ì‰Ï ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡˘ „È˜Ù˙Ï ·Â˘ ÌÈˆ·Â˘Ó ˘ÂÚ‰ ÈÂˆÈ¯ ¯Á‡Ï
 ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈÙÂÓ ,ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈˆÁÏ· ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ‡ ‰Ï‡

 .˙ÂÈ˘Ù ˙Â·ÈÒÓ ‡·ˆ‰Ó ÌÈËÏÙ ÌÈ˙ÚÏÂ ˙È‡·ˆ‰ ˘Ù‰

Ï"‰ˆÏ ÒÂÈ‚‰ ˙‡¯˜Ï ‰Î‰ È˘‚ÙÈÓ

  ‰Â˘‡¯‰ ˙Â·ˆÈÈ˙‰‰ ÈÙÏ ‰Î‰
 ÈÙÏ  „ÂÚ  ‰ÏÈÁ˙Ó  ÒÂÈ‚‰  ˙‡¯˜Ï  ˙ÂÂÎ˙‰‰  ,‰˘ÚÓÏ
 ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙‡Ê .ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘Ï· ‰Â˘‡¯‰ ˙Â·ˆÈÈ˙‰‰
 ˙‡ÙÓ È·ËÈÓ ÔÙÂ‡· „˜Ù˙È ‡Ï ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓÓ
 ÌÈ¯·ÂÚ˘  ÌÈÂ˘‰  ÔÂÈÓ‰  È·Ï˘  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙·‰  ¯ÒÂÁ
 ÌÈÚ·Â˜˘  Ì‰  ,ÂÏ‡  ÔÂÈÓ  È·Ï˘  .ÔÂÁËÈ·‰  ˙Â¯È˘Ï  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰
 ÒÈÈ‚˙Ó‰  ˙‡  ÂÂÏÈ  ¯˘‡  ˙ÂÎÈ‡‰  ÈÂ˙  ˙‡  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·
.(2001 ,È˘) ı·Â˘È ÂÈÏ‡˘ È‡·ˆ‰ „È˜Ù˙‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ ÂÚÈÙ˘ÈÂ

 „È˜Ù˙‰  ˙Â‰Ó  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  Ô˙È  ‰·˘  ˙ÈÂ˘‡¯‰  ‰„Â˜‰
 ‰˙Â‡·  .‰Â˘‡¯‰  ˙Â·ˆÈÈ˙‰‰  ˙‡¯˜Ï  ‰Î‰  ‰È‰  È‡·ˆ‰
 ÈÓ¯Â‚  ÔÈ·Ï  „ÓÚÂÓ‰  ÔÈ·  ÈËÈ¯˜  ˘‚ÙÓ  ÌÈÈ˜˙Ó  ˙Â·ˆÈÈ˙‰
 ÌÈÓÂÁ˙·  ÂÈ¯Â˘ÈÎ  ˙‡  ‡Ë·Ï  ˘¯„  ‡Â‰Â  Ï"‰ˆ·  ÔÂÁ·‡‰
 ÔÎÂÓ  ÂÈ‡˘  ‰„ÈÓÏ  ÈÂ˜Ï  .ÌÈÈ˘‚¯Â  ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  –  ÌÈÂ˘
-¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓ· ˙Â„¯Á ˘ÂÁÏ ÏÂÏÚ ‰Ê ·Â˘Á „ÓÚÓ ˙‡¯˜Ï

 ,ıÁÏ ˙Â·Â‚˙· ·È‚ÓÂ ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ ‰Ó Ú„ÂÈ ÂÈ‡ ‡Â‰ ,˙Â‡„Â
 ÏÂÏÚ  ‡Â‰  .˙ÂÏ·Ò-¯ÒÂÁÂ  ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡  Û‡  Â‡  ‰ÚÈ˙¯
 ˙ÂÈÁ·‰ ÔÓÊ· ÊÂÎÈ¯ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ıÓ‡˙‰Ï ÔÂˆ¯ ¯ÒÂÁ ˘ÂÁÏ
 Â‡ ˙ÂÏ‡˘ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ· ˘ÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ ,˙ÂÈÎËÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈÒÏ  ˙Ó  ÏÚ  'Í˘Ó‰'  ˘˜Ó  ÏÚ  ÔÂÂÎÓ  ÔÙÂ‡·  ˘È˜‰Ï  Û‡
 ¯˘‡Â Â¯Â·Ú ‰ÁÂ-È˙Ï·‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙‡ ˙È¯˘Ù‡‰ ˙Â¯È‰Ó·
 ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï ‰ÊÎ ·ˆÓ·˘ Ô·ÂÓÎ .·¯ Á˙ÓÂ ‰˜ÚÂÓ ÂÏ ˙Ó¯Â‚
 ÔÂÈˆ ‚È˘‰Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰Â ÈÂ‡¯Î ˙ÈÏÎ˘‰ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‡Ë·Ó ÂÈ‡
 Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰Î Û˜˘È ‡Ï ¯˘‡ ÌÈÁ·Ó· „‡Ó ÍÂÓ
 ˙ÂÎÈ‡‰ ÈÂ˙ ÏÚ ˙ÈËÈ¯˜ ‰„ÈÓ· ÚÈÙ˘Ó ÌÈÁ·Ó‰ ÔÂÈˆ .ÂÏ˘
 ÈÂ˜Ï ı·Â˘È ÂÈÏ‡˘ „È˜Ù˙Ï ¯È˘È ¯˘˜ Ì‰Ï ˘È ¯˘‡ ÌÈÈ‡·ˆ‰
 ÍÎ ,¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ˙ÂÎÈ‡‰ ÈÂ˙˘ ÏÎÎ .(2001 ,È˘) ‰„ÈÓÏ‰
 ÏÎÂÈ Ì‰Ó ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡ ÌÈ„È˜Ù  ̇˙ÂÁÙÂ ˙ÂÁÙ ÒÈÈ‚˙ÓÏ ÂÚˆÂÈ

.ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï
 ‰Î‰  Í¯„  ˘‡¯Ó  ÚÈÙ˘‰Ï  Ô˙È  È‡·ˆ‰  ÏÈÙÂ¯Ù‰  ÏÚ  Ì‚
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ·¯  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  .‰Î¯„‰Â  ‰ÓÈ‡˙Ó
 ,˙È˙ÂÊÁ ‰ÒÈÙ˙· ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡ (˙ÂÙÂ¯  ̇ÈÏ· Â‡ ÌÚ) ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜
 ÁÂÂ„Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ,ÌÈÂÂÈÎ·Â ·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰· Â‡ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜·
 ,ÔÎ Â˘Ú ‡Ï˘ ÌÈ·¯Ï .ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘Ï· ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÍÎ ÏÚ
 Ú·˜ ,‰ÓÈ‡˙Ó ‰Î¯„‰· ¯ÒÂÁ Â‡ ‰ÚÈ„È ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â·ÈÒÓ
 ÌÈ˙ÚÏ  .‰ÓÈÁÏ  È„È˜Ù˙Ï  ˙Â¯È˘Î  ÂÚÓ˘Ó˘  ‰Â·‚  ÏÈÙÂ¯Ù
 ¯·˙ÒÓ  ,˙ÂÈ·¯˜‰  ˙Â„ÈÁÈ‰  ˙Á‡Ï  ÒÂÈ‚‰  ¯Á‡Ï  ,˙Â·Â¯˜
 Ì‰Â Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÌÏÂ‰ ÂÈ‡ È·¯˜ ˙Â¯È˘ ‰ÓÎ „Ú „‡Ó ¯‰Ó
 ,˘Â‡ÈÈ Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ ÌÈÚÈ‚ÓÂ ÈÓÂÈ-ÌÂÈ „Â˜Ù˙· „‡Ó ÌÈ˘˜˙Ó

.ÔÂ‡ÎÈ„ Û‡Â ÏÂÎÒ˙
 ‡„ÂÂÏÂ  ‚Â‡„Ï  ˘È  ,ÂÊ  ‰ˆÂÁ  È˙Ï·  ˙Â¯„¯„È‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  È„Î
 ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ˙‡ ÔÂ·˘Á· Á˜ÂÏ ÔÎ‡ Ú·˜˘ È‡ÂÙ¯‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰˘

.È„Ó ‰Â·‚ ÂÈ‡Â ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï Ï˘

  ÒÂÈ‚Ï ‰Î‰
 ÏÚ  ‰Á˙ÂÙ˘ ˙È„ÂÁÈÈ  ‰ËÈ˘ ÈÙ  ÏÚ  ˙Úˆ·˙Ó ÒÂÈ‚Ï  ‰Î‰‰
 Ï˘ ˙ÂÎ˙Ó· Â‡ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡Î ˙ÏÚÂÙÂ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ¯Â·Ú È„È
 Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜ÂÏ ‰ËÈ˘‰ .˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙Â‡„Ò
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 ÌÈÁÈÎ˘‰  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡Â  „ÁÓ  Ì‰È‚ÂÒÏ  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  Ï˘
.ÏÈÚÏ ÂË¯ÂÙ˘ ÈÙÎ Í„È‡Ó ˙ÂÂ¯ÈË‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰

 ˙ÂÁÈ˘  Ï˘  ˙ÂÎ˙Ó·  ÌÈÎ¯ÚÂ  ÌÈÈÓ‡È„  ÌÈ‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙· .ÌÈ˘„Á 3 -Î ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏ‰˙Ó‰
 ,˙Â¯ËÓ· „Â˜ÈÓ ,˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ÏÚ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ¯·ÂÚ
 ˙ÂÂÈÚ¯Â ˙Â˘˘Á ,˙Â·˘ÁÓ Ï  ̆‰Ú·‰ ,ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙Ï ˙Â¯·Á˙‰

.¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÁÂ˙Ù ÔÙÂ‡·

:ÒÂÈ‚Ï ‰Î‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÊÎ¯Ó ¯Èˆ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈÎ˙

 ˘˜·˙Ó  Û˙˙˘Ó‰  –  ÒÈÈ‚˙‰Ï  ÌÈÚÈÓ‰  Ï˘  ‰·‰
 ˙Â·Â˙  .ÒÈÈ‚˙‰Ï  ˙Âˆ¯Ï  Â˙Â‡  ˙Â‡È·Ó‰  ˙Â·ÈÒÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ÌÈÙˆÓ‰ ÌÈ¯‚˙‡‰ ˙‡¯˜Ï  ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï  ˙‡ ˙Â˜ÊÁÓ ÂÏ‡

.ÂÏ

 ˙Â¯È˘‰  ˙ÙÂ˜˙Ï  ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈ„ÚÈÈ‰Â  ˙Â¯ËÓ‰  ˘Â·È‚
 ,‰Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ È„Î ÍÂ˙ ÂÓˆÚÏ ˘·‚Ó Û˙˙˘Ó‰ – È‡·ˆ‰
 ˙Â¯Ù˙˘‰Ï ¯‚˙‡Î ÂÓˆÚÏ Ì˘ ‡Â‰˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡

.˙Â¯È˘‰ ÔÓÊ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ

 ˙ÂÁ¯Ê‡ ÈÈÁÓ ¯·ÚÓ· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÏÎ Ï˘ ‰·‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ÔÈ·Ó ‰Î‰‰ ÍÈÏ‰˙· Û˙˙˘Ó‰ – ‡·ˆ ÈÈÁÏ
 ÂÓÎ  ÌÈ‚˘ÂÓ  ÌÈ¯·ÒÂÓ  .˙ÂÂÁÏ  „ÓÂÚ  ‡Â‰˘  „Á‰  ¯·ÚÓ‰
 ‰‚‰‰ ˙ÈÈ¯ËÓ' ,'ÈÓˆÚÏ ÔÂ„‡ ‡Ï È‡' ,'˘ÙÂÁ‰Ó ‰„È¯Ù‰'
 ,ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  ÌÈ¯·ÒÂÓ  ,¯ÂÁ‡Ó  ˙¯‡˘‰  '˙È¯Â‰‰
 ˙ÂÎÓÒ'  ‚˘ÂÓ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó  ,‡·ˆ‰  Ï˘  ˙ÚÓ˘Ó‰  ˙Â˘È¯„
 ,ÌÈ„Ó  ˙˘È·ÏÂ  ‰„ÈÁ‡  ‰ÚÙÂ‰  ,˙Â„Â˜ÙÏ  ˙ÂÈˆ  ,'˙È„Â˜ÈÙ
 ‰˘ÈÚÂ  ‰„Â˜Ù  ÈÂÏÈÓ-È‡  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó  ,'ÌÈÓÊ·  ‰„ÈÓÚ'

.‡·ˆ·

 ˙¯‚È  ̆,˙È‡·  ̂˙ÂÈÏ‡ËÓ ,ÌÈÈ‡·  ̂ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰
 ‚ÏÒ‰  ÔÂ‚ÒÏ  Ï‚¯˙‰Ï  ÏÈÁ˙Ó  Û˙˙˘Ó‰  –  ˙È‡·ˆ  ÌÂÈ
 ˙¯‚ÒÓÏ  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ‚˘ÂÓÏ  ,˙ÂÏ‰˙‰‰  ÔÙÂ‡Ï  ,‡·ˆ‰  Ï˘

.˙È‡·ˆ‰

 ÌÈ¯·ÒÂÓ  –  ˙ÂÂ¯ÈË·  ÌÈÁÈÎ˘  ıÁÏ  È·ˆÓ  Ï˘  ‰·‰
 ÌÈ·ˆÓ  .È˘Ù  ıÁÏ  ÔÂ¯ÈËÏ  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÌÈˆÂÙ‰  ÌÈ·ˆÓ‰
 ÌÈÈÊÈÙ‰  ÌÈ‡˙Ï  ,˙È˙¯·Á‰  ‰·È·ÒÏ  ,„˜ÙÓÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰
 ˙È·Ï  ÌÈÚÂ‚Ú‚Ï  ,(ÔÂÊÓÂ  ‰ˆÁ¯  ,‰È˘  ,ÌÈ¯Â‚Ó  È‡˙)  ÒÈÒ··

.„ÂÚÂ ˙Â‡„ÂÂ‰ ¯ÒÂÁÏ ,‰ÁÙ˘ÓÏÂ

 Û˙˙˘Ó‰  –  ıÁÏ‰  È·ˆÓ  ÌÚ  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„
 ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡Â  ıÁÏ  Ï˘  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ‚˘ÂÓ‰  ˙‡  ÔÈ·Ó
 .‰Ï˜‰ ˘ÂÁÏ È„Î ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‡· Â˙Â‡ ˘¯ÙÏÂ ·ˆÓ· ËÂÏ˘Ï
 ÌÈÂ  ̆ÌÈÈË˙ÂÙÈ‰ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ ÌÈ˙È ÔÎ ÂÓÎ

.ÒÂÈ‚‰ ¯Á‡Ï ‰‰Â·‚ ˙Â¯È·Ò· ˘Á¯˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘

 ‰„ÈÓÏ‰  ˙Â˜ÏÓ  ÌÈÚ·Â‰  ÌÈÈ˘˜·  ÌÈ„˜ÙÓ‰  ÔÂÎ„Ú
 ‡·ˆ‰  ˙ÂÈÈ„Ó  ÏÚ  ÛÈ˜Ó  ¯·Ò‰  Ô˙È  –  ÚÂÈÒÏ  ‰˘˜·Â

 .‰ÚÙÂ˙‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ÏÚÂ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÌÈÏÈÈÁ ÈÙÏÎ ÌÈ„˜ÙÓ‰Â
 ,Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ,¯È˘È‰ „˜ÙÓ‰ ˙‡ ÔÎ„ÚÏÂ ÁÂÂ„Ï „ˆÈÎ ¯·ÒÂÓ
 ‰ÓÈ˘Ó· ‰ÁÏˆ‰· „ÂÓÚÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡  ̆˘Á ‰„ÈÓÏ‰ ÈÂ˜Ï ¯˘‡Î
 „Â˜Ù˙·  ÍÂ¯Î‰  ÚÂ·˜  È˘Â˜  ÌÈÈ˜  ¯˘‡Î  Â‡  ,ÂÈÏÚ  ‰ÏËÂ‰˘

.ÌÈ·ˆÂÓ‰ ÌÈË¯„ËÒÏ Ì‡˙‰·

 ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰
 ˙‡ ¯Ù˘Ï Ô˙È „ˆÈÎ ¯·ÒÂÓ – ‡·ˆÏ ˙ÁÏˆÂÓ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â
 ,ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙ÂÁÈ˙Ù ,˙ÂÎÓÒ ˙Ï·˜ Í¯„ ‡·ˆ· ÁÈÏˆ‰Ï ÈÂÎÈÒ‰
 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ,ÌÈ˘„Á ÌÈ·ˆÓ ˙·‰

.¯ÂÓÂ‰-˘ÂÁ Û‡Â ˙ÈÓˆÚ‰

 Û˙˙˘Ó ÏÎ – ÒÂÈ‚‰ ÈÙÏ È˘Ù‰ ÔÒÂÁ‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÍÈ‡
 ˙Â„ÈÓÚ‰ ˙ÏÂÎÈÂ È˘Ù‰ ÔÒÂÁ‰ ¯ÂÙÈ  ̆Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇¯·ÂÚ ‰Î‰·

.ÌÈÈÏ‡ËÓ ÌÈÈ˘˜ ÈÙ·

 ÍÏ‰Ó·  –  ÒÂÈ‚‰  ÈÙÏ  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ¯Ù˘Ï  ÍÈ‡
 ÌÈ˘‡Ï  ˙Â¯·Á˙‰  ˙Â˜ÈÎË  Ï˘  ‰ÈÈ˜‰  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  ‰Î‰‰

.ÔÂÓ‡Â ÛÂ˙È˘ ÈÒÁÈ ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈ¯˘˜ ˙˜ÓÚ‰ ,ÌÈ˘„Á

 ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ÒÂÈ‚Ï ÚÈ‚‰Ï È‡„Î ˙Â·Â˙ ‰ÊÈ‡ ÌÚ
 ÚÈ‚Ó  ‰Î‰·  Û˙˙˘Ó‰  ‰˘ÚÓÏ˘  ˙Â·Â˙  –  ÌÈ¯·˘ÓÓ
 ,È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰Ó ˙ÂÈÏ‡È¯  ˙ÂÈÙÈˆ· ˙Â¯Â˘˜ ÂÓˆÚ· Ô‰ÈÏ‡
 ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈÏ‡ËÓ‰  ˙·‰  ,˙ÈÏÏÎ  ˙È·ÂÈÁ  ‰˘È‚
 ÌÈ·ˆÓÏ Ô˙Â  ÔÂ¯ÈË‰˘ ¯˙ÂÈ  ÈÏ¯ËÈÂ  ÔÂÎ  ˘Â¯ÈÙÏ ˙Ó¯Â˙‰
 ˙·‰ ,˙ÂÂˆ· ˙È„„‰‰ ‰¯ÊÚ‰ ˙Â·È˘Á ˙·‰ ,Â¯Â·Ú ÌÈ˘˜
 ˘Ó‚˙‰ÏÂ ˘„Á‰ ·ˆÓÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÂÈÏÚ˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰

.Ì‡˙‰·

ÌÂÎÈÒ
 ÌÚ „ÁÈ· ,˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÏÚ ÌÈ˘‰ ·¯ Ú„È‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰
 Í¯ÚÓ  Ï˘  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÏÈ·Â‰  ‰„ÈÓÏ‰  ˙Â˜Ï  ˙Ú¯Ù‰  ÏÚ  Ú„È‰
 Ï‡¯˘È·  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  ¯Â·Ú  È„ÂÁÈÈ  È˙ˆÂ·˜Â  È˘È‡  ÔÂÓÈ‡
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÁ·‡ÓÂ ÌÈÏÙËÓ .ÒÂÈ‚‰ ·Ï˘ ˙‡¯˜Ï ÌÈ„ÓÂÚ˘
 Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó  ˙‡  ·ËÈ‰  ÌÈ¯ÈÎÓ  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·
 ÂÏ‡  ˙Â¯ÚÂ  ÌÈ¯Ú  ÌÈÂÂÁ˘ ÌÈÈ˘˜· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÁÎÂÂ

.‡·ˆ‰ ÈÈÁÏ ˙ÂÁ¯Ê‡ ÈÈÁÓ ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘·

 ‰ÙÂ˜  ̇Ì¯Â·Ú ˙ÂÂ‰Ï ÏÎÂ  ̇È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙ÙÂ˜˙  ̆˙Ó ÏÚ
 ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï ,ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰ÏÂ ÁÈÏˆ‰Ï ÂÏÎÂÈ ‰·˘Â ‰·ÈËÈÓ
 È·‚Ï Ú„È Â˘Î¯ÈÂ Â„ÓÏÈ ‰·˘ ‰ÓÈ„˜Ó ‰Î‰ Ï˘ ·Ï˘Ï ÌÈ˜Â˜Ê
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂËÈ˘  È·‚ÏÂ  Ì‰ÈÈÁ·  ÏÏÂÁ˙‰Ï  „ÓÂÚ‰  ÈÂÈ˘‰
 ¯Á‡Ï Ì‚Â ˙ÂÂ¯ÈË· ÌÈÁÈÎ˘‰ È˘Â˜‰ ÈÚ‚¯· Ì‰Ï ‰¯ÂÊÚ˙˘

.ÔÎÓ

 ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘‰ ÂÊ È„È-ÏÚ ˙ÏÚÙÂÓ ‰Á˙ÂÙ˘ ‰Î‰‰ ˙ËÈ˘
 ,ÁÏˆÂÓ ˙Â¯È˘Ï ÌÈ·¯ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÂÒÈÈ‚˙‰ ¯·Î ‰˙¯‚ÒÓ·Â
 ÌÈ¯‚˙‡ ÌÚ ·ÂËÂ ÏÈÚÈ ÔÙÂ‡· Â„„ÂÓ˙‰Â ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ÂÂÁ

.ÌÈËÂ˘Ù ‡Ï
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פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

‡ÂÏÈÓ ¯Ó˙ '¯„Â ,È‡È ·„ ,È‡È-‰ÙÈ ‰È¯Â‡ '¯„ �

¯Èˆ˜˙
 ˙Â¯·Á· ÌÈÏ‰Ó Ï˘Â ÌÈ˜ÒÚ ÈÏÚ· ÌÈÓÊÈ Ï  ̆˙Â¯ÈÈ¯  ̃ÁÂ˙ÈÙÂ ıÂÚÈÈ· ÔÂÈÒÈ Ï  ̆ÌÈ  ̆ÏÚ ÍÓ˙Ò‰·
 ÒÁÈÈ˙Ó  ¯Ó‡Ó‰  .ÈÒÂÙÈË‰  Ï‰Ó‰  ÏÂÓ  Ï‡  ÈÒÂÙÈË‰  ÌÊÈ‰  Ï˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÈÙÂ¯Ù  ‚ˆÂÓ  ,ÂÏ‡
 ‡Â‰ .ÌÓÂÏÁ ˙Ó˘‚‰Ï Í¯„· Ì‰Ï˘ ÚÒÓÏÂ Ì‰Ï˘ ÌÈˆÚÂÈÏ ,ÌÓˆÚÏ ,˜ÒÚÏ ÌÈÁ·ÂÓ‰ Ì‰ÈÒÁÈÏ
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ‰Â ˙Ï„·ÂÓ‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰ ,Ì‰Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ Á˙Ó

 .Ì‰Ï˘
 ÌÈ¯˙ÂÁ ÍÎ·Â "ÚÂ„Ó" ÌÈÏ‡Â  ̆ÌÈÈÒÂÙÈË ÌÈÓÊÈ .ÌÈÂ˘‰ ÂÈÚÈÓÂ Â˙Ù  ̆ÏÚ ¯‡Â˙Ó ,‰ÊÎ  ̆ÏÈÙÂ¯Ù ÏÎ
 ,"„ˆÈÎ" ÌÈÏ‡Â˘ ,Ì˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÏ‰Ó .Ì˙ÂÁ Ì‰È¯Á‡ ¯È˙Â‰Ï ‰ÙÈ‡˘ ÍÂ˙Ó ,ÌÈ¯·„ Ï˘ Ì˙Â‰ÓÏ

.‰·ÂË ‰„Â·Ú ˙Â˘ÚÏÂ ÌÈÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÙÈ‡˘Ó ˙Ú·Â‰ ,˙È˘ÚÓÂ ˙ÈË‡Ó‚¯Ù ‰˘È‚ ÍÂ˙Ó
 ÔÙÂ‡· ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÚÈ‰Ï ÂÁÂÎ· ˘È˘ ‚ÂÏ‡È„‰ ‚ÂÒÏ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ˙ÂÚ„‰ ÌÂÎÈÒÏ

.Ï‰Ó‰ ÌÚÂ ÌÊÈ‰ ÌÚ,ÚÎ˘ÓÂ ÏÈÚÈ ,È˙¯Â˘˜˙

 ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈ˘‡ ÌÂ„È˜Â ‰Ó˘‰ È‡˘Â· ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÌÈÂ‚¯‡Ï Â¯ÊÚ ÌÈ¯Â˘Ú ‰˘ÂÏ˘Î Í˘Ó·
 ‡Â‰ ÁÂ˜Ï‰ Ì‡ ÔÈ· .˙ÂÚÂˆ˜Ó Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó·Â ÌÈÂ˘ ‰¯ÈÈ¯˜ È·Ï˘· ÌÈ˘‡ ÈÙÏ‡Ï ıÂÚÈÈ Â˜ÙÈÒ
 ‰Ó˘‰Ï Á˙ÙÓ‰ ,¯ÈÚˆ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ¯‚Â· Â‡ ,¯ÈÎ· Ï‰Ó ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÏÚ·· ˜ÒÚ ,È¯Â·Èˆ ÔÂ‚¯‡
 ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘ ÌÈÁÂÓ·) „È˜Ù˙‰ ˙Â˘È¯„ ÔÈ· ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰Ó‡˙‰‰ ˙‡ÈˆÓ – ‰‰Ê ¯˙Â ˙ÁÏˆÂÓ
 ,‰È‚¯‡ ˙Â¯Â˜Ó Ï˘ ÌÈÁÂÓ·) „ÓÚÂÓ‰ ˙ÂÈ˘È‡Â ÔÂ‚¯‡‰ ÈÂÈÙ‡ ,(˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·¯˙Â ˙È˜ÒÚ ‰·È·Ò

 .(˙Â„ÏÈ ˙ÂÙÈ‡˘Â ¯·Ú ÈÚˆÙ ,ÂÏ˘ ¯Â˜Ó‰ ˙ÁÙ˘Ó· „ÓÚÂÓ‰ ÌÂ˜Ó ,˙È˙ÁÙ˘Ó ‰˜ÈÓ‡È„
 ‡Â‰  ,˙È˙ÁÙ˘Ó ‰˜ÈÓ‡È„Â  ,˙ÂÈ˘È‡  ,‰˜ÂÒÚ˙  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  È¯˘˜  È·‚Ï  ˙Â·Â˙Ï  ÛÒÂ  ¯Â˜Ó
 ,ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· .Ì‰Ï˘ „ÂÚÈÈ‰  Â‡  ,ÔÂÊÁ‰ ÏÚ ,˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ˙Â‚ÂÊ  ,ÌÈ„ÈÁÈ  ÌÚ ˙·Á¯‰ Â˙„Â·Ú
 ˙ÈÂÂ  ̄‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ È·‚Ï ˙Â·Â˘Á ˙Â·Â  ̇ÂÏ ‰˜ÈÚ‰ ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÏÚ·· ÌÈ˜ÒÚ ÌÚ Â˙„Â·Ú
 ÏÈ·ÂÈ ¯˘‡ ,Ì‰ÈÈ· ÁÏˆÂÓ ‚ÂÏ‡È„ ÌÂÈ˜Ï ÌÈÏÎ ÔÎÂ ,˜ÒÚ‰ ÍÂ˙· ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÓÊÈ ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰

 .ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ Ì˙Â‡ ÔÂ¯˙ÙÏ
 ,˙Â‰ÊÏ  ÏÎÂ  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰Â  È˙ÁÙ˘Ó‰  Ú˜¯‰  ˙„ÈÓÏ  È„È  ÏÚ˘  ‰‚¯„‰·  Â„ÓÏ
 ÌÚ  „ÁÈ·  ÌÈÚˆ·˙Ó  ‰·‰‰Â  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÎÈÏ‰˙  .¯˙ÂÈ  ‰·ÂË  ‰¯Âˆ·  ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÏ  ıÚÈÈÏÂ  ÔÈ·‰Ï
 ÌÈ„ÁÙ‰  ,˜ÊÂÁ‰  ˙Â¯Â˜Ó  ,˙ÂÂˆ¯‰  ,ÌÈÚÈÓ‰  Ï˘  ‰·‰Â  ‰„ÈÓÏ  ,‰ÙÈ˘Á  ÌÈÏÏÂÎÂ  ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï
 "ÌÈÏÓ‰ ¯ˆÂ‡" ˙‡Â "‰Ù˘"‰ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓÂ ÌÈ¯È„‚Ó ÂÁ‡ ÍÎ .˙ÂÈ¯Â„ ÔÈ· ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙Â˘¯ÂÓÂ
 ‚ÂÏ‡È„· ¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ¯·„‰ .Ì˙Ù˘· Ì˙È‡ "ÁÁÂ˘Ï" ÌÈ„ÓÂÏÂ ,ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï Ï˘
 ÏÚÓÂ (ÌÈ„·ÂÚÂ ‰ÁÙ˘Ó È·) ÌÈÂ˘‰ Ì‰ÈÙ˙Â˘ ÔÈ·Ï ÌÈ· ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙ ÌÈ¯ˆ˜ ˙¯È˙Ù·Â ,Ì˙È‡

 .ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ÌÈ· ,ÏÂÎ‰
 ·È˙ÎÓ ¯˘‡ ,Ì„‡ ÏÎ Ï˘ ÈÒÈÒ·‰ È˘‚¯‰ ·‡Î‰ ˙‡ ˙Ù˘ÂÁ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰˜ÈÓ‡È„ ,ÂÂÈÒÈÓ
 ˙˘¯ÂÓ ˙‡ Á˙ÙÏ ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰ Ô‰· ÌÈÎ¯„‰ Ï‡ Â˙Â‡ ÏÈ·ÂÓÂ ,ÂÈÈÁ· ÌÈ˘ÂÙÈÁ‰Â ÌÈÚÈÓ‰ ˙‡
 ÈÏÎÓ  „Á‡  ‡Â‰  ‰˜Â˘˙‰ Ï˘ ‰È˙Â¯Â˜Ó  ÈÂ‰ÈÊ˘  Â„ÓÏ  ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï  ÌÚ  „ÁÈ  .ÌÈÓ„Â˜‰  ˙Â¯Â„‰
 ‡È‰ ‰˜Â˘˙‰ ."ÂÏ˘ ‰˜Â˘˙‰ ‡Â‰ ÌÎÏ˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰" :ÒËÈÈ‚ ÏÈ· ¯Ó‡˘ ÈÙÎ .ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ıÂÚÈÈ‰
 ÌÈÓÂÒÁÓ‰Â ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ ¯˘‡Î .Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÈÈ˘ÚÂ ÂÓÂÈ˜ ÌˆÚÏ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ¯Â˜Ó
 ˙Ó˘‚‰ ¯·Ú Ï‡ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ· Â˙Â‡ ‰ÚÈÓ ‰˜Â˘˙‰ ,Ì˙Â‡ ÌÈÙ˜ÂÚ Â‡ ÌÈ¯ÈÒÓÂ Ì„‡ Ï˘ ÂÈÈÁ·
 ÏÚÂ ,˙ÂÈ‚¯‡‰ Ï˘ Ì‰È˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ˙„ÓÏÓ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰ ˙ÙÈ˘Á ,ÍÎ Ï˘· .Â„ÂÚÈÈ
 .ÌÈÈÂÙˆ  ÌÈÈ˘˜Â  ˙Â„ÂÎÏÓ  ˙Ù˘ÂÁ  Ì‚  ‡È‰  .ÌÈÈÁ‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  ÌÈÎ˘Ó‰  ÌÈ˘ÂÙÈÁ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÈÂÙˆ ÏÂÎ‰" :Ï"ÊÁ ÔÂ˘Ï· Â‡ .ÈÂÈ˘‰ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ Ô‰ ,ÈÓÈÙ‰ Â¯ÂÙÈÒÏ Ì„‡‰ Ï˘ Â˙·‰Â Â˙ÂÚ„ÂÓ
 "˜Á˘Ó" Ì„‡ ÂÈÙ ÏÚ ËÈ¯Ò˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ¯ÓÂÏÎ ,(39 ,3 ,˙Â·‡ ,‡·È˜Ú È·¯) "‰Â˙ ˙Â˘¯‰Â

 .Â˙Â˘Ï ˙Ó ÏÚ ˘Â¯„‰ ÌÈ„˜Ó È‡˙ ‡È‰ ÂÈÈÁ·

È˙ÁÙ˘Ó Ô˜ÂÈ„ – ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÓÊÈ
ıÂÚÈÈÂ ÔÂÁ·‡ È¯‚˙‡
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 ÌÈÂ‚¯‡·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ÔÂ¯˙ÙÂ  ,˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  ,‰¯ÈÈ¯˜  ˙Â¯ÈÁ··  ˙Â·¯ÂÚÓ  Ï˘  ÌÈ˘  È¯Á‡
:„ˆÈÎ Â„ÓÏ ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ˜ÒÚÂ

.„È˜Ù˙‰ ˙Â˘È¯„ ÔÈ·Ï Ì„‡‰ ˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ ˘ÙÁÏ  .‡
 ‰Ï‡  ˙ÓÂÚÏ  ,ÌÊÈ  ÌÈ¯ˆÂÈ‰  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÈÓ¯Â‚‰Â  ˙Â¯Â˜Ó‰  ,ÌÈ˙˘Ó‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  .·

Ï‰Ó ÌÈ¯ˆÂÈ˘
 ‰„Â·Ú· ,Ô‰ÈÈ· ÏÈÚÈ ‚ÂÏ‡È„ Ì„˜Ï ˙Ó ÏÚ ,‰ˆÂ·˜ ÏÎ ˙˘Ó˙˘Ó ‰·˘ ‰Ù˘‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï  .‚

.ıÂÚÈÈ‰ ÍÏ‰Ó·Â ˙Ù˙Â˘Ó
 ,Ï‰Ó‰Â  ÌÊÈ‰  È„È˜Ù˙Ï  Ú‚Â·  ,ÂÙ˘Á˘  ˙Â·Â˙‰Â  ˙ÂÈÙˆ˙‰Ó  ‰ÓÎ  ‚ÈˆÓ  ÂÈÙÏ˘  ˜¯Ù‰

 .˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÏÚ·· ÌÈÂ‚¯‡ Ï˘ ¯˘˜‰· ,Ì˙Â‡ ÌÈ˘ÈÈ‡Ó‰ ÌÈ˘‡‰Â
 ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· .˘ÙÁÏ ÍÈ¯  ̂‰Ó ˙Ú„Ï ˜  ̄ÍÈÏÚ .Ì‰· Ï˜˙ ‰˙‡ ¯˘‡Î Ï‰Ó Â‡ ÌÊÈ ˙Â‰ÊÏ Ï˜
 ‰ÚÈÓ‰ ‰˜Â˘˙‰ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÔÈ·Ó ÔÂ˘‡¯‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰ .‰‡¯ ‡Â‰ ÍÈ‡Â ¯„˘Ó Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ‰Ó

.Ì˙Â‡

‰˜Â˘˙‰
 ‰˜Â˘˙‰  ˙‡  „ÈÓ˙Ó  ÔÙÂ‡·  ÔÈÊÓ  Ì‰Ï˘  ·Ú¯‰  .˙Â˜ÂÁ¯  ÌÈ˙ÚÏ  ˜¯  Ì˜ÂÙÈÒ  ÏÚ  ÌÈ‡·  ÌÈÓÊÈ
 ‡Ï˘ ¯ÒÂÁÓ ˙Ú·Â ‰˜Â˘˙ ,‰ÈÙÏ ,Ô‡˜‡Ï Ï˘ Â˙Ù˜˘‰ ˙‡ ‰¯ÈÎÊÓ ÌÊÈ· ‰ÈÈÙˆ .Ì‰· ˙¯ÚÂ·‰
 ÂÏ ÔÓ„Ê‰˘ ÈÓ .(1977 ,Ô‡˜‡Ï) ‰˜ÂÙÈÒ ÏÚ ‡Â·Ï ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ÌÏÂÚÏ ‡È‰˘ ,Ô‡ÎÓ .‡ÏÓ˙‰Ï ÏÂÎÈ
 ÌÈÚÓÂ˘˘Î .ÌÎÂ˙· ˙¯ÚÂ·‰ ‰˜Â˘˙‰ ˙‡Â ˙Â˜¯Â·‰ Ì‰ÈÈÚ ˙‡ ‰ÂÂÁ ÌÈÁÏˆÂÓ ÌÈÓÊÈ ÌÚ „Â·ÚÏ
 Ï˘ ÔÈÈÚ Â‰Ê Â¯Â·Ú˘ ÌÈÈ·Ó "...˙¯Á‡ ,Ï‚Â‚ È·‚Ï Â‰˘Ó ˙Â˘ÚÏ ÌÈ·ÈÈÁ ÂÁ‡" ¯ÓÂ‡ ÒËÈÈ‚ ÏÈ· ˙‡
 ÍÎÏ ˙ÙÒÂ ‡Ó‚Â„ ˙Â‡¯Ï Ô˙È .ËÙÂÒÂ¯˜ÈÈÓ Ï˘ ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰„ÓÚ‰Â ‰ÓˆÂÚ‰ Û‡ ÏÚ ,˙ÂÂÓÂ ÌÈÈÁ
 ‡È‰ ‰˜Â˘˙‰" ÈÎ ¯Ó‡ ‡Â‰ .¯˙ÂÈ Û‡ ‰ËÂ· ‰¯Âˆ· ˙‡Ê ÁÒÈ  ̆,ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÓ ÁÏˆÂÓ ÌÊÈ Ï  ̆ÂÈ¯·„·
 ‡Â‰ – ‰˙Â‡ ÔÒ¯Ï ‰ˆ  ̄‡Ï ÏÏÎ ‡Â‰ ÌˆÚ·  ̆‰„Â‰ ‡Â‰ ."‰˙Â‡ ÔÒ¯Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Ï ‡Â‰"˘Â "...'˙È‡¯Ù'

!ÌÈÈÓ„Ï ‰˘˜˘ ÌÈ˜ÙÂ‡ Ï‡ ¯Â˙ÁÏ ¯ÚÂ·‰ ÛÁ„‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡Â ˘Â‚È¯‰ ˙‡ ·‰‡
 ,¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ˙ÂÈ‰Ï „ÈÓ  ̇ÍÈ¯  ̂‰Ê‰ ˘„Á‰ ÌÏÂÚ‰ .ÒÂ‡Î ÍÂ˙Ó ˘„Á ÌÏÂÚ ¯ÂˆÈÏ ÌÈ˜˜Â˙˘Ó ÌÈÓÊÈ
 ÌÈÈÓ˘‰ ˜¯ ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈÓÊÈ ¯Â·Ú .ÌÂ˜È‰ ÏÚ ‰ÓÂˆÚ ‰ÚÙ˘‰ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ,¯˙ÂÈ ˜ÊÁÂ ,¯˙ÂÈ ‡ÏÙ

 .Ì‰ ‡Ï Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,ÏÂ·‚‰ Ì‰
 ˙˙ÈÂ ˙˜ÙÂ‡Ó ‡È‰ .ÔÂ˙ ·ˆÓÏ ˙Ó‡˙ÂÓ ‡È‰ .‰Â˘ ‚ÂÒÓ ‰˜Â˘˙ ‡È‰ ÌÈÏ‰Ó Ï˘ Ì˙˜Â˘˙
 Ì‰ .ÌÈÈ˜ ÌÂ˜È· ˙Â„È„Ó ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÂÂÎÓ Ì‰ .ÌÈÈ˜‰ ÒÂ‡Î· ¯„Ò ËÈÏ˘‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈÏ‰Ó .ÔÂÒÈ¯Ï
 „ÈÓ˙Â È„ÈÓ˙ ÔÙÂ‡· Ì‰È‚˘È‰ ˙‡ ÌÈ¯˜·Ó Ì‰ .ÌÈÏÈÚÈÂ ÌÈÓÎÁ ˙ÂÂ¯˙Ù ˙‚˘‰Ï ÌÈ˘‡ ÌÈÏÈ·ÂÓ
 .Í˘Ó‰· ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÌÈ·ÂË ˙ÂÂ¯˙Ù ˙ÂÏ‚Ï ˙Ó ÏÚ ˜¯ ,¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÚÈÂ ÌÈ·ÂË ˙ÂÂ¯˙Ù ¯Á‡ ÌÈ˘ÙÁÓ
 ,ÔÎ‡Â .ÌÈÈ˜‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ¯„Ò‰Â ÌÈ˜ÂÁ‰ ˙ÂÏÂ·‚· Ï·‡ ,ÔÂÈˆÏ ˙ÂÈÂ‡¯ ˙Â‡ˆÂ˙ ‚È˘‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈÏ‰Ó

 .Ï„‚Â ÍÏÂ‰‰ ÌÈÈ˜ ÌÏÂÚ Ï‰Ï ÌÈ˘‡ ˙Ú‰Â ,‰ËÈÏ˘ ,¯„Ò ˙¯ÈˆÈÏ ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘È„˜Ó Ì‰

‰˜Â˘˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÌÈ„ÁÙÓ Ì‰˘ Â¯Ó‡ ÌÈÓÊÈ ÌÈ‡˘ ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÓ ‰ÓÎ .‰˜Â˘˙‰ ˙‡ ˙‡˘ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï Ï˜ ‡Ï
 ÌÊÈ‰ Ïˆ‡ Ï·‡ ."?‰˙Â‡ ÏÈÎ‰Ï ÏÎÂ‡ ÍÈ‡ ,‰˙Â‡ ‰Ï‚‡ Ì‡" ÈÎ ,Ì‰Ï˘ ‰˜Â˘˙‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï
 ÚÈ˜˘Ó  ‡Â‰  .¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÍÎ  ,‰˜Â˘˙  ¯˙ÂÈ  ˘È˘  ÏÎÎ  –  Â¯Â·Ú˘  ÔÂÂÈÎ  ,˙ÓÈÈ˜  ‡Ï  ÂÊ‰  ‰‚‡„‰
 Â‡ ,˙Â‡È¯· ,‰ÁÙ˘Ó :ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙ ¯‡˘· ÔÈÈÚ „·‡Ï ÏÂÏÚ ÔÎ Â˙Â˘Ú·Â ,‰˜Â˘˙· ÂÓˆÚ ˙‡
 Ô˙È .Ì‰È˙Â¯ÈˆÈÏ ÌÈ„·Ú ÌÈÎÙÂ‰ ÌÈÓÊÈ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ .‰˜Â˘˙Ó ¯ÚÂ· ˙ÂÓÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ .˙Â˘„Á
 ÌÈ¯˙ÂÁ ,ÈÂˆÈ˜ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˙Â¯Á˙ Ì‰ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .‰˜Â˘˙ ÈÙÂ„¯ ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡ Ì˙Â‡ ˙ÂÎÏ
 Ì‰ .˙ÂÈÏÂÈˆÂÂÂ˜ ‡ÏÂ ˙Â˘„Á ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂËÈ˘ ¯Á‡ ıÓÂ‡· ÌÈ˘ÙÁÓÂ ,˙ÂÈÂÙˆ È˙Ï· ˙Â‡ˆÂ˙Ï

 .Ì‰Ï˘ ÔÂÊÁ‰ ˙Ó˘‚‰Ï ÌÏÂÎ ÏÎ ˙‡ ÌÈ˘È„˜Ó
 ,˙ÈÓÈÙ  ˙È˙ÂÈ˘È‡  "˙È˙˘˙"  ˙ÈÈ··  Ì‰Ï˘  ‰È‚¯‡‰  ˙‡  ÚÈ˜˘‰Ï  ÌÈËÂ  ,Í„È‡Ó  ,ÌÈÏ‰Ó
 ÌÈÏ‰Ó .‰ÎÂ˙· „Â·È‡Ï ˙ÎÏÏ ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‡Ï Ì‰ .‰ÊÚ ‰˜Â˘˙ ÌÈÈ˜ÏÂ ÏÈÎ‰Ï ÏÎÂ˙˘
 .ÌÈÏÏÎ‰ ˙¯‚ÒÓ ÏÚ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈ¯ÓÂ˘ Ì‰˘ ÍÂ˙ ,ÌÈÈ˘„Á ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ‰ÏÂ ,ÌÈ¯Ó˘ ,ÌÈ¯È‰Ê Ì‰
 ÌÈÂ‚¯‡‰ ÏÚÂ Ì˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÏÚ Ì‰Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙÏ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘ ‰ÚÙ˘‰‰ È·‚Ï ÌÈ‚‡„ÂÓ Ì‰
 Ì˙ÂÈ¯Á‡ ˙‡ ˙ÂÈˆ¯· ÌÈÁ˜ÂÏ Ì‰ .˙ÂÂˆ ˙„Â·ÚÂ ÌÈÙÂ¯Èˆ ,‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È˘ ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ ;Ì‰Ï˘

 .ÌÓˆÚ Ï˘Â Ì˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ Ï˘ Ì˙ÁÂÂ¯Ï

 ˙‡˘ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï Ï˜ ‡Ï"
 ‰ÓÎ .‰˜Â˘˙‰ ˙‡

 ÌÈÓÊÈ ÌÈ‡˘ ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÓ
 ÌÈ„ÁÙÓ Ì‰˘ Â¯Ó‡
 ‰˜Â˘˙‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï
 ‰Ï‚‡ Ì‡" ÈÎ ,Ì‰Ï˘

 ÏÈÎ‰Ï ÏÎÂ‡ ÍÈ‡ ,‰˙Â‡
 ÌÊÈ‰ Ïˆ‡ Ï·‡ ."?‰˙Â‡
 ,˙ÓÈÈ˜ ‡Ï ÂÊ‰ ‰‚‡„‰

 ˘È˘ ÏÎÎ – Â¯Â·Ú˘ ÔÂÂÈÎ
 ·ÂË ÍÎ ,‰˜Â˘˙ ¯˙ÂÈ
 ˙‡ ÚÈ˜˘Ó ‡Â‰ .¯˙ÂÈ

 Â˙Â˘Ú·Â ,‰˜Â˘˙· ÂÓˆÚ
 ¯‡˘· ÔÈÈÚ „·‡Ï ÏÂÏÚ ÔÎ
 ,‰ÁÙ˘Ó :ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙

 .˙Â˘„Á Â‡ ,˙Â‡È¯·
 ¯ÚÂ· ˙ÂÓÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰

"‰˜Â˘˙Ó
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˜ÒÚÏ ¯˘˜‰
 Ì‰È¯Â‰Ï Ì‚)  ‰˜ÊÁ ˙ÂÏÚ· ˙˘ÂÁ˙ ÏÏÎ Í¯„· ÔÈ‡ ÌÈÓÊÈÏ
 ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó  ‡Ï  Ì‰  .(ÌÈ„ÏÈÎ  Ì‰ÈÙÏÎ  ˙‡ÊÎ  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï
 Â¯Â·Ú ÌÁÏ‰Ï Ì‰ÈÏÚ˘ ¯·„Î ‡Ï‡ ,ÔÂ˙Î ÌÈÈ¯ÓÂÁ‰ ÌÈÒÎ‰
 ‰ÈÂ˘Ú ÈÓ˘¯ ÔÙÂ‡· Ì‰Ï ÍÈÈ˘˘ ‰Ó ÈÙÏÎ Ì˙˘È‚ .ÔÓÊ‰ ÏÎ
 Á˜ÏÈÈ˘  ÌÈ˘˘ÂÁ  „ÈÓ˙  Ì‰˘  ÔÂÂÈÎ  ,˙È„È‡Â¯Ù  ˙Â‡¯È‰Ï
 ÛÙÂ¯ ‡Â‰ ˜ÒÚÏ ÌÒÁÈ˘ ¯·„‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈ‡ ,˙‡Ê ÌÚ .Ì‰Ó
 ‡Â‰ ."È‡ ‡Â‰" ˜ÒÚ‰  ̆ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈÓÊÈ .ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙÈ‰‰ –
 ,„Á‡  ÌÊÈ˘  ÈÙÎ  .Ì‰ÈÈ·  ˙ÂÏÂ·‚  ‡ÏÏ  ,ÈÓˆÚ‰  Ï˘  ‰ÁÂÏ˘
 ‡Â‰ ˜ÒÚ‰" :ÌÚÙ ÂÏ ¯Ó‡ ,ÏÂ„‚ È˙ÁÙ˘Ó ˜ÒÚ Ï˘ Â„ÒÈÈÓ
 ˘˜˘˜Ï ,È„ÏÈÏ ‡Ï Ì‚ ,„Á‡ Û‡Ï ‰˘¯‡ ‡Ï .È˙¯ÈÈˆ˘ ¯ÂÈˆ‰
 ˘È‚¯‰ ‡Â‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÊÈ ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ ÂÓÎ ."ÈÏ˘ ¯ÂÈˆ‰ ÏÚ
 ‰Ó ÏÎ ˙Â˘ÚÏ (·ÈÂÁÓ Â‡) ÏÂÎÈÂ ÂÓˆÚ ˙Â˘¯· „ÓÂÚ ‡Â‰˘

 .ÔÂÎÏ ·˘Á˘
 ‡Â‰  ÌÈÏ‰Ó  Ì‰  Â˙Â‡˘  ¯·„‰˘  ÌÈ˘Á  ,Í„È‡Ó  ,ÌÈÏ‰Ó
 Â˘Î¯  Ì‰ .·ˆÓ‰ ‰Ê  ÔÈ‡  ˙È˜ÂÁ  ‰ÈÁ·Ó ¯˘‡Î Ì‚  ,Ì‰Ï˘
 Ì‰È‚˘È‰  ¯˘‡Î ,˙Â„ÏÈ·  Ì„˜ÂÓ  ·Ï˘· ˙ÂÏÚ·  Ï˘ ‰˘ÂÁ˙
 ˙Â„ÂÒÈ‰ ÂÁÂ‰ ÍÎ .Ì‰Ï ÌÈÎÈÈ˘Î Â‰ÂÊ Ì‰ÈˆÙÁÂ ‰Î¯Ú‰Ï ÂÎÊ
 ,Ï‰Ó‰ Ï  ̆"ÈÏ  ̆‰Ê"Î Ì¯‡˙Ï Ô˙È  ̆ÌÈÈÒÈÒ· Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈÏ
 ,ÂÏ  ̆‡Â‰ ˜ÒÚ‰  ̆˘È‚¯Ó Ï‰Ó‰ .ÌÊÈ‰ Ï  ̆"È‡ ‰Ê"‰ ˙ÓÂÚÏ
 .ÂÈÏÚ Ô‚‰ÏÂ Â˙Â‡ Ì„˜Ï ‰¯ËÓ· ‰·È·Ò‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘ÓÂ
 ,˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ,ÌÈÏÏÎ  ,˙Â„·ÂÚ  ÔÂ·˘Á·  Á˜ÂÏ  ‡Â‰  ÔÎ  Â˙Â˘Ú·

.˙ÂÎÏ˘‰Â ÌÈÂÎÈÒ
 ‰·Â˙ Ô˙Â ,ÈÓÏÂÚ Ì˘ ÏÚ· ÏÂ‰ÈÏ ‰ÁÓÂÓ ,(2004) Ò'‚È„‡
 ÌÈÏ‰Ó˘ Â¯ÓÂ‡· ÌÈÓÊÈÂ  ÌÈÏ‰Ó ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ÏÚ ˙ÈÈÚÓ
 ˜ÒÚ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· .ÌÈÓÊÈ È„È ÏÚ Â˙ˆÂ‰˘ ˙ÂÙÈ¯˘ ÌÈ·ÎÓ
 ¯Â·Ú˘ „ÂÚ· ,Ï‰Ó‰ Ï˘ ‚˘È‰ ‡Â‰ ‰ËÈÏ˘Â ¯„Ò Ï˘ ·ˆÓ·
 ÔÂ¯Á‡‰ .˙Ï·Ò È˙Ï· ‰¯Âˆ· ÌÓÚ˘ÓÂ "ÛÈÈÚ" ·ˆÓ ‡Â‰ ÌÊÈ‰
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â  ˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ¯Á‡  „ÈÓ˙Ó  ˘ÂÙÈÁ·  ‡ˆÓ
 ÈÎ  ,È„ÓÏ  ¯Â¯·  ,ÍÎ  Ï˘·  .˙È„ÈÈÓ  ‰ÏÂÚÙ  ˙Â˘¯Â„‰  ˙Â˘„Á
 ‰ÁÂÓ  ¯ÒÂÁÏ  Ì¯Â‚‰  ‡Â‰  ÌÊÈ‰  Ï˘  Â·¯˜·  ÈÓÈÙ‰  ÒÂ‡Î‰
 Ì‰ÈÈ· ÁÈ˘‰Â ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ˙‡ ÍÙÂ‰Â ,Ï‰Ó‰ Ïˆ‡ ‰‚‡„Â

.¯˙ÂÈ· ¯‚˙‡ÓÏ

˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÏÚ·· ÌÈ˜ÒÚÂ ,ÌÈÓÊÈ ,ÌÈÏ‰Ó
 ÌÈ˜ÒÚ·  „ÁÂÈÓ·  ıÂÙ  Ï‰Ó‰Â  ÌÊÈ‰  È„È˜Ù˙  ÔÈ·  ÏÂ·Ï·‰
 ÌÈÏÚ·‰ ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï ¯Â˜Ó ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ÏÂ·Ï· .ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó
 ÌÈ„ÒÈÈÓ ÔÈ· Ì‚ ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÚÏÂ ,‰ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ ÌÈÏ‰Ó ÔÈ·Ï
 ‰ÚË‰ ˙‡ Â¯È‰·È ¯˘‡ ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï .Ì‰ÈÎÈ˘ÓÓÂ
 Ï‡ ,È¯Ë ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ¯‚Â· ,Â· ˙‡ ‡È·Ó „ÒÈÈÓ‰ ÌÊÈ‰ .˙‡Ê‰
 Ï‡ ‡ÈˆÂÈÂ  ÌÈ˘‚È ,Â„ˆÏ ‰È‰È Â·˘ ÍÎ ÏÚ ÌÏÂÁ ‡Â‰ .˜ÒÚ‰
 ˜ÒÚ‰ ÏÚ ÁÈ‚˘ÈÂ ,(Ô‰·˘ ˙ÂÈÂÓÒ‰ Ì‚) ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ó ˙‡ ÏÚÂÙ‰
 ,„È˜Ù˙Ï  ÌÈÂÂÏ‰  ÁÂÎ·Â  „ÓÚÓ·  ,¯‡Â˙·˘ ‰ÎÈ˘Ó‰  .‰·˘
 ,È˙ÁÙ˘Ó‰ ˜ÒÚ‰ ÈÙÏÎ ‰˜ÂÓÚ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ÌÚ „ÁÈ
 ‰Ï‚Ó  ‡Â‰  ‰¯‰Ó·  ,ÌÏÂ‡  .‰¯˘Ó‰  ˙‡  Ï·˜Ï  Ô·Ï  ˙ÂÓ¯Â‚
 ÂÓÓ  ‰ÙˆÓÂ  ÚÈˆÓ  ‡Â‰˘  ‰˘„Á  ‰ÓÊÈ  ÏÎ·  ˜·‡  ÂÈ·‡˘

.ÌÏÂÚÓ ‰È‰ ‡Ï ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ,È¯Ó˘‰ Ï‰Ó‰ ˙ÂÈ‰Ï
 Û˙Â˘Ó· Ï‰Ï Ì‰ÈÏÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ„Â„ È· È  ̆,¯Á‡ ıÂÙ ·ˆÓ·
 ¯Á‡ Û¯‰ ‡ÏÏ ˘ÙÁÓ „Á‡‰˘ „ÂÚ· .È˙ÁÙ˘Ó‰ ˜ÒÚ‰ ˙‡

 ˙ÚÂ·Ó È˘‰ ,ÌÈ˘„Á ÌÈ˜ÂÂ˘Â ÌÈ¯ˆÂÓÂ ˙Â·Á¯˙‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 ÊÂ·Ê· ˙‡ ÌˆÓˆÏ ˜·‡Â ,ÂÓ¯‚È ‰Ï‡Î ÌÈÓÊÈÓ  ̆ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯Ó
 ·¯ ÔÓÊ Á˜ÂÏ ‡Ï .‰¯·Á· ‰ËÈÏ˘‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙‡ ·ˆÈÈÏÂ ÛÒÎ‰
 È· ¯‡˘ ¯˘‡Î ,˙ÂÈ„„‰ ˙ÂÓ˘‡‰ ÚÓ˘È‰Ï ˙ÂÏÈÁ˙Ó˘ „Ú

 .ÌÈˆ‰ Ï˘ Ì‰È¯·Â„Î ÌÈ˘Ó˘Ó ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÏÚ··  ˜ÒÚ  Ï˘  ÌÈÏÚ·‰  ,˙È˘ÈÏ˘  ‡Ó‚Â„·
 ‰ÒÂÓ  Ï‰Ó·  ¯ÁÂ·  ‡Â‰  .ıÂÁ‰  ÔÓ  Ï"ÎÓ  ¯ÂÎ˘Ï  ËÈÏÁÓ
 Ï·‡  .‰¯·ÁÏ  ˙Â˘„Á  ÏÂ‰È  ˙Â¯‚˘  ÒÈÎÈ  ˙ÂÈÙÈˆ‰  ÈÙ  ÏÚ˘
 ‰¯ˆ˜ ˘·„-Á¯È ˙ÙÂ˜˙ È¯Á‡ ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ÌÈÎÂÎÈÁ‰
 ÌÚ ˘‚˙Ó ˙ÈÏÂ‰È ‰ÈÎ¯¯È‰ ¯ÂˆÈÏ Ï"ÎÓ‰ Ï˘ ÂÂÈÒÈ .„‡Ó
 ˙Â¯È˘È  ˙ÂÙÏÂ  ‰ÈÎ¯¯È‰‰ ˙‡ ÛÂ˜ÚÏ –  ÌÈÏÚ·‰ Ï˘ Â‚‰Ó
 ÌÈ¯„ÂÒÓ ¯Â˘È‡ ÈÎÈÏ‰Â ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ˙ÂÈÈ„Ó .ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï‡
 .ÌÈÏÚ·‰ È„È ÏÚ ·Â˘Â ·Â˘ ÌÈÒÓ¯ Ï"ÎÓ‰ ÒÈÎ‰Ï ‰ÒÓ˘
 È„Ó  ˙Â˘„Á  ˙ÂÓÈ˘ÓÂ  ˙ÂÓÊÂÈ  ‰ÏÚÓ  ÌÈÏÚ·‰  ,ÍÎÓ  ÚÂ¯‚
 ÏÂÓ˙‡  Ï˘  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰  È¯„ÒÂ  ˙ÂÈÎ˙‰  ˙‡  ÍÎ·  ÍÙÂ‰Â  ,ÌÂÈ
 Ô˙ÈÁ·Ï  ‰ËÚÂÓ  ˙ÂÏ·Ò  ÂÏ  ˘È  .ÌÈÈËÂÂÏ¯  ‡ÏÂ  ÌÈ˘ÂÈÓÏ
 Ï"ÎÓ‰  ˙‡  ¯È˙ÂÓ  ‡Â‰  ÍÎ·Â  ,˙ÂÓ„˜˙‰  Ï˘Â  ˙ÂÈÎ˙  Ï˘
 „Ú ,ÌÈ„„ˆ‰ È˘ Ïˆ‡ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ‰·ÊÎ‡Â ÏÂÎÒ˙ .·Â˘Ó ‡ÏÏ

 .·ÂÊÚÏÂ ¯˙ÂÂÏ ËÈÏÁÓ Ì‰Ó „Á‡˘
 ,È˙ÁÙ˘Ó  ˜ÒÚ  Ï˘  ÌÈ„ÒÈÈÓ‰  Ì‰  ¯˘‡  ,ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈÓÊÈ
 .Ï„‚  ˜ÒÚ‰  ¯˘‡Î  Ï‰Ó‰  „È˜Ù˙·  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈ‡ˆÂÓ
 ÌÈ˜˜Â˙˘Ó ÔÎÏÂ ‰ÈÎ¯¯È‰Â ¯„Ò ˙ËÏ˘‰· ÌÈÚÂ¯‚ Ì‰ ·Â¯Ï
 ÏÁÂÈÓ‰ Ï‰Ó‰ ¯˘‡Î ,˙‡Ê ÌÚ .Ì¯Â·Ú ˙‡Ê ‰˘ÚÈ Â‰˘ÈÓ˘
 Ì‰ÈÈ· "·¯˜"‰ ,ÌÈÏ‰Â ¯„Ò ËÈÏ˘‰Ï ‰ÒÓÂ ÔÂ‚¯‡Ï ÒÎ
 ¯Ê ÌÊÈ‚¯Â‡Ï ¯˘‡Î ˙˘Á¯˙Ó‰ ÂÊÏ ‰ÓÂ„ ‰ÚÙÂ˙‰ .ÏÈÁ˙Ó
 .ÏÂÚÙÏ ÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ "ÌÈ„‚Â"‰ ÏÎÏ Ì¯Â‚Â ÛÂ‚Ï ¯„ÂÁ
 Ï‰Ó˘ ÈÙÎ ,"˙ÂÂÓ Â‡  ÌÈÈÁ"  Ï˘ ‰ÓÁÏÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ÂÊ
 ÒÎ· Â˙Â‡ Â˘‚Ù .ÌÚÙ ÂÏ ¯ÙÈÒ ‰ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰Ú·¯‡· ˙Â˜˙¯Ó‰ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁÏ Â·˘˜‰Â ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ˜ÒÚ
 ÂÏ˘ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ „ˆÈÎ ¯ÙÈÒ ‡Â‰ .ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ˜ÒÚ
 ÌÈÏÏÎÂ  ‰¯˜·  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ,¯„Ò  ÒÈÎÈ˘  ‰¯ËÓ·  Â˙Â‡  Â¯Î˘
 Â·  Ú‚¯·  ÌÈ¯ÂËÈÙ  ÛÒ  ÏÚ  ÂÓˆÚ  ˙‡  ‡ˆÓ  ‡Â‰  Í‡  .˜ÒÚÏ
 ˙ÂˆÁÏ Ì˙ÈÈË ÏÚ ¯ÙÈÒ ‡Â‰ .Â˘˜È·˘ ‰Ó ˙‡ Úˆ·Ï ÏÁ‰
 ,„Á‡ Û‡Ï ¯ÙÒÏ ÈÏ·Ó ˙Â‡ˆÂ‰ ¯˘‡Ï ,‰ÈÎ¯¯È‰‰ ÈÂÂ˜ ˙‡
 ÌÈÂÓÓ‰  ÌÚ  ıÚÈÈ˙‰Ï  ÈÏ·Ó  ¯ËÂÊ  ‚¯„Ó  ÌÈÏ‰Ó  ¯ËÙÏ
 ÔÎÏ Ì„Â˜˘ ,˙Â˘„Á ˙Â‡˜ÒÚ ÏÚ ÌÂ˙ÁÏÂ ,Ì‰ÈÏÚ ÌÈ¯È˘È‰
 ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎ .˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÚ˜˘‰· ˙ÂÎÂ¯ÎÂ ,˙ÂÈ‡„Î ‡Ï Â·˘Á
 ÌÚ  ˙Â˘‚˙‰  ˙‡¯˜Ï  ÚÓ  È˙Ï·  ÏÂÏÒÓ  ÏÚ  ‡Â‰˘  Ú„È
 ‡Â‰ .Ì‰Ó ˜Á¯Ó ˙¯ÈÓ˘ Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó Á˙ÈÙ ‡Â‰ ,ÂÈ˜ÈÒÚÓ
 ˙ÂÈÓ  Ï·˜Ï  ÌÈÎÒ‰  ‡Ï  ,Ì˙È··  ÌÈ¯Â˜È·Ï  ˙ÂÓÊ‰Ï  ·¯ÈÒ
 ˙ÂÈÈ„Ó· ÛÒÂ ˜ÏÁ .„·Ï· ÔÓÂÊÓ· ÌÈÏÂÓ‚˙ Ï·È˜Â ,‰¯·Á·
 Â·˘˜‰˘Î .ÌÈ  ̆˘  ̆„Ú Ú·¯‡ ÏÎ „È˜Ù  ̇˙ÙÏÁ‰ ‰È‰ ÂÏ˘
 ,ÂÏ˘ ‰ÂÂÒÂÓ‰ Í¯Âˆ‰ È·‚ÏÂ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ È·‚Ï ÂÈ‰˙ ,Â¯ÂÙÈÒÏ
 ‰Ó" .ÂÊ‰ ÔÙÂ„‰ ˙‡ˆÂÈ  ‰¯ÈÈ¯˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˜ÂÙÈÒ ˘ÙÈÁ˘
 ‰Ê ÈÏÈ·˘·" :„ÈÓ ‰Ú Ï‰Ó‰ .ÏÂ‡˘Ï ÂÊÚ‰ ,"?‰ÊÓ ÍÏ ‡ˆÂÈ
 ‡·‰ ¯˜Â·· ¯¯ÂÚ˙‰Ï È„Î ˜¯ ,ÌÂÈ ÏÎ ÈÏ˘ ‡·‡ ˙‡ ‚Â¯‰Ï
 ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ Ì‰È˘¯Â˘ ,ÔÎ‡ ".·Â˘ Â˙Â‡ ‚Â¯‰ÏÂ
 ‰·È·Ò·  ÌÈˆÂÚ  ,ÌÈÏ‰ÓÂ  ÌÈÓÊÈ  ÔÈ·  ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÍÎÓ

 .ÂÏ„‚ ‰·˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰
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˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 Ô‰·˘  ,˙ÂÈËÂ‡Î  ˙ÂÁÙ˘ÓÓ  ÌÈÚÈ‚Ó  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÓÊÈ˘  Â˙Â‡  Â„ÓÈÏ  ˙Â·¯‰  ÂÈ˙ÂÈÙˆ˙
 .ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈ‡ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÌÈÈÂ˜Ï Ì‰ ˙È˘‚¯ ˙Â·ÈˆÈÂ ‰ÈÎ¯‡¯È‰ ,ÌÈ„È˜Ù˙ ˙¯„‚‰ ,¯„Ò
 ‡Ï – „ÏÈ‰ Ï‡ ÌÏÂÚÓ ‰Ú˘ ‡Ï ‰· „Á‡ Û‡Â ,‰ÁÙ˘ÓÎ ˙„˜Ù˙Ó È˘Â˜· Ì‰Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó‰
 (È˘‚¯ ¯„Ú‰ Â‡ ,È˘ÓÓ ÈÊÈÙ ¯„Ú‰ Ì‡ ÔÈ·) „È˙ÚÏ ÌÊÈ‰ Ï˘ ·‡‰ ¯„ÚÈ‰ ,ÂÂÈÒÈÓ .·‡‰ ‡ÏÂ Ì‡‰
 ·Â˘ ¯ÂˆÈÏ ‰ËÈ ‡Â‰ ,ÌÈ¯‚Â·‰ ÂÈÈÁ· ,ÍÎÈÙÏ ."ÌÂ˙È" ‡Â‰ ‰Ê „ÏÈ ,˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó .ıÂÙ „‡Ó ‡Â‰
 ˘‡¯· „ÓÂÚ ÂÓˆÚ ‡Â‰ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÈÎ¯¯È‰ ÔÂ‚¯‡· „˜Ù˙Ï ‰˘˜ ÂÏ ‰È‰È .·‡ È¯ÒÁ ÌÈ·ˆÓ ·Â˘Â
 ÌÈ˜ÂÁ ˙¯ÈˆÈ ÍÂ˙ ,˙ÂÈÈ„ÓÂ ÌÈ˜ÂÁÓ ÌÏÚ˙‰ÏÂ ‰ÈÎ¯¯È‰‰ ÈÂÂ˜ ˙‡ ˙ÂˆÁÏ ‰ËÈ ‡Â‰ .‰ÈÎ¯¯È‰‰
 ÂÏ ÔÈ‡ ÂÏÈ‡Î Ì‚ ‡Ï‡ ,·‡ ÂÏ ÔÈ‡ ÂÏÈ‡Î ˜¯ ‡Ï ‚‰È ÌÊÈ‰ ,ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ¯˜Ó· .ÌÓÂ˜Ó· ÌÈ˘„Á

 .ÌÈ‰ÂÏ‡Î ÂÓˆÚ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÈÂ˘Ú Û‡ ‡Â‰ ÌÈ˙ÚÏ .ÌÈ‰ÂÏ‡
 ÌÈ‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰ÏÂ ,Ì‰ÈÙ ÏÚ ÏÂÚÙÏ ,ÌÈ˜ÂÁ ÌÓˆÚ· ¯ÂˆÈÏ ÂˆÏ‡Â Ì˘ÙÏ Â·ÊÚ ÂÏ‡ ÌÈÓÊÈ ,ÌÈ„ÏÈÎ
 Ì˙ÈÂÂÁ Ú·ËÓ Ï˘ È˘‰ „ˆ‰ ‡È‰ ˙Â¯ÈÁ .˙Â˘ÚÏÂ ¯ÂˆÈÏ ,¯ÂÁ·Ï ÌÈÈ˘ÙÂÁ ÂÈ‰ Ì‰ .Ì˙ÙÈÎ‡Ï
 ˙ÈÈÙ‡˙Ó  Ì‰Ï˘  ‰ÏÂÚÙ‰  Í¯„  ,Ì˙Â¯‚··  .˙È˘‚¯  ˙˜ÙÂÒÓ  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï˘  ˙Â„ÏÈ·  ˙·‡ÂÎ‰
 ˙ÂÈ˜ÒÚ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÈÂÏÈ‚ ,‰˘„Á Í¯„· ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˘Â¯ÈÙ ,Ì‰È˙Á˙ ÌÈ˘„Á ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÏÏÎ ˙¯È·˘·
 ¯˙Â ˙ÈÈÚ¯‚‰ ‰ÁÙ˘Ó· „ÏÂ˘ ·‡Î‰ .ÌÈ„ÈÓ˙Ó ÌÈ˘Â‚È¯· Í¯ÂˆÂ ,Ô‰ÈÏÚ Â·˘Á ‡Ï ÌÈ¯Á‡˘

 .ıÓÂ‡ Ï˘ ¯Â˜Ó ÔÓÊ· Â·Â ·‡Î Ï˘ ¯Â˜Ó
 ‡Â‰  ‰ÂÂ‰‰  .„È˙Ú·  ˙ÂÈÁÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  –  „ÏÈ‰  ¯Â·Ú  ˙ÙÒÂ  ˙ÂÓ„Ê‰  ¯ˆÈ  ˙È··  ÈËÂ‡Î‰  ·ˆÓ‰
 ˙¯ÈˆÈ È„È ÏÚ ¯Á‡ ÌÂ˜ÓÏ ÁÂ¯·Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ Í‡ ,‰ÂÂ‰· ÌÂÈ˜‰ ˙‡ ÏÂ·ÒÏ ÂÏ ‰˘˜ .·‡ÂÎÂ „„Â·
 Kets de Vries, 1989; Lapierre,) „·Ï· Â„È ÏÚ ¯ˆÂ ¯˘‡Â ,„È˙Ú· ˘Á¯˙Ó‰ ÈÓÈÙ ¯ÂÙÈÒ
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÚÈÙÂÓ ˙ÓÈÈ˜ ˙Â‡ÈˆÓÎ ËÚÓÎ Â˙Â‡ ˙ÂÂÁÏÂ „È˙Ú· "˜Á˘Ï" ‚‰Â‰ ÔÎÏ .(1991
 ÌÂ˜Ó‰ ‡Â‰˘ ,„È˙Ú· Ì‰Ï˘ ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˘¯‚Ó ˙‡ ÌÈÂ· Ì‰ .ÌÈÓÊÈ Ï˘ Ì‰ÈÂÚÈËÂ Ì‰È˙Â˘È‚·
 ˙ÂÓ„ Ï˘ ‰˙Á‚˘‰ ˙Á˙ ÂÈ‰ ‡Ï Ì‰ Ì˙Â„ÏÈ·˘ Ì‚ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .˜Á˘Ï ÁÂ· ÌÈ˘Á Ì‰ Â·˘
 .Ì‰Ï˘ ÌÈÚÂˆÈ·‰ Û¯ ˙‡ ÌÓˆÚÏ ¯ˆÈÈÏ ÂˆÏ‡ Ì‰ .ÌÈÓÊ ˙ÂÁÂÏ Ì‰Ï Â¯„‚Â‰ ‡Ï Ì‚ ÔÎÏÂ ˙È¯Â‰

 .ÈÊÈ¯Ù˜ Û‡Â ÈÂˆÈ˜ ,ÈÚ·Â˙ ÌÈÚÂˆÈ· Û¯ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ·ÈˆÓ Ì‰ Ì˙Â¯‚··˘ ÔÎÏ ‡ÏÙ ‡Ï
 ¯˜ÈÚ· ÈÁ „ÏÈ‰ .¯˙ÂÈ· Á˙ÂÙÓ ÔÂÈÓ„ ÏÚ· ‡Â‰ „È˙ÚÏ ÌÊÈ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ „ÏÈ‰ ,ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï ÔÙÂ‡·
 ÌÈ¯‚Â·ÓÎ .˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÈ‡ ÂÏ‡  ̆˙ÂÏ˜· ÁÎÂ˘Â ,ÌÈÈ„È˙Ú ˙ÂÓÂÏÁÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÌÚ „„ÂÓ˙Ó ‡Â‰˘Î
 ,ÂÏ˘ ÌÂÏÁ· ˙ÂÈÁÏÂ ,ÔÓÊ‰ ÏÎ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ˜Á˘Ï ÍÈ¯ˆ ÌÊÈ‰ Ï·‡ ,ÔÈÈÓ„ÏÂ ÔÎ˙Ï ÌÈ·‰Â‡ Â·Â¯
 Â˙Â„ÏÈ·˘ ÔÂÂÈÎ .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÏ ÌÊÈ‰ Ï˘ ÂÒÁÈ ˙‡ Ì‚ ˙Ú·Âˆ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÈÈÂÂÁ .È¯˘Ù‡ ÏÂÎ‰ Â·˘
 Â˙ÁÙ˘Ó ˙‡ ÒÙÂ˙ ‡Â‰ .Ô„·Â‡ Â‡ ÔÂÏ˘ÈÎÓ „ÁÂÙ ˙ÂÁÙ ¯‚Â·‰ ÌÊÈ‰ ,"„ÈÒÙ‰Ï ‰Ó ÂÏ ‰È‰ ‡Ï"
 ‡Ï ÏÏÎ ‡Â‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ,‰˘ÚÓÏ .ÌÈÂÎÈÒ ˙Á˜Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÔÎÏÂ .¯˘Â‡Ó ‡Ï ‡ÏÈÓÓÂ ‰ÈÈÚÎ

 .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜ÏÎ ˙ÂˆÈÓ‡‰ ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ ÒÙÂ˙
 Í¯„· ,Ì‰Ï ÌÈ‚‡Â„ ÌÈ·Â˘˜‰ Ì‰È¯Â‰ .˙ÈÒÁÈ ˙Â·ÈˆÈ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ·Â¯Ï ÌÈÚÈ‚Ó ,Í„È‡Ó ,ÌÈÏ‰Ó
 Ï˘  ˙ÈÂÂÏ‰  ‚ÂÊ‰  ˙·  ‡È‰˘  ,˙¯Â˜È·‰  .˙ÂÈÙÈˆ  Ì¯Â·Ú  ÌÈÁ˙ÙÓÂ  ÌÈ˘ÂÚ  Ì‰  ‰Ó  ÌÈÚ„ÂÈ  ÏÏÎ
 ÍÎÏ ‡È·Ó ,·Â˘ÓÂ ˙¯Â˜È· ,˙ÂÈÙÈˆ ,ÁÂ˜ÈÙ ,‰‚‡„ Ï˘ ‰Ê‰ ·ÂÏÈ˘‰ .ÚÙ˘· ‡È‰ Ì‚ ‰ÈÂˆÓ ,˙ÂÈÙÈˆ
 ,„ÈÒÙ‰Ï ‰·¯‰ Ì‰Ï ˘È˘ ‡È‰ Ì‰Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .„ÁÂÈÓ· ˙Â·‡ÂÎ ÌÈ˘ÂÚ Ì‰˘ ˙ÂÈÂÚË‰˘

 .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜ÏÓ ÚÓÈ‰ÏÂ ¯È‰Ê ˙ÂÈ‰Ï ÛÈ„Ú ÔÎÏÂ

ÌÈÏ‰Ó Ï˘ ˙Â‰Ó‡Â ÌÈÓÊÈ Ï˘ ˙Â‰Ó‡
 Ì‡‰  ˙ÒÙÂ˙˘  ÌÂ˜Ó‰  ‡Â‰  ËÏÂ·  ÔÙÂ‡·  ‰ÊÓ  ‰Ê  ÌÈÏ„·  ÌÈÏ‰ÓÂ  ÌÈÓÊÈ  Â·˘  ÛÒÂ  ÔÈÈÙ‡Ó
 ‰˜ÊÁ ˙ÓÏÂÁ ‡È‰  ."‰·  ˙‡ "‰‡Â¯"  È˘Â˜·"Â  ‰ÓˆÚ· ˙ÊÎÂ¯Ó ÌÊÈ‰  Ï˘ ÂÓ‡ ·Â¯Ï  .Ì‰ÈÈÁ·
 ˙Â¯È„ ÌÈ˙ÚÏ ˜¯ Ï·‡ ‰· ¯Â·Ú ˙ÂÙÈ‡˘ ‰Ï ˘È .ÌÈ˘ÓÂÓÓ ‡Ï ˙ÂÓÂÏÁ Ï˘ ÏÏÎ Í¯„· ,˙·‰ÏÂ
 ¯Â˜ÓÎÂ ˙·‡ÂÎ ‰‰ÈÓÎÎ ‰· Ï‡ ÌÈ¯·ÚÂÓ ÌÈ˘ÓÂÓÓ ‡Ï‰ ‰È˙ÂÓÂÏÁ .Ô˙·ÂËÏ Â‰˘Ó ‰˘ÂÚ ‡È‰
 ˙ÂÂ˜˙ Ï˘ ‰·¯ ‰„ÈÓ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜ ,„ÏÈ‰Â Ì‡‰ ¯Â·Ú ˜Á˘Ó‰ Ì˘ Ì‰ ˙ÂÓÂÏÁ˘ ÔÂÂÈÎ .‰‡¯˘‰Ï
 ÂÊ‰ ‰‰ÈÓÎ‰ .˙Ó‡· ‡Â‰˘ ÈÙÎ Â˙Â‡ ‰‡¯˙ ÂÓ‡ ,˙Â‡ÈˆÓÏ ÍÂÙ‰È „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÓÂÏÁ Ì‡˘ ,‡ÂÂ˘
 ˘È ÌÊÈÏ ,ÁÈÏˆÓ ¯‚Â·ÓÎ ÂÏÈÙ‡ ,ÍÎ .„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ˙ÈÙÂÒÈ‡ ‰Èˆ·ÈËÂÓ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ¯Â˜ÓÏ ˙ÎÙÂ‰
 ,ÌÈ‚˘È‰Ï ˙ÂÈÙÂÒÈ‡ ˙ÂÙÈ‡˘ ˜Ï„˙Ï ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰Â ,‰‡¯ ‡Ï Â˙ÂÈ‰ Ï˘ ˙„Ó˙Ó ˙È˘‚¯ ‰ÈÂÂÁ

 .‰¯Î‰Â ,ÌÈÒ¯Ù
 ,‰¯Â¯· ˙ÂÈ·ÓÂ ‰ÈÎ¯¯È‰ ˙ÂÏÚ· ,˙Â„˜Ù˙Ó ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ÌÈ‡·‰ ÌÈÏ‰Ó Ïˆ‡ ‰Â˘ „‡Ó ·ˆÓ‰
 ÌÈ˙ÚÏ  .Ì‰ÈÈÁ·  ˙ÁÎÂ  ·‡  ˙ÂÓ„  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈÏ‰ÓÏ  .¯„ÒÂ  ÌÈ˜ÂÁ  Ï˘  ‰¯ÈÓ˘  ˘È  Ô‰·  ¯˘‡

 Ï˘ ·‡‰ ¯„ÚÈ‰"
 „‡Ó ‡Â‰ „È˙ÚÏ ÌÊÈ‰
 ,˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó .ıÂÙ
 ."ÌÂ˙È" ‡Â‰ ‰Ê „ÏÈ

 ,ÌÈ¯‚Â·‰ ÂÈÈÁ· ,ÍÎÈÙÏ
 ·Â˘ ¯ÂˆÈÏ ‰ËÈ ‡Â‰

 .·‡ È¯ÒÁ ÌÈ·ˆÓ ·Â˘Â
 „˜Ù˙Ï ‰˘˜ ÂÏ ‰È‰È
 ‡Ï‡ ,ÈÎ¯¯È‰ ÔÂ‚¯‡·
 „ÓÂÚ ÂÓˆÚ ‡Â‰ Ì‡

 ‡Â‰ .‰ÈÎ¯¯È‰‰ ˘‡¯·
 ÈÂÂ˜ ˙‡ ˙ÂˆÁÏ ‰ËÈ
 ÌÏÚ˙‰ÏÂ ‰ÈÎ¯¯È‰‰

 ÍÂ˙ ,˙ÂÈÈ„ÓÂ ÌÈ˜ÂÁÓ
 ÌÈ˘„Á ÌÈ˜ÂÁ ˙¯ÈˆÈ

"ÌÓÂ˜Ó·
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 ÌÚ  „ÁÈ  ,·¯ÂÚÓ  ‰È‰Â  ÂÓˆÚ·  Ï‰Ó  ‰È‰  ·‡‰  Ì‚  ˙Â·Â¯˜
 Á˜Ï ·‡‰˘ Û‡ ÏÚ .„ÏÈÏ  ÌÈÈÏÂ‰È  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ˙ÈÈ˜‰· ,Ì‡‰
 ‰‡· ‰ÈˆÈ·Ó‡‰ ,Ì‡‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘· „ÏÈ‰ ˙ÏÎ˘‰· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ
 Ì‡‰Â  ,‰˘È‡  ˙Ï‰Ó  ¯Â·Ú  ·‡‰)  ‰¯Â‰‰  .‰ÓÓ  ˜ÙÒ  ‡ÏÏ
 ,„ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈ‚˘È‰‰Ó  ‰ˆÂ¯Ó  ÂÈ‡  ÌÏÂÚÏ  ,(¯·‚  Ï‰Ó  ¯Â·Ú
 ‰È‡ ÌÚÙ Û‡˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÒÎ‰‰Ó ‰ˆÂ¯Ó ÂÈ‡˘ ÈÙÎ
 Ï‰Ó‰ ÔÈ·  ÌÈÈÂÓÒ‰ ÌÈ¯˘˜‰Ó „Á‡ Â‰Ê  ,˙Â¯‚·· .˙˜ÙÒÓ
 ÂÏ Ì¯Â‚ ÍÎ·Â ,Ï‰Ó‰Ó ‰ˆÂ¯Ó ÂÈ‡ ÌÏÂÚÏ ÔÂ¯Á‡‰ :ÌÊÈ‰ ÔÈ·Â

 .¯˙ÂÈ ·ÂË ˙ÂÈ‰Ï ˙Âˆ¯Ï
 ·Â¯Ï  ‡È‰  .˙Â‡ÈˆÓ·  ‰·ÂË  ‰ÊÈÁ‡  ÌÈÏ‰Ó  Ï˘  Ì‰È˙ÂÓÈ‡Ï
 ,¯Á·‰ ‡ˆ‡ˆ‰ ¯Â·Ú ÈÂ˜ÈÁÏ ·ÂË Ï„ÂÓ ˙˜ÙÒÓ‰ ‰ÏÈÚÈ Ì‡
 ˙˜ÊÁÓ Â‡ ˙¯˜·ÓÂ ÂÈÏÚ ˙Á˜ÙÓ ‡È‰ .‰Ï˘ "Ô‚Ò"Ï ÍÙÂ‰˘
 ,¯Á·‰  ‰„ÏÈÏ  ‰·ÂË  ‰¯ÂÓ  ˙˘Ó˘Ó  ‡È‰  .‰·Á¯  „È·  Â˙Â‡
 ,È˙Â‡ÈˆÓ  ‡Ï‡  ÏÎÒÂ˙Ó  Ì„‡  ‡Ï  ‡È‰  .„È˙ÚÏ  Ï‰Ó‰
 ÔÂÈ‚‰  ‰Ï  ˘È  .˙Â‡ÈˆÓÏ  È˙ÈÏÎ˙Â  È˘ÚÓ  ÔÙÂ‡·  ˙¯˘Â˜ÓÂ
 ,‰„ÏÈ  ¯Â·Ú  ‰ÈˆÈ·Ó‡  ˙‡ÏÓ  ‡È‰  ·Â¯ÏÂ  ,‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡Â  ‡È¯·
 Ï‰Ó‰ ,ÂÊ ‰·ÈÒÓ .ÂÏÂ„È‚· ‰È‚¯‡ ‰ÚÈ˜˘ÓÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜ÂÏ
 ÏÂ„‚Ï Ì˙Â‡ „ÓÏÏÂ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÏ‰Ó Ï„‚Ï ÁÂ ˘È‚¯Ó

 .¯Ù˙˘‰ÏÂ

‰„ÈÏ‰ ¯„Ò
 ÈÈ‡ÂÂÏ‡Ò  Ï˘  Â¯˜ÁÓ  ˙‡  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ˙Â˘˘‡Ó  ÂÈ˙ÂÈÙˆ˙
 ,˙ÂÎÓÒ ÌÚ ÌÈ‰„ÊÓ ÌÈ¯ÂÎ· ÌÈ„ÏÈ ÂÈÙÏ˘ ,(Sulloway, 1997)
 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈ˜ÒÚ· .‰· ÌÈ„¯ÂÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ˘ „ÂÚ·
 ‡Ï  Â˘‚Ù˘  ÌÈÓÊÈ‰  ·Â¯  "‰˘È‰  ‰ÏÎÏÎ‰"  Ï˘  ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰
 ˙‡  ÌÓˆÚ  ÏÚ  ÂÏË  Ì‰Ó  ÌÈ·¯  ˙‡Ê  ÌÚ  .ÌÈ¯ÂÎ·  ÌÈ„ÏÈ  ÂÈ‰
 „Â˜Ù˙ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÁÙ˘Ó· ÂÏÈÙ‡ ÈÎ ‰‡¯ .¯ÂÎ·‰ Ô·‰ „È˜Ù˙
 .ÌÈ¯Â‰‰Ó  ¯˙ÂÈ  ‰·¯  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙Ï  ÌÈÎÂÊ  ÌÈ¯ÂÎ·  ÌÈ„ÏÈ  ,ÈÂ˜Ï
 ¯˜ÈÚ· ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ¯ÂÎ· ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈÁ‡ Ï˘ Ì˙„ÏÂ‰ ÈÙÏ
 ‰·È˘Á Í¯„ ÌÏˆ‡ ˙ÂÚÈÓËÓ ‰Ï‡ ˙ÂÁÈ˘ .ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ÂÁÈ˘Ï
 Ì‰ÏÂ ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰ È„È ÏÚ ÂÚ·˜  ̆˙ÂÏ·‚‰Â ÌÈÏÏÎ ,˙ÈÏ‡ÂÈˆÂÂÂ˜
 ÚÓÈ‰ÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰  „ˆÓ  ‰¯Î‰·  ˙ÂÎÊÏ  È„Î  ,˙ÈÈˆÏ  ÌÈÒÓ  Ì‰
 ˙ÂÁÙ˘Ó·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ÈÚˆ  Â‡  ÌÈÈ˘  ÌÈ„ÏÈ  .˙·‡ÂÎ  ˙¯Â˜È·Ó
 ÌÏÂÚ Ï˘ ˙ÂÈˆ·Â˜Ï ÍÎ ÏÎ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡ ÈÂ˜Ï „Â˜Ù˙ ˙ÂÏÚ·
 ÌÓˆÚ Ï˘Ó ÌÈ˜ÂÁ ‡ÈˆÓ‰Ï ˘ÙÂÁ‰ Ì‰Ï Ô˙È ÍÎ·Â ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰

 .Ì‰Ï˘ ÈÂÈÓ„‰ ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏÂ
 ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  „È˙ÚÏ  ÌÈÓÊÈ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÈÁ·Ó  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ,‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈÁ‡‰  ¯‡˘  ÈÙÏÎ  ˙ÂÈ¯Á‡  ÌÓˆÚ  ÏÚ  ÌÈÁ˜ÂÏ
 .Ì‰Ï˘ ÌÈÚÈ˘ÂÓ‰  Â‡  ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  Ì‰˘ ÌÈ˘ÁÂ
 ‰·  ̆‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ„ÏÈ ‰Ú·¯‡ ÍÂ˙Ó È˘‰ ‰È‰ ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÓ „Á‡
 ‰·¯‰ ¯„Ú  ·‡‰ .˙Â„ÏÈ·  ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï Ô·¯Â˜  ÂÈ‰  ÌÈ¯Â‰‰  È˘
 Á‡‰  .‰ÁÙ˘Ó‰  ˙‡  Ò¯ÙÏ  È„Î  ‰˘˜  ‰„·Ú  Ì‡‰Â  ˙È·‰Ó
 ÔÈÈËˆÓ „ÈÓÏ˙ Â˙ÂÈ‰·  ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÂˆ¯  ˙‡ ÚÈ·˘‰ ¯ÂÎ·‰
 ‡Ï‰ ‰·È·Ò‰ ÌÚ ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í¯„ .‰·ÂË‰ Â˙Â‚‰˙‰·Â
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ÈÏ‡ËÓ ÔÙÂ‡· „Ú˙Ï ‰˙ÈÈ‰ ˙È·· ˙„˜Ù˙Ó
 Á‡‰ ÈÎ ¯¯·˙‰ ,ÌÈ¯‚Â·Î ÌÈÁ‡‰ ˙‡ Â˘‚Ù˘Î .Ì‰È˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ
 ÌÈÁ‡‰˘  „ÂÚ·  ,Ì˙Â„ÏÈ  Ï˘  ÌÈË¯ÂÙÓ  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ¯ÓÈ˘  ¯ÂÎ·‰
 ‡Ï ÔÙÂ‡· .Ì‰Ï˘ Ú„ÂÓ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰Ó Ì·Â¯  ˙‡ Â˜ÁÓ ÌÈ¯Á‡‰
 Á‡‰  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .ÁÈÏˆÓ  ÔÂ·˘Á  ‰‡Â¯Ï  ‰È‰  ‡Â‰  ,ÚÈ˙ÙÓ

 ‰Ë˜‰ Â˙ÂÁ‡ ÏÚ ‰‡ÏÓ ˙ÂÈ¯Á‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜Ï ,¯˙ÂÈ ¯ÈÚˆ‰
 ,‰˙Â‡ ÏÈÎ‡‰ ,¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰˙Â‡ Á˜Ï ‡Â‰ .‰ÂÓ  ̆Ô· ‰È‰ Ê‡Ó
 ¯‚Â·ÓÎ Ì‚ .‰ÂÎ˘‰ È„ÏÈÓ ‰ÈÏÚ Ô‚‰Â ÌÈÚÂ˘Ú˘‰ Ô‚Ï ‰˙È‡ ÍÏ‰
 ÈÙÏÎ ˘Á  ̆‰˜ÂÓÚ‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ˙ÂÙ¯‰Ï ‰˘˜˙‰ ‡Â‰
 .‰ÓˆÚÏ ‚Â‡„Ï ËÏÁ‰· ˙Ï‚ÂÒÓ ‰˙ÈÈ‰ ¯·Î ‰Ê ·Ï˘·  ̆,Â˙ÂÁ‡
 ÏÎ ˙‡ Ò¯ÙÓÂ  ¯˘Ú˙Ó ‡Â‰ Ì‰· ˙ÂÓÂÏÁ Á˙ÈÙ ‡Â‰ „ÏÈÎ
 ÌÈÈ˜ÒÚ  ˙ÂÂÈÚ¯  ÏÚ·  ÈË‚¯‡  ÌÊÈÎ  Â˙Â‡  Â˘‚Ù  .Â˙ÁÙ˘Ó

 .˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÏˆ‰Ï ÂÎ¯„· ‡Â‰˘ ‰È‰ ‰‡¯Â ,ÌÈÈ¯Â˜Ó

 ÈÚÈ·¯‰  Ô·‰  ‰È‰  ˙Â¯È˘  Ô˙ÓÏ  ‰ÏÂ„‚  ‰¯·Á  Ï˘  ‰„ÒÈÈÓ
 .˙Â·  ˘ÂÏ˘  È¯Á‡  „ÏÂ˘  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈ¯‚‰Ó  Ï˘  ‰ÁÙ˘Ó·
 ÌÈ¯˘Ú‰ ˙Â˘· .14  Ô·  ‰È‰  ¯˘‡Î ˙ÂÈÓÂ‡˙Ù· ¯ËÙ  ÂÈ·‡
 ˙‡ ÂÁ˜Ï ,Ì‰È˙Â¯˘Ó ˙‡ Â·ÊÚ Â˙˘‡Â ‡Â‰ ,ÂÏ˘ ˙Â¯ÁÂ‡Ó‰
 ˙Ó˜‰Ï ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰Ú˜˘‰Î Ì‰· Â˘Ó˙˘‰Â ÌÈÈÂˆÈÙ‰ ÈÙÒÎ
 ˜ÒÚ‰Â ,¯˘ÎÂÓ ÌÊÈÂ ÁÏÂÓÓ ÌÈ˜ÒÚ ˘È‡Î ‰Ï‚˙‰ ‡Â‰ .‰¯·Á
 ÚÈ˘ÂÓ‰Â ‚È‰Ó‰ „È˜Ù  ̇˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜Ï ‡Â‰ ÏÈ·˜Ó· .‚˘‚˘
 ‰˜ÂÒÚ˙  ˜ÙÈÒÂ  ˙ÈÏÎÏÎ  ÂÈ˙ÂÈÁ‡Ï  ÚÈÈÒ  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ÏÎ  Ï˘
 ‡Â‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÈÁ·Ó  .ÍÎÏ  Â˜˜Ê˘  ˙ÂÈÈÈÁ‡Â  ÌÈÈÈÁ‡Ï
 ÂÏ ˙¯ÎÂÓ‰ "‰¯ÂÎ·‰ ˙·È‚" Ï˘ ‰ÚÙÂ˙‰ .¯ÂÎ·‰ Ô·Ï ÍÙ‰
 ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,˙È˘‡¯· ¯ÙÒ· ÂÈ˘ÚÂ ·˜ÚÈ Ï˘ Ì¯ÂÙÈÒÓ
 ˜Ë-ÈÈ‰ ˙Â¯·Á· ÌÈÓÊÈ Ì‰ÈÙÏ ,ÔÏÙ˜ Ï˘ ‰È‡ˆÓÓ ÔÈ· ¯ÚÙ‰
 ,"˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‡ ˙ÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó" ,ÌÈ¯ÂÎ· ¯˜ÈÚ· Ì‰ Ï‡¯˘È·
 ÌÈÈ˘ ÌÈ· ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· Ì‰ ÌÈÓÊÈ Ì‰ÈÙÏ˘ ÂÏ˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï

.‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ¯ÈÚˆ Â‡
 ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÚ „Á‡ Â˜· ˙Â„ÓÂÚ ÂÈ˙ÂÈÙˆ˙  ̆„ÂÚ· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯
 ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ˙ÂÒÒÂ·Ó  Ô‰  ,(Kets de Vries, 1996)  ÌÈÓ„Â˜
 ˙Â‚ÂÂÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ˘  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰˜ÊÁ‰·  ˙Â¯·Á
 Ï˘  ‰Ê  ÂÓÎ  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  ."‰˘È  ‰ÏÎÏÎ"  -Ï  ˙ÂÎÈÈ˘Î
 Hisrich and)  ˘‡¯·Â  ÍÈ¯ÒÈ‰  ,(‰Ê  Í¯Î·  6  ˜¯Ù)  ÔÏÙ˜
-ÈÈ‰ ÈÂ‚¯‡· ÂÎ¯Ú˘ ,(2002) ÌÈÙÒÂÂ ÒÈÙ ,(Brush, 1986

 ÔÎ˙ÈÈ .ÌÈ¯ÂÎ· ÂÈ‰ ‰˘„Á‰ ‰ÏÎÏÎ· ÌÈÓÊÈ‰ ·Â¯ ÈÎ Â‡ˆÓ ,˜Ë
 Ï˘  „ÁÂÈÓ‰  ÌÈÈÙÂ‡·  ÔÂÓË  ÌÈ„‚ÂÓ‰  ÌÈ‡ˆÓÓÏ  ¯·Ò‰‰  ÈÎ
 Ì‰  ˜Ë-ÈÈ‰  ÈÓÊÈÓ  ,˙È˘‡¯  .‰˘„Á‰  ‰ÏÎÏÎ‰  Ï˘  ÌÈÓÊÈÓ‰
 ÔÙÂ‡·  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  Ì‰Ï˘  ÌÈ‚È‰Ó‰  .‰È‚ÂÏÂÎË  ÈÒÒÂ·Ó
 ˙‡ ÒÒ·Ï ÌÈÎÈ¯ˆÂ ,ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ· ÈÎ„Ú‰
 ˘¯Â„ ¯·„‰ .·ÈˆÈ È‚ÂÏÂÎËÂ ÈÚ„Ó ÒÈÒ· ÏÚ Ì‰Ï˘ ÌÈÁÂ˙ÈÙ‰
 ¯˘Â˜Ó „ÈÓ˙ ¯˘‡ ,·Ï˘ ¯Á‡ ·Ï˘ Ï˘ ,È‚ÂÏ ‰·È˘Á ÒÂÙ„
 ‰ÓÈ„˜ „Á‡ „Úˆ ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ÂÏÈÙ‡ ,˙Â‡ÈˆÓÏ ·ËÈ‰
 ,‰˘„Á‰  ‰ÏÎÏÎ·  Ô˘„Á  ˙ÂÈ‰Ï  È„Î  .ÌÈÈ˜‰  ‰ÂÂ‰Ï  ¯·ÚÓ
 ˙ÂÈ˙ËÈ˘  ,˙ÂÏÈÚÈ  .ÌÈÏÏÎ‰  ÈÙ  ÏÚ  ÏÚÂÙ˘  Ì„‡  ˙ÂÈ‰Ï  ˘È
 ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÓ·  .ÂÈÈÈÚÓ  ˘‡¯·  „ÂÓÚÏ  ˙ÂÎÈ¯ˆ  ˙ÂÈ˙¯ÊÁÂ
 ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ ˘„Á ˜Ë-ÈÈ‰ ÌÊÈÓ ÌÈ˜‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ‰ ÌÈ˘‡Ï
 ,˙Â‡ÈˆÓ·  ÌÈÈÁ  Ì‰  :˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰  Ï‰Ó‰  ˙ÂÂÎ˙Ó  ‰·¯‰
 ˙ÂÁÙ  Ì‰  .·ËÈ‰  ‰ÈÏ‡  ÌÈ¯Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  Û‡Â  ÌÈˆÂ¯
 ,˙‡Ê ÌÂ˜Ó· .ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ¯È˙Â‰Ï Í¯Âˆ‰Ó ÌÈ„¯ËÂÓ
 ÌÈÏ‰Â ˜ÂÁ ,¯„Ò .ÈÓ ÌÚÂ ÍÈ‡ ,‰ÓÎ :˙Â„·ÂÚ· ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰
 .¯Ù˘Ï ÌÈÙ‡Â˘ Ì‰ Â˙Â‡˘Â ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ Â·¯˜· ÌÂÁ˙‰ Ì‰
 ˙‡  ÌÈÏÈ·ÂÓ  Ì‰  .ÌÈ·‡˘ÓÂ  ˙Â„·ÂÚ  ÔÂ·˘Á·  ÌÈÁ˜ÂÏ  Ì‰

 .Â˙È‡ ˙ÓÚ˙‰Ï ÌÂ˜Ó· ,‡·‰ ·Ï˘‰ Ï‡ ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ‰
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 .˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰ ˙ÂÈ˘Ú˙‰ ·Â¯· ‚Â‰‰ ‰ÊÓ ‡Â‰ Ì‚ ‰Â˘ ˜Ë-ÈÈ‰ ˙Â¯·Á Ï˘ ˙ÂÏÚ·‰ ‚ÂÒ ,˙È˘
 ˙Â„ÒÂÓÂ  ÔÂÎÈÒ-ÔÂ‰ ˙Â¯˜Ó ˙ÂÚ˜˘‰ È„È  ÏÚ ÍÓ˙ ˜Ë-ÈÈ‰ ˙Â¯·Á Ï˘ ¯È‰Ó‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ·ˆ˜
 Ï‰Ó˘ ÈÙÎ ˙ÂÙ˙Â˘‰ ˙‡ ÌÈÏ‰Ó‰ ÌÈÙ˙Â˘ ÔÈ· ˙˜ÏÂÁÓ ˙ÂÏÚ·‰ ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÒÈÙ
 ˙‡ ÊÂ‚Ï ˙È˘Ù ˙ÂÎÂÓÏÂ ÌÈÏ‰Ó Ï˘ ˙ÚÓ˘ÓÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÌÈÁÏˆÂÓ ˜Ë-ÈÈ‰ ÈÓÊÈ ,ÔÎÏ .‰˘ÂÚ ‰È‰

 .ÌÈÏ‰Ó‰ ˙ˆÚÂÓ ˙ÂËÏÁ‰Ï Ì‡˙‰· ÌÈÈ˘È‡‰ Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ
 ˙Â·Â˙ ˙˙Ï ÈÂ˘Ú ÌÈÂ˘ ‰È˘Ú˙ È‚ÂÒ· ÌÈÓÊÈ Ï˘ ‰„ÈÏ‰ ¯„Ò ‡˘Â Ï˘ ¯˙ÂÈ ˜ÈÓÚÓ ¯˜ÁÓ

 .ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÓÊÈ Ï˘ È˙ÁÙ˘Ó‰ Ô˜ÂÈ„Ï Ú‚Â· ¯˙ÂÈ ˙Â˜ÈÓÚÓ

ÚÂ¯È‡ ÈÁÂ˙È È˘
 ‰·ÊÚ˘ ,˙ÊÚÂ ˙ÓÏÂÁ ‰˙ÈÈ‰ ÂÓ‡ .ÌÈÁ‡ ‰˘ÂÏ˘ ÔÈ·Ó ¯ÈÚˆ‰ ‰È‰ ÁÈÏˆÓÂ ÏÂ„‚ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ Â„ÒÈÈÓ
 „È˜Ù  ̇˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜Ï ¯ÂÎ·‰ Á‡‰ .‰˙È‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ‰Á˜ÏÂ ,˘ÓÁ Ô· ‰È‰ Ô·‰˘Î ‰˙„ÏÂÓ ˙‡
 ‰˙ÈÈ‰ ‰˘ÂÏ˙‰ Â˙Â„ÏÈ .˙ÂÓÂÏÁÏ ‰Ù˙Â˘ÏÂ ÂÓ‡ Ï  ̆È˘‚¯‰ "Û˙Â˘"Ï ÍÙ‰ ¯ÈÚˆ‰ ‡˜ÂÂ„ Ï·‡ ,·‡‰
 ¯˘Ù‡  ÈÊÈÙ‰  ÂÁÂÎ  .˘Á˘  ˙Â˙ÈÁ‰  ÏÚ  ˙ÂˆÙÏ  ÂÎ¯„  ‰˙ÈÈ‰  ÛÂ¯‚‡‰  Ë¯ÂÙÒ·  ˙ÂÈÈËˆ‰  .‰˘˜
 ÂÏ˘ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÂÓÂÏÁ .‰ÁÙ˘Ó‰ ‚È‰ÓÏ Ì‚ Â˙Â‡ ÍÙ‰Â ,ÌÈÓÈÚ ‡Ï ÌÈ·ˆÓ· ÂÈÁ‡ ÏÚ Ô‚‰Ï ÂÏ
 :¯Ó‡˘Î ÂÓˆÚ ˙‡ ¯‡È˙ ‡Â‰ .ÁÈÏˆÓÂ ÏÂ„‚ ˙ÂÈ‰ÏÂ ÚÈÙ˘‰Ï ÛÁ„‰ ˙‡ ÂÈÊ‰ ·‡ ˙ÂÓ„Ï Â˙‰ÈÓÎÂ
 ¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰ ¯‚˙‡‰ ÚÈ‚‰ Ê‡Â .‰Ê· ÁÏˆÂÓ È˙ÈÈ‰ ‡Ï Ï·‡ ,Ï‰Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙Â˘‡Â È˙ÈÒÈ .ÌÊÈ È˙„ÏÂ"
 ‡Â‰Â ‰ÈÎ¯¯È‰ ˙˘ÂÁ˙ ÌÂ˘ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï .Â¯Â·Ú ¯‚˙‡ÓÂ ¯Ê ‰È‰ ÏÂ‰È ,ÌÓ‡Â ".ÌÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï –
 ÍÈÏ‰  ̇.˙Â¯˙ÂÒ ˙Â‡¯Â‰ Ô˙˘Î Â‡ ,‰ÈÎ¯¯È‰‰ ˙Â‚¯„ ÔÈ· Í˙Á˘Î ˙ÂÙÈÙÎ‰ ¯„Ò ˙‡ ˙ÂÙÂÎ  ̇Ï·Ï·
 .ÂÈÏ‰ÓÏ "ÍÈ‡"Â "‰Ó"‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ ˙‡ ÏÈˆ‡‰ÏÂ ,"‰ÓÏ"‰ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ÂÏ ÚÈÈÒ ıÂÚÈÈ‰
 ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ÈÙÏÎ Ì‰Ï˘ ˙ÂÏÚ·‰ ˙˘ÂÁ˙Ï Ú„ÂÓ ‰˘Ú ‡Â‰ ,˜ÒÚ· ·Ï˙˘‰Ï ÂÏÁ‰Â Â¯‚· ÂÈ„ÏÈ˘Î
 Â„È˜Ù˙ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÂÏ ¯ÊÚ ,ÌÏÚÂÙ· Ì˙Â‡ ˙Â‡¯Ï .ÂÏˆ‡ ˙ÓÈÈ˜ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,¯ÂˆÈ‰ ÈÏÚÙÓÂ
 Ë˜ÈËÒÈ‡‰ ¯˘‡Î ÂÏÈÙ‡ ,˙ÂÈÏÂ‰È ˙ÂÈ‚ÂÒ· ·¯Ú˙‰Ï ÔÂÎ ‡Ï Â˙ÈÁ·Ó˘ ·Â˘ ÂÏ ¯È‰·‰Â ÌÈÏÚ·Î
 ,ÂÈ„ÏÈÏ  ‡·‡ ˙ÂÈ‰Ï „ˆÈÎ  „ÂÓÏÏ .‡Ï Ì‡ ÔÈ·Â  ˙Â˘ÚÏ ‰Ó Ú„È  Ì‡ ÔÈ·  –  ˙‡Ê  ˙Â˘ÚÏ ‰È‰ ÂÏ˘

 .Â· ‰Ò˙‰˘ ¯˙ÂÈ· ÏÓ‚˙Ó‰Â ÏÂ„‚‰ ¯‚˙‡‰ ‰È‰ ,˜ÒÚ‰ – ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÚÙÓÏÂ ,ÂÈÏ‰ÓÏ

 ·‡Ï Ô· ,‰˘ÂÏ˘ ÔÈ·Ó ¯ÂÎ·‰ ‰È‰ ,Â„·Ú Â˙È‡˘ ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÏÚ·· ˜ÒÚ Ï˘ ¯ÈÎ˘‰ Ï"ÎÓ‰
 Â˙Â‡ ˙Á˜Ï ‚‰ ·‡‰ .ÌÈ¯ÂÒÓ ÂÈ‰ ÌÈ¯Â‰‰ È˘ .¯„ÂÒÓ ‰ÁÙ˘Ó ˘È‡Â ÈÂÈ· ‚¯„· Ï‰Ó ‰È‰˘
 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÙÈˆ ÂÈ‰ Ì‡Ï .ÂÏ˘ ıÓÂ‡‰ ˙‡ Á˙ÈÙ ÍÎ·Â ,˙ÈÒÁÈ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ‚Â‰Ï Â˙‡ „ÓÈÏÂ ¯·„ÓÏ
 ·Â˘Ó ÂÏ ‰˜ÈÚ‰Â ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÂÈÁ‡· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÓÂÁ˙Ó ‰ÓÎ ÂÈÏÚ ‰ÏÈˆ‡‰ ‡È‰ ,ÂÓÓ
 ÌÈÈ˘È‡  ÌÂÏÁ  Â‡  ‰˜Â˘˙ ÏÎ  ÂÒÈÎÂ  ÂÈ˙ÂÙÈ‡˘ ˙‡ ÂÂÂÈÎ  ‰Ï˘ ˙¯Â˜È·‰Â  ˙ÂÈÙÈˆ‰  .ÂÈ˘ÚÓ ÏÚ
 Í¯„  ,‰ÈˆÈ·Ó‡‰  ÏÏ‚·  ıÈ¯Ú‰  Â˙Â‡  ,ÌÊÈ‰  „ÒÈÈÓÏ  ¯˙ÂÈ·  ¯ÂÒÓ  ‰È‰  ‡Â‰  Ï"ÎÓÎ  .‰Ó˘‡·  –
 ÂÁË·Â ÂÈÏÚ ÍÂÓÒÏ „ÈÓ˙ ÂÏÎÈ ÂÈ„·ÂÚ .‰„Â·ÚÏ ÂÏ˘ ˙ÈÙÂÒÈ‡‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â ˙È˙ËÈ˘‰ ‰ÏÂÚÙ‰
 ,ÂÓˆÚ Ï˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÈÓÈÙ‰ ˙Â˘¯‰ Ô˙Ó· Â„˜Ó˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· .ÂÏ˘ ËÂÙÈ˘·

.Ì‰ Ì‚ ÏÂ„‚Ï Â·È·Ò ÌÈÏ‰ÓÏ ˙Â˘¯‰Ï ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â ,"‡ÒÙÂ˜Ï ıÂÁÓ" ·Â˘ÁÏ

Ï‰ÓÏ ÌÊÈ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ
 ÌÈ‡Â¯ Ì‰ ˙Â·Â¯˜ ‰Î ÌÈ˙ÚÏ ÚÂ„Ó ÔÈ·‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ÌÈÓÊÈ Ï˘ È˙ÁÙ˘Ó‰ Ú˜¯‰ ˙¯Î‰
 ˙Î¯ÚÓ‰ .¯˙ÂÈ· ÌÈÈÂ˜Ï ÌÈÈÏÂ‰È ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ì‰Ï ˘È ÏÚÂÙ· ¯˘‡Î ,ÌÈÈÂˆÓ ÌÈÏ‰ÓÎ ÌÓˆÚ ˙‡
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ .˙Â·ÈˆÈ Â‡ ‰ËÈÏ˘ ,˙ÂÎÓÒ ,‰ÈÎ¯¯È‰ Ì˙Â‡ ‰„ÓÈÏ ‡Ï ,ÂÏ„‚ ‰·˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ÌÈÂ‚Ó ˙ÂÈ‰Ï ÂËÂ ,‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ "ÚÈ˘ÂÓ‰" „È˜Ù˙ ˙‡ ÌÓˆÚ ÏÚ ÂÁ˜Ï ,Ì‰ÈÁ‡· ÂÏÙÈË Ì‰
 ,ÏÂ‰È‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ È‚˘ÂÓ ˙‡ Â„ÓÏ ‡Ï Ì‰Ó ÌÈ·¯ ,ÈÂ˜ÈÁÏ Ï„ÂÓ Ï˘ Â¯„ÚÈ‰· .¯˙È ˙ËÈÏ˘·Â
 ‰˘È‚ È¯ÒÁ Ì‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ .·Â˘Ó Ô˙ÓÂ ÌÈ¯Á‡Ó ˙ÂÈÂÈ‚‰ ˙ÂÈÙÈˆ ˙·ˆ‰ ,‰·Ó ˙¯„‚‰ ÔÂ‚Î
 ÌÈÏ‰Ó Ì‚ Ì‰ ,˜ÒÚ‰ Ï˘ ÂÈÏÚ· Ì‰˘ ÔÂÂÈÎ˘ ÌÈ·˘ÂÁ Ì‰ .˙ÂÏÚ·Ï ÏÂ‰È ÔÈ· ÌÈÏ·Ï·ÓÂ ˙ÈÏÂ‰È
 ÌÂÁ˙· Ô‰Â ÏÂ‰È‰ ÌÂÁ˙· Ô‰ ÔÂ¯˘Î È¯ÒÁ Ì‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ˘ ,‡È‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ˙Ó‡‰ .Â˙Â‡
 ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· ,"Ô‚Ò"Ï ˜Â˜Ê ‡Â‰˘ ˘È‚¯‰Ï ÏÈÁ˙Ó ÌÊÈ‰ ‚˘‚˘ÓÂ Ï„‚ ÔÂ‚¯‡‰ ¯˘‡Î .˙ÂÏÚ·‰
 ‰È‰ ,È˙Â¯ÙÒ‰ ÌÊÈ‰ ,ËÂ˘È˜ ÔÂ„˘ ÈÙÎ ˘ÓÓ ,ÔÂ¯‰‡Ï ˜Â˜Ê ‰È‰ ,ÈÎ"˙‰ ÌÊÈ‰ ,‰˘Ó .Ï‰ÓÏ
 ‰¯Â˘‰ Ï·‡ ,ÔÓ‡‰Â ÏÈÚÈ‰ Ï‰Ó‰ Ï˘ ÂÊ‰ ˙ÂÓ„‰ ˙‡ ¯˜·ÏÂ ˜Ù˜ÙÏ Ô˙È .‰˘Ù Â'ˆÒÏ ˜Â˜Ê
 ÂÏ˘ "ÒÂ·"‰ Ï˘ ˙¯Â˜È·· ÈÂÏ˙ ÔÂ¯Á‡‰˘ ÈÙÎ ˘ÓÓ ,ÂÏ˘ Ï‰Ó· ÈÂÏ˙ ÌÊÈ‰˘ ‡È‰ ‰Â˙Á˙‰

.·Â˘Ó ˙Ï·˜ ÔÚÓÏ
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 ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÓÊÈÏ ıÂÚÈÈ‰ ÏÂ‰È
 ÌÈÙ‡Â˘  Ì‰  .Ì‰Ï˘  ÚÎ˘Ó‰  ÔÂÊÁ‰  È„È  ÏÚ  ÌÈÚÂÓ  ÌÈÓÊÈ
 ‡Â‰  Ì‰Ï˘  ÔÈÈÚ‰  .Ì‰È¯Á‡  Ì˙ÂÁ  ¯È‡˘‰ÏÂ  "ÌÏÂÚ  ‡Â¯·Ï"
 ¯‡˙Ó (2004) Ò'‚È„‡˘Î .ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ ÌÓ˘·  ̆ÔÂÈÚ¯·Â ‰¯ËÓ·
 ¯˜ÈÚ· ˙ÏÏÂÎ Ì‰Ï˘ ‰Ù˘‰˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‡Â‰ ,(E) ,ÌÈÓÊÈ
 ‡Ï˘ ‰ÓÏ" Â‡ "?...˙Â˘ÚÏ ÈÏÚ ÚÂ„Ó" "?ÚÂ„Ó" ‰Ï‡˘‰ ˙‡
 "ÌÏÂÚ ‡Â¯·Ï"Â Ì˙˜Â˘˙ ˙‡ ˘ÓÓÏ Ì˙Â˘ÈÁ· "?...‰˘Ú‡
 ÔÙÂ‡‰  .(ÚÂ„Ó)  ‰ÈÈ˘Ú‰  Ï˘  ÔÂÊÁ·  Â‡  ‰¯ËÓ·  ÌÈ˜ÂÒÚ  Ì‰
 ‰·¯‰ Ì˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ ,(È˙ÓÂ ,ÍÈ‡ ,‰Ó) ÏÂÚÙÏ ˘È Â·˘ ÈÂ‡¯‰
 ,ÌÈ‡È„Ó  ,ÌÈÏÂ‚„  ÌÈ‡ÈˆÓÓ  Ï˘  ˙ÂÈÙ¯‚ÂÈ·‰  ¯˜ÁÓ·  .˙ÂÁÙ
 ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰ ¯ÒÂÁ  ÏÂÓ  ˙Â‡˙˘‰Ï ‡Ï˘ ¯˘Ù‡ È‡  ,ÔÂ‰  ÈÏÈ‡Â
 .ÌÈÏÂ˘ÎÓÂ ÌÈÈ˘˜ ÈÙÓ ˙Â¯‰Ê‡ÓÂ ˙È¯Â·Èˆ ˙¯Â˜È·Ó Ì‰Ï˘
 ˙ÈÓÈÙ‰  ‰È‚¯‡‰  È„È  ÏÚ  ÌÈÚÂÓ  Ì˙ÂÈ‰  ÏÏ‚·  ÈÎ  ‰‡¯
 ˙ÈÂˆÈÁ  ˙¯Â˜È·  ÈÙ·  "ÌÈÒÂÁÓ"  Ì‰  ,‰˜Â˘˙‰Â  ÔÂÊÁ‰  Ï˘
 ¯˘‡Î  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ˙·ÂÓ  ˙‡ÊÎ  ˙Â‚‰˙‰  .˙Â‡ÈˆÓ  ˙Â˜È„·Â
 ˙‡ Û˘ÂÁ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ˘ ,È˙ÁÙ˘Ó‰ Ú˜¯Ï Ì‚ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó
 ˙È·ÂÓ ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ,˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈÂÓ„ Ï˘ Ô¯„ÚÈ‰

 .ÌÈ¯Â¯· ÌÈ·Â˘ÓÂ ˙ÂÈÙÈˆ Ï˘Â ,˙¯„ÂÒÓÂ
 ˘Ó˙˘‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ıÚÂÈ‰  ,ÌÊÈ‰  Ï˘  Â·Ï  ˙ÓÂ˘˙·  ˙ÂÎÊÏ  È„Î
 ‰ÚÙ˘‰·Â ,ÌÈÚÈÓ· ,ÔÂÊÁ· „˜Ó˙‰Ï ÂÈÏÚ ."‰ÂÎ"‰ ‰Ù˘·
 ,ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· ÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï È„Î .ÂÈ˙ÂÏÂÚÙÏÂ ÂÏ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú˘
 Â˙È‡ ˘ÁÂ ¯ÈÎÓ ÌÊÈ‰˘ „È˜Ù˙ ÂÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï ÍÈ¯ˆ ıÚÂÈ‰
 ıÚÂÈ‰  ̆ıÏÓÂÓ ,"·‡ È¯ÒÁ ÌÈ„ÏÈ" ÂÈ‰ ÌÈ·  ̄ÌÈÓÊÈ  ̆ÔÂÂÈÎ .ÁÂ·
 "‰¯Â‰-¯ÙÂÒ"Î ‡ÏÂ  ,„ÂÒ  ˘È‡ Â‡  ,˙ÂÂˆ  ¯·Á ,Û˙Â˘Î ‚‰˙È
 ,ÌÈÙÈÙÎ  Ï˘  ‰Ù˘‰  ˙‡  Â„ÓÏ  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  ÌÈÓÊÈ  ."Â¯Â‚"  Â‡
 ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙¯Â˘˜˙‰ ÔÎÏÂ ,˙¯Â˜È· ˙Ï·˜Â ‰·˘˜‰ ˙ÏÏÂÎ‰
 ÔÂÊÁ·  ÌÈÚÂ˜˘  Ì˙ÂÈ‰·  ,ÍÎÓ  ‰¯˙È  .‰ÈÂ˜Ï  ,˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÈÂÓ„
 Û‡Â ÌÈ¯Â¯· ‡Ï ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÔÂ‚¯‡Ï Ì‰Ï˘ ÌÈ¯ÒÓ‰ ,Ì‰Ï˘
 ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÂ‚Ò ÔÂÂ‚Ó· ˘Ó˙˘‰Ï Ï‚ÂÒÓ‰ ıÚÂÈ .ÌÈÏ·Ï·Ó
 ÈÂ‡¯Î Â˙¯·Ò‰· ,ÌÊÈ‰ Ï˘ ÂÂÊÁ ˙¯‰·‰· ÏÈÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ
 ,"ÍÈ‡"‰ ÈË·È‰ Ï˘ – Ï‰Ó‰ ÌÚ „ÁÈ – ‰¯„‚‰Â ÈÂÏÈ‚·Â ,ÔÂ‚¯‡Ï

 .ÔÂÊÁ‰ Ï˘ "ÈÓ"Â ,"È˙Ó" ,"‰Ó"
 Â˙Ù˘ Ï˘ Á˙ÙÓ‰ È·ÈÎ¯Ó Ì‰ ‰Ï‡‰ ˙ÂÏ‡˘‰ È‚ÂÒ ˙Ú·¯‡
 ,‰ÎÏ‰Î ˙Â„˜Ù˙Ó ˙ÂÁÙ˘Ó Ï˘ ˙Â·Â  ÌÈ·Î  .Ï‰Ó‰ Ï˘
 ‰ÙÈ‡˘‰ .ÌÈ„ÚÈÂ ˙ÂÈÙÈ  ̂Ï  ̆ÚÂ„È ÏÂÏÎÓ ÍÂ˙· ÌÈÏÚÂÙ ÌÈÏ‰Ó
 Ì‚ ‡Ï‡ ,Ì¯Â·Ú ÂÚ·˜˘ ÌÈ„ÚÈ‰ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï ˜¯ ‡Ï ‡È‰ Ì‰Ï˘
 ÌÈÙ‡Â˘ Ì‰ .˜ÈÂ„Ó ÔÙÂ‡·Â ,˙ÂÈÁÂÂ¯· ,˙ÂÏÈÚÈ· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ
 ˙ÈÎ˙Ó  ˜ÂÙÈÒ  ÌÈ·‡Â˘  ÌÈÏ‰Ó  .ÍÎ  ÏÚ  ‰Î¯Ú‰·  ˙ÂÎÊÏ
 ,ÌÈ„·ÂÚ‰  ˙ÁÂÂ¯·  ÌÈÈÈÚ˙Ó  Ì‰  .‰ÎÏ‰Î  ‰ÚˆÂ·˘  ‰·ÂË
 ,ÌÈ„ÏÈÎ .˙¯Â˜È· ÚÂÓÏ ÌÈÙ‡Â˘Â ,ÌÈÏ‰ÓÎ Ì˙ÈÓ„˙Ï ÌÈ‚‡Â„
 „Ú·  ÈÏÂ˜È˘  ÌÈÚˆ·Ó  ,˙ÂÈÎ˙  ÌÈÁÂ·  Ì‰È¯Â‰  ˙‡  Â‡¯  Ì‰
 ÌÈˆÚÂÈ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .Ì‡˙‰· ‰ÏÂÚÙ ÏÂÏÒÓ ÌÈ˘ÓÂ ,„‚Â
 ÌÈÁÂ˙Ù  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  Ì‰˘  ÌÈ‡ˆÂÓ  ÌÈÏ‰Ó  ÌÚ  ÌÈ„·ÂÚ˘
 ˙¯„‚‰  ¯ÂÙÈ˘·  ‰ÏÂÚÙ  ÌÈÙ˙˘ÓÂ  ,˙ÂˆÚÂ  ˙¯Â˜È·  ˙Ï·˜Ï
 ÌÈ·‡˘Ó ÚÈ˜˘‰Ï ÌÈÎÂÓ ÏÏÎ Í¯„· Ì‰ .ÂÂ˜È˙· Â‡ ,ÔÂÊÁ‰
 ˙‡  ¯È˘Î‰Ï  È„Î  ,ÔÂ‚¯‡‰  ¯‡˘  ÌÚ  Ì‰Ï˘  ÔÂÊÁ‰  ÛÂ˙È˘·

 .È·ÈË˜Ù‡ ÚÂˆÈ·Ï Ú˜¯˜‰

˙ÂˆÏÓ‰
 ‰Ù˘·  ÂÏÏ‰  ÌÈÏ„·‰‰  Ï˘  ˙ÂÈ˘ÚÓ‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  Ô‰  ‰Ó
 Ï‰Ó‰ ÏÂÓ ‚ÂÏ‡È„‰ ,˙È˘‡  ̄?ıÚÂÈ‰ Ï  ̆Â˙„Â·Ú ÏÚ ˙¯Â˘˜˙·Â
 ,ÍÈ‡) ÏÚÂÙÏ ‰‡ˆÂ‰ ,(Ì‡‰) ˙ÂÎ˙È‰ Ï˘ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò ··ÂÒ
 ‚ÂÏ‡È„· .(˙¯Á‡ ÍÈ‡) ˙¯Â˜È·Â (‰ÓÎ) ÌÈÚÂˆÈ· ,(ÈÓ ,‰ÙÈ‡ ,È˙Ó
 ‚‰˙‰ÏÂ  È¯Â‰  „È˜Ù˙  ÂÓˆÚ  ÏÚ  ˙Á˜Ï  ıÚÂÈ‰Ó  ‰ÙÂˆÓ  ,‰Ê
 ÏÂÎÈ  ‡Â‰  .Â¯Â‚Î  ÂÏÈÙ‡  ÌÈÓÚÙÏÂ  ,¯ÂËÓÎ  ,˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÓ„Î
 ÂÓ˘ÈÈ „ÈÓ  ̇‡Ï Ì‡ Ì‚ ,˙ÚÓ˘ÓÂ „Â·Î· ÂÏ ÂÈÊ‡È  ̆ÍÎÏ ˙ÂÙˆÏ
 ‰Â˘ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÂ ‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë ˘¯Â„ ÌÊÈÏ ıÂÚÈ .ÂÈ˙ÂˆÚ ˙‡
 ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ Ï˘ ‰·¯ ‰„ÈÓ ‰˘Â¯„ .„‰ Ï˘ Â‡ Û˙Â˘ Ï˘ ,ÔÈËÂÏÁÏ
 "‡Ï ÚÂ„Ó"Â "ÚÂ„Ó"‰ ÈË·È‰· ÔÂ„Ï È„Î ıÚÂÈ‰ „ˆÓ ÌÊÈÓÈËÙÂ‡Â
 ˙Â˜ÙÒ .ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰·È˘Á· „˜Ó˙‰Ï È„Î ÔÎÂ ,ÔÂÊÁ‰ Ï˘
 Â„È˜Ù˙Î ‡Â‰ ıÚÂÈ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ .„ÁÂÈÓ· ‰˜ÈÊÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú
 ‰È‡ Ï·‡ ˙Î¯ÚÂÓ Â˙ÓÂ¯˙˘ ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÏÚ· Á‡ Ï˘
 ÌÈˆÚÂÈ· ÌÈÈÂÏ  ̇˘È‚¯‰Ï ÌÈ·‰Â‡ ÌÈ‡ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÓÊÈ – ˙ÈÂÈÁ

 .Ì‰Ï˘
 È˘Ï  „Á‡  „È˜Ù˙Ó  ˙Â˘ÈÓ‚·  ¯Â·ÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈˆÚÂÈ‰Ó  ˜ÏÁ
 ÍÎ·Â  ,ÁÂ˜Ï  ÏÎ  ¯Â·Ú  ‰ÓÈ‡˙Ó‰  ‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë‰  ˙‡  ıÓ‡ÏÂ
 ÌÈ¯˜Ó·  .ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘  Ï‰Ó‰Â  „ÒÈÈÓ‰  ÌÚ  ˙ÂÏÈÚÈ·  „Â·ÚÏ
 ÌÈÏÂÎÈ „ÁÈ·  ̆,ÌÈˆÚÂÈ È  ̆Ï  ̆˙ÂÂˆ· ˘Ó˙˘‰Ï ıÏÓÂÓ ,ÌÈ¯Á‡
 ˙Â‚‰˙‰‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÒÂÙ„ Ï˘ ‡ÏÓ‰ ¯‡ÂË¯Ù¯‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ

 .ıÂÚÈÈÏ ÌÈ˘Â¯„‰
 ÌÈ„ÒÈÈÓ  ÔÈ·  ¯˘‚Ï  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈ‡¯˜  ÌÈˆÚÂÈ  ,˙È˘
 ‰ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ˙Â˘È‚Ù È„È ÏÚ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÌÈËÂÂ ,ÌÈÏ‰ÓÂ
 ÌÈ·¯  ,ÌÈÓÊÈ  Ï˘  È˙ÁÙ˘Ó‰  Ú˜¯‰  ¯Â‡Ï  ,ÌÏÂ‡  .‰˘ÂÏ˘  ÔÈ·
 ‡Ï  ˘È‚¯‰Ï  ÌÈÏÂÏÚÂ  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÙÈÒ‡Ï  ÌÈÏÈ‚¯  ‡Ï  Ì‰Ó
 ,ÁÂ˜Ï  ÏÎ  ÌÚ  ˙„¯Ù  ‰˘È‚Ù  .˙Â˘È‚Ù  Ï˘  ‰ÊÎ  ‚ÂÒ·  ÁÂ·
 ÌÈ˙ÚÏ  ‡È‰  ,Ì‰ÈÈ·  ˙¯Â˘˜˙  ¯ÂÈˆÎ  ˘Ó˘Ó  ıÚÂÈ‰  ¯˘‡Î
 ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÔÂ¯˙Ù· ‰ÁÏˆ‰ ÂÏÁ ,ÔÎ ÂÓÎ .‰·¯‰· ‰ÏÈÚÈ
 Â‡ .ÁÂ˜Ï ÏÎÏ „Á‡ ,ÌÈˆÚÂÈ  È˘ ˙ÂÁÎÂ· ÌÈÏ‰ÓÏ ÌÈ„ÒÈÈÓ
 ,˙ÂÂˆ ˙„Â·Ú· .˙ÙÒÂ ˙È¯˘Ù‡ ‰·ÈË¯ËÏ‡ ÂÊ ‰ËÈ˘· ÌÈ‡Â¯
 ˙‡  ¯Ó˘ÏÂ  ˙ÂÂ‚Ò  Ï˘  ‰‡ÏÓ  ˙˘˜ ˜ÙÒÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈˆÚÂÈ‰

 .Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÔÂ¯˙Ù ÍÈÏ‰˙ Í¯Â‡Ï ˙ÂÁÂ˜Ï‰ È˘ Ï˘ ÌÂÓ‡
 ˙ÓˆÚ‰ È„È ÏÚ ÌÊÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚È‰Ó ˙‡ ˜ÊÁÏ ÏÂÎÈ ıÚÂÈ‰ ,ÌÂÈÒÏ
 ˙ÂÈÙÈˆ‰  ˙‡  ÍÈÓÓ  ‡Â‰˘  ÍÂ˙  ,‰‡¯˘‰‰  ¯Â˜ÓÎ  Â„È˜Ù˙
 ‰·Â˘Á „ÂÓÈÏÂ  ‰‡¯˘‰ ÔÈ·  ÂÊ‰ ‰Á·‰‰ .‰¯ÂÓÎ ‚‰È  ÌÊÈ‰˘
 ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰˘Î ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÏÚ·· ˜ÒÚ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· „ÁÂÈÓ·
 ·Â¯Ï ‰·ÊÎ‡‰ .Ì‰Ï˘ È˜ÒÚ‰ ¯ÂËÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰È·‡Ó ÌÈÙˆÓ
 Ô˜ÂÈ„Ï ÌÈÚ„ÂÓ ¯˘‡ ,ÌÈˆÚÂÈ .˙Â¯Â„‰ ÔÈ· ˙ÂÈÂÚÂ ÒÚÎÏ ‰ÏÈ·ÂÓ
 ˙ÂÈÙÈˆ‰  ˙‡  Ï‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ,˙ÂˆÂ·˜‰  È˙˘  Ï˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÚ  Â„·Ú  .„ÒÈÈÓ‰  Ï˘  Â˙Â‚È‰ÓÏ  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰·È·Ò  ¯ÂˆÈÏÂ
 Í¯„  Ì‰Ï˘ ˙Â‚È‰Ó‰Â  ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ‡Ë·Ï Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÒÈÈÓ
 ,‰¯·Á‰ Ï˘ ˙Â˘È‚Ù· Ì‰ÈÓÂ‡ ,ÌÈÏ‰Ó‰ ˙ˆÚÂÓ· Ì˙ÓÂ¯˙
 ÂÎÈÓÒ‰ Ì‰ ,ÔÓÊ· Â· .Ì‰Ï  ̆ÌÈÏ‰ÓÏ ˙ÂÓÈ˘¯Ó‰ ˙ÂÈˆËÊ¯Ù‰Â
 ˙ÂÏÚ·Ï  ‡·‰  ¯Â„‰  ˙‡  ¯È˘Î‰Ï  ÌÈÈÂˆÈÁ‰  ÌÈ¯ÂË˜¯È„‰  ˙‡
 ˙ÂÓÂÏÁ‰Â  ‰˜Â˘˙‰  ˙‡  Â¯È·Ú‰˘Î  Ì·ËÈÓ·  ÂÈ‰  Ì‰  .ÏÂ‰ÈÂ
 .ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ˙È·¯ÈÓ‰ Â˙·ÂËÏ ,˙Â·‰Ï˙‰Â ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡· Ì‰Ï˘
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˙È˘‡¯ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,„¯‡ ÏËÈÂ¯ �

‰ÁÓÂÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,¯·Á Ô˙È‡ ¯"„ �

 „"·¯Ó‰ Ï‰Ó ,˜·È¯ ÛÒÂÈ 'ÙÂ¯Ù �

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÌÈÎ¯„· ˙ÂÁÈË·Ï È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÎÓ‰

 ·Â¯· .‰˙ÂÓ˙Ï ˙ÈÊÎ¯Ó ‰·ÈÒ ˙ÂÂ‰Ó ¯˘‡ ,ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙Ï È˙ÂÚÓ˘Ó Ì¯Â‚Ï ·˘Á È˘Â‡‰ Ì¯Â‚‰
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,È˘Ù‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÂÁ˙‰Ó Ì¯Â‚· ¯·Â„Ó ,È˘Â‡‰ Ì¯Â‚‰ ‡È‰ Ô˙·ÈÒ˘ ˙ÂÂ‡˙‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ¯˜ÈÚ·  ‰˘ÚÓÏ ÌÈ„  ,ÌÈÎ¯„  ˙ÂÂ‡˙Ï  È˘Â‡‰ Ì¯Â‚·  ÌÈ„  ¯˘‡Î .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â
 ÈÂ˜ÈÏ Â‡ È·ÈËÈ‚Â˜ ÈÂ˜ÈÏ ÔÂ‚Î) ‰Ï·‚Ó ·˜Ú Â‡ ˙Â˘Á¯˙Ó ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ .˙ÎÂÒÓ ‰‚È‰ Ï˘
 ˙ÚÙ˘‰· ‰‚È‰ ,˙Ê¯ÙÂÓ ˙Â¯È‰Ó ÔÂ‚Î) ˙ÂÈÂˆ  ̄‰ÚÂ  ̇˙Â¯È·Ú ÚÂˆÈ· ·˜Ú Â‡ (˙Â‚‰˙‰ ˙¯˜··
 ‰‚È‰Ï ,˙ÂÂ  ̆˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÂÓ¯· ,‰Èˆ·ÈËÂÓ ¯ÒÂÁ ·˜Ú ‡Ï‡ ,‰Ï·‚Ó Â‡ ˙ÂÚË ·˜Ú ˜  ̄‡Ï ,(ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ÔÂ‚Î ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂÈÙ‡·Â È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ú˜¯· .˙È˙ÂÁÈË·
 È˜ÂÁÏÂ ÌÈ˜ÂÁÏ ˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ÌÈÂÈÙ‡ ,˙ÂÈ¯Á‡Â ‰·Â˙ ,ËÂÙÈ˘· ÌÈÈÂ˜ÈÏ

 .Ë¯Ù· ‰ÚÂ˙‰

 ‡˘Â· ‰¯Â·Á˙‰ „¯˘Ó Ï˘ "ÍÓÒÂÓ‰ ‡ÙÂ¯"‰ ‰ÂÂ‰ÓÂ  ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙Á˙ ÏÚÂÙ „"·¯Ó‰
 ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙ ˙ÚÈÓ ‡È‰ „"·¯Ó· È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Û‚‡· ‰„Â·Ú‰ ˙¯ËÓ .‰‚È‰ ÈÂ˘È¯
 ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ·  ˙Â‡ˆÓ‰  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  Ï˘  Ô‰  ‰‚È‰Ï  ˙Â¯È˘Î  ˙Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡  È„È  ÏÚ

.ÌÈÓÈÂÒÓ ·Î¯ ÈÏÎÏ ÒÁÈ· Ô‰Â ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙· ˙Â·¯ÂÚÓÏ
 ˙‚¯„· ‰‚È‰‰ ˜ÂÒÈÚ ˙Â˘È¯„ ÔÈ·Ï Ì„‡‰ ÈÂ˙ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ Ï˘ ‡È‰ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜

 .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰˘È‚‰ È‰ÂÊ .˙˘˜Â·Ó‰ ÔÂÈ˘È¯‰

 ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ˙Â˜ÏÁ „"·¯Ó· ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ Â‡/Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˜È„· ˙Â¯·ÂÚ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰
: ˙ÂÈ¯˜ÈÚ

 ÏÚÓ) „·Î ‡˘Ó ·Î¯ÏÂ (˙ÈÂÓ ,¯ÈÚÊ È¯Â·Èˆ ÒÂ·ÂËÂ‡ ,ÒÂ·ÂËÂ‡) È¯Â·Èˆ ·Î¯Ï ˙ÂÂÈ˘È¯ È˘˜·Ó  .1
.˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ÔÂÈÓ ˙¯·ÂÚ ,‰ÈÙ ÏÚ ‰‡È¯· ˙ÂÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‡‰ ,ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ – (ÔÂË 12

:˙ÂÈÚ· ·˜Ú ÂÙÂ‰˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  .2
 Â‡ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰· ‰‚È‰ ,ÌÈËÒÈ·È„Èˆ¯ ‰ÚÂ˙ ÈÈÈ¯·Ú ,˙ÂÂ‡˙ ÔÂ‚Î ,‰‚È‰· ˙ÂÈÚ·  *

 ÌÈÓÒ
ÏÂ‰ÂÎÏ‡ / ÌÈÓÒ ˙ÂÈÚ·  *

 È·ÈËÈ‚Â˜ Â‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˘‚„· – È˘Ù Ú˜¯  *

 ˙Â˜È„·‰ È‚ÂÒ .‰ÙÂ‰ ‰ÈËÚ· ‰ÈÚ·‰ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÚ·˜ ˜„·‰ ¯·ÂÚ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â˜È„·‰
 ‰˜È„·  ,È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ  Â‡  ,È˙ÂÈ˘È‡  ,È·ÈËÈ‚Â˜  ˘‚„·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â˜È„·  ÌÈÏÏÂÎ  ÌÈÈ¯˘Ù‡‰

.ÌÈÓÒÏ ˙Â˜È„·Â ,‰È‚ÂÏÂ˜¯‰ ÌÂÁ˙Ó ‡ÙÂ¯ ˙˜È„· ,˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ,ÌÈÈÏÈÏÙ ÌÈÓÂ˘È¯ ,‰ÚÂ˙ ˙Â¯È·Ú ÈÓÂ˘È¯ :ÔÂ‚Î ,ÈÂˆÈÁ Ú„ÈÓ· ÌÈÚÈÈ˙ÒÓ ÌÈÎÈ¯ÚÓ‰ Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ
 ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ :ÌÈÏÙËÓ ÌÈ‡ÙÂ¯ È¯Â˘È‡ ,ÌÈÏÂÁ-˙È·Ó ‰ÏÁÓ ÌÂÎÈÒ ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÊÂÙ˘‡ ˙ÓÈ˘¯
 ,ÌÂ˜È˘ „·ÂÚ  ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ  „·ÂÚ  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ  :ÌÈÙÒÂ  ÌÈÏÙËÓ È¯Â˘È‡Â  ,¯Á‡ ‡ÙÂ¯  ,‰ÁÙ˘Ó ‡ÙÂ¯

.‰ÏÈÓ‚ ÊÎ¯Ó ,ÔÁ·Ó-ÔÈˆ˜

 ‰ÈËÚ·  ‰ÈÚ·‰  ‚ÂÒÏ  ˙Ó‡˙ÂÓ‰ ,ÌÈ˜„·Ó ˙ÏÏÂÒ  ÏÏÂÎ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Î¯Ú‰‰Â  ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙
 ,È˙˜ÂÒÚ˙  ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ  ÔÂÈ‡¯  :ÌÈÏÏÂÎ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÈÂÁ·‡‰  ÌÈÏÎ‰  .˜„·‰  ‰ÙÂ‰
 ÒÁÈ· ˙Â„ÓÚ ÏÏÂÎ ˙Â„ÓÚ È˜„·ÓÂ  ˙ÂÈ˘È‡ È˜„·Ó ,‰‚È‰  È·‚Ï Ú„ÈÓÂ  ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù ÈÂÏ‡˘

פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

„"·¯Ó· ‰‚È‰ ˙Â¯È˘Î ˙Î¯Ú‰· È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡

 ÌÈ˜„·Ó‰"
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÔÂÁ·‡Ï ÌÈ˘Ó˘Ó‰
 ÌÈÏÎ Ì‰ „"·¯Ó·
 ,ÌÈÙ˜˙Â ÌÈÓÈ‰Ó
 ÏÚ Â¯˜ÁÂ ÂÁ˙ÂÙ˘
 ÌÈÏÈ·ÂÓ ÌÈ¯˜ÂÁ È„È

 ‰˘Ú ,ÛÒÂ· .ÌÏÂÚ·
 ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘

.„"·¯Ó· ÂÁ˙ÂÙ˘
 ‰˘ÂÚ ˜„Â·‰

 ÏÎ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡
 .ÂÈÙÏ˘ Ú„ÈÓ‰

 ‰ˆÏÓ‰Ï ÌÈÏÂ˜È˘‰
 ‰‚È‰ ˙Â¯È˘Î ÏÚ

 Ú„È‰ ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó
 ¯·ˆ‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ·
"˙ÈÎ„Ú‰
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 ÌÈ˜„·Ó  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂÂ  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ˜„·Ó  ,‰‚È‰Ï
.‰‚È‰ ÈÂÎÈÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Î¯Ú‰Ï

 Ì‰  „"·¯Ó·  ÔÂÁ·‡Ï  ÌÈ˘Ó˘Ó‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˜„·Ó‰
 ÌÈ¯˜ÂÁ  È„È  ÏÚ  Â¯˜ÁÂ  ÂÁ˙ÂÙ˘  ,ÌÈÙ˜˙Â  ÌÈÓÈ‰Ó  ÌÈÏÎ
 ÌÈÈ„ÂÚÈÈ  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ,ÛÒÂ·  .ÌÏÂÚ·  ÌÈÏÈ·ÂÓ

.„"·¯Ó· ÂÁ˙ÂÙ˘
 ÌÈÏÂ˜È˘‰  .ÂÈÙÏ˘ Ú„ÈÓ‰  ÏÎ  Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ‰˘ÂÚ  ˜„Â·‰
 ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ú„È‰  ÏÚ  ÌÈÒÒ·˙Ó  ‰‚È‰  ˙Â¯È˘Î  ÏÚ  ‰ˆÏÓ‰Ï
 È·‚Ï ‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜· .˙ÈÎ„Ú‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ¯·ˆ‰

 .‰¯˜Ó ÏÎ Ï˘ ÂÙÂ‚Ï ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÚÙÂÓ ‰ˆÏÓ‰‰

 Ï‡  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ‰ˆÏÓ‰‰  È·‚Ï  ‰ËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜·  ÌÈÏÂ˜È˘‰
 ‰˘È‚Ï  Ì‡˙‰·  ,Ì„‡‰  ÈÂ˙Â  ˘˜Â·Ó‰  ÔÂÈ˘È¯‰  ‚ÂÒ  ÈË·È‰
 ˙Ó‡˙‰  Ï˘  ‰˘È‚  –  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Ï·Â˜Ó‰

:˜ÂÒÈÚ-Ì„‡

 ¯„‚ÂÓ˘  ÈÙÎ  ‰‚È‰‰  ˜ÂÒÈÚ  ˙Â˘È¯„  ˙ÂÏ˜˘  „Á‡  „ˆÓ
 ,ÌÈÈË¯Ù ‰‚È‰  ˙ÂÂÈ˘È¯  :˘˜Â·Ó‰ ÔÂÈ˘È¯‰ ‚ÂÒ  ˙ÂÚˆÓ‡·
 Ï‡ÈˆËÂÙ  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘ÂÓ  .Ì‰È‚ÂÒÏ  ÌÈÈ¯Â·Èˆ  Â‡  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ .‰‚È‰· Ï˘Î ·˜Ú Ì¯‚È‰Ï ÏÂÏÚ‰ ˜Ê‰

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÂ˙Ï ÌÈ¯Â˘˜ ‰Â‡˙· ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˜Ê‰ Ï„Â‚Ï

 ÏÎÎ Ï„‚  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˜Ê‰  –  ·Î¯‰ Ï˘ ÌÈÈÒÈÙ  ÌÈ„ÓÈÓ  *
¯˙ÂÈ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ„ÓÈÓ‰˘

 ˙ÂÓÎ˘  ÏÎÎ  Ï„‚  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ˜Ê‰  –  ÌÈÚÒÂ‰  ˙ÂÓÎ  *
‰Ï„‚ ÌÈÚÒÂ‰

 ÒÁÈ·  Ï„‚  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˜Ê‰ –  ÌÈÎÂÒÓ ÌÈ¯ÓÂÁ ˙Ï·Â‰  *
 Ï‡ÈˆËÂÙ ,˙Â˜ÈÏ„ ,ÌÈÏÈÚ¯ ÌÈÊ‚ ÔÂ‚Î) ¯ÓÂÁ‰ ÈÂÎÈÒÏ ¯˘È

.(ıÂˆÈÙÏ

 ÌÈÂ˙  ÔÂ·˘Á·  ÌÈ‡·ÂÓ  .Ì„‡‰  ÈÂ˙  ÌÈÏ˜˘  È˘  „ˆÓ
 ÍÂ˙  ÌÈÏ˜˘  ‰Ï‡  ÌÈÂ˙  .˜ÂÒÈÚ‰  ˙Â˘È¯„Ï  ÌÈÈË·Ï¯‰
 ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÂÈ˘È¯‰ ˙‚¯„· ‰‚È‰‰ ˜ÂÒÈÚ· ˘¯„Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ˙Â¯È˘Î ,˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Á·‡ ‰Â˙ ¯˘‡Î Ì‚ ,ÍÎ .‰Â„‰
 .˙ÓÈÂÒÓ  ‰Á·‡  ÈÙÏ  ÈËÓÂËÂ‡  ÔÙÂ‡·  ˙Ú·˜  ‡Ï  ‰‚È‰‰
 Ï‡Â  ‰‚È‰Ï  ÌÈÈË·Ï¯‰  ÌÈË·È‰  Ï‡  ‡È‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ,‡Ï‡
 ˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,˙‡Ê .Ì„‡‰ Ï˘ ÈÎ„Ú‰ ·ˆÓ‰

 .ÌÈ˘˜Â·Ó‰ ÌÈÂ˘‰ ‰‚È‰ ˙ÂÂÈ˘È¯Ï
 ÏÂÎÈ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ Ï˘ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Á·‡ ÏÚ· Ì„‡ ,‡Ó‚Â„Ï
 ‰‚È‰Ï  ¯È˘Î  ‡Ï  Â‡  ¯È˘Î  ‡ˆÓÈ‰Ï  ÂÈÈÁ·  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÙÂ˜˙·

 .ÂÏ˘ ‰ÈÒÈÓ¯‰ ·ˆÓ· ˙Â·ÈˆÈÏ Ì‡˙‰· ,˙ÈË¯Ù
 ÔÈ·  ÔÊ‡Ï  Í¯Âˆ‰  ÔÂ·˘Á· ‡·ÂÓ  ‰ˆÏÓ‰Ï  ÌÈÏÂ˜È˘‰ ÏÂÏÎÓ·
 ¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÎÊ  ÔÈ·Ï  ,˜ÂÒÈÚ‰Â  ‰ÚÂ˙‰  ˘ÙÂÁÏ  Ë¯Ù‰  ˙ÂÎÊ

.˙Â‡È¯·ÏÂ ÌÈÈÁÏ (Ë¯Ù‰ ÏÏÂÎ)
 ,ÌÈÂ‚¯‡· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ Ï˘ ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡·
 .¯˙ÂÈ· ÌÈ‰Â·‚‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ¯Á‡ ¯Â˙Ï ‚Â‰
 ÔÂ·˘Á· ‡È·Ó ÌÈÏÂ˜È˘‰ Í¯ÚÓ ,È˙Ï˘ÓÓ ÈÂ˘È¯· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î
 ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰Ò¯Ù‰Â ‰ÚÂ˙‰ ÈÓÂÁ˙· Ë¯Ù‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙‡
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‡È‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜· "ÍÂ˙ÈÁ‰ ˙„Â˜"

 ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÂ‚¯‡· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ Ï˘ ‰¯È¯·Â ÔÂÈÓ·
.‰‚È‰· ‰Â·‚‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÏÚ· ˙ÈÈÁ„·

 ,ÌÈÏÚÙÂÓ‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰Â  ‰ÙÈ˜Ó‰ ˙Â˜È„·‰  ˙Î¯ÚÓ ˙Â·˜Ú·
 ˙ÂˆÏÓ‰‰  .‰‚È‰‰  ˙ÂÂÈ˘È¯  È·‚Ï  ˙ÂˆÏÓ‰‰  ˙Â˙È

:Ô‰ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰

 ,(Ì˜ÏÁ Â‡) ÌÈ˘˜Â·Ó‰ ˙ÂÂÈ˘È¯· ‰‚È‰Ï ˙Â¯È˘Î ¯Â˘È‡  *
.˙¯Â˜· ÈÏ· Â‡ ÌÚ

 ,‰˘Ï ÏÏÎ Í¯„· ,ÔÓÊ· ˙Ï·‚ÂÓ ,˘˜Â·Ó‰ ÔÂÈ˘È¯‰ ˙ÈÈÁ„  *
.˘„ÁÓ ˙ÂÙÏ È‡˘¯ Ì„‡‰ ‰È¯Á‡Ï˘

 ˙ˆÏÓÂÓ‰ ,˙Â˜È„·‰ ÌÂÈÒÏ „Ú ˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ :ÔÂÈ˘È  ̄˙ÈÈÏ˙‰  *
 ,‰‚È‰Ï È„ÈÈÓÂ ¯ÂÓÁ ÔÂÎÈÒ ·ˆÓ ÏÚ ÁÂÂÈ„ Ï·˜˙‰ :¯˘‡Î
 Ú„ÈÓ  ‡ÈˆÓÓ  ‡Ï  Â‡  ˙Â˜È„·Ï  ÚÈ‚Ó  ‡Ï  ˜„·  ¯˘‡Î  Â‡

.˘¯„˘

 ¯Â·ÚÎ ˙¯Â˜· ˙ÏÚÙÂÓ ,ÔÂÈ˘È¯‰ ÏÚ ˙¯Â˜· ÏÚ ıÏÓÂ‰Â ‰„ÈÓ·
 ‰‚È‰‰ ˙¯Â  ̂È¯Á‡ ·˜ÚÓ ˙¯˘Ù‡Ó ˙¯Â˜· .‰Ú·˜  ̆‰ÙÂ˜˙
 Ú„ÈÓ ,˙¯Â˜· ÔÂÏ‡˘ Í¯„ ‚‰‰Ó Ï·˜˙Ó‰ Ú„ÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡·

.ÛÒÂ Ú„ÈÓ Í¯Âˆ ÈÙÏÂ ‰ÚÂ˙ ˙Â¯È·Ú ÏÚ È˙¯Ë˘Ó

 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÈÓÂÁ˙·  ÈÎ„Ú‰  ¯·ËˆÓ‰  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ú„È‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÈÎ  ,ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ˙È˙¯Â·Ú˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â

 :ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈÂÈÙ‡Ï ˙Â¯Â˘˜ ˙ÂÎÂÒÓ ‰‚È‰

 ‡ˆÓ  –  ¯‚Â·ÓÂ  ¯ÈÚˆ  –  ‚‰‰  ÏÈ‚  :ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„  ÌÈÂÈÙ‡  *
 .‰‚È‰‰ ˙ÂÁÈË·Ï ¯Â˘˜‰ Ì¯Â‚Î

 ˙ÂÈÚ· ¯˙ÂÈ Â‡ˆÓ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ „ÂÁÈÈ·Â ¯ÈÚˆ ÏÈ‚·  *
 .Ë¯Ù·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÚÙ˘‰  ˙Á˙  ‰‚È‰Â  ÏÏÎ·  ‰‚È‰·
 ÏÏÎ· ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰ Ï‡¯˘È· ,Â¯ÚˆÏ
 ¯˘‡Î ,˙ÈÎÈ¯ÚÓ ‰Ó¯· ‡È‰ ‰ÈÈÏÚ‰ .Ë¯Ù· ¯ÚÂ È· ·¯˜·Â
 ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰· Â‚‰˘ ÌÈ‚‰ 3 ÈÙ ÂÒÙ˙ 2006 ˙˘·
 ˙ÂÂ‡˙‰Ó 5%-Î ÈÎ Í¯ÚÂÓ .‰Ï ‰Ó„˜˘ ‰˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰·

 .ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰‚È‰ ·˜Ú ÔÈ‰ ˙ÂÈÏË˜‰
 ˙Ú·Â‰  ,‰‚È‰‰  ˙ÂÁÈË··  ‰„È¯È  ‰‡ˆÓ  ¯‚Â·Ó‰  ÏÈ‚·  *

.˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰„È¯ÈÓ
 ÌÈÓÂÁ˙·  ÌÈÈ·ÈËÂÈ˜Ê˜‡Â  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ„Â˜Ù˙·  ÌÈÈÂ˜ÈÏ  *

 .‰‚È‰Ï ÔÂÎÈÒ ˙ÂÂ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰‚È‰Ï ÌÈÈË·Ï¯‰
 ÔÂÊÈ‡ ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î ‰‚È‰Ï ·¯ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÂ‰Ó ‡Ï ˘Ù ˙ÂÏÁÓ  *
 ·ÈˆÈ  ‡Ï  ·ˆÓ·  Í‡  ,Í˘Ó˙Ó  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ˙Á˙Â
 ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ  ÏÂÙÈË  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Â  ‰·Â˙  ¯„ÚÈ‰·Â

 .‰‚È‰Ï È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂÎÈÒ
 ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰·  Ë¯Ù·Â  ,˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÚ¯Ù‰·  *
 ˙ÂÓ¯  ÚÈÙÂ‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  ,˙ÂÓÂ„  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡

 .‰‚È‰‰ ˙‡ ÔÎÒÏ ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÂÈÙ‡ Ï˘ „‡Ó ˙Â‰Â·‚
 ÈÂÎÈÒ  ÌÚ  ¯Â˘˜  ÌÈÓÒ  Â‡  ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ¯˜Â·Ó  ‡Ï  ˘ÂÓÈ˘  *
 ,ÌÈÓÒ  Â‡  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÚÙ˘‰·  ‰‚È‰  ÈÎ  ,ÔÈÈˆÏ  ˘È  .‰‚È‰
 ˙Â‚‰˙‰ ‰È‰ ,ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙Ï ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó‰
 ·¯˜· ‡Ï‡ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ˜¯ ‡Ï ‰ÁÈÎ˘‰

.˙ÂÓÂ„ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ ÈÏÚ·
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 ÌÈ·Â¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ ˙ÈˆÓ˙
:‰‚È‰ ÈÂÎÈÒÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÂÈÙ‡ È·‚Ï

 ,˙È˙ÂÊÁ  ‰ÒÈÙ˙·  ,ÊÂÎÈ¯·  ,˙Â¯Ú·  :ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÈÂ˜ÈÏ
 .ÌÈÈ·ÈËÂÈ˜Ê˜‡ ÌÈ„Â˜Ù˙· ,‰·Â‚˙ ˙Â¯È‰Ó·

 ÏÂ˜È˘· ,˙ÂÈ¯Á‡· ,˙ÂÏ·‚Ó È·‚Ï ‰·Â˙· ,ËÂÙÈ˘· ÌÈÈÂ˜ÈÏ
 .ÔÂÈÒÈ‰Ó Á˜Ï ˙˜Ù‰Â ‰„ÈÓÏ· ,˙Ú„

 ,˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â ¯ÒÂÁ ,˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ  ̃¯ÒÂÁ :˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â-‡ ˙ÂÈË
 È˜ÂÁ· ÏÂÊÏÊ ,˙ÂÈ¯Á‡ ¯ÒÂÁ ,ÌÈÏÏÎÂ ˙Â¯‚ÒÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜

 .‰ÚÂ˙
 ,˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡  ,˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡  :˙ÂÈ¯ÂËÈ·È‰È‡-ÒÈ„  ˙ÂÈË
 ˙¯˜·· ÈÂ˜ÈÏ  ,ÍÂÓ  ÏÂÎÒ˙ ÛÒÏÂ  Ê‚Â¯Ï ‰ÈÈË  ,ÒÚÎÏ ‰ÈÈË

 .˙Â‚‰˙‰
 ‰ÈÈË  ,(Sensation Seeking)  ÌÈ˘Â‚È¯  ˘ÂÙÈÁÏ  ‰ÈÈË

.ÌÈÏÂ˜˘ ‡Ï ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÏ
 ‰ËÈÏ  ̆ÌÂ˜ÈÓ ˙ÒÈÙ˙ Locus of Control  ‰‚È‰·
 ÒÂÁÈÈ  :(in) Driving
 ˙¯Âˆ·  ‰ËÈÏ˘‰
 ÌÈÓ¯Â‚Ï  ‰‚È‰‰
 ‚‰·  ÌÈÈÂÏ˙‰  ÌÈÈÓÈÙ
 Â˙ÂÈ¯Á‡·  ÌÈ‡ˆÓÂ
 ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÓÂÚÏ
 ÌÈ‡Â Â· ÌÈÈÂÏ˙ ÌÈ‡˘

 .Â˙ÂÈ¯Á‡·
 :‰‚È‰  ÈÙÏÎ  ˙Â„ÓÚ
 ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÒÈÙ˙
 ,˙ÂÂ‡˙  ˙ÚÈÓ·
 ˙ÂÈÈ¯·ÚÏ  ˙ÂÁÏÒ

.‰ÚÂ˙

 ‰¯Â˜  ‚‰  ÏÎ  Ïˆ‡
 ˙ÂÏ·‚Ó  ˙ÂÚÈÙÂÓ˘
 ˙ÂÈ·ˆÓ  Â‡  ˙ÂÈÓÊ
 È·ˆÓ  ÔÂ‚Î  ,‰‚È‰Ï
 ,˙ÂÙÈÈÚ ,˙ÙÏÂÁ ‰ÏÁÓ
 ÈÓÊ ·ˆÓ ,·Ú¯Â ‡Óˆ
 ˙Â¯ÚÂ  ÊÂÎÈ¯  Ï˘
 ˙Â˘‚¯˙‰  ,ÌÈ˙ÁÙÂÓ
 ·ˆÓ  Â‡  ,˙„ÁÂÈÓ

 ,ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó·  ¯ÈÎ‰Ï  ‚‰‰  ˙ÂÈ¯Á‡·  .ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÈÈ˙˘ È¯Á‡˘
 .‰‚È‰Ó ÚÓÈ‰Ï È˙Ó ˙Ú„ÏÂ ÔÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ú„Ï

 ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„  ÁÂ˙ÈÙ  ˙Â·ÈÈÁÓ  ˙ÂÎ˘Ó˙Ó  ˙ÂÏ·‚Ó
 È·‚Ï  ˙Â·ÂË  ‰·Â˙Â  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÁÂ˙ÈÙ·  ˙ÂÎÂ¯Î  ‰Ï‡ .˙ÂÚÂ·˜
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„Â  ‰‚È‰  È·‚Ï  Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰  ,˙ÂÏ·‚Ó  Ô˙Â‡
 Â‡  ÌÈÏÙÂËÓ ÍÈ¯„‰ÏÂ  ıÚÈÈÏ  ÏÙËÓ‰ ÏÂÎÈ  ,‰Ê  ÌÂÁ˙· .ÔÓÈÚ
 ˙ÂÏ·‚Ó· ÌÈÎÂ¯Î‰ ‰‚È‰ ÈÂÎÈÒ È·‚Ï ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÏÙÂËÓ È¯Â‰

 .ÔÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎ¯„‰Â Ô‰ÈÏ‡ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰ ,˙ÂÓÈÂÒÓ
 „"·¯ÓÏ ÌÈÙÂÓ ‰‚È‰Ï ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒÏ ˘˘Á ÌÈÈ˜ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó

.‰‚È‰‰ ˙Â¯È˘Î ˙Î¯Ú‰ Í¯ÂˆÏ
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פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ �

 ˘ÂÓÈ˘Ï Ì‚ Í‡ ,Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ÌÂÈ‰ ‰‰ÂÊÓ (distance counseling) ˜Á¯Ó· ıÂÚÈÈ
 ‚ˆÂ˙ ÔÏ‰Ï .ÌÈˆÚÂ‰ ÏÚ ˙È·ÂÈÁÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÓÂ¯˙ È˙˜ÂÒÚ˙Â ÈÏÏÎ ıÂÚÈÈ· ÔÂÙÏË‰ ¯È˘ÎÓ·
 È˙˜ÂÒÚ˙‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÏÚ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙ ,ıÂÚÈÈ· ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ‰¯È˜Ò

 .ÈÏ‡¯˘È‰ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘ Ï˘ "‰¯ÈÈ¯˜ Â˜"· ÌÂ˘ÈÈ‰ ˙Ó‚„‰Â

˙È˘Ù ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ
 ˙ÚÈÓ Ï˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· ÌÈÈÂÙÏË ÌÂ¯ÈÁ È˙Â¯È˘· ‰ÈÈÙÂ‡ ÔÂÙÏË· ıÂÚÈ‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ÏÈÁ˙
 ÌÈ‰˘  ,˙ÂÈÓÈÂ‡Â  ˙ÂÈ„ÈÈÓ  Ï˘  ÌÈ‡˙·  ¯·˘Ó  ÔÓÊ·  ˙Â·¯Ú˙‰  ¯˘Ù‡  ÔÂÙÏË‰  .˙Â„·‡˙‰
 ‰·Á¯ ˙˘˜ ÈÙ ÏÚ ÂÒ¯Ù˙‰ ,ÌÂ¯ÈÁ‰ È„˜ÂÓ· ÂÏ·˜˙‰˘ ˙ÂÈÙ‰ ÏÚÂÙ· .ÔÂÎÈÒ È·ˆÓ· ÌÈÈËÈ¯˜

.¯·˘Ó ÔÓÊ· ˙Â·¯Ú˙‰Ï ¯·ÚÓ Ì‰Ï˘ ÈÓ˘¯‰ „ÂÚÈ‰ ·Á¯Â‰ ÍÎÈÙÏÂ ˙Â˜ÂˆÓ Ï˘
  Ï˘ ıÂÏÁ‰Â ,˙È˘Ù ‰¯ÊÚ Í¯ÂˆÏ ÌÈÂÙÏË‰ ÌÂ¯Á‰ È˙Â¯È˘ ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘· ÂÁ˙Ù˙‰ ·"‰¯‡·
 ˙¯‚ÒÓ· .70 -‰ ˙Â˘· „ÒÂ˘ [˙È˘Ù ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ] Ô"¯Ú ÔÂ‚¯‡ ‡Â‰ Ï‡¯˘È· ÂÏ‡ ÌÈ˙Â¯È˘

.È„ÚÏ· ˙¯Â˘˜˙ ıÂ¯ÚÎ ˘Ó˘Ó ÔÂÙÏË‰ ,Ô"¯Ú ÚÈˆÓ˘ ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ‡ÏÂ ˙È‡ÓˆÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„ÈÁÈ  ‰ÂÂ‰Ó Ô"¯Ú· Ô¯Â˙‰ ÔÈ·Ï ‰ÂÙ‰ ÔÈ· ‰ÁÈ˘ ÏÎ ,ÍÎÏ Ì‡˙‰·
 ˘È‚‰Ï „ÚÂÈÓ ˙Â¯È˘‰˘ ‰ÒÈÙ˙‰ Ú˜¯ ÏÚ ,ÌÈÂÒÓ Ô¯Â˙ ÔÈ·Ï ‰ÂÙ‰ ÔÈ· Í˘Ó˙Ó ¯˘˜ ÌÈÈ˜˙Ó

 .˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·· ˜ÈÓÚÓÂ Í˘Ó˙Ó ÏÂÙÈË ‡ÏÂ ˙È˘Ù ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ
:ÌÈ·ÈÎ¯Ó ¯ÙÒÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‰Â˘‡¯‰ ‰¯ÊÚ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÈÂÙÏË‰ È˘Ù‰ ÚÂÈÒ‰

 ‰È˙ÙÓ‡Â  ‰Ï·˜  ˙¯„˘Ó  ,ÌÈ¯·ËˆÓ  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈˆÁÏ  Ï˘  ‰ÈˆÏÈËÂ  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ,‰·˘˜‰  .1
.˙ÎÓÂ˙ ‰·È·Ò ˙¯ˆÂÈÂ

 ‰Î‰ ,˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ıÂÚÈÈ ,˙Â˘‚¯Ï ‰ÈˆÓËÈ‚Ï Ô˙Ó ,‰Ú‚¯‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈ  .2
 ˙Â·¯Ú˙‰Â  ,˙ÂÓÈ˘Ó  ÚÂˆÈ·Ï  ÔÂ·¯È„  ÍÂ˙  ˙È˙Â‚‰˙‰  ˙Â·¯Ú˙‰  ,ıÁÏ  È·ˆÓ·  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

 .ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÏÚÙ‰ ÍÂ˙ ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ·
 ¯˘‚ ˘Ó˘Ó ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ‰˘ ÍÎ ,ÌÈÈË·Ï¯ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰ÈÙ‰  .3
 ÏÂÏÚ ‰ÂÙ‰ ¯˘‡Î ,˙‡Ê .ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈ Ï˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰ÂÙ‰ Ï˘ ÂÎ¯„ ˙‡ Ï˜Ó‰

.(2007 ,˙ÏÈ‚) ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÊÚ ˙Ï·˜· Í¯ÂˆÏ Ú„ÂÓ ÂÈ‡ Â‡ ‰¯È˘È ‰ÈÈÙÓ Ú˙¯È‰Ï

Í˘Ó˙Ó ÈÎÈÏ‰˙ ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈ
 ‰·ÈË¯ËÏ‡ ÍÙ‰ Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙· ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈ ,˙È˘Ù ‰Â˘‡  ̄‰¯ÊÚÏ ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÓÂÚÏ
 Í¯„  ‰˘ÚÓÏ ‡Â‰  ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ‰  .ıÂÚÈÈ  ÏÏÎ  ÌÈÏ·˜Ó ÂÈ‰  ‡Ï  ˙¯Á‡˘ ÌÈ˘‡Ï  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 Â·¯ÒÈ  ̆ÂÏ‡ÏÂ ,ÌÈÓÊ ˙ÂÁÂÏÂ ÈÙ¯‚Â‡È‚ ˜Á¯Ó Ï˘· Ì˙Â‡ ÍÂ¯ˆÏ ÌÈ˘˜˙Ó  ̆ÂÏ‡Ï ÌÈ˙Â¯È  ̆˜ÙÒÏ

 .ÏÙËÓ‰ ÌÚ ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ È"Ú ÌÈÓÈÂ‡Ó ÌÈ˘Á˘ ÔÂÈÎ ıÂÚÈÈÏ ˙ÂÙÏ
 ‡ˆÓ Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙· ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈ ÈÎ ‡ˆÓ (2004) Kenny & McEechern ÂÎ¯Ú  ̆¯˜ÁÓ·
 ÌÈÈ˘˜Â Ô„·Â‡ ,‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ· ÔÂÂ‚Ó· ÏÂÙÈËÏ ÏÈÚÂÓÂ È˘ÂÓÈ˘
 ÔÓÊ· Ì·ˆÓ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÂ  ̆ÌÈÈ˘Ù ÌÈÈ˘  ̃ÈÏÚ· ÌÈÏÙÂËÓ ÈÎ ‰ÏÂÚ ‰Ê ¯˜ÁÓÓ .‰„Â·Ú·
 ,(2006) Leach & Christensen ÂÎ¯Ú˘ ‰¯È˜Ò· ,‰ÓÂ„· .ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜
 ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÌÂˆÓˆ·  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡ ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú  ˙ÂÈÂÙÏË  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÈÎ  ‡ˆÓ
 ˙ÈÂÙÏË ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ .ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ;ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˘Ù

 .˙È· È¯ÂÚ˘Ï ˙ÂÓÈ˘Ó ÌÚ „ÁÈ ˙Â·ÂÓ ˙ÂÈÂÙÏË ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ù ˙·Ï˘Ó ˙È·ÈË˜Ù‡
 ˙Â¯ËÓÏ ˙ÂÂÂÎÓÂ ˙Â„˜ÂÓÓ ¯˙ÂÈ Û‡ Ô‰ ˙ÂÈÂÙÏË ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ (2002) Watts & Dent ÈÙÏ

È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙Â¯È˘· ÔÂÙÏË‰

 ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ıÂÚÈÂ  ÔÂÁ·‡·  ˙ÈÁÓÂÓ
 ÔÙÂ‡·  ˙„·ÂÚ  ,È˙˜ÂÒÚ˙
 ÌÈÂ˘  ÌÈÂ‚¯‡  ÌÚ  È‡ÓˆÚ
 (‰˜ÂÒÚ˙‰  ˙Â¯È˘  Ì‰ÈÈ·)

 .ÌÈÈË¯Ù ˙ÂÁÂ˜Ï ÌÚÂ
 Sarit.arnon@gmail.com

 ,ÔÈÓÈ· È· ¯"„Ï ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·
 ˙Â¯È˘  Ï˘  È˘‡¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÛÂÒÈ‡· ÚÂÈÒ‰ ÏÚ ,‰˜ÂÒÚ˙‰
 ÂÈ˙Â¯Ú‰Â  ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·‰  ¯ÓÂÁ‰

.˙ÂÏÈÚÂÓ‰
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.ÈÏËÂ¯Ù‰ Ú‚Ó‰ ¯˘‡Ó ,˙ÂÈÏÂÙÈË‰
 Reese, Conoley & Ï˘ Ì¯˜ÁÓ·

 ˙ÂÓ¯  Â‡ˆÓ  (2006) Brossart
 ÔÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·˘Â ¯ÂÙÈ  ̆Ï  ̆˙ÂÓÂ„
 ,ÈÂÙÏË‰  ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙Ó
 .ÈÏËÂ¯Ù‰  ıÂÚÈÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÈÎ  ‡ˆÓ  Ì‚  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ
 ÂÙÈ  ÈÎ  ÂÁÂÂÈ„  ÌÈÂÙ‰Ó  96%

 -Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈÏ ·Â˘
.ÈÏËÂ¯Ù ıÂÚÈÈ ÂÙÈ„ÚÈ˘ 63.1%

 ‰‡¯‰  ÛÒÂ  ÔÈÈÚÓ  ‡ˆÓÓ
 ˙‡ Â‚¯„ ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ· ÌÈÏÙÂËÓ‰˘

 ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‚Â¯„Ï ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· ÌÈˆÚÂÈ‰
 ıÚÂÈ‰  ÍÎÈÙÏ  .ÈÏËÂ¯Ù  ÏÂÙÈË·  ÌÈˆÚÂÈ‰  ˙‡

 ,ÍÈÏ‰˙· ˙È˘‚¯ È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÚÈÙ˘ÓÎ ‰ÂÂÁ ÈÂÙÏË‰ ˙Â¯ÓÏ
 ÈËÈ¯˜‰ ‡·Ó‰ ÌÈ‰ ÏÙÂËÓÏ ıÚÂÈ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰  ̆ÔÂÂÈÎ ,·Â˘Á ¯·„‰ .‰‡¯ ÂÈ‡˘

 ÌÈˆÚÂÈ ÔÈ· ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈËÈÂÙ¯  ̇ÌÈÒÁÈ  ̆¯˘‡Ó ‰Ê ¯˜ÁÓ .ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ï
 (Kenny &.McEachern 2004) ÈÏÂÙÈË ÌÂÈ„ÓÎ ÔÂÙÏË· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈÏÙÂËÓÂ

.
 ÈÎ ,‰ÏÂÚ (2006) Reese Conoley & Brossart  Ï˘ Ì¯˜ÁÓÓ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ÌÈÏÙÂËÓÏ Â‡ ÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ  ̆ÌÈÏÙÂËÓÏ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈ

 .„ÁÂÈÓ· ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈÚ· ÈÏÚ·

ÔÂÙÏË· ıÂÚÈÈ‰ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È
 ‰¯ÊÚ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ·Â˘Á  ˙ÂÂ¯˙È  ‰ÓÎ  ˘È  ÈÂÙÏË‰  ¯˘˜Ï  (  2007)  ˙ÏÈ‚  ÈÙÏ

:˙È˘Ù
 ‰ÈÈÂ˘Ú˘  ,ÍÈÏ‰˙·  ‰ËÈÏ˘  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ÌÈÂÙÏ  ‰˜Ó  ÔÂÙÏË·  ˘ÂÓÈ˘‰  .1

.‰¯ÊÚÏ ‰ÈÙ·˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï
 ˜Â˜Ê‰  Ì„‡  ,Ô"¯Ú  ˙Ó‚Â„Î  ÌÁ  Â˜·  ¯˘‡Î  –  ÔÈÓÊ  „‡Ó  ‡Â‰  ÈÂÙÏË‰  ¯˘˜‰  .2

.‰˙Ó‰·Â ˘‡¯Ó ÌÂ‡È˙· Í¯Âˆ ‡ÏÏ ‰Ú˘ ÏÎ· ‰˙Â‡ Ï·˜Ï ÏÂÎÈ ‰¯ÊÚÏ
 ÏÂÎÈ ‰ÂÙ‰˘Î ˙ÈÎË ‰ÈÁ·Ó Ô‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·Ó Ô‰ ÁÂ „‡Ó ÈÂÙÏË‰ ¯˘˜‰  .3

.¯˙ÂÈ· ÂÏ ÌÈÁÂ‰ ÌÈ‡˙· Â˙È·Ó ‰ÁÈ˘‰ ˙‡ Ï‰Ï
 ÈÎ  ‡ˆÓ   (2006) Reese Conoley &.Brossart  ÂÎ¯Ú˘  ¯˜ÁÓ·  Ì‚

 ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ÌÈÂÙ‰  ÈÈÚ·  ÈÂÙÏË‰  ıÂÚÈÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜¯Ë‡‰ ¯ÙÒÓÏ
 ˙ÂÈÓÈÂ‡ ,Ì‰È¯·„Ï .˙ÂÈË¯Ù‰Â  ,‰ËÈÏ˘‰ ,˙Â˘È‚‰ ,˙ÂÁÂ‰-ÌÈÈÈÙ‡Ó

 ÈÎ  ,ıÂÚÈÈ‰  È·‚Ï  ÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰  ‰ÂÙ‰  Ï˘  ˙Â˘˘Á‰  ˙‡  ‰„È¯ÂÓ
 ¯‡˘È‰ÏÂ ˙Â‡¯‰Ï ÈÏ· ÏÙËÓ‰ ÌÚ ¯·„Ï ‰ÂÙÏ ¯˘Ù‡Ó ÔÂÙÏË‰

 Â˙Â‰ÊÏ ÏÎÂÈ ‡Ï ıÚÂÈ‰˘ ‰ÚÈ„È‰ ÍÂ˙ ,¯ÎÂÓ ‡Ï ÔÙÂ‡ Â‰˘ÊÈ‡·
 .ÈˆÂÚÈÈ‰ ˘‚ÙÓÏ ıÂÁÓ Â˘‚ÙÈ ‰¯˜Ó· Ì‡

 ,˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ ÔÂˆ¯· ¯˙ÂÈ Ì‚ ÁÁÂ˘È ÈÓÈÂ‡ ÂÈ‰˘ ‰ÂÙ
 ˙ÈÂÙÏË‰  ˙¯Â˘˜˙‰  Ï˘  ˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ-‡‰˘Î
 ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ .È·ÈÒ¯ÙÒ˜‡ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï Â˙Â‡ ˙¯¯Á˘Ó
 ‰ÂÙ‰ ÈÎ ,‰ÎÂ·Ó Â‡ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ‰˙ÈÁÙÓ Ì‚
 ‰ÈÙ‰ Â‡ ,¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÏÚ Â˙ÂÊÁ˘ Ì˘Â¯· ˜ÂÒÚ ÂÈ‡
 ‰‡ÂÂ˘‰·  ,‰ÁÈ˘‰  ÈÎ˙·  ¯˙ÂÈ  ˜ÂÒÚÂ  ,‰¯ÊÚÏ
 ıÂÚÈÈ· ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÂÙ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ  ÈÏËÂ¯Ù‰ ıÂÚÈÈÏ
 ‡ÏÂ  Ì˙È··  ˙ÂÈË¯Ù‰Ó  Ì‚  ˙Â‰Ï  ÈÂÙÏË‰

 ˙È·‰ Ï˘ ˙ÂÈË¯Ù‰ .ÌÈ¯Á‡ È"Ú ˙Â‡¯‰Ï· ÔÎ˙Ò‰Ï
 .ÂÈ¯·„· ÁÂ˙Ù ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÂÙ‰ ˙‡ ¯¯Á˘Ï ˙¯ÊÂÚ
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 ¯˙ÂÈ  ,ÂÈ˙Â˘‚¯·Â  ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ËÈÏ˘  ÂÏ  ˘È˘ ˘ÂÁÏ ‰ÂÙÏ ˙¯ÊÂÚ Ì‚ ÔÂÙÏË· ˙¯Â˘˜˙‰
 ‰ÂÙÏ  ıÚÂÈ‰  ÔÈ·  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰  ˙ÂÁÂÎ‰  ÈÒÁÈ‰  ˙‡  ÔÊ‡Ï  ÈÂ˘Ú  ÔÂÙÏË‰  .ÈÏËÂ¯Ù  ıÂÚÈ·  ¯˘‡Ó
 ˙‡ ˜˙Ï ËÂ˘Ù ÌÈÏÂÎÈ Ì‰˘ ‰ÚÈ„È‰ È"Ú ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘· ¯˙ÂÈ ÌÈ˘Á ÌÈÂÙ‰˘ ÍÎ

 .ÌÂˆ¯Î ‰ÁÈ˘‰
 ˙ÈÂÙÏË ‰ÁÈ˘ ÌÈÈÒÏ ˘¯„ È˘È‡-ÔÈ· ıÓ‡Ó ˙ÂÁÙ ÈÎ ÔÈÈÂˆÓ (2000) Wang Ï˘ ¯Ó‡Ó· Ì‚
 ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ· ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ÏÚ‰ ,ÛÒÂ· .ıÂÚÈÈ‰ ¯„ÁÓ [˙ÈÊÈÙ] ˙‡ˆÏ ˘¯„ ¯˘‡Ó

 .˙ÓÈÈ‡Ó ˙ÂÁÙÂ ‰ÁÂ ¯˙ÂÈ˘ ˙È˙È·‰ ‰·È·Ò· Â˙ÂÏ‰˙‰Ï ‰¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÈÂ˘Ú
 ÌÈÓÂÒÁÓÂ  ,˙Â„ÈÈ  ÈÈ˘˜  ,‰„Â·Ú  Ï˘  ÌÈÓÊ  ˙ÂÁÂÏ  Ï˘·  Ì‚  ‰·Â˘Á  ÔÂÙÏË‰  Ï˘  ˙ÂÁÂ‰

 .ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚
 ÌÈˆÂ¯Ó ÂÈ‰ ÌÈÂÙ‰ .˙ÂÁÂ‰ ‡È‰ ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙Ù„Ú‰Ï ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰·ÈÒ‰˘ ‡ˆÓ ‰˘ÚÓÏ
 ¯˙ÂÈ ˘ÂÁÏ Ì‚ Ì‰Ï ¯˘Ù‡ ÔÂÙÏË‰˘Î ,ÛÂÁ„ Í¯Âˆ ‰ÏÚ˘Î ˙Â˘È‚Ï Ï˜Â ¯È‰Ó ‰È‰ ıÂÚÈ‰˘ ÍÎÓ

.(Reese,Conoley & Brossart ,2006) Á˙ÙÈ‰ÏÂ ÁÂ·
 ˙È˘Ù  ‰Â˘‡¯  ‰¯ÊÚÏ  ˙¯Â˘˜˙  ıÂ¯ÚÎ  ÔÂÙÏË·  È„ÚÏ·‰  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÂÂ¯ÒÁ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ
 ,‰È‡¯‰ – ˙ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï‰ ˙¯Â˘˜˙‰ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ ıÂ¯Ú· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‡Ï˘ ÍÎ· ÌÈ„˜Ó˙Ó

.(2007 ,˙ÏÈ‚) ‰ÂÚÏ ‰ÂÙ‰ ÔÈ·˘ ÍÈÏ‰˙Ï „‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó Ú„ÈÓ ¯·ÂÚ ÂÎ¯„˘
 ÈÏËÂ¯Ù ıÂÚÈÈ· ,‰Ó‚Â„Ï .ıÂÚÈÈ‰ ˙ÂÏ‰˙‰ ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÏÚ· ÂÈ‰ ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÌÈˆÂ¯Ú ¯„ÚÈ‰
 ˙Â¯ÈÓ‡Ï ˙ÂÈÏÂÏÈÓ ‡Ï‰ Ì‰È˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ· ÌÈ¯ÚÙÏ ÒÁÈ· ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ˙ÓÚÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈˆÚÂÈ
 ˙ÂÙˆÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ‡Ï  ÌÈˆÚÂÈ‰  ,ÛÒÂ·  .È„ÓÏ  ˙Ï·‚ÂÓ  ÂÊ  ˙ÏÂÎÈ  ÈÂÙÏË‰  ıÂÚÈÈ·  Í‡  ,˙ÂÈÏÂÏÈÓ‰
 ÈÂˆÈÓÏ ÚÈ‚‰Ï ·ÈÈÁÓ ‰Ê ·ˆÓ .ÛÂ‚ ˙Ù˘Â ÌÈÙ ˙ÂÚ·‰ ÂÓÎ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆˙ÂÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ˙Â·Â‚˙·
 Ï˘ Â„ˆÓ ˙Â˜È˙˘ÏÂ ˙ÂÏÂ˜Ï ‰‰Â·‚ ˙Â˘È‚¯ ÁÂ˙ÈÙ ÂÓÎ ,È˙ÚÈÓ˘‰ ıÂ¯Ú· ˙¯Â˘˜˙‰ Ï˘ È·¯Ó

 .¯Â·È„‰ ˙ÂÓÎÂ ¯Â·È„‰ ˙Â¯È‰Ó ,ÔÂË ,ÒÂÓ˙È¯ ,ÛË˘ ,¯Â·È„· ˙ÂÚ¯Ù‰ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙ ‰ÂÙ‰
 ÏÂÎÈ ÂÈ‡  ̆ÏÙÂËÓ‰ .ÔÂ¯˙È ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ ıÂÚÈÈ· ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂ ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯„ÚÈ‰ ,ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú ,È  ̆„ˆÓ
 ÌÈË·È‰‰Ó ÁÒÂÓ ÂÈ‡ ÈÎ ,¯ÓÂ‡ ÏÙËÓ‰˘ ‰Ó· ¯˙ÂÈ „˜Ó˙‰Ï ÏÂÎÈ ,ÈÏ‡ÂÊÈÂ‰ ıÂ¯Ú· ˘Ó˙˘‰Ï
 Â‡ ıÚÂÈ‰ ‰‡¯Ó È"Ú ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÚÙ˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÏÙÂËÓ ,ÛÒÂ· .ÌÈÏ‡ÂÊÈÂ‰
 ÂÏÂ˜ ˙‡ ÌÈÚÓÂ˘ ˜¯ Ì‰˘ ÏÏ‚· ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘È ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÈÂÙÏË ıÂÚÈÈ· .„¯˘Ó‰

.(McEachern, 2004 Kenny &) ıÚÂÈ‰ Ï˘
 ÌÈËÂÙÈ˘ Úˆ·ÏÓ ÌÈÚÓ ÌÈˆÚÂÈ‰˘ ÍÎ· ÌÈ‰ ‰È‡¯‰ ˘ÂÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ¯„ÚÈ‰Ï ÌÈÙÒÂ ˙ÂÂ¯˙È
 .(2002) Watts & Dent, 2002 Ì‰Ï˘ ‰·˘˜‰‰ ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ÏÏÎ˘Ï ÌÈ˘¯„Â ,‰‡¯Ó ÍÓÒ ÏÚ

ıÂÚÈÈ· ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘· ÌÈÈ˙‡ ÌÈÏÂ˜È˘
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯  ̂ÌÈˆÚÂÈ Ì‰È¯·„Ï .˙ÂÈË¯Ù‰ ‡˘Â ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó (2004) Kenny & Mceachern
 ÁÁÂ˘Ó ÔÎ‡ ıÚÂÈ‰˘ ÁÈË·‰Ï ·Â˘Á .ÔÂÙÏË· È˘È‡ Â‡ È„ÂÒ Ú„ÈÓ ÏÚ ÌÈÁÁÂ˘Ó Ì‰ ¯˘‡Î ÌÈ¯È‰Ê

.ÏÙÂËÓ‰ ¯˘‡Ó ¯Á‡ Â‰˘Ó È"Ú ˙Ê‡ÂÓ Â‡ ˙ËÏ˜ÂÓ ‰È‡ ‰ÁÈ˘‰˘Â „ÚÂÈÓ‰ ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ
:‰Ê ˙Â¯È˘ Ô˙Ó ÏÂ˜˘Ï Ì‡Â·· ÌÈÈÂÙÏË ÌÈˆÚÂÈ ¯Â·Ú ˙ÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ÁÒÈ APA -‰ ,ÛÒÂ·

?Â˜ÙÒÏ Ô˙ÈÂ ‰„ÈÓ· ,ıÏÓÂÓ ÈÏËÂ¯Ù ÏÂÙÈË˘ Â‡ ÏÙÂËÓÏ ˙Ó¯Â˙ ÏÂÙÈË· ÂÊ ‰¯ÈÁ· Ì‡‰  .1
 ¯Ú  ıÚÂÈ‰  Ì‡‰  ?ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â·ˆÓ  Ï˘  ˙˜ÙÒÓ  ‰Î¯Ú‰  Ï‰Ï  ¯˘Ù‡  Ì‡‰  .2

?˙ÈÂÙÏË‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú˘ ÈÂ·È‰ Â‡ ËÂÙÈ˘‰ ,‰ÊÂ‚‡È„‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ
 ˙‡ ÁÈË·‰Ï ‚‡Â„ ıÚÂÈ‰ Ì‡‰ ?ÌÈ·Â˘˜Â ˙¯Â˘˜˙· ˙ÂÁÒ‰Ó ÌÈÈÂÙ ‰ÂÙ‰Â ÏÙËÓ‰ Ì‡‰  .3

?ÈÂÙÏË‰ ÏÂÙÈË‰ Â‡/Â ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÈ„ÂÒÂ ˙ÂÈË¯Ù
 ÌÈ˙Â¯È˘ ÚÈˆ‰Ï ,ËÓ¯ÙÓË‰ Â‡ ÔÂÈÒÈ‰Â ‰ˆÂÁ‰Â ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰¯˘Î‰‰ ˙‡ ˘È ıÚÂÈÏ Ì‡‰  .4

?ÔÂÙÏË·
 Ì‡ ÏÙÂËÓ‰ ÈÓÂ˘È¯ ˙¯ÈÓ˘Ï ˙ÈÎ˙‰ ‰Ó ?ÏÙÂËÓ‰ ÈÓÂ˘È¯ ˙¯ÈÓ˘Ï ˙Î¯ÚÓ ˘È ıÚÂÈÏ Ì‡‰  .5

 ?ÔÂÙÏË‰ È˙Â¯È˘ ˙‡ ·ÊÂÚ ıÚÂÈ‰
?ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˘Ó˙˘ÓÏ ÌÈ¯‡Â˙Ó ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈ‰ È˙Â¯È˘ ÍÈ‡ Ú„ÂÈ ıÚÂÈ‰ Ì‡‰  .6

 ÌÈ˙Â¯È˘‰  ˙‡  ÂÏ˘  ‰·ÈÊÚ  ÌÚ  ÏÂÙÈË  ˜ÙÒÏ  ıÚÂÈ‰  ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓÂ  ‰ÏÂÚÙ‰  ÈÙÂ˙È˘  Ì‰Ó  .7
?ÌÈÈÂÙÏË‰

 ÌÈ‚Â‰  ÂÈ‰È  Ì‰˘  ‚‡Â„Â  ÔÂÙÏË‰  È˙Â¯È˘  ÌÚ  ˙ÈÒÈÙ‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙‡  ÔÈ·Ó  ıÚÂÈ‰  Ì‡‰  .8
.(Wang ,2000) ?ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÏÙÂËÓÏ Â¯·ÒÂÈÂ

 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ÏÈÁ˙"
 ÔÂÙÏË· ıÂÚÈ‰ Ï˘
 È˙Â¯È˘· ‰ÈÈÙÂ‡
 ÌÈÈÂÙÏË ÌÂ¯ÈÁ
 Ï˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡·

 .˙Â„·‡˙‰ ˙ÚÈÓ
 ¯˘Ù‡ ÔÂÙÏË‰

 ¯·˘Ó ÔÓÊ· ˙Â·¯Ú˙‰
 ˙ÂÈ„ÈÈÓ Ï˘ ÌÈ‡˙·
 ÌÈ‰˘ ,˙ÂÈÓÈÂ‡Â

 È·ˆÓ· ÌÈÈËÈ¯˜
 ˙ÂÈÙ‰ ÏÚÂÙ· .ÔÂÎÈÒ
 È„˜ÂÓ· ÂÏ·˜˙‰˘

 ÏÚ ÂÒ¯Ù˙‰ ,ÌÂ¯ÈÁ‰
 Ï˘ ‰·Á¯ ˙˘˜ ÈÙ

 ·Á¯Â‰ ÍÎÈÙÏÂ ˙Â˜ÂˆÓ
 Ì‰Ï˘ ÈÓ˘¯‰ „ÂÚÈ‰

 ˙Â·¯Ú˙‰Ï ¯·ÚÓ
"¯·˘Ó ÔÓÊ·
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‰¯ÈÈ¯˜Ï ıÂÚÈÈ
 ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ÌÈ¯‡˙Ó  (2002) Watts & Dent
 ÌÈˆÈ  ÌÚ  ,90  -‰  ˙Â˘·  ,‰ÈÏ‚‡·  ‰¯ÈÈ¯˜Ï  ÔÂÂÎ‰·  ÔÂÙÏË·
help-"] ‰¯ÊÚ ÈÂ˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .‰ÈÏ‚‡·Â ·"‰¯‡· ÍÎÏ ÂÓ„˜˘

 ‰¯ÊÚ ˙Ï·˜ ÈÒÂÙ„· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰¯Â˘˜ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÌÂÁ˙· ["lines
 ÌÈˆÚÂ‰ ˙ÂÈÙÈˆ ˙‡ ÌÈ·ˆÚÓ ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂË˜Ò·
 ÌÈ˘Á Ì‰ ¯˘‡Î ÔÈÓÊ ‰È‰È ˙Â¯È˘‰˘ ÌÈˆÂ¯ Ì‰ ,ÍÎÏ Ì‡˙‰·Â
 ,Ì‰È¯·„Ï !ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ,ıÓ‡Ó ÌÂÓÈÈÓÂ ·ÂÎÈÚ ÌÂÓÈÈÓ ÌÚ ,Í¯Âˆ·
 ˙ÂÚ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÔÂÂ‚ÓÏ ˘Ó˘Ï ÈÂ˘Ú ÔÂÙÏË‰ ,ÈˆÂÚÈÈ ¯˘˜‰·

.ıÂÚÈÈÏ „ÚÂ ‰ÎÈÓ˙ Í¯„ ,‰ˆÚÂ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜Ó
 Ì‚  ÂÁ˙Ù˙‰  ‰¯ÈÈ¯˜‰  ÌÂÁ˙·  ÈÂÙÏË‰  ıÂÚÈÈ‰  È˙Â¯È˘
 È˙Â¯È˘  Â˘È‚„‰  Ì˜ÏÁ˘Î  ‰È·È„˜Ò·Â  ,„ÏÈÊ  ÂÈ·  ,‰„˜·
 ¯˜ÈÚ·  Â„˜Ó˙‰  ˜ÏÁ  .‰¯ÈÈ¯˜Ï  ıÂÚÈÈ  È˙Â¯È˘  ÌÈ¯Á‡Â  Ú„ÈÓ
 .Ì‰È˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘· Â‡ ‰¯ÈÈ¯˜· ÌÈ¯Á‡ ,‰„Â·Ú· Â‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 .ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÏÎ· Â‡ ÌÈ¯‚Â·Ó· ÌÈ¯Á‡Â ÌÈ¯ÈÚˆ· Â„˜Ó˙‰ ˜ÏÁ

 ¯ÂÊÚÏ  ‰È‰  ‰¯ÈÈ¯˜‰  ÌÂÁ˙·  ÈÂÙÏË‰  ıÂÚÈÈ‰  ÒÈÒ··  ÔÂÈÚ¯‰
 .ÈÂÈ˘ ÍÂ¯ÚÏ ÚÂÓ Ì„‡‰ ¯˘‡Î ÈËÈ¯˜ Ú‚¯· Í¯Âˆ ÏÚ ˙ÂÚÏ
 Ë¯ËÈ‡ ÔÂ‚Î ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË Ì‚ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ÍÎ Í¯ÂˆÏ
 ,ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜· ‰Î¯„‰ Ï˘ ÌÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· ,ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„ Â‡

 .‡˘Â· ÚÈÈÒÏ È„Î ÂÊ ‰È„Ó· ÌÈ¯ÊÚ Â·

ÈÏ‡¯˘È‰ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â¯È˘· "‰¯ÈÈ¯˜ Â˜"
 ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·  Â˘Ú  ÈÏ‡¯˘È‰  ‰˜ÂÒÚ˙‰  ˙Â¯È˘·
 „Á‡  .ÈÂÙÏË  "‰¯ÈÈ¯˜  Â˜"  ÏÈÚÙ‰Ï  ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ  ˙ÂÂÈÒÈ  ¯ÙÒÓ
 ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ˙‡  ˙¯È˘  [2005-6]  ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù‰
 ¯Á‡Ï  ÌÈÂÙ‰  ·¯˜·  ·˜ÚÓ·Â  ,˙"Ó˙‰  „¯˘Ó  ÔÂÓÈÓ·  ,ÌÈ„ÈÁÈ
 ˙Â¯È˘‰ ‰Â¯Á‡‰ ‰˘·  .‰ÓÈ˘¯Ó ‰Î¯Ú‰Ï ‰ÎÊ ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ
 Â˜"  ˙¯ËÓ .ÌÈÏË·ÂÓÏ  Ë¯Ù·Â  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÏÏÎÏ  ÚˆÂ‰Â  ˘„ÂÁ

.ÔÂÙÏË‰ Í¯„ È˙ÁÈ˘-„Á È˙˜ÂÒÚ˙ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ ÂÈ‰ "‰¯ÈÈ¯˜
 ‰ÚÓ  ˙˙Ï  „ÚÂÈÓÂ  ‰˜ÂÒÚ˙  ÈÈÈÚÏ  'ÌÁ  Â˜Î'  „ÒÂ  Â˜‰
 ‰ÈÓÊ  ‰ÁÈ˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ‰˜ÂˆÓ  ÈÏÚ·  ÌÈÂÙÏ
 ‰˜ÂˆÓ‰ ÈÓÂÁ  ̇.È˙˜ÂÒÚ  ̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ (˙Â˜„ 30 -Î) ‰¯ˆ˜Â
 ,‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ· ÌÈÈ˘˜Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Â˜‰ ÔÂÂÎ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÈÈ˘˜Â  ˙Î˘ÂÓÓ  ‰ÏË·‡  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÈÈ˘˜
 ÔÂ‚¯‡ Í¯ÂˆÏ ˙·˘˜ ÔÊÂ‡ Ô˙Ó ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ .‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó·
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ‡·‰ ÌÈ„Úˆ‰ ÔÂÎ˙Â ˙Â·˘ÁÓ‰
 ¯„Ò ˙˜È„· ,˙ÂÈÚ·‰ ˙¯„‚‰Â ÔÂ‚¯‡· ÚÈÈÒÏ ÔÂÎ È˙˜ÂÒÚ˙‰
 Ì„˜ÏÂ  ˙ÂÒÏ  È„Î  ,‰„Â·Ú  ˙‡¯˜Ï  ˙Â‚¯‡˙‰·Â  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰
 ‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ·  ˙Â·Ï˙˘‰  ˙‡¯˜Ï  Ë¯Ù‰  Ï˘  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡
 .˙ÈÏÎÏÎÂ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÁÈÓˆÏ ÌÈÎ¯„ ÂÈ„ÁÈ ‡ÂˆÓÏÂ
 ˜ÂÊÈÁ ,ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰Â ÈÂÓÈ„‰ ¯ÂÙÈ˘· ÌÈÚ‚Â ıÂÚÈÈ· ÌÈ„˜ÂÓ
 ˙·È˙Î·  ˙ÂÓÂÈÓ  ¯ÂÙÈ˘  ,‰„Â·Ú  ‡ÂˆÓÏ  ˙ÏÂÎÈ·  ‰ÂÓ‡‰
 ˙¯ÈÁ·· ÚÂÈÒÂ ‰„Â·Ú ÔÂÈ‡¯ ¯Â·ÚÏ ˙ÏÂÎÈ· ¯ÂÙÈ˘ ,ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜

.ÚÂˆ˜Ó ÌÂÁ˙Ï ‰ÂÂÎ‰ Â‡ ÚÂˆ˜Ó
 ˙ÈÓÚÙ-„Á ‰ÁÈ˘Ï ÔÂÂÎÏ ‡È‰ ‰ÈÈË‰ Ô"¯Ú Ï˘ ˙Â¯È˘Ï ‰ÓÂ„·
 Í¯ÂˆÏ  ‰ÏÂÙÎ  ¯˙ÂÈ‰  ÏÎÏÂ  (˙È‡ÓˆÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰„ÈÁÈ)
 Ò˜Ù· ˘ÂÓÈ  ̆ÍÂ  ̇,ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜· ‰Î¯„‰ Ï  ̆˙ÈË˜¯Ù ˙ÙÒÂ˙
 ÚÈˆÓ Ô"¯Ú˘ ˙Â¯È˘Ï ‰ÓÂ„· ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„ Â‡

 .˙Á‡ ÌÚÙÓ ¯˙ÂÈ ˙ÂÙÏ ÏÂÎÈ ‰ÂÙ‰

 ˘Ó˘Ï ÈÂ˘Ú  Â˜‰  Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙· Í¯Âˆ  ˘È  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·
 ÌÈÂÙ‰  ¯˘‡Î  ,‰˜ÂÒÚ˙‰  ˙Â¯È˘·  ÈÏËÂ¯Ù‰  ıÂÚÈÈÏ  ¯˘‚Î
 Ï·˜Ó ‡Â‰Â  ‰„ÈÓ· ÈÂÙÏË‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ
  .¯Á‡  È˙˜ÂÒÚ˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÚ  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ,Ì‰È¯Â‚Ó  ¯ÂÊÈ‡·
 ˙Â‡„ÒÏ  ˙ÂÙÏ  ‰ˆÏÓ‰  Ï·˜Ï  Ì‚  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÂÙ‰  ÛÒÂ·

.Ì‰È¯Â‚Ó ¯ÂÊÈ‡· ‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ·
 ıÂÚÈÈ  Ï˘  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡‰  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ˙ÈˆÂÚÈÈ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ÌÈÈÂÙÏË  ÌÂ¯Á  È˙Â¯È˘  ÌÚ  ¯·Ú·  ÈÏˆ‡  ‰¯˘˜˙‰  ÈÂÙÏË
 .Ï·Â˜Ó ıÂ¯Ú Â‰Ê Ì‰· ‚È'ˆ‡Â˜ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÚ Â‡ ,Ô"¯Ú ˙Ó‚Â„Î
 ÌÂÁ˙· Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰ Ú˜¯  ÏÚ
 ÈÂÈÒÈ  ˙Â·˜Ú·Â  ˙ÂÂÂ‚Ó  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÈÚ··  ÈÂÙÏË‰  ÏÂÙÈË‰
 ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ˙Â‡¯Ï È˙ÁÎÂ "‰¯ÈÈ¯˜ Â˜"· ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ·
 .ÌÈˆÚÂ  ÏÚ  ÈÂÙÏË‰  ÌÂÈ„Ó‰  Ï˘  ˙È·ÂÈÁ‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙‡
 ˙ÏÂÎÈ‰  ¯„ÚÈ‰Â  ÔÂÙÏË‰  Ï˘  ˙ÂÏ·‚Ó‰  ˙Â¯ÓÏ˘  ÈÏ  ¯¯·˙‰
 ¯˘‚ ˘Ó˘Ó˘ È˙ÂÚÓ˘Ó È˘È‡-ÔÈ· ¯˘˜ ¯ˆÂ ÔÎ‡ ,˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ‰
 ıÂÚÈÈÏ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÔÂˆ¯  ÂÚÈ·‰  ÌÈˆÚÂ˘  ÍÎ  ,ÈÏËÂ¯Ù  ıÂÚÈÈÏ

 .ıÂÚÈÈÏ ÚÈ‚‰Ï ÂˆÓ‡˙‰ ˜ÂÁ¯ ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰ ÂÏ‡ Ì‚Â ÈÏËÂ¯Ù
 ,ÈÂÙÏË‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï  ̆˙ÂÏÂ·‚Â ‰„È¯Ù Ï  ̆ÌÈÈ˘  ̃ÂÏÚ Ì‚ „·· „·
 ˙Î¯„‰  Í¯ÂˆÏ  ‰ÏÂÙÎ‰  ‰ÁÈ˘·  ÂÚÈÈ˙Ò‰˘  ÌÈˆÚÂ  ¯˘‡Î
 ÂÒÈ ,ÈÏËÂ¯Ù‰ ıÂÚÈÈÏ ÚÈ‚‰Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡˙‰ ‡ÏÂ ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜
 „ÚÂÈ  ̆ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„‰ ıÂ¯Ú Í¯„ ÈÂÙÏË‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï

  .ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˜ ÁÂÏ˘ÓÏ
 ÛÒÂÓ‰ Í¯Ú‰ ÔÂ˙ÈÓ‰ ˙ÙÂ˜˙Â ÈÓÏÂÚ‰ ÈÏÎÏÎ‰ ¯·˘Ó‰ Ú˜  ̄ÏÚ
 ‰ÙÂ˜˙· .¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ,ÔÈÓÊÂ ˘È‚ È˙˜ÂÒÚ  ̇ÈˆÂÚÈ ˙Â¯È  ̆Ï˘
 ˙ÈÏÎÏÎ ‰˜ÂˆÓÏ ÌÈÚÏ˜ ÌÈ˘‡ ÔÈ¯ÂËÈÙ Ú˜¯ ÏÚ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰·
 ˜ÊÁÓÂ  „„ÂÚÓ‰  È˙˜ÂÒÚ˙  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÔÈÓÊ  ‰ÚÓ  ,˙È˘ÙÂ
 ÌÈÈË˜¯Ù  ÌÈÏÎ  ˜ÈÚÓ  „··  „·Â  ˙ÈÏ¯ÂÓ  ‰ÈÁ·Ó  ıÚÂ‰  ˙‡
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÚÈÈÒÓ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ÍÂ˙Ó

 .È˙˜ÂÒÚ˙‰ Ì·ˆÓ ÌÚ ÌÈÂÙ‰ Ï˘ ˙È·ÈË˜Ù‡

 ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÓÏÈ„ ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰ ‰Ó‚Â„Ï ÌÈ¯˜Ó ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÎÂ ‰ÚÓ ÌÚ ‰¯ÈÈ¯˜ Â˜Ï ÌÈÂÙ Ï˘ ˙ÂÈÈÙ‡Ó

 :ÌÈÈË·Ï¯

‰Ó‚Â„Ï ÌÈ¯˜Ó
 „ÓÂÚ ,ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ ¯ËÂÙ ÔÂÙˆ‰Ó ‰ÁÙ˘Ó ÏÚ· '‚  *
 ,‰„Â·Ú ‡ÂˆÓÏ ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡Â ‰ÏË·‡‰ ÈÓ„ ˙Ï·  ̃˙‡ ÌÈÈÒÏ
 '‚ .È„ÈÁÈ Ò¯ÙÓ Â˙ÂÈ‰· ‡Â·Ï „È˙Ú‰Ó ˘˘ÁÂ ‰„¯Á ‰ÂÂÁ
 ÈÏÎÏÎ‰ ·ˆÓ‰ Ï˘· ‰˜ÂˆÓÂ ‰„¯Á ‰ÁÈ˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ÔÈ‚Ù‰
 ÌÈÈË˜¯Ù ÌÈÏÎ „ˆÏ ˜ÂÊÈÁÂ „Â„ÈÚ Ï·È˜˘ ¯Á‡ÏÂ ÚÏ˜ ÂÈÏ‡
 ,Ì„Â˜  Ú„ÂÂ˙‰  ‡Ï  Ô‰ÈÏ‡  ‰„Â·Ú  ˘ÂÙÈÁ·  ˙Â˜ÈÎË  Ï˘
 ÍÈ¯  ̂,˘‡ÈÈ˙‰Ï ÍÈ¯  ̂‡Ï" ÔÈÈˆÂ ‰ÁÈ˘‰ ÌÂÈÒ· „„ÂÚÓ ÚÓ˘

."·ÂË ‰È‰ÈÂ ‰ÓÈ„˜ ÍÈ˘Ó‰Ï

 Â˙„Â·ÚÓ  ÌÈÈ˘„ÂÁ  ÈÙÏ  ¯ËÂÙ  ÌÂ¯„‰  ¯ÂÊÈ‡Ó  ,'„  ‰ÓÂ„·  *
 ˙ÂÙÏ  ‰ˆÏÓ‰  Ï·È˜  ‡Â‰  .‰È˘  ÈÈ˘˜Â  È˘Ù  ıÁÏ  ‰ÂÂÁÂ
 ˙Ï„‚‰ ÍÂ˙ ‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ· ‰Î¯„‰Ï „·· „· È˘Ù ÏÂÙÈËÏ
 ÏÚ·Â  ÚÂ‚¯  ¯˙ÂÈÎ  ‰ÁÈ˘‰  ÌÂ˙·  ÌÈ˘¯‰Â  ,˘ÂÙÈÁ‰  ¯ÂÊÈ‡

 .È˙˜ÂÒÚ˙‰ Â·ˆÓ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙
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 ‡ÂˆÓÏ È˘Â˜‰Ó ˘‡ÈÈ˙‰˘ ÊÎ¯Ó‰ ¯ÂÊÈ‡Ó ' ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ  *
 È·‚Ï  Ë·Ï˙‰  Í‡  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰·Ò‰  ¯Â·ÚÏ  ·˘Á  ,‰„Â·Ú
 ‰˜ÊÁ ‰˜ÈÊ ÏÚ· ‡Â‰˘ ¯¯·˙‰ Â˙È‡ ‰ÁÈ˘· .‰·Ò‰‰ ÔÂÂÈÎ
 ˘ÂÙÈÁ·  „ÈÓ˙‰Ï  „Â„ÈÚ  Ï·È˜  ,Â˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙·  Í¯ÚÂÓÂ
 ˙ÂÂÈ‡¯‰Ó  ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰Â  ÁÂ˙È  ÍÂ˙  ,ÂÚÂˆ˜Ó·  ‰„Â·Ú
 ÂÈ‰˘  ÌÈÈÁ  ˙Â¯Â˜  ˙·È˙Î·  ‰Î¯„‰  ÌÚ  „ÁÈ  ,Ï˘Î  Ì‰·

 .ÌÈÏ·¯ÂÒÓ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‚˘ÂÓ· ÌÈ‡ÏÓ

 ‰„Â·Ú  ‡ÂˆÓÏ  ‰˘˜˙Ó  ,ÌÈÏ˘Â¯È  ¯ÂÊ‡Ó  'Ò  Í„È‡Ó  *
 ÍÂÙ‰Ï  ˙Ë·Ï˙ÓÂ  ÔÂ˙ÈÓ‰  ˙ÙÂ˜˙  Ú˜¯  ÏÚ  Ì‡  ˙¯˘Ó·
 ‰„Â·Ú· ‰ÈÎ¯ˆ ¯Â¯· ˙Â·˜Ú· .‰˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙· ˙È‡ÓˆÚÏ
 ˘‚„  ÍÂ˙  ,˙È‡ÓˆÚ  ‰˙ÂÈ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó·  ‰˜ÓÚ‰Â  'Ò  Ï˘
 ˙¯È¯··'  ¯·Â„Ó  ‡Ï˘  ÈÂ„ÈÂÂ  ,˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â  ˙ÂÂ¯˙È‰  ÏÚ
 ¯Â·ÈÁ ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ÔÈ‡˘ ,‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ· È˘Â˜‰ Ï˘· 'Ï„ÁÓ
 ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ˜Â„·Ï Í¯„‰ ˙Î¯·Â ˜ÂÊÈÁ 'Ò ‰Ï·È˜ ,'È˙ÈÓ‡'
 ‰ÁÈ˘‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ‰ÚÈ·‰ ˙ˆÚÂ‰ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Âˆ· È˜ÒÚ‰
 ‰˙ÈÈ‰Â  ˙Â‡ÓˆÚ‰  ÌÂÏÁ  ˙‡  Ì˘ÈÈÏ  ˙Â˘ÈÁÂ  ˙Â·‰Ï˙‰
 Ì¯Â‚ ÌÚ ‰˜È„· ÍÈÏ‰˙Ï ÒÎÈ‰Ï '‰ÙÈÁ„'Ï ‰˜Â˜Ê ‰˘ÚÓÏ
 È‡ ¯˜Â·· ¯ÁÓ" 'Ò ‰ÈÈˆ  ‰ÁÈ˘‰ ÌÂÈÒ· .ÈÏ¯ËÈ ÈÚÂˆ˜Ó

 ."È˜ÒÚ‰ ıÂÚÈÈÏ ‰ÂÙ
 ÔÂÂÈÎ‰ È·‚Ï ÏÂ·Ï· ‰˘Á ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ· ˙ÏË·ÂÓ , 'Ï  *
 ‰È˙Â„Â·Ú· ˜ÂÙÈÒ ¯ÒÂÁ Ú˜¯ ÏÚ ‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁÏ ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ,˙Â„Â·Ú·  ˜ÂÙÈÒ‰  ¯ÒÂÁ·  Â˜ÓÚ‰  ‰ÁÈ˘·  .˙ÂÂ¯Á‡‰
 ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ÏÚ‰Â ,‰„Â·Ú· ‰È˙ÂÏÂÎÈÂ ‰ÈÎ¯ˆ ÛÂ˜È˘ ÍÂ˙
 ÍÂ˙Ó  .¯˙ÂÈ  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰·È·Ò·  ‰˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙·  ¯‡˘È‰Ï
 ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÏÂ·Ï· ¯ˆÈ ‰ÏË·‡‰ Ï˘ ıÁÏ‰˘ ‰ÏÚ ÌÈ¯·„‰
 ÌÂÁ˙Ï  ˙ÂÂÎÓ  ‡È‰  ‰˘ÚÓÏÂ  ÏÚÂÙ·  ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˘Â·È‚‰Ó
 .‰˙„Â·Ú·  ‰¯·ÁÂ  ˙ÂÈÓ‡È„  ¯˙ÂÈÏ  ‰˜Â˜Ê  Í‡  ,‰˜ÂÒÈÚ
 È‡˘ ÁÂË· ‡Ï" ‰ÈÈˆÂ  ˙‡Ê ‰ÓÈÙ‰ ‡È‰ ‰ÁÈ˘‰ ÌÂÈÒ·
 ÈÏ ÌÈÓ¯Â‚ ‰Ò¯Ù‰ ÏÏ‚· ÌÈˆÁÏ‰ ‡Ï‡ ,˙Ï·ÏÂ·Ó ÍÎ ÏÎ

."¯ÂÊÈÙÏ

ÌÂÎÈÒÏ
 ·Á¯‰  Ï‰˜Ï  ˘È‚Â  ÔÈÓÊ  ÈÂÙÏË  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ  È˙Â¯È˘
 Ï˘ ‰ÚÓ . ÈÏÎÏÎ ÔÂ˙ÈÓ Ï˘ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙ÂÓÏÈ„·  ¯„Ò  ˙Â˘ÚÏ  ÚÈÈÒÓ‰  ÚÂˆ˜Ó  ˘È‡
 ˙Â˜ÂˆÓÂ ÌÈˆÁÏ ˙¯¯ÂÚÓ‰ ÌÈÎ¯„ ˙ÓÂˆ· ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜·Â
 ,‰ÏË·‡ ,ÔÈ¯ÂËÈÙ ÌÚ ˙È·ÈË˜Ù‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Ì¯Â˙ ,˙ÂÈÓÂÈ˜

.˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÈÁ·· ˙ÂÈÂÚË ÚÂÓÂ ‰¯ÈÈ¯˜ ˙ÂÏ‡˘Â
 ‰Î¯„‰ ÍÂ  ̇‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ· ÈË˜¯Ù‰ ÈÂÙÏË‰ ÚÂÈÒ‰ È˙Î¯Ú‰Ï
 ,‰ÎÈÓ˙  „Â„ÈÚ  ÌÚ  „ÁÈ  ,‰„Â·Ú  ÔÂÈ‡¯Â  ÌÈÈÁ  ˙Â¯Â˜  ˙·È˙Î·
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 ÂÈ‰ ÔÂÙÏË· ıÂÚÈÈ· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯‚˙‡‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ."‰¯ÈÈ¯˜
 ‰˘Ó ÍÎ·  ‚Â‰Ï  ˘ÈÂ  ‰¯ÈÈ¯˜  ˙ÂÏ‡˘· È˙˜ÂÒÚ˙‰ „Â˜ÈÓ·
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.˙¯ˆÂ˜Ó ˙Á‡ ‰˘È‚Ù

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏÈ·È·

 ˙ÂÂ¯˜Ú-ÔÂÙÏË· ˙È˘Ù ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ .(2007) .È ,˙ÏÈ‚
.Ô"¯Ú ,‰ÏÂÚÙ ÈÎ¯„Â

Leach, L.S. &.Christensen, H. (2006). A systematic 
review of telephone-based interventions for 
mental disorders. Journal of Telemedicine and 
Telecare, 12, 9-122.

Kenny, M.C. &.McEachern, A.G. (2004).Telephone 
Counseling: Are offices becoming obsolete? 
Journal of Counseling and Development, 82, 
199-202.

Reese, R.J. &Conoley, C.W. & Brossart, D.F. (2006).
The Attractiveness of telephone counseling: An 
empirical investigation of client perceptions. 
Journal of Counseling and Development, 84, 
54-60.

Wang, V.O. (2000).Commentary:What is and is 
not telephone counseling? Journal of Genetic 
Counseling, 9, 73-82.

Watts, A.G. & Dent. G. (2002). `Let your fingers 
do the walking`:The use of telephone helplines in 
career information and guidance. British Journal 
of Guidance&Counselling , 30, 17-35.



 2009 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ41

פסיכולוגיה חברתית-תעסוקתית-ארגונית

‚¯·„ÏÂ‚ È„Â'‚ '¯„Â È¯È‡˜ ÍÂ¯· Ï"‡Ò �

È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰· ˙Â‚‰˙‰ ÈÚ„Ó ˙„ÈÁÈ
 Ï˘ Ì„‡‰ ÁÂÎ Û‚‡· ˙ÈÏ"‰ˆ ÏÏÎ ˙È‡·ˆ ‰„ÈÁÈ ‰È‰ ,˙Â‚‰˙‰‰-ÈÚ„ÓÏ ÊÎ¯Ó‰ – ‰"„ÓÓ
.˙Â‚‰˙‰-ÈÚ„Ó ˙ÂÁ·‡ÓÂ ÌÈ‡„Â˙Ú ,Ï"‰ˆ È„·ÂÚ ÌÈÁ¯Ê‡ ,ÌÈ„Ó È˘·ÂÏ ÌÈÈˆ˜ ˙ÏÏÂÎ‰ ,Ï"‰ˆ

 ‡·ˆ· Ì„‡‰ ÁÂÎ ÏÂ‰È  ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ Ì„ÂÒÈÓ ÌÚ ,50 -‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· ¯·Î ‰Ó˜Â‰ ‰"„ÓÓ
 Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚ÓÏ  ÌÈÏÂ„‚  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÈÙ˜È‰  È˙ËÈ˘  ÔÙÂ‡·  ı·˘ÏÂ  ÒÈÈ‚Ï  ÔÈÈÓÏ  ,¯˙‡Ï  Í¯Âˆ‰Â
 ˙‡ ‰ÒÒÈ· ‰"„ÓÓ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï .ÌÚ‰ ‡·ˆÎ Ï"‰ˆ Ï˘ ÂÒÂÒÈ·Â  Â˙Ó˜‰Ó ˜ÏÁÎ ,ÌÈ„È˜Ù˙
 ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„ ÔÂÂ‚ÓÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ˙Â‡Ó ‰ÂÓ ‡È‰ ÌÂÈÎ .‰˙ÂÏÈÚÙ ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ‰·ÈÁ¯‰Â ‰„ÓÚÓ
 ÏÏÎ·Â  ÁË˘‰ ˙Â„ÈÁÈ·  ,‰ËÓ‰ ˙Â„ÈÁÈ·  ÌÈÏÚÂÙ  ¯˘‡ ,˙Â‚‰˙‰‰-ÈÚ„Ó  ÈÓÂÁ˙· ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ
 ÌÈÏÏÂÎÂ ÌÈÂÂ‚Ó ‰"„ÓÓ Ï˘ ‰ÈÈ˘Ú‰ ÈÓÂÁ˙ .‰˘·È‰Â ÌÈ‰ ,ÔÈÚÈ„ÂÓ‰ ,¯ÈÂÂ‡‰ :˙ÂÏÈÁ‰Â ˙ÂÚÂ¯Ê‰
 ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÏÚÙ‰ ,‰¯ËÂÊ  ‰Âˆ˜Â  ÌÈ¯‚ÂÁ  È„È˜Ù˙Ï ÔÂ‚¯‡Ï  ‰ÒÈÎ‰  È¯Ú˘· ÔÂÈÓÂ  ÔÂÁ·‡  ÈÎÈÏ‰˙
-ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈË·È‰ ˙·‰Ï ˙Â„ÓÚ È¯˜ÒÂ È‚ÂÏÂÈˆÂÒ ¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ· ,‰¯ÈÎ·‰ ‰Âˆ˜Ï ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡
 ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ÈÂ‚¯‡ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÎÈÏ‰  ̇·ÂˆÈÚÂ ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰Â Ú·˜‰ ,‰·ÂÁ‰ ÌÏÂÚ Ï  ̆ÌÈÈ·Ó

.Ï"‰ˆ Ï˘ ˙ÈÚˆ·Ó‰

 È‚¯„ ÌÚ ÌÈÓ ‰È˘‡˘Â ÂÎÂ˙ÓÂ È‡·ˆ‰ ÔÂ‚¯‡‰ ÍÂ˙· ‰ÚÈÙ˘ÓÂ ˙ÏÚÂÙ ‰ÈÒÙÂ¯Ù Ï˘ ‰ÓÂÈ˜
-ÈÚ„Ó  ÛÂ‚Ï  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ‰˘  ‰ÚÙ˘‰  È·Á¯ÓÂ  ‰ÏÚÙ‰  ˙ÒÈÙ˙  ˙¯ˆÈÈÓ  ,ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘  „Â˜ÈÙ‰

.È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰‰ ÍÂ˙· ÏÚÂÙ‰ ˙Â‚‰˙‰
 ÌÈ·ˆÚÓÂ ‰Ê· ‰Ê ÌÈ·Ï˙˘Ó‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÂÈ‚‰ 3 ÌÈ„ÓÂÚ ‰"„ÓÓ Ï˘ ‰˙ÏÂÚÙ ÒÈÒ··

:˙È‡·ˆ ˙Â‚‰˙‰-ÈÚ„Ó ˙„ÈÁÈÎ ‰˙ÂÏÈÚÙ ÈÙÂ‡ ˙‡Â ‰„ÂÁÈÈ ˙‡

 ÌÈÎ¯ÚÏ ,ÌÈ˜ÂÁÏ ÌÈ·ÈÂÁÓÂ ÌÓÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î ÌÈ¯„‚ÂÓ ˙Â‚‰˙‰‰-ÈÚ„Ó ÈÈˆ  ̃– ‰ÈÒÙÂ¯Ù
 ÏÚ ‰È‰ Ì˙ÏÂÚÙ .˙ÈÂ‚¯‡‰Â ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜ÏÂ
 ‰¯˜··Â  ·˜ÚÓ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ,ÌÈÙ˜˙Â  ÌÈÓÈ‰Ó ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡ ÈÙ
 ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜·  „ÓÂÚ‰  ÈÓÂ˘ÈÈ  ¯˜ÁÓ Ï˘ ÚÂˆÈ··Â  ,ÌÈ˘  Í¯Â‡Ï  ˙„Ó˙Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÈÈÂˆÓ  ˙Â‚‰˙‰  ÈÚ„Ó  ÈÈˆ˜  .ÌÈÂ˙  ÔÂÈÒÈÁÂ  Ì„‡‰  „Â·Î  ,Ë¯Ù‰  ˙Úˆ  ,˙Â‚Â‰  Ï˘  ÌÈÈ˙‡Â
 ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÎÈÏ‰  ̇‰"„ÓÓ ‰ÏÈÚÙÓ ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù ÛÂ‚ÎÂ Í˘Ó˙Ó ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÏÎ˘Â ‰¯˘Î‰ ÈÎÈÏ‰˙·
 ˙ˆÚÂÓ ˙ÂÈÁ‰Ï Ì‡˙‰· ÍÈ¯„ÓÂ ‰ÁÓÂÓ „ÓÚÓÏ ,˙ÈÂ‚¯‡Â ˙È˙¯·Á-˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰‰ ÍÂ˙·  ‰ÚÈÙ˘ÓÂ  ˙ÏÚÂÙ‰ ˙È‡·ˆ ‰„ÈÁÈ  ‰È‰  ‰"„ÓÓ˘ ‰„·ÂÚ‰ –  ˙ÂÈ‡·ˆ
 ‰ÓÁÏÓÏ ‰Î‰‰ ,‰ÓÁÏÓ‰ – ˙È‡·ˆ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ ˙·ÈÏ· ÌÈ‰˘ ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÚÏ ‰˙Â‡ ˙·ÈÈÁÓ
 ˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÈÁ˙ÙÓ ,‡·ˆ· ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó ÈÈˆ  ̃,ÔÎ ÏÚ .ÁÂÎ‰ ÔÈÈ· ÈÎÈÏ‰˙· ˜ÂÒÈÚ ÍÎÓ ¯Ê‚ÎÂ
 ÔÈÈˆÏ Ô˙È ÌÈÓÂÁ˙‰ ÔÈ·Ó .È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ Ì‰˘ ÌÈÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù ‰ÈÈ˘Ú ÈÓÂÁ˙· ˙È„ÂÁÈÈ
 ˙Â¯‚·˙‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÂÓÂˆÈÚ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ¯ÚÂ È·Ï ÔÂÈÓÂ ÔÂÁ·‡ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÂˆÈ·· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙‡
 ÈÎÈÏ‰  ̇˙ÏÚÙ‰ ,ÌÈˆÂÏÈ‡Â ÌÈ˜ÂÁ ˙·Â¯Ó ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ,ÌÈ„È˜Ù  ̇Ï  ̆·Á  ̄ÔÂÂ‚ÓÏ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˘Â·È‚Â
 ˙ÂÏÈÚÙ ÈÈÈÙ‡Ó ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÚˆ·Ó ˙Â„ÈÁÈÏ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÂˆÈ· „ˆ· ,ÌÈÁ· ÈÙÏ‡Ï ÔÂÈÓ
 ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ· ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯Â ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÏ·‚Ó· ÈÊÈÙÂ ÈÏ‡ËÓ ıÁÏ ˙ÏÚÙ‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ
 „Â·È¯ ÈÎÈÏ‰˙ ÁÂ˙ÈÏ ,ÂÓÓ ˙ÂËÓ˙˘‰‰ „ˆ· ˙Â¯È˘Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙·‰Ï ,ÌÈÈ˙ÂÓÎÂ
 Ô˙ÓÂ ,‰È¯Á‡ÏÂ ‰ÓÈÁÏ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÁÂÎÏ ÚÂÈÒ‰Ó ˜ÏÁÎ ˙ÂÈÏ‡ËÓ ˙ÂÎ‰ ÚÂˆÈ· ,È¯„‚Ó ·ÂÏÈ˘Â

.‰ËÓ·Â ‰ÓÈÁÏ‰ ˙·È·Ò· ÌÈ„˜ÙÓÏ È˘È‡ ıÂÚÈÈÂ ˙Â‚È‰Ó ÁÂ˙ÈÙÏ ıÂÚÈÈ

 ÌÈ˘· ‰"„ÓÓ Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â·‰‰ ˙Á‡ –  ˙È˙Î¯ÚÓ ‰·È˘Á
 È˜ÏÁ ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ  ˙‡ ‰‰ÊÓ‰ ,˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰

"ÌÈ„Ó ÏÚ ‰ÏÂÚ" ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

È¯È‡˜ ÍÂ¯· Ï"‡Ò
 È˙˜ÂÒÚ˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÁÂ˙ÈÙ Ô"Ú¯ ,‰ÁÓÂÓ
,ÔÂÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ

‰"„ÓÓ
Ï"‰ˆ

 ‚¯·„ÏÂ‚ È„Â'‚ '¯„
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ,‰ÎÈ¯„Ó ˙È˙˜ÂÒÚ˙
,‰¯ÈÎ· ˙¯˜ÂÁ

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙ ÛÚ
 ‰"„ÓÓ – ÔÂÈÓ

Ï"‰ˆ
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 ˙¯ÈˆÈÂ  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈÂ˘  ˙ÂÁÂÎ  ÔÈ·  ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰  ˙ÂÈ„„‰‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙‡  ,˙Î¯ÚÓ‰
 ‰ÂÂ‰Ó‰ ,‰È‚¯ÈÒ‰ ÔÂ¯˜Ú ‡Â‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙Ï ÌÈÏ˘Ó‰ Ë·È‰‰ .ÈÂ‚¯‡‰ ÌÏ˘‰ ˙·‰ Í¯„ ‰ÚÙ˘‰
 Ï˘ ˙È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-¯ËÈ‡ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰ÈÈ‡¯ ˙¯ÈˆÈ ‡Ë·Ó ‰Ê ÔÂ¯˜Ú .‰ÚÙ˘‰Â ‰ÏÂÚÙÏ ÒÈÒ·
 ÔÈÈˆÏ Ô˙È ,ÍÎÏ ÈÂËÈ·Î .È‡·ˆ‰ ÔÂ‚¯‡· ‰ÏÂÚÙÂ ‰·‰ ,ÁÂ˙È Ì˘Ï ˙Â‚‰˙‰‰-ÈÚ„Ó ÈÓÂÁ˙ ÏÏÎ
 ÒÁÈ· ˙Â˜ÂÓÚ ˙Â·‰ ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó ,˙Â¯È˘Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ Ï  ̆ÔÂÈÓ‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈÎÏ‰Ó ÈÎ
 ‰·Ó ÏÚ ˙ÂÚÙ˘‰ ÌÈ¯ˆÈÈÓ ,ÌÚ‰ ‡·ˆ Ï„ÂÓÎ ,‰·ÂÁ‰ ‡·ˆ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ È·‚Ï „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰Ï
 ÌÈÈÂÈ˘‰ ÈÂÂÈÏÏ ÈÂ‚¯‡ ÁÂ˙ÈÙ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÎÓ˙Â ÒÂË‡ËÒÂ „Â·È¯ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ,‡·ˆ· ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰

.ÔÂ‚¯‡· Ì˙ÚÓË‰ÏÂ

 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘ÚÏ È„ÂÁÈÈ‰ ÔÂÂ‚‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÈÂ ‰Ê· ‰Ê ÌÈ·Ï˙˘Ó ÂÏ‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙˘ÂÏ˘
 ¯˜ÁÓ Í˘Ó‰· ‚ˆÂÈ  ÂÏ‡ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ ·ÂÏÈ˘Ï ÈÂËÈ·Î  .‡·ˆ· ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó ÈÓÂÁ˙·
 „Â˜ÈÙ‰ ˙¯„˘ ˙‡ ˙Â·ˆÚÓÂ ˙Â¯˙‡Ó‰ ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÈÓ‰ ˙ÂÁ˙‰ ˙‡ ÔÁ·˘ Í¯Â‡
 ˙Á·ÂÓ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‰Ê Ï˘ ‰˘Â·È‚Â ‰·ÂˆÈÚ· ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÚÓÏ ˙Â‡Ë·ÓÂ Ï"‰ˆ Ï˘

 .‡·ˆ· „˜ÙÓ‰ – ˙È„ÂÁÈÈÂ
 ‰Âˆ˜‰ Ï˘ ÔÂÈÓ‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ¯˜ÁÓ‰
 ÔÂÈÓ‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ˙ÂÎÓÂ˙‰  ,˙ÂÈ˙ËÈ˘‰  ˙ÂÈ¯˜ÁÓ‰  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù‰  ˙‚ˆ‰  ÍÂ˙  ,Ï"‰ˆ·  ‰¯ËÂÊ‰
 ÌÈ·Ï˘· ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ – ÛÂ˜È˙Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ï˘ Ì·ÂÏÈ˘ÏÂ Ô˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Ï ÒÈÒ· ˙ÂÂ‰ÓÂ
 Ï˘ ˙È˙Î¯ÚÓÂ ‰·Á¯ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ Ì‚ ‡Ë·Ó ¯˜ÁÓ‰ .„ÚÈ‰ È„È˜Ù˙· ÚÂˆÈ· ˙ÂÎ¯Ú‰Â ÌÈ¯ÁÂ‡Ó
 ˙ÂÓ„ È·‚Ï ,˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰Ó¯· ˙Â·‰ Ï˘ Ô·ÂÏÈ˘ Í¯„ ,‡·ˆ· ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙
 È„È˜Ù˙Ï ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÈÂÎÈÒ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ Ë¯Ù ÈÈÈÙ‡Ó Ï˘ Ì˜ÊÂÁ ,ÔÂ‚¯‡‰ È"Ú ‰ÈÂˆ¯‰ ÔÈˆ˜‰
 .Ï"‰ˆ· ÌÈÈˆ˜‰ ˙ˆÂ·˜ ˙¯˘Ú‰Ï ¯˙ÂÈ ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ Ô·ÂÏÈ˘Ï ÌÈÎÏ‰Ó „ˆ· ,‰Âˆ˜

 ‰ÏÂÚÙ  ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  Ï‡ÂÈˆ¯  –  Ï"‰ˆ·  „Â˜ÈÙ  È„È˜Ù˙Ï  ‰Ó‡˙‰‰  ˙Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡
ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙

 ÏÎ ˙˙˘ÂÓ ÂÈÏÚ˘ ÒÈÒ·‰ ‰È‰ ,ÛÂÏ‡-·¯ ˙‚¯„Ï „ÚÂ  Ì"‚Ò‰ ˙‚¯„Ó ,Ï"‰ˆ· „Â˜ÈÙ‰ ˙¯„˘
 ÌÈ„È˜Ù˙·  Ì˙·ˆ‰Â  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ˘‡‰  ˙¯ÈÁ·  .ÌÂ¯ÈÁ·Â  ‰¯‚˘·  ,‡·ˆ‰  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰
 ˙ÁÏˆ‰Ï  ‰¯È„‡  ‰ÚÙ˘‰  ÈÏÚ·  ÌÈ˜˙¯ÓÂ  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ¯‚˙‡  ÌÈ‰  ,¯˙ÂÈ·  Ì‰Ï  ÌÈÓÈ‡˙Ó‰
 ‰ÏÚÙ‰Â ÁÂ˙ÈÙ· ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ‰"„ÓÓ· ÔÂÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙ ÛÚÏ .ÂÈ˙ÂÓÈ˘Ó· „ÂÓÚÏ ‡·ˆ‰
 ÔÂÁËÈ· ˙Â¯È˘Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ Ï˘ ·Â˙ÈÂ  ÔÂÓÈÒÏ ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ,˙ÂÏÈ·ÂÓ˘ ÔÂÈÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘

 .‰Âˆ˜‰ È„È˜Ù˙ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙Â¯˘Î‰‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÏÈÈÁ‰ Ï˘Â (ÌÈÈ¯Ë ÌÈÒÈÈ‚˙Ó)

 ,‰Ë˜  ˙Á‡  Ô·‡  ÌÚ  ÏÈÁ˙Ó‰  ‚Ï˘ ¯Â„ÎÏ  Ï"‰ˆ·  ‰Âˆ˜Ï  ÔÂÈÓ‰  ˙Î¯ÚÓ  ˙‡  ˙ÂÓ„Ï  Ô˙È
 ¯Â„Î‰  ,‚Ï˘ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ  ˙Â·Î˘· ˙ÙËÚÂ  ˙Ï‚Ï‚˙Ó Ô·‡‰˘ ÏÎÎ  .¯‰‰ „¯ÂÓ·  ˙Ï‚Ï‚˙Ó˘
 ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ È‡ ¯·Î˘ ˙Â¯ÓÏÂ ,·ÈˆÈÂ ÏÂ‚Ú ‚Ï˘ ¯Â„Î ¯ˆÂ ÛÂÒ· .¯˙ÂÈ ˜ÊÁÂ ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ‰˘Ú
 ‰·Î˘ ÏÎ ÌÚ „ÁÈ·Â ,‚Ï˘‰ ¯Â„Î ·Ï· ˙‡ˆÓ ÔÈÈ„Ú ‡È‰ ,ÂÎÂ˙· ‰ÂÓË‰ ˙È¯Â˜Ó‰ Ô·‡‰ ˙‡
 ‰Âˆ˜Ï ‰Ó‡˙‰‰ .Ï"‰ˆ· ‰Âˆ˜Ï ÔÂÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ· Ì‚ ÍÎ .¯Â„Î‰ ˙Â·ÈˆÈÏ ˙Ó¯Â˙ ‡È‰ ‰·Î˘Â
 ‰˜È˙ÂÂ „‡Ó ÔÂÈÓ ˙Î¯ÚÓ È„È-ÏÚ ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘Ï· ‰Â˘‡¯Ï ˙„„Ó ÔÂÁË· ˙Â¯È˘Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ Ï˘
 ,Ï"‰ˆÏ  ıÂ·È˘‰Â  ÔÂÈÓ‰  ÒÈÒ·Ï  ÌÈ˘Ó˘Ó ‰Ê  ·Ï˘  ÌÂ˙·  ÌÈ¯ˆÂ˘  ÌÈÈÙÂÒ‰  ÌÈÂÈˆ‰  .‰ÙÈ˜ÓÂ
 ˙ÂÁ˙·  ·Â˘Â  ·Â˘  „„Ó  ÏÈÈÁ‰  ,È‡·ˆ‰  ˙Â¯È˘‰  ÍÏ‰Ó·  .‚Ï˘‰  ¯Â„Î  ÒÈÒ··˘ Ô·‡Ï  ‰ÓÂ„·
-˙ÂÂÁ ,ÌÈÒ¯Â˜·Â ˙ÂÂ¯ÈË· ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ÔÂ‚Î ,ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÎ· ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰
 ,‰Âˆ˜Ï ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯‰ ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆÏ ˙ÙÒÂÂ˙Ó ‰„È„Ó ÏÎ .'ÂÎÂ ÌÈÒ¯Â˜ ÈÂÈˆ ,ÌÈ„˜ÙÓ ˙Ú„
 ÔÂÈÓ ˙ÁÒÂ ˙·˘ÂÁÓ ·Ï˘ ÏÎ· .‚Ï˘‰ ¯Â„Î ˙‡ ÌÈ·ÈÁ¯ÓÂ ÌÈ„Ù¯Ó˘ ‚Ï˘‰ ˙Â·Î˘Ï ‰ÓÂ„·
 ‡Ï ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘Ï ÈÂÈˆ .ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ„„Ó‰ ˙ÙÒÂ˙· ,ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÏÎ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ˘ ,‰˘„Á
 .‰ÁÒÂÏ ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÈˆ ÌÈÙÒÂÂ˙Ó˘ ÏÎÎ ˙ÁÂÙÂ ÍÏÂ‰ ÌÏ˜˘Ó ÌÏÂ‡ ,ÔÂÈÓ‰ ˙ÁÒÂÓ ÌÈÓÏÚ
 È¯Â˜Ó‰ ÔÈÚ¯‚‰ ˙‡ ÔÈÈ„Ú ÏÏÂÎ˘ ,·ÈˆÈÂ ¯È˘Ú ÈÂ·È ÔÂÈˆ ¯ˆÂ ,‰Âˆ˜‰ È˜„·Ó ·Ï˘ ¯Á‡Ï ,ÛÂÒ·Ï
 ÔÂÓÈ‡ ,˙ÂÂ¯ÈË) ˙Â¯È˘‰Â ‰¯˘Î‰‰ È·Ï  ̆ÏÎÓ ÌÈÂÈ  ̂˙ÙÒÂ˙· ,ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘ÏÓ (˙ÈÂ˘‡¯‰ Ô·‡‰)

.('ÂÎÂ ,ÌÈÎ"Ó Ò¯Â˜ ,¯ËÂÊ „Â˜ÈÙ ÈÒ¯Â˜ ,Ì„˜˙Ó
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 ˙ÂÂ¯˜Ú  ¯ÙÒÓ  ÌÈ„ÓÂÚ  ‚Ï˘‰  ¯Â„Î  Ï˘  ‰Ê  ÈÂÓÈ„  ÒÈÒ··
 ÌÈÁÓ˘  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÈÈ‡¯·  ÌÈ·Â˘Á  ÔÂÁ·‡

:‰Âˆ˜Ï ÔÂÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡

 Ï"‰ˆ·  ÔÂÈÓ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  –  ÌÈÎÈ¯ÚÓ  ÈÂ·È¯Â  ÌÈÏÎ  ÈÂ·È¯  .1
 ¯ÙÒÓÓ ÏÈÈÁ‰ ˙„È„Ó ÂÈÈ‰„ ,·ÁÂ¯‰ ÔÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó
 È·‚Ï  ,‰Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡-ÈÏÎ  ÔÂÂ‚Ó·  ,˙ÂÈÂÂÊÂ  ˙ÂÈÁ·  Ï˘  ·¯
 ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ .‰Âˆ˜Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ ˙ÂÂÎ˙
 ˙ÏÂÎÈ ÈÁ·Ó· ÌÈ„„Ó˘ ,ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ‚˘È‰ ÏÏÂÎ
 ÌÈÂ˘ ÌÈ·Ï˘· ÌÈÂÓÓ Ï˘ ˙ÂÎ¯Ú‰ ,‰¯˘Î‰· ÌÈ‚˘È‰· Â‡
 ‡Ë·Ó  ‰Ê  ÔÂ¯˜Ú  .ÌÈ˙ÈÓÚ  Ï˘  ˙ÂÎ¯Ú‰  ÔÎÂ  ˙Â¯È˘‰  Ï˘

.ÌÈÏÎ È‚ÂÒ ÈÂ·È¯Â ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÈÂ·È¯
 Â˙ÂÚÓ˘Ó Í¯Â‡‰ ÔÂ¯˜Ú – ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ·˜ÚÓÂ ˙ÂÈ˙ÈÚ ˙Â„È„Ó  .2
 ‰Î¯Ú‰‰ .˙Â¯È˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÂ  ̆˙ÂÁ˙· ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰Î¯Ú‰
 ˙ÂÂ¯ÈË· ‰ÎÈ˘ÓÓ ,ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘Ï ·Ï˘· ,ÒÂÈ‚ ÌÂ¯Ë ‰ÏÈÁ˙Ó
 ,(˙Â¯È˘‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘„ÂÁ·)  ˙ÂÈÒÈÒ·‰  ˙Â¯˘Î‰·Â
 ˙ÓÈÈ˙ÒÓÂ (ÒÂÈ‚‰ ¯Á‡Ï ‰˘Î) ÌÈÎ"Ó Ò¯Â˜Â ¯ËÂÊ „Â˜ÈÙ·
 .(ÒÂÈ‚‰  ¯Á‡Ï  ÌÈ˘„ÂÁ  14-6  ÔÈ·)  ‰Âˆ˜‰  È˜„·Ó  ˙Á˙·
 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ‰ÂÓ‡‰ ˙‡ ¯‡˘‰ ÔÈ· ‡Ë·Ó ‰Ê ÔÂ¯˜Ú
 ˙ÏÂÎÈ ,˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˘ÂÁ˙ ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁ˙ Í¯Â‡Ï Ë¯Ù‰
 „È˜Ù˙Ï ˙ÈË·Ï¯‰ ˙È˙˜ÂÒÚ  ̇˙ÂÒ˙‰ È„Î ÍÂ˙ ,‰Èˆ·ÈËÂÓÂ

 .„ÚÈ‰
 ˙ÂÎ¯ÚÓ – ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï Ì‡˙ÂÓ ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ÔÂÁ·‡  .3
 Ï˘  ˙Â¯È˘‰  ÈÏÂÏÒÓÏ  Ì‡˙‰·  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÎ  ˙ÂÏÏÂÎ  ÔÂÈÓ‰
 ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ· ÌÈÏÏÎ ÌÈÎ"Ó Ò¯Â  ̃ÈÂÈ  ̂,Ï˘ÓÏ) ÌÈÏÈÈÁ‰
 ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈÂÈˆ‰ ˙ÂÏ‡˜Ò ,(‰ÓÈÁÏ ÏÂÏÒÓ· ÌÈÏÈÈÁ ¯Â·Ú ˜¯
 ÌÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ‰Âˆ˜ È˜„·Ó ÈÂÈˆ ,Ï˘ÓÏ) ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ˙ÂÓ‡˙‰Â ,(ÌÈÈˆ˜ Ò¯Â˜Ï ÌÈ‡ˆÂÈ˘ ÌÈ„‚ Â‡ ÌÈ‡„Â˙Ú ¯Â·Ú

.‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· Â‡ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚÏ ˙Â„ÁÂÈÓ
 ‰·‰  ˙ÓÈÈ˜  –  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎ  ÏÂÏÎ˘Â  ÈÂˆÈÙ‰  ËÓÏ‡  .4
 ÏÏÎ  Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Ï  ÈÂËÈ·  ÂÈ‰  Ë¯Ù‰  Ï˘  ÏÈÙÂ¯Ù‰˘
 ÈÂˆÈÙ‰  ÔÂ¯˜Ú  Ì‰ÈÈ·  ÌÈÈ˜˙Ó  ¯˘‡Â  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÂ  ÂÈÈÈÙ‡Ó
 .¯Á‡  ÌÂÁ˙  ÏÚ  ˙ÂˆÙÏ  ÏÂÎÈ  ,„Á‡  ÌÂÁ˙·  ˜ÊÂÁ˘  ÍÎ
 ÌÈ·Î¯ÂÓ  ,‰Âˆ˜Ï  ÈÂ·È‰  ÈÂÈˆÓ  ˙È·¯Ó  ,‰Ê  ÔÂ¯˜ÈÚ  ¯Â‡Ï
 ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÁ˙· ÌÈ„„Ó˘ ÌÈÂÈˆ‰ ˙˙ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Ó

.˙ÂÏÏ˜Â˘Ó ÈÂ·È ˙Â‡ÁÒÂ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÂ˘‰
 ÍÓÂ˙‰Â ÌÈÏ˘Ó‰ Ë·È‰‰ – ÈÓÂ˘ÈÈ ÈÂÈÓ ·˜ÚÓ ¯˜ÁÓ  .5
 ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó‰ È¯˜ÁÓ‰ ·˜ÚÓ‰ ÂÈ‰ ,ÏÈÚÏ ‚ˆÂ‰  ̆Ï‡ÂÈˆ¯·
 ˜ÂÒÈÚ·Â ÏÏÎ· ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· È˙Â‰Ó
 ÈÎÈÏ‰  ̇Ï  ̆‰ÏÚÙ‰Â ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ÌÈ‡¯Á‡‰ ‰"„ÓÓ ÈÓ¯Â‚ Ï˘
 ˙ÂÎÈÈ˘‰Â ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰¯˘Î‰‰Ó ˜ÏÁÎ .Ë¯Ù· ‡·ˆ· ÔÂÈÓ
 ˙Â·ÈÂÁÓ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰
 ˙Ó¯  ˙ÁË·‰  Ì˘Ï  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÈÓ  ˙ÂÓ‡·  ‰„ÈÓÚÏ
 ÌÈÏÚÙÂÓ‰  ÔÂÈÓ‰  ÈÏÎ  Ï˘  ÈÂ·È‰  Û˜Â˙  ˙Ó¯Â  ˙ÂÓÈ‰Ó
 ÔÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ‰ÏÂÚÙ ÌÈ‚„‰Ï Ô˙È .‡·ˆ· ÔÂÈÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·
 ÔÂÈˆ È·‚Ï ÌÈÚˆ·˙Ó‰ ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰ ÌÈ·˜ÚÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê

 .ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘·  ¯˜ÁÓ‰  "ÔÈˆ˜  Ï˘  ÂÎ¯„"
˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

 ÁÂ˙ÈÙ  ÛÚ  È"Ú  ‰Úˆ·˙‰˘  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ¯˜ÁÓ  ˙„Â·ÚÏ  ‡Ó‚Â„
 ÂÎ¯„"  ¯˜ÁÓ ‰È‰  ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰"„ÓÓ· ÔÂÈÓ  ˙ÂÎ¯ÚÓ
 Ï˘ ‰ˆÂ·˜ Ï˘ Ì˙ÁÏˆ‰ ¯Á‡ ·˜Ú ‰Ê  ¯˜ÁÓ .1"ÔÈˆ˜‰ Ï˘
 1-„"‰·· ‰Âˆ˜Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙‡ ÂÏÈÁ˙‰˘ ÌÈÏÈÈÁ ÈÙÏ‡ ˙Â¯˘Ú
 ÔÂÈÓ‰ ˙ÂÁ  ̇ÏÎ· ÌÈÈˆ˜Î ‰Ï‡ ÌÈÏÈÈÁ Ï  ̆‰ÁÏˆ‰‰ ˙‡ „ÚÈ˙Â
 ‰ÓÏ˘‰ ,ÌÈÈˆ˜ Ò¯Â˜ Í¯„ ,Ì‰Ï˘ ˙È‡·ˆ‰ ‰¯È¯˜‰ Í˘Ó‰·
 ‰Î¯Ú‰‰ ÊÎ¯Ó „ÚÂ ˙Â¯È˘‰ ÍÏ‰Ó· „Â˜Ù˙ ,Ù"Ó Ò¯Â˜ ,˙ÈÏÈÈÁ
 Â¯¯Á˙˘‰˘  ÌÈÈˆ˜‰  È·‚Ï  .‰˘Ó-ÈÙÂÏ‡ÏÂ  ÛÂÏ‡-È‚Ò  ‚¯„Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡·  È‡·ˆ‰  Í¯ÚÓÏ  ÔÈˆ˜‰  ˙ÓÂ¯˙  ‰˜„·  ,‡·ˆ‰Ó
 ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜„· ‰Ê ¯˜ÁÓ· .ÌÈ‡ÂÏÈÓ· ˙Â¯È˘‰ ÍÂ˙Ó ÌÈÂ˙
 ˙ÁÏˆ‰ ÔÈ·Ï ,ÏÈÚÏ ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ‰Âˆ˜Ï ÔÂÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ È·ÈÎ¯Ó

 .ÔÈˆ˜‰ Ï˘ ÂÎ¯„ Ï˘ ˙ÂÁ˙‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· ÌÈÈˆ˜‰

 ˙ÁÏˆ‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Î ‰Ê ¯˜ÁÓ· Â˘ÓÈ˘˘ ‰„È„Ó‰ ˙ÂÁ˙
 ÁË˘·  ÚÂˆÈ·  ˙ÂÎ¯Ú‰  :˙ÂÎ¯Ú‰  È‚ÂÒ  ‰˘ÂÏ˘  ÂÏÏÎ  ÔÈˆ˜‰
 È˘‡  È"Ú  ‰Î¯Ú‰  ÈÊÎ¯Ó·  ˙ÂÎ¯Ú‰  ,ÌÈ˙ÈÓÚÂ  ÌÈ„˜ÙÓ  È"Ú
 Í¯ÚÓÏ ˙Â·ÈÈÁÓÂ ‰ÓÂ¯˙ Ï˘ „„ÓÂ ,ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„˜ÙÓÂ ÚÂˆ˜Ó
:ÂÏÏ‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ È‚ÂÒÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ËÂ¯Ù ÔÏ‰Ï .ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰

 ÌÈÂÈˆ  ÂÏÏÎ  ‰Ï‡  ˙ÂÎ¯Ú‰  :ÁË˘·  ÚÂˆÈ·  ˙ÂÎ¯Ú‰  .1
 ÈÈÚ·Â ÂÈ„˜ÙÓ ÈÈÚ· „È˜Ù˙· ÔÈˆ˜‰ ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰
 ‰˘ÂÏ˘ ÍÂ˙Ó ÌÈÂÈˆ ÂÙÒ‡ Ì‚„Ó· ÔÈˆ˜ ÏÎ ¯Â·Ú .ÂÈ˙ÈÓÚ
 ˙È˙˘ ‰Î¯Ú‰) ÔÈˆ˜Ï ˙È˙ÙÂ˜˙ ˙Ú„-˙ÂÂÁ :˙ÂÎ¯Ú‰ È‚ÂÒ
 È"Ú ‡ÏÂÓÓ˘ ‰·ÂÓ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÒÙÂË È·‚ ÏÚ ÔÈˆ˜‰ Ï˘
 ‰Î¯Ú‰)  ÌÈÈˆ˜Ï ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ÔÂÈˆ ,(ÌÈ¯È˘È‰ ÂÈ„˜ÙÓ
 ‰Ê  ˙‡ ‰Ê  ÌÈÎÈ¯ÚÓ‰ ‰„ÈÁÈ‰  ÈÈˆ˜ ÏÎ  Ï˘ ˙È¯ËÓÂÈˆÂÒ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Î¯Ú‰Â ,(„Â˜ÈÙÂ „Â˜Ù˙ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÂÎ˙ È·‚Ï

.ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„˜ÙÓ È"Ú ÌÂ„È˜‰ Ï‡ÈˆËÂÙ Ï˘
 ÈÊÎ¯Ó È˘ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó Ï"‰ˆ· :‰Î¯Ú‰ ÈÊÎ¯Ó· ˙ÂÎ¯Ú‰  .2
 ˙‡¯˜ÏÂ ÛÂÏ‡-Ô‚Ò ˙‚¯„ ˙‡¯˜Ï ,ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈÈˆ˜Ï ‰Î¯Ú‰
 ‡Â‰  ÌÈÙÂÏ‡-È‚ÒÏ  ‰Î¯Ú‰‰  ÊÎ¯Ó  .‰˘Ó-ÛÂÏ‡  ˙‚¯„
 ÌÂ„È˜Ï  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  ,Ô¯Ò-·¯  ˙‚¯„·  ÌÈÈˆ˜Ï  ÔÂÈÓ  ˙Á˙
 ‡Â‰  ‰˘Ó-ÈÙÂÏ‡Ï  ‰Î¯Ú‰‰  ÊÎ¯ÓÂ  ,ÛÂÏ‡-Ô‚Ò  ˙‚¯„Ï
-ÛÂÏ‡ ˙‚¯„Ï ÌÂ„È˜Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÌÈÙÂÏ‡-È‚Ò Ï˘ ‰Á˙

 ,·ˆÓ  ÈÁ·Ó  Ï˘  ‰¯„Ò  ÌÈÏÏÂÎ  ‰Î¯Ú‰‰  ÈÊÎ¯Ó  .‰˘Ó
 ˙ˆÂ·˜ È"Ú ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ .˙ÂÂÈ‡¯Â ·˙Î· ÌÈÁ·Ó

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„˜ÙÓ ˙ÏÏÂÎ‰ ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 ¯Â·Ú  :ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰  ˙¯‚ÒÓÏ  ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â  ‰ÓÂ¯˙‰  .3
 ,‡·ˆ‰Ó ÌÈ¯¯Á˙˘ÓÂ Ú·˜‰ ˙Â¯È˘· ÌÈ¯‡˘ ‡Ï˘ ÌÈÈˆ˜
 ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈ„„Ó ˙ÂÚˆÓ‡· È‡·ˆ‰ Í¯ÚÓÏ Ì˙ÓÂ¯  ̇‰Î¯ÚÂ‰
 Ï˘ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ,ÌÈ‡ÂÏÈÓ· ˙Â¯È˘‰Ó

.ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰ ˙¯‚ÒÓÏ ÔÈˆ˜‰

.50-66 ,4 ,Ï"‰ˆ· ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó ÈÈÈÚÏ ˙Ú ·˙Î - ˙Â¯ÈÊ‰ ÔÈ· ,"ÔÈˆ˜‰ Ï˘ ÂÎ¯„" ÈÙ ÏÚ Ï"‰ˆ· ÔÈˆ˜‰ ˙ÂÓ„ .(2005) ,'‚ ,‚¯·„ÏÂ‚ :ÍÂ˙Ó 1
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ÌÈ‡ˆÓÓ
 Ï˘ ÌÈÂ˙ Â‚ˆÂÈ ÔÏ‰Ï .ÏÈÚÏ ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰Ó „Á‡ ÏÎ ÏÂÓ ÌÈÈÂ·È‰ ÏÎ Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â˜È„· ÌÈÏÏÂÎ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ

.ÂÈ‡ˆÓÓÂ ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ ˙Ó‚„‰ Í¯ÂˆÏ ,‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ Û˜Â˙ ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ÍÂ˙Ó ˙Â˜È„· ˘ÂÏ˘

 (ÌÈ˘ 3-9 ÔÈ·) ÔÓÊ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÙÂ˜˙· ,ÌÈÈˆ˜ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÔÈ·Ï ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ 1 ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙
 ÔÈˆ˜Ï ˙È˙ÙÂ˜˙‰ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ· ÌÈ‚˘È‰ÏÂ  ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ  ÔÈ·  ¯Â¯· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È  .ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ  ·Â˘ÈÁ ¯Á‡Ï

 .ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·

ÔÈˆ˜‰ ˙‚¯„ ÈÙ ÏÚÂ ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈˆ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈˆ˜ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÔÂÈˆ ÚˆÂÓÓ :1 ÌÈ˘¯˙

 ÔÂÈˆ˘ ÏÎÎ .ÌÈ˘ Ú˘˙ „Ú ˘ÂÏ˘ ¯Á‡Ï ÔÈˆ˜‰ ˙Î¯Ú‰ ÔÈ·Ï ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰Ê ÌÈ˘¯˙ ÍÓÒ ÏÚ
 ÔÈ· ÌÈÚ˘ ÔÂÒ¯ÈÙ ÈÓ‡˙Ó ‚ˆÈÈÓ ÌÈ˘¯˙‰ .˙È˙ÙÂ˜˙‰ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ· ÌÈÈˆ˜‰ Ï˘ ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ‰ÏÂÚ ÍÎ ,‰ÏÂÚ ÈÂ·È‰

.(¯"ÈÁÂ Ì"‚‡ ,ÈÒÈÒ·) ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï 0.26-Ï 0.13

 ÌÈ˘ 3-9 ) Ô"Ò¯Â Ô¯Ò ,Ô‚Ò ˙‚¯„· ÌÈÈˆ˜ ·¯˜· (‰È¯ËÓÂÈˆÂÒ) ˙È˙„ÈÁÈ‰ ÌÈ˙ÈÓÚ‰ ˙Î¯Ú‰ ÈÂÈˆ ˙‡ ‚ÈˆÓ È˘‰ ÌÈ˘¯˙‰
 .‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ ÏÂÓ (ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ ·Â˘ÈÁ ¯Á‡Ï

 ÔÈ̂ ˜‰ ̇ ‚¯„ ÈÙÏÂ ÌÈÏÈÈÁ‰ Ï  ̆‰Â̂ ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈ̂ Ï ‰ ẪÏÁ ÈÙ ÏÚ ̇ È̇ „ÈÁÈ ÌÈÈ̂  ̃̇ ÈÈ̄ ËÓÂÈ̂ ÂÒ ÔÂÈ̂  Ú Â̂ÓÓ :2 ÌÈ̆ ¯˙

 ˙Â¯È˘ ˙ÂÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ÔÈˆ˜‰ ˙Î¯Ú‰ ÔÈ·Ï ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ ÔÈ· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È 2 ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙ ÍÂ˙Ó Ì‚
 ÈÓ‡˙Ó .˙Â¯È˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˙ÈÓÚ ˙Î¯Ú‰ ÈÂÈˆ· ÌÈÈˆ˜‰ Ï˘ ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ‰ÏÂÚ ÍÎ ,‰ÏÂÚ ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ˘ ÏÎÎ .˙ÂÂ˘

 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï 0.31-Ï 0.17 ÔÈ· ÌÈÚ ÔÂÒ¯ÈÙ

 ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ ·Â˘ÈÁ È¯Á‡ ÌÈ˘ 10-Î Í¯Ú˘ ,Ï"‡ÒÏ ‰Î¯Ú‰ ÊÎ¯Ó ÈÂÈˆ Ï˘ ÌÈ˘¯˙ ÂÈ‰ ,‡Ó‚Â„Ï Ô‡Î ‚ˆÂÓ‰ È˘ÈÏ˘‰ ‡ˆÓÓ‰
 .‰Âˆ˜Ï

ÔÈˆ˜ ˙‚¯„ ÈÙ"Ú ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈˆ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ È"ÙÚ ÔÈˆ˜Ï „"ÂÂÁ ÔÂÈˆ· ‚Â¯„

Ú
ˆ
ÂÓ

Ó

‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈˆ
„Â‡Ó ÔÂÓ ÍÂÓ ÈÂÈ· ‰Â·‚ „Â‡Ó ‰Â·‚

Ô‚Ò
Ô¯Ò
Ô"Ò¯

˙Â‚¯„Ï ‰˜ÂÏÁ· ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈˆ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ È"ÙÚ ,ÔÈˆ˜Ï È¯ËÓÂÈˆÂÒ ÍÂ˙Ó "ÌÂ„È˜Ï Ï‡ÈˆËÂÙ" ÔÂÈˆ· ‚Â¯È„
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‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈˆ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜Ï ‰˜ÂÏÁ· Ï"‡ÒÏ ‰Î¯Ú‰ ÊÎ¯Ó ÈÂÈˆ ÚˆÂÓÓ :3 ÌÈ˘¯˙

 ÊÎ¯Ó· ÌÈÈˆ˜‰ È‚˘È‰ ÔÈ·Ï ,È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· Â·˘ÂÁ˘ ,‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ·Â˘
 .((¯"ÈÁÂ Ì"‚‡ ,ÈÒÈÒ·) ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï 0.46-Ï 0.25 ÔÈ· ÌÈÚ ÔÂÒ¯ÈÙ ÈÓ‡˙Ó) .ÛÂÏ‡ Ô‚ÒÏ ‰Î¯Ú‰

ÔÂÈ„Â ‰·˘ÁÓÏ ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÈ‚ÂÒÂ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â˜ÒÓ
 ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰¯˘Î‰‰ ·Ï˘Ó ÔÈˆ˜‰ Ï˘ ÂÎ¯„· ‰ÁÏˆ‰‰ ÔÈ·Ï ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ˜„· ‚ˆÂ‰˘ ¯˜ÁÓ‰
 ÔÈˆ˜‰ ˙ÁÏˆ‰ ÔÈ·Ï ‰Âˆ˜Ï ÔÂÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .Ì"Ï‡‰ ˙‚¯„Ï ÔÂÈÓ‰Â Ï"‡Ò‰ ˙‚¯„ „ÚÂ ‰Âˆ˜Ï
 ÌÈ‰Â·‚‰) ‰Âˆ˜‰ ˙·ÈÏ ˙Ó¯· ÈÂ·È‰ ÔÂÈˆ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÈˆ˜Ï :ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÔÓ .È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁ˙·

 .È·˜Ú ‡Â‰ ‰Ê ¯˘˜ .ÌÈÎÂÓ‰ ÈÂ·È‰ ÈÂÈˆ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÈˆ˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÎ¯Ú‰ Ï·˜Ï ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙Â¯·˙Ò‰ (¯˙ÂÈ·
 ÌÈ¯‚ÂÁ‰ ·Ï˘· Ì„ÂÚ· „ÂÚ ÌÈÈÈËˆÓ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ Ì‰È‚˘È‰˘ ,ÌÈ‰Â·‚ ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÈÂÈˆ ÈÏÚ· Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ˙Â‰ÊÏ ¯Â¯È·· Ô˙È
 ÏÎ·Â ÌÈÈˆ˜Î Í¯„‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ˙ÂÈÈËˆÓ ˙ÂÎ¯Ú‰ Ï·˜Ï ÂÊ ‰ˆÂ·˜· ˙Â¯·˙Ò‰‰ .È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈ˙˘·
 ÈÙ ÏÚ ÌÈÈˆ˜ Ò¯Â˜Ï ÂÒÎ˘ ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈˆ ÈÏÚ· ¯˜ÁÓ ˙ˆÂ·˜ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ,ÔÎ ÂÓÎ .¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚ ÌÈ˜„·‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
 ,ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰ÏÂ ˙È‡·ˆ ‰¯ÈÈ¯˜ Á˙ÙÏ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï Ì„˜˙‰Ï ‰˙ÎÊ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ .ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ¯Â˘È‡ ÈÎÈÏ‰˙·Â ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜

.¯˜ÁÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ¯‡˘Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰ÁÏˆ‰ ˙Ó¯· ÔÈÈ„Ú Í‡
 „Â˜Ù˙‰ È‚ÂÒ ÏÎ· ÌÈÈ·˜ÚÂ ÌÈ·È̂ È ‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈ̂  Ï  ̆˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÈ̂ ˜‰ Ï  ̆ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈ‚ È̆‰‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ‰Ê ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ
 ÒÂÙ„ .ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰ ˙Â È̄̆ Ï Ì˙Â·ÈÂÁÓ ˙„ÈÓ·Â Ì˙ÓÂ¯˙· Ô‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÂÈÓ‰ ˙ÂÁ˙· Ô‰ ,"ÁË˘‰" ˙ÂÎ¯Ú‰· Ô‰ ,˙Â¯˘Î‰· Ô‰ :Â˜„·˘

.‰Î¯Ú‰‰ ÈÊÎ¯Ó· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÎÈ̄ ÚÓ ÈÈÚ· Ì‚Â ,ÌÈ̇ ÈÓÚ ÈÈÚ· ,ÌÈ„˜ÙÓ ÈÈÚ· :Ú„ÈÓ‰ ˙Â¯Â˜Ó È‚ÂÒ ÏÎ· ·È̂ È Ì‚ ‰Ê

 ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙· Ï‰˙ÓÂ ÈÓÂ˘ÈÈ ¯˘˜‰· ‰˘Ú‰ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰„Â·Ú Ï˘ Ì‚„ ÂÈ‰ ,‰Ê ¯˜ÁÓ
 .ÌÈ·¯ ÌÈÈÂ‚¯‡ ÌÈˆÂÏÈ‡Â ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ Û˜È‰ ˙·Á¯ ˙È‡·ˆ

 ˙‡ ‰ÁÓ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ .˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰·È˘Á‰Â ,˙ÂÈ‡·ˆ‰ ,‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ ˙‡ ‡Ë·Ó ‰Ê ¯˜ÁÓ ,‰ÏÈÁ˙· ‚ˆÂ‰˘ ÈÙÎ
 ‰¯È„‚Ó ˙ÂÈ‡·ˆ‰ .Û˜Â˙Â ·˜ÚÓ È¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ·ÏÂ ÌÈÂ˙ Ï˘ ÛËÂ˘Â È˙ËÈ˘ ÛÂÒÈ‡Ï ,ÔÂÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙ÏÚÙ‰Â ÁÂ˙ÈÙÏ Ï‡ÂÈˆ¯‰
 ˙‡Â ‰ÓÈÁÏ‰ ÈÎÓÂ˙Â ‰ÓÈÁÏ‰ È„ÚÈ· ‰Âˆ˜‰ ÁÂ˙ÈÙÏ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˙·‰· ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ˙‡ ,‰„Â·Ú‰ Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚ ˙‡
 ÈÏ·˜ÓÏ Â‚ˆÂ‰  ̆ÌÈ˘‚„·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙Â˜ÒÓ Ï  ̆˙Â˘¯Ù· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ˙È˙Î¯ÚÓ ‰·È˘Á .˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰
 Ï˘ "ÔÈÓ‡Ó È‡"‰ Ï˘ ˘Â·È‚‰ ˙„ÈÓ ,Ï"‰ˆ· ÔÈˆ˜‰ ˙ÂÓ„ È·‚Ï ‰·Á¯ ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈÈ‡¯ ÔÈ· Â·ÏÈ˘ ‰Ï‡ ˙Â˜ÒÓ .˙ÂËÏÁ‰‰
 ˙Â¯‚ÒÓ ,‡·ˆ· ‰¯˘Î‰‰ ˙Â¯‚ÒÓ ÔÈ· ‰·¯‰ ‰ÓÈÏ‰‰ ,‰¯ÈÎ·‰Â ‰¯ËÂÊ‰ ‰Âˆ˜‰ ÔÓ ˙ÂÈÂˆ¯‰ ˙ÂÈÂÎÈ‡‰Â ˙ÂÂÎ˙‰ È·‚Ï ‡·ˆ‰
 È·‚Ï ˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ ‰ÂÓ˙ Ì‚ ‰‚ˆÂ‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ ÍÓÒ ÏÚ .‰¯È¯·‰Â ÔÂÈÓ‰ ˙Â¯‚ÒÓÏ ‰Ï‡ ÏÎ ÔÈ· ¯˘˜‰Â ,‰Î¯Ú‰‰ ˙Â¯‚ÒÓ ,ÚÂˆÈ·‰

 .ÏÏÎÎ ‰¯·Á·Â ,‡·ˆ· ÔÈˆ˜‰ ˙ÂÓ„Ï ÒÁÈ· ˙È˙¯·Á ‰ÒÈÙ˙

 ÔÂÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙ ÛÚ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ‰·Á¯‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ‚ÂÒÏ ˙Á‡ ‡Ó‚Â„ ‡Â‰ ,ÂÈ˙Â·˜Ú· ˙ÂÏÚÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Â ,‰Ê ¯˜ÁÓ
 ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÏÎ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÔÂÁ·‡ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ˙„Ó˙Ó ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,„Á‡ „ˆÓ .‡·ˆ· ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˘˜‰·
 ÌÈ˙¯˘Ó‰Â  ÌÈÒÈÈ‚˙Ó‰ ÌÈÏÈÈÁ‰ Ï˘ È„Â˜ÈÙ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ,˙ÂÂÈ‡¯Â  ˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ ,ÌÈÂÏ‡˘ ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÁ·Ó –
 ˙ÂÁÏˆ‰ ÏÂÓ ÌÙÂ˜È˙ ,ÔÂÈÓ‰ ÈÏÎ ÁÂ˙ÈÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰„Â·Ú ˙ÓÈÈ˜ ,‰Ï‡ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÈÁ·Ï ˙ÙËÂ˘‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÚ „ÁÈ .‡·ˆ·
 ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ .˙ÈÏ"‰ˆ‰ ‰Ú„Â˙· ÌÈ˘„Á‰Â ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÏÎ‰ ˙ÚÓË‰ÏÂ È‡·ˆ‰ Ì˙Â¯˘ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈˆ˜‰

.Ï"‰ˆ· ‰Âˆ˜‰ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ‰·Á¯‰ ‰ÚÙÂ˙‰ ˙·‰Ï ˙ÂÂ˘ ‰È‡¯ ˙ÂÈÂÂÊ ·ÂÏÈ˘ÏÂ ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈÈ‡¯

‰Âˆ˜Ï ÈÂ·È ÔÂÈˆ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ È"ÙÚ ÌÈÏ"‡ÒÏ ‰Î¯Ú‰ ÊÎ¯Ó - ÈÙÂÒ ÔÂÈˆ ÚˆÂÓÓ
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‡Ë ‰ÏÈˆ – ‰·˙ÎÂ ‰ÈÈ‡¯

 ÌÚÒÓ  ˙‡  ÂÈÙ·  ‡È·Ó  ÌÂ‡·ÊÂ¯  È˘Â˘  Ï‡ÎÈÓ  Ï˘  Â¯ÙÒ
 ËÂ¯ÈÙ·  ÂÏ˘Â  Ï‡È„  ÂÏÙÂËÓ  Ï˘  Û˙Â˘Ó‰  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ‰ˆˆ‰Ó  ¯˙ÂÈ  ÂÏ  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ‰¯Âˆ·Â  ·¯
 .Â· ˘Á¯˙ÓÏÂ ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ‡„È¯‚

 ˜¯Ù‰ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ˜¯Ù ‰˘ÂÏ˘Ï ˜ÏÁ ¯ÙÒ‰
 ;ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÂ¯Î ‰‚ˆ‰ ÏÈÎÓ ÔÂ˘‡¯‰
 ˙ÈÓˆÚ ‰‚ˆ‰· Â˙Â‡ ÚÈ˙ÙÓ È˘‰ ˜¯Ù‰
 ˙ÈÂÂÊÓ ÏÂÙÈË‰ ¯ÂÙÈÒ·Â Ï‡È„ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ˜¯Ù‰ ;˙ÂÂ˘ ÔÓÊ ˙Â„Â˜ È˙˘· ÂÏ˘ ‰ÈÈ‡¯‰
 ÈË¯Â‡È˙‰ Ú˜¯‰ ˙‡ Â¯Â·Ú ÌÎÒÓ È˘ÈÏ˘‰
 ‡Â‰ ÂÈÏÚÂ Â˙·‰ ˙‡ ¯·ÁÓ‰ ·‡Â˘ ÂÓÓ˘

 .˙ÈÏÂÙÈË‰ ÂÎ¯„ ˙‡ ÒÒ·Ó

 ¯ÈÎ·  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‰  ¯ÙÒ‰  ¯·ÁÓ
 È˘Â˘ ¯"„ .‰ÁÓÂ ÍÈ¯„Ó È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ
 ÔÂÎÓ Ï˘ „ÒÈÈÓ‰ ¯"ÂÈ‰Â  ‰‚Â‰‰ ,ÌÊÂÈ‰  ÂÈ‰
 Ï‡ÎÈÓ  .ÂÓÊ-˙·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ  ·È·‡-Ï˙
 ¯ÙÒ-È˙··  ÍÈ¯„‰Â  „ÓÈÏ  ÌÂ‡·ÊÂ¯  È˘Â˘
 ÔÏÈ‡-¯·  'Â‡·Â  ‡"˙  'Â‡·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 ‰‡¯Â‰‰  Ï‚Ò  ¯·Á  ‡Â‰  È˘Â˘  ¯"„  ÌÂÈÎ  .˙Â·¯  ÌÈ˘  Í˘Ó·
 ¯·Á ÔÎÂ  ÂÓÊ-˙· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ ·È·‡-Ï˙ ÔÂÎÓ Ï˘ ‰Î¯„‰‰Â
 New York University Post Doctorate  -·  ÍÈ¯„ÓÂ  Ï‚Ò
 ÛÒÂ· .Program in Psychoanalysis and Psychotherapy
 CUNY 'Â‡· ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈË¯ÂË˜Â„ ÍÈ¯„Ó ‡Â‰ ÍÎÏ
 ˙Ú È·˙Î· ÌÈ·¯ ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÒ¯Ù È˘Â˘ ¯"„ .RUTGERS 'Â‡·Â
 ÈÓÂÁ  ̇Ì‰ ˙Â¯ÙÒÂ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ .ÔÂ˘‡¯‰ Â¯ÙÒ Â‰Ê ,ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„‰ ÔÈ· ·Ï˘Ï ‰ÒÓ ‡Â‰Â ÂÏ˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÔÈÈÚ
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ÍÈ¯„ÓÂ  ÏÙËÓ  È˘Â˘  ¯"„  .Â˙„Â·Ú·Â  ÂÈ·˙Î·

.·È·‡-Ï˙· ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·Â

 ÔÓ  Â˙Â‡  ¯ËÂÙ  ‰˙‡  ÔÂ¯Á‡‰  ˜¯Ù‰  ˙‚ˆ‰  ÈÙÏ
 ‰Ó ËÚÓ ¯È·Ò˙˘ ˙˘˜·Ó È‡ .Â· ‡Â¯˜Ï ˙Â·ÈÂÁÓ‰

.˙‡Ê‰ ‰Úˆ‰‰ È¯ÂÁ‡Ó „ÓÚ

 ÌÈÏÙËÓ  ÌÎÂ˙Ó  ÌÈ‡¯Â˜  Ï˘  ·Á¯  Ï‰˜  Ï‡  ‰ÂÙ  ¯ÙÒ‰
 ‰˜ÈË˜¯ÙÎ  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈÈÚ˙Ó˘  ÌÈ‡¯Â˜  ÔÎÂ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Â
 ÈÚÂˆ˜Ó  ‡Ï‰  ‡¯Â˜Ï  .‰È¯Â‡È˙‰Â  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ÏÚ  ÌÈÂÓ‡  ‡ÏÂ
 ÒÓÚÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÏ·  ‡Â‰˘ ÈÙÎ  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ‡Â¯˜Ï  È˙¯˘Ù‡
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‡¯Â˜‰˘ ‡È‰ È˙ÂÂ˜˙ .ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈ‚˘ÂÓÂ ÌÈÁÂÓ·

 .ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ÌÈ˜¯Ù‰Ó Ì‚ „ÓÏÈÂ ¯˘ÚÂÈ

 ¯ÂˆÈÏ‡ ÌÂÏ˘·‡ 'ÙÂ¯Ù ·˙Î  ̆˙¯Â˜È· ¯Ó‡ÓÏ ‰ÁÈ˙Ù·
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ·Â˘Á ÚÂ¯È‡" Â˙Â‡ ‰ÈÎ ‡Â‰ Í¯ÙÒ ÏÚ
 ˙Â¯˘Ù‡Ï  ‰‚‡„  ÚÈ·Ó  ‰˙‡  Ì‚  ".ÂÓÊ-˙·
 ˙Â˘È‚‰  ÏÂÓ  Ï‡  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙ÂÓÏÚÈ‰
 ˙Â˘È‚‰  ÔÎÂ  (˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂÙÂ¯˙‰)  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰
 ‰˙‡  .˙ÂÈËÒÈ¯ÂÈ·‰È·  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰
 ˙‡  ˙ÂÈÁ‰Ï  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ˘È‚„Ó
 Ì‚  ,‰˘„Á  Í¯„·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙‰  ˙˘Ó‚‰  È„È-ÏÚ
 ÔÂ˙ÈÓ È„È-ÏÚ Ì‚Â ÏÙÂËÓÏ Â˙Ó‡˙‰Â
 ˙Ó-ÏÚ ˙‡ÊÂ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÔÂ‚¯'Ê‰
 „ÓÂÚ  ‰Ó  .¯˙ÂÈ  ·Á¯  Ï‰˜Ï  ÚÈ‚˙˘
 ‰ÓÎ  „ÚÂ  ÍÏ˘  ˙‡Ê  ‰‚‡„  È¯ÂÁ‡Ó
 ¯È„‚Ó  Â·˘  ÔÙÂ‡‰  ÌÚ  ‰‰„ÊÓ  ‰˙‡

?˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÍÎ¯„ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ‡

 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰¯˜˘  ¯Â·Ò  È‡
 È˘Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙„Ó˙Ó  ‰„È¯È·  ˙‡ˆÓ
-È˙¯·Á Ì¯Â‚ ‡Â‰ „Á‡‰ .ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚
 ‰˘È¯„‰  Â·˘  Ô„ÈÚ·  ÌÈÈÁ  Â‡  :È˙Â·¯˙
 Ò  ÏÚ  ‰˙ÏÚÂ‰  ÌÈ„ÈÈÓ  ÌÈ¯ˆÂ˙  ˙Ï·˜Ï
 Â‡  ÍÎÏ  ˙Â‡Ó‚Â„  .ÌÈÈÁ‰  ÈÓÂÁ˙  ÏÎ·
 ‰ÙÈ„¯‰ ,˙¯·‚ÂÓ ÌÈÓÒ ˙ÎÈ¯ˆ ,¯È‰Ó‰ ÏÎÂ‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ‡Â¯
 ÌÈ„ÓÂÚ  ÂÏ‡  ˙ÂÂ¯˜Ú  .'„ÎÂ  ÌÈ„ÈÈÓ  ÌÈ˘Â‚È¯Â  ÌÈ˜ÂÙÈÒ  È¯Á‡
 ˙ÏÚÂÙ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰˘  ÍÂ¯‡‰Â  ˜ÈÓÚÓ‰  ÍÈÏ‰˙Ï  „Â‚È·
 ‰ÈˆÊÈÓÂ‰-‰„Ï ÌÈÓ¯Â‚ ÂÏ‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎÈÏ‰˙ ,È˙Ú„Ï .ÂÈÙÏ
 Ï˘  ‰„È˜Ù˙  ,ÌÈÈËÂ·Â¯Â  ÌÈÎÂÓÓ  ÌÈ¯ÂˆÈÏ  Â˙ÎÈÙ‰ÏÂ
 ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡Â ˙È˘Â‡‰ ÁÂ¯‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï ‡Â‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ¯Â˘˜ ¯Á‡‰ Ì¯Â‚‰ .Ú„ÂÓ-‡Ï‰ ÏÏÂÎ ‰È„·¯ ÏÎ ÏÚ ,˙È˘Â‡‰
 È‡  .˙Â·¯˙·Â  ‰¯·Á·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙ÂÏ‰˙‰  Í¯„Ï
 ‡È‰˘  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ÌÈ˘‡‰Ï  ,˜„ˆ·Â  ,Ô˙È˘  ¯Â·Ò
 ˙ÎÏ ÌÈ˘‰ ÌÚ ‰ÎÙ‰Â Ô˘ Ï„‚Ó· ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰˙·Â ‰Ï„‚
 ÌÈÏ‰˜ ·¯˜· ‰ÈÙÏÎ ÌÊÈÂ‚Ë‡ ¯ˆÈ˘ ‰Ó ,˙È„ÂÒÂ ˙ÈËÒÈËÈÏ‡
 ÏÈ„‚‰ÏÂ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙È·‰ ˙‡ ÁÂ˙ÙÏ ˘È  ̆¯Â·Ò È‡ .ÌÈ·¯
 ÌÈÏÙÂËÓÏ ÂÏ˘ ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ Â· ÌÈ¯„Á‰ ¯ÙÒÓ ˙‡
 ÌÈ‚˘ÂÓÏÂ ˙ÂËÈ˘Ï ÌÓˆÚ ˙‡ ÂÓÈ‡˙È ÌÈÏÙÂËÓ‰  ̆˘Â¯„Ï ‡ÏÂ
 ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï  ÌÈ·ÈÂÁÓ  Â‡  ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .ÌÓÊ  ¯·Ú˘

.˙¯‚ÒÓÏ ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ‡ÏÂ ‰ÂÓ˙Ï ˙¯‚ÒÓ‰
 ¯ÙÒ·  ˙ÓÈÈ˜˘  ÂÈ¯·„·  ÔÂÂÎ˙‰  ¯ÂˆÈÏ‡  'ÙÂ¯Ù˘  ·˘ÂÁ  È‡
 .ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ·˙ÎÏ ¯˜ÈÚÂ ÏÏÎ ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‰È‡˘ ˙ÂÁÈ˙Ù
 È„È  ÏÚ  Â·˙Î˘  ÌÈ˜¯Ù  È˘  ÌÈÚÈÙÂÓ  ¯ÙÒ·  ,ÍÎÏ  ÛÒÂ·
 È„ÂÁÈÈÏ ¯ÙÒ‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ È˘ .ÂÓˆÚ· ÏÙÂËÓ‰

.·Á¯‰ Ï‰˜Ï ¯Â‚ÒÂ ˘È‚ ÂÈ‡ ·Â¯Ï˘ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÛÂ·
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 Â¯ÙÒ ˙‡ˆ ÌÚ ÌÂ‡·ÊÂ¯ È˘Â˘ Ï‡ÎÈÓ ¯"„ ÌÚ ÔÂÈ‡¯

Dare to be HUMAN
Contemporary Psychoanalytic Journey 

Routledge, New-York, 2009



 ‰„ÈÓ· ‡Â‰ ÏÙÂËÓ‰ Ï‡È„ Ï  ̆ÂÚÒÓ ÂÏÈ‡Î ‰‡¯ ÌÈ˙ÈÚÏ
 „Á‡‰ Ï  ̆¯·Ú-˙ÂÈÂÂÁÂ ÏÙËÓ‰ Ï‡ÎÈÓ Ï  ̆ÂÚÒÓ Ì‚ ‰·¯
 ÏÈÏˆ· ‰Ó‡˙‰‰ Ì‚ .¯Á‡‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ˙Â¯ÊÁ˘Ó
 .˙È¯˜Ó ˙È‡¯ ‰È‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘Â ÏÙËÓ‰ Ï  ̆Ì‰È˙ÂÓ˘
 ·ÈÈÁ ÏÙËÓ‰" :ÈÎ ·˙ÂÎ Ì‚ ‰˙‡ ¯ÙÒ· Â‰˘ÏÎ ÌÂ˜Ó·
 ÂÏ˘  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  È„Î  '‰ÏÂÁ'  ˜ÈÙÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï
 ".Â˙˜ÂˆÓ ÍÂ˙Ó ‰ˆÂÁ‰ Â˙Â‡ ÍÂ˘ÓÏ È„Î '‡È¯·' ˜ÈÙÒÓÂ
 È‰ÓÂ  ÍÏ˘  ÏÙÂËÓ‰  ÔÈ·Ï  ÍÈ·  ‰Ê‰  ¯Â·ÈÁ‰  ˙Â‰Ó  ‰Ó

.ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ‰ÊÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰ÚÙ˘‰‰

 „ÁÂÈÓ·  ,ÈÏÂÙÈË‰  ÚÒÓ‰˘  ‡È‰  ÈÏ˘  ÌÏÂÚ‰  ˙ÒÈÙ˙
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ Û˙Â˘Ó ÚÒÓ ‡Â‰ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ÌÈÚÈÙ˘Ó  Ì‰È˘  ¯˘‡Î  ,ÏÙÂËÓ‰Â
 ¯Â·Ò  È‡  .È˘‰Ó  „Á‡‰  ÌÈÚÙ˘ÂÓÂ
 ˙ÂÁÈ˙Ù‰  ˙‡  ÂÓˆÚÏ  Ô˙Â˘  ÏÙËÓ˘
 ¯˘Ù‡Ó  ,ÂÏ˘  ÏÙÂËÓ‰Ó  ÚÙ˘ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï
 ÏÙÂËÓÏ  ¯˘Ù‡ÓÂ  ÁÂÓˆÏÂ  ÏÂ„‚Ï  ÂÓˆÚÏ
 ˙‡ ÏÙÂËÓÏ Ô˙Â ,ÔÎÂ .‰ÓÂ„ ÍÈÏ‰˙ ÂÏ˘
 Agency  ÏÚ·  ‡Â‰  ÏÙÂËÓ‰˘  ‰˘‚¯‰‰
 ÔÈ‡) ÚÈÙ˘‰Ï ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ· ˙‡Ë·˙Ó ‡È‰Â
 ÂÏ  ˘È˘ ‰ÚÈ„ÈÏÂ  ‰˘‚¯‰Ï ˜Â˜Ê ‡Ï˘ „ÏÈ
 ÂÓÎ  .(ÂÏ˘  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ
 The Patient Í¯„‰ ı¯ÂÙ Â¯Ó‡Ó· ÒÏ¯ÈÒ
 È‡ ,as the Therapist of his analyst
 Î"„·˘ ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈ„·¯· ÏÙÂËÓ‰˘ ÔÈÓ‡Ó
 ÏÙËÓ‰ Ì‚ ‡Â‰ ÌÈ¯·Â„ÓÂ ÌÈÏÏÓÂ˙Ó ‡Ï
 Ï‡È„˘ ¯Â·Ò ÔÎ‡  È‡  .ÂÏ˘ ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ·Â¯Ï  ,ÌÈÏÈ·˘·Â  ÌÈÎ¯„·  ÈÈÏÚ  ÚÈÙ˘‰
 ˘„ÁÓ „·ÚÏ ÈÏ  ¯˘Ù‡Â  ,ÔÈÚ‰ ÔÓ ÌÈÈÂÓÒ

.È˙¯·Ú˘ ˙ÂÓÂ‡¯Ë
 ‰ÚÈˆÙ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÙÂËÓÏ "ÚÈ‚‰Ï" ·ÈÈÁ ÏÙËÓ‰˘ ¯Â·Ò È‡
 ‰ÈËÙÓ‡Ï È¯˜ÈÚ‰ ÈÏÎ‰ ‡Â‰ ‰ÊÂ ,ÂÈÈÁ· ‰ÂÂÁ ‡Â‰˘ ÂÏ˘ ˙È˘È‡‰
 ÏÙËÓ‰  ̆¯Â·Ò Ì‚ È‡ ,Í˙Ï‡˘· ˙ÈÈˆÓ ˙‡  ̆ÈÙÎ .ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ
 „Á‡ „ˆÓ ÂÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ó ,ÂÏ˘ ˙ÂÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ „·ÚÏ ‰È‰ ÍÈ¯ˆ
 ˙ÈÂˆÈÁ ‰„ÓÚ ,È˘ „ˆÓÂ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ˙È„ÈÈÓ ˙Â˘È‚
 ‡Â‰  ‰·˘  ÌÂ‰˙‰Ó  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  "˙ÂÏÚ‰Ï"  ÂÏ  ˙¯˘Ù‡Ó˘
 ÍÂ˙· ˙Á‡ Ï‚  ̄ÌÚ ÂÓˆÚ ˙‡ ·Èˆ‰Ï ·ÈÈÁ ÏÙËÓ‰ ,¯ÓÂÏÎ .‡ˆÓ
 ,ıÂÁ·Ó „ÂÓÚÏ ˙Á‡ Ï‚¯ ÌÚÂ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁ‰

."Â˙Â‡ ˙ÂÏÚ‰Ï"Â ÏÙÂËÓÏ „È ˙˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÂÏ Ô˙Â˘ ‰Ó

 ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÔÈ·˘ ˙ÂÈÏ‡Â„‰ ‰ÏÂÚ ¯ÙÒ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï
-¯ËÈ‡Â  ˙È˘È‡-ÔÈ·  ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ  ÔÈ·Ï  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ

 È˘Â˜Ï  ¯Â˜Ó  ‡È‰  ˙‡Ê‰  ˙ÂÈÏ‡Â„‰  .˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ
 ‡ÂˆÓÏÂ ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ·Ï˘Ï ÌÈ˘˜˙Ó‰ ‰Ï‡Ï ÏÂÎÒ˙ÏÂ
 ÌÊÈ‡Â‚‡‰ ÔÈ· ,„ÁÈ·‰ ÔÈ·Ï „·Ï‰ ÔÈ·˘ ÔÂÎ‰ ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡
 ˙Â‰Ó  ˙‡  ,‰˘˜··  ,Â¯Â·Ú  ÌÎÒ  .˙ÂÈ„„‰‰  ÔÈ·Ï
 ÈÙÎÂ  ÏÏÎ·  Â˙Â‡  ÒÙÂ˙  ‰˙‡˘ ÈÙÎ  ,‰Ê‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
 .Ë¯Ù· Ï‡È„ Ï˘ ÂÈÈÁ·Â Â˙ÂÈ˘È‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ‡Â‰˘
 ‰ÊÈÏ‡· ,ÂÓˆÚ ¯ÙÒ· Ô‰ ÈÊÎ¯Ó ¯È  ̂‡È‰ ‰ÏÚÓ ˙‡  ̆‰Ï‡˘‰ ÔÎ‡

 ‰˙È‡ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Ì„‡-È·Î ÂÏÂÎ˘ ‰˜ÈË˜Ï‡È„· Ô‰Â Ï‡È„ Ï˘
 ‰˜ÂÓÚ ˙˜ÂÏÁÓ· ‡È‰  ̆‰È‚ÂÒ .ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÂÏ  ̆È˘Â‡‰ ÌÂÈ˜·
 ÔÈ·Ï  (˙È‡ÈÈÈÏ˜  ,˙È‡È„ÈÂ¯Ù)  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·
 Ô·ÈËÒ ,ÔÈÓ'‚· ‰˜ÈÒ'‚ ,ËÂ‰Â˜ ,ËÂ˜ÈÈÂ) ÂÓÊ-˙· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ÈÏÚ·Î ÂÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ  ̆ÂÁ‡ ÍÈ‡ ‡È‰ ‰ÏÂÚ  ̆‰Ï‡˘‰ .(Ï˘ËÈÓ
 ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈ‡ˆÓ ÂÁ‡ ÍÈ‡ È  ̆„ˆÓÂ mind of our own
 ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÏÂÊÏÂ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ÌÈ¯ÒÓ˙Ó ,˙ÈÓÈËÈ‡ „ÁÂÈÓ·
 ‡Ï ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ Â˙Â‡ ‰¯ÙÓÂ ¯È˘ÚÓ˘ "„ÁÈ·" Ï˘ ‚ÂÒ ‰ÊÈ‡
 ¯˙ÂÈ· ‰˜ÂÓÚ‰ ‰ÓÏÈ„‰ ÈÏÂ‡ ÂÊ .ÂÏ  ̆˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ˙‡ ÏË·Ó
 :Ï"ÊÁ ˙Â¯Ó‡· Ì‚ ÌÈÚÙÂÓ ‰Ï ‡ÂˆÓÏ Ô˙È  ̆ÂÏ  ̆È˘Â‡‰ ÌÂÈ˜·
 ÈÏ˘ ¯ÙÒ· ."È‡ ‰Ó ÈÓˆÚÏ È‡˘ÎÂ ÈÏ ÈÓ ,ÈÏ È‡ ÔÈ‡ Ì‡" ,Ï˘ÓÏ
 togetherness ofÏ˘ ÁÂÒÈ‰ È"Ú ˙‡Ê‰ ‰ÓÏÈ„‰ ˙‡ È˙‡ËÈ·
 ·Â˘Â .togetherness of two ˙ÓÂÚÏ one
 È„ÈÏ  ‰‡· ˙‡Ê‰ ‰˜ÈË˜Ï‡È„‰ ,¯Á‡ ÔÂ˘Ï·
 I" :‰‡·‰ ‰¯Ó‡· ˙ÂÈ˙ÈˆÓ˙·Â ˙Â„Á· ÈÂËÈ·
 am because I am and I am because

"you are

 Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ‚ÈËÒ‰  ÔÓ  ¯·ÚÓ‰
 ‰„ÈÓ·  ÚÈÙ˘‰  ¯Á‡  ‚ÈËÒÏ  ÏÂÙÈË‰
 ÔÈ·Ï ÍÈ·˘ ¯˘˜‰ ÏÚÂ ÂÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·¯

.‰Ê ‡˘Â· ËÚÓ ·Á¯‰ .Ï‡ÎÈÓ

 ÌÈÙ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‚ÈËÒ‰Ó  ¯·ÚÓ‰
 Ï˘  ‚ÈËÒÏ  ÚÂ·˘·  ÌÈÈÓÚÙ  ÌÈÙ  Ï‡
 Ú·¯‡ Ï˘ ˙Â¯È„˙· ‰ÙÒ‰ ÏÚ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ‰ÚÙ˘‰  ÏÚ·  ‰È‰  ÔÎ‡  ,ÚÂ·˘·  ÌÈÓÚÙ
 ¯‡˙Ó  È‡  .ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙‡Â  ‰Ê‰  ¯·ÚÓ‰  ˙‡  ¯ÙÒ·  ËÂ¯ËÂ¯Ù·
 ‰ÚÙ˘‰Ï Ô‰Â ‚ÈËÒ‰ Ï˘ ÈÂÈ˘Ï Ô‰ ˙Â·ÈÒ‰
 ‡Ï  È‡  ÔÎÏÂ  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÓÂÚÏ  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‚ÈËÒ·
 ÚÈÙÂÓ  ‰Ê  ‡˘Â·  ÔÂÈ„‰)  ‰Ù  Ì‚  ÈÈ¯·„  ÏÚ  ¯ÂÊÁÏ  ÔÂÎÏ  ‡ˆÂÓ
 ˙˜ÂÏÁÓ ‰˘È ÔÎ Ì‚ ‰Ê ‡˘Â· .(ÍÏÈ‡Â  31 „ÂÓÚÓ 2 ˜¯Ù·
 ,ÂÓÊ-˙·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·Ï  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·
 ‰¯Âˆ· ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‚ÈËÒ‰ ˙‡ ˙„ÁÈÈÓÂ ‰ÏÈ„·Ó ‰Â˘‡¯‰
 ÂÓÊ-˙· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÓÂÚÏ ,ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ‚ÈËÒ‰Ó ‰„Á
 ˙ÂÏÚ·Î ‡ÏÂ Ûˆ¯‰ ÏÚ ˙Â„Â˜Î ‚ÈËÒ‰ ˙Â¯Âˆ È˙˘· ‰‡Â¯˘
 "‰ÂÎ‰"  ‰·Â˘˙‰˘  ,·˘ÂÁ  ˙È˘È‡  È‡  .ÂÊÓ  ÂÊ  È˙ÂÎÈ‡  ÈÂ˘
 ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· ‡Â‰ ‰Ê‰ ÈÂÈ˘‰˘ ÌÈÏÙÂËÓ ˘È ,ÏÙÂËÓ· ‰ÈÂÏ˙
 ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‚ÈËÒ‰ ˙È˘‡¯˘ ÌÈÏÙÂËÓ ˘ÈÂ ,Ì¯Â·Ú ‰˜ÂÓÚ
 ÈËÓ¯„Î  ˘‚¯ÂÓ  ÂÈ‡  Ì‰È·‚Ï  ÈÂÈ˘‰  ˙È˘Â  Ì‰Ï  ÌÈ‡˙Ó  ‡Ï

 .˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ·ÎÂ

 Í¯„· – Â̇ÁÙ ‡ÏÂ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ ÏÎ· È̆ „ÁÂÈÓ ÔÈÈÚ
 ÂÈ‡ Â̄̃  ˙‡  Û˙˘˙  Ì‡  ÍÏ  ‰„Â‡  .ÌÈÈ̇ ÒÓ  ‡Â‰  ‰·˘
 ¯ È̃Ú· ,ÏÂÙÈËÏ  Ï‡È„  ˙Ï·˜ ÌÚ ÍÏ  ‰ È̇È‰˘ Â̇Ë·Ï˙‰·
 .ÌÈ̄ Á‡ ÌÈÏÙËÓ È„È-ÏÚ ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ‰Á„˘ ¯Á‡Ï
 Ô‰·  ̆ Â̇ÎÂ̄ ‡‰ ÌÈ˘‰ ˙‡ ÌÈ̄ È·ÒÓ‰ ÌÈÓ Â̄‚‰ ˙‡ Ì‚ Ë¯Ù

 .ÂÏ˘ ÌÂÈÒ‰Â ‰„È̄ Ù‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ – ÔÎÂ ÏÂÙÈË‰ Ï‰˙‰
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 ÈÏ˘ ÌÏÂÚ‰ ˙ÒÈÙ˙"
 ,ÈÏÂÙÈË‰ ÚÒÓ‰˘ ‡È‰
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· „ÁÂÈÓ·
 ‡Â‰ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·Â

 ÏÙËÓ‰ Ï˘ Û˙Â˘Ó ÚÒÓ
 Ì‰È˘ ¯˘‡Î ,ÏÙÂËÓ‰Â

 „Á‡‰ ÌÈÚÙ˘ÂÓÂ ÌÈÚÈÙ˘Ó
 ÏÙËÓ˘ ¯Â·Ò È‡ .È˘‰Ó

 ˙ÂÁÈ˙Ù‰ ˙‡ ÂÓˆÚÏ Ô˙Â˘
 ÏÙÂËÓ‰Ó ÚÙ˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï

 ÏÂ„‚Ï ÂÓˆÚÏ ¯˘Ù‡Ó ,ÂÏ˘
 ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡ÓÂ ÁÂÓˆÏÂ

"‰ÓÂ„ ÍÈÏ‰˙ ÂÏ˘



 „·Ï·  ˙Á‡  ˙ÏÙËÓ  ÌÚ  ˘‚Ù˘  ¯Á‡Ï  ÈÈÏ‡  ÚÈ‚‰  Ï‡È„
 È„È ÏÚ ÏÙÂËÈ ‡Â‰˘ ÛÈ„Ú˘ ÂÏ ‰¯Ó‡ ˙Â·È„Â ˙ÂÏÈˆ‡ ÍÂ˙Ó˘
 .(˙‡Ê‰ ˙ÏÙËÓ‰ ˙‡ ¯ÈÎÓ ÈÈ‡) ‰„È ÏÚ ‡ÏÂ È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ‡ÏÂ Ï‡È„ È"Ú ‡Ï ‰˙ÂÂÁ ‡Ï ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÙ‰‰
 È˙Î¯Ú‰ ,ÈÏ˘Â Ï‡È„ Ï˘ ˙Â¯ÎÈ‰‰ ˙Â˘È‚Ù· .‰ÈÈÁ„Î È„È ÏÚ
 ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÏÂÎÈÂ ÌÈÏÂ„‚ Â‚‡ ˙ÂÁÂÎ ÌÚ Ì„‡· ¯·Â„Ó˘
 ¯ÚÙ‰  .Á˙ÂÙÓ  ‡ÏÂ  ÒÂÓ¯  self  ÌÚ  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈÂ  ‰ÓÈ˘¯Ó
 Á˙ÂÙÓ  ‡ÏÂ  ÈÓÏÂ‚  self-Â  ‡ÏÈÚÏÂ  ‡ÏÈÚÏ  „˜Ù˙Ó˘  Â‚‡  ÔÈ·
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ‰Èˆ˜È„È‡ È˙Ú„Ï ‡Â‰
 ÌÈÏÙËÓÎ  Â‡  ,ÌÈ˙ÈÚÏ  .ÁÂÂË-ÍÂ¯‡  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ÍÈÏ‰˙
 Ï˘ ÌÈ¯Á‡ Â‚‡ ˙ÂÁÂÎÂ ˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÂÏÂÎÈÓ ÌÈ¯¯ÁÂÒÓ
 ÂÈ˜ÏÁ ˙È·¯Ó˘ ˙Â‡¯Ï ‡ÏÂ ˙ÂÚËÏ ÌÈÈÂ˘Ú Â‡ Ê‡Â ÏÙÂËÓ‰
 ÌÂ‰˙Ï ·Ï ÌÈ˘ ‡Ï Ì‡ .¯ÂÁ‡Ó ˜Á¯‰ ÌÈ‡ˆÓ self-‰ Ï˘
 ˙ÙËÚÓ· ˜¯Â Í‡ ÏÙËÏ ÌÈÏÂÏÚ Â‡ ,‰Ï‡‰ ÌÈ˜ÏÁ‰ È˘ ÔÈ·

.‰·ÈÏ· ‡ÏÂ
 ÂÈÈÁ· ÌÈÈ˘˜‰ ÏÎ  ̆ÈÙÏ ÌÈÈ˙Ò‰ ÏÂÙÈË‰ ,È¯ÙÒ· È˙·˙Î  ̆ÈÙÎ
 ‡Ï ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰˘È‚‰˘ ÁÈÓ È‡˘ ˙Â¯ÓÏ .Â¯˙Ù Ï‡È„ Ï˘
 ‰Ú· ÌÂÈÒ‰ ÈÂ˙ÈÚ ÏÚ ‰ËÏÁ‰‰ ,ÔÈÚ· ÔÈÚ È˙È‡ ‰‡Â¯ ‰˙ÈÈ‰
 "˙Â˘ÚÏ"  ÌÈ¯ÂÓ‡  ,ÌÈÏÙËÓÎ  ,Â‡˘  ¯·„‰˘  È˙ÂÓ‡  ÍÂ˙Ó
 ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆È˘Ù‰ ¯·ˆÓ‰ ˙‡ ˙Èˆ‰Ï ‡Â‰ ÏÂÙÈË·
 ,(¯˜  ¯˜Â··  ÂÏ˘  ˙ÈÂÎÓ‰  ÌÚ  ÌÈ˘ÂÚ  Â‡˘  ÈÙÎ)  ÌÈÏ·Î
 Ô·ÂÓ· ‡Â‰Â È˘Ù ¯·ˆÓ ˘È Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎÏ˘ ‰Á‰ ÍÂ˙Ó
 ıÂˆÈÏ ‡Ï‡ ÈÏÏÎ ıÂÙÈ˘Ï ˜Â˜Ê ÂÈ‡ ,„·Ï· ‰Ê‰ Ô·ÂÓ·Â ,‰Ê‰
 ˙„Â˜  ‰˙Â‡·  .Â·  ÔÂÓË‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˙‡  ˘„ÁÓ  ÏÈÚÙÈ˘
 ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈ‰ÏÂ ˙ÂÈÁÏ ÏÈÁ˙‰ Ï‡È„˘ È˙¯·Ò ‰ÊÈÏ‡· ÔÓÊ
 Ì¯Â‚ ÈÈÈÚ· Ì‰˘ ,ÌÈÈÁ‰˘ È˙Á‰Â ÂÏ˘ È˘È‡‰ È˘Ù‰ ¯·ˆÓ‰
 ÂÁ‡˘ ÈÂÙÈ¯‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÂÎÈ˘ÓÈ ,‰Â˘‡¯ ‰‚¯„ÓÓ ÈËÈÂÙ¯˙

.‰È‰ ÍÎ ,È˙ÁÓ˘Ï ,ÔÎ‡Â .Â· ÂÏÁ˙‰

 ˙¯·Ú˘ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ËÚÓ ÂÏ ¯ÙÒÏ ÏÎÂ˙ Ì‡ ÁÓ˘‡
 ·˙ÂÎÎ ÂÙ˙˘Ï ˙ËÏÁ‰ Â·  ̆·Ï˘‰ ÔÓ ÍÏ  ̆ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ
 ˙„„ÂÓ˙‰ „ˆÈÎ  .ÚÈÙÂ‰  ¯ÙÒ‰ Â·˘ ·Ï˘‰ „ÚÂ  ¯ÙÒ·
 Ì˙Ò‰  ÔÓ  ÂÏÚÂ  ÂÙˆ˘  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈ˙‡‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ÌÚ
 ‰ÓÂ ¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î È·‚Ï ÌÎÈÈ· ‰ÏÂÚÙ‰-ÛÂ˙È  ̆ÍÏ‰Ó·

?ÍÎ ÏÚ Ì˙Ï·È˜˘ ˙Â·Â‚˙‰ ÂÈ‰

 ÏÚ  ‰·È˙Î  ‡˘Â·  ‰·Á¯‰·  Ô„  È‡  È¯ÙÒ·  ‰Ó„˜‰‰  ˜¯Ù·
 ÏÚ  ÛÒÂ  .Ì‰È˙Â„Â‡  ·Â˙ÎÏ  ‰ËÏÁ‰·  ÌÙÂ˙È˘Â  ÌÈÏÙÂËÓ
 ˙·È˙Î· Ï‡È„ Ï˘ ÏÈÚÙ‰ ÂÙÂ˙È˘Ï ‰ËÏÁ‰‰ ‰Â„È Ì‚ ÍÎ
 ,Â‰ÂÓÎ ÔÈ‡Ó ÍÂ·ÒÂ ·Â˘Á ‡˘Â Â‰Ê ,·Â˘ .¯ÙÒ· ÌÈ˜¯Ù È˘
 ˙‡  ˙Âˆ¯Ï  ÔÂˆ¯‰Â  ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡‰  ÏÏÂÎ  Ò¯ÙÒ¯Ë‰Â  ¯Á‡Ó
 ÏÚ „‡Ó „È·ÎÓ  ̆‰Ó ,¯˘˜· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÁÂÎ Ì‰ ,ÏÙËÓ‰
 ¯ÙÒ‰Â ¯Á‡Ó ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .‰Ê ÔÈ‡Ó ¯ÙÒ ·Â˙ÎÏ ‰ËÏÁ‰‰
 ‡Ï ˙ÂÁÈ˘ ¯ÙÒÓ·Â ‰ÊÈÏ‡‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ¯ÙÒÓ ÌÈ˘ ·˙Î
 ¯ÙÒ  ÌÒ¯ÙÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ‡˘Â·  È‡Â  Ï‡È„  ÂÓÈÈ˜˘  ÔË˜
 ‡È‰ ¯ÙÒ‰ ÌÂÒ¯ÙÏ Ï‡È„ Ï˘ Â˙ÓÎÒ‰˘ È˙Î¯Ú‰ ,‰Ê ÔÈÚÓ
 ‰‡ÂÂÒ‰· ÈÏ ¯ÊÚ Ï‡È„ .È˘ÙÂÁ‰ ÂÂˆ¯Â Â˙ËÏÁ‰ È¯Ù ¯˜ÈÚ·
 ÌÈË¯Ù˘ ÍÎ ÏÚ „ÓÚ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÂÏ˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈË¯Ù‰ Ï˘
 ÂÂ˘È  ,ÈËÈÏ‡‰  ÍÈÏ‰˙‰  ¯Â‡È˙Ï  ÌÈ·Â˘Á˘  È˙·˘Á  È‡˘

 Ï‡È„˘ ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡ ÈÏˆ‡ ˜ÊÈÁ˘ ‰Ó ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ·
 .ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï Ú„ÂÈ

 ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙Â·Â‚˙‰  Ì‰  ËÂ˘Ù  ‡ÏÂ  ÔÂÚË  ÛÒÂ  ‡˘Â
 ÔÂ‚¯ÙÓ  ÏÁ‰  ,¯ÙÒ‰  ˙‡È¯˜Ï  ‰ÂÂ‰·  ÈÏ˘  ÌÈ„ÊÈÏ‡‰Â
 ‰ÏÈ‰˜Ï ·Â˘ÁÂ ÔÈÈÚÓ ¯ÙÒ ·˙Î˘ ÏÙËÓ Ì‰Ï ˘È˘ ‰ÂÂ‡‚Â
 ˙‡ È˙·˙Î ÂÈÏÚ ˜¯˘ Ï‡È„· ÏÂÎÒ˙Â ‰‡˜ Í¯„ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰Ï‡Î  ÌÈÈ˘˜  ˙Â‡Ë·Ó˘  ˙Â·Â‚˙Ï  „ÚÂ  Ì‰ÈÏÚ  ‡ÏÂ  ¯ÙÒ‰
 ·Â˘˘ ‰ÏÂÚ˘ ‰·Â˘Á ‰È‚ÂÒ ‰Ù ‰˘È ,‰¯˜Ó ÏÎ· .ÌÈ¯Á‡Â
-˙·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Â  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·  ‰ÏÈ„·Ó
 ·ÂËÂ ÔÂÎ ‰Ê ‰ÓÎ „Ú .ÏÙËÓ‰ Ï˘ "˙ÂÈÓÈÂ‡‰" ‡È‰˘ ÂÓÊ
 „ÚÂ  ¯ÙÒ·  È˙ÈÏÈ‚  È‡˘  ÈÙÎ  ˙ÂÁÈ˙Ù  ˙‡ÊÎ  ˙ÂÏ‚Ï  ÏÙËÓÏ
 ·Â˘Á  ÈÏÎÎ  ,ÈÏ˘  ˙ÂÈÓÈÂ‡·  ÚÂ‚ÙÏ  ÏÂÎÈ˘  Â‰˘Ó  ‰Ê  ‰ÓÎ

.ÈËÈÏ‡‰ ÍÈÏ‰˙· (˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰˘È‚‰ ÈÈÈÚ· ˙ÂÁÙÏ)

 ¯ÂˆÈÏ‡  ÌÂÏ˘·‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  Ï˘  ÂÈ¯·„  ˙‡  ‚Èˆ‡  –  ÌÂÈÒÏÂ
 .Â·˙ÂÎ ˙‡Â ¯ÙÒ‰ ˙‡ ‰Ó‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰

ÂÓÊ-˙· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ·Â˘Á ÚÂ¯È‡

 ·Â˘Á ÚÂ¯È‡ ‡È‰ È˘Â˘ ¯"„ ÂÈÙ· ˘¯ÂÙ˘ ‰ÊÈÏ‡‰
 ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÓ„Ê‰ ‰ÚÈˆÓ ‡È‰ .ÂÓÊ-˙· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˙Â‰˙Ï  Ô‰Â  ˙Â˘È  ˙Â˙ÈÓ‡  Ï‡  ˘„ÁÓ  Ú„ÂÂ˙‰Ï  Ô‰

.Ô‰Ó ‰ÓÎ ÏÚ ¯Ú¯ÚÏÂ
 Ì„‡  ÌÚ  ‰ÊÈÏ‡‰  Â˙Â‡  ‰˘È‚ÙÓ  ,ÏÂÙÈË  ÏÎ·  ÂÓÎ
 Ï˘  ÂÏÙÂËÓ  ,Ï‡È„  Ï·‡  .ÂÈÈÁ·  ˘·˙˘‰  Â‰˘Ó˘
 ÂÏ˘  ·‡Î‰  .„Â‡Ó  ¯ÒÂÈÓ  Ì„‡  ÂÈ‡  ,ÂÈÙ  ÏÚ  ,È˘Â˘
 ÈÎ  ‰‡¯Â  ÂÓˆÚÏ  ÂÏÈÙ‡  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ‡  ÂÈ˙Â˜ÙÒ ,ÌÂÓÚ
 Â˙Â‡  „ÓÏÓ  ,ÛÂ‚‰  ‡ÙÂ¯Ï  „Â‚È·  ,ÂÏ˘  ˘Ù‰  ‡ÙÂ¯
 ÂÏ  ÚÈˆ‰Ï  ÏÎÂÈ˘  ÈÙÏ  Ï·Ò  ¯˙ÂÈ  ˘È‚¯‰Ï  ‰ÏÈÁ˙
 ,‰‚¯„‰·  ˙Á˙Ù‰  ‰¯Â„Ù‰  ˙·È˙  ,˙Ó‡·Â  .‰ÎÂ¯‡
 ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ‰ÏÈÁ˙ ˙ˆÏ‡Ó ,˙„Ó˙Ó ˙Â„‚˙‰ ÍÂ˙
 È„Î ¯Á· ‰˙Â‡ ‰‡ÂÙ˜‰ ÌÂÈ˜‰ ˙¯Âˆ Ï˘ ¯ÈÁÓ· ¯ÈÎ‰Ï
 ˙Â„ÏÈ‰  ,˙˙ÂÂÚÓ‰  ˙Â¯Â‰‰  .·‡ÎÓ  ‰˙Ú  „Ú  ÚÓÈ‰Ï
 ·ÏÏ-˙Ú‚Â‰Â  ˙È„ÏÈ‰  ˙ÂÈÈÓ‰Â  ,˙Â„È„·‰  ,‰ÎÂÒÁ‰
 ÂÓÎ  ˘ÓÓ  ,¯„Á‰  ÏÏÁ·  ˙Â˘¯ÙÂ  ˙Â‡ˆÂÈ  ‰Ï‡  ÏÎ  -
 ‰‡·  ÂÊ  .‰ÂÂ˜˙‰ Ï˘ ˙ÈËÈ‡‰  ‰˙Á‚‰  ÈÙÏ  ,ÒÂ˙ÈÓ·
 .ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· Ì˜¯Â ÍÏÂ‰‰ ¯˘˜‰Â ˘„ÁÓ-‰ÈÂÂÁ‰ Í¯„
 ‰‡‚ ·‡Â ÏÚ·Ï ÂÈÈÁ ÚˆÓ‡· ÏÂ˙· ¯·‚ ÍÙÂ‰ Â· ÍÈÏ‰˙‰
 ˙Â˘‚¯Ó‰  ÌÈ¯˜Ó‰-˙Â˘¯ÙÓ  ˙Á‡  ˙‡  ¯ˆÂÈ  ‰„ÏÈÏ

.È˙‡¯˜˘ ¯˙ÂÈ·
 Ï‡  ˜¯  ‡Ï  Â·  Ú„ÂÂ˙Ó  ‡¯Â˜‰˘  ‡Â‰  ¯ÙÒ·  „ÂÁÈÈ‰
 ˘‚ÙÓÏ  ‡È·Ó  È˘Â˘  .ÂÏÙËÓ  Ï‡  Ì‚  ‡Ï‡  ÏÙÂËÓ‰
 ,Â˙È‡ ˜ÏÂÁ ‡Â‰Â .‰ÂÂÚÂ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ,ÏÂ·‚-‡ÏÏ ˙Â¯˜Ò
 Ô‰Â  ˙Â˜È¯·Ó‰  ÂÈ˙Â·Â˙  ˙‡  Ô‰  ,˙Â¯È˘È·Â  ˙ÂË˘Ù·
 ˙Â‚‡„‰ ,˙ÂÈÂÚË‰ ˙‡ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ˙ÂÈÂË·Ï˙‰‰ ˙‡
 ‰˘ÂÚ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÏÎ „ˆÏ .ÛÂÒ‰ „Ú ÌÈ¯˙Â‰ ˙Â˜ÙÒ‰Â
 ˙Â¯ÙÒ·  ÂÏ˘  ‰‡˜‰-¯¯ÂÚÓ  Ú„È·  ·È‰¯Ó  ˘ÂÓÈ˘
 ,¯˙ÂÈ· ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ Ì‚ ÂÓÎ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ˙ÈËÈÏ‡‡ÂÎÈÒÙ‰
 „ÓÂÏ ÍÎ .‰·Á¯‰ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â ˙È˙Â¯ÙÒ‰ Â˙ÏÎ˘‰·Â
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 ÏÚ  Ì‚  ‡Ï‡  ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ  ˜¯  ‡Ï  ‡¯Â˜‰
 È¯Â˜Ó  È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  Ï˘  „··-„·  Â˙ÁÈÓˆ
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.˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÓ‡È„ ˙Â˘È„· ‰ÏÎÂ
.‰·ÂÁ ‡Ï .‡Â¯˜Ï ¯˘Ù‡

 ÔÈ· ˘Ù‰ ‰·Ó / ¯Â‡-ÔÂÓÈ¯ ˙Ú
2009 Ò„¯Ù 'ˆÂ‰ / „ÈÂ¯ÙÏ ‰˘ËÈ

 ,˙¯˙ÂÎ‰  ÔÓ  È˙¯˜˙Ò‰
 ˙ÂË˜  ˙Â¯·ÂÁ  ˘ÂÏ˘  È˙È˜Â
 ,¯Â‡-ÔÂÓÈ¯  ˙Ú  ¯"„  ‰·˙Î˘

 .ÍÂÈÁÂ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ‰ˆ¯Ó
 ‰˘ÂÏ˘  ˙Â„Ú˙Ó  ˙Â¯·ÂÁ‰
 ÌÈ˘„˜ÂÓ‰  ,"ÌÈ˘‚ÙÓ"
 ‰˘ËÈ  ÔÈ·  ˜˘ÓÓ‰  ˙Â„Â˜Ï

.„ÈÂ¯ÙÏ
 ˘Ù‰  ÏÚ"  –  ÔÂ˘‡¯  ˘‚ÙÓ
 ¯˜ÈÚ·  :"ÌÈÎ¯Ú‰  ÏÚÂ
 ‰ÁÙ˘ÓÏ  ,˙Â·ÈÂÁÓ‰  Í¯Ú  –

.ÌÈ¯·ÁÏÂ
 ˙ÚÙÂ˙ :ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈË·È‰ – È˘ ˘‚ÙÓ

.ÈÂ˙ÈÙ‰Â ,˙ÂÈ¯ÊÎ‡‰
.¯„Ò‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ,˙ÂÂÓ‰ ¯ˆÈ ,ÌÈÈÁ‰ ¯ˆÈ   È˘ÈÏ˘ ˘‚ÙÓ

 ÌÈÎ˙‰ ,˙Ï·¯ÂÒÓ ‰·È˙Î‰ .È˙·ÊÎ‡˙‰ Í‡ ,·È‰ÏÓ ÚÓ˘
 ¯È‰ ‡Ï ˜ÓÂÚ‰ ˙Â¯Â˙Â ˜Ú‰ ˙ÂÈÂÓ„ ÔÈ· ¯˘˜‰ ,ÌÈÙÈˆ¯ ‡Ï

.ÚÎ˘Ó ‡ÏÂ

.¯˙ÂÂÏ ¯˙ÂÓ

 (ÈÚ„Ó  Í¯ÂÚ)  ,ÔÁ  ıÈÂÓ
 (ÌÈ¯Ó‡Ó ˙ÙÂÒ‡) ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ‰È„Ó ÌÂ¯ÂÙ ,MEDICINE  ˙‡ˆÂ‰

2009 Ó"Ú·

 ˙ÂÂÈÏÈ‚  ˙ÙÂÒ‡  ‡Â‰  ¯ÙÒ‰
 ÏÚ  MEDICINE  Ï˘
 ˘„˜ÂÓ ÔÂÈÏÈ‚ ÏÎ ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ı·˜Ó  „‚‡ÓÂ  ,„¯Ù  ‡˘ÂÏ
 :  ‰Ê  ‡˘Â·  ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï˘
 ˙ÂÏÁÓ  ,ÔÂ‡ÎÈ„  ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒ
 ,˙Â„ÏÈ‰Â ˙Â˜È‰ ÏÈ‚ Ï˘ ˘Ù
 ˙ÂÈÈ„ÓÂ  ,ÌÂ˜È˘  ,˙ÂÙÂ¯˙

.˙È˙¯·Á
 ˙ÈÂ˘‡¯ ‰‡È¯˜Ï Ô‚¯Â‡ÓÂ ¯„ÒÂÓ ¯Â˜Ó Â˙ÂÈ‰· ,ıÏÓÂÓ ¯ÙÒ‰

.ÌÂÁ˙· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â·
.‰È¯ÙÒÏ ÛÈÒÂ‰Ï È‡„Î

 ‰ÓÓ„‰ ı¯‡ ÍÂ˙Ï / Ò˜Â¯· ÏÂÙ
 (‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ· ˙ÂÚÒÓ)

2009 ¯È·„ 'ˆÂ‰

 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ‡Â‰  Ò˜Â¯·  ÏÂÙ
 ‰¯ÈÎÊÓ  ‰ÈÈÙ‰ÙÈ‰  Â˙·È˙Î˘
 Ï˘  ÂÂ‚Ò  ˙‡  ‰·¯  ‰„ÈÓ·
 ‰ÓÊÈ¯Ù‰  Í¯„  .Ò˜‡Ò  ¯·ÈÏÂ‡
 ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈ¯˜Ó  ¯Â‡È˙  Ï˘
 ¯Â„ÁÏ  ‰ÒÓ  ‡Â‰  ,ÌÈÈÈÚÓÂ
 ,ÁÂÓ‰  È¯˙ÒÓ  ˙‡  ¯È‡‰ÏÂ

.˙Â‚‰˙‰-ÁÂÓ ¯˘˜‰Â
 ‰ÓÈ˘·  ¯ÙÒ‰  ˙‡  È˙‡¯˜
 ‰˘˜  .‰˜È˜˘·  ,‰¯ÂˆÚ

.‰ÈÚ· ÌÏ‚Ó‰ ,Ì„‡ ,‰¯˜Ó ¯ÂÙÈÒ ‡Â‰ ˜¯Ù ÏÎ ÔÎ˘ ,Â˙ˆÓ˙Ï
 ˙ÂÏÏÎ‰  Â‡  ÌÈÓÂÎÈÒ  ‡Ï  ÂÏÈÙ‡  ,˙Â˘ÈÚ¯Ó  ˙Â˜ÒÓ  Â·  ÔÈ‡
 ‰¯ÈˆÈ‰  ˙ÂÏ„‚Ï  ˙¯ÂÎÊ˙Â  ÏÓÒ ,˜˙¯Ó ËÂ˘Ù ‡Â‰ .˙ÂÙÏ‡Ó

.‰˙Â‡ Â˙·‰-È‡Â Â˙ÚÈ„È-È‡ ˙„ÈÓÏÂ ,˙È˘Â‡‰
! „‡Ó ıÏÓÂÓ

  Â‚‡‰ ‰ˆ˜·  ̆Ì„‡‰ / ÍÈÏ·ÈÏ È˙Ó
 (˙ÈÏÂÒ¯ÙÒ¯Ë ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ)

2009 ¯˙Î 'ˆÂ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·˘  ¯Â·ÈÁ‰
 ¯˜ÈÚ·  ,˙Â¯Á‡  ˙Â¯Â˙Ï
 ,‰Ï·˜‰  ˙¯Â˙Â  ,ÌÊÈ‰„Â·‰
 ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  "È„¯Ë"  ÍÙÂ‰
 ˙ÂÈÚÏ  ,ÔÎ‡Â  .‰Â¯Á‡Ï
 ‰‡ÂÂ˘‰‰  ,˙È˘È‡‰  È˙Ú„
 Ï˘ ÌÈË·È‰Â ,˙ÂÂ¯˜Ú ‰Ï‚Ó
 ˙Â¯Â˙Ï ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ,‰·È˘Á
 ,ÌÂ˜Ó·Â  ÔÓÊ·  ˙ÂÂ˘  ‰Î
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ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á

 ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡Â ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÒÈÒ· ÏÚ ,ÈÏÂ‡ ,ÂÏ ‰ÚÈ·ˆÓ‰ Í¯„·
.ÌÈÈÂ˘‡¯Â ÌÈ˜ˆÂÓ

 Ï‡¯˘È 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Ì˙· ,ÍÈÏ·ÈÏ È˙Ó È„È· ·˙Î ¯˘‡ ,‰Ê ¯ÙÒ
 ˜ÒÂÚ ,ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈÈÁÏ Ï„·È˙ ,ÍÈÏ·ÈÏ ‰ÈÓÚ 'ÙÂ¯ÙÂ Ï"Ê ÍÈÏ·ÈÏ
 ÌÈÈÂ‡¯‰ ,‰ÁÏˆ‰·Â ÔÂ¯˘ÈÎ· ,‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ÔÂÈÒÈ Â˙Â‡· ‡Â‰ Û‡

.‰‡ˆÂÓ ˙ÁÙ˘ÓÏÂ ˙·˙ÂÎÏ
 ,˙ÈÏÂÒ¯ÙÒ¯Ë‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ˙‡  ‰‚ÈˆÓ  ÍÈÏ·ÈÏ
 ,Â·Â¯Ï  ˙¯ÎÂÓ‰  ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÓ  ‰Â˘‰
 ,„„Â·‰  Ì„‡·  ÌÂ˜Ó·  ,Ë¯ÙÏ  ¯·ÚÓ˘  ‰ÈÈ‡¯·  ˙„˜Ó˙Ó‰Â
 Í¯„Î ,˙Â¯Á‡‰ ˙Â˘È‚Ï ˙Â˘˜·˙Ó‰ ˙Â‡ÂÂ˘‰‰ ˙‡ ˙Î¯ÂÚÂ
 ,'ÈÓˆÚ'‰ ˙˘ÈÙ˙· : ˙¯Á‡ ˙ÈÏÂÙÈË ÌÏÂÚ ˙ÈÈ‡¯ ˘Â·È‚ Ï˘
 ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˜ÈÎË· ,Ï·Ò‰Â ÌÈÈÁ‰ ˙Â˜ÂˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

.ÚÈÈÒÏ È„Î ÏÙËÓ‰ ¯Á·È˘
-ÔÂ‚Ò·  ¯·Â„ÓÂ  ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  ˙˘¯Ù˙Ó  ‰ÚÈ¯È‰  ÈÎ  ˜ÙÒ  ÔÈ‡

.ÌÈÏÂÙÈË‰-¯„ÁÏ ¯·ÚÓ ‰·¯‰ ‡Â‰˘ ,ÌÈÈÁ
 '‰Ó¯‰„-ÂÎÈÒÙ'‰  Í¯„  Ï˘  ˙ÂÈ¯‡ÏÂÙÂÙ‰  ˙Â¯ÓÏ  ÈÎ  ¯Â¯·
 ÂÓÈ¯È˘  ÌÈ·¯  ÂÈ‰È  ,(‰Ï·˜·  „ÁÂÈÓ·Â)  ˙Â„‰È·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â

.ÁÂÎÈÂÂ Â˘¯„ÈÂ ‰·‚
 ˙‚ˆ‰· ÚÎ˘ÓÂ ¯Â¯· ‡Â‰ ÍÈÏ·ÈÏ Ï˘ ‰ÏÂ˜ ,ÁÂÎÈÂÂ‰ ÍÂ˙· Í‡

.‰ÓÏÂÚ ˙˘ÈÙ˙
 Ûˆ¯ ,ÌÈ¯ÎÂÓ ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ÒÒÂ·ÓÂ Ô‚¯Â‡Ó :·ËÈ‰ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

.˙ÁÏÂ˜ ‰Ù˘‰ ,ÈÂÈ‚‰ ÌÈ˜¯Ù‰
! ‰·˘ÁÓÏ ¯‚˙‡Ó

Nicholas Cummings, William O'Donohue, & Janet 
Cummings (Eds.)
PSYCHOLOGY'S WAR ON RELIGION
Zeig, Tucker & Theisen 2009

 ¯˘‡Î ,È˙¯˜˙Ò‰ ¯˙ÂÈ „ÂÚÂ .È˙Â‡ ‰¯˜Ò Â˙¯˙ÂÎ  ̆¯ÙÒ „ÂÚ
 :ÂÏ‰˜· ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·ÁÏ ÈÏÂ‡ ¯ÎÂÓ ,˜È˙Â „È„È ÂÈ·˙ÂÎ ÔÈ· È˙ÈÏÈ‚
 ÔÈ·˘ ˜˘ÓÓ· ˙Â·¯ ÌÈ˘ ‰Ê ˜ÒÂÚÎ ÈÏ ÚÂ„È‰ ,˙˘Ú ¯Î˘˘È

.˙Â„‰ÈÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰˜È˙Â ‡È‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,‰ÚÓ˜ ‰ÚÈ˙ÙÓ ¯ÙÒ· ˙‚ˆÂÓ‰ ‰ÊÈ˙‰
 ÈÏ‚¯ ˙‡ ˜ÂÁ„Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÒÓ ,„ÈÂ¯Ù ÈÓÈ Ê‡Ó :ÌÈ˘·

 .ÌÈÏÙËÓÎ ˙„‰-È˘‡ ˙‡Â ,ÌÈÈÁ-˙¯Â˙Î ˙„‰
 ‚Èˆ‰Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÒÓÓ‰ ‰ÒÓ ,ÌÈ·¯  ÌÈÚÂË ÍÎ ,Í„È‡Ó
 ÌÂ˜Ó ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ¯ÂÓ‡‰ ,"˘„Â˜Ó" Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡

.‰¯·ÁÂ Ì„‡ ÈÈÁ ÏÂ‰È· ˙„‰
 ÂÏ‰Â˘  ÌÈ˜·‡Ó‰  ˙‡  ,ÌÈÂ˘‰  ÂÈ˜¯Ù·  ‰Ê  ¯ÙÒ  ‚ÈˆÓ  ,ÍÎÂ
 ‰ÙÂ˜˙·  „ÁÂÈÓ·Â  ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰  Í¯Â‡Ï  ˙ÂÓÏÂÚ‰  È˘  ÔÈ·

.‰Â¯Á‡‰
 Ï˘  ‰ÓÂ˜ÓÂ  ˙Â·¯˙‰  ˙ÂÓÁÏÓ  ˙‡  ¯˜ÂÒ    ÔÂ˘‡¯  ˜¯Ù

.Ô‰· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Í˘Ó˙Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ Í¯ÚÓ Ï  ̆‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙‡ ¯˜ÂÒ   È  ̆˜¯Ù
 ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂÙˆ ÂÈ‰ ¯˘‡ ÌÈÒÁÈ ,˙„Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ·

.È„„ˆ-„Á ÌÂÈ˜ ÏÚ ˜·‡ÓÏ ÂÎÙ‰Â
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÌÈÒÁÈ‰Â ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ‡˘Â ÌÈ¯˜Ò ,Í˘Ó‰·
 ÈÙÏÎ   „ÁÂÈÓ·Â ,˙ÂÈÈÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ : ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙Â˙„ ÌÚ

 ·Â˙Î‰  ˜¯Ù)  ˙Â„‰È‰  ˙„ÓÚ  ,‰¯·Á·  ÌÈÈÈÓ-„Á  ÌÈÒÁÈ
 ÈÙÏÎ  ˙È„Â‰È‰  ˙„‰  ˙„ÓÚ  ˙‡  ¯‡˙ÓÂ  ,˙˘Ú  ¯Î˘˘È  È"Ú
 ÒÂÈÙÏ  „ÚÂ  ,„ÈÂ¯Ù  È"Ú  ‰ÓÁÏÓ‰  ˙Ê¯Î‰  ÔÓÏ  :‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙„ÓÚ  ,(‰Ï·˜‰Â  ˙Â„ÈÒÁ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,Â¯Â„·  ˘Á¯˙Ó‰
.ÌÊÈ‰„Â·‰Â ÌÏÒÈ‡‰ ,ÌÈÂÓ¯ÂÓ‰ ,˙ÂÈËËÒËÂ¯Ù‰ ,˙ÂÈÏÂ˙˜‰
 ,Â˙ÙÂ˜˙ ˙‡ Û˜˘Ó ,ÂÈ˜¯Ù È˘ ÏÚ ,¯ÙÒ‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡ ¯Ú˘
 ,‰¯˘Ù‰  ˙ÂÂÈÒÈ·  ÔÈÈÙ‡˙Ó‰  ,ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú‰  ¯˜ÈÚ·
 ˙Â¯‚ÒÓ·  Ô‰  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  ÂÊ  ˙Â‚ÊÓ˙‰  .‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰Â  ÒÂÈÙ‰

.˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯‚ÒÓ· Ô‰Â ,‰·È˘Á· ,˙ÂÈË¯Â‡È˙‰

??? ÁÈ˘Ó ÈÓÚÙ ÌÈÚÓ˘ Ì‡‰

 ÂÓÚË  È˙ÈÂÂÁ  .˙Â¯‚˙‡ÓÂ  ˙Â˜˙¯Ó  ˙ÂÏ‡˘  ¯ÙÒ·  È˙ÈÏÈ‚
 ÚÂˆ˜Ó‰  ÌÂÁ˙·  ÈÏÈ‚·  ¯È„  ¯·Î˘  ,ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ÔÈÈÚ  Ï˘

.„‡Ó È˙È‰ .ÈË˜¯Ù‰
 ‰Ê   ˙ÈÏÎ˘ ‰˜˙Ù¯‰ ˘ÙÁÓÂ ,Â„È·  ¯·Î ÂÈ˙Â˙Ú˘ ÈÓ ÏÎÏ

.ÈË·Ï¯ „‡Ó ¯ÙÒ
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ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡-ÈÏÎ Ï˘ ÌÏ‚ ¯ÓÂÁ ¯ÂÒÓÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Âˆ
 ‰ÈÏÚ  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Ó  ˙Á‡  ‰È‰  ÔÂÁ·‡Ó  ÌÏ‚  ¯ÓÂÁ  ˙¯ÈÒÓ
 ˙Â‡˘Â ÂÏ‡ ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰ .·Â˘Â ·Â˘ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÈˆÚÈÈ˙Ó
 Ô‰  ,Â˙„Â·Ú  ÈÏÎ  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  ¯·Â„ÓÂ  ¯Á‡Ó  ·Â˘Á  ÌÚË
 Â‡ˆÓ ÍÎÈÙÏ .ÚÂˆ˜Ó‰ Ï  ̆Â„Â·ÎÏ Ô‰Â ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆Ì˙·ÂËÏ

 .˙ÂˆÏÓ‰ ÛÈÒÂ‰Ï Û‡Â ‰Ê ‡˘Â· ·ÈÁ¯‰Ï ÔÂÎÏ

-˙˙· ÔÈÈ̂ Ó (2004) ,Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ È̇ÚÂˆ˜Ó‰ ‰ È̃̇ ‡‰ „Â˜
 Ì‡" :‰‡·‰ ‰‡·ÂÓ‰ ˙‡ '‚ ÛÈÚÒ ,"ÔÁ·Ó ÔÂÁËÈ· ÏÚ ‰ È̄Ó˘" 7.5 ˜¯Ù
-˙ÂÂÁ Ï·˜Ï ˙Ó ÏÚ ¯·Ú˘ ÌÈÁ·Ó Ï˘ ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ ˙‡ ˘˜·Ó ÁÂ˜Ï

 È̇̃ ÂÁ ÍÓÒÂÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜¯ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ ¯˘Ù‡ ‰ÈÈ˘ ˙Ú„
 ÍÎÓ  ÚÓ˙˘Ó  ."ÌÈÁ·Ó  Ì˙Â‡·  ˙ÂÈÁÓÂÓ  ÏÚ·  ‡Â‰Â  ÁÂ˜Ï‰  Ì˘·
 ÂÈ‡˘ Â‚È̂ Ï Â‡ ÁÂ˜ÏÏ ÈÓÏÂ‚‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ÔÈ‡˘ ,È̇ ¯‚È̆  Ï‰ÂÎÂ
 ÁÂ˜Ï‰ ˙ÂÎÊ ÏÚ ‰¯ÂÓ‰ ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ ˙¯‚ÒÓ· Û‡ ˙‡ÊÂ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ˆÚÂÈ) È„‰ ¯·Ú ‰Â¯  ̆„"ÂÚ Ì‚ ‰Ú·  ̃‰ÓÂ„· .ÂÏ  ̆ È̃̇ ‰ ˜˙Ú‰ Ï·˜Ï
 ÏÏÂÎ ,ÌÈÂ  ̆ÌÈÓ¯Â‚Ï 5/2/03 -Ó ‰·˙ÎÓ· .(˙Â‡È̄ ·‰ „¯˘Ó· È̇ËÙ˘Ó
 ¯ÓÂÁ ¯ÂÒÓÏ ·Â È̄Ò È̃„ˆ‰Ï Ô È̇" :‰·˙Î ‡È‰ ,È"Ù‰ Ï˘ ‰ È̃̇ ‡ ˙„ÚÂ
 ˙‡ ÏÙËÓ ÏÂÎÓ Ï·˜Ï ˙ÂÎÊ ÏÙÂËÓÏ˘ ÈÙÎ" :‰ÙÈÒÂ‰Â ,"˜„·Ï ÌÏ‚
 ‡Â‰ ,Â˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ˙¯Â È̃· ˙¯·Ú‰ Í¯ÂˆÏ Â· ÏÂÙÈË‰ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ‰ ‡ÂÏÓ
 ÏÚ ˜„·‰ Ï˘ ÂÊ ˙ÂÎÊÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï Ô È̇ .‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜Ï ÔÈ„‰

."¯Á‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÈÚÏ ˜„Â·‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È„È ÏÚ ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ ˙¯·Ú‰ È„È
 ÌÈÁ·Ó‰  ÔÂÈÒÈÁ  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  Â˙·ÂÁ  ¯ÂÓ‡Î  ‡Â‰  ‰Ï‡  ÏÎÏ  ˜ÂÓÈ‰
 ËÙ˘Ó‰  È˙·  ,ÌÓ‡  .Ì˙ÂÓÈ‰Ó  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  È„Î·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘ ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈ˘¯Â„Â ‰Ê Ë·È‰· ÌÈ·˘Á˙Ó ‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏ
 Â‡ ,ÌÈËÙÂ˘ ,ÂÓÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡ÏÏ ÚÈ‚Ó ‡Â‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó

.ÌÈ„„ˆ‰ „Á‡ Ï˘ ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ
 ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ·  ˙Â·˘Á˙Ó „ÈÓ˙ ‡Ï˘ ËÙ˘Ó-˙È·  ˙Â‡¯Â‰  ÁÎÂÏ
-„Â˜  ˙ÂÈÁ‰  ÏÚ  ˙¯·Â‚  ËÙ˘Ó-˙È·  ˙‡¯Â‰  ÈÎ  ‰·‰  ÍÂ˙ÓÂ  ,ÂÏ˘

 Ï˘ ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚Ï ÔÂ„· ÂÈÙ ,‰˜È˙‡‰
 Ï˘  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙ˆÚÂÈ‰Ó  ˙Â¯‰·‰  ‰Î¯„  Â˘˜È·Â  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó

.ÂÊ ‰È‚ÂÒÏ ¯˘˜· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
 ‰Â¯˘ „"ÂÚ  ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ˆÚÂÈ‰  ˙·Â˘˙ ÔÏ‰Ï

(10.04.2009 -· ÂÁÏÂ˘ ÏÚ ‰ÁÂ‰˘) È„‰ ¯·Ú
 ¯È·ÚÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ÍÎÏ ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ È˙Ú„-˙ÂÂÁ ÈÙ ÏÚ ÚÂ„ÈÎ – Í˙Ï‡˘Ï"
 ÔÎ ˙Â˘ÚÏ ˘È ‡Ï‡ ,ÂÓÚËÓ ÔÈ„ Í¯ÂÚÏ Â‡ ˜„·Ï ÌÈÁ·Ó Ï  ̆ÌÏ‚ ¯ÓÂÁ
 È˙· ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ ‰È‡ ‡È‰˘ ¯Â¯· Í‡ ,È˙Ú„-˙ÂÂÁ ÂÊ .„·Ï· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·ÈÈÁ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Ì‰· ÌÈ¯˜Ó ÏÚ ÈÏ ÚÂ„È È¯ÚˆÏÂ ËÙ˘Ó‰

.Ú„ÈÓ‰ ¯ÂÒÓÏ
 ˙ÂÒÏ ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰ÊÎ˘ ˘¯ÂÙÓ Âˆ ‡ÈˆÂ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·˘ ÌÂ˜Ó
 ˙ÂÚ˘È‰ ÍÂ  ̇,ÌÈ¯·„‰ Ï  ̆˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈ˜  ̆˘˜·ÏÂ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ˙ÂÙÏÂ
 „ÓÂÚ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÌÂÈ Ï  ̆ÂÙÂÒ· Ì‡ Í‡ ,È˙Ú„ ˙ÂÂÁ·  ̆ÌÈÂÚÈË‰ ÏÚ

".ËÙ˘Ó‰ ˙È· Âˆ ÏÚÓ ÂÈ‡ Â˙È‡Ó ˘È‡ .ÂÓÈÈ˜Ï ‰·ÂÁ – Âˆ‰ ÏÚ
 :ÔÏ‰Ï ˙‡·ÂÓ‰ ‰˙„ÓÚ ˙‡ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ ‰˘·È‚ ¯Ó‡‰ ¯Â‡Ï

 ¯ÓÂÁ ¯ÂÒÓÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È-ÏÚ ÌÈ˘¯„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â· ‰¯˜Ó·  �
 Ì˙ÏÂÎÈ·  ̆ÏÎ ˙Â˘ÚÏ Ì‰ÈÏÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡  ̆˘È‡Ï ÔÂÁ·‡ Ï  ̆ÌÏ‚
 Ì˙„ÓÚÏ  ÔÈÎÂÓÈÒÎ  .ÚÂˆ˜Ó-˘È‡Ï  ˜¯  ¯ÒÓÈÈ˘  ÍÎ  ÏÚ  „ÂÓÚÏ
 „Â˜Ó ˙Â¯Â˜Ó ˙‡·‰ ÍÂ˙ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙‡ ÚÎ˘Ï ˙ÂÒÏ Ì‰ÈÏÚ

 .ÔÏ‰Ï ÂËËÂˆ˘ ,‰˜È˙‡‰
 ˙‡  ¯È·Ú‰Ï  ·ÈÈÁÓÂ  Ì˙Ú„  ˙‡  Ï·˜  ‡Ï  ËÙ˘Ó‰  ˙È·Â  ‰¯˜Ó·  �

 :„Â˜· ÌÂ˘¯Ï „Â‚È· ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ
 ÏÚ  ÌÂ˘¯ÏÂ  ‰ÓÂ˙Á  ‰ÙËÚÓ·  Â¯È·Ú‰Ï  ÈÂˆ¯  �

.‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜¯ ‰¯ÈÒÓÏ ‰·‚
 ÚÈÈÒÈ  ÔÚÓÏ  ÂÏÈÚÙ‰ÏÂ  Ú‚Ù‰  „ˆ‰  Ï˘  „"ÂÚ‰  ˙‡  Ú„ÈÈÏ  ÈÂˆ¯  �

.¯ÓÂÁ‰ ˙¯·Ú‰ ˙ÚÈÓ·
 ˙Á˜Ï  ÌÈÓÊÂÓ  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·  ÌÂÈÒÈÓ  ÛÈÒÂ‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ ˙ÂÙÏÂ ÔÂÈ„· ˜ÏÁ

‰ÈÈ¯Ë·‰ ÔÂ¯˜ÈÚÂ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ ÂÎÈÒÙ· ˙Â¯È‰Ê‰ ˙·ÂÁ
 ‰ÚÈ„Â‰ È̇̄ ·Ú ‰Ò¯‚ MMPI2 -‰ ˙ÎÂ˙ ˙‡ ‰ È̂ÙÓ‰ ˜Ë È̃ÈÒ ˙¯·Á
 Ï˘ ˙‚¯„Â˘Ó ‡Ò¯‚ ÁÂ È̇Ù ÍÏ‰Ó·" ÈÎ ¯ÊÂÁ· (20/03/09) ‰Â¯Á‡Ï
 ‡·  ‰Ê  ·˙ÎÓ  .‰Ï  ‰Ó„˜˘  ‡Ò¯‚·  ˙ÂÚË  ‰˙Ï‚˙‰  ÔÁ·Ó‰  ˙ÎÂ˙
 ,ÔÈÈË˘¯· ÒÈ„ ÌÂ˙Á‰ ÏÚ ."‰Â È̃̇ Ï Í¯„ ÚÈ̂ ‰ÏÂ ˙ÂÚË‰ ÏÚ ÚÈ̄ ˙‰Ï
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·˘ ˙ÂÈ̆ È‡Ï ‰„·ÚÓ‰ – ¯Â‚ÓÏ‡ ‰˘Ó ¯"„Â ˜Ë È̃ÈÒ Ï‰Ó

 .‰ÙÈÁ

 ˙ÂÚÓ˘Ó Í‡ ˙¯ÚˆÓ‰ ˙ÂÚË‰ ÏÚ ÚÈ„Â‰Ï ÂÁ¯Ë ÈÎ ÌÈ„·ÂÎÓ‰ Â˘Ú ·ÂË
 ‰ÓÎ Í˘Ó· ÂÎÓ˙Ò‰ ‰ÎÂ˙‰ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ‡È‰ ¯·„‰

 .˙ÂÈ˜˙ ‡Ï ˙ÂÓ¯Â ÏÚ ÌÈ˘
 ‰˜È˙‡‰ „Â˜·˘ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ·Â˘ ¯ÈÎÊ‰Ï ˘È˘ ‰‡¯  ¯ÂÓ‡‰ ¯Â‡Ï

.(2004) Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡Â ‰Î¯Ú‰ 7.1

 ÂÒÒ·˙È  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÁ"Â„Â  ,˙ÂˆÏÓ‰  ,˙ÂÎ¯Ú‰  ˙Î‰·  .‡
 ˙ÂÏ·Â˜Ó ÔÂÁ·‡ ˙Â˜ÈÎË ÏÚÂ È˙ËÈ˘ Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â˜ÒÓ‰Â  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÌÂÎÈÒ  .Ì‰È‡ˆÓÓÏ  ÌÏÂ‰  ÒÈÒ·  ÌÈ˜ÙÒÓ‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ-ÏÚ ˜¯ ÂÚ·˜ÈÈ Ì‰Ó ˙ÂÚ·Â‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰

.Ì˙ÂÈ¯Á‡·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
ÔÂÁ·‡· ÌÏÂ‰ ˘ÂÓÈ˘ 7.2

 ÌÈÚÂ„È˘  ÌÈÈË·Ï¯  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ÏÚ  Â„ÈÙ˜È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .‡
 ÌÈÁ·Ó·  Â¯Á·ÈÂ  ,Ì‰Ï˘  ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ‰Â  Ì˙ÂÙ˜˙  ,Ì˙ÂÓÈ‰Ó
 Â‡/Â (‰ÓÂ„ÎÂ ,ÔÈÓ ,ÏÈ‚) ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï Ì‡˙‰· ˜„·Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰

".˜„·‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ¯Â‚ÓÏ‡ 'ÙÂ¯Ù ·˙Î Û‡˘ ÈÙÎ ÔÎ‡˘ ,‡È‰ ‰Ê ·ÂˆÚ ‰¯˜ÓÓ ‰˜ÒÓ‰
 ÈÏÎÎ ÔÁ·Ó‰ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï ÔÈ‡ ÈÎ MMPI -‰ ˙Â‡ˆÂ˙· ˘ÂÓÈ˘Ï ÒÁÈ·
 ‰ÈÈ‰˙  ̆˙Ó ÏÚ ·ËÈÓ‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ˘È ÈÎ ‰„ÚÂÂ‰ ˙¯·ÂÒ ÛÒÂ· .„ÈÁÈ
 ÏÏÂÎ‰ È˙ËÈ˘ Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰Â ÌÈÂ˘ ÌÈÁ·Ó Ï˘ ‰ÈÈ¯Ë·
 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙¯È˜Á ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÈÏ¯ËÏÂ˜‰ ‰ÊÓ‡‰Â ,‰ÊÓ‡‰ ˙‡ Ì‚
 ÌÂ˜Ó ,¯ÙÒ-˙È· ,‰ÁÙ˘Ó È· ÂÓÎ ıÂÁ ˙Â¯Â˜Ó È„È ÏÚ Ì‚ ˜„·‰ Ï˘
 ˙ÂÓ‡ ÈÙ-ÏÚ Ï·˜˙‰ ÂÓÓ Ú„ÈÓ‰˘ ¯Á‡ ÈË‡·Ï¯ ¯Â˜Ó ÏÎÂ ‰„Â·Ú

 .˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ‰„ÈÓ‰
 ÌÈÏÎ  ÂÏÈ‡·  Á"Â„  ÏÎ·  ËÂ¯ÈÙ·  ÔÈÈˆÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ˘  ˘È‚„‰Ï  ˘È
 ˙Â¯Â˜Ó ÂÈ‰ ‰Ó ÔÎÂ ,('‚ ÛÈÚÒ ,‰˜È˙‡‰ „Â˜· 7 ˜¯Ù '¯) Â˘Ó˙˘‰

 .Á"Â„‰ ˙˜Ù‰Ï Â˘Ó˙˘‰ Â·Â Ì˙Â˘¯· ‰È‰˘ Ú„ÈÓ‰

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯"ÂÈ ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„

ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚
ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó



 ˙ÂÂ‡˙ – ÂÈÏ‡ ·Ï ÌÈÓ˘ ÌÈËÚÓ˘ ‡˘Â· ˜ÂÒÚ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯·
 ˙Â·˜Ú  Ì„‡  Ï˘  Â˘Ù·  ˙Â¯È˙ÂÓ  ÌÈÎ¯„  ˙ÂÂ‡˙  .ÌÈÎ¯„
 Ì‚ ‡Ï‡ ‰ÓˆÚ ‰Â‡˙· ÂÚ‚Ù˘ ÈÓÏ ˜¯ ‡Ï ‰ÂÂÎ‰ .ÌÈ˜ÂÓÚ
 .‰Â‡˙Ï ‰È‡¯ È„Ú ˜¯ ÂÈ‰ ÂÏÈÙ‡Â ˙ÈÙÂ‚ ÂÚ‚Ù ‡Ï˘ ‰Ï‡Ï
 ıÁÏ ¯ˆÂÈÂ ˙ÂÈÓÂ‡˙Ù· ˘Á¯˙Ó˘ ÈÂˆÈ˜ ÚÂ¯È‡ ‡È‰ ‰Â‡˙‰
 ˙ÂÚÈ‚ÙÏ Ì¯Â‚ ‰Ê‰ ıÁÏ‰ .ÂÈÏ‡ Í¯Ú ‡Ï Ì„‡˘ È„ÈÈÓ È˘Ù

.ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ˜ÊÏÂ
 

 Ï˘· ÚÂ·˙Ï Ú„ÂÈ ÁÂË· ÔÎÂÒ ÏÎÂ „Á‡Â „Á‡ ÏÎ ‡ÏÙ‰ ‰·¯ÓÏ
 ÏÎ ,Ú·ˆÏ ˜Ê ÏÎ ,ÁÙÏ ˜Ê ÏÎ .ÂÓˆÚ ·Î¯Ï Ì¯‚˘ ˜Ê ÏÎ
 .ÁÂËÈ·‰ ˙¯·Á Ï˘ ÈÂˆÈÙÂ ÈÂÒÈÎ ÌÈÏ·˜Ó ÏÂ˜Ï˜ ÏÎÂ ‰ËÈ¯˘
 Ï˘ Â˘ÙÏ ˜Ê‰ ‡Â‰Â ‰ÓÎ ÈÙ ˜ÂÓÚÂ ÏÂ„‚ ˜Ê È·‚Ï ‰Ó Í‡
 ˜Ê‰Â ,˘Ù‰ Ì‚ ‡Ï‡ ËÓ˜˙Ó ·Î¯‰ Ï˘ ÁÙ‰ ˜¯ ‡Ï ?Ì„‡
 ˙ÂÚ„ÂÓ ÍÎÏ ÔÈ‡ Í‡ .ÛÂ‚‰ È˜ÊÓ ÛÈ¯ÁÂ ÏÂ„‚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ˘ÙÏ
 ÍÎ ÏÚ „ÈÚÈ .ÌÈ˜ÂÊÈ „ˆÓ ‡ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ „ˆÓ ‡Ï ,˙˜ÙÒÓ

.ÌÂÁ˙· ˙ÂÚÈ·˙‰ ËÂÚÈÓ

 ˙ÓÏˆÓÏ  ˙ÂÈÂÏ‚Â  ÔÈÈÚÏ  ˙Â¯ÎÈ  ‰Â‡˙·  ˙ÂÈÊÈÙ‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰
 ˙ÂÎÈ¯ˆÓÂ ˙ÂÈÂÓÒÂ ˙ÂÈÂ·Á Ô‰˘ ˘Ù‰ ˙ÂÚÈ‚Ù ÍÎ ‡Ï .Ô‚Ë¯‰
 ˙Â‡¯Ó ÂÏ ˘È˘ ÚÊÚÊÓ ÚÂ¯È‡ ‡È‰ ‰Â‡˙‰ .ÁÂÚÙÂ ˙ÂÈÁÓÂÓ
 ÌÈ˜ÂÓÚ ˙Â·˜ÚÂ ÌÈ¯·˘ ÌÈ¯È‡˘Ó Ì‰Â ˙ÂÁÈ¯Â ˙ÂÏÂ˜ ,ÌÈ˘˜
 ˙Â·˜Ú·Â Ï"ÂÁ· ËÙ˘Ó‰ È˙· ˙˜ÈÒÙ .‰· ÂÙˆ ˜¯˘ ÈÓÏ Ì‚
 ‰ÎÊÓÂ ‰ÚÈ·˙ ¯· ‡Â‰ ‰Ê‰ ˜Ê‰ .ÍÎ· ‰¯ÈÎ‰ ı¯‡· Ì‚ ˙‡Ê

 .ÌÏÂ‰ ÈÂˆÈÙ·

 ÏÎÂÈ ,‡˘ÂÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ‰È‰˙ Ì‡ :¯‚ÒÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰ËÂ˘‰ Ï‚ÚÓ‰
 ÔÂÓÈÓ ¯Â˜Ó Ú‚ÙÏ ‰È‰È ÍÎÂ ÂÏ ıÚÈÈÏÂ Ú‚ÙÏ ÚÈÈÒÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡˘Â‰ ÁÂËÈ·‰ ˙¯·Á ˙‡ ·ÈÈÁÏ Ô˙È .˘Â¯„ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ
 Ì‚ ˙ÂÈ¯Á‡· ˙‡˘Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙ÂÂ‡˙ ÈÚ‚Ù ÈÂˆÈÙÏ ˙ÂÈ¯Á‡·

.Ì˜˙˘‰ÏÂ Ì‰· ÏÙËÏ Í¯ÂˆÏÂ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈ˜ÊÏ

 ‰˙ÎÈÊ  ËÙ˘Ó‰  È˙·  ˙˜ÈÒÙ  ,ÈÎ  Â‡ˆÓÂ  ÌÈÓÈ„˜˙·  ÂÈÈÚ
 ˙¯ÈÊ·  ÂÈ‰  Ì‡  ,‰Â‡˙·  ˙ÈÊÈÙ  ÂÚ‚Ù  ‡Ï˘ ÌÈ˘‡  ÌÈÈÂˆÈÙ·
-˙ÂÂÁ .˙ÈÊÈÙ ÂÚ‚Ù˘ Ì‰ Ì˙ÁÙ˘Ó È·Â¯˜ Ì‡ Â‡ ,‰Â‡˙‰

 È˘Ù‰ ÌÏ‰‰ ˙ÁÎÂ‰Ï ÒÈÒ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂ˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Ú„
 ,È‡ÂÙ¯ Â‡ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜¯ ‡Ï .ÂÈ˙Â·˜Ú· Ì¯‚˘ ¯·˘‰Â

-˙ÂÂÁ ˙˙Ï ÂÏÎÂÈ  È˙¯·ÁÂ ÈÓÂ˜È˘ È˙¯·Á ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ ‡Ï‡
 ÏÎ ,Ì„‡‰ Ï˘ Â˘Ù ÏÚ ‰Â‡˙‰ ˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚ „ÂÓÚ˙˘ ˙Ú„

.ÂÂÈÒÈÂ Â˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙· „Á‡

 ‰È‡¯ „Ú ‰È‰È ÈÂˆÈÙ‰ Ú·Â˙˘ È‡˙‰Ó ¯·Î ÂËÒ ËÙ˘Ó‰ È˙·
 Â„ÓÚÂ‰˘  ‰ÁÙ˘Ó  È·Ï  Ì‚  ÌÈÈÂˆÈÙ  Â˜ÒÙ  .‰Â‡˙Ï  ˘ÓÓ
 ÌÈÎ¯„  ˙Â‡˙·  È˘È‡‰  ÌÂÁËÈ·  È·‚Ï  ‰„¯Á  Ï˘  ·ˆÓ·
 .ÌÓˆÚ· ˘ÓÓ ÂÚ‚Ù ‡Ï Í‡ ˙ÈÊÈÙ ‰ÎÒ· Â„ÓÚ˘ ÌÈ˘‡ÏÂ
 Í‡ ‰Â‡˙‰ ¯ÂÊ‡· ÂÁÎ ‡Ï˘ ÈÓÏ Ì‚ ÌÈÈÂˆÈÙ Â˜ÒÙ ÌÈÓÈÏ

.‰È˙Â‡ˆÂ˙· ÂÊÁ˘ ˙Ú· Ì˘Ù· Â˜Ï

 ‰ÁÙ˘Ó È· Ï  ̆ÌÈÈÂˆÈÙÏ Ì˙ÂÎÊ· ‰¯ÈÎ‰ ËÙ˘Ó‰ È˙· ˙˜ÈÒÙ
 ‰˙ÈÈ‰˘ ‰Ï‡ ÂˆÂÙ .˙ÈÊÈÙ ÂÚ‚Ù˘ ‰Ï‡ Ï˘ ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„Ó
 Â‡¯  ¯˘‡Î ˜¯ ‡Ï ˙‡ÊÂ  ÚÂ¯È‡‰ ÔÓ ‰¯È˘È  ˙ÂÓ˘¯˙‰ Ì‰Ï
 ‰ÈÏÚ ÂÚÓ˘˘ ‰Ï‡ Ì‚ ‡Ï‡ Ì‰ÈÈÚ ÂÓ· ÌÈÎ¯„‰ ˙Â‡˙ ˙‡
 ˜ÊÏ  Ì¯‚  ¯˘‡ ÚÂ¯È‡‰  ˙¯ÈÊ  .È˘  ÈÏÎÓ ÚÂ¯È‡‰  ˙‡ ÂËÏ˜Â
 Â˘Ù· Ú‚Ù˘ ÈÓ Ì‚ .ÂÓˆÚ ‰Â‡˙‰ ÌÂ˜Ó ˜¯ ‰È‡ È˘Ù‰
 ‰ÎÊ ÌÈÏÂÁ ˙È·· Â‡ ÒÏÂ·Ó‡· ‰Â‡˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ‰‡¯˘Î

.ÌÈÈÂˆÈÙÏ

 ˙È˘Ù‰  ‰ÚÈ‚Ù‰  ˙Â‰ÓÏ  ˙Ú„Â  ˙„ÁÂÈÓ  ˙Â·È˘Á  ,ÌÏÂ‡Â
 ÏÂÎÈ Ì„‡˘ ˙ÂÏ˜ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÈ‚Ù ‰¯Î‰Ï ÂÎÊÈ ‡Ï .‰˙ÂÈˆ¯ÏÂ
 ˙ÏÈÚ ˘È ÈÎ Ú·˜ ËÙ˘Ó‰ ˙È· .ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· Ô‰ÈÏÚ ¯·‚˙‰Ï
 ˙È·  ‰ÓÈ  ÏÏÎ  Í¯„·  .˙Â˘˜  ˙ÂÊÂ¯ÈÂ·Â  ˙ÂÊÂÎÈÒÙ·  ‰ÚÈ·˙
 ÏÚ „ÈÚ˙˘ Â˙Ú„-˙ÂÂÁ ˙˙Ï ÔÓÊÂÈ ¯˘‡ È‡ÂÙ¯ ‰ÁÓÂÓ ËÙ˘Ó

.ÌÈÎ¯„‰ ˙ÂÂ‡˙ ·˜Ú Ì¯‚˘ È˙Â‰Ó‰ È˘Ù‰ ˜Ê‰ ˙ÓˆÚ

 ÂÈ‰˘ ÌÈ˘‡ ÔÈ˜ÈÊ  ÈÈÂˆÈÙÏ ÂÎÊÈ  ÈÎ  ‰‡¯È  :¯·„  Ï˘ ÂÓÂÎÈÒ·
 ÂÈ‰ Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈ˜Ê‰ Ì‡ Ì‚ ‰Â‡˙· ˙ÈÊÈÙ ÌÈ·¯ÂÚÓ

.ÌÈÏ˜
 ‰Â‡˙‰ ÚÂ¯È‡· ÂÈ‰ ‡Ï ÌÓˆÚ Ì‰Â ‰˘Ó ÈÚ‚Ù Ì‰˘ ÌÈ˘‡
 ‰È˙Â‡ˆÂ˙Ó ÂÚÙ˘Â‰˘ ÏÏ‚· Ì‰Ï ÂÓ¯‚ ÌÈÈ˘Ù‰ Ì‰È˜Ê Í‡
 Â¯ÎÂ‰ ‰Â˘‡  ̄˙È˙ÁÙ˘Ó ‰·¯˜Ó Ì¯È˜È ˙ÚÈ‚ÙÓ Â‡ ˙ÂÈ„ÈÈÓ‰

 .ÌÈ˘˜Â ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈÈ˘Ù ÌÈ˜Ê Ï˘· ˜¯ ÌÈÈÂˆÈÙÏ ÌÈ‡ÎÊÎ

      .ÌÈÎ¯„· ˙Â¯È‰ÊÂ ÌÈ‡È¯· ÂÈ‰˙˘

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

ÌÈËÙ˘Ó ÔÈ·Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ˙ÓÂˆ· ‰ÚÂ˙‰

www.psychology.org.il
2009 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 56



 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â  ̄„¯˘Ó − È.Ù.‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

¯Â˜Ó· ÒÓ ÈÂÎÈ ÏÚ ÌÈ¯Â˘È‡
 ¯Â˜Ó· ÒÓ ÈÂÎÈ È¯Â˘È‡ 2009 ˙˘Ó ÏÁ‰ ˙ÂÓ„Â  ̃ÌÈ˘Ï „Â‚È·
 ÌÈÁÏ˘ ‡ÏÂ) ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡· ˜¯ ÌÈ‚ˆÂÓ

.(‚Â‰ ‰È‰˘ ÈÙÎ ¯‡Â„·
 ¯˙‡·  ˜Â„·Ï  ÍÈ¯ˆ  ,¯Â˜Ó·  ˙ÂÎÏ  ·ÈÈÁ‰  ÌÏ˘Ó  /  ˜ÒÚ  ÏÎ
 ¯ÂËÙ‰ Â‡ ÈÂÎÈ‰ ÊÂÁ‡ ‰Ó –  ÌÂÏ˘˙ ÏÎ È·‚Ï ÌÈÒÓ‰ ˙Â˘¯

.ÌÂ˘ÈÏ ¯˘Â‡Ó‰

Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÒÓ ÈÓÂ‡È˙
 „È·ÚÓÓ ¯˙ÂÈ Ïˆ‡ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ¯ÈÎ˘Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÌÈÒÓ‰ ˙Â˘¯
 ¯˙‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ÒÓ ÌÂ‡È˙ ÍÂ¯ÚÏ 2009 ˙˘ ˙ÏÈÁ˙Ó „Á‡
 ‰ÏÂ„‚ ‰Ï˜‰ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ˘„Á ˙Â¯È˘ .Ë¯ËÈ‡· ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯
 ˙ÂÚ˘ Ê·Ê·Ï ÌÂ˜Ó·Â  ,ÒÓ ÌÂ‡È˙ ÍÂ¯ÚÏ ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈ¯ÈÎ˘Ï
 ˙Â¯È˘È ÌÂ‡È˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ,‰ÓÂ˘‰ È„¯˘Ó· ‰˙Ó‰

.È˘È‡‰ Ì·˘ÁÓÓ

ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ‰Á‚˘‰ ˙Â‡ˆÂ‰· ‰¯Î‰
 ÈÊÂÁÓ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙˜ÈÒÙ ˙‡ ¯˘È‡ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 ‰‡ˆÂ‰  ÈÎ  ·Â˘  Ú·˜Â  (‰ÒÎ‰  ÒÓ ¯ÂÚ¯Ú  ˙‡  ‰Á„  ‰˘ÚÓÏ)
 ¯ÎÂ  ̇– ‰„Â·Ú· Â˙Â‰  ̆˙Ú· ÂÈ„ÏÈ ÏÚ ‰Á‚˘‰ ÔÈ‚· Ì„‡ ‡ÈˆÂ‰˘

.‰ÒÎ‰ ÒÓ Í¯ÂˆÏ ˙¯˙ÂÓ‰ ‰‡ˆÂ‰Î

.2010 ÒÓ‰ ˙˘Ó ÏÁ‰ ‰È‰˙ ‰˜ÈÒÙ‰ ˙ÏÈÁ˙ Û˜Â˙

 ˙‡ ‰˜È˜Á· ˙Â˘Ï ˙È‡˘¯ ÌÈÒÓ‰ ˙Â˘¯ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ÈÂˆ¯·
 Ì‚ ‰‡¯‰ ÈÙÎ ,¯·Ú‰ ÔÂÈÒ È"ÙÚÂ ‰Ê ÔÈ„ ˜ÒÙÓ ‰ÏÂÚ‰ ÔÂ¯˜Ú‰

.ÁÈÏˆ˙

˜ÒÚ‰ Â˙Â‡· ÌÈ„·ÂÚ‰ ‚ÂÊ È· – „¯Ù ·Â˘ÈÁ
 ÈÙ ÏÚ ÌÂÈÎ ÌÈÏÂÎÈ ‡˘Â· ˙Â˜ÈÒÙÂ ÌÈ˜·‡Ó Ï˘ ÌÈ˘ ¯Á‡Ï
 ·Â˘ÈÁÓ ˙Â‰ÈÏ ˜ÒÚ ÂÈ„ÁÈ ÌÈÏ‰Ó / ÌÈ„·ÂÚ‰ ‚ÂÊ È· ˜ÂÁ‰
 ˙È·¯Ó  ÔÈÈ„ÚÂ  ,¯˙ÂÈ·  ÌÈÏÈ·‚Ó  ÌÈ‡˙·  Ì‰È˙ÂÒÎ‰  ÏÚ  „¯Ù
 ÒÓ Â˙ÂÚÓ˘Ó˘ „ÁÂ‡Ó ·Â˘ÈÁ· ‰¯˜Ó ÏÎ· ‰ÒÂÓ˙ Ì˙ÒÎ‰

.‡ÏÓ

 È·˘ Ú·˜ Â·˘ ÌÈÒÓ‰ ˙Â˘¯ „‚ ÛÒÂ „"ÒÙ ÌÒ¯ÂÙ ‰Â¯Á‡Ï
 ·Â˘ÈÁ Úˆ·Ï ÌÈ‡˘¯ ˜ÒÚ‰ Â˙Â‡· ÂÈ„ÁÈ ÌÈÏ‰Ó / ÌÈ„·ÂÚ‰ ‚ÂÊ

.„¯Ù

 È·Ó ÈÓÏ ˙¯ÂÎ˘Ó ˙ÓÏÂ˘Ó ¯˘‡Î˘" ËÙÂ˘‰ Ú·  ̃ÔÈ„‰ ˜ÒÙ·
 ‰È‰ ‡ÏÓÏ‡ ¯˘‡Â ıÂÁÎ ÁÎÂÓ‰ „È˜Ù˙ ÔÈ‚· ,Â˙„Â·Ú ÔÈ‚· ‚ÂÊ‰
 ˙‡ ¯ÂÎ˘Ï ˘¯„ ‰È‰ ,ÂÊ ‰¯˘Ó Â‡ ‰Ê „È˜Ù˙ ‚ÂÊ‰ Ô· ‡ÏÓÓ
 ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,¯Î˘ Â˙Â‡·Â ˙ÂÏËÓ‰ ÚÂˆÈ· Ì˘Ï ¯Á‡ Ï˘ ÂÈ˙Â¯È˘

  ."‰ÒÎ‰‰ ¯Â˜Ó· ˙ÂÏ˙ È‡

 ÏÚ  ‰Á‚˘‰  ˙Â‡ˆÂ‰·  ‰¯Î‰)  Ì„Â˜‰  ‰¯˜ÓÏ  ‰ÓÂ„·  ,È˙Ú„Ï
 ÂÏË·Ï  ‰Ò˙Â  ‰Ê  ÔÈ„  ˜ÒÙ  ÏÚ  ÌÈÒÓ‰  ˙Â˘¯  ¯Ú¯Ú˙  (ÌÈ„ÏÈ

.‰˜È˜Á·

Í¯Ú ˙Â¯ÈÈÓ ÌÈ„ÒÙ‰ ÊÂÊÈ˜
 ‰ÎÂÓ ÌÂÈÎ ÈÂÒÈÓ‰ ˙ËÈ˘ È"ÙÚ ÈÎ ·Â˘ ˘È‚„‰ÏÂ ¯È‰·‰Ï ÈÂˆ¯·
 ‰Ó¯·Â  ÛËÂ˘  ÔÙÂ‡·  Í¯Ú  ˙Â¯ÈÈ·  ÔÂ‰  ÈÁÂÂ¯  ÔÈ‚·  ¯Â˜Ó·  ÒÓ
 ÌÈ¯˜Ó· ÌÈÏ˜˙ Â‡ ,ÂÊ‰ ˙ÈÎË‰ ‰Ï·‚Ó‰ ·˜Ú  ̆ÍÎ ,˙È˘„ÂÁ
 ÒÓ‰Â  Ú"È·  ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó  ÌÈ„ÒÙ‰  ÌÈÓÈÈ˜  È˙˘‰  ·Â˘ÈÁ·˘

.È˙˘‰ Á"Â„· ˘¯„ Ì‡· ‰Ï‡ ¯ÊÁÂÓ ÂÈ‡ ‰ÎÂ˘

 ÌÎÈÏ‡  È˙ˆÏÓ‰  2008  ˙˘  ÛÂÒ·  ÔÂ‰‰  ˜Â˘·  ¯·˘Ó‰  ·˜Ú
 ,¯Â˜Ó·  ‰ÎÂ˘  ÒÓ‰  Ï˘  ¯ÊÁ‰Ï  ÌÈ‡ÎÊ  Ì˙‡  Ì‡‰  ˜Â„·Ï
 ,ÌÎÏ˘ Í¯Ú‰ ˙Â¯ÈÈ ˜È˙· Â˘ÓÂÓ˘ ÌÈ„ÒÙ‰ ÌÈÓÈÈ˜˘ ‰„ÈÓ·Â
 ÌÊÊ˜Ï Ô˙È ‰È‰È ‡Ï ˙¯Á‡ È˙˘‰ Á"Â„· Ì˙Â‡ ÏÂÏÎÏ „ÈÙ˜‰Ï

.˙Â‡·‰ ÌÈ˘·

ÌÈÒÈÓ ÈÂÎ„Ú

 2009 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ57

:ÌÈ˘Â¯„
 .‰¯˘Ó 60% Ï˘ Û˜È‰· ˙/ÈÎÂÈÁ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰/˘Â¯„ "·‡ÂÈ" ˙È¯ÂÊ‡ ‰ˆÚÂÓÏ  ∑

 08-8500727 :ÔÂÙÏË· ÍÂÈÁ‰ ˙˜ÏÁÓÏ ˙ÂÙÏ Ô˙È ÌÈË¯ÙÏ  

zipi@yoav.org.il Ï"‡Â„· Â‡  

˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ
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 ÈÎ˙ ÏÚ È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ˙ÚÙ˘‰ ¯˜Á :ÔÂÈÓ„Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·
 ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ È‡¯· ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÊËÙ

ÌÈÂ·¯È· ˙È¯Â‚ '¯„

 È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ È·ˆÓ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÁ· ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰
 ,˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÈÊËÙ  ÈÎ˙·  „Â˜ÈÓ  ÍÂ˙  ,˙ÈÈÓ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ
 ¯˘˜‰  ˙ÂÓÏ˘  ÏÚ  ÌÂÈ‡  .ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  È„ÂÁÈÈ  ÔÙ  ˙ÂÂ‰Ó‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ÌÈ¯¯Â‚‰ ,ÌÈÊÚ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯· ‰ÂÂÏÓ È‚ÂÊ‰
 ¯˜Á .Ë¯Ù‰ È„È ÏÚ ˙ÈÂÂÁ‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ÌÚ ˙ÂÂ˘
 ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÂÂ·˙‰  ¯˘Ù‡Ó  ˙ÂÈÈÓ‰  ˙ÂÈÊËÙ‰
 ÍÂ˙Ó  ,È‚ÂÊ‰  ¯˘˜‰  ˙ÂÓÏ˘  ÏÚ  ÌÂÈ‡  ÌÚ  ˙È˙Î¯ÚÓ-˙ÈÈÓ‰
 ˙È˘Ù  ‰˜ÂˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÏÎ  Ô˙ÂÏÏÎ·  ˙ÂÈÊËÙ‰  ˙ÂÈ‰
 ÌÈÏ·ÎÓÂ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÂÏ·‚ÓÓ ¯¯ÁÂ˘Ó‰ ,ÈÂˆÈÙÂ ËÏÙÓ ¯Â˜ÓÂ
 ÏÚ  ÌÈÓÂÈ‡  „ˆÈÎ  ,ÂÁ·  ÌÈÈÂÒÈ  È˘  .ÌÈÈ·ÈËÓ¯ÂÂ  ÌÈÈ˙¯·Á
 ˙‡ ˙ÂÂÏÓ‰ ,˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÈÊËÙ‰ ÈÎ˙· ÌÈÙ˜˙˘Ó È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰
 „Á‡  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÂÈÈÓ„  ,ÌÈÈÂÒÈ‰Ó  „Á‡  ÏÎ·  .Ì˙Â¯¯ÂÚ˙‰
 ÌÂÈ‡ ÂÈÈÓ„ ÌÈ¯˜Á‰ ,1 ¯˜ÁÓ· :ÔÏ‰Ï ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ˘ÈÁ¯˙‰Ó
 (ÔÁ·Ó·  ÔÂÏ˘Î)  "ÈÏ‡¯ËÈ"  ÌÂÈ‡  ,È‚ÂÊ‰  ¯˘˜‰  ÏÚ  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ¯˘˜‰ ÏÚ ÈÈÓ ÌÂÈ‡ ÂÈÈÓ„ ÌÈ¯˜Á‰ ,2 ¯˜ÁÓ·Â ,˙¯Â˜È· ·ˆÓÂ
 È‡ˆÓÓÓ  .˙¯Â˜È·  ·ˆÓÂ  È‚ÂÊ‰  ¯˘˜‰  ÏÚ  È˘‚¯  ÌÂÈ‡  ,È‚ÂÊ‰
 ˙‡  ˙Ù˜˘Ó  ÌÂÈ‡Ï  ˙ÈËÓÊËÙ‰  ‰·Â‚˙‰  ÈÎ  ,‰ÏÂÚ  ¯˜ÁÓ‰
 ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡Ï  ÌÂÈ‡‰  ˙ÒÈÙ˙  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰
 È˘‚¯  ÌÂÈ‡˘  „ÂÚ·  ÈÎ  ,‡ˆÓ  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  ;¯˜Á‰  Ï˘  ÂÈÓÏÂ
 ¯Ó˘Ï  ÔÂÈÒÈ·  ˙Â„˜Ó˙Ó˘ ,˙ÂÈÊËÙ  ¯¯ÂÚÓ  È‚ÂÊ‰  ¯˘˜‰  ÏÚ
 ¯¯ÂÚÓ  ÈÈÓ  ÌÂÈ‡  ,È‚ÂÊ‰  ¯˘˜‰  ˙‡  Ô‰Â  ÈÓˆÚ‰  Í¯Ú‰  ˙‡  Ô‰
 .ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï ÔÂÈÒÈ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ˘ ,˙ÂÈÊËÙ ¯˜ÈÚ·
-‰„¯Á‰ „ÓÓ· ÌÈ‰Â·‚‰ ÌÈ˘‡Â ÌÈ˘ Ï  ̆˙ÂÈÊËÙ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·

 È‡ˆÓÓ .È‚ÂÊ‰  ¯˘˜‰ ¯ÂÓÈ˘· ¯˙ÂÈ  ˙Â„˜Ó˙Ó ˙È˙Â¯˘˜˙‰‰
 ˙ÂÈÊËÙ· ‰˘Ú˘ ,˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ,˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÌÈÏÚÓ ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈ„È˜Ù˙· ÈÂÏ˙ ,È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÈÈÓ‰
ÌÈÈËÓÂ¯-ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈ¯˘˜· ˙ÈÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ÏÓÓ˘ ,ÌÈÂ˘‰

˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰
È˜ÒÈˆÂ˜ÈË ˙È¯Â‡ '¯„

 ˙Â‡˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ?·Ï Û˜˙‰· ˙Â˜ÏÏ ÂÏ˘ ÔÂÎÈÒ‰ Â‰Ó
 Ú„ÈÓ  ÛÂÒÈ‡  ˙¯ÊÚ·  ‰Ï‡  ˙ÂÏ‡˘  ÏÚ  ˙ÂÚÏ  Ô˙È  ?ÌÈÎ¯„
 ‰Ï‡Î ÌÈËÂÙÈ  ̆ÍÂ¯ÚÏ Ì‚ Ô˙È .˜ÈÓÚÓÂ ÏÎ˘ÂÓ ÁÂ˙ÈÂ ÈËÒÈËËÒ
 ËÂÙÈ  ̆."ÔË· ˙Â˘ÂÁ˙"Â ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡ ÒÈÒ· ÏÚ ˙Â¯È‰Ó·Â ˙ÂÏ˜·
 ˙„ÈÓ ÏÚ ÌÈ˙ÈÚÏ ÔÚ˘ ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ‰·È˘Á ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈÂÎÈÒ
 .‰ÎÒ‰ ˙‡ ÌÈÈÈÓ„Ó ÂÁ‡ ¯˘‡Î ÂÏˆ‡ ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰ ‰„¯Á‰
 ‰„¯Á  ˙˘ÂÁ˙  ÂÏˆ‡  ˙¯¯ÂÚÓ  ÈÏÈÏ˘  Ú¯Â‡Ó  ÏÚ  ‰·È˘Á  Ì‡
.˘Á¯˙‰Ï ‰Â·‚ ÈÂÎÈÒ ˘È Ú¯Â‡ÓÏ˘ ÁÈ‰Ï ‰ËÈ ÂÁ‡ ‰˜ÊÁ
 ÔÂÎÈÒ‰  ˙Î¯Ú‰  ,ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘  È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰  ÈÙÂ‡‰  ˙‡ÙÓ
 ÂÈ·Â¯  ,Ï˘ÓÏ  .ÌÈÈË·Ï¯  È˙Ï·  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙ÚÙ˘ÂÓ
 ‰ÂÂÏ˘Â  ÔÂÁË·  ˙˘ÂÁ˙  ÌÚ  "ÁÂËÈ·"‰  ‚˘ÂÓ  ˙‡  ÌÈ¯˘˜Ó
 ‰ÏÁÓ  ÔÂ‚Î  ‰ÎÒ  „‚Î  ÌÈÁËÂ·Ó‰  ÌÈ˘‡  ,ÔÎÏ  .˙È˘Ù
 ‰ÎÒÏ  ˙Â¯·˙Ò‰‰˘  ÔÈÓ‡‰Ï  ÌÈËÂ  ,‰Â‡˙  Â‡  ‰·È‚
.ÌÈÁËÂ·Ó  ÌÈ‡˘  ÌÈ˘‡Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,¯˙ÂÈ  ‰Ë˜  ˙‡ÊÎ
 ¯ÙÒÓ· ÍÓ˙ ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ÌÈÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰Ï ÁÂËÈ· ÔÈ· ¯˘˜‰
 Â˘˜·˙  Â·˘  ¯˜ÁÓ·  ,Ï˘ÓÏ  .‰Â¯Á‡Ï  È˙Î¯Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙ÂÈÚ·Ó  ÂÏ·ÒÈ˘  ÈÂÎÈÒ‰  ‰Ó  ÍÈ¯Ú‰Ï  ÌÈ˘‡
 ,¯˙ÂÈ ÔË˜Î Ì‰Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ Â‚¯„ ÌÈ˜„·‰ ,„È˙Ú·
 ÁÂËÈ·‰  ˙ÈÎÂ˙  Ï˘  ‰Ó˘  ˙‡  ÔÈÈˆÏ  ÔÎÏ  Ì„Â˜  Â˘˜·˙  Ì‡
 ‡Ï˘  ÌÈ˘‡˘  ‡ˆÓ  ˘ÈÁ¯˙  ÈÂÒÈ·  ,‰ÓÂ„·  .Ì‰Ï˘  È‡ÂÙ¯‰
 ÈÂÎÈÒ‰˘  ÂÈÓ‡‰  ‰ÒÈË  ÈÙÏ  ˙ÂÚÈÒ  ÁÂËÈ·  ˘ÂÎ¯Ï  Â˜ÈÙÒ‰
.ÁÂËÈ·‰  ˙‡ Â˘Î¯˘ ‰Ï‡ÎÓ ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  Â„·‡ÈÈ  Ì‰È˙Â„ÂÂÊÓ˘
 ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙È˙ÈÈÚ·‰ ‰ÚÙÂ˙· ÛÒÂ ÔÙ ÌÈ¯È‡Ó ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ‰·‚  „‚  ÁÂËÈ·  Â˘Î¯˘  ÌÈ˘‡  .ÌÈÁËÂ·Ó  Ïˆ‡  ˙Â¯È‰Ê
 ¯˜ÁÓ‰ .Í¯Ú ÈˆÙÁ ˙¯˙Ò‰Â ˙Â˙Ï„ ˙ÏÈÚ ÏÚ ˙ÂÁÙ ÌÈ„ÈÙ˜Ó
 Ì‡˘ ‰ÚÈ„È‰Ó  ˜¯  Ú·Â  ÂÈ‡  ‰Ê  ˙Â¯È‰Ê  ¯ÒÂÁ˘ ‰‡¯Ó  ÈÏ˘
 ‰˘ÂÁ˙‰Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,˜Ê· ‡˘È˙ ÁÂËÈ·‰ ˙¯·Á   ‰ˆÈ¯Ù ‰È‰˙
 ÔË˜  ‰ˆÈ¯ÙÏ  ÈÂÎÈÒ‰    ÁÂËÈ·  ÈÏ  ˘È  Ì‡˘  ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰
 È„Î ‰„ÚÂ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÙ˙˙˘‰· ÈÁÂËÈ·‰ ÈÂÒÈÎ‰ ˙ÈÈ˙‰ .¯˙ÂÈ
 ÚÈÙ˘˙  ‡Ï  ˙ÈÓˆÚ  ˙ÂÙ˙˙˘‰  Í‡  ,ÔÂ˘‡¯‰  ÚÈÓ·  ÌÁÏ‰Ï
.ÁËÂ·Ó‰  Ï˘  ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Î¯Ú‰·  ˙ÂÂÈÚ‰  ÏÚ

 

 ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ

 ‰Ó·  ˘Ó˘˙˘  ,‰˘„Á  ‰ÈÙ  ÌÎÈÙ·  ‡È·‰Ï  ÌÈÁÓ˘  ‰ÈÓ„˜‡‰  ÔÓ  ÌÈ‚Èˆ  ÛÂ˙È˘·  ˙Î¯ÚÓ‰
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