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È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 50 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ú„ÓÏ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  „Â‚È‡·  ‰¯·Á  �  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ
רבעון הסתדרות הפסיכולוגים בישראל

::‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï ˙Ù¯ÂˆÓ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï ˙Ù¯ÂˆÓ
:‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈÏ ‰ÓÊ‰:‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈÏ ‰ÓÊ‰
 ( (AttachmentAttachment) ˙Â¯˘˜˙‰) ˙Â¯˘˜˙‰

ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ Í¯Â‡ÏÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ Í¯Â‡Ï

˙Â¯Â‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

�  Ë¯·  ÒÈ¯È‡  2010  Ï‡¯˘È·  ˙Â¯Â‰Â  ÌÈ¯Â‰  ‡˘ÂÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÈÙ-ÏÚ  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú  :·Á¯  ‰‡Â¯˘  ˙Â¯Â‰
 :˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË  �  ÈÂ˘¯‚  ÏÚÈ  ËÈÂÂ  Ï˜ÈÈÓ  Ï˘ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰
 È„ÂÁÈÈ‰  ÂÓÂ˜ÓÂ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  È‚ÂÒ  ÔÈ·  ‰Á·‰
 ˙Â¯Â‰‰  Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  �  Ô¯Â‡  ¯Â¯„  ˙Â¯Â‰·  ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË  Ï˘
 ÌÈ¯Â‰  �  ˙Ù ¯È‡ÓÈ·‡ ‰ÈÚ¯  ˙ÂÈÏÂÙÈËÂ  ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÓ‚Ó :ÌÂÈ‰
 ˙ÂÎÓÒ' � Ô‰Î ‰È¯ ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ‰„ÈÓÏÂ ˙Â‚È‰Ó :ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰Â
 ?‰¯Â‰ ‰ÎÈÈ‡ � Ï‡ÈÓÚ Â„ÈÚ ?‰Ó‚Ó· ÈÂÈ˘ Â‡ ,‡ÓÒÈÒ „ÂÚ '‰˘„Á
 ÊÎ¯Ó‰  �  ·Â·Ï  Ô˙È‡  ¯˙È‰Ï  ÚÈÓ  ÔÈ·  :Ï„‚Ó  ÔÂÂÈÎ·  ˙Â·˘ÁÓ
ÔÓÊ¯·-ËÈÏ·¯Â˜  ‰Ï‡È„  "˙È··  ÏÈÁ˙Ó  ÏÂÎ‰"  :˙ÈÂÂ˘ÎÚ  ˙Â¯Â‰Ï



ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙

ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

הערה: בגיליון אוקטובר 2010, פורסם מאמרו של  עידו 
סימיון בנושא: "הקומי: פסיכותרפיה מבוססת קשב". 

מאמר זה פורסם לראשונה בחודש יולי  2010 ב"פסיכולוגיה 
עברית" להלן הקישור:

http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=2478

3  ̇ Î¯ÚÓ‰ ¯·„
-ÔÂ¯‡ ˙È¯  ̆,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÏ‡Ù  ̄‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈ  ̂,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

¯¯Ï

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 6  ̇ Â‡È̄ ·‰ „¯˘Ó· È̇̂ ¯‡‰ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ̆ Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

7  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

8  ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙Â¯Â‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ     ˙Â¯Â‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ    

10  2010 Ï‡¯˘È· ˙Â¯Â‰Â ÌÈ¯Â‰ ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
Ë¯· ÒÈ¯È‡

 ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú :·Á¯ ‰‡Â¯˘ ˙Â¯Â‰
12  ËÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ Ï˘ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ÈÙ-ÏÚ

ÈÂ˘¯‚ ÏÚÈ

 ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‰ :˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
15  ̇ Â¯Â‰· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÂÓÂ˜ÓÂ ÌÈ¯Â‰

Ô¯Â‡ ¯Â¯„

 ˙ÂÈ˙Â·¯˙  ˙ÂÓ‚Ó  :ÌÂÈ‰  ˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
28  ̇ ÂÈÏÂÙÈËÂ

˙Ù ¯È‡ÓÈ·‡ ‰ÈÚ¯

 Í¯Â‡Ï  ‰„ÈÓÏÂ  ˙Â‚È‰Ó  :ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÁ‰Â  ÌÈ¯Â‰
33  ÌÈÈÁ‰

 Ô‰Î ‰È¯

38  ?‰Ó‚Ó· ÈÂÈ˘ Â‡ ,‡ÓÒÈÒ „ÂÚ '‰˘„Á ˙ÂÎÓÒ'
Ï‡ÈÓÚ Â„ÈÚ

42  ̄˙È‰Ï ÚÈÓ ÔÈ· :Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ· ˙Â·˘ÁÓ ?‰¯Â‰ ‰ÎÈÈ‡
·Â·Ï Ô˙È‡

50  "˙È·· ÏÈÁ˙Ó ÏÂÎ‰" :˙ÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó‰
ÔÓÊ¯·-ËÈÏ·¯Â˜ ‰Ï‡È„

ÌÈ¯Â„Ó  ÌÈ¯Â„Ó  

 50  ÌÈ̄ ·Á Ï˘ Ì¯ÎÊÏ
Ï"Ê ÔÂÏ‡ ÈÏÂ˘ Â˙˘‡ ÏÚ ,ÔÂÏ‡ ‰˘Ó

ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯ÙÒ"  –  Â¯ÙÒ  ˙‡ˆ  ÌÚ  ,Í¯Â·Ó  „„ÂÚ  ¯"„  ÌÚ  ÔÂÈ‡¯
52  "˙ÂÏÂ˜‰

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯

56   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
 ,ÌÈÈË˜ ÏÚ Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ‰·ÂÁ ˙ÏË‰
58  È˘Ù‰Â ÈÙÂ‚‰ ÌÓÂÏ˘Ï ˘˘Á ˘È˘
È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ̄ · „"ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ̄ · „"ÂÚ

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÓÂÒ¯ÙÏ ,ÔÓ¯· Ï‡ÂÓÚ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙·Â‚˙
60  2010 ¯·ÂË˜Â‡ :‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ÔÂÈÏÈ‚·
60   ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰
61  Ì· / Ì˙·Ï ̇ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ̇ Â·¯Ú˙‰ ÏÚ ÌÈ̄ Â‰ ̄ Â̆ È‡ ÒÙÂË

È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ
 ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙Ï‰Ó :Ú·‚ ÈÓÚ
62  ÔÈÈË˘ÈÂÏ

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

 ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
 ,˙È˘‚¯  ‰ÂÎ˙  Ï˘  ‰Èˆ˜ÂÙÎ  ‰„Â·Ú·  ˙Â·ÈÈÂÁÓ
 ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ‰„Â·Ú·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘ ,‰„Â·Ú·  ¯˙È  ÒÓÂÚ
64  ‰„Â·Ú·
 ‰Ò„‰  ¯"„  ˙ÈÈÁ‰·  ,¯ÏÈÓ  ÏÎÈÓ  Ï˘ ‰ÊÈ˙‰  ˙„Â·Ú  ¯Èˆ˜˙

‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ
 ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡Ï ,‰¯ÈÈ¯  ̃ıÂÚÈÈ· ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ ˙ÓÂ¯˙
65  ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙
 ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· ¯‚¯Ë˘ „ÚÏ‡ ‰ÈÏÂÈ Ï˘ ‰ÊÈ˙‰ ˙„Â·Ú ¯Èˆ˜˙

‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ ‰Ò„‰
Ë¯· ÒÈ¯È‡ :˙ÊÎ¯ÓÂ ˙Î¯ÂÚ

ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
66  ÔÂ˘‡¯ ˜ÏÁ – ÒÓ ÈÎ¯ˆÏ ÌÈ„ÒÙ‰ ÊÂÊÈ˜
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‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il  :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„
 :‡Ë ‰ÏÈˆ

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

 :Ë¯· ÒÈ¯È‡
054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„
 :¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ·Â˘  ÂÊÂ  ,‰˘„Á  ˙ÈÁ¯Ê‡  ‰˘  Ï˘  ‰Á˙Ù·  Â‡
 ‰˘  !‰·ÂË  ‰˘·  Í¯·˙‰ÏÂ  Í¯·Ï  ˙ÂÓ„Ê‰‰
 ,‰È¯ÂÙ ‰„Â·Ú Ï˘ ‰˘ ,˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯· Ï˘
 ÂÈÈ·  ,ÂÎÂ˙·  ‰ÂÂÏ˘Â  ‰ÂÂÁ‡  ,ÌÂÏ˘  Ï˘  ‰˘

.Â·È·ÒÓÂ

-‰ :˙Â¯Â‰ ‡Â‰ ÌÎÈÙÏ  ̆˙¯·ÂÁ· ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰
 „ÓÏ ÂÈ‡˘ Û‡ ,Â·Â¯ ÈÈÁ· È˙ÂÚÓ˘Ó-‰ „È˜Ù˙
 .Â˙‡¯˜Ï Â˙Â‡ ÔÈÎÓ ÂÈ‡ ˘È‡Â ,‰ÈÓ„˜‡ ÌÂ˘·
 ‰ÙÈË"  ˙ÈÁ··  ‡Â‰  ,Ô‡Î  ‰ÏÚÂÓ‰  ¯ÓÂÁ‰  Ì‚

.¯·ËˆÓ‰Â ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰ "ÌÈ·

 ˙ÂÈÙ‰Â  ,"ÁË˘"‰  ÔÓ  Ú„ÈÓ  ,ÏÈ‚¯Î  ,ÛÒÂ·Â
.˙ÂÚÂ·˜‰

 .‰‰Ó ‰‡È¯˜
!! ÂÏ Â·˙Î

˙Î¯ÚÓ‰

 � ÈÏ‡Ù  ̄‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈ̂  � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
Ë̄ · ÒÈ̄ È‡ � ̄ ̄ Ï-ÔÂ̄ ‡ ̇ È̄ ˘

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„

כוחנו 
באחדותנו!

זמןזמן
לחדשלחדש

אתאת
החברותהחברות

 !2011 ˙˘Ï ÌÎ˙Â¯·Á ˙‡ Â˘„Á

 ·˙Î·  ¯Â˘È‡  ÛÂ¯Èˆ·)  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  §  280
 65  ÌÏÈ‚˘  ÌÈ¯·ÁÏÂ  (˙ÂÁÓ˙‰‰  ÌÂ˜ÓÓ

 .‰ÏÚÓÂ

 .ÌÈ¯·Á‰ ¯˙È ÏÎÏ § 460

 ˙„Â˜ÙÏ ‰‡ÁÓ‰· Úˆ·Ï Ô˙È ÌÂÏ˘˙‰ ˙‡
 ¯·Â˘  ·"ˆÓ)  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰
 ,È‡¯˘‡  ÒÈË¯Î·  ˙ÈÂÙÏË  Â‡  ,(ÌÂÏ˘˙
 Ô˙È  .03-5239884  ,03-5239393  'ÏË·
 ‡ÏÏ  ÌÈÓÂÏ˘˙·  ¯·Á‰  ÈÓ„  ˙‡  ÌÏ˘Ï

˙È·È¯
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 ÌÈÈ˜˙È – "˙Â¯˘˜˙‰" ‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈ  �
 ÌÂÈ¯ÂËÈ„Â‡· 8/3/11 – È˘ÈÏ˘ ÌÂÈ·
 ÌÂÈ .‡·Ò-¯ÙÎ· '¯È‡Ó' È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó·
 Ï‚ÚÓ Í¯Â‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰· ˜ÂÒÚÈ ÔÂÈÚ‰
 ÌÈˆ¯Ó‰  È¯ÈÎ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  ÌÈÈÁ‰
 ˙Ù¯ÂˆÓ  .ÌÂÁ˙·  ı¯‡·  ÌÈ¯˜ÂÁ‰Â

 !ÂÊ ˙¯·ÂÁÏ ‰ÓÊ‰
 ÏÂÙÈË‰  Í˘Ó‰  :È˙˜ÈÁ˙‰  ÌÂÁ˙·  �
 ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˜ÂÁ  ‡˘Â·

.ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 :˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÌÂÁ˙·  �
 ˙„ÚÂ  ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÂÏÈÚÙ‰  Í˘Ó‰
 ÌÈÂ‚ÓÂ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯  ̃˙ÈÈ·Ï ,˙ÂÎÈ‡‰

.‰Ó¯ÂÙ¯‰ ¯Á‡Ï ˙Â¯È˘‰ ˙¯ÈÓ˘Ï
 ˙Â‚ÏÓ‰  ˙˜ÂÏÁ  ˙ÈÁ·Ï  ‰„ÚÂÂ‰  �
 ,˘‚ÙÈ‰Ï  ‰ÎÈ˘ÓÓ  :ÌÈÁÓ˙ÓÏ
 ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈ  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·
 ,˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Ï„‚‰Ï  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ˙ÈÁ·  Ì˘Ï
 Ï˘ ˙‚Â‰  ‰˜ÂÏÁÏÂ  ,·Èˆ˜˙‰ ˙‚ÂÚ

.˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ‰ ÏÎÏ ˙Â‚ÏÓ‰
 ¯È˘Â˜  ‰ÓÏ˙  'ÙÂ¯ÙÂ  È"Ù‰  ¯"ÂÈ  �
 ¯"ÂÈ  ÌÚ  Â˘‚Ù  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ÔÓ
 ,˙ÈÏ"ÎÓ‰Â  ˙È‡ÂÙ¯‰  ˙Â¯„˙Ò‰‰
 .‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÌÈÎ¯„  ˙ÈÁ· Ì˘Ï
 ‡˘Â·  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  :˜¯Ù‰  ÏÚ
 ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ – ÔÎÂ ,‰˜È˙‡‰
 :ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈÂ¯„˙Ò‰‰  È˙˘Ï  ÌÈ·Â¯˜
 ˙ÂÂ‚˙‰  ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ  ˙¯Â˘˜˙

.ÌÈÏÙËÓ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡ „‚
:˙ÒÎ· ˙Â„ÚÂ  �

 ÁÂ„‰  ˙˜˘‰  30/11/10  �
 ÚÂÈÒ‰  ÈÊÎ¯Ó  Ï˘  È˙˘‰
 :˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚ÙÂ ˙ÂÚ‚ÙÏ
 ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰·È̆ È
 ÌÂ„È̃ Ï  ‰„ÚÂÂ‰  ,˙Â‡È̄ ·‰Â  ‰ÁÂÂ¯‰
.„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰Â ‰ È̆‡‰ „ÓÚÓ

.‡È·Ï ÔÂÓÈ¯ ,È"Ù‰ ˙‡ ‚ˆÈÈ
 ÁÂ˜ÈÙ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ 7/12/10  �
 :˙ÂËÂÚÙÏ  ÌÂÈ  ˙ÂÂÚÓ  ÏÚ

.„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰
.Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„ ,È"Ù‰ ˙‡ ‰‚ˆÈÈ

 :ÔÈÏËÈ¯‰  È„ÏÈ  7/12/10  �
 .Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ,ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ

 .ÔÂÓ„Ó ÈÂ¯ ,È"Ù‰ ˙‡ ‚ˆÈÈ
 Ï˘ È˙˘‰ Á"Â„‰ 4/1/11  �
 ˙˘Ï  „ÏÈ‰  ÌÂÏ˘Ï  ‰ˆÚÂÓ‰
 Ï‡¯˘È·  ÌÈ„ÏÈ  ÔÂ˙˘  2010
 Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰·È˘È  :2010
 ,˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂ
 ,Ë¯ÂÙÒ‰Â  ˙Â·¯˙‰  ÍÂÈÁ‰  ˙„ÚÂ
 ˙ÂˆÂÙ˙‰Â ‰ËÈÏ˜‰ ,‰ÈÈÏÚ‰ ˙„ÚÂ

.„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰Â
.ÂÏÏ‡ ‰ÊÂ¯ ,È"Ù‰ ˙‡ ‰‚ˆÈÈ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÂÏ˘
 23.12.10-19.12.10  -‰  ÌÈÎÈ¯‡˙‰  ÔÈ·
.ÂÏ˘ È˙˘‰ Èˆ¯‡‰ ¯ÈÓÒ‰ ˙‡ ÂÓÈÈ˜

 ˙Â‰Ê‰ ‡˘Â· ÌÚÙ‰ ‰È‰˘ ,¯ÈÓÒ‰ Ì„˜
 ‰È‰  ÔÎ‡Â  ‡È˘  ˙Ó˘¯‰Ï  ‰ÎÊ  ,˙ÈÈÓ‰
 Ú„È‰  ˙˜ÓÚ‰Ï  ÔÂˆ¯Â  ÔÈÈÚ  ¯¯ÂÚÂ  ÔÈÈÚÓ
 ˙Â·ÂË ˙Â·Â‚˙Ï ‰ÎÊ ¯ÈÓÒ‰ Ì‚ .‡˘Â·
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  „ˆÓÂ  ÌÈÁÓ‰  „ˆÓ  ¯˙ÂÈ·
 ÌÈÚ‰Ï  ÂÂˆ¯·  ‰ÏÚ˙‰  ÔÂÏÓ‰  .„Á‡Î
 ·¯Ú‰ ˙ÂÈÎÂ˙Â Ì˙Â‰˘ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ
 ÔÂ‚¯‡‰  .·ÂË  ÁÂ¯-·ˆÓÂ  ‰ÁÓ˘  ÂÙÈÒÂ‰
 Ï‚Â ˙ÙÂÓÏ ÂÈ‰ ¯ÈÓÒ‰ Ï˘ ‰˜ÈËÒÈ‚ÂÏ‰Â
 ¯˜ÈÚ· ,˙Â‡ÓÁÓ ÔÂÓ‰Ï ÂÎÊ ,Ô„ÈÚ Â·Â ÔÂ¯Â„
 ÌÚ ÒÎÏ ÌÈÏÈ‚  ̄‡Ï  ̆ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÁÓ‰Ó

.Ì‰Ï ÚÈ‚Ó ËÏÁ‰· .˙ÂÏ˜˙ ÒÙ‡
 ‰ÓÒ·-Â·‡  Á"Ù˘Ó  ,„ÓÁÂÓ  ÈÙ‡Ò  ¯Ó
 ¯Ê‚Ó‰  ‚ÈˆÎ  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÚÈˆ‰  ,ÌÂ¯„·
 Â˙Â„ÓÚÂÓ  .‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂÏ  È·¯Ú‰
 ‰„ÈÓ· .¯ÈÓÒ‰ ÈÙ˙˙˘Ó È„È-ÏÚ ‰¯˘Â‡
 Û˙˙˘‰  ‡Ï˘  ÌÈ¯·Á‰Ó  Â‰˘ÈÓÏÂ
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰  ˘È  ,¯ÈÓÒ·

.ÈÈÏ‡ ‰¯È·ÚÈ ,‰¯ÈÁ·Ï
 ‰˙ÂÓ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ˙¯·Á ,ÔÓ ‰„Ú '·‚

.È"Ù‰· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ÌÂ¯ÂÙÏ Â˙‚ÈˆÎ
 ‰ÂÓ  ‰·ÈËÁ‰  „ÚÂ  ¯·Á  ,‰ÂÂÁ  ÈÏ‡  ¯Ó

.È"Ù‰· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÌÂ¯ÂÙÏ Â‚ÈˆÎ
 INTERNATIONAL SCHOOL) ISPA ÔÂ‚¯‡

 ÌÈÈ˜Ó (PSYCHOLOGY ASSOCUATION
 ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ· ,33 -‰ È˙˘‰ ÒÎ‰ ˙‡
 ÂÊ  .Â„Â‰·  ÌÚÙ‰Â  23.7.11-19.7.11
 „ˆÈÎ ¯ÈÎ‰Ï ˙˜˙¯Ó ‰ÈÂÂÁ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ‰È„Ó· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Ó˘ÂÈÓ

 .ÂÊ‰ ˙ÂÂ‚Ó ÍÎ ÏÎ‰Â ˙È˜Ú‰
:¯˙‡· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ÌÈË¯Ù

 www.ispaweb.org 

 ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ
˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 ÌÈ‡ˆÓ  Â‡  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·
 ˙ÏÈ‰˜·  ˙ÙÒÂ  ‰ÏËÏË  ¯Á‡Ï
 ·È·Ò  ‰˘Á¯˙‰˘  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰  ˙Â¯ËÙ˙‰
 ˙Â„‚˙‰  Ú˜¯  ÏÚ  ,˙ÈÈÏ˜‰
 ,‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ Ï  ̆ÌÈÎÏ‰Ó ¯ÙÒÓÏ
 ˙Â·˜Ú·  .¯ÂˆÈÏ‡  Ï‡ÂÈ  'ÙÂ¯Ù
 ˙˘È‚Ù  ‰Î¯Ú  ,˙Â¯ËÙ˙‰‰
 ¯"ÂÈ ÌÚ ‰„ÚÂÂ‰ È˘‡ Ï  ̆‰¯‰·‰
 ,˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰ˆÚÂÓ‰
 „¯˘Ó Ï"ÎÓ ÌÚÂ ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
 ËÏÁÂ‰  .ÂÊÓ‚  ÈÂ¯  ¯"„  ,˙Â‡È¯·‰
 ,"ÌÈÏÎ‰  ˙‡  ÌÈ¯·Â˘  ‡Ï"˘
 ,˙Ù˙Â˘Ó  ‰„Â·Ú·  ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ
 ÌÂ‡È˙  ÍÂ˙  ,˙ÂÓÈ˘Ó‰  ÚÂˆÈ··
 ˙Î¯·Ó  È"Ù‰  .‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Â
 ‰ÂÎ  Í¯„  ÍÎ·  ‰‡Â¯Â  ÍÎ  ÏÚ
 .ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ÔÂ¯˙ÙÏ  ˙„·ÂÎÓÂ
 ÁÈ˘‰  ˙Ó¯Â  ÈÎ  ÌÈÏÁÈÈÓ  ÂÏÂÎ
 ,Â·¯˜· ˙ËÏ˘‰ ‰È‰˙ ‰¯˘Ù‰Â
 ,‰ÏÂÎ  Â˙ÏÈ‰˜·  ,È"Ù‰  ÍÂ˙·
 ÌÈ˜È˘Ó‰  ÌÈÙÂ‚‰  ÔÈ·Ï  ÂÈÈ·Â
 ÌÈ·ÈÂÁÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÏÂÎ .ÂÏ
 ˙‡ ÏÚ˙Ï È„Î ,ÂÊ ‰Ó¯Â ıÂÓÈ‡Ï
 ÌÈÏÎ· ,˙È·ÂÈÁ ‰ÈÈ˘ÚÏ ˙ÂÈ‚¯‡‰
 ÔÚÓÏ  ,Â˙Â˘¯·˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÏÏÎÏ ˙È·ÂÈÁ ‰Ó‚Â„ÎÂ  ,ÂÈÏÙÂËÓ

.ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰

,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„
È"Ù‰ ¯"ÂÈ
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ÂÙÈ-·È·‡-Ï˙ Á"Ù˘ Ï‰Ó ,ÔÂÏ‡ ‰˘Ó Â¯·Á Ï˘ „·Î‰ Â¯Úˆ· ˙Ù˙˙˘Ó È"Ù‰
Ï"Ê ÔÂÏ‡ ˙ÈÓÏÂ˘ ,Â˙¯·Á ,Â˙˘‡ ÂÈÏÚ ˙ÂÓ·

.‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÎÏ ÂÈÓÂÁ˙

È"Ù‰ ¯"ÂÈ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„        
È"Ù‰ È¯·Á ÏÎÂ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È¯·Á        ��̇

ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

 ,ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÌÈ˘Á¯˙Ó˘  ÌÈÈÂÈ˘  !!‚‡„ÂÓ  È‡
 ıÂÁÓÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  ÍÂ˙·
 .È˙Â‡ ÌÈ‚È‡„Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰Ï
 Í‡  ,‚‡„ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‚‰Â  Â‡  ‰‰  ÈÈ‡
 ˙Â‚‡„· ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· ÌÎ˙‡ Û˙˘Ï ÈÂˆ¯·
 .È"Ù‰ ÍÂ˙· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘Â ÈÏ˘
 ÏÚ  ÌÈÓ„Â˜  ˙ÂÂÈÏÈ‚·  Ì˙¯˘·˙‰
 .ÏÈ·˜Ó·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙  È˘
 ÍÈÏ‰˙ – ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙‰ ÍÂ˙· ,ÔÂ˘‡¯‰
 ‰¯˘Î‰·Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÂÈ˘ Ï˘
 ÍÂ˙·  –  È˘‰ .ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ˘ÂË˘Ë – ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ Ï˘ ÛÚ‰
 ÁÒÂ‰  ¯Â‡Ï  ,˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·  ˙ÂÏÂ·‚‰
 ˜ÂÁÏ  '·  9  ÛÈÚÒ  ÔÂ˜È˙  Ï˘  ÈÙÂÒ‰

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰¯˘Î‰Ï  ¯Â˘˜‰  ,ÔÂ˘‡¯‰  ÌÂÁ˙·  .1
 ‰‚‡„‰  ,ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 Ú‚¯Î  ˙È‡¯‰  ‰Ó‚Ó‰˘  ‡È‰  ÈÏ˘
-È˙Ï·‰Â  ˙¯‰ˆÂÓ‰  ˙ÂÈÈ„Ó·  ÔÈÚÏ

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  Ï˘  ˙¯‰ˆÂÓ
 ˙‡ ,ÈËÒ¯„Â ¯ÎÈ ÔÙÂ‡· ÌˆÓˆÏ ‡È‰
 ˙ÈÓ‡È„‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÚÙ˘‰‰
 ˙‡Ê .ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰¯˘Î‰·
 ·Â¯  Ï˘  ‰ÎÈÓ˙  ÍÎÏ  ‰È‰˙˘  ÈÏ·Ó
 ‰‚‡„‰ .ı¯‡· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯ËÓÏ Ì‚ ‰¯Â˘˜ ÈÏ˘
 ‰·˘  Í¯„Ï  Ì‚  ,ÌÈÈÂÈ˘‰  ÈÏÏÂÁÓ
 ˙Ï‡˘Ï  Ì‚Â  ÌÈ˘Ú  ÂÏ‡  ÌÈÈÂÈ˘
 ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‚ÂˆÈÈ‰
 ÌÈ‡ ,ÌÂÈÎ Ì·Â  ̄,ÈÈ˙ÂÚÈ„È ·ËÈÓ ÈÙÏ˘

 .È„Ó ÈÏ˜È„¯ ÈÂÈ˘· ÌÈÈÈÂÚÓ
 ,ÌÈ‡¯Â˜‰  ÌÎÏ  ¯È·Ò‰Ï  ˙Ó-ÏÚ
 Ï˘  ‰¯˘Î‰·  ÌÈÈÂÈ˘Ï  ‰¯ÈÊ‰˘  ÔÈÈˆ‡
 ˙Â¯„˙Ò‰·  ‰È‡  ı¯‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰¯˘Î‰‰ ˙‡ Ú·Â˜˘ ÈÓ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 „¯˘Ó·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ‡È‰
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰Â  ˙Â‡È¯·‰
 ˙Â·ÈËÁ‰  ÈÙ-ÏÚ  ‰ÓÓ  ˙Â¯Ê‚˘

.˙ÂÂ˘‰

 ÌÈÈÈÏ˜‰  ÂÈ‚ÈˆÓ  ÚÓÂ˘  È‡  ,È¯ÚˆÏ
 ÌÈ˘È‚¯Ó  Ì‰˘  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·
 Ì‰˘  ,ÌÏÂ˜Ï  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï-‰„  ˙ÓÈÈ˜˘
 ˙ÂÏ‡˘‰  ÏÚ  ˙Â·Â˘˙  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡
 ˙ˆÚÂÓ˘ ‰„Â·Ú‰ ÈÏ‰Â˘Â ÌÈÏÚÓ Ì‰˘
 ÌÈÓˆÓˆÓ  ÌÂÈ‰  ˙ˆÓ‡Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .ÏÂÚÙÏ Ì‰Ï˘ ˘ÙÂÁ‰ ˙‡
 Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ‰¯ËÙ˙‰  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰Ú·  ‡Ï  Ì˙Â¯ËÙ˙‰  .‰„È˜Ù˙Ó
 ‰„Â·ÚÏ ÌÂ¯˙Ï ˜˘Á Â‡ ,˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙¯˘Î‰·  ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘
 ‰˙Â‡ÓˆÚ·  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘·  ‡Ï‡  ,ÌÈÈÈÏ˜
 ÏÂÚÙÏÂ  ‰¯˘Î‰‰  ÈÙÂ‡  ˙‡  ÚÂ·˜Ï
 ÌÈ·˙ÎÓ ÏÚ ˙ÂÏ·‚‰ .˙ÂÈÈ„Ó‰ ÌÂÁ˙·
 ÛÂÙÎÏ  ÔÂÈÒÈÂ  ‰‡ÈˆÂÓ  ‰„ÚÂÂ‰˘
 ˙ˆÚÂÓÏ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰  ˙‡
 ÌÈ˘Ú  ,Ô‰ÈÏÚ  ˙È‡¯Á‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï-‰„Â  ‰˘ÙÎ‰  Ï˘  ‰¯ÈÂÂ‡·
 ÔÈ·˘  ÔÂÊÈ‡‰  ˙¯Ù‰Â  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈ‚ÈˆÏ
 È‡ÓˆÚ‰ ˘ÙÂÁ‰ ÔÈ·Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ˙ÂÎÓÒ
 ‰ÎÁÓ  ̆ÈÓ ˘È  ̆‰‡¯ .‰„ÚÂ ÏÎÏ Ô˙È˘
 ˙Ó-ÏÚ  ‰·Î¯‰  ˙‡  ‰˘˙  ‰„ÚÂÂ‰˘
 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘„Á ‚ÂˆÈÈ ¯ÂˆÈÈÏ
 ÈÎÓÂ˙Ï ËÏÂ· ·Â  ̄ÌÚ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ·
 .‰¯˘Î‰‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÏ˜È„¯‰  ÌÈÈÂÈ˘‰
 ‰È‰˙ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰˘ ÈÈÚ· Í¯Â·Ó
 ÔÂÈÒÈ ˘È  ̆,‡È‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ÌÏÂ‡ ,˙ÊÂ‡Ó
 Ì‡  Ì‚  ÈÓ‡È„‰  ÌÂÁ˙‰  ˙‡  ˜ÂÁÓÏ
 ‰ÙÈ‡˘  ÏÚ  ¯Â·È„  ˘È  ˙Â¯‰ˆ‰‰  ˙Ó¯·

 .ÌÏÂÎÏ ÌÏÂ‰ ‚ÂˆÈÈÏÂ ÔÂÊÈ‡Ï
 ¯˘Ù‡  È˙Ú„Ï  ,¯·Ú·  È˙·˙Î˘  ÈÙÎ
 ÈÂÈ˘‰˘  ÈÏ·Ó  ˙Â˘È‚‰  ÔÈ·  ·Ï˘Ï
 ˙ÏÂÎÈ‰Â  Ú„È‰  ˙‡  ¯È·‚‰Ï  ÈÁ¯Î‰‰
 ÌÈÏÎ  ˘ÂÎ¯Ï  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘
 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÎÂ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
 .˙ÈÓ‡È„‰  Ì˙¯˘Î‰  ÔÂ·˘Á  ÏÚ  ‰È‰È
 È„„ˆÓ  ˙‡  ÚÎ˘Ï  ‰˘˜  ‰‡¯Î˘  ‰Ó
 ‡Â‰  "˙ÂÈ‡¯‰  ˙ÎÓ˙"  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÚÂˆ˜ÓÏ ˙ÈÁ¯Î‰ ˙ÈÓ‡È„‰ ‰¯˘Î‰‰˘
 È˙Ú„Ï  ."·ÂË  ÏÙËÓ"  ˙ÂÈ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ
 ,Ì„‡‰ ˙·‰ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ·¯ ˙Ú„ÏÂ

 ,„ÂÚÂ  ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ  ÈÒÁÈ  ,˙Â¯˘˜˙‰
 ˙Ó¯Â˙˘  ˙¯Á‡  ‰˘È‚  Â‡  ‰È¯Â‡È˙  ÔÈ‡
 ˙ÈÁ¯Î‰ ‡È‰Â  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚‰Ó ¯˙ÂÈ
 ‰˘‰ Ï  ̆ÔÂÈÒÈ‰ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆‰¯˘Î‰Ï
 Ï˘ ˙ÂËÏ˙˘‰ ÔÂÈÒÈÎ  ‰ÂÂÁ  ‰Â¯Á‡‰
 ·¯˜· (ËÂÚÈÓ Ï·‡ „·ÂÎÓ ËÂÚÈÓ) ËÂÚÈÓ
 Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÏÚ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÍÂÙ‰Ï ˙ËÏÂ· ‰ÈÈË ÌÚ ÈÈÏ˜‰ ‰„˘‰
 ˙ÂÈÈ„ÓÏ  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡
 ÁÂ„  Ï˘  ˙ÂˆÏÓ‰Ï  Ì‡˙‰·  ,‚"ÏÓ‰

 .Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚· È˙·˙Î ÂÈÏÚ˘ ‚"ÏÓ‰
 ,ÏÏÎ·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÂÁ˙·  .2
 9  ˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ·È·Ò  ÈÏ˘  ‰‚‡„‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ ÔÈ‡˘ ‡Â‰ '·
 ÏÚ  ˙Â·ÈËÁ‰  ¯‡˘Ï  ÌÈÈÈÏ˜‰

 .‰·ÈËÁ ÏÎ ÔÈ· ‰Â˘‰Â Û˙Â˘Ó‰
 ‰˙Ó˜‰ ÏÚ Ì˙¯˘·˙‰ Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚·
 ˙Â¯„˙Ò‰  ÌÚËÓ  ‰„ÚÂ-˙˙  Ï˘
 ‚ÂÏ‡È„  ÌÈÈ˜Ï  ‰„È˜Ù˙˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Û˙Â˘Ó‰  ÏÚ  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·
 ÏÎ  Ï˘  ÚÂˆ˜Ó·Â  ‰¯˘Î‰·  ‰Â˘‰Â
 „ÚÂÂÏ ‰‡¯ ‰Ê ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ .‰·ÈËÁ
 ÂÏÏÂÁ˙‰˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ ¯Â‡Ï ·Â˘Á ÈÊÎ¯Ó‰
 ˜ÂÁÏ '· 9 ÛÈÚÒ ·È·Ò ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ‰¯ÈÊ·
 ¯ÒÂÁ˘  ‰˙ÈÈ‰  ‰˘ÂÁ˙‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÂÎÂ˙Ï˘ ÏÏÁ  ¯È‡˘Ó ‚ÂÏ‡È„  Ï˘  ÂÓÂÈ˜
 ÏÚ  ÌÈ˘˜Ó‰  ÌÈÏÂˆÈÙÂ  ÌÈÁ˙Ó  ÌÈÒÎ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ‰˙Â„Á‡
 ¯Â·Èˆ  ¯Â·Ú  Í¯Ú  ÏÚ·  Ì¯Â‚  ‰˙ÂÈ‰  ÏÚÂ
 ‰Ê ‚ÂÏ‡È„ ÈÓÊÂÈÓ È˙ÈÈ‰ È‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÚ ÔÎ„ÚÏ ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· È˙ÁË·‰Â

.ÌÈÂÈ„‰

 ÂÈ‡ ‰Ê ‚ÂÏ‡È„˘ ¯˘·Ï ÈÏÚ È¯ÚˆÏ ÔÎ·Â
 !!ÌÈÈ˙È· ÌÈÈ˜˙Ó

 ÌÈÒÓ  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ÍÂ˙·  ÌÈÓ¯Â‚
 ¯È‡˘‰Ï  ‡Ï  È„Î  .Â„Ù¯ËÏ  ÌÈÁÈÏˆÓÂ
 ‰·ÈËÁ‰˘  ÔÈÈˆ‡  ÏÙ¯Ú·  ÌÈ¯·„
 ÌÈˆÂ¯È˙  ˙Â‡ˆÂÓ  ˙È‡ÂÙ¯‰Â  ˙ÈÓÂ˜È˘‰
 ˙Á‡  ÏÎ  ,ÍÈÏ‰˙‰  ·ÂÎÈÚÏ  ÌÈÂ˘

 .‰¯Â˙·
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 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 ,‰È¯ÂÙÂ ‰˘„Á ‰˘ ÂÏÂÎÏ ÏÁ‡Ï ˙˘˜·Ó È‡ È¯·„ ˙È˘‡¯·
 .‰ÏÁ˙‰ ‰„Â˜ ˙ÂÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰„Â˜ ÏÎ ÔÎ˘

:ÈÎ ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ ÈÂˆ¯· ÔÈ˜ÒÚ ˙ÂÏÁ˙‰· Ì‡Â

 ˙È˘ÈÏ˘Â  ‰ÈÈ˘  ‰‡È¯˜·  13.12.10-·  ‰ËÈÏÁ‰  ˙ÒÎ‰  .1
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· '· 9 ÛÈÚÒÏ ÔÂ˜˙Ï ‰Úˆ‰‰ ˙‡ ¯˘‡Ï
 Ì‡ ‡Ï‡ ÈËÈÂÙ¯˙ ÂÎÈÒÙ ÏÂÙË ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ô˙ÈÈ ‡Ï" :ÔÏ‰ÏÎ
 ‰·ÂÁ‰  ‰¯‡˘Â  ‰˙ÈÈ‰˘  Ô·ÂÓÎ  ."‰ÁÓÂÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡Â‰
 Ï˘  Â˙ÂÈÁÓÂÓÏ  Ì‡˙‰·  ÈËÈÂÙ¯˙  ÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙË‰  Ô˙ÓÏ
 ÌÂÁ˙ ÈÙ-ÏÚ ‡Ï˘ ˜ÂÒÈÚÏ ‰‡˘¯‰ ÍÎ· ÔÈ‡Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ

 .˙ÂÁÓ˙‰‰

-ÏÚ‰ ˙Â„ÒÂÓ· ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ  .2
 Ï˘  ‰ÁÏÂ˘  ÏÚ  ·¯  ÔÓÊ  ¯·Î  ‡ˆÓ  ,(2008)  ÌÈÈÂÎÈ˙
 ÔÈ˜˙‰Ï  ‰¯ËÓ·  ¯Â„È¯Ó  ‰¯Â‡ÈÏ  ¯"„  ˙Â˘‡¯·  ‰„ÚÂ

 .‰Ê ˜ÂÁÏ ˙Â˜˙
 ÌÈÚ‚Â‰  ‰Ï˘ÓÓ‰  È„¯˘Ó  ˙„ÓÚ  ˙Â¯ÓÏ  ˜˜ÂÁ˘  ˜ÂÁ‰
 ÌÈÙÒÂ ÌÈ˜ÂÁÏ ‰Ó¯ÂÙËÏÙ ‰ÂÂ‰Ó ,(ÍÂÈÁÂ ˙Â‡È¯·) ¯·„·
 ÌÈ˘˘ÂÁ  È˙ÈÓÚÂ  È‡  .˙¯ˆ·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ‡˘Â  Â˙Â‡·
 ˙„ÂÚ˙  Ï·˜Ï  Í¯ËˆÈ˘)  ÔÁ·‡Ó  Â‰ÈÓ  È·‚Ï  ˙ÂÚÈ·˜‰˘
 ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ì‰Ó ,(‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÂÏ˘ ÔÂÈ˘È¯Ï ÛÒÂ· ‰¯Î‰
 .‰Ê ‡˘Â· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â„ÓÚÓ· ˙ÂÁÈÙÏ ÌÈÓ¯Â‚ – 'ÂÎÂ
 ¯˘Ù‡Ï ‡ÏÂ ¯Ó˘Ó‰ ÏÚ „ÂÓÚÏ È"Ù‰Ï ˙‡¯Â˜Â ˙¯ÊÂÁ È‡

 .Ì„Â˜ ˙Á‡ ‰Ú˘ ‰ÙÈÂ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â„ÓÚÓ· ÌÂÒ¯Î

 ˙Â¯ËÙ˙‰‰  ·˙ÎÓÓ  ˜˙ÂÚ  ÌÂÈ‰  È˙Ï·˜  ,·¯‰  È¯ÚˆÏ  .3
 ‰ÁÈÓ  È‡  .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘
 ˙ÚÈ„ÈÏ  Â‡·ÂÈÂ  Ì„È-ÏÚ  ÂÓÒ¯ÂÙÈ  ˙Â¯ËÙ˙‰‰  È˜ÂÓÈ˘

 .¯Â·Èˆ‰
 È˘ÚÓ‰  ¯Â˘ÈÓ·  Ô‰  ˙Â¯ËÙ˙‰‰  ˙ÂÎÏ˘‰Ó  ˙˘˘ÂÁ  È‡
 Ï·‡ ,˙Â„ÒÂÓ· ‰¯Î‰Â ‰Î¯„‰Ï ÌÈÎÓÒÂÓ ,ÌÈÁÓ˙Ó È·‚Ï

.ÂÎÂ˙· ÚÏ‚˙Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ¯Â˘ÈÓ· ¯˜ÈÚ·

.¯˙ÂÈ ÌÈË˜˘ ÌÈÓÈÏ ‰ÂÂ˜Â ‚ÏÊÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ ÌÚÙ‰ Â‰Ê 

 ,‰Î¯··

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯ ÏÚ ‰ÂÓÓÂ

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

 ÍÂ˙· ÌÈÓÈÈ˜˘ ÌÈÁ˙Ó‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ Ì‡‰ ˙ÂÎÂ¯‡ È˙Ë·Ï˙‰
 ‰Ò ÌÚÙ‰˘ ‰¯‰ˆ‰· Ì˜ ÈÁÎÂ‰ „ÚÂÂ‰ ÔÎ˘ ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
 ˙ÏÈÁ˙·  .˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·  ·¯˜ÏÂ  ‰Â˘  ÔÙÂ‡·  ÌÈ¯·„  ˙Â˘ÚÏ
 „„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÂÎ  Ï˘  ˙È·ÂÈÁ  ‰¯ÈÂÂ‡  ‰˙ÈÈ‰  ,ÂÏ˘  ‰Èˆ„˜‰
 ˙¯ÊÚ·  ÂÈÈ·  ÌÈ¯ÚÙ‰  ˙‡  ÔÈ·‰ÏÂ  ˙˜ÂÏÁÓ‰  ÈÈÚ¯‚  ÌÚ
 ÏÚ  ÌÈÓÈÎÒÓ  ÌÏÂÎ˘  ‰È‰  ‰Ó„  .ÚÂ‚¯Â  ÈÈÈÚ  ,‡È¯·  ‚ÂÏ‡È„
 ÚÈ‚‰Ï Û‡˘Â ˙ÂÈÓÈÙ‰ ˙Â˜ÂÏÁÓ· „ÁÈ Ú‚È˘ ˘˜·˙Ó˘ ÍÎ
 ˙Â„‚˙‰‰ ‰Ù˘Á ÔÓÊ‰ Û˜˘ ÏÎÎ ,ÌÏÂ‡ .‰ÓÎÒ‰Â ‰·‰Ï

 .‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙Ï È˙ÈÓÚ Ï˘ ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á‰
 ‚ÂÏ‡È„Ó ˙ÂÚÓÈ‰‰˘ ‡È‰ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂ· Â˙˘ÂÁ˙
 ˙Â˘ÚÏ ÌÈÈËÈÏÂÙ‰ ‰˜È˜Á‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ¯˘Ù‡Ï Í¯Âˆ‰Ó ‰ÚÂ‰
 ÍÈ¯ˆ  ‡ÏÂ  ,ÔÈ‡  .¯˙ÂÈ·  ˙¯ÚˆÓ  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ  È‰ÂÊ  .Ì‰Ï˘  ˙‡
 ˙Â¯„˙Ò‰·  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰  Ï˘  ÔÂÈÒÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜  ˙ÂÈ‰Ï
 Á¯Î‰‰ ÔÈ·Ï ,‰˜È˜Á‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÚÂˆ˜Ó‰ „È˙Ú ÏÚ ¯·„Ï
 ÏÙËÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ .È"Ù‰· ˙Â˘˜ ˙Ú‚ÂÙ ‚ÂÏ‡È„Ó ˙ÂÚÓÈ‰‰
 ‡ÂˆÓÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ¯„ÚÈ‰· .È"Ù‰ ˙‡ ‰˘ÈÏÁÓ „ÁÈ· ˙Â˜ÂÏÁÓ·
 ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Â¯˘Ù‡È˘ ,‰ÓÎÒ‰ Ï˘ ¯‡˙Ó ÈÂÂ˜
 „ÈÚ  ̇.¯„¯„ÈÓ È"Ù‰ Ï  ̆‰ÁÂÎ ,È"Ù‰· ˙È· ‡ÂˆÓÏ ,ÌÈÈÈÏ  ̃ÏÏÂÎ –
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ÙÒÓ· ,‰˘Ï ‰˘Ó ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰„È¯È‰ ÍÎ ÏÚ
 ‰˜ÈÓ‡È„ Ì„˜Ï È„Â‡Ó ÏÎ· È˙ÈÒÈ .˙Â¯„˙Ò‰ È¯·ÁÎ ÌÈÓ˘¯‰
 Â¯˘Ù‡  ‡Ï  ÈÈ˙ÈÓÚ˘  ÍÎ  ÏÚ  ¯ˆÓ  È‡  .ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ·  ˙¯Á‡

.˘Á¯˙‰Ï ‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙Ï
 „˜Ó˙‰ÏÂ ˙Â¯Â˙Ù È˙Ï· ÂÈÈ· ˙Â˜ÂÏÁÓ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï Ô˙È „ÈÓ˙
 ˘È  ¯˘‡Î˘  ‰‡¯‰  ÔÂÈÒÈ‰  ÌÏÂ‡  .˙˜ÂÏÁÓ·  ÌÈ‡˘  ÌÈ‡˘Â·
 ÔÈ‡˘ ÌÈ‡˘Â· ÏÙËÏ „Â‡Ó ‰˘˜ ÈÊ‡ ,ÂÈÈ· ˙ÂÈÓÈÙ ˙Â˜ÂÏÁÓ
 ¯·„Ï ·˘˘ Ú‚¯· ‰˘˜ ‰È‰È ÍÈÏ‰˙‰˘ È˙ÈÙÈˆ .Ô‰ÈÏ‡ ÌÈÎÈÈ˘
 ÌÈÓÂÁ˙· ÏÙËÏ È„Î ÍÈ¯ˆ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ‰¯˘Î‰‰ ‰Ó ÏÚ ÁÎÂÂ˙Â
 ÔÂÈ‚‰ ˙ˆ  ̃ÌÚ  ̆˙Â¯˘Ù‡‰ È·‚Ï ,ÈÓÈËÙÂ‡ Ì‚ È˙ÈÈ‰ ÌÏÂ‡ ,ÌÈÂ˘
 ÍÓÒÓ ‡ÈˆÂ‰ÏÂ  ‰·‰Ï  ÚÈ‚‰Ï  ‰È‰È  Ô˙È  ,˙ÂÈ¯Á‡Â  ˙ÂÎ  ,‡È¯·
 ‰˘‚¯‰‰ .‚ÂÏ‡È„ Í¯„ ˙Â·‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Û˜˘È˘
 Ï˘ ¯·Ú· ˜„ˆÂÓ È˙Ï· ÔÈËÈÂÓÏ ÂÎÊ ˙Â˜ÂÏÁÓ‰Ó ˜ÏÁ˘ ‰˙ÈÈ‰
 ÏÈÁ˙‰Ï ˙Â„‚˙‰ ‰È‰˙˘ ‰Ê È˙ÈÙˆ ‡Ï˘ ‰Ó ."˙Â¯È˙Ù È˙Ï·"
 Â˙È ‡Ï˘ ÈÓ ÂÈ‰È ‚ÂÏ‡È„Ï ˙ÂÎ‰‰ Ï˘ ·Ï˘· ¯·ÎÂ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡

 .Í¯„Ï ˙‡ˆÏ ˙È˙ÈÓ‡ ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ
 ˙Â„˘Á‰Ó ÂÚ‚¯ÈÈ ÈÈ˙ÈÓÚ ÌÈÈËÈÏÂÙ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ¯Á‡Ï  ̆‰ÂÂ˜Ó È‡
 ‰˙ÈÓ˘  ‰„ÚÂÂ‰  ˙˙  ˙„Â·Ú˘  ÌÎÏ  ¯˘·Ï  ÏÎÂ‡Â  ˙ÂÚÓÈ‰‰Â

 .˙˘Á¯˙Ó ÔÎ‡ ˙Â¯„˙Ò‰‰ ˘‡¯ ˙·˘ÂÈ

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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 ˙Â‚ÏÓ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÈÂ˜È˙ ,˙Â¯ÈÁ·
 ‰‡ÂÙ¯‰ Ï‰Ó Ï˘ ˘„Á ¯ÊÂÁÂ ˙ÂÁÓ˙‰‰
 ÌÈ˘¯ÂÓÎ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯ÈÎÓ‰

 ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰ ÔÁ·‡Ï

˙Â¯ÈÁ·
 ˙Â¯ÈÁ·  ÂÓÈÈ˜˙È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  Ï˘  ‡·‰  ˘‚ÙÓ·
 ‰ˆÚÂÓ‰  ÌÚËÓ  ˙ÂÏÚÂÙ‰  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰  ˙˘˘Ï
 ÂÓÈÈ˜˙È  ÂÏ‡  ˙Â¯ÈÁ·  .˙ÂÂÏ˙  ˙„ÚÂÂÏ  ‰ˆÚÂÓ‰  „ÓÚÂÓÏÂ
 ,‰ˆÚÂÓ‰  ‰Ú·˜˘  ÌÈ˘„Á  ÌÈÏ‰Ï  Ì‡˙‰·  ‰Â˘‡¯Ï
 ÏÚ ‰Ú„Â‰‰ .˙ÂÈ‚ÂˆÈÈÂ ˙ÂÙÈ˜˘ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú Ì˘ÈÈÏ ‰¯ËÓ·
 ˙ÂÓ„Ê‰ ‰˙ÈÂ ˘‡¯Ó ·¯ ÔÓÊ ‰ÓÒ¯ÂÙ ˙Â¯ÈÁ·‰ Ï˘ ÔÓÂÈ˜
 ˘È‚‰ÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È„¯˘ÓÏ ˙ÂÙÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ·ˆÓÏ ˙Â„ÚÂÂ‰ ·Â¯· ÂÚ‚‰ ‰Ê ÍÈÏ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î .˙Â„ÓÚÂÓ
 ÁÂ¯ ˙‡ ˘ÂÁÏ ·ÂË .˙ÂÓÂ˜Ó ¯˘‡Ó ÌÈ„ÓÚÂÓ ¯˙ÂÈ  ˘È Â·
 ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˜ ˙‡ ÂÏ·˜È ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·Á .˙Â·„˙‰‰
 ˙Â„ÚÂÂ‰ Ï˘ ˙ÂˆÏÓ‰ ÌÚ „ÁÈ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÚÂÂÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰
 Â¯Á·ÈÂ ‰ˆÚÂÓ‰ ‰Ú·˜˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï Ì‡˙‰· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰

.Ì˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ„ÓÚÂÓ·

·9 ÛÈÚÒ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÔÂ˜È˙
 ‰ÈÈ˘ ‰‡È¯˜· ˙ÒÎ‰ ‰Ï·˜ ,2010 ,¯·Óˆ„· 13 ,È˘ ÌÂÈ·
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙Ï ‰Úˆ‰‰ ˙‡ ˙È˘ÈÏ˘Â
 ÏÂÙÈË  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ô˙ÈÈ  ‡Ï"  :ÔÓ˜Ï„Î  ‰˙Ú  ‡Â‰  ·9  ÛÈÚÒ
 ÏÂÙÈË‰  ."‰ÁÓÂÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡Â‰  Ì‡  ‡Ï‡  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙ Â˙Â‡· Ô·ÂÓÎ Ô˙È‰Ï ¯ÂÓ‡ ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â˜˙‰ Ï˘ 4 ÛÈÚÒ È„È-ÏÚ ¯„ÒÂÓ ‰Ê ÔÈÈÚ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 (1991)  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡·  ˙Â˜ÒÂÚ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁÏ
 ,˙ÂÈÁÓÂÓ ˘¯Â„‰ ˙Â¯È˘ Úˆ·È ‡ÏÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÈˆÈ ‡Ï" :ÂÈÙÏÂ
 ,˙ÂÈÁÓÂÓ ÂÏ ˘È ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰ Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ

".˙Â¯È˘ Â˙Â‡ Ô˙ÓÏ ¯ÂÓ‡Î ‰¯˘Î‰ Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ
 ˙˜ÂÏÁÓ ,‰Ê ‡˘Â· ÌÈ˘‰ ˙ÎÂ¯‡ ˙˜ÂÏÁÓÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÂÏÂÎ
 ‰¯Âˆ·  ÏÂÚÙÏ  Â˙ÏÂÎÈ·  ‰Ú‚ÙÂ  Â·¯˜·  ‚ÂÏÈÙ  ‰¯ˆÈ˘
 ÈÎ  ‰ÂÂ˜  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ‡˘Â  Ì„˜Ï  È„Î·  ,˙„ÁÂ‡Ó
 Ì„˜Ï  È„Î  ‰·ÂË  ÁÂ¯·  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÏÎÂ  ‰ËÏÁ‰‰  ˙Â·˜Ú·
 Ï‰˜‰ ˙·ÂËÏ ÏÂÚÙÏ Ô·ÂÓÎÂ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÈÚ

.ÌÈ˙¯˘Ó Â‡˘

15 ÛÈÚÒ ,˜ÂÁ‰ ÔÂ˜È˙Ï ‰„Â·Ú‰ Í˘Ó‰
 ÔÂ˜È˙Ï  ˙Ú„‰  ˙‡  ˙˙Ï  ÂÈÏÚ  ,·9  ÛÈÚÒ  ÔÂ˜È˙Ï  Í˘Ó‰·
 ÌÈ‡˙‰ ˙¯„‚‰ ÂÈÈÚ˘ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· 15 ÛÈÚÒ Ï˘
 ÏÚ· ÏÎ ,‰Ê ÛÈÚÒÏ Ì‡˙‰· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯Ï
 ÈË·È‰·  ‰ÏÎ˘‰ ÏÎ  ¯ÒÁ  Ì‡  Ì‚  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙
 Ò˜Ù· Ì˘¯È‰Ï ÏÂÎÈ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ıÂÚÈÈ‰Â ÏÂÙÈË‰ ,ÔÂÁ·‡‰
 ÈÙÎ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÏ  ‰˘¯ÂÓ  ˙ÂÈ‰ÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÂÁ·‡· „È-ÁÏ˘ÓÎ ÈÚÂˆ˜Ó ˜ÂÒÈÚ" :˜ÂÁ‰ ˙‡Ê ¯È„‚Ó˘
 ÈÏÎ˘‰  ,È˘Ù‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÚ·Â  ÌÈÈÈÚ  Ï˘  Ì˙Î¯Ú‰·Â

 ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ

 
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù

 Ú‚Â· ‰Î¯„‰Â ıÂÚÈÈ ,ÌÂ˜È  ̆,ÏÂÙÈË ÔÎÂ ,Ì„‡-È· Ï  ̆È˙Â‚‰˙‰‰Â
."‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È· ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ˘Ú‰ ,¯ÂÓ‡Î ˙ÂÈÚ·ÏÂ ÌÈÈÈÚÏ

 ˙ÏÏÂÎ‰  ,‰„Â·Ú  ˙ˆÂ·˜  ‰ÓÈ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ
 ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰  ¯"ÂÈ  ÏÎ  ˙‡
 ˙Â¯„˙Ò‰ ¯"ÂÈÂ  ‰ÈÓ„˜‡‰Ó ÌÈ‚Èˆ  ,˙Â˜˙‰ ÏÚ ‰ÂÓÓ‰Â
 „¯˘Ó  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ÏÂÚÙÏ  ÌÈÈÈÂÚÓ  Â‡  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È„ÂÓÈÏ  Ï˘  ÌÂÓÈÈÓ  ¯È„‚‰Ï  È„Î  ,‰ÈÓ„˜‡‰Â  ˙Â‡È¯·‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  ÌÂ˘È¯  ¯Â·Ú  ,ÌÂ˜ÈË˜¯Ù  ÏÏÂÎ  ,‰·ÈÏ
 ‰¯ÈÓ˘  ÁÈË·˙  ‰·ÈÏ‰  È„ÂÓÈÏ  ˙¯„‚‰  .˙ÂÁÓ˙‰  ˙ÏÁ˙‰Â
 ‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ˘ ÁÈË· ,¯ÓÂÏÎ .ÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ
 Ï·˜È ÂÓÂÁ˙· ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ ¯˙È‰ Ï·˜Ó‰
 ÈÓÂÁ˙ ˙˘˘ ÏÎ· ,ÂÊ  ‰„Â·ÚÏ ıÂÁ‰ ÈÓ„˜‡‰ ÒÈÒ·‰ ˙‡
 ÌÈÓÂÁ˙‰  ˙‡  ÏÏÂÎ˘  ÒÈÒ·  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÁÓ˙‰‰
 ˙ÂËÈ˘  È˙˘  ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ  ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  :ÌÈ‡·‰
 ˙ÂÒ˙‰  ,˙ÈÚ„Ó  ‰·È˘Á/¯˜ÁÓ  ,‰˜È˙‡  ,˙ÂÁÙÏ  ÏÂÙÈË
 .˙ÂÁÓ˙‰‰  ÌÂÁ˙Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„ÂÓÈÏÂ  ,˙È˘ÚÓ
 ˙‡  Ë˘ÙÏ  ÂÏ  ¯˘Ù‡˙ÂÊ  ‰ÓÈ˘Ó·  ‰ÁÏˆ‰  ,ÍÎÓ  ‰¯È˙È
 .Ì‰È„ÂÓÈÏ ÌÂÈÒ ÌÚ ¯Â·ÚÏ ÍÈ¯  ̂ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ̆ÍÈÏ‰‰
 Ï˘  ‰„Â·ÚÂ  ÔÓÊ  È˘¯Â„  ÌÈÎÈÏ‰  È˘  ÌÈÈ˜Ï  ÌÂ˜Ó·  ,¯ÓÂÏÎ
 ,˙ÂÁÓ˙‰Ï  ˙Â‡ÎÊ  ˙˜È„·Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜ÙÏ  ‰Ó˘¯‰

.„·Ï· „Á‡ ÍÈÏ‰ ÌÈÈ˜˙È
 

˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙Â‚ÏÓ
 ÌÈ‡˘  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰˜ÂˆÓÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ÂÏÂÎ
 .˙Â‚ÏÓ·  ¯ÂÒÁÓÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙ÂÁÓ˙‰  ÏÈÁ˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ
 ‰˘˜··  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï"ÎÓÏ  È˙ÈÙ  ‰ˆÚÂÓ‰  Ì˘·
 ÌÚËÓ ‰ÏÈ·˜Ó ‰ÈÈÙ ˙˜ÊÁÓ‰ ˙Â‚ÏÓ ˙ÙÒÂ˙Ï ˙˜ÓÂÓ
 „¯˘Ó  Ï"ÎÓ  ÌÈ˜‰  ,ÏÈ·˜Ó·  .˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â‚ÏÓ  ˙˜ÂÏÁÏ  ÌÈÈ˜‰  Á˙ÙÓ‰  ˙ÈÁ·Ï  ‰„ÚÂ  ˙Â‡È¯·‰
 ¯ÈÎ·  ıÚÂÈ  ,¯Âˆ-Ô·  ˙ÈÓÚ  ¯Ó  ‡Â‰  ‰„ÚÂÂ‰  ¯"ÂÈ  .˙ÂÁÓ˙‰‰
 Ï"ÎÓÒ ,ËÒÙ ·„ ¯Ó :Ì‰ ‰È¯·ÁÂ ,˙Â‡È¯· ÈÈÈÚÏ Ï"ÎÓÏ
 ‰ÓÈÓÈ  '·‚  ;˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˘Â‡  È·‡˘ÓÂ  Ï‰ÈÓÏ  ¯ÈÎ·
 ÏÚ ‰ÂÓÓÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‚¯·„ÏÂ‚
 ,ÈÁ¯Ù ÒÈ¯È‡ '·‚ ; È"Ù‰ ¯"ÂÈ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ; ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯
 'ÙÂ¯ÙÂ ; ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÛÚ ˙Ï‰Ó
 ‰Ó˜Â‰  ‰„ÚÂÂ‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈ  ,¯ÂˆÈÏ‡  Ï‡ÂÈ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÁÓ˙Ó‰  È„ÚÂÂ  Ï˘  ‰ÈÈÙÏ  ‰·Â‚˙·
 ˙˜ÂÏÁ Á˙ÙÓÏ ÒÁÈ· ˙Â‚˘‰ ÂÏÚ‰˘ ˙ÈÓÂ˜È˘‰Â ˙È‡ÂÙ¯‰
 ˙Â‚ÏÓ‰˘  ÔÈÈˆ‡  ,˙ÂÙÈ˜˘‰  ÔÚÓÏ  .ÌÂÈÎ  Ï·Â˜Ó‰  ˙Â‚ÏÓ‰
 ,ÈÓÂ˜È˘  ,ÈÈÏ˜‰  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÈÓÂÁ˙  ÔÈ·  ˙Â˜ÏÂÁÓ  ÌÂÈÎ
 ‰ÁÓÂÓ ¯‡Â  ̇ÈÏ·˜Ó ÊÂÁ‡ ˙Â‚ÏÙ˙‰ È"ÙÚ È‡ÂÙ¯Â È˙ÂÁ˙Ù˙‰
-· ˙Â‚ÏÓ‰ ˙˜ÂÏÁ ,‰Ê Á˙ÙÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÂÓ„˜˘ ÌÈÈ˙˘·
 10% ,ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÁÓ˙ÓÏ ÂÙÂ‰ 82% :ÔÓ˜Ï„Î ‰˙ÈÈ‰ 2009
 ÌÂÁ˙·  .ÌÈÈ‡ÂÙ¯Ï  3%-Â  ÌÈÈÓÂ˜È˘Ï  5%  ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 Ì‡˙‰·  ˙Â„ÒÂÓ‰  ÔÈ·  ˙Â˜ÏÂÁÓ  ˙Â‚ÏÓ‰Ó  75%  ,ÈÈÏ˜‰
 ˙Â‚ÏÓ‰  ÌÈÓÂÁ˙‰  ¯‡˘  ÏÎ·  .˙ÈÈÏ˜‰  ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÚÈ·˜Ï

 .ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙Â¯È˘È ˙Â˙È



Ë·Ó ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ – ÏÓ¯Î‰ ÔÂÒ‡

 .ÌÈÁ¯Ê‡Î ÂÏÂÎ Ï˘ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ˜˙È¯ ÏÓ¯Î‰ ÔÂÒ‡
 Ô„·Â‡  ÌÚ  ,˙¯Â˘˜˙  ÈÏÎ  ˙ÂÚˆÓ‡·  Â‡  ,·Â¯˜Ó  Â˘‚Ù
 ,˘ÂÎ¯ ,ÌÈ˙· Ï˘ ÌÈ„·‡ ,Ì‰È˙·Ó ÌÈ˘‡ ÈÂÈÙ ,Ì„‡ ÈÈÁ
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡  Ì˙Â‡  ÏÎÂ  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈÙÒÂ‡  ,˙Â¯ÈˆÈ  ,˙ÂÂÓ˙
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  !·‡Î  Â˘‚Ù  .ÌÈÈÏ‡ËÓ  ÌÈ‚ÂÚ  ÌÈ¯ˆÈÈÓ‰
 ˙Â˘„Ú  Í¯„  Ì‚  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ÔÂÒ‡·  ÌÈÂ·˙Ó  Ì˙Ò‰  ÔÓ
 Ï‡¯˘È·Â  ÔÂÒ‡‰  Ê‡Ó  ˙ÂÚÂ·˘  ¯ÙÒÓ  ÂÙÏÁ  .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
-Ë‡ ‡Â‰ ÈÎ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ‰Ó„ ˙Â¯˙ÂÎ‰Â ÌÈÚÂ¯È‡‰ ˙ÒÂÓÚ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ ¯ÂˆÚÏ ·Â˘Á ,˙‡Ê ÏÎ· .˜Á¯˙Ó Ë‡

 .ÏÓ¯Î‰ ÔÂÒ‡Ï ˙È˙¯·ÁÂ
 ˙‡ ˙Á‡· ÒÈÎ‰ ÏÓ¯Î· ˜Ú‰ ˙ÙÈ¯˘ ÏÚ ÈÂ˘‡¯‰ Ú„ÈÓ‰
 Ï‡ ˙ÈÏ„ ,ÏÓ¯Î‰ ÛÂÁ Ï˘ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ˙Â¯È˘‰ ˙‡Â ÌÂ¯ÈÁ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ‰ÈÙÒÂÚÂ ÏÓ¯Î‰ ˙¯ÈË ,ÏÓ¯Î
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì·ÂˆÈÓ .˙ÂÂÎÏ ‰ÙÈÁ Ï  ̆ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ó ‰¯‚˘· ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ È„·ÂÚÎ ÌÈÈÎÂÈÁ‰
 ‰ÁÂÂ¯Â  ˙Â‡È¯· ÈÓ¯Â‚  Ï˘ ÌÓÂÈ˜ .ÌÈÈ„ÈÓ ˙Â·¯Ú˙‰Â  ˙ÂÈÓÊ
 ÈÏ·˜ÓÏ  ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ˙ÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ÌÈÈÚ·Ë  ˙È˘Ù
 ˙‡ ·Â˘Â ·Â˘ ÁÈÎÂÓ ˙È¯ÂÊ‡‰/˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯· ˙ÂËÏÁ‰‰

 .ÌÂ¯ÈÁ ˙Â˙ÈÚ· Â˙Â·È˘Á

 ÌÚ  ÈÈ˙ÂÁÈ˘·  ÂÙ˜˙˘‰˘  Ë·Ó  ˙Â„Â˜  ¯ÙÒÓ·  È˙¯Á·
 ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÈÏ‰Ó  ÌÚ  ,‰ÙÈÁ  Ï˘  ÈÊÂÁÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 :*ı¯‡‰ È·Á¯Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚÂ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,È·  ‰¯¯ÂÚ˙‰˘  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡‰  È‰ÂÊ  :"·ÂÁ¯  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  �
 ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÈÏ‰ÓÓ  „Á‡  ÌÚ  È˙ÓÈÈ˜˘  ‰ÁÈ˘  È„Î  ÍÂ˙
 ÈÙ·  ¯‡È˙  ‡Â‰  .ÏÓ¯Î‰  ÔÂÒ‡·  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡Â‰˘Î  ,Â˙˘ÙÂÁ  ÌÂÈ·  ‰ÙÈÁ·  ˙ÂÓÏ˙˘‰Ó  ÚÈ‚‰  „ˆÈÎ
 Ï‰Ó ‡Â‰ ‰· ˙È¯ÂÊ‡‰ ˙Â˘¯‰ Ï‡ Ô˘Ú‰ ˙Â·˜Ú· ÚÒÂ
 ¯‡È˙ ‡Â‰ .‰È˙Â‡ˆÂ˙Â ‰ÙÈ¯˘‰ Ï„Â‚ Ú„ÂÂÈ‰ Ì¯Ë ,Á"Ù˘
 ÂÂÙ˘  ÌÈ˘‡  ÂÒÎ˙‰  Ì˘  ,˜Ï„‰  ˙Á˙·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ,ÌÈ˘‡ ÔÈ· ˙ÂÁÈ˘Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ,ÌÈ·Â˘È‰Ó
 ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ,ÂÙ¯˘˘ Ì‰È˙·Ï ‰ÒÈÎ‰ ÌÚ ÌÈ˘‡ ÈÂÂÈÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÈÙ‰ ,Í¯„‰ ˙‡ ÂÏÈ·ÂÈ˘ Ì‰ ˙È·‰ ÈÏÚ·˘
 Â˜˜„ÊÈ  Ì‡  ˙Ú„Ï  ÈÏ·Ó  ˙ÂÈÂÒÎ˙‰  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˙‡Ï
 ."˙È˙ÏÈ‰˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  :˙‡Ê  ‰ÈÎ  ‡Â‰  .Ì˘  Ì‰Ï
-ÏÚÂ ¯„‚ÂÓ ËÒ˜ËÂ˜ ÍÂ˙· ‰„Â·Ú· ÌÈÏ‚¯ÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ  ‰‡¯  .‰˜ÂˆÓ Ï˘·  ‰‡È¯˜  ÈÙ
 ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ ÏÚ ˜¯ ˙˙˙˘ÂÓ ‰È‡ ,ÔÂÒ‡ ˙Ú·
 ˙ÂÂÒ‡ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ¯·Â„Ó .‰¯‚˘· ˙È˙ÏÈ‰˜
 ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· .(...Á¯ÊÓ· ÈÓ‡Â  ̂,ÒÈÏ¯Â‡ ÂÈ) ÌÈÈÂÓ‰
 Ï˘ ‰·¯ ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ˙˘¯„ .‰Â˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰„ÓÚ ˙˘¯„
 ÈÂ˘‡¯  „Â·ÈÚ  ¯˘Ù‡Ó‰  ˘‚ÙÓ  ˙¯ÈˆÈ  Ì˘Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

.˙ÂÓ˘ ÔÂÈˆÓ È˙ÚÓ ÂÓ˘ ˙¯ÒÁ‰ ÔÈ‚· ¯Á‡ Â‡ ‰Ê Ì„‡· ‰ÚÈ‚ÙÓ ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ*

<<<<<<<<<<<<<<<<¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

 „¯˘Ó· ‰‡ÂÙ¯‰ Ï‰Ó Ï˘ ˘„Á ¯ÊÂÁ
 ÔÁ·‡Ï È‡˘¯ ‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ :˙Â‡È¯·‰

 ,ÌÈ„ÏÈ· (ADHD) ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰
ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯‚·˙Ó

 ÔÂÁ·‡ ‡˘Â· ˘„Á ¯ÊÂÁ ‡ˆÈ ‰˙Ú ‰Ê  ̆ÍÎ ÏÚ ¯˘·Ï ÁÓ  ̆È‡
http://www.health.) ˘„Á‰ ¯ÊÂÁ‰ .ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰

 (gov.il/download/forms/a3854_mr40_2010.pdf
 ÔÂÁ·‡Ï ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ Ï˘ ·Â˘Á Ë·È‰ Ô˜˙Ó
http://www.health.) 2008 ˙˘Ó ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰

 ,(gov.il/download/forms/a3164_mk08_08.pdf
 Ï˘  ÔÂÁ·‡‰  È˘¯ÂÓ  ˙ÓÈ˘¯Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ¯È„‰˘
 ‰˘„Á  ‰ˆÂ·˜  ÛÈÒÂÓ  ˘„Á‰  ¯ÊÂÁ‰  .ÊÂÎÈ¯Â  ·˘˜  ˙Ú¯Ù‰
 ¯˘‡ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :ÍÎ ˙¯„‚ÂÓ‰ ÔÂÁ·‡ È˘¯ÂÓ Ï˘
 È‡˙·Â ÊÂÎÈ¯Â  ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰· ÏÂÙÈË· ÔÂÈÒÈ  Â˘Î¯Â ÂÁÓ˙‰
 ÔÂÁ·‡Ï  ‰˘¯ÂÓ  ‰ÁÓÂÓ  ‡ÙÂ¯Ï  ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ˙‡  ÂÙ‰˘
 ¯¯·Ï È„Î·Â ˙ÂÂÏÈ ‰‡ÂÏÁ˙ ¯¯·Ï È„Î· ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰

".È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ¯˘‡ÏÂ
 ÂÏ˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ,˘„Á‰  ¯ÊÂÁ‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‡ÏÓ  ËÂ¯ÈÙ
 ‚ÂÏ·· ‡ˆÓ ¯ÊÂÁÏ ‡È·‰˘ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÙ˙Â˘ ÂÈ‰˘ ÌÈ˘‡‰Â
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï  ÛËÂ˘ Ú„ÈÓ  ¯È·ÚÓ È‡  Â˙ÂÚˆÓ‡·

:Ì˘¯È‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡Â ıÈˆ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÎÏÂÎ
http://www.hebpsy.net/blog.asp?id=20 
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 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÏÎ ,ÌÈ˙˘Ó ÔÂÈÒ‰Â ¯Â˙È‡‰ ÈÏÎ ,‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘
 .¯Á‡  ÈÙÂ‡  ÌÈÏ·˜Ó  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÂÒ‡·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰Â  ˘‚ÙÓ‰  ˙Â¯Âˆ
 ËÒ˜ËÂ˜·  ÔÂÒ‡  ˙Ú·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ó  ÂÏÈÙ‡  ÌÈÂ˘  ‰Ï‡
 Ï‰Ó Ï˘ ÂÂ˘Ï· .ÈÂÈÙ ÈÊÎ¯Ó· ÂÏÈÙ‡ Â‡ ,¯ÙÒ-˙È· Ï˘
 :‰ÙÈ¯˘‰ ıÂ¯Ù ¯Á‡Ï ÌÈÓÈ ‰Ú·¯‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ÌÈ˘‡‰  ˙Â¯˘Ú  ÏÎÓ  ÂÈ˘ÎÚ  „Ú˘  ÈÏ  ‰ÈÓ‡Ó  ˙‡"
 ‰ÓÏ˘ ˙Á‡ ‰Ú˘ Â·˘È  ‡Ï  (˙ÂÂˆ‰Â  Ï‰Ó‰)  Â˘‚Ù˘

."!?˙Â‡ÒÎ È˘ ÌÚ ¯Â‚Ò ¯„Á·
 ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÈÏ‰Ó  ÌÚ  ÁÈ˘·  :ÌÂ¯ÈÁ·  ˙ÂÈÂ·¯˙-·¯  �
 ˙Â‚¯‡˙‰‰  ÏÚ  ·Â¯˜Ó  „ÂÓÏÏ  ‰È‰  Ô˙È  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 .˙ÂÂ˘  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  ˙ÈÚ·Ë‰  ˙ÈËÂÙÒ‰
 ˙Â‚¯‡˙‰  Ï˘  ÒÂÙ„  :ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈÒÂÙ„  ¯ÙÒÓ  ÂËÏ·
 ˙ÂÙ˙ÓÂ  ÂÊÏ  ÂÊ  ˙ÂÚÈÈÒÓ  ˙ÂÁÙ˘Ó  ‰·  ˙È˙ÏÈ‰˜
 ˙ÂÚ˘È‰  ,˙ÂÁÙ˘Ó  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ  ˙Â‚¯‡˙‰  ,Ô‰È·Â¯˜Ï
 ÈÊÎ¯ÓÏ  ¯·ÚÓ·  ¯˜ÈÚ·  ‡Ë·˙‰˘  ÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ  ÚÂÈÒ  ÏÚ
 ÏÚ  ˙ÂÁÙ˘Ó  ˙ËÈÏ˜  Ï˘  È˙¯ÂÒÓ-È˙ÏÈ‰˜  ÒÂÙ„Â  ÈÂÈÙ
 ÔÓ ‰˜Â˜Ê ÂÊÎ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ .ÂÓˆÚ ·Â˘È‰ ÍÂ˙· Ô‰È·Â¯˜ È„È
 ‰„·ÂÚ‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ë·È‰· ÚÂÈÒ Ï˘ ¯Á‡ ‚ÂÒÏ Ì˙Ò‰
 ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÒÂÙ„‰ ÏÚ ÌÈÂÓ‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ‰ÚÈÈÒ Ï˘ÓÏ ÌÈÈÊÂ¯„‰ ÌÈ·Â˘ÈÈ· Ú¯‡˘ ÈÙÎ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï

 .Ì˙„Â·Ú· „‡Ó Ì‰Ï
  ˙ÂÎ˘Ï  Ï˘  ‰¯È·ÁÏ  Â‡È·‰  ‰Ú˘‰  ÈÎ¯ˆ  :˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ÔÈ·  �
 ,˙ÂÈÂ˘¯·  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÌÚ  ‰ÁÂÂ¯‰
 Ô‰· ˙ÂÈÂ˘¯ Ô˘È  .ÔÂÒ‡Â  ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ¯·Ú· ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ
 ÏÎÏ  ÂÂÓ˘  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ÈÏ‡ÈˆÂÒ  „·ÂÚ  Ï˘  ˙ÂÂÈˆ  ‰˘Ú
 ,‰˙È··  ‰¯‡˘  Ì‡ ÔÈ·  ,‰ÓÚ ÛÈˆ¯  ¯˘˜ Â¯ˆÈÂ  ‰ÁÙ˘Ó
 ¯˘Ù‡  ‰Ê  ¯˘˜  .¯Á‡  ÌÂ˜ÓÏ  ‰¯·Ú  Â‡  ¯ÂÊ‡·  ‰¯‡˘
 Ô‰Â  ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  Ë·È‰·  Ô‰  ,ÌÈÎ¯ˆ  Ï˘  ˙„Ó˙Ó  ‰Î¯Ú‰
 Ï˘ ‰ÈÂÂÁ  ‰„Â·Ú  Ì‚„·  ÂÏ·˜ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ .È˘Ù‰ Ë·È‰·
 .˙Ú ÏÎ· ‰ÈÏ‡ ˙ÂÙÏ ˙·Â˙Î Ì‰Ï ˘È˘Î ‰ÙÈˆ¯ ‰ÏÎ‰
 ÍÂÈÁ  ˙Â„ÒÂÓ·)  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  Ì‚  ÌÈÈ˜˙‰  ‰Ê  ˙ÂÂÈˆ
 ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈˆÚÂÈ‰  ÔÈ·Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·  (ÌÈÁÂ˙Ù  ÂÈ‰˘

.˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ ‰·Á¯ ‰ÒÈ¯Ù ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰˘Î
 ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙ÂÂˆ‰  ̆¯¯·˙Ó :ÌÈÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù-ÈÓÒ  �
 ÈÂÂÈÏ· Ì„Ú· ÚÈÈÒÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈË„ÂËÒ Ì„ÈˆÏ Â˘‚Ù ‰„˘·
 ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ¯Â·‚˙‰ ˙È‚ÂÒ .*Ì‰Ï˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÁÓ‰
 ÈÂ‚¯‡ ÁÂ˙ÈÙÏ ‰ÈÂ‡¯ ,ÌÂ¯Á‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù-ÈÓÒ
 ·ËÈ‰ Ô‚¯Â‡ÓÂ ¯„ÒÂÓ ÚÂÈÒ· ¯·Â„Ó  ̆˘È‚„‰Ï ˘È .È˙Î¯ÚÓ  
 ¯ÂˆÈÏ ÌÂ˜Ó ˘È˘ ‰‡¯ .‰„˘· ÌÈ·¯Ú˙Ó‰ ÌÚ Ì‡Â˙Ó‰
 ‰¯˘Î‰ ÈÙÂ‚Â  ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈÙÂ‚  ÌÚ ˙ÂÈÂ¯˘˜˙‰ Ï˘ ˙˘¯
 ‰Ê ‚ÂÒÓ ÚÂÈÒ .ÈÂÓ‰ ÔÂÒ‡ È·ˆÓÏ ˙ÂÎ¯Ú‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÂ˘
 ‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÓÈÈ˜Â ‰„ÈÓ· ¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú

 .‰ÎÏ‰Î ˙Ó‡ ÔÓÊ· Ô‚¯Â‡Ó ‡Â‰Â
 Â„·Ú˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  :˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù  ˙Â·¯Ú  �

 Í¯ÚÓ  Ì˙Â˘¯Ï  „ÓÂÚ˘  ÂÚ„È  ,ÏÓ¯Î‰  ÔÂÒ‡·  ˙Ó‡  ÔÓÊ·
 ÌÈ˙Â¯È˘ Ï˘ ÏÚÂÙ· ÚÂÈÒ È„È ÏÚ ÂÎÓ˙Â Â˜ÊÂÁ Ì‰ .ÈÂ·È‚
 ,¯ÈÎ·  ıÂÚÈ  ,ÊÂÁÓ·  ÌÈ˙ÈÓÚ  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È·Á¯ ÏÎ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘Ó ÂÓ¯Ê˘ ÚÂÈÒ  ˙ÂÚˆ‰
 ˙Â·ÈËÁ‰Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙Â·¯  ÚÂÈÒ  ˙ÂÚˆ‰  ,ı¯‡‰
 .È˘ÈÏ˘ ¯Ê‚Ó ÈÙÂ‚Â ÌÈÈ„ÒÂÓ ÌÈÙÂ‚ ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰˘ÂÁ˙  ‰Ï·˜˙‰  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï‡  „˜ÂÓÓ  Ë·Ó·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·ÈËÁÓ ı¯‡‰ È·Á¯ ÏÎÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘
 ‰Ê ·ˆÓ .‰ÓÈ˘ÓÏ Ì˙¯È‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓÂ ÌÈÎÂÓ ˙ÂÂ˘‰
 ‰„Â·Ú ÁÂÎ Â‰Ê ÈÚÂˆ˜Ó – ÈÂ‚¯‡‰ Ë·È‰· .‰¯˜Â‰Ï ÈÂ‡¯

 .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á
 ˙Â·¯Ú˙‰· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á :ÔÓÊ‰ ¯Èˆ  �
 ˙ÂÈÓÊ‰  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙ÂÏÂ„‚  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆˜¯Ò Ë˜Ù‡ ¯ÂˆÈÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÈ„ÈÓ‰ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰‰Â
 ÌÈÎ¯ˆ  ÈÙ·  ÌÈ„ÓÂÚ  ÌÈÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  .·ˆÓ·
 ÔÂÒ‡˘ ÏÎÎ .Ì‰Ï ˙ÂÈ˙ÓÓ ‰¯‚˘‰ ˙ÂÓÈ˘Ó˘Î ÌÈ·Â¯Ó
 ‰ÚÓ‰  Ô˙Ó  ˙ÈÈ‚ÂÒ  ¯˙ÂÈ  ·Á¯  Û˜È‰·  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  „˜ÂÙ
 ‡È‰  .ÌÂ˘ÈÈÏ  ¯˙ÂÈ  ˙·Î¯ÂÓ  ˙ÎÙÂ‰  ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ÈÏÂÙÈË‰

 .ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙È„ÂÚÈÈ ‰‡ˆ˜‰Â È‚Ë¯ËÒ‡ ÔÂÎ˙ ‰ÎÈ¯ˆÓ

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰˜ÂÓÚ ‰Î¯Ú‰ ‰ÚÈ‚Ó˘ ‰ÏÈÁ˙ ÔÈÂˆÈ
 ‰˘˜  ‰Ú˘·  ÂÓ˙¯˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÏÎÏÂ  ÌÈÈÎÂÈÁ
 .‰Ó‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Î‡ÏÓ Â˘ÚÂ ÏÓ¯Î‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙Â˘¯Ï
 ˙ÂÈ‚ÂÒ .„·Ï· ˙È˜ÏÁ ˙ÂÂ·˙‰ ˙Â˜ÙÒÓ Â¯‡Â˙˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰
 ‰·È˘Á ˙Â¯¯ÂÚÓ ‰ÚÈ¯È ˙ÒÈ¯Ù Ô‡Î ÂÏ·  ̃‡Ï  ̆˙ÂÙÒÂ ˙Â·¯
 ÌÓÈÚÂ ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ ÌÈÓ¯Â‚ .ÈÂÓ‰ ÔÂÒ‡Ï ˙ÂÎ¯ÚÈ‰Ï ¯˘‡·
 È·ÈÒËÈ‡ ÔÙÂ‡· ÌÈ˜ÒÂÚ È˘ÈÏ˘‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÙÂ‚
 ˙‡  ˙˙ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  ˘È  ˙È„ÒÂÓ‰  ‰·È˘Á‰  „ˆ·  .‰Ê  ÌÂÁ˙·

 Ì˙¯˘Î‰Ï ˙Ú„‰

 ˙ÂËÈ˘Ï  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 È·ˆÓ·  (˙ÂÈ˙ˆÂ·˜Â  ˙ÂÈË¯Ù)  ‰„˘·  ˙ÂÈ„ÈÈÓ  ˙Â·¯Ú˙‰
 ÔÎ  .ÈÚÂˆ˜Ó-·¯  Ë·Ó·  ˙Â·¯Ú˙‰  Ï˘  ÌÈÏ„ÂÓÏÂ  ‰˜ÂˆÓ
 ÌÈ·ˆÓ·  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â‚¯‡˙‰·  ÍÂ¯Î‰  È˘Â˜‰  ˙‡  ,¯ÂÎÊÏ  ˘È
 ÔÂÈÒÈ‰  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ÌÈÏÂ„‚  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÈÙ˜È‰·  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë
 ÌÂ¯ÈÁ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ‰Î „Ú ¯·Ëˆ‰˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÂÎ¯ÚÈ‰Ó ¯ÂËÙ ÂÏ ‰˜Ó ÂÈ‡ ÈÎ ‰‡¯ Í‡ ,„‡Ó Í¯Ú ¯˜È

 .ÈÂÓ‰ ÔÂÒ‡ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ‰È˙Â·ÈËÁ ÏÚ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙
 ‰Ê  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ÔÂ˜È˙  ÏÚ  ÈÊÎ¯Ó‰  Ë·Ó‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙ .¯Â·Èˆ‰ ˙·ÂË Ï‡ ÔÂÂÎÓ‰
 ˙ÂÚÈˆÓ  ̆˙Â¯È˘‰ ¯˘ÂÚÂ ˜ÙÂ‡ ˙‡ ·Á  ̄¯Â·ÈˆÏ ¯˘Ù‡ÓÂ ¯˘‡Ó
 ÌÂÁ˙· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙Â˜ÒÂÚ  ̆˙ÂÂ˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·ÈËÁ

 .Í¯Â·ÓÂ ÈÂ‡¯ ,È¯ÂËÒÈ‰ ÔÂ˜È˙ Â‰Ê .Ô˙ÂÁÓ˙‰

<<<<<<<<<<<<<<<<  ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

.˙ÂÓ˘ ÔÂÈˆÓ È˙ÚÓ ÂÓ˘ ˙¯ÒÁ‰ ÔÈ‚· ¯Á‡ Â‡ ‰Ê Ì„‡· ‰ÚÈ‚ÙÓ ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ*
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 ,Ë¯· ÒÈ¯È‡
ÌÈ¯Â‰ ‡˘Â· È"Ù‰ ˙ÂÂˆ ¯"ÂÈ

 ‡Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  „Â‚È‡‰
 ÌÈ‡˘Â·  ,È¯Â·Èˆ  ÔÙÂ‡·  ‰Î  „Ú  ·¯Ú˙‰
 ‡˘ÂÏ  ˙È¯Â·Èˆ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  .ÌÈÈ˙¯·Á
 ˙È˘„Á  ‰ÏÂÚÙ  ‡È‰  Ï‡¯˘È·  ˙Â¯Â‰‰
 ,ÌÏÂ‡Â  .ÈÚÂˆ˜Ó  „Â‚È‡Î  ,Â˙ÈÁ·Ó
 ‰˘·  Â˘Á¯˙‰˘  ÌÈÈÂˆÈ˜  ÌÈÚÂ¯È‡
 Â‡  ,ÊÂ¯  ‰„ÏÈ‰  Áˆ¯  ˙Ó‚Â„  :‰Â¯Á‡‰
 ÂÏÚ‰  ,‰·  ˙‡ ‰ÚÈ·Ë‰˘ Ì‡‰ ˙Ó‚Â„
 Ì‡‰  ,‰Ï‡˘‰  ˙‡  Â˙È‡Ó  ÌÈ·¯  ÈÙ·
 ¯˙ÂÈ ˙ÈÏÏÎ ‰ÈÚ· ÌÈÙ˜˘Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó
 ÌÈÚÂ¯È‡  .Ï‡¯˘È  ˙È„Ó·  ÌÈ¯Â‰  Ï˘
 È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡· ‰ÈÈÏÚ‰ ÂÓÎ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈÏÏÎ
 ‰ÓÈ˘‡Ó Ú·ˆ‡ ˙ÈÈÙ‰Ï Â‡È·‰ ,¯ÙÒ‰
 ˜ÏÁÏ  ÍÙ‰  ˙Â¯Â‰‰  ‡˘Â  .ÌÈ¯Â‰  ÈÙÏÎ
 ÌÈÈ˜˙Ó  ‡Â‰Â  ‰¯·Á‰  Ï˘  ÌÂÈ‰  ¯„ÒÓ
 ÁÈ˘‰ .‰Ù˜‰ ˙È·· ‰ÁÈ  ̆ÏÎ·Â ˙È· ÏÎ·
 (Â˙Â‡  ˙Ï·˜Ó  ÈÈ‡  È‡˘)  È¯Â·Èˆ‰
 È¯ÒÁ  ,ÌÈÂ‡-È¯ÒÁÎ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ‚ÈˆÓ
 ÌÈÈÁÂÎÂ  ÌÈÈ·ÈÒ¯‚‡Î  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ,ÔÂÂÈÎ
 .ÍÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÌÚ  Ì˙ÂÏ‰˙‰·
 ‰¯Â‚Ò‰  ‰˜ÈÈÏ˜‰Ó  ,ÈË¯Ù‰Ó  ¯·ÚÓ‰
 ‡Ï  ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó  ‰˘Ú  ,È¯Â·Èˆ‰  ·Á¯ÓÏ
 ÂÈ‡  ̆È¯Â·Èˆ-ÁÈ  ̆ÏÂÓ ÌÈÈ·ÈÒ‡Ù ¯‡˘È‰Ï
 ˜„ˆ ‰˘ÂÚ ÂÈ‡˘ ,„·ÎÓ ‚ÂÏ‡È„ ¯˘Ù‡Ó
 ÌÈ¯Â‰  ıÈÁÏÓÂ  ÔÈË˜Ó˘  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ
 ‰ÂÂÎ‰ ˙‡ ‚È˘Ó ‡Ï ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·˘Â

.ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÁÂÂ¯ ‡È‰˘ ‰·ÂË‰
 

 ¯·Ú·  ,˙È˙¯·Á‰  ˙ÂÈÈ„Ó‰  ˙ÈÁ·Ó
 ÌÂÁ˙· ÌÈ·‡˘Ó ¯˙ÂÈ ‰˙ˆ˜‰ ‰È„Ó‰
 ‰‡Ó‰ Ï˘ 90 -‰ ˙Â˘ ÚˆÓ‡Ï „Ú .‰Ê
 ·ÏÁ-˙ÙÈË  ˙ÂÁ˙  Â˜ÊÁÂ‰  ,˙Ó„Â˜‰
 ˙¯ÎÂÊ  È‡  ,‡ÓÈ‡Î  .‰È„Ó‰  È„È-ÏÚ
 ¯˘˜ ‰¯ˆÈ  ,·ÏÁ ˙ÙÈË ˙ÂÁ‡ ¯˘‡Î˘
 ‰Î¯„‰Ï  ˙È·  ¯Â˜È·  ‰Ú·˜Â  ‰˙ÓÊÂÈÓ
 ÌÂÈ‰ .„·Ï ‡Ï È‡˘ È˙˘‚¯‰ ,˙ÈÂ˘‡¯
 ÏÈ‚Ï „Ú ÌÂÈÎ .‰Ê‰ ˙Â¯È˘‰ Ë¯ÙÂ‰ ÚÂ„ÈÎ
 ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ‰È‡ ‰È„Ó‰ ,‰·ÂÁ-ÌÂ¯Ë Ô‚
 ÛÂ˜˘  ‰¯Â‰‰  .‰¯Âˆ  ÌÂ˘·  „ÏÈ‰  ÏÂ„È‚

 .Â„ÏÈ Ì‚ ÍÎÂ
 ‰È‰  ,¯˙ÂÈ  ‰ÂÎ  ˙ÂÈÈ„Ó  Ï˘  ÏÂ‰È
 ÔÈÈ„Ú  .˙¯Á‡  ˙Â‡¯È‰Ï  ÌÈ¯·„Ï  Ì¯Â‚
 ‰˙Â‡˘ ˙ÂÁÓ˙‰ ÍÏ‰Ó· ,ÂÏ‡ ÌÈ˘·
 ,‰˜ÂˆÓ  ˙ÂÎ˘·  ·ÏÁ-˙ÙÈË·  È˙È˘Ú
 Â¯ˆÈ  ,ÂÏ˘  ˙È·‰  È¯Â˜È·  „ˆÈÎ  È˙È‡¯

 ÌÈ¯Â‰Ï  Â¯˘Ù‡Â  ‰ÚÈ‚¯Ó  ‰˘ÂÁ˙
 ÂÈ‰Â  ÍÎ·  Â˘Ó˙˘‰ ˙Â‰Ó‡  .ıÚÈÈ˙‰Ï
 ,ÔÂ‡ÎÈ„‰Â ˙ÂÙÈÈÚ‰ ÌÚ ‰Á˙Ï ˙ÂÚÈ‚Ó
 „·ÏÓ  .È¯Â‰‰  ÏÂÚ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â
 Ï˘  Ë˜ÈÂ¯Ù  ,ÂÓÊ·  Ê‡  ‚Â‰  ‰È‰  ,‰Ê
 ‰Ú‚‰  Í¯„  ,'‡  ‰˙ÈÎÏ  ÌÈ„ÏÈ  ˙Î‰
 .˙È„ÂÓÈÏ  ‰Î¯Ú  ˙˜Ú‰Â  „ÏÈ‰  ˙È·Ï
 ,˙ÎÏ  ˙Â˜ÈÁ¯Ó  ÂÈ‰  ‰Ê  Ï˘  ˙Â‡ˆÂ˙‰
 Â„ÏÈ ÌÚ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ¯˘˜‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰
 Ì‚ ÌÂÈÎ .„ÏÈ‰ Ï  ̆Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Â·Ú Ô‰Â
 Ì˘‡ÂÓ ¯‡˘  ‰¯Â‰‰ ÍÎ  !˜ÒÙÂ‰  ‰Ê
 Ï·˜Ó „ÏÈ‰Â ,„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÂÓ ¯ÒÂÁ·
 .˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÈÂÂ˙

 ‡ÏÂ ÌÈ̄ ÎÂÓ ‡Ï ,ÌÈ„„Â· 2010 Ï˘ ÌÈ̄ Â‰‰
 Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ÌÈÒÈÎÓ Ì‰ ¯˘‡Î .ÌÈÚÓ˘
 „Â È̃Ù ˙ÒÙÂ  ̇˙Î¯ÚÓ‰ , È̇ÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓÏ
 ˙ÂÈ̇ Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÓ¯Â‰Â ÌÈÎ˙‰ ÏÚ ,‡ÏÓ
 ÌÈÎÈ̄ ˆ  ÌÈ̄ Â‰‰  ¯˘‡Î  ,ÌÈÙˆÓ  Ì‰  Ì‰Ï

 .‰Ï‡ ˙ÂÓ¯Â ÌÚ Â˜ ¯ È̆ÈÏ

 ÁÈ˘‰ Ï  ̆˙ÂÚÙ˘‰‰ „ˆÈÎ ¯‡˙Ï ÈÂˆ¯·
 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ˙Â‡·  ,ÌÈ¯Â‰  ÏÚ  È¯Â·Èˆ‰
 ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰·

 :‰˜ÈÈÏ˜· ˙ÂÚÓ˘ Ô‰˘ ÈÙÎ

 ˙˜ÂÈ˙ÏÂ 4 ˙· ÔÁÏ ÌÈ¯Â‰ Ì‰ ÈÒÂÈÂ È˙Â¯
 „‡Ó  ÌÈ¯Â‰  Ì‰  .ÌÈ˘„ÂÁ  ¯ÙÒÓ  ˙·
 ,Ì˙Â¯Â‰  ÏÚ  ‰·¯‰ ÌÈ·˘ÂÁ ,ÌÈÚÈ˜˘Ó
 ÔÁ  .„ÂÚÂ  ËÏ·  È‚ÂÁÏ  ÔÁ  ˙‡  ÌÈÁ˜ÂÏ
 ,Ì‰Ï  ÚÓ˘È‰Ï  ˙·¯ÒÓ  ,Ì‰Ï  ‰ˆÈ·¯Ó
-¯ÒÂÁ  .˙ÂÁÈË·-˙¯Â‚Á  ¯Â‚ÁÏ  ˙·¯ÒÓ

 Ì‰  .¯„Á·  ˜ÊÁ  ÌÈÁÎÂ  ÏÂ·Ï·Â  ÌÈÂ‡
 ‡Ï Ì‰Â ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ ÂÚÓ˘
 „ÓÏÏ  ÈÓÓ  ÌÈ˘˜·Ó  Ì‰  .ÍÈ‡  ÌÈÚ„ÂÈ
 ıÁÏ‰  .ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÈ‰Ï  „ˆÈÎ  ,Ì˙Â‡
 Ë‡Ï-Ë‡Ï  .ÏÂ„‚  „‡Ó  È˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÈ‰Ï
 ,Ì‰Ï˘  ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈÎ¯Ú‰  ÌÈ¯¯·˙Ó
 ‰Ó .·ÂËÂ ÔÂÎ ‰Ê Ì‰ÈÈÚ· ‰Ó ¯¯·˙Ó
 ¯Â·È„  ¯˘Ù‡Ó  ‰Ê  .ÌÈ¯Â‰Î  Ì‰Ï  ·Â˘Á
 .˙Â‡ÓÒÈÒÂ ˙ÂÈÂÂ˙ Ï˘ ‡ÏÂ È¯‡ÏÂ˜ÈË¯Ù
 ÏÂ‰È‰  ˙‡  ˙Á˜Ï  ÌÈÏÈÁ˙Ó  Ì‰  ÍÎ
 ‰Î „Ú .ÌÓˆÚ ÏÚ Ì˙Â¯Â‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰
 Â‰˘ÈÓ˘ ,Â‰˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ÂÒÈ  ËÂ˘Ù Ì‰
 ˜¯  Ì‰  ÈÒÂÈÂ  È˙Â¯  .ÔÂÎ  ‡Â‰˘  ¯Ó‡
 ÌÈÈ˜  È˙¯·Á‰  ÁÈ˘·˘  ÍÎÏ  ‡Ó‚Â„
 ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â  ¯ˆÈÈÓ˘  ,È˙¯·Á  ËÂÙÈ˘

 ."·ÂË‰ ‰¯Â‰‰" ‚˘ÂÓ Ï˘ ˙Â„ÈÁ‡Â

 ÌÈ·¯ÂÚÓ  „‡Ó˘  ÌÈ¯Â‰  ‚ÂÊ  ,·‡ÊÂ  Ï‚ÈÒ
 ¯ÙÒ‰  ˙È··˘  ÂÚ„È  ,Ì‰È„ÏÈ  ÈÈÁ·
 ˙Ó-ÏÚ  ˙Â˙ÈÎ  È˙˘  „Á‡Ï  ÌÈÂÎ˙Ó
 ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â‰  „ÂÚÂ  Ì‰  .˙ÂÈÂÏÚ  ÏÈÊÂ‰Ï
 .ÍÏ‰Ó‰  „‚Î  ˙ÂÁÓÏ  ÂÒÈ  ‰·Î˘·
 .‰Ê·ÓÂ  ˘È˙Ó  ,ÏÈÙ˘Ó  ‰È‰  ÍÈÏ‰˙‰
 Ï‚ÂÒÓ ‰È‰˘ Ì¯Â‚ Û‡ ‰È‰ ‡Ï ,‰˘ÚÓÏ
 .·È˘˜‰ÏÂ ÁÁÂ˘Ï ,ÏÈÎ‰Ï ,ÌÏÂÓ ˙·˘Ï
 ÏÂÓ ,È¯Ó‚Ï ÌÈÂ‡-È¯ÒÁ Â˘È‚¯‰ ÌÈ¯Â‰‰
 Ì˙ÁÙ˘ÓÂ  Ì‰È„ÏÈ  ÈÈÁÏ  Ú‚Â˘  ,ÍÏ‰Ó
 ÏÎ  ‡ÏÏ  ,‰ÈÈ¯ÈÚ·  ÂÈÏÚ  ËÏÁÂ‰˘Â
.ÔÈÈÚ· Ì‰Ï˘ „ˆÏ ‰·˘˜‰Â ˙Â·˘Á˙‰

 ˙ÂÏÂË  Ô‰˘  ˙Â˘Á  ˙Â„·ÂÚ  ˙Â‰Ó‡
 Ï˘  ‡ÓÈ‡  .ÂÊ  ÔÎ¯„·  ‰¯ÊÚÂ  ‰¯Î‰  ÏÎ
 ˙„„ÂÓ˙Ó˘ ,15 ˙· ‰¯ÂÎ·  ˙· ,¯ÈÙÂ‡
 ,·‚‡)  ˙„·ÂÚ  ‰˘È‡  ‡È‰  ,ÔÂ‡ÎÈ„  ÌÚ
 ‰È‡ ,˙Â¯Á‡ ˙Â·¯ Ï˘ ÂÓÎ ‰˙¯ÂÎ˘Ó˘
 ˙Â˘‚¯·  ˙˜·‡  ,(‰ÁÙ˘Ó·  ˙È¯˜ÈÚ‰
 ,(‰„Â·Ú·  ‰È˙Â¯·Á  ÏÎ  ÂÓÎ)  ‰Ó˘‡‰
 ÌÈÈÎ  ˜¯ÒÏ  ‰˜ÈÙÒ‰  ‡Ï˘  :ÍÎ  ÏÚ
 ‰˜ÈÙÒ‰ ‡Ï ,‰¯ÈÚˆ‰ ‰˙È·Ï ÌÂÈ Â˙Â‡·
 ÔÎÂ  ÌÈ¯ÂÚ˘‰  ÏÚ  ‰ÈÈ˘‰  ÌÚ  ˙·˘Ï
 ‡ÓÈ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ¯˘Ù‡  „ˆÈÎ  Ï·‡  .‰‡Ï‰
 ‰ÎÈ¯ˆÂ ·¯Ú· 5 -· ˙¯ÊÂÁ ˙‡˘Î ‰·ÂË
 ?˙¯ÁÓÏ˘  ÌÈÈ¯‰ˆ‰  ˙ÁÂ¯‡  ˙‡  ÔÈÎ‰Ï
 È„ÏÈÏ ˜ÙÒÏ ˙·˘ÂÁ ‰È‡ ‰È„Ó‰ ÚÂ„Ó

 ?‰ÓÁ ‰ÁÂ¯‡ ˙Â„·ÂÚ ˙Â‰Ó‡
 ÍÎÏ  ‡Ó‚Â„  ˜¯  ‡È‰  ¯ÈÙÂ‡  Ï˘  ‡ÓÈ‡
 ·Ï  ÌÈÓ˘  ‡Ï  ‰¯·Á·  ˙Â„ÒÂÓ‰˘
 ‰ÓÎÏ – ¯ÓÂÏÎ ,˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ËÒ˜ËÂ˜Ï
 ˙Ó ÏÚ ˘È„˜‰Ï È„Î  ˜Â˜Ê  ‰¯Â‰‰ ÔÓÊ
 ‰Ò¯Ù· ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈ¯Â‰ .Â˙Â¯Â‰· ˜ÂÒÚÏ
 ‰ÓÈ˘Ó ‡È‰  ̆,˙Â¯Â‰Ï ÔÓÊ ˙˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â

 .ÌˆÓÂˆÓ ‡Â‰ ,˙¯‚˙‡Ó

 ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓ  ˙ËÏ˘‰  ˙Â·¯˙‰  ,ÛÒÂ·
 Í¯„  ˘È  ÂÏÈ‡Î  ,‰‡¯˘  ,ÍÎ  ÌÈ¯·„‰
 ÈÏ·  ,ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÂÎ  ‡ÏÂ  ‰ÂÎ
 ÌÏÂÚ‰  ˙ÒÈÙ˙Â  ÌÈÎ¯Ú‰  ÏÚ  ÏÎ˙Ò‰Ï
 .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ·¯˙Ó  ÌÈ‡·˘  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘
 ˙ÏË‰·  ˙ÈÁÓÂÓ˘  ‰¯·Á·  ÌÈÈÁ  Â‡
 ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒÏ  ÔÂÈÒÈ·Â  ‰Ó˘‡  ˙Â˘‚¯
 ‰ÒÓ˘ ‰¯·Á .ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰˜ÊÁ „‡Ó
 ‰¯Â‰‰  Â‰ÈÓ  Ï˘  "˙Á‡  ˙Ó‡"  ÏÈÁ‰Ï
 Ï˘ÓÏ ÂÓÎ .‰ÂÎ ˙Â¯Â‰ È‰Ó Ï˘ ,·ÂË‰
 ÏÂÙÈË ‚ÂÒ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ .È˙ÂÎÓÒ‰ ‰¯Â‰‰
 ·˘˜‰  ˙ÈÈÚ·Ï  ÔÂÎ‰  ‡Â‰  ˜¯˘  ÌÈÂÒÓ

2010 Ï‡¯˘È· ˙Â¯Â‰Â ÌÈ¯Â‰ ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

פסיכולוגיה

של הורותפסיכולוגיה
של הורות
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 „ÈÓÚÓÂ „È ˙ÏÊÂ‡ Ï˘ ·ˆÓÏ ‰¯Â‰‰ ˙‡ ‚‰ÏÓ ‰Ê ÁÈ˘ .ÊÂÎÈ¯‰Â
.(‰Ù˜˙‰) ˙ÂÂ‚˙‰ ˙„ÓÚ· Â˙Â‡

 ÏÚ·  ˙ÂÈ‰Ï  ,ÚÓ˘Ó  ˙˜Â˙Ó  ‰¯·Á·  ‰¯Â‰  ˙ÂÈ‰Ï˘  „ÂÚ·
 ,È˙È‡¯‰˘ ÈÙÎ .ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÏ Ì‚ ‰¯Î‰ ˙˙Ï ÌÈˆÂ¯  Â‡ ,˙Â·ÂÁ
 ÌÈ¯Â‰ ‡˘Â· ‰Ú˜˘‰‰ ÈÙÏÎ ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÈÈ„Ó· ÌÈÈÂÈ˘‰
 Ï˘  ‰È˜˙‰  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  Ì‚  ÔÎÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó
 Ô‰  –  ÌÂÈÎ  ÌÈ¯Â‰  ÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ˙ÂÚÏ  È„Î·  ÌÈÈ˜·  ÔÈ‡  .ÌÈ„ÏÈ‰
 .‰ÎÈÓ˙Â  ‰Î¯„‰  ,Ú„È  È˙Â¯È˘  Ô˙ÓÎ  Ô‰Â  ÏÂ˜Â  ‰ÚÓ  Ô˙ÓÎ
 „ÁÓ Ì˙ÂÈ¯Á‡ ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙Â·È˘Á· ¯ÈÎ‰Ï ÔÓÊ‰ Â‰Ê
 ·Â˘Á‰ Ì„È˜Ù˙ ÈÂÏÈÓ· ÌÈ¯Â‰Ï ‰È˙Â„ÒÂÓÂ ‰¯·Á‰ Ï˘ ÚÂÈÒÂ
 ÍÈ¯ˆ  .ÌÈ¯Â‰‰  ˙Â·È˘Á·  Â¯ÈÎÈ  Â·  ,·ˆÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  –
 ˙ÂÙÈ‡˘  ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ,˙ÂÏÂÎÈ  ÈÏÚ·  Ì‰˘  ÍÎ·  ‰¯Î‰  ˙˙Ï
 ÌÈ¯Â‰ ‡˘Â· ‰Â˘ ÁÈ˘ Á˙ÙÏ ¯˘Ù‡ ‰ÊÎ ÒÈÒ· ÏÚ .ÌÈÎ¯ÚÂ
 ÌÈ¯Â‰ ÏÚ ¯Â·È„ Ï˘ ¯Á‡ ‚ÂÒ ¯˘Ù‡È˘ ÁÈ˘ ,Ï‡¯˘È· ˙Â¯Â‰‰Â
 Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÏÂ‰È‰ ˙ÏÂÎÈÏ ¯ÂÊÁÏ ÂÏÎÂÈ˘ ÍÎ Ì‰· ÍÂÓ˙È˘Â

 .Ì˙Â¯Â‰·

 Ì˘ÏÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰Â  ̆ÁÈ  ̆ÁÂ˙ÈÙ· ÌÂ¯˙È ‰Ê ÔÂÈ„  ̆‰ÂÂ˜Ó È‡
 :˙ÂÂ¯˜Ú ‰ÓÎ ÚÈˆ‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ÍÎ

 ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Ì˙È‡˘ ˙ÂÈÚ·Ï ˙ÈÈÈÚ ‰¯Âˆ· ÒÁÈÈ˙È˘ ÁÈ˘  .1
.˙ÂÈ‚˙ ˙Á˙ ÂÓÈ˘È ‡ÏÂ ÂÓÈ˘‡È ‡ÏÂ ÂËÙ˘È ‡Ï

 ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈÎ¯Ú‰  ,˙ÂÂ˘‰  ˙‡  „·ÎÈ˘  ÁÈ˘  .2
 ˙ÈÙÈˆÙÒ‰  ˙Â·¯˙‰Â Ï ˘

.‰¯Â‰‰
 ÚÈˆÈ˘  ÁÈ˘  .3
 ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚ ÏÚ Ú„È
 ÌÈÓ˘¯Ó  ‡ÏÂ

 „·ÂÎÈÂ ,ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï
 ‰¯Â‰‰  Ï˘  Ú„È‰  Â·

.Â„ÏÈ ÏÚ
 ¯˘Ù‡È˘  ÁÈ˘  .4

 „ÁÈ  ·Â˘ÁÏ
 .‰¯Â‰‰ ÌÚ
 .5

 Â·˘  ÁÈ˘
 ˘ Ï Â ˘ Ó ·

 Ï„ÂÓ  „ÏÈ-‰¯Â‰-‰È„Ó
 ‰ÓÂ„  ‰Ê  ‰È‰È  ‰·È˘Á‰
 ‰ÁÙ˘Ó  Ï˘  Ï„ÂÓÏ
 ,ÂÈÈ‰„  ,˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ

 ‰È„Ó ,˙ÂÈÚ· ˙¯˙ÂÙ ‰·È˘Á
 ‰·È˘Á  ,„ÏÈ  ˜¯  ‡ÏÂ  „ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰  ˙·˘ÂÁ˘

 ‡ÏÂ  ‰¯Î‰  ˙˙Â˘  ‰·È˘Á  ,˙È˙¯ÈˆÈÂ  ‰˘ÈÓ‚
 .˙ÈËÂÙÈ˘

:ÈÁÎÂ‰ ÔÂÈÏÈ‚‰ ˙‡¯˜Ï
 ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰ˆÚÂÓ‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ÌÈ¯Â‰  ‡˘ÂÏ  È"Ù‰  ˙ÂÂˆ
 ÚÈÓ˘‰Ï  Â˙¯ËÓÏ  Ì˘˘  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ‰‚¯‡  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯Â‰Ï
 ¯˙ÂÈ· ˙ÂÈÎ„Ú‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ¯Â˜ÒÏÂ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÂ˜ ˙‡
 ÌÓÂ˘ÈÈÂ  ˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰  ÌÂÁ˙·

.‰˜ÈÈÏ˜·

 ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ÂÙ˙˙˘‰  Â·˘  ‰Ê  ÌÂÈ  Ï˘  Â˙ÁÏˆ‰  ¯Â‡Ï
 ÌÂÈ· Â˙˘ ˙Â‡ˆ¯‰‰ Ï˘ ÌÓÂÒ¯Ù ÏÚ ÂËÏÁ‰ ,ÌÈÏÈ·ÂÓ

 .‰Ê
 ¯Â·Èˆ  ˙‡  ˙ÂÈÓÊÓ  ,ÌÈ¯Â‰  ‡˘ÂÏ  È"Ù‰  ˙ÂÂˆÓ  ,Â‡
 ÁÈ˘‰ ÈÂ·ÈÚ Í˘Ó‰Ï ‰ÓÊ‰ ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· ˙Â‡¯Ï ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÎ˙·Â‚˙Â  ÌÎ˙ÂÓ˘¯˙‰  ÏÚ  ÚÂÓ˘Ï  ÁÓ˘  .‰Ê  ‡˘Â·
 „ˆÈÎ  ,ÌÎÂÈÒÈÓ  ÚÂÓ˘Ï  ÁÓ˘Â  ,Ô‡Î  Â‡¯˜˙˘  ÌÈ¯Ó‡ÓÏ
 È˙Â·¯˙‰ ËÒ˜ËÂ˜· ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙‡ ÌÈ‡Â  ̄Ì˙‡
 Â‡  ÌÈÈË¯Â‡È˙  ÌÈÈÂÈ˘  ÂÏÈ‡Â  ,Ì˙Â¯Â‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó ,ÌÂÈ‰  Ï˘
 ÌÈ‡ˆÂÓ Ì˙‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈÓÂ˘ÈÈ

 .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÌÈÏÈÚÈ

,‰Î¯··
 Ë¯· ÒÈ¯È‡

w
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ÈÂ˘¯‚ ÏÚÈ

 ÌÚ ÂÏ ¯ÂÊÚÈ ‡Â‰˘ „ÏÈÏ ¯ÓÂ‡ ¯Ê Ì„‡ .ÏÂÙÈËÏ ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ÚÈ‚Ó‰ „ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÏÚÏ ÒÎÈ‰Ï ‰Ò
 ,"‰Ê‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯„Ò· ‡Ï ‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ ‡Ï ÂÁ‡" :ÂÈ·‚Ï ÌÈ‚‡„ÂÓ Ì‰ ‰ÓÎ ÌÈ¯ÙÒÓ ÂÈ¯Â‰Â ˙ÂÈÚ·‰

.ÂÏ˘ ˙È˙ÈÈÚ·‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙ÓÂ
 ."?È˙ÓÂ ?‰¯Â˜ ‰Ê ÔÓÊ ‰ÓÎ" ,ÂÏ˘ ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘· ·È‚ÓÂ ÔÈÈÚ˙Ó ÏÙËÓ‰

?‰ÊÎ „ÏÈ Ï˘ ÌÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ˘È‚¯Ó ‰Ê ÍÈ‡
 ,Â˙Â‡ ˙‚ˆÈÈÓ ‰ÈÚ·‰ .Ì‰Ï˘ ÌÈÈÈÚ‰ Í¯„ ÂÏ˘ ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ˘¯ÙÓÂ ÌÈ¯‡˙Ó ÌÈ¯‚Â·Ó‰
 ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡ ¯ÓÂÏ ÌÈÁÎÂ‰Ó „Á‡ ÏÎÏ Ô˙ÈÂ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘Ï ·È˘˜ Ì‡ .Â˙Â‰Ê ˙‡ ‰¯È„‚Ó
 .Â˙È‡ „„ÂÓ˙‰Ï ¯˘Ù‡-È‡Â ˜ÚÂˆÂ ËÚÂ· ,ÌÚÂÊÂ ı¯Ù˙Ó ÌÚÂ" :ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÚÓ˘ ,‰‡Â¯

."‡Ï Ï·˜Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Ï ‡Â‰
 ‡Â˘ È‡" :¯ÓÂ‡ ÌÚÂ ?"¯ÂÊÚÏ ÍÈ¯ˆ ‰ÙÈ‡" ÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ?ÌÚÂ ÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê‰ ¯Â‡È˙‰ ‰Ó
 ÈÎ ,È˙Â‡ ÌÈ·‰Â‡ ‡Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Â ‰¯ÂÓ‰" ,"ÈÓˆÚ ÌÚ Ë˜˘· ˜Á˘Ï ÛÈ„ÚÓ È‡" ,"¯ÙÒ‰ ˙È· ˙‡
 ˜ÈˆÓ È‡Â ÈÏ ÌÈ˜ÈˆÓ Ì‰" ,"‰˙ÈÎ· ‰¯Â˜˘ ‰Ó· ÔÈÈÚ˙Ó È‡˘ ÂÏÈ‡Î ,ÈÓˆÚ ˙‡ ‰˘ÂÚ ‡Ï È‡

?¯ÂÊÚÏ ÍÈ¯ˆ ‰ÙÈ‡ ÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ?ÌÚÂ ÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ."‰¯ÊÁ· Ì‰Ï
 ‰˘˜˙Ó ÌÚÂ .ADHD ÔÁ·‡Ï ÍÈ¯ˆ ,ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÈÈÚ· ˘È ·˘ÂÁ È‡ ÌÚÂÏ" :ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÚÓ˘
 ÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ."ÂÏÈ‚Ï Ì‡˙‰· „„ÂÓ˙Ó ‡Ï ‡Â‰ ,ÍÂÓ ÂÏ˘ ÏÂÎÒ˙‰ ÛÒ ,Á˙Ó ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

 ?Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰˘ ‰¯ÊÚ‰ ÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ?ÌÚÂ
 ˙Ù˜˘Ó‰ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰ .Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÚ·‰ Í¯„ Ì˙Â‡ ÌÈ‚ÈˆÓÂ ˙ÂÈÚ·Î ÌÈ˘‡ ÌÈ¯‡˙Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯Â‡È˙

.ÌÈÒÁÈ ÏÚÂ ÌÈ˘‡ ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ ‰Î¯„
 ˙Â˘ÚÏ ,Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÌÈ˘‡ ¯‡˙Ï ÌÂ˜Ó·Â ,˙ÂÈÚ·Ï ÌÈ˘‡ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï ˙„„ÂÚÓ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰

 .˙ÂÈÚ· Ï˘ ‰Èˆ˜ÈÙÈË˜ÈÈ·Â‡
 ‰¯Âˆ· ¯‡˙Ï ÁÈÏˆÓ  ̆„ÏÈ ‡Â‰ ÌÚÂ .˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ÈÙÏ ÔˆÁÂÓ ¯Â‡È˙· ¯‡˙Ï ¯˘Ù‡ ÌÚÂ ˙‡
 ‰ÂÂÁ ‡Â‰ ¯˘‡Î ,Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ,(‰ˆÁ‰) ˙ÂÏ·Ò ¯ÒÂÁÂ Ê‚Â¯ .‰ˆÂ¯ ‡Â‰ ‰Ó ‰¯Â¯·

 .ÂÈ¯·ÁÂ ÂÈ¯ÂÓ ÌÚ ÂÏ˘ ¯˘˜‰ ÏÚÂ ÂÈÏÚ ‰Ê Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ‰Ó ÚÂÓ˘Ï ÔÈÈÚÓ .˜„ˆ ¯ÒÂÁ

 ÌÚÂ ÔÈ· ‰„È¯ÙÓ˘ ,‰ÈˆÁÓ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ .Â˙ÂÈÈÚ˙‰ ˙‡ ‰¯‚Ó ÂÏ˘ ÌÈ˜Á˘Ó· ‰Ó ,Ì‚ Ô¯˜ÒÓ
 ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ¯Â‡È˙ ?ÏÙËÏ ÍÈ‡Â ‰Ó ÏÚÂ ÌÚÂ ‡Â‰ ÈÓ ÏÚ ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ ‰Ó ,˙ÂÏ·Ò ¯ÒÂÁÂ Ê‚Â¯Ï
 ,ÂÈ¯Â˘ÈÎ ˙‡ ÔÎ ÂÓÎÂ ÂÈÈÁ ÏÚ ˙ÂÈÚ·‰ Ï  ̆˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï .‰ÈÚ·‰Ó „¯Ù· ÌÚÂ ˙‡ ˙Â‡¯Ï

.ÂÈÏÚ ˙Â‡¯Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÈÚ·‰˘ ‰ÓÓ ÌÈÂ˘˘ ,ÌÈ˜Á˘ÓÏ ˙Â¯˜Ò ÂÓÎ
 ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ‰˜È„·Â ,‰ÈÚ·Ï ÂÈ¯Â‰Â „ÏÈ ÔÈ· ‰„¯Ù‰ ,¯ÓÂÏÎ ,‰ˆÁ‰ ÌÈ„„ÂÚÓ ˙È·ÈË¯‡‰ ‰˘È‚·

 .„ÏÈÏ ‰ÈÚ·‰ ÔÈ·Â ,‰ÈÚ·Ï ÂÈ¯Â‰Â „ÏÈ‰ ÔÈ·

 „ÏÈ‰˘ ,ÍÏ ‡È·‰Ï Ô˙È  „ˆÈÎÂ  ,Ì‰Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚÂ  ÂÈ¯Â‰ ÏÚ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ‰ÈÚ·‰ ‰ÚÈÙ˘Ó „ˆÈÎ
 ÌÂˆÓˆÂ  ‰ÈÚ·‰  ÏÂÓ  ‰„ÓÚ ¯˘Ù‡Ó˘ ·Á¯Ó ˙Á˙ÂÙ  ÂÊ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰ .‰ÈÚ·‰  ÏÚ  ÂÚÈÙ˘È  ÂÈ¯Â‰Â

 .‰È˙ÂÚÙ˘‰

 ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÏÙËÓ
 ÏÂÙÈË ,È‡˜¯· ÔÂÎÓ – ˙ÎÓÒÂÓ

Ë¯Ù·Â ‚ÂÊ· ,‰ÁÙ˘Ó· ıÂÚÈÂ
 ‰˘È‚· ‰‡¯Â‰Â ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó
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 ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ˘‡

 ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯Á‡Â ÌÓˆÚ
 ˙Â¯ˆÂÈ ˙ÂÈÚ· .Ì˙Â‡
 Ï˘ ˙ÈÓÈÙ ‰ÈÂÂÁ
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 ."˙ˆÏÙÓ" ,"ÔÏˆÚ"
 ,˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ Â‡
 ÂÊ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰"
 ."˙„˜Ù˙Ó ‡Ï

 ‰ÓÏ ˙ÂÂÎÓ ‰ÈÚ·‰
 ÌÈÓ˘ ‰ÓÏ ,ÌÈ‡Â¯
 ÌÈ˙Â ‰ÓÏÂ ,·Ï
 ÂÁ‡ .˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈ˘Ï ‡Ï˘ ÌÈËÂ

 ˙ÂÚÓ˘Ó ˙˙ÏÂ ,·Ï
 ˙‡ ¯˙ÂÒ˘ ‰ÓÏ

 ÌÈÓ˘ Ì‡ .‰ÈÚ·‰
 Ë·Ó ˙Â„Â˜Ï ·Ï
 ÌÈ˙ÂÂ ,˙Â¯Á‡
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 ˘Ó˙˘‰ÏÂ ˙ÂÈÚ· Ï  ̆‰˘‡‰ ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ,ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú ÍÂ˙
 .‰˘Â·Â ‰Ó˘‡ ‰„È¯ÂÓ ‰ˆÁ‰‰ .‰ˆÁ‰· ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÈ˜Á˘Ó·
 „ÏÈ Ï  ̆ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ÌÈ˜„Â· ,ÌÈÈ˙ÈÚ· ÌÈ¯Â‰Â È˙ÈÈÚ· „ÏÈ ÌÂ˜Ó·
 „ˆÈÎ ,¯‚˙‡ ÌÈÂ· ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÁÈ˘· .‰ÈÚ·‰ ÌÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘Â
 .˙ÂÈÚ· ÏÂÓ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ,‰ÈÈ˘Â˙ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ „ÏÈ‰

 .Ô˙ÚÙ˘‰Â ˙ÂÈÚ· ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï ·Á¯Ó ¯ˆÂ

 ËÒ˜ËÂ˜Ï Ì‚ ·Ï ÌÈ˘Ï ÍÈ¯ˆ ,‰ÈÚ·‰ È˘¯Â˘ ˙·‰Â ˘ÂÙÈÁ·
 ‰Ê‰  ËÒ˜ËÂ˜‰  .˙Á˙Ù˙Ó  ‰ÈÚ·  Â·  È˙Â·¯˙‰Â  È˙¯·Á‰
 ,‡Ó‚Â„Ï  .ÂÈ˘ÚÓ  ˙‡  ÌÈ˘¯ÙÓ  Â‡  ‰·  Í¯„‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó
 ˙‡ ÌÈÈ·Ó Ì‡ .˙Ò¯ÙÓÎÂ Ì‡Î ‰˘˜˙Ó˘ ˙È¯Â‰-„Á ‡ÓÈ‡
 ÚÈ‚‰Ï Ô˙È ,ÂÎÂ˙· „„ÂÓ˙‰ÏÂ Ô¯Ó˙Ï ‰ÎÈ¯  ̂‡È‰  ̆ËÒ˜ËÂ˜‰
 „ˆÈÎ ‰ÒÈÙ˙Ï ÌÂ¯˙Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰·‰ .·ˆÓ‰ Ï  ̆˙¯Á‡ ‰·‰Ï
 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈ˘¯Â˘ ˙ÂÈÚ·Ï .ÂÈÈÁÏ ˙ÂÒÎ ˙ÂÈÚ·

.˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·Â ˙ÂÈ˙¯·Á

 ˙ÂÈÚ··  ËÂÏ˘Ï  ÌÈ¯˜Ó‰  ˙È·¯Ó·  ÌÈÏÂÎÈ  ‡Ï  Â‡˘  ÔÂÎ
 Â‡  ̆‰Ú¯Ù‰ ‡È‰ ·˘  ̃˙Ú¯Ù‰ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÈÁ· ÂÏ ˙ÂÚÈÙÂÓ˘
 ‡È‰ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ ‰ÂÓ‡‰ Ï·‡ ,‰˙È‡ ˙ÂÈÁÏ ÌÈ„ÓÂÏ
 ÌÈ¯Â‰˘Î .‰ÈÚ·‰ ÌÚ ÌÈÈÁ ‰·˘ Í¯„‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ˘È „ÈÓ˙˘
 .„ÏÈ‰  ˙Â‰Ê  ˙‡  ‰¯È„‚Ó  ‰ÈÚ·‰  ,„ÏÈ  ÌÚ  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÚÈ‚Ó
 ‰· Í¯„‰ ˙‡ ˙Ú·Â˜Â "‡Â‰ ÈÓ" Â·È·Ò ÌÈ˘‡ÏÂ ,ÂÏ ˙¯ÓÂ‡

.„ÏÈÏ ÂÒÁÈÈ˙ÈÂ Â‚‰˙È
 ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘· ˙¯ˆÂ‰ ,‰ˆÁ‰‰ Ï  ̆‰„¯Ù‰ È„È-ÏÚ  ̆ÔÂÈÚ¯‰
 ‰È‰È Ô˙È ,ÌÈ˘‡Ó ˙Â„¯ÙÎ ˙ÂÈÚ·Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó˘ ˙ˆÁÂÓ
 Ú„È‰ ,˙ÂÏÂÎÈ‰ ‰Ó ÔÈ·‰ÏÂ ‰ÈÚ·‰Ó „¯Ù· „ÏÈ‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ Í¯ÂˆÏ ÒÈÈ‚Ï ÏÎÂÈ  Ì˙Â‡˘ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÂÈÙ‡‰Â
 ¯È‡˘Ó˘  „ÏÈ‰  Ï˘  ¯Â‡È˙  ˙Â·Ï  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰  .‰ÈÚ·‰  ÌÚ
 ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ‰Ó" :‰ÁÈ˘· ÔÈÈÚ˙Ó ÏÙËÓ‰ .ıÂÁ· ‰ÈÚ·‰ ˙‡

"?ÍÈÏÚ Ú„‡˘

 ,ÂÓˆÚ ÏÚ ÂÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰˘ ,‡Â‰ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰
 ‡Â‰  ,ÂÓˆÚÏ  ÌÈ¯ÙÒÓ  Â‡Â  ,ÂÈÏÚ  ÂÏ  ÌÈ¯ÙÒÓ  ÌÈ¯Á‡˘
 .ÌÈÈÁ‰  ˙‡  ·ˆÚÓÂ  ¯‡˙Ó  Ì‚  ‡Ï‡  ,˙Â‡ÈˆÓÏ  È‡¯  ˜¯  ‡Ï
 ÌÈ¯·„Ï  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÌÈ˙Â  ÂÁ‡  ‰·  Í¯„‰  ˙‡ ‰·Ó ‡Â‰

.˘È‚¯Â ‚‰˙ ÍÈ‡ Ú·Â˜Â ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓÂ
 ˙ÂÚÈÙ˘Ó ˙ÂÈÚ· .ÂÓˆÚ ÏÚ ÂÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ˙Â¯ˆÂÈ ˙ÂÈÚ·
 ˙ÂÈÚ· .Ì˙Â‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯Á‡Â ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ˘‡ ÍÈ‡ ÏÚ
 ,"ÁÏˆÂÓ  ‡Ï"  ,"‰ÂÂ˘  ‡Ï  È‡"  Ï˘  ˙ÈÓÈÙ  ‰ÈÂÂÁ  ˙Â¯ˆÂÈ
 ‰ÁÙ˘Ó‰"  ,˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ  Â‡  ."˙ˆÏÙÓ"  ,"ÔÏˆÚ"  ,"˘ÙÈË"
 ÌÈÓ˘ ‰ÓÏ ,ÌÈ‡Â¯ ‰ÓÏ ˙ÂÂÎÓ ‰ÈÚ·‰ ."˙„˜Ù˙Ó ‡Ï ÂÊ‰
 ,·Ï  ÌÈ˘Ï  ‡Ï˘  ÌÈËÂ  ÂÁ‡  .˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈ˙Â  ‰ÓÏÂ  ,·Ï
 ·Ï  ÌÈÓ˘  Ì‡  .‰ÈÚ·‰  ˙‡  ¯˙ÂÒ˘  ‰ÓÏ  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙˙ÏÂ
 ÌÈ˙Â  ÍÎ·Â  ,˙ÂÚÓ˘Ó Ô‰Ï ÌÈ˙ÂÂ  ,˙Â¯Á‡ Ë·Ó ˙Â„Â˜Ï

.ÌÂ˜Ó ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰ .‰·Á¯ ‰ÈÈ‡¯ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰
 Í¯„  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ‰‡Â¯  ËÒÈÙ¯˙‰Â  ‰ÈÚ·‰  ÈÈÚ  Í¯„  „ÏÈ‰
 ¯˘Ù‡ ,˙ˆÁÂÓ ,˙„¯ÙÎ ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ Ì‡ .‰ÈÚ·‰
 ˙Â‡¯Ï Ì‚Â  ÌÈ¯Â‰‰ ÈÈÁÂ  „ÏÈ‰ ÈÈÁ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï
 ‡Ï ‰ÈÚ·‰ ,‰ÈÚ·‰ Í¯„ ˜¯ ÌÈ‡Â¯ Ì‡ .‰ÈÚ·Ï ¯·ÚÓ ˘È ‰Ó
 ‰‡¯ ÈÂÈ˘‰ ,ÔÎÏÂ Ï‡ÈˆËÂÙÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙Â‡¯‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó

.ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˙¯ˆÂÈ ‰ÈÚ·‰Â È¯˘Ù‡ È˙Ï·Î

 ˜Â„·Ï  .ÈÂˆÈÁ  ˘ÏÂÙÎ  ‰ÈÚ·‰  ÏÚ  ÏÎ˙Ò‰Ï  ‡Â‰  ÔÂÈÚ¯‰
 „‚ ‰„ÓÚ ¯¯ÂÚÏ ˙Ó-ÏÚ Ì„‡‰ ÏÚ ‰ÈÚ·‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡

.ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì‚Â ,„ÏÈ‰ Ï˘ Ì‚ ‰ÈÏÚ ÒÚÎ „„ÂÚÏÂ ‰ÈÚ·‰
 Ì‰˘  ‰ÓÂ  ‰ÁÙ˘Ó‰Â  „ÏÈ‰  ÔÈ·  ÌÈ„È¯ÙÓ  ÂÁ‡  ¯˘‡Î
 ‰Ó· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÂÁ‡ ,‰˘ÂÚ ‰ÈÚ·‰˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ,ÌÈÙÈ„ÚÓ
 ‰Ó  ,‰ÁÙ˘Ó‰  È·  Ï˘  ˙ÂÏÂÎÈ‰Â  Ú„È‰Ó  ˙Á˜Ï  ¯˘Ù‡˘
 ÏÂÚÙÏÂ ‰ÂÂ‰· ˙ÂÁÂÎ ˜ÊÁÏ ˙Ó-ÏÚ ,¯·Ú‰Ó ˙Á˜Ï ¯˘Ù‡

.„È˙Ú‰ È·‚Ï ˙ÂÂ˜˙Â ˙ÂÓÂÏÁ ÈÙ ÏÚ
 ˘Ó˙˘‰Ï  ÒÈÈ‚˙Ó  „ÏÈ‰  „ˆÈÎ  ‰‡Â¯  ÏÂÙÈË·  ‰¯Â‰‰
 ÌÈ¯Â‰‰ .‰ÈÚ·‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î  ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·Â  ,ÂÏ˘ Ú„È·
 ˙Â˙Ù˙‰Ï  ‡Ï  „ˆÈÎ  ˙ÂÂ¯˙Ù·Â  ˙ÂÂÈÚ¯·  ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ˙˜È„·  È„È-ÏÚ  .ÌÈÈÈÚ‰  ˙‡  Ï‰Ï  ‰Ï  ˙˙ÏÂ  ,‰ÈÚ·Ï
 ˙‡ ‡Ë·Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‚ ÌÈ¯Â‰‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ‰ÈÚ·‰ ˙ÂÚÙ˘‰
 ‡Ï ‰Ó˘‡‰ .‰ÈÚ·‰Ó „ÏÈ‰ Ï˘Â  Ì‰Ï˘ Ï·Ò‰ ÏÚ Ì·‡Î
 ‰˙È‡Â ,‰ÈÚ·‰ ÂÊ Ï·Ò‰ ˙‡ ¯ˆÂÈ˘ ÈÓ .„ÏÈ‰ Ï˘ ‡ÏÂ Ì‰Ï˘

.Û˙Â˘Ó· „„ÂÓ˙‰Ï ˘È

:‡Ó‚Â„
 Ï˘  ÌÈÈÈÚÏ  ÏÂÁ  ‰˜¯Ê  ÈÎ  Ò"‰È·Ó  ‰˙‰˘Â‰  7  ˙·  ˙ÈÏ‚
 ˙‡¯Â˜  ˙ÈÏ‚  .‰¯ÂÓÏ  ‰ÙˆÁ˙‰Â  Ì‰Ï  ‰ˆÈ·¯‰  ,ÌÈ„ÏÈ
 .(‰ˆÁ‰ -) "˙Â¯ˆ" ˙„„ÂÓ˙Ó ‡È‰ Ì˙È‡ ˙ÂÈÚ·Ï ,ÏÂÙÈË·
 ‚ÂˆÈÈ‰ ‡È‰ "‰ÏÓ" ."‰ÏÓ" ‰Ï ˙‡¯Â˜Â ‰·Â·· ˙¯ÁÂ· ˙ÈÏ‚
 ,‰ÏÈ·˘· ‰ˆÂ¯ "‰ÏÓ" ‰Ó ˙ÈÏ‚ ÌÚ ÌÈ˜„Â· ."˙Â¯ˆ" -‰ Ï˘
 ˙Ú„ÂÈ  È‡"  :˙¯ÓÂ‡  ˙ÈÏ‚  .‰ÓˆÚ  ÏÈ·˘·  ‰ˆÂ¯  ˙ÈÏ‚  ‰ÓÂ
 ‰ˆÂ¯Â  ÌÈ¯·Á ‰ˆÂ¯ È‡" ."Ì˙Â‡ ¯ÂÎÊÏ ‰ˆÂ¯Â  ÌÈ˜ÂÁ‰ ˙‡
 ‰ˆÂ  ̄‡Ï È‡" ."ÈÏ Ï˜Ï˜  ̇‰ÏÓ  ̆‰ÓÈÎÒÓ ‡Ï È‡" ."„ÂÓÏÏ
 ÍÈÏ‰˙· ."ÌÈ¯·ÁÂ ÌÈ¯ÂÓ ÌÚ Ï˜Ï˜Ó ‰Ê ,‰ÏÂÚÙ ‰˙È‡ Û˙˘Ï
 ‰·Â·‰ ,"‰ÏÓ" Ï˘ ˙Â‰Ê‰Ó ‰Â˘˘ ˙ÈÏ‚ Ï˘ ˙Â‰Ê ˙È·
 ‰Ó ˙Ú„ÂÈÂ ÌÈ˜ÂÁ ˙Ú„ÂÈ ‡È‰˘ ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÏ‚ ."˙Â¯ˆ" Ï˘
 ˙ÂˆÚ Ô˙È˙ ‡È‰˘ ‰ËÈÏÁÓ ˙ÈÏ‚ .‰ÓˆÚ ÏÈ·˘· ‰ˆÂ¯ ‡È‰

 .ÌÈ˜ÂÁ‰ ÈÙÏ ‚‰˙‰Ï ÍÈ‡ ‰ÏÓÏ
 ˙ÎÏÏ „ˆÈÎ Ú„È ‰ÁÈ˘‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ,‰ÎÂ˙· ˙Ù˘ÂÁ ˙ÈÏ‚
 ¯Â˘˜ ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎ .ÌÈÈÁ· ¯Á‡ ÔÂÂÈÎ ·ÈÁ¯‰ÏÂ "˙Â¯ˆ" -‰ „‚

."˙Â¯ˆ" ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï

:¯Á‡ ‰¯˜Ó
 „„ÂÚ ."ÔÓ˘" ,"ÈÂˆ¯ ‡Ï" ,"‰ÂÂ˘ ‡Ï" ˘È‚¯Ó „„ÂÚ .9 Ô· „„ÂÚ
 ‡¯Â˜  ‡Â‰  .¯ÚÂ˘Î  Ì˘  ÔÓ‡˙ÓÂ  Ï‚¯-¯Â„Î  ‚ÂÁ·  Û˙˙˘Ó
 .(‰ˆÁ‰-) "˙ÂÚ¯‰ ˙Â·˘ÁÓ‰ ÈÏÂ‚" ÂÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÏ‰Ó  ̆˙ÂÈÚ·Ï
 Ì˘ ‡Â‰  .ÂÓˆÚ  ÌÚ  Ú¯  ˘È‚¯‰Ï  Â˙Â‡  ˙Â„„ÂÚÓ˘ ˙Â·˘ÁÓ
 ÈÓ È·‚Ï ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÂÓ˙Ï Â˙Â‡ ÌÈ„„ÂÚÓ ÂÏ‡‰ "ÌÈÏÂ‚‰"˘ ·Ï
 ÂÏ  ̆˙ÂÏÂÎÈÂ Ú„ÈÏ ,ÏÙËÓ‰ ˙ÂÏ‡  ̆˙¯ÊÚ· ·Ï Ì  ̆‡Â‰ .‡Â‰˘
 ˙Â·˘ÁÓ‰ Ï  ̆ÌÈÏÂ‚"Ï ·È˘˜‰Ï ‡Ï ,ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÌÈÏÂÎÈ  ̆¯ÚÂ˘Î
 ÔÓ‡Ó – ÂÈ·‡ ÌÚ „ÁÈ ·˘ÂÁ ‡Â‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ÏÈ„‚‰Ï È„Î ."˙ÂÚ¯‰
 ¯ˆÂÚ Ï‡¯˘È ˙¯Á· ¯ÚÂ˘ ,ËÂÂ‡ Â„Â„ ÍÈ‡ ,ÂÓÈ‡ ÌÚÂ Ï‚¯-¯Â„Î
 ¯ÚÂ˘ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ·Â Ú„È· ˘Ó˙˘‰Ï ÏÂÎÈ „„ÂÚ ,‡Â‰ ÍÈ‡Â ÌÈÏÂ‚
 ‰·Á¯ ‰ÂÓ˙ ˙È· ."˙ÂÚ¯ ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ÌÈÏÂ‚" ¯ÂˆÚÏ È„Î
 È‡" Ï˘ ˙ÂÚ¯‰ ˙Â·˘ÁÓ‰ È„È-ÏÚ ˙ÓˆÓÂˆÓ ‡Ï˘ „„ÂÚ Ï˘

 ."‰ÂÂ˘ ‡Ï
 ˘È‚¯Ó  „ÏÈ˘Î  „ˆÈÎ  ˙Â‡¯Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÂÁ‡  ÂÏ‡  ˙Â‡Ó‚Â„·
 ˙Â˘ÚÏ  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ˙ÂÏÂÚÙ  ‰ÊÈ‡  ·Â˘ÁÏ  ¯˘Ù‡  ,‰„¯Ù‰

.ÂÏÈ·˘· ÂÚ·˜ÈÂ ,Â˙Â‡ ÂÏ‰È ‡Ï ˙ÂÈÚ·‰˘
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 ,‰ÈÚ·Ï „‚˙‰Ï ÂÓÎ ,‰ÈÚ·‰ ÏÂÓ ,ÌÈ¯Â‰‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÒÁÈ Ï˘ ˙Â¯ÂÙ‡ËÓ ÌÈ„„ÂÚÓ ‰ÁÈ˘·
 ˙‡ ‰ÒÎ˙ ‡Ï ‰ÈÚ·‰˘ ‚Â‡„Ï ,Á˜Ï ‰˙Â‡ „ÓÏÏ ,‰ÓÓ ÁÂ¯·Ï ,‰ÓÓ ¯¯Á˙˘‰Ï ,‰„‚ ˙ÂÁÓÏ

.'„ÎÂ ‰ÈÚ·‰ È„ÈÓ ÌÈÈÁ ¯ÈÊÁ‰Ï ,‰˙Â‡ ÁˆÏ ,„ÏÈ‰
 „ÏÈ‰ ‰· ˙¯ÎÂÓ‰ Í¯„‰Ó .„ÏÈ‰ ˙‡ ‰¯È„‚Ó ‰ÈÚ·‰ ‰· Í¯„Ï ¯·ÚÓ ˙ÎÏÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ˆÁ‰‰
 ‡Â‰ ÍÈ‡ ÏÚ ˙Ú„Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ‰ÓÏ ¯Â·ÚÏÂ ‰ÈÚ·‰ ÈÈÚ Í¯„ ,Â˙Â‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯Á‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯

.‰ÈÚ·‰ ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰· ÂÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ÚÂ·˜Ï ÏÂÎÈ
 ¯˘Ù‡ÏÂ ,„ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â Ú„È‰ ˙‡ ,ÌÈ¯Â‰‰Â „ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÂÙ˙Â˘Ó‰ ˙ÂÁÈ˘· ÛÂ˘ÁÏ ‡Â‰ ÔÂÈÚ¯‰
 ˙¯ÙÒÓ ‰ÈÚ·‰˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ˜¯ ··Â„Ï ‡Ï .˙ÂÈ¯ÂÙÈÒ-·¯Ï ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ÌÂ˜Ó ˘È ‰· ‰¯ÈÂÂ‡
 ‡Â‰˘ ÍÈ‡Ï  ,„ÏÈ‰  Ï˘ ˙Ù„ÚÂÓ‰ ˙Â‰ÊÏ  ÌÈ¯Â˘˜˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  ·ÈÁ¯‰ÏÂ  ËÈÏ·‰Ï ‡Ï‡ ,„ÏÈ‰  ÏÚ
 Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÌÈÁÂ· ÌÎ¯„˘ ,ÔÈÈÚÓ ¯‚˙‡Ï ˙ÂÎÙÂ‰ ˙ÂÈÚ· .˙ÂÈ‰ÏÂ ÂÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÛÈ„ÚÓ
 ˘Ó˙˘‰ÏÂ ,Ì‰È˙ÂÈÚ·Ï ÒÁÈ· ÌÈ„ÏÈÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ¯ÂˆÈÏ ‰¯ËÓ‰ .˙ÂÈÚ·· ÏÙËÏ ‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰È‰˙˘ È„Î „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ· ÌÈÈÈÚ˙Ó ÂÁ‡ .˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÈ˜Á˘Ó·

.ÂÏ‡ ˙ÂÚÙ˘‰ ıÂÂÎÏ È„Î ÌÈ˘ÚÓ ‰˘ÂÚÂ ,‰ÈÚ·‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ‡Â‰˘ ‰˘ÂÁ˙
 ÔÂÈÚ¯‰ .‰ÁÙ˘Ó‰Â  „ÏÈ‰  ˙‡ ˙Ú·Âˆ  ‰ÈÚ·‰ ‰· Í¯„‰Ó ‰Â˘˘ ˙¯Á‡ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ˙Á˙Ù˙Ó
 ÚÂ·˜ÏÂ ÚÈÙ˘‰Ï ÏÂÎÈ È‡˘ ‰˘ÂÁ˙ ,personal agency ˙È˘È‡ ˙ÂÎÂÒ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ „„ÂÚÏ ‡Â‰
 .(Lev Vygotsky 1986) ÈÏ˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰Â Ú„È· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ,ÈÈ˙ÂÂÂÎÂ ÈÈ˙ÂÂˆ¯Ï Ì‡˙‰· ÈÈÁ È·‚Ï

 .ÂÈÈÁ Â‡¯È ÍÈ‡ ÚÂ·˜ÏÂ ËÂÏ˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ „ÏÈÏ˘ ‰˘ÂÁ˙ „„ÂÚÏ ‰¯ËÓ‰

 ˙ÂÓÂ˜Ó· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙Â·Ï .‰ÈÚ·‰ ÏÂÓ Û˙Â˘Ó ˙ÂÂˆ ÂÈ‰È „ÏÈ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ,ÏÙËÓ‰˘ ÔÂÈÚ¯‰
 ˙È¯· ¯ÂˆÈÏ ‰¯ËÓ‰ .‰ÈÚ·‰ ÏÚ ÒÚÎÏ ¯·ÂÚ ‰ÁÙ˘Ó· ÒÚÎ‰ .ÌÈÁÂÎÈÂÂ ÌÈÒÚÎ ÌÈÂÂÏÓ ÂÈ‰ ÌÚÙ˘
 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙„‚ÂÎ ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ .‰ÈÚ·‰ ÏÂÓ ÏÙËÓ‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ È· Ï˘
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÂÎÈ „ÏÈ‰ ,ÂÏ˘ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÈËÏÁ‰ ,ıÓÂ‡· ,ÂÏ˘ ˙ÂÏÂÎÈ· ˘ÂÓÈ˘· ÍÈ‡ ·Ï ÌÈÓ˘Â

.‰ÈÚ·‰

:ÏÂÙÈË· ÌÈ¯Â‰‰ „È˜Ù˙
 .„ÏÈ‰ ÌÚ „ÁÈ ‰ÈÚ·‰ ÏÂÓ ˙ÂÂ¯˙ÙÂ ˙ÂÂÈÚ¯ ÌÂ¯˙Ï �

 .‰ÈÚ·‰ ÏÂÓ „ÏÈ‰ ÌÚ ‰ÈˆÈÊÂÙÂ‡· ˙ÂÂˆ ˙ÂÈ‰Ï �
 ˙Â‰ÊÏ ¯Â˘˜˘ ÔÂÂÈÎ .„ÏÈ‰ Ï˘ Û„ÚÂÓ‰ ÔÂÂÎÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â·ÏÂ ,‰·Á¯‰Ï ÌÂ¯˙Ï  �

 .‰ÈÚ·Ï ‰¯Â˘˜ ‡Ï˘ ÂÏ˘ ˙Ù„ÚÂÓ‰
 Ï˘ ‰·‰ ¯ÂÙÈÒÏ ˙ÂÈË˙Â‡Ï ‚Â‡„Ï˘ È„Î ÈÂÈ˘Ï ÌÈ„Ú ˙ÂÈ‰Ï  �
.˙È˙¯·Á ˙¯ˆÂ ˙Â‰Ê˘ ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ,‰ÈÚ·‰ ‡ÏÏ „ÏÈ‰

 ˙ÂÙ˙Â˘  ˙È¯·  ˙ÈÈ·  ‡È‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰¯ËÓ‰
 ÏÂÓ  ‰ÁÙ˘Ó‰  È·Â  ÏÙËÓ‰  Ï˘

.˙ÂÈÚ·‰ ˙ÚÙ˘‰

 ˙¯˘Ù‡Ó ‰ˆÁ‰‰"
 Í¯„Ï ¯·ÚÓ ˙ÎÏÏ
 ‰¯È„‚Ó ‰ÈÚ·‰ ‰·
 Í¯„‰Ó .„ÏÈ‰ ˙‡
 „ÏÈ‰ ‰· ˙¯ÎÂÓ‰
 ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯

 ,Â˙Â‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯Á‡Â
 ‰ÈÚ·‰ ÈÈÚ Í¯„

 ‡Â‰˘ ‰ÓÏ ¯Â·ÚÏÂ
 ÍÈ‡ ÏÚ ˙Ú„Ï ÏÂÎÈ
 ÚÂ·˜Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰

 ÂÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ
 ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰·

"‰ÈÚ·‰

www.shutterstock.com  :‰ÂÓ˙
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Ô¯Â‡ ¯Â¯„ ¯"„

 ÂÊÎÎ  ¯˜ÈÚ·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÚÈÙÂÓ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú‰
 Â‡ ,ÌÚ ‰ÈÙ¯˙' Â‡ 'È¯Â‰ ÏÂÙÈË' .„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙˜ÊÁÓÂ ˙ÎÓÂ˙ ,˙ÈÂÂÏ‰
 ,ÔÁ·ÂÓ ˘ÓÓ ‡ÏÂ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ‚ÂˆÈÈÏ Ï·Â˜Ó‰ ‚˘ÂÓ‰ ‡Â‰ (Parental Therapy) 'ÌÈ¯Â‰ Ï˘
 Ì‚  ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘Ó˙˘Ó ,ÌÈ¯Â‰  ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú Ï˘ ‰„˘· .ÌÈ¯Â‰  ÌÚ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Ï˘
 ‡ÏÏ ˙‡Ê .˙È¯Â‰ ‰Î¯„‰ Ï˘ ˙ÈË˜¯Ù ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ,Parental guidance ‚˘ÂÓ·
 ‰‚˘Ó‰ ‚ˆÂ˙  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó·  .ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ÌÈˆÂÙ  ˙Â·¯Ú˙‰‰ È‚ÂÒ  ¯ÙÒÓ ÔÈ·  ‰¯Â¯·  ‰Á·‡
 ‰˜ÓÚ‰Â ˘‚„‰ Ô˙ÈÈ .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÓ¯Â ÌÈ‚ÂÒ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ‰Á·‰‰Â
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÒÈÙ˙ ˙‚ˆÈÈÓ˘ ˙Á·ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰Î ,Parenthood Therapy – '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' -Ï
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ‡ˆÂÓ‰  ˙„Â˜  ˙‡  ¯˜ÈÚ·  „„ÁÏ  ‰„ÚÂ  ‰Á·‰‰  .‰ÓˆÚ  ÈÙ·  ˙„ÓÂÚ‰  ˙È„ÂÁÈÈ
 Ï·˜Ó‰ ÏÙËÓ· ¯·Â„Ó Ì‡ ÔÈ·Â È‚ÂÊ Â‡ ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ‚ÈËÒ· ÏÙËÓ ‡Â‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ÏÂÎÈ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ  .‰Î¯„‰/ıÂÚÈÈÏ  ‰ÈÙ  ˙Â·˜Ú·  ÌÈ¯Â‰  ‰‡Â¯‰  ˙ÏÙËÓ  Â‡  ,ÏÂÙÈËÏ  „ÏÈ
 ‰ÒÈÙ˙‰ È‰Ó ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ ÂÓˆÚÏ ¯È„‚È ÏÙËÓ‰˘ ·Â˘ÁÂ ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· ˘Á¯˙‰Ï
 ˘‚ÙÓ‰ Ì‡‰ .˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó¯· ÂÓÓ ¯Ê‚‰ ‚ÈËÒ‰ ‚ÂÒ ˙‡Â Â˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÁÓ‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰
 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Ì˙ÈÁ·Ó ¯·Â„Ó Ì‡‰ ?Ì„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ·È·Ò ÔÂÎ„ÚÂ ÈÂÂÈÏ Í¯ÂˆÏ „ÚÂ Ì˙È‡
 ‚ˆÂ˙ .‰ÓˆÚ ˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÂÂÎÏÂ  ¯˘Ù‡Ï Í¯Âˆ ‰ÏÂÚ˘ Â‡ ?‰Î¯„‰Â
 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ .I :ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈÁÈÎ˘ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ ‰˘ÈÓÁ ÔÈ· ‰Á·‡ ¯Ó‡Ó·
 ˜ÂÊÁ˙Â  ˙È·  Ì˘Ï  ,ÈÂÂÈÏ  Ï·˜Ó  ‰¯Â‰‰Â  „ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˘‚„‰  –  „ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÏÈ·˜Ó·
 ÈÂÈ˘‰ .˘‚ÙÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· „ÏÈ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ¯·ÂÁÓÂ ÔÎ„ÂÚÓ ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î ,ÏÂÙÈË‰Â ˙È¯·‰
 ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ .II  .ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ¯˜ÈÚ·Â ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ˘Á¯˙È ‰¯Â‰·
 ˙Â·¯Ú˙‰  È‰ÂÊ  .„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  Â‡  ,ÏÈ·˜Ó·  ,˙Â¯Â‰  Ï˘  ÌÈÒÂÙ„  ÈÂÈ˘·  ‡Â‰  ˘‚„‰  –
 ˙ÂˆÚÂ „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ˙·‰ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÒÈÙ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÏÏÂÎ˘ ˙ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ
 ‰Î¯„‰‰Â ˘‚ÙÓ‰ „ˆÏ .ÌÈÈÓ‡È„Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈËÓÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,‰ÏÈÚÈ ˙Â¯Â‰ È·‚Ï
 ˙Â·¯Ú˙‰ ‚ÂÒ .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú· Ì‚  ÌÈ˜ÒÂÚ˘ ÌÈÙÒÂ  ˙Â·¯Ú˙‰ È‚ÂÒ ÌÈÓÈÈ˜
 „˜Ó˙Ó‰ ,„ÏÈ ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË ,È„‡È„‰ ÏÂÙÈË‰ :ÌÈÒÁÈ· ‰„˜ÂÓ˘ ˙Â·¯Ú˙‰ ‡Â‰ ‰ÊÎ
 ÏÚ ‰˜ÂÓÚÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˙ÚÏ ,‰ÙÈ˜Ú ‰ÚÙ˘‰ ÔÎ˙È˙ ‰Ê ÏÂÙÈËÏ .ÌÈÒÁÈ· ,¯˘˜· ,‚ÂÊ·
 ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ .È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ,È˙Î¯ÚÓ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰˘È‚‰ ˙ÓÈÈ˜ ,ÛÒÂ· .˙Â¯Â‰‰
 ˙ÂÁÂÎ‰ ÈÒÁÈ· ,È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙· ÈÂÈ˘· ‰˜ÂÒÈÚ˘ ¯ÓÂÏ Ô˙È ‰ÏÏÎ‰·Â ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 ,ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ˘ ‰Ê ‡Â‰ ÂÏ˘ ÌÂËÙÓÈÒ‰ Â‡ ,„ÏÈ‰ Ì‡ Ì‚ .˙¯Â˘˜˙· Â‡

 .‰ÁÙ˘Ó· ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Â‰· ‡Ï Ì‚Â Â· ÂÈ‡ „˜Ó˙Ó ÂÈ‡ ÍÈÏ‰˙‰
 ÂÈÈÚ ÊÎ¯Ó ‡Â‰˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ‚ÂÒ ÔÓÒÏ Ô˙È ,ÂÏÏ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ È‚ÂÒ ÏÎ „ˆÏ
 Â‰Ê .‰¯Â‰Î Ì„‡‰ Ï˘ ˙Â‰Ê· ÏÂÙÈËÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ – ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË· .III .˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ ‡Â‰Â
 ,‰˙ÈÈ‰  ̆˙Â¯Â‰· ,˙ÂÈÂ‰„Ê‰·Â ˙ÂÓÙ‰· ˙ÂÂ·˙‰· ˜ÒÂÚ  ̆,‰Ó  ̇„˜ÂÓÓ ÈÓ‡È„ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙
 ˙ÂÁÙ Ì‰˘ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ÌÈ„·¯ ˘Â‚ÙÏ Ô˙È Â· È˘Ù ·Á¯Ó ¯ˆÈÈÓ ‰ÊÎ ÏÂÙÈË .˙ÓÈÈ˜·Â ˙ÊËÂÙÓ·
 Ì„‡  Ï˘  'Â˙ÂÎÊ'  ÏÚ  ‡Â‰  ˘‚„‰  .˙Â¯Â‰‰  ÌÂÁ˙·  ‰ÓˆÚ‰Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó  ,ÌÈÚ„ÂÓ
 „È˜Ù˙·  Ì„‡‰  ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰·  ‡Ï  .ÂÓˆÚ  ÈÙ·  ˙ÂÚÓ˘Ó ¯·  ÍÈÏ‰˙Î  ,ÂÏ˘  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈËÏ
 Ï˘ ‚ÂÒÎ '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙·‰ ÍÂ˙Ó ‡Ï‡ ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˜ÂÊÈÁ ˙¯ËÓÏ ‰¯Â‰‰
 Ô‡Î ÚˆÂÓ ‰Ê‰ ‰·È˘Á‰ „Â„ÈÁ .ÂÓÈ Ô· ¯‚Â· Ï˘ Â˙Â‰Ê· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÙÈˆÙÒ „·Â¯· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË
 ÚÈ‚‰ÏÂ ·ˆÚÏ ÂÏÎÂÈ ,˙Â‚ÂÊ· Â‡ ,ÌÈ¯Â‰· ,ÌÈ¯‚Â·Ó· ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ˘ ÈÓÎ˘ ÍÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ·È·Ò ÏÂÙÈË .(2004 ,˜È„ˆ) ÌÈÂÙ‰ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰Â ‰ÏÈÚÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ È·‚Ï ‰ÓÎÒ‰Ï
 Â‡ ÌÈÒÚÂÎ ÌÈ¯Â‰‰Â ¯ÒÁ ˙˘ÂÁ˙· ¯˙Â ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ,ÌÂ˙Ò ÈÂ·ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÏÂÏÚ ˙È¯Â‰ ‰˜ÂˆÓ
 ‡È‰ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ ÈÎ „ÓÏÓ˘ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ÈÁÎÂ‰ ËÒ˜Ë‰ .ÏÂÎÒ˙· ÌÈÂ˙
 ÍÂ˙Ó ‡˜ÂÂ„ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈËÏ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÌÈ˙ÚÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ÈÏÂÙÈË Ï‡ÈˆËÂÙ ˙ÏÚ·

 .˙Â¯Â‰· – ÔÂ˙ ÌÂÁ˙· „Â˜ÈÓ‰ Ï˘ ‰¯Â¯·‰Â ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰¯„‚‰‰

 (Parenthood Treatment)  ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‰

 ˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÂÓÂ˜ÓÂ

 ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡Â‰  ·˙ÂÎ‰
 ÍÓÒÂÓ  ÍÈ¯„Ó  ,‰ÁÓÂÓ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÔÂÁ·‡ÏÂ  ÏÂÙÈËÏ
 ¯‡Â˙  ÏÚ·  .‰ÁÓÂÓ  ÈÎÂÈÁ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ‰Ó  È˘ÈÏ˘
 „ÓÏÓ  .‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ÏÂÙÈË È˘‡Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÈ¯„ÓÂ
 ÏÚ· .˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ

.Ï‡ÈÓ¯Î· ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜

 È¯·ÁÂ È˙ÈÓÚÏ ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·
 ˜È„‡ÂÂ  È˘È  ÈÙ¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‰È˙Â·˘ÁÓ·˘  ËÈÏ·ÊÂ¯
 ˙ÂÂÈÚ¯Ï  ÂÓ¯˙  Ì‰È˙Â¯Ú‰Â
 ˙ÂÂÈÚ¯  .Ô‡Î  ÌÈ‡·ÂÓ‰
 ˙Â·˜Ú·  Ì‚  ÂÁ˙Ù˙‰˘
 ÈÎ¯„ÂÓÂ  ÈÈ˙ÈÓÚ  ÌÚ  ‚ÂÏ‡È„
 ˙ÂÂˆ  ÌÚ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È˘‚¯  ÏÂÙÈËÏÂ  ıÂÚÈÈÏ  ÔÂÎÓ‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÈÈÏ˜‰  ÊÎ¯Ó·
 ‡Ï  „Ú  È˙Ï‰È  Â˙Â‡  ,‰ÙÈÁ
 ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ˙ÂÎ¯„‰ÓÂ ÔÓÊÓ
 ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ ÌÈ¯‚Â·Ó·Â ÌÈ„ÏÈ·

  .ÌÈÂ˘‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 Ï˘ ˙Â‰Ê· ÏÂÙÈË
 ‡Â‰ ,‰¯Â‰Î Ì„‡‰

 ÈÓ‡È„ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙
 ˜ÒÂÚ˘ ,‰Ó˙ „˜ÂÓÓ
 ˙ÂÓÙ‰· ˙ÂÂ·˙‰·
 ˙Â¯Â‰· ,˙ÂÈÂ‰„Ê‰·Â
 ˙ÊËÂÙÓ· ,‰˙ÈÈ‰˘
 ‰ÊÎ ÏÂÙÈË .˙ÓÈÈ˜·Â
 È˘Ù ·Á¯Ó ¯ˆÈÈÓ

 ÌÈ„·¯ ˘Â‚ÙÏ Ô˙È Â·
 ˙ÂÁÙ Ì‰˘ ˙Â¯Â‰ Ï˘

 ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó ,ÌÈÚ„ÂÓ
 ‰ÓˆÚ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ˘‚„‰ .˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙·
 Ì„‡ Ï˘ 'Â˙ÂÎÊ' ÏÚ ‡Â‰

 ,ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÚÓ˘Ó ¯· ÍÈÏ‰˙Î

"ÂÓˆÚ ÈÙ·
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‰¯È˜Ò – ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ‰Ï·È  ̃ÌÏÂ‡ ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÈÚ‰ ÍÂ˙Ó ‰ÏÈÁ˙‰ ,˙Â¯Â‰‰ ·È·ÒÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰
 Â¯ˆÈ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÊÈÏ‡‰ .ÌÂÁ˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÏÈÁ˙· ÈÏÂ˘Â (1909 ,„ÈÂ¯Ù) ÛÈ˜Ú ,ËÚÂÓ ÌÂ˜Ó
 ˙Â˘È‚‰ È˙  ̆.(1966 ,ÛÂ¯ÈÓÒ ,Hug-Hellmuth, 1921) ÂÈ¯Â‰Ï „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÔÈ· ‰¯ÂÓ‚ ‰„¯Ù‰
 ÈÎÈÁ .ÌÓˆÚ ÈÙ· ˙Â¯Â‰ÏÂ ‰¯Â‰Ï ·  ̄ÌÂ˜Ó Âˆ˜‰ ‡Ï „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ  ̇˙‡ ÂÏÈ·Â‰  ̆˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·˘ ÈÙÎ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÊËÙ‰ ÌÏÂÚ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˘‚„‰ ˙‡ Â‡¯ ,˙ÂÈ‡ÈÈÏ˜‰ ˙Â˘È‚‰
 ˜ÂÒÚÏ ÂË ,„ÈÈÂ¯Ù ‰‡ Ï˘ ‰˘¯„Ó ˙È·Ó Â‡·˘ ÌÈÏÙËÓ˘ „ÂÚ· ,(1992 ,Ï‡È„) ÏÂÙÈË‰ ¯„Á·
 .˙ÂÏÈ·˜Ó Â‡ ,˙Â„¯Ù ˙ÂÊÈÏ‡Ï ‰ÈÙ‰ Â‡ ,„ÏÈ· ˙ÂÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ·
 ,.1913/1978,„ÈÂ¯Ù) ˙È˙Î¯„‰ ˙Ó¯· ¯˜ÈÚ· ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ¯Â‰Ï ¯È˘È ¯˘˜‰· ,ÂÊ ‰˘È‚ Ï˘ ‰ÎÏ˘‰

.(1992 ,Ï‡È„ ,.1966 ÛÂ¯ÈÓÒ
 ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú·  ÈÈÏ˜  ÔÂÈÒÈ  ˙Â¯·Ëˆ‰Â  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ
 ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡Â ˙Â¯Âˆ˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ Â˘Ú
 ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˘ÂÓÈÓ· Â‡ ‰ÁÏˆ‰· ÍÂÓ˙˙˘ „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ‰ÂÂÏÓ ˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯· ˙¯ÈˆÈ ‰˙Â‰Ó·

.(Tsiantis et al , 2000)
 Í¯„·  ¯˘Ù‡˙Ó  ÂÈ‡  ,„ÏÈ·  ÁÏˆÂÓ  ÏÂÙÈË˘  ‰˜ÒÓÏ  ÔÓÊÓ  ¯·Î  ÂÚÈ‚‰  ,ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ  ÈÏÙËÓ
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ ÂÁ˙ÂÙ ÍÎ ·˜Ú .˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓ‡È„· ‡Â‰˘ ÏÎ ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ ,ÏÏÎ
 ˙Â˜ÈÓ‡È„·  ÌÈ˜ÒÂÚ˘  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜  ÌÈÏÂÙÈË·  ÏÁ‰  ,‰ÓÓ  ˜ÏÁ·  Â‡  ,‰ÁÙ˘Ó·  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ˙ÂÚÙ˘‰Â ‰ÁÙ˘ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Í¯„ (Wiel and Boxer, 1990) ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Â„‡È„·Â
 ˙Î¯ÚÓ· ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ ,(Combrenick-Graham, 1989)  ‰ÏÂÎ  ‰Ï˘ ¯˘˜‰‰ ÏÚ
 ,ÔÊÁ) ÈËÏÂÓÈÒ ÏÂÙÈË Ï˘ Ï„ÂÓÏ „ÚÂ (1997 ,‰È˙Â˙ÈÓÚÂ ÔÂ¯‰‡ Ô·) È„‡È„ ÏÂÙÈË Í¯„ ,„ÏÈ‰ ÈÈÁ·Â
 ÔÙÂ‡· „·ÂÚ˘ ,„Á‡ ÏÙËÓ· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ Ï‡ÂÈˆ¯· ˜ÒÂÚ ,ÔÊÁ ˙Á˙ÙÓ˘ ,Ï˘ÓÏ ‰Ê Ï„ÂÓ .(2003
 ÏÙÂËÓ ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ Ì‚Â „ÏÈ‰ Ì‚ ¯˘‡Î˘ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ,‰¯Â‰ ÌÚÂ „ÏÈ ÌÚ ˙ÈÓÊ-Â· ÈË¯Ù
 ˙ÈËÏÂÓÈÒ Â˙˘È ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó ÌÈÈ˘ ¯˘‡Î ,ÈÂÈ˘ ˙¯·ÂÚ ‰ÏÂÎ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰

.(ÍÏÈ‡Â 10 ÓÚ ,ÔÊÁ)
 ˜„·  Ï˘  Ì‰È·˙Î  ,Ï˘ÓÏ  .‰˜ÈÓÚÓÂ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰¯·Ú  ‰ÓˆÚ  ˙Â¯Â‰‰  ˙ÒÈÙ˙
 ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ,ÌÈ¯Á‡Â (Anthony and Benedek, 1970) ÈÂ˙‡ ,(Benedek, 1959)
 ‰¯Â‰ Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ¯‚Â· Ì„‡ Â·˘ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰
 ¯·‚ Ï  ̆˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ Â¯‡È  ̇Ì‰ .ÂÏ‡ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ Ï  ̆˙ÂÎÏ˘‰· ÂÂ·˙‰Â
 ˘Á¯˙Ó‰ ,È˘Ù‰Â È˙Â·¯˙‰ ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÈÁ·Ó ,Ì‡ ˙ÎÙÂ‰  ̆‰˘È‡Â ·‡ ÍÙÂ‰˘
 Ï˘ ˙Á˙Ù˙ÓÂ  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˜ÈÓÚ‰Ï ÂÏÁ‰ ÍÎ·  .ÂÈ¯Á‡ÏÂ  ÔÂÈ¯‰  È„Î  ÍÂ˙
-‚ÏÙ) Ì‡ ‰¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï Ï  ̆‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·Â ˙Â‰Ê· ˙ÂÚ‚Â‰ ˙Â·  ̄˙Â„Â·Ú Ô˘È .˙È¯Â‰‰ ˙Â‰Ê‰
 ˙Â˘È‚‰ Ï  ̆˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÏÂ‡ .ÔÓˆÚ ÈÙ· (Trowell & Etchegoyen, 2007) ·‡ Â‡ ,(2005 ,¯˜‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Â˜ÒÂÚ‰
 ˙·Á¯‰· ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙·‰
 ‰¯Â‰‰  ˙Â‰Ê  Ï˘
 ¯˘˜‰·  Ì‚  ˙Á˙Ù˙Ó‰
 ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 .(Benedek, 1959)
 ˜ÏÁÎ  ˙„ÓÂÚ  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  Ï‡ÂÈˆ¯‰Ó
 ‚ÂÒÎ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â„˜Ó˙‰  Ï˘
 ‚ˆÂÈ˘  ÈÙÎ  ,‰ÓˆÚ  ÈÙ·

.Í˘Ó‰· ‰·Á¯‰·
 ¯˙ÂÈ  ÂÚÈÙÂ‰  ÔÓÊ‰  ÌÚ
 Ì‰·Â  ˙Â„Â·Ú  ¯˙ÂÈÂ
 ˙Â·È˘ÁÏ Ì‚ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰
 ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ‰·‰‰
 ÌÈ¯Â‰  ÏÚ  ÌÈ¯·ÂÚ‰
 Ì‰È„ÏÈ  ÏÚ  Ì˙ÚÙ˘‰Â
 .(Fraiberg et al, 1975)

��

 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ
 ˘Á¯˙‰Ï ÏÂÎÈ

 Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯·
 ·Â˘ÁÂ ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ

 ¯È„‚È ÏÙËÓ‰˘
 È‰Ó ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ ÂÓˆÚÏ
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 Â˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÁÓ‰

 ‚ÈËÒ‰ ‚ÂÒ ˙‡Â
 ‰Ó¯· ÂÓÓ ¯Ê‚‰
 Ì‡‰ .˙È˘ÚÓ‰

 „ÚÂ Ì˙È‡ ˘‚ÙÓ‰
 ÔÂÎ„ÚÂ ÈÂÂÈÏ Í¯ÂˆÏ

 ?Ì„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ·È·Ò
 Ì˙ÈÁ·Ó ¯·Â„Ó Ì‡‰
 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÍÈÏ‰˙·
 ‰ÏÂÚ˘ Â‡ ?‰Î¯„‰Â
 ÔÂÂÎÏÂ ¯˘Ù‡Ï Í¯Âˆ

 ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
‰ÓˆÚ ˙Â¯Â‰· ÈÓ‡È„
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 ÂÓÎ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ Ì‚ ,˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,˙‡Ê
 '˙È¯Â‰‰ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰' ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ Á˙Ù˘ ,ËÂ˜ÈÈÂ Ïˆ‡ Ï˘ÓÏ
 ‰¯Â‰·  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰˜ÈÈÏ˜  ÁÂ˙ÈÙ  „ÚÂ  (Winnicott, 1971)
 ¯˙ÂÈ ‰˘È ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .(1999 ,‰˜ÏÈÊÂ ‰ÒÙÒ‡ ,ÂÊÓ)
 ÔÈ·  ¯˘˜ÏÂ  ‰¯Â‰Ï  ˘Â¯„‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ‰·È˘Á· ,˙Â„˜Ó˙‰
 ÌÈÚÈÙÂÓ .(1990 ,ÌÈ¯Á‡Â ¯Î·) ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰Ï ‰Ê È˘È‡ ÍÈÏ‰˙
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ó ÌÈ¯Â‰‰  ¯Â¯ÁÈ˘·  ‰¯ÊÚÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÏ„ÂÓ
 ¯·ÚÏ  ,ÊÎ¯Ó·  „ÏÈ‰  ¯˘‡Î  –  È¯ËÒ-„Á  ÒÁÈ·  „Â˜ÈÓ·  Í¯Âˆ
 ˙Â¯ÙÒÂ (2008 ,‰ÏÈ˘) ‰¯Â‰Ï Ì‚ ÌÂ˜Ó ‰ÎÂ˙· ˘È˘ ‰ÈÂÂÁ
 ˙Â¯Â‰· ‰ÁÏˆ‰ÏÂ ‰‡‰Ï ˙ÂÁ˙ÙÓ· ˙˜ÒÂÚ‰ ¯˙ÂÈ· ‰ÙÚ

 .(2004 ,Ïˆ¯‡‰Â Ï‚ÈÒ ,1997 ,˙ÈÓÚ ,1987 ÌÈÈ‰ÏË·)
 Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙‡Â  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ˙Â˘È‚„Ó‰  ˙Â„Â·Ú  Ô˘È
 ,˙Â¯Â‰·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˜ÓÂÚ‰  ˙„Â·Ú
 ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(2006 ,Ô¯Â‡Â È˘È) È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙Â„˜ÓÓ ÔÈÈ„Ú  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ‰ ·Â¯‰
 ,˜ÈËÂÏÙ)  Â„ÏÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·È·Ò  ‰¯Â‰‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ˙‡
 ÌÈ¯˜Ó·˘  ÔÈÈˆÏ  ¯˙ÂÈÓ  ËÚÓÎ  .(2007  ,¯ÙÂÚÂ  Ô‰Î  ,.2007
 ËÚÓÎ ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË È‡„ÂÂ·Â ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú ÌÈ·¯
 ÌÈÚÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ :ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ‡Â
 ÌÈ¯Â‰ ,Ì‰Ï˘ ‰ÈÂÂ‰‰ Ï‚ÚÓÏÂ ÌÓˆÚÏ ¯·ÚÓ ÔÂ·˙‰Ï Ì‰Ï
 ÌÈ·¯ÒÓ‰  ÌÈ˘‡  ,˙È¯Â‰‰  Ì˙ÂÈ¯Á‡·  ˙‡˘Ï  ÌÈ·¯ÒÓ˘
 ÌÈ··ÂÒ‰ Ï˘ ÌÈÒÁÈÏ Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· ¯˘˜ ˙Â‡¯Ï
 ˙ÈÂ¯Î  ˘Ù  ˙¯ÚÒ·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈ˘‡‰Ó  ˜ÏÁ  ,Ì˙Â‡
 Ï˘  ‰Ê  ‚ÂÒÏ  ÌÈÏ˜  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÔÎ‡  Ì‰  ÂÏ‡  ÏÎ  .˙ÈËÂ˜‡  Â‡
 ÌÈÎÏÂ‰ ,ÌÈÈÁ Â‡ ‰· ‰¯·Á· ,È˘‰ „ˆ‰Ó .˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰
 ˙ÂÂ·˙‰Â  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÁÈ˜ÏÓ  ˜ÏÁÎ  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó‰  ÌÈ·¯˙ÓÂ
 .ÌÈ¯Â‰Î  ÌÓˆÚ·  ˜ÂÒÚÏÂ  ˜ÈÓÚ‰Ï  ÌÈ¯ÁÂ·  ÌÈ˘‡  ,˙ÈÓˆÚ
 È˙ÂÚÓ˘Ó È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘ ‡È‰ ˙Â¯Â‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È ÏÎÏ ÏÚÓ
 ·Á¯ÓÂ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÛÂÓ ‡È‰˘ Ô‡ÎÓÂ ,Ì„‡‰ È· ˙È·¯Ó ¯Â·Ú

.˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú ËÚÓÎ ·Â˘ÁÂ È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‡Â‰  È˙ÓÂ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  Â‰Ó
?Û„ÚÂÓ‰ ‚ÈËÒ‰

 ¯‚Â·  Ì„‡  ¯˘‡Î˘  ,‰ÚÈˆÓ  ¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂ˙˘  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰
 ,˙È¯Â‰‰  Â˙Â‰ÊÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÏ‡˘·  ÛÂÙ‡  ,ÏÂÙÈËÏ  ÚÈ‚Ó
 ÔÂÎÂ  ÔÎ˙È  ,Â„ÏÈÏ  ˙Ú‚Â‰  ‰ÙÈ¯Á  ‰‚‡„·  ‰ÂÂÏÓ  ‡Â‰˘Î  Â‡
 „Â˜ÈÓ  .˙È¯Â‰‰  Â˙Â‰Ê·Â  Â·  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  „˜ÓÏ  ,‰È‰È  ¯˙ÂÈ
 ¯˘‡Î  Ì‚Â  ˙È‚ÂÊ  ‰„Â·Ú  ÍÂ˙Ó  Ì‚  Ô·ÂÓÎ  ÚÈÙÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‰Ê
 Ï˘ ‰ÈÙ‰ ˘È  ¯˘‡Î .„ÏÈÏ  ˙ÈÙÈˆÙÒ ‡È‰  ‰ÈÙ‰‰ ‰¯Â‡ÎÏ
 ·Ï˘· ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ ,ÌÈ¯Á‡ Â‡ ,‰¯Â‰‰ È„È-ÏÚ ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ
 ,ÌÈ¯Â‰‰  ,ÌÈÂÒÓ  ‰¯Â‰  ,„ÏÈ‰  :ÏÙÂËÓ‰  ÈÓ  ÍÈ¯Ú‰Ï  ÔÂ˘‡¯‰
 ˙Â·˜Ú·Â  ÂÈ„ÁÈ  ÌÏÂÎ  Â‡  ,Â„ÏÈÏ  ‰¯Â‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ,˙Â¯Â‰‰
 ,ÂÊ  ‰·Á¯  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ‡ÏÏ  .ÏÂÙÈË‰  ˙‡ ÔÎ˙Ï  ÂÊ  ‰Î¯Ú‰
 Ì‡ ÔÈ· ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÓÈ„˜Ó‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ‰ÏÂÏÚ
 ËÏ˙˘‰Ï ,¯Á‡ Â‡ ¯˘˜· ˘‚„‰ Ì‡ ÔÈ·Â „ÏÈ· ÏÂÙÈË· ˘‚„‰
 Ô¯Â‡  È˘È)  ÂÙ˘  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÏÚ  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÈ„Ó  ˙‡  ˙ÂÙÎÏÂ
 ÏÙËÓÓ ˙Ú„-˙ÂÂÁ Ï·˜  ̆,‚‡„ÂÓ ‰¯Â‰ .(ÌÂÒ¯Ù ˙‡¯˜Ï-È˘ÈÂ
 ÌÚ  „ÏÈ  "¯ˆÈÈÏ"  Â‡  ¯ÂˆÈÏ  ÏÂÏÚ  ,"¯„Ò·  ÏÂÎ‰"  Â„ÏÈ  Ïˆ‡  ÈÎ
 ,‚‡„ÂÓ ‰¯Â‰ .Â˙˜ÂˆÓÏ È˙Â‰Ó ‰ÚÓ Ï·È˜ ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎ ‰ÈÚ·
 ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰˘Î .ÂÓˆÚ ÈÙ· ÂÏ ÚÈÈÒÏÂ ˙ÂÒÏ ÔÂÎ˘ Ì„‡ ‡Â‰
 Ï˘ ˙¯‚ÒÓ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ‰ÂÙ ,‰ÊÎ
 ‰¯È‰Ó  ÌÈ˙ÚÏ  ,‰˜ÓÚ‰  ¯˘Ù‡Ó  Â„Â˜ÈÓ˘  ,ÈÓ‡È„  ÍÈÏ‰˙

 Ô‡ÎÏ ¯Â·ÈÁ ÍÂ˙Ó ‰˘ÚÈ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË .‰ÓˆÚ ˙Â¯Â‰· ,¯˙ÂÈ·
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  Â˙˘‚¯‰  ÌÚ  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ‰˜ÂˆÓ·  ,ÂÈ˘ÎÚÂ
 ‰ÁÙ˘Ó‰ È‚ÂˆÈÈ  ,˙ÂÈ¯Â„  ÔÈ·  ˙Â¯·Ú‰  :¯·Ú‰  ÔÈ·Ï  ,ÂÏ˘  Â„ÏÈ
 .È¯Â‰‰ ¯˘˜‰· ‰Ï‡ ÏÎ ˙·ˆÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ˘È‡‰Â ‰¯Â‰‰ Ï„‚ ‰·
 ,˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÓˆÂÚ  ÌÚ  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  Â˙Â‡  ÌÈ˘È‚ÙÓ  ÌÈ„ÏÈ
 ,‰‚‡„ Ï˘Â „Á‡ „ˆÓ ˜ÂÙÈÒÂ ‰ÁÓ˘ ,˙Â˘‚¯˙‰ ,‰·‰‡ Ï˘
 ÌÚ  Â˙Â‡  ÌÈ˘È‚ÙÓ  ÌÈ˙ÚÏ  Â„ÏÈ  .¯Á‡‰  „ˆ‰Ó ·‡ÎÂ  ¯Úˆ
 ÂÁÏˆ‰ ‰Î „Ú˘ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ ÌÚ ,ÛÂ˜ÚÏ Â„ÓÏ˘ ˙ÂÙ˜Â˙
 ˙ÂÂÎ˙ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÚÂ ÌÈ¯‚Â·‰ ÂÈÈÁ· ÂÓÓ ˜ÓÁ˙‰Ï
 ÔÈÚÓ  Â‰Ê  .(2005  ,ÂÈ˙ÈÓÚÂ  ÂÊÓ)  ÂÓˆÚ·  Â˙È‡  ÂÏ  ‰˘˜˘
 ˘Â‚ÙÏ Â˙Â‡ ·ÈÈÁÈ Â‡ ,Â¯Â·Ú Â˙Â‡ '˜Á˘È' „ÏÈ‰˘ 'ÏÙ‡ „ˆ'
 ˘‚ÙÓ· ,ÂÏ  ̆˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÚÈ˜˙‰ .Â˙Â‡ Ï„‚Ï È„Î ÂÓˆÚ·
 ˙Â‰Ê· ˙Ï·ÁÓ ,Â„ÏÈ ÌÚ ¯˘˜‰ Â· ¯¯ÂÚÓ˘ ‰ÓÏ ÂÓˆÚ·
 .‰/„ÏÈ‰  ÌÚ  ÂÒÁÈ·Â  ‰ÓˆÚ  ˙Â¯Â‰·  Ô‡ÎÓÂ  ,ÌÈ¯Â‰Î  ÂÏ˘
 ,„ÏÈ‰ ,‰¯Â‰‰ ,ÏÙÂËÓ‰ Â‰ÈÓ ‰Ï‡˘Ï ÁÂ˙Ù ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î
 ‰ÚÓ‰ ˙‡ ÏÙÂËÓÏ ˙˙Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ,Ì‰Ï˘ ·ÂÏÈ˘ Â‡ ¯˘˜‰
 ‰Ê „˜ÂÓ· ·˘Á˙‰Ï ËÈÏÁÓ˘ ÏÙËÓ .ÂÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰·‰  ÍÂ˙Ó  ·¯Ú˙‰Ï  ÈÂ˘Ú  ,ÂÓˆÚ  ÈÙ·  ÂÏ·˜ÏÂ
 ÈÂÈ˘Â  ‰ÁÈÓˆ  ÍÈÏ‰˙  ,ÏÙÂËÓ‰  Ì„‡Ï  ¯˘Ù‡ÏÂ  ,‰ÓÈ‡˙Ó

.˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê ˙ÈÂÂÊÓ È˙ÂÚÓ˘Ó

 ‰˘Ú‡  ,ÂÓˆÚ  ÈÙ·  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÈÙÏ
 ‰„Â·Ú·  ÌÈÁÈÎ˘‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú‰  È‚ÂÒ  ÔÈ·  ‰Á·‡

 :ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË

˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÂ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ

 ÌÈ¯Â‰Ï ıÂÚÈÈÂ ÈÂÂÈÏ ,ÔÂÎ„Ú ˘‚ÙÓ - I

 „ÏÈ‰  .„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ‰¯Â˜Ó  ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰  È¯ÂÁ‡Ó  ‰È¯Â‡È˙‰
 ˙ÂÈÂÓ„  ÌÈ¯Â‰·  ‰‡Â¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ÍÈÏ‰˙‰  ÊÎ¯Ó·  ‡Â‰
 ‚ÂÏ‡È„Ï  Û‡˘È  ,˙ÓÙÂÓ‰Â  ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  ‰Ó¯·  ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 Ï„‚Ó‰  ¯˘˜‰·  ÂÈÈÁ  ˙‡  ÈÁ  „ÏÈ˘  ÔÂÂÈÎÓ  .Ì˙È‡  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÂÈ‰Ï  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰ÙÈ‡˘‰  ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·  ÂÈÏÚ  ÚÈÙ˘Ó˘
 ˙¯‚ÒÓÎ Ô‰ ,˙ÓÎÒÂÓÂ ˙·ÂÓ ,ÂÊ ‰·È·Ò ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ¯˘˜·
 „ÏÈ‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ˙˜ÓÚ‰ÏÂ  ‰¯ÈÓ˘Ï  Ô‰Â  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰˜ÊÁ‰
 ÍÎÏ ˘È Ì‡ ,Ô·ÂÓÎ) „ÏÈ· ÏÂÙÈË ÏÎ ËÚÓÎ ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎÓ .ÂÓˆÚ
 ÌÈÏÙËÓ  ˘È  .ÂÈ¯Â‰  ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ  ‰ÂÂÏÓ  ,(˙È˘ÚÓ  ˙Â¯˘Ù‡
 ÌÚ ˙ÚÏ ˙ÚÓ Â˘‚ÙÈÈ Ì·Â¯Â ‰ÊÓ‡· ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÂÏÈÁ˙È˘

‰/„ÏÈ

˙/ÏÙËÓ

·‡-‰¯Â‰Ì‡-‰¯Â‰

1 
ס'
 מ

ים
רש

ת
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 ÌÈ˙ÚÏ .¯˘˜· Ì˙È‡ ˙ÂÈ‰Ï ,Ì‰Ó ÚÂÓ˘Ï ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÔÎ„ÚÏ Â˙¯ËÓ ‰Ê ˘‚ÙÓ .„ÏÈ‰ È¯Â‰
 Ï˘ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰ ¯˘‡Î ,ÔÂÎÂ ÌÈ‡˙Ó ,˙È¯Â‰ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ‰Ê ‰·Ó .Ì‰Ï˘ Í¯ÂˆÏ ‰·Â‚˙·
 .˙È¯ÂÈÓ ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙„ÈÓÂ ‰¯·ÁÏ Â‡ ,ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ· ¯‚·˙Ó‰ Â‡ ,„ÏÈ‰
 ‰ÏÂÏÚ ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙Â·¯Ú˙‰ ÏÙËÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ¯˘‡Î ,¯˙ÂÈ ‰ÂÎ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰
 ÌˆÚ ,˙ÈÓ‡È„ ‰ÒÈÙ˙ ÏÚ· ÏÙËÓÏ ,‰¯˜Ó ÏÎ· .ÏÎ Ì„Â˜ „ÏÈ‰ ˜ÂÊÈÁ· „˜Ó˙‰Ï ÂÈÏÚÂ ˜ÈÊ‰Ï
 ÌÈÏÙËÓ ¯Â·Ú  .˙ÚÓ  È˙Ï·Â  ˙È·ÂÓ  ‰ÓÏÈ„  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ¯ÂˆÈÏ  ÏÂÏÚ  ‰Ê‰  ‚ÂÒ‰Ó  ˘‚ÙÓ
 Â‡ ,˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ¯„Á· ˘Á¯˙Ó‰ ÔÈ· ¯È˘È‰ ¯Â˘È˜‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ,˙Â¯Á‡ ˙Â˘È‚Ó
 ˙ÂÏ‰˙‰  Ï˘  ‰ÓÏÈ„‰  ,˜ÈˆÓ  ÌÂËÙÓÈÒ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÂÓÎ  ,Ú„ÂÓ  „˜ÂÓ  ·È·Ò  ÌÈÏÚÂÙ˘

 .¯˙ÂÈ ‰Ë˜ ‡È‰ ÂÊ ‰„Â˜· ÏÂÙÈË‰
 ÌÈÓÈÎÒÓ ÍÎ ÏÚÂ Â˜ÂÊÈÁÏÂ „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚÏ ˙ÈÁ¯Î‰ ,„ÏÈ‰ È¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰
 ,¯˘˜·  Ì˙È‡  „ÂÓÚÏ  ÔÈÈÂÚÓÂ  ¯˘˜·  ÌÈ¯Â‰‰  ÔÂˆ¯Ï  ˙ÂÚÈ‰Ï  ‰ˆÂ¯  ÏÙËÓ‰  .ÌÈÏÙËÓ‰  ·Â¯
 .ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  ‡Ï  Ì‡  ÔÎ„Ú˙‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,Í˘Ó‰·Â  Â˙·È·ÒÂ  „ÏÈ‰  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰  Ì˘Ï  ‰ÏÈÁ˙
 ˙ÚÙ˘ÂÓ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ .ÛÈˆ¯ ¯˘˜· ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ,ÌÈÈÈÂÚÓ Ì„ÏÈ ˙‡ ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· .ÏÂÙÈËÏ ÌÈ¯Â‰ ÌÈÚÈ‚Ó ‰ÓÈÚ ÒÈÒ·‰ ˙„ÓÚÓ ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯·
 ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈ‡˙‰ ÌˆÚ  ̆,ÌÈÁÈÓ Ì‰  ̆ÍÎÓ ÌÈÚ·Â‰ ,‰Ó˘‡Â ‰‚‡„ ˘ÂÁÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ
 ÌÈÏÚÂÙ˘ ÌÈ¯Â‰  Ì‚  Ì˘È  .Ï‚˙ÒÓÂ  ¯˘Â‡Ó „ÏÈ  Ï„‚Ï  ˙Ó-ÏÚ Â˜ÈÙÒ‰ ‡Ï ,˙È·· Â˜ÈÚ‰˘
 ÏÚ·  È„È-ÏÚ  'Ô˜Â˙È'  „ÏÈ‰˘  ‰ÂÂ˜˙·Â  ‰˘ÂÁ˙·  ,ÏÂÙÈËÏ  „ÏÈ‰  ˙‡  'ÌÈ¯ÒÂÓ'  Ì‰  ÂÏÈ‡Î
 ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙È·¯Ó ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ì„ˆÓ ‰·¯ ˙Â·¯ÂÚÓ ,‡ÏÏ ¯˜ÈÚ· Â‡ ,Ì‚ ,ÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .‰‡˜ Â˘ÂÁÈ Û‡ ÌÈ˙ÚÏ ,¯„Á· ˘Á¯˙Ó‰ È·‚Ï È˙ÈÓ‡ ÔÈÈÚÂ ˙Â¯˜Ò ÌÈ˘Á
 ¯‚Â·Ó Ï˘ Â˙ÒÈÎ· ‰¯Â˜Ó˘ ,‰„¯Á Â˘ÂÁÈ Û‡Â ˘Á¯˙Ó‰ ÌÚ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï ÔÂˆ¯ ÂÏ‚È Ì‰
 ˜ÈÓÚ‰Ï ,Ì„ÏÈ ÏÚ ÏÙËÓ‰Ó ÚÂÓ˘Ï ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰ .Ì˙ÁÙ˘Ó ÈÈÁ· ÈÓÈËÈ‡ Û˙Â˘Î ,¯Ê
 Ì„ÏÈ  ˙‡  ÔÈ·Ó  ‡Â‰  ‰ÓÎ  „Ú  ,Ì˘¯˙‰Ï  ÏÈ·˜Ó·Â  Â˙ÂÚˆÓ‡·  ‰/„ÏÈ‰  ÌÚ  ˙Â¯Î‰‰  ˙‡
 ¯˘Ù‡Ï ÏÎÂÈ˘ ÈÂˆ¯Â ¯˙ÂÓ „ÏÈÏ˘ ‡Â‰ ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÊÂÁ‰Ó ˜ÏÁ È˘‰ „ˆ‰Ó .ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈÂ
 ‰Ó¯·  ,‰ÏÂÎ  ‰ÁÙ˘Ó‰  Á¯Î‰·˘  Ô‡ÎÓ  .ÂÎÂ˙Ó  ‰ÏÂÚ˘  ‰Ó  ÏÎ  ‡Ë·ÏÂ  ÚÈ·‰Ï  ,ÂÓˆÚÏ
 ÌÈˆÂ¯  ,Ú„ÂÓ-‡Ï  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˙ÚÏÂ  Ú„ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˙ÚÏ  ,ÌÈ¯Â‰‰  .¯„Á·  ˙ÁÎÂ  ,˙ÓÈÂÒÓ
 Ì˙È¯·-Ô·  ÔÎ‡  ‡Â‰˘  ‡„ÂÂÏÂ  ,Ì‰ÈÙÏÎ  ÈËÂÙÈ˘  ÂÈ‡˘  ‡„ÂÂÏ  È„Î·  ,ÏÙËÓ‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï

 .Â· ıÚÂÂÈ‰Ï ˙Ó-ÏÚ Ô·ÂÓÎÂ „ÏÈ‰ ÏÂ„È‚Ï ‰‚‡„· ÈÓÊ Û˙Â˘Â
 ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÌˆÚÓ  ÌÈÂ‡Ó  ˘ÂÁÏ  ÈÂ˘Ú  „ÏÈ‰  .‰Â˘  ‡È‰  „ÏÈ‰  ˙ÈÁ·Ó  ÏÂÙÈË‰  ˙Â·Î¯ÂÓ
 .„ÈÓ˙ ‡Ï Ï·‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ÌˆÚÓ ÔÂÁËÈ· ÌÈ˘Á‰ ÌÈ„ÏÈ Ì˘È .˙/ÏÙËÓÏ ÌÈ¯Â‰‰
 .Ì‰È·  ‰·¯˜‰Â  ¯˘˜‰  ÌˆÚÓÂ  ÌÈ¯Â‰‰  Â‡  ÏÙËÓ‰  Â¯ÙÒÈ˘  ‰ÓÓ  ˘Â˘ÁÏ  ÈÂ˘Ú  „ÏÈ‰
 „ÏÈ  ,‰„ÈÓ‰ ‰˙Â‡· ÌÏÂ‡ ,ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÒÓ ¯È·Ú‰Ï ˙Ó-ÏÚ ÏÙËÓ· ÌÈ¯ÊÚ˘ ÌÈ„ÏÈ  Ì˘È
 ,ÏÙËÓ‰  Ïˆ‡  ÂÈÏÚ  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ˘  Ì˘Â¯‰Ó  Ô‰Â  Â˙ÂÈË¯Ù·  ‰ÚÈ‚ÙÓ  Ô‰  ˘Â˘ÁÏ  ÏÂÎÈ
 ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ) ÂÈÏÚ ‚ÂÏ‡È„‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÎÏ˘‰Ó Â‡ ,"ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÂÏ˙" ¯Â‡Ï
 ÏÙËÓÏ ¯ÙÒÓ ,ÏÂÙÈË· ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡ ·Ï˘· ‡ˆÓ˘ „ÏÈ Ì‡ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .(Ô·ÂÓÎ ÌÈ¯‚·˙Ó·

 .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÂÈ¯Â‰ Â¯Ó‡È˘ ‰ÓÓ ˘Â˘ÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ ,ÌÈ¯·„‰ Ï˘ È·ÂÈÁ‰ „ˆ‰ ˙‡ ˜¯
 ÍÂ˙· ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ,ÏÚÂÙ· Â‡ ,˙È¯ÂÈ¯Ù‡ ˘È‚¯‰Ï ‡Â‰ Û‡ ÈÂ˘Ú ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˘‚Ù˘ ÏÙËÓ‰
 .¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á Ì˙È‡ ˙¯Â˘˜˙‰ ÌˆÚ˘ ¯Â¯·Â ÌÈ¯Â‰Ï ˜Â˜Ê ‡Â‰ ,˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó¯· .Ë˜ÈÏÙÂ˜
 ÔÓÊ· ˘ÂÁÏ ÏÂÎÈ ÏÙËÓ .„ÏÈ‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜Ï ÔÂÎÈÒ ÌÂ˘Ó ÌÓÈÚ ˘‚ÙÓ· ˘È ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 „ˆÓ ‰ÈÈÁ„Ó ˘Â˘ÁÏ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,„ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜· „‚Â· ‡È‰ ÂÏÈ‡Î ,„ÏÈ‰ È¯Â‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰
 ÏÂÏÚ ,¯Ó‡È˘ ‰Ó˘ ,ÍÎÓ ˘Â˘ÁÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ .„ÏÈ‰ ÌÚ ˙Ú„ÂÓ-‡Ï ˙Â‰„Ê‰Ó ˙Ú·Â‰ ,ÌÈ¯Â‰‰
 Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚ˘Â ÏÂÙÈË‰ „‚Î ÛÈ˜Ú Â‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ¯ÂÊÁÏ
 ˙È˘‚¯ ‰‰„ÊÓ ÏÙËÓ ¯˘‡Î ,˙È˘‚¯‰ ‰Ó¯· .ÏÙÂËÓ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï Ì‡ ,ÌÒÂÁ
 È„Î· ‰˘ÚÓÏ .Ì˙ÚÙ˘‰ ÈÙ· Â˙Â‡ ·ÈˆÓ ˘‚ÙÓ‰ ,(Beall, 1972) ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ Â‡ ,„ÏÈ‰ ÌÚ
 ¯ÂˆÈÏ ÛÂ‡˘Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˜ÊÁÈ ‡Â‰˘ È„ÎÂ ˘‚ÙÓ Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ· ÁÈÏˆ‰Ï

.(Litwack, 1985) ˙ÈËÏÂÓÈÒ ‰ÈËÙÓ‡ Ï˘ ‰·Â˘Á ˙ÏÂÎÈ ÂÓˆÚ· ÔÓÊ‰ ÏÎ Á˙ÙÏÂ

 Â˘ÂÚÂ ÔÂ¯˙Ù‰
 ÍÎ È„È-ÏÚ ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ·È·Ò ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÈÈÚ· ˙‡ ÌÈ¯˙ÂÙ ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ
 „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÏÈÚÈ Í¯„ .‡Ï ‰Ó ÏÚÂ ÏÂÙÈË·Â ¯·Â„È ‰Ó ÏÚ ,˘‡¯Ó „ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈÓÎÒÓ Ì‰˘
 ÏÙËÓ‰˘ ‰Ó ÏÂÎ˘ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÍÎ ¯Á‡Â „ÏÈÏ ¯È·Ò‰Ï ‡È‰ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ ÌÚ
 ‰Ó ÏÚ ÁÂÂÈ„ ‡ÏÂ ˘Á¯˙ÓÏ ˙ÈÏÓÒ‰Â ˙È˘ÚÓ‰ Â˙·‰Â ÏÙËÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ‡Ë·Ó ,¯ÓÂ‡
 ˙ÂÈ¯Á‡‰Â „Â˜ÈÓ‰ ˙‡ Ì˘ ÏÙËÓ‰ ÂÊ Í¯„· .Ë¯ÂÙÓÂ ÈË¯˜Â˜ ÔÙÂ‡· ‰˘Ú Â‡ ,¯Ó‡ „ÏÈ‰

 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ¯˙ÂÈ ‰˘È

 ‰·È˘Á· ,˙Â„˜Ó˙‰
 ˘Â¯„‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ

 ¯˘˜ÏÂ ‰¯Â‰Ï
 È˘È‡ ÍÈÏ‰˙ ÔÈ·
 .ÂÏ˘ ˙Â¯Â‰Ï ‰Ê
 ÌÈÏ„ÂÓ ÌÈÚÈÙÂÓ

 ‰¯ÊÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰
 ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â¯ÁÈ˘·

 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ó
 ÒÁÈ· „Â˜ÈÓ· Í¯Âˆ
 ¯˘‡Î   È¯ËÒ-„Á

 ¯·ÚÏ ,ÊÎ¯Ó· „ÏÈ‰
 ‰ÎÂ˙· ˘È˘ ‰ÈÂÂÁ
 ‰¯Â‰Ï Ì‚ ÌÂ˜Ó

 ¯˙ÂÈ· ‰ÙÚ ˙Â¯ÙÒÂ
 ˙ÂÁ˙ÙÓ· ˙˜ÒÂÚ‰
 ‰ÁÏˆ‰ÏÂ ‰‡‰Ï

"˙Â¯Â‰·

״

 ÌÈÏÙËÓ ÂÈ‰È
 ÍÂ˙·˘ ÂÚËÈ˘

 ˙Î¯„‰ Ï˘ ‚ÈËÒ‰
 ˙Â‰˘Ï Ô˙È ,ÌÈ¯Â‰

 ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ··
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â˜ÂÓÚ
 ÌÏÂ‡ .ÌÈ¯Â‰‰
 ¯˘‡Î ÏÚÂÙ·
 ÔÈ· Ú ÏÙËÓ‰
 È˙Î¯„‰ ‚ÈËÒ
 ‡Â‰ ,ÈÏÂÙÈËÏ

 ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÈÂ˘Ú
 ,ÌÈÚÂ¯È‡· Ú‚Â

 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,˙Â·˘ÁÓ
 ˙Â‚¯ÂÁ˘ ,˙Â˘ÂÁ˙Â
 ¯„‚Â‰˘ ‰ÊÂÁ‰Ó

 ÏÂ·Ï· ¯ˆÂ ÏÚÂÙ·Â
 ¯ˆÂÈ˘ ·Â·¯ÚÂ

 ,˙ÂÚ ‡Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ
 ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â Â‡
 ÌÈÏÚÂÓ ÌÈ¯˙Â‰

 ,‰ÚÓ ‡ÏÏ ÌÈ¯˙ÂÂ
‰¯È‚Ò Â‡ „Â·ÈÚ

״
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 ÈÓÈËÈ‡‰ ·Á¯Ó· ¯‡˘È‰Ï ¯„Á· ˘Á¯˙ÓÏ ÁÈÓÂ ,ÂÓˆÚ ÏÚ
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙È˘ÈÏ˘ Í¯„ .ÈË¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÈÈ˜˙Ó Â·
 ‰˘È‚Ï ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÈÏÙËÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ÂÊ ‰ÓÏÈ„
 ÂÚÈˆÈ  ̆È„È-ÏÚ ,‰ÓÏÈ„‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏ‡ .˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÈ‰Ï (˙/¯‚·˙Ó· ÏÂÙÈË· ¯·Â„Ó Ì‡ ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÈÂˆ¯) „ÏÈÏ
 Û˙Â˘Î „ÏÈ‰ ˙‡ ‰·ÈˆÓ ÂÊ ‰„ÓÚ .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰Ó ˜ÏÁ
 ˙ÂÂ¯˙Ù Ì‰ ÂÏÏ‰ ˙ÂÂ¯˙Ù‰ .ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ¯È˘È‰ ‚ÂÏ‡È„· ¯‚Â·
 ÔÂÂÈÎ  ,˙ÈÏÂÙÈË  ‰ÈÁ·Ó  ËÂ˘Ù  ‡Ï  ‡Â‰˘  ·ˆÓÏ  ,ÌÈÈÂ‡¯
 ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰Â „ÏÈ‰ ÌÚ Ì¯˜ÈÚ· Ì‰ ‰ÊÂÁ‰Â ÏÙÂËÓ‰˘
 ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ .Â˜ÂÊÈÁÂ ÂÓÂÈ˜ ,Â˘ÂÓÈÓÏ ÈÚˆÓ‡ ¯˜ÈÚ· ‰ÂÂ‰Ó
 Â‡ ˙ÂÚÂ·˘ ‰ÓÎÏ ˙Á‡ ÌÈÎ¯Ú ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ÈÂÂÈÏ· ,ÌÈ¯Â‰
 ˙Â·Â˘ÁÂ ˙Â·Î¯ÂÓ ÂÏ‡ ˙Â˘È‚Ù ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ .ÌÈ˘„ÂÁ
 Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ‰„Â·Ú‰ .„ÏÈ· ÏÏÎ Í¯„· ˙Â„˜Ó˙Ó ,Ô‰˘ ÈÙÎ
 ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÂ·˙‰Ó Ú·È˘ È¯˘Ù‡ È‡ÂÂÏ ¯ˆÂ˙ ‡È‰ ‰¯Â‰‰

.ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙Â·˜Ú·
 ,‰¯Â‰‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘ÓÂ  ˙ÁÎÂ  ,˙Â·¯ÂÚÓ  Ï˘  ‰ÓÂ„  ‚ÂÒ
 .¯„Á· ‰¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ· ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ˘È ¯˘‡Î ˙˘Á¯˙Ó
 ‰Ï‚Ó ‡Â‰ .Â„ÏÈ ˙‡ ÚÓÂ˘Â ‰‡Â¯ ,„Ú ‰¯Â‰‰ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó·
 ÌÈ¯˜Ó·  Ì‚  .˙È˘Ù‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  „ÚÂ  „ÏÈ·  ÌÈ„·¯  „ÂÚ
 ¯˜ÈÚ·  ,˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÚÙ˘‰  ÔÎ˙È˙  ÂÏ‡
 ÌÈ¯˜Ó‰  È˘·  .‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ  ‰„Â·ÚÓ  ‰‡ˆÂ˙Î

.„ÏÈ· „Â˜ÈÓ‰ Ï·‡ ,˙ÚÙ˘ÂÓ ˙Â¯Â‰‰

ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ – II

 ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï˘ Ï·Â˜Ó‰Â ÁÈÎ˘‰ È˘‰ ‚ÂÒ·
 Í¯„  .ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ ‰„Â·Ú‰ Í¯„  ˙¯ˆÂ  ‰ÚÙ˘‰‰ Ï·‡ ,„ÏÈ·
 'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰' – ËÚÓ È˙ÈÈÚ·‰ ‰Ó˘· ˙¯ÎÂÓ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÎÁÓÂ ˙È¯ÒÂÓ ‰„ÓÚ ÏÚ ÊÓ¯Ï ÏÂÏÚ ¯˘‡
 ‰˙Â‡· ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ Â‡ ,‰¯·Á‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ˘ ÈÓÎ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„˘·  ,˙Ú
 ˙ÈÓˆÚ ‰ÈÙ‰· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ¯Â‰ .ÏÏÎ·
 ÌÈ‰ÊÓ‰ È‡ÂÙ¯ Ì¯Â‚ Â‡ ,ÈÎÂÈÁ Ì¯Â‚ È„È ÏÚ ÌÈÙÂÓ ÌÈ˙ÚÏÂ
 ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰ .È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙· ÌÈÈ˘˜
 ÂÊ ‰„¯Á Ì‡‰ ?„ÏÈ‰ ˙‡ ÏÂÓ‚Ï ÔÂÎ Ì‡‰ :ÂÓÎ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ ÂÚÈ‚È ÌÈÓÚÙ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ?ÏÈ‚Ï ˙ÈÚ·Ë
 ÔÈ·  ˘‚ÙÓ·  ˙ÂÏ‡˘ÏÂ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÚ‚Â˘
 ‰Ó ?ÌÈ·¯ ÌÈÁ‡ ÔÈ· ·¯Ú˙‰Ï ÍÈ‡ :ÏÂ„È‚Â ÍÂÈÁ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .‰Ï‡·  ‡ˆÂÈÎÂ  „ÂÚÂ  ?„ÂÚ  ‰ˆÂ¯˘  „ÏÈÏ  ÏÂ·‚  ÌÈ˘Ï  ÔÂ¯˙È‰
 ˙Î¯ÚÓ Â¯ˆÈ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ÌÈÈÓ‡È„ ÌÈÏÂÙÈË ‰Ï‡Î ÌÈ¯˜Ó·
 ¯·  .˙ÂÈÏÂÙÈË-˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Â‡  ,ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  Ï˘
 Â‡¯˜È ÌÈ·¯ ,Child guidance ˙‡Ê ˙Â·¯Ú˙‰ ‰¯È„‚Ó ‰„˘

 Ï  ̆˙ÂÈ‚ÂÒ· ˜ÂÒÚ  ̇ÏÏÎ Í¯„· ‡È‰Â Parental guidance ‰Ï
 ‰È‰˙  ˙Â·¯Ú˙‰‰  .(2003  ,‰„˘  ¯·  ,.1992  ,Ô‰Î)  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ÚÂˆÈ·Ï  ÌÈÏÈ‚¯˙  ˙·ÂÁ  ÏÂÏÎ˙  ÌÈ˙ÚÏÂ  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ˙„˜ÂÓÓ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰  Ì‚  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙÂ
 „Á‡  „ÏÈ·  ‡˜ÂÂ„  „˜Ó˙Ó  ÂÈ‡Â  ,¯Â¯·Â  ¯„‚ÂÓ  ‰ÊÂÁ‰  .ÏÏÎ·
 Ú„ÈÏ ,˙ÂˆÚÂÂÈ‰ Ï˘ ·Á¯ÓÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ¯Â‰ .(2007 ,Ò¯ÈÈ‡Ó)
 ˙¯‚ÒÓ ˙¯ÈˆÈ· ÔÂÈ„Ï ,Ì˙Â¯Â‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓÏ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÍÈÏ‰  ̇ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó· Â¯·ÚÈÂ ÂÊ ˙¯‚ÒÓÓ ÂÁÈÂÂ¯È ,˙È·· ˙È¯Â‰
 ˙¯‚ÒÓ .ÌÈÎ˘ÂÓÓ ‡Ï ÔÓÊ È˜¯Ù ÍÂ˙ ˙Â¯Â‰‰ ˙Ó¯· È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÂÊ  ÂÓÎ  ,˙È‡„ÒÂ  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·Ú·  Ì‚  Úˆ·˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊÎ
 ÂÙÈ„ÚÈ  ̆ÌÈ¯Â‰ Ì˘È .˙Â¯Â‰Ï ¯ÙÒ-È˙· ‰ÂÎÓ  ̆‰Ó· ˙Î¯Ú˘

.ÈË¯Ù ÔÙÂ‡· ‰˘ÚÈ˘ ÍÈÏ‰˙Ó ¯˙ÂÈ ˜ÈÙ‰Ï ÂÁÈÏˆÈÂ
 ÌÈÏÙËÓ ÌÈ˘ÂÚ˘ ,‰¯˘Ù Ï˘ ‚ÂÒ ÌÈ˙ÚÏ ‡È‰ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰
 ,„ÏÈÏ ÔÂ˜È˙ ÌÈ˘˜·ÓÂ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰ .ÈÂˆÓÏ ÈÂˆ¯‰ ÔÈ·
 ÂÓÎ  ‡È‰  È˘‚¯‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÒÈÙ˙  Ï˘  ‰¯ÂÙ‡ËÓ‰  ¯˘‡Î
 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ïˆ‡ ÔÂ˜È˙Ï „ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ‡È·Ó ,ÍÒÂÓÏ ·Î  ̄˙‡·‰
 ÈÙÓ ˙Â·¯ ˙ÚÓ˘‰ ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙ Ì‡ ,ÁÎÂÂ˙‰Ï Ô˙È˘ Ô·ÂÓÎ
 Ï˘ ˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ Ì‚ ˙‡Ë·Ó ‰È‡ ,ÌÈ¯Â‰
 ,‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘-È‡ÏÂ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÏ ·È‚Ó˘ ,‡˜ÂÂ„ ÏÙËÓ‰
 ‰ˆÂÙ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ‡È‰  ˙¯Á‡  ˙ÈÂÂÊ  .ÌÈ¯Â‰‰Ó  ˘Á  ‡Â‰˘
 ˙È·· Ì„ÏÈ ÌÚ ÔÈ˜˙ ÏÂÎ‰˘ ÌÈ˘È‚¯ÓÂ ÌÈ·˘ÂÁ‰ ÌÈ¯Â‰ Ïˆ‡
 ˙˜ÊÁ· Â‡ ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ‡È‰ ,˙ÓÈÈ˜ ‡È‰ Ì‡ ,‰ÈÚ·‰Â ÏÏÎ·Â
 ,‰‡Â¯  ‰È‡  ˙Î¯ÚÓ‰˘  ‰˘ÂÁ˙·  ÌÈ‡·  ÌÈ¯Â‰‰  .˙Î¯ÚÓ‰
 ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ÂÏ ‰˘˜ ÔÎÏÂ Ì„ÏÈÏ ,˙ÏÙË ‡Ï Ì‡ ,˙ÈÂË˜
 ‚ÂÒÏ  ‰ÈÈÙÈˆ  ÍÂ˙Ó  Â‡Â·È  ÂÏ‡  ÌÈ¯Â‰  .ÌÈ¯·Á  ÌÚ  Â‡  ,‚ÂÁ·
 Â‡ ,‰ÂÂ˜˙ ÍÂ˙Ó ÈÏÂ‡Â ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙Ó ‰‡·˘ ,‰˜„ˆ‰ Ï˘
 ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÏÂÓ  Ì‰Ï˘  ÔÎÂÒ  ‰È‰È  ÏÙËÓ‰˘  ,‰˘È¯„  ÂÏÈÙ‡
 ˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓ  È„·ÂÚÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .‰˙Â‡  ‰˘ÈÂ  ˙ÈÂˆÈÁ‰
 Ì‚ .ÂÊ ÔÈÚÓ ‰˘È‚· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÏ˜˙ ,Ì‰ ¯˘‡· ˘Ù‰
 '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË'˘ ‰˜ÒÓÏ ‰ÊÓ‡ È„Î ÍÂ˙ ,ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰ Ì‡
 ÔÈÚÓ ‰ÊÂÁÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ÌÈ˘˘ÂÁ Ì‰ ,ÔÂÎ‰ „Â˜ÈÓ‰ ‡Â‰
 ˙˘Ó˙˘Ó ÂÊ ‰˘È‚ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï„ÁÓ ˙¯È¯·Î ÌÈÚÈˆÓÂ ‰Ê
 Ô˙È‰ ‰Ê ‡Â‰˘ ,Ï·‚ÂÓÂ ¯„‚ÂÓ ÈÂÈ˘ ·Á¯Ó· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰·

.ÔÂ˙‰ ÔÓÊ· ‰‚˘‰Ï
 ˙Â¯Â‰˘  ‡È‰  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  Ï˘  ‚ÈËÒ  È¯ÂÁ‡Ó  ‰È¯Â‡È˙‰
 .˙ÂÈ‚ÂÊ‰  ÌÂÁ˙Ï  ‰ÓÂ„·  È˙ÂÚÓ˘Ó  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·Ï˘  ‡È‰
 Ú„È·Â ÔÂÈÒÈ· ,ÌÈÏÎ· ,‰„ÈÓÏ· ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÈÂˆ¯ ÌÈ˙ÚÏ
 ¯˘Ù‡Ó  ¯˘‡  ,‚ÈËÒ  ˙¯ˆÈÈÓ  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  .È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ·˜Ú ÌÈ˙ÚÏ .‚ÂÊ Ï˘ Â‡ „ÈÁÈ Ï˘ ÂÊÎ˘ ˙ÂÂÎÓ ˙È˘È‡ ‰„ÈÓÏ
 ˙Î¯„‰·  ‰¯ÈÁ·  ˙È˘Ú  ,ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÎÈÏ‰˙Ï  È˘Â˜
 ‰Î¯Ú‰  ÍÂ˙Ó  ,‰ÈÈ˘  ‰‚¯„Ó  ÈÂÈ˘  ˙¯ÈˆÈÏ  Í¯„Î  ,ÌÈ¯Â‰

.Ú‚¯Î È¯˘Ù‡‰ ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó‰ ÈÏÂÙÈË‰ ‚˘È‰‰ Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË
 ˙‡  ÂÎÂ˙·  ÏÏÂÎ  ÂÈ‡  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  Ï˘  ‰ÊÂÁ
 ÒÈÒ· ÏÚ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ˘¯ÙÏ Â‡ ,ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ‰
 ‰¯Â‰‰  ˙‡  ˙ÂÂÎÓ  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰  .˙È˘È‡‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈÓÚÙ ÌÏÂ‡ ,‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ „„ÂÚÏÂ ÔÂÎ‰ ¯·„‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ
 Ì‰Ï ÚÂ„È˘ ‰Ó ÔÈ· ÌÈÂÂÁ ÌÈ¯Â‰˘ ¯ÚÙ‰ ˙‡ ‰‡ÈËÁÓ ‡È‰
 ˙Î¯„‰' È˙Ó ‰Ï‡˘‰ .ÁË˘· Úˆ·˙Ó‰ ÔÈ·Ï ,ÈÂˆ¯‰ È¯  ̃,ÔÂÎÎ
 ‰Ï‡˘ ‡Ï‡ ,˙ÈÎË ‰Ï‡˘ ‰ÈÈ‰˙ ‡Ï ˙˜ÙÒÓ ‰È‡ 'ÌÈ¯Â‰
 Ï˘ ‚ÈËÒ‰ ÍÂ˙·˘ ÂÚËÈ˘ ÌÈÏÙËÓ ÂÈ‰È .˙È˙Â‰Ó ˙ÈÏÂÙÈË
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ·· ˙Â‰˘Ï Ô˙È ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰
 È˙Î¯„‰ ‚ÈËÒ ÔÈ· Ú ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ÏÚÂÙ· ÌÏÂ‡ .ÌÈ¯Â‰‰
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 ‰ÊÂÁ‰Ó ˙Â‚¯ÂÁ  ̆,˙Â˘ÂÁ˙Â ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,˙Â·˘ÁÓ ,ÌÈÚÂ¯È‡· Ú‚Â ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ ,ÈÏÂÙÈËÏ
 ÌÈ¯˙Â‰ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â  Â‡  ,˙ÂÚ  ‡Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ  ¯ˆÂÈ˘ ·Â·¯ÚÂ  ÏÂ·Ï· ¯ˆÂ  ÏÚÂÙ·Â  ¯„‚Â‰˘
 ÏÙÂËÓÏ ÔÂÎ ‰Ó ÂÓˆÚÏ ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÙËÓ‰ ,ÔÎÏ .‰¯È‚Ò Â‡ „Â·ÈÚ ,‰ÚÓ ‡ÏÏ ÌÈ¯˙ÂÂ ÌÈÏÚÂÓ
 ¯ÁÂ· ‡Â‰ ˙ÈË˜¯Ù ˙¯Ê‚ ÂÊÈ‡·Â ÂÈÙÏ ‰Ï‚‰ ˙‡ ˘¯ÙÓÂ ÔÈ·Ó ‡Â‰ ‰È¯Â‡È˙ ÂÊÈ‡ ÈÙÏ ,ÈÁÎÂ‰
 ,Â„È ÏÚ ‰˙‰ÂÊ ˙‡Ê˘Î È‡„ÂÂ·Â ‰˜ÂˆÓ· „ÏÈ ‡È·Ó‰ ‰¯Â‰˘ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á .·¯Ú˙‰ÏÂ ˘Ó˙˘‰Ï
 Ì‡ .ÏÙÂËÓ Ï  ̆„È˜Ù˙· ‡Â‰ ¯˘‡Î ˘Á¯˙Ó Â˙È‡ ˘‚ÙÓ‰ ˜ÙÒ ‡ÏÏ ÍÎÈÙÏÂ ‰˜ÂˆÓ· ‰¯Â‰ ‡Â‰
 ‰·Ó‰ ‡È‰ ‰Î¯„‰‰ ÈÊ‡ ,‰ÂÂÎ‰Â „Â„ÈÚ ÏÚ ‰·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ‰Î¯„‰ Ï˘ ‡Â‰ ÔÂÂÈÎ‰
 ÌÈÒÂÙ„Ï ‰¯Â˘˜Â  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÂÓÚ ‡È‰ ,‰Ï˘ÎÓ‰/ÌÂÒÁÓ‰˘ ‡È‰ ‰·˘ÁÓ‰ Ì‡ .ÔÂÎ‰ ÈÏÂÙÈË‰
 Ì‡˘ ,˘„Á ‰ÊÂÁ ÔÂÎÏ ÍÈ¯ˆ ÏÙËÓ‰Â ¯˙ÂÈ ˙ÈÓ‡È„ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚Â ‰È¯Â‡È˙ ‰˘Â¯„ ,ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡
 ÂÒÎ˘ ÌÈ˘È‚¯Ó ,Â˙‚ÂÊ/‡Â‰ Â· ·ˆÓ· ÂÓˆÚ ˙‡ ‡ˆÓÈÈ ˙È˘ÚÓ ‰Î¯„‰Ï ÚÈ‚Ó‰ ‰¯Â‰‰ ,ÔÎ ‡Ï
 ˙Â‚‰˙‰‰ ¯Â˘˜ ‰Ê ‰Ó" ,"È˙Â„ÏÈ ÏÚ ¯·„Ï ‰Ù È˙‡· ‡Ï" „È‚È ·‡‰ .ÂÈ·‚Ï ÌÎÒÂ‰ ‡Ï˘ ·Á¯ÓÏ
 È˙Â‡ ÊÈ‚¯Ó ‡Â‰˘ ‰Ê· ‡Ï‡ ˜ÂÒÚÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ÈÏ˘ ÒÚÎ· ‡Ï": ¯Ó‡˙ Ì‡‰ ."ÔÈÈÚ‰ ‡È‰ È˙· Ï˘
 ,ÂÈÏÙÂËÓ ÂÓÎ ,˙ÂÁÂ-È‡· Â‡ ÏÂ·Ï·· ÏÙËÓ‰ ¯˙Â ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· ."ÈÏ ·È˘˜Ó ‡Ï ‡Â‰˘ ÍÎ·
 ·˙Î ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚· ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÏÚ .ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÓÈÏ‰· ÂÈ‡Â „ÂÚ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ‰ÊÂÁ‰ ¯˘‡Î
 ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÏÈ·˜Ó· ,‰Ê ‰·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ·¯Â  ,(2007 ,Ò¯È‡Ó) ˙Â·¯
 ‰¯Â‰‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó Ì˘È .˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙¯Âˆ ÌÈ˙ÚÏ˘ ‰Ï‡ .ÂÓˆÚ ÈÙ· Â‡
 ÔÂ˘ÈÏ ·Î˘Ï ‰ÂÓ˘ Ô· „ÏÈÏ ÔÂÎ˘ ÔÈ·È ‡Â‰ .˙‡Ê Úˆ·Ï ‰˘˜˙Ó ÌÏÂ‡ ,˙Â˘ÚÏ ÔÂÎ ‰Ó ÔÈ·Ó
 „ÏÈ‰ ˙‡ ÁÙ˜Ó ‡Â‰˘ – ‡È‰ ˙ÈÓÈÙ‰ Â˙˘ÂÁ˙ ÌÏÂ‡ ,‰¯˘Ú-Ú·¯‡ ˙· ‰¯ÚÓ ˙¯Á‡ ‰Ú˘·
 „ÏÈÏ˘ ÔÈ·‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‡ .ÔÂÎ‰ ¯·„Î ·˘ÂÁ ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡ Úˆ·ÏÓ Â˙Â‡ ÌÂÏ·˙ ,¯ÈÚˆ‰
 „ÁÈ Ï·‡ ,Ú‚Ó Â˙È‡ ¯ÂˆÈ˙Â ÂÈÏ‡ ·Â¯˜ „ÂÓÚ˙ Ì‡ ‡Ï‡ ,‰˙Â‡ ÚÓÂ˘ ÂÈ‡ ÔÎÏÂ ·˘˜-˙Ú¯Ù‰ ˘È
 ÌÈÈ·Ó ÌÈ¯Â‰‰ .ÂÈÙÏÎ ˙ˆ¯Ù˙ÓÂ ˙¯ÊÂÁ ‰ÓˆÚ ˙‡ˆÂÓÂ ‰· ÏÊÏÊÓ ‡Â‰˘ Ì‚ ˘È‚¯‰Ï ,˙‡Ê ÌÚ
 ÏÎ ,ÌÈÎÂÓ ÌÈ‡Â ÌÈÈ„Ú ÌÈ˘‡Î ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ Ì‰ Ï·‡ ,ÌÈÚÂ·˜ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÔÂÎ˘
 ÂÏÈÚÂÈ ˙ÂˆÚ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯Â ‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓ· ÔÎÏ .'ÌÈÈÙ˜Â˙'Î ÌÓˆÚ ˙ÂÂÁÏ ,ÂÏ˘ ÂÈ˙Â·ÈÒÓ „Á‡
 .‰¯Â‰‰ ˙ÈÈÂÂ‰· ÈÂˆÓÏ ÈÂˆ¯‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ˙‡Â ÏÂÎÒ˙‰ ˙‡ Â¯È·‚È Û‡˘ Â‡ ,ÏÏÎ· Ì‡ ,¯ˆ˜ ÔÓÊÏ
 ˙Â„˜Ó˙‰ ‡Â‰ ˙ÚÎ ¯ÂÊÚÈ˘ ‰Ó Ì‡‰ – ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰Ó¯· ÏÂ˜˘Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó·
 Ï˘  ÈÂÏÈ‚Â  ˘ÂÙÈÁ  ÍÂ˙  ‰·‰Â  ˘‚¯  Ï˘  ˘‚ÙÓÏ  ÛÂ‡˘Ï  Â‡  ,ÈÂˆÈÁ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  È˘ÚÓ·
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Â‡ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÔÂÎ„Ú ˘‚ÙÓ ÍÂ˙Ó ,Ì˘¯˙Ó ÏÙËÓ‰ Ì‡ .ÒÂÙ„‰/ÌÙÂÓ‰/‚ˆÈÈÓ‰
 ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ Á˙ÙÈ ‡˘Â· ‰·˘ÁÓ È¯Á‡˘ ÈÂˆ¯ ,˙ÂÏÂÚ˘ ˙ÂÓ˙‰ ÂÏ‡˘ ,‰Î¯„‰
 ÔÂÈÒÈ·  ‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙·  Â˜ÒÚ"  :ÚÈˆÈ  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙Â¯Â‰·  ˜ÂÒÚÏÂ  „˜Ó˙‰Ï  ÌÈ¯Â‰Ï  ÚÈˆÈÂ
 ÌÈÎÈ¯ˆ ‰Ó ÌÈÈ·Ó Ì˙‡˘ ˙Â¯ÓÏ˘ ,„ÁÈ ÂÈÏÈ‚ .˙È·‰ ÏÂ‰È ÏÚ ÂÏ˜È˘ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ¯ÂˆÈÏ
 ˘È„˜˘ ÚÈˆÓ È‡ .˙‡Ê Ì˘ÈÈÏ ‰˘˜ „‡Ó ,˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ,ÌÎÓÓ „Á‡ ÏÎÏ ,‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰Ó ,ÔÂÎ  ̆‰Ó ˙Â˘ÚÏ ÌÎ˙‡ ¯ˆÂÚ ‰Ó ,˘È‚¯Ó „Á‡ ÏÎ ‰Ó ˜ÓÂÚÏ ÔÈ·‰Ï ‰ÒÂ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯ÙÒÓ
 Ì„Â˜ ,ÌÎÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙Â¯Â‰· Ú‚È .Úˆ·Ï ÌÎÏ ‰˘˜˘ „È˜Ù˙‰ ÏÂÓ Ì„‡ È·Î ÌÈ˘È‚¯Ó Ì˙‡
 ÁÒÏ Û‡˘È  ̆ÏÙËÓ‰ ."˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÌÈÈ˙È· ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡  ̆ÔÂÈÒÈ‰ ÌÚ ·‡ÂÎ‰ ˘‚ÙÓ‰ Í¯„ ÏÎ
 Â„˜ÂÓ˘ ÏÂÙÈË ÌÓ‡ Â‰Ê .ÌÈÂÎ ˙È¯· È· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ‡ˆÓÈÂ ÔÎ˙È ,˘„ÂÁÓ‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ÍÎ
 ‰ÂÂ‰  Ï˘  ˙È˘ÚÓ  ‰¯ËÓÏ  ÛÂÙÎÂ  ¯„‚ÂÓ  ,„˜ÂÓÓ  ‡Â‰  Í‡  ,ÌÈÈ˘ÓÓÂ  ÌÈÓÙÂÓ  ÌÈÒÁÈ·Â  ˘‚¯·
 ‰¯Â‰‰ ˙Ï‰·· ÌÈ˘Á Ì‰ .ÂÊÎ˘ ‰Úˆ‰ ÈÙÓ ‰Ï‰· ÌÈ˘Á ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ .‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ· „È˙ÚÂ
 È˘‚¯‰ ¯·ÚÓ· ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‡Â‰ È˘Â˜‰ ÌÈ˙ÚÏ .‰ˆ¯ ‡Ï Â· ‰ÊÂÁÏ ‰˙ÂÙÓ ÈÏÂ‡ ,ÛÂ˘Á ˘È‚¯È˘
 ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰‰ ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ ¯‚˙‡‰Â ÔÎ˙È .ÏÂÙÈË‰ ÊÎ¯Ó·  ̆Ì„‡Î ‰¯Â‰· ˙ÈË‡ÙÓ‡ ˙Â„˜Ó˙‰Ï

 .ÂÈÏÙÂËÓÏ ¯˙ÂÈ ÌÈ‡˙Ó ,˘„Á ‰ÊÂÁÏ ¯Â·ÚÏ ‰Úˆ‰‰ ÌˆÚ ÈÙ· ÏÙËÓ‰ ˙Ï‰·

ÌÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË

˙/ÏÙËÓ

‰/„ÏÈ ‰¯Â‰

˙/ÏÙËÓ

‰¯Â‰‰¯Â‰

‰/„ÏÈ

תרשים מס' 3

 ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰
 ÏÂÙÈË· „˜ÂÓÓ

 ,¯‚Â· Ì„‡·
 ˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê˘
 ,Â˙Â‡ ‰˜ÈÒÚÓ
 Â˙Â‰Ê ·È·Ò˘ Â‡

 ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,˙È¯Â‰‰
 ÂÊ ‡È‰Â ‰˜ÂˆÓ

 „˜ÂÓ· „ÂÓÚ˙ ¯˘‡
"ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰

״

 ÏÂÙÈË È·‚Ï ‰È¯Â‡È˙‰
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙Â¯Â‰·
 ‰Ï·˜Â ‰·‰ ,‰ÒÈÙ˙

 ·Ï˘Î ˙Â¯Â‰ Ï˘
 „¯Ù È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈ„·¯ ÏÚ·Â ÔÁ·ÂÓ
 ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈÈ˘Ù
 ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÈÂÈ˘‰Ó
 Ï˘ È˘‚¯ ,È˙Â·¯˙
 ÌÏÂÚÏ „ÏÈ ˙‡·‰
 .(Bendek, 1959)
 ˘ÂÁÏ È„Î· ,ÌÈ˙ÚÏ
 ‰ÈÂÂ‰Â ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯
 ÏÚ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘

 ÔÂ·˙‰Ï ‰¯Â‰‰
 ‰È¯ÂËÒÈ‰· ,Â¯·Ú·

 ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ,˙ÂÂÓ‡·Â ˙ÂÒÈÙ˙·

 ‰ÈÂÂ‰·Â ÌÈÒÂÙ„·
 ÂÏ˘ ˙È˘‚¯‰

 ÏÚ Â˙Â¯Â‰ ¯˘˜‰·
 ÏÂÙÈË .‰È„·¯ ÏÎ

 ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯ ÒÒ·Ó ‰ÊÎ
 ,˙ÂÈÓ‡È„ ˙ÂÒÈÙ˙Ó

 Ë¯Ù‰ ˙ÈÈ‡¯Ó
 ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÈÂÊ·

 ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÓÂ
"„˜ÂÓÓ

״
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˙/ÏÙËÓ

·‡-‰¯Â‰Ì‡-‰¯Â‰

‰/„ÏÈ‰/„ÏÈ

‰/„ÏÈ

 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ Ï  ̆ÛÒÂ ‚ÂÒ
 ËÂ˜ÈÈÂ  Â„·Ú  ÍÎ  .¯˘˜· ,ÌÈÒÁÈ·  Â„˜ÂÓ˘ ÏÂÙÈË ‡Â‰  ÌÈ„ÏÈÂ
 ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰ .(Brafman, 2001)  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ÌÈ¯Á‡Â
 ,.2005 ,˜È˙'ˆ) '„ÏÈ ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË' ˜È˙'ˆ È„È-ÏÚ ‰˙ÂÎ
 Â˙„Â·Ú·  ÌÈ„¯Ù  ÌÈ˜¯Ù  ˘È„˜Ó  ‡Â‰  ÂÏÂ  (Chethik,1976
 ÌÚ ‰‡¯Î ˙ÂÏÈÁ˙Ó ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .(Chethik, 1989) ˙Ó„˜ÂÓ‰
 Â˜ÒÚÂ ‚¯·ÈÈ¯Ù Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰˙„Â·Ú ˙Â·˜Ú· ¯ˆÂ˘ Ï„ÂÓ‰
 Fraiberg, S.,) ˜ÂÈ˙ -Ì‡ ÈÒÁÈ Ï˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ Ï„ÂÓ·
-˙¯ˆ˜  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ  (Adelson, E., Shapiro. V, 1975

 ÏÂÙÈË· ˘‚„‰ .(Cramer, B et al, 1990) ˜ÂÈ˙-Ì‡Ï ÁÂÂË
 ¯˘˜· ˙Â„˜Ó˙‰ ÌÚ .‰ÁÙ˘Ó· ˙Â„‡È„  ÔÈ·  ¯˘˜‰ ÏÚ ‡Â‰
-·‡ ˘‚ÙÓ ÔÈ· Ú ÏÂÙÈË‰ ‰·Ó ¯˘‡Î .(2005 ,˜È˙'ˆ) È˙ÈÈÚ·

 Ô¯‰‡ Ô·) È˘‰ È¯Á‡ „Á‡ Ì‡-·‡ ˘‚ÙÓÂ ,„ÏÈ-Ì‡ ˘‚ÙÓ ,„ÏÈ
 ¯˘˜‰ ‰· ‰‡„È„‰ È¯·Á Ï˘ ÌÈ˘‚ÙÓ· Â‡ ,(1997 ,‰È˙ÈÓÚÂ
 ˘‚„‰ ,ÂÊ ‰˘È‚ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Ê‚‰ ÌÈÏÂÙÈË· .È˙ÈÈÚ· ‡Â‰ ¯„‚ÂÓ‰
 ‰¯È˘Ú‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÒÈÙ˙‰ .„ÏÈÏ ‰¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚ ‡Â‰
 ‰¯„‚‰‰ .˙È‡ÙÈÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‡È‰ ,È„‡È„‰ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ·
 ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÈÓ‡È„  ‰˘È‚  ‡È‰  ‰˘È‚‰˘  ‡È‰  Ì‰Ï˘
 ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  ,(1997  ,‰È˙ÈÓÚÂ  Ô¯‰‡  Ô·)  ˙Â„ÏÈ·  ÌÈÒÁÈ
 ‰ÈÁ·Ó ÈÂÈ·Á-Ì„˜ ·Ï˘· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË·
 ‰Ú¯Ù‰Ï ÌÈÎÈÈ˘Î „ÏÈ‰ Ï  ̆ÂÈÈ˘  ̃˙‡ ÌÈ‡Â  ̄Â‡" .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈÈ˘˜Ï Â‡/Â ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï ÌÈ·È‚ÓÂ ÌÈ¯Â˘˜ ,ÌÈÒÁÈ·
 Ô˙È .(‡Â·Ó ,Ì˘) "ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÂÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰ÏÂ
 ˙„˜Ó˙Ó ,˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ‰È˙Â¯Ê‚Â ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰˘È‚ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï
 ˘‚„‰ ¯˘‡Î ,˙¯Â˘˜˙ ÈÒÂÙ„ Â‡ ,È˙ÈÈÚ· ¯˘˜ ˙Â˘Ï ÔÂÈÒÈ·
 ,‰¯Â‰· ÈÂÈ˘ ÔÎ˙È .ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚÂ „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ÏÚ ÏÎ Ì„Â˜ ‡Â‰

 .„˜ÂÓ‰ ÂÈ‡ ‡Â‰ Í‡ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ Â‡ ‰ÈÂÂ‰·

È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË – È˙Î¯ÚÓ ÏÂÙÈË

 ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â‡Â¯ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÏÂÎÒ‡‰
 ,˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯ËÓ ÌÚ ˙Î¯ÚÓ ‡È‰˘ ,˙Á‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„ÈÁÈ
 ,˙ÂÎ¯ÚÓÎ  ˙Â¯‡Â˙Ó  ˙ÂÁÙ˘Ó  .ÌÈ„È˜Ù˙Â  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈ¯˘˜
 ˙Â‚‰˙‰  .˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂ  ˙ÂÁÂÎ  ,ÌÈÒÁÈ  ,˙ÂˆÂ·˜  ,˙ÂÏÂ·‚  ÌÚ
 ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈ˙‚‰ ÌÈÎ¯ˆ Û‡Â ˙Â¯ËÓ ˙˙¯˘Ó ‰ÁÙ˘Ó‰
 ‰ÁÙ˘Ó·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ÈÂÈ˘  ¯ÂˆÈÏ  ÏÙËÓ‰  „È˜Ù˙  ÔÎÏÂ
 ‰˘È‚‰ Ì‡ ÔÈ· .ÌÈ¯˘˜ÏÂ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ˙˙È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·Â
 ÂÈ‰È  ÂÏ‡  ˙ÈÓ‡È„  Â‡  ,˙È˙ÂÒ˙‰  ,˙È·Ó  ‡È‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 Minuchin, S.,  )  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·  ÌÈÙ˙Â˘Ó‰  ÌÈÒÈÒ·‰
 Fishman, C., 1981., Whitaker, C., Napier, A, 1978.,
 ÒÁÈÈ˙Ó  È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË‰  ÍÎ  .(.Ackerman, N, 1966

 ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ÏÂÙÈË·  ‰ÏÂÎ  ˙‡ˆÓ‰  ˙Î¯ÚÓÓ  ˜ÏÁÎ  ÌÈ¯Â‰Ï
 .˙Î¯ÚÓ‰  ÈÏÈ·ÂÓÎ  Ì„È˜Ù˙·  ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ‰ÙÈ‡˘  ÍÂ˙Ó
/ÂÎ¯„  ‰ÈÙ‰‰  Ì‡  ,„ÏÈÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË·
 ‰˜ÈÓ‡È„· ¯·„ ÔÓÒÓÂ ‰‰ÂÊÓ ËÈÈˆÙÎ ·Â¯ ÈÙ ÏÚ ‡È‰ ,ÂÏÏ‚·
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈˆÈÏ‡Â˜‰Â ÌÈÒÁÈÏ ÂÒÁÈÈ˙È ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .˙È˙ÁÙ˘Ó‰

 .˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ Ì„È˜Ù˙ÏÂ ‰ÁÙ˘Ó·
 ÌÈ˘˜  ,‰‡ÏÓ‰  ˙ÂÎ˙Ó·  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ÌÈÏÂÙÈË  ÏÚÂÙ·
 ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ,‚ÂÊ‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ÌÈ‡Â  ̄ÌÈÏÙËÓ‰Ó ÌÈ·  ̄.ÚÂˆÈ·Ï
 ÌÈ˜ÈÊÁÓ Ì‰ ¯˘‡Î ,ÌÈÂ˘  ‰ÁÙ˘Ó È/¯·Á ÌÚ ÌÚÙ ÏÎ
 ‰ÏÈ·ÂÓ‰  ‰ÓÊÈ¯ÙÎ  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰ÈÈ‡¯‰  ˙‡  ÌÎÂ˙·
 ˘‚„‰  .‰È˙Â·˜Ú·  ˙¯Ê‚‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰Â  ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰  ˙‡
 ÌÂ˜Ó Â˘È .ÏÙÂËÓÎ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ‡Â‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË·
 .‰ÁÙ˘Ó‰  ˙ÏÂÚÙ  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  È¯Â‰‰  „Â˜Ù˙Ï
 Ï˘ Â˙ÈÈÂÂ‰· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,„Â˜Ù˙·Â „È˜Ù˙· ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰

.ÌÂ„È·È„È‡Î ‰¯Â‰‰

 ÏÂÙÈË È‚ÂÒ ÌÈ‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‚Â ÌÈÒÁÈ· ÏÂÙÈË‰ Ì‚
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÏÚÂ ˙¯Â˘˜˙‰ ÏÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú‰
 ÌÈ˙ÚÏ ‡È‰ ‰ÚÙ˘‰‰ .Â„ÏÈ ˙‡ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‰·‰‰Â ˙È˘‚¯‰
 ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ Ì‚Â ˙È˘ÚÓ Ì‚
 Â˙Â‡  ‰ÏÈ·ÂÓ  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  .È‡ÂÂÏ  ¯ˆÂ˙Î  ÂÓˆÚÏ
 ÏÂÙÈË ÌÂÁ˙Î – ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‰„Â·Ú· ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰ Â· ˘‚„‰Ï

.ÂÓˆÚ ÈÙ· „˜ÂÓÓ

 ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË III

 ˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê˘ ,¯‚Â· Ì„‡· ÏÂÙÈË· „˜ÂÓÓ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰
 ‰˜ÂˆÓ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ,˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê ·È·Ò˘ Â‡ ,Â˙Â‡ ‰˜ÈÒÚÓ
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó˙ .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ „˜ÂÓ· „ÂÓÚ˙ ¯˘‡ ÂÊ ‡È‰Â
 ,È˙ÁÙ˘Ó  Â‡  È‚ÂÊ  ,ÈË¯Ù  ÏÂÙÈËÓ  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÂÊÎ
 ‰ÈÙÓ „ÏÂÂÈ˙ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰Ó˙‰ ,˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÏÂ‡
 .˙Â¯Â‰· ˜ÂÒÚ‰ ‰¯Â‰ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÈÙÓ Â‡ „ÏÈ ¯Â·Ú ‰¯Â‡ÎÏ
 „ÏÈ‰ ÌÚ ‰ÈÚ·Ï ¯˘˜· ÌÈ‚‡„ÂÓ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰ ,˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ
 ÌÈ‡·  ÌÈ¯Â‰  .Ì‰Ï˘  ÌÈ·Î¯ÂÓ  ˙Â˘‚¯  ÌÈÙ˘Á  Ë‡Ï-Ë‡ÏÂ
 ÌÏÂ‡  ,˙Â˘ÚÏ  ‰Ó·  ˙˜ÒÂÚ‰  ‰¯Â‡ÎÏ  ˙ÈË˜¯Ù  ‰Ï‡˘  ÌÚ
 Ì˙Â‡ ˙Ó„˜Ó ‰È‡ ˘Â¯„ ‰Ó '‰ÚÈ„È‰'˘ ¯·˙ÒÓ ÔÓÊ‰ ÌÚ
 ‡· ‰¯Â‰ .¯·„ ‰˙È‡ ˙Â˘ÚÏ ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÌÂ‡Ó·
 Ï‚˙ÒÓ ‡Ï ÏÂÏÒÓ· ÌÈÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ‰ÏÏ‚·  ̆Â‚ÂÊ ˙· ÏÚ ‰ÂÏ˙·
 ˙ÂÈ‰Ï ˘˘ÂÁ ‡Â‰ ‰˘ÚÓÏ˘ ,‰ÏÂÚ ÁÈ˘‰ ÍÂ˙Ó ,¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ
 ÒÂÙ„·  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ  ÁÂ  ‰Ó ˙„ÈÓ·Â  ¯˙ÂÈ  ÚÈÙ˘ÓÂ  ÁÎÂ  ‰¯Â‰
 ‡Â‰˘ Ì„‡ ¯˘‡Î .(1970 ,Ô¯·) '‰ÂÏ˙ ˜Á˘Ó' Ï˘ ˙¯Â˘˜˙
 Â„ÏÈÏ ÒÁÈ· ÌÈÊÚ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ‡˘Â ‰ÏÚÓÂ ÏÙËÓÏ ÚÈ‚Ó ,‰¯Â‰
 ,ÒÂÙÒÙ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,‰ÈÈÁ„ Â‡ ˜Á¯Ó ,‰ÚÈ˙¯ ,‰·ÊÎ‡ :ÂÓÎ

˙/ÏÙËÓ

[Ì‡] ‰¯Â‰

ÌÈ„ÏÈ/‰„ÏÈ/„ÏÈ

[·‡] ‰¯Â‰

ÌÈ„ÏÈ/‰„ÏÈ/„ÏÈ

‡˙·Ò   ·Ò ‡˙·Ò   ·Ò5 
ס'
 מ

ים
רש

ת

4 
ס'
 מ

ים
רש

ת
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 ˙ÂÏÂÎÈ  ÂÏ‡  ˙Â˘ÂÁ˙  .˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË·  ÚÈÈ˙Ò‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ÈÎ  ‰‡¯  ,˜ÂÓÚ  ·ˆÚ  Â‡  ‰·‰-È‡
 ‰˘ÂÁ˙ È‰ÂÊ˘ ÌÈÓÚÙ ˘ÈÂ ÌÈÂÒÓ „ÏÈ Ï˘ ÂÏÂ„È‚ Ï˘ ÈÏÏÎ ¯˘˜‰· ,„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ÔÂ˙ ·È·Ò ˙ÂÏÚÏ
 ˙ÈÁ·Ó Ì‚  ,‰ÈÚ·‰ Ï˘ Û˜È‰ÏÂ  ‰„ÈÓÏ ÈÂÁ·‡ „ÓÓ Ô·ÂÓÎ Â˘È)  ÌÏÂÎ  ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÙÏÎ ˙ÈÏÏÎ
 ·‡ ,‚Â‰Ï „ˆÈÎ ˙Ú„ÂÈ ‰È‡ ‰Ê „ÏÈ ÌÚ ‡˜ÂÂ„˘ ˙¯ÙÒÓ˘ Ì‡ .(¯Ê‚ÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÈÙÂ‡
 ,·¯ Ï·Ò ÂÏ Ì¯Â‚‰ ¯·„‰Â ÂÓÓ ÌÏÚ˙Ó ‰ÊÂ Â„ÏÈ ÌÚ ˙È· È¯ÂÚ˘ ÔÈÎ‰Ï ÌÏÁ „ÈÓ˙˘ ¯ÙÒÓ˘
 ÂÈÁ‡Ó Â˙ÂÁ‡Ó ‰Â˘ ÍÎ ÏÎ ‰Ê „ÏÈ ÚÂ„Ó Â‡ ?‰ÊÎ „ÏÈ ÂÏ „ÏÂ „ˆÈÎ ÌÓˆÚ ÌÈÏ‡Â˘˘ ÌÈ¯Â‰
 ‡Â‰Â „ÏÈ‰Ó „ÁÙÓ˘ ‡Â‰ ,ÏÚ‚˘ ‰¯Â‰ ,Â„ÏÈ ˙‡ ‡Â˘˘ ‰¯Â‰ ?Â˙Â‡ Ï„‚Ï ÔÂÎ „ˆÈÎÂ Â˙‡ÓÂ
 ‰¯Â‰Â ÔÎ˙È ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· .Ì‰Ï˘ ˙Â¯Â‰· ÏÙËÏ È„Î ‰˘ÚÓÏ ÂÈÏ‡ ÌÈÚÈ‚Ó ÔÓÊ Í¯Â‡Ï „¯ËÂÓ˘
 ˙‡ÈˆÓ·Â È˘Â˜‰ „Â·ÈÚ· ÌÈÏÈÚÙ ,ÈÂÏÈ‚Ï ÌÈ„Ú ÂÈ‰È Â‚ÂÊ ˙· Â‡ Ô·Â ÈÊÎ¯Ó‰ ÏÙÂËÓ‰ ‰È‰È „Á‡
 ˘‚„‰ Í‡ – „‡Ó ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓ˙Ï Â‡ ,È‚ÂÊ ÔÂÂÈÎÏ ˘ÂÏ‚È ÍÈÏ‰˙‰Â ÔÎ˙È .Â˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Í¯„‰

.‰È‰ ‰ˆÂ¯ Ì„‡˘ ÈÙÎ ˙˘ÓÂÓÓ ‰È‡ ‡È‰˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚÂ ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‡Â‰

  ˙ÈÈÏ˜ ‡Ó‚Â„
 Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ÏÏÎ·  ‰ÏÂÚ  .˙ÏÎÂ‡  ‰È‡  Ì˙·˘  ÌÈ„¯ËÂÓ  Ì‰  ÈÎ  ıÂÚÈÈÏ  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈ¯Â‰
 Ì‡‰  ,È˘  ‰ÊÓ‡  ˘‚ÙÓ·  .Ì„ÈˆÓ  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ  ‰„ÈˆÓ  ˙ÂÙˆÁ˙‰  ,‰ÓÓ  ˙Â˜Á¯˙‰
 ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ˙˜ÒÂÚ˘ ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÎÈÈ˙˘Ó ‡È‰ ,‰Ë‡È„ ‰˙˘Ú ‰¯·Ú˘ ‰˘· ÈÎ ˙¯ÙÒÓ
 ÈÎ ‰ÏÂÚ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .‰·È·Ò‰ È„È ÏÚ ·¯ ÏÂÓ‚˙ Ï·˜Ó˘ ¯·„ ,„‡Ó ‰˙Ê¯ ÏÚÂÙ·Â Ï˜˘Ó
 ¯ÙÒÓ ¯ÈÚ‰ ‰ÓˆÚ ‰¯ÚÏ Ì‚Â ‰ÏÂ„‚‰ ˙ÂÁ‡‰ Ï˘ '‰Ó˘‰ ‰¯·Á'Ï ÒÁÈÈ˙‰ ¯·Ú· ·‡‰
 ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯ÙÒÓ È¯Á‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰ÈÈ˘‰ ·Â˘Ó‰ ˙ÁÈ˘· .'˙È¯ÈÊÁ ‰ÏÈÎ‡' ÏÚ ÌÈÓÚÙ
 ˙ÏÚ‚ ‡È‰Â ‰˙· Ï˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰¯Âˆ‰Â ‰ÏÈÎ‡ ˙¯Âˆ ÌÚ ‰Ï ‰˘˜˘ ‰„ÂÓ Ì‡‰ ,‰¯Ú

.‰Â¯Á‡Ï ‰ÓÓ
 ÈÓ· ,Ú‚¯Î ˙Â‡¯Ï ÔÂÎ ÈÓ ˙‡ ÂÓˆÚ ˙‡ Ï‡Â˘ ÏÙËÓ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ È˘ È¯Á‡
 ÈÂˆ¯ Ì‡‰ ?‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘Ó· ,ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„ ·È·Ò „˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË ÌÈ¯Â‰· ,‰¯Ú· ?ÏÙËÏ ÔÂÎ
 ‰Î¯„‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ Ì‡‰ ?Ì‰· „˜ÂÓÓ ÍÈÏ‰˙ ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈˆ‰Ï Â‡ ‰¯Ú‰ ˙‡ ˙ÚÎ ˙Â‡¯Ï

?'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï Â‡ ‰¯Ú· ÏÂÙÈËÏ ÏÈ·˜Ó·

 
 ‰˜ÈÓÚÓ ˙ÂÂ·˙‰Ï Á˙Ù˙‰Ï ÏÂÎÈÂ ‰ÂÂ‰· ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰˜ÂˆÓÓ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ÏÈÁ˙È ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ‰„Â˜Ó .ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÁÙ‰ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÚ„ÂÓ‰Â ÌÈ¯‰ˆÂÓ‰ ÌÈÒÂÙ„‰ ‰ÏÈÁ˙ .˙Â¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„·
 ˙ÒÈÙ˙  Ï˘  ˘„ÁÓ  ‰˜È„·Â  ˙Â„ÏÈ‰  È·‚Ï  ˙˘„ÂÁÓ  ˙È˘‚¯  ˙ÂÚ„ÂÂ˙‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÍÈ˘ÓÓ  ÂÊ
 ÂÓÙÂ‰˘ ˙ÂÈÙÈˆÂ ÌÈÒÂÙ„Ï Ú‚Â· ÌÈ¯Â‰¯‰Â ÌÈ„ÏÈÎ Ì‰Ï˘ ˘Ù‰ ÈÈÁ· „ÂÚ ‰˙·˘ ÈÙÎ ,˙Â¯Â‰
 ˙Â¯Â‰Ï ˙Â¯˘˜˙Ó‰ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÎÏ˘‰Ï Ì‚ ÌÈÚ„„Â˙Ó Ì‰ .˙È„È˙Ú‰ Ì˙Â¯Â‰ È·‚Ï ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ÌÈÚÓ  Â‡/Â  ÌÈÏÚÂÙ  Ì‰  „ˆÈÎÂ  „ÏÈ‰  ˙‡  'ÌÈÓÒÓ'Â  'ÌÈ‰ÊÓ'  Ì‰  ‰·  Í¯„Ï  ,ÈÙÈˆÙÒ‰  „ÏÈÏ
 ,˙È˘È‡ ‰¯È˜Á‰ ,˙Â˘‚¯‰ ˙‡ÏÚ‰ ,˙ÂÂ·˙‰‰ .˙È˘È‡‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Ï˘ ‰ÈÈ·‰ ‰˙Â‡ ˙Â·˜Ú·
 ,Â·˘ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜˙Ï ‰¯Â‰‰ ¯‚Â·ÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,‚ÂÊ ˙·/Ô· Ï˘Â ˙/ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÍÓÂ˙ ÈÂÂÈÏ·
 ÌÈÈ˜ ˙Â¯Â‰ ÏÎ· .˙ÈÙÈˆÙÒ‰ Â˙„ÏÈ ÌÚ ˘‚ÙÓÏÂ ¯‚Â·Ï ˘„ÁÓ ÚÈ‚‰Ï Ì‰ÓÂ ,ÈÁÎÂ‰ ‰ÊÂ ‰È‰˘ ‰Ê
 „ÁÈ ÂÓÈ˜‰  ̆ÌÈ¯‚Â·‰ Ì‰Ï Â˙  ̆˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ˙Â˘¯Ù‰Â ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ È˙  ̆ÔÈ· ˘‚ÙÓ
 ,È˘‰ ‰¯Â‰‰ ˙ÂÁÎÂ· ,„Â·ÈÚ‰ .ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓÓ ˙Â‡·‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜˙Ó .‰ÁÙ˘Ó
 ˙È·˘ ˙ÙÒÂ  ‰ÈÈ‡¯  ÍÂ˙Ó ,Ì‰È·˘ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â  ÌÈÒÂÙ„  Ï˘ ˘„ÂÁÓ ‚ÂÏ‡È„  ¯¯ÂÚÏ  ‰ÏÂÎÈ

.ÏÂÙÈË‰ ¯„Á·

   ˙ÈÈÏ˜ ‡Ó‚Â„
 ‰ÈÚ·‰ .¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÚÈ‚‰· ‰ÓÓ „¯ÙÈ‰Ï ·¯ÒÓ˘ ,'‚ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ÌÚ ˙˘˙ÂÓ ‰ÚÈ‚Ó Ì‡
 ÈÈÂÎÈÒ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙È˙Î¯ÚÓ ˙È˙Â‚‰˙‰ ˙ÈÎÂ˙ ‰˙·  ¯ÙÒ‰ ˙È··Â  ‰ÙÈ¯Á
 ˘‚ÙÓ· ÚÈ‚Ó ·‡‰ ¯˘‡Î .ÂÈ¯Â‰ Ï˘ ‰„ÂÓˆ ˙ÂÁÎÂ ‡ÏÏ ˙È„Â˜Ù˙‰Â ˙È„ÂÓÈÏ‰ Â˙Â·Ï˙˘‰
 .¯‚·˙‰Ï „ÏÈÏ ÂÈ¯·„Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡˘ ,Â˙˘‡ ÈÙÏÎ ÌÚÊ· Ï·Â‚ ÒÚÎ ÚÈ·Ó ‡Â‰ ,È˘‰
 ˜¯ Ì‡ ÌÏÚÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÂÏÈ‡Î ˘Á˘ ‰‡¯ ,Ì‡Ï „Óˆ ‡Â‰ ,˙È˙„¯Á ¯„Á· „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰
 ‰˘˜˙Ó ‡È‰Â „ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· ˜ÊÁ ‰·Ï ¯˘˜‰˘ ‰ÏÂÚ Ì‡‰ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘Ó .Ú‚¯Ï ‰Ï ÁÈÈ
 Ì‚ ¯·˙ÒÓ .˙Â¯‚Â·‰ ‰È˙Â·Ï ‰È¯˘˜Ó Â˙¯Âˆ·Â Â˙ÓˆÂÚ· ‰Â˘‰ ¯˘˜ ,ÌÈÏÓ· Â¯‡˙Ï
 Û˙Â˘  ˙ÂÁÙ  ‰ÂÂÁ  ·‡‰˘Â  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ‰˙Â‡  ˙‡ÏÓÓ‰  ‡È‰  ˙È¯Â‰‰  ‰˙Â‰Ê˘
 ÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï Ô˙È Ì‡‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙˜„Â· ˙ÏÙËÓ‰ .È˙¯Â˜È· ¯˙ÂÈÂ ˙Â¯Â‰·
 ˙‡ ÚÈ·‰Ï Ì‡‰ ‰ÁÈÏˆÓ Í˘Ó‰·Â ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ¯Â‰‰ .‰ÓˆÚÏ˘ ˙Â¯Â‰· ˜ÂÒÚÏÂ ÈÂ˘‡¯‰

 ‡Â‰˘ Ì„‡ ¯˘‡Î
 ÏÙËÓÏ ÚÈ‚Ó ,‰¯Â‰

 ÌÈ‡˘Â ‰ÏÚÓÂ
 ÒÁÈ· ÌÈÊÚ ÌÈÈ˘‚¯
 ,‰·ÊÎ‡ :ÂÓÎ Â„ÏÈÏ
 Â‡ ˜Á¯Ó ,‰ÚÈ˙¯
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,‰ÈÈÁ„
 Â‡ ‰·‰-È‡ ,ÒÂÙÒÙ
 ÈÎ ‰‡¯ ,˜ÂÓÚ ·ˆÚ
 ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰

"˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË·

 È·‚Ï ‰È¯Â‡È˙‰
 ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó

 ‰·‰ ,‰ÒÈÙ˙
 ˙Â¯Â‰ Ï˘ ,‰Ï·˜Â
 È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘Î
 ÏÚ·Â ÔÁ·ÂÓ „¯Ù
 ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈ„·¯

 ÈÂÈ˘‰Ó ÌÈÚ·Â‰
 ,È˙Â·¯˙ ,È‚ÂÏÂÈ·‰
 ˙‡·‰ Ï˘ È˘‚¯

 ,ÌÈ˙ÚÏ .ÌÏÂÚÏ „ÏÈ
 ‰ÁÂÂ¯ ˘ÂÁÏ È„Î·
 Ï˘ ‰ÈÂÂ‰Â ˙È˘È‡
 ÏÚ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÔÂ·˙‰Ï ‰¯Â‰‰

 ‰È¯ÂËÒÈ‰· ,Â¯·Ú·
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰

 ˙ÂÒÈÙ˙·
 ,˙ÂÂÓ‡·Â

 ‰ÈÂÂ‰·Â ÌÈÒÂÙ„·
 ÂÏ˘ ˙È˘‚¯‰

 ÏÚ Â˙Â¯Â‰ ¯˘˜‰·
"‰È„·¯ ÏÎ

״

״
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 ÏÂÙÈË‰ .Ú‚ÙÈ ‡Â‰ „ÏÈ‰Ó ˜Á¯˙  ̇Ì‡  ̆˜ÂÓÚ‰ ‰˘˘Á
 Ì‡‰  Ï˘  ‰È˙Â˘‚¯Â  ‰È„ÁÙ  ÔÂÂÈÎÏ  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÈÁ˙Ó
 ÂÒÒ·˙‰Â  ‰Ïˆ‡  Â·˘  ˙ÂÒÈÙ˙‰Â  ‰˙Â„ÏÈ·  Ô¯Â˜Ó˘
 Ì‡·˘ ‰„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ „Â˜ÈÓ ÂÊ ÔÓÊ ˙„Â˜· .ÌÈ˘‰ ÌÚ
 ‡È‰  ‰˘Ë˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙ÓˆÂÚ  ÍÂ˙Ó  ˘ÂËÏ  ˙„ÁÂÙ˘
 ˙Â˜Á¯˙‰‰Ó  ˘˘Á‰  ¯‰·˙Ó  ÍÎ  ÍÂ˙Ó  .‰˙Â„ÏÈ·

 .Â˙Â‡ÓˆÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘Â „ÏÈ‰Ó

 ·‡‰  Ì‡‰  ?„ÏÈ·  ˜¯  ÏÙËÏ  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÏÙËÓ‰  Ì‡‰
 Ô‡Î  ˘È˘  ¯Â¯·  ?˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙¯‚ÒÓ‰Ó  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ
 Ì‰Ó ?È˘‡¯‰ ÏÙÂËÓ‰ ÈÓ ÌÏÂ‡ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÓ˙
 È˘· ÏÂÚÙÏ Â‡ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÏˆÙÏ ÈÂˆ  ̄Ì‡‰ ?˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò
 ˙È˘ÚÓ  ‰Î¯„‰Ï  ÌÂ˜Ó  Ô‡Î  ˘È  Ì‡‰  ?˙ÈÓÊ  Â·  ÌÈÏÂÏÒÓ
 ˙ÂÂÏÓ˘ ˙ÂÓÏÈ„ ÂÏ‡ ?'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' ÚÈˆ‰Ï ÈÂˆ¯˘ Â‡ „·Ï·
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ÂÓÏÂÚ ˙ÒÈÙ  ̇˙‡ ÁÂ˙ÙÏ ÂÓˆÚÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ÏÙËÓ

.„·Ï· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÈÏ·/ÌÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈË Ï˘ „˜ÂÓÏ ¯·ÚÓ
 ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â˘È‚Ù· ÏÁ‰ Â˙ÂÏÏÎ· ÏÂÙÈË‰ ,‚ˆÂ‰˘ ‰¯˜Ó·
 Ì‡‰ ˙˘ÈËÓ Â˙„¯Á ˙‡ „ÏÈ‰ ‰ÏÚ‰ Â· ,Ì‡‰Â „ÏÈ‰ Ï˘
 .Â·  ¯ˆ˜  ÏÂÙÈËÏ  ÂÁ˙Ù˙‰˘  ,ÏÏÎ·  ÌÈÈÁ‰  ÈÙÏÎ  ˙Â„¯ÁÂ
 ‰ÎÈÓ˙ Ô˙ ·‡‰Â ,˙ÏÙËÓ‰ ÌÚ ·‡‰Â Ì‡‰ Â˘‚Ù ÏÈ·˜Ó·
 ,¯·˙Ò‰ .‰·  ˙‡ ˘ÂËÏ  ÈÏ·Ó „¯ÙÈ‰Ï  Ì‡‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈÏ
 ‰˘ÈË ˙˘ÂÁ˙ ‰· ‰ÏÚ‰ ,Ì‡‰ ‰˙ÂÂÁ˘ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË˘
 ‰˙ÂÈ‰·Â ‰¯ÈÈ¯  ̃‰È  ̆‰È·‡ ‰·  ̆‰ÙÂ˜˙Ï ˙¯˘Â˜Ó  ̆‰Ï˘Ó
 Ì‡‰  .˙ÈËÈ¯˜  ‰ÙÂ˜˙·  ‰ÈÈÁÓ  ÌÏÚ  ‰Ï˘  ‰ÈÂÂÁ·Â  ‰„ÏÈ
 ‰·Ï Â¯˘˜‰ ˙‡ ,‰È·‡Ï ¯Â˘˜‰ ¯Â˜Ó‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰ÏÎÈ
 ‰ÏÚÓÏ  ‰˘ÚÓÏ˘  ,Ì‚  ‰È·‰  ‡È‰  .¯ÂÊÁ˘Ó  ‰˙„¯Á  ˙‡Â
 ‰˘Á ‡È‰ .‰È„ÏÈÏ ˙ÈÊÈÙ ‰‚‡„ ÏÚ ‰˙Â‰Ê ‰ÒÒ·˙‰ ,¯Â˘ÚÓ
 Â· ,‰ÓˆÚ· Ï·Ï·Ó ÌÂ˜Ó· ‰˙Â‡ ·Èˆ˙ Ô·‰Ó ˙Â˜Á¯˙‰˘
 ,‰¯Î‰‰  .˙È˘È‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  Ï˘  È·ÈË¯ËÏ‡  ÏÂÏÒÓ  ‰Ï  ÔÈ‡
 ÍÓÂ˙Â È˘ÓÓ ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÌÈÎÒ‰˘ ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÎÈÓ˙ ÌÚ „ÁÈ
 ‰·Ï  ˙˙ÏÂ  ‰È˙Â„¯Á·  ÊÎ¯˙‰Ï  Ì‡Ï  ‰¯˘Ù‡  ,˙Â„¯ÙÈ‰·
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯˘Ú ÌÈ˘ ¯Á‡Ï .˙ÂÏ˜ ¯˙È· ÏÂ„‚Ï
 ,„ÏÈ‰  ÂÈ‰  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â˘È‚Ù  ˘˘Ï  ÏÈ·˜Ó·  ÂÏ‰˙‰˘
 È¯Â‰  ÔÂÊÈ‡·Â  ,Ì„Â˜  ÂÈ‰  Â·  ˜ÈÚÓ‰  ·ˆÓÏ  ıÂÁÓ  ÂÈ·‡Â  ÂÓ‡
 Ì‚ ÍÈ˘Ó‰˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ·Â „˜Ù˙Ó È˙ÁÙ˘ÓÂ

.ÔÎÓ ¯Á‡Ï ‰˘

 ‰Î¯„‰ ,ıÂÚÈÈÂ ÈÂÂÈÏ Ï  ̆˘‚ÙÓ – ÏÙËÓ‰ ˙¯ÈÁ·
?˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Â‡

 ÏÙËÓ‰ ,Â„ÏÈ È·‚Ï Â‡ ÂÓˆÚ È·‚Ï ıÂÚÈÈÏ ÚÈ‚Ó Ì„‡‰ ¯˘‡Î
 È¯„Ò ˙ÈÁ·Ó È¯˘Ù‡ ‰ÓÂ ˘Â¯„ ‰Ó ‰Á·‡ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ
-‰¯ËÈ‡ ¯Â¯·· ‡Â‰ È˘Â˜‰Â ‰˜ÂˆÓ ˘È „ÏÈÏ Ì‡ .˙ÂÙÈ„Ú‰

 ,‰ÂÓ˙·  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ·Ï˘Ï  ‰È‰È  ÛÈ„Ú‰  ‚ÈËÒ‰  ,ÈÎÈÒÙ
 „ÏÈÓ  ¯˙ÂÈÏ  ˙Ú‚Â  ˙È¯Â‰‰  ‰˜ÂˆÓ‰  ¯˘‡Î  .ıÂÚÈÂ  ÈÂÂÈÏÏ
 ÔÓ˙ÒÈ ,‰¯Â‰‰ Ïˆ‡ ÈÂˆÓÏ ÈÂˆ¯ ÔÈ· ¯ÚÙÏ ,Ï˘ÓÏ Â‡ ,„Á‡
 Ú„ÂÈ È‡" ¯Ó‡È˘ ·‡‰ Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ Ï˘ ÔÂÂÈÎ
 „ÂÓÚÏ ÁÈÏˆÓ ÈÈ‡ Ï·‡ ,ÚÂ·˜ ‰È˘ ¯„Ò ÂÏ ‰È‰È˘ ÛÈ„Ú˘
 Â˙Â‡ ÂÂÂÎÈ  ,˙Â¯Â‰‰ È·‚Ï ‚ÂÊ‰ È·  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ Ì‚ ."ÍÎ·
 ¯˙ÂÈ  ‰ˆÂ¯  È‡"  ¯Ó‡˙˘  Ì‡‰  .Ì˙Î¯„‰Ï  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 ıÈÙ˜Ó ‰Ê ˙ÂËÏÁ‰ ËÈÏÁÓ ‡Â‰˘ Ï·‡ ,˙È·· Â˙Â‡ Û˙˘Ï
 „ÁÈ˘ Ì‡ ‡È‰ ,"Ì˙Â‡ ÂÏ ‰˘Ó ÈÓˆÚ ˙‡ˆÂÓ È‡Â È˙Â‡

 .‰Î¯„‰Ï ‰˜Â˜Ê ‰ÏÚ· ÌÚ

 ÂÂÈÒÈÏ ‰¯Â˘˜Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‡È‰ ‰˜ÂˆÓ‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó·
 ‰ˆÂ¯ È‡")  (1970 ,Ô¯·)  ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÂÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙ÏÂ  ,ÌÈÈÁ·
 ÒÂÙ„Ï  Â‡  ,(".....Â‚‰  „ÈÓ˙  È˙È‡  Ï·‡  Â˙È‡  ˙¯Á‡  ˙ÂÈ‰Ï
 ˜Â˜Ê  ‡Â‰˘  ÈÏ  ¯Â¯·  ,ÛÈ˜˙  Â˙È‡  ˙ÂÈ‰Ï  ·Â˘Á")  È˙ÂÈ˘È‡
 ÌÈÈ˙ÓˆÂÚ ˙Â˘‚¯Ï Â‡ ("‰ÊÎ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï È‡ Ï·‡ ,ÍÎÏ
 È‡" ."‰ÎÂ· ‡Â‰ Ì‡ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ ˙‡ ÈÏ ‰˘Ó ‰Ê‰ „ÏÈ‰")
 ,„·Î ‡˘Ó ‡˘Â ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ÂÈÙÏÎÂ ÂÓÓ ·¯ ·ˆÚ ‰˘È‚¯Ó
 ‰ÂÎ‰  ‰˘È‚‰  ("ÁÓ˘ ‡Â‰˘  ÈÏ  ÌÈ¯ÓÂ‡  ÌÈ¯Á‡˘ ˙Â¯ÓÏ
 .'˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË'  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ˜Â„·Ï  ‰È‰˙
 ‰ÓÏÈ„· ÏÙËÓ‰Â ¯ÂˆÚÓ· Ï˜˙ ÈÂˆ¯‰ ˙ÂËÚÓ ‡Ï ÌÈÓÚÙ
 Ï·‡  ,ÚÈˆÓ  ‰˙‡˘  ‰Ó  ÔÈ·Ó  È‡"  ¯ÓÂ‡˘  ·‡‰  .˙ÈÏÂÙÈË
 ÂÏ ‰È‰˘ ‰Ó ,˙Â¯Â‰‰ ,ÂÓˆÚ ÏÚ ¯·„ÏÂ ‰˙È‡ ‰Ù ˙·˘Ï
 Á˜È˙  ̆ÛÈ„Ú .‰Ê· „ÂÓÚ ‡Ï ÂÈ˘  ̆˘È‚  ̄ÍÎ ÏÎ ‰Ê ,ÌÈ„ÏÈÎ
 ."„ˆ· Â˙Â‡ ·ÂÊÚ˙Â Í¯ËˆÈ˘ ÔÓÊ ‰ÓÎ Â· ÏÙË˙Â „ÏÈ‰ ˙‡
 Ì˙„Â·Ú·  ·Ï˘Ï  ÌÈÙ‡Â˘Â  ÔÂÎÏ  ÌÈ‡Â¯‰  ,ÌÈ·¯  ÌÈÏÙËÓ
 ·Â˘Â  ·Â˘  ÌÈÏÚÓ  ,ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú
 ¯˘˜  È¯Á‡  ˜¯  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ÏÚÂÙ·  .ÂÊ  ˙·‡ÂÎ  ‰„Â˜
 Ï·È˜Â ,ÏÂÙÈËÏ „ÏÈ ‡È·‰˘ ‰¯Â‰ ,˙Â¯Î‰Â ÔÂÓ‡ ,È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÍÈÏ‰˙Ï ÒÎÈ‰Ï Ï˘·Â ÔÎÂÓ ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ‰Î¯„‰ Â‡/Â ÈÂÂÈÏ
 ÏÂÏÒÓ ¯‡˙ÏÂ ÚÈˆ‰Ï ·ËÂÓ ,È˙ÒÈÙ˙Ï .'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' Ï˘
 ‡Â‰˘  ÌÈÁÈÓ  Ì‡  Ì‚  ,ÂÏ  ÌÈ˜Â˜Ê˘  ÌÈ/‰¯Â‰Ï  ‰Ê  ÈÏÂÙÈË
 ,ÂÈÒÂÙ„ ÔÈ· ¯˘˜ ˘ÈÂ ÔÎ˙È˘ ÚÓÂ˘˘ ‰¯Â‰‰ .ÛÒ‰ ÏÚ ‰Á„È
 ‰˜ÂˆÓ‰  ÔÈ·Ï  ,ÂÏ„‚  ÂÈ¯Â‰Â  ‡Â‰  ‰·  Í¯„‰Â  ,ÌÈÈÁ·  ÂÂÈÒÈ
 ÌÂÈ˘  ÔÎ˙ÈÂ  ¯·„·  ¯‰¯‰È  ,Â„ÏÈ  Ï˘  ˙Î˘Ó‰  Â‡  ,˙ÈÁÎÂ‰

.‰Ê ÚÒÓ ÈÏÈ·˘· ˙ÎÏÏ ‰ˆ¯È „Á‡
 ‰·‰ ,‰ÒÈÙ˙ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË È·‚Ï ‰È¯Â‡È˙‰
 ÏÚ·Â  ÔÁ·ÂÓ  „¯Ù  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·Ï˘Î  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ,‰Ï·˜Â
 È˘‚¯ ,È˙Â·¯˙ ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÈÂÈ˘‰Ó ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈ„·¯
 È„Î·  ,ÌÈ˙ÚÏ  .(Bendek, 1959)  ÌÏÂÚÏ  „ÏÈ  ˙‡·‰  Ï˘
 ‰¯Â‰‰  ÏÚ  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  ‰ÈÂÂ‰Â  ˙È˘È‡  ‰ÁÂÂ¯  ˘ÂÁÏ
 ˙ÂÒÈÙ˙·  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰·  ,Â¯·Ú·  ÔÂ·˙‰Ï
 Â˙Â¯Â‰ ¯˘˜‰· ÂÏ˘ ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂ‰·Â ÌÈÒÂÙ„· ,˙ÂÂÓ‡·Â
 ˙ÂÒÈÙ˙Ó  ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯  ÒÒ·Ó  ‰ÊÎ  ÏÂÙÈË  .‰È„·¯  ÏÎ  ÏÚ
 ˙ÂÂ¯˜ÚÓÂ  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÈÂÊ·  Ë¯Ù‰  ˙ÈÈ‡¯Ó  ,˙ÂÈÓ‡È„

 .„˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË Ï˘
 

?¯„Á· ÌÈ¯Â‰‰ È˘ È˙Ó
 ‡ˆÓ‰  „Á‡  ‰¯Â‰·  ˙„˜ÂÓÓ  ÌÈ˜ÒÂÚ  ‰·  ‰Ó˙‰  ¯˘‡Î
 ÏÙËÏ ÛÈ„Ú Ì‡ ‰Ï‡˘ ‰ÏÂÚ ,Â˙Â¯Â‰· ˙ÂÚÈ˜˙· Â‡ ‰˜ÂˆÓ·
 .ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ˙ÂÁÎÂ·  Úˆ·˙È  ÏÂÙÈË‰˘ ÛÈ„Ú˘ Â‡ ,„·Ï Â·
 ˙„˜Ó˙Ó ‰„Â·Ú‰ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ï˘ Ì˙ÂÁÎÂ ÔÂ¯˙È
 ÍÎ ˙Â·˜Ú·Â) ˙Â¯Â‰‰ ˙˜ÓÚ‰ .·  ̄‡Â‰ ,„Á‡· ÌÈ˘‚ÙÓ Í¯Â‡Ï
 Â˙ÎÈÓ˙Â Â˙ÈÈ‡¯ ˙ÈÂÂÊ ,¯Á‡‰ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ‰ÈËÙÓ‡‰ ,(˙ÂÈ‚ÂÊ‰
 Â·˘ ‰¯Â‰‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÏÎ ,ÍÈÏ‰˙·
 ˙ÈÂÂÊÓ  Û˙˘Ï  ÏÂÎÈ  ¯Á‡‰  ‰¯Â‰‰  .ÈÏÂÙÈË‰  „˜ÂÓ‰  Ì˘ÂÓ
 Â˙ÒÈÙ˙  ˙‡  ÛÈÒÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  .‰ÂÂ‰‰Â  ¯·Ú‰  È·‚Ï  Â˙ÈÈ‡¯
 „ÏÈ‰/‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙¯‡Â˙Ó‰  ˙Â‚‰˙‰‰Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ,‡Â‰
 „˜ÂÓ‰˘  ‡Â‰  ,ÛÒÂ  ¯·„  .‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ˙‡  ¯È˘Ú‰Ï  ÍÎ·Â
 ,„Á‡‰ ‰¯Â‰‰ Ïˆ‡ ÈÂÏÈ‚‰ Ú˙ÙÏ Ì‡ ¯˜ÈÚ· ,˙Â˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú
 ÌÈ„Â˜ÈÓ‰  ˙„„  .ÂÏ˘Ó  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈÂÏÈ‚  ¯Á‡·  ¯¯ÂÚÓ
 ,‰Ê  È„ÂÁÈÈ  ÈÏÂÙÈË  ‰ÊÂÁ·  „Â˜ÈÓ‰  ¯˘‡Î  ,˙Â˙˘‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú

 .˙Â¯Â‰‰ ¯˙Â
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?ÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‡ ¯ÂˆÈÏ ÚÂ„Ó
 ˙Â˜ÏÏ ˙ÂÏÂÏÚ ,È¯Â‚Ë˜ ÔÙÂ‡· ˙Â‚ˆÂÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙ÂÓ¯ ÔÈ· ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÁ·‡‰
 ‡È‰˘ ‰˘È‡ Ï˘ ‰˙˘ÂÁ˙· ,‰ÙÂ˜˙Ï „˜Ó˙‰Ï ÏÂÎÈ ÈË¯Ù ÏÂÙÈË ,‡Ó‚Â„Ï ÍÎ .¯˙È ˙ÂË˘Ù·
 ‰ÚÈ‚¯ÓÂ ‰ÚÂ‚¯ Ì‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÓÏÁ ‡È‰˘ ¯·˙ÒÓ ÈÏÂÙÈË ‚ÂÏ‡È„ È„Î ÍÂ˙ ¯˘‡Î ,‰·ÂË ‡Ï ‡ÓÈ‡
 Á˙Ù˙È ,‡˘Â· ÌÈ˘‚ÙÓ ‰¯˘Ú ¯Á‡Ï ,ÌÏÂ‡ .‰È˙Â„¯Á· ‰ÙÈˆÓ ,‰Ó‡ ÂÓÎ ,‰ÓˆÚ ˙‡ˆÂÓ ‡È‰Â
 .‰¯Â·Ú „È¯ËÓ ‡˘Â ‰È‰È ‡Ï ·Â˘ ˙Â¯Â‰‰ ‡˘ÂÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‰Ê ˙ÈÁ· ‰ÓˆÚ· ˜ÂÒÈÚ· ÏÂÙÈË‰
 ˙‡ˆÓ ‡È‰ ‚ÈËÒ ‰ÊÈ‡· ¯Â¯· ‰È‰È ˙ÏÙËÓÏ˘ ,È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Á·‡· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÎÏÂ ,·Â˘Á˘ ‰Ó
 ÏÙËÏÂ  ˘„ÂÁÓ  ‰ÊÂÁ  ÚÈˆ‰Ï  ‰·Á¯  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰·‰  ÍÂ˙Ó  ,˘Â˘Á˙  ‡Ï˘  .˙Â¯ËÓ  ÂÏ‡  ¯Â·ÚÂ
 ‰ÓÈÏÁ‰  ·Á¯Ó·  ÚÂÏ  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ÔÂÂÈÎ‰  ¯Â¯·  ÏÙËÓÏ  Ì‡  .‰Ê  È¯·Ò‰  ‰·Ó  ÍÂ˙Ó  ·¯Ú˙‰ÏÂ

 . Ë˜˘ ¯ÒÂÁ Â‡ ,È„Ó ·¯ ÏÂ·Ï· ,˘˘Á ‡ÏÏ ÈÏÂÙÈË‰
 ˙Â¯ËÓ ,ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ·Â  ÂÏÙÂËÓ ÌÚ Û˙Â˘Ó· ,˙Â·Ï ‡È‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂÙÈË ÏÎ·
 ‚ÈËÒ‰Â ÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓ Ì˙Â‡ ,Í„È‡Ó .ÍÈÏ‰˙ÏÂ ÂÏÂÓ Ì„‡‰ ˙·‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ‰„Â·Ú ˙ÂÁ‰Â
 ‡È‰  ·˙ÂÎ‰  ˙Úˆ‰  .„·Ï·  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰Ó  ÚÂ·Ï  ˙ÂÏÂÏÚÂ  ˙ÂÏÂÎÈ  ,Ô˙Â‡  ˙¯˘Ó‰
 ,„Â˜ÈÓ‰ ˙‡ ,‚ÈËÒ‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï Û‡˘ÈÂ ‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘ÓÏ ‰˘È‚¯ ‰˘È‚ ÍÂ˙Ó ÏÚÙÈ ÏÙËÓ‰˘
 ‰Ê ¯˘˜‰· .ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰˘ ‰ÁÙ˘Ó‰Â ‰ÂÙ‰ Ì„‡‰ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ÂÓˆÚ ˙‡Â Â˙Â·¯Ú˙‰ ˙¯Âˆ
 ÚÂÏ ,ÏÂÙÈË‰ „ˆÏ ÌÈ¯Â‰ ˘‚ÙÓ ÌÚ „ÏÈ· ÏÙËÏ :ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÂÂÈÎ ¯ÙÒÓ ‰ÏÚÓ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË
 „Â·ÚÏ ,ÌÈÒÁÈ Í¯ÚÓ· „˜Ó˙‰Ï ,'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰'Î ¯È„‚˘ ·Á¯Ó· „ÏÈ· ÏÂÙÈËÓ „¯Ù·/ÏÈ·˜Ó·
 'ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰' Ï˘ ‚ÈËÒ‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È .'˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' ÚÈˆ‰Ï Â‡ ,˙Î¯ÚÓÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ
 ˘Â¯„‰  ‰·Ó‰  ÔÎ‡  ‡Â‰  ÌÈ˙ÚÏ  .ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ˙ÈË˜¯Ù  ˙ÂÂÏÏ  Â˙¯ËÓ˘  ÌÈÈ‡ÏÎ-Ô·  ÔÈÚÓ  ¯ˆÂÈ
 ˜ÓÂÚ ÏÂÙÈË· ˙Â‡„Â‰ È‡Â ˙Â·Î¯ÂÓ‰Ó ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙Â˘˘Á‰ ˙‡ ˙¯˘Ó ‡Ï ‡Â‰ „ÂÚ ÏÎ .ÌÈ‡˙Ó‰Â
 ÌÈÏÙÂËÓ .‰Ò ¯Ù ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÓ˙Ï ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÂÙ ,È‡„Â· È‚ÂÊ ÏÂÙÈËÂ ¯‚Â·Ó· ÈË¯Ù ÏÂÙÈË .‰¯Â‰·
 ·Á¯Ó· „Â˜ÈÓ‰Ó ËÒÂÓ ÂÏÈ‡ÎÂ ÍÎ ÏÎ ÈÙÈˆÙÒ ÍÙÂ‰ „Â˜ÈÓ‰ ¯˘‡Î ˙ÂÁÂ È‡ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘Á ,ÌÈÏÙËÓÂ

 .ÈÏÏÎ‰ È˘È‡‰ Â‡ È‚ÂÊ‰

 „˜ÂÓÓ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈËÎ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË
 .‰˙·  ̆ÂÊÂ ‰˙ÈÈ‰  ̆‰ÁÙ˘Ó‰ Ï  ̆,˙ÂÈ¯Â„ ÔÈ· ˙ÂÒÈÙ  ̇Ï  ̆,‰ÂÂ‰Â ¯·Ú Ï  ̆¯Â·ÈÁ ‰ÏÚÓ ˙Â¯Â‰‰
 Â˙ÂÂÎ˙‰˘  ,ÌÈÂÒÓ  ÔÙÂ‡·  „˜ÂÓÓ  ,ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË  È˙Ó  „„ÁÏ  ˙ÂÂÎÓ  Ô‡Î  ˙‚ˆÂÓ‰  ‰Ê˙‰
 ÚÈ‚‰Ï ÍÏÓ‰ Í¯„ È‰ÂÊ Ì¯Â·Ú˘ ,ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡ Ì˘È .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„Â˜ÈÓ ÏÚ È¯˘Ù‡Â ÛÈ„Ú '˙Â¯Â‰‰'
 ¯ÎÂÊ ÏÙËÓ‰ Ì‡ .ÏÙÂËÓ‰ '„È˜Ù˙'ÏÂ ˙È˘‚¯ ‰„ÓÚÏ ÏÏÎ· ‰ÒÈÎ‰ Í¯„ Û‡ Â‡ ÈÓÈÙ ÈÂÈ˘Ï
 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ,˙¯„‚ÂÓ  ‰¯ËÓ‰Â  ‰¯Â¯·  ˙¯‚ÒÓ‰  ¯˘‡Î  ,Â˘Ù  ÈÎ·Ï  ÏÂÏˆÏ  Ï˜  Ì„‡Ï˘
 Â˙ÁÙ˘Ó· Ô‡ÎÓÂ ‰¯Â‰‰ Ì„‡· ¯È‰ÓÂ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ÛÂÓÎ ,˙È¯Â‰‰ ˙Â‰Ê· ˜ÂÒÈÚ·
 ÏÂÚÙÏ ÂÊ  ‰·‰ ÍÂ˙ÓÂ ÈÂˆ¯‰ ‚ÈËÒ‰ Â‰Ó ÂÓˆÚÏ ¯È„‚‰Ï ‡È‰ ÂÏ˘ ‰ÓÈ˘Ó‰ .ÌÈ˙ÚÏ ‰ÏÂÎ

 .ÏÂÙÈË‰ ÏÂÏÒÓ ˙‡ ÔÂÂÎÏÂ
 ˙ÈÂ˘‡  ̄‰¯„‚‰ ˙ÈÁ·Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï – „˜ÂÓÓ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï  ̆ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯ÙÒÓ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Â· ·ˆÓ ¯ˆÂÈ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ .„Â˜ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÁ·Ó ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ,ÔÓÊ‰ Í˘Ó Ï˘
 .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÌÈÓÙÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ,˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÙÈˆ ,˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ¯Â¯È·Ï ‰ÂÙ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ È˘Â˜Ï
 „Â˜ÈÓ .˘¯ÂÙÓ ‡Â‰ Ô‡ÎÓÂ ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê· ‰ÓÂ˜ÓÂ ˙Â¯Â‰‰ ¯˘˜‰· ‡Â‰ ÈÏÂÙÈË‰ ¯ÓÂÁ‰ ÏÎ
 ,ÌÈ„ÁÙÏÂ  ˙Â˘˘ÁÏ  ÏÂÏˆÏ  ÌÈÊÈÚÓ  ÌÈ¯Â‰  ,ÈÂÈÒÈÓ  .¯˙ÂÈ·  ÁÏˆÂÓ  ÈÏÂÙÈË  ÛÂÓ  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÊÎ
 ÌÈ·¯ ÌÈÏÙÂËÓ .‰Ê‰ ·Á¯Ó· Ô‚ÂÓ ˘Á Ì„‡‰Â ‡˘Â Ï˘ ÌÂÁÈ˙ Â˘È ¯˘‡Î ,˙ÂÏ‡˘ÓÏÂ ÌÈÂÂ‡ÓÏ
 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,È˙¯ÂÒÓ  ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈ˜˙ÓÂ  ¯˘Ù‡˙Ó‰  ˙Â‡„Â‰  È‡  ·Á¯ÓÓ  ÌÈ˘˘ÂÁ‰
 ÔÓÊ· ‰·Â˙·Â  ‰ÙÈ˘Á· ˙È˘‚¯ ‰˜ÓÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÓ¯Ï ‰Ú‚‰Ï ,˙È‡˘Â‰ ‰ÓÈÁ˙·
 ÂÈ·‡ ÔÈ·Ï ÂÈ· ‰È¯ÂËÒÈ‰Ï ,Â· ˙‡ ˜·ÁÏ È˘Â˜‰ Í¯„ ÚÈ‚‰˘ ,·‡ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ· Ï˘ÓÏ ÍÎ .¯ˆ˜
 Â¯·Ú·  ¯˙ÂÈ·  ‰·Â‡Î  ÌÈÚÂ¯È‡  ˙¯„Ò  ·‡Î·  ‰ÏÚ‰  ,Â˙Â¯Â‰·  ‰˜ÒÚ˘  ˙È˘ÈÏ˘  ‰˘È‚Ù·  .Â·ÒÂ
 ˙Â„¯Á Â¯ÎÊÂ‰ Û‡Â ·‡ÎÂ ÈÎ· ÂÏÚ ‰ÁÈ˘ È„Î ÍÂ˙ .Â˙˘‡ ÌÚÂ ÏÙËÓ‰ ÌÚ ‰Â˘‡¯Ï ‰ÈÏÚ ¯·È„Â
 ÌÈÈ˜‰  Ï‡ÈˆËÂÙ  ˙‡  ·Â˘  ˙„„ÁÓ  ,ÂÊ  ‡Ó‚Â„  .Â˙˘‡  ˙‡Â  Â˙Â‡  ÂÚÈ˙Ù‰˘  ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰
 ˜ÂÁ¯ ÚÈ‚‰Ï ÌÈ˙ÚÏ ÏÂÎÈ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË „ˆÈÎÂ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ˙„·ÎÓ‰ ‰ÒÈÙ˙·

 .·ËÈ‰ ¯„‚ÂÓ ‰ÊÂÁÂ ÔÂÓ‡ ,ÈÏÂÙÈË ¯˘˜ ˘È ¯˘‡Î ,¯Á‡ ‚ÈËÒ ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ¯‰ÓÂ ¯˙ÂÈ
 ÂÈ‡ ¯Ú‰ .Ì‰Ó ˜˙ÂÓ „ÏÈ‰˘ ‰˘ÂÁ˙Â ·ˆÚ Ì‰ÈÙ·Â 17 Ô· ¯Ú ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰
 ÌÈÓÊÓ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÏÂÎÒ˙‰Â ‰·ÊÎ‡‰ ˙„ÈÓ˘ ‰˘È‚¯Ó ˙ÏÙËÓ‰ ÌÏÂ‡ ,ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰Ï ÔÎÂÓ
 ÌÈÚÓ˘  ÌÈ¯Â‰‰  .˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰ÊÂÁÏ  ÒÎÈ‰Ï  Ì‰Ï  ‰ÚÈˆÓÂ  ÈÂ˘‡¯  ·Ï˘·  ¯Á‡  ‰ÊÂÁ
 ˙ÂÁÈ˘· .˙„˜ÂÓÓ ‰¯„‚‰ ÏÂÓ ÌÈÚ Ï·‡ ,ÏÏÎ· ¯˘˜‰ ÈÂÈ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ È·‚Ï ÌÈÈËÙ˜Ò
 ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ï˘ ÌÈÂÁ·‡ Ï·‡ .‰¯Â˘˜ ÂÈ‡ Â‰˘Ó ‰Ê „ÏÈ·˘ Â˘Á ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó˘ ‰ÏÂÚ ˙ÂÂ˘‡¯‰

 ‰¯ÈÁ·‰Â ‰Á·‰‰
 ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË·

 ÂÈ„È· ,ÏÎ Ì„Â˜ ‡È‰
 ÏÈ·ÂÓ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘

 .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡
 ÌÂ˜Ó ˙˙Ï ‰¯ÈÁ·‰
 ˜Â˜Ê‰ ¯‚Â· Ì„‡Ï

 ˙È˘‚¯ ‰¯ÊÚÏ
 ,˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê·

 .˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‡È‰
 ÏÙËÓ‰˘ Ú‚¯·
 ‰ÊÂÁ ÚÈˆ‰Ï ¯Á·

 ˙Â¯ËÓ‰ ,‰ÊÎ
 Â·ˆÂÚÈ ,ÍÈÏ‰˙‰Â
 ÏÙËÓ‰ .Ì‡˙‰·

 ÏÙÂËÓÏ ÚÈˆÈ
 ˜ÂÒÚÏ ÏÈÁ˙‰Ï

 Í¯„ ˙Â¯Â‰·
 ÈÙÈˆÙÒ‰ È˘Â˜‰
 Ô‡ÎÓÂ ÚÈ‚‰ Â˙È‡

 ‡Â‰ ÏÂÏÒÓ‰
 ÍÈÏ‰˙ .È˘È‡

 ÏÂÙÈË Â„Â˜ÈÓ˘
 ‰˘ÚÈ ˙Â¯Â‰·
 ÔÈ· ¯Â·ÈÁ ÍÂ˙Ó
 ÔÈ·Ï ,ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î
 ˙Â¯·Ú‰ :¯·Ú‰
 È‚ÂˆÈÈ ,˙ÂÈ¯Â„-ÔÈ·
 Ï„‚ ‰· ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÈ˘È‡‰Â ‰¯Â‰‰

 ‰Ï‡ ÏÎ ˙·ˆÚ˙Ó‰
"È¯Â‰‰ ¯˘˜‰·
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 ÏÚÂÙ· .ÂÏ  ̆˙‡ ‰˘ÚÈ ÔÓÊ‰˘Â ¯„Ò· „ÏÈ‰  ̆¯ÒÓ Ì‰Ï Â¯È·Ú‰
 Ì„ÏÈÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡Â  ÌÈÈ·Ó  ÌÈ‡˘  Â˘Á  ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈ¯Â‰‰ .ÌÈ˘‰ ÌÚ ‰ÎÏ‰Â ‰Ï„‚˘ ˙Â¯ÊÂ ˜Á¯Ó ¯ˆÂÂ ÍÏ‰Â
 ‰˙ÈÈ‰  ‰˘ÂÁ˙‰  .˜Á¯˙‰  Â„ˆÓ  ‡Â‰Â  ÂÈÙÏÎ  ÒÚÎ  ÂÁ˙Ù
 ‰¯ÊÚ  ˙ÏÙËÓ‰  .Â¯·Ëˆ‰˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙ÂÈÂÂÁ  ‰ÏÏÎÂ  ˙È„„‰
 ‰ÈÈÁ„‰  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙‡ ,·‡Î‰  ˙‡Â  ÏÂÎÒ˙‰ ˙‡ „·ÚÏ  ÌÈ¯Â‰Ï
 ,‰˙Â¯‚·˙‰· ‰ÏÈ‚ È·Ó Ì‡‰ Ï˘ ˜ÂÁÈ¯‰ ,Â˙Â„ÏÈ· ·‡‰ Ï˘
 ,ÏÂÎÒ˙· ‰‡Ë·˙‰ Ô·‰ ÏÂÓ˘ ‰‰ÈÓÎ .¯˘˜Ï ‰‰ÈÓÎ‰ ˙‡Â
 ˙ÂÈÓˆÚ‰ ˙ÂÈÙÈˆÏ ,Ì‰Ï˘ ˙Â¯Â‰Ï ¯Â·ÈÁ‰ .·‡ÎÂ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ
 ‰Â˘ ‰·‰ÏÂ ‰Ï˜‰Ï ‡È·‰ ÍÈÏ‰˙‰ .ÌÈ„ÏÈÎ ÂÂÁ˘ ˙Â¯Â‰ÏÂ
 ‰ÁÂÂ¯Ï ‡È·‰ ÏÂÙÈË‰ .ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ ,Ì˙˘‚¯‰ È·‚Ï
 ÌÓˆÚ Â‡ˆÓ ‰Â¯Á‡Ï˘ Â¯ÙÒ ,ÂÓÂÈÒ· ˙Ï„‰ ÛÒ ÏÚÂ ,˙È˘È‡
 ‰¯Â‡ÎÏ˘ ˙Â¯ÓÏ ,Ô·‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Ï ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÒÁÈÈ˙Ó

.˙ÈÊÈÙ Â· ÁÎ ‡Ï ‡Â‰Â Â· ˜ÒÚ ‡Ï ÏÂÙÈË‰

‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ
 Â‡ ÌÈ‡˙Ó‰ „˜ÂÓ‰˘ ‡È‰ ÏÙËÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙˜ÒÓ ¯˘‡Î
 Â˙ÒÈÙ˙  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‰ÒÈ˘  ÈÂˆ¯  ,˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË  ‡Â‰  ÛÈ„Ú‰
 .ÂÈ˙Â¯ËÓÂ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ È·‚Ï ‚ÂÏ‡È„· Ì˙È‡ Á˙ÙÈÂ ÌÈ/‰¯Â‰Ï
 ÔÂÈÚ¯Ï ÌÈÓÈÎÒÓ Â‡ ,ÌÈ¯·Á˙Ó ,ÌÈÚÎ˙˘Ó ,ÌÈÈ·Ó˘ ÌÈ¯Â‰
 „˜ÂÓ Â‡ ,Ì‰Ó „Á‡· ‡Â‰ „˜ÂÓ‰ Â· ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÒÎ ,ÚˆÂÓ‰
 .È‚ÂÊ ÏÂÙÈËÓ ‰Â˘ Ï„ÂÓ Â‰Ê .ÈÂÈ˘Ï ‰·ÂË ‰Èˆ·ÈËÂÓ· ,ÛÏÁ˙Ó
 ¯˜ÈÚ· ‡Â‰ ˜ÂÒÈÚ‰ ,¯„Á· ÌÈÁÎÂ ÌÈÈ  ̆Ì‡ Ì‚ ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË·
 ÍÈÏ‰˙·  È·ÈË˜‡  ÏÙËÓ‰  .Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰Ó˙·
 ÔÎ˙ÈÂ  ÏÈÚÂ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  È˘‰  ‰¯Â‰‰  ˙ÂÁÎÂ  .ÂÂÂÈÎ  ÏÚ  È‡¯Á‡Â
 ‚ÂÏ‡È„· ÂÈ‡ „˜ÂÓ‰ Ï·‡ ,˙Â¯Â‰‰Â ‰¯Â‰‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰· ˜ÂÒÈÚ
 ÌÚ  Ì„‡‰  Ï˘  ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰‰Â  ˙Â¯Â‰·  ‡Ï‡  ,È‚ÂÊ‰
 Ï˘ ÌÈ/„ÏÈ ÌÚ ˙È·· ˙ÂÏ‰˙‰‰Â ‰ÈÂÂ‰‰ ·È·Ò ÌÈ˙ÚÏ .ÂÓˆÚ
 ˙Â¯È˘È ‰¯Â˘˜ ‰„Â·Ú‰ „ÈÓ˙ ‡Ï .Â˙Â¯Â‰· „˜Ó˙Ó˘ ‰¯Â‰‰
 ˙ÈËÈÓÂ„  Ì‡  ÏÚ  ,‰˘È‡  ˙¯ÙÒÓ  ÍÎ  .˙ÈÁÎÂ  ˙ÂÏ‰˙‰Ï
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‡ Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰˘ ·Â˘ÁÏ ‰Ï ‰Ó¯‚˘ ‰˘˜ÂÂ
 ¯ÂÓ˘Ï  ‰„ÈÙ˜Ó  ‡È‰  ÈÁÎÂ‰  ‰˙È··  ÔÎÏ  .ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ˙ÈÏÈÏ˘
 „Â·ÈÚ‰  .·‡‰  Ï˘  ‰¯ÈÓ‡Ï  ˙ÂÙÈ„Ú  ˙˙ÏÂ  'ÍÂÓ  ÏÈÙÂ¯Ù'  ÏÚ
 ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .·¯  ·‡Î  ¯„Á·  ‰ÏÚ‰  ‰Ó‡  ÏÂÓ  ‰È˙Â˘ÂÁ˙  Ï˘
 ‰ÎÒ‰ Ï˘ ˙Ù¯Â‚‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È·‚Ï ˙Â˜ÙÒÏ ‰˘È‡‰ ‰ÚÈ‚‰
 ‰ÚÈ˙¯‰  ÈÏÂ‡˘  ‰¯Ú˘‰  ‰˙ÏÚ‰Â  Ì‡‰  ˙Â·¯Ú˙‰Ó  ˙Ú·Â‰
 Â‡ ÂÊÎ ˙È¯„‚Ó ‰ÚÙ˘‰Ó ˘˘Á‰ ÔÎÏÂ ˙ÂÈËÈÓÂ„‰ ÌˆÚ ‰˙Â‡
 ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰Â ‰·‰‰ ˙Â·˜Ú· .Ì‡˙ÂÓ ÂÈ‡Â ÌÊ‚ÂÓ ˙¯Á‡
 ÔÙÂ‡· ‰Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘ ÏÁ ,‰Ï ˙ÂÎÈÓÒ· ‰‡·˘

 .Â˙ÓˆÂÚ· ÚÈ˙ÙÓ
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ÍÂ˙· ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË ÂÏÏÎÈ  ̆ÌÈÏÙËÓ ÂÈ‰È
 ˙È¯Â‰‰ ‰Ó˙‰ ÏÚ ‰„Â·Ú‰Â ¯·„‰ ÔÂÎ ÌÈ˙ÚÏ .˙ÈË¯Ù Â‡ ˙È‚ÂÊ
 ÔÂÎ ‰Ê ÔÈ‡ Ï·‡ .¯Á‡ Â„Â˜ÈÓ˘ ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙· ÌÈÂÒÓ ˜ÏÁ ‰È‰
 ,ÂÓˆÚ ¯˘˜‰· ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ‰˜ÂˆÓÏ ÒÈÒ·‰ ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰ ¯˘‡Î
 ,ÁÎÂ ‡ÏÂ Ï¯ËÂÓ ˘Á˘ ‰¯Â‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜ .Â˙ÂÈ‚ÂÊ Â‡ ,ÂÈ„ÏÈ ,Â„ÏÈ
 ÌÈÈÁÎÂ‰ ÌÈÈ˘˜‰Ó Â‡ ,Â˙‚ÂÊ ÌÚ ¯˘˜‰Ó ‡˜ÂÂ„ ÌÈÚ·Â ÌÈ‡
-ÔÈ·‰  ‰¯·Ú‰‰  Ï˘  ˙ÂÒÈÙ˙‰  ÍÂ˙Ó  ‡Ï‡  ,¯‚·˙Ó‰  Â·  ÌÚ

 ‰ÚÓ ˙˙Ï ÏÂÎÈ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ .Â˙Â¯Â‰ ˙‡ ‰·ˆÚ  ̆˙È¯Â„
 ÏÂÙÈË· ,‡Ó‚Â„Ï .„ÈÓ  ̇‡Ï Ï·‡ ,ÌÈÙÂ‡ Ï  ̆·Á  ̄ÔÂÂ‚Ó· ‰¯Â‰Ï
 ‡Ï ÌÈÂÒÓ „ÏÈ˘ ¯ÙÒÂ ÂÈ„ÏÈ ˙„ÏÂ‰ È·‚Ï ·‡ Ï‡˘ È˙ÁÙ˘Ó
 .ÂÚ¯Ê ˙‡ ‰·‚ ËÚÓÎ ,Â˙˘ÂÁ˙Ï ,ÂÈÏÚ ‰ˆÁÏ Ì‡‰Â ÈÂˆ¯ ‰È‰
 ‰¯ÈÓ‡˘ ÂÓÈÎÒÈ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙È·¯Ó .ÂÈ¯·„Ó ‰Ó‰„ ‰ÁÙ˘Ó‰

 .‰‡ÏÓ  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÁÎÂ·  ÚÓ˙˘˙˘  È‡„Î  ‡Ï  ,‰Ê  ‚ÂÒÓ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï˘ ·Á¯ÓÏ ˜ÙÒ ‡ÏÏ ˜Â˜Ê ‰Ê ·Â˘Á È¯ÂËÒÈ‰ Ë¯Ù
 ‰ÚÓ Ô˙È˙ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ‰„Â·Ú Ï·‡ ,„Â·ÈÚÂ
 ˙Â‡Ó‚Â„  Ô˘È  .È˙ÁÙ˘Ó‰  ·Á¯Ó‰Ó  ˜ÙÒ  ‡ÏÏ  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ
 ,Ì˙Â¯Â‰ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘ÂÏÂ  ÌÈ·ˆÓÏ  ¯È·ÎÓÏ
 ‰Ú·‰Ï ·Á¯ÓÎ ˙ÂÁÙ ÌÈ‡˙Ó ‚ÈËÒÎ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË Ì‰·
 ˙ÈÂÂÊÂ ‰ÈÈ‡¯ ÍÂ˙Ó ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË .„Â·ÈÚÏÂ ˜ÈÓÚÓ ÔÂÈ„Ï ,˙È˘‚¯
 ÏÂÏÎÏ  ÏÂÎÈ  ,Ô‡Î  ÚˆÂÓ˘  Ï„ÂÓ‰  È¯˜  ,˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÏÎ˙Ò‰
 ,˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ Â‡ ‰¯ˆ˜ ˙Â·¯Ú˙‰ ,ÂÎÂ˙· ÏÈÎ‰ÏÂ
 ˙‡Ê .ÂÓˆÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÏÈ·˜Ó· ÌÈ˙ÚÏÂ È¯Á‡ Â‡ ,Ì¯Ë ÌÈ˙ÚÏ
 È‚ÂÊ ÏÂÙÈË .ÏÎ˘ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÊÎ ÍÏ‰Ó ÏÈ·ÂÓ ÏÙËÓ‰˘ È‡˙·
 .‰Â˘ ÂÏ˘ „˜ÂÓ‰ Ï·‡ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÓ˙· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ Ú‚Â
 ,ÂÈ¯Â‰ ,Ì„‡ Ï˘ ÌÈÈ¯Â„-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ˙È‚ÂÊ‰ ‰„ÈÁÈ·
 ,¯È„‚‰Ï È‚ÂÊ ÏÂÙÈË ÍÂ˙· Ô˙È .ÂÈ„ÏÈ/Â„ÏÈÂ ÂÓˆÚ ‡Â‰ ,Â˙ÁÙ˘Ó
 Â˙Â‡  ÍÂ˙·  ,Ê‡  Ï·‡  .'˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË'  Ï˘  ‰„Â·Ú  ÔÓÊ  ÌÂÁ˙
 ˙/ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ ˙‡ Ô‰ ,˘„ÁÓ ˙ÈÓÊ ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÂÙÈË
 ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÏÂÙÈË  .ÌÈ·È˘˜Ó‰  ‚ÂÊ‰  ˙·/Ô·  „È˜Ù˙  ˙‡  Ô‰Â
 ˙Â‰Ê‰ ÈÓÂÁ˙Ó „Á‡Î ,˙Â¯Â‰· Ì‚ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ˜ÂÒÚÈ ,ÈÓ‡È„
 ÌÈ˘‡ „Â‡Ó ËÚÓ ˜  ̄.ÏÙÂËÓ‰ Ì„‡‰ Ï  ̆ÂÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ÌÈÏÏÂÎ ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈ¯˜Ó‰ .˙È¯Â‰‰ Ì˙Â‰Ê ·È·Ò ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÙ
 ÈÎ  ‰‡¯  .„ÏÈ·  ,‰¯Â‡ÎÏ ˙„˜ÂÓÓ ,‰‚‡„ ·È·Ò ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÈÙ
 ,ÌÈ„ÏÈ‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚÂ ÏÏÎ· ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰ ÏÏÎ Í¯„·
 ˙ÂÁÎÂ·  ‰˘ÚÈ  ˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ÁÈ˘‰Â  ˙Â·¯Ú˙‰  ¯˘‡Î  Ï„‚˙
 ÏÂÎÈ  ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË‰ ¯˘‡Î .ÈÏÏÎ È¯Â‰ ¯˘˜‰·Â  ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·
 ÔÈ˘Â¯È‚  Ï˘  ‰¯˜Ó·)  ¯„Á·  „Á‡  ‰¯Â‰  ÌÚ  ÏÚÂÙ·  ˙Â˘ÚÈ‰Ï
 ÂÚÈÙÂÈ˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰Â  ˙ÂÓÙ‰‰ ÌÏÂ‡ ,(˘˜·˙Ó ‰Ê  ˙ÂÓÏ‡ Â‡

.‰¯˜Ó ÏÎ· ÌÈÏ„ÂÓÂ ˙Â¯Â„ ¯ÙÒÓÏ ÂÒÁÈÈ˙È ,¯„Á·

ÌÂÎÈÒ
 ‰ÓÈ‡˙Ó  ˙Â¯˘Ù‡Î  ˙ÂÏÚÏÂ  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ˙Â¯Â‰·  ÏÂÙÈË
 ÍÂ˙Ó ,ıÂÚÈÈÏ ‰¯Â‰ Ï˘ ‰ÈÙ ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÙ ˙Â·˜Ú·
 ÍÂ˙Ó ,ÏÏÎ Í¯„· Á˙Ù˙Ó '˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË' .„ÂÚÂ È‚ÂÊ ÏÂÙÈË
 .„ÏÈ ÌÚ ‰˜ÂˆÓ ˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ Â‡ ,„ÏÈ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ ˙Â·˜Ú· ‰ÈÈÙ
 ˙ÂÁÎÂ·Â ˙ÂÙ˙Â˘· Â˙Â‡ ÌÈÈ˜Ï ÛÈ„Ú ,È˙ÒÈÙ˙Ï ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ
 ˙ÂÁÎÂ  .„Á‡ ‰¯Â‰·  ‡Â‰  „Â˜ÈÓ‰ Ì‡ Ì‚  ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ï˘
 Ô·ÂÓÎ  .Ì‰È˘Ï  ,·¯  ÛÒÂÓ  Í¯Ú  ˙ÏÚ·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  È˘‰
 Ì‚  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ,ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰Ê  ‰·Ó  ÍÂ˙Ó  ÌÈ˙ÚÏ˘
 ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË· .Â˙¯ËÓ ‰È‡ ÂÊ Ï·‡ ,È‚ÂÊ Â‡ ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈË
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Ó˙‰ ‡È‰ ˙È¯Â‰‰ Â˙Â‰Ê ¯˘‡ ¯‚Â·‰ ‡Â‰ „˜ÂÓ‰
 Ì„˜Ï È„Î ÔÈ·‰Ï ÌÈÒÓÂ ÌÈ˘È‚¯Ó ,ÌÈ‰˙˘Ó ,ÌÈ„˜Ó˙Ó ‰·
 Á¯Î‰  ˘È  ÈÎ  ÌÈÚÂË  Fonagy  -Â  Roth  .‰˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡
 ˙ÂÈÚ·  ÔÂÂ‚ÓÏ  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÈËÂÙ¯˙  ˙Â˘È‚Â  ˙Â„ÓÚ  ˘·‚Ï
 Roth) ÌÈÂ˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ·Ï˘· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â·  ̄ÌÈ˜ÒÂÚ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯Â ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .(& Fonagy, 2004
 Ï˘ ¯˘˜‰· ÏÂÙÈË‰Ó ˙Ú·Â‰ ,˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÔÂÈÒÈ·
 Fonagy Roth &) ‰ÚÓ Ô˙Â ‡Â‰ ÂÏ Í¯Âˆ‰Â ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ
 ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰  ̆,ÔÓÊ ‰ÊÓ ÂÏ ¯Â¯· ÂÊ ‰ÈÁ·Ó .(Higgitt, 2005
 (Benedek, 1959)  ÂÓˆÚ ÈÙ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘
 ‰Á·‰‰  .‰ÓˆÚ  ‰·  ˙„˜Ó˙Ó‰  ‰˘È‚Ï  ‰ÎÊ˙˘  ÔÂÎ  ÔÎÏÂ
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 ÌÈÓÏ˘ ˙Â¯Â„ ÍÈ‡ ˙¯‡˙Ó ‡È‰ ."˙È¯ÂËÒÈ‰‰ ‰ÙÂ˜˙·Â ‰È˙Â„ÏÂ˙· ,Ì‡· ÈÂÏ˙ ÏÂÎ‰ ...ÌÏÚÈ‰Ï
 È· ÂÈ‰˘Ó ¯·Î ˙˜ÈÓÏ Ì˙Â‡ ÂÁÏ˘ ‡Ï‡ ,ÔÓˆÚ· Ô‰È„ÏÈ ˙‡ ÂÏ„È‚ ‡Ï ˙ÂÈ˙Ù¯ˆ ˙Â‰Ó‡ Ï˘
 ,ÌÈ˘ Ú·¯‡ „Ú ÌÈÈ˙˘ Í˘ÓÏ .Ô˙È·Ó ÌÈ¯ËÓÂÏÈ˜ ˙Â‡Ó ˜Á¯ÓÏ ÌÈÓÚÙÏ ,ÌÈÓÈ Â‡ ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ
 ‡Ï˘ ,¯˙ÂÈ· ˙ÂÈÚ‰ ˙Â‰Ó‡‰ ˜¯ ,17 -‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ˙Ù¯ˆ· .„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏ¯Â‚· ÏÏÎ ÂÈÈÚ˙‰ ‡Ï
 ,1780-Ó ‰¯Ë˘Ó ÔÈˆ  ̃Á"Â„ ‡·ÂÓ ,‰¯ÙÒÏ ‡Â·Ó· .ÔÓˆÚ· Ô‰È„ÏÈ ˙‡ ÂÏ„È‚ ,˙˜ÈÓÏ ÌÏ˘Ï ÂÏÎÈ
 È„È-ÏÚ ÌÈÊÂÓ ÛÏ‡Î ˜¯ ,‰˘ È„Ó ÒÈ¯‡Ù· ÌÈ„ÏÂ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÛÏ‡ „Á‡Â ÌÈ¯˘Ú ÍÂ˙Ó ÈÎ ,ÔÈÈˆÓ‰
 ÏÎ .Ì‰È¯Â‰ ˙È·· ˙Â˙¯˘Ó‰ ˙Â˜ÈÈÓ Ï˘ Ô·ÏÁÓ ÌÈÂÊÈ ,"ÌÈÒÁÂÈÓ‰" ,ÛÏ‡ „ÂÚ .Ì‰È˙ÂÓÈ‡

 .¯Î˘· ˙Â˜ÈÈÓ Ï˘ Ô‰È˙· Ï‡ ÌÈ„„ÂÂ Ì‡‰ ˜ÈÁÓ ÌÈ˜Á¯ÂÓ ˙Â˜ÂÈ˙‰ ¯‡˘
 .˙ÈÁ¯Î‰Â ˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ‡È‰˘ ˙È‰ÓÈ‡ ˙Â‚‰˙‰ ˙¯Âˆ ÏÎ·" ,¯ËÈ„‡· ˙·˙ÂÎ ,"ÂÏ˜˙ ‡Ï"
 ,˙È˙Â·¯˙‰ ‰˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ,‰ˆ˜‰ Ï‡ ‰ˆ˜‰ ÔÓ Ì‡‰ Ï˘ ‰È˙Â˘‚¯ ˙Â˙˘‰· ÂÁÎÂ ,‡·¯„‡

 ."‰ÈÏÂÎÒ˙Ï Â‡ ‰È˙ÂÙÈ‡˘Ï
 ,Ì‡‰ ÈÈÂÓÈ„ ˙‡ ‰˙È˘ ¯˘‡ ,‰ÎÙ‰Ó ‰ÏÏÂÁ˙‰ ‰¯˘Ú-‰ÂÓ˘‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ˘ÈÏ˘·
 Ô·‡ ˙‡ ÁÈ‰˘ ,ÂÒÂ¯ .'Ê.'Ê Ï˘ 'ÏÈÓ‡' ¯ÙÒ‰ ÌÂÒ¯Ù ˙Â·˜Ú· ˙‡Ê .ÔÈËÂÏÁÏ ‰˙Â·È˘ÁÂ ‰„È˜Ù˙

 .Ì˜È‰ÏÂ ‰ÓˆÚ· ‰È„ÏÈ· ÏÙËÏ ‰ÂÂˆÓ Ì‡‰ ‰·˘ ,˙È¯„ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰ÂÈÎÏ ‰ÈÙ‰
 Ï˘ ‰˙È·¯Ó· .(Wahrman, 2004) ˙ÈÏ‚‡‰ ‰¯·Á· Ì‚ ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ÚÈÙÂÓ ‰ÓÂ„ ÍÙ‰Ó
 ˙Â‚‰˙‰‰ ÔÈ·Ï È‚ÂÏÂÈ·‰ ÔÈÓ‰ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ ‰·ÈÈÁ˙‰ ‡Ï ,ÍÙ‰Ó‰ ÈÙÏ ,‰¯˘Ú-‰ÂÓ˘‰ ‰‡Ó‰
 ˙¯˘Ï  ÂÏÎÂÈ˘  È„Î  Ô‰Ï˘  ÌÈÈÙÂ‚‰  ÔÈÓ‰  ÈÓÓÒ  ˙‡  Â¯È˙Ò‰˘  ÌÈ˘  ,'˙ÂÂÊÓ‡'‰  .˙È¯„‚Ó‰
 ,ÌÈ˘Î ÌÈ¯·‚Â ÌÈ¯·‚Î ˘·Ï˙‰Ï ÂÏÎÈ ÌÈ˘ .‰·¯ ˙È˙¯·Á ‰Î¯Ú‰Ï ÂÎÊ ,ÌÈ¯·‚‰ ÌÈÏÈÈÁ‰ „ˆÏ

.„Á‡Î ˙ÂÈ˘Â ˙ÂÈ¯·‚ ˙ÂÈÂÓ„ ÌÈÈÓ‰ È˘ È· Â˜ÁÈ˘ ÔÂ¯Ë‡È˙·Â
 ˙ÈÓˆÚ  ‰Ó˘‚‰'  Ï˘  Ï„ÂÓÏ  ‰ÓÂ˜Ó  ˙ÂÙÏ  ‰ÂÊÓ‡‰  ‰ˆÏ‡  ,‰¯˘Ú-‰ÂÓ˘‰  ‰‡Ó‰  ÛÂÒ·
 ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰¯˘Ú-‰ÂÓ˘‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒÓ Ì‡‰ È‚ÂˆÈÈ· ÈÂÈ˘‰ ˙‡ .'˙Â‰ÓÈ‡' ÚÓ˘Ó – '˙È˘
 ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÈ‰ÓÈ‡‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ ˙˘ÂÏ˘Ï .(2001,.‰ ,·ˆ˜-ÔÏÙ˘) ˙È·¯ÚÓ‰ ˙ÂÓ‡‰ ˙Â¯ÈˆÈ· Ì‚
 '˙È¯ˆÂ‰ ‰Â„Ó‰' ,(ÌÈÈÁ‰Â ÔÂÈ¯Ù‰ ˙ÏÈÏ‡) 'ÈÁ ÏÎ Ì‡' Â‡ '‰Ó„‡-Ì‡' :˙ÂÓ‡· Ê‡ „Ú ÂÓÈÈ˜˙‰˘
 ‰ÎÂÏÓÏ ¯ˆÚ‰ ˘¯ÂÈ ˙‡ ˙„ÏÂÈ‰ ,'Ì‡‰ ‰ÎÏÓ‰'Â ,(ÔÈÏÂ˙·Â ¯‰ÂË ,Ô·¯Â˜ Ï˘ ˙ÈË‡ËÒ ˙Â‰ÓÈ‡)
 ‰Â˘‡¯Ï ˙Â‰ÓÈ‡‰ ‰‚ˆÂ‰ Â·˘ Ï„ÂÓ – '˙¯˘Â‡Ó‰ ˙È‚¯Â·‰ Ì‡‰' Ï˘ Ï„ÂÓ ÛÒÂ ,Ï‡‰ „ÒÁ·

 .ÌÈ„ÏÈ ˙·Â¯ÓÂ ‰˜ÏÁ· ‰ÁÓ˘ ˙Â‰ÓÈ‡ ,ÂÓˆÚÏ˘Î ¯˘Â‡ Ï˘ ¯Â˜ÓÎ
 ,ÌÈÚ·˘‰  ˙Â˘  „ÚÂ  ‰‡Ó‰  ˙È˘‡¯Ó  ,˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙ÂÓ‡·  ‰‚ˆÂ‰˘  ÈÙÎ  ,"‰ÈÈ¯·Ú‰  Ì‡‰"

ÌÂÈ‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
˙ÂÈÏÂÙÈËÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÓ‚Ó

 ˙·˙ÂÎ ,"ÂÏ˜˙ ‡Ï"
 ˙¯Âˆ ÏÎ·" ,¯ËÈ„‡·
 ˙È‰ÓÈ‡ ˙Â‚‰˙‰

 ˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ‡È‰˘
 ,‡·¯„‡ .˙ÈÁ¯Î‰Â
 ˙Â˙˘‰· ÂÁÎÂ

 Ï˘ ‰È˙Â˘‚¯
 Ï‡ ‰ˆ˜‰ ÔÓ Ì‡‰
 Ì‡˙‰· ,‰ˆ˜‰

 ,˙È˙Â·¯˙‰ ‰˙Ó¯Ï
 Â‡ ‰È˙ÂÙÈ‡˘Ï

"‰ÈÏÂÎÒ˙Ï

״

 ‰¯Ë˘Ó ÔÈˆ˜ Á"Â„
 ÈÎ ,ÔÈÈˆÓ‰ ,1780-Ó
 „Á‡Â ÌÈ¯˘Ú ÍÂ˙Ó

 ÌÈ„ÏÂ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÛÏ‡
 ˜¯ ,‰˘ È„Ó ÒÈ¯‡Ù·

-ÏÚ ÌÈÊÂÓ ÛÏ‡Î
 „ÂÚ .Ì‰È˙ÂÓÈ‡ È„È
 ,"ÌÈÒÁÂÈÓ‰" ,ÛÏ‡
 Ï˘ Ô·ÏÁÓ ÌÈÂÊÈ

 ˙Â˙¯˘Ó‰ ˙Â˜ÈÈÓ
 ÏÎ .Ì‰È¯Â‰ ˙È··
 ˙Â˜ÂÈ˙‰ ¯‡˘

 Ì‡‰ ˜ÈÁÓ ÌÈ˜Á¯ÂÓ
 Ï˘ Ô‰È˙· Ï‡ ÌÈ„„ÂÂ

¯Î˘· ˙Â˜ÈÈÓ

״

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡È‰  ˙·˙ÂÎ‰
 ,‰¯ÈÎ·  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ˙ÈÈÏ˜
-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ‰Á˙‰

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  È˙ÂÁ˙Ù˙‰
.‰ÙÈÁ

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ‰„ÂÚ˙  È„ÂÓÈÏ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

.‰ÙÈÁ

פסיכולוגיה

של הורותפסיכולוגיה
של הורות
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 ,‰Ï‡ ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÏ„ÂÓ ÏÚ ·Â¯Ï ‰ÒÒ·˙‰
 ˙‡  ÏÈÎÓ‰  È„ÂÁÈÈ  ÔÚËÓ  ÛÒÂ  Ì‰Ï˘
 Ì‡‰ ˙‡ ÌÈ¯˘Â˜‰ ,ÈÎ"˙‰Â ÈÂÈˆ‰ ·ÂÁ‰
 Ô·¯Â˜Î  ,ÏÂÎ˘‰  ˙‡Â  ‰˘Â„˜‰  ‰Ó„‡Ï
 ÌÏÂ‚Ó‰ ,ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ‰ ¯„Ò‰ ÔÚÓÏ È‰ÓÈ‡
 ˙¯ÂÒÓ‰Â  ÌÂ‡Ï‰  ,˙„‰  ,˙„ÏÂÓ‰  È„È-ÏÚ

 .(2009 ˙¯ÙÚ .‚)
 ,‰˙¯È˘  ˙Â‰ÓÈ‡‰  Ï˘  ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡‰
 ˙‡  ,‰È„Ó‰  Ï˘  ‰Î¯„  ˙È˘‡¯·
 È¯·„Ó  ÚÓ˙˘ÓÎ  ,˙ÂÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÂÙ˜˘‰‰
 È‡˙  ‡È‰  ‰„ÂÏÈ‰  ˙¯·‚‰"  :ÔÂÈ¯Â‚  -Ô·  .„
 ˙È„Â‰È ‰˘È‡Â ,Ï‡¯˘È Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Ï ÈÁ¯Î‰
 ‰Ú·¯‡  ˙ÂÁÙÏ  ÌÏÂÚÏ  ‰‡È·Ó  ‰È‡˘
 "˙È„Â‰È‰  ˙ÂÁÈÏ˘·  ˙ÏÚÂÓ  ...ÌÈ„ÏÈ

 .(1967 ¯·ÓËÙÒ· 8 ,"ı¯‡‰")
 ˙Â¯ÙÒ·  ÂÓÎ  ,˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙Â¯ÙÒ·  Ì‚
 ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ ˙È‰ÓÈ‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ,˙È·¯ÚÓ‰
 Ì‡‰˘Î Ì‚Â ,‰Â¯Á‡Ï „Ú ˙ÈÊÎ¯Ó ‰Ó˙
 ,ÌÈ·¯ ÌÈÈ¯ÂÙÈÒ ÌÈËÒ˜Ë· ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÁ‰
 ˙ÂÏÈÏÚ  ÌÈ¯‡˙Ó  ÔÈ‡  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ˙ÂÏÈÏÚ
 Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ˙‡ ÌÈ‚ÈˆÓ Â‡ ,˙Â‰ÓÈ‡ Ï˘
 ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì‰È¯ÂÙÈÒ  ˙‡  ‡Ï‡  ,Ô‰Ï˘

 .Ô‰ÈÏ‡ ·Î¯ÂÓ‰ ÌÒÁÈ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ¯·ÚÓ  Ï˘  ‰Ó‚Ó  ‰ÏÁ‰  ÌÈÚ˘˙‰  ˙Â˘·
 ‰‚ÂˆÈÈÏ ,ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰ ‰È„È˜Ù˙· Ì‡‰ ‚ÂˆÈÈÓ
 .‚)  !"‰Ë¯ÙÂ‰  Ì‡‰  ˙ÂÓ„"  .‰˘È‡-Ì‡Î
 ,˙Â¯ÙÒ· ÍÂ·Ò ‡ˆÓ ‰Ê ¯·ÚÓ .(2009 ˙¯ÙÚ

.‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·Â ˙ÂÓ‡·
 Ï˘  ‰¯ÂËË˜È„‰"Ó  ¯¯Á˙˘‰Ï  ÔÂÈÒÈ‰

 ,(1.3.10  "ı¯‡‰"  ,¯ËÈ„‡·  .‡)  "˙ÓÏ˘ÂÓ‰  Ì‡‰  Ï„ÂÓ
 ,(1989  ,'ıÈ¯  .‡),"˙Â‰ÓÈ‡‰  ÈÙ  ÏÚÓ  ‰ÎÒÓ‰  ˙ÚÈ¯˜"  Â‡
 ˙ÂÓ„Î  Ì‡‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰  ˙Â¯ÙÒ·  ÌÈˆÓ‡Ó‰Â
 ˙˜˙˘‰Ï ÂÓ¯‚ ,Í¯ÂˆÂ ‰˜Â˘˙ Ï˘ È‡ÓˆÚ ÊÎ¯Ó ÌÚ ,Ì„Â ¯˘·
 ˙Â‰ÓÈ‡ Ï˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ¯‚‡Ó Ï˘ Â˙ÂÓÏÚÈ‰ÏÂ  Ì‡‰ Ï˘ ‰ÏÂ˜
 ÚÂÏÂ˜‰Â ‰¯È˘‰ ,˙Â¯ÙÒ‰ ,˙ÈËÒÏÙ‰ ˙ÂÓ‡‰ .„ÏÈ-Ì‡ ÈÒÁÈÂ
 .¯) Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ Ì‡‰ Ï˘ ‰ÏÂ˜ ˙‡ ˜ÈÁ„‰Ï ÂË ,ÌÈÈËÒÈÈÓÙ‰
 ,Ï˜ˆÓ  .ÈÂ  ·ˆ˜-ÔÏÙ˘ .‰  ;2009  ,˙ÈÚÓ  .˘  ;2009  ,‚¯Â·ÊÈ‚
 ÌÈ˘  ˙¯ÂÙÈÒ  –  ¯Á‡‰  ÏÂ˜‰"  ¯ÙÒÏ  ¯·„-˙È¯Á‡·  .(1997
 ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÂÈÒÈ‰  ÏÚ  ˜Â˙¯  ÈÏÈÏ  ˙·˙ÂÎ  ,(1994)  "˙È¯·Ú

:˙ÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ˘‰ ˙¯ÂÙÈÒ· '˙Â‰Ó‡‰ ÒÂ˙ÈÓ' ˙‡ ı˙Ï

 ˙Â„Â‰Ï ÌÈ˘ ÂÊÚ‰ ‡Ï ‰Ê‰ ÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ Â˙ÂˆÈ¯Ú ÏÏ‚·"
 ˙È‰‰ ,‰·ÂË‰ Ì‡‰ ˙ÂÓ„ .Ô‰È„ÏÈ ÏÂ„È‚· Ô‰Ï ÂÈ‰  ̆ÌÈÈ˘˜·
 ‰˙ÈÈ‰  ,‰È‡ˆ‡ˆ  ÁÂÙÈËÏ  ˙ËÏÁÂÓ  ˙Â¯ÒÓ˙‰  ¯ÒÓ˙‰Ï
 ˙·Î¯ÂÓ ‰¯Âˆ· ˙Â‰Ó‡‰ ˙‡ ÂÂÁ ¯˘‡ ÌÈ˘ ÈÙ· ÌÂÒÁÓ
 Ô‰Ï˘ ÌÈÂÂ‡Ó· ˘ÈÈ·˙‰ÏÂ ÔÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï ÂË Ô‰ ;¯˙ÂÈ
 ˙Â‰Ó‡‰˘ ÔÂÂÈÎ .Ô‰ÈÈÁ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙Ï Ì‚ ÔÓÊ ˘È„˜‰Ï
 ¯ˆÂ˜· ˙Â„Â‰Ï ˙Â·¯ Â˘˜˙‰ ,¯˙ÂÈ· ÈÚ·Ë‰ ¯·„Î ˙ÒÙ˙
 ˙Â˘¯‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ‰È‡  ‰˘È‡ .„È˜Ù˙‰ ÈÂÏÈÓ· Ô‰Ï˘ „È‰
 Â¯È˙Ò‰ ÔÎÏÂ ,˙Â‰Ó‡‰ ÌÂÁ˙· ÔÂÏ˘ÈÎ· ˙Â„Â‰Ï ‰ÓˆÚÏ
 ,‰·ÂË‰  Ì‡‰  ÒÂ˙ÈÓ  ˙ÓˆÚ‰Ï  ÂÚÈÈÒÂ  È˘Â˜  ÏÎ  ÌÈ˘‰

."˙¯˘Â‡Ó‰Â ‰·È„‰

 ‰ÒÈÙ˙·  Ï˘Î‰  ÔÂ˜È˙Ï  ˙ÂÚˆ‰‰
 ˙È‰ÓÈ‡‰  ‰ÈÂÂÁ‰  Ï˘  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙Ú)  "˙Â‰ÓÈ‡Ï  ˙Â‰Ó-È‡Ó"  ¯·ÚÓ·  –
 ‰ÈÈÊËÙ‰Ó  ‰„È¯Ù·Â  ,(2005  ,¯˜‰-È‚ÏÙ
 ,(2004  ,ÔÓ¯·  .Ú)  "·È„‰  ıÚ‰"  Ï˘
 ‰¯¯Á˙˘˙  „ˆÈÎ  ‰˜È„·  ˙Â·ÈÈÁÓ
 ¯ÈÎ‰Ï  ÔÓˆÚ·  ˙Â˘˜˙Ó  ¯˘‡  ˙Â‰ÓÈ‡‰

 .Ô‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ·
 ÔÊÂÒ ˙·˙ÂÎ ,"ÌÂÈ‰ ¯Â‡ÏÂ ‰ÏÙ‡Ï ˙ÂÈ·"
 ˙‡ˆÂÓ"  ,(Kraemer,  1996)  ¯Ó‡¯˜
 ˙·˘ÂÁ  ‰„ÂÚ·  ;ÛÒ‰  ÏÚ  Ì‡‰  ‰ÓˆÚ
 ‡È‰  ,ÂÈ¯Á‡Ï˘  ¯˜Â·‰Â  ·¯˜‰  ‰ÏÈÏ‰  ÏÚ
 .‰ÓˆÚ ÍÂ˙· ˘Â‚Ù˙ ‰Ó ˙Â‰˙Ï ‰ÈÂ˘Ú
 ÍÈ‡Â  ?˘‚ÙÓ  Â‡  ˜·‡Ó  ‰Ê  ‰È‰È  Ì‡‰

."?Ì˘ ‡ˆÓ˙˘ ‰Ó ÌÚ ˘È‚¯˙
 ÏÚ ¯˙ÂÈ ˙Ú„Ï ‰ÓˆÚÏ ‰˘¯  ̇Ì‡‰  ̆ÔÂÈÚ¯‰
 ,ËÂ˘ÙÂ ‰˙ÙÓ ÚÓ˘ ‰ÈÎ¯ˆÂ ‰È˙Â˜Â˘˙
 ‰Ï  ̆˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ̆Ì‡‰ ‰Ï‚Ó Ê‡ Ï·‡
 ÏÏ‚· „·Î ÏÂÚ Ì‚ ‡Ï‡ ,‰˙Ó ˜¯ ‰È‡

 .‰· ‰ÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰
 ‰ÈÁ·Ó ,(Parker,. 1997) ¯˜¯‡Ù ‰˜ÈÊÂ¯
 '‰˙‡˘Ï Ô˙È  ̆˙È‰ÓÈ‡ ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡' ÔÈ·
 ¯˘Ù‡-È‡˘  ˙È‰ÓÈ‡  ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡'  ÔÈ·Ï
 ÍÎ· Ì‡‰ Ï˘ ‰¯Î‰‰˘ ˙ÚÂËÂ ,'‰˙‡˘Ï
 ˙‡ ˙‡Â˘ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙·‰Â‡ ˜¯ ‡Ï ‡È‰˘
 ‰Ó˘‡Â ‰„¯Á ˙Â˘‚¯ ˙¯¯ÂÚÓ ,‰Ï˘ „ÏÈ‰

.ÌÈÏ·Ò È˙Ï·
 ˙„ÏÈ‚  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ¯ÂÓ˘‰  „ÂÒ‰"  ˙ÙÈ˘Á
 (2005  ,¯È¯Ù˘-ÔÚ¯  ‰Â¯)  "ÌÈ¯Â‰‰
 ‰¯¯ÁÂ˘ ¯˘‡ ,Ì‡‰ .Ì‡‰ Ï˘ Ï˜˘Ó‰ ÈÂÂÈ˘ ˙‡ ˙¯Ú¯ÚÓ
 ˙¯‡˘  ,ÔÎ-ÈÙÏ  ‰˙Â‡  ‰ÈÈÙ‡˘  Selflessness-‰  ˙„ÓÚÓ
 ÁÂÎÓ ‰˘È‚¯Ó ‡È‰˘ ‰Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙˜ÚÂÓ ÌÚ ‰„·Ï

 .‰Ê‰ ¯Â¯Á˘‰
 ˙˘¯Ù'· ˙Â‰ÓÈ‡‰ ˙Á‡ ‰˜ÚÊ ," !ÈÏ˘ ˜ÂÈ˙‰ ˙‡ È˙ÏÚ¯‰"
 ,(2006 ,ÒÈÂ¯‡  .˜)  .‡.Ó ˙„Â·Ú· .ÔÂ˙ÈÚÏ  ˙¯˙ÂÎ· '‰È„Ó¯
 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ Ì‡‰ Ï˘ ‰„È˜Ù˙Â ‰ÈÈÙÂ‡ È‚ÂˆÈÈ ˙‡ ‰˜„· ¯˘‡
 Ì‡‰˘  ‡ˆÓ  ,ÂÊ  ‰˘¯Ù  ˙¯‚ÒÓ·  ˙È¯‡ÏÂÙÂÙ‰  ˙ÂÂ˙ÈÚ·
 ÏÂÙÈËÏ ¯ÒÓ˙‰Ï Ì‡‰ ÏÚ ÂÈÙÏ˘ Ô˘È‰ Ï„ÂÓÏ Ì‡˙‰· ‰‚ˆÂ‰
 ‰‡È·‰˘  ‰˜‰-È‡·  ‰˙Ó˘‡‰  ÍÂ˙  ,‡ÏÓ  ÔÙÂ‡·  ˜ÂÈ˙·
 ˘„Á‰ ‰¯ÙÒ· ,¯ËÈ„‡· Ë·ÊÈÏ‡ .Â˙ÂÓÏ Û‡Â ˜ÂÈ˙· ‰ÚÈ‚ÙÏ
 ·˙Î˘ ,(Badinter,. 2010) '˙Â‰ÓÈ‡Â ÌÈ˘ Ë˜ÈÏÙÂ˜' ÏÚ
 ÏÚ ¯ÒÂ‡‰ È˙Ù¯ˆ‰ ˙Â‡È¯·‰ ¯  ̆Ï  ̆Â  ̂˙Â·˜Ú· ‰È¯·„ ÈÙ ÏÚ
 ¯Úˆ  ‰ÚÈ·Ó  ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ  ˙Â„ÏÂÈ  È˙··  ·ÏÁ  ˙Â˜·‡Ï  ˙ÓÂÒ¯Ù
 ÌÈÂÓ˘‰Â ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘· ÌÈ˘Ï ‰˙ÈÈ‰˘ ˙Â¯ÈÁ‰˘ ÍÎ ÏÚ
 ,˙Â‰ÓÈ‡Ï ÒÁÈ· Ô‰Ï˘ ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰ ˙‡ Ì¯ ÏÂ˜· ‡Ë·Ï
 ˙Â‡¯Ï  ˙È˙¯·Á  ‰ÈÈË  ÌÂÈ‰  ˙ÓÈÈ˜  ‰˙Ú„Ï  .‰ÎÚ„Â  ‰ÎÏ‰
 ,Ï˘ÓÏ ,ÁÈ‰ÏÂ ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â ‡ÏÎ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂˆÂ  ̄ÔÈ‡  ̆ÌÈ˘ Ô˙Â‡

.‰ÒÂ¯‰ ˙Â„ÏÈ Ô‰Ï ‰˙ÈÈ‰˘
 ÌÈ˙ÈÚÏ  ÏÈ·ÂÓ  ÔÎ‡  ˙È‰ÓÈ‡‰  ˙Â·Î¯ÂÓ‰  ˙‡  ÏÈÎ‰Ï  È˘Â˜‰
 ÂÓÎ '‰ÏÂÁ‰ Ì‡‰' ÔÈ·Ï '‰¯ÂÒÓ‰ Ì‡‰' ÔÈ· ÏÂˆÈÙÏ ˙Â·Â¯˜
 ,˙Â¯ÙÒ· Ì‚ .(Neumann., 1955) "‰ÏÂ„‚‰ Ì‡‰" ÙÈËÈÎ¯‡·
 Ï˘  È¯ÊÎ‡‰  ‰˘ÚÓ·  ˜¯  ¯˘Ù‡˙Ó  Ì‡‰  Ï˘  ÈÓˆÚ-˘ÂÓÈÓ

 ÈÙÎ ,"‰ÈÈ¯·Ú‰ Ì‡‰"
 ,˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÓ‡· ‰‚ˆÂ‰˘
 ˙Â˘ „ÚÂ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯Ó

 ÏÚ ·Â¯Ï ‰ÒÒ·˙‰ ,ÌÈÚ·˘‰
 ÔÚËÓ ÛÒÂ Ì‰Ï˘ ,ÌÈÏ„ÂÓ

 ÈÂÈˆ‰ ·ÂÁ‰ ˙‡ ÏÈÎÓ‰ È„ÂÁÈÈ
 Ì‡‰ ˙‡ ÌÈ¯˘Â˜‰ ,ÈÎ"˙‰Â
 ,ÏÂÎ˘‰ ˙‡Â ‰˘Â„˜‰ ‰Ó„‡Ï

 ¯„Ò‰ ÔÚÓÏ È‰ÓÈ‡ Ô·¯Â˜Î
-ÏÚ ÌÏÂ‚Ó‰ ,ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ‰
 ÌÂ‡Ï‰ ,˙„‰ ,˙„ÏÂÓ‰ È„È

 "˙¯ÂÒÓ‰Â
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 Ì‡‰ .(1991 ,ÔÈÈË˘¯· ‰ÏÈ‡ Ïˆ‡ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ) ˙·‰ ˙˘ÈË
 È¯Á‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ˙Ï·ÂÒÂ ‰˙Â‰ÓÈ‡ ˙‡ ‰ÁÂ„‰ ‰˘È‡Î ˙‚ˆÂÓ
 ÌÈÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰ ˙Â˘‚¯‰ .‰Ï  ̆˙Â„ÏÈ· ‰˙˘ÈË Ú˜  ̄ÏÚ ,‰„ÈÏ
 Ô‡ÓÂ¯· .‰·‰‡Ï ÌÂ˜Ó ¯È˙ÂÓ ÂÈ‡  ̆ÈÂˆÈ  ̃ÈÂËÈ· ÌÈÏ·˜Ó ‰Ï˘
 ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÈÏÂ„ ˙‚ˆÈÈÓ ,(1992 ,ÌÂÏ·-ÏËÒ˜) 'ÈËÈÒ ÈÏÂ„'
 ˙Â‚¯ÂÁ‰  ˙Â‰Ó‡‰  ÁÒÂ  ,˙ˆÏÙÓ-Ì‡  Ï˘  ˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰
 ˙Â‰ÓÈ‡ ˙„¯Á ÍÂ˙Ó ÍÎÏ ‰ÚÈ‚Ó ‡È‰ ‰˘ÚÓÏ Í‡ ,˙Â„‚‡·
 ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ˙‡ Ì‡ ,˙Â‰ÓÈ‡‰ ‰Ê ¯·„ ÔÈÓ ‰ÊÈ‡" :˙Ï·Ò È˙Ï·
 2007 -· ."?˙ÓÏ˘ÂÓ ‰¯Âˆ·Â ÙÂËÒ-ÔÂ ÍÏ˘ „ÏÈ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
 ÏÚ ˙·˙ÂÎ ‡È‰ Â·˘ ,Ë¯ËÈ‡· ÔÂÈ‡¯ ÌÂÏ·-ÏËÒ˜ ‰ÓÒ¯Ù
 ˙Ï‚ÂÒÓ ‡È‰ ,¯ÙÒ‰ ‡ˆÈ˘ È¯Á‡ ‰˘ ‰¯˘Ú-˘ÓÁ ˜¯˘ ÍÎ

:Â˙·È˙ÎÏ ‰˙Â‡ ‰‡È·‰˘ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ¯‡˙Ï
 È¯Á‡˘ ...˙˜ÂÈ˙ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ˘ÓÁÂ-ÌÈ¯˘Ú ˙· È˙ÈÈ‰˘Î"
 ÏÎ  ˙‡  ‰ËÏÙ  ,˜Â·˜·Ó  ¯ÂÏÙ¯Â˜  ˙ÒÈÈ„  ‰Ï  È˙˙˘
 ˙‡  ‰ÓÒÁÂ  ‰ÒÈÈ„‰  ˙‡  ‰Ó˘  ...ÏÂ˙ÈÁ‰  ÏÚ  ‰ÒÈÈ„‰
 ‰ÚÈÓ˘‰ ‡Ï˘ ,‰„ÏÈ‰ ÏÚ È˙ÏÎ˙Ò‰ .‰Ï˘ ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„
 ,‰˙Â‡  È˙Ó¯‰  .‰˜ÂˆÓ·  ‡È‰  ‰ÓÎ  „Ú  È˙·‰  ‡ÏÂ  ,ÏÂ˜
 È˙Ú„È ‡Ï Ï·‡ ,¯„Ò· ÈÏ ‰‡¯ ‡Ï Â‰˘Ó ,‰ÈÏ‡ È˙¯·È„
 ˜ÈÁˆ‰Ï È˙ÈÒÈÂ ‰¯È„· È˙··Â˙Ò‰ ¯˙ÂÈ Â‡ ˙Â˜„ Ú·  ̆.‰Ó
 ‡È‰  Ï·‡  ..Ì˘  ‰È‰˘  Ô‚¯Â‡·  ÌÈ¯È˘  ‰Ï  È˙‚È  ,‰˙Â‡
 Ïˆ‡ È˙˜Ù„ .Û‡‰ ÔÓÂ ‰È˙Ù˘Ó Ûˆ˜ ˙ÂÏÚ‰Ï ‰ÎÈ˘Ó‰
 ...˙˜Á  ‡È‰  ,ÌÈÏÂÁ-˙È·Ï  ÈˆÂ¯"  :È˙Â‡  ‰Ê¯ÈÊ˘ ,‰Î˘‰
 ÈÓˆÚÏ È˙¯Ó‡ ÌÈÏÂÁ‰-˙È·Ó ‰„ÏÈ‰ ˙‡ Â‡ˆÂ‰˘ È¯Á‡
 ...‰˜ÂÏ  ÈÏ˘  ÌÈÈ‰ÓÈ‡‰  ÌÈË˜ÈËÒÈ‡·  Â‰˘Ó  ‰‡¯Î˘
 ˙Â„¯Á ."˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÔË¯Ò" ‰ÎÓ ÈÏÂ„  ̆‰Ó ÏÈÁ˙‰ ‰ÎÎÂ
 ÌÈÏÂÁ-˙È··  ˙Â·ˆÈÈ˙‰  .ÌÂÁÂ  ˙ÂÏÚ˙˘‰ ÏÎ·  ˙ÂÈ˙ÓÈ‡
 Ï·˜Ï  È„Î  Ì‚Â  ‰ÁÂË·  ˙ÂÈ‰Ï  È„Î  ÌÈ‡ÙÂ¯  ÈÈÓ-ÏÎ  Ïˆ‡Â
 È˙Î¯„ .˙Á‡-˙·· ÈÏÚ ÂÏÙ ÌÈÈÁ‰ .second opinion
 ‡Ï˘ ÈÙÎ ‰ÁÂ˙Ó È˙ÈÈ‰ ,ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Í˘Ó· ,Ê‡ÓÂ ,È¯Ó‚Ï
 ˙Â˘˜‰ ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘ ÂÈ‰ ‰Ï‡ .ËÂÈÒ ‰È‰ .ÌÏÂÚÓ È˙ÈÈ‰
 ÈÏ˘ ‰„ÏÈ‰˘ È˙ËÏ˜ ÏÏÎ·˘ „Ú ,ÂÏÏ‰ ˙Â˜„‰ Ú·˘ .ÈÈÁ·
 ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘· ...˙ÂÈ¯Á‡‰ „·ÂÎÂ  ˙Â„È„·‰ ...˙Ó˘Â  ‡Ï
 ˘„Â˜ ÂÈ‰ ÈÈÁ ÏÎÂ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÎÈ˘Á· È˙ÈÈ‰ ‰¯˜Ó‰ È¯Á‡˘
 È˙·˙Î˘  È¯Á‡  ˜¯...È˙·  Ï˘  ‰ÓÂÏ˘Ï  ˙ÂÈ¯Á‡  ‰˙Â‡Ï
 ˙‡ ÈÎÂ˙Ó È˙ËÏÙ ,'91 ÛÂÒ „Ú '90 ¯·Ó·ÂÓ ,¯ÙÒ‰ ˙‡
 ,ÈÏ˘  ‰ÓÈ˘‰  ÈÎ¯„  ˙‡  ‰ÓÒÁ  Ì„Â˜˘  ,˙‡Ê‰  ‰ÓÈ‡‰

 ."ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÈÁ" Ì‰˘ ‰ÊÈ‡Ï ¯ÂÊÁÏ È˙ÏÂÎÈÂ

 Í¯„· ÌÈ‡È·Ó ÌÈ‡ Ì‰ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰˘Î
 ˙Â˘‚¯ ÏÏ‚· ,˙‡Ê‰ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ˙‡ ÏÏÎ
 Ì‰ .‰· ÌÈÏÂÏÎ‰ ÌÈ„·ÂÚÓ-‡Ï ÌÈ¯Á‡ ˙Â˘‚¯Â ‰˘Â· ,‰Ó˘‡
 ÏÚÂ „ÏÈ‰ ÏÚ ‰Ê‰ „·Î‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÚËÓ‰ ÏÎ ˙‡ ÌÈÎÈÏ˘Ó
 ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ˙ÂÚÈ‰Ï ·ÈÈÁ „ÏÈ‰ ,Â„ÈˆÓ .Â˙È‡ ÌÈÒÁÈ‰

.'ÂÏ˘' ÂÏÈ‡Î ‡È‰˘ ‰ÈÚ· ‚ÈˆÓÂ
 ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÌÈ‡È·Ó ‡ÏÂ ,...Ï˘ ÌÈ¯Â‰'Î ÏÂÙÈËÏ ÌÈ‡· ÌÈ¯Â‰‰

 .„ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰· ÈÂÈ˘ „ÈÓ˙ ÌÈ˘˜·Ó Ì‰ .Ì‰Ï˘ ˙È¯Â‰‰

?„ˆÈÎ – ÌÂÈ‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˜ˆÓ  ˙È„Â‰ÈÂ  ·ˆ˜-ÔÏÙ˘  ‰¯„‰  Ï˘  Ô˙ÚËÏ  ‰ÓÂ„  ÔÙÂ‡·
-˙Ó  ̄ÔÂ‡ÈÊÂÓ· "‡Ó‡Ó-Â‰" ‰ÎÂ¯Ú˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,¯˙‡Ï ÂÒÈ˘)

 ˙Â¯ˆÂÈ Ïˆ‡ ‡Ë·˙Ó ‡Â‰˘ ÈÙÎ ,Ì‡‰ Ï˘ ‰ÏÂ˜ ˙‡ ,1997 ,Ô‚
 ‰„ÈÁÈ‰ ˙È¯˘Ù‡‰ ‰Ù˘‰ ‡È‰ ˙ÂÓ‡‰˘ ,(˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙ÂÈÓÂ˜Ó

 ˙‡ ¯Â‡Ï ‡ÈˆÂ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‡È‰ ˜¯" – ˙È‰ÓÈ‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ¯Â‡È˙Ï
 Ì‚ ,"Ì‰· ÌÓ„Â‰˘ ‰Ó ˙‡ ÚÈÓ˘‰ÏÂ ÂÏÏ‰ ÌÈÏÏÁ·˘ Í˘ÂÁ‰

.ÔÂ˜È˙ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰Ù˘ ˘È ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·ÚÏ
 ˙‡  Ì‡Ï  ¯˘Ù‡Ï  ˙˘˜·Ó  ,(Parker.,  1997)  ¯˜¯‡Ù  ‰ È̃ÊÂ¯
 ˙„·ÂÚÓ Â·˘ Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙Î ‰Ï˘ È̇‰ÓÈ‡‰ ‰È̂ ‡Â„È·È„È‡‰
 ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ˙ÂÈ‰ÓÈ‡ ÌÈÎ¯„ ÈÂÏÈ‚ ÍÂ  ̇,‰·‰‡‰ „ˆ· ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ È̇Ó  ÏÂÓ  ‰˙Â‡  ˙Â„„ÂÓ  ÔÈ‡˘  ,‰È̇ ÂÙÈ‡˘ÏÂ  ‰È̇ ÂÏÂÎÈÏ
 ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ  ,ÏÎ  Ì„Â˜  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙˘¯„  ÍÎ  Ì˘Ï  .˙ÂÈ‰ÓÈ‡

:‰‡·‰ ‡Ó‚Â„· ÂÓÎ ,‰Ó˘‡‰ ˙Â˘‚¯ È̄ ¯ÂÚÓ ÌÈÏ‡È„È‡‰

:È¯Â‡ Ï˘ ‡ÓÈ‡
 Â˙Â‡  ˙‡Â˘ ‡È‰˘ È¯Â‡Ï  ‰¯Ó‡˘ ˙ÏÙËÓÏ ˙¯ÙÒÓ Ì‡‰
 "ÌÏÂÎ  ÈÈÚÏ"  ÂÈ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Ó  ˙Á‡·  ‰˙Â‡  ‰Î‰˘  ¯Á‡Ï
 ‰ÚÈˆ‰ ,Ì‡‰ ˘‚  ̄˙‡ Ï·˜Ï ‰˙˘˜˙‰  ̆,˙ÏÙËÓ‰ .‰ÎÈ¯··
 ‰Ú‚Ù  Ì‡‰  .'‰‡˘'  ÌÂ˜Ó·  'ÒÚÎ'  ‰ÏÈÓ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ‰Ï
 ‰·Â‚˙· .‰·· ˙Ú‚ÂÙ ‡È‰˘ ÍÎ ÏÚ ˙Ù˜˙ÂÓ ‰˘ÁÂ ˙Â˘˜
 ÈÓÓ ˙Ú‚Ù˘ ‰È·Ó È‡" –  ˙ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÔÂ˜È˙‰ ÔÂÈÒÈÏ
 ÈÎ ,ÔÎ" :Ì‡‰ ‰·È˘‰ ,"˙‡Â˘ ˙‡˘ ÂÏ „È‚‰Ï ‡Ï È˙Úˆ‰˘Î

."ÛÏÂÁ ˘‚¯ ‰Ê ‰‡˘ Ì‚˘ È˙·‰ ‰Â¯Á‡Ï
 Hoffman.,  )  Ô‰È„ÏÈÂ  ˙Â‰ÓÈ‡  ˙ˆÂ·˜·  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú
 ˘È‚„Ó Ô¯ËÒ Ï‡È„ .˙‡ÊÎ ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â Ì„˜Ï ‰ÁÈÏˆÓ ,(2003
 ‰ÈˆÏËÒÂ˜'·  Ì‡Ï  ˙¯Â˜È·-¯„ÚÂ  ÍÓÂ˙  ÒÁÈ·  Í¯Âˆ‰  ˙‡
 ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ˙ÂÚ„ÂÈ  ˙Â‰ÓÈ‡  (Stern““.,  1995)  ‰Ï˘ '˙È‰ÓÈ‡‰
 Ô‰ .ÔÚÂË ‡Â‰ ,ÈÂ‡¯Î ˙Â˘ÂÚ ‡Ï Ô‰ ‰Ó ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ¯˘‡Ó
 ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ ÂÊ .·ËÈ‰ ˙Â˘ÂÚ Ô‰ ‰Ó ÏÏÎ Í¯„· ˙ÂÚ„ÂÈ ÔÈ‡
 ˙¯Â˜È· .‰˜ÈÊÁÓ ˙È·ÂÈÁ ‰·È·ÒÏ ˙Â˜Â˜Ê Ô‰ ÚÂ„Ó ˙Â·Â˘Á‰

  .ÍÙ‰‰ ˙‡ ‰˘ÂÚ Ì‡‰ ÏÚ
 ˙˜ÊÂÁÓ  ,˙Ù˜Â˙Ó  ‰˘Á  ‡È‰  ‰·˘  ‰˜ÊÁ‰Ï  ‰˜Â˜Ê  Ì‡‰
 ."‰·ÂË‰ ‡˙·Ò‰ ˙¯·Ú‰" – ˙È·ÂÈÁ ˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯·· ,˙ÎÓ˙Â
 Ï˘  ˙Â˘˜  ˙Â·Â‚˙  ÌÚ  ËÚÓ-‡Ï  „„ÂÓ˙Ó  ÌÈ¯Â‰·  ÏÙËÓ‰
 ÈÙÏÎÂ ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏÎ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÂÈ˙Â˘‚¯˘ ÏÎÎ .ÂÈÙÏÎ ÌÈ¯Â‰‰
 ·Â˘ÁÏ  ÏÙËÓ-‰¯Â‰  ¯˘˜‰  ÍÙÂ‰  ÍÎ  ,¯˙ÂÈ  ÌÈ˘˜  ÏÙËÓ‰

 .¯˙ÂÈ
-È‡ Ï˘ ıÁÏ· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ˙ÂÈ„„‰Â „Â·Î Ï˘ ÌÈ¯ËÓ¯Ù
 ÏÙËÓ‰ .˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰·Â ‰¯·Ú‰· ˙ÂÚÈ‚ÙÂ ÌÈ˙ÂÂÈÚ ,˙Â·‰
 ˙Â¯˘˜˙‰  ˙ÈÈÂÂÁ'  ÂÓÎ  ,È„„‰Â  ÔÈÊÓ  ¯˘˜  ˙ÈÈÂÂÁÏ  ˘¯„
 ‰ÂÂ‰Ó  ,ÂÊ  ‰ÈÂÂÁ  .(Lieberman & Pawl, 1993)  '˙˜˙Ó
 ‰‚¯„‰· ˙ÓÙÂÓ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈ‚ÂˆÈÈÏ „‚ Ï˜˘Ó
 ‰¯Â‰Î  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ‚ÂˆÈÈÏ  ˙‚¯‡˙ÓÂ  ‰¯Â‰‰  È„È  ÏÚ

.ÂÏ˘ „ÏÈÏ
-‰¯Â‰ ¯˘˜ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï,(Seligman,1994) '˙ÙËÚÓ' ˙Èˆ˜ÂÙ
 ‰¯Â‰‰ ˙Â˘‚  ̄ÏÚ ˙„Ó˙Ó‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÎÊ· ˙¯˘Ù‡˙Ó ,„ÏÈ
 ˙ÈÈÂÂÁ  Ï˘  ËÒ˜ËÂ˜·  Ì‚Â  ÂÏ˘  ¯·Ú‰  Ï˘  ËÒ˜ËÂ˜·  Ì‚
 (Palacio-Espasa.,  2004)  ‰Ê‡ÙÒ‡-ÂÈˆÏÙ  .‰ÂÂ‰·  ˙Â¯Â‰‰
 ÂÈÏÚ ÌÈÎÈÏ˘Ó ¯˘‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ ˙‡ ¯È„‚Ó

:‡·‰ ÔÙÂ‡· „ÏÈ‰ ÏÚ ÂÓÎ ˙È˙ÎÏ˘‰ ˙Â‰„Ê‰ ‰˙Â‡

 ,È„Ó  Ì„˜ÂÓ  ÌÈ˘Â¯ÈÙ  Ô˙Ó·  ÏÈÁ˙Ó˘  ÏÙËÓ‰"
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÈ·ÂÓÂ ÌÈ¯Â‰· ‰ÊÚ ˙Â„‚˙‰ ¯¯ÂÚÓ
 ÏÙËÓ‰  ,ÍÎÓ  ÚÓÈ‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  .ÏÂÙÈË‰  ˙˜ÒÙ‰Ï
 ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙‡ ‰ÏÈÁ˙ ˜ÊÁÏ ·ÈÈÁ

."ÁÂÂË-˙ÎÂ¯‡ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ‰È¯Á‡ ÚÈˆ‰ÏÂ
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 ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÈËÂÙÈ˘  ‡Ï‰Â  ‰ÙÂˆ‰  ,˙ÈÏ·Ò‰  ‰„ÓÚ‰
 ˙¯˘Ù‡ÓÂ  ÔÂÏ˘ÈÎÂ  ‰Ó˘‡  ˙Â˘‚¯Ó  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ˙¯¯Á˘Ó

 .„ÏÈ‰ ÌÚ Ì‰ÈÒÁÈ·Â ÌÓˆÚ· ÌÈÙÂˆ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï
 (Sutton & Hughes, 2005)  "˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"
 Ì˘ÂÓ ˘‚„‰ ¯˘‡Î ,"ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ" ÌÂ˜Ó· ˙˘¯„
 Ï„ÂÓ .'‰‰ÂÊÓ‰ ËÈÈˆÙ'Î ‰¯Â‰‰ ÏÚ ¯˘‡Ó ,¯˘˜‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ
 ‡ˆÓ ‰¯Â‰‰ Â·  ̆,(1997 '˙Â˘Â .Ó ,Ô¯‰‡ Ô·) È„‡È„‰ ÏÂÙÈË‰
 ˙Â·Î¯ÂÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¯˘Ù‡Ó ,ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· „ÏÈ‰ ÌÚ „ÁÈ
 Í¯„ „ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ· ‰Ï‚˙Ó‰ ,‰¯Â‰‰ Ï  ̆È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÌÏÂÚ‰
 .ÏÙËÓ‰ È„È ÏÚ ‰˙¯È˜ÁÂ ¯„Á· ˙˘Á¯˙Ó ¯˘‡ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰
 ·ˆÓ· ,ÏÏÎ Í¯„· ,Ï‰˙Ó ‡Â‰˘ ÍÎÓ Ú·Â ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÂÂ¯˙È
 ‡Â‰  ÏÙËÓ‰  „È˜Ù˙  .(2010  ,˙Ù-¯È‡ÓÈ·‡)  Ë˜ÈÏÙÂ˜  Ï˘
 ¯·ÚÓ·  ÚÈÈÒÏÂ  „ÏÈ‰Â  ‰¯Â‰‰  ÔÈ·  ˙È„„‰‰  ‰¯Î‰‰  ˙‡  Ì„˜Ï

 .‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ·ˆÓ Ï‡ '‰ÚÈÎ-‰ËÈÏ˘' Ï˘ ·ˆÓÓ
 'ÌÈÓÈÏ˘Ó‰  ÌÈÒÁÈ‰'  ˙ÙÏÁ‰·  ÚÈÈÒÓ  ÏÙËÓ‰
 ‰ÒÓ  „Á‡‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰  Ì‰·˘  ,(ÌÈÈ¯ËÓÏÙÓÂ˜)
 Ì‰·  ˘È˘  ÌÈ˘„Á  ÌÈÒÁÈ·  ,¯Á‡‰  Ï˘  ÌÏÂÚ‰  ˙‡  ÚÈÎ‰Ï

.(Benjamin, 2004) '˙ÂÈ˘ÈÏ˘'
 ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÈÏ·Ó ,ÂÏ˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÏÚ ‰¯Â‰‰ Ï˘ Â˙„ÈÓÚ
 ‰Ó¯Ï  ‰¯Â‰‰  ˙‡  ˙·ÈÈÁÓ  ,„ÏÈ‰  ˙Â˘È¯„Ï  ‰˘È‚¯  ‰Ó‡˙‰
 Â¯ÙÒ· Ï˘ËÈÓ ÔÂÂÈËÒ ¯‡˙Ó  ̆ÈÙÎ ,˙È˘‚  ̄˙Â˘ÈÓ‚ Ï  ̆‰‰Â·‚
 ·‰Â‡ ‡Â‰˘ ‰Ó˘ ,Â˙·ÊÎ‡Ï ,ÁÎÂ Ï˘ËÈÓ .(2003 ,Ï˘ËÈÓ)
 .ÌÈÂ  ̆ÌÈ¯·„ È  ̆Ì‰ ,˙·‰Â‡ ÌÈÈ˙˘‰ ˙· Â˙·  ̆‰ÓÂ ÏÂÈË·
 ·ÎÚ˙‰Ï ‰·‰‡ ‡È‰Â ÌÈÂÒÓ ÏÂÏÒÓ· ¯‰Ó „ÂÚˆÏ ·‰‡ ‡Â‰
 ÌÈ˜¯Á‰Â  ˙ÂÈ¯ËÙ‰  ÌÏÂÚ  ˙‡  ¯Â˜ÁÏÂ  ÏÂÙ  ıÚ  ÚÊ‚  „È  ÏÚ
 Ï˘ ·ˆ˜Ï ÚÎÈ‰ÏÂ  ¯˙ÂÂÏ È˙ÏÂÎÈ  ¯˘‡Î" :ÂÎÂ˙· Á˙Ù˙‰˘
 ÈÙ· ‰Á˙Ù" ,·˙ÂÎ ‡Â‰ ,"‰Ï˘ ˙ÂÈÈÚ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ÏÂ È˙·

 ‰·ÂÁ ˙˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó ÈÓˆÚ È˙ÒÈ¯ ÂÏÈ‡... .¯Á‡ ‚ÂÒÓ ‰ÈÂÂÁ
 È˙ÁÏˆ‰ ÌÏÂ‡ .˙È˙ÈÈˆ ‰ÈÈˆ¯Î ÏÂÈË‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ È˙ÈÈ‰ ,„·Ï·
 ÍÎÂ ,ÁÏˆÂÓ ‰ÈÂÂÏ-Ô· È˙· Ï˘ ‰ÈÈÚ· ·˘Á˘ ‰ÓÏ ÍÙ‰È‰Ï
 ˙È˘È‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰˘·Ï ¯˘‡ ,˙¯Á‡ ‰ÈÂÂ‰ Í¯„ ÈÓˆÚÏ ‡ÂˆÓÏ

 .(196 .Ú) "È¯Â·Ú· ‰·¯
 '˙ÂÈ˘ÈÏ˘'‰ ÁÂ˙ÈÙ ˙‡ ‰ÏÁ˙‰· ÂÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ó ÏÙËÓ‰
 ‰È‡ ‰„‡È„‰˘ ‰Ó ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ˘¯„ ‡Â‰ ÍÎ Ì˘Ï .‰ˆÂÁ‰
 ‡Â‰ .˙Â„‚˙‰Â ÌÈÒÚÎ ,‰„¯Á - ÏÈÎ‰Ï ‰Ê ·Ï˘· ˙Ï‚ÂÒÓ
 ‰¯Î‰‰'  ÔÈ·Ï  'ÈÓˆÚ‰  ÈÂËÈ·'  ÔÈ·˘  ÈÁ¯Î‰‰  Á˙Ó·  ˜ÈÊÁÓ
 ,‰„‡È„· ¯˘Ù‡˙  ̇Á˙Ó‰ ˙ÏÎ‰  ̆„Ú Â˙È‡ Ô¯Ó˙ÓÂ ,'¯Á‡·
-Â·  ˘Â‚ÙÏ  ÍÈ¯ˆ  ÏÙËÓ‰  .ÌÈÙ˙Â˘‰  ÔÈ·  ˙ÂÈ„„‰  ¯˘Ù‡˙Â
 ˙Ï·˜Ó‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„ÓÚÓ ‰„‡È„‰ ÈÙ˙Â  ̆È  ̆˙‡ ˙ÈÓÊ
 ÏÙËÓ‰ .‰¯Î‰Ï ÌÈÈÂ‡¯Î ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ˙‡
 Ì‰˘Î Ì‚ ,Â˙·˘ÁÓ·Â Â˘Ù· ‰ÂÂ˘ ‰„ÓÚ Ì‰È˘Ï ÁÈË·È
 ˘È‚¯‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ Ì¯Â·Ú ¯ÂÓ˘È ÍÎÂ È˘· „Á‡ ÌÈ˜·‡
 ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÏËÂÓ˘ ıÓ‡Ó‰ .ÚÎÈ‰Ï ÌÂ˜Ó· ‰¯Î‰Ï ‰ÂÂ˜˙
 ˙Â¯·Ú‰  ,˙Â„‚ÂÓ  ˙ÂÈÂ‰„Ê‰  ÂÎÂ˙·  ·˘ÈÈÏ  ÂÈÏÚ  .Ï˜  ÂÈ‡

 .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ„‚ ˙Â¯·Ú‰Â
 ,ÂÊ  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈ˘˜˙Ó  È„Î·  ‡Ï
 ÌÈ˘˜  ˙Â˘‚¯  ÏÏ‚·  ˙È¯˘Ù‡-È˙Ï·  ËÚÓÎ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‡È‰˘
 .˘Â‡ÈÈÂ  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  ,‰Ó˘‡‰Â  ÒÚÎ  –  ‰·  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰
 ˙‡  ÏˆÙÏ  ˙˘˜·Ó‰  ˙È˙‚‰  ‰„ÓÚÏ  ÌÈÙÁ„  ÌÈÏÙËÓ‰
 ˙Ó-ÏÚ  ,‰·  ˙Â˘‚˙Ó‰  ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰  ˙‡Â  ‰„‡È„‰
 ÏÚ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ Â˜·‡Ó ˙ÁÏˆ‰ .„¯Ù· Ô‰· ÏÙËÏ
 ,Â„ÏÈ ÌÚ ÂÏ˘ ·Î¯ÂÓ‰ ¯˘˜‰ ÏÚÂ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â‰Ó‰ ‡È‰ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆ ÏÚ ˜·‡ÓÏ ÏÈ·˜Ó·

.ÌÂÈ‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 -È„‡È„‰  ÏÂÙÈË·  „ÏÈÂ  ‰¯Â‰  (2010)  .¯  ,˙Ù-¯È‡ÓÈ·‡
 Ë·Ó  :ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚ  ˜·‡Ó  ÔÈ·Ï  ÈÓˆÚ‰  ÏÚ  ˜·‡Ó  ÔÈ·
-¯È‡ÓÈ·‡Â  ,.È  ,Ï‡¯‰  ,.Á  ,ÔÏÙ˜ :ÍÂ˙·  .È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡

 ÔÈ·  ˘‚ÙÓ  :È„‡È„‰  ÏÂÙÈË‰  .(˙ÂÎ¯ÂÚ)  .¯  ,˙Ù
 ‚ÂÁ‰ ,‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ .‰È¯Â‡È˙‰Â ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘ÚÓ‰

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ·ÂˆÈÚ :"ÈÏ˘ ˜ÂÈ˙‰ ˙‡ È˙ÏÚ¯‰" (2006) .˜ ,ÒÈÂ¯‡
 ˙˘¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ˙ÈÏ‡¯˘È‰ Ì‡‰ Ï  ̆‰„È˜Ù˙Â ‰ÈÙÂ‡
 ÍÓÒÂÓÏ  ¯Ó‚  ˙„Â·Ú  .˙È¯ÏÂÙÂÙ‰  ˙ÂÂ˙ÈÚ·  ‰È„Ó¯

.˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,Ì-È .˙Â‡Â˙ÈÚÂ ˙¯Â˘˜˙·

 ˙È¯ÙÒ  ,·È·‡-Ï˙  .‰·‰‡  Ì‚Â...  .(1985)  .‡  ,¯ËÈ„‡·
 .·È¯ÚÓ

 „ÏÈ-Ì‡ :È„‡È„ ÏÂÙÈË ÍÈ¯„Ó .(1997) '˙Â˘Â .Ó ,Ô¯‰‡ Ô·
 ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÈÓ‡È„  ‰˘È‚  ,„ÏÈ-·‡Â

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ :‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ .˙Â„ÏÈ·

 ‰ÈÊËÙ‰ :·È„‰ ıÚ‰ ,¯˘Â‡Ó‰ ÍÈÒ‰ (2004) .Ú ,ÔÓ¯·
43-35 ,19 ,"˙ÂÁÈ˘" .˙ÈÓˆÚ ‰„ÁÎ‰Î ˙Â¯Â‰ Ï˘

 ÌÚ  :·È·‡-Ï˙  .‰˙ÂÚ  ‰ Â̇ÒÎ  ‰¯‡˘  .(1991)  .‡  ,ÔÈÈË ̆̄ ·
.„·ÂÚ

 ÌÏÂÚ· ˙Â·Â  ˙Â‰Ó‡ :"Ì‡ ÈÏ ÈÈ‰Â" .(2009) .¯ ,‚¯Â·ÊÈ‚
 Ë·Ó :˙Â‰Ó‡ .(˙Î¯ÂÚ).‡, ÈÂ¯Ù :ÍÂ˙· .È˙Â¯ÙÒ‰ ÔÂÈ„·‰
 :·È·‡-Ï˙Â  ÌÈÏ˘Â¯È  .¯Á‡  ÌÂ˜ÓÓÂ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Ó

 .„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰Â ¯ÈÏ Ô‡Â „ÒÂÓ

 ,˙ÂÈ˙˘˙  :ÌÈÈ¯·Ú  ˙Â‰Ó‡  È¯È˘  .(2009)  .˘  ,˙ÈÚÓ
 :˙Â‰Ó‡  .(˙Î¯ÂÚ)  .‡  ,ÈÂ¯Ù  :ÍÂ˙·  .˙Â¯ÂÓ˙Â  ˙ÂÓ‚Ó
-Ï˙Â  ÌÈÏ˘Â¯È  .¯Á‡  ÌÂ˜ÓÓÂ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Ó  Ë·Ó

 .„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰Â ¯ÈÏ Ô‡Â „ÒÂÓ :·È·‡

 ,ÏÁ¯ :˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÓ‡· Ì‡‰ ˙ÂÓ„ .(2009) .‚ ,˙¯ÙÚ
 Ë·Ó  :˙Â‰Ó‡  .(˙Î¯ÂÚ)  .‡  ,ÈÂ¯Ù  :ÍÂ˙·  .¯‚‰  ,‰¯˘
 :·È·‡-Ï˙Â  ÌÈÏ˘Â¯È  .¯Á‡  ÌÂ˜ÓÓÂ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Ó

 .„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰Â ¯ÈÏ Ô‡Â „ÒÂÓ

 :·È·‡-Ï˙ .˙Â‰ÓÈ‡Ï ˙Â‰Ó-È‡Ó .(2005) .Ú ,¯˜‰-È‚ÏÙ
.„·ÂÚ ÌÚ

 ‰¯ÂÓÊ  :·È·‡-Ï˙  .ÈËÈÒ  ÈÏÂ„  .(1992)  .‡  ,ÌÂÏ·-ÏËÒ˜
.Ô˙È·

.„·ÂÚ ÌÚ :·È·‡-Ï˙ .‰˘‡ „ÂÏÈ .(1989) .‡ ,'ıÈ¯

 ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓ  :ËÂ˘Ù  ÌÒ˜  .(2005)  .¯  ,¯È¯Ù˘-ÔÚ¯
.ÏÎ˘Ó :‡-˙ .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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 ¯·„ ˙È¯Á‡ .‰Ê ˙‡ ‰¯ÈÎÓ ‰˘È‡ ÏÎ .(1994) .Ï ,˜Â˙¯
 ÌÈ˘  ˙¯ÂÙÈÒ  :¯Á‡‰ ÏÂ˜‰  (˙Î¯ÂÚ)  .Ï  ˜Â˙¯  :ÍÂ˙·

.„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ :·È·‡-Ï˙ .˙È¯·Ú

 ‚ÂÏË˜)  ‡Ó‡Ó-Â‰  .(1997)  .È  ,Ï˜ˆÓÂ  .‰  ,·ˆ˜-ÔÏÙ˘
.˙ÈÏ‡¯˘È ˙ÂÓ‡Ï ÔÂ‡ÈÊÂÓ‰ :Ô‚-˙Ó¯ ,(‰ÎÂ¯Ú˙‰

 ˙ÂÈÏ‡¯˘È ˙ÂÈÓ‡ :‡ÓÈ‡ Ï  ̆‰ÏÂ  ̃.(2001) .‰ ,·ˆ˜-ÔÏÙ˘
 ?ÈÏÂ˜  ÚÓ˘˙‰  (˙Î¯ÂÚ)  ÔÂÓˆÚ  .È  :ÍÂ˙·  .Ì‡‰  ‚ÂˆÈÈÂ
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למתנדבים בעם!
תנועת של"מ (שרות לאומי למבוגר)

פונה לפסיכולוגים, גמלאים בעיקר, להתנדב לשורותיה.
הפועלת  הקהילה,  למען  גמלאים  של  תנועה  היא  של"מ  תנועת 
בפרוייקטים  ומעורבת  ארצית,  בפריסה  למתנ"סים,  החברה  בחסות 
ונזקקים. זקנים  ועד  מילדים  שונות,  לאוכלוסיות  סיוע  של  רבים 
אלה,  בפרוייקטים  תגבור  לשם  לפסיכולוגים,  זקוקה  התנועה 
עצמם. המתנדבים  של  וליווי  הדרכה  הרצאות,  מתן  לשם  וכן 

למידע נוסף על התנועה – ראו את האתר :
http://www.shallem.org.il 

ליצירת קשר : ניתן דרך האתר, בטלפון: 03-7600145
shalem@matnasim.org.il : או במייל

 

בואו לסייע. תרמו ותיתרמו.

תנועת של"מ
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ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó È"Ù˘ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÂÁ˙ ˘‡¯ ,Ô‰Î ‰È¯

„ÂÚÈÈÂ ÔÂÊÁ
 Í˘Ó· ÏÚÙ˘ ¯Á‡Ï ,È"Ù˘ '‡ Û‚‡ ÍÂ˙· ‰Â¯Á‡‰ ‰˘· ÏÚÙÂÓ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ÌÈ¯Â‰ ÌÂÁ˙
 ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÓˆÚ‰Ï  ÂÊ  ˙¯‚ÒÓ·  ÏÂÚÙÏ  ÍÈ˘ÓÓ  ‡Â‰Â  ÌÈ¯‚Â·Ó  ÍÂÈÁÏ  Û‚‡·  ÌÈ˘  ÌÈ˘ÂÏ˘

.‰¯·Á‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· Ì˙ÁÎ‰ÏÂ
 ÁÂ˙ÈÙÏ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰È‚Ë¯ËÒ‡‰Â ˙Â‚È‰Ó ‡È‰ ˙Â¯Â‰˘ ,‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ˙Úˆ·˙Ó ÌÂÁ˙· ‰„Â·Ú‰
 ÂÊ ‰·˘ÁÓ È¯ÂÁ‡Ó ÔÂÊÁ‰ .(Life Long Learning) ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ‰„ÈÓÏ ‡È‰ ˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó
 .‰¯·Á·Â ‰ÁÙ˘Ó· ÔÒÂÁ ˙¯„˘ ‰ÂÂ‰Ó‰ ,˙ÈËÂÂÏ¯Â ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ,˙È˙ÂÎÈ‡ ˙Â¯Â‰ ÁÙËÏ ‡Â‰
 ‰Ù˙Â˘ ‡È‰Â ÌÈÏ„‚Ó ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÂ„È˜Ï ·‡˘ÓÂ ÒÎ ‡È‰ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ˙Â¯Â‰
 ,ÍÂÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰Â ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏ‡È„·Â ‰ÈÈ˘Ú· ˙ÈËÂÂÏ¯Â ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

.ÚÈÙ˘ÓÂ „·ÎÓ ÌÂ˜ÓÓ ‰¯·Á‰Â ÏÂÙÈË‰
 ,ÈÓÂ‡Ï‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰Â ˙Â¯Â‰‰ ‡˘Â ˙‡ „ÈÓÚ‰Ï" :ÌÈ¯Â‰ ÌÂÁ˙ „ÂÚÈÈ ¯„‚Â‰ ,ÂÊ ÁÂ¯·
-„· .ÌÈ¯Â‰‰ ÏÏÎÏ ‰ÈÓÊÂ ‰˘È‚ ‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙Â·¯˙ ÂÈ·‚Ï Á˙ÙÏÂ È˘È‡‰Â È˙ÁÙ˘Ó‰ ,ÈÎÂÈÁ‰

 ˙ÂÎ¯ÚÓ· Ì˙ÚÙ˘‰Â ÌÓÂ˜Ó ˙‡ ÁÈÎ‰Ï ,‰¯·ÁÂ ÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈ¯Â‰ ·ÂÏÈ˘Ï ÏÂÚÙÏ „··
."ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˙ÂÙ˙Â˘ Ì„˜ÏÂ ÂÏ‡

˙È¯Â‰ ˙Â‡ÈˆÓ
.‰˜ÈËÈÏÂÙÏ ‰˜ÈË‡ÂÙ‰ ÔÈ· Á˙Ó· ÌÈ‡ˆÓ ÂÓÂ˜Ó·Â ÂÈÓÈ· ˙Â¯Â‰‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ,Â˙ÒÈÙ˙Ï

 
‰˜ÈË‡ÂÙ‰

 ÌÈ·ˆÚÓ ÌÈÓ¯Â‚ È˘˘ ,ÌÈ¯Â‰ Ì‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈ¯‚Â·‰ ·Â¯˘ ÍÎ· ˙‡Ë·˙Ó ‰˜ÈË‡ÂÙ‰
 ,˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï ,‰·‰‡Ï – ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈ„ÏÈÏ ‡È‰ ·Ï‰ ˙‰ÈÓÎ .ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ ·Ï‰ ˙‰ÈÓÎ :‰˙Â‡
 ,‰„ÂÏÈ‰ È¯ÂÚÈ˘· ˙‡Ë·˙Ó ·Ï‰ ˙‰ÈÓÎ .˙Â¯Â‰· ˙ÂÓÏÂ‚Ó‰ ‰ÂÂ˜˙ÏÂ ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ,˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï
 .‰ÁÙ˘ÓÏ ÌÈ„ÏÈ  ‰˘ÂÏ˘ ËÚÓÎ –  È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÁ˙ÂÙÓ ˙ÂÈ„ÓÏ ÈÒÁÈ  ÔÙÂ‡· ÌÈ‰Â·‚‰
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ·Â¯  :˙ÂÈ¯ÂÙ  ÈÏÂÙÈË·  ÌÏÂÚ·  ÔÂ˘‡¯‰  ÌÂ˜Ó·  Ï‡¯˘È  ˙‡  ‰·ÈˆÓ  ·Ï‰  ˙‰ÈÓÎ
 È˙Â¯È˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,‰È„Ó‰  .Ì‰·  ˙ÂÎÊÏ  È„Î·  Ô˙ÏÂÎÈ·˘  ÏÎ  Â˘ÚÈ  ÌÈ„ÏÈ  „ÈÏÂ‰Ï  ˙Â˘˜˙Ó˘

.‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ ËÚÓÎ ÔÂÈ¯ÙÂ ‰È¯Ù‰ È˙Â¯È˘ ˙˜ÙÒÓÂ Ô‰· ˙ÎÓÂ˙ ÏÂÙÈË‰Â ˙Â‡È¯·‰

 ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ÂÓÎ ‰ÈÂÂÁ „ÂÚ ÔÈ‡" :‰ÈÂÏ‚‰Â ‰Î‰ ÂÎ¯„· ·Ï‰ ˙‰ÈÓÎ ˙‡ ‡Ë·Ó (1998) ÌÂ·Ï‡
 ‰Ê ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡ È‡ .¯·Á ÌÚ ‰Ê ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡ È‡ .ÛÈÏÁ˙ ÍÎÏ ÔÈ‡ .ÏÂÎ‰ ‰Ê .ÌÈ„ÏÈÏ
 „ˆÈÎ „ÂÓÏÏÂ ¯Á‡ Ì„‡ Ô· ÏÚ ‰‡ÏÓ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜Ï Ï˘ ‰ÈÂÂÁ· ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ Ì‡ .‰·Â‰‡ ÌÚ

.(84 'ÓÚ Ì˘) "ÌÈ„ÏÈ ÍÏ ÂÈ‰È˘ ·ÈÈÁ ‰˙‡ Ê‡ ,¯˙ÂÈ· ˜ÂÓÚ‰ ¯˘˜· ¯˘˜˙ÏÂ ·Â‰‡Ï

 Ì˙Ú˜˘‰Â  Ì˙Â·ÈÂÁÓ  Ì˙·‰‡Ï  ÛÈÏÁ˙  ÔÈ‡"˘  ÍÎ·  ˙‡Ë·˙Ó  ÌÈÈ¯Â‰‰  ÌÈ·‡˘Ó‰  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ÂÊ ‰¯ÈÓ‡ .(2000 ,Ò¯Ù) "ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÒÈÒ·Î ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Î˘Ó˙Ó‰
 ÌÈ·‡˘Ó· ‰ÙÏÁ‰Ï ÌÈ˙È ÌÈ‡ – ‰Ú˜˘‰Â ˙Â·ÈÂÁÓ ,‰·‰‡ – ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈ·‡˘Ó‰˘ ‰Ù˜˘‰‰
 .˙Â¯Â‰‰ ˙·ÈÏ Ô‰-Ô‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,‰ÏÈ„‚ .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÍÂÈÁ‰Â ÏÂ„È‚‰ ˙ÓÈ˘Ó· ÌÈ¯Á‡
 ‰ÏÂÎ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á·Â ÌÓˆÚ ÌÈ¯Â‰‰ ·¯˜· ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰ ‰¯Î‰‰ ˙‡ Ì‚ ‰ÚÈ·Ó ÂÊ ‰¯ÈÓ‡
 ‰˙ÓÂ¯˙·Â  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ¯‚˙‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰˙ÂÈÊÎ¯ÓÂ  ‰˙Â·È˘Á·
 ˙ÂÈ˙¯·Á‰Â ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ˙‡ ˙‡Ë·Ó ‡È‰ „··-„· .‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ„ÚÈ ˙‚˘‰Ï ˙ÈÂÈÁ‰

 .˙Â¯Â‰‰Ó ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ‰
 

:‰˜ÈËÈÏÂÙ‰ ,Ô‡ÎÓÂ
 ˘ÂË˘Ë „ˆÏ  ,˙Â¯ÂÒÓ ˙˘ÈËÂ  ÌÈÒÂ˙ÈÓ  ıÂÙÈ  ,ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈ¯·˘ÓÂ  ÌÈÂÊÈ‡  ˙¯È·˘ Ï˘ Ô„ÈÚ·
 ÏÂÓ ˙ÂÈÂÎÊ ÈÂ·È¯Â ˙ÂÎÓÒ‰Â ¯„Ò‰ Ô„·Â‡ ,ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ˙ÓˆÚ‰ ,‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ‚ ÈÎÈÏ‰˙Â ˙ÂÏÂ·‚
 ÔÎÂ˙Ó .˙Â˘‚˙ÓÂ ˙Â„‚ÂÓ ˙ÂÈÂ‡ÈˆÓ Ï  ̆ÍÂÂ˙· ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ˆÓ ,˙Â·ÂÁ‰Â ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÂËÚÓ˙‰
 ÈÚˆÓ‡ ˙Ï„ ,˙ÂÓÏÈ„ ˙ÈÂÂ¯ ,˙ÂÏËÓÂ ˙ÂÈÙÈˆ ˙ÒÂÓÚ ,˙Â¯È˙Ò ˙ÓÂÏ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È ˙Â¯Â‰ ˙·ˆÚ˙Ó

.ÈÂ·È‚Â ‰ÎÈÓ˙ ˙Â¯Â˜Ó ˙¯ÒÁÂ ‰ÚÙ˘‰

ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰Â ÌÈ¯Â‰
ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ‰„ÈÓÏÂ ˙Â‚È‰Ó

פסיכולוגיה

של הורותפסיכולוגיה
של הורות

 Ï˘ Ô„ÈÚ·
 ÌÈÂÊÈ‡ ˙¯È·˘

 ,ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈ¯·˘ÓÂ
 ÌÈÒÂ˙ÈÓ ıÂÙÈ

 ,˙Â¯ÂÒÓ ˙˘ÈËÂ
 ˘ÂË˘Ë „ˆÏ

 ÈÎÈÏ‰˙Â ˙ÂÏÂ·‚
 ˙ÓˆÚ‰ ,‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ‚

 ,ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡‰
 ¯„Ò‰ Ô„·Â‡

 ÈÂ·È¯Â ˙ÂÎÓÒ‰Â
 ÏÂÓ ˙ÂÈÂÎÊ

 ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÂËÚÓ˙‰
 ˙‡ˆÓ ,˙Â·ÂÁ‰Â
 Ï˘ ÍÂÂ˙· ˙Â¯Â‰‰
 ˙Â„‚ÂÓ ˙ÂÈÂ‡ÈˆÓ
 ÔÎÂ˙Ó .˙Â˘‚˙ÓÂ
 ˙Â¯Â‰ ˙·ˆÚ˙Ó
 ˙ÓÂÏ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È
 ˙ÒÂÓÚ ,˙Â¯È˙Ò
 ,˙ÂÏËÓÂ ˙ÂÈÙÈˆ

 ˙Ï„ ,˙ÂÓÏÈ„ ˙ÈÂÂ¯
 ‰ÚÙ˘‰ ÈÚˆÓ‡
 ˙Â¯Â˜Ó ˙¯ÒÁÂ
"ÈÂ·È‚Â ‰ÎÈÓ˙

״
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  Á˙Ó· ‰Â˙ ‡È‰
 È˙Ï·‰  ˙ÂÚ·Â˙‰  ÔÈ·Ï  ˙Ï·Ò  È˙Ï·‰  ˙ÂÏ˜‰  ÔÈ·

 ˙Ï·Ò
 „È˜Ù˙Ï ‰ÒÈÎÏ  Ì‰˘ÏÎ ÌÈÓÈ„˜Ó ÌÈ‡˙ ÔÈ‡  ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ
 ˙Ú  ÏÎ·  ˙Â¯Â‰‰  „È˜Ù˙Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ¯‚Â·  ÏÎ  .˙Â¯Â‰‰
 Â‡  Â‰˘ÏÎ  Ú„È·  ,È‰˘ÏÎ  ‰Î‰·  Í¯Âˆ  ÔÈ‡  .˙Â‡ÈˆÓ  ÏÎ·Â
 ˙ÂÚÈ‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÚ·˙ ,ÂÈÏ‡ ÂÒÎ˘Ó .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÚˆÓ‡·
 ˙Ï·Ò È˙Ï·‰ ˙ÂÏ˜‰ ÔÈ· Á˙Ó‰ .˙Â˙˘ÓÂ ˙Â·¯ ˙ÂÈÙÈˆÏ
 È„È˜Ù˙‰ "ÌÏ‰"‰  ˙‡  ¯ˆÂÈ  ˙Ï·Ò  È˙Ï·‰  ˙ÂÚ·Â˙‰  ÔÈ·Ï
 ˙˘ÂÁ˙ ÔÈ·˘ ¯ÚÙ· ·ˆÚ˙Ó È„È˜Ù˙‰ ÌÏ‰‰ .ÔÂÎÓ‰ È¯Â‰‰
 ‰ÂÂÎ‰ ,‰ÎÈÓ˙ ,Ú„È – ÌÈ·‡˘Ó‰ ËÂÚÈÓ ÔÈ·Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ „·ÂÎ

.‰¯Â‰‰ ˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ –

˙Â¯Â‰‰ Ô„·Â‡Ï ˙Â„ÏÈ‰ Ô„·Â‡ ÔÈ·
 Ì‚ ,˙Â„ÏÈ‰ ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙·Â ‰ÓˆÚ ˙Â„ÏÈ· ÌÈÈÂÈ˘ ˙Â·˜Ú·
 ˙ÁÂ·Â  ,‰˙ÂÎÓÒÂ  ‰˙ÂÈ¯Á‡  ,‰È˙ÂÏÂ·‚  ÏÚ  ‰‰Â˙  ˙Â¯Â‰‰
 ,ÔÓËÒÂÙ) ‰„ÓÚÓÂ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÂÏÂ·‚ Ï˘ ¯˘˜‰· ‰„ÓÚÓ ˙‡
 ‰ÂÂÏ˙Ó‰  È¯Â‰‰  ˜ÂÙ˜Ù‰Â  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÎÓÒ‰  Ô„·Â‡  .(1980
 ‰˙˘ÏÂÁ  Ì‰  ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ÈÎ¯Ú-È¯ÒÂÓ‰  ¯Â˜Ó‰  ¯·„·  ,ÂÈÏ‡
 ÌÈÏ‡¯˘È  ÌÈ¯Â‰˘  ‡Ï‡  ,„·Ï·  ÂÊ  ‡Ï  .˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰ÏÂ„‚‰
 Ì„ÏÈ ˙‡ „·‡Ï ÌÈ„ÁÙÓ Ì‰ :ÌÈÓÈÂ‡Ó ÌÈ˘Á Û‡Â ÌÈ„ÁÙÓ
 ‰˙Â‡· .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ÔÂÎÈÒ È·ˆÓ ˙Â·˜Ú·
 "˙ÂÈÂÚË" ·˜Ú „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙‡ „·‡Ï ÌÈ„ÁÙÓ Ì‰ ‰„ÈÓ
 „ÂÚ ˙ÂÓˆÓˆÓÂ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ "˙ÂˆÂÂÎÓ" ÂÏ‡ ˙Â·ÈÒ .˙ÂÈ¯Â‰
 ¯ÓÂÏÎ  ,˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÚÙ˘‰  ÏÈÚÙ‰Ï  Ì˙ÏÂÎÈÂ  ÌÂˆ¯  ˙‡  ¯˙ÂÈ
 ÌÈÓÈÂ‡Ó  ÌÈ˘Á  ÌÈ¯Â‰  :„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .˙È¯Â‰  ˙Â‚È‰Ó  ÌÈÈ˜Ï  –
 ÚÂ‚ÙÏ ÌÈÏÂÏÚ Ì‰˘ – ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙ˆ˜Ó Ï˘ ¯ÒÓ‰ Ï˘·
 ˙È¯Â‰  ˙ÂÎÓÒ  ÂÏÈÚÙÈ  Ì‡  ,Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ˙È˘Ù‰  Ì˙Â‡È¯··
 Ï˘  ‰ÚÙÂ˙  ˙¯ˆÂÈ  ˙ÓÈÂ‡ÓÂ  ˙„ÁÂÙÓ  ˙Â¯Â‰  .È„Ó  ‰˘˜Â
 ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù Á¯Â‡· ,ÔÈÙÂÏÁÏÂ ,"‰˙¯˜Ù‰"Â ˙Â¯Â‰‰ ˙Â¯„ÚÈ‰

 .˙Ú‚ÂÙ‰Â ˙ÏÏÚ˙Ó‰ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ –

˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯Ï ˙È˙Â·¯˙ ˙Â„Á‡ ÔÈ·
 Ï  ̆˙ÂÂ  ̆˙ÂÈ˙Â·¯  ̇˙ÂÒÈÙ  ̇ÏÚ ‰„ÈÚÓ ˙Â¯Â‰· ˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ Ï˘ ,˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÂÓ‡ Ï˘ ,È¯Â‰‰ „È˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎ˙
 ÔÂÂÈÎÓ .˙ÂÈ¯Â‰ ˙Â˜ÈÎË Ï˘Â ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ Ï˘ ,˙ÂÈ¯Â‰
 ÌÈÈÂËÈ· ˘È ÂÏ‡ ÏÎÏ ,‰˜ÈË˜¯Ù ‡Ï‡ ‰È¯Â‡È˙ ‰È‡ ˙Â¯Â‰˘

.˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈÈ˘ÚÓ
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ ‰¯·Á ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ˙Â‡¯Ï Ï·Â˜Ó  ̆ÈÙ-ÏÚ-Û‡
 ‰˘ÚÓÏ  ˙ËÏÂ˘  ÈÏ‡¯˘È‰  È¯Â·Èˆ‰  ·Á¯Ó·  ,˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯·
 ˙ÂÈÂ·¯˙ ‰¯È„Ó ‡È‰Â „ÒÓÓ‰ ˙Â·¯˙ – ˙Á‡ ˙ÈÂÓ‚‰ ˙Â·¯˙
 ˙ÂÈ¯Â‰ ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ ˙ÂÚ„ ,˙Â„ÓÚ ,˙ÂÂÓ‡ ,ÔÎÏ .ÂÎÂ˙Ó ˙Â¯Á‡
 È˙Ï·Î  ÌÈÒÙ˙  ˙ÈÂÓ‚‰‰  ˙Â·¯˙‰  ˙‡  ÌÈÓÏÂ‰  ÌÈ‡˘
 –  Ì˙·È·Ò  È„È  ÏÚ  Ô‰Â  ÌÓˆÚ  ÌÈ¯Â‰‰  È„È  ÏÚ  Ô‰  ,ÌÈÈËÂÂÏ¯
 Ï  ̆˙ÂÈËÂÂÏ¯‰ ¯ÒÂÁ ˙ÒÈÙ  ̇.„ÂÚÂ ‰ÁÂÂ  ̄È˘‡ ,ÌÈÎÁÓ ,ÌÈ„ÏÈ
 ˙È¯Â‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‡È‰ Û‡ ˙Ó¯Â˙ ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈÏÎ‰Â ÌÈ·‡˘Ó‰
 Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙‰ ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓ‰ ,ÌÈÁ˙ÓÂ ˙Â¯È˙Ò ˙·¯ ,˙·Î¯ÂÓ

 ."˙Â¯Â‰‰ ¯·˘Ó" Ï˘Â "È„È˜Ù˙‰ È¯Â‰‰ ÌÏ‰‰"
 ÔÈ· Ï„‚Â ÍÏÂ‰ ¯ÚÙ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ‡È‰ ˙ÈËÈÓÂ„‰ ˙È¯Â‰‰ ‰ÈÂÂÁ‰
 ‰¯Â˜ ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ· .˙È¯Â‰‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÔÈ·Ï ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈ·‡˘Ó‰
 ."„ÓÏ  ˙ÂÂ‡  ÔÈ‡  Ï˘ ÍÈÏ‰˙"  ¯È„‚Ó (1997)  ÔÓ‚ÈÏÒ˘ ‰Ó
 ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰Â ,ÌÈ¯Â‰Î „˜Ù˙Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ¯Â‰‰

 ‡Â‰ ‰ÂÂÁ‰ È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙‰ .˙È¯Â‰‰ Ì˙Â‚È‰Ó ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï
 ˙ÂÈËÂÙÈ˘Â  ˙¯Â˜È·  ¯¯Â‚˘ ‰Ó ,È˙ÂÚÓ˘Ó ‡ÏÂ  ˘ÏÁ „Â˜Ù˙
 ˙¯Â˘˜˙ ÌÈ¯ˆÂÈ‰  ‰¯·ÁÂ  ÏÂÙÈË  ,˙Â‡È¯·  ,ÍÂÈÁ  È˘‡  „ˆÓ

.˙È„„‰ ‰¯„‰Â ‰ÈÂ˜Ï

 ˙Â¯Â‰‰  Ï˘  È˙¯·Á  ÔÈÈÙ‡Ó  ÛÒÂÂ˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈÁ˙ÓÏ
 ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  „ÓÚÓ‰  ¯ÒÂÁ  ‡Â‰Â  ÌÈ¯Â‰‰Â

.‰¯·ÁÂ ÍÂÈÁ

ÛÂ˜˘‰ „ÓÚÓ‰ – ÌÈ¯Â‰
 ¯„‚ÂÓ „ÓÚÓ ÌÈ¯Â‰Ï ÔÈ‡ ,‰È˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á·
 ,ÏÏÎ ÌÈ‡¯ ÌÈ‡ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈ¯Â‰‰ ,‰˘ÚÓÏ .Ï·Â˜ÓÂ
 ÌÈ‡Â¯ ‡Ï ."ÛÂ˜˘‰ „ÓÚÓ‰" Ì„ÓÚÓ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ¯˘Ù‡Â
 ˙‡Â ¯ÚÂ‰ È·Â ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÎ¯„ ÌÈ‡Â¯ .ÌÎ¯„ ÌÈ‡Â¯ ,Ì˙Â‡
 È¯Â·Èˆ‰ ,È˙¯·Á‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ ÌÈÏÂÚ ÌÈ¯Â‰ .Ì‰ÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ
 ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ˜¯ ËÚÓÎ ÈÎÂÈÁ‰Â
 ˙ÓÏÂ‰  ‰È‡  ˙È¯Â‰‰  Ì˙Â‚‰˙‰˘  ‰‡¯  ¯˘‡ÎÂ  ¯ÚÂ-È·Â

. ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈÙÈˆ· ˙„ÓÂÚ ‰È‡Â

:‰‡·‰ ‰Èˆ¯ËÒÂÏÈ‡· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì·ˆÓ ˙‡ ¯‡˙Ï Ô˙È

˙È˙Â·¯˙-·¯ ‰¯·Á· ˙È¯Â‰ ˙Â‡ÈˆÓ

 ÌÈÈÓÈÂ‡ ÌÏÂÎÎ Ì·Â  ̄– "ÌÈÙÂ˜˘" ,Â¯Ó‡  ̆ÈÙÎ ,ÏÏÎÎ ÌÈ¯Â‰‰
 ˘˜·Ó˘ ÈÓ ÔÈ‡Â Ì‰· ÔÈÈÚ˙Ó˘ ÈÓ ÔÈ‡˘ ÌÂ˘Ó ˙‡Ê .‰¯Â‡ÎÏ
 .ÌÈÈ¯Â‰‰ Ì‰ÈÈÂÂ‡ÓÂ Ì‰È˙Â˘‚¯ ,Ì‰È˙ÂÚ„ ˙‡Â Ì˙Â‡ ¯ÈÎ‰Ï
 .˙ÂÏ·Â˜Ó ÌÈÎ¯„· ÌÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎ‰Ï ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡ ÌÓˆÚ Ì‰
 ‰·È˘Á· Û˙˙˘‰ÏÂ Û˙˘Ï ÌÈÏÂÎÈ  Ì‰ Â·˘ ÌÂ˜Ó Ì‰Ï ÔÈ‡
 ÌÈËÚÓ .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Â ÍÂÈÁ ,˙Â¯Â‰ È‡˘Â· ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜·Â
 Ï˘ ÌÙÂ˙È˘Ï Í¯„ ˙¯„‚ÂÓ Ì‰·˘ ˙ÂÓÂ˜Ó‰Â ÌÈ·ˆÓ‰ ¯˙ÂÈ·
.ÌÈ¯Â‰Î ÌÓˆÚÏÂ Ì‰È„ÏÈÏ ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ÌÈ¯Â‰‰
 ‰ÏÁ ÂÊ ‰¯„‰ .‰˘ÚÓÏ Ì˙Â¯Â‰Ó ÌÈ¯„ÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈËÚÓ ‡Ï
 ÌÈ˙ÚÏ :ÌÈÓˆÓÂˆÓ ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈ·‡˘Ó Ì‰Ï˘ ÌÈ¯Â‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ·
 ÌÂ˘Ó  ÌÈ˙ÚÏ  ,˙È¯·Ú‰  ‰Ù˘‰  ˙‡  ÌÈÚ„ÂÈ  ÌÈ‡˘  ÌÂ˘Ó
 ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ˙Â„ÒÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏ‰˙‰‰ ÈÎ¯„ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ ÌÈ‡˘
 ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ËÂÚÈÓÂ ÌÈÈÂÚ ÌÂ˘Ó ÌÈ˙ÚÏÂ ÌÈÈÏÂÙÈË‰Â
 ,‰˘ÚÓÏ .ÌÈÈ˙Â·¯˙Â  ÌÈÈÎÂÈÁ  ,ÌÈÈ˘Ù  ,ÌÈÈÙÒÎ –  Ì˙Â˘¯Ï

ÌÈ‚È‰Ó

ÌÈÎ¯„Â˙Ó

ÌÈ˘¯„

ÌÈÓ˘‡ÂÓ

ÌÈ¯„ÂÓ

ÌÈÈÓÈÂ‡

ÌÈÙÂ˜˘ ÌÈ¯Â‰

1 
ס'
 מ

ים
רש

ת
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 ÌÈÂ˘  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  ,˙Â·ÂË  ˙ÂÂÂÎ  ÍÂ˙Ó  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
.Ì‰ÈÎÁÓÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÏ„‚ÓÎ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÓÂ˜Ó ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙

 ˙˘ÂÁ˙ Ï˘· Ì˙Â¯Â‰Ó ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ¯È„Ó Û‡˘ ÌÈ¯Â‰ Ì˘È
 Ì˙ˆ˜Ó .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· È¯Â‰‰ Ì„È˜Ù  ̇ÈÙÏÎ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ
 ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  Ï‡  ‰˙Â‡  ÌÈ¯È·ÚÓÂ  ˙ÂÈ¯Á‡ Ì‰ÈÏÚÓ ÌÈ¯ÈÒÓ
 È·‡˘Ó ÏÚ ,Ì˙˘‚¯‰ ÈÙÏ ,‰ÏÂÚ‰ ÌÈÈÁ‰ ÒÓÂÚ ·˜Ú ÍÂÈÁÂ

.Ì˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ˙Â¯Â‰‰
 ÏÚ ÌÚÙ ‡Ï "ÌÈÓ˘‡ÂÓ" ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â‰ Ì‚Â ÌÈ¯„ÂÓ ÌÈ¯Â‰ Ì‚
 ‰È‡  ̆˙È¯Â‰ ˙Â‚‰˙‰· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â‰ È„È-ÏÚÂ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ È„È
 ‡˜ÂÂ„"  –  ÏÏÎ Í¯„· ÍÂÈÁ È˘‡ Ï˘ ÚÂ„È‰ ÈÂËÈ·‰ .˙˜ÙÒÓ
 ÌÈ¯Â‰ .ÂÊ ‰„ÓÚ ‡Ë·Ó – "ÌÈ‡· ÌÈ‡ ‡Â·Ï ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ÌÈ¯Â‰‰
 ÍÎÏ ÌÈ‡ˆÂÓ Ì‰Â ,„Â¯È È¯Â‰ „Â˜Ù˙· ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï Â„ÓÏ

.˙ÂÂ˘ ˙Â˜„ˆ‰
 Ï˘·  .ÌÈˆÁÏ‰Â  ˙Â˘È¯„‰  ˙ÓÂˆ·  ÌÈ·ˆÈ  Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÏ·‚Ó ·˜ÚÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÎÂÈÁÂ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎ¯ˆ
 ˙ÂÓÈ˘Ó ‡ÏÓÏ ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰Â
 ,ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈ·‡˘Ó ˙Â˘¯Â„‰ ,˙ÂÏ„‚Â ˙ÂÎÏÂ‰ ˙ÂÈÎÂÈÁÂ ˙ÂÈ¯Â‰

.„·ÎÂ ÍÏÂ‰ È¯Â‰‰ ÒÓÂÚ‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈÎÂÈÁ
 Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÓÂ ÌÓÊÓ ¯ÎÈ ˜ÏÁ ÌÈ„ÁÈÈÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ,ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ·
 Û‡ ÌÈ¯Â‰‰Ó ˜ÏÁ .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Â ÍÂÈÁ È‡˘Â· ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰Ï
 ˙Â‡ÈˆÓ .˙È¯Â‰‰ ÌÎ¯„ ˙‡ Â¯È‡È˘ ÌÈÁÓÂ ÌÈÎÈ¯„Ó ÌÈ˘ÙÁÓ
 ˙Â‡ÈˆÓ ‡È‰ ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈÚˆÓ‡· ÌÈÎ¯„Â˙Ó‰ ÌÈ¯Â‰ Ï˘

.˙È˜ÏÁ ÔÈÈ„Ú ‡È‰˘ ˙Â¯ÓÏ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ˙ÁÂÂ¯
 ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó  ÔË˜  ¯ÂÚÈ˘  ,‰Ï‡  ÏÎ  ÍÂ˙·
 Ì‰È„ÏÈ  ÈÙÏÎ  ˙È¯Â‰  ˙Â‚È‰Ó  ÏÈÚÙ‰ÏÂ  ÌÈ‚È‰ÓÎ  „˜Ù˙Ï
 ÏÚ ÌÈÏ·˜Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯Â‰ .ÈÎÂÈÁ‰Â È˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ·Á¯Ó·
 ,Ì‰ÈÏÚ ÏËÂÓ Ì‰È„ÏÈ  ÏÂ„È‚˘ ÌÈÚ„ÂÈÂ  ˙È¯Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ÌÓˆÚ
 „È˜Ù˙Ï  Ì‰ÈÙ˙Â˘  Ì‰  ÌÈÈÏÂÙÈË‰Â  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÎÂ
 ˙‡ ‡ÏÓÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÈÓ ‡Ï ,ÔÙÂ‡ ÌÂ˘· ,Í‡ – ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÂ„È‚
 ÌÈ·¯ÂÚÓ  ‰Ï‡  ÌÈ¯Â‰  .¯‚˙‡Ó‰  È¯Â‰‰  Ì„È˜Ù˙·  ÌÓÂ˜Ó
 ÈÒÁÈ  ÌÈÓÈÈ˜Ó  Ì‰  ,‰¯·Á‰Â  ÍÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  Ì‰È„ÏÈ  ÈÈÁ·
 Ì˙Â‰Ê ÏÚ ÌÈÁ¯ÂËÂ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ· ÌÚ ¯˘˜Â ‚ÂÏ‡È„

.˙Â¯Â‰· ˙È˘È‡‰ ÌÎ¯„ ÏÚÂ ˙È„È˜Ù˙‰

 ÈÙÎ  ,ÌÂÈ‰  „Ú  ÂÎÊ  ‡Ï  Ï‡¯˘È·  ‰¯·Á·  ÌÈ¯Â‰‰Â  ˙Â¯Â‰‰
 Ì˙Â‡ ‰ÎÊÓ‰ „ÓÚÓÂ „È˜Ù˙ ÈÏÚ·Î ‰Ï·˜ÏÂ ‰¯Î‰Ï ,ÂÈÈˆ˘
 ËÙ˘Ó‰Â  ˜ÂÁ‰  È˘‡˘  ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ÁÂÓ‰  .˙ÂÈÂÎÊ·Â  ˙Â·ÂÁ·
 ‡Â‰ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÎÊÂ ˙Â·ÂÁ È·‚Ï Â· ÌÈ˘Ó˙˘Ó
 ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÎÊ‰  Ì‚  ˙¯„‚ÂÓ  ‰Ê  ¯˘˜‰·  ."˙È¯Â‰  ˙ÂÈ¯Á‡"
 "Â„ÏÈ È·‚Ï Â˙ÂÈ¯Á‡ ˙‡ ˘ÓÓÏ ‰¯Â‰‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ" ˙ÈÒÈÒ·‰
 „ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ¯·„·  ˙ÂÂÓ‡‰Â  ÌÈ˜ÂÁ‰  ÏÂÓ  .(1997  ÈÂÏ  ËÂ¯)
 ,Ï‡¯˘È  ˙ÒÎ  È„È  ÏÚ  Â¯¯˘Â‡Â  Â˜˜ÂÁ˘  „ÈÓÏ˙‰  ˙ÂÈÂÎÊÂ
 ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰ÓÈÏ˘ÓÂ ˙Ó‡Â˙ ‰˜È˜Á ˙Î¯ÚÓ· ¯ÒÁ ˘‚¯ÂÓ
 ¯ÒÁ .ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ ˙˙ÂÂ ˙Â¯Â‰ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï
 Ï"ÎÓ È¯ÊÂÁ·Â ÌÈ¯˘ ÌÈ˜˙Ó˘ ˙Â˜˙· Â˜ÏÁ· ‡ÏÓ˙Ó ‰Ê
 ‰„Â·Ú ÏÚ ÌÈÂÓÓ‰ ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ‰ ÌÈ„¯˘Ó‰ È˘‡ ÌÈ·˙ÂÎ˘

 .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙È˙¯·ÁÂ ˙ÈÎÂÈÁ ,˙È˙Â‡È¯·

 ÌÈÓÚÙ ,˙Á˙Ù˙Ó ÂÊ ˙È˜ÂÁÂ ˙È˙¯·Á ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â‡ÈˆÓ·
 ˙ÚÙ˘ÂÓ  ‡È‰Â  ,˙˘ÏÁÂÓÂ  ‰˘ÏÁ  ˙È¯Â‰  ˙Â‚È‰Ó  ,˙Â·¯

:ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚ È˘ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰Ó

ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÂÏ„Â ·¯‰ È„È˜Ù˙‰ Á˙Ó‰  .1
 ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰¯ÙÒ· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÔÁ·ÂÓ ‡Ï‰Â ÈÏÂ˘‰ ÌÓÂ˜Ó  .2

˙È˘È‡‰ ˙È¯Â‰‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰¯ÙÒ‰ ÏÚ Ì‚ ‰È¯˜Ó‰

 ˙È¯Â‰  ‰ÓˆÚ‰  Ì˘Ï  ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÁ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  Ú˜¯‰  Â‰Ê
:‡È‰ ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙¯„‚‰˘Î ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ‰„ÈÓÏ ˙¯‚ÒÓ·

 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·Ï ˙È„È˜Ù˙‰ ˙È¯Â‰‰ ˙Â‰Ó‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÏÚ ¯˘‚Ï
.˙ÈËÙ˘Ó-˙È˜ÂÁ‰Â ˙È˙¯·Á‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙È¯Â‰‰

˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ – ÌÈ¯Â‰ ˙ÓˆÚ‰

 ÈÂÈÁÂ  È˙ÈÓ‡  Í¯Âˆ  ˘È  –  ÌÈ¯Â‰  ÌÂÁ˙  È˘‡  ,Â˙Ú„Ï
.˙Â¯Â‰‰ ˙ÓˆÚ‰·Â ÌÈ¯Â‰‰ ˜ÂÊÈÁ·

 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÌÈÏÈÚÙÓ ,ÌÈ¯Â‰  ÌÂÁ˙ È˘‡ ,Â‡  ÂÊ  ˙Â‡ÈˆÓ·
 ÁÂ˙ÈÙ ÔÚÓÏ ÌÈ¯Â‰· ‰ÎÈÓ˙ÏÂ ‰¯Â‰ ÏÎÏ ÚÂÈÒÏ ,˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˙È¯Â‰  ˙Â‚È‰Ó  Ï˘  ÌÂÈ˜Â  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ·ÂˆÈÚÂ
 ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó  ‰Ï‡  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  .˙Ï„‚ÓÂ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ,‰È‚Ó
 ˙˘È‚·  ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡Ï  ‰„ÈÓÏ  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÂËÙÒÂ˜‰  ˙¯‚ÒÓ‰

.˙„ÓÂÏ‰ ‰¯·Á‰
 ‰¯È„‚‰ ,¯ÂÏ„ ˜'Ê ˙Â˘‡¯· ,"21-‰ ‰‡ÓÏ ÍÂÈÁ" Â˜ÒÂ‡ ˙„ÚÂ
 ˙Â„ÂÒÈ  ˙‡  ,"ÈÓÈÙ‰  ¯ˆÂ‡‰    ‰„ÈÓÏ"  ,‰¯·ÈÁ˘  ÍÓÒÓ·
 "ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡Ï  ‰„ÈÓÏ"  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÈÓÂÁ˙Â  ˙Ú„‰  ÌÂÁ˙
 :ÌÈ¯‚Â·Ó ˙„ÈÓÏÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Ú„ È„ÂÓÚ ‰Ú·¯‡ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÈÁÏ  È„Î  „ÂÓÏÏ  ,˙Â˘ÚÏ  È„Î  „ÂÓÏÏ  ,˙Ú„Ï  È„Î  „ÂÓÏÏ
 ˙Ú„‰  È„ÂÓÚ  ˙Ú·¯‡  „ÂÒÈ  ÏÚ  .˙ÂÈ‰Ï  È„Î  „ÂÓÏÏÂ  ‡˙ÂÂˆ·
 ˙ÓˆÚ‰ÏÂ ÌÈ¯Â‰‰ ˜ÂÊÈÁÏ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ È˙˘ ÂÁ˙ÈÙ

:˙È¯Â‰‰ ˙Â‚È‰Ó‰

ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰ – ÂÓˆÚ ‰¯Â‰‰ ÈÙÏÎ ,‰ÓÈÙ ‰È‚Ë¯ËÒ‡  .1
 ÁÂ˙ÈÙ – ‰¯Â‰‰ Ï  ̆„Â˜Ù˙‰ ˙·È·Ò ÈÙÏÎ ,‰ˆÂÁ‰ ‰È‚Ë¯ËÒ‡  .2

 ˙Â¯Â‰Â ÌÈ¯Â‰ ˙ÎÓÂ˙ ˙È˙¯·Á ‰·È·Ò

ÔÈ˜ÒÚ ‰Ó· – ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰ .‡

 ÔÂ·ÈÏÂ  ÔÂÈ„  ,‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ ‡È‰ ‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰
 „È˜Ù˙‰ ÈÏÚ· ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ˙„ÚÂÈÓ‰ ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈ‚ÂÒÂ ÌÈ‡˘Â Ï˘
 ÁÂ˙ÈÙÏ  ÍÈÏ‰˙Â  ÈÏÎ  ‡È‰  ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÁ‰  .È˙ÁÙ˘Ó‰Â  È¯Â‰‰
 .˙È¯Â‰  ˙Â·¯˙Â  ˙ÂÚ„ÂÓÂ  ˙È¯Â‰  ˙Â¯È˘Î  ,˙È¯Â‰  ˙ÂÈÈ¯Â‡
 ˙ÓˆÚ‰Ï Á˙ÙÓ ‰·Â˙·Â ˙Ú„· ,Ú„È· ‰‡Â¯ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

 .˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó ÁÂ˙ÈÙÏÂ ˙Â¯Â‰‰

 Â˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¯·„· ˙ÈÓÈËÙÂ‡‰ ‰Ù˜˘‰‰ ÏÚ ˙Ú˘ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙Â˙˘‰ÏÂ  Á˙Ù˙‰Ï  ,„ÂÓÏÏ  Ì„‡‰  Ï˘  ‰‰Â·‚‰
 Á˙ÙÏ Â˙ÏÂÎÈ ÏÚÂ ,ÔÎ ˙Â˘ÚÏ ÂÂˆ¯ ÏÚ ,˙Ú„ ˙¯ÈˆÈÂ Ú„È ˙ÈÈ˜

 .È˙ÂÚÓ˘ÓÂ È·ËÈÓ È¯Â‰ „Â˜Ù˙Â ˙Â‰Ê ,˙ÂÚ„ÂÓ ÂÏ‡ ÌÈÚˆÓ‡·

:„ÂÒÈ ˙ÂÁ‰Â ˙ÂÒÈÙ˙   ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰Â ÌÈ¯Â‰
 ,ÌÈÎ¯ˆ ÌÈ¯Â‰Ï ˘È ‰Ï‡ÎÎ .ÌÓˆÚÏ ÌÈË˜ÈÈ·ÂÒ Ì‰ ÌÈ¯Â‰  �
 ˙ÂÙÈ‡˘ ,˙ÂÂ˜˙ ,ÌÈÎ¯Ú ,˙Â„ÓÚ Ì‚ ÂÓÎ ˙Â˘‚¯Â ˙ÂÏÂÎÈ
 ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï ÈÏÎ Ì˙ÂÈ‰· ˙ˆÓ˙Ó ‰È‡ Ì˙Â‰Ó .˙ÂÂˆ¯Â

.˙ÂÈÓÂ‡ÏÂ ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰ÏÂ
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 ˘È ÔÎÏÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï Â„ÏÂ ,ÌÏÂÎÎ Ì·Â¯ ,ÌÈ¯Â‰ ,Ì„‡-È·Î  �
.ÏÚÂÙÏ ‰‡ÈˆÂ‰Ï Ô˙ÈÂ ÁÂÎ· "˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ" Ì‰Ï

.Ï„‚Ó‰ È¯Â‰‰ Ì„È˜Ù˙· ÌÈ¯Â‰Ï ÛÈÏÁ˙ ÔÈ‡  �
 ˙Â¯È˘È ˙ÂÚÙ˘‰ ˘È ÌÈ¯Â‰Ï .˙Â‚È‰Ó ‡È‰ ˙Â¯Â‰‰ ˙Â‰Ó  �
 ‰ÏÈ‰˜‰ ÏÚÂ Ì‰Ï  ̆„È˜Ù˙‰ ÈÙ˙Â  ̆ÏÚ ,ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ˙ÂÙÈ˜ÚÂ

.ÌÈÈÁ Ì‰ ‰ÎÂ˙·
 .Ì‰È„ÏÈ ÈÙÏÎ ˙È¯Â‰‰ Ì˙ÂÈ¯Á‡ ˙‡ ˘ÓÓÏ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Ì˙ÂÎÊ  �
 ÌÈ˜Â˜Ê  ˙ÂÈÂÎÊ  ÈÏÚ·ÎÂ  „È˜Ù˙  ÈÏÚ·Î  ,Ì„‡-È·Î  ÌÈ¯Â‰  �
 ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Ó  ‰ÎÈÓ˙ÏÂ  ÚÂÈÒÏ  ,ÌÚÙ-È‡Ó  ¯˙ÂÈ  ,ÌÂÈ‰

.ÌÈÓÂÈÓÂ ÌÈÎÓÒÂÓ
 È¯Â˘ÈÎ  ,Û˜˙Â  ÔÓÈ‰Ó  Ú„È  ˙ÒÒÂ·Ó  ˙ÈÎÂÈÁ-˙È¯Â‰  ˙Ú„  �
 ˙˘·Â‚Ó ˙È¯Â‰ ˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙Â‰ÊÂ ÌÈÈÎ„ÚÂ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ˙Â¯Â‰
 ˙¯‚ÒÓ·  È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ÈËÂÂÏ¯  È¯Â‰  „Â˜Ù˙Ï  ÒÈÒ·‰  Ì‰

.˙È˙ÏÈ‰˜Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰

 ÌÈ„‡ ‰Ú·¯‡ ÏÚ ÌÂÈ‰ ˙·ˆÈ ‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰
:(1998 ,Ô‰Î)

 ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ‰˙ÂÈÊÎ¯Ó·Â  ‰˙Â·È˘Á·  –  ‰ÂÓ‡‰  Ô„‡  �
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰ÁÙ˘Ó·  ˙È¯Â‰  ˙Â‚È‰Ó  Ï˘  ‰˙ÂÈÂÈÁ·Â
 ˙ÏÏÂÎ‰ ‰˙Â‡È¯·ÏÂ ‰ÓÂÏ˘ÏÂ Ë¯Ù‰ Ï  ̆˙ÏÏÂÎ‰Â ‰È˜˙‰
 ‰ÂÓ‡‰  ;˙È˙Â·¯˙-·¯  ,˙ÈË¯˜ÂÓ„  ,˙È¯„ÂÓ  ‰¯·Á  Ï˘
 ·ÂË· ‰ÎÂ˙· ˙ÂÈÁÏ Ì˙ÙÈ‡˘·Â ‰ÁÙ˘Ó‰ È· Ï˘ ÌÂˆ¯·

 .‰ÁÙ˘Ó· Ì˙ÏÂÊ ÌÚÂ ÌÓˆÚ ÌÚ ·ÈËÈ‰ÏÂ
 ˙¯È‰ÓÂ  ÌÈÙ‰  ˙·¯  ÌÈÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  –  ‰¯Î‰‰  Ô„‡  �
 ,‰„ÓÚÓ  ÈÂÈ˘·Â  ,ÂÈÓÈ·  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈË¯Ù  Ï˘  ÌÈÈÂÈ˘‰
 ,‰¯·Á‰ ÈÙÏÎÂ ‰È¯·Á ÈÙÏÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï  ̆‰ÈÒÁÈÂ ‰„Â˜Ù˙
 ‰˙ÏÂÚÙ  ÈÎ¯„Â  ‰˙ÏÂÚÙ  ÈÎÂ˙  ,‰„ÓÚÓ  ,‰ÓÂ˜Ó  ÈÂÈ˘·Â

 .‰¯·Á·Â ‰ÁÙ˘Ó· ˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó Ï˘
 ÍÂ˙Ó  ÌÈ„˜Ù˙Ó  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ˘‡˘  –  ‰ÚÈ„È‰  Ô„‡  �
 ;Ì˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÈÂˆÈÁ‰Â  ÌÈÈÓÈÙ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰
 ÌÈ¯È˘ÚÓÂ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ˙ÂÚ„ÂÓÂ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ,Ú„È˘  ‰ÚÈ„È‰
 ÌÈ„Â˜Ù˙ ÌÈ¯Ù˘Ó ,˙Â·Â˙Â ˙Ú„ ÌÈ¯ˆÂÈ ,ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡

.‰ÓˆÚ‰ ÌÈÓ„˜ÓÂ
 ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ÚÈÈÒÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È˘ – ‰·‰‰ Ô„‡  �

 ˙Ú„ ÌÈ˜Ó‰ ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÏÚÙ‰· ,‰ÁÙ˘Ó‰ È‚È‰Ó
 Í¯Âˆ ˘È˘ ‰·‰‰Â ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘ÓÂ ˙Â¯Â‰ È¯Â˘ÈÎ ÌÈÁ˙ÙÓÂ

.Â· ÂÁÓ˙‰Â ‰Ê ÌÂÁ˙Ï Â¯˘ÎÂ‰˘ ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ÚÂˆ˜Ó È˘‡·

 Ï˘  ‰ÏÂÚÙ‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  ˙Â·¯˙‰  ,Ú„È‰  ÈÒÈÒ·
ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

 ,ÍÂÈÁ  Ï˘  ˙Ú„‰  ÈÓÂÁ˙Ó  ˙Ú„Â  Ú„È  ˙·‡Â˘  ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÁ‰
.‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÂ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú ,˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÂÈ̄ Â‡È̇  ,„È̃ Ù˙  ˙ÂÈ̄ Â‡È̇ ·  ˘ÂÓÈ̆  ‰˘ÂÚ  ÌÈ̄ Â‰  È̇ÈÁ‰
 ÌÈÈËÂÂÏ  ̄‰ÏÂÚÙ ÈÂÂÈÎÂ ˙Â·Â  ̇ÔÎÂ˙Ó ˙¯ÊÂ‚Â ˙Â‚È‰ÓÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈ̄ Â‡È̇ Ó  ˙Â È̆‚  ˙Ó È̆ÈÓ  ‰ÏÂÚÙ·  ÌÈ̄ Â‰  È̇ÈÁ‰  .ÌÂÁ˙Ï
 ˙Â‚È‰Ó ÁÂ È̇ÙÏÂ „È̃ Ù˙Ï ‰¯˘Î‰ ˙ÂÈ̄ Â‡È̇  ,˙ÂÈ·ËÈÓ‰Â ˙ÂÁÂÎ‰
 ˙¯‚ÒÓ ˙Â˘Ó˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙ÂÈ̄ Â‡È̇ Ó Ô·ÂÓÎÂ

 .ÌÈ̄ Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú È̇È·‰Ï È̇̆ ÚÓÂ È̇̇ ·˘ÁÓ

 Ì„‡‰  ˙‡  ÊÎ¯Ó·  ‰·ÈˆÓ  ‰ÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÁ‰  ˙Â·¯˙
 ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ  ÌÂÁ˙·  ÂÈ˙ÂÂˆ¯Â  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ,ÂÈÎ¯ˆ  ˙‡Â  ¯‚Â·‰

.˙Ú„‰ ˙ÈÈ˜‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ÌÂÁ˙·Â ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ‰Â
 „Â·ÎÂ ‰Ï·˜ ÈÎ¯Ú „ÂÒÈ ÏÚ ˙Úˆ·˙Ó ‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

 Ì„‡Ï  È‡„ÂÂ·Â  ˙Â‡·ÒÏ  ,˙Â¯Â‰Ï  ,˙ÂÈ‚ÂÊÏ  –  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘ÓÏ
 Ï˘  ˙Â·¯˙‰  ˙Ó„˜Ó  ˙ÂÈ¯Á‡‰Â  „Â·Î‰  ÈÎ¯Ú  ÍÂ˙Ó  .„ÈÁÈ‰
 Ï˘ ˙ÂÚˆ˜Ó˙‰‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

.Â· ÌÈÏÚÂÙÂ Â˙Â‡ ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ÌÈ˘‡‰ Ï˘Â ÌÂÁ˙‰
 ˙ÏÚÙÂÓ ÌÈ¯Â‰ ÌÂÁ˙ ˙¯‚ÒÓ· ,ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á
 ˙ÂÈÎÂ˙· Ì„È˜Ù˙Ï Â¯˘ÎÂ‰˘ "ÌÈ¯Â‰ ÈÁÓ" ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ È"Ú
 ˙Â¯˘Î‰ È¯‚Â· .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó È„È ÏÚ ˙ÂÁ˜ÂÙÓÂ ˙Â¯˘Â‡Ó ‰¯˘Î‰
 ˙‡  ÂÓÈÈÒ˘  ¯Á‡Ï  ‰È„Ó‰Ó  Ì˙ÎÓÒ‰  ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó  ‰Ï‡
 ‰ÁÓ" ÔÂ˜˙· ˘¯„‰ ÈÙ ÏÚ ˙È˘ÚÓ ‰„Â·Ú· ÂÒ˙‰Â Ì‰È„ÂÓÈÏ
 ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÁÓ 5000 -Ó ‰ÏÚÓÏ Ì˘È ÌÂÈ‰ ."ÍÓÒÂÓ ÌÈ¯Â‰

.˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈ¯Ê‚Ó‰ ÏÎÏ ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ÌÈ¯Â‰Ï

 :ÌÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÁÓ ˙ÂÂ¯˜Ú‰
 ;˙È„„‰ ˙Â·¯ÚÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ;˙ÂÈËÂÂÏ¯ ;Ú„È‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈË¯˜ÂÓ„

.˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ ‰ÓˆÚ‰ ;‰ÚÈÓÂ ÍÂÈÁ ,‰„ÈÓÏ

 ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈÈÁ‰ Ï˘ ‰˙Â·¯˙ ÈÙ ÏÚ
 ·ÂˆÈÚÏÂ ÁÂ˙ÈÙÏ È˙ÈÏÎ˙-·¯ ÈÏÎ ‡È‰ ,‰˙ÂÏÈÚÙ

 . ˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó

 ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂËÈ˘ ˙‡Â ˙Â˘È‚‰ ˙‡ ‰ÓÈ‡˙Ó ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰
 ÈÙ-ÏÚ  ˙ÂÏÈÚÙ‰Â  ,ÊÎ¯Ó·  „ÓÂÚ‰  ‡Â‰  .‰ÁÂÓ‰  ‰¯Â‰Ï
 ,˙ÈËÂÂÏ¯  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  "ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡Ï  ‰„ÈÓÏ"  ˙ÂÂ¯˜Ú
 .ÂÈ˙ÂÂˆ¯ ˙‡ ˙Ó‡Â˙Â ÂÏ˘ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡ ˙ÓÏÂ‰
 :ÌÂÁ˙·  ÂÁ˙ÈÙ˘  "˘‚ÙÓ‰  ¯Èˆ"  ÏÚ  ˙˘Á¯˙Ó  ‡È‰  ÔÎÏ
 ,È¯Â‰‰  Í¯Âˆ‰  ÏÚ  ˙ÂÚÏ  È„Î  .˙ÂÂˆ¯  ,˙ÂÏÂÎÈ  ,ÌÈÎ¯ˆ
 È„Î  ;‰¯Â‰Ï  Ì‡˙ÂÓÂ  ¯„‚ÂÓ  Â·  ˙˜ÒÂÚ  ‰ÈÁ‰‰˘  ÔÎÂ˙‰
 È„Î  ;‰ÈÂˆ¯‰  ‰ÈÁ‰‰  ˙ËÈ˘  ˙¯Á·  ,˙ÂÏÂÎÈ‰  ÏÚ  ˙ÂÚÏ
 .˙ÓÏÂ‰‰  ‰ÈÁ‰‰  ˙¯‚ÒÓ  ˙ÏÚÙÂÓ  ,˙ÂÂˆ¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ˙¯˙ÂÁ ˙¯‚ÒÓÂ ‰ËÈ˘ ,‰˘È‚ ,ÔÎÂ˙ ÏÎ· ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈÈÁ‰
 ˙ÂÈÏ‚  ̇˘ÓÁ ˙ÂÏ‚Ï ‰¯Â‰Ï ¯˘Ù‡˙  ̆˙È„ÂÓÈÏ ˙Â˘Á¯˙‰Ï

 :˙ÂÈ„È˜Ù˙-˙ÂÈ˘È‡

ÌÈ̄ Â‰ ̇ ÈÈÁ‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ÌÈ̄ Â‰ Ï  ̆̇ ÂÈÏ‚  ̇̆ ÓÁÓ
?˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ÈÓ – ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÏ‚˙  �

ÌÈ¯ÚÙÂ ‰ÓˆÂÚ ˙Â„Â˜ ?È‡ ÈÓ – ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÈÏ‚˙  �

?‰ÓˆÂÚ ˙„Â˜Ó ÁÂÓˆÏ „ˆÈÎ – ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÈÏ‚˙  �

˙Â˘„Á ˙Â˘ÂÁ˙·Â ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· – ˙ÂÒ˙‰‰ ˙ÈÏ‚˙  �

 ˙ÂÎÓÂ˙  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÁÂ˙ÈÙ  –  ÌÈÒÁÈ‰  ˙ÈÏ‚˙  �

ÔÂÓ‡ ˙Â¯ˆÂÈÂ

È˙ÈÏÎ˙ ·¯ ÈÏÎ ‡È‰ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

˙ÂÚÓ˘Ó ˙¯ÈˆÈÏ‰·È˘Á ÁÂ˙ÈÙÏ

˙Â‰Ê ˙¯ÈˆÈÏ˙Â¯Â‰ È¯Â˘ÈÎ ÁÂ˙ÈÙÏ

˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó ˙¯ÈˆÈÏ
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ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÚÈˆÓ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰

 ÌÂÁ˙· ˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ,Ú„È ˙˘ÈÎ¯Ï ˙ÂÈÓÊÂ ˙Â˘È‚  �
˙Â¯Â‰‰

 „Â˜Ù˙·  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÈÁ·ÏÂ  ˙ÈÓÈÙ  ˙ÂÂ·˙‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  �
È¯Â‰‰

 ˙Â¯ËÓ ÏÂÓ ˙ÂÈ¯Â‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇Ï  ̆‰ÈÁ·ÏÂ ‰˜È„·Ï ˙Â¯˘Ù‡  �
˙ÂÈ¯Â‰

È˙ÏÈ‰˜-ÈÎÂÈÁ-È¯Â‰ ÁÈ˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÚˆÓ‡Â ˙Â¯‚ÒÓ  �

Û"ÒÎÂ ·"‰Ê ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡È‰

ÔÓÊ – Ê
È¯Â‰ ÔÂ‰ – ‰

È¯Â‰ ÔÂÁËÈ· – ·

ÌÈÏÎ – Î
˙ÂÎÓÒ – Ò

ÁÂ˙ÈÙ ,ÔÂ¯˙ÈÙ – Ù

 ˙È¯Â‰  ˙Â‚È‰Ó  ÁÂ˙ÈÙ  Ì˘Ï  ÌÈ¯Â‰  ˙ÈÈÁ‰Ï  ˙ÂÏÈÚÙ˘  È„Î
 ÌÈÎÓ  Â‡˘  ‰Ó  ˙‡  Á˙ÙÏ  ÌÈÏÚÂÙ  Â‡  ,ÌÈÈ˜˙‰Ï  ÏÎÂ˙
 ˙ÎÓÂ˙Â  ˙„·ÎÓ  ‰·È·Ò  ÁÂ˙ÈÙ  –  ‰ˆÂÁ‰  ‰È‚Ë¯ËÒ‡"

."ÌÈ¯Â‰·

˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó·Â ÌÈ¯Â‰· ˙ÎÓÂ˙Â ˙„·ÎÓ ‰·È·Ò .·

  ÌÂÁ˙‰ „ÂÚÈÈ ˙‡ ÌÈ˘‚‰Ï È„Î
 ÌÈ¯Â‰‰  ,˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ˙Â·ÂË‰  ˙ÓˆÚ‰Â  ˙ÂÎÈ‡  ÁÂ˙ÈÙ
 ÔÂÊÁ‰  ÌÂÁ˙‰  È˘‡  ÏÎ  ÛÂ˙È˘·  ˘·Â‚  ,˙È¯Â‰‰  ˙Â‚È‰Ó‰Â

:ÏÈ·ÂÓ‰

 ¯„Ò ÏÚ ˙È¯Â‰‰ ˙Â‚È‰Ó‰Â ˙Â¯Â‰‰ ‡˘Â ˙‡ „ÈÓÚ‰Ï
 ˙Â·¯˙ ‡˘Â· Á˙ÙÏÂ ÈÎÂÈÁ‰Â È˙¯·Á‰ ,ÈÓÂ‡Ï‰ ÌÂÈ‰

 ÌÈ¯Â‰‰ ÏÏÎÏ ‰ÈÓÊÂ ‰˘È‚ ‰„ÈÓÏ Ï˘

 ˙ÂÏÏÎÓ ,˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÈÂ˘¯ ÌÚ ÛÂ˙È˘· –  ÂÁ˙ÈÙ ÍÎ Ì˘Ï
-·  ̄ÈÂ‚¯‡ ‰·Ó – ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â˙ÂÓÚÂ ÌÈ¯Â‰ ÈÂ‚¯‡ ,˙ÂÈÎÂÈÁ

 ‰¯·Á· ÌÈ¯Ê‚Ó‰ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙ÓÂ ‰È„Ó‰ È·Á¯· ÏÚÙÂÓ‰ È·Ï˘
:˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ˙ÂÒÎ˙‰Ï ÌÈ˙·   ‰ÁÙ˘ÓÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈÈ·Â˘ÈÈ ÌÈÊÎ¯Ó ÂÓ˜Â‰
 ˙Â¯Â‰Ï  ÌÈÈÊÂÁÓ  ÌÈÊÎ¯Ó  ‰˘ÂÏ˘  .ÌÈ·Â˘ÈÈ·  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ‰„ÈÓÏÂ

 ˙ÏÏÎÓ· ,‰ÙÈÁ· ÔÂ„¯Â‚ ˙ÏÏÎÓ· :ÌÈÏÚÂÙ Ì‰Â ÂÓ˜Â‰ ‰ÁÙ˘ÓÂ
 ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÈÊÎ¯Ó‰ .ÌÂ¯„· ÈÈ  ̃˙ÏÏÎÓ·Â ÊÎ¯Ó· ÌÈˆÂ·È˜‰ ¯ÈÓÒ
 ,‰„Â·ÚÏ  ÌÈÏ„ÂÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ,ÌÈÂÂ‚Ó  ˙Â¯Â‰  È‡˘Â·  ÌÈÁÓ
 ÌÈÊÎ¯ÓÏ ÌÈÚÈÈÒÓÂ ÌÈˆÚÈÈÓ ,ÌÂÁ˙· ÈÚÂˆ˜Ó Ú„È ÌÈ¯ˆÂÈÂ ÌÈÓ‚‡Ó
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ‰ÏÈ‰˜Â  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Ï  ˙È·  ÌÈ˘Ó˘ÓÂ  ÌÈÈ·Â˘ÈÈ‰
 ÂÓ˜Â‰ ÂÏ‡ ÌÈÊÎ¯Ó „ÈÏ .‰˙ÓˆÚ‰·Â ˙È¯Â‰‰ ˙Â‚È‰Ó‰ ÁÂ˙ÈÙ·
 ‰ÏÈ‰˜· ‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯Â‰Ï Èˆ¯‡ ÊÎ¯Ó .1 :ÌÈÈˆ¯‡ ÌÈÊÎ¯Ó ‰Ú·¯‡
 ‰ÎÈÓ˙·Â ÛÂ˙È˘· ,˜¯· È·· ÛÏÂÂ ¯ÈÓÒ· ÏÚÂÙ ÊÎ¯Ó‰ .˙È„¯Á‰
 ‰¯·Á·  ‰ÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  Èˆ¯‡  ÊÎ¯Ó  .2  .˜¯·-È·  ˙ÈÈ¯ÈÚ  Ï˘
 ‰˙ÂÓÚ‰ ÛÂ˙È˘· ,ÈÓÒ‡˜Ï‡ ˙ÏÏÎÓ· ÏÚÂÙ ÊÎ¯Ó‰ .˙È·¯Ú‰
 ÏÚÙÂÓ È˜ÒÈÂÏ ˙ÏÏÎÓ· .3 .˙È·¯Ú‰ ‰¯·Á· Í¯‰ ÏÈ‚‰ ÌÂ„È˜Ï
 ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˙ÂÙ˙Â˘Â ˙Â¯·„È‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÈÂ‚¯‡-·  ̄ÊÎ¯Ó ,˙Â‰Ó ÊÎ¯Ó
 Ì˜Â‰ È˙Â·¯˙ ¯·ÚÓ· ÌÈÏÂÚ  ÌÈ¯Â‰Ï  .4  .ÍÂÈÁÂ  ‰‡¯Â‰  ÈÏ‚ÒÏ
 ÌÈÁ˙ÙÓ Â·Â  ,ÌÈˆÂ·È˜‰  ¯ÈÓÒ  ˙ÏÏÎÓ·  ‰È‡Ó  ÊÎ¯Ó  ÏÚÙÂÓÂ
 ,ÌÈÏÂÚ  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰Ï ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÈ¯È˘ÎÓÂ  Ú„È
 ‰¯·Á· ˙Â·Ï˙˘‰‰ ÌÂ„È˜Â È˙Â·¯˙ ¯·ÚÓ· ˙Â¯Â‰‰ ˜ÂÊÈÁ Ì˘Ï

.Èˆ¯‡ ÊÎ¯ÓÎ ¯Ï„‡ ÔÂÎÓ Ì‚ ·Ï˙˘Ó ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· .˙ÈÏ‡¯˘È‰
 ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙Â˙ÂÓÚ ,ÌÈ¯Â‰ ÈÂ‚¯‡ ÌÚ „ÁÈ ,ÂÏÏ‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ÏÎ
 ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙‡  Â„ÒÈ  ,ÍÂÈÁ  È˘‡Â  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡
 ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈÏ˘Â¯È ˙„ÈÚÂÂ· ‰ÓÂÈ˜ ÏÚ ÂÊÈ¯Î‰Â Ï‡¯˘È· ÌÈ¯Â‰Ï
 ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  .2008-·  ‰ÓÈÈ˜˙‰˘
 ÌÈ¯‚Â·Ó  ÍÂÈÁÏ  ˙Â„‚‡˙‰‰Â  Í¯‰  ÏÈ‚Ï  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰„Â‚‡‰

.‰È˙Â¯ËÓ ÌÂ„È˜Ï ‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘ÓÂ ‰ˆÚÂÓÏ ÂÙ¯Ëˆ‰
 ,˙ÂÈ˜ÂÁ‰ ˙ÂÈ˙˘˙‰ ÁÂ˙ÈÙ ˙‡ Ì„˜Ï ‰ÈÏÚ ‰Ï·È˜ ‰ˆÚÂÓ‰
 ÌÈ¯Â‰‰ ,˙Â¯Â‰‰ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÈÂ‚¯‡‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ,˙ÂÈ·Èˆ˜˙‰
 ‰ˆÚÂÓ‰  ‰˘·È‚  ÍÎ  Ì˘Ï  .Ï‡¯˘È·  ˙È¯Â‰‰  ˙Â‚È‰Ó‰Â
 „ÂÒÈ ˙ÏÈ‚Ó" :„ÂÒÈ ÈÎÓÒÓ ‰˘ÂÏ˘ Ï‡¯˘È· ÌÈ¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ‰
 Ï‡¯˘È  ˙Ó‡"Â  "Ï‡¯˘È·  ‰¯Â‰‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˙ÏÈ‚Ó"  "‰ˆÚÂÓ‰
 ‰˜È˜Á  ˙ÂÚˆ‰  ÌÂ„È˜Ï  ˙ÏÚÂÙ  ‰ˆÚÂÓ‰  ."ÌÈ¯Â‰‰  ÔÚÓÏ
 ˙Ó˜‰ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰‰Â ‰ÈÁ‰‰ ˙ÏÚÙ‰Ï ,ÌÈ¯Â‰ ‡˘Â·

.ÌÈ¯Â‰‰ ‡˘ÂÏ ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙È¯Â·Èˆ ‰ÏÂ„˘

ÌÂÎÈÒ ÌÂ˜Ó·
 .Ì‰ÈÎÁÓÂ ÌÈ„ÏÈ ÈÏ„‚ÓÎ ÌÈ¯Â‰Ï ÛÈÏÁ  ̇ÔÈ‡ – Â·Ï· ˜ÙÒ ÔÈ‡
 Ì‰È˙ÂÂÂÎ  ˙‡ ˘ÓÓÏ ÌÈ¯Â‰  ÂÏÎÂÈ˘  È„Î  –  Â·Ï·  ˜ÙÒ ÔÈ‡
 ˜ÙÒ  ÔÈ‡  .‰ÓˆÚ‰ÏÂ  ˜ÂÊÈÁÏ  ÌÈ˜Â˜Ê  Ì‰  ˙Â·ÂË‰  ˙ÂÈ¯Â‰‰
 Ì„È˜Ù˙·  ÌÈ¯Â‰Ï  ÚÈÈÒÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú  ‰ÎÈÓ˙Â  ‰„ÈÓÏ˘  Â·Ï·
 ÁÈÏˆ  ,Û˙Â˘Ó  ıÓ‡Ó·  ,„ÁÈ˘  Â·Ï·  ˜ÙÒ  ÔÈ‡  .¯‚˙‡Ó‰
 .ÌÈ¯Â‰  ˙ÓˆÚ‰Ï  ˙ÂÈÂÈÁ‰  ˙ÂÈ˙˘˙‰  ˙‡  Á˙ÙÏÂ  ¯ÂˆÈÏ
 ·Â˘Á  ˜ÏÁ  ÌÈÚÈÈÒÓ‰Â  ÌÈÎÓÂ˙‰  ,ÌÈÓ¯Â˙‰  ,ÌÈ˘ÂÚ‰  ÏÎÏ
 ÌÈ¯Â‰‰  ÏÏÎ  ÔÚÓÏ  ÂÏÂÎ  Ï˘  ‡È‰Â  ÂÊ  ‰ÁÏˆ‰·  È˙ÂÚÓ˘ÓÂ

.Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÏÈ‰Â

4 
ס'
 מ

ים
רש

ת

 (Attachment)  "˙Â¯˘˜˙‰" ‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈ

 8/3/11 -È˘ÈÏ˘ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙È
 .‡·Ò ¯ÙÎ· '¯È‡Ó' È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó· ÌÂÈ¯ÂËÈ„Â‡·

 ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ Í¯Â‡Ï ˙Â¯˘˜È‰· ˜ÂÒÚÈ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ
 .ÌÂÁ˙· ı¯‡· ÌÈ¯˜ÂÁ‰Â ÌÈˆ¯Ó‰ È¯ÈÎ· ˙ÂÙ˙˙˘‰·
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 ÂÚÈ‚‰˘ ˘„Á ÌÈ¯Â‰ ‚ÂÊ ,ÈÓˆÚÏ È˙·˘Á ÌÂÈ‰Ï ‰Â¯Á‡ ‰˘È‚Ù
 Ô· Ì‰Ï ˘È˘ ÔÂÙÏË‰ ˙ÁÈ˘Ó È˙¯ÎÊ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ˆÏÓ‰·
 Û‡Â  ÌÚÊ  ÈÙ˜˙‰  ,˙Â¯Î˘  –  ‰ÚÂ¯Ù  ˙Â‚‰˙‰  ÌÚ  ıÓÂ‡Ó
 ÂÏÈÙ‡  ÏÂÎÈ  ‡Ï  È‡  .„ÏÈ‰  9  Ô·  .‰¯Ë˘Ó  ÌÚ  ˙ÂÈÂÎ·˙Ò‰
 ÁÁÂ˘‡  ÁË·  .ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙·  ‚È¯Á  ‰¯˜Ó  ÏÚ  ¯·Â„Ó˘  ¯ÓÂÏ
 Ì‰Ï ÚÈÈÒÏ Ô˙È „ˆÈÎ ÔÂÁ·Ï ‰Ò‡ ,˙È¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ ÏÚ ÌÓÈÚ
 ‰Ú˘‰  ,ÈÓˆÚÏ  È˙·˘Á  ÌÈÈ˙È·Â  ˙·Î¯ÂÓ‰  Ì˙Â„„ÂÓ˙‰·
 ÈÏ˘  ˙ÂÁÎÂ‰  ÌÚ  ‰Ó  ...‰˜ÈÈÏ˜·  ÔÈÈ„Ú  È‡  ,·¯Ú·  ‰ÂÓ˘

...‡·‡Î ,‰¯Â‰Î
 .ıÂÓÈ‡‰ ˙‡ ‰˙ˆ¯˘ ÂÊ ‡È‰ Ì‡‰ ÈÎ ¯·˙Ò‰ ‰ÁÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
 Ì‚ Í‡ ÌÈÚÂ ˘È‚¯ Ì„‡Î È˙Â‡ ÌÈ˘¯‰ ,ÂÚÂˆ˜Ó· ‡ÙÂ¯ ,·‡‰
 ˙‡ Â¯‡È˙ ÌÈ¯Â‰‰ È˘ .„ÏÈ‰ ÏÂÓ Â˙„ÓÚÏ ÒÁÈ· ı¯ÁÂ ˘ÂÁ
 ÌÈÚ„ÂÓ  ,˙‡Ê  ÌÚ  ,"ÌÂÈ‰È‚  Ï˘  ÌÈ˘„ÂÁ"Î  „ÏÈ‰  ÌÚ  ÌÈÈÁ‰
 ÁÂ¯·Ï  Ì‚  ,ËÏÁÂÓ  ˘ÙÂÁ  ÂÏ  Â˜ÈÚ‰  Ì‰  ¯·Ú˘  ÌÈÈ˘˜Ï
 ˙Ó-ÏÚ ,‰¯Ë˘Ó ˙Á˙Ï ÚÈ‚‰Ï Û‡ ÂˆÏ‡ ÌÚÙ ‡Ï .˙È·‰Ó
 ÌÈ‡˘ ÌÈ¯Â‰  ÏÚ  ¯·Â„Ó  ·Â˘  Ì‡‰ .¯ˆÚ˘ ¯Á‡Ï  Â¯¯Á˘Ï
 È„Ó ·¯ ˘ÙÂÁ ÌÈ˜ÈÚÓ‰ ÌÈ¯Â‰ ?„ÏÈÏ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÌÈÚ„ÂÈ
 .˙È··  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ÏÚ  „ÂÚ  È˙Ï‡˘  ?ÌÈÁÈÊÓ  ÌˆÚ·Â
 „ÁÂÈÓ·  ,˙È··  ÌÚÊ  ÈÙ˜˙‰  ËÚÓ  ‡Ï  ˘È  „ÏÈÏ˘  ¯·˙ÒÓ
 ÌÚÊ  È·  ˙¯¯ÂÚÓ  ÌÚÙ  ‡Ï  Â˙Â‚‰˙‰"  .‡ˆÓ  ‡Ï  ·‡‰˘Î
 ·È˘‰ ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓ· ·È‚Ó ‡Â‰ „ˆÈÎ È˙Ï‡˘Ï .·‡‰ ¯Ó‡ "È‡¯Â
 ¯ÓÂ‡  ‡Â‰  ˙Ï„‰  „ÈÏÂ  ˙È·‰Ó  „ÏÈ‰  ˙‡  ‡ÈˆÂÓ  ‡Â‰˘  ·‡‰

 .Â˙Â‡ ‡Â˘ ‡Â‰˘ „ÏÈÏ
 Ì¯Â‚‰  ‡È‰  ·‡‰  Ï˘  ÂÊ  ˙ˆ¯ÁÂ  ˙ÈÁÂÎ  ˙Â‚‰˙‰  Ì‡‰
 ÈÏÂ‡ ,˙ÂÁÂÎ ˜¯ ‡Ï ÂÊ ÈÏÂ‡Â ?„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙ˆ˜‰Ï
 ÈÎ  ÔÚË  ·‡‰  ,È˙Ï‡˘Ï  ?„ÏÈ‰  ÈÙÏÎ  ˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÓÈÏ‡  Ì‚  ˘È
 Â˙Â‡  ¯¯Â‚  ‡Â‰  ¯˘‡Î˘ ¯È·Ò‰Â  „ÏÈ‰  ˙‡  ‰Î‰  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ
 ÂÊ  ,Â˙Â‡  ‡Â˘  ËÂ˘Ù  È‡  ,ÌÈÚ‚¯  Ì˙Â‡·"  ˙È·‰Ó  ÁÂÎ·
 ¯˙ÂÈ ÔÈ·‰Ï È˙ÈÒÈ ."˙‡Ê ÂÏ ¯ÓÂ‡ È‡˘ ‰·ÈÒ‰ Ì‚ ÂÊÂ ˙Ó‡‰
 ‡Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÈÎ ÈÏ  ¯·˙Ò‰Â ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡
 ÔÂÓÚÙ ÂÈ˜˙‰ Ì‰ ,ÍÎÓ ‰¯È˙È .ÚÂ¯È‡‰ ¯Á‡Ï ÂÓÈÚ ÌÈÁÁÂ˘Ó
 ‰˙È·‰ ÒÎÂÈ  ‡Â‰ Ê‡Â  Ú‚¯ÈÈ˘Î ÏˆÏˆÏ ÏÂÎÈ  „ÏÈ‰ Â· „ÁÂÈÓ
 ·Â˘Á ‡Ï" .˙ÂÓÈÚÏ ÏÈ·Â‰˘ ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ¯·„Ï ÔÂÈÒÈ ÌÂ˘ ÈÏ·
 È‡ ÍÎ ,‰ÏÈÏ· Â‡ ÌÂÈ· ˘Á¯˙Ó ÚÂ¯È‡‰ Ì‡ Â‡ ,Ì˘‚ „¯ÂÈ Ì‡

...9 Ô· „ÏÈ‰ .·‡‰ ¯Ó‡ ,"·È‚Ó
 ‡Â‰ ˙ÂÁÎÂ  ·È·Ò ‚ÂÏ‡È„ Ì‡‰ ?‰ÊÎ ‰¯Â‰· ÌÈÏÙËÓ „ˆÈÎ
 ?„ÏÈ‰  ˙‡  ‰ÎÓ  ÂÈ‡˘  ·‡‰  È¯·„Ï  ÔÈÓ‡‰Ï  Ì‡‰  ?ÈËÂÂÏ¯
 Â˙ÂÈÓ‡Ï ÒÁÈ· ÈÏ˘ ÔË·‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ÍÂÓÒÏ ÏÂÎÈ È‡ Ì‡‰
 ÈÏÂ‡Â .ÔÂÎÈÒ· „ÏÈ‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ È¯‰ ,ÚÈÈÒÏ ÔÙÂ‡ ÏÎ·Â ·‡‰ Ï˘
 ‡Â‰  ˘˜·˙Ó‰  ÔÂ˘‡¯‰  „Úˆ‰Â  ‰Ï‡˘  ÌÂ˘  Ô‡Î  ÔÈ‡  ÏÏÎ·
 ˙È„Ó· ˜ÂÁ‰ È¯‰ .¯ÚÂ‰ ˜ÂÁÏ „ÚÒ ˙„È˜Ù ÌÚ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ
 ˙·¯Ú˙Ó ‰È„Ó‰ ,„ÏÈÏ ÔÂÎÈÒ È·ˆÓ·  ̆ÔÓÊÓ ¯·Î Ú·  ̃Ï‡¯˘È

 .Â· ÏÙËÏ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙ÂÎÓÒ ˙‡ ‰ÚÈ˜ÙÓÂ

 È˙ÏÂÚÙÏ ÒÁÈ· ÂÈ˘ÎÚ ·˘ÂÁ ÂÏ‡ ˙Â¯Â˘ ‡¯Â˜ ‰Ó Ú„ÂÈ ÈÈ‡
 ÏÏÎ ‰Ê ·‡  ̆,¯ÙÒÏÂ ÚÈ˙Ù‰Ï Â‡ ÚÈ‚¯‰Ï ˜  ̄ÏÂÎÈ È‡ ,‰ÈÂ‡¯‰
 ÏÚ ÍÓÒ „ÏÈÏ ·‡‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ¯Â‡È˙ .ÈÏ˘ ‰˜ÈÈÏ˜Ï ÚÈ‚‰ ‡Ï
 ‡·‡‰ ,ÔÎ .1949 ˙˘Ó ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ ÌÒ¯ÂÙÓ ÈÚÂˆ˜Ó ¯Ó‡Ó

.ËÂ˜ÈÈÂ ‡Â‰ ‰Ê‰
 È˙ÂÂÎ· ÔÈ‡˘ ,ÔÈÈˆ‡ ÂÊ ‰„Â˜· ¯·Î ,˜ÙÒ ¯ÈÒ‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ÒÁÈÈ˙‰Ï Â‡ ,ËÂ˜ÈÈÂ Ï  ̆Â˙ÏÂÚÙ ÏÚ ¯Ú¯ÚÏ Â‡ ,ÒÓÏÙ˙‰Ï
 ÌÈ˘È˘  „ˆÈÎ  ,„„ÁÏ  ˜¯  ‡Ï‡  ,ÂÏ˘  ˙˜˙¯Ó‰  ‰È¯Â‡È˙Ï
 ˙ÂÏ‡˘  ¯¯ÂÚÓ  ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  Â¯Â‡È˙  ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰˘
 ˙Â·¯˙·  ‰˙˘‰  È˙ÂÚÓ˘Ó  Â‰˘Ó  .¯·Ú·  ÂÏ‡˘  ‡Ï˘
 ˙‡  ÌÈÒÙÂ˙  Â‡  Â·  ÔÙÂ‡·  ,‰˙˘‰  È„ÂÒÈ  Â‰˘Ó  ,ÂÏ˘
 ˙ÂÈÓÈËÈ‚ÏÂ  Â„È˜Ù˙  ˙‡  –  ˜ÂÈ„  ¯˙ÈÏ  ;„ÏÈ-‰¯Â‰  ¯˘˜‰

 !‰¯Â‰‰ Ï˘ Â˙ÏÂÚÙ
 ÌÈÈÂÈ˘  „ˆÈÎ  ,¯È‰·‰Ï  ‡È‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  È˙¯ËÓ
 ‰˘ÏÁ‰Ï  ÂÏÈ·Â‰  ,ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ¯Â˘Ú·  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ÌÈÈÂÈ˘ .„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÈ‚ÙÏÂ
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰ÏÂ„‚‰ ‰È„‚¯ËÎ ¯È„‚Ó È‡˘ ‰ÓÏ ÂÏÈ·Â‰ ‰Ï‡
 ¯Â„Ó  ¯˙ÂÈ  ÂÈ„ÏÈ·  ÚÈ˜˘‰˘  ÌÈ¯Â‰  ¯Â„  ‰È‰  ‡Ï  –  ‰Ê  ¯Â„·
 ,Û¯Â‚ ‰Î ÔÙÂ‡· Ì˘‡Â‰˘ ÌÈ¯Â‰ ¯Â„ ‰È‰ ‡ÏÂ ÈÁÎÂ‰ ÌÈ¯Â‰‰

!ÌÈÈ„ ÌÈ·ÂË ÌÈ¯Â‰ ÌÈ‡ Ì‰˘ ÍÎ ÏÚ
 ‡˘ÂÏ ÒÁÈ· Ì‚ ,ÂÏ˘ ‰¯·Á·Â ˙Â·¯˙· ‰˙˘‰ ÛÒÂ Â‰˘Ó
 ‰˙ÂÙ˜˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ˙‡Ê ˘ÈÁÓ‡ .‡È‰ ¯˘‡· ˙ÂÎÓÒ‰
 ¯Ó‡Ó· .‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ ÂÓÂÒ¯Ù ÌˆÚ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ Ï˘
 ÒÒ·Ï ÔÈÈÂÚÓ ÈÈ‡ – „Á‡ ÈÚÂˆ˜Ó Ò¯Ù¯ Ì‚ ÂÏÂ ÔÈÈˆ‡ ‡Ï ‰Ê
 ˙ÂÚ˘‰  ÍÂ˙  È¯·„  Ï˘  '˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÎÓÒ‰'  ˙‡  Û˜˙ÏÂ
 Â˙ÂÎÓÒÂ  Â˙ÂÙ˜˙˘  ÍÎÏ  ÔÂÂÎÓ  È‡  .ÌÈ¯˜ÁÓ  ÈËÂËÈˆ  ÏÚ
 ÔÓ  Â¯Ê‚È  ,ÈÈÏ˜‰  ÈÂÈÒÈ  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ÍÓÒ‰  ,‰Ê  ¯Ó‡Ó  Ï˘
 ,‚ÂÏ‡È„ Ì‡‰ .¯¯ÂÚÏ ‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ ÂÁÂÎ·˘ ‚ÂÏ‡È„‰Â ‰„Â‰˙‰
 ÈÊÎ¯Ó ˜ÏÁ ?˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ Û˜˙Ï ÌÈÏÂÎÈ È¯Â·Èˆ ÔÂÈ„ Â‡
 ,Í˘Ó‰· ‚Èˆ‡ ‰˙Â‡ ,'‰˘„Á‰ ˙ÂÎÓÒ‰' ˙ÂÂ¯˜Ú ˙¯„‚‰·
 ˙‡  ÌÚÙ  ‡Ï  ˙·‡Â˘  ‡È‰  ,Ú¯ÏÂ  ·ÂËÏ˘  ÍÎ·  ‰¯Î‰‰  ‡Â‰
 ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈË·È‰Ï Ì‚ Í˘Ó‰· ÒÁÈÈ˙‡ .Ï‰˜ ˙Ú„Ó ‰ÁÂÎ
 ÈÏ ˙¯˘Ù‡Ó ,‰Ï˘ È·ÂÈÁ‰ „ˆ· ,ÂÊ ˙Â·¯˙ Í‡ ,ÂÊ ˙Â·¯˙ Ï˘
 ‚ÂÏ‡È„ ¯¯ÂÚÏ ˙ÂÒÏÂ ˙/‡¯Â˜ ÏÎ Ï‡ ˙Â¯È˘È ˙ÂÙÏ ·˙ÂÎÎ

1.Ë¯ËÈ‡· ÌÂ¯ÂÙ ˙ÂÚˆÓ‡·

ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙„ÈÓÂ ÌÂÈÎ ¯ÚÂ‰
 ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÓÈÏ‡  ‰·  ‰ÙÂ˜˙·  ÌÂÈÎ  ÌÈ‡ˆÓ  Â‡
 ˙ÈËÓ¯„ ‰ÈÈÏÚ .˙È˙¯·Á ‰ÎÒ Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ‰ÚÈ‚‰Â ‰Èˆ˜‰
-È·Â  ÌÈ„ÏÈÏ  ÂÁ˙Ù˘  ÌÈÈÏÈÏÙ  ÌÈ˜È˙·  ÌÈÊÂÁ‡  ˙Â‡Ó  Ï˘
 ‰ˆ˜‰Â ÌÈÓÈÏ‡ ÌÈ˘ÚÓ· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ Ï˘ ÌÈ‡ÏÈ‚· ‰„È¯È ,¯ÚÂ
 ‰˘ÂÏ˘  ÌÈ‰  ,ÌÈ„ÏÈ  È„È-ÏÚ  ˙ÂÚˆÂ·Ó‰  ˙Â¯·Ú‰  ˙¯ÓÂÁ·

 .‰˘˜ ˙È˙¯·Á ‰‡¯Ó ÂÈÙ· ÌÈ·ÈˆÓ‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù

'‰˘„Á ˙ÂÎÓÒ'
?‰Ó‚Ó· ÈÂÈ˘ Â‡ ,‡ÓÒÈÒ „ÂÚ

:˙·Â˙Î· ‰˘„Á‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ˙È·‰ ¯˙‡· Ì‡ÂÏÓ· Â‚ˆÂÈ ÂÊ ‰ÁÈ˙Ù ˙ÎÓÒ Ì‰ÈÏÚ ÌÈËÂËÈˆ‰Â ¯Â‡È˙‰ ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ Â¯Ó‡Ó  1
 .(¯˙‡Ï ÚÈ‚‰ÏÂ '‰˘„Á ˙ÂÎÓÒ' ˘ÂÙÈÁ ÈÚÂÓ· ˘È˜‰Ï Ì‚ Ô˙È) http://www.newauthority.org.il/forums/psycho-article.aspx  

.‰Ê ¯Ó‡Ó Í˘Ó‰· Â‚ˆÂÈ˘ ÌÈÎ˙Ï ·È‚‰Ï ‡¯Â˜ ÏÎÏ ¯˘Ù‡È˘ ÁÂ˙Ù ÌÂ¯ÂÙ ¯„‚ÂÈ ÛÒÂ·  

פסיכולוגיה

של הורותפסיכולוגיה
של הורות

ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï ¯„ÈÈ˘ ÊÎ¯Ó· ,‰˘„Á‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ÊÎ¯Ó Ï‰Ó ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ï‡ÈÓÚ Ô„ÈÚ
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 ˙ÂÎÓÒ‰ Ï  ̆‰˙ÒÈ¯  ̃‡È‰ ‰Ê ·ˆÓÏ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰·ÈÒ  ̆˜ÙÒ ÔÈ‡
 ÂÊ ‰ÒÈ¯˜ ÒÁÈÈÓ È‡ .˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙· ˙ÈÎÂÈÁ‰Â ˙È¯Â‰‰
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÈÚ‚ÓÓ ˜ÏÁ˘ ¯Á‡Ó ,ÏÏÎÎ ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙Ï
 .ÌÈÓÂ„ ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÈÚ·‰ ‰ÓÎ „Ú ·ËÈ‰ ÈÏ Â˘ÈÁÓ‰ ‰ÙÂ¯È‡·
 Ï˘  Ì·ˆÓ  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÎÓÒ‰  ˙ÒÈ¯˜  ˙Ï‡˘
 ‰¯˜ ‰Ó Í‡ ,‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ ÂÈÈÚÓ ÌÈ‡ ,ÍÂÈÁ È˘‡Â ÌÈ¯ÂÓ
 Â˘‡¯· ‰ÏÂÚ‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰Ï‡˘‰˘ ˘˜·˙Ó ËÚÓÎ ?ÌÈ¯Â‰Ï
 ÔÎÈ‰ – ‡È‰ „ÏÈ Ï˘ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ ÌÈ‡¯Â˜ Â‡˘Î

?ÂÈ¯Â‰ ÂÈ‰
 ÈÎ  ‰ÂÓ‡‰  ‡È‰  ÂÏ˘  ˙Â·¯˙·  ˙ÂÁÂÂ¯‰  ˙ÂÂÓ‡‰  ˙Á‡
 ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· .Ì‰È„ÏÈ ÏÚ ¯˙ÂÈ· ÚÈÙ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰ Ì‰ ÌÈ¯Â‰
 ‰Á‰· ÍÓÂ˙ Á¯Î‰· ÂÈ‡ ÌÂÈÎ Â„È· ÌÈÈ˜‰ È¯˜ÁÓ‰ Ú„È‰
 ˙Â‚‰˙‰  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰ ÔÈ‡  ÌÈ¯Â‰Ï˘  ¯ÓÂÏ  ÔÂÂÎ˙Ó  ÈÈ‡  .ÂÊ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È˜ÂÒÈÚÓ ˙Â¯ËÙ˙‰ ·˙ÎÓÎ ‰ÂÓÎ ÂÊ ‰¯ÈÓ‡ ,Ì„ÏÈ
 ‰È‡ Ì˙ÚÙ˘‰˘ ÍÎ ˙‡ „„ÁÏ È˙ÂÂÎ ...ÌÈ¯Â‰ ÍÈ¯„Ó‰ ÈÈÏ˜
 ËÓ¯ÙÓË  ,‰˜ÈË‚  –  ÔÈÓ‡‰Ï  ÌÈËÂ  Â‡˘  ÈÙÎ  ˙ÈËÈÓÂ„
 ÌÈ¯ÂËÓÂ ÌÈ¯ÂÓ ,ÌÈ‡Á‡ ˙ÚÙ˘‰ ,‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ ÈÎÈÏ‰  ̇,„ÏÂÓ
 „ÏÈ  Ï˘  Â˙Â‚‰˙‰Â  Â˙ÂÈ˘È‡  ·ÂˆÈÚ·  ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ÌÈÈËÈÓÂ„

 .ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ¯˘˜‰Â ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ¯˘‡Ó
 ˙Ú·Â  ‰È‡  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰  ˙ˆ˜‰  Ì‡‰  ,˙‡Ê  ÏÎ·Â
 Ì‰˘ ÍÎÓÂ  "ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÚ„ÂÈ  ÌÈ‡"  ÌÂÈÎ  ÌÈ¯Â‰˘  ÍÎÓ
 ˙˘¯˘ÂÓÂ ‰ˆÂÚ ÂÊ ‰ÂÓ‡ ?"Ì„ÏÈÏ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÌÈ˘˘ÂÁ"
 Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ· ‰·Â‚ÓÂ ÂÏ˘ ˙ÈÁÎÂ‰ ˙Â·¯˙· ˜ÂÓÚ

.ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï ÍÈ¯ˆ – ÌÂÈÎ ÌÈ˜ÚÂÊ‰ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡

„·Ï· ÌÈ¯Â‰Ï ‡Ï – ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰
 ËÈ‰ÏÏ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÍÙ‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰· Í¯Âˆ‰
 .ÂÏ˘ È‡Ù‰ ˙Â·¯˙· Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÏÙËÓ ·¯˜· ˜¯ ‡Ï ,Ô¯Â˙‰
 ·Èˆ‰Ï  „ˆÈÎ  ÌÈ¯Â‰  "„ÓÏ"Ï  ˙Â„ÚÂÈÓ‰  ‰ÈÊÈÂÂÏË  ˙ÂÈÎÂ˙
 ˙ÂˆÚÈÈ˙‰  ÈÓÂ¯ÂÙ  ,ÌÈÂ˙ÈÚ·  ˙Â·˙Î  ¯ÂÙÒ-ÔÈ‡  ,˙ÂÏÂ·‚
 ˙Â„ÂÚ˙ ÈÏÚ· Â‡ ,ÌÓˆÚ ÌÚËÓ "ÌÈÁÓÂÓ" ÏÏ˘Â Ë¯ËÈ‡·
 "ÔÂÎ"  ÏÂÚÙÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  „ˆÈÎ  ÌÈ¯È·ÒÓ  ,˙Â¯Á‡Â  ÂÏ‡Î
 ·Â˘Â ·Â˘ .ÌÈ¯Â‰‰ "˙ÂÈÂÚË" ˙‡ ÌÈ˜˙Ó Ì‚ Ú·ËÓ ‰˙Â‡·Â
 (...ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ¯˜ÈÚ·) ÔÂÎ ÍÂÈÁ ÈÎ ,˜ÙÒ ÏÎÏ ¯·ÚÓ "ÁÎÂÓ"
 ÌÈ‡¯Â˜ ,ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÓÂ˘ ,‰Ê· ÌÈÙÂˆ Â‡ .ÈÂÈ˘Ï Á˙ÙÓ‰ ‡Â‰
 ÍÙ‰˘ ,ÈÁÎÂ‰ ÌÈ¯Â‰ ¯Â„Ï ‰¯˜ ‰Ó –  ÍÎ· ÌÈÈÓ‡ÓÂ ˙‡Ê
 ‡ÏÓÂ ˙ÂÎÓÒ ¯ÒÁ ,ÒÙÂ¯ ÌÈ¯Â‰ ¯Â„Ï ÌÈ·¯ Ï˘ ÌÓÚËÏ Â˙Â‡
 ‰ÚË‰ ˙ÁÂÂ  ̄,ÂÏ  ̆˙Â·¯˙· ËÚÓ ‡Ï ?ÂÈ„ÏÈ ÌÚÂ ÏÂÓ ˙Â„¯Á

?ÌÓÂ‡‰ ...ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ÂÚ„È ÌÈ¯Â‰ ÌÚÙ ÈÎ
 ¯Â¯‚Ï ,ËÂ˜ÈÈÂ ÏÚÙ˘ ÈÙÎ ˜ÂÈ„· ,‰ÈˆÙÂ‡ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÚÙ
 ‰Ï‡˘ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÂÊ .˙Ï„Ï ıÂÁÓ Â¯È‡˘‰ÏÂ ÁÂÎ· Ì„ÏÈ ˙‡
 ÔÂ„Ï ÔÈÈÂÚÓ ÈÈ‡ .‰¯Â‰ Ï˘ ˙ÈÓÈËÈ‚Ï ‰ÏÂÚÙ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ,ÔÂÈ„Ï
 ‡Ï‡ ‰È˙ÂÎÏ˘‰· Â‡ ‰Ï  ̆˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡· ,‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï·
 ÏÁ‰  –  ÌÂÈÎ  ÌÈÈ˜‰  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÚ„‰  ÔÂÂ‚Ó  ˙‡  Û˜˘Ï  ˜¯
 „ÚÂ  "˜ÈÒÂË·  ˜ÈÏÙ"‰  ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï·  ÌÈ„„ˆÓ‰  ÌÈÏÙËÓÓ
 ıÂÁ· „ÏÈ‰ ˙¯‡˘‰ ÏÚ ‰·˘ÁÓ‰ ÌˆÚÓ ÂÚÊÚ„ÊÈ˘ ÌÈ¯Á‡Ï

 .˙ÈÂ¯ÈÚ‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙˜ÏÁÓÏ ‰ÈÈÙ ÂÙÈ„ÚÈÂ
 ÌˆÚ  ,‰ÓÏÈ„‰  ÌˆÚ  ‡Â‰  ÈÓÚËÏ  ÔÂÈ„Ï  È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˜ÏÁ‰
 ‰·Â˘˙ ‰ˆÂ¯‰ ‰¯Â‰ Â˙Â‡ ÏÚ Ú‚¯Ï ·Â˘Á Ì‡ .˙ÂË·Ï˙‰‰
 "˜ÈÒÂË·  ˜ÈÏÙ"  Ì‡‰  ‰Ï‡˘Ï  ‰„ÈÁ‡Â  ˙ÎÓÒÂÓ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰Ó ,˘ÂÏ˘‰ Ô· Â„ÏÈ  ˙Â‚‰˙‰Ï ‰¯È·Ò ‰·Â‚˙ ÌÈ˙ÈÚÏ ‡Â‰
 ·Â˘  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈÙÈËÓ‰  ,ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î  ÂÏ  Ì‡‰  ?ÂÏ  ·È˘

 ‡˘Â· ‰„ÈÁ‡ ‰„ÓÚ ˘È ,‰„ÈÁ‡‰ ‰„ÓÚ‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ ·Â˘Â
 ‰„ÈÁ‡  ‰„ÓÚ ÂÏ  ˘È  Ì‡‰ ?‰¯Â‰  È„È-ÏÚ  ÈÊÈÙ  ÁÂÎ  ˙ÏÚÙ‰
 ÂÏ‡ ÂÈ‰È ÌÈ¯Á‡Â ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‡‰ ?ÌÈ„ÏÈ ˙˘ÈÚÏ Ú‚Â·

 ?ÏÂÚÙÏ ÔÂÎ „ˆÈÎ ÂÏ ÂÁÈÎÂÈ˘
 ˙·ˆ‰· Í¯Âˆ‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ ·Â  ̆¯·„Ï ÌÂ˜Ó· ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ·
 Í¯Âˆ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ Û˜˘Ï ÔÈÈÂÚÓ È‡ ,ÌÈ¯Â‰ È„È-ÏÚ ˙ÂÏÂ·‚
 Ì‰ÈÈ˘˜· ÌÈ¯ÈÎÓ È„Ó ÌÈËÚÓ .ÌÈÏÙËÓÎ ÂÏ ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰·
 ÌÈ¯Â‰Ï  ÛÈË‰Ï  ÌÈËÂ  ,È„Ó  ÌÈ·¯˘  „ÂÚ·  ,ÌÂÈÎ  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘
 Â‡˘ Û¯‰ .(˙ÂÈ·˜Ú‰Â ‰„ÈÁ‡‰ ‰„ÓÚ‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ Ï˘ÓÏ)
 Û¯  ,ÌÚÙ  ‡Ï  ‡Â‰  ,ÌÈ¯Â‰Ï  ÂÈ˙Â˘È¯„·  ,ÌÈÏÙËÓÎ  ÌÈ·ÈˆÓ
 ˙È‚ÂÒ·˘ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÎÒ Â‡Â· – Â· ÌÈ„ÓÂÚ ‡Ï ÂÓˆÚ Â‡˘
 ÌÈ„ÓÂÚ Á¯Î‰· ‡Ï "ÌÈÁÓÂÓ"Î Â‡ Ì‚ ,„ÏÈ ÏÚ ÁÂÎ ˙ÏÚÙ‰
 ‰Ó Ú‚¯Î ‰˘Ó ‰Ê  ÔÈ‡Â  ˙ÂÈ·˜ÚÂ  ˙Â„ÈÁ‡ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜·

 .˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ Ï˘ Â˙„ÓÚ
 ÌÂÈÎ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙„ÓÚ˘  ,Ì‚  ¯ÂÎÊÏ  ÈÂ‡¯˘  ‡È‰  ˙Ó‡‰
 ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ÁÂÎ  ˙ÏÚÙ‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ  –  ˙ÈËÂÂÏ¯  ‰È‡  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·
 ˙ÂÎÓÒ È„È-ÏÚ ‡Ï ,ÌÈ¯˜ÁÓ È„È-ÏÚ ‡Ï .ÔÓÊÓ ¯·Î ‰Ú¯ÎÂ‰
 .ÂÏ˘ ˙Â·¯˙‰ È„È-ÏÚ ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÂÏ˘ ˙Â·¯˙· ˙ÈÓÈËÈ‚Ï ‰È‡ ÍÓÓ ˘ÏÁ ÈÙÏÎ ÁÂÎ ˙ÏÚÙ‰
 ÌÈËÓÏ‡ Ì‚ ‡Ï‡ ÈÊÈÙ ÁÂÎ ˜  ̄‡Ï ‰ÎÂ˙· ˙ÏÏÂÎ ÁÂÎ ˙ÏÚÙ‰Â
 Ë¯Ù· ˙È¯Â‰ ˙ÂÎÓÒÂ ÏÏÎÎ ˙ÂÎÓÒ .˙ÂÈˆÏ ‰˘È¯„Â ‰ÈÈÙÎ Ï˘
 Ï˘ Â„ÈˆÓ ˙ÂÈˆÏ ‰˘È¯„Â ‰ÈÈÙÎ ÏÚ ÌÂÈÎ ÔÚ˘È‰Ï ‰ÈÂ‡¯ ‰È‡
 ÏÈÚÙ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡ ÌÂÈÎ ÌÈ¯Â‰‰ ˙È·¯Ó ,ÍÎÓ ‰¯˙È .„ÏÈ‰
 ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡ ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰ Í‡ ,ÁÂÎ

 .Ì‰È„ÏÈ
 ¯Â˘˜  ÂÈ‡  ˙ÂÎÓÒ  ˙Â·‰ÏÂ  ˙ÂÏÂ·‚  ·Èˆ‰Ï  È¯Â‰‰  È˘Â˜‰
 ÁÂÎ  ˙ÏÚÙ‰Ï  ˙È˙¯·Á-˙È¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï‰  ¯ÒÂÁÏ  ˜¯
 ÌÈÙÒÂ  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈÈÂÈ˘  .„ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰  ÏÂÓ
 Ì˙ÂÁÎÂÂ Ì˙ÂÎÓÒÏ ¯˘˜‰· ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· Â˘Á¯˙‰˘

.Ì‰Ó ‰ÓÎ ÔÁ· ‰·‰ .Ì˙˘ÏÁ‰Ï ˙Â·¯ ÂÓ¯˙ ,ÌÈ¯Â‰ Ï˘
ÌÂÈÎ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ „Â˜Ù˙‰ ˙Â·Î¯ÂÓ

 ‡ÓÈ‡ ¯˘‡Î ÌÚÙ –  ‰·Á¯‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÎÈÓ˙ ÌÂˆÓˆ
 ‰˙ÈÁ·Ó  ‰Ê  ‰È‰  ‡Ï  ,‰˜ÂÈ˙·  ‰Â˘‡¯Ï  ˙ÊÁÂ‡  ‰˙ÈÈ‰
 ,‰Ï˘ ÔÈÈÁ‡· ÔÎ ÈÙÏ ‰ÏÙÈË ‡È‰ .‰ÊÁ‡ Â·˘ ÔÂ˘‡¯‰ ˜ÂÈ˙‰
 .'„ÎÂ ‰È„ÏÈ· ˙ÏÙËÓ ‰„Â„‰ ˙‡ ‰˙‡¯ ,ÔË˜‰ ‰ÈÁ‡· ÈÏÂ‡
 ÂÈ‰  ÌÈ·Â¯˜‰Â  ÌÈ„Â„‰  ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙È··  Â¯‚  ‡˙·ÒÂ  ‡·Ò ÌÚÙ
 ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ ˙„ÏÂÈ‰ Ì‡Ï È˙ÏÈ‰  ̃‰ÎÈÓ  ̇Í¯ÚÓ ÂÂÈ‰Â ÌÈ·Â¯  ̃ÔÎ‡
-ÌÂÈ‰ ˙È¯Â‰‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ,ÌÂÈÎ .Ì„ÏÈ ÏÂ„È‚ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰·
 ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ‡ÓÈ‡Ï ‰¯ˆ˜ ‰ÁÂÓ Ì‡ ÔÈ· ,˙ÙËÂ˘‰ ˙ÈÓÂÈ
 ‰‚‡„‰  Â‡  ,Ô‚‰Ó  „ÏÈ‰  ˙¯ÊÁ‰·  ÚÂÈÒ  ,ËÂÚÙ‰  ÌÚ  ¯˘˜‰
 È„ÚÏ· ÔÙÂ‡· ËÚÓÎ ˙ÏËÂÓ ,ˆ"‰Á‡ ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÙÏ
 ‰˘ÏÁÂ ‰„„Â· ,ÌÂÈÎ ˙ÈÈÚ¯‚‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ .ÌÈ¯Â‰‰ ÈÙ˙Î ÏÚ
 ˙‡  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰˘ÈÏÁÓ  ÂÊ  ˙Â„È„·  .¯·Ú·Ó  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰

.Ì‰È„ÏÈ ÏÂ„È‚· ¯‚˙‡‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ
 ‰˙˘‰ ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ÔÂ‚Ò – ˙È·-‰„Â·Ú ˙ÂÏÂ·‚ ˙˜ÈÁ˘
 ÌÂ˜ÓÏ „·ÂÚ‰ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÎ¯„ ÈÂÈ˘Ó ‰‡ˆÂ˙Î ,¯Î‰ ‡ÏÏ
 ˙ÂÏÂ·‚· È˙ÂÚÓ˘Ó ˘ÂË˘Ë ¯ˆÈÈÓ ,ÔÂÂ˜Ó‰ ÌÏÂÚ‰ .Â˙„Â·Ú
 ‰˙· ÌÚ ˙ÂÎÈ‡ ÔÓÊ ‰Ï·Ó ‡ÓÈ‡ ¯˘‡Î .‰„Â·ÚÏ ˙È·‰ ÔÈ·˘
 ?˙ÂÚÏ  ‰ÈÏÚ  Ì‡‰  ,ÏˆÏˆÓ  ‰Ï˘  „ÈÈ‰Â  ÌÈ˜Á˘Ó‰  ˙È‚·
 ‰ÙÂˆ  „ÏÈ‰  ¯˘‡Î  ‰„Â·Ú‰Ó  ÛÂÁ„  ÏÈÈÓÏ  ·È˘‰Ï  Ì‡‰
-Í¯„·  ˙˙È˘  ˙ÈËÓÂËÂ‡‰  ˙ÈÏÈÏ˘‰  ‰·Â˘˙‰  ?‰ÈÊÈ·ÏË·
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 ÌÈËÒÈ¯ÈÈ¯˜" Ì˙ÂÈ‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Â‰ ÈÙÏÎ ‰ËÂ· ‰Ó˘‡‰ ÍÂ˙ ,ÏÏÎ
 ‰¯Â‰˘  ,‰„·ÂÚ‰  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜ÂÏ  ‰È‡  ,"ÌÈ„ÏÈ  ÈÁÈÊÓ
 ‰ÏÈ·Â‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÎ¯„ ÈÂÈ˘ .Â˙ÁÙ˘Ó ˙‡ Ò¯ÙÏ ¯ÂÓ‡ Ì‚
 ÌÈ„·ÂÚ‰ „ˆÓ È„ÈÈÓÂ ¯È‰Ó ‰ÚÓÏ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÂ˜Ó „ˆÓ ‰ÈÈÙÈˆÏ
 ÏÈ·ÂÓ  ,˙È·Ï  ‰„Â·Ú‰  ÔÈ·  ÏÂ·‚‰  ˘ÂË˘ËÂ  (ÌÈ¯Â‰‰  ,‰ÁÈÏÒ)
 ,˙È··  Ì‰˘Î  Ì‚  .Ì„ÏÈ  ÈÈÁ·  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  Ì˙ÂÁÎÂ  ÌÂˆÓˆÏ

 ...„Â·ÚÏ ÌÈˆÏ‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ¯Â‰
 ‰·¯‰ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÂÈÎ  ÌÈ¯Â‰ –  ˙ÂÓÏÈ„ ¯˙ÂÈÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ ¯˙ÂÈ
 ,Ì„ÏÈ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ Ì‰È˘ÚÓ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ¯˙ÂÈ
 ÈÂ‡¯ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ,Ï˘ÓÏ .¯·Ú· ˙ÓÈÈ˜ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ
 ˙‡Ê – ‰ÓÏÈ„ ¯·Ú· ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÏÏÎ ÔË˜‰ ÂÈÁ‡· ÏÙËÈ „ÏÈ˘
 ˙È·¯ÚÓ‰  ˙Â·¯˙·  ˙ÁÂÂ¯‰  ‰ÂÓ‡‰  ,ÌÂÈ‰  .Â˙·ÂÁ  ‰˙ÈÈ‰
 ÌÈÁÂÊ  Ì‰  ,ÂÈÁ‡·  ÏÙËÏ  „ÏÈÏ  ÌÈ˙Â  ÌÈ¯Â‰  ¯˘‡Î˘  ‡È‰
 ÏÚ ˙ÎÓÒ ÂÊ ‰„ÓÚ Ì‡‰ .Â˙Â„ÏÈ ˙‡ ÌÈÏÊÂ‚Â Ì„È˜Ù˙ ˙‡
 ?ÂÏ˘ ‰¯·Á·Â ˙Â·¯˙· È˙ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘ ÏÚ Â‡ ?ÈÚÂˆ˜Ó-Ú„È
 ÂÊ  ‰ÂÓ‡Ï  Ì‡˙‰·  ,ÌÂÈÎ  ÌÈÏÚÂÙ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙È·¯Ó  ‰˘ÚÓÏ
 „ÈÚ˙ – ÌÈÁ‡ ÔÈ· ‰‡˜ ÚÂÓÏ „ˆÈÎ ‰Ï‡˘· ¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÂÒÚÂ
 Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ·Î¯ÂÓ‰ ˘‚ÙÓ‰ .‡˘Â· ‰ÙÚ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ÍÎ ÏÚ
 ‰ÎÈÓ˙  ÈÓÂ¯ÂÙÏ  „Â‡Ó  ¯‰Ó  ‰˙Â‡  ‰ÙÓ  ,‰˜ÂÈ˙  ÌÚ  Ì‡
 Í˘Ó‰·Â ‡˘Â· ‰ÙÚ ˙Â¯ÙÒ ˙˘ÈÎ¯Ï ,‰„ÈÏ ¯Á‡Ï ÌÈ˘Ï
 ‰·¯‰ ÌÈÚÈ˜˘Ó ÌÂÈÎ  ÌÈ¯Â‰  ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .˙Â¯Â‰  ÈˆÚÂÈÏ
 ÏÎ·Â ,ÍÎ˘ ·ÂË .„ÏÈ‰ ˙ÁÂÂ¯Ï ¯˙ÂÈ ‚Â‡„Ï ˙Ó-ÏÚ ,‰È‚¯‡
 ‰È‚¯‡·Â ÛÒÎ· ,ÔÓÊ· ‰Ú˜˘‰‰ ¯ÈÁÓ ˙‡˘ ¯ÂÎÊÏ ÈÂ‡¯ ˙‡Ê

 .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÓÏ˘Ó ˙È˘‚¯
 ‰¯Â˜ ‰Ó ˙Ú„Ï ˙Ó-ÏÚ ÌÚÙ – ÁÈ‚˘‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÌÂˆÓˆ
 ÂÈ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ,ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˘¯‚Ó Ï‡ ‡ˆÂÈ  ‰È‰  ‰¯Â‰  ,Â„ÏÈ  ÌÚ
 Á˜ÙÏ ÌÈ˙ÈÚÏ Ì˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Î˘‰ Ì‚Â "‰ÂÎ˘"· ÌÈ··Â˙ÒÓ
 Ë¯ËÈ‡Ï ¯·ÂÁÓ ,Â¯„Á· ÔÂÙÒ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ „ÏÈ‰ ÌÂÈ‰ .ÁÈ‚˘‰ÏÂ
 ıÈˆ‰Ï ÍÈ¯ˆÂ È‡˘¯ ‰¯Â‰ Ì‡‰ .˙ÂÁÙ ‡Ï ‰ÏÂ„‚ Ì˘ ‰ÎÒ‰Â
 È„Î  Â„ÏÈ  Ï˘  '„ÎÂ  ˜Â·ÒÈÈÙ‰  ,ÌÈË'ˆ‰  ,ÌÈÏÈÈÓ‰  ˙Â·Â˙Î˙·

 ...ÈÏÂ‡ ?ÂÓÈÚ ‰¯Â˜ ‰Ó Ú„ÈÈ˘
 ·ˆÓ  Û˜˘Ï  ‡Ï‡  ˙ÂÂ¯˙Ù  ‰Ê  ·Ï˘·  ‚Èˆ‰Ï  ÔÈÈÂÚÓ  ÈÈ‡
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ È˙‡È¯˜ .ÌÂÈÎ  È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙· È˘Â˜‰ ˙‡ ¯È‰·‰Ï –
 ,ÏÂÚ· ÌÈ‡˘Â‰ ÌÈ¯Â‰ Ï‡ ÂÏ˘ ÒÁÈ‰ ˙‡ ,‰¯·ÁÎ ÔÂÁ·Ï ‡È‰
 ‰È‡  ‰¯Â‰‰  ˙˜ÂˆÓ  .¯·Ú·Ó  ¯˙ÂÈ  ·Î¯ÂÓÂ  ‰˘˜  ÍÙ‰  ÌÂÈÎ˘
 Û˜Â˙Ó Â‡ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¯ÒÂÁÓ ,‰ÈÂ˜Ï‰ ˙ÂÈ˘È‡Ó Á¯Î‰· ˙Ú·Â
 Â˙·‰‡  ˙Â˙ÈÓ‡Ï  ÒÁÈ·  ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï  ÌÈËÓÏ‡  Ï˘  Ì˙ÚÙ˘‰
 ,ÌÈ¯˜Ó‰Ó ¯ÎÈ  ˜ÏÁ· Â˙˜ÂˆÓ ,˘ÈÁÓ‰Ï È˙ÈÒÈ˘ ÈÙÎ .Â„ÏÈÏ
 ˙Â„È„·Ó  ,¯·Ú·Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˘˜  ˙Â„„ÂÓ˙‰  È‡˙Ó  ˙Ú·Â
 ˙˜ÊÁ˙Ó‰  ‰ÓÈ˘‡Ó  ˙Â·¯˙Ó  ,˙ÂÓÈ˘Ó  ÒÓÂÚÓ  ,˙È„Â˜Ù˙
 Â˙ÂÎÓÒÂ Â˙ÏÂÎÈÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÓÏÈ„ÓÂ ˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‡ ˙Â˘ÂÁ˙

.Â„ÏÈ ÏÚ ÁÈ‚˘‰Ï ‰¯Â‰‰ Ï˘
-ÂÓÎ ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜· ,˙ÂÓÏÈ„· ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜· ‰¯Î‰Â ‰·‰
 ÌÈ„˜Ù˙Ó  ÌÈ¯Â‰  Â·  ·Î¯ÂÓ‰  È˙¯·Á‰Â  È˙Â·¯˙‰  ·Á¯Ó·  Ì‚
 ÈÁ¯Î‰‰Â ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ÏÙËÓÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÚÈÈÒ˙ ,ÌÂÈÎ

 .ÏÙÂËÓÏ ‰ÈËÙÓ‡ – ÏÂÙÈË ÏÎ·
 ˙ÂÎÓÒ ‰¯Â‰Ï ˙Â·‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ ?ÌÈÏÙËÓÎ ¯ÂÊÚÏ ÏÎÂ „ˆÈÎ Í‡
 ÏÎÂ ÌÈÈÁ Â‡ ‰· ˙Â·¯˙‰ ÈÎ¯ÚÏ Ô‰Â ÂÈÎ¯ÚÏ Ô‰ ÌÈ‡˙˙˘ ÔÙÂ‡·

?Â„Â˜Ù˙ ÈÈ˘˜Â Â˙ÏÂÎÈ ˙ÂÏ·‚Ó· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ ˙‡Ê

‰˘„Á‰ ˙ÂÎÓÒ‰ È‰Ó
 È˘‡ Ï˘ Ì„ÈˆÓ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÈ˘Ú ˙ÂÂÈÒÈ ËÚÓ ‡Ï
 ˙Á‡  .ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÂÎÓÒ  ˙‡  ·È˘‰Ï  Â‡  Ì˜˘Ï  ÌÈ·¯  ÚÂˆ˜Ó
 2¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ ‰ÂÂÈ‰ ‰Ê ÔÂÂÈÎ· ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÂÈ¯ÈÓ
 ÌÈ˘· ,˙‡Ê ÌÚ .2000 ˙˘· ‡ˆÈ  ̆'˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ÌÂ˜È˘'
 ¯·Ëˆ‰˘ ÈÈÏ˜‰  ÔÂÈÒÈ‰  ,‰Ê  ¯ÙÒ  Ï˘  Â˙‡ÈˆÈ  Ê‡Ó  ÂÙÏÁ˘
 ‰ÈÏ˘‡ ‡È‰ ÌÚÙ Ï  ̆˙ÂÎÓÒ‰ ÈÎ ¯È‰·‰ ,ÂÏ  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂˆ·
 ÂÏÚÙ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú‰ ÍÏ‰Ó· .ÂÏ˘ ˙Â·¯˙· ÌÂ˜Ó ‰Ï ÔÈ‡˘
 ˙ÂÎÓÒ ˙ÈÈ·Ï ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜ ¯È„‚‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ˙Ó ÏÚ ÍÎÈÙÏ
 ˙ÂÎÓÒ ,ÂÊ ‰ÙÂ˜˙Ï ¯˙ÂÈ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÎÓÒ – ÌÈ¯Â‰Ï ‰Â˘
 ¯ÓÂÚ 'ÙÂ¯Ù Ï  ̆Â¯ÙÒ· ‰·Á¯‰· ÌÈ‚ˆÂÓ ÂÏ‡ ˙ÂÂ¯˜Ú .‰˘„Á
 Ô‡Î ‚Èˆ‡ .'‰ÏÈ‰˜·Â Ò"‰È·· ‰ÁÙ˘Ó· – ‰˘„Á‰ ˙ÂÎÓÒ‰'

.‰·˘ÁÓÂ ‰˘ÁÓ‰Ï ÌˆÓÂˆÓ ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ

˙È¯Â‰ ‰Á‚˘‰Â ˙ÂÁÎÂ
 ÌÂÈÒÈ  ‡È‰  ÌÈ¯Â‰  ÈÙÏÎ  ÌÂÈÎ  ˙ÂÙ¯Â‚‰  ˙ÂÓ˘‡‰‰  ˙Á‡
 ÌÈ˘‰  Ú·˘  ÍÏ‰Ó·  .„ÏÈ‰  Ï˘  "ÌÈ¯·Á"  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ¯Â‰  Ï˘
 ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ Ï‰ÓÎ È„È˜Ù˙ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ‡ÏÂ ËÚÓÎ – ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ˜ÈÈËÈ‡ ˙Â‡Ó È˙Î¯Ú ,¯„ÈÈ˘ ÊÎ¯Ó·
 ˙È·¯Ó  .„ÏÈ‰  Ï˘  "ÌÈ¯·Á"  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈˆÂ¯‰  ÌÈ¯Â‰·  È˙Ï˜˙
 ‰Ê  ÔÈ‡˘  ÍÎÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ,ÌÓÈÚ  ˙ÈÓÈËÈ‡  ‰ÁÈ˘·  ,ÌÈ¯Â‰‰
 È¯Â‰‰ È˘Â˜‰ .Ì„ÏÈ Ï˘ ÌÈ¯·Á ˙ÂÈ‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈ‡ Ì‰Â ÔÂÎ
 "˜Á¯Ó"‰ ˙¯„‚‰ – ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â˘ ÌÂ˜Ó· ıÂÚ È˙ÂÚÓ˘Ó‰

 .„ÏÈ‰ ÔÈ·Ï ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ÌÈ‡˙Ó‰
 ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÏÁ˘  ÈÂÈ˘·  ˙ÂÂ·˙‰  ÍÂ˙  ˙‡Ê  ÌÈ‚„‰Ï  Ï˜
 ‰˜ÂÁ¯ ˙ÂÓ„ ‰È‰ ·‡‰ ¯·Ú· .Ì‰È„ÏÈÏ ˙Â·‡ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰
 ‡·‡˘  ‰ÎÁ"  .˙ÓˆÓÂˆÓ  ÏÏÎ-Í¯„·  ‰˙ÈÈ‰  ˙È··  Â˙ÂÁÎÂÂ
 ˙‡  ˘ÈÁÓ‰˘ „ÏÈ‰  ÈÙÏÎ  ¯Â‚˘  ÈÂËÈ·  ‰È‰  "‰„Â·Ú‰Ó ¯ÂÊÁÈ
 ˙Â·‡‰ ˙È·¯Ó Â˙ÙÂ˜˙· ÌÏÂ‡ .·‡‰ ˙ÂÓ„Ó ‰‡¯È‰Â „ÁÙ‰
 ÌÈ·Â¯  ̃˙ÂÈ‰Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ Ì‰ ,Ì‰Ó „ÁÙÈ Ì„ÏÈ  ̆ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡
 ¯˙ÂÈ ·¯ ˙Â‰ÓÈ‡ ÈÙ˙Î ÏÚ ÒÓÂÚ‰˘ ÔÂÂÈÎ ,ÍÎÓ ‰¯È˙È .Ì„ÏÈÏ
 ËÙ˘Ó‰)  ¯˙ÂÈ  ˙È··  ÌÈ˘¯„Â  "ÌÈ˜ÚÊÂÓ"  ˙Â·‡  ,¯·Ú·Ó
 ‰˙¯·ÁÏ „ÈÈ ˙ÁÈ˘· ‡ÓÈ‡ Ï  ̆‰ËÙ˘Ó ‡Â‰ ÌÂÈÎ ¯˙ÂÈ ÁÂÂ¯‰
 ‰Ê Ô·ÂÓ· .("...‰„Â·Ú‰Ó ¯·Î ¯ÂÊÁÈ ‰Ê‰ ‡·‡‰˘ ‰ÎÁÓ È‡"
 Ì‰Ï˘ ÈÂ‡¯‰ ˜Á¯Ó‰ Í‡ ,È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ‰Ï„‚ ˙Â·‡ ˙Â·¯ÂÚÓ
 ‰ÈÂˆ¯‰  ˙ÂÎÓÒ‰Â  ˙ÂÁÎÂ‰  ‚ÂÒ  ˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  Â‡  ,Ì„ÏÈÓ

.‰˘„Á ‰¯„‚‰Â ·ÂˆÈÚÏ ‰˜Â˜Ê ˙È·· Ì‰Ï˘
 ‰ÈÂÏ˙  ,„ÏÈÏ  ‰¯Â‰‰  ÔÈ·  ÌÈ‡˙Ó‰  "˜Á¯Ó"‰  ˙¯„‚‰  ÈÎ  Ô·ÂÓ
 .„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏÈ‚ ‡Â‰ Ì‰·˘ ÌÈÈ̇ ÂÚÓ˘Ó‰ „Á‡ ,ÌÈ·¯ ÌÈ˙˘Ó·
 ÏÂÎÈ  Â‡  ,ÍÈ̄ ˆ  ‰¯Â‰  ‰ÓÎ „Ú  ?‰Ê  ˜Á¯Ó ÚÂ·˜Ï Ô È̇  „ È̂Î  Í‡
 ˙ÎÙÂ‰ ˙Â·¯ÂÚÓ È̇ Ó ?Â„ÏÈ ÈÈÁ· ˘Á¯˙Ó˘ ‰Ó· ,·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ?‰ÁÊ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ „ÏÈÏ ˙Â‡ÓˆÚÂ ˙ÂÈË¯Ù Ô˙Ó È̇ ÓÂ ?˙Â˘ÏÂÙÏ
 ‰ È̆Ó‚ ‰¯„‚‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÌÈÚÈ̂ Ó Â‡ Â˙Â‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Ï„ÂÓ
 ˙Ó¯·Â "˜Á¯Ó"· ˙Â„Â  ̇˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰Á‚˘‰ : È̇̄ Â‰ ‰Á‚˘‰ Ï˘

 .„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰
 ÁÈ‚˘‰ÏÂ ¯ÂÓ˘Ï ‰¯Â‰‰ Ï  ̆Â˙ÏÂÎÈ ÈÎ „ÈÚÓ ,'ÌÈÈ̃ ‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰
 ˙Â¯„¯„˙‰  ˙ÚÈÓ·  ÈÊÎ¯Ó  ¯ËÓ¯Ù  ‰ÂÂ‰Ó  ,'Â„ÏÈ  ˙Â‚‰˙‰  ÏÚ
 Â˙ÙÂ˜˙· "˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚"˘ ÍÎ· ‰¯Î‰ ÍÂ˙ .„ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰·
 È̇̄ Â‰‰ ‰Á‚˘‰‰ ˙Ó¯ ˙¯„‚‰ ,È̇ ¯ÙÒ-„Á ÏÈ‚· ÏÈÁ˙Ó ÌÚÙ ‡Ï
 ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯· ¯˙ÂÈÂ „ÏÈ‰ Ï  ̆ÂÏÈ‚· ˙ÂÁÙ ÌÂÈÎ ‰ÈÂÏ  ̇˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ̄ ˆ

.¯Â˘ÚÓ ‰ÏÚÓÏ È˘È‡Â ÈÚÂˆ˜Ó ¯˘˜· È‡ ÂÓÈÚ ¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙˘Ó ÏÚ ÌÏÂÎÎ Ì·Â¯ ÌÈÚ˘ ‰Ê ¯Ó‡Ó ÒÈÒ·· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯ 2
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 ˙Â‰Ê‰  ˘Â·È‚ÏÂ  ‰ÁÈÓˆÏ ˙ÂÒ˙‰Ï ÁÂ˙Ù ·Á¯Ó .‰Ï˘ Â‡  ÂÏ˘
 Í‡ ,ÈÂ‡¯ Ï‡È„È‡ ‡Â‰ ,È‡ÓˆÚ Ï‡Â„È·È„È‡Î ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ È̇ÓˆÚ‰

 .¯˙ÂÈ ÌÚÙ ‡Ï ‰·Â˘Á ‰¯Ú Â‡ ¯Ú ÌÈÙ˘Á ‰ÈÏ‡ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯
 Ï‡ÂÈ̂ ¯‰ ,‰Á‚˘‰‰ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘ ÏÚ ·ÈÁ¯‰ÏÓ Ô‡Î ‰ÚÈ̄ È‰ ‰¯ˆ˜
 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù˘ ˜¯ ÔÈÈ̂ ‡ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓ¯‰ ÔÈ· ¯·ÚÓ‰Â Ô˙ÏÚÙ‰·
 È̇̄ Â‰ ˙ÂÁÎÂÂ ˙Â È̆Ó‚ ˙¯˘Ù‡Ó ,˙Â˙˘Ó ‰Á‚˘‰ ˙ÂÓ¯ Ï˘
 ˜ÙÒÓ ·Á¯Ó Ô˙Ó ÍÂ˙ ,„ÏÈ‰ ‡ˆÓ ‰· ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯Ï ÈÂ‡¯ ÔÂÈÓ·
 ˙ÂÂ˘‰  ‰Á‚˘‰‰  ˙ÂÓ¯  ÔÈ·  ¯·ÚÓ‰  .‰ È̄Á·  ˘ÙÂÁÂ  ˙Â‡ÓˆÚÏ
 ·Â¯˜Ó ÌÈ̇ ÈÚÏ ,˜ÂÁ¯Ó ÌÈ̇ ÈÚÏ Â„ÏÈ ÏÚ ÁÈ‚˘‰Ï ‰¯Â‰Ï ¯˘Ù‡Ó

.‰¯Â‰Î Â˙ÂÎÓÒÂ Â˙ÂÁÎÂ ˙‡ ÒÒ·Ï ‰Ê ÔÙÂ‡·Â ¯˙ÂÈ

 ‰ÎÈÓ˙Â ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡Â ˙Â„È„·Ó
 Ì‡ ÔÈ· ·ÂÁ¯· ˘Á¯˙‰  ̆¯ˆ  ̃‚ÂÏ‡È„Ï „Ú È˙ÈÈ‰ ÌÈÓÈ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ
 ·˘ÈÈ˙‰˘ ,˘ÓÁ Ô·Î „ÏÈ ‰„ÈˆÏ˘ ,˜ÂÈ  ̇˙Ï‚Ú ˙ÙÁÂ„‰ ˙ÚÊÂÈÓ
 Ì‡‰˘Î !...ÂÈ˘ÎÚ  ,˜ÈË¯‡  ÂÏ  ‰˜˙˘ ˘˜Ú˙‰Â  ‰Î¯„Ó‰  ÏÚ
 Ì‡‰ ."‰ÏÈÚ‚Ó ˙‡ ,˙·ˆÚÓ ˙‡" – ÁÂ¯ˆÏ „ÏÈ‰ ÏÁ‰ ‰·¯ÈÒ
 ."!‰ÎÎ ÈÏ‡ ¯·„˙˘ ‰ÎÂÓ ‡Ï È‡" ‰¯Ó‡Â ‰· Ï‡ ‰ÙÙÂ˙˘‰
 È¯Â‰‰ Ô‚ÂÏÒ· ‰˘Ó˙˘‰ ‡Ï˘ Ì‡ ‰˙Â‡Ó È˙ÂÏÚÙ˙‰Ï ¯·ÚÓ
 È˙Ú„· È˙ÎÎÁ ;"...ÈÏ ÌÈÚ ‡Ï ‰Ê" – ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓÏ ÒÙÂ¯‰Â ıÂÙ‰

 ."‡ÓÈ‡Ï ÍÎ ÌÈ¯·„Ó ‡Ï" ÂÓÎ Â‰˘Ó „ÏÈÏ ¯ÓÂÏ Ì‡‰ Ú‚¯Ï
 ˙ÂÈ„ÈÈÓ‰ ˙ÂÏ‡˘‰ .‡Ï˘ ‰‡¯Î ?ÂÏ˘ ˙Â·¯˙· ‰ÈˆÙÂ‡ ÂÊ Ì‡‰
 ÂÈ‰È  ‰Ó  ?·¯Ú˙‰Ï  È‰˘ÏÎ  ˙ÂÎÊ  ÈÏ  ˘È  Ì‡‰  –  Ô‰  ˙ÂÏÂÚ‰

 ?Ì‡‰ Ï˘ ‰˙·Â‚˙ ‰È‰˙ ‰Ó ?„ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰
 ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ÂÏ  ̆˙È˙Â·¯˙‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Ì‡‰ ?‡Ï ‰ÓÏ ,ÌˆÚ·Â
 Ì‡‰  ?‰ÈÂ‡¯  ‡È‰  ,˙ÂÈË¯ÙÏ  ‰˘ÈÏÙÎ  (È„ÈˆÓ)  ÂÊÎ  ‰ÏÂÚÙÏ
 ‰¯·Á·  ¯ÂÎÈ‰Â  ˙Â„È„·‰  ˙ÓˆÚ‰Ï  Á¯Î‰·  ‰ÏÈ·ÂÓ  ‰È‡
 ÍÂÈÁ‰ ,˜ÂÁ‰ ˙ÂÈÂ˘¯ –  ˙ÂÈÂ˘¯‰Â  ‰È„Ó‰ ˜¯ Ì‡‰ ?ÂÏ˘
 ˙ÂÈ¯Á‡‰ È‰Ó ?ÂÏ˘ È¯Â·Èˆ‰ ·Á¯Ó‰ ÏÚ ÌÈ‡¯Á‡ ‰ÁÂÂ¯‰Â
 ¯È„‚‰Ï ÈÂ‡¯ Ì‡‰ ?‰¯·Á· ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡Î ÂÏ˘ ˙È˙ÏÈ‰˜‰

?ÏÏÎ· ÂÊÎ ˙ÂÈ¯Á‡
 ‡˘Â ÌÈ‰ Ë¯Ù‰ ÈÈÁ· ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙Ó¯Â ÈÙÂ‡
 ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡‰Â  ˙Â„È„·‰  ˙Â·¯˙  ÈÎ  ˜¯  ÔÈÈˆ‡  .„¯Ù  ÔÂÈ„Ï
 .ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ ˙˘ÏÁ‰Ï ‡È‰ Ì‚ ˙Ó¯Â˙ ,ÌÂÈÎ ÌÈÈÁ Â‡ ‰·
 „ˆÈÎ  :ÌÂÈÎ  ˙ÂˆÂÙ  ˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÓÏÈ„  2  ˙¯ÊÚ·  ˙‡Ê  ˘ÈÁÓ‡
 ÌÈÓÈ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ˙ÎÏÏ ·¯ÒÓ Â„ÏÈ ¯˘‡Î ·È‚‰Ï ‰¯Â‰‰ ÏÚ
 ˙¯„¯„˙Ó  16  -‰  ˙·  Â˙·  ¯˘‡Î  ÏÂÚÙÏ  ÂÈÏÚ  „ˆÈÎ  ?ÌÈ·¯
 Ï˘  ˙ÂË˜‰  ˙ÂÚ˘·  ˙¯ÊÂÁÂ  ˙ÂÏÈÏ·  ˙··Â˙ÒÓ  ,‰È„ÂÓÈÏ·

 ?ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÁÈ¯ ˙ÙÂÙ‡ ‰ÏÈÏ‰
 ÌÂÈÎ  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  Â‡  Ì‰·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈÚˆÓ‡‰  „Á‡
 ˙ÈÈ· ‡Â‰ ‰˘„Á‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ-ÏÚ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰·
 È„ÈÓÏ˙  Û‡  ÈÏÂ‡Â  ‰¯ÂÓ‰  ÒÂÈ‚  Ì‡‰  .ÌÈ¯Â‰Ï  ‰ÎÈÓ˙  Í¯ÚÓ
 Ë˜‡ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÚÈ‚‰Ï „ÏÈ‰ ˙‡ ÚÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ‰˙ÈÎ‰
 ÌÈ‡ ‰È¯Â‰ ÈÎ ‰¯ÚÏ ¯ÒÓ ¯È·Ú‰Ï ˙Ó ÏÚ Ì‡‰ ?ÈÓÈËÈ‚Ï
 ˙‡ ÒÈÈ‚Ï ¯˘Ù‡ ,˙Â¯ÁÂ‡Ó ‰ÏÈÏ ˙ÂÚ˘· ËËÂ˘˙˘ ÌÈÎÂÓ
 ÈÂÏÈ·‰  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ÌÓÈÚ  ÂÚÈ‚È˘  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘ ‰¯·Á  Â‡  ,„Â„‰

 ?‰˙È·‰ ‰˙¯ÊÁ ˙‡ Â˘˜·ÈÂ ‰Ï˘

 Í¯ÚÓ ˙ÈÈ· ÏÚ ÔÚ˘ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÌÂÈÎ ÂÏ˘ ıÂÚÈÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁ
 ˙„Â˜Ó .Ì˙ÂÎÓÒÏ ÈÂ·È‚Â ÚÂÈÒ Ï·˜Ï ÌÈ¯Â‰Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ‰ÎÈÓ˙
 ‰˜Â˜ÊÂ  ‰ÈÏ‡Ó  ˙·ÂÓ  ‰È‡  ‰¯Â‰‰  Ï˘  Â˙ÂÎÓÒ  Ì‚  ÂË·Ó
 ˙ÂÏÂÚÙ  ,ÂÂÈÒÈÓ  .Ï‰˜-˙Ú„  Ï˘  ÈÂ·È‚ÏÂ  ‰ÎÈÓ˙Ï  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÌÈÎÓÂ˙Â  ÌÈ¯·Á  ,‰ÁÙ˘Ó  È·Â¯˜  Ï˘  ‰ÎÈÓ˙Ï  ˙ÂÎÂÊ‰  ˙ÂÈ¯Â‰
 È˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÂÈ˘  ÏÈ·Â‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡Ó  ,ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÂÏÂÚÙ·  ÌÈÙÒÂ
/„ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰·  Ô‰Â  Ì˙Â„È„·Ó  ÌÈ‡ˆÂÈ˘  ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÈÈÂÂÁ·  Ô‰
 .˘È ÌÈ¯Â‰Ï Ì‚ ,"‰'¯·Á" ˘È ÂÏ ˜  ̄‡Ï  ̆‰Ï‚Ó ÌÂ‡˙Ù  ̆,¯‚·˙Ó
 ÏÈ·ÂÈ˘ ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ "‰ËÈÚ·‰ Ò˜ÏÙ¯" ˙Â¯ÓÏ˘ ˙Ú„Ï ·Â˘Á
 ˙‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ,ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ˙‡Ê ÌÈÎÈ¯ÚÓ Ì˙È·¯Ó ,˙ÂÓÈÚÏ Ô·ÂÓÎ
 ˜  ̄‡Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ· ÌÈÎÓÂ  ̇Ï  ̆Ì˙Â·¯ÂÚÓÂ Ì˙ÂÁÎÂ .Ì‰È¯Â‰
 ˙Â·Â‚˙· ˙Âˆ˜‰ Ì‚ ÌÚÙ ‡Ï ˙ÚÂÓ ‡È‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ˙˜ÊÁÓ
 ¯˙ÂÈ ˜ÊÂÁÓ ,¯˙ÂÈ ÁÂË· ,¯˙ÂÈ ‰·Â‚Ó ˘Á ‰¯Â‰ ¯˘‡Î   ÌÈ¯Â‰‰

 .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÔË˜ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ Â˙·Â‚˙ ˙ˆ˜‰· Í¯Âˆ‰
 ‰ÎÈÓ˙ ÒÂÈ‚· ÌÂÈÎ ÌÈÏ˜˙ Â‡ Â· ÈÊÎ¯Ó‰ ÏÂ˘ÎÓ‰ ,‰˘ÚÓÏ
 Ú·Â ÂÈ‡Â ÍÂÓ˙ÏÂ ¯ÂÊÚÏ ÌÈ˘‡ ˙ÂÂÎ· ıÂÚ ÂÈ‡ ,ÌÈ¯Â‰Ï
 ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÎÓÂ˙ Ï˘ ‰ÈÂ˜Ï ‰·Â‚˙Ó
 .ÂÊ ‰ÏÂÚÙÏ ˙È˙Â·¯˙ ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï‰ ˙Ï·˜· È˘Â˜Ó
 ,Â˙ÏÂÎÈ· ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· ‰ÈÂÏ˙ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÏÂÚÙ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï
 ˙Â˘Ï  ,ÌÈ·¯ÂÚÓ  ÌÈÎÓÂ˙Î  Ô‰Â  ÌÈ¯Â‰Î  Ô‰  ,ÌÈÏÙËÓÎ  Ô‰
 ÚÈ‚‰˘  È‡  ¯Â·Ò  .ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ‰·˘ÁÓÂ  ÁÂ¯-ÈÎÏ‰
 ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙Â·È˘Á· „˜Ó˙Ó‰ ÁÈ˘‰ ˙‡ ËÚÓ ÌˆÓˆÏ ÔÓÊ‰
 ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ¯Â‰˘  "ÌÈ˜Ê"·Â  ‰/„ÏÈ‰  Ï˘  ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡‰Â
 ˙Â·¯˙ ÈÂÈ˘· È˙¯·Á Í¯ÂˆÏ ÒÁÈÈ˙Ó‰ ÁÈ˘ ˙·ÂËÏ ,Ì„ÏÈÏ

 .Ì˙Â‡ ˙„„Â·ÓÂ Ì˙Â‡ ‰˘ÈÏÁÓ ,ÌÈ¯Â‰ ‰ÓÈ˘‡Ó‰
 ÂÁÊ‰˘  ÍÎ·  ¯ÈÎ  ‡Ï  ,‰¯·ÁÎ  Â‡  „ÂÚ  ÏÎ  ÈÎ  ÔÈÓ‡Ó  È‡
 ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÏÏÂÁÏ ÏÎÂ ‡Ï ,„·Ï Ì˙Â‡ Â¯˙Â‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡
 .ÂÈ„ÏÈ ÏÚ Ô‚‰Ï – ÌÂÈÎ Â˙Â·¯˙· ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰Â ˘˜·˙Ó‰
 ÏÚ Ì‰Ï ¯ÈÚÈ  ˘È‡˘ ÈÏ·Ó ˙Â·ÂÁ¯· ··Â˙Ò‰Ï Ì‰Ó ÚÂÓÏ
 ÂÁ‡  :‰ÏÈ‰˜‰Ó  ¯ÒÓ  Ì‰Ï  ¯È·Ú‰ÏÂ  Ì˙Â‚‰˙‰  ˙ˆ˜‰
 ‡Ï  Ì‚  Ï·‡  ÌÎÏ  ÌÈ¯˙ÂÂÓ  ‡Ï  ,ÌÎÏ˘  ÌÈ¯Â‰·  ÌÈÎÓÂ˙

 .ÌÎÈÏÚ ÌÈ¯˙ÂÂÓ
 „ˆÈÎ ˙ÂÓÈ‚„Ó‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ‰Ùˆ Â˙È·· ÌÈÂÙÒ ·˘ „ÂÚ ÏÎ
 ÔÈÓ‡‰Ï  ÍÈ˘ÓÂ  Ì‰È„ÏÈÏ  "˙ÂÏÂ·‚  ·Èˆ‰Ï"  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈ¯Â‰
 ,Ì˙Â‡  ‰˘Ë˘  ÂÏ˘  ˙Â·¯˙‰  ‡ÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰  ‡È‰  ‰ÈÚ·‰  ÈÎ
 Ì˘ Ú‚ÙÈ‰ÏÂ ÚÂ‚ÙÏ ÂÎÈ˘ÓÈ ÂÈ„ÏÈ ˜¯ .‰˙˘È ‡Ï ¯·„ ÌÂ˘
 ÌˆÚ· Ì‰ ‰ÈÏ‡ ˙¯‚Â· ˙ÂÁÎÂ ÈÏ·Â ÌÈ¯Â‰ ÈÏ· – Ì„·Ï ,ıÂÁ·
 ¯Â„ ‰È‰ ‡Ï – ÂÏ˘ ¯ÚÂ‰ Ï˘ ‰ÏÂ„‚‰ ‰È„‚¯Ë‰ ÂÊ .ÌÈÚÂÂ˘Ó
 ˙ÂÚ„ÂÓÂ ÍÎ ÏÎ ˙ÂÂÂ‚Ó ‰¯ÈÁ· ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÌÚ Ï„‚  ̆ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 ,˜˙ÂÓ ˘Á ˙‡Ê ÌÚÂ ÌÈÈ˘‚¯‰ Ì‰ÈÎ¯ˆÏ ‰‰Â·‚ ‰Î ˙È¯Â·Èˆ
 ˘ÙÂÁÂ ÁÂ˙Ù‰ ·Á¯Ó‰ Ì˘·˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ Ì‡‰ .ÁÊÂÓÂ „„Â·
 Ï˘ ÂÙÂÒ· Ì˙Â‡ Â¯˙Â‰ ÂÏ˘ ¯ÚÂÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ Â˙˘ ‰¯ÈÁ·‰
 ?˙¯‚Â· ‰Á‚˘‰Â ˙ÂÁÎÂ ‡ÏÏ ,˙ÂÚÈ‚ÙÂ ˙Â„È„· ˙˘ÂÁ˙· ÌÂÈ
 ,˜ÙÒ ¯˙ÂÂÈ  Ï·  Í‡ ÌÈ„ÏÈ‰Â  ¯ÚÂ‰  ˙‡ È˙¯ÎÊ‰ „Â‡Ó ËÚÓ
 ,ÌÈ¯Â‰Î ,ÂÏ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ¯·„‰ Ì‰ ÈÎ ÌÏ˘ ·Ï· ÔÈÓ‡Ó È‡

...Ì‰Ï ˘„˜ÂÓ ‰Ê‰ ¯Ó‡Ó‰ .‰¯·ÁÎÂ ÌÈÏÙËÓÎ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÓÚÓÏ ‚Â‡„Ï Ì‰ È"Ù‰ Ï˘ ‰È˙Â¯ËÓÓ
 .ı¯‡· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â„ÓÚÓ ÌÂ„È˜ÏÂ



422011 ¯‡ÂÈ

·Â·Ï Ô˙È‡ ¯"„
ÌÈÈ˜Ï‡ ‰ÏÈ‰ ‰Î¯ÚÂ ‰·È˙Î· ‰Ù˙˙˘‰

I
ÔÂÂÈÎ Ô„·Â‡

 ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙Á˙Ù˙Ó ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙Ó
 ,˙ÂÈÈ„Ó È·ˆÚÓÂ ÌÈ‡ÈÏ  ̃,ÌÈÎÁÓ ,ÌÈ¯Â‰ .¯ÚÂ‰ È· Ï˘Â „ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ¯ˆÏ
  ˙ÂÂ˜˙Ï „Â‚È·Â ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .ÂÏÏ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰ ¯ÂˆÈÏÂ ‰¯Î‰ ˙˙Ï È„Î· ÌÈ·¯ ÌÈˆÓ‡Ó ÌÈÚÈ˜˘Ó
 ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â˜ÂˆÓ Ï˘ Ô˙¯ÓÂÁÂ ‰ˆÂÙ˙‰ ˙„ÈÓ ,˙ÂÏÂ„‚

.‰¯·‚ Û‡ ˙ÂÓÈÈÂÒÓ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ Ô˙ÂÁÈÎ˘˘ ,‰‡¯ ‰˘ÚÓÏÂ Â˙ÁÙ ‡Ï Í‡ ,Â˙˘‰
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˙Â‰Ê ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆ÌÈ¯·Â‚Â ÌÈÏÂÚ ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï Ô·¯Â  ̃ÌÈÎÙÂ‰ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ

 .‰·È·Ò‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡Â ‰È˙Ù‡ ,ÌÈ¯ÂÚ-ÔÂ‡ÎÈ„ ,˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ,˙ÂÚÈ‚Ù ,˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˙ÂÒÈÂ
 ˙ˆÂ·˜· ¯·Ëˆ‰˘ ÈÈÏ˜‰ ÔÂÈÒÈ‰ .˙Â·¯ ˙Â·Â˘˙ Â˙È ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘Ï ?˙‡Ê ÔÈ·‰Ï Ô˙È ÍÈ‡
 È‡ .‚Èˆ‰Ï ˘˜·Ó È‡˘ „ÁÂÈÓ Ë·È‰ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ „„ÈÁ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÈÏ˘ ‰„Â·Ú‰
 Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ ‰ˆÂ·˜Ï ÌÈÎÁÓÂ ÌÈ‡ÈÏ˜ ,ÌÈ¯Â‰ „ˆÓ ˙ÂÚÈ‰ ¯ÒÂÁÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ ¯ÒÂÁ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ
 ˙ˆÂ·˜· Â‡ Ì˙Â‡˘ ÌÈÎ¯ˆ· ¯·Â„Ó .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È·ËÈÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ·Â˘Á˘ ,ÌÈÈÂÈÁ ÌÈÎ¯ˆ
 Ô˙Ó"· ,ÛÈ¯ÁÓÂ ÍÏÂ‰ ÍÒÁ ÌÈ‰ÊÓ Í¯„Ï È˙ÈÓÚÂ È‡ ."Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ· „ÏÈ‰ ÈÎ¯Âˆ" ÌÈÎÓ ‰„Â·Ú‰
 ÈÎ¯Âˆ" ‚˘ÂÓ‰˘ ‰ÂÂ˜˙· .Á˙Ù˙Ó‰ „ÏÈ‰Â È‡¯Á‡‰ ¯‚Â·Ó‰ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ‰·Ó· ,"Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ

.ÌÈ·Ï˘ ¯ÙÒÓ· ÈÓˆÚ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰Ò‡ ,ÌÈ¯Á‡ Ì‚ ¯ÂÊÚÏ ÏÎÂÈ "Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ· „ÏÈ‰
 ,"ÂÈ„ ·ÂË‰ Ï„‚Ó‰" ÍÈ‡ ?¯˘˜‰ Ï˘ ‰„˘· ÔÂÂÈÎ Ô˙Ó ‰‡¯ ÍÈ‡ ?ÔÂÂÎ˙Ó È‡ ÔÂÂÈÎ ‰ÊÈ‡Ï ,˙È˘‡¯
 ˙ÓÈÂÒÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰‚Ú· Â‡ ",ÔÂÂÎÓ ¯‚Â··" „ÏÈ‰ Ï˘ Í¯ÂˆÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï ÏÂÎÈ ,ÍÁÓ Â‡ ‰¯Â‰
 ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÌÈÈ˘˜· ˙Â·˙Ó‰ ‰È‡  ̄˙ÈÂÂÊ ‚Èˆ‰Ï ˘˜·Ó È‡ ‰Ú‡  ̆ÈÙÏ ?"ÔÂÂÎÓ ÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ·" –

.ÌÈÏÈ‚¯ Â‡˘ ‰ÓÓ ‰Â˘ ˙ˆ˜ ÔÙÂ‡· ¯ÚÂ- È·Â

ÚÈÓ‰ ˙Â˘È‚
?Â˙Â‡¯Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÈÈ‰ Â·˘ ,·ÂË‰ ÌÂ˜Ó· ‡ˆÓ ÂÈ‡ ¯Ú-„ÏÈ˘ ,ÍÎÓ ÌÈÈ·Ó Â‡ ‰Ó :‰Ï‡˘· ÏÈÁ˙

 ÌÈ˙ÚÏ Ì‰ ˙Â˘È‚‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ .‰Ï‡˘Ï ·È˘‰Ï ÔÂÈÒÈ· Ô‰ÈÈ· ˙Â¯Á˙Ó ˙Â·¯ ˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â˘È‚
 ˙Ú¯Ù‰· Â‡ ‰˜ÂˆÓ· ÔÂ˙‰ Ì„‡· ˙ÂÂ·˙‰‰ :„ÁÈ Ô˙Â‡ ¯·ÁÓ „Á‡ ÔÈÈÙ‡Ó Í‡ ,ÌÈÙÈ¯Á „Â‡Ó
 Â˙Â‡ "ÌÈÚÈÓ" ÔÎ‡Â Â˙Â‡ "ÌÈ˜ÁÂ„" Â‡ "ÌÈÙÁÂ„"˘ ˙ÂÁÂÎ È„È ÏÚ ÚÂÓÎ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ „Â˜Ù˙

.ÂÈÏ‡ ÌÈ·Â¯˜ÏÂ ÂÏ – ˜Ê ÌÈ·ÒÓ˘ ÌÈ˘ÚÓÏÂ ˙Â˘‚¯Ï ,˙Â·˘ÁÓÏ
 ÌÈÚÈÓ Ï˘ ¯Â˜Ó·Â Ú·Ë· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙ÂÈÒÈÒ·‰ Ô‰È˙ÂÁ‰ ‡Â‰ ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚‰ ÔÈ· ÔÈÁ·Ó˘ ‰Ó
 ‰˘È‚„Ó ˙¯Á‡ ‰˘È‚ ,ÌÈÚÈÓ‰ Ï˘ Ú„ÂÓ-‡Ï‰ ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ˘‚„‰ ˙‡ ‰Ó˘ ˙Á‡ ‰˘È‚ .‰Ï‡
 ,˙Â„ÏÂÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÈ·˙ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰ ÌÈÚÈÓ· ‰‡Â¯ ˙Á‡ ‰˘È‚ .Ú„ÂÓ‰ Ì„Èˆ ˙‡ ‡˜ÂÂ„
 ,ÌÈ¯ÂÒ‡ ÌÈ¯ˆÈ Ï˘ ÈÂËÈ·Î Ì˙Â‡ ˙˘¯ÙÓ ˙Á‡ ‰˘È‚ .ÌÈ˘Î¯ ÌÈÒÂÙ„ Ì‰· ‰‡Â¯ ˙¯Á‡ ‰˘È‚
 ˙¯Á‡ ¯Â·Ú ,ÈÓÈÙ Ì¯Â˜Ó ˙Á‡ ‰˘È‚ ¯Â·Ú .ÌÈ˜ÙÂÒÓ ‡Ï ÌÈÎ¯ˆ Ï˘ ‰„ÏÂ˙Î ˙¯Á‡ ‰˘È‚
 ˜ÂÒÚÂ „Â˜ÈÓ :Ô‰ÈÈ· Û˙Â˘Ó‰ ˙‡ ÏË·Ó ÂÈ‡ ˙Â˘È‚‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜‰ ·¯‰ ÈÂ˘‰ Í‡ .È˙·È·Ò  –

.Ì„‡‰ ˙˜ÂˆÓ ˙‡ "‰ÚÈÓ"Â "‰ÏÈÚÙÓ"˘ "‰˜ÈÓ‡È„"·
 ÌÏÚ˙‰Ï ‰ËÂ ,"˙ÂÁÂÎ"·Â "ÌÈÚÈÓ"· ˙ÊÎÂ¯Ó ‰·È˘Á ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·‰Ï ‰·¯‰ ‰˙ÓÂ¯˙ „ˆÏ

 ?È˙ÂÂÎ ‰ÓÏ .˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˘Ù ˙Â˜ÂˆÓ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰· ÚÈ¯ÎÓ „ÂÒÈÓ

II

¯˘Ù‡Ó‰ ·Á¯Ó‰
 ÌÈÈ˙·È·Ò‰ ÌÈ‡˙‰ ¯˜Á ÔÈ·Ï ,(‰È‚ÂÏÂÈË‡) ‰ÏÁÓ‰ "Ì¯Â‚" ¯˜Á ÔÈ· ÌÈÈÁ·Ó ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÏÂÚ·
 ÌÁÏÈ‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,ÍÎÈÙÏ .(‰‡Â¯·  ̇,‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡ ,‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡) ‰˙ˆÙ‰Â ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ˘Â¯„‰
 ÌÈÂÒÓ‰ ˜„ÈÈÁ‰ ˙‡ ,‰È‚ÂÏÂÈ·Â¯˜ÈÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙¯˜ÂÁ ÛÂ‚‰ ˙‡ÂÙ¯ ,˙ÓÈÂÒÓ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ‰ÏÁÓ·
 ‡Ï ˙¯˜ÂÁ ‰‡ÂÙ¯‰ ,‰ÏÁÓ ‰˙Â‡· ÌÁÏÈ‰Ï È„Î· .Û˜˙ÂÓ‰ Ì„‡‰ ÛÂ‚· ˙Â·¯˙‰Ï "ÛÁÂ„"˘

?‰¯Â‰ ‰ÎÈÈ‡
Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ· ˙Â·˘ÁÓ

 ¯˙È‰Ï ÚÈÓ ÔÈ·

 ,·Â·Ï Ô˙È‡ ¯"„
 .¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ,"‰ÎÈÈ‡" ,ÈÓ„˜‡ Ï‰ÓÂ „ÒÈÈÓ
 ,˙Ï„‚Ó  ˙Â¯Â‰Ï  ÊÎ¯Ó‰

.ÌÈÏ˘Â¯È

 ,ÌÈÈ˜Ï‡ ‰ÏÈ‰
 .˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙Â¯Â‰Ï  ÊÎ¯Ó‰  ,"‰ÎÈÈ‡"
.ÌÈÏ˘Â¯È ,˙Ï„‚Ó

 ÔÈ‡  .˙Â¯ÂÓ˘  ˙ÂÈÂÎÊ‰  ÏÎ  ©
 ,ÌÏˆÏ  ,˜È˙Ú‰Ï  ,ÏÙÎ˘Ï
 ,Ú„ÈÓ  ¯‚‡Ó·  ÔÒÁ‡Ï  ,Ì‚¯˙Ï
   Â‡  Í¯„  ÏÎ·  ËÂÏ˜Ï  Â‡  ¯„˘Ï
 ,ÈËÙÂ‡ ,ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ·
 ‡Â‰˘  ˜ÏÁ  ÏÎ  ,¯Á‡  Â‡  ÈÎÓ
 ‡Ï‡  ‰Ê  ÌÂÒ¯Ù·˘  ¯ÓÂÁ‰Ó
 ˘‡¯ÓÂ ·˙Î· ˙˘¯ÂÙÓ ˙Â˘¯·

.¯·ÁÓ‰ ˙‡Ó

פסיכולוגיה

של הורותפסיכולוגיה
של הורות
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 ˙‡ ˙ÙËÂÚ‰ ‰·È·Ò‰ ˙‡ ,‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙ÂÁÙ
 ,˙È‚ÂÏÂÂÓÈ‡ ‰ÈÁ·Ó .‰ÏÂÁ‰ Ì„‡‰ ÛÂ‚ – ‰·¯˙Ó‰ ˜„ÈÈÁ‰
 ÔÓ "ÚÂÓÏ" Â‡ ,"¯˘Ù‡Ï" ‰ÁÂÎ·˘ ‰·È·Ò ‡Â‰ Ì„‡‰ ÛÂ‚
 ‰· ˙ÈÙÂ‚‰ ‰·È·Ò‰ Ï˘ ˙ÂÂÎ˙‰ .ÏÚÂÙ· ˙Â·¯˙‰Ï ˜„ÈÈÁ‰
 ÍÏ‰Ó ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÂÏÚ· ˙Â·¯˙‰Ï "ÛÁÂ„" ˜„ÈÈÁ‰

.‰ÏÂÁ‰ Ï¯Â‚ ÏÚÂ ‰ÏÁÓ‰
 Ï‡ÈˆËÂÙÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ̆,ÌÈ‡˙‰ ÏÂÏÎÓ ‡È‰ ˙¯˘Ù‡Ó ‰·È·Ò
 ‰·È·Ò" ÔÈ·Ï ,"Ì¯Â‚" ÔÈ· ˙ÓÈÈ˜‰ ˙ÂÏ˙‰ .˘ÓÓ˙‰Ï ÌÈÂÒÓ
 ÏÎ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó ‡È‰ .‰‡ÂÙ¯‰ ÌÏÂÚÏ ˙È„ÂÁÈÈ ‰È‡ ,"˙¯˘Ù‡Ó
 ˙Ó-ÏÚ .˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·Â ˙ÂËÂ˘Ù‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ,ÌÂÁ˙
 ˙Â˘ÁÓ‰·Â  ÌÈÈÂÓÈ„·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú‡  ,˙‡Ê  ‰„Â˜  ¯È‰·‰Ï

 .ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙Ó
 ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ‰È‚¯‡  ̆ÌÈÚ„ÂÈ Â‡ ,‰˜ÈÊÈÙ‰ ÌÂÁ˙·
 .·Á¯Ó ‡ÏÏ ("‰„Â·Ú" ‰ÂÎÓ˘ ‰Ó) ˙ÈËÈ˜ ‰È‚¯‡Ï ÍÂÙ‰Ï
 ,‰ÏÂÚÙÏÂ  ‰ÚÂ˙Ï  Ì‚¯Â˙È  ÁÂÎ˘  ˙Ó  ÏÚ  ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·

 .‰ÚÂ˙Ï ÍÂÙ‰ÏÂ ¯¯Á˙˘‰Ï ÁÂÎÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ·Á¯Ó ˘Â¯„
 Ï˘ Â‡) ÌÈÓ Ï˘ ‰ÓÈ¯Ê ,‰ËÂ˘Ù „Â‡Ó ˙Î¯ÚÓ· Ú‚¯Ï ÔÂ·˙
 ÏÚÂÙ‰ ÁÂÎ‰ ‡Â‰ ‰ÓÈ¯ÊÏ Ì¯Â‚‰ .¯ÂÈˆ ÍÂ˙· (¯Á‡ ÏÊÂ ÏÂÎ
 ·Á¯Ó Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ˜¯ Ï·‡ ,"ıÁÏ" ÌÈÎÓ Â‡˘ ‰Ó – ÌÈÓ‰ ÏÚ
 .˘Á¯˙‰Ï  ‰ÓÈ¯ÊÏ  ¯˘Ù‡Ó  ,Ì„˜˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÓ‰  ÂÈÏ‡
 ÈÁ˙Ù  ÈÙÏ  ˙ÂÚ·˜  ,ÏÚÂÙ·  ‰ÓÈ¯Ê‰  Ï˘  ‰ÂÂÈÎÂ  ‰˙ÚÂ˙
 ‡Ï Ì‰È„ÚÏ· .ÌÈÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙‡ "¯È˙Ó"‰ ·Á¯ÓÏ ‰˘È‚‰

 .‰ÓÈ¯Ê ÌÈÈ˜˙˙
 .Â˙·È·Ò ˙‡ ÛÈˆÓ ¯‰ Â· ·ˆÓ ÔÂ¯˜ÈÚ Â˙Â‡ ÈÙ ÏÚ ˙ÚÎ ÔÁ·
 ÌÈÓ‰ ÁÂÎ·Â ˙ÂÓÎ· ‰ÈÈÏÚÓ ˙Ú·Â ‰Ùˆ‰‰˘ ·Â˘ÁÏ ÈÚ·Ë
 ,Ì¯Â‚  „ÂÚ  ‰‰Ê  ˙ÙÒÂ  ‰·˘ÁÓ·  ÌÏÂ‡  ,¯‰·  ÌÈÓ¯ÂÊ‰
 Ï˘ ÔÈÈÙÂ‡ :‰Ùˆ‰‰ Ï˘ ‰˙Â¯ˆÂÂÈ‰· ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ‡ÏÓÓ‰

.¯‰‰ ˙Â„‚
 ÌÈ‡ ,‰ÂÊÈ¯‡ Ï˘ ÔÂÈ˜ „¯‚· Ì¯ÂÊ  ‡Â‰˘Î ,Â„¯ÂÏÂ˜‰ ¯‰ ÈÓ
 ÌÈ¯ËÓ Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â‡Ó ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈÁË˘‰ ˙‡ ÛÈˆ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ
 ÏÚ˙Ï ÔÁÂÎ·Â ‰Ùˆ‰ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ¯‰‰ ˙Â„‚ ‰·Ó .Ì‰ÈÏÚÓ
 ˙Â¯Â„ Í˘Ó· ,„‚ÓÂ .ÌÈÈËÙÈÏ˜ÂÙ‡ ÌÈ„ÓÈÓ ˙ÏÚ· ÌÈÓ ˙ÓÈ¯Ê
 ÒÂÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ‰Â ˙ÂÁÂË˘‰ ˙Â„‚‰ ,(Ô‡ÂÒ‡ ¯ÎÒ ˙ÈÈ·Ï „Ú)
 ÌÈÓ˘‚‰ ˙ÂÚ· ÌÈ„¯ÂÈ‰ ÌÈÚ˜˘Ó‰ ÈÓÏ ‰  ̆È„Ó Â¯˘Ù‡ ÈÂÙˆ‰
 ÌÈÈ¯ˆÓ ˙ÂÓ„‡ Ï˘ ˙Î¯Â·Ó ‰Ùˆ‰Ï ÌÂ¯‚Ï ,‰˜È¯Ù‡ ·Ï· ˜Á¯‰
 ˙Â„‚ .¯‰‰ Ï  ̆È‡˜È¯Ù‡-ÔÂÙˆ‰ Â˜ÏÁ Í¯Â‡Ï ˜Á¯‰ ˙ÂÚ¯˙˘Ó‰
 "¯˘Ù‡Ó"‰ ÈÙÂ‡· ‰ÈÂÏ  ̇ÏÚÂÙ· ‰Ùˆ‰‰ .˙ÂÂ  ̆˙Â‡ˆÂ  ̇,˙ÂÂ˘

 .¯‰‰ ˙Â„‚ Ï˘ "¯˘Ù‡Ó ‡Ï"‰ Â‡
 ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÌÈËÂ˘Ù‰ ‰˜ÈÊÈÙ‰ È˜ÂÁÓ ÌÈ¯·ÂÚ˘Î Ì‚
 ‡ÏÏ ,˙ÂÈÂÏ˙ ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Âˆ  ÏÂÎ˘ ÌÈÏ‚Ó Â‡  ,‰È‚ÂÏÂÈ·‰ Ï˘

 ."¯˘Ù‡Ó" ·Á¯Ó Ï˘ ÌÂÈ˜· ,ÏÏÎ‰ ÔÓ ‡ˆÂÈ
 È˜ÂÁ  Ï˘ ÈÏÏÎ‰Â  ÈÒÈÒ·‰Â  Ô·ÂÓ·  "·Á¯Ó"·  ¯˙ÂÈ  ¯·Â„Ó  ‡Ï
 ¯˘Ù‡Ó‰ ,·Î¯ÂÓÂ „ÁÂÈÓ È‚ÂÏÂ˜‡-ÂÈ· ·Á¯Ó· ‡Ï‡ ,‰˜ÈÊÈÙ‰
 Á˙Ù˙‰  ̆ÏÎÎ .ÔÈÈÙÂ‡ ˙‡ Ú·Â˜‰Â ÌÈÈÁ ˙ÂÚÙÂ  ̇Ï  ̆ÔÓÂÈ  ̃˙‡
 ˙Â¯Âˆ  Ï˘ ˙ÂÏ˙‰ ¯·„· ‰¯Î‰‰ ‰Ï„‚  ,ÌÈÈÁ‰ ÈÚ„Ó· Ú„È‰

 .Ô˙Â‡ ··ÂÒ‰ ·Á¯Ó· ˙ÂÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰
 ÌÈÈÁ‰  ˙Â¯Âˆ  Ï˘  ˙ÂÓÏÚÈ‰Ï  ÏÈ·ÂÓ  ,‰Â˙  ‰·È·Ò·  ÈÂÈ˘
 ˙Â¯Âˆ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  ¯ˆÂÈÂ  ‰¯˘Ù‡  ‡È‰  Ô˙Â‡

 .˙Â¯Á‡ ÌÈÈÁ

 ‡ÏÏ˘  ÌÈÚ„ÂÈ  Â‡  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÂÁ˙·  Ì‚
 ÍÂÙ‰Ï ˘Â‡-Ô· Ï˘ ÈÚ·Ë‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ,"˙¯˘Ù‡Ó" ‰·È·Ò
 ¯ÂÙÈÒ‰ ˙Â¯ÓÏ ÂÏ  ¯Â¯·  ¯·„‰ .˘ÓÓ˙‰Ï ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  ,Ì„‡Ï
 ÒÂ˙ÈÓ‰  ˙Â¯ÓÏÂ  Ï‚Â'‚‰  ¯ÙÒÓ  ÂÈ¯·ÁÂ  ÈÏ‚ÂÓ  Ï˘  ‡ÏÙ‰
-ÏÚ  Â˜Â‰˘  ,‡ÓÂ¯  È„ÒÈÈÓ  ÌÈÓÂ‡˙‰  ˙Â„Â‡  ,˜È˙Ú‰  ÈÓÂ¯‰
 ÏÂÎÈ  Ì„‡‰  ÔÈ‡  "˙¯˘Ù‡Ó"  ˙È˘Â‡  ‰·È·Ò  ‡ÏÏ  .‰·‡Ê  È„È
 ÈÏ‡˜ÈÊÈÙ  ÂÈ‡˘  ·Á¯Ó·  ÌÚÙ‰  ¯·Â„Ó  .Ì„‡Ï  Á˙Ù˙‰Ï

 .È˙ÂÒÁÈÈ˙‰-È˘Â‡ ‡Ï‡ ,È‚ÂÏÂ˜‡-ÂÈ· ÂÈ‡Â
 ¯È‰·  ÈÂËÈ·  ,ËÂ˜ÈÈÂÂ  „Ï‡Â„  Ô˙  ‰¯·Ú˘  ‰‡Ó‰  ÚˆÓ‡·
 ˙ÂÁÎÂ·  ‰ÈÂÏ˙  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙È·ËÈÓ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰˘  ‰¯Î‰Ï
 the facilitating" ‰ÈÎ ‡Â‰ Â˙Â‡ ,¯˘Ù‡Ó È¯Â‰ ·Á¯Ó Ï˘

 .("˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰·È·Ò‰") "environment
 ,ÌÈÂ˘ ÍÎ ÏÂÎ ÌÈÓÂÁ˙Ó È˙‡·‰˘ ˙Â‡Ó‚Â„‰ ÔÈ· Û˙Â˘Ó‰
 ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙÏ  ÌÈ˜ÈÚÓ  ÌÈÂ˘  ˙Â„˘˘  ˙ÂÓ„Ê‰·  ‡Â‰
 "¯˘Ù‡Ó"  ·Á¯Ó  .ÏÚÂÙ‰  Ï‡  ÁÂÎ‰Ó  ˙‡ˆÏ  ÌÈÂ˘  ÌÈ‚ÂÒÓ
 .˘ÓÓ˙‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙÏ "˙ÂÓ„Ê‰ ˙˙Ï" ÂÁÂÎ·˘ ·Á¯Ó ‡Â‰
 "˙ÂÓ„Ê‰"  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ‚ÂÒÏ  "ÌÈ˜Â˜Ê"  ÌÈÂ˘  ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ

 .ÏÚÂÙ‰ Ï‡ ,ÁÂÎ‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ ˙Ó-ÏÚ

III

"˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Â "‰¯È˙Ó" ‰·È·Ò
 ‰ÈÂÏ˙  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰˘  ‰¯Î‰‰
 ‡Ï  ,ÂÏÂÎÏ  ÌÂÈ‰  ˙ÚÓ˘  ,"ÌÈ¯˘Ù‡Ó"  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈ‡˙·
 ÌÈ˘‚ÂÙ Â‡˘Î ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .‰ÈÏ‡Ó ˙·ÂÓÎ ,ËÂ˜ÈÈÂÂÏ ˜¯
 ,ÌÏÚ  ,"˙È‚ÂÏÂ˙Ù"  Â‡  ‰˜ÈÊÓ  ˙È˘‚¯-˙È˘Ù  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰ 4"¯˘Ù‡Ó‰" „È˜Ù˙· ‰¯Î‰· Í¯Âˆ‰ ,‰Ó ÌÂ˘Ó

 .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ ¯Â·Ú Ì‚ ‰·È·Ò‰
 "ÌÈÚÈÓ"·  ˙˜ÒÂÚ  ˙ÈÈÏ˜  ‰˘È‚  ÏÂÎ  ËÚÓÎ˘ Ì„Â˜  È˙ÈÈˆ
 ."˙Â‡È¯· ‡Ï" ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙Â·Â‚˙Ï Ì„‡‰ ˘Ù ˙‡ ÌÈÙÁÂ„˘
 ˙ÂÈÒÈÒ·‰Â ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙ÂÏ‡˘‰ È¯ÂÁ‡Ó ˙Â„ÓÂÚ ÚÈÓ‰ ˙Â˘È‚

:"ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·" ÂÓˆÚ ˙‡ Ï‡Â˘ È‡ÈÏ˜‰˘

"?ÍÎ ˘È‚¯‰Ï ÈÏ˘ ÏÙÂËÓ ˙‡ ‡È·Ó ‰Ó"  
"?ÂÊÎ ‰¯Âˆ· ÏÂÚÙÏ Â˙Â‡ ÚÈÓ ‰Ó"  
"?‡È‰‰ Í¯„· ·È‚‰Ï Â˙Â‡ ÛÁ„ ‰Ó"  
 "?‰Ê‰ ÔÙÂ‡· ·Â˘ÁÏ ÂÏ Ì¯Â‚ ‰Ó"  

 ˙Â¯ÈÚ ÔÎ Ô‰ ¯˘‡Î Ì‚ ,"˙ÂÁÂÎ"· ˙Â„˜Ó˙Ó "ÚÈÓ‰ ˙Â˘È‚"
 ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ˙ÈÁ·Ó ˙Á· ‰·È·Ò‰ .‰·È·Ò‰ ˙ÚÙ˘Ï
 ˜ÈÊÓ‰  Ï‡  Â˙Â‡  "ÌÈÙÁÂ„"˘Â  Ë¯Ù‰  ÏÚ  "‰ÏÈÚÙÓ"  ‡È‰˘
 ,‰ÈÈÙÎ  ,ÍÒÁ  ,‰Èˆ˜Â·Â¯Ù  ,ÏÂˆÈ  ,‰Ù˜˙‰  ,‰ÁÊ‰  .Ï·Ò‰Â
 ,‰ÈˆÏÂÙÈÓ ,˙È˙ÎÏ˘‰ ˙Â‰„Ê‰ ,‰˘ÈË ,ÏÂÎÒ˙ ,ÈÂ˙ÈÙ ,ÈÂ¯È‚
 ,ÌÈÏÈÚÙ ‰·È·Ò ÈÓ¯Â‚ ‰Ï‡ ÏÎ ,'ÂÎÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ,‰ÈÈÏÙ‰ ,‰ÈÈÁ„
 ˙Â‚‰˙‰  ˙‡Â  ÂÈ˙Â˘‚¯  ˙‡  "ÌÈÚÈÓ"Â  ÌÈ¯¯ÂÚÓ˘  "˙ÂÁÂÎ"

. ÂÈÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ Â˙Â‡ ÌÈÏÈÚÙÓ ÍÎ·Â Ë¯Ù‰
 ˙ÂÈÚ·  Ï˘  ‰·Á¯  ˙˘˜Ï  ‰ÚÓ  ˙˙Ï  Í¯Âˆ  ÍÂ˙Ó
 ˙ÂÂ·˙‰  ÚÈˆÓ  È‡  ,˙ÂÈÎÂÈÁÂ  ˙ÂÈÈÏ˜  ,˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 :‰‡·‰ ˙ÈÂÂÊ‰ ÈÙÏ ˙ÙÒÂ ˙ÈÂÂÊÓ ‰·È·Ò·

 ‰·È·Ò" ‚˘ÂÓ· ˘Ó˙˘‰  ,Í„È‡Ó ,ËÂ˜ÈÈÂÂ  .˙È‚Â˙Ù ˙Â·¯Ï ,˙·Á¯‰Â  ˙ÏÏÂÎ‰ Â˙ÂÚÓ˘Ó· "¯˘Ù‡Ó" ÁÂÓ· ˘Ó˙˘Ó È‡ ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜Ó·Â  Ô‡Î 4
  ,"¯È˙Ó" ÔÂ‚Î ÌÈÁÂÓ· ˘Ó˙˘‡Â ·ÈËÈÓ ‡Ï ¯˘˜‰· "˙¯˘Ù‡Ó ‰·È·Ò" ÁÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰Ó Í˘Ó‰· ÚÓ‡  ,˙Â¯È‰· ÈÎ¯ÂˆÏ ,ÔÎÏ .·ÈËÈÓ Ô·ÂÓ· ˜  ̄"˙¯˘Ù‡Ó

 ."ÒÙÂ¯" Â‡ "ÚÓ" ," ¯ËÂÙ"
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 Ï˘ ˙Â˘·‚˙‰‰Â  ‰ÁÈÓˆ‰ ,ÛÂ‚‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÂÓÎ  ,˙Â‚‰˙‰‰Â  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  Ì‚  �
 ,"¯È˙Ó ‰„˘" Ï˘ ÌÂÈ˜· Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÏÈÚÙÓÂ "ÌÈÚÈÓ" ˙ÂÁÂÎ· ˜¯ ‡Ï ‰ÈÂÏ˙ ,"‰ÏÁÓ" Â‡ ,"‰ÈÚ·"
 ˙Â˜ÈÊ‰Â  ˙ÂÈÂÎÈÈ˙˘‰‰  ÏÂÏÎÓ  ‡È‰  ˙‡Ê  ‰·È·Ò  .Ë¯Ù‰  ˙‡  ˙ÙËÂÚ‰  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‰·È·Ò·

.ÂÈÙ˙Â˘ ,ÂÈ¯·Á ,ÂÈ·Â¯˜ ,Â˙ÏÂÊ :Ì„‡Î „˜Ù˙ÏÂ ÌÈÈ˜˙‰Ï Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÂÎÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó˘
 ,ÌÈÚ„ÂÓ ‡ÏÂ ÌÈÙˆÂÓ ·Â¯Ï ,˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ¯„˘ ,ÌÈ¯ÒÓ ,ÌÈ·Â˘Ó Ï˘ ‰„˘ ˙¯ˆÂÈ Ë¯Ù‰ ˙·È·Ò  �
 Ì„‡‰ ˙‡ ÏÚÂÙ·  ÚÈÈÂ  ÏÚÂÙ‰  Ï‡ ÁÂÎ‰Ó ‡ˆÈÈ  Â‰˘ÊÈ‡ ÚÈÓ˘ "ÌÈ¯È˙Ó ‡Ï" Â‡ "ÌÈ¯È˙Ó‰"
 ÏÚÂÙ‰ Ï‡ ÁÂÎ‰Ó ‡ˆÈÈ "ÚÈÓ"˘ È„Î ÈÂÈÁ ‰Ê "¯˙È‰" .˙ÓÈÂÒÓ Í¯„· ÏÂÚÙÏ Â‡ ·Â˘ÁÏ ,˘È‚¯‰Ï
 ˜¯ ˙Â˘˜ ˙ÂÚÈˆÙÓ ·‡Î‰ ˙ÚÙÂ‰ .‰˘ÚÓ Â‡ ‰˘‚¯‰ ,‰·˘ÁÓ ‰˙Â‡ Ï‡ Ì„‡‰ ˙‡ ÏÚÂÙ· ÚÈÈÂ

.‰È‚ÂÏ‡Î ˘Ó˘Ï ‰ÏÂÎÈ ,ÚÂˆÙÏ ‰¯ÊÚ‰ ˙˘‚‰ ˙¯˘Ù‡˙Ó˘ È¯Á‡
 :˙ÓÈÂÒÓ Í¯„· ˘ÓÓ˙‰Ï Â˘Ù· ÌÈÂÓË‰ ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙÏ ¯˘Ù‡Ó – Â˙ÏÂÊ – Â˙Â‡ ÛËÂÚ‰ ‰„˘‰  �

 .˙„„ÂÓ˙Ó ˙ÓÂÚÏ ˙È˙ÂÚÓÈ‰ ,‰Ï˘· ˙ÓÂÚÏ ˙È·ÈÒ¯‚¯ ,"‰‡È¯·" ˙ÓÂÚÏ "˙È‚ÂÏÂ˙Ù"
 ÌÈÏ‡È̂ ËÂÙ‰ ÔÈ·Ï (¯‚Â· Â‡ È̄Ú  ̂,„ÏÈ ,˜ÂÈ̇  ‰Ê ‡‰È) Ë¯Ù‰ ˙‡ ÛËÂÚ‰ È̆ Â‡‰ ·Á¯Ó‰ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰  �
 ˙ÂÁÂ˙Ù‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ̇ ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÔÈ· " È̇Ú·Ë ‰ È̄̄ ·" Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇¯ˆÂÈ ,Ë¯Ù· ÌÈÂÓË‰
 ·Á¯Ó‰ ÌÈ̄ ·„‰ Ú·ËÓ .ÏÚÂÙ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï  ̆"‰˙¯ÂˆÂ" "‰ÂÂÈÎ" ˙‡ Ú· È̃ ‰ È̄̄ ·‰ ÍÈÏ‰  ̇.ÂÈÙ·

.Ì˙Â‡ Ï„‚Ï ‰¯ÂÓ‡˘ È̇ÎÂÈÁ‰Â È̇̄ Â‰‰ ˙ÙËÚÓ‰ ‡Â‰ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ¯˘Ù‡Ó‰
 ,˜ÂÙÈÒ ‚È˘‰Ï ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ Á˙ÙÏ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰„˘ ‰˜ÈÚÓ "˙Ï„‚Ó ‰·È·Ò"  �
 ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ‡Ï˘Â ˙ÂÈ‡¯Á‡Â ˙ÂÏ˘· ,‰ÁÈÓˆ Ï˘ ("ÌÈ‡È¯·") ÌÈ·ÈËÈÓ ÌÈÏÂÏÒÓ Í¯„ ÔÂÁËÈ·Â Í¯Ú

 .˙ÂÓÈÏ‡ Â‡ ‰ÈÒ¯‚¯ ,‰‚ÈÒ ,ÌÂˆÓˆ Ï˘ ("ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù") ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÏÂÏÒÓ Í¯„ Ì˙Â‡ ‚È˘‰Ï
 ˙ÏÂÎÈ Á˙ÙÏ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚÏ "¯È˙Ó" ˙Ú„Ó ‡Ï˘ ‰„˘ ‰ÚÈˆÓ ,‰˙ÓÂÚÏ ,"‰¯È˙Ó ‰·È·Ò"  �
 ÏÂÎÈ "È‚ÂÏÂ˙Ù-˜ÈÊÓ" ÏÂÏÒÓ .("˙È‚ÂÏÂ˙Ù") ˜Ê-Ï·Ò ˙¯ˆÂÈ Í¯„· ˙ÂÚÓ˘Ó Â‡ Í¯Ú ,˜ÂÙÈÒÏ ÚÈ‚‰Ï

 .ÌÈÈ¯˘Ù‡ "˜Ê È¯ˆÂÈ ÌÈÏÂÏÒÓ"Â "ÌÈÂÂÈÎ" ¯ÂÙÒ ÔÈ‡ ÔÈ·Ó ˙ÂÂ˘ „Â‡Ó ˙Â¯Âˆ Ï·˜Ï

 ‰ÏÂÎÈ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ "‰Ú¯Ù‰" ,Ô‡Î ˙ÚˆÂÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÈÙ-ÏÚ,˙È¯ÂÈˆ ˙ˆ˜ ‰Ù˘·Â ¯·„ Ï˘ ÂÓÂÎÈÒÏ
 ‡ÏÏ "˙ÂÁ˙ÂÙ"˘ "˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï˘ ˙Â„‚" ˙ÏÚ· ˙È˘Â‡ ‰·È·Ò Ï˘ ÍÂÂÈ˙· ˜¯ Ú·˜˙‰ÏÂ ˘·‚˙‰Ï
 ‰ÏÂÎÈ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ ,ÍÎ Ì‡ .Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ÌÈÚÈÓ‰ Ï˘ "Ì¯Ê"Ï "‰‡È¯· ‡Ï ‰‡ÈˆÈ" ‰ÂÂÎ
 ÚÂÓ „È˜Ù˙ ÏÚ· ÔÂÂÎÓÂ ÌÁÂ˙ „ÂÒÈ Ï˘ ‚ÂÒ ‰¯ÒÁ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ·˘ ,‰·È·Ò· ˜¯ ˘·‚˙‰Ï
 ‰¯ÂÓ‡ ¯˘‡ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·È·Ò· „ÂÒÈ Â˙Â‡· 5ÍÒÁ· ¯·Â„Ó ,¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰¯˜Ó· .ÈÂÈÁ
 ˙ÙÒÂ ‰È‚ÂÏ‡‡ ˙ÂÚˆÓ‡· "˙Ï„‚Ó ‰·È·Ò"Â "‰¯È˙Ó ‰·È·Ò" Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ¯È‰·‰Ï ‰Ò‡ .ÌÏ„‚Ï

 .˙ÈÙ‡¯‚ ‰˘ÁÓ‰ ˙¯ÊÚ·Â

 .ÌÈ¯Â˘ÈÓ‰ ÏÂÎ·Â ÌÈÂÂÈÎ‰ ÏÎÓ ˙ÂÁÂÎ ¯·ÂÚ‰ ÏÚ ÏÈÚÙÓ ÌÁ¯‰ ‰„ÈÏ‰ ÔÓÊ· ,ÌÈÚ„ÂÈ ÂÏÂÎ˘ ÈÙÎ
 ‰¯ËÓ‰ Ï‡ ÏÏÎ Â˙Â‡ ÌÈÙÁÂ„ ÌÈ‡Â Â˙Â‡ ÌÈÂÂÎÓ ÌÈ‡ ,¯·ÂÚ‰ ÏÚ ÌÈÏÚÂÙ‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ,ÌÓˆÚÏ˘Î

 .Ì‡‰ ÛÂ‚Ï ıÂÁÓ Ï‡ ¯ÓÂÏÎ ,‰ÈÂˆ¯‰
 Ï˘  ‰„Â˜‰  ˙‡  ˙ÂÏ˜·  ¯È‰·‰Ï  Ô˙È
 ÌÈÏÚÂÙ‰ ˙ÂÁÂÎ‰ „ˆÓ ‰¯ËÓÂ ÔÂÂÈÎ ¯„ÚÈ‰
 Ï˘ ÁÂÎ‰ ÌÚ Ì˙Â‡ ‰ÂÂ˘ Ì‡ ¯·ÂÚ‰ ÏÚ
 .¯Â„Î·  ˙Ë·ÂÁ‰  Â‡  ˙Ú‚Â‰  ÛÏÂ‚‰  ˙Ï‡
 „Â‡Ó ÔÂÂÈÎ ÏÚ· ÁÂÎ È„È ÏÚ ÏÚÙÂÓ ¯Â„Î‰
 ‡Â‰  ,ÂÏ˘  È·¯Ó‰  ˜ÂÈ„‰  ˙ÂÎÊ·Â  ¯„‚ÂÓ
 „ÏÂÂ‰  Ì‚˘  ¯·˙ÒÓ  .ÈÂˆ¯‰  ÌÂ˜ÓÏ  ÚÈ‚Ó
 ÔÂÂÈÎ  ¯„ÚÈ‰  ˙Â¯ÓÏ  ,ÈÂˆ¯‰  ÌÂ˜ÓÏ  ÚÈ‚Ó
 .ÂÈÏÚ  ÌÈÏÚÂÙ‰  ˙ÂÁÂÎ‰  „ˆÓ  ˜ÈÂ„ÓÂ  „ÈÁ‡
 ÔÂÂÈÎÏ  Ì„˜˙Ó  „ÏÂÂ‰˘  ‡ÏÙÏ  ¯·Ò‰‰  ‰Ó
 ˙ÂÁÂÎ  È„È  ÏÚ  "ÛÁ„"  ‡Â‰˘ ˙Â¯ÓÏ  ÔÂÎ‰

 ?"ÔÂÎ ÔÂÂÈÎ" È¯ÒÁ

 responsiveness "˙ÂÚÈ‰ ÈÎ¯Â  ̂" ÌÈÂÎÓ‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈ‡˙Ó ‰ÚÓ ˙˙Ï ‰¯Â‰‰ Ï  ̆È˘Â˜‰ ÏÚ ·Â¯Ï ÌÈÚÈ·ˆÓ Â‡ ,È˘‚¯‰ ÍÒÁ‰ Ï  ̆Ï·Â˜Ó‰ Ï„ÂÓ· 5
 ˙Â˘˜·Î ÈÂËÈ·Ï ÌÈ˙ÈÂ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈ˙È Ì˙Â‡ ‰˘ÂÚ‰ ‰ÂÎ  ̇,"‰ÈÂÂÁÏ ÌÈ·Â¯˜" ‰Ï‡ ÌÈÎ¯  ̂.„ÂÚÂ ˙ÂÈÓÊ ,‰ÎÈÓ  ̇,˙Â·˘Á˙‰ ,ÌÂÁ ,‰·‰‡· Í¯Â  ̂ÔÂ‚Î - needs
 ‰ÏÈ·ÂÓ‰ Í¯„· ‚Â‰Ï ‰¯Â‰‰ Ï˘ È˘Â˜ Û˜˘Ó‰ ,‰Â˘ ÍÒÁ ÏÚ Ô‡Î ¯·Â„Ó ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ  ."˙ÂÚÈ‰" ÈÎ¯Âˆ Ì˙Â‡ ¯È„‚‰Ï ÁÂ ÔÎÏ .ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ˙Â˘È¯„Î Â‡
 „ÁÂÈÓ· ,‰È˜˙‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÈÂÈÁ ,„ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÓÈÂÒÓ ˙ÏÂÎÈ Ï  ̆(activation) - (Jessica Benjamin, Bonds of Love p.44-45) "‰ÏÚÙ‰" ‰ÂÎÓ  ̆‰ÓÏ
 "Ì˙Â‡ ˘È‚¯‰Ï" ÏÂÎÈ ÂÈ‡ „ÏÈ‰ ÔÎÏ ,"‰ÈÂÂÁÏ ÌÈ·Â¯˜" ÌÈ‡ ·Â¯Ï ˙‡Ê‰ ‰ˆÂ·˜‰Ó ÌÈÎ¯ˆ‰ .(adaptation) ˙Â·Ï˙˘‰‰Â - (regulation) ˙ÂÒÈÂ‰ ÌÂÁ˙·
 ˙Â¯È‰·· ¯„˘Ï „ÏÈ‰ ˙·È·Ò Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ÔÚ˘ ÔÂÂÈÎ ÈÎ¯ÂˆÏ Â‡ ‰ÏÚÙ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ‰ÚÓ‰ .(personal communication ,ÌÈÈ˜Ï‡ ‰ÏÈ‰) Ì˙Â‡ "˘˜·Ï"Â
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ .Â˙Â‡ ‰Ï ˜ÙÒÈ˘ ÈÂˆÈÁ Ì¯Â‚· ÈÂÏ˙ ‡Â‰Â ÂÓˆÚ ÍÂ˙Ó ˙‡Ê ‰ÈÈÙÈˆ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ Ì„‡‰ ÔÈ‡ ,È˙ÈÓ‡ ÔÈÓËÈÂ  ÏÂÎ ÂÓÎ .ÂÓÓ ‰È˙ÂÈÙÈˆÂ ‰È˙Â˘˜· ˙‡

 ."‰ÏÚÙ‰Â ÔÂÂÈÎ" ÈÎ¯ÂˆÏ Ô‰Â "‰˜ÙÒ‰Â ˙ÂÚÈ‰" ÈÎ¯ÂˆÏ Ô‰ ÌÈ‡˙Ó ‰ÚÓ Ô˙Ó· ‰ÈÂÏ˙ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È·ËÈÓ‰
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 "‰Ú¯Ù‰"
 ‰ÏÂÎÈ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ú·˜˙‰ÏÂ ˘·‚˙‰Ï
 Ï˘ ÍÂÂÈ˙· ˜¯
 ˙È˘Â‡ ‰·È·Ò
 ˙Â„‚" ˙ÏÚ·

 "˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï˘
 ‡ÏÏ "˙ÂÁ˙ÂÙ"˘
 ‡Ï ‰‡ÈˆÈ" ‰ÂÂÎ

 Ï˘ "Ì¯Ê"Ï "‰‡È¯·
 ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ÌÈÚÈÓ‰
 ,ÍÎ Ì‡ .Ì„‡‰ ˙‡
 ‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ

 ˜¯ ˘·‚˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ÌÈ·ˆÓ·˘ ,‰·È·Ò·

 ‰¯ÒÁ ÌÈÓÈÂÒÓ
 ÌÁÂ˙ „ÂÒÈ Ï˘ ‚ÂÒ
 „È˜Ù˙ ÏÚ· ÔÂÂÎÓÂ
 ‰¯˜Ó· .ÈÂÈÁ ÚÂÓ
 ,¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘

 5ÍÒÁ· ¯·Â„Ó
 ‰·È·Ò· „ÂÒÈ Â˙Â‡·
 ¯˘‡ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

"ÌÏ„‚Ï ‰¯ÂÓ‡
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 „ÏÂÂ‰  ˙ÂÓ„˜˙‰  .‰ÁÈ˙Ù·  ıÂÚ  ‡ÏÙ‰
 ,˙ÂÁÂÎ‰ ÔÂÂÈÎ Ï  ̆˙¯Ê‚ ‰È‡ ,ÔÂÎ‰ ÔÂÂÈÎÏ

 .ÂÏ ÔÓ„ÊÓ‰ Á˙Ù‰ ÌÂ˜ÈÓ Ï˘ ‡Ï‡

 Ï˘ È¯ÂÁ‡‰ ˜ÏÁ· ÔÓ„ÊÓ ‰È‰ Á˙Ù‰ ÂÏ
 .‰¯ÂÁ‡  Ì„˜˙Ó  ‰È‰  ˜ÂÈ˙‰  ,ÌÁ¯‰
 Ï˘  ‰¯˜Ó·  ,˙Â‡ÈˆÓ·  ‰¯Â˜  ¯·„‰˘Î
 ˙È‡ÂÙ¯ ‰ÈÚ·Ï Ì¯Â‚ ‡Â‰ ,ÌÁ¯‰ ˙ÚÈ¯˜
 Á˙Ù‰ „ÈÓ  ̇ËÚÓÎ ,ÂÏÊÓÏ .¯˙ÂÈ· ‰˘˜
 ‡ˆÂÈ „ÏÂÂ‰Â ÔÂÎ‰ ÌÂ˜ÈÓ· ‡˜ÂÂ„ ÔÓ„ÊÓ
 :ÈÂˆ¯‰ ÌÂ˜ÓÏ ÒÎÈ‰Ï È„Î ˙„ÏÂÈ‰ ÛÂ‚Ó
 ,˙¯ÓÂ˘Â  ˙ËÏÂ˜  ‰˘„Á  È¯Ó‚Ï  ‰·È·Ò
 :¯Á‡ È¯Ó‚Ï ‚ÂÒÓ È‰ÓÈ‡-È¯Â‰ ÌÁ¯ ÔÈÚÓ
 È‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ‡Ï  ,È˘Â‡  ‡Ï‡  ÈÓÂË‡  ‡Ï
 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰  ÏÂÎ  .Û¯ˆÓÂ  È˙ÙÎ‡  ‡Ï‡
 ÂÈ‰  ÔÂÈ¯È‰‰  ÍÏ‰Ó·˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰
 ˙ÂÈÓÂÂËÂ‡ Â˘Ú ,Ì‡‰ ÛÂ‚ ˙ÂÈ‡¯Á‡·
 ‡Â‰  ˙ÚÎ  .˜ÂÈ˙‰  "˙ÂÈ¯Á‡"Ï  Â¯·ÚÂ
 "Â˙Â‡ ÌÈÏÈÚÙÓ" ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ Â· ·ˆÓ·

.ÌÁ¯‰ ˙ÂÁÂÎ ‡ÏÂ ‰ÓˆÂÚ·

 ÏÚÂÙ˘ "ÈÓˆÚ" ‰È‰ ‡Â‰ Â„ÏÂÂÈ‰ Ú‚¯Ó
 Â˙Â˘¯ÏÂ  ÌÈÈÓÂÂËÂ‡‰  ÂÈÚÈÓ  ÁÂÎÓ
 ˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘  ÌÈ˘¯Ó  ‰ÁÓ  Ì‚  „ÓÂÚ
 ,˘˜·Ó  ‡Â‰  :˙ÂÈÓÂÂËÂ‡  ‰ÏÂÚÙ
 ,‰ÁÂ„  ,·¯˜Ó  ,˘¯Â„  ,·¯ÒÓ  ,˘ÙÁÓ
 ‡Ï  ˘„Á‰ ·ˆÓ‰ Í‡ ...¯¯ÂÚ˙Ó ,Ú‚¯
 ÍÂÙ‰ ,‰„‡ÂÓÏ Â‡ ËÒÈÏÂÒÏ Â˙Â‡ ÍÙÂ‰
 „ÏÈÎ Á˙Ù˙‰ÏÂ ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ .‡Â‰
 Ï˘  ˙ÂÁÎÂ·  ÈÂÏ˙  ¯‡˘ÈÈÂ  ¯‡˘  ‡Â‰
 ÏÂÎÈ  ‡Ï ‡Â‰˘ ˙È˘Â‡-˙È¯Â‰ ˙ÙËÚÓ

 "Í¯„  ˘ÙÁÓ"  ‡Â‰  ‰ÎÂ˙·  .‰È„ÚÏ·
 ‡Â‰  ‰ÎÂ˙·  .ÔÂÁËÈ·Â  ˜ÂÙÈÒ  ‚È˘‰Ï

 ."Ì„˜˙Ó"Â "ÏÚÂÙ"

 Ú‚¯Ó˘  ÂÓÎÒ‰  ,"ÏÚÂÙ"Ï  ¯˘‡·
 ,ÌÈÎ¯ˆ)  "ÌÈÚÈÓ‰  ÊÎ¯Ó"  ,‰„ÈÏ‰
 ˙‡  ÌÈÏÈÚÙÓ‰  (˙ÂÈÂÂÁ  ,˙ÂÈË  ,ÌÈÙÁ„
 "Â„Â˜ÈÙ"Ï  ¯·ÚÂ  „Â˜Ù˙Ï ÒÎ  ˜ÂÈ˙‰

 .ÈÓÂÂËÂ‡‰
 ?ÍÈ‡ Ì„˜˙‰Ï ?"Ì„˜˙Ó"Ï ¯˘‡· ‰ÓÂ
 ˙ÂÓ„˜˙‰‰Â "ÔÂÂÈÎ‰ Í¯ÚÓ" Ì‚ Ì‡‰ ?Ô‡Ï
 ÈËÒÈÒÈ̂ ¯‰ ÈÂ È̇Ù‰ ˙Â¯ÓÏ ?ÈÓÂÂËÂ‡ ‰˘Ú
 ˘˜·Ó  È‡  ,ÔÎ˘  ÔÈÓ‡‰Ï  ÈËÓÂ¯‰Â
 ,‰¯ÂÙ‡ËÓÎ  ‰„ÈÏ‰  ˙ÂÓ˙·  ˘Ó˙˘‰Ï
 ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡Ó˘  Ë·Ó  ÚÈ̂ ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ
 ‰ÊÎÎ  ,„ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  "ÔÂÂÈÎ"‰  ˙‡
 ¯˘‡Ó „ÏÈ‰ ˙·È·Ò Ï˘ ÈÙÂ‡· ¯˙ÂÈ ÈÂÏ˙‰

.„ÏÈ‰ ÈÚÈÓ Ï˘ ÈÙÂ‡·

 „ÏÂÂ‰  ‰„ÈÏ‰  ÍÈÏ‰˙·˘  ÈÙÎ
 ˙ÈÓÂË‡‰  Â˙·È·Ò˘  Ô‡Ï  Ì„˜˙Ó
 Ï˘  ÔÂÂÈÎ  ÈÙ  ÏÚ  ‡ÏÂ  ÂÏ  ‰¯È˙Ó
 „ÏÈ‰ Ì‚ ÍÎ ,ÂÈÏÚ ÌÈÏÚÂÙ‰ ˙ÂÁÂÎ‰
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì„˜˙Ó
 ˙¯˘Ù‡Ó ˙È˘Â‡‰ Â˙·È·Ò˘ Ô‡Ï
 ÊÎ¯Ó‰"˘  È¯Á‡  Ì‚  .Ì„˜˙‰Ï  ÂÏ
 ÔÂÂÈÎ ,ÂÈÏ‡ ¯·Ú "ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ˙ÂÁÂÎ‰
 ˙ÂÈˆÙÂ‡·  ÈÂÏ˙  ¯‡˘  Â˙ÂÓ„˜˙‰

 .Â˙·È·Ò È„È ÏÚ ÂÏ ˙Â˘‚ÂÓ‰

 ˙ÓÈÈ˜˘ Ô‡Ï ˜¯ Í‡ Ì„˜˙‰Ï ÏÂÎÈ „ÏÈ
 Â„ÏÂÂÈ‰  È¯Á‡  Ì‚  .Ì„˜˙‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡
 ,ÂÈÏ‡  ¯·Ú  "ÏÈÚÙÓ‰  ÊÎ¯Ó‰"˘  È¯Á‡Â
 ˙ÂÈˆÙÂ‡· ÈÂÏ˙ ¯‡˘ Â˙ÂÓ„˜˙‰ ÔÂÂÈÎ

 .‰·È·Ò‰ È„È ÏÚ ÂÏ ˙Â˙È‰

 ‡Â‰ .˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÈˆÙÂ‡ ˙Â‰ÊÏ ÏÂÎÈ ÔÎ „ÏÈ
 ÏÂÎÈ  ÂÏÈÙ‡  ‡Â‰  .Ô‰ÈÈ·  ¯ÂÁ·Ï  ÏÂÎÈ  ÔÎ
 Ú„ÂÈ  ÂÈ‡  Â„·ÏÓ  ˘È‡˘  ‰ÈˆÙÂ‡·  ¯ÂÁ·Ï
 ÔÂÂÈÎ· ¯ÂÁ·Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‡Â‰ Í‡ .‰ÓÂÈ˜ ÏÚ
 ‰ÁÈÓ ÚÈˆÓ È‡  ̆‰Ù˜˘‰‰ .ÌÈÈ  ̃ÂÈ‡˘
 ¯Â„  Ï˘  Â‡  „ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Ì‡˘
 ÌÈÈ˜ ,"ÔÂÎ ‡Ï"Â ˜ÈÊÓ ÔÂÂÈÎÏ "˙Ó„˜˙Ó"
 Â‡ „ÏÈ‰ .ÔÂÂÈÎ Â˙Â‡ Ï‡ "Á˙Ù" Ì˙·È·Ò·
 .Â· ÌÈˆÙÁ ÈÏÂ‡ .Á˙Ù‰ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ ¯Â„‰
 ¯Â·ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÔÈ‡ Í‡ .Â· ÌÈ¯ÁÂ· ÈÏÂ‡

 .ÌÈÈ˜ ÂÈ‡˘ Á˙Ù Í¯„
 ˙ÙËÚÓ  Ï˘  ‚ÂÒ  ‡È‰  ˙Ï„‚Ó  ‰·È·Ò
 ÏÂÏÒÓÏ  "‰˘È‚"  ˙ÏÂË  ,˙È¯Â‰
 ‡È¯·  ÌÁ¯Ï  ‰ÓÂ„·  .Ú‚ÂÙ  È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙¯˘Ù‡Ó  ˙Ï„‚Ó  ‰·È·Ò  ,‰„ÈÏ  ÔÓÊ·
 ÔÂÁËÈ·Â ˜ÂÙÈÒ ‚È˘‰Ï „ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈÚÈÓÏ
 ÌÚÂ  Â˙‡  ‰·ÈËÈÓ‰  "Í¯„·"  ˜¯

 .ÂÈÏ‡ ÌÈ·Â¯˜‰

 ,"˙È‚ÂÏÂ˙Ù"  Â‡  ‰˜ÈÊÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 "ÌÈÁ˙Ù"  Ï˘  ÌÂÈ˜·  ‰ÈÂÏ˙  ,Í„È‡Ó
 "ÌÈ¯È˙Ó"˘  ˙È¯Â‰‰  ˙ÙËÚÓ‰  ÔÙÂ„·
 Ì‚ ,˙Ú„ÂÓ ‡Ï „ÈÓ˙ ËÚÓÎ ,‰˘È‚ „ÏÈÏ
 Â‡  ÌÈ‚È¯Á  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÈÏÂÏÒÓÏ

.ÂÈ·Â¯˜·Â ÂÓˆÚ Â· ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ÌÈ·ÈÒ¯‚¯
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 ‡Ï"  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â‡¯Ï  ÂÈ˘ÎÚ  ÏÎÂ
 :ÌÈ˙˘Ó  È˘  ÔÈ·  ˘‚ÙÓÎ  ,"‰‡È¯·
 ÔÈ‡˘ ‰·È·Ò È˘‰ ,ÏÈÚÙÓ ÚÈÓ „Á‡‰
 ¯ˆÂÈ"  ÔÂÂÈÎ  Ï‡  "‰‡ÈˆÈ"  ÚÂÓÏ  ‰ÁÂÎ·
 ˙ÁÓÂ  ̂‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ ,ÂÊ ˙ÈÂÂÊÓ ."˜Ê
 ‚ÂÒ ‰¯ÒÁ ¯ÂÓ‡Î  ̆‰·È·Ò· ˙˘·‚˙ÓÂ

 .ÚÂÓÂ ÔÂÂÎÓ „ÂÒÈ Ï˘
 "‰¯È˙Ó ‰·È·Ò" Ï˘ ‰˙˘Ó‰ ˙ÒÎ‰
 ˙¯ˆÂÈ  ,ÂÏ˘  ˙ÂÈÈÏ˜‰  ˙Â‡ÂÂ˘ÓÏ
 ¯˙‡Ï  ˙Ï‚ÂÒÓ˘  ‰˘„Á  ˙ÂÂ·˙‰
 ,„ÁÂÈÓ· „ÏÈ‰Â Ë¯Ù‰ ˙·È·Ò· "ÌÂÒÁÏ"Â
 ‡Ï ÌÈÂÂÈÎÏ ÌÂ¯ÊÏ "¯˙È‰‰ ˙Â„Â˜" ˙‡

 .˜Ê ¯ˆÂÈ ÏÂÏÒÓ Ï‡ "˙‡ˆÏ"Â ÌÈ‡È¯·

 ‰Ó ˙‡ ÒÙÂ  ̇,Ô‡Î ÚˆÂÓ‰ ÈÈÏ˜‰ Ï„ÂÓ‰
 ˙Â¯‡˙Ó  ˙ÂÈÈÏ˜‰  ˙Â˘È‚‰  ·Â¯  ·Â¯˘
 Ï˘ ‚ÂÒÎ ,"˙ÂÚ¯Ù‰" ÁÂÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÏÂÏÒÓ  ¯˘‡Î  ."ÌÈÏÂÏÒÓ"Â  "˙Â¯ÈÁ·"
 ÌÏÂÚ·  Ï·Â˜ÓÂ  ıÂÙ  "˜Ê-Ï·Ò  ¯ˆÂÈ"
 ¯‡Â˙"  Ï˘  ‚ÂÒ  Ì‚  ÂÏ  ˜ÈÚ‰Ï  ÈÈÏ˜‰
 ,"‰Ú¯Ù‰" ˜¯ ‡Ï Â˙Â‡ ‰˘ÂÚ‰ "‰‰ÊÓ
 ˙Ú¯Ù‰ ,‰ÏÈÎ‡ ˙Ú¯Ù‰ :"‰Á·‡" ‡Ï‡
 ‰Ú¯Ù‰‰  ,‰„¯Á  ˙Ú¯Ù‰  ,˙Â‚‰˙‰
 .'ÂÎÂ  ˙ÈËÂÎÈÒÙ  ‰Ú¯Ù‰  ,˙ÈËÒÈÒÈ˜¯
 ˙ÈÈÏ˜  ‰ÈÚ·  ,"˙ÂÚ¯Ù‰"·  ¯·Â„Ó˘Î

 ÔÈ‡Â  "‰Ú¯Ù‰‰  Ï˘ ‰‡ˆÂ˙"Î  ˙˘Ù˙
 ÌÈÁÂÓ·  ‰ÈÏ‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÂ˜Ó  ¯˙ÂÈ
 ‰·È˘Á ."ÌÈÏÂÏÒÓ" Ï˘Â "˙Â¯ÈÁ·" Ï˘
 Ï˘  ˙Â‡ˆÂ˙"Î  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÚ·  ‰‡Â¯˘
 ÌÈÓÂˆÚ  ÌÈ·‡˘Ó  ÚÈ˜˘˙  ,"‰Ú¯Ù‰
-ÂÎÈÒÙ‰ ÈÂ‰ÈÊ· ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ ˜ÈÈ„Ï È„Î
 "ÈÂ˜Ï‰"  ÈÁÂÓ‰  „Â˜Ù˙‰  Ï˘  È‚ÂÏÂ¯ÈÂ
 Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰˘È‚Ï Ì‡˙‰·) „ÏÈ‰ Ï˘
 ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ ˜ÈÈ„Ï È„Î ,(ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡
 ÌÈ¯ÂÊ‡‰  Ï˘  È˘‚¯-È˙‡ÙÓ‡‰  ÈÂ‰ÈÊ·
 È‡˘  ‰˘È‚‰  .ÂÏ˘  ÈÓˆÚ·  "ÌÈÚÂ‚Ù‰"
 ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ˙ÂÁÙ  ‰·¯‰  ˙˜ÒÂÚ  ÚÈˆÓ
 Ú‚Â·  ,"˜ÂÈ„"  Ï˘  Â‡  ,˙ÂÁ·‡  Ï˘
 "ÌÈÈÂ˜ÈÏ"‰  Â‡  ,"˙ÂÚÈ‚Ù"‰  ¯Â‡È˙Ï
 ‰·¯‰Â  ÌÈÂÒÓ  ÈÈÏ˜  ·ˆÓ·  ÌÈ¯ˆÂ‰
 ˙È¯Â‰‰  ˙ÙËÚÓ‰  Ï˘  "ÒÁÈ"·  ¯˙ÂÈ
 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰ÈÚ·‰  Ï‡  ,ÂÓˆÚ  „ÏÈ‰  Ï˘Â
 Ë·Ó‰  ˙„Â˜  .˙Â·¯Ú˙‰‰  „˜ÂÓ·˘
 ÏÚ  Ì‚  ¯˙È‰  ÔÈ·  ˙Ú˘  ,ÚÈˆÓ  È‡˘
 ·Â˘Á‰  „„Â·‰  ‰˙˘Ó‰˘  ‰„·ÂÚ‰
 "ÒÁÈ‰"  ‡Â‰  ,ÈÂÙÈ¯ÏÂ  ‰ÊÂ‚Â¯ÙÏ  ¯˙ÂÈ·
 "‰Ú¯Ù‰‰  ÏÚ·"  „ˆÓ  "‰Ú¯Ù‰‰"  Ï‡

 .‰·Â¯˜‰ Â˙·È·ÒÂ
 "‰¯È˙Ó  ‰·È·Ò"  ‚˘ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰
 ÚÂÓÏ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÈËÓ¯„ ÔÙÂ‡· Ì„˜Ó
 ,˙ÈÈÏ˜  ˙ÂÚÈ˜˙  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ  ‡Ù¯ÏÂ
 Ï·ÒÏ ˙Ó¯Â‚˘ ,˙ÈÎÂÈÁÂ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 Ì‰È¯Â‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ,ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ˙ÚÏ ,˜ÊÂ
 "˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ÁÂÓ‰ .„Á‡Î
 È‡˘ ˙ÂÂ·˙‰‰ ‚ÂÒ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÏÂÎÈ
 "ÚÈÓ‰ ˙Â˘È‚" ˙‡ ÌÈÏ˘Ó ¯˘‡Â ÚÈˆÓ
 ÈÏ·  "·Á¯Ó"  Ô‰Ï  ÛÈÒÂÓÂ  ˙ÂÏ·Â˜Ó‰

 .Ô˙Â‡ ¯Â˙ÒÏ

IV

 Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ Ô˙Ó
 ‰ÁÈÓ  "˙Â˘¯‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"‰
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÓÈÂÒÓ  ˙ÂÏÂ·‚  ÍÂ˙·˘
 ÏÚ  ÚÂÏ  ,ÔÂÂÈÎ  ÏÎÏ  Ì„˜˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ
 „ÏÈ˘  È„Î  .‰¯Âˆ  ÏÎ  Ï·˜ÏÂ  ¯Èˆ  ÏÎ
 ˙ÂÏ˘·  ˙‡¯˜Ï  ÏÚÂÙ·  Á˙Ù˙ÈÂ  Ï„‚È
 ˙Ï‚ÂÒÓ‰  ‰·È·ÒÏ  ˜Â˜Ê  ‡Â‰  ,˙Â‡È¯·Â

 ."Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ" ÂÏ ˜ÈÚ‰Ï
 „Úˆ  ˙Â˘ÚÏ  ‰ˆÂ¯  È˙ÈÈ‰  ˙‡Ê  ‰„Â˜·
 Ô˙Ó ,ÔÎ Ì‡ ,‰‡¯ „ˆÈÎ ÏÂ‡˘ÏÂ ÛÒÂ

 ?"Ï„‚Ó ÔÂÂÈÎ"

 Ï‡  ÏÚÂ˙Ó  „ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈÚÈÓ‰  Ì¯Ê  ÍÈ‡
 ˙ÚÓ  ÍÈ‡  ?ÔÒÂÁ‰Â  ‰ÁÈÓˆ‰  È·Á¯Ó
 ?ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù Â‡ ,ÌÈ·ÈÒ¯‚  ̄ÌÈÂÂÈÎÏ Ì˙˘ÈÏ‚

 ?¯˘˜‰ Ï˘ ‰„˘· ÔÂÂÈÎ Ô˙Ó ‰‡¯È ÍÈ‡

8 
ס'
 מ

ים
רש

ת
9 

ס'
 מ

ים
רש

ת

 ‰·È·Ò" ‚˘ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰
 ÔÙÂ‡· Ì„˜Ó "‰¯È˙Ó
 Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÈËÓ¯„

 ÌÈ·ˆÓ ‡Ù¯ÏÂ ÚÂÓÏ
 ,˙ÈÈÏ˜ ˙ÂÚÈ˜˙ Ï˘

 ,˙ÈÎÂÈÁÂ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,˜ÊÂ Ï·ÒÏ ˙Ó¯Â‚˘

 ,ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ˙ÚÏ
 .„Á‡Î Ì‰È¯Â‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ
 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ÁÂÓ‰
 ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÏÂÎÈ "˙Â˘¯‰

 È‡˘ ˙ÂÂ·˙‰‰ ‚ÂÒ
 ÌÈÏ˘Ó ¯˘‡Â ÚÈˆÓ
 "ÚÈÓ‰ ˙Â˘È‚" ˙‡

 Ô‰Ï ÛÈÒÂÓÂ ˙ÂÏ·Â˜Ó‰
 ¯Â˙ÒÏ ÈÏ· "·Á¯Ó"

"Ô˙Â‡

 ÔÂÂÈÎ Ô˙Â ·ÈËÈÓ ‰¯Â‰
 "¯È‡Ó" ‡Â‰ ¯˘‡Î Â„ÏÈÏ
 ÍÂ˙· ÂÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚ÓÂ
 ÌÚ ¯˘˜‰ Ï˘ ‰„˘‰

 .Â„ÏÈ
 ¯È‡Ó" ·ÈËÈÓ‰ ‰¯Â‰‰
 ‡Â‰ ¯˘‡Î "ÂÓˆÚ ˙‡
 È·Á¯Ó"· ,˙˙Ï Ï‚ÂÒÓ
 ,Â„ÏÈ ÌÚ "˙ÂÙ˙Â˘‰
 ‡ÏÂ „·ÎÓ ,¯Â¯· ÈÂËÈ·
"ÂÓˆÚ ÂÏ˘ Í¯ÂˆÏ Û˜Â˙

״

״
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 ‰ÚÙÂ˙ ¯‡˙Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ,·È˘‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ÂÂÈÒÈÓ  ÂÏ  ˙¯ÎÂÓ‰  ,¯Á‡  ÌÂÁ˙Ó
 È¯˜ÁÓ‰  Ú„È‰  È„È-ÏÚ  ˙ÎÓ˙‰Â  È˘È‡‰
 Ì„‡-È·  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰˘  ÚÂ„È  .ÂÈ„È·˘
 Ï˘  ‰ÓÂÈ˜·  ‰ÈÂÏ˙  ˙ÂÓÈ˘Ó  Úˆ·Ï
 ,˙Â‡ˆÓ˙‰  ˙Â„Â˜·  ‰¯È˘Ú  ‰·È·Ò
 ¯ÎÈ‰ ÈÓÈÒÂ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Â„Â˜ Ô‰ ‰Ï‡
 .ÂÏ˘  ÌÈ˘ÂÁ‰  È„È-ÏÚ  ÈÂ‰ÈÊÏ  ÌÈ˙È‰
 ,Â‡¯‰  ‰„·ÚÓ  È‡˙·  ÌÈÚ„Ó  ÌÈÈÂÒÈ
 È˘ÂÁ  ÍÒÁ  Ï˘  ‰·È·Ò·  ‡ˆÓ‰  Ì„‡˘
 ÍÂ  ̇ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ Ï  ̆‚ÂÒÏ ÒÎ ,ËÏÁÂÓ
 ÔÙÂ‡· ˜Â˜Ê ÂÏ˘ ÁÂÓ‰ .¯ˆ˜ ÔÓÊ ˜¯Ù
 ÌÈ·Â˘ÓÏÂ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙Â„Â˜Ï  „ÈÓ˙Ó
 .ÔÈ˜˙‰ Â„Â˜Ù˙ ˙‡ "ÌÈÂÂÎÓ"‰ ÌÈÈ˘ÂÁ
 ÁÂÓ‰  "˙ÂÁÂÎ"  ,"˙ÂÂÎÓ  ‰·È·Ò"  ‡ÏÏ
 ÔÙÂ‡·  ÔÂÂÈÎ  ÏÂÎÏ  "ÌÂ¯ÊÏ"  ÌÈÏÈÁ˙Ó
 Ï„ÁÂ "Ú‚˙˘Ó" ÈÁÂÓ‰ ·˘ÁÓ‰ .ÈËÂ‡Î

.Ô‚¯Â‡ÓÂ ÔÂÂÎÓ ÔÙÂ‡· „˜Ù˙Ï
 ‰È‡˙ÓÂ  ‰„·ÚÓ‰Ó  ÂÈ˘ÎÚ  ‡ˆ
-ÌÂÈ‰  ‰ÏÈÚÙÏ  ¯Â·ÚÏ  È„Î  ÌÈÈÂˆÈ˜‰

 .˘È·Î ÏÚ ‰‚È‰ Ï˘ ˙¯ÎÂÓ‰Â ˙ÈÓÂÈ
 ,˘ÂÓÈ˘  ÌÈ˘ÂÚ  Â‡  ,Ì„˜˙‰Ï  È„Î·
 ¯È˘Ú  È˘ÂÁ  ·Â˘Ó·  ,˙Ú„  ÈÏ·Ó  ·Â¯Ï
 .˘È·Î‰  "˙Ù˘"Ó  ‡·‰  ˜ÒÂÙ  È˙Ï·Â
 ˙‡  ÌÈ˘‚ÂÙ  ÌÈ‡  ÂÏ˘  ÌÈ˘ÂÁ‰˘Î
 "‰ÚÂ˙‰  ˙ÓÈ¯Ê  ˜ÈÙ‡"  Ï˘  "˙Â„‚‰"
 ,"‰ÚÂ˙‰  ˜¯ÂÚ"  Ï˘  "˙ÂÙ„‰"  ˙‡Â
 ÈÏ„·‰ ,˘È·Î‰ ÈÏÂ˘) ÌÈÚÒÂ Â‡ ÂÈÏÚ˘
 ˙Â¯È‰Ó ,(‰„¯Ù‰ Â˜ ,˙ÂÁÈË· ¯„‚ ,Ú·ˆ
 ÏÂÎ· ‰¯Â˜ ÍÎ .˙„¯ÂÈ ÂÏ˘ ˙ÂÓ„˜˙‰‰

 .‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡¯ È‡˙· ‰‚È‰ Ï˘ ·ˆÓ
 Â„È˜Ù˙· ,·ÈËÈÓ‰ ‰¯Â‰‰ ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡·
 ˙Î¯ÚÓ  Â„ÏÈÏ  ‡Â‰  Ì‚  ˜ÙÒÓ  ,ÔÂÂÎÓ‰
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘  ,"ÌÈÂÂÎÓ  ÌÈ·Â˘Ó"  Ï˘
 "ËÂÂÏ"Â  ‰¯Â‰‰  ˙‡  "˙Â‡¯Ï"  „ÏÈÏ
 "ÔÂÂÎÓ ·Â˘Ó" .·ÈËÈÓ ÔÂÂÈÎÏ  ÂÓˆÚ ˙‡

 Ï˘ ‰„˘· ‰¯Â‰‰ ˙ÂÈÓˆÚ ˙‡ "¯È‡Ó"
.Â„ÏÈ ÔÈ·Ï ÂÈ· ÌÈÈ˜˙Ó‰ ¯˘˜

 Â„È˜Ù˙˘  ¯ÂÏ„‚Ó  ‡Â‰  ·ÈËÈÓ‰  ‰¯Â‰‰
 ÂÈ‡  ¯ÂÏ„‚Ó‰  .Â„ÏÈÏ  ÔÂÂÈÎ  ˙˙Ï  ‡Â‰
 ˙‡ ¯È„‚ÓÂ ¯È‡Ó ‡Â‰ .‰¯ÈÒ‰ ˙‡ ¯È‡Ó
 ˙Â‡¯Ï  ‰¯ÈÒÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‡Â‰  ÍÎ  .ÂÓˆÚ
-ÏÚ Â· ¯ÊÚÈ‰ÏÂ ˘ÂÓÈ  ̆Â· ˙Â˘ÚÏ ,Â˙Â‡
 .˙ËÈÈ˘Ó ‡È‰  ÔÂÂÈÎ  ‰ÊÈ‡Ï  ,˙Ú„Ï  ˙Ó
 ÔÂÂÈÎ Ô˙Â ·ÈËÈÓ ‰¯Â‰ ,Ï˜˘Ó Â˙Â‡ ÏÚ
 ˙‡  ¯È„‚ÓÂ  "¯È‡Ó"  ‡Â‰  ¯˘‡Î  Â„ÏÈÏ
 .Â„ÏÈ ÌÚ ¯˘˜‰ Ï˘ ‰„˘‰ ÍÂ˙· ÂÓˆÚ
 ¯˘‡Î "ÂÓˆÚ ˙‡ ¯È‡Ó" ·ÈËÈÓ‰ ‰¯Â‰‰
 "˙ÂÙ˙Â˘‰ È·Á¯Ó"· ,˙˙Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰
 Û˜Â  ̇‡ÏÂ „·ÎÓ ,¯Â¯· ÈÂËÈ· ,Â„ÏÈ ÌÚ

 .ÂÓˆÚ ÂÏ˘ Í¯ÂˆÏ

 È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·ˆÓ  ÏÚ  Ú‚¯Ï  ÔÂ·˙
 ‰ÈÈ˘‰  ˙ÈˆÁÓ‰  ÍÏ‰Ó·  .È·ÈËÓ¯Â
 ˙˜ÂÈ˙‰  ,‰ÈÈÁÏ  ‰Â˘‡¯‰  ‰˘‰  Ï˘
 ‰ÈÙÂ  Ï„‚  ‰ÁÂÎ  .ÌÈÈÈ˘  ‰ÁÈÓˆÓ
 ÌÈÈÎÈÁ‰  ˙¯È‚Ò  ,‰Ê  ·Ï˘·  .˜ÊÁ˙‰
 ÍÏ‰Ó· Ì‡‰ ˙ÓËÙ ÏÚ ˙˜ÂÈ˙‰ Ï˘

 .ÚÂˆÙÏ  ‰ÁÂÎ·Â  ·‡Î  ˙¯ˆÂÈ  ,‰˜‰‰
 Ì„Â˜ ÌÂÈ  „ÂÚ˘ ,ÌÈÈÎÈÁ ˙ˆÈÁÏ ‰˙Â‡
 ˙Ú‚ÂÙ˘ ‰ÎÈ˘Ï ‰ÎÙ‰ ,‰˜‰Ï ‰Ó¯˙
 .‰˜‰‰ „Â˜È  ̄ÏÚ ‰˘˜ÓÂ Ì‡‰ ˙ÓËÙ·
 ˙Á˙Ù ˙‡Ê‰ ‰„Â˜· ,ÔÈÈÏ˜ ÈÏÓ ÈÙÏ
 ÍÙ‰È‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ˙˜ÂÈ˙‰  ÈÙ·
 Ï˘  ÂÁÂˆÈ·  ,‰¯ÈÚˆ  ˙ÈËÒÈ„Ò-Ï¯Â‡Ï

 .ÈÙ˜Â˙‰ ¯ˆÈ‰
 ˙˜ÂÈ˙‰˘Î  ,ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â  ÌÈ‡˙·
 Ì‡‰  ˙·Â‚˙  ,‰ÓËÙ‰  ˙‡  ˙Î˘Â
 .‰ÓˆÚ  Ï˘  ˙·Î¯ÂÓ  ‰ÂÓ˙  "‰¯È‡Ó"
 ÌÈÓÏÈ‡‰  ÌÈÓˆÚ‰  ˙ÓÂÚÏ  ˙‡Ê
 ÁÂÎÏ  "ÌÈ¯ÒÓ˙Ó‰"‰  ,ÌÈÈÁ‰  È¯ÒÁÂ
 ˙¯·Â˘‰  ,Ì‡‰  .˙˜ÂÈ˙‰  Ï˘  ˘„Á‰
 Ûˆ¯  ˙‡  ˙È‡ËÂÙÒ‰  ‰˙·Â‚˙·
 ‰ÈÂÂÁ ˙˜ÂÈ˙Ï ‰˜ÈÚÓ ,ÏÈ‚¯‰ ‰˜‰‰
 ˙¯ÓÂ˘‰ ,˙ÂÂÎÓ ˙È‰ÓÈ‡ ˙ÂÁÎÂ Ï˘

 .‰˜‰‰ ˙ÂÙ˙Â˘ ÏÚ
 ‰˘È‚ÙÓ ,‡ÓÈ‡‰ Ï  ̆‰ÚÈ˙ÙÓ‰ ‰·Â‚˙‰
 .‰Ï  ̆˙Â¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈÙ ÌÚ ˙˜ÂÈ˙‰ ˙‡

:ÈÂËÈ· ˙˙Â Ì‡‰ ‰Î¯„

 ,˙Î˘ ‡È‰˘Î ‰Ï˘ ·‡ÎÏ  �
 ,˙Î˘ ‡È‰˘Î ‰Ï˘ Í¯ÂˆÏ  �

 ,˙Î˘ ‡È‰˘Î ‰Ï˘ ‰Ï·‚ÓÏ  �

 ‰˙Â‡ '˙Â‡¯Ï' ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ˙˜ÂÈ̇ ‰ Ì‡Â
 :Ì‚ ÈÂËÈ· ˙˙Â Ì‡‰ ,ÔÂ˘‡¯‰ ·Â·ÈÒ·

.˙Î˘ ‡È‰˘Î ‰Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï  �

 ‰„Â˜‰ ˙‡ ¯È‰·‰Ï È„Î  ÌÈÏÈÓ ¯ÙÒÓ
 ‡Ï"  ˙˜ÂÈ˙‰˘  ‰¯˜Ó·  :‰Â¯Á‡‰
 Í¯„  ,‡ÓÈ‡  ˙‡  "‰È·‰  ‡Ï"Â  "‰ËÏ˜
 ‰¯„˘ ‡È‰˘ ÔÂ˘‡¯‰ "¯È‡Ó‰ ·Â˘Ó‰"
 ‰ÙÈÒÂÓ"  Ì‡‰  ,‰ÎÈ˘Ï  ‰·Â‚˙·
 ."¯ÊÚ È¯ÂÚ˘" ¯ÙÒÓ ˙ÂÚˆÓ‡· "‰¯Â‡˙
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 Ï˘ ˘„Á‰ ‰ÁÂÎ  ˙ÂÒÈÂ-È‡  :‰˘„Á ‡È‰  Û‡ ,"‰Ó¯Â"  È‡ËÂÙÒ ÔÙÂ‡·  ˙ÂÎÓ ‡È‰  ,‰˘ÚÓÏ
 ˙‡ˆÂÈ ‡È‰ ˙Î˘ ‡ÓÈ‡ Ï˘ ‰ÓËÙ‰˘Î .„¯˙ "‰˜‰‰ È˙Â¯˘" ˙Ó¯˘ ÍÎÏ ˙Ó¯Â‚ ˙˜ÂÈ˙‰
 ‰˜ÏÁÓ" È‡˙· ‰ÙÈˆ  ̄‰˜‰ Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇ÏÚ ¯ÂÓ˘È ,˘„Á‰ ‰ÁÂÎ ˙ÂÒÈÂ ,Í„È‡Ó ."ÁÂÏ" ‰Ó ÔÓÊÏ

 !È‡„Î ..."‰Â˘‡¯
 È„Î  ˜ÈÙÒÓ  ‰ÓˆÚ  ˙‡  "‰¯È‡‰"  ‡ÓÈ‡‰  ,‰ÂÎ  ‡È‰˘  ˙È‡ËÂÙÒ‰  ''‰Ó¯Â"‰  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰‚‰Ï  ‰˙ÎÊ  ‰˜‰‰  ˙ÂÙ˙Â˘  .‰˙Â‡  "¯ÈÎ˙"Â  ‰˙Â‡  "ËÂÏ˜˙"  ,‰˙Â‡  "‰‡¯˙"  ˙˜ÂÈ˙‰˘

...Í˘ÓÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ

.˙˜ÂÈ˙Ï ‰ÓˆÚ ˙Â„Â‡ ˘„Á Ú„ÈÓ ÔÂÓ‰ ‰‡È·Ó Ì‡‰ ˙‡Ê‰ ˙Â˘Á¯˙‰·˘ ÍÎ-ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰
 ˙¯˘Ù‡Ó Ì‡‰ .·‡Î Ì¯‚ Ì‡Ï  ̆˙Ú„ÂÈ ‰È‡ ‡È‰ .˙ˆÁÂÏ ‡È‰˘Î ,"ÌÈÈÈ˘· ·‡ÂÎ ‡Ï" ˙˜ÂÈ˙Ï
 ,˙È‡¯Á‡ ¯‡˘È‰ÏÂ ‰ÓˆÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‡ÓÈ‡ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Ô‰Â ·‡Î‰ ˙‡ Ô‰ "˙Â‡¯Ï" ˙˜ÂÈ˙Ï
 ˙‡  ‰¯È‡‰  Ì‡‰  .˙ÂËË˜‰  ‰˙Ù˙Â˘  È„È·  ,‰Ï˘  „˘·Â  ‰ÓˆÚ·  ‰˘ÚÈ˘  ˘ÂÓÈ˘‰  ÏÚ
-˙È‡Î¯‡-˙ÈËÒÈ„Ò-Ï‡¯Â‡‰' ˙ÂÓÒ˙‰Ó "‰‡Ù¯˙‰" ‡È‰ .ÔÂÂÈÎ‰ ˙‡ ‰‡ˆÓ ˙˜ÂÈ˙‰Â ‰ÓˆÚ
 ˙¯Â˘˜˙Â ˙ÂÒÈÂ ˙ÏÂÎÈ ˘Î¯Â ÏÈ˘·‰˘ "È‡"Î Ô‰ ,‰Ï„‚ ‡È‰ .ÁÂÓˆÏ ‰ÏÁ‰˘ '˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡
 ‰ÚÂ„È ‡Ï ˙ÏÂÎÈ ˙ÏÚ· ˙ÂÈ‰ Ï˘ ,‰ÁÈÓˆÓ‰Â ˙˘‚¯Ó‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ‰ "ÈÓˆÚ"Î Ô‰Â ‰˘„Á
 !˙¯˘ÎÂÓ È‡ !˘„Á ‰˜‰ „Â˜È¯ „Â˜¯Ï ˙Ú„ÂÈ È‡ !Â‡ÂÂ" :ÂÓÎ Â‰˘Ó ,ÔÂÈÓ„ ˙ˆ˜ ÌÚ .Ì„Â˜ ‰Ï
 ÁË· !‡ÓÈ‡ Ï˘ ‰ÓËÙ‰ ÌÚ ‰È„Ú ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ È‡ ‰ÓÎ È˙Ú„È ‡Ï Ì„Â˜

."!‰ÏÂ„‚ ˘ÓÓ ˙˜ÂÈ˙ È‡ ...È· ‰‡‚ ‡È‰
 Ï˘ ˘‚¯Ï Û˜Â˙ ‡ÏÂ ¯Â¯· ÈÂËÈ· ‰˙ Ì‡‰ ,˙·ÈÂÁÓÂ ˙È˙ÙÎ‡ ‰„ÓÚ ÍÂ˙Ó
 .‰ÓˆÚ ÏÚ ‰‚Ó‰ ‰‡ˆÂ˙ÏÂ ‰ÓˆÚ Ï  ̆ÏÂ·‚Ï ; ‰ÓˆÚ Ï  ̆Í¯ÂˆÏ ; ‰ÓˆÚ
 ‰Ï˘ ˙˜ÂÈ˙‰ ¯Â·Ú ‰‡ÏÈÓÂ ‰˜‰‰ ˙ÂÙ˙Â˘ ÏÚ ‰¯Ó˘ Ì‡‰ ˙ÈÚ·Ë ˙ÂË˘Ù·
 ÏÚ ,˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ ,Â‡ ,˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ˙ÂÒÈÂÂ‰ ˙¯Â˙ ÏÎ ."˙Ï„‚Ó ‰·È·Ò" Ï˘ „È˜Ù˙

...˙Á‡ ‰ÓËÙ
 ÌÚ ‰Ï˘ ˘‚ÙÓ· Ì‡‰ Í¯ÂˆÏ ÈÂËÈ· ÌÓÂ‡ Ô˙Â Ì‡‰ „ˆÓ "¯È‡Ó‰ ·Â˘Ó‰"
 ˙˜ÂÈ˙‰ Ï˘ Í¯ÂˆÏ ‰ÚÓ Ô˙ Ì‚ ‡Â‰ ˙ÈÓÊ-Â· Í‡ ,˙Î˘Â‰ ˙˜ÂÈ˙‰
 ‰ÁÂÎ ˙‡ ‰‡Â¯ "˙Ó‡· ÏÚ" ‡ÓÈ‡ ÔÎ‡˘ ,‰˜Â˜Ê ‡È‰ ÂÏ ¯Â˘È‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï

.˘„Á‰

 „ˆÓ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÌÂÁÂ  „Â·Î ,‰¯Î‰ ,˙ÂÈ¯Á‡ Ï˘ ¯˘˜˘ ‰·‰· ˘Â„ÈÁ ÔÈ‡
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÈÂÈÁ  ,(attached adult)  È˙ÂÚÓ˘Ó‰  È‡¯Á‡‰  ¯‚Â·Ó‰
 Ï˘ ÈÂËÈ· ¯„ÚÈ‰˘ ‰·‰ ˜ÈÙÒÓ ÔÈÈ„Ú ÔÈ‡ ,Í„È‡Ó .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰
 È¯˜ÈÚ‰ È˙·È·Ò‰ Ì¯Â‚‰ ÂÈÓÈ· ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰ ,·ÈËÈÓ‰ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÎ¯ˆ

 .„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â ÂÒÂÁ· ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ
 È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰ Ì¯Ê‰ ÈÂÎÓÓ ,ÔÈÓ'‚· .'‚  ‰Ú„È  ,ÌÈ¯Â˘Ú È˘ ÈÙÏ ¯·Î
 ,ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ÔÙÂ‡· Á˙Ù˙È „ÏÈ  ̆˙Ó-ÏÚ  ̆˙Â¯È‰·· ¯ÓÂÏ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·
 Ô‰Â  „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚÏ Ô‰ ,‰¯Î‰ ˜ÈÚÓ‰ ¯˘˜ Ï˘ ‰„˘Ï ˜Â˜Ê  ‡Â‰
 ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÙ˙Â˘‰ È˘Ó  „Á‡ Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ‰ ÏÂËÈ·  .‰¯Â‰‰ Ï˘ ÈÓˆÚÏ

 .Ì‰· Ú‚ÂÙÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ „‚Â ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÌÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ˘‚ÙÓ ¯„ÚÈ‰˘ ¯ÓÂÏ Ô˙È ,ÔÈÓ'‚· ˙„ÓÚ Ï˘ ÛÈ¯Á ÁÂÒÈ·
 Ï˘ ˘‚ÙÓÏ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘‰ Â˙ÚÙ˘‰· ,ÏÂ˜˘ ,·ÈËÈÓ‰ ‰¯Â‰‰ ÈÎ¯Âˆ

 .˙Â·˘Á˙‰ ÏÂËÂ ÁÈÊÓ ‰¯Â‰ Ï˘ Ú‚ÂÙ‰ ÒÁÈ‰ ÌÚ „ÏÈ‰
 Ì˙ÂÂÎ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈÁÈÏˆÓ ‡Ï ÌÈ¯Â‰ Ì‰· ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÓ ÌÈÚÂ¯È‡ Ô‡Î ¯‡˙‡

 .Ï„‚ÓÂ ÔÂÂÎÓ ‰¯Â‰ Ï˘ „È˜Ù˙ ‡ÏÓÏ ,‰·ÂË‰

 ,3  ˙·Î  ,‰¯ÈÚˆ‰  Â˙·  .ÂÈ„ÏÈ  ˙˘ÂÏ˘ ÌÚ  "˙ÂÎÈ‡  ÔÓÊ"  ‰Ï·Ó È¯Â‰-„Á  ·‡
 ÈÓÎ  .‡·‡  Ï˘  ÂÈÊÂ‡  ÏÚ  ‰È„È  ˙ÂÙÎ·  ˙ÁÙÂËÃÂ  ÂÈÙ˙Î  ÏÚ  ‰ÁÓ˘  ˙·˘ÂÈ
 ÂÈ‡ ‡Â‰ :ÂÏ˘ È˘Â˜Ï ÈÂËÈ· Ô˙Â ÂÈ‡ ·‡‰ "˙ÂÎÈ‡ ÔÓÊ" ‰Ï ˜ÈÚ‰Ï ·ÈÂÁÓ˘
 Í¯Âˆ‰ ˙‡ ‰ÈÙ· ÚÈ·Ó ÂÈ‡ ‡Â‰ ; ÂÈÏÚ ‰˘˜Ó ‰˘ÚÓ‰˘ ÍÎ· ‰˙Â‡ Û˙˘Ó
 ‡Ï ‡Â‰ ,‰˜Â·¯„ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎÓ˘ ,‰Ï ˙˙Â‡Ó ‡Ï ‡Â‰ ; ˜ÒÙÈ ‰Ê˘ ÂÏ˘
 ‡Â‰ .ÂÈÊÂ‡Ï ‰‚‰ ˜ÈÚ˙˘ ‰Ó¯Â ÌÊÂÈ ÂÈ‡ ‡Â‰ ,¯ÓÂÁÂ Ï˜ ; ˙Â‰ÈÏ Ï‚ÂÒÓ
 .Â· ‰˘ÚÈ˘ Â˙Ú„· ‰ÏÚ‰ ‡Ï ‡Â‰˘ ˘ÂÓÈ˘Ï ,ÂÏ˘ "ÛÂ˙‰ ¯ÂÚ" ˙‡ ¯È˜ÙÓ
 ÌÈ‡˙Ó ‡Ï ˘ÂÓÈ˘Ï Â˙· ˙‡ ÏÈ·ÂÓ ‡·‡ ,‰·ÈËÈÓ‰ Â˙ÂÂÎÏ ËÏÁÂÓ „Â‚È·

 ¯˘˜˘ ‰·‰· ˘Â„ÈÁ ÔÈ‡
 ,‰¯Î‰ ,˙ÂÈ¯Á‡ Ï˘
 „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÌÂÁÂ „Â·Î
 È‡¯Á‡‰ ¯‚Â·Ó‰ „ˆÓ
 attached) È˙ÂÚÓ˘Ó‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÈÂÈÁ ,(adult
 .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰
 ˜ÈÙÒÓ ÔÈÈ„Ú ÔÈ‡ ,Í„È‡Ó
 Ï˘ ÈÂËÈ· ¯„ÚÈ‰˘ ‰·‰
 ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÎ¯ˆ

 ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰ ,·ÈËÈÓ‰
 È˙·È·Ò‰ Ì¯Â‚‰ ÂÈÓÈ·
 ÂÒÂÁ· ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ È¯˜ÈÚ‰
"„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â

״

 ˙ÂÈ„‚‡  ˙ÂÈÂÓ„  Ì‰  (Romulus & Remus)  ÒÂÏÂÓÂ¯Â  ÒÂÓ¯
.Ì‰Ï ÒÁÂÈÓ ‡ÓÂ¯ ¯ÈÚ‰ „ÂÒÈ˘ ,˙ÈÓÂ¯‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰Ó

 ‰ÓÁÏÓ‰ Ï‡ ,Ò¯Ó Ï‡‰ Ï˘ Ì‰È· ,ÌÈÓÂ‡˙ ÌÈÁ‡ ÂÈ‰ ÌÈ˘‰
 .‰ËÒÂ ˙‰ÂÎÂ ¯ÂËÈÓÂ ÍÏÓ‰ Ï˘ Â˙· ,‰È·ÏÈÒ ‰‡È¯Â ,ÈÓÂ¯‰
 ,‰‚ÂÏ  ‰·Ï‡  Ï˘ ˙ÈÈËÏ‰  ¯ÈÚ‰  Ï˘ È˜ÂÁ‰  Ã‰ÎÏÓ  ,¯ÂËÈÓÂ
 ˙‡ ÒÙ˙  ̆ÒÂÈÏÂÓ‡ ÂÈÁ‡ È„È ÏÚ Á„Â‰ ,ÒÂÏÂÓÂ¯Â ÒÂÓ  ̄Ï  ̆Ì·ÒÂ
 ‰È·ÏÈÒ ‰‡È¯ ÏÚ ÒÂÈÏÂÓ‡ ‰ÙÎ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .‰·Ï‡ ÏÚ ÔÂËÏ˘‰
 ÍÎ·Â ,‰ÏÂ˙· ¯‡˘È‰Ï ‰˙Â‡ ·ÈÈÁ‰ ¯·„ ,‰ËÒÂ ˙‰ÂÎÏ ÍÂÙ‰Ï

.˙ÂÎÏÓ‰ ÒÎÏÂ ¯ÂËÈÓÂÏ ÌÈÈ˜ÂÁ ÌÈ˘¯ÂÈ ‡È·‰Ï ‰ÓÓ ÚÂÓÏ

 ,ÔÂÈ¯È‰Ï  Ã‰ÒÈÎ‰Â  ‰‡È¯  ÌÚ  ·Î˘  Ò¯Ó  Ï‡‰  ,˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏ
 ¯˘‡Î  .ÒÂÏÂÓÂ¯Â  ÒÂÓ¯  ÌÈÓÂ‡˙‰  ˙‡  ‰‡È¯  ‰„ÏÈ  ÂÙÂÒ·˘
 ˘ÂÚ‰) ‰‡È¯ ˙‡ ÌÈÈÁ· ¯Â·˜Ï ÒÂÈÏÂÓ‡ ‰ÂÂÈˆ ÌÈÓÂ‡˙‰ Â„ÏÂ
 „Á‡ ÏÚ ‰ÂÂÈˆÂ (‰ÈÏÂ˙· ˙‡ ‰„·È‡˘ ‰ËÒÂ ˙‰ÂÎÏ È˙¯ÂÒÓ‰

.¯·ÈË‰ ¯‰Ï ÌÎÈÏ˘‰ÏÂ ÌÈÓÂ‡˙‰ ˙‡ ‚Â¯‰Ï ÂÈ˙¯˘ÓÓ

 .¯·ÈË‰ ÏÚ ÛÂˆÏ Ì‰Ï Ô˙ ‡Ï‡ ,ÌÈÓÂ‡˙‰ ˙‡ ‚¯‰ ‡Ï ˙¯˘Ó‰
 Ì‰ Ì˘ ,‰‡˙ ıÚÏ ‰ÁË·· Ì˙Â‡ ÏÈ·Â‰ ÒÂÈ¯·ÈË ¯‰‰ Ï‡
 ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó .Ì˙Â‡ ‰˜È‰Â Ì˙Â‡ ‰Ï„È‚  ̆‰·‡Ê È„È ÏÚ Â‡ˆÓ
 Ï„È‚Â  ,Ì˙Â‡  ÏÈˆ‰  ,ÒÂÏÂËÒÂ‡Ù  Ì˘·  Ô‡ˆ  ‰ÚÂ¯  Ì˙Â‡  ‡ˆÓ

.‰ÈÈË‡Ï ‰˜‡ Â˙˘‡ ÌÚ „ÁÈ Ì˙Â‡

 ,Ì·Ò Ï˘ ÂÈÁ‡ ˙‡ ÂÁˆ¯ ,‰·Ï‡Ï Â¯ÊÁ ,ÌÈÓÂ‡˙‰ Â¯‚· ¯˘‡Î
 ‰·Ï‡  ÍÏÓÎ  ,¯ÂËÈÓÂ  ,Ì·Ò  ˙‡  ˘„ÁÓ  Â¯È˙Î‰Â  ,ÒÂÈÏÂÓ‡

.‰‚ÂÏ

 ÂËÈÏÁ‰  ÌÈÁ‡‰  È˘ÒÂÏÂÓÂ¯  ˙ÂÎÏÓÂ  ‡ÓÂ¯  „ÂÒÈÈ  [‰ÎÈ¯Ú]
 753  ˙˘·  ÏÈ¯Ù‡·  21-·Â  ,‡ÓÂ¯  ¯ÈÚ‰  ˙‡  ÂÈ„ÁÈ  ÌÈ˜‰Ï
 ÏÚ  ˙Â·˘ÈÈ˙‰ ˙Â·Ï  ÂÏÁ‰ ,˙ÈÓÂ¯‰  ˙¯ÂÒÓ‰ ÈÙÏ  ,Ò"‰ÙÏ

.ÔÈË‡Ï‡Ù‰ ˙Ú·‚

 ‰ˆ¯Ù ,ÌÈ˜‰˘ ˙ÂÓÂÁ‰ ‰·Â‚ ÏÚ ÒÂÏÓÂ¯Ï ÒÂÓ¯ ‚ÚÏ ¯˘‡Î
 ÏÚ ¯ÈÚÏ ‡¯˜Â ,ÒÂÓ¯ ˙‡ Áˆ¯ ÒÂÏÂÓÂ¯ ,ÌÈÁ‡‰ È˘ ÔÈ· ‰ËË˜
 ‡ÓÂ¯ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ÍÏÓÏ ÂÓˆÚ ÍÈÏÓ‰ ÒÂÏÂÓÂ¯ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ÂÓ˘

.˙ÈÓÂ¯‰ ˙¯ÂÒÓ‰ ÈÙÏ

http://he.wikipedia.org
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 Ï˘ Í¯Âˆ‰ ÈÂËÈ· ¯„ÚÈ‰ .ÂÙÂ‚· (abuse)  ·È‡ÎÓÂ (misuse)
 ˙ÂÂÎÓ  ÔÂÈˆ  ˙„Â˜  ÛÈÒÂ‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  ‰„ÏÈ‰Ó  ÏÏÂ˘  ·‡‰
 ÌÚ ¯˘˜‰ ·Á¯Ó· „È˙Ú· ËÂÂÏ ÏÎÂ˙ ‡È‰ ‰˙¯ÊÚ·˘ ,‰ÙÓ·

 .‰˙ÏÂÊ ÌÚÂ ‰ÓˆÚ
 ¯˘Ù‡ È‡ .˙Â·˘Á˙‰Â ÌÂÁ ,‰·‰‡· ÔÂÂÈÎ ˙˙Ï ÈÂÈÁÂ ¯˘Ù‡

.ÔÂÂÈÎ ÌÂ˜Ó· ÌÂÁÂ ˙Â·˘Á˙‰ ˙˙Ï
 Â‡ ‰¯Â‰Ï ÔÂÎ‰ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ "ÂÓˆÚÓ" Ú„ÈÈ  „ÏÈ‰˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰
 ‰ÈËÙÓ‡·Â ‰·‰· ËÏÁÂÓ ¯ÒÂÁ ÏÚ ‰„ÈÚÓ ,¯˘˜Ï ÂÈÙ˙Â˘Ï
 .È˙„Â·ÚÓ ÌÚÙ‰ ,‰ÂÓ˙ „ÂÚ ‡È·‡ ,‰Ê ¯˘˜‰·Â .„ÏÈ‰ ÈÙÏÎ

 ¯ÙÒÓ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰· ÈÏˆ‡ ‡ˆÓ‰ ,15 ˙· ˙¯‚·˙ÓÏ ·‡
 .Â˙˘È‚Ù  ÈÙÏ  ÌÈÓÈ  ¯ÙÒÓ ‰È‰˘ ÚÂ¯È‡  ÏÚ  ˙Â˘‚¯˙‰· ÈÏ
 ,ÂÏ ÚÈ„Â‰Ï È„Î ˙¯ÁÂ‡Ó ·¯Ú ˙Ú˘· ÂÈÏ‡ ‰˙Ù ,Â˙· ,˙Ú
 ¯Ú Ì  ̆˘Â‚ÙÏ ‰¯ËÓ· ,·È·‡-Ï˙Ï ˙¯ÁÓÏ ÚÂÒÏ ‰˙ÂÂÎ·˘
 ¯È‰·‰ ·‡‰ ,¯ˆ˜ ¯Â¯È· È¯Á‡ .Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰¯ÈÎ‰˘
 ‡Â‰˘ ÍÎ· ‰ÈÂÏ˙ ˘‚ÙÓÏ Â˙ÓÎÒ‰ .ÌÈÎÒÓ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ Â˙·Ï
 ·‡‰˘ ˙Â¯˘Ù‡· ÈÂÏ˙ ˘‚ÙÓ‰ ,‰ÊÓ ¯˙ÂÈÂ ÌÈÏ˘Â¯È· ÌÈÈ˜˙È
 ˜¯˘ ,Â˙·Ï ¯Ó‡ ‡Â‰ .¯Ú‰ Ï˘ ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ÁÁÂ˘Ï ÏÎÂÈ ÂÓˆÚ
 Í¯„ ˘‚ÙÓ ÈÙÓ ÂÏ˘ „ÁÙ‰ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï ÏÎÂ˙ ˙‡ÊÎ ‰ÁÈ˘
 ÂÈ‰˘ ÌÈÈÏÈÏÙÂ ÌÈÈÏ·Á ÌÈÚÂ¯È‡Ï Í˘Ó‰· ‰Ê ÏÎ .Ë¯ËÈ‡‰

 .‰Ê ‚ÂÒÓ ÌÈ˘‚ÙÓÏ ¯˘˜‰·
 ¯˘˜˙‰Ï ,˙·ÃÂÓ‰ Â˙ÎÂ·Ó ˙‡ ‰ÚÈ‚¯‰ Â˙· ÍÈ‡ ÈÏ ¯ÙÈÒ ·‡‰
 ‰ÁÈ˘ ÍÂ˙Ó˘ ‰¯Ó‡Â ,‰ÏÈÏ‰ ˙ÂˆÁ· ÂÏ ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈ˘‡Ï
 ¯ÂÓ‚  ¯„Ò·  ‰È‰È  ‰Ê˘  ‰ÁÂË·  ‡È‰  ,¯Ú‰  ÌÚ  ‰Ï  ‰˙ÈÈ‰˘

 .˙‡Ê‰ ‰Ú˘· Ì‚ ¯˘˜˙‰Ï
 ‡Â‰˘ ‰˘ÂÁ˙ ÍÂ˙ ,˘‚Ù ‡Ï ÌÏÂÚÓ˘ ÌÈ˘‡Ï ¯˘˜˙‰ ·‡‰
 ÍÏ‰Ó·  Á˙Ù˙‰˘  ,ÔÂÁËÈ·  ÍÂ˙Ó  Í‡  ,Ì˙ÂÈË¯ÙÏ  ˘ÏÂÙ
 ,Â˙Ú˙Ù‰Ï .ÂÂÙˆÓÂ ÂËÂÙÈ  ̆ÈÙ ÏÚ ‚Â‰Ï ÂÈÏÚ  ̆,È˙È‡ ‰Î¯„‰‰
 ˘È‡‰  ,"Â˙˘ÈÏÙ"  ÏÂÓ  Ï‡  ˙‚ÈÈ˙ÒÓ  ‰·Â‚˙  ˘Â‚ÙÏ  ÌÂ˜Ó·
 ‰„Â˙  ˙¯ÈÓ‡·  Á˙Ù  ,¯Ú‰  Ï˘  ÂÈ·‡  ,È˘‰  „ˆ·  ÂÏ  ‰Ú˘
 ÏÎ ÌÈÙ ˙Ï·˜Ï ‰ÎÊ ‡Ï Â„ÂÚÓ ˙Ú Ï˘ ‰È·‡ È¯·„Ï .˙˘‚¯

 .¯Ê Ì„‡Ó ‰ÓÁ ÍÎ
 ÍÎ· ,˙Ú Ï˘ ‡·‡ ˙‡ ˙Â˘‚¯˙‰· Û˙È˘ ,¯Ú‰ Ï˘ ÂÈ·‡
 Ï˘  ‰È·‡  ÌÊÈ˘  ‰ÁÈ˘‰  ˙Â·˜Ú·  ,˘ÓÓ  ‰Ê  Ú‚¯·  ,ıÏÁ˘
 ÌÈÓÈ‰ ˙˘ÂÏ˘ ÍÏ‰Ó· ,Â˙˘‡ ˙‡Â Â˙Â‡ ‰ÂÂÈÏ˘ ËÂÈÒÓ ,˙Ú
 ‰¯Ú ˘Â‚ÙÏ „ÓÂÚ" ‡Â‰˘ Ì· Ì‰Ï ÚÈ„Â‰ Ê‡Ó ,ÌÈÂ¯Á‡‰
 Ì‰Ï  ̆Í¯Âˆ‰ ÔÈ· ÌÈ„ÂÎÏ Â˘È‚¯‰ Ì‰ ."Ë¯ËÈ‡‰ Í¯„ ¯ÈÎ‰˘
 ‡Ï˘ ÂÂˆ¯ ˙‡ „·ÎÏ Ì˙·ÂÁ˘ ‰ÂÓ‡‰ ÔÈ·Ï ,Ô·‰ ÏÚ Ô‚‰Ï
 Â˘Á  ¯Ú‰  È¯Â‰  ,˙Ú  Ï˘  ‡·‡  ÌÚ  ‰ÁÈ˘Ï  „Ú  .Â·¯Ú˙È
 ·Â˘ ,ÌÈ·È¯˜Ó ÌÓˆÚ ˙‡ Â‡ˆÓÂ ÂÂˆ¯ ˙‡ "„·ÎÏ" ÌÈ·ÈÂÁÓ

 .ÂÓÂÏ˘Ï Ì˙‚‡„ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï Ì‰Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙‡ ,·Â˘Â
 ,˙Ú  Ï˘  ‡·‡  ˙‡  Û˙È˘  ¯Ú‰  Ï˘  ÂÈ·‡  ,‰ÁÈ˘‰  Í˘Ó·
 ,ÈÏ¯Â‚‰  ˘‚ÙÓ‰  ˙‡¯˜Ï  ,Â˙˘‡  ÌÚ  ËÈÏÁ‰˘  ‰ËÏÁ‰·
 ,‰„Â·Ú‰ ÔÓ ˘ÙÂÁ ÌÂÈ  ÂÓˆÚÏ ˙Á˜Ï ËÈÏÁ‰ ‡Â‰ .˙¯ÁÓÏ
 ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ÍÎÏ ¯Ú ‰È‰È Ô·‰˘ ÈÏ·ÓÂ Ô·‰ Ï˘ ÚÈÒÓ‰ ˙ÂÈ‰ÏÂ

 .˜ÂÁ¯Ó Ô·‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ˘‚ÙÓ‰

 ,È˘‰ ·‡‰ Ï˘ ÂÈ¯·„Ï ‰Ê‡‰ ÍÂ˙˘ ,ÈÏ ¯ÙÈÒ ˙Ú Ï˘ ‡·‡
 ÂÈ¯Â‰ ÂÚÈ‚‰ ÂÈÏ‡˘ "ÔÂ¯˙Ù‰" È„¯ÂÒ·‡ ‰ÓÎ „Ú Â˙Ú„· ‰ÏÚ
 ¯ÒÂÁÂ  Ì‰Ï˘  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙  ÍÂ˙Ó  ,¯Ú‰  Ï˘
 ,ÌÈÚÂ‚¯Â ÌÈË˜˘ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï˘ Í¯ÂˆÏ ÈÂËÈ· ˙˙Ï Ì˙ÏÂÎÈ
 ‰¯Â‰ Ï˘ Â˙·ÂÁ˘ Ì˙ÂÓ‡ ÌÚ ˘‚˙‰ ‰Ê Í¯ÂˆÂ ¯Á‡Ó

 ˙Â˘‚˙‰·  .¯‚·˙Ó‰  Ô·‰  Ï˘  ÂÂˆ¯  ˙‡  „·ÎÏ  ·ÂË
 ¯Ú‰ Ï˘ ÂÈ¯Â‰ ,˙È¯Â‰‰ Ì˙ÂÈ¯Á‡Â Ì· ÔÂˆ¯ ÔÈ· ‰¯ˆÂ˘
 Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ÏË·Ï ‰‡ÂÂ˘Ó‰Ó ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÏÚ‰Ï Â¯Á·

."˙¯˙˙ÒÓ" Í¯„· ˜¯ ÌÂ˜Ó Ì‰Ï ˙˙ÏÂ Ô·‰ ÈÙ·
-ÏÚ :Â˘‡¯· ‰¯·Ú˘ ‰·˘ÁÓ· È˙Â‡ Û˙È˘ ˙Ú Ï˘ ‡·‡
 „ÂÓˆ  ‚‰·  ‰ÎÂÊ  ‰È‰  ¯Ú‰  ,ÂÎ˙  ÂÈ¯Â‰˘  ÔÂ¯˙Ù‰  ÈÙ
 „·‡Ó ,ÔÓÊ· Â·  Í‡ ,"˜ÂÁ¯Ó" ÂÈÏÚ ¯ÓÂ˘‰ ÈÂÓÒ ÔÎÂÒ·Â
 ÔÂÂÈÎÓ ,Â¯Â·Ú ‰·ÂˆÚ ‰˙ÈÈ‰ ‰·˘ÁÓ‰ .È˘ÓÓ ·Â¯˜ ‡·‡
 ÈÙÏ  ‡Ï  „Ú  ÂÓˆÚ  ˙‡  ‰‡¯  ,‰ÎÂ¯‡‰  Â˙„Â·Ú  ÍÂ˙Ó˘
 Â˙Â‡  ÍÂ˙ÓÂ  ,‰‚‰  ‰˙Â‡  ˙‡  Â˙·Ó  ÚÂÓ  ,ÔÓÊ  ‰·¯‰

.˜ÂÓÈ
  ¯ÂÁ·ÏÂ ÂÏ  ̆˙Â¯Â‰‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ˙Ú Ï  ̆‡·‡‰ Ï  ̆˙ÂÂÎ‰
 ÔÙÂ‡·  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ  ‰¯˘Ù‡˘  ,˙¯˙ÒÂÓ  ‡Ï  ,‰ÈÂÏ‚  Í¯„·
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÂÂÁ Â˙· ¯Â·Ú ‰¯ˆÈ ,ÂÓˆÚ ÌÚ ÌÏ˘ ÈÂÏ‚

 .˙Ï„‚ÓÂ ˙ÂÂÎÓ ,"˙¯‡ÂÓ" ˙È¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ Ï˘ ˙ÈÂÈÁ
 ,„È‚‰ÏÂ  "?‰¯Â‰  ‰»ÃÎÃ∆È«‡"  ‰Ï‡˘·  ÌÈÈÒÏ  ÌÂ˜Ó‰  ‰Ê
 ‡Ï ,‰¯Â‰ ,‰˙‡ Ì‡" :˜ˆÂ˜Ó È·¯‰ Ï˘ ÌÈÏÈÓÏ ‰Ê‡¯Ù¯Ù·
 ‡Â‰ ÈÎ ‡Â‰ ‰È‰È ,Í„ÏÈ ,‡Â‰ ÍÈ‡ ,‰˙‡ ‰˙‡ ÈÎ ,‰˙‡ ‰È‰˙

 "?‡Â‰
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 ÔÏ‰Ï  .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  Ì‰È˙ÂÂˆ¯  È·‚Ï  Ì‰Ï˘  " Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ‰
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 ˙ÚÂ˙  ,È„ÂÒÈ  ¯ÙÒ-˙È·  :‰ÏÈ‰˜·  ˙ÂÙ˙Â˘  �
 Ã̇Â …̄Â‰Ï  ÊÎ¯Ó‰Â  ‰ÂÎ˘‰  „ÚÂ  ,"ÌÈÙÂˆ‰"
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 ÈÓ  Ï˘"  ,(˙ÂÏÂ·‚  ÏÂ‰ÈÂ  ˙È¯Â‰  ˙ÂÎÓÒ)
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 (ÌÈÁ‡ ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ÏÚ)  "ÌÏÂÎÏ ÌÂ˜Ó ˘È

.„ÂÚÂ
 ÈÙ-ÏÚ  „ÚÂÓ  ˙Â¯ˆ˜  ˙Â‡„Ò  �
 :‡Ó‚Â„Ï .¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙„˜ÂÓÓ ‰˘È¯„
 È„ÈÓÏ˙  È¯Â‰Ï  Â„ÚÂ˘  ÌÈ˘‚ÙÓ  ‰˘ÂÏ˘
 ÌÂ¯Ë ÏÈ‚· ˙ÈÈÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‡˘Â· 'Â-'‰

.˙Â¯‚·˙‰Â ˙Â¯‚·˙‰
 ¯·ÚÓ  ˙ÂÙÂ˜˙·  ÌÈ¯Â‰  ÈÂÂÈÏ  �
 ÌÈ¯·ÚÓ  ‡˘Â·  ‰‡ˆ¯‰  :Ì‰È„ÏÈ  Ï˘
 ‰˘„Á  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙Î¯ÚÓÏ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â
 Úˆ·˙Ó‰ ¯˙ÂÈ ·Á¯ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÓÏ˘‰Î
 ˙È·  Ï˘  ÈˆÂÚÈÈ-ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  ˙ÂÈ¯Á‡·

.¯ÙÒ‰
 ‰„Â·ÚÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ÌÈ¯ÂÓ È¯„Á ÈÂÂÈÏ  �
 È¯Â‰ ÌÚ ‰ÈÂÓÒÂ ‰ÈÂÏ‚ ˙¯Â˘˜˙ – ÌÈ¯Â‰ ÌÚ

.ÌÈ¯‚˙‡Â ÌÈÈ˘˜ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ‰ÓˆÚ‰  ÈÊÎ¯Ó·  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙Â‡„ÒÂ  ˙Â‡ˆ¯‰  �
 Ì‰È„ÏÈ˘  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ÌÈˆÚ‰Ï  Í¯„Î  ¯ÈÚ·

.·˘˜ ˙Ú¯Ù‰ Â‡/Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜ÏÓ ÌÈÏ·ÂÒ
 ˙ÚÈÓ  ‡˘Â·  ˜ÒÂÚ‰  "‰ÏÈˆÓ"  Ë˜ÈÂ¯Ù  �
 ˙Â‡ˆ¯‰ Í¯ÚÓ :È„ÓÓ-·  ̄ÍÈÏ‰  ̇ÈÂÂÈÏ :˙ÂÓÈÏ‡
 ÏÈ‚· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ¯Â‰Ï
 Ï˘  ‰˜ÓÚ‰Â  ‰·Á¯‰)  ÌÈ¯Â‰  ˙Â‡„Ò  ,Í¯‰
 „ÁÈ ˙Â‚Â  ÌÈ¯Â‰ È˘‚ÙÓ ,(˙Â‡ˆ¯‰‰ È‡˘Â

....„ÂÚÂ „ÂÚÂ
 Ï˘  ˙È˙ËÈ˘Â  ˙¯„ÂÒÓ  ‰„ÈÓÏ  Ì‚  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  ÌÈ˘  ‰ÊÓ
 ‰Â·‚‰  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ‡˘Â
 ˙Èˆ¯‡‰  ‰˘¯„Ó‰  Ï˘  ÛÈÒ)  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰„ÈÓÏ  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘  ÏÚ  ,˘‚„  ÍÂ˙Ó ,(˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú ÏÚ ‰Î¯„‰Â ÈÂÂÈÏ ÔÈ·Ï ,‰˜ÈÓÚÓ ˙ÈË¯Â‡È˙
 ˙ÂÎ¯„‰ ,(PARENTAL THERAPY) ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡
 .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·ÚÂ ÌÈ¯Â‰Ï „ÚÂÓ-È¯ˆ˜ ÌÈˆÂÚÈÈÂ
 ˙Â·¯ÂÚÓÏ  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ‰„„ÂÚ  ‰„ÈÓÏ‰
 ‡ÏÓ ÈÂ·È‚ Ï·˜Ó ¯·„‰Â ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙È·ÈÒËÈ‡ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰

.Á"Ù˘‰ ˙ÂÈÈ„Ó·

˙ÈÂÂ˘ÎÚ Ã̇Â¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó‰
"˙È·· ÏÈÁ˙Ó ÏÂÎ‰"

 ,ÂÏ˘  ˙ÂÈÂÒ˙‰‰  ÍÏ‰Ó·
 ÌÈÏÈ·ÂÓ  ÌÈ¯Â‰  ÌÈ˘‚ÂÙ  Â‡
 ÍÂÙ‰Ï  ÌÈ˘˜·Ó‰  ÌÈ˘ÂÁÂ
 ÌÈ¯Â‰Ï  "ÌÈÙÂ˜˘"  ÌÈ¯Â‰Ó
 ÌÈ˙Ú„  ÌÈ¯Â‰  ,ÌÈÈ·ÈË˜‡
 Ú„È‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ‰
 ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·  Ì‰Ï˘
 ˙È˘‚¯Â  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ÌÈÎÂÓ‰  ÌÈ¯Â‰  ,Ì‰È„ÏÈ  Ï˘
 ˙ÈÈÂÂÁ  ˙‡  ˘ÂÁÏÂ  ·¯˜˙‰Ï
 ÌÈ¯Â‰  ,‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜Ï  Ì‰È„ÏÈ
 ˙ÈÂ¯ËÙ  ‰„ÓÚÓ  ÌÈÚ˙¯‰
 ÌÈÈÈÂÚÓÂ  Ì‰ÈÙÏÎ  Ò"È·  Ï˘
 Ï˘  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÏÈÚÙ  ˙ÂÈ‰Ï

"˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜



‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯
 ‰ÁÓÂ È‚ÂÊ ,È˘È‡ ÏÙËÓ ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ Í¯Â·Ó „„ÂÚ ¯"„
 ÏÂÙÈËÏ  ÊÎ¯Ó  ,"˙ÂÓ„Ê‰"  ÌÈ˜‰˘  ÈÏÂÙÈË‰  ÊÎ¯Ó·  ˙Â‡„Ò
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈ  ̆Í˘Ó· „ÓÈÏ ‡Â‰ .¯˘˜Â ‰„¯Á ˙ÂÈÚ·· ı‡ÃÂÓ
 "‡·È˘"  ÌÈÏÂÁ‰-˙È··  È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈËÏ  ÊÎ¯Ó  ÌÈ˜‰  ,˙È¯·Ú‰
 ˙„Â·Ú  .˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰  ‰˘È‚·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÍÈ¯„ÓÂ

 ˙¯‚ÒÓ·  Í¯Ú˘  ‰ÏÂ„‚‰  ¯˜ÁÓ‰
 ,˙Â‡ÏÈÓ¯˙·  ‰˜ÒÚ  Ë¯ÂË˜Â„‰
 È˙ÂÚÓ˘Ó  ·ÈÎ¯Ó  ‰ÂÂ‰Ó‰  ÌÂÁ˙
 ÔÓÂ¯‰ ˙‡ ÌÒ¯Ù ‰Â¯Á‡Ï .Â˙Â‰Ê·

."˙ÂÏÂ˜‰ ¯ÙÒ" ÂÏ˘ ÔÂ˘‡¯‰

 ˙‚ˆ‰· Í¯ÙÒ ˙‡ Á˙ÂÙ ‰˙‡
 ÒÈÙÒÂ‰ ÈÏÙÂËÓ È˘ Ï˘ ÌÏÂ˜
 ˙ÂÏÂ˜  –  ÌÈ¯ÂÙÒ  Ì‰ÈÓÈ˘
 Ï˘  ‰ÓÈ‡·  ÌÈÚ‚Â‰  ÌÈ·‡ÂÎ
 ÏÎÂ˘  ÈÙÏ  .˙ÂÂÓ‰  –  ÂÏÂÎ
 ËÚÓ "Ú‚¯È‰Ï"Â "˘˘Â‡˙‰Ï"
 ‰ÈÂÂÁ‰  ¯Â‡È˙Ï  ¯·ÂÚ  ‰˙‡
 ÒÂ‡  ˙ÓÂ‡¯Ë  Ï˘  ‰˘˜‰
 Ï˘  ‰ÏÂ˜  ˙‡  ÂÈÙ·  Û˘ÂÁÂ
 Â˙˘‰  ‰ÈÈÁ˘  ‰‚ÂÚ‰  Ï‚ÈÒ
 ‰ÚÈ‚Ù‰  ¯Á‡Ï  ¯Î‰  ‡ÏÏ

.‰· ˙ÈÈÓ‰
 ˜ÂÒÈÚ‰  Ì‡‰  –  ‡È‰  È˙Ï‡˘
 ˙Â˘‚¯·Â  ÏÎÓ  ‡¯Â·  ‰Ê‰
 ÈÚˆÓ‡ ‡Â‰ ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˙ÓˆÂÚ‰
 ÛÂÁÒÏ  Â˙¯ËÓ˘  È˙Â¯ÙÒ
 ÌÓÂ‡Â)  ¯ÙÒ‰  ÍÂ˙Ï  Â˙Â‡
 ÔÈÈÙ‡Ó Ì‚ ‡Â‰˘ Â‡ (È˙ÙÁÒ 

?ËÒÈÙ‡¯È˙Î Í˙„Â·Ú Ï˘

 ÌÈÈÓÈÙ‰  ˙ÂÏÂ˜‰  ÔÈ·  ˙Â˘‚˙‰·  ˜ÒÂÚ  "˙ÂÏÂ˜‰  ¯ÙÒ"
 ÌÈ·ÈÂ‡Ï ÌÈ˘‰ ÌÚ ÂÎÙ‰˘ ˙ÂÏÂ˜ ,Ì„‡‰ È· Ï˘ ÌÈÈ·ËÂ˜‰
 ‰ÒÈÎ‰ .ÌÈÈÁ· ˙ÂÏÂ„‚‰ ˙ÂÓ‡¯„‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÈ˘ Ì‰Â ÌÈÚ·˘ÂÓ
 ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰Ó‡¯„‰Ó ‰ÏÈÁ˙ÓÂ ˙È˙‚¯„‰ ‡È‰ ˙È˘Ù‰ ‰Ó‡¯„Ï
 ˙ˆÂ·˜ Ïˆ‡ ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ,ÌÈÈÓÈÙ‰ ˙ÂÏÂ˜‰ ˙‡ „Á‡Ï ‰ËÂ‰
 ÈÏÚ Ï·Â˜Ó‰ ÈÂÓÈ„‰ Â‰Ê .ÈÂˆÈÁ ·ÈÂ‡ ÏÂÓ ÌÈ„Á‡˙Ó‰ ÌÈ˘‡
 ,˙Â„ÓÚ  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡  ˙ˆÂ·˜Ó  ˙·Î¯ÂÓÎ  ,Ì„‡‰  ˘Ù  È·‚Ï
 È˙Ï· ¯˘˜· ‰ÊÏ ‰Ê ÌÈ¯·ÂÁÓ‰ ,È„ÂÁÈÈ È¯ÂËÒÈ‰ ¯ÂÙÈÒÂ ˙ÂÂˆ¯
 ‰‚¯„‰·  ˘ÏÂ‚  ,ÔÓÂ¯‰  ¯Â·È‚  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÒÂÓÚ  .˜Â˙ÈÏ  Ô˙È
 ‰Ó¯„‰  ÍÂ˙  Ï‡  ,ÔÈÚ‰  ˙‡  ˙˘·ÂÎ‰  ˙ÈÂˆÈÁ‰  ‰Ó‡¯„‰Ó
 ¯˜ÈÚ· ,ËÒÈÙ‡¯È˙Î È˙„Â·Ú· .¯˙ÂÈ  ‰·¯‰ ˙˘ÚÂ‚‰ ˙ÈÓÈÙ‰
 ,˙ÈË‡Ó¯„ ‰¯ÈÂÂ‡· ˙Â¯ÎÈ‰‰ ˙‡ ÏÈÁ˙‰Ï ‰ËÂ È‡ ,˙Â‚ÂÊÏ ÚÂÈÒ·
 ‡Â‰ ‰ÓÂ ˙¯Â˜È·Â ÌÚÊ È˘· ¯¯ÂÚÓ ‡Â‰ ÍÈ‡ ,„Á‡ ÏÎ ÏÂ‡˘Ï ÂÓÎ

 ‰˜ÊÁ‰ ‰ÊÈÁ‡‰Ó ˙ÂÙ¯‰Ï ÌÈ˘‡ „„ÂÚÓ È‡ ÍÎ· .‰ÊÓ ÁÈÂÂ¯Ó
 ˙Â·ÈÂÁÓÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË ˙‡¯˜Ï Ì˙Â‡ ¯¯ÂÚÓÂ Ì‰ÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ·
 ÌÏÂÚÓ˘ Ì˙ÏÂÊ·Â ÌÎÂ˙· ˙ÂÏÂ˜Ï ‰·˘˜‰ ˙‡¯˜Ï – ˙È˘ÓÓ
 È„ÂÁÈÈ Ú‚¯Î ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ·ˆÚÏ Ï„˙˘Ó È‡ .ÂÚÓ˘ ‡Ï
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ÏÙÂËÓ‰ Ì‡ .‰ÏˆÏ ˘È˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÓ„Ê‰ÎÂ
 ˘È  ̆Ô·ÂÓ .ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ¯·Î ¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï „ÂÓÏÏ ÂÈÏÚ ,È·ˆÚ ˙ÂÁÙ
 Ì˙‡  ÈÏ˘  ‰˘È‚‰  ÏÎ˘  ÌÈÏÙÂËÓ

.˙È˙‚¯„‰ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰
 ¯ÂÓ˘Ï  Ï„˙˘Ó  È‡  ÏÏÎ-Í¯„·
 ÍÏ‰Ó· ‰ÏÈÚÙÃÂ  ˙È¯Ú  ‰¯ÈÂÂ‡  ÏÚ
 ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ¯¯·Ó  È‡  .ÏÂÙÈË‰
 ‰ËÂ  È‡  ,ÏÙÂËÓ‰  ÔÂˆ¯  Â‰Ó
 ˘‚ÙÓ‰ ˙Ú˘ ˙‡ ˘„ÁÓ ÚÂ·˜Ï
 ÔÂ‚Ò Ï˘ ‰¯‚˘ ‡Ï ,˙ÈÚÂ·˘ ,‡·‰
 ‰¯‚˘ ‡Ï ÂÏÈÙ‡Â ˘‡¯Ó ÚÂ„È ÁÈ˘
 È‡ .‰˜ÈÈÏ˜· ‰·È˘È ˙ÂÓÂ˜Ó Ï˘
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú· ·Ï˘Ó
 ˘ÂÓÈ˘  ,ÌÈ„È˜Ù˙  ˜Á˘Ó  Ï˘
 ‰ÊÂÙÈ‰  ,ÌÈÈËÒ‡ÏÙ  ÌÈ¯ÓÂÁ·
 .ÂÓˆÚ ÏÂÙÈË· ˙Â¯ˆÂ˘ ˙Â˜ÈÎËÂ
 È‡  Ì˘  ,‰„¯Á  ˙ÂÈÚ··  È˙„Â·ÚÏ
 ÍÂ˙·  È˘Ù  Ë˜˘  ¯ÂˆÈÏ  ‰ÒÓ
 Í¯„ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ‰˙ÈÈ‰ ,¯ÚÂÒ ÌÏÂÚ
 ÌÈ¯·Ò‰  ÈÏ  ˘È  .˙ÈÏÏÎ‰  È˙„Â·Ú
 ˘È˘  ˙ÂÂ¯˙È‰  È·‚Ï  ÌÈÈË¯Â‡È˙
 Â˙Â·Ï˙˘‰ÏÂ  ‰ÊÎ  ÏÂÙÈË  ÔÂ‚ÒÏ
 ,ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰ ÏÂÙÈË‰ ÁÂ¯·
 ÈÊÎ¯Ó‰  ¯·Ò‰‰˘  ÈÏ  ‰Ó„  Í‡
 È‡ .È˙ÂÈ˘È‡· ÔÂÓË ÏÂÙÈË‰ ÔÂ‚ÒÏ
 ˙ÂÚ˙Ù‰ ,ÌÈ˘Â‚È¯ ,ÌÈÈÂÈ˘ ÛÈ„ÚÓ
 ÏÚ·Î  ÈÓˆÚ  ˙‡  ‰‡Â¯Â  ÌÈ¯‚˙‡Â

   .‰ÏÎ˙Ó‰ ÔÓÊÏÂ ‰ÂÂ‰Ï ‰˜ÊÁ Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ

 Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰‡ˆÂ‰· ÌÂ˜Ó· ˙È˙Â¯ÙÒ ‰·È˙Î· ‰¯ÈÁ·‰
 ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÈË ,‰‡¯Î ,˙˙¯˘Ó ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ ˙ÙÂÒ‡
 ÏÂ„‚ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ·Á¯Ó Í¯Â·Ú· ˙Á˙ÂÙÂ ÈÂËÈ· ˙Â˘ÙÁÓ‰
 ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ,˙‡Ê-ÌÚ .¯ÙÂÒ/¯ˆÂÈÎ Ì‚Â ÚÂˆ˜Ó-˘È‡Î Ì‚
 È˙Â¯ÙÒ‰  ÌÂÈ„Ó·  È¯˘Ù‡˘  ˙ÂÏÂ·‚  Ï˘  ‰Ê‰  ˘ÂË˘Ë‰
 ,ÈÂÊ‰‰ ÔÈ·Ï È˙ÈÓ‡‰ ÔÈ· ,ÔÈÈÓÂ„Ó‰ ÔÈ·Ï ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ· –
 È˙Ï·‰ ÔÈ·Ï È¯ÒÂÓ‰ ÔÈ·Â È¯˘Ù‡ È˙Ï·‰ ÔÈ·Ï È¯˘Ù‡‰ ÔÈ·
 ˙ÂÂÈÚ¯ Ì‚ ˙ÂÏÚ‰Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÍÏ ÚÈÈÒÓ   È¯ÒÂÓ
 ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â  ̃È˙Ï·Â ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÈÏ‡ÈÒ¯·Â¯ËÂ˜

?‡„È¯‚ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓÂ¯ÂÙ· Ì˙ÂÏÚ‰Ï Ï˜ ‡Ï˘

 ¯ÙÒ‰ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÌÈ˘ È¯Á‡ ˜¯Â ¯ÙÂÒ ˙ÂÈ‰Ï È˙Èˆ¯ ‰ÏÈÁ˙
 È˙ÁÓ˘ÏÂ  ,ÈÂÈ„·  Ú„Ó  ‰È‰  ÌÈ˘  ÈÙÏ  È˙·˙Î˘  ÔÂ˘‡¯‰

Í¯Â·Ó „„ÂÚ ¯"„ ÌÚ ÔÂÈ‡¯
2010 ,‰Ú¯ ,Ô˘ÂÁ-Ô·‡ ˙‡ˆÂ‰· / "˙ÂÏÂ˜‰ ¯ÙÒ" Â¯ÙÒ ˙‡ˆ ÌÚ

522011 ¯‡ÂÈ

פסיכולוגים יוצרים



 ¯˘Ù‡  ˙Â¯ÙÒ·  .ÂÓÒ¯ÙÏ  ‰ÓÈÎÒ‰  ‡Ï  ÌÈ¯ÙÒ  ˙‡ˆÂ‰  ÌÂ˘
 ÔÂÈÚ¯‰  ÂÊÂÚ  ‡ÂÏÓ·  ÌÈÈ˜˙Ó  Ì˘  .ÏÂÎ‰  ˙Â‡¯ÏÂ  ÏÂÎ‰  ˙ÂÈ‰Ï
 ˙‡  ‡¯Â·˘  ÈÓÎ  Ì„‡‰  ˙‡  ‰‡Â¯‰  ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰
 È¯Â‡È˙ ˙‡ Ì‚ È˙‡ˆÓ ˙Â¯ÙÒ· .Â˙Â˘¯Ù·Â ÂË·Ó· ÌÏÂÚ‰
 ˙Â‡¯Ï ÛÈ„ÚÓ È‡ .¯˙ÂÈ· ÌÈ·Î¯ÂÓ‰Â ÌÈÈÈÚÓ‰ ,ÌÈÙÈ‰ ˘Ù‰
-„Á  ‰¯ÈˆÈ  ,È˙ÂÓÂ‡  ‰˘ÚÓÎ  ÈÏÂÙÈË‰  ˘‚ÙÓ‰  ˙‡  ˙Â·ÏÂ

 ‰ÎÂ˙Ó ÌÈ˜ÏÁ ˜¯Â ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ ÌÈÏÎ· ‰¯‡˙Ï ÈÂ‡¯˘ ˙ÈÓÚÙ
 ‰Ù˘‰  ÂÓÎ  ,˙ÈÚ„Ó-˙ÈÎË‰  ‰Ù˘‰  .˙ÈÚ„Ó-˙ÈÎË  ‰Ù˘·
 ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ· ¯¯ÂÚÏ ˘˜·Ó È‡Â ÈÏÏÎÏ ˙¯˙ÂÁ ,˙ÈÓ„˜‡‰

   .ÈÓÂ˜Ó‰Â È„ÂÁÈÈ‰ ˙‡
 ˙ÂÂÈÚ¯  ˘È‚„‰Ï  ÈÏ  ¯˘Ù‡  ÔÓÂ¯  ˙¯‚ÒÓ·  ÏÂÙÈË‰  ¯Â‡È˙
 .‰„È„ÓÏÂ ˙ÂÓÈÎÏ ÌÈ˙È ÌÈ‡˘ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÏÂÙÈË
 ˙‡Â  ÏÙËÓ‰  ˙‡  „ÈÓÚ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ˘È  È¯ÂÙÈÒ‰  ‰·ÓÏ
 ‰‚¯„Ó  ‰˙Â‡·  ,ÌÈ¯˙ÂÒ‰  ˘Ù‰  ˙ÂÏÂ˜  ˙‡  ÂÓÎ  ,ÏÙÂËÓ‰
 È‡È¯·Â·‰  ‚ÂÏ‡È„Ï  ˜ÂÓÚ  ÈÂËÈ·  ˙˙Ï  ÍÎ·Â  ,ÌÈË˜ÈÈ·ÂÒ  È˘Î
 ‰Â¯Á‡Ï  ‰ÙÂ˙  ÌÈÏ·˜Ó‰  ,ÌÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰  ˙ÂÂÈÚ¯ÏÂ
 ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó  ˙Â¯ÙÒ‰  .˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰  ‰˘È‚·
 ˙Â‡¯Ï  ÈÏ·Â  ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ˙Ó‡Ï  ¯Â˙ÁÏ  ÈÏ·  Â˙·È·ÒÂ  Ì„‡‰
 ˙‡  ÍÎ·  ˙Â‡¯Ï  –  ÍÙÈ‰Ï  ‡Ï‡  ,ÌÂÏÁ‰  Ô„·Â‡Â  ‰˘ÏÂÁ  ÍÎ·

 .ÌÏÂÚ ‡¯Â·Î Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÏÂ„‚
 ‚Èˆ‰ÏÂ  ÔÂÁ·Ï  È˘ÙÂÁ  ·Á¯Ó  ÈÏ  ¯˘Ù‡Ó  È˙Â¯ÙÒ‰  ‰·Ó‰
 ˙ÂÓ„‰˘  ÏÎÎ  .˙¯Â˜È·Ï  ÈÓˆÚ  ˙‡  ÛÂ˘ÁÏ  ÈÏ·  ˙ÂÂÈÚ¯
 .¯˙ÂÈ  Ô‚ÃÂÓ  È˙˘‚¯‰  ÍÎ  ˙È˘Ó  ‡È‰  ÔÂÈÚ¯‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ‰
 ˙È˙¯·Á‰  Ã̇ÂÚÈ·ˆ‰  Ì‰·˘  ˙ÂÓÂ˜Ó·  „ÁÂÈÓ·  ·Â˘Á  ¯·„‰
 Ï˘ ¯ÒÂÓÏ ,˙ÂÈÈÓÏ ,‰ÁÙ˘Ó‰ „ÒÂÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ,‰ÓÂˆÈÚ·
 ‰˘ÂÚ ‰¯·Á‰˘ ÚÂ·ˆ‰ ˘ÂÓÈ˘Ï – ¯˜ÈÚ·Â ÛÒÎÏ ,ÁÂÎ‰ È˘‡

.˙Ó‡‰Â ˜„ˆ‰ È‚˘ÂÓ·

 ÏÂÙÈË  ˙ÂËÈ˘  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰  Ì‡‰  –  Í˘Ó‰  ˙Ï‡˘ÎÂ
 ÍÂÈÒÈÓÂ  ,ÏÚÂÙ·  Í˙„Â·Ú  ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó ÌÓÂ‡  ˙ÂÈ˘„Á
 ˙¯Â˜È·Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÚÂˆ˜Ó-˘È‡  ÛÂ˘Á  ‰ÓÎ  „Ú  – 
 Ï˘ ÔÂÂÈÎ·  ıÁÏ  ˘È‚¯ÓÂ  ÌÈÈ¯Â˜ÓÂ  ÌÈÈ˘„Á ˙ÂÂÈÒÈ  ÏÚ

?ÈÏÂÙÈË‰ ÒÂÊˆÂ˜‰ ÌÚ ˙Â‚ÊÓ˙‰

 .‰ÈÓ„˜‡ ˘È‡ È˙ÈÈ‰˘Î ÏÙËÓÎ ÈÏ˘ ˙È˙¯ÈˆÈ ˙ÂÁÙ‰ ‰ÙÂ˜˙‰
-˙ÈÓ„˜‡‰ ‰·È˘Á‰ ÈÎ ÈÏÂ‡Â ÏÙËÓÎ ÈÎ¯„ ˙ÏÈÁ˙· È˙ÈÈ‰ ÈÎ ÈÏÂ‡

 ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰  .˘Ù‰  ÈÓÂÁ˙·  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰  ˙‡  ˙Ï·ÂÎ  ˙ÈÚ„Ó
 ‡Ï  .ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÔÈ·Ï  ÈÈ·  ,ıÈÁ  Ï˘  ‚ÂÒ  È¯Â·Ú·  ÂÈ‰  ˙ÂÈÚ„Ó‰
 ˙Â˘ÚÏ ‰‡ÏÓ‰ ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ˘ÂÎ¯‡ ˜  ̄Ì‡  ̆ÔÂÈÚ¯Ï È˙Ó‡‰
 È˙È‡  ̄ÌÚÙ ‡Ï .ÌÏÚÈÈ ıÈÁ‰ ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ÌÈ‚˘ÂÓ· ÁÏÂ  ̃˘ÂÓÈ˘
 ‰È‚Ó  ,‰·Ú  ¯ÂÚ  ˙·Î˘Ï  ÍÙ‰  ÈË¯Â‡È˙‰  ıÈÁ‰˘  ÌÈÏÙËÓ
 ˙Â˘ÏÂÁÂ ˘Ù ˙ÂÈÚ· ·È·Ò ÈÓ„˜‡‰ ÁÈ˘‰ .„ÁÈ Ì‚ ‰˜ÈÁ¯ÓÂ
  .˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ¯ ˙ÂÈ·˙ È¯ÂÁ‡Ó ¯˙˙ÒÓÂ ¯˙ÂÈ· Ï˙ÂÙÓ ‡Â‰ ˘Ù
 ,ÏÂ„‚  ÌÈÏÂÁ-˙È·  ÂÓÎ  ,˙ÂÈ„ÒÂÓ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â¯‚ÒÓ·  ‡˜ÂÂ„
 .ÌÈÈ˘„Á ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ „Â„ÈÚ ÂÏÈÙ‡Â ‰ÎÈÓ˙ È˙˘‚¯‰
 ÂÒÁÈÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï „ÈÙ˜Ó ÏÙËÓ˘Î ,È˙Ú„Ï
 Â˙·È·ÒÓ ·¯  È‡¯˘‡ Ï·˜Ó ‡Â‰  ,„‰Â‡Â  ÌÁ  ‡Â‰  ÌÈÏÙÂËÓÏ
 .ÂÏ˘  ˙ÈÏÂÙÈË‰  Í¯„‰  ÏÚ  ‰ÓÎÒ‰  ÔÈ‡˘Î  Ì‚  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 Ì‰·˘ ‰Ï‡ ¯˜ÈÚ· ÂÈ‰ ‰ÎÈÓ˙ È˙Ï·È˜ ‡Ï Ì‰·˘ ˙ÂÓÂ˜Ó‰

 .ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ¯Ó˘‰ ˙Â˘È‚‰ ÈÙÏÎ È„Ó È˙¯Â˜È· È˙ÈÈ‰

 ˙ÂÒÈÂÂ‰"  ,"ÒÂÈÙ‰Â  ‚ÂÏ‡È„‰"  ÂÓÎ  ,˙¯ÎÊ‰˘  ˙ÂÓ˘
 ÌÈÎ¯„  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ  ÌÈ‚ˆÈÈÓ  Ì‰  ‰ÓÎ  „Ú  –  "È˘Ù‰
 ÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏ ¯˙ÂÈ ˙Â¯ˆ  ̃ÈÏÂ‡Â ˙ÂÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ˙Â˜ÈÎËÂ

?ÁÂÂË‰ ÍÂ¯‡ ÈÒ‡Ï˜‰ ÏÂÙÈËÏ ‰‡ÂÂ˘‰·

 ˙Á‡Â  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˜ÈÎË  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó·  ˘Ó˙˘Ó  È‡
 ˙ÂÏÂ˜ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰ :"˙ÂÏÂ˜‰ ¯ÙÒ"· ˙‚ˆÂÓ Ô‰·˘ ˙Â·Â˘Á‰
 ˙È˘ÚÓ‰  ‰˜ÈÎË‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰  ÔÂÈÚ¯‰  .˘Ù‰
 ˙‡  ÌÈÁÈÎÂÓÂ  ÈÏˆ‡  „Â‡Ó  ÌÈ˘·Â‚Ó  ˙ÂÏÂ˜‰-˙˘È‚·  ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÈˆÓ˙  .‰ÁÓ  È‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘Â  ÈÏ˘  ÌÈÏÂÙÈË·  ÌÓˆÚ
 ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ,Ì„‡‰ ˘Ù· ‰¯ÚÒ‰ È¯ÂÊ‡ ˙‡ ¯˙‡Ï ‡È‰ ÔÂÈÚ¯‰
 ·È˘˜‰Ï  ,‰·È·Ò  ‰˙Â‡·  ÌÈ˜·‡Â  ÌÈ˘‚˙Ó‰  ˙ÂÏÂ˜‰  È˘
 Á¯Î‰·Â  Ì˙Â·È˘Á·  ¯ÈÎ‰Ï  ,ÌÈÙ  ‡Â˘Ó  ‡ÏÏ  Ì‰È˘Ï  ·ËÈ‰
 ÛÂ˙È˘Ï ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ – ÛÂÒ·ÏÂ Ì‰Ï˘ Û˙Â˘Ó‰ ÌÂÈ˜‰ Ï˘

.Ê‡ „Ú ‰‚Â‰ ‰˙ÈÈ‰˘ ˜·‡Ó‰ Í¯„Ï ÛÈÏÁ˙Î ‰ÏÂÚÙ
 ÔÂÈÚ¯Ï  ˙ÂÏ˜·  ÌÈÒÙ˙  ÌÈ˘‡  ‰ÓÎ  „Ú  ˘„ÁÓ  Ú˙ÙÂÓ  È‡
 ˙ÂÂÈÚ  ̄.˘Ù‰ ˙ÏÂÓ‰ ˙‡ Ô˙ÓÓ‰ ÏÈÚÈ È˘Ù ˘ÂÓÈ  ̆Â· ÌÈ˘ÂÚÂ
 ÌÈ·Ï˙˘Ó  Ì‚Â  ÏÂÙÈË‰  Í˘Ó  ˙‡  ÌÈ¯ˆ˜Ó  ÌÈ¯Á‡Â  ‰Ï‡Î

 .ÁÂÂË-ÍÂ¯‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó·

 ÌÈ‰„Ó‰ ÌÂ‡‰ ˙‡ Ô‡Î ËËˆÏ ÈÏ ·Â˘Á ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·
 ‰ÒÓ‰  ,‰È¯Âˆ  'ÙÂ¯Ù  ,ÊÂ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  Ï˘  ÂÈÙ·  ˙Ó˘˘
 ÚÒÓ È„È-ÏÚ ˜¯·/ÒÎÏ‡ Ï˘ Â˘Ù· ÌÈÏÂˆÈÙ ÔÈ· „Á‡Ï
 ,ÌÈ·‡ÂÎ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰Â ‰˘˜ ‰ÓÈ˘‰ ÌÈÓÚÙÏ" :ÈËÂÙÈ‰
 ÌÈ¯‚Â· ÂÁ‡˘Î ÌÈÓÚÙÏ ,¯¯Á˘Ó ‰˘˜  ̆‰Ó ÌÈÓÚÙÏ
 ÂÁ‡Â  ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ·  ÌÁÏÈ‰Ï  È‡„Î  ‡Ï˘  ÌÈÈ·Ó  ÂÁ‡
 ÍÙÂ‰ ‡Â‰Â ,˙Â‡ÈˆÓ ‡ÏÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ˜¯ ‡Â‰ ÔÂ¯ÎÈÊ˘ ÌÈÈ·Ó
 ˙·‰‡˘  ÌÈ˘‡"...    ..."˜ÈÊÓ  ‡ÏÂ  ÏÈÏ˜  ÁÂ¯  ·˘ÓÏ
 ¯‚Â·Ó ‰˙‡ ÌÂÈ‰  .ÍÏ  Â¯ÊÚ  ˙‡˘˘ ÌÈ˘‡ ,Í·  ÂÚ‚Ù
 ·Â‰‡Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Ï‚ÂÒÓ ‰˙‡ ÌÂÈ‰ ,¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˜ÊÁÂ
 ‰·¯‰ ÌÈ¯Á‡Ï ÔÈÓ‡‰Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ . ˙Ú ‰˙Â‡· ‡Â˘ÏÂ
 ‡Ï ¯·Î ‰˙‡˘ ÏÏ‚· ‡Ï‡ Í· ÂÚ‚ÙÈ ‡Ï˘ ÏÏ‚· ‡Ï ,¯˙ÂÈ
 ˜ÊÁ˙˙˘ ÏÎÎÂ ,˜ÊÁ˙˙ ‰˙‡ .ÂÚ‚ÙÈ Ì‡ Ì‚ ËËÂÓ˙˙
 ˙ÂÂ¯˙È‰ ˙‡Â ÌÈ¯Á‡·Â Í·  ̆˙ÂÂ¯ÒÁ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ˙
 Ì˙Â‡ ‡Â˘Ï Ì‚Â Ì˙Â‡ ·Â‰‡Ï ÏÎÂ˙ Ê‡Â ,ÌÈ¯Á‡·Â Í·˘

".ÌÏÂÎ ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈÎÒ˙ ÈÎ
 ‰„Â·Ú· ‰ÊÂÙÈ‰· ˘ÂÓÈ  ̆‰˘ÂÚ ‰˙‡ Ì‡‰   ‡È‰ È˙Ï‡˘
  ?"˙ÂÏÂ˜‰" ˙„Â·Ú· ˙·Ï˙˘Ó ‡È‰ „ˆÈÎÂ ÍÈÏÙÂËÓ ÌÚ

 ·ˆÓÏ Ì„‡‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÚÈÈÒÓ‰ ,‰ÓˆÂÚ ·¯ ÈÏÎ ‡È‰ ‰ÊÂÙÈ‰
 .„ÁÂÈÓ· ÌÈ˜ÊÁ ˘‚¯‰Â ÔÂÈÓ„‰ ,ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡‰ ˙ÂÁÂÎ‰ Â· È˘Ù
 ÌÈÈÂ¯È‚Ï ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙‡ Û˘ÂÁ È‡ ‰„¯Á ˙ÂÈÚ· ÌÚ È˙„Â·Ú·
 :ÌÈ·ÂÓ  È˘·  ‰Ê  ÔÈÈÚ  ˙˙¯˘Ó  ‰ÊÂÙÈ‰Â  ,‰„¯Á‰  È¯¯ÂÚÓ
 ÌÈÈÂ¯È‚Ï ¯˙ÂÈ ‰·  ̄˙ÂÈ˘ÁÂÓ ˙¯ÈˆÈ·Â ÔÂÊÈ‡Â ˙ÂÒÈÂ ÈÂ‚Ó ˙¯ÈˆÈ·
 ÌÂ˜Ó‰ ,È˘Ù-ÍÂ˙‰ ‚ÂÏ‡È„· ‰„Â·Ú Ï˘ ¯˘˜‰· .ÌÈ„ÈÁÙÓ‰
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ  ÁÂ˙ÈÙ·  ‡Â‰  Â·  ÚÈÈÒÏ  ‰ÏÂÎÈ  ‰ÊÂÙÈ‰˘
 ˙ÂÏÂ˜‰  ÌÚ  ˙È˘‚¯Â  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰ÈÁ·Ó  ˙Â‰„Ê‰ÏÂ  ÒÎÈ‰Ï
 ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ÛÈ„ÚÓ È‡ ÏÏÎ-Í¯„· .Â˘Ù· ÌÈÈÂÓÒ‰
 Ú˙ÙÂÓ È‡ .Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„Â ÌÈ„È˜Ù˙ ˜Á˘Ó ÂÓÎ ,¯˙ÂÈ ÌÈÚ„ÃÂÓ
 ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÏ˜·  ÌÈÁ˙Ù  ¯˘‡  ÌÈ˘‡  ˘Â‚ÙÏ  ˘„ÁÓ  ÌÚÙ  ÏÎ
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 ,Ì‰Ï˘ ÌÈÈÂÓÒ‰ ˘Ù‰  ˙ÂÏÂ˜Ï  ÍÎ-ÏÎ
 ÈÏÚ· Ì‰˘ ‰Ó„ Û¯Ù¯Ó Ë·Ó·˘ ÌÈ˘‡ Ì‚
 Ú‚¯‰  ·ÂˆÈÚ  ,ÈËÓÊÈ¯Î  ¯Â·È„  .‰˘˜Â  ˙Â‰ÊÂ  „Á‡  ÏÂ˜
 Ì‰  ,Â˙ÏÂÎÈ·Â  Ì„‡·  ‰ÂÓ‡  „Â‡Ó  ‰·¯‰Â  ÈÏ‡ËÓÂÂÓ  Ú‚¯Î
 ˙ÂÏÂ˜ Ì˘· ¯·È„ Ì„‡‰˘ È¯Á‡ .‰ÓˆÂÚ ·¯ ÈËÂÙÈ‰ ÈÏÎ ÂÓÎ
 ÏÂ˜‰  Â‡  ÚÂ‚ÙÏ  ‰ˆÂ¯˘  ÏÂ˜‰  ÂÓÎ  ,Â¯·È„  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ˘ ˘Ù‰
 ÂÓÎ ,Â¯·È„ „ÈÓ˙˘ ˘Ù‰ ˙ÂÏÂ˜˘ È¯Á‡Â ,Ô·¯Â˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯˘
 ˙ÂÏÂ˜‰ ˙‡ ÂÚÓ˘ ,·˘Á˙‰Ï ‰ˆÂ¯Â ˜„Âˆ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯˘ ÏÂ˜‰
 ÌÈ·Á¯Ó· .È˙‚¯„‰‰ ÈÂÈ˘‰Â ‰ÚÓË‰‰ ˙„Â·Ú ‰ÏÈÁ˙Ó ,ÌÈÈÂÓÒ‰

 .‰ÊÂÙÈ‰· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÈÈÚ ÏÏÎ-Í¯„· ‡ˆÂÓ ÈÈ‡ ‰Ï‡‰

 ‰ˆÁ‰· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÚ  ‰˙‡ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÓ  ÏÂ„‚  ˜ÏÁ·
 Ì‡  ,ÂÎÂ˙·  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÏÂ˜‰  Ï˘  ÈÂËÈ·Â
 ÍÂ˙Ó Ú„ÃÂÓ È˙Ï·Â ÈÂÓÒ ÔÙÂ‡· Ì‡Â ÌÈÈÂÏ‚ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·
 ˙‡¯˜Ï ÔÂ˘‡¯ „Úˆ ‡Â‰ ‰Ï‡ ˙ÂÏÂ˜ Ï˘ ÈÂËÈ·‰˘ ‰ÂÓ‡
 ÁÂÎ· ËÚÓÎ ÌˆÏÁÏ ÍÈ¯  ̂ÌÈÓÚÙÏ Ì‡ Ì‚ ,‰ÓÏ˘‰Â ‰·‰
 ÏÂÙÈË‰  Í¯„  È‰ÂÊ˘  ‰È·Ó  È‡  .(ÍÂ˘ÏÎ  ,"‰ÏÂ„  ÂÓÎ")
 ˙ÈÈ¯Â‡È˙Ó ˙·‡Â  ̆‡È‰ Ì‡‰   ˙Ï‡Â  ̆È‡Â ÍÏ  ̆˙È„ÂÁÈÈ‰
 ‰ÓÈ‡˙Ó ‡È‰ ‰ÓÎ „Ú ?ÌÈÙÒÂ ˙Â¯Â˜ÓÓ Â‡ ËÏ‡Ë˘‚‰
 ?ÛÈˆ‰ÏÂ Ï·Ï·Ï È„Î ÌÈ˙ÈÚÏ ‰· ÔÈ‡ Ì‡‰ ?ÏÙÂËÓ ÏÎÏ
 ?‰ÙÈ˘Á‰ ¯Á‡Ï ‰Ï·˜‰Â ‰ÚÈ‚¯‰ ˙‡ ÁÈË·Ó ‰˙‡ ÍÈ‡
 ¯˙ÂÈ· ‰·Á¯ ‰¯Âˆ· ˙‚ˆÂÓ ÍÏ˘ ˙‡Ê ÏÂÙÈË Í¯„˘ ‰‡¯

?‡È‰ ‡˜ÂÂ„ ‰ÓÏ ,ÛÂ‚‰ ˙¯È˙Ú ,¯ÈÙÒ Ï˘ ÏÂÙÈË·

 ‰˜ÈÎË·  ¯ÊÚ  ,ÌÈËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â  ÌÈÓÂ˜¯·  Ï·Â˜Ó‰  ÏÂÙÈË‰
 ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ Â‡ ÌÒ· ˘ÂÓÈ˘ „„ÂÚÓ‰ ÏÂ˜‰ .‰ˆÁ‰ Ï˘
 Â‡  ÔÓÂ˜¯‰  Ï˘  ÂÙ˙Î  ÏÚ  ·˘ÂÈ˘  ,‰„Â„‰  ,ÈÂˆÈÁ  ÏÂ˜Î  ‚ˆÂÓ
 ÏÂÙÈË· ."‰Ó „ÂÚ ˜¯ ,‰ÓÈ‚Ï „ÂÚ ˜¯" :ÂÏ ˘ÁÂÏÂ ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰
 ÏÂ˜Ï ·È˘˜‰Ï ‡Ï ËÒÈÏÂ‰ÂÎÏ‡‰Â ÔÓÂ˜¯‰ ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó·
 .˙ÈÏÎ˙· ‰Â  ̆¯ÙÒ· ˙‚ˆÂÓ‰ ˙ÂÏÂ˜‰ ˙˜ÈÎË .Â· ÌÁÏÈ‰ÏÂ ‰Ê‰
 ÏÎ˘  ‰Ï·˜Â  ‰¯Î‰  –  ÍÙÈ‰Ï  ‡Ï‡  ÏÂ˜‰  Ï˘  ‰ˆÁ‰  ‰·  ÔÈ‡
 ÏÂÎ‡Ï Â˙Â‡ ÌÈ„„ÂÚÓ  ̆‰Ï‡ ÂÓÎ ¯˙ÂÈ· ÌÈÈÒ¯‰‰ Ì‚ – ˙ÂÏÂ˜‰
 ˜ÏÁ Ì‰ – ÌÈ¯Á‡‰ ÏÚ ı¯Ù˙‰Ï Â‡ ÔÂ‡ÎÈ„· ÚÂ˜˘Ï ,È„Ó ¯˙ÂÈ

.‰¯Â¯· ˙ÂÁÎÂÂ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÂˆ¯ ÈÏÚ· ÌÈÈÓÈÙ ˙ÂÏÂ˜ ,Â˙È‡Ó
 È̆̆  ÔÈ·‰Ï ‰ÏÈÁ˙Ó ¯ È̇‰ Ï˜˘Ó ˙ÏÚ· ˙¯ÎÊ‰  ̆˙ÏÙÂËÓ‰ , È̄ÙÒ
 ‰ˆÂ¯˘ ‰Ê ,‰˙·È·ÒÏÂ ‰Ï ¯ÎÂÓ‰ ÏÂ˜‰ .ÔÈÓ˘‰Ï ‰ˆÂ¯˘ ÏÂ˜ ‰·
 ÏÈÁ˙Ó ‡Â‰Â ÔÈÓ˘‰Ï ‰ˆÂ¯  ̆ÏÂ  ̃Â„È̂ Ï È̆̆  ‰Â˘‡¯Ï ÔÈ·Ó ,˙ÂÊ¯Ï
 .ÂÏ˘ ÌÈ„ÁÃÙÏÂ ÂÏ˘ ˙Â¯ËÓÏ ,ÂÏ˘ ‰È̄ ÂËÒÈ‰Ï ·È̆ ˜Ó .ÂÏ ·È̆ ˜‰Ï
 „ÂÚ ÌÈ̄ Â¯· ÌÈ‡ ÔÂÎ‰Â ˜„Âˆ‰ .ÌÈÎÙ‰˙ÓÂ ÌÈÏ·Ï·˙Ó ·ÂË‰Â Ú¯‰
 ‰·¯‰ ÍÎ-ÏÎ .ÌÈÚ¯Â ÌÈ·ÂË Ï  ̆˙ÂÈ̇ Â„ÏÈ‰ ‰˜ÂÏÁ‰Ó ˙ÏÓ‚ È̄ÙÒÂ
 È̇̇ ·˘ÁÓ ˙Â„¯Ë ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,Ï˜˘Ó ˙ÂÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ̆ ‡
 ·ˆÓ‰Ó ıÏÁÈ‰Ï ÌÈ̂ Â¯ ˜¯ Ì‰˘ Ì„Â‡Ó ÏÎ· ÌÈÈÓ‡ÓÂ ,˙Â·ˆÚÂ
 .·ˆÓ‰  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰·  Ì˙Â„ÏÈ  ˙‡Â  Ì˙·È·Ò  ˙‡  ÌÈÓÈ̆ ‡ÓÂ  ‰Ê‰
 ,˙Â·¯Â˜‰  ˙„ÓÚ  ˙‡  ÁÂÊÏ  Ì‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó  ˙ÂÏÂ˜‰  ˙ È̃ÎË
 ÏÈ̂ ‰ Ú¯ ‰‡¯˘ ‰Ó˘ ˙Ú„ÏÂ Ì‰ÈÈÁ ÏÚ ‰‡ÏÓ ˙ÂÈ̄ Á‡ ˙Á˜Ï
 ‰Â˘‡¯Ï ÔÈ·Ó ˙ÂÊ¯Ï ‰ˆÂ¯˘ È̄ÙÒ Ï˘ ÏÂ˜‰ .Ì˘Ù ˙‡ ÏÈ̂ ÓÂ
 „ È̂Î ‰Â˘‡¯Ï ÚÓÂ˘Â ÔÈÓ˘‰Ï ‰ˆÂ¯‰ ÏÂ˜‰Ó ¯ËÙÈÈ ‡Ï ÌÏÂÚÏ˘
 ‰È·‡ Ï˘ ÈÈÓ‰ Ë·Ó‰ ˙‡ È̃Á¯‰Ï ÔÈÓ˘‰Ï ‰ˆÂ¯‰ ÏÂ˜‰ ÚÈÈÒ
 ÈÙ· „ÓÂÚÂ ¯·Ú· Ú„È ‡Ï˘ ÌÈ̄ ·„ ‰·¯‰ „ÂÚ ÚÓÂ˘ ‡Â‰ .‰ÙÂ‚Ó
 ˜·‡Ó· ÍÈ̆ Ó‰Ï Â‡ Â˘Ù ·ÈÂ‡ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ È̇̆  ¯Â È̂Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰

 ÂÙÈ„Ú‰ È̇ ˘‚Ù  ̆ÌÈ̆ ‡‰ È̇·¯Ó .˜·‡Ó‰ Ï  ̆˙ÂÈÁˆ‰ ˙Â„Â˙·ÃÂ
 ˜·‡Ó‰Ó ,˙¯Á‡ Â‡ ˙‡Ê ‰„ÈÓ· ,ıÏÁÈ‰ÏÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ È̇̆  ¯Â È̂Ï
 È„Î ¯ È̇-Ï˜˘Ó È̇ÈÚ·· È̇ ¯Á· .Ì˘Ù ÍÂ˙·˘ ÈÙÂÒ ÔÈ‡‰Â È̆̇ Ó‰
 ‰Ó„  ̆˙ÂÈÚ·· Ì‚ ˘Ù‰ ˙ÂÏÂ  ̃Ï  ̆¯˙ÒÂÓ‰ ÌÓÂÈ̃  ˙‡ ËÈÏ·‰Ï

  .˘ÓÓ ˙ÂÈÊÈÙÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ,˙ÂÈÙÂ‚ Ô‰˘
 Ú¯‰Â ¯ˆÈ‰ .ÔÈÓÂÈ-˜È˙ÚÂ ¯ÎÂÓ ˘Ù‰ ˙ÂÏÂ˜ Â‡ ˘Ù‰ È˜ÏÁ ÔÂÈÚ¯
 ,Â‚‡-¯ÙÃÂÒ‰Â Â‚‡‰ ,„È‡‰ ,ÈÈÏÂÙ‡‰Â ÈÒÈÂÈ„‰ ,˙Â„‰È· ·ÂË‰ ¯ˆÈ‰Â
 ˙Â·¯ ‰Ó¯˙ ¯˘‡ ,ËÏË˘‚‰ ˙˘È‚· ˘Ù‰ È˜ÏÁ Ì‚ – Ô·ÂÓÎÂ
 ˙‚ˆÂÓ‰ ‰ËÈ˘·˘ ‡Ï‡ .˙ÂÏÂ˜‰ ¯ÙÒ· È˙‚ˆ‰˘ Ï„ÂÓ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ
 ,ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ˙ÂÏÂ˜ ÔÈ‡ ,˘‡¯Ó ÌÈÚÂ·˜ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÂÏÂ˜Ï ÔÈ‡ ¯ÙÒ·
 Í¯Ú ÈÏÚ· ÌÏÂÎ ‡Ï‡ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙Â‰ÓÂ ÌÈ˜„Âˆ ÌÈÈÊÎ¯Ó ,ÌÈ·Â˘Á
 ˙ÂÂÈÒÈÏ Ï‚Ï‚˙Ó ÂÈ‡ ˙ÂÏÂ˜‰ ÔÈ· Á˙Ù˙Ó‰ ‚ÂÏ‡È„‰ ÔÎÏ .‰‰Ê
 ‡Ï‡ ,˙Á‡ ˙ÓÎÒÂÓ Í¯„ ‡ÂˆÓÏ „ÚÂ ‡Ï ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÈ„„‰ ÚÂÎ˘
 ˙‡ Ê·Ê·Ï ‡ÏÂ „ÁÈ· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÌÈÂ˘Â ÌÈ¯Ê È˘Ï ¯˘Ù‡Ï „ÚÂ
 ÈË¯ÙÏ ÏÏÎ-Í¯„· „¯ÂÈ È‡ ÌÈÏÂÙÈË· .˙ÈÙÂÒ-ÔÈ‡ ‰·È¯Ó· Ì‰ÈÈÁ
 ‰ÙÂ˜˙ ·˜ÂÚÂ ,˘Ù‰ È·ÈÂ‡ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ‰ÊÂÁ· ÌÈË¯Ù

 .‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Ï ‰ÊÂÁ‰ È‡˙ ÌÂÈ˜ ¯Á‡ ˙ÓÈÂÒÓ
 ,˙Â˘˜ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó Ï·ÂÒ˘ ÈÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡ ‰˘È‚‰
 Ì·ˆÓ˘ ÌÈ¯Á‡ „ÂÚÂ ¯·˘Ó Ï˘ ÂÓÂˆÈÚ· ÌÈ˘‡ ,˙ÂÈ¯ÙÂÊÈÎÒ
 ÔÈ‡˘  ˙Â¯Â¯·  ˙ÂÓÈ˘ÓÏ  ˘Ù‰  ˙ÂÁÂÎ  „Â˜ÈÓÂ  „ÂÁÈ‡  ˘¯Â„
 È‡Â ÏÂ·Ï· ˘ÂÁÈ ‡Ï ÏÙÂËÓ‰˘ ÁÈË·‰Ï È„Î .˜ÙÒ· Ã̇ÂÏËÃÂÓ
 ÌÈ¯˙ÂÒ‰ ˘Ù‰ ˙ÂÁÂÎ ˙‡ Ï·˜Ï Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÔÁÂ· È‡ ˙ÂÁÂ
 ÏÂÓ ‰¯ÈÈ¯˜ Ì„˜Ï ‰ˆÂ¯‰ ÏÂ˜‰ ÂÓÎ ,ÌÈÂÚË ˙ÂÁÙ ÌÈ‡˘Â·

 .‰ÈÈ‰·Â ‰ÂÂÏ˘ ÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ ‰ˆÂ¯‰ ÏÂ˜‰

 ÏÂ„‚‰ È˘Â˜‰ ÏÚ ÊÓÂ¯ ,ÔÓÂ¯‰ ¯Â·È‚ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÒÂÓÚ
 ÌÈ·ÈÂ‡‰  ˘Ù‰  ˙ÂÏÂ˜  ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘  ˙¯ÈˆÈ·
 Â¯ÂÊ‡·  ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ÌÈÎÂÒÎÒÏ  Ì˙Â‡  ‰ÂÂ˘ÓÂ  ‰ÊÏ  ‰Ê
 ÔÈ·Ï  ÌÈÏ‡¯˘È  ÔÈ·  ,ÌÈÈÂÏÈÁÏ  ÌÈÈ˙„  ÔÈ·  ÍÂÒÎÒ‰  ÂÓÎ
 ¯˘Ù‡˙È  ‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘Ï  ÈÂÎÈÒ‰˘  ÔÚÂË  ‡Â‰  .ÌÈ·¯Ú
 Â‡ ÚÎ˘Ï ÌÂÏÁ‰ ÏÚ ÌÈ„„ˆ‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯˙ÂÂÈ Ì‡ ˜¯
 ˙ÂÂÈÚ¯˘ ·˘ÂÁ ‰˙‡ Ì‡‰ .È˘‰ „ˆ‰ ˙‡ „ÈÓ˘‰Ï
 ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ˘Ù‰  ÌÂÁ˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯ÙÒ‰ ÍÂ˙Ó ?Â¯ÂÊ‡· ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ÌÂ„È˜Ï
 ¯ÂˆÈÏ Ì„‡ È· Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ È·‚Ï ‰·¯ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ‰ÏÂÚ
 ˙ÓÈÈ˜  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ‰˙Â‡  Ì‡‰  ,ÈÓÈÙ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘

?È˙¯·Á‰Â È˘È‡-ÔÈ·‰ ¯Â˘ÈÓ· Ì‚ ÍÏˆ‡ Â‡ ¯ÙÒ·

 ÏÈÏ‚‰Ó ÌÈ·¯ÚÂ ÌÈ„Â‰È ¯ÚÂ ÈÎÈ¯„ÓÏ ‡„Ò È˙Î¯Ú ÌÈ˘ ÈÙÏ
 ‡„Ò‰ ÍÏ‰Ó· .Ì‰ÈÈ· ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ ÂÓÈÈ˜Â Û˙Â˘Ó· Â„·Ú˘
 ÔÂÈÚ¯‰  ˙‡  ˘ÈÁÓÓ‰  ,ÌÈÈËÒ‡ÏÙ  ÌÈ¯ÓÂÁ·  ÏÈ‚¯˙  È˙Î¯Ú
 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚÂ  ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÏÚ ÂÏ˘Ó ‰ÈÈ‡¯  ˙ÈÂÂÊ  Ì„‡ ÏÎÏ˘
 .¯„Á· ‰ÏÂ„‚ ‰ÓÂ‰Ó ‰Ó˜ Ú‚¯ Â˙Â‡· .ÂÓˆÚÏ ¯ÙÒÓ ‡Â‰˘
 ¯ÂÙÈÒ‰ ÏÚ  ËÚÓ· ÂÏÈÙ‡  ¯˙ÂÂÏ  ÌÈÎÂÓ  ÂÈ‰  ‡Ï  ÌÈ„„ˆ‰ È˘
 ‰ÓÂ„  ¯·„  .ÂÓÓ  ˙ÂÚ·Â‰  ˙ÂÓ˘‡‰  ÏÚÂ  Ì‰Ï˘  È¯ÂËÒÈ‰‰
 Ì¯·Ú·  ÌÈ˘˜  ÌÈÚ‚¯  ÌÈ·ÏÓ‰  ‚ÂÊ  È·  ÔÈ·  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˘Á¯˙Ó
 ˙ÂÎÂÓ‰ ˙ÓÈÈ˜ ˘Ù‰ ˙ÂÏÂ˜ ÔÈ·˘ ,ÈÂÈÒÈÓ È˙„ÓÏ .Û˙Â˘Ó‰
 È˜ÏÁ˘  ‰¯Â¯·‰  ‰¯Î‰‰  Ï˘·  ÈÏÂ‡  ÒÂÈÙÏ  ¯˙ÂÈ·  ‰ÏÂ„‚‰
 ÂËÈÏÁ‰˘ ‚ÂÊ È· ÔÈ· Ì‚ ‰¯Â˜ ¯·„‰ .ÂÈ„ÁÈ ÂÈÁÈ ÌÏÂÚÏ ˙ÂÈ˘È‡‰
 ,Ô·ÂÓÎ ,È‡ Â¯ÂÊ‡· ˙ÂÎÒÎÂÒÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È·‚Ï .„ÁÈ· ˙ÂÈÁÏ
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 È‡˘Î  .ÌÈÏÂ„‚  Ì‰  ˜·‡Ó  ÌÈˆÂ¯‰  ˙ÂÏÂ˜‰Â  ÈÓÈËÙÂ‡  ˙ÂÁÙ
 ÌÈÈ˙„ – È˘‰ ÈÙÏÎ „Á‡ ÌÈÁÈËÓ‰ ‰ˆ‡ È¯·„ ÚÓÂ˘Â ‡¯Â˜
 ÌÈ˘Â  ÌÈ¯·‚  ,ÌÈ„Â‰ÈÂ  ÌÈ·¯Ú  ,ÌÈÏ‡Ó˘Â  ÌÈÈÓÈ  ,ÌÈÈÂÏÈÁÂ
 ÌÈˆÈÓ˘Ó‰ Ï˘ È˘Ù‰ Ì·ˆÓ ˙‡ Ì„˜Ï ÔÂˆ¯‰ È· ¯¯ÂÚ˙Ó –
 ˙ÂÏÂ˜‰  „Á‡  ‡Â‰  Ì˘  ÌÈ‡Â˘  Ì‰˘  ‰Ó˘  Ì‰Ï  ˙Â‡¯‰ÏÂ
 ˙ÂÁ·‡‰ .Ì  ̆Ì‚ ‡ˆÓ ÌÓˆÚ· ÌÈ·‰Â‡ Ì‰  ̆‰ÓÂ ,ÌÎÂ˙·˘
 ÔÈ·Ï  ˜„ˆ‰  ÔÈ·  ,¯˜˘  ÔÈ·Ï  ˙Ó‡‰  ÔÈ·  ,Ú¯‰  ÔÈ·Ï  ·ÂË‰  ÔÈ·
 ˙ÂÓÈÚ‰ ˙‡ ˙Â˙¯˘Ó‰ ,˙ÂÈ˙Â„ÏÈ ˙ÂÁ·‡ ÏÏÎ-Í¯„· Ô‰ ÏÂÂÚ
 .È‚ÂÊ  ¯˘˜· ÌÈÈÁ‰ ‰˘È‡Ï ¯·‚ ÔÈ· ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ,‰‡˘‰ ˙‡Â
 ÔÂ¯ÂÂÈÚÂ ˙Â‡˘˙‰ Ï˘ ‚ÂÒ Ô‰ ˙È„„‰‰ ˙ÂÙ˜Â˙‰Â ˙¯Â˜È·‰
 ˙‡ „ÈÓÚ‰Ï ÍÎ· ÈÏÂ‡Â Ì‰ÈÈÚ ˙‡ ÁÂ˜ÙÏ ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰Â ÈÓˆÚ
 ‰Ó  ‰Ê  ,ÔÎ  .¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ‰‚¯„Ó·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡Â  ÈÓˆÚ
 ˙ÁÎÂÂ ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË¯Ò‡ ‰È‰˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ - ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰˘
 È˘Ï  ‰¯Â¯·  ‰¯Âˆ·  ‰‡¯˙  ,Â¯ÂÊ‡·  ˙ÂÈÚ·‰  ÔÂ¯˙Ù·  ¯˙ÂÈ
 Ì‰Ï ÏÂÏÒ˙Â Ì‰Ï˘ ˘Ù‰ ˙˘ÏÂÁ ˙‡ ÌÈ˙ÓÚ˙Ó‰ ÌÈ„„ˆ‰

   .‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ ˜ÊÁ˙‰Ï Í¯„
 

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ÂÙÈÒ Í¯„) ‰ÙÈ˜Ú Í¯„· ÌÈÈÓÚÙ ‰ÏÚÓ ‰˙‡
 ÂÏ˘·˘ ¯·‚‰˘ ,ÍÎÏ ‰ÊÈÓ¯‰ Í¯„Â "‰„ÚÓ"˘ ˙Î¯„ÂÓ‰
 ÏÙËÓ‰ ‡Ï‡ ÂÈ‡ ˙È·‰ ˙‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙˘‡ ‰·ÊÚ
 ÏÂÙÈË· "ÈËÂ¯È‡‰ Ò¯ÙÒ¯Ë‰" ‡˘Â ˙‡ ,(Ì‰Ï˘ È‚ÂÊ‰
 ÔÈ·Ï ÏÙËÓ‰ ÔÈ·  ̆¯˘˜· ˙ÂÏÂ·‚‰ ˙ÈÈˆÁ·  ̆˙ÂÎÒ‰ ˙‡Â
 ‰ÏÏ‚·˘ ‰·ÈÒÏ Ô‡Î ÒÁÈÈ˙‰Ï ÏÎÂ˙ Ì‡‰ .ÂÏ˘ ÏÙÂËÓ‰
 ˙ÂÈË‡˜ÈÙÏ  ¯·ÚÓ)  ˙‡Ê  ‰ÚÙÂ˙Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙¯Á·
 Ì‰ ‰ÓÂ ?(‡¯Â˜‰ Ïˆ‡ ˙¯ˆÂÈ ‡È‰˘ Á˙ÓÏÂ ˙È˙Â¯ÙÒ‰
 ÌÈ¯È·ÒÓ‰ ÌÈ¯Á‡‰ Â‡ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó-ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡‰ ÌÈ‡˙‰

?ÌÈ¯˙ÂÓ‰ ˙ÂÏÂ·‚Ï ¯·ÚÓ Ï‡ "‰˘ÈÏ‚"‰ ˙‡

 ¯·ÚÓ  ˙ÂÙÒÂ  ˙Â·ÈÒ  È˙·È˙ÎÏ  ˙ÒÁÈÈÓ  ˙‡˘  ÈÏ  ‡ÈÓÁÓ
 ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â ‡È‰ ÏÏÎ· ˙ÂÈ˙·ÈÒ .Á˙Ó‰ ˙¯ÈˆÈÏÂ ˙ÂÈË‡˜ÈÙÏ
 ¯˙ÂÈ  ·ÂË ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ· ˙ÏÙÂËÓ ‡È‰˘ ÈÏ  ‰Ó„Â  È˘Ù ÏÂÙÈË·
 .‰‡ˆÓ‰ ¯˙ÂÈÂ ‰„·ÂÚ ˙ÂÁÙ ‡È‰ ˙ÂÈ˙·ÈÒ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˘‡Ó
 ÏÎ ËÚÓÎ ÍÈÈ˘Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ,˙È·¯ÚÓ‰ ‰˜È‚ÂÏ·ÌÈÓÂÈÓ‰ ÌÈ˘‡
 ‰¯ÈÂÂ‡  ÌÈ˘‚ÂÙ  ÂÁ‡  .˘Â‚Ù˘  ˙Â˘Á¯˙‰ ÏÎÏ  ‰ˆ¯˘  ‰·ÈÒ
 ˙‡  ˜ˆÈ  ÏÙÂËÓ‰˘  ÌÈÁÈÓÂ  ÏÙÂËÓ  ÔÈ·Ï  ÏÙËÓ  ÔÈ·  ˙ÈËÂ¯È‡
 Ì‰˘ ˙Âˆ¯Á·Â „ÈÓ ¯È·ÒÓ È‡ ÍÈ¯„Ó È‡˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ .‰·Â¯
 ÌÈ‡¯Á‡ Ì‰Â ¯„Á· ˙ÈËÂ¯‡‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÙ˙Â˘
 ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ˙¯˘Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰¯ÈÂÂ‡‰  ÌÈÓÚÙÏ  .‰ÈÏÚ  ÌÈÈ„ÚÏ·‰
 ‰„ÈÓÏ ‰ÏÓ‰ Ô·ÂÓ ‡ÂÏÓ· È‡¯Á‡ ÏÙËÓ‰ .ÂÏ ˜ÈÊ‰Ï - ÌÈÓÚÙÏÂ
 È„ .‰˙Â‡ ‚‚ÂÙÏÓ Ï˜ ÔÈ‡ .¯„Á· ‰ÈÂˆÓ ˙ÈËÂ¯È‡‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰ ‰·˘
 ÈËÂ¯‡ Ò¯ÙÒ¯Ë ÌÂ˘  ̆È„Î ‰ÂÈÏÚ‰ ‰Ù˘‰ ÏÚ ˙ÙËÙËÓ ˙ÏÊ·
 ,¯ÙÒ· ˙¯‡Â˙Ó‰ ˙‡Ê ÂÓÎ ,˙ÂÏÂ·‚‰ ˙ÈÈˆÁ .¯„Á· ÌÈÈ˜˙È ‡Ï
 ¯·Ò‰‰ ,„Â˘Â Áˆ¯ ,ÒÂ‡· ÂÓÎ .ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú· ˙ÈÒ¯‰ ‰‰
 ˙ÂÏÈÚÙ‰Â ˙ÂÈ˘È‡‰ ‡Â‰ ÂÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È˘ „ÈÁÈ‰ ÈÏÂ‡Â ÈÊÎ¯Ó‰
 Ì‰  ÌÈ¯·Ò‰‰ ¯‡˘ ‰Ï‡Î  ÌÈ¯˜Ó·  .Ú‚ÂÙ‰  Ï˘ ˙È¯ÒÂÓ  ‡Ï‰

    .˙Ú„- Ã̇ÂÏ˜ ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÏÚ‰ ˙È˙Â¯ÙÒÂ ˙È‡Â˙ÈÚ ‰È¯Ë˜ÈÙ

 ˜ÈÓÈ‚ ‡È‰ "ÛÁÈ ÍÏÂ‰‰ ¯Ï„Ò"Î ÒÂÓÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‚ˆ‰
 ÌÚ ‰˙Â‡ ·˘ÈÈÏ ÈÏ ‰˘˜ ˙‡Ê-ÏÎ· Í‡ ,Ú¯ ‡Ï È˙Â¯ÙÒ
 Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÏÂ˜Ï ÒÂÓÚ Ï˘ ÍÎ-ÏÎ ‰‰Â·‚‰ ˙Â˘È‚¯‰

 ‡È‰ „ˆÈÎÂ Â˙˘‡ Ï˘ ‰ÏÂ˜ ,Ï˘ÓÏ ,ÌÏÚ Ô‡Ï .ÂÈÏÙÂËÓ
 ÏÎ˘ „ÂÚ· ,˜ÓÂÚ ˙¯ÒÁÂ ‰ÁÂË˘ ÍÎ-ÏÎ ˙ÂÓ„Ï ‰ÎÙ‰
 ¯˘‡Î Ì‚ ˙ÂÈÂ‚ÒÒÂ ˙Â˜˙¯Ó ¯ÙÒ· ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈÂÓ„‰
 ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï „·ÚÈ„· ¯˘Ù‡ Ì‡‰ ?˙Â¯ˆ˜ Ô‰· ˙ÂÚÈ‚‰

?ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÈÁÏ ËÏÁÂÓ ˙ÂÈÙ ¯ÒÂÁ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡ ‰˘Ó È˙ÈÈ‰ ,¯ÙÒ‰ ˙‡ ·˙Î˘Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÈÏ ˙˙È ‰˙ÈÈ‰ ÃÂÏ
 .¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓÂ ‰˜ÂÓÚ ˙ÂÓ„ ¯ˆÂÈÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙˘‡ Ï  ̆‰˙ÂÓ„
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÏÚ· ÈÓ‡È„ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .„ÚÓ È·˘ ¯ÙÂÒ‰ :‰„ÂÓ È‡
 È˙ÈÈ‰ Ê‡Â "!?˙Ó‡· ,Â" :¯ÓÂ‡Â ‰·‚ ÌÈ¯Ó ‰È‰ „ÁÂÈÓ· ˙ÈÁ¯Ë
 ˙ÂÓÂÊÓ ÌÈ˙ÈÚÏ ˘‚ÂÙ È‡ È‚ÂÊ ÏÙËÓÎ  ̆,ÂÏ ‰ÂÚÂ ¯ÂÁ‡Ï ÔÚ˘
 ÔÙÂ‡· ÈÁË  ̆ÒÁÈ ÂÊÏ ‰Ê ÌÈÏ‚ÓÂ Í˘ÂÓÓ ¯˘˜Ó ÌÈÚÈ‚Ó‰ ‚ÂÊ È·
 ‡Ï‰Â ÌÈÎ˘ÂÓÓ‰ ÌÈ¯˘˜‰Ó ÌÈ¯·‚‰Â ÌÈ˘‰ ,Ì‰ .¯˙ÂÈ· ÈÂˆÈ˜
 ÏÎÂ ‰ÏÓ ÏÎ .‰Ê ÈÙÏÎ ‰Ê ˙ÈÚ·Ó ÔÙÂ‡· ÁÂ¯-È¯ˆ˜ ,ÌÈÁÏˆÂÓ
 ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á ˙Â˘¯ÙÓ ˙Ú·Â‰ ˙È„ÈÈÓ ‰·Â‚˙Ï ÌÈÎÂÊ ‰ÂÂÁÓ
 ÂÓˆÚ ˙‡ ˘Á ‰ÊÎ ÒÁÈÏ ‰ÎÂÊ‰ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ .˙ÈÚ„ÈÂ
 ÌÂ˜ÓÏ .‰ˆÂÁ‰ ÂÎ¯„ ˙‡ ÚÈ˜·‰Ï ‰ˆÂ¯Â ˘Â‡ÈÈÏ „Ú È„ÓÓ-„Á

 .ÒÂÓÚ ˙‡ ÌÈ˘Ï È˙ÂÂÈÎ – ¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÂÁÙ – ‰Ê‰
 :¯ÓÂ‡Â ‰·‚ ·Â  ̆ÌÈ¯Ó ‰È‰ ÔÈÈ‡¯Ó ÈÓ‡È„ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˙Â‡  ̆Ô·ÂÓ

"!?˙Ó‡· ,Â"
 ÈÎ· ÍÂ˙Ó ‰„ÂÓ ,„„ÂÚ ,È‡ È˙ÈÈ‰˘ „Ú ‰‡Ï‰ ÍÎÂ ‰‡Ï‰ ÍÎÂ
 .ÈÈ¯Â‰Ó È˙Â„ÏÈ· È˙Ï·È˜˘ ÒÁÈ‰ Â‰ÊÂ ÈÁË˘ ÈÓˆÚ· È‡˘ ·‡ÎÃÂ

 .‰ÓÈÈ˙Ò‰ ‰Ú˘‰˘ ÈÏ ÚÈ„ÃÂÓ ‰È‰ ‡Â‰ Ê‡ ˜¯

 ÌÂÈÒ ÌÚ – ˙Ó„Ẫ ‰ È̇ Ï‡˘Ï ÈÏÂ‡ ‰ Â̄̆ ˜‰ ÌÂÎÈÒ ˙Ï‡˘ÎÂ
 ,ÌÈÈÁ‰ Â̇ÈÙÂÒ Ï˘ ‰˜ÊÁ Â̇ÁÎÂ ÍÂ̇ ÓÂ ÒÈÙÒÂ‰· Â̇ „Â·Ú
 ÈÎÙ‰Ó  „Úˆ  Â̇̆ ÚÏ"  ÒÂÓÚ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÓˆÚÏ  ÁÈË·Ó
".ÌÈÈ̆ È‡‰ ÈÈÁ· ÈÎÙ‰Ó „Úˆ Â̇̆ ÚÏ" ,".ÈÚÂ̂ ˜Ó‰ ÌÂÁ˙·

 ÂÓˆÚÏ  ÌÈ˙Â  ÂÁ‡˘  ‰Ï‡Î  ˙ÂÁË·‰  Ì‡‰
 ÒÂÓÚ „ÓÚ Ì‡‰Â ˙ÂÓ˘‚˙Ó ÌÓÂ‡ ÌÈÈËÈ¯˜ ÌÈÚ‚¯·

?ÂÓˆÚÏ Â˙ÁË·‰·

 ÛÂ‚ ÈÚÂ‚Ù Ô‰· ÂÈ‰  ̆˙Â˜ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ-˙È·· ˙Â„Á‡ ÌÈ  ̆È˙„·Ú
 ÊÂÙ˘‡‰ ÍÏ‰Ó· ÌÓˆÚÏ ÂÁÈË·‰ ÌÈ·¯ .ÌÈÈÁ ˙ÎÒ· ÌÈÈÂˆÓ‰
 ˜¯˘  È˙Ó˘¯˙‰  .Ì‰ÈÈÁ  ÔÂ‚Ò·  ÌÈÈË‡Ó¯„  ÌÈÈÂÈ˘  ÍÂ¯ÚÏ
 ÒÈÙÒÂ‰‰  ˙ÚÙ˘‰·  .Ì‰ÈÈÁ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  Â‰˘Ó  ÂÈ˘  ÌÈËÚÓ
 ÌÈÈÂÈ˘  ÍÂ¯ÚÈ˘  ÂÓˆÚÏ  ÁÈË·Ó  ÒÂÓÚ  ˙ÂÂÓ‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰Â
 ‰ÓˆÂÚ· ‡ÏÂ ÏÂ„‚ ‰ÚÂ¯˙ ÏÂ˜· ‡Ï .Ì˙Â‡ Í¯ÂÚ ÔÎ‡ ‡Â‰ .ÂÈÈÁ·
 ÌÈ„Úˆ· ÂÏ˘ ˜ÏÁÏ ‰¯˙È Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ ÈÏ· ÂÏÈÙ‡Â ‰ÓÈ˘¯Ó ˙È˘Â‡
 "˙ÂÏÂ˜‰ ¯ÙÒ" Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯Â˘·‰Ó ˙Á‡ È‰ÂÊ .‰˘Ú˘
 ÌÈ‡Â ÌÈ¯Ù˘Ó ÌÈ‡ ÏÏÎ· Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ˘Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó˘ –

 .Ì„‡‰ Ï˘ È˘Ù‰ Â·ˆÓ ˙‡ Á¯Î‰· ÌÈÚ¯Ó

 ˙ÂÈÂÚ·ˆ‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  ˙‡  ˘Â‚ÙÏ  ,¯ÙÒ‰  ˙‡  ‡Â¯˜Ï  È˙È‰
 ˙ÂËÈ˘Ó  Ì˘¯˙‰ÏÂ  ÂÏ  ‰ˆÂÁÓÂ  ÏÂÙÈË‰  ¯„Á·  ˙ÂÚÈÙÂÓ‰
 Â˙Â‡ ÏÎ .˜˙¯Ó È¯ÂÙÈÒ ÛË˘¿Ã· ˙Â¯‡Â˙Ó‰ ˙ÂÈ¯Â˜Ó‰ ÏÂÙÈË‰
 ÂÈÈÁ ÔÈ·˘ ˙È¯˘Ù‡‰ ‰Ï·˜‰‰ ˙Â„Â‡ ¯Â˜ÁÏ È˙˜ÒÙ‰ ‡Ï ÔÓÊ‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï ¯ÙÒ‰ ¯Â·È‚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡Â
 ¯ÙÒ‰  Ï˘  „ÁÂÈÓ‰  ÂÓÒ˜Ó  ˜ÏÁ  Â‰Ê˘  ¯˘Ù‡Â  Â˙Â‡  ·˙ÂÎ‰

.¯ˆÈÈÏ ÁÈÏˆÓ ‡Â‰˘ ÔÈ¯Â˙ÒÓ‰ ˙¯ÈÂÂ‡ÓÂ
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פסיכולוגים יוצרים



 ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â  „ÈÂ¯Ù
 ÌÈ¯˜ÁÓ'  ÏÚ
 ÏÂ‡˘  ,'‰È¯ËÒÈ‰·
 ˙‡ˆÂ‰  ,'ıÈ·ÂÓÈÈÁ

2010 ,‚ÈÏÒ¯

 ¯˜ÁÓÓ  ˜ÏÁ  ‡Â‰  ‰Ê  ¯ÙÒ"
 ÏÚ  „ÂÓÚÏ  Â˙¯ËÓ˘
 ˙ÈÚ„Ó‰  ‰ÎÙ‰Ó‰  ˙Â‰Ó
 È‡  ‰Ê  ¯˜ÁÓ·  .˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰
 Â˙ÎÙ‰Ó  ̆È˙˘ÂÁ  ̇˙‡ ‡Ë·Ó
 ‰·Â‰ ‡Ï „ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙ÈÚ„Ó‰

."ÈÂ‡¯Î
 ÈÎ  ,ÔÚËÈ  Í˘Ó‰·  .'ıÈ·ÂÓÈÈÁ  Ï˘  Â¯ÙÒÏ  ‡Â·Ó‰  Á˙ÂÙ  ÍÎ
 ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÔÓ „ÈÂ¯Ù Ï˘ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙„ÏÂ‰
 È„È-ÏÚ "ÚÏ·" ˘„Á‰ Ú„Ó‰˘ ,ÍÎÏ ‰Ó¯‚ ÌÈ¯Á‡ „ÂÒÈ ÈÚ„ÓÂ
 ÂÈ‡Â ÈÂ‡¯Î Ô·ÂÓ ÂÈ‡ ,ÌÂÈ‰ „Ú ,ÍÎ ÌÂ˘ÓÂ ÁÓ  ̂ÂÓÓ ÌÈÚ„Ó‰

.‰‡ÂÏÓ· ˙„¯Ù ˙ÈÚ„Ó ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„Î ÂÓÂ˜Ó ˙‡ Ï·˜Ó
 ,˙Â˘¯Ù .„ÈÂ¯Ù È·˙ÎÏ ˙¯Á‡ ˙Â˘¯Ù ÚÈˆ‰Ï ‰ÒÓ ¯·ÁÓ‰
 „ˆÈÎ  ,¯˙ÂÈ  ÔÂÎ  ¯È„‚˙  ,˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂ˘¯ÙÏ  „Â‚È·  ¯˘‡

.(9 'ÓÚ) "Ì„‡‰ ¯˜Á· ˜ÈÂ„Ó Ú„Ó ÌÈ˘ÂÚ"
 Ô„Â  ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙˘ÓÓ ÌÈ‚˘ÂÓ ¯·ÁÓ‰ Á˙Ó ,‰Ê  Í¯ÂˆÏ
 È„È-ÏÚ  Ô‰Â  ,ÂÓˆÚ  „ÈÂ¯Ù  È„È-ÏÚ  Ô‰  ,Ì‰Ï  Â˙È˘  ÌÈ¯·Ò‰·
 ÏÚ „ÈÂ¯Ù Ï˘ ÂÈ·˙ÎÓ ÌÈÁÂ˜Ï ÌÈ‚˘ÂÓ‰ .Â˙ÙÂ˜˙ È· ÌÈ‚Â‰
 ˙Â„ÂÒÈ  ÍÂ˙ÓÂ ,‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ ÍÂ˙Ó ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

.˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰
 È‚˘ÂÓÓ ÌÈ·¯ ÏÚ ˙È¯ÈÙÓ‡Â ˙ÈË¯Â‡È˙ ˙¯Â˜È· ‰ÏÚÓ ¯ÙÒ‰

.ÂÓˆÚ „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙„ÓÚ ÏÚ ˙¯Â˜È· ÏÏÂÎ ,„ÂÒÈ‰

 ˙ÚÈÓÂ  ˙Â·‰Ï˙‰  ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  ,ÁÂ¯‰  ·È˘Ó
 ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ‰˜ÈÁ˘
 ,ÔÈ·¯  ÈÏËÒ  ,‰‡ÂÙ¯‰
 Ï·ÂÈ  ,ÊÂÚÓ  ÔÈÓÈ·
 ,ÔÂÏËÓ  ‰¯„‡  ,¯¯Â˘

2010 ,˙ÂÓ¯ ˙‡ˆÂ‰

 Ì˘¯„Ó ˙È·Ó ÛÒÂ  ¯ÙÒ Â‰Ê
 ,"ÔÂÈ¯Â‚-Ô·  'Â‡  ˙ˆÂ·˜"  Ï˘
 ÔÈ·˘  ˜˘ÓÓ·   ˙˜ÒÂÚ‰
 ÔÈ·  ,‰‡ÂÙ¯Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰
 ˙ÚÙÂ˙· ˜ÒÂÚ "ÁÂ¯‰ ·È˘Ó"
 ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ‰˜ÈÁ˘‰

.‰ÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎ¯„·Â
 ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ  ÔÂÂÎÏ  ÏÂÎÈ  ËÏÁ‰·  Í‡  ,ÌÈ‡ÙÂ¯Ï  "ÔÚÂÓÓ"  ‡Â‰
 ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï  ,È‡„ÂÂ·Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÏÂÎ  ,ÌÈ¯Á‡  ˙Â‡È¯·
 ,ÌÈ˘˜‰ ÌÈ¯˜ÓÏ ÌÈÙÂ˘ÁÂ  ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÏÚÂÙ‰

.Í¯„·˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈÏÂÎÒ˙ÏÂ ÌÈÒÓÂÚÏ
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÎÈÏ‰˙Â  ˙ÂÚÙÂ˙  ÌÈÒÈÈ‚Ó  ÌÈ¯·ÁÓ‰
 ˙Â˜ÈÎË·  ˘ÂÓÈ˘  Í¯„  ,¯ÂÓÂ‰Ó  ÏÁ‰  :ÚÈÈÒÏ  È„Î  ,Ì„ÂÒÈ·
 ˙ÂˆÂ·˜  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ˙ÈÓÚ  ˙ÂˆÂ·˜·  ˙Â¯ÊÚÈ‰  „ÚÂ  ,˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ

.ÏÙËÓ‰ ˜ÂÊÈÁ Ì˘Ï ,ËÈÏ·
 ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÏ‰˙‰Â ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ˙Â„Â˜ ˙ÂÚˆÂÓ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ
 ÒÁÈ ˙‡ ˙Â˘Ï È„ÎÂ,ÔÂÂ‚Ï È„Î ,‰„Â·Ú‰ ˙¯‚˘Ó ÔÙÂ„-˙Â‡ˆÂÈ
 ,Ï˘ÓÏ ˙È·-È¯Â˜È· :Ì˙„Â·Ú Ï‡Â Ì‰ÈÏÙÂËÓ Ï‡ ÌÈÏÙËÓ‰
-È˙ÁÙ˘Ó‰ Ú˜¯‰ ˙‡Â ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ¯ÈÎ‰Ï Í¯„Î
 ÌÂ˜Ó· ,ÏÙÂËÓÏ ˙ÈËÒÈÓÂ‰ ‰˘È‚ ıÂÓÈ‡   Â‡ ,ÂÏ˘ È˙Â·¯˙
 ,˙È‡ÂÙ¯‰  ‰˘È‚‰  ÏÚ  ÌÂÈÎ  ËÏ˙˘Ó‰  "ÈÎËÂÈ·"‰  ÒÁÈ‰

.‰È˙ÙÓ‡ ˜ÂÊÈÁÏ ÌÈÎ¯„Î
 ‰È‰È  Ô˙È  Ì‡‰  .Â˙·È˘Á·  ‰Ú¯  ÁÂ¯  ‡È·Ó  ¯ÙÒ‰  ,ÔÎ‡

??? ÁË˘· ÌÈ˘ÚÓÏ ‰Ó‚¯˙Ï
!‡Â¯˜Ï È‡„Î

 Judaic Spiritual
 P s y c h o t h e r a p y ,
 Aaron Rabinowitz,
 University Press of
America, 2010

 ÛÒÂ  Í·„  ˜ˆÂÈ  ‰Ê  ¯ÙÒ
 ˙ÓÈÈ˜‰  ‰Ó‚Ó‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ÔÈ·  ·¯˜Ï  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ˘ÙÁÏ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙„‰
 È˘  ÒÈÒ··  Û˙Â˘Ó‰  ˙‡
 ¯ÂˆÈÏ  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈÓÂÁ˙‰

.˙È„„‰ ‰¯˘Ú‰
 ¯˘‡ ,ÌÈÈ„Â‰È‰ ˙Â¯Â˜Ó· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ¯˜ÂÒ ‡Â‰
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏÂ ,ÏÏÎ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈË·Ï¯ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú

.Ë¯Ù·
 ˙Â˙„ Ì‚ ÂÓÎ ,˙È„Â‰È‰ ˙„‰˘ ,‡È‰ ˙ÚˆÂÓ‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜
 ÍÈÏ‰˙ ,‰ÓÏÁ‰/ÈÂÙÈ¯  Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‰ÂÓ‡· ˙ÂÒÙÂ˙ ,˙Â¯Á‡
 ·ˆÓÏ Â‡È·‰Ï È„Î ,Ì„‡· ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï ˙ÂÁÂÎ Ô˜˙Ï ‰ÒÓ‰

 .Ú‚Â¯Ï ,˙ÈÓˆÚ ÔÂˆ¯-˙ÂÚÈ·˘Ï ,¯˙ÂÈ ·ÂË È˘Ù
 :ÔÂ˜È˙‰/ÈÂÈ˘‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÚÈÈÒÓ  ̆,ÌÈÈ˙„ ÌÈ‚˘ÂÓ Ì‚ ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰
 ‚˘ÂÓÎ – ‰ÈˆËÈ„Ó‰ ,˙Â„‰ÈÏ ÈÒÈÒ· ‰Î ‡Â‰˘ ,‰ÁÈÏÒ‰ ‚˘ÂÓ

.‰˜ÂÓÚ ˙ÈÓÈÙ ‰¯È˜Á· ˙Â„˜Ó˙‰Â ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ¯‡˙Ó‰
 ‰Ê ÔÈ‡ ÈÏÂ‡Â ,ÔÎ˘ ‰‡¯ ?˘Ù‰-˙¯Â˙ Ì‚ ‡È‰ ‰¯Â˙‰ Ì‡‰

.ÚÈ˙ÙÓ ‰Î
.È‡„Î .ÔÈÈÚÓ

 ÌÈ˘  ‰ˆ¯Ó  ‰È‰  ¯˘‡  ,'ıÈ·ÂÈ·¯  ¯"„  Ï˘  È˘‰  Â¯ÙÒ  Â‰Ê
 ‰Á˙· ÈÎÂÈÁÂ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ „·ÚÂ ,ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡· ˙Â·¯

.·È·‡-Ï˙· "‰È¯·Ï
.1998-· Ì˘ ˙‡ˆÂ‰· ‡ˆÈ ,"‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙„, ,Ì„Â˜‰ Â¯ÙÒ

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 Therapy With Children, an existential
perspective, Chris Scalzo, Karnac, 2010

-˙ÈËÒÈÓÂ‰‰  ‰˘È‚‰
 ˙ÎÏÂ‰  ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡
 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÂ˜Ó ˙ÒÙÂ˙Â
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈË·È‰· ˜ÂÒÈÚ ÍÂ˙
 ‰„¯Á‰  :ÔÂ‚Î  ,Ì„‡  Ï˘  ÂÈÈÁÏ
 ,‰Ó˘‡  ˙Â˘ÂÁ˙  ,˙ÈÓÂÈ˜‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó  ,ÌÈÈÁ‰  ˙Â¯ÈÁ·
 ‰¯·Á·  „ÓÚÓ‰  ,ÌÈÈÁ‰
 ÌÈ·Â¯˜ ÌÚ ÌÈÒÁÈ ,‰ÁÙ˘Ó·Â

 .„ÂÚÂ
 ‰Ï‡  ÌÈË·È‰Ï˘  ,‰È‰  ‰‡¯
 ,ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì‰ÈÈÁ·  ÌÂ˜Ó  ÔÈ‡
 „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏÎÂÈ ‡Ï ÌÈ„ÏÈ˘ Â‡

.Ì˙È‡
 ,ÌÈ„ÏÈ  :ÍÙÈ‰ ˙‡ ÔÂÚËÏ ‰ÒÓÂ ,ÂÊ  ‰˘È‚ „‚Î ‡ˆÂÈ  ¯ÙÒ‰
 ,ÌÓˆÚ È·‚Ï ‰Ï‡ ˙ÂÈÓÂÈ˜ ˙ÂÏ‡˘· ÌÈ˜ÂÒÚ 6-5 È‡ÏÈ‚· ¯·Î

.„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙˜ÂˆÓÏ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ‰·ÈÒ‰ Ô‰-Ô‰Â
 ˙ÂÂ¯˜Ú „ˆ· ,‰˘È‚‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‡ ‚ÈˆÓ‰ ,‡Â·Ó ¯ÙÒ Â‰Ê
 ÈÈÏ˜‰ ÌÂ˘ÈÈ· ÌÈ¯Èˆ‰ È˘ ˙‡ ·Ï˘Ï „ˆÈÎÂ ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰

 .ÏÚÂÙ·
 ,ÌÈË¯ÂÙÓ ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙· ˙¯ÊÚ ,„‡Ó ˙ÈË˜„È„ ‰·È˙Î‰

.‰¯Â¯· ‰˘ÁÓ‰ Ì˘Ï ,ÁÈ˘-Â„ Ï˘ "ÌÈË·¯Â" ÈËÂËÈˆ ÏÏÂÎ
.ÌÈ¯‚Â·Ó· ÌÈÏÙËÓÏ Ì‚ ,„‡Ó È‡„Î .È˙„ÓÏ ,È˙È‰

Anxiety 101, Moshe Zeidner , Gerald 
Mathews, Springer Publishing Comp.' 
2010

 ˙Ú„Ï  ‰ˆ¯Â  ÍÈ¯ˆ˘  ‰Ó  ÏÎ
 ÔË˜  ¯ÙÒ·  ÏÂÏÎ  ‰„¯Á  ÏÚ
 ,‰¯„‚‰· ÏÁ‰ ,‰Ê  ÈË˜ÙÓÂ˜Â
 ,„ÁÙÏ  ‰„¯Á  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰·
 "‰„¯Á  ˙ÂÎ˙"Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·
 ,"‰„¯Á  ·ˆÓ"  ˙ÓÂÚÏ
 Ì˙ÚÙ˘‰Â  ‰„¯Á‰  È·ÈÎ¯Ó
 ˙Â„¯Á  Ï˘  ¯Â‡È˙  ,˙È„„‰‰
 ˙˜È„·Ï  ÌÈÎ¯„  ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ
 Ï˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙   ,‰„¯Á  ˙ÂÓ¯
 ,‰˜ÈË‚),‰˙Â¯ˆÂÂÈ‰Â  ‰„¯Á
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 Ô·ÂÓÎÂ  (‰˘¯Â˙Â  ‰·È·Ò  Ï˘

.Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰Â ,ÏÂÙÈËÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„  

 ‰ˆÓÓ ÌÂÎÈÒ ÏÏÂÎ ,˙ÂÈË˜„È„· ,˙Â˜ÈÈ„· ,˙Â¯È‰·· ·Â˙Î
.˜¯Ù ÏÎ Ï˘

.ÌÈ˘¯Ó : ÌÈÏÓ ¯È·Î‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡

 The Mind's Eye, Oliver Sacks, Random
House, 2010

  ˜ÈÒÙÓ  ÂÈ‡  Ò˜‡Ò  ¯·ÈÏÂ‡
 ¯˜ÈÚ·Â  ˘„Á  Ú„È  ÂÏ  ˜ÙÒÏ

.ÔÈÈÚÏÂ ‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁ –
 Ì„Â˜‰  Â¯ÙÒ·˘  ¯Á‡Ï
 ÌÈ¯˜Ó·  ˜ÒÚ  (‰ÈÏÈÙÂ˜ÈÊÂÓ)
 ˙ÂÈÁÂÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù  Ï˘
 ÌÈ˙ÂÂÈÚ·  ˙Â‡Ë·˙Ó‰
 ,‰˜ÈÊÂÓ‰Â  ˙ÂÏÂ˜‰  ˙ÒÈÙ˙·
 ˜ÂÒÚÏ  ‰Ê  ¯ÙÒ·  ¯ÊÂÁ  ‡Â‰
 ÂÏ  ‚ÈˆÓÂ  ,‰ÈÈ‡¯‰  ˘ÂÁ·
 ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ÌÈÓÈ‰„Ó  ÌÈ¯˜Ó
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„Â  ,‰Ê  ˘ÂÁ·
 È„Î  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ˘
 ,Ï˘ÓÏ ˙È„ÓÓ-˙Ï˙‰ ‰ÈÈ‡¯· ‰ÚÈ‚Ù :˙ÂÚÈ‚Ù‰ ÏÚ ˙ÂˆÙÏ
 ˜ÏÁ  Ô„·Â‡  –  Â‡  ,‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ˙ÈÈ‡¯  Â‡  ,˜ÓÂÚ  ˙ÈÈ‡¯

.‰ÈÈ‡¯‰-‰„˘Ó
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÂˆÈÙ‰  ˙Â˘È‚  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘  Ò˜‡Ò  ,Â‚‰ÓÎ
 Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ËÈÏ·ÓÂ ,ÈÂ˜ÈÏ‰ ÈÏÚ· Ï˘
 ÂÈÈÁ· ÍÈ˘Ó‰Ï ,"ÔÂ˜È˙"Ï ‡È·‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ÔÈ·Ï ,"‰Î"‰ ,ÚÂ‚Ù‰
 .ÔÂ‡ÎÈ„· Â‡ ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÓÁ¯· ÚÂ˜˘Ï ‡ÏÂ  ·ÂË‰ Â„Â˜Ù˙·Â

.‰Ê Ú„ÈÓ· È¯˜ÈÚ‰ ÂÈÈÚ ÍÎ·
 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰  ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·  ,‚ˆÂÓ‰  ¯È„‰  ¯ÓÂÁ‰  ,ÏÈ‚¯Î
 Ì‰   Ò˜‡Ò Ï˘ ˙ÈËÓ¯„‰ Â˙·È˙ÎÂ ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÓ ˙·˘Â‰

.ÁˆÓ ·Î¯‰

:‰ÙÈ‰ ˙Â¯ÙÒÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ÔÈ· ,ÁÂÈ˜ÏÂ

Ô˘ÂÁ-Ô·‡ ˙‡ˆÂ‰ ,Í¯Â·Ó „„ÂÚ ,˙ÂÏÂ˜‰ ¯ÙÒ

 ,ÌÈÏÂÙÈË‰-¯„ÁÓ  ÌÈ¯ÂÙÈÒ
 ˙Â˘¯Ù‰  ˙ÂÈ˘Â‡  ˙ÂÓ¯„
 ÁÈÏˆÓ  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÙ·

.ÒÂÓÚÂ
 ˙‡ „ÁÈÈÏÂ ˘„ÁÏ ‰ÒÓ ¯ÙÂÒ‰
 ,ÌÈ¯˜Ó‰  ˙‡  Â˙‚ˆ‰·  Â¯ÙÒ
 ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÏÂ˜‰ ˙˘‚„‰ È„È-ÏÚ
 ÏÙËÓ·Â  ,Ì„‡  ÏÎ·  ÌÈÓÈÈ˜‰
 ÁÈ˘-·¯‰  ¯Â‡È˙  ÍÂ˙  ,ÂÓˆÚ
 ·Á¯Ó·  ‰¯‚˘Î  Ï‰˙Ó‰
 ‰˙˘Ó  ‡Â‰  „ˆÈÎÂ  ,ÈÏÂÙÈË‰

.ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ Í¯Â‡Ï
.‰ÙÈ ·Â˙Î
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 ˜ÏÁ ÌÎÈÙÏ Â¯˜Ò Ì„Â˜‰ ‰ÈÏ‡ÂË˜Â‡ÎÈÒÙ ÔÂÈÏÈ‚· ,¯ÂÎÊÎ
 ÏÚ  Ô‰˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˜ÂÁ  ˙ÂÚˆ‰Ó
 ÏÚ  ˘ÓÓ  Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰  Ô‰Ï  ˘È˘Â  ˜˜ÂÁÓ‰  Ï˘  ÂÓÂÈ  ¯„Ò

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰

 ˙ÂÂ˘‰ ˜ÂÁ ˙ÂÚˆ‰ ÏÚ ‰¯È˜Ò· Í˘Ó‰‰ ˜¯Ù ‡È‰ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯
 ‡È·‰Ï  ˘˜·  ÌÚÙ‰  ,˜˜ÂÁÓ‰  Ï˘  ÂÓÂÈ  ¯„Ò  ÏÚ  ˙ÂÈÂˆÓ‰
 „¯˘Ó È„È ÏÚ ‰ÎÂ‰˘ ,‰˘„ÁÂ ˙ÙÒÂ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ ÌÎ˙ÚÈ„ÈÏ
 Â‡ ,ÔÈË˜ ÏÚ Ú„ÈÓ· ÛÂ˙È˘Â ‰¯ÈÒÓ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ ‡È‰Â ‰ÁÂÂ¯‰

.(˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ :ÔÏ‰Ï) 2010 – ‡"Ú˘˙ Â˙ÁÙ˘Ó Ô·
 

 .˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰Ï ¯·Ò‰‰ È¯·„· ‰·˙Î ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ Ï  ̆‰˙¯ËÓ
 ÈÏ‡¯˘È‰ ÔÈ„· ÌÂÈÎ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ˜ÂÁ‰ ,˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÚÈˆÓ ˙Ú„Ï
 ˜ÂÁ ,ÁÂÂÈ„‰ ˙·ÂÁ-ÔÈ˘ÂÚ‰ ˜ÂÁ ÂÓÎ ,Ú„ÈÓ ˙Â¯·Ú‰Ï Ú‚Â·
 ˜ÂÁÂ ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ,‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ
 ÌÈÚÂÓ‰  ÌÈÈ˜ÂÁ  ÌÈÓÂÒÁÓ Ï˘ ÌÓÂÈ˜  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ ,¯ÚÂ‰
 ·ÈÈÁÓ  ‰Ê  ·ˆÓ  .ÌÈÂ˘‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ÔÈ·  Ú„ÈÓ  ˙¯·Ú‰
 ¯˘Ù‡˙˘ ,˙È˜ÂÁ ˙¯‚ÒÓ ˙¯ÈˆÈ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÚÈˆÓ ˙Ú„Ï
 ÌÚ Ú‚Ó· ÌÈ‡·‰ ÌÈÂ˘‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÔÈ·  Ú„ÈÓ· ÛÂ˙È˘
 ÌÈ¯Â·Ò ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÚÈˆÓ .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ
 ,Ú„ÈÓ  ˙¯·Ú‰Â  ‰¯ÈÒÓ  „„ÂÚÓÂ  ¯˘Ù‡Ó‰ ˜ÂÁ  Ï˘  ÂÓÂÈ˜  ÈÎ
 ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡Â  ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ¯È·‚Ó

.Â˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„ÓÂ ‰ÎÒ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‡˘ÂÏ

 ‰˜ÏÁÓ‰  Ï‰Ó‰  ˙‡  ÍÈÓÒ‰Ï  ˙˘˜·Ó  ÂÊ  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰
 ÍÓÒÂ‰˘  ÈÓ  Â‡)  ˙ÈÓÂ˜Ó‰  ˙Â˘¯·  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈ˙Â¯È˘Ï
 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‚  ‰Ó  ÌÓÈÚ  ,ÚÂˆ˜Ó-ÈÏÚ·Ï  ˙ÂÙÏ  ,(Â„È  ÏÚ
 ,ÔÈË˜ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜Ï ‰˘˜·· ‰¯Ë˘Ó‰ ÔÈˆ˜Ï ˙ÂÙÏ Â‡
 Ì˘Ï  ˙‡ÊÂ  ÈÙÂ‚‰  Â‡  È˘Ù‰  ÂÓÂÏ˘·  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ˘˘Á  ˘È˘

.ÔÈË˜· ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙ÚÈÓ

 ÏÚ ˘Â¯„‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÈ ,¯ÂÓ‡Î ‰˘˜· Ï·È˜  ̆‚ÂÏÂÎÈÒÙ
-ÏÚ ˙‡ÊÂ ˙Â˘¯ÂÙÓ ÚÂ·˜Ï ˙˘˜·Ó ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰Â .ÔÈË˜‰

.ÏÙÂËÓ-‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ ‰ÏÁ ‰Ê Ú„ÈÓ ÏÚ˘ Û‡
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·  ÈÎ  ,˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  ˙Ú·Â˜  ÔÎ-ÂÓÎ
 ÈÙÂ‚‰ Â‡ ,È˘Ù‰ ÂÓÂÏ˘· ‰ÚÈ‚ÙÏ È˘ÓÓ ˘˘Á Â˘È ÈÎ ¯Â·Ò
 ,ÔÈË˜·  ‰ÚÈ‚Ù‰  ˙ÚÈÓ  Ì˘Ï  ˘Â¯„  Ú„ÈÓ‰  ÈÎÂ  ÔÈË˜‰  Ï˘
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Ï‡  ÌÈ·ˆÓ·  ÈÎ  ÚÂ·˜Ï  ˙˘˜·Ó  ÂÊ  ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰
 Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó Ô· ÏÚ Â‡ ÔÈË˜‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏ È‡˘¯ ‰È‰È
 .ÌÂÊÈ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰ÓÏ ,ÔÈË˜‰
 ˙‡ ¯È·Ú‰Ï È‡˘¯ ‰È‰È ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰Ó
 ,ÔÎ ÂÓÎ ÔÈË˜Ï ¯ÂÊÚÏ ÌÈÏÂÎÈ ¯˘‡ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÓ¯Â‚Ï Ú„ÈÓ‰
 Ì˘Ï ˙‡ÊÂ ÌÈÂ  ̆ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÓ¯Â‚ Û˙˘Ï Ï‰Ó‰ ‰È‰È È‡˘¯

 .‰˙¯ÓÁ‰ Â‡ ÔÈË˜· ‰ÚÈ‚Ù ˙ÚÈÓ
 ,‰ÈÚ·‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÒÓ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰˘ Í¯„‰ ,È˙Ú„Ï
 ÏÚ  Ô‚‰Ï  ‰¯ËÓ·  ÔÈË˜‰  ÏÚ  Ú„ÈÓ  ˙¯ÈÒÓ·  ·ÂÈÁ  È„È-ÏÚ
 ‡È‰˘ ¯˘‡Ó ˙Â·¯ ˙ÂÈÚ· ˙¯¯ÂÚÓ ,‰ÎÒ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈ

 .Ô˙Â‡ ˙¯˙ÂÙ

 Ú„ÈÓ ˙¯ÈÒÓ ,ÈÎ ÚÂ·˜Ï ˙˘˜·Ó ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È
 È˘ÓÓ  ˘˘Á  ˘È  Ì‡"  –  ‰È‰˙  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È  ÏÚ  ‰ÓÂÊÈ
 ‡Â‰  ‰Ê  ‚˘ÂÓ  ¯˘‡Î  "ÔÈË˜  Ï˘  È˘Ù‰  ÂÓÂÏ˘·  ‰ÚÈ‚ÙÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .È„ÈÓ ÈÏÏÎÂ ·Á¯ ‡Â‰ ,˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰· ¯„‚ÂÓ ‡Ï
 .˙È˘Ù  ÚÂ‚ÙÏ  ÌÈÏÂÏÚ‰  ÌÈ¯·„·  È˙¯‚˘  Á¯Â‡·  ÌÈ˜ÒÂÚ
 Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏÂ  ıÂ¯Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ‡‰È˘ ˙Ú„‰ ÏÚ ‰ÏÚÈ‰

?ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó Ì˙Â‡ ÏÎ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï

 ÔÂÈÒÈÁ‰ Í¯ÚÏ ˙Â‡ Ï˜˘Ó Ì‚ ˙˙Â ‡Ï ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ,È˙Ú„Ï
 ÔÂÓ‡‰  ˙¯ÈÓ˘  ÈÎ  ‡Â‰  ÚÂ„È  .ÏÙÂËÓ‰  ÔÈ·Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·˘
 ÈÓÈËÈ‚Ï  Ò¯ËÈ‡  ˜¯  ‡ÏÂ  È¯Â·Èˆ  Ò¯ËÈ‡  ‡Â‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰˘È‚¯ ‡Ï ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ .ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ÔÈ·Ï Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÔÈ· ÁÈ˘‰ „ÂÒ ˙Â·È˘ÁÏ ‰È„

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â  ÌÈÈË˜‰ È„È  ÏÚ Ú„ÈÓ ¯ÒÓÈ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‡Â‰  ,˙‡Ê  „·ÎÈ  ‡Ï  ˜ÂÁ‰  Ì‡  .ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÔÂÓ‡  ÈÒÁÈ  ÍÂ˙Ó
 ,Â˙Â‡ Ï·˜ÏÓ ÏÂÙÈËÏ ˙Â˜Â˜Ê‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ÚÈ˙¯‰Ï ‡Â‰ ÏÂÏÚ
 Í¯„· .‰¯Ë˘ÓÏ ÚÈ‚È  ̆˘˘ÁÓ ,Ú„ÈÓ ¯È˙Ò‰Ï Ì‰Ï ÌÂ¯‚Ï Â‡
 Ï˘ ÌÓÂÏ˘Ï ÔÂÎÈÒ‰ ¯˙ÂÈ  „ÂÚ Ï„‚È  ÈÎ ˘˘Á ,È˙Ú„Ï ˘È ÂÊ

.˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈÙÂ˘Á‰ ÌÈÈË˜

 ‰‚‰  ‰˜ÈÚÓ  ‰È‡  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  ,È˙Ú„Ï  ,ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ·
 È‡ È·‚Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÈ‡Â Ú„ÈÓ‰ ¯ÒÂÓ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ˙˜ÙÒÓ
 ÔÈÈÚÏ .˘˜·˙Ó‰ Ú„ÈÓ‰ ¯ÒÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Â˙Â‰Ê ˙ÙÈ˘Á
 ˙·Î¯ÂÓ ‡È‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Ó˜¯ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ‰Ê
 ‰ÚÈ‚Ù ‰È‰˙˘ ˙Â¯·˙Ò‰‰ ˙Î¯Ú‰Â ÔÂÎÈÒ‰ ÈÂ‰ÈÊ .˙È˙ÈÈÚ·Â
 .˙ÂËÂ˘Ù  ‡Ï  ˙ÂÓÏÈ„·  ‰ÎÂ¯Î  ,ÔÈË˜  Ï˘  Â˘Ù  ˙ÂÓÏ˘·
 ÏÚ  ¯˙È  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  Í·ÒÏ  È˙Ú„Ï  ÔÈ‡  ÂÏÏ‰  ˙ÂÓÏÈ„·

 ,ÌÈÈË˜ ÏÚ Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ‰·ÂÁ ˙ÏË‰
È˘Ù‰Â ÈÙÂ‚‰ ÌÓÂÏ˘Ï ˘˘Á ˘È˘

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 ‰ÁÙ˘Ó‰  .ÌÈÙÒÂ  ÌÈÁ˙Ó  ¯¯ÂÚÏÂ  ·¯Ú˙‰Ï  ÔÈ‡Â  ‰„ÈÓ‰
 ,"ÔÈ˘ÏÓ" Â· ˙Â‡¯Ï ‰ÏÂÏÚ Ú„ÈÓ ¯ÒÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ Ú„˙˘

 .‰ÁÙ˘Ó Ô· Ï˘ Â¯ˆÚÓÏ ‡È·‰Â ‰· Ú‚Ù˘ ÈÓÎÂ ,"·ÈÂ‡"

 ˙‡  Ô˙Â  1977  -Ê"Ï˘˙‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ˘È
 ˘Â¯„  Ú„ÈÓ‰  ¯˘‡Î  Ú„ÈÓ  ˙ÂÏ‚Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È„È·  ˙Â˘¯‰
 ÌÂÈÎ ÔÎ ÈÎ ‰‰ .(˜ÂÁÏ (1)(‡)7 ÛÈÚÒ ) .Ì„‡· ÏÂÙÈË Í¯ÂˆÏ
 ÏÈ„·‰Ï  ˙ÈÓÈËÈ‚Ï  ‡È‰  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÎ¯ˆÏ  Ú„ÈÓ‰  ˙¯·Ú‰

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï Â˙¯·Ú‰Ó

 ÌÈ˘‚Ó  ‡Â‰  Ì‚  1981-‡"Ó˘˙  ,˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰  ˜ÂÁ  Ì‚
 ÔÈ·Ï  ÌÈÈ¯ÒÂÓÂ  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÏÂ˜È˘  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡  ÍÂ˙  ÌÈÎ¯Ú
 ÏÎÎ ˙¯˙ÂÓ Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰ ÈÎ ¯Ó‡ ‰Ê ˜ÂÁ· .Ë¯Ù‰ ÈÏÂ˜È˘

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡· Â‡ ˜Â˜ÈÁ· ‰¯Ò‡˘

 .‰Ê ÍÂ·ÒÂ ·Î¯ÂÓ ‡˘Â· Ì‚ „È˜Ù  ̇˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡Ï ,ÔÎ‡Â
 ÏÏÎ· Ì‡Â ‰Ú¯‰ ˙‡ ÚÂÓÏ Ô˙È Í¯„ ÂÊÈ‡· ˙ÂÓÏÈ„ Â· ˘È
 ˙ÂÓ¯ÂÏ  ˙ÈÈÈÙÂ‡‰  ˙Â˘È‚¯·  ‚Â‰Ï  ˘È  .‰˙Â‡  ‡·Ï  Ô˙È

.˜ÂÁÏ ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ¯˙ÂÈ "‰Ò‚" ˙Â·¯Ú˙‰ ‡ÏÏ ˙ÂÈ˙‡

 ¯Ó‡ ,1991 -·"˘  ̇,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÏÏÎ·
 ÁÂ˜Ï‰  ˙·ÂËÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚÙÈ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙„Â·Ú·  ÈÎ
 ÁÂ˜Ï‰ „Â·Î ÏÚ ,˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ˙Â¯ÈÒÓ·Â ˙ÂÓ‡·

 .‰˙Â‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯ ÏÚÂ

 ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  „Â˜·  '„  ÔÂ¯˜ÈÚ·  Ú·˜  ,ÔÎ  ÂÓÎ
 ÈÂ‡¯‰ „Â·Î‰ ˙‡ Â˙È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÎ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Â„·ÎÈ Ì‰ .Ì„‡‰ È· ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÎ¯ÚÏÂ ,˙ÂÈÂÎÊÏ
 ‰¯„‚‰Ï  ,˙ÂÈ„ÂÒÏ  ,˙ÂÈË¯ÙÏ  Ì„‡‰  È·  Ï˘  Ì˙ÂÎÊ  ˙‡
 ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ˘  ÍÎÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÍÂ˙Ó  .‰ÈÓÂÂËÂ‡ÏÂ  ˙ÈÓˆÚ
 ,‰Ï‡ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰¯È˙Ò· „ÂÓÚÏ ˙ÂÏÂÏÚ ˙Â¯Á‡Â ˙ÂÈËÙ˘Ó
 Ô‰  ‰Ï‡  .ÌÏÂ‰  ÔÂ¯˙Ù  ÍÎÏ  ‡ÂˆÓÏÂ  ˙ÂÒÏ  Ì‰ÈÏÚ  ÔÎÏÂ

.˙ÂÈÂ‡¯‰ ˙ÂÓ¯Â‰

 ÔÈË˜Ï  ‚Â‡„Ï  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  Ì‰Â  ‰Ï‡  ÌÈÏÏÎ·  È„  È˙Ú„Ï
.˙ÂÂÏÈ ˙ÂÎÒ ‡ÏÏ Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ

 ˘Â¯„ÏÂ ÌÂÈÎ ‰ÁÒÂ· ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰Ï „‚˙‰Ï ÂÈÏÚ ÈÎ ‰ÓÂ„
 .ÌÈÈÂÈ˘ ÚÂˆÈ·

 ÌÈÏÙËÓ ÔÈ· Ú„ÈÓ ˙¯ÈÒÓ ÔÈ· ‰¯Â¯· ‰Á·‡ ¯ÂˆÈÏ ˘È ‰ÏÈÁ˙
 Ú„ÈÓ  ˙¯ÈÒÓ  ÔÈ·Ï  ,˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â¯ËÓÏ  ,ÌÓˆÚ  ÔÈ·Ï  ÌÈÂ˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· Ú„ÈÓ ÈÙÂÏÈÁ .ÔÈ„Ï ‰„ÓÚ‰ Í¯ÂˆÏ ‰¯Ë˘ÓÏ
 ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ,ÌÈ‡ÙÂ¯  ÔÂ‚Î  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÓ¯Â‚  ÔÈ·Ï
 ÌÈÈË˜Ï ˙ÏÚÂ˙ ‡È·‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ
 ¯˘‡ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ‰Ê ÂÓÈÏ˘È ¯˘‡ ÌÈÏÙËÓ .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·ÏÂ
 ˙‡˘Ï ,¯˙ÂÈ ·ÂË ÏÂÙÈË ˙˙Ï ‰‡¯Î ÂÏÎÂÈ ‰Ê Ï˘ Â˙Â˘¯·

.˙ÂÈÚ·‰ ÌÚ ·ÏÂ˘Ó· „„ÂÓ˙‰ÏÂ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÏË· „ÁÈ

 ¯˙ÂÈ  ·¯  Ï˜˘Ó  Ô˙È  ‡ÏÂ  „·ÎÈ  ‡Ï  ˜ÂÁ‰  Ì‡  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ˘È
 ÔÂÓ‡‰ ÈÒÁÈÓÂ ÏÙÂËÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÒÁÈ· ‰ÏÁ‰ ÔÂÈÒÈÁ‰ ˙·ÂÁÏ
 ˙Â˜Â˜Ê‰  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÚÈ˙¯‰Ï  ‡Â‰  ÏÂÏÚ  Ì‰È·  ÌÈÓ˜¯‰
 ˘˘ÁÓ  Ú„ÈÓ  ¯È˙Ò‰Ï  Ì‡È·‰Ï  Â‡  Â˙Â‡  Ï·˜ÏÓ  ÏÂÙÈËÏ
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_____________________ :„È˜Ù˙ ________________ ‰ÁÙ˘Ó+ÈË¯Ù Ì˘ :˙ÂÁÎÂ· Ì˙Á

˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‡Â‰ ÒÙÂË‰
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Ú˜¯
 ÏÂÙÈË· ‰ÎÈ¯„Ó ˙ÈÁÓÂÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÓÚ
 ˙ÈÓÂ˜È˘  ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂÁ·‡·Â
 ˙Ï‰Ó  .‰ÎÈ¯„Ó  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂÂ  ˙È‡ÂÙ¯Â
 ÔÈÈË˘ÈÂÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙  ˙ÏÚ·  .1995  ˙˘Ó  ÏÁ‰
  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰Ó‚Ó· ÌÈ„ÂÓÈÏ ‰ÓÈÏ˘‰ Í˘Ó‰· .˙ÈÓÂ˜È˘
 ‰ÏÈÁ˙‰Â  ‡"˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙ÈÈÏ˜‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È·· Ë¯ÂË˜Â„
 ‰ÏÈÁ˙‰  2008  Ê‡Ó  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  .‡"˙
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ·  Ë¯ÂË˜Â„  È„ÂÓÈÏ  ˘„ÁÓ
-Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙Â‚‰˙‰‰  ÈÚ„ÓÏ  ‚ÂÁ·
 ˙¯¯Â‚˙ÓÂ 2 + ‰‡Â˘ ,1951 ˙„ÈÏÈ  .ÔÂÈ¯Â‚
 Ò„‰Ó  ,È˘È·‡Ï  ‰‡Â˘  .‰„Â‰È-Ô·‡·
 Ï‰ÈÓ·  È˘  ¯‡Â˙  ÏÚ·  ,‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡
 ¯‡Â˙Ï  Ë„ÂËÒ)  ÔÂ¯‡Ï  ‡ÓÈ‡Â  ,ÌÈ˜ÒÚ
 (‰ÙÈÁ 'ÈÂ‡· ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ·  È˘

.(¯ÈÂÂ‡‰ ÏÈÁ· ˙ÚÎ ˙˙¯˘Ó‰) ÚËÏÂ
 ˙Â‡˙·  ‰‚¯‰  ,Ï"Ê  ‰ÏÈ‰  ‰¯ÂÎ·‰  ‰˙·
 ÌÂÈÒ  ¯Á‡Ï  ÌÈÈÚÂ·˘  ,25.12.98  ·  ÌÈÎ¯„
 ˘ÓÁ  Í˘Ó·  .20  ÏÈ‚·  È‡·ˆ‰  ‰˙Â¯È˘
 ÂÎÈÈ˙˘‰ ‰ÏÚ·Â ÈÓÚ ,‰˙ÂÓÏ ÍÂÓÒ· ÌÈ˘
 ,"˜Â¯È ¯Â‡" ˙˙ÂÓÚ ˙‡ ˙„ÒÈÈÓ‰ ‰ˆÂ·˜Ï
 ÍÂÓÒ  ÌÈÎ¯„  ˙ÂÂ‡˙  ˙ÚÈÓ·   ˙˜ÒÂÚ˘

.Ï"Ê ‰ÏÈ‰ Ï˘ ‰˙ÂÓÏ
 

È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÈÒÈ
 ÌÂÁ˙· ‡˜ÂÂ„ ÈÓÚ ‰ÏÁ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Î¯„ ˙‡
 ˙·˙ÂÎÂ  ˙ÈÈ‡¯Ó  ˙Á·‡ÓÎ  È˙˜ÂÒÚ˙‰
 ‰˙ÁÓ˙‰  Í˘Ó‰·  .˙ÏÈÙ  ÔÂÎÓ·  ˙ÂÁ"Â„
 ˙„·ÂÚ ˙ÈÁ¯Ê‡Î ‰„·ÚÂ ˙ÈÓÂ˜È  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ,˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰Â  ˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰  ˙Â˜ÏÁÓ·  ,Ï"‰ˆ
 ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .¯ÓÂ˘‰  Ï˙·  ÌÂ˜È˘‰  ÊÎ¯Ó·
 ÊÎ¯Ó·  ‰„·ÚÂ  ÔÈÈË˘ÈÂÏ  ÌÈÏÂÁ-˙È·Ï  ‰ÚÈ‚‰
 ,‰˘ 20 -Î Í˘Ó· ˘‡¯ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ÌÂÈ
 ˙‡ ˙Ï‰Ó ‡È‰ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 16 -·˘Î

 .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ‰˜ÈÈÏ˜  ˙¯‚ÒÓ·  Ì‚  ˙„·ÂÚ  1983  Ê‡Ó
 ÈÂÁ·‡Â  ÈÏÂÙÈË  ˙Â¯È˘  ˙˙ÂÂ  ˙ÈË¯Ù
 ˙Â˜È„·  ˙Úˆ·Ó  ,ÔÂÁËÈ·‰  „¯˘ÓÏ
 ÌÂÁ˙· ËÙ˘Ó ˙È· ˙ÈÁÓÂÓÎ ˙˘Ó˘ÓÂ,¯ÊÚ
 ÌÈÂÙ· ˙ÏÙËÓ ÔÎ-ÂÓÎ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ‰
 ˙ÏÙËÓ  .ÌÏ˘ÂÓ  ˙ÈÏÏÎ  ÈÂÙ·Â  ÌÈÈË¯Ù
 ˙ÂÈÓ‡È„  ˙ÂËÈ˘  ÏÏÂÎ)  ˙ÂËÈ˘  ÔÂÂ‚Ó·

.(CBT ÈÏÂÙÈËÂ ,˙Â¯ˆ˜Â ˙ÂÎÂ¯‡
 ˙·Ï˘Ó ,ÁË˘· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÂÈÒÈÏ ÏÈ·˜Ó·
 Ô‰ ,‰ÈÓ„˜‡· ‰‡¯Â‰ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÈÓÚ
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Ô‰Â È˜ÒÈÂÏ ÌÈˆÂ·˜‰ ¯ÈÓÒ·

.ÂÙÈ ‡"˙ ˙ÏÏÎÓÂ ÔÂÈ¯Â‚-Ô·

ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈ„È˜Ù˙
 ÈÏ‡¯˘È‰  „Â‚È‡‰  ÈÓÈ˜ÓÓ  ‰˙ÈÈ‰  ÈÓÚ
 9 Í˘Ó· ‰˘ÓÈ  ̆,ÔÎ-ÂÓÎ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂÏ
 ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰„ÚÂÂ· ‰¯·Á ÌÈ˘
 ˙ÂÂˆ· ‰Ù˙˙˘‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘
 Í˘Ó·   ˙Â‡È¯·‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó  Ï˘  ·Â˘ÁÓ‰
 ÌÈÙÂ‚·  Ì‚  ‰ÏÈÚÙ  ‰˙ÈÈ‰  ‡È‰  .ÌÈ˘  3
 ˙„Â·ÚÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ,˙ÂÂ  ̆˙ÂÈ¯Â·È  ̂˙Â„ÚÂÂ·Â
 ‰„ÚÎ  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  :ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙˙È·˘  ˙Â·˜Ú·  ˙Â¯¯Â··
 ‰¯·Á  ˙ÚÎÂ  ,‰˙È·˘‰  „ÚÂÂ·  ‰¯·ÁÎÂ
 È˙Â¯È˘ Ï˘ ÌÈÈ˘‡¯‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ¯ÂÙ·
 Ï˘ ‰ÈÁ· ˙Â„ÚÂÂ· ˙ÁÂ·ÎÂ ˙ÈÏÏÎ ˙Â‡È¯·

.ÌÈÓÂ˜È˘ ÌÈÁÓ˙Ó
ÌÈ·È·Á˙

 ˙˜ÒÂÚ  ,‰Ï˘  ˙ÂËÚÂÓ‰  È‡Ù‰  ˙ÂÚ˘·
 ,¯˘ÂÎ-¯„Á· ˙Ó‡˙Ó ,¯ÓÁ· ÏÂÒÈÙ· ÈÓÚ
 ˙ÂÓ‡· ,ÚÂÏÂ˜· ,ÌÂÏÈˆ· ,ËÈ˘· ˙ÈÈÚ˙Ó
 ‰˜ÈÒÂÓ  ÏÚ  ˘‚„  ÌÚ  ,‰È‚ÂÒÏ  ‰˜ÈÒÂÓ·Â
 ÊÂÏ·Â  (˙ÂÏ‰˜ÓÂ ˙Â¯ÙÂ‡) ˙ÈÏ‡˜ÂÂ  ˙ÈÒÏ˜
 ˙·‰Â‡ Ì‚ ‡È‰ .(¯˙ÒÙ ÏÚ ‰‚È ‰˙Â„ÏÈ·)
 ˙‡¯Â˜  ,Ï"ÂÁ·Â  ı¯‡·  ÏÈÈËÏ  ‰·¯Ó  ,ÏÂÁÓ
 ˙Â¯ÙÒÂ Á˙Ó ˙Â¯ÙÒÏ ‰Ù„Ú‰ ÌÚ ,‰·¯‰
 ˙·‰Â‡ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰‡È¯˜Ï ¯·ÚÓ - ˙ÈÚ„Ó
 ˙Ï‰ÓÂ  ÌÈ¯·ÁÂ  ˙Â¯·Á ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï  „‡Ó

 .ÌÈ¯Ú ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÁ

 È„È˜Ù˙ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ
 ˙È·· ˙È˘‡¯ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

ÔÈÈË˘ÈÂÏ ÌÈÏÂÁ
 ˙È˘‡¯‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙Ï  È˙ÈÓ˙‰
 Í˘Ó·  È˙˘ÓÈ˘˘  ¯Á‡Ï  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  Ï˘
 ‰¯Â˘‰  ÔÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ÌÈ˘  20  -Î
 ÌÂÈ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂˆ· ‰¯·ÁÎÂ
 ˙ÂÂˆ‰ ÍÂ˙Ó ‰ÁÈÓˆ‰ .˘‡  ̄ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ
 ¯Â·ÚÏ È˙Â‡ ‰·ÈÈÁ ,Ì„Â˜ ÈÏÂ‰È ÔÂÈÒÈ ‡ÏÏ
 „È˜Ù˙‰ Ï˘ ‰·‰·Â ‰ÒÈÙ˙· ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÈ˘
 È„È˜Ù˙Ó  ‰Â˘·  ,˙ÂÂˆ‰  ˙Ï‰ÓÎ  ÈÏ˘
 ˙Â¯ÓÏ  .‰¯Â˘‰  ÔÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  Ì„Â˜‰
 ÈÏÂ‰È-ÈÂ‚¯‡  ıÂÚÈÈ  È˙Ï·È˜Â  È˙˘˜È·˘
 Â˘¯„  ,ÈÂÈÓ‰  ˙Ï·˜  ¯Á‡Ï  ‰˘Î  Í˘Ó·
 "˙ÂÏÂ„‚‰ ÌÈÈÏÚ"Ï ÒÎÈ‰Ï ÌÈ˘ ˘ÓÁ ÈÏ

.Ô‰ÈÏ‡ ÒÎÈ‰Ï È˙˘˜·˙‰˘

 „ÂÚ  ,È„ÓÚÓ  ˙¯„‚‰Ï  ÔÂ˘‡¯  „ÚˆÎ  .‡
 È˙ÓÎÒ‰Ï  È‡˙ÎÂ  „È˜Ù˙Ï  È˙ÒÈÎ  Ì„Â˜
 ˙È·  Ï‰ÓÏ  ‰ÙÂÙÎ  ˙ÂÈ‰Ï  È˙˘¯„  ,ÂÏ·˜Ï
 ÈÙÎ  ,È˘‡¯‰  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ  ‡ÏÂ  ÌÈÏÂÁ‰
 È˙ÒÈÙ˙  ÈÙ-ÏÚ  ˙‡Ê  .Ê‡  „Ú  ‚Â‰  ‰È‰˘
 ˘ÙÂÁ‰ ˙‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˙‡ È˙·‰Â

 ˙‡Ê .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˜ÂÒÈÚ·˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰Â
 Ì‚  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  Ê‡  Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ ‰ÓÓ ‰Â˘·
 ÂÊ ‰˘È¯„  .ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ-È˙··  ÌÂÈ‰
 Ì‚Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· Ï‰Ó È„È-ÏÚ Ì‚ ‰Ï·˜˙‰
 È˙Â‡  ‰ÎÙ‰Â  ˘Â‡  È·‡˘Ó  ˙˜ÏÁÓ  È„È-ÏÚ
 ,ÈÏ˘  ÌÂÁ˙Ï  ÒÁÈ·  ,˙È‡ÓˆÚÏ  Í˘Ó‰·
 ˙Â˜ÏÁÓ‰  ÈÏ‰Ó  ¯‡˘Ï  ‰ÏÈ·˜Ó  ÌˆÚ·
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÏÏÂÎ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‰¯Ù‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
 ˙ÚÈ·˜·  ‰˜ÂÒÚ  È˙ÈÈ‰  ÏÈ·˜Ó·  .È˘‡¯‰
 ÏÎ  Ï˘  ˙Ï‰ÓÎ  ÈÏ˘  ÌÈ„È˜Ù˙  ˙¯„‚‰·Â
 ‰·˘  ‰„ÈÁÈÏ  ¯˘˜  ‡ÏÏ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰Ï·˜˙‰˘  ‰˘È¯„‰  ÏÏÂÎ  ,Â˜ÒÚÂ‰
 ÏÚ ‰„ÈÁÈ‰ ˙ÈÏÂ‰È‰Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙È‡¯Á‡‰

 .˙Â‡Ù¯Ó‰Â ˙Â˜ÏÁÓ‰ ÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÎ ÈÏ‡ Â·˙Â ‰Ê ÔÙÂ‡·
 ÏÏÂÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰˜ÒÚ‰ ÌÂÈÒÂ ‰Ï·˜·
 ,Ì·Èˆ‰Ï ˘ÙÂÁ‰Â Ì‰Ï  ̆ÌÈ˜˙‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰
 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙ÚÈ·˜ ,˙Â˜ÏÁÓ‰ ÔÈ· Ì„ÈÈÏ Â‡
 ,ÌÂÈ‰  „Ú  ¯˘Ù‡ÓÂ  ¯˘Ù‡  ‰Ê  ÏÎ  .Ì‰Ï˘
 ÌÈ¯ÂË˜Ò‰ ÔÈ· ‰·ÂË ‰Ó¯· ˙ÈÂÈˆÈ¯ËÓ ‰„Â·Ú
 ÔÈÈÚ  ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰  ˙Â˜ÏÁÓ‰Â  ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‰¯Ù‰
 ‰Ó¯Ï Â‡È·‰ÏÂ Â¯È„Ò‰Ï ÌÈ  ̆ËÚÓ ‡Ï Á˜Ï˘

 .ÌÂÈÎ „˜Ù˙Ó ‡Â‰ ‰·
 ÌÈ˘‚¯ÂÓ ÂÈ‡  ̆ÂÈÏÚ ÔÚË Ô‰· ÌÈ  ̆È¯Á‡
 ÈÏ‰ÓÏ  ‰¯Â¯·  ‰È‡  Â˙„Â·Ú˘Â  ÁË˘·
 ÌÂÈÎ  ÌÈÎÂÊ  ÂÁ‡  ,˙Â„ÈÁÈ‰Â  ˙Â˜ÏÁÓ‰
 ˙Â¯È˘‰ ÏÚ ‰‰Â·‚ ‰Î¯Ú‰ÏÂ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Ï
 ,¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ÔÙÂ‡· ÏˆÂÓ ˙Â¯È˘‰ .Ô˙È‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È„È  ÏÚ  ÔÎÂ˙ÓÂ  Ï‰ÂÓ  ‡Â‰˘Î
 ,È˙È‡  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·  ,‰˜ÏÁÓ·  È‡¯Á‡‰
 ¯Â‡Ï  ,ÛÂÁ„  ‰ÚÓ  ÌÈ˘¯Â„˘  ÌÈÎ¯ˆ˘  ÍÎ
 Ï˘  ‰˘ÙÂÁ  Â‡  ,‰˜ÏÁÓ·  ÈÓÊ  ÒÓÂÚ
 ¯·ÚÓ) Ì„‡ ÁÂÎ· ÈÓÊ ¯ÂÒÁÓÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰Ó  ,È˙ÚÈ„ÈÏ  ÌÈ‡·ÂÓ  (ÚÂ·˜‰  ¯ÂÒÁÓÏ
 ‰ÚÓ  Ô˙ÓÏ  ÈÓÊ  ÌÈ„·ÂÚ  „ÂÈ  ¯˘Ù‡Ó˘
 Â¯·Ú ˙Â˜ÏÁÓ‰Ó ˜ÏÁ· ÔÎ-ÂÓÎ .Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ
 ‰Ó  ,˙È˙Î¯ÚÓ  ‰„Â·Ú  Ï˘  ‰ËÈ˘·  „Â·ÚÏ
 ˙„Â·ÚÏ  ÚÂÈÒÂ  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ·ÂÏÈ˘  ¯˘Ù‡Ó˘
 Ì¯Â‚Ï Ì‚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÎÈÙ‰Â ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÂˆ‰

.ÍÓÂ˙Â ıÚÈÈÓ
 ‰˜ÏÁÓ  ‡Â¯·Ï  ˙Ó  ÏÚÂ  ÏÈ·˜Ó·  .·
 ÌÈÏ‰  ÏÚ  ËÈÏÁ‰Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰  ˙‚¯Â‡Ó
 ,˙Â·È˘È  ,ÌÈÁÂÂÈ„  ÏÏÂÎ  ‰„Â·Ú  Ï˘  ÌÈ¯Â¯·
 ÌÈ‡˘ÂÂ ÌÈÓÂÁ˙Ï ˙ÂÈÎ¯¯È‰Â ÌÈ‡¯Á‡ ˙¯„‚‰
 ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁÂ  „Â„ÈÚ  ,ÁÂÙÈË  ,ÈÂ‰ÈÊ  ,ÌÈÂ˘
 Â‡ ¯ÈÎ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰
 ˙ÈÊÂÎÈ¯  ‡Ï  ‰„Â·Ú  ˙˘È‚  ·ÈÈÁ˘  ‰Ó  ,¯ÈÚˆ
 È‡¯Á‡ ,˙Â„ÈÁÈÂ ˙Â˜ÏÁÓ È‡¯Á‡ Â¯„‚Â‰ .È„Ó
 ˙¯˘Î‰Â  ÏÂ‰È  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡  Ï˘ÓÏ)  ‡˘Â
 ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÁÓ˙Ó ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ,(ÌÈË„ÂËÒ‰

 Ú·‚ ÈÓÚ
ÔÈÈË˘ÈÂÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙Ï‰Ó

 ¯¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ˙ÎÈ¯Ú·  ...È˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù
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 :˙ÂÈÂÁÓ˙‰  4 -Ï ¯ÎÂÓ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·) ÌÈÂ˘‰
 ,(˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ,˙È‡ÂÙ¯ ,˙ÈÓÂ˜È˘ ,˙ÈÈÏ˜
 Ë„ÂËÒ ÏÎÏ ÌÈÎÈ¯„Ó ÈÂÈÓ ,˙ÂÈÁ·Ï ‰Î‰

 .·"ÂÈÎÂ ,‰ÁÓ˙ÓÂ
 Ê‡Ó  ˘‚„  ÂÏ·È˜˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‡˘Â   .‚
 „‡Ó ‰·Á¯ ˙Â„ÈÈËˆ‰ Ì‰ „È˜Ù˙Ï È˙ÒÈÎ
 ˙ÂÓÎ ÌÂÈÎ ÂÏ ˘È  ̆ÍÎ ,ÌÈÂÏ‡˘Â ÌÈÁ·Ó·
-Â¯ÈÂ  ÔÂÁ·‡ ÈÎ¯ˆÏ ,ÌÈÁ·Ó Ï˘ ‰ÓÈ˘¯Ó
-˙ÂÈÂ˜Ï ÔÂÁ·‡ ,ÌÈ„ÏÈ·Â ÌÈ¯‚Â·Ó· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÔÂÁ·‡Â  ,ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ·˘˜Â  ‰„ÈÓÏ
 ÏÎÎ ÌÈÏ„˙˘Ó Â‡ ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ
 ÔÎÂ ÔÂÈÈˆ‰ ˙ÂÎÂ˙ ˙‡ Ì‚ ˘ÂÎ¯Ï ¯˘Ù‡‰

.ÌÈ·˘ÁÂÓÓ ÌÈÁ·Ó ˘ÂÎ¯Ï
 ˙ÂÓÎ  ˙¯·‚‰  ÏÚ  ˘‚„  Ì‚  Ì˘Â‰  .„
 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰Â  ˙ÂÈ˙ÂÂˆ‰  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰
 ÚÂ·  ̃·‡Ï  ̃Ï‡¯Â'‚ ÌÈÈ˜˙Ó ÌÂÈÎ .˙ÂÈË¯Ù‰
 ÌÈÙÏÁ˙Ó‰Â) ˙ÂÂˆ‰ ˙‡ ÌÈÈÈÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â·
 ¯˜ÁÓ‰ È‡˘Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ì‡˙‰· ‰  ̆ÏÎ
 ‰ÏÏÎ˘ ˙È˙˘ ˙È˙ÂÂˆ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ,(ÌÏÂÚ·
 ˘¯„˘ ‰Ó ÏÚ ˘‚„ ÈÏÚ· ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÓÂÁ˙
 ÌÈÈÓ‡È„) „ÚÂÓ-È¯ˆ˜ ÌÈÏÂÙÈË ÔÂ‚Î ,ÁË˘·
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÂÙÈË  ,È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈË  ,(ÌÈ¯Á‡Â
 ,¯Ò˜‡ ˙ËÈ˘· ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ,CBT
 ˙Â·¯  ˙Â‡ˆ¯‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ  ÌÈÂÁ·‡
-Â¯ÈÂ·  ˘È„Á‰  Ú„ÈÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·
 ÌÈˆ¯Ó  ˙‡·‰Â  ‰ÈˆÈ‚Â˜-Â¯ÈÂÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Â„ÓÏ  .˙Â¯ˆ˜  ˙Â‡ˆ¯‰Ï  ıÂÁ‰Ó  ÌÈ·¯
  ÔÂ‚Î  ‰„Â·ÚÏ  ˙Â¯È˘È  Ì‚  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â
 EMDR, SEE FAR ) ˙ÂÓÂ‡¯Ë· ÌÈÂ  ̆ÌÈÏÂÙÈË
 ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÂÏÏ‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÏÎ .(CBT -Â CBT
 ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó .ÈË¯Â‡È˙‰ ˜ÏÁ‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÎ¯„‰·
 ‰‡È¯˜· ˙ÂÚÂ·˜Â  ˙ÂÎ˘Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ Ì‚
 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÓÈ„  ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈ¯Â‡È˙·  ˙Î¯„ÂÓ
 ˙ÂÂˆ‰ ¯È·ÚÓ˘ ,È˙Î¯ÚÓ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË·Â

 .¯ÈÎ·‰
 ÈÙÂ‡  Ï˘  ˙ÂÂ˘‰Â  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰  ,¯ÂÓ‡Î  .‰
 ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ÌÂ˜Ó‰  ÁÂ¯Â  ‰„Â·Ú‰
 Ï˘  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰ÒÈÙ˙  ˙·ÈÈÁÓ  ,ÂÏ˘
 ‰Â˘˘ ,˙ÈÂÁ·‡‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ˙Î¯ÚÓ·  ˙¯ÎÂÓ‰  ÂÊÓ  ‰·¯  ‰„ÈÓ·
 Í¯Â‡Ï ,¯ˆÂ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·
-È˘‡ ÌÈ¯È˘ÎÓ Â‡ Ô‰·˘ ,˙Â·¯‰ ÌÈ˘‰
 ˙ÈÎÂ˙  ˙‡  ·Ï˘Ï  Í¯Âˆ  ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ÚÂˆ˜Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·  ˙ÂÁÓ˙‰‰Â  ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰
 ˙È·· ÌÈ„·ÂÚ˘ ,˙Â·¯‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰-È˙˙Ó
 ,ÌÈÁÓ˙Ó‰Â  ÌÈË„ÂËÒ‰  ÔÈ·Â  ÌÈÏÂÁ‰
 ‰Ê  .ÌÈÂ˘  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈÚÈ‚Ó˘
 Ú„È‰  ÈÓÂÁ˙  ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï  Â˙È‡Ó  ˘¯„
 ˙Â‡¯Â‰Â  ÂÈÎ¯ˆ  ÈÙ-ÏÚ  ÌÂÁ˙  ÏÎÏ  „ÂÓÈÏ‰Â
 ÌÈ‡˙‰ÏÂ ÂÏ˘ ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰ Â‡ ,˙ÂÁÓ˙‰‰

 ,ÍÂ˙ ,˙‡Ê .ÂÏ˘ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙‡ ÌÂÁ˙ ÏÎÏ
 ˙˘¯Â„‰ ,˙ÈÒÈÒ· ˙Â„ÈÁ‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙
 ÏÎ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ÌÈË„ÂËÒ‰Â ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÏÎÓ
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
 .È˘ÙÂ È·ÈËÈ‚Â  ̃ÈÁÂÓ ,ÈÊÈÙ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜Â˜Ê‰
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙‡  ÌÈÈÒÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÎ  ,ÍÎ
 ‡Â‰˘ ‰Ó· ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· ÌÏ˙˘Ó ,ÂÏˆ‡
 „ÁÈÂ  ÂÏ˘  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰  ÌÂÁ˙  ÈÙ-ÏÚ  ,˘¯„
 ˙ÏÚ·  ‰·‰Â  ‰·È˘ÁÏ  Û˘Á  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ÂÁÂ¯  ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ,˙ÈÓÂ˜È˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡
 ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ˙‡Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· Ï˘

.ÂÏˆ‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÏÁ˙‰ ‰Ï‡ ÏÎ „ˆ· .Â
 .ÌÈ¯˜ÁÓ  ÚÂˆÈ·  ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ÏÂ„‚  ˘‚„  ÌÈ˘Ï
 ˙¯‚ÒÓ·  ,¯˜ÁÓÏ  ÈÏ˘  ˙È˘È‡‰  ‰ÙÈ˘Á‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÒÎ‰ „ˆ·  ,ÈÏ˘ Ë¯ÂË˜Â„‰
 ÌÂÈÒ  ¯Á‡Ï  ÂÚÈ‚‰˘  ,˙ÂÂˆÏ  ÌÈ˘„Á
 ‡˘Â  ‰˙ÏÚ‰  ËÏÁ‰·  ,Ì‰Ï˘  Ë¯ÂË˜Â„‰
 ÈÙÂ˙È˘ ¯˙ÂÈ ÌÂÈÎ ÌÈÏ˜Â˘ Â‡Â ˙ÂÚ„ÂÓÏ ‰Ê
 ¯˜ÁÓ  ˙Â„ÒÂÓ  ÌÚÂ  ÌÈ‡ÙÂ¯  ÌÚ  ,‰ÏÂÚÙ

.‰Ê ‡˘Â· ÌÈÙÒÂ
 ÔÂÎÓ‰ „‡Ó Á˙Ù˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .Ê
 ÏÈ·˜Ó· ÔÎÂ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ÌÂÈ-ÊÂÙ˘‡  ÂÙÒÂ  .ÂÏÏÎ·  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÂÁ˙
 ˙ÂÂ‡˙ ÈÚ‚Ù ÌÈ„ÏÈ È¯Á‡ ·˜ÚÓÏ ‰‡Ù¯ÓÂ
 .ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ï‡ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÏÚÂÙÂ
 ÌÈ„ÏÈ  ÔÂÁ·‡  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÁÓÂÓ  ‰Á˙Ù˙‰
 „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ¯ÈÚˆ
 ÍÂÈÁÏ  ‰Ó˘‰‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰Â
 ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  „ÁÂÈÓ‰Â  ÏÈ‚¯‰
 ÌÈ„ÏÈ  ˙¯ÊÁ‰·  ˙ÂÁÓ˙‰  ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈÎÂÈÁÂ ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙Â¯‚ÒÓÏ ˙ÂÂ‡˙ ¯Á‡Ï
 ÂÏ˘ „ÁÂÈÓ‰ Ú„È‰ ·ÂÏÈ˘Â ˘„ÁÓ Ì·ÂÏÈ˘Â
 ˙ÂÈÂ˜Ï ÔÂÁ·‡ ÈÎ¯ˆÏ Ì‚ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ·

.·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â,‰„ÈÓÏ
 ˙ÂÂÈÚ¯ ¯Á‡ È„ÈÓ˙ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘ÙÁÓ Â‡ .Ê
 ÌÈÏÂÁ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  ÏÂÙÈË Ï  ̆ÌÈ˘„Á
 „ÈÓ˙  ‡Ï˘  ,Ì˙È‡  ÌÈ„·ÂÚ  Â‡˘  ÌÈ˘˜‰
 .ÈÏÂÙÈË‰  ÁË˘·Â  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÚÓ  Ì‰Ï  ˘È
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚ Á˙ÂÙ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 È˘„Á ÏÂÙÈË ,(ÔÓÏ„‡ ‰·È·‡ '·‚) ˙ÂÂˆ‰Ó
 ˘ÂÓÈ  ̆·¯ÚÓ‰ È˙ˆÂ·˜Â È˘È‡ ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ
 Â‚ÂÒÓ  ÈÂ˘‡¯  ÂÈ‰  ‰Ê  ÏÂÙÈË  .„ÏÂ˜Â˘·

.‰·Â¯Ó ‰ÁÏˆ‰Ï ‰ÎÂÊÂ ÌÏÂÚ·

ÌÂÎÈÒ
 ÔÈÈÙ‡Ó‰ ÔÂÂ‚Ó· ,‚ÏÊÓ‰ ‰ˆ˜· ˙Ú‚Ï È˙ÈÒÈ
 ÌÈÏÂÁ ˙È·· ˙È˘‡  ̄˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È˙„Â·Ú ˙‡
 ÌÈÓÏ˙˘Ó ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ„ÓÂÏ Â· ÌÂ˜Ó -ÈÓÂ˜È˘
 ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÈÓÂÁ˙  ÏÎÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ¯˜ÂÁÂ

 È˙„Â˙  .˙ÈÏÂÙÈË‰Â  ˙ÈÂÁ·‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ,ÈÏ˘  ˙ÂÂˆÏ  ‰˜ÂÓÚ‰
  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  Ï‰ÓÏ  ,ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÙÂ˜  Ï˘

 .È„È˜Ù˙ ˙‡ Úˆ·Ï ÈÏ ÚÈÈÒÓ˘ ÈÓ ÏÎÏÂ
 Í˘Ó· Ì‰Ó È˙„ÓÏ˘ ÈÓ ÏÎÏ ‰˜ÂÓÚ ‰„Â˙
 ‰˙‡˘Î ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·˘ ÈÏ Â‡¯‰˘ ,ÌÈ˘‰
 ·‡Â˘  ÍÏ˘  Ú„È‰˘  ÏÎÎ  ,ÏÙËÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÁÂ˙Ù ‰˙‡˘ ,¯˙ÂÈ ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â˜ÓÓ
  ,ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÏÂÚ ÔÈ· ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ Úˆ·ÏÂ „ÂÓÁÏ
 ˙ÂÓˆÓËˆ‰·  ˜Ù˙ÒÓ  Â‡  ,ÌÈÂ‡Ó  ‡ÏÂ
 „ÓÂÏ ‡Ï‡ ,˙Á‡ ˙ÈÏÂÙÈËÂ ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰˘È‚Ï
 ˙ÂËÈ˘  ˙ÂÂÈÚ¯  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó  ‰ÁÏˆ‰·  ·Ï˘Ï
 ·Ï˘Ï „ÓÂÏ ‰˙‡˘Î ¯˜ÈÚ·Â ÔÂÁ·‡Â ÏÂÙÈË
 ,È‡ÂÙ¯‰  ÌÏÂÚ‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÏÂÚ‰  ÔÈ·
 ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ‰·¯‰·  ·ÂË  ˙¯˘Ó  ‰˙‡
 „ˆÓ Â·˘ ,ÌÂÈ‰ ÚÈ‚È˘ ‰ÂÂ˜Ó „‡Ó È‡ .ÍÏ˘
 Ï˘ Ì˙Â·È˘ÁÂ Ì˙ÓÂ¯˙ Ì„ÓÚÓ ¯ÎÂÈ  „Á‡
 ¯·ÚÓ ‰·¯‰ ,˙Â‡È¯·‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯ÂÙÈ˘· Ì‚ ‡Ë·˙˙ ÂÊ ‰¯Î‰˘Â ÌÂÈ‰ ÂÏ ˘È˘
 ˙·Á¯‰· Ì‚Â È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘· ÌÈ„·ÂÚÏ ¯Î˘‰
-ÏÚ ,¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙Â¯È˘‰ ˙Ï„‚‰Â ÌÈ˜˙‰
 ˙ÂÏ˙‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰ÏÂ ÊÂÙ˘‡ ÈÓÊ ¯ˆ˜Ï ˙Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ,‰ÂÂ˜Ó  È‡  ÔÎ  .ÌÈ‡ÙÂ¯·
 ˙ÈÎ˙  ÌÓˆÚÏ  ˘·‚Ï  ,„Á‡˙‰Ï  ÂÏÈÎ˘È
 ˘È‡-˘È‡ ÁÂÓˆÏ Ì‰ÓÂ ÌÈ„ÈÁ‡ ‰·ÈÏ È„ÂÓÈÏ
 ÌÈ¯·„Ó‰ ,¯˜ÁÓÂ ˜ÂÒÈÚ Ú„È  ÈÂÂÈÎ ¯ÙÒÓÏ
 ËÏÁ‰· ˙ÓÈÈ˜ .ÂÈ¯Â˘ÈÎÏ ÌÈÓÈ‡˙ÓÂ Â·ÈÏ Ï‡
 ˙Î¯·Ó È‡Â ‰Ê ‡˘Â· ‰ÂÂ˜˙ Ï˘ ‰ÏÁ˙‰
 ÌÈ‡¯Á‡‰ ÌÈÙÂ‚·Â ÌÈ˘‡· È·ÈÏ ÏÎ· ˙ÎÓÂ˙Â
 ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  Ï·‡  ,˘Á¯˙Ó‰  ÈÂÈ˘Ï
 È· ÏÏÂÎ) ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â„Ï ˙‡¯Â˜
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ·  È˘  ¯‡Â˙Ï  ˙ÚÎ  „ÓÂÏ‰

 ÍÈ˘Ó‰Ï   (˙ÈÈÏ˜ ‡ÂÏÓ·
.‰ÙÂ˙‰

ÏÈÈÓ· ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ÔÈÈÚÓ „È˜Ù˙ ÈÏÚ· Â‡Â/ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˙ÂˆÏÓ‰
sarit.arnon@gmail.com  ̄ ¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘Ï
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 ˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÚÙÂ  ̇¯˜Á· ˘„Á ‚˘ÂÓ ‰È‰ (Engagement at Work) ‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ
 ¯·Â„Ó .‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· „·ÂÚ‰ „ˆÓ ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ·‡˘Ó Ï  ̆˙ÈÂˆ  ̄‰Ú˜˘‰ ˙‚ˆÈÈÓ ‡È‰ .˙È˙˜ÂÒÚ˙Â
 (‡) :ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó ¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡ ÈÏÚ· ÌÈÈÂ‚¯‡ Â‡ ,ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ·‡˘Ó·
 ˙ÂÈÊÈÙ  ˙ÂÈÂÏÚ  ÌÈ˙ÈÁÙÓÂ  ‰„Â·Ú· ˙Â˘È¯„‰ ÏÚ ÌÈÂÚ  (·)  ‰„Â·Ú· ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰ Í¯ÂˆÏ  ÌÈÈÂÈÁ

 .˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÁÈÓˆ ÌÈ¯˘Ù‡Ó (‚) Ô‰Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ˙È˘‚¯ ‰ÂÎ˙ Ï˘ ˙ÂÙÈ˜ÚÂ ˙Â¯È˘È ˙ÂÓÂ¯˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ,‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ¯·Ò‰· „˜Ó˙‰ ¯˜ÁÓ‰
 ˙¯Ú˘‰ .‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ,‰„Â·Ú· ¯˙È-ÒÓÂÚ ,(Affective Disposition)
 ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ‰„Â·Ú·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  ,˙È˘‚¯  ‰ÂÎ˙  ÔÈ·  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯˘˜  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó˘  ,‡È‰  ¯˜ÁÓ‰
 ˙Â·ÈÂÁÓ  ÔÈ·Ï  ,‰„Â·Ú·  ¯˙È-ÒÓÂÚ  ÔÈ·  ,ÈÏÈÏ˘  ¯˘˜  ÌÈÈ˜˙Ó  ÈÎÂ  ‰„Â·Ú·  ˙Â·ÈÂÁÓ  ÔÈ·Ï  ,‰„Â·Ú·
 ˙‡ ˙Â˙ÓÓ ,‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ Ì‡‰ ‡È‰ ˙˜„·˘ ‰¯Ú˘‰ „ÂÚ .‰„Â·Ú·

.‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú· ¯˙È-ÒÓÂÚÂ ˙È˘‚¯ ‰ÂÎ˙ ÔÈ·˘ ÌÈ¯˘˜‰
 ˙Ó-ÏÚ .Ï‡¯˘È· ˙Â¯·ÁÂ ÌÈÂ‚¯‡ ÔÂÂ‚Ó· ,ÌÈ„·ÂÚ 252 -Ï ÌÈÂÏ‡˘ ‰˘ÈÓÁ Â¯·ÚÂ‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ·

.‰ÈÒ¯‚¯ ÈÁ·ÓÂ ˙ÂÂ˘ ÈÁÂ˙È ,ÌÈÓ‡˙Ó ÈÁÂ˙È ÂÚˆÂ· ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï
:ÌÈ‰ ÂÏ·˜˙‰˘ ÌÈ‡ˆÓÓ‰

 ‰ÂÎ˙Â  ‰„Â·Ú·  ˙ÂÚÓ˘Ó  ,‰„Â·Ú·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  ÔÈ·  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯˘˜  Â‡ˆÓ  ,¯ÚÂ˘ÓÎ  1
 ‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙ÓˆÂÚ .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ˙È˘‚¯
 ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú· ¯˙È-ÒÓÂÚÂ ˙È˘‚¯ ‰ÂÎ˙ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ ,‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓÏ

.‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ
 ,¯ÓÂÏÎ  .È·ÂÈÁ  ÂÈ‰  ‰„Â·Ú·  ˙Â·ÈÂÁÓ  ÔÈ·Ï  ,‰„Â·Ú·  ¯˙È-ÒÓÂÚ  ÔÈ·˘  ¯˘˜‰  ,¯ÚÂ˘ÓÎ  ‡Ï˘  2
 ÏÏÎ Í¯„· ¯˘‡ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÈˆËÂÂ˜Ï „Â‚È· ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈË·È‰ ÏÚ·Î ÒÙ˙ ‰„Â·Ú· ¯˙È-ÒÓÂÚ

.ÂÏ ˙ÒÁÂÈÓ
 ˙Â·ÈÂÁÓ  ÔÈ·Ï  ˙È˘‚¯  ‰ÂÎ˙  ÔÈ·  ,¯˘˜‰  ˙‡  ˙˙ÓÓ  ‰„Â·Ú·  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,¯ÚÂ˘ÓÎ  2
 ‰ÂÎ˙ ÔÈ· È·ÂÈÁ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ,‰ÎÂÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÏÚ· ‰È‰ ‰„Â·Ú‰ ¯˘‡Î ,ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· .‰„Â·Ú·
 ‰ÂÎ˙ ÔÈ· ¯˘˜ ÔÈ‡ ,‰‰Â·‚ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÏÚ· ‰È‰ ‰„Â·Ú‰ ¯˘‡Î .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ˙È˘‚¯

 .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ˙È˘‚¯
 ÔÈ·Ï ˙È˘‚¯ ‰ÂÎ˙ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙‡ ˙˙ÓÓ ,‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÈÎ ‡ˆÓ ‡Ï ,¯ÚÂ˘ÓÎ ‡Ï˘  4
 ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â˙ÓÓ ‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÈÎ ,‡ˆÓ ‡Ï ,ÔÎÂ ‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ

.‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓÏ ¯˙È ÒÓÂÚ

 ÔÈ·Ï ,ÌÈ‡·Ó‰ ÌÈ˙˘Ó‰ ˙Ú·¯‡ ÔÈ·˘ ÌÈ¯È˘È‰ ÌÈ¯˘˜· ¯˜ÈÚ· ÌÈÎÓÂ˙ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ¯·Ò‰Ï ‰ÙÈÒÂÓ ‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙È˘‚¯ ‰ÂÎ˙ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ

 .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ‰
 ¯˜ÈÚ .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙·‰Ï ‰·Â˘Á ‰ÓÂ¯˙ ‰Ê ¯˜ÁÓÏ
 ¯˘‡ ÌÈ˙˘Ó È˘ ˙˘‚„‰·Â ‰„Â·Ú· ¯˙È-ÒÓÂÚ Ï˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈË·È‰‰ ˙ÈÁ·· ‰È‰ Â˙ÓÂ¯˙
 ˙Â„˜Ó˙‰  .‰„Â·Ú·  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙˘ÂÁ˙Â  ˙È˘‚¯  ‰ÂÎ˙  :ÈÂ‚¯‡‰  ¯˘˜‰·  ˜ÈÙÒÓ  Â¯˜Á  ‡Ï
 ÌÂ˘ÈÈÏ ˙˙È ¯˘‡ ,˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯·Â‚‰ ÔÈÈÚ‰ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ,‰Ï‡ ÌÈ˙˘Ó·

.È˙˜ÂÒÚ˙-ÈÂ‚¯‡‰ ÌÂÁ˙·

‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
 ¯˙È ÒÓÂÚ ,˙È˘‚¯ ‰ÂÎ˙ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙÎ ‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ

‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ,‰„Â·Ú·
‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ ‰Ò„‰ ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· ,¯ÏÈÓ ÏÎÈÓ Ï˘ ‰Ê˙ ˙„Â·Ú ¯Èˆ˜˙
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 ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡Ï  ÈË¯Ù  ‰¯ÈÈ¯˜  ıÂÚÈÈ  ÍÈÏ‰˙·  ,˙ÈˆÂÚÈÈ‰  ˙È¯·‰  Ï˘  ‰˙ÓÂ¯˙  ˙‡  ÔÁ·  ‰Ê  ¯˜ÁÓ
 .‰¯ÈÈ¯˜· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘Â ıÂÚÈÈ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÈÂˆ¯ ‰‡ˆÂ˙ ,ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

 ‰Â¯Á‡Ï ÏÁ‰ (˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯· ‰ÂÎÓ ‡Â‰ Ì˘) ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÁÂ˜Ï‰ ,˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ ‚˘ÂÓ
 ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ Ï‡ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓ .‰¯ÈÈ¯˜ ıÂÚÈÈ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ¯˘˜‰· ¯˜ÁÈ‰Ï
 ÔÂ‚Ò ˙‡ ‰¯˜Á ,(2003) ‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ Â¯˜ÁÂ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÈÂˆ¯
 ÌÈËÚÓ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙Î ,"ÁÂË· ÒÈÒ·"Î ıÚÂÈ‰ „Â˜Ù  ̇˙‡Â ıÚÂ‰ Ï  ̆˙Â¯˘˜È‰‰
 Heppner & ,Ï˘ÓÏ) ‰¯ÈÈ¯˜ ıÂÚÈÈ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ ‰˙˘ÓÎ ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ ˙‡ Â˜„· „·Ï·
 Hendricks, 1995; Heppner, Lee, Heppner, McKinnon, Multon & Gysbers, 2004;

 .(Lustig, Strauser, Rice & Rucker, 2002; Masdonati, Massoudi & Rossier, 2009
 ‰Â˘‡¯Ï Ô‡Î ˙ÂÁ·˘ ,˙Â‡·‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˘ÂÏ˘ ˙ÈÁ·· ˙‡Ë·˙Ó ‰Ê ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ‰ Â˙ÓÂ¯˙

:‰¯ÈÈ¯˜‰ ıÂÚÈÈ ÌÂÁ˙· È˙ËÈ˘ ÔÙÂ‡·
 ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡Ï  ,ıÚÂ‰  È„È  ÏÚ  Ô‰Â  ıÚÂÈ‰  È„È  ÏÚ  Ô‰  ,˙ÈˆÂÚÈÈ‰  ˙È¯·‰  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙ÓÂ¯˙  .‡

.ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰
 ˙ÂÓÈ˘Ó ,È˘‚¯ ¯˘˜ :˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ Ï˘ ÌÈ„ÓÓ‰ ˙˘ÂÏ˘· ,ıÚÂ‰Â ıÚÂÈ‰ ÔÈ· ‰ÓÎÒ‰‰ ˙ÓÂ¯˙  .·

 .ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡Ï ,(Bordin, 1979) ,˙Â¯ËÓÂ
 ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙  Í¯Â‡Ï  ,(‰È„ÓÓ  ˙˘ÂÏ˘  ÏÚ)  ˙ÈˆÂÚÈÈ‰  ˙È¯·‰  Ï˘  ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ÒÂÙ„  ˙ÓÂ¯˙  .‚

.ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡· ˙ÂÓ„˜˙‰Ï

 ·˜Ú˘ ,È„ÂÁÈÈ Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ ˙¯‚ÒÓ· ÂÙÒ‡ ¯˘‡ ÌÈÂ˙· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ÂÏ‡ ˙ÂÏ‡˘ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ
 ÌÈÏÏÂÎ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÂ˙ .(2003 ,‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ) ˙Â˘È‚Ù ˘ÂÏ˘ È· ‰¯ÈÈ¯˜ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙ ¯Á‡
 ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡ ÔÂÏ‡˘ ÌÈˆÚÂ‰ Â‡ÏÈÓ ,ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙·Â  ıÂÚÈÈ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ .ÌÈˆÚÂÈ  8-Â  ÌÈˆÚÂ  94
.˙ÈˆÂÚÈÈ ˙È¯· ÔÂÏ‡˘ ÌÈˆÚÂÈ‰Â ÌÈˆÚÂ‰ Â‡ÏÈÓ ,ıÂÚÈÈ‰ ˙Â˘È‚Ù ˘ÂÏ˘Ó ˙Á‡ ÏÎ È¯Á‡ .˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯˘˜ ÌÈÓÈÈ˜Ó ,Ì‰  ˜¯Â  ıÚÂ‰  Ï˘ ˙ÈˆÂÚÈÈ‰  ˙È¯·‰  È‚Â¯È„  ÈÎ  ,‰ÏÂÚ  ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓÓ
 Â‡ˆÓ  ,¯˜ÁÓ‰  ˙Â¯Ú˘‰Ï  Ì‡˙‰·  .ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙  ÛÂÒ·  ÂÏ˘  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡‰  ÌÚ
 ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ È„ÓÓ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÂÎ· ıÚÂ‰ È‚Â¯È„  ÔÈ·Ï ,ıÚÂÈ‰ È‚Â¯È„  ÔÈ·  ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÓ‡˙Ó
 ‡ˆÓ˘ ÈÙÎ ,ÛÒÂ· .ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ Í¯Â‡Ï ‰„È„Ó‰ ÈÓÊ ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ· ,˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·· ÈÏÏÎ‰ ÔÂÈˆ·Â
-ÂÓÎ .ÌÈˆÚÂÈ‰Ó ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ ˙‡ ‚¯„Ï ÌÈËÂ ÌÈˆÚÂ‰ ÈÎ ‰ÏÂÚ ,ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓ·

 ‰ÈÏÚ ‰‡ˆÓ ÔÎÂ ÌÈˆÚÂÈ‰ ·¯˜· Ô‰Â ÌÈˆÚÂ‰ ·¯˜· Ô‰ ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ È‚Â¯È„· ‰ÈÏÚ ‰‡ˆÓ ,ÔÎ
 ‰ÈÈÏÚ‰ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï ,˙‡Ê ÌÚ .ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ Í¯Â‡Ï ,ÌÈˆÚÂ‰ ·¯˜· ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡‰ È‚Â¯È„·
 ‰ÈÈÏÚ‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈˆÚÂÈ‰ ·¯˜· Ô‰Â ÌÈˆÚÂ‰ ·¯˜· Ô‰ ,ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ Í¯Â‡Ï ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ È‚Â¯È„·
 ÌÈÈ˜ ÈÎ ‡ˆÓ ,Â¯ÚÈ˘˘ ÈÙÎ ‡Ï˘ ,ÛÂÒ·Ï .ÂÙÂÒÏÏ „ÚÂ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÔÓÊÓ ‰ÏÁ˘ ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡·
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡‰  ÔÈ·Ï  ,˙ÈˆÂÚÈÈ‰  ˙È¯·‰  È‚Â¯È„·  ÌÈˆÚÂ-ÌÈˆÚÂÈ  ¯ÚÙ‰  ÔÈ·  ,È·ÂÈÁ  ¯˘˜
 ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ÍÎ ,¯˙ÂÈ  ÏÂ„‚  ÌÈ„„ˆ‰ È‚Â¯È„  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰˘ ÏÎÎ ÈÎ  ‡ˆÓ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .ıÚÂ‰ Ï˘

 .ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙ ÛÂÒ· ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡‰

 ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡Ï ‰¯ÈÈ¯˜ ıÂÚÈÈ· ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ˙È¯·‰ ˙ÓÂ¯˙
ıÚÂ‰ Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙

‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ ‰Ò„‰ ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· ,¯‚¯Ë˘ „ÚÏ‡ ‰ÈÏÂÈ Ï˘ ‰Ê˙ ˙„Â·Ú ¯Èˆ˜˙ 
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 ˙‡ ˙˙Ï ˘È ÂÈÏÚ˘ ÒÓ‰ ÔÂÎ˙Ó ˜ÏÁ
 ‡Â‰  ,È˙˘‰  ÁÂ„‰  ˙˘‚‰  ÍÂ˙  ,˙Ú„‰
 Â¯ˆÂ˘ ÌÈ„ÒÙ‰‰ ÊÂÊÈ˜ Ï˘ ÔÂÎ  ÚÂˆÈ·
 ÒÓ‰  ˙Â˘·  Â‡  ,˙ÙËÂ˘‰  ‰˘·

.˙ÂÓ„Â˜‰
 ,ÌÈ„ÒÙ‰‰ ÊÂÊÈ˜ Ï˘ ÔÂ·Â ÏÎ˘ÂÓ ÌÂ˘ÈÈ
 ‡Ï ÒÓ ÈÓÂÎÒ ÂÏ ÍÂÒÁÏ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÂÎÈ

.ÌÈÏËÂ·Ó
 ÌÈ‚ÂÒ  È˘Ï  ÌÈ˜ÏÂÁÓ  ÌÈ„ÒÙ‰‰

:ÌÈÈ¯˜ÈÚ
 ,˜ÒÚÓ ÌÈÚ·Â˘ – ÌÈÈ˙Â¯ÈÙ ÌÈ„ÒÙ‰
 ÔÈÈ·  ˙¯Î˘‰Ó  „ÒÙ‰Â  „È  ÁÏ˘Ó  Â‡

.Ï‡¯˘ÈÏ ıÂÁÓÂ Ï‡¯˘È·
 ÌÈÚ·Â˘  ÌÈ„ÒÙ‰  –  ÌÈÈÂ‰  ÌÈ„ÒÙ‰
 ÁÏ˘Ó Â‡ ,˜ÒÚÓ ‰ÒÎ‰ ÂÈ‡˘ ‰ÓÓ
 ,„„È·È„ ,‰„Óˆ‰ È˘¯Ù‰ ,˙È·È¯ :ÔÂ‚Î „È

.ÔÂ‰‰ ˜Â˘Â Ú"È ,˙Â¯ÈÎ˘ ÈÓ„

:ÌÈ„ÒÙ‰‰ ÊÂÊÈ˜ ÈÏÏÎ È¯˜ÈÚ
 ‰ÏÈÁ˙  ‰ÈÁ·Ó  ‰ÒÎ‰  ÒÓ  ˙„Â˜Ù
 ,ÌÈ„ÒÙ‰‰  Ï˘  ÈÙ¯‚Â‡È‚‰  ÌÓÂ˜ÈÓ·
 ÊÂÊÈ  ̃ÈÏÏÎ ÌÈÓÈÈ˜Â Â˜ÙÂ‰ Ì‰ ÔÎÈ‰ ,¯ÓÂÏÎ
 .Ï"ÂÁÓ Â‡ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÒÙ‰ È·‚Ï ÌÈÂ˘

 ˙Â·˘Â˙‰  ˙Ï‡˘  ‰ÏÈÁ˙  ˙Á·  Ô‡Î
 ÊÂÊÈ˜Ï  È‡ÎÊ  Ï‡¯˘È  ·˘Â˙  :ÌÂ˘È  Ï˘
 ÂÏÈ‡Â  ÈÓÏÂÚ  ÏÏÎ  ÒÈÒ·  ÏÚ  ÂÈ„ÒÙ‰
 ÂÈ„ÒÙ‰ ˙‡ ˜¯ ÊÊ˜Ï È‡˘¯ ıÂÁ‰ ·˘Â˙

.Ï‡¯˘È· Ì¯Â˜Ó˘
 Ô˙È ,„È ÁÏ˘ÓÓ Â‡ ˜ÒÚÓ ÛËÂ  ̆„ÒÙ‰
 ˙ÂÒÎ‰  „‚Î  ,‰˘‰  ‰˙Â‡·  ÊÂÊÈ˜Ï
 ÌÈ˘Ó ¯·ÚÂÓ „ÒÙ‰ ÂÏÈ‡Â  ¯Â˜Ó ÏÎÓ
 ˙ÂÒÎ‰ ÏÂÓÏ ˜¯ ÊÂÊÈ˜Ï Ô˙È ,˙ÂÓ„Â˜
 ÁÏ˘Ó Â‡ Â˜ÒÚÏ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˙Â¯Â˘˜‰

.ÌÂ˘È‰ Ï˘ Â„È
 ,Ï‡¯˘È· Â˜ÙÂ‰ Â‡ ÂÁÓˆ˘ ÔÂ‰ È„ÒÙ‰
 ÈÏ‡È¯  ÔÂ‰  ÁÂÂ¯  ÏÂÓ  ,ÊÂÊÈ˜Ï  ÌÈ˙È
 ˙¯˙È ˙¯˙ÂÂ ‰„ÈÓ· .Ï"ÂÁ· Â‡ ,Ï‡¯˘È·
 ÌÂÎÒ  ÏÂÓ  ÊÂÊÈ˜Ï  ˙˙È  ‡È‰  ,„ÒÙ‰

(1=3.5 Ï˘ ÒÁÈ·) ·ÈÈÁ ÈÂÈˆÏÙÈ‡
 ¯·ÚÂÈ  ,ÂÊÊ˜Ï ‰È‰ Ô˙È  ‡Ï˘ ÔÂ‰ „ÒÙ‰
 Ì˙Â‡  ÈÙÏ  ˙Â‡·‰  ÌÈ˘·  ÊÂÊÈ˜Ï

.ÌÈÏÏÎ‰
 ‰·¯  ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ˙Â·È˘Á  ˙ÓÈÈ˜
 ¯„Ò ˙¯ÈÁ·Ï  ,(ÒÓ· ÔÂÎÒÁ‰ ˙ÈÁ·Ó)
 ˙ÂÒÎ‰‰  È‚ÂÒÂ  ÌÈ„ÒÙ‰‰  Ï˘  ÊÂÊÈ˜‰

.ÌÈÊÂÊÈ˜‰ ÌÈÚˆÂ·Ó Ì‰Ó

 ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ‡˙‰ „Á‡ ÈÎ ˙Ú„Ï ·Â˘Á
 È˙  ̆Á"Â„ ˙˘‚‰ ‡Â‰ ,ÔÂ‰ „ÒÙ‰ ÊÂÊÈ˜Ï
 ‰·˘ ‰˘‰ ‰˙Â‡  ¯Â·Ú  ,‰ÒÎ‰  ÒÓÏ
 Â˘‚‰  ‡Ï  Ì‡·  ¯ÓÂÏÎ  ,„ÒÙ‰‰  ¯ˆÂ
 „ÒÙ‰‰ ¯ˆÂ ‰·  ̆˙ÈËÂÂÏ¯‰ ‰˘Ï ÁÂ„

...ÊÂÊÈ˜‰ ¯˙ÂÈ ‡Ï –
 147 ÔÂ˜È˙) ‰Â¯Á‡‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙¯‚ÒÓ·
 È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· ÂÂ˘ (‰ÒÎ‰ ÒÓ ˙„Â˜ÙÏ
 ˜Â˘· Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈ„ÒÙ‰ Ï˘ ÊÂÊÈ˜ ÈÏÏÎ
 ÏÎ Ï  ̆ÊÂÊÈ˜‰ ÈÏÏÎ ÂÂ˘Â‰ ‰˘ÚÓÏÂ ÔÂ‰‰
 .Í¯Ú ˙Â¯ÈÈ ˙Â·¯Ï ,ÌÈÈÂ‰‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰
 ,ÔÂ˜È˙‰ Ê‡Ó˘ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ¯ÓÂÏ Ô˙È
 ÌÈ˙È  Í¯Ú  ˙Â¯ÈÈ  ˘ÂÓÈÓÓ  ÌÈ„ÒÙ‰‰
 Á·˘ ÏÏÂÎ) ¯Á‡ ÔÂ‰ „ÒÙ‰ ÏÎÓ ÊÂÊÈ˜Ï

.(ÔÈÚ˜¯˜Ó
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÂÁ˙Ù  Ï"‰  ÔÂ˜È˙‰  ·˜Ú
 ˜Â˘· ÌÈ„ÒÙ‰ ÈÊÂÊÈ˜Ï ˙Â·Á¯Â ˙Â˘„Á
 Ì‰Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈ‡ ÌÈÓÂ˘È‰ ·Â¯˘ ÔÂ‰‰
 Ì‰Ï  ÍÂÒÁÏ  ÏÂÎÈ  ÔÂÎ‰  ÌÓÂ˘È  ¯˘‡Â

.ÌÈ¯ÎÈ ÌÈÓÂÎÒ
 ,˙ÂÂÈÚ¯  ¯ÙÒÓ  Ë¯Ù‡  ‰‡·‰  ‰·˙Î·
 ÔÂÎ  ÊÂÊÈ˜  Â‡  ÏÂˆÈÏ  ÌÈ˘‚„Â  ˙Â‡Ó‚Â„

.ÌÈ„ÒÙ‰‰ Ï˘ È˘ÚÓÂ

ÔÂ˘‡¯ ˜ÏÁ – ÒÓ ÈÎ¯ˆÏ ÌÈ„ÒÙ‰ ÊÂÊÈ˜

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â  ̄„¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ
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:ÌÈ˘Â¯„
 ‰¯˘Ó 0.75 Ï˘ Û˜È‰· ÈÈÏ˜ Â‡ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘¯„ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ˙ÎÈÈ˘‰ ÌÈÏ˘Â¯È· Í¯‰ ÏÈ‚Ï ‰„ÈÁÈ·

 .Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÏÂ 6-0 È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÂ ˙Â˜ÂÈ˙ ÌÚ ˙˜˙¯Ó ‰„Â·ÚÏ
.02-5631524 .Ò˜Ù 02-5631942 .ÏË Ï‡È„ Ô· ¯"„Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯Ù ¯·„·

אל
 תשכחו
לחדש לחדש 
 חברות

 ˙Â¯„˙Ò‰
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 È"Ù‰  ‰ÚÈ˜˘‰  ‰„ÒÂÂÈ‰  Ê‡Ó
 ‰¯„‚‰Ï  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ÁÂ˙ÈÙ·
 ÌÈÙÚ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÁÓ˙‰ÏÂ
.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‰

 ˙ÏÚÂÙ  ,ÈÚÂˆ˜Ó  „Â‚È‡Î
 ˙¯ÈÓ˘Ï  ,‰˜ÒÙ‰  ‡ÏÏ  È"Ù‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„ÓÚÓ
.Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘Â
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