
 ¯
‡

Â
È

20
12‰ÈÏ‡ÂË˜‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ

È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 50 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ú„ÓÏ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  „Â‚È‡·  ‰¯·Á  �  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

מגדר והקהילה ההומו-לסבית

ובהדרכת  להט"בים  בילדי  בטיפול  סוגיות 
12 הורים להט"בים 

שמאי כרכום

חד-מיניים  זוגות  לבנדר:  בגווני  חולי 
18 בהתמודדות עם מחלה קשה 

שירלי אלון ויעקב בכנר

מהארון":  ה"יציאה  בתהליך  ואיחוי  קרעים 
26 פרספקטיבה של תיאוריית התקשרות 

אלינער פרדס שירלי קובלסקי ואילה כץ
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,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ‰˘„Á‰ ˙È¯·Ú‰ ‰˘‰ ÈÙ ˙‡ ÂÓ„È˜ ,˙Ó„Â˜‰ ˙¯·ÂÁ·
 :˙ÈÁ¯Ê‡‰ ‰˘‰ ÈÙ ˙‡ ,ÌÂÏ˘· ÌÈÓ„˜Ó Â‡ ˙ÈÁÎÂ·Â
 ÔÂÚ˘‰ Ï‚ÚÓ Ï  ̆Â˙ÏÈÁ  ̇,˙ÈÓ˘¯‰ ·Èˆ˜˙‰Â ‰„Â·Ú‰ ˙˘
 ,·Âˆ˜ ÔÓÊ ˜¯Ù ÍÂ˙· ˙Â‚¯‡˙‰· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÂÏ ÔÓÒÓ‰

....˜˙˜˙Ï ÏÈÁ˙Ó ÔÂÚ˘‰ ,˙Â¯ËÓÂ ÌÈ„ÚÈ ˙ÚÈ·˜
 ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÏÂÏÒÓ· ,‰È„ÚÈ ˙‡ Ì„˜Ï ˙‚¯‡˙Ó È"Ù‰ Ì‚
 ,(15 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙ :˜¯Ù‰ ÏÚ)  È˙˜ÈÁ˙‰ ÌÂÁ˙· :ÌÈÂ˘‰
 Ì˜¯Ó·Â ,ÌÈ·Â¯˜‰ ÔÂÈÚ‰-ÈÓÈ ÔÂÎ˙ – ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÌÂÁ˙·
 .„ÂÚÂ ¯·Á‰ ˙ÁÂÂ  ̄ÌÂ„È  ̃,ÌÈ¯·Á‰ ¯ÙÒÓ ˙Ï„‚‰  ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ  ˜ÏÁ  ÏÚÂ  ,ÍÎÓ  ˜ÏÁ  ‡È‰  "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"
.˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÙ· ,˙¯·ÂÁ· ÌÈÁÂÂ„Ó Ì˙‡ ‰Ï‡

 ,"˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰ ‰ÏÈ‰˜‰Â ¯„‚Ó" ,ÌÚÙ‰ ÂÏ  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰
 Ï  ̆ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ‰ÈÂÈÙ‡  ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ,ÌÈË·È‰ ‰ÓÎÓ ‚ˆÂÓ
 È˙ÁÙ˘Ó‰Â È˙¯·Á‰ ÔÂ‚¯‡Ï ˘È˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙‡Â ÂÊ ‰ÏÈ‰˜

.Â˙˘‰˘ ,ÂÏ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰
 .ÌÈÂ˘Â ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ¯Ó‡Ó ÔÂÂ‚Ó ,ÛÒÂ·

!‰¯ÙÓÂ ‰‰Ó ‰‡È¯˜
 ÌÎ˙·È̇ Î ˙Â È̄Ù ˙‡ ÂÈÏ‡ ÁÂÏ˘Ï ÌÎ˙‡ ÌÈÈÓÊÓ Â‡ ,ÏÈ‚¯ÎÂ

.Â˙ÏÈ‰˜ ˙‡ ÔÈÈÚÏ ÈÂ˘Ú ¯˘‡ ,ÌÎÏ ‰‡ È̄È̆  ‡˘Â ÏÎ·

המערכת

יוכי בן-נון � צילה טנא � נחמה רפאלי � 
שרית ארנון-לרנר � איריס ברנט

דבר המערכת

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
52136 Ô‚-˙Ó¯ 3361 :„"˙

psycho@zahav.net.il  :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„
 :‡Ë ‰ÏÈˆ

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

 :Ë¯· ÒÈ¯È‡
054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„
 :¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

3  ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

8  ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

9  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

10  ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

11  ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á ˘"Ú Ô¯˜‰ ÌÚËÓ ‰Ú„Â‰

12  ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰·Â ÌÈ·"Ë‰Ï È„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ‚ÂÒ
ÌÂÎ¯Î È‡Ó˘

18  ‰˘˜ ‰ÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊ :¯„·Ï ÈÂÂ‚· ÈÏÂÁ
¯Î· ·˜ÚÈÂ ÔÂÏ‡ ÈÏ¯È˘

26  ˙Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù :"ÔÂ¯‡‰Ó ‰‡ÈˆÈ"‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÂÁÈ‡Â ÌÈÚ¯˜
ıÎ ‰ÏÈ‡Â È˜ÒÏ·Â˜ ÈÏ¯È˘ Ò„¯Ù ¯ÚÈÏ‡

-È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÒÂÁ ‰Â·Â ÔÎÓ Ì¯Â‚ÎÂ ‰‡È¯· ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·‡˘ÓÎ ,˙Â¯Â‰
32  '· ˜ÏÁ – ¯˜ÁÓ ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò :¯ÚÂ

Ê¯‡ ¯Ó˙

 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰ ¯˜Á· ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó :‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡
42  ‰ÏÁÓ‰

ÔÈ¯ÙÏ‰ ÔÏÈ‡

54  ‰¯Ó‰ ÈÏÂÙÈË ‡˘Â· ‰„ÓÚ ¯ÈÈ :‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

56  ‰¯Ó‰ ÈÏÂÙÈË ‡˘Â· ‰„ÓÚ ¯ÈÈ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

57  ‚¯·ËÎ¯Ë ˙„ÚÂ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈÒÈÓ· ‰˜È˜Á ÈÂÈ˘ :ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
È"Ù‰ Ï˘ Á"Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯

58   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 Ò˜Ù· Ì˘¯È‰Ï È‡ÎÊ ‰È‰È ÈÓ :ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ :ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
60  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ

61  ‰ÁÓ˙Ó‰ ˙ÈÙ
‰ÂÁ ÈÏ‡

62  ÌÈÈ¯„ÂÓ‰ ‰ÎÈÒÏÂ ÍÈÒÏ ˙Â¯Â‰ :˙Â¯Â‰ ÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰
Ë¯· ÒÈ¯È‡

64  È"Ù‰ Ï"ÎÓ – È¯ÙÎ È„ :È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ
¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘
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  ÔÂ˜È˙) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ¯ÈÎÊ˙
 -  ·"Ú˘˙‰  ,(Ò˜Ù·  ÌÂ˘È¯

2011

 ÈÂÈ˘Ï  ‰Úˆ‰  ˙˘·‚˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·
 Ú·Â˜‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  15  ÛÈÚÒ
 „¯˘Ó·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  Ì˘¯È‰Ï  È‡˘¯  ÈÓ
 ˙ÂÏÚÏ  ‰„ÓÚ  ÂÊ  ‰Úˆ‰  .˙Â‡È¯·‰
 Í‡  ,ÌÈ·Â¯˜‰  ÌÈÓÈ·  ˙ÒÎ·  ‰Ú·ˆ‰Ï
 ¯˘Ù‡Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÂÈ  30  -·  ‰˙Á„

 .·È‚‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ
 ÔÂ¯˜ÈÚ‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ˘˜·Ó ˜ÂÁ‰ ¯ÈÎÊ˙
 ÌÈÈÒ˘  ÈÓ  ÏÎ  ÂÈÙÏ  ,˜ÂÁ·  ÌÂÈ‰  ÌÈÈ˜‰
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÂÓÓ ‰Â·‚ Â‡ 'ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙
 Ì‡  Ì‚  ,ı¯‡·  ‰‰Â·‚  ‰ÏÎ˘‰Ï  „ÒÂÓ·
 È‡˘¯  ,˜‰·ÂÓ  È¯˜ÁÓ  ¯‡Â˙·  ¯·Â„Ó
 ˜ÂÒÚÏÂ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï
 ˜¯  ,ÚˆÂÓ‰  ÈÙ-ÏÚ  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·
 ¯ÙÒÓ ÌÈÏÏÂÎ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ¯‡˙
 ÌÂ˜ÈË˜¯Ù  ÏÏÎ·Â  ,ÌÈÈ˙Â‰Ó  ÌÈ·ÈÎ¯
 ,(ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó ˜ÏÁÎ ˙È˘ÚÓ ˙ÂÒ˙‰)
 Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  ˙ÂÎÊ  ÌÈ„ÓÂÏÏ  Â˜È

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙˜ÈÁ¯Ó ‰ÚÙ˘‰ ‰Ê ÈÂÈ˘Ï ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡
 ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÏÚ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó ÏÚ ˙ÎÏ
 ÏÚ Ô·ÂÓÎÂ ,˙ÚÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÁÓ˙Ó‰Â
 „È˙Ú· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ „ÂÓÏÏ Ï˜Â˘˘ ÈÓ ÏÎ
 ÈÓ ÏÚ ˙Â˜˙‰ ÂÏÂÁÈ ‡Ï ,ÚˆÂÓ‰ ÈÙ-ÏÚ)

.(‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Ì˘¯ ¯·Î˘
 ÈÎ Â¯·Ò ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰· Â‡
 ˙ÚÈ„ÈÏ ‡·Â  ̇,ÂÊ ÔÂ˜È  ̇˙Úˆ‰  ̆ÈÂ‡¯‰ ÔÓ
 ÚÈ·‰Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡˙ÈÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ
 .ÔÂ˜È˙‰ ˙Úˆ‰ Ì˘ÂÈ  ̇Ì¯Ë· Ì˙Ú„ ˙‡
 ÔÂ˜È˙  ˙Úˆ‰Ï  ¯Â˘È˜  ÌÎÈÏ‡  ÂÁÏ˘
.˙ÂÙÈÁ„· ÌÎÈ˙Â·Â‚  ̇˙‡ Â˘˜È·Â ˜ÂÁ‰

 ˙Úˆ‰ „Ú· Ô˜ÏÁ ,˙Â·¯ ˙Â·Â‚˙ ÂÏ·È˜
 Â„·ÂÚ  ˙Â·Â‚˙‰  .„‚  –  Ô·Â¯Â  ÈÂÈ˘‰

 .È"Ù‰ ˙„ÓÚ ˙‡ ÌÎÒÓ‰ ÍÓÒÓÏ
 ,˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ˙ÂÚˆ‰  ¯Â‡Ï  ÈÎ  ÔÈÈˆ
 ÍÂ˘ÓÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·  ËÏÁÂ‰
 ÔÂ„ÏÂ 15 ÛÈÚÒ Ï˘ ÔÂ˜È˙‰ ˙˘˜· ˙‡
 ÏÎ  ÏÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ÏÏÎ  ÈÂÈ˘·

.ÂÈÙÈÚÒ

 ‰„Â·Ú ˙ÈÎ˙
 ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ˘·È‚ È"Ù‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
 .‰·Â¯˜‰ ‰˘Ï ·Èˆ˜˙Â ‰„Â·Ú ˙ÈÎ˙

 Í¯Â‡Ï  ADHD  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ
 ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÒ‡‰Â ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ
30/11/11 – È"Ù‰ Ï˘ ˙È˙˘‰

 ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ÌÈÈ˜˙‰˘ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ
 .ÌÈ·¯  ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ  ‰ÎÊ  ,ÂÙÈ  ·È·‡-Ï˙
–5% -Î ‰ÂÂ‰Ó ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Â˜Ï ,ÚÂ„ÈÎ

 Ï˘  ÌÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÚÈ‚Ó‰  ˙ÂÈÚ·‰Ó  10%
 ÔÂÁ·‡ ‰ÎÈ¯ˆÓ ‡È‰Â ,ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â‡ˆ¯‰  .·Î¯ÂÓ  ÈÚÂˆ˜Ó-·¯  ÏÂÙÈËÂ
 Ï˘  ÈÎ„Ú‰  ·ˆÓ‰  ˙‡  Â¯˜Ò  Â˙È˘
 Ô‰  –  ÏÂÙÈË‰Â  ÔÂÁ·‡‰  ÈÓÂÁ˙·  Ú„È‰
 ˙ÂÙÂ˜˙·  ,È˙ÙÂ¯˙‰  Ô‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 :‰Ê ÌÂÈÓ ÂÏÚ ˙Â˘„Á ‰ÓÎ .˙ÂÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰
 ÈÙÎ ,˙ÙÏÂÁ ‰È‡ ‰„ÈÓÏ-˙Â˜Ï ,˙È˘‡¯
 ˙Á·Â‡Ó ‡È‰ ÌÂÈÎ ÔÎÏÂ ,¯·Ú· Â·˘Á˘
 ÌÈ‡ÏÈ‚· Û‡Â ,ÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡ Ì‚ ˙ÏÙÂËÓÂ
 ‰˘Ó ˙Â˜Ï‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .ÌÈÓ„˜˙Ó
 ÌÈÏÂÙÈË‰ ,˙È˘ .¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ‰ÈÙ ˙‡
 ÏÂÙÈË‰  :ÌÈÈÚÂˆ˜Ó-·¯Â  ÌÈ·Î¯ÂÓ  Ì‰
 ,˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ-·¯·  „˜Ó˙Ó  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡Â‰  Ì‚  ÍÙ‰  È˙ÙÂ¯˙‰  ÏÂÙÈË‰˘  „ÂÚ·
 ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙ ,˙ÂÈÂ¯˘Ù‡· ¯˙ÂÈ "¯È˘Ú"Ï
 ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÓÈÈ˜ ˙È˘ÈÏ˘ .˙È˘È‡ ‰Ó‡˙‰
 ÔÂ‡ÎÈ„ :ÔÂ‚Î ,˙ÈÂÂÏ‰ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯
 ˘È‚  ̄‰ÚÓ ˙Ï·˜Ó ‡È‰ Ì‚ ¯˘‡ ,‰„¯ÁÂ

.ÏÂÙÈË‰Â ÔÂÁ·‡· ¯˙ÂÈ
 ‰ÙÒ‡‰  ‰ÓÈÈ˜˙‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ¯Á‡Ï
 ,È"Ù‰  ¯"ÂÈ  .È"Ù‰  Ï˘  ˙È˙˘‰  ˙ÈÏÏÎ‰
 „ÚÂÂ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ‰¯˜Ò ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„
 .‰‡·‰  ‰˘Ï  ˙ÂÈÎÂ˙‰  ˙‡Â  ÈÊÎ¯Ó‰
 ˙˘Ï  ÈÏÂÏÈÓ‰  Á"Â„‰Â  ÈÙÒÎ‰  Á"Â„‰
 ˙„ÚÂ  Á"Â„  ÔÎÂ  ‰ÙÒ‡Ï  Â‚ˆÂ‰  2010
 ‰¯˘È‡  ‰ÙÈÒ‡‰  .‰È˙ÂˆÏÓ‰Â  ˙¯Â˜È·‰
 ÈÏÂÏÈÓ‰  Á"Â„‰  ˙‡Â  ÈÙÒÎ‰  Á"Â„‰  ˙‡
 ‰Úˆ‰  ‰¯˘Â‡  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .2010  ˙˘Ï
 „ÚÂÂ‰  È¯·ÁÏ  ‰ÚÈÒ  ˙Â‡ˆÂ‰  ¯ÊÁ‰  ÏÚ
 §  1)  ˙¯Â˜È·‰  ˙„ÚÂ  È¯·ÁÏÂ  ÈÊÎ¯Ó‰
 Í¯ÂˆÏ ÏÚÂÙ· ˙Â‡ˆÂ‰ ÈÂÒÈÎÏ ,(¯ËÓÂÏÈ˜Ï
 Â‡  ,ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ˙Â·È˘È·  ˙ÂÙ˙˙˘‰
 „È˜Ù˙·  ˙ÂÁÈÏ˘Ï  Â‡  ,˙¯Â˜È·‰  ˙„ÚÂ

 ,ÛÒÂ·  .Ë¯ÂÙÓ  ÁÂÂÈ„  „‚Î  È"Ù‰  Ì˘·
 ÈÙ˙˙˘Ó ÌÚ ÁÂ˙Ù È¯Â·Èˆ ÔÂÈ„ ÌÈÈ˜˙‰
 ˙Â‚¯‡˙‰ :ÂÏÚ˘ ÌÈ‡˘Â‰ ÔÈ· ,‰ÙÈÒ‡‰
 ,¯Î˘‰ ÈÓÎÒ‰  ÏÚ  ÌÈÂÈ„  ˙‡¯˜Ï  È"Ù‰
 ˙ÎÈ¯Ú· Í¯Âˆ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰
 ÈÚˆÓ‡Î  ÌÈ¯·Á  ÈÎ¯ˆ  ˙˜È„·Ï  ¯˜Ò

 .È"Ù‰Ï ÌÈ¯·Á ÒÂÈ‚Ï ÌÈÎ¯„ ˙ÈÁ·Ï

 „¯˘Ó·  ÌÈÈÏ‡ÂÒ¯Ù  ÌÈÈÂ˘
È"Ù‰

 È"Ù‰  ˙¯ÈÎÊÓ  ,Ô‰ÂÈ  ÈÏÈÓ  ÌÈ„¯Ù  Â‡
 ‰˙¯È˘˘ ¯˘‡ ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙¯ÈÎÊÓÂ
 ˙Á‡  ‰ÊÓ  ˙ÂÓ‡·Â  ˙Â¯ÈÒÓ·  Â˙Â‡
 ÌÈÓÈ·  ˙Â‡ÏÓ‚Ï  ˙‡ˆÂÈÂ  ‰˘  ‰¯˘Ú
 ÏÚ  ·Ï‰  ÏÎÓ  ÈÏÈÏ  ÌÈ„ÂÓ  Â‡  .‰Ï‡
 ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰  ,˙ÂÓ‡‰  ,˙Â¯ÈÒÓ‰
 ·ÂË ÏÎ ‰Ï ÌÈÏÁ‡ÓÂ ,"ÏÂ„‚‰ ˘‡¯"‰Â

 .‰È„È ‰˘ÚÓ ÏÎ· ‰ÁÏˆ‰Â
 ¯ÙÏ· ‰ÓÁ „È˜Ù˙Ï ˙ÒÎ ‰ÓÂ˜Ó·
 ÌÈÏÁ‡ÓÂ ‰Î¯·· ‰ÈÙ ˙‡ ÌÈÓ„˜Ó Â‡

.‰·¯ ‰ÁÏˆ‰ ‰Ï

ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÒÎÂ ÔÂÈÚ ÈÓÈ

-ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙È  2012  ÏÈ¯Ù‡Ï  23  -·  �

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÊÂÙÈ‰  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ
 ,˙ÈÓÂ˜È˘Â  ˙È‡ÂÙ¯  ,˙ÈÈÏ˜
.‡·Ò-¯ÙÎ·  '¯È‡Ó'  È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó·

 .‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï ˙Ù¯ÂˆÓ ‰ÓÊ‰
 ‰˜ÈÈÏ˜‰  ,ÔÂÈ¯Â‚-Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  �

-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰ÏÈ‰˜‰  ˙Â¯È˘Ï
 ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ÊÎ¯Ó‰Â  ÔÏÈ‡
 ˙Â¯„˙Ò‰  ˙ÂÒÁ·  ,‰„Â‰È-¯Â‡·
 ÌÈÈÓÊÓ  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ‡˘Â·  ÒÎÏ  ÌÎ˙‡
 ÌÈÈÂÎÈÒ  –  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡
 'ÙÂ¯Ù  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  ÌÈÂÎÈÒÂ
 City College  -Ó  ÏËÎÂÂ  ÏÂÙ
 ,˜¯ÂÈ-ÂÈ·  City University  -Â
 Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Ï  ‰ÚÂ˙‰  ÈÏÈ·ÂÓÓ
 ÌÈÎÈ¯‡˙·  ÌÏÂÚ·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 ‰‡ÏÓ ˙ÈÎ˙ .2012 ÈÂÈ· 13 – 11

 .Í˘Ó‰· ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÈË¯ÙÂ

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘
 ‰·ÈËÁ‰  ÒÎÏ  ÌÎÈÓÊ‰Ï  ÌÈÁÓ˘  Â‡
 ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ,2012  Û¯ÂÁ  –  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 "...ÁÏˆÂÓ  ÈÏ˘  „ÏÈ  ,ÈÒÂÈ  :‡˘Â·
 ·˘˜‰  ˙Ú¯Ù‰  È¯ÂÁ‡Ó  „ÏÈ‰

.ÊÂÎÈ¯‰Â
 È˘ÈÓÁ  –  È˘ÈÏ˘  ÌÈÓÈ·  ÌÈÈ˜˙È  ÒÎ‰
 Ô„ÏÂ‚"  ÔÂÏÓ·  2012  ,¯‡Â¯·Ù·  14-16

.˙¯ˆ ,"ÔÂ‡¯˜

!ÌÎ˙Â‡¯Ï ÌÈÙˆÓ
 ‰Î¯··

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰
˙ÈÂ‚¯‡

 Ï˘ ‰ÓÂˆÈÚ· ÌÈ‡ˆÓ Â‡ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·
 ¯È·  ÂÏ˘  È˙˘‰  ÒÎÏ  ‰Ó˘¯‰‰
 ÌÈÙ  ÈÒÁÈ  ,‡Â‰  ÒÎ‰  ‡˘Â  .ÔÂÈˆÚ
 ‰‡ÁÓ‰  ¯Â‡Ï  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯„Á·  ıÂÁ
 ,ÂÏÂÎ  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘‰˘  ˙È˙¯·Á‰
 ÒÎ‰  .‰È„Ó‰  ÈÁ¯Ê‡ÎÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ˙Â‡„Ò  „ˆÏ  ,˙Â¯ÎÂÓ  ˙Â‡„Ò  ÏÏÂÎ
 ‰·ÂË  ‰ÈÂÂÁÏ  ÌÈÙˆÓ  Â‡Â  ˙Â˘„Á
 'ÙÂ¯Ù  ÒÎ‰  ˙‡  Á˙ÙÈÈ  .˙˜˙¯ÓÂ
 ˙‡  Ì‚  ‰ÁÈ˘Ï  Á¯‡  Â‡Â  „‰Ï  ÈÏÂÓ

.Â· ÏÂÎ˘‡ ¯ÙÂÒ‰
 ‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙·  Â˜ÒÚ  ÏÈ·˜Ó·
 Ì‰Ï  ˘È˘  ÌÈ¯ÂËÏÂ‚¯  ÌÈ‡˘Â·  Ì‚
 ,˙È˘‡¯  .‰·ÈËÁ‰  È¯·Á  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰
 ,‰˜˙Ï ‰Úˆ‰ ‰ÁÒÈ Ú„ÈÓÏ ˙Â˘¯‰
 Ì‰È„ÈÏ Ï·˜Ï ÌÈ‡ÎÊ ÂÈ‰È ÌÈÁ· ‰ÈÙÏ
 .ÔÂÈÓ‰ ÈÂÎÓ· Ì‰ÈÏÚ ·˙Î‰ ÁÂ„‰ ˙‡
 ˜·‡ÓÏ  Â‚¯‡˙‰  ÌÈÂÎÓ‰  È˘‡¯

.ÂÊ ‰˜˙·
 ‰˘È‚Ù·  È˙Ù˙˙˘‰  ‰·ÈËÁ‰  ˙‚ÈˆÎ
 Â¯‰·‰  .ÌÈËÙ˘Ó‰  „¯˘Ó  È‚Èˆ  ÌÚ
 Ï˘  Û¯Â‚  Ô˙Ó  ÈÎ  ,Â˙„ÓÚ  ˙‡
 ˜ÏÁÏ  ˜Ê  ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÏÚ  ,ÔÂÁ·‡  ˙ÂÁÂ„
 ÈÏÏÎ  ˙Â˘È¯„  ˙‡  ¯˙ÂÒÂ  ÌÈÁ·‰Ó

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰

 ÛÈÚÒÏ  ÔÂ˜È˙  ˙Úˆ‰  ‡Â‰  È˘  ‡˘Â
 ‰˘È‚‰˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  15
 „¯˘Ó·  ˙È˘‡¯‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯‡Â˙  ÂÓÈÈÒ˘  ÈÓ  ‰ÈÙÏ  ,˙Â‡È¯·‰
 ÔÈ‡˘  ‰Ó‚Ó·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘
 ‰˘ÚÓÏ  ‡È‰Â  ÌÂ˜ÈË˜¯Ù  ‰·
 Ì˘¯È‰Ï  ÂÏÎÂÈ  ‡Ï  ,˙È¯˜ÁÓ  ‰Ó‚Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡¯˜È‰Ï  ÂÏÎÂÈ  ‡ÏÂ
 ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ˙·È˘È·  ÔÂ„È  ‡˘Â‰
 ‰Á„  Â˙˘˜·  ¯Â‡ÏÂ  È"Ù‰  Ï˘
 È"Ù‰  ÂÎÏ‰Ó·  ,˘„ÂÁ·  ‡˘Â·  ÔÂÈ„‰
 Ú‚Â  ÔÂ˜È˙‰  .‡˘Â·  ‰„ÓÚ  ˘·‚˙
 ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ‡˘  ,ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÂÈ¯·ÁÏ
 ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ ,ÌÂ˜ÈË˜¯Ù
 È˙„ÓÚ  ˙‡  È˙Ú·‰  .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â
 ÂÓ˘¯È  ‰Ï‡  ÌÈ¯‚Â·˘  ıÏÓÂÓ  ‰ÈÙÏ
 ,ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  Ò˜Ù·
 Â‡  ıÂÚÈÈ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ‰Ï‡Ó  ÏÈ„·‰Ï

.ÏÂÙÈË·
 Ú·Â  ,Â·  ÌÈ˜ÒÂÚ  Â‡˘  ÛÒÂ  ‡˘Â
 ıÂÚÈÈÏ ,˙ÂÁÓ˙‰· ‰˘È¯„‰ ˙ÙÒÂ‰Ó
 ·˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÈ¯˜Ó  ‰Ú·¯‡Ï
 Í¯Âˆ ¯¯ÂÚ˙‰ ÂÊ  ‰˘È¯„ ¯Â‡Ï .ÊÂÎÈ¯Â
 ‡˘Â· ‰·ÈËÁ· ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙¯˘Î‰·
 ˙ÈÈ· Ï˘ ‰„Â·Ú ‰˙Ú ˙ÓÈÈ˜˙ÓÂ ‰Ê
 ÔÂÁ·‡ ‡˘Â· ,ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ‰¯˘Î‰ Ò¯Â˜
 ÏÚ Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰
 Ò¯Â˜‰  .‰˜ÂÒÚ˙‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÌÏÂÚ
 ÂÈÏÚ  ÌÈÏÓÚÂ  È"Ù‰  ˙ÂÒÁ·  ÌÈÈ˜˙È
 ,ıÂÏÈ‚  ‰Ï·  ˙ÂˆÈ¯Á·Â  ˙Â·„˙‰·
 ‰¯Ë‡  ·‡Ê  ,‚ÏÙ  ÏÎÈÓ  ,Ì„˜  ˙Ú
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÏÚÂÙ˘  ,˜Â„ˆ  ÈÏ¯Â‡Â
 ÈÈÈÚ  ˙·ÂËÏ  ÌÈÂ˘‰  Ì‰È„È˜Ù˙
 Ì‰Ï ˙Â„Â‰Ï Ì‚ ÌÂ˜Ó‰ ‰Ê .‰·ÈËÁ‰

.˙Î¯Â·Ó‰ Ì˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ

 ‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙Î¯··
 ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ ˘Â‚ÙÏ ‰ÂÂ˜˙·Â
,ÒÎ· ÌÈ¯·Á

‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ – ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰

,·¯ ÌÂÏ˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ Ï˘ ‰Á˙Ù· ÌÈ„ÓÂÚ Â‡
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰·  ‰‡ÏÓ  ,‰˘„Á
 È˘È‡  ÔÙÂ‡·  Â˙È‡Ó  „Á‡Â  ˙Á‡  ÏÎÏ
 ÌÂÁ˙Î  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰·ÈËÁÎ  ÂÏÂÎÏÂ

.¯ÈÚˆÂ ÔÚ¯ ,(˙ÈÒÁÈ) ˘„Á ˜ÂÒÈÚ
 ‰¯Î‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÂÓÂˆÈÚ· ÌÈ‡ˆÓ Â‡
 ˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙Î  ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈ˙ÂÂˆÏ  ÚÈˆÓ‰  ,È„ÂÁÈÈ
 ˙ÂÏÁÓÂ ·‡Î ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘ ÌÈÏÂÁÏÂ
 „Ú  ¯ÒÁ  ‰È‰˘  ‰ÚÓ  ,Ë¯Ù·  ˙ÂÈÙÂ‚

.‰Î
 ,˙È‡ÂÙ¯‰  ‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂÎ  ÂÓÚËÏ
 ÂÈ‰  ‰˘‰  ÂÁ˙ÙÏ  „ÓÂÚ‰  ¯‚˙‡‰
 ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ  ̃È„È-ÏÚ Â˙ÂÏÈÚÙ· ‰¯Î‰
 ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  Â¯ÈÎÈ  ¯˘‡
 „Â·ÚÏ  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Â¯˘Ù‡ÈÂ
 ‰ÚÓ ˙˙ÏÂ ‰ÁÙ˘Ó È‡ÙÂ¯ ÌÚ ˙ÂÂˆ·
-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓÏ Ì‡˙‰· ÌÈÏÙÂËÓÏ

.ÈÏ‡ÈˆÂÒ
 ‰È‰È ,‰˘‰ ÂÁ˙ÙÏ „ÓÂÚ‰ ÛÒÂ ¯‚˙‡
 ÈÎÓÒÂÓÏ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï
 .(post graduate)  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰Ó‚Ó‰
 ÌÈÎÓÒÂÓ  ¯˙ÂÈ  ,ÌÈ˘‰  ÛÂÏÁ  ÌÚ
 „ÂÓÏÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 È„ÂÓÈÏ:ÔÂ‚Î ,ÌÈÂ  ̆ÌÈÓÂÁ˙· Á˙Ù˙‰ÏÂ
 ˙ÂÈÎÂ˙· ˙Â·Ï˙˘‰ ,˙ÂˆÂ·˜ ˙ÈÈÁ‰
 ÌÈ„ÏÈÏ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  Í˘Ó‰  È„ÂÓÈÏÏ
-È‚ÂÊ  ÏÂÙÈË·  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ,ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ
 ‰„ÈÓ·  ,ÂÊ  ‰Ó‚Ó  .„ÂÚÂ  È˙ÁÙ˘Ó
 ·ÈÁ¯‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,·Á¯˙˙Â  ÍÈ˘Ó˙Â
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˜ÂÒÈÚ‰  ÈÓÂÁ˙  ˙‡
 ˙ÂÏ‡˘  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 ,Ì˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈÏÂÙÈË
 ÚÈ‚Ó  ‰ÓÚ  ˙È„ÈÈÓ‰  ‰·ÈÒÏ  ¯·ÚÓ  Ì‚
 ,‰ÏÁÓ ,·‡Î ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰) ÏÙÂËÓ‰
 ÈÂ‡¯˘  ÌÈÈÓ‡Ó  Â‡  .(„ÂÚÂ  ‰ÚÈˆÙ
 ÌÈÏÎ  ÂÈ‰È  È‡ÂÙ¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ˘ ·Â˘ÁÂ
 .ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ Â˙„Â·Ú· ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯
 ‰Ó‚Ó‰  È¯‚Â·  ˙‡  ÌÈÎ¯·Ó  Ì‚  Â‡
 ÌÂÁ˙·  ¯˜ÁÓ·  ÌÈÎÈ˘ÓÓ‰  ˙È‡ÂÙ¯‰
 ÚÂ„È˘  ÈÙÎ  .Ë¯ÂË˜Â„  È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ·
 Ï‚Ò  È˘‡·  ¯ÂÒÁÓ  Â˘È  ,ÂÏÂÎÏ
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 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÈÓ„˜‡
 ÂÏ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ¯˘‡Â  ˙È‡ÂÙ¯‰

.Í¯„‰ Í˘Ó‰· ÌÈ¯Á‡ Â¯È˘ÎÈ˘
 ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓ·  ÌÈ˜ÂÒÚ  Â‡  ÂÏ‡  ÌÈÓÈ·
 ˙‡ ‚Èˆ Â·˘ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÒÎ
 ‰ÊÎ˘ ÔÂÈÒÈ .˘·‚˙ Û‡Â ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙
 ‡Ï ÌÏÂ‡ ,ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ ¯·Î ‰˘Ú
 .ÌÈÙ˙˙˘Ó ËÂÚÈÓ Ï˘· ˘·‚˙‰Ï ÁÈÏˆ‰
 ˙ÂÙÏ  ‰·ÈËÁ‰  È¯·Á  ˙‡  ÌÈÈÓÊÓ  Â‡
 ÒÎ ˘Â·È‚Ï ˙ÂÂÈÚ¯ ÚÈˆ‰ÏÂ ÏÈÈÓ· ÂÈÏ‡
 ¯‡˘ ˙Â˘ÂÚ˘ ÈÙÎ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.È"Ù‰· ˙Â·ÈËÁ‰
:Ï"‡Â„· ˜‰Ï Ô¯Â‡Ï ˙ÂÂÈÚ¯· ˙ÂÙÏ Ô˙È
lahakoren@gmail.com

,‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙Î¯··
  ˜‰Ï Ô¯Â‡Â È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ ,˜¯· ‰ÚÂ
 ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ È¯·Á

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

.ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÂÏ˘
 ˙Â¯„˙Ò‰· ˘Á¯˙Ó‰ ÏÚ ÌÈÂÎ„Ú ‰ÓÎ

.Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚‰ Ê‡Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈ˙˘  ‰ÊÓ-˙Â·ÈËÁ  È˘‡¯  ÌÂ¯ÂÙ (1
 ÚÈˆ‰Ï  ‰ÒÓ  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰˘
 Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÂÚÈÈ  ˙Â·ÈËÁ‰  È˘‡¯˘
 È„ÂÁÈÈ‰Â  Û˙Â˘Ó‰  ÏÚ  ÈÓÈÙ  ‚ÂÏ‡È„
 ‡¯˜˘  ·Á¯‰  ÌÂÁ˙·  ‰·ÈËÁ  ÏÎÏ
 ‰Â˘‡¯‰  ‰˘È‚Ù·  .È˘Ù  ÏÂÙÈË
 2011  ¯·Óˆ„Ï  15  ·  ‰˙ÈÈ‰˘
 ÂÏÁ˙‰  ,ÌÈ˘„Á‰  ÈÙ‰  È„¯˘Ó·
 ‰·ÈËÁ ˘‡¯ ÏÎ Â· ˙Â¯ÎÈ‰ Ï˘ ··Ò
 ,ÌÈÎ¯ˆ‰  ,ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰  ˙‡  ‰/Ò¯Ù
 .‰·ÈËÁ‰ ˙„„ÂÓ˙Ó Ì˙È‡ ÌÈÈ˘˜‰Â
 ÌÚ  ‰·ÂË  ‰¯ÈÂÂ‡·  ‰˙ÈÈ‰  ‰˘È‚Ù‰
 ‰¯ÊÚÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÚÈ‚‰Ï ‰¯ËÓ
 ‰·ÈËÁ  ÏÎ  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙È„„‰
 .˙ÏÚÂÙ ‡È‰ Â· ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÂÓ
 ·ËÈ‰ „ÂÓÏÏ ÂËÏÁ‰ ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ë„ÂËÒ  ÏÎ  „ÓÂÏ  ‰Ó
 ‰˜ÂÏÁ‰  ‰ÏÈÁ˙Ó  Â·  ·Ï˘‰Ó
 ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ·Ï˘Ó È¯˜-˙Â·ÈËÁÏ
 ÂÊ ˙Â¯ÎÈ‰ .˙ÂÁÓ˙‰‰ ·Ï˘ „ÚÂ È˘
 ˙ÚÓ˘ ‰·ÈËÁ ÏÎ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ ÌÚ
 ÔÈ‡˘ ¯·˙ÒÓ Í‡ ,ÂÏÈ‡Ó Ô·ÂÓ ¯·„Î
 ÏÎ˘  ÌÈ˘  .‰ÈÏ‡Ó  ˙·ÂÓ  ‡È‰
 ,‰ÈÈÈÚ·  ‰˜ÂÒÚ  ‰˙ÈÈ‰  ‰·ÈËÁ

 ÌÚ  ˙ÂÎ„Ú˙ÓÂ  ˙Â˙˘Ó  ˙ÂÈÎÂ˙
 ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÎÈ‰· Í¯Âˆ ˘È˘ ‰‡¯Â ÔÓÊ‰
 ‰·ÈËÁ  ÏÎ  Ï˘  ‰˜ÈÓÚÓÂ  ˙ÒÒÂ·Ó
 ˙‡Ê  ÏÎ  .˙Â¯Á‡‰  ˙Â·ÈËÁ‰  ÌÚ
 ÏÎ  Ï˘  ˙Â‰Ê‰  ÏÚ  ‰·È˘ÁÏ  Ú˜¯Î
 ˙Â‚¯‡˙‰· Â„ ÍÎÏ ¯·ÚÓ .‰·ÈËÁ
 ¯˘˜·  ,‰È¯ÁÂ·  ÏÂÓ  ‰·ÈËÁ  ÏÎ  Ï˘
 ˙ÁÈ˙Ù·Â  ˙Â¯„˙Ò‰‰  È¯·Á  ÌÚ
 ¯˙ÂÈ Ï·˜Ï ˙Ó ÏÚ ˙¯Â˘˜˙ ÈˆÂ¯Ú
 ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÓ ·Â˘ÓÂ Ú„ÈÓ

 .˜¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ‡˘Â
 ÔÚÓÏ  ˜·‡Ó‰  È‚Èˆ  ÌÚ  ‰˘È‚Ù (2
 ÔÂ¯Á‡‰  ÔÂÈÏÈ‚·-˙È¯Â·Èˆ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ì˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ È˙¯ÎÊ‰
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ·Ï˘·  Ì·Â¯  ,ÌÈ¯ÈÚˆ
 ˙¯‚ÒÓ·  Â˘·‚˙‰  ÔÂ¯Á‡‰  ıÈ˜·˘
 ˙Â¯„˘·  ˙È˙¯·Á‰  ‰‡ÁÓ‰
 ÂÏ‡  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .„ÏÈ˘ËÂ¯
 ‰·ˆÓ  ˙‡  ‰Ú„Â˙Ï  ˙ÂÏÚ‰Ï  Â¯ÊÚ
 ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÂ‚Ú‰
 ÌÈ‡˘Â ÏÏ˘· ¯ÂÙÈ˘Ï ‡È·‰Ï ÌÂˆ¯Â
 Ì‰ .¯Â·ÈˆÏ  È˘Ù  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰
 ˙ÂÂÈÚ¯ ‚¯·ËÎ¯Ë ˙„ÚÂÂ ÈÙ· ÂÏÚ‰
 Ï˘  ˙Â˘È‚Ï  Ô‰  ÌÈÚ‚Â‰  ˙Â˘˜·Â
 È‡˙Ï  Ô‰  ,¯Â·ÈˆÏ  È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰
 ˙Â¯È˘·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ¯Î˘‰
 ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘  ÚˆÈ‰Ï  Ô‰Â  È¯Â·Èˆ‰
 ·Ï˘Ó  ¯·Ú  ˜·‡Ó‰  .¯Â·ÈˆÏ
 ‰ÙÚ  ˙ÂÏÈÚÙÂ  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙Â‚Ù‰‰
 ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘  ·Ï˘Ï  ‰¯„˘‰  ÌÂÁ˙·
 Ï˘  ˙È˙˜È˜Á  ,˙ÈÂ‚¯‡  ,˙ÈËÈÏÂÙ
 .‰‡ÁÓ‰ ˙‡ ÂÚÈ‰˘ ÌÈÏÈÚÙ Ì˙Â‡
 Ì‰ ‰˘È‚Ù· .˙È· ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ ‰˙Ú
 ÍÂ˙· ·Ï˙˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡· ÂÈÈÚ˙‰
 ‰·˘ÁÓ ÏÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

 .ÌÓˆÚ Ï˘Ó ‰˙ÂÓÚ ÌÈ˜‰Ï

 ˙ÏÚÂÙ  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰-ÔÂÈÚ  ÈÓÈ (3
 ÌÚ  ¯˘˜Â  ˙Â‰„Ê‰  ÍÂ˙Ó  ‰Î  „Ú
 ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Â‚È‡
 ÌÈÈ˙˘  ÌÈÒÎÂ  ÔÂÈÚ  ÈÓÈ  Ô‚¯‡Ó˘
 „ÁÈ  .ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯ÒÂÈ‚·
 ÈÙ‰·  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ÔÂÈÚ  ÈÓÈ  ¯ÙÒÓ  ÌÂÊÈÈÏ  ˙ÂÂÎ˙Ó
 ˙Â·ÈËÁÏÂ  ÂÏ  ÌÈÙ˙Â˘Ó  Ì˜ÏÁ˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ Ì˜ÏÁÂ ˙Â¯Á‡
 ˙ÂÚ„Â‰  ÌÚ  ‡ˆ  ·Â¯˜·  .ÌÈÈÈÏ˜‰

 .ÂÏ‡ ÔÂÈÚ ÈÓÈÏ ˙ÂÓÊ‰Â

-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· 15 ÛÈÚÒÏ ÔÂ˜È  ̇ (4
 ÛÈÚÒ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰ÓÊÂÈ  È"Ù‰Ï  ‡·Â‰
 ÌÈ„ÓÂÏ  Â‡  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  15
 ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·˘  ÔÂ˜È˙Ï  ‰Úˆ‰‰  ˙‡
 ÏÙËÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  „ÚÂ
 .ÏÂÙÈË·  ˜ÒÂÚ  ÂÈ‡˘  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰˙Ú„ ˙‡ ‰ÚÈ·‰ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·  ‰Á·‡Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È˘
 „·· „· Í‡ ,ÏÙËÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˜ÂÁ
 ¯‡Â˙‰  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  Í¯„  ‡ÂˆÓÏ  ˘È
 ˙Â‚‰˙‰· ˜ÒÂÚ˘ ÈÓ ÏÎÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .¯˜ÁÓ· Â‡ ÏÂÙÈË· Ì‡ ÔÈ· ˙È˘Â‡

 Ï˘  ‰¯˘Î‰‰  ˙ÈÎÂ˙  ÏÚ  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ (5
 ‰Ó‚Ó‰  ÁÎÂÏ  -ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙‡ ˙Â˘Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ Ï  ̆‰¯˘Î‰‰ ˙ÈÎÂ˙
-"‰·ÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙" ‰ÂÎÓ  ̆‰Ó È„È ÏÚ
 ,‰„˘‰  È‚ÈˆÏ  Û˙Â˘Ó‰  ‰ËÓ‰  ÌÊÈ
 11 · ¯ÓÂ˘‰ Ï˙· ÌÈÈ˜˙‰˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ
 ˙ÈÎÂ˙·  ˜ÒÚ  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  .¯·Óˆ„Ï
 ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰¯˘Î‰‰
 ˙˘˜ Â‚ˆÈÈ˘ ÌÈ¯·Â„ ÔÈÓÊ‰Â Ï‡¯˘È·
 ‰„Â·ÚÂ ÌÈÈÈÏ  ̃ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆‰·Á¯
 ÈÏ‰Ó  ÂÓÊÂ‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈÏ  .˙ÈÈÏ˜
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,˘Ù  ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÁ˙
 È˙··  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‡·ˆ·  ÌÈÈ˘‡¯
 ˙ÂÈÈÏ˜‰  ˙ÂÓ‚Ó‰  È˘‡¯  ,ÌÈÏÂÁ
 ‰„ÚÂÂ‰Ó  ÌÈ‚Èˆ  ,‰ÈÓ„˜‡·
 .„ÂÚÂ  ÌÈÁÓ˙Ó‰  È‚Èˆ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰ËÓ‰˘  ‰·ÂË  ‰˘ÂÁ˙·  È˙‡ˆÈ
 ÈÈÂËÈ·  Ô˙˘  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  Ô‚¯‡Ï  ÁÈÏˆ‰
 Ì˜ÏÁ˘  ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈÂ˘  ˙ÂÏÂ˜Ï
 ÌÈ¯·Â„‰  .‰ËÓ‰  ˙Â„ÓÚÏ  ÌÈ„‚ÂÓ
 Ì˙„ÓÚ ˙‡ ˜¯ ‡Ï Â‡È·‰ ‰„˘‰ Ï˘
 „ˆÈÎÂ  ‰„˘‰  ÍÂ˙Ï  ‰ˆˆ‰  ‡Ï‡
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÏÎ  ÔÂ‚ÈÓ·  ÌÈ¯ÊÚ  Ì‰
-ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó
 ˙ÂÏÂ˜ ÂÏÚ ÌÈÁÎÂ‰ Ï˘ ÔÂÂÈ‚‰ Ï˘·Â
 ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰  Ï˘  ˙ÂÏÂ˜Â  ‰ÎÈÓ˙  Ï˘
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰„Â˜‰  .‰·ÈÏ‰  ˙ÈÎÂ˙Ó
 ¯ÚÙ Â˘È˘ ‡È‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈÓ ‰˙ÏÚ˘
 ÌÈ·˘ÂÁ  ̆‰„˘‰ È‚Èˆ Ï  ̆‰„ÓÚ‰ ÔÈ·
 ˙ÈÒÈÒ·  ‡È‰  ˙ÈÓÈ„‰  ‰È¯Â‡È˙‰˘
 ÔÎÏÂ  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰¯˘Î‰Ï
 ‰·ÂÁ‰  È„ÂÓÈÏÓ  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ·Ï˘·  Ô‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ·Ï˘· Ô‰Â  È˘‰ ¯‡Â˙·
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 ÂÚÈ·‰˘  ‰ÈÓ„˜‡‰  Ï˘  ÌÈ‚Èˆ  ÔÈ·Ï
 ‡È‰  ˙ÈÓÈ„‰  ‰È¯Â‡È˙‰˘  ‰„ÓÚ
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ˘ÂÏ˘ ÔÈ·Ó ˙Á‡
 ·ÈÈÁÏ ÔÈ‡ ÔÎÏÂ „ÁÂÈÓ „ÓÚÓ ‰Ï ÔÈ‡Â
 ¯‡Â˙·  ‰˙Â‡  „ÓÏÏ  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 ÌÂÈ  .‰¯ÈÁ·  Ô‰Ï  ˙˙Ï  ‡Ï‡  ,È˘‰
 ˙Ï·˜  Ï˘  ÌÂ˜Ó  ‡Ï  ‡Â‰  ÔÂÈÚ‰
 ‰Ó·  ËÏÁ‰·  ‡Â‰  Í‡  ,˙ÂËÏÁ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ È˘Á¯ Ï˘ ÈÈÂËÈ·Ï
 ‰ÂÂ˜Ó È‡ .ÌÈÂ˘‰ ÂÈ˜ÂÒÈÚÂ ÂÈÂÂ‚ ÏÚ
 ˙ˆÚÂÓ  Ï˘  ÔÈÈÚÏ  ÌÂ¯˙È  ‡Â‰˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÓÈ  ÌÂÊÈÈÏ  ÌÓˆÚ·  ÌÈ¯ÂÓ‡  ÈÈÚ·˘
 È˘Á¯  ˙‡  ÚÂÓ˘Ï  È„Î  ÂÏ‡Î  ÔÂÈÚ
 ‰ÊÎ  „Úˆ  ÏÚ  ÂËÈÏÁÈ  Ì¯Ë·  ¯Â·Èˆ‰

 .¯Á‡ Â‡

 ‰˘„Á ˙È¯·Ú ‰  ̆‰˙ÈÈ‰ Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚·
.‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ÏÁ‡‡ ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚·Â

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
  ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ÛÂÒ-ÛÂÒ  „ÏÂ  ·ÂË  ÏÊÓ·Â  ·ÂË  ÔÓÈÒ·
 ˙Â„Â˙  ˙‡ÊÂ  ,È"Ù‰·  ‚ È̂ÈÓ  ‰·ÈËÁ  „ÚÂ
 ‰·ÈËÁ‰  È̄ ·ÁÏ  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ÏÚ  ÂÏÓÚ˘  ÈÓÏ
 ÏÎ .„ÚÂÂÏ ˙Â È̄Á·‰ ˙‡ ¯˘Ù‡  ̆ È̇ÓÂ È̃̆ ‰
 Ì˘‡¯·Â ,‰Î‡ÏÓ· Â˜ÒÚ˘ ÈÓÏ ‰Î¯Ú‰‰
 ÒÎ Ï  ̆˙¯ÂÒÓ ÂÊ ‡‰˙  ̆‰ÂÂ˜Â ,Ô‰Î ‰È̄ Â„
 È̄ ·Á ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜ÂÊÈÁ· ÚÈÈÒÈ̆  ÚÂ·˜ È̇ ˘

.„ÚÂÂ‰ ÔÈ·Â È"Ù‰· È̇ÓÂ È̃̆ ‰ ‰·ÈËÁ‰
:ÌÈ‡·‰ ÌÈ‚Èˆ‰ Â¯Á· „ÚÂÂÏ

 ÊÎ¯Ó  –  ‰ÁÂ˙Ù  ˙Ï„  ,˙¯ÂÙ  ¯ÓÂÚ
 ‰·ÈËÁ‰  ¯"ÂÈÎ  ¯Á·  –  ,˙ÂÚ¯  È‡ÂÙ¯
 „È˜Ù˙· ‰˘ÓÈ˘  ̆¯ÂÓ ÔˆÈ ˙‡ ÛÈÏÁÓ)

.(ÌÈ˘ ¯˘ÚÎ ‰ÊÓ
 ÌÈÈÁ  ˘"Ú  È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó‰  ,„ÏÁ  ÏÈ‡

¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ,‡·È˘
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÔÂÈÁÂ‡ ÔÂÒÁ ˙ÈÏÈ‡ ¯"„

ÔÏÈ‡-¯·
¯„ÈÈ˘ Á"È· ‰„¯Á‰ ˙‡Ù¯Ó ,ÈÂ-¯Â‡ È˘

 ˙¯ÈÎÊÓÎ  Ô‰ÎÏ  ‰ÎÈ˘ÓÓ  ,Ô‰Î  ‰È¯Â„
 ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰·ÈËÁ‰  ˙‚ÈˆÎÂ  È"Ù‰

 .È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ ˙‡ „„ÂÚÓ ÂÏÂÎ „ÚÂÂ‰
 ,ÌÈË„ÂËÒ  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈÈÓÂ˜È˘‰
 ÌÈ¯·ÁÎ  Û¯Ëˆ‰Ï  ,ÌÈÁÓÂÓÂ  ÌÈÁÓ˙Ó
 ˙Â¯ËÓ‰  ˙‡  Ì„˜Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,È"Ù‰·
 ˙ÂÁÓ˙‰  ÈÏÚ·  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î  ÂÏ˘
 ¯˘˜  ÍÂ˙Ó  ÈÎ  ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡  .˙È„ÂÁÈÈ
 ÏÎÂ  ·Â¯˜·  ,ÁË˘‰  ÌÚ  ÂÏ˘  ¯È˘È
 ‰·Â¯˜‰ ‰˘Ï ˙Â¯ËÓ· ÌÎ˙‡ Û˙˘Ï
 ˙Ó ÏÚ  ‰˘Â¯„‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙‡ Ï·˜ÏÂ
 ‰Î‡ÏÓ‰˘  ÂÏ  ¯Â¯·  .ÏÚÂÙ·  ÔÓ„˜Ï
 Ô„ÈÚ· ÂÈÙÏ ÁÂÓ „Â‡Ó ‰·¯‰˘Â ,‰·¯
 ˙Â¯¯ÂÚ˙‰Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â˘„Á˙‰  Ï˘

.˙È˙¯·Á
 ÍÂ˙Ó  ‰„ÏÂ  ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÂÙÈË·  ,ÌÏÂÚ·˘  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙ÂÓÁÏÓ‰
 ˙Â„ÂÒÈ‰ ,ÌÂÈÎ .·¯˜‰ ÈÚ‚Ù·Â ÌÈÚÂˆÙ·
 ÌÈÈË·Ï¯  ÔÈÈ„Ú  ÂÏÏ‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ,Â¯ÚˆÏÂ  ,Â˙¯˘Î‰  ÒÈÒ··  ÌÈ‡ˆÓÂ
 ˙Ú·  ·Â˘  ÂÓˆÚ  ‡ÂˆÓÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  Â‡
 ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÊÁ·  ÌÈ„ÓÂÚ  ,‰ÓÁÏÓ
 ÌÈÊÎ¯Ó‰Â  ÌÈÏÂÁ‰  È˙··  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  Í‡  .ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
 Ï‡  Ê‡Ó  ‰Á˙Ù˙‰Â  ‰ÁÓˆ  ˙ÈÓÂ˜È˘‰
 ÌÂ˜È˘‰  ˙‡  ÌÈÏÏÂÎ‰  ,ÌÈÙÒÂ  ˙Â„˘
 Â‡  ˙Â„ÏÂÓ  ˙ÂÈÂÎ  ÌÚ  ÌÈ˘‡  Ï˘
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ÌÂ˜È˘ ,˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ
 ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂ ,˘Ù ÈÚ‚Ù :ÔÂ‚Î ˙Â„ÁÂÈÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÌÈÈÈ¯·Ú  Ï˘  ÌÂ˜È˘  Û‡Â
 ÏÂÙÈË·  ÌÂÈ‰  ÌÈÚˆ˜Ó˙Ó  ÌÈÈÓÂ˜È˘
 ÏÂÙÈË·Â ÌÈ„ÏÈ· ÈÓÂ˜È˘ ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ
 ÏÈ‚‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ
 ÌÂÈ‰  ˙ÓÈÈ˜  ‡Ï  ,‰˘ÚÓÏ  .È˘ÈÏ˘‰
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÂ˜È˘  ˙˘¯Â„‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 .‰Ï ÚÈˆ‰Ï ‰Ó ÔÈ‡ ÂÏ˘ ‰ÈÏÙÈÒÈ„Ï˘
 ‰¯Î‰  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  Ì‚  ˙ÓÈÈ˜  ‰‚¯„‰·
 Â˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰  ÔÂÂ‚Ó·
 ÌÈÏ‚ÂÒÓ Â‡  ̆˙ÏÚÂ˙ÏÂ ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡Î
 ÌÈÂ˘ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÊÎ¯ÓÏ Â˙È‡ ‡È·‰Ï

 .˙ÂÂ˘ „ÚÈ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ÏÂ
‰·Â¯˜‰ ‰˘Ï „ÚÂÂ‰ ˙Â¯ËÓ

 ÂÓˆÚ ÏÚ Ï·È˜ ¯·Î „ÚÂÂ‰˘ ÌÈ„ÚÈ‰ ÔÈ·Ó
 ÏÂÓ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÏÏÎ ,2012 ˙˘· Ì„˜Ï
 ÔÈÈ„Ú  Ì˜ÏÁ˘ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ‰ È˙·
 ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡
 „È˙Ú·  ˙Â‡¯Ï  ÌÈÙˆÓ  Â‡  .Ì‰È˙Â¯Â˘Ï
 È˙·· ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘

 ‰·Á¯  ‰Ï·˜·  Ô‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙Î ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ¯˙ÂÈ
 .ÌÈˆ¯Ó‰ Ï‚Ò ·¯˜· Ô‰Â ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ‡ÏÓ
-ÂÎÈÒÙ  ‰¯˘Î‰·  ·Ï˘Ï  ÈÁ¯Î‰  ‰‡¯
 ‰„Â·ÚÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ˙‡  Ì‚  ˙ÈËÈÂÙ¯˙
 ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘ ‰ÁÙ˘Ó È·Â ÌÈ˘‡ ÌÚ

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÎ Â‡ ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ
 ˙Â¯˘Ù ˙¯ÒÁ ˙Â‡È¯· ˙ÏÎÏÎ Ï˘ Ô„ÈÚ·
 Ï˘  ˙Â¯‚ÒÓ·  ¯˜ÈÚ·  ÌÈ˜ÒÚÂÓ˘  ÈÓÎÂ
 ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ Â‡ ,˙È¯Â·Èˆ ‰‡ÂÙ¯
 ˙ÂÈ‡¯‰ ˙ÎÓ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰
 ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈÓ  ̆¯˘‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï ‰ÓÂ„·
 .ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· Â˙ÈÓÚ

 ¯˙ÂÈ  Ï˘  ·ÂÏÈ˘Ï  ÏÂÚÙÏ  ÌÈÈÈÂÚÓ  Â‡
 ÏÂÙÈË‰ È˙Â ·¯˜· ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
-ÏÚ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ Ï˘ ÌÈÒ˜Ù· ,È˘Ù‰
 ÂÏÎÂÈ ÌÈÈÂ¯Î ,˙Â‡È¯· È·ˆÓ· ÌÈ˘‡  ̆˙Ó
 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÂÏ  ̆˙ÂÈÁÓÂÓ·Â Ú„È· ¯ÊÚÈ‰Ï

.‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ
 ÁÈÏˆ  ,˙Â‡·‰  ÌÈ˘·˘  ,ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡
 È˙· ÏÏÎÓ ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÂ˙¯Ï
 ÌÈ¯·ÁÎ  Û¯Ëˆ‰Ï  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ‰
 ÚÂˆ˜Ó‰  ÌÂ„È˜Ï  „ÁÈ·  ÌÂ¯˙ÏÂ  È"Ù‰·

.ÂÏ˘ ÌÈÏÙÂËÓÏÂ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,Â˙ÈÓÚÏ  ‰ÏÈÓ  ,ÌÂÈÒÏ
 ÌÎ·  ÌÈ‡Â¯  Â‡  .˙Â¯Á‡‰  ˙ÂÈˆ˜Ò‰Ó
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÈÈ˘ÚÏ  ÌÈ‡ÏÓ  ÌÈÙ˙Â˘Î
 ÛÂ˙È˘Ï  ÁÓ˘  .ÌÈ¯Á˙ÓÎ  ‡ÏÂ  ,ÂÏ˘
 ÈÎ ,‰‡ÏÓ ‰ÚÈ„È· ,‰¯ÙÓÂ ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ
 ÌÈÏÙÂËÓÏ ¯˙ÂÈ  ÌÂ¯˙Ï ÏÎÂ  Â‡ „ÁÈ·
 Û˙Â˘Ó‰  ·¯  ÈÎÂ  ,Â˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÏÂ  ÂÏ˘

.„È¯ÙÓ‰ ÏÚ ÂÈÈ·
 Ï˘  ‰¯È˘È  ‰ÈÈÙÏ  „Â‡Ó  ÁÓ˘
 ‰ÁÓÂÓ  Â‡  ,‰ÁÓ˙Ó  ,Ë„ÂËÒ  ÏÎ
 ˙ÂÚˆ‰·  ,„ÚÂÂÏ  ˙ÈÓÂ˜È˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.˙Â˘„Á ˙ÂÓÊÂÈ·Â ,ÏÂÚÈÈÏ

 ‰Î¯··
ÈÓÂ˜È˘‰ „ÚÂÂ‰ È¯·Á
È˘Â ‰È¯Â„ ,˙ÈÏÈ‡ ,ÏÈ‡ ,¯ÓÂÚ
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ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙„ÚÂ  Á"Â„  ˙ÂˆÏÓ‰ ÌÂ˘ÈÈ·  Ï‡¯˘È  ˙Ï˘ÓÓ ‰„ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·
 Ï  ̆‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰ÚÈÙÂÓ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˜¯Ù· .‚¯·ËÎ¯Ë
 ˜¯Ù· Í¯‰ ÏÈ‚Ï ÍÂÈÁ‰ ÚÈÙÂÓ È„Î· ‡Ï .Í¯‰ ÏÈ‚· ÍÂÈÁÏ ‰„ÚÂÂ‰
 ‡Â‰ ,ÍÂÈÁ  ·Ï˘ ˜¯ ÂÈ‡  Í¯‰ ÏÈ‚‰ .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘· Ô„‰
 ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È˙˘˙ ‰ÂÂ‰ÓÂ ÍÂÈÁ‰ È·Ï˘Ó „Á‡ ÏÎÏ „ÂÒÈ‰

 .‰È„ÏÈ Ï˘ ˜ÂÈÊ‰ ˙„Â˜ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó‰ ‰¯·Á Ï˘ ‰ÂÈ˜Ï
 ÌÂ„È˜"  :Í¯‰  ÏÈ‚·  ÍÂÈÁÏ  ˜¯Ù  ‰˘È„˜Ó  ‚¯·ËÎ¯Ë  ˙„ÚÂ

:ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚·Â Í¯‰ ÏÈ‚· ÍÂÈÁ‰
 ,Í¯‰ ÏÈ‚· ÍÂÈÁ‰ ‡˘Â· ÌÈ·¯ ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ÌÈ¯˜ÁÓ"
 ÂÏÈÙ‡Â ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÎÒÁ˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÌÈÚ‚ÂÙ ,Í¯ „Â‡Ó ÏÈ‚·
 ÌÈ¯ÚÙ .¯˙ÂÈ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· Ì„˜˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ·Â „ÏÈ‰ Ï˘
 ,¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· Ì˜˙Ï Ô˙È ¯˘‡ ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÌÈ„ÚÈ‰  .Í¯„‰  Í˘Ó‰·  „‡Ó  ‰˘˜  ‰ÓÈ˘ÓÏ  ÌÈÎÙÂ‰
 ˜ÂÊÈÁ·  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ÌÈ·È˙ÎÓ  ÌÈÈ˙¯·Á‰Â  ÌÈÈ‚Â‚„Ù‰
 ÍÂÈÁ‰  ˜ÂÊÈÁ  .ÌÈÓ„˜ÂÓ‰  ÍÂÈÁ‰  È·Ï˘  Ï˘  „ÁÂÈÓ
 ,˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ÔÂÈÂÂ˘  ˙ÁË·‰Ï  ÈÂÈÁ  ‰Ï‡  ÌÈ·Ï˘·
 ÌÈ¯ÚÙ‰  ÌÂˆÓˆÏÂ  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÏÎ  Ï˘  Ì˙ÁÏˆ‰  ÌÂ„È˜Ï
 ÌÈ„ÏÈÏ  ‰˜È  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‡ÏÈ‚·  È˙ÂÎÈ‡  ÍÂÈÁ  .‰¯·Á·
 ˙‡  ÌÈˆÚÈÂ  ‰·È˘ÁÏÂ  ‰„ÈÓÏÏ  ÌÈÙÈ˜ÓÂ  ÌÈÈ„ÂÒÈ  ÌÈÏÎ

".ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈ˘È‡‰ Ì‰È¯Â˘ÈÎ
 ¯˘‡· ˙ÂˆÏÓ‰ ¯ÙÒÓ ‰„ÚÂÂ‰ ‰ˆÈÏÓÓ ,ÂÊ ‰ÚÈ·˜Ï Ì‡˙‰·

:‰È˙ÂˆÏÓ‰Ó ˙Á‡ .Í¯‰ ÏÈ‚· ÍÂÈÁÏ
 ‰·ÂÁ ÍÂÈÁ ˜ÂÁ Ï˘ ‡ÏÓ ÌÂ˘ÈÈ ÏÚ ıÏÓÂÈ ÂÊ ˙¯‚ÒÓ·"

".‚¯Â„Ó ÔÙÂ‡· ‰"Ú˘˙ ˙˘ „Ú 3-4 È‡ÏÈ‚Ï

 ÏÈ‚· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ˙ÂÈËÈ¯˜· ‰¯Î‰‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Â¯Â·Ú
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰-ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜‡  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ  ÌÈË·È‰·  Í¯‰
 ˜ÂÒÈÚ  ˙ÈÁ··  ‡È‰  ,˙È·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  È·ÂÓ·Â

 .˙È˘Â‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÔÈÈ· Ï˘ „ÂÒÈ‰ È·‡·
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯È˘  ˜ÙÒÏ  Û‡Â˘  ÈÎÂÈÁ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰
 ˙Â¯È˘‰ ÏÚÂÙ· .ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚Ó ÏÁ‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ È‚ Í¯ÚÓÏ
 ÊÂÁ‡Ï Ì‡˙‰· ,˙ÂÈÂ˘¯‰ ÏÎ·Â  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ È¯Ê‚Ó ÏÎ· Ô˙È
 ˙Â¯È˘ Ô˙È ˙ÂÈÂ˘¯‰Ó ˜ÏÁ·˘ ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ .È˜˙‰ ÈÂÒÈÎ‰
 ‰Ó¯·)  Ô˜ÏÁ·Â  „·Ï· ‰·ÂÁ È‚·  (‡ ‰Ó¯)  ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÏ„·‰Ï ÌÈ„Ú Â‡ ‰Ê Ú˜¯ ÏÚ .‰·ÂÁÂ ‰·ÂÁ-ÌÂ¯Ë È‚· (‡
 Ô‚· È·ÈË˜‡Â ÁÎÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÔÈ· ÌÈÈ˙Â‰Ó‰

 .¯ÒÁ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙Â¯È˘˘ ·ˆÓ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÏÈ‰
 ÌÈ˘  Í˘Ó·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ‰„·Ú˘  ÈÓÎ  ,È˘È‡  ÔÙÂ‡·  „ÈÚ‡
 ,ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ ‰Ï‰ÈÂ ‰·ÂÁÂ ‰·ÂÁ ÌÂ¯Ë È‚· ˙Â·¯
 Ï„·‰‰˘ – ÈÂÒÈÎ· ¯ÒÁ Ï˘ ÌÈ‡˙·Â ‡ÏÓ ÈÂÒÈÎ Ï˘ ÌÈ‡˙·
 ¯Â˙È‡  ÏÚ  ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ÚÈÙ˘ÓÂ  È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ·ˆÓ‰  È˘  ÔÈ·
 ˙ÈÏÎ Ô‚Ï  ̆‰˘Â¯ÈÙ ÌÈ„ÏÈ‰ Ô‚· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Â˙ÂÁÎÂ .Ì„˜ÂÓ
 Ì˙·È·Ò· ‰ÙÈˆ¯ ‰„Â·Ú ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘È ·ÏÂÏ Â‡
 ÌÚ È·ÈËÓ¯ÂÂ ÛËÂ˘ ˘‚ÙÓ· ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á-˙ÈÎÂÈÁ‰

 Ú˜¯˜  ¯ˆÂÈ  ‰Ê  ·ˆÓ  .ÌÈ¯Â‰Ï  ÔÈÓÊ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯È˘Â  ˙‚‰
 ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·ÂÎÈÚ/ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ¯Â˙È‡Ï ‰¯ÂÙ
 ¯˘Ù‡Ó  ‡Â‰  .ÌÈÈÁ  È¯·˘Ó·  ÌÈ„ÏÈÂ  ÔÂÎÈÒÂ  ‰˜ÂˆÓ  È·ˆÓ·
 ˙ÂÓ„Ê‰  È‰ÂÊ  .˙Â·¯Ú˙‰ ¯Â˙È‡-‰ÚÈÓ  Ûˆ¯  Ï˘  ÂÓÂÈ˜
 ÈÎ¯ˆ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ,˙‚Ï  ÌÈÏÎ  ˙ÈÈ˜‰Ï  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÈÓ‡È„‰  ÌÈÈÁ‰  ˙Ó˜¯  ÍÂ˙·  ,Í¯‰  ÏÈ‚·  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ
 ÈÂÈÁ ·‡˘Ó ‰ÂÂ‰Ó Ô‚· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÈ„ÏÈ‰ Ô‚ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰Â
 ,˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÏËÂÓ ‰ÈÙ˙Î ÏÚ˘ ,˙‚Ï
 ÌÈÈ„Â˜Ù˙ ÌÈÈ˘˜Ï ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂ˘‡¯‰ ¯˙‡Ó‰ Ì¯Â‚‰
 ÌÈ¯˜Ó·  .ÌÈÈ˙¯·Á/ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰/ÌÈÈ˘‚¯/ÌÈÈÓ„˜‡  :Ì‰˘ÏÎ
 „ÏÈÏ ˘È˘ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ "˙˜„ÂÒ"˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÏÚ ‰Ï‡
 ‡Ï  ‰„È˜Ù˙ .Ô‚·  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙È˘‡¯  ˜¯  È‰ÂÊÂ  ÂÈ¯Â‰  ÈÈÚ·
 È‚· ˙È·ÈË˜‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„Â·ÚÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È .ËÂ˘Ù
 ,Ì„˜ÂÓ  ¯Â˙È‡  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰  ·¯  ‰ÎÈÓ˙  ÔÂ‚Ó  Â‰Ê  .ÌÈ„ÏÈ‰
 ÚÂÈÒ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ,ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÂÂÈÏ
 ‰Î¯„‰Â ,˙È‚Â‚„Ù-ÂÎÈÒÙ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ¯Â˙È‡ ÈÎÈÏ‰˙· ˙Â‚Ï

.ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰Ï ÏÂÙÈËÂ
 „ÈÓ˙ÓÂ  Ê‡Ó  ‰Ï·˜  Í¯‰  ÏÈ‚·  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰„Â·Ú
 .È"Ù˘·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Û‚‡  Ï˘  Â˙„Â·Ú·  ˙ÈÊÎ¯Ó  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙
  ‰Â¯Á‡‰ ‰˘· .ÂÁ˙ÙÏ ˙·ˆÈ „ÂÚ ‰·¯ ‰Î‡ÏÓ ˙‡Ê ÌÚ
 ÌÈ˙Â¯È˘  ÈÏ‰ÓÏ  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ)  ÌÈÈÊÂÁÓÂ  ÌÈÈˆ¯‡  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  ÂÓÈÈ˜
 Ì„˜Â  ,Í¯‰  ÏÈ‚·  È˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ  :‡˘Â·  ÌÈÎÈ¯„ÓÂ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Û‚‡  È„È-ÏÚ  ÔÎÂ˙˘  È"Ù‰  Ï˘  È˙·ÈËÁ‰  ÒÎ‰

 .(„ÂÚÂ Í¯‰ ÏÈ‚‰ ÌÂ¯ÂÙÂ
 ˙Â¯È˘  ˙„Â·Ú  Ï„ÂÓ  ÌÈÁ"Ù˘Ï  ıÙÂÈ  ÌÈ·Â¯˜‰  ÌÈÓÈ·
 ÈÎÂÈÁ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯È˘"  :ÌÈ„ÏÈ‰  È‚·  ÈÎÂÈÁ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ."‰„Â·ÚÏ ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜Â ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰ÒÈÙ˙ – ÌÈ„ÏÈ‰ È‚·
 ¯ÙÒÓ ˙ÏÏÂÎÂ ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈÂ  ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÒÈÙ˙ ‚ÈˆÓ Ï„ÂÓ‰
 ‰˘È‚‰  ,Á"Ù˘‰  ˙„Â·Ú·  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ‰ÚÈÓ  :ÌÈË·È‰
 Ô‚‰  ,Ë¯Ù‰  ˙Ó¯·  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÂÂÈÏ  ,˙È˙Î¯ÚÓ  ˙È‚ÂÏÂ˜‡‰
 ÈÏÚ· ,ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈˆÚÂÈ) „È˜Ù˙ ÈÙ˙Â˘ ÌÚ ‰„Â·Ú , ‰ÁÙ˘Ó‰Â

 .˙Â·¯Ú˙‰Â ‰Î¯Ú‰ ,¯Â˙È‡ ,(˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯· ÌÈ„È˜Ù˙
 ˙„ÚÂ  ˙ÂˆÏÓ‰  ¯Â‡Ï  ‰„Â·Ú  ˙ÈÎÂ˙  ˘È‚‰  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó
 .(ÌÈ˘ 4-3 È‡ÏÈ‚) ‰·ÂÁ ÍÂÈÁ ˜ÂÁ ÌÂ˘ÈÈÏ ¯˘‡· ‚¯·ËÎ¯Ë
 ÌÈ˙Â¯È˘‰  ˙„Â·ÚÏÂ  È"Ù˘Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰ÏÂÏÎ  ÂÊ  ˙ÈÎÂ˙·

 .ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯˘·˙  ‰˘„Á  ˙ÈÁ¯Ê‡  ‰˘  Ï˘  ‰˙ÒÈÎ  ÌÚ˘ ‰ÂÂ˜Ó  È‡
 .Í¯‰ ÏÈ‚· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„Â·Ú ÌÂ„È˜· ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÏÚ
 ˙È˙¯·Á ‰Ú˜˘‰Ï ˙ÂÙÈ„Ú Ô˙È˙ ‰· ‰˘ ‰ÈÈ‰˙ ÂÊÂ Ô˙ÈÈ ÈÓ
 ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˙„Â·ÚÏ ‰Ê ÏÏÎ·Â Í¯‰ ÏÈ‚· ˙ÈÎÂÈÁÂ
 ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙È·ËÈÓ‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÂÂ˘‰ Ì‰È˙Â·ÈËÁ

 .Ì‰ÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ ÔÈ¯˘ÈÓ·

‰Î¯··
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 גיל רך – תחילה!
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ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù

 ˙ÁÒÂ ˙‡ ‰˜„·  ̆,˙ÂÂ  ̂˙„Â·Ú Ï  ̆ÌÂÎÈÒ ÌÒ¯Ù˙‰ ‰˙Ú ‰Ê
 ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÂÓ˘ ‰Î˘Ó ‰„Â·Ú‰ .˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙Â‚ÏÓ ˙‡ˆ˜‰
 ‰È‰È ÌÂÎÈÒ‰ .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓ È„È-ÏÚ ¯˘Â‡ ÌÂÎÈÒ‰Â
 ,˙ÓÈÈ˜ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÂÈÏ‡ ˙ÂÈ¯Â˘È˜‰Â ¯Á‡Ó Í‡ ,¯Â·ÈˆÏ ÁÂ˙Ù
 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ˙Î¯ÚÓÏ ¯·ÚÂÓ ÈÁÎÂ‰ ËÒ˜Ë‰ Â· „ÚÂÓ·

:‰‡·‰ ˙·Â˙Î· ÌÒ¯Ù˙È˘ ËÒÂÙ· ‰˙Â‡ ‡ÂˆÓÏ ÂÏÎÂ˙

http://www.hebpsy.net/blog.asp?id=20

 „ˆÏ  Â˙„Â·Ú  ÈÎ¯„Â  ˙ÂÂˆ‰  ˙Ó˜‰  ‡˘Â  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  ÌÎÒ‡
:‰„ÚÂÂ· ÂÏÙÂË˘ ˙ÂÈ˙Â‰Ó‰ ˙Â„Â˜‰

 ,ÂÊÓ‚  ÈÂ¯  'ÙÂ¯Ù  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï"ÎÓ  ÌÈ˜‰  ‰˘  ÈÙÏ
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙Â‚ÏÓÏ ‰˘„Á ‰‡ˆ˜‰ ˙ÁÒÂ ÏÚ ıÈÏÓÈ˘ ˙ÂÂˆ
 È„ÚÂ  ¯"ÂÈÓ  ‰ÈÙ  ˙Â·˜Ú·  Ì˜Â‰  ˙ÂÂˆ‰  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˙ÈÓÂ˜È˘Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÁÓ˙Ó‰Â  ÌÈË„ÂËÒ‰
 ‰˙ÏÚÂ‰  .ÂÈÏ‡  ÂÚÈ‚‰˘  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈÙÏ  ‰ÙÒÂÂ˙‰˘  ,Ï"ÎÓÏ
 ‰ÚË „ˆÏ ‰‡ˆ˜‰‰ ˙ÁÒÂ Ï  ̆˙ÂÙÈ˜˘‰ ¯„ÚÈ‰Ï ÒÁÈ· ‰ÚË
 ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙‡  ,˙‚Â‰  ‰¯Âˆ·  ˙Ù˜˘Ó  ‰È‡  ÂÊ  ‰ÁÒÂ˘
 ¯˜Ò ,ÛÒÂ· .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÛÚ· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Â˘Á¯˙‰˘
 ˙‡ ‡È·‰ ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ È„È-ÏÚ ‰˘Ú˘ ÌÈÁÓ˙Ó
 ÁÂ˜ÈÙ‰Â ˙ÂÙÈ˜˘‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ·Â˘Á˘ ‰˜ÒÓÏ „ÚÂÂ‰
 ˙ÂÚË‰  ˙Á‡  ¯˘‡Î  ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÂÓÂ˜Ó  ÏÚ  ÈÂˆÈÁ‰
 Ï"ÎÓ‰  .˙ÂÁÓ˙‰Ï  ‰Ï·˜‰  ÍÈÏ‰˙·  ‰„˜Ó˙‰  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰

.‡˘Â· ˜ÂÒÙÏÂ ‰¯Â˜‰ È·ÂÚÏ ÒÎÈ‰Ï ˘˜·˙‰

 .·Â˘Á ÌÈ„˜˙ ‡È‰ ,ÌÈÁÓ˙Ó‰Â ÌÈË„ÂËÒ‰ È„ÚÂ Ï˘ ‰ÓÊÂÈ‰
 ˙‚ˆÈÈÓ˘ ‰¯ÈÚˆ‰ ‰ˆÂ·˜Ï ‰Î¯Ú‰ ‡Ë·Ï ‰·ÂË ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÊ
 ÌÎÏ˘ ÏÂ˜‰˘ È„Î ·ËÈ‰ Ì˙‚¯‡˙‰ .ÂÏ˘ ÛÚ‰ „È˙Ú ˙‡
 ‰˘ÂÁ Í¯„· ÌÎÏÂ˜ ˙‡ Ì˙ÚÓ˘‰ ,¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ‚¯„· ÚÓ˘È
 ·Â˘Á  ÍÏ‰Ó  ˙Èˆ‰˘ ¯‚È¯Ë  Ì˙ÈÈ‰Â  ,˙„·ÎÓ  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈÂ

.ÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â„‰ ÏÚ ÚÈÙ˘È˘
 ,„¯˘Ó‰ Ï"ÎÓ ,ÂÊÓ‚ 'ÙÂ¯ÙÏ ‰Î¯Ú‰ ‡Ë·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ Ì‚ ÂÊ
 ˙ÁÒÂ ÔÂÎ„Ú· ÏÂÙÈË Ï˘ ·Â˘Á ÌÈ„˜˙ ¯ˆÈ Â˙ËÏÁ‰· ¯˘‡
 ‰„ÚÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‚ÏÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˘ÂÂ ‰‡ˆ˜‰‰
 ¯˘‡ ÌÈ„˜  ̇.¯Â·È  ̂È˘‡Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È„·ÂÚÓ ˙·Î¯ÂÓ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ‡˘Â· ÔÂÈ„‰ ˙‡ Ì„˜Ó

 .˙Â‚Â‰Â ˙ÂÙÈ˜˘ ,ÔÈ˜˙ Ï‰Ó· ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ Í¯„·

 È·‡˘ÓÂ  Ï‰ÈÓÏ  ¯ÈÎ·  Ï"ÎÓÒ –  ËÒÙ ·„ ¯Ó  :˙ÂÂˆ‰ È¯·Á
 Ï"ÎÓÏ ¯ÈÎ· ıÚÂÈ – ¯Âˆ Ô· ˙ÈÓÚ ¯Ó ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˘Â‡
 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÈ„Ó ÈÈÈÚÏ
 ÏÚ  ‰ÂÓÓÂ  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˙È˘‡¯  ˙Èˆ¯‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –
 ˙ˆÚÂÓ  ÛÚ  ˙Ï‰Ó  –  ÈÁ¯Ù  ÒÈ¯È‡  '·‚  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÂ˘È¯

 ˙Â¯„˙Ò‰ ¯"ÂÈ – ÔÂ Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ – ¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯ÙÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‡ÏÂ  ‰Ê  ‡˘Â·  „˜Ó˙‰Ï  ˘˜·˙‰  ˙ÂÂˆ‰˘ ¯È‰·‰Ï  ·Â˘Á
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÚ·· ˜ÂÒÚÏ
 ˙Â‚ÏÓ  ˙ÙÒÂ˙·  Í¯Âˆ‰  ,ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙˜ÒÚ‰  È‡˙  ÂÓÎ

 .˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÌÈ˜˙· ¯ÂÒÁÓ‰Â

 ¯„ÂÒÓ ÔÙÂ‡· ÛÒ‡Â ÌÈÓÚÙ ‰ÂÓ  ̆˙ÂÂˆ‰ ˘‚Ù ,Â˙Ó˜‰ Ê‡Ó
 È˘Â˜‰  ˙Â„Â˜  ˙‡  ¯È„‚‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ¯ÓÂÁ
 Ì˙È‡  ¯˘˜·  ‰È‰  ˙ÂÂˆ‰˘ ÌÈÓ¯Â‚‰  .˙ÂˆÏÓ‰‰ ˙‡  ˘·‚ÏÂ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰  È¯"ÂÈ  ˙‡  ÂÏÏÎ
 ÌÈ˜˙‰ Ï˘ ÈÂÙÈÓ Í¯Ú .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÁÓ˙Ó‰ È„ÚÂ ¯"ÂÈÂ
 È"Ú ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙¯ÈÁ· ÍÈÏ‰˙ ,˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÓÈÈ˜‰
 ˘ÓÁ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓÂÁ˙Ï ˙Â‚ÏÓ‰ ˙‡ˆ˜‰ ÁÂ˙È ,˙Â„ÒÂÓ‰
 ‰ÈÓ„˜‡· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ È¯‚Â· ¯ÙÒÓ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰
 .2010 ˙˘· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓÂÁ˙· ‰ÁÓÂÓ ¯‡Â˙ ÈÏ·˜Ó ¯ÙÒÓÂ

 .ÌÂÎÈÒ· ÚÈÙÂÓ ˙ÂÂˆ‰ ˙„Â·Ú Ï˘ ÛÒÂ ËÂ¯ÈÙ

 ·Â˘Á  ‰Î  ‡˘Â·  ¯„ÂÒÓ‰  ‰„Â·Ú‰  ÍÈÏ‰Â  ‰·¯‰  ‰Ú˜˘‰‰
 ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  .‚˘È‰  ÌÓˆÚ˘ÎÏ  Ì‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÏÈ‰˜Ï

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÓ„˜˙‰ Û˜˘Ó ÌÂÎÈÒ‰

 ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï Ì‡˙‰· ˙Â‚ÏÓ‰ ˙˜ÂÏÁ Ï˘ Á˙ÙÓ‰ ÔÂÎ„Ú .1
 ˙Â„ÒÂÓ·) ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘· ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· Â˘Á¯˙‰˘
 Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈÈÂÈ˘Ï ,(‰ÈÓ„˜‡·Â ˙ÂÁÓ˙‰‰

.˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ  ̇ÔÈ· ‰˜ÂÏÁ‰ Á˙ÙÓ ÌÂÒ¯Ù : È̇̄ Â·È̂  ˙ÂÙÈ̃ ˘ .2

.¯Â·È̂ Ï ÁÂ˙Ù Á"Â„· ¯·ÒÂÓÂ ‚ˆÂÓ˘ Á˙ÙÓ ,ÌÈÂ˘‰
 ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ‰‡ˆ˜‰ ÏÈ·˜Ó·Â ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙Â‚ÏÓ‰ ˙˜ÂÏÁ .3
 „„ÂÚÏ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ :(110%) ˙Â„ÒÂÓÏ ÌÈ‡‚ÏÓ ˙ÂÒÎÓ Ï˘
 ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙Ï·  ̃ÍÈÏ‰˙· ˙Â„ÒÂÓ‰ ÔÈ· ˙Â¯Á˙
 ‰Î¯„‰‰ Ï‚Ò ˙˜ÒÚ‰ ˙‡ ÔÎ˙Ï ˙Â„ÒÂÓ‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ·

.ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙ËÈÏ˜Â
 ˙„ÚÂ ˙ÂÚˆÓ‡· „ÒÂÓ ÏÎ· ÌÈÁÓ˙Ó ˙¯ÈÁ·Ï Ï‰Â ˙¯„‚‰ .4
 ÁÂ˜ÈÙ ÁÈË·Ó‰ ÍÈÏ‰ ÌÈÈ˜˙Ó˘ ‡„ÂÂÏ È„Î ˙ÈÓÈÙ ÌÈÊ¯ÎÓ

.‰¯ÈÁ·‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰¯˜·Â
 Ì‡˙‰· ˙ÂÁÓ˙‰ ÏÎ ÍÂ˙· ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙Â‚ÏÓ‰ ˙‡ˆ˜‰ .5
 ˙‡  ˘˘‡Ó˘  ÍÈÏ‰·Â  ÌÈÙÂ˜˘Â  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï
 È„È-ÏÚ  Ú·˜È˙  ‰‡ˆ˜‰‰  :˙Â„ÚÂÂ‰  Ï˘  ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰
 Ï˘  ‰˙Ú„  ˙ÂÂÁ·  ÔÈÈÚ˙˘  ¯Á‡Ï  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÚÂ  ÏÎ

.˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 matching  ·Èˆ˜˙  ˙‚˘‰Ï  ˙Â„ÒÂÓÏ  ıÈ¯Ó˙  ˙¯ÈˆÈ .6

.˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙Â‚ÏÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ‰¯ËÓ·

סיכום עבודת צוות בדיקת נוסחת הקצאת מלגות ההתמחות בפסיכולוגיה, 
דצמבר 2011
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 ˙ÂÙÒÂ ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÈÚ· ÌÚ „„ÂÓ˙Ó ÂÈ‡ ‰Ê ÌÂÎÈÒ ,¯ÂÓ‡Î
 ˘È˘ ÍÎ ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙·Â ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÓÈÈ˜˘
 ÛÈÒÂ‰Ï ,˙Â‚ÏÓ‰ ·Èˆ˜  ̇˙‡ ÏÈ„‚‰Ï È„Î ÏÂÚÙÏ ÍÈ˘Ó‰Ï Í¯Âˆ
 .˙ÂÂÂ‚Ó ˙Â¯Âˆ· ÏÂÚÙÏ ¯˘Ù‡ .„ÂÚÂ È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘· ÌÈ˜˙
 ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ‡˘Â  Ì„˜Ï  ¯˘Ù‡˘  ·ÂË
 ˘È˘ Ì‚ ·ÂËÂ .ÌÈ‰ÎÓ „È˜Ù˙ ÈÏÚ· ÌÚ ·ÂË ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘·
 ‰‡ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂ¯Á‡‰ ıÈ˜· ÂÈ‡¯  ̆ÈÙÎ ÚÈÙ˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡

.˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙÂ

 ˙‡ˆ˜‰ ˙ÁÒÂ ‡˘Â· ˙ÂÂˆ‰ ˙„Â·Ú ÌÂÎÈÒ· ‚ˆÂÓ˘ ÈÂÈ˘‰
 ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÏÂÚÙÏ Ô˙È „ˆÈÎ ÌÈ‚„Ó ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙Â‚ÏÓ
 ‰ÓÂ¯˙Ï ÏÈ·Â‰  ̆‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆.ÂÏ  ̆ÛÚ‰ ÍÂ˙· ÌÈÂ  ̆ÌÈÓ¯Â‚
 ÌÈÏ‰  ÁÂÒÈÏ  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÛÚÏ  Í¯Ú  ˙ÏÚ·
 ˙Â‚ÏÓ· ÏÂÙÈË· ÛÂ˜˘Â Ô‚Â‰ ,ÔÈ˜˙ Ï‰Ó ÌÈÓ„˜Ó˘ ÌÈ·Â˙Î
 Ï  ̆ÌÈÙÒÂ ÌÈÎÈÏ‰ ¯ÂˆÈÏ ÍÈ˘Ó‰Ï ÁÈÏˆ  ̆È˙ÂÂ˜  ̇.˙ÂÁÓ˙‰‰
 ‰¯ÈÂÂ‡Ï ÂÙÈÒÂÈ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÛÚ ˙‡ ÂÓ„˜È˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

 .¯Â·ÈˆÏ ÌÈ˜ÈÚÓ Â‡˘ ˙Â¯È˘Ï ÂÓ¯˙ÈÂ ,ÌÈ˙ÈÓÚ ÔÈ· ‰·ÂË‰

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

,‰Î¯·‰Â ÌÂÏ˘‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 ÏÂÎ ,„ÈÓ˙ÎÂ ‰˘„Á ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ Ï˘ ‰Á˙Ù· ÌÈ‡ˆÓ Â‡
 ,‰Â˘ ‰È‰È ‰Ê ÌÚÙ‰˘ ‰ÂÂ˜˙ ‰ÓÚ ‰‡È·Ó ‰˘„Á ‰ÏÁ˙‰
 ‰¯˜È ÔÎ‡ ˙‡Ê˘ ‰ÂÂ˜Ó ˙Ó‡· È‡ .˙¯Á‡ ‰È‰È ‰Ê ÌÚÙ‰˘

.‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰˘„Á ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ÂÏÂÎÏ ˙ÏÁ‡Ó È‡Â
:ÈÓÂÈ ¯„Ò ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ‡˘Â ¯ÙÒÓ ÌÎÏ ‚Èˆ‰Ï ÁÓ˘‡

 4-·  ˙ÒÎ·  6.12.11  -·  ‰ÏÚ  ˙Â„·‡  ˙ÚÈÓ  ‡˘Â .1
 :˙Â„ÚÂ

˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂ  
ÍÂÈÁ ˙„ÚÂ  

‰ÈÏÚÂ ‰ËÈÏ˜ ˙„ÚÂ  
.ÌÈÙÒÎ‰ ˙„ÚÂ·Â  

 Á˙ÙÏ  ˙Ú‰  ‰ÚÈ‚‰˘  ‰¯Â·Ò  ‰È˙Â„ÚÂ  ÏÚ  Ï‡¯˘È  ˙ÒÎ
 ‰˘¯„Â  ˙Â„·‡˙‰  ˙ÚÈÓÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï  ˙ÈÎÂ˙  ‰È„Ó·
 ÍÂÙ‰Ï ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙Â˘¯· ÌÈÂ˘‰ ‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘ÓÓ
 Â‡  .˙ÈÓÂ‡Ï  ˙ÈÎÂ˙Ï  ,ÌÈÈ˙Ò‰Ï  „ÓÂÚ˘  ,ËÂÏÈÈÙ‰  ˙‡

.ÍÎÏ ı¯Ó ‰˘Ó· ‰˙Ú ÌÈÎ¯Ú
 ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÙ˙Â˘  ÂÊ‰  ˙ÈÎÂ˙·˘  ÔÈÈˆÏ  ˘È
 ,ÈÓÂ„ .˙ÈÎÂ˙‰ ˙ÁÏˆ‰Ï „ÁÈ ÌÈ¯·ÂÁÂ ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙Ó
 ‰ÓÈ·  ˙Â˙Â‰  ˙Â„ÈÁÈ‰  ˙ÂÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÂÈÎÂ˙‰  ˙Á‡  ÂÊ˘

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙„·ÎÓÂ ‰·Á¯ ‰Î ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 Í·¯Â‡ Ï‡¯˘È 'ÙÂ¯Ù ˙‡ ¯ÈÎÊ‰Ï ˙˘˜·Ó È‡ ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰·
 ÈÏÈ·ÂÓÓÂ È‚Â‰Ó „Á‡ ‰È‰ ‡Â‰Â ,Â˙¯ÈËÙÏ ‰‡ÏÓ ‰˘  ̆,Ï"Ê
 Â·Â  Â¯ÎÊÏ  ÒÎ  ÂÓÈÈ˜  22.12.11  -·  .ı¯‡·  ‰Ê‰  ‡˘Â‰

.ÍÂ¯· Â¯ÎÊ È‰È .ÌÈ„È‚Â ¯ÂÚ Ì¯Â˜ ÂÂÊÁ˘ ¯Ó‡
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· 15 ÛÈÚÒ ÔÂ˜˙Ï ¯ÂÊÁÏ ˙˘¯„ È‡ ,È¯ÚˆÏ .2
 ˙ÂÏÂ  ̃·Â¯· Â˙Â‡ ‰¯˘È‡Â ‰¯ÊÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ  ̆¯Á‡Ï
 ‰ÏÚÂÈ ‡˘Â‰Â ‰¯˘Â‡˘ ‰Úˆ‰Ï ÌÈ„‚˙Ó‰ ˙ÂÏÂ˜ ÂÚÓ˘ –

.8.1.12 -· ÌÈÈ˜˙˙˘ ÌÂ¯ÈÁ ˙·È˘È· ÔÂÈ„Ï ·Â˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙„ÓÚ ˙‡ ¯·Î È˙Ú·‰ ÔÎ  ̆ÔÎÂ˙Ï ˙ÒÎ ÈÈ‡
 8 ‰Ï ˘È˘ ,È"Ù‰ „ˆÈÎ ‰‰Â˙ È‡ Í‡ ,ÌÈÓÚÙ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ
 ÍÈÏ‰  ̇¯ÂˆÚÏ ˙˘˜·Ó ,‰Ú·ˆ‰· ÂÙ˙˙˘‰  ̆,‰ˆÚÂÓ· ÌÈ‚Èˆ
 ÏÚ "ÙÓ¯Ë ÒÙÂ˙" ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ „ˆÈÎÂ ¯˘Â‡˘
 ‰„Â ‰¯ÊÁ ‰ˆÚÂÓ‰ ,¯ÂÓ‡Î˘ ,‡˘Â· ¯ÊÂÁ ÔÂÈ„ ÌÊÂÈÂ ‰˘˜·‰

.˙ÂÏÂ˜ ·Â¯· Â˙Â‡ ‰¯˘È‡Â ÌÈÓÚÙ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ Â·

 ÌÈÎÈÏ‰˙·  ÔÂ·˙‰Ï  ,ÂÊ  ˙ÂÓ„Ê‰·  ÌÎÓ  ˙˘˜·Ó  È‡
.˙Â‰˙ÏÂ ‰„˘· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰

 ˙„Â·Ú ¯˘È‡ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓ˘ ¯˘·Ï ‰ÁÓ˘ È‡ .3
.˙Â‚ÏÓ‰ ˙‡ˆ˜‰ ‡˘Â· ‰˜ÒÚ˘ ‰„ÚÂ

 È„ÚÂ ¯"ÂÈ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂ‰ ¯"ÂÈ ˙ÚÈ„ÈÏ ¯·ÚÂ‰ ÍÓÒÓ‰
 .˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï˘  ¯˙‡·  ÌÒ¯ÂÙÓ  ‡Â‰Â  ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ‰ÂÂ˜˙  È‡Â  2013  ˙˘Ó  ÏÁ‰  Ì˘ÂÈ˙  ‰˘„Á‰  ‰ÁÒÂ‰
 ÌÏÂ‡ .ÁË˘· ˙Â˜ÂˆÓÏ ÔÎ„ÂÚÓÂ ‰Â˘ ‰ÚÓ Ô˙È˙ ‡È‰ ÈÎ
 ÔÙÂ‡·  ˙Â‚ÏÓ‰  ·Èˆ˜˙  Ï„‚È  ‡Ï  ¯˘‡  „Ú  ÈÎ  ,¯ÂÎÊÏ  ˘È

.¯ÒÁ· ¯‡˘ – È˙ÂÚÓ˘Ó
 „¯˘Ó‰ ˙Ï‰‰Ó ˙˘˜·ÓÂ ˙¯ÊÂÁ È‡˘ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ‰ÊÓ
 ‰È‰˙ 2012 ˙˘Â Ô˙ÈÈ ÈÓ .˙ÈÚ ‡ÏÂ ·Èˆ˜˙‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï

.‰Ê ‡˘Â· Ì‚ ,‰ÙÓ ˙˘

 ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï  ̆˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ̆¯˘·Ï ‰ÁÓ  ̆È‡ .4
 ,‰˘  È„ÓÎ  ,ÌÈ„‰‰  ÈÎÂ  ¯·Ó·Â  ÛÂÒ·  ÂÏÈÁ˙‰  ˙Â‡È¯·‰

.¯˙ÂÈ· ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ‰
 ADHD  ‡˘ÂÏ  ˘„˜Â˙  ‰˘‰  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰  ,ÌÎ¯ÈÎÊ‰Ï
 ÌÈÁÓÂÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˘È‡  „¯˘Ó‰  Ï"ÎÓ˘  ¯Á‡Ï
 Ì‚˘ ·Â˘Á .ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ˜¯ ‡ÏÂ ‰Ê‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÂÁ·‡ ÍÂ¯ÚÏ

.‰Ê ‡˘ÂÏ Â¯˘ÎÂÈÂ ÂÙ˘ÁÈ ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ÌÈˆ¯Ó‰  ÏÎÏ  ˙Â„Â‰ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  ‰ˆÂ¯  È‡  ÂÊ  ˙ÂÓ„Ê‰·
 Ï˘  ˙Â·È˘Á·  ‰¯Î‰‰  ÍÂ˙Ó  ,˙Â·„˙‰·  ÌÈ‡·  ¯˘‡
 Ì‰Ï˘  Ú„È‰ÓÂ  ÌÓÊÓ  ÌÈÓ¯Â˙Â  ¯ÈÚˆ‰  ¯Â„‰  ˙¯˘Î‰

.ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï

 ‰„Â·Ú  ˙˘  ‰È‰˙  ‰‡·‰  ‰˘‰˘  È˙ÂÂ˜˙  ÏÚ  ˙¯ÊÂÁ  È‡
 ÏÈÎ˘˘  ¯˜ÈÚ·Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÈÁ·Ó  ˙Â˙Ù˙‰  ˙˘  ,‰ÈÈ¯ÂÙ

.‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï

‰ Î ¯ · ·
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯ ÏÚ ‰ÂÓÓÂ

 



הודעה

הקרן על שם חנה גולדמן
לסיוע בשירותים קהילתיים לפסיכולוגיה קלינית

של הילד והנוער בישראל
הפועלים  צוותים  ו/או  יחידים  בזאת  מזמינים  גולדמן  חנה  שם  על  הקרן  ועדת  חברי 
במסגרת של שירות קהילתי לפסיכולוגיה קלינית של הילד והנוער, להגיש פניות לקבלת 

מענק מכספי הקרן.
בתחום  חדשניות  פעילויות  ו/או  בפרויקטים  ולתמוך  לעודד  לסייע,  היא  הקרן  מטרת 
הפסיכולוגיה הקלינית בתחנות ובמרפאות לילדים ולנוער (לא במסגרת אשפוזית), וזאת 

על ידי השתתפות בחלק מהמימון של פעילויות ו/או רכישת ציוד וחומרים במסגרות אלו.
כספי הקרן לא יינתנו לצורך תשלום משכורות.

הקרן תעניק בשנת תשע"ב מענק לאחד עד שלושה פרויקטים.
את ההצעות יש לשלוח למשרדי הפ"י עד 31 במאי 2012.  

הערכה  זמנים),  לוח  (כולל  מהלך  הפרויקט,  של  מפורט  תיאור  לכלול:  יש  בהצעה 
תקציבית והצעות מחיר.

הוועדה תדון רק בהצעות של יחידים או של צוותים שהנם פסיכולוגים קליניים חברי הפ"י.
ועדת הקרן תדון בהצעות שיוגשו ותפרסם החלטותיה עד סוף חודש יולי 2012.  

המענקים יחולקו באספה השנתית של הפ"י. 
 

כתובת לפניות:   

    

בברכה
חברי ועדת הקרן

 
אירית רווה-ברזלאביבה קפלנסקי עמוס ספיבק - יו"ר 

ינואר 2012
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הסתדרות הפסיכולוגים 
הקרן על שם חנה גולדמן

ת.ד. 3361 רמת גן 52136
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ÌÂÎ¯Î È‡Ó˘ :˙‡Ó
 

 È„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˙ÓÈÈ˜‰  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰˘  ÈÎ  ‡È‰  ¯Ó‡Ó·  ˙‚ˆÂÓ‰  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰ÚË‰
 ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚ ÍÈÏ‰˙ ˙ÚÙ˘‰Ï ‰¯Â˘˜ ,ÌÈ·"Ë‰Ï‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰·Â ÌÈ·"Ë‰Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡· .ÂÊ ˙Â¯Â‰· ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â˙˘¯‰ Ï  ̆ÈÂ·È‚‰Â ‰ÎÈÓ˙‰ ˙„ÈÓÏÂ ˙È·"Ë‰Ï‰
 ÏÂÙÈËÏÂ ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ ¯ÙÒÓ ‰¯‡Â˙ ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙
 Â‚ˆÂÈ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ „ˆÏ .ÂÏ‡ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈ„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯˘‡Î ,ÌÈˆÓÂ‡Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÔÓÂ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÓ ÌÈÁÂ˜Ï‰ ÌÈ‚˘ÂÓ
 Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ ˙˘È‚ ‰ÈÈ‰˙ ·˙ÂÎ‰ ˙‡ ˙Â˘Ó˘Ó‰ ˙ÂÈË¯Â‡È˙‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙Â„Â˜
 ˙/ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ÔÓ ˜ÏÁ Â¯ÎÊÂÈ ÛÂÒ·Ï .ÈÓˆÚ‰ ˙˘È‚Â

 .˙È·"Ë‰Ï‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÈÙÏÎ

 Ì„‡Ï Â˙ÎÈÙ‰ „Ú ,„ÏÈ Ï˘ ÂÏÂ„È‚· ‰ÎÂ¯Î‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ,˙Â¯Â‰ ÁÂÓ‰
 ,˙ÂÁÙ˘Ó  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚ÓÂ  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ˙Â¯Âˆ  ÈÂ·È¯  ˘Â‚ÙÏ  Ô˙È  È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰  Ô„ÈÚ·  .È‡ÓˆÚ
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰ Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ÌÈÏ„‚Ó ,ÌÈÈÓ‰ È˘Ó ÌÈ¯Â‰ ‚ÂÊ Â· ,ÈÒ‡Ï˜‰ Ï„ÂÓ‰' ˙‡ ˙ÂÓ‡Â˙ ÔÈ‡˘
 ˙Â¯Â‰  ,˙Â˘Â¯‚  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˙Â¯Â‰  ,‡Ó‚Â„Ï  .(·  2009  ;‡2009  ,‡  ¯‡˜„Â‚)
 ,˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰-˙Â¯Â‰-„Á  ,˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰-˙Â¯Â‰-„Á  ,(ÔÈ˘Â¯È‚  ¯Á‡Ï)  '·  ˜¯Ù'  ˙ÂÁÙ˘Ó·
-ÂÓÂ‰-˙È¯Â‰  ˙ÂÈ‚ÂÊÂ  '·  ˜¯Ù  –  ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰-˙È¯Â‰  ˙ÂÈ‚ÂÊ  ,˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰-˙È¯Â‰  ˙ÂÈ‚ÂÊ
 ˙Â¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÙÂ‡ ÔÂÂ‚ÓÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ‰·Ó· ÌÈ¯È‰Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ .4˙Ú·Â¯Ó Â‡ ˙˘ÏÂ˘Ó ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ÈÏ‚ÚÓ ·¯˜· Ô‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ·¯˜· Ô‰ ÌÈÈ˘˜ ÌÚÙ ‡Ï ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÂÈÎ ˙Â¯ÎÂÓ‰

.ÏÂÙÈË‰ È˘‡ ·¯˜· Ô‰Â (‰·Á¯‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ,Ï˘ÓÏ)
 ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ,Ì‰ÈÈ·  ÌÈÂÊÈ‡‰˘ ,‰˜ÈÁ˘ ÈÓ¯Â‚·Â  ÔÒÂÁ ÈÓ¯Â‚· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È  ˙Â¯Â‰ ÏÎ·
 .‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ¯·˘Ó Â‡ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈÂÈ˘ ÁÎÂÏ ˙È„ÂÁÈÈ ‰‡ˆÂ˙Ï ‡È·Ó ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚
 ÌÈÓ¯Â‚ „ˆÏ ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â  ̃‰˜ÈÁ  ̆ÈÓ¯Â‚·Â ÔÒÂÁ ÈÓ¯Â‚· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È ˙È·"Ë‰Ï ˙Â¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú·

.ÌÈ¯ˆ˜ ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ ¯ÙÒÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê ÌÈ‚„‰Ï ‰Ò‡ .¯˙ÂÈ È„ÂÁÈÈ ÔÂÂ‚ ÈÏÚ· ÌÈ¯Á‡

תיאור מקרה ראשון: 
'לא ידעתי שאנחנו זוג הורים...', סוגיות של הכרה עצמית כמשפחה.

 ˙ÁÈ˘· .¯ÙÒ‰ ˙È·· ¯ÂÎ·‰ Â· Ï˘ ¯È„Ò ‡Ï ¯Â˜È· Ï˘· ÏÂÙÈËÏ ‰Ù (15 Ô·) '‡ Ï˘ ÂÈ·‡
 .ÂÈ„ÏÈ È˘Ï ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡Î ‰ÂÓ˘ ÍÎ ÏÚÂ ÌÈ˘ 7 -Î ÈÙÏ ÂÈ˘Â¯È‚ ÏÚ ·‡‰ ¯ÙÈÒ ÔÂÙÏË‰
 .¯È„Ò ÔÙÂ‡· ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÚÈ‚Ó ÂÈ‡Â ˙È·¯ÒÂ ˙È„¯Ó ‰ÈÈË ÏÚ· ¯ÂÎ·‰ Â· ÈÎ ,‰ÏÚ ÂÈ¯·„Ó
 ˙‡ ¯ÈÎÊ‰ ÌÈ˘Ó ÈÏ·Â ÈÒÂÙÈË‰ ‰ÓÎ˘‰‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ ·‡‰ ¯‡È˙ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù‰ ÍÏ‰Ó·
 ÌÈÈÁ Â‚ÂÊ-Ô·Â ·‡‰˘ ‰ÏÚ‰ ¯ˆ˜ ¯Â¯È· .¯Ú‰ ˙ÂÁÎÂ· ÌÈÁÂÎÈÂÂÏ ÌÈÚÏ˜ Ì‰ „ˆÈÎÂ Â‚ÂÊ-Ô·
 ,'‡ Ï˘ È„ÂÓÈÏ‰ „Â˜Ù˙‰-È‡ ÛÈ¯Á‰ Ô‰· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘ Í¯Â‡Ï .ÌÈ˘ ˘˘Î „ÁÈ
 ˙Â˘È‚ÙÏ Â‚ÂÊ-Ô· ÌÚ ‡Â·Ï Ï˜  ̆‡Ï ·‡‰ ,È¯Â‰ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÚÈ‚‰Ï ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ÌÈ¯·‚‰ ‚ÂÊ

.„ÁÈ· ‚ÂÊ‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·Â ¯ÙÒ‰ ˙È··

 
סוגיות בטיפול בילדי להט"בים1

ובהדרכת הורים להט"בים23

.ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-È·Â ÌÈ¯„'‚-Ò¯Ë ,ÌÈ‡ÂÓÂ‰ ,˙ÂÈ·ÒÏ – ·"Ë‰Ï 1

.˙Â¯ÂÓ˘ ˙ÂÈÂÎÊ‰ ÏÂÎ 2

crshamai@gmail.com :˙·Â˙Î˙Ï 3

.ÌÈ˘-‚ÂÊ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ‡È·Ó‰ ÌÈ¯·‚-‚ÂÊ Â‡ ;˙¯Á‡ ‰˘È‡ ÌÚ ˙ÂÈ‚ÂÊ· ‰¯‚‰ ‰˘È‡ ÌÚ ‰/„ÏÈ ‡È·Ó‰ ÈÈÓ-„Á ¯·‚ ,Ï˘ÓÏ 4

"

:ÌÂÎ¯Î È‡Ó˘

 ˙ÈÎÂÈÁ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰Ó‚Ó‰ ¯‚Â·
.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ,‰ÁÓÂÓ ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
.‡"˙ 'ÍÓÚ' ÈÈÏ˜ ‰ÁÓ˙Ó

 ˙È·"Ë‰Ï‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ‡˘Â ÊÎ¯
.4ÂÙÈ-‡"˙ Á"Ù˘·

 ˙Â¯Â‰ ¯·Ú·˘ „ÂÚ·
 ‰·Â¯· ‰˙ÈÈ‰ ˙È·"Ë‰Ï
 ÔÓ Â˙‡ÈˆÈ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙
 ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ Ï˘ ÔÂ¯‡‰
 È˙ÁÙ˘Ó-‡˙ ÍÂ˙·
-Â¯Ë‰ ‚ÂÊ Ï˘ 'ÈÒ‡Ï˜'

 ‰Â¯Á‡Ï˘ È¯‰ ,ÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈ·È˙ ÂÙÒÂÂ˙‰
 ıÂÓÈ‡ .˙È·"Ë‰Ï ˙Â¯Â‰Ï
 ˙¯ÈˆÈÂ Ï"ÂÁ· ˙Â‡˜„ÂÙ Â‡
 ÌÈ/¯·‚ ÔÈ· ˙È¯Â‰-˙ÂÈ‚ÂÊ
 ÔÈ·Ï ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
 Â‡ ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰) ‰˘È‡
 ÔÓ ˜ÏÁ ˜¯ Ì‰ ,(˙È·ÒÏ
"ÌÂÈÎ ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰

 ˙¯Î‰  ÚÈ·‰Ï  ÈÂˆ¯·
 ÏÚÈ  ,‡Ë  ‰ÏÈˆÏ  ‰„Â˙
 ¯ÙÂÚ  '¯„ÏÂ  ‡¯ÈÙ˘
 ‰‡È¯˜‰  ÏÚ  ¯¯Â‡Ó
 ˙Â¯Ú‰‰  ˙È˙¯Â˜È·‰
 ÈÏ  Â˙˘  ˙Â¯‡‰‰Â
 ¯Ó‡Ó‰  ˙ÂËÂÈË  ÏÚ

.˙ÂÈÂ˘‡¯‰
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 ˙¯ÈˆÚ  ‰˙ÈÈ‰  ‰˙˘Ú˘  ‰Â˘‡¯‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ˙‡ ÈÙ· ‚Èˆ‰ ‡Ï ·‡‰˘ ,‰¯˜ „ˆÈÎ È˙‡ÙÓ‡ ¯Â¯È·Â ‰˘È‚Ù‰
 ÂÁ‡  ̆È˙Ú„È ‡Ï" :‰˙ÈÈ‰ ÍÎÏ Â˙·Â˘  ̇.ÔÂÙÏË· ¯·Î ,Â‚ÂÊ-Ô·
 ‰‡·‰ ‰˘È‚Ù‰ ˙‡ Ì‡˙Ï ÚˆÂ‰ ˙‡Ê ˙Â·˜Ú· ."...ÌÈ¯Â‰ ‚ÂÊ
 Ì‰ ÈÎ ‰È‰ ¯ÎÈÂ ÌÈ¯Â‰‰ È  ̆ÂÚÈ‚‰ ÂÊ ‰˘È‚ÙÏ .Ì‰È  ̆ÌÚ „ÁÈ
 ÍÏ‰Ó· .Ì˙ÂÈ‚ÂÊ· ‰¯Î‰‰ ÁÎÂÏ ,˙ÈÓÊ-Â· ÌÈÎÂ·Â ÌÈ˘‚¯˙Ó
 ÔÈ·Ï ,˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÔÈ· ‰„Á ‰„¯Ù‰ ÌÏˆ‡ ˙ÓÈÈ  ̃ÈÎ ¯¯·˙‰ ‰˘È‚Ù‰
 ‰È‰ Í‡ ,‰¯Â‰Î ÌÂ˜Ó ‰È‰ ‡Ï ‚ÂÊ‰ Ô·Ï .˙È¯Â‰‰ ‰Èˆ˜ÂÙ‰
 ÌÈÂ˘‰ ‰ÓÏÒ‰‰ ÈÚÂ¯È‡  ÁÎÂÏ  ,·‡·  ÍÂÓ˙Ï ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ
 ÌÈ¯Â‰‰  ˙Î¯„‰Ï  .ÂÏ  ‰ˆÂÁÓ  Â‡  ,˙È·‰  ÍÂ˙·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰
 ˜ÂÊÈÁ  –  ‰Â˘‡¯‰  :˙Â¯ËÓ  È˙˘  ÂÈ‰  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  ‰˙È˘
 ‰¯Î‰‰  ˜ÂÊÈÁ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,ÌÈ¯·‚‰  È˘  ÔÈ·  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÈ‚ÂÊ‰
 ‰˙ÈÈ‰  ‰ÈÈ˘‰  ‰¯ËÓ‰  .‚ÂÊ‰  Ô·  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰-˙Â¯Â‰·
 .ÌÈÏÒÓÂ ÔÈˆ˜Ó ¯Ú ÏÂÓ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ˙ÂÏ‰˙‰
 ˙Â‚‰˙‰Ï ˙È¯Â‰‰ ‰·Â‚˙‰ ÈÎ¯„ Â˜„·Â ÂÁ· ,ÍÎÏ Ì‡˙‰·
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰¯Â¯·  ‰ÈÈ·‰  ÍÂ˙  ,'‡  Ï˘  ‰ÓÈÏÒÓ‰Â  ˙È„¯Ó‰
 .5ÂÏ‡ ˙ÂÈÙÈˆ· „ÂÓÚÏ ¯ÚÏ ÚÂÈÒÂ ‰ÎÈÓ˙ Ô˙ÓÂ ÂÓÓ ˙ÂÈÙÈˆ
 ,˙ˆÚÂÈ)  ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ‰
 ˙È· .ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï ˙Â·‡‰ È˘ ÌÚ ÛÂ˙È˘· (˙ÎÁÓÂ ˙ÈÒ"·˜
 ÂÚ·˜˘ ˙Â˘È‚Ù‰ ˙‡ ÏËÈ·Â ‰Á„ ,˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈË˜Ë· ,¯ÙÒ‰

.Â˙ÁÙ˘Ó·Â ¯Ú· ÏÂÙÈË‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙È˘ ‡ÏÂ

 Ï˘ ÌÈÈ˘˜Ï ÛÒÂ· „ˆÈÎ ,˙Â‡¯Ï Ô˙È  ÏÈÚÏ ‚ˆÂ‰˘ ‰¯˜Ó·
 ,‰ÊÎÎ „˜Ù˙ÏÂ È˙ÁÙ˘Ó ‡˙Î ÌÓˆÚ ˙Â‰ÊÏ ,ÌÓˆÚ ÌÈ¯Â‰‰
 ˙‡ ÛÈ¯Á‰˘ ¯·„ ,ıÂÁ·ÓÂ ÌÈÙ·Ó Û˜˙Â‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙‰
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÂÈÎ¯ˆÏ  ˙Â¯Â‰‰  ˙Ó‡˙‰·  ÌÈÈ˜˘  È˘Â˜‰
 .˙ÂÏ„·Â-˙Â„¯Ù  Ú·Â˙‰  ¯‚·˙Ó  ¯ÚÎ  ,'‡  Ï˘  ÌÈ˙˘Ó‰
 ‰¯˜Ó· ˙È¯Â‰ ‰˜ÈÁ˘ ÈÓ¯Â‚ ‰˘ÈÓÁ ˙ÂÓÏ Ô˙È ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
 ˙Â˘ÈÓ‚ ,È‚ÂÊ‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÔÙÂ‡ ,'È‚ÂÏÂÈ·‰-‰¯Â‰‰' ˙ÈÈ‚ÂÒ :‰Ê
 ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ËÈ¯Ò˙‰ ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰
 ÔÓ  ˜ÏÁ  .‰ÎÈÓ˙‰  ÈÏ‚ÚÓ  „ˆÓ  ˙Â¯Â‰·  ‰¯Î‰‰  –  ÛÂÒ·ÏÂ
 ÈÙÎ  Í‡  ,6˙È·"Ë‰Ï  ˙Â¯Â‰Ï  ÌÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ‡  ,¯ÂÓ‡Î  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ÌÈËÂ ÂÏÏ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ,ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ‰¯˜Ó· ˙Â‡¯Ï ‰È‰ Ô˙È˘
 ‚ÂÊ  Ï˘  ˙È·"Ë‰Ï‰  ˙Â‰Ê‰  ˙˘ÈÎ¯  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ¯ÂÊ˘  ˙ÂÈ‰Ï

.ÂÓˆÚ˘ÎÏ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ,„¯Ù·Â „ÁÈ· ÌÈ¯·‚‰

 ‰¯Â‰‰Â  È‚ÂÏÂÈ·‰-‰¯Â‰‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ  Ï‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰Ò‡˘  Ì„Â˜
 ‰¯˜Ó·  ˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ÈËÒÈÒÈ˜¯‰  ËÈ¯Ò˙‰  Ï‡Â  È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰
 .˙È·"Ë‰Ï‰  ˙Â‰Ê‰  ˘Â·È‚  Ï„ÂÓ  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  ‚Èˆ‡  ,¯‡Â˙Ó‰
 ÚˆÂ‰˘ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ‰Ê˙ÈÒÂ ˙ÈˆÓ˙ ˙‚ˆÂÓ ÈÁÎÂ‰ ÔÂÈ„‰ Í¯ÂˆÏ
 .(1996) Ò‡˜ È„È ÏÚ ÚˆÂ‰˘ Ï„ÂÓ‰ Ï˘Â (1993) ÔÈ„ÈÂ¯Ë È„È ÏÚ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ,˙ÂÂÈ‡¯ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈÏ„ÂÓ‰ È˘ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ‰‡Ó‰  Ï˘  ÌÈÚ·˘‰  ˙Â˘  ÍÏ‰Ó·  ¯·ˆ˘  ,ÈÈÏ˜  ÔÂÈÒÈÂ
 ˙Â‰Ê‰  ˘Â·È‚  ÍÈÏ‰˙  ÈÎ  Ì‚  ·Â˘ÁÏ  Ï·Â˜Ó  ÌÂÈÎ  .˙Ó„Â˜‰
 ‚ÂˆÈÈ‰Â  ˙¯Â˘˜˙‰  ÈÏÎ  ÈÎ  Ì‚Â  ¯·Ú·Ó  ¯˙ÂÈ  Ì„˜ÂÓ  ÏÈÁ˙Ó
 ˙Â„È„·‰Â ¯ÂÎÈ‰ ˙˘ÂÁ  ̇˙‡ ÌÈÈË˜Ó ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰ È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰

.(Maguen, Folyd, Bakeman, & Armistead, 2002)

 Â· ·Ï˘Î ,ÔÂÈ·Á‰ ÏÈ‚· ,ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï Ï·Â˜Ó
 ÔÈÈÚ‰  ÈÓÂÁ˙Ï  Ú‚Â·  ˙Ó„˜ÂÓ  '˙Â¯Á‡'  ˙˘ÂÁ˙  ˙ÓÈÈ˜

 ‰¯Â˘˜  ‰È‡  ÏÏÎ  ÂÊ  ˙Â¯Á‡  .˙ÂÈ¯„‚Ó  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ
 Â˘È ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÍÏ‰Ó· ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ ,ÂÈ¯Á‡Ï .˙ÂÈÈÓÏ
 ‰ÈÂÂÁ‰  Ï˘  ˙Â¯Ú¯Ú˙‰  ÏÏÂÎ‰  ,˙Â‰Ê·  ÏÂ·Ï·  Ï˘  ·Ï˘
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,˙Â·˘ÁÓ ÁÎÂÏ – ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰‰ ˙ÈÓÈÙ‰
 ˘È  ‰Ê  ·Ï˘·  .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÌÚ  ÌÈ‰ÂÊÓ‰  ˙Â˘ÂÁ˙Â
 ÌÊ‚ÂÓ ÈÂ˜ÈÁÏ Â‡/Â  ‰˘ÁÎ‰Ï ‡È·‰Ï ‰ÈÂ˘Ú‰ ,‰·¯ ‰„¯Á
 ‰ÂÂÏÓ  ˙È˘È‡‰  ‰¯Î‰‰  ˙ÏÈÁ˙  .ÌÈÈ¯„‚Ó  ÌÈ„È˜Ù˙  Ï˘
 ÈÙÏÎ  ‰·È·Ò‰  ˙Â·Â‚˙Ï  ‰‰Â·‚  ˙Â˘È‚¯·Â  ‰¯˙Ò‰·  ·Â¯Ï
 ÏÚ  Ï·‡  ÍÈÏ‰˙  Â˘È  ,ÍÎÏ  ÏÈ·˜Ó·  .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
 ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ¯ÂÎÈ‰Â ˙Â„È„·‰ ˙Â˘ÂÁ˙ .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰‰
 ‡·‰ ·Ï˘‰ .˙Â„·Â‡Ï Û‡Â ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ‰Ê ·Ï˘
 ,˘ÂÙÈÁ Â˘È ¯˘‡Î ÏÈÁ˙Ó ‰Ê ·Ï˘ .˙Â‰Ê‰ ˙Ï·˜ ‰ÂÎÓ
 ˙‡  ÔÈË˜Ó‰  ÔÙÂ‡·  ÌÈÓÂ„  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ¯˘˜  Û‡Â  ˘‚ÙÓ
-ÂÓÂ‰‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰ÏÈ‰˜Ï  ˙ÂÎÈÈ˘  ˙˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈÂ  ˙Â„È„·‰
 ˙Â‚‰˙‰Ï ¯˜ÈÚ· ‰¯Â˘˜Î ,‰Ê ·Ï˘· ˙ÒÙ˙ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ÔÈ·Ï  ‰¯˙Ò‰  ÔÈ·  ‰ÚÂ˙  ‰˘È  .ÈÂˆÈÁ  ‰‡¯ÓÏ  Â‡  ˙ÈÈÓ
 ˙Â˘˘Á‰ .˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ÛÂ˙È˘
 ÌÈ„ÓÚÂÓ ˙È˙¯·Á‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰·Â‚˙‰ ÔÙÂ‡Ó ÌÈÂ˘‰
 ,¯˙ÂÈ  ÌÈ·Á¯  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙Â¯Â˜Ó˘  ÏÎÎÂ  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÁ·ÓÏ
 .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ÔÂ¯‡‰ ÔÓ ‰‡ÈˆÈ‰ ÍÈÏ‰˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÎ
 ¯˘‡Î  ,˙Â‰Ê·  ‰ÂÂ‡‚Â  ˙Â·ÈÂÁÓ  Ï˘  ·Ï˘  Â˘È  ÛÂÒ·Ï
 .˙ÈÓˆÚ‰  ˙Â‰Ê·  È˙Â‰Ó  ˜ÏÁÎ  ˙ÒÙ˙  ˙ÂÈ·"Ë‰Ï‰
 ‰ÏÙÓÎ ‰Ê ·Ï˘· ÒÙ˙ ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ˙ÈÈÓ‰  ‰ÈÈË‰  ,Í˘Ó‰·  .‰Èˆ‡ÂÏÂÂÈ„  ÂÈÙÏÎ  ˙Á˙Ù˙ÓÂ
 ˙Â‰Ê È˜ÏÁ ÔÈ· ‰Ê˙ÈÒ‰Â  ‰ÈÂÂ‰· ˙ÈÊÎ¯Ó ˙ÂÁÙÏ ˙ÎÙÂ‰
 ÌÈÈÁ  ˙ÂÈÁÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ˙ÂÓÏÂÚ‰  ÔÈ·Â  ÌÈÂ˘
 ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈ‚ÂÊ  ÌÈ¯˘˜  ÌÈÈ˜Ï  ,ÌÈ˜ÙÒÓÂ  ÌÈÓÏ˘
 È·‚Ï  ÌÈÈÂÏ‚  ˙ÂÈ‰ÏÂ  È˙ÁÙ˘Ó-‡˙  ÌÈ˜‰Ï  Ì‡‰  ¯ÂÁ·Ï

.ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜‰· ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰
 ÌÈÈ˙·È·ÒÂ  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙  ˜˙Ï  Ô˙È  ‡Ï
 È‚ÂÏÂ˜‡‰ Ï„ÂÓ‰ .˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰
 ,˘Á¯˙Ó ÈÓˆÚ‰ ˘ÂÓÈÓ˘ ,ÔÚÂË ˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚Ï
 .ÈÓˆÚ‰  ÔÈ·Ï  ‰·È·Ò‰  ÔÈ·  ,‰È„-‰·ÂË  ‰Ó‡˙‰  ˘È˘Î
 ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚ ‰Ú·¯‡ ÌÈÓÈÈ˜ (2003) ÔÂÒ¯È„Ï‡ ˙ÚËÏ
 ,˙È˘‡¯ .˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ
-ÂÓÂ‰‰  ÈÙÏÎ  ˙È¯Â‰‰Â  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ˙Â˘È‚‰Â  ˙Â„ÓÚ‰
 ˙È·"Ë‰Ï‰  ‰/¯Ú‰  Â·  ÔÙÂ‡‰  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ˙„Â ˙Â·¯˙ ÈÎ¯ÚÏ Ì‚ .Ì˙Â‚‰˙‰ ˙‡Â ÌÓˆÚ ˙‡ ÂÒÙ˙È
 ˙È˙„ ˙ÂÈÂˆÈ˜ Â‡ ˙È˙„ ˙Â¯Ó˘ .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÙ˘‰ ˘È
 ˘Â·È‚  ÏÚ  ¯˙ÂÈ·  ˙Â˘˜Ó  ,(˙ÂÂÓ·  ÌÂÈ‡  ÁÎÂÏ  ,Ï˘ÓÏ)
 Í¯Âˆ ˘È ÈÎ ‰˘ÂÁ˙ ˙Â¯ˆÂÈ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰
 ÔÈ‡ Ô‰˘Â ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰ ÔÈ·Ï ˙È˙„‰ ‰ÂÓ‡‰ ÔÈ· ¯ÂÁ·Ï
 ,Ï˘ÓÏ)  ÌÈ˜ÂÁ  ,˙È˘ÈÏ˘  .˙Á‡  ‰ÙÈÙÎ·  ÌÈÈ˜˙‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ
 (˙ÈÈÓ  ‰„¯Ë‰  È˜ÂÁ  Â‡  ,‡·ˆÏ  ÒÂÈ‚  È˜ÂÁ  ,‰˜ÂÒÚ˙  È˜ÂÁ
 ˙È˙¯·Á ¯ÒÓ ÌÈ¯È·ÚÓÂ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡ ÌÈÁÒÓ
 Â˘È  ,ÛÂÒ·Ï  .˙È·"Ë‰Ï‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ÈÙÏÎ  ‰ÏÙÓ  Â‡  ÈÂÈÂÂ˘
 ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙ ‰·Ó ¯˘‡ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ¯˘˜‰ Ï˘ Í¯ÚÓ‰
 ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· .˙Â„È„·Â  ¯ÂÎÈ  ˙˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈ˘ Â‡ ,‰Ï·˜Â
 ˙Â„¯Ù‰  ÍÈÏ‰˙  Ú˜¯  ÏÚ  ˙¯ÎÈ  ‰„ÈÓ·  ˙¯·Â‚  Â˙Â·È˘Á

.ÌÈ¯Â‰‰ ÔÓ ˙Â‡ÓˆÚ‰Â

.('„ÁÂÈÓ ÈÏ˘ „ÏÈ') È‚Á ˙È¯ÈÚ Ï˘ ‰¯ÙÒÂ ('ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÈÏ‡· ÌÈÏ‡ ‡Ï‰ ˜·‡Ó‰' ,Ï˘ÓÏ) ¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ Ï˘ ÂÈ¯ÙÒ ‰‡¯ ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ ÏÚ ‰·Á¯‰Ï 5
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 È˜ÏÁ ‰È‰ ·‡‰ Ï˘ ˙È·"Ë‰Ï‰-˙Â‰Ê‰ ˙˘ÈÎ¯ ÍÈÏ‰˙ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙Ï ‰¯ÊÁ·
 ,Â˙˘‡Ó ÔÈ˘Â¯È‚‰) ˙Â‰Ê ˙Ï·˜ Ï˘ 'ÌÈÈ‡' ÂÈ‰ Â‚ÂÊ-Ô· ÏÂÓÂ Â· ÏÂÓ Â˙ÂÏ‰˙‰· .ÌÏ˘Â‰ ‡ÏÂ
 ,Ï˘ÓÏ)  ˙Â‰Ê-ÏÂ·Ï·  Ï˘  'ÌÈÈ‡'  „ˆÏ  ,(ÌÈÙ˙Â˘Ó  ÌÈÈÁÏ  ¯·ÚÓ‰  Ì‚Â  ‚ÂÊ-Ô·  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰
 ,„Á‡ ‡·‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ¯ÚÏ ÈÎ ‰ÒÈÙ˙‰ ,˙ÂÓÈ‚Ù ‡È‰ ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÈÎ ‰ÒÈÙ˙‰
 ÂÏÈÙ‡ Â‡ ,‰˙Â‡ „·ÎÈÂ ‰ÓÓ „ÁÙÈ ¯Ú‰˘ ‰˜ÊÁ ˙ÈËÒÈ‡Â'ˆ‡Ó ˙È¯·‚-˙ÂÓ„ ˙Â˜ÁÏ ÔÂÈÒÈ‰
 ‰ÂÂ‡‚Â ˙Â·ÈÂÁÓ ˘ÂÁÏ ÂÏ ÂÚÈ¯Ù‰ ÂÏ‡ 'ÌÈÈ‡' .(·Â˘Â ·Â˘ Â¯ÊÁÂ˘˘ ˙Â„È„·‰Â ¯ÂÎÈ‰ ˙˘ÂÁ˙
 .ÌÈ˘ÈÓ‚ ÌÈÈ¯Â‰Â ÌÈÈÓÈËÈ‡ ,ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈ„È˜Ù˙ ÏÚ· ,È„„‰ ÈÈÓ-„Á È˙ÁÙ˘Ó-‡˙ Á˙ÙÏÂ ˙Â‰Ê·
 ,Ú„ÂÓ ˙ÂÁÙ ‰È‰ Ì‰ÈÏ‡ ·‡‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÎ¯ˆ È„È-ÏÚ Â˜ÊÂÁ ,˙Â‰Ê· ÏÂ·Ï·‰ Ï˘ 'ÌÈÈ‡'-‰
 ÌÈÚ·Â È˙ÁÙ˘Ó‰-‡˙‰ ÏÚ ıÂÁ·Ó ‰˜ÈÁ˘‰Â ‰Ù˜˙‰‰ .˙È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò‰ È„È-ÏÚ Ì‚ Í‡
 ˙Î¯ÚÓ È„È  ÏÚÂ  ‚ÂÊ‰-È·Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙·Á¯ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ È„È-ÏÚ  '‰ÁÙ˘Ó-‡ÏÎ'  Â‚ÂÈ˙Ó
 ÈÏ‚ÚÓ ,˙È˜ÏÁ ‰¯Î‰Ï ‰˙ÎÊ ÌÈ¯·‚‰ ‚ÂÊ Ï˘ ˙ÈÓÈËÈ‡‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰˘ Û‡ .„ÓÏ ¯Ú‰ ‰· ÍÂÈÁ‰
 ‰„ÈÁÈÎ  ,‰„ÈÁÈ·  Â¯ÈÎ‰  ‡Ï  ÌˆÚ·Â  ˙È¯Â‰‰-˙ÂÈ‚ÂÊ·  ,˙ÂÂ˘  ˙Â·ÈÒÓ  ,Â¯ÈÎ‰  ‡Ï  ÂÏ‡  ‰ÎÈÓ˙
 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈ¯˘‚Ó ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ ˙Ú· „ÁÂÈÓ· ¯ÎÈ ‰Ê Ë·È‰ .˙È˙ÁÙ˘Ó
 ‰˙ÂÂÈ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ „ˆÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰‰ ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .¯Ú‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÚ
 ,ÌÈ¯·‚‰ ‚ÂÊ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ Í¯Â‡Ï .˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙‡ ÏËÈ· Û‡Â ˘ÈÏÁ‰˘ ÛÒÂ È˙·È·Ò Ì¯Â‚
 Ì¯Â‚Â  ,(Í˘Ó‰· ÔÂ„È)  ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ‚ÈËÒÓ Ú·Â  È˙¯·Á‰ ¯Â˘È‡‰ ¯„ÚÈ‰ ÈÎ ,Ì˙˘ÂÁ˙ ‰ËÏ·
 ÂÏ‡ ˙ÂÙ˜˙‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ¯˙ÂÈÓ .ÌÈÓÈÈ˜Ó Ì‰˘ È˙ÁÙ˘Ó‰-‡˙‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙‡ '¯È˙Ò‰Ï' Ì‰Ï

.ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙‡Â ˙Â„È„·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÂÓÈˆÚ‰

 ¯Â‡È˙· ˙ÚÓ˙˘Ó‰ 'È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰-‰¯Â‰‰Â È‚ÂÏÂÈ·‰-‰¯Â‰‰' ˙ÈÈ‚ÂÒ ˙‡ ÔÎÏ Ì„Â˜ È˙¯ÎÊ‰
 È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ú„È‰ ÛÂ‚˘ Û‡ ,·¯ Ï˜˘Ó ˙È‚ÂÏÂÈ·‰-˙Â¯Â‰Ï Ô˙È ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙· .‰¯˜Ó‰
 ,È¯Â‰‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÓÊÂ  ˙ÂÎÈ‡)  ˙Â¯Â‰‰  ˙Èˆ˜ÂÙ˘  ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ÌÈ˘‰  Í¯Â‡Ï  ¯·ˆ˘
 ¯˘˜‰· .È¯‡È·‰ ÈË‚‰ ·ÈÎ¯Ó‰ ÔÓ ,¯˙ÂÈ ·Î¯ÂÓÂ ÏÂ„‚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˜˘Ó ˙ÏÚ· ‡È‰ ,(Ï˘ÓÏ
 Ï˘ ÈË‚‰-ÂÈ·‡ È„È ÏÚ ‰Ù˜˙Â‰ ,ÔÈÓ‰ ‰ÂÂ˘ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ (˙ÎÁÓ‰) ˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰-˙Â¯Â‰‰ ‰Ê
 ‰˙ÈÈ‰ ,‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÂÈ˙ÂÂÏ˙Ó ˙Á‡ .‰˜ÂÁ¯‰Â ‰·Â¯˜‰ Ì˙·È·Ò È„È-ÏÚÂ  ¯Ú‰
 „ÈÓ ·‡‰ ,¯Ú‰ Ï˘ ÂÈ˙Â˘È¯„Â ÂÈÓÂÈ‡ ÏÂÓ È·ÈË¯Ò‡ ÔÙÂ‡· ·ˆÈÈ˙Ó ‡Â‰˘ ÌÚÙ ÏÎ·˘ ÍÎ ÏÚ
 Ï˘ ‰˘˜‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ‰Á· ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰· .'!ÂÏ˘ ‡·‡ ‡Ï ‰˙‡' ¯È‰ˆÓÂ Â· ˙‚‰Ï ‡ˆÂÈ
 ,ÛÒÂ·Â ÂÓˆÚ ·‡‰ Ï˘ ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ· Ô‰Â ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ· Ô‰ ,‰Ê ËÙ˘Ó
 ˙¯Â˘˜˙‰ È‡˘Â  ‰Ê  Ë·È‰  ÍÂ˙· ÌÈ¯ÂÊ˘ .Ì‰Ï˘ ˙ÈÓÈËÈ‡‰-˙ÂÈ‚ÂÊ·Â  ˙È¯Â‰‰-˙ÂÈ‚ÂÊ·  Ì‚
 ÈÙÏÎ ‚Èˆ‰Â  ˜ÈÊÁ‰ ÌÈ¯·‚‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ,˙Â˘ÈÓ‚‰ ˙„ÈÓÂ  ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ÈÙÂ‡ ,ÌÈÈ‚ÂÊ‰
 ÏÎ· È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· ÌÈ¯‡ÂÓ ÌÈ„È˜Ù˙-˙Â˘ÈÓ‚Â  ˙¯Â˘˜˙ È‡˘Â  .ÂÓˆÚ ¯Ú‰ ÈÙÏÎÂ  Â‚ÂÊ-Ô·
 ‰È‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ÔÈÈÚÓ‰ ÔÙ‰ .ÌÈÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ‡Â È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË
 ‰˘˜Â  ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ÈÈÓ-„Á È˙ÁÙ˘Ó-‡˙ ·¯˜· Ì‚ ÈÎ  ÔÈÁ·‰Ï
 ÌÈ˘ Ï˘ ˙Â‚ÂÊ ˙ÂÁÙÂ ÌÈ¯·‚ Ï˘ ˙Â‚ÂÊ ¯˙ÂÈ ËÚÓ ÔÈÈÙ‡Ó ‰Ê ¯·„ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ .È¯„‚Ó ÔÂÂ‚ ˙ÏÚ·Â
 (,Koepe L., Hare, J., & Moran, P.B., 1992; Patterson, C.J., 1995a ,Ï˘ÓÏ ‰‡¯)

.·¯ ÂÈ‡ ‰Ê ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰ ÌÏÂ‡

 ·‡‰ Ï˘ ÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ËÈ¯Ò˙· ÔÈÁ·‰Ï ‰È‰ Ô˙È ,ÌÈ¯ÊÁÂ˘Ó‰ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ Ï‡ ‰·˘˜‰·
 ÔÈ·Ï  ·‡  ÔÈ·  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ·Â  ÌÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ‰¯Î‰·-˜·‡Ó Ï˘ ¯ÂÙÈÒ  ¯ÊÁ˘Ï  ÂÏ˘  Í¯Âˆ·Â  È‚ÂÏÂÈ·‰
 ‰Ï‡˘ÓÏ ¯Â˘˜ ‰È‰  ‰ÏÚ˘ ÛÒÂ  ÈËÒÈÒÈ˜¯  ËÈ¯Ò˙ .¯·Ú‰ ˙‡ Ô˜˙Ï ˙ÂÂÈÒÈ  ÍÂ˙ ,Â·
 Ï˘  ÌÈÈËÒÈÒÈ˜¯  ÌÈËÈ¯Ò˙"  Ì¯ÙÒ·  .'ÌÂ‚Ù-‡Ï-„ÏÈ'  ˙¯ÈˆÈ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÈÓˆÚ-ÔÂ˜È˙Ï  ÂÏ˘
 .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  'ÈÓˆÚ  Ïˆ'  ‰Ê  Ë·È‰  ,(2003)  ‰˜ÏÈÊÂ  ‰ÒÙÒ‡-ÂÈ'ˆÏÙ  ,ÂÓ  ÌÈÎÓ  "˙Â¯Â‰‰
 ,ÂÏ˘ ˙È„ÏÈ‰ ˙ÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙‡ Â‡ˆ‡ˆ ÏÚ ÏÈˆ‡Ó ‰¯Â‰‰ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· Ì˙ÚËÏ
 ˙È˘‰Â ˙¯ÊÂÁ‰ ‰ÓÊ‰‰ .ÈÏÈÏ˘ Â‡ ÌÂ‚ÙÎ ‰ÂÂÁ ¯·Ú‰ ÔÓ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ Ï˘ ÈÂÓÈ„‰ ¯˘‡Î
 ,¯Ú· 'ÌÈÏÂ˜Ï˜‰' ÈÙÏÎ ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙‡Â Â· ÈÙÏÎ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ÂÈ˙Â·Â‚˙ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ,·‡‰ ÔÓ
 ÏÚ ‰Ú·ˆ‰‰ .ÂÏ˘-ÂÈ·‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ÔÂ¯ÎÈÊ Ï˘ ‰‡ÏÚ‰Ï ÚˆÓ‰Â ˙È˙˘˙‰ ˙‡ Â¯ˆÈ
 ˙ÂÙÂÏÁ Ï˘ ‰˜È„·Â ‰ÈÁ· Í˘Ó‰· Â¯˘Ù‡ ,ÏÈÚÙÏ ÏÈ·Ò‰ ˙ÎÈÙ‰ ÏÚÂ ˙È¯Â„-ÔÈ·‰ ‰¯·Ú‰‰
 ˙È·˜Ú ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰ „ˆÏ ¯Ú‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ·Â ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ· ‰¯Î‰ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ,¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ
 Ï˘ ‰ÈÁ·‰  .‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙·  ÍÂÎÈÁ‰ÓÂ  ‰ÓÏÒ‰‰ ÔÓ  ˜ÏÁ  Â˙ÈÁÙ‰  ¯˜ÈÚ·Â  ,¯˙ÂÈ  ‰ÏÈÚÈÂ
 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ·  ˙Ú‚ÂÙ‰  ˙Â‰ÓÎ  Â‡  ÏÂ˜Ï˜Î  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  Ï˘Â  'ÈÓˆÚ‰-ÏÂ˜Ï˜‰'  ˙Ó˙
 ˙‡ Ì‚ ‰˜ÏÁ· ‰˜ÊÈÁÂ ‰¯Â‰· ˙È·"Ë‰Ï‰-˙Â‰Ê‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÚÂ˙ ‰¯˘Ù‡ ˙È¯Â‰‰

.˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰

"
 Ô˙È ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙·
 Ï˜˘Ó ˙È‚ÂÏÂÈ·‰-˙Â¯Â‰Ï
 Ú„È‰ ÛÂ‚˘ Û‡ ,·¯
 ¯·ˆ˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï
 ˙Â¯Â‰‰ ˙Èˆ˜ÂÙ˘ ÍÎ
 ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÓÊÂ ˙ÂÎÈ‡)
 ˙ÏÚ· ‡È‰ ,(Ï˘ÓÏ ,È¯Â‰‰
 ÏÂ„‚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˜˘Ó
 ·ÈÎ¯Ó‰ ÔÓ ,¯˙ÂÈ ·Î¯ÂÓÂ
 "È¯‡È·‰ ÈË‚‰
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 ‡È‰ .Ú·¯‡‰ Ô· ‰·· ÏÂÙÈË ˘˜·Ï ‰˙Ù '· Ï˘ ÂÓÈ‡
 ‰ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙‡ ÔÂÙÏË‰ ˙ÁÈ˘· ‰ÈÈˆ
 ÈÎ  ‰ÈÈˆ  ‰ÁÈ˘‰  ÛÂÒ  ˙‡¯˜Ï  .·ÈË¯‰Ï  ¯ÊÁ  ‡Â‰  ÈÎÂ
 ‰˘ÂÏ˘Î  ÈÙÏ  ‰˙‚ÂÊ-˙·  ÌÚ  ¯Â‚Ï  ‰¯·ÚÂ  ‰˘¯‚˙‰
 ,·‡‰  .‚ÂÊ‰  ˙·  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰  ˙˘È‚Ù  È˙Úˆ‰  .ÌÈ˘„ÂÁ
 ‰˘È‚Ù· .‰Î¯„‰‰ ˙Úˆ‰Ï ·¯ÈÒ ,Â·· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÎÒ‰˘
 „ˆÓ  ÏÂ„‚  ˘˘Á  ‰ÏÚÂ‰  ‚ÂÊ‰  ˙Â·  ÌÚ  ‰Â˘‡¯‰
 Ï·˜Ï ÂÏ˘ È˘Â˜‰Ó ˙ÂÚ·Â „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÈÎ Ô‰È˙˘
 ÍÏ‰Ó· .˙ÂÈ·ÒÏ Ô˙ÂÈ‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ·Â  Ô‰Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙‡
 ‰ÂÓ˙  ‰˙ÏÚ  ,(„ÏÈ-Ì‡  ,„ÏÈ-Ì‡)  ˙È„‡È„‰  ‰Î¯Ú‰‰
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ,È·ÈËÓ¯Â  È˘Â˜  Â˘È  „ÏÈ‰  „ˆÓ  ‰·˘
 ÌÈ˘‰  ‚ÂÊ˘  „ÂÚ·  ,‰˘„Á‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ˙¯‚ÒÓÏ
 .˙È˘-˙ÂÈ‚ÂÊÏ '¯·‚' Ï˘ ˙Â„‚˙‰Î ,‰Ê È˘Â˜ ˙Â˘¯ÙÓ
 ‚ÂÊ‰  Ï˘  ÌÈÈ˘˜Ó  Ì˘¯˙‰Ï  ‰È‰  Ô˙È  ÍÎÏ  ÏÈ·˜Ó·
 ˙È¯Â‰  ˙ÂÁÎÂ  ¯Ó˘ÏÂ  È˙‡ÙÓ‡  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÏÂ·‚  ·Èˆ‰Ï
 ‚ÂÊ‰  ˙·  Ï˘  ‰˙ÂË·Ï˙‰Ó  Ú·  ÍÎÓ  ˜ÏÁ  .˙È·˜Ú
 Â· È‚ÂÊ‰ „È˜Ù˙Ï ÛÒÂ· È¯Â‰‰ „È˜Ù˙‰ ˙Ï·˜Ï Ú‚Â·

.˙ÈÈÂÚÓ ‰˙ÈÈ‰

 ‰ÚˆÂ‰ ,‰Î¯Ú‰‰ ·Ï˘ ˙‡ ˙ÓÎÒÓ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Î¯„‰·
 ‰˙ÏÚÂ‰Â ‰˘Â¯‚ ‰ÁÙ˘Ó· '· ˜¯Ù' Ï˘ ˙Â˘¯Ù ‚ÂÊÏ
 ,˙È¯Â‰  ‰„È¯Ù)  ˙Â‡ÈˆÓ·  ÌÈÚÂ¯È‡‰  ·ˆ˜  ÈÎ  ‰¯Ú˘‰
 ¯È‰Ó ‰È‰ (‚ÂÊ-˙· ÌÚ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÁÏ ¯·ÚÓÂ ÔÈ˘Â¯È‚
 ˙È˙‚¯„‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÏÎÏ  ¯˘Ù‡  ‡ÏÂ  È„Ó
 Í¯ÚÓÏ ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î· ˙˘¯„‰ ,˙ÈÎÈÏ‰˙Â
 ,‚ÂÊ‰ ˙· Ïˆ‡ „ÁÂÈÓ· ËÏ· ‰Ê ¯·„ .˘„Á‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰
 „Á ¯·ÚÓ Úˆ·Ï ‰˘¯„ ˙ÂÈ‚ÂÊÏ ‰ÒÈÎ‰ ÌÚ „ÁÈ ¯˘‡
 ÌÈÚ‚¯‰ Â˘‚„Â‰Â Â¯‡Â‰ È„‡È„‰ ÏÂÙÈË· .˙Â¯Â‰Ï ¯È‰ÓÂ
 Ì‡Î Â˙Â‡ ıÓ‡˙˘ ‰˘˜·· ,‚ÂÊ‰ ˙·Ï „ÏÈ‰ ‰Ù Ì‰·
 ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡Ï  ÈÓÈËÈ‚Ï  ÌÂ˜Ó  Ô˙È  ÌÈ¯Â‰‰  ˙Î¯„‰·Â
 ‡Ï‡ Ú‚ÂÙ ÂÈ‡˘ ÔÙÂ‡· ,˙Â¯Â‰Ï ‰˙ÒÈÎÏ Ú‚Â· ,‰Ï˘

.ÌÈ˘‰ È˙˘ Ï˘ ˙È‚ÂÊ‰ ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ˙‡ ÌÈˆÚÓ

 ˙Â˘¯Ù‰ ÏÂÓ ,‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˘È‚„‰Ï ÈÂˆ¯· ‰Ê ‰¯˜Ó ÍÂ˙Ó
 Ô‰È˙˘ .'· „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÙ˜Â˙‰ Â˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈ˘‰ È˙˘ Ï˘
 Ô˙ÂÈ‰ „‚Î ,˙È¯·‚' ˙ÂÙ˜Â  ̇‡È‰ ˙ÂÙ˜Â˙‰ ÈÎ ‰Ú„· Â˜ÈÊÁ‰
 .ÂÊ  ˙Â˘¯Ù  ÔÈ·‰Ï  ÌÈÎ¯„  ¯ÙÒÓ ÏÚ  ·Â˘ÁÏ  Ô˙È  .'˙ÂÈ·ÒÏ'
 Ì„Â˜ ¯ÎÊÂ‰˘ ˙Â¯Â‰Ï ÌÈÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ÌÈËÈ¯Ò˙‰ Ï„ÂÓ ÈÙ ÏÚ
 ˙‡  ÔÈ·‰Ï  Ô˙È  ,(2003  ,‰˜ÏÈÊÂ  ‰ÒÙÒ‡-ÂÈ'ˆÏÙ  ,ÂÓ)  ÔÎÏ
 Ì˜˘ÏÂ Ô˜˙Ï ÔÂˆ¯Î ,„ÏÈ‰ ÏÚ ˙È¯·‚ ˙ÂÙ˜Â˙ Ï˘ ‰ÎÏ˘‰‰
 ÔÂÈÒÈ – ˙Â‰ÓÈ‡‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ¯·Ú‰ ÔÓ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ

 .¯ÂÊÁ˘Ï ÍÙÂ‰‰ ,Ï˘Î˘ ÔÂ˜È˙

 ˘Â·È‚·  ·Ï˘‰  Ï‡  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ÍÎÏ  ‰ÏÈ·˜Ó  Ë·Ó  ˙„Â˜
 ,˙ÈÏ‡ËÂË‰ ˙Â¯Â‰‰ ˙„ÈÓ Ï‡Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰
 Â‡ ˙ÈÏ‡ËÂË‰ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ¯Ó‡Ó· .ÂÏ˘ ˙ÈÏ‡ËÙ‰ Â‡
 ÔÓ¯È·Â  ¯ËÂÓÏ¯Ù  ÌÈÈÁ·Ó  ,ÌÈˆÓ‡Ó-ÌÈ¯Â‰  Ïˆ‡  ˙ÈÏ‡ËÙ‰
 '˙ÈÏ‡ËÂË-˙Â¯Â‰'  Ï˘  ‰„ÓÚ  ÌÈÁ˙ÙÓ‰  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  ,(2005)

 ÌÈËÂ‰ ÌÈˆÓ‡Ó ÌÈ¯Â‰ ÔÈ·Ï ,ıÓÂ‡Ó‰ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ˙Â·ÈÂÁÓÂ
 Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂ˜Ï Â‡/Â ÂÈÈ˘˜ Ô‰ÈÙ ÏÚ ,'¯ÂÁ˘-¯ÂÁ' Ï˘ ˙ÂÈÂ˘¯ÙÏ
 ÌÈÚÂ¯È‡‰ Â‡ ,‰¯Â¯· ‡Ï‰ ‰˜ÈË‚‰ ÍÓÒ ÏÚ ÌÈ˘¯ÂÙÓ „ÏÈ‰
 .ıÓÂ‡Ó‰-„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ÂÈÈÁ  ˙Â˘  Ï˘  ÌÈÓÂÏÚ‰
-¯ÂÁ‰'  ˙ÚÙÂ˙·  Ì‚  ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È  ÈÁÎÂ‰ ‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙·
-˙· Ïˆ‡ ÔÈÁ·‰Ï Ì‚Â ÌÈ˘‰ ‚ÂÊ ·¯˜· 'È·ÂÙÂÓÂ‰‰-¯ÂÁ˘‰

 .˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰-˙ÈÏ‡ËÂË  ˙Â¯Â‰  Á˙ÙÏ  È˘Â˜·  ,‚ÂÊ‰
 ˙È·"Ë‰Ï‰  ˙Â‰Ê‰  ˘Â·È‚  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÚÈ˜·‰  ·˜Ú  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ
 ÏÏÂÎ‰ ,‰ÂÂ‡‚Â ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ ·Ï˘· Ô˙ÂÈ‰) ÌÈ˘‰ È˙˘ Ïˆ‡
 ,(˙È·ÈË‡ÂÏ‡ÂÂ„ ‰·Â‚˙ ÌÈ¯¯ÂÚÓ‰ ‰ÈÏÙ‡ ÈÈÂËÈ· ÈÙÏÎ ˙Â˘È‚¯
 ÊÎ¯Ó  Ï‡  ‰·‡˘Â  ‰Ò¯˜  Â·ˆÓ  ÁÎÂÏ  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÂÙ˜Â˙
 ˙Â·ÈÒÏ  Ë¯Ù  ,ÛÒÂ·  .˙ÂÈ·ÂÙÂÓÂ‰  ˙ÂÈÂ˘¯Ù  Ï˘  „·ÂÎ‰
 ˙È˙¯·Á‰  ‰˘‚„‰‰  Ú˜¯  ÏÚ˘ ÔÎ˙ÈÈ  ,‚ÂÊ‰  ˙·  Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡
 ‰˙˘˜˙‰ ,˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ-˙Â¯Â‰ ÈÙ-ÏÚ ,˙È‚ÂÏÂÈ·‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘
 ,¯ÓÂÏÎ .‰‚ÂÊ-˙· Ï˘ „ÏÈ‰ ˙‡ ÈÏ‡ËÂË ÔÙÂ‡· ıÓ‡Ï ‚ÂÊ‰ ˙·
 ˙˘  ̄¯ÒÁ‰ ‰ÊÎ Â‡ ,‰ÚÂÚ  ̄˙È·"Ë‰Ï ˙Â‰Ê ÏÚ· ‰¯Â‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÎ¯ˆ ˘¯ÙÏ ‰ËÈ ,˙È˙Â·¯˙Â ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙
 ÏÂÓ ,‰ÂÚË ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Â‡ ,ÌÈÈ˜˙
 ˙Â¯Â‰  Á˙ÙÏ  ÂÈÏÚ  ‰˘˜È˘  ¯·„  ,˙È·"Ë‰Ï‰  Â˙Â‰Ê  „‚ÎÂ

.Â„ÏÈ ¯Â·Ú ˙ÈÏ‡ËÂË

 ˙ÂÚ„‰  Ï‡  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ,È·ÂÙÂÓÂ‰‰-¯ÂÁ˘‰-¯ÂÁ‰  ˙ÚÙÂ˙
 ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ˘ ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰Ï Ú‚Â· ˙ÂÓÂ„˜‰
 ÂÏ‡  ˙ÂÓÂ„˜-˙ÂÚ„  .˙Â„ÂÚÓ  Â‡  ,˙Â¯È˘È  ,˙ÂÚ„ÂÓ-È˙Ï·  Â‡
 ‰¯Â‰‰  È„È-ÏÚ  Ì‚Â  ‰·È·Ò‰  È„È-ÏÚ  ˙Â˜ÊÁÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú
 Ú‚Â·  ‰ÈÈ‰˙‰  –  ˙ÂÏÂÏÎ  ˙ÂÓ‚ÈËÒ‰  ÔÈ·  .ÂÓˆÚ  È·"Ë‰Ï‰
 ÌÈ¯Â‰  È‡ˆ‡ˆ  ÈÎ  ˘˘Á‰  ,ÌÈ·"Ë‰Ï  Ï˘  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓÏ
 Ì˙Â‡È¯·  ÈÎ  ‰Á‰‰  ,ÌÓˆÚ·  ÌÈ·"Ë‰Ï  ÂÈ‰È  ÌÈ·"Ë‰Ï
 ÌÈÈÂ˘Ú  Ì‰  ÈÎÂ  ˜ÙÒ·  ˙ÏËÂÓ  ÌÈ·"Ë‰Ï  È„ÏÈ  Ï˘  ˙È˘Ù‰
 Â‡  ,ÌÈÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÌÈÈ˘˜ ¯˙ÂÈÂ  ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·  ¯˙ÂÈ  ‚Èˆ‰Ï
 Ï˘ ‰ÂÓ‡· Ì‚ È˙Ï˜˙ È˙„Â·Ú· .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ· ÌÈÈ˘˜
 ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯Â‰  È‡ˆ‡ˆ ÈÎ  ,ÌÈ¯Á‡ Ì‚Â  ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈÏÙÂËÓ
 .ÌÈ¯Â‰‰ È¯ÎÓ Ï˘ Â‡ ,Ì‰È¯Â‰ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÙÂ˘Á
 Ï  ̆ÌÈÈÂËÈ· Ì‰ ,‰Ï‡ ˙ÂÓ‚ÈËÒ/˙Â˘˘Á ÈÎ ‡È‰ ˙È˘È‡‰ È˙Ú„
 ¯ÈÎÊ‰Ï ˘È .˙È˘Ù ‰ÏÁÓ ‰È‰ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÈÎ ‰Á‰‰
 ,(1957)  ¯˜Â‰  ÔÈÏ·‡  Ï˘  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡  ‰Ê  ¯˘˜‰·
 ,Ê‡Ó .˘Ù ˙ÏÁÓÎ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ‚ÂÂÈÒ ÏÂËÈ·Ï Â‡È·‰˘
 ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ÏÚ  ‰„ÈÚÓ  ‰È‡  ,‰ÓˆÚ˘ÎÏ  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰
 ˙È˙¯·Á‰  ˙ÏÂÎÈ·  Â‡  ,˙ÂÈÓ‡·  ,˙Â·ÈˆÈ·  ,˙Ú„‰  ÏÂ˜È˘·
 ‰¯È˜Ò È¯Ó‡Ó ,ÍÎÓ ‰¯˙È .Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â
 ˙ÈÏ‡Ó¯Â  ˙Â‚ÏÙ˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,˙È·"Ë‰Ï ˙Â¯Â‰Ï Ú‚Â·
 ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  ÏÎÏ  Ú‚Â·  ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ÂÊÏ  ‰ÓÂ„Â
 Patterson, C.J. 1992; Ï˘ ‰¯È˜Ò‰ ˙‡ Ï˘ÓÏ ‰‡¯) ÂÏÏ‰

.(.Tasker, F. 2000

תיאור מקרה אחרון:
'בן-זוגי לקח את אם-ילדו, ולא אותי, להכיר את 

הוריו... ', משולש קנאה הומו-לסבי

 ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘  ÈÁ  È˘ÙÂÁ  ÚÂˆ˜Ó·  „·ÂÚ  28  Ô·  ¯·‚  ,'‚
 ÏÂÙÈËÏ ‰Ù ,ÌÈ˘ ˘ÓÁ· ÂÓÓ ¯‚Â·Ó‰ ¯·‚ ÌÚ ˙ÂÈ‚ÂÊ·
 .Â˙È‡ ıÚÂÂÈ‰Ï ÈÏ·Ó „ÏÈ  „ÈÏÂ‰Ï ËÈÏÁ‰ Â‚ÂÊ-Ô·˘ ¯Á‡Ï
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 ,˙Â¯Â‰Ï-‚ÂÊ-˙·  ‰˙ÈÈ‰  ‚ÂÊ‰  Ô·Ï  ,ÏÂÙÈËÏ  ‰ÈÈÙ‰  ÔÓÊ·
 ,˙È·ÒÏ' ‰· ‰‡¯ '‚ .ÈÚÈ·¯ ˘„ÂÁ· ÔÂÈ¯È‰· ‰˙ÈÈ‰ ¯·Î˘
 ÌÈ‚‚ÂÁ' ‡È‰Â Â‚ÂÊ-Ô· ÂÈ¯·„Ï .'˙ÈÁÂÎ ‰˘È‡Â ˙ÈÂ¯Î ‰˜ÂÂ¯
 ˘‚ÙÈ‰Ï ‰˙Â‡ Á˜Ï ÂÏÈÙ‡ ‡Â‰ ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÈËÈÈ¯ËÒ‰ ˙‡
 ÂÓˆÚ ‡Â‰ ,'‚ È¯·„Ï '...ÂÏ È˙ÈÎÊ Ì¯Ë È‡  ̆¯·„ ,ÂÈ¯Â‰ ÌÚ
 ÔÈÓÊ‰ ‡Ï Â‚ÂÊ-Ô· ÌÏÂ‡ ,ÏÈÚÙÂ Û˙Â˘ ‰¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ÔÈÈÂÚÓ
 ˙‡ ‡Ë·Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ Â· ÌÂ˜Ó ‡ˆÓ '‚ ,ÏÂÙÈË· .ÍÎÏ Â˙Â‡
 ÂÎÊ ‡Ï˘ ,ÔÈÚ‰-˙Â¯ˆ ˙‡ Ì‚Â ‰‡˜‰ ,‰„È‚·‰ ˙˘ÂÁ˙
 ‡Ï Ì‚Â È‚ÂÊ‰ ‡˙· Â‡ ,˘ÏÂ˘Ó‰ ‡˙‰ ÍÂ˙· ˙ÂÈÓÈËÈ‚ÏÏ
 ‰‡ÈˆÈ‰ ÍÈÏ‰˙· Â˙Â‡ ‰˙ÂÂÏ˘ ˙Ó„Â˜‰ ˙ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡

.˙ÚÎ ÂÏ ÚÈÈÒÏ ‰˙˘˜˙‰ Â˙˘ÂÁ˙Ï Í‡ ,ÔÂ¯‡‰ ÔÓ
 Â˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÏÚ‰Ï Ô˙È ,¯È˘È‰ ÏÙÂËÓ‰ ‰È‰ ‡Ï ‚ÂÊ‰ Ô·  ̆Û‡
 .ÌÈ·"Ë‰Ï ·¯˜· ˙Â¯Â‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ Ï˘ ÌÈË·È‰‰ „Á‡ ˙‡
 ‰„ÈÓ· ,˙ÓÈÈ˜ ˙Â¯Â‰Ï ‰ÒÈÎ ÏÎ·Â ˙Â·¯ ˙Â¯Â‰Ï ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ‰
 ,Ï˘ÓÏ  ‰‡¯)  ¯·Ú‰  Ï˘  ÔÂ˜È˙Ï  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ,˙¯Á‡  Â‡  ÂÊÎ
 ‰ÈÈÁ„‰ ¯ÂÊÁÈ˘) ‰˜ÈÓ‡È„‰ Ï˘ „Á‡ Ë·È‰ .(2000 ,¯„Ï„È¯Ù
 ¯Á‡ Ë·È‰ .ÌÈÓ„Â˜‰ ‰¯˜Ó‰ È¯Â‡È˙ Í¯„ ‰ÏÚÂ‰ ,(‰Ï·˜‰-È‡Â
-ÔÂ˜È˙-˙ÈÈÊËÙ  Ï˘  ‰¯Âˆ  Ï·˜Ï  ÈÂ˘Ú  ¯·Ú‰  ÔÂ˜È˙˘  ‡Â‰
 ,‡Ù¯˙  ÌÏÂÚÏ  „ÏÈ  ˙‡·‰˘  ,¯ÓÂÏÎ  .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰
 Ï„ÂÓ‰  ˙ÈÁ·Ó  .Ï‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ‰¯Â‰‰  ˙ÂÈ‰  ÏÚ  ,‰ˆÙ˙  Â‡
 ,˙Â‰Ê· ÏÂ·Ï· Ï˘ È‡ ÍÎ· ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,˙È·"Ë‰Ï ˙Â‰Ê ÁÂ˙ÈÙÏ
 ,È˙Ú„Ï  .ÌÈÈ¯„‚Ó  ÌÈ„È˜Ù˙  Ï˘  ‰ÓÊ‚‰  Â‡  ,‰˘ÁÎ‰  ÏÏÂÎ‰
 ‰¯È˜ÁÂ ‰˜È„· ÚÈˆ‰Ï ˘È ,È·"Ë‰Ï ‰¯Â‰ Ïˆ‡ ÌÈÈ˜ ‡Â‰ ¯˘‡Î
 Ú„ÂÓ ‡Ï ÔÙÂ‡· ÌÈÈ‡ÈÂ ÚÈÙ˘È ‡Ï˘ È„Î· ,‰Ê È‡ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ
 ÌÈÈÚ·Ë  ÌÈÈÂÈ˘  Â‡  ÌÈ¯·˘Ó  ÁÎÂÏ  ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰  ÏÚ

.„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯·˘Ó Â‡ ‰ÁÙ˘Ó·

 Â˙‡ÈˆÈ Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇‰·Â¯· ‰˙ÈÈ‰ ˙È·"Ë‰Ï ˙Â¯Â‰ ¯·Ú·  ̆„ÂÚ·
 Ï˘ 'ÈÒ‡Ï˜'  È˙ÁÙ˘Ó-‡˙ ÍÂ˙· ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ Ï˘ ÔÂ¯‡‰ ÔÓ
 ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈ·È˙ ÂÙÒÂÂ˙‰ ‰Â¯Á‡Ï˘ È¯‰ ,ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ‚ÂÊ
-˙ÂÈ‚ÂÊ  ˙¯ÈˆÈÂ  Ï"ÂÁ· ˙Â‡˜„ÂÙ Â‡ ıÂÓÈ‡ .˙È·"Ë‰Ï ˙Â¯Â‰Ï

 ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰) ‰˘È‡ ÔÈ·Ï ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈ/¯·‚ ÔÈ· ˙È¯Â‰
 ÍÂ˙Ó .ÌÂÈÎ ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÔÓ ˜ÏÁ ˜¯ Ì‰ ,(˙È·ÒÏ Â‡
 ˙ÓÊÓ ˙Â¯Â‰-˘ÏÂ˘Ó ˙¯ÈˆÈ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,‚ˆÂÓ‰ ‰¯˜Ó‰
 .7ÌÈ¯˜Ó‰ ÔÓ ˜ÏÁ· ˙ÂÁÙÏ ,ÔÈÚ-˙Â¯  ̂Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ‰‡  ̃‰·ÂÁ·
 Í˘Ó˙Ó‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ¯ÒÂÁ  ÁÎÂÏ  '‚  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘ ÏÂÎÒ˙‰
 Â·Â‰‡ ¯ˆÈ ‰ÓÚ ‰˘È‡· Â˙‡˜Â ‰„È‚·‰ ˙˘ÂÁ˙ ,Â‚ÂÊ-Ô· ÌÚ
 ‰‡ËÂ·˘ ,ÔÈÚ-˙Â¯ˆÏ Â˙Â‡ ÂÏÈ·Â‰ ,¯È„ÓÂ ÈËÓ¯‰ È¯Â‰-È‚ÂÊ-¯˘˜
 .‰˘È‡‰ Ï˘ ‰˙ÂÓÏ Â‡ ,¯·ÂÚ‰ ˙ÂÓÏ ÏÁÈÈ ‡Â‰ Ì‰· ,˙ÂÓÂÏÁ·
 ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰¯Âˆ· ˙˜ÒÂÚ ‰˙ÈÈ‰ ,'˙ÈÒ‡Ï˜' ˙ÈËÈÏ‡ ˙Â˘¯Ù
 ÔÈÚ‰-˙Â¯ˆ·Â  ‰‡˜·  Â‡  ,˙ÚÎ  ¯ÊÁÂ˘Ó‰  ,ÈÏ‡ÙÈ„‡-˘ÏÂ˘Ó·
 ˙‡  ˙Â¯ÊÁ˘Ó  ÂÈ‰  ÂÏ‡  ˙ÂÈÂ˘¯Ù  .‰˘È‡‰  ÛÂ‚  Ï˘  ˙ÂÈ¯ÂÙ·
 .ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ÏÙËÓ‰ „ˆÓ ‰Ï·˜‰ ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÈËÂÙÈ˘‰ ˙ÈÂÂÁ
 ˙ÂÙ˜Â˙‰ ˙‡ ‰‚È˘ÓÓ ˙È‡ÈÈËÂ‰Â˜‰ ‰˘È‚‰  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ
 ˜ÏÁ Ïˆ‡ ÈÁ¯Î‰ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ·Â ,¯ÚˆÓ ¯ˆÂ˙Î ‰‡˜‰ ˙‡Â
 ,Ï˘ÓÏ .˙ÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ‰ˆÈ¯ËÓ· ÔÂÊÈ‡-È‡ Ï˘· ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÔÓ
 ÌÈÓˆÓÂˆÓ  (selfobject)  ÈÓˆÚ‡˘ÂÓ  Ï˘  ÂÈ·‡˘Ó  ¯˘‡Î

 .È˘‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ‰‡· „Á‡‰ ˙Ê‰Â  ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ÌÈÈ˜ÏÁÂ
 ‰ÈÂ˘ÚÂ  ˙È˘ÓÓ ‡È‰  ˙ÈËÒÈÒÈ˜¯‰  ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙ÈÂÂÁ  ‰Ê  ·ˆÓ·
 ‰ÚÈ‚Ù ˙·‰ .(1972 ,ËÂ‰Â˜) ÌÚÊÏ Â‡ ˙˘ÈÂ·Ó ‰‚ÈÒÏ ÏÈ·Â‰Ï
 ÈÓˆÚ‰-ÈÎ¯Âˆ ÈÂÏÈÓ ÏÚ ˜·‡‰ Ì„‡Î '‚ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÈÏ ‰ÚÈÈÒ ÂÊ
 ‰ÚÈ‚Ù  „Â¯˘Ï  È„Î·  ÂÏ  ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ÌÈÂ‚Ó·  ˘Ó˙˘Ó‰Â  ÂÏ˘
 ˙Â·Â‚  ̇˙˜ÙÒ‡ ˘Â„ÈÁ ˙‡ Â¯˘Ù‡ ÂÏ‡ ˙Â˘¯ÙÂ ‰˘È‚ .˙·‡ÂÎ
 ‰·È·Ò‰  ÔÓ  ˙Â¯˘‡Ó‰  (mirror transference)  ‰‡¯Ó‰
 ÈÓˆÚ-˙Â„ÈÎÏ ¯˘Ù‡ ‰Ê ‰ÚÓ .˙ÚÎ ˜˜Ê ‡Â‰ Ô‰Ï (ÏÙËÓ‰)
 ÈÈÂËÈ·  ˙‡  ‰¯Â˙·  ‰˙ÈÓ  ¯˘‡  ,(ÏÙÂËÓ‰  Ïˆ‡)  ˙˘„ÂÁÓ
 ‚ÂÊ‰ Ô· ÈÙÏÎ ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÏÓÁÏ ‰‡È·‰ Û‡ Í˘Ó‰·Â ÔÈÚ‰-˙Â¯ˆ

.ÂÓÓ ‰„È¯Ù‰ ˙Ú·
 ‡˘Â ˙‡ ¯È‡‰Ï ÈÂˆ¯· È˘ÈÏ˘‰ ‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙ ÍÂ˙Ó ,ÛÂÒ·Ï
 Ì‰˘  ‰Ú˘·  ,ÏÂÙÈË‰-È˘‡  ÌÈ˜ÈÊÁÓ˘  ˙Â˘È‚‰Â  ˙Â„ÓÚ‰
 ÈÂÂ¯ ·ˆÚ· ¯ÙÈÒ ,'‚ ÏÙÂËÓ‰ .˙È·"Ë‰Ï‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ
 ÂÏ ‰ÚÈÈÒ ¯˘‡ ,˙Ó„Â˜‰ ˙ÏÙËÓ‰ ÈÙÏÎ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÚ ÒÚÎ·
 ,˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙¯ÈˆÈ· ÌÈÂ  ̆ÌÈÈ˘  ̃ÁÎÂÏÂ ÔÂ¯‡‰ ÔÓ ‰‡ÈˆÈ‰ ÍÈÏ‰˙·
 ÈÈÂËÈ· ÏÂÓ ,ÂÈ„ È˙‡ÙÓ‡ ÔÙÂ‡· Â„ÈˆÏ ·ˆÈÈ˙‰Ï ‰˙˘˜˙‰ Í‡
 ˘Â·È‚ Ï„ÂÓ .‰ÂÂ‰˙Ó‰ ÔÂÈ¯È‰‰ ÁÎÂÏ ,ÂÏ˘ ˙ÂÙ˜Â˙‰Â ‰‡˜‰
 ·ˆÚ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ·Ï˘· ¯ÈÎÊÓ ˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰
 ,‰Ï·  ̃Ï  ̆ÌÈÈÂËÈ·Ï Ú‚Â‰ ÏÂÎ· ,ÌÈ·"Ë‰Ï Ïˆ‡ ÌÈÈ˜  ̆ÛÂ˘Á‰
 ÏÂÙÈË-˘È‡ ‡È‰ ÂÊ ‰·È·Ò ¯˘‡Î .‰·È·Ò‰ „ˆÓ ‰ÈÏÙ‡ Â‡ ‰ÈÈÁ„
 ‰¯ÊÚÏ  ‰ÈÈÙ·  ¯·Â„ÓÂ  ¯Á‡Ó  ,ÌÈÓˆÚÂÓ  ‰ÈÏÙ‡‰Â  ‰ÈÈÁ„‰  –
-˙Â¯Â‰Ï  Ú‚Â·  ˙È˘È‡  ‰„ÓÚ  ˘È  ÏÙËÓ  ÏÎÏ  .ÚÂˆ˜Ó-˘È‡·Â
 ¯˘‡Î ‰˜ÊÁ‰ ˙Ï‡˘Ï Ú‚Â· Â‡ ,˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ-˙Â¯Â‰ÏÂ ˙È‚ÂÏÂÈ·
 ÔÈ·‰Ï ,ÏÂÙÈË‰ È˘‡ ÌÈÏÂÎÈ ‰ÓÎ „Ú – '˘¯‚˙Ó' È·"Ë‰Ï-‚ÂÊ
 ·È‚  „ˆÈÎ  ?˘ÏÂ˘Ó  È˙ÁÙ˘Ó-‡˙  Ï˘  ˙Â·Î¯ÂÓ·  ˜ÈÊÁ‰ÏÂ
 ˘ÏÂ˘Ó  Ï˘  ÌÈ„Â˜„Â˜  ˙˘ÂÏ˘Ó  „Á‡  ·¯˜·  ‰‡˜  ÈÈÂËÈ·Ï
 ‰ÎÂ  ‰ÁÂ˙Ù  ‰¯È˜Á  ÏÂÙÈË·  ¯˘Ù‡  „ˆÈÎ  ,ÛÂÒ·ÏÂ  ?‰ÊÎ
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙Â‡ËÂ·Ó‰  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰  ÔÂ˜È˙-˙ÂÈÊËÙ  Ï˘
 È· ·¯˜· Â‡ ÂÓˆÚ È·"Ë‰Ï‰ ‰¯Â‰‰ Ïˆ‡ ˙Â¯Â‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰

?˙·Á¯ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰

-˙Â¯Â‰ ÌÚÂ ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÚ ‰„Â·Ú· ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘‰ ÈÎ ÈÏ ‰‡¯
 Ú‚Â·  ˙„Ó˙Ó  ˙ÈÓˆÚ  ‰˜È„·Ï  ˙ÂÂÎ  Ï˘  ‡Â‰  ÌÈ·"Ë‰Ï
 ÒÁÈÈ˙‰·  ,ÌÈÏÙËÓ‰  ÂÏˆ‡  ÌÈÓÈÈ˜‰  Ë˜Ù‡ÏÂ  ˙Â„ÓÚÏ
-ËÒÂÙ‰ Ô„ÈÚ· ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÈÓ‚„ ÈÂ·È¯Â ˙Â¯Â‰‰ ˙Â¯Âˆ ÔÂÂ‚ÓÏ
 ,ÌÓˆÚ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÂÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏ ÏÎÂ˘ È„Î· ˙‡Ê .È¯„ÂÓ
 ÌÈÙÂ˘Á  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÏ·Ó  Ì‰È˙ÂÏ‡˘ÓÂ  Ì‰ÈÎ¯ˆ  Ì‰È˙Â„ÓÚ
 ‰¯È˜Á  ¯˘Ù‡Ï  È„Î  ,¯ÓÂÏÎ  .ÌÈÙÒÂ  ‚ÂÈ˙ÏÂ  ‰ÈÈÁ„  ˙ÂÈÂÂÁÏ
 ÈÙÂÏÈÒ Â‡ ÌÈÙ ‡Â˘Ó ‡ÏÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈË˙Â‡
 ˙Â˘ÚÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰˜È„·‰Ó ˜ÏÁ .ÈÓˆÚ‰
 ‡È˜·‰  ˙ÈÓÚ  ÌÚ  Úˆ·˙È  Â˜ÏÁ˘  ÈÂ‡¯  Í‡  ,ÂÓˆÚ  ˙ÂÁÂÎ·
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘ÚÈÈ  Â˜ÏÁ˘Â ˙È·"Ë‰Ï‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ‰„Â·Ú·

.8ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ÔÙÂ‡· ÌÈ‡˘Â‰ Ï˘ „ÂÓÈÏ

 ,ÈË¯Ù  ÏÂÙÈË·  ˙È·"Ë‰Ï‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ,ÌÂÎÈÒÏ
 ,·¯  ÔÂÈÓ„·  ¯˜ÈÚ·  È˙˘‚Ù  ÌÈ¯Â‰-˙Î¯„‰·  Â‡  ,È˙ÁÙ˘Ó

 ÈÏ˘ ÈÈ˙ÂÏÂ·‚ ˙‡ ˜„Â· ÈÓˆÚ ˙‡ È˙‡ˆÓ ÂÊ ‰„Â˜·˘ ÔÈÈˆÏ ·ÈÈÁ È‡Â ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈ‡ ‰Ï‡Î˘ ˙Â¯Â‰-È˘ÏÂ˘Ó È˙ÚÈ„È ·ËÈÓÏ  7

 ‡˘Â· ˙ÓÈÂÒÓ Í¯„ ¯Â·ÚÏ „ÂÚ ÈÏÚ .„ÏÈ‰ ¯Â·Ú ¯˜ÈÚ·Â ÌÈ„„ˆ‰ ÏÎÏ ‰ÈÈ„ ‰·ÂË ‰ÈˆÙÂ‡Î ÂÊ ˙Â¯˘Ù‡ Ï·˜ÏÂ ÁÂ˙Ù ˙ÂÈ‰Ï ÔÂÎ È‡ ‰ÓÎ „Ú .ÈÓˆÚ
.„ˆ· ÌÈÈ˘È‡‰ ÈË·Ï ˙‡ ÁÈ‰ÏÂ ÈÈÚ „‚Ï ‰Ê ¯˘˜‰· ÈÏ‡ ÂÙ˘ ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂË·Ï˙‰Â Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï È˙ÁÏˆ‰˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡Â ‰Ê

 ÌÈÈ˜˙Ó˘ ,'˙˘˜‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ÒÎ' Â˘È ÌÈÈ˙˘ ‰ÊÓÂ ,(‰Ê ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙È·‰ ¯˙‡ ‰‡¯) ÌÈÈ·"Ë‰Ï ÌÈ‡˘Â· Ô˘ÂÁ ÌÚËÓ ÔÂÈÚ ÈÓÈ ÔÂÂ‚Ó Ì˘È  8

.ÂÙÈ-‡"˙· ¯È‡Ó Ô‚· ‰‡‚‰ ÊÎ¯Ó·



17 2012 ¯‡ÂÈ

 „ÂÁÈÈ „ˆÏ ,„·ÂÚ È‡ ÌÓÚ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê‚ÓÏÂ ˙ÂÏÈ‰˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÍÈÏ‰˙Ï  ˘È˘  ‰ÚÙ˘‰Ï  ‰¯Â˘˜  ÂÊ  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  .˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÂÂ˘Â
-˙Â˙˘¯‰ Ï˘ ÈÂ·È‚‰Â ‰ÎÈÓ˙‰ ˙„ÈÓÏÂ ˙È·"Ë‰Ï‰ ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚

 ‰¯Â‰ÎÂ  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  Ì„‡Î  È·"Ë‰Ï‰  Ì„‡‰  ¯Â·Ú  ˙ÂÈ˙¯·Á‰
 Ï˘ ÈÂÏÈ‚ Â‡ ‰¯ÈˆÈ ‰ÎÈ¯ˆÓ ÂÊ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ˘ ˘Á ÈÈ‡ .ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·
 .È˙ÈÓÚÓ ˜ÏÁ „ˆÓ ÌÈ˙ÈÚÏ ÚÓÂ˘ È‡˘ ÈÙÎ ,˘„Á ÈË¯Â‡È˙ ÛÂ‚
 ÂÈÏÚÂ ,ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ Ú„È‰ ÈÙÂ‚ ÈÎ È˙Úˆ‰ ¯Ó‡Ó‰ Í¯Â‡Ï
 È‡  ÌÈ˙ÈÚÏ  .Ì‰ÈÈ·  ¯·ÁÏ  Û‡  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  Ì¯ÈÎ‰Ï  ÌÈÏÙËÓÎ
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 ˙ÈÒÁÈ ‰‰Â·‚‰ ‰˙ÂÁÈÎ˘Â HIV/AIDS -‰ ˙ÙÈ‚Ó „ˆÏ ,(2010
 ÂÊ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰˘  ‡Ï‡  .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ·¯˜·
 ,˙·Á¯ ˙ÂÂ  ̆˙ÓÈÈ  ̃ÔÎ  ̆,˙ÈÚËÂÓ ÌÈÙ¯Â‚ ÌÈÈÈÙ‡Ó ˙ÏÚ·Î
-ÂÈˆÂÒ  ·ˆÓ  ,È˙‡  ‡ˆÂÓ  ,ÌÈÏ‚¯‰Â  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ‰ÈÂÏ˙‰

 ˙ÓÂÚÏ ÌÈ¯„'‚-Ò¯Ë ,‰Ó‚Â„Ï) ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰ Û‡Â ÈÓÂÂ˜‡
.(ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰

 ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ˙Â„Â‡ ÌÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰ ÌÈÂ˙‰ ÔÓ ˙ˆ˜Ó
 ˘ÂÓÈ˘‰  ¯ÂÚÈ˘  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ,ÌÈ·"Ë‰Ï  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ‰˘˜
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· (ÌÈÓÒ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ,˜·Ë) ÌÈ¯ÎÓÓ ÌÈ¯ÓÂÁ·
 Lee,) ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ¯ÂÚÈ˘‰Ó ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Â·‚ ,ÂÏ‡
 ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ  ̆‰È‰ ,Ô·ÂÓÎ ,ÍÎÏ ˙ÈÂÂÏ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .(2000
 ˙ÂÈ·ÒÏ ÌÈ˘ .ÂÏ‡ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏÁÓ Ï˘
 ÔË¯ÒÂ „˘‰ ÔË¯Ò· ˙ÂÏÁÏ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ˙ˆÂ·˜· ˙ÂÈÂˆÓ
 ˙ÂÁÈÎ˘·  ÔÈÈÙÂ‡Ó‰  ,ÌÈÈÁ  ÔÂ‚Ò  Ï˘·  ¯˜ÈÚ·  ,ÌÁ¯‰  ˙È¯È¯
 ¯„ÚÈ‰ ,ÔÂ˘ÈÚÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯  ̂,¯˙È ˙Ó˘‰ Ï  ̆˙ÈÒÁÈ ‰‰Â·‚
 ˘ÂÓÈ˘  Ï˘  ÌÈÎÂÓ  ÌÈ¯ÂÚÈ˘  ,ÌÈ¯ÁÂ‡Ó  ˙ÂÂÈ¯‰  Â‡  ˙ÂÂÈ¯‰
 ˙ÂÈ˙¯‚˘ ¯˜Ò ˙Â˜È„·Ï ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙ÂÚÈ‰Â ‰ÚÈÓ ÈÚˆÓ‡·
 ¯˜ÈÚ·  ÌÈÁÈÎ˘‰  ,ÌÈÈÏ‡‡  ÔÈÓ-ÈÒÁÈ  .(Rankow, 1995)
 ,˙Ú·Ë‰ ÈÙ ÔË¯ÒÏ ˙ÂÁÈÎ˘ ÌÈÏÚÓ ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ·¯˜·
 ÒÈËÈËÙ‰ ÔÂ‚Î ˙ÂÈÙÈ‚ ˙ÂÏÁÓ· ˙Â˜·„È‰Ï ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ Ì‚ ÂÓÎ
 ,ÌÈÈÏ‡¯ÈÂ-Â¯Ë¯ ÈË‡‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ Ô„ÈÚ ÈÙÏ .HIV -Â ÒÙ¯‰ ,B
 È‡˘· ÌÈÁÈÎ˘‰ , Kaposi's Sarcoma ‚ÂÒÓ ÔË¯Ò‰ È¯ÂÚÈ˘
 .˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ  ÌÈ‰Â·‚  ÂÈ‰  ,Ò„ÈÈ‡  ÈÏÂÁÂ
 ‡ÏÂ ,È„ÓÏ ÍÂÓ ¯˙Â ÌÈ‚ÂÓ ÔÈÓ-ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ¯ÂÚÈ˘ ,ÌÂÈÎ Ì‚
 ÌÈ¯·‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· .˙ÂÚ„ÂÓ ¯„ÚÈ‰ Ï˘·
 ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰
 ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ÌÈ¯·‚Ó  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Â·‚  ,˙Â„·Â‡Â

.(Lee, 2000)

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊ· ÌÈ¯‚˙‡Â ÌÈÈ˘˜
‰˘˜ ‰ÏÁÓ ÌÚ

 ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ˙Â‚ÂÊ  ˙Â„Â‡  ¯·ˆ˘  „ÂÚÈ˙‰  „·ÏÓ
 ÚÂ„È  ËÚÓ  ,Ì‰Ó  „Á‡  Ï˘  Ò„ÈÈ‡‰  ˙ÏÁÓ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 ÏÚ  ˙ÂÓÈÈ‡Ó‰  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÏÁÓ  ÌÚ  Ì˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÈÂÂÁ  ÏÚ
 Ï˘  ÌÈ˙ÁÂÙÂ  ÌÈÎÏÂ‰‰  ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï  ˙Â„Â‰  ,‰˘ÚÓÏ  .ÌÈÈÁ‰
 .‰˙ÁÙ  ‰ÏÁÓ‰  ˙ÓÈ‡  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  Ò„ÈÈ‡Ó  ‰˙ÂÓ˙
 ˙ÂÏÁÓÓÂ ÔË¯ÒÓ ‰˙ÂÓ˙‰Â ‰‡ÂÏÁ˙‰ È¯ÂÚÈ˘ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ˙ÚÙÂ˙  ˙¯·Â‚Â  ˙ÎÏÂ‰  ÌÓÈÚÂ  ÌÈ‰Â·‚  ÔÈÈ„Ú  ,‰˜ÊÏ  ˙ÂÂÏ

 .ÌÈ˜„ÊÓ‰ ÌÈ·"Ë‰Ï‰

 Ï˘Ó  ˙È˙Â‰Ó  ÌÈÂ˘  ÌÈ‡  ÌÈÈÈÓ-„Á  ˙Â‚ÂÊ  Ï˘  Ì‰ÈÎ¯ˆ
 ÈÈÁ  ÏÚ  ˙ÓÈÈ‡Ó  ‰ÏÁÓ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘  ,ÌÈ¯Á‡  ˙Â‚ÂÊ
 ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÎ¯ˆ ¯ÙÒÓ ÂÎ˙È ˙‡Ê ÏÎ· ,ÌÏÂ‡ .Ì‰Ó „Á‡
 ‡Ï‡ ,˙ÈÈÓ‰ Ì˙¯ÈÁ· ÌˆÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÂÈ‡ Ì¯Â˜Ó ¯˘‡
 ‰ÓˆÚ  ‰ÏÁÓÏ  ¯·ÚÓ  –  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÓ¯Â‚  ˙ÂÂ‰˙‰  Ï˘·
 Ï˘  ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙Â  ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ  ÏÚ  ‰Ú¯Ï  ÚÈÙ˘‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ‰  –
-Â¯Ë‰Ï „Â‚È· ,ÌÈ·"Ë‰Ï ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .Â‚ÂÊ-Ô·Â ‰ÏÂÁ‰

 Ì‰ÈÎ¯ˆÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰-˙˙Ó  ÏÂ·ÒÏ  ÌÈËÂ  ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ‰Â˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂÁÏ  ÍÎ  Ï˘·Â  ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰  Ì‰ÈÈÈÙ‡ÓÂ

 .‰˘˜ ‰ÏÁÓ ÌÚ ˙È˙Â‰Ó

 ¯ÙÒÓ·  Â„˜Ó˙È  ÔÏ‰Ï  Â¯˜ÒÈ˘  ÌÈ¯‚˙‡‰Â  ÌÈÈ˘˜‰  È¯˜ÈÚ
 ‰ÙÈ˘ÁÓ  ˙ÂÚÓÈ‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ¯˜ÈÚ·  ÌÈÚ·Â‰  ,ÌÈË·È‰
 ‡ˆÂÓ  ˙ÂÁ‰  ,˙ÂÈÏÙ‡Ó  ,˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  ÈÙ·  ˙È˘È‡
 ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ¯„ÚÈ‰ ÔÎÂ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÏ·‚Ó ,˙ÂÈÂ‚˘
 ·Â¯·  ¯˘‡  ,„¯Â˘‰  ‚ÂÊ‰  Ô·  ÈÙÏÎ  ¯˜ÈÚ·  ˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙Â
 Smolinsky &)  ‰ÏÂÁ·  È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓÎ  ˘Ó˘Ó  ÌÈ¯˜Ó‰
 ÌÈÈ˘˜‰  ÏÎ  ,Ì„˜˙Ó  ÏÈ‚  ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ˘Î  .(Colo`n2006

 .¯˙ÂÈ Û‡ ÌˆÚ˙‰Ï ÌÈËÂ ÂÏÏ‰

:˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÈÙ· ˙È˘È‡ ‰ÙÈ˘Á ÈÓÂÒÁÓ .1
 ÏÁ‰  ,‰ÓÂˆÚ  ˙ÂÂ˘  ÔÎ˙È˙  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙Â·Â‚˙Ï
 ˙Â¯Î˙‰ È„Î „ÚÂ ˙ÈÈÓ-„Á ˙ÂÈ‚ÂÊ ˙¯ÈÁ· Ï˘ ˙Ù¯Â‚ ‰Ï·˜Ó
 ˙ÒÙ˙ ÂÊ ‰·Â‚  ̇.„Á‡Î ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰Â ÌÈÈÏÏÎ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ËÏÁÂÓ
 ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ·Â  ÈËÈ¯˜  Ì¯Â‚Î  Ì‚ÂÊ-È·Â  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·¯Ó  ÈÈÚ·
 ÈÏ‡ËÓÂ¯ËÒÈ‡‰  Ë·È‰·  Ì‡  ÔÈ·  ,ÏÂÙÈË‰  ·ÈË  ÏÚ  ˙Ú¯ÎÓ
 Ì‡ .(Price, 2010) ˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ˙¯Â˘˜˙‰ Ë·È‰· Ì‡ ÔÈ·Â
 Ï˘  ÏÂÙÈË‰Â  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙ÂÚ·ˆ  Ì‰·  ÌÈÂÂ‚‰  ,ÔÎ
 ÌÚ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó  ¯ÎÈ  ÔÙÂ‡·  ÌÈÚÙ˘ÂÓ  Â‚ÂÊ-Ô·Â  ‰ÏÂÁ‰

.˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ‡È‰˘ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰·È·Ò‰
 Ì˙¯ÈÁ· ˙ÙÈ˘ÁÓ Ì˙ÂÚÓÈ‰Ï ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒ ÌÈÂÓ ÌÈ·"Ë‰Ï
 ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÂÚÓÈ‰‰  .ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈÏÙËÓ‰  ÈÙ·  ˙È‚ÂÊ-˙ÈÈÓ‰
 ÌÈ¯˜Ó· ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ,ÌÈÓ„˜˙Ó ‰ÏÁÓ È·ˆÓ· Ì‚ ÌÈÈ˜˙‰Ï
 ¯˙ÂÈ  ÌÈÎÂÓ  ˙Â„¯˘È‰  È¯ÂÚÈ˘  ÔÂ‚Î  ,„ÁÂÈÓ·  ˙Â„·Î  ÂÏ‡
 Dibble at al.,)  ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ÒÁÈ·  ,ÔË¯Ò ˙ÂÏÁÓÓ
 Ï˜˘Ó‰ ÌÏÂ‡ ,ÂÊ ‰ÚÙÂ  ̇¯È·Ò‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ˙ÂÂ  ̆˙Â·ÈÒ .(2008
 ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ¯ÁÂ‡Ó ÔÂÁ·‡ ÏÚ ÏËÂÓ ¯˙ÂÈ· ‚È‡„Ó‰Â ÚÈ¯ÎÓ‰

.Â‚ÂÊ-Ô·Â ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘· È·ËÈÓ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜ ¯„ÚÈ‰Â
 È˙Â¯˘Ï ÌÈÚÈ‚Ó‰ ÌÈ·"Ë‰Ï‰ ¯ÂÚÈ˘  ̆ÍÎÏ „ÂÚÈ  ̇ÌÈÈ  ̃,‰ÈÈ‡¯Ï
 ˘˘Á‰  Ï˘·  ,ÍÂÓ  ˙ÈÒÁÈ  ÂÈ‰  ÌÈÈ˙¯‚˘  ÌÈÎ¯ˆÏ  ˙Â‡È¯·‰
 ÌÈ˙Â¯È˘  ˙Ï·˜·  ‰ÎÂ¯Î‰  ,˙ÈÈÓ‰  Ì˙¯ÈÁ·  ˙ÙÈ˘Á  ÈÙÓ
 ˙Á‡  .(Eliason & Schope, 2001)  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 ˙ÂÏÂÚÙ  ¯„ÚÈ‰  ‡È‰  ,ÍÎÓ  ˙Â¯Ê‚˘  ˙ÂÈ‚‡¯Ë‰  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰
 ¯˘‡ HIV -‰ ÛÈ‚· ˙Â˜·„È‰ „‚ ÚÂÓ ÏÂÙÈË ,‰Ó‚Â„Ï) ÚÓ
 Â˙Ï·˜ ˙ÂÁÈÎ˘Â ,ÌÈ‚ÂÓ È˙Ï· ÌÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ¯Á‡Ï ˙È„ÈÈÓ Ô˙È
 ¯ÁÂ‡Ó ÈÂÏÈ‚Ï ˙Â„ÚÂÓÂ (ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ‰‰Â·‚

.˙ÂÏÁÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ
 ‡ˆÂÈ  ÏÚÂÙ ËÏÁ‰· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰ÙÈ˘Á‰ ÈÓÂÒÁÓ˘ Ô·ÂÓÎ
 È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ „ˆÓ (˙ÂÂÒÂÓ Â‡ ˙Â¯Â¯·) ˙Â¯Â„˘˙Â ‰¯ÈÂÂ‡ Ï˘
 ÌÚ ÂÏ‡ ÌÈ˘‡ ˙Â¯È˙ÂÓ ¯˘‡ ,˙Â˘È‚¯ ˙Â¯ÒÁ ˙ÂÈÂ‡Ë·˙‰ Â‡
 ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯  –  ÌÈ„ÁÙ  È„Î  „ÚÂ  ‰˘Â·  ,˙ÂÁÂ-È‡  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙
 ÔÈ·  ÌÈÎÏ‰Ó"  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÌÓˆÚ  ÌÈ‡ˆÂÓ  ,ÍÎÈÙÏ  .Ì˜ÏÁ·
 „Ú ,˙˜„˜Â„Ó ‰Î¯Ú‰ ÌÈÚˆ·Ó ˙È‡ÂÙ  ̄‰Èˆ‡ÂËÈÒ ÏÎ·Â ,"˙ÂÙÈË‰
 Eliason) ˙ÈÈÓ‰ Ì˙ÈÈË ˙ÙÈ˘Á· Í¯Âˆ ÌÈÈ˜ (ÏÏÎ· Ì‡) ‰ÓÎ
 ‰·È·Ò ‰„ÈÙ˜· ÌÈ¯ÁÂ· Ì‰  ̆,‡Â‰ ‡ÏÙ ‡Ï .(& Schope, 2001
 ,(gay friendly)  "‰ÏÈ‰˜Ï  ˙È˙Â„È„È"Î  Ì‰Ï  ‰ÚÂ„È‰  ˙ÈÏÂÙÈË
 ,Â˙ÂÈÚÂˆ˜Ó Ï˘· ˜¯ ‡Ï ,‡ÙÂ¯ ÌÈ¯ÁÂ· ÈÎ ÌÈ„ÈÚÓ‰ Ì˘È Û‡Â

.‰ÓÂ„‰ ˙ÈÈÓ‰ Â˙¯ÈÁ· ÏÚ Ì„˜ÂÓ Ú„È Ï˘· ‡Ï‡
 Â˙ÂÁÎÂ  ÏÚ  Ì‚  ˙ÂÈ‚‡¯Ë  ˙ÂÎÏ˘‰  ‰Î˙È˙  ‰ÙÈ˘Á‰  È‡Ï
 Â˙·¯È˜ ·ÈË ¯‰·ÂÓ ‡Ï „ÂÚ ÏÎ ;È‡ÂÙ¯‰ ‚ÈËÒ· ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘
 ˙ÂÂˆ‰  ÈÙ·  Â‡  ,È‡ÂÙ¯‰  ÔÂÈÏÈ‚·  ‚ÂÊ‰  Ô·  ·˘ÁÈÈ  ‡Ï  ,‰ÏÂÁÏ
 ÏÎ  ‡Ï  ,ÏÂÙÈË‰  ,‰ÏÂÁ‰  ˙Â„Â‡  È˘È‡  Ú„ÈÓ·  ÛÂ˙È˘Ï  ÈÂ‡¯Î

.Ï˜˘Ó ˙Â„·Î ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ÚÈÈÒÏ ÔÎ˘
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:˙ÂÈÏÙ‡Â ˙Â¯Â· ,˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚˘ ‡ˆÂÓ ˙ÂÁ‰ .2
 ˙ÂÂ˙Ó ,˙Â¯Á‡ ˙Â¯Âˆ ˙ÂÓÈÈ˜˘ „ÂÚ· ,˙ÈÒÁÈ ÈÂˆÈ˜ ·ˆÓ ‰È‰ ‰È·ÂÙÂÓÂ‰ Ú˜¯ ÏÚ ‰ÈÏÙ‡
 ,(Heterosexism)  ÌÊÈÒ˜ÒÂ¯Ë‰  ;‰·¯‰·  ‰‰Â·‚  Ô˙ÂÁÈÎ˘˘  ,˙ÂÏÙÓ  ˙Â„ÓÚ  Ï˘  ¯˙ÂÈ
 ÏÈ„·‰Ï  .ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓÏ  È„ÈÁÈ‰  ÔÈ˜˙‰  Ï„ÂÓÎ  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰·  ‰‡Â¯‰  ,‰ÒÈÙ˙  ÂÈ‰
-Â¯Ë‰  ‰„ÓÚ  ,ÔÈÓ‰  Â˙Â‡  Ô·  ÈÙÏÎ  ˙ÈÈÓ  ‰ÈÈËÓ  ˙„ÏÂÒ  Â‡  ,˙„‚˙Ó‰  ,‰È·ÂÙÂÓÂ‰‰Ó
 Í‡ ,˙ÂÈ·ÒÏ Â‡ ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈË ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ· ,˙Ï·˜Ó ,˙ÈËÒÈÒ˜Ò
 ,ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó ,ÈÈÓ-„Á È‚ÂÊ  ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÂ‰È  ÈÙÏÎ ˙ÈÏ·ÂÒ ‰È‡
 ÌÈ·"Ë‰Ï  Ï˘  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰Â  ˙ÂÈÂÎÊ  ÔÂÈÂÂ˘  Ô˙Ó  ÚÂÓ  Â·Â¯·  ¯˘‡  ‡Â‰  ,ÌÊÈÒ˜ÒÂ¯Ë‰  .'·ÂÈÎÂ

.(Brotman et al., 2007) ˙ÈÈÓ-„Á ˙ÂÈ‚ÂÊ· ÌÈÈÁ‰
 Lee,) Ï‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ÂÈ‰ ÌÏÂÓÏ˘ ÏÙÂËÓ‰˘ ‰È‰ ÏÂÙÈË‰ È˘‡ Ï˘ Ï„ÁÓ‰ ˙¯È¯· ,ÌÂÈÎ Ì‚
 Ï˘ ˙ÈÚ‚¯ ‰¯ÈÂÂ‡ ¯ÂˆÈÏ ÈÂ˘Ú Â‚ÂÊ-Ô·Î ‰‰ÂÊÓ‰ ÂÈÓ-Ô·· ‰ÂÂÏÓ‰ Ì„‡ ÌÚ ˘‚ÙÓ ,ÔÎÏ .(2000
 „ÈÓ ˘Á ÏÙÂËÓ‰ ‚ÂÊ‰ .ËÒÈÒ˜ÒÂ¯Ë‰ Â‡ ,·ÂÙÂÓÂ‰ ÂÈ‡ ÏÙËÓ‰˘Î Ì‚ ,‰ÎÂ·Ó Û‡Â ‰Ú˙Ù‰

.˙È„„‰ ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓ ¯ˆÂÂ ˙ÂÁÂ‰ È‡ ˙¯ÈÂÂ‡·
 ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ÔÎ˙È˙ Ô‰Ï Û‡Â ,ÌÂÈÎ Ì‚ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÓ‚ÈËÒ Â‡ ,˙Â¯Â· ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ „ÂÒÈ ˙ÂÁ‰
 Klitzman) ‰Â˘ ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÙÈË ˙ÂÎÈ‡ È„Î-„Ú ÌÈ˙ÈÚÏ ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ ‰ÏÂÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÔÙÂ‡
 ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ‰¯È„ ‰È‡ ¯˘‡ ‰ÈÂ‚˘ ‡ˆÂÓ ˙Á‰ ,Ï˘ÓÏ .& (Greenberg, 2002
 Dibble et al.,) ˙ÂÂ˘ ˙Â‡ÂÏÁ˙Ï ‰·ÈÒ ˙ÂÂ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰ ÌˆÚ˘ ‰È‰ ,˙Â‡È¯·‰
 ‰ÈÈË‰Ó ˙ÂÚ·Â ÔÈ‡ ÌÏÂ‡ ,ÌÈ·"Ë‰Ï ·¯˜· ¯˙ÂÈ ˙ÂÁÈÎ˘ ÌÓ‡ ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â‡ÂÏÁ˙ .(2008
 ˙ÂÓ‚ÈËÒ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .(¯‡Â˙ÓÎ) ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· Ï·Â˜Ó‰ ,ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò Ï˘ ˙Â„ÏÂ˙Ó ‡Ï‡ ,˙ÈÈÓ‰
 ÔÈËÂÏÁÏ ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ,˙ÂÏÏÎ‰ ÔÈ‰ ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â ÌÈÈÈÓ ÌÈ¯Ë¯Ù ÈÂ·È¯ ÔÂ‚Î ˙ÂÏÏÎ‰Â
 ‚ÂÙÒÏ ÌÈËÂ Ì‰ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .¯·„ ÏÎÏ È˙ÁÙ˘Ó ‡˙ ÌÈÏ‰Ó‰ ,ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊ Ï˘ ÌÓÏÂÚÓ

.ÈË˙ÂÙÈ‰ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ÏÚ ‰ÈÂÏ‚ Â‡ ‰ÈÂÓÒ ˙ÂÈ˙¯Â˜È·
 .‰„Èˆ‰  ‚ÂÊ‰  Ô·  ˙˜ÈÁ„  ‰È‰˙  ,‰ÏÂÁ‰  ÈÙÏÎ  ˙ÈËÒÈÒ˜ÒÂ¯Ë‰  ‰ÒÈÙ˙  Ï˘  ˙ÙÒÂ  ‰˘˜  ‰ÎÏ˘‰
 Ï·˜˙Ó ÂÈ‡  ‰ÏÂÁ‰ Ì„‡· È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓÎ Â„È˜Ù˙ ,"ÈÏÂÈˆ·Â˜  ‡Ï"  ‚ÂÊ-Ô·  Â˙ÂÈ‰  Ï˘· ,¯ÓÂÏÎ
 ˙ÂÁÂ-È‡· ,¯˙È‰ ÔÈ· ,‡Ë·˙˙ ÂÊ ‰È‡¯ .Í˘ÂÓÓÂ ·ÈˆÈ È‚ÂÊ ¯˘˜· ¯·Â„Ó˘Î Ì‚ ,ÌÈ¯Á‡ ÈÈÚ· ˙ÂÈÚ·Ë·
 ÌÈ¯˜Ó· È˙ÈÈÚ·Î ÒÙ˙ ÂÈ‡˘ ·ˆÓ) ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ‰ÏÈÚÙ‰ Â˙ÂÙ˙Â˘ ÁÎÂ
 ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ˆÒÏ ˙È„ÂÁÈÈ ‰È‡ ,‰„Èˆ‰ ‰ÏÂÁ Ï˘ Â‚ÂÊ-Ô· ˙ÈÈÁ„ ˙ÚÙÂ˙ .(ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ˙Â‚ÂÊ Ï˘
 ÌÚ ÌÈ˜ÁÂ¯Ó ÌÈÒÁÈ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ;‰ÏÂÁ‰ ˙ÁÙ˘Ó „ˆÓ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙÂ
 .‰ÏÁÓ‰ ÏÚ ‰Ú„ÂÂÈ‰ ÌÚ ˙˘„ÂÁÓ ˙Â·¯˜˙‰ ÌÂÊÈÏ ‰ÁÙ˘Ó‰ ‰ÈÂ˘Ú ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘Ó
 ‚ÂÊ‰ Ô· ÂÓˆÚ ‡ˆÓÈ ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ˙È‚ÂÊ‰ Â˙¯ÈÁ·Ï ˙Â·¯ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ Ï˘ ÌÈÈËÚ·
 ‰¯Â‡ÎÏ˘ ÏÚ ,‡È¯·‰ ‚ÂÊ‰ Ô· ÈÙÏÎ ‰Ó˘‡‰Â ÒÚÎ ÈÈÂËÈ· Û‡ ÂÎ˙È ,ÌÈÙÈ¯Á ÌÈ¯˜Ó· .‰„Èˆ‰ ˜Á„
 ‰¯Î‰Ï ‰ÎÂÊ ÂÈ‡˘ ˜¯ ‡Ï ,‡È¯·‰ ‚ÂÊ‰ Ô· .ÌÓÚËÏ ,ÈÂ‡¯Î Â· ÏÙËÓ ÂÈ‡˘ Â‡ ,Â‚ÂÊ-Ô· ˙ÏÁÓÏ È‡¯Á‡
 ‰ÏÚ˙ ¯ÂÎÈ‰Â ‰ÈÈÁ„‰ ˙ÓˆÂÚ .ÈÚ‚ÂÙÂ ÈÏÈÏ˘ Ì¯Â‚Î ÒÙ˙ Û‡ ‡Ï‡ ,‰ÏÂÁ· È¯˜ÈÚ‰ ÍÓÂ˙Â ÏÙËÓÎ

.‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÂÓ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ‰‡È˘Ï ÚÈ‚‰Ï ‰ÏÂÏÚÂ ,‰ÏÁÓ‰ ‰¯ÈÓÁÓ˘ ÏÎÎ

:˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÏ·‚Ó .3
 È„Î ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÏÚÂÙ ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊ ,˙‡Ê ÌÚ Í‡ ,ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈ‡ ÌÈÈÈÓ-„Á ÌÈ‡Â˘È Ï‡¯˘È·
 ÏÎ ¯È˙ÂÓ˘ ˙ÂÓÈ„˜Ó ˙ÂÈÁ‰ ¯„ÚÈ‰· .¯Â·Èˆ· ÌÈÚÂ„È Ï˘ „ÓÚÓ È„ÎÏ Ì‰ÈÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ „ÒÓÏ
 .Â¯Â·Ú· ˙È‡ÂÙ¯ ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ˙È˜ÂÁ ˙ÂÎÊ ˙ÓÈÈ˜ ,("¯˘· ¯‡˘") È˜ÂÁ‰ ‚ÂÊ‰ Ô·Ï ,‰ÏÂÁ Ì„‡
 ˙Â„‚ÂÓ ˙ÂÚ„ ˙ÂÓÈÈ  ̃Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· .ÏÏÎ ‰ÈÏ‡Ó ˙·ÂÓ ‰È‡ ÂÊ ˙ÂÎÊ ,ÌÈÈ˜ÂÁ ÌÈ‡  ̆˙Â‚ÂÊ ·¯˜·
 ˙ÂÈËÙ˘Ó ˙Â‡Î¯ÚÏ ‰ÈÈÙ· Í¯Âˆ Û‡ ÔÎ˙È ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â‚ÂÊ-Ô· ÔÈ·Ï ,‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘Ó È· ÔÈ·
 ˙‡ÏÚ‰ ,ÂÊ  ‰·ÈÒÓ .(Smolinsky & Colo`n, 2006)  ‚ÂÊ‰ Ô·  ˙ËÏÁ‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ˙Ó ÏÚ
 ÌÈÈÁ· ‰‡ÂÂˆ ÔÂ‚Î) ˙Â˘¯ÂÙÓ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÁ‰ Ô˙Ó ˙Â·È˘ÁÏ ¯˘‡· ,ÂÏ‡ ÌÈÏÂÁ Ï˘ Ì˙ÂÚ„ÂÓ
 Dibble et) ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·Ï ‰ËÏÁ‰‰ ˙ÂÈÂÎÓÒ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÂˆÙÁÈÂ ‰„ÈÓ· ,˙ˆÏÓÂÓ (ÁÂÎ ÈÈÂÙÈÂ
 ÈËÙ˘Ó‰ Ì„ÓÚÓÏ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ÌÈÚ„ÂÓ ˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ·"Ë‰Ï ,ÔÎ‡Â .(al., 2008
 Ë¯Ù· ,Ì‰· È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙· Ì‰È˙ÂÙ„Ú‰ ˙‡ „Ú˙ÏÂ  ¯È‰ˆ‰Ï ÌÈ‚‰Â  Û‡Â  Ì‰È˙ÂÈÂÎÊÂ

 .(Stein & Bonuck, 2001) ÌÈÈÁ‰ ÛÂÒ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÓÈ„˜Ó ˙ÂÈÁ‰

:Ï·‡Â ˙Â˜ÂˆÓ ,ÌÈÈ˘˜ ÈÂËÈ·Ï ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙Â ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ¯„ÚÈ‰ .4
Turner-)  ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ ÈÙÓ ‰‚Ó ‰Èˆ˜ÂÙÎ ˙˙¯˘Ó ‰·ÈˆÈ  ˙ÂÈ‚ÂÊ  Ï˘ ‰ÓÂÈ˜

 DiMatteo,) ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ‰ ˙¯Ù˘Ó ,˙ÓÈÈ˜ ‰ÏÁÓ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó·Â (Cobb et al., 2002
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÁÙ˙Â ‚ÂÊ‰ ˙˜ÂˆÓÓ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó Ï˜  ̇,ÌÈÙÒÂ ˙Â¯Â˜ÓÓ ‰ÎÈÓ  ̇,ÌÏÂ‡ .(2004

 ÌÈËÂ ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊ
 ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÎÊÏ
 ,Ì‡ˆÂÓ ˙ÁÙ˘Ó ˙‡Ó
-Â¯Ë‰ ˙Â‚ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ

 Â„È˜Ù˙ ,ÔÎÏ .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ¯·ÁÂ ÍÓÂ˙Î ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘
 „ˆÏ ,„ÁÂÈÓ· ÈÊÎ¯Ó ÌÈÈÁÏ
 È˙ÏÈ‰˜ – È˙¯·Á ÔÈÚ¯‚
 ˘·‚˙Ó ¯˘‡ ·Â¯˜
 ÌÈ¯‚Â·‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï
 ‰·ÈË¯ËÏ‡Î ˘Ó˘ÓÂ
 .‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘ÓÏ ‰ˆÙÓ
 ,"‰¯ÈÁ·‰ ˙ÁÙ˘Ó"Ï
 „ÂÓÚ Ï˘ „È˜Ù˙ ,ÔÎ Ì‡
 È·Ó ÈÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÍÂÂ˙
"‚ÂÊ‰

"
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 .(Weston, 1992) È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓ‰ ·¯˜· ‰˜ÈÁ˘ ÈÎÈÏ‰˙
 ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ˙˜ÙÒÓ ˙È˙·È·Ò ‰ÎÈÓ˙ ¯„ÚÈ‰ Ï˘ ‰ÚÙÂ˙
 Hash,) ˙Â¯ÙÒ· È„ÓÏ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙ÁÂÂ„Ó ,ÌÈÈÈÓ-„Á
 ˙¯·Â‚ ‰˙ÂÁÈÎ˘Â (2001;Smolinsky & Colo`n, 2006
 ÂÈÈ‡¯  ,(2011)  ÈÏÂ˜ÒÂÒÂ  ÌÂ‡· ,ÔÓ„ÏÂ  .ÏÈ‚·  ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ
 ÏÚ  ˙ÂÂÏ˙·  ˙ÂÁÈÎ˘  Â‡ˆÓÂ  ,ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÌÈ˘È˘˜
 .ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ÌÈ˘È˘˜Ï ,˙ÂÎÈÈ˘ ¯ÒÂÁÂ ¯ÂÎÈ ˙˘ÂÁ˙
 ÌÈÒÁÈ  Â¯‡Â˙  ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÌÈ˘È˘˜  ÌÚ˘  ˙Â¯ÓÏ
-ÂÓÂ‰ Ï˘ ˙ÈÈÓ‰ Ì˙¯ÈÁ· ˙ÙÈ˘Á ¯ÂÚÈ˘˘ È¯‰ ,ÌÈ·Â¯˜

 ¯˘˜‰ Ì‰Ó ÚÓ ÔÎÏÂ È„ÓÏ ‰ÎÂÓ ÌÈ˘È˘˜ ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 Ì‰Ï ˜ÙÒÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÏÂÎÈ ¯˘‡ ,˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ
 Â‡ ,ÌÈ‡Â˘ ÌÈ‡ ÌÈ˘È˘˜‰ ¯˘‡Î ¯˜ÈÚ· ,‰ÓÂˆÚ ‰ÎÈÓ˙
 ˙ÙÈ˘Á È‡ ,È‰˘ÏÎ ‰ÈÏÙ‡ ¯„ÚÈ‰· Ì‚ .ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ ÈÏÚ·
 ÈÎ ,ÈÂ‚˘ Ì˘Â¯ ‰·È·Ò· ˜ÙÒÏ ‰ÏÂÏÚ ˙ÈÈÓ-„Á‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰
 ‰ÎÈÓ˙Ï ÂÎÊÈ  ÔÎÏÂ  "ÌÈ·Â¯˜ ÌÈ¯·Á"  ÌÈ‰  Â‚ÂÊ-Ô·Â  ‰ÏÂÁ‰
 ÌÚ „„ÂÓ˙Ó‰ ·‰Â‡ ‚ÂÊÏ ‰ÈÂ‡¯‰ ÂÊÏ ‡ÏÂ ,Ì‡˙‰· ˙È˘‚¯

 .Ô„·Â‡Â ÌÂÈ‡
 ˙ÁÙ˘Ó ˙‡Ó ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÎÊÏ ÌÈËÂ ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊ
 Ô· Ï˘ Â„È˜Ù˙ ,ÔÎÏ .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ˙Â‚ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ,Ì‡ˆÂÓ
 È˙¯·Á  ÔÈÚ¯‚  „ˆÏ  ,„ÁÂÈÓ·  ÈÊÎ¯Ó  ÌÈÈÁÏ  ¯·ÁÂ  ÍÓÂ˙Î  ‚ÂÊ‰
 ˘Ó˘ÓÂ ÌÈ¯‚Â·‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ˘·‚˙Ó ¯˘‡ ·Â¯˜ È˙ÏÈ‰˜ –
 ,"‰¯ÈÁ·‰ ˙ÁÙ˘Ó"Ï .‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘ÓÏ ‰ˆÙÓ ‰·ÈË¯ËÏ‡Î
 ‚ÂÊ‰  È·Ó  ÈÓ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÍÂÂ˙  „ÂÓÚ  Ï˘  „È˜Ù˙  ,ÔÎ  Ì‡

.(Weston, 1992)

 ÈÂÂÈÏ  ,‰ÎÈÓ˙  ,Ú„ÈÓÏ  ‚ÂÊ‰  È·  ÂÎÊÈ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙Î¯ÚÓ·
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎ ˙‡ ÌÈ˙¯˘Ó‰ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï ‰ÈÈÙ‰Â
 ˙¯Â˘˜  ̇¯„ÚÈ‰· Í‡ .È„ÓÏ Ì‰Ó ÂÓ¯˙ÈÈ ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó·Â
 Ô˙È‰Ï ÏÎÂÈ ‡Ï ,ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆÏ ‚ÂÊ‰ ÔÈ· ‰ÈÂÏ‚Â ‰ÁÂ˙Ù
 Â‡  ÌÈÈ‚ÂÊ  ,ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈ˘˜  ÌÈÚÈÙÂÓÂ  ‰„ÈÓ·  ÈÂ‡¯  ‰ÚÓ
 ÌÈÓÂÈÓ  ÌÈÏÙËÓ  È„È-ÏÚ  Â˙ÈÈ˘  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ˘  ,ÌÈÈÈÓ
 ,¯ÓÂÏÎ  .(gay friendly)  ˙È·"Ë‰Ï  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ÏÂÙÈË·
 ˜¯  ˙ÂÓÈÈ˙ÒÓ ÔÈ‡  ‰ÙÈ˘Á‰ È‡·˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰
 Ì‚ ˙Â˘ÏÂ‚  ‡Ï‡ ,˙ÂÈÂÎÊ‰ ÈÂˆÈÓÂ  È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙·
-Ô·Â  ‰ÏÂÁ‰ ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡· Ú‚ÂÙ Â¯„ÚÈ‰·˘ ,ÍÓÂ˙‰ ÏÂÙÈËÏ

.(Dibble et al., 2008) Â‚ÂÊ

 ÌÂ˙  ¯Á‡ÏÂ  ‰ÏÁÓ‰  ÍÏ‰Ó·   ‚ÂÊ‰  ˙·/Ô·  ˙ÂÈÂÂÁ  .5
:(post- caregiving) ÏÂÙÈË‰

 ‰ÏÂÁ‰ ¯Â·Ú Ô‰ ,ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Î ˙¯„‚ÂÓ ‰˘  ̃‰ÏÁÓ ˙Á·‡
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ì‰È˘ ¯Â·Ú ˙˜˜Ê ,ÂÈ˙Â·˜Ú· .‚ÂÊ‰ Ô· ¯Â·Ú Ô‰Â
 .ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ Ï˘ ˙ÂÈ˘‚¯Â ˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÎÏ˘‰ ÌÚ ˙Î˘Ó˙Ó
 È· ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈ·"Ë‰Ï‰ ·¯˜· Ì‚ ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÂÓÎ
 ‰ÏÁÓ‰˘Î .‰ÏÂÁ· ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÏÙËÓÎ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ‚ÂÊ‰
 ,ÌÈÓˆÚ˙ÓÂ  ÌÈÎÏÂ‰  È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓ‰  È„È˜Ù˙  ,˙Ó„˜˙Ó
 Stetz)  ˙Â¯„¯„È‰  Ï˘  ÌÈ¯È‰Ó  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ‰˘È¯„·
 Ô˙Ó·  ÌÈÈ˘˜  Ï˘·  ÌÈ¯·ËˆÓ  ÌÈÒÓÂÚÂ  (& Brown, 2004
 Kelly et al., 1996; Clipp) ‰ÏÂÁ‰ ‚ÂÊ‰ Ô·Ï ˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙
 ÏÂÙÈË‰ ÌÂ˙ ˙ÈÈÂÂÁÏ .(et al., 1995; Oberst et al., 1989
 ÌÈ˜„ÊÓ ÌÈ·"Ë‰Ï ·¯˜· ‰¯˜Á ¯˘‡ (post caregiving)
 ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ‰ÂÂÏ˙Ó ,‚ÂÊ-Ô· ÂÏÎ˘ ¯˘‡
 ÏÂ„‚‰ ÏÏÁ· ıÂÚ ,ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓÏ Ô˙È ¯˘‡ ¯·Ò‰‰ .„ÁÂÈÓ·

 „ˆ ,È¯˜ÈÚ ÏÙËÓÎ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ Â„È˜Ù˙ ÌÂÈÒ ÌÚ ¯ÚÙ ¯˘‡
 ÌÈÂÂ˘‰  ˙ÏÈ‰˜  „·ÏÓ  ÌÈ˜ÙÒÓ  ‰ÎÈÓ˙  ˙Â¯Â˜Ó·  ËÂÚÈÓ
 Ï˘  ˙ÈÒÁÈ  ‰‰Â·‚  ˙ÂÁÈÎ˘  „ˆÏ  ,¯˜ÈÚ·Â  (Hash, 2001)
 ,(1989) Doka .(disenfranchised grief)  ¯Âˆ‡  Ï·‡
 ,Ì„‡‰  ‰ÂÂÁ˘  ˜ÂÓÚÂ  È˘ÓÓ  Ï·‡Ï  ÈÂËÈ·Î  ,‰Ê  ‚˘ÂÓ  Ú·Ë
 ˙ÒÈÙ˙  Ï˘·  ,ıÂÁ  ÈÙÏÎ  ‰ÎÏ‰Î  Â‡Ë·Ï  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  Í‡
 ıÏ‡ ,‰‡ˆÂ˙Î .ÈÓÈËÈ‚Ï Â‡ È˙ÂÚÓ˘Ó È˙Ï·Î Â˙Â‡ ‰·È·Ò‰
 .Â˙·È·ÒÓ  „Â„È·  ˙˘ÂÁ˙Ó  Ï·ÂÒÂ  ÂÏ·‡  ˙‡  ÌÈÙ‰Ï  Ì„‡‰
 ˙Ï·˜  ¯„ÚÈ‰  ‰È‰  ¯Âˆ‡  Ï·‡  Ï˘  ˙È‚‡¯Ë‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 Ï·‡ ÏÎ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ‰·È·Ò‰ „ˆÓ ‰‚Â‰Â ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰ÎÈÓ˙
 .Ï·‡ Ï˘ ÔÈ˜˙ „Â·ÈÚÏ È·ÈËÙ„‡Â  ÈÂÈÁ ·Ï˘Î ‰ÚÂ„È˘ ,¯Á‡
 ,˙ÂÏ·‡ È‚‰Ó· ¯ÊÚÈ‰ÏÂ Ï·‡‰ ˙‡ ‡Ë·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ¯„ÚÈ‰·
 ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜Â Ì˙·È·ÒÓ ÌÈ„„Â·Ó ÌÈÏ·‡˙Ó‰ ÌÈ˘Á

 .˙ÈÂ¯ÎÂ ˙·Î¯ÂÓ Ï·‡ ˙·Â‚˙Ï
 ˙Î¯ÚÓ  Ì‰·  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜Ó·  Ì‚  ÌÈÈ˜˙Ó  ¯Âˆ‡  Ï·‡
 ˙ÈÓÈËÈ‚Ï Â‡ ,˙È˙ÂÚÓ˘ÓÎ ˙ÒÙ˙ ‡Ï ˙Ó‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰
 ,"¯ÂÓÁ"  ·˘Á  ÂÈ‡  Ô„·Â‡‰  ÍÎÈÙÏÂ  ‰¯·Á‰  ÈÈÚ·
 ÌÈ¯˙ÒÂÓ ÌÈÒÁÈ‰˘Î ·‰‡Ó ˙ÂÓ Â‡ ,¯·ÂÚ Ô„·Â‡ ,‡Ó‚Â„Ï

 .(Shernoff, 1997)
 ÌÈÈÂÏ˙  ,ÌÈ·"Ë‰Ï  ‚ÂÊ-È·  ÌÈÂÂÁ˘  Ï·‡‰  ÈÈÂËÈ·˘  Ô·ÂÓÎ
-Ô·  ;Ì˙ÂÈ‚ÂÊÏ  Ú‚Â·  ıÂÁ  ÈÙÏÎ  Ì˙ÂÁÈ˙Ù  ˙„ÈÓ·  ˙Â·¯
 Â˙¯ÓÂÁ·  ¯Âˆ‡  Ï·‡Ó  ÏÂ·ÒÏ  ÏÂÏÚ  ÈÈÓ-„Á  ¯˘˜·  ‚ÂÊ
 Ì‚  Í‡  .("ÔÂ¯‡·")  ˙¯˙ÒÂÓ  ˙ÂÈ‚ÂÊ‰  ¯˘‡Î  ,¯˙ÂÈ·  ‰·¯‰
 ˙·Â‚˙·  ˘‡¯  Ï˜‰Ï  ‰·È·Ò‰  ‰ËÂ  ,˙È·ÓÂÙ  ˙ÂÈ‚ÂÊ‰˘Î
 ˙ÈÈÓ-„Á  ˙ÂÈ‚ÂÊ˘  ÂÏÈ‡Î  ,Ï·‡˙Ó‰ ‰ÂÂÁ˘ ¯Úˆ‰Â  Ï·‡‰
 ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ ,˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ˙ÂÈ‚ÂÊÏ Í¯Ú ˙ÂÂ˘ ‰È‡
 ˙ÈÓ˘¯ Â‡ ,˙„‰ È‚‰Ó ÈÙ-ÏÚ ˙˘„Â˜Ó ‰È‡ ÂÊ˘Î ‰ÓÎÂ
 ‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘Ó È· Ï˘ ÌÏ·‡ ,‰·È·Ò‰ ÈÈÚ· .˜ÂÁ ÈÙ-ÏÚ
 ‚ÂÊ‰  Ô·  Ï˘  ÂÏ·‡˘  „ÂÚ·  ,ÈÓÈËÈ‚ÏÂ  Ï·Â˜Ó  (˙È‚ÂÏÂÈ·‰)
 ¯˘˜·  ‰˘ÈÈ·˙‰  Â‡  ‰„‚˙‰  ‰ÁÙ˘Ó‰˘Î  .˙ÂÁÙ  ‰·¯‰
 ÈÒ˜Ë·  ÏÏÎÈ‰Ï  ‡Ï˘  ÈÂ˘Ú  Ï·‡‰  ‚ÂÊ‰  Ô·  ,ÈÈÓ-„Á‰

 .ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÏ·‡‰
 ‰ÎÈÓ˙-˙˙·  ‡ˆÓÈ‰Ï  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‰ÏÂÏÚ  ‰ÓˆÚ  ‰ÁÙ˘Ó‰ Ì‚
 ˙ÂÏÈ‰˜·  „ÁÂÈÓ·  ,¯Âˆ‡  Ï·‡  Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ  ‰„ÈÓÂ  ˙È˙·È·Ò
 .ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ "ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò"Ó ‰„ÈÏÒÂ ˙Â„‚˙‰ ˙ÓÈÈ˜ Ô‰·
 "‰˘È·Ó" Â‡ "‰ÈÂ‚˘" ‰¯ÈÁ·Ï ˙¯ÂÎÊ˙ ‰ÂÂ‰Ó ¯˙Â˘ ‚ÂÊ‰ Ô·
 ‰ÁÙ˘Ó‰ „ˆÓ ‰Ó˘‡‰Â  ÒÚÎÏ  ÔÂ˙  ÍÎ·Â  ,¯ËÙ‰  ‰˘Ú˘

.(Shernoff, 1997)

:˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙ÂˆÏÓ‰

 ˙ÂÓÈ˘Ó ‰˘˜ ÈÏÂÁ È·ˆÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈÈÈÓ-„Á ˙Â‚ÂÊÏ
 ,‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÔÈ·˘ ÌÊÈ‚¯ÈÒÓ ˙ÂÚ·Â ¯˘‡ ,˙Â·Î¯ÂÓ
 ˙¯Â˘˜˙Â  ‰ÎÈÓ˙-˙˙  ,ÌÈÏÙÂËÓ  È˙Ï·  ÌÈÎ¯ˆ  ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·
 ˙ÂÂˆ‰ ˘È‡ Ï  ̆Â„ÂÚÈÈ .˙ÏÙËÓ‰ ‰·È·Ò‰ „ˆÓ ˙¯˘Ù‡Ó È˙Ï·
 ÈÙÓ  ÔÂ‚ÓÂ  ˙ÒÂÂÓ  Ì¯Â‚  ˘Ó˘Ï  ,ÔÎ  Ì‡  ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÎ¯ˆÏ ˙Ó‡˙ÂÓ ˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙ ˜ÙÒÏ ÂÈÏÚ .ÌÈÈ˘˜‰ ¯Â·ˆÓ
 ÍÂÓ˙Ï ‰˙¯ËÓ˘ ,˙ÈÒÈÒ· ˙È˙¯·Á ˙˘¯ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ‡„ÂÂÏÂ
 ¯Â˙È‡Â ÈÂ‰ÈÊ ÏÚ ÔÂÓ‡ ¯˘‡ ‡Â‰ .ÏÙËÓ‰ ‚ÂÊ‰ Ô·· ˙ÂÁÙ ‡Ï
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â  ,ÏÂÙÈË  ˜ÈÚ‰Ï  ÔÂÎÈÒ·  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Î  ÂÏ‡  ÌÈ˘‡
 ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï  ˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙ ˙˙ÏÂ  Ì‰ÈÎ¯ˆÏ  ˙ÓÏÂ‰

 .˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ Ï˘ „ÁÂÈÓ·
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:˙ÂÂˆ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ÈÙÏÎ  ˙ÂÂÂÎÓ  ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ˙È·¯Ó
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï ‡˜ÂÂ„ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó·  ÌÏÂ‡ ,„˜ÂÓ·˘ ÏÙÂËÓ‰
-ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  .‰Â˘‡¯  ‰ÏÚÓ·  ˙Â·È˘Á  ˙È˙Î¯ÚÓ

 ,˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙ÈÈ˜‰·  Â„˜Ó˙È  ˙ÂÂˆÏ  ˙ÂÈÎÂÈÁ
 ˙Ù˘Â ˙ÈÚ‚ÂÙ È˙Ï·Â ˙ÂÁÈ˙Ù ˙„„ÂÚÓ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘ ÔÂ‚Î
 ÌÂ˘ÈÈ .(Smolinsky & Colo`n, 2006) ‰ÁÂÈÂ ‰ÈÓÊÓ ÛÂ‚
 ,‰˘È‚¯Â ‰ÁÂ˙Ù ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï Ï‡ÈˆËÂÙ ¯˘Ù‡È ,ÂÏÏ‰ Ï˘
 ˙Î‰  .Â‚ÂÊ-Ô·Â  ‰ÏÂÁÏ  ¯˘‡Ó  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÂˆÏ  ˙ÂÁÙ  ‡Ï
 Â‡ ‰Ú˙Ù‰ ˙Â·Â‚˙ ÚÓ˙ ,˘„Á‰ ÏÙÂËÓ‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÂˆ‰
 ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÈ˘˜Ï È¯˜ÈÚ‰ Ì¯Â‚‰ Ì‰˘ ,ÌÈÈÂˆ¯ È˙Ï· ‰ÎÂ·Ó

.‰È·ÂÙÂÓÂ‰ Â‡ ÌÊÈÒ˜ÒÂ¯Ë‰ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÚ

:ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÈÙ· ˙ÂÁÈ˙ÙÏ ‚ÂÊ‰ „Â„ÈÚ
 Ï˘ ˙Â‚¯„  ¯ÙÒÓ Â¯‡È˙ (2006) Smolinsky & Colo`n
 :˙ÏÙËÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÈÙ· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈ‚ÂÊ‰ ÂÈÈÁ ˙ÙÈ˘Á
 ;‡˘Â‰  ˙‡  Á˙ÂÙ  ÂÈ‡  Í‡  ,"„˘ÂÁ"  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  .1
 ÌÚ  ¯˘˜‰ ·ÈË  ˙Â„Â‡  ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ Ï‡Â˘ ˙ÂÂˆ‰  ˘È‡  .2
 ˘È‡ .3 ;ÚÓ Â‡ ˘ÈÁÎÓ ÏÙÂËÓ‰ Í‡ ,Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ‰ Ì„‡‰
 ÁÎÂ  ‰Ï˜‰  ˘Á  ÏÙÂËÓ‰Â  ,¯˘Ù‡Ó  ÔÙÂ‡·  Ï‡Â˘  ˙ÂÂˆ‰
 ÛÂÒ·ÏÂ  ;Â‰ÂÂÏÓ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ ·ÈË· ÔÂ„ÏÂ  Á˙ÙÈ‰Ï ‰ÓÊ‰‰
 Ì‰ÈÒÁÈ ·ÈË ˙‡ ˙ÂÂˆ‰ ÈÙ· ÌÈÙ˘ÂÁ Â‚ÂÊ-Ô·Â ÏÙÂËÓ‰ .4 -
 ,ÌÈÓÂÓÚ  Ú„ÈÓ  Â‡  ˙Â˘ÂÁ˙Ó  ˙ÂÓÏÚ˙‰  .Ì˙ÓÊÂÈ·Â  ÈÂÏ‚·
 ÈÂÈÁ ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚ ¯˘‡ ,È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÔÈ„Î ÌÈ„
 ¯˙ÂÈ·  ÈËÂÂÏ¯  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‡Â‰  ,‰‡ÂÙ¯‰  È˘‡Ï  Á¯Î‰·

 .ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂˆÏ
 ÈÈÓ-„Á  ‚ÂÊ·  ¯·Â„ÓÂ  ÔÎ˙ÈÈ  ÈÎ  Ì˘Â¯  Ï˘  ‰¯˜Ó·  ,ÔÎ  Ì‡
-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂˆ‰ ‚Èˆ Ï˘ Â„È˜Ù˙ Â‰Ê ,È·ÓÂÙ· Û˘Á ÂÈ‡˘

 ÂˆÙÁÈÂ ‰„ÈÓ· ‡˘Â‰ ˙ÁÈ˙ÙÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ¯˘Ù‡Ï ÈÏ‡ÈˆÂÒ
 ÏÎÏ  ‚ÂÊÎ  ÏÂÙÈËÂ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ÂÎÊÈ  ÌÈÙ˙Â˘‰  ÈÎ  ÁÈË·‰ÏÂ
 ˙ÂÁÂ· ÏÂ‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‰È‰ ‰ÏÚÓ· ‰Â˘‡¯ ˙Â·È˘Á .¯·„
 ÏÎÏ ÍÂ¯Ú ˙ÂÈ‰ÏÂ "È¯·Á" ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÂÈ‰ ÌÈÒÁÈ‰ ·ÈË Ì‡‰
 ÏÚ ÔÂÓ‡ ˙ÂÈ‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ .‰˘ÁÎ‰ ÏÏÂÎ ,˙È¯˘Ù‡ ‰·Â˘˙
 ,ÌÈÒÁÈ‰ ·ÈËÏ ¯˘‡· ‰ÙÈ˜Ó ‰Î¯Ú‰ Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â Ú„È‰
 ÁÂ˙ÙÂ  È˘ÙÂÁ  ÈÂËÈ·  ¯˘Ù‡ÏÂ  „ÁÈ·Â  „¯Ù·  ‚ÂÊ‰  È·  ÈÎ¯ˆ
 .‰„È¯ÙÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙Â·È˘Á  ·¯  ÈÚˆÓ‡Î  ,·‰Â‡  ‚ÂÊ  Ï˘
 ˙‡ ÏÂ‡˘Ï ÁÂ· ˘È‚¯È˘ „ÈÁÈ‰ Ì„‡‰ ÂÈ‰ ÏÙËÓ‰ ,ÌÈ˙ÈÚÏ
 Â‚ÂÊ-Ô· ÂÈ‰ Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ ¯˘‡ Ì„‡‰ Ì‡‰ ÔÈ¯˘ÈÓ· ÏÙÂËÓ‰
 Á¯˜‰ ˙‡ ˙È„ÈÈÓ ¯È˘Ù‰Ï ‰˙ÏÂÎÈ· ‰Ê ‚ÂÒÓ ‰Ï‡˘ .ÌÈÈÁÏ
 .Â‚ÂÊ Ô·Â ÏÙÂËÓ‰ „ˆÓ ÏÙËÓ· ÔÂÓ‡Â ˙ÂÁÂ ˙˘ÂÁ˙ ˜ÙÒÏÂ
 „ˆÈÎ") ˙Á˙ÂÙÂ ‰ÈÓÊÓ ‰Ù˘ ıÓ‡Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÔÙÂ‡ ÏÎ·
 ‰ÂÂÏÓ˘ Ì„‡‰ ÌÚ ÍÏ˘ ¯˘˜‰ È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÈÏÈ‚· ÔÈÂˆÈ˘ ‰ˆ¯˙
 ˘Ó˙˘‰Ï  ÏÙÂËÓ‰  „ˆÓ  ˘˘Á  Ï˘  ‰¯˜Ó·  .("?Í˙Â‡
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÚÈˆ‰Ï  ÏÙËÓ‰  ÏÎÂÈ  ,È„ÈÓ  ˘¯ÂÙÓ  ¯Â‡È˙·
 ËÂ˘Ù  Â‡  ,"ÌÈÈÁÏ  Û˙Â˘"  ,"‚ÂÊ  ˙·/Ô·"  ,"¯Ë¯Ù")  ¯Â‡È˙
 ‰Ú‚¯‰ ÏÙËÓ‰ ˜ÙÒÓ ,‰Ï‡ ÔÂ‚Î ˙ÂÁÈ˘· .("È¯˜ÈÚ ÏÙËÓ"
 ÈÙ·  Â˙ÙÈ˘Á  ÈÙÓ  ˙Â˘˘Á‰  ˙‚Ù‰ÏÂ  ¯˘˜Ï  ‰ÈˆÓÈËÈ‚ÏÂ

.ÌÙ˙˘Ï ÔÈÈÂÚÓ ÂÈ‡˘ ÌÈÓ¯Â‚

:˙È˘Ù ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙È˙˘˙Î ˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯· ˙¯ÈˆÈ
 Dibble.  Â¯˜Ò  ¯˘‡  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜Â‡  ˙ÂÈÁ‡  Ï˘  ·Á¯  Ì‚„Ó·
 ÏÚ  ÁÂÂÈ„  ,Ô‰Ó  ÏËÂ·Ó  ‡Ï  ¯ÂÚÈ˘  ÈÎ  ,‡ˆÓ  (2008) et al

 Ï˘·  È·ËÈÓ  ÏÂÙÈË  ˜ÈÚ‰Ï  ,˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙
 Ì˙Â·¯˙Â  Ì‰ÈÈÁ  ÔÂ‚Ò  ,ÌÓÏÂÚÏ  ¯˘‡·  Ú„ÈÂ  ˙Â¯ÎÈ‰  ¯„ÚÈ‰
 ÂÏÚ˘ ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‰¯ËÓ ÍÂ˙Ó .ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈÏÂÁ Ï˘
 ÌÈ¯ËÓ¯Ù  3  Ô·  ‰„Â·Ú  Ï„ÂÓ  ˙Â¯·ÁÓ‰  ÂÚÈˆ‰  ,ÁË˘‰  ÔÓ
 ÌÈ‡˙Ó  ,ÈË˘Ù  ‰Î  Â˙ÂÈ‰  Ï˘·  ‡˜ÂÂ„  .("ASK")  ÌÈÈÒÈÒ·
 ÌÚ ÈÂ˘‡  ̄Ú‚Ó· ‡·‰ ÏÙËÓ ÏÎÏ ,Í¯„ Ô·‡Î ˘Ó˘Ï ‰Ê Ï„ÂÓ

:È˘Ù‰ ÏÙËÓÏ Ë¯Ù·Â ,ÌÈ·"Ë‰Ï Ï˘ ÌÓÏÂÚ
 ,ÂÈ˙ÂÂÓ‡Ï  Ú„ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  –  Awareness
 ˙È·"Ë‰Ï‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯˘‡· ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÓÂÒÁÓÏÂ ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙
 ,Í˘Ó‰· .Ë¯Ù· ˙ÈÈÓ-„Á ˙ÂÈ‚ÂÊ  Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÔÂ‚ÒÏÂ ÏÏÎ·
 ˙È¯˘Ù‡‰  ‰ÚÙ˘‰  ÔÎ˙È˙Â  ‰„ÈÓ·  ˙ÈÓˆÚ  ‰¯˘ÂÈ·  ‚Â‰Ï
 Â‡  ÌÈ˙ÈÓÚ·  ¯ÊÚÈ‰ÏÂ  ,ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â„Â˜Ù˙  ÏÚ  ÂÈ˙ÂÚ„  Ï˘

 .Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ ÌÈÎÈ¯„Ó
 ˙Ú·  ‰·¯  ˙Â˘È‚¯·  ‚Â‰Ï  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  –  Sensitivity
 ÌÈÚÈ‚Ó  ·Â¯ÏÂ  ˙ÂÈ‰  ,ÂÏ‡  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÚ  Ú‚ÓÂ  ¯˘˜  ˙¯ÈˆÈ
 ˙ÂÂÈÒÈ  ÔÎ˘ ÏÎ ‡Ï ,ÌÈ·Â¯Ó ˙Â˘˘Á ÌÚ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ¯·Î
 ‰¯‚˘·˘ Í¯„Î ÌÈÂÂÁ ÌÈ·"Ë‰Ï ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ˘˜
 ˙¯Â˘˜  ̇˙ÂÓÏÂ· ¯˘‡ ,‰„ÈÓ‰ ÏÚ ¯˙È ˙Â˜ÙÂ‡Ó ˙ÂÈÂ‡Ë·˙‰
 ‡Ë·˙˙ ,ÍÎÈÙÏ ,ÏÙËÓ‰ ÔÓ ‰ÙÂˆÓ‰ ˙Â˘È‚¯‰ .ÔÓˆÚÏ˘Î
 Â„Â·Î  ÏÚ  ˘‚„·Â  ÌÈ‡˙  ‡ÏÏ  ˙ÂÁÈ˙ÙÏ  „Â„ÈÚÂ  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï·

.˙È‚ÂÊ   ˙ÈÈÓ‰ Â˙¯ÈÁ· ÏÚ ¯˙È‰ ÔÈ· ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È˘È‡‰
 ˙Â„Â‡  Ú„ÈÓ·  „ÈÈËˆ‰Ï  ˙ÂÂˆ‰  ˘È‡  ÏÚ  –  Knowledge
 ˙Â·¯˙Ï ÌÈÚÈ‚Ó˘ Ì˘Î ˜ÂÈ„· ,‰È‚‰ÓÂ ‰ÈÎ¯ˆ ,ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÏÂÙÈË  Ì‰Ï  ˜ÙÒÏ  ÏÎÂÈ˘  ˙Ó  ÏÚ  ÈÂÈÁ  ‰Ê  Ú„ÈÓ  .‰˘„Á

 .˙ÓÏÂ‰ ˙Â·¯Ú˙‰Â È·ËÈÓ
 

:È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓ·Â ‚ÂÊÏ ‰ÎÈÓ˙
 ‰·Â˘Á  ÌÚÙ‰  Ì‚  ,˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÏÎ·  ÂÓÎ
 ÏÂÙÈË‰  ˘È‡  ÏÎÂÈ  ,Ï˘ÓÏ  ,ÍÎ  .È‚ÂÊ‰  ‡˙Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ,È‚ÂÊ‰  ¯˘˜·  ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â  ˙ÂÈÈÓ  Ï˘  ÌÈË·È‰Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï
 „È˜Ù˙‰  Ï˘·  ÒÓÒÓ˙‰Ï  ÏÂÏÚ  È‚ÂÊ  ¯˘˜  ÏÎ  ÂÓÎ  ¯˘‡
 ˙‡ ÁÈÊÓ ÍÎ·Â ‡È¯·‰ ‚ÂÊ‰ Ô· ÂÓˆÚ ÏÚ ÏËÂ˘ ÈÏÂÙÈË‰

 .‚ÂÊ-Ô· Â‡ ÌÈÈÁÏ ¯·ÁÎ Â„È˜Ù˙
 ,‡Ï‡) È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓÎ ˘Ó˘Ó ÂÈ‡ ‚ÂÊ‰ Ô· Ì‰· ÌÈ¯˜Ó·
 È˜ÙÒÓ  „ˆÓ  ÏÂ·Ï·  ÔÎ˙È  ,(¯Â˜Ó‰  ˙ÁÙ˘Ó  Ô·  ,Ï˘ÓÏ
 È˙Ï·‰  ¯˘˜‰  ˘È‡   Ï˘  Â˙Â‰ÊÏ  ¯˘‡·  È‡ÂÙ¯‰  ˙Â¯È˘‰
 ¯˘‡·  Û˙˘Ï  ÍÂˆ¯·  ÈÓ  ˙‡"  :ÔÂ‚Ò·  ˙ÂÏ‡˘  .ÈÏ‡Ó¯ÂÙ
 ÂÈÏÚ  ¯˘‡  Ì„‡‰  ÈÓ"  Â‡  "?ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÎ¯ˆ  Â‡  Í·ˆÓÏ
 ‰ÏÁÓ‰  ÔÓÊ·  Í·  ‰¯ÊÚÂ  ÏÂÙÈËÏ  ¯˘‡·  ÍÓ˙Ò‰Ï  ÏÎÂ˙
 È·‡˘Ó  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰¯Â¯·  ‰·‰  Â¯˘Ù‡È  "?ÌÈÏÂÙÈË‰Â
 ˜ÓÂÚ‰  ˙„ÈÓ  ˙‡  Ì‚  ÂÓÎ  ,‰ÏÂÁ·  ÏÂÙÈË‰Â  ‰ÎÈÓ˙‰
 ‚ÂÊ‰  Ô·  ˙Î¯Ú‰  .Â‚ÂÊ-Ô·Â  ‰ÏÂÁ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙Â·ÈÂÁÓÂ
 ˙·Â‚˙  Û‡Â  ‰˜ÈÁ˘  ,ÈÂ¯Î  ˜Á„Ï  ÔÂÎÈÒ·  ÈÂˆÓÎ  ÏÙËÓ‰
 ˙Â·¯Ú˙‰  ¯·„·  ‰Ï‡˘  ˙ÂÏÚ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,‰¯Âˆ‡  Ï·‡

.Ô˙È‰ ˙„ÈÓ· ˙È˙ÚÈÓ

 ˙ÈÈÓ‰  Â˙¯ÈÁ·  ÈÎ  ,¯ÂÎÊÏ  ¯·„·  Ú‚Â‰  ÏÎ  ÏÚ  ,ÛÂÒ·ÏÂ
 ÌÈÈÈÙ‡Ó  ÏÏ˘  ÍÂ˙Ó  ˙Á‡  ‰È‰  ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  ˙È‚ÂÊ‰Â
 .ÔÈÈÚÂ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÈ¯ˆÓ‰  È„ÈÁÈ‰  ‡˘ÂÎ  ‡ÏÂ  ,˙ÂÂÎ˙Â
 ÈËÂÂÏ¯  ˙ÂÈ‰Ï  ‡Ï˘  Ì‚  ÈÂ˘Ú  ÂÈÈÁ·  ‰Ê  Ë·È‰  ,‰˘ÚÓÏ
 Ï˘ ‰Ïˆ· ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ ÏÚ È˘ÓÓ‰ ÌÂÈ‡‰ ÁÎÂ ,ÏÏÎ

.‰˘˜ ‰ÏÁÓ
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ıÎ ‰ÏÈ‡Â È˜ÒÏ·Â˜ ÈÏ¯È˘ ,Ò„¯Ù ¯ÚÈÏ‡

 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·Â  ÌÈÈ˘È‡-ÍÂ˙ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ·˘ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ÌÈË·È‰ ¯‡˙Ï ˘˜· ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ,ÔÒÂÁÂ  ˙ÂÚÈ‚Ù  ÈÓ¯Â‚  ÔÂÁ·ÏÂ  "ÔÂ¯‡‰Ó  ‰‡ÈˆÈ"‰  ·È·Ò  ÌÈÏÏÂÁ˙Ó  ¯˘‡  ,‰ÁÙ˘Ó·
 ,ÒÁÈÈ˙  .˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙È¯Â‡È˙  Ï˘  "‰˘„Ú"‰  Í¯„  ,˙Â·Â‚˙·  ˙ÂÂ˘‰  ˙‡  ÌÈ‡·Ó‰
 ,˙È¯Â‰‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙Â·È˘Á  ÏÚ  ÌÈ¯˜ÁÓÏÂ  "ÁÂË·  ÒÈÒ·"Î  ÌÈ¯Â‰‰  „È˜Ù˙Ï  ,‰ÏÈÁ˙
-ÂÓÂ‰ ,˙ÂÈ·ÒÏ) ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯‚Â·Â ÌÈ¯‚·˙Ó ˙ÙÈ˘Á Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÔÂ˙ÈÓ·
 ˙Â¯Â˜Ó  Ï˘  "‰ÙÓ"  ËË¯˘Ï  ‰Ò  .˜Á„Ï  (ÌÈ¯„'‚-Ò¯ËÂ  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-È·  ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ,(Attachment Ruptures) ˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÚ¯  ̃˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó  ̆,˜Á„‰
 ÈÎÈÏ‰  ̇˙·ÂËÏ ,ÒÈÈ‚Ï Ô˙È  ̆ÌÈ·‡˘Ó· ÔÂ„Â È˙Â·¯˙-È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ ˙Â·È˘ÁÏ ÒÁÈÈ˙

 .˙Â¯˘˜˙‰ ÌÂ˜È˘Â ÌÈÚ¯˜ ÈÂÁÈ‡

 ˙È¯Â‰‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Â·È˘Á

 ˙ÂÒÈÂ‰  ˙ÏÂÎÈ  ÈÂ·È·  ˙È¯Â‰‰  ‰ÎÈÓ˙‰  Ï˘  ˙Ú¯ÎÓ‰  ˙Â·È˘Á‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ
 Savin-Williams,1994, ) ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÏÏÎ· ,ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰Â È˘‚¯‰
 ˙‡ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙ÈÁÙÓ ˙È¯Â‰ ‰ÎÈÓ˙ .(2001;Ryan, Huebner, Diaz & Sanchez, 2009
 ‰Ó‚ÈËÒ  ,ÈÏÈÏ˘  ‚ÂÈ˙  Ï˘  ÌÈÈÂÏÈ‚  Ú˜¯  ÏÚ  ˜Á„Ï  ‰ÙÈ˘Á  Ï˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙ÂÈ˘Ù‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰
 „ˆÓ ¯ÂÎÈÂ ‰ÈÈÁ„Ó Ï·ÂÒ‰ ·"Ë‰Ï ¯ÚÂ ·¯˜· .( 2011 ,È˜ÒÏ·Â˜Â ıÎ ,Ò„¯Ù· ‰¯È˜Ò) ‰ÈÏÙ‡Â
 ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘Ï ÛÒÂ· ˙‡Ê .ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â ÔÂ‡ÎÈ„ ,˙Â„È„· Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ Â‡ˆÓ ,ÌÈ¯Â‰‰
 ‰ÎÈÓ˙Ï .(Savin-Williams, 1994 ; Ryan et al, 2009) ÌÈ‚ÂÓ ‡Ï ÔÈÓ-ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ Ï˘ ¯˙ÂÈ
 ·"‰¯‡· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ· .Â„È˙Ú ˙‡ ¯‚·˙Ó‰ ˙ÒÈÙ˙ ÏÚ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‚ ˘È ˙È¯Â‰‰
 ˙ÂÈÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ È·‚Ï ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÂÈ‚Ù‰ ,˙ÂÎÓÂ˙ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈ·"Ë‰Ï‰Ó 90% -Ï ÏÚÓ ÈÎ ‡ˆÓ
 ÒÁÈ ¯‚·˙Ó‰ ‰ÂÂÁ Ì‰· ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ,ÌÈ·"Ë‰Ï‰Ó „·Ï· 35% ˙ÓÂÚÏ ,„È˙Ú· ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈÈÁ
 ÔÈÈÚ ÂÚÈ·‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÎÈÓ˙· ÂÎÊ˘ ÌÈ·"Ë‰Ï‰ ·¯˜Ó 69% .(Ryan et al, 2009) ‰ÈÈÁ„ Ï˘
 Ï·˜Ó ‰¯Â‰‰˘ ÏÎÎ˘ ,‡ˆÓ ÛÒÂ· .(Ì˘) ‰ÈÈÁ„ ÂÂÁ˘ ÈÓ ·¯˜Ó „·Ï· 10% ˙ÓÂÚÏ ,˙Â¯Â‰·
 ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰ÓÏ˘‰· ˙ÈÈÓ‰ Â˙ÈÈË ˙‡ Ï·˜È ‰/„ÏÈ‰˘ ÈÂÎÈÒ‰ ·¯ ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ˙·‰ Â‡ Ô·‰ ˙‡

.(Savin-Williams,2000)
 ‰Ï·˜ ¯˙È Ï˘ ÔÂÂÈÎ· Ô‰Â ÔÂ¯‡‰Ó ‰‡ÈˆÈ‰ ÏÈ‚ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ ,ÈÂÈ˘ Ï˘ ‰Ó‚Ó ‰ÏÂÚ ÌÈ˘‰ ÌÚ
 ‡Ï ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ,ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘· „ÁÂÈÓ· ,ÈÎ  „ÓÏÓ ÈÈÏ˜‰ ÔÂÈÒÈ‰  ,Ì¯· .ÌÈ¯Â‰‰ „ˆÓ
 ‡Ï)  ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÚ¯˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜Â  ÌÈÊÚ ˙Â˘‚¯ ˙Á‡
 .(˙·Á¯ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ¯Á‡ ÌÚÂ ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· Ì‚ Ì‡ ÈÎ ,„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ˜¯
 ¯Ó‡Ó· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙È¯Â‡È˙ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ Ï„ÂÓÂ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ˙·Á¯ÂÓ ‰¯È˜Ò
 ,‰È˙ÙÓ‡‰ ˙Â·È˘Á ÏÚÂ caregiving-‰ ÌÂÁ˙· ˙Â¯ÙÒ· Â„˜Ó˙‰ Â·˘Â ÂÓÒ¯Ù˘ Ì„Â˜
 ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰ ÈÂÏÈ‚Ï ÂÈ˙Â·Â‚˙ ÈÂ·È· ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈËËÙÓÂ˜‰ ˙˘ÂÁ˙Â È˘‚¯‰ ˙ÂÒÈÂ‰

.(2011 ,'˙Â˘Â Ò„¯Ù)

 ˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÚ¯˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰

 ˙¯‚ÒÓ· ÔÂ„Ï ‰ÚÈ¯È‰ ‰¯ˆ˜Â ÔÂ¯‡‰Ó ‰‡ÈˆÈ ÁÎÂÏ ,‰ÁÙ˘Ó Ï˘ ˙Â·Â‚˙· ‰·¯ ˙ÂÂ˘ ˙ÓÈÈ˜
 ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó‰ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÙÓÏ ,˙‡Ê ÏÎ· ‰Ò .˙‡Ê ˙ÂÂ˘Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ÈÂ·È¯· ,˙‡Ê
 ÔÈÏÓÂ‚‰ ˜Á˘ÓÏÂ ÌÈÚ„ÂÓ ‡ÏÂ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÒÁÈ· ÌÈÚ¯˜ ˙¯ÈˆÈÏ ÔÂÎÈÒ‰
 ‰·¯‰  ˙ÂÂ˘‰  ˙‡  ÌÈ‡·Ó‰  ,ÌÈÈ˙Â·¯˙-ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ,ÌÈÈ˘È‡  ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘  ·Î¯ÂÓ‰

 .(˙·Á¯ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ,¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ¯Â˘ÈÓ·) ˙Â·Â‚˙·

:Ò„¯Ù ¯ÚÈÏ‡ ¯"„
,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ıÂÁ‰ ÔÓ ‰ˆ¯Ó 
 ¯˜ÁÓ ˙˙ÈÓÚÂ ‡"˙ 'Â‡·
 ÊÎ¯Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· Ò"È··

‰ÈÏˆ¯‰· ÈÓÂÁ˙È·‰

:È˜ÒÏ·Â˜ ÈÏ¯È˘
 „¯˘Ó ,‰˜ÈÒÂÓ· ˙ÏÙËÓ .M.A

 ÌÈ„ÏÈÏ ‰˙ÂÓÚ‰ ,ÍÂÈÁ‰
 Ô"‰¯· Í¯‰ ÏÈ‚Ï ‰„ÈÁÈ‰ ,ÔÂÎÈÒ·
 ÔÁ ˙Ó¯

ıÎ ‰ÏÈ‡
 ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÈÈÁ‰ .M.A 

קרעים ואיחוי בתהליך ה"יציאה מהארון"
פרספקטיבה של תיאוריית ההתקשרות

 ¯‚·˙Ó Ï˘ Â˙˜ÂˆÓ
 ÌÈË·Ï ÌÚ „„ÂÓ˙Ó‰
 ˙ÈÈÓ ‰ÈÈË ·È·Ò
 ,˙È¯„‚Ó ˙Â‰Ê Â‡/Â
 ˙ÂÓÈ˘ÓÏ ÛÒÂ·
 ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙Â¯Á‡
 ÌˆÚ˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ ,ÏÈ‚Ï
 ¯„ÚÈ‰Â ˙Â„È„· Ï˘·
 ÈÂ˜ÈÁÏ ÌÈÏ„ÂÓ
 ‰/¯Ú‰ .Â˙·È·Ò·
 ·ÊÎ‡Ï ˘Â˘ÁÏ ÏÂÏÚ
 ·È‡Î‰Ï ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡
 .Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ Â‡ Ì‰Ï
 ıÈ¯‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰
 ÌÈËÈ¯Ò˙ ÂÁÂÓ·
 ÌÈÈÏ‡ÙÂ¯ËÒË˜
 ‰¯˜È ‰Ó" ÌÈ¯‡˙Ó‰
 ÌÈÏÏÂÎ‰ ,"ÂÏ‚È Ì‡
 ‰ÈÈÁ„ Ï˘ ˙Â·Â‚˙
 „ˆÓ ˙Â¯Î˙‰Â
"Â˙·È·Ò

"
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 ¯‚·˙Ó‰ „„ÂÓ˙Ó ÌÓÈÚ ˜Á„‰ ˙Â¯Â˜Ó

 ‰ÈÈË  ·È·Ò  ÌÈË·Ï  ÌÚ  „„ÂÓ˙Ó‰  ¯‚·˙Ó  Ï˘  Â˙˜ÂˆÓ
 ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ ÛÒÂ· ,˙È¯„‚Ó ˙Â‰Ê Â‡/Â ˙ÈÈÓ
 ¯„ÚÈ‰Â ˙Â„È„· Ï˘· ÌˆÚ˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ ,ÏÈ‚Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙Â¯Á‡
 ˙‡ ·ÊÎ‡Ï ˘Â˘ÁÏ ÏÂÏÚ ‰/¯Ú‰ .Â˙·È·Ò· ÈÂ˜ÈÁÏ ÌÈÏ„ÂÓ
 ÂÁÂÓ· ıÈ¯‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ .Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ Â‡ Ì‰Ï ·È‡Î‰Ï ,ÌÈ¯Â‰‰
 ,"ÂÏ‚È  Ì‡  ‰¯˜È  ‰Ó"  ÌÈ¯‡˙Ó‰  ÌÈÈÏ‡ÙÂ¯ËÒË˜  ÌÈËÈ¯Ò˙
 ÌÈËÈ¯Ò  ̇.Â˙·È·Ò „ˆÓ ˙Â¯Î˙‰Â ‰ÈÈÁ„ Ï  ̆˙Â·Â‚  ̇ÌÈÏÏÂÎ‰
 ,‰„ÂÓ  ,˙È·‰Ó  ˜ÏÂÒÓ  ÂÓˆÚ  ÔÈÈÓ„Ó  ¯‚·˙Ó‰  Ì‰·  ,‰Ï‡
 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÓˆÚ˘ÎÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ,‰ÁÙ˘Ó‰  È·  ¯˙ÈÓ  ˜˙ÂÓ  Â‡
 ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙  Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ· .‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ ¯Â˜Ó
 ˙Â˙Ú· ÌÁÏÂ ÚÈ‚¯‰Ï ,ÌÈ„ÁÙ‰ ˙ÂÒÈÂ· ¯ÂÊÚÏ ¯ÂÓ‡  ̆,‰¯Â‰‰
 .(Mohr, 2008)  ‰„ÈÁÙÓ‰  ˙ÂÓ„‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙÂ‰  ,‰˜ÂˆÓ
 ˘È‚¯‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ,Ì‰È¯Â‰ „ˆÓ ÏÚÂÙ· ‰ÈÈÁ„ ÌÈÂÂÁ˘ ÌÈ¯‚·˙Ó
 Ì‰ÈÏ‚¯Ï ˙Á˙Ó ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÁÈË˘ ˙‡ Í˘Ó Â‰˘ÈÓ ÂÏÈ‡Î

 .(Tharinger & Wells, 2000)
 ÌÓ‡  ÈÂ˘Ú  ,‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰  Ï˘  ,Ì„Â˜  Ô˙È‡  ÒÈÒ·
 Ô˙ÓÏÂ  "ÌÈÚÂÊÚÊ  ÌÏÂ·"Î  „˜Ù˙Ï  ,ÔÒÂÁ  Ï˘  ¯Â˜Ó  ˜ÙÒÏ
 ÈÏÈÏ˘ ‚ÂÈ˙Ï ,‰ÈÈÁ„Ï ‰ÙÈ˘Á‰ Ï˘ ˙ÂÈÒ¯‰‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙‡
 ÌÚÂ  ÌÈ¯·Á  ÌÚ  ÌÈÎÓÂ˙  ÌÈÒÁÈ  „ÈÁÈÏ˘Î  Ë¯Ù·  ,‰Ó‚ÈËÒÂ
 .(2011 ,'˙Â˘Â Ò„¯Ù) ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â¯˘˜˙‰ ˙ÂÈÂÓ„
 ÌÈ‚ÂˆÈÈ  ˙Â¯Ú¯Ú˙‰Ï ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜ ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ· Ì‚ ,˙‡Ê ÌÚ
 ¯ÂˆÈÏ ÏÂÏÚ˘ ÔÙÂ‡· ˙Â¯˘˜˙‰· ÔÂÁËÈ· Ï˘ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÈÓÈÙ
 ÂÈÒÁÈ·Â ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÚÈ‚Ù „ÈÁÈ‰ Ïˆ‡

 .Í¯„‰ Í˘Ó‰· ÌÈ¯Á‡ ÌÚ

 Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÂËÈ·ÏÂ ,ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂ ˙ÂÓ‚ÈËÒÏ ‰ÙÈ˘Á‰
 ÌÂ¯‚Ï  ‰ÏÂÏÚ  ,˙¯Â˘˜˙·Â  ‰·Â¯˜‰  ‰·È·Ò·  ‰È·ÂÙÂÓÂ‰
 ·¯˜·  ˙ÈÓˆÚ  ‰‡˘Â  ‰Ó˘‡  ,‰˘Â·  ˙˘ÂÁ˙  ˙ÓÙ‰Ï
 ‰È·ÂÙÂÓÂ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘  ̃ÌÈÈ  ̃.(Mohr, 2008) ÌÈ·"Ë‰Ï
 ˙ÂÙÂÓ‰ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â„ÓÚ) ˙ÓÙÂÓ
 Sherry,)  ‰ÁÂË·  ‡Ï  ˙Â¯˘˜˙‰  ÔÈ·Ï  ,(ÈÓˆÚ‰  ÈÙÏÎ
 ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‚ ˘È ,‰¯Â˙· ,˙ÓÙÂÓ ‰È·ÂÙÂÓÂ‰Ï .(2007
 ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ÌÂ¯‚Ï ‰˙ÏÂÎÈ· ÔÎ˘ ,‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ
 ,È˘‚¯  ÛÂ˙È˘Ó  ˙ÂÚÓÈ‰Â  ˙Â¯‚˙Ò‰  ,˙ÂÈ˙‚‰  ,˙¯·‚ÂÓ

 .Í˘Ó‰· Ë¯Ù˘ ÈÙÎ

"„ÂÒ"‰ ¯ÈÁÓ

 ,Ì˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó ÌÈ„ÏÈ ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡È  ̇È‚˘ÂÓ·
 Mikulincer) Ì‰Ï˘ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÁÈ ˙‡ ¯Ó˘Ï ˙Ó-ÏÚ
 Í¯„ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ  "„ÂÒ"‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ .(& Shaver, 2007
 ¯ÙÒÏÓ ÚÓÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯‚·˙Ó .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ÏÚ Ô‚‰Ï
 Ô‰Â ,‰·Â‚˙‰Ó „ÁÙ‰ ÌÂ˘Ó Ô‰ ,˙ÈÈÓ‰ Ì˙ÈÈË ÏÚ Ì‰È¯Â‰Ï
 .Ì˙Â‡ ·ÊÎ‡ÏÂ Ì‰Ï ·È‡Î‰Ï ,Ì·ÈˆÚ‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈ‡˘ ÌÂ˘Ó
 ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÂ  ˜ÂÁÈ¯  ,˙Â„È„·  ‡Â‰  ‰¯˙Ò‰‰  È¯ÈÁÓÓ  „Á‡
 ¯ÂÎÊÏ  ·Â˘Á  .˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ  ˙ÂÈÂÂÁÂ  ˙Â˘‚¯  ,˙Â·˘ÁÓ·  Û˙˘Ï
 .¯˘˜‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘·Â ‰·¯˜· ÔÂˆ¯ ‡Ë·Ï ‰ÏÂÎÈ ‰ÙÈ˘Á‰ Ì‚˘
 ÌÈÈÈÂÚÓ  ÌÈ·"Ë‰Ï‰  ÌÈ¯‚·˙Ó‰  ˙È·¯Ó˘  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 Goldfried &)  Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  ÌÚ  ÌÈ˜ÊÁÂ  ÌÈÓÁ  ÌÈ¯˘˜·
 ‡È‰ ,ÔÂ¯‡‰Ó ‰‡ÈˆÈÏ ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ‰ ˙Á‡ .;Goldfried, 2001

 ¯˙ÂÈ ‰ÁÂ˙Ù ˙¯Â˘˜˙ Ì˙È‡ ¯ÂˆÈÏÂ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ·¯˜Ï ÔÂˆ¯‰
 "Ô‚‰Ï" ˙Ó-ÏÚ ÔÂ¯‡· ˙Â¯‡˘È‰ .(Savin-Williams, 2001)
 ˙Î¯ÚÓ·Â ÌÈ¯Â‰‰Ó ,„ÏÈ‰Ó ¯ÈÁÓ ˙Â·‚Ï ‰ÏÂÏÚ ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚ

 .(Savin-Williams, 2001) ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰

 ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÓÈÚ ˜Á„‰ ˙Â¯Â˜Ó

 Ï˘  ‰·Á¯  ˙˘˜  ÏÚ  ˙ÁÂÂ„Ó  ,(Salzburg, 2009)  ‚¯Â·ˆÏÒ
 ,‰ÈÈÁ„ „ÚÂ ˙ÈÚÓ˘Ó „Á ‰ÎÈÓ˙ ˙Ú·‰Ó – ÌÈ¯Â‰ „ˆÓ ˙Â·Â‚˙
 ‰ÎÈÓ˙ ÌÈÚÈ·Ó‰ ÌÈ¯Â‰ Ì‚˘ ‡ˆÓ .ÌÈÒÁÈ‰ ˜Â˙ÈÂ  ˙ÂÓÈÏ‡
 ‰Ó˘‡‰Â ·ˆÚ ,‰˜ÂÓÚ ‰‚‡„ ,‰ÎÂ·Ó ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÂÎÈ ,ÏÚÂÙ· ‰ÈÂÏ‚
 ÌÈ˘ ‰ÊÓ Â˘È‚¯‰˘ ÌÈÁÂÂ„Ó˘ ÂÏ‡ ÏÏÂÎ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰ .˙ÈÓˆÚ
 Ú‚¯Î "‰ÙÈ˘Á"‰ ˙„Â˜ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ,˙ÈÈÓ-„Á Ì„ÏÈ ˙ÈÈË ÈÎ

.(Salzburg, 2004) ÌÈ¯Â‰Î Ì˙ÂÒ˙‰· ÔÂÎÓ
 Ï˘ ˙Â„¯ÁÂ „ÏÈ‰ ÌÂÏ˘Ï ˙Â„¯Á Ô‰ÈÈ· ,¯¯ÂÚ˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ˙Â„¯Á
 ÌÂÈÓ„· .‰ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓÂ ÍÂ˙· ,ÂÓˆÚ ÂÏ ÈÂÙˆ‰ È·‚Ï ‰¯Â‰‰
 ÍÎ ÏÚ ÌÈÈÏ‡ÙÂ¯ËÒË˜ ÌÈËÈ¯Ò˙ "ıˆÂ¯˙‰Ï" ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰ Ï˘
 ,˙ÈÂÚ  ‰˘È‚Ó  ,˙Î˘Ó˙Ó  ‰˜ÂˆÓÓ  ÏÂ·ÒÈ  ,„„Â·  ‰È‰È  Ì„ÏÈ˘
 ‡Ï  Â‡  ,ÍÈÈ˙˘Ó ‡Â‰  ‰ÈÏ‡˘ ˙¯‚ÒÓ‰Ó ˜ÏÂÒÈ  ,È˙¯·Á ÈÂ„ÈÓ
 „ÁÙÏ Ú‚Â  ÌÈ‡Ë·Ó ÌÈ¯Â‰˘ ÛÒÂ  ˘˘Á .‰„Â·Ú  ‡ÂˆÓÏ ÏÎÂÈ
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .(Beeler & DiProva 1999) Ò„ÈÈ‡‰ ˙ÏÁÓÓ
 ÔÊ"Ó ,Ì‰Ï ¯ÊÎ ÒÙ˙ „ÏÈ‰ ÌÂ‡˙Ù˘ ÌÈ¯Â‰‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ Â¯‡È˙
 ÌÈ¯Â‰ ˘È .‰·‰Ï ÌÈ˙È È˙Ï·Â ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈÎ¯ˆ ÏÚ·Â "¯Á‡
 "¯ÁÂ·"  „ÏÈ‰˘ ‰ÂÓ‡‰ ˙ÂÂÏ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ÂÈÏ‡  ,ÒÚÎ· ÌÈ·È‚Ó‰
 Á˙ÙÏ  ˙ÂÒÏ  È„Î  "˜ÈÙÒÓ  ‰˘ÂÚ  ‡Ï"Â  Ï‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ˙ÂÈ‰Ï
 ,ÏÂÎÒ˙Ï ¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÒÚÎ‰ .ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-Â¯Ë‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ ÈÒÁÈ
 ‰ÈÙÏ ‰ÒÈÙ˙Ï Â‡/Â "È˙ÏÏÈÙ ‰Ê‰ „ÏÈÏ ‡Ï" Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ‰·ÊÎ‡Ï
 ‡Â‰ ÛÒÂ ÔÂÚË „˜ÂÓ . "‡˜ÂÂ„" Ì‰Ï ‰˘ÂÚÂ ,ÂÈ¯Â‰· „¯Ó˙Ó „ÏÈ‰
 "˙ÓÈ¯‚"·  Ì˜ÏÁ È·‚Ï  ‰Ï‡˘‰ ÈÓÈÒÂ  ÌÈÈ¯Â‰‰ ‰Ó˘‡‰ È˘‚¯
 ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰ .LaSala, 2000, 2007)) ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰
 È·‚Ï ÂÙ˘Á Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈÈÂÓÈ„‰ ÔÈ· ¯˘‚Ï ÔÂÈÒÈ· È˘Â˜
/Ì·Ï Ì‰Ï˘ ˙Â˜ÂÓÚ‰Â ˙Â·‰Â‡‰ ˙Â·˘ÁÓ‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈ·"Ë‰Ï

.(Salzburg, 2009) Ì˙·

 ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜

 ÈÂÏÈ‚ ÍÈÏ‰˙· È˘Ï „Á‡ ‰ÎÈÓ˙ ˜ÈÚ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈ¯Â‰ ˘È
 ,‰ÊÏ  ‰Ê  ÁÂË·  ÒÈÒ·  ˘Ó˘ÏÂ  Ì„ÏÈ  Ï˘  ˙ÈÈÓ‰  ‰ÈÈË‰
 ÌÚ  .‰ÁÙ˘ÓÏ  ıÂÁÓÂ  ÍÂ˙·  ÌÈÂ˘  ÌÈˆÁÏ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·
 ÈÏ„·‰Ó ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈÎÂÎÈÁ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ,˙‡Ê
 "˙ÂÈÈ„Ó"Â  ,‰Â˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÔÂ‚ÒÂ  ·ˆ˜  ,˙ÂÒÈÙ˙Â  ˙Â˘È‚
 ‡Â‰  ÌÈ¯Â‰‰  „Á‡  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰·È·ÒÏ  ‰ÙÈ˘Á‰  È·‚Ï  ˙¯Á‡
 ÌÈ˙ÈÚÏ  .¯Á‡‰  ‰¯Â‰Ï  ¯ÙÒÏ  ‡Ï  ˘˜·˙ÓÂ  ,„ÂÒÏ  Û˙Â˘
 ÂÈ‡Â ,‚ÂÊ‰ Ô· ˙·Â‚˙Ó ÂÓˆÚ· ˘˘ÂÁ ÔÂ˘‡¯ ‰Ï‚Ó˘ ‰¯Â‰‰
 ˜ÂÁÈ¯  ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÎÈ  ÂÓˆÚ˘ÎÏ „ÂÒ‰ .ÂÏ  ¯ÙÒÈ  „ÏÈ‰˘ ÔÈÈÂÚÓ
 ÏÂÏÚ ÂÏ Û˙Â˘ ‰È‰ ‡Ï˘ ‰¯Â‰‰ ,„ÂÒ‰ ÈÂÏÈ‚ ÌÚ .‚ÂÊ-È· ÔÈ·
 Ì‚ È˘‰ ‰¯Â‰‰ È„È ÏÚÂ Â„ÏÈ È„È-ÏÚ „‚·Â ˘ÂË ,ÈÂÁ„ ˘È‚¯‰Ï
 ˙È¯Â‡È˙Ó  ˙Â¯Ê‚‰  ˙Â·Â˙Ï  Ì‡˙‰·  .(2001  ,ÈÁ¯ÊÓ)  „ÁÈ
 ÌÚ  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ÂÈ¯˘˜  ÏÚ  ˙ÂÓÈÈ‡Ó‰  ˙Â·ÈÒ  ,˙Â¯˘˜˙‰‰
 ÏÚ ˙Â˘˜‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Â¯Â·Ú ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÂÈÂÓ„
 ‰È˙ÙÓ‡Ï ˙ÏÂÎÈ· ÚÂ‚ÙÏÂ ÌÈ¯Á‡· ‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈ·‡˘Ó ˙ÈÈÙ‰

.(2011 ,'˙Â˘Â Ò„¯Ù)
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 ÚÓÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯‚·˙Ó
 ÏÚ Ì‰È¯Â‰Ï ¯ÙÒÏÓ
 Ô‰ ,˙ÈÈÓ‰ Ì˙ÈÈË
 ,‰·Â‚˙‰Ó „ÁÙ‰ ÌÂ˘Ó
 ÌÈˆÂ¯ ÌÈ‡˘ ÌÂ˘Ó Ô‰Â
 Ì‰Ï ·È‡Î‰Ï ,Ì·ÈˆÚ‰Ï
 „Á‡ .Ì˙Â‡ ·ÊÎ‡ÏÂ
 ‡Â‰ ‰¯˙Ò‰‰ È¯ÈÁÓÓ
 ¯ÒÂÁÂ ˜ÂÁÈ¯ ,˙Â„È„·
 ,˙Â·˘ÁÓ· Û˙˘Ï ˙ÏÂÎÈ
"˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ ˙ÂÈÂÂÁÂ ˙Â˘‚¯

 ˙·Á¯ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó· ˜Á„ ˙Â¯Â˜Ó

 "ÌÈÁÂ·"  ̆¯ÚÂ-È· Ì˘È .˙ÈÈÚ¯‚‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÓ Ì‚ ,È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ·Â¯Ï ˙˘Á¯˙Ó ÔÂ¯‡‰ ÔÓ ‰‡ÈˆÈ‰
 ÌÈÓ‚ÂÙÂ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· 'ÌÈ˘ÏÂ˘Ó' ÌÈ¯ˆÂÈ ‰ÁÙ˘Ó· ˙Â„ÂÒ .ÌÈÁ‡ Í¯„ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰Ï·˜‰ ˙‡
 ÏÂÎÈ ,‰Â˙ ÔÓÊ ˙„Â˜· ÍÎ .(Imber-Black, 1998) ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈÈË˙Â‡ ÔÈÏÓÂ‚-ÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï ˙ÏÂÎÈ·
 ÌÈ˜˙‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï ÏÂÏÚ˘ ‰Ó ,‰ÙÈ˘Á‰ ˙ÈÁ·Ó ‰Â˘ ·Ï˘· ˙ÂÈ‰Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ
 Ì‡‰" ;"?ÍÈ‡Â ÌÈ¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó È· Û˙˘Ï Ì‡‰" :˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÈ¯Â‰ .˙¯Â˘˜˙·
 Ô· ÏÚ Ô‚‰Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰˘Î Ì‚ ."?ÌÈÁ‡‰ ÏÚ ÚÈÙ˘È ‰Ê ÍÈ‡" ;"?ÏÈ‚ ‰ÊÈ‡Ó ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÁ‡ Ì‚ Û˙˘Ï

.ÔÂÓ‡‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ ˙È˙˘˙ ˙ÈÁ·Ó ¯ÈÁÓ ˘È ,Ú„ÂÈ ÂÈ‡˘ ‰ÁÙ˘Ó‰
 ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÓ¯Â Ï˘· ‰/„ÏÈ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ˙Â˘˜˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó
 Ì‰È¯Â‰ ˙‡ Û˙˘Ï ‡Ï  ̆ÌÈ¯ÁÂ·‰ ÌÈ¯Â‰ ˘È .ÌÈÈÏÈÏ  ̆ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ Â‡ ˙ÂÈ˙„ ˙ÂÂÓ‡ ,˙ÂÈ˙Â·¯˙
 .(Saltzburg, 2009) „ÂÒ‰ ˙‡ ¯È‚Ò‰Ï ˘˘Á ÍÂ˙Ó ,˙ÂÁÓ˘· Ì‚Â ˙Â˜ÂˆÓ· Ì‚ Ì‰ÈÁ‡ ˙‡ Â‡
 ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈÚÈ‚¯Ó ,‰ÎÈÓ  ̇ÌÈ˜ÈÚÓ‰ Ì‰ ˙Â˙·Ò/ÌÈ·Ò‰ ‡˜ÂÂ„ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ ˘È ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ

 .ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ· ÍÂÂ˙Ó Ì¯Â‚ ÌÈÂÂ‰Ó Û‡ Â‡

 È˙Â·¯˙-È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ ˙·‰ ˙Â·È˘Á

 ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙·‰Ï  ¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó È˙Â·¯˙-È˙¯·Á‰  ¯˘˜‰‰ ˙·‰
 ÌÈ‡  ̆ÌÈÈÂËÈ· ‰Ï ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ .‰È·ÂÙÂÓÂ‰Î Á¯Î‰· ‰ÓˆÚ ˙‡ ˙Ù˘ÂÁ ‰È‡ ‰È·ÂÙÂÓÂ‰ .˙ÂÂ˘
 ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙ÂÓÏÚ˙‰ ÔÂ‚Î  ,‰ÁÙ˘Ó‰ È·  Ì‚Â  Ë¯Ù‰ Ì‚ ÌÈÙÂ˘Á Ì‰ÈÏ‡ ,ÔÈÚÏ ÌÈÈÂÏ‚  Á¯Î‰·
 „ˆÓ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÙÏÎ ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ÌÈÈÂÓÒÂ ÌÈÈÂÏ‚ ÌÈ¯ÒÓ .‰·È·Ò· ÌÈ¯Á‡Â ÌÈ¯·Á „ˆÓ ˙Â˜Á¯˙‰Â
 ÏÂÎÈ ,‰·È·Ò‰ „ˆÓ ˙ÂÈËÂÙÈ˘ Ï˘ ¯Á‡ „˜ÂÓ .‰Ó˘‡Â ‰˘Â· Ï˘ ˙Â˘‚¯ ÔÈÊ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰·È·Ò‰
 ·ˆ˜" ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ÈÏ·Ó ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ Ï˘ ˙˜ÙÒÓ ˙È¯Â‰ ‰Ï·˜ ¯ÒÂÁ· ÊÎ¯˙‰Ï
 ,(2007  ,Ô‰Î)  ˙Â¯Â‰  ˙ÈÂÂÁ  ÏÚ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ‰Ó  ÚÂ„ÈÎ  .‰¯Â‰Ï  ‰¯Â‰Ó  ‰Â˘‰  "ÏÂÎÈÚ‰
 ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ˘ÈÏÁ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ ‰¯Â‰‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰Â ‰ÓÈ˘‡Ó Ú·ˆ‡ ˙ÈÙ‰ ,˙ÂÈËÂÙÈ˘

 .Ì„ÏÈÏ Ô‚ÂÚ ˙ÂÈ‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ· Ì˙ÂÓ‡· ˙Â·¯ ÌÈÎ¯„· ÚÂ‚ÙÏÂ

 ˙È˘È‡-ÔÈ·Â ˙È˘È‡ ÍÂ˙ ‰˜ÈÓ‡È„ ÔÈ· ˘‚ÙÓ  ˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÚ¯˜

 ˘ÂÙÈÁ È„È-ÏÚ ˙ÂÎÒÂ ÌÈÓÂÈ‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÈÂÈˆÂÏÂ·‡-ÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÂÚÈÈ˘ ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙Î¯ÚÓ
 „ÁÂÈÓ· ‰ÎÂ¯„ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,(Mikulincer & Shaver, 2007) ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÓ„Ó ‰ÎÈÓ˙Â ‰·¯˜
 Í¯Âˆ‰ :ÌÈ¯˙ÂÒ ÌÈÎ¯ˆ ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ‰ÊÎ ·ˆÓ· .˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰ ÈÂÏÈ‚ ÍÈÏ‰˙· ‡ˆÓ‰ ¯‚·˙Ó Ïˆ‡
 ‰Ú‚¯‰  ˜ÙÒÏ  ¯ÂÓ‡˘ ¯Â˜Ó‰  .Ì˙È‡  ¯˘˜‰ ÏÚÂ  Ì‰ÈÏÚ  Ô‚‰Ï  Í¯Âˆ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  ÈÙÓ  ÔÂ‚˙‰Ï

.(Mohr, 2008) ÌÂÈ‡Ï ¯Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ‰‚‰Â
 Ï˘ ÌÈ‡˘Â ·È·Ò ,ÌÈ¯Â˙Ù È˙Ï· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ Â‡/Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰ÁÂË· ‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰
 ÌÈ¯Â‰ .¯˙ÂÈ ÌÈÚÈ‚ÙÏ (ÌÈ¯‚·˙Ó‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ) ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ Ô‰ ,ÌÈÎÙÂ‰ ,˙È¯„‚Ó ˙Â‰ÊÂ ˙ÂÈÈÓ
 Ï˘  ˙È˘‚¯  ˙ÏÂ·¯ÚÓ·  ÌÈÂ˙  ÌÓˆÚ  ‡ÂˆÓÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ,„ÏÈÏ  "ÌÈÚÈ‚Ó"  ÌÈ‡  Ì‰˘  ÌÈ˘È‚¯Ó‰
 ÂÈÎ¯ˆ ÔÈ·  „È¯Ù‰Ï ˙Â˘˜˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  Ì‰ ,˙ÏÂ·¯ÚÓ‰ ÍÂ˙Ó .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ  „ÁÙ ,ÒÚÎ ,ÏÂÎÒ˙
 È„Î  ,˙ÈÓÊ  ÂÏÂ  ,Ì„ÏÈ  ÌÚ  ÈÊÈÙ  Ú‚Ó  ÌˆÓˆÏ  Û‡Â  È˘‚¯  Ú‚Ó  ˜˙Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Ì˜ÏÁ  .Ì‰ÈÎ¯ˆÏ

.¯¯ÂÚÓ ˘‚ÙÓ‰˘ Ì˘‡‰ È˘‚¯Â ·‡Î‰ ,ÔÂÏ˘ÈÎ‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ÚÓÈ‰Ï
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ì‚ ,‰ÓÂ„· .‰Ï·˜Â ‰·¯˜· ÔÂˆ¯Ï ÈÂËÈ· ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â˜ÈÁ¯Ó ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 Ô‚‰Ï Â‡ Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ·¯˜Ï ÌÂˆ¯ ˙‡ ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· Û˜˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰ „ˆÓ ˙Â˜ÈÁ¯Ó
 ¯ÒÂÁ Ô‰· ÌÈÎ¯„‰ ˙·‰Ï ˙Â·¯ ÌÂ¯˙Ï ‰ÏÂÎÈ ,Caregiving -‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ˙Â¯ÙÒ‰ .Ì‰ÈÏÚ
 Ô‚‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ÈÎ ÌÈ˘È‚¯Ó Ì‰ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ· ,˙ÂÈÂˆÈ˜ ˙Â·Â‚˙Ï ÌÈ¯Â‰ "ÛÂÁ„Ï" ÏÂÏÚ ÌÈÂ‡‰

.(2011 ,È˜ÒÏ·Â˜Â ıÎ ,Ò„¯Ù) Ì‰È„ÏÈ ÏÚ
 ,¯È‰· ÌÂÈ· ÌÚ¯Î „ÈÓ˙ ˘Á¯˙Ó ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰ ÈÂÏÈ‚˘ ,Ì˘Â¯‰ Ï·˜˙‰Ï ‰È‰ ÈÂ˘Ú ‰Î „Ú Ì‡
 ÔÈ· ,¯˙ÂÈ ÌÈÓ„Â  ̃ÌÈ·Ï˘· ˘Á¯˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÚ¯  ̃ÈÎ ÔÈ·  ̆·Â˘Á ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚·Â
 „ÂÓÏÏ ¯˘Ù‡ Ì‚˘ ÈÙÎ ,˙È¯„‚Ó ˙Â‰ÊÂ ˙ÈÈÓ ‰ÈÈË Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ·È·Ò ¯˙È‰

.˙ÂÈÎ„Ú ˙ÂÈËÈÏ‡-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó
 ÔÂÂÈÎ· ÍÈÏ‰˙ ¯Â·ÚÏ ÔÓÊ‰ ÌÚ ÌÈÏÂÎÈ ,‰ÈÈÁ„ Â‡ ‰ÚÈ˙¯· ÌÈ·È‚Ó‰ ÌÈ¯Â‰ Ì‚ ÈÎ ÌÈ„ÈÚÓ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÚÈ·ˆÓ ·"‰¯‡· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Í‡ ,ı¯‡· ‰Ê ‡˘Â· ¯˜ÁÓ ¯ÒÁ .¯˙ÂÈ ‰È·ÓÂ ˙ÎÓÂ˙ ‰˘È‚ Ï˘
 .(Green, 2011)  Ì˙·/Ì· Ï˘ ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈË‰ ˙‡ ÔÓÊ‰ ÌÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈˆÁÓÎ˘ ,ÍÎ ÏÚ

 ÌÈÂÂÏÓ‰ ÌÈÏÙËÓ˘ ·Â˘Á
 ÌÈ¯‚Â·/ÌÈ¯‚·˙Ó
 ˙ÂÏ‡˘· ÌÈË·Ï˙Ó‰
 ,˙ÈÈÓ ‰ÈÈËÏ ˙ÂÚ‚Â‰
 È· Â‡/Â ˙È¯„‚Ó ˙Â‰Ê Â‡
 ˙Â¯Â˜Ó ˙‡ Â¯ÈÎÈ ,‰ÁÙ˘Ó
 ÌÈÓÈÈ˜‰ ‰ÎÈÓ˙‰Â Ú„ÈÓ‰
 ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ,‰ÏÈ‰˜·
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰
 È·Â ÌÈ·"Ë‰Ï Ï˘
 ÌÈ„Â˜‰ ˙‡Â Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
"ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈÈ˙‡‰

"

"
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 ‰ÁÓ˘ Ï˘ ‰¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ÌÈÏÂÚ  ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ˙Â„Â˜· Ì‰È„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˜ÓÂÚ ˙ÂÂÈ‡  ̄‰Î¯Ú  ̆,(2001) ÈÁ¯ÊÓ
 ‰˘È‚„Ó ÈÁ¯ÊÓ .‰ÙÈ˘Á‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÈÁ·Ó ÔÓÊ‰ ¯Èˆ ÏÚ ˙ÂÂ˘
 ÈÙ ÏÚ Ú‰ ,È¯‡ÈÈÏ ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‡ ‰ÁÙ˘Ó· ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ÍÈÏ‰˙˘
 ,"‰Ï·˜"‰ ‡È‰˘ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï „Ú ˘‡¯Ó ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ·Ï˘
 ˙„Â˜ Á¯Î‰· ÂÏ ˘È  ̆ÈÏ·Ó ,ÔÓÊ Ï  ̆·Á¯Ó ÈÙ ÏÚ Ò¯Ù˙Ó ‡Ï‡

 .˙ÈÙÈˆÙÒ ÌÂÈÒ

 ‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÈÁÈ‰ ÈÈÁ ¯ÂÊÁÓ· ·Ï˘ ÏÎ ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰Ó¯·
 ˘„ÁÓ  ˙Â‚¯‡˙‰  ·ÈÈÁÓÂ  ÒÈÊËÒÂ‡ÈÓÂ‰·  ÈÂÈ˘Ï  ÏÈ·ÂÓ
 ÈÈÁ·  ¯·ÚÓ  ˙Â„Â˜  .˙È··  ÌÈ˜ÂÁ‰Â  ÌÈ„È˜Ù˙‰  ˙ÈÁ·Ó
 ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ˘È Ô‰·Â ,˙È˘‚¯ ˙ÂÂÚË ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÚˆÙ ˙ÁÈ˙ÙÂ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰Ï
 ¯·ÚÓ  ˙Â„Â˜  ,ÂÂÈÒÈÓ  Ì‚  .(Dankowski, 2001)  ÌÈ˘È
 ˙Â˘‚  ̄¯¯ÂÚÏ ÌÈÏÂÎÈ ,‰ÁÙ˘Ó· ‰„ÈÏ Â‡ ,‰Â˙Á ÂÓÎ ,ÌÈÚÂ¯È‡Â
 ‡Ï ˙ÂÏ‡˘ÏÂ ÌÈ˜ÙÂÒÓ ‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÎ¯ˆÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÊÚ

 .˙ÂÎÈÈ˘Â ˙Â‰Ê Ï˘ ˙Â¯Â˙Ù

 ÔÂ‚Î ,ÌÈÈËÓ¯„Â ÌÈÈÂˆÈ˜ Á¯Î‰· ‡Ï Ì‰ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏ˘Î
 ÈÏ˘Î  ."Ì˘‚·  ÒÓ"  ¯˜ÈÏÂÙ  Ï˘  ¯È˘·  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰  ‰Ï‡
 ,˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  ‰¯‚˘‰  ÈÈÁ·  ˙Â¯˜Ï  Ì‚  ÌÈÏÂÎÈ  ˙Â¯˘˜˙‰
 ‚ÂÊ-È·˘ ÔÓÊ· ,ÔÓÊÂÓ ÂÈ‡ ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô· Ô‰ÈÏ‡ ˙ÂÁÂ¯‡ ÔÂ‚Î
 ˙ÂÈˆ˜ÂÚ ˙Â¯Ú‰ Â‡ ,ÌÈÓÊÂÓ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÁ‡ Ï˘
 ÏÚ  ¯Ó‡Ó·  (2008)  ÔÂ‡¯·  ‰¯Â‡Ï  .˙ÂÓÏÚ˙‰  Â‡/Â
 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰ÚÈˆÓ ,˙ÈÈÓ ‰ÈÈËÂ ‰ÓÂ‡¯Ë
 Insidious ÔÂ‚Î ÌÈÁÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Î˘Ó˙ÓÂ ˙¯·ËˆÓ‰
 ˙·‰Ï ÌÂ¯˙Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰˘È‚ .(Brown, 2008)Ètrauma
 .˙Â¯˘˜˙‰  ÈÚ¯˜  ÌÈ¯ˆÂ  ‰·  È˙Â·¯˙-È˙¯·Á‰  ¯˘˜‰‰
 ÏÂÎÈ ¯˘‡Â ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÌÂÁ˙Ó ÁÂ˜Ï˘ ,ÛÒÂ ÈË·Ï¯ Ï„ÂÓ
-ÔÈ·Â  ˙È˘È‡-ÍÂ˙  ‰˜ÈÓ‡È„  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  ˙·‰Ï  ÚÈÈÒÏ

 ÏÚ  ¯Â‡  ÍÂÙ˘ÏÂ  ˙Â¯˘˜˙‰·  ÌÈÚ¯˜  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰·  ˙È˘È‡
 Ï˘ Ï„ÂÓ‰  ‡Â‰  ,˙ÈÈÓ  ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡Â  ‰ÓÂ‡¯Ë ÔÈ·  ¯˘˜‰

 .(Brown, 2008)ÈBetrayal Trauma –

˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÎÏ˘‰ – ˙Â¯˘˜˙‰ ÌÂ˜È˘

 Ì‚¯˙Ï  ÌÈ˘˜·Ó‰  ÌÈÏ„ÂÓ  ¯ÙÒÓ  Â˘·Â‚  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈË· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈ˘Ï ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙È¯Â‡È˙ ˙‡
 ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙Â˘È‚‰ ˙Á‡ .È˙ÁÙ˘ÓÂ È‚ÂÊ
 Emotion Focused)ÈEFT  -‰  ‡È‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙È¯Â‡È˙
 ˙‡  ‰˘È‚„Ó‰  ,ÂÊ  ‰˘È‚  .(Greenberg 2011)È(Therapy
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,˙Á˙ÂÙ  ,˙Â˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰
 Attachment)  "˙Â¯˘˜˙‰  ÈÚˆÙ"·  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â˘„Á
 „Â·ÈÚÂ  ‰‡ÏÚ‰Ï  ·Á¯Ó  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÏÂÙÈË·  .(injuries
 ÈÂÎÈ„  Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰Ó˘‡Â  ‰˘Â· ÔÂ‚Î  ,˙Â˘‚¯ Ï˘
 ·ˆÚ Â‡ ,ÂÏÚÙÂ‰˘ ÌÈˆÁÏÂ ˙ÂÏÂ·‚ ˙¯Ù‰ ÏÚ ÒÚÎ ,‰ÏÙ˘‰Â

 .‰˜ÂˆÓ ˙Ú· ‰˙È ‡Ï˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ÏÚ

 ÏÂÙÈË  ‰ÂÎÓ  ,¯ÈÎ‰Ï  Â˙Î¯Ú‰Ï  ·Â˘Á˘  ÛÒÂ  Ï„ÂÓ
 Attachment Based)  ˙Â¯˘˜˙‰-ÒÒÂ·Ó  È˙ÁÙ˘Ó
 ÏÂÙÈËÏ  Â¯Â˜Ó·  Á˙ÂÙ  ‰Ê  Ï„ÂÓ  .(Family Therapy
 „ÂÓÈÈ„Â  „ÂÓÈÈ„  È„È-ÏÚ  ÌÈÈÂ‡ÎÈ„  ÌÈ¯‚·˙Ó·  È˙ÁÙ˘Ó

 Ì˘ÂÈ˘  ,‰Ê  Ï„ÂÓ  .(Diamond & Diamond, 2002)
 ·Ï˘Ó  ,ÌÈ·"Ë‰Ï  ¯ÚÂ-È·  Ï˘  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÏÂÙÈË·  Ì‚
 .˙Ù˙Â˘Ó ‰ÁÈ˘Â ¯‚·˙Ó‰ ÌÚ ‰ÁÈ˘ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘
 ,·‡Î  Ï˘  ˙Â˘‚¯  Ï˘  ‰ÏÎ‰Ï  ·Á¯Ó  Á˙Ù  ‰Ê  ÏÂÙÈË·
 ,ÍÓÂ˙Â ·Â¯˜ ¯˘˜Ï ˙ÂÏ‡˘Ó· ‰¯Î‰ÏÂ ,ÌÈÒÚÎÂ ÌÈ„ÁÙ
 ,˙ÂÁÈ˘·  .ÒÚÎ‰  È¯ÂÁ‡Ó  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙Â¯˙˙ÒÓ‰
 ÌÈÒÂÙ„  Ï‚¯˙ÏÂ  ·ˆÚÏ  ˙ÂÓ„Ê‰  ˙˙È  ,ÂÊ  ‰˘È‚  ÈÙ-ÏÚ
 ÌÂ˜È˘Ï  ÌÈ„Úˆ‰  .˙È„„‰  ‰È˙ÙÓ‡Â  ‰·˘˜‰  Ï˘  ÌÈ¯Á‡
 ÌÈÂÂÎÓ ,Ï„ÂÓ· ÌÈÚˆÂÓ‰ ,(re-attachment) ˙Â¯˘˜˙‰
 ÂÈ¯Â‰· ˙Â‡¯Ï ¯‚·˙Ó‰ ÏÎÂÈ Â·˘ ·ˆÓÏ Í¯„‰ ˙‡ ÏÂÏÒÏ
 ˙ÂÈÂÂÁ Ì˙È‡ ˜ÂÏÁÏÂ ‰˜ÂˆÓ ˙Ú˘· Ì‰ÈÏ‡ ˙ÂÙÏ ,Ô‚ÂÚ
 ÌÈÏÂÎÈ  ,Ú¯˜  È¯Á‡  ÈÂÁÈ‡Ï  .(Ì˘)  ÂÓÏÂÚÓ  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈÈÂÏÈ‚  ÏÚ  ‰¯Ú‰  Â‡  ¯Ú‰  ÈÙ·  ‰¯Î‰  Ì‚  ÌÂ¯˙Ï
 ˙ÂÈÂ‡Ë·˙‰  Â‡  ˙ÂÁÈ„·  ÏÏÂÎ  ¯·Ú·  ˙Â˘È‚¯  ¯ÒÂÁ  Ï˘
-Â¯Ë‰ ˙ÂÁ‰ÓÂ ˙ÂÈÙÈˆÓ ¯¯Á˙˘‰Ï ˙ÂÂÎ ,˙ÂÈ·ÂÙÂÓÂ‰
 ¯ÒÓ  ˙¯·Ú‰Â  ,˙·‰  Â‡  Ô·‰  „È˙ÚÏ  ¯˘˜·  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ÂÓÏÂÚ  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ˙ÂÂÎÂ  ‰Ï·˜  ,‰ÁÂ˙Ù  ˙¯Â˘˜˙  Ï˘

  .(Savin-Williams, 2001)
 ‰ÓÈÏ˘Ó‰) Caregiving -‰ ˙Î¯ÚÓ ¯˜Á· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰
 ¯˜ÁÓ‰Ó  ˙Â¯Ê‚‰  ˙Â·Â˙‰Â  ,(˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙Î¯ÚÓ  ˙‡
 ,È˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ,˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙È¯Â‡È˙·
 ˙ÈÈ·Ï ÌÈ˘„Á ÌÈÂÂÈÎ ,Â˙Î¯Ú‰Ï ,ÁÂ˙ÙÏ Ì‰ Û‡ ÌÈÏÂÎÈ
 ,ÌÈ¯‚·˙ÓÏ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  (working alliance)  "˙È¯·"

 .ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÙ˙Â˘Î ÌÒÂÈ‚ÏÂ

ÌÈ˘„Á ÌÈÏ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙÂ ˙ÂÎ„Ú˙‰· Í¯Âˆ‰

 ÌÈË·Ï˙Ó‰  ÌÈ¯‚Â·/ÌÈ¯‚·˙Ó  ÌÈÂÂÏÓ‰  ÌÈÏÙËÓ˘  ·Â˘Á
 È·  Â‡/Â  ˙È¯„‚Ó  ˙Â‰Ê  Â‡  ,˙ÈÈÓ  ‰ÈÈËÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÏ‡˘·
 ÌÈÓÈÈ˜‰  ‰ÎÈÓ˙‰Â  Ú„ÈÓ‰  ˙Â¯Â˜Ó  ˙‡  Â¯ÈÎÈ  ,‰ÁÙ˘Ó
 ÌÈ·"Ë‰Ï Ï˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ,‰ÏÈ‰˜·
 ÌÈÈ˜  .ÌÈÈË·Ï¯‰  ÌÈÈ˙‡‰  ÌÈ„Â˜‰  ˙‡Â  Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  È·Â
 ˙Ó‡˙‰·Â ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘Â ÌÈ˘„Á ‰·È˘Á ÈÒÂÙ„ ÁÂ˙ÈÙ· Í¯Âˆ
 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï  ̆ÌÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÂÈÙ‡Ï ,ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰
 ˙ÂÈ‚ÂÒ  È·‚Ï  ‰·‰‰  ˙˜ÓÚ‰·  Í¯Âˆ‰  ‰ÏÂÚ  .ÌÈ·"Ë‰Ï  Ï˘
 Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ˙È„ÂÁÈÈ‰  ‰˜ÈÓ‡È„Ï  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÚ‚Â‰
 ˙¯‚ÒÓ· Â˜ÒÚ ‡Ï Ì‰· ÌÈ‡˘Â ,ÌÈ¯„'‚Ò¯ËÂ ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-È·
 Í¯Âˆ ˘È ,ÛÒÂ· .ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰ ËÂÚÈÓ Ï˘· ,ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰
 Ï˘ ÌÈ¯˘˜ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰ È·‚Ï Ú„È‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï
 ˙Â‰Ó‡-ÌÈ·Â  ˙Â·‡    ÌÈ·  Ï˘ ÂÊÂ  ˙Â‰Ó‡-˙Â·  ˙Â·‡-˙Â·

.(Savin-William, 2001)
 ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  ,¯˙È  ˙ÂÏÏÎ‰Ï  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡  ¯È·‚˘  ·Â˘Á
 "‰ÈÒ¯‚‡-Â¯˜ÈÓ"  –  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÂÎÓ˘  ‰Ó  Ï˘  ÌÈÈÂËÈ·ÏÂ
 .ÏÙÂËÓ  ÏÙËÓ  ÈÒÁÈ·  Ì‚  –  (micro-aggressions)
 ˙Â¯Âˆ ÔÂÂ‚Ó· ÈÂËÈ·Ï ‡Â·Ï ÌÈÏÂÎÈ ,‰È·ÂÙÂÓÂ‰Â ÌÊÈÒ˜ÒÂ¯Ë‰
 Kimber,S. &) ÈÏÂÙÈË‰ ·Á¯Ó· Ì‚ ÚÂ‚ÙÏÂ ˙ÂÈÂÓÒÂ ˙ÂÈÂÏ‚
 ˙ÂÈ˜˙" Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ‰ÈË‰ Ì‚ .(Delgado- Romero,2011
 .ÈÏÂÙÈË‰ ·Á¯Ó‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ,Â˙Î¯Ú‰Ï ,‰ÏÂÏÚ "˙ÈËÈÏÂÙ
 ÌÈ‡˘Â  ˙‡ÏÚ‰Ó  ˙ÂÚÓÈ‰Â  ,¯˙È  ˙Â¯È‰Ê  ,˙ÂÓÏÚ˙‰
 ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ˙ÂÈË‰Ï ˙Â‡Ó‚Â„‰Ó ˜ÏÁ Ì‰ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 .ÏÂÙÈË· ÚÂ‚ÙÏÂ ‰È˙ÙÓ‡· ÌÈÏ˘ÎÏ
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ÌÂÎÈÒÏ

 „È˜Ù˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó· Â¯˜Ò˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÔÒÂÁ  ¯Â˜ÓÎ  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ·Â˘Á‰
 ."ÔÂ¯‡‰Ó  ‰‡ÈˆÈ"‰  ·È·Ò  ¯¯ÂÚ˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ‰  ÌÈˆÁÏ  ÌÚ
 ‰Ï·˜Ï ÌÈÎÂÊ‰ ÌÈ·"Ë‰Ï ÌÈ¯‚Â·Â  ¯ÚÂ-È·˘ ‰‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÒÙÂ˙Â  ¯˙ÂÈ  ·ÂË ˙È˘Ù  ÌÈÏ‚˙ÒÓ Ì‰È¯Â‰  „ˆÓ ‰ÎÈÓ˙Â
 .‰ÈÈÁ„ ÌÈÂÂÁ‰ ÂÏ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,Ì„È˙Ú ˙‡ ¯˙ÂÈ ˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ·
 ÏÏ˘  ÌÈÓ¯Â˙  ‰Ï  ,‰˜ÈÓ‡È„·Â  ˙Â·Â‚˙·  ‰·¯  ˙ÂÂ˘  ‰˘È
-ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈ¯˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚Â ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ,ÌÈÈ˘È‡-ÍÂ˙ ÌÈÓ¯Â‚

 ¯·Â„Ó  ‡ÏÂ  ‰¯Â‰Ï  ‰¯Â‰Ó  ‰Â˘  "ÏÂÎÈÚ"‰  ·ˆ˜  .ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ÂÁ˜È ÚÂˆ˜Ó-È˘‡˘ ·Â˘Á .È¯‡ÈÈÏ Â‡ È·Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Á¯Î‰·
 ,Ï˘ÓÏ , Ï˜· Â¯˙ÂÂÈ ‡ÏÂ ÔÓÊ‰ Ï  ̆‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á·
 ÌÈÈ‚ÙÓ ‰Ï‡˘Î Ì‚ ÌÈÙ˙Â˘Î ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÒÈÈ‚Ï ÔÂÈÒÈ‰ ÏÚ

 ‡˘Â  ÔÂ¯‡‰Ó  ‰‡ÈˆÈ  Ï˘  ¯·˘Ó‰  .‰˘˜  ‰ÈÈÁ„  Â‡  ˙ÂÈÂÚ
 Ï˘ ‰ÁÈ˙ÙÏ Û‡Â  ,˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÚ¯˜ ˙¯ÈˆÈÏ  ÔÂÎÈÒ  ÂÎÂ˙·
 Ï‚ÚÓ‰ ˙ˆÈ¯ÙÏ ˙ÂÓ„Ê‰ Ì‚ Í‡ ,ÌÈÓ„Â˜ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÚˆÙ
 Ï˘ ‰·‰ .˙˘„ÂÁÓ ˙Â·¯˜˙‰Ï ÈÂÎÈÒÂ ,‰¯˙Ò‰Â ˙Â„È„· Ï˘
 ÌÈˆÁÏ‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ ,ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ‰È·ÂÙÂÓÂ‰‰ ˙ÚÙ˘‰
 ÌÈÊÚ‰ ˙Â˘‚¯· ‰¯Î‰Â ,˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÚ¯˜Ï ÂÓ¯˙˘ ÌÈÂ˘‰
 ÈÂÁÈ‡Ï ÌÂ¯˙Ï ÌÈÏÂÎÈ ,ÁË˘‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÈÂ·Á‰
 ,¯˙ÂÈ ‰ÁÂ˙Ù ˙¯Â˘˜˙Ï ,ÔÓÊ‰ ÌÚ ,Í¯„‰ ˙‡ ÏÂÏÒÏÂ ,ÌÈÚ¯˜

.˙È„„‰ ‰¯Î‰ÏÂ ‰È˙ÙÓ‡Ï

 ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡ÏÚ‰· ˙Â·È˘Á ˙Â‡Â¯ Â‡ ,˙È˘È‡ ‰ÓÈ·
 Ï˘  ˙È˘Â  ˙¯ÊÂÁ  ‰ÈÁ·Ï  ‰ˆÏÓ‰  ÌÚ  „ÁÈ  ,‰Ï‡  ÌÈÎÈÏ‰˙Ï
 .˙„Ó˙Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰ÏÂ  ÂÏ˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰Â ÂÈ˙Â„ÓÚ ,ÂÈ˙Â˘‚¯

 ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰  ÌÈÒÁÈ  :˙Â¯Â‰‰  ˙ÈÂÂÁ  .(2007)  .‡  ,Ô‰Î
 .˜ÈÏ‡È· ˙È¯˜ ,Á‡ ˙‡ˆÂ‰ .˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

 ¯Â·ÈÁ  ,ÊÈÏÚ‰ Ï˘ ‰·ÂˆÚ‰ Â˙ÁÙ˘Ó  .(2001)  .˘  ,ÈÁ¯ÊÓ
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 ¯‚·˙ÓÏ ÁÂË· ÒÈÒ·Î ÌÈ¯Â‰‰ .(2011) È˜ÒÏ·Â˜Â ıÎ ,Ò„¯Ù
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תמר ארז

˙È·ËÈÓ ˙Â¯Â‰ ÌÂ„È˜Ï ÌÈÎ¯„ ÏÚ ÈÂÂ˘ÎÚ‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ú„È‰ ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰ .‰

„‡Ó Ì„˜ÂÓ È¯Â‰ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰ .1
 ˙ÂÒÈÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ‰·¯ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ÌÈÈ¯Â‰ ÏÂÙÈË ÈÒÂÙ„Ï
 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ ÂÎÈÒÙ) ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ· Â¯ÎÊ‰ ¯·Î˘ ÈÙÎ .ıÁÏÏ ‰·Â‚˙‰ ÏÚÂ  È˘‚¯
 ÂÏ˘ È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓÏ ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ· ÌÈ¯ˆÂ˘ ÌÈÈÓÈËÈ‡‰ ÌÈ¯˘˜‰ ÈÎ ÁÈ‰ È·ÏÂ· ,(2011 ¯·ÂË˜Â‡
 ‰·¯˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡·) ÁÈË·Ó‰ ,È˙Â‚‰˙‰ ÔÂ‚Ó ÌÈÂÂ‰ÓÂ È‚ÂÏÂÈ· Í¯Âˆ ÏÚ ÌÈÂÚ ,Ì‡‰ ¯˜ÈÚ· –
 .ÌÊÈ‚¯Â‡‰  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ˙Â¯¯ÂÚ  ˙Ó¯  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  (˙Â¯¯ÂÚ‰  ˙Ó¯  ˙‡  ˙ÒÂÂÓ‰  ¯‚Â·ÓÏ
 ÔÈÓ‡Î ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ Á˙ÙÓ ‡Â‰Â ÏÙËÓ· ÔÂÁËÈ·‰ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ Á˙Ù˙Ó ,ÍÎ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î
 ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ .„ÏÈ‰ Ï‡ ¯‚Â·Ó‰ Ï  ̆ÂÚÂÈÒ· ˙ÂÒÈÂÂ‰ ¯·ÂÚ ,‰‚¯„‰· .‰·‰‡Ï ÈÂ‡¯Î ÂÓˆÚ Ï˘Â
 ÂÓˆÚÓ Ë¯Ù‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ ˙‡ ÌÈÂÂÎÓ‰ Ì‰Â ,ÔÓÊ‰ Í¯Â‡Ï ˙ÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÒ˙‰‰ È‡˘ Ì‰

 .„È˙Ú· Â˙ÏÂÊÓÂ
 ¯˜ÈÚ· – ÂÎ¯„ ˙È˘‡¯· ‰È‰ ,Ì„˜ÂÓ È¯Â‰ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰ ‡˘Â· È¯ÈÙÓ‡‰ ¯˜ÁÓ‰
 ‰È¯Â‡È˙ ¯Â˘˜Ï ÔÂÈÒÈ ÍÂ˙ ,˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÂÙ„Â ˙Â¯˘˜˙‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ ÏÏÎÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÙ-ÏÚ ÂÚˆÂ‰˘ ÈÙÎ – ÌÈÈÂ·È Â˜„·˘ ,Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ Ì‚ ÂÚˆÂ· ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â·˜Ú· .‰¯È·ÒÓ
-˙È˙¯·Á‰Â  ˙È˙Â‚‰˙‰-Â¯ÈÂ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  Ì‚  ˜ÒÚ˘  ¯˜ÁÓ  ÏÁ‰  ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  .‰È¯Â‡È˙‰
 ˜ÂÈ˙‰  Ï˘  È„„‰‰  ˙ÂÒÈÂÂ‰˘  ÚÈˆ‰  (Tronick  ,2007)  ˜ÈÂ¯Ë  .ÌÈ„ÏÈÂ  ˙Â˜ÂÈ˙  Ï˘  ˙È˘‚¯
 ,„ÏÈ-‰¯Â‰  Ï˘  ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰  ˙Â„‡È„‰  ÍÂ˙·  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ÈˆÈ  Ï˘  Ì˙ÚÙÂ‰Ï  Ì¯Â˙  ,ÏÙËÓ‰Â
 ˙ÂÒÈÂÂ‰  Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÈÙ-ÏÚ  .‰ÈÏ‡  Ì‰È˙Â·Â‚˙Â  Ì‰È˙ÂÂÂÎ  ˙Â„Â‡  Ì‰Ï˘ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈ·ˆÓ Ô‚¯‡Ï ÏÚÂÙ˘ ,È˙Â‚‰˙‰-Â¯ÈÂ ÈÓˆÚ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÏÂÎÈ ˘È ˙Â˜ÂÈ˙Ï" ,È„„‰‰
 ,ÔÂ¯ÎÈÊÂ ‰„ÈÓÏ ,·˘˜ ,˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂ :ÂÓÎ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-ÂÈ· ÌÈÎÈÏ‰˙Â ,˙Â¯ÚÏ ‰È˘Ó
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰ Ì‰· –  ÌÏÂÚ· ‰¯ËÓ ˙ÂÂÎÓ ‰ÏÂÚÙÂ  ‰ÒÈÙ˙ ,˙¯Â˘˜˙Â  ˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓ
 ÈÎ  ‰‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ .(8  'ÓÚ ,Tronick  ,2007)  "ÌÏÂÚ· ÌÓÂ˜ÓÂ  ÌÓˆÚ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙¯ÈˆÈÏ
 ,˙È„„‰‰  ˙ÂÂÎ˙‰‰  Ï˘  ‰Ó‡˙‰‰  Ï˘  ˙Â¯Ù‰·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó  ,‰„‡È„‰  Ï˘  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰
 Ï˘ ‰Ó¯· Ì‡ ÔÈ·  ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÒÈÂÂ‰  .ÌÈÈ˘‰ Ï˘ ˙ÂÏ„˙˘‰ È„È-ÏÚ ÔÂ˜È˙ ÚˆÂ·Ó Ô‰È¯Á‡Ï˘Î
 Ú·Â˜ ,˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ Ï˘ ‰Ó¯· Ì‡ ÔÈ·Â ,ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈ¯·„‰ ÈÙÂÏÈÁ
 'ÓÚ ,Ì  ̆) .˜ÂÈ˙‰ Ï  ̆ÁÂÓ‰ ˙¯ÈˆÈ ÏÏÂÎ ,˜ÂÈ˙‰ Ï  ̆È‚ÂˆÈÈ‰Â È˙¯·Á‰ ,È˘‚¯‰ ÍÏ‰Ó‰ ÔÓ ‰·¯‰
 ‡Â‰˘Î ,Û˙Â˘Ó ‡Â‰ ÔÂÏ˘ÈÎ‰  ̆Û‡Â – ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· Ú‚ÂÙ ˙ÂÒÈÂÂ‰ ÍÈÏ‰˙· ÔÂÏ˘ÈÎ .(292

.(Gerhardt, 2004 ; Tronick, 2007) ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ô‰ ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙˘ È¯‰ ,ÈÂ¯Î
 ,ÌÈÈÂˆÈ˜ ÍÒÁ È‡˙ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰· Â˜ÒÚ˘ ÌÈ·¯ Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘·
 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÎ¯Ú‰ :˙ÂÈ„ÓÓ ·¯ ˙Â„Â˙Ó· Â˘Ó˙˘‰ Ì‰·˘Â ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ
 ‰È‚ÂÒÏ ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÏÏÚ˙‰· ÂÒ˙‰˘ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ¯˜ÁÓ Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·Â
 ˙Â„Â‡ ‰Ï‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú ÔÎ ÂÓÎ .(Cicchetti.& Valentino,. 2006) Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈÂ˘‰

 . ˙ÈÁ¯ÊÓ‰ ‰ÙÂ¯È‡· Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ ˙Â„ÒÂÓ· ÂÏ„‚˘ ÌÈ„ÏÈ

 ‰ÈÏ‚‡· ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ıÂÓÈ‡Ï Â¯·ÚÂ ‰ÈÓÂ¯· ˙Â„ÒÂÓ· Í¯‰ ÏÈ‚· ÂÏ„‚˘ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·
 Ï˘  ÌÈÈÙÈˆÙÒÂ  ÌÈÁ·ÂÓ  ÌÈÒÂÙ„  ‰Ú·¯‡  Â‡ˆÓ  ,ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì˙Â¯‚·˙‰Ï  „Ú  Í˘Ó˘Â
 ·˘˜ ¯„ÚÈ‰ /¯˙È ˙ÂÏÈÚÙ ,‰·ÎÚ ˙¯ÒÁ ˙Â¯˘˜˙‰ ,ÌÊÈËÂ‡ ÈÈÂÓ„ ÒÂÙ„ – ˙È‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÁ˙Ù˙‰

.(Rutter et al., 2010) ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰ÚÈ‚ÙÂ

הורות כמשאב בהתפתחות בריאה, 
וכגורם מגן ובונה חוסן בקרב ילדים ובני-נוער

סקירת ספרות מחקר *
חלק ב'**

דר' תמר ארז

 ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,‰¯ÈÎ· ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ÔÂÒ¯Â‡È˘ ÔÂÎÓ ˙Ï‰Ó ,¯·Ú·
,ÂÙÈ ·È·‡-Ï˙ Á"Ù˘·

 ÚÂÈÒ ˙ÂÈÎ˙ Û‚‡· ˙ˆÚÂÈ
 È"Ù˘· ‰ÚÈÓÂ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ¯ÂÙ ˙ÊÎ¯ÓÂ
È"Ù˘· Í¯‰ ÏÈ‚Ï

.˙Â„˜ÓÓ‰Â ˙ÂÏÈÚÂÓ‰ Ô‰È˙Â¯Ú‰ ÏÚ È¯‰ È¯ÈÓ '¯„Â Ò˜ÂÏ ‰¯ '¯„Ï  ‰Â˙  È˙„Â˙ *
.‰ÈÏ‡ÂË˜‡ ÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚· ÌÒ¯ÂÙ˘ '‡ ˜ÏÁÏ Í˘Ó‰ **

 ˙Â„˘‡ Ï˘ ÁÂÓ‰
 ¯‡˙Ó ,˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ‰Èˆ˜ÂÙ Ì‰· ÌÈÎÈÏ‰˙
 ¯Â˘ÈÓ· Â‡ ,˙Á‡ ‰Ó¯·
 ,˙Â‚‰˙‰ Ï˘ „Á‡
 ‰Èˆ˜ÂÙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó
 Â‡ ,¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯·
 ,˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰ ÏÚ
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙·
 ÌÈÁ˙Ù˙Ó ¯˘‡ ˙ÈÏÏÎ
 ÌÈÎÈÏ‰˙ .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó
 Ï˘ ÌÈÁÂÓ· Â¯‡Â˙ ÂÏ‡
 ˙ÂÈÂÈˆ˜‡-Ò¯Ë ˙ÂÚÙ˘‰
 ,‰¯·‚‰ Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙ÓÂ
 ‰‚˘Ó‰ .‚Ï˘ È¯Â„Î Ï˘
 ¯È·Ò‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙‡Ê ÔÈÚÓ
 Ï˘ ÌÈÂÒÓ ÌÂÁ˙ „ˆÈÎ
 ÏÈ‚· ‰˘Î¯˘ ,˙Â¯È˘Î
 ÌÈÒÁÈ) È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·
 ‰ÏÂÎÈ ,(Ï˘ÓÏ ÏÈ‚‰ È· ÌÚ
 ,ÈÎÈÏ‰˙ ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘‰Ï
 ÌÈ¯˘˜‰· ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÏÚ
"¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡ÓÂ ÌÈ·¯

"
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 ,˙Â·¯Ú˙‰ Ì‚ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÎ¯Ú‰Ï ÛÒÂ· ‰ÚˆÂ· Â·  ̆¯˜ÁÓ·
 ÌÏÂ‰ È̄ Â‰ ÏÂÙÈË· ÍÒÁ Ï  ̆˙ÂÈÂ È̂̃  ˙ÂÈÂÒ˙‰ ˙Â·˜Ú· ÈÎ ,‡ˆÓ
 ÌÈÈÂ˜Ï ÌÈÈ̇ Â‡È̄ · ÌÈ‡˙ Â‡ ,‰ÂÊ˙-˙˙ ¯„ÚÈ‰· Ì‚ ) Í¯‰ ÏÈ‚·
 ,˘‡¯ Û È̃‰ ,‰·Â‚ ,Ï˜˘Ó : È̇ÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Ú‚Ù ,(ÌÈ̄ Á‡
 .È̇ Â‚‰˙‰‰Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â˜Ù˙‰ Ú‚Ù ,ÔÎ ÂÓÎÂ ÁÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
-È̆ ‚¯‰ „Â˜Ù˙‰ ˙‡Â ÈÊÈÙ‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ ˙Â¯Ù˘Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ̆Û‡

 ÍÏ‰Ó· ˙ÂÓ¯‚˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ÏÈÏÎ ÏË·Ï È„Î Ô‰· ÔÈ‡ ,È̇ ¯·Á
 ˙ÂÂÓÒ˙ Ì È̆ ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .‰˘‰ È̇̂ ÁÓÏ ÏÚÓ Í˘Ó˘ ,ÍÒÁ
 È̇ÈÓ  ˙Â¯‚·˙‰  ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ÏÈ‚·  ˜¯  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó˘  ˙ÂÈÈÏ˜
 The St Petersburg Orphanage Research) .Ï˘ÓÏ ˙Ó„˜ÂÓ
 È̇‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ·ÈÁ¯ ‡Ï .(Team,2008 USA

.‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯‚ÒÓÓ ˙Â‚¯ÂÁ Ô‰ ÔÎ˘

 Ì˙Â‡Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈÂ‚Ó‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ÌÈÒÓ ,ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ¯˜ÁÓ
 ,ÂˆÓÂ‡˘ ÌÈ„ÏÈ Â˜„· Ï˘ÓÏ ÍÎ .¯·Ú· Â¯‡Â˙Â Â‰ÂÊ˘ ÌÈ˜Ê
 15 Ì‰Ï Â‡ÏÓ˘ Ì„Â˜ ‰ÙÂ¯È‡ Á¯ÊÓ· ˙Â„ÒÂÓ· Â‰˘˘ ¯Á‡Ï
 15 -Ó ‰ÏÚÓÏ ˙Â„ÒÂÓ· Â‰˘˘ ¯Á‡Ï ÂˆÓÂ‡˘ ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ˘„Á
 ˙ÈË‚Ó ‰„Â‰˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÈÓ„‰· .˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜Â ÌÈ˘„Á
 ÌÈÈ·ÓÈÏ‰ ÌÈ·Ó‰ Ï  ̆ÁÙ‰ ÔÎÂ ÂÏÂÎ ÁÂÓ‰ ÁÙ Â˜„· (MRI)
 ‰ÙÂ˜˙ Â‰˘˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÈÎ ‡ˆÓ .(ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰‰Â ‰Ï„‚ÈÓ‡‰)
 ÏÂ„‚ ‰Ï„‚ÈÓ‡ ÁÙ ,˙Â„ÒÂÓ· ˙ÂËÂÚÙÂ ˙Â˜ÂÈ˙Î ˙Î˘ÂÓÓ
 ÔÈ·Â ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ÂˆÓÂ‡˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· Ï„·‰ ‡ˆÓ ‡Ï .ÏÈ‚¯‰Ó
 ˙ÂÓÈ˘Ó· È˘Â˜ ÌÏˆ‡ Â‡ˆÓ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜ È„ÏÈ
 ÁÂÓ‰ ‰·Ó· ÌÈÈÂÈ˘‰ .‰‰Â·‚ ‰„¯Á ˙Ó¯Â È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÂ Ï˘
 ˙ÂÈÚ·‰  ÒÈÒ··  ÌÈ¯·ÁÓ‰  ˙Ú„Ï  ÌÈ„ÓÂÚ‰  Ì‰  ,Â„Â˜Ù˙·Â
 ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·  ıÂÓÈ‡  Â¯·Ú˘  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÈ˙¯·Á‰Â  ˙ÂÈ˘‚¯‰

(Nim et al, 2010 ) ¯ÁÂ‡Ó
 ÌÈÏÈÓ·  Á˙ÂÙ  (Gregg,  2010)  ‚¯‚  Ï˘  ÈÂÂ˘ÎÚ  ¯Ó‡Ó
 ÔÙÂ‡·  Â˙Â‚‰˙‰Â  ÂÁÂÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ÌÈ¯Â‰"
 Ô„ ‡Â‰ ."ÂÈÈÁ ÏÂÏÒÓ ˙‡ ÚÂ·˜Ï ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰˘ „Ú ,¯ÎÈ ‰Î
 Ï˘ ÌÈÓÂÒÂÓÂ¯Î :ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÈË‚ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ÌÈ‡ˆÓÓ·
 ÂÏ‡ ˙ÂÚÙ˘‰ „ˆÈÎÂ ˙Â‰Ó‡‰ Ï˘ ÌÈÓÂÒÂÓÂ¯Î ˙ÓÂÚÏ ,˙Â·‡

 .(Gregg, 2010) ÌÈÈË‚ ÈÙ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ó ˙ÂÚÙ˘ÂÓ
 È‰ÓÈ‡ ÏÂÙÈË ‡˘Â· ,(Meanny, 2010) ÈÈÓ ‡˘  ̆‰‡ˆ¯‰·
 ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ˙Â¯È„‚Ó‰ ˙ÂÈ˙·È·Ò-˙ÂÈË‚ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â
 Ï˘  ÁÂÂË‰  ˙ÂÎÂ¯‡Â  ˙ÂÈ„ÈÈÓ‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙‡  ¯È·Ò‰  ‡Â‰
 ÂÏ‡ .ÌÈÈË‚ÈÙ‡ ÌÈÂ‚Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ,Ì„˜ÂÓ‰ È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰
 Ï˘  ÈÂËÈ·)  ÌÂ‚·  ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â¯ˆÂÈ‰  ˙ÂÈ˙·È·Ò  ˙ÂÚÙ˘‰  Ô‰
 .(Meanny, 2010) DNA -‰ Ûˆ¯ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÈÏ·Ó ,(ÌÈ‚‰
 ,‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈÈ˘˜  :ÔÂ‚Î)  Ì„˜ÂÓ  ‰˘˜  ÔÂÈÒÈÂ  ÈÂÚ  ,Â˙Ò¯‚Ï
 ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,(˙ÂÏÏÚ˙‰ ,‰˘˜Â ˙ÚÓ˘Ó ,˙È˘‚¯ ‰ÁÊ‰
 ˙ÂÈ·ˆÚ‰  ˙Â·Â‚˙·  ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÌÈÏ„·‰  Ï˘  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï
 ÌÈÈ˙Â‡È¯· ÌÈÂÎÈÒÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ,Ô„ÈˆÓ ÂÏ‡ .ıÁÏÏ ˙ÂÈÈ¯˜Â„‡‰Â
 ·Ï ˙ÂÏÁÓ ,˙¯ÎÒ ,‰„¯Á ,ÌÈÓÒ· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ ,ÔÂ‡ÎÈ„ ÂÓÎ)
 ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ÈÂÚ‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ .(¯˙È ˙ÏÈÎ‡Â

.È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰ È„È-ÏÚ ˙ÎÂÂ˙Ó ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰Â

ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â„˘‡Â ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·È˙ .2
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â„˘‡Â  ÌÈ·È˙  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰
 ˙ÂÙÈˆ¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÂÏ  ÚÈÈÒÈ  ,(pathways & cascades)

 .ÌÈÎ˘ÂÓÓ ÔÓÊ ÈÁÂÂË Í¯Â‡Ï ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ,„ÁÈ Ì‚ ÈÂÈ˘Â
 ,È·ÏÂ· ˙Â·˜Ú· ,˙˘Ó˙˘Ó ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰

 ‰ÓÂ„) ÌÈÏˆÙ˙Ó‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÏÈ·˘‰ – È¯ÂÙËÓ ‚ÂˆÈÈ·
 ‚ÂˆÈÈ  ˙ÂÚˆÓ‡·  .(˙·Î¯‰  ˙Á˙·  ÌÈÏˆÙ˙Ó‰  ÌÈ·È˙Ï
 ˙ÂÈÂÙÚ˙Ò‰  Ï˘  Ûˆ¯  ÏÚÎ  ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù  ÏÚ  ÌÈ·˘ÂÁ  Â‡  ,‰Ê
 .¯È˘Î  „Â˜Ù˙Ï  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÌÈ·È˙‰Ó  „ÏÈ‰  ˙‡  ˙Â˜ÈÁ¯Ó˘
 ‰Ê Ï„ÂÓÏ ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò (Sroufe & Rutter, 1984) ¯Ë¯Â ÛÂ¯Ò

 :˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ¯ÙÒÓ

 Í¯Â‡Ï  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰‚È¯Á/‰ÈÈËÒ  ‰È‰  ‰Ú¯Ù‰ .1
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ÈÂÈÁ  .ÔÓÊ
 ‰ÏÈÚÈ ‰ÒÈÎ ,˘ÈÓ‚ ÌÈÙÁ„ ˙ÂÒÈÂÂ ,‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ÔÂ‚Î)
 ˙È·ÂÈÁ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÒÂÙ„Â  (ÏÈ‚‰  È·  ˙ˆÂ·˜Ï
 ˙Â¯·˙Ò‰  ˙‡  ‰¯È·‚Ó  ,Ì‰Ó  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÈËÒ  .Ô‰ÈÏ‡

.˙Â‡·‰ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ,˙ÂÈÚ·Ï
  ˙È‚ÂÏÂÓÂÙ ‰‡ˆÂ˙Ï ˙ÂÈÓÊ Â·Â ˙Â·  ̄ÌÈÎ¯„ ˙ÂÓÈÈ˜ .2

.(Eqifinality) ˙Á‡
  ˙ÂÂ˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ  ÏÈ·˘ Â˙Â‡· ‰ÎÈÏ‰Ï .3

.(Multifinality)
 ,˙Ó„˜ÂÓ ‰‚È¯Á Û‡-ÏÚ .˙Â·¯ ˙Â„Â˜· È¯˘Ù‡ ÈÂÈ˘ .4
 Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈË·È‰· Â‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯‚˙‡· ÌÈÈÂÈ˘
 Â˙Â‡ ˙¯˘È  ̆·È˙Ï Ë¯Ù‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ËÒ˜ËÂ˜‰

 :˙‡Ê ÌÚÂ .¯˙ÂÈ ·ÂË
 Ë¯Ù‰˘  ÏÎÎ  .˙Ó„Â˜  ‰Ó‡˙‰  È„È-ÏÚ  Ï·‚ÂÓ  ÈÂ˘‰ .5
 ¯˙ÂÈÏ ‰ÂÂÎ‰Â ,Ï‚˙ÒÓ È˙Ï·‰ ÏÂÏÒÓ‰ ÏÚ ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ‰‰˘
 ‰„È¯È ˙Ó˙ÒÓ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÛÂÒ·) ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·Ï˘
 .˙È·ÂÈÁ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ‚È˘È  Ë¯Ù‰˘  ¯È·Ò  ˙ÂÁÙ,  (˙Â˘ÈÓ‚·

. (Sroufe & Rutter, 1984)

 ÌÈÚÂË  ,(Cicchetti& Rogosh, 1996)  ˘Â‚Â¯Â  ÈË'ˆÈ˜
 ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÓÂÙ  ̆˙Â¯ÓÏ  ̆,ÔÎ˙È˘
 Û˙Â˘Ó Â‰˘Ó ‰‚ˆÈÈ˙ Ô‰ ,ÂÊÓ ÂÊ ˙ÂÂ˘ ÔÈ‰ ÂÏ‡ ÌÈË¯Ù Ï˘
 ˙Â˘Ï ÏÂÎÈ  Ì˙Ú„Ï˘ ¯·„ (Cicchetti& Rogosh, 1996)
 ÏÚ ÒÒ·˙˙˘ ÍÎ ,˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰Èˆ˜ÈÙÈÒ‡Ï˜Ï ‰˘È‚‰ ˙‡

.„·Ï· ‰ÈÂÏ‚‰ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ÏÎ ‡ÏÂ ÏÂÏÒÓ‰

 ÌÈ·È̇ ‰  Ï„ÂÓ  ıÂÓÈ‡Ó  ÚÂ·Ï  ‰ÈÂ˘Ú˘  ‰ÓÂ¯˙Ï  ‡Ó‚Â„
 ÌÈÏ‚Ó‰ ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ̆  ,ÍÈ̄ Ú‰Ï Â˙ÏÂÎÈ  ‡È‰  ÌÈÈ̇ ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‰˙‰ÈÊ  ËÈÙÂÓ˘  ‰ˆÂ·˜‰  ÏÚ  ÌÈÓÂ  È̇Ï‡È̂ ÂÒ-ÈË‡  ˙Â‚‰˙‰
 Moffitt,) (LCP) life course persistent  Í˘Ó˙Ó  ÏÂÏÒÓÎ
 ÏÈÙÂ¯ÙÏ  Ì‡˙‰·  , È̇ÏÂÙÈË  ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰·  Ì‰  Ì‚  ÌÈ·ÈÈÁ  ,(1993
 ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈÚ·  ÌÈÏ‚Ó˘  Ì‰ÈÈ·Ó  ‰Ï‡  .Ì‰Ï˘  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 ÌÈÈ̇ ¯·Á  ÌÈÈ̆ ˜  Ï˘  ‰ È̄·ˆÏ  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ·  Ì‰  ,Ì‰ÈÈÁ·  Ì„˜ÂÓ
 :˙Â È̄ÓÁÓÂ ˙Â¯·ËˆÓ ˙ÂÈÚ· Ï  ̆ÏÂÏÒÓ ÏÚ Ì˙Â‡ ÂÏÚÈ̆  ÌÈÈ„ÂÓÈÏÂ
 ÊÂÎÈ̄ Â ·˘  ̃ È̇ÈÚ·Î ‰‡¯Â ,ËÂÚÙ‰ Ïˆ‡ ˙ÂÈ̂  ¯„ÚÈ‰Î ÏÈÁ˙Ó  ̆‰Ó
 ÍÂÙ‰Ï ÏÂÏÚ ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ÈÏ· Â‡ ÌÚ ,Ô‚‰ „ÏÈ Ïˆ‡ – Ú·¯‡ ÏÈ‚·
 ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,È·ÈËÈ‚Â˜ „Â˜Ù˙· ‰„È̄ È ,˙Î˘Ó˙Ó ˙Â‚‰˙‰ È̇ÈÚ·Ï
 ÏÁ‰˘ ‰Ó .È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È̇·· È̇̇ ¯·Á ‰ÈÈÁ„Â È„ÂÓÈÏ ÔÂÏ È̆Î Ì‚
 ÏÈ‚· Á˙Ù˙‰Ï ÏÂÏÚ ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Â ˙¯‚ÒÓ ˙Ï·˜· ÌÈÈ̆ ˜Î
 ‰¯·ÁÏ  ˙Â¯·Á˙‰Ï  , È̇·ÈËÓ¯Â  ˙¯‚ÒÓÓ  ‰ È̄̆ Ï  ˙Â¯‚·˙‰‰
-ÈË‡‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰  .˙ÂÈÈ̄ ·ÚÏÂ  ˙ÂÓÈÏ‡·  ‰ÂÂÏÓ‰  È̇̇ ÈÈÚ·
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï  ̆˙˘˜Î ÏÏÎ Í¯„· ˙ÂÚÈÙÂÓ ˙‡Ê ‰ÙÂ˜˙· ˙ÂÈÏ‡È̂ ÂÒ
 ˜ÂÁ‰ ÌÚ ˙ÂÎ·˙Ò‰ ,ÌÈÓÒ ,È‡¯Á‡ ‡Ï ÔÈÓ ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·) ÔÂÎÈÒ

."„˘‡ Ë˜Ù‡" – ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÎÏ ‚Â‰ ,ÌÂÈÎ .('„ÎÂ
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 Ï˘ „Á‡ ¯Â˘ÈÓ· Â‡ ,˙Á‡ ‰Ó¯· ‰Èˆ˜ÂÙ Ì‰· ÌÈÎÈÏ‰˙ ¯‡˙Ó ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙Â„˘‡ Ï˘ ÁÂÓ‰
 Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ,˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰ ÏÚ Â‡ ,¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ‰Èˆ˜ÂÙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ,˙Â‚‰˙‰
 ,(Masten et al, 2005) ÔËÒÓ Ô‡ ‰Ó˘¯˙‰  ̆ÈÙÎ .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈÁ˙Ù˙Ó ¯˘‡ ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÏ‚˙Ò‰
 È¯Â„Î Ï˘ ,‰¯·‚‰ Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙ÓÂ ˙ÂÈÂÈˆ˜‡-Ò¯Ë ˙ÂÚÙ˘‰ Ï˘ ÌÈÁÂÓ· Â¯‡Â˙ ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÈ‚· ‰˘Î¯˘ ,˙Â¯È˘Î Ï˘ ÌÈÂÒÓ ÌÂÁ˙ „ˆÈÎ ¯È·Ò‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙‡Ê ÔÈÚÓ ‰‚˘Ó‰ .‚Ï˘
 ÌÈ·¯ ÌÈ¯˘˜‰· ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÏÚ ,ÈÎÈÏ‰˙ ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,(Ï˘ÓÏ ÏÈ‚‰ È· ÌÚ ÌÈÒÁÈ) È„ÂÒÈ‰

.(Masten et al, 2010) ˙Â¯‚·· ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï „Ú ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡ÓÂ

 Ò˜Â˜  ÌÈ¯˜ÂÒ  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·  ˙Â„˘‡Â  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙È¯Â‡È˙·  ˜ÒÂÚ‰  ¯Ó‡Ó·
 ˙ÂÒÈÂÂ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ‰ ,˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡ ˙ÂÈ‡¯ ,(Cox et al, 2010) ‰È¯·ÁÂ
 Ï˘  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  ÈÙ-ÏÚ  ,ÌÈÈÂÈ˘  Ï˘  „˘‡Î  ,˙·ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  È„È-ÏÚ  ˙ÂÈ˘‚¯
-Ò¯Ë ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó· ˙¯·Â‚ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ È„È-ÏÚ ÌÈ¯˘ÂÓ‰ ,‰ËÈÏ˘
 ‰È‡  ,Ë¯Ù‰  Á˙Ù˙Ó  ‰ÎÂ˙·˘  "˙Î¯ÚÓ"‰˘  ÌÈÚ·Â˜  Ì‰  .˙ÂÈ˙¯·Á-˙ÂÈ˘‚¯Â  ˙ÂÈÏÂÈˆ˜‡
 ·Â˘Ó ÏÂÏÎÏ È„Î· ,ÔÎ Ì‡ ÚˆÂÓ ,·Á¯˙Ó "ÔÂ‚¯‡" ÁÂÓ‰ .¯ÂÚÏ ˙Á˙Ó ‡ˆÓ˘ Â‰˘Ó ËÂ˘Ù

 .(Cox et al, 2010) ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙˘Á¯˙Ó ‰·˘ ˙È˙¯·Á‰ ˙˘¯‰ ÔÓÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡Ó

ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÒÂÁÏ Ì¯Â˙Â Ô‚Ó Ì¯Â‚Î ˙Â¯Â‰

ÈÂÈÚ Ú˜¯
 ÌÈÈÁ  ˙Â·ÈÒ  ÈÙ·  Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ‰  ˙Â„ÈÓÚÎ  ,ÌÂÈÎ  ¯„‚ÂÓ  ,(Resilience)  ÔÒÂÁ‰  ‚˘ÂÓ
 ˙Â¯È˘Î ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ .Ì‰Ó ˙Â˘˘Â‡˙‰‰Â ÂÏ‡ ÌÈˆÁÏ ÈÙ· ‰„ÈÓÚ ,ÌÈÈ˙·È·Ò ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ / ˙Â˘˜

 .ÌÈÂÒÁ ÌÈ„ÏÈ ÌÈÂÎÓ ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ÔÂÎÈÒ Ï˘ ˙Â·ÈÒ· ÌÈÏ„‚ Ì‰˘ Ì‚ ,‰‰Â·‚
 ÈÊÓ¯‚ ‰È‰ ˙¯„‚ÂÓ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ Á˙ÙÏ· ÔÂÎÈÒ· Ì‰  ̆ÌÈË¯Ù Ïˆ‡ ˙Â¯È˘Î‰ ¯˜Á· ˜ÂÒÚÏ ÔÂ˘‡¯‰
 Garmezy,) ÌÈ‡È¯· Ì‰ ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó ÈÎ ‡ˆÓ˘ ,(Garmezy, 1971)
 ÌÈ˘˜ ÌÈÈÁ È‡˙· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ È¯Á‡ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙Â˜Á˙‰· ÏÁÂ‰ ÂÈ˙Â·˜Ú· .(1971
 ÌÈ‡È¯·Â ·ËÈ‰ ÌÈ„˜Ù˙Ó ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ÌÈÏ„‚ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ÏÎ „‚Î˘ ,Ì‰Ó ÂÏ‡· ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÈÈÚ˙‰Â
 ,Ë¯Ù‰ Ï˘ (Vulnerability) ˙ÂÚÈ‚ÙÎ ¯‡Â˙˘ ‰Ó· ˙ÂÈÈÚ˙‰ „ˆ· .(Werner, 1983) ˙ÈÒÁÈ
 Ï˘ Ì˙Â„ÈÓÚÏ ˙Â¯Â˜Ó‰ ¯˜Á· ÏÁÂ‰ ,˙ÂÚ¯Ù‰Â „Â˜Ù˙ ÈÈ˘˜ Á˙ÙÏ ÌÈË¯Ù Ï˘ ‰ÈˆÈÊÂÙÒÈ„-‰¯Ù‰

.(Invulnerability Â‡ ,resistance Stress ‰ÂÎ˘ ‰Ó) ıÁÏ ÈÙ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈË¯Ù
 ‰ˆ˜· ‡ˆÓ˘ Ì¯Â‚Î Â¯‡˙Ï ¯˙ÂÈ ÔÂÎ ‡Ï‡ ,˙ÂÚÈ‚Ù ¯ÒÂÁÏ ‰‰Ê ÂÈ‡ ÔÒÂÁ˘ ,¯¯·˙‰ ‰¯‰Ó· È„
 ˙ÏÂÎÈ· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ÈÂ˘Ú ÔÒÂÁ ÈÎÂ ,˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡ˆÓ ‰Â·‚‰ Â‰ˆ˜·˘ Ûˆ¯ Ï˘ ÍÂÓ‰
 „Â‡Ó ·Â˘Á˘ ,ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ÈÊÓ¯‚ .(Garmezy,1993) ‰ÚÈ‚ÙÓ ˙ÈÒÁÈ ‰¯È‰Ó‰ ˙Â˘˘Â‡˙‰‰
 ÌÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏ ‰È‰È Ô˙È˘ ˙Ó-ÏÚ ,ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÁÏˆÂÓ‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ „ÂÓÏÏ

 .‰ÚÈÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ÏÂÏÎÏ ˘È˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Â
 Rutter,)  ‰‚‰  ÈÓ¯Â‚Ï  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚Ó  ¯Â˜¯Ê‰  ˙ÂÂÎ‰·  ÏÁ‰  (Rutter, 1979)  ¯Ë¯  ÏÈ·˜Ó·
 Ì˙Â„‚˙‰ ÈÎÂ ÔÂ˙ ÔÂÎÈÒÏ Ì‰Ï˘ ‰·Â‚˙‰ ˙„ÈÓ· ÂÏ‡Ó ÂÏ‡ ÌÈÏ„· ÌÈË¯Ù ÈÎ Ò¯‚ ‡Â‰ .(1979
 Ì‚ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡Â ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‰È‰Â ,˙ËÏÁÂÓ ‡ÏÂ ˙ÈÒÁÈ ‰È‰ ıÁÏ Ì¯Â‚Ï
 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÒÂÁ‰ È¯˜ÁÓ .(Rutter, 1987) ËÒ˜ËÂ˜· ‰ÈÂÏ˙ ‡È‰Â ‰˙Ó¯· ‰ÚÂ·˜ ‰È‡ ,„ÁÈ

:(51 'ÓÚ ,2004 ,Ê¯‡ Ïˆ‡ ,2000 , ¯¯ÂÂ) ˙ÂÚÙÂ˙ È‚ÂÒ ‰˘ÂÏ˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó

 Â¯˜Á˘ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ÏÚ˘Î ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ Ï˘ Ú˜¯Ó ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙Â·ÂË ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇.‡
 ‰ÁÊ‰Â ÏÂˆÈ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ïˆ‡ ˙Â¯ÎÓ˙‰ Â‡ /Â ˘Ù ˙ÂÏÁÓ ,ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÈ˘˜ :ÌÈÓ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï

 .˙Â¯Â‰Â ÌÈÈÏ‡ËÈ¯Ù ÌÈÎÂ·ÈÒ ,ÌÈ¯Â‰ „ˆÓ
 ˙·È·ÒÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈˆÁÏ ÌÈ¯˜Á Ì‚ ‰Â¯Á‡ÏÂ ,ÌÈ¯Â‰ È˘Â¯È‚ ÔÂ‚Î ıÁÏ È‡˙ ˙Á˙ ˙Â¯È˘Î .·

.Ï˘ÓÏ ÌÂÈ‰ ÔÂÚÓ· ,ÏÂÙÈË‰
.( 'ÂÎÂ ˙ÂÓÈÏ‡ ,‰ÓÁÏÓ ) ˙Â„ÏÈ ˙ÂÓÂ‡¯ËÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÁÏˆÂÓ ˙Â˘˘Â‡˙‰ .‚

 ÍÂ˙· Ô‰Â „ÏÈ‰ Ïˆ‡ Ô‰ ÌÈÓ¯Â‚ Â‰ÂÊ ,ÌÈ¯È˘Î ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ„‚  ̆,ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ˙Â„Â‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ˙ÂˆÏÓ‰ Â˘·Â‚ Ì‚ ¯·ˆ  ̆Ú„È‰ ÒÈÒ· ÏÚÂ ÌÈ‚Ó ÌÈÓ¯Â‚ ÂÂÈ‰  ̆,‰·È·Ò·Â ‰ÁÙ˘Ó‰
 Ï˘  ¯˘˜‰·  ÔÒÂÁ·  ˙ÂÂ·˙‰·  ˜ÒÚ  ,‡˘Â·  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  È˘‰  Ï‚‰  .(2004  ,Ê¯‡)  ˙ÂÚÂÓ
 .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ÌÈ¯È·ÒÓ‰ ÌÈÂ‚ÓÂ  ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙ ,˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÈ‡¯
 O'Dugherty Wright& Masten, 2005, ) ˙Â·¯Ú˙‰‰ È¯˜ÁÓ ÏÏÎ ÌÂÁ˙· È˘ÈÏ˘‰ ·Ï˘‰

 ,˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡ ˙ÂÈ‡¯
 ‰˘ÈÎ¯˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ
 ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÂ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ È„È-ÏÚ
 ˙·ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ,ÌÈÈÂÈ˘ Ï˘ „˘‡Î
 Ï˘ ÌÈ¯ËÓ¯Ù ÈÙ-ÏÚ
-ÏÚ ÌÈ¯˘ÂÓ‰ ,‰ËÈÏ˘

 ˙¯·Â‚ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ È„È
 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó·
-Ò¯Ë ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÎ¯ÚÓ
-˙ÂÈ˘‚¯Â ˙ÂÈÏÂÈˆ˜‡
"˙ÂÈ˙¯·Á

 ¯ÒÂÁÏ ‰‰Ê ÂÈ‡ ÔÒÂÁ
 ¯˙ÂÈ ÔÂÎ ‡Ï‡ ,˙ÂÚÈ‚Ù
 ‡ˆÓ˘ Ì¯Â‚Î Â¯‡˙Ï
 Ûˆ¯ Ï˘ ÍÂÓ‰ ‰ˆ˜·
 ˙‡ˆÓ ‰Â·‚‰ Â‰ˆ˜·˘
 ÈÂ˘Ú ÔÒÂÁ ÈÎÂ ,˙ÂÚÈ‚Ù‰
 ˙ÏÂÎÈ· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï
 ‰¯È‰Ó‰ ˙Â˘˘Â‡˙‰‰
"‰ÚÈ‚ÙÓ ˙ÈÒÁÈ

"

"
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 ÈÚÈ·¯‰ ·Ï˘‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó ÔËÒÓ ,ÛÂÒ·ÏÂ .(Rutter, 2006
 ˙ÂÓ¯·  ˜ÒÂÚ˘  ¯˜ÁÓ  –  È·ÈË¯‚ËÈ‡‰  Ï‚Î  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘
 Masten & ) (ÌÈÈÓ ÔÈ·) È˙‡ÂÂ˘‰ Ì‚ ‡Â‰Â ,ÁÂ˙È Ï˘ ˙ÂÂ˘

.(Obradovic, 2006

 ÌÂ„È˜  ,‰‚‰  ÈÓ¯Â‚  ÔÈ·  ‰ÈÁ·Ó  ,˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë‰
 ˘È  ÈÎ  ‰‡¯  ,ÔÒÂÁ‰  ˙ÂÓ¯  ˙Â‚ÏÙ˙‰·  ˙ÂÂ·˙‰·  .˙ÂÚÈ‚ÙÂ
 ÂÏÈ‡Â „ÁÂÈÓ· ÚÂ¯‚ ÔÙÂ‡· ,ÔÂÎÈÒ ˙Ó¯ ‰˙Â‡Ï ÌÈ·È‚Ó˘ ÌÈ„ÏÈ
 ¯˜ÈÚ .‰ÙÂˆÓ‰ ÔÓ ‰‰Â·‚ Ì„Â˜Ù˙  ̆ÂÏ‡ ˙‡ ‰Ï‚ ¯Á‡‰ ‰ˆ˜·
 ÌÈÓ¯Â‚‰ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰ ÒÈÒ··˘ ÌÈÎÈÏ‰˙· ‡È‰ ˙ÂÈÈÚ˙‰‰
 ÔÎÂ (˙ÂÚÈ‚Ù‰ ÈÓ¯Â‚) ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ Â‡ ,(‰‚‰‰ ÈÓ¯Â‚) ÌÈ˙ÓÓ‰

.ÂÓˆÚ ÔÂÎÈÒÏ ÌÈÓ¯Â‚˘ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙·‰ ÏÚ Ì‚
 ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ÌÈÙÓ ,(Luthar et al., 2006) '·ÁÂ ¯˙ÂÏ
 .˙È˙¯Â˜È·  ‰·È˘Á  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÔÓ  ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ¯ÙÒÓÏ
 ,ÔÂÎÈÒ ÈÎÈÏ‰˙ ˙·‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Ì¯Â‚Ï ÌÒÁÈÈ˙‰· Ï˘ÓÏ ÍÎ
 ˙Â¯ÂÎÓ ˙Â‰Ó‡ :˙ÂÈÈ„ÓÏ ˙ÂÚÓ˙˘‰ ‰Ï ˘È ÈÎ ÌÈÒ¯Â‚ Ì‰
 Ì‚˘  ‰¯·Á‰  „ˆÓ  ,‰ÓÈ˘‡Ó  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÂÏ·˜Ó  ÌÈÓÒÏ
 ÌÚ ˙Â‰Ó‡  ̆„ÂÚ· ,˙ÂÈ¯Â‰‰ Ô‰È˙ÂÈÂÎÊ· ÚÂ‚ÙÏÂ Ô˘ÈÚ‰Ï ‰ËÂ
 ˙Â·ÈÒ Ï˘ Â‡ ,˙ÈË‚ ‰ÈÈË Ï˘ ˙Â·¯˜Î ˙ÂÒÙ˙ ,ÔÂ‡ÎÈ„
 ¯˙ÂÈ ‰˘˜ ˙Ú‚ÂÙ ÌÒ ˙ÎÈ¯ˆ Ì‡‰ ,ÏÂ˜˘Ï ÈÏ·Ó ˙‡Ê .ÌÈÈÁ
 ÌÈ·ˆÓ· ¯·Â„Ó ÌÈ¯˜Ó‰ È˘·˘ Â‡ ,˙È¯Â‰‰ ˙ÏÂÎÈ· ÔÂ‡ÎÈ„Ó
 ¯ÂÙÈ˘Ï  ÌÈ˙ÈÂ  ˙ÂÈÂÚÈ‚Ù  ÈÂ·È¯Ó  ÌÈÚ·Â˘  ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

.(Luthar et al., 2006) ˙ÈÏÂÙÈË ·Ï ˙ÓÂ˘˙ Ô˙È‰·
 ˙‡  ˙˙Ï  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÏÚ˘ ,'·ÁÂ  ¯˙ÂÏ  ÌÈ˘È‚„Ó  ÍÎÏ  ‰ÓÂ„·
 ÌÈ¯Â·Ò Ì‰˘ ‰ÓÏ ÒÁÈ· ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙ÂÈË‰Ï Ì˙Ú„
 Ï˘  ˙ÂÂˆ˜‰  ÔÓ  ÌÈ„ÏÈ·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  ,‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ  ‰ÂÂ‰Ó˘
 ˙ÂÈÂ¯ÈÚ ÈÂÚ ˙Â·Î˘Ó ¯ÚÂ˘ „ÂÚ· :ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ‰ ·ˆÈÓ‰
 ÌÈ¯·¯Ù·  Â˘Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  ,ÔÂÎÈÒ·  ÔÂ˙Î  ,˜„ˆ·Â  ,·˘Á
 Â‡¯‰  ,‰ÏÂ„‚  ¯ÈÚ·  ÈË¯Ù  ¯ÙÒ-˙È··  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡ÓÂ  ÌÈ¯È˘Ú
 Ì‚Â ÚˆÂÓÓ‰Ó ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ ÂÏÈ‚ ,ÌÈ¯È˘Ú ˙Â¯ÚÂ ÌÈ¯Ú ÈÎ
 ,˜·Ë· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ,‰˘˜ ÈÂÚ È¯ÂÊ‡Ó ¯ÚÂ Ï˘ ÂÏ‡Ó
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ ÌÈ¯È˘Ú ˙Â·Â ÌÈ· .ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ
 .‰„¯ÁÂ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙Â‰·‚ÂÓ ˙ÂÓ¯ ÂÏÈ‚ „ÁÂÈÓ· ˙Â·Â ,ÔÂÎÈÒ
 ‡ˆÓ ÈÂÚ ˙Â·Î˘Ó ¯ÚÂ˘ ,ÍÎÏ ÒÁÈ· ˜ÙÒ ÔÈ‡˘ Û‡ ,ÂÈÈ‰„
 ¯ÚÂ‰ ,ÂÏ˘ ˙ÂÈ·ËÈÓ‰ ˙˘ÂÁ˙Â Â˙ÁÂÂ¯Ï Ú‚Â‰ ÏÂÎ· ÔÂÎÈÒ·
 Á¯Î‰·  ÈÁ  ÂÈ‡  ,ÔÂÎÈÒ·  "˙ÂÎÂÓ"  ˙Â·˘Á‰  ˙Â·Î˘Ó
 ıÁÏ  ˙ÂÏÂË  ÔÈ‰˘  ÂÏ‡Î·  ‡Ï  Û‡Â  ,˙Â‡È¯·  ÌÈÈÁ  ˙Â·ÈÒ·

.(108 'ÓÚ ,Ì˘)

 ‰‡·‰  ,˙ÙÒÂ  ‰¯Ú‰  ‰Ê  ·Â˘Á  ˜¯ÙÓ  ‡È·‰Ï  ÈÂˆ¯·
 ‰·¯‰ ˙Â„˜Ó˙‰Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ¯˘‡Â ÌÂ˘ÈÈ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ
 ˙„Â˜Ó  .ÌÈÈË‚Â  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÓ¯Â‚·  ÔÒÂÁ‰  È¯˜ÁÓ  Ï˘
 ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ ÔÎ˘ ,·Â˘Á ‰Ê ¯˜ÁÓ – ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ Ë·Ó‰
 ÁÂÂË‰ ˙‡ ˙Â¯È„‚Ó  ¯˘‡ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·‰  ˙ÂÏ·‚Ó‰ Ô‰Ó ÔÈ·‰Ï
 ,˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÈË  Ï˘ È˙Â‚‰˙‰‰ ÈÂËÈ··  ,È¯˘Ù‡‰ ÈÂÈ˘‰
 ÌÈ¯˜ÁÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ·Â˘Á ,˙‡Ê ÌÚ .‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ˙Â„Â‡
 ˙Â‡ˆÂ˙Ï ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ,˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÈÎ ,ÌÈÓÈ‚„Ó˘
 ˙ÂÙÈÙˆ  ,ÁÂÓ‰  ˙ÒÓ  :˙Ó‚Â„Î  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·  ÌÈ„„Ó·  ˙Â„„Ó‰
 ÔÈÈ„ÚÂ ¯Á‡Ó .·"ÂÈÎÂ ıÁÏ‰ ÈÂÓ¯Â‰ ˙ÂÓ¯ ,˙ÂÈ·ˆÚ‰ ˙Â˙˘¯‰
 ÌÈÈË‚‰  ÌÈ¯˜¯Ó‰  ˙‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·  ˙Â˘Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÂÈ‡
 ˙Â˘Ï ÌÈÏÂÎÈÂ ÌÈÚ„ÂÈ Â‡˘ ‰Ó· ÚÈ˜˘‰Ï ÛÈ„Ú ,ÔÂÎÈÒ‰ Ï˘
 Í‡ ,‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÓÈÏ‡ ,ÈÂÚ ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· –

.·"ÂÈÎÂ ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ÌÈ˙Â¯È˘ ¯„ÚÈ‰ ,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÏÏÚ˙‰ Ì‚
 ÈÎÈÏ‰˙  ˙¯ÈÁ·Ï  ÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜  ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÌÈÚÈˆÓ  ,ÍÎÈÙÏ
 ÔÂÂÎÏ  ,˙È˘‡¯  :ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ‰Ú·¯‡  ÒÈÒ·  ÏÚ  ‰‚‰Â  ˙ÂÚÈ‚Ù
 .¯„‚ÂÓ ÌÈÈÁ ËÒ˜ËÂ˜· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡
 ÈÏÚ· Ì‰˘ ÂÏ‡ÎÏ ,˙È˘ÈÏ˘ .ÈÂÈ˘Ï ÌÈ˙È˘ ÂÏ‡ÎÏ ,˙È˘
 Ì˙Â‡Ï  ·Ï  ÌÈ˘Ï  ,ÛÂÒ·ÏÂ  .„ÏÈ‰  ÈÈÁ·  ˙Î˘Ó˙Ó  ˙ÂÁÎÂ
 ÌÈÚÈ˙Ó‰  ÂÏ‡Î  –  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ·‡˘Ó  ÌÈ¯ˆÂÈ˘  ÌÈ„„Ó

.ÌÈÙÒÂ ‰‚‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÏÈÚÙÓ˘Â "˙Â„˘‡"
 ÌÈ˘  ˙Â¯˘Ú  ÌÂ˙·  ÈÎ  ‰˜ÒÓÏ  ˙ÂÂÎÓ  ‰˙ˆÂ·˜  ÍÎÂ
 Ï˘ ·Á¯  ÁÂÂË  ÁÎÂÏ  ,˙Â„ÏÈ·  ÔÒÂÁ  ˙Â„Â‡  ¯˜ÁÓ Ï˘
 ÂÚˆÂ‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÎ ÏÚ ‰ÂÚ ‰·ÂË ˙Â¯Â‰ ÌÈÂÎÈÒ

.ÔÏ‰Ï ˜ÂÒÚ ÍÎ·Â ,ÏÈÚÏ

 Ô‚Ó  Ì¯Â‚Î  ÌÈ¯Â‰·  ˜ÒÂÚ‰  È¯ÈÙÓ‡  ¯˜ÁÓ
ÔÒÂÁ ‰Â·Â

 ‰·ÂË‰ Ì‡‰ ¯˘‡Î ,˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙È·ÈË˜‡ ‰ÁÂ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙È˙˘˙‰"
 ÈÂ‡¯Î ˙„˜Ù˙Ó‰ ‰ÁÙ˘Ó· „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â„ÏÈ‰ ÍÏ‰Ó·Â , ‰„È˜Ù˙ ÈÂÏÈÓ· ‰È„
(1995 ,1986, ËÂ˜ÈÈÂÂ)"

 ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÍÓ˙ ‡Â‰"˘ Ì˘Î , ÂÈ¯·„Ï ÍÎ· ÍÓ˙ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ˙Óˆ È˘· ¯˜ÈÚ· ,‰·ÈˆÈÂ ‰ÏÈÚÙ ˙¯‚ÒÓÎ ‰ÁÙ˘Ó·Â...ÌÈ¯Â‰‰
 ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÁÓ‰ .˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙·Â ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· :ÌÈ·Â˘Á
 ¯˙ÂÈ· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ„„ˆ‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ,ÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ÈÂÈÁ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Ì‚ ÍÓ˙
.(147 'ÓÚ ,Ì˘) "ÔÂÈ·Á‰ ˙ÙÂ˜˙· ¯ÙÒ‰ ˙È·Â „ÂÓÈÏ‰ Ï˘

 ˙Â‚ÈˆÓ ,˙È·· ÏÈÁ˙Ó ÏÂÎ‰ ¯ÙÒ‰ ÍÂ˙Ó ÂÏ‡ ˙ÂÚÂ„È ˙Â¯Â˘
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â„ÂÒÈ‰ ˙‡ ÁÈÓÎ Ì„˜ÂÓ‰ È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 ,ÌÈÏÈ‚¯  ÌÈÈÁ  È‡˙·  ,ÔÎ‡  .˙ÂÏ‚˙Ò‰ÏÂ  ˙Â‡È¯·Ï  ,‰È˜˙‰
 Ì‡" -· Â‡ ,"‰È„ ‰·ÂË Ì‡"· È„ ,ÌÈˆÈÁÏÓ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ ‡ÏÏ
 ÌÈÚ„ÂÈ Ì‚ Â‡ .˙Â¯È˘Î ÏÚ· „ÏÈ Ï„‚Ï ˙Ó-ÏÚ ,"‰¯Â˘‰ ÔÓ"
 ,ÌÈ‚‡Â„  ÌÈ¯‚Â·Ó  È„È-ÏÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÔÒÂÁ  ÌÂ„È˜˘
 ‡Ï‡  ,Ì‰ÈÈÁÓ  ‰˜ÂˆÓ‰  ÈÓ¯Â‚  ÏÎ  ˜ÂÏÈÒ  ÏÚ  ÍÓÒ  ÂÈ‡
 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰  ˙‡  ˙Â‡  ÔÙÂ‡·  ÌÈ‡ÏÓÓ  Ì‰  ¯˘‡Î˘  ,ÍÎ  ÏÚ
 ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ‰‚¯„‰· „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÚÈÈÒÓ Ì‰ ,˙ÂÈ¯Â‰‰
 ˙‚¯Â‡Ó  ‡È‰  ‰·È·Ò‰˘Î  ÌÈÏÈÚÈ  ÂÏ‡  ÌÈ¯‚˙‡  .ÌÈ¯‚˙‡Â
 ¯Â¯· ‰·Ó ÌÚ „ÁÈ· ,ÌÂÁÂ ‰‚‡„ Ï˘ ÛÂ¯Èˆ ‰· ˘È˘Î ,‰ÈÂÙˆÂ

.(Werner, 2000) ·ËÈ‰ ÌÈ¯„‚ÂÓ ˙ÂÏÂ·‚Â
 ÌÈ„ÏÂÓ  ÌÈÂ˙  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈÏÂÎÈ  ˙Â¯È·Ò  ˙Â·È·Ò·  ,ÚÓ˘Ó
 ÈÒÁÈ˘Î  Ì‚  ,˙Â¯È˘Î  Á˙ÙÏÂ  ·ËÈ‰  Á˙Ù˙‰Ï  ,ÌÈ·ÂË
 ‡Ï  ˙Â¯˘˜˙‰  ÈÒÂÙ„  .ÌÈÁÂË·  ÌÈ‡  Ì‰Ï˘  ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ÏÎ ,˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰· ÌÏˆ‡ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡ ,ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡
 ,D ,Ô‚¯Â‡Ó È˙Ï· ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÒÂÙ„ ˜¯ .ÔÂ‚¯‡ Ì‰· ˘È „ÂÚ
 ‡ˆÓ  ,ÌÈÓ„˜ÂÓ  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ÌÈ¯˘˜  ÂÂÁ˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ÒÁÂÈ˘

.„È˙Ú· ‰Ú¯Ù‰Ï ¯Â˘˜

 ˙Â˙ÓÓÎ ,‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰Â ˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
 ˙ÂÒÈÂÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ÔÂÎÈÒ ˙ÚÙ˘‰

˙ÂÏ‚˙Ò‰‰Â ÈÓˆÚ‰
 ˜ÏÁ·  ‰·Á¯‰·  ¯˜ÂÒ˘  ‰ËÂÒÈÓ  Ï˘  ·˜ÚÓ‰  ¯˜ÁÓ
 (2011 ¯·ÂË˜Â‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ) ‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰
 Â‡¯‰  ,‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰  Ì‰Ï  ‰˙ÈÈ‰˘  ÌÈ„ÏÈ˘  ,‰‡¯‰
 ‡Ï‰  ‰·È·Ò‰  È‡˙  ˙Â¯ÓÏ  ,˙Â¯È˘ÎÂ  ‰·ÂË  ‰Ó‡˙‰
 ‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰˘  ÍÎÏ  ‰·ÈÒ‰  ˙‡Ê  .ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡
 ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ Ô˙ÓÓ‰ Ì¯Â‚ ÂÈÈ‰„ ,Ô‚Ó Ì¯Â‚ ˙·˘Á

.ÂÈÏ‡ ÌÈÙ˘Á˘ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ
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 Ï˘ ÌÊÈÎÓ Ì‰ ,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÁÈ˘ Ò¯‚ (Bowlby 1982, Bowlby, 1988) È·ÏÂ·
 Ï˘ ˙ÂÒÈÂÂ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ "ÈÎÈÒÙ‰ Ô‚¯‡Ó"Î ÌÈ˘Ó˘Ó Ì‰˘Â ıÁÏ Ï˘ È˙¯·Á ˙ÂÒÈÂÂ
 ‰ËÈÏ˘Ó ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ˙ÓÒÓ ÌÈÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .˙ÂÈÓÈÙÂ ˙ÂÈÂˆÈÁ ˙Â˘È¯„
 ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓÂ (ÌÈˆÓ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÁÈ) ˙È„‡È„ ‰ËÈÏ˘Ï ,(˙Â¯Â‰) ˙ÈÂˆÈÁ

 .(Bowlby 1982, Bowlby, 1988) ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂÏ

 ÏÚ  ÈË‚  ÔÂÎÈÒ  ˙ÚÙ˘‰  ˙Â˙ÓÓÎ  ,‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰Â  ˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰Â ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÒÈÂÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯· ÌÈÂÂ˘ÂÓ ÌÈÓ‚„Ó· ¯·ˆ ‡Ï ,˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰ ˙Â„Â‡ È¯˜ÁÓ‰ Ú„È‰ ·Â¯˘ Û‡
 Ï˘ ÌÂÁ˙· ˙‡Ê ˙Â˘ÂÚ˘ ,¯˜ÁÓ ˙Â„Â·Ú ÌÒ¯Ù˙‰Ï ÂÏÈÁ˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ,Ì‰Ï˘ ÈË‚‰

.ÌÈ„ÏÈ· Ì‚Â ÌÈÈÁ ÈÏÚ·· ˙ÂˆÁÂÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ÌÈ¯È·‚Ó‰ ,ÌÈÏÏ‡ Â‡˘˘ ÌÈÙÈÙÂ˜ ÈÎ ,Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ‚„‰ ,(Suomi ,2005) ÈÓÂ‡ÂÒ
 ÌÈÏÏ‡ ÌÈ‡˘Â ÌÈ‡˘ ÌÈÙÈÙÂ˜Ó ¯˙ÂÈ ÌÈËÂ ,˙ÂÚÂ¯‚ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ï Ì‰Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡
 ‰˜„· ¯˘‡Î ,ÌÏÂ‡Â .˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ÈÓˆÚ ÔÂÎÈÒ Ï˘Â ˙ÂÙ˜Â˙ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Â‡¯‰Ï ,‰Ï‡
 ÌÈË¯ÙÏ ÔÒÂÁ ,Â‰˘ÏÎ ÔÙÂ‡· ‰¯È·ÚÓ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ,Ú·˜ ‡Â‰ ,È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡ Ì‚
 .˙ÂÚÂ¯‚  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  Ì‰Ï˘  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ÌÈ¯È·‚Ó  ÂÈ‰  ˙¯Á‡˘  ,ÌÈÏÏ‡  ÌÈ‡˘Â‰
 ÂÎÊ ˙Ó„˜ÂÓ‰ Ì˙Â„ÏÈ· Ì‡ ÂÏÏ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÏÏ‡ È‡˘Â ÌÈÙÈÙÂ˜ ·¯˜· ÂÚÈÙÂ‰ ‡Ï ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰

.(Suomi ,2005) ·ÂË È‰ÓÈ‡ ÏÂÙÈË ˙ÂÎÈ‡Ï
 -Ï ÔÂÎÈÒ Ï˘ ÌÈÏÏ‡ Â‡˘˘ ˙Â˜ÂÈ˙ ÏÚ ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú (Auerbach et al, 2005) '·ÁÂ Í·¯‡Â‡
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,·˘˜ ÈÈ˘˜ ˙Â‡·Ó˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¯˙ÂÈ ,ÂÏ‡ ˙Â˜ÂÈ˙ ÂÏÈ‚ ÌÈ˘„ÂÁ 7 ÏÈ‚Ó ¯·Î .ADHD
 ÏÈ‚·Â  ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯‚˙‡Ó ÂÏ‡ ˙Â˜ÂÈ˙ .ÂÏ‡ ÌÈÏÏ‡ ˙‡˘Â  ‰È‡˘ '˙¯Â˜È·  ˙ˆÂ·˜Ï
 ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·  ̃È„ÏÈ È¯Â‰Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,Ì‰· È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡ ÔÈ· Ï„·‰ ‰È‰ ÔÎ‡ ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó

.(Auerbach et al, 2005)
 ˙‡ ˙˙ÓÓ ,‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ „ˆÈÎ ,ÌÈ‚„Ó (2010,'·ÁÂ Ò˜Â˜ Ïˆ‡) '·ÁÂ ‰˜Ò˘Â˜ Ï˘ ¯˜ÁÓ
 ˙‡ ‰˙ÈÓ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰˘ ‰‡ˆÓ ‡È‰ .˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰
 „È˙Ú· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ·Â „ÏÈ‰Â ‰¯Â‰ ÔÈ· ,Ï‚˙ÒÓ È˙Ï· ˙Â‚‰˙‰ Ï‚ÚÓ ÔÈ· ¯˘˜‰
 ,ÂÏ‡Î ˙Â‡ˆÂ˙ „‚Î ,Ô‚Ó Ì¯Â‚Î ,ÔÎ Ì‡ ,‰˘ÓÈ˘ ‰ÁÂË· ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯˘˜˙‰ .(2009, ‰˜Ò˘Â˜)
 ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÏÈ·ÂÓÎ ,ÚÂ„È‰ ·È˙‰ ˙ÚÙÂ‰ Ï˘ ‰˙ÂÁÙ ˙Â¯·˙Ò‰Ï ‰Ó¯‚˘ ÍÎ È„È-ÏÚ
 ÌÚ ˙Â˜ÂÈ˙ .(˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ˙Â‡ˆÂ˙ ,„ÏÈ‰ ˙Â„‚˙‰ ,È¯Â‰ ÁÂÎ ˙ÏÚÙ‰ ,ÂÈÈ‰„) ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡
 Á˙ÙÏ ÂË ˙ÂÁÙ ,Ì‰È˙Â‰Ó‡ ÌÚ ‰ÁÂË· ‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏÚ· ÂÈ‰˘ ,(ss/sl) ¯ˆ˜ HTTLPR -5 ÏÏ‡
 ÈÏÚ· ÂÈ‰˘ ,¯ˆ˜ HTTLPR -5 ÏÏ‡ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ˙‡Ê .Ô‚‰ ÏÈ‚·Â ˙ÂËÂÚÙÎ ˙ÂÒÈÂÂ ˙ÂÏÂÎÈ
 ˙‡ ¯È‡‰Ï È„Î ,ÌÈ‡ˆÓÓ· ˘È .ÍÂ¯‡‰ ÏÏ‡‰ ÈÏÚ· ÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈ Â‡ ,ÌÓ‡ ÌÚ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰
 ‰ÊÂ ˙ÂÏ‚˙ÒÓÂ ˙ÂÏÈÚÈ ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÁÈ „È˜Ù˙

.˙Ï‚˙ÒÓ È˙Ï· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ‰Ó¯ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ È·‚Ï „ÁÂÈÓ· Û˜˙
 ˙ÂÈˆË¯Ù¯ËÈ‡‰ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ Ô‰ ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,ÌÈÓ„˜ÂÓ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈ Ï  ̆ËÒ˜ËÂ˜·
 ‰·È·Ò‰ ˙‡ ˙Â·ÓÂ ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂÒ˙‰Â ˙Â˘‚  ̄˙Â˜ÊÁÓ Ô‰ ,ÌÈÏÈÏ  ̆˙Â˘‚  ̄˙Â˙ÓÓÂ ˜ÂÈ˙‰ Ï˘
 ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ÌÈÈË‚ ÌÈË˜Ù‡ ˙˙ÓÓ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÂÎÈ‡˘ „·Ï· ÂÊ ‡Ï .‰Ï‡ ˙ÂÈÂÂÁ ¯Â·Ú
 ÌÈ¯Â‰ :‡Ó‚Â„Ï) ÌÈ¯Â‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ ,Ï‡ÈˆËÂÙ Ì‚ ‰Ï ˘È˘ ,‡Ï‡
 ÏÚ  (˙Â˘È‚¯·  ˙ÂÚ  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  Ì‰È„ÏÈ  ÌÚ  ÌÈÓÈÈ˜Ó  Í‡  ,˙Â˘˜  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰

 .˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰

ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ÌÈ¯Â‰
 ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÈÚ··  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘  ˙Â‡Ó‚Â„  ‡È·  Ô‡Î
 .Ì‰È„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙Â·¯Ú˙‰ Â‡ ,Ì‰È¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰È‡˘  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ·ÈËÏ  ÒÁÈ·  ˙Ú„‰  ÈÏÂ˜È˘  ˙Â„Â‡  È„ÂÒÈ  ÔÂÈ„Ï
 ÏÚ ıÈÏÓ ˙‡Ê ˙¯‚ÒÓÓ ‚¯ÂÁ‰ ˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË Â‡ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ÂÈÈ‰„ ,„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÏÈ·˜Ó·

 .( 2011 ,Ô¯Â‡) Ô¯Â‡ Ï˘ Â¯Ó‡Ó

 È˘ÂÁ ˙ÂÒÈÂÂ· ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ
 Ì‰È¯Â˜È·  ÍÏ‰Ó·  Â‰ÂÊ˘  ,˙ÂËÂÚÙÏ  ˙Â‰ÓÈ‡  ·¯˜·  ,˙Â·¯Ú˙‰  ¯˜ÁÓ  ‰Î¯Ú  ,(2005)  ÔÓ¯‚È
 ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎ˙ ˙¯ÊÚ· ÈÎ ,ÌÈ‡¯Ó ‰¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ .È˘ÂÁ ˙ÂÒÈÂÂ· ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ·Î ,·ÏÁ-˙ÙÈË·
 ‰˘˜˙Ó‰ ,‰„ÏÈ ÔÈ·Ï ‰È·˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘·Â Ì‡‰ ˙Î¯„‰· ˙„˜ÂÓÓ˘ ,‰¯ˆ˜

 ÈÒÁÈ Ï˘ ËÒ˜ËÂ˜·
 ,ÌÈÓ„˜ÂÓ ˙Â¯˘˜˙‰
 ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ Ô‰
 Ï˘ ˙ÂÈˆË¯Ù¯ËÈ‡‰
 ˙Â˘‚¯ ˙Â˙ÓÓÂ ˜ÂÈ˙‰
 ˙Â˜ÊÁÓ Ô‰ ,ÌÈÏÈÏ˘
 ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂÒ˙‰Â ˙Â˘‚¯
 ¯Â·Ú ‰·È·Ò‰ ˙‡ ˙Â·ÓÂ
 „·Ï· ÂÊ ‡Ï .‰Ï‡ ˙ÂÈÂÂÁ
 ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÂÎÈ‡˘
 ÌÈÈË‚ ÌÈË˜Ù‡ ˙˙ÓÓ
 ,‡Ï‡ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ
 ,Ï‡ÈˆËÂÙ Ì‚ ‰Ï ˘È˘
 Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ
"ÌÈ¯Â‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ·

"



37 2012 ¯‡ÂÈ

 Ï˘  ·Á¯  ÁÂÂË  ¯Ù˘Ï  Ô˙È  ,ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÒÈÂ·Â  È˘ÂÁ‰  „Â·ÈÚ·
 Ì‚  ¯ÂÙÈ˘Ï  ÂÈ˙Â·˜Ú·  ‡È·‰  ‰Ê  ¯ÂÙÈ˘  .˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡¯‰ ,˙ÂËÂÚÙ‰ Ï˘ Ì„Â˜Ù˙· ,ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰·

.(2005 ,ÔÓ¯‚È) ˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ Í˘Ó‰ ÌÂ„È˜Ï
 Ì¯Â‚ ‰˙ÂÂÈ‰ ,˙Â‰ÓÈ‡‰ ÌÚ ˙È˙ÂÎÈ‡ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÈÎ ‰‡¯
 È˘ÂÁ „Â·ÈÚ· ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÈ˘˜ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ Ô˙ÈÓ ¯˘‡ ,Ô‚Ó
 Yaegerman ) ˙ÂËÂÚÙ‰ Ï  ̆Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ,È˘ÂÁ ˙ÂÒÈÂÂ·Â

.(N. and Klein Pnina S.,2011

 ˙Â‚‰˙‰Â ·˘˜ ˙ÂÒÈÂÂ· ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ
 ,ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ‰ ÏÂÙÈË‰˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰
 .ÌÈ¯Â‰ ÔÂÓÈ‡ ÔÊÎ¯Ó·˘ ˙ÂËÈ˘· ‡Â‰ ,¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó
 Weisz et al,2005 Kazdin&) È‚ÂÙÂ ÊÈÈÂÂ , ÊÈÈÂÂ ÔÈ„Ê˜, Ï·ÙÓ˜
 ÌÈ¯˜ÂÒ ,(Weisz,2003, Campbell, 2002 Fonagy, 2002
 8-3 ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈ·  ˙Â„˜ÂÓÓ‰ ,˙ÂÈÎ˙ Ï˘ ÌÈÓ‚„  ‰Ú·¯‡
 Ô˙È·¯Ó .Ë¯ÂÙÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ‡Â‰ ÔÏÂÎÏ Û˙Â˘Ó‰ .ÌÈ˘
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó ‰„Â·Ú ˙ÂÂ¯˜Ú ÌÚ ,ÌÈ¯Â‰ ÔÂÓÈ‡ Ï  ̆˙Â„ÂÒÈ Â·ÏÈ˘

.˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ˙Â‚‰˙‰ ·ÂˆÈÚ

 ‡Â‰  ˙Â·¯  ˙Âˆ¯‡·  ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡ÏÂ  ·¯  ÛÂ˜È˙Ï  ‰ÎÊ˘  Ì‚„‰
 The Incredible Years, program  Ì˘·  ‰ÂÎÓ‰  ‰Ê
 Ï˘  (GDVM) modeling video Group discussion
 ˙ÈÎ˙  ÈÙ-ÏÚ  ‰Á˙ÂÙ˘  ˙ÈÏ‡¯˘È  ‰Ò¯‚  .ÔÂË¯ËÒ  -¯ËÒ·ÂÂ
 .(‰ÂÂ˜˙Â ¯˘˜ ˙ÎÓÂ˙ ˙Â¯Â‰ ) ˙"Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÎ˙ ‰È‰ ˙‡Ê
 ,Â‡È„ÈÂ· ‰ÈÈÙˆ· ÌÂ˜Ó· „È˜Ù˙ È˜Á˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÚ ‡È‰
 ‰˙ÒÂ ‡È‰ .˙ÂÂˆÎ ˙Â¯Â‰ ÔÂ‚Î ,˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ‚ÂÒ ‰· ÂÒÎÂ‰Â
 '·ÁÂ  ¯ÂˆÈÏ‡)  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  Ô‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰Â  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·

.(2010
 ˙ÈÎ˙  ˙ÚÙ˘‰  ÏÚ  È„ÂÁÈÈ  ¯˜ÁÓ  ÌÒ¯Ù˙‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ‰Î¯Ú  ̆,˙ÂˆÁÂÓ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Ï Fast Track ˙Â·¯Ú˙‰
 „ˆÈÎ ÔÁ· ¯˜ÁÓ‰ .(10 ÏÈ‚Ó) ˙Â„ÏÈ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˘ 10 Í¯Â‡Ï
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  ÈÏ‡Ó¯Â‰  ÍÏ‰Ó‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ˙ÈÎÂ˙‰

.˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡
 ,ÌÈ¯Â‰‰  „ˆÓ  ˙Â‚‰˙‰‰  ÏÂ‰ÈÏ  ‰ÒÁÈÈ˙‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ,‰‡È¯˜  ,ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈ˙¯·Á-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰
 ÂÏÏÎ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .˙È˙˙ÈÎ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎ˙Â ˙ÂÎÂÁ ,˙È· È¯Â˜È·
 ÒÁÈÈ˙‰· ,·"ÈÂ  'Ë ,'Â  ,'‚  ˙Â˙Î ¯Á‡Ï ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰
 ÏÎÂ  ADHD  ˙Ú¯Ù‰ ,˙„‚˙Ó ‰Ú¯Ù‰ ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï

.˙ˆÁÂÓ ‰Ú¯Ù‰
 ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯Â  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÔÈ·  ˙˜‰·ÂÓ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
 ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ‰„Ó˙‰ ‰ÚÓ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÎ ‰‡¯Ó ,È˙ÏÁ˙‰‰
 ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯· ÂÈ‰˘ ÂÏ‡ Ïˆ‡ ˜¯ ˙‡Ê Í‡ ,˙ÂÊÂ‚‡È„‰ ÏÎ Ï˘
 ‰ÏÂÎÈ ,˙„˜ÂÓÓ ˙Â·¯Ú˙‰˘ ,Ô‡ÎÓ .‰ÏÁ˙‰· ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰
 .ÌÈ‡È¯·  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ì„˜ÏÂ  ˙ÂˆÁÂÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰ ÚÂÓÏ
 ˙Â¯·ËˆÓ  ˙Â‡ˆÂ˙  ˘È  ˙‡Ê  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÈÎ  ‡ˆÓ  ÔÎ-ÂÓÎ
 Coduct Problem)  .ÌÂ˘ÈÈ‰  ˙Â˘  ÍÏ‰Ó·  ‰Ú¯Ù‰‰  ÏÚ

. (Prevention Research Group,2001

 ˙Â¯Â‰‰ ¯ÂÙÈ˘· ˙Â„˜ÂÓÓ‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ ÂÁ˙ÂÙ ı¯‡· Ì‚
 È‡˙·  ̆-Ò˜ÂÙ ,2002, ¯ÓÂÚ) ÌÈˆÁÂÓ ÌÈÈ˘  ̃ÌÈÏ‚Ó‰ ÌÈ„ÏÈ·

.(2005 ,˜Ï·Â

 ·ÂÏÈ˘‰˘ ‰‡¯ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ÈË¯Ù‰ ÏÂÙÈË·
  ˙Â˜ÈÎËÂ  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙È¯Â‡È˙Ó  ÌÈÁÂ˜Ï‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  Ï˘
 Speltz, Ì‚ ‰‡¯) ¯˙ÂÈ· ÌÈÏÈÚÈ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó ˙Â¯Ê‚‰

.(Matthew L., 1990
 ,(Cooper et al., 2005)  "ÔÂÁËÈ·‰  Ï‚ÚÓ"  ˙ËÈ˘·  Ì‚
 ‰˙ÂÏÈÚÈ˘  ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ„ÏÈ  È¯Â‰Ï  È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈË  ˙˜ÙÒÓ‰
 ‡Ò¯‚  ‰Ï  ‰„·ÂÚ  ‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â)  ¯˜ÁÓ  ˙ÒÒÂ·Ó
 ÌÈ‚ÂˆÈÈÂ  ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï˘ „ÁÂÈÓ ·ÂÏÈ˘ ˘È ,(˙È¯·Ú

.˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ÌÈÈÓÈÙ

 ,¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂ„‚  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÔÂÓÈ‡  Ï„ÂÓ  Á˙ÂÙ  ÔÂ‚¯Â‡·
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ˙¯„Ò  ÏÚ  ·˜ÚÓ  ¯˜ÁÓ  ÌÒ¯ÂÙ  ‰Â¯Á‡ÏÂ
 ·˜ÚÓ‰  .'‚  ‰˙ÈÎÏ  „ÚÂ  Ô‚  ÏÈ‚·  ÂÈ‰˘  ÔÓÊÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰·
 Ë˜Ù‡" -Î ‰‡¯˘ ‰Ó ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‡Â‰Â ÌÈ˘ Ú˘˙ Í˘Ó
 ÍÏ‰Ó‰  ¯‡Â˙  ÔÎÏ  Ì„Â˜  Ì‡  ,"˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â·˜Ú·  „˘‡
 ,˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 „ÈÚÓ ‰Ê ¯˜ÁÓ˘ È¯‰ ,„˘‡ Ë˜Ù‡ ÌÈ‚„ÓÎ ,˙Â·¯Ú˙‰ ‡ÏÏ
 ‡Ï  ‰ÏÈÚÈ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ˙Â·¯Ú˙‰˘
 ÏÂ„‚Ï  ‰ÎÈ˘ÓÓ  ‰Ï˘  ˙ÂÏÈÚÈ‰˘  ‡Ï‡  ,¯ˆ˜‰  ÁÂÂË·  ˜¯
 ÍÂ¯ÚÏ  „Â‡Ó  ·Â˘Á .˙Â¯‚·˙‰Ï  „Ú  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  ,ÌÈ˘‰  ÌÚ

.‰Ê ‚ÂÒÓ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ

‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ
 ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ Ô‡Î Ì‚ ,˙Ó„Â˜‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙ˆÂ·˜· ÂÓÎ
 ÔÊÎ¯Ó·˘ ˙ÂËÈ˘·  ‡Â‰  ÂÏ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÏÈÚÈ‰  ÏÂÙÈË‰˘ ,ÍÎ
 ¯ÓÂÚ  Ì‚  ‰‡¯)  ÏÈÚÏ  ¯‡Â˙ÓÏ  ‰ÓÂ„  ËÓ¯ÂÙ‰  .ÌÈ¯Â‰  ÔÂÓÈ‡

.(2007 ,ıÈ·Â·ÈÏÂ

 ÏÚ  ¯˘‚Ï  „ˆÈÎ  –  ÌÈ˙ÚÏ  ˙Ï‡˘˘  ‰Ï‡˘Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÈÂˆ¯·
 ‰˘ÂÚ  ̆ÏÂÙÈË ˙˜ÈË˜¯Ù ÔÈ·Â ˙ÈÓ‡È„ ˙ÈË¯Â‡È  ̇‰˘È‚ ÔÈ· ¯ÚÙ‰
 ÔÂ‚Î  –  ‰ÓÓ  ˜ÂÁ¯  ‰‡¯  Ô¯Â˜Ó˘  ˙Â˜ÈÎË·Â  ÔÂÓÈ‡·  ˘ÂÓÈ˘
 ?˙È˙¯·Á  ‰„ÈÓÏ  Â‡  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÈ¯Â‡È˙·
 ˙È˙Î¯ÚÓ  ‰È¯Â‡È˙˘  ÌÂ˘Ó  ˙‡Ê  ,‰¯Â‡ÎÏ  ¯ÚÙ  Â‰Ê˘  ÈÓÂ„
 ÏÁ‰ – ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ Ï˘ ˙ÂÓ¯‰ ÏÎÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÏÏÂÎ ,˙ÈÓ‡È„
 ,ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈÈ¯˜Â„‡ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ ,ÌÈÈË‚-ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÎÈÏ‰˙Ó
 ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈÂ‚Ó‰Â  –  ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡Â  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÎÈÏ‰˙  Í¯„
 ¯Á· Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‡È‰ ‰„‚‰‰ .Ì‰ÈÈ·Â Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ·
 ÌÈ˘‰"  ˙ÈÎ˙Ï  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰Ò¯‚‰  Ì˘Î  "˙"Â¯˘˜˙‰"  Ì˘‰
 ˙Â˜ÈË˜¯Ù  ‰·  ˙ÂË˜  Ì‡  Û‡˘  ‰·‰‰  ÍÂ˙Ó  ,"˙Â‡ÏÙÂÓ‰
 ÌÂÁ˙Ó ˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘Ï Ú„È· ˘ÂÓÈ˘ ¯‰ˆÂÓ· ˙Â˘ÂÚ˘ ,ÔÂÓÈ‡
 ÌÈÎÈÏ‰˙ ‰· ÌÈÚÏ·ÂÓ ,ÏÎÏ ˙È˘‡¯˘ È¯‰ ,˙È˙¯·Á‰ ‰„ÈÓÏ‰
 Â„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ·˘ ,‰ÚÂ‚Ù‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂ˜È˙ ¯ÂˆÈÏ ÌÈ‡·‰
 ÈÂÈ˘‰  .˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ÈÂÈ˘‰  ÌÚ  ¯˘Ù‡˙‰Ï  ÈÂ˘Ú˘  ,¯‚˙‡Ó‰
 ˘Ó˘ÏÂ ,ÌÈ‚ÂˆÈÈ· ÈÂÈ˘ Ì‚ Â¯Â˙· ‡È·‰Ï ÏÂÎÈ ÌÈÒÁÈ‰ ˙˜ÈÓ‡È„·
 ¯·Â„Ó˘Î  .˙Â·¯Ú˙‰‰  ÍÈÏ‰˙  Í˘Ó‰·  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÈÂÈ˘Ï  ÛÂÓ
 ÏÚ Ô¯ËÒ Ï  ̆Â˙„Â·ÚÓ Â„ÓÏ ,˙ÂÁÙÏ ,ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈÏÂÙÈË·
 ˙Â˘È‚Ó ˙Â‡·˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙· ÔÂÈÓ„ ,eqifinality -‰
 ‰ÒÈÎ  ÈÎ¯„  /ports of entry -·  ˙Â˘Ó˙˘ÓÂ -˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÈÚ

.ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ‰¯Â‡ÎÏ ˙ÂÂ˘
 „ÚÂÓ·Â  ‰˘È‚‰Â  ‰ÏÈÚÈ‰  Í¯„·  ¯ÂÁ·Ï  ‡Â‰  ·Â˘Á‰
 ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ÔÎ  ̆,È¯˘Ù‡‰ ¯˙ÂÈ· Ì„˜ÂÓ‰

.˙ÚÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ Ì‚ ‰Ú·ÈË ÌˆÚÓ ,ÈÊÓ¯‚ È¯·„Î, ‡È‰
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 È„‡È„ ÏÂÙÈË· ÌÈ¯Â‰
(ÌÈÒÁÈ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ ˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰-˙ÈÓ‡È„ ‰˘È‚ ÏÚ ˙˙˘ÂÓ‰ ÈÏÂÙÈË Ï„ÂÓ)

-Ì‡ ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ËÈ˘
 ‡È‰  .(2010  ,  '·ÁÂ  ÔÏÙ˜)  ‰È˙ÂÎÈ˘ÓÓÂ  ÔÂ¯‰‡-Ô·  ÌÈ¯Ó  È„È-ÏÚ  ‰ÙÈÁ·  ‰Á˙ÂÙ  ,„ÏÈ-·‡  ,„ÏÈ
 ‰ËÈ˘ .˙ÈÎ„Ú  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰·È˘Á Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ  ‰ÓÈ‚„ÓÂ  ‰¯Â‰-¯ÈÚˆ  „ÏÈ  ÌÈÒÁÈ·  ˙„˜Ó˙Ó
  ˜ÒÂÚ ÏÙËÓ‰ :˙ÂÈÂÏ‚‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· Â‡ ,ÌÈ‚ÂˆÈÈ Ï˘ ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ· ˙˜ÒÂÚ ‰È‡ ,˙‡Ê ˙ÈÓ‡È„

.˙ÈÓÊ-Â· Ì‰È˘· ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á·
 ¯˘˜‰· ˙È·ÈË˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ Á˙ÙÏ ÂÏ ÚÈÈÒÓ ‡Â‰ ,ÏÈÚÙ Û˙Â˘ ‰¯Â‰· ‰‡Â¯ ˙‡Ê ‰˘È‚· ÏÙËÓ‰
 ÌÚ  ÌÈ·ÈËÈÓ  ÌÈÒÁÈ·  ‰Ò˙Ó‰  ‰¯Â‰Ï  ÔÓ„ÊÓ  ‰Ê  Ï„ÂÓ·  .Â„ÏÈ  ÌÚ  ˙È˜Á˘Ó‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  Ï˘
 ˜ÙÒÓ  ̆‰¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÒ˙‰ Â„ÏÈÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÂÈÁÏ ÌÎÙ‰ÏÂ ÂÏ  ̆ÂÈ‚ÂˆÈÈ ˙‡ ÔÎ„ÚÏ ,ÏÙËÓ‰
 Ï  ̆˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰ ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓ‰ ˙ÂÏÂÎÈ È„È-ÏÚ ˙ÂÂÂÎÓ‰ ,¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÂÎÈ‡ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡

 .Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡Â ÂÏ˘ ÂÈ‚ÂˆÈÈ ˙‡ ˙Â˘Ï „ÏÈÏ Ì‚ ‰¯˘Ù‡˙ Ô¯Â˙· ÂÏ‡Â ,‰¯Â‰‰

 ÌÈ„ÏÈ·  ¯·Â„Ó˘Î  „ÁÂÈÓ·Â  ,ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ÛÂ˙È˘‰  ˙‡  ÌÈ‚„‰Ï  Â„ÚÂ˘  ÂÏ‡  ˙Â‡Ó‚Â„·  ˜Ù˙Ò
 ‰ÚÈÙ˘Ó‰Â ¯˙ÂÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÓ„Î ,‰¯Â‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Ó Ô‰ ¯˘‡Î ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ,ÌÈ¯ÈÚˆ

.ÚÈÈÒÓ‰Â ·ÈËÈÓ‰ Ì¯Â‚‰ Ì‚ ˘Ó˘Ï Â„ÏÈ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ·
 ‰ÈÈÁ‰Â ‰ÈËÙÓ‡ ,‰ÎÈÓ˙Ï ‰¯Â‰‰ ˜Â˜Ê – ÂÈÈ˘˜· ¯˙ÂÈ ¯‚˙‡Ó ,ÏÈ‚ ÏÎ· ,„ÏÈ‰˘ ÏÎÎ˘ Ô·ÂÓ
 ÏÈ·˜Ó· ˜Â˜Ê Ì‚ ‡Â‰ ÌÈ˙ÚÏÂ ) ÌÈÈ¯Â‰‰ ÂÈ„È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÓÏ ˙Ó-ÏÚ ,¯˙ÂÈ ÌÈ·¯Â ÌÈÓ‡˙ÂÓ

.(ÂÓˆÚ ¯Â·Ú ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ· ÚÈÈ˙Ò‰Ï

?˙Â‡ È¯Â‰ ÏÂÙÈË· Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ˜ÙÒÏ Ï‚ÂÒÓ‰ ‰¯Â‰ Ì¯Â·Ú ‡ˆÓ· ÔÈ‡ ¯˘‡Î ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘‡· ‰ÓÂ

ÔÒÂÁ Ì„˜ÓÂ Ô‚Ó Ì¯Â‚Î ,ÌÈ¯Â‰ ÌÈ‡˘ (ÌÈÏÙËÓ) ÌÈ‚‡Â„ ÌÈ¯‚Â·Ó
 ÌÈÈÂˆÓ Â·˘ ,ÔÂÎÈÒ ˙Â‡ˆÂ˙ Ô˙ÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú˘ ,‰‚‰ ÈÓ¯Â‚ ÏÚ ·˙Î ,(Rutter,1979) ¯Ë¯ ¯˘‡Î
 ‚‡Â„ ¯‚Â·Ó ˙ÂÁÙÏ ÌÚ ,ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈÒÁÈ Ï˘ ,˜ÊÁ ¯˘˜ ‡Â‰ ÈËÈ¯˜˘ ‰Ó ÈÎ Ú·˜ ‡Â‰ ,ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï Â˙Â‡ ÔÂÂÎÓ ‡Â‰ ÍÎ· .(Rutter,1979) È‚ÂÏÂÈ·‰ ‰¯Â‰‰ ‰È‰È ‡Ï˘ ¯˘Ù‡˘ ,„Á‡
 ÌÈÒÁÈ Ï˘ È˙ËÈ˘ ˜ÂÊÈÁÏÂ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÈÁ· ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÒÁÈ Ï˘ ÌÈ·‡˘Ó ÂÚÓÏ ÌÂ˙¯Ï ˙ÂÒÓ˘
 ˙ÂÂÂÎÓ˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÂÁ˙ÂÙ ,ÌÈ¯Â‰ ¯Â·Ú ÂÁ˙ÂÙ˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ,ÍÎÂ .ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈ˜ÊÁ

 .ÌÈÓÂ‡ ÌÈ¯Â‰Ï

 ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÓÂ‡¯Ë Â¯·Ú˘ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÓÂ‡ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙Â·¯Ú˙‰
 ÂÒ˙‰˘ ,Ô‚  È„ÏÈÂ  ˙ÂËÂÚÙ  ,˙Â˜ÂÈ˙  Ï˘ ÌÈÓÂ‡  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙Â·¯Ú˙‰ ÏÚ  ÌÈÁÂÂ„Ó  '·ÁÂ  ¯˘ÈÙ
 ‰ÓÂ‡· ‰Ó˘‰‰˘ ÏÎÎ .Ì˙È·Ó Â˜Á¯Â‰Â Ì˙ÁÙ˘Ó· ,‰ÁÊ‰ ¯˜ÈÚ· ,‰˘˜ ˙Ó„˜ÂÓ ‰˜ÂˆÓ·
 ‰¯ÎÈ ÍÎ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈÓÂ‡ ÌÈÏÙËÓ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ ¯˙ÂÈ ÂÈ‰˘ ÏÎÎÂ ,¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ ÏÈ‚· ‰Úˆ·˙‰
 ‰ÓÂ‡Ï ‰¯·Ú‰· Â‡¯ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ,˙‡Ê ÌÚ .ıÁÏÏ ˙È‚ÂÏÂÈ·‰ ‰·Â‚˙‰ ˙Î¯ÚÓ· ¯˙ÂÈ ‰¯ÂÓÁ ‰ÚÈ‚Ù
 ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÈÙ· „ÏÈ‰ ÏÚ Ô‚˙  ̆,˙˙ÒÂÂÓ ¯‚Â·Ó-„ÏÈ ˙Î¯ÚÓ ÌÈ„ÏÈÏ Â˜ÙÒÈ  ̆,ÌÈÒÁÈ ˙ÈÈ·Ï ˙ÂÓ„Ê‰
 ˙Â‡ˆÂ˙‰ ,ÔÎ‡ .ıÁÏÏÂ ˙ÂÈˆÂÓ‡Ï ÂÏ˘Ó ˙ÈÓÈÙ ˙ÂÒÈÂÂ ˙Î¯ÚÓ ˙Â·Ï ÂÏ ¯˘Ù‡˙Â ‰˜ÂˆÓ‰ Ï˘
 ˙ÂÈ˙·Â‚˙‰ ‰Ê ÏÏÎ·Â Ì„˜ÂÓ‰ ıÁÏ‰ ÔÓ ÂÚ‚Ù  ̆ÌÈ·  ̄ÌÈÓÂÁ˙· ,‰·ÂË È„ ˙Â˘˘Â‡˙‰ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ

 .ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÚ ˙Â¯˘˜˙‰‰Â ˙Â‚‰˙‰ Ì‚ ÔÎ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ,(ÏÂÊÈË¯Â˜ Ï˘ ˙Â„„Ó ˙ÂÓ¯) ıÁÏÏ

 ÌÈ„ÏÈ  ÂÏÙÂË  Ì‰·˘  ÌÈÈÒÂ¯  ˙Â„ÒÂÓ  ‰˘ÂÏ˘·  ‰˘Ú  ,ÏÈÚÏ  ¯ÎÊÂ‰˘  ,ÛÒÂ  ˙Â·¯Ú˙‰  ¯˜ÁÓ
 ˙Â˜ÈÂ„Ó ‰¯‚È  ̆˙Â·ÂÁ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó ÈÂÏÈÓ ÏÂÙÈË‰ ÏÏÎ ,˙Â·¯Ú˙‰Ï Ì„Â  ̃.Ú·¯‡ ÏÈ‚Ï „ÚÂ Ì˙„ÈÏÓ
 ÌÈÒÁÈ ˙ÈÈ· ÏÏÎ ‡Ï ‡Â‰ Í‡ ,ÌÈÚÂˆÚˆÂ „ÂÈˆ Û‡Â ˙ÈÊÈÙ‰ ‰·È·Ò‰ ,‰ÂÊ˙‰ ,˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙·
 ÔÈ·Â ,ÚÂ·˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÏÙËÓ 12-9 ÔÈ· ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈÏ˘ ‰¯˜ ÍÎ .È˙¯·Á-È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â

 .Ì‰ÈÈÁÏ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈ˙˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÂ˘ ÌÈÏÙËÓ 100 -Ï 60
 ˙Â‡È¯·Â ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ÔÂÓÈ‡Â ‰Î¯„‰ ,ÍÂÈÁ ‰ÏÏÎ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ‡È‰ ÔÎÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÈÎ˙ ÏÎ ‡ÏÏ ,‰˘È‚¯Â ˙ÈË‡ÙÓ‡ ,‰ÓÁ ˙ÂÈ˙·Â‚˙ ‰˘È‚„‰Â ,˘Ù
 ˙Ë˜‰Â ,ÌÈ„ÏÈ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÔÂÎ ·Î¯‰ ˙ÈÈ· ,˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡Ï ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ÌÈÈ·Ó ÌÈÈÂÈ˘ ‰ÏÏÎ
 .¯‚Â·Ó-„ÏÈ ÈÒÁÈ Ï˘ Ì˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ¯˘Ù‡È˘ ÔÙÂ‡· ,ÌÈ„ÏÈ ˙ˆÂ·˜ ÏÎ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÒÁÈ
 ˙Â·ÂË ÂÈ‰Â ,ÌÎÂ˙·˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡Â ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ˙Â¯ÎÈ ÂÈ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰
 The St. Petersburg-).¯˙ÂÈ  ·¯  ÔÓÊ  ‰Î˘Ó ˙È˙¯·Á-˙È˘‚¯‰ ˙ÂÒ˙‰‰ Í˘Ó˘ ÏÎÎ ¯˙ÂÈ

.(USA Orphanage Research Team 2008

 Ì‰˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰
 ˜ÙÒÏ ÌÈ˘˜˙Ó ,ÔÂÎÈÒ·
 Ì‰ ‰Ï˘ ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ Ì‰Ï
 Ì‡˘ ÌÂ˘Ó ˙‡Ê .ÌÈ˜Â˜Ê
 È¯‰ ,„ÏÈ· ¯Â˘˜ ÔÂÎÈÒ‰
 ‰ÎÈÓ˙Ï ˜Â˜Ê ‰¯Â‰‰˘
 ˙·‰· Ì‡ ÔÈ· ,‰Î¯„‰ÏÂ
 ÔÈ·Â „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ˙Â˙È‡‰
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ì‡
 ‡Â‰˘ ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰
"¯¯ÂÚÓ

"
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ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ È¯Â‰Ï ˙ÂÚÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆÏ ˙Â˘È‚¯· ˙Ó‡˙ÂÓ ˙Â¯Â‰ ,ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ
 ‡È‰˘ È‡„ÂÂ·Â ,ÏÏÎ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰‡È¯·‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÈÂÈÁ

.ÔÒÂÁ Á˙ÙÏ ˙Ó-ÏÚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÏ ‰ˆÂÁ
 ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ Ì‰Ï ˜ÙÒÏ ÌÈ˘˜˙Ó ,ÔÂÎÈÒ· Ì‰  ̆ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰
 È¯‰ ,„ÏÈ· ¯Â˘˜ ÔÂÎÈÒ‰ Ì‡˘ ÌÂ˘Ó ˙‡Ê .ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ ‰Ï˘
 ÌÈ˙Â˙È‡‰ ˙·‰· Ì‡ ÔÈ· ,‰Î¯„‰ÏÂ ‰ÎÈÓ˙Ï ˜Â˜Ê ‰¯Â‰‰˘
 ‡Â‰˘  ÌÈ˘˜‰  ˙Â˘‚¯‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  Ì‡  ÔÈ·Â  „ÏÈ‰  Ï˘
 ¯·Â„Ó ÏÏÎ Í¯„· ,È˙¯·Á Ú˜¯ ÏÚ ÂÈ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ¯˘‡Î .¯¯ÂÚÓ

.È¯Â‰‰ „Â˜Ù˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ıÁÏ È·ˆÓ·
 ,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ÈÒÁÈ  Ï˘  ‰ÏÂ„‚‰  ˙Â·È˘Á‰  ¯Â‡Ï
 ˙ÂÈÎ˙ Ï˘ ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈÏ„ÂÓ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÂÁ˙ÂÙ
 ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ˘‚„ ÌÈÓ˘ Ì·Â¯˘ ,˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ¯˘˜˙‰ ÌÂ„È˜Ï
 ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ „ÈÚÓ‰ ¯˜ÁÓ· ÂÂÏÂ ,Ì‡‰ Ï˘ ˙ÂÚÈ‰‰Â ˙Â˘È‚¯‰
 Berlin,2005 ,Berlin et 2005 , Sameroff et  ,)  ‰·¯
 al,2004 , Amanitti, 2006 , Barlow& Svanberg
  2009 , Farrell et al, 2011 Femmie et al,2008, 2007

.(Oppenheim et al , Van Den Boom D, 1995

 ÔÈ˘Â¯È‚ ˙Â‡ˆÂ˙Ó ÌÈ„ÏÈ ˙‚‰Ï ˙ÚÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰
 ,ÈÂÈÒÈ  Í¯Â‡  ¯˜ÁÓ  ÂÎ¯Ú  (V'elez et al, 2011)  '·ÁÂ  ÊÏÂ
 Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ,˙Â¯Â‰  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰·  ˜ÒÚ˘
 ,ÌÈ¯Â‰· ˙„˜ÂÓÓ ˙ÚÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Â˜„· .Ì‰È„ÏÈ
 ‡ˆÓ .ÔÈ˘Â¯È‚ ¯Á‡Ï ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰„ÚÂ˘
 ˙ÚÓ˘Ó  ˙ÈÈ˜‰  ÈÎ¯„·Â  „ÏÈ-Ì‡  ÈÒÁÈ  ˙ÂÎÈ‡·  ÌÈÈÂÈ˘  ÈÎ
 È¯ˆ˜ ÌÈÈÂÈ˘Ï Â‡È·‰ – ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÔÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÂÚÈÙÂ‰˘ –
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ· (ÌÈ˘ 6) ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡Â (ÌÈ˘„Á 6 ) ÁÂÂË
 ‰Î¯Ú‰‰  ˙Ú·  ,ÌÈ˘  9-12  ÏÈ‚·  ÂÈ‰˘  ,Ô‰È„ÏÈ  Ï˘  ‰ÏÈÚÙ‰

.Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÏÈÚÈ·Â ,‰Â˘‡¯‰
 

 .ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ  È¯Â‰Ï ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎ˙ ÏÚ Â¯·È„ ‰Î „Ú
 ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙ÚÈÓÂ  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  ÌÂ„È˜  ÏÚ  ‰ÓÂ
 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈ˘‚¯
 ÈÂÈÁ ‰Ê ÔÈ‡ ,ÌÈÈÂÈ˘ ˙·Â¯Ó ‰Î ‰¯·Á· Ì‡‰Â ?˙ÈÏÏÎ‰
-ÏÚ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ‰ÏÂ„‚‰ ˙ÂÈ¯Á‡· ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï

?Ì˙ÁÂÂ¯ ˙‡ ÁÈË·‰Ï ˙Ó

 ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÏÚ  ¯˜ÁÓ‰
 ˙ÂÏÈ‰˜ ·¯˜· ÏÏÎ Í¯„· Í¯Ú ‡Â‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .·¯ ‡Â‰ Í¯‰
 Klein, P. S. &)  È˙Â·¯˙-ÂÈˆÂÒ  ÔÂÎÈÒ  Ï˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ÌÚ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Ô˙Ó·  ˙ÂÓÈ„˜‰  .(Alony,1993 ; Olds, 2005
 ,·Èˆ˜  ̇˙ÂÏ·‚Ó· ·˘Á˙‰· ,‰¯Â¯· ÂÏ‡ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙È˙ÚÈÓ
 ‰Ó ,¯˙ÂÈ  ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ ˙Â˜ÈÙÓ‰ Ô‰ ÂÏ‡ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡˘ ÍÎ·Â
 ÂÏ‡Î  ÌÈ˙Â¯È˘  ÌÈÎ¯Âˆ  ,¯˙ÂÈ  ˙Â˜ÊÁ  ˙Â·Î˘Ó  ÌÈ¯Â‰˘  Ì‚
 Ô˙ÂÏÈÚÈ· ·˘Á˙‰· ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ì¯Â·Ú ÌÈÓÏ˘ÓÂ Ì˙ÓÊÈ·
 ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ÌÈÏ„ÂÓ ıÂÓÈ‡ ÏÂ˜˘Ï ˘È ,Ô˙Â·È˘Á·Â ˙ÁÎÂÓ‰
 Â˙ÒÈÙ˙ ıÂÓÈ‡ È„È-ÏÚ ,Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ˙Â¯È˘ Ï˘
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÏÏÎÏ ·ÏÁ‰ ˙ÂÙÈË È˙Â¯È˘ ˙·Á¯‰Ï ,‚¯·ÂÂÒ Ï˘
 ˙È˘‚¯‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  Ì„˜Ï  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ˙Â¯ËÓ"˘Î
 ,˜ÂÈ˙‰  Ï˘  (˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÛÒÂ·)  ˙È˙¯·Á‰Â
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  È·Ï˘·  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈË·È‰‰  ÏÚ  ˙ÂÒÒ·˙Ó

.(Barlow & Svanberg 2009) ".Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈÂ˘‰

 Â˙Â·È˘Á ˙˘ÁÓ‰ Ì˘Ï ˜¯ ‡È·Â ,‰Ê ·Â˘Á ‡˘Â· ·ÈÁ¯ ‡Ï
 ‰·ÈËÁ‰ ˙ÏÁ˙‰ÓÂ È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· È‡ÏÈ‚Ó ˙Á‡ ‡Ó‚Â„
 ÌÈÈÈ·‰  ˙·ÈËÁ  ˙ÓÂÚÏ  ,'Â  ‰˙Î·  ‰ÏÈÁ˙Ó‰)  ˙ÈÚˆÓ‡‰

.('Ê ‰˙Î‰ ‰ÏÈÁ˙Ó‰

 ¯ÙÒ-˙È·  È„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙È˙ÚÈÓ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‡Ó‚Â„
 ÛÂ˙È˘·  (È‡˜È¯Ó‡‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂ‚¯‡)  APA  -‰  È„ÂÒÈ
 National Association for the) NAEYC  -‰  ÔÂ‚¯‡
 ˙˘Ó  ÌÈÏÈÚÙÓ  ,(Education of Young Children
 Adults and Children) ACT  Ì˘·  ˙ÈÎ˙  ÌÈÈÙÏ‡
 ˙ÈÁÙ‰Ï  ‰˙¯ËÓ˘  ,(Together Against Violence
 ˙‡Ê .‰ÏÈ‰˜Â ÌÈ¯Â‰ ÍÂÈÁ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÌÈ„ÏÈ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡
 È¯Â˘ÈÎ  ˙ÈÈ˜‰Ï  ,‰ÓÈ˘‡Ó  ‡ÏÂ  ‰‰Ó  ‡„Ò  ˙¯‚ÒÓ·
 ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÏÙËÓ/  ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙È·ÂÈÁ  ˙Â¯Â‰
8-  ˙ÂÂÓ‰ ÌÈ¯Â‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÈ˙Ú˘ È· ÌÈ˘‚ÙÓ ‰ÂÓ˘
 ‰ÎÂÓ  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÈÎ˙‰  ÔÓ  ‰¯È˘‰  .˙Á‡  ÏÎ  ÌÈ¯Â‰  12

.(Novotney, 2010 ).˙Â„„ÂÚÓ ˙Â‡ˆÂ˙‰Â

 Ï¯‡Ù Ï˘ Û˜È‰ ·Á¯ ¯˜ÁÓ· ,ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÌÈ¯Â‰Ï  ÒÁÈ·
 ÈÓ¯Â‚Î ,ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈ˙˘Ó Â˜„· ,(Farrell et al.,2011)  '·ÁÂ
 ÏÚ  ÏÈ‚-È·Â  ˙ÂÈ¯ÙÒ-˙È·  ˙ÂÓ¯Â  ˙ÚÙ˘‰ ˙˙ÁÙ‰· ‰‚‰
 ÌÈÂ˙  ÂÙÒ‡  ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘  ÍÏ‰Ó·  .ÌÈ¯‚·˙Ó  ˙ÂÙ˜Â˙
 ÌÈ˘· 'Â ‰˙Î ÂÏÁ‰  ̆¯ÙÒ-È˙· 37 -Ó ÌÈ„ÈÓÏ  ̇5581 ˙Â„Â‡
 ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÂÒÙ˙ ˙ÂÓ¯ÂÂ ‰˙Î ˙Ó¯ .2002 Â‡ 2001
 ˙ÎÈÓ˙ ,ÌÈÈÈ¯·Ú ÏÈ‚-È· ÌÚ ÌÈ¯˘˜ ,˙ÂÙ˜Â˙· ˙ÂÎÓÂ˙Î
 ÂÈ‰ ,˙È¯Â‰ ˙Â·¯ÂÚÓÂ ,˙ÂÓÈÏ‡-È‡· ‰ÎÈÓ˙Â ‰ÓÈÁÏ· ÌÈ¯Â‰
 Ì¯Â‚  Ô˙ÈÓ  ˙Â¯Â‰  ‰˙˘Ó  ÏÎ  .˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÙ˜Â˙·  ÌÈ¯Â˘˜
 ÈÙ-ÏÚ  ‰˙˘Ó  ÌÈË˜Ù‡‰  Ï„Â‚˘Î  ,¯˙ÂÈ  Â‡  „Á‡  ÔÂÎÈÒ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˜ÙÒÏ ÚÈˆÓ ‰Ê‰ ¯˜ÁÓ‰ .ÔÓÊ‰ ÌÚ „¯ÂÈÂ ÔÈÓ‰
 ˙ÚÙ˘‰  ˙¯·Â‚  ÂÎÏ‰Ó·  ,Ò"‰È·  ˙ÏÈÁ˙  ·Ï˘·  ÌÈ¯Â‰Ï
 ˜ÈÙ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ¯Â‰‰ .˙ÈÙ˜Â˙ ˙Â‚‰˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚
 ˙ÂÚÙ˘‰  ˙ÓÈÏ··  Ì‰Ï  ‰ÚÈÈÒ˙˘  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ó  ˙ÏÚÂ˙
 ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÓ‚„‰ ,˙ÂÚˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÈ‚-È· Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  .Ì‰È„ÏÈ  ÌÚ  Ì‰ÈÒÁÈ  ˙ÂÎÈ‡Â  ,˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘
 ˙‡ ÌÂÏ·ÏÂ Ì‰ÈˆÓ‡Ó· „ÈÓ˙‰Ï ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈÈÒÏ ˙ÂÏÂÎÈ ÂÏ‡Î

.˙‡Ê‰ ‰„È¯ËÓ‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰Ó‚Ó‰

 ‡Ï  ÌÒ¯ÂÙ˘ ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙ÈÓÂ‡Ï‰  ‰ÈÓ„˜‡‰ Ï˘ ÍÓÒÓ·
 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰˘È‚‰ ˙‡ ıÓ‡Ï ‰ˆÏÓ‰ ˙ÏÏÎ ,¯·ÎÓ
 Ï˘  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰/˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÚ¯Ù‰  ‡˘Â·  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‰„ÚÂ‰  ˙ÂˆÏÓ‰  Â·Â  ÌÈ˘¯˙  ‚ˆÂÓ  ÔÏ‰Ï  ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ¯ÚÂ-È·,  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙ÚÈÓÏ

.˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ

 ÏÎ·˘  ,‰‡¯Ó  (40  Ó"Ú)  ÔÏ‰Ï  ‡·ÂÓ‰  ÌÈ˘¯˙·  ˙ÂÂ·˙‰
 ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰Ï  ‰ˆÏÓ‰  ˘È  ,¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÏÈ‚‰  ˙ÂˆÂ·˜
 ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂˆÏÓ‰ ˘È ÛÒÂ· .˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ÔÂÓÈ‡ÏÂ
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÁÂ˙ÈÙÏ  ˙ÂÈÎ˙Ï

.¯ÚÂÏ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÈÎ˙Â ÌÓˆÚ
 ˙ÂÈÈ„ÓÂ  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÏÚ  ÌÈˆÈÏÓÓ  Ì‰  ÛÒÂ·

.Í˘Ó‰· ÂÈÏ‡ ¯ÂÊÁ˘ ‡˘Â ,˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ È‡˘Â· ˙ÓÏÂ‰
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 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰‡È¯·‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÈÂÈÁ ,ÔÎ Ì‡ ,‡È‰ ˙Â¯Â‰
 ÌÈÈÁ  ˙Â·ÈÒ·  ÔÒÂÁ  ÁÂ˙ÈÙÏ  „ÁÂÈÓ·  ˙ÈÂÈÁ  ,‰·ÂË  ˙Â¯Â‰Â
 Â¯Ó‡· "˙Â¯Â‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ " Ì˘· ˜¯Ù ÌÎÒÓ Ò˜Â¯· .˙Â˘˜
  ˜ÊÁÏ ,Ì‰È„ÏÈÏ ÌÈÈËÓÒÈ¯Î ÌÈ¯‚Â·Ó ˘Ó˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰˘
 ÂÈÓ‡È˘  ÍÎ  È„È-ÏÚ  ,ÌÈÂÒÁÎ  ÌÓˆÚ  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙  Ì‰È„ÏÈ·
 Â˜ÙÒÈ˘  ÍÎ  È„È-ÏÚÂ  ,˙È˙ÂÓ  È˙Ï·  ‰·‰‡  Ì‰Ï  Â˙È  ,Ì‰·
 ˙˘‚¯‰ ˙‡Â Ì‰Ï  ̆˙ÂÏÂÎÈ‰ ÈÓÂÁ  ̇˙‡ ˜ÊÁÏ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ Ì‰Ï
 Epstein,) ÔÈÈË˘Ù‡ .(Brooks, 2005) Ì‰Ï˘ „Â·Î‰Â Í¯Ú‰
 ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰¯ËÓ· ,ÌÈ¯Â‰ 2000 ·¯˜· ¯˜ÁÓ Í¯Ú ,(2010
 ÌÈ‡È¯· ,ÌÈ¯˘Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï ˙ÂÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰
 ÌÓˆÚ Â‚¯„ ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù Â¯ÒÓ ÌÈ¯Â‰‰ .¯˙ÂÈ  ÌÈ„˜Ù˙ÓÂ
 ,˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Â¯‡˙˘  ÌÈËÈ¯Ù  100  Ï˘  ‰ÓÈ˘¯  ÏÚ
 ˘˜È·  ÏÈ·˜Ó· .ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙· Ì‰È„ÏÈ  „Â˜Ù˙ ˙‡ Â¯‡˙Â
 ˙‡ ‚¯„Ï ˙Â¯Â‰ ¯˜Á· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÂÏ˘ ÌÈ˙ÈÓÚ 11-Ó ¯·ÁÓ‰

.Ô˙Â·È˘Á ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰
:ÂÈ‰ ˘‡¯· Â‚¯Â„˘ ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙¯˘Ú

.Â· ‰ÎÈÓ˙Â „ÏÈÏ ‰·‰‡  .1
.ÏÈÚÈ ÌÈˆÁÏ ÏÂ‰È  .2

 ¯Á‡  Û˙Â˘  Â‡  ‚ÂÊ‰  Ô·  ÌÚ  ˙Â·ÂË  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  .3
.˙Â¯Â‰Ï

.˙Â‡ÓˆÚÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ „Â„ÈÚ  .4
 ÌÈ˘Ó˘ÓÂ  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ÌÈ„„ÂÚÓ  ,‰„ÈÓÏÂ  ÍÂÈÁ  .5

.ÍÎÏ Ï„ÂÓ
 ÔÎ˙ÓÂ ‰·ÈˆÈ  ‰Ò¯Ù ˜ÙÒÓ ‰¯Â‰ –  ÌÈÈÁ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  .6

.„È˙Ú‰ ˙‡¯˜Ï

 ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ÌÈÎ¯„·  ˘Ó˙˘Ó  ‰¯Â‰‰  –  ˙Â‚‰˙‰  ÏÂ‰È  .7
 ˘Ó˙˘Ó  ˙Â¯È„  ÌÈ˙ÚÏ  ˜¯Â  „ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰·  ÏÂÙÈËÏ

.˘ÂÚ·
 ÌÈÏ‚¯‰Â ÌÈÈÁ Á¯Â‡ Ï˘ Ï„ÂÓ ˜ÙÒÓ ‰¯Â‰‰ – ˙Â‡È¯·  .8

.„ÏÈÏ ÈÙÂ‚ ÔÂÓÈ‡Â ‰ÂÊ˙Ï ‚‡Â„ ,ÌÈ‡È¯·
 Û˙˘ÓÂ ˙ÈÁÂ  ̄Â‡ ˙È˙„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÍÓÂ  ̇‰¯Â‰‰ – ˙„  .9

.ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·
 Ú„ÂÓÂ „ÏÈ‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ÈÚˆÓ‡· Ë˜Â ‰¯Â‰‰ – ˙ÂÁÈË· .10

.ÂÈ¯·ÁÏÂ „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ

 ÌÈÒÁÈÂ  ÌÈÁ˙Ó  ÏÂ‰È  :ÚÈ˙ÙÓ  ‰È‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ÔÓ  ˜ÏÁ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÚÂÓ ÂÈ‰ È˘‰ ‰¯Â‰‰ ÌÚ ÌÈ·ÂË
 ÌÈÏ„·‰  Â‡ˆÓ  ‡Ï  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .„ÏÈ·  ˙Â„˜ÂÓÓ‰  ˙ÂÓÈÂÒÓ
 ÌÈ˘‡ ,'„ÎÂ ˙Â¯Â‰· ÔÂÈÒÈ ,ÔÈÓ ,ÏÈ‚ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÏÂÎÈ·
 ÏÚ  Â‡ˆÓ  ˙Â¯Â‰  È„ÂÓÈÏÂ  ,ÌÈ·ÂË  ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏÎÈ  ÌÈÂ˘

.ÌÈÚÈÈÒÓ Ì‰È„È
 ÂË  ˙ÈÒÁÈ  ÌÈÏÈÎ˘Ó  ÌÈ¯Â‰  :˙Â·ÂË  ˙Â˘„Á  ËÏÁ‰·  ÂÏ‡
 ÌÈÎÈ¯ÚÓ Ì‚ Ì‰Â ,ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰ ˙ÂˆÂ·˜· Û˙˙˘‰Ï ¯˙ÂÈ

.Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ Â¯ÙÈ˘ ÂÏ‡ ÈÎ

˙Â˜ÒÓÂ ÌÂÎÈÒ

 ,˙È·ËÈÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙Â‡È¯·Ï ÍÏÓ‰ Í¯„ ‡È‰ ‰·ÂË ˙Â¯Â‰
 ·ËÈ‰  ˙ÈÚÂ  ‰˘È‚¯  ˙Â¯Â‰  .ÔÒÂÁ  ÁÂ˙ÈÙÏ  ‰ÈÙ‰  Ô·‡Â
 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏÂ ÔÂÎÈÒ Ï˘ ˙Â·ÈÒ· „ÁÂÈÓ· ˙ÈÂÈÁ ‡È‰ „ÏÈÏ
 ‰˘˜  ÌÈ¯Â‰Ï˘  ÌÈ·ˆÓ‰  ˜ÂÈ„·  ÂÏ‡Â  ‰ÈˆÈÊÂÙÒÈ„  ÈÈ˘˜
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 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ¯ËÓ¯Ù·  ¯ÂÙÈ˘  ÏÁ  ÈÎ  ‡ˆÓ  .‰˜ÙÒÏ
 ‰ÎÈÓ˙  È˙Â¯˘  Ï·˜Ï  ÂÎÊ  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÌÈÂ˘
 Brotman et al . 2011, Coduct) ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰Î¯„‰Â
 Problem Prevention Research Group,2011
 ¯˙ÂÈ·  ÈÂÈÁ˘  ÍÎÓ  ‰ÏÂÚ  .(Stormshak et al. 2011
 ˙ÂˆÏÓ‰‰ .ÌÈ¯Â‰Ï ÏÂÙÈËÂ ‰ÈÈÁ‰ ,‰ÎÈÓ˙ È˙Â¯˘ ˜ÙÒÏ

:Ô‰ ÌÂ˘ÈÈÏ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰
 ‰ÈÏÚ  ˙Â‡È̄ ·Â  È̇̆ Ù  ‰ÁÂÂ¯  ÌÂ„È̃ Ï  ˙ÏÏÂÎ  ‰ÒÈÙ˙ ıÂÓÈ‡  �
 ˙ÂˆÏÓ‰‰Â ˙Â‚˘Ó‰‰ ˙‡ ˙ÓÏÂ‰ ¯˘‡Â Ô‡ÂÂ  ̃Â˙Ú˘· ıÈÏÓ‰
 ÔÂ‚¯‡ -WHO Ï˘Â È̇ÂÂ˘ÎÚ‰ È̇̇ ÏÈ‰˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

.(Prilletensky , Cowen , 2005) È̇ÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È̄ ·‰
 ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ÌÈ˙Â¯È˘  Â·Â  ÈÏÏÂÎ  ˙Â‡È¯·  Ï„ÂÓ  ıÓ‡Ï  �

 .ÌÈÈÏÂÙÈËÂ ÌÈ„˜ÂÓÓ ÌÈ˙Â¯È˘ Ì„ÈˆÏÂ, ˙Â¯Â‰ ÌÂ„È˜Ï

 Ì¯È˘Î‰ÏÂ  ÌÈ˙ÂÂˆ‰  ˙‡  ÍÁÏ  ·Â˘Á  ÍÂÈÁ  ˙Â¯‚ÒÓ·  �
 Ì¯Â˙˘  ¯·„  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ÌÈÙ˙˘Ó  ÌÈÒÁÈÂ  ˙¯Â˘˜˙Ï
 1996)  ¯˙ÂÈ  ÌÈ·ÂË  ÌÈ‚˘È‰ÏÂ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

 .(Commer et al,
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï  ̆¯˘˜‰· Â˙ÈÈ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÎ ÈÂˆ¯  �
 Barbain 2010, Sesmaet,1995) ˙ÂÙÈ˜Ó ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜
 ÈÎ¯ˆ  ÔÂÂ‚ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰  (Prilletensky, 20005

. ‰ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ¯Â‰‰
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ì‚  ‰ÏÂÏÎ˙  ˙Â¯Â‰  ÌÂ„È˜Ï  ˙ÂÈÎ˙˘  ·Â˘Á  �
 ˙ÂÙ˙Â˘Â ˙ÂÈ‚ÂÊÏ ‰ÒÁÈÈ˙˙Â ,ÌÈˆÁÏ Ï˘ ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂÏ
 Cowan and Cowan 1994, Cowan and)  ˙Â¯Â‰·

 .(Cowan 2010, ,2010.Schultz et.al, 2010
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ÔÈ¯ÙÏ‰ ÔÏÈ‡ ¯"„ :˙‡Ó

¯Èˆ˜˙ .‡
 ËÏÂ· ÔÈÈÙ‡Ó ˙ÏÚ· ‰ÏÈÎ‡ ˙Ú¯Ù‰ ‰È‰ (AN - Anorexia-Nervosa) ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡
 ‰È‰ ‰Ú¯Ù‰‰ .Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚÓ „ÈÓ˙Ó „ÁÙÂ ÈÏ‡Ó¯Â ÛÂ‚ Ï˜˘Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ó ‰ÚÈ˙¯ Ï˘

.‰ÚÂ¯‚ ‰ÊÂ‚Â¯Ù ˙ÏÚ·Â ‰ÚÂ„È ‡Ï ‰È‚ÂÏÂÈË‡ ˙ÏÚ· ,˙ÈÂ¯Î Î"„· ,‰˘˜
OCD-)  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ¯ÙÒÓ  ÌÚ  ‰ÙÈÙÁ  AN  -Ï
 È˙˘¯Â˙  „ÂÒÈ  ÌÈÈ˜  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  È˙˘·  .(Obsessive-Compulsive Disorder
 Ï˘· .˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡Â ,ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù ,˙ÂÚ‚ÙÈ‰Ó ÌÊ‚ÂÓ „ÁÙ ÔÂ‚Î ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ
 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·  ˙Â„ÂÒÈ  ,‰È‚ÂÏÂÈË‡  ˘È  OCD  -ÏÂ  AN  -Ï  ÈÎ  ÌÈ¯˜ÂÁ  ÂÚÈˆ‰  ÂÏ‡  ÔÂÈÓ„  ˙„Â˜

 .ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈË‚

 È˙˘Ï  ÌÈÙ˙Â˘Ó‰  ÌÈÂ‚Ó‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ‰¯ËÓ·  Â˘Ú˘  ¯˜ÁÓ  ˙Â„Â·Ú  ¯Â˜Ò‡  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Â¯·Ëˆ‰˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÌÈÏÈÚÈ ÏÂÙÈË È¯Ë˘ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÌÎ¯„Â ˙ÂÚ¯Ù‰‰
 ‰˜ÒÓ ÚÈ‚‰Ï Ô˙È ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‰Ê ·Ï˘· ÌÏÂ‡ OCD -Ï AN ÔÈ· È˙ÈÓ‡ ¯˘˜ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓÎ ÌÈ‡¯

.ÂÈÙÂ‡Â ¯˘˜‰ ÔÂ‚Ó È·‚Ï ˙¯„‚ÂÓ

‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡ ‡È‰ ‰Ó .·

 ‰ÙÈ„  ̄È„È-ÏÚ ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ ‰ÏÈÎ‡ ˙Ú¯Ù‰ ‡È‰ ˙ÈÓˆÚ ‰·Ú¯‰ ¯Á‡‰ ‰Ó˘· Â‡ ,‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡
 ‡Â‰ ,‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡ ÈÂËÈ·‰ ˙ÂÚÓ˘Ó .‰Ó˘‰ ÈÙÓ ÈÏ‡ÂÈˆ¯ È˙Ï· „ÁÙÂ ,ÔÂÊ¯ ¯Á‡ ˙ˆ¯Ó
 Ì˘  .(‰ÊÂ·¯)  È·ˆÚ  Â‡  ,È˘Ù  ·ˆÓÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ,(‰ÈÒ˜¯Â‡)  ÏÎÂ‡Ó  ‰„ÈÏÒ  Â‡  ,ÔÂ·‡È˙  ¯ÒÂÁ
 ‰˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÁÙÏ ‰ÏÈÎ‡‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰‰ ÔÎ˘ ,˙ÂÓÒ˙‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ¯Â‡È˙ ‚ˆÈÈÓ ÂÈ‡ ‰ÏÁÓ‰

.ÔÂ·‡È˙ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‰È‡Â ˙ÈÂˆ¯ ‡È‰
 ‰ˆÂ¯Ó ÂÈ‡ ‡Â‰Â ÚÂ‚Ù ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„ ˘È ÈË˜¯Â‡‰ ‰ÏÂÁÏ ,‰Ë‡È„ ÏÚ ¯ÓÂ˘‰ ÈÒÂÙÈË Ì„‡Ó ÏÈ„·‰Ï
 ÍÈ˘ÓÓ ÈË˜¯Â‡‰ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡Ê ÌÂ˜Ó· .ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰˘ „ÚÈ‰ Ï˜˘ÓÏ ÂÚÈ‚‰· Ì‚ ,ÂÙÂ‚ ˙ÂÊÁÓ
 Â˙Â‡È¯· ÔÂÎÈÒ È„Î „Ú ˙‡Ê ,ÂÙÂ‚ Ï˜˘Ó Ï˘ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ‰ ,ÌÈ˘„Á ÌÈ„ÚÈ ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰Ï

.(Garfinkel, 1995)

 ˙ÂÚ˘ Í˘ÓÏ ÌÂˆ :ÌÈËÏÂ· ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯ÙÒÓ ‰ÏÂ AN -· ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÈÚ·‰ ‡È‰ ˙ÈÓˆÚ ‰·Ú¯‰
 ÈÈÂÈ˘·  Ì‚  ‰ÂÂÏÓ  AN  .ÔÂÊÓ  È¯ˆÂÓ  Ï˘  ÌˆÓÂˆÓ  ÔÂÂ‚ÓÂ  ‰Ï„  ˙ÈÓÂÈ  ˙ÂÈ¯ÂÏ˜  ˙ÎÈ¯ˆ  ,ÌÈÓÈ  „Ú
 ‰·È˘Á· ÌÈÈÂÈ˘ .ÏÎÂ‡ ˙Î‰ ‡˘Â· ˙Ê¯ÙÂÓ ˙Â˜ÒÚ˙‰Â ‰¯È˙È ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÂ‚Î ,˙Â‚‰˙‰
 ˙ÚÙÂ‰Â ¯„Ò ÏÚ ˙È˙ÈÈÙÎ ‰„Ù˜‰ ,˙ÂÈ¯ÂÏ  ̃Ï  ̆È˙ÈÈÙÎ ·Â˘ÈÁ ÌÈÏÏÂÎ AN ÈÏÂÁ Ïˆ‡ È˘Ù ·ˆÓ·Â

 .ÔÂ‡ÎÈ„
 Ï  ̆È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰‡ÂÏÁ˙‰ ¯ÂÚÈ˘Â ÌÈ¯·‚Â ÌÈ¯Ú· ¯˘‡Ó ˙Â¯ÈÚ  ̂ÌÈ˘·Â ˙Â¯Ú· ‰ÁÈÎ  ̆AN

.ÊÂÁ‡ ÈˆÁÎ ‡Â‰ ˙Â¯‚·˙Ó ˙Â¯Ú ·¯˜· AN
 ÔÙÂ‡· AN ‰¯‡Â˙ ¯Â˘Ú ¯Á‡Ï .ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘· ‰È‰ AN Ï˘ È¯„ÂÓ‰ ‰ÈÂÏÈ‚

.‰ÁÈÎ˘ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Ú¯Ù‰Î ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÓÂÒ¯Ù· ·Á¯
:ÌÈÏÏÂÎ ‰ÈÒ˜¯Â‡Ï 1ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ DSM- IV -‰ ÈÙ ÏÚ

                  ÌÈ‡˙Ó‰  ÛÂ‚‰  Ï˜˘ÓÓ  85%  -Ï  ˙Á˙Ó  ‰„È¯ÈÂ  ÈÏ‡Ó¯Â  ÛÂ‚  Ï˜˘Ó  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ·Â¯ÈÒ .1
.ÏÈ‚ÏÂ ‰·Â‚Ï

.Ï˜˘Ó-˙˙· ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈ‰ ˙Â¯ÓÏ ‰Ó˘‰Â Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚ ÈÙÓ ¯·‚ÂÓ „ÁÙ .2
.·ˆÓ‰ ˙¯ÓÂÁ ˙˘ÁÎ‰Â Ï˜˘Ó‰ ˙ÒÈÙ˙· ‰Ú¯Ù‰ .3

 ÏÂÙÈË  ¯Á‡Ï  ˜¯  ¯ÂÊÁÓ  ˙Ï·˜Â  ,ÌÈ¯ÂÊÁÓ  ‰˘ÂÏ˘·  ˙ÂÁÙÏ  ¯ÂÊÁÓ  ÌÚ  ÌÈ˘·  ˙ÒÂ-Ï‡ .4
.ÈÏ‡ÂÓ¯Â‰

:ÔÈ¯ÙÏ‰ ÔÏÈ‡
 ,ÁÂÓ‰ ¯˜Á· ¯ÂË˜Â„
 ¯˜ÁÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙ÓÂ

אנורקסיה-נרבוזה: 
מאפיינים אובססיביים-קומפולסיביים בחקר האטיולוגיה של המחלה

1 Diagnistic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th edition (DSM-IV, American Psychiatric Association. 1994

 ÈÒÂÙÈË Ì„‡Ó ÏÈ„·‰Ï
 ,‰Ë‡È„ ÏÚ ¯ÓÂ˘‰
 ˘È ÈË˜¯Â‡‰ ‰ÏÂÁÏ
 ÂÈ‡ ‡Â‰Â ÚÂ‚Ù ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„
 Ì‚ ,ÂÙÂ‚ ˙ÂÊÁÓ ‰ˆÂ¯Ó
 „ÚÈ‰ Ï˜˘ÓÏ ÂÚÈ‚‰·
 ÌÂ˜Ó· .ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰˘
 ÈË˜¯Â‡‰ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡Ê
 ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰Ï ÍÈ˘ÓÓ
 ÌÈÎÂÓ‰ ,ÌÈ˘„Á ÌÈ„ÚÈ
 Ï˜˘Ó Ï˘ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ
 ÔÂÎÈÒ È„Î „Ú ˙‡Ê ,ÂÙÂ‚
"Â˙Â‡È¯·

"
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 ˙ÂÙÈÈÚ  ,Ì„  ıÁÏ-˙˙  :ÂÓÎ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ÌÈÓÈÒ .5
 ˙Â˜Â¯˙‰ Â‡/Â ˙ÂÁÈÙ Ï  ̆ÌÈÈÚÓ ˙˘ÂÁ  ̇,˙Â¯ÈˆÚ ,˙ÈÂ¯Î
 ¯ÚÈ˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ÌÈÈ¯ÂÙÈˆ  ˙¯È·˘  ,˙ÂÁ¯˜˙‰  ,˙ÈËÈ‡

.·‚‰ Â‡ ÚÂ¯Ê‰ ,ÌÈÙ‰ ÏÚ È˙ÓÂÏÙ

 ˙ÂÓÒ˙‰  Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ-˙˙  È˘  ÔÈ·  ÔÈÁ·Ó  DSM-IV
 :˙ÈË˜¯Â‡‰

 ,Ï˜˘Ó·  ‰„È¯È  :Restricting Type  –  ÏÈ·‚Ó‰  ‚ÂÒ‰ .‡
 ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙÂ ÌÂ  ̂,‰˜Â„‰ Ï˜˘Ó ˙¯ÈÓ  ̆˙ÂÚˆÓ‡·

.˙ÓÊ‚ÂÓ
 Binge Eating – ÌÈÈÚÓ ÔÂ˜È¯/‰ÏÈÏÊ ÈÙ˜˙‰· ÍÂ¯Î‰ ‚ÂÒ‰ .·
 Â‡ ,ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ ˙Á‡· ˜ÂÒÚ ‰ÏÂÁ‰ :Purging Type

.„ÁÈ Ô‰È˙˘

 AN  -·˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÂÁ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  Ï˘  ‰ÓÎÒ‰  ˙ÓÈÈ˜
 .ÈÙÂ‚Ï È˘Ù‰ ·ÈÎ¯Ó ÔÈ·  ,ÌÈ„ÈÓ˙Ó ÔÈÏÓÂ‚-ÈÒÁÈ  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó
 ‰·Ú¯‰ Í¯„ ,¯ÊÂÁ ÔÂÊÈ‰ Ï  ̆¯Â‚Ò Ï‚ÚÓ ÌÈ¯ˆÂÈ ÂÏ‡ ÔÈÏÓÂ‚-ÈÒÁÈ
 ‰Ê Ï‚ÚÓ ˙Á˙ÂÙ‰ ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰ ÌÏÂ‡ ,È˘ÙÂ ÈÙÂ‚ ÈÏÂÁ ÔÈ·Ï

.‰ÚÂ„È ‰È‡
 :AN  -Ï  ‰ÏÈ·ÂÓ‰  ‰È‚ÂÏÂÈË‡Ï  ¯˘‡·  ˙Â„ÓÚ  È˙˘  ˙ÂÓÈÈ˜

.˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÓÚ‰Â ˙È‚ÂÏÂÈ·‰ ‰„ÓÚ‰
 

 ¯·„  ÏÂÎÏ  ‰ÏÁÓ  ‡È‰  AN  -˘  ˙Ò¯Â‚  ˙È‚ÂÏÂÈ·‰  ‰„ÓÚ‰
 ÈÂËÈ·Ï ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Ì‚ ÔÎÏÂ
 ÔÚÂË „Á‡‰ :ÌÈ¯˜ÈÚ ÌÈË·È‰ È˘ ˙È‚ÂÏÂÈ·‰ ‰˘È‚Ï .‰ÏÁÓ‰
 ÔÚÂË ¯Á‡‰Â ,ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÂ‚Î ‰ÏÁÓ Ï˘ ¯ˆÂ˙ ‡È‰ ‰ÈÒ˜¯Â‡˘
 ÌÈÈÂÈÁ  ÌÈ¯ÓÂÁ  ˙˜ÙÒ‰  ¯„ÚÈ‰·  Ì¯Â˜Ó˘  ‰·Ú¯‰‰  È˜Ê˘
 ÌÈÈ˘Ù‰Â ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÈ‡¯Á‡‰ Ì‰ ÛÂ‚Ï

.(ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÂ‚Î)
 

 ˙·‰Ï ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙Â˘È‚ ˘ÂÏ˘ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÓÚ·
 ÔÙÂ‡· ˙Á‡ ÏÎ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .AN Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰

.‰· ÌÈ¯¯Â˘Â Â¯¯˘˘ ÌÈÒÁÈÏÂ ‰ÏÂÁ‰ ˙ÁÙ˘ÓÏ ,‰Â˘
 È˙Ï·  ÌÈÈÏ‡ÙÈ„‡  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ‰˘È‚„Ó  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚‰
 ‰˙Â‡˘  ˙ÂÓ„Ï  ·¯˜˙‰Ï  ,˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰ÙÈ‡˘  Â‡  ,ÌÈ¯Â˙Ù

.ÈÓˆÚ Ò¯‰ ¯ÈÁÓ· ÂÏÈÙ‡ ,·ˆÚÏ ÌÈ¯Â‰‰ Â˘˜È·
 ÈÎ¯ÚÓÂ ‰È˙‰Ï ˙ÂÓÒ˙‰ ˙‡ ˙ÒÁÈÈÓ ˙È˙Â‚‰˙‰‰ ‰˘È‚‰

 .˙Â„ÏÈ·Â ˙Â˜È· ıÁÏ È·ˆÓ ÂÂÏ˘ ,ÌÈÈ˜˙ ‡Ï ÌÈ˜ÂÊÈÁ
 ,ÈË¯˜ÂÓ„ ‡Ï È˙ÁÙ˘Ó ÔÂ‚¯‡ ÏÚ ˙¯·„Ó ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˘È‚‰
 ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙Ï·‚‰·Â ˙ÂÈËÈÓÂ„· ÍÂ¯ÎÂ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ÚÂÓ‰
 ,‰ÏÂÁ‰  È„È·  „‚  ÈÚˆÓ‡  ˙˘Ó˘Ó  AN  .‰ÁÙ˘Ó‰  È·  Ï˘

 .ÂÈÏ‡ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ È‚ÂÏÂ˙Ù „Â·Ú˘Ï ÏÈ·ÂÓ‰

 ÔÎ˙È  ̆‰Á‰Ï Ì¯  ̇,AN Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÈË‡Ï ¯˘‡· ˙Â„ÓÚ‰ ÈÂ·È¯
 Ï„ÂÓ‰  ÈÎÂ  ˙Á‡  ˙ÓÈÂÒÓ  ‰·ÈÒÏ  ‰ÏÁÓ‰  ˙‡  ÒÁÈÏ  ÔÈ‡Â
 ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ‰ÏÁÓÏ „Á‡ Ì¯Â‚ ÌÈ˘ÙÁÓ ÂÈÙÏ ,¯ˆ‰ È‡ÂÙ¯‰
 -˙ÏÁÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ  ,˙‡Ê  ÌÂ˜Ó·  .ÂÊ  ˙ÂÓÒ˙Ï
 ‡ÏÂ  ÌÈ·Â¯Ó  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  ÏÏÂÎ‰  ,ÈÓ¯Â‚-·¯  Ï„ÂÓ  ÈÙ-ÏÚ  AN
 ˙Â‰ÊÏ ˙ÂÒÏ ˘ÈÂ ‰ÏÁÓ‰ ‰˙ÂÂ‰˙‰Ï ÌÈÓ¯Â‚ ¯˘‡ ÌÈÈÙÈˆÙÒ
 ÔÙÂ‡· Ô‰· ÏÙËÏÂ ˙ÂÓÈÂÒÓ‰ ˙Â˜ÂˆÓ‰ ˙‡ ,‰ÏÂÁ ÏÎ Ïˆ‡

 .(2000,ËÂ¯) ÈË¯Ù

 ˙·‰Ï ˙ÙÒÂ ‰˘È‚ ‰˜ÓÚÂ‰Â ‰Á˙Ù˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ˙È‚ÂÏÂÈ·‰ ˙Â˘È‚‰ ÔÈ·˘ ¯ÚÙ‰ ÏÚ ÈÏÂ‡ ˙¯˘‚Ó‰ ,‰È‚ÂÏÂÈË‡‰
 ,ÌÈÈË‚‰ ÌÈË·È‰‰ ¯˜Á ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ÂÊ ‰˘È‚ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â
 ‰˘È‚‰  .‰ÏÁÓ‰  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ-Â¯ÈÂ‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ-ÂÎÈÒÙ‰

 .OCD -Ï AN ÔÈ· ¯˘˜‰ ¯˜Á ÍÂ˙Ó ‰Á˙Ù˙‰

 ÚÈÙÂ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ‰  ÌÈÈÒÂÙÈË  ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ  ˙Â‚‰˙‰  ÈÈÂÈ˘
 ‰ÙÈÙÁ· ¯·Â„Ó Ì‡‰ ,‰Ï‡˘‰ ˙‡ ÂÏÚ‰ ,AN  -‰ ˙ÂÓÒ˙·
 ‰Ï‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ‡Ó˘  Â‡  ,OCD  -Ï  AN  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÔÈ·
 ÔÈÈ„Ú ÂÊ ‰Ï‡˘ .‰‰Ê ˙ÈÒÈÒ· ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ-˙˙ ˙Â‚ˆÈÈÓ
 ˙Â·¯  ‰Ó¯˙  ‡È‰  Í‡  ,ÌÈ¯„‚ÂÓ  ‰˜ÒÓÂ  ‰ÚÓ  ‡ÏÏ  ‰¯˙Â

 .˙ÂÂÓÒ˙‰ È˙˘ Ï˘ ˙ÈÂ‚Ó‰ ‰·‰‰ ˙˜ÓÚ‰Ï
 

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‡ˆÓÓ  Â‚ˆÂÈ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ‰ÈÓ„‰  È¯˜ÁÓÂ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡
 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ Ì‚ ÔÁ·  ̇‰¯È˜Ò‰ .OCD -Ï AN ÔÈ·  ̆¯˘˜Ï
 ÌÈÂ  ̆ÌÈÏ„ÂÓÏ ˙ÂÈË·Ï¯‰ ˙‡ ,‰Î „Ú ¯·Ëˆ‰  ̆Ú„ÈÓ‰ Ï˘
 ÔÂ‚Ó‰  ˙·‰Â  ˙ÂÂÓÒ˙‰  È˙˘  ÔÈ·˘  ¯˘˜Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰

 .AN Ï˘ È‚ÂÏÂÈË‡‰

 ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰ ˙Â‡Ë·˙‰ .‚
‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡·

˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰ ÈÈÈÙ‡Ó .‡
 ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÂÁ˙Ï  ˙ÎÈÈ˘  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙ÂÈ„¯ÂË  ˙Â·˘ÁÓ·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó  ‡È‰Â  ‰„¯Á‰
 Ï·ÂÒ‰  Ì„‡Ï  ˙ÂÓ¯Â‚˘  ,˙Â¯ÊÂÁ  ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ
 ÌÈÈÁ‰  ˙¯‚˘·  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘·  ,‰·¯  ‰˜ÂˆÓ  ˙‡Ê  ‰Ú¯Ù‰Ó
 Ï·ÂÒ‰  Ì„‡  .Â˙ÁÙ˘Ó  È·Â  ÂÈ·Â¯˜  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ·Â  ‰„Â·Ú·
 ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ,ÌˆÓÂˆÓ Â‡ ,·¯ ¯ÙÒÓ ˙ÂÂÁÏ ÏÂÎÈ OCD -Ó
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ÌˆÓÂˆÓ  Â‡  ,·¯  ¯ÙÒÓ  Úˆ·ÏÂ  ˙ÂÈ„¯ÂË
 ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰Â  ˙Â·˘ÁÓ‰  È‚ÂÒ  .˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜

.‰Ú¯Ù‰‰ ˙¯ÓÂÁÂ ÔÓÊ‰ Í˘Ó· ˙Â˙˘‰Ï Ì‚ ÌÈÏÂÎÈ

 ˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ‰·È˘Á‰ ÒÈÒ·· ˙Â‡ˆÓ ˙ÂÈ„¯ÂË ˙Â·˘ÁÓ
 ,ÌÈ„È¯ËÓ  ÌÈÈÂÓÈ„  Â‡  ,ÌÈÙÁ„  ,˙ÂÂÈÚ¯·  ˙ÂÈÈÙ‡˙ÓÂ
 ÔÎÂ˙  .ÈÂˆ¯  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  Ì„‡‰  Ï˘  Â˙ÂÚ„ÂÓÏ  ÌÈ˘ÏÂÙ˘
 .È˙Â‡ÈˆÓ  ÒÈÒ·  È¯ÒÁ  ÌÈ„ÁÙ·  ·Â¯Ï  ¯Â˘˜  ‰Ï‡  ˙Â·˘ÁÓ
 ,‰Ú¯Ù‰‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ·Ï˘·  ˙ÂÁÙÏ  ‰‡¯‰  ÈÙÎ
 Ì„‡‰ .˙ÂÈÂÈ‚‰  È˙Ï·Î Ì„‡‰ È„È-ÏÚ ˙ÂÂÁ  ÂÏ‡ ˙Â·˘ÁÓ
 ‰ÒÈÂ ÂÓˆÚ· ‡Â‰ ‡Â‰ ‰Ï‡‰ ˙Â·˘ÁÓ‰ ¯Â˜Ó˘ ÍÎ· ¯ÈÎÓ
 ,˙Â·˘ÁÓ ˙¯ÊÚ· ,Ô˙Â‡ Ï¯ËÏ Â‡ ,Ô˜ÈÁ„‰Ï ,Ô‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï
 ¯ÈÁÓ· Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÏ ˙‡Ê .˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÂÚÙ Â‡

.˙ÂÈ„¯ÂË‰ ˙Â·˘ÁÓ‰ Ï˘ ‰¯·‚‰
 ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈ„¯ÂË  ˙Â·˘ÁÓ  Ï˘  ÌÈÁÈÎ˘‰  ÌÈ‚ÂÒ‰
 „ÁÙ  ,ÌÂ‰ÊÂ  ÍÂÏÎÏÓ  „ÁÙ  ÏÚ  ˙Â¯ÊÂÁ  ˙Â·˘ÁÓ  ÌÈÏÏÂÎ
 ‰˘ÚÓ˘ ˙Â¯˘Ù‡‰Ó ˙ÓÊ‚ÂÓ ‰‚‡„ ,˙ÂÓÈÏ‡ ÍÂ˙Ó ÏÂÚÙÏ
 ,ÌÈ¯Á‡ Ï  ̆ÌÓÂÏ˘Ï ˙ÓÊ‚ÂÓ ‰‚‡„ ,‰ÎÏ‰Î ÚˆÂ· ‡Ï ÌÈÂÒÓ
 ‰„¯ÁÂ  ÌÈÂÒÓ  ¯„Ò·  È˙ÈÈÙÎ  Í¯Âˆ  ,·Â˘Á  ıÙÁ  „·‡Ï  „ÁÙ
 ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÚÓ˘Ó Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ,ÌÈÈÂÓÈ„ Â‡ ,ÌÈÏÈÏˆ ,ÌÈÏÈÓÓ

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ ÈÈÚ·
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-˙ÂÈ„¯ÂË‰  ˙Â·˘ÁÓ‰  ˙‡  ,ÏÚÂÙ·  ‡Ë·Ó  Ì„‡  ÔÎ¯„  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ô‰  ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
 Â‡ ,Ï¯ËÏ ‡È‰ ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰ ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰ Ï˘ Ô˙¯ËÓ .‰˘ ¯ÊÂÁ ÔÙÂ‡· Â· ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡

.˙ÂÈ„¯ÂË ˙Â·˘ÁÓ ˙ÂÓ¯Â‚˘ ‰„¯Á Â‡ ,˙ÂÁÂ-È‡ ÚÂÓÏ
 ‰˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó ,˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ‰¯Âˆ·Â ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈÏÏÎ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÚˆÂ·Ó ÂÏ‡ ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ‰Ú¯Ù‰‰Ó  Ï·ÂÒ‰  Ì„‡  .ÔÚˆ·Ï  ÛÁ„Ï  ˙Â„‚˙‰·  ‰ÂÂÏÓ  ‰ÏÈÁ˙·  ˙ÂÁÙÏ˘  ,ÈÓÈÙ  ÁÂÎ  Ï˘
 ˙ÂÁÙÏ) ˙ÂÚˆÂ·Ó Ô‰ ‰· ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡Ï Â‡ ,ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÈÂÈ‚‰ ÒÈÒ· ÔÈ‡˘ ÍÎÏ ¯Ú ,˙È˙ÈÈÙÎ‰
 ¯·Â‚Â ÍÏÂ‰ Á˙ÓÏ Ì¯Â‚ Ô‰Ó ÚÓÈ‰Ï ÔÂÈÒÈ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡ ,(‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘·

.„·Ï· ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ ˙‡Ê Í‡ ,˙È˙ÈÈÙÎ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÚÂˆÈ· ÌÚ ˙È„ÈÈÓ ¯¯Á˙˘Ó‰
 Ï˘ Â‡ ,ÌÈÈ„È‰ Ï˘ ˙È˘Â ˙¯ÊÂÁ ‰ˆÁ¯ ÌÈÏÏÂÎ ˙È˙ÈÈÙÎ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈ‚ÂÒ‰
 ‡ÏÏ ÌÈˆÙÁ Ï  ̆¯ÊÂÁ ÔÂ‚¯‡Â ¯Â„ÈÒ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙¯ÊÂÁ ‰ÚÈ‚Â ‰˜È„· ,˙¯ÊÂÁ ‰¯ÈÙÒ ,ÛÂ‚‰

 .(Stein, 2002) ÔÈÚÏ ‰‡¯‰ Í¯Âˆ

.OCD ÔÈ·Ï AN ˙ÂÓÒ˙ ÔÈ· ‰ÙÈÙÁ .·
 ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ‰ÏÁÓ·  ÂÁ·Â‡  ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡  Ï˘  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ¯Â‡È˙·  ¯·Î
 ÌÈÓÈÒ‰ „Á‡Î ‰ÚÈÙÂÓ ,ÔÂÊ¯ Ï˘ ˙Ê¯ÙÂÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .(Kaye, 1995) ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ‰¯Â˘˜‰ ‰ÈÒÒ·Â‡Î ˘Â¯ÈÙÏ  ‡È‰  Û‡ ˙˙È  ,DSM-IV  ˙ÂÈÁ‰‰ ¯ÙÒ· AN  Ï˘ ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰
 ‡˘Â  ·È·Ò  AN  -·  ‰ÁÈÎ˘‰  ˙ÈÏ‡ÂËÈ¯  ˙Â‚‰˙‰Ï  ˙„ÓÂˆÓ  ‰˙ÂÈ‰·  ,ÂÊ  ‰ÈÒÒ·Â‡  .Ï˜˘ÓÏ
 Ô˙È  ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰ ÌÚ ‰ÙÈÙÁ ÏÚ ˙ÊÓ¯Ó ,‰ÏÈÎ‡‰Â ÏÎÂ‡‰
 ˙ÂÁÈ˘˜ ,ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù :ÔÂ‚Î  ‰ÈÒ˜¯Â‡  ÌÚ  ÏÏÎ  Í¯„·  ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â·¯  Ã̇ÂÈ˘È‡  ˙ÂÂÎ˙ ÒÁÈÏ
-˙È·ÈÒÒ·Â‡ Ã̇ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ ÂÈÈ‰ ,OCD  -Ï ‰·Â¯˜ ‰Ú¯Ù‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÂÎ˙Î ,˙ÂÈ˙¯Â˜È·Â
 .(Stein, 2002)ÈObsessive Compulsive Personality Disorder – OCPD ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ,‰ÈÒ˜¯Â‡ ÈÏÂÁ· ÌÈÙˆ‰ ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Ì‡‰ ‡È‰ ,‰Ï‡˘‰ ÔÎÏ ‰ÏÂÚ
 OCD Ï˘ ÛÂ¯Èˆ ÂÈÈ‰„ ,(co-morbidity) ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙· ¯·Â„Ó ‡Ó˘ Â‡ ,OCD ÈÈÂÓ„ ÌÈ‰
 Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜-˙˙· ¯·Â„Ó˘ ‡È‰ ,˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙Â¯È·Ò‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙Á‡ .‰ÈÒ˜¯Â‡Â
 .˙Â·Â˘Á ˙ÂÈÏÂÙÈËÂ ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„ ,˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÎÏ˘‰ ‰Ï ˘È˘ ˙ÂÚÓ˘Ó – ˙ÈÒÈÒ· ‰Ú¯Ù‰ ‰˙Â‡
 ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ¯Â˘ÈÓ ¯ÙÒÓ· ‰Á·Â ˙ÂÚ¯Ù‰‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÈË‡‰ ˙·‰· Ì‚ ‰¯Â˘  ̃ÂÊ ‰·Â˘Á ‰Ï‡˘
-Â¯ÈÂ ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÈÈË˜¯Â‡‰ ÌÈÏÂÁ· OCD ÈÓÈÒ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ¯˜Á ,˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ È¯˜ÁÓ

.ÌÈÈË‚/ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ¯˜ÁÓÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ-Â¯ÈÂÂ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·

 ‰Ú¯Ù‰Â ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙ÈÁ·· ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â˘È‚ .„
˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡

co-morbidity studies – ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ È¯˜ÁÓ .‡
 ,Ô‰È˙˘Ï  Û˙Â˘Ó ÈÂ‚Ó  ÒÈÒ·Ï  ˙ÊÓ¯Ó ,˙ÂÚ¯Ù‰  È˙˘ ÔÈ·  (co-morbidity)  ˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙
 Ï˘ ˙ÂÓÈ‡‰ ˙Ï‡˘ .˙Â„‚Â‡Ó‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰Â ÔÂ‚Ó‰ ˙·‰· ·Â˘Á Í·„ ‰ÂÂ‰ÓÂ
 ˙¯Â˘Ï ‰ÏÈ·Â‰Â AN -‰ ¯˜Á· ˙ÈÊÎ¯Ó ‰Ï‡˘ ÍÎÈÙÏ ‰˙ÈÈ‰ ,OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ· ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙
 ÛÂ¯Èˆ‰ .OCD ÈÓÈÒ Ì‚ ÌÈÓÈ‚„Ó‰ ,ÌÈÈË˜¯Â‡‰ ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ „ÂÓ‡Ï ‰˙ÈÈ‰ Ô˙¯ËÓ˘ ˙Â„Â·Ú
 ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ Â‡ ,‰ÈÒÒ·Â‡ Ï  ̆˙ÂÂÎ  ̇ÌÈÓÈ‚„Ó‰ ÌÈÈË˜¯Â‡‰ ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÂÚÈ  ̆.‡ :˙ÂÓ  ̄È˙˘· ÔÁ· ¯ÂÓ‡‰
 Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ .· -Â ,˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘ Ï˘ ˙ÈÓÊ-Â· ‰ÚÙÂ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÈÂ˘Ú ¯˘‡Â ÏÂÙÈËÏ ‰Ú‚‰‰ ˙Ú·
 ‰Ú¯Ù‰‰Ó ¯·Î ÌÈÏ·ÂÒ  ̆ÌÈÏÂÁ Ï  ̆ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ,˙Á‡ ‰Ú¯Ù‰ Ï  ̆‰ÚÙÂ‰‰ ˙Â¯È„  ̇˙Á· Ì‰·˘
 ÌÈÈË˜¯Â‡‰ ¯ÂÚÈ˘  ̆‡ˆÓ .OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ· ÛÂ¯Èˆ‰ Ï  ̆‰Â·‚ ¯ÂÚÈ  ̆ÏÚ ÁÂÂ„ ˙ÂÓ¯‰ È˙˘· .˙¯Á‡‰
 ÌÈÊÂÁ‡ ÌÈÚ·¯‡Ï ÌÈ˘ÂÏ˘ ÔÈ· Ú ,ÏÂÙÈËÏ ‰Ú‚‰‰ ˙Ú· ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ Â‡ ,‰ÈÒÒ·Â‡ Ï˘ ˙ÂÂÎ˙ ÌÈÓÈ‚„Ó‰
 ‰Ú·˘Â ÌÈ˘ÂÏ˘ ÈÎ  'ÁÂÂ„  Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ· .(;Matsunaga et al., 1999 Rabe-Jablonska, 1996)
 Ï  ̆ÌÈÈ˙Á·‰‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÚ Ì‰ÈÈÁ Ï  ̆¯Á‡ Â‡ ‰Ê ·Ï˘· ÂÚ ,ÌÈÈË˜¯Â‡ ÌÈÏÂÁ ˙ˆÂ·˜Ó ÌÈÊÂÁ‡
 AN Ï˘ ˙„‚Â‡Ó‰ ‰‡ÂÏÁ˙‰ ÁÂÂË ‰ÂÂ˘Â‰ ¯˘‡Î .(Thiel,  1998) ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰
 ‡ˆÓ ,‰„¯Á Â‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÂ‚Î ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Â AN Ï˘ ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ ÌÚ OCD -Â
 ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙· ˙ÂÚÈÙÂÓ˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ó ,È˘ÈÏ˘‰ ÌÂ˜Ó· ˙Ó˜ÂÓÓ OCD-AN ˙„‚Â‡Ó‰ ‰‡ÂÏÁ˙‰˘
 .Ì‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó· ‰ÈÒ˜¯Â‡  ÈÏÂÁ· ˙ÂÁ·Â‡Ó˘ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÈ·  ÈÚÈ·¯‰ ÌÂ˜Ó·Â  ,ÏÂÙÈËÏ ‰Ú‚‰‰ ÌÚ
 ÒÈÒ·Î ,‰· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÂÈÒÈ ‰˘Ú ÔÎÏÂ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Ú¯Ù‰ ‰˙ÈÈ‰ ¯˙ÂÈ· ‰ˆÂÙ‰ ˙„‚Â‡Ó‰ ‰Ú¯Ù‰‰
 ÌÈÈË˜¯Â‡ ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ,ÔÂ‡ÎÈ„‰ È·ˆÓ ˙Â¯È„˙Ï OCD -‰ ÈÓÈÒ ˙Â¯È„˙ ÔÈ· ÒÁÈ‰ ˙‡ÂÂ˘‰Ï ÒÂÁÈÈ
 ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ˙Â¯È„˙˘ ‡ˆÓ ÂÊ ‰‡ÂÂ˘‰ ÍÂ˙Ó .˙ÈÏ‡Ó¯Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜·Â

.(Halmi et al,1991) ˙ÈÏ‡Ó¯Â‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· 15 ÈÙ ‰‰Â·‚ ,‰ÈÒ˜¯Â‡ ÈÏÂÁ·

 ˙ÂÈ„¯ÂË ˙Â·˘ÁÓ
 ‰·È˘Á‰ ÒÈÒ·· ˙Â‡ˆÓ
 ˙ÂÈÈÙ‡˙ÓÂ ˙È·ÈÒÒ·Â‡‰
 ,ÌÈÙÁ„ ,˙ÂÂÈÚ¯·
 ,ÌÈ„È¯ËÓ ÌÈÈÂÓÈ„ Â‡
 Â˙ÂÚ„ÂÓÏ ÌÈ˘ÏÂÙ˘
 È˙Ï· ÔÙÂ‡· Ì„‡‰ Ï˘
 ˙Â·˘ÁÓ ÔÎÂ˙ .ÈÂˆ¯
 ÌÈ„ÁÙ· ·Â¯Ï ¯Â˘˜ ‰Ï‡
 ÈÙÎ .È˙Â‡ÈˆÓ ÒÈÒ· È¯ÒÁ
 ÌÈ·Ï˘· ˙ÂÁÙÏ ‰‡¯‰
 ,‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰
 ˙ÂÂÁ ÂÏ‡ ˙Â·˘ÁÓ
 È˙Ï·Î Ì„‡‰ È„È-ÏÚ
 ¯ÈÎÓ Ì„‡‰ .˙ÂÈÂÈ‚‰
 ˙Â·˘ÁÓ‰ ¯Â˜Ó˘ ÍÎ·
 ÂÓˆÚ· ‡Â‰ ‡Â‰ ‰Ï‡‰
 ,Ô‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï ‰ÒÈÂ
 Ï¯ËÏ Â‡ ,Ô˜ÈÁ„‰Ï
 ,˙Â·˘ÁÓ ˙¯ÊÚ· ,Ô˙Â‡
 ˙‡Ê .˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÂÚÙ Â‡
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ ‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÏ
 Ï˘ ‰¯·‚‰ ¯ÈÁÓ· Û‡
"˙ÂÈ„¯ÂË‰ ˙Â·˘ÁÓ‰

"
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 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰˘ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰‰ ˙‡ ÌÈÏÚÓ ,(Serpell et al. 2002)
 ¯˙ÂÈ  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰ÈÁ··  ˙ÂÈÂ˘Ú  ,AN  ÈÏÂÁ·  OCD  ˙ÂÈÂÓ„
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ‡ÏÂ  (ED)  ‰ÏÈÎ‡‰  ˙Ú¯Ù‰Ï  ˙Â¯Â˘˜Î  ˙ÂÏ‚˙‰Ï
 ÏÚ  ,·Â˘Â  ·Â˘  ˙¯ÊÂÁ  ¯˘‡  ‰ÏÂÁ  Ï˘  ÚÈÓ‰  ,‡Ó‚Â„Ï  .OC
 ‰ÏÈÎ‡Ó  ˙ÂÚÓÈ‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ,‰ÁÂ¯‡‰  ÈÙÏ  ‰È„È  ˙ˆÈÁ¯
 ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÍÎÈÙÏ .(OCD)  ÌÂ‰ÈÊÓ ˘˘Á ‡ÏÂ  (ED)
 ˙ÂÂÎ˙  Ï˘  „ÁÂÈÓ·  ‰‰Â·‚  ˙Â¯È„˙  ÏÚ  ÂÁÂÂ„  ¯˘‡  ÌÈ„Á‡
 ÁË·Ï ËÚÓÎ ÌÈÏÏÂÎ ,AN ÈÏÂÁ· ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡
 ‰Î¯Ú‰Ï ‰˘ÚÓÏ ÌÈÓ¯Â‚Â ,Ï˜˘ÓÂ ÏÎÂ‡· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÂÎ˙
 Ì‚  ÌÈÈÈˆÓ  ˙‡Ê  ÌÚ  .OCD  ÈÓÈÒ  ˙ÂÁÈÎ˘  Ï˘  ˙ÓÊ‚ÂÓ
 OC ÈÓÈÒ ÂÙÂ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÈÎ ( Serpell et al. (2002
 ÈÓÈÒ ÌÂÈ˜ ÏÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ÁÂÂ„ ÔÎ‡ ,‰Ï‡Î "ÌÈÈÒ˜¯Â‡"

 .AN ÈÏÂÁ Ï˘ ˙˜‰·ÂÓ ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù· ÌÈÈ˙ÈÓ‡ OC
 OCD  ÔÈ·Ï  AN  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙ÈÁ·Ï  ˙ÈÏ˜Â¯ÙÈˆ¯  ‰˘È‚
 -‰ÈÒÒ·Â‡· ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂÁ·‡ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰
 Rasmussen ÂÁÂÂÈ„ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯„Ò· .‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ÔÈ· ˙„‚Â‡Ó‰ ‰‡ÂÏÁ˙‰ ¯ÂÚÈ˘˘ ,ÍÎ ÏÚ (and Eisen (1989
  ‡Â‰  ‰ÏÈÎ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÈ·Â  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰
 ÌÈ¯·‚‰Ó 13% ·¯˜·˘ ÌÈÈÈˆÓ ,(1994) Pigott et al .8%
 ˙ÏÁÓ  ‰Á·Â‡  ,OCD  ˙Ú¯Ù‰  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‰Ó  6.5%  -Â
-‰ÈÒÒ·Â‡·  ÌÈÏÂÁ‰Ó  13%-11%  „ÂÚÂ  ˙‡Ê  .‰ÈÒ˜¯Â‡‰

 Ì‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·  ‰ÏÈÎ‡  ˙Ú¯Ù‰  ÂÁ˙ÙÈ˘  ‡ˆÓ  ‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 .(Thiel et al.,1998)

 ,ÂÁ·˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ì‚  ÂÈ‰  ,˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  È¯˜ÁÓ  „ˆ·
 ÌÂ¯Ë˜ÙÒ"Ï  ÌÈÎÈÈ˘‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÌÈÓÈ‚„Ó‰  ÌÈÏÂÁ  Ì‡‰
 Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Ì‚  ÌÈÓÈ‚„Ó  ,"È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-È·ÈÒÒ·Â‡‰
 ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .(ED) Ì˙ÂÏÏÎ· ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰
 -Â  (Eating Disorders Inventory) – EDI  ÔÂ‚Î  ÌÈÁ·Ó
 ÍÂ˙Ó˘ ÍÎ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .Eating Attitudes Test
 ,"È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-È·ÈÒÒ·Â‡‰  ÌÂ¯Ë˜ÙÒ"‰  ÈÓÈÒ  Ï˘  ÏÂÏÎÓ‰
 ,OCD  Ï˘  ÒÈÒ·‰  ÈÈÈÙ‡Ó  ˙‡  ÂÓÈ‚„‰˘  ÌÈË¯Ù‰  Ì˙Â‡
 ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· EDI ÔÁ·Ó· ˜‰·ÂÓÂ ‰Â·‚ „Â˜È Ì‚ ÂÓÈ‚„‰

.(Grabe et al., 2000; Pigott et al., 1991) ˙¯Â˜È·‰
 Ï˘ ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ÔÎ‡ ‰Ï‡ ˙Â„Â·Ú ‰¯Â‡ÎÏ
 ¯ÙÒÓ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ (2002) .Serpell et al ÌÏÂ‡ .OCD -Â AN

:Ì‰È˙Â˜ÒÓ ÏÚ ˙ÂÎÈÏ˘Ó‰ ‰Ï‡ ˙Â„Â·Ú Ï˘ ˙ÂÏ·‚Ó
 ‰ÏÈÎ‡‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÂÁ·Â‡  Ì‰·˘  ÌÈ˜„·Ó·  ÈÂ˘  ÌÈÈ  ̃.‡
 ÔÈÂˆ ‰Ê ¯˘˜‰· .ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡Â
 ÔÎÏÂ ÌÈÈËÒÂ‚‡È„ ÌÈÏÎ ÌÈ‡ EDI ˙Ó‚Â„ ÔÂÏ‡˘ ÈÁ·Ó˘
 Ïˆ‡ ÂÁ·Â‡˘ ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ,¯Â¯· ‰Ê ÔÈ‡
 ˙ÈÈÏ˜  ‰Ó¯·  ˙ÂÓ˜ÂÓÓ  ‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡·  ÌÈÏÂÁ

 .˙È˘ÓÓ
 Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ‰  ˙˙  ÔÈ·  ÌÈÈÁ·Ó  ÌÈ‡  Ì˜ÏÁ·  ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .·
 Ï˘  ˙Á‡  ‰ˆÂ·˜Î  Ì˙Â‡  ÌÈÏÏÂÎÂ  ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡‰

 .‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰
 ‰ÓÈ‡˙Ó  ˙¯Â˜È·  ˙ˆÂ·˜  ÌÈÏÏÂÎ  ÌÈ‡  ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó  ˜ÏÁ .‚
 -˙È·ÈÒÒ·Â‡‰  ‰Ú¯Ù‰‰  ˙Â¯È„˙  Ì‡  ÍÈ¯Ú‰Ï  ‰˘˜  ÔÎÏÂ

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÂÁ·˘ ÂÊÓ ‰‰Â·‚ ‰ÈÒ˜¯Â‡ ÈÏÂÁ· ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ·¯˜·  ÂÚˆ·˙‰  ˙„‚Â‡Ó‰  ‰‡ÂÏÁ˙‰  È¯˜ÁÓ  Ï˘  Ì˜ÏÁ .„
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÌÈÁÓÂÓ ÏÂÙÈËÏ ‰˙ÙÂ‰˘ ,˙ÈÈÏ˜ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ˙¯·‚ÂÓ‰ ˙Â¯È„˙‰ .‰ÏÈ‰˜‰ ÍÂ˙Ó ˙¯„‚ÂÓ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ‰ÏÂÎÈ  ˙ÈÈÏ˜  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  È¯˜Ó  Ï˘

 ‰‡ÂÏÁ˙ ÈÏÂÁÏ ˙È·ÂÈÁ ‰Èˆ˜ÏÒ ·˜Ú ,‰ÓÈ‰Ó ‡Ï ˙ÂÈ‰Ï
 ‰‡ÂÏÁ  ̇ÈÏÂÁ  ̆˙Â¯·˙Ò‰‰ .˙ÈÈÏ˜‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙„‚Â‡Ó
 ‰‰Â·‚  ‡È‰  ,ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‡ÙÂ¯  Ïˆ‡ ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚È  ˙„‚Â‡Ó
 ‰˘˜ ÈÈÏ˜  ·ˆÓÎ  Í¯ÚÂÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  ÛÂ¯ˆ˘  ÌÂ˘Ó  ¯˙ÂÈ

 .ÌÈ‡ÈÏ˜‰ ÈÈÚ· Ô‰Â ÌÈÏÂÁ‰ ÈÈÚ· Ô‰ ¯˙ÂÈ
.ÌÈ˜„· Ï˘ ÌÈË˜ ÌÈÓ‚„Ó ÏÚ ÂÚˆ·˙‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ .‰

 ,OCD  ÔÈ·Ï  AN  ÔÈ·  ÌÈ¯ÎÈ  ÌÈÏ„·‰  ÌÈÓÈÈ˜˘ ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á .Â
 ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰ .Ì‰ÈÈ·  ÔÂÈÓ„‰ ˙Â„Â˜  ˙Â¯ÓÏ
 ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈÏÂÙÈËÏ ·È‚‰Ï AN  ÈÏÂÁ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ-È‡
 ‰‰Â·‚‰  ‰ÁÏˆ‰‰  ˙Ó¯Ï  „Â‚È·  ,„·Ï·  È˙Â‚‰˙‰  ÏÂÙÈË
 ÌÈÏ„·‰Ï ‰·ÈÒ‰ .OCD ÈÏÂÁ· ÂÏ‡ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘
 Ï˘  ÈÂËÈÒ-Â‚‡‰  ÈÙÂ‡‰Ó  ÚÂ·Ï  ‰˜ÏÁ·  ‰ÈÂ˘Ú  ‰Ï‡
 ˜ÊÁ‰  ÈÂËÒÈ„-Â‚‡‰  ÈÙÂ‡Ï  „Â‚È·  ,AN  -·  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 ÔÊ‡Ó· ÔÂÓË ÛÒÂ ËÏÂ· Ï„·‰ .OCD -· ÏÏÎ-Í¯„· ÌÈÈ˜‰
 È·˜Ú  ÔÙÂ‡·  ˙ÈÙˆ  AN  .ÂÏ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  È˙˘·  ÈÈÓ-ÔÈ·‰

 .ÌÈ¯·‚· ¯˘‡Ó 10 ÈÙ Í¯Ú· ‰‰Â·‚‰ ˙Â¯È„˙· ÌÈ˘·

 ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÈÈÈÙ‡Ó  ¯˜Á .‰
AN ÈÏÂÁ· ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡

 ,OCD-AN  ˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  È¯˜ÁÓ·  ˙ÈÒÈÒ·‰  ‰Á‰‰
 OCD  ˙Ú¯Ù‰ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ÔÎ‡ AN  ÈÏÂÁ· OC  -‰ ÈÓÈÒ˘ ‰È‰
 .˙ÂÚ¯Ù‰‰  È˙˘  ÔÈ·  ÛÂ¯Èˆ‰  ÔÂ‚Ó  ¯˜Á  ˙‡  ÌÈ˜È„ˆÓÂ
 OC  -‰  ÈÓÈÒÂ  ÔÎ˙ÈÈ  ÔÎ˘ ,˙ÈÚ„Ó ‰ÁÎÂ‰  ˙·ÈÈÁÓ ÂÊ  ‰Á‰
 ÂÈ‰  OCD-AN  ¯˘˜‰˘  ,ÂÈÈ‰  ,OCD  ÈÈÂÓ„  ÌÈ‰  AN  ÈÏÂÁ·
 È˙˘  ÔÈ·  È˙ÈÓ‡  ÈÂ‚Ó  ¯˘˜  ‡ÏÏÂ  ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰  ‰Ó¯·
 ÏÈÚÏ ‰‚ˆÂ‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .˙ÂÚ¯Ù‰‰
 OCD  ˙ÂÈÂÓ„  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÈÎ  ,(2002) .Serpell et al  È„È-ÏÚ
 ˙Ú¯Ù‰ ˙ÂÙ˜˘Ó‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Î ˙ÂÏ‚˙‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ,AN ÈÏÂÁ·
 -‰ ÈÓÈÒ Ï˘ Ì˙Â‰Ó ˙Ï‡˘ .OC ˙ÂÚ¯Ù‰ ‡ÏÂ (ED) ‰ÏÈÎ‡
 ‰¯ËÓ· Â˘Ú  ̆˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓÏ ÍÎÈÙÏ ‰ÏÈ·Â‰ ,AN ÈÏÂÁ· OC

.ÂÊ ˙ÈÂ¯˜Ú ¯˜ÁÓ ˙Ï‡˘ ¯È‰·‰Ï
 ,‰Ï‡˘‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· Â¯˜Á  ̆˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙Á‡
 ‰Ú¯Ù‰‰  Ï˘  È˙ÈÓ‡  ˜ÏÁ  ÌÈ‚ˆÈÈÓ  OCD  Ï˘  ÌÈÓÈÒ  Ì‡‰
 „Â·È‡Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÈ˘Ó ÌÈÓÈÒ· ¯·Â„Ó˘ Â‡ ,˙ÈË˜¯Â‡‰
 .˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ È˙˘ Ï˘ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜· Â‡ ,‰ÈÂ˜Ï ‰ÂÊ˙Â Ï˜˘Ó
 Ì‰˘  ÌÈ¯‚Â·  Ì‚˘  ÌÈ‡ˆÓÓ  Ú˜¯  ÏÚ  Âˆˆ  ‰Ï‡  ˙ÂÏ‡˘
 Ï˘  ÁÂÂË  Á˙ÙÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÈÁ·Ó  ÌÈÈÏ‡Ó¯Â
 „ÁÂÈÓ· ,‰·Ú¯‰ È·ˆÓ· ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜Â ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡ ˙ÂÂÎ˙
 ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙˘  ‰‡¯)  ÔÂÊÓ  ˙ÎÈ¯ˆÂ  ˙Î‰·  ˙Â¯Â˘˜‰  ÂÏ‡
 ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ıÈ¯Ó‰Ï Â˙¯ËÓ˘ ÈÂÈˆÂÏÂ·‡ ÍÈÏ‰˙Ó ‰Á˙Ù˙‰
 ‰ÁÎÂ‰ Ì‚ ‰‡ˆÓ ‰ÊÎ ¯˜ÁÓ· .(‰·Ú¯‰ È·ˆÓ· ÔÂÊÓ‰ ˘ÂÙÈÁ
 Ì˜ÏÁ·  ˙ÂÁÙÏ  ÌÈÚ·Â  ,AN  ÈÏÂÁ·  OC  -‰  ÈÓÈÒ˘  ÍÎÏ
 .˙È˙ÈÓ‡ OC ˙Ú¯Ù‰Ï ‰ÈÈ‡¯ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ‡Â ‰ÈÂ˜Ï‰ ‰ÂÊ˙‰Ó
 È˙ÂÊ˙ ·ˆÓ· AN ÈÏÂÁ ÂÏÏÎ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ·˘ ÔÈÂˆÈ ‰Ê ¯˘˜‰·
 ‡Ï ÂÊ˘ „ÂÚ· ,OCD ÌÚ ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ ‰‡ˆÓ ,„‡Ó „Â¯È
 ‡Ï  AN  ÈÏÂÁ  Ï˘ È˙ÂÊ˙‰ ·ˆÓ‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰‡ˆÓ

.(Fahy, 1991) „Â¯È ‰Î ‰È‰
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â˜Ù˙‰ ˜„· Ì‰·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÚˆÂ· ˙‡Ê ¯Â‡Ï
 ‰Ï‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ .AN Ï˘ ‰„ÂÊÈÙ‡‰ ¯Á‡ÏÂ ÈÙÏ ,ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘
 Ï˘  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙Ï‡˘Ï  ,‰·Â˘˙  ˜ÙÒÏ  ‰ÈˆËÂÙ·  ÌÈÏÂÎÈ
 ·Ï˘·  ÌÈÚˆ·˙Ó  Ì‰  ÔÎ˘  ,OCD  ÈÓÈÒ  ÏÚ  ‰·Ú¯‰‰  ·ˆÓ
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 ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÔÎ‡ ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ÌÈ¯˜ÁÓ .‰·Ú¯‰‰ ·ˆÓ ÔÈ·Ï ‰Ï‡ ÌÈÓÈÒ ÔÈ· ‰„¯Ù‰‰
 Shafran et)  ÌÈÈ˙‡ÂÏÁ˙  Ì„˜  OC  ÈÓÈÒ  ÌÈÓÈ‚„Ó  AN  ÈÏÂÁ  Ï˘  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù˘
 ‰Ï‡ ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒ-Â¯Ë¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ,˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ  .(al., 1995; Thornton and Russel, 1997
 ,ÈÈÏ˜ „ÂÚÈ˙ Â‡ ,Ì‰È¯Â‰ ,ÌÈÏÂÁ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ· ÌÈÈÂÏ˙ Ì˙ÂÈ‰· ÌÈ¯ÎÈ ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó ÌÈÈ˘˜· ÌÈ¯Â˘˜
 ,‰Ï‡˘‰ ˙ÙÈ˜˙Ï ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰È‚Ë¯ËÒ‡ .(Serpell et al., 2002) ˙ÁÎÂÓ ˙ÂÈÓ‡ ÈÏÚ· ÌÈ‡˘
 ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Â‡¯‰ ÔÎ‡ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÏ˜˘ÓÏ Â¯ÊÁ˘ AN ÈÏÂÁ ¯Á‡ ·˜ÚÓ ÚÂˆÈ· Í¯„ ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÂÂÎ˙‰ ˙ÂÈÂ˘Ú ,Ï˜˘ÓÏ ‰¯ÊÁ‰ ˙Â·˜Ú· OCD -‰ ÈÓÈÒ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰ ˙‚¯„· ‰„È¯È ˙Â¯ÓÏ˘
 „Á‡ ¯˜ÁÓ· .‰ÓÏÁ‰‰ ¯Á‡Ï  ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙ Í¯Â‡Ï  ¯˙ÂÂÈ‰Ï  ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜  ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡‰
 ˙Â¯Â˜È·Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,‰‰Â·‚ OCD -‰ ÈÓÈÒ ˙Ó¯ ‰¯˙Â AN -Ó È¯Ó‚Ï ÂÓÈÏÁ‰˘ ÌÈÏÂÁ·˘ ‡ˆÓ
 „ÁÂÈÓ· ÌÈˆÂÙ‰ OCD ÈÓÈÒ˘ ,‡Â‰ Ì‚ ‰‡¯‰ ¯Á‡ ¯˜ÁÓ .ÌÈ˘ 7-4 Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ,˙ÂÈÏ‡Ó¯Â
 ‰ÏÁÓ‰  ÔÓ  ‰ÓÏÁ‰  ¯Á‡Ï  ‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙  ÌÈÎ˘Ó  ,˜ÂÈ„Â  ‰È¯ËÓÈÒÏ  Í¯Âˆ‰  ÔÂ‚Î  AN  ÈÏÂÁ·

.(Stonehill and Crisp, 1977; Casper, 1990; Srinivasagam et al., 1995)
 ,AN ˙ÏÁÓ Ï˘ ÈÂ‚Ó ˜ÏÁ ÌÈÂÂ‰Ó ÔÎ‡ ,OC -‰ ÈÓÈÒ˘ ÍÎ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ÏÈÚÏ Â‚ˆÂ‰˘ ˙Â„Â·Ú‰
 È‚ˆÈÈÓÎ Ì˙Â‰ÓÏ ¯˘‡· ‰·Â˘˙ ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈ‡ ÔÈÈ„Ú ÌÏÂ‡ ,‰·Ú¯‰‰ ·ˆÓ Ï˘ È‡ÂÂÏ ¯ˆÂ˙ ÂÈ‡˘
 ÌÈ˜„·Ó AN ÈÏÂÁÏ Úˆ·Ï ‰˙ÈÈ‰ ,ÂÊ ¯˜ÁÓ ˙Ï‡˘ ¯˜Á· ˙Â˘È‚‰ ˙Á‡ .˙È˙ÈÓ‡ OCD ˙Ú¯Ù‰
 ÔÁ·Ó ˙‡ ÂÚˆÈ· ,(1996) .Bastiani et al -Â (1992) .Kaye et al .OCD ÈÏÂÁ ÔÂÁ·‡· ÌÈ˘Ó˘Ó‰
 È˘· .OCD  ÈÏÂÁÏÂ ‰ÈÒ˜¯Â‡ ÈÏÂÁÏ (Brown Obsessive Compulsive Scale) – Y-BOCS
 Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰ ˙Ó¯˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÏÂ‡ .˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ È„È-ÏÚ ‚˘Â‰˘ ÔÂÈˆ· ÔÂÈÓ„ ‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,OCD ÈÏÂÁ Ï˘ ÂÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰-˙¯· ‰‡ˆÓ AN ÈÏÂÁ· OCD ÈÓÈÒ
 ÂÊÓ ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,AN ÈÏÂÁ ·¯˜· ‰ÁÈÎ˘‰ ,˙ÂÈÒÏÂÙÓÂ˜‰Â ˙ÂÈÒÒ·Â‡‰ ˙È·˙˘ ,ÍÎ ÏÚ
 ‰È‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÁÂÂË ,‰ÓÂ„‰ ‰¯ÓÂÁ‰ ˙‚¯„Ï „Â‚È·˘ ‡ˆÓ ‰Ï‡ ˙Â„Â·Ú· .OCD -· ˙ÈÙˆ‰
 ,ÔÂ‚¯‡Â ¯„Ò ,˜ÂÈ„ ,‰È¯ËÓÈÒ Ï˘ ÌÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· ÂÊÎ¯˙‰ AN ÈÏÂÁÏ ÌÈÂÈˆ‰ .ÈÙÈˆÙÒ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰
 ,˙ÂÓÈÏ‡ ,ÔÈÓ ÏÏÂÎ ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÌÈÂÈˆ ˙ÂÊÎ¯˙‰ ‰˙ÈÈ‰ OCD ÈÏÂÁ· „ÂÚ·
 ÌÈÎÓÂ˙ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÁÂÂË‰ .(Bastiani et al., 1996) Ã̇ÂÈË‡Ó…ÂÒÂ

.Û˙Â˘Ó‰ ÔÂ‚Ó‰ ˙Á‰· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,Ô‰ÈÈ· ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰ ‰ÙÈÙÁ‰ ˙Â¯˘Ù‡· ‡˜ÂÂ„

ÌÈÈË‚/ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ¯˜ÁÓ .‡
 ÈÏÂÁ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜· OCD  Ï˘ ‰ÚÙÂ‰‰ ˙Â¯È„˙ ¯˜Á ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ ‰Ê  ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ

 .ÈË‚ ‰¯·Ú‰ ÔÂ‚Ó ¯˜Á ÏÚÂ ,‰ÈÒ˜¯Â‡
 Ï  ̆È˙ÁÙ˘Ó‰ ¯ÂÊÈÙ‰ ˙‡ ¯˙‡Ï ‰˙ÈÈ‰ Â˙¯ËÓ  ̆È˙ÁÙ˘Ó ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú ,(1998) Lilnfeld et al
-‰ÈÒÒ·Â‡ ‚ÂÒÓ Ã̇ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Â ,(OCD) ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰ ,ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÂ‚Î ˙ÂÚ¯Ù‰
 È·Â¯˜· .‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÏÂÁ Ï˘ ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„Ó ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜ ·¯˜· ,(OCPD) ‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 Û‡ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÈÏÚÂ ,‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡ ˙Â¯È„˙· ‰ÈÏÚ ‰‡ˆÓ ‰ÈÒ˜¯Â‡ ÈÏÂÁ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó
 .OCD-AN ˙„‚Â‡Ó ‰Ú¯Ù‰ ÂÓÈ‚„‰˘ ,ÌÈÈË˜¯Â‡ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ ˙˘‚„ÂÓ
 Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯·Ú‰Ï ˙ÂÈ‡¯ ¯˜ÁÓ· ÂÏ‚˙ ‡Ï ,˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰ÚÙÂ‰‰ ˙Â¯ÓÏ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

.˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰Â ‰ÈÒ˜¯Â‡ Ï˘ „‚Â‡Ó‰ ·ˆÓ‰
 ˙ÂÚ¯Ù‰· ˙ÂÏÂÁ Ï˘ ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„Ó ÌÈ·Â¯˜ ·¯˜· ,‰ÓÂ„ ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú (2001) Bellodi et al
 ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .˙„‚Â‡Ó‰ ‰‡ÂÏÁ˙‰ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯·Ú‰Ï ˙ÂÈ‡¯ Â‡ˆÓ ‡Ï ,Â· Ì‚ .‰ÏÈÎ‡
 ‰„ÈÓ·  ‰Â·‚  ‰È‰  ,˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÂ¯Ë˜ÙÒ·  ‰‡ÂÏÁ˙Ï  ÔÂÎÈÒ˘  Â‡ˆÓ
 ,(‰ÈÓÈÏÂ·  ,‰ÈÒ˜¯Â‡)  ‰ÏÈÎ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ˙ÂÏÂÁ‰  Ï˘  ‰ÁÙ˘Ó‰  È·Â¯˜  ·¯˜·  ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÈË˜¯Â‡‰ ‰ÏÂÁÏ Ì‡ ˙ÂÏ˙ ‡ÏÏ ,˙‡Ê ÌÏÂ‡ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÏÂÁ Ï˘ ÂÏ‡ÎÏ ‰‡ÂÂ˘‰·

 .˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰ Ì‚ ÛÒÂ· ‰˙ÈÈ‰
 Ï˘ Ï„ÂÓ· ÍÂÓ˙Ï ‡È‰ Û‡ ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï (Pasquale et al., 1994) ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰ˆÂ·˜
 ˜¯˘  ‰‡¯‰  ,ÁÂ¯-·ˆÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  AN ,OCD  ÌÚ  ÌÈ˜„··  Ì‰Ï˘  ¯˜ÁÓ‰  .˙Ù˙Â˘Ó  ‰¯·Ú‰

.Ì˙ÁÙ˘Ó È·Â¯˜· OCD ˙Â¯È„˙· ‰ÈÈÏÚ ‡ÂˆÓÏ ‰È‰ ¯˘Ù‡ OCD ÌÚ ÌÈ˜„··
 ÔÂ‚Ó  ˙˜È„·  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˜Â„·Ï  ÂÒÈ  Ì‰  .(2000) Cavallini et al  ÂÚÈ‚‰  ‰Â˘  ‰˜ÒÓÏ
 È‚ÂÏÂÈ· Ú˜¯ ˘È ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰ÏÂ ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡Ï˘ ‰Á‰‰ ˙‡ ,‰¯·Ú‰‰
 ÌÈË¯Ù Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ˙·Î¯ÂÓ ‰ˆÂÙ˙ ˙ÊÈÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ .„ÈÁÈ Ô‚· Â¯Â˜ÓÂ ÔÎ˙È˘ ,Û˙Â˘Ó
 ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÏÂÁ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó·˘ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â‡ˆÓ ,(‰ÈÓÈÏÂ·Â  ‰ÈÒ˜¯Â‡) ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ
 ‰¯·Ú‰ Ï˘ È‡ÈÏ„Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ˙‡ ‰ÈÒ˜¯Â‡‰Â ‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡‰ ˙ˆÂÙ˙ ‰Ó‡˙ ,‰ÏÈÎ‡
 ‡ˆÓ ,‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡ ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰Á·‡Ï Ì‡˙‰· ÌÈ˜„·‰ Â˜ÏÂÁ ¯˘‡Î .˙ÈË‚
 ‰Ó‡˙‰‰  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰  ‡ÏÏ  ÌÈ˜„·  ˙ÂÁÙ˘Ó  ‰ÏÏÎ˘  ‰ˆÂ·˜-˙˙·˘

 ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ¯Â‡È˙· ¯·Î
 ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡ Ï˘
 ‰ÏÁÓ· ÂÁ·Â‡
 ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 Kaye,) ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .(1995
 Ï˘ ˙Ê¯ÙÂÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰
 „Á‡Î ‰ÚÈÙÂÓ ,ÔÂÊ¯
 ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰ ÌÈÓÈÒ‰
 ˙ÂÈÁ‰‰ ¯ÙÒ· AN Ï˘
 Û‡ ˙˙È ,DSM-IV
 ‰ÈÒÒ·Â‡Î ˘Â¯ÈÙÏ ‡È‰
 .Ï˜˘ÓÏ ‰¯Â˘˜‰
 ‰˙ÂÈ‰· ,ÂÊ ‰ÈÒÒ·Â‡
 ˙Â‚‰˙‰Ï ˙„ÓÂˆÓ
 ‰ÁÈÎ˘‰ ˙ÈÏ‡ÂËÈ¯
 ‡˘Â ·È·Ò AN -·
 ,‰ÏÈÎ‡‰Â ÏÎÂ‡‰
 ÌÚ ‰ÙÈÙÁ ÏÚ ˙ÊÓ¯Ó
-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰
"˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜

"
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 ÌÏÂ‡ .ÈËÈÓÂ„ È‡ÈÏ„Ó‰ ‰¯·Ú‰ Ï„ÂÓÏ ‰˙ÈÈ‰ ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰
-‰ÈÒÒ·Â‡ ÌÚ Ì‚ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ‰ÏÏÎ˘ ‰ˆÂ·˜-˙˙·

 Ï„ÂÓÏ ‰˙ÈÈ‰ ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰Ó‡˙‰‰˘ ‡ˆÓ ,‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ˙ÈË‚ ‰¯·Ú‰ Ï˘ È‡ÈÏ„Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ÌÂÈ˜ .È·ÈËÈ„‡ È‡ÈÏ„Ó
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙Ú„Ï ÍÓÂ  ̇‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÏÂÁ Ï  ̆˙ÂÁÙ˘Ó·

.Û˙Â˘Ó ÈË‚ ÔÂ‚ÓÓ ˙ÂÚ·Â ˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘˘ ‰Á‰·
 ÌÈ‡¯Ó  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ˙È·¯Ó˘  ¯ÓÂÏ  Ô˙È  ÌÂÎÈÒÏ
 ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ˙ÚÙÂ‰ ˙Â¯È„˙· ‰ÈÏÚ
 ˙¯Âˆ  È·‚Ï  ÌÏÂ‡  ,‰ÈÒ˜¯Â‡·  ÌÈÏÂÁ  Ï˘  ‰ÁÙ˘Ó  È·Â¯˜·

.˙ÈÏÏÎ ‰˜ÒÓ ˘·‚Ï Ô˙È ‡Ï ÔÈ„Ú ˙ÈË‚‰ ‰¯·Ú‰

 ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡  ÔÈ·  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ .·
˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰Â

 ÔÈ·Ï  AN  ˙Ú¯Ù‰  ÔÈ·  ¯˘˜Ó‰  ÔÈÈÚÓ  È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ  Ï„ÂÓ
 Â˜„·  ¯˘‡  (1999) Shafran et al  È„È-ÏÚ  ÚˆÂ‰  OCD
-ÂÎÈÒÙ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ È·ˆÓ· ˙ÂˆÂÙ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÚ¯Ù‰

 ÌÈÈ˜˙‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  AN  ÈÏÂÁ·˘  ÂÁÈ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  .˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù
 Thought Action"  -Ï  ‰ÓÂ„‰  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰Ú¯Ù‰  ˙¯Âˆ
 ÌÈÈ˜‰  ˙ÈÓÒ˜ÈÓ  ‰·È˘Á  Ï˘  ‚ÂÒ  –  (TAF)  – "Fusion
 ‰·È˘Á˘  ,‰ÂÓ‡‰  Ï˘ÓÏ  ‡È‰  TAF  -Ï  ‡Ó‚Â„  .OCD  -·
 ˙Â¯·˙Ò‰‰ ˙‡ ÏÈ„‚˙ ,Â‰„-Ô‡Ó Ï˘ ÂÓÈ‡ Áˆ¯ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘
 ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ÂÊÎ ‰·È˘Á˘ Â‡ ,˙Â‡ÈˆÓ· ‰Ê ÚÂ¯È‡ ˙Â˘Á¯˙‰Ï
 ÂÏÚ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .ÏÚÂÙ· ‰˘ÚÓ‰ ÚÂˆÈ·Ï ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰ÏÈ·˜Ó‰
 (TSF) "Thought Shape Fusion"  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜  ˙Á‰  ˙‡
 ÏÚ  ‰·È˘Á˘  ÌÈÈÓ‡Ó  ‰ÏÈÎ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ˘‡  ‰·˘
 -‰ ÈÎÂ ,Â˙ÏÈÎ‡ ÂÓÎ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ˙ÈÏÈÏ˘ ‰È‰ ,¯ÂÒ‡ ÏÎÂ‡
 ‰¯˙È  .AN  -·  ‰Ú¯Ù‰‰  ˙ÂÎ˘Ó˙‰  ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ÈÂ˘Ú  TSF
 ÌÈÈÂÂÁ‰ AN ÈÏÂÁÏ „ÚÂÈÓ‰ ÏÂÙÈË˘ ÌÈ‡·Ó ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ;˙‡ÊÓ
 ÈÂ‰ÈÊ  .˙ÈÒ˜¯Â‡‰ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÔÈË˜‰Ï ÈÂ˘Ú ,TSF
 ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÍÎÈÙÏ ÈÂ˘Ú ÂÊÎ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰Ú¯Ù‰ ÌÈÂÂÁ‰ ÌÈÏÂÁ

 .˙ÈËÈÂÙ¯˙Â ˙ÈÈÏ˜ ˙ÂÚÓ˘Ó

-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰Â  ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡ .‚
˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜

 ˙Ú¯Ù‰ ÂÈÈ‰ – ‰·Â¯˜ ‰Ú¯Ù‰ Ì‚ ‰ÚÂ„È ,OCD ˙Ú¯Ù‰ „ˆ·
 ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰  .(OCPD)  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  Ã̇ÂÈ˘È‡
 ¯˙È  ˙Â˜·„  ,ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù  ˙Â˘˜ÈÚ  ,˙Â˘˜Â·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 Â‡  ,‰‡‰  ˙Â·ÒÓ‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ  ‰ÎÂÓ  ‰Î¯Ú‰  ,‰„Â·ÚÏ
 ˙¯ˆÂ˙ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Â ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ
 Ã̇ÂÈ˘È‡ ÏÚ· Ë¯Ù‰ .˙ÂÈ˙¯·Á‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ÈÙ-ÏÚ – ˙¯„‚ÂÓ
 ÌÈÏÏÎÂ  ÌÈ˜ÂÁ  È„È-ÏÚ  ¯˜Â·Ó  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡
 ÌÈ˘Ù˙ ‰Ï‡ ÌÈ˘‡ .˙ÂÈ·ÈËËÈ¯ÂËÂ‡ ˙ÂÈÂÓ„ È„È-ÏÚÂ ÌÈ¯Â¯·
 ÚÂ¯Ï  .ÌÈÈ‡¯Á‡ÎÂ  ‰˜ÊÁ  ˙ÈÓˆÚ-˙ÚÓ˘Ó  ÈÏÚ·Î  ,ÌÈ„˜˘Î
 ÌÈÁÒÂÓ  Ì‰  ,˙ÂÓÏ˘Â  ˙ÂÏÈÚÈ  ,ÔÂ‚¯‡Ï  Ì˙ÙÈ‡˘·  ,ÏÊÓ‰
 ÏÂ‰È· ÌÈÏÈÚÈ ÌÈ‡ ,ÌÈÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë ÌÈË¯Ù È„È-ÏÚ ÈÒÂÙÈË ÔÙÂ‡·
 ÌÈÚÈÙÂÓ Ì‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ .˙ÂÈÁ„Ï ÌÈ„ÚÂÓÂ ,ÌÈÓÊ-˙ÂÁÂÏ
 ÌÈ„ÈÙ˜ÓÂ  ÌÈÈ¯ÒÂÓ  ,ÌÈÈÂÙˆÓ-¯˙È  ,ÌÈˆÓ˜  ,ÌÈ˘ÈÓ‚  ‡ÏÎ
 ‰˜È‚ÂÏ  È„È-ÏÚ  ÌÈËÏ˘  Ì‰Ï˘  ˘Â‡‰  ÈÒÁÈ  .Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ  ÏÚ

 .‰ÈËÙÓ‡Â ÌÂÁ È¯„ÚÂ ˙ÂÓÎÒÂÓÂ
 ˙Ï‡˘  ‰˙ÈÈ‰  ,OCPD  -Â  OCD  ÔÈ·  ‰·¯˜‰  ÔÓ  ‡ˆÂÈ  ÏÚÂÙ
 ÌÈ¯˜ÁÓÂ ‰‡ÂÏÁ  ̇È¯˜ÁÓ .OCPD -Ï ‰ÈÒ˜¯Â‡‰ ÔÈ· ‰ÊÈÁ‡˙‰
 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘  ̃ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ Ï  ̆ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó

 ˙Â„Ú  ÌÈ˜ÙÒÓÂ  OCPD  ˙ÂÂÎ˙  ÔÈ·Â  ‰ÈÒ˜¯Â‡‰  ˙ÏÁÓ  ÔÈ·
 Matsunaga et al.,  1999) ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ È˙˘ ÔÈ· ‰ÊÈÁ‡˙Ï

 .(Cassidy et al., 1999 ; Toro et al., 1995
 ÂÁÂÂÈ„  ,(1999) Matsunaga et al  -Â  (2000) Matsunaga
 ,˙ÂÁÙÏ ‰˘ Í˘ÓÏ ‰ÈÒ˜¯Â‡Ó ÂÓÈÏÁ‰˘ ÌÈË¯Ù‰Ó 15%˘
 ÈÙ-ÏÚ  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  Ã̇ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰  ÂÓÈ‚„‰

.DSM IV -‰ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
 10% ˘ ‡ˆÓ ,(1992) .Herzog et al ÂÎ¯Ú˘ ÏÂ„‚ ¯˜ÁÓ·
-˙È·ÈÒÒ·Â‡  Ã̇ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰  Â‡¯‰  ,‰ÈÒ˜¯Â‡·  ÌÈÏÂÁ‰Ó
 3% ÔÈ· ÌÈÚ‰ ÌÈÎ¯Ú ÂÓÈ‚„‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ÂÏ‡  ÌÈÎ¯Ú·  ˙ÂÈÏ·‡È¯ÂÂ‰˘  ÁÈ‰Ï  ÌÂÈ‰  Ï·Â˜Ó  .60%  ÔÈ·Â
 ˙Ú¯Ù‰ ÔÂÁ·‡· ÌÈÈ˘˜· ,ÌÈÓ‚„Ó‰ Ï„Â‚· ÌÈÏ„·‰‰Ó ˙Ú·Â
 ÔÂÁ·‡Ï  ÌÈÁ·Ó·  ÈÂ˘·Â  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈ˘È‡

.(Arntz,1999) ‰Ú¯Ù‰‰
-˙È·ÈÒÒ·Â‡ Ã̇ÂÈ˘È‡ ˙ÂÂÎ  ̇ÌÂÈ  ̃ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó È¯˜ÁÓ
 ,‰ÈÒ˜¯Â‡ ÌÈÓÈ‚„Ó‰ ÌÈË¯Ù Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ,˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜

.˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘ ÔÈ· ‰ÊÈÁ‡˙· Ì‰ Û‡ ÌÈÎÓÂ˙
 ‰Ú¯Ù‰‰  ¯ÂÚ˘  ˙‡  Â„„Ó  (1998) Lilenfeld et al
-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰Â  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡‰

 Â‡ˆÓ  Ì‰  .ÌÈÈË˜¯Â‡  ÌÈÏÂÁ  Ï˘  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
-˙È·ÈÒÒ·Â‡‰  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙Ú¯Ù‰  ¯ÂÚ˘  ˙ÂÁÈÎ˘·  ‰ÈÏÚ
 ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ‰Ú¯Ù‰‰ Ì‚ ÂÓÎ ,˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ‡ÏÏ  ,˙‡Ê  .ÌÈÈË˜¯Â‡‰  ÌÈÏÂÁ‰  Ï˘  ÌÈ·Â¯˜‰  ·¯˜·
-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈ˘È‡  ÂÓÈ‚„‰  ÌÓˆÚ  ÌÈÏÂÁ‰  Ì‡  ¯˘˜
 ˙ÂÂÎ˙˘  ‰Á‰‰  ˙‡  ÌÈÏÚÓ  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÂÁ  .˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 Û˙Â˘Ó ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ˙ÂÂ‰Ó ,‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡
 ‚ÂÒÓ  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰Â  ‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 Û˙Â˘Ó ÈË‚ Ú˜¯· ÍÓÂ˙ ‰Ê ·ˆÓ ÈÎÂ ‰ÈÒÏÂÙÓÂ˜-‰ÈÒÒ·Â‡

.˙Â¯ÂÓ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ Ï˘
 ‰Á‰· ÍÓÂ˙ ,OCPD ÔÈ·ÏÂ OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ· ‰Ùˆ˘ ¯˘˜‰
 Ï  ̆‰Ê ÌÂ¯Ë˜ÙÒÏ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ÏÂ ‰ÈÒ˜¯Â‡‰ ˙ÏÁÓÏ˘
 ÈË‚/È‚ÂÏÂÈ· ÔÂ‚Ó Â˘È ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡ ˙ÂÚ¯Ù‰

.Û˙Â˘Ó

-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ .„
‰ÊÂ·¯-‰ÈÒ˜¯Â‡·Â ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜

 ˙Î¯ÚÓ‰  ¯˜Á·  Â„˜Ó˙‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ‚ˆÈÈÓ ÔÈÂËÂ¯Ò‰ .OCD -Â AN ÈÏÂÁ· ‰„Â˜Ù˙Â ˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰
 ,˙ÈË‚ÂÏÈÙ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜È˙Ú‰ ÌÈ¯ÂËÈÓÒ¯Ë-Â¯ÈÂ‰ „Á‡ ˙‡
 ÁÂÓ· .˙ÂÊÂ„Ó ÔÂ‚Î ÌÈËÂ˘Ù ÌÈÓÊÈ‚¯Â‡· ¯·Î Â˙ÂÏ‚Ï Ô˙ÈÂ
 ÌÈˆ·Â˜Ó  ÔÈÂËÂ¯Ò  ÍÂÂÈ˙·  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈÂ¯ÈÂ‰  ,Ì„‡‰
 ÌÈ¯˙‡Ó  .‰¯„˘‰  ËÂÁ·Â  ÁÂÓ‰  ÚÊ‚·  ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈ¯˙‡·
 ÌÈ·Á¯ ÌÈ¯ÂÊ‡ ÌÈ··ˆÚÓ‰ ÌÈÂÒ˜‡ ÌÈ‡˙‰ ÌÈÁÏÂ˘ ‰Ï‡
 ÌÈËÙÈÒ¯Ù‰  ÔÂÒ˜‡‰  ˙Âˆ˜Ó  ˘¯ÙÂÓ  ÔÈÂËÂ¯Ò‰  .ÁÂÓ·
 ¯„‚ÂÓ‰ ÈËÙÈÒËÒÂÙ ¯ÂËÙˆ¯Ï ¯˘˜˙ÓÂ ÈËÙÈÒ‰ ÁÂÂ¯ÓÏ
G-) G  ÈÂ·ÏÁ ‚ÂÒÓ ÔÂ·ÏÁÏ „ÓÂˆÓ ‰Ê ¯ÂËÙˆ¯ .5HT

2A  -Î
-ÏÚ  ,È·ˆÚ‰ Ï‚ÈÒ‰ ˙¯·Ú‰ Í˘Ó‰ ˙‡ ¯˜·ÓÂ  (Protein

 ˙¯·Ú‰ ˙˜ÒÙ‰ .C-Ê‡ÙÈÏÂÙÒÂÙ ÌÈÊ‡‰ Ï˘ ‰Èˆ·ÈË˜‡ È„È
 Ï˘ ÏÂÙÎ ÔÂ‚Ó ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ÔÈÂËÂ¯Ò‰  ˙Î¯ÚÓ· Ï‚ÈÒ‰
 (5-hydroxyindol acetic acid) 5-HIAA -Ï ÔÈÂËÂ¯Ò‰ ˜Â¯ÈÙ
 selective serotonin) ˙¯ÊÂÁ ˙È·ÈË˜ÏÒ ‰ËÈÏ  ̃Í„È‡ÓÂ ,„ÁÓ
 È„È-ÏÚ  ,ÈËÙÈÒ‰  ÁÂÂ¯Ó‰Ó  È˘ÙÂÁ  ÔÈÂËÂ¯Ò  Ï˘  (reuptake
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 Ï  ̆˙·Á¯‰ ‰ˆÂÙ˙‰ ·˜Ú .ÌÈÈËÙÈÒ¯Ù‰ ÔÂÒ˜‡‰ ˙ÂÂˆ˜· ˙Ó˜ÂÓÓ‰ ˙ÈÙÈˆÙÒ ÔÈÂËÂ¯Ò "˙·‡˘Ó"
 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓ Ï  ̆‰·Á  ̄‰¯Â˘· ˙·¯ÂÚÓ ÂÊ ˙Î¯ÚÓ  ̆‡ˆÓ ,ÁÂÓ· ˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰ ˙Î¯ÚÓ‰

 .(Enoch et al., 1998; Vaswani et al., 2003) ˙Â„¯ÁÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙‡Ê ÏÏÎ·Â
 ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙˜È„·  È¯˜ÁÓÓ  Ï·˜˙‰  AN  -·  ˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙Â·¯ÂÚÓ  ÏÚ  ÛÈ˜Ú  Ú„ÈÓ
 (ÔÈÂËÂ¯Ò  Ï˘ ¯ÂÒ¯Â˜¯Ù)  ÔÙÂËÙÈ¯Ë‰  ˙ÂÈÂÓÎ  ‰Ï‡  ÌÈÏÂÁ·  Â„„Ó  ¯˘‡Î  .ÁÂÓ·  ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘
 .ÔÈÂËÂ¯Ò Ï˘ ˙ÂÒÈÂÂ· ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡ˆÓ ,(CSF) ‰¯„˘‰ ËÂÁ ÏÊÂ· 5-HIAA -‰ ˙ÂÈÂÓÎ Â‡ ,‰ÓÒÏÙ·
 ¯˙È  .(Audenaert et al., 2003)  ‰ÏÁÓ‰ ÔÓ ÂÓÈÏÁ‰˘ ÌÈÏÂÁ‰ Ì˙Â‡· ‰Ó¯ÂÏ Â¯ÊÁ ÌÈÎ¯Ú‰
 Ï˘  ‰Ó¯Â‰  ÏÚÓ  ‰Ó¯  ÔÈÈ„Ú  ‰˙Ùˆ  ,ÂÓÈÏÁ‰˘  AN  ÈÏÂÁ·˘  ,ÔÈÈˆÓ  Û‡  (1997) Kaye  ,ÔÎ  ÏÚ
 ˙Â·ÎÚ ÔÂ‚Î ˙ÂÂÎ˙ Ï˘ Ô˙Â¯‡˘È‰ ÌÚ ‰¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ ‰Ó¯ ÈÎÂ ,‰¯„˘‰ ËÂÁ ÏÊÂ· HIAA
 ,‰Ê  Ú˜¯  ÏÚ  .AN  -‰  ˙‡  ˙ÂÂÏÓ‰  ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯ÙÂ  ˙Â˜ÈÈ„  ,˙ÂÈ¯ËÓÈÒÏ  ‰ÈÒÒ·Â‡  ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
 ÈÙÏ ˙ÓÈÈ˜ ‰˙ÈÈ‰ ,ÔÈÂËÂ¯Ò‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÒÈÂÂ‰ ˙Ú¯Ù‰˘ ,˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ ¯˜ÂÁ Â˙Â‡ ÚÈ·ˆÓ
 ÔÂÈÓ„ ‡ˆÓ ,˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰ ˙Î¯ÚÓ‰ „Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ Í˘Ó‰· .‰˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰Ó¯˙Â ‰ÏÁÓ‰
 ,OCD ÈÏÂÁ· Â‡ˆÓ 5-HIAA Ï˘ ˙Â¯·‚ÂÓ ˙ÂÓ¯ .OCD -·Â AN -· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÔÈ·
 ‚ÂÒ· ˙ÈÙˆ˘ ÈÙÎ ÏÎÂ‡Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ,‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰·Â ˙È˙ÂÚÓ‰ ˙Â‚‰˙‰Ï ‰ÈÈË ÌÚ
 ‡Ï Ì‰·  ̆OCD ÈÏÂÁ· 5-HIAA Ï  ̆‰Ó¯Â‰Ó ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÓ  ̄Â‡ˆÓ ,Í„È‡Ó .AN Ï  ̆È·ÈË˜È¯ËÒ¯‰
 ˙Â„ÂÊÈÙ‡· ˙Â¯Â˘˜‰ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÔÎÂ ,˙ÂÚÂ·˜ ˙Â·˘ÁÓ ÔÂ‚Î ,˙È˙ÂÚÓ‰ ˙Â‚‰˙‰ ‰˙Ùˆ
 ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ‡¯ .(Serpell et al., 2002) BN -· ÂÓÎ ,˙Â·ÎÚ ˙¯ÒÁÂ ˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘
 ÌÈ‡ˆÓÓ .˙ÂÙÂ¯˙Ï ‰·Â‚˙ È¯˜ÁÓÓ ÂÏÚ ,OCD -Â  AN ÈÏÂÁ· ˙ÂÓÂ„ ˙ÂÒÈÂ  ˙ÂÚ¯Ù‰· ˙ÂÎÓÂ˙‰
 ,OCD  -·  ÏÂÙÈË·  ÌÈÏÈÚÈ‰  ÌÈÈ‚¯ÂËÂ¯Ò  ÌÈ¯ÓÂÁ˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  È˙ÙÂ¯˙‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙Ó
 ÏÂÙÈË· ,˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ È¯˜ÁÓ .‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈË· Ì‚ ÏÈÚÂ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú
 Selective) SSRIs – ÔÈÂËÂ¯Ò Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ‰ËÈÏ˜ Ï˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÏÒ ÌÈ·ÎÚÓ ˙¯ÊÚ· ,OCD ÈÏÂÁ·
 ÌÈËÚÂÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ˜  ̄ÂÚˆÂ· AN ÈÏÂÁ· .ÔÈË∆Ò¿̃…Â‡ÃÂÏÙ ˙Ó‚Â„Î (Serotonin Reuptake Inhibitors
 29 ,ÌÏ˜˘ÓÏ Â¯ÊÁ˘ ÌÈÏÂÁ ·¯˜·˘ Â‡¯‰ (Kaye et al. (1993 .˙Â·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰Â SSRIs ÌÚ
 restrictive ÌÚ ÌÈÏÂÁ ÈÎÂ Ï˜˘Ó‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÂÎÈ˘Ó‰ ,ÔÈËÒ˜Â‡ÂÏÙ· ÂÏÙÂË˘ ÌÈÏÂÁ 31 ÍÂ˙Ó
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .purging type of AN ÈÏÂÁ Â‡ ,ÌÈÈÓÈÏÂ· ÌÈÏÂÁ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË Â·È‚‰ ,type of AN
 ÔÙÂ‡· ÔÈËÒ˜Â‡ÂÏÙ‰ ÈÂÈÓ ˙‡Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙‡ ÌÈ˜ÏÁÓ Â·˘ ¯˜Â·Ó ¯˜ÁÓ ÏÚ ‰Ê ‰¯˜Ó· ¯·Â„Ó ‡Ï
 ÔÈËÒ˜Â‡ÂÏÙ· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ‰‡ˆÓ ‡Ï ¯Á‡ ‰ÓÂ„ ¯˜ÁÓ· ,Í„È‡Ó .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï È‡¯˜‡

 .(Serpell et al., 2002) ˙ÈÈÏ˜‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ÏÚ
 ¯˜Á ÏÚ  ÒÒ·˙‰ ,AN  -Â  OCD  ÈÏÂÁ·  ˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰ ˙Î¯ÚÓ‰ „Â˜ÙÈ˙ È¯˜ÁÓ Ï˘ ÛÒÂ  ÔÂÂÈÎ
 Audenaert et .ÂÏ „„Â˜Ó‰ Ô‚‰ Ï˘ ÙÈËÂ‚‰ ¯˜ÁÂ 5-HT

2A - ÈËÙÈÒËÒÂÙ‰ ¯ÂËÙˆ¯Ï ¯Â˘È˜‰
 ÁÂÓ· I123 -· ÔÓÂÒ˘ ÔÈÂËÂ¯ÒÏ ËÒÈÂ‚Ë‡ Ï˘ ¯Â˘È˜‰ ˙‡ SPECT ˙ÈÈÓ„‰· Â˜„· ,(2003) .al
 (HT

2A-  5  ¯ÂËÙˆ¯Ï  ‡Â‰  Ì‚  ¯˘˜  ‰Ê  ËÒÈÂ‚Ë‡)  ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â  ˙Â¯Â˜È·Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,AN  ÈÏÂÁ
 ÈÏ‡ËÂ¯Ù‰ Ò˜Ë¯Â˜·) ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÁÂÓ È¯ÂÊ‡Ï ¯Â˘È˜‰ ˙Ó¯· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È Â‡ˆÓÂ
 .(ÈÏ‡Ó˘‰Â  ÈÓÈ‰  ÈÏËÈÙÈˆ˜Â‡‰  Ò˜Ë¯Â˜·Â  ÈÏ‡Ó˘‰Â  ÈÓÈ‰  ÈÏ‡ËÈ¯Ù‰  Ò˜Ë¯Â˜·  ,ÈÏ‡Ó˘‰
 HT

2A-  5  -Ï  „„Â˜Ó‰  Ô‚Ï  ¯ËÂÓÂ¯Ù‰  Ï˘  ÏÏ‡‰  ‚ÂÒ  ÔÈ·  ¯˘˜  Â‡ˆÓ  ,(1997) Collier et al
 ÌÈÈ˜ ÍÎÏ Ì‡˙‰·Â ,G ÏÏ‡Â A ÏÏ‡Î ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ÌÈÏÏ‡ È˘· ÚÈÙÂ‰Ï ÏÂÎÈ ¯ËÂÓÂ¯Ù‰ .AN ÔÈ·Ï
 A/A ÂÈÈ‰ – ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆÈ·ÓÂ˜ ˘ÂÏ˘Ó ˙Á‡ Ï˘ ÌÈ‡˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ‰ ÌÈ˘‡· ÌÊÈÙ¯ÂÓÈÏÂÙ
 ˙Â¯È„˙Ï (G/A -Â A/A ˙ÂÈˆÈ·ÓÂ˜·) A ÏÏ‡‰ ˙Â¯È„˙ ‰˙ÂÂ˘Â‰ ˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓ· .A/G -Â ,,G/G
 .ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ˘‡·Â OCD ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÒÂÙÈË‰Ó AN ÈÏÂÁ· (G/A -Â G/G ˙ÂÈˆÈ·ÓÂ˜·) G ÏÏ‡‰
 ‰˙ÈÈ‰ ,A ÏÏ‡‰ ˙Â¯È„˙˘ ‡ˆÓ ,(Sorbi et al., 1998 Enoch et al., 1998) ˙Â„Â·Ú È˙˘·
 .OCD ÈÏÂÁ·Â È·ÈË˜È¯ËÒ¯‰ ÒÂÙÈË‰Ó AN ÈÏÂÁ· ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â‰ ˙Â¯Â˜È·‰Ó ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰‰Â·‚
 .˙Â¯Â˜È·‰Ó ‰Ê ÏÏ‡ ˙Â¯È„˙ ‰Ï„· ‡Ï ,purging -‰ ÒÂÙÈËÓ ‰ÈÒ˜¯Â‡ Â‡ ,‰ÈÓÈÏÂ· ÈÏÂÁ·
 ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .G ÏÏ‡‰ ˙Â¯È„˙· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ,ÔÎ ÂÓÎ
 ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯ÙÂ ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÂÎ˙Ï ÌÂ¯˙Ï ‰‡¯Î ÈÂ˘Ú A ÏÏ‡˘ ÍÎ ÏÚ ÂÊÓ¯
 ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .AN Ï˘ ˙Â¯Á‡‰ ˙Â¯Âˆ· Â‡ ‰ÈÓÈÏÂ·· ˙ÂÓÈÈ˜ ‡ÏÂ AN -·Â OCD -· ˙ÂˆÂÙ‰
 ‰Ï‡ ˙ÂÂÎ˙· ˙È¯˘Ù‡‰ Â˙Â·¯ÂÚÓ˘ ÍÎ ,ÈÏ¯ÂË˜Â¯ËÒ‰ Ô‚· ‡ÏÂ ¯ËÂÓÂ¯Ù· ¯·Â„Ó˘ ¯ÂÎÊÏ ˘È
 ÌÚ ·Â˘Á .(Enoch et al.,1998) ÌÈ‡˙· ¯ÂËÙˆ¯‰ Ï˘ ˙È˙ÂÓÎ ˙ÂÂ˘ ÏÚ ÒÒ·˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú
 ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂ„  ÌÈ¯˜ÁÓ  È˘·  Â‡ˆÓ  ‡Ï  A  ÏÏ‡  ˙Â¯È„˙·  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰  ÌÈÏ„·‰‰˘  ÔÈÈˆÏ  ˙‡Ê
 ˙ÂÁÎÂ˘ ‡ˆÓ ,(Hinney et al., 1997 ; Campbell et al., 1998 ; Kipman et al. 2002)
 ‰Ê ,‡ˆÓÓ ÒÈÒ· ÏÚ .‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙Âˆ¯Ù˙‰‰ ÏÈ‚· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÈÁ„ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ,A ÏÏ‡‰
 Â˜„·˘ ÌÈ˜„·‰ ÏÈ‚ ÈÏ„·‰· ıÂÚ ,ÏÈÚÏ Â¯‡Â˙˘ ˙Â¯˙ÂÒ‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ¯·Ò‰‰˘ ,ÌÈÚÈˆÓ Ì‚ Ì‰

 .ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ¯˜ÁÓ·

 ˙ÂÒÈÂ· ˙ÂÚ¯Ù‰˘ ‰‡¯
 ,˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 .OCD -Â AN -Ï ˙Â¯Â˘˜Î
 ÔÈÂËÂ¯Ò‰ ¯Â˘È˜· ‰„È¯È
 ÈËÙÈÒËÒÂÙ‰ ¯ÂËÙˆ¯Ï
 AN ‰ÂÂÏÓ ,5-HT

2A
 È·ÈË˜È¯ËÒ¯‰ ÒÂÙÈË‰Ó
 ÒÂÙÈË‰Ó OCD -Â
 ÂÊ ‰„È¯È .È˙ÂÚÓÈ‰‰
 ËÂÚÈÓÓ ˙Ú·ÂÎ ˙È‡¯
 ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ Ï˘ ÈÒÁÈ
-ËÒÂÙ‰ ˜ÏÁ· ¯ÂËÙˆ¯‰

 ‰‡È·Ó ¯˘‡ ,ÈËÙÈÒ
 Í˘Ó‰· ‰Ú¯Ù‰Ï ,„ÁÓ
 È·ˆÚ‰ Ï‚ÈÒ‰ ˙¯·Ú‰
 ˙Â¯·Ëˆ‰Ï Í„È‡ÓÂ
 ÁÂÂ¯Ó· ÔÈÂËÂ¯Ò
 ÂÈ˙Â·˜Ú·Â ÈËÙÈÒ‰
 ¯ˆÂ˙ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÈÏÚÏ
"5-HIAA ‰ Ï˘ Â˜Â¯ÈÙ

"
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 ,ÏÈÚÏ˘  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÔÓ  ‰˙ÂÏÏÎ·  ˙¯ÈÈËˆÓ‰  ‰ÂÓ˙‰
 ˙Â‡¯  ,˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÒÈÂ·  ˙ÂÚ¯Ù‰˘  ‰È‰
 ¯ÂËÙˆ¯Ï ÔÈÂËÂ¯Ò‰ ¯Â˘È˜· ‰„È¯È .OCD -Â AN -Ï ˙Â¯Â˘˜Î
 -Â È·ÈË˜È¯ËÒ¯‰ ÒÂÙÈË‰Ó AN ‰ÂÂÏÓ ,5-HT

2A ÈËÙÈÒËÒÂÙ‰
 ËÂÚÈÓÓ ˙Ú·ÂÎ ˙È‡¯ ÂÊ ‰„È¯È .È˙ÂÚÓÈ‰‰ ÒÂÙÈË‰Ó OCD
 ¯˘‡  ,ÈËÙÈÒ-ËÒÂÙ‰  ˜ÏÁ·  ¯ÂËÙˆ¯‰  ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ  Ï˘  ÈÒÁÈ
 Í„È‡ÓÂ È·ˆÚ‰ Ï‚ÈÒ‰ ˙¯·Ú‰ Í˘Ó‰· ‰Ú¯Ù‰Ï ,„ÁÓ ‰‡È·Ó
 ‰ÈÈÏÚÏ  ÂÈ˙Â·˜Ú·Â  ÈËÙÈÒ‰  ÁÂÂ¯Ó·  ÔÈÂËÂ¯Ò  ˙Â¯·Ëˆ‰Ï
 ÈÒÁÈ ËÂÚÈÓ˘ Ì‚ ÔÎ˙È .5-HIAA -‰ Ï˘ Â˜Â¯ÈÙ ¯ˆÂ˙ ˙ÂÓ¯·
 Ô‚Ï ¯ËÂÓÂ¯Ù‰ Ï  ̆A ÏÏ‡· ¯Â˘  ̃,¯ÂËÙˆ¯‰ ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ Ï  ̆‰Ê
 ˙ÂÓ¯˘ ,‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ¯ÈÎÊ‰Ï ÈÂ‡¯ Í„È‡Ó .¯ÂËÙˆ¯Ï „„Â˜Ó‰
 ,ÂÓÈÏÁ‰˘  AN  ÈÏÂÁ·  Ì‚  ˙Â‰Â·‚  ¯˙ÂÂÈ‰Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú  5-HIAA
 ‡ˆÓÓ  .ÌÈÈÒÂÙÈË  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÓÈÒ  ˙Â¯‡˘È‰  ÌÚ  „ÁÈ·
 ˙Î¯ÚÓ‰  „Â˜Ù˙·  ‰Ú¯Ù‰‰˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ê
 Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó ÈÏÂ‡Â ‰ÏÁÓ‰ ÈÓÈÒÓ ˜ÏÁÏ ‰¯Â˘˜ ,˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰
 ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ ÌÏÂ‡ ,‰ÏÁÓ‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰ ÏÚ ˙ÂÏ˜Ó‰ ˙Â·ÈÒ
 ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ ˙Â¯˘Ù‡ .È‚ÂÏÂÈË‡‰ Ì¯Â‚‰
 ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‰·Á¯ ‰¯Â˘ È·‚Ï Ì‚ ‡Ï‡ ,OCD È·‚Ï ˜¯ ‡Ï
 ˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆‰˙Â·¯ÂÚÓ ÔÎ‡Â ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ
 Ô˙È  ‰Ê  È˙·˘ÁÓ Â˜Ï ‰È‚ÂÏ‡Î .ÏÈÚÏ ‰ÈÂˆ ‰Ï‡ ˙ÂÏÁÓ·
 ¯ÂˆÈ˙ ¯˘‡ ,˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ „Â˜Ù˙· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï
 ÂÏ‡  ˙ÂÏÁÓ  .˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ  ˙ÂÏÁÓ  ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï  ,˙ÂÏ˜Ó  ˙Â·ÈÒ
 „Â˜Ù˙· ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· Ì‚ ÂÂÏÈ
 È„È-ÏÚ  ˙ÂÓ¯‚  ÔÈ‰˘  Û‡  ,‰ÓˆÚ˘ÎÏ  ˙ÈÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰
-Â˜Ï  ‰ÎÈÓ˙· .ÈÂ‚ÓÂ  È‚ÂÏÂÈË‡  ¯˘˜ Ì‰ÈÈ·  ÔÈ‡˘ ÌÈÓ¯Â‚

 Ì‡  Ì‚˘  ,(2002) Serpell et al  Ì‚  ÌÈÈÈˆÓ  ,‰Ê  ‰·˘ÁÓ
 ÈÏÂÁ·  SSRIs  ÌÚ  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÏÈÚÈ·  ÌÈÈ„È˙Ú  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÂÎÓ˙È
 ‰ÚÙ˘‰Ó  ˙Ú·Â  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÈ˘  ,˙Â¯˘Ù‡‰  ÔÈÈ„Ú  ˙ÓÈÈ˜  ,AN
 .ÔÂ‡ÎÈ„  ˙„¯Â‰  ·˜Ú Â‡  ,ÌÈÈ‚ÂÏ˙Ù-ÂÎÈÒÙ ÌÈ·ˆÓ ÏÚ  ˙ÈÏÏÎ
 ¯˘˜Ï ˙ÂÙÈ˜Ú ˙ÂÈ‡¯ ˜¯ ˙Â˜ÙÒÓ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÙÂ¯˙ ‰Ï‡ÎÎ

.OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ·
 ˙Â¯ÓÏ˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ  ‰Ï‡  ˙ÂÁÂ˙Ù  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 È¯ÏÂ˜ÈÏÂÓ‰  ÒÈÒ·‰  ˙·‰·  ÌÈÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ‚˘È‰‰
 ÌÎÂ˙Ó ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ‡Ï ÔÈÈ„Ú OCD -Â AN Ï˘ È‚ÂÏÂÈ·Â¯ÈÂ‰Â

 .‰‰Ê È‚ÂÏÂÈË‡ ÔÂ‚Ó ÏÚ

 ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙÂ  ˙È·Ó  ˙ÈÁÂÓ  ‰ÈÈÓ„‰  È¯˜ÁÓ .‰
-‰ÈÒ˜¯Â‡·Â  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰·

‰ÊÂ·¯
 ˙È·Ó  ˙ÈÁÂÓ  ‰ÈÓ„‰  È¯˜ÁÓ  Ï˘  ‰ÎÂ¯‡  ‰¯Â˘
 ÌÈ‡ˆÓÓ ‰ÏÚÓ OCD -Â AN ÈÏÂÁ· Â˘Ú˘ ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙÂ
 È˙˘  ÔÈ·  Û˙Â˘Ó‰Â  ÔÂÈÓ„‰  ˙Â¯˘Ù‡Ï  ÒÁÈ·  ,ÌÈ¯˙ÂÒ
 ˙Â‡Ï·Ë  ÌÈ‚ÈˆÓ  ,(2000) Hendren et al  .˙ÂÏÁÓ‰
 ÌÈÈÂÈ˘·  ÌÈÏ„·‰  ÏÚ  ‰¯Â‡ÎÏ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ  ¯˘‡  ,˙ÂÂ˘Ó
 ÈÂ·È¯ ÌÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú ÌÏÂ‡ ,˙ÂÂÓÒ˙‰ È‚ÂÒ È˘· ÌÈÈ·Ó ÌÈÈÁÂÓ
 ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ  ‰ÈÓ„‰  È¯˜ÁÓ·  .ÌÈ¯˙ÂÒ  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÌÈ˘‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙ÈÏÂ·ËÓ ‰ÈÏÚ OCD ÈÏÂÁ Ïˆ‡ ‰‡ˆÓ PET
-˙˙  ÌÈ¯ÂÊ‡·Â  ÈÏ‡ËÂ¯Ù-ÂËÈ·¯Â‡‰  Ò˜Ë¯Â˜·  ,ÌÈÈÏ‡Ó¯Â

 .(Kim et al., 2001) ÌÈÈË„Â‡˜‰ ÌÈÈÚ¯‚· ÔÂ‚Î ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜
 ‡ÂÏÓ· ÂÈ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘ ˙Ú· ,˙˘‚„ÂÓ ‰‡ˆÓ ÂÊ  ‰ÈÈÏÚ
 .(Serpell et al., 2002) ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ˙Ú· ‰˘ÏÁÂ‰Â Ì˙ÓˆÂÚ
 -·  ˙ÂÈ·Ó  ˙Â˜È„·  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  „Â‚È·  ÌÈ„ÓÂÚ  ‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ

 ˙ÈÁÙ ‰„È¯È ‡˜ÂÂ„ ˙ÈÙˆ OCD ÈÏÂÁ ·¯˜· ÈÎ Â‡¯‰˘ ,MRI
 ‰Ê‰  ¯ÚÙ‰  ˙‡  Â¯È·Ò‰  ,(2001) Kim et al  .‰Ï‡  ÌÈ¯ÂÊ‡·
 ‰·˘ ,MRI  ˙˜È¯Ò ˙˜ÈÎË· Â˘Ó˙˘‰Â ‰˜È¯Ò‰ ˙˜ÈÎË·
 ÌÈÏÚÓ ‰Ê ‡ˆÓÓ ¯Â‡Ï .‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÈÁÙ ‰ÈÈÏÚ Â‰ÈÊ ÔÎ‡
 ,¯ÂÙ‡‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙ÂÙÈÙˆ· ‰ÈÈÏÚ‰˘ ,˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
 ÈÏÂ‡ ‰ÈÂ˘Ú ,‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÈÏÂ·ËÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰ÈÈÏÚ‰ „ˆ·
 ‰ÙÂ˜˙·  ˙È·ˆÚ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ÈÂ˜ÈÏÓ  ÚÂ·Ï
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ú˜¯˜‰ ˙‡ ¯È˘ÎÓ˘ ‡Â‰ ‰ÊÎ ÈÂ˜ÈÏ .˙È¯·ÂÚ‰

.ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰È‚ÂÏÂÈË‡ ÈÏÂ‡ ‰ÂÂ‰ÓÂ OCD
 ‰„È¯ÈÂ ÈÏÈÙÒ-Â¯·¯ˆ‰ ÏÊÂ‰ ÁÙ· ‰ÈÈÏÚ ‰‡ˆÓ AN ÈÏÂÁ·
 ÌÚ ,È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ‰ÎÈÙ‰ ‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡ ,Ô·Ï‰Â  ¯ÂÙ‡‰ ¯ÓÂÁ·
 ˙ÈÙˆ˙ .(Seeger et al., 2002)  ÈÏ‡Ó¯Â‰  Ï˜˘ÓÏ ‰¯ÊÁ‰
 ÌÈÈÚ¯‚· ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ‰¯·‚‰ ‰˙ÈÈ‰ ,OCD  ÈÏÂÁÏ ˙Ù˙Â˘Ó
 ÌÈÎÈÙ‰  Â‡ˆÓ˘  ÌÈÈÂÈ˘  –  ‰ÏÁÓ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÈÈË„Â‡˜‰
 ÌÈÈÚ¯‚‰  È·‚Ï  ‰Ï‡Î  ÌÈÎÈÙ‰  ÌÈÈÂÈ˘  .Ï˜˘Ó·  ‰ÈÈÏÚ‰  ÌÚ
 Serpell et) ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ÂˆÂ·˜ ¯ÙÒÓ È„È-ÏÚ ÂÁÂÂ„ ÌÈÈË„Â‡˜‰

 .( al., 2002; Seeger et al., 2002
 ÏÚ  ¯˙ÂÈ·  ‰˘˜Ó ¯˘‡ ÌÈ¯˙ÂÒ  ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÂ·È¯  Í„È‡Ó  ÌÈÈ˜
 ˙‡ ÌÈÓÎÒÓ ,(2002) Serpell et al .˙¯„‚ÂÓ ‰˜ÒÓ ˙˜Ò‰
 AN  ÔÈ· ËÚÂÓ ÔÂÈÓ„ ‰‡¯Ó ˙È·Ó ‰ÈÓ„‰˘ ÍÎ· ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ÌÈÚ·ÂÎ  ÌÈ‡¯  AN  -·  ÂÙˆ˘  ÌÈÈÂÈ˘‰  ¯˘‡Î  ,OCD  ÔÈ·Ï
 ˙ÊÓ¯Ó ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ‰ÈÓ„‰ ,ÍÎÏ „Â‚È· .‰·Ú¯‰Ó Ì¯˜ÈÚ·
 ÌÈ·Ó·  ÁÂÂ„  Ì‰ÈÏÚ˘  ÌÈÈÏ‡Ó¯Â·‡  ÌÈ‡ˆÓÓ·  ‰ÙÈÙÁ  ÏÚ

.ÌÈ·ˆÓ‰ È˘· ÌÈÈ·ÓÈÏ¯Ù‰Â ÌÈÈ·ÓÈÏ‰

ÌÂÎÈÒ .Â

 ¯˘‡ ,ÌÈÓÂÁ˙ ˙¯Â˘· ¯˜ÁÓ ˙Â„Â·Ú ‰‚ÈˆÓ ÏÈÚÏ˘ ‰¯È˜Ò‰
 ˙ÏÁÓ Ï˘ È‚ÂÏÂÈË‡‰ ÔÂ‚Ó‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï  ÔÂÈÒÈ  Ì‰· ‰˘Ú
 ˙Ú¯Ù‰  ÌÚ  Û˙Â˘Ó  ÔÂ‚ÓÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ¯˜Á  Í¯„  ,AN  -‰
 ‰ÙÈÙÁ ‰˘È ‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ È˙˘·˘ ‰„·ÂÚ‰ ¯Â‡Ï ˙‡Ê .OCD
 ˙‡  ‰¯¯ÂÚ  ¯˘‡  ,ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·

 .‰‰Ê Û‡ Â‡ ˙Ù˙Â˘Ó ‰È‚ÂÏÂÈË‡ È·‚Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
 È˙˘ ÔÈ· È¯˘Ù‡ ¯˘˜· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ÌÎÒÏ ‰Ò‡
 ÔÈ·  ÈÂ‚Ó  ¯˘˜Ï  ‚ÂÂÈÒ  ˙ÂÓ¯  ˙ÚÈ·˜  ÒÈÒ·  ÏÚ  ,˙ÂÚ¯Ù‰‰

:ÈËÓÂËÙÓÈÒ ÛÂ˙È˘ ˙Â‡¯Ó‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡ ˙ÂÏÁÓ
 ˙È‚ÂÏÂÈË‡ ‰ÈÁ·Ó ˙Â¯Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ‰ È˙˘ :ÈÂ˘‡¯ ¯˘˜ .1
 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈËÓÂËÙÓÈÒ  ˙Â¯Âˆ  ‰˘ÚÓÏ  ˙ÂÂ‰ÓÂ  ˙ÈÂ‚ÓÂ
 ÌÂ¯Ë˜ÙÒ· ˙ÂÏÂÏÎ ÂÈÈ‰„ – ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰ÏÁÓ‰ ‰˙Â‡ Ï˘

.˙ÈÒÈÒ· ‰ÚÈ‚Ù ‰˙Â‡ Ï˘ ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰
 ‰¯·Ú‰ Â‡ ,˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ ‰ÙˆÈ˙ ÈÂ˘‡¯‰ ¯˘˜‰ ÏÏ‚·  
.˙È˙˘¯Â˙ ‡È‰ ‰Ú¯Ù‰‰ Ì‡· ,ÂÊÎ ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó
/ÌÈÈÏÂ·ËÓ  ÌÈÂ‚Ó  È˘Ï  ¯˘‡Î  ¯ˆÂ  :ÈÂÈ˘  ¯˘˜ .2
 ÈÓÂÁ˙ Ì˘È ,ÌÈÂ˘ „Â˜Ù˙Â „ÂÚÈ ÈÏÚ·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ
 ÈÂ˘Ú  Ì‰Ó  „Á‡·  Ï˘Î  ,‰ÊÎ  ‰¯˜Ó·  .ÌÈÈÂ‚Ó  ‰˜˘‰
 ÔÁ·Â‡È Ê‡Â ,È˘‰ ÔÂ‚Ó· Ï˘Î Ì‚ ,˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â·ÈÒ· ¯Â¯‚Ï
 ÏÎ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈË‡‰ Ï˘Î‰ ÈÓ¯Â‚  ̆˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê .Û˙Â˘Ó Ï˘Î

.ÌÈÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ,„¯Ù· ÌÈÂ‚Ó‰Ó „Á‡
 ‰¯·Ú‰ Ì‚  ‰ÙˆÈ˙ ,˙È˙˘¯Â˙ ‡È‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙Á‡ Ì‡  
 ¯·ÚÓ·  ‰ÒÈÒ·˘  ,˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  Ï˘  ˙È˙ÁÙ˘Ó
 Ï˘Î Ï˘ ˙ÈÂÈ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙Á‡ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ È˙˘¯Â˙

.¯Á‡‰ ÔÂ‚Ó·
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 ‰˜˘‰‰  ÌÂÁ˙·  Ï˘Î  ‡È‰  ,˙¯Á‡  Í‡  ,‰ÓÂ„  ˙Â¯˘Ù‡  
 ‡Â‰  ˜È˘Ó‰  ÌÂÁ˙‰  ¯˘‡Î  Ï˘ÓÏ  ,ÌÈÂ‚Ó‰  È˘  Ï˘
 Ú˜¯˜‰  ˙‡  ¯È˘ÎÈ  ‰ÊÎ  Ï˘Î  .˙Ù˙Â˘Ó  ‰¯˜·  ˙Î¯ÚÓ
 ‰¯˜Ó· Ì‚ .ÌÈ¯˜Â·Ó‰ ÌÈÂ‚Ó‰ È˘· Â‡ „Á‡· Ï˘ÎÏ
 ,‡Ë·˙  ̇‰˜˘‰‰ ÔÂ‚Ó· Ï˘Î Ï  ̆˙È˙˘¯Â  ̇‰¯·Ú‰ ,‰Ê

.˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯·Ú‰· ,¯˙È‰ ÔÈ·
 È¯˙‡  „ˆ·  Ì˘È  ÌÈÂ˘  ÌÈÂ‚Ó  È˘Ï  :ÈÂ˘ÈÏ˘  ¯˘˜ .3
 ,ÂÈÈ‰„)  ÌÈÙ˙Â˘Ó  ‰¯ËÓ  È¯˙‡  Ì‚  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ‰¯ËÓ
 .(ÌÈÈÙÂÒ ‰¯ËÓ È¯˙‡· ‡È‰ ÌÈÂ‚Ó‰ È˘ ÔÈ·  ‰˜˘‰‰
 ,‰Â˘ È‚ÂÏÂÈË‡‰ ‰¯Â˜Ó˘ ,ÌÈÂ‚Ó‰ „Á‡· ‰ÚÈ‚Ù ÔÎÏ
 ¯·ÚÓ  ̆˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê .ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· Ì‚ ‡Ë·˙˙
 ,ÂÈÈ‰ :ÈÂ‚Ó ¯˘˜ ÏÎ ÌÈÈ˜˙Ó ‡Ï ,ÈËÓÂËÙÓÈÒ ¯˘˜Ï

 .È˘· Ì‚ Ï˘ÎÏ ÏÈ·ÂÈ ‡ÏÂ ¯Â˘˜ ÂÈ‡ „Á‡ ÔÂ‚Ó· Ï˘Î
 È¯˙‡  Ì˘È  ÌÈÂ‚Ó‰  È˘Ï˘  ‰„·ÂÚ‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ·  
 ÈËÓÂËÙÓÈÒ  ÛÂ˙È˘·  „ÈÓ˙  ‡Ë·˙˙  ,ÌÈÙÙÂÁ  ‰¯ËÓ
 ,˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  Ï˘  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰¯·Ú‰Î  Ì‚  ‰‡¯È˘

.˙È˙˘¯Â˙ ‰È‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙Á‡ Ì‡
 ‰È‡˘ ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ‰ÙÈÙÁ ÏÚ ÒÒ·˙Ó :‰ÓÂ„Ó ¯˘˜ .4
 ÛÂ¯Èˆ·  Ì¯Â˜Ó˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó  ˜ÏÁ  .˙ÈÂ‚Ó
 ‰Ó„Ó  ,ÔÂ˙  ÔÂ‚Ó·  ‰ÚÈ‚ÙÓ  Ú·Â‰  ·Î¯ÂÓ  ˙Â‡ˆÂ˙
 Ì‚˘ ¯Â¯· .¯Á‡ ÔÂ‚Ó· ‰ÚÈ‚ÙÓ ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ÂÚÈ·ˆÈ ,˙È˙˘¯Â  ̇‰È‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙Á‡ Ì‡ ,‰Ê ‰¯˜Ó·
 ˙„‚Â‡Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  Ï˘  ‰¯Â‡ÎÏ  ‰¯·Ú‰  ÏÚ  ÌÈ‡ˆÓÓ‰

 .ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó·

 ‰¯¯ÂÚ ,OCPD ÔÈ·Ï AN ÔÈ·Â OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ·  ̆ÌÈ¯˘˜‰ ˙„ÈÓ
 Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ·È·Ò Â·Ò  ̆˙Â¯ÎÈ ˙Â˜ÂÏÁÓ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰Ê  ¯˘˜‰· ÈÂ‡¯ .‰ÓÂ„Ó Â‡ È˙ÈÓ‡ ¯˘˜· ¯·Â„Ó
 ˙Â¯˘Ù‡  ‚ÈˆÓ‰Â  ‰¯È˜Ò·  ‚ˆÂ‰˘  È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ‰  Ï„ÂÓÏ
 ¯˘  ̃,Ï„ÂÓ‰ ÈÙ-ÏÚ .OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ· ‰ÓÂ„Ó ¯˘˜Ï ˙ÈÈÚÓ
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙ÈÂÈ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó Ú·Â ‰Ê ‰ÓÂ„Ó
 ÈÏÂÁ·  (TAF)  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰Ú¯Ù‰  ‰Ó„Ó‰  ,(TSF) AN  ÈÏÂÁ·
 ÏÚ  ÍÓÒ  ‡Ï  ‰Ê  Ï„ÂÓ˘  ÔÈÈˆÏ  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ  ˙‡Ê  Ì‡  .OCD

 .ÌÈÈÂÈÒÈ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ‰¯È˜Ò· Â¯˜Ò˘ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÌÈ‡¯ ,˙È˙„·ÂÚ Ë·Ó ˙„Â˜Ó
 ÂÈ‰ OCD  ÔÈ·Ï AN  ÔÈ· ¯˘˜‰˘ ‰Á‰· ÌÈÎÓÂ˙Î ˙ÈÁÎÂ‰
 ˙ÂÈÂÁÈÎ˘ Ï˘ Í¯Â‡ È¯˜ÁÓÂ ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ È¯˜ÁÓ .È˙ÈÓ‡
 ÌÈÓÈ‚„Ó AN ÌÚ ÌÈË¯Ù˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÙÂ˜˙·
 Ì‰ÈÈÁ ÍÏ‰Ó· ÈÎÂ ,ÏÂÙÈËÏ ‰Ú‚‰‰ ˙Ú· ,OCD Ï˘ ˙ÂÂÎ˙ Ì‚
 ÌÈÂÚ˘  ‰‡¯  ¯˘‡  AN  ÌÚ  ÌÈË¯Ù  Ï˘  ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù‰  ‰ÏÂÚ
 OCD  -‰ ÈÓÈÒ˘ ‡ˆÓ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .OCD  Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï
 Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ‡ ,ÌÈÈË˜¯Â‡‰ ÌÈÏÂÁ· ÌÈÏ‚˙Ó‰
 ,˙ÈË˜¯Â‡‰  ‰„ÂÊÈÙ‡‰  ÈÙÏ  ÚÈÙÂ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈÂ  ‰·Ú¯‰‰  ·ˆÓ
 ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙Â„·ÂÚ ˙Â¯·Ëˆ‰ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜ .‰È¯Á‡Ï Í˘ÓÈ‰Ï Â‡
-˙È·ÈÒÒ·Â‡ Ã̇ÂÈ˘È‡ ÈÈÈÙ‡Ó Â‡/Â OPCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ·  ̆ÌÈÒÁÈ·

 ÌÈÁÈÎ˘ ÌÈ‰ OCPD ÈÈÈÙ‡Ó˘ ‡ˆÓ Ô‡Î Ì‚ .˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜
 ,(2002) Serpell et al.Ì˙ÁÙ˘Ó  È··Â  ,AN  ÌÚ  ÌÈË¯Ù·
 ‰˙ÚÂ  ˙Â¯ÂÓ‡‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  ÔÈ·  ¯Â¯·  ¯˘˜  ÁÎÂ‰˘  ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 ‰¯˙È .Â˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ÂÁ·È˘ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ·Ï˘‰ ‡Â‰
 ‰Á·‰· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙Â„·ÂÚ‰ ÈÂÏÈ‚˘ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ,ÍÎÓ
 ,AN  ÌÚ ÌÈË¯Ù· OCPD  Â‡ OCD  -· ˙„‚Â‡Ó ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘
 ‰ÈÂ˘Ú  ,AN  -Ï  ‰„ÈÁ‡  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰ÏÈ·Á˘  ˙Â¯˘Ù‡·  ÍÓÂ˙

 ‰Ï‡Î  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÁ·‰  .˙È·ÈË˜Ù‡  ‡ÏÂ  ˙ÈÏ‡È¯  ‡Ï  ˙ÂÈ‰Ï
 ÌÈÏÂÙÈË ÈÙÏÎ AN ÌÚ ÌÈË¯Ù Ï˘ ˙Â„ÈÓÚÏ ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú
 ˜ÈÊÓÎ  Û‡  ˙ÂÏ‚˙‰Ï  ÈÂ˘Ú  È˙˘È‚  ÔÂÚ·È˜Â  ,ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜

.ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÂÊ ‰ˆÂ·˜Ï
 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ÌÈ˘¯ÙÓ ,(2002) Serpell et al  -˘ ˙Â¯ÓÏ
 Í‡  È˙ÈÓ‡  ¯˘˜Ï  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ,ÈÂ˘‡¯  ¯˘˜  ÏÚ  ÌÈÊÓ¯ÓÎ
 .˙ÂÁÂ˙Ù ˙Â‡¯ ÔÈÈ„Ú (ÈÂ˘ÈÏ  ̆Â‡ ÈÂÈ˘) ¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÓ¯·
 ‰‡ÂÏÁ˙ ˜¯ ‡Ï ‰ÈÂÙˆ ‰Ï‡ ¯˘˜ ˙ÂÓ¯· Ì‚ ,ÏÈÚÏ ÔÈÂˆ˘ ÈÙÎ
 Û‡ ,ÂÊÎ ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯·Ú‰ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙„‚Â‡Ó
 ‰¯È˜Ò‰ ˜¯Ù· .˙È˙˘¯Â˙ ‰È‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙Á‡ ˜¯ ¯˘‡Î
 ‡ˆÓÓ‰ ‚ˆÂ‰ ,AN ÈÏÂÁ· OCD -‰ ÈÓÈÒ ÈÈÈÙ‡Ó ¯˜Á· Ô„‰
 ÈÏÂÁ  ·¯˜·  ‰ÁÈÎ˘‰  ˙ÂÈÒÏÂÙÓÂ˜‰Â  ˙ÂÈÒÒ·Â‡‰  ˙È·˙˘
 ÌÈ¯˜ÁÓ·  .OCD -·  ˙ÈÙˆ‰  ÂÊÓ  ‰Â˘  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,AN
 Â¯˜ÈÚ· ÊÎ¯˙Ó AN ÈÏÂÁ Ï˘ OC -‰ ÈÓÈÒ ÁÂÂË˘ ‡ˆÓ ‰Ï‡
 ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÁÂÂË‰ .OCD ÈÏÂÁ· ‰Ùˆ˘ ‰ÊÓ ‰Â˘ ÌÂÁ˙·
 Ï  ̆‰Á‰· ‡˜ÂÂ„ ÌÈÎÓÂ˙Î ÌÈ‡¯ ,˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘
 ÌÈÏÂÎÈ‰ ÌÈÂ˘ ‰Ú¯Ù‰ ÈÂ‚Ó ,ÂÈÈ‰„ ÈÂ˘ÈÏ˘ Â‡ ÈÂÈ˘ ¯˘˜
 ‰Ï‡ ¯˘  ̃˙ÂÓ¯· ‰ÎÈÓ˙  ̆‰‡¯ .ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÓÈÒ Ì‚ ‡Ë·Ï
-Â¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙·Â ˙ÈÁÂÓ‰ ‰ÈÓ„‰‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓÓ Ì‚ ‰‡·
 ÌÈ‡¯ ˙È·Ó ‰ÈÓ„‰ È¯˜ÁÓ .OCD -Â AN ÈÏÂÁ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈ·
 ,˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘· ÌÈÈÁÂÓ‰  ÌÈÈÂÈ˘·  ÌÈÏ„·‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓÎ
 ÌÈ‡ˆÓÓ  ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ‰ÚÈ·ˆÓ  ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ  ‰ÈÓ„‰  „ÂÚ·
 ,ÈÂ˘ÈÏ˘ Â‡  ÈÂÈ˘  ¯˘˜ ˙ÂÓ¯·  ÈÂÙˆ  ‰ÊÎ  ·ˆÓ .ÌÈÙ˙Â˘Ó
 ,ÍÂÙ‰‰ ·ˆÓ· ‡˜ÂÂ„  ¯˙ÂÈ  ‡Ë·˙‰Ï ÈÂÙˆ  ÈÂ˘‡¯ ¯˘˜ ÔÎ˘
 ÌÂ¯Ë˜ÙÒ· ‡Ë·˙˙ ˙Ù˙Â˘Ó (˙È·Ó) ˙ÈÒÈÒ· ‰ÚÈ‚Ù Â·˘
 ÔÓ Ì‚ ˙¯ÈÈËˆÓ ‰ÓÂ„ ‰˜ÒÓ˘ ‰‡¯ .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘ ‰Â˘
 ˙ÈÏ‚˙Ó OCD -· Ì‚Â  AN -· Ì‚ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ‰„È¯È  –  ˙È‚¯ÂËÂ¯Ò‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ·  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰Ú¯Ù‰
 ÌÚ  .ÈËÙÈÒ-ËÒÂÙ‰  ¯ÂËÙˆ¯Ï  ÔÈÂËÂ¯Ò  Ï˘  ¯Â˘È˜‰  ˙Ó¯·
 ¯Â‡Ï  ,AN  Ï˘ ‰¯È˘È  ‰È‚ÂÏÂÈË‡Î ˙È‡¯  ‡Ï  ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰ ,˙‡Ê
 .‰ÏÁÓ‰ ÔÓ ‰ÓÏÁ‰‰ ¯Á‡Ï Ì‚ ‰ÓÂÈ˜ ˙Â¯˘Ù‡ Ï˘ ‡ˆÓÓ‰
 ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ  ÌÈ·ˆÓ·  Ì‚  ‰¯Â˘˜  ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰  ,ÍÎÓ  ‰¯˙È
 ¯˙ÂÈ ˙¯ÈÈËˆÓ ‰È‰ ÔÎ ÏÚÂ ,ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂ‚Î ÌÈ¯Á‡

.ÈÂÈ˘‰ ¯˘˜‰ Ï„ÂÓ ÌÚ ˙·˘ÈÈ˙Ó‰ ˙ÈÏÏÎ ‰¯˜· ˙Ú¯Ù‰Î
 ‰ÁÎÂ‰ ÔÈÈ„Ú ‰‚˘Â‰ ‡Ï ,ıÓ‡Ó‰ Û˜È‰ ˙Â¯ÓÏ˘ ÍÎÈÙÏ ‰‡¯
 ‰Î „Ú ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .OCD ÔÈ·Ï AN ÔÈ· ÈÂ˘‡¯ ¯˘˜Ï ˙ÈÂÈÒÈ
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 ÏÂÙÈË ÏÎ ‰ÁÂ„ APA -‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙ˆÂ·˜ ,‰È˙ÂˆÏÓ‰·
 ‰È‰  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰˘  ‰Á‰‰  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ¯˘‡  ‰¯Ó‰
 ˙ÂÁÎÂ‰  ÔÈ‡  ÈÎ  ,‰¯È‰ÊÓÂ  ÏÂÙÈË  ˙˘¯Â„‰  ˙È˘Ù  ‰ÏÁÓ
 Â„Èˆ·Â  ,‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ‰ÊÎ˘  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Ï  ˙ÂÈÚ„Ó

 .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ,˙Â„·Â‡Â ‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ :ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÂÎÈÒ

 „Â˜Ó  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  ÌÈÙÈÚÒ‰  ˙‡  ÔÈÈˆ  ,ÛÒÂ  Ú˜¯  ¯ÓÂÁÎ
:2004 – Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰

:ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰

˙ÂÁÂ˜Ï‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â Ì˙·ÂË ÌÂ„È˜ – '‡ ÔÂ¯˜Ú
 ÌÂ„È˜Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÏÚÂÙ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙„Â·Ú·
 Â˙Ë˜‰ÏÂ  ÂÏ·Ò  ˙ÚÈÓÏ  ,ÁÂ˜Ï‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  Â˙ÁÂÂ¯
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÂ˜È˘ ÈÙ-ÏÚ ˙‡Ê .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÂ„È˜Ï ÔÎÂ
 Â˙¯„‚‰Ï  ,ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÏ  ,ÂÈÎ¯ÚÏ  ,Ì„‡Ï  ÈÂ‡¯‰ „Â·Î‰ ÍÂ˙ÓÂ
 ÌÈÚ‚ÂÙ  ÌÈ‡  ‰Ï‡  „ÂÚ  ÏÎ  ,ÂÏ˘  ‰ÈÓÂÂËÂ‡ÏÂ  ˙ÈÓˆÚ‰

 .¯Á‡‰ Ï˘ ÂÏ‡·

˙ÂÈÚÂˆ˜Ó – '· ÔÂ¯˜Ú
 Ï˘  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙ  ÏÚ  Ì˙„Â·Ú·  ÂÏÚÙÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ‚-·¯· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘Â Ú„È
 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÏÂ·‚· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ,Ú„È‰ ˙ÂÏ·‚Ó·Â
 Ì‰È˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙·‰ ÍÂ˙ÓÂ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÈÒÈÂ

.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÈÈ˘ÚÏ ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÂ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â„ÈÙ È̃  ,‰˙Â‡  È̇ÚÂˆ˜Ó  ‰Ó¯  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  È„Î
 ,˙„Ó˙Ó  È̇Ú„ÓÂ  È̇ÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÏÏÎ˙˘‰  ÏÚÂ  ˙ÂÎ„Ú˙‰  ÏÚ
 ÌÈ·‡˘Ó· ˘ÂÓÈ̆  ÍÂ  ̇,ÌÈ̃ ÈÚÓ Ì‰ Â˙Â‡  ̆˙Â È̄̆ Ï ˙ÂÈË‡ÂÂÏ¯˘
 Â˘·Â‚  Ì¯Ë  Ì‰·  ÌÈÓÂÁ˙·  .ÌÈÈÎ„Ú  ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ  ÌÈÈÚ„Ó
 ˙Ú„ ÏÂ È̃̆  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÏÈÚÙÈ ,ÌÈ̄ ÎÂÓ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈË¯‡„ËÒ

.ÌÈÓÏÂ‰ ˙Â È̄‰Ê ÈÚˆÓ‡ ÂË˜ÈÂ ÈÚÂˆ˜ÓÂ ÈÚ„Ó Ú„È ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰

‰¯˘ÂÈ – '‚ ÔÂ¯˜Ú
 ˜ÂÒÈÚ·Â  ‰‡¯Â‰·  ,Ú„Ó·  ‰¯˘ÂÈ  ÍÂ˙Ó  ÂÏÚÙÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,˙ÂÎ·Â  ¯˘ÂÈ·  ÌÈ‚‰Â  Ì‰  ‰Ï‡  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÂÚÓÈÈÂ  ˙Ó‡  ÂÁÂÂ„È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .˙ÏÂÊ‰  „Â·ÈÎ·Â  ˙ÂÈ‚‰·

.Ì˙„Â·ÚÏ Ú‚Â‰ Ú„ÈÓ ˙‚ˆ‰ ÏÎ· ‰ÈÚË‰ÓÂ ÏÏÂ˘ ˙ÎÏÂ‰Ó

˙È˙¯·Á ˙ÂÈ¯Á‡ – '„ ÔÂ¯˜Ú
 ÌÈÏ„·‰Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈ‰ÈÂ ,Ì‰ ¯˘‡· Ì„‡ È· Â„·ÎÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÚ  Ì˙„Â·Ú·  .Ì„‡-È·  ÔÈ·  ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˙Â·¯˙Â  ÌÈÈ˘È‡
 ˙ÂËÈ˘  ˙‡  ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  ÂÓÈ‡˙È  ÌÈÂ˘  ÌÈÚ˜¯Ó  ˙ÂÁÂ˜Ï
 ÏÎ Ï˘Â ÏÙÂËÓ ÏÎ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆÏÂ ÌÈÂÈÙ‡Ï Ì˙„Â·Ú

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ˘˜·Ó˘ ÈÓ

:ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ È̇ÚÂ̂ ˜Ó- È̇̇ ‡ Â̇‚‰˙‰Ï ÌÈÏÏÎ

˙ÂÈÚÂˆ˜Ó .2

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ 2.1
 ˙ÂËÈ˘  ˜¯  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙„Â·Ú·  ÂË˜È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .‡
 ˙Ú„  ÏÂ˜È˘Â  Ú„È  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÚˆÓ‡Â

.ÈÚÂˆ˜ÓÂ ÈÚ„Ó
 Ì‚  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙„Â·Ú·  ÌÈ·Ï˘Ó‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÂÁ˙Ó ‡Ï˘ ‰Ï‡Î Â‡ ˙ÂÈÂÈÒÈ ˙Â˜ÈÎË
 ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ‡Ï ˙ÂËÈ˘Â ˙Â˘È‚ ÔÎÂ
 ˙‡ Ú„ÈÈÏ Ì˙·ÂÁ ,˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ Â‡ ‰ÂÓ‡
-ÏÚ ÌÈÈÂ‡¯‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ÏÎ ˙‡ ËÂ˜ÏÂ ÍÎ ÏÚ ÁÂ˜Ï‰
 ˙ÓÈ¯‚Ó ÚÓÈ‰Ï È„ÎÂ Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï ˙·ÂË ÏÚ Ô‚‰Ï ˙Ó

.Ì‰Ï ˜Ê

˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂÈÓ ˙˘È¯„ 2.2
 ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈË¯„ËÒ  ÔÈ‡  Ì‰·˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÓÂÁ˙· .„
 ˙Ó-ÏÚ  ÌÈÈ‡¯Á‡  ÌÈ„Úˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂË˜È  ,‰¯˘Î‰Ï
 ..˙ÂÁÂ˜Ï  ÏÚ  Ô‚‰Ï  È„ÎÂ  Ì˙„Â·Ú  ˙ÂÓÂÈÓ  ˙‡  ÁÈË·‰Ï

 .È¯˘Ù‡ ˜Ê ÏÎ ÈÙÓ

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰
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 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯˘˜‰ ˙ÈÈ·‰ .4

ÁÂ˜ÏÏ Ú„ÈÓ Ô˙Ó 4.1
 Â‡  ‰ˆÂ·˜Ï  ,Ë¯ÙÏ  –  ‚ÂÒ  ÏÎÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰·
 ÌÏÂ‰ Ú„ÈÓ ¯˘Ù‡˘ ÏÎÎ ˘‡¯Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â˙È – ÔÂ‚¯‡Ï
 ÌÈÏ‰‰ ÏÚÂ ÈÂÙˆ‰ ‰ÏÂÏÒÓ ÏÚ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ‰ÈÈÙÂ‡ ÏÚ
 ÍÂ˙ ÔÓÊÂ ÌÂ˜Ó ,˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ,¯Î˘ :ÔÂ‚Î ‰· ÌÈ¯Â˘˜‰
 Ì‚ ¯·Ò‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô˙ÈÈ ÍÎ .ÁÂ˜ÏÏ ˙·ÂÓ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘
 ÌÚ  ˙Â·¯Ú˙‰‰  Ï˘  ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰  ˙Â˜ÒÓ‰Â  ˙Â‡ˆÂ˙‰  È·‚Ï

.˙ÂÙÒÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÙÂÏÁ ÏÚ Ú„ÈÓÂ ‰ÓÂÈÒ

 ÁÂ˜Ï - ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÒÁÈ .5

ÌÈÈÚ„Ó ÌÈÒÁÈÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÒÁÈ 5.1
 ˙‡  Â„·ÎÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,Ì˙„Â·ÚÏ  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  .‚
 ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÚ„·Â  ˙Â˘È‚·  ,ÌÈÎ¯Ú·  ˜ÈÊÁ‰Ï  ˙ÏÂÊ‰  ˙ÂÎÊ

.‰Ï‡ ˙Â˘È‚Â ÌÈÎ¯Ú „·ÎÏÂ Ì‰Ï˘Ó

:˙Â˜ÒÓ

 ÈÏÂÙÈË Ï˘ Ì˙ÁÏˆ‰Ï ˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡‰ ˙ÂÈÂ„Ú‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÒÈÒ·‰ .1
 ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙È·¯Ó .È„ÓÏ ˘ÂÏ˜ ‡Â‰ ‰¯Ó‰
 ÌËÂÚÈÓ  ˜¯˘  „ÂÚ·  ,‰¯Ó‰‰  ÈÏÂÙÈË  ˙ÂÏÈÚÈÏ  ‰ÎÈÓ˙  ÔÈ‡˘
 ÌÂÁ˙· ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ·˘ ÍÎÏ ‰¯Ú ‰„ÚÂ‰ .‰ÁÏˆ‰Ï ÔÚÂË
 ˙Â·ÈÒ ÈÎ ,ÁÈ‰Ï ˘È .˙ÂËÂ˘Ù ‡Ï ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó ˙ÂÈÚ· ˙ÂÓÈÈ˜
 ÔÂÓÈÓÏ  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ÏÚ  ˙Â˘˜Ó  "˙ÈËÈÏÂÙ  ˙ÂÈ˜˙"  Ï˘
 ÈÏÂÙÈË Ï˘ ˙È¯˘Ù‡‰ Ì˙ÂÏÈÚÈ  ¯·„·  ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ÌÂÒ¯ÙÂ
 ÛÂ‚Ó ÌÏÚ˙‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ¯È·Ò‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,˙‡Ê ÌÚ .‰¯Ó‰
.ÌÈÏÈÚÈ ÌÈ‡ ‰¯Ó‰‰ ÈÏÂÙÈË˘ ‰¯ÂÓ‰ ,ÌÈÈ˜‰ ¯·ËˆÓ‰ Ú„È‰

 ˙‡  ˘ÙÁÏ  ÏÙÂËÓÏ  ÚÂÈÒ·  ‡Â‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙Â‰Ó .2
 ,ÂÈÎ¯ˆÏ  ˙ÈÓˆÚ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÍÂ˙  ÂÈ˙Â¯ÈÁ·  ˙‡  ˙Â˘ÚÏ  ,Â˙Â‰Ê
 ¯ˆÂÈ ‰¯Ó‰ ÏÂÙÈË .Ï·˜ÓÂ ÏÈÎÓ ÌÂ˜Ó· ÂÈ˙Â„¯ÁÂ ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ó
 ˙Â‰ÓÏ ‡ÂËÁÏ ÏÂÏÚ  ÔÎÏ  ,˘‡¯Ó ·˙ÎÂÓ ÈÏÂÙÈË  'ÌÂÈ  ¯„Ò'
 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ·  Ï·Â˜ÓÎ  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰
 ¯ÈÎ‰Ï (¯·‚· ¯·Â„Ó˘Î Ë¯Ù·Â) ÏÙËÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Â˙·ÂÁ
 „ÁÂÈÓ·Â ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÂÈ˙ÂÈËÂ ÂÈÎ¯Ú ,ÂÈ˙Â„ÓÚÏ Ú„ÂÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂÎ ‡Ï .˙ÈÈÓ‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰ Ï˘ ‰Ê ÔÈ„Ú ÌÂÁ˙·
 Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘È ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈËÂ ÂÈÎ¯Ú ,ÂÈ˙Â„ÓÚ˘
 ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‡Â‰ Ì‡ .ÈÏÂÙÈË‰ ÔÂÂÈÎ‰ ÏÚ ‡Ï˘ È‡„ÂÂ·Â ÏÙÂËÓÏ
 ˙Ï·˜Ó ,˙ÈËÂÙÈ˘ ‡Ï ‰„ÓÚ ÒÈÒ· ÏÚ ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ï

.ÏÙÂËÓ Â˙Â‡· ÏÙËÏÓ ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÂÒÙÏ ÂÈÏÚ ,˙ÈË‡ÙÓ‡Â

 ˙ÂÓÈÈ˜  ‰·  ,˙È˙Â·¯˙-·¯  ‰¯·Á  ‰È‰  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó .3
 ˙Â‰Ê‰  Ô˙ÈÁ·Ó  ¯˘‡  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ˙Â·¯˙Â  ˙ÂÈ˙„  ˙ÂˆÂ·˜
 ‰ÈÈÁ„  ÔÏˆ‡  ˙ÓÈÈ˜Â  ˙ÈËÓ‚ÈËÒ  ‰È‰  ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰
 Â‡/Â  ˙ÈÈÓ  ˙Â‰Ê  ÏÚ·  Ì„‡‰  ÈÙÏÎ  ‰˘˜  ˙È˙¯·Á
 Á˙ÙÏ ¯ÂÊÚÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ .˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ˙Â‚‰˙‰‰
 ËÂÚÈÓ ÏÚ Ô‚‰ÏÂ Ú„ÈÓ ıÈÙ‰Ï ,‰Ï·˜Â ˙ÂÏ·ÂÒ Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡
 ÚÓÈ‰Ï  ÂÈÏÚ  .Ë¯Ù·  ÂÏÂÙÈËÏ  ÌÈÂÙ‰  ÏÚÂ  ÏÏÎ·  Û„¯
 ˙È˙Â·¯˙-˙È˙¯·Á Â‡ ˙È˙„ ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ÁÈÏ˘  ˘Ó˘ÏÓ
 ˙ÓÏÂ‰‰ Í¯„· ˙ÂÈÁÏ Ì„‡‰ ÔÓ ÚÂÓÏ ˙˘˜·Ó‰ ,È‰˘ÏÎ

.Â˙ÈÈË /Â˙Â‰Ê  ˙‡

 Â˙Â‚‰˙‰ Â‡ Â˙ÈÈË  ̆˘Á‰ ÏÙÂËÓ ÏÂÙÈËÏ Ï·˜Ó‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .4
 Â˙ÂÓ‡Ï  ‰¯È˙Ò·  ˙Â„ÓÂÚ  ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  ˙ÈÈÓ‰
 Â‡ ˙È˙¯·Á‰ Â˙·È·ÒÓ Â˜Â˙ÈÏ ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÏÚ Â‡ ˙È˙„‰
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Â˙ÂÓ‡Â  ÂÈÎ¯Ú  ˙‡  „·ÎÏ  ·ÈÈÁ  ,˙È˙Â·¯˙‰
 ÏÙÂËÓ‰˘ ‡„ÂÂÏ  ÂÈÏÚ  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .Ì‡˙‰· ÂÏ  ¯ÂÊÚÏ  ˙ÂÒÏÂ
 ‡ÏÂ ˙ÈÓÈÙ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÍÂ˙ÓÂ È˘ÙÂÁ‰ ÂÂˆ¯Ó ÏÂÙÈË ˘˜·Ó
.ÌÈÈ˙„ Â‡ ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈˆÁÏ ˙ÏÚÙ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î
 ˙ÏÏÂÎ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰  Úˆ·Ï  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ,˙È˘‡¯
 ˘·È‚˘ Ì„‡· ¯·Â„Ó Ì‡‰ ¯¯·Ï ˙Ó-ÏÚ ,˙Ï„·Ó ‰Á·‡Â
 ÏÏÎÏ  ÚÈ‚‰  Ì¯Ë˘  ÈÓ·  Â‡  ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ˙ÈÈÓ  ˙Â‰Ê
 .Ï‡ÂÒ˜Ò-È· ÂÈ‰  ̆Ì„‡· ¯·Â„Ó Ì‡‰ Â‡ ,˙ÈÈÓ ˙Â‰Ê ˘Â·È‚
-˙È˙¯·Á‰  ÌÈÈÁ‰  ˙·È·Ò  ˙‡  ÍÈ¯Ú‰Ï  ÂÈÏÚ  ,ÏÈ·˜Ó·
 ˙„ÈÓÂ ‰È·Ï ÂÈ·  ̆ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ˙‡Â ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆˙È˙Â·¯˙
 ˙È˙˘˙‰ ÂÂ‰È ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ È‡ˆÓÓ .Ì‡˙‰· Â˙˜ÂˆÓ
 ‰Ï·˜·  Í¯Âˆ  ˘È  ,‰¯˜Ó  ÏÎ·  .ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙  ˙ÚÈ·˜Ï
 ‰¯ÊÚÂ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÌÏÂÚ‰  ˙·‰  ,‰ÎÈÓ˙  ,ÏÙËÓ‰  „ˆÓ
 ÌÈ˘ÂÙÈÁÂ  ˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙  ÒÂÈ‚  ,ÂÏ˘  ‰ÏÈÚÙ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 .‰ÈÈÙÎ ‡ÏÏ-ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈÈÓÈÙ
 ¯˘‡ ˙ÂÈ·ÈÒ¯ÂÂ‡ ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘

.ÔÈËÂÏÁÏ ÏÂÒÙ ÂÈ‰ ÏÙÂËÓÏ ˜ÈÊ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ

 Â˙¯ÈÁ·ÓÂ Â˙ÓÊÂÈ·  ‰ÂÙ ÏÙÂËÓ˘Î ,4 ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Ï Í˘Ó‰·
 ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰ ÈÂÈ˘Ï „ÚÂ˘ ,ÏÂÙÈËÏ ‰˘˜·· ˙È˘ÙÂÁ‰
 Ï‡ .ÌÈÈ˜‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ÛÂ‚ ˙Â„Â‡ Â˙Â‡ Ú„ÈÏ ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÂÏ˘
 ¯È‰Ê‰Ï Û‡ ÂÈÏÚ .˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ‡  ̆˙ÂÁÏˆ‰ ÁÈË·‰Ï ,ÏÙËÓÏ ,ÂÏ
 ˙ÂÎÒ  ÌÂÈ˜Ó  Û‡  Í¯Âˆ‰  ˙„ÈÓ·Â  ÌÈÈ˘˜  ÈÙÓ  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡
 ÏÎÂÈ  ÏÙÂËÓ‰˘ ˙Ó-ÏÚ ,˙‡Ê  .‰ÊÎ˘  ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙· Ô˘È˘
 ÏÂÙÈË ¯Â·ÚÏ ÔÈÈÂÚÓ ‡Â‰ Ì‡ ˙È˘ÙÂÁÂ ˙È·ËÈÓ ‰¯Âˆ· ËÈÏÁ‰Ï

.˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ˙ÈÈÓ‰ Â˙Â‰Ê ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Â˙¯ËÓ ¯˘‡

 ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ‡˘ ‡„ÂÂÏ ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ¯˘‡· .5
 ÁÈË·‰Ï ˘È .(ÌÈ·  ̄Â‡ ÌÈ¯Â‰ ‡Ó‚Â„Ï) Ì‰Ï  ̆‰·È·Ò‰ ˙ÈÈÙÎ·
 ÏÂÓ ¯‚·˙Ó· ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ ˙‡ ˙‡˘ ¯˙È·
 ‰˙Â‡  ˙Â˙‰ÏÂ  ˙ÂÈ˙„Â  ˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÈÂÓ„Â  ÌÈ¯Â‰‰
 ‰˜· ‰ÏÂÚ ÂÊ ‰ÈÁ‰ .ÌÈ¯Â‰‰Â ¯‚·˙Ó‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ·
 ‰ˆÚÂÓ‰ ÌÚËÓ ‰„ÚÂ Ï˘ ÌÎÒÓ‰ Á"Â„‰ ˙ÂˆÏÓ‰ ÌÚ „Á‡
 ÏÈ‚  ,ÌÈÈË˜·  È‡ÂÙ¯  ÏÂÙÈË  ‡˘ÂÏ  ‰È¯Ë‡È„ÙÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï‰
 ·ÈÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .(18-10-2010)  ˙Â˜È˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÒÂ  ‰ÓÎÒ‰‰
 ÌÈ˘ÂÙÈÁ Ï  ̆ÏÈ‚Î ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÈÈÈÙ‡Ó ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï
 ‰¯„‚‰· Â˙Â‡ Ú·˜Ï ÈÏ·Ó ¯‚·˙Ó· ÏÙËÏ ÂÈÏÚ .˙ÂÈÂÒ˙‰Â
 ÍÎÏ ˘È Ì‡ ‡Ï‡ ,˙ÈÚÓ˘Ó „ÁÂ ˙˘·Â‚Ó  ˙ÈÈÓ ˙Â‰Ê Ï˘

 .ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ·Â Â˙Â‚‰˙‰·  ˙Â¯Â¯· ˙ÂÁÎÂ‰

 ÈÏÂÙÈË  Ï˘  ÌÂÁ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ·Â¯˘  ‡È‰  ˙ÂÓ˘¯˙‰‰ .6
 :ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÏÚ ÌÈÓ ÌÈ‡ ‰¯Ó‰
 ¯ÈÈ˘ Ì‚‰ .ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ  ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÙÂ‚  ̆ıÏÓÂÓ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˜  ̄ÏÁ ‰Ê ‰„ÓÚ

.‰ÓÂ„ ‰„ÓÚ· ÂË˜È ÌÈÓÂ„

 ˘È‚¯Â ·Î¯ÂÓ ‰Î ÌÂÁ˙· ˜ÂÒÈÚ‰ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˜ÂÁ ¯„ÚÈ‰·
 ˙È˙‡  ‰ÈÁ·Ó  ÈÂ‡¯  ÂÈ‡  ,ÌÈÎÓÒÂÓ  ‡Ï  "ÌÈÏÙËÓ"  È„È  ÏÚ
 ˙ÂÈÂÙˆ‰  ˙ÂÎÒ‰ ÈÙ·  ¯Â·Èˆ‰ ˙‡ ¯È‰Ê‰Ï  ˘ÈÂ  ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ

.‰Ï‡Î "ÌÈÏÙËÓ" „ˆÓ ÈÙÓ ¯Â·ÈˆÏ
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 Â¯˘Â‡˘  ÌÈÈÂÈ˘‰  È¯˜ÈÚ  ˙‡  ÌÎ˙ÚÈ„ÈÏ  ‡È·‰Ï  ÂÂˆ¯·
 ¯˜ÈÚÂ  ‚¯·ËÎ¯Ë  ˙„ÚÂ  ˙ÂˆÏÓ‰  ·˜Ú  ¯˜ÈÚ·  ‰Â¯Á‡Ï

:Ô‰È·‚Ï ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰

 ˙È˘„ÂÁ ‰ÒÎ‰ Ï˘· ÌÈ„ÈÁÈ Ï  ̆ÈÏÂ˘‰ ÒÓ‰ ¯ÂÚÈ  ̆˙Ï„‚‰ .1
.48% -Ï 44% -Ó Á"˘ 40,231 -Ó ‰‰Â·‚‰

 25% -Ï 2011 ˙˘· 24% -Ó ˙Â¯·Á‰ ÒÓ ¯ÂÚÈ˘ ˙Ï„‚‰ .2
.ÍÏÈ‡Â 2012 ˙˘·

.˘ÂÏ˘ ÏÈ‚ „Ú „ÏÈÏ ·‡Ï ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ 2 Â˜ÚÂÈ .3
 ÁÂËÈ·· ˙·ÈÈÁ‰ ˙È˘„ÂÁ‰ ˙È·¯Ó‰ ‰ÒÎ‰‰ ˙¯˜  ̇ÔË˜Â˙ .4

.Á"˘ 40,790 -Ï ˙Â‡È¯· ÒÓÂ ÈÓÂ‡Ï
 ,˙È·È¯Ó Ì‰È˙ÂÒÎ‰ ÏÚ ÌÈ„ÈÁÈ Ï˘ ÒÓ‰ È¯ÂÚ˘ ˙‡ÏÚ‰ .5

:ÔÓ˜Ï„Î ÔÂ‰ ÁÂÂ¯Â „„È·È„
 -Ó  ÏÁ‰  ÂÏ·˜˙È˘  „„È·È„Â  ˙È·È¯  ÏÚ  ÒÓ‰  ¯ÂÚ˘  ∑
 ˙ÂÈÓ ÏÚ· È·‚Ï) 20% ÌÂ˜Ó· 25% -Ï ÂÏÚÂÈ 1.1.2012

.(25% ÌÂ˜Ó· 30% È˙Â‰Ó
 ¯·ˆ˘ ÈÏ‡È¯‰  ÔÂ‰‰ ÁÂÂ¯  –  ÔÈÚ˜¯˜Ó Á·˘Â  ÔÂ‰  ÁÂÂ¯  ∑
 25% :ÌÈ˘„Á‰ ÒÓ‰ È¯ÂÚ˘· ·ÈÈÁ ‰È‰È  1.1.2012 -Ó

.25% ÌÂ˜Ó· 30% È˙Â‰Ó ˙ÂÈÓ ÏÚ·Â 20% ÌÂ˜Ó·
 ÂÓÎ)  „„ÓÏ  ÌÈ„ÂÓˆ  ÌÈ‡˘  ÌÈÒÎÓ  ˙È·È¯  ÏÚ  ÒÓ‰  ∑

.‰È‰˘ ÂÓÎ 15% ¯‡˘ÈÈ (Ó"˜Ù

˙ÂˆÏÓ‰
 ¯Â‡Ï ,‰Â·‚ ÌÂÎÒ· 2011 ˙˘· „„È·È„ ˜ÏÁÏ ÏÂ˜˘Ï ˘È .1
-· 25% -Ó È˙Â‰Ó ˙ÂÈÓ ÏÚ·Ï „„È·È„ ÏÚ ÒÓ· ‰ÈÈÏÚ‰
 ÈÏÚ·Ï „ÁÂÈÓ· ‰·Â˘Á ÂÊ ‰ˆÏÓ‰ .2012 -· 30%-Ï 2011

.Ì˙ÂÏÚ··˘ ‰¯·ÁÏ ÛÒÎ ÌÈ·ÈÈÁ‰ ˙ÂÈÓ
 -·  "˙ÈÂÈÚ¯  ‰¯ÈÎÓ"  Úˆ·Ï  ˜·Ï  ‰‡¯Â‰  ˙˙Ï  È‡„Î .2
 Â˙Â‡Ï  „Ú  ÁÂÂ¯  ¯·ˆ  Ì‰·  Í¯Ú  ˙Â¯ÈÈ  Ï˘  31.12.2011

.‰Ê ÁÂÂ¯ ÏÚ ˙ÁÙÂÓ‰ ÒÓ‰ ˙‡ ÌÏ˘Ï ˙Ó ÏÚ ,„ÚÂÓ‰
 ˙‡ ÈÎ ÌÈ„ÈÒÙÓ Í¯Ú ˙Â¯ÈÈ Ï˘ ‰¯ÈÎÓ ÚÂˆÈ·· Í¯Âˆ ÔÈ‡ .3
 ÁÂÂ¯  ÏÂÓ  ÂÊÊ˜ÏÂ  2012  ˙˘Ó ÏÁ‰ ˘ÓÓÏ Ô˙È  „ÒÙ‰‰

.¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÒÓ ¯ÂÚÈ˘· ·ÈÈÁ ‰È‰È˘
 ‰¯·Á‰Ó  2011  ˙˘·  „„È·È„  Ï·È˜˘  ˙ÂÈÓ  ÏÚ·Ï .4
 Í¯Ú ˙Â¯ÈÈ Ï˘ ‰¯ÈÎÓ Úˆ·Ï Ì‡ ÏÂ˜˘Ï È‡„Î ,Â˙ÂÏÚ··˘

.„„È·È„‰ ÏÂÓ „ÒÙ‰‰ ˙‡ ÊÊ˜Ï ˙Ó ÏÚ „ÒÙ‰ ÌÚ

1/2012 -Ó ÏÁ‰ Ó"ÚÓÏ ÁÂÂÈ„‰ ÔÙÂ‡· ÈÂÈ˘
 Ó"ÚÓÏ ‰˘„Á‰ ÁÂÂÈ„‰ ˙ËÈ˘· ÌÈ·ÈÈÁ 1/2012 ˘„ÂÁÓ ÏÁ‰
 È˙˘‰ ˙Â¯ÈÎÓ‰ ¯ÂÊÁÓ ¯˘‡ ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÏÎ (ÔÂÂ˜Ó‰ ÁÂÂÈ„‰)
 ˙Î¯ÚÓ ÏÂ‰È·  ÌÈ·ÈÈÁ‰ Â‡ Á"˘ ÔÂÈÏÈÓ 2.5  ÏÚ ‰ÏÚ Ô‰Ï˘
 ‡ÏÏ) ÌÈÒ˜Ù ÏÂ‰È ˙Â‡¯Â‰ ÈÙÏ ‰ÏÂÙÎ‰ ‰ËÈ˘· ˙Â‡Â·˘Á

.(Ì‰È˙Â‡˜ÒÚ ¯ÂÊÁÓ ‰·Â‚· ˙ÂÏ˙

ÈÂÈ˘‰ È¯˜ÈÚ
 ˙ÂÒÎ‰‰ ¯ÂÊÁÓ Î"‰Ò ˙‡ ÏÏÎ˘ È„È Á"Â„ ˘‚Â‰ ‰˙Ú „Ú
 ˙ÂÒÎ‰‰  Î"‰Ò  ÏÚ  ÏÁ‰  Ó"ÚÓ‰  ,ÁÂÂÈ„‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÎÏ˘
 ÌÈ˜ÙÒ‰  ˙ÂÈÂ·˘Á·  ÏÂÏÎ‰  ˙ÂÓÂ˘˙‰  Ó"ÚÓ  Î"‰ÒÂ

.Ì˙Ï·È˜˘
 (·˘ÁÂÓÓ) ÈÏËÈ‚È„ ı·Â˜ Ó"ÚÓÏ ¯·ÚÂÈ ‰˘„Á‰ ÁÂÂÈ„‰ Í¯„·
 ˙ÂÈÂ·˘Á‰  ÏÎ  Ï˘Â  ÌÎ„È  ÏÚ  Â‡ˆÂ‰˘  ˙ÂÈÂ·˘Á‰  ÏÎ  Ï˘
 „¯Ù· Ë¯ÂÙ˙ Á"Â„· .ÌÈ˙Â¯È˘ È˙ÂÂ ÌÈ˜ÙÒÓ Ì˙Ï·È˜˘
 ÏÚÓ (‰˘¯ÂÓ ˜ÒÂÚ-Ï) È˜ÒÚ ÁÂ˜ÏÏ ‰‡ˆÂ‰˘ ˙ÈÂ·˘Á ÏÎ
 Ó"ÚÓ ‰· ˘ÈÂ  ‰Ï·˜˙‰˘ ˜ÙÒ ˙ÈÂ·˘Á ÏÎ ÔÎÂ  § 5,000

.‰ÏÚÓÂ § 300 Ï˘ ˙ÂÓÂ˘˙

˙ÂÁÂ˜ÏÏ ˙ÂÈÂ·˘Á‰ ˙‡ˆÂ‰ ÔÙÂ‡· ÌÈÈÂÈ˘
 ÈÙÏ)  §  5,000  ÏÚÓ  ˙ÈÂ·˘Á  ÏÎ  1/2012  ˘„ÂÁÓ  ÏÁ‰
 ˜ÒÂÚ‰ 'ÒÓ ˙‡ ÏÂÏÎÏ ˙·ÈÈÁ È˜ÒÚ ÁÂ˜ÏÏ ‡ˆÂ˙˘ (Ó"ÚÓ
 ˜ÒÂÚ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÏÂÏÎ˙ ‡Ï ˙ÈÂ·˘Á‰Â ‰È‰ .ÂÏ˘ ‰˘¯ÂÓ
 ÏÎÂÈ  ‡Ï ÁÂ˜Ï‰Â „¯Ù· ÁÂÂ„˙ ‡Ï ‡È‰ ,ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ ‰˘¯ÂÓ

!‰· ÌÂÏ‚‰ Ó"ÚÓ· ÊÊ˜˙‰Ï

ÌÓˆÚ· Ó"ÚÓÏ ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ÌÈ˜ÒÂÚ
 ,˙ÂÂ·˘Á‰ ˙Ï‰‰ ˙Ó˘¯ ‰· ·˘ÁÓ‰ ˙Î˙˘ ‡„ÂÂÏ  ˘È
 ¯„Â˘È  Á"Â„‰  .Á"Â„‰  ¯Â„È˘Ï  ı·Â˜‰  ˙Î‰  ˙‡  ˙¯˘Ù‡Ó
 ."˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ‰ÓÈ˙Á·"  ÌÂ˙Á  ‰È‰ÈÂ  Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙Â˜ÙÒÓ Â˙Â‡ ÌÎÁ ÒÈË¯Î· „ÈÈËˆ‰Ï ÁÂÂ„Ó‰ ÏÚ ÍÎ Ì˘Ï
 '·ÁÂ (03-6443620 ÔÂÙÏË) COMSIGN '·Á (ÌÂÏ˘˙ ˙¯ÂÓ˙)

.(073-290047 ÔÂÙÏË) Ó"Ú· È„ ÈÈ‡ ÏÂÒ¯Ù

שינוי חקיקה במיסים בעקבות המלצות ועדת טרכטנברג

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

W W W . P S Y C H O L O G Y . O R G . I L
בישראל הפסיכולוגים  הסתדרות  של  הבית  דף 



ÌÂÏÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ È‡ ÏÚ
Ô„‚Â‡ '‰ ÒÓÂ˙

2011 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙¯„Ò ,„·ÂÚ ÌÚ
¯„Â‚ÈÂ ÔÂ˘Ó˘Â ÔÓ¯· Ï‡ÂÓÚ :ÌÈÎ¯ÂÚ

 ˙ÙÂÒ‡  ÂÈÙÏ
 , Ì È ¯ Ó ‡ Ó
-ÏÚ  Â·˙Î˘

 ÔÈ·  Ô„‚Â‡  È„È
 1994  ÌÈ˘‰
 ÏÚ  ,2005  -Ï
 ÌÈ‚˘ÂÓ  ¯ÙÒÓ
 Ì È È Ê Î ¯ Ó
  : Â ˙ „ Â · Ú ·
 È ˘ È Ï ˘ ‰
 , È Ë È Ï  ‡ ‰
 ‰ Ï Â Ú Ù ‰

.ÌÂÏÁ‰Â ,Reverie -‰ ˙˘¯ÙÓ‰

 ,ÌÈ¯Ó‡Ó ¯ÙÒÓ Ï  ̆Ì‡˘ÂÓ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰
 ÌÈË·È‰ ¯ÙÒÓÓ ÁÂ˙ÈÏ ‰ÎÂÊ ‡Â‰ ÔÎ ÏÚÂ
 È‡ ÏÚ ‡Â‰ Ì‰Ó „Á‡ .ÌÈ·Î¯ÂÓÂ ÌÈÂ˘
 ÌÂÏÁ‰  ÏÚ  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÌÂÏÁÏ  ˙ÏÂÎÈ‰

.¯ÎÊ ‡Ï Í‡ 'ÌÏÁ˘

 Ï˘  ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯  ˙‡  Ô‡Î  Á˙ÙÓ  Ô„‚Â‡
 ˙Èˆ˜ÂÙÂ  "‡ÙÏ‡"  ˙Èˆ˜ÂÙ  ,ÔÂÈ·
 ,˙ÂÈÏ‡ËÓ‰  ˙ÂÏÂÚÙ‰  Í¯ÚÓÏ  "‡˙È·"
 ÌÈÈÓÏÂ‚  ÌÈÈ˘ÂÁ  ÌÈÓ˘¯  ˙ÂÓ‚¯˙Ó‰
 ÔÒÁ‡Ï  Ô˙È  Ì˙Â‡  ,‰ÈÂÂÁ  Ï˘  ˙Â„ÂÒÈÏ
 Ì„·ÚÏÂ  ,Ú„ÂÓ-‡Ï‰  „·Â¯·  ,ÔÂ¯ÎÈÊ·
 :Â˙¯„‚‰Ï  .Ú„ÂÓ‰  „·Â¯·  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï
 ˘Á¯˙Ó‰ ,Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰  ̇‡È‰ ‰ÓÈÏÁ"
 .ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï‰ ˙Â¯Ú‰ ÈÈÁ· Ô‰Â ‰È˘· Ô‰
 ÈÓ˘¯  ¯ÈÓ‰Ï  Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡  Ì„‡  Ì‡
 Ï˘ ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï ÌÈ·ÈÎ¯Ï ÌÈÈÓÏÂ‚ ÌÈ˘ÂÁ
 Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰ ÔÈ‡ ,Ì¯·ÁÏ ¯˘Ù‡˘ ‰ÈÂÂÁ
 ÔÎÏÂ ,˙ÂÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÂÏÁ ˙Â·˘ÁÓ ¯ÂˆÈÏ

.(237 'ÓÚ) "...ÌÂÏÁÏ Â˙ÏÂÎÈ· ÔÈ‡

-ÏÎÈÓ‰ ÔÂÈÚ  ̄˙‡ ‰ÓÈÏÁÏ ¯˘Â  ̃Ì‚ Ô„‚Â‡
 ˘Â¯ÈÙ ÂÏ Ô˙Â ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ,ÔÂÈ· Ï˘ ÏÎÂÓ
 Ï˘  ÏÎÂÓ-ÏÎÈÓ‰"  :Ï·Â˜Ó‰  ÔÓ  ‰Â˘
 Ï˘ (‰ÓÈÏÁ) „Â·ÈÚÏ ¯˜ÈÚ· ÒÁÈÈ˙Ó ÔÂÈ·
 ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÒ˙‰‰Ó ˙ÂÚ·Â‰ ˙Â·˘ÁÓ
 Ú‚Â  ÏÎÂÓ-ÏÎÈÓ‰  ÔÂÈÚ¯  .ÌÈÈÁ  Â‡˘
 ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ˙ÈÓ‡È„‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï
 Ï˘Â  (ÏÎÂÓ‰)  ˙ÂÚ„ÂÓ-‡Ï  Ô¯˜ÈÚ·  Ô‰˘
 ‰Ï‡ ˙Â·˘ÁÓ ·Â˘ÁÏÂ  ÌÂÏÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰

.(257 'ÓÚ) ."(ÏÎÈÓ‰)

.ÈÂ‡¯Â ¯‚˙‡Ó ,„ÈÓ˙Î , Ô„‚Â‡

 Ô„‚Â‡ Ï˘ ‡Â·Ó‰ ‡Â‰ ¯ÙÒÏ ‡ÏÙ ÒÂÂ·
 ˙‡  ‚ÈˆÓ ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ,˙È¯·Ú‰ ‰¯Â„‰ÓÏ
 ‰˘È‚‰ ÈÎ¯ÚÏÂ ˙Â„ÂÒÈÏ ÂÏ  ̆"ÔÈÓ‡Ó È‡"‰
 Ï˘  ˙È˘Â‡  ˙Â‚‰˙‰  :˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ÏÙÂËÓ‰Â  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ıÓ‡Ó  ,ÏÙËÓ‰
 ,Ì˙ÏÂÊ  ÌÚÂ  ÌÓˆÚ  ÌÚ  ÌÈ¯˘È  ˙ÂÈ‰Ï
 Ô‰Â  ÏÙËÓ‰  „ˆÓ  Ô‰  –  ˙È˘È‡  ˙ÂÈ¯Á‡
 Ï˘  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÈ¯Á‡  ,ÏÙÂËÓ‰  „ˆÓ
   ÔÂ¯Á‡Â  .ÏÂÙÈËÏ  ˙Â¯ÈÒÓÂ  ,ÏÙËÓ‰
 ¯ÈÎ‰Ï È‡˜ÈËÈÏ‡‰ Ï  ̆„ÈÓ˙Ó‰ ıÓ‡Ó‰

!ÚÂˆ ˙ÂÈ‰Ï .˙Ú„Ï Â˙ÏÂÎÈ-È‡·
 ÔÂ˘Ó˘  Ï˘  ‡Â·Ó‰  ‡Â‰  ÛÒÂ  ÒÂÂ·Â
 Ô„‚Â‡  Ï˘  Â˙„Â·Ú  ˙‡  ¯˜ÂÒ‰  ,¯„Â‚ÈÂ
 Ï‡  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰  ˘‚ÙÓ‰Ó"
 Ë¯ÂÙÓÂ  ÍÂ¯‡  ˜¯Ù·  ,"ÌÂÏÁ‰  ˙„Â·Ú
 ˙ÂÏ‚Ï‚˙‰Â  ‰È¯Â‡È˙‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘

.„ÈÂ¯ÙÓ ÏÁ‰ ,˙ÂÂÈÚ¯‰Â ÌÈ‚˘ÂÓ‰
.È‡„Î

Supervision and Clinical 
Psychology, Theory, Practice 
and Perspectives
Ian Fleming and Linda Steen (Eds)
Routledge, 2012, 2nd. Edition

 ‰ Î ¯ „ ‰ ‰
 ‡È‰  ˙È˘È‡‰
 ‰Î  ˜ÏÁ
 ÍÈÏ‰˙·  ÈÊÎ¯Ó
 ˙ÂÚˆ˜Ó˙‰‰
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ËÚÓ  ‰Î  Í‡
 ÂÊ  .‰ÈÏÚ  ·˙Î
 ‰Ù-ÏÚ·˘ ‰¯Â˙
-ÏÚ˘  ,‰¯˜ÈÚ·

 ‡ÂˆÓÏ  ·ÂË  ÔÎ
 ˙‡  ‡Â¯˜ÏÂ

.‡˘ÂÏ Â˘„˜Â‰˘ ÌÈ„„Â·‰ ÌÈ¯ÙÒ‰

 È„È-ÏÚ Â·˙Î  ̆,ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÈˆ·Â˜Ó ¯ÙÒ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÏÂÎÎ Ì·Â¯ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ·˙ÂÎ
 ˙Â˘È‚Ï  ¯˜ÈÚ·  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  Ì‰  .ÌÈËÈ¯·
 ÈËÈ¯·‰ È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯˘· ˙Â‚Â‰‰ ‰„Â·Ú‰
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Working with Narratives in 
Emotion-Focused-Therapy
Lynne E. Angus and Leslie S. 
Greenberg
APA, 2011
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 ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˜ÈÎË‰  ˙‡ ¯È˘ÚÓ‰ ÔÙÂ‡·
.‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰¯Ù˘Ï ÈÂ˘ÚÂ ,‰˙Â‡ ·ÈÁ¯Ó
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Why Are You So Scared? 
A Child's Book about 
Parents with PTSD
Beth Andrews, Eurospan
Magination Press, 2011

 ˜ÏÁ  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 Ì¯Â˜Ó· ÌÈÂÂÎÓ ÈÏ˘ ‰‡È¯˜‰ È¯ÓÂÁÓ
 ÌÈÈÁ È·ˆÓ· „ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ Ì˙¯ËÓÂ ,ÌÈ„ÏÈÏ
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 ,‰ÏÂÎ ˙˘„˜ÂÓ Magination Press
 ÌÈ·˙Î ÌÈ¯ÙÒ‰ .‰Ê ‚ÂÒÓ ¯ÊÚ-È¯ÙÒÏ
 Â‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  :ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  È„È-ÏÚ
 Í¯„·Â ,‚ˆÂÓ‰ ‡˘Â· ÌÈ‡È˜·‰ ,ÌÈ¯ÂÓ

.„ÏÈ‰ ÈÙ· Â‚Èˆ‰Ï ‰ÂÎ‰
 ÂÈ¯Â‰Ó  „Á‡˘  ,„ÏÈ·  ˜ÒÂÚ  ,‰Ê  ¯ÙÒ
 ¯¯ÂÚÏ  ÏÂÏÚ˘  ·ˆÓ  ,PTSD  -·  ‰˜Ï
 ¯ÙÒ‰ .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ „ÁÙ ,ÏÂ·Ï· „ÏÈ·
 ‰Ù˘·  ‰Ú¯Ù‰‰  ÈÓÈÒ  ˙‡  ¯‡˙Ó
 ˙ÂÏ‡˘Ó ÈÂ·  ‡Â‰  .˙Ó‡Â˙Â  ‰ËÂ˘Ù
 „ÏÈ‰  ˙‡  ÂÂÂÎÈ  ¯˘‡  ,˙Â·Â˘˙Â
 „Â„ÈÚ  ÍÂ˙  ,ÁÂ˙Ù  ÁÈ˘-Â„Ï  ÌÈ¯Â‰‰Â
 .ÂÈ˙ÂÈÂÂÁÂ ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡ ·Â˙ÎÏ Â‡ ¯ÈÈˆÏ ,¯ÙÒÏ ,ÏÂ‡˘Ï „ÏÈ‰
 ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰ÏÂ ,ÂÈ˙Â˜ÂˆÓ ˙‡ „·ÚÏ „ÏÈÏ ¯˘Ù‡˙Ó ÍÎ

.‰ÏÂÁ‰ ‰¯Â‰‰

.ÌÂÁ· ıÏÓÂÓ

˙Â„·‡˙‰· ÔÂÈÚ ,È‡¯Ù‰ Ï‡‰
Ê¯‡ÂÂÏ‡ Ï‡

 ÚÂÈÒ· ,˙ÂÈ¯ÙÒ‰Â ¯ÙÒ‰ ÊÎ¯Ó) ÌÈÏ˘Â¯È ,ÏÓ¯Î ˙‡ˆÂ‰
2011 ,(Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ „¯˘Ó

 ·Â‡Î ‡˘Â· Í‡ ,˙¯Á‡ ˙ˆ˜ ÁÂ¯·Â
.˙Â„·Â‡‰ :ÂÏÂÎÏ È¯‚˙‡Â

 Â˙Â˜Ï˙Ò‰Ï ‰  ̆‰‡ÏÓ ,¯·Óˆ„ ÛÂÒ·
 ‡˘˘ ÈÓ ,Í·-¯Â‡ Ï‡¯˘È  'ÙÂ¯Ù Ï˘
 ˙Â„·Â‡‰  „‚Î   ˜·‡Ó·  Ï‚„‰  ˙‡
 Ì„È˜Â ,ÌÒ¯Ù ,‡˘Â‰ ˙‡ ¯˜Á ,ı¯‡·

.˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚
 ¯ÙÒ‰  Ï˘  Â˙‡ˆÂ‰  ‰¯·Á  ÚÂ¯È‡Ï
 ."ÈÚÂˆ˜Ó"  ¯ÙÒ  ÂÈ‡  ‰Ê  .ÂÈÙÏ˘
/¯¯Â˘Ó/¯ÙÂÒ  È„È-ÏÚ  ·˙Î  ‡Â‰

 Ï  ̆ÂÈ·˙Î .Ê¯‡ÂÂÏ‡ Ï‡ ,˙Â¯ÙÒ-¯˜·Ó
 Ï˘  ‰·Á¯  ‰ÚÈ¯È  ÌÈÙ˜˘Ó  ,Ê¯‡ÂÂÏ‡
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ ÔÂ‚Î  ,ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÓÂÚÂ  Ú„È
 ˙¯¯Â˘Ó‰  Ï˘  ·Â¯˜‰  ‰„È„È  ‰È‰  ‡Â‰  .˙Â¯ÙÒÂ  ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ
 ˙‡  Ê¯‡ÂÂÏ‡  ‚ÈˆÓ  ,‰Ê  Â¯ÙÒ·  .‰„·‡˙‰˘  ,˙‡ÏÙ  ‰È·ÏÈÒ
 ,'˙‡ÏÙ  Ï˘  ‰ÈÈÁ  Ï˘  ÌÈÂ¯Á‡‰  ˙ÂÚÂ·˘‰  ÔÓ  ,ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
 ÌÈÙ˜˘Ó‰ ,ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· ‰˙¯ÈˆÈÓ ÌÈÚË˜ ‡È·Ó ‡È‰˘ ÍÂ˙
 ÌÈ¯¯Â˘ÓÂ  ÌÈ¯ÙÂÒ  Ï˘ ˙Â¯ÈˆÈ  ÔÁÂ·  ‡Â‰  .‰˘Ù  ˙Â¯ÚÒ ˙‡
 ÔÂÈÒÈ ˙‡ Û˘ÂÁ ‡Â‰ ÔÎÂ ,Ô‡„ ÔÂ'‚ ,‰Ë„ : Â„·‡˙‰˘ ÌÈÙÒÂ

.ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ˙Â„·‡˙‰‰
 ‰˘ÚÓ  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈË·È‰  ÔÁÂ·  ‡Â‰   ÂÊ  ‰¯È˜Á  ˙ÂÚˆÓ‡·
 :Â˙ÚÈÓ·Â Â˙·‰· ÚÈÈÒÏ ÌÈÈÂ˘ÚÂ Â˙Â‡ ÌÈ¯È‡Ó‰ , ˙Â„·‡˙‰‰
  ,¯·˘ÓÏ ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈÈ˙Â·¯  ̇ÌÈË·È‰ ,ÌÈ¯ˆÂÈ Ï  ̆˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÂÎ˙

.˙Â„·‡˙‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÚ„Ó ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„ Ï˘ Ô˙„ÓÚ
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 ÂÓÂÈÒÂ Â‡È˘ .È„·Â‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ÏÚ Â˙¯Â˙ ˙ÈˆÓ˙ Â·Â ÂÏ˘-Â˙ÂÓ
 ÛÁ„‰ ,˙ÂÂÓ‰Â ÌÈÈÁ‰ ÔÈ·  ̆ÈÙÂÒ-ÔÈ‡‰ ˜·‡Ó· Ú‚Â ‰Ê ˜¯Ù Ï˘

.Ì‰· ÍÂ¯Î‰ Ï·Ò‰ ÔÓ ,Ì‰Ó ÁÂ¯·Ï ÛÁ„‰Â ÌÈÈÁÏ

.„‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ,„‡Ó ˘‚¯Ó
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 ‰˘„Á  ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  ıÈÙ‰  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·
 Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯ –  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÔÂ˜È˙Ï ‰Úˆ‰ ˙‡¯˜‰
 ÌÈ¯·„‰  È¯˜ÈÚ  ˙‡  ÌÎÈÙ·  ‚Èˆ‰Ï  ˘˜·  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ò˜Ù·  ÌÂ˘È¯Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  Ô˜˙Ï  ˙˘˜·Ó‰  ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰˘

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ˙¯ËÓ ¯˜ÈÚ
 ‰ÈÊÈ·È¯ ˙¯ˆÂÈ ‡È‰ ÔÎ˘ ,¯˙ÂÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‡È‰ ÂÊ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰
 ÔÂÂÈÎÓ  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÏÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  Ì˘¯È‰Ï  ˙Â‡ÎÊ·
 ÌÈÈÂÈ˘ .‰˜ÈÓÚÓ ‰·˘ÁÓÏÂ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ‰ÈÂ‡¯ ‡È‰ ,ÍÎ˘
 Ì˙ÂÂÎ  .¯Â„  ˙Â˘  Í˘ÓÏ  ˙Á‡  ‰˜È˜Á·  ÌÈ˘Ú  ‰Ï‡  ÔÂ‚Î
 ˙‡Â ÚÂˆ˜Ó ˙‡ ¯È„Ò‰ÏÂ ‰Î „Ú „ÓÏ˘ ÏÎÓ ÌÈÁ˜Ï ˜ÈÙ‰Ï

.„È˙Ú· ÚÂˆ˜Ó· ˜ÂÒÈÚ‰

 ˙Â˘Ï  ‡È‰  ,‰·  ·˙Î˘  ÈÙÎ  ,˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  Ï˘  ‰˙¯ËÓ
 ¯‡Â˙  ÌÈÈÒ˘  ÈÓ  ÏÎ  ÂÈÙÏ  ,˜ÂÁ·  ÌÂÈÎ  ÌÈÈ˜‰  ÔÂ¯˜ÈÚ‰  ˙‡
 ‰ÏÎ˘‰Ï  „ÒÂÓ·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÂÓÓ  ‰Â·‚  Â‡  ,ÍÓÒÂÓ
 ˜ÂÒÚÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  È‡˘¯  ,ı¯‡·  ‰‰Â·‚
 ÚÂ·˜ÏÂ  ‰Ê  ·ˆÓ Ô˜˙Ï ˙˘˜·Ó ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ,ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ·ÈÎ¯ ¯ÙÒÓ ÌÈÏÏÂÎ‰ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈ¯‡˙ ˜¯ ÈÎ
 Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  ˙ÂÎÊ  ÌÈ„ÓÂÏÏ  Â˜È  ,"ÌÂ˜ÈË˜¯Ù"  ÌÏÏÎ·Â

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÌÂÈÎ ·ˆÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÈËÙ˘Ó‰ ÈÂÈ˘‰ È¯˜ÈÚ
 ¯‡Â˙‰  „ÂÁÈÈ  ÔÈÈÚ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  ÛÈÚÒ  ÌÈÈ˜  ÌÂÈÎ
 ,"‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ¯‡Â˙· Ì„‡ ˘Ó˙˘È ‡Ï ÈÎ ,Ú·Â˜‰ "‚ÂÏÂÎÈÒÙ"
 Â‡ Ï‚ÂÒÓ ,ÍÓÒÂÓ Â˙ÂÈ‰ ÏÚ ÌÈÊÓ¯Ó‰ ¯ÂˆÈ˜ Â‡ ÈÂËÈ·· Â‡
 Ì‡˙‰·Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ Ì‡ ‡Ï‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÔÎÂÓ
 Ò˜Ù· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜  ̄,¯ÓÂÏÎ .Ò˜Ù· ÂÓÂ˘È¯Ï

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‡˘¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 È¯·„  ÈÙ  ÏÚ  .ÌÂÈÎ  ·ˆÓ‰  ˙Â˘Ï  ˙˘˜·Ó  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙ ÈÏÚ·˘ ÍÎÏ ‡È·‰Ï ˘È ÌÈÚÈˆÓ‰
 Ì˙¯˘Î‰·  Ì‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  ÂÏÎÈ  ‡Ï
 Í¯ÂˆÏ  ÌÈ˘¯„‰  ÌÈÈ˙Â‰Ó‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  Ì‰·  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó  ‡Ï
 ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ .˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÚÂ·˜Ï ˙˘˜·Ó˘ ÈÙÎ ,ÌÂ˘È¯‰

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÂÏÎÂÈ ‡Ï

 ‡Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ¯‡˙  ÈÏÚ·Ï  ˙¯˘Ù‡Ó  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰
 Ì˜ÂÒÈÚ  ˙¯‚ÒÓ·  ÔÈÈˆÏ  ,˘„Á‰  ˜ÂÁ‰  ˙Â˘È¯„·  Â„ÓÚÈ
 ˜¯ ˙‡Ê ÌÏÂ‡Â  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯‡Â˙ ÈÏÚ· ÌÈ‰ ÈÎ ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÈÚ  ·‚‡  ‰˘Ú  ‡Ï  ÂÊ  ‰„·ÂÚ  ÔÂÈˆ  „ÂÚ  ÏÎ
 Ò˜Ù· ÌÂ˘¯˘ ÈÓ· ¯·Â„Ó ÈÎ  ˙ÂÚË‰Ï ‰ÈÂ˘Ú˘ ‰¯Âˆ·  Â‡

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡¯˜È‰Ï  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  ÈÙ  ÏÚ  È‡ÎÊ  ‰È‰È  ÈÓ
?‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏÂ

 ÌÈ‡ÎÊ  ÂÈ‰È˘  ‰Ï‡  ÈÓ  ˘„ÁÓ ÚÂ·˜Ï  ˙˘˜·Ó ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰
.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯Ï

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· Ì˘¯È‰Ï È‡ÎÊ˘ ÈÓ ,˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÙ ÏÚ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· "ÍÓÒÂÓ" ¯‡Â  ̇ÏÚ· ,Ï‡¯˘È ·˘Â  ̇Â‡ ,Á¯Ê‡ ‡Â‰
 È‡˙·Â ¯ÎÂÓ ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï „ÒÂÓ· ˜ÚÂ‰˘ ,ÂÓÓ ‰Â·‚ Â‡

:ÔÏ‰Ï˘ ÌÈ¯·ËˆÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ Â‡ÏÓ˙‰˘

 Â‡  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙  ÏÚ·  ÂÈ‰  ÌÂ˘È¯‰  ˘˜·Ó .1
 ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó· Â‡ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· „ÂÒÈ‰ È„ÂÓÈÏ ˙‡ ÌÈÏ˘‰

 .ÂÓÓ ‰‰Â·‚‰ Â‡ È˘ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ
 Â‡  ,‰Ê˙ ˙„Â·Ú ‰·˙Î  "ÍÒÂÓ‰" ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ· .2

.‰Ê˙ ˙„Â·ÚÏ Í¯Ú ˙ÂÂ˘ ¯Ó‚ ˙„Â·Ú
.ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙ÂÁÎÂ ˙·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜ .3

 ˙È˘ÚÓ ˙ÂÒ˙‰ ÌÈÏ˘‰Â  ˙Â˘È¯„·  „ÓÚ ÌÂ˘È¯‰ ˘˜·Ó .4
.¯‡Â˙‰ È„ÂÓÈÏÓ ˜ÏÁÎ (ÌÂ˜ÈË˜¯Ù) ÔÂÁ·‡Â ÏÂÙÈË·

˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ È˜ÂÓÈ È¯˜ÈÚ
 ÌÈ˘·  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  È¯·ÁÓ  ˙Ú„Ï
 ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙Â·¯  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰  ÂÏÁ  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 Ï˘  Í¯Â·Ó  ÁÂ˙ÈÙ  ˙ÏÏÂÎ˘  ,ı¯‡·  ‰‰Â·‚‰  ‰ÏÎ˘‰‰
 ÈÏÂÏÒÓ  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ÌÈÓÂÁ˙‰  ÏÎ·  ÌÈÂ˘  „ÂÓÈÏ  ÈÏÂÏÒÓ
 ÌÈÏÂÏÒÓ  Ì˘È  ÌÂÈÎ  ¯·Î  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ˘„Á  „ÂÓÈÏ
 ˙Ó-ÏÚ  .ÏÈÚÏ  ÌÈË¯ÂÙÓ‰  ÌÈ‡˙‰  ÏÎ·  ÌÈ„ÓÂÚ  ÌÈ‡˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  ÌÈÓ˘¯‰  „È˙Ú·  Ì‚˘  ÁÈË·‰Ï
 ‰¯˘Î‰‰  ˙‡  ÌÈ‡Ó„˜‡‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÏ·˜Ó
 ˙˙Ï ÌÈ‡˘¯‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Ì‰· ¯ÈÎ‰Ï ˙Ó ÏÚ ‰˘Â¯„‰

.ÂÊ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ ˙˘‚Â‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË
 ˙Â˘È¯„  ˙‡  Ô‚ÚÏÂ  Ë¯ÙÏ  ÌÈ˘˜·Ó  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  È˘È‚Ó
 ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· Ì˘¯È‰Ï ˘˜·Ó‰ È„ÂÓÈÏÓ ÌÂÓÈÈÓ‰
 ÔÈÈ„Ú˘ ÈÙÎÂ ¯·Ú· ‰˙ÈÈ‰˘ ÈÙÎ ‰Ó¯· „ÂÓÚÏ ÂÎÈ˘ÓÈ˘ ˙Ó
 ‰Ú„Â  ˙ÂÁÎÂ‰ ˙·ÂÁ ˙˘È¯„  .„ÂÓÈÏ‰ ÈÏÂÏÒÓ ·Â¯·  ˙ÓÈÈ˜

.ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‡ ˙Â·˙Î˙‰· ÌÈ„ÂÓÈÏ ÈÎ ˜ÙÒ ÏÎ ¯ÈÒ‰Ï

Ï"ÂÁ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÔÈ„
 Ì˙Â‡  ˙‡  ÏÈÁ‰Ï  Ì‚  ˙˘˜·Ó  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  ,¯·ÒÂ‰˘  ÈÙÎ
 Ì˘¯È‰Ï ˘˜·ÓÂ ı¯‡· „ÓÏ˘ ÈÓÓ ˙Â˘¯„˘ ÈÙÎ ˙Â‡¯Â‰‰
 Ï"ÂÁ·  ˙Â„ÒÂÓ·  Â„ÓÏ˘  ‰Ï‡  ÏÚ  Ì‚  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·

.Â¯ÎÂ‰˘
 Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  ˘˜·Ó‰  ÏÚ  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  ÈÙÏ  ,ÔÎ  ÂÓÎ
 ˘ÂÏ˘Ó ¯ÁÂ‡È ‡Ï Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯Ï ‰˘˜· ˘È‚‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  Í¯Âˆ‰  Ï˘·  ˙‡ÊÂ  ¯‡Â˙‰  È„ÂÓÈÏ  ÌÂ˙Ó  ÌÈ˘

 .Ûˆ¯Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯È˘Î

הצעת חוק הפסיכולוגים 
מי יהיה זכאי להירשם בפנקס הפסיכולוגים ולעסוק בפסיכולוגיה?

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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?ÂÈ„ÂÓÈÏ ¯Á‡Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÒÚ ‡Ï˘ ÈÓ Ï˘ ÂÈ„ ‰È‰È ‰Ó
 ¯Â·ÚÎÂ ÂÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÈÒ Ì„‡ Â·˘ ·ˆÓÏ Ì‚ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰
 È¯·„·  ·˙Î˘  ÈÙÎ  .Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  ˘˜·Ó  ÏÂ„‚  ÌÈÓÊ  ¯ÚÙ
 ÂÈ‡ ˘˜·Ó‰ ÈÎ ˘˘Á ¯¯ÂÚÓ ‰Ê ·ˆÓ ,˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰Ï ¯·Ò‰‰
 „·Ú ÈÎ Â‡ ,ÌÂÁ˙‰Ó ˜˙ ·˜Ú „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â· ÈÂ‡¯Î ÔÎ„ÂÚÓ
 ,˙Ú„  ÏÂ˜È˘  ÌÂ˘È¯‰  ˙„ÚÂÂÏ  ˙˙Ï  ÚˆÂÓ  .˜ÂÁ‰  ˙¯Ù‰  ÍÂ˙
 ˙¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,Ò˜Ù· ÌÈ˘˜·Ó‰ ˙‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜Ó· ÌÂ˘¯Ï ‡Ï˘
 ¯ÚÙ· Ì‰· ÌÈ·ˆÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó È¯˜ÈÚ‰ ‚È¯Á‰ .ÌÈ‚È¯ÁÏ ˙Â¯˘Ù‡‰
 ÌÂ˘¯ ‰È‰˘ ¯Á‡Ó ÔÈ· ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÔÈ„Î ˘˜·Ó‰ ˜ÒÚ ÌÈÓÊ‰
 ¯ÚÙ·  ̆˘„Á ‰ÏÂÚ· ¯·Â„Ó  ̆¯Á‡Ó ÔÈ·Â ˙ÂÁÓ˙‰Ï ÈÓÊ ÌÂ˘È¯·
 ‡Â‰  ÚˆÂÓ  ÛÒÂ  ‚È¯Á  .Ï"ÂÁ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ÏÚÂÙ·  „·Ú  ÌÈÓÊ‰
 ¯ÈÎ‰ÏÂ ˙Ú„ ÏÂ˜È  ̆ÏÈÚÙ‰Ï ÌÂ˘È¯‰ ˙„ÚÂÏ ¯˘Ù‡Ó  ̆ÈÏÏÎ ‚È¯Á
 ‰¯˜Ó ÔÂ‚Î ,ÔÓÊ‰ ÛÂÏÁ Û¯Á ÌÂ˘È¯ ˙Â˜È„ˆÓ˘ ˙Â‚È¯Á ˙Â·ÈÒ·

  .Ï"ÂÁ· ˙ÂÁÈÏ˘Ï ˘˜·Ó‰ ‡ˆÈ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï Â·

 ÍÓÒÂÓ  ¯‡Â˙  ÈÏÚ·  ¯·Î  Ì‰˘  ‰Ï‡Ï  ¯·ÚÓ  ˙Â‡¯Â‰
ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏÏ ÂÏ·˜˙‰˘ Â‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ¯ˆÂÈ  ÚˆÂÓ‰  ˜ÂÁ‰˘  ¯Á‡Ó  ,¯·Ò‰‰  È¯·„·  ¯Ó‡˘  ÈÙÎ  
 ¯‡Â˙ ÏÚ· ¯·Î˘ ÈÓ Ï˘ Ò¯ËÈ‡· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ· ÈÂÈ˘
 ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏÏ Ï·˜˙‰ ¯·Î ‡Â‰˘ ÈÓ Â‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÍÓÒÂÓ
 Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯ ‰¯˘Ù‡˙˘ ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰ ˙ÂÚˆÂÓ ,¯ÂÓ‡Î

:‰Ï‡Ï ˙‡Ê ÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ¯‡Â˙ ÏÚ· ‰È‰ ˜ÂÁ Ï˘ Û˜Â˙Ï Â˙ÒÈÎ „ÚÂÓ·˘ ÈÓ ÏÎ .1
 Â˙È˘ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÂÓÓ ‰Â·‚ Â‡ "ÍÓÒÂÓ" ¯‡Â˙ ÏÚ·
 Ì¯Ë Í‡ ,¯ÎÂÓ ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï „ÒÂÓÎ ¯ÎÂ‰˘ „ÒÂÓ ˙‡Ó
 Ò˜Ù·  Ì˘¯È‰Ï  ‰˘˜·  ˘È‚‰˘  „·Ï·Â  –  Ò˜Ù·  Ì˘¯

.˜ÂÁ ˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈÓ ÌÈ˘ ˘ÓÁ ÍÂ˙ ¯ÁÂ‡Ó‰ ÏÎÏ
 ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏÏ Ï·˜˙‰ ‰Ê ˜ÂÁ ˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈ·˘ ÈÓ ÏÎ .2
 ‰˘˜· È̆‚‰˘ È‡˙·Â ,‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï „ÒÂÓ· ÂÓÓ ‰Â·‚ Â‡
.˜ÂÁ ˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈÓ ÌÈ˘ 5 ÍÂ˙ ¯ÁÂ‡Ó‰ ÏÎÏ Ò˜Ù· Ì˘ È̄‰Ï

‰˜È˜Á ÈÎÈÏ‰ Í˘Ó‰
 ÌÈ˘·‚Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰· Â‡ .ÂÈÙ· ÔÈÈ„Ú ‰˜È˜Á‰ ÈÎÈÏ‰
 .˘Â¯„Ï ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰· ÌÈÂ˜È  ̇‰ÊÈ‡Â ·È‚‰Ï „ˆÈÎ Â˙„ÓÚÂ Â˙Ú„
 ˙Â¯Ú‰  ÚÂÓ˘Ï  ÁÓ˘  .ÈÙÂÒ  ÁÒÂÎ  ‰Ê  ÁÒÂ·  ÌÈ‡Â¯  Â‡  ÔÈ‡

.„È˙Ú· ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÂ ÛÈÒÂÂ È"Ù‰ È¯·Á Ï˘ ˙ÂÚ„Â
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מאת: אלי חוה פינת המתמחימפינת המתמחימ  
,ÌÈ¯˜È ÌÈ‡¯Â˜Â ÌÈÁÓ˙Ó ÌÂÏ˘

 ÔÂ˘‡¯‰ ‰ÁÓ˙Ó‰ ÌÂÈ" ÏÚ ÂÁÂÂ„ ÔÂ¯Á‡‰ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ÔÂÈÏÈ‚·
 ÔÂÈˆ  ‰ÂÂÈ‰  ‰Ê  ÌÂÈ  ,ÔÚË˘  ÈÙÎ  .¯·ÓËÙÒ·  Í¯Ú˘  "È"Ù‰  Ï˘
 Ï˘ Â„Â˜Ù˙Â  Â„ÓÚÓ ÈÂÈ˘ Ï˘ ,È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ·Â˘Á ÍÈÏ‰˙· Í¯„
 .ÏÏÎÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ„È˜Â ÈÂÈ˘Ó ˜ÏÁÎ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó‰
 ,˙·Á¯˙Ó ‰ÈÈ˘Ú‰Â ‰ˆÂ‡˙ ˙¯·Âˆ ÌÈÁÓ˙Ó‰ ·¯˜· ˙ÂÏÈÚÙ‰
 ÂÈ‡¯ .È˘ÁÂÓ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡· ¯·Î ÌÈÂ˘‡¯‰ ‰È¯ˆÂ˙Â ˙˜ÓÚ˙Ó

.‰˘Ú‰ ÏÚ ÔÂÎ„ÚÂ ‰¯È˜Ò ÂÈ‡¯Â˜Ï ‡È·‰Ï ˙Â·È˘Á
 ÌÈ‡˘Â·  ˜ÒÂÚ‰  ÈÊÎ¯Ó‰  ÛÂ‚‰  ÂÈ‰  Û˙Â˘Ó‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰  „ÚÂ
 ÌÈ¯·Á „ÚÂÂ· .‰ÁÓ˙Ó‰ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰Â ‰„Â·Ú‰ ˙·ÈÏ· ÌÈ„ÓÂÚ‰
 „ÚÂÂ‰ .ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙Ó ÌÈÁÓ˙Ó‰ È„ÚÂ Ï˘ ÌÈ‚Èˆ
 Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰„Â·Ú  ˙·ÂËÏ  ˙ÂÚÂ·˘  ‰˘ÂÏ˘Ï  ˙Á‡  ˘‚Ù
 ÈÓÂÁ  ̇,˙Â·ÈËÁ ÈÙÏ ‚ÏÂÙÓ È˙Ï· ‡Â‰  ̆,„ÁÂ‡Ó ÛÂ‚Î ,ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ÈÓÎÒ‰ ,‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰‚‡„ ,˙ÂÁÓ˙‰
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ È„ÚÂ Ï˘ Ì˙ÂÏÈÚÙÏ ÛÒÂ· ,˙‡Ê .ÂÏ‡· ‡ˆÂÁÎÂ ¯Î˘

.¯ÂË˜Ò ÏÎÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈË ÌÈÈÚ˘ ÌÈ„¯Ù‰
 ÈÎ ‰˘È‚„Ó ,Û˙Â˘Ó‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂÂ· ‰¯·Á ,Â¯Ë'‚¯‡ ‰ÏÈ‰
 ¯ÂˆÈÏ"  ‡È‰ ,„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ·Â  ÂÓÂÈ˜· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰¯ÈÓ‡‰
 ÏÂˆÈÙÓ  ·Î¯ÂÓ˘  ,"ÂÏ„‚  ÂÈÏÚ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ·ÈË¯·  ÈÂÈ˘
 ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ ÔÈ· ÌÈÒ¯ËÈ‡ È„Â‚ÈÂ
 ‰¯Î‰Â ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ,ÔÂÈÂÂ˘ ˙ÒÈÙ˙ ,È„„‰ „Â·Î ,Û˙Â˘Ó‰ „ÚÂÂ‰
 ‰ÁÓ˙Ó ÔÈ· Ô‰Â ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ Ï˘ Ô‰ ,ÏÏÂÎ‰ Ò¯ËÈ‡· ˙Ù˙Â˘Ó
 ˙¯ÈˆÈÏ  ,‰ÁÓ˙Ó‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Ï  ÈËÈ¯˜‰  ÒÈÒ·‰  ‡Â‰  ,‰ÁÓÂÓÂ

 .Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÁ¯Î‰Â È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘
 ÍÓ˙ „ÚÂÂ‰ ¯˘‡Î ÈÂÈ˘ ¯·Î ‰˘Ú ,‰ÏÈ‰ ‰ÙÈÒÂÓ , ‰Ê ‡˘Â· 
 ‚Èˆ‰Â  ˙Â‚ÏÓ‰  ˙‡ˆ˜‰  ˙ÁÒÂ  ˙ÈÁ·Ï  ,˙ÂÂˆ‰  Ï˘  Â˙„Â·Ú·
 ¯„ÂÒÓ ‰Ï·˜ ÍÈÏ‰˙Â ¯˙ÂÈ  ˙ÈÂÈÂÂ˘ ‰˜ÂÏÁ „Ú· ‰„ÈÁ‡ ‰„ÓÚ
 ˙ˆÚÂÓ  Ï‡  Û˙Â˘Ó  ÛÂ‚Î  ‰Ù  „ÚÂÂ‰  .˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ
 ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡˘Â· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È‚Èˆ Ï‡ Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 .ÌÈ¯ÂË˜Ò‰  ÏÎÓ  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ÒÁÈ·  ˙ÂÈ‚‰Â  ˙ÂÈÂÎÊÏ  ÌÈÚ‚Â‰
 ÏÈ„‚‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙ÂÁÂÎ „Á‡Ó Û˙Â˘Ó‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂÂ ÏÈ·˜Ó·

.ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙ÂÂÙÓ ¯˘‡ ˙Â‚ÏÓ‰ ÍÒ ˙‡
 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ Â¯·ÚÂ‰ ,„ÂÚ
 Ì‰ÈÈ·˘Î  ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ‰ÁÓ˙Ó‰  ˙ÂÈÂÎÊÏ  Ú‚Â·
  .‰„ÈÏ ˙˘ÙÂÁ· ‰ÁÓ˙Ó‰ ˙ÂÈÂÎÊ  ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ‰ÚÈ·˙ ‰ËÏ·
-È‡Â  ¯Î˘·  ‰ÚÈ‚ÙÎ  ÌÈ‡˘Â  ÏÂÙÈËÏÂ  ‰ÚÈ„ÈÏ  Â¯·ÚÂ‰  ,ÛÒÂ·
 ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰ ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ˘ ¯Â·Ú ÌÂÏ˘˙

 .¯Î˘· ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘Â

 .¯Î˘‰  ÈÓÎÒ‰  Ï˘  ‰·‰Â  ÈÂÙÈÓ  ,ÌÈÂ˙  ÛÂÒÈ‡·  ˜ÒÂÚ  „ÚÂÂ‰
 ÔÂ¯˜ÈÚ  „ÓÂÚ  ¯Î˘‰  ÈÓÎÒ‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  Ì‚˘  ‰ÙÈÒÂÓ  ‰ÏÈ‰
 ‰„Â·Ú˘ ‰·‰‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ ÔÈ· „ÂÁÈ‡‰Â ÛÂ˙È˘‰

.˙ÂÈÎ˘Ó‰ÏÂ ‰ÁÏˆ‰Ï ˙ÈËÈ¯˜ ‰È‰ Û˙Â˘Ó‰ Ò¯ËÈ‡‰ ÏÚ
:˙ÂÈÙÏ ˙Â·Â˙Î ÔÏ‰Ï

:Û˙Â˘Ó‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ
mitmachim.psy@gmail.com

:ÈÎÂÈÁ‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ
edupsyintern@gmail.com

:ÈÈÏ˜‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ
stpsymail@gmail.com
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הורות לנסיך והנסיכה המודרניים

"˙Â¯Â‰ ÈÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰"
˙Â¯Â‰ È‡˘Â· ˙ÂÈÏ‡ÂË˜‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚ÂÒ

 
 ‰Â˙Â  ÌÈÈÂÈ˘  ˙¯·ÂÚ  ˙È¯„ÂÓ‰  ‰¯·Á‰
-ËÒÂÙÏ  È˙¯ÂÒÓ‰  ÔÈ·˘  ,¯·ÚÓ  ·ˆÓ·
 ÂÈ‰˘ ˙ÂÈ˘Â  ˙ÂÈ¯·‚  È·‚Ï  ˙ÂÓ¯Â  .ÂÈ¯„ÂÓ
 ‡Ï  ¯·Î  ,ÌÈ˘ÈÓÁ‰  ˙Â˘·  ˙ÂÏ·Â˜Ó
 ÍÂÈÁ‰ ÂÈÓÈ· ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÌÂÈ‰Ï ˙ÂÙ˜˙
 Í‡ ,"˙È¯„‚Ó ‰ÈÁ·Ó ÈÏ‡¯ËÈ" ÏÂÎÈ·Î ‡Â‰
 Ûˆ¯‰  ÏÚ  ÌÈÚ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á·  ÌÈ¯Â‰
 Â˙Â‡  ÈÙÏÎ  Ì˙Â¯Â‰·  Ì‚  ,„ÈÁ‡  ‡Ï  ÔÙÂ‡·
 ˙Â¯Â¯·  ˙ÂÓ¯Â˘  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡  .„ÏÈ‰
 ÒÁÈÈ˙‰Ï  „ˆÈÎ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ÌÚÙ  ÂÁ‰˘
 .‚Ù ÈËÒÈ¯ÂÈ‰ ÔÁÂÎ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ· Ì‰È„ÏÈÏ
 ÒÁÈ  Ì‰Ï  ˘È  Ì‡‰  ,ÌÈ¯Â‰  ÌÈÏ‡Â˘  ¯˘‡Î
 ,Ì‰È·  ÈÙÏÎ  ˙ÓÂÚÏ  Ì‰È˙Â·  ÈÙÏÎ  ‰Â˘
 ÌÈ¯Â‰ Ì˘È .ÍÎ ÏÚ ·È˘‰Ï ÔÓÊ  Ì‰Ï Á˜ÂÏ
 ,È¯„‚Ó-ÈË‡  ÍÂÈÁ  ÌÈˆÂ¯  ¯‰ˆÂÓ  ÔÙÂ‡·˘
 „‡Ó˘ ‰Ï‡ÎÂ ÈÏ‡¯ËÈ ÍÂÈÁ ÌÈˆÂ¯˘ ‰Ï‡Î
 Ì˘È  .˙È¯„‚Ó‰  ˙Â¯È‰·‰  Ì‰Ï  ‰·Â˘Á
 È˜Á˘Ó  ÒÈÎ‰Ï  ‡Ï  ÌÈÏ„˙˘Ó˘  ÌÈ¯Â‰
 .Ì˙È·Ï  ˙Â·¯ÁÂ  ÌÈÁ„˜‡  ÂÓÎ  ˙ÂÓÈÏ‡
 Ïˆ‡ ¯˙È ˙ÂÈ„Ú ÌÈ„„ÂÚÓ ‡Ï˘ ÌÈ¯Â‰ Ì˘È
 ‡˜ÂÂ„˘  ÌÈ¯Â‰  ˘È  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .Ì‰È˙Â·
 ÌÈÈ˘‰  ÌÈÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰  ˙‡  ÌÈÈˆ˜Ó
 Ô‚‰  ÏÈ‚·  ˙Â·  ˙˘·Ï‰· Ï˘ÓÏ ,ÌÈÈ¯·‚‰Â

 .ÌÈÈ˘ È„ÈÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ„‚··

 ,ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÈ˘ ‰¯·Á‰ ‰¯·Ú È¯„‚Ó‰ ÌÂÁ˙·
 ÌÈ˘‰  ˙‡ÈˆÈÂ  ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰  ‰ÎÙ‰Ó‰
 .È¯„‚Ó‰ ‡˘Â‰ ˙‡ ·Â˘Â ·Â˘ ÂÎ„Ú ‰„Â·ÚÏ
 ,˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ˙Ó‚Â„Î ,ÏÂÎÈ·Î ˙ÂÈ¯·‚ ˙ÂÂÎ˙
 .„·Ï·  ÌÈ·Ï  ˙ÂÎÈÈ˘Î  ˙ÂÒÙ˙  ‡Ï  ¯·Î
 ,˙Â˘‚¯  ÈÂËÈ·  ÂÓÎ  "˙ÂÈ˘"  ˙ÂÂÎ˙  ,ÍÙÈ‰ÏÂ
 È„ÈÏ ÌÈ‡· ÌÈ¯·„‰ ÍÈ‡ .ÌÈ·Ï Ì‚ ÂÏÏÎÂ‰ ¯·Î
 ÂÎÂÁ˘ Ú„È‰ Ì‡‰ ?˙È¯„ÂÓ‰ ˙Â¯Â‰· ÈÂËÈ·

 Á˙ÙÏ Ì‰È„ÏÈÏ ÌÈ¯ÊÂÚ ÌÈ¯Â‰ „ˆÈÎ È·‚Ï ÂÈÏÚ
 Ì‰  ‰Ó  ?Û˜Â˙·  ÔÈÈ„Ú  ,˙ÈÈÓ‰  Ì˙Â‰Ê  ˙‡
 ¯˘‡Î ,ÌÈ¯Â‰‰ ÈÙ· ÌÂÈÎ ÌÈ„ÓÂÚ˘ ÌÈ¯‚˙‡‰

?˙· Â‡ Ô· ÌÈÏ„‚Ó Ì‰
 ÌÈ¯˜ÂÁ ,‰·È·Ò ÏÂÓ ‰˜ÈË‚ – ÈÁˆ‰ ÒÂÓÏÂÙ·
 „Ú  ,‰Ï‡˘‰  ·È·Ò  ,˙˜ÂÏÁÓ·  ÔÈÈ„Ú  ÌÈÂ˙
 ,ÌÈ„ÏÂÓ Ì‰ ˙Â·Ï ÌÈ· ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰‰ ‰ÓÎ
 ?‰·È·Ò‰ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ÌÈÂÂ‰Ó Â‡
 ÔÈ· ÌÈÈÁÂÓ‰ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ÈÈ¯‚ ÔÂ‚ ¯"„
 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó Ì‰ „ˆÈÎ ¯È·ÒÓÂ ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ÒÈÒ·  ÏÚ  .˙ÂÈ‚ÂÊ·  Ì‰È˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ÌÈ„‡ÓÓ ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ Ô˙ ‡Â‰ ‰Ï‡
 ÌÈ„ÏÈ· ‰˘Ú˘ ÈËÓ¯„ ¯˜ÁÓ .‰‚ÂÓ ÌÈ˘Â
 .˙Â·Ï  ÌÈ·  ÔÈ·  Ï„·‰‰  ˙‡  ÌÈ‚„Ó  ,ÌÈË˜
 ·˘È Â· ,¯„ÁÏ ÒÎÈ‰Ï ˙Â‰ÓÈ‡ Â˘˜·˙ ÈÂÒÈ·
 .Ì‰ÈÈ· „È¯Ù‰ ˙ÈÎÂÎÊ ¯È˜Î ,ÔË˜‰ Ì· ¯·Î
 ÌÈÙ ˙Ú·‰· „ÂÓÚÏ ˙Â‰ÓÈ‡Ï Â¯Â‰ ÌÈÈÈÒ‰
 Â‡¯‰ ÌÈ·˘ Â‡¯‰ ÈÂÒÈ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ .˙ÈÏ‡¯ËÈ
 ˙ÂÒÏÂ Ì‰È˙ÂÓÈ‡ ¯·ÚÏ ÏÂÁÊÏ ÂÏÈÁ˙‰Â ÍÂ„Î„
 ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ˙Â· .¯È˜‰ ÏÚ ÒÙËÏ Â‡ ÏÈÙ‰Ï
 ÔÈÚ ¯˘˜ Â¯ˆÈ ,ÏÂÁÊÏ ÌÂ˜Ó· Í‡ ,ÍÂ„Î„ Â‡¯‰
 ÂÚÈ·‰ ÌÈ·‰ ,¯ÓÂÏÎ .Ô‰Ï Â‡¯˜Â Ô‰È˙ÂÓÈ‡ ÌÚ
 ˙Â·‰Â  ‰ÏÂÚÙ  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ì‰È˙Â˘‚¯  ˙‡

.˙ÈÏÂÏÈÓ ‰¯Âˆ·

 ÏÚ  ÂÏ  ÚÂ„È‰  ˙‡  ˙¯˜ÂÒ  ÈÂ¯Ù  ‰ÈÏÈÓ‡
 ˙Â¯ÙÒ‰  „ˆÓ  ˙ÈÈÓ‰  ˙Â‰Ê‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,˙ÈÒ‡Ï˜‰  ˙Â¯ÙÒ·  ˙ÂÙ˜Â˙‰  .˙ÈÒ‡Ï˜‰
 ÈÒÁÈ·  „ÁÂÈÓ·Â  ¯·‚‰  „ˆÓ  ˙¯‡Â˙Ó  „ÈÓ˙
 ÒÂ˙ÈÓ‰ ,ÒÂÏ„„  Ï˘ ÒÂ˙ÈÓ· ,Ï˘ÓÏ .Ô·-·‡
 .˜ÁˆÈ ˙„˜Ú ÏÚ ÈÎ˙‰ ¯ÂÙÒ‰ ,ÒÂÙÈ„‡ Ï˘
 Ïˆ‡  Ï˘ÓÏ  Â‡¯  ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯ÙÒ·
 ˙ÂÙ˜Â˙‰  ,ÌÈ¯Á‡Â  ÔÈÈÏ˜  È‡ÏÓ  ,ËÂ˜ÈÈÂÂ
 ˜ÂÈ˙‰  ÔÈ·  ÌÈÈÏÏÎ  ÌÈÒÁÈÓ  ˜ÏÁÎ  ˙¯˜Á
 ,ÌÈÈ¯„ÂÓ ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯˜ÂÁ ¯Â·Ú .ÂÓÈ‡Ï
 – ˙ÂÙ˜Â˙‰ ,Ï˘ÓÏ (1993) Samuels ÂÓÎ
 ,Ô·‰Â ·‡‰ Ïˆ‡ ˜¯ ‡Ï ‰¯˜Á ,È¯·‚‰ ˜ÏÁ‰

 .ÍÙÈ‰ÏÂ ˙·‰ Ïˆ‡ È¯·‚ ·ÈÎ¯ÓÎ Ì‚ ‡Ï‡

 ˙Â¯„‚‰  Ï˘  ÌÈÈÂÈ˘  ˙¯·ÂÚ˘  ‰·È·Ò·
 .‰˙˘Ó  ÈË¯Â‡È˙‰  ¯Â˘ÈÓ‰  Ì‚  ,˙ÂÈ¯„‚Ó
 ÏÚ  ¯·È„  ÔÂÒ˜È¯‡  ÌÈ˘È˘‰  ˙Â˘·  Ì‡
 ˙È˘  ‰ÓÊÂÈ  ˙ÓÂÚÏ  (‰ÈÈ˘Ú)  ˙È¯·‚  ‰ÓÊÂÈ
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰  ÌÂÈÎ  ,(‰ËÈÏ˜)
 ‰¯ˆ˜˘  ÔÂÂÈÎÓ  .‰˘ÈÓ‚  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ÂÏ˘
 ,ÌÈÈ˜‰  Ú„È‰  ÏÎ  ˙‡  ‡È·‰ÏÓ  ‰ÚÈ¯È‰

 .˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â·‰ ‰ÓÎ È˙ÓÎÈÒ

:2-5 È‡ÏÈ‚· ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‰Ê‰ ÈˆÈ
 Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ÈÊÎ¯Ó  ‡˘Â  ‡Â‰  ÔÈÓ‰
 ÔÙÂ‡·  ,Á˙ÙÓ  „È˜Ù˙  ‡ÏÓÓ  ‡Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ
 „ÏÈ‰  Â·˘  ÌÏÂÚ‰Â  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙‚¯Â‡Ó  Â·
 Ï˘  ˙È˘‚¯‰  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  ˙ÈÈ·  .‰Ò˙Ó
 ‡È‰  ,˙ÈÈÓ‰  Ô˙Â‰Ê  ÈÙÏÎ  ‰„ÏÈ‰Â  „ÏÈ‰

 ÈÈÓ‰ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ „Á‡
 ·Á¯Ó‰  ˙‡  Ì‰Ï  ˙˙Ï  ·Â˘ÁÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘
 ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰ ÈÙÏ .˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ
 ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÂÈ˘  ‰˘È‚„Ó˘
 ÔÎÏÂ  ‰ÓÈ‡Ï  ˙ÂÓ„Ï  ‰ˆÂ¯  ‰„ÏÈ‰  ,ÌÈ¯Â‰‰
 ˙‡  ,‰¯Â‰  Â˙Â‡  Ï˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ıÓ‡˙
 ‰Ë˘Ù‰ ‰˘ÂÚ ‰„ÏÈ‰ .‰ÈÎ¯Ú ˙‡Â ‰˙˘È‚
 ÌÈÈ„ÂÒÈ‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  Ï˘  ˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ˜ÏÁ  Â‰Ê  .‰˘È‡Î  ‰ÓÈ‡  ˙‡  ÌÈ¯È„‚Ó‰
 ÌÚ  ‰˘ÂÚ  ‰„ÏÈ‰˘  ˙Â‰„Ê‰‰  ÈÎÈÏ‰˙Ó

 .ÂÈ·‡ ÌÚ ‰˘ÂÚ „ÏÈ‰Â ‰ÓÈ‡
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ‰·¯‰ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ„ÏÈ Ô‚‰ È‡ÏÈ‚·
 ¯˙ÂÈ  ÌÈ˜Á˘Ó  ÌÈ·‰  –  ÌÈÓÏ  ˙ÂÈÒÂÙÈË
 ˙Â„ÏÈ‰  ,˙ÂÏÏÂ˙˘‰  È˜Á˘Ó·  ˙Â·Ó
 ˙ÂÙÈ„ÚÓ  ˙Â·  .˙Â˜ÂÈ˙·  ˙ÂÈÈÚ˙Ó
 ÌÈ·Â  ÌÚÙ  ÏÎ·  ˙Á‡  ‰„ÏÈ  ÌÚ  ˜Á˘Ï
 ÌÈ¯˜ÁÓ  .‰ˆÂ·˜·  ˜Á˘Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈËÂ
 Ï˘  ˙Â¯Ù‰  ˙Â‡Â¯  ˙Â‰Ó‡  ¯˘‡Î˘  Â‡¯‰
 ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Ô‰ ,"ÔÈÓÏ ˙Â‡È ‡Ï"Î ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ,˙Â·‡Ó ˙‡Ê‰ ˙ÂÏÂ·‚‰ ˙ÈÈˆÁ ˙‡ ˙ÂÏ·˜Ó
 Ì‰È·  ˙‡  ÌÈ‡Â¯  ˙Â·‡  ¯˘‡Î  „ÁÂÈÓ·
 ¯˘‡Î  ,ÔÎÏ  ."ÌÈÈ˘"  ÌÈÚÂˆÚˆ·  ÌÈ˜Á˘Ó
 ˙Â¯·„Ó  ,Ô‰È˙Â·  ˙‡  ˙ÂÚÓÂ˘  ˙Â‰Ó‡
 ¯˙ÂÈ  ˙ÂËÂ  Ô‰  Ô‰È˙Â¯·Á  ÌÚ  ¯ÎÊ  ÔÂ˘Ï·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ .ÍÎ  ÏÚ  ¯ÈÚ‰Ï  ‡ÏÂ  ÌÏÚ˙‰Ï
 È˘· Ì‚ ,ÛÒÂ· ,˙È˘Ú ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‰Ê‰ Ï˘
 Ï˘ ıÂÓÈ‡  ‡Â‰  Ì‰Ó „Á‡ .ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„·¯

.ÔÈÓÏ ˙ÈÒÂÙÈË ˙Â‚‰˙‰

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¯·Î ÌÈ‡Â¯  Ô‚‰  ÏÈ‚·  ˙Â·  Ïˆ‡
 ÔÂ˘Ï·  ˘ÂÓÈ˘‰  :¯È·ÎÓÏ  ÔÈÓÏ  ˙ÂÈÒÂÙÈË
 „Á‡  ‡Â‰  ˙Â¯Á‡  ˙Â·Â  ÔÓˆÚ  È·‚Ï  ‰·˜
 ,˙Â·Â·‰ ˙ÈÙ ˙Ù„Ú‰ ,˙Â·¯‰ ˙Â‡Ó‚Â„‰Ó
 ÌÈÈ˙˘  Â‡  ˙Á‡  ‰„ÏÈ  ÌÚ  ˜Á˘Ï  ‰Ù„Ú‰
 ÏÚ  ‰„Ù˜‰ ,˙ÂÈÂË˘˜˙‰ ,ÔÂÈÓ„‰  È˜Á˘Ó·
 ,‰‡Ï‰  ÔÎÂ  ˙ÂÏÓ˘Â  ˙ÂÈ˜Â˜Â  ˙ÂÈÂ˜¯˙Ò‰
 .˙ÏÂÊ‰  ˙Â˘‚¯Ï  ˙Ú„ÂÓ  ,‰È„Ú  ˙Â‚‰˙‰
 ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ˘‚ÂÓ Ô·Â  ˙· Ï˘ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰
 Ï  ̆‰·‰‰ ˘ÂÏ˘-ÌÈÈ˙  ̆ÏÈ‚· – ÌÈ·  ̄ÔÂÂÈÎÓ
 ,ÈÓÂÈ˘‰ ,ÈÊÈÙ‰ Ô·ÂÓ· ˙ÓÈÈ˜ ¯·Î ‰·˜Â ¯ÎÊ
 ˙ÓÈ˘Â  ÔÈÓ‰  È¯·‡  ÌÂÈ˘  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰‰  Í¯„
 ‰·È·Ò‰ .È˘‰ ÔÈÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ· ÌÈÏ„·‰Ï ·Ï
 ÌÈ¯·ÚÂÓ‰  ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  Ì‰ÈÏÚ  ‰ÙÈÚ¯Ó
 ÈË¯Ù Ï  ̆ÌÈÚ·ˆ· ,Ì‰Ï ÌÈ˘‚ÂÓ‰ ÌÈÚÂˆÚˆ·
 ˙˜ÊÁÓ ‰·È·Ò‰ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ  ÔÈ„Ò‰ ,˘Â·Ï‰
 .ÔÈÓ‰  ˙‡  ˙ÂÓ‡Â˙‰  ˙ÂÈ¯„‚Ó  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ,˙Â‚‡„ ,˙ÂÈÏÂÙÈË ,˙ÂÈ„Ú Ï˘ ˜ÂÊÈÁÂ ÒÂÁÈÈ
 Ï˘ "˙ÂÈ·" ˙ÂÂÎ˙ ˜ÂÊÈÁÂ ˙Â·‰ Ïˆ‡ ÈÙÂÈÂ

 .‰ÓÎÂÁ ,Ë¯ÂÙÒ ,‰Ïˆ‰ ,˜ÊÂÁ

 Ô‚‰ ÏÈ‚· ˙˘Á¯˙Ó  ̆‰·‰· ˙¯ÎÈ‰ ‰ÈÈÏÚ‰
 ·Â¯·˘ ‰„·ÂÚ·  ˙¯ÎÈ  ÔÈÓ‰  ÈÏ„·‰Ï  ¯˘‡·
 ,ÌÈÓ È· ÌÚ ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ,Ì‰È˜Á˘Ó
 Â‡ ÌÈ· Ì‰˘ ÌÈÚ„ÂÈ  ÌÈ„ÏÈ  .È¯˜Ó ÂÈ‡ ‰ÊÂ

 ,˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÏÙËÓÂ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÊÎ¯Ó  –  ‰ÁÙ˘Ó·Â  „ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ‰˜ÈÈÏ˜
 ˙‡  ‚ˆÈÈÓ  ˙ÂÂˆ‰  .ÌÈ¯Â‰  ‡˘ÂÏ  È"Ù‰  ˙ÂÂˆ
 ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰ˆÚÂÓ·  È"Ù‰
 ˙‡ÏÚ‰ÏÂ ÌÈ¯Â‰ ‡˘Â· ˙ÂÈÈ„Ó ÌÂ„È˜Ï ÏÚÂÙ‰

 .˙Â¯Â‰‰ ‡˘Â Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰
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-È· Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ‰Ï‡˘ ÌÈÚ„ÂÈ Ì‰ ,˙Â·
 ‰È¯Â‚Ë˜Ï  ÌÈÎÈÈ˘Î  ÌÓˆÚ ÌÈ‡Â¯  Ì‰Â  Ì„‡
 ˙‡  ‰¯È˘ÎÓ  ÂÊ  ˙Â‚‰˙‰  .˙¯Á‡Ï  ‡ÏÂ  ÂÊ
 ˙È· ÏÈ‚Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ,¯˙ÂÈ ‰˘˜Â‰ ‰Á·‰‰
 ÌÈ¯˜ÁÓÓ ,ÍÎÓ ¯˙ÂÈ .˙Â·Ï ÌÈ· ÔÈ· ¯ÙÒ‰
 ‰˘ÂÁ˙ ¯·Î ˙ÓÈÈ˜ ,Ô‚‰ ÏÈ‚·˘ ÌÈÚ„ÂÈ Â‡
 ‰„ÏÈ‰  ¯ÓÂÏÎ  ,ÔÈÓ‰  ˙ÂÚÈ·˜  Ï˘  ‰˜ÂÓÚ
 ¯Ù˙Ò  ̇‡È‰ Ì‡ Ì‚ ,‰˙˘È ‡Ï ‰ÈÓ  ̆˙Ú„ÂÈ
 ÌÚ „ÁÈ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ¯ÎÊ ÔÂ˘Ï· ¯·„˙ Â‡ ,¯ˆ˜
 È¯Á‡ ÚÈÙÂÓ˘ ,DC 0-3R· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ,˙‡Ê
 Ï˘ ‰È¯Â‚Ë˜‰ ˙‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ÂËÈÏÁ‰ ,DC0-3
 ‡ÏÂ ¯Á‡Ó ,Gender Identity Disorders
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Á·‰Ï ˙Â˜ˆÂÓ ˙ÂÁÎÂ‰ Â‡ˆÓ

.˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘·

 ˙Â‰Ê·  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ‰È¯Â‚Ë˜  ˙¯„‚‰
  ,ÈËÈÏÂÙ  ÔÈÈÚÎ  ‰‡¯Î  ‰Úˆ·˙‰  ˙ÈÈÓ
 ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï  ‰¯Â˘˜  ‰˙ÈÈ‰Â  ¯Á‡Ó
 ‰¯ÈÁ·Î  ‡ÏÂ  ‰Ú¯Ù‰Î  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
-ÂÓÂ‰  ‡·Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  È·‚Ï  .˙ÈÓÈËÈ‚Ï
 70  -‰  ˙Â˘·  ,„ÈÂ¯Ù  ‰‡  ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂ  ˙ÂÈ˜˙"  ‰¯ÙÒ·  ‰·˙Î
 ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ‡·Ï Ô˙È ‡Ï˘ "˙Â„ÏÈ·
 ,ÏÏÎ·  .˙Â„ÏÈ‰  ÏÈ‚·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÍÂ˙Ó
 ‡È‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙¯Â˙·  ‰Á‰‰
 ÌÈ¯˘˜˙Ó  ÌÈ„ÏÈ  ,˙È˙Â˜È  ˙ÂÈÈÓ·˘
 ÌÚ .ÌÈÈÓ‰ È˘ ÌÚ Â„È·ÈÏ Ï˘ ˙Â¯˘˜˙‰
 ˙Â‡¯Ï  Ô˙È˘  ‰¯·Ò  ÔÎ  „ÈÂ¯Ù  ‰‡  ,˙‡Ê
 ÌÈ˜„Â· ¯˘‡Î ˙Â˜ÈÏ ¯‚Â·Ó‰Ó Í¯Â‡ ÈÂÂ˜
 ÌÈÈÈÙ‡Ó  ‰ÓÎ  ‰ÈÈˆ  ‡È‰  .„·ÚÈ„·  ˙‡Ê
 Ì‰Ó  „Á‡  –  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÂÂ˜  Ï˘  ‰Ï‡Î
 ÌÚ  ÌÈÈÂˆÈ˜  ‰‡˘  ÈÒÁÈ  ˘È  ¯˘‡Î  ‡Â‰
 ‰¯˜Ó· .ÂÈ·‡Â Ô·‰ ,Ï˘ÓÏ ,ÔÈÓ‰ Â˙Â‡ Ô·
 ˙Ú‚ÙÂ ¯˙ÂÈ „ÂÚ ‰Ï„‚ ÒÂ¯ÈÒ‰ ˙„¯Á ‰ÊÎ
 Ì‚  .ÂÈ·‡  ÌÚ  Ô·‰  Ï˘  ˙Â‰„Ê‰‰  ˙ÏÂÎÈ
 ·‡‰ Â‡ Ì‡‰ È·‚Ï ˙ÂÏ˙·Â ‰·‰‡· ‰Ê¯Ù‰

 .Ì‰Ó „Á‡Ï ˙ÈÂˆÈ˜ ˙ÂÈÂÚ Â‡

 È‡ÏÈ‚·  ˙ÈÈÓ‰  ˙Â‰Ê‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
:5-12

 ˙„ÓÚ‰  È˜Á˘Ó·  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 Ï˘  „È˜Ù˙·  ¯ÂÁ·Ï  ÌÈËÂ  ÌÈ·  ,ÌÈÙ‰
 Ì‰·˘  ,ÌÈÈÂÈÓ„  ÌÈ·ˆÓ  ‡ÈˆÓ‰ÏÂ  ¯Â·È‚
 Â·˘ Â‡ Â‰˘ÏÎ ˜„Âˆ ˜·‡Ó· ÌÈ·¯ÂÚÓ Ì‰
 ˙Â·¯˙  ÏÎ·  ËÚÓÎ  .‰ÎÒ·  ÌÈÂ˙  Ì‰
 ˙Â·Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈÈÙ˜Â˙  ÌÈ·  ,‰¯˜Á˘
 ˜Á˘ÓÏ  ÌÈËÂ  ÌÈ·  .ÌÈ˜Á˘Ó‰  ˘¯‚Ó·
 ˙Â‡¯Ó  ,‰Ê  ˙ÓÂÚÏ  ˙Â·.È˙Â¯Á˙Â  ÈÙÂ‚
 ‰˙È‡Â ‰Ù˘‰ Ï  ̆¯˙ÂÈ ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 .‰Ú·‰Ï ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÏÂÎÈ Ì‚

:‰·È·Ò‰ Ï˘ ˜ÏÁ‰
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ,È¯„‚Ó  ‡Â‰  ÍÂÈÁ‰  ¯˘‡Î
 ÌÈËÂ·  ˙ÂÈ‰Ï  ,Ì‰Ï˘  ÏÚ  „ÂÓÚÏ  ÌÈ·Ï
 ‰ÎÎ"  ˙Â¯ÈÓ‡·  ˙‡Ê  ÌÈ¯ËÂÙÂ  ÌÈÈÏÂ˜Â
 È¯„‚Ó ÂÈ‡ ÍÂÈÁ‰ ¯˘‡Î  ."ÌÈ· Ïˆ‡ ‰Ê
 Ì‚  ÌÈÙˆÓ˘  Â‡  –  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  È˙˘  ˘È
 ,‰ÓÈÏ‡ ‡Ï Í¯„· ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ÌÈ·‰Ó
 ˙ÂËÂ· ˙ÂÈ‰Ï ˙Â·Ï Ì‚ ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘ Â‡

 .˙ÂÈÙ˜Â˙Â ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â

:˙È˘‚¯ ‰Ú·‰
 ¯˙ÂÈ  ˙ÂÁ˙ÂÙÓ  ˙Â·˘  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈˆÁÏÏ ¯˙ÂÈ ˙ÂÙÂ˘Á Ì‚ Ô‰ .ÌÈ·Ó ˙È˘‚¯
 ¯˙ÂÈ  ˙ÂËÂ  Ô‰  .ÈÙÂ‚‰  ÈÂÓÈ„‰  ‡˘Â·
 Ô‰ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚·Â È„ÂÒÈ‰ ÏÈ‚· ˙ÂË‡È„Ï

 .‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Á˙ÙÏ ¯˙ÂÈ ˙ÂËÂ

:‰·È·Ò‰ Ï˘ ˜ÏÁ‰
 ¯ÒÓ  Ï·˜Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ˙Â·  Ô‰Â  ÌÈ·  Ô‰
 ‰·È·Ò‰Â  Ì‰È˙Â˘‚¯  ˙‡  ÂÚÈ·È˘  ·Â˘Á˘
 .ÌÈ˘Á  Ì‰  ‰Ó  ˙Ú„Ï  ˙ÈÈÂÚÓÂ  ˙„·ÎÓ
 Ï·˜Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙Â· Ô‰Â ÌÈ· Ô‰ ,‡Â‰ ÍÂÙ‰Â
 ¯˘‡Î .Ì‰È˙Â˘‚¯ ˙‡ ‡Î„Ï Ì‰ÈÏÚ˘ ¯ÒÓ
 ˙‡  ‡Î„Ï  ‰·È·Ò‰Ó  ÌÈ„ÓÂÏ  ˙Â·Â  ÌÈ·
 ÌÈËÂ  Ì‰  ,"ÌÈÁÂ˘˜  ˙ÂÈ‰Ï"Â  Ì‰È˙Â˘‚¯
 ÂÊ  ,¯·Ú·  .˙ÈÙÂ‚  ‰¯Âˆ·  ¯˙ÂÈ  ‡Ë·˙‰Ï
 ‰Á·‰ ÂÊ ÌÂÈÎ Í‡ ,˙È¯„‚Ó ‰Á·‰ ‰˙ÈÈ‰

.ÌÈ¯Â‰‰ ÔÂ‚Ò Ï˘

:˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙Â·  Ì‚Â  ÌÈ·  Ì‚  ÌÂÈÎ  ,¯·ÚÏ  „Â‚È·
 .˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙ·  ˜ÂÒÚÏ  „Â„ÈÚ  ÌÈÏ·˜Ó
 ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚÏ ÌÈÂÂÎÓ ÌÈ· ,ÔÈÈ„Ú
 Ì‰Â ‰ÓÈÁÏ ˙ÂÈÂÓÂ‡Â ÏÒ¯Â„Î ,Ï‚¯Â„Î Ï˘
 ‰ÈÈÙˆ· Ì‚ ¯˙ÂÈ ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘ ÍÎ· ÌÈ˜ÒÂÚ

 .ÏÈÚÙ ˜Á˘Ó· Ì‚Â

:ÌÈ˜Á˘Ó
 ÌÈÈÏ·ÂÒ  ˙ÂÁÙ  ,˙Â‰Ó‡Ó  ¯˙ÂÈ  ,˙Â·‡
 ."˙Â·  È˜Á˘Ó"·  ÌÈ·  Ï˘  ÌÈ˜Á˘ÓÏ
 ˙ÏÁ˙‰ Â‡ Ô‚‰ ÏÈ‚· Â· ˙‡ ‰‡Â  ̄·‡ ¯˘‡Î
 "˙Â· ÈÚ·ˆ" ÛÈ„ÚÓ ,˙Â·Â·· ˜Á˘Ó È„ÂÒÈ‰
 ‰·ÈÒ Ì‚ ÂÊÂ ‡ÓÈ‡‰Ó ıÁÏ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‡Â‰

.ıÂÚÈÈÏ ‰ÏÏ‚· ÌÈÂÙ ÌÈ¯Â‰˘

:ÌÈ„ÂÓÈÏ· ‰ÁÏˆ‰
 ¯˙ÂÈ  ÌÈ„„ÂÚÓ  ÌÈ¯ÂÓ˘  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ,ÁÈÏˆÓ Ô· ¯˘‡Î .ÌÈ„ÂÓÈÏ· ‰ÁÏˆ‰Ï ÌÈ·
 ,‰ÁÈÏˆÓ ˙· ¯˘‡Î .ÂÈ¯Â˘ÈÎÏ ÒÁÂÈÓ ¯·„‰
 ,Ï˘Î Ô· ¯˘‡Î .‰˙Â„˜˘Ï ÒÁÂÈÓ ¯·„‰
 Â·  ÌÈÈÂÏ˙  ÌÈ‡˘  ÌÈ¯·„Ï  ÒÁÂÈÓ  ¯·„‰
 ÌÈ· .‰Ï ÒÁÂÈÓ ¯·„‰ ˙Ï˘Î ˙· ¯˘‡ÎÂ
 ˙Â¯ÓÏ  ˙‡Ê  ,‰˜ÈËÓ˙Ó·  ÌÈÁÈÏˆÓ  ¯˙ÂÈ
 ‰˙Â‡·  ÁÈÏˆ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ˘  ˙Â·  Ì‚˘
 ˙ÂÈÙÈˆ‰Â „Â„ÈÚ‰ ‡Â‰ ÍÎÏ ¯·Ò‰‰ .‰„ÈÓ‰

 .‰·È·Ò‰ Ï˘

:È¯„‚Ó ‡Ï ÍÂÈÁ· ‰¯ÈÁ·‰
 ˙Â·Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ˙ÂÏ„˙˘Ó˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ˘È
 Í‡ ,ÌÈÓÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· ÌÈ·Â
 ÌÈÏ„·‰Ï  ˘ÁÎ˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Ï  ‰ÊÎ  ‚ÂÒ
 ˘˘Á‰  ÌÈÈ˜  ,ÍÎ·  .ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÈ·  ÌÈ„ÏÂÓ
 ‡Â‰˘  ˙Â˘‚¯  ÁÂÂËÏ  ‰¯Î‰  ˙˙Ï  ‡Ï˘
 ˙ÙÒÂ  ‰ÎÏ˘‰  .„ÏÈ‰  Ï˘  Í¯Âˆ‰Ó  ˜ÏÁ
 ˜Á˘Ó‰  ÈÙÂ‡·  ˙‡Ë·˙Ó  ÂÊ  ‰„ÓÚ  Ï˘
 ÒÂ¯  ¯˜Á  80‰  ˙Â˘·  .Â·  ÌÚ  ·‡  Ï˘
 Ross,)  ·‡‰  „È˜Ù˙  Ï˘  ‡˘Â‰  ˙‡
 ÈÙÂ‡·  ÌÈ·¯ÂÚÓ  ˙Â·‡˘  ‡ˆÓÂ  (1986
 ¯˜ÈÚ·  ,ÌÈÈ¯„ÂÁ  ¯˙ÂÈ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
 ˙‡  ¯˜Á˘  ,(1993) Samuels  .ÌÈÈ¯ÂËÂÓ

 „ˆÈÎ  ‰‡¯‰ ,Ô·Â  ·‡ È˜Á˘Ó· ˙ÂÙ˜Â˙‰
 ,È·ÈÒ¯‚‡‰  ÌÂ¯Ë˜ÙÒ‰  ·ÁÂ¯Ï  ˜Á˘Ó‰
 ¯ÈÓ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡  „ÂÓÏÏ  Ô·Ï  ¯ÊÂÚ
 Ô·ÂÓ· .˙ÈÒ¯‰ ‡Ï ˙ÂÙ˜Â˙Ï ,˙ÂÙ˜Â˙
 ÍÈ¯ÚÓ  ÂÈ‡  Ì‡  Ì‚  ‰¯Â‰˘  ,·Â˘Á  ‰Ê
 ˜Á˘Ó  ÏÎ·  ˜Á˘È  ,"ÌÈ·"  È˜Á˘Ó
 ‰¯Â‰˘  ‰¯Â˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  .Â·  ÌÚ  ¯Á‡
 ‡Ï  ,ÂÊÎ  ˙È¯„‚Ó-ÈË‡  ‰„ÓÚ·  ˜ÈÊÁÓ˘
 ÔÂ¯˙È‰  .Â·  ÌÚ  Û˙Â˘Ó  ˜Á˘Ó  Á˙ÙÓ
 ˙Â‰ÊÏ  ÌÈ„ÏÈÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÊÂÚ  ‰Ê˘  ,‡Â‰
 ‰ÈÁ·Ó ÌÈÈÂˆ¯  ÌÈÎ¯ÚÂ  ˙ÂÈ˘Â‡  ˙ÂÂÎ˙
 ÂÓÎ  .Ì„˜Ï  Âˆ¯È  Ì˙Â‡˘  ,˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡
 ˙Á˜Ï ÌÈÈÓ‰Ó „Á‡ ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ,ÔÎ

 .˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ ÁÂÂË ‡ÂÏÓ· ˜ÏÁ
 Ì‚ ÍÈ¯ˆ ˙È¯„‚Ó ‡Ï Í¯„· ¯ÁÂ·˘ ‰¯Â‰
 ‰ÁÙ˘ÓÂ ÌÈ¯·Á – ‰·È·Ò‰ ÔÈÈ„Ú˘ ¯ÂÎÊÏ
 .˙Â·Â  ÌÈ·Ï  ‰Â˘  ÔÙÂ‡·  ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 ,‰ÈÊÈ·ÏË ˙ÂÈÎÂ˙ – ‰È„Ó‰ Í¯„ ,ÔÎ ÂÓÎ
 ÌÈ„ÏÈ‰  ,ÌÈÚÂˆÚˆÂ  ÌÈ¯ÙÒ  ,ÌÈÈÊ‚Ó
 „ˆÈÎ  ÌÈÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  ÌÈ¯ÒÓ  ÌÈÏ·˜Ó
 ,˘·Ï˙‰Ï  ,˙Â‡¯‰Ï  ÌÈ¯ÂÓ‡  ˙Â·Â  ÌÈ·
 ˙‡  ÌÈÂ·  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯·„‰  ÏÎ  .‚‰˙‰Ï
 ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ  ˙‡Â  ¯‚Â·  Ì„‡Î  „ÏÈ‰  ·ÂˆÈÚ
 ÌÈÚ„ÂÓ  ÂÈ‰È  ÌÈ¯Â‰˘  ÈÂˆ¯  ÔÎÏ  .ÂÓˆÚÓ
 ÏÚ  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÚÙ˘‰ÏÂ  ‰Ï‡‰  ˙ÂÈ‚ÂÒÏ

.Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÈÓ‰ Ì˙Â‰Ê ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂ  ˙ÂÈ˜˙  (1992)  „ÈÂ¯Ù  ‰‡
 ‰‡ˆÂ‰  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ˙ÂÎ¯Ú‰ .˙Â„ÏÈ·

¯È·„ ¯Â‡Ï

 Ë·Ó  ,˜Á˘Ó‰  (2002)  ÈÂ¯Ù  ‰ÈÏÈÓ‡
 ˜¯Ù  .¯Á‡  ÌÂ˜ÓÓÂ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Ó
 ˙ÂÚÈ„È  ˙‡ˆÂ‰  .Ô·Ï  ·‡  ÔÈ·  ˜Á˘Ó  :7

 .˙ÂÂ¯Á‡

 .ÁˆÏ ÂÈ„ÁÈ  ‰‚ÂÂ  ÌÈ„‡Ó (1999)  ÈÈ¯‚  ÔÂ'‚
 ˙‡ˆÂ‰ . ÌÈÓÈ ˙ÎÂ¯‡ ‰·‰‡Ï ˙ÂÈ‚ÂÊ È¯Â˘ÈÎ

 .ÌÚ-¯Â‡

 È‡‚Â  ¯ÙÂ˜  Ë¯·Â¯  (2004)  ÛÂ¯Ò  ÔÏ‡
 .‰ÎÏ‰ÓÂ  ‰Ú·Ë „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .Ë¯‡‰„

 .‰ÁÂ˙Ù‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙‡ˆÂ‰ .‡ Í¯Î
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È˘È‡ Ú˜¯
 ˙È˙ÙÂ¯ÂË ,‰·È·‡Ï ÈÂ˘ ,‰ÙÈÁ· ¯‚ ,58 Ô·
 ˙·‰  :‰˘ÂÏ˘  +  ‰˜ÂÒÈÚ·Â  ‰˙¯˘Î‰·
 Ï‰ÈÓ· È˘ ¯‡Â˙ + „"ÂÚ ,ÏË – ‰ÏÂ„‚‰
 -ÌÈÈ˙˘ ˙· ‰È‡ÓÏ Ì‡Â ‰‡Â˘ ,ÌÈ˜ÒÚ
 ÍÂÈÁ  ˙„ÓÂÏ  -È¯ÙÂÚ  ,!‰ÓÈ‰„Ó  ‰„ÏÈ
  ÌÈˆÂ·È˜‰  ¯ÈÓÒ·  Í¯‰  ÏÈ‚Ï  È˙¯ÈˆÈ
 ‰„ÈÁÈ· ÏÂÏÒÓ ˙ÏÈÁ˙· ‡ˆÓ‰ – ˙ÈÓÚÂ

.‡·ˆ· ˙¯Á·ÂÓ

 "Ï‚Â˜"  ÔÂÎÈ˙  ¯ÙÒ  ˙È·  ,ÔÂÏÂÁ·  Ï„‚
 ¯ÓÂ˘‰  ˙ÚÂ˙  ÍÈÁ  ,˙ÈÏ‡È¯  ‰Ó‚Ó·

.ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ Í˘Ó ¯ÈÚˆ‰
 ,˙ÈÓÈ/˙È·¯˜  ‰Ò„‰·  È‡·ˆ  ˙Â¯È˘
 ÌÈÏÂ˘ÎÓ  ÏÚ  ¯Â˘È‚·  ‰˜ÒÚ˘  ‰„ÈÁÈ
 ÌÂÈ  ˙ÓÁÏÓ·  ‰ÏÚ˙‰  ÏÏÂÎ  ,ÌÈÈÓÈ
 ÌÈ‡ÂÏÈÓ·  ÔÂ¯Á‡  „È˜Ù˙  .¯ÂÙÈÎ
 'ÁÈ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÛÒÂ·  .„"‚ÓÒ  –

.˙È˙„‚Â‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,˙ÈÏ‚‡  ,˙È¯·Ú  –  ˙ÂÙ˘  Ú·¯‡  ¯·Â„

.˙ÈÂÂÈÂ ˙È˙Ù¯ˆ

 ÈÏ˘ ÌÈ·È·Á˙‰
 ,˙Â„ÏÈÓ  „ÂÚ  ÍÎ·  ˜ÒÂÚ  –  ÌÂÏÈˆ �
 ,˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÓ¯·Â
 .ÈÂÙ‰  ÔÓÊÏÂ  ˙ÂÙÂ˜˙Ï  Ì‡˙‰·
 ÌÈ˘‡  ,Ú·Ë  ,ÌÈÙÂ  ¯˜ÈÚ·  ÌÏˆÓ
 ÌÂÈÎ˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .‰ÁÙ˘Ó‰ È· ˙‡Â
 ÌÏˆÓ .˙ËÏÂ· ‰Ù„Ú‰Ï ‰ÎÂÊ ‰„Î‰
 ÌÈ‡ˆÂÈ‰ ÌÈÓÏ  ̂˙ˆÂ·  ̃˙¯‚ÒÓ· Ì‚
 .ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˙‡·  ÌÂÏÈˆ  È˘‚ÙÓÏ

 ‰ÈˆÈÊÂÙÓÂ˜‰  ˙‡  ÌÂÏÈˆ·  ˘ÙÁÓ
 ˙„Â˜  ,‰˜ÈË˙Ò‡‰  ,˙È„ÂÁÈÈ‰
 ‰Â¯Á‡Ï  .È˘È‡‰  ¯ÂÙÈÒ‰Â  Ë·Ó‰
 ‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ‰  ÌÂÁ˙  Á˙Ù˙Ó
 ÌÂÁ˙  ,ÌÂÏÈˆ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÂÙÈË  –
 ÏÎÂ‡˘  ‰ÂÂ˜Ó  ,È˙Ú„Ï  ˜˙¯Ó

 .„È˙Ú· Â· ·Ï˙˘‰Ï
 ÔÂÈ˘È¯  È˙‡ˆÂ‰  –  ˙ÂËÎ‡È  ËÈ˘ �
 ÈÙÏ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·  (¯ÙÈ˜Ò)  ËÈ˘Ó
 ¯ÂÎ˘Ï ‡Â‰ ÏÂ„‚‰ ÛÈÎ‰ .ÌÈ˘ 'ÒÓ
 ÌÈÈ‡‰  ÔÈ·  ‚ÈÏÙ‰Ï  ,Ï"ÂÁ·  ‰ËÎ‡È
 ‰È‚Ú  Í¯„  ˙ÂÓÂ˜Ó‰  ˙‡  ¯Â˙ÏÂ
 ˙ÂÊÁÏ  ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈˆ¯ÙÓ·Â  ÌÈÏÓ·
 ·Î˘Ï  Â‡  Û¯‰  ‡ÏÏ  ‰˙˘Ó‰  ÌÈ·
 ı¯ÙÓ·  Ô‚ÂÚ  ,‰ÏÈÏ·  ÔÂÙÈÒ‰  ÏÚ
 ,ÌÈ·ÎÂÎ ÈÚÂ¯Ê  ÌÈÈÓ˘Ï ÌÈÙ ,ÌÂÒ˜
 ¯·„ ˘È Ì‡ .ÌÈ‰ ˙Â„Â˙· ÏÒ¯ÂÚÓ
 ¯·„‰ ‰Ê ,ÈÏ˘ ‰ÈÂÂÁ· ,Ô„Ú Ô‚ ‡¯˜‰

 .ÍÎÏ ¯˙ÂÈ· ·Â¯˜‰
 ÈÏ·ÓÂ ,ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ – ¯ÂÈˆ �
 È˙ÏÁ˙‰  ,Ì„Â˜  ÍÎ·  È˙˜ÒÚ˘
 È‡˘  ¯·„  ,¯ÂÈˆÏ  Ò¯Â˜·  „ÂÓÏÏ
 ¯ÎÓÓ Â‰˘Ó ˘È .·¯ ÔÈÈÚ Â· ‡ˆÂÓ
 ¯ÂÈˆ·  ˙ÈÏ‡ËÂË‰  ˙ÂÚ˜˙˘‰·
 .Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ˙ÈËÈÂÙ¯˙‰ ‰ÈÂÂÁ·Â
 ‰˙¯ÈËÙ ÌÚÂ ,¯ÂÈˆ· ˜ÒÚ Ï"Ê È·‡
 ¯¯Á˙˘‰  ̆‰‡¯Î ,‰˘‰ ÈÓÈ‡ Ï˘
 Â‰˘Ó  ‰ÂÂÈˆÂ  ¯˘ÙÈ‡˘  ‰Ó  ¯·„
 Â‰˘Ó  Ì‚  ˘È  .‰Ê  ˜ÂÒÈÚÏ  Ú‚Â·
 ÌÈÏÂÁÎÓ·Â  ÌÈÚ·ˆ·  ¯ÈÈˆÏ  ˘‚¯Ó
 ˙Ú˙ÙÂÓ È˙ÁÙ˘Ó .È·‡  ¯È‡˘‰˘
 ‡Ï  ,˙Â‡ˆÂ˙‰Ó  ˘„ÁÓ  ÌÚÙ  ÏÎ
 ÌÈ˘‰  ÏÎ  ¯˙˙Ò‰  ÔÎÈ‰  ‰È·Ó
 ÔÎÈ‰Ó ,ÂÈ˘ÎÚ ¯ÈÈˆÓ ÌÈÓÚÙÏ˘ ‰Ê
 ‰Ê  ÈÏ  Ì‚˘  ˙Ó‡‰  .˙ÏÂÎÈ‰  ‰‡·

.Ô·ÂÓ ‡Ï
 Ô¯˜Ò È‡ .¯˘Ù‡˘ ‰ÓÎ „Ú – ‰‡È¯˜ �
 ‰ÈÁ·ÓÂ ,ÌÈ·  ̄ÌÈÓÂÁ˙· ÔÈ·‰ÏÂ ˙Ú„Ï

 .˜ÈÙÒÓ ‡Ï ÌÚÙ Û‡ ‰Ê ,ÂÊ
 ,ÌÈ ˙Â¯ÈÙ ¯˜ÈÚ·Â ,ÌÈÓÚÙÏ – ÏÂ˘È· �
 ˙ÂÒÏ  ,‰¯ÈˆÈ·  ÂÓÎ  ,ÌÈÓ˘¯Ó  ÈÏ·
 ,ÔÂÎ‰  ÏÈ˘·˙‰  ˙‡  ˙ÂÏ‚ÏÂ  ¯ÂˆÈÏ

 ...‰·ÂË ‰¯·ÁÂ Ô·Ï ÔÈÈ ˙ˆ˜ ÌÚÂ
 

˙Â·„˙‰
 Ì‰·  ˙ÂÓÂ˜Ó·  –  ‰·ÈËÁ‰  „ÚÂ �
 ˙ÂÈ‰Ï  Ï„˙˘Ó  È‡  ‡ˆÓ  È‡
 „ÚÂÂÏ .¯ÂÙÈ˘Â ‰ÚÙ˘‰ Ï˘ ÌÂ˜Ó·
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ˙È˙¯·Á‰  ‰·ÈËÁ‰
 ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘·  È˙Ú‚‰
 „Ú Â˘Ú˘ ÌÈÒÎ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ¯Ù˘Ï
 ‰˘ÂÁ˙‰  .ÈÂˆÈÁ  Ì¯Â‚  È„È-ÏÚ  Ê‡
 ¯˙ÂÈ Ï·˜Ï Ô˙È˘ ‰˙ÈÈ‰ „ÚÂÂ‰ Ï˘

 .‰¯ÂÓ˙ ‰˙Â‡ ¯Â·Ú·
 Û˙Â˘Ó  ıÓ‡Ó  ÍÂ˙  ,‰·ÈËÁ‰  „ÚÂ
 ÂÓˆÚ·  Ô‚¯‡  ,˜Â„‰  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Â
 ÏÎÓ  ¯È˘Ú  ,˙ÙÂÓÏ  ‰·ÈËÁ  ÒÎ
 Ô˙  ‰Ê  .¯˙ÂÈ  ‰ÎÂÓ  ˙ÂÏÚ·Â  ‰ÈÁ·
 ·¯ ÔÂÈÒÈ ÔÎ ÂÓÎÂ ,‰·¯ ˜ÂÙÈÒ ˙˘ÂÁ˙
 ÔÂÈÒÈ ,ÌÈÒÎ ˙˜Ù‰Â ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ÌÂÁ˙·
 ˙‡Ê  ,Ï"ÎÓÎ  È„È˜Ù˙·  ¯˙ÂÈ·  ÏÈÚÂÓ
 ˙˜Ù‰·  ˙ÈÂ‚¯‡‰  ‰·‰Ï  ÒÁÈÈ˙‰·
 „ÚÂÂ· ˙Â¯·Á‰ .ÔÂÈÚ-ÈÓÈ ÔÂ‚¯‡·Â ÌÈÒÎ
 ˙ÂÏ·‚Ó  Ï˘·  .ÌÈ˘  'ÒÓ  ‰Î˘Ó
 ˙˜Ù‰· ‰È‰ „ÚÂÂ· ˜ÂÒÈÚ‰ ¯˜ÈÚ ,ÔÓÊ
 .„ÂÚÂ ,ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÔÂ‚¯‡ ,ÌÈÈ˙˘‰ ÌÈÒÎ‰
 ˘È  È˙˘‰  ÒÎÏ  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ÈÏ  ·Â˘Á
 ÔÈ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡· ·¯ Ï˜˘Ó
 ÌÚ ¯˘˜‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á

 .È"Ù‰
 ¯ÙÒ  ˙È··  È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ· �
 .ÌÂ˜ÈË˜¯ÙÏ Â˘¯„ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 ‰Á˙·  „Â·ÚÏ  È˜ÏÁ·  ÏÙ
 ıÂÁ‰ ˙Â‡Ù¯Ó· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï
 .‰ÙÈÁ·  Ì"·Ó¯  ÌÈÏÂÁ  ˙È··
 Í˘ÓÈ‰Ï  ¯ÂÓ‡  ‰È‰˘  ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰
 .ÌÈ  ̆˘ÓÁÎ ˙Â·„˙‰· Í˘Ó ,‰˘
 ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÏÙÂËÓ ¯ÙÒÓ· È˙ÏÙÈË
 ÏÂÙÈË ,˙ÂÙÂˆ¯ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ Í˘Ó·
 .‰Ï‡  ˙ÂÁ˙·  Ï·Â˜Ó‰Ó  ÍÂ¯‡
 ˙ÈÁ·Ó ˙˜˙¯Ó ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ˙ÂÒ˙‰
 .È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙  Ï˘  ‰·‰‰
 ‡ˆÓ  ‰Ê  ÔÂÈÒÈ˘  Ì‚  ˜ÙÒ  ÔÈ‡
 ˙·‰·  È¯Â·Ú  ¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘ÓÎ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÓÂÁ˙‰  ÏÂÏÎÓ

.ÏÏÎ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„Â·Ú·Â
 'ÒÓ  Í˘Ó·  È̇ ·„˙‰  Â·  ÛÒÂ  ÌÂ˜Ó �
 È̇ Á‰  ÂÊ  ˙¯‚ÒÓ·  .Ô"¯Ú  ‰È‰  ÌÈ˘
 .˘„ÂÁÏ ˙Á‡ ‰˘‚Ù  ̆ÌÈ·„˙Ó ˙ˆÂ·˜

פרופיל אישי   

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ :˙Î¯ÂÚ

דני כפרי - מנכ"ל הפ"י
פסיכולוג מומחה בפסיכולוגיה חברתית תעסוקתית
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 Ì˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÈ·„˙ÓÏ  ÚÈÈÒÏ  ‰ È̇È‰  ÌÈ̆ ‚ÙÓ‰  ˙¯ËÓ
 ÌÈÂÂÁ  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  .Ô"¯Ú·  ˙Â·„˙‰‰  ˙„Â·Ú·  ˙·Î¯ÂÓ‰
 ·ˆÚ ,ÏÂÎÒ˙ ,ÌÈÂÙ‰ „ˆÓ ÏÂ È̂ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ‰Ï‡ ÌÈ·„˙Ó
 ,ÂÊ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  Ì‰Ï  ÚÈÈÒÏ  ‰‡·  È̇̇ ˆÂ·˜‰  ‰ÈÁ‰‰  .„ÂÚÂ
 .ÔÎ Ì‚ ‰ÓˆÚ ‰ˆÂ·˜· ‰ÙÈ̆ ÁÂ ‰ÎÈÓ˙ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ È̄̂ È ÌÚ „ÁÈ

.¯ˆ˜ ÔÓÊ ÈÙÏ ÂÊ ˙Â·„˙‰ ‰ÓÈÈ̇ Ò‰ ˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙Â·ÈÒÓ

ÈÚÂˆ˜Ó Ú˜¯
 ,˙È˙ÈÈ˘Ú˙  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙  ÏÚ·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙Â  '89  ˙˘Ó  ‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 ˙ÈÈÁ‰·  ˙Â¯˘Î‰  ÏÚ·  ÛÒÂ·  .'79  ˙˘Ó  ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÂ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ‰  Ï˘  Í˘Ó‰  È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ·  ,˙ÂˆÂ·˜
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  È„ÂÓÈÏ  ÔÎÂ  ,'91  ˙˘Ó  ‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ,˙Â‡È¯·Â  ‰ÁÂÂ¯  È„ÂÓÈÏÏ  ‰ËÏÂ˜Ù‰  ˙¯‚ÒÓ·
 Ï˘  ÌÂÁ˙·  ‰˘Ú  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙‡  .2001  ˙˘Ó  ‰ÙÈÁ

.˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ,‰„Â·Ú ÔÈ·Ï ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÂÙ„ ÔÈ· ¯˘˜· ‰˜ÒÚ ‰ÊÈ˙‰ ˙„Â·Ú
 ÌÈ‡ÓÈ ÏÚ Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰ .˙È·‰ ÔÓ ˙Â·  ̄˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰· ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰
 ‡Ï  ‰„Â·Ú  ˙·È·Ò·  ,ÌÈ¯‚Â·  ÌÈ˜„·  ,ÈÏ‡¯˘È‰  ¯ÁÂÒ‰  Èˆ·
.˙ÂÈ˘È‡ ÈÈÈÙ‡ÓÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÓÈÏ‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,˙È˙¯‚˘

 ˙Â·  ̄ÌÈ  ̆‰„ÓÏ  ̆˙È„ÂÁÈÈ ‰„Â·ÚÏ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ÂÎÙ‰ ÂÏ‡ ÏÎ
.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰Ó‚Ó·

 ,ÈÂ‚¯‡ ıÚÂÈÎÂ ˘Â‡ È·‡˘Ó Ï‰ÓÎ ÔÂÂ‚Ó ÈÏÂ‰È ÔÂÈÒÈ ÏÚ· ‡Â‰ È„
 ˙‡ .ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ÚÂˆÈ·Â ÌÈÂ‚¯‡· ‰„Â·Ú· ˙ÂÒ˙‰ ÍÂ˙
 ÔÂ‚¯‡ ˙˜ÏÁÓ· ÌÈˆ ˙¯·Á· '85 ˙˘· ÏÁ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÎ¯„
 ÍÂ˙  ,ÈÓÈ  ‡"Î  ‰ÂÓÓÎ  ,'89  ˙˘ÓÂ  ,˘Â‡  È·‡˘ÓÂ  ˙ÂËÈ˘Â
 ˙È˙ÂÂˆ ,˙ÈË¯Ù ‰Ó¯· ˙ÂÙÒ ˙Â„ÈÁÈ È˙˘ Ï˘ ÈÓÈ ‡"Î ÏÂ‰È
 .ÌÈÎÈÏ‰˙  ¯ÂÙÈ˘Â  ,‰Î¯„‰  ‰¯˘Î‰  ,ÁÂ˙ÈÙ  ÏÏÂÎ  ˙È˙Î¯ÚÓÂ
 ,ÌÈˆ ˙¯·Á· ‰„Â·Ú‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï .ÌÈ˘ 7 -Î ÚˆÈ· ‰Ê „È˜Ù˙
 ıÚÂÈÎ ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú ÌÚ „··-„· ,˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·ÁÏ Ú„ÂÂ˙‰

 .ÌÈÏÚÙÓÂ ˙Â¯·Á· ÈÂ‚¯‡
 ˘Â‡-È·‡˘Ó Ï‰Ó ˙È˜ÏÁ ‰¯˘Ó· ˘ÓÈ˘ ˙Â‡·‰ ÌÈ˘‰ 12-·
 ˙˜ÒÚ‰  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡   ÍÂ˙  ,ÔÂÙˆ·  ÏÚÙÓ·Â  ÌÈˆÂ·È˜  ¯ÙÒÓ·
 ,ÈÂ‚¯‡ ÁÂ˙ÈÙ ,ÔÂ‚¯‡Â ÏÂÚÈÈ ÈÎÏ‰Ó ÚÂˆÈ· ,ÌÈ˜˙ ˙ÚÈ·˜ ,ÌÈ„·ÂÚ
.ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÂˆÈ·Â ,ÌÈÏ‰ÓÏ ıÂÚÈÈ ,ÌÈ„·ÂÚ ˙ËÈÏ˜Â ÔÂÈÓ ,ÒÂÈ‚

 ˙Â¯·Á ,ÌÈÏÚÙÓ· ÈÂ‚¯‡ ıÂÚÈÈ· È‡ÓˆÚ ıÚÂÈÎ  „·Ú  ÏÈ·˜Ó·
 ÔÂÂÎ‰Â  ıÂÚÈÈ  ,ÔÂÁ·‡Â  ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÂˆÈ·Â  ÏÂ‰È  ,ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡Â

 .È˙˜ÂÒÚ˙

 ˙ÂÙÒÓ· ˘Â‡ È·‡˘Ó Ï‰Ó ÌÈÈ˙˘Î ˘ÓÈ  ̆ÔÂ¯Á‡‰ Â„È˜Ù˙·
 ÏÂÙÈË  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡  ÌÚ  ,‰Ï‰‰  ¯·Á  ˘ÓÈ˘  ÍÎ  ÍÂ˙·Â  Ï‡¯˘È
 ,ÌÈ„·ÂÚ  „ÚÂ  ÏÂÓ  ‰„Â·Ú  ,ÌÈÈˆÂ·È˜  ÌÈÓÎÒ‰  ,¯Î˘  ÈÓÎÒ‰·
 ÏÂÚÈÈ  ÈÎÈÏ‰˙  ,ÌÈ„·ÂÚ  ÏÂÓ‚˙  ,‰Î¯„‰  ,ÔÂÈÓÂ  ÒÂÈ‚  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡
 ,ÔÂ‚¯‡· ÌÈÏ‰Ó ÈÂÂÈÏÂ ıÂÚÈÈ ,·Â˘ÓÂ ‰Î¯Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ ,ÈÂ‚¯‡ ÈÂÈ˘Â
 ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ,‰ÁÂÂ¯‰ ÌÂÁ˙· ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ÚÂˆÈ·Â ˙ÂÈÈ„Ó ˙ÈÂÂ˙‰

.ÔÂÁËÈ·Â ‰¯Â·Á˙ ,˜˘Ó

 Ï"ÎÓ ˘„Á‰ „È˜Ù˙· ‰¯˘Ó ÈˆÁ· Ô‰ÎÓ 1.8.11 -Ó ÏÁ‰
 ıÚÂÈÎÂ  ÏÚÙÓ·  ˘Â‡  È·‡˘Ó  Ï‰ÓÎ  „·ÂÚ  ÏÈ·˜Ó·  ,È"Ù‰

.È‡ÓˆÚ ÈÂ‚¯‡

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÈ¯˜· ÔÂÈˆ ˙Â„Â˜
 :Í¯„· ˙ÂÁ˙ ¯ÙÒÓ ÔÈÈˆÏ ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰

 ‰„ÈÓ· ˙ÂˆÓÏ ÔÂˆ¯ ÍÂ˙ÓÂ ,ÔÂ˘‡¯‰ ¯‡Â˙‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ‰ÓÎ
 Í˘Ó· ˙ÂÁÈÏ˘Ï È˙‡ˆÈ  ,È˜˙Ù¯‰‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚
 ÌÚ ÈÚˆÓ‡ È˙Ï·‰ ˘‚ÙÓ‰ .ÔÂÂÈ·  ˙ÂÙÒ Ë"·˜Î  ÌÈ˘ 3
 ˙È„Ó  Ï˘  ÈÓ˘¯  ‚ÈˆÎ  „ÓÚÓ‰Â  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ,˙¯Á‡  ˙Â·¯˙
 ÂÈ‰  ‰Ï‡ ÏÎ –  ÏÂ„‚‰ ÌÏÂÚ‰ ÈÏÂ˘ ÌÚ ˙ÂÎÎÁ˙‰‰ ,Ï‡¯˘È

.ÌÈÈÁÏ ˙ÂÒ˙‰Â ‰ÈÂÂÁ

 17  Í˘Ó·  ÌÈˆ  ˙¯·Á·  È˙„·Ú  –  È‡ÓˆÚÏ  ¯ÈÎ˘Ó  ¯·ÚÓ
 ÌÈÂÒÓ ·Ï˘· .˙Â·¯ ÂÏ ·ÈÈÁ È‡ .ÔÂ‚‰Â ·ÂË ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó .‰˘
 ,ÈÂ‚¯‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÈÎ È˙˘‚¯‰
 ıÚÂÈÎ „Â·ÚÏ È˙ÏÁ˙‰Â È˙·ÊÚ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· .˙Ï·‚ÂÓ
 ‰ÚÂ·˜ Í‡ ,˙È˜ÏÁ ‰„Â·Ú ÔÈ· ·Ï˘Ó ÏÏÎ Í¯„· ,È‡ÓˆÚ ÈÂ‚¯‡
 .ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡· ˙Â˙˘Ó ˙Â„Â·Ú ÔÈ·Ï  ,„Á‡ ÌÂ˜Ó· ˙ÈÒÁÈ
 ˙ÂÒ˙‰Ï Ì‚ ÈÏ ¯˘Ù‡ ,ÌÈÂÒÓ ÈÏÎÏÎ ÔÂÁËÈ· „·ÏÓ ,‰Ê ·ÂÏÈ˘
 ·‰Â‡  È‡  ,ÏÏÎ·  .ıÚÂÈÎ  Ì‚  È˙˘Ó˘  Ì‰·  ÌÈÓÂÁ˙·  ÈÓˆÚ·
 ÍÂ˙Ó Í‡ ,ÏÚÂÙ˘ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ‰Ï ,ÁË˘ ˙„Â·Ú· ˜ÂÒÚÏ „‡Ó

 .¯˙ÂÈ ˙ÎÓÂ˙Â ˙È˘Â‡ ÏÏÎ Í¯„·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙
 ÈÓˆÚ  È˙‡ˆÓ  ,È‡ÓˆÚ  ıÚÂÈÎ  È˙„·Ú  Ì‰·  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·
 ˘Â‡  È·‡˘Ó  Ï‰ÓÎ  Ô‰  ,˙ÈˆÂ·È˜‰  ‰¯·Á·  ‰·¯‰  „·ÂÚ
 È‰ÂÊ  .‰Ë¯Ù‰Â  ÈÂÈ˘  ,¯ÂÎ˘Ó  ÈÎÈÏ‰˙  ‰ÂÂÏÓÎ  Ô‰Â  ,ÌÈˆÂ·È˜·
 ˙ÈˆÂ·È˜‰ ‰¯·Á‰ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ  ̆ÈÂÈ˘‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï .˙˜˙¯Ó ‰„Â·Ú
 ,ÈÂÈ˘ ¯·ÂÚ ÏÈ‚¯ È¯ÁÒÓ ÔÂ‚¯‡ ¯˘‡Î .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÂ‚¯‡· ‰ÓÂ„ ÔÈ‡
 ˜ÏÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘ÓÂ  ÌÈ„·ÂÚ‰Ó  ˜ÏÁÏ  ˜¯  ÏÏÎ-Í¯„·  Ú‚Â  ¯·„‰
 ‰ÈÁ·‰Ó ÌÈÈÁ‰ ÏÂÏÎÓ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÌÈˆÂ·È˜· ÈÂÈ˘‰ .Ì‰ÈÈÁÓ
 ÈË‡ÙÓ‡ ˙ÂÈ‰Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÂÎÈÏ .„ÂÚÂ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ,˙È˙¯·Á‰
 ,˙Â˘È‚¯Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ÌÚ „ÁÈ ,ÂÈ¯·ÁÂ ıÂ·È˜‰ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈÈ˘˜Ï
 ˙‡  È˙‡ˆÓ ÌÈÙÒÂ  ÌÈ·¯  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ÂÓÎ  ,Ô‡Î  .ÏÂ„‚  ÔÂ¯˙È  ˘È
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 ˙‡  ÌÈ˘ÂÚ  ‰Ï‡  ÏÎ  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  È„ÂÓÈÏ·  ‰·¯‰  ˙ÏÚÂ˙‰
 .„‡Ó ˙˜ÙÒÓÂ ¯‚˙‡ ˙ÏÚ· ,˙·Î¯ÂÓÏ ‰„Â·Ú‰

 ¯Î˘‰  È¯ÚÙ  ,‰·¯  ‰„ÈÓ·  ˙ÈÂÈÂÂ˘  ÔÈÈ„Ú  ˙ÈˆÂ·È˜‰  ‰¯·Á‰
 ˜˘Ó· ˙Â·  ̄˙Â¯·Á· ‰¯Â  ̃¯·„‰  ̆ÈÙÎ 'ÌÈÈ¯ÈÊÁ' ÌÈ‡Â ÌÈÂ˙Ó
 ‡Ï˘ ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈÏ‰Ó· Ì˘ Ï˜˙È‰Ï ¯˘Ù‡ ÔÈ„Ú .ÈÏ‡¯˘È‰
 ,˙È˙¯·Á‰ È˙ÒÈÙ˙Ï Ì‡Â˙ ‰Ê  ,‰ÙÈ  ‰Ê  .Ì¯Î˘ ˙‡ ˙ÂÏÚÏ

.„ÂÓÏÏ ‰Ó ‰·¯‰ ÂÏ ˘ÈÂ

:È"Ù‰ Ï"ÎÓ „È˜Ù˙
 ÔÂ‚¯‡Î È"Ù‰ Ï˘ ‰„ÓÚÓ ˙‡ ˜ÊÁÏ ‡È‰ ‰Ê „È˜Ù˙· ‰¯ËÓ‰
 ˙ÂÈÁ·‰  ÏÎ·  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Èˆ  ‚ÂˆÈÈ·  ÏÈ·ÂÓ
 ˙ÂÓÏ˙˘‰  ,‰˜ÒÚ‰  È‡˙  ,‰ÓÈ‡˙Ó  ‰˜È˜Á  :˙ÂÈËÂÂÏ¯‰
 ¯Â·Èˆ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‚ÂˆÈÈ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Ú‰Â
 ‰ÈÏ‡Ó ˙·ÂÓ ‰È‰˙ È"Ù‰· ˙Â¯·Á‰˘ ÍÎÏ ÚÈ‚‰Ï ˘È .„ÂÚÂ
 ÔÈ„‰ ÈÎ¯ÂÚ ˙Î˘Ï· ÔÈ„‰ ÈÎ¯ÂÚ Ï˘ ˙Â¯·Á ÂÓÎ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎÏ

 .È"¯‰· ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â‡
 ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· .‰·¯ ‰„Â·Ú ÂÏ ‰ÂÎ ÍÎÏ ÚÈ‚‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ÌÈÎÂÒÎÒ‰Â  ÌÈÏÂˆÈÙ‰  ˙‡  ÔÈË˜‰ÏÂ  ˙Â¯Â˘  „Á‡Ï  ÂÈÏÚ
 ÏÈ„‚‰Ï ˘È .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÁÂÎ ˙‡ ÌÈ˘ÈÏÁÓ‰ ,ÌÈÈÓÈÙ‰
 ‚ÂˆÈÈ‰ ÁÂÎ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ˙Ó ÏÚ È"Ù‰· ÌÈ¯·Á‰ ¯ÙÒÓ ˙‡

 .‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â

 Ì˙„Â·Ú  È‡˙  ¯ÂÙÈ˘·  ‰·¯  ‰„Â·Ú  ÚÈ˜˘‰Ï  Í¯Âˆ  ˘È
 Ì‡ ÌÈÂ˘‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˙ÂÁÓ˙‰Â

 .˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„· Ì‡Â ¯"ÁÓ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  È‡˘Â  ÏÎ·  ,˜ÙÂ„‰  ÏÚ  „È  ÌÚ  ˙ÂÈ‰Ï  Í¯Âˆ  ˘È
 ‡ÏÂ  ÏÂÙÈË‰  ˙Ó¯  Ú‚ÙÈ˙  ‡Ï˘  ‡„ÂÂÏÂ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··
 ‰ÈÂ‡¯  Í¯„  ÏÎ·  ÚÈÈÒÏ  .ÌÈÏÙËÓ‰Â  ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈÂÎÊ  ÂÚ‚ÙÈ
 ˙‡  ÏÈ„‚‰Ï  ,ÌÈÈÂ‡¯  ‰¯˘Î‰  È‡˙Ï  ÌÈ˜·‡‰  ÌÈÁÓ˙ÓÏ
 .˙ÂÈ˙·ÈËÁ‰Â  ˙ÂÈ˙·ÈËÁ-ÏÚ‰  ˙Â¯˘Î‰‰Â  ÔÂÈÚ‰  ÈÓÈ  ¯ÙÒÓ
 ÌÚ „ÈÓ˙ ˙ÂÈ‰ÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï
 ˘È .‰ÏÂÚÙÏ ˘¯„‰ Í¯Âˆ‰ ˙·‰ ˙ÈÁ·Ó ˜ÙÂ„‰ ÏÚ Ú·ˆ‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÏÂ‰ ‚ÂˆÈÈ· ıÓ‡Ó ÚÈ˜˘‰Ï

 .ÏÏÎ· ¯Â·Èˆ·Â ˙¯Â˘˜˙· ,ÌÈÂ˘‰ ‰˜È˜Á‰ ÈÎÈÏ‰˙·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯È¯‚˘ Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ˘ ¯Â·Ò È‡
 ,ÌÈ‚˘È‰ ‰·¯‰Ó ·Î¯ÂÓ ÈÙÂÒ‰ ¯ˆÂ˙‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏÂ

 ‰ÈÁ·Ó .ÏÏÂÎ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ˆÂ˙Ï „ÁÈ ÌÈ‚¯‡‰ ÌÈÏÂ„‚Î ÌÈË˜
 ˙‚˘‰ ˙ÏÂÎÈÏ ÒÁÈÈ˙‰· ˙ÈËÈ¯  ̃˙ÂÚÓ˘Ó ˘È ÔÂ‚¯‡‰ Ï„Â‚Ï ÂÊ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÎ˘ÏÂ È"Ù‰Ï Û¯Ëˆ‰Ï ‰‡È¯˜‰ Ô‡ÎÓÂ ÌÈ„ÚÈ‰

.Ì‰ Ì‚ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÙÒÂ

 ÂÁÈÎÂ˙Â  Â˘Ú˙  Ì„Â˜  –  ÌÈ¯ÓÂ‡‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÚÓÂ˘  È‡
 .ÁÈÎÂ‰Ï ÏÎÂ ‡Ï ÂÙ¯ËˆÈ ‡Ï Ì‡ ,È˘ „ˆÓ .Û¯Ëˆ ÍÎ ¯Á‡Â
 Ì‚Â  ,¯‰ÓÂ  ˙Â˘ÚÏ  Ì‚  ,ÏÈ·˜Ó·  Ì„˜˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ,È˙ÒÈÙ˙Ï

.ÌÂ¯˙ÏÂ ÔÈÓ‡‰Ï
 „Ú·Ó ‰ÒÈÏÚ" ¯ÙÒ‰Ó ÚË˜‰ ˙‡ ·‰Â‡ È‡ ,·ˆÓÏ Ï˘ÓÎ
 ,‰ÓÂ„‡‰  ‰ÎÏÓ‰  ÌÚ  ‰ˆ¯  ‰ÒÈÏÚ  ,ÌÈÂÒÓ  ·Ï˘·  ."‰‡¯ÓÏ
 .ÌÂ˜Ó· ˙Â„ÓÂÚ ‰˘ÚÓÏ Ô‰  ̆·Ï ‰Ó  ̆Ï·‡ ,ÂÏÎÈ  ̆ÏÎÎ ¯‰Ó
 ÌÂ˜ÓÏ  ,ÏÏÎ  Í¯„·  ,‰ÚÈ‚Ó  ˙ÈÈ‰  ,Âˆ¯‡·"  :‰ÒÈÏÚ  ˙¯ÓÂ‡
 ı¯‡ ÂÊÈ‡" ."Âˆ¯˘ ÂÓÎ ÔÓÊ ‰·¯‰Â „‡Ó ¯‰Ó ˙ˆ¯ ÂÏ ¯Á‡
 ÈÎ‰  ıÂ¯Ï  ÍÈÏÚ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  Ô‡Î"  ,‰ÎÏÓ‰  ‰˙Ú  "˙ÈËÈ‡
 ‰ˆÂ¯ ˙‡ Ì‡ .ÌÂ˜Ó‰ Â˙Â‡· ¯‡˘È‰Ï È„Î ,‰ÏÂÎÈ ˙‡˘ ¯‰Ó
 ¯˙ÂÈ ÌÈÈ˘ ÈÙ ˙ÂÁÙÏ ıÂ¯Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙‡ ,¯Á‡ ÌÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰Ï
 ÌÈ·¯ ÌÈ·ˆÓÏ ÌÈ‡˙Ó ,Â˙ÓˆÂÚ· ÌÈ‰„Ó Ï˘Ó Â‰Ê ...."¯‰Ó
 Ï˘ ‰·ˆÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ˙˘¯„‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ Ì‚ Û˜˘Ó ËÏÁ‰·Â

 .È"Ù‰

ÈÒÂÙÈË ‰„Â·Ú ÌÂÈ
 „È˜Ù˙‰ .‰ÊÎ ˙Ó‡· ÔÈ‡ ÈÎ ÈÒÂÙÈË ‰„Â·Ú ÌÂÈ ¯‡˙Ï ‰˘˜
 ,„¯˘Ó‰ ÏÂ‰È – È·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡ ÔÙ ÂÏ ˘È .‰¯ÈˆÈ· ‡Â‰Â ˘„Á
 Â·Â¯· Ï·‡ .„ÂÚÂ ‰È·‚‰ ¯ÂÙÈ˘Â ÁÂ˜ÈÙ ,‰˙ÂÓÚ‰ ÈÙÒÎ ÏÂ‰È
 ‰˜Ù‰Â  ÁÂ˙ÈÙ  :‰„Â·Ú‰  ˙ÈÎÂ˙ÏÂ  ÌÈ„ÚÈÏ  Ì‡˙‰· ‰˙˘Ó
 ,˙ÂÈ˙·ÈËÁ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰·  ÚÂÈÒ  ,ÌÈÈ˙·ÈËÁ-ÏÚ  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  Ï˘
 ¯Ù˘Ï  Ô˙È  ‰Ó  ÔÈ·‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ
 ÈÓÎÒ‰  ˙ÁÈ˙Ù  ˙‡¯˜Ï  ˙ÂÎ¯Ú‰  ,È"Ù‰  Ï˘  ‰˙Â„„ÂÓ˙‰·
 Ô˙Ó ,È·ÈË˜‡È¯ „ˆ ÌÈÈ˜ .„ÂÚÂ „ÂÚÂ ,2012 ˙˘ ÛÂÒ· ¯Î˘‰
 ‰ÓÊÂÈ ,È·ÈË˜‡Â¯Ù „ˆÂ ,ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈÎ¯ˆÏÂ ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰·Â˘˙

.‰Â˘Â ‰˘„Á ‰ÏÂÚÙÏ

 ˜ÏÁ‰ .˙ÂÁÈÏ  ̆Ï  ̆ÌÈÂÒÓ ‚ÂÒ Ì‚Â ·  ̄ÔÈÈÚ „È˜Ù˙· ‡ˆÂÓ È‡
 ˙ÂÓÁÏÓ·Â  ˙ÂÈËÙ˜Ò·  ,˙Â˘È„‡·  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ‡Â‰  ‰˘˜‰
 ˘È  .¯˘Ù‡˘ ÔÈÓ‡Ó  È‡  Ï·‡  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·˘  ˙ÂÈÓÈÙ‰

.„È˙Ú· ¯·‚ÈÂ ÍÏÈ ‰ÊÂ ÂÈ˘ÎÚ ¯·Î ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ‰ÏÁ˙‰

המלצות על פסיכולוגים מעניינים/ואו בעלי תפקיד מעניין 
ניתן להעביר במייל 
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