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הסתדרות הפסיכולוגים בישראל
החטיבה  ההתפתחותית
כנס החטיבה ההתפתחותית – חורף 2012

נושא הכנס:

"יוסי, ילד שלי מוצלח..."

הילד מאחורי הפרעת הקשב והריכוז

ימים שלישי – חמישי  14-16 בפברואר 2012
מלון "גולדן קראון", נצרת

שלום חברים,

אנו שמחים להזמינכם לכנס החטיבה ההתפתחותית של הסתדרות הפסיכולוגים בישראל- חורף 2012.

נושא הכנס:  "יוסי, ילד שלי מוצלח..."

 הילד מאחורי הפרעת הקשב והריכוז

מצפים לראותכם!

בברכה,

ועד החטיבה ההתפתחותית:

ד"ר סמדר גרטנר
ד"ר דנה ארהרד-וייס
תלמה אשי
עמית דהרי
יעל דורות מולכו
עידן וייסמן
תמי מאיר
רוית שליסר
תכנית הכנס

יום שלישי 14.2.2012

	התכנסות והרשמה
	
	11:00-12:00

	דברי ברכה:

ד"ר יוכי בן נון   - יו"ר הפי.

ליאורה ברק – יו"ר הועדה המקצועית.

עידן וייסמן – יו"ר ועד המתמחים.

ד"ר סמדר גרטנר – יו"ר החטיבה ההתפתחותית. 
	מליאה
	12:00-12:30

	ד"ר אודי בונשטיין- "טו מאצ' אינפורמיישן עבורי, אומרת העין הפנימית". על כישורי תאו"ם  (theory of mind) והפרעות קשב וריכוז. 

ההרצאה תדון בקשר האפשרי בין הפרעות הקשב והריכוז ובין כישורי התאו"ם (theory of mind) או כישורי המנטליזציה, כאשר פונקציות קשב מהוות את התשתית הנוירולוגית לחלק מהתהליכים המורכבים העומדים בבסיס תפקודי התאו"ם. אדון בממצאים מהספרות כמו גם בממצאים פרי מחקריי  ואציג את השערותי בנושא
ד"ר אודי בונשטיין, פסיכולוג קליני מומחה-מדריך, פסיכולוג ראשי, ביה"ח לגליל המערבי נהריה; ראש התכנית לפסיכותרפיה, צפת; מחבר הספרים "העין הפנימית" (אוניברסיטת חיפה/ידיעות ספרים, 2011) ו"היפנוזה, דרכה של הנפש ליצור את הגוף" (זוכה פרס בהט, אוניברסיטת חיפה / ידיעות ספרים, בדפוס).
	מליאה
	12:30-14:00

	ארוחת צהריים ומנוחה
	
	14:00-16:00

	קפה ועוגיות
	
	16:00-16:15

	סדנאות
	
	16:15-19:00

	ארוחת ערב
	
	19:00-20:30

	התכנסות כללית של החטיבה

דבר מועצת הפסיכולוגים, דבר ועד החטיבה ההתפתחותית, דבר המתמחים. 


	מליאה
	20:30     


יום רביעי 15.2.2012

	ארוחת בוקר
	
	08:00-09:00

	ד"ר מרים פסקין -  ADHD בגיל טרום ביה"ס: אבחון, אבחנה מבדלת ותחלואה נלווית: היבטים תיאורטיים, קליניים ויישומיים.

בהרצאה יוצג הרעיון של ADHD בילדים צעירים, יתוארו כלי האבחון, עם דגש על חשיבותה של הבדיקה הקלינית. יוסברו ההבדלים בין אבחנה מבדלת לבין תחלואה נלווית, ויובאו נתונים אפידמיולוגים. כמו כן יוצגו הדילמות וההתלבטויות הקיימות בתחום. תודגש חשיבות האבחון המוקדם. 

ד"ר מרים פסקין, רופאה מומחית בפסיכיאטריה כללית ובפסיכיאטריה של הילד והמתבגר. בוגרת בי"ס לפסיכותרפיה באוריינטציה פסיכואנליטית, לימודי תעודה בנושא פסיכיאטריה של הגיל הרך ובנושא פסיכיאטריה משפטית. סגנית מנהלת מחלקת יום ילדים במרכז לבריאות הנפש "גהה" ואחראית לגיל הרך ביחידה להפרעת קשב המסונפת למרכז לבריאות הנפש גהה. מדריכה קלינית בפקולטה לרפואה של אוניברסיטת ת"א. חוקרת בנושא האפידמיולוגיה וההסתמנות הקלינית של ADHD בגיל הרך. 
	מליאה
	09:00-10:30

	ד"ר אילן דיאמנט - אמא חושבת משמע אני קיים – כיצד מתפתחת היכולת למנטליזציה?  
מנטליזציה היא ההבנה שמחשבה, רגש ואמונה הינם רק מחשבה, רגש ואמונה ואינם  "משהו" מציאותי. הבנה זו הינה הישג התפתחותי המתרחש לקראת סוף השנה הרביעית לחיים. היא מתאפשרת בתנאים בהם הדמות המטפלת מסוגלת לחשוב על ילדה ולשקף לו את המצבים המנטאליים בהם הוא מצוי. העדר היכולת של הדמות המטפלת לשקף לפעוט את מצבו המנטאלי מביאה להתפתחות מצבי תודעה טרום מנטאליים, לקושי להבין שמחשבה היא רק מחשבה ואינה מציאות.

ההרצאה תתאר את התהליך בקשר דמות מטפל-פעוט, המקדמת התפתחות תקינה של יכולת למנטליזציה, כמו כן תתמקד ההרצאה במצבים הפרה-מנטאליים שמתהווים כאשר לא מתאפשרת התפתחות תקינה של היכולת למנטליזציה.

ד"ר אילן דיאמנט, פסיכולוג קליני, מורה במגמה הקלינית בחוג לפסיכולוגיה באוניברסיטת תל אביב, עוסק בטיפול בהפרעת אישיות גבולית בגישת Mentalizing Based Treatment) MBT), מפתח ומתאים את הגישה לישראל. 
	מליאה
	10:30-12:00

	ארוחת צהריים 
	
	12:15-13:00

	סיור בנצרת.
	
	13:00-16:00

	סדנאות
	
	16:30-19:30

	ארוחת ערב
	
	19:30-20:30

	פגישת מתמחים עם אחראית התחום בוועדה המקצועית

	פורום מתמחים
	20:30     


יום חמישי 16.2.2012

	ארוחת בוקר  סידורי Check Out
	
	08:00-09:00

	דוד בנאי - הפרעת הקשב והאינטראקציה שלה עם גורמים רגשיים במערכת המשפחתית: האפשרות לרגרסיה, ואיכות ההחזקה ההורית.
האינטראקציה בין הפרעות הקשב לגורמים רגשיים עדיין לוטה בערפל מבחינת היחסים בין סיבה ומסובב. בהרצאה תוצג תיאוריה פשוטה לגבי היחסים בין מתח וחרדה להופעת הפרעת הקשב. וכן, השפעת ההכלה ההורית על האפשרויות לרגרסיה במרחב המשפחתי, על התפתחות אי שקט נפשי כרוני ועל כל השלכותיו הקליניות.

דוד בנאי, פסיכולוג קליני, עוסק בטיפול פסיכותרפיה – דינמית ובהדרכת הורים. מרצה במסגרות אקדמיות באונ' בר אילן, ת.ל.ם ומכון מגיד.


	מליאה
	09:00-10:30

	סדנאות 
	
	11:00-14:00

	ארוחת צהריים ו......להתראות בכנס בשנה הבאה
	
	14:00


רשימת הסדנאות: שימו לב כי אורך הסדנאות משתנה, וכי יש לבחור סדנאות בהתאם. פירוט האפשרויות השונות מצ"ב בסוף. 

	המודל הרב ממדי לכישורי התאו"ם (theory of mind): דרכי אבחון ויישום
כישורי התאו"ם הם אלו המאפשרים את חוויית הסובייקטיביות ואת ההבנה כי אנו ישויות פסיכולוגיות. מדובר ביכולות מורכבות מאוד המאפשרות "התבוננות-על" ואינטגרציה של רגשות, תפיסה ומחשבה. תוצאתם של תהליכים אלו הן היכולות להתבוננות פנימית (אינטרוספקציה), אמפתיה, הדהוד רגשי ועוד. הסדנא תהווה מבוא לגישה עדכנית, מבוססת מחקר ובעלת יישומים בתחומי האבחון והטיפול (גישה אותה אכנה המודל הרב ממדי לכישורי תאו"ם). בחלק הראשון של הסדנא נכיר את ההתפתחויות התיאורטיות של המחקר בכישורי התאו"ם, בחלקה השני נתמקד בהמשגה הרב ממדית לתאו"ם ובחלקה השלישי בדרכי אבחון וכלים. נעשה זאת תוך שילוב התנסות חווייתית ולמידה. 

הערה: במהלך הסדנא יתנסו המשתתפים בתהליכים היפנוטיים. רישום לסדנא, לכן, מהווה הסכמה להתהפנט.

המנחה: ד"ר אודי בונשטיין, פסיכולוג קליני מומחה מדריך, מורשה לעיסוק, מחקר והוראה מדעית של היפנוזה; פסיכולוג ראשי, ביה"ח לגליל המערבי נהריה; ראש התכנית לפסיכותרפיה, צפת; מחבר הספרים "העין הפנימית" (אוניברסיטת חיפה/ידיעות ספרים, 2011) ו"היפנוזה, דרכה של הנפש ליצור את הגוף" (זוכה פרס בהט, אוניברסיטת חיפה/ידיעות ספרים, בדפוס).
	
1. 

ד"ר אודי בונשטיין 

סדנא המשכית,

ימים ג- ד-ה ברציפות. 



	סביבה ידידותית למשתמש- אימון להורים לילדים עם ADHD  
בסדנה יוצג בקצרה מודל האימון הקוגניטיבי-התנהגותי להתמודדות עם ADHD  ולקויות למידה ואופן שימושו בעבודה עם הורים לילדים בעלי ADHD. באימון הורים לומדים ההורים איך להפוך למאמנים בבית. הם לומדים להבין לעומק את תחומי החוזק והחולשה של ילדיהם, להכיר את ה- ADHD  של ילדיהם (ואולי גם שלהם) להגדיר את הערכים ההוריים שלהם, לזהות מחשבות שליליות ושדונים הוריים שחוסמים אותם, להגדיר מטרות הוריות ראויות עבור עצמם ועבור ילדיהם ואסטרטגיות להתמודדות עם הקשיים, כולל טכניקות הרגעה, עיצוב התנהגות, אילוף שדונים ועוד. בסדנה יינתנו דוגמאות ממקרים, הדגמות ותינתן אפשרות להתנסות אישית.
המנחה: ד"ר איריס ברכוז, מפתחת מודל אימון קוגניטיבי-התנהגותי לטיפול והתערבות בילדים, מתבגרים ומבוגרים עם לקויות למידה, ADD ובעלי פחדים וחרדות. עוסקת בטיפול בלקויות למידה וקשיי קשב, בהנחיית קבוצות הורים ובהנחיית סדנאות והשתלמויות לאנשי מקצוע בנושא לקויות למידה, הפרעת קשב וריכוז וגישת האימון האישי להתמודדות עם הקשיים הנ"ל. בעלת תואר  Senior Certified ADD Coach - SCAC של הארגון הבינלאומי של מאמני ADD: IAAC. 
	2. 

ד"ר איריס ברכוז

יום ה' בלבד

	מפעולה להוויה – סוגיות העולות בטיפול בילדים עם ADHD
מה 'מגיע' אל הילד – העובר מדבר לדבר בחדר, העושה רושם כי אינו שומע את התייחסות המטפל, הקוטע את הרצף עד כי קשה לעקוב אחרי משמעות ותוכן, מגיב באימפולסיביות, לעתים בתוקפנות ודחייה? מה תפקידנו כמטפלים? מהו העיכוב הרגשי הנובע מהפרעה התפתחותית זו? וכיצד הטיפול עוזר להבנות תפקודי אגו ויכולת מנטליזציה אצל הילד?

תיאוריות דינמיות רואות את האבחנה של ADHD  כמבטאת מגוון רחב של בעיות הקשורות בגורמים מבניים ויחסי אובייקט. מעבר לסימפטומים ההתנהגותיים, התפיסה היא כי ההפרעה היא בהתפתחות העצמי, ומערבת אינטראקציה בין גורמים מבניים, דינמיקה תוך ובין- אישית והפרעה בהתפתחות הפונקציות האינטגרטיביות של האגו. מטרת הטיפול עבור ילדים אלו היא הבניית תחושת עצמי קוהרנטי, תוך פיתוח יכולת לדחות, להבנות ולווסת תגובה רגשית. 

הסדנא תעסוק בטיפול דינמי השם את פיתוח יכולת המנטליזציה במוקד העבודה הטיפולית. מטרתה היא להעלות שאלות הנוגעות לסוגיות קליניות של התערבות המטפל – במשחק, במלל ובהחזקת הסיטואציה הטיפולית. 

במפגש הראשון נעסוק ברקע תיאורטי, תוך שיתוף ודיון בדוגמאות שיביאו המשתתפים.

המפגש השני של הסדנא יוקדש לשתי דוגמאות קליניות שיביאו המשתתפים. הצגות המקרה יכללו רקע קצר ופגישה טיפולית מפורטת.  

המנחה: עידית דורי - פסיכולוגית קלינית מדריכה, עד השנה פסיכולוגית אחראית בשרות לגיל הרך בחטיבה הפסיכיאטרית ברמב"ם, גרה ועובדת בקליניקה פרטית בזכרון יעקב, קנדידטית במכון הישראלי לפסיכואנאליזה.


	3. 

עידית דורי

סדנא המשכית, ימים ד-ה

ברציפות. 
הסדנא מוגבלת 

ל- 18 איש בלבד.
המעוניינים להביא מקרים יפנו לסמדר גרטנר gertner.smadar@gmail.com



	מנטליזציה בחיי היום יום – חיזוק הביטחון ביכולת הטיפולית
בעטייה של חרדה, כאשר מתעורר הצורך בסמיכות פיזית ורגשית לדמות שתשיב תחושת ביטחון, קורסת לעיתים היכולת להתבונן במחשבות, ברגשות ובעמדות. 

מצבים בין-אישיים הטעונים רגשית, עלולים להעצים בכל אחד ואחת מאיתנו חוויה של איום, דחייה ונטישה, השפלה או תסכול, ובאופן כללי, חוסר מוצא. במצבים שכאלה מתרחשת קריסה של המנטליזציה, התגובות הופכות לאוטומטיות והגנתיות ומביאות לשיתוק ולהצפה, ללא המרחק הנחוץ להתבוננות ברגשות ובמחשבות שלנו ושל זולתנו. עבור רבים זהו תהליך החייאה יומיומי המצמצם את מרחב ההוויה, איתו ניתן להתמודד על ידי שיקום היכולת למנטליזציה.    

סדנת עבודה מבוססת מנטליזציה היא פתח להתחדשות עבורנו. חיזוק ושיפור כישורינו לנטר (monitor) את המתרחש במחשבות וברגשות שלנו, ובאלה של זולתנו, מאפשר גמישות ויצירתיות, וחיזוק הביטחון ביכולות הטיפוליות. המרחב הקבוצתי הוא מקום אופטימאלי לחוות תהליכי מנטליזציה. 

הסדנא תתמקד בהקשבה  לתהליכי מנטליזציה בעצמי ובזולתי, בזיהוי רגעים של קיפאון, בחידוש ההתבוננות במחשבות, ברגשות ובוויסותם.

המנחים: ד"ר אילן דיאמנט, פסיכולוג קליני, מורה במגמה הקלינית בחוג לפסיכולוגיה באוניברסיטת תל אביב, עוסק בטיפול בהפרעת אישיות גבולית בגישת MBT - 

Mentalizing Based Treatment, מפתח ומתאים את הגישה לישראל. 
יואב ברושי, פסיכולוג קליני, דוקטורנט במסלול לפרשנות ופסיכואנליזה בתכנית הבין תחומית, אוניברסיטת בר-אילן. בעבר מורה ומנחה לטיפול קבוצתי בתכנית למטפלים באמנויות בבית ברל, עוסק בטיפול בהפרעת אישיות גבולית בגישת MBT ומעביר סדנאות למטפלים בנושא.
	4. 

ד"ר אילן דיאמנט,  יואב ברושי

סדנא המשכית,

ימים ג- ד-ה ברציפות. 

סגור למומחים בלבד


	לדבר עם ילדים על הפרעת הקשב שלהם. 
כדי שיוכל הילד, בליווי הוריו והמחנכים שלו, לנוע ממקום של חוויות מקוטעות ותגובתיות לגרויי הסביבה, למקום של שליטה - משימה טיפולית חשובה היא לשוחח איתו על מה שקורה לו.

כך תתאפשר בניית מערכת של היזון חוזר עצמי, יכולת לשרטט "מפה" של היומיום, להפחית רגשות שליליים, לשוחח עם אחרים על מה שקורה לו, ולשפר את יכולות הויסות.

ההורים מצידם, יוכלו לתת לילד כלים, לפעול באופן יעיל יותר, עם חיבור בין הילד, ההורה והמחנך. 

הסדנה תעסוק בהצגת עולם הפרעת הקשב והריכוז בפני ילדים, ובהתאמת ההסברים לשלבים השונים של התפתחות הילד. העבודה תהיה חווייתית ויעשה שימוש בכלים . נרטיביים, שילוב אמנות ודרמה, כלים מה- CBT.
המנחות: לאורה וולמר, פסיכולוגית קלינית מומחית להפרעת קשב וריכוז. קליניקה פרטית ברמת-השרון. מחברת הספרים "האיידיאייצ'די (ADHD) שלי" ו"אני-אתה-אנחנו".
לימור רייז, פסיכולוגית התפתחותית וחינוכית מומחית, קליניקה פרטית ברעננה / מכון שמיים ראש העין. מנהלת קהילת קשב וריכוז במסגרת פורטל אביליקו.
	
5.
לאורה וולמר,     

לימור רייז 
 יום ג' בלבד  

	השפעת קשיי קשב וריכוז על ההתפתחות הרגשית- השלכות על חשיבה טיפולית

היכולות למקד קשב כפי שנדרש, לעכב התנהגות כפי שמתאים, ולעשות זאת למשך הזמן הנדרש על מנת לאפשר תהליכים רפלקטיביים הינה חיונית להתפתחות הרגשית. ליכולות אלו השפעה על איכות ההתקשרות, יחסי האובייקט, ויסות רגשות, תיעול דחפים, התפתחות אהבה עצמית בריאה, מנטליזציה, יחסים חברתיים. הן משפיעות  על הנרטיב אודות העצמי, הזולת והעולם.  מעבר לכך, יכולות אלו חיוניות להצלחת טיפול פסיכולוגי. 

כיום, מטופלים רבים מגיעים לקליניקה עם האבחנה של הפרעות קשב וריכוז, הם מצפים לפגוש מטפלים שמסוגלים להבין אותם. כאלה שמשלבים ידע נוירופסיכולוגי עם חשיבה פסיכודינמית ומפרשים את מה שקורה בחדר הטיפול בהתאם לאבחנה.  לצד סביבה מכילה ומאפשרת, הם זקוקים לדמות משמעותית שיודעת לעבוד באופן שיטתי ומובנה עם מטופל שאינו יכול לעשות זאת בעצמו. 

הסדנא תעסוק בהשפעה של הלקות הנוירולוגית על מערכת הרגשות, המשאלות, הקונפליקטים וההגנות של המטופלים. נדון באסטרטגיות שונות לעידוד צמיחה רגשית, טיפוח מנטליזציה והתמודדות עם המכשלות הצפויות בטיפול קלאסי. נלווה כל זאת בתיאורי מקרה והדגמות שונות. 

המנחה: גוני לוין, יועצת חינוכית, פסיכולוגית בתחנה לטיפול בילד ובנוער ע"ש אילן. עסקה בהוראה במכללת דויד ילין. מתמחה בטיפול רגשי בילדים עם ליקויי למידה ואי סדירות התפתחותית. בעלת קליניקה פרטית ובלוג "ילדים זה לא צחוק" הנותן ייעוץ מחוייך להורים. 
	 6.  

גוני לוין

סדנא המשכית,

ימים ג- ד ברציפות.

	זה נראה כמו אבל זה לא הפרעת קשב וריכוז.  

הסדנא תעסוק ביצירת קוים מנחים לטיפול בילדים שהמקור המרכזי לבעיות ההתנהגות, הוויסות ואי השקט שלהם אינו הפרעת קשב.

ראשית נקדיש זמן ליצירת קוים מנחים להבחנה מבדלת בין בעיות התנהגות ואי שקט שמקורן בהפרעת קשב כגורם מרכזי ובין בעיות התנהגות ואי שקט שהמקור שלהם שונה (קשיים בהתקשרות, טראומה מסוגים שונים, משברים משפחתיים, ומצבי מצוקה סביבתיים). אחרי שננתח ונבין כיצד אנו מזהים גורמים אחרים נקדיש תשומת לב לעקרונות שעומדים בבסיס טיפול בבעיות אלה. 

נלמד לבנות התערבויות דיאדיות שממוקדות בהמשגת הבעיות במשותף להורה ולילד, בניית מוקד התערבות וחוזה טיפולי סביב הבנת ופתרון הבעיות. מדובר במודל עבודה בו המטפל אקטיבי מאוד בבניית נרטיב משותף להורה ולילד סביב מוקד הבעיה. נזכיר ונכיר בקצרה טכניקות שונות של עבודה כולל עבודה ממוקדת רגש וגוף עם ילדים והורים. נקדיש תשומת לב מיוחדת לאופן בו ניתן להסביר להורים בעיות מסוג זה ולגייס אותם באופן אקטיבי להתמודדות ולתהליך הטיפולי.

המודל נשען על המודל הדיאדי של ליברמן וואן הורן (CPP) ועל טכניקות שונות של עבודה ממוקדת רגש. הסדנה תלווה בדוגמאות מתוך טיפולים.

המנחה: נטע עופר זיו, פסיכולוגית חינוכית. מנהלת מקצועית ומדריכה במרכז אמירים במכבים- מרכז פרטי לטיפול בילדים, מתבגרים והורים. בנוסף מנחה צוותים התפתחותיים ברחבי הארץ. עוסקת שנים בטיפול בבעיות התנהגות אצל ילדים בגילאים שונים המתמקדות בהתערבויות בהן ההורים הם משתתפים ראשיים. בשנים האחרונות מתמחה בטיפול בטראומה בגיל הרך. פירסמה ביחד עם  דר' אסתר כהן מאמרים העוסקים בטיפול בילדים עם בעיות וויסות והתנהגות וניהול קונפליקטים. 


	7. 

נטע עופר זיו 

סדנא המשכית,

ימים ג-ד-ה ברציפות.

	הפרעת קשב וריכוז: פנים רבות לה 
מגבלות האבחון. אבחון קטגורי על בסיס מערך סימפטומאטי, מול ניתוח תהליכים בגישה אינטגרטיבית. 

הדינאמיקה של הפרעת הקשב והריכוז וביטויה בתחומי התפקוד השונים- התהליך המקביל: אקדמי, התנהגותי, תפקודי, חברתי/תקשורתי. 

למבנים שונים ביטויים שונים למשל, "שנוי התדר", גורמים אקולוגיים, דיס-רגולציות, היבטים פסיכו-פיזיולוגים, נוירו-פסיכולוגיים ונוירו-כימיים, גורמים אקולוגיים, ומשתנים תרבותיים כל אלה מכתיבים את הצורך בבניית פרופיל מערך כוחות  וניתוח התהליכים כבסיס לתוכנית שיקומית.

על המנחה: ד"ר עודדה פלד, פסיכולוגית שיקומית מומחית, שעיקר עבודתה בתחום הנוירופסיכולוגיה ההתפתחותית בגישה אינטגרטיבית. מתמקדת בעבודתה באבחון וטיפול בילדים בגיל הרך (החל מגיל שנתיים) ובנוער, הסובלים מהפרעות תפקודיות על רקע גנטי, התפתחותי וטראומטי ומדריכה הורים, צוותים חינוכיים וטיפוליים בבניית מערכי תכניות טיפוליות  - שיקומיות. היא מרצה בנושאים אלו במכללת דוד ילין וכמו כן משמשת כיועצת במרכז לשיקום נוער בתל –אביב, יפו וחברה בהנהלת העמותה הישראלית לטיפול במשחק. 

	8.

 ד"ר עודדה פלד

הסדנא המשכית , 

יום ד ו-ה ברציפות.   

הסדנא מוגבלת 

ל- 20 איש בלבד.

	  CPAT – אימון קשבי הדרגתי לשיפור תפקודי קשב

הסדנא תכלול רקע תיאורטי בתחום האימון הקוגניטיבי, הצגת המסגרת התיאורטית של ה-CPAT, עקרונות מרכזיים של אימון קוגניטיבי, הצגת מטלות האימון השונות, הצגת מערכת החיזוקים שתומכת באימון הקשב, התנסות במערכת האימון הקשבי, הערכת יעילות האימון הקשבי.

כיצד להעריך את יעילות האימון וכיצד להיעזר בממצאים כדי לשפר את המשך האימון, התמודדות עם קשיים שונים, סיכום הסדנה ודיון פתוח.

המנחה: פרופ'  לילך שלו- מבורך, חוקרת בתחום תפקודי קשב אצל ילדים ומבוגרים עם ADHD
 
	9. 

פרופ' לילך שלו-מבורך

סדנא המשכית,

ימים ג-ד ברציפות.

	"על המשחק והעדר היכולת לשחק –על משמעויות  המשחק בעבודה הטיפולית עם ילדים "

סדנת דיון תיאורטית העוסקת בסקירה של ההיבטים המגוונים והעשירים  של המשחק, הן במשמעויותיו ההתפתחותיים, והן  במקומו וערכו הייחודי בחדר הטיפול. האם המשחק טיפולי כשלעצמו? מה מקומו של הפרוש, והאם הוא נחוץ? 

האם יש ערך  טיפולי למשחק המובנה  ולמשחקי הקופסא? ועל העדר המשחקיות במובנה הטיפולי והמגדל במצבים של לקויות התפתחותיות.
המשתתפים מוזמנים להביא חומר של פגישות או וינאטות של טיפול במשחק לדיון בקבוצה.
המנחה: אבי שרוף, פסיכולוג  קליני מדריך,מרצה בחוג לפסיכולוגיה אוני  ת"א, בתוכניות לפסיכותרפיה  אוני  חיפה ,בר אילן,ואשקלון . פסיכולוג ראשי{לשעבר}  מרכז לברה"ן   נס-ציונה- באר יעקב 
	10.

אבי שרוף

סדנא המשכית,

ימים ג-ד-ה ברציפות.


שימו לב כי מבנה הסדנאות שונה.  בפני כל משתתף קיימות 10 אפשרויות להרכב סדנאות. להלן פירוט כלל האפשרויות:

​ אפשרות מספר 1 : הסדנא של ד"ר אודי בונשטיין- המודל הרב ממדי לכישורי התאו"ם 
(theory of mind): דרכי אבחון ויישום. הסדנא תיערך על פני שלושה ימים.
אפשרות מספר 2: הסדנא של ד"ר אילן דיאמנט ויואב ברושי- מנטליזציה בחיי היום יום – חיזוק הביטחון ביכולת הטיפולית. הסדנא תיערך על פני שלושה ימים. שימו לב, הסדנא סגורה למומחים בלבד. 
אפשרות מספר 3: הסדנא של אבי שרוף. "על המשחק והעדר היכולת לשחק –על משמעויות  המשחק בעבודה הטיפולית עם ילדים ". הסדנא תיערך על פני שלושה ימים.
אפשרות  מספר 4: הסדנא של נטע עופר זיו- זה נראה כמו אבל זה לא ADHD. הסדנא תיערך על פני שלושה ימים.
אפשרות מספר 5: הסדנא של ליאורה וולמר ולימור רייז- לדבר עם ילדים על הפרעת הקשב שלהם. הסדנא תיערך ביום ג' בלבד. 

הסדנא של עידית דורי. מפעולה להוויה – סוגיות העולות בטיפול בילדים עם ADHD. הסדנא תערך בימים ד'+ה'. 
אפשרות מספר 6:  הסדנא של גוני לוין- השפעת קשיי קשב וריכוז על ההתפתחות הרגשית- השלכות על חשיבה טיפולית. הסדנא תיערך בימים ג'+ד'. 

הסדנא של ד"ר איריס בר-כוז. סביבה ידידותית למשתמש- אימון להורים לילדים עם ADHD. הסדנא תיערך ביום ה' בלבד.
אפשרות מספר 7: הסדנא של ד"ר עודדה פלד- הפרעת קשב וריכוז: פנים רבות לה. הסדנא תיערך בימים ד ו-  ה ברציפות.
הסדנא של ליאורה וולמר ולימור רייז- לדבר עם ילדים על הפרעת הקשב שלהם. הסדנא תיערך ביום ג' בלבד. 

אפשרות מספר 8: הסדנא של פרופ' לילך שלו-מבורך-  CPAT – אימון קשבי הדרגתי לשיפור תפקודי קשב. הסדנא תיערך בימים ג'+ד'. 
הסדנא של ד"ר איריס בר-כוז. סביבה ידידותית למשתמש- אימון להורים לילדים עם ADHD. הסדנא תיערך ביום ה' בלבד.

מידע כללי
מקום הכינוס- מלון גולדן קראון, נצרת 
מועד הכינוס - יום שלישי 14.2.11  -  יום חמישי  16.2.11   

דמי השתתפות
מומחים חברי הפ"י - 
      
1495 ₪  (יחיד בחדר זוגי)
מתמחים חברי הפ"י  -                  1,295  ₪  (בחדר בן שלוש מיטות)
מומחים שאינם חברי הפ"י  -       1,880  ₪  (יחיד בחדר זוגי)

מתמחים שאינם חברי הפ"י  -      1,680  ₪  (בחדר בן שלוש מיטות) 

תוספת מחיר לאדם בחדר יחיד–  495  ₪ 
דמי הרישום כוללים: לינה, השתתפות בהרצאות, פנסיון מלא, הפסקות קפה וכיבוד. 

ביטול ההרשמה: עד שבועיים לפני הכנס יוחזר הכסף בניכוי 150 ש"ח. מ 14 יום ועד 72 שעות לפני הכנס יוחזרו 50%. פחות מ 72 שעות - אין החזר כספים.

ההרשמה תסתיים ב- 20/1/2012

מידע נוסף 

1.   לפרטים נוספים ניתן לפנות לחברת "גל כנסים בע"מ" 

       טלפון 6731471-02  לגל  5207050-050
2.    דמי החבר להפ"י ניתן לשלם בהמחאה נפרדת לפקודת הפ"י לפי  הכתובת: 
       הסתדרות הפסיכולוגים בישראל , ת"ד 3361 רמת גן 52136

       או באמצעות כרטיס אשראי בטלפונים : 5239393-03, 5239884-03

שימו לב:

בהתאם להנחיות האוצר, אגף החשב הכללי (חוזר ל/10), ההוצאות הכרוכות בהשתלמות עובדים לתקופות קצרות ובהשתתפות בימי עיון לשם שמירת רמתם המקצועית- כאשר הן ממומנות על ידי מקום העבודה, תהיינה פטורות ממס ההכנסה.
בברכה,הוועדה המארגנת
( הסתדרות הפסיכולוגים בישראל

החטיבה ההתפתחותית
טופס הרשמה לכנס השנתי של חטיבת הפסיכולוגים ההתפתחותיים
במלון גולדן קראון , נצרת
16.2.12  -  14.2.12
חברת גל כנסים בע"מ
קורא הדורות 43, ירושלים 93393
עבור כנס הפסיכולוגים ההתפתחותיים
שם משפחה: __________________ שם פרטי: _____________________ מין: ז   /   נ
שם משפחה באותיות דפוס לועזיות: _________________________      מעשן:   כן  /  לא
כתובת: _________________________________________ מיקוד: ____________

טל. בבית: ________________________   טל. נייד: _________________________  
מקום עבודה: ________________________   מקצוע ________________________

כתובת  מייל:___________________________________(חשוב לקבלת אישור הרשמה)                    

חבר הפ"י:       כן    /        לא
ותק בעבודה: __________ שנים.
1. אני מעונין/ת להשתתף בסדנאות (מספר האפשרות ) 
ביום שלישי: עדיפות מס' __________ עדיפות מס' ___________ עדיפות מס'____________

ביום רביעי: עדיפות מס' __________ עדיפות מס' ___________ עדיפות מס'_____________
ביום חמישי: עדיפות מס' __________ עדיפות מס' ___________ עדיפות מס'_____________
2. לאחר תיאום והסכמה אני מעונין/ת להתגורר בחדר במלון עם 
________________________________________________________________
3. א. מצ"ב 3 המחאות בסך כולל של   1,495 ש"ח – מומחים חברי הפ"י - (יחיד בחדר זוגי)
    ב. מצ"ב 3 המחאות בסך כולל של  1,295  ש"ח - מתמחים חברי הפ"י (בחדר בן שלוש מיטות)
    ג. מצ"ב 3 המחאות בסך כולל  של  1,880 ש"ח – מומחים שאינם חברי הפ"י – (יחיד  בחדר זוגי)
   ד. מצ"ב 3 המחאות בסך כולל של  1,680  ש"ח - מתמחים שאינם חברי הפ"י  - (בחדר בן שלוש  

        מיטות)
 תשלום ראשון – שליש הסכום, ליום -     29/12/11

 תשלום שני - שליש הסכום, ליום -          15/1/12
 תשלום שלישי - שליש הסכום, ליום -     5/2/12
לפקודת חברת גל כנסים בע"מ, למוטב בלבד, קורא הדורות 43, ירושלים 93393
אישור על קבלת ההרשמה ישלח במייל . הקבלות תימסרנה ביום הכנס.

ביטול ההרשמה: עד שבועיים לפני הכנס יוחזר הכסף בניכוי 150 ש"ח. מ 14 יום ועד 72 שעות לפני הכנס יוחזרו 50%. פחות מ 72 שעות - אין החזר כספים.

