השתתפות ילדים בתכניות ריאליטי
ביום שני 24/01/11 השתתפתי בישיבה של ועדת הכנסת לזכויות  הילד בשיתוף עם ועדת הכלכלה לדיון בנושא "השתתפות ילדים בתכניות ריאליטי".  יצגתי בישיבה את הסתדרות הפסיכולוגים ואת המועצה הציבורית להורים בישראל שהוזמנו להשתתף.

עקרי הדברים שאמרתי בועדה התיחסו לנקודות הבאות:

1. חידוד ההבחנה, שלא היתה מספקת, בין תכניות ריאליטי לבין תכניות אחרות בהן משתתפים ילדים.  הקריאה למנוע שיתוף ילדים בתכניות ריאליטי הייתה גורפת,לא כך לגבי תכניות אחרות בהם מש/תתפים ילדים.   נתתי הסבר פסיכולוגי לנזק האפשרי לילדים המששתפים בתכניות ריאליטי.
2.  במידה ובכל זאת יוחלט לאפשר לילדים להשתתף בתכניות ריאליטי יש לעשות זאת במסגרת  מגבלות ברורות שיוגדרו בחוק או באמנה מקובלת על כל הנוגעים בדבר.  יש לשתף פסיכולוג במיון והערכה לפני התכנית ובליווי במהלכה.  יש  לעשות הערכה של חוסן וסיוע בהתמודדות של הילד במידה והייתה פגיעה במהלך ההחשפות בתכנית.
3. באמנה שהוצעה ע"י רשתות השידור נרשם שאת האישור להשתתפות הילד אמורים לתת מנהל בית הספר ורופא המשפחה.  לענין זה התיחסתי ואמרתי שיש חשיבות מרובה שהאישור יינתן ע"י פסיכולוג שגם ילווה את התכנית.
אחת התגובות הייתה שהפסיכולוג יקר ואילו רופא המשפחה יתן האישור במסגרת קופת החולים.  יש כאן לדעתי זילות של חוויה קשה פוטנציאלית עד פגיעה בילד.  יותר זול להסתמך על רופא למרות שלא ברורה הרלבנטיות.  עולה  הדרה של פסיכולוגים מתפקיד שברור כי הוא שייך לתחום התמחותם המיקצועית.
4. התיחסתי לקושי של התפקיד ההורי בעידן שלנו ומכאן הפופולריות של תכניות ריאליטי על המשפחה בהשתתפות הילדים (למשל "סופר נני").  הצעתי להתייחס לצורך הזה ולמצוא דרכים לתת להורים ייעוץ, תמיכה ומידע גם בתקשורת אך לא תכניות ריאליטי בהשתתפות ילדים.
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