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ÌÈÓÊ ˙Ï·Ë – ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ˙ÈÎ˙
‰Ú˘‰¯È˘-¯·1 ·˘ÂÓ2 ·˘ÂÓ3 ·˘ÂÓ ˙·Á¯

-¯·
‰¯È˘

09:30-08:00‰Ù Ẫ ÌÂ̆ È̄

11:00-09:30 ÔÂÒÈÁ :˘ÙÂ ÛÂ‚
˙Â¯ÎÓ˙‰Â

˜¯· ¯Â‡ ¯"„ – ¯"ÂÈ
Â‰ÈÏ‡ Ô· ̄ ‚Ó  ̆'ÙÂ̄ Ù *

˜¯Ù ÔÁ 'ÙÂ¯Ù *

'‡ 1

˙Â‡·Ò

·È·  ̄Ì È̄ÓÚ 'ÙÂ̄ Ù – ̄ "ÂÈ
Â̄‡ ‰ÂÓÈÒ ̄ "„ *

·È·  ̄Ì È̄ÓÚ 'ÙÂ̄ Ù *
ÔÂÒÏ̂ Î ‰„Ú ̄ "„ *

'‡ 2

˙Â‰ÊÂ ˙ÂÏÂ·‚

˜¯· ‰ÚÂ ¯"„ – ¯"ÂÈ
 Ô¯Â‡ ¯Â‡ÈÏ ¯"„ *

ÔÈÈË˘¯Â· ‰Ù„ '·‚Â  
¯Â„ ‰ È̄Ó‡ ¯"„ *

¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜ 'ÙÂ¯Ù *
'‡ 3

11:15-11:00‰Ù˜

12:15-11:15 ‰‚ˆ‰‰
"ÔÂ·‡È˙·"

13:15-12:15 ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï‡Ù
‰ÏÈÎ‡

ÔÈÈË ̆Â· È„Â‡ ̄ "„ – ̄ "ÂÈ
¯Î· Ô̇ È‡ ̄ "„ *

ÔÈÈË ̆Â· È„Â‡ ̄ "„ *
¯ÒÓ ˙Â¯ ¯"„ *

14:30-13:15˙ÈÏÏÎ ‰ÙÈÒ‡"ÏÂÙÈË·" È̃ ¯Ù ̇ ̄ ˜‰ÌÈÎÈ̄ Î

14:45-14:30‰Ù˜

16:45-14:45ÌÈ̄ Â‰ ̇ Î¯„‰Â ̇ Â̄ Â‰

Ë̄ · ÒÈ̄ È‡ '·‚ – ̄ "ÂÈ
ÔÂÒÏ̂ Î ‰„Ú ̄ "„ *
Â̄̂ ÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ̄ Ù *

Ï‚ÂÙ ÏÁ  ̄'·‚ *
·È·  ̄Ì È̄ÓÚ 'ÙÂ̄ Ù *

ÔÂ‡ ÔÂ̄ ÈÏ ̄ Ó *
'· 1

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÈËÈÏÂÙ ÌÊÈ·ÈË˜‡Â
ÔÓÊÏ ‰˘Ó ̄ "„ – ̄ "ÂÈ

ÔÂÏ‡ Ï È̆Ó ̄ "„ *
¯̆ È·‡ ÌÈÒ ̄ "„ *
ÏÓÎÂÓ ‰ÈÓ ̄ "„ *

 "̄„Â ̄ ˆÓ ‰¯̆  '·‚ *
ÈÚÏ  ̃‰¯̆ ÈÈÈÈ

'· 2

 ‰ÈËÙÓ‡ ,ÌÈÙÈËÈÎ¯‡
Â̇Á˙Ù˙‰Â

‰ÒÈÂÂÒ È·‡ ̄ Ó – ̄ "ÂÈ
ÔÈÈË ̆̄ · Ï‡ÂÓ  ̆̄ Ó *

È‡· Ê̄ ‡ ̄ "„ *
·È̄ È ̄ ÊÚÈÏ‡ ̄ "„ *

'· 3

17:00-16:45‰Ù˜

19:00-17:00 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙
ÌÈÂ‚̄ ‡·

‚ÏÙ ÏÎÈÓ '·‚ – ̄ "ÂÈ
ÔÈÈÙ ÏÂÒ ̄ "„ *

 "̄„Â ̄ ÏÈÓ ÏÎÈÓ '·‚ *
‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ ‰Ò„‰

Ẫ„̂  ÈÏ Â̄‡ '·‚ *

'‚ 1

 Â̇ÈẪ ÏÂ ÌÈÁ·Ó
‰„ÈÓÏ

„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ '·‚ – ̄ "ÂÈ
 ÔÈÈË ̆̄ · ÒÈ„ ̄ "„ *

Ô‰Î ̄ Â‡ÈÏ ̄ ÓÂ
 ,̄ ‚È̄ Ë È̄ ‚ ̄ "„ *

 ¯ÏÒ  ̃Ô̇ ÂÈ  ̄ "„  
ÌÂÏ· Ï‡ÂÈ ̄ ÓÂ  

 È̃Ê̄ ·‡-ÏÈ„ ‰È„ '·‚ *
ÔÈÈË˘Ï ̃ÈÙ ‡È‚ ̄ ÓÂ

'‚ 2

Â̇ÈÏÂÙÈË ̇ Â̆ È‚

È̄̇ Ú-̄ ÎÈÈ̄  ‰̃ ·̄  ̄ "„ – ̄ "ÂÈ
ÔÂÒ È̄‡Ó ÈÒÂÈ ̄ Ó *

ÈÂÚÓ -̆̄ ‚ ̇ È‚Á '·‚ *
ÔÏÂÒ ÈÂ̄  ̄ "„ *

'‚ 3
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ÌÈ·˘ÂÓ ÈÙÏ ˙Â‡ˆ¯‰ – ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ˙ÈÎ˙

09:30-08:00 ÌÂ˘È¯
Ï˜ „Â·ÈÎÂ ‰Ù˜

11:00-09:30 1 ·˘ÂÓ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ÔÂÒÈÁ :˘ÙÂ ÛÂ‚
˜¯· ¯Â‡ ¯"„ – ¯"ÂÈ

 Â‰ÈÏ‡-Ô· ¯‚Ó˘ 'ÙÂ¯Ù ‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡Â¯ÈÂÂÎÈÒÙ

 ˜¯Ù ÔÁ 'ÙÂ¯Ù?¯ÎÓÓ ÔÈËÂ˜È Ì‡‰

 2 ·˘ÂÓ ˙Â‡·Ò
·È·¯ Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù ˙ÈÈÁ‰·

 ¯Â‡ ‰ÂÓÈÒ ¯"„˙Â˜„Ê‰‰ ÍÈÏ‰˙· ˙¯Á‡ ˙Â‡ÈˆÓ – ÌÚÙ ‰È‰˘ ‰Ó ‡Ï ‰Ê „È˙Ú‰

 ·È·¯ Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯ÙÈ·Ò Ú„È

 ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú ¯"„Ï‡¯˘È· ˙Â‡·Ò Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈ ÌÈË·È‰

 3 ·˘ÂÓ˙Â‰ÊÂ ˙ÂÏÂ·‚
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„ – ¯"ÂÈ

 Ô¯Â‡ ¯Â‡ÈÏ ¯"„
 ÔÈÈË˘¯Â· ‰Ù„ '·‚Â

ÛÈË˜ ˘Â‚ ÈÂÙÓ ·¯˜· ˙ÂÏÈÚÙ ˙„˜ÂÓÓ ‰ÁÈÓˆ

 ¯Â„ ‰¯ÈÓ‡ ¯"„ÌÈ·Â̆ ÈÈ ˙ È̄̃ ÚÏ Â̇ÈÏ‡ËÓ‰ Â̇Î‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú· ÌÈÈ̇ ‡ Â̇ÏÂ·‚

 ¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜ 'ÙÂ¯Ù‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ‚ Ô„ÈÚ· ˙Â‰Ê

12:15-11:15 ‰‚ˆ‰‰ËÓÈÒ‰ ÔÂ¯Ë‡È˙ – "ÔÂ·‡˙·"

13:15-12:15‰ÏÈÎ‡ Â̇Ú¯Ù‰ Ï‡ÙÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· 

¯Î· Ô˙È‡ ¯"„

ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„

¯ÒÓ ˙Â¯ ¯"„

14:30-13:15È"Ù‰ Ï  ̆̇ ÈÏÏÎ ‰ÙÈÒ‡ÌÈÎÈ̄ Î

14:45-14:30‰Ù˜ ˙˜ÒÙ‰

16:45-14:45 1 ·˘ÂÓÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Â ˙Â¯Â‰
Ë¯· ÒÈ¯È‡ '·‚ ˙ÈÈÁ‰·

ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú ¯"„?‰ÚÈÙ˘Ó '˙È¯Â‰ ˙ÂÈÈ¯Â‡' Ì‡‰ – ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ È¯ÙÒ

¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù ˙ÂÒÈÂÂ· ÌÈ̆ ˜˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ̄ Â‰ ÌÚ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙"Â¯˘˜˙‰ È̇ÎÂ˙
ÈÓˆÚ

Ï‚ÂÙ ÏÁ¯ '·‚˙ÂÈÚ·Â ÌÈÈ˘˜ ÏÂÓÏ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÌÈ¯Â‰Â ÌÈÏÙËÓ

·È·¯ Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù˙È·ÈËÓÈËÏÂ‡ '˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ'Î ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

ÔÂ‡ ÔÂ¯ÈÏ ¯ÓÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰ :¯ÙÒ‰-˙È·· „ÁÙÂ ‰ÂÂ˜˙
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2 ·˘ÂÓÈËÈÏÂÙ ÌÊÈ·ÈË˜‡Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÔÓÊÏ ‰˘Ó ¯"„ ˙ÈÈÁ‰·

 ÔÂÏ‡ Ï˘ÈÓ ¯"„Â‚Â˜· ÒÂ‡ Â¯·Ú˘ ÌÈ˘· EMDR ˙ËÈ˘· È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË

¯˘È·‡ ÌÈÒ ¯"„˙ÈËÈÏÂÙ ˙ÂÚ„ÂÓ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÒÈÙ˙Ï ‰˘ÁÎ‰ Ï˘ ˙¯ÂÒÓÓ :Â¯·˘Â Â·‡Ë‰

 ÏÓÎÂÓ ‰ÈÓ ¯"„ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈËÒÈ·ÈË˜‡ ÌÈÏÙÂËÓÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰

 ¯ˆÓ ‰¯˘ '·‚
ÈÚÏ˜ ‰¯˘ ¯"„Â

 È"Ú Ú¯ÙÂÓ‰ ¯˘˜˙Ï ÔÂˆ¯ :ÌÈÏ‡¯˘ÈÂ ÌÈ‡ÈËÒÏÙ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÔÈ· ÌÈ˘‚ÙÓ
‰˘Â·Â „ÁÙ

 3 ·˘ÂÓ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÈËÙÓ‡ ,ÌÈÙÈËÈÎ¯‡
‰ÒÈÂÂÒ È·‡ ¯Ó – ¯"ÂÈ

ÔÈÈË˘¯· Ï‡ÂÓ˘ ¯Ó
 

ÌÈÙÈËÈÎ¯‡ Ï˘ ˙Â˘‚˙‰ – ˙ÂÈˆÊÈÏÈ·Èˆ‰ ˙Â˘‚˙‰

 È‡· Ê¯‡ ¯"„ Í¯„ ‰ÈËÙÓ‡ Ï˘ ‰˘ÁÓ‰ :Ì˙Â‡ Â‡¯ ‡ÏÂ Ì‰Ï Â‡¯˘ ÌÈÎÏÓ È˘ ÏÚ ¯ÂÙÈÒ
ÂÏ'‚‡ Ï‡ÎÈÓ Ï˘ '„Â„'Â ÌÈ˘„Á‰ ÍÏÓ‰ È„‚· – ˙ÂÓ‡ ˙Â¯ÈˆÈ È˙˘

 ·È¯È ¯ÊÚÈÏ‡ ¯"„˙Ï‚˙ÒÓ ‡Ï ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙È˙·Î˘-·¯‰ ‰È¯Â‡È˙‰

17:00-16:45‰Ù˜ ˙˜ÒÙ‰

19:00-17:00 1 ·˘ÂÓÌÈÂ‚¯‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙
‚ÏÙ ÏÎÈÓ '·‚ – ¯"ÂÈ

 ÔÈÈÙ ÏÂÒ ¯"„ ÈÁ·Ó Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÁË·‡Â ˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ Ô˙ÚÙ˘‰
˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·Ú ‡·Ï ‰¯˘ÂÈ

 ¯ÏÈÓ ÏÎÈÓ '·‚
-ÔÓËÈÏ ‰Ò„‰ ¯"„Â

 ‰È„·ÂÚ

‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú· ÒÓÂÚÂ ˙È˘‚¯ ‰ÈÈË ÔÈ· ¯˘˜Ó‰ Ï„ÂÓ

 ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ '·‚ ÍÓÂ˙ ÍÈÏ‰˙Î ÁÂÂË ÍÂ¯‡ È˙˜ÂÒÚ˙-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ :‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï ¯·ÚÓ
È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÈ˘ ÌÂ˘ÈÈ·

2 ·˘ÂÓ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜ÏÂ ÌÈÁ·Ó
„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ – ¯"ÂÈ

ÔÈË˘¯· ÒÈ„ ¯Ó
 Ô‰Î ¯Â‡ÈÏ ¯ÓÂ

WPPSI-III -‰Â WISC-IV -‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÎ ÔÂ˜˙Â ˙Ó‡˙‰

 ¯‚È¯Ë È¯‚ ¯"„
 ¯ÏÒ˜ Ô˙ÂÈ ¯"„

 ÌÂÏ· Ï‡ÂÈ ¯Ó

‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï Ï˘ ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Â ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ¯˘˜‰

˜ÈÊ¯·‡-ÏÈ„ ‰È„ '·‚
 ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ ‡È‚ ¯ÓÂ

 ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó Í¯„‰ – ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï ˙Â„ÒÂÓ· ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ Ë„ÂËÒ‰
˜ÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈÏ ˙Â˜˙ ˙ÚÈ·˜Â ‰˜È˜ÁÏ „Ú ÁË˘· ˙È¯ÈÙÓ‡‰

 3 ·˘ÂÓ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚
¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„ – ¯"ÂÈ

 ÔÂÒ¯È‡Ó ÈÒÂÈ ¯Ó˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ Ï˘ ‰ÓÂÊÈ ‰È·‰   ˙È˙¯ÈˆÈ ˙Â¯ÎÊÈ‰

 ÈÂÚÓ˘-¯‚ ˙È‚Á '·‚‰¯·Á È¯Â˘ÈÎ· ÌÈÈ˘˜· ˙ÂÂÏÓ‰ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰

ÔÏÂÒ ÈÂ¯ ¯"„¯Á‡‰ ˙Â¯Á‡·˘ ÌÂÈ‡‰
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ÌÈ·˘ÂÓ Á˙ÙÓ ÈÙÏ ÌÈ¯Èˆ˜˙

11:00-09:30 :˙ÂÚ˘

˜¯· ¯Â‡ ¯"„ – ¯"ÂÈ / ˙Â¯ÎÓ˙‰Â ÔÂÒÈÁ :˘ÙÂ ÛÂ‚ :'‡1 ·˘ÂÓ

(Psycho-Neuro-Immunology) (PNI) ‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡-Â¯ÈÂ-ÂÎÈÒÙ

.·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰ ,‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡Â È̄Â ¯˜ÁÏ ‰„ÈÁÈ‰ ,Â‰ÈÏ‡-Ô· ¯‚Ó˘ 'ÙÂ¯Ù

 ÁÂÓ‰  ÔÈ·˘  ÌÈÂÂÈÎ-Â„‰  ÌÈ¯˘˜·  ˜ÒÂÚ‰  (˙ÈÒÁÈ  ˘„Á)  ¯˜ÁÓ  ÌÂÁ˙  ‡Â‰  ‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡-Â¯ÈÂ-ÂÎÈÒÙ

.ÂÏ‡ ÌÈ¯˘˜ Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜/˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰/˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Â ,˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰Â

:ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘ÂÏ ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙˙Â ¯˜ÁÓ‰ ÌÂÁ˙ ˙‡ ‚Èˆ˙ ‰‡ˆ¯‰‰

 Ì¯Â˙  ‰Ê  ¯˘˜  „ˆÈÎÂ  ÁÂÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ˙ÈÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÚÙ˘‰  –  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰ÏÁÓ  ÌÂ¯„ÈÒ  (1

.ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ

 .ÌÈ„ÂÏÈ‰ Ïˆ‡ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÏ Ì¯Â‚Î ÔÂÈ¯È‰‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙ÂÈÂÒÈÁ ˙Â·Â‚˙  (2

 ˙Â‡È¯· ÏÚ Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ (ıÁÏ) ˜Á„ È·ˆÓÏ ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â·Â‚˙  (3

 .ÈÏÂÁÂ

 ˙Â¯Â¯‚  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙ÂÚÈ‚Ù  ÏÚ  ÈÂ˘‡¯  ÈË¯Ò  ÏÂ„È‚  ˙„¯Â‰Ï  ÁÂ˙È  ˙ÂÚÙ˘‰Â  ıÁÏ  ˙ÂÚÙ˘‰  (4

 .‰ÚÈÓ ÈÚˆÓ‡Â ÌÈÂ‚Ó –  ˙ÂÈË¯Ò

Is nicotine addictive?
�

Prof. Hanan Frenk, The Academic College of Tel Aviv-Yafo and Department of 
Psychology, Tel Aviv University. "Smoke gets in your eyes".

The statement that smokers are addicted to nicotine sounds obvious, to professionals 
and layman alike, as the statement that water is wet. We all know, sometimes 
from personal experience, how difficult it is to stop smoking and that withdrawal 
symptoms follow smoking cessation. Moreover, we also know how efficient nicotine 
replacement products (nicotine containing patches, chewing gum, nasal spray) are 
for smoking cessation and abolishing craving and other withdrawal symptoms in 
abstinent smokers. But what do we know of the scientific evidence supporting all 
these facts? Can we be certain that some of the evidence is not confounded? In this 
lecture we try to answer this question pertaining to evidence obtained in research 
on humans. We hope to show the audience that even if filtering hot air is sometimes 
unsuccessful due to multiple smokescreens, it is always interesting. 

�
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·È·¯ Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù ˙ÈÈÁ‰· / ˙Â‡·Ò :'‡2 ·˘ÂÓ

˙Â˜„Ê‰‰ ÍÈÏ‰˙· ˙¯Á‡ ˙Â‡ÈˆÓ – ÌÚÙ ‰È‰˘ ‰Ó ‡Ï ‰Ê „È˙Ú‰

 ‰¯·Á‰  Ï˘  ‡ˆÂÈ  ¯"ÂÈ  ,ÔÏÙ˜  È‡ÂÙ¯  ÊÎ¯Ó  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ‰‡Ù¯Ó‰  ˙Ï‰Ó  ,¯Â‡  ‰ÂÓÈÒ  ¯"„

.È"¯‰ Ï˘ ‰˜È˙‡Ï ‰Î˘Ï‰ ¯"ÂÈ ˙È‚Ò ,‰˜Ê‰ Ï˘ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ÏÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ¯ÓÂ˘Â „˜Ù˙Ó "Ô˜Ê‰" Ì„‡‰ Ô‰·˘ ÌÈ˘‰ ˙Î¯‡‰Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙· ‰ÏÁ˘ ‰ÈÈÏÚ‰

 ‡Ï  ."ÌÈ˜Ê"‰  ÈÙÏÎ  ‰¯·Á‰  Ï˘  ˙È¯Ó˘‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ˙‡  ÂÈ˘  ,˙È˙¯ÈˆÈÂ  ˙È¯ˆÈ  ,‰¯ÈÚˆ  ‰·È˘Á

  ÍÎ ÏÎ ‡Ï‰ ¯·Ú· ‰‚Èˆ‰Ï ‰È‰ ‚Â‰˘ ÈÙÎ ,"?ÏË Â‡ ÒÎ ‡È‰ ‰˜Ê‰ Ì‡‰" ,‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘ „ÂÚ

 ˙ÈÓ„˙‰ ˙‡ .˙ÈÏËÓ ˙Â¯„¯„˙‰Â ÔÂÏ„ÈÁ ,ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ,‰ÏÈÓ˜ ÌÚ ¯˙ÂÈ ‰‰ÂÊÓ ‡Ï ÌÂÈ‰ ‰˜Ê‰ .˜ÂÁ¯

.ÌÈÈÁ ÔÂÈÒÈÂ ‰Èˆ‚ÏËÈ‡ ,˙ÂÈÂÂÁ· ‰¯È˘Ú ,˙ˆ¯Ó ,˙ÈË‚¯‡ ˙ÈÓ„˙ ‰ÙÈÏÁ‰ ,˙·ÎÂÚÓ‰ ,˙ÓÓÂÓ‰

 „„ÂÓ˙‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  "˙ÂÁÂÎ  ÒÂÈ‚"  ÍÈ¯ˆÓ‰  ,ÌÈ„·Â‡  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  ‰ÂÂÏÓ  ˙Â˜„Ê‰‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡Ê  ÌÚ

 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ,˙ÂÈÏÂ·ËÓ  :˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÏÁÓ·  ·ÏÂ˘Ó  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰Ï‡  ÌÈ˘„Á  ÌÈÎ˙  ÌÚ

 Í¯Âˆ  ÌÈ˙ÈÚÏ  .˙Â¯Á‡Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂËÓ¯„  ,˙ÂÈÏÈËÒËÈ‡Â¯ËÒ‚  ,˙ÂÈÈ¯˜Â„‡  ,˙ÂÈ„ÙÂË¯Â‡  ,˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂ

.ÌÈÈ˘ÏÂÙÂ ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÊÂÙ˘‡ ,˙È‚¯Â¯ÈÎ ˙Â·¯Ú˙‰·

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ,È‡ÂÙ¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘Â‰  ,‰Ï‡  ˙Â˘„Á  ˙Â·Â˙Ï  ÏÈ·˜Ó·  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î

 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙·‰· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÓ„˜˙‰ ‰ÏÁ ,ÔÎ‡ .˙ÈËÒÈÏÂ‰‰ ‰˘È‚‰ ÏÂˆÈ ÍÂ˙ È‚ÂÏÂ˜Ó¯ÙÂÎÈÒÙÂ

.ÂÊ ‰˘„Á ˙Â‡ÈˆÓÏ È¯·„· ÒÁÈÈ˙‡ .‰˘È˘˜‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ Ô˙Ó·Â

È·Ò Ú„È

 ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ„ÂÓÏÏ ÊÎ¯Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯ÙÒ ˙È· Ô‡˜„ ,ÈÈÏ˜Â ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,·È·¯ Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù

 ‰„Ú  ¯"„  ÌÚ)  ¯·ÁÓ  .·È·‡  Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ·  ÒÂËÈ¯Ó‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  .‰„Â‰È  ¯Â‡·

."‡·ÒÏÂ ‡˙·ÒÏ Í¯„ ‰¯ÂÓ :ÂÈ˘ÎÚ ˙Â‡·Ò" ¯ÙÒ‰ ˙‡ (ÔÂÒÏˆÎ

.ÏÏÎ· Ì‡Â ÔÂ„È· ˙Â˘ÚÏ ˘È ‰Ó ,Â· Í¯Âˆ‰ ,Â˙ÂÚÓ˘Ó ,È·Ò Ú„È ‚˘ÂÓ· ˜ÂÒÚ˙ ‰‡ˆ¯‰‰

 Ú„È .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï ¯˘˜· ÈÂ‡¯‰Â ÔÂÎ‰ È·‚Ï ‰¯Â‰Ï ˘È˘ ˙ÂÂÓ‡Î ¯„‚ÂÓ È¯Â‰ Ú„È :È¯Â‰ Ú„È ˙¯„‚‰· Á˙Ù

 ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ÍÂ˙ Ú„È ÌÈ˘ÎÂ¯ ÌÈ˘‡ .ÌÈÂ˘ ˙Â¯Â˜ÓÓÂ Ì„‡‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ È·Ï˘· ˘Î¯ ‰Ê

 ‰ÒÎÓ‰ ÔÎÂ˙ ÌÏÂÚ ‡Â‰ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈË·È‰‰ .ÔÂÎÂ Û˜˙ Ú„È È˜ÙÒÓÎ ÔÂÓ‡ Ì‰· ÌÈ˙Â Ì‰˘

 ˙‡ ˘¯ÙÏ Ì‰Ï ˙ÂÚÈÈÒÓ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÂÓ‡ .Ì‰Ó ÌÈÓÏÚ˙Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡ ,·Ï ÌÈ¯Â‰ ÌÈÓ˘ Ì‰ÈÏ‡˘ ÌÈÓÂÁ˙

 .Ì‰È˙ÂÂÓ‡ ÈÙ ÏÚ Ô˙Â‡ ÌÈÁÂ„ Â‡ ˙ÂˆÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ¯Â‰‰ .˙ÂÂÎ˙ Ì‰Ï ÒÁÈÈÏ Â‡ ,Ì‰È„ÏÈ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÂÓ‡ .Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚÂ „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÂÓ‡ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜

 .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ Ì˙ÏÂÚÙ· ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÁÓ

 ÈÈÈÙ‡ÓÓ ‰ÓÎÏ ‰¯ˆ˜ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ‰ÏÈÁ˙ ¯Â·Ú .È·Ò Ú„È È·‚Ï ‰ÓÂ„ Ï„ÂÓ ÔÁ· ‰Ï‡ ˙Â¯„‚‰Ï Ì‡˙‰·

 Ú„È ÔÈ· ÈÂ˘‰Â ÔÂÈÓ„‰ ˙Ï‡˘· ˜ÂÒÚ .È·Ò Ú„ÈÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈÏÚÓ‰ ,‰˘„Á‰ ˙Â‡·Ò‰

 ˙ÂÓÏÈ„ ‰ÓÎ Ì‚ ‚Èˆ .ÌÈ˘„Á ÌÈ·ÒÏ ÌÈÚÈˆÓ ÌÈÒÂÓ ÌÈ·Ò˘ ˙ÂˆÚ ˙¯Â˘· ˙‡Ê ÌÈ‚„Â  ,È·Ò Ú„ÈÂ  È¯Â‰

.ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ·Ò ÌÈÏÚÓ˘ ˙ÂÏ‡˘Â

�
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Ï‡¯˘È· ˙Â‡·Ò Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈ ÌÈË·È‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡˘Â· ÌÈÒ¯Â˜ ·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙„ÓÏÓ .˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú ¯"„

(.˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú .‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ-˙È· .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ) .ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓÂ ‰˜ÊÂ ˙Â¯‚· Ï˘

.(2009) "‡·ÒÏÂ ‡˙·ÒÏ Í¯„ ‰¯ÂÓ :ÂÈ˘ÎÚ ˙Â‡·Ò" ¯ÙÒ‰ ˙‡ (·È·¯ Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù ÌÚ) ˙¯·ÁÓ

 ‰¯·ÁÏ  ÌÈÈ„ÂÁÈ  ÌÈÈÈÙ‡Ó  Ì‚  ‰·  ˘È  Í‡  ,È·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·  ˙Â‡·ÒÏ  ÔÂ¯˜ÈÚ·  ‰ÓÂ„  Ï‡¯˘È·  ˙Â‡·Ò

 ,˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯·Á È‰ÂÊ .‰˜È¯Ó‡ ÔÂÙ  ̂Â‡ ÔÙÈ ,‰ÙÂ¯È‡· ·ÒÏ ¯˘‡Ó ÌÈ„Î ¯˙ÂÈ ÈÏ‡¯˘È‰ ·ÒÏ .˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ÔÈ· ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙Â¯È„˙ .˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰˜ÂÓÚ ,Ì‰È„ÎÏÂ Ì‰È„ÏÈÏ ÌÈ·Ò ÔÈ· ‰·¯˜‰˘

 ÌÈÈÁ  ̆ÌÈ·Ò‰Ó ˜ÏÁÏ ‰· ‰¯·Á ‡È‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ .·''‰¯‡·Â ‰ÙÂ¯È‡· ¯˘‡Ó ‰ÏÂ„‚ ÌÈ·ÒÏ ÌÈ„Î

 ˙Â¯ÙÒ· ˘È ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .ÌÈ¯‚‰Ó ˙¯·Á· ¯·Â„Ó˘ ÏÏ‚·Â ‰‡Â˘‰ ÏÏ‚· È·Ò Ï„ÂÓ ‰È‰ ‡Ï ,ÌÂÈ‰

 ‰˙ÈÈ‰ ‰‡Â˘‰ ˙˘ÁÎ‰ Ê‡ ,ÌÈÈ˘ Â‡ ¯Â„ ÈÙÏ ‰È‰ ‡Ï˘ ‰Ó ,‰‡Â˘‰ ‡˘Â· ÌÈ·¯ ÌÈ·Ò È¯ÂÙÈÒ ÌÈ„ÏÈ‰

 ,˙ÂÓÁÏÓÂ  ‡·ˆ  Ì‰  Ï‡¯˘È·  ÌÈ·Ò  È¯ÂÙÈÒ·  ÌÈÏÂÚ˘  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ‡˘Â  .˙Ï·Â˜Ó‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  Í¯„

 :ÌÈ·Ò‰ „ÓÚÓ·Â „È˜Ù˙· ÌÈ¯ÚÙ ˘È ‰Â  ̆È˙„ Ú˜  ̄˙ÂÏÚ· ˙ÂÁÙ˘Ó·Â ˙Â„Ú· .(‰¯È‚‰) ‰ÈÈÏÚÂ ˙ÂÈˆÂÏÁ

 .ÌÈ¯˘˜· ÛÂ˙È˘‰Â ˙ÂÈ„„‰‰ ˙‡ – ÌÈÂÏÈÁÂ ,Ì„È˜Ù˙· È˙ÂÎÓÒ‰ „ˆ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ÌÈ˘È‚„Ó ÌÈÈ˙„ ÌÈ·Ò

 È˙··  Ì˙˜Ê·  ÌÈÈÁ  ˙ÂÁÙ  Ì‰Â  ,˙ÂÈ·¯ÚÓ·  ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ˜Â„‰  ÌÈ·Ò‰ ÌÚ  ¯˘˜‰ ˙ÈÁ¯ÊÓ‰ ‰¯·Á·

 ˜ÏÁÓ ‰Â˘· ,„·Ï· ÌÈ¯Â‰ È„È· ‡È‰ ˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â ,Ì‰È„Î È·‚Ï ˙ÂÈÂÎÊ ÔÈ‡ ÌÈ·ÒÏ Ï‡¯˘È· .˙Â·‡

 ¯˘˜· „ÂÓÚÏÂ ˙Â‡Î¯ÚÏ ˙ÂÙÏ :Ï˘ÓÏ .ÌÈ·ÒÏ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙ÂÈÂÎÊ ˙Â˜ÚÂÓ Ì˘ ,·¯ÚÓ‰ ˙Âˆ¯‡Ó

 ÌÈ·Ò  ÈÙÏ‡  ˙Â¯˘Ú  ÌÈÈÁ  ı¯‡·  .ÌÈ„Î  ıÂÓÈ‡·  ‰ÓÈ„˜  ˙ÂÎÊ  Â‡  ÌÈ¯Â‰  ˙Â„‚˙‰  ˙Â¯ÓÏ  ÌÈ„Î  ÌÚ

 ¯˙ÂÓ ÌÈÏÂÎ˘ ÌÈ·ÒÏ ˜¯ ,ÌÂÈÎ ,ÌÏÂ‡ .˙ÒÎ‰ ÈÂÈ„· ·Â˘Â ·Â˘ ‰˙ÏÚÂ‰ Ì˙ÈÈÚ·˘ ,Ì‰È„ÎÓ ÌÈ˜˙ÂÓ

 ÔÈ·Ï ÌÈÏÙÂ‰ È¯Â‰ ÔÈ· ˜˙ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ˙Â·˜Ú· ,ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈ  ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï ˜˜Á˘) ˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ

 .˙Â˘Â¯‚ ˙ÂÁÙ˘Ó· ‰È‡¯ È¯„Ò‰Ï ‰ÓÂ„· ÈËÙ˘Ó Âˆ ˙ÂÒÁ· Ì‰È„Î ˙‡ ˙Â‡¯Ï (Ì‰È„Î

˜¯· ‰ÚÂ ¯"„ – ¯"ÂÈ / Â̇‰ÊÂ Â̇ÏÂ·‚ :'‡3 · Â̆Ó

ÛÈË˜ ˘Â‚ ÈÂÙÓ ·¯˜· ˙ÂÏÈÚÙ ˙„˜ÂÓÓ ‰ÁÈÓˆ

.ÔÂ¯ÓÂ˘· Ï‡È¯‡ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ÊÎ¯Ó ,˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„ÓÏ ‰˜ÏÁÓ‰ ,È˙¯·Á-ÈÂ‚¯‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ô¯Â‡ ¯Â‡ÈÏ ¯"„

 ¯·Ú˘Ï  ˙·˘Â˙  .ÔÂ¯ÓÂ˘·  Ï‡È¯‡  È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ÊÎ¯Ó  ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  Ò"‰È·  ,ÔÈÈË˘¯Â·  ‰Ù„

  ÌÂ˜È˘Â ÚÂÈÒ ÂÈÈÚ˘ ,ÛÈË˜ ˘Â‚ È·˘ÈÈ˙Ó „ÚÂÂ· ‰ÁÂÂ¯‰ ˙˜ÏÁÓ· ˙„·ÂÚÂ ÛÈË˜ ˘Â‚·˘ ÌÈÏ˜„ ‰ÂÂ·

. ‰¯È˜Ú‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈ·˘ÈÈ˙ÓÏ

 .ÛÈË˜ ˘Â‚ ÈÂÙÓ ·¯˜· (PTG) ‰ÓÂ‡¯Ë ˙Â·˜Ú· ‰ÁÈÓˆ ˜Â„·Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ ˙¯ËÓ

 ÌÈË¯ÙÂ ˙È˙„Â ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ,ÔÒÂÁ ,(PTSD)  ‰ÓÂ‡¯Ë-˙Â·˜Ú· ıÁÏÏ „„Ó ÏÏÂÎ‰ ¯˜ÁÓ ÔÂÏ‡˘

 Â‡ÏÓ ÈÂÈÙ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ .ÌÈ˜„· 326 -Ï (1 ÔÓÊ) ÈÂÈÙ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ¯·ÚÂ‰ ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„

 ˙„ÈÓ  ÔÎÂ  Ì‰ÈÈÁ  ÈÓÂÁ˙Ó  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  ,(PTG)  ‰ÓÂ‡¯Ë-˙Â·˜Ú·  ‰ÁÈÓˆ  „„ÂÓ‰  ÔÂÏ‡˘  ÌÈ˜„·‰

 .(‰È¯Á‡ÏÂ) ˙Â˜˙˙‰‰ ÔÓÊ· ˙ÈËÈÏÂÙ/˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ· ˙Â·¯ÂÚÓ
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 ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ÂÁÂÂ„ ÌÈÂÙÓ‰ .(M= 59.76; S.D. = 20.57) ‰ÁÈÓˆ Ï˘ ˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ ‰‡ˆÓ ÌÈÂÙÓ‰ ·¯˜·

 ‰ÎÂÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â (˙ÂÈ˙„Â ‚ÂÊ ˙·/Ô· ÌÚ ¯˘˜ ,‰ÁÙ˘Ó) Ì˙ËÈÏ˘·˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙· ,˙ÈÒÁÈ ,‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯

 :Ì‰ ‰ÁÈÓˆ Â‡·È˘ ÌÈ˙˘Ó ÈÎ ‡ˆÓ ‰ÈÒ¯‚¯ ÈÁÂ˙È· (‰˜ÂÒÚ˙ ,¯ÂÈ„) Ì˙ËÈÏ˘· ÌÈ‡˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙·

/˙È˙ÏÈ‰˜/˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙÂ ÈËÓÂ‡¯ËÎ ˙Â˜˙˙‰‰ ÍÈÏ‰  ̇˙ÒÈÙ  ̇,‰ÁÙ˘Ó ,˙ÂÈÁÂ¯-˙ÂÈ˙„ ,ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ

.˙ÈËÈÏÂÙ

 ÈÎ ‡ˆÓ ,˙ÂÏÈÚÙ ˙„˜ÂÓÓ ‰ÁÈÓˆÏ ¯˘˜‰· .2 ÔÓÊ· ‰ÁÈÓˆ ‰‡· 1 ÔÓÊ· ˙ÈÂÈ· PTSD ˙Ó¯ ÈÎ ‡ˆÓ

 ˙ÈËÈÏÂÙ/˙È˙ÏÈ‰˜/˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ ,˙Â˜˙˙‰‰ ¯Á‡Ï PTSD Ï  ̆˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ  ̄ÏÚ ÂÁÂÂ„  ̆ÌÈ˜„· ·¯˜·

 „ÁÂÈÓ· ‰ÏÈÚÂ‰ ÈÂÈÙ‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏÈÚÙ ÈÎ  ‡ˆÓ ÛÒÂ· .‰ÁÈÓˆ Ï˘ ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯ ‰‡· ÈÂÈÙ‰ ÍÏ‰Ó·

.˙È˙„ ‰‚‰‰Ó ˙È˙„ ‰ÎÈÓ˙ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÓ¯ ÏÚÂ PTSD Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ ÏÚ ÂÁÂÂ„˘ ÌÈ˜„·Ï

 ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‰ÏÂ (Hobfoll et al, 2007 ,‡Ó‚Â„Ï) ‡˘Â· ÌÈÈ˘„Á ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈ‡ˆÓÓ‰

.˙Â·Â˘Á ˙ÂÈ˘ÚÓÂ

ÌÈ·Â˘ÈÈ ˙¯È˜ÚÏ ˙ÂÈÏ‡ËÓ‰ ˙ÂÎ‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú· ÌÈÈ˙‡ ˙ÂÏÂ·‚

‰ÎÈ¯„Ó ˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯Â„ ‰¯ÈÓ‡ ¯"„

 Ï"‰ˆ ÈÏÈÈÁ· ˘ÂÓÈ̆  Ï˘ ÌÈÈ̃ ÂÁ‰Â ÌÈÈ‡·ˆ‰ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈË·È‰· ˜ÒÚ˘ ÛÈ̃ Ó ¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁ ‡È‰ ‰‡ˆ¯‰‰

 Ï"‰ˆ ÈÏÈÈÁ ˙¯˘Î‰ – ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ „ÈÁÈ Ë·È‰· „˜Ó˙ ÂÊ ‰‡ˆ¯‰· .ÔÂ¯ÓÂ˘‰ ÔÂÙˆÂ ÛÈË˜ ˘Â‚ È·Â È̆È ˙ È̄̃ ÚÏ

 ˙Ú‰ ·˙Î ÏÚ ÍÓ˙ÒÓ ‰Ê ¯˜ÁÓ .ÌÈ̄ ÈÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Î¯„‰· ÌÈÈ‡·ˆ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È"Ú ÌÈ·Â È̆È ˙ È̄̃ ÚÏ

 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ̄ Ó‡ÓÂ ˙ÂÈÂ„Ú , È̇Ï‡ËÓ ‰Î‰‰ ˙ÂÎ¯Ú ,2006 ¯·Óˆ„ ,5 'ÒÓ " È̇‡·ˆ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ÈÚÂˆ˜Ó‰

. www.mentalpreparation.org ¯˙‡· ‚ˆÂÓ Â˙ÂÓÏ˘· ¯˜ÁÓ‰ .ÌÈ·¯

 ˙˘· ˙Â˜˙˙‰‰ ÚÂ È̂·Ï ˙ÂÈÏ‡ËÓ‰ ˙ÂÎ‰· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ·ÈÈÁ ¯˘‡ ,2004 ˙˘Ó È̇ ‡‰ „Â˜‰ Ù"Ú

 .Ì„‡‰ È· ˙ÁÂÂ¯Ï ÌÂ¯˙ÏÂ ÌÈÈÁÂ ÌÈ„·ÂÚ Ì‰ ‰· ‰¯·ÁÏÂ ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈ‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ̄ ÂÓ‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,2005

 ÌÈ̆ ˜·Ó  ̆ÈÓ ÏÎ (ÂÈ‰) ... ÁÂ˜Ï" .Ì‰È̇ ÂÁÂ˜Ï Ï  ̆ È̇̆ Ù‰ Ì˙ÁÂÂ  ̄ÌÂ„È̃ Ï ÏÂÚÙÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ̄ ÂÓ‡ ÔÎ ÂÓÎ

 ˙ÂÁÂ˜Ï ÌÈ‰ ,‰ È̄̃ Ú‰ ‰ÚˆÂ· Ì‰· ,ÌÈ· È̆È̇ Ó‰ Ì‚Â ÌÈÏÈÈÁ‰ Ì‚ ,ÂÊ ‰¯„‚‰ ÈÙÏ ." È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ Â¯Â·Ú·

 ¯˘‡Î Ì‚ ,‰ È̄̃ Ú‰ ÚÂ È̂·Ï È̇ÂÙˆÓ ˙Â„‚˙‰ ÂÏÈ‚ Ì·Â¯ ¯˘‡ ,ÌÈÏÈÈÁ‰ .‰˙Â‡ ÌÈÎÈ̄ „Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ÏÂÙÈË‰ .ÈÂÓÒÂ  ÈÂÙÎ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË  ,Ì˙ÓÎÒ‰ ÈÏ·Â  Ì˙ÚÈ„È  ÈÏ·  ,ÂÏ·È̃  ,‰„Ú·  ÂÈ‰  ˙ÂÈËÈÏÂÙ‰ Ì‰È̇ Â„ÓÚ

 ¯˘‡ ,È̆ ‚¯ ˜Â È̇  Ï˘ ·ˆÓÏ Â‡·Â‰ Ì‰Â ,Ì˙Â„‚˙‰ ˙‡ Ï¯ËÈ   , È̇Ï‡ËÓ‰ ‰Î‰‰ ‰ÂÎÓ‰ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰„Â·Ú‰ ÈÏ·˘  ¯Â È̄·· ÌÈ‡¯Ó ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ̄ Ó‡Ó‰ .Ô‰È̇ ·Ó ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ˙ È̄̃ Ú ˙‡ Úˆ·Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡

 ÔÈ· ,˙ÂÈÂÓ‡ „Â‚ÈÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÚÏ˜ ÍÎ· ,‰˘ÚÓÏ .‰¯È˜Ú‰ ˙‡ Úˆ·Ï ‰È‰ Ô˙È ‡Ï ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙Â È̄̆ ‰ ˙‡ ÂÏ·È̃  ¯˘‡ ,ÌÈ· È̆È̇ Ó‰Â ÌÈÏÈÈÁ‰ ,Ì‰È̇ ÂÁÂ˜ÏÏ ˙ÂÓ‡‰ ÔÈ·Â Ì‰È̇ Â È̄̆  ˙‡ ˘ È̃·  ̆ÈÓÏ ˙ÂÓ‡‰

 ˙ÂÈÂÓ‡‰ Ë È̃ÏÙÂ˜Ó ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂÈ̇ ‡‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ˜ÂÒÚ  ̇ÂÊ ‰‡ˆ¯‰ .˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ· ÂÚ‚Ù Ì‰ÈÈÁÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÌÂÈ‰ „Ú ÔÂ„È ‡ÏÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È̄ · ˙ÏÈ‰˜Ï ·Â˘ÁÂ ÈÂÈÁ ‰Ê ‡˘Â .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯ˆÂ˘

‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ‚ Ô„ÈÚ· ˙Â‰Ê

·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ,¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜ 'ÙÂ¯Ù

�
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 12:15-11:15
‰‚ˆ‰

 "ÔÂ·‡˙·"
‚¯·ÏÙ‡ ÛÂ‡ÏÈË˘ ˙¯Ù‡ :ÈÂÓÈ·Â ‰¯ÈˆÈ

‰ÏÈÈ˜ ‰„ ,¯ÚÒ ÈÏÈ‚ ,¯·Ú ÔÂ¯˘ ,ÈÂ È„Ú :˙Â¯ˆÂÈ ˙ÂÈ˜Á˘

ÈÂÏ ÏËÈÓ :‰¯Â‡Ù˙

¯ÂÓ ‰Ï‡È„ :˙Â˘Â·Ï˙

ÒÂÒ˜ È·Â¯ :‰˜ÈÒÂÓ

ÏÂ˜ ÏË :‰ÈÙ¯‚Â‡È¯ÂÎ

¯˜Â· ‰ÚÂ :'ÈÈ·Ï ÂÈ·' ¯È˘‰ ˙ÂÏÈÓ

 ˙ÓÁÏ ,˙ÁÏˆ ÏÂÓ Ï‡Â Ï˜˘Ó ÏÂÓ Ï‡ ˙·ˆÈ ˙Á‡ ÏÎÂ .Ú·¯‡ – ˙Á‡ „ÂÚÂ ˙Á‡ „ÂÚÂ ˙Á‡ „ÂÚÂ ˙Á‡

 .‰Ê¯ ÈÎ‰ .‰Ê¯ ¯˙ÂÈ .‰Ê¯ ˙ÂÈ‰Ï ˙Â¯˘Ù ˙¯ÒÁÂ Ì„Ó ‰·Â˜Ú ‰ÓÁÏÓ .‰Ï˘ ÏÚ

 ÌÏÂÚÏ ‰ˆˆ‰Ï ,˙Â¯ˆÂÈÎ ÂÏ˘Â ˙ÂÈÂÓ„‰ Ï˘ ÌÈÈ·¯˜‰Â ˙ÁÏˆ‰ ÍÂ˙ Ï‡ ˜˙¯Ó ÚÒÓÏ ÌÈÓÊÂÓ ÌÎ‰

‰ËÈÏ˘· Í¯Âˆ‰Â ‰ÏÈÎ‡‰ ,ÏÎÂ‡‰ ÌÚ ˙Â· 4 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÍÂ·Ò

ÌÈˆÂ·È˜‰ ¯ÈÓÒ ,‰Ó·‰ ˙ÂÈÂÓÂ‡Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÚ ÛÂ˙È˘· ‰ËÓÈÒ‰ ÔÂ¯Ë‡È˙

13:15-12:15

ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· / ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ‡˘Â· Ï‡Ù

¯ÒÓ ˙Â¯ ¯"„ ,ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„ ,¯Î· Ô˙È‡ ¯"„ :ÌÈÙ˙˙˘Ó

16:45-14:45

Ë¯· ÒÈ¯È‡ ˙ÈÈÁ‰· / ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰Â ˙Â¯Â‰ :'·1 ·˘ÂÓ
 

?‰ÚÈÙ˘Ó '˙È¯Â‰ ˙ÂÈÈ¯Â‡' Ì‡‰ – ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ È¯ÙÒ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ :·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÈÎÂÈÁ ,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú ¯"„

 ÌÈ¯Â‰'Â 'ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‚ÂÏ‡È„' ÏÏÂÎ ÌÈ·ÒÂ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ È¯ÙÒ ‰˘˘ ˙¯·ÁÓ .˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÂ ,‰‡ÂÙ¯

.ÌÈ¯Â‰·Â ÌÈ„ÏÈ· ˙ÏÙËÓ .'Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂ ÌÈ„ÏÈ

�
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 È¯ÙÒ ÈÂÈÏÈÓ ÂÚÈÙÂ‰ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ ÚˆÓ‡· '„ÏÈ·Â ˜ÂÈ˙· ÏÂÙÈË‰' ˜ÂÙÒ ¯"„ Ï˘ Â¯ÙÒ ˙ÚÙÂ‰ Ê‡Ó

 ÚÂÓÏ ‰¯ËÓ· ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚· ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈÂÚË ˙‚ˆ‰ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÈÎ„Ú Ú„È Ô˙Ó Ì˙¯ËÓ˘ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

 Ì‰˘ ÌÈÚÂË ÌÈ¯ÙÒ‰ È¯˜·Ó .˙È¯Â‰‰ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ˙‡ ÌÈˆÚ‰Ï È„Î È¯Â‰‰ 'ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡' ˙Ï„‚‰Â ,Ô˙Â‡

 ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‡˘ ,ÏÚÂÙ· ÌÈ˘È  ÂÈ‡  Ë˘ÙÂÓ Ú„È˘ ,˙È¯Â‰‰ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ ˙‡ ÌÈÈË˜Ó

 ÈÏÎ  ÌÈÂÂ‰Ó Ì‰˘Â  ,˘Ù‰ ÈÈÁ  Ï˘ ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈË·È‰·  ÌÈÚ‚Â  ÌÈ‡˘ ,È˙Â·¯˙‰ Ú˜¯ÏÂ  Â˙ÁÙ˘ÓÏ „ÏÈÏ

 ¯„Ú‰ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÙÒ ÔÈ· ‰¯ÈÁ·‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÓÊ‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó ÌÈ¯ÙÒ‰ ÈÎÓÂ˙ .È˙¯·Á ÁÂ˜ÈÙÏ

 .‡¯Â˜Ï ÌÈ˜Ó Ì‰˘ ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡Â ,È˘È‡ ·ˆ˜· ‰‡È¯˜ ,ÏÂÙÈËÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ‰ÈˆÊÈËÓ‚ÈËÒ

 ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡ ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ È¯ÙÒ È˙Ó ,‰Î¯„‰ È¯ÙÒ ÌÈ‡¯Â˜˘ ÌÈ¯Â‰‰ Ì‰ÈÓ ÌÈ‡˘Â‰ Â˜„·È ‰‡ˆ¯‰·

 Ì‰ÈÏÚ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ‡˘Â‰ Ì‰ÓÂ ,ÌÈ¯ÙÒ‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ÌÂÁ˙· Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ„ÓÏÓ ‰Ó ,ÌÈ‡ È˙ÓÂ

 È¯ÙÒ· ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ÌÈÈÎ„Ú‰ ÌÈ¯ÒÓ‰ ˙‡ ˜Â„· ÔÎ ÂÓÎ .'Ô·Ï È·‚ ÏÚ ¯ÂÁ˘' ‰·Â˘˙ ÌÈ¯Â‰ ÌÈ˘ÙÁÓ

.È˘ÈÏ˘‰ ÌÂÈÏÈÓ· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂ· ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙"Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÎÂ˙

 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,ÍÂÈÁÏ Ò"‰È· ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜Â  ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó‚Ó‰ ,¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ  'ÙÂ¯Ù

  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙÂ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÂ ,ÈÎÂÈÁÂ È‡ÂÙ¯ ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰

.·"Ò˘˙ ˙˘· ·ÂË‰ È¯Â˜Ó‰ ÔÂÈÚ‰ ¯ÙÒÏ Ë‰· Ò¯Ù· ‰ÎÊ "ÌÈÈÁ ˙ÂÂÓ˙" ÔÂ¯Á‡‰ Â¯ÙÒ

 ÌÈÈ˘ÚÓ‰  ÌÈÏÎ‰  ,˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  :(‰ÂÂ˜˙Â  ¯˘˜  ˙ÎÓÂ˙  ˙Â¯Â‰)  ˙"Â¯˘˜˙‰  ˙ÈÎÂ˙  ‚ˆÂ˙

 ÔÂË¯ËÒ-¯ËÒ·ÂÂ  È„È-ÏÚ  ‰˙·˘  ˙ÈÎÂ˙‰  ÏÚ  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ˙ÒÒÂ·Ó  ˙"Â¯˘˜˙‰  .È¯ÈÙÓ‡‰  ÒÈÒ·‰Â

 ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙È¯ÈÙÓ‡ ‰ÎÈÓ˙Ï ‰˙ÎÊÂ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ„Ó· ‰Ó˘ÂÈ˘ ˙ÈÎÂ˙ ‡È‰˘ Incredible Years Ì˘·

 ÌÈ˘‡‰Â  ÁÂ˙ÈÙ‰  ˙ÂÂˆ  .¯˜ÁÓ‰  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÌÈ˜„·  Ï˘  ˙È¯˜Ó  ‰‡ˆ˜‰  Ì‰·  ‰˙˘Ú˘  ÌÈ¯˜Â·Ó

 .ÌÈÈÓÂ˜Ó‰  ÌÈ‡˙ÏÂ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙Â·¯˙Ï  ˙È¯Â˜Ó‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙‡  ÂÓÈ‡˙‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙‡  ÌÈÏÈÚÙÓ˘

 ,‰Î¯Ú‰‰ ¯˜ÁÓ ÌÚ „ÁÈ  ÌÈÏ˘Â¯È  ÊÂÁÓ· ˙Ó˘ÂÈÓ ˙"Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈÈ˙˘‰ ÍÏ‰Ó·

 È„ÂÒÈ-Ì„˜‰ Û‚‡‰ ,Ï‚„ ˙ÈÎÂ˙Î ‰˙Â‡ ¯È„‚‰  ̆È"Ù  ̆ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÌÈ˘Ú ¯˜ÁÓ‰Â ÌÂ˘ÈÈ‰ ¯˘‡Î

 ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÈÈÁ‰Ï ‰¯˘Î‰ Â¯·Ú˘ È"Ù˘ Ï˘ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È-ÏÚ ˙È˘Ú ÁË˘· ‰„Â·Ú‰ .¯ÂˆÈÏ‡Â

.¯ÂˆÈÏ‡Ó ˙ÙËÂ˘ ‰Î¯„‰ Ï·˜Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ ‰Ê ‚ÂÒÓ ÌÈ¯Â‰

 ÌÈÈ˘˜ ,È˙Â‚‰˙‰-ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂ·  ÌÈÈ˘˜ ÌÈÏ‚Ó‰ ÌÈ„ÏÈ  Ì„˜Ï ‡È‰  ˙"Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ‰¯ËÓ‰

 .È˙¯·Á „Â˜Ù˙· ˙ÂÈÚ·Â ,˙ÂÁÒÂÓÂ Ë˜˘ ¯ÒÂÁ ,˙ÂÙ˜Â˙ ÔÂ‚Î ˙ÂˆÁÂÓ ˙ÂÈÚ·· ÈÂËÈ· Ï·˜Ï ÌÈÏÂÎÈ˘

 ÌÈ„ÏÈ ÌÚ „Â·ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ È"Ù  ̆È˘‡  ̆¯˙ÂÈ· ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ Ì‰  ̆4-3 È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ¯˙‡Ó Â‡

 ‰˘Ú  ̆‰ÓÏ ¯·ÚÓ ¯ÈÚˆ‰ ÏÈ‚· ˙È˙ËÈ  ̆˙ÚÂÓ ‰Ú˜˘‰Ï È"Ù  ̆˙‡ ˙Ó„˜Ó ˙"Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÎÂ˙  ̆ÍÎ

 ÌÈÁ˜ÏÂ ,ÌÂ˘ÈÈ‰ ÈÎ¯„ ,˙"Â¯˘˜˙‰ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ,ÏÂÈˆ¯Ï ÒÁÈÈ˙˙ ‰‡ˆ¯‰‰ .‰Î „Ú

.ÁË˘· ÔÂÈÒÈ Ï˘ ÌÈÈ˙˘ ¯Á‡Ï Â˜ÙÂ‰˘

˙ÂÈÚ·Â ÌÈÈ˘˜ ÏÂÓÏ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÌÈ¯Â‰Â ÌÈÏÙËÓ

 ‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÏÙËÓ ,˙ÈÁÓÂÓ ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,(‰Ù˙Â˘ ˙Ï‰Ó) ‡"˙ ,È‡˜¯· ÔÂÎÓ ,Ï‚ÂÙ ÏÁ¯ '·‚

.È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË· ˙ÎÓÒÂÓ

�
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 Ì‚ ÌÈ˘‚ÂÙ Â‡ ‰˙Â‡˘ ,ÌÈ¯Â‰ ÏÚ ˙¯Â˜È· Ï˘ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ‰ÚÙÂ˙Ï ÌÈ„Ú Â‡ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú·

 ÌÈˆÚÂÈ ,ÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÏÂÎ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ˙¯Â˜È· Ì‚Â ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙¯Â˜È·Î

 ÈÙÓ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ‰ÚÈ˙¯ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ïˆ‡ ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ :ÔÂ‚Î ,˙Â·¯ ˙ÂÎÏ˘‰ ÂÊ ˙¯Â˜È·Ï .·"ÂÈÎÂ ÌÈÂ˘

 ÈÙÏÎ ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆˙¯Â˜È· ,ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È· ,Ì‰ÈÙÏÎ ÌÈÏÙËÓ Ï  ̆˙ÂÈËÂÙÈ˘Ó ˘˘Á Ï˘· ÏÂÙÈË

.„ÂÚÂ ÌÈ¯Â‰ ÈÙÏÎ ÍÂÈÁ ÈÓ¯Â‚Â ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ËÂÙÈ˘ ,ÌÈ„ÏÈ‰

 ˙¯Â˜È· ˙Â·˜Ú· ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ÌÈ¯ˆÂ˘ ÌÈÒÁÈ‰Ó „¯ËÂÓ ‰È‰ ,˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ È·‡ ,ËÈÈÂ Ï˜ÈÈÓ

 ÁÂÎÎ "È·ÈËÓ¯Â ËÂÙÈ˘" ÏÚ ¯·È„ ¯˘‡ ,Â˜ÂÙ Ï˘ÈÓ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙ÒÓ‰ ÏÂÙÈË ÈÎ¯„ Á˙ÈÙÂ ÂÊ

 ‰·ÂË ˙Â¯Â‰ ‡È‰ ‰Ó È·‚Ï ˙ÂÂÈÚ¯‰ .‰¯·Á· ÌÈ„ÈÁÈ‰ ÏÚ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÁÂÎ‰ Ï˘ ‰ËÈÏ˘ ¯ˆÈÈÓ‰ È¯„ÂÓ

 ˙È·ÈË˜Ù‡ ˙Â¯Â‰ È‰Ó È·‚Ï ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ .‰¯·Á‰ Ï˘ È·ÈËÓ¯Â‰ ËÂÙÈ˘‰ È"Ú Ì‰ Ì‚ ÌÈËÏ˘

 ˙ÂÏ˜Ò Â¯ˆÈ ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â ˙Â¯Â‰· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚ È"Ú Â¯ˆÂ

 ÌÈÙˆ¯‰ ÏÚ ÌÓˆÚ ˙‡ Ì˜ÓÏ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ "ÌÈÈÓÊÓ" ÍÎ·Â ·ÂË ‰¯Â‰ Â‰Ó ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ ÌÈ¯È„‚Ó‰ ÌÈ„„ÓÂ

 È"Ú ˙¯„‚ÂÓ ‡È‰˘ ÈÙÎ ˙ÈÏ‡È„È‡‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰¯„‚‰‰ Ï‡ ·¯˜˙‰Ï ÌÈˆÓ‡Ó ˙Â˘ÚÏÂ ,ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â‰

.(ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ Ì˙¯ÊÚ· Â‡ ÌÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ·) ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ô˙Â‡

 ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰˘ ,‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÈÂˆ¯ ˙ÂÁÙ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙Á‡ ,ÂÏ‡ ˙ÂÏ˜ÒÂ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ï˘ ÔÓÂÈ˜· ˙ÂÂ¯˙È‰ „ˆÏ

 ÂÎÙ‰ ¯˘‡ ,‰Ï‡ ˙Â˘È‚ ÈÙ ÏÚ Ì„‡ È·ÎÂ ÌÈ¯Â‰Î Ì‰Ï˘ Í¯Ú‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ,ÌÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÂÏÁ‰

 ,˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ ˙‡ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ÂÙÈÏÁ‰ ‰Ï‡ ‰Î¯„‰ ÈÂÂÈÎ .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï ÒÁÈ· "ÌÈÓÂ˙Â ÌÈ¯Â‡"Ï

 ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,‰Ó‡˙‰-È‡Â ÔÂÏ˘ÈÎ ˙Â˘ÂÁ˙Ï Â‡È·‰ ,ÌÈ¯Â‰Î ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙· ÂÚ‚Ù Ì‰

 Ì‡ Ì‚ ¯˘‡ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ Ì˙Î¯„‰ ÏÚ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÍÓ˙Ò‰Ï Í¯ÂˆÏÂ ,ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˘Â‡ÈÈ ˙Â˘ÂÁ˙

.È¯Â‰‰ ÔÂÁËÈ·‰ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰„¯Â‰Ï ‡È·‰ ‰ÂÂÎ‰Â ‰Î¯„‰· Í¯Âˆ‰ ÌˆÚ ,·ÂË ÔÂˆ¯ È‡ÏÓ ÂÈ‰

 ˙·Â¯ÓÎ ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ ˙·Â¯ÓÎ ,ÌÈÙ ˙·¯Î ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ·  ̄ÌÈ‡˘ÂÏ ÂÓÎ ,˙Â¯Â‰Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰

 „Â·ÚÏ ‡È‰ ÌÈÈ·ÈË¯ ÌÈÁÂÓ· ÏÂÙÈËÏ ‰ÎÏ˘‰‰ .ÌÈ¯Â‰Î „˜Ù˙Ï ‰ÂÎ ˙Á‡ Í¯„ ÔÈ‡ ,¯ÓÂÏÎ .˙ÂÈÂ¯˘Ù‡

 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙Â¯ËÓ‰ ,Ì¯Â·Ú ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÎ¯ÚÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙Â¯Â‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ‰¯Â‰/ÌÈ¯Â‰ ‚ÂÊ ÏÎ ÌÚ

.Ì¯Â·Ú Í¯Ú ¯˜ÈÏ ·˘Á˘ ‰Ó ÏÎÂ ˙ÂÂ˜˙‰ ,ÌÈÈÁ‰ È·‚Ï Â¯·ˆ˘ Ú„È‰ ,Ì‰Ï

 ÏÙËÓ‰  ̆ÍÎ ,ÌÈÏÙËÓÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆¯ˆÈÈÏ ˙ÂÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÈ·ÈË¯ ‰„Â·Ú ÈÎ¯„Ï ÒÁÈÈ˙‡ È¯·„·

 ˙ÂÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÎ¯„ ÔÁ· ÔÎ ÂÓÎÂ .‰ÈÚ·‰ „‚Î ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· „„ÂÓ˙Ó‰ ˙ÂÂˆÏ ÍÂÙ‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈ¯Â‰‰Â

 ·˘Á˘ ‰Ó ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· ,Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÙ„ÚÂÓ‰ ÌÈÎ¯„‰ ˙‡ Á˙ÙÏÂ Ì‰Ï˘ ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÌÈ¯Â‰Ï

 .Ì¯Â·Ú Í¯Ú ¯˜È

˙È·ÈËÓÈËÏÂ‡ "˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ"Î ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

 ÌÈ„ÂÓÏÏ  ÊÎ¯Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ ˙È·  Ô‡˜È„  ,ÈÈÏ˜Â  ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰  ,·È·¯  Ì¯ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù

 ‰ÊÓ  ˜ÒÂÚ  .·È·‡  Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ·  ÒÂËÈ¯Ó‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  .‰„Â‰È  ¯Â‡·  ÌÈÈÓ„˜‡

 ÂÈ„¯· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï ıÂÚÈÈ·Â ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰ È¯ÓÂÁ ˙·È˙Î·Â ,ıÂÚÈÈÂ ÏÂÙÈË· ÌÈ˘ ˙Â¯˘Ú

 .‰ÈÊÈÂÂÏË·Â

 ˙Â·¯ÂÚÓ ÏÚ ‰¯ˆ  ̃˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë  ̄‰¯È˜Ò ‡È·‡ ,ÏÙ‰ ˙Â‡ˆ¯‰ ˙‡ ÌÎÒÓÂ ÔÈÈ„˙ÓÎ È¯·„ ÏÚ ÛÒÂ·

 ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· ıÚÂÈÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù˙· „˜Ó˙‡ .˙ÂÂ˘‰ ‰È„Ó· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÌÈ„ÏÈÏ ˙È˘‚¯Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰¯˘Ú‰‰ ÈÚˆÓ‡ ÁÂ˙ÈÙÂ ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰ ˙Â¯ÙÒ ˙·È˙Î· ,ÌÈÈÂÓ‰‰

�



13

ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰ – ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÁÙÂ ‰ÂÂ˜˙

 -Ô‚  ÌÂ˙  Ò"‰È·  ,‰¯„Á  Á"Ù˘  ,‡"˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  Ë¯ÂË˜Â„  ,‰ÁÓÂÓ  ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÔÂ‡  ÔÂ¯ÈÏ

.Ï‡ÂÓ˘

 Â˙„Â·Ú Ï˘· .ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÓ Ï‡ Úˆ·˙Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰

 ÒÈË¯Î"  ˙‡  ÌÈ¯Â‰‰  ¯Â·Ú  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÂÂ‰Ó  Â˙Â·ÈÂÁÓÂ  Â˙ÂÈÓÊ  ,Â˙Â˘È‚  ,ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·

 Ï˘ ÂÒÁÈ ˙‡ ˙Â˘ÏÂ ·ˆÚÏ ÏÂÎÈ ÂÓÚ ˘‚ÙÓ‰ ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰ÏÂÎ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘ "¯Â˜È·‰

 ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ È·ËÈÓ‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙‡Ê ‰·ÈÒÓ .Ë¯Ù· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ ÏÏÎ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰¯Â‰‰

 ,ÂÏ Û‡ ‡Ï‡ ,ÂÈ¯Â‰Â „ÈÓÏ˙‰ – ÂÈ˙ÂÁÂ˜ÏÏ ˜¯ ‡Ï ˜‰·ÂÓ Ò¯ËÈ‡ ‰ÂÂ‰ÓÂ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ Â·ÂÁ· ÔÓÂË

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡ ˘ÓÓÏ ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰˘˜Ó ,‰È˙ÂÂ¯˙È Û‡ ÏÚ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂ‡

 ÈÂÎÈÒ ÔÈ· ,‰ÂÂ˜˙ ÔÈ·Ï „ÁÙ ÔÈ· ˜ÒÂÙ È˙Ï·‰ Á˙Ó‰ Ô‡ÎÓÂ ,Ì‰ÈÈ· ˘‚ÙÓ· ÔÂÓË‰ È·ÂÈÁ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰

 .‰‡ˆ¯‰‰ ÒÈÒ·· „ÓÂÚ‰ Á˙Ó .‰ˆÓÁ‰ ÔÈ·Ï

 .Ò"‰È· ÈÓÂÁ˙· ‰Ê ÌÚ ‰Ê ˘‚ÙÓÏ Ì‡Â·· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜ ˙‡ ¯Â˜Ò‡ È¯·„·

 ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ Â˙ÎÈÙ‰ ˙‡ Ì„˜Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ¯˘‡ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â„ÓÚ‰ ÏÚ „ÂÓÚ‡ ÔÎ ÂÓÎ

.ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂË·Ó ˙„Â˜Ó ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÈÚÂˆ˜ÓÂ ÏÈÚÈ ˘‚ÙÓÏ ÈÂ˘‡¯

ÔÓÊÏ ‰˘Ó ¯"„ ˙ÈÈÁ‰· / ÈËÈÏÂÙ ÌÊÈ·ÈË˜‡Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ :'·2 ·˘ÂÓ

 Â‚Â˜· ÒÂ‡ Â¯·Ú˘ ÌÈ˘ ÌÚ EMDR ˙ËÈ˘· È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË

 ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜· „·ÂÚ ÌÂÈ‰ .EMDR · ‰ÁÓÂÓ .ÍÈ¯„Ó ‰ÁÓÂÓ ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÂÏ‡ Ï˘ÈÓ ¯"„

 .‰„¯ÁÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ ÌÚ ‰ÙÈÁ·

 ÈÙÏ‡ ˙Â¯˘Ú ‰ÓÁÏÓ‰ ÍÂ˙· .ÌÈ˘ Ú·˘ ¯·Î ‡·ˆ‰Â ˙ÂÈˆÈÏÈÓ‰ ÔÈ· ‰ÓÁÏÓ‰ ‰ÎÈ˘ÓÓ Â‚Â˜ Á¯ÊÓ·

 .ÌÈ˘Ï ¯ÂÊÚÏ Â‚Â˜Ï ˙ÁÏ˘Ó ÁÂÏ˘Ï ÂËÈÏÁ‰ Ï‚‡ È˙È‡ ÌÚ „ÁÈ· "˙˙Ï" ÔÂ‚¯‡ .ÒÂ‡ Â¯·Ú ÌÈ˘

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È‡Â ,˙ÂÁ‡ ,ÌÈ˘ È‡ÙÂ¯ ‰Ú·¯‡ ‰ÏÏÎÂ ,˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘Ï 2008 ËÒÂ‚Â‡· ‰‡ˆÈ ˙ÁÏ˘Ó‰

 ÔÙÂ‡·Â ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÔÙÂ‡· ÒÂ‡ Â¯·Ú˘ ,ÌÈ˘ ÌÚ Â„·Ú .ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙„ÓÈÏÂ È˙„·Ú ‰Ó˘

 .˙ÈËÒÈËËÒ ‰„Â·Ú ÏÏÂÎ ,˙ÂˆÂ·˜· ÂÈ˘Ú˘ ‰„Â·Ú‰ Ï˘ ÌÈË¯Ò‰ ˙‡ ‰‡¯‡ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· .È˙ˆÂ·˜

 ˙ÈËÈÏÂÙ ˙Ú„ÂÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÒÈÙ˙Ï ‰˘ÁÎ‰ Ï˘ ˙¯ÂÒÓÓ :Â¯·˘Â Â·‡Ë‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·˘ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ˙‡ ‰Á· Ë¯ÂË˜Â„‰ ˙„Â·Ú .ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ ,¯˘È·‡ ÌÈÒ ¯"„

 ,"·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ" ˙ˆÂ·˜ ˙¯‚ÒÓ· ÏÈÚÙ .‰ÂÂ‰·Â ‰Â˘‡¯‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡· ,·Á¯‰ ‰·ÂÓ· ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰ ÔÈ·Ï

 ˙Â¯‚ÒÓ· ‰ˆ¯ÓÂ ˙ÈË¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ÈË¯Ù ÏÙËÓ ,ÌÂÈÎ .ÌÂÏ˘Â ‚ÂÏ‡È„ ,Ì„‡ ˙ÂÈÂÎÊ ÔÚÓÏ ÌÈÏÙËÓ Ï˘

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÓ„˜‡

�
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 ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ Ì¯Ê‰ ÈÈÚ· ÈÂÊ· ÌÂÁ˙Ï ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰ ‰·˘Á ˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó·

 ÌÈÈÂ‰ÈÊ· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ÂÏ‡Ó Ë¯Ù·Â ˙ÂÈÂÏ‚ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ ÌÓˆÚ ˜ÈÁ¯‰Ï ÂÁÂ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â¯Â„

 Ë·È‰ ‰ÂÂ‰Ó ,¯ˆ‰ ‰·ÂÓ· ,‰˜ÈËÈÏÂÙ· ‰¯È˘È ˙Â·¯ÂÚÓÓ ÂÊ ˙ÂÚÓÈ‰ .˙¯„‚ÂÓ ˙ÈËÈÏÂÙ ‰„ÓÚ ÈÏÚ·Î

 ËÚÓ ‰˘„˜Â‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ‰È¯Â‡È˙‰Â ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ÍÂ˙· ÂÏÈÙ‡ .¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰·Á  ̄‰ÚÙÂ  ̇ÍÂ˙· ÌˆÓÂˆÓ

 ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ „ÓÚÓ ,˙ÈÈÓ ‰ÈÈËÂ ¯„‚Ó ÔÂ‚Î – ÌÈ·Á¯ ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰Ï ·Ï ˙ÓÂ˘˙

 ˙È·¯Ó  ¯Â·Ú  ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈ˘  Í˘Ó·  ÈÎ  ,ÔÎ  Ì‡  ,¯ÓÂÏ  Ô˙È  .˙È˘Ù‰  ‰ÁÂÂ¯‰  ÏÚ  –  ÌÂ‡ÏÂ

 ÌÈ¯·„‰ ÔÎÂ˙ ,˙¯Á‡ ‰˘ÁÎ‰ ÏÎ· ÂÓÎÂ .ÌÈÈ˘Â‡‰ ÌÈÒÁÈ· ˘ÁÎÂÓ Ë·È‰ ,ÈÊÎ¯Ó‰ Ì¯Ê‰Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙  ÌÈ¯‡˙Ó  È„Î·  ‡Ï  .˙ÂÓÏÚ˙‰·Â  ÏÂËÈ··  ‰ÈÈÙÂ‡  ÂÈÙÏÎ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  Ï·‡  ,Ú„ÂÓ  ‰È‰

 .(Layton et al., 2006) ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ "ÔÂ¯Á‡‰ Â·‡Ë"Î ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰ ˙‡ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ

 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰È¯ÂËÒÈ‰· ˙ÈËÈÏÂÙ-˙È˙¯·Á‰ ˙¯ÂÒÓÏ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈÂËÈ· ¯ÙÒÓ ‚Èˆ‡ ÂÊ ‰‡ˆ¯‰·

 ÏÁ‰ ,·Á¯‰ ‰·ÂÓ· ‰˜ÈËÈÏÂÙÏ ÒÁÈÏ Ú‚Â‰ ÏÎ· ÈÊÎ¯Ó‰ ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÁÈ˘· ÈÂÈ˘· „˜Ó˙‡

 ‰Ú·¯‡·  ,ÂÊ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÓÂ¯˙  Â‚ˆÂÈ  .ÌÈ¯˘Ú‰  ‰‡Ó‰  Ï˘  ÌÈÂÓ˘‰  ˙Â˘  È‰Ï˘Ó

 ;˙Â·¯˙Â  ‰ÏÎÏÎ  ,‰¯·ÁÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ;‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈËÈÏÂÙ‰  ·ÈË¯‰  :ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙

 .˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ÏÚ  ˙¯Â˜È·Â  ;˙ÈËÈÏÂÙ  ˙Â·¯ÂÚÓÂ  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÈ¯Á‡  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ¯˘  ̃Ï  ̆ÌÈÂ  ̆ÌÈË·È‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â¯Â˜Ó ¯ÙÒÓ ÂÁ·È ,ÛÂÒ·Ï

 .‰˜ÈËÈÏÂÙÂ

ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈËÒÈ·ÈË˜‡ ÌÈÏÙÂËÓÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰

-ÂÎÈÒÙ ˙ˆÂ·˜ ÈÓÈ˜ÓÓ ,·È·‡-Ï˙· ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜· ˙ÏÙËÓ ,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÏÓÎÂÓ ‰ÈÓ ¯"„

 .ÏÂ·‚‰ ‚˘ÂÓ ‡˘Â· ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ¯„‚ÓÏ ‚ÂÁ· ·˙Î Ë¯ÂË˜Â„ .·ÈË˜‡

 /  ÌÈÏÙÂËÓ  ÔÈ·Ï  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰  ÏÚ·  ¯˜ÂÁ‰  /  ÏÙËÓ‰  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ·  ÔÂ„˙  ‰‡ˆ¯‰‰

 „Á‡‰ :ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ·˙Î ¯ÙÒÓ Í¯„ ÔÂ„ÈÈ  ˘‚ÙÓ‰ .ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈËÒÈ·ÈË˜‡ Ì‰˘ ¯˜ÁÓ È‡˘ÂÓ

 ‰Â˘‡¯‰ ˙ÏÙÂËÓ‰ ,.Â‡ ‰‡ ‡È‰ ,ÌÈÈ‰ÙÙ ‰˙¯· Ï˘ ÈËÒÈÈÓÙ‰ ‰ÏÚÂÙÏ „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡Â‰

 Mac ‰ÂÎÓ‰ ÏÙÂËÓ Ï˘ Â˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ï ¯„ÈÏ Ë¯·Â¯ Ï˘ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡Â‰ È˘‰ ;‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 È˘ÈÏ˘‰ ;"˙Â˜„‰ ÌÈ˘ÈÓÁ ˙· ‰Ú˘‰" Â¯ÙÒ· ˙‚ˆÂÓ ÂÊ˘ ÈÙÎ ,˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙ÈËÒÈÂÓÂ˜‰ ‰‚ÏÙÓÏ

 ÌÒ¯ÂÙ˘ ¯Ó‡Ó· ‰ÚÈÙÂÓ˘ ÈÙÎ ,ÈÏ˜È„¯‰ Ï‡Ó˘‰Ó ÌÈÏ‡¯˘È-ÌÈ„Â‰ÈÏ ÔÈ¯·Â‚ ¯Ú Ï˘ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡Â‰

 .2006-· ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙Ú-·˙Î·

 ˙·ÂÓ  „ˆÈÎ  ?‰ÈÚ·  ¯˜ÂÁ‰  /  ÏÙËÓ‰  ‰‡Â¯  ‰Ó·  :˙Â‡·‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ÂÂ„ÈÈ  ÂÏÏ‰  ÌÈ·˙Î‰  ˙ÈÁ··

 ?‰ÈÚ·Ï ÏÙËÓ‰ ÚÈˆÓ ˙ÂÂ¯˙Ù ÂÏÈ‡ ?ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈÁÂÓ· ˙/ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ˙Â·¯ÂÚÓ‰

 ?˙È/ËÒÈ·ÈË˜‡‰ ˙/ÏÙÂËÓ· ÏÂÙÈËÏ ¯˘˜‰· ÏÙËÓ‰ ‰ÏÚÓ˘ ˙ÂÓÏÈ„‰ Ô‰Ó

 Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰ÈÁ·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÌÈÚÈˆÓ ,ÈÊÎ¯Ó ‡Â‰ ÈËÈÏÂÙ‰ Ì¯˘˜‰˘ ÏÂÙÈË È¯Â‡È˙ ÈÎ ÚÈˆÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó

 ˙¯ÂÒÓ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÔÂÁ·Ï ÚÈˆÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó .ÏÂÙÈË‰ ˙¯ËÓ ˙·ÂÓ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ Ï˘Â ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó

 ˙ÂÈ‰ ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÚ·· ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ˜ÂÒÈÚÏ ,·Â¯Ï ÌÈÈÏÙÈ„‡ ,ÌÈÈÎÈÒÙ-«̄ËÈ‡ ÌÈ˘Â¯ÈÙ Ï˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ÈÒÁÈ·˘ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙‡ ÏÂÙÈË‰ ÍÂ˙· ÌÈÏÙÎ˘Ó .2 ;ÏÂÙÈË‰ ÍÂ˙· ÁÂÎ ÈÒÁÈÓ ÌÈÓÏÚ˙Ó .1 :‰Ï‡ ÌÈ˘Â¯ÈÙ˘

 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ˙ÈËÈÏÂÙ ‰„ÓÚ Ï˘ ‰Èˆ˜Â„¯· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó .3 ;ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙/ÏÙÂËÓ‰ ˙/„„ÂÓ˙Ó Ì˙È‡˘ ,ÁÂÎ‰

.˙ÂÈ˙Â·¯˙Â ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯Â ÌÚ ÈÓ¯ÂÙÂ˜‰ ,È·ÈËÓ¯Â Ë˜ÈÈ·ÂÒ ÒÂÒÈ·Ï ÌÈÓ¯Â˙ .4 ;.˙È˘Ù

�
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 ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜Ï ‰Ï‡˘Ó‰ ¯˘‡Î ÌÈÏ‡¯˘ÈÂ ÌÈÈËÒÏÙ ˘Ù ˙‡È¯· È˘‡ ÔÈ· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ˘‚ÙÓ
‰˘Â·Â „ÁÙ· ˙˘‚Ù

ÌÈÂ‚¯‡Ï ˙ˆÚÂÈ ,˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ .MSW ,¯ˆÓ ‰¯˘ '·‚

˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÚÏ˜ ‰¯˘ ¯"„
 

 ÌÈ˙ÈÓÚ  ÌÚ  ˙ÂÈÏ‡¯˘È  ˙ÂÎÈ¯„Ó  Ï˘  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó  ˙„ÁÂÈÓ  ˙ÂÒ˙‰  ¯‡˙Ï  ÂÂˆ¯·  ÂÊ  ‰‡ˆ¯‰·

 ÌÈÓÚ‰ È˘ ÔÈ· ˜·‡Ó‰ ¯˘‡Î 2005-2004 ÌÈ˘· ÂÎ¯Ú ‰Î¯„‰‰ È˘‚ÙÓ .ÌÈÎ¯„ÂÓ‰ ÂÈ‰˘ ÌÈÈËÒÏÙ

.˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÁÈÓˆÏÂ ‰„ÈÓÏÏ È˘‚¯ ·Á¯Ó ¯ÂˆÈÏ ÂÈÒÈ ‰Î¯„‰‰ È˘‚ÙÓ· .ÂÓÂˆÈÚ· ‰È‰

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„Â·ÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ‡È‰ ‰Î¯„‰‰ Ï  ̆˙È¯˜ÈÚ‰ ‰¯ËÓ‰  ̆˙ÂÈÓ‡Ó Â‡

 ÌÈ˜Â˜Ê ÂÏ‡ ˙Â˘‚  ̄.'ÂÎÂ ˙Â¯Á  ̇,‰˜Â˘  ̇,‰„¯Á ,ÌÚÊ ,‰‡  ̃ÂÓÎ ÌÈ˘  ̃˙Â˘‚¯· ÌÈ˘‚Ù Â‡ ÂÊ ‰¯È˜Á·

 .‰·È˘Á È„ÎÏ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë ¯Â·ÚÏ ÂÏÎÂÈ˘ È„Î ÍÈ¯„Ó‰ È„È ÏÚ ‰ÏÎ‰Ï

 ÌˆÚÓ Â˜ÏÁ ˙Ó ÂÈ‰˘ ,‰˘Â·Â ‰Ó˘‡ ,„ÁÙ Ï˘ ˙Â˘‚¯· ,˙ÂÎÈ¯„Ó‰ Â‡ ,ÂÙˆÂ‰ ‰Î¯„‰‰ ˙Â˘È‚Ù·

.ÂÏ˘ ÌÈÎ¯„ÂÓ‰ ÂÎÈÈ˙˘‰ ÂÈÏ‡ ÌÚ‰ Ï˘ ˘·ÂÎ‰ „ˆÏ Â˙ÂÎÈÈ˙˘‰

 ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ¯‡˙ Î"Á‡ .‰ÏÎ‰Â "È¯ÂÂÈ¯" :ÔÂÈ· Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ‰Î¯„‰ ÏÚ ˙ÂÂÈÚ¯ ‚Èˆ ‰ÏÈÁ˙·

 Ï  ̆Ú˜¯"-Â "‰ÓÈ‡ Ï  ̆Ú˜¯": ÏÙÓ‚ ‰„ÏÂÈ Ï  ̆‰È‚˘ÂÓ· ˘Ó˙˘Â ÌÈ˘·Î‰ Ï  ̆È˘Ù‰ Ì·ˆÓ ÏÚ ˘Â·ÈÎ‰

 ÂÚÈÙ˘‰ ¯˘‡ ˙ÂÙ˜Â˙Â ‰˘Â· ,„ÁÙ ÂÓÎ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙·‰· ÂÏ ÂÚÈÈÒÈ ÂÏÈ‡ ÌÈ‚˘ÂÓ ."ÔÂÁËÈ·

 .ÈÏ‡¯˘È ˘Â·ÈÎ ˙Á˙ ÌÈÈÁ‰ ÌÈÈËÒÏÙ ˘Ù ˙Â‡È¯· È˘‡ ˙Î¯„‰· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÈ„Â˜Ù˙ ÏÚ

‰ÒÈÂÂÒ È·‡ ̄ Ó – ¯"ÂÈ / ̇ ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÈËÙÓ‡ ,ÌÈÙÈËÈÎ¯‡ :'·3 · Â̆Ó

ÌÈÙÈËÈÎ¯‡ Ï˘ ˙Â˘‚˙‰ – ˙ÂÈˆÊÈÏÈ·Èˆ‰ ˙Â˘‚˙‰

 ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰¯·Á·Â  ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· Ô˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ,ÍÈ¯„Ó-ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÈÈË˘¯· Ï‡ÂÓ˘

(IAAP-Â ISAP) ˙ÈËÈÏ‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 

 ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ˙Â„·ÂÚ ÏÚ ÒÒ·˙‰· ,ÌÈÙÈËÈÎ¯‡ Ï  ̆Ì˙Â˘‚˙‰Î ˙ÂÈˆÊÈÏÈ·Èˆ‰ ˙Â˘‚˙‰· ÔÂ„‡ ,‰Ê ¯Ó‡Ó·

 Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È¯Â‡È˙‰ ÈÙ-ÏÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·‰ ÏÚÂ ˙ÈÓÏÒÈ‡‰ ‰È¯ÙÓÈ‡‰ Ï˘ ‰˙ÏÈÙÏ Ú‚Â·

 ‰‡Ó· ˙È˘ÙÂÁ‰ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â ˙ÈÚ„Ó‰ ‰·˘ÁÓ‰ ÏÚ È˙„‰ „ÒÓÓ‰ Ï˘ Â˙ÂËÏ˙˘‰ ˙ÁÏˆ‰ .ÔÓÈÂ .‡

 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ-Ì„  ̃È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘· ÈÓÏÒÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï  ̆Â˙¯ÈˆÚÏ ‰‡È·‰ ,‰¯ÈÙÒÏ 12-‰

 ˙‡¯˜Ï ¯˙ÂÁÂ ˜·‡ ÈÓÏÒÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ,˙ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· ÈËÒÈ‡È˙ÂÂÓ È˙„ ÔÂ˜ ÌÚ ‰ÏÈ‰˜Î

 ˙ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .È¯ˆÂ-Â„ÂÈ‰ ÌÏÂÚ‰ ¯·ÎÓ ‰Ê Á˙Ù˙‰ ÂÈÏ‡ ,ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ·Ï˘

.ÔÓÈÂ ÈÙ-ÏÚ ˙È˙‡Â ˙ÈÏÓ¯Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ‡È‰ ‰¯·Á‰Â Ë¯Ù‰ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ÌÈÂ  ̆ÌÈÒÁÈ· ÌÈ‡Ë·˙Ó‰ ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯·Á‰ ÔÈ·  ̆ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ¯ÚÙ‰ ÔÓ ˙Ú·Â ˙ÂÈˆÊÈÏÈ·Èˆ‰ ˙Â˘‚˙‰

 ÌÈÈÁ ˜ÈÚÓ‰) Ì‡‰ ÙÈËÈÎ¯‡ ÔÈ·Ï (˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÏÈ„‚Ï ,ÌÈ‚˘È‰Ï ,˙ÂÏÈÚÙÏ ÛÁÂ„‰) ·‡‰ ÙÈËÈÎ¯‡ ÔÈ· ,Ô‰·

 ˙Â¯·ÁÏ –  ‰ˆÂÁ‰Â ,‰ÓÈÙ ‰¯·ÁÏ Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰ÏÂ (‰¯ÊÁ· ÚÏÂ·Â  ‰Èˆ‚ËÒÂ ˙ÂÈ·ÈÒÙÏ Í˘ÂÓ Ì‚ Í‡ ,Ô‚ÓÂ

 È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙Â‚Â‰‰ ˙ÂÈÂ¯ÈÁ‰ ÔÓ ÌÂÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÈÓÏÒÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ Ì¯Â‚ ,¯ˆÂ˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯ÚÙ‰ .˙Â¯Á‡

 .ÔÂÈÏÈÎÂ ‰ÚÈÏ·· ÌÈÈ‡Ó‰ ('‰ÏÂ„‚‰ Ì‡‰' ÙÈËÈÎ¯‡ ˙‡ ‚ˆÈÈÓÎ ÌÏÂÚ‰) 'Ì‡Î ÌÏÂÚ‰' Ï‡ ÂÓÎ ÂÈÙÏÎ ·È‚‰ÏÂ
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 '·¯˜-ÈÏ‡-˘˘-ÈÏ‡Ù'‰ ·Ï˘‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÈÙÏ ‚‰˙ÓÂ ÈÙÈËÈÎ¯‡‰ 'Ï‡ÚÓ˘È' Ï˘ Â˙ÊÈÁ‡· ÔÂ˙ ÈÓÏÒÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰

 ˙ÓÂÚÏ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ .È˙Â·¯  ̇Ò˜ÏÙÓÂ˜Î ,(ÔÓÈÂ È"ÙÚ Ï˘·‰ ËÎ¯‡È¯ËÙ‰ ·Ï  ̆Ï‡ Í¯„· È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘)

 ,‰ÈË¯˜ÂÓ„˘ ‰ÈÏ˘‡‰ ˙Á˙ ÏÚÂÙÂ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯ÚÙ‰ ÔÓ ÌÏÚ˙Ó ,ÈÓÏÒÂÓ‰ ¯Â¯Ë‰ È„È-ÏÚ ÌÈÂ‡Ó ,˙‡Ê

.ÁÂÎ· ‰˙˙˘‰Ï ˙˙È ,Á˙ÂÙÓ ËÎ¯‡È¯ËÙ Ï˘ ‚˘È‰ ‰È‰˘

 È„‚· – ̇ ÂÓÂ‡ ̇ Â̄ È̂ È È̇ ˘ Í¯„ ‰È̇ ÙÓ‡ Ï˘ ‰˘ÁÓ‰ :Ì˙Â‡ ‡ÏÂ Ì‰Ï Â‡¯˘ ÌÈÎÏÓ È˘ ÏÚ ¯ÂÙÈÒ
ÂÏ'‚‡Ï‡ÎÈÓ Ï  ̆„Â„Â ÌÈ̆ „Á‰ ÍÏÓ‰

 ÈÓˆÚ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡· ˙ÈÚ„Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ .ÈÓÂ˜È˘Â ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,È‡· Ê¯‡ ¯"„

 Í˘Ó‰‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯‚ÒÓ· "ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘ÚÓ‰Â ÈÓˆÚ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ˙ÈÎÂ˙· „ÓÏÓ ,˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ¯˜ÁÂ

·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ Ò"È··

 ‡È‰ ‰Ó·Â ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÙ-ÏÚ ‰È˙ÙÓ‡ È‰Ó ˘ÈÁÓ‰ÏÂ ¯È·Ò‰Ï ,¯È„‚‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ÂÊ ‰‡ˆ¯‰·

 È˙¯Á· ˜ÊÁ Â· Ú·ËÂÓ ‰ÏÓÁÂ ‰È˙ÙÓÈÒ ,‰È˙ÙÓ‡ ÔÈ· ÏÂ·Ï·‰˘ ÔÂÂÈÎÓ .‰ÏÓÁÓ Â‡ ‰È˙ÙÓÈÒÓ ‰Â˘

 ˙ÂÈÂÓ„  È˙˘·  ÔÂÈ„  Í¯„  È˙ÈÂÂÁ  ÔÙÂ‡·  ˙‡Ê  ˘ÈÁÓ‰Ï  ‡Ï‡  ÈË¯Â‡È˙  ÔÙÂ‡·  ˜¯  ‡Ï  È˙ÚË  ˙‡  ÒÒ·Ï

 ‰Ò˙  ÌÎÏ  ÚÈˆ‡˘  Ë·Ó‰  ˙„Â˜  .ÂÏ'‚‡Ï‡ÎÈÓ  Ï˘  „Â„Â  ÔÒ¯„‡  Ï˘  Ô¯„‚‰  ÍÏÓ‰  ,"˙ÂÓÒ¯ÂÙÓ"

 ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ‰Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ¯Á‡  ˙Â˜Á˙‰ÏÂ  ˙ÂÓ„‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ‰ÓÏÂÚ  ÍÂ˙·  Ì˜Ó˙‰Ï

 ÌÂˆÚ  ÁÂÎ  ˙È˙ÙÓ‡‰  ˙ÂÂ·˙‰Ï  .ıÂÁ·Ó  ÌÈ‡Â¯  Â‡˘  ÂÏ  ‰Ó„˘  ‰ÓÓ  „Â‡Ó  ‰Â˘  ‡È‰  ˙Â·Â¯˜

.ÂÏ ‰ˆÂÁÓ Ô‰Â ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· Ô‰ ,„ÁÈ· Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â„È„·Â ¯ÂÎÈ Ï˘ ˙ÂÓÂÁ ˙¯È·˘·

 ˙Ï‚˙ÒÓ ‡Ï ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙È˙·Î˘-·¯‰ ‰È¯Â‡È˙‰

.‰ÙÈÁ ,ÍÂÈÁÏ ÔÂ„¯Â‚ ˙ÏÏÎÓÂ ÔÈ˜ˆÂÓ ˙ÈÈ¯˜ Á"Ù˘ .ÍÈ¯„Ó ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,·È¯È ¯ÊÚÈÏ‡ ¯"„

 ˙Â‚‰˙‰ .ÌÈ¯ÂÚ·Â ˙Â„ÏÈ· ˙ÂÏ‚˙ÒÓ È˙Ï· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Â¯ˆÂ „ˆÈÎ ¯È·ÒÓ È‡ È˙Á˙ÈÙ˘ ‰È¯Â‡È˙·

 ˙ÂÈˆ-È‡  .‰È˜˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÈÁ¯Î‰  ,·Â˘Á  È‡˙  ‡È‰  Ì˙·È·Ò  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ,˙ÈÂÓ¯‰  ,˙Ó‡˙ÂÓ

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙Â˘ÈÈ·Â ˙È˙¯·Á ‰‚ÈÒ Â‡ ,˙ˆÁÂÓ ˙Â‚‰˙‰ ,‰·È·ÒÏ ‰Ú¯Ù‰ ,˙Â‡¯Â‰Ï

 ‰˘ÈÓÁ Ì˘È˘ Ô‰ ˙ÂÁ‰‰ .ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚ÙÂ  Í˘Ó˙Ó Ï·Ò ,‰˜ÂˆÓ· ·Â¯Ï ˙ÂÎÂ¯Î Ô‰Â  ‰ÈÂ˜Ï

 Â· ÈÙÈˆÙÒ ÌÈÏÈ‚  ÁÂÂËÂ  ˙È¯˜ÈÚ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÓÈ˘Ó ‰˘È Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ·˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·Ï˘

 ˙„ÈÓÏ .· ;(‰˘ ÏÈ‚· ÏÁ‰) ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙Â˙ÈÈˆ ˙„ÈÓÏ .‡ :Ô‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰Â ÌÈ·Ï˘‰ .‰ÚÈÙÂÓ ‡È‰

 .„  ;(Ú·¯‡ ÏÈ‚·  ÏÁ‰)  ˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙„ÈÓÏ .‚  ;(ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚·  ÏÁ‰)  ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰

 ‰ÓÈ˘Ó ÏÎ .(˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚·) ÌÈÈÁ· „ÂÚÈÈ ˘Â·È‚ .‰ ;(¯˘Ú ÏÈ‚· ÏÁ‰ Í¯Ú·) ˙Â˘È¯„ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ˙„ÈÓÏ

 .(˙ÂÈ˙·Î˘-·¯) ‰Â·‚ ¯˙ÂÈ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯„ÒÓ ‰ÓÈ˘Ó ˙ÙÒÂ ‰È·‚ ÏÚÂ Í˘Ó‰· Ì‚ ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ

 ÌÂ˜Ó ‰ÙÓÂ ÔÈ˜˙ ÔÙÂ‡· ¯˙ÙÂ ÌÈÈ˙ÒÓ ·Â¯Ï˘ È·ÈËÓ¯Â ÍÂÎÈÁ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ÏÈÁ˙Ó ‰ÊÎ ·Ï˘ ÏÎ

 ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÈ˘‚¯Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ„Â˜Ù˙ ‰ÓÎ Ì˘È ÏÈ‚ ÏÎÏ˘ ‡È‰ ‰Á‰‰ .‡·‰ ·Ï˘Ï

 ÌÈ„Â˜Ù˙ Ì˙Â‡ .(È˘‰ ·Ï˘· ˙ÈË‡ÙÓ‡ ˙ÏÂÎÈÂ ÈÂ˜ÈÁ ¯˘ÂÎ ÔÂ‚Î) ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÓÈ˘Ó ‰˙Â‡ ˘ÂÓÈÓ

 ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· .˙˙ÁÂÙ Ì˙Â·È˘ÁÂ Ì˙ÓˆÂÚ Ï·‡ Í˘Ó‰· Ì‚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ÏÂÚÙÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÌÈÂ‚ÓÂ

.‰ÎÏ‰Î ÂÁ˙Ù˙‰ ‡Ï ÏÈ‚ ÈÈÂÏ˙ ÌÈÂ‚ÓÂ ÌÈ„Â˜Ù˙ Ì˙Â‡ ¯˘‡Î ˙ÂÁ˙Ù˙Ó
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 È·Â ¯ÙÒ‰ ˙È· ,‰ÁÙ˘Ó – ˙ÎÁÓ‰ ‰·È·Ò‰ ˙·Â‚˙· Ì‚ ˙È˙ÂÓ Ô˙˘ÏÁ‰ Â‡ Ô˙¯ÓÁ‰Â ˙ÂÈÚ· ˙ÚÙÂ‰

 ÚÈ·Ó ¯‚Â·Ó‰ ‰· ‰ÏÂÚÙ ÏÎ ‡È‰ ‰˘È¯„ .‰È˙Â ‰˘È¯„ ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ·ÂÏÈ˘Î ¯È„‚Ó È‡ ÍÂÈÁ‰ ˙‡ .ÏÈ‚‰

 ‰È˙ .˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÓ¯ÂÏ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î ˙Â˘ÚÏ ‰ÓÂ „ˆÈÎ „ÏÈÏ ‰¯ÂÓ Â‡ ˘˜·Ó ,‰ÈÈÙÈˆ

 ÂÈÎ¯ˆ ÏÚ ,‰¯ÂÓ‰Â ‰¯Â‰‰ ˙Ú„Ï ,‰ÂÚ˘ ‰Ó ¯·„ Ô˙Ó Ï˘ ˙È¯ÓÂÁ Â‡ ,˙È˘ÁÂÓ ,˙ÈÏÓÒ ‰ÏÂÚÙ ÏÎ ‡È‰

 ˙‡ ÔÒ¯Ï È„Î – '‰¯ÓÁ‰ Ï  ̆ÏÂÙÎ ÔÂ‚Ó'· ·Â¯Ï ˙Ï˜˙ ÂÊÎ ˙Â˜ÏÓ ˙Ú·Â  ̆˙È˙ÈÈÚ· ˙Â‚‰˙‰ .„ÏÈ‰ Ï˘

 ˙ÈÎÂÈÁ ‰·Â‚˙ .(‰ÈÈÁ„Â ˙ÈÓÊ ˙Â˜Á¯˙‰) ‰È˙‰ ˙‡ ˙ÓˆÓˆÓÂ ‰È˙Â˘È¯„ ˙‡ ‰¯È·‚Ó ‰·È·Ò‰ „ÏÈ‰

 ˙Ó‡˙ÂÓ ‰·Â‚˙ ,Í„È‡Ó .ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚Ù ÂÓÎ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ ‰ÙÈÒÂÓÂ ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓ ÂÊÎ

 .˙È˙ÈÈÚ·‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÍÎ¯Ï ˙ÚÈÈÒÓ ‰È˙ ˙¯·‚‰Â ‰˘È¯„ Ï˘ (˙ÈÓÊ ·Â¯Ï) ‰˙ÁÙ‰ Ï˘

 .ÏÂÙÈËÂ ,ÔÂÁ·‡ ,ÍÂÈÁ ,¯˜ÁÓÏ ÌÈ·¯ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÓÂ˘ÈÈ ‰È¯Â‡È˙Ï

19:00-17:00

‚ÏÙ ÏÎÈÓ – ¯"ÂÈ / ÌÈÂ‚¯‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙ :'‚1 ·˘ÂÓ

 ‡·Ï  ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ÏÚ  ˙ÈÂ‚¯‡  ‰ÁË·‡Â  ˙ÈÂ‚¯‡  ˙Â·ÈÂÁÓ  Ï˘  Ô˙ÚÙ˘‰
˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·Ú

.Ó"Ú· ˙Â„ÈÓ ˙¯·Á ,ÁÂ˙ÈÙÂ ¯˜ÁÓ Ï"ÎÓÒ ,ÔÈÈÙ ÏÂÒ ¯"„

 ,ÌÈ¯ÏÂ„  È„¯‡ÈÏÈÓ ˙Â‡Ó· ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈ„·ÂÚ È„È· ˙ÚˆÂ·Ó‰ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·Ú ÔÈ‚· ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ˜Ê‰

 ÌÈ·˘Á ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó ,ÂÊ ‰ÎÒ Ô˙ÓÏ ÔÂÈÒÈ· .ÌÏÂÚ· ÌÈ·¯ ÌÈÂ‚¯‡Ï ˙ÈÓÂÈ˜ ‰ÎÒ ÌÈÂÂ‰ÓÂ

 ‰¯˘ÂÈ‰ ˙Ó¯Ï ÛÒÂ· .‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÈÈ¯·Ú· ˙Â·¯ÂÚÓÏ Ï‡ÈˆËÂÙ ÈÏÚ· ÌÈ„ÓÚÂÓ ¯Â˙È‡Ï ÌÈÏÈÚÈ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎÎ

 (‰ÁË·‡ ÈÂ‚Ó ¯„Ú‰Â ˙Â·ÈÂÁÓ ¯ÒÂÁ ÔÂ‚Î) ‰„Â·Ú· ÌÈÈÂˆ¯ ‡Ï ÌÈ·ˆÓ ÈÎ ÚÂ„È ,ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰

 ˙ÂÈÈ¯·Ú ÈÂ·È ‡˘Â· ˙Â¯ÙÒ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·Ú· ˙Â·¯ÂÚÓÏ ÏÈ·Â‰Ï Ì‰ Ì‚ ÌÈÏÂÏÚ

 ˙ÚÙ˘‰ ,‰‡ˆÂ˙Î .„¯Ù ÔÙÂ‡· ÌÈÈ·ˆÓ ÌÈ˙˘ÓÏÂ ‰¯˘ÂÈÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ,ÔÂÈÓ‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ÏÚ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â¯Â˜È·‰ ˙Á‡ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .‰¯Â¯· ‰È‡ ÔÈÈ„Ú ‰¯˘ÂÈ‰ ÈÁ·Ó Û˜Â˙ ÏÚ ÌÈÈ·ˆÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰

 Ì„‡ Ï˘ ‚‚Â˘· ‰ÏÈÒÙ ¯ÓÂÏÎ) "ÌÈÈÂ‚˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ" Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï ÌÈÓ¯Â‚ Ì‰ ÈÎ ‰È‰ ‰¯˘ÂÈ È˜„·Ó

 È¯ÂÚÈ˘ ˙‡ Ô˙ÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ ÈÂ·È¯ ÈÎ ‡È‰ ˙Â¯ÙÒ· ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Ú„‰ ÍÎ Ï˘· .ÔÂÈÓ‰ ˙ËÏÁ‰· (¯˘È

 ÌÈË˜Ù‡‰ ˙‡ ÔÁ· ‰Ê ¯˜ÁÓ ,ÍÎ Ì˘Ï .˙È¯ÈÙÓ‡ ‰¯Âˆ· ·ËÈ‰ ˜„· Ì¯Ë ‡˘Â‰ ÈÎ Ì‡ ,ÂÏ‡ ‰‡È‚˘

 ‰¯˘ÂÈ Ï˘ ÈÂ·È‰ ÏÚ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÁË·‡Â ˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·ÈÂÁÓ – ÌÈÈ·ˆÓ ÌÈ˙˘Ó È˘ Ï˘ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â

 ÌÈ¯˘˜ Â‡ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙· .ÈÓÂ‡ÏÈ· È‡ÂÚÓ˜ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ÌÈ„·ÂÚ 429 ·¯˜· ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·ÚÏ

 ÌÈ˙˘Ó‰ ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ .(.43  > r > .35) ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·Ú ÔÈ·Ï ÌÈ‡·Ó‰ ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ

 ÔÈ· ÂÎÂÂÈ˙ ÌÈÈ·ˆÓ‰ ÌÈ˙˘Ó‰ ÈÎÂ (R = .52) ÈÏÏÎ‰ ÈÂ·È‰ Û˜Â˙· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÙÒÂ˙Ï ÂÓ¯˙ ÌÈÈ·ˆÓ‰

 ˙ÂÈÈ¯·Ú‰ ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰ ‰¯˘ÂÈ‰ ¯˘‡Î Í‡ ,‰ÎÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰¯˘ÂÈ‰ ¯˘‡Î ,˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÈ¯·ÚÏ ‰¯˘ÂÈ

 „„Ó ÌÚ ÌÈÈ·ˆÓ‰ ÌÈ˙˘Ó‰ ÏÂÏ˜˘ ,ÛÂÒ·Ï .ÌÈÈ·ˆÓ‰ ÌÈ˙˘ÓÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ ‰ÎÂÓ ‰¯‡˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

 Ï˘ ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ .„·Ï· 1.4% Ï 11.4% Ó ÌÈÈÂ‚˘‰ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ „È¯Â‰Ï ÁÈÏˆ‰ ‰¯˘ÂÈ‰

.‰‡ˆ¯‰· Â·Á¯ÂÈ ÌÈÂ‚¯‡· ‰Î¯Ú‰‰Â ÔÂÈÓ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÂÏÏ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰

�
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‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú· ÒÓÂÚÂ ˙È˘‚¯ ‰ÈÈË ÔÈ· ¯˘˜Ó‰ Ï„ÂÓ

 -˙ÈÂ‚¯‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙Ï  ‰Ê˙‰  ˙„Â·Ú  ˙¯‚ÒÓ·  ¯˜ÁÓ‰  ˙Úˆ·Ó  ,¯ÏÈÓ  ÏÎÈÓ  :‰ˆ¯Ó

.ÔÂ¯ÓÂ˘· Ï‡È¯‡ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÊÎ¯Ó‰ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙ÈÂ‚¯‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙Ï  ‰Ó‚Ó‰  ˙ÊÎ¯  ,‰È„·ÂÚ-ÔÓËÈÏ  ‰Ò„‰  ¯"„  :‰ÁÓ

.ÔÂ¯ÓÂ˘· Ï‡È¯‡ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÊÎ¯Ó‰

 „ˆÓ ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙ÈÂˆ¯ ‰Ú˜˘‰ ˙‚ˆÈÈÓ (Engagement in Work) ‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ

 Â‡ „Á‡ ÈÏÚ· ÌÈÈÂ‚¯‡ Â‡ ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ·‡˘Ó· ¯·Â„Ó .‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· „·ÂÚ‰

 ‰„Â·Ú· ˙Â˘È¯„‰ ÏÚ ÌÈÂÚ .2 ‰„Â·Ú· ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÈÂÈÁ .1 :ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó ¯˙ÂÈ

 ˙Â·ÈÂÁÓ  .˙È˘È‡  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ‰ÁÈÓˆ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  .3  Ô‰Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÈÊÈÙ  ˙ÂÈÂÏÚ  ÌÈ˙ÈÁÙÓÂ

 absorption-Â (˙Â¯ÈÒÓ) dedication ,(‰È‚¯‡ ,ı¯Ó) vigor :ÌÈ‡·‰ ÌÈ„ÓÓ‰ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ‰„Â·ÚÏ

.(Shaufeli & Bakker, 2001) (‰‰Â·‚ ‰ËÈÏ˜ ˙Ó¯ ,ÊÂÎÈ¯)

 ˙Â·ÈÂÁÓÏ  (ÒÙ˙)  È·ˆÓ  ‰˙˘ÓÂ  È˙ÂÈ˘È‡  ‰˙˘Ó  Ï˘  ˙ÂÙÈ˜ÚÂ  ˙Â¯È˘È  ˙ÂÓÂ¯˙  ÔÁ·  ¯˜ÁÓ‰

 Affective)  ˙È˘‚¯  ‰ÈÈË  Ï˘  ‰˙ÚÙ˘‰  ‰Á·  ÈÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  Ï„ÂÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  .‰„Â·Ú·

 ,ÒÙ˙ È·ˆÓ ‰˙˘ÓÎ ‰„Â·Ú· ¯˙È  ÒÓÂÚ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰ ÔÎÂ  ,È˙ÂÈ˘È‡ ‰˙˘ÓÎ (Disposition
 ‰„Â·Ú·  ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ‰„Â·Ú·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  Ï˘  Ô˙ÚÙ˘‰  ‰Á·  ÔÎ  ÂÓÎ  .‰„Â·Ú·  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  ÏÚ

 ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ÒÙ˙‰ ¯˙È‰ ÒÓÂÚÂ ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÈË‰ ÔÈ·˘ ÌÈ¯˘˜Ï ÌÈ˙ÓÓÂ ÌÈÎÂÂ˙Ó ÌÈ˙˘ÓÎ

.‰„Â·Ú·

 ˙Â¯·ÁÂ ÌÈÂ‚¯‡ ÔÂÂ‚Ó· ÌÈ„·ÂÚ 252 -Ï Â¯·ÚÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÂÏ‡˘ ‰˘ÈÓÁ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ‰Ê ¯˜ÁÓ·

 ‰ÈÒ¯‚¯ ÈÁ·Ó ,ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ÌÈÓ‡˙Ó ÈÁÂ˙È ÂÚˆÂ· ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙Ó ÏÚ .Ï‡¯˘È·

 structural equations modeling ÈÁÂ˙È ÔÎÂ SPSS ˙ÎÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÂ˘ ÈÁÂ˙ÈÂ ˙ÈÎ¯¯È‰

 È·ÂÈÁ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ ,¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰· ÂÎÓ˙ ÂÏ·˜˙‰˘ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .AMOS  ˙ÎÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡·

 È„È ÏÚ Ô‰Â ‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘Ó È„È ÏÚ Ô‰ ÍÂÂ˙Ó ‰Ê ¯˘˜ ÈÎÂ ,‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ˙È˘‚¯ ‰ÈÈË ÔÈ·

 ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ,ÌÈÎÂÂ˙Ó‰ ÌÈ˙˘Ó‰ È˘ ÔÈ· È·ÂÈÁ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ ‡ˆÓ ÔÎ ÂÓÎ .‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘

 ˙Â·ÈÂÁÓÂ ‰„Â·Ú· ÒÓÂÚ ÔÈ· È¯‡ÈÏÈÂÂ¯Â˜ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ‰ÈÙÏ ‰¯Ú˘‰‰ .‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰„Â·Ú·

 ‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘Ó ,¯ÚÂ˘ÓÏ Ì‡˙‰· ‡Ï˘ .(Ì‰ÈÈ· È¯‡ÈÏ ¯˘˜ ‡ˆÓ) ˙È˜ÏÁ ‰˘˘Â‡ ‰„Â·Ú·

 .˙È˘‚¯ ‰ÈÈËÂ ‰„Â·Ú· ÒÓÂÚ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï ÔÎÂ ,‰Ê ¯˘˜ Â˙ÈÓ ‡Ï ‰„Â·Ú· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â

 Â˙Â‡ ˙Â·ÈÎ¯Ó‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰Ó ˜ÏÁ ÈÎ Û‡ ,‰‰Â·‚ ‰Ó‡˙‰ ˙Ó¯ ÏÚ· ‡ˆÓ Â˙ÂÏÏÎ· Ï„ÂÓ‰

 ‰ÈÈË ÔÈ· ˙˜‰·ÂÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙ÓÈÈ˜ ÈÎ ÂÈ‰ ,˘‡¯Ó ¯ÚÂ˘ ‡Ï˘ ÔÂÈˆÏ ÈÂ‡¯ ‡ˆÓÓ .Â˘˘Â‡ ‡Ï

 .‰„Â·Ú· ˙Â·ÈÂÁÓ ¯·Ò‰· ,‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈ·Ï ˙È˘‚¯

 Ì¯Ë˘  ÌÈ˙˘Ó  È˘  ˙˘‚„‰Â  ÈÏÏÎ  Ï„ÂÓ  ˙‚ˆ‰  ‰È‰  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ‰ÓÂ¯˙‰  ¯˜ÈÚ

 ÌÈ˙˘Ó È˘ .‰„Â·Ú· ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÒÈÙ˙Â ˙È·ÈË˜Ù‡ ˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰ÂÎ˙ :ÈÂ‚¯‡‰ ËÒ˜ËÂ˜· Â¯˜Á

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  Ì·Ï˘Ï  ÌÂ˜Ó  ˘ÈÂ  ,˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì¯ÊÓ  ˜ÏÁÎ  ˙Â·¯  ÌÂÈÎ  ÌÈ¯˜Á  ÂÏÈ‡

 ‰Ú·Ë ˙·‰ ÔÎ˘ ,ÈÓÂ˘ÈÈ‰ ÌÂÁ˙· Ì‚ ˙Â·È˘Á ÏÚ· ÂÈ‰ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ .˙ÈÂ‚¯‡‰Â ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

.ÌÈÂ‚¯‡· ÌÈ„·ÂÚ ·¯˜· ‰Ï˘ ÁÂÙÈËÂ ‰„È„Ó ¯˘Ù‡˙ ‰„Â·ÚÏ ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘
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È̇ ẪÒÚ˙ ÈÂÈ̆  ÌÂ̆ ÈÈ· ÍÓÂ̇  ÍÈÏ‰˙Î ÁÂÂË ÍÂ̄ ‡ È̇ ẪÒÚ˙-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈ :‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜Ï ¯·ÚÓ

˙ÎÓÒÂÓ ‰ÎÈ¯„Ó ,˙ÈÁÓÂÓ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰¯ÈÈ¯˜ ÔÂÎ˙Â ıÂÚÈ ,˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡

 ˙Ï·˜ ·Ï˘ ¯·Ú Ï‡ ‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈÏÎ‰Â È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÂÂÎÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·

 ˜·ËÈÙ  ,˜ËÈ‡  ˙˘È‚Ù  :˙Â˘È‚Ù  ˘ÂÏ˘  Ï˘  ÚÂ·˜  ‰·Ó  ÈÏÚ·Â  ,‰¯ËÓ·  ÌÈ„˜ÂÓÓ  Ì‰  ÔÎÏ  .‰ËÏÁ‰‰

 ÌÈÎÈÏ‰˙· Í¯Â  ̂˘ÈÂ ,˜ÙÒÓ ÂÈ‡ ‰ÊÎ ÍÈÏ‰  ̇ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ó· .Amir & Gati (2006) ,(1986) È˙‚ .ÌÂÎÈÒÂ

.Yost & Corbishley (1988) ÏÚÂÙÏ ‡ˆ˙ ‡Ï‡ ˘·Â‚˙ ˜¯ ‡Ï ˙ÈÎÂ˙‰˘ È„Î ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂ¯‡

 ÌÈÈ˘˜‰ Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜Â È˘‚¯ „Â·ÈÚÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˜ÙÒÓ ıÚÂÏ ıÂÚÈÈ‰ ÔÈ· Á˙Ù˙Ó‰ ¯˘˜‰Â ÍÈÏ‰˙‰ Í¯Â‡

 Ú‚Ó È„Î ÍÂ˙ ÂÊ ˙ÈÎÂ˙ Á˙ÙÏ ÍÎÏ ¯·ÚÓ Û‡Â ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ıÚÂ‰Ó ÌÈÚÂÓ‰

.ÂÊ ˙Â‰Ê Ï˘ ¯˙ÂÈ ÈË˙Â‡ ˘ÂÓÈÓ Ì˘Ï ˙Á˙Ù˙Ó‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙Â‰Ê ÌÚ ıÚÂ‰ Ï˘ „‰„‰ÓÂ Í˘Ó˙Ó

 ÍÈÏ‰˙·  Í¯Âˆ  ˘È  È˙Ó  ‰¯„‚‰·  .È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈÏ  ˙Â‡·‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÔÂÈÙ‡·  ˜ÂÒÚ˙  ‰‡ˆ¯‰‰

 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÓ¯Â‚  ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ,Ì„Â·ÈÚÂ  ÌÈÓÒÁ‰ ˙‡ÏÚ‰ ;ÂÏÂ‰ÈÏ  ÌÈ·Â˘Á‰ ˙Â„ÂÒÈ·Â  Í˘ÂÓÓ

 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â·È·ÒÏ ÌÈÂÁ·‡‰ ÔÈ· ¯Â˘È˜ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÁ·‰·Â ‰ÂÂ˜˙· ˘ÂÓÈ˘ ,ÌÈ¯Á‡

 ¯˘‡ ÈÙÈˆÙÒ ‰¯˜Ó· ÊÎ¯˙  ̇‰‡ˆ¯‰‰ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙·È·ÒÏÂ ıÚÂÏ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â

.ÌÈ¯ÎÊ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ÌÈ‚„È

„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ '·‚ – ¯"ÂÈ / ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜ÏÂ ÌÈÁ·Ó :'‚2 ·˘ÂÓ

WPPSI-III -‰Â WISC-IV -‰ ÔÂ˜˙Â ÌÂ‚¯˙

Ó"Ú· ˜Ë˜ÈÈÒ Ï‰Ó ,‰ÁÓÂÓ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÈÈË˘¯· ÒÈ„

ÁÂ˙ÈÙÂ ¯˜ÁÓ ÊÎ¯ ,‰ÁÓ˙Ó ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ô‰Î ¯Â‡ÈÏ

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· ¯˙ÂÈ·  ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙Â˜È„·‰ ˙Á‡ ‰È‰ (IQ)  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙˜È„·

 ˙ÈÁ·Ï ,¯ÏÒ˜ÂÂ ÔÁ·Ó Ï˘ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â¯Â„‰Ó‰ .ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÂÁ·‡ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˘˜‰· ˙˘¯„ ‡È‰Â

 ,(WPPSI-III)  Ò"‰È·  ÌÂ¯Ë  È‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈÏÂ  (WISC-IV)  Ò"‰È·  È‡ÏÈ‚·  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰

 ‰ÓÎ ‰ÊÓ .È·ÈËÈ‚Â˜‰Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙· ˙È¯˜ÁÓ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÒÈÒ· ÏÚ Ô‰È˙ÂÓ„Â˜ ˙‡ ˙ÂÎ„ÚÓ

 ,ı¯‡· ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ÏÎÓ ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ,Ó"Ú· "˜Ë˜ÈÈÒ" ˙¯·Á˘ ÌÈ˘

 ÌÈÈÂÈ˘‰ Â‚ˆÂÈ ‰‡ˆ¯‰· .Ï‡¯˘È· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÂÓÈ‡˙È˘ ÍÎ ÂÏ‡ ÌÈÁ·Ó ÔÂ˜˙Â ÌÂ‚¯˙ ÏÚ „ÁÈ ÌÈ„˜Â˘

 ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÏ„ÂÓ· ÌÈÈÂÈ˘‰Â  ,¯ÏÒ˜ÂÂ‰ ÈÁ·Ó Ï˘ ˙ÂÓ„Â˜‰ ˙Â‡Ò¯‚‰Ó ÌÈÁ·Ó‰ Â¯·Ú˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰

 WISC -‰ Ï˘ ÔÂ˜˙‰ ·Ï˘) ÌÈÈÁÎÂ‰ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰ ˙Â„Â‡ ÌÈÎ„ÂÚÓ ÌÈÂ˙ Â‚ˆÂÈ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙È·ÈËÈ‚Â˜

 È˙  ̇ÈÎ ‰‡¯ Ì‰ÈÙ ÏÚ  ̆ÌÈÈÂ˘‡  ̄ÌÈ‡ˆÓÓÓ Â‚ˆÂÈ ,ÛÒÂ· .(WPPSI III -‰ Ï  ̆ËÒË-‰¯Ù‰ ·Ï  ̆,IV
 ÏÚ ÌÈÁ·Ó‰ È˙˙ ÏÎ· ÌÈÂÈˆ‰ ÈÚˆÂÓÓ· ‰ÈÏÚ ‰˘È ÈÎÂ ,˙ÏÂÎÈ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯ ÔÈ· ÌÈÈÁ·Ó ÌÈÁ·Ó‰

 ˙ÂÈÂ˜ÏÓÂ ADHD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ‰ÂÂ˘‰˘ ÛÂ˜È˙ ¯˜ÁÓÓ ÌÈÂ˙ Â‚ˆÂÈ ÔÎ ÂÓÎ .˜„·‰ ÏÈ‚ ÈÙ

 ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ÈÎ ‰ÏÂÚ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó .WISC-IV -‰ ÈÂÈˆ· ˙È·ÈËÓ¯Â ‰ˆÂ·˜Ï ‰„ÈÓÏ

.‰ÙÂˆÓ‰ ÔÂÂÈÎ· ˙ÂˆÂ·˜‰
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‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Â ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ¯˘˜‰

 ÌÈÂÙÏÂ  ÌÈÂ‚¯‡Ï  ıÚÂÈ  .˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰  ‰·ÈËÁ·  ÍÈ¯„Ó-‰ÁÓÂÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,¯‚È¯Ë  È¯‚  ¯"„

.‰˜È¯ËÓÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡· ¯·Á .ÈÁ Ï˙· ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ‰ˆ¯Ó .ÌÈÈË¯Ù

 ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï .ÌÈ˘ 25-Î ÈÎÂÈÁ ıÚÂÈÎ „·ÂÚÂ ‰˘ 30 ı¯‡· ÈÁ 2 + ÈÂ˘ ,‰ÈÏ‚‡ „ÈÏÈ ,¯ÏÒ˜ Ô˙ÂÈ ¯"„

 ¯ÙÒÓ· ¯˜ÁÓ·Â ÈÁ Ï˙· ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ÍÂÈÁÏ ‚ÂÁ· ‰‡¯Â‰· ˜ÂÒÚÏ ÏÁ‰ 2002 ˙˘· Ë¯ÂË˜Â„‰

 ˘ÂÓÈ˘·  ‡ˆÓ‰  ‰„ÈÓÏ  ÈÈÂ˜Ï  Ï˘ ÈÂ˘‡¯  ¯Â˙È‡  ÔÂÏ‡˘ ‰·  .‰„ÈÓÏ‰  ˙ÈÂ˜Ï  ÌÂÁ˙  ÏÏÂÎ  ÌÈÓÂÁ˙

.Ï‡¯˘È· ˙Â„ÒÂÓ ¯ÙÒÓ·

 .ÔÂ¯Ë‡È˙ ˘È‡ .ÔÁ·Ó ÔÈˆ˜Î „·ÂÚ ÌÂÈÎ .ÈÁ Ï˙· ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ ¯‚Â· ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚ ,ÌÂÏ· Ï‡ÂÈ

 .˙ÈÈÏ˜ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú· È˘ ¯‡Â˙Ï Â˙ÏÎ˘‰ ÍÈ˘Ó‰Ï ÔÎ˙Ó .˙È˙Â¯ÙÒ ‰·È˙Î· ˜ÒÂÚ

 ˙ÂÚ„ÂÓ‰ .ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„· ‰ÂÂÏÓ ÌÈË„ÂËÒ Ïˆ‡ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï Ì‡‰ ˜Â„·Ï ‰˙ÈÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ

 ‰ÏÂÚ˘ ‰Î¯Ú‰ ˙ÓÈÈ˜ .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙ÂÈ¯ÏÂÙÂÙ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ˙È˘Ú ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï ‡˘ÂÏ ˙ÂÁÈ˙Ù‰Â

 ÌÈË„ÂËÒ˘  ‰˙ÈÈ‰  ‰Â˘‡¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙¯Ú˘‰  .‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÈÏÚ·Î  ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÊÂÁ‡

 ÌÈÁ·Â‡Ó ÌÈ‡˘ ÌÈË„ÂËÒÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÏÚ ÂÁÂÂ„È ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·Î ÌÈÁ·Â‡Ó‰

 ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·Î ÌÓˆÚ ÌÈ‡Â¯‰ ÌÈË„ÂËÒ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰ .‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·Î

 ˙ÂÈÂ˜ÏÓ ÌÈÏ·ÂÒ ‡ÏÎ ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ‰ ÌÈË„ÂËÒÓ ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÏÚ ÂÁÂÂ„È (ÂÁ·Â‡ ‡Ï Ì‡ Ì‚)

 .(Fitts,1965) TSCS ÔÂÏ‡˘· ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ „„Ó ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· .(˙Â˜Ï ÈÏÚ·Î ÂÁ·Â‡ Ì‡ Ì‚) ‰„ÈÓÏ

 ÌÈÁ·Â‡Ó 35 ,˙ÂÈË„ÂËÒÂ ÌÈË„ÂËÒ 92 ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ· .ÌÈÂ  ̆ÌÈÂÎÓ È„È ÏÚ ÂÁ·Â‡ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï

 ‰¯Ú˘‰‰ .‰˘˘Â‡ ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰ .‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÏÎ ÌÈÁ·Â‡Ó ÌÈ‡˘ 57 -Â ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÏÎ

 .‰Â˘‡¯‰Ó ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ Ï„·‰· ‰˘˘Â‡ ‰ÈÈ˘‰

 „Ú ÁË˘· ˙È¯ÈÙÓ‡‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó Í¯„‰ – ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï ˙Â„ÒÂÓ· ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ Ë„ÂËÒ‰
 ˜ÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈÏ ˙Â˜˙ ˙ÚÈ·˜Â ‰˜È˜ÁÏ

ÔÂÏÂÁ È‚ÂÏÂÎË‰ ÔÂÎÓ‰ ,H.I.T :· ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ È̃Ï ÌÚ ÌÈË„ÂËÒ· ‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯Ó ˙Ï‰Ó ,˜ÈÊ·¯‡-ÏÈ„ ‰È„

‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ ÌÈ˘‡ ¯Â·Ú ‰‰Â·‚‰ ‰ÏÎ˘‰‰ ÌÂ„È˜Ï "Ì˘Ï" ˙˙ÂÓÚ Ï"ÎÓ ,ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ ‡È‚

 ÌÈË„ÂËÒ‰Ó 300-Ó ‰ÏÚÓÏ :˜ÈÊ·¯‡-ÏÈ„ ‰È„ ,‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ ÌÈË„ÂËÒ· ‰ÎÈÓ˙ ÊÎ¯Ó

 Ì˙ÙÈ‡˘ ˘ÂÓÈÓ· ‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯ÓÓ ÚÂÈÒÏ ÌÈÎÂÊÂ ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ·Î ÌÈ¯ÎÂÓ ÔÂÏÂÁ È‚ÂÏÂÎË‰ ÔÂÎÓ·

 ,˙ÂÈÁ·Ï ˙ÂÓ‡˙‰ ˙Ï·˜Â Ì‰Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈÂ˜Ï· ‰¯Î‰ ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈË„ÂËÒ .ÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙ ˙‚˘‰Ï

 Ì‚  ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,˙ÏÏÂÎ  Ì‰Ï  Ô˙È‰  ÚÂÈÒ‰  ˙¯‚ÒÓ  .Û˜˙  ÈË˜„È„  ÔÂÁ·‡  ÌÚ  ‰ÎÈÓ˙‰  ÊÎ¯ÓÏ  ÌÈÂÙ

 ÌÈË„ÂËÒ È„È ÏÚ ˙ÂÎÂÁ ;˙È¯·Ú·Â ˙ÈÏ‚‡· ‰‡¯˜‰ ˙ÎÂ˙ ÔÂ‚Î È„ÂÚÈÈ ¯ÊÚ „ÂÈˆ ÌÚ ‰„·ÚÓ· ˘ÂÓÈ˘

 ;˙ÈÏ‚‡·  ˙˜˙Ó  ‰‡¯Â‰  ;¯ÊÚ  È¯ÂÚ˘  Ï˘  È˜ÏÁ  „ÂÒ·Ò  ;"Ì˘Ï"/Á"¯Ù  Ë˜ÈÂ¯Ù  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÈÈËˆÓ

 ,ÔÎÂ ;˙ÈË¯Ù ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ;˙ÂÈÁ· ˙„¯Á ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â‡„Ò ;‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙Â‡„Ò

 ¯‡Â˙Ï ÚÈ‚‰ÏÂ Ì‰È„ÂÓÈÏ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ Ï"Ï ÌÚ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙È·¯Ó .È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÂ ÔÂÁ·‡

 ÍÏ‰Ó· ÂÎÊ ‰Ï ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂÎÊ· Ì‚ ‰·¯ ‰„ÈÓ· Í‡ Ì˙Â˘ÈÁ ˙ÂÎÊ· ,˙ÂÈÈËˆ‰· Û‡ ÌÈ˙ÚÏ ,ÈÓ„˜‡

 ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙·Á¯‰ :ÂÓÎ ,Ï"Ï ÌÚ ÌÈË„ÂËÒ· ÏÂÙÈË· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÓÏÈ„· Ì‚ ÔÂ„ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ· .Ì‰È„ÂÓÈÏ
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 ˜ÂÁ· ÌÈË„ÂËÒ· ‰ÎÈÓ˙‰ ÔÂ‚ÈÚ ˙ÂÚÓ˘Ó ,ÔÎÂ ;ÈÓ„˜‡‰ Ë¯„ËÒ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· Í¯Âˆ‰ ÏÂÓ – ‰ÎÈÓ˙‰Â

.Ï·˜˙‰˘ ˘„Á‰

 ‰˙ÏÚ‰ 1994 -· "Ì˘Ï" ˙˙ÂÓÚ ˙Ó˜‰ :ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ ‡È‚ ,‰˜È˜ÁÏ ¯·ÚÓ‰Â "Ì˘Ï" Ï˘ Ï„ÂÓ‰

 ÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÌÈ¯‚Â·Ó· ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙„ÒÂÓÓ ‰ÎÈÓ˙· Í¯Âˆ‰ ‡˘Â ˙‡ Ï‡¯˘È· È¯Â·Èˆ‰ ÌÂÈ‰ ¯„Ò ÏÚ

 ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ‚˘È‰ ¯ÙÒÓ Â‚˘Â‰ ‰˙ÂÓÚ‰ ˙ÂÏÈÚÙÓ ‰‡ˆÂ˙Î .‰‰Â·‚‰ ‰ÏÎ˘‰‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰„ÈÓÏ

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÎÈÓ˙ ÌÈÏ·˜Ó Ì‰· ,ı¯‡· ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï ˙Â„ÒÂÓ 55 -Î· ‰ÎÈÓ˙ ÈÊÎ¯Ó ˙Ó˜‰ :Ì‰ÈÈ·

 ˙ÂÈÂÎÊ" :˜ÂÁ ˙Ï·˜ ,ÌÈÎ˘ÂÓÓ ÌÈˆÓ‡ÓÂ ˙ÂÏÈÚÙ È¯Á‡ ,ÔÎÂ ;Ï"Ï ÌÚ ÌÈË„ÂËÒ 17,500 -Î ˙È·˜ÚÂ

 ¯·ÚÓ‰ ‚ˆÂÈ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ· ."2008 - Á"Ò˘˙‰ ÌÈÈÂÎÈ˙ ÏÚ ˙Â„ÒÂÓ· ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰‰Â ÂÓÓ ˙Â¯Ê‚‰Â ˜ÂÁ‰ ËÂ¯ÈÙ ÏÏÂÎ ,‰ÙÈ˜Ó ‰˜È˜ÁÏ ˙È˙¯·Á ‰ÈÈ˘ÚÓ

.˜ÂÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡· ¯Â˘˜‰ ÏÎ· Ï‡¯˘È·

¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„ – ¯"ÂÈ / ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚ :'‚3 ·˘ÂÓ

*˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰È·‰ – "˙È˙¯ÈˆÈ ˙Â¯ÎÊÈ‰"

 ÔÂÎÓ ,‰ÈÙ¯˙ÂÙÈ‰Â ‰ÊÂÙÈ‰· ÍÈ¯„Ó ,‰ÊÂÙÈ‰Ï ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡‰ ¯"ÂÈ ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÂÒ¯È‡Ó ÈÒÂÈ

 ."˜ÈÈÏ˜ÂÙÈ‰" ‰ÊÂÙÈ‰ È„ÂÓÈÏÏ ¯ÎÂÓ

 (ÌÂÈ-ÌÂÈ·  ‰˙˘ÓÂ  ˘„ÁÓ ‰·  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Â·˘  ÔÙÂ‡‰)  È˘Â‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙Â˘ÈÓ‚·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÌÂÈ‰Ï  ÔÂÎ

 ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó‚È„¯Ù Ï˘ ÈÓÂ˘ÈÈ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰˘ ˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê .˙·Á¯ ‰¯Î‰Ï ‰ÎÊ ‡Ï ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÍÏ‰Ó·

 ¯ÈÈÙ· ÏÁ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ‰‡Ó· ÂÚˆ·˙‰˘ ˙ÂÈÈÏ˜Â ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ÂÊ

.ÂÓÊ È· ÌÈ‡ÈÏ˜Ï „ÚÂ ÔÂÒ˜È¯‡ ÔËÏÈÓ Í¯„ ‰'‚

 ÌÈ¯˜ÂÁ  È„È  ÏÚÂ  ÒÂËÙÂÏ  Ë¯‚¯Ó  „È  ÏÚ  ÌÈÂ¯Á‡  ÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈÙÈ˜ÓÂ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ

 Ô˙È ‡Ï‡ ÌÈ˘„Á ˙ÂÂ¯ÎÈÊ· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ˜¯ ‡Ï È˘Â‡ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ô˙È˘ Â‡¯‰ ,ÌÈ¯Á‡

 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚ Ì„‡‰ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ˙Â˘Ï ÍÎ·Â ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÔÈÓË‰Ï Ì‚

  ˙ÂÈÚ·Ë ˙ÂÚÙÂ˙ ÁÎÂ ˙ÂÚË‰Ï ÏÂÏÚ ÔÂ¯ÎÈÊ˘ Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÂÁ ,ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓÏ ÛÒÂ· .‰Ï˘/ÂÏ˘ ˙È˘È‡

 .Â· ¯ÂÓ˘‰ Ú„ÈÓ ÏÚ ˙ÈËÂÂÏ¯ ‡Ï ‰ÚÙ˘‰Â ˙ÂÂÈÚ ,‰ÁÎ˘ Ï˘ ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈÂ

 ÌÈÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ·  ‰ÙÈ˜ÚÂ  ‰¯È˘È  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰  Ï˘  ˜˙¯Ó  ÌÂÁ˙·  „˜Ó˙˙  ÂÊ  ‰‡ˆ¯‰

 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÌÚ ‰¯È˘È ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó‚È„¯Ù ‚Èˆ‰Ï ‰„ÚÂ ‰‡ˆ¯‰‰ .ÌÈÈËÈÂÙ¯˙ÂÙÈ‰ ÌÈÏÎ ˙¯ÊÚ·

 .ÂÊ ‰˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜ È‡ÈÏ˜Ï ˜ÈÚ‰ÏÂ

:‰¯·Ú˘ ‰˘· ‰˙˘ ‰‡ˆ¯‰‰ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ‰‡ˆ¯‰‰*

"Memory Focused Interventions (MFI) as therapeutic strategy in Hypnotic 
Psychotherapy": Brief Therapy Conference San Diego, California.

December 11-14, 2008.
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‰¯·Á È¯Â˘ÈÎ· ÌÈÈ˘˜· ˙ÂÂÏÓ‰ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ – ˙È˙¯·Á‰ ‰ÓÈ˙‰

 .''‰ÂÈ̂  Ò-·˜ÚÈ ̄ ‡· ·ÏÂ̆ Ó‰ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰'' ,̄ ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ̇ ‡Ù¯Ó ,‰ È̄Î· ̇ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,̇ ÈË̄ ÂË Ẫ„ ,ÈÂÚÓ  ̆̄ ‚ ̇ È‚Á

Asperger disorder was described 50 years ago but was not recognized in the DSM 
until 1994 where it was included as one of the pervasive developmental disorders. 
Inclusion in the DSM followed little evidence that it could be differentiated from high 
functioning autism. In order to answer the diagnostic questions regarding the validity 
of Asperger syndrome, vast research was done examining this population. These 
efforts brought into light the question of social cognition deficits and the importance 
of defining the population that suffers from such deficits. The aim of this talk is to 
discuss those childhood disorders with marked social deficits that are not part of the 
autistic spectrum but never the less deserve attention and research.
This aim will be achieved through reviewing the research literature concerning
Semantic pragmatic disorder, Tourette disorder, Turner syndrome, Right hemisphere 
disorder, nonverbal learning disabilities.

¯Á‡‰ ˙Â¯Á‡·˘ ÌÂÈ‡‰

 ÔÂÎÓ·  ‰ˆ¯Ó  .˙ÎÓÒÂÓ  ‰ÎÈ¯„ÓÂ  ‰¯ÈÎ·  ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰ÁÓ  ˙È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ,ÔÏÂÒ  ÈÂ¯  ¯"„
 ÏÂÙÈË· ˙ÈÁÓÂÓ .‡"  ̇˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Í˘Ó‰ ˙‡ÂÙ¯Ï Ò"‰È· Ï  ̆‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ· ,ÈÏ‡¯˘È‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 .'˙Â„ÏÈ‰ ˙„ÈÁ' ¯ÙÒ‰ ˙¯·ÁÓ .È‚ÂÊ ÏÂÙÈË·Â ÌÈ¯‚Â·Â ÌÈ¯‚·˙Ó ,ÌÈ„ÏÈ· È˘È‡

 ˙Â¯Ê Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ÒÈÒ· ÌÈÂÂ‰Ó ,ÌÈÓÂ„ ÂÈ‰ Ì‰ ÔÎ ‡Ï Ì‡˘ ,ÌÈ˘‡ ÔÈ· ÌÈË˜‰ ÌÈÏ„·‰‰
(1)(È˘ÙÂÁ ÌÂ‚¯˙ ,1917 „ÈÂ¯Ù) ,Ì‰ÈÈ· ‰‡˘ Ï˘Â

 ,˙ÂÂ˘  ˙Â¯Âˆ  ˘·ÂÏÂ  ˙È˘Â‡‰  ˙Â·¯˙Ï  ÌÈÙ˙Â˘Î  Â˙ÁÂÓ  ˙‡  „¯ÂË  –  ¯Á‡‰  Ã̇Â¯Á‡·˘  ÌÂÈ‡‰
 ÌÂÈ‡‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ˙Â˜ÂÓÚ‰ ˙Â·ÈÒ· ÔÂ„‡ .„ÂÚÂ ˙ÂÚÊ‚ ,˙ÂÓÈÏ‡ ,ÌÈ‚È¯ÁÓ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰ ,¯Ê‰ ˙„¯Á :˙Ó‚Â„
 ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Í¯ÂˆÏ ,ÂÓÈÚ ˙Â„„ÈÈ˙‰ ÔÈ·Ï ¯Ê‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÎÈ¯„ ÔÈ· ,ÂÎÂ˙· ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÂÊÈ‡·Â Ã̇Â¯Á‡·˘

.˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ÈˆÂ¯Ú ¯Â˙È‡ÏÂ È˘È‡‰ ÔÒÂÁ‰
 È˘ÂÁ ÚÙÂÓ ÏÚ· ,("ÈÓˆÚ-‡Ï") ¯Á‡‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .¯Ê‰ ˙‡ ÌÈÁÂ„Â ¯ÎÂÓ· ÌÈÊÁ‡ ÂÁ‡ Â˙Â„ÏÈ ¯Á˘Ó

(2):ÌÈ„ÏÂÓ ÔÂÒÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ ‰˘ÂÏ˘ ÏÈÚÙÓ ,ÈÓˆÚ· ¯ÎÂÓ‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ‰Â˘
 .ÈÓˆÚ· ¯ÎÂÓ‰ ÌÂÁ˙ ÏÚ È˙‚‰ ÍÏ‰ÓÎ ,˙Â¯Ê‰Â ¯Ê‰ ˙ÈÈÁ„  .1

.¯ÎÂÓ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Í¯ÂˆÏ ,("ÈÓˆÚ-‡Ï") ¯Á‡ ÏÎÓ ÈÓˆÚ‰ ÏÂ„È·  .2
 .(1"„ÁÈ") ‰¯È·Á Ì˘Ï ,¯ÎÂÓ "ÈÓˆÚ-‡Ï" ÌÚ ˙Â¯˘˜˙‰  .3

 ,˙ÂÈÎ˘Ó‰‰ ,˙Â·ÈˆÈ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ,(3)È˙˘ÈÙ  ̇ÈÙ ÏÚ ‡È¯·‰ ÌÊÈÒÈ˜¯‰ „Â˜Ù  ̇ÏÚ ˘‚„ ÌÈ˘‡ È˙‡ˆ¯‰·
.˙Â¯Ê‰ È¯¯ÂÚÓ 'ÌÈË˜‰ ÌÈÏ„·‰‰' ÁÎÂ .¯ÎÃÂÓÎ .ÈÓˆÚ· ÈËÈ¯‚ËÈ‡‰Â ÔÒÂÁ‰

(1) "It is precisely the minor differences in people who are otherwise alike that form the basis of 
feelings of strangeness and hostility between them." Freud (1917) The taboo of virginity, p. 199

 .Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰ ,2007 ˙Â„ÏÈ‰ ˙„ÈÁ ,ÔÏÂÒ ÈÂ¯ (2)
 :(3)'Â ˙ÂÁÈ˘ ,ÌÊÈÒÈ˜¯Â Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ· ˙Â„¯ÙÈÂ ˙Â„ÎÏ˙‰ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Î "„ÁÈ" (1992) .¯ ÔÏÂÒ (3)

.213-205
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03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗
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