
 

 
 

 פסיכואקטואליה הנחיות כלליות לכתיבת מאמרים לכתב העת 
 15.7.26תאריך עדכון: 
 

 .  בישראל כתב העת המקצועי של הסתדרות הפסיכולוגים הינו   פסיכואקטואליה 
כתב העת מיועד לפרסום מאמרים מקוריים של פסיכולוגים מהשדה ומהאקדמיה, העוסקים  

 במחקר, בתיאוריה ובעבודה יישומית, ובכלל זה תיאורי מקרה הנתמכים בראיות.
 

, נודה על תשומת לבכם.ן ועל  פסיכואקטואליהלכל המעוניינים והמעוניינות לפרסם ב
 הקפדה על כתיבה בהתאם להנחיות שלהלן. 

 מאמרים המוגשים באופן מוקפד מכבדים את המקצועיות של כולנו. 
 

נו כולל את  מספר המילים אי , ]מילים 3,500–3,000אורכם של המאמרים יהיה   .1
 . [רשימת המקורות ואת התקצירים 

.  [מילים 200עד ] ,ובאנגלית [, מילים  150עד ] , לכל מאמר יש לצרף תקציר בעברית .2
 יש לצרף גם את שם המאמר באנגלית. 

העמוד הראשון של המאמר יהיה דף נפרד, בו יצוינו: כותרת המאמר, שמות   .3
אריהם, מעמדם המקצועי, השתייכותם המוסדית,  והמחברים בעברית ובאנגלית, ת

 . [דוא"ל וטלפון] ,תאריך ההגשה ופרטי קשר 
הן בציון הציטוטים בגוף הטקסט  APA 7בכתיבת המאמרים יש להקפיד על כללי  .4

 והן ברישום רשימת המקורות. 
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המאמרים יהיו ממוקדים, מאורגנים וכתובים בשפה אקדמית  כי אנו מבקשים  .5
ברורה, תוך שמירה על קוהרנטיות בין חלקי המאמר. במאמרים המתארים עבודה 

מעשית חשוב להציג את הרציונל התיאורטי ואת הראיות התומכות באפקטיביות של  
ההתערבות. במאמרים המציגים מחקר אמפירי יש להתייחס גם להשלכות המחקר  
על העבודה המעשית בפסיכולוגיה. בכל המאמרים נדרשת עמידה בכללי האתיקה 

למשל: ] ,של הפרסום. יש לציין את הצעדים שננקטו לשם עמידה בכללי האתיקה
סודיות וטשטוש זהותם של משתתפים או  שמירה על   קבלת הסכמה מדעת,

 . [מטופלים בעת הצגת מקרים
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 מבנה המאמר:  .6

הצגת הרציונל, המבוסס על רקע תיאורטי ועל עדויות אמפיריות רלוונטיות מן   – א. מבוא 
 הספרות, בדגש על ממצאים עדכניים מן העשור האחרון. 

פרק זה נדרש הן במאמרים אמפיריים והן במאמרים    – ב. שיטת העבודה וממצאים
המדווחים על עבודה מעשית, כגון תיאור מקרה. גם במאמר עיוני יש לתאר את שיטת  

 העבודה, לרבות אופן איסוף החומרים ועיבודם. 
, תוך התייחסות  [או מן המקרה] ,הצגת המסקנות העולות מן הממצאים – ג. דיון וסיכום 

 לראיות ולרקע התיאורטי. 
 סמוי ויוערכו על פי הקריטריונים הבאים: -וט כפולהמאמרים יישלחו לשיפ .7

o מבנה מסודר הכולל רציונל תיאורטי, שיטה ומתודולוגיה,  ] , ארגון ובהירות
 ; [ממצאים, דיון ומסקנות או השלכות

o [כתיבה אקדמית ברורה וקוהרנטית בעברית ]) , סגנון; 
o [עבודה המעוגנת בתשתית תיאורטית ובספרות עדכנית] , רציונל תיאורטי ; 
o הצגת תרומה או חידוש לשדה הפסיכולוגיה, ודיון  ] ,תרומה ייחודית

 . [ בהשלכות תיאורטיות, מעשיות או בשתיהן
 .20רצוי שמספר המקורות לא יעלה על 

 
 כתבות למדורים מיוחדים 

כתבות המיועדות למדורים מיוחדים יישפטו על פי מידת הרלוונטיות, הקוהרנטיות, איכות  
ם. מומלץ להתייחס גם לרציונל התיאורטי ולראיות התומכות  הכתיבה ותרומתן לקוראי 

 בעבודה, בהתאם לעקרונות המפורטים בהנחיות לכתיבת מאמרים. 
 


