
פסיכואקטואליה

59 פסיכולוגים יוצרים

ראיון עם שבתאי מג'ר עם צאת ספר שיריו השלישי
מפַרְיִד דּבָרָ מדִּבָרָ בהוצאת "ספרי עיתון 77"

צילה טנא

אחרי הקדמה קצרה זאת בחרתי בהצגה עצמית נוספת 
של שבתאי בשיר המופיע בספרו "יפו, כשהייתי רחוק": 

הצגת עצמי

בְּתַאי מָג׳ָר. שַׁ
ה )בַּבַּיתִ קוֹרְאִים ליִ סַבִּי(. נוֹלדְַתִּי בְּיפָוֹ. בֵּן לוְיִקִי וּמֹשֶׁ

אָח לחְֶליִ. אִישׁ לאְַיּלֶתֶ. אַבָּא לנְיִב ונְֹגהַּ. דּוֹד לעְֹמֶר, עִדּוֹ ועְֵרָן. יתָוֹם.
חָבֵר לחֲַבֵרוֹת. חָבֵר לחֲַבֵריִם. מִסְתּוֹבֵב אֶצְליִ בַּבַּיתִ חָתוּל כָּתםֹ. 

גּרָ בָּעִיר. חַי בְּכָל רגֶעַ אֶת מַשַּׁב הָאֲויִר. 
ב עַל כּרְֻסָה, ים, יוֹשֵׁ לפְִעָמִים שׁוֹכֵחַ לנִשְֹׁם. נוֹסֵעַ בַּכְּבִישִׁ

לּיִ. ים. זֹאת הָעֲבוֹדָה שֶׁ מְשוֹחֵחַ עִם אֲנשִָׁ
מִתְלבֵַּט בְּאֹפֶן קָבוּעַ. אוֹהֵב לקְִנוֹת סְפָריִם.

ר לפְִרָטִים קוֹרֵא לֹא מַסְפִּיק. קַפְּדָן בַּאֲשֶׁ
ים חֲבִיבִים. אֵינםָ מוֹצְאִים חֵן בְּעֵיניַ. סַלחְָן כְּלפֵַּי אֲנשִָׁ שֶׁ

ל מְבוּכָה.  טוּת. נכְִנעָ לחְִיּוּכִים שֶׁ מָכוּר לבְָתֵּי-קָפֶה, מָכוּר לפְַשְׁ
יּוֹדְעִים הַכֹּל מַרְתִּיעִים אוֹתִי. ועְוֹד יוֹתֵר אֵלּהֶ ים שֶׁ אֲנשִָׁ

אוֹמְריִם ליִ מַה לּעֲַשוֹת. מִלּיִם מְחַפְּשוֹת אֶצְליִ מְנוּחָה שֶׁ
ודְָף לבָָן קוֹרֵא ליִ בְּטֵרוּף לרְִשֹׁם בּוֹ סִימָניִם.

לפְִעָמִים אֲניִ מְנסֶַּה להְַשִּׂיג אֶת גּיִליִ. לפְִעָמִים אֲניִ מֵאֵט. 
ב וּמִסְתַּכֵּל.  בְּדֶּרךְֶ כְּללָ אֲניִ מְאַחֵר אוֹ פָּשׁוּט יוֹשֵׁ

ישֵׁ בִּי כַּנּרְִאֶה מִדְבָּר. אַחֶרתֶ אֲניִ לֹא יכָוֹל להְָבִין אֶת הָרַעַשׁ.

למאכלים,  למנגינות,  לאנשים,  געגועים  רוויים  שיריך  שבתאי, 
שאפיינה  בפשטותה  ייחודית  אחרת  לשפה  ואפילו  למקומות 
הנוסטלגית  לצד ההתרפקות  ילדותך.  נוף  ואת  את משפחתך 
על העבר קשה שלא לחוש בתחושת אשמה שלך על הנטישה, 

על ההתנתקות ועל ההליכה למחוזות חדשים.
האם תוכל להתייחס להיבטים אלה בשיריך?

ידיעתי.  ללא  בתוכי  ממנה  יש  אם  אלא  באשמה,  חש  אינני 
ודרכי בחיים, קודם לצבא,  יפו כחלק מהתפתחותי  עזבתי את 
ולאחר מכן ללימודים בבאר שבע, והלאה. מסתבר שיפו בתוכי 
וגם בשירים שאני  ביחסי אליה  ביטוי  ומוצאת  וממשיכה איתי, 
כותב. חבר שקרא את שירַי בשלב העריכה לקראת הספר השני 

הסב את תשומת לבי לכך ששירים רבים עוסקים בשכונה, בעיר 
ובאתרים בה, וכך התכנס לו הספר וקיבל את שמו. יפו אמנם 
חלק מזהותי ומשפיעה על תפיסת החיים, השפה וההתנהלות.  

 
לצטט  בחרתי  לכן  בשיריך,  גדול  למקום  זוכה אמנם  יפו  העיר 

את שירך 

יפו, אישי

גּדַָלתְִּי בָּהּ הִיא לֹא הָיתְָה עִיר בְּפִי כְּשֶׁ
ולְֹא בְּדִמְיוֹניִ

לּיִ, גּוּפִי, הָאֲדָמָה,  הִיא הָיתְָה הַשַּׁד שֶׁ
חָקִים וּפִסְגתַ הַחֲלוֹמוֹת הִיא הָיתְָה מִגרְַשׁ הַמִּשְׂ

בַּגּבְִעָה הָעַתִּיקָה.
אַחַר כָּךְ הִיא הָיתְָה מִלּהָ.

ים, וּמְקוֹמוֹת, לפְִניֵ זהֶ עוֹד הָיתְָה ליִ אֲנשִָׁ
הָלכְָה אִתִּי לכְָל מָקוֹם ונְכְִנסְָה אִתִּי ליִשׁוֹן.

פָה, הָיתְָה שָׂ אַחַר כָּךְ, כְּשֶׁ
יכָֹלתְִּי להְַתְחִיל לעֲַשוֹת אִתָּהּ

יחוֹת, וּמְריִבוֹת ואְַהֲבָה. שִׂ
ואְָז הִגּיִעָה תֵּל-אָבִיב
כָה אוֹתִי אֵליֶהָ. וּמָשְׁ

ועְוֹד הָלכְַתִּי מֶרְחַקִּים
ים, עָזבְוּ אוֹתִי, עָזבְַתִּי אֲנשִָׁ

תָה גּעֲַגוּעֲ יפָוֹ נעֶֶשְׂ
רְכוּשׁ פְּרָטִי,

י. אִישִׁ

אשמח אם תחווה את דעתך על השינוי הדמוגרפי והארכיטקטוני 
שהעיר יפו עברה, בייחוד בעשור האחרון. ספר לנו האם ועד כמה 
התרבותיים  ובקונפליקטים  אופייה  בעיצוב  כיום  מעורב  אתה 

הקיימים בה.
ולציין אותה כמקור  ונהנה לתפוס אותה  בי, אני מדבר בה,  יפו 
בחייה  מעורב  ואינני  היום,  אליה  פעיל  קשר  לי  אין  משמעותי. 

יועץ ומנחה בארגונים ובמוסדות חינוך והשכלה גבוהה.  ייעוצי-תעסוקתי מומחה, עצמאי,  שבתאי מג'ר הוא פסיכולוג 
כתיבה  בעבודה  משלב  ארגוני.  לייעוץ  מ"א  בתכנית  בר-אילן  באוניברסיטת  מרצה  כתיבה.  וקבוצות  קבוצות  מנחה 
ועקרונות מצ'י-קונג וטאי-צ'י. ספרי השירה הקודמים שלו הם: "אוקטובר, שירים בתקופת מלחמה וחלום", שזכה בפרס 

שר התרבות והמדע לספר ביכורים )2007, בהוצאת גוונים(, ו"יפו, כשהייתי רחוק" )2012, בהוצאת ספרי עיתון 77(.
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ובתושביה. אני מבקר בה מעת לעת, גאה בה כנוף ילדותי, מספר 
מהעבר  דמויות  לפגוש  הראשי,  ברחוב  להסתובב  נהנה  עליה, 
בי  מעוררים  מיד  בה  הקשורים  דברים  טעים.  מבורקס  וליהנות 

קשב ועניין, אבל מרחוק, בשלב זה. 
 

שורות  ורחבי  מלל  דחוסי  שירים  בין  להבחין  אפשר  בשיריך 
המדמים כמעט פרוזה לבין שירים "דקים" מאוד, עם מילה בודדת 
בכל שורה. בהקבלה אני מוצאת אותך עסוק מאוד במנעד שבין 
מאחורי  העומדות  הרגשיות  ובמשמעויות  שתיקה  לבין  דיבור 
דרכי הבעה שונות אלה. האם תוכל להרחיב בנושא זה ואולי אף 
לקשרו לתפיסותיך לגבי מקומה של השפה בטיפול הפסיכולוגי.

שיר נכתב מכוח פנימי, עם עריכה שכמו מוכנה כבר ומעניקה 
את המבנה ואת אורכו. זה לא פרי תכנון מראש. אורך השורות 
מוכתב ונוצר תוך כדי הכתיבה. השפה אכן מעסיקה אותי, ועומק 
המבט בעקבותיה ובזכותה. השפה שמדבר בה אדם היא מאגר 
מידע חיוני. האופן שבו הוא מרכיב משפטים ובונה טקסט מילולי 
הדבורים.  התכנים  את  שמלווה  רוח  גם  ומעביר  שדרים  מעביר 
המקומות האלה, כמעט ערטילאיים, הם השדה שבו מתרחשת 

שירה, ובו מתהווה טיפול.  
הבלעדית  ההכרה  ואת  המדויקת  האמירה  את  למצוא  הניסיון 
דרכנו  אבל  לאי-הצלחה.  מראש  נועד  ותרפא,  ותגדיר  שתאבחן 
בשתי המשימות האלו - בתקשורת המקצועית עם אדם אחר 
ובכתיבה - היא לא להרפות מכך, להמשיך ולמצוא תוך כדי חיפוש 
הדדי והסכמה שמעבר לנשמע ולנאמר יש עוד דברים שמחכים 
להיחלץ ולהביע את עצמם. זוהי פעולה שמשלבת מאמץ והרפיה, 

מיקוד וריכוז, יחד עם היכולת להניח והסבלנות להמתין. 
היא  היפואית".  "החשיבה  גם  לרשותי  עומדת  הטיפולי  בשיח 
מטאפורה לחשיבה פשוטה, ישרה, שאני מנסה לא לשכוח, כדי 
לא לשקוע במבוכים של אבחונים והגדרות, אלא להצליח לראות 
גם את הדברים כפי שהם. באומרי זאת, יש הידיעה שאין דבר 
עיניים  למראה  נאמן  להישאר  לי  חשוב  אך  שהם",  "כפי  כזה 
וחושב  אדם  עם  משוחח  כשאני  וההקשבה,  הגוף  ולתחושות 

כיצד לנסח את השאלה הבאה, או את השורה הבאה. 
את  מאוד  מחדדות  הכתיבה  סדנאות  והנחיית  הכתיבה 
לא  אך  הנאמר,  בתוך  שנשמעים  ולצלילים  לנימים  ההקשבה 
שנדמה  למה  והקשבה  מוסווים,  ואפילו  במפורש,  מבוטאים 
"דו-שכבתית",  הקשבה  זו  ולמתואר.  למסופר  מעבר  כקיים 
יפריע  לא  שזה  ומנסה  ומדוֻוח,  המסופר  את  שומע  אני  שבה 
דרך  למצוא  יודע  ולא  עוד,  שם  שנמצא  מה  ולחוש  לשמוע  לי 
החוצה, להיאמר ולהתבטא. כך שגם החסר, הנעדר, מוצא את 
דרכו אלי, ואליו אני מנסה לכוון בשאלות ובשיקופים, בחיזוקים 

ולעתים גם בשתיקות.
  

כדי להמחיש את הרגישות הגבוהה שלך לתמציתיות של המבע 
המילולי ולחשיבות הדיוק בשימוש במילים, אביא כאן את שירך 

"נסה לומר" מתוך ספרך הראשון "אוקטובר": 

נסֵה לומר  
                                                      

אֶת הַטָּמוּן בְּמִלּהָ מְדיֻּקֶֶת
ר אִי אֶפְשָׁ

ר.  זוֹ תַּמְצִית הַדִּיּוּק: אִי אֶפְשָׁ
רְתָּ הַכֹּל.  בִּטַּלתְָּ הַכֹּל, פָּסַלתְָּ הַכֹּל, פָּתַחְתָּ הַכֹּל, אִפְשַׁ

מָחַקְתָּ, אֵין דָּבָר קַיּםָ. אֵין דָּבָר מַסְתִּיר. 
מָחַקְתָּ, יצַָרְתָּ דַּף חָלקָ. פִּנּיִת מָקוֹם. בָּרָאתָ יקְוּם

יחְַפּוֹץ.  י להְִתְעוֹפֵף לאְָן שֶׁ הוּסְרוּ כָּל הַגּבְוּלוֹת. הַדִּמְיוֹן חָפְשִׁ
אָמַרְתָּ ׳יחְַפּוֹץ׳, אָמַרְתָּ נסְִגּרַ. בָּחַר כִּוּוּן, עָצַר.

רַק אִם יתִֵּן לעְַצְמוֹ לנָוּחַ, הַדִּמְיוֹן, 
כֹּחַ יוּכַל אוּליַ לשְִׁ
ם מַה, וּלאְָן  לשְֵׁ

אָמַרְנוּ ׳רַק אִם׳, סָטִינוּ מֵאַפְסוּת הַכַּוּנָהָ,
ל תְּנוּעָה מִלֵּאנוּ בָּהּ רוּחַ שֶׁ

ל סַקְרָנוּת הִתְחִיל להְִתְעוֹרֵר ניִם שֶׁ
אוּליַ שׁוֹאֵף להְַגּיִעַ 

אֶל הַמָּקוֹר
להְֵעָלֵם

אֶל תַּמְצִית הַדִּיּוּק.
ר. זוֹ תַּמְצִית הַדִּיּוּק.  אִי אֶפְשָׁ

אינך מרבה להתייחס בשיריך לעבודתך כפסיכולוג ולכן בחרתי 

הטיפול,  בחדר  המתרחש  את  המשקף  שיר  זאת  בכל  לצטט 

ומביע כל כך הרבה בכל כך מעט מילים:

החדר שלי

לפְִעָמִים הַחֶדֶר כֹּה אִינטְִימִי
מְחַבֵּק וּמְעוֹדֵד

לפְִעָמִים צוֹעֵק אוֹתִי הַחוּצָה
אֶל הָרוּחַ, הַמֶּרְחָבִים אוֹ אֶל הַצֵּל.
לפְִעָמִים הוּא מְכַסֶּה אוֹתִי הֵיטֵב

לפְִעָמִים חוֹנקֵ
הָאוֹר בּוֹ לפְִעָמִים צוֹרֵב מַמָּשׁ

ה הַמְּאֻשֶּׁרתֶ.  ולְפְִעָמִים נוֹתֵן אֶת הַתְּחוּשָׁ
הַקִּירוֹת נרְִאִים קְטַנּיִם בְּימִָים מְסֻיּמִָים

הֵם עוֹמְדִים ויְשֵׁ ימִָים שֶׁ
הַמַּבָּט יוֹדֵעֵ. הֵיכָן שֶׁ

ים, מְסַפּריִם ליִ עַל עַצְמָם מְבַקְּריִם בּוֹ אֲנשִָׁ
מִתְישְַּׁבִים בּוֹ סִפּוּריִם ולְוֹקְחִים אוֹתִי עִמָּם

אֶל הַכְּתָליִם אֶל יעֲַרות הָעַד אֶל הַשָּׁמַיםִ
מוֹתִיריִם בַּחֲללָוֹ אֶת רֵיחַ הַקָּפֶה

תֵּי כֹּוסוֹת הַמַּיםִ וּשְׁ
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האם תוכל להוסיף דברים בעניין זה?
השניים,  של  חיפוש  כמסע  בעיני  נדמית  הטיפולית  השיחה 
הם  מה  מראש  לדעת  מבלי  למצוא,  שמקווים  ומטופל,  מטפל 
יתהווה  שיעשו,  המשותפת  והדרך  המפגש  בעצם  מחפשים. 
יתגלו  שבו  שניהם,  ובין  מהם  אחד  כל  בתוך  מתחדש  מרקם 
פינות וסימנים למה שהם יצאו לחפש. וכך בכתיבת שיר. השורה 
ידיעתן  ללא  אך  בתוכה את השורות הבאות,  אוצרת  הראשונה 
אחריה,  והבאה  הבאה,  השורה  נובעת  כתיבתה  מתוך  מראש. 
ובתוך כך מתהווים ומתגלים הרעיון והאמירה של השיר, שחלקים 
במידה  הנגלה  על  יקרינו  אך  ומוסווים,  עמומים  יישארו  ממנו 

שאפשר יהיה לקלוט ולדבר בו במילים ובתחושות. 
הרבה  כך  וכל  זהו.  ומשוחחים.  שניים  יושבים  הטיפול  בחדר 
קורה שם. רצף השיחות בונה שפה אחרת, שאינה מושתתת 
תופעה  על  הסברים  דברים.  לשני  מסביר  אחד  שבו  דפוס  על 
מבהירים אותה, אך במידה רבה גם מסתירים משהו ממהותה; 
הזה  ולניסוח. במרחב  לתפיסה  ניתן  אותו חלק מפניה, שאינו 
נע המעשה הטיפולי-ייעוצי, ובו גם מסתובבת השירה. שתיהן 
בתודעה  ומתקיימות  מוחשיות  אך  שאינן,  ישויות  או  מהויות 
ונגלית  מעצמה  שמתקיימת  מוסיקה  )כמו  הזמן  כל  ובנפש 
לאוזנינו רק כשמישהו חושף אותה באמצעות רישומה בתווים 

ונגינתה בכלים, או בקולו(. 
ומרכיבים,  חלקים  כמכונה,  בנוי  הוא  פואטית.  יצירה  הוא  אדם 
ויש בו המרכיב הנוסף, החידתי, הנפשי, הרוחני )ויקטור פראנקל 
כינה אותו ״המימד הנואטי״( שעושה את האדם לבלתי מפוענח, 

צפוי ולא צפוי, גלוי ונסתר, כמוני ממש, וכה שונה. 

אמביוולנטית  מאוד  עמדה  קולטת  אני  בשיריך  הקריאה  מתוך 
כלפי "בורא עולם" - לפעמים מאמין נלהב ולפעמים אפיקורוס 
מושלם - ואני שואלת: היכן באמת אתה נמצא בהקשר זה של 

אמונה דתית?
דייקת במושג שנקטת בו. בורא עולם, לדעתי, יש. מה שמכונה 
אלוהים והאופן שבו נוצרו דתות כדי לעבוד אותו, זה פחות מופנם 
בארץ, שלא  הבולגרית  בעדה  לומר  ואפשר  בבית,  גדלתי  אצלי. 
בילדות  כבר  לי  אימצתי  ספונטני  באופן  דתי.  חיים  אורח  קיים 
מנהגי צום ביום כיפור ושמירת אי אכילת חמץ בימי הפסח. כך 
עד היום. אך זה נעשה יותר כנוהג, וכחיבור לקהילה ולחברה שבה 
אני חי, ולא כקיום מצווה דתית. אני לא משוחרר מההרגשה שאם 
יודע לחשוב  לא אעשה משהו ראוי, אני עלול להיענש, אבל גם 
שאין באמת מישהו שיושב למעלה ורושם ושופט. זה המקום שבו 
אני מתפעל מהקודים שטבועים בנו כיצורי אנוש. עבורי זו הזירה 

שבה מתרחש השיח הטיפולי והמגע האנושי. 

שירים  "אוקטובר,  המלא  בשמו  או  "אוקטובר",  הראשון  ספרך 
בתקופת מלחמה וחלום", נכתב במהלך האינתיפאדה השנייה, 
בשנים 2000 עד 2002, תקופה קשה וכואבת. האם עזרה לך 

כתיבת הספר להתמודד עם המתרחש בחוץ באותה תקופה? 

השירים נכתבו כל אחד לעצמו, ללא כוונה וידיעה להוציאם כספר. 
זה קרה רק שנים לאחר מכן. יש שירים שנוגעים ישירות באירועים 
שהיו ברחובות ובמדינה, בעלי גוון אקטואלי, פוליטי ומחאתי, ויש 
שירים בעלי אופי אישי, שקשורים בחוויות פרטיות, אינטימיות. אני 
חושב שהכתיבה אכן עזרה לי להכיל את המצב ולהביע רגשות 
להמשיך  בבד  ובד  והמדממת,  הסוערת  המציאות  כלפי  שונים 
בחיי ביציבות יחסית. במציאות שבה אין בכוחי הרבה מה לתרום 
ולשנות באופן מעשי ישיר, זו הייתה פעולה של ממש שהביעה 
והכאב.  ואולי הגדירה משהו בערפל הפחדים  ויחס  התרשמויות 
)כספר  והמדע  התרבות  שר  בפרס  זכה  שהספר  שמח  אני 

ביכורים(, ושיתף אנשים נוספים בתכניו וברוחו. 

לסיום הראיון בחרת להציג את שירך " אלמלא כן הייתי" שנכתב 
השנה ואינו מופיע עדיין בספר, כיוון שיש בשיר גם פן אישי וגם 

נגיעה בכתיבה על כתיבה ובהשתלבותה בחייך. 

אלמלא כן הייתי 

מָטוֹת  ריִם והְַשְׁ כֶת קְשָׁ חַיּיַ מַסֶּ
עֲמִידָה בִּמְקוֹמוֹת פְּתוּחִים

כֶת ויִללָהָ נמְִשֶׁ
כַּמָּה הַבְרָקוֹת וחְִדּוּדִי מִלּיִם

כְּניִסָה לאֲָזוֹריִם מְסֻמָּניִם
ודְַחַף עַז ללָכֶֶת.

ה אוֹתָךְ יפָָה אֲניִ עוֹשֶׂ
ה אוֹתָךְ פָּחוֹת ועְוֹשֶׂ

בָּרגֶעַ הַפְּניִמִי הַמִּתְחַלֵּף 
מֵאַהֲבָה לקְֵץ.

ה אוֹתָךְ יפָָה אֲניִ עוֹשֶׂ
בִּזמְַן תְשׁוּקוֹת 

ה אוֹתָךְ פָּחוֹת. ועְוֹשֶׂ

חַיּיַ פּוֹרְטִים עַל חֲרָטָה ונְֹחַם
סִיבוּב וחֲַזרָָה לחֲַויָוֹת רְחוֹב

אַהֲבָתִי בִּמְלוֹא הָעֹז קוֹדַחַת 
אֲניִ פּוֹגשֵׁ בָּרגֶעַ והְוּא נכְִתָּב 

הוּא מִתְמַלֵּא ואֲַניִ יוֹצֵא אֵליָו והְוּא נכְִנסָ ואֲַניִ יוֹצֵא
והְָאֱמֶת שׁוֹתֶקֶת בּוֹ אֶת מִלּוֹתַי

לי  ואין  מג'ר  שבתאי  של  המרגַשים  משיריו  קומץ  כאן  הצגתי 
ספק שהדבר יעורר את סקרנותם של הפסיכולוגים ויעודד אותם 
למקצועיות  שבנוסף  על  גאווה  ולחוש  עצמם  בספרים  לקרוא 
ולידע המאפיינים את ציבור הפסיכולוגים שלנו מנשבת בתוכנו 

גם רוח של יצירה.


