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 ˙ÂÈÂÈÚ  ˙ÂÈ‚ÂÒ  :˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ
:˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ ˙ÂÎÏ˘‰Â

 ·È·‡-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  2010  ı¯Ó  ˘„ÂÁ·  ‰˙ÏÚ‰  È"Ù‰
 ˙‡  Ì˘  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰ˆÚÂÓ‰  ÛÂ˙È˘·
 ˙ÂÈÂÓ„Î  ÌÈ¯Â‰‰Â  ˙˘·‚˙Ó  ˙Â‰ÊÎ  ˙Â¯Â‰‰  .ÊÎ¯Ó·  ÌÈ¯Â‰‰  ‡˘Â
 ˙‡ ‡Ë·Ó ‰Ê ÌÂÈ .ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÂ„È‚ ÏÚ ˙ÂÈ‡¯Á‡Â ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ Á˙ÙÓ‰
 ˙‡ Â‡ËÈ· .˙ÈÓ„˜‡‰Â ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰Ó¯· ÌÈ¯Â‰‰ ‡˘Â ÔÚÓÏ ÂÈÏÚÂÙ
 ÌÏÂ˜Ï ÌÂ˜Ó ˙˙Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Â‡ È¯Â·Èˆ‰Â ÈÏÂÙÈË‰ ÁÈ˘· ÈÎ Â˙ÒÈÙ˙
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ú„È‰  „ˆÏ  .„ÏÈ‰  ÏÂ„È‚  ÌÚ  ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰·  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘
 Â‡  ,„ÏÈ·  ˙ÂÏÙËÓ‰  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÎ¯ÚÓÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ˜ÈÚÓ  Â‡˘
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˙Â·È˘Á‰ ,È¯Â‰‰ Ú„È‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈˆÚ‰Ï ÌÈˆÂ¯
 ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ Ì˙Â·¯˙Ï ˘È‚¯‰ ,È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜ È˙Î¯ÚÓÂ
 ÂÓ„È˜  .Ì‰È„ÏÈ  ÏÂ„È‚·  Ì˙ÂÓ‡Â  Ì˙ÒÈÙ˙  ,Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ  ,Ì‰ÈÎ¯ÚÏ
 ‰‡Â¯˘  ,‰¯Â‰‰  ÌÚ  ÌÈÈÈÚ‰  ‰·Â‚·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó  ÁÈ˘
 „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÁÂÂ¯ ÌÂ„È˜Ï ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á˘ ‰ÓˆÚ ÈÙ· ˙Â˘È ‰¯Â‰·

 .„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÚ ‰Ù˙Â˘Â
 ‰˙‡ˆ¯‰·  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ˙‡  ÂÏÁ˙‰  ‰Ï‡  ˙ÂÂÈÚ¯Ï  ‰ÓÈÏ‰·
 ˙Â‚Â‰  ÂÈ‰˘ ˙ÂÓ‚È„¯Ù‰ ÏÚ ÒÏÊÈÈÓ  ‰¯ÙÚ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ˙„ÓÂÏÓ‰
 ÌÈ¯·„Ó ÌÈ¯Â‰ ‰Ú·¯‡ ÂÚÓ˘ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ,˙Â¯Â‰‰ ¯˜Á· ÌÂÈ‰ „Ú
 Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ ÏÚ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˘‚ÙÓ‰Â ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÚ
 È˙˘ Â‚ˆÈÈ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· ‰¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁÂ Â˙‡Ó
 „"ÂÚ ,Ï‡¯˘È· ˙Â¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ˘‡¯Â ‡ÓÈ‡ – ˙Â‰Ó‡
 :˙Â·‡  È˘  Ì‚Â  ,ÔÈ¯‚  ÈÏÓ  '·‚  ,˙È‡Â˙ÈÚÂ  ‡ÓÈ‡  ,˜Èˆ'ˆ  ‰ÈÙ
 ,¯‚¯·ÏÓ  Ô¯Â‡  ¯ÓÂ  ,‡˙·Ò-‡·Ò  ¯˙‡‰  ÏÈÚÙÓ  ,‡¯ÈÙ˘  È¯Â‡  ¯Ó
 Ï˘ ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â˘È‚ ˘ÓÁ Â‚ˆÂ‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .·"‰Ï ˙˙ÂÓÚ ˘‡¯
 ÏÚÈ '·‚ È„È-ÏÚ ‰‚ˆÂ‰ –  ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ :ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰· ÏÂÙÈË
 ‰˘È‚‰ ,ÔÏÙ˜ ‰˙ÂÈÁ '·‚ È„È-ÏÚ ‰‚ˆÂ‰ – ˙È„‡È„‰ ‰˘È‚‰ ,ÈÂ˘¯‚
 Ï˘ ‰˘È‚‰ ,·Â·Ï Ô˙È‡ ¯"„ È„È-ÏÚ ‰‚ˆÂ‰ – ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰
 ‰Ó· Â˙ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï .Ï‡ÈÓÚ Ô„ÈÚ È„È-ÏÚ ‰‚ˆÂ‰ – ˙È¯Â‰ ˙ÂÎÓÒ
 ¯Â„Ó ˘‡¯ ,Ô‰Î ‰È¯ '·‚ È„È-ÏÚ ‰‚ˆÂ‰˘ ÌÈ¯Â‰ ˙ÈÈÁ‰ Ï˘ ‰˘È‚Ï
 ÌÈˆÂ¯  Â‡˘  ‚ÂÏ‡È„‰  ˙‡  ˙‡Ë·Ó ÂÊ  ‰Ó·  ˙È˙  .È"Ù˘·  ÌÈ¯Â‰
 .ÌÈ¯Â‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ˜ÒÂÚ˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‚  ÌÚ ÈÚÂˆ˜Ó „Â‚È‡Î Á˙ÙÏ
 „È˙Ú-‰ÂÂ‰-¯·Ú Ï˘ ‰ÙÈˆ¯ ‰ÂÓ˙ ˘Â¯ÙÏÂ ÌÎÒÏ ‰·ÈËÈ‰ ,ÛÂÒ·Ï
 ˙Ù-¯È‡ÓÈ·‡  ‰ÈÚ¯  '·‚  ,˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Â˘ÈÙ˙  Ï˘
 ˙‡ ‰‚Èˆ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ‡˘Â ˙‡ÏÚ‰ Í˘Ó‰· ˙ÂˆÈÁ‰ ˙‡ ‰˘È‚„‰˘
 Ï˘ ÔÂÂÈÎÏ ˙Â‰Ó‡‰ ˙˘ÈÙ˙ Ï˘ ‰˙˘Ó‰ È˙Â·¯˙‰ ËÒ˜ËÂ˜‰
 .ÂÓˆÚ  ÈÙ·  Ì„‡Î  Ì‡‰  Ï˘  ˙ÂÈÂ‰Ê‰  ÔÈ·Ó  ˙Á‡  ˙Â‰ÊÎ  ˙Â‰Ó‡
 ÔÈÊ‚Ó·  ı·Â˜Î  ÂÓÒ¯ÂÙÈ  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ·  Â‚ˆÂ‰˘ ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈ¯Ó‡Ó‰

 ."‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"
(˙Â¯Â‰ ‡˘Â· È"Ù‰ ˙ÂÂˆ ¯"ÂÈ ,Ë¯· ÒÈ¯È‡ :‰ÓÎÈÒÂ ‰¯˜Ò)

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰
 ·¯‰  Î"‰Á  ,˙Â‡È¯·‰  ¯˘  Ô‚ÒÏ  ÁÏ˘  È"Ù‰  ÌÚËÓ  ‰„ÓÚ  ¯ÈÈ
 ˙ÈÁÂËÈ·‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰Ó ÂÈ˙ÂÈÂ‚ÈÈ˙Ò‰ È¯˜ÈÚ ÂË¯ÂÙ Â·Â ,ÔÓˆÈÏ ·˜ÚÈ
 .ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ˙ÈÁÂËÈ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰ ‰ÚÓ˘Ó˘ ,˙ÚˆÂÓ‰
 ÌÈÈÏÎÏÎ  ÌÈÏÂ˜È˘  ÈÙ-ÏÚ  ‰ÏÚÙ˙  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜˘  ˘˘Á  Ú·Â‰
 ˙Â‡ÎÊ‰ ,˙ÚˆÂÓ‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÂ˜È˘ Ù"Ú ‡ÏÂ
 ‰ÈˆÊÈÏ˜È„Ó ¯ˆÂÂÈ˙ ,˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Á·‡ ÈÏÚ·Ï ˜¯ Ï·‚Â˙ ÏÂÙÈËÏ
 ‡Â‰ ÚˆÂÓ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒ  ̆ÌÂ˘Ó ,„¯  ̇ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡Â ÌÂÁ˙‰ Ï˘
-·¯‰ ‰„Â·Ú‰ Í¯ÚÓ .ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ÌÏÂ‰ ÂÈ‡Â ˜ÓÂˆÓ
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰È‰˙ ‰ÚÈ‚Ù‰ ¯˜ÈÚÂ  .¯Ó˘ÈÈ  ‡Ï ÈÚÂˆ˜Ó-·¯‰Â  È˙ÂÂˆ
 ˙ÂÁ˙‰  ˙¯È‚Ò  .ÈË¯Ù  ÏÂÙÈË  ÔÓÓÏ  ˙‚˘Ó  ‰È‡  ‰„È˘  ‰˘ÏÁ‰

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ Í¯ÚÓ· Ì‚ Ú‚Ù˙ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

ÌÈÈÂÎÈ˙-ÏÚ ˙Â„ÒÂÓ· ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ
 Ï˘ ‰˙Â˘‡¯· ‰Ê  ˜ÂÁÏ ˙Â˜˙ ÔÂ˜È˙Ï ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÂÏÈÚÙÏ Í˘Ó‰·
 ‰ÎÏÓ 'ÙÂ¯Ù ˙Â˘‡¯· ‰„ÚÂ ˙Ó˜‰ ÏÚ ËÏÁÂ‰ ,¯Â„È¯Ó ‰¯Â‡ÈÏ ¯"„
 ˙ÂÈÂ˜Ï ÔÁ·‡Ó Ï  ̆ÈÂ˘È¯‰Â ‰¯˘Î‰‰ ‡˘Â· ˜ÂÒÚ  ̇ÂÊ ‰„ÚÂ .˙ÈÏ‚¯Ó

.ÂÊ ‰„ÚÂÂ· È"Ù‰ ˙‡ ‚ˆÈÈ˙ ˙·‰Ï˘ ‰·Â‡¯ .‰„ÈÓÏ

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁÏ '· 9 ÛÈÚÒ
 ,Â˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰Ê ÛÈÚÒ ÏÚ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ˙·È˘È· ‡˘Â· ÔÂÈ„ ÌÈÈ˜˙‰
 ‰È‰  ÔÂÈ„‰  .„ÚÂÂ‰  È¯·Á Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï  ‰¯ËÓ·

.‰·ÂË ÁÂ¯· ÍÎ· ÍÈ˘Ó ÈÎ ËÏÁÂ‰Â „·ÂÎÓ

È"Ù‰ ÔÂ˜˙ ÈÂÈ˘
 ÂÓÈ‡˙‰ÏÂ È"Ù‰ ÔÂ˜˙· ÌÈÈÂÈ  ̆ÍÂ¯ÚÏ ‰¯ËÓÏ ÂÏ Ì  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
 ÍÎÏ ÌÈ‡¯Á‡ Ô‰Î-Ô·Ï‚Ï ‰È¯Â„Â ÔÂÏÈ‡ ¯‰ÊÈ ¯"„ .ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈÎ¯ˆÏ

.ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ÚÂÈÒ·

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰  ‚ÂÁ‰  Ï˘  ÌÈ‡·‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 Ú"˘˙ – ‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó

 28/5/2010 È˘È˘ ÌÂÈ
ÔÂ¯Â‡ Ï‡¯ È̆ ¯"„ - ?ÂÈ„ÁÈ Ì‰È˘ ÂÎÏÈ‰ – ‰¯Ë˘ÓÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ :09.00

 ÔÂÎÈÒ ÈÏÚ·/˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙ÂÓÏÈ„ :10.30
·Â‡¯ËÈÈÂ ·„ ¯Ó – ‰Â·‚
 25.6.2010 È˘È˘ ÌÂÈ

ÏÈÈÂ È·‚ ¯"„ – ÌÈÎ Ï˘ ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ :09.00
ÏÈ‚È „Â„ ¯"„ – ˙Â¯Â‰ È„Â˜Ù˙ ÔÂÏ‡˘ ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ :10.30

 :¯˙‡· ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÁÂÏ· ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ‰Ó˘¯‰‰ È·‚Ï ÌÈË¯Ù
.È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓÏ ˙ÂÙÏ Â‡ ,www.psychology.org.il

חדשות הפ"י והחטיבות
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 ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰
 Á"‰È··  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÊÎ¯Ó‰  Á˙Ù  ¯‡ÂÈ  ˘„ÂÁ·
 ˙ÂÂˆ‰Â  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  ˙Ï‰‰  .‰ˆÂ‡˙  ¯·Âˆ  ‡Â‰Â  ,"ÔÂÒÙÏÂÂ"

.˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂÚÂ¯Ê· ÊÎ¯Ó‰ ˙‡ ÂÏ·È˜ È‡ÂÙ¯‰

 ˙ÂÙÂ˜· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì·ÂÏÈ˘· ˙Âˆ¯Ó ˜ÒÂÚ „ÚÂÂ‰
˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÂÓÂ˜Ó ˙‡ÈˆÓ·Â ÌÈÏÂÁ‰

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰·ÈËÁ‰
 .‰ÓÂˆÈÚ· 2010 ıÈ  ̃– ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ÒÎÏ ‰Ó˘¯‰‰
 ‰ÂÂ· 3/6/10-1/6/10 È˘ÈÓÁ „Ú È˘ÈÏ˘ ÌÈÓÈ· ÌÈÈ˜˙È ÒÎ‰
 ,ÁÂÓ – "Á˙Ù˙Ó‰ ÁÂÓ‰ ÈÏÙ˜· ÈÂ·Á‰" :‡˘Â· ˜ÂÒÚÈÂ ÔÏÈ‡

 :È"Ù‰ ¯˙‡· ‰ÈÂˆÓ ÒÎ‰ ˙¯·ÂÁ .˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰
www.psychology.org.i

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰
 ‡˘Â·  ,„¯Ú·  ‰·ÈËÁ‰  ÒÎ  ÌÈÈ˜˙‰  ¯‡Â¯·Ù  ˘„ÂÁ  ÍÏ‰Ó·
 ‰Á˙Ù ÒÎ‰ ˙‡ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú· ‰Ù˘‰-ÌÈÏÈÓ ‡ÏÂ ÌÈÏÈÓ
 ‰·‰‡'  Â¯ÙÒ  ÏÚ  ÊÂÚ  ÒÂÓÚ  ¯ÙÂÒ‰  Ï˘  ˙˜˙¯Ó‰  Â˙‡ˆ¯‰
 ÌÈÁÓ  ˙ÈÈÁ‰·  ˙Â‡„Ò  ÔÂÂ‚ÓÓ  Â‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰.'Í˘ÂÁÂ
 ÔÂ‚Î -˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ „ˆÏ ,‰·ÈËÁ‰ ÈÒÎ· ÌÈ˘„ÁÂ ÌÈ˜È˙Â
 ÔÂ‡ÈÊÂÓÏ  ÏÂÈËÂ  ˙È˙ÈÂÂÁ  ˙ÈÏ˜ÈÊÂÓ  ‰ÏÚÙ‰  ,'˜·ÈÈÏÙ'  ÔÂ¯Ë‡È˙

 .„¯Ú· ˙ÈÎÂÎÊ‰

 ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙‚ÈˆÏ ˙ÂÏ‡˘· ˙ÂÙÏ ÌÈÓÊÂÓ ‰·ÈËÁ‰ ÈÁÓ˙Ó
 „Ú  tal2.morad@gmail.com  „¯ÂÓ  ÈÏË  ,‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂ·

.(ÌÈË¯Ù ÌÒ¯Ù ‰/ÛÈÏÁÓ ‰È‰È˘ÎÏ) .ÈÏÂÈ ˘„ÂÁ

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
 ¯ÒÂ‚·  ÌÈÈ˜˙È  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰
  ˙Ó‡‰  ÈÚ‚¯"  :‡˘Â·  ˜ÂÒÚÈÂ  13/6/10-16/6/10  ÌÈÎÈ¯‡˙·
 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÈÁˆ‰Â ÈÚ‚¯‰ ,ÚÂ·˜‰Â ÈÓÊ‰ ÏÚ – "„ÒÁ‰ ÈÚ‚¯

.‰Î¯„‰Â ÏÂÙÈË

 ÌÈÚÂ¯È‡ È·‚Ï Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏÂ Â˙Â‡ ÔÎ„ÚÏ ÌÈÓÊÂÓ ÌÈ¯·Á‰
.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈÈÈÚÓ

www.psychology.org.il
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 ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  ˙Â„Â˜  ˙‡  ¯È‰·‰Ï  ‡È‰  ,‰Ê  ¯Ó‡Ó·  È˙¯ËÓ
 ˙‡  „Á‡  ÌÈÓÈÏ˘Ó  Ì‰  „ˆÈÎ  ˙Â‡¯‰ÏÂ  ÔÂÓÈ‡Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,ÔÂÓÈ‡‰  ˙Â¯Â˜Ó  ˙‡ ¯Â˜Ò‡ ,˙‡Ê  ˙Â˘ÚÏ  ˙Ó  ÏÚ  .È˘‰
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÔÈ·Ï  ÔÂÓÈ‡  ÔÈ·  ÈÂ˘‰Â  ÔÂÈÓ„‰ ˙‡ ˘È‚„‡
 ÔÈ· ˙Â·Ï˘Ó‰ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ‰ ˙‡ ‚Èˆ‡Â
 ‰¯È˜Á· ‰·  ̄˙Â·È˘Á ‰‡Â  ̄È‡ .È˘È‡ ÔÂÓÈ‡Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË
 ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ˙¯È˜Ò·Â  ÔÂÓÈ‡‰ ÈÎ˙ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ
 È˙Ú„Ï  .˙ÂÓÏÂÚ‰  È˘Ó  ˙Â‰ÈÏ  ÌÈˆÂ¯˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÙ·
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈËÒÈÙ¯˙Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÏÎÂ˙  ,ÂÊ  ‰¯È˜Ò
 ÌÚ  ÔÂÓÈ‡‰  ˙ÂÂ¯˙È  ˙‡  ·Ï˘Ï  Ô˙È  „ˆÈÎ  ÔÈ·‰Ï  ,ÌÈÂ˘
 ˙Â˘È‚‰  Ï˘  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ·  ÚÂ‚ÙÏ  ÈÏ·Ó  ,˙Â¯Á‡  ÏÂÙÈË  ˙ÂËÈ˘

.ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰

 '·‚"Â  "‰ÈÙ¯˙  '¯„"  :‰‡·‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ¯Â‡È˙  ÌÚ  ÏÈÁ˙‡
 ¯ˆÂÈ Ì‰ÈÈ· ˘‚ÙÓ‰ .ÔÈ‡Â˘È ıÂÚÈÈÏ „¯˘ÓÏ ÌÈÚÈ‚Ó ,"ÔÂÓÈ‡
 ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  È˙Ï·‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  ¯˜·Ó  ‰ÈÙ¯˙  '¯„  .ÌÈ˜Â˜ÈÊ
 ˙ÂÏ˙Ó ÔÂÓÈ‡ '·‚ .ÔÂÓÈ‡ '·‚ Ï˘ '‰ÏÈÏ ÔÈ·'‰ ˙ÏÎ˘‰ ˙‡Â
 Â˙ÈÈË ÏÚÂ ‰ÈÙ¯˙ '¯„ Ï˘ ‰ÁÈ˘˜‰ ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ‰˘È‚‰ ÏÚ
 ÌÈÏÂÚÂ  ÌÈˆˆ  ,ÍÎ  ¯Á‡  .ÌÂ˜Ó  ÏÎ·  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  ˙Â‡¯Ï
 ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡Ï „‚˙Ó ‰ÈÙ¯˙ '¯„ .¯˙ÂÈ  ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ÌÈ‡˘Â‰
 ÌÈ˘‚ÙÓ ,ÔÂÙÏË‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÓÈ‡ :ÔÂÓÈ‡ '·‚ Ï  ̆¯˙ÂÈ ÏÈÏ˜‰
 .„ÁÈ Ì‚ ‰‡˜Â ‰‰ÈÓ˙ ÌÈ¯¯ÂÚÓ‰ ˙ÈÙÒÎ ‰ÓÈ¯ÊÂ ‰Ù˜ È˙··
 ‰ÏË ÈÏÂ‡˘ ˙„ÁÙÓÂ ˙Â˙ÈÁ ˙˘ÂÁ˙ ‰¯È˙ÒÓ ÔÂÓÈ‡ '·‚
 ÔÂÓÈ‡ '·‚ ÔÎ ÂÓÎ .‰È˙ÂÁÂ˜ÏÓ ˜ÏÁ ÌÚ È„Ó ¯˙ÂÈ ‰ÓˆÚ ÏÚ
 ˙Ó¯  ˙‡  ‰Ïˆ‡  ‰ÏÚÈ˘  ÛÒÂ  Ú„È  ‰Ï  ¯ÒÁ  ‡Ï  Ì‡  ‰‰Â˙

 .(Skibbins, 2007) ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰

?ÂÏ‡‰ ÔÈ‡Â˘È‰ ˙‡ ÏÈˆ‰Ï Ô˙È Ì‡‰
 ‡Â‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚÏ ÔÂÓÈ‡‰ ÌÏÂÚ ÔÈ· ÌÈÈ˜˙Ó‰ ˜·‡Ó‰
 ˙ÓÈÈ  ̃.È„ÈÓ  ̇ÔÙÂ‡· ÌÈÚÏ˜‰ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈÈ˜˙ÓÂ Í˘ÂÓÓ ,˜ÂÓÚ
 ÌÈÓ‡Ó Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó· ˜ÙÒ ÏÈË‰Ï ÌÈËÒÈÙ¯˙ Ï˘ ‰ÈÈË
 ÌÈÓ‡Ó Ï˘ ‰ÈÈË  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ÔÂÓÈ‡  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÈ·Â
 ÌÈ‡˘  ÌÈÏÂÙÈËÂ  ˙Â˘ÂÈÓ  ˙Â˘È‚  ÈÏÚ·Î  ÌÈËÒÈÙ¯˙  ÒÂÙ˙Ï
 ÚÂˆ˜Ó È˘‡ È„È-ÏÚ ‰ÂÎÓ ÔÂÓÈ‡ .È¯„ÂÓ‰ Ì„‡Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯
 ÔÂÈÒÈ  ËÚÓ ÏÚ· Ì„‡ ÏÎ Â·  ,"ıÂ¯Ù"  ÚÂˆ˜ÓÎ ÌÏÂÚ· ÌÈ·¯
 ¯ÈÁÓ ˙Â·‚ÏÂ ¯Â˜È· ÒÈË¯Î ÒÈÙ„‰Ï ÏÂÎÈ ,„ÂÓÈÏ ˙ÂÚ˘ ËÚÓÂ
 .(Grant & O'Hara, 2006) ÔÂÈÒÈ ˙Â˘ 10 ÏÚ· ÏÙËÓ Ï˘
 ÌÈ˘‡  ÚÈ˙¯‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ÂÊ  ‰ËÈ˘  Ï˘  ˙Âˆ¯Ù˙‰‰  ,ÍÎÈÙÏ

.˙ÂÁÓ˙‰·Â ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ì‰ÈÈÁ ˙Â˘ ·Â¯ ˙‡ ÂÚÈ˜˘‰˘

 Ì‚ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ˙˘Ó˙˘Ó˘ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È̇̆ È‡‰ ÈË·Ó ˙„Â˜Ó
 ÔÂÓÈ‡‰ ˙ËÈ̆  ÈÎ ÂÈ·È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ·Â˘Á ,È̆ È‡ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ÌÈÏÎ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Î˘ÂÓÂ ,˙Á˙Ù˙Ó ,˙ÓÈÈ̃  ‡È‰ – ˙ÙÏÂÁ ‰ÙÂ‡ ‰È‡
 ,(2007) Williams and Davis  ÈÙÏ  .‰È̇ Â¯Â˘  ÍÂ˙Ï  ÌÈ·¯
 20%  -Ó  ¯˙ÂÈ  ,"Therapist as Life Coach"  ¯ÙÒ‰  È̄ ·ÁÓ
 È̆ È‡ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ÌÈÏÎ ÌÈ·Ï˘Ó ·"‰¯‡· ÌÂÈ‰ ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Ó

 .ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÏ˘‰ ÔÂÓÈ‡· ÌÈ‡ˆÂÓ Ì‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÏÂÙÈË ÌÚ

 ?È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ Â‰Ó
 ‰Ê  ÌÈÓÈÈ˜  ÂÈ˘¯Â˘ Í‡ ,21-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰ÚÙÂ˙ ÂÈ‰  ÔÂÓÈ‡
 .ÔÂÓÈ‡‰  Ï˘  ÂÁÂÎ  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ÔÂ˘‡¯‰  ‰È‰  ÔÂËÏÙ‡  .·¯  ÔÓÊ
 „·Ú  „ÓÏÏ  Ô˙È  „ˆÈÎ  ¯È·ÒÓ  ‡Â‰  "MENO"  ‚ÂÏ‡È„·
 ÏÂ‡˘˙Â ˙Â˙ÏÈ‡˘ Ï˘ Í¯„· ,˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈËÓ˙Ó ˙ÂÈ¯Â‡È˙

היחסים בין פסיכולוגיה לבין אימון: 

לקראת פסיכולוגיה חדשה

˙È˘È‡ ˙Ó‡ÓÂ ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÔÓÒÂ¯‚ ‰ÒÈÏ

 ˙Â¯È˘·  ˙„·ÂÚ  È„ÂÚ·  ,‰˘  15  ÈÙÏ  ÔÂÓÈ‡‰  ÌÏÂÚ  ˙‡  ‰Â˘‡¯Ï  È˙˘‚Ù

 Â¯·È„  ˙ÈÂÓÈ‡‰  ‰˘È‚‰  Ï˘  ˙ÂÈË˜Ï˜‡‰Â  ˙ÂÈË‚¯‡‰  .ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ ÌÏÂÚ Ï˘ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡ ÍÂ˙Ó ,˙Â˜ÈÎË ·Ï˘Ï È˙ÏÁ˙‰ .ÈÏ‡

 ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÎ Ô‰  –  „ÂÚÈÈÏ  ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡ ˙‡ ÍÂÙ‰‡˘ ,Ê‡ È˙Ú„È  ‡Ï .È˙„Â·Ú·

 ‰ÂÂ‰Ó È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙ËÈ˘ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 25-· .ÌÈÈÁ Í¯„Î Ô‰Â ˙ÈÏÂÙÈË

 ‰ÁÏˆ‰‰ .ÁÂÓˆÏÂ ˙Â˙˘‰Ï ÌÈˆÂ¯˘ ÌÈ˘‡ ¯Â·Ú ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ‰ÈˆÙÂ‡

 ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÈÏÚ‰Ï ˜  ̄‡Ï ÌÈˆÂ¯  ̆ÌÈ˘‡ ˙¯˘Ï ‰˙ÏÂÎÈ· ‰È‰ ÂÊ ˙ËÈ  ̆Ï˘

 .È·ËÈÓÂ ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó „Â˜Ù˙Ï ÚÈ‚‰Ï Ì‚ ‡Ï‡

פסיכותרפיה אחרת
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 ÔÓ‡Ó .(Plato, 1981, c1956) È˙ÓˆÂÚ
 ÍÈ¯„Ó  ‰È‰  ÌÈ˘  Í¯Â‡Ï  ("Coach")
 ÂÈ„ÈÓÏ˙ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ,(Mentor ) ÈÁÂ¯
 ÁÂ˙ÈÂ  ,‰Èˆ˜ÏÙ¯  ,ÈÂÏÈ‚  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·

.ÈÂÓÈ‡ ‚ÂÏ‡È„ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÔÂÓÈ‡  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÈ˘¯Â˘
 Palmer)  ˙Â¯Â˜Ó  ¯ÙÒÓÓ  ÌÈÊÂÓ
 ,ÏÎ  ˙È˘‡¯  .(& Whybrow, 2007
 Ï˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· ÌÈ¯ÎÈ ÔÂÓÈ‡‰ ÈÈÈÙ‡Ó
 „Â„ÈÚ·Â  È˘È‡  ÍÁÓÎ  (1927) Adler
 ÍÂ¯ÚÏ ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï ˙‡ (1933) Jung Ï˘
.("life reviews")  Ì‰ÈÈÁ  ¯Á‡  ‰¯˜·

 ‰·Â˘Á ‡Ó‚Â„ ‰ÂÂ‰Ó (1954) Maslow
 ÂÏ˘  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÌÏÂÒÏ  ÒÁÈÈ˙‰·  ,˙ÙÒÂ
 ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡"  ÔÂ‚Î  ÌÈ‚˘ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘ÏÂ
 "Becoming"Â ,"Being" ,"ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ
 Ï  ̆‰‡È¯·‰ ˙ÂÈ˘È‡‰ ¯˜ÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· Â‡
 ,"ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈ˘ÓÓÓ" ‰ÈÎ Ì˙Â‡ ,ÌÈ˘‡
 ˙‚˘‰Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÁÈÓˆ  ÌÈ˘ÙÁÓ‰

 È¯˜ÈÚ‰  Ì¯Â˙‰  .È˘Â‡‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰
 Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ

 ,(1951) Rogers  ÂÈ‰  ÔÂÓÈ‡
 ÌÈ˘‡  ÈÎ  ÚÈˆ‰  ¯˘‡
-ÏÚ  ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·  ÌÈÚÂÓ

 .ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈ˘‚‰Ï  ‰ÈÈË  È„È
 È˘È‡‰  ÔÂÓÈ‡‰  ˙ËÈ˘  ,ÍÎ  ˙Â·˜Ú·

 ,Rogers Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ ˙‡ ‰ˆÓÈ‡
 ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÍÂ˙Ó ÏÂÚÙÏ ‡Â‰ Ì„‡‰ Ú·Ë˘

 ÈÓˆÚÏ  Á˙Ù˙‰Ï
 .¯˙ÂÈ· ·ÂË‰

 ¯ÓÂÏ  Ô˙È
 ÔÂÓÈ‡  ÈÎ
 Ú Â ˆ ˜ Ó Î
 ˙ËÈ˘Î  ‡ÏÂ
 , Ï Â Ù È Ë
 Á Ó ˆ ¯ ˙ Â È
 ˙ Â Ó Ï Â Ú Ó

 Ì È ˜ Ò Ú ‰
 ÔÂ˘‡¯‰  ¯ÙÒ‰  .Ë¯ÂÙÒ‰Â
 ‡Â‰  ÔÂÓÈ‡·  ˜ÒÚ˘
 The Inner Game of"
 Tennis: The Classic

 Guide to the "Mental Side of
 Gallwey  Ï˘  Peak Performance
 ˜Á˘Ó"  ‚˘ÂÓ‰  .1972  -·  ÌÒ¯Ù˙‰˘
 ¯ÂÊÚÏ  Í¯„Î  ÂÈ„È  ÏÚ  ¯„‚Â‰  "ÈÓÈÙ
 ÏÁ‰ ,ÌÂÁ  ̇ÏÎ· ˙ÂÈÂˆÓ ‚È˘‰Ï ÌÈ˘‡Ï
 .ÌÈ˜ÒÚ‰  ÌÏÂÚ·  ÏÂ‰ÈÏ  „ÚÂ  Ë¯ÂÙÒÓ

 ¯ÊÚÈ‰Ï  ,ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒÏ  ÚÈˆ‰  Gallwey
 ,È·ÂÈÁ ¯Â·È„Â ÈÓˆÚ ÔÂÈÓ„ ÔÂ‚Î ˙Â˜ÈÎË·
 ˜Á˘Ó‰ ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ˜ÂÊÈÁÏ
 ,ÒÈË‰ ˜Á˘Ó· ˘Ó˙˘‰ ‡Â‰ .ÈÂˆÈÁ‰
 ˙Â‡„Ò ÁÂ˙ÙÏ ÏÁ‰Â ÌÈÈÁÏ ‰¯ÂÙ‡ËÓÎ
 "ÈÓÈÙ‰  ˜Á˘Ó‰  ˙Â‡„Ò"  Ì˘·

 ÏÎÓ  ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈÏ‰Ó  ÂÎ˘Ó˘
 Â„ÈÓÏ˙  .ÌÏÂÚ‰

 (1992) Whitmore
 ¯ÙÒ‰  ˙‡  ·˙Î
 ÔÂÓÈ‡  ÏÚ  ÔÂ˘‡¯‰
 „Â˜ÈÓ  ÌÚ  ,ÚÂˆ˜ÓÎ

.È˜ÒÚ ÔÂÓÈ‡·
 ÔÂÓÈ‡Ï  ˙ÙÒÂ  ‰ÓÂ¯˙
 -‰  ˙ÚÂ˙Ó  ‰Ï·˜˙‰
 Human Potential
 (HPM) Movement
 ˙ÂÎÂÙ‰˙‰ ÍÂ˙Ó ‰ÁÓˆ˘
 ˙ÂÈËÈÏÂÙ‰  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰
 -‰ ˙Â˘· Â˘Á¯˙‰ ¯˘‡ ˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â
 (2006) Spence .˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï  ̆60

 ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰˘ ,HPM -‰ ˙ÚÂ˙ ÈÎ ÔÈÈˆ
 ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â˘È‚
 ˙ÂÒ˙‰Ï  ÌÈ˘‡  ‰„„ÂÚ  ,˙ÈË˜Ï˜‡Â
 self – ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó·
 .˙ÈÓˆÚ  ‰¯„‚‰Ï  ÌÈÎ¯„  ‡ÂˆÓÏÂ  help
 ‰„ÏÂ˙  ‡È‰  ˙ÈÂÓÈ‡‰  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰

 ,„·ÂÚ˘  ‰Ó"  ‰ÈÙÏ  ¯˘‡  ,ÂÊ  ‰˘È‚  Ï˘
-ÈË‡‰  ‰˘È‚‰  ."·Â˘Á˘  ‰Ó  ‡Â‰

 ‰˜ÈÚ‰  HPM  -‰  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡
 ,‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ÔÂÓÈ‡‰ ÔÂÈÚ¯ ˙‡ Â‚‰˘ ÈÓÏ
 ÈÏ·ÓÂ  ÌÈ·¯  ˙Â¯Â˜ÓÓ  ˙Â˜ÈÎË  ıÓ‡Ï
 ˙È¯ÈÙÓ‡  ‰ÁÎÂ‰  È·‚Ï  ‚Â‡„Ï  ÂÎ¯ËˆÈ˘
 Palmer & Whybrow,)  ˙ÈÚ„Ó
 ‰·ÈÒ‰ Spence ÈÙÏ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ .(2007
 HPM  Ï˘  ‰˙ÎÈÚ„Ï  ‰ÏÈ·Â‰  Ì‚˘
Evidence-  ¯ˆÈ˘  ¯˜ÁÓ  ¯„ÚÈ‰  –

 Ì‰ÈÏÚ  ÌÈÏ„ÂÓÏ  ÔÈÓ‡  Base
 .‰ÚÂ˙‰ ‰ÒÒ·˙‰

 ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ËÈ·¯˘‰
 ÌÈÓ‡Ó  Ï˘  Ì‰È„ÈÓ  ¯·Ú  ,È˘È‡
 ˙ËÈ˘  ÈˆÂÏÁ  È˘Ï  ÌÈÈ˜ÒÚ
 Leonard:ÌÈÈÁÏ È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰
 „ÒÈÈÓÂ  ÈÏÎÏÎ  ıÚÂÈ  –
 -Â  ,"Coach University"
 ˙„ÒÈÈÓ  –  Whitworth
 The Coaches Training
 Skibbins, ) Institute
-È˙·  ÂÁ˙Ù  Ì‰È˘  .(2007

 Ê‡ÓÂ 1992-· ÌÈÂ˘‡¯ ÔÂÓÈ‡Ï ¯ÙÒ
 ÏÎ· ÌÈ˘‡ ÈÙÏ‡Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÔÂÓÈ‡ È„ÂÓÈÏ
 ,Leonard .ÌÈÓÈ„˜Ó ÌÈ‡˙ ‡ÏÏ ÌÏÂÚ‰
 È¯Â˘ÈÎ  ÌÚ  ˙ÂÈËÒÈÓÂ‰  ˙Â˜ÈÎË  ·ÏÈ˘
 ˙·Ï˘Ó‰  ‰ËÈ˘Ï  ˙ÂÈ‡È¯'‚Â¯  ‰·˘˜‰
 ˙ÂÈ¯Á‡Â  ˙Â¯ËÓ  ˙ÚÈ·˜  ,ıÂÚÈÈ  ,ÏÂ‡˘˙
 ‰ÏÂÚÙ  ‰Ù˙È˘  ,Whitworth  .˙È˘ÚÓ
 ,Kimsey-House ,‰È˙ÂÁÂ˜ÏÓ „Á‡ ÌÚ
 ˙¯ÈˆÈ· ,Ô˜Á  ̆‡Â‰Â ˙ÂÂ·˘Á ˙Ï‰Ó ‡È‰
 ,È·ÈË˜‡-Â  ̃È˘È‡ ÔÂÓÈ‡Ï ÈË¯Â‡È˙‰ ÒÈÒ·‰
 ˙¯˘Ó‰ "È·ÈË˜‡-Â˜ ÔÂÓÈ‡" ¯ÙÒ‰ ÂÓÈÚÂ

 .˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ Í"˙Î
 ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È
 .˙È¯Â‡ËÓÎ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÚÂˆ˜ÓÎ
 È˘È‡‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˘ÂÓÈÓ  Â·  ‰ÙÂ˜˙·

 ‰„ÏÂ˘ ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï ,ÔÂÈÏÚ Í¯ÚÏ ·˘Á
 Ï˘  ‰¯ËÓÏ  ·È·ÒÓ  ˙‚˘‚˘Ó  ‰ÈÈ˘Ú˙
 ,˙È˘È‡  ‰ÓˆÚ‰  ˙¯ËÓÏ  ÌÈ„ÚÈ  ˙‚˘‰
 È˘  Ï˘ Í¯Ú  ÏÚ·  ÈÏ·ÂÏ‚  ˜Â˘  ˙¯ˆÂÈ‰
 Kauffman,)  ‰˘·  ÌÈ¯ÏÂ„  ÔÂÈÏÈ·

 .(2006

 ¯ÂÊÚÏ Í¯„Î Gallwey È„È-ÏÚ ¯„‚Â‰  "ÈÓÈÙ ˜Á˘Ó" ‚˘ÂÓ‰ .Ë¯ÂÙÒ‰Â ÌÈ˜ÒÚ‰ ˙ÂÓÏÂÚ ÍÂ˙Ó Á˙Ù˙‰ ÔÂÓÈ‡
 ,ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒÏ ÚÈˆ‰ Gallwey .ÌÈ˜ÒÚ‰ ÌÏÂÚ· ÏÂ‰ÈÏ „ÚÂ Ë¯ÂÙÒÓ ÏÁ‰ ,ÌÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÂÈÂˆÓ ‚È˘‰Ï ÌÈ˘‡Ï
 ˘Ó˙˘‰ ‡Â‰ .ÈÂˆÈÁ‰ ˜Á˘Ó‰ ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ,È·ÂÈÁ ¯Â·È„Â ÈÓˆÚ ÔÂÈÓ„ ÔÂ‚Î ˙Â˜ÈÎË· ¯ÊÚÈ‰Ï

"ÈÓÈÙ‰ ˜Á˘Ó‰ ˙Â‡„Ò" Ì˘· ˙Â‡„Ò ÁÂ˙ÙÏ ÏÁ‰Â ÌÈÈÁÏ ‰¯ÂÙ‡ËÓÎ ,ÒÈË‰ ˜Á˘Ó·
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 ˙Â˘ÈÏ Á˙Ù˙Ó˘ ¯·Â„Ó‰ ÚÂˆ˜Ó‰ Â‰Ó ?‰·¯ ‰Î ·Ï-˙ÓÂ˘˙ Í˘ÂÓ˘ ,È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ Â‰Ó Ê‡
 ÔÂÓÈ‡ ,È˙ÁÙ˘Ó ÔÂÓÈ‡ ,ADD  ÔÂÓÈ‡ ,ÈÏÎÏÎ ÔÂÓÈ‡ ,È˙Â‡È¯· ÔÂÓÈ‡ :ÔÂ‚Î  ÍÎ-ÏÎ ˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙Â·¯
 ÔÓ‡˙ÓÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ÔÓ‡˙ÓÂ ÔÓ‡Ó ÔÈ· È˙ÓˆÂÚ ¯˘˜ ‡Â‰ ÔÂÓÈ‡ ?‰Ê· ‡ˆÂÈÎÂ ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ
 ÔÂÓÈ‡ .(Whitworth, Kimsey-House, & Sandahl, 1998) ÂÈÈÁ· ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈÂÈ˘Ï ÚÈ‚‰Ï
 ÌÈ„ÚÈ ˙‚˘‰· ÏÈ·˜Ó·Â ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· (doing) ‰ÏÈÚÈ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ˙¯ÈˆÈ· „˜Ó˙Ó
 ÏÚ· ÂÈ‰ ÁÂ˜Ï‰˘ Ô‰ ,È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ .(being) ÌÈÈ˘È‡ ÍÂ˙ ÌÈÈÓÈÙ
 ˙‡˘ÏÂ  ,ÂÈÈÁ  Ï˘  ˙ÂÏ‰˙‰‰  ÔÙÂ‡·  ÈÂÈ˘Ï  ·ÈÈÁ˙‰Ï  ÔÎÂÓ  ‡Â‰˘  ,ÌÈÈ˜˙  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈ·‡˘Ó
 ÈÂÏÈ‚ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· Â˙Â‡ „˜ÓÓ ÔÓ‡Ó‰ ,ÍÎ Ì˘Ï .˙È·ÈË˜‡-Â¯Ù Í¯„· ÈÂÈ˘Ï ˙È˘ÚÓ ˙ÂÈ¯Á‡·
 Ì„‡Ï  ¯ÊÂÚ  ‡Â‰  .˙ÂÏÂÚÙ  ÔÂÎ˙Â  ˙ÂÁÂÓ  ¯ÂÚÈÒ  ,˙Â¯ËÓ ˙ÚÈ·˜  ,˙ÂÒÈÙ˙Â  ÌÈÎ¯Ú  ÈÂ‰ÈÊ  ,ÈÓˆÚ
-ÏÚ ,Ì‰ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÁÏÂ ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò ˙‡ ¯È„‚‰Ï ÌÈ·¯ ÌÈÈÂ¯È‚Â ˙Â˘È¯„· ÛˆÂÓ‰ È¯„ÂÓ‰

 .(well-being) ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯Â ˙ÂÈÁ ˙˘ÂÁ˙Ï ÚÈ‚‰Ï ˙Ó

?ÔÂÓÈ‡ÏÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Û˙Â˘Ó ‰Ó
 "‰„Â·Ú  ÈÒÁÈ"  ˙ÈÈ·  Â˙¯ËÓ˘ È„„‰  ÔÂÓ‡  ˙¯ÈˆÈ  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó ÔÂÓÈ‡  Ô‰Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ô‰
 ËÓÏ‡Î  ˙·˘Á  ÔÓ‡˙Ó‰Â  ÔÓ‡Ó‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ  .(Bluckert,  2006)  ÌÈÁÂ˙Ù
 ˙„˜ÂÓÓ  ‰ÈÙ¯˙"  Â¯ÙÒ·  ,Rogers  ,ÍÎÏ  ‰ÓÂ„  ÔÙÂ‡·  .ÔÂÓÈ‡‰  ˙ÁÏˆ‰·  ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á‰
 ÌÚ ˙ÂÙ˙Â˘‰ ˙¯‚ÒÓ· Á˙Ù˙Ó ÁÂ˜Ï‰ ‰·˘ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÎ ‰ÈÙ¯˙ ¯È„‚‰ ,(1951) "ÁÂ˜Ï
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â "ÁÂË· ·Á¯Ó" Ô˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ˙‡ ¯˘Ù‡Ó ÏÙËÓ‰ .ÏÙËÓ‰
 ,È¯˜ÈÚ ·ÈÎ¯ ÂÈ‰ ÁÂË·‰ ·Á¯Ó‰ ˙¯ÈˆÈ ,ÔÎ‡ .(,Rogers  1951;1961) ÌÈ‡˙ ‡ÏÏ ˙È·ÂÈÁ
 ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÈ˜˙Ó  ÔÂÓÈ‡  ˘‚ÙÓ  ,ÈÙÈˆÙÒ  ÔÙÂ‡·  .ÔÂÓÈ‡·  Ô‰Â  ÏÂÙÈË·  Ô‰
 ÁÂ˜Ï‰ ˙‡ ¯‚˙‡Ï Ô˙È ÁÂË·‰ ÌÂ˜Ó‰Ó .˙ÂÈË˙Â‡Â ,˙ÂÁÈ˙Ù ,È„„‰ ÔÂÓ‡ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰

 .˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ·˘ÂÁ ‡Â‰˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ˙Â˘ÚÏ
 ÚÈ‚‰Ï ,ÏÙÂËÓÏ Â‡ ÁÂ˜ÏÏ ,ÔÓ‡˙ÓÏ ¯ÂÊÚÏ ‰È‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ È˘ Ï˘ Ì˙¯ËÓ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ÂÓÎ  .ÌÈÏÂ˘ÎÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡ÏÚ‰  ÍÂ˙  ,¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  „Â˜Ù˙  ˙Ó¯Ï
 ˙˘È‚  .È˘‚¯  ÔÂÊÈ‡Â  ÈÓˆÚ  ˘ÂÓÈÓ  ˙‚˘‰·  ÌÈÏ·ÁÓ‰  ÌÈ¯ÂˆÚÓ  Ï˘  ÈÂÏÈ‚·  ˜ÒÂÚ  ÔÓ‡Ó‰
 ˜„Â·  ÔÓ‡Ó‰  .ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÈÂÈ˘Ï  Ô‰Â  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÈÂÈ˘Ï  Ô‰  ˙ÂÂÎÓ  È˘È‡‰  ÔÂÓÈ‡‰
 Â˙Â‡  ‰ÂÂÏÓÂ  ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â˘È‚Ï  ˙ÂÓÂ„‰  ÌÈÎ¯„·  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙Â·˘ÁÓÂ  ˙ÂÂÓ‡  ,˙ÂÒÈÙ˙
 ˙ËÈ˘ ÔÂ‚Î ˙ÂÈÂÓÈ‡ ˙Â˜ÈÎË .ÈË¯˜Â˜ ÌÂ˘ÈÈÏ ÂÏÈ·ÂÈ˘ ÍÎ ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù ˙¯Ó˙‰ ÍÈÏ‰˙·
 Whitworth,) "˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù ÔÂÊÈ‡"Â (Carson, R., Rogers, N., 1990) "ÌÈÂ„˘ ÛÂÏÈ‡"
 ‰Ï·Á‰  ÈÎÈÏ‰˙  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  ÁÂ˜ÏÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ,(Kimsey-House, & Sandahl, 1998

 .˙ÈÓˆÚ‰
 ÔÂ‚Î  ,ÌÈÒÈÒ·  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ¯Â˘ÈÎ·  ˘ÂÓÈ˘·  ‰Ï·˜‰  ˙ÓÈÈ˜  ,ÏÂÙÈËÂ  ÔÂÓÈ‡  ,˙ÂÓÏÂÚ‰  È˘·
 Whitworth, Kimsey-House, &)  ‰ÓˆÂÚ  ˙ÂÏ‡˘Â  ¯Â‚ÒÓ  ,ÛÂ˜È˘  ,‰˜ÂÓÚ  ‰·˘˜‰
 .„Á‡Î ÈÂÓÈ‡/ÈÏÂÙÈË ¯˘˜ Ï˘ ÒÈÒ·‰ ‡È‰ ˙„˜ÂÓÓÂ ‰˜ÂÓÚ ‰·˘˜‰ .(Sandahl, 1998
 ˙ÂÈ‚¯‡Ï ,¯Â·È„‰ ÔÂË· ÌÈÒ‡ÂÈÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,¯Ó‡‰ Ï˘ ÔÎÂ˙Ï ˜¯ ‡Ï ·Â˘˜ ÔÓ‡Ó/ÏÙËÓ‰
 ¯˘˜‰  ˙˜ÓÚ‰  ˙¯˘Ù‡Ó  ÂÊ  ‰˜ÂÓÚ  ‰·˘˜‰  .˘¯ÂÙÓ·  ¯Ó‡  ‡Ï˘  ‰ÓÏÂ  Â˙Â‡  ˙ÂÂÏÓ‰

 .ÈÂÓÈ‡/ÈÏÂÙÈË‰ ÒÁÈ‰ ˙‡ ˙·ˆÚÓÂ È˙‡ÙÓ‡‰
 ÌÈ„·ÂÚ ÌÈÓ‡Ó .˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ È˘· ÌÈ¯Â¯·‰ ÌÈÈ˙‡‰ ÌÈÂÂ˜Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ˙ÙÒÂ ÔÂÈÓ„ ˙„Â˜
 ÌÈÈ˙‡  ÌÈË¯„ËÒ  ÌÈÚ·Â˜‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÙÂ‚‰  È„È  ÏÚ  ˘¯„Î  ,ÈÚÂˆ˜Ó  È˙‡  „Â˜  ÈÙ-ÏÚ
 ÌÈÓ‡Ó‰ ˙Î˘ÏÂ (ICF) International Coach Federation  ‰ ÔÂ‚Î ,ÔÂÓÈ‡‰ ÚÂˆ˜ÓÏ
 ÔÈ‡  ICF  -Ï  Ì‚-ÂÓÎ  ÌÈÓ‡Ó‰  ˙Î˘ÏÏÂ  ˙ÂÈ‰  ‰Â˘  ÔÂÓÈ‡‰  ÌÂÁ˙·  ·ˆÓ‰  .˙ÈÏ‡¯˘È‰
 ÂÈ‡ ÔÓ‡Ó ‰˘ÚÓÏ˘ ÍÎ .‰ÎÓÒ‰Ï ÌÈË¯„ËÒ ÚÂ·˜Ï Â‡/Â  ˘ÈÚ‰Ï ‚ÈˆÈ  ÛÂ‚ Ï˘ ˙ÂÎÓÒ
 ,ıÓ‡Ó  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·  ‰˘Ú  ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡·˘  È„ÈÒ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  .È˙‡  „Â˜Ï  Á¯Î‰·  ·ÈÂÁÓ
 ÍÎ·Â Â· ÌÈ˜ÒÂÚÏ ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡Â ÔÂÓÈ‡‰ ÚÂˆ˜Ó ˙‡ ¯È„‚È˘ ÌÈË¯„ËÒ ¯ÙÒ ÚÂ·˜Ï

.‰ÈÏ¯ËÒÂ‡· ÔÂÓÈ‡‰ ÚÂˆ˜Ó ˙‡ ¯È„Ò‰Ï

 ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ˙È˘ÚÓ ˙Â¯˘Ù‡ ÚÂÓ ‰Ê ¯·„ .ÌÈÈÏÂÙÈË ˙ÂÚÂˆ˜Ó· Ú˜¯ Â‡ ˙ÈËÂÂÏ¯ ‰ÎÓÒ‰ ÏÎ ÔÈ‡ Ì‰Ó ÌÈ·¯ÏÂ ÌÈÚ˜¯ Ï˘ ·¯ ÔÂÂ‚ÓÓ ÌÈ‡· ÌÈÓ‡Ó 1

 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ ÈÏÚ· Life Coaching 52% Ï˘ ¯˜ÁÓÏ ÌÈ·„˙Ó Ï˘ ÌÈÓ‚„Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯Â‡Ï „ÁÂÈÓ· ˙‡Ê.‰ÈÙ‰ ˙¯˘Ù‡Ó ¯˘‡ ˙ÈÂÁ·‡
.(Green, Grant & Oades, 2006) ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ Ï˘

"הנחות היסוד 

המרכזיות של 

אימון אישי, הן 

שהלקוח הינו 

בעל משאבים 

אישיים תקינים, 

שהוא מוכן 

להתחייב לשינוי 

באופן ההתנהלות 

של חייו, ולשאת 

באחריות מעשית 

לשינוי בדרך 

פרו-אקטיבית. 

לשם כך, המאמן 

ממקד אותו 

בתהליך של 

גילוי עצמי, זיהוי 

ערכים ותפיסות, 

קביעת מטרות, 

סיעור מוחות 

ותכנון פעולות. 

הוא עוזר לאדם 

המודרני המוצף 

בדרישות 

וגירויים רבים 

להגדיר את סדרי 

העדיפויות שלו, 

ולחיות על פיהם, 

על-מנת להגיע 

לתחושת חיות 

ורווחה אישית"
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 ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰·ÂÁ‰ ÔÓ‡Ó‰ ÏÚ" :ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ÌÈÓÈÈ˜
 ÔÂÓÈ‡· ÔÂÓË‰ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ,‰ÏÂ„‚‰ ‰ÂÓ˙‰
 ÌÚ ·Ï ÈÂÏÈ‚· ÍÎ ÏÚ ÁÁÂ˘ÏÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË 1˘¯„ ¯˘‡Î
 Ô˙È  ,ÌÂÎÈÒÏ  .(220  'ÓÚ  2006  ,È·ÈË˜‡-Â˜  ÔÂÓÈ‡)  ."ÁÂ˜Ï‰
 ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ·ÂˆÈÚ ˙Â·È˘Á· ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÂ„ ÔÂÓÈ‡ ÈÎ ˙Â‡¯Ï
 ‡È·‰Ï ‰ÂÂÎ· ,‰ÁÈÓˆÂ ‰Èˆ˜ÏÙ¯Ï ÁÂË· ·Á¯Ó Ô˙Ó ÏÚ ‰ÈÂ·‰
 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ¯Â˘ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘· ,È˙Â‚‰˙‰Â È˙ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘Ï Ì„‡

.È˙‡ „Â˜Ï ˙Â„Óˆ‰·Â ,˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰ÁÈ˘·

?ÔÂÓÈ‡Â ÏÂÙÈË ÔÈ· ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÏ„·‰‰ ‰Ó
 Ô˙È  ‡Ï  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â˘È‚  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ  ˙ÂÓÈÈ˜˘  ÔÂÂÈÎ
 È˙¯Á· ,ÔÎÏ .ÔÂÓÈ‡ ÔÈ·Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ˙ÈÏÏÎ ‰‡ÂÂ˘‰ ˙Â˘ÚÏ
 ,ÁÂÂË ÍÂ¯‡ È˙¯ÂÒÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ‡·‰ ÚË˜· ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ÔÂ„‡ ,ÛÒÂ· .Life Coaching – ÌÈÈÁÏ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 Ô˙ÓÂ¯˙·Â ÔÂÓÈ‡ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚ ÔÈ· ¯˘˜·

.ÔÂÓÈ‡‰ ÚÂˆ˜ÓÏ ˙„ÁÂÈÓ‰
 ,ÁÂÂË ÍÂ¯‡ È˙¯ÂÒÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÔÈ·Â ÔÂÓÈ‡ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰

 :ÔÏ‰Ï Ì‰ ¯˙ÂÈ· ÌÈËËÂˆÓ‰
 ˜ÒÂÚ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÂ  „È˙Ú·Â  ‰ÂÂ‰·  „˜Ó˙Ó ÔÂÓÈ‡
 ˙‡ÈˆÓÏ ‰·Â˘Á ‰È‰ ‰ÊÂ‚‡È„‰ ,˙È˙¯ÂÒÓ ‰ÈÙ¯˙· – ¯·Ú·
 ˙ÂÈÚ·Ï ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙Â·ÈÒ‰ ¯Á‡ ‡Â‰ ˘ÂÙÈÁ‰ .‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙ÈÙ
 .ÈÂÈ˘‰  ÈÂÏÈ‚Ï  ÈÊÎ¯Ó  ‡Â‰  ˘ÂÙÈÁ‰  Ï˘  "‰ÓÏ"‰Â  ˙ÂÈÁÎÂ‰
 ˙¯È˜Á·  ÔÈÈÂÚÓ  ÂÈ‡  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ÔÓ‡˙Ó‰  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ
 „˜Ó˙‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ÔÂÓÈ‡Ï  ÚÈ‚Ó  ‡Â‰  .‰ÊÂ‚‡È„·  Â‡  ¯·Ú‰
 Â¯·Ú È·‚Ï Ì„Â˜ Ú„È ‡ÏÏ ÏÈÁ˙‰Ï ÏÂÎÈ ÔÂÓÈ‡‰ .„È˙Ú·Â ‰ÂÂ‰·
 Û˙˘Ï  ÔÓÊÂÓ  ÔÓ‡˙Ó‰  ÌÈÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘‚ÙÓ·  .ÁÂ˜Ï‰  Ï˘
 ˜ÈÓÚ‰Ï  ·ÈÈÁ  ÂÈ‡  ÔÓ‡Ó‰  Í‡  ,È¯ÂËÒÈ‰  Ú˜¯·  ÔÓ‡Ó‰  ˙‡
 ÔÎÏÂ  ÂÈ¯ÂÙÈÒ  ˙‡ ¯ÈÎÓ ¯·Î  ÔÓ‡˙Ó‰˘ ÁÈÓ  ‡Â‰  .ÌÈË¯Ù·
 ÔÒ¯Ï ˘¯„ ÔÓ‡Ó‰ .Ì‰· ‰¯È·Ó ‰˘„Á ‰„ÈÓÏ ÁÈÂÂ¯Ó ÂÈ‡
 .‰Â˙Á˙‰ ‰¯Â˘Ï ÚÈ‚‰Ï ÁÂ˜ÏÏ ¯ÂÊÚÏ ˙Ó ÏÚ Â˙Â¯˜Ò ˙‡
 ¯ÂˆÚÏÂ ,"‰ÏÈÚÙ ˙Â·¯Ú˙‰" Ì˘· ¯Â˘ÈÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú ‡Â‰
 .„ÂÚ ˙Ú„Ï ÍÈ¯ˆ ‡Ï È‡" :¯ÂÙÈÒ ˙ÏÈÏ‚ ÚˆÓ‡· ÁÂ˜Ï‰ ˙‡
 ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ „ˆÈÎÂ ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ‰Ó ...ÍÏ ·Â˘Á ‰Ê ‰ÓÎ Ú„ÂÈ È‡
 ÔÓ‡˙Ó‰ ˙‡ "ÊÈÊ‰Ï"  ÂÓˆÚÏ ‰˘¯Ó ‡Â‰  ."?‰Ê  ˙‡ ‚È˘‰Ï
 ‰ÚÈ‚ÙÓ  ˘Â˘ÁÏ  ÈÏ·Ó  ˙Â¯ËÓ·  „Â˜ÈÓÏ  ,¯ÂÙÈÒ·  „Â˜ÈÓÓ
 ÏÚ ¯·Ú· ¯ÂÙÁÏ ˙ˆ˜ ‡Â‰ Ì‚ ˘¯„ ÔÓ‡Ó‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .˙È˘‚¯

.ÔÓ‡˙Ó‰ Ïˆ‡ ˙Â¯ÊÂÁ‰ ˙ÂÓÎÒÂ ÌÈÒÂÙ„ ˙ÂÏ‚Ï ˙Ó
 ,¯·Ú·  „˜Ó˙‰Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÈÈË‰˘  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á
 .˙ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÒÁÈÈ˙‰·  ¯˜ÈÚ·  ‰ÂÎ
 ‰ÈÙ¯˙  ,È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  ÔÂ‚Î  ˙Â„˜ÂÓÓ  ˙ÂÈÙ¯˙
 ˙Â„˜Ó˙Ó  ,¯ˆ˜-ÁÂÂË  ˙„˜ÂÓÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ  ,˙È˙Â‚‰˙‰
 ˙ÂÈÙ¯˙ .ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â‚‰˙‰Â ‰·È˘Á ÈÒÂÙ„ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰·
 Í¯„ ÁÂ˜Ï‰ ˙Â˜ÊÁ˙‰ ÍÈÏ‰˙· ˙Â˜ÒÂÚ ,ÔÂÓÈ‡Ï ‰ÓÂ„· ,ÂÏ‡
 ‡ÏÙ ÔÈ‡ .˙È·ÈË˜‡-Â¯Ù ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚ „Â„ÈÚÏ ÌÈÏÎ‰ ˙ÈÈ˜‰
 ¯˙ÂÈ  ÔÂÓÈ‡Ï  ÌÈÎ˘Ó  ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ  ˙Â˘È‚  ÈÏÚ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘

 .˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â˘È‚ ÈÏÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ

 ÏÂÙÈË ˙ÓÂÚÏ ,‰Â·‚ „Â˜Ù˙ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡Ï ÔÂÂÎÓ ÔÂÓÈ‡
 ˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â˜ÂˆÓ  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡Ï  „ÚÂÈÓ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï„ÂÓ‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó È˙¯ÂÒÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË .2˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡Ï  ¯˘˜ ‡ÏÏ  .È‡ÂÙ¯‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,(˙È˙Â‚‰˙‰ ,˙ÈÓ‡È„ ,˙È·ÈËÈ‚Â˜ ,˙È˙Î¯ÚÓ)
 ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· Ô‰Â ¯˜ÁÓ· Ô‰ ,˙„˜Ó˙Ó ÚÂˆ˜ÓÎ
 ÈÎ‰ „·ÂÚ ÔÂÓÈ‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ."ËÈÈˆÙ"‰ Ï˘ Â˙˜ÂˆÓ ÔÂ˜È˙·
 ‰ÁÈÓˆ·  ÔÈÈÂÚÓ  ,‰‰Â·‚  ‰Ó¯·  „˜Ù˙Ó  ÁÂ˜Ï‰  ¯˘‡Î  ·ÂË
 ÌÈÏ‚¯‰  ˙Â˘Ï  ˙ÏÂÎÈÂ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ  ÏÚ·Â  ˙È˘È‡  ‰ÓˆÚ‰·Â
 „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ ÔÂÓÈ‡‰ Ï˘ ‰Ù˘‰ .È„ÈÈÓ‰ ÁÂÂË·

 .Ô˜˙Ï ‰Ó ÔÈ‡Â "ÌÏ˘" ÂÈ‰ ÁÂ˜Ï‰˘
 ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈ‡ ,ÔÂÓÈ‡ ˙ÂÁÂ˜ÏÏ ÌÈÚÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÈ˘˜‰ ÏÏÎ Í¯„·
 ‡ˆÂÈ  .ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· Ì‰Ï˘ È·ÈË˜Ù‡ „Â˜Ù˙· ‰Ï·Á È„Î „Ú
 ‰˘È·  .ÊÂÎÈ¯Â  ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰  ÈÏÚ·Ï  ÔÂÓÈ‡‰  ÌÏÂÚ  ‡Â‰  ÔÙÂ„
 ÏÂ‰È  È„Â˜Ù˙·  ÌÈÈ˘˜  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡Ï  ‰ÂÙ‰  ,ÔÂÓÈ‡  Ï˘  ÂÊ
 .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó „Â˜Ù˙ ÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,ÈÓˆÚ
 ÌÈ·Ï˘Ó ·˘˜Â ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÔÂÓÈ‡· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÓ‡Ó
 ˙È˙Â‚‰˙‰  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰  ˙Â˜ÈÎË
 .ÁÂ˜Ï‰  Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙È˙Â‚‰˙‰ ‰ÈÙ¯˙Â
 ˙ÈÓÊ-Â·  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÈÈ„Â˜Ù˙  ÌÈÈ˘˜  ÈÏÚ·  ÌÈÓ‡˙Ó‰  ·Â¯
 ÌÈ‡ˆÓ Â‡ ¯·Ú· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Â¯·Ú ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È-ÏÚ

 .ÔÂÓÈ‡‰ ÌÚ ˙ÈÓÊ-Â· ÏÂÙÈË·
 ‰ÈÁ·Ó "˜ÂÓÚ ÏÂÙÈË"· ÌÈ˜ÒÂÚ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈËÓ ÚÓÂ ÈÁË  ̆ÂÈ‰  ̆ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÓÂÚÏ ,˙È˘‚¯
 ÁÂ˜ÏÏ ¯ÂÊÚÏ ‰È‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙Â¯ËÓ‰ ˙Á‡ .˙ÂÈ˘‚¯
 ˙Â·Â‚˙  ˙ÂÂÁÏÂ  ·ˆÓÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  Ë˜Ù‡  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‡Ë·˙‰Ï
 ·¯  ÌÂ˜Ó  Ô˙Â  ÈÂˆÓ‰  ËÒÈÙ¯˙‰  .˙ÂÏÈÚÈÂ  ˙ÂÈ·ÈËÙ„‡  ,˙ÂÈ˘‚¯
 ¯ˆÈÈÓ ‡Â‰ .˙È˘‚¯‰ ‰Ú·‰‰ Ï˘ ¯Â˜Ó‰ ˙¯È˜ÁÏÂ È˘‚¯ ¯Â¯Á˘Ï

.ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÂÈÈÁ ˙‡ ÏÈÎÓÂ ÍÓÂ˙˘ ·Á¯Ó
 „˜Ó˙Ó  ‡Ï  Ì‚  Í‡  ,È˘‚¯‰  ÌÂÁ˙‰Ó  ÌÏÚ˙Ó  ÂÈ‡  ÔÂÓÈ‡
 ˙Â˘Ï È„Î  ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÚÈ‚Ó ˙ÂÁÂ˜Ï˘ ˙Â¯ÓÏ .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï Â·
 È„Ó  È˘‚¯  ¯Â¯Á˘Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  Ì‚  Ì‰  ,‰ÈÈ˘Ú·  ˙ÂÈ‰ÏÂ  ÌÈÏ‚¯‰
 ÔÂÓÈ‡·  „Á‡  ÈÏÎ  .‡ÏÓ  ÈÓˆÚ  ÈÂËÈ·Ï  ÚÈ‚‰Ï  ˙Ó--ÏÚ  ,ÌÚÙ
 Whitworth,)  "ÔÁÏÂ˘‰  ÈÂ˜È"  ÍÈÏ‰˙  ÂÈ‰  È˘‚¯  ¯Â¯Á˘Ï
 ÏÈÁ˙Ó ÔÓ‡˙Ó Ì‡ .(Kimsey-House, & Sandahl, 1998
 ˙Â˜Ï"  ÂÏ  ¯˘Ù‡Ó  ÔÓ‡Ó‰  ,‰˜ÂˆÓ  ˙Â˘ÂÁ˙  ÏÚ  ÔÂÏ˙‰Ï
 ÏÈ·‚È ÔÓ‡Ó‰ ,˙‡Ê ÌÚ .ÂÏ ÚÈ¯ÙÓ˘ ‰Ó ˙‡ ¯¯Á˘Ï ,"ÔÁÏÂ˘
 :ÔÂ‚Î ˙ÂÏ‡˘ Í¯„ Â˙Â‡ „˜ÓÈÂ ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ È˘‚¯‰ ¯Â¯Á˘‰ ˙‡
 Â‡  ˙¯·È„˘  ‡˘Â‰  –  ‰˘È‚Ù·  „˜Ó˙‰Ï  ‰ˆÂ¯  ˙ÈÈ‰  ‰Ó·"

 ."ÍÏ˘ ‰¯ÈÁ·‰ ‰Ó ?¯Á‡ ‡˘Â
 ÈÂËÈ·Â ÈÂÏÈ‚Ï ·Â˘Á ÌÂ˜Ó ÌÈÈ˜ ,È·ÈË˜‡-Â˜‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙˘È‚·
 ‡Â‰  ÔÓ‡Ó‰  „È˜Ù˙  ,(2006)  '˙¯ÂÂ˙ÈÂ  ÈÙÏ  .ÁÂ˜Ï‰  ˙Â˘‚¯
 ÔÓ‡Ó‰ .ÌÈ˜ÂÓÚ ˙Â˘‚¯ ÌÈÏÂÚ ¯˘‡Î Ì‚ ÁÂ˜Ï‰ ÌÚ ÌÂ¯ÊÏ
 ÈÏ· ,‰‡ÏÓ ‰·˘˜‰· ÁÂ˜Ï‰ (to be with) "ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï" ÍÈ¯ˆ
 ˙Â˘‚¯ ÂÏÚ ÔÈ‡Ó ÔÈ·‰ÏÂ ˙ÂÒÏ Â‡ ,˙ÂÈÁÂ˙È ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï
 ¯Â·Ú  ˘‚¯‰  Ï˘  Â˙ÂÚÓ˘Ó  È·‚Ï  Ô¯˜Ò  ˙ÂÈ‰Ï  Â„È˜Ù˙  .ÂÏ‡

 ÌÈ‡ˆÓ ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÚÈ‚Ó‰ ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ‰˘ÚÓÏ .˙„˜Ù˙Ó Ï·‡ ‰ˆÂÁÏ ˙‡¯˜‰ ‰ˆÂ·˜· ÌÈ‡ˆÓ ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈ·¯ ÏÚÂÙ· Ì„Â˜ È˙ÈÈˆ˘ ÈÙÎ 2

(Grant, 2007) ÈÈÏ˜ ‡ÏÂ ÈÈÏ˜ Ï˘ ÍÂ˙ÈÁ‰Ó ¯ÂÙ‡ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÂÁ˙·
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 ÔÂÓÈ‡‰ ˙˘È‚· ‡¯˜ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ,(process coaching) ÌÈÎÈÏ‰˙ ÔÂÓÈ‡ .ÈÁÎÂ‰ ÔÓÊ· ÁÂ˜Ï‰
 ÔÓ‡Ó‰  .‰ÈÂÂ‰‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ˜ÈÓÚ‰Ï  Í¯„Î  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˙ÓˆÚ‰·  ˜ÒÂÚ  ,È·ÈË˜‡-Â˜‰
 ÁÂ˜Ï‰ ˙Â˘‚¯· „˜Ó˙ÓÂ ÈÂÓÈ‡‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÈÏ‡¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂ‰‰ ˙‡ „„ÂÚÓ
 ÁÂ˜Ï‰ ˙‡ Ì„˜Ó ÔÓ‡Ó‰ ,ÈÎÈÏ‰˙ ÔÂÓÈ‡ ¯Á‡Ï .¯È˘ÚÂ ‡ÏÓ ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ ¯ÂˆÈÏ ÂÏ ÚÈÈÒÏ ‰¯ËÓ·
 ˙‡Ê  Ì‚¯˙˙ „ˆÈÎ  ?‰ÈÂÂÁ‰Ó ÍÏ ‰¯ˆÂ  ‰ÒÈÙ˙ ÂÊÈ‡  ?‰ÊÓ „ÓÂÏ  ‰˙‡ ‰Ó" :‰ÈÈ˘ÚÂ  ‰„ÈÓÏÏ
 ˙ÏÂÎÈ ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„ ˙ÂÏÂÎÈ ¯„ÚÈ‰· ·Â˘) ˙Â‰˘Ï ‰ÈÈË ‰Ï‚Ó ÔÓ‡˙Ó‰ Ì‡ ."?ÚÂˆÈ·Â ‰¯ÈˆÈÏ
 (Spence, Cavanagh & Grant, 2006)  (¯ÒÁ· ‰˜ÂÏ  ÌÈÓ‡Ó‰ ·Â¯  Ï˘ ÔÂÁ·‡‰Â  ‰ÈÙ‰‰

 .ÌÈ‡˙Ó ÏÙËÓÏ Â˙ÂÙ‰Ï ÔÓ‡Ó‰ ˙·ÂÁ ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â˘ÂÁ˙·

 ÌÚ „ÁÈ .È˘‚¯‰ ÌÏÂÚÏ ˙ÓÈÂÒÓ ‰˜ÓÚ‰ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ˙Â˜ÈÎË ˙ÂÓÈÈ˜ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡· ,ÌÂÎÈÒÏ
 ÂÓÏÂÚ ˙‡ ÚÊÚÊÏ ÔÓ‡Ó‰Ó ‰ÙˆÓ ‡Â‰ .˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙ ÔÚÓÏ ÔÂÓÈ‡Ï ÚÈ‚Ó ÂÈ‡ ÔÓ‡˙Ó‰ ,˙‡Ê
 ÔÓ‡Ó‰ Ï˘ ‰ÊÊ‰‰ ˙‡ Ï·˜Ó ‡Â‰ .˙¯Á‡ ÂÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ Â· ‰ÂÓË‰ ‰˜Â˘˙‰ ˙‡ ˙Èˆ‰ÏÂ

.‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‡ÏÂ ÔÓ‡ÓÏ ‰Ù ‰ÏÏ‚·˘ ‰·ÈÒ‰ ÂÊ È¯‰˘ ,È˘‚¯‰ ÌÂ˜Ó‰Ó
 ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰¯˙È ˙Â˘ÈÓ‚ ˙ÓÈÈ˜ ÔÂÓÈ‡· ,ÏÂÙÈËÏ ‰‡ÂÂ˘‰· – ˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ ÏÂÓ ˙Â˘ÈÓ‚
 ÏÙËÓ‰ ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ÒÁÈ· .ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ·Â ,˙È˜ÂÂÈ˘‰ ‰˘È‚· ,ÔÓ‡˙Ó-ÔÓ‡Ó‰ Ï˘
 ÔÓ‡˙Ó‰Â ÔÓ‡Ó‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ,˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰Ù˘· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÏÙËÓ‰ È„È· ÁÂÎ‰Â ‰ÁÓÂÓÎ ·˘Á
 ·ÂˆÈÚ"  ÍÈÏ‰˙· ¯ˆÂ  ÔÓ‡˙ÓÏ ÔÓ‡Ó‰ ÔÈ·  ¯˘˜‰ .ÔÓ‡˙Ó‰ „È·  ‡ˆÓ  ÁÂÎ‰Â  ,"˙ÂÙ˙Â˘"  ÂÈ‰
 ˙‡ ÂÈ„ÁÈ ÌÈ·ˆÚÓ ÔÓ‡˙Ó‰Â ÔÓ‡Ó‰ Â· ,(2006 ,'˙¯ÂÂ˙ÈÂÂ) (designed alliance) "˙ÂÈÙÂ˙È˘‰
 ˙‡ ¯È‰·‰Ï ˘˜·˙Ó ÔÓ‡˙Ó‰ ,˙ÂÈÙÂ˙È˘‰ ·ÂˆÈÚ ÍÈÏ‰˙· .Ì‰ÈÈ·  ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÈÙÂ‡‰
 ˘˜·˙Ó ÔÓ‡˙Ó ,‡Ó‚Â„Ï .ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÎ¯ˆ ÈÙÏ ,ÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ Í¯„· ÔÓ‡Ó‰ ˙‡ ˙Î˙ÏÂ ,ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ
 ˙‡ Úˆ·Ó ÂÈ‡Â ÚÂ˜˙ (ÔÓ‡˙Ó‰) ‡Â‰ ¯˘‡Î ,ÏÚÙÈ ÔÓ‡Ó‰˘ ‰ˆÂ¯ ‰È‰ ‡Â‰ ÍÈ‡ ÔÓ‡ÓÏ „È‚‰Ï
 ‡Â‰˘  ÔÓ‡˙ÓÏ  ¯È‰·ÓÂ  ÔÂÓÈ‡‰  Ï˘  ˙ÂÈÙÈˆ‰Â  ˙ÂÏÂ·‚‰  ˙‡  ¯È„‚Ó  ÔÓ‡Ó‰  ,„··-„·  .ÂÈ˙ÂÓÈ˘Ó
 ¯È·ÒÓ  ÔÓ‡Ó‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .È·˜Ú  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÚÂˆÈ·ÏÂ  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  Ï˘  ‰„'‚‡‰  ˙¯ÈˆÈÏ  È‡¯Á‡
 .˙ÂÈÙÈˆ‰ ÈÙÏ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÔÈ‡Â ‰„ÈÓ· ,ÔÓÊ ÏÎ· – ÍÙÈ‰Ï Â‡ – ÔÓ‡˙Ó‰ ˙‡ ¯ËÙÏ ÔÓ‡ÓÏ ¯˙ÂÓ˘
 ÔÓ‡Ó‰ „È˜Ù˙ .ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÂÂ˘ ‰ËÈÏ˘ ÔÓ‡˙ÓÏ ¯˘Ù‡Ó È„„‰‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÌÂ‡È˙ ÍÈÏ‰˙
 ÔÓ‡˙Ó‰Â  ÔÓ‡Ó‰ ."„Â˜È¯"· ¯Ë¯Ù ˙ÂÈ‰ÏÂ  ,ıÂÚÈÈ  Ô˙Ó ‡ÏÏ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï ,ÛÂ˜˘ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈ‰

.ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· È˘Ï „Á‡ ÔÈ· ¯·ÂÚ "ÏÈ·ÂÓ‰" „È˜Ù˙ ¯˘‡Î ,„ÁÈ· "„Â˜¯Ï" ÌÈ„ÓÂÏ
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ ÛÂÏ˘ÏÂ ÌÈÈ˘È‡‰ Ì‰ÈÈÁ È·‚Ï ÌÈË¯Ù· ÁÂ˜Ï‰ ˙‡ Û˙˘Ï ÁÂ· ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ·¯ ÌÈÓ‡Ó
 Ï˘ ·ÂË‰ Â¯·ÁÏ ÍÂÙ‰Ï ÏÂÎÈ ÔÓ‡˙Ó ,ÔÂÓÈ‡‰ ÍÈÏ‰˙ ÌÂ˙· .ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ˙·ÂËÏ ÌÈÈ˘È‡
 ,ÔÂÓÈ‡‰ ÍÏ‰Ó· ,ÛÒÂ· .˙ÈÒ‡Ï˜‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ· ÏÏÎ-Í¯„· ˘Á¯˙Ó ÂÈ‡˘ ¯·„ ,ÔÓ‡Ó‰
 ˘ÂÓÈÓ ¯Á‡ Â˘ÂÙÈÁ ˙¯‚ÒÓ· ,ÂÓˆÚ· ÔÂÓÈ‡‰ ˙ËÈ˘ ˙‡ „ÂÓÏÏ ÔÓ‡˙ÓÏ ÚÈˆ‰Ï ÔÓ‡Ó‰ ÏÂÎÈ

 .ÔÓ‡Ó‰ Ï˘ ‰‚ÏÂ˜ ˙ÂÈ‰Ï ÍÂÙ‰Ï ÏÂÎÈ Û‡ ÔÓ‡˙Ó‰ ,¯ˆ˜ ÔÓÊ ÍÂ˙ .ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ÂÈ˜ÂÂÈ˘‰  ˙Â˘È‚‰  ˙ÓÂÚÏ  ˙‡Ê  ,˙È·ÈË˜‡-Â¯ÙÂ  ˙Â˘ÈÓ‚  ˙ÂÈ˜ÂÂÈ˘  ˙Â˘È‚  ˙ÂÓÈÈ˜  ÔÂÓÈ‡Ï
 Ï˘ ‡˘ÂÏ  „·ÂÎÓ ÌÂ˜Ó Ô˙È  ÌÈÓ‡Ó ˙¯˘Î‰Ï ˙ÂÈÎÂ˙· .ÈÏÂÙÈË‰ ÌÏÂÚ·  ¯˙ÂÈ  "˙ÂÎ¯"‰
 ÌÈÂÙ‰ ÌÈ˘‡Ï ‡Ó‚Â„Ï ÔÂÓÈ‡ ˙ÁÈ˘ ÍÂ¯ÚÏ ,ÌÂ˜Ó ÏÎ· ˙ÂÁÂ˜Ï ‡ÂˆÓÏ „ÓÂÏ ÔÓ‡Ó .˜ÂÂÈ˘

 .È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ‰ÓÈÚËÏ Ì‰ÈÏÚ
 ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ ÔÂÓÈ‡ ˘‚ÙÓ .ÌÈÂÂ‚Ó ÔÓÊ È˜¯ÙÏÂ ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡
 ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÔÂÙÏË· Â‡ ÁÂ˜Ï‰ ˙È· ,‰Ù˜ È˙· ÔÂ‚Î ,ÔÓ‡˙ÓÏÂ ÔÓ‡ÓÏ ÁÂ ˘È‚¯Ó˘ ÌÂ˜Ó ÏÎ·
 .¯˙ÂÈÂ ‰Ú˘ ÔÈ·Ï ,ÈÂÙÏË ‡Â‰ ˘‚ÙÓ‰ Ì‡ ,˙Â˜„ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ÚÂÏ ÏÂÎÈ ˘‚ÙÓ Ï˘ ÔÓÊ‰ Í˘Ó
 ÌÈ‡˙‰Ï ‰¯ËÓ· ,˙ÂÈÙÂ˙È˘‰ ·ÂˆÈÚ  ÍÈÏ‰˙· ˙Ú·˜  ˘‚ÙÓ‰ Í¯Â‡Â  ÌÂ˜ÈÓ  È·‚Ï  ‰ËÏÁ‰‰
 ,ÈÂÓÈ‡‰ ÒÁÈ· ˙Â˘ÈÓ‚‰ .ÔÓ‡Ó‰ Ï˘Â ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰˜ÈËÒÈ‚ÂÏ‰ ˙‡
 ˙‡ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰˘È‚ ‰È‰ ÔÂÓÈ‡˘ ÁÂ˜ÏÏ ÌÈ¯„˘Ó ,˘‚ÙÓ‰ ˙Â¯Âˆ·Â ˙ÂÁÂ˜Ï ˙‚˘‰ ÔÙÂ‡·

 .„ÁÈ Ì‚ ÔÓ‡Ó‰Â ÁÂ˜Ï‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰ÓˆÚ
 Ï˘ ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡ ˙ÂÁÓ˙‰Â ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÏÂÏÒÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· „‡Ó ‰¯ˆ˜ ÔÂÓÈ‡· ‰¯˘Î‰‰
 ¯˘Ù‡˙Ó È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ „ÂÓÈÏ .ÌÈÈ˙˘ „Ú ‰˘ Í˘Ó· ÔÂÓÈ‡ „ÓÂÏ ÈÂˆÓ‰ ÔÓ‡Ó‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï ÔÂÓÈ‡ ˙ÂÒÈÎÓ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙È·¯Ó ÌÂÈ‰ Í‡ ,¯˜ÈÚ· ˙ÂÈË¯Ù ˙Â¯‚ÒÓ·
 È„ÂÓÈÏ  ˙ÈÎ˙Ó ˜ÏÁÎ ÔÈÈ„Ú  ÌÈÓÈÈ˜  ÌÈ‡  ÔÂÓÈ‡  ÈÒ¯Â˜  .„ÂÚÂ  ÌÈ˜ÒÚ Ï‰Ó ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·Ú
 ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï  ̆Ï„‚ ¯ÙÒÓ Ì˘È .ÔÓÊ Ï  ̆ÔÈÈÚ ˜  ̄‰Ê È˙Î¯Ú‰Ï Í‡ ,ÔÂ˘‡  ̄¯‡Â˙Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯‡Â˙Ï ˙ÂÈÎÂ  ̇È˙  ̆˙ÂÓÈÈ  ̃ÌÂÈÎ) È  ̆¯‡Â  ̇˙¯‚ÒÓ· ÌÈËÒÈÙ¯˙Ï ÔÂÓÈ‡ È„ÂÓÈÏ ˙ÂÚÈˆÓ‰ Ï"ÂÁ·

"מטרתן 

המשותפת של 

הפסיכולוגיה 

האימונית 

והפסיכולוגיה 

החיובית הינה 

ליצור שפה 

פסיכולוגית 

חדשה 

המבוססת 

על משאבים 

חיוביים, חוזקות 

ותפיסת האדם 

בשלמותו, עם 

דגש על שאלות 

המתמקדות 

בפתרונות ולא 

בבעיות"



 2010 ÏÈ¯Ù‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ11

 .ÔÂ„ÂÏ  ËÒÈ‡  'Â‡·Â  È„ÈÒ  'Â‡·  ,˙ÈÂÓÈ‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘
 ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈ˙˘· :Ë¯ÂË˜Â„Ï ÌÈÏÂÏÒÓ ‰˘ÂÏ˘ ˘È ÔÎ-ÂÓÎ

.(ÔÂ„ÂÏ· ÈËÈÒ‰ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â
 „Â˜ÈÓ‰  .‰È¯Â‡È˙·  È„ÈÓ  ¯˙ÂÈ  ˜ÈÓÚ‰Ï  ÌÈ˘¯„  ÌÈ‡  ÌÈÓ‡Ó
 ÔÙÂ‡·  ÌÏÂ‚¯˙Â  ÌÈÈÂÓ‡  ÌÈÏÎ  ˙˘ÈÎ¯  ÏÚ  ÂÈ‰  ,ÔÂÓÈ‡  È„ÂÓÈÏ·
 ˙Â„ÂÒÈ·  ÌÈÒ¯Â˜  ÏÂÏÎÏ  „¯Ë ÌÈÈ˜  ‰Â¯Á‡Ï ,˙‡Ê  ÌÚ .È˙ÈÂÂÁ
 ÌÂÈ‰  ÌÈÈ˜)  ÔÂÓÈ‡  È„ÂÓÈÏÏ  ˙ÂÈÎÂ˙·  ,ÔÂÓÈ‡  Ï˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰·‰  ÍÂ˙Ó  ,ÌÏÂÚ·  ÔÂÓÈ‡‰  ÚÂˆ˜Ó·  ˙Â¯‚·˙‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙
 ¯˜ÁÓ ÈÙÂ‚  ÌÈÓÈÈ˜  .ÒÒÂ·Ó Ú„È  ÌÂ„È˜Ï  ¯˜ÁÓ ·Ï˘Ï ‰·ÂÁ˘
 ÍÂ˙· ‰ˆÂ·˜ ‰Ó˜Â‰ ,ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙· ÈÙÈˆÙÒ ¯˜ÁÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈÒÎ  ˘È  ,˙ÈÂÓÈ‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙„˜Ó˙Ó‰  BPS  -‰
 ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ÌÈÈÚ„Ó ˙Ú-È·˙Î ¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÈ˜Â
 ‰È‡Â  ‰¯ˆ˜  ÔÂÓÈ‡‰  ˙˘È‚˘  ‰„·ÂÚ‰  .(‰Î¯Ú‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙
 ˙ÂÙÏ ÌÈ˘‡Ï ‰ÚÈ¯ÙÓ ‰È‡ ,ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ËÓ¯ÂÙ· ˙Â˘ÈÓ‚ ,‰Ó‚„‰ ˙Â˘È‚Ù ÌÈÚÈˆÓ‰ ÌÈÓ‡ÓÏ

 .È„ÈÈÓ‰ ÁÂÂË· ÌÈÈÁ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÈÙ· ÈÂÂÏÂ

 ˙Â˘È‚‰ ‚ÂÊÈÓ – Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï ÔÂ¯˙Ù‰
 È˙¯·Ú‰ È‡ Â˙Â‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÂÓÈ‡ Ò¯Â  ̃Ï  ̆ÔÂ¯Á‡‰ ˘‚ÙÓ·
 ÔÂÓÈ‡ ÔÈ· Ï„·‰‰ ‰Ó" È˙Ï‡˘ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÌÈ‡ˆÂÈ  ÔÂÓÈ‡·"  :ÂÈ‰  È˙Ï·È˜˘  ˙Â·Â˘˙‰  ÔÈ·  "?ÏÂÙÈË  ÔÈ·Ï
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘  ‰ÙÈ‡  ÍÈ˘ÓÓ  ÔÂÓÈ‡"  ;"„È·  Â‰˘Ó  ,‰¯ËÓ  ÌÚ
 Ô˙ÂÂ È˙Â‡ ÌÈˆÚÓ ÔÂÓÈ‡" ;"ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÏ˘‰ ÂÓÎ ,˙ÓÈÈ˙ÒÓ
 ÌÂÈ ÏÎ ÈÓˆÚ ˙‡ ˙¯‚˙‡Ó È‡ ÔÂÓÈ‡·" ;"˙˘„ÂÁÓ ‰È‚¯‡ ÈÏ
 ˙¯Ù˘Ó È‡   ÈÏ˘ ˙ÂÁÂ˜Ï‰Ó ˙˘˜·Ó È‡˘ ‰Ó ˙‡ ˙Â˘ÚÏ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÓÏÂÚ‰  ."‰ÊÂÙ¯ÂÓËÓ  ˙¯·ÂÚÂ  ÈÈÁ  ˙‡
 ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÈÂÏÈ‚‰  ˙Â·˜Ú·  ÌÈ·¯˜˙Ó  ÔÂÓÈ‡Â
 ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰ÈÈ˘‰ ˙‡ ˙Á‡ ˙ÂÓÈÏ˘Ó ÌˆÚ· ˙Â˘È‚‰˘
 ÚÈÙÂÓ‰  (Whybrow, A. and Palmer,S. 2006)  ¯˜Ò·
 Study Group of Coaching Psychology  ˙Ú‰  ·˙Î·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÌÈ·ÏÂ˘Ó  ÌÈÏ„ÂÓ  28  ÏÚ  ÁÂÂ„  (SGCP
 ÔÈ·  .ÌÈÓ‡Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Ì˘ÂÓÈ˘·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÔÂÓÈ‡Â
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ ÌÈÈ˜ ˙Â·ÏÂ˘Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰
 ,˙ÈÏ„ÂÓ-ÈËÏÂÓ‰ ‰˘È‚‰ ,˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚· ÏÁ‰ ,˙Â·¯
 ‡Ó‚Â„ .˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰˘È‚Ï „ÚÂ ,ËÏË˘‚‰ ˙˘È‚
 ÔÂÓÈ‡ .ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ ÔÂÓÈ‡ ‰È‰ ˙Â˘È‚ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ˙ÈÈÚÓ
 Ï˘  Â˙Â‚‰˙‰  ÏÚ  Ú„ÂÓ‰  ˙˙  ˙ÚÙ˘‰·  „˜Ó˙Ó  ÈÓ‡È„
 ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈ·ÂÓ  ˙ÂÁÙ  ÔÂÓÈ‡‰  È˘‚ÙÓ  .ÔÂ‚¯‡  Ï˘  Â‡  „ÈÁÈ
 ˙Â¯Ú˘‰ ÚÈˆÈ  ÔÓ‡Ó‰ .ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÓÈ¯Ê  ¯˘Ù‡Ï
 „„ÂÓ˙‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÈÂ  ,ÔÓ‡˙Ó‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜ È˘¯Â˘ È·‚Ï
 Whybrow, A. and)  Ú„ÂÓ‰ ˙˙Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÚÈÓ‰ ÌÚ

.(Palmer,S. 2006
 ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„Î (Coaching Psychology) ˙ÈÂÓÈ‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÔÂÓÈ‡  Ï˘  ˙ÈÚ„Ó  ‰ËÈ˘  ˙Â·Ï  ‰¯ËÓ·  ,2002-·  ‰¯ˆÂ
 ¯˜ÁÓ·  ÌÈ˘¯˘ÂÓ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÏ„ÂÓ  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰

 .È¯ÈÙÓ‡
 ˙ÈÂÓÈ‡  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰„ÈÁÈ‰  Ï‰Ó  ,(2001) Grant
 ‰˘È‚Î ˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ¯È„‚Ó ,È„ÈÒ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ,˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó Ï  ̆˙È˙‡ÓËÒÈÒ ‰Ó‡˙‰ ˙·Ï˘Ó‰ ˙ÈÂÓÈ‡

 ˘ÂÓÈ  ̆ÌÈÏÏÂÎ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÓˆÚ‰ ˙¯ËÓÏ
 ˙·‰· ÌÂ˜Ó· ˙ÂÂ¯˙Ù ˙¯ÈˆÈ· „Â˜ÈÓ ;È‚ÂÏÂ˙Ù ‡Ï Ï„ÂÓ·
 ˙ÂÂ¯˙Ù ˙‡ÈˆÓÏ  ÔÓ‡˙Ó‰ È·‡˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ ;‰ÈÚ·‰  ¯Â˜Ó
 ÔÓ‡˙Ó‰˘  ‰ÈÈÙÈˆ  ÌÚ  ,˙Â¯Â¯·Â  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙Â¯ËÓ  ˙ÚÈ·˜Â
-Â¯Ù  ÔÙÂ‡·  ‰˘È‚Ù‰  ˙¯‚ÒÓÏ  ıÂÁÓ  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ˙‡  Úˆ·È

 ÌÈ‚ÈˆÓ (2007) ¯ÓÏ‡ÙÂ (2001) Grant ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .È·ÈË˜‡
 È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â  ̃Ï„ÂÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ÈÂÓÈ‡-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï„ÂÓ
 ÌÈÏÎ  ÁÂ˜ÏÏ  ‰˜Ó  ·ÏÂ˘Ó‰  Ï„ÂÓ·  ÔÂÓÈ‡  .ÔÂ¯˙Ù  „˜ÂÓÓ
 ,˙ÂÈÓÈÒÙ  ˙Â·˘ÁÓÏ  „‚˙‰Ï  ÂÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ÔÈÈÓ„Ï  ,˙ÂÓÎÒ  Ï˘  „ÒÙ‰  ÏÂÓ  ÁÂÂ¯  Ï˘  ÁÂ˙È  ˙Â˘ÚÏ
 .È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  È·ÂÈÁ  ÈÓÈÙ  ¯·„·  ¯ÊÚÈ‰ÏÂ  ÌÈÈ„È˙Ú  ÌÈ·ˆÓ
 Ì‚  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡  Ì‰˘  ÌÈÓ‡Ó˘  ˙Â¯ÓÏ
 ,‰·ÂË „Â˜Ù˙ ˙Ó¯ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ ÔÂÓÈ‡· ‰Ï‡ ˙Â˜ÈÎË· Ì‰
 ,˙È˙ËÈ˘ ‰¯Âˆ· ÌÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú ÈÂÓÈ‡‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .˙ÂÂ˘ „Â˜Ù˙ ˙ÂÓ¯· ÌÈ˘‡ ÔÂÓÈ‡Ï
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰„ÈÁÈ‰ ˙Ï‰ÓÂ ˙¯˜ÂÁ ,(2006) Kauffman ÈÙÏ
 ˙Ï‰Ó)  „¯ÂÂ¯‡‰  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  Ï˘  ‰‡ÂÙ¯Ï  Ò"È··  ˙ÈÂÓÈ‡
 ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ˙ÈÂÓÈ‡Â  ˙È·ÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˜ÁÓ‰  ÊÎ¯Ó
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,(„¯ÂÂ¯‡‰·  ‰‡ÂÙ¯Ï  ‰ËÏÂ˜ÙÏ  ÛÂÒÓ‰  ,ÔÈÏ˜Ó
 ‰·ÂË‰ ˙È¯ÈÙÓ‡‰Â ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ˙È·ÂÈÁ
 ˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ."ÔÂÓÈ‡‰ ·Ï· Ú„Ó"‰ ‡È‰Â ,ÔÂÓÈ‡Ï ¯˙ÂÈ·
 ‡È‰  .ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó  È˘Â‡  „Â˜Ù˙  Ï˘  ÈÚ„Ó‰  ¯˜Á‰  ‰È‰
 ˙Î¯Ú‰·Â  ÚˆÂÓÓ‰ Ì„‡‰ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú·Â  ˙Â˜ÊÂÁ· ˙ÈÈÚ˙Ó
 .‰˜Â˘˙Â  ‰·‰‡  ,ÌÊÈÓÈËÙÂ‡  ,¯˘Â‡  :ÔÂ‚Î  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˙Â˘‚¯
 ˙ÂÒÒÂ·Ó ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ÏÈ„‚‰Ï ˙Ó ÏÚ Â¯ˆÂ˘ ˙Â˜ÈÎË‰
 ÔÈ·Ï  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˙Â˘‚¯  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ÌÈÁÈÎÂÓ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÏÚ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .È˙¯·Á‰ „Â˜Ù˙‰Â  ‰ÁÂÂ¯‰ ¯ÂÙÈ˘
 ÏÁ‰ ,‰‡ÂÏÓ· ˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙Ù‡Â˘ ˙È·ÂÈÁ‰
 ÂÊ  ‰˘È‚·  „ÂÒÈ  ˙Á‰  .˜ÂÙÈÒÂ  ,˙Â‡È¯·  „ÚÂ  ‰˜ÂˆÓÂ  Ô„·‡Ó
 ˙ÂÈ‰Ï  „ÈÁÈ‰  Ï˘ ‰ËÏÁ‰· ‰ÈÂÏ˙ È˘‚¯  ÔÂÊÈ‡  ˙‚˘‰˘ ‰È‰
 Ï˘  ‰ÓÈ¯Ê·  ˙ÂÈ‰Ï"Â  ,Â·È·Ò  ˘Á¯˙ÓÏ  ‡ÏÓ  ÔÙÂ‡·  ·Â˘˜
 Csikszentmihalyi,) (being in the zone)  "ÌÈÈÁ‰
 ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ÌÈ˘ÂÏ˘·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  .(M., 1990
 ÌÈÓ¯Â‚˘  ÌÈ‡¯Ó  ,Ì„‡‰  ¯˘Â‡Ï  ˙Â·ÈÒ‰  ˘ÂÙÈÁ·  ÌÈ˜ÒÂÚ˘
 ,·ÈˆÈ ÈÙÒÎ ÒÂË‡ËÒÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÁÏˆ‰ ˙‚˘‰ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈÂˆÈÁ
 ÔÈ·Ó  Ì„‡‰ ‰·˘ Í¯„‰  –  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ˙ÂÁÙ ÌÈ·Â˘Á
 ÌÈ¯˜ÁÓÏ  .(Shwartz & Strack, 1999)  ÂÓÏÂÚ  ˙‡  ‰ÂÂÁÂ
 ˜ÒÂÚ  ÔÂÓÈ‡  .È˘È‡  ÔÂÓÈ‡  ¯Â·Ú  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÎÏ˘‰  ‰Ï‡
 ,Ì‰ÈÈÁ  ÔÂÊÁÂ  ÌÈÎ¯Ú  ÌÚ  ÔÂ¯ÎÒ·  ˙ÂÈÁÏ  ÌÈ˘‡  ˙Ú‰·
 ÔÓ‡Ó‰  .˜ÂÙÈÒ  È‡ÏÓÏ  Ì‰ÈÈÁ  ˙‡  ÂÎÙ‰È˘  ˙Â¯ÈÁ·  Úˆ·ÏÂ
 ÂÈÈÁ ÏÚ ‰„ÈÓÏ‰ ˙˜ÓÚ‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÏÎ ÔÓ‡˙ÓÏ ‰˜Ó
 Whitworth,) ÈÓÈÙ ¯˘Â‡ ˙‚˘‰ ˙‡¯˜Ï ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ ÌÂ„È˜Â

 .(Kimsey-House, & Sandahl, 1998
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È·‡Â  APA-‰  Ï˘  ¯·Ú˘Ï  ‰‡È˘  ,Seligman
 AHC – Authentic Happiness Ì˘· ‰ËÈ˘ ¯ˆÈ ,˙È·ÂÈÁ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÈÂÓÈ‡‰ Ï„ÂÓÎ ÌÂÈÎ ˙˘Ó˘Ó‰ ,Coaching
 ‰ËÈ˘· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÓ‡Ó .(Kauffman, 2006) ˙È·ÂÈÁ‰
 ,È˙ËÈ˘  ÔÙÂ‡·  ÁÂ˜Ï‰  Ï˘  ˜ÊÂÁ‰  ÈÓÂÁ˙  ˙‡  ÌÈÎÈ¯ÚÓ  ,ÂÊ
 ˙¯ÈˆÈÏ  Ì‰Ï˘  ÌÈ·‡˘Ó·  ¯ÊÚÈ‰Ï  ÁÂ˜Ï‰  ˙‡  ÌÈ„ÓÏÓÂ
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 ,˙ÂÈ¯˜ÈÚ  ˙Â˜ÊÂÁ  24  ÌÈÓÈÈ˜  .˙È˘È‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÏÚ·  ÌÈÈÁ
 ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ,˜„ˆ  ,ıÓÂ‡  ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈ¯Â‚Ë˜  ÈÙÏ  ˙Â‚¯Â‡Ó‰
 ÔÈ· ¯ÁÂ· AHC  ÔÓ‡Ó .(Kauffman,  2006) Ú„ÈÂ  ˙È˙¯·Á

.˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â˘ÂÁ˙ ¯È·‚‰Ï Ì˙¯ËÓ˘ ÌÈÏÈ‚¯˙ ÔÂÂ‚Ó
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ Ô˙¯ËÓ
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ‰˘„Á ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ù˘ ¯ÂˆÈÏ ‰È‰ ˙È·ÂÈÁ‰
 ˘‚„ ÌÚ ,Â˙ÂÓÏ˘· Ì„‡‰ ˙ÒÈÙ˙Â ˙Â˜ÊÂÁ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ·‡˘Ó
 Grant &) ˙ÂÈÚ·· ‡ÏÂ  ˙ÂÂ¯˙Ù· ˙Â„˜Ó˙Ó‰ ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ
 ÌÈÈÙ˜˘Ó" ·ÈÎ¯˘ ˙ÂÚÈˆÓ ÂÏ‡ ˙Â˘È‚ .(O'Connor, 2010
 Palmer & Whybrow,)  ˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂ‰‰ ˙·‰Ï "˙ÂÂ˘
 ˙‡ ÌÈˆÓ‡Ó ˙È·ÂÈÁ‰Â ˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎÓÂ˙ .(2007
 ÈÎ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈËÒÈÓÂ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  Rogers  Ï˘  Â˙¯Ú˘‰
 Ï„ÂÓ ,ÍÎÈÙÏ .˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‚‰Ï Í¯Âˆ‰ È„È-ÏÚ ÌÈÚÂÓ ÌÈ˘‡
 ˙‡  ˙¯˘Ó  ‰Ó˘‚‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÈÂÂÏ·  ˜ÒÂÚ‰  ÁÂ˜Ï  „˜ÂÓÓ
 ˙Â˘È‚‰ ÏÎ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Ê˙‰ .Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰ ‰ÈÈË‰
 ˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙·‰Ó ˜Á¯˙‰Ï ÂÈÏÚ˘ ,‰È‰ ˙ÂÈÂÓÈ‡‰
 ‡ÏÂ ‡È¯· Ï˘ ˙ÂÈÓÂËÂÎÈ„ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜Ï ÒÈÎ‰Ï Ô˙È˘ Â‰˘ÓÎ
 ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  .‰ÓÈˆÚÓ  ˙ÈËÒÈÏÂ‰  ‰˘È‚Ï  ·¯˜˙‰ÏÂ  ,‡È¯·
 ‰‚ÈˆÓ  ÂÊ  ‰Ê˙Ï  ·È·ÒÓ  ˙ÂÈÂÓÈ‡‰Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘È‚‰

 .˙È¯„ÂÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· ‰ÚÂ˙
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ È˘‰ È˙˘‰ ÒÎ‰ ÌÈÈ˜˙‰ 2009 ¯·ÓËÙÒ·
 Â˙¯ËÓ .„¯‡ÂÂ¯‰ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙ÈÂÓÈ‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È·ÂÈÁ
 ÌÂ„È˜·  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÏÂÚ‰  ÏÎÓ  ‡È·‰Ï  ‰˙ÈÈ‰
 ˙¯ˆÂÈ ÔÂÓÈ‡‰ ÌÏÂÚÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ÒÈÎ‰ .ÔÂÓÈ‡· ¯˜ÁÓ
 ÛÈÒÂ‰Ï  Â‡  ÛÈÏÁ‰Ï  ÌÈˆÂ¯˘  ÌÈËÒÈÙ¯˙  ÔÈ·  ‰·¯  ˙Â·‰Ï˙‰
 .ÂÈ„ "ÈÈˆ¯" ÂÈ‡ ÔÂÓÈ‡˘ „ÁÙ‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈÒÒ‰Ó Í‡ ,Ú·ÂÎ
 ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ ÒÒ·˙ ¯˘‡ ˙È¯˜ÁÓ ˙Â·¯˙
 ÌÈÏÙËÓ  Ï˘  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ˙‡  ¯È·‚‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈÓ‡Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ï„‚‰ Ì¯ÙÒÓÏ Û¯Ëˆ‰Ï
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰ ÔÈ· ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙Â˘ÂÚ‰ ,˙È·ÂÈÁÂ ˙ÈÂÓÈ‡
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ˙Â·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÂÚÈˆÓ ,˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰˘È‚‰ ÔÈ·Ï

 ."ÔÂÓÈ‡ ˙¯·‚"Â "‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯"„" ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï ÔÂ¯˙ÙÂ
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 ÛÂ˙È˘· Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÈ¯‚ ÔÂÎÓ ÌÚ

˙Ó„˜˙Ó

 ,‰„¯ÁÂ Á˙Ó ˙˙ÁÙ‰Ï Ì¯Â˙ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË‰ ÈÎ ÂÁÈÎÂ‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙ÈÎ˙‰ .·‡ÎÂ Ï·Ò Ï˘ ÌÈÓÊ· ˙Ú„ ˙ÁÒ‰Â ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ
 ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ÔÈ· ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙ÈÎ˙ ‡È‰ "˙ÈÏÂÙÈË ÈÁ-˙ÈÙ"

.ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎ ÒÂÈ‚Ï ÈÚˆÓ‡Î ÌÈ„ÏÈÏ

-ÏÚ ˙Ï‰ÂÓÂ ˙ÏÚÙÂÓ‰ (Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈÏ ÏËÒÂ‰) "˙È¯Â‡" ˙ÈÈÒÎ‡·
 ˙ÏÁÓÓ  ‰¯ËÙ˘  Ï"Ê  ˙È¯  Ï˘  ‰Ó˘  ÏÚ)  ÈÁ  ˙ÈÙ  ‰Ó˜Â‰  "ÔÂÈˆÓ  ¯ÊÚ"  ˙„Â‚‡  È„È
 Ë˜ÈÂ¯Ù ˙‡ ‰˙ÂÂÈÏ ,ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÏÚÙÓÏ ‰˜ÏÁÓ‰ .(ÔË¯Ò‰
 ‰„ÈÓ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ .‰ÂÂÏÓ ¯˜ÁÓ· Ô‰Â ÈÙÒÎ ˜ÚÓ· Ô‰ ‰Ó˜‰‰
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎ ÁÂÙÈËÏ ÚÈÈÒÓ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ,ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ ‰·

.Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ
 ÂÊÎÎ  ÈÁ‰  ˙ÈÙ·  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙‡  ‰‚ÈˆÓ‰  ,˙È˘„Á  ‰ÂÓ˙  ‰Ï·˜˙‰  ¯˜ÁÓ‰  ÈÂ˙Ó
 Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· .ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘‚¯‰ ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓ‰
-ÏÚ „ÁÂÈÓ· ÔÈÂˆ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˘¯„‰ È˘Ù‰ ÔÒÂÁ‰ ÒÂÒÈ·· ÈÊÎ¯Ó
 ˙ÁÒ‰Â Ú‚Â¯ Ï˘ ‰˘‚¯‰ ˙¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ˙·¯˜· ‰ÈÈ‰˘ ÈÎ ,Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ È„È

.‰ÏÁÓ‰ ˙Â˜ÂˆÓÓ ˙Ú„‰

 ÌÈÎ¯ˆ‰Â  „ÏÈ‰  „ÓÂÚ  ÂÊÎ¯Ó·  ¯˘‡  ‰„Â·Ú  Ï„ÂÓ  Á˙Ù˙‰  ‰Ó˜‰‰  Ë˜ÈÂ¯Ù  ÍÏ‰Ó·
 È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓ‰ ˙ÓÂÚÏ) ‰ÏÁÓ‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰ Â˙ÁÙ˘Ó È· Ï˘Â ÂÏ˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙ÈÎ˙ ,‰Ê Ï„ÂÓ ÈÙ ÏÚ .(ÊÎ¯Ó· ‰· ÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ „ÈÓÚÓ‰
 È„È-ÏÚ ÏÚÙÂÓÂ ˘‡¯Ó ‰Ú„Â‰ ‡ÏÏ ÚÈ‚Ó „ÏÈ Â· ,È‡ËÂÙÒ ¯Â˘ÈÓ (1 :ÌÈ¯Â˘ÈÓ 3 -· ˙ÏÚÂÙ
 ,˙È˘È‡ ‰„Â·Ú ˙ÈÎ  ̇„ÏÈÏ ˙Ú·˜ Â·  ̆ÈË¯Ù ¯Â˘ÈÓ (2 .Â˙¯ÈÁ·Â Â·ˆÓÏ Ì‡˙‰· ,˙ÂÂˆ‰
 ÌÈ‡˘Â·  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó Â·˘Â  È˙ˆÂ·˜ ¯Â˘ÈÓ (3  ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ  ˙Ó‡˙ÂÓ˘
 ÏÂ˜Ó¯ ÌÚ ‰ÓÏˆÓ ‰·ˆÂ‰ ,ÛÒÂ· .˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ÔÂÎ˙ ÈÙ-ÏÚ ,ÌÈÚÂ·˜ ÌÈ„ÚÂÓ·Â ÌÈ¯„‚ÂÓ
 ˙‡ˆÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ‰˜ÏÁÓÏ "ÈÁ ¯Â„È˘" ˙¯˘Ù‡Ó‰ ÈÁ‰ ˙ÈÙ·

.ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó
  È˙ÈÂÂÁ ÊÎ¯ÓÂ ˙ÈÎÂÈÁ ,˙ÈÏÂÙÈË ÈÁ-˙ÈÙ" :·Á¯ÂÓ Ï„ÂÓ ˘Â·È‚Ï ‰ÏÈ·Â‰ ˙ÈÎ˙‰ ˙ÁÏˆ‰
 ÌÚ Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙Â„„ÂÓ˙‰Ï "˙¯˘Ù‡Ó ‰·È·Ò" ‰ÂÂ‰Ó‰ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈÏ
 ÌÈÏÙÂËÓÂ ÏËÒÂ‰· ÌÈ‰Â˘‰ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ ˙¯˘Ï ‰„ÚÂ ÈÁ‰ ˙ÈÙ .ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ
 ÌÈÏ‰  ÔË¯Ò  ÈÏÂÁ  ÌÈ„ÏÈ  Ì‚Â  ı¯‡‰  ÊÎ¯Ó·  ÌÈÏÂÁ-È˙··  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜Â‡‰  ˙Â˜ÏÁÓ·

.ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Ì˙È··

‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈÁÓÂÓ  ˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÓÂ˜È˘ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ıÂÏÈ‚ ‰Ï·
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ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·Â Ì„‡ È· ÔÈ· ¯˘˜‰
 ÌÈÒÙÈÒÙÂ  ¯È˜  È¯ÂÈˆ  ,‰¯Â·˜  ˙Â¯ÚÓ  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡  ÌÈ¯˙‡·
 „ÂÚ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· Ï  ̆Ì˙¯·ÁÓ ‰˙‰ ˙Â˘Â‡‰ ÈÎ ˙ÂÈÂ„Ú ˙Â‡ˆÓ
 ÌÈ¯¯Â˘ÓÂ ÌÈ¯ÙÂÒ ÌÈ·˙ÂÎ ÌÂÈ‰ „Ú .˙È¯ÂËÒÈ‰¯Ù‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó
 ÌÚ ˙Â„‚‡· .ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· "ÂÈ¯·Á"Ï Ì„‡‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÈ·¯
 ˙ÂÈÂ·¯˙· .ÈÂ˜ÈÁÏ Ï„ÂÓÎÂ ÏÓÒÎ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈÏ˘ÓÂ

.˙È˘Â‡ ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· È¯Â‡È˙ ÌÈ‡Ë·Ó ˙ÂÂ˘
 ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ ÌÈ˜ÙÒÓ Ú·Ë· ˙ÂÏÈÚÙ Â‡ ,ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ÌÚ ˘‚ÙÓ
 ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ¯Â·Ú Ô‰Â "‰ÏÈ‚¯" ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ¯Â·Ú Ô‰ ÌÈÂÂ‚Ó
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÂÂÁ  ˙¯¯ÂÚ˙Ó  ‰Ê  ˘‚ÙÓ·  .ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ

.˙„ÁÂÈÓÂ
 ˙ÈÈ¯Â‡È˙  ÈÙ-ÏÚ
 ·Â˘ÁÏ  Ô˙È  ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ÈÓÎ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ·  ÏÚ
 ÏÙÂËÓÏ  ˜ÙÒÏ  Ï‚ÂÒÓ˘
 ‡Â‰  Â·  ,ÁÂË·  ÌÂ˜Ó
 ‡Ë·Ï  Â‡  ˙ÂÂÁÏ  ÏÂÎÈ
 ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· .ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡
 ÌÂÁ  Ì„‡Ï  ÌÈ˜ÈÚÓ
 ‡ÏÏÂ  È‡˙  ‡ÏÏ  ‰·‰‡Â
 Ï˜‰Ï  ÌÈÚÈÈÒÓÂ  ËÂÙÈ˘
 .˙Â„È„·‰  ˙˘ÂÁ˙  ÏÚ
 ÂÏÈÙ‡Â  ÈÁ  ¯ÂˆÈ·  Ú‚Ó‰
 ÌÈÓ¯Â˙  ,Â·  ˙ÂÂ·˙‰‰
 ‰‡‰Â  Ú‚Â¯  ˙˘ÂÁ˙Ï
 "ÈÏÂÏÚ˙" .ÚÈ‚¯Ó ÛÂËÈÏ‰Â
 ˙‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·
 ‰˘ÂÁ˙ ÔÎÂ  ¯ÂÓÂ‰‰  ˘ÂÁ
 ‚Â‡„Ï ÔÂˆ¯Â ‰ÈËÙÓ‡ Ï˘

.Ì‰Ï
 ‡˘Â ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·
 ˙¯Â˘˜˙Ï  ¯˘‚Â  ‰ÁÈ˘Ï
 ËÓÏ‡Î ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ¯˘‡
 ˙Î¯ÚÓ ˙ÈÈ·· È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙¯ÈˆÈÂ  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ¯˘˜
 ,ÌÈ„ÏÈ  ÔÈ·  Û˙Â˘Ó  ‰ÎÓ
 Ï˘  ‰Ï·˜  ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡

.¯Á‡"‰ Â‡ ‰Â˘‰
 ÒÁÈÈ˙Ó  (1980)  ÔÂÒÈÂÏ
 ¯È·ÒÓÂ  ‰ÈˆÂÏÂ·‡‰ ˙¯Â˙Ï
-ÈÏÚ·Ï Ì„‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡

 ¯Â˜ÓÏ ¯Â·ÈÁ ¯˘Ù‡ÓÎ ÌÈÈÁ
 Ï˘ ‰ÙÈ‡˘‰ ˙‡ ‡Ë·ÓÂ Ì„‡‰ Ï˘ È˙ÈÈÁÂ ÈÂ˘‡¯ È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ÍÎ È„È  ÏÚÂ  Ú·Ë‰ Ï‡ ·¯˜˙‰Ï Ì„‡‰

.ÌÈÏÂÁ-˙È·· ÊÂÙ˘‡Â ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ¯ÂÎÈ‰
 ,‰È‚ÙÓ ‰ÈÁ‰  ̆˙È˙Â„ÏÈ‰ ˙ÂÏ˙‰ (1987) ÔÂÒ¯Â˜Â ÔÂÒ¯Â  ̃ÈÙ-ÏÚ
 ÂÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ÍÎ·Â  ‰‚‰  Ô˙Ó·Â  ‰ÎÈÓ˙·  ·È‚‰Ï  ÂÏ  ˙Ó¯Â‚
 ˙¯¯ÂÚÓ ,ÂÏ  ÌÈ˜Â˜Ê‰  ÌÈ¯Á‡ÏÂ  ÂÓˆÚÏ  Í¯Ú  ÈÏÚ·Î  ˘È‚¯‰Ï

."È‡‰" ˙ÂÁÂÎ ˙‡ ˙˜ÊÁÓÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡

 ‰ÁÈÓˆ ÈÎÈÏ‰˙ ˙·Ï˘Ó ,ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·· ˙¯ÊÚ‰ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú
 ,ÔÎ-ÂÓÎ  .˙Â·ÈÂÁÓÂ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÏÈË  ˙¯˘Ù‡ÓÂ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ˙ÂÓ„Ê‰Â ˙È˘ÂÁ ‰ÈÂÂÁ ,˙ÈË˙Ò‡ ‰‡‰Ï ıÂ¯Ú ˙Á˙ÂÙ ‡È‰
 ÌÈˆÓ‡Ó  ˘¯Â„  ÂÈ‡Â  ÈÏÂÏÈÓ  ÂÈ‡  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ·  .˙È˙¯Â˘˜˙
 ÁÂÂ ¯„‚ÂÓ ,ËÂ˘Ù ÂÈÎ¯ˆ ˜ÂÙÈÒ ,ÂÓÈÚ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÈÏ‡·¯Â
 ÍÂ˙ ,˙ÂÏÈÚÙÏ Ì„‡-È· ‰ÚÈÓ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ˙·È·Ò .‰„ÈÓÏÏ
 ,È„ÈÈÓ  ·Â˘Ó  ˙Ï·˜Â  ˙È˘‚¯  ˙Â·¯ÂÚÓÂ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ˙¯·‚‰
 ˙ÂÂÎÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÌÈÈÁ  ÈÏÚ··  ˙Â¯ÊÚÈ‰  .È˘ÁÂÓÂ  ¯Â¯·
 .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â  ÌÈÈ˘‚¯  ,ÌÈÈ˙¯·Á  ,ÌÈÈÒÈÙ  :ÌÈ„Â˜Ù˙  Ì„˜Ï
 Â‡ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÎ¯ÚÓ· Úˆ·˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰„Â·Ú‰
 ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ,ÔÂÒÈÂÏ ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÂ˘ ÌÈÏÈ‚·Â ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
 ˙ÈÓÚ  ÏÙËÓÎ  ˘Ó˘Ï
 ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú (ËÒÈÙ¯˙-Â˜)
 ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÎ¯ÚÓ·

.˙ÂÂÂ‚ÓÂ
 ˙·È·Ò˘ ,Ì‚ ·Â˘ÁÏ Ô˙È
-·Á¯Ó" ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·

 (ËÂ˜ÈÈÂÂ  ÈÙÏ)  "ÌÈÈÈ·
 ˙ÈÓÈÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÈ·
 „ÏÈÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÈÂˆÈÁÏ
 ‚ÂÏ‡È„‰  .ÔÂÁËÈ·  ˘ÂÁÏ
 ˙˘ÂÁ˙ ÌÚ  ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰Â
 „ÏÈÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,˙ÂÈ„„‰‰
 ÌÈÈÁ‰ ÏÚ· ÏÚ "ÍÈÏ˘‰Ï"
 ˙Â·ÏÂ  ˙È˘‚¯  ˙Â˘¯Ù
 .˙ÂÎÈÈ˘Â ‰·¯È˜ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ
 ÔÈÓÊ  „ÈÓ˙  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ·

 .˜Á˘ÓÏ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÎ¯Ú ‰Â¯Á‡Ï
 ˙Â¯ÊÚÈ‰‰  ˙ÚÙ˘‰  ÏÚ
 ÌÈ„„Ó  ÏÚ  ÌÈÈÁ-ÈÏÚ··
 ,Ì„ ıÁÏ :ÂÓÎ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ
 ·ˆ˜  ,ÌÈ„È¯ˆÈÏ‚È¯Ë  ˙ÂÓ¯
 ‰¯ÂË¯ÙÓËÂ ·Ï‰ ˙ÂÓÈÚÙ

 .˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙Âˆ˜·
 ˙ÁÂÂ„Ó  (1992)  Ò‡ÏÂÂ
 Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ  ÈÙ-ÏÚ
 ˙Â·¯Ú˙‰˘  ,ÌÈÏÂÁ-˙È··
 ‰Î˘Ó  ̆,ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ˙¯ÊÚ·
 ,ÌÂÈ  È„ÈÓ  ˙Â˜„  ÌÈ¯˘ÚÎ
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  „‡Ó  ‰‡ˆÓ
 ÈÓÈ  ¯ÙÒÓ  ˙˙ÁÙ‰·
 ÈÎ Ì‚ ‰‡ˆÓ ‡È‰ .˙¯Â˜· ˙ˆÂ·˜ ˙ÓÂÚÏ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÊÂÙ˘‡‰
 ÌÈÈÁ ˙˘ÁÂ¯ ‰·È·ÒÂ Ú·Ë‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ‰ ,ÌÈÈÁ-ÏÚ· Ï˘ ˙ÂÁÎÂ
 ,ÌÈÏÂÁ-˙È·  ÂÓÎ ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÈÂ¯È‚  ˙ÎÂ˘ÁÂ  ˙ÈÚ·Ë ‡Ï ‰·È·Ò·
 ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰„¯Á ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ‰˙ÈÁÙÓ
 ·‡Î ˙˙ÁÙ‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„˘ ÌÈÏÂÁ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ

.ÊÂÙ˘‡‰ ÈÓÈ ÍÏ‰Ó· ÌÈ·‡Î-ÈÎÎ˘Ó· ˘ÂÓÈ˘· ‰˙ÁÙ‰Â

וללא שיפוט  ללא תנאי  ואהבה  חום  לאדם  מעניקים  החיים  בעלי 
ואפילו  חי  ביצור  המגע  הבדידות.  תחושת  על  להקל  ומסייעים 

ההתבוננות בו, תורמים לתחושת רוגע והנאה והליטוף מרגיע
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-ÈÏÚ· ÌÚ ˘‚ÙÓ‰˘ Â‡¯‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Â ‰¯ÈÂÂ‡‰ ÏÚ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ˙ÚÙ˘‰· Â„˜Ó˙‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰ÈÈ· ¯˘Ù‡ÓÂ ‰Ï·  ̃˙˘‚¯‰Â ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ¯˘Ù‡Ó ,˙È·ÂÈÁ ˙¯Â˘˜˙Â ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙¯ÈˆÈ „„ÂÚÓ ÌÈÈÁ
 ÌÈ„„ÂÚÓ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆ‰Â Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È· ,ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰ ÔÈ· È˘‚  ̄¯˘‚ Ï˘

.ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÓÈÈ‡Ó‰ ‰·È·Ò· ‰‡È¯· ˙Â‡ÈˆÓ ˙‚ˆÈÈÓ ¯˘‡ ,˙È˙È· ‰·È·Ò Ï˘ ‰˘ÂÁ˙
 ˙‡ „„ÁÏ ,ÌÈÈÙ‚ ÚÈ‰Ï ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ „„ÂÚÓ‰ Ô·¯„ÓÂ ÚÈÓ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÈÁ‰ ÏÚ· ÌÚ ˘‚ÙÓ‰

.‰Ï·‚Ó Â‡ Ï·Ò ,·‡Î Ï˘ ·ˆÓ· Ì‚ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÏÁ ˙Á˜ÏÂ ÌÈ˘ÂÁ‰

 ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ
 ‰Î¯‡‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ó·Â È˜ÏÁ Â‡ ,‡ÏÓ ÈÂÙÈ¯ ÌÈÏÂÁÏ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ‰˜ÈÚÓ ˙È¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰
 ÒÂÈ‚Â Â˙ÁÙ˘ÓÂ ‰ÏÂÁ‰ Ï  ̆ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ˙„ÁÂÈÓ ·Ï-˙ÓÂ˘  ̇˙˘¯„ ,ÍÎ ·˜Ú .ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ  ̇Ï˘
 ÚÂ¯È‡Î  ,˙ÈÙÂÒ  Â‡  ˙ÈÂ¯Î  ‰ÏÁÓ ˙ÒÙ˙  ‰˜ÈË˜¯Ù·Â  ˙Â¯ÙÒ·  .Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÁÂÎ
 ÏÚ ıÁÏ Ï˘ ·ˆÓ ¯ˆÂ ‰ÏÁÓ‰ ˙Â·˜Ú· .Â˙ÁÙ˘ÓÂ Ì„‡‰ ÈÈÁ· ÈÂÈ˘Ï Ì¯Â‚‰ ,ÈËÓÂ‡¯ËÂ È˙·ÈÒ
 ÌÈÎ¯„ ˘ÙÁÏÂ ˘„Á‰ ·ˆÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Í¯ÚÈ‰Ï ˙˘¯„ ‡È‰Â ‰ÏÂÎ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰

.‰ÏÁÓ‰ È„È ÏÚ ¯ÙÂ‰˘ ÔÂÊÈ‡‰ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰¯ÈˆÈÏ
 ÏÚ ‰Â˘Â È„ÂÁÈÈ ÔÙÂ‡· ‰ÚÈÙ˘Ó ‡È‰Â "˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÏÁÓ"Î ˙ÈÈÙÂ‡Ó ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ
 ‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ ÔÓÊ· Â·Â ˙Â˙·ÒÂ ÌÈ·Ò ,ÂÈÁ‡ ,ÂÈ¯Â‰ ,‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ :‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ

.‰ÈË¯Ù ˙‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰„ÈÁÈÎ
 ·Ï˘  (‚  .ÌÈÏÂÙÈË‰  ·Ï˘  (·  .ÔÂÁ·‡‰  ·Ï˘  (‡  :ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ·Ï˘  ‰˘ÂÏ˘·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó  ‰ÏÁÓ‰

.·˜ÚÓ‰
 Ú‚¯Ó .Â˙ÁÙ˘Ó È·Â ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ· ‰˘˜ ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙ ˙¯¯ÂÚÓ ‰Á·‡‰ ˙Ï·˜
 ÌÈ¯·ÂÚ  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ‰ÏÂÁ‰  „ÏÈ‰  ,ÌÈÏÂÙÈËÂ  ÊÂÙ˘‡  Ï˘  ˙Î˘ÂÓÓ  ‰ÙÂ˜˙  Í¯Â‡ÏÂ  ,ÔÂÁ·‡‰
 ,˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ,˘Â‡ÈÈÏ ‰ÂÂ˜˙Ó ÌÈ¯·ÂÚ ,ÒÚÎÂ ·ˆÚ· ÌÈ·È‚Ó ,˙È˘‚¯ ‰ÏËÏË
 ˙˘‚¯‰Â  ˙ÂÈË¯ÙÏ  ‰¯È„Á  ,˙Â·‡ÂÎ  ˙Â˜È„·  ,˙ÈÒÈÙ  ˙ÂÓÈÚ-È‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙·ÈÈÁ˙Ó
 ˙ÂÎÂ¯Î‰  ,˙Â˘˜  ˙ÂËÏÁ‰  Ï·˜Ï  ÌÈ˙ÚÏ  ˙·ÈÈÁ  ‰ÁÙ˘Ó‰  .˙Â‡„ÂÂ-¯ÒÂÁÂ  ‰ËÈÏ˘-¯ÒÂÁ
 ‰Ê  ÍÈÏ‰˙ .ÌˆÚ-ÁÓ ˙Ï˙˘‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Ì‚ ¯Â·ÚÏ ·ÈÈÁ „ÏÈ‰ ÌÈ˙ÚÏ .˙ÂÈÓÂÈ˜ ˙ÂÏ‡˘·
 ÌÈÈÒÈÙ‰  ÂÈ˙ÂÁÂÎ  ,ÔÈËÂÏÁÏ  Ò¯Â˜  „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÂÒÈÁ‰  Í¯ÚÓ‰  .˙È˘ÙÂ  ˙ÈÒÈÙ  „‡Ó  ‰˘˜
 ,‰Ï‡ ÏÎÏ ÛÒÂ· ¯˘‡Î ,‰·ÂË ‡Ï ˙ÈÏÏÎ ‰˘‚¯‰Â ÌÈÚˆÙ ,˙ÂÏÈÁ·Ó Ï·ÂÒ ‡Â‰ ,ÌÈÏ„Ï„ÈÓ
 ,¯ÂÎÈ  ,‰ÈÈÁ„ Ï˘ ˙Â˘‚¯ Á˙ÙÓ „ÏÈ‰Â  ÌÈÈÂ¯È‚  ˙¯ÒÁÂ ‰¯Â‚Ò ‰·È·Ò‰ .„Â„È·· ‡ˆÓ ‡Â‰
 „Á‡  ÏÎ·  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó  ˙ÂÂÓ  ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓ·Â  ‰ÏÁÓ‰  Ï˘  ÌÈÎ˙·  ˜ÂÒÈÚ‰  .‰„¯ÁÂ  ˙Â„È„·
 ‰˜ÂÚ˙Â ·ˆÚ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡Â „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓÂ ‰ÏÁÓ‰ È·Ï˘Ó

.˙È˘Ù
 ˙ÓÈ˜ .˙ÂÁÂË·‰Â  ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰Ó ÌÈ˜˙ÂÓ ,˙ÂÎ˘ÂÓÓ ˙ÂÙÂ˜˙ ÌÈÊÙ˘Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ‰
 ˙ÏÈÎ‡Ó ˙ÂÚÓÈ‰ :ÂÓÎ ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÂÒÈ‡ ÌÈÙÎÂ ÌÈ·‡ÂÎ Î"„· ˙Â˜È„·Â ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÈËÂ¯
 ı¯Ù˙Ó „ÏÈ‰ .ÌÈ·Â¯˜ ÌÈ˘‡Â ÌÈ¯·ÁÓ Â‡ ,ÌÈÓ‰ÊÓ ÌÈ¯ÓÁ ÌÚ Ú‚ÓÓ ˙Â˜Á¯˙‰ ,ÌÈ˜˙ÓÓ
 Í¯ÚÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ‰ÁÙ˘Ó‰ .ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆ‰ ÈÙÏÎÂ Â˙ÁÙ˘Ó ÈÙÏÎ ÌÈ˘˜ ÒÚÎ ÈÂËÈ·· ÌÈ˙ÚÏ
 ˙˘¯Â„‰  ‰˘„Á ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ˙·ÈÈÁ˙ÓÂ  ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎ˙Ï  ˙Ó‡˙ÂÓÂ  ‰˘„Á ‰¯Âˆ·

.ÌÈ¯Â˙ÈÂÂ ˙Â˘ÈÓ‚
 ÈÙÏÎ  ‰¯Â‰  „È˜Ù˙  ÌÈÁ˜ÂÏ  Û‡  ÌÈ˙ÚÏÂ  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÏËÓ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈˆÏ‡  ÌÈÁ‡‰
 ˙Â˘‚¯ ÌÈ¯¯ÂÚ˙ÓÂ ‰ÏÂÁ‰ Á‡‰ Ï‡ ˙ÈÙÂÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ .ÌÈË˜‰ Ì‰ÈÁ‡
 ÌÚ „ÁÈ ,‰ÏÂÁ‰ Á‡‰ Ï¯Â‚Ï ‰‚‡„Â ‰„¯Á· ÌÈ·¯ÂÚÓ Ì‰˘Î ,ÌÈÁ‡‰ „ˆÓ ‰‡˜Â ÒÚÎ Ï˘

.ÌÓˆÚ Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÎÏ˘ÂÓ‰ ˙ÂÈÓÂÈ˜ ˙Â„¯Á
 È·Â „ÏÈ‰ ,„ÁÓ .ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜Â ÌÈÊÚ ˙Â˘‚¯· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ‰˙È·‰ ‰¯ÊÁ‰Â ÊÂÙ˘‡‰ ÌÂÈÒ
 ˙È·  ÌÚ  ¯˘˜‰  .‰‰Â·‚  ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ‰„¯Á‰Â  „ÁÙ‰  ˙Ó¯  Í„È‡Ó˘Î  ÌÈÁÓ˘  Â˙ÁÙ˘Ó
 .ÌÈ¯Â‰‰  ÔÂÁËÈ·  ÏÚ  ÌÈÈ‡Ó  ¯˘˜‰  ÌÂÈÒÂ  ÔÂÁËÈ·Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÎÓÒÏ  „˜ÂÓ  ‰ÂÂÈ‰  ÌÈÏÂÁ‰
 ‰ÓÎ ?„ÏÈÏ ˙˙Ï ˙Â‡ÓˆÚ ‰ÓÎ ?˘„Á‰ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡ ˙‡ Ï‰Ï „ˆÈÎ ˙ÂÈÂË·Ï˙‰ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó
 ÌÈ¯Â‰‰ .¯ÂÊÁ˙ ‰ÏÁÓ‰ ‡Ó˘ ‰„¯Á‰ ÔÓÊ‰ ÏÎ ˙ÓÈÈ˜ ,ÏÂÎÏ ÏÚÓ ¯˘‡Î ?‰‚‰ ‰ÓÎÂ ÁÂ˜ÈÙ
 ÌÈ˘¯„ ,˙ÂÈ‚ÂÊ· ˙ÂÈÚ· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó ÌÈ˙ÚÏ ,Â¯·Ëˆ‰  ̆ÌÈÁ˙Ó ˜Â¯ÙÏ ÌÓˆÚÏ ÌÈ˘¯ÓÂ ÌÈÙÈÈÚ
 ‰ÁÙ˘Ó‰  ‰Ê  ·Î¯ÂÓ  È˘‚¯  ·ˆÓ·  .‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ˙Â‚¯‡˙‰Ï  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ˙ÂÁÂÎ

.Ì‡˙ÂÓÂ ˘„Á ˙ÂÁÂÎ Í¯ÚÓ ˙Â·ÏÂ ‰ÓˆÚ ˙‡ Ì˜˘Ï ‰ÏÈÁ˙Ó

"וולאס (1992) 
מדווחת על-פי 
מחקר שנערך 
בבית-חולים, 
שהתערבות 
בעזרת בעלי-
חיים, שנמשכה 
כעשרים דקות 

מידי יום, נמצאה 
מאד משמעותית 
בהפחתת מספר 
ימי האשפוז של 
החולים לעומת 
קבוצת בקורת. 
היא מצאה גם 
כי נוכחות של 
בעל-חיים, 
המייצג את 

הטבע וסביבה 
רוחשת חיים 
בסביבה לא 

טבעית וחשוכת 
גירויים חיוביים 
כמו בית-חולים, 
מפחיתה באופן 
ברור התפתחות 

של תגובות 
חרדה"
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 ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ Â˙Ó‡˙‰Â ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ
 Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰

 „ÏÈ‰  Ï˘  ˘‚ÙÓ  ˙¯ÈˆÈ  Ï˘  Ï‡ÂÈˆ¯‰  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó  Ï„ÂÓ‰
 ,‰‡È¯·  ‰·È·Ò  ÌÈ‚ˆÈÈÓÎ  ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·  ÌÚ  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ‰ÏÂÁ‰
 ˙Ó‡˙ÂÓ  ÂÊ  ‰·È·Ò  .˙ÈÓ‡È„Â  ‰ÚÈ‚¯Ó  ,‰‰Ó  ,˙È˙ÈÂÂÁ
 ,˙ÈÒÈÙ ,˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó „ÏÈ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÎ¯ˆÏ
 „ÏÈ‰  ˙‡  ˜ÊÁÏ  ‰¯ËÓ·  ˙È„ÂÓÈÏÂ  ˙È˙Â‚‰˙‰  ,˙È˙¯·Á

.‰ÏÁÓ‰ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ‰ÁÙ˘Ó‰Â
 ‡ÏÂ  ¯¯ÁÂ˘ÓÂ  È˘ÙÂÁ  ,ÌÈÚ  ·Á¯Ó „ÏÈÏ  ˙˜ÙÒÓ ÈÁ‰ ˙ÈÙ
 ‡Â‰ ‰Ê ˘‚ÙÓ .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ‰Ê ÂÓÎ "ÈÏÈ¯ËÒ"
 ¯˘Ù‡Ó ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡ ,Ï·Ò Â‡ ·‡Î ,‰ÏÁÓ Ï  ̆ÌÈÎ  ̇ÏÂË
 ‰˙˘Ó‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‰ÚÓÎ .‰ÏÁÓÏ ¯Â˘˜‰ È˘‚  ̄ÈÂËÈ·Ï ·Á¯Ó
 ,ÌÈÏÂÁÎ Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÈ·˜Ú‰Â ˙Â·ÈˆÈ‰ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘
 ˙Â˘„Á˙‰ ,ÌÈÈÁ Ï˘ ‰˜ÈÏÂ·ÓÈÒ ,˙ÂÚÈ·˜ ÈÁ‰ ˙ÈÙ ˙‚ˆÈÈÓ
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ  ‰ÚÂ·˜ ˙ÂÈ¯ÂÊÁÓÂ  ˙„Ó˙Ó ‰ÚÂ˙ ‰· ˘È  .‰¯ÈˆÈÂ

.‰ÏÎ‡‰ ,ÛÂËÈÏ ,ÔÂÈ˜È :ÂÓÎ ˙Â¯„‚ÂÓÂ ˙Â¯ÎÂÓ
 ˙ÂÏÈÚÙ·  ÌÈÏÂÁ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈ·Ï˙˘Ó  ÈÁ‰  ˙ÈÙ·  ˙ÂÏÈÚÙ·
 ÌÈ˜ÏÁ‰ Ï˘ ˘ÂÓÈÓ ˙ÈÂÂÁ ˙¯˘Ù‡˙Ó ,ÌÈ‡È¯·‰ Ì‰ÈÁ‡ ÌÚ
 ,˙ÂÙ˙Â˘ ,˙È˘È‡-ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ,˙Â„È„·‰ ˙‚Ù‰ ,ÌÈ‡È¯·‰
 ˙ÈÙ· ‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ· .È˘È‡ ÈÂËÈ·Ï ·Á¯ÓÂ ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙
 ‰ÂÂÏÈ  Ì¯Â‚  ‰ÂÂ‰Ó  ‰ÏÁÓ‰  ¯˘‡Î  „ÏÈ‰  ‡Â‰  „˜ÂÓ‰  ÈÁ‰

.„ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÏÁÓ· „˜Ó˙Ó˘ È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓ‰ ˙ÓÂÚÏ
 ‰¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ‰ÙÈÏÁÓ˘ Ú·Ë-˜ÈÁ Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡ ÌÈ˘‚ÂÙ ÌÈ„ÏÈ‰
 ıÏ‡  „ÏÈ‰  Ì‡Â  ˙Â‡È¯·  ˙‚ˆÈÈÓ  ‰·È·Ò‰  .ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  Ï˘
 ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ,ÈÁ‰  ˙ÈÙÏ  ˙‡ˆÏ  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡Â  ÊÂÙ˘‡·  ¯‡˘È‰Ï

.Ò¯ÙÂ˜-Â‡È„ÈÂ ˙¯ÊÚ· ‰ÙÂˆÎ ˙ÂÏÈÚÙ· Û˙˙˘‰Ï
 Ì˘Ï .‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯ÈÓ  ̆‡Â‰ ‰„Â·Ú· ÔÂ˘‡  ̄ÏÏÎ
 ,‰„Â·Ú‰ ·Á¯ÓÂ ÌÈ·ÂÏÎ‰ Ï˘ È„Ù˜ ÔÂÈ˜È È‡˙ ÌÈ¯Ó˘ ÍÎ
 ÌÈ¯Â‰‰ÓÂ  „ÏÈ‰Ó  È‡ÂÙ¯  Ú„ÈÓ  ˙Ï·˜Â  „ÂÓˆ  È¯È¯ËÂ  ÁÂ˜ÈÙ
 ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·· ˙Ú‚Ï È‡˘¯ ‡Â‰ Ì‡Â Ì„‰ ˙Â¯ÈÙÒ È·‚Ï
 ÏÂÎ‡Ï ÌÈ‡˘¯ ÌÈ‡Â ÈÁ‰ ˙ÈÙÓ ‰‡ÈˆÈ· ÌÈÈ„È ıÂÁ¯Ï ÌÈ·ÈÈÁ

.ÈÁ‰ ˙ÈÙ·

"ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ˙¯ÊÚ· ˙ÂÏÈÚÙ" :˙ÈÎ˙‰ ˙Â¯ËÓ
.È˘‚¯‰ ¯Â˘ÈÓ· ÔË¯Ò‰ ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ  �

 ˙ÏÁÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÏÎ  Ô˙ÓÂ  È˘Ù  ÔÒÂÁ  ÁÂ˙ÈÙ  �
.ÈÒÈÙ‰ Ï·Ò‰Â ÌÈ˘˜‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ,ÔË¯Ò‰

 Ï·ÒÂ ·‡Î Ï˘ ÔÓÊ· ˙Ú„‰ ˙ÁÒ‰ ,‰„¯ÁÂ Á˙Ó ˙˙ÁÙ‰  �
.‰ÚÈ‚¯Ó ‰ÈÂÂÁ ˙¯ÊÚ·

.˙Â˘˜‰ ˙ÂÚ˘‰ ˙‡ ÌÈÚ‰Ï  �
 ÌÈ¯·Á") ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ ¯˘Ù‡Ï  �

.ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯‚ÒÓ· ("‰¯ˆÏ
.Á˙Ó‰Ó ¯Â¯Á˘ Ï˘ ˜ÈÙ‡ ‰ÁÙ˘Ó È·ÏÂ ÌÈÁ‡Ï ˜ÈÚ‰Ï  �

 ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘Â ‰Î¯Ú‰‰ Í¯ÚÓ
 È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ·˜ÚÓ ¯˜ÁÓ ‡Â‰ ÈÁ‰ ˙ÈÙ· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ‰
-ÈÏÚ·  ˙¯ÊÚ·  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ˙˘Ó ÔÈ·  ¯˘˜‰ ˙‡ ˜„Â·  ¯˘‡

 ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· È˘Ù‰ ÔÒÂÁ‰ È·ÈÎ¯Ó ÔÈ·Ï ÌÈÈÁ
.ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ÌÚ Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÔË¯Ò

:˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙Â¯ËÓ È˙˘ ·Èˆ‰ ¯˜ÁÓ‰
˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎ˙‰ ˙Â¯ËÓ Â‚˘Â‰ ‰· ‰„ÈÓ‰ ˙Î¯Ú‰  .‡

 ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰  .·
 ,ÌÈÈ˙˘Î  Í˘Ó·  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎ˙‰  ˙‡  ‰ÂÂÈÏ  ¯˜ÁÓ‰
 ‰¯Âˆ·Â ÈÂÈÒÈ ÔÙÂ‡· ‰ÏÚÙÂ ÈÁ‰ ˙ÈÙ ‰Ó˜Â‰ ¯·Î˘ ¯Á‡Ï

.‰˘Ó ‰ÏÚÓÏ ˙È‡ËÂÙÒ
 ¯˜ÁÓÏ ÔÓÊ‰ ÌÚ ÍÙ‰Â ‰ÂÂÏÓ-·˜ÚÓ ¯˜ÁÓÎ ÏÈÁ˙‰ ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÈ˙ÂÓÎ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ¯˘Ù‡ ‰Ê ÍÏ‰Ó .·ˆÚÓ-·¯Ú˙Ó
 .˙Â·ÂÓ ˙ÂÈÙˆ˙Â ÌÈÂÏ‡˘ ÂÈ‰ ÌÈÈ¯Â˜Ó‰ ÌÈÏÎ‰ .ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡Â
 ˙ÂÈÙˆ˙ ÂÙÒÂÂ˙‰ ·ˆÚÓÂ  ·¯Ú˙Ó ¯˜ÁÓÏ ¯·ÚÓ‰ ˙Â·˜Ú·
 ¯ÓÂÁ ÛÒ‡ ,ÌÈÚÂ¯È‡Â  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ‚Ó ÏÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÂˆ Ï˘

.ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘Â ÌÈ¯Â‰‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘Ó
 ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÂÙÒ‡˘ ÌÈÂ˙‰ ÏÏÎ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
 ÈÁ‰  ˙ÈÙ·  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÂÙ˙˙˘‰˘  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈÁ‡  ,ÌÈÏÂÁ‰

.¯˜ÁÓ‰ ˙ÙÂ˜˙·

 ÌÈ‡ˆÓÓ
 ,(˙Â· 18 ,ÌÈ· 18) ÌÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ 36 ‰ÏÏÎ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

.ÌÈ„ÏÈ 47 – Î"‰Ò·Â ( ˙Â· 5 ,ÌÈ· 6) ÌÈÁ‡11
 ÂÏ·˜˙‰ ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ÌÈ˘È‚¯Ó Ì‰ ‰Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÏ‡˘ ¯˘‡Î
 .·ÂË ÁÂ¯ ·ˆÓ ¯˜ÈÚ·Â ÔÈÈÚ ,ÛÈÈÎ ,‰ÁÓ˘ ,Ú‚Â¯ :ÂÓÎ ˙Â·Â˘˙
 ,„ÁÙ  :ÂÓÎ  ˙Â˘‚¯  ÌÈ„ÏÈ‰  È"Ú  ÂÏÏ˘  .ÁÂÎÂ  ÔÂÁËÈ·  ,ÔÎ-ÂÓÎ

.ÌÂÓÚ˘ Â‡ Á˙Ó
 ÂÁÂÂÈ„ 84% ,˙ÂÈÁ ÌÈ·‰Â‡ „‡Ó Ì‰ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÏÈ‰Ó 92%
 ˙ÂÈÁ‰ ÈÎ  ÂÁÂÂÈ„  93% ,Ì‰˘ ÈÙÎ  Ì˙Â‡  ˙ÂÏ·˜Ó ˙ÂÈÁ‰ ÈÎ

.ÌÈ·ÂˆÚ Ì‰˘Î Ì‚ Ì˙Â‡ ˙ÂÏ·˜Ó
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï‡ ÌÒÁÈÂ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ÂÏ·˜ (96%) „ÁÂÈÓ· ‰Â·‚ ÔÂÈˆ
 ‰˜ÈÚÓ ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ˙Â‰˘‰ ÈÎ ÂÈÈˆ ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· Ï‡Â
 ˙ÂÁÂÈÂ  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ,"˙È·"  ˙˘ÂÁ˙  ,˙ÂÎÈÈ˘  ˙˘‚¯‰  Ì‰Ï

.(82%-80%)
 ‰ÚÈÙ˘‰  ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·  ÌÚ  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÈÎ  ÂÈÈˆ  ÌÈ¯Â‰‰Ó  94%
 ÌÈÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·  Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ÈÓˆÚ‰  ÔÂÁËÈ·‰  ÏÚ  „‡Ó
 ÈÓˆÚ‰  ÔÂÁËÈ·‰  ˜ÂÊÈÁ  ÈÎ  ÚÂ„È  .‰ÏÁÓ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â
 ÍÙÂ‰Â  ÌÈ˘˜  ÌÈÈÁ  È·ˆÓ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡  ÌÈˆÚÓ
 ¯˘Ù‡˘  ÔÂÂÈÎ  ,„ÁÂÈÓ·  ÔÈÈÚÓ  ‰Ê  ‡ˆÓÓ  .ÌÈÈ¯˘Ù‡Ï  Ì˙Â‡
 ˜ÊÁÓÂ Ì‰Ï ÚÈÈÒÓÎ ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆È˙ÎÏ˘‰ ÔÂ‚Ó Ì‚ Â· ˙Â‡¯Ï

.Ì‰È„ÏÈ ˙ÏÁÓ ÌÚ ÌÓˆÚ Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ì˙Â‡

 ÔÂÈ„
 Â‚˘Â‰  ÈÁ‰  ˙ÈÙ  Ï˘  ˙Â¯ËÓ‰  ÈÎ  ‰ÏÂÚ  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÁÂ˙ÈÓ

:ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯Â˘ÈÓ·

 ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ˘‚ÙÓ ÈÙÓ ÏÂ„‚ ˘˘Á ¯Â·Èˆ· ÌÈÈ˜ – ˙Â‡È¯·
 ÏÏ‚·  ÌÈÈÁ  ÈÏÚ·  ÔÈ·Ï  „ÁÂÈÓ·  ÍÂÓ  ÈÂÒÈÁ  Í¯ÚÓ  ÌÚ  ÔË¯Ò
 ‰‡¯ ˙È‡ÂÙ¯ ‰ÈÁ·Ó .˙ÂÏÁÓÂ ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰
 ÏÂÙÈË ÏÚ ÌÈ„ÈÙ˜Ó Ì‡ ,È˙Â‡È¯· ÔÂÎÈÒ ˙ÂÂ‰Ó ÔÈ‡ ÔÓˆÚ ˙ÂÈÁ‰ ÈÎ
 ˜ÊÓ Ï·Ò ‡ÏÂ ‰ÏÁÓ· ‰ÏÁ ‡Ï „ÏÈ Û‡ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÙÂ˜˙· .˙Â‡

.ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÌÚ Ú‚Ó‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ‡Â‰˘ÏÎ È˙Â‡È¯·
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 ÌÚ  ÂÏ˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  Ï˘  ÏÂÏÎÓÏ  ˜Â˜Ê  ÔË¯Ò‰  ‰ÏÂÁ  „ÏÈ‰  –  È˘‚¯  ·ˆÓ
 ˙ÏÂÎÈ ÏÚ·Ï Â˙ÎÈÙ‰ ,˙Ú„‰ ˙ÁÒ‰ ,Á˙ÓÓ ‰ÈÙ¯‰ ,Â˙Â‡ ÌÈÈ·Ó˘ ‰˘ÂÁ˙ :ÌÈÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰

.˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂÂÁÂ ‰‡‰ ,˙Â‰„Ê‰Â ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙ ,ÔÂÓ‡ ,ÁÂÎ ˙˘‚¯‰Â ‰ËÈÏ˘
 ÈÎÈÏ‰˙ Ì„˜Ó ,È˘‚¯ ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡Ó˘ È˙¯Â˘˜˙ ıÂ¯Ú ‰ÂÂ‰Ó‰ ÌÈÏÈÓ ‡ÏÏ ÌÏÂÚ ˙Â‚ˆÈÈÓ ˙ÂÈÁ‰
 ‚Â‡„ÏÂ  ÌÈÈÁ‰  ÈÏÚ··  ÏÙËÏ  ˙ÏÂÎÈ·  ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  Í¯Ú  ˙˘‚¯‰  ÌÈ„ÏÈÏ  ˜ÈÚÓÂ  ˜ÂÊÈÁÂ  ‰ÓˆÚ‰

.Ì‰ÈÎ¯ˆÏ

 .˙Â˘˜ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ÏÚ·Î ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ¯ÎÂÓ ¯·Ú· ‰È‰ ,ÂÏˆ‡ ‰¯ÊÁ ‰ÏÁÓ‰˘ 4 Ô· „ÏÈ :‡Ó‚Â„Ï
 ‰¯ÊÁ˘Ó ,‰Â¯Á‡Ï .ÈÎ· ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Â ˙Â˜Úˆ· È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆÏ ·È‚Ó ‰È‰ ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·
 ‰ÁÙ˘Ó‰ Â¯Â·Ú ‰˘Î¯ ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Í¯„Î .ÂÏ˘ ÌÚÊ‰ ˙Â·Â‚˙ ÂÙÈ¯Á‰ ,‰ÏÁÓ‰ ÂÏˆ‡
 ˙·˘Ï ‰˘˜˙‰ „ÏÈ‰ .ÂÒÚÎ ˙‡ ˜Â¯ÙÏ Â˙Â‡ Â„„ÂÚ Ì‰ Ì˙ÂÚˆÓ‡·Â (˜ÈËÒÏÙÓ) ‰ÓÈÁÏ ÈÚÂˆÚˆ
 ‡ÂÏÎÏ ‰ÒÈ ‡Â‰ ,ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÈÙÏÎ ˙ÂÙ˜Â˙· ‚‰˙‰ Û‡Â ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ·
 ‡Â‰Â "ÌÈÏÂÁ"Ï ÈÂÈÓ„ ˜Á˘Ó· ÂÏˆ‡ ÂÎÙ‰˘ ˙ÂÂˆ‰ ÈÙÏÎ ÌÈÒÚÎ Ì‚ ‡ËÈ· ‡Â‰ .Ì‰Ï ˜Èˆ‰ÏÂ Ì˙Â‡
 ˙ÈÙÓ Ô·Ï ÌÈ‡ÙÂ¯ ˜ÂÏÁ ˘·Ï Û‡ ‡Â‰ .‰ÓÁÏÓ È˜Á˘ÓÂ ÚÂˆÚˆ ˙Â˜È¯Ê È„È-ÏÚ Ì‰Ï "·È‡ÎÓ" ‰È‰
 ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÒÈÈ‚˙‰ ˙ÂÂˆ‰ ."È‡ÂÙ¯‰ Ú˘¯‰" ‚ÈˆÎ ‚‰˙‰Ï ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ÂÏ Ô˙˘ ÌÈ˜Á˘Ó‰
 ÒÁÈÏÂ "È˙ÈÓ‡" ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·· ÔÈÈÚ ÂÏˆ‡ Â¯¯ÂÚ ˙¯˜Â·ÓÂ ˙ÈËÈ‡ ‰ÙÈ˘Á· .‰ÁÙ˘ÓÏÂ
 ÂÈÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ÌÈ˘˜‰ ÌÈ¯·„‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÌÏÂÚ ÔÈ· ‰„¯Ù‰ ˙Â˘ÚÏ „ÏÈÏ Â¯˘Ù‡ Ì‰ .„‰Â‡
 ,"ÁÂÎ" Ï·˜Ï ÏÂÎÈ ,ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ˙ÂÚˆÓ‡· ˙È·ÂÈÁ ˙¯Â˘˜˙ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ „ÓÏ „ÏÈ‰ .Â˙ÏÁÓ·

 .ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·· "È˙ÈÓ‡ ÏÂÙÈË" Í¯„ ‰Î¯Ú‰Â ˙ÂÈÂÈÁ
 ‰È˘Ï ÚˆÓ Ì‰Ï ¯„ÒÓ ,ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ˙‡ ÏÈÎ‡Ó ‡Â‰ .˘ ¯"„ –  ÏÙËÓÏ ÍÙ‰ ‡Â‰ ÔÓÊ‰ ÌÚ
 ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ· Û˙˙˘‰Ï Ï‚ÂÒÓ ,ÂÈ˙Â·Â‚˙· ËÏÂ˘ ‡Â‰ ÌÂÈ‰ .ÌÈÚÂ ·ÂË Ì‰Ï ‰È‰È˘ ‚‡Â„Â
 ÂÈÈÚ·  ÌÈÒÙ˙  ‡Ï  ¯·Î˘  ,È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  Û˙˘Ï  ÔÎÂÓÂ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ
 ˙ÂÂˆ‰  Ï˘  „ÂÓˆ  ÏÂÙÈË  ˙¯ÊÚ·  „ÏÈÏ  ¯˘Ù‡  ÌÈÈÁ‰  ÈÏÚ·  ÌÚ  ¯˘˜‰  ."ÌÈÚ¯"Î  Â‡  "ÌÈ·ÈÂ‡"Î
 ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙Ï·˜·  ‰ÏÂÚÙ  Û˙˘ÏÂ  ÂÏ˘  ˙È·ÈÒ¯‚‡‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙‡  ÔÒ¯Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰  ˙Î¯„‰Â

.ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ÁÂÙÈËÏ È˘‚¯ ¯˘‚ ÌÈÂÂ‰Ó ,˙ÂÂˆ‰ Ï˘ È·ÂÈÁ‰ ÒÁÈ‰Â ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ‰ÓÈÚ‰ ‰·È·Ò‰
 ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· ¯Â·ÈÁ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ÈÁ‰ ˙ÈÙ· .ÔÒÂÁ È¯È·‚ÓÎ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘‚¯‰Â ˙ÂÈ·ÂÈÁ
 Ï˘ ‰·¯ ‰„ÈÓÂ ˜Á˘Ó ,˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂÂÁ Ï˘ Ûˆ¯ ¯˘Ù‡ÓÂ ‰ÏÁÓ‰ ÌÏÂÚ ÔÈ·Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ‡È¯·‰
 ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ó ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ˙ÂÚˆÓ‡· ÍÂÂÈ˙‰ .‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ¯ÂÓÂ‰Â ‰ÁÓ˘

.‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰· ÌÈÚÈÈ˙ÒÓ ÍÎ·Â ÌÈ„ÈÁÙÓÂ ÌÈ„È¯ËÓ ÌÈ‡˘Â ‡Ë·Ï Â‡ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï

 ˙¯¯Á˘Ó‰ ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÌÚ „ÁÈ ˙‚ÂÓ‰Â ˙Ï·˜Ó‰ ‰·È·Ò‰ – ˙ÂÂÓ‰ ‡˘Â ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˙ÂÁÈ˘ ÈÁ‰ ˙ÈÙ· ÂÓÈÈ˜˙‰ .˙ÂÂÓ‰ ‡˘ÂÓ Â·‡Ë‰ ˙¯Ò‰ ˙¯˘Ù‡Ó ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘

.ÏÏÎ· ˙ÂÂÓ ÏÚÂ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÂÂÓ ÏÚ

 „ÏÈ‰ ˙‡ ÚÈÓ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ· .˙ÈÓ‡È„ ‡È‰ ÌÈÈÁ-ÈÏÚ· ÌÚ ˘‚ÙÓ Ï˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ – ÈÒÈÙ ·ˆÓ
 ‰˘˜  ,‰·È‡ÎÓ  ÌÈÏÂÁ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  Ïˆ‡  ˙ÂÈ˙ÚÂ˙‰  .(˜Á˘Ó  ,‰ÏÎ‡‰  ,˜Â¯Ò  ,ÛÂËÈÏ)  ‰ÏÂÚÙÏ
 ÛÂ˙È˘Ï  ‰·Â˘Á  ˙ÂÈ˙ÚÂ˙‰  ,Í„È‡Ó  .ÌÈÈ·ÈÒ‡Ù  ÏÏÎ-Í¯„·Â  ÌÈ˘ÏÁ  ÌÈ„ÏÈ‰  ,˙ÙÈÈÚÓÂ  ÚÂˆÈ·Ï

.ÔÈÓÙÂ„‰ ˙Ó¯ ˙‡ÏÚ‰ÏÂ ÁÂ˙È È¯Á‡ ˙ÂÓ˜¯‰ Ï˘ ‰ÓÏÁ‰Ï ,‰ÏÂÚÙ

 ¯˘‡Î ÚÈ‚‰ „ÏÈ‰ .‰ÏÁÓ‰ ÔÂÁ·‡ ¯Á‡Ï  ÌÈÈÚÂ·  ̆ÈÁ‰ ˙ÈÙÏ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ÚÈ‚‰ 6 Ô· „ÏÈ :‡Ó‚Â„Ï
 ‰‚Èˆ‰ ‰ÎÈ¯„Ó‰ .‰ÈÊÂÙÈ‡ Ï˘ ËÁÓ ‰ˆÂÚ ‰˙ÈÈ‰ „È·˘ ÔÂÂÈÎÓ ,‰ÚÂ˙ ‡ÏÏ ÂÙÂ‚Ï ‰„ÂÓˆ ÂÈÓÈ „È
 „ÏÈ‰ ˙·Â‚˙· ‰˘Á˘ ‰·ÏÎ‰ .‰·ÏÎ· ˙ÂÈÈÚ˙‰Â ˙Â˘‚¯˙‰ ÚÈ·‰ „ÏÈ‰Â ˙È'‚È'‚‰ ‰·ÏÎ‰ ˙‡ ÂÈÙ·
 Â„È· ‰˙Â‡ ÛËÈÏÂ ÛÙÂÎ˙‰ „ÏÈ‰ ‰ÏÈÁ˙· .„ÏÈ‰ Ï  ̆ÂÏ‚  ̄ÁÂ¯Á¯Â È˙Â„È„È ·Ê ˘Â˜˘˜· ,‰ÁÓ˘· ‰·È‚‰
 ‡Â‰ ,Í˘Ó‰· .‰ÓÂ˜ÓÓ ÊÂÊ˙ ‡Ï ËÁÓ˘ ÂÏ Â¯È·Ò‰˘ ¯Á‡Ï ,˙ÈÓÈ‰ Â„È· Ì‚ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ˙ÈÏ‡Ó˘‰

.˙ÈÓÈ‰ Â„È· ‰ÚÂˆ¯‰ ˙‡ ÊÁÂ‡Â ˙ÂˆÈÙ˜·Â ‰ÁÓ˘· ‰˙Â‡ ÏÈ·ÂÓ ‡Â‰˘Î ÏÂÈËÏ ‰·ÏÎ‰ ÌÚ ‡ˆÈ
 Â„È ˙‡ ÚÈ‰Ï „ÏÈÏ ÂÚÈÈÒ ‰·ÏÎ‰ ÌÚ ‰¯ˆÂ˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ „Â„ÈÚ‰ ,‰·ÏÎ‰ ˙ÂÁÎÂ

.ÂÓˆÚ ÏÚ ¯Ê‚˘ ÈÙÂ‚‰ ÔÂ‡ÙÈ˜‰ ÏÚ ¯·‚˙‰ÏÂ ÌÈÂ‡Ó ˘È‚¯‰Ï ÈÏ·Ó ÂÙÂ‚Â
 

"פינת החי 
מספקת לילד 
מרחב נעים, 

חופשי ומשוחרר 
ולא "סטרילי" 

כמו זה המאפיין 
את בית החולים. 
מפגש זה הוא 
נטול תכנים של 

מחלה, כאב 
או סבל, אך 
יחד עם זאת 

מאפשר מרחב 
לביטוי רגשי 

הקשור למחלה. 
כמענה למציאות 

המשתנה של 
הילדים החולים 
וחוסר היציבות 

והעקביות 
בחייהם כחולים, 
מייצגת פינת 
החי קביעות, 

סימבוליקה של 
חיים, התחדשות 
ויצירה. יש בה 
תנועה מתמדת 

ומחזוריות 
קבועה 

ופעילויות 
מוכרות 

ומוגדרות כמו: 
ניקיון, ליטוף, 

האכלה"
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 .ÌÈ„„Â·Ó  ÌÈ„ÏÈ‰  ‰ÏÁÓ‰  ˙ÙÂ˜˙  ÍÏ‰Ó·  –  È˙¯·Á  ·ˆÓ
 ¯˘Ù‡ÓÂ ¯ÂÎÈ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˙ÈÁÙÓ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÌÚ ˘‚ÙÓ‰
 ,˙ÈËÂÙÈ˘ ‡Ï‰ ‰„ÓÚ‰ ,˙ËÏÁÂÓ‰ ‰Ï·˜‰ .˙ÂÎÈÈ˘Â ‰·¯È˜
 ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰Â  ˙ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ‰¯Âˆ· ¯˘˜˙Ï ˙Â¯˘Ù‡‰
 5  ˙·  ‰„ÏÈ  .ÌÈÁÂË·  ˘È‚¯‰Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÈÓÈËÈ‡
 ‰ÈÓÊÓ È‡" :‰ÎÈ¯„ÓÏ ‰ÚÈ„Â‰ ‰Ï˘ ˙„ÏÂ‰‰ ÌÂÈÏ ‰ÂÎ˙‰˘
 ˙‡ Ì‚Â ‰ÏÈ'ˆÈ'ˆ‰ ˙‡ Ì‚ ,ÈÏ˘ ˙„ÏÂ‰‰ ÌÂÈÏ ˙ÂÈÁ‰ ÏÎ ˙‡

."˘Á‰
 

 ˙ÂÙÂ˜˙ ÌÈ¯„Ú ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ Í˘Ó· – È·ÈËÈ‚Â˜ ·ˆÓ
 ÚÈ˜˘‰Ï ÌÈÈÂÙ ÌÈ‡Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ô‚Ó Â‡ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ˙ÂÎ˘ÂÓÓ
 ‰ÈÂÂÁ‰  .‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÁÂÙÈË  Â‡  ¯ÓÂÁ  „ÂÓÈÏ·  ıÓ‡Ó
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.˙Â‰ÓÎ „ÏÈ‰ ÈÈÚ· ˙ÂÒÙ˙ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÎ¯„
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È¯ÈÈË ‰È‡ÓÂ ¯‚¯· ÔÂ¯ ¯"„

 ¯Èˆ˜˙
 ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈˆÚ‰ÏÂ ÍÂÓ˙Ï È„Î ‰ÈÙ¯  ̇Ú·Ë· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È Ì‰· ÌÈÎ¯„ ‚ÈˆÈ ‰Ê ¯Ó‡Ó

 ÌÈ˘‚ÙÓ È˘· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ '˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Ï·‚ÓÂ È˘Ù È˘Â˜ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰

 ‡Â‰ .˙ÈËÂÂÏ¯ ‰È¯Â‡È˙ ˙¯È˜ÒÂ ·È·‡-Ï˙ "˘Â‡"· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜Ó

 ÌÈÏÂÎÈ 'Â· ˙È˙¯ÈˆÈ‰ ‰„Â·Ú‰Â Ú·Ë‰ ÌÚ ÈÚˆÓ‡ È˙Ï·‰ ¯˘˜‰ Ì‰· ÌÈÎ¯„ ¯‡˙È

 ,ÔÂÈÓ„Ï ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈÓÈ‰ ‰Â‡Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÂÏ‡Î·Â ,ÏÏÎ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ì„˜Ï

 .Ë¯Ù· ˘‚¯ÏÂ ÛÂ‚Ï

‰Ó„˜‰
 ˙‡ Ì„˜Ï ‰¯ËÓ· ‰Ó˜Â‰ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰˙ÂÓÚ‰ – ˘Â‡ ˙˙ÂÓÚ

 ,ÌÈ„˜Ù˙Ó  ÌÈ˘‡  ÌÂ˜È˘·  ¯ÂÊÚÏÂ  ‰ÁÙ˘Ó‰Â  Ë¯Ù‰  Ï˘  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ‡˘Â

 Ò¯Ù˙‰ÏÂ ¯ÈÚ· ˙Â¯ÂÎ  ̆˙Â¯È„· ¯Â‚Ï ÌÈÏÂÎÈÂ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Ï·‚Ó ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘

 ‡È‰ ,˘Â‡· "Ô‚ÂÓ‰ ¯ÂÈ„"‰ ˙¯‚ÒÓ Ï  ̆˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ‰È˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡ .È˘ÙÂÁ‰ ˜Â˘·

 È˘‡ Ï˘ ÈÂÂÈÏÂ ‰ÎÈÓ˙ Ô˙Ó È„È-ÏÚ ,È‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ-Í¯Â‡ Ï‰Ï ÌÈ˘‡ Ì˙Â‡Ï ¯ÂÊÚÏ

 ÌÈÓ˜˙˘Ó‰  ˙‡  ‰ÂÂÏÓ  ˙ÂÂˆ‰  .ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈÎÈ¯„ÓÂ  ÌÂ˜È˘  ÈÊÎ¯  –  ‰Ï˘  ˙ÂÂˆ‰

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ·˜ÚÓÏ  ÛÒÂ·  .Ì˙È··  ÈÂÂÈÏÂ  ÌÈÈÚÂ·˘  ÌÈÈË¯Ù  ÌÈ˘‚ÙÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·

 ‰˙ÂÓÚ‰  ‰ÏÈÚÙÓ  ,Ì‰Ï  ÌÈ·ÈÂÁÓ  ÂÏÈ‡  ÌÈ˘‡˘  È˙ÙÂ¯˙‰  ÏÂÙÈËÏÂ  ÚÂ·˜‰

 ‰„Â·Ú‰  „ˆÏ  .ÌÈ¯‰ˆ‰  ¯Á‡  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ  ÌÈ‚ÂÁ  ÌÈÓÈÈ˜Ó‰  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÂ„ÚÂÓ

 ıÂ¯Ú‰ Í¯„ ÌÈÏÚÂÙ‰ ÂÏ‡Î ,˙ÂÁÈ˘·Â ÌÈ˘‚ÙÓ· ÌÈÈ˜Ó ˙ÂÂˆ‰˘ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰

 ˘È˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰ÓÂ¯˙‰ ˙·‰ ÍÂ˙ÓÂ ¯„Á·Â ÌÈÈÏÂÏÈÓ ÌÈÚˆÓ‡· ,È·ÈËÈ‚Â˜‰

 Á˙Ù ·È·‡-Ï˙ ˘Â‡ ÛÈÒ ,ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ‰ÎÈÓ˙ÏÂ ÌÂ˜È˘Ï ˙È˙¯ÈˆÈ‰ ‰„Â·ÚÏ

 Ú·Ë‰ Í¯„ ,Ú·Ë· „Â·Ú˙  ̆ÌÈÓ˜˙˘ÓÏ ‰ÎÈÓ  ̇˙ˆÂ·  ̃ÌÈÈ˜Ï ˙Â¯˘Ù‡Ï ÂÈ¯Ú  ̆˙‡

 Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙·˙ÂÎ‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ‰ ‰˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· ‰ÓÈÈ˜˙‰ ˙ÈÎÂ˙‰ .‰ÈÙ¯˙

 È· ÌÈ˘‚ÙÓ ‰¯˘Ú ‰ÏÏÎ ‡È‰ .‰ÎÏ‰Ó· ‰Ï Ô˙È˘ (supervision) ÈÂÂÏ·Â ¯Ó‡Ó‰

 ‰· ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ‰ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ .·È·‡-Ï˙· ÌÈÂ˘ Ú·Ë È·Á¯Ó· „Á‡ ÏÎ ÈˆÁÂ ‰Ú˘

 ."˘Â‡" ˙¯‚ÒÓ·Â ˙¯‚Â·Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰ÈÙ¯˙ Ú·ËÂ ˙ÈÎÂ˙ ‰ÚˆÂ‰

פסיכותרפיה אחרת

היער הקסום והחול המרפא 
טבע תרפיה עם אנשים המתמודדים 
עם קושי נפשי ומגבלה פסיכיאטרית 

היער הקסום והחול המרפא 
טבע תרפיה עם אנשים המתמודדים 
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˙ÈÓÂ˘ÈÈÂ ˙ÈË¯Â‡È˙ ˙¯‚ÒÓ – ‰ÈÙ¯˙ Ú·Ë
 ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ ˙ÏÚÂÙ‰ ˙È˘„Á ÏÂÙÈË ˙ËÈ  ̆‡È‰ ‰ÈÙ¯  ̇Ú·Ë
 Berger 2009, Berger &)  "ÏÂÙÈË"Ï  (Ritual)  ˙ÈÒ˜Ë
 È˙¯ÈˆÈ  ÔÙÂ‡·  Ú·Ë·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  ‡È‰  .(McLeod 2006
 Berger 2009, Berger)  ÍÈÏ‰˙·  Û˙Â˘Î  ÂÈÏ‡  ˙ÒÁÈÈ˙ÓÂ
 ÈÓÂÁ˙Ó ˙·Ï˘Ó ÂÊ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰ËÈ  ̆.(& McLeod 2006
 Ò˜Ë‰Ó  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÌÚ  ,È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰Â  È˙¯ÈˆÈ‰  ÏÂÙÈË‰
 ÏÙËÓÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ˘  ÌÈÏ„ÂÓÂ  ‰È¯Â‡È˙  ˙¯ˆÂÈ  ‡È‰  .È˙¯ÂÒÓ‰
 Ì„˜Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈ„ÂÁÈÈ‰  ÂÈÈÈÙ‡Ó·  ¯ÊÚÈ‰Ï  Ú·Ë·  „·ÂÚ‰

 .(Berger 2009) ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ
 ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ÂÁ˙ÈÙ˘  ,˙ÂÈ˙¯·Á  ˙Â˘È‚Ï  ‰ÓÂ„·
 ˙Ó‚Â„Î ,˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˜ÂˆÓ ˙Â·Á¯˙‰ ˙¯·Ò‰Ï
 Cushman 1990; Gergen 1991;) ‰ÓÂ‡¯ËÂ ‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„
 ‰ÈÙ¯˙  Ú·Ë‰  Ì‚  ÍÎ  ,(McLeod 1997; West 2000
 ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ ÍÈÏ‰˙ Â˙Â‡ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ‰ ,‰È¯Â‡È˙ ‰Á˙ÈÙ
 Ì„‡‰ ˙Â˜Á¯˙‰ ÔÈ·  ¯˘˜ ‰‡Â¯  ‡È‰  .˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-Â˜‡-ÂÎÈÒÙ
 ˙ÂË˘Ù˙‰Ï ˙ÈÁÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰Â ‰ÏÈ‰˜‰ ÈÈÁ ÌÂˆÓˆÂ Ú·Ë‰Ó
 ˙Â¯Ê‚  Ô‡ÎÓ  .˙ÂÈ˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˜ÂˆÓ‰  Ô˙Â‡  ˙Â·Á¯˙‰Â
 (È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡ÏÂ)  È˙·È·Ò-È˙¯·Á  ÔÒÈÒ·˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙Â˘È‚
 ˙Á‰Ï  ¯˘˜  ÍÂ˙Ó  .ÏÂÙÈËÏ  ˙ÈÒ˜Ë  ‰ÒÈÙ˙Ó  ˙ÂÏÚÂÙ˘Â
 ˙Â¯·Á˙‰‰ ÌˆÚ· ÈÎ ˙ÚÂË‰ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â˜‡‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰
 ‰ÓÏÁ‰Â ÈÂÙÈ  ̄˙ÂÁÂÎÏ ¯·Á˙‰Ï Ì„‡‰ ÏÂÎÈ ,Ú·ËÏ ˙˘„ÂÁÓ‰
 Ú·Ë‰ ÁÂÓ ˙‡ ¯‚¯· ¯È„‚‰ ,(Rozak 2001, Totton 2003)
 Ú‚Ó·"  ÈÎ  ¯È„‚Ó  ‰Ê  ÁÂÓ  ."Ú·Ë· ˙Ú‚Ï"  ÈÒÈÒ·‰ ‰ÈÙ¯˙
 ÂÚ·Ë· Ì‚ ˙Ú‚Ï Ì„‡‰ ÏÂÎÈ ,Ú·Ë‰ ÌÚ ÈÚˆÓ‡ È˙Ï·‰ ¯˘˜·Â
 ÌÈÈÁ ÈÎ¯„Â ˙ÂÈ˘È‡ È·ÈÎ¯Ó Á˙ÙÏÂ ˙ÂÈËËÂ‡ ˘ÂÁÏ :ÈÒÈÒ·‰
 "ÌÈÈ¯„ÂÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ÈÂËÈ· Ï·˜Ï Â˘˜˙‰  ̆,˙Â·Â˘Á
 ÔÈ· ˜ÊÁ‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ‰¯È‰·Ó ÂÊ ‰Ù˜˘‰ .(38 Ó"Ú ,2005 ¯‚¯·)
 ˙˘È‚ÏÂ (BASICPH -‰) „"Á‡Ó‰ ¯"˘‚‰ Ï„ÂÓÏ ‰ÈÙ¯˙ Ú·Ë‰
 ˘  ̆ÌÚ „ÏÂ Ì„‡ ÈÎ ÚÈˆÓ ‰Ê Ï„ÂÓ .(2006 „‰Ï) ÏÏÎ· ÔÒÂÁ‰
 ‰ÂÓ‡  ,‰¯·Á-‰ÁÙ˘Ó  ,˘‚¯  ,ÏÎ˘  ,ÛÂ‚  :˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÙ˘
 ·Ï˘ÏÂ  ÚÂÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÌÓÈÚ  Ú‚ÓÂ  ¯˘˜  ÈÎÂ  ÔÂÈÓ„Â
 „„ÂÓ˙‰Ï ,ÌÏÂÚ· ¯˙ÂÈ ·ÂË „˜Ù˙Ï Ë¯ÙÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,Ô‰ÈÈ·
 Â˙¯ËÓ˘ Ô‡ÎÓ .‰·ÈËÈÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÓˆÚÏ ¯ÂˆÈÏÂ ÌÈ¯·˘Ó ÌÚ
 ¯Â˙ÙÏ  ˜¯  ‰È‡  „"Á‡Ó  ¯"˘‚‰  ÁÂ¯·  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙È¯˜ÈÚ‰
 ˙‡  ˘„ÁÓ  ¯¯ÂÚÏÂ  ¯ÈÎÊ‰Ï  Ì‚  ‡Ï‡  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ë˜ÈÏÙÂ˜
 .(2006 „‰Ï) Ô‰ÈÈ· ·Ï˘ÏÂ ÚÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡Â ˙ÂÙ˘‰ Ô˙Â‡
 „‡Ó ‰¯Â˘˜ ‰ÈÙ¯˙ Ú·Ë‰ Ï˘ ˙È˙¯ÈˆÈ‰Â ˙ÈÒ˜Ë‰ ‰˙ÒÈÙ˙
-ÛÂ‚ ˙Â˘È‚ÏÂ ‰¯ÈˆÈÂ ‰Ú·‰· ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚Ï Ì‚

 ÁÂÓÏ  ÌÈ¯Â˘˜˘  ‰ÓÏÁ‰‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ˙Â„˜Ó˙Ó˘  ˘Ù-ÁÂ¯
 Jennings)  ˙ÂÈÂÓÂ‡·  ÏÂÙÈË‰Â  ‰ÈÙ¯˙  ‰Ó¯„‰  ÂÓÎ  ,ÈÓÈ‰
 ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ‡È‰  .(1999; Lahad 2002; Rubin 1984
 ,˙ÈÂÈÓ„-˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÈÂÂÁ·Â ÈËÓ¯„-È˙¯ÈˆÈ‰ ˜Á˘Ó· ÈÎ ‰·Â˙‰
 ‰ÏÂÎÈ Ì˙·Á¯‰˘ ,ÌÈ·Â˘Á ÈÂÙÈ¯Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ È·‡˘Ó ÌÈÂÓË
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙‡  Ì‚-ÂÓÎ  ,ÏÏÎ·  ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ˙‡  ¯Ù˘Ï
 Ú·Ë‰ Ì‚  È˙¯ÂÒÓ‰ Ò˜ËÏ  ‰ÓÂ„·  .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ
 ¯Â·ÈÁ‰  ˙‡ ‰˘È‚„Ó˘ ˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·Ú·  ˙„˜Ó˙Ó ‰ÈÙ¯˙
 Ì„‡ ÔÈ·Â ,ÁÂ¯-˘‚¯-ÛÂ‚‰ ÔÈ· ,Ì„‡Ï Ì„‡ ÔÈ· ˘È˘ ˙ÂÙ˙Â˘‰Â

 .(Berger 2009b) Â˙·È·ÒÏ

 Ï˘  "˙ÂÒ˙‰‰  Ï‚ÚÓ"  Ï˘  ÔÂÈÚ¯Ï  ‰ÓÂ„·Â  Ò˜Ë‰  ÁÂ¯·
 "‰ÏÂÚÙ‰" ÔÂ¯˜ÚÏÂ (Kepner 1987; Zinker 1977) ËÏ‡Ë˘‚‰
 Ú·Ë· ÏÙËÓ‰ Ì‚ ÍÎ ,(Jennings 1998) ‰ÈÙ¯˙ ‰Ó¯„‰ Ï˘
-˙È˙¯ÈˆÈ ˙ÂÒ˙‰Ï ÂÈ˙ÂÏ‡˘Â ÂÈ˙Â·Â  ̇˙‡ ÍÂÙ‰Ï ‰ÒÈ ‰ÈÙ¯˙

 ‰ÒÈ  ‡Â‰  .(2008 ¯‚¯·)  Â˙¯ÊÚ·Â  Ú·Ë· ˙ÓÈÈ˜˙Ó˘ ˙¯˜ÂÁ
 Ì„‡Ï ¯˘Ù‡È˘ ÔÙÂ‡· ˙È˘‚¯-˙ÈÂÈÓ„-˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÈÂÂÁ· ¯‡˘È‰Ï
 ¯˘˜‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ,‡˘Â‰  ÏÚ  ˙ÙÒÂ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  Ï·˜Ï
 ÍÈÏ‰˙· ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙ÓÂ Ô‡ÎÓ .‰ÒÈÙ˙‰Â ‰Ú„Â˙‰ ˙‡ ,˘Ù-ÛÂ‚
 ÔÂ·˙‰Ï Ì„‡‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÎÂÈ ,È˙ÈÂÂÁ‰Â ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï‰
 ÈÏÂÙÈË‰  ˘‚ÙÓ·  ‰˘Á¯˙‰˘ ˙È˙ÈÂÂÁ‰  ‰„ÈÓÏ‰  ÔÈ·˘  ¯˘˜·

.‰Ï ‰ˆÂÁÓ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·Ï
 ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙·È·ÒÓ ˜ÁÂ¯Ó‰Â „¯Ù‰ ,ÈÚ·Ë‰ ·Á¯Ó· ˙Â‰˘‰
 Ú·Ë· È˘ÂÁ‰ Ú‚Ó‰˘ ÔÓÊ· ‰‚‰ ÈÂ‚Ó ÛÂ˜ÚÏ Ì„‡Ï ¯ÂÊÚ˙
 ÍÂ˙Ï ¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚ ÒÎÈ‰Ï ÂÏ Â¯ÊÚÈ ÏÈÎÓ˘ ÌÈÏÂ·ÓÈÒÏ ‰ÈÙ‰Â
 ÈÂÙÈ¯  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ÌÂ˜Ó  Â˙È  ÂÏÈ‡  ˙ÂÂÂÎ˙‰Â  ·Á¯Ó  .‰ÈÂÂÁ‰
 ˙ÂÈÏÈ·ÂÓ Â¯˘Ù‡È Ì‰ .È˘‚¯‰Â ÈÏÁÂÊ‰ ÁÂÓÏ ,ÔÈÓÈ ÁÂÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰
 ÚÈ‚¯Ó‰ Ë˜Ù‡Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÂÁÎÂÂ ˙Â˘ÂÁ˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË
 ˙ÂÏ‰˙‰‰  ÈÎ¯„Ó  ˜Â˙È‰Â  ‰˜Á¯‰‰  .ÔÂÈÓ„‰  Ï˘  ‡Ù¯Ó‰Â
 È‚ÂÏ-‡‰ ÍÈÏ‰˙Ï Â¯˘Ù‡È ‰ÈÂÂ‰ È·ˆÓÏ ‰ÒÈÎ‰Â ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ Ï˘
 ÁÂÓ‰" Ï˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÁÙ ÌÚÂ "¯˙ÂÈ  ·ÂË" „Â·ÚÏ ÈÏ‚ÚÓ‰Â
 ÌˆÚÓ ÌÈÈ˜˙Ó  ̆ÛÒÂ ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó .(Berger 2009) "·˘ÂÁ‰
 ,Â˙Â˘„Á˙‰  ˙ÏÂÎÈÂ  Â˙ÂË˘ÙÏ  ,Ú·Ë‰  ˙ÂÈ¯ÂÊÁÓÏ  ¯Â·ÈÁ‰
 Ûˆ¯  ˙˘ÂÁ˙ ˙ÓˆÚ‰Ï  Ú·Ë· ¯ÊÚÈ‰Ï  Ô˙È  Â·  ÔÙÂ‡Ï  ¯Â˘˜
 Ú·Ë· ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó  ̆˙ÂÚÙÂ˙Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï Ì‚ Ô˙È ÍÎ .˙ÂÈ¯ÂÊÁÓÂ
 ÌÈÏÈÓ˘ ÂÏ‡Î ,ÔÏ·˜ÏÂ ˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÓ¯Ï Ì„‡Ï ¯ÂÊÚÏ È„Î
 Ò˜Ë‰ ÂÓÎ .Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÚÏ ˙Â˘˜˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÈ‚ÂÏ ÌÈ¯·Ò‰Â
 (Grainger 1995, Jennings 1995;1998, Turner 1986)
 ÏÂ„‚‰" ÌÚ ¯·Á˙‰Ï Ì„‡Ï ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ‰ÈÙ¯˙ Ú·Ë‰ Ì‚ ÍÎ
 Berger) ÂÈÈÁÏ Ô˙Â˘ Í¯Ú‰Â ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ "ÂÓÓ
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ·Ó·  ˙˘Ó˙˘Ó  ‰ÈÙ¯˙  Ú·Ë‰  ÌÓ‡  .(2009
 ÍÈÏ‰˙‰  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ˙ÎÓ˙ÒÓ  Í‡  ,ÌÈÈÒ‡Ï˜  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ÍÂ˙  .ÂÓÈÚ  ˘‚ÙÓ‰Ó  ‰ÏÂÚ˘  ‰ÈÂÂÁ·Â  Ú·Ë·  È˙¯ÈˆÈ-È˘ÂÁ‰
 "Ú·Ë-ÏÙËÓ-ÏÙÂËÓ ˘ÏÂ˘Ó‰ ¯˘˜"‰ ÁÂÓ  ÏÚ  ˙ÂÒÒ·˙‰
 ÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ· ‰ÚÂ ˙·Ï˘Ó ‡È‰ (Berger & McLeod 2006)
-¯ËÈ‡  ÌÈÎÈÏ‰˙·Â  ÌÈÒÁÈ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÌÈ„˜Ó˙Ó‰  ¯˜ÁÓ

 ,ÌÈ·Á¯ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â‰Ê ˙ÂÏ‡˘· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÂÏ‡Î ÔÈ·Ï ÌÈÈÎÈÒÙ
 ‡È‰ .ÌÂ˜È‰Â Ú·Ë‰ ,"ÈÓÓ ÏÂ„‚‰" ÌÚ ¯˘˜‰ Í¯„ ÌÈ¯˜Á ¯˘‡
 Ì‚ ˘ÂÓÈ˘Ï ˙˙È  Í‡ ,˙ÂˆÂ·˜ ÌÚ ÌÂ˘ÈÈÏ  ¯˜ÈÚ· ‰ÓÈ‡˙Ó

 .˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜Â ˙ÂÈÈÏ˜ ,˙ÂÈÎÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ· ,˙ÈË¯Ù ‰„Â·Ú·

ÌÂ˘ÈÈÏ ‰È¯Â‡È˙Ó
 Â¯„‚Â‰ ‰ˆÂ·˜· Û˙˙˘‰ÏÂ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÓ˜˙˘Ó‰ ÏÚ Ï˜‰Ï È„Î
 .ÔÂ˜¯È‰ ˜¯‡Ù·Â ·È·‡-Ï˙ Ï˘ ÌÈ‰ ÛÂÁ· :˙ÂÏÈÚÙ È·Á¯Ó È˘
 ‰¯Â·Á˙· ‰ÁÂ ˙Â˘È‚ ÈÏÚ·Â Ì‰È¯Â‚ÓÏ ˙ÈÒÁÈ ÌÈ·Â¯  ̃Ì‰È˘
 ÌÈÚÂ·˜ ‰·ÓÂ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· „Â·ÚÏ ËÏÁÂ‰ .Ï‚¯· Â‡ ˙È¯Â·Èˆ
 Ò˜ËÂ ÌÂÎÈÒ ˙ÁÈ˘ ,‰˙˘Ó ˙ÂÏÈÚÙ ,‰ÁÈ˙Ù Ò˜Ë ÌÈÏÏÂÎ‰
 Â˘˜·˙‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â· Ï‚ÚÓ ÏÏÎ ‰ÁÈ˙Ù‰ Ò˜Ë .‰„È¯Ù
 ·Ï-˙ÓÂ˘˙  Ô˙ÓÂ  ¯ÂÁ‡Ï  ˙ÂÚ˘‰  È„Î  ÍÂ˙  ÌÈÈ„È  ˜ÈÊÁ‰Ï
 ·Á¯˙‰  Ò˜Ë‰  .ÂÈ˘ÎÚÂ  Ô‡Î·  ˙ÂÂÁ˘  ÈÙÎ  ,‰ÓÈ˘Ï  ,ÛÂ‚Ï
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 ,ÛÂ‚‰ ˙‡Â ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ ˙‡ ÌÓÁÏ ,¯ÈÎ‰Ï ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ Â¯ÊÚ˘ ÌÈ˜Á˘ÓÂ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÂÓÈÁ ÈÏÈ‚¯˙Ï
 Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ ‰˙˘Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ .‰„Â·Ú‰ Í˘Ó‰Ï ¯˘‚Â ‡Â·Ó ˙¯ÈˆÈ ÍÂ˙
 ˙‡¯˜Ï ,2010 ¯‚¯·) ‰¯ÈˆÈÂ ‰Ó¯„ ,‰ÚÂ  ̇,˜Á˘Ó Ï  ̆ÌÈËÓÏ‡ Â·ÏÈ˘Â ÂÏÏÎ Ô‡ÎÓÂ ‰ÈÙ¯  ̇Ú·Ë‰
 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈÓÂÈ„Ó ÔÈ· ‰ÚÂ ˙·Ï˘Ó˘ ,‰ÈÙ¯˙ Ú·Ë‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡„ÂÓ-¯ËÈ‡‰ ‰˘È‚‰ ˙Â¯ÓÏ .(ÌÂÒ¯Ù
 Ú·Ë· ˙È·‰ Ï„ÂÓ· Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,„·Ï· ˙Á‡ ‰„Â˙Ó· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˘‚ÙÓ· ,ÌÈÂÂ‚Ó
 Ì‚ ÂÓÎ ,‰È˙Â¯ËÓÂ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ ‰Ó‡˙‰· Â¯Á· ˙Â„Â˙Ó‰ .ÈÚÈ·¯‰ ˘‚ÙÓ· ,(Berger 2008)
 ˙È˘È‡‰ ‰„ÈÓÏÏÂ ˙ÂÈÂÂÁÏ ÒÁÈÈ˙‰  ̆È˘‚  ̄ÛÂ˙È  ̆‰ÏÏÎ ÌÂÎÈÒ‰ ˙ÁÈ  ̆.‰˙˘Ó‰ ‰·È·Ò‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ
 „Â·ÈÚ Ì‚ ‰ÏÏÎ ‰ÁÈ˘‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .˙È˘È‡-ÔÈ· ‰˜ÈÓ‡È„ÏÂ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ì‚ ÂÓÎ ‰˘Á¯˙‰˘
 ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ÏÂ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÔÈ·Ï  ,˘‚ÙÓ·  ÂÓÈÈ˜˙‰˘ ‰„ÈÓÏ‰Â  ÍÈÏ‰˙‰  ÔÈ·  ¯Â˘˜Ï  ˘˜È·˘  ÈÏÂÏÈÓ
 ‰È‰ ÏÂÎÈ Û˙˙˘Ó ÏÎ ¯˘‡Î ‰ÁÈ˙Ù‰ Ò˜ËÏ ‰ÓÂ„ ‰È‰ ‰„È¯Ù‰Â ÌÂÈÒ‰ Ò˜Ë .˙È·· ÌÈ˘Á¯˙Ó˘
 ˜ÈÂ„Ó· ¯„‚Â‰ ˘‚ÙÓ ÏÎ ÌÂ˙· .˘‚ÙÓ‰Ó ‡ˆÂÈ ‡Â‰ Â˙È‡ „Á‡ ¯·„ ,‰ÚÂ˙· Â‡ ÌÈÏÈÓ· ,ÚÈ·‰Ï
 .ÂÓÂ˜ÈÓÂ ÂÓÂÈ˜ ˙‡ ÔÂÙÏË· ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ¯ÈÎÊ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÂÈÙÏ˘ ÌÂÈ· ¯˘‡Î ,‰‡·‰ ‰˘È‚Ù‰ ÌÂ˜Ó

ÌÏ˘‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ˘ ˙ÂËÂ„˜‡
 ÌÈÒÒ·˙Ó˘  ÈÂÙÈ¯  ÈÎÈÏ‰˙  Ì„˜Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰ÈÙ¯˙  Ú·Ë‰  Â·  ÔÙÂ‡‰  ˙‡  ˘ÈÁÓ‰ÏÂ  ÌÈ‚„‰Ï  È„Î
 È˘Â˜ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÚÂ ÏÏÎ· ÔÈÓÈ ÁÂÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Â ˙È˙¯ÈˆÈ ‰„Â·Ú ÏÚ
 ˘‚ÙÓ‰ .ÌÏ˘‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ˘ ‰ËÂ„˜‡Î ,‰ÓÏ˘‰ ˙ÈÎÂ˙‰Ó ÌÈ˘‚ÙÓ È˘ Â¯Á· ,Ë¯Ù· È˘Ù
 Ú·Ë‰ Ï˘ ˙È‡ÓˆÚ‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰ „ˆÈÎ ˘ÈÁÓÓ ,ÔÂ˜¯È‰ ˜¯‡Ù· Ì˘‚ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙‰˘ ,È˘ÈÏ˘‰
 ˘‚ÙÓ‰  .ÌÈÈÂÙˆ  È˙Ï·  ÌÈÂÂÈÎÏ  ÍÈÏ‰˙‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,Â·˘  ÌÈËÏ˘  È˙Ï·‰  ÌÈÈÂÈ˘‰Â
-˙È˙¯ÈˆÈ  ‰„Â·Ú·  ÔÂÓË‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˙‡  ˘ÈÁÓÓ  ·È·‡-Ï˙  Ï˘  ÌÈ‰  ÛÂÁ·  ÌÈÈ˜˙‰˘  ,È˘‰
 Â· ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ˘ÈÁÓÓ ‡Â‰ .ÏÂÁ· È‡ËÂÙÒ‰ ˜Á˘Ó‰ ÍÂ˙Ó ˙Á˙Ù˙ÓÂ ‰Ï‚˙Ó˘ ,˙ÈËÓ¯„
 ˙Â·Â˙Â ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù ˙Â˜‰ÏÂ ˙Â‚‰ ÛÂ˜ÚÏ ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ÈËÒËÙ‰ ·Á¯Ó· ‰„Â·Ú‰
 ÌÈ¯ÙÂÒÓÂ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚·Â ˙È·ÈË¯ ÁÂ¯· Ì‰È˘ ÌÈ·Â˙Î ÌÈ¯Â‡È˙‰ ˙‡ ˙ÂÈÁ‰Ï È„Î .˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 .‰ÈÈ˘‰ ˙·˙ÂÎ‰ ,‰ˆÂ·˜‰ ˙ÁÓ ÈÙÓ

 ÔÂ˜¯È‰ ˜¯‡Ù· Ì˘‚ ÌÂÈ· ,È˘ÈÏ˘‰ ˘‚ÙÓ‰Ó ‰ËÂ„˜‡ – ÌÂÒ˜‰ ¯ÚÈ‰
 ‰ÏÂÚ ‰Ó„‡‰ÓÂ ˙Á¯ÂÙÂ ‰˜Â¯È ‰˘¯ÂÁ‰ .ÛËÙËÓÂ ¯È¯˜ ,ÌÈÂÚÓ ÌÈÓ˘‰ .ÚÈ‚Ó ˘‚ÙÓ‰ ÌÂÈ
 ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á˘ ˘˘Á‰ È· ‰ÏÂÚ ,˘‚ÙÈ‰Ï ÂÚ·˜ ‰· ÒÂ·ÂËÂ‡‰ ˙Á˙Ï ÈÎ¯„· .Ì˘‚ Ï˘ ÁÂÁÈ

 .ÂÓÊ· „Á‡ ÏÎ ,ÌÈÚÈ‚Ó ‰Ú·¯‡‰ ÏÎÂ È˙È„·˙‰ ÈÎ ˙ÂÏ‚Ï (˙Ú˙ÙÂÓÂ) ‰ÁÓ˘ È‡ ...ÂÚÈ‚È ‡Ï
 ‰ÁÈÏˆ‰˘Â ‰Ú˘ Ú·¯· ‰ÓÈ„˜‰˘ ‰ÂÂ‡‚· ˙¯ÙÒÓ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÓ ˙Ï·ÂÒ‰ ÌÈ˘ÈÓÁ ˙· ,ÏÎÈÓ
 ˙˘ÂÁ˙Â  ˙Â„¯ÁÓ ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒÓ Ï·ÂÒ  ,37  Ô·  ,·‡ÂÈ  .‰Ï˘ ÍÈ¯„Ó‰ ÈÏ·  ,„·Ï  Ô‡ÎÏ  „Ú  ÚÈ‚‰Ï
 ÌÈÈÓÂÈ·˘ ÈÏ ˙¯ÙÒÓ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰ ˘‚ÙÓ‰ ÈÙÏ .ÏÂ„‚ ÍÂÈÁ ÌÚ ‰È¯Á‡ ˙ˆ˜ ÚÈ‚Ó ¯ÂÎÈ
 Ï·ÂÒ 31 Ô· ,„Â„ .‰ÁÓ˘· Â˙Â‡ ˙Ï·˜Ó È‡ .‰„¯Á ÈÙ˜˙‰ ·˜Ú ˙È·‰Ó ‡ˆÈ ‡Ï ·‡ÂÈ ÌÈÂ¯Á‡‰
 ÒÂ·ÂËÂ‡‰ Â˙Â‡· ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰È˘ ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒÓ ˙Ï·ÂÒ˘ 50 ˙· ,‰Ù„ ÌÚ „ÁÈ ÚÈ‚Ó O.C.D Ó
 ˜¯‡‰Ó  ÌÈ¯·„‰  ÏÎ  ˙‡  ‡ÈˆÂÓ  ,·˘ÈÈ˙Ó  ‡Â‰  ,¯ÈÈ  ˙ÈÙÓ  ˘˜·ÓÂ  ·¯˜˙Ó „Â„  .ÔÓÊ·  ˜ÂÈ„·

...˙ÂÈ„ÂÒÈ·Â „Á‡-„Á‡ Ì˙Â‡ ·‚Ï ÏÈÁ˙ÓÂ
.ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÏÂÎ .ÍÎÏ Ì˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ˙˘˜·ÓÂ È·Î¯· ‰˘¯ÂÁÏ ÚÒÈ˘ ‰ÚÈˆÓ È‡

 ÌÚË ˘È Ì‡ ˙ÂÏ‡Â˘ ÏÎÈÓÂ ‰Ù„ ...ÛËÙËÏ ÏÈÁ˙Ó Ì˘‚Â ,‰ÚÈ˙Ó È‡ ,˙Â¯‚Ò ·Î¯‰ ˙Â˙Ï„
 „ÓÂÚ Ì˘‚‰˘ ‰‡¯ ‡Ï .‰È˙ÓÓÂ ‰˘¯ÂÁÏ ÍÂÓÒ˘ ÔÂÈÁ· ‰ÁÓ È‡ ...·Î¯‰Ó ‡ˆ ÏÏÎ·˘
 .·Ë¯È‰ÏÂ ˙‡ˆÏ ˙ÂÂÂÎ˙Ó ‡ÏÂ ˙ÂˆÂ¯ ‡Ï Ô‰˘ ˙ÂÚÈ„ÂÓ ÏÎÈÓÂ ‰Ù„ ÂÈ˘ÎÚ ...·Â¯˜· ˜ÒÙÈ‰Ï
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘ÏÂ  ¯ˆÂ˘ ÁÈ˘Ï ‰·È˘˜ÓÂ ˙·˘ÂÈ  È‡ .ÌÈˆÂ¯  Ì‰˘ ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈ·‰ Ì˙ÓÂÚÏ
 ˙Â·Ï ˙¯ÓÂ‡Â ‰¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï ‰ÒÓ È‡ .˙Â‡„Â-È‡Â ÌÈÈÂÈ˘ ,˙ÂÁÂ ¯ÒÂÁ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ÒÂÒÈ‰ ¯Á‡ÏÂ ˘ÏÁ Ì˘‚‰ ÌÈÈ˙È· .·Î¯Ï „ÈÓ ¯ÂÊÁÏ ÏÎÂ ˜ÊÁ˙È Ì˘‚‰ Ì‡˘Â ˙ÂÈ¯ËÓ ÈÏ ˘È˘
 ...ÌÁ ‰˙ ÌÚ ÒÂÓ¯˙Â ˙ÏˆÁÓ ,˙ÂÈ¯ËÓ Ú·¯‡· ÌÈ„ÈÂˆÓ ·Î¯‰Ó ÌÈ‡ˆÂÈ Â‡ .ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÏÂÎ
 ˙‡ˆÂÈ˘ ˙‚ ÈÏÂ‡ Â‡ ,‰ÚÂ˙· ‰ÎÈ¯„Ó ,˙ÂˆÂ·˜ ˙ÁÓ È‡ Ì‡ ÈÏ ¯Â¯· ‡Ï ,‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ÁÎÂÏ

 ...˜È˜ÈÙÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ
 ¯Î ÏÚ ,ÌÈÏÂ„‚ ÒÂËÙÈÏ˜È‡ ÈˆÚÏ ˙Á˙Ó ,È˙¯Á·˘ ÌÂ˜ÓÏ ÌÈÚÈ‚Ó Â‡ ‰ÎÈÏ‰ ˙Â˜„ ˘ÓÁ ¯Á‡Ï
 ,ÌÂ˜Ó‰ ÈÙÂÈ ˙‡ ÌÈÏ‚ÓÂ ·È·Ò ÌÈÂ·˙Ó ÌÈ¯·Á‰ .‰Ï‚˙Ó ˘Ó˘‰Â ˜ÈÒÙÓ Ì˘‚‰ .·Á¯ ·˘Ú

 .‰ÚÈ˜˘‰ ÈÙÏ˘ ÂÏ‡‰ ˙ÂÚ˘· ˙ÂÓÈÚ‰ ˘Ó˘‰ È¯˜ ˙‡Â ‰Ú¯‰ ‰ÈÈÁÓˆ‰ ˙‡

"המושג 

'לגעת 

בטבע', מכיל 

את ההנחה 

שבמגע 

ובקשר הבלתי 

אמצעי עם 

הטבע, יכול 

האדם לגעת 

גם בטבעו 

הבסיסי: לחוש 

אוטנטיות 

ולפתח מרכיבי 

אישיות ודרכי 

חיים חשובות, 

שהתקשו 

לקבל ביטוי 

באינטנסיביות 

החיים 

המודרניים" 
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 ˙Á˙Ó ¯ÂÁ˘Â ÍÂ¯‡ ÏÈÚÓ· ‰ÙÂËÚ ,·˜Ú ÈÏÚ· ‰„ÂÚˆ ,ÏÎÈÓ
 ,(‰ÈÈÏÚÓ ‰ÁÂ˙Ù ‰¯‡˘ ÔÈÈ„Ú ˜ÒÙ Ì˘‚‰˘ ˙Â¯ÓÏ˘) ‰ÈÈ¯ËÓÏ
 ˙‡  ˙ÙÒÂ‡  È‡  .‰ÓÂÒ˜  ‰˘¯ÂÁ‰˘  ˙¯ÓÂ‡Â  È¯·ÚÏ  ˙ÎÈÈÁÓ
 Ì˙Â‡ ‰ÈÓÊÓ .˙È˘È‡ ‰ÎÈÏ‰Ï ‡ˆÈ  „Á‡ ÏÎ˘ ˙˘˜·ÓÂ ÌÏÂÎ
 ÌÈÎÏÂ‰ ÌÏÂÎ .·È·Ò ÏÎ˙Ò‰ÏÂ ˙ÂÁÈ¯ ÁÈ¯‰Ï ,˙ÂÏÂ˜Ï ·È˘˜‰Ï
 ÌÈˆÚ‰ ÔÈ· ÌÈÚÏ·Â ‰˘¯ÂÁ‰ ˜ÓÂÚÏ ÌÈÒÎ Â‡ .Ë˜˘· È¯Á‡
 ‰ÏÂ˜ ˙ÈÁÙ ,ÌÈ˜Â¯È ÌÈ·˘Ú ,ÌÈÙÂ¯˘ ÌÈˆÚ ,ÌÈÓ˜ÂÚÓ ÌÈÚÊ‚ –
 .‰˘¯ÂÁ‰ ·Ï· ÌÈÓ˜Ó˙Ó Â‡ .˙ÂÊ·ÂÁÂ ÌÈˆÈˆÓÁ ÏÏ˘Â ‰˜Â¯Ê

.‰˘·È ˙ÏˆÁÓ ˙Ò¯ÂÙ È‡Â ·ÂË¯ ÏÂÎ‰ ·È·ÒÓ
 ÌÈÈ„È ÌÈ˙Â – ÂÏ˘ È˙¯ÂÒÓ‰ ‰ÁÈ˙Ù‰ Ï‚ÚÓÏ ÌÈÙÒ‡˙Ó ÌÏÂÎ
 ‰ÈÓÊÓ È‡ .ÁÂÎ Â· ˘È  ̆Ï‚ÚÓ ,˜ÊÁÂÓÂ ˜ÈÊÁÓ – ‰¯ÂÁ‡ ÌÈÚ˘Â
 .˙ÏˆÁÓ‰ Â‡ ,·˘Ú‰ ÏÚ ‰ÁÂ ‰ÁÂ˙· ˙·˘Ï Â‡ ·Î˘Ï ÌÏÂÎ ˙‡
 ˙·Î˘Â  ÌÈÈÈÚ ˙ÓˆÂÚ È‡ ...ÊÊ  ‡Ï „Á‡ Û‡Â ,È· ÌÈ‰Â· ÌÏÂÎ
 ÌÈ·ÂÎ˘ ,ÌÈÙ¯ËˆÓ Ì‰ ˙ÂÈ˘ ¯ÙÒÓ ¯Â·ÚÎ ...˙Ó˘Â ,·‚‰ ÏÚ
 ‰ÈÙ¯‰Ï  ‰ÈÓÊÓ  ,Í¯„ÂÓ  ÔÂÈÓ„  ˙ÂÁ‰Ï  ‰ÏÈÁ˙Ó  È‡  .·‚‰  ÏÚ
 ,‰ÏÚÓÏ  ‰ËÓÏÓ  ,ÛÂ‚‰  ÏÎ  ÏÚ  ˙¯·ÂÚ  È‡  .‰ÓÈÙ  ‰·˘˜‰ÏÂ
 ˘È .˙ÏˆÁÓ‰ ÏÚ ÌÈ˘È ˜ÙÒ ,ÌÈÈÂÙ¯ ÌÏÂÎ˘ ‰‡Â¯Â ˙·˘ÈÈ˙Ó

 .¯Î˘Ó ·ÂË¯‰ ·˘Ú‰ ÁÈ¯Â ˙ÂˆÈÈˆÓ ÌÈ¯ÂÙÈˆ‰ ,ÌÂÒ˜ Ë˜˘
 ...ÛËÙËÏ  ¯ÊÂÁ  ·Â˘Â  ‰„Â·Ú‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ˙ÂÎ˙Ó  È‡

 ‰ÈÈ‰˙· È· ˙ÂËÈ·ÓÂ ˙ÂÁ˜Ù ÌÈÈÈÚ‰˘Î
 ˙˜˜ÁˆÓ ‰Ù„ ...?ÂÈ˘ÎÚ ÌÈ˘ÂÚ ‰Ó ...‰˜ÂÓÚ ‰ÓÈ˘ ˙Á˜Ï È¯Â˙
 .È„ÈÏ ·˘ÈÈ˙‰Ï ÌÏÂÎ ˙‡ ‰ÈÓÊÓ È‡ .˙ÂÎÈ¯„· ‰Ó˜Â ˙Â·ˆÚ·
 ,‰ÙÂÙˆ  ‰·È˘ÈÏ  ·Â¯˜-·Â¯˜  ÌÈˆ·˜˙ÓÂ  ˙ÂÈ¯ËÓ  ÌÈÁ˙ÂÙ  Â‡
 ‰ÈÈÓÎ˘ ,Í¯·· ˙Ú‚Â Í¯· .˙ÂÈ¯ËÓ Ú·¯‡ ˙ÂÎÎÂÒÓ ÂÈÏÚÓ˘Î
 ·Â  ̆‰ÏÈÁ˙Ó ‰Ù„ .‰ÎÂ·Ó Ï  ̆Ú‚  ̄.ÌÈ·ÏËˆÓ ÌÈË·Ó‰ ,ÏÈÚÓ·

...˜ÂÁˆÓ ÌÈˆˆÂÙ˙Ó ,ÌÈÙ¯ËˆÓ ÂÏÂÎÂ ˜ÂÁˆÏ
 ˙Ï‡Â˘ È‡ ˙‡Ê‰ ˙È˙¯‚˘ È˙Ï·‰Â ˙ÈËÒÈÏ‡È¯ÂÒ‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·
 ¯ÂÙÈÒ· ¯ÎÊ ·‡ÂÈ .‰Ï ÌÈÚ˘ ˙¯ÓÂ‡ ÏÎÈÓ .ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÏÂÎ ÍÈ‡
 ˙‡ ¯ÙÒÓ ‡Â‰ .ÛÁÂÒ Ì˘‚Ó ıÏÂÁ˘Î ,‰ÈÏ‚‡· ÏÂÈË· ÂÏ ‰¯˜˘
 ‰˘ÂÁ˙ ÂÊÈ‡ ˙Ï‡Â˘ È‡ .ÌÈ·È˘˜Ó Â‡Â ÌÈË¯Ù ÈË¯ÙÏ ¯ÂÙÈÒ‰
 ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó Â‡ .ÔÂÁËÈ· ¯ÓÂ‡ ‡Â‰Â ¯ÂÙÈÒ‰ Â· ‰ÏÚÓ
 ÚÂÓÏ Â‡ ˜ÙÒÏ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚÂ ˙ÂÚÈ‚ÙÂ ˙ÂÙÈ˘Á ,‰‚‰ Ï˘
 ¯ÂÙÈÒ  ¯ÙÒÏ  ÌÏÂÎ  ˙‡  ‰ÈÓÊÓ  È‡  È‡ËÂÙÒ  ÔÙÂ‡·  .Ì˙Â‡
 ‡È‰˘ ˙¯ÓÂ‡Â  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ˙ÚËÂ˜ ‰Ù„  .Ì˘‚Ï ¯˘˜˙Ó˘
 ,‰È„„ˆÓ˘ ,ÏÎÈÓÂ ·‡ÂÈÓ ˙˘˜·Ó È‡ .‰Ï ÌÈÚ ‡Ï ‰Ê˘Â ˙·Ë¯
 ¯˙ÂÈ ‰Ï ‰È‰È˘ – ÛÙÂËˆ‰ÏÂ ‰ÈÈ¯ËÓ‰ ÌÚ ·ËÈ‰ ‰˙Â‡ ˙ÂÒÎÏ

 .˙Ú‚¯Â ·ÂË ¯˙ÂÈ ÂÈ˘ÎÚ˘ ˙¯˘‡Ó ‰Ù„ .ÌÁ
 ˙Â¯ÓÏ .‰‚¯„‰· ˜ÒÙ ‡Â‰Â ÌÈ˘ÏÁ ˙ÂÈ¯ËÓ‰ ÏÚ Ì˘‚‰ ˙ÂÏÂ˜
 .ÂÈÏÚÓ ˙ÂÈ¯ËÓ‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÊÁÓÂ ÌÈÙÂÙ  ̂˙·˘Ï ÌÈ¯‡˘ Â‡ ˙‡Ê
 ‰ÈÓÊÓ È‡ .È˘‰Ó „Á‡ ÌÈ˜Á¯˙Ó Â‡Â ˙Â¯‚Ò Ô‰ Ë‡Ï-Ë‡Ï
 È‡  .ÔÂÈÓ„·  ‰ÈÁ‰  ·Â˘  ‰ÏÈÁ˙ÓÂ  ÌÈÈÈÚ  ÌÂˆÚÏÂ  ·Â˘Ï  Ì˙Â‡
 ‰Ó – È·È·Ò ˙ÏÎ˙ÒÓ ,‰ÓÂÒ˜ ‰˘¯ÂÁ· ˙ÎÏÂ‰ È‡" :‰ÏÈÁ˙Ó
 .ÈÈÏ‡ ˙ÎÈÈÁÓ˘ ˙ÂÓ„ ˙˘‚ÂÙ È‡ ?˙ÚÓÂ˘ È‡ ‰Ó ,‰‡Â¯ È‡
 ‰Ó ÏÎ˙ÒÓ È‡ .‰˙ˆÈÁÓ· ÈÏ ÌÈÚ .ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÈÏ ˘È
 ‰Ï ÌÈ‡¯Â˜ ÍÈ‡ ÈÏ ˙¯ÙÒÓ ˙ÂÓ„‰ .˙È‡¯ ‡È‰ ÍÈ‡ ,˙˘·ÂÏ ‡È‰
 Â‰˘Ó Ì‚ ÈÏÂ‡Â ‰Ï˘ ˙È·‰ ÏÚ ÈÏ ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ .‰‡· ‰ÙÈ‡ÓÂ
 ˙‡ ‰˘ÂÚ È‡ ".˙˜Á¯˙Ó ‡È‰Â ÌÂÏ˘Ï ÌÈ„¯Ù Â‡ ...ÈÏ˘ ÏÚ
 ˙‡ ,‰ÈÏÚ ÌÈ·˘ÂÈ˘ ÌÈ¯·Á‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ,˙ÏˆÁÓÏ ‰¯ÊÁ· Í¯„‰
 .ÌÈÈÈÚ ÌÈÁ˜ÂÙ ÌÈ¯·Á‰ ...‰ÈÏÚ ÈÏ˘ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡Â ·ÂË¯‰ ·˘Ú‰

 Ë˜˘· ÌÈ·˘ÂÈ Â‡ ...„·Î ¯ÂÙ‡ ÔÚ ÌÈÏ‚ÓÂ ÌÈÈÓ˘Ï ÌÈÏÎ˙ÒÓ
 ˙ÂÈ¯ËÓ ˙ÂÁ˙Ù ·Â  ̆.Ì˘‚Ï ÍÙÂ‰ ÛÂËÙË‰  ̆ÔÓÊ· ÌÈÚ‚  ̄¯ÙÒÓ
 :˙Ï‡Â˘Â ÊÎÂ¯Ó Ë·Ó ÈÏ‡ ‰ÙÓ ÏÎÈÓ ...È˘Â˜· ÂÈÏÚ ˙Â‚Ó˘
 .‰ÁÓ˘· ÌÈ‰‰Ó Ì‰Â ÌÏÂÎ ˙‡ ˙Ï‡Â˘ È‡ ?·Î¯Ï ¯ÂÊÁ ÈÏÂ‡
 ÛÂÒ‡Ï ‰ÚÈˆÓ È‡ ‰ÎÈÏ‰‰ È„Î ÍÂ  ̇.˙ÎÏÏ ÌÈÏÈÁ˙ÓÂ ÌÈÊ¯Â‡ Â‡
 ÌÈÈ˙È·  .Ì¯Â·Ú  ‰¯È‡˘‰  Â˘‚Ù˘  ˙ÂÓ„‰˘  ‰˘¯ÂÁ‰Ó  ËÈ¯Ù
 ÌÈÈÁ· ‡È‰˘Â ‰Ï ÛÈÎ ˘ÓÓ˘ ˙¯ÓÂ‡ ÏÎÈÓ .‰ÁÈ˘ ˙Á˙Ù˙Ó
 ˙‡ ˙·‰Â‡ ˘ÓÓ ‡Ï ‡È‰˘ ˙¯ÓÂ‡ ‰Ù„ .‰ÊÎ ¯·„ ‰˙˘Ú ‡Ï
 „Â„ .ÛÂËÙË‰Ó ‰‰˘ ‰‡¯ ,‰È¯ËÓ ‡ÏÏ ÍÈÂÁÓ ÍÏÂ‰ ·‡ÂÈ .‰Ê
 „ÂÚ·  Ì˘‚Ó  ‰ÒÁÓ  ÌÈ˘ÙÁÓ  Ì„‡‰  È·  ˜¯˘  ‰Ê  ÍÈ‡  :Ï‡Â˘
 ÌÈÚÈ‚Ó Â‡ ...ÔÂÈ„ Á˙Ù˙Ó .ÍÎ ÏÚ ÌÈÁÓ˘ ÌÈÁÓˆ‰Â ˙ÂÈÁ‰˘
 ˙È˙ˆÂ·˜  ‰ÁÂÂ¯  ˙Á‡Â  ˙Â¯‚Ò  ˙Â˙Ï„‰  .ÌÈ·˘ÈÈ˙ÓÂ  ·Î¯Ï

 .˜ÂÁˆÏ ÌÈÏÈÁ˙Ó Â‡ .˙ÚÓ˘
 ˜È˜ÈÙ ÔÁÏÂ˘ ·È·Ò ÌÈ·˘ÈÈ˙ÓÂ ‰ÎÂÓÒ‰ ˜Ï„‰ ˙Á˙Ï ÌÈÚÒÂ
 Ì‰ .˙ÂÈ‚ÂÚÂ ÌÁ‰ ‰˙‰ ÌÚ ÒÂÓ¯˙‰ ˙‡ ‰‡ÈˆÂÓ È‡ .‰¯Â˜Ó
 ÏÚ ˙ˆ˜ ¯ÙÒÏ Ì‰Ó ˙˘˜·Ó È‡ .ÌÈ„ÏÈ ÂÓÎ ,ÌÈ‰Â ÌÈ‚‚ÂÓ˙Ó

:‰˘¯ÂÁ‰Ó Â‡È·‰ ‰ÓÂ Â¯Á·˘ ˙ÂÓ„‰
 ‰˙Â‡  ‰Ï·È˜  ÈÏÂ‡  ,‰ÙÒ‡˘  ÌÈÁ¯Ù  ¯Ê  ÂÏÂÎÏ  ‰‡¯Ó  ‰Ù„
 ¯Ê  Ï·˜Ï  ‰˘È‚¯Ó  ‡È‰  ÍÈ‡  ˙Ï‡Â˘  È‡  .¯Â¯·  ‡Ï  ,˙ÂÓ„‰Ó
 ˙„ÁÂÈÓ ,‰·ÂË „Â‡Ó ‰˘ÂÁ˙ ‰Ï Ô˙Â ‰Ê˘ ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰Â .ÌÈÁ¯Ù
 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰ ˘‚ÙÓ‰ È¯Á‡ .˙˜ÁÂˆ ‡È‰ ·Â˘ .˙˘‚¯ÓÂ
 ‰˙‰ÈÓÎ ÏÚ ¯·„Ï ‰·¯Ó ‡È‰˘Â ‰„„Â· „Â‡Ó ‰Ù„˘ ÈÏ ˙¯ÙÒÓ
 ˙‡ ÔÈ·‰Ï  ÈÏ  ¯ÊÂÚÂ  ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÈÏ  ÌÈÏ˘Ó ‰Ê  .‰·‰‡Â  ‚ÂÊ-Ô·Ï

.‰˙Â˘‚¯˙‰
 ,˙¯ÚÂÎÓ „Â‡Ó ‡È‰ .‰·ÂËÂ ‰˜Ê ‰˘È‡ .‰„ÏÊ· ˘‚Ù  ̆¯ÙÈÒ ·‡ÂÈ
 Ï˜Ó ÌÚ ‰ÙÂÙÎ ‰ÎÏ‰ ‡È‰ .‰·ÂË ‰Ù˘ÎÓ Ï·‡ .‰Ù˘ÎÓ ÂÓÎ
 ÂÏ ‰È‰Â ˙¯ÚÂ· Á‡ ÌÚ ıÚÓ ‰È‰ ˙È·‰ .‰˙È·Ï ·‡ÂÈ ˙‡ ‰ÈÓÊ‰Â
 .ÌÈÚË „Â‡Ó ˜¯Ó ÏÂÎ‡Ï Â˙Â‡ ‰ÈÓÊ‰ ‡È‰ .‰Ïˆ‡ ÌÈÚÂ ÌÈÓÁ
 „ˆÈÎ ÂÏ ‰‡¯‰Â ‰Ï˘ ‰ÎÈÏ‰‰ Ï˜Ó ˙‡ ‰˘¯ÂÁ‰Ó ‡È·‰ ‡Â‰

.Â· ˙˘Ó˙˘Ó ‡È‰
 Â„Â·Î·  ‰‡È¯·‰  ‡ÏÙ  ˙‡  ‡Ï‡  ˙ÂÓ„·  ˘‚Ù  ‡Ï˘  ¯ÓÂ‡  „Â„

.˙ÂÁÂÈÂ ˙Â¯Â˜ ÂÈÙ ...ÂÓˆÚ·Â
 .‰˙È·‰ ˘‚ÙÓ‰Ó ÌÈÁ˜ÂÏ  Ì‰ ‰Ó ˙Ï‡Â˘ È‡ ‰„È¯Ù ÈÙÏ
 „ÁÈ‰Â ˘ÙÂÁ‰ ˙ÈÂÂÁ ˙‡ .Ì˘ ‰È‰˘ ÛÈÎ‰ ˙‡˘ ˙¯ÓÂ‡ ÏÎÈÓ
 ‡Â‰˘  ¯ÓÂ‡  ·‡ÂÈ  .ÌÈÁ¯Ù‰  ˙‡Â  Ì˘‚·  ˙ÂÈ¯ËÓÏ  ˙Á˙Ó
 .˙ÂÓÈÚ  ‡Ï  ˙Â·˘ÁÓ  ÂÏ  ÂˆÂˆÈ  ‡Ó˘  ‰˙È·‰  ¯ÂÊÁÏ  „ÁÙÓ
 ÂÏ  ¯ÈÎÊÈ  Ï˜Ó‰  ÈÏÂ‡˘  ÂÏ  ˙¯ÓÂ‡Â  Ï˜ÓÏ  Â˙Â‡  ‰¯ÈÊÁÓ  È‡
 ÔÈÎ‰˘ ¯ÎÊ ‡Â‰ .‰„ÏÊ Ïˆ‡ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰·ÂË‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡
 ‡Â‰˘  ¯ÓÂ‡  „Â„  .˙È··  ÂÏ  ‰ÎÁÓ  ‰Ê˘Â  ˙Â˜¯È  ˜¯Ó  ¯˜Â·‰
 Â‡ ÁÂ ‡Ï ·ˆÓ· Ì‚ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ Á˜ÂÏ
 ,È˙¯ÂÒÓ‰ ÌÂÈÒ‰ Ò˜Ë ˙‡ ÌÈÎ¯ÂÚ Â‡ .ÌÂÈ‰ ‰È‰˘ ÂÓÎ ÁÂË·
 .ÌÈ„¯ÙÂ ‡·‰ ˘‚ÙÓ‰ ÌÂ˜ÈÓ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÊÓ ,ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ÌÈÊ¯Â‡

.È·Î¯Ï È‡Â ÒÂ·ÂËÂ‡‰ ˙Á˙Ï ÌÈÚÒÂÙ Ì‰
 ‰ÊÂÚ˙‰ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÙÈ‡Ó – ˘‚ÙÓ‰ ÏÚ ‰‰Â  ̇È‡ ‰˙È·‰ Í¯„·
 ÏÚ ˙·˘ÂÁ È‡ .ÂÏ‡‰ ÌÈ˘‡‰ ÌÚÂ Ì˘‚· ,ÂÓÈÈ˜Ï ‰ÂÓ‡‰Â
 Berger &)  Ú·Ë-ÏÙËÓ-ÏÙÂËÓ  :˘ÏÂ˘Ó‰  ¯˘˜‰  ÁÂÓ
 ÔÈ·˘ È˘È‡‰ ¯˘˜‰ ÔÈ· Â¯·Ú Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚÂ (McLeod 2006
 .Ú·Ë‰  ÌÚ  Ú‚Ó‰Â  ¯˘˜‰  ÔÈ·Ï  ,ÈÏ‡  Ì‰ÈÈ·Â  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á
 Ú·Ë‰ ¯˘‡Î – È˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ÈÓÂ˜ÈÓ ˙‡ È˙ÈÈ˘ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ
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 ,¯˙ÂÈ  ÈÏÂ˘ ÌÂ˜Ó È˙Á˜Ï È‡ .ÍÈÏ‰˙Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ÁÂÎ‰ ˙‡Â ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÒÂÁÈÈ‰ ˙„Â˜ ˙‡ ‰ÂÂÈ‰
 ÍÙ‰ Ú·Ë‰ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó È˙Á˜Ï ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜Ó·Â ,‰ÏÈÎÓÂ ‰„Ú ,Ú˜¯Î ,˙ÙËÚÓ·
 Â¯ˆÂ˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ Ï¯Â‚‰ ˙ÂÙ˙Â˘Â ‰·¯˜‰ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ‚ÂÒ ÏÚ ˙·˘ÂÁ È‡ .‰¯Â‡Ù˙Â ÏÎÈÓÏ
 .ÌÈÚ ¯ÈÂÂ‡ ‚ÊÓ· ÌÂ˜Ó Â˙Â‡· ÂÏÈÙ‡ Â‡ ¯„Á‰ ÍÂ˙· ‰„Â·Ú· ÌÈ· ÂÈ‰ Ì‡ ˜ÙÒ·˘ ÂÏ‡Î ,Ì˘
 ‰ÈÂÂÁ ¯ÂˆÈÏ ÂÏ Â¯ÊÚ Ú·Ë· ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÁÂ‰-È‡ ÈË˜Ï‡È„ ÔÙÂ‡· „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï ÈÏ ‰È‰ ‰ÙÈ
 ÏÚ Ì‚ È˙·˘Á .ÍÎ ÏÎ Ì‰Ï ÌÈÏÁÈÈÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘ ˙Â˘‚¯ – ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ‰·¯È˜ ,ÔÂÁËÈ· Ï˘
 ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ Ì‚¯˙Ï ÏÎÂ‡ Ì‡‰ ?Ì˘ ‰¯˜ ˜ÂÈ„· ‰Ó Ì‰Ï ¯È·Ò‡ ÍÈ‡ – ˘Â‡ ˙ÂÂˆ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰

 ?Í¯Âˆ ‰È‰È Ì‡‰ ?ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁÂÓÏ ‰Ê‰ È‡ËÂÙÒ‰Â ËÂ˘Ù‰

ÌÈ‰ ÛÂÁ· È˘È˘‰ ˘‚ÙÓ‰Ó ‰ËÂ„˜‡ – ‡Ù¯Ó‰ ÏÂÁ‰
 .‰¯ÙÂ‡‰ ÔÈÈ·Ï ÍÂÓÒ˘ ÛÂÁ· ,ÌÈ· „Â·ÚÏ ÌÈ¯ÊÂÁ Â‡ ÔÂ˜¯È‰ ˜¯‡Ù· ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘‚ÙÓ È˘ ¯Á‡Ï
 .‰˜È¯ ‰ÈÈ˘Ó˘ ˙Á˙ ÌÈÓ˜Ó˙ÓÂ ÛÂÁÏ ÌÈ„¯ÂÈ Â‡ .ÒÂÙ˙ ¯·Î ÏˆÂÓ‰ ¯ÂÊ‡‰Â ÌÈ˘‡· ‡ÏÓ ÛÂÁ‰
 ˙ÈÈˆÓ ‰Ù„ .˙ÂÈÓÈËÈ‡ Ô‡Î ¯ÂˆÈÏ ÁÈÏˆ „ˆÈÎÂ Ì‡‰ ‰‰Â˙ È‡Â ÌÈ˘‡ ‰·¯‰ ÌÈÙÊ˙˘Ó Â·È·Ò

 .ÏÂÁ· „Â·Ú ÌÂÈ‰ ÔÎ˘ È˙¯ÈÁ·· ‰˙Â‡ ˙Ù˙˘Ó È‡Â ˙ÏˆÁÓ‰ ˙‡ È˙‡·‰ ‡Ï˘ ‰‚‡„·
 ˙˘˜·ÓÂ ‰ˆÂ·˜‰ ·È·Ò Ï‚ÚÓ ÏÂÁ· ˙¯ÈÈˆÓ È‡ .Ï‚ÚÓ· È˙¯ÂÒÓ‰ ‰ÁÈ˙Ù‰ Ò˜Ë· ÌÈÁ˙ÂÙ Â‡
 ˙¯ÙÒÓ È‡ .ÂÈÏ‡ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÚ·Ë ÂÓÎ ,È˙ˆÂ·˜‰ Ï‚ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÂÏ˘Ó Ï‚ÚÓ ¯ÂˆÈÏ „Á‡ ÏÎÓ
 ˜Á˘ÓÂ Ú‚Ó È„Î ÍÂ˙ .ÂÏ˘ Ï‚ÚÓ‰ ÍÂ˙· ‰Ï„Ó ¯ÈÈˆÏ „Á‡ ÏÎÓ ˙˘˜·ÓÂ ‰Ï„Ó È‰Ó ‰¯ˆ˜·
 ÍÈÏ‰˙ ÈÎÂ ¯Á‡Ï ÍÙÂ‰Â Á˙Ù˙Ó „Á‡ ¯ÂÈˆ ÈÎ .ÂÏ˘Ó ÌÈ˜ÂÁÂ ÔÂˆ¯ ˘È ÏÂÁÏ ÈÎ ÌÈÏ‚Ó Ì‰ ÏÂÁ·
 ‰Ï„Ó‰ ÏÚ ÔÂ·˙‰ÏÂ ÌÂ˜Ï ÌÏÂÎÓ ˙˘˜·ÓÂ ˙¯ˆÂÚ È‡ .„ÂÚÂ „ÂÚ Í˘Ó‰Ï ÌˆÚ· ÏÂÎÈ ‰Ê‰ ‰¯ÈˆÈ‰
 ÂÈÓÈÓ  ̆‰Ï„ÓÏ ÊÂÊÏ „Á‡ ÏÎÓ ˙˘˜·Ó È‡ .ÌÈÙ˙˘ÓÂ ··Ò· ÌÈ¯·ÂÚ Â‡ .Ì  ̆‰Ï ˙˙ÏÂ ˙È˘È‡‰
 ÌÈÈ˙È· ÈÏÂ‡ ,ÂÈ˘ÎÚ ˙¯ÙÒÓ ‡È‰˘ ¯ÂÙÈÒÏ ·È˘˜‰ÏÂ ÂÏ˘ ‰Ï„ÓÏ ¯ÂÊÁÏ ,Ê‡ .Ì˘ ‰Ï Ì‚ ˙˙ÏÂ
 ˙‡  È˘Ï  „Á‡  ¯ÙÒÏÂ  ˙Â‚ÂÊÏ  ˜ÏÁ˙‰Ï  Ì‰Ó  ˙˘˜·Ó  È‡  ˙Â˜„  ‰ÓÎ  ¯Á‡Ï  ...‰˙˘‰  ‡Â‰

 .Â‚ÂÊ-Ô· Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ¯ÙÒÈ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ,˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÂ˙·˘ ˙ÈÈˆÓ È‡ .ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰
 ‰ÓÏ ¯È·Ò‰Ï ˘˜·Ó „Â„ ."Ô‰È· ıÈÁÂ ÔÂÈÓÈ„Â ˙Â‡ÈˆÓ" :„Â„ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ¯ÙÒÏ ÏÈÁ˙Ó ·‡ÂÈ
 ˙Â˘¯Ù ÍÂÙ‰Ï" Ï˘ ËÙÒÂ˜‰ ÏÚ ‰·˘ÁÓ È„Î ÍÂ˙ .Í·˙Ò‰ÏÂ ÛÒÏÙ˙‰Ï ÏÈÁ˙ÓÂ ÔÂÂÎ˙‰ ‡Â‰
 (Jennings 1998) ‰ÈÙ¯˙ ‰Ó¯„‰Ó ˙ÂÈÂ‡ÈˆÓ‰ È˙˘Â ‰˜Á¯‰‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ,(2008 ¯‚¯·) ‰ÈÈ˘ÚÏ
 ‰‚ÈˆÓ È‡ .ÌÈÎÒÓ ‡Â‰ .¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÌÈÈ·Â ÔË˜ ÈÂÒÈ ‰˘Ú˘ ÌÈÎÒÓ ‡Â‰ Ì‡ Â˙Â‡ ˙Ï‡Â˘ È‡
 ˙‡˘ ¯ÓÂ‡ ‡Â‰ ?˜Á˘Ï ‰ˆ¯È  ˙ÂÓ„ ‰ÊÈ‡ „Â„  ˙‡ ˙Ï‡Â˘Â  ÔÂÈÓ„Â  ˙Â‡ÈˆÓ ,˙ÂÈÂÓ„‰ È˙˘ ˙‡
 Ò˜Ë ¯Á‡Ï .·‡ÂÈ· ¯ÁÂ· ‡Â‰Â ÔÂÈÓ„ ˙‡ ‚ˆÈÈ˘ ‰ˆÂ·˜‰Ó ¯·Á ¯Á·È˘ ˙˘˜·Ó È‡ ."˙Â‡ÈˆÓ"
 Ì¯ÈÎ‰Ï È„Î .ıÈÁ‰ È„Èˆ È˘Ó ,È˘‰ ÏÂÓ „Á‡ ÌÈ„ÓÚÂ ‰Ï„ÓÏ ÌÈÒÎ Ì‰È˘ "˙ÂÓ„Ï ‰ÒÈÎ"
 „‰Ï  ,Jennings 1998)  ‰Ê‰  ÈËÒËÙ‰Â  ÈËÓ¯„‰  ·Á¯ÓÏÂ  ˙ÂÓ„Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ  ¯ÂÊÚÏÂ
 .˙ÂÓ„‰ ‰ÂÚ "ÌÈ˙˘Â ÌÈ˘ÂÏ˘" ,"?˙‡ ‰ÓÎ ˙·" :(„Â„ ˙‡ ‡ÏÂ) ˙Â‡ÈˆÓ ˙‡ ˙Ï‡Â˘ È‡ (2006
 ."ÛÂ˜˘" "?ÍÈÏÚ ·Â‰‡‰ Ú·ˆ‰ ‰Ó" ˙Ï‡Â˘ È‡ ."˙ÂÎÂ ˙Ó‡" :‰ÂÚ ‡È‰Â ,"?˙·‰Â‡ ÈÎ‰ ˙‡ ‰Ó"

 .˙ÂÓ„‰ ‰ÂÚ ,"...ÛÂÙˆ ˙ˆ˜" ," ˙Ï‡Â˘ È‡ ,"?Ï‚ÚÓ· ‰˘È‚¯Ó ˙‡ ÍÈ‡"
 ,"?·‰Â‡  ÈÎ‰  ‰˙‡  ‰Ó"  ."˘ÓÁ"  ,"?‰˙‡  ‰ÓÎ  Ô·"  .ÔÂÈÓ„  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈÂÙÂ  ÔÂÈÎ  ÌÈ˘Ó  Â‡
 È‡ .‰¯Âˆ ˙Â˘Ï ,ÛÂÚÏ ,ÌÈ¯·„ ‡ÈˆÓ‰Ï ,ÏÂÎ‰ ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ È‡" ,"?ÍÏ˘ ˙ÂÂÎ˙‰ ‰Ó" ."˘ÙÂÁ"
 ,ÏÙ¯ÂÚÓ Ú·ˆ ·‰Â‡ È‡ ¯˜ÈÚ· Ï·‡ .ÌÈÚ·ˆ‰ ÏÎ" ,"?ÍÈÏÚ ·Â‰‡‰ Ú·ˆ‰ ‰Ó" ."ÌÈ¯·„ ÏÙ¯ÚÏ ÏÂÎÈ
 ÔÂÈÓ„Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ıÈÁ‰ ÌÂÈ‰˘ ˙¯ÓÂ‡Â ÈËÓ¯„ Á˙Ó ‰Â· ,¯ÂÙÈÒ‰ ÏÚ ˙¯ÊÂÁ È‡ ."‰ÊÎ ¯ÂÙ‡
 ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ ˘È ÌÂÈ‰" ˙¯ÓÂ‡ È‡ .ÁÁÂ˘ÏÂ ÌÈÈÈÚ· ˙Â¯È˘È È˘Ï ˙Á‡ ÏÎ˙Ò‰Ï ÂÏÎÂÈ Ô‰Â ¯ÒÂÈ
 :ÔÂÈÓ„ ˙‡ ˙Ï‡Â˘ ˙Â‡ÈˆÓ ."...‰ˆÂ¯ ‡È‰˘ ‰Ó ÔÂÈÓ„ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï Â‡ „È‚‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Â‡ÈˆÓ - ˙„ÁÂÈÓ
 ÏÂÎÈ˘ ¯·„ ÌÂ˘ ÔÈ‡ .‰ˆÂ¯ È‡˘ ‰Ó ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈÂ È˘ÙÂÁ È‡" ‰ÂÚ ÔÂÈÓ„Â "?Í· ·ÂË ÍÎ ÏÎ ‰Ó"
 Ï˘ ÂÙÂÒ· ,ÍÏ ‰Ó„ ˜¯ ‰Ê" ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡· ‰·È˘Ó ˙Â‡ÈˆÓ ‰Ê ÚÓ˘ÓÏ ."È˙Â‡ ¯ÂˆÚÏ Â‡ ÏÈ·‚‰Ï
 È‡˘ „Ú Í˘Ó ÁÂÎÈÂ‰ ."...ÔÂÎ˘ ‰Ó ‡Â‰ È‡ .˙Ó‡‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯Â ÌÈÁ˜Ù˙Ó ÛÂÒ· .˙ÓÈÈ˜ È‡ ¯·„
 ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÙÒÓ Â‡ ÌÂÈ‰˘ ˙Â‡ÈˆÓÏ ˙¯ÓÂ‡ È‡ .Ï‚ÚÓ‰Ó ˙‡ˆÏ ÔÂÈÓ„Ó ˙˘˜·ÓÂ ˙¯ˆÂÚ
 ÍÂ˙· ‰Ï˘ ˙ÂÏÂ·‚‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ¯È„‚‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ ,¯ÒÂ‰ ÔÂÈÓ„ ÔÈ·Ï ‰È· ıÈÁ‰Â ¯Á‡Ó ,ÔÎÏÂ .‰Ï˘
 ‰Ï ÁÂ˘ ÔÙÂ‡· Ì˜Ó˙‰Ï ‰ÓÓ ˙˘˜·Ó È‡ .Ï‚ÚÓ‰Ó 90% ‰ˆÂ¯ ‡È‰˘ ˙ÈÈˆÓ ‡È‰ .Ï‚ÚÓ‰
 ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ÂÏ ‰¯ÈÎÊÓ È‡ .ÂÏ ÁÂ ‡ÏÂ ÛÂÙˆ˘ ¯ÓÂ‡ ÔÂÈÓ„ .ÂÈÏ‡ ¯ÂÊÁÏ ÔÂÈÓ„ ˙‡ ‰ÈÓÊÓÂ ,ÂÎÂ˙·
 ¯ÂÙÈÒ‰ ‰ÊÓ ıÂÁ .‰ÁÂ ˙ÂÓ˜Ó˙‰ ˙¯Âˆ ‡ÂˆÓÏÂ ¯Á·ÈÈ˘ ÔÙÂ‡ ‰ÊÈ‡· ÂÓˆÚ ˙‡ ·ˆÚÏÂ ˙Â˘Ï
 .‰˘È‚¯Ó ‡È‰ ÍÈ‡ ˙Â‡ÈˆÓ ˙‡ ˙Ï‡Â˘ È‡ .˙Ú·Â˜ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÎÏÂ ,ÂÏ˘ ‡ÏÂ ˙Â‡ÈˆÓ Ï˘ ‡Â‰ ÂÈ˘ÎÚ

"תפיסתה 
הטקסית 

והיצירתית של 
הטבע תרפיה 
קשורה מאד 
גם לגישות 
השונות של 

הטיפול בהבעה 
ויצירה ולגישות 
גוף-רוח-נפש 
שמתמקדות 
בתהליכי 
ההחלמה 
שקשורים 

למוח הימני, 
כמו הדרמה 

תרפיה והטיפול 
באומנויות. 

היא מתבססת 
על התובנה 
כי במשחק 
היצירתי-

דרמטי ובחוויה 
הגופנית-
דמיונית, 

טמונים משאבי 
התמודדות 

וריפוי חשובים, 
שהרחבתם 

יכולה לשפר את 
איכות החיים 

בכלל, כמו-גם 
את ההתמודדות 

עם קשיים 
פסיכולוגיים"



 2010 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ25

 ˙ÂÓ„‰Ó ‰‡ÈˆÈ Ò˜Ë ‰˘ÂÚ È‡ .‰Ï ÁÂ ÂÈ˘ÎÚ˘ ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰
 ,˙˘‚¯˙Ó È‡  .Ï‚ÚÓ‰Ó ÌÈ‡ˆÂÈ  Ì‰  .·‡ÂÈÂ  „Â„  ˙‡  ‰¯ÈÊÁÓÂ
 „ÂÒ  ‡Â‰  È‡ËÂÙÒ‰  ˜Á˘Ó·  ‰Á˙Ù˙‰˘  ‰ÁÈ˘‰˘  ‰È·Ó
 ÂÈÈÁ· ˙Â‡ÈˆÓ‰Â ÔÂÈÓ„‰ ÔÈ· ÈÂÏ‚ ‚ÂÏ‡È„Â ÁÈ  ̆¯ÂˆÈÏ – ÂÏÂÎ ÔÈÈÚ‰
 ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈÚÏ˜‰ È¯ÂÁ‡Ó Ï‰˙Ó ‰Ê‰ ÁÈ˘‰ ¯˘‡ ,Ì„‡ Ï˘
 ,˙‡Ê‰ ˙ÓÁÂ˙Ó‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ì‡‰ .˙È·ÈÒÒ·Â‡Â ˙ÈËÏ˙  ̆‰¯Âˆ·Â
 ÈÏ·Ó  ,ÂÂÈÓ„·  ËÏÂ˘  ‡Â‰˘ ˘È‚¯‰Ï  Û˙˙˘Ó‰ ‰È‰  ÏÂÎÈ  ‰·
 ÌÚ  ˙ÙËÂ˘‰  Â˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÂÏ  ¯ÂÊÚÏ  ‰ÏÂÎÈ  Â„ÈÓ˘‰Ï  ˙ÂÒÏ
 ˜Â„·ÏÂ ÈÏÂÏÈÓ „Â·ÈÚÏ „Â„ ˙‡ ÔÈÓÊ‰Ï Ì‡‰ ‰‰Â˙ È‡ ...Â˙ÏÁÓ
 ‰¯ÂÙ‡ËÓÏ ˙˙Ï ˙¯ÁÂ· ÛÂÒ·Ï Í‡ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ Â˙È‡ ‰Ê ˙‡

 .‰ÈÂÂÁ· ¯‡˘È‰ÏÂ „Â·ÚÏ
 .ÌÈ„¯Ù Â‡ ‰ÚÈ˜˘‰ ÏÂÓ ‰„È¯Ù‰ Ò˜ËÂ ÌÂÎÈÒ‰ ˙ÁÈ˘ ¯Á‡Ï
 :„Â„Ï ¯ÓÂ‡ ·‡ÂÈ .ÌÈÁÁÂ˘ÓÂ ÈÈÙÏ ÌÈÎÏÂ‰ „Â„Â ·‡ÂÈ ‰¯ÊÁ Í¯„·
 Â„·Ú ‡Ï Ì˘ Ï·‡ ,ÌÈÏÂÁ-˙È·· ‰ˆÂ·˜· ÌÈÏÂÙÈË· ¯·Î È˙ÈÈ‰
 ˙‡ÏÙ˙Ó È‡ .ÛÈÈÚÓ ‡ÏÂ ÛÈÎ ‰Ê – ‰ÎÎ ÛÈ„ÚÓ È‡ .‰ÎÎ Â˙È‡

...ÍÎ ‚ˆÂ‰ ‡Ï ‰Ê .ÏÂÙÈËÎ ‰„ÒÏ ÒÁÈÈ˙Ó ·‡ÂÈ˘ ÚÂÓ˘Ï

(ÌÂÎÈÒ Ï˘ ‚ÂÒ) ...ÏÈÓ¯˙ ÌÈÊ¯Â‡
 ‰ÈÙ¯˙  Ú·Ë‰  ÌÂÁ˙Ó  ÌÈÈÒÈÒ·  ÌÈÁÂÓ  ˙‚ˆ‰  È„Î  ÍÂ˙
 Ô˙È ‰· ˙È˙ÈÂÂÁ Í¯„ ¯Ó‡Ó‰ ‚Èˆ‰ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ÏÂÙÈË ˙Â˘È‚ÓÂ
 ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ‰ÏÈ„‚  ,ÌÂ˜È˘  ÈÎÈÏ‰˙·  ÍÂÓ˙Ï
 Û˙È˘ ‡Â‰ .˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Ï·‚ÓÂ È˘‚¯ È˘Â˜ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰ÏÂ „˜Ó˙‰Ï ÏÂÎÈ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙ Â· ÔÙÂ‡·
  ‰· ˜ÈÓÚ‰Ï ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ Ú·Ë‰ „ˆÈÎÂ ˙È˙¯ÈˆÈ-˙ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï‰

 .ÔÈÓÈ ÁÂÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÈÂÙÈ¯ ÈÎÈÏ‰˙· ÍÂÓ˙Ï Ô‡ÎÓÂ
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?‰‡¯ ‰Ê ÍÈ‡ - SE
 ‰ÈÂÂÎ  ˙Â·˜Ú·  ÏÂÙÈËÏ  ‰ÚÈ‚‰  ,42  ˙·  ,(ÈÂ„·  Ì˘)  ¯ÂÓ  ‰¯È
 ‰˘Á  ,˙ÈÙÂ‚‰  ‰ÓÏÁ‰‰  ¯Á‡Ï  Ì‚  .‰ÈÙ·  ‰˙ÂÂÁ˘  ‰¯ÂÓÁ
 ˙‡  ‰ËÈÒÓ  SE  -‰  ˙„Â·Ú  .˙È˘Ù  ˙˜Ïˆ  ‰·  ‰¯˙Â˘  ‰¯È
 ˙Â˘ÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· ˙ÊÎ¯˙ÓÂ ,¯ÂÙÈÒ‰Â ÌÈÏÈÓ‰ ÔÓ ÈÏÂÙÈË‰ „˜ÂÓ‰
 ‰Ï˘ ‰ÈÂÂÎ‰ ¯ÂÙÈÒ· ˙¯‡˙Ó ‰¯È .‰Ê ¯ÂÙÈÒ ˙ÂÂÏÓ‰ ˙ÂÈÙÂ‚‰
 ‰·˘ÈÂ Ï"ÂÁ· ‰˘ÙÂÁ ˙Ú· ÔÂÏÓ· ‰˙‰˘ ‡È‰ :ÌÏ‰Â ‰Ú˙Ù‰
 ‰˙ ÒÂÎ ÌÚ ÍÂÓÒ· ‰ÚÒÙ˘ ‰˘È‡ .‰ÎÈ¯·‰ ˙Ù˘ ÏÚ ‰ÂÂÏ˘·
 ‰Ú‚ÙÂ  ‰˜¯Ê  ‰ÊÁ‡˘ Á˙Â¯‰  ‰˙‰  ÒÂÎÂ  Ú˙ÙÏ  ‰„ÚÓ  ‰„È·
 È‡˘Î .‰ÈÂÂÎ‰Ó ‰Ë‰Ï ‰¯È Ï˘ ˙ÈÓÈ‰ ‰ÈÈÁÏ .‰¯È Ï˘ ‰ÈÙ·
 ˙Â˘ÂÁ˙‰  ¯Â‡È˙·Â  ÈÙÂ‚‰  „Â˜ÈÓ·  ˙Â‰˙˘‰Ï  ‰˙Â‡  ‰ÈÓÊÓ
 ÂÈ¯Á‡Â  ÈÁÏ·  ‰ÎÓ Ï˘ Û„‰  ‰˘Á ‡È‰  ,‰ÙÂ‚·  Ú‚¯Î  ˙ÂÏÂÚ˘
 ÒÚÎ‰Â  ÌÏ‰‰  ,‰Ú˙Ù‰‰  ˙Â˘‚¯·  ÌÈÂÂÏÓ  ‰Ï‡  .‰·È¯ˆÂ  ·‡Î
 ‡Ï ‰˘È‡‰˘ ˙ÒÚÂÎ ‰¯È .˙ÚÎ ˘„ÁÓ ÌÈÂÂÁÂ ¯·Ú· ‰˙ÂÂÁ˘
 ‰˘ÂÁ˙‰  .‰Ï  ‰Ó¯‚˘  ˜Ê·  ‰ÈÈÚ˙‰  ‡ÏÂ  ˜ÈÙÒÓ  ‰Ïˆ˙‰
 .ÌÈÁ˙Â¯ ÌÈÓ Ï˘ "‰¯ÈËÒ ‰ÙËÁ" ÂÏÈ‡Î ÈÂÓÈ„ ‰· ‰ÏÚÓ ÈÁÏ·
 ÔÙÂ‡·  ‰Ï·È˜˘  ‰¯ÈËÒ  Ï˘  ˙Â„ÏÈ  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  ‰ÏÈ·ÂÓ  ÂÊ  ‰˘ÂÁ˙
 ˙ÈÈˆÓ  ‰¯È  .‰¯˘Ú  ‰ÂÓ˘  ˙·  ‰˙ÈÈ‰˘Î  ‰ÓÈ‡Ó  ÚÈ˙ÙÓ
 ‰˙Î‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ ÂÊÂ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ·ÂË ÂÈ‰ ‰ÓÈ‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰˘
 ˘‚¯  ˙‡  ‰·  ‰ÏÚÓ  ˙ÈÓÚÙ-„Á‰  ‰¯ÈËÒ·  ˙Â¯ÎÊÈ‰‰  .‰˙Â‡

 ‰ÂÓ˘  ÏÈ‚·  ÚÂ¯È‡‰  ˙Ú·  ÂÏÚ  ‰‡¯Î˘  ,ÒÚÎ‰Â  ‰Ú˙Ù‰‰
 ÏÂÙÈË· ˙Â‡·‰ ˙ÂÈ˘‰ Í˘Ó· .ÌÏÂÚÓ Â„·ÂÚ  ‡Ï  Í‡ ,‰¯˘Ú
 ˙Ù˘Ï È˙ÈÈÁ‰· Ô˙Â‡ "˙Ó‚¯˙Ó" ,‰Ï‡ ˙Â˘‚¯ ‰¯È ˙„·ÚÓ
 Ï‚·  ,¯Â·È„·  ,˙ÂÚÓ„·  Ô˙Â‡  ˙˜¯ÂÙÂ  SE  -‰  Ï˘  ˙È˙˘ÂÁ˙‰
 ˙¯ÊÂÁ  ‰˙ÓÈ˘Â  ‰Ï˜‰  ‰ÙÂ‚·  ‰˘Á  ‡È‰˘  „Ú  –  ÈÙÂ‚  ÌÂÁ
 ‰ˆÓÁ‰‰ ˙˘‚¯‰Ï ‰¯È  ˙¯·ÂÚ Ô‡ÎÓ .‰˜ÂÓÚÂ  ‰ÚÂ‚¯ ˙ÂÈ‰Ï
 ‰¯ÈËÒ‰ Ê‡Ó :ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ ‰¯ËÙ˘ ‰ÓÈ‡ ÌÚ ‰È¯˘˜·
 ¯·˘ ,‡ÓÈ‡Ï ‰ÒÁÈ· ¯·˘ ‰˙ÂÂÁ ‰¯È ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‡È‰‰
 ÂÈÏÚ ¯·‚˙‰Ï ‰ÏÎÈ ‡Ï Í‡ ,ÌÈÏÈÓ· ÌÏÂÚÓ ‰‡Ë· ‡Ï Â˙Â‡˘
 ,˙Â˘‚¯Ï ˙Â„·ÂÚ‰Ó ˙ÂÚ ÂÁ‡ ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ· .ÚÂ¯È‡‰ Ê‡Ó
 ˙Â¯¯ÂÚ  Ï˘  Ï‚Ï  ˙ÒÎ  ‰¯È  :˙ÂÈÙÂ‚‰  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  Ì˘ÓÂ
 ,‰ÈÈÚÓ  ˙Â‚ÏÂÊ  ˙ÂÚÓ„  :˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ‰·  ÂÏÚ‰˘  ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ
 ‡È‰Â  ˜¯Ù˙Ó  Ï‚‰  ,˙¯¯Á˙˘ÓÂ  ‰Â¯‚·  ‰ÏÂÚ  ˜Á  ˙˘ÂÁ˙
 ˙ÈÂÂÁ ˙‡ Ô˜˙˙˘ ‰ÂÓ˙ ˙ÂÏÚ‰Ï ‰Ï ‰ÚÈˆÓ È‡˘Î .˙Ú‚¯
 ,Ì‡‰ Ï˘ ‰¯·˜Ï ˙ÎÏÂ‰ ‰ÓˆÚ ˙‡ ˙ÈÈÓ„Ó ‰¯È ,‰ˆÓÁ‰‰
 ÍÂ  ̇.˙Â˜·Á˙Ó Ô‰È˙˘Â ,‰Ï ˙ÁÏÂÒ ,ÔÈÈÚ‰ ÏÚ ‰˙È‡ ˙ÁÁÂ˘Ó
 ,ÛÂ‚· ‰Ï˜‰ ˙¯‡˙ÓÂ Ô˜¯ÂÙ Ï˘ ÈÎ· ‰ÎÂ· ‡È‰ ‰Ê ÔÂÈÓ„ È„Î
 ÁÂ ˜ÈÙÒÓ ˘È‚¯˙ Ì‡ ‰˙Â‡ ˙Ï‡Â˘ È‡ .˙Â‡È¯‰Â ÔÂ¯‚‰ ¯ÂÊ‡·
 „·ÚÏ ‰ˆÂ¯ ‡È‰Â ‰ÈÏÚ ˜ÈÚÓ˘ Â‰˘Ó „ÂÚ ˘È˘ Â‡ Ô‡Î ÌÈÈÒÏ
 „ÂÚ ÂÏ Â¯˙Â .ÛÒÂ ¯·„ ˘È˘ ‰ÂÚ ‰¯ÈÂ ¯ÂÙÈÒ· ÌÈÏ˘‰Ï Â‡

 Somatic) SE שימוש בשיטת החויה הגופנית
Experiencing) בטיפול פסיכולוגי

 ‡¯‚È‡ ‰ÓÚ

(Somatic Experiencing) SE -‰ ˙ËÈ˘ ÌÚ ÈÒÁÈ ÏÚ È˘È‡ Â‰˘Ó :‰ÁÈ˙Ù

 ˘ÂÓÈ˘Ï ÈÈÚ· ‰ÓÂ„ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˙ÂÊ¯ÊÓ ¯˘‡ ,˙ÂÏÈÚÈ ,˙Â˘È„Á ˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘‰
 ˙ÂËÈ˘  ÏÚ  ˙·˘ÂÁ  È‡  .È˙¯ÂÒÓ‰ ¯Óˆ‰ ¯„ÂÂÒ  ˙‡  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÛÈÏÁÓ‰ ,ÊÈÏÙ  ÏÈÚÓ·
 ,EMDR  ÔÂ‚Î  ˙ÂËÈ˘  ,˘‡¯Ó  Ì˙¯„‚‰·  „ÚÂÓ  È¯ˆ˜  ÌÈÏÂÙÈË  ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ÏÚ  ÔÏÂÓ  ˙·˘ÂÁ  È‡  .„ÂÚÂ  ˜·„ÈÙÂÈ·  ,[SE]  "‚ÈÒÈÈ¯ÙÒ˜‡  ˜ÈË‡ÓÂÒ"
 ÏÚ ˙·˘ÂÁ È‡ .ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ÏÂÙÈË Ï˘ Í¯Ú‰ ÏÚÂ ÌÈ˘‰ ÌÚ Á·˙˘ÓÂ Á˙Ù˙Ó˘ ,·ÂË‰Â Ô˘È‰

.¯ÓˆÂ ÊÈÏÙ Ï‡ ·Â˘ È˙Â‡ ÏÈ·ÂÓ ÔÂÈÓ„‰Â – ‰Ï‡Î Ì‚Â ‰Ï‡Î ˙Â˘È‚· È˙˘‚Ù˘ ÌÈ·ÂË ÌÈÏÙËÓ
 ÏÎ „ÈÓ˙ ‡Ï ‡Â‰ ,Â˙Â‡ ‚Â¯ÒÏ ÔÓÊ ‰·¯‰ Á˜ÂÏ Ï·‡ ,ÂÏ˘Ó ˙ÂÎÈ‡Â ,ÂÏ˘Ó ÁÈ¯ ˘È ¯ÓˆÏ ÌÓ‡

.„‡Ó „·Î ¯˜ÈÚ·Â (?Â¯Ó‡ ¯·Î "˜È¯˘") ˙ÂÒÈ·Î· ıÂÂÎ˙Ó ,„¯‚Ó ‡Â‰ ,ÁÂ ÍÎ
 ˙ÂÏ˜‰ .·ËÈ‰ ÌÓÁÓÂ ,¯˙ÂÈ ÏÂÊ ,ÁÂ ,Ï˜ ‡Â‰ ,ÌÈ‡ÏÈÓ¯˙ Ïˆ‡ ‰ÏÈÁ˙‰˘ ‰ÙÂ‡ ,ÊÈÏÙ‰ ÏÈÚÓ
 ¯ÎÈ Ï„·‰ Ì¯Â‚ – ¯Óˆ ˙ÓÂÚÏ ÊÈÏÙ ÏÈÚÓ È¯¯‰ ÚÒÓ· ·‚‰ ÏÚ ˙‡˘Ï .ËÈ‰ÏÏ Â˙Â‡ ‰ÎÙ‰˘ ‡È‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂ ˙ÂÈÚ· ˙ÙÈ˘Á· „˜Ó˙Ó˘ ,¯˜È ,Í˘ÂÓÓ ÏÂÙÈË "·ÂÁÒÏ" Ì‚ ÍÎ .‰ÈÂÂÁ·Â ‰˘ÂÁ˙·

.˙ÏÙËÓÎ Ô‰Â ˙ÏÙÂËÓÎ Ô‰ ,ÈÏ ÌÈ‡˙Ó ˙ÂÁÙÂ ,ÏÈÚÈ ‡Ï ,„·Î ÈÈÚ· ‰‡¯ ,˙ÂÈ˘Ù
 ‚Â¯ÒÏÂ  ˙ÂÂËÏ  ÌÈ·ÈËÈÓ˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÓ‡  ˘È  ,·ÂË‰Â  Ô˘È‰  ¯Óˆ‰ ˙‡ ÛÈ„ÚÓ˘ ÈÓ  ˘È  ÌÓ‡
 ÔÓ Ï„‚˘ ¯ÓˆÏ ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÎÈ‡ ˘È .ÌÏÂ‰Â ÌÓÁÓ È¯È¯Óˆ‰ ¯„ÂÂÒ‰ Ì‰Ï˘ ÌÈ˘‡ Ì‚ ˘È ,¯Óˆ·

 .ÈÂÓ‰‰Â È˙˘Â¯Á‰ ÊÈÏÙ‰ ÏÂÓ ,„È· ‚¯ÒÂ ‰ÂÂË ,Ú·Ë· ˙ÂÈÁ‰
.¯˙ÂÈ È‚ÂÏÂ˜‡ ÂÏÈÙ‡Â ÏÈÚÈ ,Ï˜ ,ÏÂÊ ÊÈÏÙ‰ .Ï„·‰· „ÈÓ ÌÈ˘È‚¯Ó Â˙Â‡ ÌÈ˘·ÂÏ˘Î ,Ï·‡

 Â˙Â‡ ÌÏÂ‰‰ „‚·‰ ˙‡ ÂÏ ¯ÁÂ· Ì„‡Â ,ÌÈÙÈÂ ÌÈ·ÂË Ì‰ ÌÈ¯„ÂÂÒ‰Â ÌÈÏÈÚÓ‰ È‚ÂÒ ·Â¯˘ ‰‡¯
 ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï Ì„‡‰ ÔÓÊÂÓ ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÂÂ‚Ó· ÌÂÈ‰ ÌÈÈ˜‰ ·Á¯‰ ÚˆÈ‰‰ ÏÂÓ Ì‚ ÍÎ .¯˙ÂÈ·

 .ÂÈÎ¯ˆÂ ,Â·Èˆ˜˙ ,ÂÈÈÁ Á¯Â‡ ,˙ÈÓÈÙ‰ Â˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÌÏÂ‰‰ ÏÙËÓ‰Â

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡È‰ ˙·˙ÂÎ‰

 ,˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰ÈÈ‡¯ ˙·Ï˘Ó‰

 ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰ÈÈ‡¯

 ˙˘È‚Â ˙ÈËÒÈ‰„Â· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˘ÙÙÂ‚

פסיכותרפיה אחרת
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 ˙„„ÂÚÓ  È‡Â  ˜ÈÙÒÈ  ÔÓÊ‰  Ì‡  ˙Ë·Ï˙Ó  ‡È‰  ,˙Â˜„  ˘ÓÁ
 ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ .˙Â˜„ ¯ÙÒÓ „ÂÚÏ ÂÏ˘ ÚÒÓ· ÍÈ˘Ó‰Ï ‰˙Â‡
 ¯Á‡Ï Á"‰È·· ‰˙Ó ¯˘‡ ,‰ÓÈ‡Ó ‰„È¯Ù‰ ˙ÂÓ˙ ‰· ‰ÏÂÚ˘
 "ÒÂÙÒÙ"  ˙¯‡˙Ó  ‰¯È  .‰„ÈÏ  ‰ÁÎ  ‰¯È˘Î  ,‰˘˜  ‰ÏÁÓ
 ‰ÏÙÂ ‰„ÚÓ ¯˘‡Î ‰ÓÈ‡ ÈÈÁ Ï˘ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â˜„· ‰˘Á˘
 ¯˘˜‰Â ˙Â„·ÂÚ‰ ÍÏ‰Ó .Ì‡‰ ˙ËÈÓ Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘‰Ó ‰Î¯„·
 ‰„·Î  ‰Ó˘‡  ˙˘ÂÁ˙  ‰¯Â¯·  Í‡  ,¯Â¯·  ‡Ï  Ô‰ÈÈ·  ˜ÈÂ„Ó‰
 .‰ÏÈÙ‰ Ï˘ ˙Â˜„· ˜ÂÈ„· Ì‡‰ Ï˘ ‰˙ÂÓ È·‚Ï ,‰· ‰¯˙Â˘
 Ô‡Î Ì‚ .ı‡ÂÓ ˜ÙÂ„Â ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ Ï‚ ‰· ‰ÏÂÚ ·Â˘
 ¯˘Ù‡Ï È„Î ,˙Â˘ÂÁ˙· ˙Â„˜Ó˙‰· ‰¯È  ÌÚ ˙·ÎÚ˙Ó È‡
 ‰ÚÂ  ̇¯˘Ù‡Ó ÂÓˆÚ ÛÂ‚‰ .ÏÂÚÙÏ ÛÂ‚· ÌÈÈ˜‰ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÒÈÂÏ
 ÈÚ·Ë ÍÈÏ‰  ̇ÏÁ ‰Ú¯Ù‰ ÔÈ‡ Ì‡Â ,Ú‚Â¯Ï ˙Â¯¯ÂÚ ÔÈ· ˙ÈËÂÙÒ
 ÔÓÊÂ  ˙ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯  ¯Á‡ÏÂ  ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ· Á˙Ó ¯ˆÂ  Â·
 ÌÚ ˙Â‰˙˘‰· .(discharge) ÂÓˆÚÓ ˜¯Ù˙Ó Á˙Ó‰ – ¯ˆ˜
 ÂÁ‡ ,ÈÙÂ‚‰ ÍÈÏ‰˙Ï ·Ï ˙ÓÂ˘˙Â ,‰¯È Ï  ̆ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰
 ‰¯ÊÁÂ ,‰ÓÈ˘ ,˙Â˘ÂÁ  ̇,˙ÂÚÓ„Ï ,‰Ê ÚÂ¯È‡ Ì‚ „ÁÈ "˙Â˜¯ÙÓ"
 ÔÊ‡Ó· ¯·Â„Ó "‰ÈˆÏÂ‚¯" ‚˘ÂÓ·˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .˙ÈÙÂ‚ ‰ÈˆÏÂ‚¯Ï
 Á˙Ó˘ ÔÂÂÈÎÓ ,˙ËÏÁÂÓ ‰ÈÙ¯‰· ‡ÏÂ ,ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘
 Ô‡Î ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ Á˙Ó‰Â Ú‚Â¯‰ .ÌÈÈÁ‰ ˙¯ÈÓ˘Ï ˘Â¯„ ÌÈÂÒÓ

 .ÌÈÈÒÁÈ ÌÈ·ˆÓ Ì‰
 

 ‰˜¯Ù ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË ¯ÙÒÓ ‰ÈÈÁ· ‰¯·Ú ¯·Î˘ ,‰¯È
 .˙ÂÎÂ¯‡  ÌÈ˘  ‰Ï  ‰˜Èˆ‰˘  ‰¯Â˙Ù  ‡Ï  ‰˜ÚÂÓ  ÂÊ  ‰˘È‚Ù·
 ,˙Á‡  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰Ú˘  ÍÂ˙·  Â¯·Ú˘  ÚÒÓ·  ˙Â·˙Ó  ‡È‰
 ‰ÏÚ˘  ‡˘Â  ÏÎ  .‰ÓÈ‡  ˙ÂÓÏ  –  ˙Â„ÏÈ·  ‰¯ÈËÒÏ  –  ‰ÈÂÂÎÓ
 ˙Â‡˙˘Ó ÂÈ˙˘ .˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ù ¯ÙÒÓ "Ò¯ÙÏ" ÏÂÎÈ ‰È‰
 ˙Â¯È‰Ó‰ÓÂ ÂÏÚ˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰ ˜ÓÂÚÓ ,ÂÙ˘Á˘ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÏ˘Ó
 ˙Â„˜Ó˙‰Ï  ˙Â„Â‰  ,¯„Á·  ‰ÂÂÁ˘  ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘  ‰ÓˆÂÚ‰Â
 .SE  -‰  ˙ËÈ˘Ï  Ì‡˙‰·  ,ÈÁÏ‰  ˙Â˘ÂÁ˙·Â  ÛÂ‚·  ˙È·˜Ú‰
 ¯Á‡Ï  Ô˜¯ÂÙ‰Â  „Â·ÈÚ‰Â  ˙¯˘¯˘·  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ÂÏÚ  Â·  ÔÙÂ‡‰
 ‰ÁÈÓˆ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙Î  ÂÈ˙˘  Ïˆ‡  ÂÂÁ  ,‰˙ÏÚ˘  ‰ÈÏÂÁ  ÏÎ

.‰ÓÏÁ‰Â

?„·ÂÚ ‰Ê ÍÈ‡
 ˙ÂÂÎÓ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂËÈ˘‰Ó ˙Á‡ ‡È‰ SE -‰ ˙ËÈ˘
 ˙‡ ¯·ÁÏ „ÚÂ ÈÂÈÎ‰ ."˘ÙÙÂ‚ ˙ÈÈÙ¯˙" Ì‚ ˙‡¯˜˙Ó‰ ,ÛÂ‚
 ÌÈÈÓÊ-Â· ÌÈÈÂËÈ· È˘Î Ì‚Èˆ‰ÏÂ ÈÙÂ‚‰ ‰ÊÏ È˘‚¯‰ Ë˜ÙÒ‡‰

 .ÍÈÏ‰˙ Â˙Â‡ Ï˘
 "ÌÈ·‡˘Ó"Ï  ˙È˘‡¯  ¯·Á˙‰Ï  ËÈÈÏ˜‰  ˙‡ ÔÂÂÎÓ  ÏÙËÓ‰
 ÔÂ¯ÎÈÊ  Â‡  ÈÂÓÈ„  ˙ÂÚ„ÂÓ·  ˙ÂÏÚ‰Ï  ‡È‰  ‰ÂÂÎ‰˘Î  ,ÂÏ˘
 ,ÌÂ˜Ó  ,Ì„‡  ‰Ê  ‡‰È  ,ÁÂÎÂ  ˙ÂÁÂÈ  ˙˘ÂÁ˙Ï  ÂÏ  Ì¯Â‚˘
 ÏÈÚÏ  ÂË¯ÂÙ  ‡Ï  ,¯ÂˆÈ˜  ÈÓÚËÓ)  .¯Á‡  ¯·„  ÏÎ  Â‡  ˙ÂÏÈÚÙ
 ÌÈ·‡˘Ó ÌÈÏÂÚ ¯˘‡Î .(‰¯È Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒ· ‰Ê ÍÈÏ‰˙ È·Ï˘
 ˙Â„˜Ó˙‰  ˘È‚„ÓÂ  ÌÂ˜ÓÂ  ÔÓÊ  Ì‰Ï  Ô˙Â  ÏÙËÓ‰  ,‰Ï‡
 (  grounding)  Ú˜¯˜Ï  È„Î  ,˙ÂÈÙÂ‚‰  ˙Â˘ÂÁ˙‰  ıÂ¯Ú·
 ·Â˘Á ‡Â‰ ÌÈ·‡˘Ó· „Â˜ÈÓ‰ .ÛÂ‚· ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰ÏÂ
 ÚÒÓÏ ‰‡ÈˆÈÏ ˙ÂÁÂÎ ˜ÈÙÒÓ ˘È Ì„‡Ï˘ ‡„ÂÂÏ È„Î ,ÈËÈ¯˜Â
 ,ÛÂ‚‰  È¯·‡Ï  ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙  ˙‡  ‰ÙÓ  ÏÙËÓ‰  .ÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÓÂ˘˙ Ï˘ ÂÊ Í¯„ .˙˘Á¯˙Ó‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÈÂÂÁÏÂ ,‰ÓÈ˘Ï

 ˙ÂÂÎÓ ,‰ÁÈ˘‰ Ï˘ Ú‚¯· ,ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ÛÂ‚· ‰¯Â˜˘ ‰ÓÏ ·Ï
 ˙˘ÂÁ˙Ï  ˙Â˘‚¯‰Â  ˙Â·˘ÁÓ‰ ˙‡ "Ì‚¯˙Ï"  ËÈÈÏ˜‰  ˙‡
 ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈÂÂÁÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÂÏÚÈ Í˘Ó‰· .˙ÂÈÙÂ‚
 Ï˘ ÔË˜ ˜ÏÁ ÌÚÙ ÏÎ ˙Á˜Ï ‰ÁÓ ÏÙËÓ‰ .˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë
 ¯ÂÊÁÏ Ê‡Â (SE -‰ ÔÂ˘Ï· "‰Èˆ¯ËÈË") Â˙Â‡ ˜¯ÙÏÂ ,‰ÈÂÂÁ‰
 ‰¯˜Ó· .ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ˘Á Â·˘ ÈÙÂ‚‰ ıÂ¯ÚÏÂ ÌÈ·‡˘ÓÏ
 ¯ÂÊ‡·  ˙ÈÏÈÏ˘‰  ‰ÈÂÂÁ‰  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙‰  Â„˜Ó˙‰  ‰¯È  Ï˘
 ˙Â¯Â˘˜˘ ˙Â˘‚¯‰Â ˙Â˘ÂÁ˙‰Ó ˜ÏÁ ˜¯ÂÙ ÌÚÙ ÏÎÂ ÈÁÏ‰

.‰ÏÚ˘ ÔÂ¯ÎÈÊÏ

 ÈÚ„ÓÂ  SE  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰  È"Ú  ¯·ÒÂÓ  ‰Ê  ÍÈ‡
 ?ÁÂÓ‰

 ÌÈ¯·È‡  ÏÚ  ˙È‡¯Á‡‰  ÂÊ)  ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰  ÌÈ·ˆÚ‰  ˙Î¯ÚÓ
 ,ÂÂˆ¯  ÈÙ  ÏÚ  ‡ÏÂ  "ÌÓˆÚÓ"  ,ÈÓÂÂËÂ‡  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÚÂÙ‰
 ,Ì„ ˙ÓÈ¯Ê ,‰ÓÈ˘ ,˜ÙÂ„ :ÔÂ‚Î ÛÂ‚‰ È„Â˜Ù˙ ˙‡ ÌÈ˙ÒÂÂÓÂ
 È·ˆÓÏ Ú‚Â¯  È·ˆÓ ÔÈ· ‰Ú ,(„ÂÚÂ  ¯ÂÈ¯  ,ÏÂÎÈÚ ,ÌÈÂ˘È‡ Ï„Â‚
 ÔÈ·Ï  ,Ú‚Â¯·  ˙ÈË˙ÙÓÈÒ-‡¯Ù‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÏÚÙ‰  ÔÈ·  ,ıÁÏ
 Ô˙ÂÂ˘‰Ï  ¯˘Ù‡  .ıÁÏ  ˙Â˙ÈÚ·  ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰  ˙Î¯ÚÓ‰
-‡¯Ù)  ‰Ú‚¯‡  ˙¯ÈÙˆÂ  (˙ÈË˙ÙÓÈÒ)  ‰˜ÚÊ‡  ˙¯ÈÙˆ  ÔÈÚÓÏ

 ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡‰  ,ÈÙÂ‚Â  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  Á˙Ó  È·ˆÓ·  .(˙ÈË˙ÙÓÈÒ
 ÔÂÂÎÏ  ‰ËÂ  ˙ÈË˙ÙÓÈÒ-‡¯ÙÏ  ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰  ˙Î¯ÚÓ‰

 .‰ÈÈ˘‰ ÔÂÂÎÏ ‰ËÂ ‡Â‰ ‰ÂÂÏ˘Â Ú‚Â¯ È·ˆÓ·Â ‰Â˘‡¯‰
 ˜ÊÁÂ È„Ó ¯‰Ó Â‰˘Ó Ì„‡Ï ‰¯Â˜ ,ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ Ì¯‚˘Î
 ,("‰˜ÚÊ‡") ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰ ˙Î¯ÚÓ· ¯˙È ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯ˆÂ ,È„Ó

 .ÁÂÓ· ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ "·¯ˆ" ÍÎÂ
 :1˙ÂÙÈÏ˜Â ˙Â·Î˘ ¯ÙÒÓÓ ÈÂ· È˘Â‡‰ ÁÂÓ‰

 ÌÈ·Ï˘·  ÂÁ˙Ù˙‰˘  ,ÌÈÈÓÈÙ  –  ÌÈÂ˙Á˙‰  ÌÈ˜ÏÁ‰  ‡
 ÌÈÓÈÈ˜=) "ÈÏÁÂÊ ÁÂÓ" ÌÈÂÎÓÂ ,‰ÈˆÂÏÂ·‡‰ Ï˘ ÌÈÓÂ„˜
 ˙‡ ‰Ê ˜ÏÁ ÏÏÂÎ ˙ÈÓÂË‡ ‰ÈÁ·Ó .(ÌÈÏÁÂÊ Ïˆ‡ Ì‚
 ÈÏÁÂÊ‰ ÁÂÓ‰ .ÒÈÒ·‰ ÈÈÚ¯‚Â ,ÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰‰ ,ÁÂÓ‰ ÚÊ‚
 ,ÏÈÚÏ  Â¯ÎÊÂ‰˘  ˙ÂÈÓÂÂËÂ‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ô˙Â‡  ˙‡  ÏÈÚÙÓ
 ÏÂÎÈÚ  ,Ì„  ıÁÏ  ,‰ÓÈ˘  :ÈÙÂ‚‰  ÌÂÈ˜‰  ˙‡ ˙ÂÁÈË·ÓÂ

 .‰ÓÂ„ÎÂ
 .(ÌÈ˜ÂÈ  Ïˆ‡  Ì‚  ÌÈÈ˜=)  "È˜ÂÈ‰  ÁÂÓ‰"  ‡ˆÓ  Ì‰ÈÏÚÓ  ·
 ÌÈ¯ÂÊ‡Ó ÌÈ¯·È‡  ¯ÙÒÓ ˙ÈÓÂË‡  ‰ÈÁ·Ó ÏÏÂÎ  ‰Ê  ˜ÏÁ
 Ì‰Â È„Â˜Ù˙Â È·ˆÚ ¯˘˜ Ì‰ÈÈ· ˘È˘ ,ÁÂÓ‰ ˜ÓÂÚ· ÌÈÂ˘
 ÁÂÓ‰ Â‡ ,È˜ÂÈ‰ ÁÂÓ‰ ."˙È·ÓÈÏ‰ ˙Î¯ÚÓ‰" Ì‚ ÌÈ‡¯˜
 ,Ì˙Â‡ ¯ÂÎÊÏÂ 2˙Â˘‚¯ ˙ÂÂÁÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ‡Â‰ È·ÓÈÏ – È˘‚¯
 ,‰È˘‰  ¯ÂÊÁÓ  ,ÌÈÂÓ¯Â‰  ˙˘¯Ù‰  ¯ÂˆÈÈ  ÏÚ  Ì‚  ÚÈÙ˘ÓÂ
 ˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ËÏÂ˘Â ˙ÒÂÂÓ Ì‚ È˜ÂÈ‰ ÁÂÓ‰ .·Ú¯
 ˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÈ· ÔÊ‡Ó‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Ë¯Ù·Â ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰
 ˙ÈË˙ÙÓÈÒ-‡¯Ù‰Â  ("‰˜ÚÊ‡  ˙¯ÈÙˆ")  ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰

 .("‰Ú‚¯‡ ˙¯ÈÙˆ")
 .ÁÂÓ‰ ˙ÙÈÏ˜ ‡È‰ ,ÁÂÓ‰ ‰·Ó· ˙ÈÂˆÈÁ‰ ,‰‡·‰ ‰·Î˘  ‚
 Á˙Ù˙‰˘  ˜ÏÁ‰  ¯ÓÂÏÎ)  ¯˙ÂÈ·  "‰Â·‚"‰  ‡Â‰  ‰Ê  ˜ÏÁ
 Ï˘Â  Ì„‡‰  Ï˘  ‰ÈˆÂÏÂ·‡‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈ·Ï˘·
 ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈ„Â˜Ù˙‰ ÏÎ ˙‡ ÏÏÂÎ ‡Â‰Â ,(È˘Â‡‰ ÁÂÓ‰
 ÁÂ˙ÈÙ ,‰·È˘Á ,ÔÂ‚¯‡Â ÔÂÎ˙ ,‰Ù˘ :ÔÂ‚Î Ì„‡Ï ÌÈ„ÂÁÈÈ‰

 .‰„ÈÓÏ ,˙ÂÂÈÚ¯
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 ÌÈ·¯ˆ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ,*ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó Ï˘ ÌÈ̄ ˜ÁÓÓ ‰˜ÏÁ· ˙ÎÓ˙‰ ,SE -‰ È̇̄ Â‡È̇  ÈÙ-ÏÚ
 ˙‡ ÏÂÙÈË‰ ÔÂÂÎÓ ,ÂÊ Ë·Ó ˙„Â˜Ï Ì‡˙‰· .(ÏÈÚÏ '·Â '‡ ÌÈ̃ ÏÁ) È·ÓÈÏ-È̆ ‚¯‰ ÁÂÓ·Â ÈÏÁÂÊ‰ ÁÓ·
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈ̄ ÂÓ‡‰ ,˙ÂÈÙÂ‚ ˙Â˘ÂÁ˙Â ˙Â˘‚¯ ,˙ÂÚÂ˙ ,ÌÈÈÂÓÈ„ Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙
 ˙Â„˜Ó˙‰Ó ‰Â˘· ˙‡Ê ."ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï" Ì˙ÂÎÏ ÈÏÂ‡ Ô È̇˘ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,ÁÂÓ‰ Ï˘ ÂÏ‡ ÌÈ̃ ÏÁ· Â¯‚‡˘
 ˙‡ÏÚ‰ .ÁÂÓ‰ Ï˘ (ÏÈÚÏ '‚ ˜ÏÁ) Ò˜Ë¯Â˜‰ Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â˜Ù˙Ï ¯˙ÂÈ ¯Â˘˜‰ ,ÈÏÂÏÈÓ‰ ·ÈË‡¯·
 ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙÏÂ È̇‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙Â¯¯ÂÚ ˙ÏÚÙ‰Ï ‰‡È·Ó ,ÂÊ Í¯„· ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÔÂ¯ÎÈÊ‰
 ‰ÚÈ‚Ó ÂÊ‰ ˙Â¯¯ÂÚ‰ ˙Ó¯ ¯˘‡Î .(‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÂ È̆‡‰ ˙·Á¯‰ ,Ì„ ıÁÏ· ,˜ÙÂ„· ‰ÈÏÚ) È̇Ë˙ÙÓÈÒ‰
 ‰ÓÈ̆ ‰ : È̇Ë˙ÙÓÈÒ -‡¯Ù‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ‰ÏÂÚÙÏ ÒÎÈ̇  ,Ô˙Â‡ ˙ÒÂÂÏ ÏÂÎÈ Ì„‡‰˘ ,"˙ÂË˜ ˙ÂÓ"·
 Ë‡È ˜ÙÂ„‰ ,„ È̄ Ì„‰ ıÁÏ ,ÌÂÁ ˙˘ÂÁ˙ ÚÈÙÂ˙Â Â·Á¯ È̇ ÌÈÈ̄ ÂÚ‰ Ì„‰ ÈÏÎ ,ÂÚÈ‚È ˙ÂÚÓ„‰ ,·Á¯˙˙
 ¯˘Ù‡˙Ó  ̆¯Á‡Ï ¯˘‡ ,˙Â¯¯ÂÚ Ï‚Î ‰ÂÂÁ ‰Ê È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÍÈÏ‰  ̇.ÈÒÁÈ Ú‚Â  ̄Ï  ̆·ˆÓ Â‰Ê .ÂˆÂÂÎ È̇ ÌÈÂ È̆‡‰Â

 .ÌÁÓ Û‡Â ÌÈÚ ‡Â‰ ÏÏÎ Í¯„·˘ Ú‚Â¯Ï Î"Á‡Â Ô˜¯ÂÙ Ï˘ ÌÈÓÈÒÏ ÏÈ·ÂÓ ,ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ÂÏ
 ˙‡)  ˙ˆÂÂÎÓ‰  ÂÊ  :˙ÂÎ¯ÚÓ‰  È˙˘  ÔÈ·  ˙ÈÚ·Ë‰  ‰ÚÂ˙‰  ˙‡  ¯˘Ù‡ÏÂ  „„ÂÚÏ  ‰ÒÓ  ÏÂÙÈË‰
 ˙Â˙ÈÚ·  ˙¯¯Á˘Ó‰  ÂÊÂ  ,ÌÂ¯ÈÁÂ  ‰ÓÁÏÓ  ˙Â˙ÈÚ·  ('„ÎÂ  ‰ÓÈ˘‰  ,ÏÂÎÈÚ‰  ˙Î¯ÚÓ  ,Ì„‰  ÈÏÎ
-‡¯Ù‰ ˙Î¯ÚÓÏ ‰¯Â˘˜ ‰ÈÙ¯‰‰Â ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÏÚÙ‰Ï ¯Â˘˜ ıÂÂÎ‰ .‰ÈÙ¯‰Â Ú‚Â¯
 ÚÂ¯È‡ ·È·Ò ˙ˆÂÂÎÓ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ¯È‡˘Ó (stress) ˜Á„ È·ˆÓ .˙ÈË˙ÙÓÈÒ
 ÛˆÂÓ ‡Â‰Â ,˙Â·¯ ÌÈ˘ ÈÙÏ Â˙Â‡ Í˘Â ÂÈÏÚ ÏÙ˙‰ ·ÏÎ˘ Ì„‡ ‡Ó‚Â„Ï) ¯·Ú‰ ÔÓ ‡Â‰˘ ÏÎ
 .(˙ÂÁÈ·  ÚÓÂ˘ Â‡ ·ÏÎ „ÈÏ  ¯·ÂÚ ‡Â‰˘ ÌÚÙ ÏÎ· ,‰ÓÈ˘  ÈÈ˘˜Â  ı‡ÂÓ ˜ÙÂ„Ó Ï·ÂÒÂ  ‰„¯Á
 .ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓÂ ÛÂ‚‰ ÏÚ ‰¯È˘È ‰„Â·Ú Í¯„ ‰Ï‡ ÌÈˆÂÂÎÓ ¯¯Á˙˘‰Ï ¯ÊÂÚ SE  -· ÏÂÙÈË‰
 Ô˜¯ÂÙÂ ÈÎ· Ï˘ Ï‚ ÚÈ‚‰ ÂÈ¯Á‡ ,ÛÒÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ÌÚÙ ÏÎ ‰ÏÚ ,‰¯È ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚Ù‰ ¯ÂÙÈÒ·
 „˜Ó˙‰ÏÂ ‰Ï  ̆ÌÈ·‡˘Ó· ·Â  ̆¯ÎÊÈ‰Ï ‰¯È ˙‡ È˙ÂÂÎ ˙ÏÙËÓÎ .‰ÈÙ¯‰Â Ú‚Â  ̄ÂÚÈÙÂ‰ Ê‡Â ,ÈÙÂ‚
 ˙‡Â  ÔÂÁËÈ·‰Â  Ú‚Â¯‰  ˙˘‚¯‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï È„Î  ‰Ï‡ ÌÈ·‡˘ÓÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÙÂ‚  ˙Â˘ÂÁ˙·
 Í¯„ ,‡·‰ ‰˘˜‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ Ï‡ ‰¯È ‰ÎÈ˘Ó‰ ,‰Ú‚¯˘ ¯Á‡Ï .Ì‰ÈÏ‡ ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰

.‰Ù¯ ÛÂÒ·ÏÂ ,‡ÏÓ ÈÂËÈ· Ï·È˜˘ È·ˆÚ -ÈÙÂ‚ "ıÂÂÎ" Ï˘ ÍÏ‰Ó

 ÈÂÙÈ¯ ÈÎÈÏ‰˙ÏÂ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰„˘Î ÛÂ‚‰
 Ï˘ÓÏ ,˙ÈËÓÂËÂ‡ ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙ ÌÈ·È‚Ó‰ ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÏÂÁ Ïˆ‡ ,‰‡ÂÙ¯· ÌÂÈÎ ¯ÎÂÓ "ÈÙÂ‚ ÔÂ¯ÎÈÊ"
 ‡˘Â˘ ¯˙‡Î Ì‚  ÛÂ‚·  „˜Ó˙‰Ï Â˙Â‡  ˙„ÓÏÓ SE  -‰  ˙ËÈ˘ .3ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÈÂ¯‚Ï  ,„ÁÙ Ï˘
 ÔÂ‚Ó ˙‡ ÏˆÏ ÂÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ .‰ÓÏÁ‰ ¯Â˜ÓÎ ÛÂ‚· ,¯˜ÈÚ·Â ,Ì‚ Í‡ ,ÈËÓÂ‡¯Ë ÔÂ¯ÎÈÊ Â·ÂÁ·
 ‰¯ˆÚ˘ ˙È˘Ù‰ ‰ÁÈÓˆ‰ Í˘Ó‰Â È˘‚¯‰ ÈÂÙÈ¯‰ Í¯ÂˆÏ ,ÛÂ‚· ÌÈÈ˜‰ ÈÚ·Ë‰ ÔÂÊÈ‡‰Â ‰ÚÂ˙‰
 ‰ÓÂ‡¯Ë˘ ÔÚÂË ,‰ËÈ˘‰ „ÒÈÈÓ ,(Peter Levine) ÔÈÂÏ ¯ËÈÙ ¯"„ .¯·Ú‰Ó ÌÈ˜ÈÚÓ ÌÈÚÂ¯È‡ ·˜Ú
 ˙Î¯ÚÓ· Â¯˙Â˘ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ È„È¯˘ Ï˘ ¯Â¯Á˘ ÔÎÏÂ  ,ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰Ùˆ‰Ï ÂÏ ˙Ó¯Â‚
 ¯ÂÎÊÏ  ·Â˘Á :˙È·ÂÈÁ  ‰„Â˜Ó ‡ˆÂÈ  ÔÈÂÏ  .4˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÚÙÂ˙Ó ¯Â¯Á˘Ï ÏÈ·ÂÈ  ÌÈ·ˆÚ‰
 ˙ÈÙÂ‚  ˙„ÏÂÓ ˙ÏÂÎÈ  ˙ÓÈÈ˜˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ˙ÂÓÂ‡¯ËÓ ÌÈÓÈÏÁÓ ÌÈ˘‡ ÏÏÎ Í¯„·˘
 ¯ÈÊÁ‰Ï  ‡Â‰  SE  -·  ÏÂÙÈË‰  „È˜Ù˙ .Ì„‡  È·  Ïˆ‡  Ô‰Â  ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·  Ïˆ‡  Ô‰  ‰ÓÂ‡¯ËÓ ÈÂÙÈ¯Ï
 ˙Â„˜Ó˙‰‰ „ˆÈÎ ‚ÈˆÓ ,‰¯È Ï˘ ÏÂÙÈË‰ .˙ÈÓÊ ‰Ú‚Ù ‡È‰ ÌÏˆ‡ ÌÈ˘‡· ‰ÏÂÚÙÏ ÂÊ ˙ÏÂÎÈ
 Ì˜Â¯ÈÙÏ Í˘Ó‰·Â ,˙ÂÚ„ÂÓÏ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ È„È¯˘Â ‰˜ÂˆÓ‰ ˙ÈÈÏÚÏ ÏÎ Ì„Â˜ ‰‡È·‰ ÛÂ‚ ˙Â˘ÂÁ˙·

 .˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Í¯„
 :5‰¯ÙÒ·  ˙·˙ÂÎ  ,1998  ˙˘Ó  Ï‡¯˘È·  ‰ËÈ˘‰  ˙‡  ˙„ÓÏÓ‰  ,(Gina Ross)  ÒÂ¯  ‰È'‚
 ÌÈÒ·ÂÓ Â˙Â‡ ¯È˙Â‰Ï ˙·ÈÈÁ ‰È‡ ‡È‰ .ÂÈÈÁ ÈÓÈ ÏÎ Í˘ÓÏ ¯‡˘È‰Ï ˙·ÈÈÁ ‰È‡ ‰ÓÂ‡¯Ë‰"
 Â‡˘Î  .‰¯Ó˙‰Ï  ˙˙È  ‰ÓÓ  ‡Ù¯  Ì„‡˘  ‰ÓÂ‡¯Ë  :ÔÂÎ  ‡Â‰  ÍÙ‰‰  .„˜Ù˙Ï  ÌÈ˘˜˙ÓÂ
 ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó Â‡ ‡Ï‡ ,ÂÈÈÁ· ˙ÂÈÂÈÁ ÌÈ˘Á Â‡˘ „·Ï· ÂÊ  ‡Ï ÂÏ˘ ˙ÂÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ÌÈ¯˙ÂÙ

."6„È˙Ú· Ì‚ ÌÈ˜ÈÚÓ ÌÈ·ˆÓ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ
.‰ÓÏÁ‰Ï ÛÂÓÎ ‰ÂÂ˜˙Â ‰ÂÓ‡ ˙ÚËÂ‰ ,SE -‰ ˙˘È‚ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰Ï‡ ÌÈ¯·„

 ,ÌÈ‡˙‰Ï ÏÂÎÈ˘ ÊÈÏÙ ÏÈÚÓ .ÂÏ˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ "‰Á˙ÏÓ"Ï ‰·Â˘Á ˙ÙÒÂ˙ ‡Â‰ ‰Ê‰ ÛÂÓ‰ ,ÈÈÚ·
 .˙È˘Ù ‰¯ÊÚÏ ÌÈÂÙ‰ ÔÓ ÌÈ·¯Ï ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ·

 .Â˙ÂÈ˜ÏÁ ÌˆÚÓ ˙ÈÚ„Ó‰ ˙Ó‡Ï ‡ËÂÁÂ ÈË˘ÙÂ È˜ÏÁ ‡Â‰ ,SE -‰ Ï˘ ¯ˆ˜‰ ¯·Ò‰‰ ,ÁÂÓ‰ ÈÚ„ÓÓ ÌÈ¯·ËˆÓ‰ ˙ÂÈÂ„Ú‰Â ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÏ˘ ˙ÓÂÚÏ *
 ÁÂÓ‰ ‰·Ó Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ÌÈ·ÈËÈÓ ,ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó ¯˜ÁÂ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÔÈ· "˘Ù‰ ÌÏÂÚÂ ÁÂÓ‰" Ì¯ÙÒ· ÌÈ·Ï˘Ó‰ ,(2005) ÏÂ·¯ËÂ ÒÓÏÂÒ

.ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‡·Â ÁÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÈÓÊ-Â· „„Â˜Ó ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘ ÌÈÚÂË Ì‰ .ÂÈ„Â˜Ù˙Â

"שיטת ה- 
SE היא אחת 
מהשיטות של 
פסיכותרפיה 
מכוונת גוף, 
המתקראת 

גם "תרפיית 
גופנפש". הכינוי 
נועד לחבר את 
האספקט הרגשי 

לזה הגופני 
ולהציגם כשני 
ביטויים בו-

זמניים של אותו 
תהליך" 
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:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ,‡"˙  ,‰·‰‡  ˙‡Ê  ‰Ó  ,(2001)  .È  Ï·ÂÈ  1

.˙˘˜ ˙‡ˆÂ‰
 -Ë¯‡˜„  Ï˘ ‰‡È‚˘‰  ,(1998)  .‡  ÂÈÒÓ„  2

 ,Ï‡¯˘È  ,È˘Â‡‰  ÁÂÓ‰Â  ÔÂÈ‚È‰  ,˙Â˘‚¯
 .˙¯Î ˙‡ˆÂ‰

 ÌÏÂÚÂ ÁÂÓ‰ ,(2005) .‡ ÏÂ·¯ËÂ .Ó ÒÓÏÂÒ 3

.„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ˙‡ˆÂ‰ ,‡"˙ ,˘Ù‰
 ÌÈ‡Ù¯Ó – ¯Ó‰ ˙‡ ¯ÈÚ‰Ï ,(1999) .Ù ÔÈÂÏ 4

 .‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ ˙‡ˆÂ‰ ,‡"˙ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡
 ˙ÏÂ·¯ÚÓÏ  ¯·ÚÓ  ,(2008)  .‚  ÒÂ¯  5

 ,ÔÂÚ·Ë ,‰ÓÏÁ‰‰ ˙ÏÂ·¯ÚÓ Ï‡ ‰ÓÂ‡¯Ë‰
  .„¯Â ˙‡ˆÂ‰

23 „ÂÓÚ ,Ì˘ ,Ì˘ 6

 :˙˘¯· ÌÈÙÒÂ ˙Â¯Â˜Ó

 "‚ÈÒÈÈ¯ÙÒ˜‡ ˜ÈËÓÂÒ"‰ Ï˘ ÈÓÏÂÚ‰ ¯˙‡‰
: SE

http://www.traumahealing.com/
somatic-experiencing/index.html

: ÒÂ¯ ‰È'‚ Ï˘ ¯˙‡‰
http://www.traumainstitute.org/
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ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÂÂÈÎ‰ ˙¯ÈÁ· .‡

‰¯ÈÁ·‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ ˙Ï·‚Ó
 ÌÈ˜ÂÒÈÚ .ÈÊÎ¯Ó ËÓÏ‡ ‡È‰ ˙¯Â˘˜  ̇ÂÈÓÈ Ï  ̆‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ·
 ˙¯Â˘˜˙Â ˙ÂÁÂ˜Ï ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ,ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ·¯ÚÓ ÌÈ·¯
-ÈÈÂ˜Ï  .È„ÓÏ  ‰˘˜ ‰Ï·‚Ó  ˙¯ˆÂÈ  ‰ÚÈÓ˘-˙Â˜Ï  ÔÎÏ  .˙ÂÂˆ·

 ÌÈ„ÈÂˆÓ Ì‰˘Î Ì‚ ,‰Ê ÌÏÂÚ· Í¯„ ÒÏÙÏ ÌÈ˘˜˙Ó ‰ÚÈÓ˘
 ÌÈ·¯ ˙ÂÚÂˆ˜Ó .˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎÂ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡·
 ÌÈÈ„„ˆ ÌÈ„È˜Ù˙· ÌÂ˜Ó Ì‰Ï ÌÈ¯˙ÂÓ˘ Â‡ ,Ì‰ÈÙ· ÌÈÓÂÒÁ
 Welsh & Walter, 1988; Blanchfield, Dunbar ;) „·Ï·
 & Gardner, 2001; Feldman, Weisel, Frenkel &
 ,ÈÊÎ¯Ó ËÓÏ‡ ‰È‡ ˙¯Â˘˜  ̇Ì‰· ÌÈÓÂÁ˙· Ì‚ .(Sela, 1998
 ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂˆÂÙ)  ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï  ˙Ï·˜Ó  ÌÈÚ˙¯  ÌÈ˜ÈÒÚÓ
 ˙‡ ÔÈ·È ‡Â‰ ÍÈ‡" ,"ÂÏ ¯È·Ò‡ ,Â˙È‡ ¯˘˜˙‡ È‡ ÍÈ‡" :ÂÓÎ
-ÈÈÂ˜ÏÏ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ,ÔÎÏ .('ÂÎÂ" ˙Â‚ÏÂ˜‰

 ËÏÂ·  ÌÂˆÓˆ‰  .˙ÂÓˆÓÂˆÓ  Ô‰  ‰¯ÈÁ·‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ,‰ÚÈÓ˘
 ,‰‰Â·‚ ‰È‡ ˙È„ÂÓÈÏ‰ Ì˙Ó¯˘ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï ·¯˜· „ÁÂÈÓ·

 .ÈÚ·Â˙ ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÏÒÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ˘˜˙ÓÂ
 ÌÈÙÂÓ˘ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó Â‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó·˘ ÔÈÈˆÏ ˘È

 ÏÏÎ  ˙‡  ÌÈ‚ˆÈÈÓ  Á¯Î‰·  ÌÈ‡  Ì‰Â  ,ÂÊÎ¯Ó·  ıÂÚÈÈÂ  ÔÂÁ·‡Ï
 ˙È¯·Ú˘  ÌÈÏÂÚ  Ì‰  ÌÈÂÙ‰Ó  ÌÈ·¯  .‰ÚÈÓ˘‰-ÈÈÂ˜Ï  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÂˆÈÓ ‡Ï˘ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï Â‡ ,Ì‰Ï˘ Ì‡‰ ˙Ù˘ ‰È‡
 ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÂÂÁ ÍÎ ·˜Ú ¯˘‡Â ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ,ÏÚÂÙ· ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÔÈ·Ï ,ÈÏÎ˘‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰
 ÌÈ‡˙Ó ˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙ ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ·  .˙ÓÏÂ‰  ‰˜ÂÒÚ˙ ‡ÂˆÓÏÂ
 ,ÌÈÈÚÂˆÈ·  ÌÈÂÂÈÎÏ  ˙ÂÙÏ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈˆÏ‡  Â‡  ,Ì¯Â·Ú
 ÏÂÎÒ˙  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ  ˙¯ˆÂ  .ÍÂÓ  ÒÂË‡ËÒ  ÈÏÚ·Â  ¯˙ÂÈ  ÌÈËÂ˘Ù

 .ÒÚÎÂ ÁÂÙÈ˜ ˙Â˘ÂÁ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙¯¯ÂÚÓ˘ ,‰ˆÓÁ‰Â
 ÌÈÙ‡Â˘ ,ÌÈ˘¯ÈÁ‰ ˙Â·¯˙Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈˆÚÂ‰Ó ˜ÏÁ
 ˙ÂÈ˙ÈÈÚ··  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈ˘˜˙ÓÂ  ˙¯Â˘˜˙  ÌÈ˘¯Â„˘  ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ
 ÌÈÎ¯„· È˙È‡ ¯˘˜˙È ÚÓÂ˘‰ ÌÏÂÚ‰"˘ ÌÈÙˆÓ Ì˜ÏÁ .ÍÎ·˘
 ÌÈ˘˜˙Ó .(ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ ÂÏÈÙ‡Â ,ÏÈÈÓ ,Ò˜Ù) "ÈÏ˘ ·ˆ˜·Â ÈÏ˘
 ÂÏ‡  Ì‰˘Â  ,˙¯Á‡  Ï‰˙Ó  ÚÓÂ˘‰  ‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ˘  ÔÈ·‰Ï
 ·Â¯Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ ˙ÂÁÂ˜Ï  ̆‰„·ÂÚ‰ ,Ï˘ÓÏ) ÂÈÏ‡ Ï‚˙Ò‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ˘
 ÍÎ .(‰·Â˙Î ˙¯Â˘˜˙Ï ˙ÂÏ·ÒÂ ÔÓÊ Ì‰Ï ÔÈ‡Â ˙ÈÂÙÏË ˙¯Â˘˜˙
 ‰„Â·Ú· ‰ÈÈÚ˙‰ ,ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ ˙¯·Â„  ˙˘¯ÈÁ ,ÏÎÈÓ Ï˘ÓÏ
 ,„Â„ .¯ÙÒÎ „Â·ÚÏ ‰ˆ¯ ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ ¯·Â„ ˘¯ÈÁ ,Â„ÈÚ .˙ÏÈÈ„Î
 Â‡„ÈÂ  Í¯ÂÚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆ¯ ,˙ÂÁÈ˘· ¯Ó‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰˘˜˙‰˘

 .‰ÂÓ˙Â „Â‡Ò Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ˙˘¯Â„‰ ‰„Â·Ú –

אבחון וייעוץ תעסוקתי ללקויי-שמיעה

˙ÈÁÓÂÓ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˜ÂË˘È·Â¯ ‰ˆ¯˙
‰ÎÈ¯„Ó ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÂÏ ‰„ÓÁ

 ÊÎ¯Ó· ˙Â„·ÂÚ ˙Â·˙ÂÎ‰
 „ÈÏ ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂ˜È˘Â ‰¯˘Î‰Ï

ÔÈÈË˘ÈÂÏ Á"È·

 ÔÂÂ‚Ó·  ˙‡Ë·˙Ó˘  ,˙¯Â˘˜˙  ˙Ï·‚Ó  ÌÚ  Ì‰ÈÈÁ  Í¯Â‡Ï  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï
 ,È˙˜ÂÒÚ˙‰ ¯Â˘ÈÓ· „˜Ó˙ ‰Ê ¯Ó‡Ó· .È„Â˜Ù˙Â È˘‚¯ ,È˙¯·Á ,È„ÂÓÈÏ – ÌÈ¯Â˘ÈÓ

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÁ·‰ ·Ï˘· ,ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·Â
 ˙ÂÎ¯ÚÓ  „ˆÓ  ‰ÂÂÎ‰Â  ÚÂÈÒ  ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï  ÌÈÏ·˜Ó  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙Â˘·
 (ÈÓÂ‡Ï  ˙Â¯È˘  ,‡·ˆ)  Ï‡¯˘È·  Í˘Ó‰-˙Â¯‚ÒÓ  Ì‚  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  .˙ÂÈ„ÒÓÓ

 .Ì‰ÈÙ· Ô‰È¯Ú˘ ˙‡ ˙ÂÁ˙ÂÙ
 Ì‰ ,‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ¯‚Â·Î Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÌÈÏÈÁ˙Ó ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï ¯˘‡Î ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ,ÌÈÂÙ  Ì‰Ó  ÌÈ·¯  ‰Ê  ·Ï˘·  .ÌÓˆÚ  ˙ÂÁÂÎ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÎ¯„  ˙‡  ¯ÂÁ·Ï  ÌÈ˘¯„

 .È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈÂ ÔÂÁ·‡ ÍÈÏ‰˙Ï ,ÈÓÂ‡Ï-ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÒÁÈÈ˙ .È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰Â ÌÈ¯‚˙‡ ¯‡˙ ‰Ê ¯Ó‡Ó·

 :ÌÈË·È‰ ¯ÙÒÓÏ

 .ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÂÂÈÎ‰ ˙¯ÈÁ·  .1
 .˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰ ÌÚ ¯˘˜‰Â ‰Ï·‚Ó‰ ˙Ï·˜  .2

 .ÈˆÂÚÈÈ‰ ¯˘˜‰  .3

 :ÌÈˆÚÂ Ï˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ È˙˘· ÔÈÁ· ,ÍÎ ÍÂ˙·
 .˙ÚÓÂ˘ ‰·È·Ò· ÂÏ„‚˘ ‰ÚÈÓ˘-È„·Î  1

.1(ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ È¯·Â„ ÌÈ˘¯ÈÁ) ÌÈ˘¯ÈÁ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï ÌÓˆÚ ÌÈÎÈÈ˘Ó‰ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï  2

 ‰Ï  ̆Û˙Â˘Ó‰ ‰ÎÓ‰  ̆˙È„ÂÁÈÈ ˙Â·¯  ̇˘È ÂÊ ‰ÏÈ‰˜Ï .È¯˜ÈÚ ˙¯Â˘˜  ̇ÈÚˆÓ‡Î ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈ˘‡Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ˘¯ÈÁ‰ ˙ÏÈ‰˜
 1

 Ï˘ È„ÂÁÈÈ ÔÂ‚Ò· ÌÈ‡Ë·˙Ó‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈ„Â˜ ÌÈ¯ˆÂÈ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ˘¯ÈÁ‰ ÔÈ· È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰Â ,ÂÊ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘‰ .ÌÈÓÈÒ‰ ˙Ù˘· ˘ÂÓÈ˘‰ ‡Â‰
.(2002 ,‚¯·„ÊÂ ÏÊÈÂ) .„ÂÚÂ ,Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË¯„ËÒ· ,È„ÂÁÈÈ ¯ÂÓÂ‰· ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
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 ˙ÂÙÈ‡˘  ÔÈ·  ¯ÚÙ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
˙ÂÏÂÎÈÏ

 ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Ï·‚Ó ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈˆÚÂ  ·¯˜·
 ˙ÂÙÈ‡˘‰  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ˙‡  ‰ÓÈˆÚÓ
 ÌÈÈ˘˜ ÏÚ ‰ÎÈÏ˘Ó ‡È‰ ,„ÁÓ .˙ÂÏÂÎÈÏ
 ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰Ó ÌÈ·¯Â ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏÂ ÌÈÈ˙Ù˘
 ÏÊÈÂ)  ‰ÈÓ„˜‡·  ˙˘¯„‰  ‰Ó¯Ï  ÚÈ‚‰Ï
 ˙Â˘ÂÁ  ̇Ú˜  ̄ÏÚ ,Í„È‡Ó .(2002 ,‚¯·„ÊÂ
 Í¯Âˆ  ¯ˆÂ  ,‰Ï·‚Ó·  ˙Â¯Â˘˜˘  ˙Â˙ÈÁ
 Ì˙Â‡ ,ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ Ï  ̆‰ÓˆÚ‰Â ÈÂˆÈÙ·
 .ÚÂˆ˜Ó‰ Í¯„ ‚È˘‰Ï ÂÏ‡ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÂÂ˜Ó
 ÌÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï ÊÚ ÔÂˆ¯ ÌÈ‡Ë·Ó Ì‰
 ˙Â˜ÙÒ ÏÚ ÚÂÓ˘Ï ÌÈ˘˜˙ÓÂ  ,Ì˙ÏÂÎÈÂ

 :ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÈ˘˜Â
 „ÂÓÏÏ  ˘ÂÁ  ‰È‰  ,˘¯ÈÁ  ¯ÈÚˆ  ,ÈÏ‡
 ‰ÂÂÁ˘  ·¯  È˘Â˜  ˙Â¯ÓÏ  ÔÈÈ·  ˙Ò„‰
 „„ÂÓ˙‰˘Î  Ì‚)  ‰˜ÈËÓ˙Ó  È„ÂÓÈÏ·
 .(ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ ˙Ó¯· ˘¯„‰ ¯ÓÂÁ ÌÚ
 ˜Â„·Ï  ÂÏ  ‰ÚÈˆ‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯˘‡Î
 Â˙Ó¯Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈÓÈ‡˙Ó˘  ÌÈÏÂÏÒÓ
 ‡Â‰  ,(ÌÈ·Ó  ˙˜ÂÊÁ˙  ÔÂ‚Î)  ˙È„ÂÓÈÏ‰
 ·ÂÊÚÏ ËÈÏÁ‰ ÛÂÒ·Ï .‚ÈÈ˙Ò‰Â ÚÂ‚Ù ˘Á
 ˙ÂÈÂ¯‚·  ÌÈÏ˘‰ÏÂ  ÌÂ˜È˘‰  ÊÎ¯Ó  ˙‡
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰ ÈÏ‡ ,ÏÚÂÙ· .ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ·
 Ì‚Â  ˙Â¯‚·‰  ˙ÈÁ··  Ì‚  ,ÛÒÂ  ÔÂÏ˘ÈÎ

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·ÂÎÈÚ·
 ‰È‡  ÂÏ‡  ÌÈ·ˆÓ·  ÂÏ˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ."˙ÂÙÈË‰  ÔÈ·  ˙ÎÏÏ"  ÂÈÏÚÂ  ‰ËÂ˘Ù
 ÌÈˆÚÂ‰  ˙‡  ¯·ÁÏ  Â„È˜Ù˙  ,„ÁÓ
 ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈÈ˘˜  ˙ÂÏÚ‰Ï  ,˙Â‡ÈˆÓÏ
 .ÚÂˆ˜Ó‰  ˙¯ÈÁ··  Ì‰·  ·˘Á˙‰ÏÂ
 Ï˘  ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ÂÏ  ·Â˘Á  ,Í„È‡Ó
 ˙ÂÙÈ‡˘‰ ÈÂˆÈÓ· ÌÈˆÚÂÏ ÚÈÈÒÏÂ ,ÔÂÓ‡
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,Â‡  .Ì‰Ï˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â
 Ì„È-ÏÚ  ÒÙ˙È‰Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú  ,˙ÂÚÓÂ˘‰
 ,"¯Á‡‰"  ,ÚÓÂ˘‰  ÌÏÂÚ‰  ˙Â‚ÈˆÎ
 ÔÈÓ‡Ó ‡Ï Â‡ ÔÈ·Ó ‡Ï ,Ì˙Â‡ ÏÈ·‚Ó˘
 ‰ÏÎ‰Â ‰·  ̄˙Â˘È‚  ̄˙˘¯„ ÍÎÈÙÏ .Ì‰·

 .ÒÚÎÂ ÁÂÙÈ˜ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘
 ·¯˜·  ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÓ  ‰Â˘·
 ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÈÏÚ·  ÌÈ¯‚Â·Ó
 ˙È˙Â‡ÈˆÓÂ  ˙ÈË˜¯Ù  ‰ÈÈË·  ‡˜ÂÂ„
 ,ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â‰Ó‡  ,‰„Â  ‰È¯˜  :¯˙ÂÈ·
 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ  ÌÈ˜ÂÒÈÚÏ  ‰ÎÈ˘Ó  Â‡ËÈ·
 ‰˜ÈÙ¯‚  ,ÌÈËÈ˘Î˙  ·ÂˆÈÚ)  ÌÈÈÓ‡È„Â
 ˙‡Ê  ÌÚ  .(ÌÈÁ¯Ù  ˙¯ÈÊ˘  ,„ÓÈÓ-˙Ï˙·
 ¯ÂÁ·ÏÂ ÂÏ‡ ÌÈÎ¯ˆ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÂÙÈ„Ú‰ Ô‰
 ÌÈÁÂË·Â  ÌÈ·ÈˆÈ  ÌÈ·˘Á˘  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·
 .(Á"‰‰  ,‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡·  ¯ÂˆÈÈ  ÔÂ‚Î)

 ˙Á˜Ï  Í¯Âˆ‰  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó  ÂÊ  ‰¯ÈÁ·
 ‡È‰ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .‰Ò¯ÙÏ ‚Â‡„ÏÂ ˙ÂÈ¯Á‡
 ˙Â·Ï˙˘‰· ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÈ˘˜Ó ˙ÚÙ˘ÂÓ
 ÌÈ˜ÈÒÚÓ È„È-ÏÚ ‰ÈÈÁ„ ˙ÂÈÂÂÁÂ ,‰„Â·Ú·

 .‰ÚÈÓ˘‰ ˙Â˜Ï Ú˜¯ ÏÚ –

 ˙ÂÏ˘·· ¯ÒÂÁ –  "ÏÂ„‚Ï „ÏÈÏ Â˙"
 È˙˜ÂÒÚ˙ ˘Â·È‚·Â

 ·¯˜·  ˙Â‰ÊÓ  Â‡˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  „Á‡
 ˙ÂÏ˘· ¯ÒÂÁ ÂÈ‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï
 È„ÈÏ  Â‡·  ÂÏ‡  .È˙˜ÂÒÚ˙  ˘Â·È‚  ¯ÒÂÁÂ
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÈË‰  ÈÂÏ‡˘·  ÈÂËÈ·
 ,˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙Â·Â‚˙  Ï˘  ·¯  ÌÂˆÓˆ)
 Ï˘  ‰ÒÈ¯ÙÂ  ,˙ÂÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··  ¯˜ÈÚ·
 ‡ÏÏ  ,ÌÈÓÂÁ˙  ÔÂÂ‚Ó  ÈÙ  ÏÚ  ˙Â·Â‚˙‰
 ˙ÂÏ˘·‰ ¯ÒÂÁ .(ÈÙÈˆÙÒ ÌÂÁ˙Ï ˙ÂËÏÂ·
 È˘Â˜·  ,˙ÂÁÈ˘·  Ì‚  Â‡Ë·˙‰  ˘Â·È‚‰Â
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÎ¯ˆ  ˙Â‰ÊÏ  ÌÈˆÚÂ‰  Ï˘
 ÈÏÏÎ ÔÂˆ¯ ÏÚ Â¯·È„ Ì˜ÏÁ .ÔÈÈÚ ÈÓÂÁ˙Â
 Ì‰Ï  ‰È‰  ‡Ï  Í‡  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÏÈÁ˙‰Ï
 Ú„È  Â‡  ,„ÂÓÏÏ  ÌÈˆÂ¯  Ì‰  ‰Ó  ‚˘ÂÓ

 .˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ÌÏÂÚ È·‚Ï Â‰˘ÏÎ
-ÈÈÂ˜Ï˘  ‡Â‰  ÍÎÏ  Ì¯Â‚‰  ,Â˙Î¯Ú‰Ï

 È˙˜ÂÒÚ˙  ÔÂÁ·‡Ï  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈ·¯  ‰ÚÈÓ˘
 Û‡  Ì˜ÏÁ  ¯˘‡Î  ,Ì„˜ÂÓ  „Â‡Ó  ·Ï˘·
 ÂÏ‡ .È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ÂÂÁ ‡ÏÏ
-ÈÈÂ˜ÏÏ  Ì‡˙ÂÓ  ÔÂÎÈ˙  ÂÓÈÈÒ˘  ÌÈ¯ÈÚˆ

 ÌÏÂÚÏÂ  ‰„Â·ÚÏ  Ì˙ÙÈ˘ÁÂ  ,‰ÚÈÓ˘
 Ï˘· ¯˙È‰ ÔÈ· ,˙ÓˆÓÂˆÓ ‰˙ÈÈ‰ ÚÓÂ˘‰
 .ÌÈ¯Â‰‰  „ˆÓ ˙ÂÂ‚  Â‡  ˙ÂÚÓÈ‰  ,˘˘Á
 ÔÈÈ„Ú ÌÈÈÂˆÓ Ì‰˘Î ÔÂÁ·‡Ï ÌÈÚÈ‚Ó Ì·Â¯
 ˙Â¯ÎÈ‰  Ì‰Ï  ‰¯ÒÁÂ  ˙Â¯‚·˙‰  ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Â  ˙Â˘È¯„‰  ÌÚÂ  ÌÓˆÚ  ÌÚ
 ÈÎ  ÔÈÂˆÈ  ‰Ê  ¯˘˜‰·  .‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ  Ï˘
 ˙Â‡ÓˆÚ‰  ˙˘ÈÎ¯  ,˙Â¯‚·˙‰‰  ÍÈÏ‰˙
 ˙·Î¯ÂÓÂ ‰˘˜ ‰ÓÈ˘Ó ‡Â‰ ˙Â‰Ê ÁÂ˙ÈÙÂ
 Ï·˜Ï ÌÈËÂ Ì‰ .‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ
 Quigley &)  ÌÈ¯Â‰‰  „ˆÓ  ÔÂ‚Ó  ÒÁÈ
 Kretschmer, 1982; Schlesinger &
 ˙ÂÏ·‚Ó‰ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .(Meadow, 1972
 ˙Â·È·Ò  È˙˘Ï  ˙ÂÎÈÈ˘‰Â  ,˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙‰
 Ï˘  ÂÊÂ  ÌÈ˘¯ÈÁ  Ï˘  ÂÊ)  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ˙¯·Á
 ˙Â‰Ê‰ ÁÂ˙ÈÙ· Ì‰ÈÏÚ ˙Â˘˜Ó ,(ÌÈÚÓÂ˘
 .(2002 ,‚¯·„ÊÂ ÏÊÈÂ Emerton, 1966 ;)
 ‰¯ÈÁ· ˙Â˘ÚÏ ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰ ÂÏ‡ ˙Â·ÈÒ·
 ,˙‡Ê „ˆÏ .˙˘·Â‚ÓÂ ‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙Â·Ï˙˘‰-È‡Ó  ˘˘Á‰  Ï˘·  ‡˜ÂÂ„Â
 „ÂÓÏÏ ˜ÁÂ„ Í¯Âˆ ÌÈ‡Ë·Ó Ì‰ ,‰„Â·Ú·
 ‰È‰È ‰Ê˘ ‰ÂÂ˜˙· ,ÈÓ„˜‡ Î"„· ,ÚÂˆ˜Ó

 "‰‡ÏÓ‰  ÒÂÎ‰  ÈˆÁ"
 ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙  ÌÈÂÂÈÎ  ÂÏÈ‡  –

 ?‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó
 ˙ÂÁÙ  Ì‰·  ˘È˘  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ¯·Â„Ó

 ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú ¯˙ÂÈÂ ˙¯Â˘˜˙· Í¯Âˆ

 ÂÓÈ‡˙È .¯Â˘ÎÓ Â‡ ˙¯ÈÈ ,·˘ÁÓ ÏÂÓ

 ˙¯Â˘˜  ̇ÌÈÎÈ¯ˆÓ ‡Ï  ̆˙ÂÚÂˆ˜Ó Ì‚

 ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ  ,˙È·ÈÒËÈ‡Â  ˙È„ÈÈÓ

 ÔÂ‚Î)  ‰·Â˙Î  ˙¯Â˘˜˙·  ˘ÂÓÈ˘

 ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï  .(ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ¯‡Â„

 ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÏ‚ÂÒÓ˘

 ÌÈÓÂÁ˙·  ·Ï˙˘‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‰Â·‚

 ,ÌÈ·˘ÁÓ·  ,ÌÈÈ˙„·ÚÓÂ  ÌÈÈÒ„‰

 ÂÏ‡  .„ÂÚÂ  ‰ÏÎÏÎ  ,‰˜ÈËÒÈËËÒ

 ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ˘˜˙Ó˘

 È„ÂÓÈÏÏ  ˙ÂÙÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ,ÌÈ‰Â·‚

 ÌÈÂ˘  ÌÈÈÎË  ÌÈÓÂÁ˙·  :‰„ÂÚ˙

 ,‰˜ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ,ÌÈÈÈ˘  ˙Â‡ÎË ÔÂ‚Î)

 ÌÈÓÂÁ˙·  ,(ÌÈ·Ó  ˙˜ÂÊÁ˙  ,ÏÓ˘Á

 ˙Ï˙·  ‰˜ÈÙ¯‚  ÔÂ‚Î)  ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ

 ,(ÌÈ¯˙‡ ˙ÈÈ·Â  ·ÂˆÈÚ ,ÌÂÏÈˆ ,„ÓÈÓ

 (‰È¯ÂËÈ„Â˜Â  ÏÂ˘È·  ÔÂ‚Î)  ÌÈÈÚÂˆÈ·

 ˙Â˜È„·  ,˙ÂÂ·˘Á  ˙Ï‰‰)  ÌÈ¯Á‡Â

 ˙ÂÏÂÎÈ‰˘ ÏÎÎ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· .(‰ÎÂ˙

 ,˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó) ¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ˙ÂÁÂÎ‰Â

 ÌÈÏ„‚  ÍÎ  ,(˙È„ÂÓÈÏÂ  ˙È˙¯Â˘˜˙

 Ï˘  ÌÈÈÂÎÈÒ‰Â  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ÔÂÂ‚Ó

 .ÚÂˆ˜Ó· ‰„Â·Ú· ·Ï˙˘‰Ï ıÚÂ‰
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 Â‡ ˙¯‚ÒÓ ‡ÏÏ ˙È·· Â¯‡˘ÈÈ Ì‰È· ÈÎ ÌÈ¯Â‰‰ ˘˘Á ÁÎÂÏ ÌˆÚÂÓ Í¯Âˆ‰ .˙Â·Ï˙˘‰Ï Á˙ÙÓ‰
 Â˘˜˙‰ Í‡ ,‰¯ÈÁ·‰ ÈÙÏ ˘ÂÙÈÁÂ ˙Â¯‚·˙‰· Í¯Âˆ· Â¯ÈÎ‰ ÌÓˆÚ ÌÈˆÚÂ‰ ,ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˜ÏÁ· .‰ÈÈ˘Ú
 ¯ÒÂÁ ÂÏÈ‚ Ì˜ÏÁÂ ,ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ıÁÏ ¯˜ÈÚ· ËÏ· .ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÙÈˆ·Â ıÁÏ· „ÂÓÚÏ

 .‰ÚÈÓ˘‰ ÈÈÂ˜Ï Ì‰È· Ï˘ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈÈ˘˜Ï ˙ÂÚ„ÂÓ
 ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Â˜ÈÚ‰ Ô‰ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ Â¯ˆÈ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÂÎ¯Ú˘ ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÁÈ˘ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó·
 ˙È‡ÓˆÚ ‰„ÓÚÂ ÌÂ˜Ó ÒÂÙ˙ÏÂ ‡Ë·˙‰Ï ‰ÚÈÓ˘‰ ÈÈÂ˜Ï ÌÈ¯ÈÚˆÏ Â¯˘Ù‡Â ,˙ÂÈÂË·Ï˙‰Â ÌÈÈ˘˜Ï

 .Ì‰È¯Â‰ ÏÂÓ

˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰ ÌÚ ¯˘˜‰Â ‰Ï·‚Ó‰ ˙Ï·˜ .·

 .‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ  ıÂÚÈÈ·  ÈÊÎ¯Ó  ÌÂ˜Ó  ÌÈÒÙÂ˙  ˙ÚÓÂ˘‰  ‰·È·Ò‰  ÌÚ  ¯˘˜‰Â  ‰Ï·‚Ó‰  ˙Ï·˜
 ˙ÏÈ‰˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ÌÈˆÚÂ ÔÈ·Ï ,˙ÚÓÂ˘ ‰·È·Ò· ÂÏ„‚˘ ‰ÚÈÓ˘-È„·Î ÔÈ· ÏÈ„· ‰Ê ¯˘˜‰·

 .ÌÈ˘¯ÈÁ‰

 ‡Ï Ê‡ ,ÚÓÂ˘ ‡Ï È‡˘ ÂÚ„È ‡Ï Ì‡" :˙ÚÓÂ˘ ‰·È·Ò· ‰ÚÈÓ˘-È„·Î Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰
"‰ÈÚ· ‰È‰˙

 ÌÈ·¯Ï .‰Ï·‚Ó‰ ˙Ï·˜· ÈÊÎ¯Ó È˘Â  ̃ÌÈÈ  ̃,˙ÈÏ‡¯Â‡ ˙¯Â˘˜  ̇ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó  ̆‰ÚÈÓ˘-È„·Î ·¯˜·
 Glickman,)  ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÏÂÎÒ˙· ‰ÂÂÏÓ˘ ,‡¯Â Ô„·Â‡ ‡È‰ ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Â˜Ï Ì‰Ó
 ÏÈÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡ ˙ÂÏ·Ò ÔÈ‡ ˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·ÒÏ˘ ‡È‰ ÂÏ‡ ÌÈˆÚÂ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰Á‰‰ .(1986
 ,‰ÚÈÓ˘‰ ˙Ï·‚Ó ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï ÏÈ·˜Ó·Â  ÌÏÂÎ  ÂÓÎ  ˙ÂÈ‰Ï  ‡Â‰  È¯˜ÈÚ‰ Í¯Âˆ‰ .‰Ï·‚Ó‰ ˙‡
 ÚÓÈ‰Ï È„Î ‰ÚÈÓ˘‰ ÈÈÂ˜Ï ˙ˆÂ·˜Ó ÌÓˆÚ ÌÈ˜˙Ó Ì‰Ó ÌÈ·¯ .‰ÈÈÁ„Ó ˘˘ÁÂ ‰˘Â· ˙Ó¯Â‚˘
Bat-)  ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„·  ‰ÚÈ‚ÙÎ ÌÈÂÂÁ  Ì‰˘ ‰Ó ˙‡ ÌˆÓˆÏÂ  ˙ÈËÓ‚ÈËÒ ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ó

 .(Chava, 1994
 ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Â˜Ï Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂËÚÈÓ˘ ˙ÂÚÓÂ˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÂÏ„‚˘ ÈÓ Ïˆ‡ ÌÈËÏÂ· ÂÏ‡ ÌÈËÓÏ‡
 Ì„Â˜ .‰ÚÈÓ˘-È¯È˘ÎÓ· ¯ÊÚÈ‰Ï ÂÏÁ‰ ‡·ˆ‰ ˙‡¯˜Ï ˜¯˘ ˙ÂÈÈˆÓ ‰È‡ÓÂ ˙ÏÈ‡ .‰È˙ÂÎÏ˘‰Â
 ‰ÚÓ ÏÎ Â˘˜È· ‡Ï Ô‰Â ÏÈ‚¯Î Ô‰ÈÏ‡ ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ,‰„Èˆ‰ ‰˜Á„ ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Â˜Ï ,ÔÎÏ

 ."È˙¯„˙Ò‰ Â‰˘ÎÈ‡Â ÌÏÂÎ ÂÓÎ ¯ÙÒ‰ ˙È·· È˙„ÓÏ" :‰È‡Ó È¯·„Ï .¯ÙÒ‰ ˙È··
 ÂÚ„È  Ì‡" :˙ÚÓÂ˘‰ ‰¯·Á‰Ó ‰¯„‰Â ‰ÈÈÁ„Ï ÌÂ¯‚˙ ‰Ï·‚Ó‰ ˙ÙÈ˘Á˘ ÌÈ˘˘ÂÁ ÂÏ‡ ÌÈˆÚÂ
 È˘  ÌÚ  ·ÂÁ¯·  ‰ÚÈÓ˘  ÈÂ˜Ï  ‰‡¯‡  È‡  Ì‡"  ."‰„Â·Ú‰Ó  È˙Â‡  Â¯ËÙÈ  ,‰ÚÈÓ˘  ˙ÈÂ˜Ï  È‡˘

 ."ÚÓ˘È ‡Ï ‡Â‰ ,ÌÚË ÔÈ‡ ÈÎ ,Â˙È‡ ¯·„‡ ‡ÏÂ ÂÈÏ‡ ‰Ù‡ ‡Ï È‡ ,ÌÈ¯È˘ÎÓ
-˙Ù˘ ˙Ú„ÂÈ  ÔÂ¯ÈÏ  .ÌÈ˘¯ÈÁ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÏÈ„·‰Ï  ÌÈˆÓ‡˙Ó Ì‰  ,ÍÎÏ  Ì‡˙‰·
 ÌÈ˘¯ÈÁÓ ˜Á¯˙‰Ï ‰Ï„˙˘‰ ˙ÂÂ¯ÈË·˘ ‰¯ÙÈÒ ‰È‡Ó .‰· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï ‰ÙÈ„ÚÓ Í‡ ,ÌÈÓÈÒ
 ˙¯ÊÚ· ‰ÚÈÓ˘‰ ¯È˘ÎÓ ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï ˙Â„ÈÙ˜Ó Ô‰˘ Â¯ÙÈÒ ˙ÏÈ‡Â ‰È‡Ó .‰ÁÓ· ‰ÓÈÚ Â‰˘˘
 ÌÈ‡Â ‰ÚÈÓ˘ È¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘Ó ÚÓÈ‰Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈ·¯ ‰ÚÈÓ˘-È„·Î ,‰·ÈÒ ‰˙Â‡Ó .¯ÚÈ˘‰
 Í‡ ,ÌÈ¯È˘ÎÓ È˘· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÂÂ¯˙È‰Ó ÌÂÈÎ ˙È‰ ‰È‡Ó .¯ÊÚ-ÈÚˆÓ‡ Ï˘ ÌÓÂÈ˜Ï ÌÈÚ„ÂÓ

 .˙È··Â ‰„Â·Ú· ˙¯Â˘˜˙-ÈÈ˘˜Â ÏÂÎÒ˙ Ï˘ ÌÈ˘ ¯Á‡Ï ,(34 ÏÈ‚) ‰Â¯Á‡Ï ˜¯ Ì˙Â‡ ‰˘Î¯
 ıÚÂ‰Â ˙ÂÈ‰ ,˙¯Â˘˜˙‰ ˙Ï·‚Ó ˙‡ ˙ÂÓÈˆÚÓ ‰¯˙Ò‰‰Â ‰˘Â·‰ ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· ,‰˘ÚÓÏ
 ÏÂÓ  ˙ÂÏ‰˙‰  Ï˘  ÌÈÒÂÙ„  È˘·  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  ,ÍÎ  ÍÂ˙·  .‰ÚÈÓ˘‰  ¯ÂÙÈ˘Ï  ÌÈÚˆÓ‡Ó  ÚÓ

 ˙ÂÚÓÈ‰ .2 ˙ÂÚÓË‰ .1 :˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰

 ÌÈÏ‰˙Ó Ì‰ ˙ÂÁÈ˘· .‰ÚÈÓ˘‰ ˙Â˜Ï ÏÚ ‰·È·ÒÏ ÌÈ¯ÙÒÓ ‡Ï ·Â¯Ï ÂÏ‡ ÌÈˆÚÂ :˙ÂÚÓË‰
 Í¯Â‡Ï .(¯˘˜‰‰ ÍÂ˙Ó ‰·‰ ,ÌÈ˘ÂÁÈ) ˙ÂˆÙÓ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,¯·„ ÏÎÏ ÌÈÚÓÂ˘Î
 ÏÚ ˙¯ÙÒÓ ‰È‡Ó .·¯ ıÓ‡Ó ·ÈÈÁÓ‰ ,È„ÈÓ˙ ÊÂÎÈ¯Â ˙Â¯Ú Ï˘ ·ˆÓ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ˘¯„ Ì‰ ÌÂÈ‰
 ˙ÙÈÈÚÓ ÂÊ ˙ÂÏ‰˙‰ .Ï˘ÎÈ‰Ï ‰Ï ¯ÂÒ‡Â ‰ÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï ‰ÈÏÚ Â· ,ÔÁ·Ó Ï˘ ˙È„ÈÓ˙ ‰˘ÂÁ˙
 ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ¯ÈÁÓ ˘È ˙Â˜˙˙‰Ï .ÁÂÏ È„Î ˜˙˙‰Ï ÌÈÁ¯ÎÂÓ ÂÏ‡ ÌÈˆÚÂ ÌÚÙ È„ÓÂ ¯˙ÂÈ·
 ‰·‰-È‡ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ÌÈ¯ˆÂ ‰¯˙Ò‰‰ ·˜Ú .˙Â˘È„‡ Â‡ ÏÂÊÏÊÎ ÌÈ··ÂÒ‰ È„È-ÏÚ ˘¯Ù˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú
 ÌÂ˘Ó ,"˙ÙÙÂÚÓ" Â‡ "˙ÓËÓÂËÓ" ‡È‰˘ Â·˘Á˘ ÌÈÏ‰Ó ÏÚ ˙¯ÙÒÓ Ô¯˜ .˙¯Â˘˜˙· ÌÈ¯ˆ˜Â
 ‰ÎÏ‰Î ‰È·‰ ‡Ï˘ ˙¯ÙÒÓ ‰È‡Ó .‰ÚÈÓ˘‰ ˙ÈÈÚ· ˙‡ ‰¯È·Ò‰ ‡ÏÂ ¯Ó‡‰ ˙‡ ‰ÚÓ˘ ‡Ï˘

 .ÌÈ¯ÂËÈÙÏÂ ÔÂÓ‡· ‰ÚÈ‚ÙÏ Í˘Ó‰· Ì¯‚˘ ‰Ó ,‰ÂÓÓ‰ È¯·„ ˙‡

"בקרב נועצים 
צעירים, מגבלת 

השמיעה 
מעצימה את 
הפער בין 
השאיפות 

ליכולות. מחד, 
היא משליכה על 
קשיים שפתיים 

ולימודיים, 
ורבים מהם 

מתקשים להגיע 
לרמה הנדרשת 

באקדמיה. 
מאידך, על רקע 
תחושות נחיתות 

שקשורות 
במגבלה, נוצר 
צורך בפיצוי 
והעצמה של 

הדימוי העצמי, 
אותם מקווים 
צעירים אלו 
להשיג דרך 
המקצוע. הם 
מבטאים רצון 
עז להוכיח את 
עצמם ויכולתם, 

ומתקשים 
לשמוע על 

ספקות וקשיים 
אפשריים"
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 ‰ÚÈÓ˘-È„·Î  Ì‰  ˜Â˙È·  ÌÈ¯ÁÂ·˘  ÌÈˆÚÂ  :˙ÂÚÓÈ‰
 ÌÓˆÚ  ÌÈÎÈÈ˘Ó  ‡Ï  Í‡  ˙ÈÏ‡¯Â‡  ˙¯Â˘˜˙·  ÌÈ˘˜˙Ó˘
 ˙ÂÂÁÏ ‡Ï È„Î .‰Ï·‚Ó‰ ˙ÙÈ˘ÁÓ ÌÈ˘˘ÂÁÂ ÌÈ˘¯ÈÁ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï
 ÌÈ·ˆÓÓ ˘‡¯Ó  ÚÓÈ‰Ï  ÌÈÙÈ„ÚÓ  Ì‰  ,È˘Â˜‰Â  ‰˘Â·‰  ˙‡
 ÌÚ Ú‚ÓÓ ÌÈÚÓ È„Â „Â„ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙¯Â˘˜˙ ÌÈ˘¯Â„˘
 Ì˙Â‰˘ ÍÏ‰Ó· .('ÂÎÂ ‰‡Ù¯Ó· ,˜·· ,˙ÂÈÂÁ·) ˙Â¯È˘ ÈÓ¯Â‚
 Í¯Â  ̂˘È˘Î .ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ÂÙÈ„Ú‰ ÂÊÎ¯Ó·
 ÌÓÂ˜Ó· ÌÈ¯˘˜˙Ó˘ ÌÈÎÂÂ˙Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰ ,˙¯Â˘˜˙·
 ,ÌˆÓÂˆÓ ÍÙÂ‰ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ .(ÌÈ¯Â‰ ÔÂ‚Î)
 ˙ÂÏ˙Ï ÌÈËÂ Ì‰ .Ì‰Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰Â ‰ÈÈ˘Ú‰ ,Ú„È‰ ÌÏÂÚ Ì‚ ÍÎÂ
 .˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙Â‡ÓˆÚ ˘ÂÎ¯Ï ÌÈ˘˜˙ÓÂ ,˙ÂÈ·ÈÒÙÏÂ
 ˙ÂÂÁÏ Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÏÈ·‚Ó ‰·È·Ò‰ ÌÚ Ú‚Ó·Â ‰ÈÈ˘Ú· ¯ÒÂÁ
 .ÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ÒÂÒÈ·‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ·ÎÚÓÂ ‰ÁÏˆ‰
 ¯ˆÂ ÍÎÂ ,˙ÂÚÓÈ‰‰Â ˘˘Á‰ ˙‡ ‰¯È·‚Ó ˙ÂÏ‚ÂÒÓ· ‰ÚÈ‚Ù‰
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ  ÌÈÚ‚ÓÓ ÌÈÚÓ Ì‰ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· .ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓ

 .‰ÎÈÓ˙ ˙˘¯ ‡ÏÏÂ ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˙ÂÂ ,˙ÂÈ˙¯·Á
 ·¯  ÌÂ˜Ó  Ô˙È  ,ÏÈÚÏ  Â¯‡Â˙˘  ‰ÚÈÓ˘-È„·Î  ÌÚ  ÂÈ˙ÂÁÈ˘·
 ‰¯Á·˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  Í¯„Ï  ,˙ÚÓÂ˘‰  ‰·È·Ò‰  ÌÚ  ¯˘˜Ï
 .‰¯˙Ò‰· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ¯ÈÁÓ‰ ÈÂ‰ÈÊ· ˙ÂÚÈÈÒÓ Â‡ .‰È˙ÂÎÏ˘‰ÏÂ
 ÒÈÒ·‰ ˙ÂÁ‰ Ï˘ ÈÂÈ˘Â ˘„ÁÓ ‰ÈÁ· ˙Â„„ÂÚÓ Â‡ ,ÏÈ·˜Ó·
 ˙Â·¯  ÚÈÈÒÓ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘  .˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„Â
 ˙¯ÁÂ·˘  ‰ÚÈÓ˘-˙„·Î  ÌÚ  ‰ÁÈ˘·  ,Ï˘ÓÏ  :‰Ê  ÍÈÏ‰˙·
 È˘·  ¯˙ÂÈ  ˘Ó˙˘‰Ï  :"˙È·  È¯ÂÚÈ˘"  ÏÚ  ÌÎÂÒ  "˙ÂÚÓË‰"·
 ,ÌÈ··ÂÒÏ  ‰ÚÈÓ˘‰  ˙Â˜Ï  ˙‡  ‰˙ÓÊÂÈÓ  ¯È·Ò‰Ï  ,ÌÈ¯È˘ÎÓ
 ˙ˆÚÂ‰  .¯Ó‡‰  ˙‡  ‰È·Ó  ‰È‡˘Î  ˙ÂÁÈ˘‰  ˙‡  ¯ÂˆÚÏÂ
 ˙ÂÈÏ·ÂÒÂ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â·Â‚  ̇‰Ï·È˜Â "˙È·‰ È¯ÂÚÈ˘" ÚÂˆÈ·· ‰ÏÁ‰
 ·¯˜· ‰Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰Â ‰Ï·˜‰ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÓˆÚÂ‰ ÍÎ .‰·È·Ò‰Ó
 ˙‡ ÂÏ·˜È ‡Ï") ÒÈÒ· ˙Á‰ Ï˘ ÈÂÈ˘ ¯˘Ù‡ ¯·„‰Â ,ÌÈÚÓÂ˘
 Ï  ̆Í¯„Ó ¯·ÚÓ) ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ Ï˘Â ("ÈÏ  ̆‰ÚÈÓ˘‰ ˙Ï·‚Ó
 ˙ÂÚÓÈ‰· ¯ÁÂ·  ̆ıÚÂ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘· .(‰¯·Ò‰ Ï  ̆Í¯„Ï ‰¯˙Ò‰
 :"ÂÈ˘ÎÚÂ  Ô‡Î"·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ,‰ÚÈÓ˘  ¯È˘ÎÓ  ·ÈÎ¯Ó  ÂÈ‡Â
 ˙¯Â˘˜˙ ÈÈ˘˜) ˙ÂÚÓÈ‰‰ ¯ÈÁÓ ˙‡ ÂÏ ‰Ù˜È˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ˘ÂÓÈ˘‰  ¯·‚  ,‰„ÈˆÓ  „Â„ÈÚ  ˙Â·˜Ú·Â  ,(ıÂÚÈÈ‰  ˙ÂÁÈ˘·

 .ÍÎÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï‰Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ Ì‚ ÍÎÂ ¯È˘ÎÓ· ıÚÂ‰

 ‰·È·Ò·  ÌÈÓÈÒ  ˙Ù˘  È¯·Â„  ÌÈ˘¯ÈÁ  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰
:˙ÚÓÂ˘‰

 ˙Ï·‚ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ ·Â¯Ï ,ÌÈ˘¯ÈÁ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ÌÈˆÚÂ
 ˙ÏÈ‰˜Ó  ˜ÏÁ  ÌÓˆÚ  ÌÈ‡Â¯  Ì‰  .˙¯ÎÈÂ  ‰¯ÂÓÁ  ˙¯Â˘˜˙
 ÌÈÒÙÂ  ̇‡Ï Ì‰ .˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙Â ‰Ï·  ̃ÌÈÂÂÁ Ì‰ ‰·Â ,ÌÈ˘¯ÈÁ‰
 ,‚¯·„ÊÂ ÏÊÈÂ) È˙Â·¯˙/È˙¯·Á ·ˆÓÎ ‡Ï‡ ˙ÂÎÎ ˙Â˘¯ÈÁ‰ ˙‡
 Ì‰ ÛÒÂ· .(Woodward, 1982 ; Solomon, 1994 ; 2002
 ‰·È·Ò‰ ÌÚ Ì‰Ï˘ ¯˘˜· ÔÎÏ .‰Ï·‚Ó‰ ˙¯˙Ò‰· ÌÈ˜ÂÒÚ ‡Ï
 ÌÈÈ˘˜ Â· ÌÈÓÈÈ˜ ˙‡Ê ÌÚ .˙ÂÈË˙Â‡Â ˙Â¯È‰· ¯˙ÂÈ ˘È ˙ÚÓÂ˘‰
 ˙ÏÈ‰˜ ÔÈ· ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÏ„·‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯‚˙‡Â
 ÔÓÊÏ  ÒÁÈ·  ‡È‰ ˙Â‡Ó‚Â„‰ ˙Á‡ .˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·ÒÏ ÌÈ˘¯ÈÁ‰
 ,ÌÈ¯ÂÁÈ‡·  ˙ÂÏ˜˙  Â‡  ıÂÚÈÈ‰  ÈÎÈÏ‰˙·  .˙Â˘È‚Ù  ˙ÚÈ·˜ÏÂ
 .ÍÎ ÏÚ ÚÈ„Â‰Ï ÈÏ·Ó ˙Â˘È‚ÙÏ ‰Ú‚‰-È‡ Â‡ ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯· ÌÈÏÂËÈ·
 .ÂÊ ˙ÂÏ‰˙‰·  ̆˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï Â˘˜˙‰ ÌÈˆÚÂ‰ ,˙ÂÁÈ˘·

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÂÈ‰ÈÊ .‰ÈÎ¯‡¯È‰Â ˙ÂÏÂ·‚Ï ÒÁÈ‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‡Ó‚Â„
 È˘Â˜Â ˙ÂÏÂ·‚ ¯ÒÂÁ ,¯˙È-˙Â¯È˘ÈÎ ÌÈÚÓÂ˘‰ ˙Â·¯˙· ˙ÂÒÙ˙‰
 ‰ÎÈ¯„Ó‰˘ ,Ô¯Ú ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .‰ÈÎ¯‡¯È‰ ÈÒÁÈ Ï˘ ‰Ï·˜Â ‰·‰·
 ‰ÊÁ‰  È„ÓÈÓ·  ÈÂÈ˘Ï  ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ÒÁÈÈ˙‰  ,ÔÂÈ¯È‰·  ‰˙ÈÈ‰  ÂÏ˘
 ˙ÂÓÂ˜Ó· ÒÙ˙È  ̇,˙ÈÓÈËÈ‚ÏÂ ˙ÈÚ·Ë ‡È‰ Â¯Â·Ú  ̆,‰¯Ú‰‰ .‰Ï˘
 ÌÈ‡Ë·˙Ó  ÂÏ‡  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈ¯ÚÙ  .˙Ó‡Â˙-‡ÏÂ  ‰ËÂ·Î  ÌÈ¯Á‡
 Ì˘Â¯  Â‡  ˙¯Â˘˜˙·-ÌÈ¯ˆ˜  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÏÂÏÚÂ  ,‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ·
 ÒÙ˙ÈÈ ,ÍÎ ÏÚ ÚÈ„ÂÓ ‡ÏÂ ‰„Â·ÚÏ ¯Á‡Ó˘ ˘¯ÈÁ Ì„‡ :‰ÚËÂÓ

 .ÍÎ Ï˘· ¯ËÂÙÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚÂ ,È‡¯Á‡-‡Ï Â‡ ÏÊÏÊÓ „·ÂÚÎ
 Í¯Âˆ‰  ˙‡  ˙ÂÏÚÓÂ  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰  ÌÈÏ„·‰·  ˙Â„  Â‡  ˙ÂÁÈ˘·
 ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈˆÚÂ‰Ó ˜ÏÁ .˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰ Ï  ̆ÌÈ„Â˜‰ „ÂÓÈÏ·
 .‰·‰ ¯ÒÂÁ Â‡ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰· ÌÈ·È‚Ó ÌÈ¯Á‡Â ,ÈÂÈ˘‰ ˙‡ Úˆ·Ï
 ˙¯·ÁÏ ÌÈÎÈÈ˙˘ÓÎ ÌÓˆÚ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈ˘¯ÈÁ ÈÎ ‰ÚËÏ ÈÂËÈ· Â‰Ê
 ·Â¯‰  ˙¯·Á·  Ì·Ï˘Ï  ÌÈ¯Á‡  Ï˘  ˙ÂÂÈÒÈ  ÌÈ‡Â¯Â  ,ËÂÚÈÓ
 Ì‰ ,˙‡Ê ˙Á .(2002 ,‚¯·„ÊÂ ÏÊÈÂ) ÌÂˆ¯Ï ÌÈ„‚ÂÓ‰ ˙ÂÂÈÒÈÎ
 ˘Ó‚˙˙Â Ì˙‡¯˜Ï ‡Â·˙ ˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰ ÈÎ ‰ÈÈÙÈˆ ÌÈ‡Ë·Ó
 ,ıÂÚÈÈ‰  ˙ÂÁÈ˘Ï  ¯·ÚÓ.Ì‰Ï˘  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰  ÌÈ„Â˜Ï  Ì‡˙‰·
 .‰„Â·ÚÏ  ‰Î‰  ˙„Ò  ‡Â‰  ‰Ê  Ë·È‰·  ÌÈÚÈÈÒÓ˘  ÌÈÏÎ‰  „Á‡
 „ˆÓ ˙ÂÏ·ÂÒÂ  ,ÂÓˆÚ  ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜Ó·  ˙ÂÒ˙‰‰ ˜¯  ,ÌÈ˙ÈÚÏ

 .ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈ¯ÚÙ ÏÚ ¯Â˘È‚ ˙Â¯˘Ù‡Ó ,˜ÈÒÚÓ‰Â „·ÂÚ‰

 "ÚÓÂ˘  ‡Ï˘  ÈÓ  Ï‡  ¯·„ÏÂ  ·È˘˜‰Ï  ÍÈ‡"  .‚
‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï ÌÚ ÈˆÂÚÈÈ‰ ¯˘˜‰ –

 .ıÚÂ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ‡Â‰ ıÂÚÈÈ‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÒÈÒ· ËÓÏ‡
 ˙ÈÂÈÁ ÔÂÓ‡Â ‰È˙ÙÓ‡ ,˙È„„‰ ‰·‰ ,˙¯Â˘˜  ̇Â· ˘È  ̆¯˘  ̃˙ÈÈ·
 ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ ˘È ˙¯Â˘˜˙‰ ˙Ï·‚ÓÏ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· .ÌÈ„„ˆ‰ È˘Ï
 ‡Ó‚Â„ ‡Â‰ ıÚÈÈÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ‰˘ÚÓÏ .ÈˆÂÚÈÈ‰ ¯˘˜‰
 Â· ÌÈ‡Ë·˙ÓÂ ,˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰ ÌÚ ‰ÚÈÓ˘-ÈÂ˜Ï Ï˘ ¯˘˜Ï
 ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‰Ê ¯˘˜‰· Ì‚ .ÏÈÚÏ Â¯ÎÊÂ‰˘ ÌÈËÓÏ‡‰

 .ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ È¯·Â„ ÌÈ˘¯ÈÁÏ ‰ÚÈÓ˘-È„·Î

 :ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ È¯·Â„ ÌÈ˘¯ÈÁ
 ˙¯Â˘˜˙‰  .ÌÈË·È‰  ¯ÙÒÓÓ  ¯‚˙‡ÓÂ  ·Î¯ÂÓ  ¯˘˜  Â‰Ê
 ‰„Ù˜‰ ˙Â¯ÓÏ .˙ÈÓ‚¯Â˙Ó ÚÂÈÒ·Â ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘· ˙Úˆ·˙Ó
 ˙ÂÈË¯˜ÒÈ„·  ˙Ú‚ÂÙ  ˙ÈÓ‚¯Â˙Ó‰  ˙ÂÁÎÂ  ,˙ÂÈÏ‡¯ËÈ  ÏÚ
 ,˙ÂÁÈ˘· ÏÂ·¯Ò ¯ˆÂ ,(‰ÈÏÚ ÏÎ˙ÒÓ ıÚÂ‰  ̆ÌÂ˘Ó) ÔÈÚ-¯˘˜·Â
 .˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ˙ÂÁÈ˙Ù ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ‰˘˜Ó ÂÏ‡ ÏÎ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰Â
 ,˙ÂÚÓÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ :ÈÂÁ·‡‰ Ë·È‰· ÌÈÈ˜˙Ó ÛÒÂ È˘Â˜
 ,‰ÈˆÂËÈ‡ ,¯Â·È„ ˙ÓˆÂÚ ÔÂ‚Î ÌÈËÓÏ‡ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó Â‡
 .Â˙Â‡ ¯ÈÎ‰ÏÂ ıÚÂ‰Ó Ì˘¯˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,‚ÏÒÂ ÌÈÏÈÓ ¯ˆÂ‡
 ÌÈ¯ÚÙ ÌÈÓÈÈ  ̃ÛÒÂ· .ÌÈ˘¯ÈÁ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘· ÂÏ ÌÈ¯ÒÁ ÂÏ‡ ÏÎ
 ‰ÁÈ˘· ‰ÈÂÂÁ‰ ,ÏÏÎÎ .Â¯ÎÊ‰ Ì˙Â‡ ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ‡Ï ,˙¯Á‡ ˙Â·¯˙Ó Ì„‡ ÌÚ ˘‚ÙÓÏ ‰ÓÂ„ ,˘¯ÈÁ ıÚÂ ÌÚ
 ˙„Â˜Ï  ¯·Á˙‰ÏÂ  ÌÈ˘¯ÈÁ  ÔÈ·‰Ï  ,¯ÈÎ‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  .˙¯ÎÂÓ
 ˙Â‚‰˙‰‰  „Â˜Â  ˙Â·¯˙‰  ˙‡  „ÂÓÏÏ  ÂÈÏÚ  ,Ì‰Ï˘  Ë·Ó‰
 ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂ ¯˜ÈÚ· – ÌÈ¯Á‡ ÌÈÒ‡ÂÈÏ ˙Â˘È‚¯ ˙ÂÈ‰ÏÂ ,Ì‰Ï˘

 .(‰˜ÈÓÈÓ ,ÛÂ‚ ˙Ù˘ ÔÂ‚Î)
 Ì¯Â·Ú Ì‚˘ ,ÌÓˆÚ ÌÈˆÚÂ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰Ó Ú·Â ÏÈ·˜Ó È˘Â˜
 ˙Â·¯˙Ï ˙ÎÈÈ˙˘Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .˙ÂÈÂ·¯˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ· ¯·Â„Ó
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 ,¯˘˜‰  ˙¯ÈˆÈÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ˘  ,ÂÈÈ·  ÌÈÙ˙Â˘Ó‰  ÌÈÎÓ‰  .˙¯Á‡Â  ‰Â˘Î  ˙ÒÙ˙˘  ,˙ÚÓÂ˘‰
 ÔÈ·‰Ï ‰˘˜˙˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ,˘˘Á ÌÈ˘¯ÈÁ ÌÈˆÚÂ Ïˆ‡ ÌÈÈ˜ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· .¯˙ÂÈ ÌÈÓˆÓÂˆÓ
 ÂÏ‡  ÌÈÈ˘˜  .ÔÓÊ  ˘¯Â„Â  ·Î¯ÂÓ  ¯˘˜‰Â  ÔÂÓ‡‰  ˙ÈÈ·  ÍÈÏ‰˙  ÍÎÈÙÏ  .Ì·ÈÏÏ  ÔÈ·‰Ï  Â‡  ,Ì˙Â‡
 ÌÈˆÚÂ‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ,ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ÏÚ  Ô‰  ÌÈÎÈÏ˘Ó  Ì‰˘ ÌÂ˘Ó  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 Ï·˜ÏÂ Â˙Ú„ ÏÚ ÍÂÓÒÏ ,ÚÈÈÒÓ Ì¯Â‚ Â· ˙Â‡¯Ï ÌÈˆÚÂ‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ Ô‰Â ,Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ

 .ÌÈÙÂ˜È˘Â ÌÈ·Â˘Ó

 :ÌÈ˘¯ÈÁ ÌÚ ¯˘˜Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚
 ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÎÓ‰ ˙‡ ·ÈÁ¯Ó ,ÌÈˆÚÂ‰ ÌÚ ‰¯È˘È ˙¯Â˘˜  ̇¯˘Ù‡Ó :ÌÈÓÈÒ ˙Ù  ̆„ÂÓÈÏ  *
 ‰Ù˘Ï „Â·Î ˙Â˘ÁÂ¯Â Ì˙‡¯˜Ï ˙Â‡· Â‡˘ ‰˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈÂ  ˙È„„‰ ‰·‰Â ˙Â¯ÎÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â
 ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ,¯˙ÂÈ· ÈÂÈÁÂ ·Â˘Á ËÓÏ‡ ‡Â‰ „Â·Î Ô˙Ó .Ì‰Ï˘ ˙Â·¯˙ÏÂ

 .ÌÈÚÓÂ˘ ÌÚ ˘‚ÙÓ· ,ÌÈ˘¯ÈÁ ÌÈˆÚÂÏ
 ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ .ÌÈ˘¯ÈÁ ÌÈˆÚÂ ÌÚ ˙Î˘Ó˙Ó ‰„Â·ÚÂ ÔÂÈÒÈ ‡Â‰ ÛÒÂ Ì¯Â‚ :˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Î‰  *
 ,ÏÈ·˜Ó·  .ÌÈ˘¯ÈÁ‰  ˙ÏÈ‰˜  Ï˘  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰  ÌÈ„Â˜‰Â  ˙Â·¯˙‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙„·ÂÚ˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ È¯‰ ,˙È·ÈÒËÈ‡Â ‰¯È‰Ó Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ÂÊ ‰ÏÈ‰˜·Â ¯Á‡Ó
 ˙¯ÈˆÈÏ ÚÈÈÒÓ˘ „ÓÚÓ ÒÒ·Ï ‰ÏÂÎÈ ,˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙È˙ÙÎ‡Î ˙ÒÙ˙Â ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ

 .ÌÈ˘„Á ÌÈˆÚÂ ÌÚ ÔÂÓ‡‰Â ¯˘˜‰
 :˙ÚÓÂ˘ ‰·È·Ò· ÂÏ„‚˘ ‰ÚÈÓ˘-È„·Î

 ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÍÙÂ‰˘ ‰Ó – (˙ÈÓ‚¯Â˙Ó ‡ÏÏ) ‰¯È˘ÈÂ ˙ÈÏ‡¯Â‡ ‡È‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÂÏ‡ ÌÈˆÚÂ ÌÚ
 ‰Ê ¯˘˜· ÌÈ¯‚˙‡‰ .˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ˙ÂÁÈ˙Ù ¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â¯Â·Ú ,¯˙ÂÈ ˙ÈÚ·ËÂ ˙¯ÎÂÓÏ
 .‰Ï·‚ÓÏ ÒÁÈ· ‰˘Â·‰Â ˘˘Á‰ ˙Â˘ÂÁ˙ÓÂ ,ÔÓˆÚ ˙ÂÁÈ˘· ‰ÚÈÓ˘-ÈÈ˘˜ Ï˘ ‰¯˙Ò‰Ó ÌÈÚ·Â
 ÌÈÚÈÓ  ,˙Â·˘ÁÓ  ‡Ë·Ï  ÌÈ˘˜˙ÓÂ  ÌÂˆÓˆ·  ¯·„Ï  ÌÈËÂ  ˙ÂÚÓÈ‰·  ÌÈ¯ÁÂ·‰  ‰ÚÈÓ˘-È„·Î
 ÌÈ¯ÁÂ·‰  ‰ÚÈÓ˘-È„·Î  .˙ÏÂÎÈ  ÈÓÂÁ˙Â  ˙ÂÂˆ¯  ˙Â‰ÊÏ  È˘Â˜Â  ˙ÂÈ·ÈÒÙ  ÌÈÏ‚Ó  Ì˜ÏÁ  .˙Â˘‚¯Â
 ˙È·ÈËÓ¯Â  ‰ÁÈ˘  Ï‰Ï  ˙ÂÏ„˙˘‰  ˙¯ÎÈ  ÌÏˆ‡  .È„ÓÏ  ÌÈÈÏ·¯ÂÂ  ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙  Ì‰  ˙ÂÚÓË‰·

 .ÌÈÈ˘˜Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰Â ·¯ ıÓ‡Ó Ï˘ ¯ÈÁÓ· ‰ÏÂÚ˘ ,˙Ó¯ÂÊÂ
 :‰ÚÈÓ˘-È„·Î ÌÚ ÈˆÂÚÈÈ‰ ¯˘˜Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚

 ‡Ï ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ ,ÌÈÈ˙Ù˘ ˙‡È¯˜ ÏÚ Ï˜È˘ ¯Â¯· ¯Â·È„ :˙·ÂÓÂ ‰¯Â¯· ˙¯Â˘˜˙ ÏÚ ‰„Ù˜‰
 ÌÎÒÈ˘ ˙Â˘˜·Ó Â‡ ,Ï˘ÓÏ :¯Ó‡‰ ˙‡ ÔÈ·Ó ıÚÂ‰˘ È„ÈÓ˙ ‡Â„ÈÂÂ .ÔÂ·ÏÚÎ ıÚÂ‰ È„È ÏÚ ‰ÂÂÁÈ

 .Â¯Ó‡˘ ‰Ó ˙‡ ÂÏ˘ ÌÈÏÈÓ·
 ˙ÂÏ‡˘ ˙·¯ÚÓ˘ ,˙È·ÈË˜‡ ‰˘È‚· ˙ÂË˜Â Â‡ ,ÌÂˆÓˆÂ ˙ÂÈ·ÈÒÙÏ ÌÈËÂ˘ ÌÈˆÚÂ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘·
 ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ô˙Ó ÍÂ˙ ,‰·˘˜‰Â ˙ÂÏ·Ò ,‰Î ˙ÂÈÈÚ˙‰ ¯˘˜Ï ÌÈÚÈÈÒÓ ,ÏÎÓ ¯˙ÂÈ  .˙ÂÂÂÎÓ

 .Ì˙ÏÎ‰Â ‰ÚÈÓ˘‰ ÈÈ˘˜Ï
 

ÌÂÎÈÒ
 .˙·Î¯ÂÓÂ ‰˘˜ ‰Ï·‚Ó ‡È‰ ‰ÚÈÓ˘-˙Â˜Ï ,˙¯Â˘˜˙ ÏÚ ˘‚„ ÌÈÈ˜ Â·˘ ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ‰„Â·Ú‰ ˜Â˘·

 :ÌÈË·È‰ ¯ÙÒÓ· ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰Â ÌÈ¯‚˙‡ ·ÈˆÓ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÁ·‡Â ıÂÚÈÈ
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ,˙ÂÏÂÎÈÏ  ˙ÂÙÈ‡˘  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ  ,˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  Ï˘  ÌÂˆÓˆ  ÌÈÓÈÈ˜  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯ÈÁ··
-ÈÂ˜Ï ÏÎÏ ¯‚˙‡ Ì‰ ˙ÚÓÂ˘‰ ‰·È·Ò‰ ÌÚ ¯˘˜‰Â ‰Ï·‚Ó‰ ˙Ï·˜ .˙ÂÏ˘·Â ˘Â·È‚· ¯ÒÂÁ

 ÌÈ¯‚˙‡ ‰·ÈˆÓ ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Ï·‚Ó .ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· ˙ÈÊÎ¯ÓÂ ˙ÈÂÈÁ ÂÓÈÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ,‰ÚÈÓ˘
 .˙ÚÓÂ˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ıÚÂ‰ ÔÈ· ,ÂÓˆÚ ÈˆÂÚÈÈ‰ ¯˘˜·

 ÌÈ¯‚˙‡ ÏÂÓ ˙Â·ˆÈ˘ ,˙Â„¯Ù ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ‡Ï‡ ,˙Á‡ ‰˘˜Ó ÌÈ‡ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜Ï
 .‰Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„Â ÌÈÈÈÙ‡Ó Ô‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏÂ ÌÈÂ˘

 .˙¯Á‡ ˙Â·¯˙ Ï‡ ˘‚¯Ó ÚÒÓÏ ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,Â˙Â‡ ÔÈÓÊÓ ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ ıÂÚÈÈ‰
 ÔÈÓÊÓ .Ì‰· ÂÏ‚¯Â‰˘ ÂÏ‡Ó ÌÈÂ˘ ‰„Â·Ú ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ˙ÂÂÎÂ ˙Â˘È‚¯ ,˙ÂÁÈ˙Ù ˘¯Â„ ‡Â‰
 Ï˘ ÒÈÒ·‰ ˙ÂÁ‰· ˜ÙÒ ÏÈË‰Ï ÌÈÎÂÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ ıÚÂ‰ ÔÓ „ÂÓÏÏ ,"‡ÒÙÂ˜‰Ó ˙‡ˆÏ" Â˙Â‡

 .˙ÚÓÂ˘‰ ˙Â·¯˙‰
 ÁÎÂÏ  .È„ÓÏ  ÌˆÓÂˆÓ  ,ı¯‡·  ÌÈ¯‚Â·Ó  ‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ  ÚÂÈÒ·  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯ÙÒÓ
 ÌÈÙÒÂ ÚÂˆ˜Ó È˘‡· Í¯Âˆ‰ ËÏÂ· ,ÂÊ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡ ˙„„ÂÓ˙Ó ÌÓÈÚ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈ˘˜‰Â ˙Â·Î¯ÂÓ‰

.‰ÓÈ˘ÓÏ ÂÓ˙¯ÈÈ ¯˘‡

"נועצים 
המשתייכים 

לקהילת 
החירשים, 

לרוב סובלים 
ממגבלת 

תקשורת חמורה 
וניכרת. הם 
רואים עצמם 
חלק מקהילת 
החירשים, 

ובה הם חווים 
קבלה ותמיכה 
חברתית. הם 
לא תופסים 

את החירשות 
כנכות אלא 

כמצב חברתי/
תרבותי" 

"כפסיכולוגיות 
שומעות, אנו 
מתבססות על 
אלמנטים כגון 
עוצמת דיבור, 

אינטונציה, 
אוצר מילים 

וסלנג, על-מנת 
להתרשם מהנועץ 

ולהכיר אותו. 
כל אלו חסרים 

לנו בשיחות עם 
חירשים" 
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.ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘· ÈÏ‚‡‰ ·"‡‰
 :‡È‰ Â˙·Â˙Î .ÌÈÁ ˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘‰ Ï˘ ÌÈÓÈÒ ˙Ù˘ „ÂÓÈÏÏ ¯˙‡ ÌÈÈ˜

http://www.signpedia.org/about.php
 ÌÚ‰ „Á‡ ÊÚÂ·Â ÈËÈ„¯‡ ‰ÈÙ ,ÈËÈ„¯‡ Ô¯ÈÏ‡ :ÌÈ·„˙Ó ˙ÂÂˆ È„È ÏÚ ÏÚÙÂÓÂ Ì˜Â‰ ¯˙‡‰

 ÌÈ˘‡˘ ÍÎ ,ÌÈÓÈÒ‰ ˙Ù˘Ï ˙Â˘È‚ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï ‰¯ËÓ· ¯˙‡‰ ˙‡ ÂÓÈ˜‰ ¯˘‡
 !‰¯ÂÓ˙ ‡ÏÏ ˙Â˘È‚ Ï˘ ‡Â‰ ¯ÒÓ‰ .‰ÚÈÓ˘-ÈÈÂ˜ÏÏ ÌÈ˘È‚ ÌÓˆÚ ÂÎÙ‰È È˘ÙÂÁ‰ ÌÂˆ¯Ó

.Ô˜Á˘ È„È-ÏÚ ‰¯ÈÁ· ÈÙ-ÏÚ ÌÈÏÈÓ ˙ÂÓ‚„ÂÓ Â·˘ Â‡„ÈÂ ÔÂË¯Ò ÏÏÂÎÂ ·ËÈ‰ ÈÂ˘Ú ¯˙‡‰
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 ˘Â¯ÈÙ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó È·‚Ï ,˙·Î¯ÂÓ‰ ‰È‚ÂÒ‰ ‰ÏÂÚ ·Â˘Â ·Â˘
 ˙Î˘Ó˙Ó‰  ,ÌÈ˘  ˙ÎÂ¯‡  ‰È‚ÂÒ  È‰ÂÊ  .ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú·
 Â˙È˘‡¯  .ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈËÈÏ‡‰  ‰„Â·Ú‰  Ï˘  ‰Î¯„  ˙ÏÈÁ˙Ó
 È·‚Ï  ,ÔÈÈÏ˜  È‡ÏÓÏ  „ÈÂ¯Ù  ‰‡  ÔÈ·˘  ,ÈÒ‡Ï˜‰  ÁÂÎÈÂ·
 ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰ÂÎ‰  ˙ÂÓ˜Ó˙‰‰
 ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ Ì‚ ˙ÂÏÂÚ ‰ÓÈÚ „ÁÈ .„ÏÈ‰
 ‰˜ÈÎË· ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙ÂÈˆ‡È¯‡Â‰ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ ,ÈÏÂÙÈË ÈÏÎÎ

.ÌÈ„ÏÈÏ ‰Ï˘ ˙ÂÓ‡˙‰‰Â ,˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÈ˙ÈÈÚ·‰Â  ÌÈ·Î¯ÂÓ‰  ÌÈË·È‰‰  ˙‡  ‰˘È‚„‰  „ÈÂ¯Ù  ‰‡
 ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ¯„ÚÈ‰ ,Ì‰Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ¯ÒÂÁ) ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú·
 ÈÈ˘˜  ,·Â˘ÁÏ  ÌÂ˜Ó·  ÏÂÚÙÏ  Ì˙ÈÈË  ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏÂ  Ï·ÒÏ
 ˙Â¯„ÂÁ‰ ˙ÂÈÂˆÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ,Ò¯ÙÒ¯Ë‰
 ‰ÓÂ„  ,„ÏÈ·  ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó˘ ˙ÈÈˆÓ ‡È‰ .('ÂÎÂ  ÌÓÚ ÏÂÙÈËÏ
 .ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÏÎ ¯‡˘ ˘Â¯ÈÙ‰ ¯˘‡Î ,¯‚Â·Ó ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ‰¯˜ÈÚ·
 ,ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ÔÂÓ‡Â ÂÈ‡Â ÍÎÏ Ï˘· ÂÈ‡˘ ,„ÏÈ‰˘ ‡Ï‡
 ˙‡ „ÈÂ¯Ù ‰‡ ˙ÒÙÂ˙ ,‰Ê ÌÂ˜ÓÓ .Â‰˘ÏÎ ‰Î‰ ·Ï˘Ï ˜Â˜Ê
 ÈÏÎÎÂ  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙È¯·‰  ˙¯ÈˆÈÏ  ‰·¯  ˙Â·È˘Á  ÏÚ·Î  ˜Á˘Ó‰
 ‰˜ÈÎË‰ ,‰˙ÈÁ·Ó ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚ ¯˘Ù‡Ó‰
 ‡È‰Â  ,˙ÈÊÎ¯Ó‰  Â˙¯ËÓÂ  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  Â·Ï  ·Ï  ‡È‰  ˙È˘¯Ù‰

.ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ Í˘Ó‰· ÚÈÙÂ˙Â ˘·‚˙˙
 ,„ÈÂ¯Ù  ‰‡  Ï˘  ÂÊÓ  ˙È˙Â‰Ó  ‰Â˘  ÔÈÈÏ˜  Ï˘  ‰˙ÒÈÙ˙
 ,˜Á˘Ó‰ Ï˘ Â˙Â‰Ó ˙ÒÈÙ˙Ï Ú‚Â‰ ,ÈÊÎ¯Ó „Á‡ Ë˜ÙÒ‡·
 „˜ÂÓ ‡Â‰ ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ˜Á˘Ó‰ ,‰˙ÈÁ·Ó .ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú·
 ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ Â‡ ,ÌÂÏÁ‰ ˙Ù˘ ÂÓÎ ,‡Ë·È ¯˘‡ ‡Â‰Â ˘Â¯ÈÙÏ
 ,‰˘ÚÈÈ ˘Â¯ÈÙ‰ ¯˘‡Î ,„ÏÈ‰ Ï  ̆ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ‰
 ‰È‡ ,„ÈÂ¯Ù ‰‡Ï „Â‚È· ,ÔÈÈÏ˜ .‰¯·Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙
 Ï·˜Ï ÏÂÎÈÂ ÔÎÂÓ „ÏÈ‰ ‰˙ÚËÏ ÔÎ˘ ,‰Î‰ Ï˘ ·Ï˘Ï ˙˘¯„
 ‰·¯˜ ˘È ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡˘ ÌÂ˘Ó ˙‡Ê .ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ÌÈ˘Â¯ÈÙ

 ˙ÂÁÙ ÌÈ˘˜Â  Ì‰Ï˘ ‰‚‰‰ ÈÂ‚ÓÂ  Ú„ÂÓ-‡ÏÏ Ú„ÂÓ‰ ÔÈ·
 ÂÈ‡ „ÏÈ‰ Ì‡ Ì‚ ,‰˙ÚËÏ .ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯È„ÁÂ
 ,˙ÓÈÂÒÓ ‰¯Âˆ· „·ÂÚÓ ‡Â‰ ˙‡Ê ÏÎ· ,˘Â¯ÈÙÏ ·È‚Ó Â‡ ,‰Ú
 „ÂÚ ÏÎ .Â‰˘ÏÎ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·È ÂÏ˘ Ë˜ÙÓÈ‡‰Â
 Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰Â ÌÈÈ˜˙Ó ÏÂÙÈË‰ ,Í˘Ó ˜Á˘Ó‰

 .ÈÂÈ˘Ï ÛÂÓ ÌÈ˘Ó˘Ó ˜Á˘Ó‰
 ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·ÚÏÂ  ˜Á˘ÓÏ  Ú‚Â·  ˙ÂÂ˘  ˙Â„ÓÚ
 ÌÈ¯ÊÂÁ  ÌÈ·¯  ¯˘‡Î  ,˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  „ÂÚÂ  „ÂÚ  ˙ÂÈÈÙ‡Ó
 ,ÛÈÈÚÓ ‡Â‰ ‰ÂÎ‰ ‰Ù˘‰ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ‰ ÌˆÚ ‰ÓÎ „Ú ÌÈÚÂËÂ
 ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÌÈ˘ËÂ ÌÈ·ÂËÂ ÌÈ·¯˘ ÍÎÏ Ì¯Â‚Â ÏÎÒ˙Ó
 „ÏÈ‰ ÏÂÓ Ï‡ Ì˙Â‡ ‰¯È˙ÂÓ ,ÌÈÏÎ ¯„ÚÈ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ .ÌÈ„ÏÈ
 ˙‡ ÁÚÙÏÂ Ô‚¯‡Ï ,¯Â„ÁÏ Ì‰Ï Â¯˘Ù‡È˘ ˙Â¯ÎÂÓ ÌÈÎ¯„ ‡ÏÏ

 .Ì‰ÈÙ· „ÓÂÚ‰ ¯ÓÂÁ‰
 ˙ÂÈˆËÙ„‡  ÂÒÈ  ,ÔÈÈÏ˜  Ï˘  ‰ÈÎÈ˘ÓÓ  Ì‚Â  „ÈÂ¯Ù  ‰‡  Ì‚
 ˘ÈÓ‚‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,‰È¯Â‡È˙‰  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÁÂ˙ÈÙÂ  ˙ÂÓÈÂÒÓ
 ‰ÈÏÚ  ¯˙ÂÈ  ˙Ó‡˙ÂÓ  Ú˜¯˜  ¯ÂˆÈÏÂ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„ÓÚ‰  ˙‡

.Ì‰È˘Â¯ÈÙ ˙‡ ÁÈ‰ÏÂ ÒÒ·Ï ÂÏÎÂÈ
 Â‡ ˙Â·ÈË¯ËÏ‡ ,˘Â¯ÈÙÏ "ÌÈ¯ÊÚ" ¯ÙÒÓ ‰ÚÈˆ‰ ,„ÈÂ¯Ù ‰‡
 ÏÂÏÚ ˙Ï·Â˜Ó‰ Â˙¯Âˆ· ˘Â¯ÈÙ‰ ÔÎ˘ ,˙ÂÈˆËÙ„‡Â ˙ÂÈˆ‡È¯‡Â
 ÏÈ·Â‰ÏÂ  ‰„¯Á  ¯¯ÂÚÏ  Û‡  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ˙Â„‚˙‰‰  ˙‡  ÌÈˆÚ‰Ï
 ÌÈÂÒÓ  „ÏÈ  .‰Ó˘‡  ˙˘ÂÁ˙Â  ˙ÂÚÈ‚Ù  ,˜Á˘Ó  Ï˘  ‰˜ÒÙ‰Ï
 ÏÚ ¯ÂÙÈÒ ÍÂ˙· ‡·ÂÓ ‡Â‰ Ì‡ ˜¯ ˘Â¯ÈÙ Ï·˜Ï ÏÂÎÈ Ï˘ÓÏ
 ¯Ó‡ ‡Â‰ ¯˘‡Î ˜¯ ˘Â¯ÈÙÏ ·È˘˜‰Ï ÏÂÎÈ ¯Á‡ „ÏÈ .¯Á‡ „ÏÈ
 ‡È‰ „ÈÂ¯Ù ‰‡ ‰‡ˆÓ  ̆˙ÙÒÂ ‰˜ÈÎË .‰·Â· Ï  ̆˙ÂÓ„ ÈÙÏÎ
 .˘Â¯ÈÙ Â˙Â‡ ÏÚ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆ‡È¯‡Â·  ·Â˘Â  ·Â˘ ¯ÂÊÁÏ ËÂ˘Ù
 ,˜Á˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ .‰ˆÁ‰Â ‰˜˙‰ Ï  ̆ÌÈÎ¯„ ˘ÙÁÏ ‰ÚÈˆÓ ‡È‰
 ,˜Á˘Ó· ÂÊÏ ÂÊ ˙ÂÈÂÓ„‰ È"Ú Â˙È˘ ÌÈ˘Â¯ÈÙ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ
 ¯¯ÂÚÏ ÏÂÎÈ ‰Ê Ì‚ ÈÎ Ì‡ ,"...˘ ÌÈ„ÏÈ ˘È"˘ :ÔÂ‚Î ‰ÏÏÎ‰· Â‡

מקומו של הפירוש בעבודה הפסיכואנליטית 
עם ילדים – האם הוא נחוץ? 

 ÌÂÈ·  ‰˙È˘  ‰‡ˆ¯‰  ÍÂ˙Ó
 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡‰ Ï˘ ÔÂÈÚ‰
˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 È·‡ ÛÂ¯˘

 ‰„Â·ÚÏ  ˙ÈÈÈÙÂ‡  ‰Î  ‡È‰˘  ˙ÏÎÒ˙Ó‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈÏÙËÓ˘  ÈÓ

 ÁÂÒÈ‰ ˙‡ ˘ÙÁÏ ,ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ˙˘Á¯˙Ó‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙ÂÒÏ   ÌÓÈÚ

 ‰ÊÈ‡ ÒÂ¯ÙÏ ˙ÂÒÏ Â‡ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ· ˙Ú‚Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ÈÂ˙ÈÚ‰ ˙‡ ,ÔÂÎ‰

 ˙ÂÚ„ÂÓ ·ÈÁ¯‰ÏÂ ˙ÂÚÓ˘Ó ,Ô·ÂÓ ˙˙Ï ,¯·Ú‰ ÔÈ·Ï ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î‰ ÔÈ· ¯˘˜Ó˘ ,·Á¯Ó

 ,ÌÏÚ˙Ó ,ÌË‡ „ÏÈ‰˘Â ˙ÂÚ‚Â ÔÈ‡ ÌÈÏÓ‰  ̆,˙ÂÏ‚Ï ˙Ó-ÏÚ ˜  ̄˙‡Ê ÏÎ ...ÌÈ¯˘˜‰Â

 ,ÛÚÂÊ ,ÒÂÚÎ ,ÌÈÈÊÂ‡ ÌËÂ‡ ,˙È·ÈË˜‡ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰¯Âˆ· ·È‚Ó Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ,·‚ ‰ÙÓ

 ÌÈ¯ÈÎÓ ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ˘ ÈÓ .˙ÂÈÏÂ˜· ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÌÈÙÂ˙· Ô‚Ï ˘‚È Â‡ ÌÈÏ‚¯· Ú˜Â¯

 Ï˘ Â·Ï Ï‡ ‰ÂÎ‰ Í¯„‰ ÌˆÚ· È‰Ó ,ÌÈ‰Ó˙Â ,ÏÂÎÒ˙‰ ,˙Â˘È˘˙‰ ,ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙‡

.ÂÈÏ‡ ¯·Á˙‰Ï ÁÈÏˆ ÌˆÚ· „ˆÈÎÂ Â˙ÂÈÓÈÙ Ï‡ ,„ÏÈ‰

מקומו של הפירוש בעבודה הפסיכואנליטית 
עם ילדים – האם הוא נחוץ? 
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 ÌÂ˘Ó ,ÏÂÙÈË· ‡ˆÓ‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú ÏÚ ÌÂÈ‡ Â‡ ‰‡˜
 ,ÍÎÓ  ÚÓÈ‰Ï  Í¯„  .Ì‰ÈÏ‡  ÂÓˆÚ  ˙‡  ˙ÂÂ˘‰Ï  ‰ÒÈ  „ÈÓ˘
 ,"ÍÓˆÚÓ ˜ÏÁ" :ÂÓÎ ,"˜ÏÁ" Ï˘ ÌÈ˘Â¯ÈÙ· ˘Ó˙˘‰Ï ‡È‰
 ,„‡Ó ÒÚÂÎ ÍÓˆÚÓ ˜ÏÁ"...ÂÓˆÚÓ ˜ÏÁ ˙‚ˆÈÈÓ˘ ˙ÂÓ„ Â‡
."Í·˘ ÔË˜‰ „ÏÈ‰ /Í·˘ ÔË˜‰ ˜ÏÁ‰ Â‡ ,Í·˘ ÏÂ„‚‰ ˜ÏÁ‰

 Í¯„ ¯·„Ï ÂÈ‰ „ÁÂÈÓ· ÏÈÚÈ  „ÈÂ¯Ù ‰‡ ‰‡ˆÓ Â˙Â‡ ˜Á˘Ó
 ˜Á˘Ó· .˙Â¯ÈÓ‡Â ÌÈÙÂ˜È˘ ,ÌÈ˘Â¯ÈÙ ÂÎ¯„ ¯È·Ú‰Ï ,ÔÂÙÏË‰
 Â‡ ,·Â˙ÎÏ Ì‚ ¯˘Ù‡ ÛÒÂ· .˜È˙Ó ,˜ÈÁ¯Ó „ÓÈÓ ˘È ,ÔÂÙÏË·
 ¯È˘˙ Ì‡˘ ‰˙ÏÈ‚ ‡È‰ .ÏÂ˜· ¯ÓÂÏ ‡ÏÂ ˙Â¯ÈÓ‡‰ ˙‡ ¯ÈÈˆÏ
 ‰„ÏÈ  ‰˙Â‡  ,Â‰˘ÏÎ  ÔÂÓÊÙ·  ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰  ˙‡  ˙ÓÈÂÒÓ  ‰„ÏÈÏ
 Â‰˘Ó .("...‡¯Â ˙È·ˆÚ ‰Ë˜‰ ‰Á") ‰Ï ·È˘˜‰Ï ÁÈÏˆ˙
 ÍÎ-ÏÎ ˙ÓÈÈ‡Ó ‰È‡ ‰Ï˘ ˙ÂÙ˜Â˙‰˘ ‰„ÏÈÏ Û˜È˘ ÈÏÂ‡˘
 ˙„ÁÙÓ ‰È‡ ˙ÏÙËÓ‰ Ì‚˘Â ,‰˙Â‡ ¯È˘ÏÂ ˜Á˘Ï ¯˘Ù‡˘Â
 ÒÚÎ‰ ÌÚ ‰„ÏÈ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‰ÏÂÎÈÂ  ˙ÂÙ˜Â˙‰ ˙‡ ˙„¯Â˘Â

.‰Ï˘
 ˘Â¯ÈÙ‰  ˙˜ÈÎË·  ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  ‰ÚÈˆÓ  ÒÂÈÏÈÙÒ  Ë·ÊÈÏ‡
 ˙ÂÈË‰ ˙‡ ˙¯Á‡ ˘¯ÙÏ ‰ÚÈˆÓ ‡È‰ :ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÈÈÈÈÏ˜‰
 ,Ë˜ÈÈ·Â‡ È˜ÏÁ Ï  ̆‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘‰  ̆‰¯Â·ÒÂ Ì‰Ï  ̆˙ÂÈÒ¯‰‰
 ˘È  ,‰˙ÚËÏ  .ÌÈ‡˙Ó  ÂÈ‡  ˙ÂÚ„ÂÓ  ‡Ï  ˙ÂÈÊËÙ  ÌÈ¯‡˙Ó‰
 È˙Â‡ ‰ÂÂÁ ‰˙‡" ÂÓÎ ÌÈÈÂËÈ· .‰Â˘ ‰¯Âˆ· ÌÈ„ÏÈ Ï‡ ˙˘‚Ï
 ÈÙÎ ÍÂÙ‰Ï ˘È "ÍÏ  ̆‰‡Âˆ‰ ˙‡ ÈÏ ÒÈÎÓ ‰˙‡" Â‡ "·ÂË „˘Î
 ÌÈÈÂËÈ·Ï  ÌÈÈÓÂË‡  ÌÈÈÂËÈ·Ó ÈÒ‚Â‡˘Â‡  ‰„Ú  Ì‚  ‰ÚÈˆÓ˘
 ."ÍÏÈ·˘·  ‰·ÂË  ¯˙ÂÈ  È˙ÈÈ‰˘  ˘È‚¯Ó  ‰˙‡"  –  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â‰„Ê‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ· ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˘Ó˙˘‰Ï ˘È ,‰È¯·„Ï ÔÎ-ÂÓÎ

.‰·‰Â ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜Ï Í¯„Î ˙È˙ÎÏ˘‰

 ¯ÓÂÁ  „·ÚÏ  ÍÈ¯ˆ˘ ÔÂÂÈÎÓ  ,˙·Î¯ÂÓ  ‡È‰  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰
 ÏÙËÓ‰ .ÔÂÈ· È¯·„Î "˘‡ ˙Á˙ ˘¯ÙÏ" – ˙Â¯È‰Ó· È„ÓÈÓ ·¯
 ˙Â˘‚¯  ˜Â„·Ï  ,‰ÈÂÏ‚‰  ˙Â‚‰˙‰·  ˙ÂÙˆÏ  ˙ÈÓÊ-Â·  ÍÈ¯ˆ
 ˜Â„·Ï ÂÈÏÚ .„ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰Ï Ì‰Ï˘ ˙ÂÈË·Ï¯‰ ˙‡Â ÌÈÈ˘È‡
 (˘Â¯ÈÙ·) ·È‚‰Ï ,˙Â‚‰˙‰‰ „ÂÒÈ· ˙ÁÂÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ó
 ‰Ê ÏÎÂ ,˙ÈÊÈÙ ÂÏÈÙ‡ ,„ÏÈ‰ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡ ÔÓÊ Â˙Â‡·Â
 Ú„ÈÈ  ̆ÈÏ·Ó ,„ÏÈ‰ ˙ÂÎÏ˘‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÔÎÂÓ ,ÁÂ˙Ù ,ÛÂ˘Á Â„ÂÚ·
 ‡Â‰ ÈÓÂ ˙ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁ‰ È‰Ó ,Â˙Â‡ ‰‡Â¯ „ÏÈ‰ „ˆÈÎ
 ‡Ï ,‰·˘ÁÓ‰ ÒÈÒ·· ˙‡ˆÓ ÂÊ‰ ‡˙‚ÂÏÙ‰ .‰˘ÚÓÏ Â¯Â·Ú
 ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÂÏ˘ ‰Èˆ˜ÂÙ‰Â ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó È·‚Ï ˜¯
 .ÏÂÙÈË·  „ÏÈ‰  ÍÈ¯ˆ  ÌˆÚ·  ‰Ó  ÏÚ  ‰·È˘Á‰  ÏÂÏÎÓ·  ‡Ï‡
 ÈÙÎ  ÔÎ˘  .ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  „ÁÂÈÓ·  ,ÈÂÈ˘  ¯ˆÂÈ  ‰Ó  ,È·ÈË¯ÂÈ˜  ‰Ó
 Ò¯ÙÒ¯Ë‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ  Ì‚  ,ÌÈÈÈˆÓ  ÌÈ¯Á‡Â  Â‡Ò¯ÂÂ  ÂÏÈÏÂÙÂ˜˘

.ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú· „ÁÂÈÓ· ˙·Î¯ÂÓ

 ,‰ÚÈˆÓ ‰¯·Ú‰Ï ÒÁÈ· ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰˘È‚‰ Ï  ̆˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰„ÓÚ‰
 ‰ÈÒ¯‚¯ Í¯„ ‰ÏÚÈ ,Ú„ÂÓ-‡Ï‰Â ÈÎÈÒÙ‡¯ËÈ‡‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰˘
 Ï˘  ˙ÈÓÈÂ‡‰Â  ˙ÈÏ‡¯ËÈ‰  Â˙„ÓÚ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ¯˘Ù‡˙˙˘
 ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ .‰ÏÚÈ ˜Á„ÂÓ‰ ¯ÓÂÁ‰˘ ÍÎÏ ÏÈ·Â˙Â ÏÙËÓ‰
 ÍÎ·Â Ú„ÂÓÏ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ‡Â‰ ,˘Â¯ÈÙ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‡È‰  ‰¯·Ú‰‰  Ï˘  ‰˙Â·È˘Á  .¯˙ÂÈ  Ï˘·Ï  Â‚‡‰  ˙‡  ÍÂÙ‰Ï
 Ô‡Î"  Ï˘  ˙ÂÁÎÂÏ  ˜Á„ÂÓ‰  ¯ÓÂÁ‰  ˙‡  ‰‡È·Ó  ‡È‰˘  ÍÎ·

."ÂÈ˘ÎÚÂ

 ˙È˘‡¯  .˙Â·ÈÒ  ¯ÙÒÓÓ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ¯˙ÂÈ·  È˙ÈÈÚ·  ‰Ê  Ï„ÂÓ
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â „ÏÈ‰ ÈÈÁ· Ì˙Â·È˘Á ‡ÂÏÓ· ÌÈÁÎÂ ÌÈ¯Â‰‰ –
 ÍÙÂ‰ ÏÙËÓ‰˘ „ÂÚ· ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï‡ ÌÈÂÂÎÓ ‰‚‰ – ÛÁ„ Ï˘
 .Â· ˙Ú˜˘ÂÓ ‰È‚¯‡ ˙ÂÁÙÂ Ì‰Ï˘ ‡˘ÂÓÏ ,Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ˙ÂÁÙ
 ,ÏÙËÓ‰ ¯„ÚÈ‰ ˙‡ ˙‡˘Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰˘˜ ÌÈ„ÏÈÏ – ˙È˘
 ÁÂÏ Ì¯Â·Ú ¯‡˘È‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‡Â‰ ,˙È˘ÓÓ‰ Â˙ÂÁÎÂ-È‡ ˙‡
 Ï˘ ‰¯„ÚÈ‰Â  ,È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÏ˘·‰ ¯ÒÂÁ  –  ˙È˘ÈÏ˘  .˜ÏÁ
 Í¯„ ËÈÈÒÈ‡ ÏÚ „‡Ó ÌÈ˘˜Ó ,˙ÈË˜¯ËÒ·‡Â ˙È‚ÂÏ‡ ‰·È˘Á

.ÌÈ˘Â¯ÈÙ
 ÈÙÎ  ,ÒÈÊÂ¯ÈÂ-Ò¯ÙÒ¯Ë˘  ,˘¯ÂÙÓ  ÔÙÂ‡·  ‰ÚË  „ÈÂ¯Ù  ‰‡
 ÂÁÓˆ Ô‡ÎÓ .ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÌÈÈ˜ ‡Ï ,ÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡ ¯ÎÂÓ ‡Â‰˘
 Ïˆ‡ ÂÓÎ Ì‚Â) È„‡È„ ÏÂÙÈË :ÂÓÎ ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡Â ˙ÂÂÂ‚Ó ˙Â˘È‚
 Ì˙ÂÚˆÓ‡·  Â‡  ÂÈ¯Â‰  Í¯„  „ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ,(ÔË˜‰  Ò‰·  „ÈÂ¯Ù
 ˙ÂÈË¯˜Â˜‰  ,‰ÈˆÊÈÏ‡·¯ÂÂÏ  „ÏÈ‰  Ï˘  È˘Â˜‰  ·˜Ú  .Ì‰ÓÈÚÂ
 ˙‡ „ÏÈÏ "ÏÈ‡˘Ó" ÏÙËÓ‰ ,˙ÈÓˆÚ ˙ÂÂ·˙‰· ÂÏ˘ È˘Â˜‰Â
 È„È-ÏÚ  ¯ˆÂ‰  ÌÂ˜‡ÂÂ‰  .ÂÈ˙Â˘‚¯  Ï˘  ÏÂÏÓ˙Ï  ÂÏ˘  ÂÈ¯Â˘ÈÎ
 ˙ÎÈÓ˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ È"Ú ‡ÏÓ˙È ÈÒÁÈ‰ Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ¯„ÚÈ‰
 „ÈÂ¯Ù .(„ÈÂ¯Ù ‰‡) ÏÂÙÈËÏ ‰Î‰Î „ÁÂÈÓ· ÏÙËÓ‰ „ˆÓ Â‚‡
 Ï˘ Ò¯ÙÒ¯Ë –  Ò¯Ù¯Ë Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ  ÏÚ ‰¯·È„  Ì‚
 ÌÈÈÁÎÂ ÌÈÒÁÈ Ï˘ Ò¯ÙÒ¯Ë ,ÌÈÈÏ‡ÂËÈ·‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÈÎ¯„
 ‰È‰È ÏÙËÓÏ ÒÁÈ‰  ̆Ï˘ÓÏ ÔÎ˙È .¯·Ú ˙ÂÈÂÂÁ Ï  ̆Ò¯ÙÒ¯ËÂ
 ÌÚ ‡Â‰  ̆ÈÙÎ ,ÏÏÎ· „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÌÈ‚Â‰‰ ¯˘˜‰ ÈÎ¯„Ó ÚÙ˘ÂÓ
 Â‡ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÈÁ· ÌÈÈÁÎÂ ÌÈÚÂ¯È‡ Â‡ ¯·Ú ÈÚÂ¯È‡Ó Â‡ ,ÌÈ˘‡

.ÒÈÊÂ¯Â‡-Ò¯ÙÒ¯ËÓ ‡ÏÂ Ò"‰È··
 ÏÙËÓ· ˙Â‡¯Ï ‰ËÂ  „ÏÈ‰˘ ÔÚË ,„ÈÂ¯ÙÏ Í˘Ó‰· ÔÓÙ¯‡˘
 Â‡/Â  ˙Â‰„Ê‰  Ë˜ÈÈ·Â‡  ,(REAL OBJECT)  "È˙ÈÓ‡  Ë˜ÈÈ·Â‡"
 ‡Ï  ÏÙËÓ‰  ÔÎÏÂ  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â¯ËÓ  Ì˘Ï  ‰¯Â‰  ÛÈÏÁ˙
 ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙ÈÏ‡¯ËÈ ˙ÂÁÎÂ Ï  ̆·ˆÓ· ÌÚÙ Û‡ Â¯Â·Ú ÌÈÈ˜
 ‰ÓÙ‰Â ‰ÎÏ˘‰ ,ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ˙ÓÙ‰ Ï  ̆‰‚˘Ó‰‰ ÍÂ  ̇,ÔÈÈÏ˜
 Ï˘ ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ ˙¯ÈˆÈÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ,„ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÊËÙ‰ ÍÂ˙Ó
 ,ÌÈ·ÈËÈÓÂ  ÌÈÈÏ‡È„È‡  Ì‚  Í‡  ÌÈÎÂÒÓÂ  ÌÈ„ÈÁÙÓ  ÌÈË˜ÈÈ·Â‡
 .ÂÏ‡  ˙ÂÎÏ˘‰  ÍÂ˙Ó  Ô·ÂÓ  Ò¯ÙÒ¯Ë‰  .ÌÈÙÁ„‰  ˙ÚÙ˘‰·
 Ï˘ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÏÂÎ ÌÈ‰ ,ÂÈ¯Â‰ Ì‚ ÂÓÎ ÏÙËÓ‰ ,ÔÈÈÏ˜ È·‚Ï
 ˙ÂÈÙÈˆÂ ˙ÂÂ˜  ̇,˙Â„¯Á Ï  ̆ÌÈ‚˘ÂÓ· ÌÈÒÙ˙ ÌÏÂÎ ,Ò¯ÙÒ¯Ë
 .ÌÈÚ¯Â  ÌÈ·ÂË  ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ÎÂ  „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ÍÂ˙Ó
 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙ .ÌÈÈÎÈÒÙ‡¯ËÈ‡ Ì‰ ÌÈÈÏ‡ËÓ‰ ÌÈÈÁ‰
 ÌÈË˜ÈËÒÈ‡Ó  ÌÏÂÎ  ÌÈÚ·Â  ,ÂÏ˘  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰Â  ÂÈ˙Â„¯Á

.ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ÌÈÈ˙·Â‚˙ ÌÈÈÂËÈ· ˙ÂÁÙ Ì‰Â ÌÈÈÓÈÙ
 ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ Â˙Â‰Ó ˙‡ ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÌÈ˘È‚„Ó ÔÂÒÈÂÂÏÂ Ô·ÈÏ‡Ò
 .˙ÈÏÂÙÈË  ‰„ÓÚÎ  ˙ÈÏÂÒ¯Ù-¯ËÈ‡‰  ‰„ÓÚ‰  .Û˙˙˘Ó‰
 Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÒÙ˙ ÏÙËÓ‰ ‰· ‰„ÈÓ‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ¯·„Ó ‚¯·È¯‚
 Ì‡˙‰· –  Ô˘ÈÎ ÒÙ˙ ÏÙËÓ‰ ‰ÏÈÁ˙ .Ô˘È  Ë˜ÈÈ·Â‡Â  ˘„Á
 È„Î  ,˘„ÁÎ  Ì‚  ÚÈÙÂ‰Ï  ·ÈÈÁ  Í‡  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚÏ
 ‡Â‰ ,ÔÂÈ· ÈÁÂÓ·˘ È¯‰ ,‰ÊÎÎ ÚÈÙÂÓ ÂÈ‡ ‡Â‰ Ì‡ .ÈÂÈ˘ ¯ÂˆÈÏ
 ·Â  ̆Í‡ .ÏÎÚÓÂ ÔÈÊÓ Ë˜ÈÈ·Â‡ÎÂ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ÏÎÈÓÎ ˘Ó˘Ó ÂÈ‡
 Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁÎÂÏ ÁÂ˙Ù „ÏÈ‰ Ì‡‰ ,‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ
 ıÏ‡˘ Â‡ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰ÊÎ˘ ÔÂÊÈ‡ ¯˘Ù‡˙È Ì‡‰ ,ÂÓÏÂÚ· ˘„Á

?‰¯Â‚Ò ˙Î¯ÚÓ· ÌÓÚ ¯‡˘È‰Ï
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 ÌÓÏÂÚ·  ÌÈÈËÈÓÂ„Â  ÌÈÁÎÂ  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ,„ÁÓ  .·Î¯ÂÓ  ‡Â‰  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ÔÈÈÚ‰
 Í¯„· ÌÈÈË‡ÓÏ·Â¯Ù ÌÈ·ˆÓ ˙ÂÂÁÏ È˘ ÈÂÎÈÒ ,˙Â˜˙Ó ˙ÂÈÂÂÁ ÔÓÊ‰ ÏÎ ˘ÙÁÓ „ÏÈ‰ ,Í„È‡ÓÂ
 ˙¯ˆÂÈ ,˜Á˘Ï „ÏÈ‰ Ï  ̆‰ÈÈË‰ ,ÛÒÂ· .(ÍÈ¯„Ó ,‰¯ÂÓ ,„Â„ ,‡·Ò ˘È ÏÂÙÈË· ‡Ï  ̆ÌÈ„ÏÈÏ) .‰˘„Á
 ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰Â  ÈÓˆÚ‰  È‚ÂˆÈÈÏ  ÌÈÏÈ·˜Ó‰  ÌÈ„È˜Ù˙  ÌÈ˙È  ÔÎ˘  ,Ô˘ÈÂ  ˘„Á  ÏÙËÓ‰˘  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ
 ,ËÂ‡‡-‚ÈË˜‡ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ ,ÔÎ-ÏÚ .˙˘„ÂÁÓ ‰˜ÈË˜Ï‡È„· ·Â˘ ÌÈ¯·Á˙Ó ˙Â‡ÈˆÓÂ ‰ÈÊËÙ
 ÌÈ˙Â ‡Ï ,'ÂÎÂ ÌÈÚÂˆÚˆ ÛÂÒ‡Ï ·Â¯ÈÒ ,¯„Á‰Ó ˙‡ˆÏ ·Â¯ÈÒ ,ÏÎÂ‡ Ï·˜Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ÂÓÎ
 ,Ô¯Ë˘ ÂÈ‚˘ÂÓ· ÈÏÂ‡ ,·¯ÂÚÓ ÏÙËÓ‰ .ÌÏÂÓ ÁÎÂ ‡ÏÂ ˜ÁÂ¯Ó ¯‡˘È‰Ï ÏÙËÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡Â
 Ë˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ˘‚ÙÓÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ÌˆÚ· ÂÊÂ ÂÓÏÂÚÏ ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÛÁÂÒ „ÏÈ‰ Ì‰·˘ ,˘‚ÙÓ ÈÚ‚¯
-‰„Ï ˙ÂÓ„Ê‰Î Ì˘ ˙˙Â˘ ÌÂ˜ÓÏ ÒÎÂÓ ,„È˜Ù˙Ï ÒÎÂÓ ,‰ÈÂÂÁÏ ÒÎÂÓ ÏÙËÓ‰ .Ô˘ÈÂ ˘„Á

.‰ÈˆÊÈÏ‡·¯Â ÂÏÈÙ‡ Â‡ ˘Â¯ÈÙ ÌÈ˘Â¯„ Á¯Î‰· ‡Ï ÂÏ‡ ÏÎÏÂ ‰Èˆ˜ÈÙÈÒ˜ÂË

 ‰‚Èˆ‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ÔÂÎÂ (ÂÓˆÚÏ˘Î ÈÏÂÙÈË‰ ˜Á˘Ó‰) ˙„˜ÂÓÓÂ ‰ÚÂ„È ˘Â¯ÈÙÏ Ú‚Â· ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ Â˙„ÓÚ
 ÏÏÎ· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Â˙ÒÈÙ˙Ó ˙Ú·Â ˘Â¯ÈÙÏ Â˙„ÓÚ .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÈËÈÏ‡‰ ‰„Â·Ú‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ,Ô‡Î
 ,"˘‡¯Ó ÚÂ„È ·ˆÓ· ÌÈ„ÏÈ· ˙ÈÙˆ˙‰" È·‚Ï ,1914 -Ó Â¯Ó‡Ó· ËÂ˜ÈÈÂ .‰˘ÚÓÏ Â· ‡Ù¯Ó˘ ‰Ó ˙‡Â
 ·˘ÂÈ‰ ˜ÂÈ˙· ‰Ùˆ ‡Â‰ .ÔÂË‚È„‡Ù· ‰˜ÈÈÏ˜Ï Ì‰È˙Â‰Ó‡ ÌÚ „ÁÈ ÌÈÚÈ‚Ó‰ ˙Â˜ÂÈ˙‰ ˙‡ ¯‡È˙
 ˙‡ ,˙È¯Ó‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙¯ÈˆÈ ·Ï˘ ˙‡ ¯‡È˙Â ÔÂ¯‚‰ ˙˜È„·Ï ˙È¯ÓÏ ·È‚Ó ‡Â‰˘Î ÂÓ‡ ÈÎ¯· ÏÚ
 ÍÎÂ ÂÈÏ‡ Â¯ÈÊÁ‰Ï ·Â˘Â ‰Ùˆ¯Ï ıÙÁ‰ ˙‡ ˜Â¯ÊÏÂ „È ÁÂÏ˘Ï ,ÒÂÒÈ‰‰ ·Ï˘ ,ıˆÂ‰ ıÙÁÏ ‰ÎÈ˘Ó‰
 ÁÂ˙ÈÙ· ÂÈ‡ ËÂ˜ÈÈÂ Ï  ̆ÂÈÈÚ .‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ‰˙·˘‰ ,˙È¯Ó‰ ˙˜È¯Ê Ï  ̆,‰‡‰ ‡ÏÓ ˜Á˘Ó Á˙Ù˙Ó
 Â˙·È·ÒÏ ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ·˘ ¯˘˜· ‡Ï‡ ,ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ÈÎÈÒÙ‡¯ËÈ‡‰ ÂÓÏÂÚ È·‚Ï ˙Â¯Ú˘‰
 ,‰¯Â‰‰ ˙˘È‚· ,‰„¯Á‰Â ‰·ÈÊÚ‰ ÈÚ‚¯· ,ÔÂÁËÈ·‰Â ÒÂÒÈ‰‰ ÈÚ‚¯· ÔÂ·˙Ó ‡Â‰ .Á˙Ù˙Ó‰ ˜Á˘Ó·Â
 .‰‡ÂÏÓ· ˘Á¯˙‰Ï ‰ÈÂÂÁÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ó· ıÂÚ ÈËÈÂÙ¯˙˘ ‰Ó" .È˘ÙÂÁÂ Ì¯ÂÊ ˜Á˘Ó Á˙Ù˙È Ì‡‰Â
 „ÏÈ‰˘ „Ú ,ÍÎ ÏÚ ˙¯ÓÂ˘Â ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÂÁ Ï˘ ‡ÏÓ ÍÏ‰Ó ˙¯˘Ù‡Ó Ì‡‰ ,„ÏÈ· È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰ ÏÂÙÈË·
 ·È˙Î‰Ï ÏÙÂËÓÏ Ô˙Â ÏÙËÓ‰ .‰ÓÂ„ Â‰˘Ó ˘È ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· .‰Ë·Ó ˙„Â˜ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÂÈ„ ¯‚Â·Ó
 ‡Â‰˘ ÍÎ· ˙ÎÏÏÂ ‡Â·Ï È˙Ó ËÈÏÁ‰Ï ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î ,È¯˘Ù‡‰ ·ËÈÓ‰ ˙‡ ‰˘ÂÚÂ ·ˆ˜‰ ˙‡

."ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙Â„ÓÁ ˙‡ ˘‚¯Ó‰ ıˆÂ ıÙÁ ‡È‰ ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡ ÏÎ .Ú·Â˜
 ˘ÂÓÈ˘‰" Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Í¯„ ˙Ú·ÂÓ‰ ‰‚˘Ó‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ÍÈ˘Ó Ì‡
 Â˙ÂÒ¯‰Â ÂÈ˙ÂÙ˜˙‰ ˙‡ (ÏÙËÓ) Ë˜ÈÈ·Â‡‰ Ï˘ Â˙Â„¯˘È‰ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ ¯˘‡Î ,"Ë˜ÈÈ·Â‡·
 Ì‰ ,ÔÂÈ· È‚˘ÂÓ· "˙ÂÏ·Ò·" ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÁÎÈ‰‰ ÌˆÚ È¯‰ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ‰„¯Á‰ ˙‡ Â‡ ,‰ÚÈ„È-È‡ ,˙Â‡„Â-È‡ ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ· ˘È‚„Ó ÔÂÈ· .ÌÓˆÚÏ˘Î ÌÈËÈÂÙ‡¯˙
 ‰ÓÈ¯Ê· ˙ÂÚÈ˜˙ ˙Â¯ˆÂÈ‰ ,˙Â¯ÎÂÓÂ ˙ÂÚÂ„È ˙Â·˘ÁÓ·Â ÌÈ¯ÓÂÁ· ÊÁ‡È‰Ï ÈÏ·Ó ˙Â‡„Â‰ ¯ÒÂÁ·˘
 ˘„Á ÒÂÙ„ ÚÈÙÂÈ˘ „Ú ˙Â„¯Á‰Â ˙Â‡„Â‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ˙‡˘ÏÂ ÔÈ˙Ó‰Ï ¯˜ÈÚ· ÚÈˆÓ ÔÂÈ· .‰‚‰ Ì˘Ï

 .ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡ ÁÂ˙Ù‰ ·Á¯Ó· Â˙ÂÂ‰˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ˙Î¯ÚÓ·
 ,(UNINTERGRATION) ˘Â·È‚-È‡ Ï  ̆‚˘ÂÓ‰ ‰ÏÂÚ ,ÏÂÙÈË· È·ÈÒ¯‚¯‰ ËÓÏ‡Ï ÒÁÈÈ˙Ó ËÂ˜ÈÈÂ˘Î
 ,‰ÙÈˆ ÔÈÚÓ ,ÛÂÁÈ¯ ÔÈÚÓ Ï˘ ,˙ÂÓÈÓÁ Ï˘ ·ˆÓ Â‰Ê .˙È˘Ù ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÎÏ ÈÂÈÁ˘ È˘Ù ·ˆÓ
 ‰˜ÈÊÁÓÂ ˙ÁÎÂ ˙È·˜Ú ‰ÏÎ‰ Ï˘Â ÔÂÁË· Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ÍÂ˙· ˜¯ ˘Á¯˙‰Ï ÏÂÎÈ˘ ,‰ÓÈÏÁ ,¯Â‰¯‰
 ˘ÙÂÁ‰ ÍÂ˙Ó .‰˙‡ ˙ÂÈ‰ÏÂ ·Â˘Ï ,˙Â¯ÈÁ ÔÈÚÓ ,"‰ÁÎ˘" ÔÈÚÓ ˙¯˘Ù‡˙Ó Ê‡ ˜¯ .‰·È·Ò‰ „ˆÓ
 ÁÂÏ  ¯˘Ù‡ Â·  "ÈÓÊ-È‡"  Ï˘ ·ˆÓ Â‰Ê  .˘Â·È‚‰ ‰ÂÂ‰˙È  ,Â‰˘ÈÓ Â‡ Â‰˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ıÓ‡Ó‰ ÔÓ
 ,¯È˘Ù‰Ï  "ÌÈ‡ÂÙ˜‰"  ÌÈ˜ÏÁÏ  ¯˘Ù‡È˘  ‰ÊÎ  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ˜Á˘Ó‰  ·ˆÓ  .Í˘Ó‰Ï  ˘·‚˙‰ÏÂ
 ˙ÂÈ‰Ï  ¯˘Ù‡Ó˘ ·ˆÓ .ÌÂ¯ÊÏÂ  ·Â˘ÏÂ  Á˙Ù˙‰Ï ,‰¯ˆÚ˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ÈÈÚ¯‚Ï  ¯˘Ù‡˙˘ ‰¯˘Ù‰
 ,DOING ÔÈÚÓ ‡Ï‡ ÂÈ‡ ˘Â¯ÈÙ· Í¯Âˆ‰ ÈÏÂ‡ ,(˘Â·È‚-È‡) BEING Ï  ̆ÌÂÈ˜· ,‰˜È˙˘· ,„ÁÈ· ,ÌÚ
 ˙ÂÏÂ·‚· ¯ÈÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈÎ ,˙‡Ê ¯È„‚Ó ‰È‰ ËÂ˜ÈÈÂ  .‰ÚÈ„È-È‡· ˙ÂÈ‰Ï È˘Â˜‰ Ï˘· ˙È‡Ó ‰‚‰
 Ô˙È˘ ·Â˘ÁÏÂ ˙Â˙Ù˙‰Ï ¯ÂÒ‡ .Â¯Â·Ú ÌÈÈ¯Â˙ÒÓ Â¯˙ÂÂÈ˘Â Ú„ ‡Ï˘ ÌÈ¯·„ ˘È˘ ÍÎ· ,Ú„È‰
 ,‰¯È„‚Ó  ,‰ÓÎÁ ‰˜¯·‰ ÏÎ  È„È-ÏÚ  Ô˙È  ‡Ï  .ÂÓˆÚ  ÔÈÈÚ‰  ·Ï  ˙‡ ˘ÓÓ ˙Ú„ÏÂ  ˜ÂÈ„·  ÔÈ·‰Ï
 ,˙Â‡„ÂÂ·Â ˜ÂÈ„· ˙Ú„Ï ¯ÓÈÈ˙‰Ï ÔÈ‡ .Ì„‡‰ Ï  ̆‰Ê‰ È„ÂÁÈÈ‰Â ÒÂÓÎ‰ „ˆ· ˙Ú‚Ï ,·ËÈ‰ ˙ÁÒÂÓ‰

.˙ÓÎÁÂ˙ÓÂ ˙Á·Â˘Ó ˙ÈÏÂÏÈÓ ˙Â˘¯ÙÂ ˙ÂÈÂˆÓ ˙Â‚˘Ó‰ Â„È· Ì‡ Ì‚
 ˙ÂÓÈÈ˜˙‰‰  Ï˘  ,‰„ÈÏ‰  Ï˘  ÔÈ¯Â˙ÒÓ‰  ÔÓ  ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  ˙ÈÏÂÙÈË/˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‡¯·  ˘È
 .ÌÂ˙ „Ú ‰È·‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡˘ ,"‰ÎÈÒÙ‰" ˙‡ ,˙Ï„‚Ó‰ ÌÁ¯‰ Ï˘ ,ÌÈÈÁ ‰˜ÈÚÓ‰ ˙È‰ÓÈ‡‰
 ˙ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡"  ‚˘ÂÓ  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‚˘ÂÓ  Í¯„  Ì‚  ˙„‰„‰Ó  ,ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙

.ÔÈ˜ ‰ÓÚ Ïˆ‡ ÚˆÂÓ‰ ,"˙ÙËÚÓ

„ÈÂ¯Ù ‰‡
 ˙Â·È˘Á ÏÚ·Î ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ˙ÒÙÂ˙
 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙È¯·‰  ˙¯ÈˆÈÏ  ‰·¯
 .˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  ¯˘Ù‡Ó‰  ÈÏÎÎÂ
 ‰˜ÈÎË‰ ,‰˙ÈÁ·Ó ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ÏÂÙÈË‰ Ï˘ Â·Ï ·Ï ‡È‰ ˙È˘¯Ù‰
 ˘·‚˙˙  ‡È‰Â  ,˙ÈÊÎ¯Ó‰  Â˙¯ËÓÂ

ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ Í˘Ó‰· ÚÈÙÂ˙Â

ÔÈÈÏ˜ È‡ÏÓ
 ‡Â‰ ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ˜Á˘Ó‰ ,‰˙ÈÁ·Ó
 ,‡Ë·È  ¯˘‡  ‡Â‰Â  ˘Â¯ÈÙÏ  „˜ÂÓ
 ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ Â‡ ,ÌÂÏÁ‰ ˙Ù˘ ÂÓÎ
 Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ˙‡  ˙ÂÈ˘ÙÂÁ‰
 ÍÂ˙  ,‰˘ÚÈÈ  ˘Â¯ÈÙ‰  ¯˘‡Î  ,„ÏÈ‰

‰¯·Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ˘‚„
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 ‚˘ÂÓÏ „ÈÂ¯Ù Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ,˙È¯ÂËÒÈ‰ ˙ÈÁ·Ó
 ‰·‰Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ Ì˘ ."ÌÂÏÁ‰ ¯˘Ù"· ‡Â‰ ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡
 ˙Â¯Â˜Ó‰  ˙‡Â  ˙¯˙Ò‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙‡  È‡˜ÈËÈÏ‡‰  Ï˘
 ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ˙¯ÊÚ· .ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ÈÂÏ‚‰ ÔÎÂ˙‰ Ï˘ ÌÈ¯˙Ò‰
 ‰Ï‡˘Ó‰ ˙‡ È‡˜ÈËÈÏ‡‰ ÁÚÙÓ ,ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ
 ÌÈ‡ ¯˙Ò ¯˘ÙÂ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ÈˆÓ .ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ˙Ú„ÂÓ-‡Ï‰
 .Ú„ÂÓ-‡Ï‰ Ï  ̆˙È˘Ù ‰¯ÈˆÈ ÏÎÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÂÏÁÏ ˜  ̄ÌÈÏ·‚ÂÓ
 Ï˘ Ë˜‡Î ˘Â¯ÈÙÂ ‰·‰ Ï˘ Ë˜‡Î ˘Â¯Ù ÔÈ· ‰Á·‰ ÔÈ„Ú ÔÈ‡)
 ,ÏÙÂËÓÏ ˙Â¯È˘È ÂÏ˘ ˙Â·‰‰ ˙‡ ¯ÒÂÓ ÏÙËÓ‰ .(˙¯Â˘˜˙
 ÌÂ‚¯˙Ó „ÈÂ¯Ù ‚ÈÈ˙ÒÓ ,(1913) ÌÈÈÎË‰ ÌÈ¯Ó‡Ó· ¯·Î ÌÏÂ‡
 ÁÂ˙ÈÙ ÌÚ .˙È„ÈÈÓ‰ Ì˙¯ÈÒÓÂ ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï‰ ÌÈÎ˙‰ Ï˘ ¯È˘È
 ˙Â„‚˙‰Â ˙Â‚‰ ¯·„· ‰·‰‰˘ ÏÎÎ ,ÈÏ‡¯ÂË˜Â¯ËÒ‰ Ï„ÂÓ‰
 ‰Ï ˘È˘ ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜ ˘Â¯ÈÙ‰ ˙ÂÈ‰ ÏÚ ˘‚„‰ ˜ÊÁ˙Ó ,‰Ï„‚
 ÈÂ˙ÈÚ‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ‰Ï„‚Â ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰‰ ÍÂ˙· ˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡ ÔÈ· ‰Á·‰ Ì‚ ˙¯ˆÂ .˘Â¯ÈÙ‰ ¯ÒÓ Â· ÔÙÂ‡‰Â
 ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡  ÔÈ·Ï  (‰ÈÂ·Á‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰)  ,‰·‰  Ï˘  Ë˜‡Î
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ¯·„·  ‰ÚÈ„È‰  ˙¯·Ú‰  Ï˘  Ë˜‡  ,‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜Î

.˙¯˙Ò‰

 ÌÂ˜Ó·  "˙È·ÈËËÂÓ‰  ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡"‰  ˙‡  „ÈÓÚ‰  È'ˆ¯ËÒ
 ˙˜ÒÂÚ "˙È·ÈËËÂÓ‰ ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡‰" .ÈÏÂÙÈË Ì¯Â‚Î ÈÊÎ¯Ó
 ˙È˘ÓÓ‰ Â˙ÂÁÎÂ ÔÈ· ¯ÚÙ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÏÚ ÏÙËÓÏ ˘È˘ Ú„È·
 ‰¯Â˜Ó˘  ,ÂÈ·‚Ï  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰ÈÊËÙ‰  ÔÈ·Ï  ,ÏÙËÓ‰  Ï˘
 ‰Ê ¯ÚÙ .ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÙÂÓ‰ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÌÚ ÂÏ˘ ÌÈÒÁÈ·
 Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÔÈ· Ï„·‰‰ ˙ÚÈ„È  .Ò¯ÙÒ¯Ë ˘Â¯ÈÙ È„È-ÏÚ ¯‚Ò
 ˘È .ÈÂÙÈ¯‰ Ì¯Â‚ ‡È‰ ,È˘ÓÓ‰ Ë˜ÈÈ·Â‡Ï È˙ÓÊËÙ‰ È‡Î¯‡‰
 ÌÈÈ˘ÓÓ‰ ÌÈÒÁÈ‰Â .Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ÈÒÁÈ· "ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡ÎÏ" ˘‚„

.‰ÓÈÙ Ú„È‰ Ï˘ ‰ÒÈÎ‰ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ Ì‰
 ÏÙËÓ‰ ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ· ÌÈÏ„ÂÓ ÈÙ-ÏÚ
 ÔÎÏÂ ÂÎÂ˙· ‰˙˘Ó ‡Â‰ .„·Ï· ‰ÙÂˆ ÂÈ‡Â ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ‡Â‰
 Â˙ÂÙ˙˙˘‰  Â·  ÔÙÂ‡‰  È·‚Ï  ,‰ËÈÏ˘Â  ˙ÂÚ„ÂÓ  ˙„ÓÚ·  ÂÈ‡
 ÏÙËÓ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÓ :‚¯·„ÏÂ‚ .Â˙ÂÏ‰˙‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ÍÈÏ‰˙·
 .ÏÙÂËÓÏ ÈÁ¯Î‰ ¯˘  ̃ÍÂ˙ÓÂ ÌÈÂÒÓ ‚ÈËÒ ÍÂ˙· ÏÙËÓ ‰˘Ú
 ˜ÂÈ˙ ÔÈ‡ – ËÂ˜ÈÈÂ) ÏÙËÓ ÔÈ‡ ÏÙÂËÓ ÈÏ·Â ËÒ˜ËÂ˜‰ ‡ÏÏ
 ¯˜ÁÎ ‡Ï ‰Èˆ‡Ë¯Ù¯ËÈ‡ ,‡ÂÙ‡ ¯È„‚Ó ‚¯·„ÏÂ‚ .(‡Ó‡ ‡ÏÏ
 Ï˘  ,˙ÂÙ˙˙˘‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙Î  ‡Ï‡  ,ÈË‡ËÒÂ  ÚÂ·˜  Ë˜ÈÈ·Â‡
 ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ .˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÚÓ˘Ó ˙¯ÈˆÈ  Ï˘ ,‰¯ÈˆÈÂ  ‰‡È¯·
 „ÈÓ˙Ó‰ ¯˘˜‰ ÍÂ˙Ó ¯ˆÂ ˘Â¯Ù‰ .Û˙˙˘Ó Ì‚Â ˘¯ÙÓ˘ ‰Ê

 .ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ
 ˙ÂÈÂ˘‡  ̄˙ÂÈÏ‡ËÓ ˙ÂÓ¯· ,¯˙ÂÈ ˙Â˘  ̃˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù· ,˙‡Ê ÌÚ
 ‰Ï‡˘‰ ÔÈÈ„Ú ‰ÏÂÚ ,ÏÂÙÈË· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ‰ ÈÙÂ‡· ÌˆÚ·Â
 ÁÈÓ  ‡Â‰  Ì‚  ,È¯‰˘  ,‰Ê  ‚ÂÒÓ  ˘Â¯ÈÙ  Ï˘  ÂÓÂ˜Ó  È·‚Ï  Ì‚
 ˙ÏÂÎÈ ÌÚ ,Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ ‡ˆÓ˘ ,ÁÎÂÂ ·Â˘˜ ÏÙÂËÓ Ï˘ ÂÓÂÈ˜
 ÌÈÈ  ̃¯·Î ¯˘‡Î ,‰ÓÈÙ ıÂÁ‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï ,˘Â¯ÈÙ‰ ˙‡ Ï·˜Ï
 .Á˙ÙÈ‰Ï ,·Â˘ÁÏ ,ÏÈÎ‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘ ·Á¯Ó ,È„ÓÈÓ-˙Ï˙ ,‰·Ó
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ,ÔÎÂ˙  ˙ÈÈˆË¯Ù¯ËÈ‡  ÏÚ  Ê‡  ¯·„Ï  ÌˆÚ·  Ô˙È
 ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ·¯ È˘Â˜ ˘È ÂÏ‡ ÌÚ .ÌÈÈÂÏ‚‰ ÌÈÎ˙‰ Ï˘ ˙¯˙Ò‰
 ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓ·  ÌÈÈ˘˜  Ì‰Ï  ˘È˘  ,˙Â˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÈÏÚ·  ÌÚÂ
 ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ‰˙ÂÚÓ˘ÓÓ ÌÈ˙ÚÏ ˙„·‡Ó Ì‚ Ì¯Â·Ú ‰Ù˘‰Â

 ,˙ÂÚ‚ÂÙ Ì„È ÏÚ ˙ÂÂÁ ÌÈÏÓ‰ ,ÍÎÓ ¯˙ÂÈ Û‡Â ˙È·ÈË˜ÈÂÓÂ˜
 ˙Â¯˘Ù‡Ó ‡ÏÂ  ˙ÂÓÒÂÁ ÂÏÈÙ‡ ,˙ÂÈÙ˜Â˙Â  ˙Â¯˜Â„  ,˙Â¯„ÂÁ

.‰Ù˜˙‰ÎÂ ˙¯Â˜È·Î ˙ÂÒÙ˙Â ,‰„¯Á ˙Â¯È·‚Ó ,‰ÚÈ‚
-ÏÚ)  ÔÈ˜  ‰ÓÚ  ÈÙÏ  "˙ÙËÚÓ"  Â‡  ,"‰·Ó ˙ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡"

 ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘Â¯ÈÙ Ô‰ ,(‰ÈÈÊ‡ Ï˘ ˘Ù‰ ˙ÙËÚÓ ÈÙ
 ˙ÂÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ‡Ï‡  ,˙ÂÒÂÓÎ  ˙ÂÏ‡˘Ó·  Â‡  ÔÎÂ˙·
 ˙Â¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  .„ÁÈ·  ÌÈ˜ÏÁ‰  ˙‡  ˜ÈÊÁÓ‰  ÏÎÈÓ
 ‰˜ÊÁ‰Â  ‰ÏÎ‰  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙Ï  ˙Â¯Â˘˜Â  È˘Ù  ·Á¯Ó  ˙¯ÈˆÈ
 ,¯ÂÚ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÌÈ˜ÈÚÓ‰ ÌÈ˘Â¯ÈÙ .ËÈÈÒÈ‡ Ï˘ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ
 "˙Ú‚Ï ˙ÂˆÂ¯˘ ÌÈÏÓ" .È„ÓÓ-˙Ï˙Ï È„ÓÓ-Â„‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰˘
 ÌˆÚ·  ˙ÂÎÙÂ‰˘  ,"ÂÓˆÚÏ˘Î  ¯·„"Ï  ˙ÂÂÂÎ˙Ó˘  ÌÈÏÓ  ‡ÏÂ
 ,ÌÈÈÈÚ ˙ÓÈˆÚ Ï˘ ÈÊÈÙ ‰˘ÚÓ „Ú ÌÈ˙ÚÏ ,‰ÓÈÒÁÏÂ ÔÂÈ¯˘Ï
 ˙ÂÈÂ„‚˙‰ ÏÏÎ Í¯„· ÂÏ‡ ÔÈ‡ .·‚‰ ˙ÂÈÙ‰Â ÌÈÈÊÂ‡ ˙ÓÈË‡
 ÌÈÙ‰Â ıÂÁ‰˘Î ,˙Â„¯˘È‰ Ï  ̆ÌÈË˜‡ ‡Ï‡ ,ÂÏ ¯ÎÂÓ‰ ÔÙÂ‡·
 ÈÙ-ÏÚ  ,˜·‡Ó Â‰Ê  .˘·Â‚Ó  Ì¯Ë  ÌÈÙ‰Â  ÌÈÈ„  ÌÈ¯„‚ÂÓ  Ì¯Ë
 ¯ÂÚ  Ï˘  ˙È¯È¯˘  ˙Â¯˘˜˙‰  ,˙ÈÓˆÚ  ‰˜ÊÁ‰Ï  ˜È·  ¯˙Ò‡
 ˙Â‰„Ê‰ ÌˆÚ· ‰˙Â‰Ó˘ ˙È·ÈÒÙÂ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÓÈÒÁ Â‡ È˘Ó
 ˙‡  ˙ÓÒÂÁ‰  ,(ADHESIVE IDENTIFICATION)  ‰˜È·„
 ,ÔÎÂ˙Ï  ‰¯Â˘˜ ‰È‡˘ ‰„Â·Ú  ˙·ÈÈÁÓÂ  ‰ÓÈÙ  ıÂÁ‰  ˙ÒÈÎ
 ‰ÈÏÂÁ‰ ˙¯ÈˆÈÏ ,ÌÈÙÏ ıÂÁ ÔÈ·˘ ¯Â·ÈÁÏ ,‰·ÓÏ ¯˙ÂÈ ‡Ï‡
 ¯˙ÂÈ ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ ÔÓ ˘¯„˘ ‰Ó .ÌÈÙÏ ıÂÁ‰ ÔÈ· ¯˘˜˙˘
 ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡  .‰˜ÊÁ‰Â  ‰ÏÎ‰  Ï˘  ,˜Â·ÈÁ  Ï˘  ˙Â‰Ó  ÏÚ·

 .È¯·ÚÓ ıÙÁ Ï˘ ˙ÂÓÈÈ˜˙‰ ÔÈÚÓ ,¯·ÚÓ‰ ˙‡ ˙¯ˆÂÈ˘
 ÌÈÈ·ÈËË¯Ù¯ËÈ‡ ‡Ï ÌÈÓÊÈÎÓ" ,Ô¯Ë  ̆Ï  ̆ÌÒ¯ÂÙÓ‰ Â¯Ó‡Ó·
 ,"‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡ ÏÚ ÛÒÂ‰ Â‰˘Ó‰ – ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË·
 NOW)  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘È‚„Ó  ‡Â‰
 Â‡  ÌÈÏ˘Î  ÌÈÏÂÙÈË˘  ÔÈÈˆÓ  Û‡Â  ,ÏÂÙÈË·˘  (MOMENTS
 Â˙Â‡ ¯„ÚÈ‰ Ï˘· ‡Ï‡ ÌÈÂÎ ‡Ï ÌÈ˘Â¯ÈÙ ÏÏ‚· ‡Ï ,ÌÈ˜ÒÙ
 ÏÂÙÈË· ÌÈˆÂÁ .¯˘˜Ï ˙ÈÂÈÁ‰ ˙ÂÈËËÂ‡ ‰˙Â‡Â „ÁÂÈÓ ¯˘˜
 Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ,(MOMENTS OF MEETING) ˘‚ÙÓ ÈÚ‚¯ Ì˙Â‡
 .È„„‰‰ ¯˘˜‰ Ï˘Â ,¯Á‡‰ Ïˆ‡ ‰¯Â˜˘ ‰Ó Ï˘ ˙È„„‰ ‰ÚÈ„È
 ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ‡È‰˘ ÂÊÈ‡ ˜ÙÒÓ ÏÂÙÈË· ÌÈÙ˙Â˘‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ
 ‰È‡˘ ‰¯ËÓÏ ‰ÏÈ·ÂÓ˘ ,Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ‰ÈˆÏÂ‚¯‰ È·‚Ï
 ÈÂ‰ÈÊÂ  ˙Â¯Ú  ˘¯Â„‰  ÌÈÏ˘Î  ÛÂˆ¯  ÍÈÏ‰˙·  ‰ÎÂ¯ÎÂ  ,‰ËÂ˘Ù
 ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡  ‰„ÓÚ  ÌˆÚ·  ·ÈÈÁÓÂ  ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰  Ï˘
 ˙‡  ˘È‚„Ó  Ô¯Ë˘  .(OBJECT RELATEDNESS  Ï˘  ‰„ÓÚ)
 Ì‰˘  ˘‚ÙÓ  ÈÚ‚¯Î  ,NOW MOMENTS"-‰"  Ï˘  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰
 Â‰˘Ó‰" ‡Â‰ Ô¯Ë˘ Ïˆ‡ ˘‚„‰ .‰ÓÈ¯Ê‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÈ‰ ÌˆÚ·
 ˙Â„Â‡ ,È·ÈË¯Ï˜„‰ Ú„ÈÏ ¯·ÚÓ ‡Â‰  ̆,‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡Ï "ÛÒÂ‰

 .˙ÂÚ„ÂÓÏ ıÂÁÓ ¯‡˘È‰Ï ÏÏÎ· ÏÂÎÈ˘Â ÌÈÒÁÈ‰
 .È„„‰‰ ˙ÂÒÈÂ‰ ˙‡ ˙¯˘Ó ,˙È¯Â‰‰ ‰Èˆ˜ÂÙÏ ‰ÓÂ„· ,ÏÂÙÈË‰
 ˙ÙÏÁ‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó  ̆,ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ ÔÈ· È„‡È„‰ ·ˆÓ‰ ˙ÂÒÈÂ
 .ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡  ÌÈÈÂËÈ·Â  ˙ÂÈ˙ÒÈÙ˙  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Í¯„  ,‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡
-Â„ ‰ÚÙ˘‰ Ï˘ ‰ÊÎ ‡Ï‡ ,‡˜ÂÂ„ ‰È¯ËÓÈÒ Ï˘ ·ˆÓ ‰Ê ÔÈ‡

 ˙ÂÒÈÂ‰ Ï˘ ‰Ê‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ‰˘ÚÓÏ ÌÈÙÓ ˜ÂÈ˙‰ .˙È„„ˆ
 .Â˜ÏÁ Â‡ ÂÓˆÚ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ˙‡ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ Ô¯Ë˘ ÔÚÂË ,È„„‰‰
 ˜·‡Ó·  ÍÂ¯Î  ‡Â‰  ,ÂÈÏ‡Ó  Ô·ÂÓÂ  ËÂ˘Ù  ÂÈ‡  È„„‰‰  ˙ÂÒÈÂ‰
 ‡Â‰ .‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ·Â ÌÈÂ˜È˙Â ÌÈÏ˘Î· ,Ô˙ÓÂ ‡˘Ó· ,˙ÂÎÈ¯„·Â
 ,˙ÂÈËÒ‰ ˙‡ ,ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ·ÈÈÁÓ
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 .(È˘ÙÂÁ ˜Á˘Ó – ˙Â¯Â¯· ˙ÂÁÙ ˘ÈÂ ‰Ê‰ Â‡ ·Ú  ̄– ˙Â¯Â¯· ˙Â¯ËÓ ˘È) ÌÈÓ„˜˙Ó ‰ÈÏ‡ ‰¯ËÓ‰ ˙‡
 „Á‡ ÏÎ .˙È„„‰ ‰Ó‡˙‰ ÂÊÈ‡ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰‰ÊÓ „ˆ ÏÎ Ì‰· ,"˘‚ÙÓ‰ ÈÚ‚¯" ÌÈ˘Á¯˙Ó ‰Ê ÍÏ‰Ó·
 .Ì‰ÈÈ· ÂÈ˘ÎÚ Ô‡Î ‰¯Â˜  ̆‰Ó ˙Â„Â‡ È‰˘ÏÎ ‰ÈÒ¯ÂÂ ,¯Á‡‰ Ï  ̆Â‰˘ÏÎ ·ÈËÂÓ Ï  ̆ÈÂÈÁ ÔÈÈÙ‡Ó ÒÙÂ˙
 ,NOW MOMENT Ô¯Ë  ̆Ïˆ‡ ‡¯˜‰ È„ÂÁÈÈ Ú‚  ̄Â˙Â‡ „ÁÂÈÓ· Â‡ ,È„„‰ ˙ÂÒÈÂ Ï  ̆ÂÏÏ‰ ˘‚ÙÓ‰ ÈÚ‚¯

.‡„È¯‚ ˘Â¯Ù‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,MOVING ALONG ‡¯˜˘ ‰Ó· Â‡ ,ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ˙Â‰Ó
 ,"¯·„‰  ‡Â‰  ˜Á˘Ó‰"  ÌÒ¯ÂÙÓ‰  Â¯Ó‡Ó·  ÔÈÈˆÓ  ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰  ‰„ÓÚ‰  ÍÂ˙Ó  Ï˜¯Ù
 Â‡ˆÓ˘ ÌÈËÓÏ‡ ‰˘ÂÏ˘ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ .˜Á˘Ó‰ ÌˆÚ· ‡Â‰ ,(¯‚Â·Ó· Ì‚) ÏÂÙÈË ÏÎ Ï˘ Â˙Â‰Ó˘
 ÍÈÏ‰˙‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ¯˙ÂÈ  ‡Ï‡  ,Â˙ÂˆÈÁ·Â  ˘Â¯ÈÙ·  Á¯Î‰·  ÌÈÚ‚Â  ÌÈ‡˘  ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú·
 ÂÓÂ˜ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ È·‚Ï Ï˜¯Ù '‚ Ï˘ Â˙ÒÈÙ˙ .ÂÎÏ‰Ó· ˘Á¯˙Ó·Â ÂÓˆÚÏ˘Î
 ÂÈ‡ Ï˜¯Ù .˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ ˙Â‚˘Ó‰‰ ÔÓ ˙·‡Â˘ ,‰· ÈÊÎ¯Ó ÈÏÎÎ ˜Á˘Ó‰ Ï˘
 ÔÈ· ˘È‚ÙÓÎ ˜Á˘Ó‰Â ˘‚ÙÓ‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ï‡ ˘‚„‰ ˙‡ ¯È·ÚÓ Í‡ ,˘Â¯ÈÙ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙‡ ÏË·Ó
 ˙‡ Ï˜¯Ù „‰„‰Ó ÍÎ· .ÂÓˆÚÏ˘Î ÏÂÙÈË‰ ‡Â‰ ‡Ï‡ ,‰Î‰ ·Ï˘ ÂÈ‡ ˜Á˘Ó‰ .ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰

 .ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ ÂÈ˙Â·˘ÁÓ
 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ,Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÌÈ¯ˆÂ ˜Á˘Ó‰ Í¯„˘ ˘È‚„Ó Ï˜¯Ù
 (RECOGNITION)  Â˜Á˘Ó· ¯ÈÎ‰ÏÂ  „ÏÈ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ,ÈÓˆÚ‰ È·ˆÓ Ï˘
 ‚ÂÏ‡È„· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‡È‰ ,ÈË˙Â‡ ÁÈ˘-Â„ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÈÓˆÚ‰ È·ˆÓ ˙‡
 ˜Á˘Ó· .ÂÓˆÚ ˙‡ „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÂÁ· ÌÈÏ·Â˜ÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÈË¯‚ËÈ‡ ÌÈÎÙÂ‰ ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ ÂÎ¯„ ÈÏÂÙÈË‰
 ‰·È˘ÁÏ ˙˙È‰ ,˙·ÂÓ ‰·˘ÁÓÏ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ‰¯·Ú ‡Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ˙¯ÓÂÓ Â· ÍÈÏ‰˙ ¯˘Ù‡˙Ó
 ÍÈÏ‰˙ ,ÔÎÂ ˙ÂÈÂÂÁ‰ Ï˘ „Â·ÈÚ ¯˘Ù‡˙ ‰ÏÓÒ‰‰ .‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â ‰ÁÈÓˆ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ó ,˙¯Â˘˜˙ÏÂ

.(ENACTMENT) ‰˘ÚÓ Í¯„ ¯Á‡ ÈÓˆÚ ÈÒÁÈ Ï˘ Í˘Ó˙Ó Ô˙ÓÂ ‡˘Ó" Ï˜¯Ù ‰ÎÓ Â˙Â‡
 ˜Á˘Ó· ÏÈÚÙ Û˙˙˘Ó ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ „ÁÂÈÓ· ,‰ÏÂÚÙ Â· ˘È˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÓÙ‰ ˙Â¯ˆÂÂ ˙ÂÓÙ‰Â ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ‚ÂˆÈÈ ˘„ÁÓ ÌÈÁ· ÂÎ¯„Â ÌÈÒÂÙ„ ÌÈ¯ˆÂ Â· ¯˘‡ ÈÏÂÙÈË‰
 ‡Â‰  ˜Á˘Ó‰  ,Ï˜¯Ù  Ï˘  ÂÊ  ‰„ÓÚ  ÍÂ˙Ó  ,ÍÎ  .ÈÂÈ˘  ˙Â¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  Ï˘  ˙Â˘„Á
 Ì‰ Â·  ˘Á¯˙Ó‰Â  ÂÓˆÚ ˘‚ÙÓ‰ ÔÎ˘ ,‰¯Â‡ÎÏ ÈÏÂ˘ ÌÂ˜Ó Â·  ˘È  ˘Â¯ÈÙÏÂ  ÂÓˆÚÏ˘Î ÈÏÂÙÈË

 .ÏÂÙÈË‰ Ï˘ Â¯˜ÈÚ
 ˘‚ÙÓ‰ Ï‡ ˘Â¯ÈÙ‰ ÔÓ ˘‚„‰ ˙‡ ‰ËÈÒÓ˘ ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÓÚ ‡Â‰ Û‡ ÚÈˆÓ ,Â¯Ù ÂÈÂË‡
 .‰„˘‰ ÔÓ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÏÚÂ ÔÂÈ· Ï˘ ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙Â˘È‚ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÍÂ˙ ,˙‡ÊÂ ÂÓˆÚ
 ,Ï˜¯ÙÂ  ËÂ˜ÈÈÂ  Ïˆ‡ ÂÓÎ ,Ô‡Î  Ì‚  ."ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-È·‰ ‰„˘‰"  Â„È  ÏÚ  ‰ÂÎÓ ÂÊ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„ÓÚ
 ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ‰ÂÂ‰˙Ó‰ ,Û˙Â˘Ó‰ ÈÏ‡ËÓ‰ ‰·Ó‰ ÏÚ ¯˙ÂÈÂ ÔÎÂ˙‰ ÏÚ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰ ˘‚„‰
 ˙‡ÊÂ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÏÎÈÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ·Â˘ÁÏÂ ÏÈÎ‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰Â ‰Ú„Â˙‰ ˙·Á¯‰Â
 "ÏÙËÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ Â„È„È" ‡Â‰ ÏÙÂËÓ‰ .˙È˙ÎÏ˘‰‰ ˙Â‰„Ê‰‰ ÔÂ‚Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˜ÈÚ·
 Ï˘  Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ÏÏ‚·  ¯˜ÈÚ·)  "Ú˜˙"  ÏÂÙÈË‰  Ì‰·  ˙ÂÓÂ˜Ó‰  ÏÚ  ÏÙËÓÏ  ÚÈ·ˆÈ˘  ‰Ê  ‡Â‰Â
 ÔÓ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯¯Á˘ÏÂ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï ‰È‰È ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ,ÈÊ‡Â (ÏÙËÓ‰
 Â˙Â‡ ¯¯Á˘ÏÂ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ,ÂÏ˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ,¯˘Ù‡ÏÂ ˙ÂÂÚ·˜‰
 ˜ÂÒÈÚ ÂÈ‡ ˘Â¯ÈÙ‰Â ÛÂ˘ÁÏ ÍÈ¯ˆ Â˙Â‡ Â‰˘ÏÎ ÔÈÈÚ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ Â¯˜ÈÚ ÔÈ‡ .·Â˘ÁÏ
 Í¯„ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰Ú„Â˙‰ ˙·Á¯‰·Â ÌÈÂÂ‰˙Ó‰ ÌÈÒÁÈ· ‡Ï‡ ,˙ÂÏ‚Ï ˘È Ì˙Â‡ ÌÈÒÂÓÎ ˙Â„ÂÒ·
 ÂÓÎ ÚÂ ÁÎÂ ‡Â‰Â ÏÂÙÈË· ÛÂ˘Á ÏÙËÓ‰ ,ÚÈˆÓ ÔÂÈ·  ̆ÈÙÎ ,ÍÎ .(È¯ÂÂ¯‰ ‚˘ÂÓ) ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÏÎ‰‰
 .ÚÒÓ‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ Ì‚ ˙ÏËÂÓ ÂÈÏÚ Í‡ .(D < > S P) ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÊ‡Ù‰ ÔÈ· ÏÙÂËÓ‰
 ÏÙËÓ‰  ¯Â·Ú  ‰¯È˘ÈÂ  ˙È„ÈÈÓ  ‰‡¯Ó  ÌÈÂÂ‰Ó  ,ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ÌÈËÏÂ·  ‰Î˘  ˙Â¯È˘È‰Â  ˙ÂÈËËÂ‡‰

.˙Ú‰ ÏÎ ˙ÂÎÈ¯„Â ˙ÂÁÈ˙Ù ˘¯Â„‰Â ,ÛÈÈÚÓ ,˘‚¯Ó ‡Â‰ ÏÂÙÈË· ÂÓÂ˜ÓÂ
 ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ‰Èˆ˜ÂÙ‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙Ú‰ ÏÎ ˙‡ˆÓ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ‰Èˆ˜ÂÙ‰
 ‰¯Âˆ  .ÏÙËÓ‰  Ï‡  ˙ÂÂÎÓ‰  ˙¯Â˘˜˙  ‡ÂÙ‡  ‡Â‰  ÈÏÂÙÈË‰  ˜Á˘Ó‰  .ÍÙ‰ÏÂ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ‡Ï‡  ,˜Á˘Ó  ˜Á˘Ó‰  „ÏÈ  ‰˘ÚÓÏ  ÔÈ‡  ."È¯ÂÂ¯"Â  ‰ÈˆÊÈÏÂ·ËÓ  ‰¯·Ú˘  ‰ÎÏ˘‰  Ï˘  ˙ÓÈÂÒÓ
 ·ÈË¯ ‡Â‰ ˜Á˘Ó‰ .Â˙ÂÙ˙˙˘‰·Â ¯Á‡‰ ˙ÂÁÎÂ· ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈÂÒÓ ‰„˘ ÍÂ˙· ˘Á¯˙Ó˘ ˜Á˘Ó
 ÌÈˆÙÁ Â‡ ,˙„ÁÂÈÓ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÏÙËÓ‰ ÌÚ ¯˘˜‰· ¯„Á· ˙ÚÎ ÌÈÈÂˆÓ‰ ˙Â˘‚¯ Ï˘
 .ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ‚ÂÊ‰  Ï˘ „Â˜Ù˙‰  ˙‡  ,ÌÈÈÁÎÂ‰  ˙Â˘‚¯‰  ˙‡ ‡Ë·Ó „ÏÈ‰  ÌÎ¯„˘ ,ÌÈÂ˘
 Â‡ ˙ÂÈ˘ÓÓ ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰ ÈÏÂ·ÓÈÒ ÔÙÂ‡· ‡Ë·Ï Ì‚ ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ˜Á˘Ó‰˘ ,Â¯Ù ÈÙÏ ,¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡

."ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î"· ˘Á¯˙ÓÏ ÈÂËÈ·Î Â˙·‰ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ Í‡ ,˙ÂÈÂˆÈÁ

ËÂ˜ÈÂ „ÏÂ„
 ˙Â¯Ú˘‰  ÁÂ˙ÈÙ·  ˜ÒÂÚ  ÂÈ‡
 Ï˘  ÈÎÈÒÙ‡¯ËÈ‡‰  ÂÓÏÂÚ  È·‚Ï
 ¯˘˜·  ‡Ï‡  ,ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ  ˜ÂÈ˙‰
 ˜Á˘Ó·Â  Â˙·È·ÒÏ  ˜ÂÈ˙‰  ÔÈ·˘
 ÈÚ‚¯·  ÔÂ·˙Ó  ‡Â‰  .Á˙Ù˙Ó‰
 ‰·ÈÊÚ‰  ÈÚ‚¯·  ,ÔÂÁËÈ·‰Â  ÒÂÒÈ‰‰
 Ì‡‰Â  ,‰¯Â‰‰  ˙˘È‚·  ,‰„¯Á‰Â
 ‰Ó"  .È˘ÙÂÁÂ  Ì¯ÂÊ  ˜Á˘Ó  Á˙Ù˙È
 ¯˘Ù‡Ó˘  ‰Ó·  ıÂÚ  ÈËÈÂÙ¯˙˘

‰‡ÂÏÓ· ˘Á¯˙‰Ï ‰ÈÂÂÁÏ
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 ‡Â‰˘ ,È˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â È˘‚¯ ‰„˘ ‡ÂÙ‡ ÌÈ¯ˆÂÈ ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰
 ÍÎ· "È¯ÂÂ¯"Ï ÏÙËÓ‰ Ï  ̆Â˙ÏÂÎÈ· ÈÂÏ  ̇ÏÙÂËÓ‰ .‰ÏÈ„‚Ï ÚˆÓ‰
 ¯˘Ù‡ÈÂ ,ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ‰Ë· ÌÈËÓÏ‡ Ï  ̆‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë ‰˘ÚÈ˘
 Ïˆ‡Â) ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆ÌÈ˙Â˙È‡· ¯ÊÚ ‡Â‰ Í‡ ,ÌÏ·˜ÏÂ ÌÏÎÚÏ ÂÏ
 ˘‚ÙÓ· ÂÓˆÚ Ì˜ÓÏ ÏÎÂÈ˘ È„Î ,(˜Á˘Ó‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ‰Ê ÌÈ„ÏÈ
 ÂÈÏÚÂ ‰Ê‰ ÚÒÓ· ˙ÂÈÒÁ ‡ÏÏÂ ÛÂ˘Á ÌˆÚ· ÂÓˆÚ ‡Â‰ .ÈÏÂÙÈË‰

 .ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú ÏÎÈÓ Â‡ ÈÏÎ ˙ÂÈ‰ÏÓ ÌÒÁ È˙Ó ËÂÏ˜Ï
 Ï˘  Ì‰È˙Â˘È‚Â  ,"˙ÙËÚÓ‰  È˘Â¯Ù"  ,ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  ÂÏ‡  ˙Â˘È‚
 Ï  ̆ÂÓÂ˜Ó È·‚Ï ˙¯Á‡ ‰„ÓÚ ÌÈ˘È‚„Ó‰ Â¯Ù ÂÈÂË‡Â ,Ï˜¯Ù
/˘‚ÙÓ‰˘ ‰ÒÈÙ˙‰Â  ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈËÈÏ‡‰  ‰„Â·Ú·  ˘Â¯Ù‰

 Á¯Î‰‰ Â‡ Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈ˙ÈÁÙÓ ,ÂÓˆÚÏ˘Î ÈÏÂÙÈË ÂÈ‰ ˜Á˘Ó
 ÔÈÈˆÓ˘  ÈÙÎ  ,ÏÏÎ  ˙Â˘È‚  ÔÈ‡  ÌÈ˙ÚÏ˘  ,˙ÂÈÂÚÓ˘Ó  ˘ÙÁÏ
 ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰˘ ‰·‰Â ˙ÓÈÂÒÓ ‰Ï˜‰ ÌÂ˘Ó ÍÎ· ˘È .ËÂ˜ÈÈÂ
 ‰ÒÓ‰ ,˙¯˜ÂÁ-˙˜ÁÂ¯Ó ˙ÂÂ·˙‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ¯˘˜Â ÍÈÏ‰˙

 .ÂÓˆÚ ‰·Ó‰ ÏÚ „Â·ÚÏ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,¯˙Ò‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ
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 ÈÙ ÏÚ ‰ÓÂ‡¯Ë ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË
˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰

 ÂÂÁ ¯˘‡ ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ˘ ÔÈÈˆÓ ,(White M. 2005) ËÈÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ
 ÏÚ ‰„ÈÚÓ ÂÊ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰ .‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ¯·„ÏÓ ÌÈ‚ÈÈ˙ÒÓ ‰ÓÂ‡¯Ë
 ˙˜ÊÁÓÂ ‰˙Â‡ ‰ÈÁÓ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈË¯ÙÏ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÒÈÎ  ̆ÍÎ
 ,˘Â‡ÈÈ ,˙ÂÚÈ‚Ù ,„ÁÙ ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÏÂÎ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ‰È˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡
 .ÌÏÂÚ‰  ÏÚÂ  Â˙Â‰Ê  ÏÚ  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙Â˜ÒÓÂ  ‰˘Â·  ,˙Â„È„·
 ,„ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ  ˙ÂÂÈÒÈ‰  ,˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ˘  ‰‡¯  ,‰˘ÚÓÏ
 ÍÂ˙Ó  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó  Ì‰˘  ÔÂÂÈÎÓ  ÈÏÂ‡  ,‰ÓÂ‡¯Ë-‰¯  ÌÈ¯ˆÈÈÓ

 .‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ‰ÈÂÂÁÂ ,Ë·Ó ˙„Â˜ ,"‰È¯ÂËÈ¯Ë"
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰È¯ÂËÈ¯Ë ¯ˆÈÈÏ ÏÚÂÙ È·ÈË¯‰ ÏÂÙÈË‰
 .˙ÂÏÏÚ˙‰ Â‡/Â ‰ÓÂ‡¯Ë Ï  ̆˙ÂÈÂÂÁ‰ ÏÚ ¯·„Ï „ÏÈ‰ ÏÎÂÈ ‰ÎÂ˙Ó
 ¯·„Ï  ÂÏÎÂÈ  ÌÈ„ÏÈ  Â·˘  ·ˆÓ ˙¯ÈˆÈÓ  ÚÓÈ‰Ï  ‰ÂÂÎ  Ô‡Î  ÔÈ‡
 ‰˘È‚„Ó  ˙È·ÈË¯‰  ‰˘È‚‰  .ÔÂÎ‰  ‡Â‰  ÍÙÈ‰‰  .‰ÓÂ‡¯Ë  ÏÚ
 Ì‰Ï ¯ÂÊÚÏ ,Ì‰· ÍÂÓ˙Ï ,¯·„Ï ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ï „Â‡Ó ·Â˘Á˘

 ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ Ì˜ÓÏ ,Ì‰ÈÏÚ ‰È˙ÂÚÙ˘‰ÏÂ ‰ÈÂÂÁÏ ÌÈÏÈÓ ˙˙Ï
 „‚ ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÂÂ‰Ó ÂÏ‡ ÏÎ .Ì‰Ï˘ ˙Â‰Ê· ‡ÏÂ ‰Ï˘ ¯˘˜‰·

.‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ¯‡˘Â ˙Â„È„· ,‰˘Â· ,‰Ó˘‡Ï
 .'ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰È¯ÂËÈ¯Ë' ÍÂ˙Ó ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÙËÓÏ
 ˙˘ÂÁ˙  ˙¯ÈˆÈÏ  ˙ÂÏÚÂÙ  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÂ˘  ˙Â˘È‚
 ‚˘ÂÓ‰ ÔÂÁËÈ·Ï ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ ÔÈ· ‰¯Â¯· ‰„¯Ù‰Â ÔÂÁËÈ·
 ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚· ÔÂÁËÈ· ˙ÈÂÂÁ ˙¯ÈˆÈÏ „ÂÁÈÈ‰ .ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰·
 ÌÈ˘‡  Ï˘Â  „ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎÏÂ  Ú„ÈÏ  ˙ÂÁÎÂ  ˙¯ÈˆÈ·  ‡Â‰
 ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  .ÂÈÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ÂÏ  ÌÈ¯˜È‰
 ÂÈ‡ „ÏÈ Û‡˘ ,‰·‰‰ ÏÚ ˙Ú˘ ,ÂÊ ‰È¯ÂËÈ¯Ë ÍÂ˙· ÏÂÚÙÏ
 È„Î  ‰ÏÂÚÙ·  ÌÈË˜Â  ÌÈ„ÏÈ  .‰ÓÂ‡¯Ë  Ï˘  È·ÈÒÙ  Ï·˜Ó  ˜¯
 .‰È˙ÂÚÙ˘‰Ï Ì˙ÂÚÈ‚Ù ˙‡Â ‰ÓÂ‡¯ËÏ Ì˙ÙÈ˘Á ˙‡ ÔÈË˜‰Ï
 .‰¯Î‰Ï ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÚÙ ˙ÂÎÂÊ ˙Â˜ÂÁ  ̄ÌÈ˙ÈÚÏ ˜  ̄,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ

.ÏÂËÈ· ˙Â·Â‚˙Ï ˙ÂÎÂÊ Ô‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ,‰˘ÚÓÏ
 ÌÈ˘‡‰ ˙‡Â „ÏÈ‰ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï ÏÙËÓ‰ ˙‡ ‰ÈÓÊÓ ÂÊ ‰·‰

קבוצת "עץ החיים" בשדרות
עבודה נרטיבית-קבוצתית עם טראומה בחיי ילדים

 ÊÎ¯Ó‰  –  È‡˜¯·  ÔÂÎÓ
 È‚ÂÊ  ,È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂÙÈËÏ

.·È·‡-Ï˙ ,ÈË¯ÙÂ

 ‰ÚÈÙÂ‰ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙‡ˆ¯‰· .È·ÈË¯ ÏÂÙÈËÏ ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ÒÎ ‰È‚ÂÂ¯Â· ÌÈÈ˜˙‰ ,2007 ıÈ˜·
 ,Ï‰˜·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÈÙÏ‡  ˙‡  ‰˘‚È¯˘  ,‰·Â˜  ÂÏ‡Ê‡  '·‚  ,‰ÂÂ··ÓÈÊÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· .‰˜È¯Ù‡ È·Á¯· ,˙Â˘˜ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙È˙ÏÈ‰˜ ‰„Â·Ú ¯Â‡È˙·
 ÂÏÁ˙‰ ,ı¯‡Ï Â˙¯ÊÁ ÌÚ .ÌÈÏÈË Ï˘ ˙Â„·Î ˙ÂÙ˜˙‰Ï ÌÈÂ˙ ÌÂ¯„‰ È·Â˘ÈÈ ÂÈ‰ ¯·Î
 ÂÚ„ÂÂ˙‰Â  ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  Â˙„Â·Ú·  ˙ÂÂÈÚ¯‰  ÌÂ˘È·  ˙ÂÒ˙‰Ï
 ÂÚˆ‰ ÂÎÏ‰Ó·Â "‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ" Úˆ·Ó ÏÁ‰ ÌÈÈ˙È· .ÂÁ˙Ù˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï

 .È˜È¯Ù‡‰ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ÁÂ¯· ˙ÂˆÂ·˜ ÏÈÚÙ‰Ï
 ‰Ó˜Â‰ 2009 ıÈ˜·Â ·ÂÈÁ· ‰˙Ú ˙Â¯„˘· "‰ÂÓ‡" ˙ÚÂ  ̇Ï  ̆"·"ËÈÓ" ÊÎ¯ÓÏ Â˙ÈÈÙ
 ,‰ÚÂÏÂ ÊÎ¯Ó‰ ˙Ï‰Ó ,˜· ÈÓ˙Ï ‰Â˙ Â˙„Â  ̇.ÊÎ¯ÓÏ ÂÈÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆ÍÂ  ̇‰ˆÂ·˜

.‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ÁÏˆÂÓ ÌÂÈ˜ ¯˘Ù‡˙‰ Ì˙ÂÎÊ·Â ÌÈˆÓ‡Ó ÂÎÒÁ ‡Ï˘ ,Â˙¯ÈÎÊÓ
 ¯ÙÒ‰  È˙·  ˙ÂˆÚÂÈ  ,‰ˆÂ·˜‰  ˙Â¯·ÁÓ  Ë˜ÈÂ¯Ù‰  ÌÂ˙·Â  ÍÏ‰Ó·  ÂÏ·È˜˘  ÌÈ·Â˘Ó‰
 ˘È ,‰Ê ÈÏÂÙÈË ÈÏÎÏ˘ ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ˙‡ Â¯˘È‡Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ÂÈ‰ ,‰ˆÂ·˜‰ ˙Â· Ï˘ Ô‰È¯Â‰Â
 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈÂ ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ,˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ¯ˆ˜ ÔÓÊ· ÚÈÙ˘‰Ï ˙ÏÂÎÈ

.ÌÈ„ÏÈ
 ‰ÓÂ‡¯ËÂ ‰ÓÁÏÓÏ ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ¯ÂÊ‡· ÂÓÂ˘ÈÈÏ ÏÈ·˜Ó· ˘Á¯˙‰ ,Ï‡¯˘È· ˙ÂÂÈÚ¯‰ ÌÂ˘ÈÈ
 ˙Á‡ ‰Ï‡˘ ‰· ,‰„‡Â¯· ‰ÓÈÈ˜˙‰  ̆‰ˆÂ·˜· ‰˙ÈÈ‰ ˙Â˘‚¯Ó‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙Á‡ .ÌÏÂÚ·
 ,‰‡Â˘‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· È„Â‰È‰ ÌÚ‰ Ï˘ Ú„È‰ ÏÚ ,(·"‰¯‡Ó ÔÓ„È¯Ù ÏÈ'‚) ,˙ÂÁÓ‰

 .„È˙ÚÏ ‰ÂÂ˜˙ ¯¯ÂÚÓÎÂ È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ·Â˘ÁÎ ‰„‡Â¯· ÌÈ˘‡‰ È„È ÏÚ ¯ÎÂ‰˘ Ú„È
 ËÈÈÂÂ  Ï˜ÈÈÓ  È"Ú  ‰Á˙ÂÙ  ,ÂÊ  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·Ú  ‰Á˙Ù˙‰  ‰ÓÓ  ,˙È·ÈË¯‰  ‰˘È‚‰
 .1989 ˙˘Ó ÏÁ‰ ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ‰ÓÒ¯Ù˙‰Â ,„ÏÈÊ-ÂÈÓ ÔÂËÒÙ‡ „ÈÂÂÈÈ„Â ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó
 ÌÈ˘ ‰ÊÓ Â˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÁÓ ‡È‰Â ‰È¯ˆÂÈÏÂ ÂÊ ‰˘È‚Ï Ú„ÂÂ˙‰Ï ÂÈÎÊ È‡˜¯· ÔÂÎÓ· Â‡

 .˙Â·¯
 ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘ ˙ÂÈÚ· ÔÂÂ‚Ó· È·ÈË¯ ÏÂÙÈË· ˙Â¯È˘Ú ‰„Â·Ú ÈÎ¯„ ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
 ÂÂÁ˘  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  È˙ˆÂ·˜  È·ÈË¯  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙Á‡  Í¯„·  „˜Ó˙Ó  ‰Ê  ¯Ó‡Ó  .ÌÈ„ÏÈÂ

 .‰ÓÂ‡¯Ë

.È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË· ˙ÎÓÒÂÓ ‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÏÙËÓ ,˙ÈÁÓÂÓ ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .M.A ,Ï‚ÂÙ ÏÁ¯
.È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË· ˙ÎÓÒÂÓ ‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÏÙËÓ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú M.S.W ,È˜Ò·Â¯ËÒÂ‡ ÏÂ‚Â‚ ÈÏË

È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË· ˙ÎÓÒÂÓ ˙ÏÙËÓ ,˙ÂÓ‡· ˙ÏÙËÓ M.A ,Ë„ÈÓ˘ ‰È‡
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 ,‰È˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚÂ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰·Â‚˙‰ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ÂÏ ÌÈ·Â¯˜‰
 ‡Â‰˘  ‰Ó  ÏÚ  ,„ÏÈÏ  ·Â˘Á˘  ‰Ó  ÏÚ  ˙ÂÒÒ·˙Ó‰  ˙ÂÏ‡˘
 :ÌÈ¯È˘Ú ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ú„È ˙ÂÙ˜˘Ó ,˙Â·Â‚˙‰ .Â·ÈÏÏ ¯˜ÈÂ ÍÈ¯ÚÓ
 ‰ÎÈÓ˙ ˙‡ÈˆÓ· ,Ì‰ÈÏÚ ÌÈÓÈÈ‡Ó‰ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÈÁ‰ ˙¯ÈÓ˘·
 ,ÌÈÎÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ· ÔÂÁËÈ·  Ï˘ ÌÈÈ‡  ˙¯ÈˆÈ·  ,˙ÈÂÚ  ‰·È·Ò·
 ÌÈÏÊÏÊÓÂ  „Â„È·  ÌÈ„„ÂÚÓ‰  ÌÈ·ˆÓ·  ‰·¯È˜Â  ‰È˙  ,‰‚‡„·
 ÌÈ„„ÂÚÓ‰  ÌÈ·ˆÓ·  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â  ˙ÂÂ˜˙·  ˙ÂÊÁ‡È‰·  ,‰‚‡„·
 ‰ÓÊ‰‰  ˙Â¯ÓÏ  ÌÈ¯Á‡  ÈÈÁ·  ‰ÓÂ‡¯Ë  ¯ˆÈÈÏ  ·Â¯ÈÒ·  ,˘Â‡ÈÈ
 ÌÈ‡˙·  ˙ÈÓˆÚ  ‰Ï·˜  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÓÈÈÓ  ‰Ó¯  ˙‚˘‰·  ,ÍÎÏ

.„ÂÚÂ ,‰ÈÈÁ„ ÌÈ„„ÂÚÓ‰

 ÛÂ˙È˘· ÌÈÁ˙Ù˙ÓÂ ÌÈ· ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰·Â‚  ̇Ï  ̆˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ú„È
 ˙‡ ,‰ÂÂ‰· Â‡ ¯·Ú· ,ÂÂÁ Ì‰ Ì‚˘ ,ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ
 ÌÈ·ˆÂÚÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â Ú„È‰ ,ÛÒÂ· .‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ‰È˙ÂÚÙ˘‰
 .ÌÈÈ˙Â·¯˙Â  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜  ,ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ÌÈÒÂ˙‡·
 ˙Á‡ ˙‡ ÂÓÈÚ ‰˜ÏÁ ˙Â¯„˘· ‰ˆÂ·˜· ˙Â„ÏÈ‰ ˙Á‡ ,Ï˘ÓÏ
 ÌÚ  ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰  ‰„¯Á‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ‰Ï˘  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰
 ¯„ÁÏ ‰ÒÈÎ‰ ÌÈÂÒÓ ·Ï˘·  ̆‰¯ÙÈÒ ‡È‰ ."ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ˙˜ÚÊ‡
 ‰È‰ ¯˘Ù‡ ‰·˘ .‰‚ˆ‰ ÔÈÚÓ ,È˙ÁÙ˘Ó ˜Á˘ÓÏ ‰ÎÙ‰ Ô‚ÂÓ‰
 .ÌÈÊÂÂ¯· ˙ÁÙ˘ÓÎ – Ï˘ÓÏ ,˙ÂÂ˘ ˙Â‡ˆÓÂÓ ˙ÂÈÂÓ„Î ÒÎÈ‰Ï
 ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ‰˙· ,‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ‰‡‰ Ï˘ ,ÂÊ ˙ÂÓÂÈÓ
 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰  ÌÈÎ¯Ú·  Ú˜¯  ÂÊ  ˙ÂÓÂÈÓÏ  .˙ÂÊ‚Ù‰‰  ÔÓÊ·
 ˙ÂÚÓ˘Ó Ï  ̆È˙Â·¯  ̇ËÒ˜ËÂ˜·Â ˙ÂÓ‡Â ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈ·È˘ÁÓ‰

 .˙È‡˜Â¯Ó‰ ˙¯ÂÒÓ· ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰

 ¯ÂÙÈÒÏ  Ô˙È‰  ·Á¯‰  ÌÂ˜Ó‰Â  ,˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰¯È˜Á‰  ,ÔÈÈÚ‰
 ‰ÓÂ‡¯Ë˘ ·‡Î· ‰¯Î‰‰ ˙‡ ÔÈË˜Ó ÂÈ‡ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰·Â‚˙‰
 ÔÂÈÚ¯  Ì‚ Ô‡Î ÔÈ‡  .‰Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ¯‡˘·Â  ˙¯ˆÂÈ
 ÍÎ  ÏÚ  ‡Â‰  ˘‚„‰  .‰Ê  ·‡Î  ÌÈÏË·Ó  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â  Ú„È‰˘
 „ÏÈ‰ ˙Â‰Ê ÏÚ ¯ÂÙÈÒ‰ ÏÎ ˙‡ ˙¯ÙÒÓ ‰È‡ ÌÏÂÚÏ ‰ÓÂ‡¯Ë˘
 ,ÌÈÈÏÂ˘Ï ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ  ˜Á„  ,‰·Â‚˙‰ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰ .ÂÈÈÁÂ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰Â  È˙¯·Á‰  ÁÈ˘‰  ÏÏ‚·  ¯˙È‰  ÔÈ·
 ‰ÓÂ‡¯Ë· ˙„˜Ó˙Ó‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ˙È¯‡ÏÂÙÂÙ‰ ,˙È¯„ÂÓ‰
 ÏÏÂÎ) ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘ ˙ÂÁÈ˘ .˙Â‰Ê‰ ˙‡ ˙¯‡˙Ó Â‡ ,˙¯ˆÈÈÓÎ
 ÌÈÏÈÓ  ˙˙Ï  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÏÂÎÈÏ  ˙ÂÈÂÈÁ  ,„ÏÈ‰  ÌÚ  (ÌÈÏÙËÓ

.‰ÓÂ‡¯ËÏ ÂÈ˙Â·Â‚˙Ï ÌÈ¯È˘Ú ÌÈ¯Â‡È˙Â
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È¯Â‡È˙‰Ó ÚÙ˘Â‰ ËÈÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ
 Ï˘  ‰ÚÈ¯ÎÓ‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙‡  ˘È‚„‰  ‡Â‰  .È˜ˆÂ‚ÈÂ  ·Ï  ÈÒÂ¯‰
 ÏÚÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂËÙÒÂ˜ ‰ÒÈÙ˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÌÈ¯‚Â·Ó
 ÈÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙¯ÈˆÈ·  ‰Ï˘  ˙Â·È˘Á‰

.(Vigotzky 1986) .Ì‰Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚÂ ÌÓˆÚ
 ˙Â¯ÎÈ‰Ó  ¯Â·ÚÏ  „ÏÈÏ  ˙Â¯˘Ù‡Ó  ˙ÂÁÈ˘˘  ÔÚÂË  ËÈÈÂÂ
 ,ÂÈÈ‰„  ,"˙Ú„Ï  È¯˘Ù‡˘  ‰Ó"  Ï‡  ,"ÚÂ„ÈÂ  ¯ÎÂÓ˘  ‰Ó"  ÌÚ
 Ú„È‰  Ï˘ ‰‚˘Ó‰Ï  ˙Â¯ÎÂÓ‰Â  ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ‰  ˙ÂÏÂÚÙ‰Ó ¯·ÚÓ
 ,ÂÏ˘ ˙Â‰ÊÏ Ì‰Ï˘ ¯˘˜‰ Ï˘Â Ô‰Ó ˙ÂÙ˜˙˘Ó‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â
 .Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ·ˆÚÏÂ ÚÈÙ˘‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈ„ÏÈ  ̆È„Î ˙ÈÂÈÁ ÂÊ ‰‚˘Ó‰

(White M. 2007)
 Ï˘ ‚˘ÂÓ‰ ‡Â‰ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ „Á‡
 ,Ì„‡ ÏÎ .(personal agency) "˙È˘È‡ ‰Ú‰ Â‡ ,˙ÂÎÂÒ"

 ÔÙÂ‡·  ˜¯  ÂÏÂ  ÚÈÙ˘ÓÂ  ,ÂÓˆÚ  ÈÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  ,ÌÈ„ÏÈ  ÏÏÂÎ
 ÏÚ ‰˘˜ ÔÙÂ‡· ˙Ú‚Ù‰ ,ÂÊ ‰˘ÂÁ˙ .ÌÏÂÚ‰ ÏÂÎ ÏÚ ,È¯ÚÊÓ
 Ï˘ ˘„ÁÓ ‰ÈÂÂÁÂ ‰‚˘Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙¯ÊÁÂ˘Ó ,‰ÓÂ‡¯Ë È„È
 ˙ÙÂ¯˙ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯ÂÊÁÈ˘ .Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÂÂÎÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ,Ú„È
 "È·ÈÒÙ"Î  ÈÓˆÚ‰  ˙ÒÈÙ˙  Ï˘  ˙Â˜˙˘Ó‰  ˙Â˜ÒÓÏ  „‚
 ˜ÏÁ Ô‰˘ ,ÌÈÈÁ· ÌÚË‰ ¯ÒÂÁÂ ˙Â˜È¯‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ,"ÌÂ‚Ù"Â

.‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ÁÂÂË‰ ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÚÙ˘‰‰Ó

‰ÓÂ‡¯ËÏ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â‚˙ ÈÂ‰ÈÊ
 ‰ÈÂÂÁ‰  ÊÎ¯ÓÓ  ¯„ÂÓÓ  ‰ÓÂ‡¯ËÏ  ‰·Â‚˙‰  ¯ÂÙÈÒÂ  ¯Á‡Ó
 ‰¯Â¯· ‰È‡ ‰Ê Ú„ÈÏ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â˘È‚‰ ,˙È˙¯·Á‰ ‰¯Î‰‰Â
 ˙Â‰ÊÏ ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÂÈÚ¯ ‰˘ÂÏ˘ ¯‡˙Ó ËÈÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ .‰ÈÏ‡Ó

:ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â‚˙ ˙‡

˙˘¯ÂÓ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÎ ‰˜ÂˆÓÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·‡Î .1
 ÏÚ „ÈÚ‰Ï ÏÂÎÈ ,‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰·Â‚˙Î ,Í˘Ó˙Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·‡Î
 ÏÏÂÎ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÈÂÂÁ· Ú‚Ù  ̆‰ÓÏ ÒÁÈÈÓ „ÏÈ‰  ̆˙Â·È˘Á‰
 ,ÌÈÈÁÏ ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ ,˙ÂÂ˜˙ ,˙ÂÓÂÏÁ ,˙ÂÂÓ‡ ,ÌÈÎ¯Ú ,˙Â¯ËÓ
 ,ÍÎÈÙÏ .„ÂÚÂ Ï‰˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ÌÏÂÚ‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ È·‚Ï ˙ÂÂÈÚ¯
 ·È˘ÁÓ Ì„‡‰ ‰· ‰„ÈÓ‰ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰ ‡È‰ ,·‡Î‰ ˙‚¯„

.ÂÓÓ ˙Á˜Ï ‰ÒÓ ‰ÓÂ‡¯Ë‰˘ ‰Ó ˙‡ ¯È˜ÂÓÂ
 ,ÂÏ ÌÈ¯˜È‰ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ Ì„‡‰ ÌÚ ˙Â˜„Â·‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÁÈ˘
 „Á‡˙‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ÂÂ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ È"Ú ÂÓÓ ÂÏÊ‚˘
 ˙‡  ÂÙÈÏÁÈ  Û‡Â  Â¯‚˙‡È˘  ,Â˙Â‰Ê  ÏÚ  ˙Â˜ÒÓ  ÌÚ  ˘„ÁÓ

.˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˜ÒÓ‰
 Â˙ÏÂÎÈÏ  ÔÓÈÒÎ  ÒÙ˙È‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,‰˜ÂˆÓÂ  ıÁÏ  ,ÍÎÏ  ‰ÓÂ„·
 ,˙ÂÂÓ‡‰ ,˙Â¯ËÓ‰ ÌÚ ÌÈÈ·˜Ú ÌÈÒÁÈ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï „ÏÈ‰ Ï˘
 ÌÈÂÂ‰Ó Ì‰ .Â·ÈÏÏ ÌÈ¯˜È‰ ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ‰Â ˙ÂÓÂÏÁ‰ ,˙ÂÙÈ‡˘‰
 ˙‚ˆÈÈÓ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙ÓˆÂÚ .Ì‰Ó „¯ÙÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ  ̆·Â¯ÈÒÏ ˙Â„Ú

.ÂÏ ·Â˘Á˘ ‰Ó ÌÚ ¯˘˜ ÏÚ ¯ÓÂ˘ Ì„‡‰ ‰·˘ ‰„ÈÓ‰ ˙‡
 ,ÂÏ  ·Â˘Á˘  ‰Ó  Ï˘  ÈÂËÈ·Î  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ·‡ÎÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ,‡ÂÂ˘Ï ‰È‰ ‡Ï˘ ‰ÊÎÎ ÂÏ˘ Ï·Ò‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï „ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ó
 ˘È˘Â  ,ÈÂÈ˘ È¯·  ÌÈ¯·„˘ ÍÎÏ ÂÏ˘ ˙Â·ÈÂÁÓÏ ¯Â˘˜˘ ‰ÊÎÎ
 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡Â·Ï  ÏÂÎÈ  ‰Ê  ˜ÏÁ  .ÂÈÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ÂÏ
 ÌÈÚ‚ÙÏ Ú„È Ï˘ ‰ÓÂ¯˙· ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÚ‚Ù ÌÚ ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ·

.˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„ ÔÂÂ‚Ó·Â ÌÈÏÙËÓÏÂ

˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ÛÂ˜È˘ .2
 ,˜Á˘Ó· ,ÌÂÈ-ÌÂÈ· ˙ÂÈÚ· ¯˙ÂÙ „ÏÈ‰ Â·˘ ÔÙÂ‡Ï ·Ï-˙ÓÂ˘˙
 Ú„È‰  ÏÚ  ,ÂÈ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÏÚ  ÊÓ¯Ó  ,˙È··  Â‡  ,˙ÈÎÂÈÁ  ˙¯‚ÒÓ
 .ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ó  ÏÚÂ  ,ÌÈ¯Á‡  ÏÚÂ  ÂÈÏÚ  Ú„È‰  ˙ÂÚÙ˘‰  ÏÚ  ,ÂÏ˘
 ¯˘˜‰ ÏÚ ÏÂ‡˘Ï Ô˙È ,¯˙ÂÈ ¯ÎÂÓÂ ¯È˘Ú ÍÙÂ‰ ‰Ê Ú„È ¯˘‡Î

?‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÏÂÓÏ ¯ÊÚ ‰Ê Ú„È ÍÈ‡ – ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰·Â‚˙Ï ÂÈ·

 ˙ÂÈ‡ËÂÙÒ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ÏÚ ‰¯È˘È ˙ÈÙˆ˙ .3
 ,˙ÂÈ˙¯·Á ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰
 ,„ÏÈÏ ˘È˘ ÌÈÏÎ‰Â Ú„È· ¯ÈÎ‰ÏÂ ¯Â˜ÒÏ ˙¯˘Ù‡Ó ,˙ÂÈ˜Á˘Ó Â‡
 .Â„È˙ÚÏ Ì‰Ï  ̆˙È¯˘Ù‡‰ ‰ÓÂ¯˙‰Â Ì˙˘ÈÎ¯Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ˘‡‰

.ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÚ ¯Â·ÈÁ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÏÎ
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 ÌÈ„ÏÈ  Ì˙Â‡ ÌÈ¯·„·Â  ˙ÂÏÂÎÈ· ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ,Ú„È· ,‰·Â‚˙· ‰¯Î‰Â  ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂÎ‰
 ÌÈÚÂ¯È‡‰  ÈË¯ÙÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÏÂÎÈ  „ÏÈ‰  ‰ÎÂ˙Ó  ,ÔÂÁËÈ·  Ï˘  ‰È¯ÂËÈ¯Ë  ˙¯ˆÂÈ  ,Ì‰ÈÈÁ·  ÌÈ¯È˜ÂÓ
 „ÏÈÏ  ¯˘Ù‡˙Â  ,‰ÓÂ‡¯Ë-‰¯  ¯ˆÈÈ˙  ÂÊ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰˘  ÈÏ·Ó  ,˙‡Ê  .ÂÈÏÚ  Ì˙ÚÙ˘‰ÏÂ  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰
 ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ‡Â‰˘ ‰ÚÈ„È‰ – (personal agency) ,˙È˘È‡ ˙ÂÂÂÎÓ/‰Ú‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ¯ÂÊÁÈ˘
 ,È˙ÁÙ˘Ó ¯˘˜‰Ï ,ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈÒÁÈÏ ,ÂÈÈÁ· ÌÈ˘‡Ï ÏÂÙÈË· Ô˙È  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÂ˜Ó‰ .ÂÓÏÂÚ ÏÚÂ ÂÈÈÁ
 ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙  ̆¯Á‡Ó .‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï  ̆ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÂ „Â„È·‰ „‚Î ÌÈÏÚÂÙ ÈÁÂ¯Â È˙ÏÈ‰  ̃,È˙Â·¯˙
 ‡È‰ ,ÂÈÈÁ· ÌÈ˘‡‰Â ˙Â·¯˙‰ ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â Ú„È‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙¯ˆÂ˘

.¯˘ÂÚ· ˙¯‡Â˙Ó‰ ˙Â‰Ê ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‡Ï‡ ,ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏÂ ÏÙËÓ‰ ÌÚ ¯˘˜Ï ˙Ï·‚ÂÓ ‰È‡

ÌÈÈÁ‰ ıÚ ÏÚ
 ‰˜È¯Ù‡·  ‰Á˙ÂÙ  ¯˘‡  ,‰ÓÂ‡¯Ë  ÂÂÁ˘  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·ÚÏ  Í¯„  ‰È‰  "ÌÈÈÁ‰  ıÚ"
 Ncube)  ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó  Â¯Â·„  „ÈÂÂÈ„Â  ËÈÈÂÂ  Ï˜ÈÈÓ  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·Â  ‰‡¯˘‰·  ,‰·Â˜  ÂÏ‡Ê‡  È"Ú
 ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂËÈÈ˜·  ‰˙„Â·Ú·  Ï„ÂÓ‰  ˙‡  ‰Á˙ÈÙ  ‰·Â˜  .(N. & Denborough D. 2005
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ÂÁÁÂ˘ Ì‰· ÌÈ˘‚ÙÓ˘ ˙¯ÙÒÓ ‰·Â˜ .˙Â˘˜ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ ÌÈ„ÏÈÏ
 ÏÂÎÒ˙‰ ˙Â·˜Ú· .ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ïˆ‡ Ì‚ ‰˜ÂˆÓ Â¯¯ÂÚÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ˘˜ ÂÈ‰ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÏÚ
 ÊÎ¯Ó ˙ÂÂˆ  ˙¯ÊÚ·  ,Í˘Ó‰·˘ ÔÂÈÚ¯‰  ÁÂ˙ÈÙ·  ÏÁ‰˘ ËÈÈÂÂ  Ï˜ÈÈÓÏ  ‰˙Ù  ‰˙ÂÂÁ˘ ‰˜ÈÁ˘‰Â

.ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· Ì˘ÂÈ˘ Ï„ÂÓÏ Á˙ÂÙ ,‰ÈÏ¯ËÒÂ‡-„ÈÈÏ„‡· 'ıÈÂÂÏ„

:ÌÈ˜ÏÁ ‰Ú·¯‡ Ï„ÂÓÏ
.ÌÈÈÁ‰ ıÚ .1
.ÌÈÈÁ‰ ¯ÚÈ .2

.ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯ÚÒ .3
.ÌÈÈÁ‰ ˙‚È‚Á .4

ÌÂ˘ÈÈ – ˙Â¯„˘· ÌÈÈÁ‰ ıÚ
 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·  ̄ÌÈÏÙËÓÏ ‰ÓÂ„· ,Í¯„ Â˘ÙÈÁ ÂÎÏ‰Ó·Â "‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ" Úˆ·ÓÏ ‰Ó„˜  ̆‰ÙÂ˜˙·
 ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ Ô˙ ,˙Â¯„˘· "‰ÂÓ‡" ˙ÚÂ˙Ï ÍÈÈ˘‰ ,·"ËÈÓ ÊÎ¯Ó .ı¯‡‰ ÌÂ¯„ È·˘Â˙Ï ÚÈÈÒÏ

.‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â·¯ ÚÈÈÒ Û‡Â ‰Ê ÔÂˆ¯ ˘ÓÓÏ
 ¯ÙÒ-È˙· ˙ÂˆÚÂÈ ÛÂ˙È˘· ÌÈ¯Â‰Ï ÁÏ˘ ,‰Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰Â ˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ ¯‡˙Ó‰ ·˙ÎÓ

.12-9 È‡ÏÈ‚· ˙Â· 12 ÂÙ ÂÈ˙Â·˜Ú· ,¯ÂÊ‡· ÌÈÈ˙„

.„Á‡ ÏÎ ˙ÂÚ˘ 3 È· ,ÌÈ˘‚ÙÓ ‰˘È˘ ÂÓÈÈ˜˙‰ ÏÂÎ‰ ÍÒ·

‰„Â·Ú‰ ÍÈÏ‰˙

ÌÈÈÁ‰ ıÚ – È˘ÈÏ˘ „Ú-ÔÂ˘‡¯ ˘‚ÙÓ
 ,Ú„È‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÈ¯Ë· ‰È‰˙ ˙Â·‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰˘ ‰Ù„Ú‰ ÍÂ˙Ó ˜Á˘Ó· ÏÁ‰ ˘‚ÙÓ‰
 Â„ÓÈÏ  ,ÂÓÊÈ˘  ÂÏ‡  ÂÈ‰  ˙Â·‰  ,˙Â‡·‰  ˙Â˘È‚Ù‰Â  ÂÊ  ‰˘È‚Ù  Í˘Ó‰·  .Ô‰Ï˘  ‰Ù˘‰Â  ˙ÂÁÂÎ‰
 ÌÚ Û˙Â˘Ó ˜Á˘Ó Ï˘ ÂÎ¯Ú ˙‡ ˘„ÁÓ ÍÈ¯Ú‰Ï Â„ÓÏ .ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÂÏÈÚÙ‰Â
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓÏ ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡ ,˙ÂÈÂÈÁÂ ‰ÁÓ˘ ,ÛÂ˙È˘ ,¯Â¯Á˘ ˙¯ÈÂÂ‡ ˙¯ÈˆÈÏ Ì¯˙ ˜Á˘Ó‰ .ÌÈ„ÏÈ

 .˙Á‡Î ˙ÂÁÓÂ ˙Â· ,˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ ÔÈ· ‰·¯˜Â ˙ÂÎÈÈ˘ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ Ì¯˙Â ˙ÂÏÂÎÈÂ
 ıÈ·Â·ÂÏ  ÔÈ„Â  ÔÓÈ¯Ù  ¯ÙÈ'‚  ,ÔÂËÒÙ‡  „ÈÂÂÈÈ„  È"Ú  ‰˘‚„Â‰  ˙ÂÈ˜Á˘ÓÂ  ÌÈ˜Á˘Ó  Ï˘  Ì˙ÂÚÓ˘Ó
 Ì‰Ï  ˙˙È  ‰˙ÈÈ‰  Ì‡"  :Â·˙Î  ¯˘‡  (Freeman, 1997 J., Epston D., Lobovits D)
 ÔÂ¯˙ÙÂ  ÈÈˆ¯  ÔÂÈ„  .˙È˜Á˘Ó Í¯„·  ¯˘˜˙Ï  ÌÈÙÈ„ÚÓ  ÂÈ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ·Â¯  ,‰¯ÈÁ·‰  ˙Â¯˘Ù‡
 ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ,Ì‰È˙ÂÏÂ˜ ˙‡ ÌÂÒÁÏ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙‰ ÏÚ ˜ÈÚ‰Ï ÏÂÎÈ È˙ËÈ˘ ˙ÂÈÚ·
 ÌÈÊÈÚÓ Â‡ Ì‡‰ ...Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ ˙‡Â Ú„È‰ ˙‡ ,Ì‰Ï˘ ˙Â„ÁÂÈÓ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰
 ˙‡ ÌÈÏÈÚÙÓ Â‡ ¯˘‡Î ‰¯Â˜ ‰Ó ?˙Â‚È‡„Ó ˙ÂÈÚ· ÏÂÓÏ Ú˘Ú˘Ó ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÈ‰Ï
 ÏÈ·ÂÓ ‰Ê  ̆ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ ?˙ÂÈÚ·‰ Ï  ̆˙ÈÓÂ‰˙‰ ˙ÂÈˆ¯‰ „‚Î ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰Â ¯ÂÓÂ‰‰ ,ÔÂÈÓ„‰

.˙ÂÈÈˆ¯ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ‰¯Ò‰Â ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ‰‡¯˘‰ ˙·¯ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰Ï

"הטיפול 
הנרטיבי פועל 
לייצר טריטוריה 

של ביטחון 
פסיכולוגי, 
מתוכה יוכל 
הילד לדבר 
על החוויות 
של טראומה 

ו/או התעללות. 
אין כאן כוונה 

להימנע מיצירת 
מצב שבו ילדים 

יוכלו לדבר 
על טראומה. 
ההיפך הוא 

הנכון. הגישה 
הנרטיבית 

מדגישה שחשוב 
מאוד לאפשר 
לילדים לדבר, 
לתמוך בהם, 

לעזור להם לתת 
מילים לחוויה 
ולהשפעותיה 
עליהם, למקם 
את החוויה 

בהקשר שלה 
ולא בזהות 

שלהם. כל אלו 
מהווים תרופת 
נגד לאשמה, 

בושה, בדידות 
ושאר השפעות 

הטראומה"
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 ˙Â¯‚˙‡ÓÎ  ˙ÂÈ˜Á˘Ó  ˙Â˘È‚  Ï˘  ÔÎ¯Ú·  ˙ÈÁÙ‰Ï  ¯ÂÒ‡
 ‰È„ÓÂ˜ Ï˘ ˙ÈÙÂˆ¯Ù-Â„‰ ‰ÎÒÓ‰˘ ÂÓÎ ...˙ÂÈÈˆ¯ ˙ÂÈÚ·
 Ï˘ ‰ÁÓ˘‰ ˙‡ Ì‚Â  ÒÂ˙‡Ù‰ ˙‡ Ì‚  ˙Ù˜˘Ó ‰È„‚¯ËÂ
 ˜Á˘Ó‰ ,ÌÈ˘‚Ù ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Î .˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰
 ‰È‡ ˙È˜Á˘Ó ˙¯Â˘˜  ̇,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .˙Ù˙Â˘Ó ‰Ù  ̆˜ÙÒÓ
 ‰Ï ˘È ÔÎÏÂ ,˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÈÏ‡ËÂË ÔÙÂ‡· ‰ÈÂÏ˙

"...ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÏÎÏ ‰ÓÈ‡˙ÓÂ ˙˜·„Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡

 ˙Â·‰Ó ˙Á‡ ÏÎÂ ÔÂÈÚ¯‰ ‚ˆÂ‰ ,˙È˜Á˘Ó‰ ˙Â¯ÎÈ‰‰ ¯Á‡Ï
 ˙Â·‰ Â„ÈÂ  ̂,ÍÎ Ì˘Ï .ÌÈÂ˘‰ ÂÈ·ÈÎ¯Ó ÏÚ ,ıÚ ¯ÈÈˆÏ ‰˘˜·˙‰
 Â¯˘Ù‡È˘ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÎÂ ‰·È˙Î ÈÏÎ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ÌÈÚ·ˆ·
 ÏÎ ¯˘‡Î .Ô‰È˙Â„Â·ÚÏ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ È˙¯ÈˆÈ ÈÂËÈ· ˙˙Ï Ô‰Ï
 ‰‡ÈÏÓ· ÁÁÂ˘Ï Â¯·Ú ,‰Ï  ̆È˘È‡‰ ıÚ‰ ˙‡ ¯ÈÈˆÏ ‰ÓÈÈÒ ˙·
 ‚ˆÈÈÓÏ ÍÙÂ‰ ‰Ê ıÚ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· .ÌÈÂ˘‰ ıÚ‰ È˜ÏÁ ÏÚ

:Ì‰· ÌÈÂ˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÌÈÏÓÒÓ ÂÈ˜ÏÁÂ Ô‰ÈÈÁ Ï˘

 ˙ÂÏÂÚÙ‰Ó ˜ÏÁÂ ‰ÂÂ‰· ÈÁ „ÏÈ‰ ‰ÙÈ‡ ˙ÏÓÒÓ –  Ú˜¯˜‰
.ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ˜ÂÒÚ ‡Â‰ Ô‰·

 Ì˙ÂÎÊ· ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÂ Ì‰È¯Â˘ÈÎ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ – ÚÊ‚‰
.˙Â¯Á‡Â ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ ˙ÂÏÂÚÙ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó

 ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  ˙‡  ÌÈÏÓÒÓ  –  ÌÈ˘¯Â˘‰
 ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ  Ú„È‰  ·‡˘  ‰ÓÓ  ,‡ˆÂÓ‰  ˙ÁÙ˘ÓÂ  ˙·Á¯ÂÓ‰

.˙ÂÏÂÎÈÏÂ
 ,˙ÂÏ‡˘Ó‰  ,˙ÂÓÂÏÁ‰  ,˙ÂÂ˜˙‰  ˙‡  ÌÈ‚ˆÈÈÓ  –  ÌÈÙÚ‰

 .Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈˆÂ¯ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÂÂÈÎÂ
 ÌÈ˘‡ ,„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ˘‡‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ – ÌÈÏÚ‰

.·‰Â‡Â ÍÈ¯ÚÓ ,··ÁÓ ‡Â‰˘
 ÔÈ‡) .ÌÈ˘‡Ó Ï·È˜ „ÏÈ‰˘ ˙Â˙Ó‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ – ˙Â¯ÈÙ‰
 ,‰ÎÈÓ˙  Ï˘  ˙Â˙Ó  ‡Ï‡  ˙ÂÈË¯˜Â˜  ˙Â˙ÓÏ  ˜¯  ‰ÂÂÎ‰
 ÔÈÈˆÏ  ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰  .('„ÎÂ  „Â„ÈÚ  ,ÍÂÈÁ  ,Ú„È  ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡
 ÏÚ  Ì‚  ÂÓÎ  ,Ô˙ÓÂ¯˙Â  Ô˙Â·È˘Á  ÏÚ  ÌÈÏ‡˘Â  ÂÏ‡  ˙Â˙Ó
 Í· ‰‡¯ ‰Ó" :˙Â˙Ó‰ ˙‡ Ô‰Ï ˙˙Ï Â¯Á· ÌÈ˘‡˘ ‰·ÈÒ‰
 ‡Â‰ ÍÈ‡ ?ÂÊ ‰˙Ó ÍÏ ˙˙Ï ËÈÏÁ‰Ï ÂÏ Ì¯‚˘ ,‰˙Ó‰ Ô˙Â

"?‰· ˘Ó˙˘‰Ï Ú„˙˘Â ÍÏ ‰·Â˘Á ‡È‰˘ Ú„È

 4-3  Ô‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ·˘  ˙ÂˆÂ·˜  ˘ÂÏ˘·  ‰˙˘Ú  ÂÊ  ‰„Â·Ú
 ÔÙÂ‡· „Â·ÚÏ ˙ÂÁÓÏ ¯˘Ù‡Ï ‰¯ËÓ ÍÂ˙Ó ˙‡Ê .˙ÂÙ˙˙˘Ó
 ·È‚‰Ï  Ô‰Ï  ¯˘Ù‡Ï ˙Ú· ‰·Â  ,˙Â·‰Ó ˙Á‡ ÏÎ  ÌÚ È˘È‡
 ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ˙Á‡ ÏÎÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ÂÊ Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒÏ ÂÊ ÌÂ¯˙ÏÂ
 ˙Â¯Á‡‰  È¯ÂÙÈÒÏ  ‰·˘˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰Ï˘ ÈË¯Ù‰  ¯ÂÙÈÒ‰
 ,ÍÈÏ‰˙‰  ˙ÏÈÁ˙·  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .‰Ï˘  ¯ÂÙÈÒÏ  Ô‰È˙Â·Â‚˙ÏÂ
 ˙Â·Â˘˙‰  ,Ô‰ÈÈÁ  Ï˘  ÌÈ˘¯Â˘‰  È·‚Ï  ÂÏ‡˘  ˙Â·‰  ¯˘‡Î
 ÌÈÈÂËÈ·‰ ÏÚ ÂÎÓ˙Ò‰ ¯˘‡ ˙ÂÏ‡˘· Â·‚‰ .˙ÂÓˆÓÂˆÓ ÂÈ‰
 ÏÚ ‰¯ÙÈÒ ˙Â·‰ ˙Á‡ ¯˘‡Î ,Ï˘ÓÏ .˙Â·‰ Ï˘ ÌÈ„ÂÁÈÈ‰
 Â˘˜·  ,Â˜Â¯ÓÓ  ‰ÚÈ‚‰˘  ‰˙·Ò  Ì˘  ÏÚ  ‰ÈÂ¯˜  ‡È‰˘  ÍÎ
 ÏÈÏ ÏÚ ¯ÂÙÈÒ ‰¯ÙÈÒ ‰¯Ú‰ .‰˙·Ò ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚ˙˘
 ,ÌÈ‚‰Ó ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ÂÏ‡˘  ÍÎ  ÍÂ˙ÓÂ  ‰˙·Ò ˙È··  ¯„Ò‰
 ‰¯˘Ù‡ ÂÊ  ‰ÁÈ˘  .‰Ï  ÌÈ·Â˘Á˘ ÌÈÎ¯Ú  ,˙ÂÂÓ‡  ,ÌÈÏÎ‡Ó
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ¯È˘Ú ÔÙÂ‡· ¯ÎÊÈ‰Ï ˙Â¯Á‡‰ ˙Â·‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏ

 Ï˘  ÌÈ˘¯Â˘‰  ‰Ê  ÔÙÂ‡·  .‰Ï˘  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰
 Â„ÚÂ˙Â  ˙È˙ÈÂÂÁ  ‰ÈÁ·Ó  ¯˙ÂÈ  Ô‰Ï  ÌÈ˘È‚  ÂÎÙ‰  ˙Á‡  ÏÎ
 ÒÁÈÈ˙Ó  ˙ÂÏ‡˘  ˙Ï‡˘  Ï˘  ‰Ê  ‚ÂÒÏ  .ÌÈ¯ÂÙÈÒ·Â  ÌÈ¯ÂÈˆ·
 ÔÂÈÚ¯ .(White M. 2007) "ÌÈÓÂ‚ÈÙ ˙ÂÏ‡˘"Î ËÈÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ
 ,È˜ˆÂ‚ÈÂ  ·Ï  ÈÒÂ¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰  ÏÚ  ÔÚ˘  ‰Ê
 ÒÈÒ·Î  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ˙‡  ‰‡¯˘
 ¯ÚÙ‰  ÏÚ  È˙‚¯„‰  ÔÙÂ‡·  ˙¯˘‚Ó  ‰˙ÂÈ‰·  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ."˙Â˘ÚÏÂ  ˙Ú„Ï  È¯˘Ù‡˘  ‰Ó"Ï  "ÚÂ„ÈÂ  ¯ÎÂÓ˘  ‰Ó"  ÔÈ·

 .(Vigotsky L, 1986)

 ÌÚ ‰È˙Â¯·Á Ï˘ ‰ÁÈ˘Ï ‰„Ú ˙Â·‰Ó ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ‰˙ÂÈ‰
 Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ¯È˘Ú ÔÙÂ‡· ¯ÈÎ‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ‰¯ˆÈ ,‰ÁÓ‰
 ÈË¯Ù‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ ·Á  ̄ÔÙÂ‡· ÏÎ˙Ò‰Ï ˙Ú· ‰·Â ‰¯·Á‰
 ÌÈ˘‡ Ô‰·  ̆,˙Â·ÂÓ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ¯ˆÈÈÓ È·ÈË¯‰ ÏÂÙÈË‰ .‰Ï˘
 .¯Á‡‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ ˙¯˘Ú‰Ï È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ÌÂ¯˙Ï ÌÈÏÂÎÈ
 ÈÎ¯„Ó „Á‡ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó˘ ,"‰¯„‚‰ Ò˜Ë"Ó ˜ÏÁÏ ‰Ó‚Â„ ˙‡Ê
 ÍÈÏ‰˙· ·¯ ˘ÂÓÈ˘ Â· ‰˘Ú˘Â ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÈ·ÈË¯‰ ‰„Â·Ú‰

.(White M. 2007) .‰Ê ‰„Â·Ú

 ˙È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡‰ Ï˘ ‰˙„Â·ÚÓ Ï‡˘Â‰ "‰¯„‚‰ Ò˜Ë" ‚˘ÂÓ‰
 ,ËÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ ,Ì‡˙‰· .(Myerhoff B. 1986) ,ÛÂ‰¯ÈÈÓ ‰¯·¯·
 ˙È·Î Ì„‡‰ ˙Â‰Ê ˙‡ ‰‡Â  ̄,ÂÈÙÏ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÏÙËÓ ÂÓÎ
 ˙ÂÏÈ‰˜ ,ÌÈ˘‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ ˙¯‚ÒÓ· Í˘Ó˙ÓÂ È·ÈË˜‡ ÔÙÂ‡·
 ˙Â‰Ê ÏÚ ÂÏ˘ ‰ÚÙ˘‰Ï Ú„ÂÓ‰ ÏÙËÓ ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎ .˙ÂÈÂ·¯˙Â
 ,‰Ê ÏÚ ‰Ê ÏÂÙÈË· ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙È„„‰‰ ‰ÚÙ˘‰ÏÂ ,ÏÙÂËÓ‰
 ¯„‚ÂÓ‰ ÔÂÂÈÎ· ¯ÓÂÏÎ ,˙È·ÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ¯ˆÈÈÏ ¯ÁÂ·
 ,‰ÈÂÂÁ  ,‰·‰)  Â‰˘ÏÎ ÚÂ¯È‡  ¯˘‡Î .ÏÙÂËÓ‰ È„È  ÏÚ È·ÂÈÁÎ
 ,Û„ÚÂÓ‰ ¯ÂÙÈÒÏ ¯Â˘˜‰ ('„ÎÂ  ˘‚¯  ,‰·˘ÁÓ ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ ,‰ÁÈ˘· ¯ÙÂÒÓ ‰ÈÚ·‰ ÈÂÂ¯  ¯ÂÙÈÒ‰Ó ‰Â˘‰
 ÍÈÏ‰˙· ,Ì‰ÈÏÚ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ÌÈÓÊÂÓ ,ÌÈ„Ú –
 ,ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ,¯·Á ,‰ÁÙ˘Ó Ô· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ) "„Ú"‰ .‰·ÂÓ
 Â˘‚È¯˘ ÌÈ¯·„Ï ÒÁÈÈ˙Ó (‰ÈÚ·‰ ÏÚ Ú„È ÂÏ ˘È˘ Ì„‡ ÏÎ Â‡
 ˙‡ È·ÈËËË ÔÙÂ‡· ¯Ú˘Ó ,Â·ÈÏ-˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ÂÎ˘Ó Â‡ Â˙Â‡
 Ì‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ˙‡ Ì¯ ÏÂ˜· ˜„Â·Â ,Ì„‡‰ ¯Â·Ú Ì˙ÂÚÓ˘Ó
 ÂÈÏÚ  Ì˙ÚÙ˘‰  Ï˘  Ï‡ÈˆËÂÙÏÂ  ÂÏ˘  È˘È‡‰  ¯ÂÙÈÒÏ  ÌÈÚ‚Â
 ÈÂ¯˜  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙ .ÂÈÙ·  ˙Á˙ÂÙ ‰·˘˜‰‰˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÏÚÂ
 ˙˙È ÏÂÙÈË‰ ÊÎ¯Ó· Ì„‡Ï ."retelling" Â‡ "˘„ÁÓ ¯ÂÙÈÒ"
 ÂÈÈÙÈ‡  ̆ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ ‰ÓÂ„‰ ÔÙÂ‡· ·È‚‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï

."retelling" -‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡

 ‰ÓÈÈ˜˙‰ ‰ˆÂ·˜· ÌÈ˜Á˘Ó „ˆÏ ,ÌÈˆÚ‰ ÏÚ ˙È˘È‡‰ ‰„Â·Ú‰
 .ÌÈ˘‚ÙÓ ‰˘ÂÏ˘ Í¯Â‡Ï

ÌÈÈÁ‰ ¯ÚÈ – ÈÚÈ·¯ ˘‚ÙÓ
 ¯ÚÈ" ‡¯˜‰ Ë˜ÈÂ¯Ù· È˘‰ ·Ï˘‰ ˙‡ ÂÏÁ˙‰ ‰Ê ˘‚ÙÓ·
 ¯ÚÈ Ï·˜˙Ó˘ ÍÎ ¯„Á‰ ˙Â¯È˜ ÏÚ ÌÈÏ˙ ÌÈ¯ÂÈˆ‰ ."ÌÈÈÁ‰
 ¯˘ÂÚ ˙‡ ‰Ê ÌÚ ‰Ê ˜ÂÏÁÏ ÌÈÓÊÂÓ ÌÈ„ÏÈ‰Â ÌÈÈÁ ÈˆÚ Ï˘

.'„ÎÂ Ì‰È˙ÂÈÂÓÂÈÓ ,Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ,Ì‰ÈÈÁ
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 ,Ì‰È¯·Á Ïˆ‡ ÌÈ‡Â¯ Ì‰˘ ˙ÂÏÂÎÈÏÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˙˙È ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï
 Ï˘ ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ ‰¯Î‰ ˙˙Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˙˙È ÂÊ Í¯„· .„Â„ÈÚÂ ‰ÎÈÓ˙ È¯·„ ¯ÓÂÏÂ ·Â˙ÎÏ
 „ÏÈ‰  Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ  Ï˘ ˘„ÁÓ ¯Â·ÈÁ  ¯˘Ù‡Ó‰ ÔÙÂ‡·  ÌÈ¯ÂÈˆÏ  ÌÈ·È‚Ó  ÌÈÁÓ‰ Ì‚  .Ì‰È¯·Á
 ‰„Â·Ú ÈÎ¯„· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÂÈ˙ÂÓÂÏÁÏ ,‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú· ,ÂÏ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ˘‡Ï ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÏÂ Ú„ÈÏ

.(Morgan A.2000, White M. 2007) "‰¯„‚‰ ÈÒÎË" Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰
 ˙ÂˆÂ¯ ÂÈ‰ ‡Ï ¯˘‡ ıÚ‰Ó ÌÈ˜ÏÁ ˙ÂÒÎÏ ,ÍÎ· Âˆ¯˘ ˙Â·Ï Â¯˘Ù‡ ÔÎ ÈÙÏ „ÂÚ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ˙‡ ‰ÁÓ˘· ÂÁ˜Ï ˙Â·‰ .ÌÈ˜ÏÁ Ì˙Â‡ ÏÚ ÌÈ˜˙Ù ˙˜·„‰ ˙¯ÊÚ· ,Ì‰· ˙Â¯Á‡‰ ˙‡ Û˙˘Ï
 ,˙Â·È„‰ ,ÔÂ‚¯Ù‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰ÙÈ ‰È‰ .ÌÈ˜ÊÁÓ ÌÈ·Â˘Ó Â·˙ÎÂ ıÚÏ ıÚÓ Â¯·Ú ,ÌÈ˜˙Ù‰
 ˙Á‡ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÈÂËÈ·  ÍÎÏ ˙˙ÏÂ  ÂÊ  Ïˆ‡ ÂÊ  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ˜ÏÁ ˜ÈÂ„Ó· ˙Â‡¯ÏÂ  ˙Â‰ÊÏ  ˙ÏÂÎÈ‰
 ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ‰ÓÎÂ ˙Â˜ÁˆÏ ‰Ï˘ ‰ÈÈË‰ ˙‡ ˙·‰Â‡ ‡È‰ ‰ÓÎ ,˙¯Á‡ ‰¯·ÁÏ ‰·˙Î ˙Â·‰
 ˙Â·‰ ˙Á‡ Ïˆ‡ ˙ÂÈ¯Á‡Â ˙ÂÈˆ¯ ÏÚ ÂÈ‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ .ÌÈ˘˜ ÌÈ·ˆÓ· „Â„ÈÚÏ ·Â˘Á ÈÏÎ
 ‰Ï˘ ‰¯ÈˆÈ‰ ÏÎ ˙‡ ËÚÓÎ ‰˙ÒÈÎ ˙Â·‰ ˙Á‡ .'„ÎÂ ˙¯Á‡ Ïˆ‡ ˙È˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ,˙Â¯‚Â·‰
 ,È·ÂÈÁ ·Â˘Ó ‰Ï ˙˙Ï ˙Â·È„Â ˙ÂÈ·ÂÈÁ ÌÈÎ¯„ Â‡ˆÓ ˙Â·‰˘ ˙Â‡¯Ï ‰ÙÈ ‰È‰ .˙¯Â˜È·Ï ˘˘ÁÓ
 ‰ÁÓ˘ È˙ÈÈ‰˘ ÔÈ¯Â˙ÒÓ ‰·¯‰ Í· ˘È" Â‡ ."‰¯È˙ÒÓ ˙‡˘ ÈÙÂÈ ‰·¯‰ ˘È˘ ‰‡¯" ,Ï˘ÓÏ ÂÓÎ
 ÌÈ˜˙Ù‰Ó ˜ÏÁ Í˘Ó‰· ‰‚¯„‰· „È¯Â‰Ï ‰„ÏÈ ‰˙Â‡ ˙‡ Â„„ÂÚ ˙Â¯Á‡Â ‰Ï‡ ˙Â·Â‚˙ ."˙ÂÏ‚Ï
 ¯·„) ÌÈ˜˙Ù ‰Á˜Ï ‰ÈÙÏÎ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ·Â˘Ó‰ ˙‡ ‰˙‡  ̄¯˘‡Î ,ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ,‰˙„Â·Ú ˙‡ ÂÒÈÎ˘
 ˙Â·Ó ÔË˜ ˜ÏÁ .‰ˆÂ·˜· ˙Â¯Á‡‰ ˙Â·Ï ÌÈ·Â˘Ó ·Â˙ÎÏ ‰ÏÁ‰Â (ÔÎÏ Ì„Â˜ ˙Â˘ÚÏ ‰ÚÓ˘
 Ì‚ .ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁÂ ˙Â˘˘Á ,‰„ÈÓÏ-ÈÈ˘˜ Ï˘ ˙Â·ÈÒÓ ,‰·È˙Î· Â‡ ·Â˙Î‰ ˙‡È¯˜· ÚÂÈÒÏ Â˜˜Ê

.ÌÈˆÚ‰ ÏÚ ¯Â˘È‡Â ‰¯Î‰ ˙Â˙Â‰ ÌÈÏÈÓ Â·˙Î Â‡

 ÔÂÈˆ  ÍÂ˙  ÌÈÂÒÓ  ıÚ·  ‰„˜Ó˙‰  ‰ÁÓ‰  ,‰‡ÈÏÓ·  ÌÈˆÚ‰Ó  „Á‡  ÏÎÏ  ÂÒÁÈÈ˙‰  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï
 ¯ÈÈˆÓ ‰Ê ·ÈÎ¯Ó Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÔÂÈˆ ÍÂ˙ ,˙È˘È‡ ‰ÈÁ·Ó Ì¯Â˙ Â‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ,˘‚¯Ó ,ËÏÂ· ·ÈÎ¯Ó
/˙ÈÎÂÈÁ  ‰„ÓÚÓ  ˙¯‰Ê‰  ˙È·ÈËËË  ‰ÓÈ·)  ˙¯·Â„‰  ÈÈÚ·  ‰·ÈÏÏ  ¯˜È˘  ‰ÓÂ  ‰¯Ú‰  ˙‡
 .˙¯·Â„‰ ¯Â·Ú ÂÏ ˘È ‰ÓÂ¯˙ ÂÊÈ‡Â ,·ÈÎ¯Ó Ë¯Ù Â˙Â‡˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÓÈ‰ ÏÚ ÂÚ·ˆ‰ .(˙È˙ÂÎÓÒ
 ÍÎÏ ‰ÒÁÈÈ˙‰ ‰ÁÓ‰ ,˙Â˜Áˆ‰ ‰È‰ Â· ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ „Á‡˘ ,ıÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ,‡Ó‚Â„Ï
 ‰¯ÈˆÈÏÂ ¯ÂÓÂ‰Â ˙ÂÏÈÏ˜· ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï ‰„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ù„Ú‰‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ ˙Â˜Áˆ‰˘
 ‡È‰ Ì‚˘ ÔÂÂÈÎÓ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‡È‰ ˙Â˜Áˆ‰ ,˙¯·Â„‰ ¯Â·Ú .‰·È·Ò ‰ÓÈÚÂ ‰·ÂË ‰¯ÈÂÂ‡ Ï˘
 Ï˘ ˙Â˜Áˆ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .ÌÈÈ˘˜‰Â ·ˆÚ‰ ˙‡ ˘¯‚Ï ÁÈÏˆÓ ˜ÂÁˆ‰˘ ˙Ú„ÂÈÂ ˜ÂÁˆÏ ˙·‰Â‡
 ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â·Ï ˙Â¯˘Ù‡ ‰Á˙Ù ÂÊ ‰·Â‚˙ .˜ÂÁˆ·˘ ÛÈÎ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰Ï ¯ÊÚ ‰„ÏÈ‰

.‰ÓÂ„ ‰¯Âˆ· ·È‚‰Ï

 "ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯ÚÒ"-È˘ÈÓÁ ˘‚ÙÓ
 ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ¯·„Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÓÊÂ‰ Â· ,Ë˜ÈÂ¯Ù‰ Ï˘ È˘ÈÏ˘‰ ·Ï˘‰ ÌÂ˘ÈÈ ˙‡ ÏÈÁ˙‰ ‰Ê ˘‚ÙÓ
 ÌÈ¯‚˙‡‰Â ˙ÂÎÒ‰ ÏÚ ¯·„Ï ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ó .Ì‰ÈÈÁ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰· ¯ÈÎ‰ÏÂ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰
 ÌÈ„ÏÈÏ ‰¯˘Ù‡ ¯˘‡ ,ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ·Ï˘· ‰˙˘Ú˘ ‰„Â·Ú‰ ‡È‰ ÈÒÁÈ ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰˘ÂÁ˙· Ì‰ÈÈÁ·
 ,ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ·Ï˘‰ È˘· ‰˙˘Ú˘ ‰„Â·Ú‰ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰ÈÏÚ „ÂÓÚÏ ‰ÁÂË· Ú˜¯˜ Ì‰Ï ˘È˘ ˘ÂÁÏ
 Ì‚ Ì‰· ˘È˘ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÈÚ·‰ È„È-ÏÚ ˜¯ ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ‡ Ì‰˘ ˙ÂÂÁÏÂ ÔÈ·‰Ï Ì‰Ï ‰¯˘Ù‡

(Ncazelo N., Denborough D., Tree of Life 2006) .˙È·ÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ

 ˙ÂÚˆÓ‡· ,‰ÈÚ·Ï Ì„‡‰ ÔÈ· ‰„¯Ù‰ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,‰ÈˆÁÓ ‰Ù  ̆˙ÂÚˆÓ‡· ÂÎ¯Ú ˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ ˙ÂÁÈ˘‰
 ˙ÂÈÚ·‰  .Â˙Â‰Ê  ˙‡ ¯‡˙Ó‰ Ì¯Â‚  ˙ÂÂ‰Ï  ÌÂ˜Ó· ,Ì„‡‰ È„È-ÏÚ  ¯˜Á‰  Ë˜ÈÈ·Â‡Ï  ‰ÈÚ·‰  ˙ÎÈÙ‰
 ÌÈ˘‡Ï ¯˘Ù‡˙Ó ‰Ê ÔÙÂ‡· .ÌÈÈ˙¯·Á ˙ÂÁÂÎÂ ˙ÂÓ¯Â ,ÌÈÚÂ¯È‡ ,‰È¯ÂËÒÈ‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ˙ÂÓ˜ÂÓÓ
 ˙Â„Â‡ "˙Ó‡"‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ ‰˜ÈÒÙÓ ‰ÈÚ·‰ ,˙ÂÈˆÁÓ ˙ÂÁÈ  ̆Ï  ̆¯˘˜‰· .‰ÈÚ·‰Ó ‰Â˘‰ ˙Â‰Ê ˙ÂÂÁÏ
 White M. &) .˙Â˘È‚Â ÔÈÚÏ ˙Â‡¯ ˙ÂÎÙÂ‰ ,‰ÈÚ·‰ Ï˘ ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â ,ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÈÂ‰Ê‰
 ˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ Ì‰Ï  ̆Ú„È· ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙‡ ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ,‰Ê ·Ï˘· .(Epston D., White M. 2007
 ıÂÁÓ ‡ˆÓ ¯˘‡ Â‰˘ÓÎ ˙ÂÈÚ·‰ Ï  ̆‰Ê ¯Â‡È  ̇.‰ÈÚ·‰ "ÈÏÚ·"Î ÌÓˆÚ ÏÚ ‡ÏÂ ,ÌÈ„ÏÈ ÈÈÁ· ˙ÂÎÒ‰Â
 ‰ÚÈÎ ˙˘ÂÁ˙ ˙ÚÓ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .˙ÂÈÚ·‰ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈ˘„Á ÌÈÒÁÈ ˙¯ÈˆÈ ¯˘Ù‡Ó ,Ì‰Ï
 ‰È‚¯‡‰ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÏÚ ÏÚ ˙ÁÂÂ„Ó ‰·Â˜ .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰Ó ˜ÏÁÎ ‰ÂÂ˜˙Ï Á˙Ù Á˙ÙÂ ,‰ÒÂ·˙Â

 .˙ÂÓ„Â˜‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰Ó ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ˙ÂÂ˘ ÂÈ‰˘ ÌÈÏÙËÓ‰Â ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡
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 ˙ÂÈÚ·‰  ˙ÚÙ˘‰Ï  ‰ÈˆÁÓ  ‰Ù˘·  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ,Í˘Ó‰·
 ÏÎ˙Ò‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ„ÏÈ  ¯˘‡Î  .ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÈÁ  ÏÚ  ˙ÂÎÒ‰Â
 ÌÈ˘Ï  ÌÈÏÈÁ˙Ó  Ì‰  Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰Â  ˙ÂÈÚ·  ÏÚ  È˙¯Â˜·  ÔÙÂ‡·
 ÌÈÏ‡˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ‰Ê  ·Ï˘· .‰ÈÚ·‰ ÏÚ  ÌÓˆÚ ˙ÚÙ˘‰Ï ·Ï
 ÍÎ  ÏÚ  ‰ÁÈ˘‰ .‰ÈÚ·Ï  ‰·Â‚˙· Ì‰Ï˘ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â  Ú„È‰  ÏÚ
 ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘ÂÁ  ̇– ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ ˙ÏÂÎÈ ˙˘ÂÁ  ̇ÌÈ„ÏÈÏ ˙¯˘Ù‡Ó
 ÌÂ˜Ó· .Ì„Â˜ Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ˙Â·¯Â˜‰ ˙˘ÂÁ˙Ó
 ˙Â·Â‚˙  ÏÚ  ˙ÂÏ‡˘‰  ,˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÂ  ˘Â‡ÈÈ  ,˙ÂÈ·ÈÒÙ  ˘ÂÁÏ
 ,·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘ ˘ÂÁÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈÚ·‰ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰
 ˙Â„Â‡  È˙ÂÚÓ˘Ó Ú„ÈÏ  ¯Â·ÈÁÂ  ÏÂÚÙÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙
 ˙Â„Â‡ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó Ú„ÈÏ ¯Â·ÈÁ‰ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .ÌÓˆÚ
 ,‰ÁÓÂÓÎ ÏÙËÓ‰ Ô‰· ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ÏÂÙÈË ÈÎ¯„Ó ‰Â˘ ,ÌÓˆÚ
 ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ Í¯„ .˙Â˘ÚÏ ‰Ó ÌÈ„ÏÈÏ ıÚÈÈÓÂ ÍÈ¯„Ó
 ‰¯Î‰ ˙˙È ,¯ÓÂÏÎ .ÌÈ¯Á‡ÏÂ ÌÓˆÚÏ ‰¯ÊÚ Ô˙Ó· ÌÈÏÈÚÙ
 ÍÈÏ‰˙  .‰ÓÈˆÚÓ  „Â‡Ó  ‡È‰˘  ‰˘ÂÁ˙  ,ÌÈÚ„ÂÈ  ÌÈ„ÏÈ˘  ÍÎÏ
 Â„·Ú  Ì‰ÈÏÚ  ÌÈˆÚ‰  ÌÈÈÂÏ˙  ˙Â¯È˜‰  ÏÚ  ¯˘‡Î  ÌÈÈ˜˙‰  ‰Ê
 ,ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ  ˙¯ÂÎÊ˙  ÌÈÂÂ‰Ó  ‰Ï‡Â  ÌÈÓ„Â˜‰  ÌÈ·Ï˘·  ˙Â·‰
 ˙È˙Â·¯˙‰  ˙˘¯ÂÓ‰Â  ÌÈÈÁ·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈ˘‡‰  ,Ú„È‰

.˙Â·ÈˆÈ‰Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÌÈ¯ˆÈÈÓ‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â
 .ÌÂÈ‡ ˙˘ÂÁ˙ ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ ,ÌÈ·Ï˘· ‚ˆÂ‰ ˙ÂÎÒ‰ ‡˘Â 
 ,ÌÈˆÚ ÏÚ ˙ÂÓÈÈ‡Ó‰ ˙Â¯ÚÒ ÏÚ ˙Â·‰ ÌÚ Â¯·„ ‰ÏÈÁ˙

.˙ÂÎÒÏ ˙Â„ÏÈ‰ ÔÈ· ˜Á¯Ó ¯ÂˆÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰¯ËÓ‰˘Î
 Ì‡‰ ,˙Â·˘ÂÁ Ô˙‡ ‰Ó" :‰˙ÈÈ‰ ÂÏ‡˘˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙Á‡

"?˙ÂÎÒÓ ÌÈÈ˘ÙÂÁ ÌÈˆÚ
 ÏÚ ˙Â‡Ó‚Â„  ˙˙ÏÂ  ,˙ÂÚ„Â  ˙Â·˘ÁÓ ÚÈ·‰Ï ÂÏÈÁ˙‰ ˙Â·‰

,Ï˘ÓÏ .ÌÈˆÚÏ ˙ÂÙ˜˘‰ ˙ÂÎÒ
...Ï·‚ÂÓ ÔÂ·¯ÈÚ· ÌÈ‚ÂÓ ÌÈˆÚ‰  �

 ,ÌÈ˙Ó  ,ÌÈÏÙÂ  .ÌÈ‚ÂÓ  Ì‰  Ì‡  Ì‚  ÌÈÏÙÂ  Ì‰  ÌÈÓÚÙÏ  �
...ÌÈ˘·ÈÈ˙Ó

 ÌÈ˘‡ ‚ˆÈÈÓ ‰ÏÚ‰ Ì‡ .ÌÈ¯˘Â  ÌÈÏÚ‰ ,˘·ÈÈ˙Ó ıÚ˘Î  �
?¯˙ÂÈ ÌÈ·Â˘Á ‡Ï Ì‰ ÌÂ‡˙Ù ÂÏÈ‡Î ,ÂÏ ÌÈ·Â˘Á
.˙ÂÂÂÎÓ ˙ÂÙ¯˘ Â‡ ˙ÂÈ¯˜Ó ˙ÂÙ¯˘ .˙ÂÙ¯˘ ˘È  �

.ÌÈˆÚ ÌÈ˙¯ÂÎ ÌÈ˘‡ .ÌÈˆÚÏ ‰ÎÒ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ˘‡  �
.ÌÈÚÏÂ˙ Â· ˘È ÌÈÓÚÙÏ ,¯ÂÁ˘ ‰È‰ ıÚ‰  �

...„ÂÚÂ
.„Â‡Ó ˙È¯Ú ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰

 ÈÙ·  ˙Â„ÓÂÚ˘  ˙ÂÎÒ  ÏÚ  ¯·„Ï  ‰È‰  Ô˙È  ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï
 Ì‚  Ì‡‰  ,ÔÎ˙Ú„  ‰Ó"  :‰˙ÈÈ‰  ‰Ï‡˘˘  ‰Ï‡˘‰  .ÌÈ„ÏÈ

"?ÌÈˆÚÏ ˜¯ Â‡ ,˙ÂÎÒ ˙ÂÙ˜˘ ÌÈ„ÏÈÏ

 ÂÏÁ‰ Ô‰ .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· Ì‚ ˙ÂÎÒ ˘È ÈÎ ÂÓÈÎÒ‰ ˙Á‡Î ÔÏÂÎ
 ,˙ÂÈÂÎÓ ,‰ÈÊÈÂÂÏË ,Ë¯ËÈ‡· ÔÂÎ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘· ÔÂÎÈÒ‰ ÏÚ ¯·„Ï
 ÏÚ ¯·„Ï ÂÏÁ‰ ÍÎ È„Î ÍÂ˙ .·"ÂÈÎÂ ÌÈÚ¯ ÌÈ˘‡ ,ÏÓ˘Á È¯È˘ÎÓ
 ,ÌÈÓ‡Ò‡˜ ,ÌÈ„Â˘Á ÌÈˆÙÁ ,ÂÓÎ  ,‰ÓÁÏÓÏ  ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÎÒ
.'„ÎÂ ÌÂ„‡ Ú·ˆ ˙˜ÚÊ‡ ,˙Â¯ÈÙˆ ,‰„‡ÙÈ˙È‡ ,ÌÈÏ·ÁÓ ,˙ÂˆˆÙ

 ÏÚ  ˙ÂÎÒ‰  ˙ÂÚÙ˘‰  ÏÚ  ¯ÙÒÏ  Ô‰Ó  Â˘˜·  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï
 Ì‰˘ ‰¯ÈÚ‰ ˙Â·‰ ˙Á‡Â ÌÈ„ÁÙ ÏÚ Â¯·È„ Ô‰Ó ˙Â·¯ .ÌÈ„ÏÈ
 Â˙Â‡ ÌÈ‡È·Ó Ì‰ ÔÎ˘ ,ÌÈÏÈˆÓ Ì‰ ÌÈÓÚÙÏ Í‡ ,ÌÈÓÈÚ ‡Ï
 ,ıÁÏ ,ÈÎ· ,˙Â„ÈÚ¯ ,ÌÏ‰ ,ÛÏÚ˙‰Ï ÔÂˆ¯ Â¯ÎÊÂ‰ .¯˙ÂÈ ¯‰ÊÈ‰Ï

 ,ÏÂ·Ï· ,‰Ú‚¯‰ È¯Â„Î· Í¯Âˆ ,ÈÓ˙Ò ˘Ú¯ ÏÎÓ ‰Ï‰· ,˙ÂÁ¯ˆ
.„ÂÚÂ ÌÈ¯Â˜È·Ó ÌÈÚÓ‰ ÌÈ·Â‰‡ ÌÈ˘‡Ó „Â„È·

 ÚÂÓ˘Ï ‰È‰ Ô˙È Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ˙ÂÎÒ‰ ÏÚ ‰ÁÈ˘‰ È„Î ÍÂ˙
 ‰ÂÂ‰ ‰Ê .˙ÂÎÒ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ·¯ ˙ÂÂÈÚ¯ ÏÚ ˙Â·‰Ó
 ˙Â¯ÚÒ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ¯·„Ï ¯Â·ÚÏ Ô˙È  ̆ÍÎÏ ÔÓÈÒ
 ÌÈ„ÏÈ  ÔÎ˙Ú„Ï  ‰Ó"  :‰˙ÈÈ‰  ‰Ï‡˘˘  ‰Ï‡˘‰  .˙ÂÎÒ‰Â

"?ÌÈ„ÁÙÂ ˙ÂÎÒ ˘È˘Î ˙Â˘ÚÏ ÌÈÚ„ÂÈ
 ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ÍÂ˙Ó ,˙Â·‰ È„È ÏÚ ÂÚˆÂ‰  ̆˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„
 .˙ÂÂÈÚ¯‰ ÛË˘ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ‰˘˜ ‰È‰Â  ÚÙ˘· ÂÚˆÂ‰ ÔÂÈÒÈ
 ˙‡ .Í˘Ó‰· ÚÈÙÂÓ‰ ·˙ÎÓ· ˙ÂË¯ÂÙÓ ˙Â·‰ Ï˘ Ô‰È˙ÂÚˆ‰
 ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¯ÊÂÚ˘ ‰Ó˘ ‰¯Ó‡· ˙Â·‰ ˙Á‡ ‰ÓÎÈÒ ÍÈÏ‰˙‰

.˙Â˜Áˆ‰Â ˙ÂÏ‚¯˙‰ ,‰¯‚È˘ ÂÊ ˙ÂÁÂÎ‰

 Ì‚ ˘È˘ Â‡ ˙Â¯ÚÒ ˘È „ÈÓ˙ Ì‡‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰‡·‰ ‰Ï‡˘‰
 ?˙Â‚ÂÙ‰

 .˙Â¯ÚÒÓ ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó Â‡˘ ÌÈÓÊ ˘È˘ ÍÎ· ‰„˜Ó˙‰ ‰ÁÈ˘‰
 ‰„˜Ó˙‰  (˙ÂË˜  ˙ÂˆÂ·˜·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯ÊÁ˘)  ‰ÁÈ˘‰Â
 ¯˘Ù‡˙Ó Ì‰· Ô‰ÈÈÁ· ˙ÂÙÂ˜˙ .‰‚ÂÙ‰ ˙ÂÙÂ˜˙Ó ˙ÂÂ¯ÎÈÊ·
 Ï˘  ÌÈÓÊ  ,˙ÂÈÚ·  ÈÈÂÂ¯  ÌÈ‡  ÌÈÈÁ‰  Ô‰·  ,˙ÂÎÒÓ  ¯Â¯Á˘
 ‰Ê ˘‚ÙÓ .˙Â˘„Á ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â ‰‡‰Ï ·Á¯ÓÂ ‰ÁÓ˘ ,ÔÂÁËÈ·
 ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï ÌÈ˘˜‰ ÌÈÎ˙‰Â ÁÂ˙Ù ,˘‚¯Ó ‰È‰

 .˙ÂÂÈÚ¯Â ˙ÂÈÂÂÁ· Û˙˘ÏÂ ¯ÙÒÏ ‰·¯‰ ˙Â·‰Ï˙‰‰
 ÏÚ  ÌÈ¯ÓÂ˘  ÌÈ„ÏÈ  ÍÈ‡"  :‰Ï‡˘·  ˙ÓÈ˙ÒÓ  ‰ÁÈ˘‰
 ‰ÙÂ˜˙  Í¯Â‡Ï  Ì‰Ï˘  ÌÈÎ¯Ú‰Â  ˙ÂÂ˜˙‰  ,˙ÂÓÂÏÁ‰
 ¯Ó˘Ï ˙Ó-ÏÚ ËÂ˜Ï Ô˙È ˙ÂÏÂÚÙ ÂÏÈ‡ ?ÍÎ ÏÎ ‰˘˜

"?¯˜ÈÂ ·Â˘Á˘ ‰Ó ˙‡
 ÍÎ· ‰¯Î‰· ‡Ï‡ ,ÌÈÈ˘˜· ÌÈÈ˙ÒÓ ÂÈ‡˘ ÌÂÈÒ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê

.˙Â¯ÚÒ È‡ÏÓ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈ‡ ÌÈÈÁ‰˘

ÌÈÈÁ‰ ˙Â‚È‚Á-È˘È˘ ˘‚ÙÓ
 ‰„ÈÓÏ‰ .ÈÚÈ·¯‰ ·Ï˘Ï Â˙Â‡ ÏÈ·Â‰ ÔÂ¯Á‡‰Â È˘È˘‰ ˘‚ÙÓ‰
 ,ÌÈÈÁ‰  ˙‡ ‚Â‚ÁÏ  ‰ÈÓÊÓ  ÏÈÚÏ  ‰¯‡Â˙˘ ‰„Â·Ú·  ‰‚˘Â‰˘
 ,˘„Á‰  Ú„È‰  ˙ÂÂ˜˙‰  ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰  ˙‡  ,¯Á‡‰  ¯ÂÙÈÒ‰  ˙‡

.ÂÊ ‰ÈÂÂÁ· „ÓÏ˘ ‰Ó ÏÎÂ ˙ÂÏÂÎÈ‰
 ˙ÂÏÏÂÎ‰ ,„ÏÈ ÏÎÏ ˙Â„ÂÚ˙ ÌÈÈÎÓ ÌÈÁÓ‰ ,ÂÊ ‰‚È‚ÁÓ ˜ÏÁÎ
 ,˙ÂÂ˜˙Ï ,˙ÂÁÂÎÏÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ („ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÈÓ·) ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÍÏ‰Ó· ¯ÂÎÊÏ ‰ˆÂ¯Â ¯È˜ÂÓ ‡Â‰ Ì˙Â‡ ÂÈÈÁ· ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ˘‡Ï
 .È˙ˆÂ·˜‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÍÏ‰Ó· ,ÂÓˆÚ· ‰‰ÈÊ „ÏÈ‰  ̆¯·„ ÏÎÏÂ ÂÈÈÁ
 ˘„Á‰ Ú„È‰Â ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎ È·‚Ï ˙¯ÂÎÊ˙Î ˙˘Ó˘Ó ‰„ÂÚ˙‰
 ˙Ú ÏÎ· ¯ÎÊÈ‰ÏÂ Ì‰È¯„Á· ‰˙Â‡ ˙ÂÏ˙Ï ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘Ù‡˙ÓÂ

.„È˙ÚÏ ‰ÂÂ˜˙ ˘È˘ ¯ÂÎÊÏÂ ,Âˆ¯È˘
 Â¯·Ú ‰˙Â‡ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ¯È˘ Ì‚ ·Â¯Ï ˙ÏÏÂÎ ‰‚È‚Á‰
 ,˙Â·‰Â ˙ÂÁÓ‰ Ï  ̆ÛÂ˙È˘· ·˙Î  ̆,¯È˘‰ .‰ˆÂ·˜· ÌÈ„ÏÈ‰
 ÌÈ˘‡ ÌÈÓÊÂÓ  ‰‚È‚ÁÏ  .‰ÓÈˆÚÓ‰ ‰ÈÂÂÁ·  ¯ÎÊÈ‰Ï  ¯˘Ù‡Ó
 ˙‡ ‚Â‚ÁÏ  ÌÈˆÂ¯  Ì‰  Ì˙È‡˘Â  Ì˙¯ÈÁ·  ÈÙÏ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯˜È‰

.ÌÓˆÚ ˙Â„Â‡ ˘„Á‰ Ú„È‰
 ,ÌÈ„ÏÈ‰ È˙·Ó ˜Á¯‰ ˙ÂËÈÈ˜‰ ÂÓÈÈ˜˙‰ Â· ,È˜È¯Ù‡‰ Ï„ÂÓ·
 Û˙˘Ï Í¯„‰ ,˙Â„ÒÂÓ· ÂÈÁÂ ÌÈÓÂ˙È ÂÈ‰ Ì‚ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ˘
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰˙˘Ú  „ÏÈ‰  ÈÈÁ·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈ˘‡‰  ˙‡
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 ÏÚ ,ÂÓˆÚ ÏÚ ‰ÏÈ‚˘ ÌÈ¯·„ ,Ï˘ÓÏ ,˘Î¯˘ Ú„È‰ ˙‡ ¯‡È˙Â ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ „ÏÈ‰ ·˙Î Â·˘ ,·˙ÎÓ
.ÂÏ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ˘‡Ï ˙Â„Â˙ ÔÎÂ „È˙ÚÏ ÂÈ˙ÂÂ˜˙,ÂÈ¯Â˘ÈÎ

 ˙‡Ê ÍÂÙ‰Ï Â¯Á· ˙Â·‰ ."ÌÈÈÁ‰ ˙‚È‚Á"· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÏÚÂÙ· Û˙˘Ï Â¯Á· ,˙Â¯„˘· Ë˜ÈÂ¯Ù·
 Â‚Èˆ‰ ˙Â·‰ ,˘˜·˙Ó‰ „Â·ÈÎ‰ „·ÏÓ .˙ÂÈÁ‡Â ˙Â‰Ó‡ ˜¯ ÔÈÓÊ‰Ï ÔÂˆ¯ ÏÚ Â„ÓÚÂ ˙È˘ ‰‚È‚ÁÏ

 .˙Â‰Ó‡‰ ˙‡ Â¯˜ÈÒÂ Â˘‚È¯˘ ,ÌÈˆÚ‰ È¯ÂÈˆ ˙‡ ˙Â‰Ó‡Ï
 ‰Ê ·˙ÎÓ (ÔÏ‰Ï ‰‡¯) .‰·Â˜ ÂÏ‡Ê‡Ï Û˙Â˘Ó ·˙ÎÓ ˙Â·‰ Â·˙Î ,ÌÈ¯Â‰Ï ·˙ÎÓ ÌÂ˜Ó·
 ÂÈÈˆ  ˙Â‰Ó‡‰  ÏÎ  .‰ˆÂ·˜·  ˙ÂÒ˙‰‰  ÏÚ  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰ÁÈ˘Ï  ÁÈ˙Ù  ‰ÂÂÈ‰Â  ‰·ÈÒÓ·  ‡¯˜Â‰
 ‰˘˜‰ ‡˘Â‰ ÁÎÂÏ „ÁÂÈÓ· ,ÌÈ˘‚ÙÓÏ ÚÈ‚‰Ï Ô‰È˙Â· Ï˘ ˙Â·‰Ï˙‰‰ ÏÂÓÏ Ô˙‡ÈÏÙ ˙‡
 ‰Ê˘ ˙·˘ÂÁ È‡" :˙Â‰Ó‡‰ ˙Á‡ ‰ÓÎÈÒ ˙È¯˘Ù‡‰ ‰·ÈÒ‰ ÏÚ Ô˙Ú„Ï ÂÏ‡˘˘Î .·Î¯ÂÓ‰Â
 ˙‡ ÔÈÎ‰Ï  ,˜Á˘Ï ÛÈÎ  ‰È‰"˘ ÂÙÈÒÂ‰  ˙Â·‰  ".˙ÂÁÂÎ·Â  Ô‰Ï˘ ÌÈ˜ÊÂÁ·  Ô˙„˜Ó˙‰˘ ÏÏ‚·
 Ì„Â˜  ÈÎ  ,Â‰˘Ó  Â‡  ÈËÓÂ‡¯Ë  ‰È‰  ‡Ï  ,˙Â¯ÚÒ‰  ÏÚ  Â¯·È„  Â·  ÌÂÈ‰"˘Â  "ÌÈÏÚ‰Â  ÌÈ˘¯Â˘‰
 ˙Â·‰ ¯˙È ,"·Â˘Á ‰È‰ ‰Ê ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ Â¯·È„˘Î ÍÎ ¯Á‡Â .ÂÈÏÚ ‡ÏÂ ÌÈˆÚ ÏÚ Â¯·È„
 ÔÓÊ· ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡˘ ÌÈ¯·„ ÈÈÓ ÏÎ ÏÚ ÚÂÓ˘Ï ·ÂË ‰È‰ Ì‚" ‰ÙÈÒÂ‰ Ô‰Ó ˙Á‡Â ÂÓÈÎÒ‰

 ."'ÌÂ„‡ Ú·ˆ'

‰ˆÂ·˜‰ ˙Â· Ï˘ ·˙ÎÓ‰

,‰¯˜È‰ ÂÏ‡Ê‡
 È̄ Â˜Ó‰ ·˙ÎÓ·) :˙Â· 12 ‰ˆÂ·˜· ÂÁ‡ .˙Â¯„˘· ÂÏ˘ "ÌÈÈÁ‰ ıÚ" ˙ˆÂ·˜ ÏÚ ÍÏ ¯ÙÒÏ ÂÈ̂ ¯
 ‰ˆÂ·˜· („ÂÚÂ ,"‰ÊÚ ÛËÂÚ" È·Â È̆Â "˙Â¯„˘" ˙‡ Ô‰È̇ ÂÏÈÓ· ¯Â‡È̇  ,˙Â·‰ Ï˘ ÌÈÈ̆ È‡ ÌÈË¯Ù ÌÈÚÈÙÂÓ
 ,˙Â˜ÒÙ‰· .ÌÈ̃ Á˘Ó ˜Á˘ÏÂ ˜ÂÁˆÏÂ ÌÈÏÚ‰ ˙‡ ·Â˙ÎÏÂ ÌÈ̂ Ú‰ ˙‡ È̄È̂ Ï ÂÈ‰Â ˙Â˘„Á ˙Â¯·Á Â¯Î‰
 ,ÂÏ  ̆˙Â¯ÂÒÓ‰ ÏÚ ¯·„Ï „Â‡Ó ÂÈ‰ .Â˜ÁÈ̆ Â „ÁÈ Â¯Á·Â ÔÂÈÚ  ̄‰ÚÈ̂ ‰ ˙· ÏÎ .ÌÈ̃ Á˘Ó Â¯Á· ÌÚÙ ÏÎ
 ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÊÈ‡ Â· ¯¯ÂÚ ‡Ï ‰Ê ,˙Â¯ÚÒ‰ ÏÚ Â¯·È„˘Î .ÌÈÏÚ‰Â ˙Â È̄Ù‰Â ÌÈ̂ Ú‰ ÏÚ Â¯·È„˘Î ¯·„Ï Â·‰‡
 .ÂÏ ‰˘˜  ̆‰Ó ÏÚ Â¯·È„ Î"Á‡Â ,ÂÏ ‰¯Â  ̃‡Ï ‰Ê  ̆,ÌÈ̂ ÚÏ ˙Â¯ÚÒ ÏÚ ¯·„Ï ÂÏÁ˙‰ ÈÎ ,‰ÊÎ Â‰˘Ó Â‡

 .„„ÂÓ˙‰Ï ¯˘Ù‡Â ıÁÏ‰Â Á˙Ó‰ ˙‡ ¯¯Á˘Ó ‰Ê ÈÎ ‰Ê ÏÚ ¯·„Ï ·ÂË ‰Ê˘ ˙Â·˘ÂÁ ÂÁ‡

ÌÈ„ÏÈÏ ˘È˘ ˙ÂÎÒ
 ‡Ï Ì‡ ·˘ÁÓÂ ‰ÈÊÈÂÂÏËÂ ˙ÂÈÂÎÓ :ÂÏ‡Î ˙ÂÎÒ ÔÂÓ‰ ˘ÈÂ ÌÈ„ÏÈÏ ˘È˘ ˙ÂÎÒ ÏÚ ‰ˆÂ·˜· Â¯·È„
 ÌÈ˜Â'‚Â  „ÈÁÙÓ˘ Í˘ÂÁÂ ÌÈ˜˙Ó ÌÈÙ¯Â˘˘ ÌÈ˘‡ Â‡ ,ÌÈÏ·ÁÓ ÂÓÎ ÌÈ˘‡Â ÌÈ·ÏÎÂ ,ÌÈ¯‰Ê

.‰ÓÁÏÓÂ ‰„‡ÙÈ˙È‡Â ÔÎÂÒÓ „‡Ó „Â˘Á ıÙÁÂ .„ÏÈ ÏÚ ÏÂÙÈÏ ÏÂÎÈ ıÚ ÈÎ ,ÌÈˆÚ ÂÏÈÙ‡Â
 ‰Ê˘ÎÂ ÂÏÙ˘ ÌÈÓ‡Ò‡˜‰ Ï˘Â ‰ÓÁÏÓ‰ Ï˘ ˙ÂÎÒ‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ· ÌÈ¯ÈÎÓ ‰ÊÚ ÛËÂÚ· ÌÈ„ÏÈ

.„ÈÁÙÓ ¯˙ÂÈ ‰Ê ÌÈÓÚÙÏ˘ ‰˜ÚÊ‡ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·Â˘È· Â‡ ,ÌÂ„‡ Ú·ˆ ˘È ‰¯Â˜
 .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÁ ÏÚ ˙ÂÚÙ˘‰ ‰·¯‰ ÂÏ ˘È Ï·‡ ,¯ÂÊÚÏÂ ÚÈ¯˙‰Ï ‡· ÌÂ„‡ Ú·ˆÂ

ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó 'ÌÂ„‡ Ú·ˆ' ÍÈ‡
 ÍÈ¯ˆ˘ „Ú ‰È¯ËÒÈ‰Ï ÌÈÓÚÙÏÂ ˙Â˜ÊÁ ·Ï ˙Â˜ÈÙ„Ï Ì¯Â‚Â ÌÂ˜Ó· ‡ÈÙ˜Ó ÌÂ„‡ Ú·ˆ – „ÁÙ  �

.ÒÏÂ·Ó‡
.Ô‚Ï·Â ˙ÂÁ¯ˆÂ ÈÎ·  �

.˙Â˘ÚÏ ‰Ó ˙Ú„Ï ‡Ï – ÏÂ·Ï·  �
.ÛÏÚ˙‰Ï ÂÏÈÙ‡ Â‡ ÛÏÚ˙‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÏÈ‡Î ˘È‚¯‰Ï -ıÁÏ  �

 Â‡  ¯˜·Ï ÌÈ„ÁÙÓ Ì‰ Ï·‡ ÌÈ·‰Â‡Â  Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÚ‚Ú‚˙Ó˘ ÌÈ˘‡ Ï˘ÓÏ –  ÌÈ˘‡ ˜ÈÁ¯Ó  �
.ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÌÈ¯ˆÂÚ ‡Ï Â‡ Â˙Â‡ ÌÈ‡Â¯ ‡Ï Ô‚ÂÓ ÌÂ˜ÓÏ ÌÈˆ¯˘Î Ï·‡ Â‰˘ÓÏ ¯ÂÊÚÏ ÌÈˆÂ¯˘

.ÌÈ‚‰Ó ˙Â˘Ï Ì¯Â‚Â .ÌÈÒÚÂÎ ¯˙ÂÈ ÈÎ – ÌÈ„ÓÁ ˙ÂÈ‰Ï ‰˘˜  �
.ÂÈÏ‡ ˙ÎÏÏ ‡· ‡Ï ÏÏÎ·Â ¯ÙÒ ˙È·· ¯‡˘È‰Ï „ÈÁÙÓÂ ˜ÈÒÙ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÈÎ ,„ÂÓÏÏ ÚÈ¯ÙÓ  �

.ÌÈÏÂÁ˘ ÂÏÈ‡Î – ·ÂË ‡Ï ˘È‚¯‰Ï  �
.ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÊÎ¯˙‰Ï ‰˘˜ ÔÏÏ‚·Â "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ÔÓÊ· ‡Ï ÂÏÈÙ‡ ,˙Â„¯Á ˘È  �

 .¯ÊÂÁ „ÁÙÂ‰ ˘Ú¯ Ì˙ÒÓ ıÂÙ˜Ï ˙Ó¯Â‚Â ÌÈÈÙÈÎ ˙ÂÓÂÏÁ ÌÂÏÁÏÂ ÔÂ˘ÈÏ ˙ÂÚÈ¯ÙÓ Ô‰Â  �
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 ‡Ï‡  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ˜¯  ‡Ï  ÚÈÙ˘Ó  "ÌÂ„‡  Ú·ˆ"˘  „È‚‰Ï  ·Â˘Á
 ÌÈÎÂÒÓ  „‡Ó  Ì‰  "ÌÂ„‡  Ú·ˆ"Â  ‰ÓÁÏÓ  .ÌÈ¯‚Â·Ó  ÏÚ  Ì‚
 ÔÂÓ‰ ˙Â˘ÚÏ ˙ÂÚ„ÂÈ ˙Â·È˙Â ˙Â¯„˘· ˙Â„ÏÈ Ï·‡ ÌÈ„ÈÁÙÓÂ

.ÌÈÈÁ·˘ ‰ÁÓ˘‰Â ÛÈÎ‰ ÏÚ Ì‚Â ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘˘ ÌÈ¯·„
 .Î"Á‡  ˙Â˘„Á˙‰  ˘È  ÈÎ  ,·ÂË  ¯·„  ‰¯Â˜  ‰¯ÚÒÓ  ÌÈÓÚÙÏ
 .ÌÈÈÁ· ÌÈ¯Â˜˘ ÌÈ¯·„Ï ÌÈˆÚÏ ÌÈ¯Â˜˘ ÌÈ¯·„ ÍÂÙ‰Ï ÛÈÎ ‰È‰
 Û˙˘ÏÂ ˙Â˘ÚÏ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ„ÏÈ˘ ÌÈ¯·„‰ ÏÚ ·Â˙ÎÏ „ÓÁ ‰È‰
 ,˙Â¯Á‡ ˙Â·Ó Ì‚Â ÌÈ¯·„ ÂÓˆÚ ÏÚ Â„ÓÏ .˙ÂÂÈÚ¯· ÌÈ¯Á‡

.‰‡·‰ ÌÚÙÏ ˙Á˜Ï ¯˘Ù‡ ˙ÂÂÈÚ¯‰Ó ˜ÏÁÂ

 „‚ ˙Â˘ÚÏ ˙ÂÚ„ÂÈ ÌÈÈÁ‰ ıÚ ˙ˆÂ·˜· ˙Â„ÏÈ˘ ÌÈ¯·„
.ÌÈÈÁ‰ „Ú·Â ÌÈ„ÁÙ‰Â ˙ÂÎÒ‰

 .Ì˘Ï ıÂ¯ÏÂ Ô‚ÂÓ ¯˙ÂÈ ‰ÙÈ‡ ˙Â‰ÊÏ ˙Ú„ÏÂ -Ô‚ÂÓ ÌÂ˜ÓÏ ıÂ¯Ï  1
 ,ÛÙÂÎ˙‰ÏÂ ˘‡¯‰ ˙‡ ˙ÂÒÎÏ ¯ÂˆÚÏ ,ÂËÂ‡· ÌÈÚÒÂ˘Î  2

.¯È˜Ï „ÂÓˆ ,ÔÂ¯„ÒÓ· ,ÔÁÏÂ˘Ï ˙Á˙Ó
 Ú·ˆ ÔÓÊ· ˙Â˘ÚÏ ‰Ó ¯ÓÂ‡˘ „ÁÂÈÓ‰ ¯È˘‰ ˙‡ ¯È˘Ï  3

 .ÍÎ ¯Á‡ Ú‚¯È‰Ï ÍÈ‡ Ì‚Â ÌÂ„‡
 .ÌÈÏÈ‰˙ ¯ÓÂÏ  4

.¯ÙÒ ‡Â¯˜Ï  5
.˙ÂÁÈ„· ¯ÙÒÏ  6

.‰ÎÂ·˘ „ÏÈ ˜ÈÁˆ‰Ï  7
.˜ÂÁˆ ‰‚ÂÈ· ÂÓÎ ˜ÂÁˆÏ  8

.‰‚ˆ‰ ˙Â˘ÚÏ  9
.Ô‚ÂÓ‰ ¯„Á· ÂÈ‰È˘ ÌÈ˜Á˘Ó ÔÈÎ‰Ï Ì‚Â ÌÈ˜Á˘Ó ˜Á˘Ï  10

.„"ÓÓ· ÌÈ¯ÙÒ ÔÈÎ‰Ï  11
.„"ÓÓ· ÔÂ˘ÈÏ  12
.˙Â‚ˆ‰ ‚Èˆ‰Ï  13

.(ÌÈÊÂÂ¯· ÂÓÎ „"ÓÓÏ ÒÎÈ‰Ï ÂÓÎ )ÛÈÎ ˜Á˘Ó ‡ÈˆÓ‰Ï  14
.Ë¯Ò ˙Â‡¯Ï  15

 ÈÙÏÎ  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â  ‰·‰‡Ï  ÌÈ¯Â˘˜˘  ÌÈ¯·„  ‰·¯‰  ˘È
.„ÁÙÂ ‰ÎÒ „‚ ÌÈ˜ÊÁ „‡Ó Ì‰˘ ,ÌÈ˘‡

.ÌÈ„ÁÙÓ˘Î ‡˙·ÒÓ ˜Â·ÈÁ ÂÓÎ ÌÈ·‰Â‡˘ Â‰˘Ó ÔÈÈÓ„Ï  1
.ËÏ˜Ó· ÌÈÎ˘‰ ÌÚ ¯·Á˙‰Ï  2

.˙Â¯·Á ˜ÊÁÏ  3
.˜Â˙Ó Â‰˘Ó Â‰˘ÈÓÓ Ï·˜ÏÂ ˙˙Ï  4

.ÌÏ‰·˘ ÈÓ ¯ÚÏÂ ¯ÈÚ‰Ï  5
.‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÎ ÌÚ „"ÓÓÏ ÒÎÈ‰Ï  6

.˙‡ˆÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ ‰ÙÈ‡ ˙Â‡¯Ï  7
.˜Â·ÈÁ Ï·˜ÏÂ ˜·ÁÏ  8

.ÌÈ¯Â‰Ï ¯ÙÒÏ  9
.„ÁÈ· ˜Á˘Ï  10

.ÌÈÈÁ· ÍÈ˘Ó‰ÏÂ „ÁÈ· ˙ÂÈ‰Ï  11
.Ì‰ÈÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ „"ÓÓÏ Ì˙Â‡ ˙Á˜Ï ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ  12

.ÌÈË˜‰ ÌÈÁ‡Ï ‚Â‡„Ï  13
.ÛÂ‚· Ô‚‰ÏÂ Ì‰ÈÏÚ ıÂÙ˜Ï ÌÈÓÚÙÏ  14

.Â˙È‡ ¯·„Ï ·ÂË ‡Ï ˘È‚¯Ó Â‰˘ÈÓ˘Î  15
.„ÁÈ· ˙ÂÎ·Ï  16

.˙ÂÈ˙ÁÙ˘ÓÂ ˙Â¯·Á ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï  17

 ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ ÂÏÎÂÈ ÍÏ Â¯ÙÈÒ˘ ÌÈ¯·„˘ ˙ÂÂ˜Ó „‡Ó ÂÁ‡ 
 „‡Ó  Ì‚Â  ,‰ÓÁÏÓ  Ì‰·  ˘È˘  ÌÈ¯Á‡  ˙ÂÓÂ˜Ó·Â  ‰˜È¯Ù‡·

.ÏÏÎ· ˙ÂÓÁÏÓ ¯˙ÂÈ ÂÈ‰È ‡Ï˘ ˙ÂˆÂ¯
 ÂÈ‰ „‡Ó ÂÁ‡˘ ÌÈ˜Á˘Ó ˙ÓÈ˘¯ ˙ÂÙ¯ˆÓ ÂÁ‡ ÛÒÂ·
 ÚÈÙÂÓ  È¯Â˜Ó‰  ·˙ÎÓ·)  ...ÂÏ˘  ¯È˘‰  ˙‡Â  ‰ˆÂ·˜·  ˜Á˘Ï

.(ÌÈ˜Á˘Ó ˙ÓÈ˘¯Â "‰ˆÂ·˜‰ ¯È˘"

 ˙‡¯˜ÏÂ ,ÂÏÚ  ̆˙ÂÂÈÚ¯‰ ÂÓ˘¯ ,‰ˆÂ·˜‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó·
 .˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Ó  ˙Á‡  ÏÎÏ  ˙Â„ÂÚ˙  ÂÎÂ‰  ÔÂ¯Á‡‰  ˘‚ÙÓ‰
 ÏÎÏ ÌÈ„ÂÁÈÈ ÂÈ‰˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁÂ ÌÈ‰Ê ÌÈ˜ÏÁ ‰ÏÏÎ ‰„ÂÚ˙‰
 ˙ÂÂ˜˙‰ ,ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˙ÂÁÂÎ ,Â¯Ó‡˘ ÌÈ¯·„ ÂÏÏÎÂ ˙·

 .‰¯È˜ÂÓ ‡È‰ Ì˙Â‡ ÌÈ˘‡‰Â ˙ÂÈÎÂ˙‰Â
 Ì˙Â‡  ÂÂÈÏ  ˙Â·‰  .ÌÈÈÁ‰  ÈˆÚ  ÔÈ·  ÏÈÈËÏ  ÂÓÊÂ‰  ÌÈ¯Â‰‰

.Â˘Ú˘ ‰„Â·Ú‰ ÏÚ ¯È·Ò‰Ï ÂÁÓ˘Â ˙Â·‰Ï˙‰·
 Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÎ¯„‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰ ÂÎÂ˙˘ ¯È˘ Â¯˘ Í˘Ó‰·

 .Ô˙Ù˘· ,"ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ˙ÂÚÙ˘‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â·‰
 ÌÈÙ˙Â˘Ó  ÌÈÓÂÏÈˆ·  ,‰ÚÂˆ  ‰„ÂÚÒ·  ‰ÓÈÈ˙Ò‰  ‰‚È‚Á‰

.˙ÂÈÂÂÁ·Â Ú„È· ‰¯È˘ÚÂ ˙˘‚¯ Â˙È‡Ó ˙Á‡ ÏÎ ‰¯È‡˘‰Â

˙È˘È‡ ‰ÓÈ· ÌÂÎÈÒ
 ‰Ó¯˙Â  Â˙Â‡  ‰˘‚È¯  "˙Â¯„˘"Ó  ˙Â·‰  ˙ˆÂ·˜  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰
 ‰ÓÂ‡¯Ë ˙Á˙ ÌÈÈÁ‰  Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ Ô‰  Â˙·‰Ï  ˙Â·¯
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ‰Ï„ È˙Ï·‰ ¯˘ÂÚ‰ ˙‡ Ô‰ ,˙Î˘Ó˙Ó
 „ˆÏ  ˙Â˘„ÁÂ  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  ˙Ú·  ‰·  Â·  ˘È˘  ÌÈ˘˜  ÌÈ·ˆÓÏ
 .˙È˙Â·¯˙Â ˙È˙ÏÈ‰  ̃˙È˙ÁÙ˘Ó ˙˘¯ÂÓÂ ˙¯ÂÒÓ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰
 ÈÈÁ ÏÚ Ì‚ ¯ÓÂÏÎ ,˙ÂÈ„„‰ ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰Â ‰ÚÙ˘‰‰

.ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â ÌÈ¯Â‰ ,Ì„‡ È·Î ÂÈÈÁ ÏÚ Ì‚Â ˙Â·‰
 Ï˘  ˙ËÏÂ·  ˙Â·È„  ‰˙ÈÈ‰  ÂÈÏ‡  ·Ï  ÂÓ˘˘  ÔÂ˘‡¯‰  ¯·„‰
 ˙ÂÂÁÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·˘ ˙Â·È„ .ÂÈÙÏÎÂ ÂÊ ÈÙÏÎ ÂÊ ˙Â·‰
 ÈÎ¯„Ó ˙Â‰ÈÏ ˙ÏÂÎÈÂ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ· ‰¯Î‰ Ï˘ ˙Â·¯
 Ú˜¯Ó ,ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÂÈ‰ ˙Â·‰˘ ‰„·ÂÚ‰ .˙ÂÂ˘‰ ÈÂËÈ·‰
 ˜¯ ‡Ï ,'„ÎÂ ˙ÂÂ˘ ÈÂËÈ· ÈÎ¯„ ,˙ÂÂ˘ ˙ÏÂÎÈ ˙ÂÓ¯ ,ÔÂÂ‚Ó È˙„
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ‰ÓÈÊ ‡Ï‡ ,˙È·ÂÈÁ ‰¯ÈÂÂ‡ ˙¯ÈˆÈÏ ‰ÚÈ¯Ù‰ ‡Ï˘
 ÂÏ˘ ˙ÂÂ˘‰ Ï‡ Ì‚ ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .ÂÊ ÈÙÏÎ ÂÊ ‰È˙Â ‰Ï·˜Ï
 ÌÈ¯ÚÙ ¯ÂˆÈÏ  ‰ÏÎÈ˘ ,ÌÈ¯Â‚Ó‰ ÌÂ˜Ó ,Ú˜¯‰ ,ÏÈ‚‰ ˙ÈÁ·Ó

.˙ÂÓÈÓÁÂ ˙Â¯˜Ò ,ÔÈÈÚ ,„Â·Î Ï˘ ÒÁÈ ‰È‰ ˜Á¯ÓÂ
 ˜Á˘Ó‰  Ï˘  ÂÁÂÎ  ˙ÓˆÂÚ  ˙‡  ÂÈÂÂÁ  ÂÈ˙˘Ï˘  ,ÍÎÏ  ÛÒÂ
 ÌÈ¯˜Ó·˘ ˜Á˘Ó‰ .ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙¯Â˘˜˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁÎ
 ·¯˜˙‰Ï ÌÈ¯‚Â·ÓÎ ÂÏ ¯˘Ù‡ ,˙Â·‰ Ï˘ Ô˙ÓÊÂÈ· ‰È‰ ÌÈ·¯

.„·ÂÎÂ ˙ÂÈˆ¯ Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÙÎÏ ÌÂ˜Ó· Ô˙Ù˘Â ÔÓÏÂÚ Ï‡
 ‰ÓÂ‡¯Ë  È·ˆÓ  ÌÈÂÂÁ  ¯˘‡  ÌÈ„ÈÁÈÂ  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÌÚ  Â˙„Â·Ú
 Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ,˙‡Ê ÌÚ .˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰Ó ¯·ÎÓ ‰Ê ˙ÚÙ˘ÂÓ
 Â¯ÚˆÏ˘  ,˙Â·‡ÂÎ‰Â  ˙Â„ÈÁÙÓ‰  ˙ÂÈÂÂÁ‰  ÏÚ  ¯·„Ï  ˙Â„ÏÈ‰
 ÂÏÈÙ‡Â  ‰ÁÂ˙Ù  ,˙¯¯ÁÂ˘Ó  ‰¯Âˆ·  ,Ô‰ÈÈÁÓ  ÂÓÏÚ  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú
 ÂÊ  ˙ÏÂÎÈ  ,Â˙Ú„Ï  .Â˙Â‡  Û‡  ‰ÚÈ˙Ù‰  ,¯ÂÓÂ‰·  ˙Ï·Â˙Ó
 Ï˘  ÒÈÒ·‰Â  ÚˆÓ‰  ˙¯ÈˆÈ  ˙ÂÎÊ·  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ‰¯˘Ù‡˙‰
 ˙È˙Â·¯˙Â ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙˘¯ÂÓ ,ÌÈÈÁ È¯Â˘ÈÎ ,˙Â¯ÂÒÓ ,˙ÂÁÂÎ
 Ô‰ÈÈÁ·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈ˘‡‰  Ï˘  ˙È¯ÂÙ‡ËÓ‰  Ì˙ÂÁÎÂÂ
 ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ Â¯ˆÈ ‰Ï‡ ÏÎ˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .˙Â·‰ Ï˘
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 ˜ÂÊÈÁ .˙ÂÁÓ‰ Ï˘ ÂÊ ÏÚ ‡ÏÂ ˙Â·‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÏÚ ˙Ú˘‰
 Â‡ÏÓ˙‰ ˙Â„ÏÈ‰ È¯ÂÈˆ· ÌÈˆÚ‰  ̆ÏÎÎ  ̆‰„·ÂÚ‰Ó ÂÏ·È  ̃ÍÎÏ
 ,˙¯¯ÁÂ˘Ó  ‰ÎÙ‰  ¯„Á·  ‰¯ÈÂÂ‡‰  ÌÈÏÈÓÂ  ÌÈÚ·ˆ  ,ÌÈË¯Ù·
 Â¯ˆ˜˙‰  Ô‰Ï  Â˘¯„˘  ˙Â˜ÒÙ‰‰  .¯˙ÂÈ  ‰ÁÂ˙ÙÂ  ‰ÁÂË·
 ,˙ÂÁÓÎ  Â¯Â·Ú  Ì‚  .ÁÂ¯  ¯ˆÂ˜·  ÌÈ˘‚ÙÓÏ  ÂÈ˙Ó‰  ˙Â·‰Â
 ÒÁÈÈ˙‰·  ÚÈ˙ÙÓ  ÔÙÂ‡·  ,‰ÓÈÚÂ  ‰‰Ó  ‰˙ÈÈ‰  ‰„Â·Ú‰

.ÂÚÓ˘˘ ÌÈ˘˜‰ ÌÈÎ˙Ï
 Ô‰È˙ÂÏÈÓ· Â‡ ˙ÁÙÈÂ ÍÏÈ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂˆÂ·˜· Í¯Âˆ‰  ̆‰ÂÂ˜  ̇Â‡

."˙ÂÓÁÏÓ ¯˙ÂÈ ÂÈ‰È ‡Ï˘" ˙Â·‰ Ï˘

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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·ˆÓ ˙Î¯Ú‰ .1
 ˙Î¯Ú‰  ‡Â‰  ‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó  Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ  ÈÙÏ  ·Â˘Á  ·Ï˘
 Ï˘  ˙ÂÁÈÎ˘‰Â  ÈÙÂ‡‰  ˙ÈÁ·Ó  ,ÔÂ‚¯‡·  ÌÈÈ˜‰  ·ˆÓ‰
 ,˙Â¯Á‡  ˙Â˙Â‡  ‡Ï  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙  ˙Â¯È·Ú
 ÔÂÂÈÎÓ  ,„‡Ó  ıÏÓÂÓ  ‰Ê  ·Ï˘  .ÔÂ‚¯‡·  ˙Â˘Á¯˙Ó‰
 ˜ÈÂ„Ó  Ë·Ó  ,ÔÂ‚¯‡·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜ÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‡Â‰˘
 Ï˘  ÏÚÂÙ·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰  ÏÚ  (‰Â˘‡¯‰  ÌÚÙ·  ÌÈÓÚÙÏ)
 ÌÈÈÏ‡È¯ ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰Ï ÈÂÈÁÂ Ì„˜ÂÓ È‡˙ Â‰Ê .Ì‰È„·ÂÚ
 ÍÈ¯Ú‰Ï ¯˘Ù‡ .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘ ÚÂˆÈ·ÏÂ
 :ÔÂ‚Î  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ÌÂÎÈÒ  È„È  ÏÚ  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ÈÁÎÂ‰  Â·ˆÓ  ˙‡
 ˙ÂÈ¯˜˙‰ ¯ÙÒÓ ,ÂË˜˘ ˙ÂÈ˙ÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯ÙÒÓ
 ,ÔÂˆ¯Ó ‡Ï˘ Â‡ ,ÔÂˆ¯Ó ÌÈ„·ÂÚ ˙ÙÂÏÁ˙ È¯ÂÚÈ˘ ,Ô‰È‚ÂÒÂ

 ·ÈÏˆ‰Ï ¯˘Ù‡ ‰Ï‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ .„Â˜Ù˙ ˙Î¯Ú‰ Ï˘ ÌÈÓÂ˘È¯Â
 ,ÌÈ„È˜Ù˙ ,˙Â˜ÏÁÓ ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÙÚ ÏÂÓ Ï‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï
 ,ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÈ˙ÈÈ˘Ú˙  ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡  Â‡  ,˙ÂÚÈ·˜
 ÌÈÈ˙ÈÈÚ· ¯˙ÂÈ‰ ÌÈÚË˜Ó‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È Ì˙ÂÚˆÓ‡·Â

.ÔÂ‚¯‡· ˙È˙Â‚‰˙‰ ‰ÈÁ·Ó
 ÌÈÈÓÊ‰ ÌÈÂ˙ ÌÎÒÏ ÏÏÎ Í¯„· ˜ÈÙÒÓ ,‰Î¯Ú‰‰ ÚÂˆÈ·Ï
 ˙Î¯ÚÓ Â‡ ˘Â‡‰ È·‡˘Ó ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÂ˙‰ ÒÈÒ· ÍÂ˙Ó
 ,(ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ‰ ¯˘Ú ÌÈ˘Ó) ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰
 ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ„·ÂÚ  È¯˜ÒÂ  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜Â  ÌÈÈ˘È‡  ˙ÂÂÈ‡¯  ÈÎ  Ì‡
 ÌÈ¯˜ÒÂ ˙ÂÂÈ‡¯ ,‰˘ÚÓÏ .˙ÂÈÂˆÓ ˙Â·Â˙ ˜ÙÒÏ Ì‰ Û‡
 ˙Â·ÈÒ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰·ÂË ‰·‰ ˙‚˘‰· ÚÈÈÒÏ ÌÈÏÂÎÈ

.˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈ¯˜˙ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â

הנחיות מעשיות ליישום מבחני יושרה תעסוקתיים

Ó"Ú· ˙Â„ÈÓ ,ÔÈÈÙ ÏÂÒ '¯„

 :ÏÚ ÒÒÂ·Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó

Fine, S. (in press). 
Practical guidelines 
for implementing 
pre-employment 
integrity tests. 
Public Personnel 
Management. www.
ipma-hr.org.

‰Ó„˜‰
 Ì¯Ë  ,˙ÂÂ˘  ‰¯È¯·  ˙ÂËÈ˘  ˙¯ÊÚ·  ‰„Â·ÚÏ  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÌÈÒÓÂ  ÌÈÈÈÓÓ  ÌÏÂÚ‰  ÏÎ·  ÌÈÂ‚¯‡
 ,ÌÈÈ˘È‡ ˙ÂÂÈ‡¯Â ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜ Ï˘ ‰˜È„· „ÈÓ˙ ËÚÓÎ ˙ÂÏÏÂÎ ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘ .‰„Â·ÚÏ Ì˙˜ÒÚ‰
 ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ  ̆Û‡ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ÂÓ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÙÒÂÓ ÌÈ˙ÈÚÏ ¯˘‡Î
 „ÚÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˙ÂÈÏÎ˘ ˙ÂÏÂÎÈÓ ÏÁ‰ ,ÌÈ„„ÂÓ Ì‰˘ ˙Â„ÈÓ· ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏ‡
 ,ÌÈ˘„Á‰ Ì‰È„·ÂÚ Ï˘ Ì˙ÂÈÓ‡ ˙‡ „ÁÂÈÓ· ˜Â„·Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈÂ‚¯‡ ¯˘‡Î ,˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÂÎ˙Ï

.(Miner & Capps, 1996) ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó· Ì‚ ˘Ó˙˘‰Ï ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Â¯Á·È Ì‰
 ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰ ˙ÈÁÙ‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ,ÔÂ‚¯‡Ï ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÓÚÂÓ ÔÒÏ ¯˜ÈÚ· ÌÈ„ÚÂÈÓ ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó
 (counterproductive work behaviors – CWB)  ‰„Â·Ú·  ˙Â˙Â‡  ‡Ï  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘
 .(Murphy, 1993) ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÓÈÏ‡ ,„ÁÂ˘ ,‰‡Â‰ ,‰·È‚ ˙Ó‚Â„Î ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â¯È·ÚÂ
 ˙Â¯È˘È  ˙ÂÏ‡˘  ÌÚ  ÌÈËÈ¯Ù  ,ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈÏÏÂÎ  ‰¯˘ÂÈ‰  ÈÁ·Ó  ,ÂÊ  ‰˘È¯„·  „ÂÓÚÏ  ˙Ó-ÏÚ
 Ë¯Ù· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â¯È·ÚÏÂ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· CWB ÈÙÏÎ Ì‰È˙Â„ÓÚÏ Ú‚Â· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ„ÓÚÂÓÏ
 ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï ÌÈËÂ‰ ÌÈ˘‡ ,ÍÎÈÙÏ .(Sackett, Burris, & Callahan, 1989)
 Â‡/Â ˙Â¯È·Ú‰ È¯·ÂÚ ÈÙÏÎ ÌÈÁÏÒ ,˙Â˜„ˆÂÓ Â‡ ,˙ÂÁÈÎ˘ ‰Ï‡Î ˙ÂÈÂ‚‰˙‰˘ ÌÈ¯Â·Ò ,˙Â˙Â‡
 ˙ÂÈ‰Ï ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÈË ÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂÙˆÂ ¯·Ú· ÌÓˆÚ· ‰Ï‡Î ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰

 .(Wanek, 1999) „È˙Ú· ÂÊÎ ˙Â‚‰˙‰· ÌÓˆÚ· ÌÈ·¯ÂÚÓ
 ÂÁÈÎÂ‰  ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ¯Â˘Ú‰  Í˘Ó·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈÈËÈÏ‡-‡ËÓ  ˙ÂÈ‡¯Â  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ
 ÌÈ·ˆÓ  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó·  ,˙ÓÏÂ‰  È˙Ï·  ˙Â‚‰˙‰  ÈÂ·ÈÏ  ÌÈ˜‰·ÂÓ  ÌÈ‡·Ó  ÌÈ‰  ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó˘
 ‰Ï‡  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙ÈÁÙ‰Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  Ì‰˘Â  (Ones, Viswesvaran, & Schmidt, 1993)
 ˙Ó-ÏÚ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(Jones, 1991) .ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙· Ì˙Â‡ ÌÈÓ˘ÈÈÓ Ì‡ ,‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó·
 Ï˘ ÔÂÈÓ‰Â ÒÂÈ‚‰ Ï˘ ÏÏÂÎ‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÂ‡¯Î ÂÓ˘ÈÈÏ ˘È ,˙ÈÚÂˆÈ· ‰ÈÁ·Ó ÏÈÚÈ ‰È‰È Â‰˘ÏÎ ÈÏÎ˘
 ˙ËÏÁ‰ ÏÚ ÔÁ·Ó‰ ˙ÚÙ˘‰ ,ÔÁ·Ó‰ È„ÚÈ ˙¯‰·‰ :ÔÂ‚Î ˙ÂÈ‚ÂÒ ÏÂÏÎÏ ÈÂ˘Ú ÈÂ‡¯ ÌÂ˘ÈÈ .ÔÂ‚¯‡‰
 ‡Ï  ÌÂ˘ÈÈ  ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .‰ÓÂ„ÎÂ  ÔÁ·Ó‰ ÚÂˆÈ·  ÏÚ  ‰Á‚˘‰ ,ÔÁ·Ó‰ È¯È·ÚÓ ˙¯˘Î‰ ,ÔÂÈÓ‰
 Ì‰Â ·ËÈ‰ ÂÁ˙ÂÙ˘ ÌÈÁ·Ó ÂÏÈÙ‡˘ ÍÎÏ ‡È·‰Ï ÈÂ˘Ú ,ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙Ó ¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡ Ï˘ ÁÏˆÂÓ

.˙ÏÚÂ˙ È¯ÒÁ ¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰È Û˜Â˙ ÈÏÚ·
 ¯‡˙Ó ‰Ê  ¯Ó‡Ó  ,ÂÏÏ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ¯„ÚÈ‰·Â  ÂÏ‡  ÌÈ¯‚˙‡  ¯Â‡Ï
 ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó Ï˘ ÁÏˆÂÓ ÌÂ˘ÈÈ ÁÈË·‰Ï ,ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈˆÚÂÈÏ ÚÈÈÒÏ ÂÏÎÂÈ˘ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÁ‰ ¯ÙÒÓ
  ÏÏÎ· ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈÁ·ÓÏ ÌÈ·ÂË ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈË¯„ËÒ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ‰Ï‡ ˙ÂÈÁ‰ .ÌÂ‚¯‡·
 ‰˜ÙÒ‡·Â ÁÂ˙ÈÙ· È˘ÚÓ ÔÂÈÒÈ Ï  ̆ÌÈ  ̆È„È ÏÚ ˙ÂÎÓ˙ Ô‰Â ,(AERA, APA, NCME, 1999)

 .ÌÈÂ‚¯‡ ¯Â·Ú ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó Ï˘
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 ‰È‰˙  ˙ÂÓÂ˘¯‰  ˙ÂÈ¯˜˙‰  ˙ÂÁÈÎ˘˘  È‡„Î  ,‰¯˜Ó  ÏÎ·
 ÔÂ‚¯‡Ï  ÂÓ¯‚˘  ÌÈÈÙÒÎ  ÌÈ„ÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÎ¯Ú‰Ï  ˙Ó‚¯Â˙Ó
 ˙‡  ÏÂÏÎÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÂÏ‡  ÌÈÈÙÒÎ  ÌÈ„ÒÙ‰  .‰ÙÂ˜˙  ‰˙Â‡·
 ˙Â¯È˘È-È˙Ï· ˙ÂÈÂÏÚ ÔÎÂ ÔÓˆÚ ˙ÂÈ¯˜˙‰ Ï  ̆˙Â¯È˘È‰ ˙ÂÈÂÏÚ‰
 ˙Â‡ˆÂ‰ ,ÌÈ„·ÂÚ ˙ÙÂÏÁ  ̇Ï  ̆˙ÂÈÂÏÚ ,˙ÂÒÎ‰ Ô„·‡ ÂÓÎ ,˙Â·¯
 ˙‡ ‚¯„Ï ˘È ,ÛÂÒ·Ï .'ÂÎÂ ÔÈËÈÂÓÏ ÌÈ˜Ê ,‰˜ÂÙ˙ ,˙ÂÈËÙ˘Ó
 Â‚Èˆ‰ÏÂ ˙Â·È˘Á‰Â ˙ÂÙÈÁ„‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈ¯ÙÒÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÌÂÎÈÒ
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ Ï  ̆‰ÂÂ˙Ó ÛÂ¯Èˆ· ÔÂ‚¯‡· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ÈÙ·

.ÌÈ¯ÂÙÈ˘ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡

ÌÈÈ˙Â‡ÈˆÓ ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰ .2
 ÈÂ˘Ú ÔÂ‚¯‡‰ ,(ÏÈÚÏ) ·ˆÓ‰ ˙Î¯Ú‰ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÒÈÒ· ÏÚ
 .ÌÈÈ˜‰  ·ˆÓ‰  ¯ÂÙÈ˘Ï  ÌÈÎÈÏ‰˙  ¯ÙÒÓ  ıÓ‡Ï  ËÈÏÁ‰Ï
 ÏÈÁ˙‰Ï  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ,‡Ó‚Â„Ï  ,˙‡ÊÎ  ˙Á‡  ‰ËÏÁ‰
 ÏÂÏÎÏ  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙Â¯Á‡  ˙ÂËÏÁ‰ .‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó·  ˘Ó˙˘‰Ï
 ˙¯·‚‰  Â‡  ,Ú˜¯  ˙Â˜È„·  ˙ÎÈ¯Ú  ,‰„Â·Ú‰  ˙ÂÈÈ„Ó  ÈÂÈ˘
 Â‡)  ‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  ÈÙÏ  ,ÌÏÂ‡  .ÁÂ˜ÈÙ‰  ˙ÂËÈ˘
 ˙ÂÎÈÈ˘  ‡„ÂÂÏ  ·Â˘Á  (‰Ê  ÔÈÈÚ  Í¯ÂˆÏ  Â‰˘ÏÎ  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎ
 ·Èˆ‰ÏÂ ÔÁ·ÓÏ ÌÈ„ÚÈ‰ ˙‡ ¯È‰·‰Ï ,„È˜Ù˙Ï ˙Â„È„Ó‰ Ï˘
 ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .˙ÂÈÂˆ¯‰  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ  ˙ÂÈÙÈˆ
 ¯È‰·‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó·  ˘Ó˙˘‰Ï  Ï˜Â˘‰  ÔÂ‚¯‡
 ‰ÙˆÓ ‡Â‰˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ Ô‰ÓÂ ˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡Â‰ ÚÂ„Ó ÂÓˆÚÏ

.ÍÎÓ ‚È˘‰Ï
 ÂÓÎ ,˙ÈÙÈˆÙÒÂ ‰¯Â¯· ‰¯ËÓ ÔÂ‚¯‡Ï ‰È‰˙ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·
 ÏÚ ‰ÚÈÓÏ ÌÈ˙È˘ ,‰‡Â‰ Â‡ ˙Â·‚ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ˙˙ÁÙ‰
 .ÔÂ‚¯‡·  ‰„Â·ÚÏ  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  Ï˘ ¯˙ÂÈ  ˙È„Ù˜  ‰Î¯Ú‰  È„È
 Ï˘ÓÏ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈÏÏÎ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÚÈ‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ó·
 Ï˘ ‰ÁÏˆ‰Ï ˙È¯˜ÈÚ ‰ÂÎ˙ ‰¯˘ÂÈ·  ‰‡Â¯  ÔÂ‚¯‡‰ ¯˘‡Î
 ÒÈÈ‚Ï  ˙Ó-ÏÚ  ÌÈÈÂ‡¯  ÌÈÚˆÓ‡·  ËÂ˜Ï  ‰ˆÂ¯Â  ÌÈ„·ÂÚ‰
 ˙Â˘È¯„·  ˜Â·„Ï  Âˆ¯È  ÌÈÂ‚¯‡  ¯˘‡Î  Â‡  ;ÌÈ¯˘È  ÌÈ„·ÂÚ
 Sarbanes  ˜ÂÁ  ,‡Ó‚Â„Ï)  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ‰˜È˜ÁÂ  ˙Â˜˙  Ï˘

.(˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· 2002 ˙˘Ó Oxley
 ÔÁ·Ó˘  ˙ÂÈ˘ÚÓ‰  ˙ÂÏÚÂ˙Ï  Ú„ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ÔÂ‚¯‡‰
 ‡Ï˘  ¯‰ÊÈ‰Ï  ÔÂ‚¯‡‰  ·ÈÈÁ  „ÁÂÈÓ·  .˜ÙÒÏ  ÏÂÎÈ  ‰¯˘ÂÈ‰
 ÏÎÏ  ÔÂ¯˙Ù‰  ‰È‰È  ‰¯˘ÂÈ‰  ÈÏÎ˘  ,ÔÈÓ‡‰Ï  Â˙Â‡  ÂÚËÈ
 ,‡È·È ‡Â‰Â ˙Â˙Â‡ ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ È„È ÏÚ ÌÈÓ¯‚‰ ÌÈ˜Ê‰
 ˙Á˜Ï ˘È .‰‡Â‰Â ‰·‚ È¯˜Ó Ï  ̆˙ËÏÁÂÓ ‰ÚÈÓÏ ,Ï˘ÓÏ
 ,‰ÎÏ‰Î  ÌÈÓ˘ÂÈÓ  Ì‰  ¯˘‡Î  ,‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó˘  ,ÔÂ·˘Á·
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙˙ÁÙ‰·  ¯˙ÂÈ·  ÏÈÚÈ  ÈÚˆÓ‡  ˙ÂÂ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ
 ÌÈ˜ÈÂ„Ó ÌÈ‡ Ì‰ ,ÔÂÈÓ ÈÏÎ ÏÎ· ÂÓÎ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÂÏ‡Î
 ÂÓÎ ,ÌÈÈÈ¯·Ú ¯ÙÒÓ ˙ÂÚË· ÂˆÈÓÁÈ ˙‡Ê ÏÎ·Â ,100% -·

.ÌÈ¯˘È ÌÈ„ÓÚÂÓ ˙ÈÈÁ„Ï ˙ÂÚË· ‡È·‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰˘
 ÌÈ·ˆÓ·  ÏÈÚÈ  ˙ÂÁÙ  ‰È‰È  ‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó˘  ,ÍÎ·  ¯ÈÎ‰Ï  ˘È
 „·ÂÚ‰  Ï˘  ‰„Â·Ú‰  ˙·È·Ò˘  ÚÂ„È  ,Ï˘ÓÏ  .ÌÈÓÈÂÒÓ
 ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÓ¯Â‚Â
 ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ ,‰˙Â‡ ‡Ï ˙Â‚‰˙‰· „·ÂÚ‰ Ï  ̆˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰
 ¯˘‡Î ,ÍÎÈÙÏ .„·Ï· ‰¯˘ÂÈ‰ ÔÁ·Ó È„È-ÏÚ ÌÈÊÁ‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï

.˙ÂÈ˙·ÈÒ ˙ÂÈ‚ÂÒ Ì‚ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È ,˙ÂÈÙÈˆ ÌÈ·ÈˆÓ

ÌÈ‡˙Ó ÔÁ·Ó ˙¯ÈÁ· .3
 ¯˙‡Ï ·Â˘Á ,˙ÂÈÙÈˆ‰Â ÌÈ„ÚÈ‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰Î ÌÈÁÒÓ˘ ¯Á‡Ï
 ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÁ·Ó‰ ,¯˙ÂÈ· ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰Ó¯· .ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÁ·Ó‰ ˙‡
 ,ÂÚ·˜˘  ˙Â¯ËÓ‰  ˙‡  ‚È˘‰Ï  ˘‡¯Ó  ÔÎÂ˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ
 ‡Â‰  ,˙ÂÓÂ„  ˙Â·ÈÒ·  ‰ÁÏˆ‰·  ¯·Î  Â·  Â˘Ó˙˘‰˘  ¯Á‡Ï
 ,‰˙Â·¯˙Ï  ,ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  Ï˘ „ÚÈ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ÌÈ‡˙ÓÎ  ÚÂ„È
 „ÂÚÈ˙  ÌÈÈ˜˘Â  ,ÂÊ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Ï˘  ‰Ù˘‰  Ï˘  È˘Â˜ÏÂ  ‰Ó¯Ï

 .‰Ê‰ ÔÁ·Ó‰ È·‚Ï ÍÓÂ˙ ÈËÂÂÏ¯ ÈÎË
 ÌÈÈÓÊÂ  ·ËÈ‰  ÂÁ˙ÂÙ˘  ÌÈ·¯  ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó  ÌÈÓÈÈ˜  ÌÂÈ‰
 ‰ÏÂÏÚ  Ì‰ÈÈ·Ó  ÌÈ‡˙Ó‰  ÔÁ·Ó‰  ˙¯ÈÁ·  .È¯ÁÒÓ  ˘ÂÓÈ˘Ï
 ˙ÂÈ·˙· ÌÈ‡· ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó ,ÏÏÎ Í¯„· .È„ÓÏ ˙Ï·Ï·Ó ˙ÂÈ‰Ï
 ÔÂ„È ‡Ï ‰Ê ¯Ó‡ÓÂ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È Ì‰Ó „Á‡ ÏÎÏ ,˙ÂÂ˘
 ÌÈÈËÒÈ‚ÂÏ ÌÈÓ¯Â‚ ÏÂ˜˘Ï ˘È ,ÔÁ·Ó‰ ‚ÂÒÏ ¯·ÚÓ ,ÌÏÂ‡ .Ì‰·
 ÂÓÊ Í˘Ó ,ÈÂ˘Ï-·¯ ,ÔÂÂ˜Ó ‡Â‰ ÔÁ·Ó‰ Ì‡‰ ÂÓÎ ,ÌÈÈÒÈÒ·
 ‡Â‰  Ì‡‰Â  ,ÁÂ˜ÏÏ  ÂÓÈ‡˙‰Ï  Ô˙È  Ì‡‰  ,Â¯ÈÁÓ  ,ÌÈ‡˙Ó
 ‰¯ÈÁ·· ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈÈÙ‡Ó Ì‰ ‰Ï‡ ÏÎ – ˘Ó˙˘ÓÏ È˙Â„È„È
 ¯ÂÁ·Ï ‡Â‰ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á˘ ‰Ó ÈÏÂ‡ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÔÁ·Ó Ï˘
 ˙ÂÈÂÎÈ‡ .ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂÎÈ‡‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ‰¯˘ÂÈ ÔÁ·Ó
 ˙ÏÂÎÈ ,˙Â‚Â‰ ,Û˜Â˙ ,˙ÂÓÈ‰Ó ,ÁÂ˙ÈÙ‰ ˙ËÈ˘ :˙ÂÏÏÂÎ ‰Ï‡
 (ÌÈÁ·‰  È"Ú)  ÌÈÙÂÈÊ  ÈÙÓ  ˙Â„ÈÓÚ  ,˙ÈËÙ˘Ó  ÂÈÏÚ  Ô‚‰Ï
 ÂÈ‰È ·ËÈ‰ ÂÁ˙ÂÙ˘ ÌÈÁ·ÓÏ .˙È˙Â·¯˙ ‰Ó‡˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Â
 ÂÓÒ¯Ù˙‰˘ ¯˜ÁÓ ˙ÂÁ"Â„ ,ÌÈÙÈ˜Ó ÌÈÈÎË ÌÈÎÈ¯„Ó „ÈÓ˙
 È˙Ï· ˙¯Â˜È· Â¯·Ú Û‡ Ì˙ˆ˜ÓÂ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰
 ÌÈ„·ÂÎÓ ÌÈÏ"ÂÓ ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .ÌÈ¯ÈÎ· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï  ̆‰ÈÂÏ˙
 Â¯˘ÎÂÈ ÔÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï˘ Â˘¯„È ÌÈÁ·Ó Ï˘
 ÂÏ˘  ÌÈˆÈÙÓ‰˘  ÔÁ·Ó  ¯ÂÁ·Ï  ·Â˘Á  ,ÛÂÒ·Ï  .ÔÂÎ  ˘ÂÓÈ˘Ï
 ˙ÂÓ¯Â ˙ÚÈ·˜Ï ,ÌÈËÂÏÈÈÙÏ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈÈ È˙Â¯È˘ ÌÈÚÈˆÓ
 „ÂÓÚÏ „ÈÓ˙ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈÂ‚¯‡ .ÔÂ‚¯‡· ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ÛÂ˜È˙ÏÂ
 ‰Ï‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ÂÂ„ÈÂ ,‰Ï‡ ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘ ÌÈ˜˙ÂÚ ÂÏ·˜È˘ ÍÎ ÏÚ
 ˙‡ ÁÈË·‰Ï È„Î (ÈÂÏ˙ È˙Ï· ıÚÂÈ ˙¯ÊÚ· ÈÏÂ‡) ˘‡¯Ó ·¯ ÔÓÊ

.ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÎÈ‡

ÔÁ·Ó‰ ·ÂˆÈÓ .4
 ,ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘  ÂÈ„ÚÈÏ  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ‡˙‰Â  ÔÂÎ‰  ÔÁ·Ó‰  ¯Á·˘Î
 ÍÈÏ‰˙· ,È‚Ë¯ËÒ‡ ÔÙÂ‡· ÔÁ·Ó‰ ˙‡ ·ˆÓÏ ‡Â‰ ‡·‰ „Úˆ‰
 ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈ¯‚˙‡‰ „Á‡ .˙È·¯Ó ˙ÂÏÈÚÈ ˙‚˘‰Ï ÌÈ„·ÂÚ‰ ÒÂÈ‚
 ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜Ï  ‡Â‰  ,˘„Á  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎ  Ï˘  ·ÂÏÈ˘·  ¯˙ÂÈ·
 ‰¯Â˘˜ ÂÊ  ‰Ï‡˘ .ÏÏÂÎ‰ ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ÚÈÙ˘È  ‡Â‰ „ˆÈÎ
 ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ ,ÔÁ·Ó‰ ·ÈÓ˘ Û˜Â˙‰ ˙ÙÒÂ˙ ˙„ÈÓÏ ˙Â¯È˘È
 ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó˘  ‡ˆÓ  ,ÏÏÎ  Í¯„·  .ÌÈ¯Á‡  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎÏ
 Û˜Â˙  ˙ÙÒÂ˙  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ˙Â‰Â·‚‰  ˙Â„ÈÓ‰  ˙Á‡  ÌÈ˜ÙÒÓ
 ÔÁ·Ó ,ÔÎÏ .(Schmidt & Hunter, 1998) ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ÌÈÏÎÏ
 ÌÂ˜Ó·  .ÔÂ‚¯‡·  ÈÁÎÂ‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ÚÈ¯ÙÈ  Á¯Î‰·  ‡Ï  ‰¯˘ÂÈ‰
 ˙ÙÒÂ˙ È„È-ÏÚ Â‡ ,ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˜ÊÁÈ ‡Â‰˘ ¯˙ÂÈ ¯È·Ò ,˙‡Ê
 È„È-ÏÚ  Â‡  ,˙ÈÓ˘¯  „„Ó  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú˘  (ÈÂÈÁ  Í‡)  „ÈÁÈ  „ÓÈÓ

.ÍÈÏ‰˙· ¯·Î ÌÈÓÈÈ˜‰ ,ÌÈ¯Á‡ ‰¯˘ÂÈ È„„Ó ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰
 ÌÈÙÈ„ÚÓ‰ ÌÈÂ‚¯‡ Ì˘È ,ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ È‡¯Á‡‰ ˙ÚÈ·˜Ï Ú‚Â·
 ¯˜ÈÚ·  ,‰¯˘ÂÈ‰  ÔÁ·ÓÏ  ÌÈ‡¯Á‡  ÂÈ‰È  ˘Â‡  È·‡˘Ó  Ï‚Ò˘
 ÌÈÂ‚¯‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈÒ ÈÏÎÎ ˘Ó˘Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î
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 ˘Ó˘Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ,ÔÁ·Ó‰ ÚÂˆÈ· ÏÚ ÌÈ‡¯Á‡ ÂÈ‰È ÔÂÁËÈ·‰ Ï‚Ò ÈÎ ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈ¯Á‡
 È˙˘˘ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ,˙ÂÏ·Â˜Ó ˙Â˘È‚‰ È˙˘ ÈÎ Ì‡ .ÌÈ„·ÂÚ Ï‚Ò ÒÂÈ‚· ÌÈÂÎÈÒ ÈÂÙÈÏ ÔÂ¯Á‡ ÈÏÎÎ
 ˙˜ÒÚ‰ È·‚Ï ˙ÂËÏÁ‰ ˙ÂÏ·˜˙Ó˘ ‰Ú˘· ,‰Î¯Ú‰· ÛÒ‡˘ Ú„ÈÓ· ÂÊ ˙‡ ÂÊ ÂÙ˙˘È ˙ÂˆÂ·˜‰

.„·ÂÚ‰
 Ï˘·Â  ÌÏÂ‰È  Ï˘ ˙Â¯È‰Ó‰Â  ˙ÂÏ˜‰ Ï˘· ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡ Ì‰ ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó ,ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈÒ  ÈÏÎÎ
 ÍÈÏ‰˙‰ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ,˙ÂÂ¯˙È  ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏ‡ ÌÈË·È‰Ï .Ì‰Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ‰ ˙ÂÏÚ‰
 ˘È ,ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈÓ ÈÏÎÎ .˙ÂÂ˜Ó ‰¯Âˆ· ÌÈÎ¯Ú ‰¯˘ÂÈ‰ ÔÁ·ÓÂ ˙Â„ÓÚÂÓ‰ ˙˘‚‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯‰
 ˙È˜ÏÁ ‰·ÈÒ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·  ̄˙ÂÈÓ‡ È˜„·Ó ÌÚ „ÁÈ· ‰¯˘ÂÈ‰ ÔÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙Â¯È·Ò
 ÌÈ¯˜È Ì‰ (˙ÂˆÏÓ‰ ˙˜È„· Â‡ Ú˜¯ ˙˜È„· ,ÔÂ‚Î) ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÈÓ‡ È˜„·Ó˘ ¯Á‡Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ,‡Ó‚Â„Ï) „ÓÚÂÓ‰ Ï  ̆˙ÈÊÈÙ ˙ÂÁÎÂ ÌÈ·ÈÈÁÓ Ì‰  ̆ÔÂÂÈÎ Â‡ ,ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÏÎ ÏÚ ÌÏÈÁ‰Ï È„ÎÓ È„Ó
-ÏÚ ÂÏÒÙÈÈ˘ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï ÌÈÂ‚¯‡ ÏÚ ,ÔÎÏ .(ÌÈ¯È˜Á˙ Â‡ ˙ÂÂÈ‡¯·
 ÔÂÈÓ  ÈÏÎÎ  ˘Ó˘Ó  ‰¯˘ÂÈ‰  ÔÁ·Ó  Ì‡  ,ÔÎÏ  .Ì‰Ï˘  ÌÈÏÏÂÎ‰  ÒÂÈ‚‰  ÈÎ¯Âˆ  ˙ÓÂÚÏ  ,ÔÁ·Ó‰  È„È
 ˙ÈÈÁ„) ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â‡È‚˘ ¯ÚÊÓÏ ˙Ó-ÏÚ ,ÔÁ·ÓÏ ˙ÈÒÁÈ ÌÈÎÂÓ Û¯ ÈÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÚˆÂÓ ,Ì„˜ÂÓ

.(˙ÂÚË· ÌÈ·ÂË ÌÈ„ÓÚÂÓ
 ,¯˙ÂÈ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰˘È‚ ˙ËÈ˜· ÔÂ¯˙È ˘È ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÔÂÈÓ‰ ÈÏÎÓ „Á‡Î ˘Ó˘Ó ÔÁ·Ó‰ ¯˘‡Î
 ,ÌÈ„„ÂÓ‰ ÌÈÏÎÓ „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÙÒÂ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎÓ ˙Â‡ˆÂ˙ Ì‚ (Û¯ˆÏ ÈÏÂ‡ Â‡) ÔÂ·˘Á· ˙Á˜ÏÂ
 ˙ÂËÏÁ‰Ï ˙Â‡„ÂÂ· ËÚÓÎ ÏÈ·Â˙ ÂÊ  ‰Â¯Á‡ ‰˘È‚ .‰¯˘ÂÈÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓÂ„ ÌÈ·Ó ,ÌÈÊÂÁ Â‡
 ÔÓ  „Á‡  ÏÎ  È„È  ÏÚ  ˙Â‚˘ÂÓ‰  ˙ÂËÏÁ‰  ¯˘‡Ó ÌÈ„·ÂÚ  ˙¯ÈÎ˘  È·‚Ï  ¯˙ÂÈ  ˙Â˜ÈÂ„ÓÂ  ˙ÂÓÈ‰Ó

 .„¯Ù· ÌÈ„„Ó‰

‰ÁÏˆ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙¯„‚‰ .5
 „Â„ÓÏ ÔÂ‚¯‡Ï  Â¯˘Ù‡È  ¯˘‡ ,‰ÁÏˆ‰ ÈÓ¯Â‚  ¯ÙÒÓ ÌÈÈÏÏÎ  ÌÈÂÂ˜·  ËË¯˘Ï ıÏÓÂÓ ÂÊ  ‰„Â˜·
 ˙ÂÈÙÈˆ  ˙‡  ÌÈ‡˙‰ÏÂ  ,ÛÂÒ·Ï  Ì˘ÂÈ˘  ¯Á‡Ï  ‰¯˘ÂÈ‰  ÔÁ·Ó  Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡  ,˙È˙ËÈ˘  ‰¯Âˆ·
 Ì‰· ıÚÂÂÈ‰Ï ‡ÂÙ‡ ˘ÈÂ ,‰Ê ÌÂÁ˙· ÔÂÈÒÈ ÏÏÎ Í¯„· ˘È ÔÁ·Ó‰ ÈˆÈÙÓÏ .ÂÏ‡ ˙Â¯ËÓÏ ÔÂ‚¯‡‰

.Ì‰Ï˘ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Ï (È˙ÓÂ ÍÈ‡ ,‡Ó‚Â„Ï) ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰ËÈ˘Ï Ú‚Â·
 È„ÚÈ ¯˘‡Î ,„ÁÂÈÓ· ,˘‡¯Ó Â¯„‚Â‰  ̆˙ÂÈÙÈˆ‰Â ÌÈ„ÚÈ‰ ÔÓ ÚÂ·Ï ‰Ï‡ ÌÈ„„Ó ÏÚ ,˜ÙÒ ¯Ò‰ ÔÚÓÏ
 ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ÌÈÁÂÂ¯· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ È¯˜ÈÚ‰ ÔÈÈÚ‰ ÈÊ‡ .ÈÏÏÎ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· Ì‰ ÔÁ·ÓÏ ÒÁÈ· ÔÂ‚¯‡‰
 ‰Ï‡ ÌÈË·È‰ .ÔÓÊ‰ Í˘Ó· ˙ÂÈÓ‡ ‡˘Â· ˙ÂÁÂ˜Ï Â‡ ÌÈ˙ÈÓÚ ,ÌÈÏ‰Ó ˙ÂÎ¯Ú‰· ˙ÂÈÏÚ ÂÓÎ

.‡Ó‚Â„‰ Í¯ÂˆÏ ,ÔÁ·Ó‰ ÌÂ˘ÈÈ È¯Á‡Â ÈÙÏ ÌÈ¯˜Ò Â‡ ˙ÂÂÈ‡¯ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰„È„ÓÏ ÌÈ˙È
 ,˙Â˙Â‡ ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï  ̆ÌÈ¯˜Ó ˙˙ÁÙ‰ ÂÓÎ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÔÁ·Ó‰ Ï  ̆ÌÈ„ÚÈ‰ Â·  ̆ÌÂ˜Ó·
 ÌÂ˘ÈÈÏ  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ‰„È„Ó  .¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ‰Ï‡  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  „Â„ÓÏ  ÔÂ‚¯‡‰  ÏÚ
 ¯ÂÚÈ˘ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÈ¯‡ÏÂÙÂÙ ¯˙ÂÈ‰ ˙ÂËÈ˘‰ ÔÓ ‰ÓÎ .ÌÈÎ¯„ ¯ÙÒÓ· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 .Ì˘ÂÈ Ì¯Ë ÔÁ·Ó‰ Ô‰·  ̆˙Â˜ÏÁÓ/ÌÈÙ‚‡ ˙ÓÂÚÏ Â‡ ,ÔÁ·Ó‰ ÌÂ˘ÈÈ È¯Á‡Â ÈÙÏ ÂÁÂÂ„  ̆˙ÂÈ¯˜˙‰
 ˘Â¯ÈÙ‰Â  ·Â˘ÈÁ‰ ˙ÂË˘Ù· Ì‰ "˙ÂÁ·ÂÓ ˙ÂˆÂ·˜" Ï˘ ‰Ï‡ ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÂ¯˙È‰
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Â  ˙ÂÈÈ„Ó˘ ÍÎ·  (‡)  Ì‰ ‰Ï‡ ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰ ÌÏÂ‡  .Ô‰Ï˘
 ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÏ„·‰ ÒÁÈÈÏ Ô˙È ‡Ï ÔÎÏÂ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· Ì‰ Û‡ ˙Â˙˘‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÔÂ‚¯‡·
 È„ ÍÂ¯‡ ÔÓÊ Í˘Ó· Â˜ÒÚÂÈ ÌÈÁ·‰˘ „Ú ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÓÎ ÂÙÏÁÈ˘ ÍÎ· (·) ;ÂÓˆÚ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯È˘È
 ˙ÂÈÓÊ ˙Â¯Á‡ ˙ÂËÈ˘ ˘È ,ÂÏ‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ ¯Â‡Ï .Ì‰È˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ÌÈ¯ÎÈ ÌÈÏ„·‰ ¯Â˜ÁÏ È„Î Í¯Âˆ‰
  ,„È˙Ú Â‡ ‰ÂÂ‰ ,¯·Ú· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÔÁ·Ó‰ ÈÂÈˆ ÔÈ· Ì‡˙‰ ˙˜È„· ÂÓÎ ,ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙„È„ÓÏ
 ıÚÂÈ  Ï˘  ‰¯ÊÚ·  Í¯Âˆ  ˘È  ÏÏÎ  Í¯„·Â  ,ÌÈÎ·ÂÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ‰Ï‡  ÌÈÁÂ˙È  ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÎ  Ì‡

.ÔÓÂÈÓ
 ÈÙÒÎ ÔÂÎÒÈÁ Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ÔÂ‚¯‡Ï Â¯·ÚÂÈÂ ÂÓ‚¯Â˙È ‰Ï‡‰ ÌÈÁÂ˙È‰ ˙Â‡ˆÂ˙˘ ·Â˘Á ,‰¯˜Ó ÏÎ·
 ÔÈ·‰Ï  ÔÂ‚¯‡·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜ÓÏ  ÚÈÈÒÏ  È„Î  ˙ÂÈÂÈÁ  ‰Ï‡  ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ˙ÂÏÚÂ˙  .ÈÏ‡ÈˆËÂÙ
 ˙ÂÏÚÂ˙  ·˘ÁÏ  ¯˘Ù‡  .ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘  ‰Ú˜˘‰Ï  ‰¯ÂÓ˙·  ÔÁ·ÓÏ  ˘È˘  ˙È˘ÓÓ‰  ‰‡Â˘˙‰  ˙‡
 ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÏÚ ˙‡ ¯·„ Ï˘ Â¯˜ÈÚ· ÏÏÂÎ‰ ˙ÏÚÂ˙-˙ÂÏÚ Ï˘ È„ÓÏ ËÂ˘Ù ÁÂ˙È ˙¯ÊÚ· ˙ÂÈÙÒÎ
 ÔÈÂÂ¯˘Â ÔÓ¯ÂËÒ .'ÂÎÂ ÌÈ„·ÂÚ ˙ÙÂÏÁ˙· ‰„È¯È ,˙Â‡Â‰ ,˙Â·‚ ˙ÚÈÓ Ï˘· ÈÂÙˆ‰ ÔÂÎÒÈÁ‰ ˙ÂÁÙ
 ‰ÁÈÏˆ‰  ÈÂÏ‚  ‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ‰˜ÂÒÚ˙Ï  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ˙¯È¯·˘ ,Ï˘ÓÏ  ,Â‡¯‰  (2007)
 ‚È˘‰Ï ÍÈÏ‰˙‰ È„Î ÍÂ˙Â ,68% -· ÌÈ„·ÂÚ Ï  ̆ÌÈÈÂˆÈÙ ˙ÂÚÈ·  ̇Ï  ̆˙ÚˆÂÓÓ‰ ˙ÂÏÚ‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï

.‰Ú˜˘‰‰ ÏÚ ˙¯ÎÈ ‰‡Â˘˙ ÔÂ‚¯‡Ï

"שלב חשוב 
לפני יישום 
של מבחן 
יושרה הוא 

הערכת המצב 
הקיים בארגון, 
מבחינת האופי 

והשכיחות 
של עבירות 
תעסוקתיות 

והתנהגויות לא 
נאותות אחרות, 

המתרחשות 
בארגון. שלב 

זה מומלץ מאד, 
מכיוון שהוא 

מאפשר למקבלי 
ההחלטות 
בארגון, 

מבט מדויק 
(לפעמים בפעם 
הראשונה) על 
ההתנהגויות 
בפועל של 

עובדיהם. זהו 
תנאי מוקדם 

וחיוני להצבת 
יעדים ריאליים 

ולביצוע 
שינויים 

משמעותיים 
מאוחר יותר"
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ÍÏ˘ ÔÂ‚¯‡· ÔÁ·Ó‰ ËÂÏÈÈÙ .6
 ‡ÏÓ  Û˜È‰·  ÂÚÂˆÈ·  ÈÙÏ  ,‰¯˘ÂÈ  ÔÁ·Ó  ˙ÂÒÏ  ‰ÓÎÁ  Í¯„
 ÌÈÏÂÎÈ ÌÈËÂÏÈÈÙ .¯˜Â·Ó È¯˜ÁÓ ËÂÏÈÈÙ ÍÂ¯ÚÏ ‡È‰ ,ÂÏÂÎ ÔÂ‚¯‡·
 ÌÈÂ‚¯‡Ï Â‡ ,„Â‡Ó ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÂ‚¯‡Ï „ÁÂÈÓ· ÌÈ·Â˘Á ˙ÂÈ‰Ï
 ÈÏ‰Â· ÌÈÈÂÈ˘ ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ,Ì‰·˘ ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈ¯Ê‚Ó Ï˘
 ÔÙÂ‡·  .˘‡¯Ó  ˙ÁÎÂÓ  ‰ÁÏˆ‰Â  ÔÓÊ  ÌÈ˘¯Â„  ‰¯È¯·Â  ‰Î¯Ú‰
 ÈÓ¯Â‚ ˙‡ „Â„ÓÏ ÏÂÎÈ·Î ÔÎÂ˙Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ËÂÏÈÈÙ‰ ,ÈÏ‡È„È‡
 ÌÈÏÂÎÈ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ,ÂÊ Í¯„· .˘‡¯Ó ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ‰ÁÏˆ‰
 ‰È‰ ÔÁ·Ó‰Â ÁÏˆÂÓ ‰È‰ ËÂÏÈÈÙ‰ Ì‡ È˙ÈÏÎ˙ ÔÙÂ‡· ÍÈ¯Ú‰Ï
 ÍÈ¯ˆ  ËÂÏÈÈÙ‰  ,ÔÎÏ  Ì„Â˜  ¯„‚Â‰  ‡Ï  Ì‡  ,ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  .ÏÈÚÈ
 ˙ÂÓÈÏ‰Ï ÒÁÈ·  ÒÈÈ‚Ó‰Â  „ÓÚÂÓ‰ Ï˘ ·Â˘Ó‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Ì‚
 ¯˘  ̃‡ÏÏ ,ÛÂÒ·ÏÂ .Â˙Â‡ ÌÈÒÙÂ  ̇Ì‰  ̆ÈÙÎ ,ÔÁ·Ó‰ Ï  ̆˙Â‚Â‰ÏÂ
 ˙ÂÈÚ·  ˘È‚„‰Ï ‰·ÂË ˙ÂÓ„Ê‰ ‡Â‰ ËÂÏÈÈÙ‰ ,‰ÁÏˆ‰‰ ÈÓ¯Â‚Ï
 ,ÔÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ ˙ÂÈÎË Â‡ ˙ÂÈËÒÈ‚ÂÏ

.·Á¯ ˘ÂÓÈ˘Ï ÒÎ ÔÁ·Ó‰˘ ÈÙÏ Ô˜˙Ï ¯˘Ù‡˘
 „˜Ó˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ËÂÏÈÈÙ‰  ,ÔÂÂÎ˙Ó·  ÂÙ˜È‰·  ÌˆÓÂˆÓ  Â˙ÂÈ‰·
 ÌÈ¯ÂÙÈ˘ ÌÈ˘¯„ Ì˘ ,ÔÂ‚¯‡‰ ÍÂ˙· ÈÙÈˆÙÒ ÛÈÒ Â‡ ‰˜ÏÁÓ·
 ÔÂ‚¯‡Ï ÈÂÁËÈ·‰ ÔÂÎÈÒ‰˘ ‰¯˜Ó· Â‡ ,‰„È„ÓÏ ÌÈ˙È‰ ÌÈ„ÁÂÈÓ
 ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ÌÈ˘„ÂÁ 12-6 Ï˘ ÔÓÊ ˙¯‚ÒÓ .„ÁÂÈÓ· ‰Â·‚Ï ·˘Á
 ÂÓˆÚ ËÂÏÈÈÙ‰ ,ÛÒÂ· .‰Ê ‚ÂÒÓ ËÂÏÈÈÙÏ ˜ÈÙÒ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ÔÁ·Ó·
 È‡¯Á‡ ‰È‰È ¯˘‡ ,ÔÂ‚¯‡· ¯ÈÎ· Ï‰Ó Ï˘ "Â˙ÂÒÁ·" ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ
 ,ÌÈÓÊ‰ ˙ÂÁÂÏ ˙‡ ÚÂ·˜Ï ,ÔÁ·Ó· ÈÂ‡  ̄˘ÂÓÈ  ̆‰˘ÚÈÈ  ̆ÁÈË·‰Ï
 ÔÂ‚¯‡· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜ÓÏ ÁÂÂ„ÏÂ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡ Ì‡˙Ï
 ,‰ÈÏ‡Ó ˙·ÂÓ ˙È‡¯  ÂÊ  ‰Â¯Á‡ ‰„Â˜  ÈÎ  Ì‡ .˙Â‡ˆÂ˙‰ ÏÚ
 ˙ÈÎ˙ ÏÎ ÈÏ· ˘„Á ÔÁ·Ó ÒÈÎ‰Ï ÌÈÂ‚¯‡ È·‚Ï ÔÙÂ„ ‡ˆÂÈ ‰Ê ÔÈ‡

.¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÂÎÈ¯Ú‰Ï „ˆÈÎÂ È˙Ó È·‚Ï ˙„ÁÂÈÓ

ÔÁ·Ó‰ ÌÂ˘ÈÈ .7
 ‡·‰ „Úˆ‰ ,ÁÈÏˆ‰ ÔÁ·Ó‰˘ ‰ÏÚ‰ ËÂÏÈÈÙ‰ ÈÎ ‰Á‰ ÍÂ˙Ó
 È„Î ÍÂ˙ .ÔÂ‚¯‡· ¯˙ÂÈ ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘Ï ÔÁ·Ó‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï ‰È‰È
 ,ÌÈ„ÚÈ‰ ˙‡ Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ „Ú˙ÏÂ ÔÎ„ÚÏ ,˘„ÁÓ ˜Â„·Ï ˘È ,ÍÎ
 ÔÓ Â„ÓÏ  ̆ÌÈÁ˜Ï‰Â ‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰  ̇˙‡ ,‰ÁÏˆ‰‰ ÈÓ¯Â‚ ˙‡
 ,ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ˙ÈÓ˘¯ ˙ÂÈÈ„Ó ·Â˙ÎÏ ˘È ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ËÂÏÈÈÙ‰
 ,ÔÂÁËÈ·‰Â ˘Â‡‰ È·‡˘Ó Ï  ̆ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ Ï‚Ò‰ È˘‡ ÏÎ ¯Â·Ú
 .ÔÁ·Ó· È„È˙Ú‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ‰ÊÈ¯ÎÓÂ ,‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â ˙ÓÎÒÓ‰
 ÏÚ  ÔÁ·ÓÏ ‰È‰˙˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ  Ì‚  ÍÈ¯ˆ  ‰Ê  ÍÓÒÓ
 ÏÎÓ ÌÈÙˆÓ „ˆÈÎÂ ,ÌÈ„·ÂÚ ˙¯ÈÎ˘Ï ÒÁÈ· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÍÈÏ‰˙
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ˙Ï·˜ ¯Á‡Ï ÂÊ ˙ÂÈÈ„Ó· ˜Â·„Ï „Á‡Â „Á‡
 Ï‚Ò‰ È˘‡Ï ÌÈ‡˙‰Ï ÈÂ˘Ú „¯Ù ˙ÂÈÈ„Ó ÍÓÒÓ .‰ÓÈ‡˙Ó
 Ì‰Ó ˙˘¯„‰ ˙Â·¯ÂÚÓÏ Ì‡˙‰· ÔÂÁËÈ·Â ˘Â‡ È·‡˘Ó Ï˘
 ˙ÂÈÈ„Ó Ï˘ ÈÓÈÙ ÌÂÒ¯Ù ,ÔÎ ÈÙ ÏÚ Û‡ .‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  Ï‚Ò‰  È˘‡  ÏÎ˘  ÁÈË·‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ·Â˘Á  ÂÊ

 .ÌÈ‡·‰ ÚÂˆÈ·‰ È·Ï˘ Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈÓ‡Â˙Ó
 ÔÂÁËÈ·Â ˘Â‡ È·‡˘Ó Ï˘ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ Ï‚Ò‰ È˘‡ ÏÎ ÈÎ ÈÂÈÁ
 ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈ‡˘Â· ÔÁ·Ó‰ ıÈÙÓ È„È ÏÚ ‰ÈÂ‡¯ ‰¯˘Î‰ ÂÏ·˜È
 ˙Â‚Â‰ ,ÔÁ·Ó‰ È¯ÂÁ‡Ó˘ Ï‡ÂÈˆ¯‰ :ÂÓÎ ,ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈÚÂˆÈ·Â
 ˙‡ ‡Â¯˜Ï ÍÈ‡ ,ÔÁ·Ó‰ ˙‡ Úˆ·Ï „ˆÈÎ ,ÔÁ·Ó‰ Ï˘ Û˜Â˙Â
 ÌÈ„„Ó ÌÚ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ·Ï˘Ï „ˆÈÎ ,Ì˘¯ÙÏÂ ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÁ"Â„
 .ÌÈ„·ÂÚ ˙˜ÒÚ‰Ï ÒÁÈ· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ÌÈ¯Á‡

 ,ÌÈÂ˙ ÏÚ ‰‚‰ Ï  ̆˙ÂÈ‚ÂÒ ¯È·Ò‰Ï Ì‚ ˘È ‰¯˘Î‰‰ È˘‚ÙÓ·
 ÔÈ‡  ÌÏÂÚÏÂ  ˙ÂÁ"Â„‰  ÏÎ  Ï˘  Ì˙ÂÈ„ÂÒ  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ˘È  „ˆÈÎ
 .ÌÈ˘¯ÂÓ È˙Ï· Ï‚Ò È˘‡Ï Ì¯È·Ú‰Ï Â‡ Ì‰ÈÏ‡ ‰˘È‚ ¯˘Ù‡Ï
 ¯ÙÒ ˙‡ ÌÈÁ·Ó‰ È¯È·ÚÓ È„È· ¯È‡˘‰Ï ˘È ,Â¯˘ÎÂ‰˘ ¯Á‡Ï
 ıÈÙÓ Ï˘ ‰¯·Á‰ ÔÓ ¯˘˜‰ ˘È‡ Ï˘ ÌÈË¯Ù‰ ˙‡Â ‰Î¯„‰‰
 .˘¯„‰  ÏÎÎ  ,˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÏ‡˘·  ˙ÂÙÏ  Ô˙È  ÂÈÏ‡˘  ,ÔÁ·Ó‰
 ‰¯˘Î‰‰ ·˘ÁÈ  ̇,ÔÂ‚¯‡‰ Ï‚Ò ‰˙˘Ó ¯˘‡Î  ̆·Â˘Á ,ÛÂÒ·Ï

.ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ ÏÎÏ ˙ÈÁ¯Î‰ ‰˘È¯„Ï

ÌÈ„ÓÚÂÓÏ ·Â˘Ó Ô˙Ó .8
 ‚ÂÈ˙ ‡Â‰ ‰¯˘ÂÈ ˙˜È„·Ï ÒÁÈ· ÌÈÈ„Ú ¯˙ÂÈ‰ ÌÈ‡˘Â‰ „Á‡
 ·Â¯  ÌÓ‡  .ÔÁ·Ó·  ÌÈÎÂÓ  ÌÈÂÈˆ  ÂÏ·È˜˘  ÈÓ  Ï˘  ‰ÚËÂÓ
 ÂÚ·˜È ÌÈÂ‚¯‡˘ ·Â˘Á Í‡ ,‰Ê ‡˘Â ÂÒÎÈ ‰¯˘Î‰‰ È˘‚ÙÓ
 Ï‚Ò‰ È˘‡ ÏÎ ÏÚ ,„ÁÂÈÓ· .‡˘Â· Ì‰Ï˘Ó ‰¯Â¯· ˙ÂÈÈ„Ó
 ‡Ï  ÌÈ˘‡  Ì˘Â¯ÈÙ  ÔÈ‡  ÌÈÎÂÓ  ÌÈÂÈˆ˘  ÔÈ·‰Ï  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰
 ÔÂÎÈÒ  ˙Ó¯  ˜ÙÒÏ  ÌÈÎÂ˙Ó  ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó˘  ‡Ï‡  .ÌÈ¯˘È
 ¯˘‡  ,˙Â˙Â‡  ‡Ï  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ˙È„È˙Ú  ˙Â·¯ÂÚÓÏ  ˙Î¯ÚÂÓ

.ÔÂÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙· È·˜Ú ˘ÂÓÈ˘·
 ,ÌÈÎÂÓ Ì‰Ï˘ ÌÈÁ·Ó‰ ÈÂÈˆ˘ ÌÈ„ÓÚÂÓÏ ¯ÓÂÏ ÔÈ‡ ,ÍÎÈÙÏ
 ,·Â˘Ó ˘¯„ ¯˘‡Î ,‰Ê ÌÂ˜Ó· .ÌÈ¯˘È ÌÈ‡˘ ‰ÏÈ‚ ÔÁ·Ó‰ ÈÎ
 ÌÈÁÂÓ·  Ì‰Ï˘  ÔÁ·Ó‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡  ÌÈ„ÓÚÂÓÏ  ¯‡˙Ï  ˘È
 Ì‰Ï˘ ˙Â·Â‚˙‰Ó Â˜ÙÂ‰˘ ‰„Â·Ú‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â„ÓÚ Ï˘
 ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÏÏÎ Í¯„· ˙Â¯Â˘˜‰ ÔÁ·Ó· Á˙ÙÓ ˙ÂÏ‡˘Ï
 ÔÁ·Ó‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ‚Èˆ‰Ï  ÔÈ‡˘  Ô·ÂÓÎ  .ÍÎÓ  ˙ÂÚ·Â‰  ˙Â˙Â‡
 Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ‡Ï È‡„ÂÂ ÔÁ·Ó· "Ï˘Î" Â‡ "¯·ÂÚ" Ï˘ ÌÈÁÂÓ·
 ,˙‡ÊÓ ‰¯˙È .Ì˙ÈÈÁ„ Â‡ ‰„Â·ÚÏ Ì˙˜ÒÚ‰Ï È¯˜ÈÚ‰ ÒÈÒ·‰
 ˙ÂˆÂÙ‰ ˙ÂÒÈÙ˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ÍÂ˙ ,˙Â˘È‚¯· Ô˙È‰Ï ÍÈ¯ˆ ·Â˘Ó

 .ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈˆ ÈÏÚ· Ï˘ ‰ÚËÂÓ‰ ‚ÂÈ˙ÏÂ ˙ÂÚËÂÓ‰Â
 ÈÙÈˆÙÒ ·Â˘Ó Ô˙Ó˘ ,ÈÂ‡¯Î ÔÈÈˆÏ ˘È ,ÏÈÚÏ ˙ÂÚˆ‰‰ Û‡-ÏÚ
 ÔÂÎ ‰Ê ¯·„ .¯˙ÂÈÓ ·Â¯Ï ‡Â‰ È˘È‡ ‰¯˘ÂÈ ÔÁ·Ó ÈÂÈˆÏ ÒÁÈ·
 Â·˘  ‰¯˜Ó  ‰Ó‚Â„Ï  Á˜È  .‰Î¯Ú‰  Ï˘  ¯Á‡  ‚ÂÒ  ÏÎ  È·‚Ï
 ,‰Î¯Ú‰ ÊÎ¯Ó· È˙ˆÂ·  ̃ÏÈ‚¯˙· ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÎ¯Ú‰ Ï·È  ̃„ÓÚÂÓ
 ÈÎ „ÓÚÂÓÏ ÚÈ„ÂÈ ‡Ï ÔÂ‚¯‡‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .È˘È‡ ÔÂÈ‡¯· Û‡ Â‡
 ˜ÈÒÚ‰Ï ‡Ï˘ ‰ËÏÁ‰Ï ˙Ú¯ÎÓ‰ ‰·ÈÒ‰ ‰È‰ ‰Ê „ÈÁÈ ÏÈ‚¯˙
 ÈÏÚ·Ï ÚÈ„Â‰Ï ˜ÈÙÒÓ ,ÌÈ·ˆÓ‰ ·Â¯· ,ÍÎÈÙÏ .‰˙Â‡ Â‡ Â˙Â‡
 ÍÏ‰Ó· ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÌÈÓÈ‡˙Ó Â‡ˆÓ ‡Ï Ì‰ ÈÎ ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈˆ

.ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ÂÏ˜˘˘ ¯Á‡Ï ,ÒÂÈ‚‰ ÍÈÏ‰˙

·˜ÚÓÂ ‰¯˜· .9
 ‰¯˜·  ÍÂ¯ÚÏ  ˘È  ‡ÏÓ  ÈÏÂÚÙ˙  ·Ï˘Ï  ÒÎ  ÔÁ·Ó‰  ¯˘‡Î
 È„ ÏÏÎ Í¯„· .ÚÂˆÈ· ˙ÂÈ‚ÂÒ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ˙Ó-ÏÚ ,˙È˙ÙÂ˜˙
 ‰È‰ ËÂÏÈÈÙ‰ ·Ï˘˘ ‰Á‰· ,‰Ê Í¯ÂˆÏ ‰˘· ÌÈÈÓÚÙ-ÌÚÙ·
 ‰˘· ¯˙ÂÈ ‰ÙÂÎ˙ ‰¯˜· ˙ˆÏÓÂÓ ÔÎ ‡Ï Ì‡˘ ,·ËÈ‰ ¯˜Â·Ó
 :ÌÈÏÏÂÎ  Ì‰ÈÏ‡  ·Ï  ÌÈ˘Ï  ˘È˘  ÌÈ‡˘Â‰Ó  ‰ÓÎ  .‰Â˘‡¯‰
 ,(Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ÌÈÂÈˆ‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ,‰Ó‚Â„Ï) ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÂÓ¯Â
 ‡Ï  ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈ¯˜˙  Ï˘  ÈÂÈ˘‰  ˙„ÈÓ  ,Ï˘ÓÏ)  ˙ÂÏÈÚÈ
 ˙ÂÏÙ‰Ï ÏÂÏÚ ÔÁ·Ó‰ ‰·˘ ‰„ÈÓ‰ ,‰Ó‚Â„Ï) ˙Â‚Â‰ ,‰˙Â‡
 ‰„ÈÓ‰  ,‡Ó‚Â„Ï)  Ï‚Ò‰  „ˆÓ  ·Â˘ÓÂ  (ËÂÚÈÓ  ˙ÂˆÂ·˜  ‰Ú¯Ï

.(Ì¯Â·Ú ÏÈÚÈ ÈÏÎÎ ÒÙ˙ ÔÁ·Ó ‰·˘



2010 ÏÈ¯Ù‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 56

 ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÂ‚¯‡·˘ ˙Ú„‰ ÏÚ Ï·˜˙Ó ,˙ÂÓ¯Â Ï˘ ÌÈÁÂÓ·
 ,ÔÁ·Ó· ÌÈÙÈÚÒÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ Â·È˘È ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÙ¯‚Â‡È‚ ˙ÂÈÂ·¯˙·Â
 ˙ÂÓ¯Â  Ï˘ ‰Ó‡˙‰ ˜È„ˆÓ ¯·„‰Â ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ,˙ÂÈ˙ËÈ˘·
 ˙Ó‡˙ÂÓ  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ˙Â‚ÏÙ˙‰˘  ÁÈË·‰Ï  ÚÈÈÒÈ  ‰Ê  .ÔÁ·Ó‰
 ¯˙ÂÈ ‰ÂÂÎ· ‡Ï˘ ·ÈÈ ÔÁ·Ó‰ Â·˘ ·ˆÓ ÚÂÓÏ ÚÈÈÒÈÂ ÌÂ˜ÓÏ
 ˙ÂÓ¯Â‰  ˙Ó‡˙‰˘  ıÏÓÂÓ  .ÌÈÎÂÓ  Â‡  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈÂÈˆ  È„Ó

.ÔÁ·Ó‰ ıÈÙÓ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ‰˘ÚÈ˙
 ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙ ·˜ÚÓ È¯˜ÁÓ ÍÂ¯ÚÏ ·Â˘Á ,˙ÂÏÈÚÈ Ï˘ ÌÈÁÂÓ·
 ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜ÓÏ ÁÂÂ„ÏÂ ÔÂ‚¯‡· ˙Â˜ÈÊÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï Ú‚Â·
 ˙ÏÚÂ˙‰  ÏÚÂ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰Â  ÌÈÈÙÒÎ‰  ÌÈÁÂÂ¯‰  ÏÚ  ÔÂ‚¯‡·

.ÔÂ‚¯‡Ï ‰¯˘ÂÈ‰ ÔÁ·Ó Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰
 ÌÈÂ˙  Ï˘  ¯Â¯·  ÌÂ˘È¯  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ·Â˘Á  ,˙Â‚Â‰Ï  Ú‚Â·
 ÁÈË·‰Ï È„Î (ÌÂ‡ÏÂ ÔÈÓ ,ÏÈ‚  ÂÓÎ) ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„
 ˙ÂˆÂ·˜‰ ÏÏÎ ·¯˜· ÌÈÈÒÁÈ  Ì‰ ‰„Â·ÚÏ ÌÈÏ·˜˙Ó‰ ¯ÂÚÈ˘˘
 Í¯„·  ÌÈÚÂ„È  ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ˘È  ,ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  .˙ÂÂ˘‰
 Ones &)  ˙Â¯‚ÒÓ Ï˘ ·¯  ¯ÙÒÓ· ÌÈÏÙÓ ‡ÏÂ  ÌÈ‚Â‰Î  ÏÏÎ

.‰„ÈÙ˜· Â˙Â‡ ¯˜·Ï ˙‡Ê ÏÎ· ˘È Í‡ ,(Viswesvaran, 1998
 Ï˘ Ì˙Ú„  ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ  ·Â˘Á ,Ï‚Ò‰ Ï˘ ·Â˘Ó Ï˘ ÌÈÁÂÓ·
 ˙ÏÚÂ˙‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ Ì‰ ‰·˘ Í¯„Ï Ú‚Â· ÔÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰
 È·‚Ï Ì˙Â‡ ÔÎ„ÚÏ ,˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ÏÙËÏ ,ÔÁ·Ó‰ Ï  ̆˙Â‚Â‰‰Â
 .˘¯„‰ ÏÎÎ Ì¯È˘Î‰Ï ·Â˘ÏÂ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙ÂÏ·˜˙Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙
 ˙Â¯ÙÒ‰Ó ‰‡¯  ̆Û‡ ,ÌÈ„ÓÚÂÓ Ï  ̆˙Â·Â‚  ̇¯Á‡ ·Â˜ÚÏ Ì‚ ÈÂˆ¯
 ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·Â‚˙‰ ˙‡ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÌÈ‡ ‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó ÈÎ

.(Berry, Sackett, & Weimann, 2007) „ÁÂÈÓ·

ÌÂÎÈÒ ˙Â¯Ú‰
 ÌÈ‡˘Â  ÌÈÂ‚¯‡Ï ˙˙Ï ˙ÂÏÂÎÈ  ‰Ï‡ ˙ÂÈÁ‰˘ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡
 ÌÈÓ˘ÈÈÓ  Ì‰  ¯˘‡Î  Ì˙Â‡  ÏÂ˜˘Ï  ˘È˘  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈÈ˘ÚÓ
 ÌÈ‡˘Â‰  ÔÈ·  .Ì‰Ï˘  ÔÂÈÓ‰Â  ÒÂÈ‚‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ‰¯˘ÂÈ  ÈÁ·Ó
 ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ„ÚÈ ˙‚˘‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓÂ ÌÏÂ‰ ÔÂÎ˙ ,Ô‡Î ÂÏÚÂ‰˘
 Ì‡˙‰· .¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÈÏÂ‡ Ì‰ ‰„È„ÓÏ ÌÈ˙È‰
 ¯ÂÊÚÈ ,Ô‡Î ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ„Úˆ‰Ó ˜ÏÁ Ï  ̆˙ÂÁÙÏ ,ıÂÓÈ‡ ,ÍÎÏ

 .‰¯˘ÂÈ ÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ‰Î¯Ú‰ ÍÈÏ‰˙ ÁÈË·‰Ï
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 ÌÈÈ¯ÓÂÁ‰ Ì‰ÈÎ¯ˆ· ÏÙËÏ ÌÈ‚‰Â ÌÈ˘¯‚˙Ó ‚ÂÊ‰ È·˘ ÔÓÊ·
 Ì‰È·‚Ï  ˙ÂÈ¯Á‡‰  .Ì‰È¯Â‚Ó·Â  Ì‰È˙ÂÂÊÓ·  ,ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘
 ˘È  ÌÏÂ‡Â  .ÔÈ„‰  È˜ÒÙ·  Â‡  ‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ÌÈÓÎÒ‰·  ˙Ú·˜
 ÌÈÈ¯ÓÂÁ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˜¯ ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ÂÏ‡ ˙ÂÚÈ·˜ ,·Ï ÌÈ˘Ï
 ÏÏÎ Í¯„· ‰Ê ÔÈÈÚ .ÌÈÈ˘Ù‰ Ì‰ÈÎ¯ˆÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘
 ˙Â¯Â˘ ˙ÂÂÎ .ÌÈÈËÙ˘Ó‰ ÌÈ¯„Ò‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ÁÎ˘ Â‡ ÁÊ
 Ì‰È˙Â·ÂÁ ¯„‚· Ì‰ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÎ ¯È·Ò‰Ï ‡È‰ ‰Ï‡
 ¯·˘Ó ˙Ú· ¯˙ÂÈ  „ÂÚ ÍÎÂ  „ÈÓ˙ ÍÎ .ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙ÂÈ¯Á‡Â
 Ì˘Ù ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÎÊ ˘È ÌÈ„ÏÈÏ .‰„¯Ù‰‰ ¯·˘ÓÂ ÌÈ˘Â¯‚‰

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂÂÈÏ ÔÂÓÈÓ Í¯„ ÏÚ ÂÊ ˙ÂÎÊ ˘ÓÓÏ Ì˙ÏÂÎÈ·Â

 ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙Â¯˘Î‰ ˜ÂÁÏ 15 ÛÈÚÒ· ‡Â‰ ÍÎÏ ÈËÙ˘Ó‰ ÒÈÒ·‰
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‚Â‡„Ï ‡È‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ‰·ÂÁ‰ .˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â
 ,ÔÈ·Ï  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÎ¯ˆ  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  ‰˜„ˆ‰  ÏÎ  ÔÈ‡Â

.˙Â‡È¯· Â‡ ÍÂÈÁ ÂÓÎ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ¯ˆ ,Ï˘ÓÏ

 È·‚Ï ,ÌÈ„Â¯Ù‰ Â‡ ÌÈ˘Â¯‚‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ ˘È Ì‡
 Ô˙È  ,ÂÙ˜È‰  È·‚ÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  Í¯Âˆ‰  ÌˆÚ
 ÔÎ˙È „Â‡Ó .˙Â¯˘Î‰ ˜ÂÁÏ 24 ÛÈÚÒ ÈÙÏ ÌÎÒ‰· ˙‡Ê ·˘ÈÈÏ
 ‰ÓÎÒ‰Ï ÂÚÈ‚‰ ‡Ï Â˘¯‚˙‰˘ Â‡ ,„¯Ù· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÎ
 ˙ÂÙÏ ˜ÂÁÏ 25 ÛÈÚÒ ÈÙÏ Ô˙È Ê‡Â .Ì‰È· ÌÎÒ‰‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ‰¯Â‰‰ Ï˘ Â˙Ú„ Ì‚ ÚÓ˘˙ .Â˙Ú¯Î‰ Ï·˜ÏÂ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï

.ÍÎ· ‰ˆ¯È ‡Â‰ Ì‡ „ÏÈ‰ ˙‡ Ï„‚Ó ÂÈ‡˘

 ,Ì‰È˙ÂÈÚ·· ÌÈ„Â¯Ë‰ ÌÈ¯Â‰‰ È  ̆ÈÎ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÏÎÓ ‡ÈˆÂ‰Ï ÔÈ‡
 ‰ÏÂÎÈ  Ê‡  .ÌÈ„ÏÈ·  È˘Ù  ÏÂÙÈË  ÏÙËÏ  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ÌÈÁÈÊÓ
 Ì˘· Â‡ ‰È„Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯ Ì˘· ‡Â·Ï ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ‰˘˜·‰
 ¯˘‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .˙Â¯˘Î‰  ˜ÂÁÏ  68  ÛÈÚÒ  ÈÙÏ  ÂÓˆÚ  ÔÈË˜‰
 ÏÎÂÈ ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰· ˙Â·È˘Á‰Â Í¯Âˆ‰ ÏÚ „ÓÚÂ ÏÂÙÈË· ÏÁ‰
 ÌÂÏ˘˙‰ ˙·ÂÁ Ì‚ Ú·˜˙ Â· ¯˘‡ ‰Ê ÏÂÏÒÓ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÊÈÏ

.‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ˜¯  ‡Ï  „ÚÂ  ,ÂÏ‡  ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘‰˘ ,˙Ú„Ï  È‡„Î
 ÌÈ¯˜Ó· .ÌÈ˜˜Ê· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ˜¯ ‡ÏÂ ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ÌÈ¯˜ÓÏ
 ˙˜ÒÂÚ ‡Ï ÍÎ· Í‡ ,¯ÚÂ‰ ˜ÂÁ ÈÙÏ ÏÂÚÙÏ ÌÈÏÎ ˘È ‰Ï‡Î

 .ÂÊ ‰ÓÈ˘¯
 ˘˘ÁÓ  ‡Ï‡  ,ÈÏÎÏÎ  ¯ÂÒÁÓÓ  ˙Ú·Â  ‡Ï  ÏÂÙÈËÏ  ‰˜„ˆ‰‰
 ˙È· ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˜Â„Èˆ‰ Ì‚ Â‰Ê .ÌÈÈË˜Ï Ì¯‚È˘ È˘Ù ˜ÊÏ
 È·‚Ï ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘ ‰Ê‰ ÏÂÏÒÓ· ÈÎ ˙Ú„Ï ˘È „ÂÚ .ËÙ˘Ó‰
 ËÙ˘Ó‰ ˙È·Â ¯˙ÂÈ· ·Á¯ ‡Â‰ ÏÂÙÈËÏ ÌÈ‡˙‰ È·‚ÏÂ Í¯Âˆ‰
 ¯¯·Ï ˙Ó-ÏÚ ,ÏÂÙÈËÏÂ ÔÂÁ·‡Ï ÌÈÈÓÊ ÌÈÂÂˆ ˙˙Ï Ì‚ È‡˘¯

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Í˘Ó‰· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ÌˆÚ ˙‡

:‰˘ÁÓ‰ Ì˘Ï ÔÈ„‰ È˜ÒÙ ÍÂ˙Ó ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ‡È·

 ÔÈ· ÍÂÒÎÒ‰ „˜ÂÓ· ¯˘‡Î ,ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ· ÔÂ„˘ ‰¯˜Ó
 ·Ò  Ì‰ÈÈ·  ÍÂÒÎÒ‰  ¯˜ÈÚÂ  ‰ÈË˜‰  ‰ÈÂˆÓ  ‰˙ÈÈ‰  ,ÌÈ¯Â‰‰
 ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÎÓÒ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ Ïˆ‡ ÌÈ¯Â˜È· ‰ÈÈ‡¯‰ È¯„Ò‰ ·È·Ò
 ‰Î¯Ú‰  ‰ÈË˜Ï  ÚˆÂ·˙  ÈÎ  ˜ÒÙ  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  .‰ÈÙÏÎ
 ÏÂÙÈËÏ  ‰˜Â˜Ê  ‰ÈË˜‰  Ì‡‰  ˜Â„·Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ËÙ˘Ó‰ ˙È· ,‰ÈÎ¯ˆÂ ‰ÈË˜‰ ˙·ÂË ˙È‡¯ ÍÂ˙Ó .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰  È"ÙÚ ÂÏ  ˙È˜ÂÓ‰ ˙ÂÎÓÒ ÏÈÚÙ‰Ï ÔÂÎÏ  ‡ˆÓ
 ÔÈÈÚ·  ˙Â‡¯Â‰  Ô˙ÈÏÂ  ,˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Â¯˘Î‰

.‰ÈË˜Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ô˙Ó

 Ì‰È„ÏÈ  ˙‡  ‰ÙÓ‰  Âˆ  Ô˙  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  ¯Á‡  ‰¯˜Ó·
 Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ È¯„Ò‰ ÔÈÈÚÏ ÍÂÒÎÒ· ÂÈ‰˘ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈÈË˜‰
 ÌÈÈË˜‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï  ‰ÂÂÈˆ  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  ,Ì‰È„ÏÈ
/Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ Ì˙Â‡ ‰Ù˙˘ ˙Ó-ÏÚ „ÚÒ‰ ˙„È˜ÙÏ
 ˙ÂÈÂ˘¯  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÔÈÈÚ‰  Ï˘  ÂÈ˙Â·ÈÒÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  ,¯Á‡  Â‡
 ˙‡  ‰È˙Â·ÏÂ  Ì‡Ï  ˙Â˜‰Ï  ‡‰˙ ÏÂÙÈË‰  ˙¯ËÓ .  ‰ÁÂÂ¯‰
 ˙„¯Ù‰Â Ô‰È·‡Ï ˙Â·‰ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙Â·È˘Á ˙ÓÙ‰Ï ÌÈÏÎ‰

.ÂÈ˙Â·Ï ·‡‰ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓÓ È¯Â‰-ÔÈ·‰ ÍÂÒÎÒ‰

 ˙ÙÈÎ‡·Â ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ÍÂÒÎÒ· ËÙ˘Ó‰ ÈÙ· Ô„ ÛÒÂ ‰¯˜Ó·
 ËÙ˘Ó‰ ˙È· .Ô¯ÂÓ˘Ó ‡Ï‰ ‰¯Â‰‰ ÔÈ·Ï ÔÈË  ̃ÔÈ· ‰ÈÈ‡  ̄È¯„Ò‰
 ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏ Ô·‰ ˙‡ ·ÈÈÁÏ ‰¯Â‰‰ ÏÚ ÈÎ ,˜ÒÙ ‰¯Â‰Â ˜ÒÙ
 ˜ÂÁÏ  68  ÛÈÚÒ  ÈÙÏ  Â˙ÂÎÓÒ  ÁÂÎÓ  ,˙‡Ê  ,È˘È‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ËÂ˜Ï  ÂÏ  ¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Â¯˘Î‰
 Ï˘ ÂÈÈÈÚ  ˙¯ÈÓ˘Ï  ÂÏ  ÌÈ‡¯‰  ÌÈÚÂ·˜  Â‡  ÌÈÈÓÊ  ÌÈÚˆÓ‡

.ÔÈË˜‰

 ,„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ô˙ÓÏ ÈËÙ˘Ó Âˆ Ô˙ÓÏ ÌÈÂÙ ¯˘‡Î
 ˙‡ ÚÈÓ˘‰Ï ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡‰ Ì‰˘ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÓÊÂÓ
 È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙· ·¯Ú˙‰Ï ‡Ï˘ ÏÂ˜È˘Ï Ï˜˘Ó Ô˙ÈÈ .Ì˙Ú„
 ÔÈ‡  ÈÎ  ˜ÒÙ ÔÂÈÏÚ‰  ËÙ˘Ó‰ ˙È·  .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡·Â
 ÔÈË˜‰ ˙·ÂË ¯˙ÂÈ Û‡Â ˙ÂÁÙ ‡Ï ‰·Â˘Á .ÂÊ ‰ÈÁ·· ÊÈ¯Ù‰Ï

.ÂÓˆÚ ÔÈË˜‰ ˙‡ ÚÂÓ˘Ï ËÙÂ˘‰ ÈÂ˘Ú ÍÎ Ì˘ÏÂ

 Ì¯Ë· ,„ÏÈ‰ ˙·ÂË È‰Ó Ú·˜È ‡Ï ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÌÈ¯˜Ó ‰·¯‰·
 ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰Ï ˙ÂÚÓ˘Ó ‰˘È Ô‡Î .ÌÈÁÓÂÓ Ï  ̆˙Ú„ ˙ÂÂÁ· ÔÈÈÚÈ
 Ì‚ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ· ÁÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ÌÚ Â˙„Â·ÚÓ Â˙ÂÓ˘¯˙‰ ˙‡ ÌÈÓÎÒÓ‰ ÌÈÂ˙ Ì‚Â ÌÈ‡ˆÓÓ
 ˙‡ ¯ÈÎÓ˘ ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚ ÍÎ Ì˘Ï ÔÈÓÊ‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡ .„ÏÈ‰
 ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È-ÏÚ ÂÏ˜˘È ‰Ï‡ ÏÎ .‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ Â‡ ,„ÏÈ‰
 „ÏÈÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰˘ ÍÎÏ ¯Ú ‰È‰È ËÙÂ˘‰ .˘‡¯ „·ÂÎ·

חיוב בן הזוג בעת פרידה או גירושין במתן טיפול 

וסיוע פסיכולוגי לילדים

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

2010 ÏÈ¯Ù‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 58



 2010 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ59

 ÒÓÂÚÂ  ˙Â·¯  ˙Â‡ˆÂ‰  ÏÈË‰Ï ÈÂ˘Ú
 ‰¯Â‰  Ï˘  ÂÁ¯ÂÎ  ÏÚ·  „·Î  ÈÙÒÎ
 Ï˘  ÏÂ˜È˘‰  Í‡  .ÍÎ·  ‰ˆ¯  ‡Ï˘
 Â˙ÂÎÊ .‰Ê ÔÂÈ‚È‰ ÏÚ ¯·Â‚ „ÏÈ‰ ˙·ÂË
 ÂÈ˙Â·ÂÁ  ˙‡  ‡ÏÓÏ  ‰¯Â‰  ÏÎ  Ï˘
 .‰ÈÂ‡¯Â  ‰ÂÎÎ  ÂÏ  ˙È‡¯‰  Í¯„·
 ˙‡  ÂÈ„ÏÈÏ  Â˙˘È‚·  ‡Ë·Ï  Â˙ÂÎÊ
 „ÁÈ  .ÂÈÈÁ  ˙ÂÁ¯Â‡Â  ÂÓÏÂÚ ˙Ù˜˘‰
 ‰ÎÈ¯ˆÓ ÂÊ ˙ÂÎÊ ÌÚÙ ‡Ï ,˙‡Ê ÌÚ
 È„Î·  ,˙Â·¯Ú˙‰  ‰˜È„ˆÓÂ  ÔÂÊÈ‡
 ˜Â˜Ê ‡Â‰˘ È˘Ù ÏÂÙÈË „ÏÈÏ ˙˙Ï
 Ì˙·ÂÁÂ  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì˙ÂÎÊ  ÂÊ  .ÂÏ

.ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘

 ‰¯˜Ó ÏÎ· ‡Ï ÈÎ ÂÈÈ  ̂ËÙ˘Ó‰ È˙·
 „ÂÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Ú„-˙ÂÂÁ ˘¯„È˙
 Ì‡  ‰ËÏÁ‰  ËÙÂ˘‰  Ô˙ÈÈ  Ì¯Ë·
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  Ô˙Ó  ÏÚ  ˙ÂÂˆÏ
 ˙Â˘ÚÏ  ‡Â‰  ÏÂÎÈ  ÌÈ˙ÈÚÏ  .ÌÈ„ÏÈÏ
 ¯ÓÂÁ‰Ó ˙ÂÓ˘¯˙‰ „ÂÒÈ  ÏÚ ˙‡Ê
 ˙ÂÈÂ„Ú  ˙ÚÈÓ˘  ¯Á‡Ï  Â‡  ÂÈÙÏ˘
 ˙Â˘È‚¯·  ‰˘ÚÈ  ¯·„‰  .ÌÈ¯Á‡  Ï˘
 Ú‚ÙÈ  ‡Ï „ÏÈ‰˘ ÍÎ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎÂ

.‰˘˜·· ÔÂÈ„‰ ÌˆÚÓ

 ÔÈ·  ¯‚Ò  Ï‚ÚÓ  „ÂÚ  ,ÔÎ  ÈÎ  ‰‰
 ˙Â‡È¯·  ÔÚÓÏ  ËÙ˘ÓÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˘Ù‰

 ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘ ˙ËÈ˘ ÈÂÈ˘
2010 ¯‡ÂÈÓ ÏÁ‰ „ÂÓˆ ·Î¯·

 ÈÂÂ˘Ï ·Â˘ÈÁ ˙ËÈ˘ È·‚Ï ‰ÒÎ‰ ÒÓ ˙Â˜˙ ÂÂ˘ 2010 ¯‡ÂÈ· 1-·
.˙È¯‡ÈÈÏ‰ ‰ËÈ˘Ï „·ÂÚ‰ ˙Â˘¯Ï „ÓÚÂ‰˘ ·Î¯· ˘ÂÓÈ˘‰

 „·ÂÚ‰  Ï˘  ÂËÂ¯·‰  ¯Î˘Ï  (ÛÒÂ)  Û˜Ê˘  ÌÂÎÒ  ÂÈ‰  ˘ÂÓÈ˘‰  ÈÂÂ˘
.ÒÓ‰ ·Â˘ÈÁ Í¯ÂˆÏ ˜¯ „È·ÚÓ‰Ó „ÂÓˆ ·Î¯ Ï·˜Ó‰

 ÌÈÎ¯ˆÏ ˘ÂÓÈ˘· ‰ÓÂÏ‚‰ ‰‡‰‰ ˙·ÂË Ï˘ ÈÙÒÎ ÈÂÂ˘ ‰ÂÂ‰Ó ÌÂÎÒ‰
 ·Î¯ Ï˘ ‰˜ÊÁ‡‰ ˙ÂÏÚ ÈÂÂ˘ / ‰·Â‚· ÒÓ ÏÈË‰Ï „ÚÂÂ ·Î¯· ÌÈÈË¯Ù‰

.˙ÈË¯Ù ˙ÂÏÚ··

 (˙Ó„Â˜‰ ‰ËÈ˘‰Ó ¯˙ÂÈ ˜ÈÂ„Ó) ¯È˘È ¯˘  ̃ÚÂ·˜Ï ‰˙ÈÈ‰ ÈÂÈ˘‰ ˙¯ËÓ
.˙˙È‰ ‰ÓÂÏ‚‰ ‰·Ë‰‰ ÈÂÂ˘Ï ·Î¯‰ ÈÂÂ˘ ÔÈ·

 ‰Ú·˜˘ ¯ÈÁÓ‰ ˙ˆÂ·˜ ÈÙÏ ‰È‰È ÈÂÂ˘‰ ÈÎ ˙Â˜˙‰ ÂÚ·˜ ÔÂ˜È˙Ï „Ú
 ÍÈ¯  ̂‰È‰ „·ÂÚ‰  ̆ÒÓ‰ ‰·Â‚ ÔÎÏÂ (‰¯Â·Ú˙‰ ˙Â˜˙Ï ˙ÙÒÂ˙·) ·Î¯Ï
 ÒÓ‰ -  ¯˙ÂÈ  ¯˜È  ‰È‰ ·Î¯‰ ¯ÈÁÓ˘ ÏÎÎ ,·Î¯‰ ¯ÈÁÓÓ ¯Ê‚  ÌÏ˘Ï

.¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ‰È‰ ÌÏÂ˘˘
 ˙ÂˆÂ·  ̃7 ÂÚ·˜ .¯ÈÁÓ ˙ÂˆÂ·  ̃ÈÙÏ ‰˙˘Ú ÌÈ·Î¯‰ ˙˜ÂÏÁ ÂÊ ‰ËÈ˘·

.¯ÈÁÓ ˙ˆÂ·˜ ÏÎ· ÚÂ·˜ ÌÂÎÒÎ Ú·˜ ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘Â

 ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘Ï ·Â˘ÈÁ‰ ˙ËÈ  ̆‰˙Â  ̆2010 ˙˘Ó ˜ÂÁ· ÔÂ˜È˙‰ ÈÙ ÏÚ
 ‰ËÈ˘‰ ÈÙÏ 1.1.2010 ÌÂÈÓ ‰Â˘‡¯Ï ÂÓ˘¯˘ ÌÈ˘„Á ·Î¯ ÈÏÎ Ï˘
 ÌÂÎÒ ¯ÓÂÏÎ ,·Î¯‰ ¯ÈÁÓÓ ÚÂ·˜ ÊÂÁ‡ ÈÙ ÏÚ ·˘ÂÁÈ ÈÂÂ˘‰ ˙È¯‡ÈÈÏ‰
 ˙Ï·˜˙Ó‰ ‰‡ˆÂ˙‰ È"ÙÚ Ú·˜È  „·ÂÚ‰ ¯Î˘· ·ÈÂÁÈ˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘
 ÈÂÂ˘  (ÊÂÁ‡)  ¯ÂÚÈ˘·  ˘Î¯˘  ·Î¯‰  Ï˘  ÔÂ¯ÈÁÓ‰  ¯ÈÁÓ  ˙ÏÙÎÓÓ

.˘ÂÓÈ˘‰

 ·Î¯ ÈÏÎ È·‚Ï 2.04% ÂÈ‰ 2010 ˙˘Ï Ú·˜˘ È˘„ÂÁ‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘
 ÌÈ¯ÈÁÓ˘ ·Î¯ ÈÏÎ È·‚Ï 2.48% -Â  § ÛÏ‡ 130 „Ú ÔÎ¯ˆÏ Ì¯ÈÁÓ˘

.§ ÛÏ‡ 130 ÏÚÓ ÔÎ¯ˆÏ

 450 Ï˘ ÌÂÎÒÏ „Ú ÈÂÂ˘‰ ·Â˘ÈÁ Í¯ÂˆÏ ¯ÈÁÓ ˙¯˜˙ ‰Ú·˜ ÔÎ ÂÓÎ
.§ ÛÏ‡

 ¯Â·Ú ,·Î¯‰ ¯ÈÁÓÓ 2.5% -Ï Ï"‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ˙ÂÏÚÏ ÈÂÙˆ 2011 ˙˘·
.ÌÈ·Î¯‰ ÏÏÎ

.§ 520 Ï˘ ÚÂ·˜ ÌÂÎÒ· ‰Á‰ ˙˙È È„È¯·È‰ ·Î¯Ï

 ÔÎ¯ˆÏ ¯ÈÁÓ‰ ˙‡ Ë¯ËÈ‡· ˙Â˘¯‰ ¯˙‡· ˙ÓÒ¯ÙÓ ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯
 Ï˘ ˙ÂÎ˙Ó· Ì‚) ÌÈ·Î¯‰ ÈÓ‚„ ÏÎÏ Ì‰Ï˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘ ÈÓÂÎÒ ˙‡Â

.(ÏÒ˜‡ Èˆ·Â˜

 Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯  ÒÓ ıÂÚÈÈ
 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â  ̄„¯˘Ó − È.Ù.‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯



 ,ÌÈ¯ÙÒ Ï˘ ˜˙¯Ó ÔÂÂ‚Ó ÌÚÙ‰ È˙¯·ˆ ,‰¯Â„‰ÓÏ ‰¯Â„‰Ó ÔÈ·
 ÌÏÂÎÓ  ‡Ï  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  „ÁÂÈÓÂ  ‰Â˘  ÌÂÁ˙Ó  „Á‡  ÏÎ

.Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÔÈÈÚ È˙‡ˆÓ ËÏÁ‰· Ï·‡ ,È˙È‰

˙ÂÏ‡˘Ó‰ ‡ÏÎ
¯·Â˜¯ .˘ ÌÒ

2009 ,ÏÓ¯Î ˙‡ˆÂ‰

 Û‡Â˘‰  ,Û¯‚‡˙ÓÏ  ‰¯Â˜  ‰Ó
 ÂÈ‡Â  ,ÌÏÂÚ·  ·ÂË‰  ˙ÂÈ‰Ï
 È˙Ï·‰ ÂÈˆÓ‡Ó ˙Â¯ÓÏ ?ÁÈÏˆÓ
 ˙Â˘È¯„· „ÓÂÚ ÂÈ‡ ‡Â‰ ,ÌÈ‡Ï
 .¯„¯„ÈÓ  ‡Â‰Â  ,È˙Â¯Á˙‰  ÂÓÏÂÚ
 ,¯·˘Ó‰  ÌÂ‰˙Ï  ÚÈ‚Ó  ‡Â‰˘Î
 ˙ÂÈ‰Ï  :‰Ï‡˘Ó  ÚÈ·Ó  ‡Â‰

.ÔÚ„Ó
 ˙‡ ÚÈ˜˘Ó‰ ,ÔÚ„ÓÏ ‰¯Â˜ ‰Ó
 ÌÈÏ„‚Ó"·  ÂÓÂÈ˜  ˙ÈÈ‚¯‡  ÏÎ
 ,Í·„ ¯Á‡ Í·„ ,"ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘
 ,ÌÈ¯Ó‡Ó·  „Ú˙Ó  ‡Â‰  Ì˙Â‡
 ˙Ú-È·˙Î· ÌÒ¯ÙÏ ˜·‡ ‡Â‰˘
 Ì‰˘ ‡Â‰ ,ÛÂÒ·Ï Í‡ .ÌÈÈ˙¯˜ÂÈ
 „ˆ·Â ...Í¯„-Èˆ¯ÂÙ ,‰ÙÈˆ˘ ÈÙÎ ,ÌÈ‡˘ ,Í¯ÚÂ ˙ÂÚÓ˘Ó-È¯ÒÁ
 ...ÌÈ¯¯ÂÙ˙Ó ˙Â˘‚¯ ÈÒÓÂÚ ÌÈÙˆÂÓ ÌÈÈ˘‚¯‰Â ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÈÁ ,‰Ê
 ˙ÂÈ‰Ï  .ËÂ˘Ù ˘È‡Î  ,Ë˜˘· ˙ÂÈÁÏ  ?‰Ê  Ú„Ó-˘È‡  ‰ˆÂ¯  ‰ÓÂ

.„È˜Ù
 ¯ÙÒ Ì‚ ,¯·Â˜¯ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Ì„Â˜‰ Â¯ÙÒ ,"ÏÂ˙Á ÔÈ·‰Ï" È¯Á‡
-˙Â„·Î  ˙ÂÏ‡˘  ‰ÏÚÓ  ,‰ÈÂ¯È‡·  Ï·Â˙Ó  ¯ÂÓÂ‰·  ·Â˙Î‰  ,‰Ê
 ÈÓ¯Â‚ Ì‰ ‰Ó ?Â˙Â‡ ÛÁÂ„ ‰Ó ?ÌÈˆÂ¯ Â‡ ‰Ó :ÂÈÈÁ· Ï˜˘Ó

?Ì‰ÈÏÚ ¯Â·‚Ï Ô˙È Ì‡‰ ?ÂÈÈÁ Ï˘ ˙ÈÙÂÒ-ÔÈ‡‰ ˙Á‰-È‡
 ˙‡Ê  ÏÎ·  Ï·‡ ,˙ÂÓÂ‚Ú  ˙Â˜ÒÓ ÌÚ ‰·˘ÁÓÏ ¯‚˙‡Ó ¯ÙÒ

.Ú˘Ú˘Ó

Â· ÏÙËÏ ¯‚˙‡‰Â ˙ÂÎÊ‰ ,È„ÂÁÈÈ „ÏÈ
 ,ÈÂÏ ‰¯

2009 ,"ÌÈÏ˘‡" ˙‡ˆÂ‰

 ˙ÈÈÂÂÁ  ,ÌÓÏÂÚ  :‰„ÈÓÏ‰-ÈÈÂ˜Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÚ  ¯ÙÒ
 ‰Ï‡ ÌÈÈ˘˜ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰Â ,Ì‰ÈÈ˘˜ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰ ,ÌÓÂÈ˜

.Ì˙·È·Ò  ÏÚ
 ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ÌÈÂ˘‰ ‰ÈÈÂËÈ·  ,˙Â˜Ï‰ ÈÓ¯Â‚  ˙‡ ¯‡˙Ó ¯ÙÒ‰
 Ï˘ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡Â (È˙¯·Á ,È˙ÁÙ˘Ó ,È˘‚¯) ÌÈÈÁ‰

.‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï Ï„ÂÓ – ÈÏÂÙÈË Ï„ÂÓ ‚ˆÂÓ ,¯ÙÒ‰ Ï˘ È˘‰ Â˜ÏÁ·
 Ì˘ÂÈÂ  ,ÌÈÏ˘Â¯È· ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘· Á˙ÂÙ˘ ,˙·ÏÂ˘Ó

.˙¯·ÁÓ‰ ‰„ÓÚ Â˘‡¯·˘ ,È˘Ù ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó·
 Í¯„·Â  ˙Â¯È‰··  ·Â˙Î  ‡Â‰  Í‡  ,·¯  ˘Â„ÈÁ  ¯ÙÒ·  È˙‡ˆÓ  ‡Ï
 „ÂÓÈÏÏ Ô˙È ÔÎ ÏÚÂ ,ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙ ˙‚ˆ‰ ÍÂ˙ ,‰ÙÈ˜Ó ,˙È„Â˙Ó

.ÌÂ˘ÈÈÏÂ

 Ïˆ‡  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  ,ÏÂÚÙÏÂ  ËÈÏÁ‰Ï  ıÓÂ‡‰
‰ˆÂ·˜‰Â „ÈÁÈ‰

Ï‡È˜ ‰ÓÏ˘
 2010 ,‡"˙ 'Â‡ – ˙ÂÓ¯ ˙‡ˆÂ‰

 ‰ËÏÁ‰˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ·Â˘ÁÏ  ‰˘˜
 ˙Ï·˜  ÍÈÏ‰˙  .ıÓÂ‡  ˙˘¯Â„
 ÈÒÈÒ·  ‰Î  ‡Â‰  ˙ÂËÏÁ‰
 ‡Ï˘Â  Ú„ÂÓ·  ,Â˙ÂÏ‰˙‰Ï

 .Ú„ÂÓ·
 ¯Â˜¯Ê‰  ˙‡  ‰ÙÓ  Ï‡È˜  'ÙÂ¯Ù
 ,‰Ê  ÈÒÈÒ·  ÍÈÏ‰˙Ï  ¯ÙÒ·
 ÂÏ  ‚ÈˆÓÂ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˘˜‰·
 ,„Úˆ  ¯Á‡  „Úˆ  ,˙È·Ó  ‰ÊÈÏ‡
 ·ˆÓ·Â ,„ÈÁÈ‰ Ïˆ‡ ,ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘

.È˙ˆÂ·˜
 :ÂÏ  ÌÈÚÂ„È  ÌÈ„Úˆ‰  ÔÓ  ˜ÏÁ
 ,˙ÂÙÂÏÁ  ˙ÈÈ·  ,Ú„ÈÓ  ÛÂÒÈ‡
 :˙ÂÁÙ  ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈ‡˘Â  ˘È  .¯˙ÂÈ·  ‰·ÂË‰  ‰ÙÂÏÁ‰  ˙¯ÈÁ·
 ,ÈÓÈÙ  ¯Â·È„)  ‰ËÏÁ‰  ˙Ï·˜·  ÌÈÚÈÈÒÓ‰  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙

.(ÈÏ‡ËÓ ÔÂÈÓ„
 ,‰ËÏÁ‰  ˙Ï·˜  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÂÎ˙‰  ˙Â¯˜Ò

.˙ÂÚÂ·˜Â ˙ÂÈ‡¯˜‡ ,˙ÂÈË‰ ,ÌÈÎ¯ˆ , ˙Â˘‚¯
 „ÓÏÏÂ  „ÂÓÏÏ  -  ¯˙ÂÈ·  ÛÏ‡Ó‰ ‡Â‰  ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰  Â˜¯Ù
 ˙·‰  ,˙Â‡ˆÂ˙‰  ˙ÈÁ·  ,„·ÚÈ„·  ÁÂ˙È  :˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜

.„È˙ÚÏ ÔÂ˜È˙ ,˙ÂÈÂÚË‰
 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ È˙‡¯˜ ‡Ï Ï"Ê È˜Ò¯·Ë ÔÓ‰Î Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓ Ê‡Ó

.ÂÊÎ˘ ‰‡ÏÓ
.Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎÏ .„ÂÓÏÏ ‰Ó ˘È ,ÔÎ‡

 ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ,SEE FAR CBT
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÈËÒËÙ‰  ·Á¯Ó·  ‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙÂ

ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜
ÔÂ¯Â„ È˜ÈÓÂ „‰Ï ÈÏÂÓ

2009 ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆÂ‰

 ˙‡¯Â‰  Ï˘  ÌÈ˘  ¯Á‡Ï  "!¯ÙÒ‰  ÛÂÒ-ÛÂÒ"  :ÌÈ¯ÓÂ‡˘  ÂÓÎ
 ,¯„ÂÒÓ ,ÍÂ¯Î ,¯ÙÒ ‡ˆÂÈ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÒ¯Â˜· ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˜ÈÎË

.ÏÂÙÈËÏ Â˙È‡ ˙‡ˆÏÂ „È· Â˙Á˜Ï ¯˘Ù‡˘
 ¯È„‚Ó‰ ,ÈË¯Â‡È  ̇Ú˜  ̄¯ÙÒ‰ ÏÏÂÎ ,ÏÂÙÈË· Ú‚È  ̆ÈÙÏ ,ÔÂÁË· ¯˙ÈÏ

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ˙Ú¯Ù‰ È‰Ó ,ÂÙÂ‚· ˙Ú·˜˙ÓÂ ˙˘Á¯˙Ó ‡È‰ „ˆÈÎ ,‰ÓÂ‡¯Ë È‰Ó
 ?PTSD -· ÌÈÚÂ„È ÌÈÏÂÙÈË È‚ÂÒ ‰ÊÈ‡ .˙È˙ÓÈ‡‰ PTSD

 Ï  ̆˙ÂË˘Ù·Â ,ËÂ¯ËÂ¯Ù· ‚ˆÂÓ SEE FAR CBT -· ÏÂÙÈË‰ Ï„ÂÓ
.‰˘È‚Ù ¯Á‡ ‰˘È‚Ù ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÚ ,È¯‡ÈÏÂ˜ Ì˘¯Ó

 ÔÂÏ‡˘) ¯È·Ú‰Ï ıÏÓÂÓ˘ ÌÈÂÏ‡˘ ÈÁÒÂ ÌÈÏ·˜Ó Â‡ ,ÒÂÂ·Î
 ,ÏÙÂËÓÏ  ¯·Ò‰  ÈÙ„  ÁÒÂ  ,(ÔÂ‡ÎÈ„  ÔÂÁ·‡Ï  ÔÂÏ‡˘  ,˜ÈÈËÈ‡Ï
 ¯Â·È„  :  ÔÂ‚Î)  "ÍÓˆÚ·  ˙‡Ê  ‰˘Ú"  ˙˘È‚·  ,ÏÙÂËÓÏ  ˙ÂÈÁ‰

.(Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„ ,‰ÈÙ¯‰ ,ÈÓÈÙ
 :¯ÓÂÏÂ  ,ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÈÙ·  Ú·ÂÎ‰  ˙‡  ¯ÈÒ‰Ï  ‡Ï‡  ¯˙Â  ‡Ï

!‰„Â˙
!‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎÏ ‰·ÂÁ ¯ÙÒ

 Â˙¯Â˘˜˙  Ï˘  ˘„Á‰  Ú„Ó‰  ,È‡¯  Ì„‡Ï  Ì„‡
ÌÈ¯Á‡ ÌÚ

ÈÂ·Â˜È Â˜¯Ó
2009 ,¯È·„ ˙‡ˆÂ‰

 ˙ÏÂÎÈ  ,¯Á‡‰  ˙·‰  ˙Ï‡˘
 ,˘Â‡-È·Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙Â‰„Ê‰‰
 ˙¯·ÒÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ,‰È˙ÙÓ‡‰

.‰Î „Ú
 ˙È¯Â‡È˙  ‰Á˙Ù˙‰  ,‰Â¯Á‡Ï
 ÌÈÂ¯ÈÂ  –  "È‡¯‰  ÈÂ¯ÈÂ"
 ,ÈÂ˜ÈÁ‰  ˙‡  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰
 ÂÏ‡‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ Ô‰ ‰¯È·ÒÓÎ
 ÌÈ¯˜Ó· ,˙ÂÏÂÎÈ‰ ¯ÒÁ ˙‡ Ô‰Â

.ÈËÒÈËÂ‡‰ ÈÂ˜ÈÏ‰ Ï˘
 ˙ÂÚÙÂ˙‰  ˙‡  ¯‡˙Ó  ¯ÙÒ‰
 ÈÂ¯ÈÂ  È„Â˜Ù˙  ˙‡  ˙Â‡Ë·Ó‰
 ÌÈÂ¯ÈÂ˘ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙‡Â ,È‡¯‰

.È˙¯·Á‰Â È˘Â‡‰ ÂÓÂÈ˜Ï ÒÈÒ·Î ,Á˙ÙÏ ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡
 'Â‡  Ï˘  ‰‡ÂÙ¯Ï  Ò"‰È··  ¯˜ÂÁ-‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ‡Â‰  ÈÂ·Â˜È  Â˜¯Ó

.ÒÏ'‚‡-ÒÂÏ· ‰È¯ÂÙÈÏ˜
! ˜˙¯Ó

 ÏÚ ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â „ÈÂ¯Ù
"‰È¯ËÒÈ‰· ÌÈ¯˜ÁÓ"

ıÈ·ÂÓÈÈÁ ÏÂ‡˘
2010 ,‚ÈÏÒ¯ ˙‡ˆÂ‰

 ÍÂ˙Ó ÌÈÁ˙ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ¯ÙÒ‰
 ,¯·ÁÓ‰  Ï˘  Ë¯ÂË˜Â„‰  ˙„Â·Ú

.ÔÓ¯· Ï‡ÂÓÚ 'ÙÂ¯Ù ˙ÈÈÁ‰·
 'ıÈ·ÂÓÈÈÁ  ¯"„  ‰ÒÓ˘  ‰ÊÈ˙‰
 ‰ÎÙ‰Ó‰  ÈÎ  ,‡È‰  Â¯ÙÒ·  Ì„˜Ï
 ‰·Â‰  ‡Ï"  „ÈÂ¯Ù  Ï˘  ˙ÈÚ„Ó‰
 ¯ÙÒ‰  ˙¯ËÓ  .(9  'ÓÚ)  "ÈÂ‡¯Î
 ‰Ó‚Â„  ˘Ó˘Ï"  ,ÔÎ  ÏÚ  ,‡È‰
 ÂÓÓ „ÂÓÏÏ ‰ÒÓ‰ „ÈÂ¯Ù È·˙ÎÏ ˙È˘¯Ù ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ‰Â˘‡¯

 Û‡˘ ‰Ê ¯ÙÒ· ,¯Á‡ ÁÂÒÈ·.Ì„‡‰ ¯˜Á· ˜ÈÂ„Ó Ú„Ó ÌÈ˘ÂÚ „ˆÈÎ
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÂÈÏÚ „ˆÈÎÂ Ì„‡‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ˘È „ˆÈÎ „ÈÂ¯ÙÓ „ÂÓÏÏ
.(9-10 'ÓÚ) "‰ÏÚÓ Ì„‡‰ ¯˜Á˘ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÈÚ·‰Â ˙ÂÏ‡˘‰

ÛÂÒ‰ Ï‡ Û˙Â˘Ó ÚÒÓ ,ÏÂ‡˘ ÔÓÊ
ÈÂ ‰‰Ï·

2010 ,(‰ÎÈÒÙ) Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰

 ÂÈÈÁ  ˜¯Ù  Ï˘  ¯¯ÓˆÓ  „ÂÚÈ˙
 ,ÈÂ  È‡˙·˘  ¯"„  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰
 ÁÂÓ  ÔË¯ÒÏ  Ô·¯˜  ÏÙ  ¯˘‡
 ‰‰Ï· ¯"„ ,Â˙˘‡ ÈÈ„È-ÏÚ ,ÌÈÏ‡

.ÈÂ
 Ï˘  È„Ù˜  ÌÂ˘È¯Ï  „¯ÂÈ  ¯ÙÒ‰
 ˙ÂÏ‚˙‰  Ê‡Ó  ,ÌÈË¯Ù-ÈË¯Ù
 ,¯Ó‰  ‰ÙÂÒ  „ÚÂ  ‰ÏÁÓ‰
 ÏÂ‰È  ,È‡ÂÙ¯‰  ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘
 ÌÈÏÂÁ‰-˙È·· ‰ÏÂÁ· ÌÈÏÂÙÈË‰
 ‰ÁÙ˘Ó‰  ˙Â‚¯‡˙‰  ,˙È··Â

.ÚÂÈÒÏ ÌÈ¯·Á‰Â
 ÌÈ˘‡Ó  ÍÓÒÓ  ‰ÂÂ‰Ó  ¯ÙÒ‰
 ,˙È‡ÂÙ¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÈÙÏÎ
 ˙ÂÈˆ¯·  ‰ÏÂÁÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙Ú„ÂÈ  ‰È‡  Û‡Â  ‰ÒÓ  ‰È‡˘
 Í‡ ,‰¯Â‡ÎÏ ÌÈÈÏ‡·‰ ÌÈÈ˘˜‰ Ì‚ ÌÈÙ˘Á .ÌÈÈÂ‡¯‰ „Â·Î·Â
 ,‰ÏÈ‚¯‰ ‰·È·Ò· , ˙È·· „„ÂÓ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ,ÌÈ„È·ÎÓ ‰Î
 ÌÈÂÓË ˙Â¯È¯ÓÂ ÒÚÎ ,·‡Î ‰·¯‰ .˙ÂÎÂ ˙ÂÏ·‚Ó ÌÚ ,‰¯·Á·Â

.Â·
.‰‡È¯˜Ï „‡Ó ‰˘˜ .˙·‡ÂÎÂ ‰·ÂˆÚ ‰„ÂÚ˙

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÚ ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ,¯Ú˘ ÂÏ Á˙Ù
‰ÏÂ‡‚Â ‰ÓÁ ,˙ÂÏ‚ ,Ô·¯ÂÁ ÈÓÊ·

˙˘Ú ¯Î˘˘È
2009 ,¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰-¯È¯Ùˆ ÂÈ„ÂËÒ

 ¯„ÁÓ ÌÈË  ̃ÌÈ¯ÂÙÈÒ Ï  ̆˙ÊÂ¯ÁÓ
 ˙ÂÈ˘¯Ù , ¯·˘Ó ÈÚ‚¯ .ÌÈÏÂÙÈË‰
 ˘ÙÁÓ Ì„‡‰ Ì‰· ÌÈÚ‚¯ .ÌÈÎ¯„
 ˙ÂÏ˙È‰Ï  ‰Â·‚  ÔÏÈ‡Â  ˙ÂÚÓ˘Ó
 ·Â‡˘Ï ¯˘Ù‡ Ì‰Ó ‡Ó‡/‡·‡.Â·

.‰ÂÓ‡Â ‰ÓÁ
 ÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ¯È‡Ó  ˙˘Ú
 ÁÂ¯·  ,ÈÂÓ‡‰  ÔÂ˜È˙‰  ¯Â‡·
 ¯·˘ÓÓ  ‰‡ÈˆÈ.˙Â„‰È‰  ˙Â¯Â˜Ó
 ,‰ÂÂ˜˙Ï ¯Ú˘ ,¯Ú˘ ˙ÁÈ˙Ù ‡È‰
 ,˙ÂÁÂÎ ÒÂÈ‚Ï ,˙ÈÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰Ï
 ·‡˘ÓÎ  ,‰ÂÓ‡‰  ˙‡ÈˆÓÏ

.˜ÊÁÓ
.˜ÊÁÓÂ ÌÎÁ ,·ÏÏ Ú‚Â ,‰ÙÈ ·Â˙Î ,È˘Â‡ ‰Î
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 ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡  ,‚Â˙ÈÓ  Ë˜ÈÂ¯Ù  ,È‡
ÈÏ·ÂÏ‚‰ Ô„ÈÚ· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜
 ,¯È·„  ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ  ,˙¯Î  ˙‡ˆÂ‰

2010

 ÌÏÂ‰ ¯‚¯Ë  ̆ÂÏ¯˜
 ÛÒÂ ¯ÙÒ ÌÚ Â·
 ·ÂˆÈÚ"  ˙¯„Ò·
 ¯‚¯Ë˘  ."È‡‰
 ‰Ê  ¯ÙÒ·  Ú·ÂË
 ÂÓÂ‰" :˘„Á ‚˘ÂÓ
 Á¯Ê‡  =  "ÒÈÏ·ÂÏ‚
 ,ÈÓÏÂÚ‰  ¯ÙÎ‰
 „È‚Ó  ‡Â‰  Â˙Â‡
 .Ï‡Â„È·È„È‡‰  ÌÚ
 Ì‰  ,‰Ê  „ˆ·  ‰Ê
 ˙Â·¯˙Ï  ÌÈÎÙÂ‰
 ,‚Â˙ÈÓ  Ï˘
 ˙‡  ˙‚¯„Ó‰
 ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÏˆ‰ Ï˘ ÒÈÒ· ÏÚ È˘È‡‰ "‚ÈËÈÈ¯"‰

.˙ÂÈ‡ËÈ¯·ÏÒ Â‡/Â
 ÌÈÈ˜˙‰Ï  ÍÈ˘ÓÓ  ,ÂÊ  ˙Â˜¯Ù˙‰  ÌÚ  „··  „·
 ˙ÂÈÁÂ¯ Ï˘ ˙Â˘È‚ Í¯„ :˙ÂÚÓ˘Ó ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ‰
 ˙Â˘È‚ Í¯„ Â‡ ,˙ÂÈ  ÁÂ¯-Â„Â‡ÒÙ   ¯˙ÂÈ  ÔÂÎ ,Â‡

.SELF-HELP ÈÏÂÙÈË Ï˘
 Ï‚Ï‚‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ,‰ˆÚ· ‰˘ÚÓÏ ÌÈÈÒÓ ¯‚¯Ë˘
 ÏÚ  ˙È˘È‡‰  ˙Â‰Ê‰  ˙‡  ˙Â·Ï  ¯ÂÊÁÏ  :‰¯ÂÁ‡
 ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡Â  ÌÈÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ÌÈÎ¯Ú  ÒÈÒ·

:ÌÈÒÒÂ·ÓÂ ÌÈÚÂ„È
 ˙ÈËÈÏÂÙ ‰·È˘Á ÏÚ ˙Ú˘‰ ÌÏÂÚ ˙˘ÈÙ  ̇ÁÂ˙ÈÙ
 ,˙È˙„‰ ‰ÂÓ‡‰Â Ú„Ó‰ ˙Â„ÂÒÈ ˙ÈÁ· ,‰˜ÈÓÚÓ

.˙ÂÈÂ‡¯ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â¯ËÓ ˘Â·È‚
.¯‚˙‡Ó .˘È„‡ ‡¯Â˜‰ ˙‡ ¯È‡˘Ó ‡Ï˘ ¯ÙÒ

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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 ˙ÂÈÙ  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘  ÏÚ  ÂÁÂ‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ÏÂÏÒÓÏ  Ì‡˙‰·  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÏ‡  ˙ÂÏ‡˘·  ˙Â˜ÒÂÚ‰

 .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÚÈˆ‰Ï ÌÈ‡˘¯ ,Ì˙ÂÁÓ˙‰
 ÔÈ·  ˙ÂÁ·‰Ï  ÒÁÈ·  ˙Â¯È‰·-È‡  ˙ËÏ·˙Ó  ÂÏ‡‰  ˙ÂÈÙ·
 ˙¯ËÓ˘Î ,"È˘Ù ÏÂÙÈË"Â "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË" ,"‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"
 ÂÊ ‰¯„‚‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Â ,˜ÂÒÈÚ‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ‡È‰ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÂÏ‡
 .‰Ó·Â ˜ÂÒÚÏ ¯˙ÂÓ ÈÓÏ ‰‡˘¯‰‰ ¯·„· ‰Ú¯Î‰‰ ÏÚ Ï˜‰Ï
 ˙Â„Â‡  ÏÚ  ÁÈ˘‰  ,ÌÈ˘  ‰ÊÓ˘  ÍÎÏ  ‰¯Ú  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ
 ÏÂÙÈË"  ‚˘ÂÓ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Â˙¯„‚‰  Ë¯Ù·Â  ,˜ÂÒÈÚ‰  ˙¯„‚‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  ¯Â‚˘‰  ÌÂÓÚ  ‚˘ÂÓÎ  "ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ÒÁÈ·  ,˙ÂÎ„ÂÚÓ  ˙Â‡˘¯‰  ÁÂÒÈÏ  ÏÈ·Â‰  ‡Ï
 .Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÈÙ-ÏÚ ˙‡Ê ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË˜Â Ì‰· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ˙¯„‚‰· ˙ÂÈ˙ËÈ˘ ¯„ÚÈ‰Ï ‰¯Ú ‰„ÚÂÂ‰ ÛÒÂ·
 ˙Â¯„‚‰ .‰Â˘ Í¯„· ˙¯„‚ÂÓ ˙ÂÁÓ˙‰ ÏÎ˘Î ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 Â¯¯‚  ,˙È˙ËÈ˘  ‡Ï  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰  ˙¯„‚‰  „ˆÏ  ˙ÂÓÂÓÚ  ˜ÂÒÈÚ
 ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ· ‰ÚÈ‚ÙÏÂ  ˙Â¯È˙Ù È˙Ï· ˙Â˜ÂÏÁÓ ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï
 „Á‡ ‰˜· ˙„ÓÂÚ ‰È‡ ÂÊ ‰ÚÈ‚Ù .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰  ̃ÍÂ˙·˘
 Ì˙ÏÂÎÈ·˘ ÏÎ Â˘ÚÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :Ì‰ÈÙÏ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÌÚ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ‰„Â·Î ,ÚÂˆ˜Ó‰ „Â·Î ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï
 ÍÎÈÙÏ  ."‰˜È˙‡‰ „Â˜Ï  ˙Â·ÈÂÁÓ  ÍÂ˙  ‰ÎÂ˙·  ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒÏÂ
 ÈÙ„ ÏÚÓ ÂÏ‡ ˙ÂÈÙÏ ‰È˙Â‚˘‰ ‡È·‰Ï ÔÂÎÏ ‰„ÚÂÂ‰ ‰‡ˆÓ
 ˙ÂÈ˘¯ÙÎ ÂÓˆÚ ˙ÂÓ  ̆Â‡ ÔÈ‡ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯· .‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
 ÌÈÏ˘Î  È˘  ÏÚ  ¯È‡‰Ï  ‡È‰  Â˙ÂÂÎ  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  Ï˘
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ˙Â‡˘¯‰‰  ¯·„·  ‰Ú¯Î‰  ÌÈÚÂÓ‰  ÌÈÈ¯˘Ù‡
 ÌÈÏÂÏÚ  ¯˘‡Â  ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈÁÓÂÓÏ  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙¯„‚‰Ï ¯ÂÓ‡Î Ú‚Â ÔÂ˘‡¯‰ Ï˘Î‰ .˙È˙‡ ˙Â„ÚÂÓÏ ÌÂ¯‚Ï
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â‰Ê‰Ó  ˜ÏÁ  ¯Â‡È˙Î  ‡Ï‡  ‰È‡˘  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰
 ¯Â‡È˙Ï  Ú‚Â‰  ‰¯„‚‰  ‰˙Â‡  ÍÂ˙Ó  ÚÂ·Ï  ¯ÂÓ‡˘  È˘‰Â

 .˜ÂÒÈÚ‰

 :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‰Ê‰Â ˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ‰ ˙¯„‚‰
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˙ÂÈ‰ ‡Â‰ ÂÏÂÎ  Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‰Ê‰ ‡ˆÂÓ
 ˙Â·¯Ú˙‰·  ˜ÂÒÚÏ  ÌÈ‡˘¯  ,ÌÈ‰  ¯˘‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ˜ÂÒÈÚ ˙ÓÈ˘  ̄Ë¯ÂÙÈ  ̆ÈÙÎ ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰
 "ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË"Â
 ‰˜È˙‡‰ „Â˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙Ó

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
2004 – Ï‡¯˘È·



 2010 ÏÈ¯Ù‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ63

 Ò˜Ù· ÌÂ˘  ̄ÂÈ‡  ̆¯ÂÓ‡Ï ,˜ÂÁ‰ ÈÙ-ÏÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡  ̆Ì„‡
 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰·  ˜ÂÒÚÏ  È‡˘¯  ÂÈ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Í‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  –  ÂÏ  ˜¯Â  Í‡  ˙Â˘¯ÂÓ  ÂÏ‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 :ÂÈÈ‰  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙Â‰Ê·  È˙Â‰Ó  ·ÈÎ¯ÓÏ  ÛÂÙÎ·  ˙‡Ê

 .Â˙ÂÁÓ˙‰
 ˘È  ˙ÈÚÂˆ˜Ó-ÍÂ˙‰  ˙Â‰Ê‰  ˙‡  ‰¯È„‚Ó‰  ˙ÂÈÁÓÂÓÏ  ¯˘‡·
 ˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ‰ ˙Â¯„‚‰·˘ ÍÎÏ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ·Ò‰Ï ÌÂ˜Ó
 ¯ÚˆÓ ÍÂ·ÈÒ ‰ÏÂÚ ,˙Â˜˙·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ˙ÂÁÒÂÓ‰
 ÏÈ‚·  ‰ÂÓË Ô˙Â‰Ê˘ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ˘È  .‰„Â˙Ó ¯„ÚÈ‰·  ÔÂÓË‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙Î¯Ú ‰· ˙Î¯ÚÓ·˘ ˘È ,˙ÂÁÂ˜Ï‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰‰ Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÏÂÚÙ·˘ ˘ÈÂ
 ˙ÂËÂÚÙ ,˙Â˜ÂÈ˙ :ÏÈ‚ ÈÙ-ÏÚ ¯‡˘‰ ÔÈ· ˙¯„‚ÂÓ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
-ÏÚ ˙¯„‚ÂÓ ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÂÏÈ‡Â  ÌÈ„ÏÈÂ

 ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰‰ .ÌÂ˜È˘Â ÔÂÁ·‡ – ˜ÂÒÈÚ ÈÙ
 ¯˘˜‰·  ˘Ù-ÛÂ‚  ÈÎÈÏ‰˙·  ‰˙Â„˜Ó˙‰  ÈÙ-ÏÚ  ˙¯„‚ÂÓ
 ˙Î¯ÚÓ‰  ÈÙ-ÏÚ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ÂÏÈ‡Â  ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÚÈ‚ÙÂ  ˙ÂÏÁÓÏ
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÍÎÏ  Í˘Ó‰·  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  –  ˙„·ÂÚ  ‰·
 ÈÒÁÈ Ï  ̆ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰
 ˙ÈÈÏ˜‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰Â ,ÔÂ‚¯‡‰Â ‰ˆÂ·˜‰ ÔÈ·Ï Ë¯Ù‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰
 ÌÈ„ÏÈ :ÏÈ‚ ˙ÂÚˆÓ‡·Â ,ÔÂÁ·‡Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ :˜ÂÒÈÚ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ˙¯„‚‰· ˙ÂÈ˙ËÈ˘ ¯„ÚÈ‰ .ÌÈ¯‚Â·Ó ¯ÚÂ
 ˙ÈÙÈˆÙÒ‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â‰Ê·  ÏÂ·Ï·  ‰·Ó
 ÏÂÓ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˙ÂÊÁÏ Ì¯Â˙ ÂÈ‡˘ È‡„ÂÂ  ‰Ê ÏÂ·Ï·Â
 ‰ËÈ˘ ˘·‚Ï ÌÂ˜Ó ˘È .‰È¯·Á ÔÈ·˘ ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒÏ Â‡ ˙ÂÁÂ˜Ï‰
 ÌÈ¯˙È‰‰ Ì‚ Â¯„‚ÂÈ ÂÊ ‰¯„‚‰ ÍÂ˙Ó˘Î ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ˙¯„‚‰·
 Ï„ÂÓÏ  ‰ÓÂ„·  ÈÏÂ‡  .˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ¯‡˘‰  ÔÈ·  ˙Â¯„‚ÂÓ  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰  Ì˘  È‡ÂÙ¯‰

 .ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ „ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 

 :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÏÚ
 ,ÔÂÁ·‡  ,ÏÂÙÈË"Î  ‰˜È˙‡‰  „Â˜·  ˙¯„‚ÂÓ  ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰
 ˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ‰Î¯„‰ Â‡ ,ıÂÚÈÈ ,ÌÂ˜È˘ ,‰Î¯Ú‰
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â‰Ê‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‰Ê‰ ÍÂ˙Ó ."‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ,ÏÂÙÈË ÚÈˆ‰Ï ÌÈ‡˘¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙¯„‚‰ ÍÂ˙ÓÂ
 Ì˙ÂÈ‰ Ï˘· ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· ‰Î¯„‰ Â‡ ÌÂ˜È  ̆,‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÁ·‡
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰˘  ÈÂ‡¯  'ÍÎÏ  Í˘Ó‰·  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ì˙¯˘Î‰  ,Ì˙ÂÈÁÓÂÓÏ  Ì‡˙‰·  ‰ÈÈ‰˙  ÌÈÂ˘‰  ‰È‚ÂÒ  ÏÚ
 ÌÈ‡˘ ÌÈ·¯ ı¯‡· ÌÂÈ‰ ¯¯Â˘˘ ÈÙÎ ·ˆÓ·˘ ÔÂÎ .Ì˙ÂÓÂÈÓÂ
 Ô‰ÈÏÎÂ  Ô‰È‚ÂÒ  ÏÚ  ˙ÂÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Í‡ .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ˙Â˜È˘Ó‰ ,ÌÈÂÂ‚Ó‰Â ÌÈÂ˘‰
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰· ˜ÒÂÚ ‡Â‰˘ ÔÂÚËÏ È‡˘¯˘ „Á‡ ÔÈ‡
 ÂÈ‡  Ì‡  '„ÎÂ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ÂÈÈ‰

 .˜ÂÁ· ¯„‚ÂÓÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
-ÂÓÎ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙‡  „ÁÈÈÏ  ‰È‰È  ÔÂÎ˘  ‰‡¯

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  Ì‚
 Ï˘  ‰„ÂÁÈÈ  ˙ËÏ·‰  ÍÂ˙  ˙‡ÊÂ  „·Ï·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÂ˘‰
 ÂÊ  ‰„ÓÚ ÍÂ˙Ó .‰ÓÓ ˙ÂÚ·Â‰  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙Â‡˘¯‰Â  ÂÊ  ˙Â‰Ê

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˜¯
 ÌÈ„ÁÈÈÓ‰ ÌÈÁÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯„‚ÂÈ Ì˜ÂÒÈÚ  ̆‰È‰È ·ÂËÂ ˙ÂÂ˘‰
 ÂÊ  ‰„ÓÚÏ  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ÁÂÓ‰  ÂÓÎ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡
 ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï‡   ‰ÓÈÙ ‰ÓÂ¯  ̇‰ÈÈ‰˙
 „Â˜·  ÌÈ¯„‚ÂÓ‰  ,˙ÂÁÂ˜Ï‰  Ï‰˜  Ï‡  –  ‰ˆÂÁ‰Â  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â·¯Ú˙‰  Ì¯Â·Ú  ÌÈ˘˜·Ó  Â‡  ÌÈ˘˜·Ó‰  ÂÏ‡"Î  ‰˜È˙‡‰
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ‡È‰ ‰Ó ÂÊ Í¯„· Ì‰Ï ¯‰·ÂÈ ¯˘‡ ,"˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï‰˜Ï .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ó ‰Â˘· ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÎÏÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ÈÎ ¯Â¯· ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ,ÂÏ Ì‚ ÂÓÎ ,‰Ê
 Ï˘·  ˜¯  ÂÏ  ˙‡ÊÂ  ,„ÂÁÈÈ  ˘È  ÂÏ˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
 ‰ÓÂ„  ÂÈ‡  Â˙˜ÓÚ‰Â  ÂÎ¯Â‡·  ¯˘‡  ÂÏ˘  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙

.·Á¯‰ Ï‰˜Ï ÌÂÈ‰ ÌÈÚˆÂÓ‰ ÌÈ·¯ ÌÈÈÏÂÙÈË ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ

 ˙‡  ˙„Á‡Ó‰  ‰„Â˙Ó  ÔÈ‡  ‰˙Ú-˙ÚÏ  Ì‡  Ì‚  :ÌÂÎÈÒÏ
 ‰ÏÂÚÙ‰ ˙¯„‚‰Ï ˙Â„Â‰˘ È¯‰ ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ˙¯„‚‰
 ÌÈÏÂÎÈ  ÌÂÈ‰  ¯·Î  Â‡  "˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰"Î  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÈÈ˘Ú· Ô‰ Â˙Â˘¯·˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜ ÈÙ-ÏÚ ‚Â‰Ï
 ÂÓˆÚ ‚Èˆ‰Ï Â˙·ÂÁ· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ˙‡ÊÂ  ‰˙‚ˆ‰ Í¯„· Ô‰Â
 ˙Â‰ÊÏ  ÌÈ¯ÂÓ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÔÈÓ‡Â  ÔÎ  ÔÙÂ‡·  „Â˜·  ÔÈÂˆÓÎ
 Ì˙ÂÁÓ˙‰  ˙‡  ÔÈÈˆÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  ÌÈ‰˘  ÈÙÎ  ÌÓˆÚ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˜¯ ˜ÂÒÚÏ Ì‰ÈÏÚ ÂÊ ˙Â‰Ê ÍÂ˙ÓÂ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 .Ì˙ÂÓÂÈÓÂ Ì˙¯˘Î‰ ,Ì˙ÂÈÁÓÂÓ ˙‡ ˙ÂÓ‡Â˙‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÊÎÎ ÂÓˆÚ ‚ÈˆÈ˘ ÈÂ‡¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰ ‡ÏÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Á‡  ˙‡  ˙„ÁÈÈÓ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â·¯Ú˙‰·  ˜ÂÒÈÚÓ  ÚÓÈÈÂ
 ÂÓˆÚ ‚ÈˆÓ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˙Â‡ Ì‡ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰Ó
 ‡Ï ÔÙÂ‡· ÏÚÂÙÂ ‰ÚËÓ ‡Â‰˘ È¯‰ "¯˘‚Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Î Ï˘ÓÏ
 ÔÈ‡  .¯Â˘È‚  ˙‡¯˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰ ÔÈ‡Â  ¯Á‡Ó ÈÂ‡¯
 Ì‰  ̆ÌÈ˜ÂÒÈÚ Ì‰Ï  ̆ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡Ï ÂÙÈÒÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ̆‰ÚÈÓ
 ˜¯ ˙‡Ê Í‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ‡˘Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ıÂÁÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÌÈ‰˘ ÈÓÏ Ì‡˙‰· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ Ê‡ Ì‚˘ È‡˙·

.˙ÂÈ˙‡/˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÁ¯Â‡ ÏÚ ÌÈ„˜Â˘‰

:‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯"ÂÈ - ¯È˙Ú ¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ '·‚

„ÏÙÈ¯‚ ‰Â‡ '·‚
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á '·‚

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚



 10 „ÂÚ· ˙¯ÂÎÊ˙ :Ï ¯È·ÚÓ .ÏˆÏˆÓ ÔÂÚ˘‰ – 06:10
 ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â˜„‰ ˙‡ ÍÂ˘ÓÏ ‰ÎÈ¯ˆ ,‰Ó˜ ...˙Â˜„
 ...ÔÎ˙Ï  ,ÌÂÈ‰  Í˘Ó‰  ˙‡  ˘‡¯·  ¯È·Ú‰Ï  ,ÈÓˆÚÏ
 ˙ÂÁÙÏ˘  ·Â˘  ˙·˘ÂÁ  ÌÈ„Ó  ˙˘·ÂÏ  ,ÏÙÒ·  ‰Ù˜‰
 È˙·  ˙Â¯˘  "?ÌÂÈ‰  ˘Â·ÏÏ  ‰Ó"  Ï˘  ‰Ï‡˘‰  ˙‡
 ˙Â‚‰˙‰‰  ÈÚ„Ó  ÛÚ  ˘‡¯Î  .ÈÓÓ  ÍÒÁ  ¯‰ÂÒ‰
 ‡Ï‡ ,ÌÈ„Ó· ‰„Â·ÚÏ ‰ÚÈÙÂÓ È‡˘ ˜¯ ‡Ï (‰"„ÓÓ)
 ˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ ˙Â‡¯‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ È‡ ˙„˜ÙÓ È˙ÂÈ‰· Ì‚
 È˙Î¯„‰ ‡·ˆ· "  ˙·˘ÂÁ È‡ ,"˜ÈÁˆÓ" ...˙ÂÈ‚ÂˆÈÈ·
 ‰˜ÂÁ¯  ÈÎ‰  È˙ÈÈ‰Â  Ú·Ë‰  ˙‚‰Ï  ‰¯·Á·  ÌÈÏÂÈË
 È‡  ÌÈ„ÏÈ  3  ÌÚ  ,40  ÏÈ‚·  ÂÈ˘ÎÚÂ  ¯˘Ù‡˘  ÌÈ„ÓÓ

 "...‡ÈÏÙ‰Ï ˙È˙¯‚ÒÓÂ ˙È˙Î¯ÚÓ ÌÂ‡˙Ù
 ,‰ÁÈÏÒ  ,‰ÈÈ˘ÈÏ˘‰  ˙‡  ¯ÈÚ‰Ï  ÔÓÊ‰  ÚÈ‚‰  ,·ÂË
 ‡Ó‡  ÏÎ  ÂÓÎ  ...ÔÈÈÚ‰Ó  ˜ÏÁ  ÈÏÚ·  Ì‚  ,‰ÈÈÚÈ·¯‰
 ‡Ï ,˙ÂÈ‚ÂÚÂ ‰˙ ,˙È˘È‡ ‰Ù„Ú‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈ'ˆÈÂÂ„Ò –
 ‰ÒÈÎ‰ ‰„ÏÈ‰˘ ˜Â„·Ï ,˜È˙· Á˙ÙÓ‰ ˙‡ ÁÂÎ˘Ï
 ÏÂ„‚Ï  Â„Â'‚Ï  ˙˘Â·Ï˙‰  ˙‡  ÔÈÎ‰Ï  ,¯ÓÏ˜Ï  ÏÂÎ‰
 ˜ÂÈ„·) ÔË˜‰ Ï˘ ˜È˙· ‰ÙÏÁ‰Ï ÌÈ„‚· ÌÈ˘Ï ¯ÂÎÊÏÂ
 ÌÈ¯ÊÙÓ Â‡ ÌÈÙ˙Â˘Ó ˙ÂÁÂÎ· .(Ô‚· ‰ÏÈÓ‚ ÂÏÈÁ˙‰

.‰„Â·ÚÏ ˙ÚÒÂÂ ˙Â¯‚ÒÓÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡
 ‰"„ÓÓ  ˘‡¯    È„È˜Ù˙  ˙‡  ¯·Î  È˙¯ÎÊ‰  :‰ÎÎ  Ê‡
 ,˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙ÏÎ˘‰· .¯‰ÂÒ‰ È˙·  ˙Â¯˘·
 (...Ò¯Ù˙‰Ï  Ì‚  ÍÈ¯ˆ  È¯‰  ÈÎ)  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÍÏ‰Ó·
 ‰˘ 11 ‰ÊÓÂ È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÁ·‡Ï "ÏÈ˙" ÔÂÎÓ· È˙„·Ú
 .Ï‚Ò Ï˘ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙˜ÒÂÚ ,Ò"·˘· È‡
 ˙‡ È˙¯·Ú˘Î .˙ÂÁÓ˙‰‰ „ˆÏ ,‰¯˘Ó ÈˆÁ· ‰ÏÈÁ˙·
 ‰ËÏÁ‰ ˙ÓÂˆ· È˙„ÓÚ ˙ÈÈÏ˜‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÁ·
 ‡È‰  ‰ÈÊËÙ‰˘  ‰È‰  ¯Â¯·  ¯˘‡Î  ,Í˘Ó‰‰  È·‚Ï
 È„ÂÚ· .È‰˘ÏÎ ˙È¯Â·Èˆ ‰¯˘Ó „ˆÏ ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜
 "˙ÈÓÊ" ‰‡ÏÓ ‰¯˘ÓÏ ˙ÂÏÚÏ ÈÏ ÂÚÈˆ‰ ,˙Ë·Ï˙Ó
 :Ï˘  ·Â˘ÈÁ  È˙È˘Ú  .ÌÈ·¯  ÌÈÂÈÓ  ˙·ÂËÏ  Ò"·˘·
 ‰„Â·Ú  ˙ÂÚ˘ ,ÁÂËÈ·  ,‰Î¯„‰ ,˙È··  ‰Ë˜ ˙˜ÂÈ˙
 ¯˘‡Î ,ÌÈ˘ 7 -Î ÈÙÏ ‰È‰ ‰Ê‰ "ÈÓÊ"‰ .È˙ÓÎÒ‰Â
 Ê‡ .˙Â‚‰˙‰ ÈÚ„Ó ÛÚ ˘‡¯Ï È˙ÈÓ˙‰ ÌÈ  ̆3 ÈÙÏ
 ˜ÂÒÈÚ‰Â ˙È·· ‰È˙ÓÓ ˙ÈÈÏ˜· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙„ÂÚ˙

 .ÔÈËÂÏÁÏ ÈÏÂ‰È-ÈÂ‚¯‡ ‡Â‰ ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰
 ‰˘˜·  :¯‡Â„  ÏÚ  ˙¯·ÂÚ  ,„¯˘ÓÏ  ‰ÚÈ‚Ó  –  07:50
 ˙Â¯Ó˘Ó ˘Â·È‚Ï  ‰„ÒÏ  ÌÈÂÒÓ ¯‰ÂÒ  ˙È·  „˜ÙÓÓ
 ,„È˜Ù˙Ï ‰ÒÈÎ· ¯Á‡ „˜ÙÓÏ ÈÂ‚¯‡ ıÂÚÈ ,ÔÂÁËÈ·‰
 ¯Ê‚Ó  È„·ÂÚÏ  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  ¯˜Ò  ˙ÎÈ¯ÚÏ  ‰˘˜·
 ,ÔÈÚÈ„ÂÓ‰ ÌÂÁ˙Ï ÔÂÁ·‡Â  ÔÂÈÓ  Í¯ÚÓ ˙ÈÈ·  ,ÏÂÙÈË‰
 È‡  .˘„Á  ÚÂˆÈ·  ˙Î¯Ú‰  ÈÏÎ  ˙ÈÈ·Ï  ·Èˆ  ˙ÈÈÁ‰
 ÌÈ‡ˆÓ  ÂÁ‡  ÂÏÈ‡Î  ‰Ó„Â  ÌÈ˘  3  „È˜Ù˙·
 .˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Û¯ÂËÓ "Ù‡-Ë¯‡ËÒ"·
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÔÈÂˆÓ  ˙ÂÂˆ  ÈÏ  ˘È˘  ÏÊÓ

 .¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂ¯ÁÂ ÌÈ¯˘ÎÂÓ
 ÌÈ˘·  ¯˘‡  ,˜È˙Â  ÔÂ‚¯‡  ‡Â‰  ¯‰ÂÒ‰  È˙·  ˙Â¯˘
  ˙¯·Ú‰  ÌÚ  ,ÂÏ„Â‚  ˙‡  ˘ÏÈ˘Â  ÏÈÙÎ‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÌÈ„·ÂÚ‰  Ï‚Ò  .ÌÈÈ˙¯Ë˘ÓÂ  ÌÈÈ‡·ˆ  ‰‡ÈÏÎ  È˜˙Ó

פינת הפרופיל האישי 

,ÔÓÈÏÂÒ ‰È ÌÚ ÈÈÈÙÂ‡ ‰„Â·Ú ÌÂÈ
 ,˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó Í¯ÚÓ ÛÚ ˘‡¯

¯‰ÂÒ‰ È˙· ˙Â¯È˘ ,„"‚Ò

בעריכת שרית ארנון לרנר,
פסיכולוגית תעסוקתית מומחית

 ÚÈÙÂ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ˘ ,ÔÈÈÚÓ „È˜Ù˙ ÌÚ Â‡/Â ÌÈÈÈÈÚÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯¯Ï  ÔÂ¯‡ ˙È¯˘Ï ÏÈÈÓ ÁÂÏ˘Ï ÌÈÓÊÂÓ ,È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ·

 sarit.arnon @gmail.com
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 Ì˙„Â·ÚÏ „‡Ó ÌÈ·ÈÂÁÓ ,ÌÈ¯ÂÒÓ ÌÈ˘‡Ó ·Î¯ÂÓ Ò"·˘·
 ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰„Â·Ú‰ ,˙‡Ê ÌÚ .ÔÂ‚¯‡‰ ˙¯ËÓ· ÌÈÈÓ‡ÓÂ
 ˙ÙÂ˜˙  Ì‰Ó  ÌÈ·¯Ï  ¯˘‡  ÌÈ˘‡  Ì‰˘  ,ÌÈ¯ÈÒ‡  ÌÚ
 ‡Ï ÌÈ¯‚˙‡ ‰·ÈˆÓ ,Ì‰ÈÈÁ Ï˘ ÏÙ˘‰ ˙„Â˜ ‡È‰ ‡ÏÎ‰
 :‰ÚÓ ˙˙Ï ÌÈÒÓ Â‡ ‰Ï‡ ÌÈ¯‚˙‡Ï .Ï‚ÒÏ ÌÈËÂ˘Ù
 ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ˙‡ ˜¯ ÒÈÎ‰Ï ,ÔÂ‚¯‡Ï ÈÂ˘‡¯‰ ÔÂÈÓ· ¯·Î
 ,ÚÂˆÈ·‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎ  ˜ÙÒÏ  ,¯˙ÂÈ·
 ˙Ï·˜·  ÌÈ„˜ÙÓ‰  ˙Â˘¯Ï  Â„ÓÚÈ˘  ¯˜ÁÓ  ÈÏÎ  Á˙ÙÏ
 ˙Â˙ÈÚ·Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,ÈÂÈ˘  ÈÎÈÏ‰˙·  ıÚÈÈÏÂ  ˙ÂËÏÁ‰‰
 ÔÂ‚¯‡· ˙ÓÈÈ˜ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ Û‡ ÏÚ .¯·˘Ó
 Û˜È‰· ‰ˆÈÙ˜‰ Ï˘· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ,ÌÈ˘ 10 Î ‰ÊÓ
 .È¯Ó‚Ï ˘„Á Â‰˘Ó ˙ÈÈ·Â ‰¯ÈˆÈ Ï  ̆‡È‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ,ÔÂÂÈ‚·Â
 È˙ÁÓ˘ÏÂ ˙ÂÎÂ¯‡ ÌÈ˘ È"Ó·Â ‡·ˆ· ÌÈÓÈÈ˜ ‰"„ÓÓ ÈÙÂ‚

 .ÚÈÈÒÏÂ Ú„È· Û˙˘Ï ˙ÂÂÎ „ÈÓ˙ ÌÏˆ‡ È˙‡ˆÓ
 ˙Â·È˘È ,˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰ ,‰„Â·Ú ˙Â˘È‚Ù ÔÈ· ÛÏÂÁ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÈ

.ÔÂ‚¯‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚÂ ÈÏ˘ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÌÚ
 Ï˘ ÒÂË‡ËÒ ÔÂÈ„ ,ÊÎ¯Ó ÊÂÁÓ ˙„˜ÙÓ· ‰˘È‚Ù  – 12:30
 ıÂÚÈÈ‰ ÌÂÁ˙· Ï‚„ Ë˜ÈÂ¯Ù   "¯‰ÂÒ‰ ˙ÓˆÚ‰" ˙ÈÎ˙
 ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈ„˜ÙÓ  ·¯˜·  ˙ÂÈÂˆÓ  „„ÂÚÏ  ‡·‰  ,ÈÂ‚¯‡‰

.˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÈÁÈ· Ï‚Ò‰ ˙ÓˆÚ‰Â ¯ÂÙÈ˘ ˙ÂÈÎ˙
 ‡ÏÎ· ¯ÂÈÒÏ ÌÈ˘„Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ „ÁÈ ‰ÒÈÎ – 15:00
 ˜¯Ù ÏÏÂÎ‰ ,ÒÂÈ‚ ÈÙÏ ÌÈ¯‰ÂÒÏ ˘„Á ÔÂÈÓ Í¯ÚÓ ˙¯‚ÒÓ·
 ˙‡ ‚ÂÙÒÏ" È„Î ‡ÏÎ· ˙ÂÚ  ̆¯ÙÒÓ ˙· ‰ÈÈ‰  ̆Ï  ̆È˘„Á

."‰¯ÈÂÂ‡‰
 ‰ÓÎ ˙¯„ÒÓ .‰˙È·‰ ˙‡ˆÏ Ô‚¯‡˙‰Ï ‰ÏÈÁ˙Ó – 16:45
 ,ÌÈÈÒÏ  ÍÈ¯ˆ˘  ÌÈÎÓÒÓ  ‰˙È·‰  ˙Á˜ÂÏ  .¯ÁÓÏ  ÌÈ¯·„

 ...‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ ˙Î¯„‰Ï ˙‚ˆÓ
 ÌÈÂÙÏË .‰˙È·‰ ‰ÚÈ‚ÓÂ ÌÈË˜‰ ˙‡ ˙ÙÒÂ‡ – 17:15
 ÔÈ· ...·Â˘Á ¯·„ ‰Ê ˙ÂÏÂ·‚ .19:00 „Ú ÌÈÚÈ‚Ó ‰„Â·Ú‰Ó
 ÌÈ˜Â·ÈÁ ,·¯Ú ˙ÁÂ¯‡ ,ÌÈ‚ÂÁ ,˙È· È¯ÂÚ˘ ,˙ÂÁÏ˜Ó ÔÈ·Ï

 ...„Á‡ „ÂÚ ..˜Â‰ÈÙ....ÌÈ˜ÂÈÙÂ
 ˙ÂÁÙÏ  ÚÂ·˘·  ÌÈÈÓÚÙ  .È˙Á  .ÌÈ˘È  ÌÈ„ÏÈ‰  –  22:00
 ·Â˘Á ‰Ê .È‰˘ÏÎ ˙È·Â¯È‡ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰ÁÈÏˆÓ
  ÏÚ·‰ ÌÚ ‰ÁÈ˘ ˙ˆ˜ ...‰¯Ê‚Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÂÏÈÙ‡ ˘ÙÏ
 ˜ÏÁ ˙·˙ÂÎ ,¯Ó‡Ó ˙‡¯Â˜ :·Â˘ÁÏ ÔÓÊ ˘È ÛÂÒ-ÛÂÒ Ê‡Â
 ·˙ÎÓ  ÈÓˆÚÏ  ˙ÁÏÂ˘  ...‰˙È·‰  È˙Á˜Ï˘  ˙ÂÏËÓ‰Ó
 ...˙ÂÓˆÚ ÌÈÈÈÚ‰ .¯˜Â·· ¯ÁÓ ÈÏ ‰ÎÁÈ˘ ‰„Â·ÚÏ ÏÈÈÓ·
 ‰È˘  ˙ÂÚ˘  ˘˘  ˜Á¯Ó·  ‡·‰  ÌÂÈ‰  –  ÔÂÚ˘·  ‰ËÈ·Ó
 È˙ÈÈ‰  Ì‡‰  .¯·Ú  ˘È˙ÓÂ  ÔÈÈÚÓ  ,˘Â„‚  ÌÂÈ  „ÂÚ  ...„·Ï·
 ÒÓÂÚ‰ ÏÎ ÌÚ .‡Ï  ̆‰‡¯Î ?Â· Â‰˘ÏÎ ˜ÏÁ ÏÚ ˙¯˙ÂÂÓ
 Ï˘  ,ÁÂ˙ÈÙ  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙‰  ,‰„Â·Ú-˙È·  ·ÂÏÈ˘·  È˘Â˜‰Â
 ‡Ï ¯˘‡ ·Â˘ÁÂ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂ‚¯‡· ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂÁ˙ ˙ÈÈ·
 ˘È Ì‡‰ .ÛÈÏÁ˙ ‡ÏÏ ‡È‰ ,ÂÏ ‰ÈÂ‡¯‰ ‰¯Î‰Ï „ÈÓ˙ ‰ÎÂÊ
 ÌÈÏÎ· ¯‰ÂÒ‰ È˙· ˙Â¯˘ ˙Â¯ËÓ ˙‡ Ì„˜Ï   ?ÔÂÊÁ ÈÏ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Í¯„· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó ÌÂÁ˙Ó

 .Ú‚¯ ÏÎÓ ˙È‰ – ÌÈÈ˙È· .¯˙ÂÈ· ˙È·ÈË˜Ù‡‰Â

Ï"Ê ¯¯ÂÊ˜ ‰È„
 ‚Á  ÈÙÏ  ÌÈÈÓÂÈ  ‰ÓÏÂÚÏ  ‰ÎÏ‰ ,Ï"Ê  ¯¯ÂÊ˜  ‰È„

.ÁÒÙ‰
 ˙˘‡  ,ÍÂÈÁ  ˙˘‡  ,˙·‰Ï  ˙ÈÂÈˆ  ‰˙ÈÈ‰  ‰È„
 „ÓÚÓÏ  ‰ÚÈ‚‰  ‰È„  .‰È¯·‡  Á"Ó¯  ÏÎ·  ÏÂÙÈË
 È˘· ‰ÎÈ¯„‰Â ,˙ÈÈÏ˜Â ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ‰˙˘Ú ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙· ‰Î¯„ ¯˜ÈÚ ˙‡ .ÌÈÓÂÁ˙‰

 .·˜ÚÈ-¯‡·· Á"‰È··Â ¯ÚÂ‰ ˙ÈÈÏÚ·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ‰Ó„È˜  ‰È„
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙‡Â  ˙ÈÎÂÈÁ
 ˙Â·¯‰ ˙ÂÎ¯„‰‰ Í¯„ ˙‡Ê ‰˙˘Ú ‡È‰ .ÈÎÂÈÁ‰
 ÌÈ·¯  ÌÈÒ¯Â˜  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ‰˜ÈÚ‰˘
 Ò"‰È··  ‰„ÓÈÏ  Ì˙Â‡  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·
 ‰˙ÂÙ˙˙˘‰·Â  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰Â·‚‰
 .ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù· ‰˙Ï·Â‰·Â
 ˙ÂÈÎÂ˙  ‰Á˙ÈÙ  ÌÈ˘  ¯Â˘ÚÓ  ¯˙ÂÈ  ÈÙÏ  ¯·Î
 ÌÂÁ˙·  Í·¯Â‡  'ÙÂ¯Ù  ÌÚ  ‰ÚÈÓÂ  ˙Â·¯Ú˙‰
 ¯ÈÚ· ÌÈÈÂÎÈ˙ ¯ÙÒ È˙·· ˙‡Ê ‰Ó˘ÈÈÂ ˙Â„·Â‡‰
 ˙ÈÎÂ˙·  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÔÈ·  ‰˙ÈÈ‰  ‰È„  .ÂÙÈ-‡"˙
 Â˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡˘ ,ÔÂÎÈ˙ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÙÈ˜Ó ˙Â·¯Ú˙‰
 ÂÊ  ‰ÈÈ˘Ú  ÏÚ  .ÌÈ·¯ÚÂ  ÌÈ„Â‰È  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ‰ÏÈÎÓ
 "¯‚˙‡  Ò¯Ù"·  ‰ÓÈÚ  ÏÚÙ˘  ˙ÂÂˆ‰Â  ‡È‰  ‰˙ÎÊ

.‰ÙÂˆÓÏ ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ ‰ÈÈ˘Ú ÏÚ ÈÂ¯ÈÚ
 Ô˙ÓÏ  ÂÙÈ-‡"˙  Á"Ù˘·  ¯Â„Ó  ‰ÓÈ˜‰  ‰È„
 .„ÁÂÈÓ  ÍÂÈÁ  È„ÏÈÏÂ  ˙ÂÈÓÈÙ  È„ÏÈÏ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ˙Á˙ „‡Ó ‰‰Â·‚  ‰Ó¯Ï ÚÈ‚‰Â  Á˙Ù˙‰ ¯Â„Ó‰
 ˙ÂÁÓ˙‰Ï  ‰¯Î‰‰  ÛÒ  ÏÚ  ‡ˆÓÂ  ,‰ÏÂ‰È

  .˙ÈÈÏ˜
 ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÂËÒ¯‡  ‰ÏÚ·  ÌÚ  ‰Ï‰È  ‰È„
 ÈÏÚ· ÂÈ‰Â ‡ÈÏÙ‰Ï ÌÈÙÈ ,ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈÈÁ ,¯ÈÎ·
 Ì˙‡ˆ·  Ì‰ÈÈÁ  Ï˘  È˘‰  ˜¯ÙÏ  ˙Â·¯  ˙ÂÈÎÂ˙
 ‰Ê  ˜ÏÁ  ˘ÓÓÏ  ‰˜ÈÙÒ‰  ‡Ï  ‰È„  .˙Â‡ÏÓ‚Ï

 .‰¯ËÙÂ ‰˙ÏÁ ‰˘È¯Ù‰ ÛÒ ÏÚ ˘ÓÓÂ ‰ÈÈÁ·
 ‰¯È˘Ú  ,‰‡ÏÙ  ˙˘¯ÂÓ  ‰È¯Á‡  ‰ÁÈ‰  ‰È„
 Â‡˘ÈÈ ‰˙·¯˜Ó Â‰˘ ÂÏ‡˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡˘ ˙ÈÈÚÓÂ

.‰‡Ï‰ ˙‡Ê ÂÁ˙ÙÈÂ ÌÎÂ˙· ˙‡Ê

 ÔÂÏ‡ ‰˘Ó   
ÂÙÈ-‡"˙ Á"Ù˘ Ï‰Ó   
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לזכרם של חברים
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 ÌÈ„Â‰È  :ÌÈ¯‚·˙Ó  ·¯˜·  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÒÂÙ„
ÌÈÏÈË È¯ÈÏ ÌÈÙÂ˘Á‰ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ·¯ÚÂ

ËÂ¯ ‡È‚ ¯"„ ,‡È‚˘ ‰¯Ù˘ 'ÙÂ¯Ù ,ÔÂÒÈ·Ï-ÔÂ‡¯· ‰¯‡ ¯"„
ÍÂÈÁÏ ‰˜ÏÁÓ‰ ,ÌÈÎÂÒÎÒ ·Â˘ÈÂ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÈÎÂ˙‰

·‚· ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ,‰¯·Á· ,ÔÂ‚¯‡· ÌÈÈÁ‰ Ì˜¯ÓÓ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Ì‰ ÌÈÎÂÒÎÒ
-ÔÈ·‰ ‰¯Î‰‰ ÌÂÈÎ .˙ÂÈ„Ó ÔÈ·Â ÌÈÈËÈÏÂÙ‰ ÌÈÈÁ· ,‰ÁÙ˘Ó·

 ÌÈÎÂÒÎÒ ·Â˘ÈÈÂ ÏÂ‰È ÌÂÁ˙· Ì„˜˙Ó ¯˜ÁÓÏ Í¯Âˆ· ˙ÈÓÂ‡Ï
 ·Â˘ÈÂ ÏÂ‰È· ÌÈÁÓÂÓ ˙¯˘Î‰· ·¯ Í¯Âˆ ÌÈÈ˜ .˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰
 ,ÍÂÈÁ‰  ,ËÙ˘Ó‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ·Ï˙˘‰Ï  ÂÏÎÂÈ  ¯˘‡  ÌÈÎÂÒÎÒ

.ÈË¯Ù‰Â È¯Â·Èˆ‰ ¯ÂË˜Ò·Â ‰ÁÂÂ¯Â ‰¯·Á ÈÂ‚¯‡· ,ÔÂÁËÈ·‰
 ˙Ó  ÏÚ  „ÁÂÈÓ·  ‰Á˙ÂÙ  ÔÂÈ¯Â‚-Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙ÈÎ˙‰
 ÔÂ¯˙ÙÏ  ÌÈÎ¯„  ˙‡ÈˆÓÏ  ,ÌÈ¯˜ÂÁÂ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ¯È˘Î‰Ï
 ‰¯Î‰‰ ÍÂ˙Ó ,ÌÓÂˆÓˆÏÂ ÌÏÂ‰ÈÏ ÌÈÎ¯„‰Â ¯˜ÁÓÂ ÌÈÎÂÒÎÒ
 È„ÂÓÈÏÏ Ô˙ÈÈ „ÁÂÈÓ ˘‚„ .ÌÈÈÒ¯‰ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÎÂÒÎÒ˘
 ¯˜Á  ˙‡  ‰‚ÈˆÓ  ˙ÈÎ˙‰  .ÌÂÏ˘Ï  ÍÂÈÁÂ  ˙ÂÓÈÏ‡  ˙ÚÈÓ

 .ÌÓÂˆÓˆÏÂ ÌÏÂ‰ÈÏ ÌÈÎ¯„‰Â ÌÈÎÂÒÎÒ‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙‡  ÔÁ·  ‰Ê  ¯˜ÁÓ
 È¯ÈÏ  ÂÙ˘Á˘  ,ÌÈ·¯ÚÂ  ÌÈ„Â‰È  ,ÌÈÏ‡¯˘È  ÌÈ¯‚·˙Ó  ·¯˜·
 „È˜Ù˙ ˙‡ ÂÁ· „ÂÚ .‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ÍÏ‰Ó· ÌÈÏÈË
 ˙‡Â ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰˜ÂˆÓ ÌÈ¯È·ÒÓÎ ÏÈ‚‰Â ¯„‚Ó‰ ,˙ÂÈÓÂ‡Ï‰
 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈ¯Â˘˜  ÂÈ‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÒÂÙ„  ‰·  Í¯„‰
 ÌÈ¯‚·˙Ó  303-Ó  ÂÙÒ‡  ÌÈÂ˙‰  .˙ÂˆÂ·˜‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ·
 ÌÈÂÏ‡˘  Â‡ÏÈÓ˘  12-19  È‡ÏÈ‚·  (ÌÈ·¯Ú  72-Â  ÌÈ„Â‰È  231)
 ÔÂÏ‡˘ ,ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„  ÌÈ˙˘Ó ÂÏÏÎ  ÌÈÂÏ‡˘‰ .ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„Ï
 ,·ˆÓ  ˙„¯Á  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰˜ÂˆÓ  ,˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÒÂÙ„  Ï˘
 ¯˜ÈÚ·  Â˘Ó˙˘‰  ,ÌÈ·¯Ú‰  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÌÈ„Â‰È‰  .È·ˆÓ  ÒÚÎÂ
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ˙Ó¯  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„Â  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙ÙÏ  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·
 ÌÈ·¯Ú‰ ÔÈ· ÔÂÈÓ„ .ıÁÏ‰ ˙Â·Â‚˙ È˙˘Ó Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ
 Í‡ ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ˘ÂÓÈ˘· ‰Ùˆ ÌÈ„Â‰È‰Â
 ‡Ï‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·Â  ,ÌÈ¯Á‡Ï  ‰ÈÙ  Ï˘  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·  ‡Ï
 ˙·Â‚˙· ˙ÂÂ˘‰Ó 35% Â¯È·Ò‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÒÂÙ„ .˙ÂÏÈÚÈ
 Ïˆ‡ ˙¯·ÒÂÓ‰ ˙ÂÂ˘‰Ó 51% ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈ„Â‰È‰ Ïˆ‡ ıÁÏ‰
 ˘ÂÓÈ˘  È„Î  ÍÂ˙  ˙Â‡ˆÂ˙·  ÌÈ„  ÂÁ‡  ¯Ó‡Ó·  .ÌÈ·¯Ú‰
 ÈÒÂÙ„˘  ÔÂ·˘Á·  ÌÈÁ˜ÂÏÂ  ,˙ÈÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ‰È¯Â‡È˙·
 ÔÈ·Ï  ıÁÏ‰  ÚÂ¯È‡  ÔÈ·  ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Î  ÌÈ„˜Ù˙Ó  ˙Â„„ÂÓ˙‰

.¯‚·˙Ó‰ ÚÈ‚Ó ÂÓÓ È˘È‡-È˙Â·¯˙ Ú˜¯‰

 ˙‡ ÌÈ˙ÓÓÎ ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÒÂÙ„
 ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  ÔÈ·Ï  ¯Â¯Ë  ÈÚÂ‚ÈÙ  ÔÈ·  ¯˘˜‰

ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜·
ÔÂÒÈ·Ï-ÔÂ‡¯· ‰¯‡ ¯"„

ÌÈÎÂÒÎÒ ·Â˘ÈÂ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÈÎÂ˙‰
·‚· ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 Â‡¯‰  ,¯Â¯ËÏ  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰ÙÈ˘Á  Ï˘  ÌÂÁ˙·  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ¯Â¯Ë‰ ÈÚÂ‚ÈÙÏ ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ‰ÙÈ˘ÁÂ ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„ ÌÈ˙˘Ó˘
 ˙Â‡È¯·  È˙˘Ó· ˙ÂÂ˘‰  ˙‡  ,¯˙ÂÈ·  È˜ÏÁ  ÔÙÂ‡·  ÌÈ¯È·ÒÓ
 Ì‰  ,˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÒÂÙ„  ÂÓÎ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈÂÈÙ‡  .˘Ù‰
 ‰·‰Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ,Ú„È‰  ˙˜ÓÚ‰Ï  ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ÌÈ˙˘Ó
 Â˙¯ËÓ .‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÈÂÂÁÏ ÌÈ·È‚Ó‰ ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˙Â‚‰˙‰
 ÏÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÒÂÙ„  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  ÛÂ˘ÁÏ  ‰Ê  ¯˜ÁÓ  Ï˘

.Í˘Ó˙Ó ¯Â¯ËÏ ÌÈÙ˘Á‰ ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ,¯Â¯Ë ÈÚÂ‚ÈÙ Ï˘ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ È¯Á‡ ,2003 ¯·ÓËÙÒ ÍÏ‰Ó·
 ÌÈ¯ÂÚÈ  ̆ÍÏ‰Ó· ÌÈÂÏ‡  ̆Â‡ÏÈÓ 12-18 ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ¯‚·˙Ó 913
 ,ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„  ÌÈÂ˙  ÂÏÏÎ  ÌÈÂÏ‡˘‰  .¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈÏÈ‚¯
 ıÁÏÂ  ¯Â¯Ë‰  ÈÚÂ‚ÈÙÏ  ‰ÙÈ˘Á  ÔÂÏ‡˘  ,¯ÚÂÏ  Í·Î‡  ÔÂÏ‡˘
 ˙Â‡È¯·  ÔÂÏ‡˘Â  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÔÂÏ‡˘  Ì‚  ÂÓÎ  ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ

.ÒÈË‚Â¯„ Ï˘ ˘Ù
 ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ˙Â·  ,ÌÈÎ˘Ó˙Ó‰  ¯Â¯Ë‰  ÈÚÂ‚ÈÙ  Ï˘  ËÒ˜ËÂ˜·
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â "ÌÈ¯Á‡Ï ‰ÈÙ" Ï  ̆˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ¯˙ÂÈ ·  ̄˘ÂÓÈ˘
 ¯˙ÂÈ  Â˘Ó˙˘‰  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯‚Â·  ÌÈ¯‚·˙Ó  „ÂÚ·  ,"˙ÂÏÈÚÈ  ‡Ï"
 ¯˙ÂÈ ‰¯ÈÚˆ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÓÂÚÏ "˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù" Ï  ̆˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·
 ."ÌÈ¯Á‡Ï ‰ÈÙ" Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ¯˙ÂÈ ·¯ ‰È‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ‰·
 ˜ÊÁ  ÈËÒÈËËÒ ¯˘˜·  ˙Â¯Â˘˜ ÂÈ‰  "˙ÂÏÈÚÈ  ‡Ï"  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 „ÂÚ· ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ·ÏÂ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ˙Â¯Â˘˜ ÂÈ‰ "ÌÈ¯Á‡Ï ‰ÈÙ" Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡˘
 ‰ÈÒ¯‚¯· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È .¯˙ÂÈ ÔÂ˙Ó ¯˘˜· ÂÏÏ‰
 Ï˘  ˙ÂÂ˘‰  ¯·Ò‰Ï  ˙Â·¯  ÂÓ¯˙  ‰ÙÈ˘Á‰  È˙˘Ó˘  ‰‡¯‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ̆„ÂÚ· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ‰ÏÏÎ˘  ,˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰¯Âˆ·  Â‡·È  ˙ÂÂ˘‰

.˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Â ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈÓÒ˙
 ÌÈ˙˘Ó ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï „Â‡Ó ·Â˘Á  ̆ÌÈ˘È‚„Ó ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ¯˜ÁÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·˘) ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰Î¯Ú‰ ÂÓÎ ÌÈÈÓ‡È„
 ÔÈ·‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÒÂÙ„Â  (˙ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰ÙÈ˘ÁÎ  ‰Ê
 ˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÓÒ˙Â  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈÈÓÒ˙
 Ï˘  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈÈËÂÂÏ¯  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ  ,ÍÎÏ  ‰¯È˙È  .˘Ù‰
 Ï‚˙Ò‰Ï ÌÈ¯‚·˙ÓÏ Â¯ÊÚÈ  ¯˘‡ ,˙Â·¯Ú˙‰Â  ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎÂ˙

.¯Â¯ËÂ ‰ÎÒ Ï˘ Í˘Ó˙Ó ÌÂÈ‡Ï ˙È˘‚¯Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜

מן האקדמיה
˙ÂÏÏÎÓ·Â ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˜ÏÁÓ· ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯È˜Ò
Ë¯· ÒÈ¯È‡ :˙Î¯ÂÚ
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:˙Â¯˜ÂÁ‰ ÏÚ
 ˙ÈÎÂ˙‰  ˘‡¯  ‡È‰  ‡È‚˘  ‰¯Ù˘  'ÙÂ¯Ù
 Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÌÈÎÂÒÎÒ  ·Â˘ÈÂ  ÏÂ‰ÈÏ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈ˜ÒÂÚ ‰È¯˜ÁÓ .·‚· ÔÂÈ¯Â‚
 ,˙È‚ÂËÂÏÒ‰  ‰˘È‚‰  :ıÁÏ  È·ˆÓ·
 ,ÔÎ ÂÓÎ .˙ÂÈË¯‰Â˜ ˙˘ÂÁ˙ Ï˘ ‚˘ÂÓ‰Â
 È·‚Ï  Í¯Â‡  È¯˜ÁÓ·  ‡È‚˘  'ÙÂ¯Ù  ˙˜ÒÂÚ
 ÌÈ„Â‰È‰  ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰‰  ÌÈ·ÈË¯‰  ˙ÒÈÙ˙
 ÌÈ„Â‰È  ¯ÚÂ  È·  ·¯˜·  ÌÈÈËÒÏÙ‰Â

.ÌÈ·¯ÚÂ

 ÔÓ  ‰ˆ¯Ó  ‡È‰  ÔÂÒÈ·Ï  -ÔÂ‡¯·  ‰¯‡  ¯"„
 ÌÈÎÂÒÎÒ  ·Â˘ÈÂ  ÏÂ‰ÈÏ  ˙ÈÎÂ˙·  ÔÈÈÓ‰
 ÌÈ˜ÒÂÚ ‰È¯˜ÁÓ .ÔÂÈ¯Â‚ -Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 Ì‚  ÂÓÎ  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â·Â‚˙·
 È·ˆÓ·  ¯ÚÂ  È·  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÒÂÙ„·
-ÔÂ‡¯·  ¯"„  ˙˜ÒÂÚ  ,ÛÒÂ·  .Ë˜ÈÏÙÂ˜

 ÍÂÈÁ  Ï˘  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙ÚÙ˘‰·  ÔÂÒÈ·Ï
 .ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯‚·˙Ó ÏÚ ÌÂÏ˘Ï

ornabl@bgu.ac.il

 Ô‡Î  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙Â  Ì‰È¯˜ÁÓ  È¯Èˆ˜˙  ˙‡  ÌÒ¯ÙÏ  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ
berenti@012.net.il Ë¯· ÒÈ¯È‡Ï ˙ÂÙÏ ÌÈÓÊÂÓ
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Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗


