
לי
יו

20
12

È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 50 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ú„ÓÏ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  „Â‚È‡·  ‰¯·Á  �  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ
רבעון הסתדרות הפסיכולוגים בישראל

 ÍÂ˙· ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈÚÓ
 ‰ÏÈ‚¯‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰

ıÓÈË˘-Ò‰ ÏËÂ ‰ÓÏ˘ Ô· ÈÏ˙

 ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÁ‡
ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú

„ÁÈÈÓÂ „ÁÂÈÓ :ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ
¯ÈÓ˙ ‰Ù„

 Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰ :˙Â¯Â‰ ÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰
ÔÂÁÓ „ÏÈÏ ˙Â¯Â‰

Ë¯· ÒÈ¯È‡

מחוננות... הזכות והאתגר



ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

תוכן ענייניםתוכן עניינים
3  ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„

 ˙È¯˘  ,Ë¯·  ÒÈ¯È‡  ,ÈÏ‡Ù¯  ‰ÓÁ  ,‡Ë  ‰ÏÈˆ  ,ÔÂ-Ô·  ÈÎÂÈ
¯¯Ï-ÔÂ¯‡

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 „¯˘Ó·  ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘Ó
6  ˙Â‡È¯·‰

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

7  ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙Î¯ÚÓ‰  ÍÂ˙·  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ  ÌÈÚÓ
9  ‰ÏÈ‚¯‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰

ıÓÈË˘-Ò‰ ÏËÂ ‰ÓÏ˘ Ô· ÈÏ˙

10  ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÁ‡
ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú

16  „ÁÈÈÓÂ „ÁÂÈÓ :ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ
¯ÈÓ˙ ‰Ù„

 ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰
 Ì È ‚ Â Ï Â Î È Ò Ù
 ÌÈ‡˘Â :Ï‡¯˘È·

 ÌÈ¯‚˙‡ ,ÌÈ˘È
20  ÌÈ˘„Á

ÔÈÈÙ ÏÂÒ

 ÔÂÂÈ‚  ÏÚ  Ë·Ó
 ÈÁ·Ó Ï  ̆˙Â‚Â‰‰ ÏÚÂ ‰˜ÂÒÚ˙·

32  ÌÈËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ ÒÂÈ‚Ï ÔÂÈÓ
ÔÈÈÙ ÏÂÒ

 ,˙Â„ÏÂÈ  ˙˜ÏÁÓ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  Ï„ÂÓ
36  ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÈ¯È‰Ï ‰˜ÏÁÓ·Â

'ıÈ·ÂÓÂÏ˘ Ï˘ÈÓÂ È‡ÏÂÊ‡ ‰Î¯· ,ÛÂ¯·¯Ù ‰Â‡

42  ‰ÓÂ‡¯Ë· ÌÈÏÙËÓ ·¯˜· ˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë
¯„‰ ‰Ù„Â ¯„ÈÈÊ ‰˘Ó

 ˙ÙÒÂ˙ – ‰ÒÎ‰ ÒÓ· ÈÂÎÈÊ‰ ˙Â„Â˜ :ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
53  ˙Â¯Â‰ ÔÈ‚·

È"Ù‰ Ï˘ Á"Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯

54   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ˙ÂÈÁ·Â  ‰Î¯„‰  :‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘Ó
56  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰

 ˙‡ Ì‰ÈÏÚ  ˙˙Ï  Ú Â̂Ó˘ ÌÈ̆ ‚„  :ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰  ˙ÈÙ
57  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰˜ÒÚ‰ ÌÎÒ‰ ÏÚ ‰ÓÈ̇ Á ÈÙÏ ,˙Ú„‰
 ıÚÂÈ  ,ÈÓ‰¯·‡  ÍÂ¯·  „"ÂÚ  „¯˘Ó  ,ÈÓ‰¯·‡  ÍÂ¯·  „"ÂÚ

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó

 :˙Â¯Â‰ ÈÈÈÚÏ ÂÏ  ̆‰ÈÙ‰
 „ÏÈÏ  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ¯ÂÙÈÒ‰
59  ÔÂÁÓ

Ë¯· ÒÈ¯È‡

 ÏÈÙÂ¯Ù‰  ˙ÈÙ
 ˙ÈÓÚ  ÌÈÈÁ  :È˘È‡‰
 ¯·ÁÓÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –
64  ˙Â¯Â‰ È¯ÙÒ

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

מחוננות... הזכות והאתגר

תמונת מתוך:

http://www.shutterstock.com/index-in.mhtml



תמונת השער מתוך:

http://www.shutterstock.com/index-in.mhtml

מכון ברקאי 
המרכז לטיפול ויעוץ במשפחה, בזוג ובפרט
מרכז מוביל בגישה הנרטיבית בארץ ובעולם

החלה הרשמה לשנה"ל 2012-2013
• • תכנית ללימוד טיפול משפחתי וזוגי- הכוללת: 

קורסים תיאורטיים ופרקטיקום בהדרכה חיה 
(מותאמת לדרישות ההסכמה של האגודה לטיפול 

משפחתי)
•• תכנית ללימודי טיפול נרטיבי

•• סדנאות לאנשי מקצוע, מותאמות עפ"י דרישה

�

מערכתמערכת

יוכי בן-נון: 
טלפון: 054-4807441

jbennun@netvision.net.il דוא"ל:  

צילה טנא: 
054-7933195 :ÔÂÙÏË
09-9566711:Ò˜ÙÏË

tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

נחמה רפאלי: 
054-3976394 :ÔÂÙÏË

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

איריס ברנט: 
054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„

שרית ארנון-לרנר: 
050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

יו"ר הפ"י - ד"ר יוכי בן-נון
מנכ"ל הפ"י - מר דני כפרי

טל: 03-5239393 פקס: 03-5230763 
ת"ד: 3361 רמת-גן 52136
psycho@zahav.net.il :דוא"ל

עורכות - 

קוראינו המעוניינים להגיש מאמר, להגיב, או לספר על 
חוייותיהם המקצועיות, מוזמנים לפנות למערכת או 

לעורכות. 

דבר המערכת

שלום חברים,
 Ì‚Â ÂÚÈ¯Î‰Ï ËÚÓÎ ÌÈÈ‡Ó „·Î‰ ÌÂÁ‰˘Î ıÈ˜‰ Ï˘ Â‡È˘·
 ‰˜ÂÒÚ  ̇– ˙Á˜Ï˙Ó ‰‡ÁÓ‰ ÁÂ¯Â ˙Ë‰ÂÏ ˙È˙¯·Á‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰

.ÂÁ˙ÙÏ ˙Ï‚Ï‚˙Ó ‰·¯

 Ô‰Â  È˙˜È˜Á‰  ÌÂÁ˙·  Ô‰  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ¯‚˙‡·  ˙·¯ÂÚÓ  È"Ù‰
 ÌÈ¯·ÚÂÓ ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÙËÂ˘‰ ÌÈÁÂÂÈ„‰Â ,È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙·

.ÌÈÈ˘„ÂÁ‰ ÌÈÂÚ„ÈÓ· ÌÎÈÏ‡

 ‡˘Â  "˙ÂÂÁÓ"  ‡Â‰  ÂÊ  ˙¯·ÂÁÏ  ¯Á·˘  ÈÊÎ¯Ó‰  ‡˘Â‰
 .Ú„ÈÓ ÂÙÈÒÂ˙Â Â·È‚˙ Ì‡ ÁÓ˘ .ÂÏÂÙÈË·˘

 ÏÚ Â¯Ó˘ !˙ÁÏˆÂÓÂ ‰ÓÈÚ ‰˘ÙÂÁÂ Ï˜ ıÈ˜ ÌÎÏ ÏÁ‡
.ÌÎÓˆÚ

המערכת



42012 ÈÏÂÈ

החטיבות חדשות 

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰

,·¯ ÌÂÏ˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 ‰‚¯‡˘  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰  ÈÂÈ·
 ˙ˆÚÂÓ· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰„ÚÂÂ‰
 ÌÈÎÈ¯„ÓÏÂ  ÌÈÁÓÂÓÏ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜ÒÚ ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  .'˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰·
 Ì‰·˘  ÌÈ·¯‰  ÌÈÙÂ‡·Â  ˙È‡ÂÙ¯‰
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ·Ï˙˘Ó
 ,(ÌÈÁÓÂÓ  ,ÌÈÁÓ˙Ó  ,ÌÈË˜ÈË˜¯Ù)
 ÂÚÈ‚‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈÏ  .˙È‡ÂÙ¯‰  ˙Î¯ÚÓ·
 ˙‡  ÂÓÈÈÒ  ¯·ÎÓ  ‡Ï˘  ÌÈÁÓÂÓ  Ì‚
 ÌÈ·ÏÂ˘ÓÂ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚÂ Ì˙ÂÁÓ˙‰
 ˙Â˜ÈÈÏ˜· Ô‰Â  ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· Ô‰

 .˙ÂÈË¯Ù

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ,ÔÓ„ÏÙ È· ¯"„
 ÔÎ„Ú  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·  ˙È‡ÂÙ¯
 ˙ÙÒÂ‰  –  ‡˘Â·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ˙‡
 ˜ÏÁÎ  ,ADHD  ÔÂÁ·‡  Ï˘  ÌÂÁ˙‰
 Â˘‚ÈÈ˘  ‰Ï‡)  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙Â·ÂÁÓ
 Ï˘  ˙ÂÎ¯ÚÈ‰Â  (2013  ˙˘·  ‰ÈÁ·Ï

.‰Ê ÍÏ‰ÓÏ ÌÈÎÈ¯„Ó‰

 ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ‰‡ÂÙ  ̄Ï‰Ó ˘‡  ̄Ì‚
 Â˙ÂÁÎÂ  .ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈÏ  ÚÈ‚‰ ,ÔÂ¯‡ 'ÙÂ¯Ù
 ,ÌÈÓ¯Â‚  ÂÏ  ÂÈ‰È˘  È„Î  ,‰·Â˘Á  ‰˙ÈÈ‰
 Ú‚Â· ÛËÂ˘ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂ ÌÓÈÚ˘
 ÌÈ˜˙ ˙ÒÎ‰ ,Ï˘ÓÏ) ÌÂÁ˙‰ ÌÂ„È˜Ï

 .(ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ÏÂ ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Ï

 ÌÈ˜ÒÂÚ‰  Â‡¯˜  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ˙‡¯˜Ï
 È·Â˜ÚÈ  ‰˜·¯  'ÙÂ¯ÙÏ  ÁÂÏ˘Ï  ÌÂÁ˙·
 ¯Â‡Ï  .ÌÈÈÈÚÓ  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  ˙Â„Â‡  Ú„ÈÓ
 ·Â¯˜· ˘È„˜‰Ï ËÏÁÂ‰ ,‰·Á¯‰ ˙ÂÚÈ‰‰
 ÂÈÏ‡ ÔÈÓÊ‰ÏÔ ,‡˘ÂÏ ‰ÏÏÎÓ· ÌÏ˘ ÌÂÈ
 „¯˘ÓÂ  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  Ï˘  ÌÈ‚Èˆ  Ì‚
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÚÂÂ‰ È¯·Á ,Â‡ .˙Â‡È¯·‰
 È¯·ÁÓ  ÌÈ˘˜·Ó  ,È"Ù‰·  ˙È‡ÂÙ¯
 ¯˘˜  ÂÓÈÚ  ¯ÂˆÈÏ  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰·ÈËÁ‰
 /  ÔÂÈÚ-ÈÓÈÏ  ÌÈ‡˘ÂÂ  ˙ÂÂÈÚ¯  ÚÈˆ‰ÏÂ
 È„Î ÌÎ˙‡ ÌÈÈÈÚÓ˘ ˙Â‡„Ò / ÌÈÒÎ
 ÈÚÂˆ˜Ó  ‰¯˘Ú‰  ˘‚ÙÓ  Ô‚¯‡Ï  ÏÎÂ˘

.‰·ÈËÁ‰ ˙Â¯·ÁÏÂ ÌÈ¯·ÁÏ

 ÏÎÏ  ‰‰Ó  ‰˘ÙÂÁÂ  ÌÈÚ  ıÈ˜
 .ÌÈ˘ÙÂ‰

È"Ù‰· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÚÂ‰ È¯·Á
 ,¯"ÂÈ – ˜¯· ‰ÚÂ ¯"„
˜‰Ï Ô¯Â‡ ,È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰

ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 ÌÎÒ‰‰ ˙‡ ˙Â¯‚ÂÒ Â‡ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· .1
 ÌÈÈ˜˙È˘  ,‡·‰  È˙·ÈËÁ‰  ÒÎÏ
 ,2013  ¯‡Â¯·ÙÏ  15-12  ÌÈÎÈ¯‡˙·
 ˙ÂÂÏÓ  È·‚Ï  ˙Â˜È„·  .ÔÂÈˆÚ  ¯È·
 ‡Ï˘  ÌÈ¯ÈÁÓ  È˘¯Ù‰  Â‡¯‰  ÌÈ¯Á‡
 ÌÈÈ˜Ï  ÂÙ„Ú‰  ÔÎÏÂ  ÌÈ˜„ˆÂÓ  Â‡¯

 .ÔÂÈˆÚ ¯È· ·Â˘ ÒÎ‰ ˙‡
 ˙Â˘˜·Â  ˙ÂÚˆ‰  ˙Ï·˜Ï  ÁÓ˘
 Á˙Ù ‰˘‰ Ì‚ .ÌÈÁÓÏÂ ÌÈ‡˘ÂÏ
 ‰ÒÂ  ÌÈ˜È˙Â  ÌÈÎÈ¯„Ó  ˙ˆÂ·˜

.ÌÈÁÓ˙Ó ˙ˆÂ·˜ ·Â˘ ÁÂ˙ÙÏ

 ‡˘Â·  ˙È„ÂÓÈÏ  ‰ˆÂ·˜  Í¯„Ï  ‰‡ˆÈ .2
 ,Ò¯Â˜· .ıÂÚÈÈ· ÌÈÈËÒÈ‰„Â· ˙ÂÂ¯˜Ú
 ˙ÂÙ˙˙˘Ó  ,Ï‡¯‰  ‰˜·¯  ˙ÈÈÁ‰·

 .‰·ÈËÁ ˙Â¯·Á 18
 

 „‚  ‰¯È˙Ú‰  ‡˘Â·  ÌÈ·¯ÂÚÓ  Â‡ .3
 ˙ÙÈ˘Á  ‡˘Â·  Ì˘¯‰  Ï˘  ‰˜˙‰
 ÌÈÎÁÓÂ  ,ÌÈÁ·Ï  ÌÈÈÂÈÓ  ˙ÂÁÂ„
 ÌÚËÓ  ‰¯È˙Ú  Â˘‚Â‰  .‰È˙Â‡ˆÂ˙Ï
 ,È"Ù‰  ÌÚËÓ  ‰¯È˙ÚÂ  ÌÈÂÎÓ‰
 ‰ËÏÁ‰  Ï·˜˙˙˘  ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡Â
 ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ,ÔÂÈ‚‰‰  ÌÚ  ˙·˘ÈÈ˙Ó‰

.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰Â

 ‰·ÈËÁ‰  ˙¯·ÁÏ  ˙ÂÓÁ  ˙ÂÎ¯· .4
 ˙Â˜ÏÓ" ‰¯ÙÒ ˙‡ˆ ÏÚ ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡

!"˙Â¯ÁÏ
 

,ÌÈÚ ıÈ˜
 ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ - ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÂÏ˘

 ÔÂ‚¯‡·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  ¯Â‡Ï
 Â·˘Á  ,ÂÏ˘  ÚÂˆ˜Ó‰  Ï˘  ‰¯˘Î‰·Â
 ˙ÂÙÏ  ÌÂ˜Ó  ˘È˘  ,˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ·
 ÌÈÈÂÈ˘Ï  Ú‚Â·  ÌÎ˙Ú„Ï  ÏÂ‡˘ÏÂ  ÌÎÈÏ‡

 ˙Â‡¯Ï ÏÂÎÈ ,ÂÊ ‰ÈÙ ¯Á‡ ·˜ÂÚ˘ ÈÓ .‰Ï‡
 ÌÎ˙‡  ÔÎ„ÚÏ  Ï„˙˘Ó  È‡  ÔÂÈÏÈ‚  ÏÎ·˘
 ˙‡  ¯Â¯·  ÔÙÂ‡·  ÚÈ·Ó  Ì‚Â  ,˘Á¯˙Ó·
 ,ÈÈ̇ Â·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ˙Ú·Â ÂÊ ‰„ÓÚ .È̇ „ÓÚ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ÈÏ˘ ¯˘˜‰ ÏÚ ˙Ú˘ Í‡
 ÌÈ̆ Á¯˙Ó‰  ÌÈÈÂÈ̆ ‰  .‰ÈÓ„˜‡·Â  ‰„˘·
 ÔÂÁ·Ï ÈÏÚ˘ È̆‚¯Ó È‡ Â·˘ ,ÍÈÏ‰˙ ÌÈ̄ ˆÂÈ
 Ô‰ ÈÓ ˙‡ ˜Â„·ÏÂ ÈÈ̇ Â„ÓÚ ˙‡ ·Â˘Â ·Â˘
 ˙Â·ÈËÁ‰Ó  È̄ ·Á  ÈÙ·  È̇ ÚË  .˙Â‚ È̂ÈÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÙÏÎ  Ô‰Â  ,È"Ù‰·  ˙Â¯Á‡‰
 ¯"ÂÈ  ‚È‰Ó˘  ÌÈÈÂÈ̆ ·  ÌÈÎÓÂ˙˘  ,ÌÈÈÈÏ˜
 ·¯˜·  ·Â¯  È̆  È̇ „ÓÚÏ˘  ,‡È‰  ,‰ˆÚÂÓ‰
 .‰ÚÈÓ˘‰Ï ÈÏÚ ÔÎÏÂ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ„ÓÂÚ  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ‡˘Â  ‰˘ÂÏ˘
 È"Ù‰·  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰  ÔÈ·  ˙˜ÂÏÁÓ·
:ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È¯·Á ·Â¯Â ¯"ÂÈ ÔÈ·Ï

:˙ÂÁÓ˙‰‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÈÎ  ̇ÌÂÁ˙· .1
 ˜ÈÚ‰Ï  ÔÎÂÓ  ‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ˘  „ÂÚ·
 ("‰·ÈÏ‰  ˙ÈÎÂ˙")  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï
 ˙Â˘È‚  ˘ÂÏ˘  ÔÈ·  ˙È˘ÙÂÁ  ‰¯ÈÁ·
-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ,˙ÈÓ‡È„)  ˙ÂÈÊÎ¯Ó
 ‰„ÓÚ‰  ,(˙È˙Î¯ÚÓÂ  ˙È˙Â‚‰˙‰
 ˙ÈÂÈÁ  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚‰˘ ‡È‰  ÂÏ˘
 ‰ÈÏÚ ÁÂÒÙÏ ‰È‰È ¯˘Ù‡˘ È„Î· ,È„Ó
 ÁÈË·‰Ï  ˘È  ÔÎÏÂ  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙·

.˙ÂÁÓ˙‰·Â ÌÈ„ÂÓÈÏ· ‰ÓÂ˜Ó ˙‡
 ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ  ̆„ÂÚ· :ÈÂ‚¯‡‰ ÌÂÁ˙· .2
 "ÏÚ ÛÂ‚" ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ· ‰‡Â¯
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÚÂ  ÏÎÏ  ·È˙Î‰Ï  ÏÂÎÈ˘
 ÌÈ¯Â·Ò Â‡ ,‰¯˘Î‰‰ ÈÎ˙Â Û˜È‰ ˙‡
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂÏ˘
 ÈÙÂ‡ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÓÂÂËÂ‡

.‰·ÈËÁ ÏÎ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ Û˜È‰Â
 ¯"ÂÈ̆  „ÂÚ· :È̄ Â·È̂ ‰ Â̇̄ È̆ ‰ ÌÂÁ˙· (3
 ˙Ú Â̂Ó‰  ‰Ó Â̄Ù¯·  ÍÓÂ̇  ‰ˆÚÂÓ‰
 Â‡  ,̆ Ù‰  Â̇‡È̄ ·  È̇ Â̄ È̆  ˙Ë¯Ù‰·Â
 ‰Ó Â̄Ù¯‰˘  ÌÈ̄ Â·Ò  È̇ÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ·
 ·Á  ̄ÌÂÁ˙Ï ‰ÚÓ ˙ Â̇ ‰È‡ ,̇ Ú Â̂Ó‰
 ‰Ó Â̄Ù¯‰ ÌẪ Ó·Â Â̇È̆ Ù Â̇̃ Â̂ Ó Ï˘
 ‰ÎÈÓ˙‰ ˙‡ È̄·‚‰ÏÂ ÌÈ˜˙ ÛÈÒÂ‰Ï È̆
 Â̇Á˙ Ï˘ ÌÈÈ̃ ‰ Í¯ÚÓ· È̇̇ Ï˘ÓÓ‰

 .̇ ÂÈÚÂ̂ ˜Ó-·¯ ˘Ù- Â̇‡È̄ ·Ï

 ÈÏ  ¯Â¯·Â  ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ˘ÂÏ˘  Ô‰  ÂÏ‡
 ‰ËÂ˘Ù ‰·Â˘˙· Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÚÏ Â˘˜˙˙˘
 ˙ÈË˘Ù‰ ‰Ó¯· È˙„ÓÚ ÌÓ‡ .„‚ Â‡ „Ú·
 „Ú·  ,‰·ÂÁÎ  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚·  ˙„„ˆÓ
 Ì‚ Í‡ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ „‚Â ˙Â„ÚÂÂÏ ‰ÈÓÂÂËÂ‡
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 ˙Â·Î¯ÂÓÏ ÒÎÈ‰ÏÂ...Ï·‡ ¯ÓÂÏ Í¯Â  ̂˘È ÈÏ
 .‰È‚ÂÒ ÏÎ Ï˘

 ,‰¯˘Î‰‰  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ÌÂÁ˙·  ,‡Ó‚Â„Ï
 ‰˘È‚‰ „Ú· ‡Â‰˘ ·˘ÂÁ˘ ÈÓ ˘È Ì‡ Ì‚
 ÂÊ ‰˘È‚˘ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡ ,(ÈÂÓÎ) ˙ÈÓ‡È„‰
 ‰Ï‡˘‰ .‰¯˘Î‰‰ Û˜È‰ ÏÎ ˙‡ ‰ÎÈ¯ˆÓ
 ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏÈ‡ ,‡È‰ ˙·Î¯ÂÓ ¯˙ÂÈ‰
 Â¯Î‰˘ ÈÙÎ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÏÏÂÁ˙‰Ï
 ˙Â˘È‚Ï  ÌÂ˜Ó  ¯˙ÂÈ  ˙˙Ï  È„Î  ,ÌÂÈ‰  „Ú
 ÌÈÈËÒÂ‚‡È„  ÌÈÏÎÏ  ,¯˜ÁÓÏ  ,˙Â¯Á‡
 ÚÒÓÏ ÍÂÙ‰˙ ‰¯˘Î‰‰˘ ÈÏ·Ó ,ÌÈÙÒÂ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Ú Ú‚ÈÈÓÂ ÍÂ¯‡ ,¯Ó‚ È˙Ï·
 ˙Â‡ÓˆÚÏÂ  ÔÂÈ˘È¯Ï  ‰ÎÁÓ‰  ¯ÈÚˆ‰

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ˆÚÂÓ·  ¯ÈÎÓ  È‡  ,ÈÂ‚¯‡‰  ÌÂÁ˙·
 ÂÓÓ˘  È˙ÂÎÓÒ‰  ÛÂ‚Î  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 „Ú·  ̆ÈÓ Ì‚ .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂ‰ ˙Â¯Ê‚
 ¯Â¯· È¯‰ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂÏ ‰ÈÓÂÂËÂ‡
 ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ÌÂ˜Ó‰ ÔÈ·  ÔÈ„Ú ÔÂÊÈ‡  ˘È˘
 ,˙ÓÈÈ˜ ‡È‰ ‰ÓÏ ˙¯Á‡) ÌÈÈÂÈ˘ ‚È‰‰Ï
 (˙Â„ÚÂÂ‰  Ï˘ ÈÓÂ‚  ˙Ó˙ÂÁ ˙ÂÈ‰Ï „·ÏÓ
 Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙Ï ‰¯È„Á‰ ˙Ó¯ ÔÈ·Ï
 ‰¯È‡˘Ó ,‡Ó‚Â„Ï ‰·ÈÏ‰ ˙ÈÎÂ  ̇.‰„ÚÂ ÏÎ
 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰„ÚÂÂÏ  ‰ÈÓÂÂËÂ‡  È„Ó  ËÚÓ
 È˙Ú„Ï  ÔÎÏÂ  ˙ÈÎÂ˙Ï  „‚˙˙˘  ‰¯˜Ó·
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ÏÚ ‰˙Â‡ ˙ÂÙÎÏ ÔÈ‡
 ÔÎÏ ‰˙Â‡ ÂÏ·È˜ ˙Â„ÚÂÂ‰ ¯‡˘) ˙ÈÈÏ˜‰

 .(‰ÈÓÂÂËÂ‡ Ï˘ ‰Ï‡˘Â Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÔÈ‡
 „Ú·˘  ÈÓ  Ì‚  ,È¯Â·Èˆ‰  ˙Â¯È˘‰  ÌÂÁ˙·
 „‚Â  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÁ˙‰  ˙¯‡˘‰
 ‰¯Â˜  ‰Ó  –  ÂÓˆÚ  ˙‡  Ï‡˘È  ‰Ó¯ÂÙ¯‰
 Ì‡‰Â ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÌÚ „ÁÈ· ‡·‰ ·Èˆ˜˙Ï

 ‡ÏÏ  Ì‚  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÏ  ¯·ÚÂÈ  ‡Â‰
 È˙˘‚¯‰ ÌÚÙ ‡Ï ÂÊ‰ ‰È‚ÂÒ· ?‰Ó¯ÂÙ¯‰
 ÌÈ˘  17  -Î  ."‰ÓÏ˘  ËÙ˘Ó"·  ÂÓÎ
 ÈÂÈÏÈÓ ÌÈ¯Ê‰Ï ‰¯ÂÓ‡˘ ‰Ó¯ÂÙ¯ ˙ÚˆÂÓ
 Â‡  „ÂÚ·  .ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÈ˙Â¯È˘Ï  ÌÈÏ˜˘
 ÌÈ„‚˙ÓÂ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÁ˙‰ ÏÚ ÌÈ˜·‡
 ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Ê‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˙ÈÈ‰ ÈÏÂ‡  ̆‰Ó¯ÂÙ¯Ï
 ÌÈ„ÓÂÚ ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈÈ˙Â¯È˘Ï ÌÈ˜˜ÊÏ ÛÒÎ
 ˙ÂÈÈˆ·  ÌÈÎÓÂ˙Â  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  È˘‡¯  „‚Ó
 ¯ÒÂÁÏ ÔÂÚËÏ È„Î· ,˙ÂÁ˙‰ ˘Â·ÈÈ· ‰·¯
 Ï·ÂÒ ÈÓ .‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ‰˙ÂˆÈÁÂ Ô˙ÂÏÈÚÈ
 ÂÏ  ÔÈ‡˘  ÔÎ¯ˆ‰  ?‰Ê  ˜·‡ÓÓ  ÌÈÈ˙È·
 ˙ÂÎÁÏ ÍÈ¯ˆ  ̆,¯˜ÈÂ ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚˆÓ‡
 ÁÎÂÂÈ‰Ï È„Î ˜  ̄˙Â‡Ù¯Ó· ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈ¯Â˙·
 ‡Ï˘ ‰„Â‡ .·¯ ÒÓÂÚ‰Â Ï„ ‡Â‰ ÚˆÈ‰‰˘
 ¯Â·Ú˙˘ ÛÈ„Ú ‰È‰ ¯·Î˘ È˙˘‚¯‰ ÌÚÙ
 ˙‡  ÂÏ·˜È  ÌÈÏÙÂËÓ‰Â  ÔÓÊÓ  ‰Ó¯ÂÙ¯‰
 Ì˙Â¯È˘Ï  ÂÈ„È·  ˜ÈÊÁÓ  ¯ˆÂ‡‰˘  ÛÒÎ‰
 ÌÈ‡˙‰ ÏÚ ˜·‡È‰Ï ÍÈ˘Ó ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ

 .ÔÂÎÏ ÌÈ‡Â¯ Â‡˘ ÈÙÎ
 ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ˙Â‡Ó‚Â„ ˜¯ ÂÏ‡
 ,˙‡Ê ÌÚ .È̇ ¯ÎÊ‰ ‡Ï  ̆˙ÂÈÂ·Î¯ÂÓ „ÂÚ Ô È̆Â
 ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  Ï˘  Ô˙Â·Î¯ÂÓÏ  Ú„ÂÓ  È‡˘  Û‡
 „Á‡  ÏÎ˘  ·˘ÂÁ  È‡  ÔÈÈ„Ú  ,È̇ ÈÏÚ‰˘
 ÈÂ¯˜Ú ÔÙÂ‡· ·Â˘ÁÏ ÏÂÎÈ ,Â È̇‡Ó (˙Á‡Â)
 È"Ù‰ È̄ ·Á ÌÎÏ ÁÏ˘ ·Â¯˜· .Â˙„ÓÚ ÏÚ
 ÂÏ‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ ˘ÂÏ  ̆ÏÚ ÔÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÌÈÈÈÏ˜‰

 .Â·ÈÁ¯‰Ï ÏÎÂ ¯˜Ò‰ ¯Á‡Ï ÈÏÂ‡Â

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÈ¯˜È ÌÈ¯·Á
 ÏÁ‡  ,‰˘„Á‰  ‰˘‰  ÂÈÏÚ  ˘Â¯Ù·
 ,‰ÁÈÓˆÂ ‚Â˘‚˘ ˙˘ ÂÊ ‡‰˙˘ ÂÏÂÎÏ
 Ï˘  ‰˘  ,˙ÂÚˆ˜Ó˙‰Â  „ÂÓÈÏ  ˙˘
 ‰¯ÈˆÈÏ  ,˙ÂÁÂÎ  ˙ÓÈ˙¯Â  ˙Â˘·‚˙‰
 ‰„˘·  ˙ÙÒÂ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ  ÈÂÈ˘Ï

.ÈÓÂ˜È˘‰

 "‰„˘‰  ıÚ  Ì„‡‰  ÈÎ"  :·Â˙Î  ‰¯Â˙·
 ˙‡Ê  ÌÈÚ„ÂÈ  ÂÁ‡Â  .(19  ,Î  ÌÈ¯·„)
 ÌÚ  Â˙ÈÈ˘Ú·  ÌÂÈÓÂÈ  ˙‡Ê  ÌÈÂÂÁÂ
 ÌÈÓÏ  ÌÈ˜Â˜Ê  ÌÈˆÚÎ  Ì˜ÏÁ  .ÂÏÙÂËÓ
 ÍÂÈÁ)  ÔÂ˘È„Ï  Ì˜ÏÁ  ,(˙È˘‚¯  ‰ÏÎ‰)
 ¯Â·˘ ÛÚ Ï˘ ÚÂ·È˜Ï ,Ì˜ÏÁÂ ,(Ú„ÈÓÂ
 Ï˘  ‰ÁÈÓˆÏ  ‡È·‰Ï  ÏÂÎÈ˘  ÌÂÊÈ‚Ï  Â‡

.(˙ÂÏ‚˙Ò‰Â Ô„·‡ ÈÎÈÏ‰˙) ˘„Á ÛÚ

 ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ‰˘‰  ÁÈÏˆÂ  Ô˙ÈÈ  ÈÓ
 ,‰ÈÈ˘Ú‰  Í˘Ó‰Ï  ÂÎÂ˙·  ˙ÂÁÂÎ‰
 ÂÏÙÂËÓ  ˙·ÂËÏ  ‰Â·˙·  ,˙ÂÏ·Ò·

.ÂÓÚ ÌÈ„·ÂÚÏÂ
,‰Î¯··
 ,ÈÓÂ˜È˘‰ „ÚÂ‰
  ,(¯"ÂÈ) ˙¯ÂÙ ¯ÓÂÚ '¯„
 '·‚  ,ÔÂÈÁÂ‡ ÔÂÒÁ ˙ÈÏÈ‡ '¯„
.ÈÂ¯Â‡ È˘ '·‚ ,Ô‰Î ‰È¯Â„
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 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

  ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ˙‡Ê ÌÚ .‰˘˜‰ ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓÂ ˙ÂÁÏ‰ ,ÌÂÁ‰ Â˙‡Â ÚÈ‚‰ ıÈ˜‰
 ÔÎ„ÚÏ  ‰ÁÓ˘  È‡Â  ÌÈ·¯  ÌÈ‡˘Â  ÌÈÓ„˜ÓÂ  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  Â‡
 ÌÈÈ˘˜Ï  Ô‰Â  ‰ÈÈ˘ÚÏ  Ô‰  ÌÈÚ„ÂÈÓ  ÂÈ‰˙˘  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÎ˙‡

.ÂÎ¯„· ÌÈ·ˆÈ‰

˙Â„·‡˙‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÈÎÂ˙‰ .1
 ˘ÂÏ˘Î Í˘Ó˘ ˙ÈÎÂ˙‰ ËÂÏÈÈÙ ,ÌÎÏ È˙¯ÙÈÒ ¯·Î˘ ÈÙÎ
 ‰„È¯È  „Â„ÓÏ  ‰˘˜  .˙ÂÙÈ  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ‰ÎÊÂ  ÌÈÈ˙Ò‰  ÌÈ˘
 ÌÈ„„Ó‰ ¯‡˘ Í‡ ,¯ˆ˜ ÍÎ ÏÎ ÔÓÊ· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘·
 ËÂÏÈÈÙ‰  ˙Â‡ˆÂ˙  .˙ÈÎÂ˙‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡  ÂÁÈÎÂ‰  ÂÁ·˘
 Â‡  ÂÏ‡  ÌÈÓÈ·  .˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÏ  Â˘‚Â‰  ˙ÂˆÏÓ‰‰Â
 ‡ÏÏ  ÔÎ˘  ,˙ÈÎÂ˙Ï  ÌÈÈ·Èˆ˜˙  ˙Â¯Â˜Ó  ˘ÂÙÈÁ·  ÌÈ˜ÒÂÚ

 .ÏÚÂÙÏ ˙‡ˆÏ ÏÎÂ˙ ‡Ï ˙ÈÎÂ˙‰ ˙Â‡ ·Âˆ˜˙
 ¯‡˘Ï ÌÈÂÙ Â‡ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÓ ˘¯„‰ ·Âˆ˜˙Ï ÛÒÂ
 „¯˘Ó ,Ì˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙‡ ÌÈ˘˜·ÓÂ  ÌÈÙ˙Â˘‰ ÌÈ„¯˘Ó‰

 .Â˙ÈÁ·Ó ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ„¯˘Ó‰ „Á‡ ‡Â‰ ÍÂÈÁ‰
 Â‡  18/12/12  -·  ÈÎ  ÌÎ˙‡  Ú„ÈÏ  ¯·Î  ˙˘˜·Ó  È‡
 ,˙Â„·‡˙‰  ˙ÚÈÓ  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ÌÈÈ˜Ï  ÌÈÎ˙Ó
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÏÎÏÂ ˙ÈÎÂ˙· ÂÏ  ̆ÌÈÙ˙Â˘‰ ÏÎÏ „ÚÂÈÓ ‰È‰È˘

.‰Î‡ÏÓ·
 ˙ÂÂÈÚ  ̄,˙ÂÚˆ‰ ÌÎÏ ˘È Ì‡Â ÌÎÈÙÏ „ÚÂÓ‰ ˙‡ ÂÓ˘  ̄,‡‡

.ÂÈÏ‡ Ì˙Â‡ Â¯È·Ú˙ Ì‡ ÁÓ˘   ‰Ê ÌÂÈÏ ÌÈ‡˘ÂÂ

 ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜  ̇ÈÚ‚Ù ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÈÎÂ˙‰ .2
 

 „¯˘Ó  ¯˘‡Î  ,‰ÁÂÂ¯‰  „¯˘Ó  ÏÈ·ÂÓ  ÂÊ‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙‡
 ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·  .ÂÈÏ‡  ÌÈ¯·ÂÁ  ÍÂÈÁ‰  „¯˘ÓÂ  ˙Â‡È¯·‰
 ,ÌÈÚ‚Ù‰  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈË¯„ËÒ  ˙·È˙Î  ˙ÓÈÈ˙ÒÓ
 .‰¯˘Î‰  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ÌÈË¯„ËÒÂ  ÌÈÏÙËÓÏ  ÌÈË¯„ËÒ
 ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á  ÂÊ‰  ˙ÈÎÂ˙·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÓÂ˜Ó
 ÌÈÏÙËÓ‰ ¯‚‡ÓÏ ÂÙ¯ËˆÈ ÌÈÙÒÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡ ÁÓ˘‡Â

.‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ·

 ˙Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ¯‚Â·Ó·Â ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ .3
  ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï"ÎÓ  ¯˘È‡  ,ÌÎÏ  ¯ÒÓ  ¯·Î˘  ÈÙÎ
 ÌÈ‡ÙÂ¯  „ˆÏ  ÔÂÁ·È‡  È˘¯ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ì‚
 ˙‡Ê  (ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ‡ÙÂ¯Â  ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ)

 .˙ÓÏÂ‰ ‰¯˘Î‰ Â¯·ÚÈ˘ È‡˙·
 :‡˘Â· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¯ÙÒÓ ÂÓÈÈ˜ ÂÊ‰ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó·
 Â¯È·Ú‰˘  ÌÈÎÈ¯„ÓÂ  ÌÈÁÓÂÓÏ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  È˙˘
 ˙˘˜·Ó È‡ .„ÏÈ˘ËÂ¯ ÈÏÈÏ ¯"„Â ¯ÂÓ ÔˆÈ ˙Â·„˙‰·
 Ú„È‰Ó  ÌÂ¯˙Ï  Ô˙ÂÂÎ  ÏÚ  Ô‰Ï  ˙Â„Â‰Ï  ÂÊ  ˙ÂÓ„Ê‰·
 „·ÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Èˆ  ˙·ÂËÏ  ,Ô‰Ï˘  ÔÂÈÒÈ‰ÓÂ

 .˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ·

 ˙¯‚ÒÓ· ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ Ì‚  Â˙È  ‰Ê  ‡˘Â·  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰
 È„Ó  ÌÈÓÈÈ˜Ó  Â‡˘  ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰  ÈÓÈ
 Ì‰˘  ,ÌÈˆ¯Ó‰  ÏÎÏ  ˙Â„Â‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  ·Â˘  ÂÊÂ   ‰˘
 ˙‡  ÍÂ¯ÚÏ  Ì˙ÂÂÎ  ÏÚ  ,ı¯‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È¯ÈÎ·Ó
 Ú„È‰Ó ˜ÈÚ‰Ï ,¯ÂÓ‡ÎÂ ˙Â·„˙‰· ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰

.ÌÈÁÓ˙ÓÏ Ì‰Ï˘ ÔÂÈÒÈ‰ÓÂ
 ˙ÈÈÚÓÂ  ‰¯È˘Ú  ,„Â‡Ó  ˙ÂÂ‚Ó  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ‰˘‰
 ÍÈ˘Ó  Â‡  .ÌÈÁÓ˙Ó  200  -Ó  ‰ÏÚÓÏ  ‰·  ÂÙ˙˙˘‰Â

.‰‡·‰ ‰˘· Ì‚ ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ Ï˘ ˙¯ÂÒÓ·
 ˙Â„ÚÂÂ‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  È˘  ÂÓÈÈ˜˙‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ

.ÔÂÈÚ ÈÓÈ È˘ „ÂÚ ÌÈÎÂ˙ÓÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ¯ÒÂÈ‚· ÌÈÈ˜˙‰ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÎ‰

.ÂÓÈÚ ÛÂ˙È˘· Í¯ÚÂ

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· 15 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È  ̇.4
 Ì‚  ˙‡Ê  ˙Â·˜Ú·Â  „¯˘Ó‰  Ï"ÎÓ  ÈÎ  ¯˘·Ï  ‰ÁÓ˘  È‡
 ÚˆÂ‰˘ ,ÈÂÈ˘‰ ‰ÂÂ˙Ó‰ ˙‡ Â¯˘È‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ
 ‰ÂÂ˜˙  È‡  .„¯˘Ó·  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ‰Î˘Ï‰  ÌÚËÓÂ  ÈÓÚËÓ
 ÛÈÚÒ‰  ÈÂÈ˘  ÈÙ·  ÂÓ˘Â‰˘  ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰  ,‰Ê  ·Ï˘·  ,ÈÎ
 ˙Â¯„˙Ò‰ ÈÎ ‰ÂÂ˜Ó È‡ .Â˙Â‡ Ì˘ÈÈÏ ‰È‰È Ô˙È ÈÎÂ Â¯ÒÂ‰

.‰ˆÏÓ‰Ï ‡È‰ Û‡ Û¯Ëˆ˙ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÓÏ  ˜¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÏ  ÔÂÈ˘¯  Ô˙Ó –  ÈÂÈ˘‰ ˙Â‰Ó

.ÌÂ˜ÈË˜¯Ù ÏÏÂÎ ,‰·ÈÏ È„ÂÓÈÏ ÌÈÏ˘‰˘

ÌÈÁÓ˙Ó ˙ÂÈÂÎÊ .5
 :˙ÂÈÁ‰ È˙˘ Â‡ˆÂ‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ  Ï˘ ‰ÈÈÙ ˙Â·˜Ú·
 ¯„ÚÈ‰Ï  ‰ÁÓ˙Ó  Ï˘  ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ  Ô‰Ó  ‰¯È‰·Ó  ‰Â˘‡¯‰
 ,‰ÏÁÓ ,ÌÈ‡ÂÏÈÓ ,‰„ÈÏ ˙˘ÙÂÁ ·˜Ú ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó
 „ˆÈÎÂ ‰ÎÂ¯‡ ˙Â¯„ÚÈ‰ ˙˘¯„ ‰È‚·˘ ,˙¯Á‡ ‰·ÈÒ ÏÎ Â‡
 ˙ÂÁÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙· „ÂÓÚÏ ‰·ÂÁ‰Â ¯„ÚÈ‰Ï ˙ÂÎÊ‰ ÔÈ· ÔÊ‡Ï

 .˙Â˜˙· Ú·˜˘ ÈÙÎ
 „ÂÓÚÏ  ,ÌÈÈË¯Ù‰  ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ˙Â„ÒÂÓÏ  ‰ÈÈÙ  –  ‰ÈÈ˘‰
 Ì¯Î˘  ˙ÈÁ·Ó  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙‡  ÂÁÙ˜È  ‡Ï˘  ˙Â˘È¯„·

 .Ì˙˜ÒÚ‰ È‡˙Â

 ÏÎÎ  ÌÎÈ„È·  ÚÈÈÒÏÂ  ÌÎ˙Â˘¯Ï  „ÂÓÚÏ  ÍÈ˘Ó  ÈÎ  ‰ÂÂ˜˙ È‡
 .¯˘Ù‡˙È˘ ÏÎÎÂ ˘¯„È˘

ÌÈÚ ıÈ˜ ˙Î¯··

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
 ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯ ÏÚ ‰ÂÓÓÂ
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 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙ÈÈ‚ÂÒ  ‡È‰  ,˙Â˜ÂÁ¯  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˜¯  ˙ÂÏÂÚ˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  ˙Á‡
 ‰È‚ÂÒ· ¯·Â„Ó .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÓÂ„˜‰ ÂÈ˙ÂÚ„
 ¯Ó‡Ó˘ ¯ÓÂ‡Â ÌÈ„˜‡ .˙ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜ ‰·¯ ‰„ÈÓ·Â ‰·Â˘Á
 Â·  ˙Ú‚Ï  ˜¯  ‡Ï‡  ,‡˘ÂÏ  ÈÓ„˜‡  ÈÂÒÈÎ  ˙˙Ï  „ÚÂ  ‡Ï  ‰Ê
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÁÏÂ˘"  Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂË˜‡ Ë·Ó ˙„Â˜Ó  ,ÛËÁ·

.‡˘Â· ÏÎ˘ÂÓ ÔÂÈ„Â ÁÈ˘ ÔÈÓÊ‰ÏÂ ,"˙ÈÎÂÈÁ‰

 Ú„È  ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Â˜ÈË˜¯Ù‰
 ÍÏ‰Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÂÓ‰ ,Û˜È‰ ·Á¯ È¯ÈÙÓ‡Â ÈË¯Â‡È˙
 ˘È‡  ,‰¯Â‰  ,„ÏÈ  :Ë¯Ù‰  Ï˘  ˘‚ÙÓ‰˘  ÁÈË·ÓÂ  ˙ÂÁÓ˙‰‰
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÍÂÈÁ‰ .‰ÁÓÂÓ Ú„È ÏÚ ÒÒ·˙È ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ÍÂÈÁ
 ,‰È¯Â‡È˙ ¯·ÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Ì‰Ï ‰˜Ó ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Ô˙È‰
 ˜ÙÒ  ÏÎ  ÔÈ‡  .˙È˙¯Â˜È·  ‰·È˘ÁÂ  ÈÓÂ˘ÈÈ  Ú„È  ,È¯ÈÙÓ‡  Ú„È
 ,ÂÏ˘  ˙Ú„‰  ÏÂ˜È˘  ‡ˆÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙„Â·Ú  ÒÈÒ··˘
 Ï·˜Ó˘  Ì„‡  ÌÚ  ÈÚÂˆ˜Ó  ˘‚ÙÓ  ÏÎ·  ˘Ó˙˘Ó  ‡Â‰  Â·˘
 ˙ÂÚ„  ,˙ÂÂÓ‡  ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜Ï  ˘È  ,˙‡Ê  ÌÚ  .˙Â¯È˘  ÂÓÓ
 Â‡  ,"Ô·Ï  ·‡"Ó  ‰¯˘Î‰‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ˙Â¯·ÂÚ˘  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 ¯‰¯‰Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .Í¯„ÂÓÏ ÍÈ¯„ÓÓ ÂÏ˘ ÌÈÁÂÓ·
 ˘È  ÌÏÂ‡ ,Ô‰ÈÏÚ ¯Ú¯ÚÏ Û‡Â  ˘„ÁÓ ÌÚÙ ÏÎ· ‰Ï‡ ˙ÂÚ„·
 Â‰˘ÏÎ Ì¯Â‚˘ ÈÏ·Ó ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˜ÂÒÈÚ‰ ÍÂ˙· ˙Â‚ÂÚÓ Ô‰˘

 .˘„ÂÁÓ ÔÂÈ„ ¯¯ÂÚ

 Û‚‡· ÌÈÂÈ„ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙ È˘Ó ÂÊ ‰È‚ÂÒ ÌÈ‚„‡
 ‡Ï ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÚ„˘ ÁÈË·‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,È"Ù˘· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„ ˙ÈÁ· ‰ÈÈ‰˙
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰È‚ÂÒ·  ¯·Â„Ó  .'‡  ‰˙ÈÎÏ  ˙ÂÎÂÓ‰  ‡Â‰  ÔÂ˘‡¯‰
 .˙ÈÚÓ˘Ó-„Á ‰Ú¯Î‰ ‡ÏÏ ,·Á¯ È¯˜ÁÓ Ú„È  ÛÂ‚Ï ‰˙ÎÊ˘
 ˜ÒÂÚ  ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÎ  .Ë¯Ù·  ÏÂÙÈËÏ  ‰¯ÂÓ˘  ‰Ú¯Î‰‰
 ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  ˙ÂÈÈ„Ó  ÈÙ-ÏÚ  .Â˙„Â·Ú  ˙¯‚˘·  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·
 .ÂÏÒÎ 'Ï ‡Â‰ ÌÈÂ˙˘ ÔÈ· ıˆÂÁ‰ Ú·Â˜‰ ÍÈ¯‡˙‰˘ ,Ú·˜
 ‰˙ÈÎÏ  ‰ÏÚÈ  ,ÈË·Ï¯‰  ÔÂ˙˘·  ‰Ê  ÍÈ¯‡˙  ÈÙÏ  „ÏÂ˘  ÈÓ
 ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙‡ ÍÈ˘ÓÈ ,ÔÂ˙˘ Â˙Â‡· ÂÈ¯Á‡ „ÏÂ˘ ÈÓ˘ „ÂÚ· ,'‡
 „ÚÂ  ¯·ÓËÙÒÓ  ‰˘‰  ÛÂÒ  È„ÈÏÈ  ÌÈ„ÏÈ˘  ¯·„‰  ˘Â¯ÈÙ  .Ô‚·
 ÌÈ˙ÚÏ .ÌÈ  ̆˘  ̆Ì‰Ï Â‡ÏÓ  ̆ÈÙÏ '‡ ‰˙ÈÎÏ ÌÈÏÂÚ ,¯·Óˆ„
 ˙È·Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  Ô‚Ó  ¯Â·ÚÏ  Ì˙ÂÎÂÓ  ¯·„·  ‰Ï‡˘  ˙¯¯ÂÚ˙Ó
 ÈÊÎ¯Ó‰  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì¯Â‚‰  ‡Â‰  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .¯ÙÒ‰
 ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·  .ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·  ˙Â‚Â  ÌÈ¯Â‰  ÌÈˆÚÈÈ˙Ó  ÂÓÈÚ˘
 ÌÈË·È‰· ‰„˜Ó˙‰  ̆‰Ó‚È„¯ÙÓ .˙ÂÓ‚È„¯Ù ÂÊ ‰È‚ÂÒ ‰ÙÈÏÁ‰
 ,˙ÂÏ˘· :ÈÂÈÎ‰ ˙‡ ‰Ï·È˜˘Â ÂÓˆÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰Î¯Ú‰ Úˆ·Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ‰ÈÙÏ ‰Ó‚È„¯ÙÏ
 ¯˜ÈÚ·Â  ÌÈÈ˙¯·Á  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÓÂÁ˙·
 ˙È‚ÂÏÂ˜‡-˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰Ó‚È„¯Ù –  ÂÓˆÚ „ÏÈ‰  Ï˘ ÌÈÈ˘‚¯
 ÍÈ¯ˆ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙÏ .˙ÂÎÂÓ – ÈÂÈÎ‰ ˙‡ ‰Ï·È˜˘
 ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË·È‰ ˙ÏÏÂÎ‰ ‰·Á¯ ‰Î¯Ú‰ Úˆ·Ï

 ‰È‚ÂÒ·  ÔÂ„Ï  Â‡Â··  (¯ÙÒ-˙È·Â  Ô‚)  ÌÈÈ˙·È·ÒÂ  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó
 ˙È˘È‡-ÔÈ·‰Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰·È·Ò‰˘  ¯Â¯·  .ÂÊ
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ô‰ ,'‡ ‰˙ÈÎÏ ‰ÏÚÈ Ì‡ ,„ÏÈÏ ‰ÙˆÓ‰ ÂÊÂ Ô‚‰ Ï˘
 ˘È  .˙ÂÓ‚È„¯Ù· ÈÂÈ˘‰ ˙ÈˆÓ˙ ‡Ï ÂÊ  .‰Ê  ÛÈ¯ˆ˙· ÌÈ·Â˘Á
 ‰˙ÈÎÏ ‰ÏÚÈ  Ì„ÏÈ˘ ˙È¯Â‰ ‰ÈÈÙÈˆ· ÌÈ˘‚Ù ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ‰ÈÈÏÚ‰ ˙ÈÈÁ„˘ ‰ÂÓ‡ .‚ÂÒ ÌÂ˘Ó È˘Â˜ ÌÂ˘ ÂÏ ÔÈ‡˘Î '‡
 .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ·ÂÎÈÚÂ  ÌÈÈ˘˜  ‰¯Â‡ÎÏ  ÌÈÏÚ˙  '‡  ‰˙ÈÎÏ
 ˙ÙÒÂ  ‰˘ Ô‚· ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙‡ ÍÈ˘ÓÓ „ÏÈ  Ì‡ ÔÈ· ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê
 '‡  ‰˙ÈÎÏ  ‰ÏÂÚ  ‡Â‰  Ì‡  ÔÈ·Â  "ÌÈÏÂ„‚‰Ó"  :˙ÂÈ‰Ï  ÍÙÂ‰Â
 ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ .˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜ ÔÈ‡ ,"‰˙ÈÎ· ¯ÈÚˆ"Î ÔÈÈÙÂ‡ÓÂ
 ¯·Â„Ó .ÂÊ ‰ËÏÁ‰ Ï  ̆ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈ¯ˆÂ˙Ï ¯˘‡· ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡
 ÔÂÈ„Ï ÌÈ‡È·Ó ¯·„· ÌÈÚ‚Â‰ ÏÎ˘ ,˙·Î¯ÂÓ ‰È‚ÂÒ· ÔÎ ÌÌ‡
 ÔÂ˙ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Û‡ .Ì‰È˙Â„ÓÚÂ Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ ˙‡
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ Í˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ¯·„· ,˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÚ„Ï
 ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÂÁËÈ·  ,Â˙¯˘Î‰  ¯Â‡Ï  ,˙ÙÒÂ  ‰˘Ï  ‰·ÂÁ  Ô‚·
 ˙ÙÒÂ‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙˘  ¯·„·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÓÚÏ  .ÂÂÈÒÈÂ
 ÂÓÎ ,Ì„ÏÈ ÔÈÈÚ· ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆Ì‰È˙ÂËÏÁ‰ ÏÚ ‰·  ̄‰ÚÙ˘‰ ,Ô‚·
 ÌÈÙˆÓ˘ ÔÂÂÈÎ .˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·È·Ò· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ÏÚ Ì‚
 Â˙ˆÏÓ‰·  ÍÓÒ‰  È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  Ì¯Â‚‰  ˙ÂÈ‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ‰È‚ÂÒ·  ¯·Â„Ó˘  ‰ÚÈ„È·Â  ‰ÙÈ˜Ó  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰  ÏÚ
 ÔÂ·˘Á·  Á˜ÈÈ  ÂÓˆÚ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ·Â˘Á  ˙·Î¯ÂÓ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 .ÂÊ ‰ÈÈ‚ÂÒ ÈÙÏÎ ÂÈ˙Â„ÓÚ ˙‡
  

 ˙‡  ÌÈ‚„‰Ï  È˙¯Á·  ÂÓÓ˘  È˘‰  ÌÂÁ˙‰  ,‰„Á  ‰ˆÈÙ˜·
 ‡Â‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰˜ÈË˜¯Ù·  ˙ÂÓ„Â˜Ó‰  ˙Â„ÓÚ‰  ˙È‚ÂÒ
 ‰¯Â‡ÎÏ  .˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰·  ‰ÈÚ·  ÌÚ  „ÏÈÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 Ï˘  Ì˙„Â·Ú·  ÌÈÂ˘  ‰Î  ÌÈÓÂÁ˙  È˘  „ˆÈÎ  ÏÂ‡˘Ï  ¯˘Ù‡

 .˙Á‡ ‰ÙÈÙÎ· Ô‡Î ÌÈ¯„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È˙Ï·  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰  ÈÙÏÎ  ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰  ˙Â„ÓÚ‰  ˙È‚ÂÒ
 ÈÎ„Ú È¯ÈÙÓ‡ Ú„È „ˆÈÎ ,‰Ê ÔÂÈ„ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÓÈ‚„Ó ,˙Ó‡˙ÂÓ
 ‰Ï ˘È˘ ‰ÒÈÙ˙ .ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ˙ÒÈÙ˙ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰ÈÁ· ÔÓÊÓ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÏÚ  ,„ÏÈ·  ÏÂÙÈË‰  ÏÚ  Û˜È‰  ˙Â·Á¯  ˙ÂÎÏ˘‰
 È˙ÂÂÎ˘ ¯ÓÂ‡Â ‚ÈÈÒ‡ .‰Ï˘ ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈÈÂÓÈ„‰ ÏÚÂ ‰È‚ÂÒÏ

 .‰¯˘Ú ÌÈ˙˘ ÏÈ‚ „Ú ÌÈ„ÏÈÏ ‰Ê ÔÂÈ„·
 

 ˘Á¯˙Ó  .˙ÂÓ‚È„¯Ù  ÈÂÈ˘  ÏÚ  ¯·„Ï  ¯˘Ù‡  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  Ì‚
 ˙ÈÈÓ‰  ˙Â‚‰˙‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ‰·  ‰Ó‚È„¯ÙÓ  ¯·ÚÓ
 ‰Ó‚È„¯ÙÏ  ,ÌÈ¯È‚·Ï  Ú‚Â·  ÌÈÈ˜‰  Ú„È‰Ó  ‰ÏÂ‡˘  „ÏÈ‰  Ï˘
 ˙Â‚‰˙‰·  ‰ÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙„¯Ù  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙„ÁÈÈÓ‰
 Ï„·‰ ˘È .˙Â‚˘Ó‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ˙ÂÓ‚È„¯Ù‰ ÈÂÈ˘ .˙ÈÈÓ
 ˙Ú‚ÂÙ Â˙Â‚‰˙‰˘ „ÏÈ","˙ÈÈÓ Ú‚ÂÙ „ÏÈ" :ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÔÈ· ·¯
 ‚˘ÂÓ ÏÎ È¯ÂÁ‡Ó ."˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰· ‰ÈÚ· ÌÚ „ÏÈ" ,"˙ÈÈÓ

 .ÌÈÒÂÁÈÈ Ï˘Â ˙ÂÁ‰ Ï˘ ‰Â˘ ˙Î¯ÚÓ ˙·ˆÈ
 ˙ÈÈÓ Ú‚Ù˘ „ÏÈ˘ ˘˘Á‰ ËÏÂ· ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó‚È„¯Ù·˘ „ÂÚ·

דעות מקצועיות...... קדומות או מוקדמות?
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 ‰Ó‚È„¯Ù‰ Í¯„˘ È¯‰ ,‰ÚÈ‚Ù Ï˘ "‰¯ÈÈ¯˜" Á˙ÙÈ ,¯Á‡ „ÏÈ·
 ‰ÓÈ˘Ó‰ ÁÂÎ Ï  ̆Â˙„Â·Ú· ¯‡˘‰ ÔÈ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·‰ ,‰ÈÈ˘‰
 ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ¯‡˙Ó‰ ‚˘ÂÓ‰ ,(ATSA)  ‡˘ÂÏ ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰
 SBP = sexual behavioral) ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰· ‰ÈÚ· :‡Â‰
 ,¯˙ÂÈ ˙È·ÂÈÁ ‰ÊÂ‚Â¯Ù ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ˙¯Ê‚ Ô‡ÎÓ .(problem
 ˙Â‚‰˙‰· ‰ÈÚ· ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓÏÂ ÏÂÙÈËÏ Ú‚Â‰ ÏÎ·
 ‰ÙÈ˜ÓÂ  ˙È„ÂÒÈ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰  ˙˘¯„˘  ¯Â¯·  .˙ÈÈÓ
 ˘È‚„‰Ï  ·Â˘Á  .„ÏÈ  ÏÎÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  ÏÂÙÈË‰  ¯Ê‚ÈÈ  ‰ÓÓ˘
 Ú‚Â‰ ÏÎ· ,˙È¯Â·Èˆ ‰Ú‚¯‰ Ï˘ ‰„ÈÓ· ‰ÂÂÏÓ ÂÊ ‰Ó‚È„¯Ù˘
 .˙ÈÈÓ‰  ˙Â‚‰˙‰·  ‰ÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  Ï˘ ‰ÊÂ‚Â¯ÙÏ
 ˙ÈÏ·ÂÒ ‰˘È‚· ‰ÂÂÏÓ ‡Â‰ Í‡ ÈÁ¯Î‰Â ıÂÁ ÏÂÙÈË‰˘ È‡„ÂÂ
 Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ˙ÚÈÈÒÓ‰  ‰˘È‚  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÙÏÎ  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰
 ˙È·ÈËÓ¯Â  ˙Â‚‰˙‰  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÈÂÎÈÒ·  ÔÈÓ‡‰Ï
 ‰‡ÈˆÂÓ  ‰È‡  ÂÊ  ‰˘È‚  .ÏÂÙÈËÏ  ˙È·ÂÈÁ  ‰ÊÂ‚Â¯Ù·Â  „È˙Ú·
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ˙˙ ‰˘È˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÏÎÓ
 ˘ÈÂ   ,Ì˙·È·ÒÏÂ  ÌÓˆÚÏ  Í˘Ó˙Ó  È˘ÓÓ  ÔÂÎÈÒ  ÌÈÁ˙ÙÓ‰

.ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ì‰Ï ÌÈ‡˙‰ÏÂ Ì¯˙‡Ï

 ˙„Â·Ú· „Â‡Ó ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ È˙˘ È˙‚ˆ‰ ‰Ê ÔÂÈ„·
 ¯¯ÂÚÏ ˙Ó-ÏÚ ÂÊ „ˆ· ÂÊ Ô˙Â‡ È˙·ˆ‰ .ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡È·Ó  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ˙ÂÓ„˜ÂÓ  ˙ÂÚ„  /  ˙Â„ÓÚ‰  ˙È‚ÂÒ  ˙‡
 Ï˘  ÂÈ˙Â„ÓÚÏ  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰Â  ıÂÚÈÈ‰  ¯„ÁÏ  ÂÓÚ
 ÌÈ¯Â‰Ï  ˘È˘  ÌÈÈÂÓÈ„‰  ÏÚ  ‰ÓÂˆÚ  ‰ÚÙ˘‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÁÈ˘Ï ˙Â·È˘Á ˘È ÔÎÏÂ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙ ÏÚ ÍÂÈÁ ÈÓ¯Â‚ÏÂ
 ÔÂÎ„Ú· È„ ÔÈ‡ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÈÎ ‰‡¯ .‡˘Â· ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ÔÈ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜· ˙ÚÏ ˙ÚÓ ÔÂÈ„  ÁÂ˙ÙÏ Á¯Î‰ ˘È  .Ú„È
 ¯¯ÂÂ‡ÏÂ  ¯¯ÂÚÏ  ˙Ó-ÏÚ  ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘·
 ÈÓ„˜‡‰ Ú„È‰ ÔÈ·˘ ‰Ó ÏÚ ÁÈ˘ ¯˘Ù‡Ï ,˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â„ÓÚ
 ¯·ËˆÓ‰  ÔÂÈÒÈ‰Ó  ÁÂ˜Ï‰  Ú„È‰  ÏÚÂ  ÈÓÂ˘ÈÈ‰  Ú„È‰  ÔÈ·Ï
 Â˙ÂÚˆÓ‡·˘  ÔÂ‚Ó‰  Â‰Ê  .ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  Ï˘
 ˙ÂÚ„Ï  ÔÓÊ  ÛÂÏÁ· ‰ÎÂÙ‰˙ ‡Ï ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÚ„˘ ÁÈË·

 .˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
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מכון שינוי מוביל למצוינות מקצועית והקים דורות 
של מטפלים מהשורה הראשונה עם כלים טיפוליים 

מעולים ו“נשמה של מטפל“ || למכון מוניטין רב בארץ 
ובעולם בשל פיתוחיו המיוחדים ותכניות ההכשרה 
האיכותיות || רבים מבוגרי המכון תופסים עמדות 
בכירות במוסדות ציבוריים ופרטיים, ובאקדמיה. 

במכון שירותים קליניים ויעוציים נרחבים

הלימודים מתקיימים באווירה ירוקה ופסטורלית
ץ גליל-ים, הרצליה בקיבו

לפרטים והרשמה התקשרו
עכשיו והבטיחו את מקומכם

09-9551973
חפשו 

בפייסבוק
”מכון שינוי“

בקרו
באתר שלנו

תכנית להסמכה 
בטיפול משפחתי 
וזוגי אינטגרטיבי 

וממוקד

תכנית דו-שנתית 
למתקדמים: 

"פסיכותרפיה 
ממוקדת שינוי"™ 

קורס קצר לטיפול 
קצר מועד ו"ממוקד 

שינוי"™ לילדים ונוער

תכנית הכשרה 
למטפלים בשיטת 

"האימגו"

תכנית להכשרת 
מדריכים בטיפול 

משפחתי וזוגי

התוכנית הבינלאומית 
המתקדמת לבכירים 
ומדריכים מוסמכים 

בטיפול משפחתי וזוגי

סדנאות קיץ לאנשי 
מקצוע:

"עבודה עם מתבגרים 
בלתי אפשריים"

"מרקחות ומרשמים 
מסיר הכישוף - 
התערבויות לא 

קונבנציונלית בפתרון 
בעיות עם ילדים"

REFRAMING"
כחשיבה, 

כטכניקה וכאמנות 
בפסיכותרפיה"

סדנאות נוספות באתר המכון

machonshinui.co.il

מגוון תכניות לימודים לתשע“ג בית הספר 
לפסיכותרפיה 

מערכתית

ההרשמה

לתכניות

הלימודים בעיצומה!

ערב פתוח לתכניות 

הפסיכותרפיה 

בתאריך 20/8/12

בהרשמה מראש

�
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 ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰‰Â·‚ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ „Â˜Ù  ̇˙Ó¯· ÌÈÈÈÙ‡˙Ó  ̆ÌÈ„ÏÈ Ì‰ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈ·Á¯ ÌÈÈÈÙ‡Ó ˘È ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ Ë·È‰Ï ÛÒÂ· .ÌÏÈ‚ È·Ó ‰ÙÂˆÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
 ¯˘˜‰ ÏÚÂ Ì‰ÈÈÁ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ Ì‰Ï ˘È˘Â ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ Ì‰˘ ˙ÂÈ˘È‡‰

.Ì˙·È·Ò ÌÚ Ì‰Ï˘
 ÌÈÂÁÓ ˙‡¯Â‰Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ Â·  ,ÂÊ  ÌÈ„ÏÈ  ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰·‰ ÍÂ˙Ó
 ÌÈ¯·ÚÂÓ  ‰Ï‡  ¯Â˙È‡  ÈÁ·Ó  .‰Ï‡  ˙ÂÈÎÂ˙Ï  ‰ÒÈÎ·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÔÂÈÒÂ  ¯Â˙È‡  ÈÁ·Ó  ÂÁ˙ÂÙÂ
 ˙Â¯„‚ÂÓ ‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· .ÌÈ·Ï˘ È˘Ó ÌÈ·Î¯ÂÓÂ '‚-'· ˙Â˙ÈÎ· ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙··
 ÌÈÂÁÓÂ ,ÌÈ‰Â·‚‰ 5% -· ÌÈ‡ˆÓÂ ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂÈÒ‰ ·Ï˘ ˙‡ Â¯·Ú˘ – ÌÈÈÈËˆÓ :˙ÂˆÂ·˜ È˙˘
 ÍÈÏ‰˙˘ Û‡ ÏÚ .(1990 ,ÂÈÊ) ÌÈ‰Â·‚‰ 2%-1% · ÌÈ‡ˆÓ˘Â È˘‰ ÔÂÈÒ‰ ·Ï˘ ˙‡ Ì‚ Â¯·Ú˘ –
 ÌÈ‡ ¯Â˙È‡‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ ˘È ,¯ÙÒ‰ È˙· ÏÎ· ˙Ù¯Â‚ ‰¯Âˆ· ¯·ÚÂÓ ÔÂÈÒ‰Â ¯Â˙È‡‰
 Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ  Û‡ ÏÚ ,ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ¯˙Â‡Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ„ÏÈ  ˘È  ,˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ .ÌÈ˜ÙÒÓ
 .˙Â¯Á‡ ˙Â·ÈÒ Ï˘· Ì˜ÏÁÂ ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜ÏÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÂÁÓ Ì˙ÂÈ‰ Ï˘· Ì˜ÏÁ .˙Â‰Â·‚‰
 ÁÂÂË ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÏÈ‚¯‰ Ò"‰È·· ˙Á‡ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÓÂÏ Â·˘ ·ˆÓ ÌÈÈ˜˙Ó ˙Â‡ÈˆÓ· ,ÍÎ Â‡ ÍÎ
 :˙ÂˆÂ·˜ ¯ÙÒÓ· ‰˙ÈÎ· ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÁÂÂË ÍÂ˙· ÔÂÁ·Ï ˘È ˙ÂÂÁÓ‰ Ë·È‰ ˙‡ .¯˙ÂÈ· ·Á¯ ˙ÂÏÂÎÈ
 ÏÚ Ì‰˘ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈÈÈËˆÓ ÌÈ„ÏÈ ,‰Ï‡ÎÎ Â¯˙Â‡ ‡Ï˘ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ¯˙Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ

.˙ÂÂÁÓ‰ ÏÂ·‚

 ˜ÏÁÎ .Â˙ÏÂÎÈ ÈÙÏ „ÏÈ ÏÎ Ì„˜Ï ÌÈ˘¯„˘ ,ÌÈ¯ÂÓÏ ÏÂ„‚ ¯‚˙‡ ‡È‰ ‰˙ÈÎ· ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰‰
 ÍÂÂÈ˙Â ÌÂ„È˜Ï ÌÈ˜Â˜Ê˘Â ÌÈ˘˜˙Ó˘ ÌÈ„ÏÈÏ ‰‰Â·‚ ˙ÂÚ„ÂÓ ‰˘È ,„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó
 ˙ÂÏÂÎÈ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆˙ÂÚ„ÂÓ‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .¯˙ÂÈ ·¯
 .¯˙ÂÈ Û‡ ‰ÎÂÓ ‡È‰ ÌÈÂÁÓÏ ‰È‚Â‚„Ù ÌÚ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ˙Â¯ÎÈ‰‰ – „ÂÚÂ ˙‡Ê .¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙Â‰Â·‚
 Ô‰· ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Ô‰ ‰ÏÈ‰˜‰Â ‰ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ‡˜ÂÂ„  ̆ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ˘È „‚Ó]
 ÈÓÂÒ¯Ù ÍÂ˙Ó ¯ÎË˘˜) "‰ÏÈÚ¯Ó"Î ˙Î¯ÚÓ‰ ÒÙ˙È  ̇‰ÊÎ  ̆‰ÚÓ ‡Ï·Â ‰ÊÎ  ̆‰ÚÓ Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ
 (‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ „„Ó Ï˘ ‰Â·‚‰ ÔÂÂÈÎ‰Ó) ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Â·˘ ·ˆÓ ¯ˆÂ ÍÎ .[(È"Ù˘

.Ì‰ÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙ÂÓ ÂÈ‡˘ È˜ÏÁ ‰ÚÓ ÌÈÏ·˜Ó

 ˙ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ‰˜ÂÓÚ ‰ËÈÏ˜· ,ÌÈ¯È‰Ó Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ ÈÎÈÏ‰˙· Ì·Â¯· ÌÈÈÈÙ‡˙Ó ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÈÈËÂ¯‰ ˙ÈÎÈÏ‰˙‰ ‰„ÈÓÏ‰ .‰Ï‡ ˙ÂÂÈÚ¯ ÌÚ ˜ÈÓÚÓ È˙·˘ÁÓ ˜Á˘ÓÓ ‰‡‰·Â
 ‰ÈÈ‰˘‰ ÔÎÏÂ  ‰Ï‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ˙Ó‡Â˙ ‰È‡  (˙ÂÎÂÓ‰ ˙Â˙ÈÎ· ¯˜ÈÚ·)  È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·  ˙‡
 ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ :˙ÂÂ˘ È˘Â˜‰ ÌÚ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ .Ì‰Ï ‰˘˜ ‰˙ÈÎ·
 ˙ÂÏÈÚÙ· ‡·ÁÈ‰· ÌÈ˜ÂÒÚ Ì˜ÏÁ .¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰ÓÓ ˜Â˙ÈÂ ÌÂÓÚ˘ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„ÓÂ ‰ÓÙ‰Ï ÌÈËÂ
 Ë˜˘-È‡· ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰· È˘Â˜‰ ˙‡ ÌÈÈˆÁÓ Ì˜ÏÁÂ ¯ÂÚÈ˘‰ ÔÓÊ ˙‡ ÌÈ¯È·ÚÓ ÍÎÂ ˙¯Á‡

 .ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜·Â ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Ï ‰ÓÂ„‰ ,È¯ÂËÂÓ

  ˙ÂÈÎ˙ ÂÁ˙ÂÙ ÌÈÈÈËˆÓÂ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó
:(Burg, 1984) ÏÈ‚¯‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ıÂÁÓ ÌÈÂÁÓ ˙‡¯Â‰· ˙ÂÁÓ˙Ó‰

.˙Ó‡˙ÂÓÂ ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÎ˙· ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ„ÏÈ Â·˘ ÚÂ·˘· ÌÂÈ :‰¯˘Ú‰ ÌÂÈ  .‡
.ÌÈÈÈËˆÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈ¯‰ˆ‰ È¯Á‡ ˙ÂÚ˘· ‰¯˘Ú‰ È‚ÂÁ  .·

.ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÏÎÏ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡Â ÌÈ̄ ÂÙÒ ¯ÙÒ È̇ ·· ÌÈÈ̃ ˙Ó‰ È̇ÒÁÈ È̄„ ÔÂ¯˙Ù :ÌÈÂÁÓ ˙Â È̇Î  .‚

 „ˆÓ .„ÁÈ Ì‚ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ÂÓÚ ‡È·Ó ,‰ÏÈ‚¯‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÈÂˆÈÁ ‡Â‰˘ ÈÎÂÈÁ‰ ÔÂ¯˙Ù‰
 ,¯˙ÂÈ ˙È‚ÂÓÂ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰· ˙ÈÈÙ‡˙Ó˘ ‰ÏÈ‚¯ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙Ó ‰‡ÈˆÈ‰ ,„Á‡
 ˙ÂÓÂ‡˙Â ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙ Á˙ÙÏ ÍÎ·Â ,ÌÈ¯Á‡Ï ÌÈÓÂ„Â ÌÈÂÂ˘Î ÌÓˆÚ ˙ÂÂÁÏ Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó
 ‰„ÈÓÏÏ ‰¯ÊÁ‰Â ˙¯Á‡ ˙Î¯ÚÓÏ ‰‡ÈˆÈ‰ ,¯Á‡ „ˆÓ .˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰ÈÂÂÁ· ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈÏ ‰¯ÒÁ˘
 ˙‡˘Ï ‰˘˜˘ ¯ÚÙ ˙˘ÂÁ˙Â  ‰ÏÂ„‚  ÏÂˆÈÙ  ˙ÈÂÂÁ  ˙¯ˆÂÈ  ,ÌÈÓÈ‰  ¯‡˘· ‰ÏÈ‚¯  ‰˙ÈÎ  ÍÂ˙·

 ,ıÓÈË˘ Ò‰ ÏË
 ,ÔÂ¯˘‰ ·Ï ÁÙ˘· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ï˘ ÌÈÂÁÓ‰ ÌÂ¯ÂÙ ˙¯·Á
.È"Ù˘ Ï˘ ÊÎ¯Ó ÊÂÁÓ

 .‰ÓÏ˘-Ô· ÈÏ˙
 ˙ÈÁÓÂÓ ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙„·ÂÚ .‰Î¯„‰Ï ‰ÎÓÒ‰·
 ˙ÊÎ¯Ó .‡·Ò-¯ÙÎ Á"Ù˘·

 ÊÎ¯Ó ÊÂÁÓ· ÌÈÂÁÓ ÌÂ¯ÂÙ
.È"Ù˘ Ï˘

מענים מערכתיים לילדים מחוננים
בתוך המערכת החינוכית הרגילה

מאת: נתלי בן שלמה וטל הס-שטינמץ 
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 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÎ¯ÚÓ  È˙˘Ï  Ï‚˙Ò‰Ï  ÌÈ˘¯„  ÌÈ„ÏÈ‰  .‰˙Â‡
 Ô‰Ï˘  ,˙ÂÏ„·  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂˆÂ·˜ÏÂ  „Â‡Ó
 ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  .ÌÈÂ˘  ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ  ˙ÂÓ¯Â
 ÌÈÂÒÓ  È˙¯·Á  ÈÂÓÈ„  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  Ì‰
 ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ì˙ÂÈ‰· ,‰ÏÈ‚¯‰ ˙¯‚ÒÓ·

.˙„ÁÂÈÓ ˙¯‚ÒÓ· Ì‚ ÌÈ„ÓÂÏ‰
 ˙Î¯ÚÓÏ  ‰‡ÈˆÈ·˘  ˙Â·Î¯ÂÓÏ  ÛÒÂ
 ˘È  ,‰ÏÈ‚¯‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ‰¯ÊÁ·Â  ˙„ÁÂÈÓ‰
 ‰ÏÈ‚¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Ó‡˙‰· È˙ÈÓ‡ Í¯Âˆ
 ‰¯˙È .ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ
 ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÏÈ‚¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ‡˜ÂÂ„  ,ÍÎÓ
 Ô‰  ̆,˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ ˙ÓÊÓÂ
 ˙Î¯ÚÓÂ  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  „Â‡Ó  ˙Â·Â˘Á

 .˙‡Ê ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡ ˙¯Á‡

 ÌÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ· „ÏÈ ‡Â‰ ‰ÏÈ‚¯‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÍÂ˙· ÔÂÁÓ „ÏÈ ,¯ÂÓ‡Î
 „ÏÈ· ˙Â‡¯Ï ÔÈ‡ ,Â˙·‰Ï .˙Ú„‰ ˙‡ Ì‰ÈÏÚ ˙˙Ï ˘È  ̆ÌÈÈ„ÂÁÈÈ
 ‰·Á¯Â ˙ÈÏÏÂÎ ‰ÈÈ‡¯· Í¯Âˆ ˘È .ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ÍÒ ˙‡ ˜¯ ÔÂÁÓ‰
 ,˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÏÂÎÈ  ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÈ˘˜Â  ˙ÂÏÂÎÈ  ÔÂ·˘Á· Á˜È˙˘
 ÏÂÓ  .„ÂÚÂ  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  ,ÔÂÏ˘Î  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ  ,‰Èˆ·ÈËÂÓ
 ‰·È˘Á· .Ï·˜Ó „ÏÈ‰˘ ÌÈÚÓ‰ ÏÂÏÎÓ ˙‡ ÔÂÁ·Ï  ˘È  ,‰Ï‡
 ˙‡  ÌÈÙÈ˜Ó‰  ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈ·¯  ÌÈÓ¯Â‚·  ¯ÊÚÈ‰Ï  ÈÂˆ¯  ‰Ê  ‚ÂÒÓ

.ÂÓˆÚ „ÏÈ‰ Û‡Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯ÂÓ ,˙ÎÁÓ ,ÌÈ¯Â‰ :„ÏÈ‰

 ÔÂÁÓ‰  „ÏÈÏ  ˙È˘È‡  ˙ÈÎ˙  ˙ÈÈ··  ÌÈÁÓ  ˙ÂÂ¯˜Ú
:(Robinson, 1999)

 ˜ÏÁ ‡È‰ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ ¯ÂÓ‡Î :˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙ ÁÂ˙ÈÙ .‡
 ÏÈ‚Ó  „„ÂÓ˙Ó‰  ÔÂÁÓ  „ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÍÈÏ‰˙Ó
 „ˆÏ˘ ,Ô‡ÎÓ .ÍÎÏ Â˙ÂÚ„ÂÓÂ ‰Â˘ Â˙ÂÈ‰ ˙„·ÂÚ ÌÚ ¯ÈÚˆ
 ˘È ,‰ÈÏ‡ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙Ó‡˙‰Â ÂÏ˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ÔÈ·Ï  ÂÈ·˘  Û˙Â˘ÓÏÂ  ‰ÓÂ„Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  Ì‚  ˙Â·È˘Á
 ˙ÂÎÈÈ˘  ˙˘ÂÁ˙  ÁÂ˙ÈÙ  Ì˘Ï  Ì‰ÈÏ‡  ¯Â·ÈÁ‰Â  ÌÈ¯Á‡

.(1976 È˘) ÂÏˆ‡
 :È·ÈËÈ‚Â˜‰ ·ÈÎ¯ÓÏ ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˜ÂÊÈÁ .·
 ÌÈÈÓ„˜‡Â  ÌÈÈ‚˘È‰  ÌÈ‡˘  ÔÈÈÚ  ÈÓÂÁ˙Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ,¯˙ÂÈ  ·Á¯  ¯˘˜‰·  ÂÓˆÚ  ˙‡  ˙ÂÂÁÏ  „ÏÈÏ  ˙¯˘Ù‡Ó
 .ÔÂÏ˘ÈÎÂ  ‰ÁÏˆ‰  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  „„Ó  ÂÈ‡˘  ¯˘˜‰
 ‰ÒÈÙ˙‰  Ï˘  ‰„¯Ù‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  ÌÈÂÂ‰Ó  ‰Ï‡  ÌÈ˜ÂÒÈÚ
 ‰‚¯„‰· ÍÎ .ÌÓˆÚ ÌÈÈ‚˘È‰‰ ÌÈ¯ˆÂ˙‰Ó ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰
 ÂÈ˙ÂÁÏˆ‰Ó „¯Ù ÈÓˆÚ Í¯Ú Ï˘ ‰ÓÙ‰ ˘Á¯˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ

 .ÂÈ˙ÂÂÏ˘ÈÎÓÂ
 ,ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· :ÏÂÎÒ  ̇ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙Â·È˘Á .‚
 Ì‰Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÈÁ·Ó ÔÂÎÈÒ· Ì‰ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ‡˜ÂÂ„
 ˙ÂÚÈ‚Ù‰ .ÈÓ„˜‡‰ ÌÂÁ˙· ÏÂÎÒ˙Â  È˘Â˜ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
 ,"ÏÎ  ÈÚ„ÂÈ"Î  Ì‰Ï  ¯ˆÂ˘  È˙¯·Á‰  ÈÂÓÈ„‰  ÏÂÓ  ,Ì‰Ï˘
 ÏÎÒ˙Ó ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙· ¯‡˘È‰Ï Ì‰ÈÏÚ ‰˘˜ÓÂ ‰‰Â·‚ ‡È‰
 ˙Â·È˘Á  ˘È  ,ÍÎ  ÍÂ˙Ó  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙È„ÂÓÈÏ  ‰ÈÁ·Ó
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˘˜‰· Ì‚ ÏÂÎÒ  ̇˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÈÎÈÏ‰  ̇˙ÂÒ˙‰Ï
 ¯˘˜‰·  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ÍÂ˙·  ˙ÂÈ¯Á‡  ,˙ÂÓÂ‡  ,Ë¯ÂÙÒ)
 ‰Ï‡ ÌÈÏÂÎÒ˙· „ÏÈÏ ‰ÚÂ·˜ ‰ÎÈÓ˙ Ô˙ÓÂ („ÂÚÂ È˙¯·Á

.(1990 ,ÂÈÊ)

 ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ  :˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  „Â„ÈÚ .„
 „Â„ÈÚ  .ÌÈ¯È˘ÚÂ  ÌÈÁ˙ÂÙÓ  ÔÂÈÓ„  ÈÎÈÏ‰˙
 :ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˘˜‰·  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰
 ÌÈÈ˘È‡ ÔÈÈÚ ÈÓÂÁ  ̇,‰˙ÈÎ· „ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰
 Ì‰ÈÈ· ¯˘‚ ˙ÂÂ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ,È˙¯·Á ¯˘˜‰Â
 .ÌÈ¯·Á‰ ˙ˆÂ·˜·Â ‰˙ÈÎ· ˘Á¯˙Ó‰ ÔÈ·Ï
 ÏÚ  „ÏÈ‰  Ï˘  È˙¯ÈˆÈ‰  ÈÂËÈ·Ï  „Â„ÈÚ  Ô˙Ó
 ÈÙÎ „ÏÈÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯Â˘È‡ ‰È‰È ‰¯ÂÓ‰ È„È
 Ï˘  ˙ÂÎÈÈ˘‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ˜ÊÁÈÂ  ‡Â‰˘
 È˙¯ÈˆÈ  „Â·ÈÚÏ  ÌÂ˜Ó Ô˙Ó .Â˙˙ÈÎÏ  „ÏÈ‰
 „ÏÈÏ  ¯È·ÚÈ  ,‰˙ÈÎ·  „ÓÏ‰  ¯ÓÂÁ‰  Ï˘
 È„ÂÓÈÏ  ¯ÓÂÁ  Ì‚˘  ,ÈÎÂÈÁ  ¯ÒÓ  ÔÂÁÓ‰
 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÏ Ô·ÂÓ ¯·Î ‰¯Â‡ÎÏ˘ ÈÒÈÒ·
 Ì‡˙‰·  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰·È˘ÁÏ  ÒÈÒ·

.(1990 ,ÂÈÊ) ÂÏ ˙È„ÂÁÈÈ‰ „Â·ÈÚ‰ ˙Ó¯Ï
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÍÈÏ‰˙Â  ÌÈÚ˜˘ÂÓ‰  ÌÈˆÓ‡Ó‰  ˜ÂÊÈÁ .‰
 ÈÎ  Â‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  :‰ÓˆÚ  ˙ÂÂÁÓ‰  ˜ÂÊÈÁ  ÈÙ  ÏÚ
 ˙Ú˜˘‰Ï ÂÏÈ·Â‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰·Â ıÓ‡Ó· Â„˜Ó˙‰  ̆ÌÈ˜ÂÊÈÁ
 ÏÚ  ˜ÂÊÈÁ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .˙ÙÒÂ  ‰Ú˜˘‰Â  ÌÈÙÒÂ  ÌÈˆÓ‡Ó
 „ÏÈ‰  .ÌÈÈ˙ÂÚÓÈ‰  ÌÈÒÂÙ„  ¯Ó˘ÓÂ  Á˙ÙÓ  ÂÓˆÚ  ÔÂ¯˘ÈÎ‰
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ó  ÚÓ  ÏÓ‚Â˙Ó  ÂÓˆÚ  ˙‡  ¯Ó˘Ï  ‰ˆÂ¯˘
 ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÂÏ ¯ˆÂ˘ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ÔÎÒÏ ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈ¯‚˙‡
 ÂÓˆÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚÂ ‰Ú˜˘‰‰ ÏÚ ÏÓ‚Â˙Ó˘ „ÏÈ

 .‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˜ÊÁÈÂ ÍÈ˘ÓÈ
 ˙Â˜ÊÂÁ‰ Ï  ̆Ë·È‰‰ ˙‡ Ì‚ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È ˙ÈÎ˙‰ ÍÂ˙·  .Â
 ˙‡ Ì‚Â ,¯ÙÒ‰ ˙È· È·‡˘Ó ÍÂ˙Ó ‰ÚÓ Ô‰Ï ˙˙ÏÂ „ÏÈ‰ Ï˘
 ˙ÈÈ·Ï  ‰ÓÂ„·  .‰ÚÓ ˙˙Ï Ì‰Ï  Û‡Â  ÌÈÈ˘˜‰ Ï˘ Ë·È‰‰
-˙ÓÂ˘˙ .Ò"‰È·· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ ˙È˘È‡ ˙ÈÎ˙
 ˙Â˘È‚¯‰Â  ˙È˘‚¯‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰  Ë·È‰Ï  ˘È„˜‰Ï  ˘È  ‰·¯  ·Ï

 .ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰‰Â·‚‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È· „È˜Ù˙ ÈÎ ‰·‰‰ „ÂÓÚÏ ‰ÎÈ¯ˆ ˙ÈÎ˙‰ ÒÈÒ··  .Ê
 .È‚˘ÂÓÂ  È„ÂÓÈÏ  ÒÈÒ·  ˙ÈÈ··  ‡Â‰  ,(ÛÈÏÁ˙  ÂÏ  ÔÈ‡˘)  ÏÈ‚¯‰
 È‚˘ÂÓ ,ÌÈËÒ˜Ë ÁÂ˙ÈÏ ˙ÂËÈ  ̆,‰„ÈÓÏ ÈÏ‚¯‰ ˙ÈÈ˜‰ :¯ÓÂÏÎ
 ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  ˘È  ,˙‡Ê  ÌÚ  .„ÂÚÂ  ÌÈÂ˘‰  Ú„È‰  ÈÓÂÁ˙·  „ÂÒÈ
 „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂËÈ˘ ÔÈ·Â È„ÂÓÈÏ‰ ÒÈÒ·‰ Ú„È Ï˘ ‰È˜‰‰ ˙Â·È˘Á
 ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘ .ÔÂÈ˘Â ‰¯ÊÁ ÏÚ ·Â¯Ï ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈË¯„ËÒ‰
 ‰„ÈÓÏ‰Â  ‰·È˘Á‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÂÁÙ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ
 ˙‡¯˜ ÂÊ ‰¯˘Ú‰ .(1989 ,ÌÈ¯Á‡Â ÌÂ‡·) ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ˜ÙÒÏ  ‰˙¯ËÓÂ  III  ‚ÂÒÓ  ‰¯˘Ú‰
 ÌÈ¯ˆÂÓ  Ï˘  ÌÈ¯ˆÈ‰  Ì‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÚ·  ¯Â˜ÁÏ
 ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï  ̆˙Â˜ÈÎË ,ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ

.(Reis,1981) ¯˜ÁÓ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÌÂ˘ÈÈÂ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯·
 ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ :˙ÈÎ˙‰ ˙ÈÈ·· ÂÓˆÚ „ÏÈ‰ ·ÂÏÈ˘ .Á
 ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ˙ÂÏÈÚÈ˘  ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ  ˙Â˘È‚˘
 ,¯ÓÂÏÎ  .ÏÈÚÙ  ÍÈÏ‰˙Î  ˙ÒÙ˙  ‰„ÈÓÏ‰  Ô‰·  ˙Â˘È‚  ÔÈ‰
 Ú„È ËÂÏ˜Ï ÌÂ˜Ó· ,ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· „ÂÓÏÏ ¯ÁÂ· „ÏÈ‰ ÔÎÏ‰Ó·
 ‰Ï‡  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯˘Ù‡˙Ó  ¯˘‡Î  ÈÎ  ÁÎÂ‰  .È·ÈÒ‡Ù  ÔÙÂ‡·
 ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÚÈ‚Ó  Ì‰  ÔÈÈÚ  Ì‰·  ÌÈ¯¯ÂÚÓ˘ ÌÈ‡˘Â·  ˜ÂÒÚÏ
 ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ .(1989 ,ÌÈ¯Á‡Â ÌÂ‡·) ˙Â‰Â·‚ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙Â·Â¯˜
 ˙ÂÈÂÂ˙‰· Ô‰Â  Â˙Â‡ ÌÈÈÈÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙¯ÈÁ·· Ô‰ Â·Ï˘Ï
 ,ÍÎÓ  ÚÓ˙˘Ó‰  ÏÎ  ÏÚ  ,ÂÏ  ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰  ‰„ÈÓÏ‰  ÈÎ¯„
.'ÂÎÂ ·˜ÚÓÂ ˜ÂÊÈÁ ÈÎ¯„ ,¯˜Á ÈÎ¯„ ,ÍÂÂÈ˙ ˙Ó¯ ,ÂÈÈ‰„

 ÏÚ· „ÏÈ ÂÈ‰ ÔÂÁÓ „ÏÈ"
 ˘È˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈÈÙ‡Ó
 .˙Ú„‰ ˙‡ Ì‰ÈÏÚ ˙˙Ï

 „ÏÈ· ˙Â‡¯Ï ÔÈ‡ ,Â˙·‰Ï
 .ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ÍÒ ˙‡ ˜¯ ÔÂÁÓ‰

 ˙ÈÏÏÂÎ ‰ÈÈ‡¯· Í¯Âˆ ˘È
 ÔÂ·˘Á· Á˜È˙˘ ‰·Á¯Â

 ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈ˘˜Â ˙ÂÏÂÎÈ
 ,‰Èˆ·ÈËÂÓ ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÏÂÎÈ

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ
"„ÂÚÂ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ,ÔÂÏ˘Î
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 ,Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ ‡È‰ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ¯Â·Ú ˙È˘È‡ ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·
 ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÏÚ ÒÒ·˙Ó˘
 Í¯Â‡Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙Ó ¯˘‡Â ,ÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ
:ÌÈÂ˘ ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÂ¯˙Ù ‰ÓÎ ‰‰ .ÔÓÊ

 ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· Ì„˜˙ÓÂ ˜ÊÁ „ÏÈ‰ Â·  ̆ÚÂˆ˜Ó· :‰ˆ‡‰ .‡
 ‰Â·‚ ÔÂ˙  ̆ÌÚ „ÂÓÏÏ ‰ÏÂÚ „ÏÈ‰ ,‰˙ÈÎ‰ ¯‡˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰·

.˙ÂÓ„˜˙Ó „ÂÓÈÏ ˙Â¯·ÂÁ ÌÚ „·ÂÚ ÔÈÙÂÏÁÏ Â‡ ,¯˙ÂÈ
 ˙¯Á‡  ‰˙ÈÎ  Ï˘  ‰„ÈÓÏÏ  ÏÈ·˜Ó·  Â‡  ‰˙ÈÎ·  :‰¯˘Ú‰ .·

.‰˙ÈÎÏ ıÂÁÓ
 Ú„È  ÏÚ·  ¯‚Â·Ó :·„˙Ó Â‡  ¯ÂËÓ ‰¯ÂÓ  È„È  ÏÚ  ˙ÂÎÂÁ  .‚
 ÔÈÈÚ ÈÓÂÁ˙· ‰˜ÓÚ‰ ˙„Â·Ú· „ÏÈ‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ‰‡¯Â‰·
 Ï˘ ‰·Á¯‰ ˙Â„Â·Ú ,ÌÈÚ„Ó· ¯˜Á ˙ÂÏ‡˘ ÂÓÎ) ÌÈÈÙÈˆÙÒ

 .('„ÎÂ ÌÈÙÒÂ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· Â‡ Í"˙· ÌÈ‡˘Â
 „ÚˆÏ .¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂ˙˘· ‰˙ÈÎÏ „ÏÈ Ï˘ ‰‡ÏÚ‰ :‰‚Ï„‰ .„
 ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· „ÏÈ‰  ÈÈÁ  ÏÚ ˙ÈËÓ¯„  ‰ÚÙ˘‰ ˘È  ‰ÊÎ
 ‰Ó‡˙‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘ÈÂ  (È˘‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ „Á‡ ÌÈ˙ÚÏ)

.„¯Ù· „ÏÈ ÏÎÏ ÂÏ˘
.ÌÈÈÓ„˜‡ ‡Ï ÌÈÓÂÁ˙· ‰¯˘Ú‰ .‰

 ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ÎÈÁ ˙Ó‚Â„Î ‰˙ÈÎÏ ıÂÁÓ ˙Â·„˙‰  .Â
 ˙ÂÓ„Ê‰ ˘È ‰Ï‡ ˙ÂÓÂ˜Ó· .„ÂÚÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÂ˙ÈÚ ˙„ÚÂ

.˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰Â ˙È˙¯·Á‰ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ,È˘È‡‰ ÈÂËÈ·‰ ˜ÂÊÈÁÏ
 ˙ÈÎ˙  ‡Ó‚Â„Ï  :Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰¯˘Ú‰  ˙ÂÈÎÂ˙  .Ê

.ÔÓˆÈÈÂ ÔÂÎÓ Ï˘ „"Óˆ
 ÌÈÓÂÁ˙· ÔÈÈÚ ˙ÂˆÂ·  ̃˙ÈÈ·Ï "˘„Á ˜ÙÂ‡" ˙ÂÚ  ̆˙‡ˆ˜‰ .Á
 È· Û‡ ÈÏÂ‡Â ˙ÂÂ˘ ˙Â˙ÈÎÓ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú ÌÈÂ˘

.ÌÈÂ˘ ÌÈÏÈ‚

:ÌÂÎÈÒ

 ‡È‰  ‰ÏÈ‚¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÈÎ  ‰·‰‰  ˙„ÓÂÚ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó  ÒÈÒ··
 ‡Â‰˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰ Ï˘· Ô‰ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á
 ÍÈÏ‰˙· ÂÏ ˙ÓÊÓ ÂÊ ˙¯‚ÒÓ˘ ˙ÂÓ„Ê‰‰ Ï˘· Ô‰Â ‰· ‰Ï·Ó
 ‰˙ÈÈ‰  ¯Ó‡Ó‰  ˙¯ËÓ  .˙È·ÈËÓ¯Â  ˙È˙¯·Á  ‰ÈˆËÙ„‡  Ï˘
 ÌÈÎ¯ˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÏÂÙÈË‰ ÈÓ¯Â‚  Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ
 ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÎ¯„ÏÂ ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈ„ÁÂÈÓ‰
 ˙Ó‡˙ÂÓ  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÈÎ˙  ˙ÈÈ··  .‰ÏÈ‚¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÍÂ˙·
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙‡Â ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È
 Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „ˆÏ ,ÏÏÎÎ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰
 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈÈÙ‡Ó „ÏÈ ÏÎÏ˘ Ì˘Î ,ÍÎÓ ¯˙ÂÈ .„¯Ù· „ÏÈ ÏÎ
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â ÌÈ·‡˘Ó ÏÚ·Â È„ÂÁÈÈ ‡Â‰ ¯ÙÒ-˙È· ÏÎ ÍÎ ,ÂÏ˘Ó
 ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙· ·Â˘Á .˙ÂÓÈÂÒÓ
 ¯˙‡Ï Ô˙È˘ ÏÎÎ ˙ÂÒÏÂ „ÏÈ‰ „ÓÂÏ ‰·˘ ˙Î¯ÚÓ‰ ÈÈÈÙ‡Ó
 .ÂÊ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰Â ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ˙‡

 ˙„Â˜ ‡È‰ ˙Ó‡˙ÂÓ ˙È˙Î¯ÚÓ ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ· ÈÎ ,¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á
 ˘¯Â„‰ ÈÓ‡È„ ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó˘Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÁÈ˙Ù
 ÍÈÏ‰˙· Ô‰ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÎ¯ˆÏ Â˙Ó‡˙‰ ÏÚ ·˜ÚÓ
 ‰Î¯Ú‰‰Â ·˜ÚÓ‰ ÍÈÏ‰˙· Ô‰Â ˙ÈÎ˙‰ Ï˘ ÔÂÎ˙‰Â ‰ÈÈ·‰
 ˙ÏÂÎÈ‰ .ÈÊÎ¯ÓÂ È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù  ̇ÌÈ¯Â‰Ï ,‰ÎÏ‰Ó· ˙·ˆÚÓ‰
 ˙‡ Ì‰Ï  ̆‰ÈÈ‡¯‰Â ˙Î¯ÚÓ‰ ÔÈ·Ï „ÏÈ‰ ÔÈ· ¯˘‚ ˘Ó˘Ï Ì‰Ï˘
 ÂÊ Í¯„· .ÍÈÏ‰˙Ï ˙ÂˆÂÁ Ô‰ ÂÏ˘ „ÓÂÏ‰ È¯Â˘ÈÎÏ ¯·ÚÓ „ÏÈ‰
 ‰¯Âˆ· ˙˘Ó˙˘ÓÂ „ÏÈÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ‰
 ˙‡  ˜ÙÒÏ  ¯˘Ù‡  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈ·‡˘Ó·  ˙È·ËÈÓ‰

 .„ÏÈ ÏÎ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ÌÈ‡˙Ó‰ ‰ÚÓ‰

 ,¯˙Î  ÒÂÙ„  ÈÏÚÙÓ  ˙‡ˆÂ‰  .ÌÈÂÁÓ  (1990)  .‡.ÂÈÊ
.ÌÈÏ˘Â¯È

 Ï˘ ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈË·È‰ ‡˘Â·  ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÂÎÈÒ ,ÔÈÏ‡ ¯ÎË˘˜
.È"Ù˘ ÈÓÂÒ¯Ù ,ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰

 .ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˙¯·Á ˙ÂÏ‚˙Ò‰ .(1976) .ˆ ,È˘
.ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,Ô‚ ˙Ó¯ .‡"Ó ˙„Â·Ú
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 .˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ˙˘Ó  Ì‰  ,‰ÁÙ˘Ó·  ÍÂ˙·  ÌÈÁ‡  Ï˘  ÌÓÂ˜ÈÓÂ  ,ÌÈÁ‡  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ
 ,Ì‰Ó „Á‡ .ÂÈÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈ·¯ ÌÈÓ¯Â‚Â Ì„‡ ÈÈÁ· ¯˙ÂÈ· ÍÂ¯‡‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ ¯˘˜‰ ‡È‰ ˙Â‡Á‡
 .ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡˘ Ì‰ÈÁ‡ ÔÈ·Ï ÌÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ‡Â‰ ,Â¯Ó‡Ó ˜ÒÂÚ Â·Â
 ‰ÁÙ˘ÓÓ ÌÈÂ˘ ÌÈÂÁÓÂ ÌÈÂÁÓ ‡Ï ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ˘ ¯ÂÎÊÏÂ ,¯˙È-˙ÏÏÎ‰Ó ÚÓÈ‰Ï ,Ô·ÂÓÎ ,˘È

.‰ÈÙ¯‚ÂÈ·ÓÂ ¯„‚ÓÓ ,ÏÈ‚Ó ,ËÓ¯ÙÓËÓ ,Ì‰È„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÒÁÈÓ ÌÈÚÙ˘ÂÓÂ ,‰ÁÙ˘ÓÏ

 ,‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÂÁÓ ‡Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ¯ÚÙ‰  ̆‰‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰  ̆Û‡
 ˙ÈÂÂ˙‰ ,(silverman, 2009) ÏÎ˘Ó‰ ˙Ó Ï˘ ˙Â„Â˜ 10-5 ÔÈ· ÚÂ ,ÏÏÎ-Í¯„· ,ÏÂ„‚ ÂÈ‡
 ÌÈ¯„‚ÂÓ˘ ÌÈ¯ÂÎ·‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÂÚÈ˘ .ÂÈÁ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰Â˘ ÌÂ˜Ó· Â˙Â‡ ˙·ˆÓÓ ÔÂÁÓ „ÏÈ Ï˘
 Â‡  ,¯ÂÎ··  ¯˙ÂÈ  ‰·¯  ‰Ú˜˘‰ Ì‰  ÍÎÏ  ÌÈ¯·Ò‰‰  .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ÈÂÙˆ˘  ‰ÓÓ ÏÂ„‚  ,ÌÈÂÁÓ
 ÌÈ¯ÈÚˆ‰ Ì‰ÈÁ‡ ˙‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,˙ÂÂÁÓ ¯Â˙È‡Ï ÌÈ˜„·ÓÏ Ì˙Â‡ ÌÈÙÓ ÌÈ¯ÂÎ·Ï ÌÈ¯Â‰˘

 .(David & al, 2006)

 ˙Â‡Á‡' Ï˘ ÌÈ¯˜ÓÎ ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÁ‡Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È Ì‡ ,ÌÈ‡Ó„˜‡‰ ÔÈ· ‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡
 Ì¯Â‚  ‰È‡  ˙ÂÂÁÓ˘  ÁÈ‰Ï  ËÂ˘Ù˘  Â‡  ,‰¯˙È  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ‰Ï  ˘È„˜‰Ï  ˘È˘  ,'˙·Î¯ÂÓ
 Â‡ ,„Á‡ „ÏÈ Ô‰· ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ˙˘„˜ÂÓ˘ ˙Â¯ÙÒ‰ .‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ ÏÈ ÚÈÙ˘Ó‰ È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙Â˘È‚‰ È˙˘ ˙‡ ‰‚ÈˆÓÂ ‰¯È˘Ú ‰È‡ ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ‡˘ ¯˙ÂÈ Â‡ „ÏÈ Ì‚ Ô‰· ˘ÈÂ ,ÌÈÂÁÓ ¯˙ÂÈ
 ÂÏÈÙ‡ Â‡ ,˙Â‡Á‡ ÈÒÁÈ· Ú‚ÂÙ ÂÈ‡ ÔÂÁÓ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ„ÏÈ‰ „Á‡ ˙ÂÈ‰ ‰ÈÙÏ ‰˘È‚  :È˙ÈÈˆ˘

.¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙ÈÈÚ· – ÔÂÁÓ „ÏÈ ÌÚ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ ‰ÈÙÏ ,‰ÎÂÙ‰‰ ‰˘È‚‰Â ,Ì˙Â‡ ‚¯„˘Ó

 'È˙˜ÂÏÁ ˜„ˆ' ˙ÈÂÂ˘ÎÚ ‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë· ‰ÂÎÓ˘ ¯‚˙‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÔÂÁÓ „ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ÔÎ-ÂÓÎ .ÂÈÁ‡ÏÂ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈÏ ‰ÁÙ˘Ó‰ È·‡˘ÓÓ ˙Âˆ˜‰Ï ÍÈ‡ –

 .ÂÈÁ‡ ÈÙÏÎ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ˙Â˘‚¯Â ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÌÈÁ‡‰ ˙Â˘‚¯

יחסי הורים ילדים מחוננים שיש להם פוטנציאל להשפיע על אחאות

 „Á‡‰ ‰ˆ˜· :˙ÂÂˆ˜ È˘ ÂÏ  ˘È˘ Ûˆ¯  ÈÙ  ÏÚ  ,ÔÂÁÓ „ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘ ÒÁÈ  ˙ÂÙÓÏ ¯˘Ù‡
 ÌÈ˙ÚÏ ·˘Á ‡Â‰˘ ¯Á‡Ó ,ÂÏ˘ ‰Â·‚‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ Ï˘·) ‰Ú˜˘‰ ¯˙ÈÏ È‡ÎÊ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ –
 ¯·Î „ÏÈ‰ – ¯Á‡‰ ‰ˆ˜·Â (ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÂÏ ˘È˘ ¯Á‡Ó ,‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ÌÈ˘¯Ó ‚Èˆ ˙Â·Â¯˜
 ÂÈ· ¯ÚÙ‰ ˙‡ ¯ÈÁÓ ÏÎ· ÌˆÓˆÏ ÍÈ¯ˆ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê ,˙ÂÁÙÏ È‡ÎÊ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ,ÂÈÁ‡Ó ¯˙ÂÈ Ï·È˜
 ÈÓ· ÚÈ˜˘‰Ï ˘È Ì‡‰ :¯·Ú· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ Ì‚ ‰˜ÈÒÚ‰ ÂÊ ˙ÈÂ¯˜Ú ‰Ï‡˘ .ÂÈÁ‡ ÔÈ·Ï

?Ì˙ÂˆÙÏÂ ˙ÂÁÙ ÌÚ Â„ÏÂ˘ ‰Ï‡· Â‡ ,˙ÏÂÎÈ ¯˙ÂÈ· ÂÁÈ˘
 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,ÌÈÂÁÓ ‡Ï‰ ÌÈÁ‡‰ ˙Ù„Ú‰Â ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ· ‰˙ÂÁÙ ‰Ú˜˘‰
 .ÌÈ¯Â‰ ÈÙ· ·ÈˆÓ ÔÂÁÓ „ÏÈ˘ ,˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· „ÂÓÚÏ È¯Â‰‰ È˘Â˜‰

 .Living With Intensity Ì‰ ÔÂÁÓ „ÏÈ ÌÚ ÌÈÈÁ‰ ,(2006) Piechowski ÈÙÏ
 „ÏÈÏ ˙Â‡Á‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‡Ï È„Î ,ÌÈ„ÏÈ‰ „Á‡ Ï˘ ˙ÂÂÁÓ‰ ˙˘ÁÎ‰ ‡È‰ ˙¯Á‡ ‰·Â‚˙
 ."ÌÈÂÁÓÏ ıÂÚÈÈÂ ÍÂÈÁ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ" ‰¯Ó‡Ó· (2011) „Â„ .Á ‰‡È·Ó ÍÎÏ ‡Ó‚Â„ .ÔÂÁÓ
 ÌÈÏÂ„‚‰ Â˙ÂÁ‡ Â‡ ÂÈÁ‡˘ ¯Á‡Ï ,˙ÂÂÁÓ È˜„·ÓÏ „ÏÈ ÁÂÏ˘ÏÓ ÌÈÚÓ˘ ,ÌÈ¯Â‰ ˙¯‡˙Ó ‡È‰
 ÌÂ˘Ó ÍÎ· ‰È‰˙ ÔÂÁÓÎ ÔÁ·Â‡È ÌÈ„ÏÈ‰ „Á‡ Ì‡˘ Ì˙ÂÓ‡ Ï˘· ˙‡ÊÂ ,ÌÈÂÁÓÎ ÂÁ·Â‡ ‡Ï

 .ÂÈÁ‡· ‰ÚÈ‚Ù
 Ì‚ ,ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÁ‡ Â‡ Á‡ ˙¯„‚‰ ‡Â‰ ÔÂÁÓ „ÏÈ ‰·˘ ‰ÁÙ˘Ó· ¯Á‡ ÔÂ¯˙Ù
 Â˘Ë˘Ë  ÌÈ¯Â‰‰  È˙Â‡Â  ,ÌÈÂÁÓ  ˙˙ÈÎ·  „ÓÏÂ  ÔÂÁÓÎ  ÔÁ·Â‡  ÈÁ‡"  :ÍÎ  ÂÁ·Â‡  ‡Ï  Ì‡
 ¯Â·‚˙·  ¯·Â„Ó'˘  ÏÏ‚·  ÔÎÂ  'ÌÈÓÂ‡˙  ÌÈÁ˜ÂÏ  ‡Ï  Ï·‡  ,˙Ï·˜˙‰  ˙‡  Ì‚'  ‰·Â˘˙‰  ÌÚ
 'ÈÏÂ˘ ÔÈÈÚ' ¯˙‡· ,ıÏ‚ ÈÏÂ˘) "'¯˙ÂÈ ÌÈ·Ï ÌÈ‡˙Ó ‰Ê ,Ì˙Ò‰ ÔÓ Ê‡ ÌÈÈÏ‡È¯‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
 È„Î ,ÌÈÂÁÓÎ Â¯„‚Â‰ ‡Ï˘ ÌÈÁ‡ ‰¯˘Ú‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï ÒÈÎ‰Ï ˜·‡Ó Â‡ .(ıÏ‚ ÈÏÂ˘ Ï˘ ‚ÂÏ·‰

.Ì˙ÂÏÙ‰Ï ‡Ï

אחים לילדים מחוננים
ÔÂÒÏˆÎ ‰„Ú

 ,˙ÈÎÂÈÁ ,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
.·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

מאת: עדנה כצנלסון
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¯˜ÁÓ – ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÁ‡Â ÌÈÂÁÓ ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ

 ÌÈÏÂÏÚ  ,ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈÁ‡˘  Â‡ˆÓ  ,(1982) Bank, & al
 Tuttle, &  ,Ì˙ÓÂÚÏ  .ÌÈÂÁÓ‰  ÌÈÁ‡Ï  ‰‡ÂÂ˘‰Ó  ÏÂ·ÒÏ
 Á˙Ó‰ ˙„ÈÓ ,ÔÂÁÓ „ÏÈ Ô‰·˘ ˙ÂÁÙ˘Ó·˘ Â‡ˆÓ ,(1993) al
 „ÏÈ  Ô‰·  ÔÈ‡˘ ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ,‰ÏÂ„‚  ‰È‡  ÌÈÁ‡‰ ÔÈ·˘
 .ÂÊ ‰Á‰ ˘ È̆‡ (1995)ÈChamrad et al Ï˘ Ì¯˜ÁÓ Ì‚ .ÔÂÁÓ

 ,ÌÈÂÁÓ ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ ÏÚ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯˜ÁÓ È˘ Â˘Ú Ï‡¯˘È·
 ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓÏ Ú‚Â‰ ÏÂÎ· ÌÈ¯˙ÂÒ ÌÈ‡ˆÓÓ ÂÏÚ‰ Ì‰Â
 ¯„Ò· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈÁ‡

 .ÌÈÏÈ‚ ¯ÚÙÂ ¯„‚Ó ,‰„ÈÏ

 ÂÎ¯Ú˘ ¯˜ÁÓ· ÔÎÂ  (2007)  ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏÂ  ˙¯˘Â‡  Ï˘ Ô¯˜ÁÓ·
 ‰·˘  ‰ÁÙ˘Ó·˘  ‡ˆÓ  ,(2009) Lapidot-Berman et al
 ,È˙ÁÙ˘Ó‰ Ï˜˘Ó‰ ÈÂÂÈ˘ Ï˘ ‰¯Ù‰ ˘È  ,ÔÂÁÓ „ÏÈ  ˘È
 ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ  ̆¯·„ ,ÌÈ·  ̄ÌÈ·‡˘Ó ‰ÁÙ˘Ó‰ ÔÓ ˘¯Â„ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰
 ,‰ È̄·Ò‰  ¯˜ÁÓ·  ÂÙ˙˙˘‰˘ ˙Â‰ÓÈ‡‰  ˙Á‡ .ÌÈ̄ Á‡‰  ÌÈ„ÏÈ·
 ‰˙ÂÁ‡˘ ‰„·ÂÚ‰Ó ‰˘˘Â‡˙‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú' ,˙ÂÁÓ ‡Ï‰ ‰˙·˘
 ‡È‰  ÔÂÁÓÎ  „ÏÈ‰  ÔÂÁ·‡˘ ‰ÚË  ˙¯Á‡  Ì‡  ."˙ÂÁÓ  ‰¯„‚Â‰
 ÌÈÒÁÈ‰ ·ÈË ˙‡  Â˜„· ˙Â¯˜ÂÁ‰ .ÔÂÁÓ ‡Ï‰ „ÏÈÏ ' È̇ËÓÂ‡¯Ë'
 ÌÈ̄ „‚ÂÓ ÌÈ‡  ̆ÌÈÁ‡ 33 -Â ÔÂÁÓ Ì‰Ó „Á‡  ̆,ÌÈÁ‡ ˙Â‚ÂÊ 48 ÔÈ·

 .Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ·ÈË È·‚Ï 16-8 ÌÈÏÈ‚‰ ÁÂÂË· ,ÌÈÂÁÓ
 ‰‡˜‰  ˙Ó¯·  ÌÈÏÂ„‚  ÌÈÏ„·‰  ˘È  ,ÈÎ  „ÂÚ  ‰ÏÚ‰  ¯˜ÁÓ‰
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÌÈÂÁÓÂ ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ '˙Â·¯ÂÚÓ' ˙ÂÁÙ˘Ó ÍÂ˙·
 ˙ÏÂÎÈ·  ‡˜Ó  ÏÈ‚¯‰  „ÏÈ‰  .ÔÂÁÓ  „ÏÈ  Ì‰·  ÔÈ‡˘  ˙ÂÁÙ˘ÓÏ
 ‡˜ÂÂ„˘ ,ÔÚÂË ÔÂÁÓ‰ Á‡‰ ÂÏÈ‡Â ,ÔÂÁÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰
 ,ÔÎ-ÂÓÎ  .¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÒÁÈ  ÌÈ¯Â‰‰Ó  Ï·˜Ó  ÔÂÁÓ  ‡Ï‰  Á‡‰
 ˙È˙¯·Á‰ ˙ÏÂÎÈ·  ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ‡˜Ó ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰
 ÌÈ„ÏÈ ÔÈ‡ Ô‰·˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· .ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈÁ‡‰ Ï˘ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰Â
 ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙È„„‰ ‰ÎÈÓ  ̇˘È  ̆ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈÁ‡‰ ,ÌÈÂÁÓ
 Á‡‰ ,Ï˘ÓÏ ,Ì‡ Ô˙Ó˙Ó Á˙Ó‰ .ÔÂÁÓ „ÏÈ  ‰·˘ ‰ÁÙ˘Ó·
 Â‡ ,È˘‰Ó „Á‡ ÏÂ„‚ ÌÈ˘ ˘¯Ù‰· Â„ÏÂ ÏÈ‚¯‰ Á‡‰Â ÔÂÁÓ‰
 ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ÌÈ„ÏÈ .‰‡  ̃˙ÂÁÙ ˘È Ê‡ – ˙ÂÁ‡·Â Á‡· ¯·Â„Ó Ì‡
 ,ÌÈÁ‡‰  ÔÈ·  ˙È„„‰‰  ‰ÎÈÓ˙Ï  ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ÔÂÈˆ  ÌÈ˙Â  '˙ÂÏÈ‚¯'
 ‡Â‰˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ÏÚ ÔÂÁÓ‰ ÂÈÁ‡Ï ÏÈ‚¯ „ÏÈ Ô˙Â˘ ÔÂÈˆ‰ ˙ÓÂÚÏ
 Ïˆ‡ ‰·Â‰‡ ˙ÂÁÙ ÈÎ‰ ‰ÂÎ˙‰ ‰Ó ÂÏ‡˘ ÌÈ„ÏÈ‰˘Î .Ï·˜Ó
 ¯˙ÂÈ· ‰‡Â˘‰ ‰ÂÎ˙‰ ‡È‰ "˙Â¯È‰È"˘ ¯¯·˙‰ ,Ì‰ÈÁ‡
 ÔÈ‡  ̆ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ 3% ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÂÁÓ Ï  ̆ÌÈÁ‡Ó 18.8% ÏÚ
 ÂÈ‰˘ ¯·„‰ ‰Ó ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈ ÂÏ‡˘ ¯˘‡Î .ÌÈÂÁÓ ÌÈÁ‡ Ì‰Ï
 ˘È˘ ÌÈ„ÏÈ‰Ó 20.8% ÂÚ ,"Ì‰ÈÁ‡Ï ÂÓÎ"  Ì‰Ï ‰È‰È˘ ÌÈˆÂ¯
 ˙ÓÂÚÏ ,ÂÏ˘ ˙ÈÏÎ˘‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÌÈˆÂ¯ ÂÈ‰˘ ,ÔÂÁÓ Á‡ Ì‰Ï
 Â˘˜·˙‰˘Î .ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ÍÎ Â·È˘‰˘ 9.1%
 Ì‰  ,‰ÁÙ˘Ó·  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ¯˙ÂÈ  Ï·˜Ó  ÈÓ  ÔÈÈˆÏ  ÌÈÂÁÓ‰
 ÌÈÈ˘ ÈÙ ÌÈˆÂ¯ ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈÁ‡‰ ."ÁˆÓ" ÏÈ‚¯‰ Á‡‰˘ ÂÚË
 ˙ÓÂÚÏ .ÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈ‰ÏÂ ÌÈ¯·Á ˘ÂÎ¯Ï "ÌÈÏÈ‚¯"‰ Ì‰ÈÁ‡Ó
 Á‡· ¯ÊÚÈ‰Ï ÌÈÎÂÓ "˙ÂÏÈ‚¯" ˙ÂÁÙ˘Ó· "ÌÈÏÈ‚¯" ÌÈ„ÏÈ ,˙‡Ê
 .ÔË˜‰  Á‡Ï  ¯ÊÂÚ  ÏÂ„‚‰  Á‡‰  ¯˘‡Î  ˜¯  ,Ì‰È„ÂÓÈÏ·  ¯Á‡
 ÌÈ‡˘ ÌÈÂÁÓ ‡Ï‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÚ  ÔÂÁÓ „ÏÈ  Ô‰·˘ ˙ÂÁÙ˘Ó·
 ˙Â¯˜ÂÁ‰ .¯˙ÂÈ ¯ÈÚˆ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ ,ÔÂÁÓ‰ Á‡· ¯ÊÚÈ‰Ï ÌÈ„‚˙Ó
 ,ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ· ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ˙ÂÁÙ ,ÔÎ Ì‡ ,Â‡ˆÓ

.ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ‰ÓˆÚ˙‰˘ ‰ÚÙÂ˙

 È¯Ó‚Ï  ÌÈÂ˘  ÌÈ‡ˆÓÓ ‰ÏÚ‰  ,(2010)  ,„Â„  Ï˘  ‰¯˜ÁÓ
 .(2007) ,ÔÓ¯·-˙Â„ÈÙÏÂ ˙¯˘Â‡ Ï˘ Ô¯˜ÁÓ· ÂÏÚ˘ ‰Ï‡Ó
 ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜Â ˙Â·È¯È ‰¯È·‚‰ ‡Ï ˙ÂÂÁÓ˘ ,‰‡ˆÓ ‡È‰
 ‰˙ÚËÏ .ÌÈ„ÂÓÈÏ· ¯ÂÊÚÏ ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ‰ËÈÚÓ‰ ‡ÏÂ ÌÈÁ‡
 ÔÈ·  ÌÈÒÁÈÏ  ÒÎ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‡Â‰  ÔÂÁÓ  „ÏÈ
 ÈÒÁÈ  ,ÔÂÁÓ „ÏÈ  Ô‰·˘ ˙ÂÁÙ˘Ó·˘ ‰‡ˆÓ ‡È‰ .ÌÈÁ‡
 .ÔÂÁÓ „ÏÈ ÔÈ‡ Ô‰· ˙ÂÁÙ˘Ó· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÌÈÁ‡‰
 ,ÌÈÂÁÓ  ‡ÏÏ  ,ÌÈÂÁÓ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÈ·  ÌÈÏÈ‚‰  ¯ÚÙ  Ì‚
 ˙ÂÁÙ˘Ó·  .Ì‰ÈÈ·  ˙Â¯·Á‰  ˙˘ÂÁ˙  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰  ‡Ï
 ÔÈ·  ‰È˙ÙÓ‡Â  ˙Â¯·Á  Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯  ‰‡ˆÓ  ˙Â·¯
 ˙Á‡‰˘ ˙ÂÈÁ‡ Ï˘ ˙Â‚ÂÊ· .ÌÈ¯Á‡‰Â ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈÁ‡‰
 ˙Â‰Â·‚  ‰È˙ÙÓ‡‰Â  ˙Â¯·Á‰  ˙Ó¯  Â‡ˆÓ  ˙ÂÁÓ  Ô‰Ó
 ,¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯· ‰˙ÈÈ‰ ,ÌÈ‡Á‡ ÔÈ· ˙Â·È¯È‰ .„ÁÂÈÓ·

.˙· ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÁÓ‰ ¯˘‡Î

 Ï˘ ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ‡È·‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ·¯ ÌÈÓ¯Â‚
:ÂÈÁ‡Â ÔÂÁÓ „ÏÈ

 ÈÙ-ÏÚ  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰  ÔÂ¯˙È‰  *
 ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈÁ‡‰ Ï  ̆ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ ,ÂÈÁ‡
 ,Ì‰Ó ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘ ‰·ÊÎ‡  ˙ÂÂÁÏ  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈÂÁÓ ‡Ï‰
 .ÔÂÁÓ‰  „ÏÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ·  ËÈÚÓÓ˘  ËÂÙÈ˘
 ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈÁ‡·  ¯·Â„Ó  Ì‡ ÌˆÚÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  È˘Â˜‰
 ˙ÂÏÂÎÈ· Ë¯Ù·Â ,˙ÂÏÂÎÈ· ÂÓÓ ÌÈÏÙÂ˘ ,ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰Ó
 „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ˙ÂÂ˘‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈ¯Â‰  .˙ÂÈÏÎ˘‰
 ‚È˘‰  „ÈÓ˙  ‡Â‰'...'Ì˙Â‡  ÌÈ„˜‰  ‡Â‰')  ÂÈÁ‡Ï  ÔÂÁÓ‰
 ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰Â  ,(...'ÌÈ·Ï  ÂÈ·  ¯ÎÈ  ¯ÚÙ  ˘È'  ...'Ì˙Â‡
 ÏÚ  ˙ÂÁÙ  ÌÈ·Â‰‡  Ì‰˘Â  ,ÂÓÓ  ÌÈ˙ÂÁ  Ì‰˘  ˜ÈÒ‰Ï
 ,¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈ¯ÂÓ  Ì‚  (2011  .Ú  ,¯ÂË˜ÏÈÒ)  .Ì‰È¯Â‰
 ÔÂÁÓ  Á‡  ÔÈ·  ¯ÚÙ·  ‰Ú¯Ï  ˘ÂÓÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  ÌÈÏÂÏÚ
 ‰·¯‰  ‰È‰  ÍÈÁ‡')  ,Ì‰ÈÈ·  ˙ÂÂ˘‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰  .ÂÈÁ‡Ï
 ˙‡  ÌÈˆÚ‰ÏÂ  ('ÌÎÈÈ·  ˙ÂÂ˘‰Ï  ¯˘Ù‡-È‡  ,¯˘ÎÂÓ  ¯˙ÂÈ

.‰˙ÈÎ‰ È„ÏÈ ˙ÂÁÎÂ· ‰¯ÈÓ‡· ‰ÚÈ‚Ù‰
 ¯ÂÊÚÏ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÓ ÌÈ˘¯Â„ ÌÈ¯Â‰ Ì‰·  ̆ÌÈ·ˆÓ·  *
 .ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÈ·  Á˙Ó  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  Ì‰ÈÁ‡Ï
 Í‡ ,ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ·ÈËÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÂÊÎ ‰¯ÊÚ˘ ËÏÁ‰· ÔÎ˙È
 ‰È‰˙˘ È„Î ,ÂÈ„ ¯‚Â· ÂÈ‡ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ :È¯˘Ù‡ ÍÙÈ‰‰ Ì‚
 ,ÁÂ¯-¯ˆ˜  ‡Â‰  ,‰ÎÈÓ˙Ï  ˜Â˜Ê˘  „ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ  ˙ÂÏ·Ò  ÂÏ
 ¯¯ÂÚÓÂ  ¯ÂÊÚÏ  ˜ÈÒÙÓ  Â‡  ,˙ÂÏÂÎÈ·  ÏÊÏÊÓ  ,¯ÒÂÓ  ÛÈËÓ
 ¯ÊÂÚ‰ „ÏÈ‰ Ì‡ ,¯Ó‡˘ ÈÙÎ .¯ÊÚ‰ Á‡‰ Ï˘ ÂÒÚÎ ˙‡
 ˙ÂÏÂÏÚ ¯‚Â·Ó‰ Ï˘ ÂÈ˙Â˜ÒÓ – ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ¯ÈÚˆ‰ ‡Â‰
 ¯‚Â·Ó „ÏÈÓ ¯˙ÂÈ ÏÂÎÈ Â‡ Ú„ÂÈ ¯ÈÚˆ „ÏÈ :¯˙ÂÈ ÂÈÏÚ „È·Î‰Ï
 Ï˘ È˘Â˜‰ ÌˆÚ˙È – ÔÂÁÓ‰Ó ¯˙ÂÈ ¯ÈÚˆ ÔÂÁÓ‰˘ ÏÎÎÂ

.ÔÂÁÓ ‡Ï‰
 Ì‚  ‰‰Â·‚  ˙ÏÂÎÈ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈ  ˘È  ÌÈÂÁÓ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÈ·  *
 ‰˙ÂÁ ‡È‰˘ ‰ˆÂ·˜ Ì‰· ˘È Í‡ ,È˙¯·Á‰Â È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙·
 ÌÈÂÁÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡ .ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÚˆÂÓÓ‰Ó
 Terrassier,) ˙ÈÂ¯ÎÈÒ-È„ Â‡ ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˘È
 ÔÈ·  ÁÂÎ  È˜·‡Ó Á˙Ù˙‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ‰Ê  Ú˜¯  ÏÚÂ  (1985
 ‰·Â‚˙  ÌÈ·È‚Ó˘  ,ÌÈÂÁÓ‰  ÔÈ·Ï  ÌÈÏÈ‚¯‰  ÌÈÁ‡‰
 „ÏÈÏ  ˙ÈÒÁÈ  ,ÏÈ‚‰  ÈÙ-ÏÚ  ‰ÈÂÙˆ  È˙Ï·Â  ˙È˙Â„ÏÈ

.ÔÂÁÓ‰
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 ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  ÁÂÙÈËÏ  ·¯  ÔÓÊ  ˘È„˜‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈ¯Â‰  *
 ÔÂÁÓ‰ „ÏÈÏ ÔÓÊ ˙˘„˜‰ .ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÁ‡‰ ˙‡ ÁÈÊ‰ÏÂ
 ¯˙ÂÈÏ  ˜Â˜ÊÂ  ·Î¯ÂÓ  ‡Â‰  :˙Â„Á‡  ˙Â·ÈÒÓ  ÚÂ·Ï  ‰ÏÂÎÈ
 ¯˙ÂÈ  Ï˜ ,Â· ÌÈÚÈ˜˘Ó Ì‰ ÔÎÏÂ Â˙¯‡Ù˙ Ì‰ÈÏÚ ,ÌÈ·‡˘Ó
 ÌÈÈÂ˘Ú ,ÔÓÊÏ Ë¯Ù .Â· ‰Ú˜˘‰· ˜ÂÙÈÒ ¯˙ÂÈ ˘ÈÂ Â˙Â‡ Ì„˜Ï
 ÛÒÎ – ÂÈÁ‡· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ· ÚÈ˜˘‰Ï Ì‚ ÌÈ¯Â‰
-˙ÓÂ˘  ̇¯˙È ÔÎÂ ,Ì„ÏÈÏ ÔÂ¯˙È Â˙È  ̆˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ,ÌÈ‚ÂÁÏ ÔÂÂÎÈ˘

  ‰¯Â˘˜ ÌÈ˙ÚÏ ‡È‰ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ· ‰Ú˜˘‰‰ .‰·‰‡ ÈÈÂÏÈ‚Â ·Ï
 ÔÈ· ÌÈ¯ÚÙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È˘Â  ̃:„ÓÂÚ ‡Â‰ Ì‰ÈÙ· ÌÈÈ˘˜Ï Ì‚
 ÈÈ˘˜Â ,˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÏÂÎÈ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÂÏÂÎÈ
 ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÈ˘˜ Ì‚ .˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â¯‚ÒÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰
 :‰¯Â‰‰  „ˆÓ  ¯˙È-˙Ú˜˘‰  ÚÂ·˙Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ

 .‰ÓÂ„ÎÂ ‰„ÈÓÏÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˙ÂÈÚ· ,‰„ÈÓÏ-ÈÂ˜ÈÏ
 ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÏÂ·‚  ˙ÂÁÙ  ÌÈ·ÈˆÓ  ÌÈ̄ Â‰  ÌÈ̇ ÈÚÏ  *
 ÚÈ‚Ó  ̆‰˘ÂÁ  ̇:˙ÂÂÂ‚Ó ˙Â·ÈÒÓ ˙‡ÊÂ Ì‰ÈÁ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÔÈ‡ ÔÎÏÂ Ì‰Ó ÌÈÓÎÁÎ Ì‰ÈÈÚ· ÌÈÒÙ˙ Ì‰˘ Â‡ ,¯˙ÂÈ Ì‰Ï
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÒÚÎ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ÏÂÏÚ ‰Ê ¯ÚÙ .˙ÂÏÂ·‚ Ì‰Ï ÌÈ̆ Ï Í¯Âˆ

.(1989 ,ÔÂÒÏˆÎ) ÌÈÚ‚ÙÂ ÌÈÂÂ˘Ó˘ ÌÈ̄ Á‡‰
 Ì‰˘ ÍÎ ÏÚ Ì‰ÈÁ‡ ˙‡ ËÈ˜‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ  *
 .¯˙ÂÈ  ÌÈÂÂ˘ ˘È‚¯‰Ï È„Î ÌÎ¯ÚÓ ËÈÚÓ‰ÏÂ ,Ì‰Ó ÌÈÏÙÂ
 ,Ì‰ÈÁ‡  ÏÚÓ  ‡˘˙‰Ï  ÌÈ˙Ù˙Ó  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÎ  ‡Ï  ÌÓ‡
 ˘È‚¯‰Ï È„Î Ì‰È˙ÂÂ¯˙È· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈËÂ˘ ‰Ï‡Î ˘È Í‡

.'¯˙ÂÈ ÌÈÂÂ˘'
 Ô‰·  ̆˙ÂÁÙ˘Ó· Á˙Ù˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙È„ÂÁÈÈ ˙Â·Î¯ÂÓ  *
 ÌÈ„ÏÈ‰ Â‡ „ÏÈ‰ ¯˘‡Ó ¯Á‡ ÔÈÓ Ô· ‡Â‰ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰
 ¯ÚÙÂ ÏÎ˘Ó‰ ˙Ó¯· ¯ÚÙ :ÏÂÙÎ ¯ÚÙ ¯ˆÂ .ÌÈÂÁÓ ‡Ï‰
 ˙Â‰Ê  ÏÚ  ˙ÓÈÈ‡ÓÎ  ÒÙ˙È‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙ÂÁÓ  ˙·  .È¯„‚Ó
 ÔÈ·Ï  ÂÈ·  ¯ÚÙ‰˘  ÈÓÎ  ÒÙ˙È‰Ï  ÈÂ˘Ú  ÔÂÁÓ  Ô·Â  ,ÌÈ·‰
 ˙‡  ÂÁÙËÈ  ÌÈ·¯  ÌÈ˙··  .¯„‚Ó‰  ÏÏ‚·  ÌˆÚÂÓ  Â˙ÂÁ‡
 Ï˘ Ô‰È˙ÂÏÂÎÈ ÁÂÙÈËÏ ÌÈ·‡˘Ó Â˘È„˜È ‡ÏÂ ,Ô·‰ ˙ÂÂÁÓ
 .ÔÈ‡ Ì‡ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ ,˙ÂÂÁÓ Ô‰ Ì‡ Ì‚ ,˙Â·‰
 ‰È‡˘  ˙·‰  ÔÈ·Ï  ÔÂÁÓ‰  Ô·‰  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ˙‡  ÂÓÈˆÚÈ  Ê‡

(2000 ,„Â„ .¯ ,ÔÓ¯ÂÊ) ˙ÂÁÓ

 ÌÈÂÁÓ ‡ÏÏ ÌÈÂÁÓ ÌÈÁ‡ ÔÈ· ¯˙ÂÈ ·ÂË ¯˘˜Ï ÌÈÓ¯Â‚
:˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

 ˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÈÏÎ˘‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ˘Ó˙˘Ó ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰  *
 ÌÈÚÈÓ‰ ¯·„· ‰·ÂË ‰·Â˙ ÂÏ ˘È .È·ÂÈÁ ÔÈÏÓÂ‚ Ú‚ÓÏ
 Ë˜ÈÏÙÂ  ̃È·ˆÓÏ ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰·Â‚  ̇·È‚Ó ‡Â‰Â ÂÈÁ‡ Ï˘Â ÂÏ˘
 ‡Â‰  ÔÎÏÂ  ,ÂÈ˙Â˘‚¯·  ˙È·ÈË˜Ù‡  ‰ËÈÏ˘  ÂÏ  ˘È  .˙Â¯Á˙Â
 È„Î ÂÂ¯˙È ˙‡ ÏˆÓ ÂÈ‡ ‡Â‰ .ÂÈÁ‡ ÏÚ ı¯Ù˙‰Ï ËÚÓÓ

.ÂÈÁ‡ ÏÚÓ ‡˘˙‰Ï
.Â˙ÓÊÂÈÓ Â‡ ,Ì˙˘˜·Ï ,ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÌÈÁ‡Ï ¯ÊÂÚ ‡Â‰  *

 ÌÈÁ‡‰Â ,È˙ÁÙ˘Ó‰ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ '‚¯„˘Ó' ‡Â‰  *
.ÁÏˆÂÓ‰ Á‡· ÌÈ‡‚

 ÔÓÊÂ ÌÂ˜Ó ‰ÙÓ ÔÎÏÂ ,ÌÈ¯Â‰ ˙¯ÊÚÏ ˙ÂÁÙ ˜Â˜Ê ‡Â‰  *
.ÌÈÏÈ‚¯‰ ÂÈÁ‡Ï

 ,˙È˙¯·Á  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï  ÌÈÁ‡‰  ˙¯ÊÚÏ  ‰ÂÙ  ‡Â‰  *
.ÌÈÈÈËˆÓ ÌÈÁ‡‰ Ì‰· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙ÏÂ ,Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ

 Ì‡‰ ÏÚ Ï˜Ó˘ ¯·„ ,¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÂÓ‡Â ÔÂÁÓ „ÏÈ ÈÒÁÈ  *
.(al Chamrad, D.L & 1995 )ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈ· ÏÙËÏ

 ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÂÁÓ ‡ÏÂ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂˆÏÓ‰
ÌÈÁ‡ ÈÒÁÈ· È·ÂÈÁ È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÏ˜‡

 ˘È ,ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙¯ÎÈ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ Ï˘·
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓ‡È„· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÌÂ˜Ó
 Diane Hoekstra Tuttle,)  Ì‰ÈÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú˘

 .(Dewey G. Cornell, 1993

 ˙ÂÙˆÏ ÔÈ‡ .„ÏÈ ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ ,ÌÎÁ Â˙ÂÈ‰ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰  *
 Ì‰Ï ¯˙ÂÂÈ˘ Â‡ ,ÔÈÙ‡ ¯ÈÚÊ· ¯‚Â·ÓÎ ÂÈÁ‡· ÏÙËÈ˘ ÂÓÓ
 ˙Î¯„‰ÏÂ ˙ÂÏÂ·‚Ï ˜Â˜Ê ‡Â‰˘ ÁÈ‰Ï ˘È .ÌÎÁ Â˙ÂÈ‰ ÏÏ‚·

.(1989 ,ÔÂÒÏˆÎ) ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÂÓÎ ÌÈ¯Â‰
 „ÏÈ‰ ˙‡ ÁÙËÏ ÔÈ‡ .ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ Ï˘ ÁÙ· ÏÂÙÏ ÔÈ‡  *
 ‰·ÏÈ  ̆‰Ó ,‰˙ÂÂ‡‚ ÂÈÏÚÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ  ̆ÈÓÎ ÔÂÁÓ‰
 ˙Â˙ÈÁ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ,ÂÈÏÚ ÌÒÚÎ ˙‡ ,ÌÈÁ‡‰ ˙‡È˜ ˙‡
 ÌÈ¯·„Ó  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  .Â·  Ì˙ÂÏ˙  ˙‡Â  Ì‰Ï˘
 Ë˜ÈÂ¯Ù‰'  ,'‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÂ‡‚'  Ï˘ ‰Ù˘· ÌÈ˙ÈÚÏ  Ì‰ÈÏÚ
 „ˆÓ  ÌÈ˘˜  ˙Â˘‚¯  ˙¯¯ÂÚÓ˘  ‰¯„‚‰  –  '‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘
 ÌÈÁ‡ ÔÈ· ‰‡˜Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈÈÙÈˆ (1991 ,ÔÂÒÏˆÎ) .ÌÈÁ‡‰

.˘ÓÓ˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ – Ì‰Ó „Á‡ Ï˘ ˙ÂÂÁÓ Ú˜¯ ÏÚ
 ÌÈ‚˘È‰  ‚È˘‰Ï  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ˙ÂÙˆÏ  ÔÈ‡  *
 ÌÈ„ÏÈ‰ Í¯ÚÓ ËÈÚÓ‰Ï ÔÈ‡ – ÍÙÈ‰Ï .Ì‰È¯Â˘ÈÎÏ ¯·ÚÓ˘

.ÌÈÂÁÓ ‡Ï‰
 „ÏÈ  ÏÎÏ  ˜ÈÚ‰Ï  ˙ÂÒÏ  ‡Ï‡ ,È˙ÂÎ‡ÏÓ ÔÂÈÂÂ˘  ¯ÂˆÈÏ  ÔÈ‡  *

.ÔÓÊÏ ÔÓÊÓ ˙Â˙˘‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÎ¯ˆ‰ .ÂÈÎ¯ˆ ÈÙÏ
 ˙˙ÈÎÏ  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  ÈÁ‡  ˙‡  Ï·˜Ï  ıÂÁÏÏ  ÌÂ˜Ó  ÔÈ‡  *
 ˘Â¯„Ï  ÔÂÎ  ‡Ï  –  ÍÙ‰ÏÂ  ,‰‡˜  ÚÂÓÏ  È„Î  ÌÈÂÁÓ
 .‰‡È˜ ÚÂÓÏ È„Î ÌÈÂÁÓ ˙˙Î ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰Ó
 ÌÈ‡˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙˙Ï  :˙ÈÈÈÚ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 Ì‰  Ì‰·˘  ÌÈÓÂÁ˙·  ˙ÂÂ¯˙È  ÁÙËÏ  ÌÈÂÁÓ  ˙˙Î·
 ,ÔÂÒÏˆÎ)  Ì‰· ÚÈ˜˘‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ Ì‰Ï ˘È˘ Â‡ ÌÈ˜ÊÁ

.(2011
 ˙ÂÂÁÓ :'¯˙È-˙ÂÈÂÎÊ' ‡Ï Í‡ ,ÌÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÎ¯ˆ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈÏ  *
 ‰Ó ÌÈ˜ÈÚÓ Â‡ ,˙Â·ÂÁ ÏÚ ÌÈ¯˙ÂÂÓ ‰ÏÏ‚·˘ ˙ÈÂÂ˙ ‰È‡

.ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ‡ ÌÈÁ‡‰˘
 ˙˙ÏÂ ÌÈÁ‡ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ‡Ï ˙ÂÏÂÎÈ  ÌÈˆÚ‰Ï ˘È  *
 ,˙È˙¯·Á  ,˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ˙ÏÂÎÈ)  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÂ˜Ó  Ô‰Ï
 .(2011  ,ÔÂÒÏˆÎ  )  (‰ÓÂ„ÎÂ  ˙ÈÏ˜ÈÊÂÓ  ˙ÏÂÎÈ  ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ
 ˜¯  ‡ÏÂ  ˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó  Ò  ÏÚ  ‰ÏÚÓ  ‰ÁÙ˘Ó˘  ÏÎÎ

.ÂÈÁ‡Ï ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ÔÈ· ‰‡˜Â ˙Â¯Á˙ ˙ÂÁÙ ˘È – ˙Á‡
 ˙È·ÂÈÁ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˘È  Ì‰· ˙ÂÙ˙Â˘ ÈÓÂÁ˙ „„ÂÚÏ ˘È  *
 ,Ì‡  .Á˙Ó  ÌÈÓÈÏÒÓ˘  ÔÈÏÓÂ‚-ÈÚ‚Ó  Ô˙ÓÏÂ  ,ÌÈÁ‡‰  ÔÈ·
 ˙ÓÈÈ˙ÒÓ  ÂÈÁ‡Ï  ÔÂÁÓ  „ÏÈ  ÔÈ·  ÌÈ¯ÂÚ˘·  ‰¯ÊÚ  ,‡Ó‚Â„Ï

.ÂÊÎ ‰¯ÊÚÏ ‰ÈÈÙÈˆ‰ ˙‡ „‡Ó ÔÈË˜‰Ï ÍÈ¯ˆ – ·È¯·
 ˙ÎÂ˙Ó ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙˜ÂÏÁ Ì‡ ,·Â˘Â ·Â  ̆˜Â„·Ï  *
 ‰˜„ˆ‰Â ÔÂÎ  ̇‡ÏÏ ¯˙ÂÈ ˙˙Ï ÌÈ¯¯‚ ÌÈ¯Â‰  ̆Â‡ ,˙ËÏ˘Â
 ÔÎÂ ,ÌÚÙ È„ÈÓ ˙ÂÁÂÓ 'ËÒ¯Ë' ˙˘¯Â„ ÂÊ ‰Î¯Ú‰ .„Á‡ „ÏÈÏ
 ˙ÈÂˆÈ˜ ‰Ù„Ú‰ .‰ËÈÏ˘Â ÔÂÎ˙ ¯˘Ù‡˙˘ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓ
 Ì˙ÂÈ‰  ÏÏ‚·  ÔÂÁÓ  ‡Ï‰  „ÏÈ‰  Ï˘  Â‡  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  Ï˘

.ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· Á˙ÓÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ – ‰Ï‡Î
 ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÏÈ Â‡ „ÏÈ ÌÈ˘‡‰ÏÂ ‰‡˜ È·ˆÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï ÔÈ‡  *
 ‡Ï ¯·„‰ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ˜„Âˆ Ì‰ ÚÂ„Ó ˜Â„·Ï ‡Ï‡ ,ÌÈ˜„Âˆ
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 Ì˙ÓÂ¯˙Ï  ÌÈÚ„ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈ¯Â‰  .‰¯Â‰Ï  ‰‡¯
 ˙ÂÏÂÎÈÏÂ  ,ÈÂˆÈ˜  Á˙Ó  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·  ,ÌÈÁ‡  ÔÈ·  Á˙ÓÏ

.Ì˙Â‡ Ô˙ÓÏ Ì‰Ï˘
 -ÌÈÂÁÓ  ‡ÏÂ  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  Ô‰·˘  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÌÚ  ¯˘˜  *
 ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜· .ÌÈÏÈÚÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÏÎ ¯˙‡Ï ¯ÂÊÚÏ ÈÂ˘Ú
.˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â ÌÈÏÂÚ -ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ È¯Â‰Ï

 Á¯Î‰·  ˙Ó¯Â‚  ‰È‡  ,‰ÁÙ˘Ó· ÔÂÁÓ  „ÏÈ  ˙ÂÁÎÂ  :ÌÂÎÈÒ
 ˙ÂÈ‰Ï Ì‚ ÈÂ˘Ú Í‡ ,˙Â˘˜‰Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ .ÌÈÁ‡‰ ÈÒÁÈ· È˘Â˜Ï
 ˙ÂÚ„ÂÓ .ÌÈÁ‡‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ Ú‚Ó ÏÚ ‰·ÂËÏ ÚÈÙ˘Ó˘ Ì¯Â‚
 ÌÈÁ‡‰  ÔÈ·  Á˙Ó‰  ˙‡  ˙ÓˆÓˆÓ˘  ‰ÏÂÚÙ‰  ÈÎ¯„Ï  ÌÈ¯Â‰
 ÈÙÂ‡· ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚ ‡È‰ ,Ì‰ÈÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓÂ
 ÌÈ‡˘  ÌÈÁ‡  ÂÏ˘  ÔÂÁÓ  „ÏÈ  Ô‰·˘  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˙Â‡Á‡‰

.ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ¯„‚ÂÓ

 ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ( 2007 ).È, ÔÓ¯·-,˙Â„ÈÙÏ .ˆ ,˙¯˘‡
 ˙ÈÓ„˜‡ ‰ÏÏÎÓ .ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈÁ‡

‰ÙÈÁ ÔÂ„¯Â‚

ıÏ‚ ÈÏÂ˘ Ï˘ ‚ÂÏ·‰ 'ÈÏÂ˘ ÔÈÚ' ¯˙‡· .˘ ,ıÏ‚

 .¯˜ÁÓÂ ‰‡¯Â‰ ,ÁÂÙÈË :‰È¯ÙÈ¯Ù· ÌÈÂÁÓ (2010) .Á ,„ÈÂ„
.˙È¯·Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˙‡

 ¯˙‡· ÌÈÂÁÓÏ ıÂÚÈÈÂ ÍÂÈÁ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ (2011) .Á ,„Â„
/˙È¯·Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 :ÌÈ˘Â ˙Â· .˙¯Á‡ Ì‚ ¯˘Ù‡ (2000) .Á ,„Â„ .¯ ,ÔÓ¯ÂÊ
.ÌÈÏ˘Â¯È ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó .„Ï‡Ò ÔÂÎÓ .ÌÈ¯‚˙‡Â ÌÈ‚˘È‰

 ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ¯ÒÂÓ ÈÈÈÙ‡Ó (1978).Ú ,ÔÂÒÏˆÎ .‡ ,ÂÈÊ
.9 ÍÂÈÁ· ÌÈÂÈÚ .ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈÂ

 ˙È¯ÒÂÓ  ˙Â‚‰˙‰Â  È¯ÒÂÓ  ËÂÙÈ˘  ,(1975).Ú,  ÔÂÒÏˆÎ
 .M.A  ˙„Â·Ú  .ÌÈÏÈ‚¯  ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡

.·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 .ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ÍÂÈÁ· ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈË·È‰ ,(1989) .Ú ,ÔÂÒÏˆÎ
 .ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  .ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ

ÌÈÏ˘Â¯È

 Â„Â˜Ù˙Â  ‰ÁÙ˘Ó·  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰(1999  )  .Ú  ,ÔÂÒÏˆÎ
 .ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‡˘Â· ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  .‰¯˘Ú‰ ˙ÂÈÎÂ˙·
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 ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰ (2011) .Ú ,ÔÂÒÏˆÎ
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¯Èˆ˜˙

 ,¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙Ó¯ ‡Ë·ÓÎ ,"˙ÂÂÁÓ" ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ˘¯ÙÓ ÌÈ˘‡‰ ˙È·¯Ó
 Í¯ÚÓÏ Ú‚Â‰ ,¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ·Á  ̄‚˘ÂÓ· ¯·Â„Ó ,‰˘ÚÓÏ .ÏÎ˘Ó ÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Ú·˜  ̆ÈÙÎ
 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈË·È‰ Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈË·È‰ ÏÏÂÎ‰ ,„Á‡ È˘‚¯Â  È·ÈËÈ‚Â˜
 The Social and Emotional ‰¯ÙÒÏ ‰Ó„˜‰· ‰¯È„‚Ó ,ÔÂÒÈ·Â  ̄ÈÒ ˙¯˜ÂÁ‰ .ÌÈÈ˙¯·ÁÂ
 ˙ÂÂÁÓ‰ ˙‡ ,(2002)  Development of Gifted Childeren, What Do We Know
 ‰Ê ÌÈÂ˘ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ .˙ÂÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ,È˙‡ ÍÂÈ˘Ï ¯·ÚÓ ˙ÓÈÈ˜‰ ˙È‚Â¯Ë‰ ‰ÂÎ˙Î
-ÏÚ-Û‡ .„ÂÚÂ ‰ÓÙ‰‰Â ‰ˆÁ‰‰ ˙ÂÈË· ,ÊÚ‰Ï ˙ÏÂÎÈ· ,ËÓ¯ÙÓË·Â ÈÙÂ‡ ˙ÂÂÎ˙· ‰ÊÓ
 ÏÚ ‰ÓÎÒ‰· ‡È‰ ,ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ˙ÏÏÎÂÓ‰ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰·‰· ‰ÏÁ˙‰‰ ˙„Â˜ ,ÔÎ-ÈÙ
 ˙ÓÈÈ˜˙Ó ÂÊ  ˙ÂÈÂ¯ÎÈÒ-‡ .ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ˙ÓÈÈ˜˘ ÍÎ
 ‰¯È·Ò"  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘  ˙ˆ‡ÂÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙Î
 ,˙Âˆ‡ÂÓ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ‰·˘ ,˙ÈÓ‡È„ ˙Â·Î¯ÂÓ ¯ˆÈÈÓ ‰Ê ·ˆÓ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ "˙ÚˆÂÓÓÂ
 ÈÓÈÙ ¯ÚÙ ¯ˆÈÈÏ ,È˘ „ˆÓ ˙ÂÏÂÏÚ Í‡ ,„ÏÈ‰Ó ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÏÚÙ˙‰Ï ¯Â˜Ó ˙ÂÂ‰Ó ,„Á‡ „ˆÓ
 È„È-ÏÚÂ  Â„È-ÏÚ ÌÈÂÂÁ‰ ÌÈ˜ÏÁ ÔÈ·Ï ,˙ÂÏÚÙ˙‰Ï ÌÈÎÂÊ˘ –  "ÌÈ·ÂË‰" ÌÈ˜ÏÁ‰ ÔÈ·  ÏÂ„‚

.˙ÂÁÙ "ÌÈ·ÂË"Î ‰·È·Ò‰

 ,˙È˘È‡-ÍÂ˙‰  ,˙ÈÓÈÙ‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰  Ï˘  ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ‰Ò‡  ,‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 È·Ï˘Ó ¯·Î ˙È˙¯·Á‰Â ˙È˘‚¯‰ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ‰ÂÂ˙Ó ‡È‰ „ˆÈÎÂ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆,‰Â˘‰
 ÌÈÈÒ‡Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡ ÍÂ˙‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÏÚ Ì‚ ËÚÓ ·ÎÚ˙‡ .˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ‰

.˙·ÈÈÁ˙Ó‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„ÓÚ‰ ÏÚ ÌÈÏÈÓ ‰ÓÎ·

Ú˜¯

 ˙·Î¯ÂÓ ‰ËÏÁ‰ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ .'Ê ‰˙ÈÎÏ ¯˘È '‰ ‰˙ÈÎ ÛÂÒ· ıÈÙ˜‰Ï ÂˆÈÏÓ‰ ,11 -‰ ˙· ÏË¯Â‡ ÏÚ
 .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙Â·¯ ˙ÂÁÈ˘Â ˙ÎÁÓ‰ Ï˘ ˙Ú„-˙ÂÂÁ ,ÔÂÁ·‡ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ ¯˘‡ ,¯˙ÂÈ·
 ‰ÂÓ˘ È· :ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÁ‡ È˘ ‰Ï ˘È .˙Â˘Ù ˘ÓÁ ˙· ‰ÁÙ˘Ó· ‰¯ÂÎ·‰ ˙·‰ ‡È‰ ,ÏË¯Â‡
 ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ .·Ï-˙ÓÂ˘˙Â ‰·‰‡ ‰·¯‰Ï ‰˙ÎÊÂ ‰ÁÙ˘Ó· ‰Â˘‡¯‰ ‰„Î‰ ‰˙ÈÈ‰ ÏË¯Â‡ .˘ÓÁÂ
 ˙¯„‚ÂÓ ‡È‰ ÌÂÈ‰ „Ú ,˙ÈÒÁÈ ˙ÈËÈ‡ ‰˙ÈÈ‰ ˙È¯ÂËÂÓ‰ ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ Í‡ ,˙Ó„˜ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ˙È˙Ù˘‰
 ÔÂ¯ÎÈÊ  „ÁÂÈÓ·Â  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÏË¯Â‡  ‰È‚Ù‰  ,ÌÈÈ˙˘  ÏÈ‚Ó  ÏÁ‰  .'˙ÈÊÓÏ˜'Î
 ‰„ÓÏ ‡È‰ ,ÔÓ˘· Ô˙Â‡ ˙ÂÎÏ ‰Ú„ÈÂ ·ÂÁ¯· ˙ÂÈÂÎÓ È‚ÂÒ ‰‰ÊÓ ‰˙È‰ ‡È‰ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .‡ÏÙÂÓ
 ÌÈÂ˙ÈÚ ,˙ÂÈ„ÙÂÏ˜Èˆ‡ ,ÌÈÂÏÈÓ :Û¯‰ ‡ÏÏ ˙‡¯Â˜ ‡È‰ Ê‡ÓÂ ,˘ÂÏ˘ ÏÈ‚· ‰ÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ‡Â¯˜Ï
 ,'ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙¯Â˙' ÔÂ‚Î ‰˙Â‡ ÌÈ¯‚˙‡Ó‰ ÌÈÓÂÁ˙· ˙˘¯· Ì‚ ˙˘ÙÁÓ ÌÂÈÎÂ ,˙‡ˆÂÓ ‡È‰˘

.ı¯‡· ˙¯ÎÂÓ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÔÂÂ˜Ó ÈÓ„˜‡ „ÂÓÈÏÏ ÛÒÂ·

 ˙È˙Ù˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ .ÌÈ·¯  ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ Â˜ÏÁ· ÔÈÈÙ‡Ó ,ÏË¯Â‡ Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒ
 ,ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ÌÈÚÓ ‡ÂˆÓÏ Í¯Âˆ‰Â ˙ÈÓ„˜‡‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ,ÈË˜‡„È„-ÂËÂ‡‰ „ÂÓÈÏ‰ ,‰¯È‰Ó‰

.ÌÈ·¯ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÏÁ Ì‰
 ¯·Â„Ó ÈÎ ,˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ¯Â‡Ï ,‰ÁÂË˘Â ˙ÈË˘Ù ‰˙ÈÈ‰ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ,¯·Ú·
 ‰Á‰‰ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· .ÌÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ¯„˙Ò‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ¯˘‡ ,ÌÈÁÏˆÂÓÂ ÌÈ¯˘ÎÂÓ ÌÈ„ÏÈ·
 ˙ÂÁÂÎ· ÁÈÏˆ˙˘ ,‰¯ˆÂ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰È¯Â‚Ë˜ Ì‰ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ,‰˙È‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ÒÙ˙  ‡Â‰  Ì‚˘  ,È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÂÁ˙‰  ‰È‰  ‰ÁÏˆ‰‰  „„Ó˘  Ô·ÂÓ  .˙Â·¯Ú˙‰  ‡ÏÏ  Ì‚  ,‰ÓˆÚ

.È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙· ÈÂÏ˙ È˙Ï·ÎÂ „¯ÙÈÎ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó·

?ÌÓÂ‡‰

ילדים מחוננים
מיוחד ומייחד

מאת: דפנה תמיר דפנה תמיר:
פסיכולוגית חינוכית 
מומחית, מנהלת את מכון 
ספירלה במודיעין, מתמחה 
בעבודה פסיכולוגית עם 
ילדים מחוננים, הוריהם 
והמסגרות החינוכיות 
המלוות אותם. 
דפנה עובדת עם האגף 
למחוננים, בתוכנית 
האקדמית לפיתוח 
סגלי הוראה המתמחים 
במחוננים ומלמדת 
במסגרת זו באוניברסיטת 
תל-אביב, באוניברסיטה 
העברית ובמכללת גורדון 
בחיפה. זאת נוסף לעבודה  
בשפ"ח אלעד וחברות 
בפורום מחוננים של מחוז 
מרכז
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˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ – ‰ÏÁ˙‰‰ ˙„Â˜

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ÌÈ¯‡˙Ó ,ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â  ˙ÂÏÂÎÈ‰  ˙‡Â  ,Ì‰È„ÏÈ  ˙‡  ˙ÈÈÙ‡Ó‰  ‰Â˘‰
 Marland,)  ‰ÏÁ˙‰‰  ÔÓ  ¯·Î  ÌÈÏ‚˙Ó‰  Ì‰Ï˘  ÌÈËÏÂ·‰
 ÏÈ‚· ,ÔÙÂ„ È‡ˆÂÈ ‰Ù˘ È¯Â˘ÈÎ ÌÈÏ‚Ó ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ .(1972
 ¯ˆÂ‡· ˘ÂÓÈ˘ ,‰¯È‰Ó ¯Â·È„  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÏÂÎ ,„Â‡Ó ¯ÈÚˆ
 Ô· „ÏÈ ¯Ó‡ ,"ÛÒÎ ÈÏ ÔÈ‡ ÈÎ ÔÂÈ·‡ È‡") ·Á¯Â ‰Â·‚ ÌÈÏÈÓ
 ‡È‰˘ ÈÙÎ ,‡ÒÈÎ ÏÚ ˙ÂÏÚÏ ˙Âˆ¯Á „‚˙‰ Â‡ ,ÂÓ‡Ï Ú·¯‡
 ÈÂËÈ· ˙ÏÂÎÈ ,(Û¯Ù¯˘ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆ‰ ‰˘ÚÓÏ ÈÎ ,ÂÓÓ ‰˘˜È·
 ‰Ú„ ˙Ú·‰ ÏÏÂÎ "˙ÂÓÎÁ" ˙ÂÏ‡˘ ˙Ï‡˘ ,˙„˜ÂÓÓÂ ‰¯Â¯·
 ‡Â¯˜Ï ÌÓˆÚ ˙‡ Â„ÓÈÏ˘ ÌÈ„ÏÈ Ì‚ Â¯‡Â˙ .˙Â˜ÒÓÂ ˙È˘È‡
 ÌÈÈÂ·˘Á ÌÈ¯‚˙‡ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘ ÂÏ‡Î Â‡ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘·
 ˙ËÈ¯Ù) ˙Â·Î¯ÂÓ ¯ÂÒÈÁÂ ¯Â·ÈÁ ˙ÂÏÂÚÙ ÂÓÎ ,ÌÏÈ‚Ï ÌÈ‰Â·‚
 ÔÎÂ˙  ÈÓÂÁ˙· ˜ÈÓÚÓ ÈÏÏÎ  Ú„È  ˙˘ÈÎ¯  ,Ô‚‰  ÏÈ‚·  (ÌÈÙÏ‡
 ÌÏÂÚ· ˙ÂÈ„Ó ,˘Ó˘‰ ˙Î¯ÚÓ ,ÌÈ¯Â‡ÊÂÈ„ :Ì‰·Â ÌÈÈ„ÂÁÈÈ

 .‰¯Â·Á˙ ÈÏÎÂ
 ,ÂÏÏ‰  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ÌÈ·¯  ˙ÈÈÙ‡Ó‰  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰ÂÓ˙‰
 ,Â‰˘ÏÎ È·ÈËÈ‚Â˜ ÌÂÁ˙· „Â‡Ó ‰¯È‰Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ‡È‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  „ˆÏ  ,ÈÂ·˘Á  Â‡  ,È˙Ù˘  ·Â¯Ï
 ‰ÎÂÓÎ  ˙ÈÂÂÁ‰  ,ÌÈ¯Á‡‰  ÌÈÓÂÁ˙·
 ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ .ÌÈÏÂÚÓ‰ ÌÈ„Â˜Ù˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 ˙ÏÂÎÈ  ÔÈ·  ¯ÚÙÏ  ‡È‰  ‰ÂÂÎ‰  ,ÌÈÂÁÓ
 ¯‰Ó  ˙Á˙Ù˙Ó˘  ˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÈÏ‡ËÓ
 ÔÈ·Ï  ,È‚ÂÏÂÂ¯Î‰  ÏÈ‚Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,„Â‡Ó
 ˙Â¯Á‡ ˙ÂÂÎ˙ Â‡/Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‡Â‰ ‰Ê ¯ÚÙ .ÚˆÂÓÓ ÔÙÂ‡· ˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰
 ‡Â‰Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ-‡Ï  ÈÂËÈ·
 ‰Ó¯·  ‰Ó‡˙‰  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓ  Û˜˘Ó
 ,˙È˘È‡-ÔÈ·‰  ‰Ó¯· Ì‚  ÂÓÎ  ˙È˘È‡  ÍÂ˙‰

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  ,¯ÈÚˆ  ÏÈ‚Ó  ¯·Î  ,ÔÎ‡
 ˙ÂÎÊ· ,˙¯Á‡ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘ ÌÈÈ·Ó
 ˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÈÙÈˆ  .˙Â‰Â·‚‰  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ
 ÈÎ  ,‰Á‰Ï  ˙Â¯Â˘˜  ,˙Â·¯  ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ
 ‰ÈÈÙÈˆ‰Â ÈË‡ËÒ ·ÈÎ¯Ó ‡È‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ˙ÂÁÏˆ‰  Ï˘  ˙ÂÙÈˆ¯  ¯Ó˘È  „ÏÈ‰  ÈÎ  ‡È‰
 ÌÈ„ÓÂÏ  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .(Cross  ,2011)
 ˘È˘  ,¯ÈÚˆ  ÏÈ‚Ó  ¯·Î  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ
 ‰·¯  ‰Î¯Ú‰Ï  ÌÈÎÂÊ‰  "ÌÈ˜ÏÁ"  ÌÎÂ˙·

 ¯·„Ï ‡Ï  ̆,‰¯ÂÓ‰ ,˙‚‰ ,˙ÏÙËÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰) ‰¯·Á‰ „ˆÓ
 ˙ÂÏÚÙ˙‰  .‰ÂÂ‡‚·Â ˙ÂÏÚÙ˙‰· ˙‡Ë·˙Ó˘ ,(..ÌÈ·Ò‰ ÏÚ
 ÌÈÎÈ¯ÚÓ ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á·˘ ÌÂ˘Ó ,‰ÎÂ ˙È˙ÈÓ‡ ‡È‰ ÂÊ
 ‡Ï  ÌÈ¯Â‰‰  Â˙‡Ó  ÈÓ  .˙Â‰Â·‚  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÏÂÎÈ  „Â‡Ó
 ?ÔÏÂÒ‰ ‡Â‰ ÂÏ˘ „ÏÈ‰ Â·˘ Ë¯ˆÂ˜· Û˙˙˘‰Ï ‰ˆÂ¯ ‰È‰
 Ï·È˜  ,ÈˆÁÂ  Ú·¯‡‰  Ô·  ,ÂÏ˘  ÔË˜‰  ˘Â˘Ù‰˘  ˙Ú„Ï  Â‡
 ?‰ÈÈ¯ÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂˆÓ È‚ÂÁ· Û˙˙˘‰Ï ˙‚‰ Ï˘ ‰ˆÏÓ‰
 ¯˘‡Î ÂÈ¯Â‰ ˙‡ ˙Á ‰ÂÂ¯Ó ,Ô„¯Ó‰ ¯‚·˙Ó‰ ˙‡ ÔÈÈÓ„Ï Â‡
 ‰Ó¯· ,‰˜ÈËÓ˙Ó· ˙Â¯‚·‰ È„ÂÓÈÏ ˙‡ 'È ‰˙ÈÎ· ÌÈÈÒÓ ‡Â‰

?˙Â„ÈÁÈ 5 Ï˘

 .‰· ıÂ˜Â ‰ÈÏ‡ Í‡

 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÂÎÈ‡ ÁÈÓˆ‰Ï ,ÂÊ  ˙ÂÏÚÙ˙‰ ‰ÁÈÏˆÓ ,„Á‡ „ˆÓ
 Ë¯·Â¯  ,È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .ÔÂÁËÈ·Â  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  Ï˘
 Wisdom, Intelligence,  Â¯Ó‡Ó·  ÔÈÈˆÓ  ,‚¯·¯ËÒ
 Creativity Synthesized: A Mode of Giftedness
 ÏÚ  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ˘‡  Ï˘  ˙ÂÂÓ‡  ˙ÓÈ˘¯  ,2008  ˙˘Ó
 ÍÂ˙Ó ,ÌÓˆÚ ÏÚ Â„ÓÏ˘ ‰Ó ÏÚ Ô·ÂÓÎ ˙Â˙˙˘ÂÓ‰ ,ÌÓˆÚ
 ‰ÂÓ‡‰ ˙‡ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .‰·È·Ò‰Ó ÂÏ·È˜˘ ·Â˘Ó
 ·ÈÈÁ˙‰Ï Ì‰Ï˘ ıÓÂ‡‰ ˙‡ ,Ì‰È˙ÂÂÈÚ¯ ˙ÂÎÈ‡ ¯·„· Ì‰Ï˘
 ˙¯Á‡ ‰¯„‚‰· Ì‰Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡Â ÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ
 ‰ÏÂÏÚ  ,¯Á‡  „ˆÓ  .(Problem redefinition)  ‰ÈÚ·‰  Ï˘
 ˙ÂÂÒ‰Ï ÔÂˆ¯ÏÂ ÈÓÈÙ ÏÂˆÈÙÏ ,„ÏÈ‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ,ÂÊ ˙ÂÏÚÙ˙‰

 .ÌÈÓÈ˘¯Ó‰ ,ÌÈ¯Á‡‰ ÂÈ˜ÏÁ ˙‡ ˘ÈÁÎ‰ÏÂ

?Ô˙È ‡Â‰ ‰Ó ¯Â·Ú· – ÔÂÁÓÎ ‚ÂÈ˙‰

 ˙ÂÎÂÊ‰ ÂÏ‡ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÏÂÎÈ ,ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙·
 ˙Â˙Â  Ô‰  .ÔÂÁÓÎ  „ÏÈ‰  ˙‡  ˙Â¯È„‚Ó‰  Ô‰  ,·Ï-˙ÓÂ˘˙Ï
 È˘Â˜‰  Í‡  .ÈÂˆÈÁ‰  "¯˙Î"‰  ˙‡Â  ÈÓÈÙ‰  Û˜Â˙‰  ˙‡  ÂÏ
 ˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ̆¯Á‡Ó ÌÂˆÚ ‡Â‰ ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ‰
 ,‰Î¯Ú‰  :˙Â·ÂË‰  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÙÏ  ‚ÂÈ˙  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  Ï·˜Ó
 ‰¯Â˜  ‰Ó  ,‰Ï‡˘‰  ‰ÏÂÚ  ...‰¯˜Â‰  ,„Â·Î
 ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂÁ˙·  ¯˘‡Î  ,ÔÂÁÓ‰  „ÏÈÏ
 ‡Â‰  ÂÏ˘  „Â˜Ù˙‰  ,‰È„Ú  ‰˜È¯ÂËÂÓ  ÔÂ‚Î
 Ì‡  ,ÂÏ  ‰¯Â˜  ‰Ó  ?‰ÊÓ  ˙ÂÁÙÂ  ÚˆÂÓÓ
 ÌÈË˘ÙÂÓ ÌÈ‚˘ÂÓ ÔÈ·Ó ‡Â‰ ,‰·‰‰ ˙Ó¯·
 ‰ÎÂ· Í‡ ,˙Â˜ÂÓÚÂ ˙ÂÈ¯˜Ò ˙ÂÏ‡  ̆Ï‡Â˘Â
 ÁÈÏˆÓ  ‡Ï  Â‡  ,˜Á˘Ó·  „ÈÒÙÓ  ‡Â‰  Ì‡

 ?‰ˆÂ¯ ‰È‰˘ ÈÙÎ ¯ÈÈˆÏ
-‡  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,ÔÎÏ  Ì„Â˜  ÔÈÂˆ˘  ÈÙÎ
 ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓ  ˙Ù˜˘Ó  ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ
 ‰ÂÂ˘Ó  ‰·  ,˙È˘È‡-ÔÈ·‰  ‰Ó¯·  ‰Ó‡˙‰
 ‰‡ÂÂ˘‰  .ÂÏÈ‚-È·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÂÓˆÚ  ˙‡  „ÏÈ‰
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï  ÒÈÒ·  ‰˙ÂÂÈ‰  ,ÂÊ  ˙È˙¯·Á
 ˙ÂÈ„„‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙Â·¯  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 :Ï˘ÓÏ)  ˙Â‚‰˙‰‰Â  ‰·È·Ò‰  ,Ì„‡‰  ÔÈ·
 ¯È˘È‰ ¯˘˜ÏÂ („ÂÚÂ ¯È˜Ò ,È˜ˆÂ‚ÈÂ ,‰¯Â„·
 ÈÎÈÏ‰˙Ï  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰Â  ‰ÒÈÙ˙  ÔÈ·
 ,ÌÈË˜Â  Â‡  Â·  ,ÈËÓÂËÂ‡‰  Ô„ÓÂ‡‰
 ,‰¯·Á· ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÂÏ ÌÈÚÈÈÒÓ‰
 ÁÂÓˆÏ ,ÂÏ ÌÈÈÂ‡¯‰ ÌÈÙ˙Â˘‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ
 The Mind and Society:  Â¯Ó‡Ó·  ,È˜ˆÂ‚ÈÂ  .Ì„˜˙‰ÏÂ
 ,Development of Higher Mental Processes
 ‚ˆÂÈÓ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· „È˜Ù˙ ÏÎ˘ ÔÚÂË
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ·Ï ÂÈ· ÌÈÒÁÈ· ,˙È˙¯·Á‰ ‰Ó¯· :ÌÈÈÓÚÙ
 „ÏÈ‰  ÍÂ˙·  ,Ë¯Ù‰  ˙Ó¯·Â  ,(interpsychological)
 ÌÈ˜Â˜Ê  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  ,ÔÎ‡  .(intrapsychological)
 Ì‚  ÂÓÎ  ,Ì˙Â‡  ÌÈ··ÂÒÏ  ˘˘‡Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÂÊ‰  ‰‡ÂÂ˘‰Ï
 ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ Ì‚ ÔÎÏ .ÌÈÂÁÓÎ ÌÈ„‚ÂÓ Ì˙ÂÈ‰ ˙‡ ,ÌÓˆÚÏ
 ˙‡  Û˜˙ÏÂ  ‰ÈÏ‡  ÌÓˆÚ  ˙‡  ˙ÂÂ˘‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,‰¯·ÁÏ
 ˙ˆÂ·˜ ÏÂÓ È˙¯·Á‰ ÛÂ˜È˙‰˘ Ì˘Î .‰ÓÓ ÌÈ‰Â·‚ Ì˙ÂÈ‰
 ËÈÏ·Ó Ì‚ ‡Â‰ ,(‰ÂÂ‡‚Ï Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰ÓÂ) Ì˙Â‡ „ÁÈÈÓ ÌÈÂÂ˘‰

 .‰ÓÓ ÌÈÏ„·Â ÌÈÂ˘ Ì˙ÂÈ‰ ˙‡

 ÈÙÎ ,„Â‡Ó ˙ËÏÂ· ‰ÂÎ˙˘Î"
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ˜˘

 ‰ËÈÒÓ ‡È‰ ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁ ÏÚ ‰ÏÈÙ‡ÓÂ

 Ì‰Â 'ÈÓˆÚ‰' Ï˘ ÌÈËÏÂ· ˙ÂÁÙ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙Â‡Ï ÌÈÎÂÊ ‡Ï

 .‰¯ÂÓ‰/‰¯Â‰‰ „ˆÓ ˙ÏÚÙ˙Ó
 ÈÓÈÙ Á˙Ó ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÍÎ
 ,"È˙ÈÓ‡‰" ÈÓˆÚ‰ ÔÈ· ÊÚ
 ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ,‡ÏÓ‰Â ,ÌÏ˘‰
 „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰

 ˙ÂÂ¯ÒÁ‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ ,ÔÂÁÓ‰
 ÈÓˆÚ‰ ÔÈ·Ï ,ÂÏ˘ ÌÈÈ˘˜‰Â

 ˜¯ ÏÈÎÓ‰ ,È¯˜˘‰ "È˜ÏÁ‰"
 ˙Â·Â‚˙Ï ˙ÂÎÂÊ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡
 ˙ÂÏÚÙ˙‰Â ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ˙Â˜ÊÁ

"‰¯·Á‰Ó
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 Ú·¯‡ ‰·˘ ‰ÁÙ˘Ó· ‰¯ÈÚˆ‰ ‡È‰ ,'‚ ‰˙ÈÎ ˙„ÈÓÏ˙ ,¯ÂÓÈÏ
 ˙¯Á·· ˙Ù˙˙˘ÓÂ ÂÏ'ˆ· ˙‚Ó ‡È‰ ¯ÈÚ  ̂ÏÈ‚Ó ¯·Î .˙Â˘Ù
 Ï˘  ÂÓÂ¯·"˘  ÌÈ‡˘Â·  ‰ÈÈÚ˙‰  „ÈÓ˙  .˙È¯ÂÊ‡‰  ËÓÁ˘‰
 ,˙ÂÂÓ‰Â  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ˙ÂÈÓÂÈ˜  ˙ÂÏ‡˘  ,ÏÏÁ‰  :ÂÓÎ  "ÌÏÂÚ
 ‡ÏÂ ‰‰Â·‚ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ‰Ó¯· Ô‰ ÂÏ‡ ˙ÂÏ‡˘ .„ÂÚÂ ˙Â‰ÂÏ‡‰
 ¯ÂÓÈÏ ,ÔÎ ÏÚ ÛÒÂ .‰¯Â¯· ‰·Â˘˙ Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÚÏ ¯˘Ù‡ „ÈÓ˙
 Ï˘  ˙Â·Ï˙˘‰‰  ,ÌÈ¯Â‰‰  È¯·„Ï  .ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ  ÌÈ¯È˘  ˙·˙ÂÎ
 ,ÌÈ·  ̄ÌÈÈ˘˜· „ÈÓ  ̇‰˙ÂÂÏ ,‰ÏÈ‚¯‰ ˙È˙˙ÈÎ‰ ˙¯‚ÒÓ· ¯ÂÓÈÏ
 .˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰  ˙ÂÈ˘‚¯‰Â  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰È˙ÂÏÂÎÈ  ·˜Ú  ÂÚ·˘
 ˙È˙¯·Á ‰˙˘˜˙‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ· ‰ÓÓÚ˙˘‰ ¯ÂÓÈÏ  '‡ ‰˙ÈÎ·
 ‰ËÈÏÁ‰  ,'·  ‰˙ÈÎ·  .‰˙Â‡  ÌÈÈ·Ó  ‡Ï˘  ‰˘Á˘  ¯Á‡Ó
 ÈÂËÈ· ˙˙Ï ‡Ï˘ ,Ï˘ÓÏ ‰„ÈÙ˜‰Â ,È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· ¯Ù˙˘‰Ï
 ˙‡ ÂÈÈÚÈ ‡Ï Ì‡ ,‰˙Â‡ ÌÈÈÈÚÓ˘ ÌÈ‡˘ÂÏ ,¯ÙÒ‰ ˙È··
 ÔÙÂ‡· ,‰ÓˆÚ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ‰ÏÁ‰ ‰˘ÚÓÏ ÍÎ .ÌÈ„ÏÈ‰ ¯‡˘
 ˙ˆÓ‡˙Ó ‰È‡ ‡È‰ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈÈ˙˘· .ÌÂÈ‰ „Ú Í˘Ó˘
 .ÍÎÓ  ‰ËÓÏ  Û‡  ÌÈ˙ÚÏÂ  ÚˆÂÓÓ  ‡Â‰  ‰„Â˜Ù˙  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 ÌÈ˜ÏÁ  ÌÈ‡Â¯  ‡Ï  ÌÈ¯ÂÓ‰  Ì‚˘ ‡È‰  ,ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘ ‰˘ÂÁ˙‰
 ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ‰È¯Â‰Ï ‰‡¯Ó ¯ÂÓÈÏ ,ÔÎ‡Â .‰·˘ ÌÈ·¯

 .‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ‰ ¯‡˘Ó ‰Â˘

העצמי האמיתי והעצמי החלקי – פיצול 
הכרחי?!

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ˜˘ ÈÙÎ ,„Â‡Ó ˙ËÏÂ· ‰ÂÎ˙˘Î
 ˙ÂÁÙ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁ ÏÚ ‰ÏÈÙ‡ÓÂ ‰ËÈÒÓ ‡È‰ ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡
 ˙ÏÚÙ˙Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈÎÂÊ ÌÓ‡ Ì‰Â 'ÈÓˆÚ‰' Ï˘ ÌÈËÏÂ·
 ÔÈ· ÊÚ ÈÓÈÙ Á˙Ó ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÍÎ .‰¯ÂÓ‰ Â‡ ‰¯Â‰‰ „ˆÓ
 ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ,‡ÏÓ‰Â ,ÌÏ˘‰ ,"È˙ÈÓ‡‰" ÈÓˆÚ‰
 ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÂ¯ÒÁ‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ ,ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â‰Â·‚‰
 ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˜  ̄ÏÈÎÓ‰ ,È¯˜˘‰ "È˜ÏÁ‰" ÈÓˆÚ‰ ÔÈ·Ï ,ÂÏ˘
 .‰¯·Á‰Ó  ˙ÂÏÚÙ˙‰Â  ‰Î¯Ú‰  Ï˘  ˙Â˜ÊÁ  ˙Â·Â‚˙Ï  ˙ÂÎÂÊ‰
 ‡Â‰ ‰·˘ ,„ÏÈ‰ ÍÂ˙· ˙ÈÓÈÙ ‰˜ÈÓ‡È„ ¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ Ê‡
 ·ÈÈÁÓ ‰ÊÂ ˙ÂÈ‰ ,ÂÓˆÚ ÌÚ ÌÏ˘ ˘‚ÙÓÓ ÚÓÈ‰Ï ˙ÂÒÏ ÏÂÏÚ
 ,ËÂ˜ÈÈÂ  .Â·˘  ÌÈÓÈÚ  ˙ÂÁÙ‰  ÌÈ˜ÏÁ‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓÏ  Â˙Â‡
 Â„È˜Ù˙ ÈÎ ÔÈÈˆÓ ,(2010) '·ÊÂÎ ÈÓˆÚÂ È˙ÈÓ‡ ÈÓˆÚ' Â¯ÙÒ·
 ,È˙ÈÓ‡‰ ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï ‡Â‰ ,·ÊÂÎ‰ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ È˙‚‰‰
 ÍÈ˘ÓÓ  ,˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈÂˆÈ˜·  .ÂÈÏÚ  ÔÂ‚ÏÂ  ,‡‰È  ¯˘‡  ‡‰È
 ‡Â‰Â  ,È˙ÈÓ‡Î  ÂÓˆÚ  ‚ÈˆÓ  ·ÊÂÎ‰  ÈÓˆÚ‰  ,¯‡˙Ï  ËÂ˜ÈÈÂ
 .È˙ÈÓ‡‰ Ì„‡‰ ˙‡ Â·  ˙Â‡¯Ï  ÌÈËÂ  ıÂÁ·Ó ÌÈÙÂˆ˘ ‰Ê
 ÈÒÁÈ·Â  ‰„Â·Ú  ÈÒÁÈ·  ,˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÌÏÂ‡
 ÌÈÙˆÓ˘ ÌÈ·ˆÓ· .Ï˘ÎÈ‰Ï ÏÈÁ˙Ó ·ÊÂÎ‰ ÈÓˆÚ‰ ,˙Â¯·Á
 .ÈÂ·Á ‡Â‰Â È˙Â‰Ó ¯ÒÁ ˘È ·ÊÂÎ‰ ÈÓˆÚ· ,ÌÏ˘ Ì„‡Ï Ì‰·
 ‡Ï‰"  ÌÈ˜ÏÁ‰  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰‰  ¯ÒÂÁ  ,˜ÂÈ„·  ÔÙÂ‡‰  Â˙Â‡·
 ,‰·¯  ˙ÂÏ˜·  ÏÂÏÚ  ,Â·˘  ÌÈÎ¯ÚÂÓ  ˙ÂÁÙ‰  Â‡  "ÌÈÓÎÁ
 Ì‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  ,ÔÎÏÂ  ,Ì‰Ó  ˘Â˘ÁÏ  ,ÔÂÁÓ‰  „ÏÈÏ  ÌÂ¯‚Ï
 ‰Ó  Ú„ÂÈ  ÈÓ  ÈÎ  .Ì˙Â‡  ˘Â‚ÙÏ  ‡Ï˘  È„Î  ÏÂÎ‰  ˙Â˘ÚÏ  –
 ‰Ó  Ú„ÂÈ  ÈÓÂ  ÂÏÏ‰  ÌÈ˜ÏÁ‰  ˙‡ ˘Â‚ÙÈ  ‡Â‰  Ì‡  ÂÏ  ‰¯˜È
 ÔÈÈ„Ú Ì‡‰ ?Ì˙Â‡ Â˘‚ÙÈ Ì‰ Ì‚ Ì‡ ,ÂÈ¯ÂÓ Â‡ ÂÈ¯Â‰Ï ‰¯˜È

?ÂÎ ÏÚ ¯‡˘ÈÈ ÔÂÁÓÎ ÂÏ˘ ‚ÂÈ˙‰

.ÁÂË· ‡Ï

 ˜ÏÁ‰ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰Â ‡ÏÓ‰ ÈÓˆÚ‰Ó ÌÈ˜ÏÁ ˙¯˙Ò‰ Ï  ̆·ˆÓ
 ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÏÚ ,˙ÂÂÁÓ‰ Ï˘ ‚ÂÈ˙‰ ˙‡ Ï·È˜ ÂÈÏÚ˘ ÈÓˆÚ·
 .ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÂÈ˙ÂÁÂÎ  ¯·„·  ˙ÂÈ‰˙ÏÂ  ÈÓÈÙ  ÏÂ·Ï·Ï  „ÏÈ‰  ˙‡
 Ì„‡‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÏÂ‰È‰ ˙ÓÈ˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó (2010) ,ËÂ˜ÈÈÂ
 ,‰· ÏÈÁ˙‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘" ÂÊÎ˘ ˙Â·È˘Á ˙ÏÚ·Î ,ÂÓˆÚ ˙‡
 È‰Ó  .(98  'ÓÚ)  "..ÂÙÂ‚  ÍÂ˙·  ·ËÈ‰  Ì˜Ó˙Ó  Ì„‡‰˘  „Ú
 ,ÂÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡¯Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ‡Ï Ì‡ ,ÂÊ‰ ˙ÂÓ˜Ó˙‰‰
 ˙ÈÁ·Ó .ÌÈÂ˘‰ ÂÈ˜ÏÁÏ ÌÂ˜Ó Ô˙Â‰ ÔÙÂ‡· ,È¯˜ ?Â˙ÂÓÏ˘·
 ‰ÚÈ„È‰  ,(‰·Â¯˜‰  Â˙·È·Ò  ˙ÈÁ·Ó  Ì‚  ÈÏÂ‡Â)  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰
 ˜ÙÒ·  ‰ÏÈËÓ  ÌÈ¯ÚÙÂ  ˙ÂÂ¯ÒÁ  ,ÌÈÈ˘˜  Ï˘  ÌÓÂÈ˜  ¯·„·
 ˙ÂÏ‡˘  ˙Âˆˆ  Ê‡  .˙ÈÚÓ˘Ó-„Á  ,˙ÂÂÁÓ‰  Ï˘  ‰˙ÂÈ‰  ˙‡
 ˙ÂÂÁÓ ˙ÓÈÈ˜˙Ó Â· ·ˆÓ ÔÎ˙ÈÈ  ÍÈ‡ :ÂÓÎ ˙ÂÈÂÓÒÂ ˙ÂÈÂÏ‚
 ,ÔÁ·Ó· ÍÂÓ ÔÂÈˆ Ï·È˜˘ ÔÎ˙ÈÈ ÍÈ‡ Â‡ ?‰·È˙Î· ÌÈÈ˘˜ „ˆÏ
 ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ?‰˙ÈÎ· ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ „ÈÓÏ˙Ï ·˘Á „ÏÈ‰ Ì‡
 ˙‡ ˙ÂÏ·Ï·ÓÂ ,ÈÁ¯Î‰ – ÈÓˆÚ· ÏÂˆÈÙ‰ ˙ÂÈ‰ ˙‡ ˙Â˜ÊÁÓ

 .ÂÓˆÚ ˙‡ Â˙ÈÈ‡¯· „ÏÈ‰
 ÌÈ˘Á Ì‰ Ì‚ ,ÏÂ·Ï·· ÌÈ˘Á ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ··ÂÒ‰ Ì‚
 ˙Â¯˜Ò‰Â Ú„È‰ ˙‡ .˙ÂÚÈ‚Ù‰Â ‰˘ÏÂÁ‰ „ˆÏ ÂÏ˘ ·¯‰ ÁÂÎ·
 È˘Â˜‰ „ˆÏ ,¯˙ÂÈ· ˙ÂÈ¯‚˙‡ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï Â˙Â‡ ÌÈÏÈ·ÂÓ‰
 ˘È˘Â ‰ÈÏ‡ Ï‚¯ÂÓ ÂÈ‡˘ ‰ÓÈ˘Ó ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏ˘ ÌÂˆÚ‰
 ,„Â‡Ó ‰Â·‚ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ÌÚ „ÏÈ ‰‡¯ ,Ê‡ .‰· Ï˘ÎÈÈ˘ ÔÂÎÈÒ
 ,˙ÂÚÓÈ‰  ˙ÓÂÚÏ  ,Ú„ÂÈÂ  ÁÂË·  ˘È‚¯Ó  ‡Â‰  Ì‰·˘  ÌÈ·ˆÓ·
 ‡Â‰  Ì‰·˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ˆÓ· ˙ÂÁÂÎ  ˙ÂÏ„Ï„È‰Â  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ
 ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  Ïˆ‡  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ÍÎ  .˙ÂÁÙ  ÁÂË·  ˘È‚¯Ó
 ˙ÂËÏÂ·‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÈÙÏ ˜  ̄„„ÓÂ Í¯ÚÂÓ ‡Â‰  ̆‰˜ÂÓÚ ‰˘ÂÁ˙
 È˘Â˜ ÍÂ˙ Ì‰Ï˘ ˙ÂËÏÂ·‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÈÙÏ ÌÈ¯Á‡ ˙Î¯Ú‰ ,ÂÏ˘
 ÌÂˆÚ È˘Â˜ ˙ÈÈÂÂÁÂ ˙ÂÁÙ ÌÈÁÏˆÂÓ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈË·È‰· ¯ÈÎ‰Ï

.ÔÂÏ˘ÈÎÏ ÈÂÎÈÒ ˜¯ ÂÏÈÙ‡Â ÔÂÏ˘ÈÎ ·ˆÓ· ˙ÂÈ‰Ï

˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„ÓÚ‰

 Understanding ¯Ó‡Ó· ˙¯‡˙Ó ,(2010) ,ÈÈÏÈ‡ ÈÏ¯·ÓÈ˜
 the Stereotypes Against Gifted Students: A look at
 the social and emotional struggles of stereotyped
 ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ,ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÂÁÓ „ˆÈÎ ,students
 ,˙ÂÈÓ„˜‡ ˙ÂÁÏˆ‰ ÌÈÂÂÁ Ì‰ Ì  ̆,‰ÏÈ‚¯‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ·
 ÌÈÚ„ÂÈ˘ ‰Ï‡ Ì‰ ÏÏÎ Í¯„· .È„È˙Ú ÔÂÏ˘ÈÎÓ ÌÈ˘˘ÂÁ Ì‚ Í‡
 ‰Ï‡ Ì‰ ,‰˙ÈÎ· ‰Ï‡˘˘ ˙Î·ÂÒÓ‰ ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰ ˙‡
 ,È˙˘‰ ÏÂÈË· ÍÈ¯„Ó‰˘ ‰Ï‡ Ì‰Â ·"ˆÈÓ‰ ÔÁ·Ó· ÂÁÈÏˆ‰˘
 ‰Ï‡˘Ï ‰ÂÎ‰ ‰·Â˘˙‰ ÚÈ‚  ̇Ì‰Ó ÈÏÂ‡ ,ÂÈÈÚ ˙‡ Ì‰· ‰ÏÂ˙
 ˘È  ,‰„ÈÓ ‰˙Â‡· Í‡ .?'È·¯ÚÓ‰ ÏÈÏ‚‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂ·‚  Ì‰Ó'
 ¯˙ÂÈ Ì‰Ï ‰˘˜ ,ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ Ì˙Â‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„„ˆ Ì‚ Ì‰Ï
 ‡ÏÂ ‰˜ÒÙ‰· ‰˙ÈÎ· ·Â¯Ï  Â¯‡˘ÈÈ˘ ÂÏ‡ ÂÈ‰È Ì‰ .˙Â‡¯‰Ï
 ÂÈ‰È Ì‚ Ì‰ ,‰ÏÈ·˜Ó‰ ‰˙ÈÎ‰ ÏÂÓ Ï‚¯Â„Î‰ È·¯„· ÂÙ˙˙˘È
 ˙·ÈÒÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÈÙ ÏÚ ,˙È·· ¯ÙÒ ‡Â¯˜Ï ÂÙÈ„ÚÈ˘ ‰Ï‡
 ¯ÂÚÈ˘· ÌÓÚ˙˘‰Ï ÂËÈÂ ·Â˙ÎÏ ÌÂ˜Ó· ¯È·Ò‰ÏÂ ¯·„Ï ,‰˙ÈÎ
 ÈÂÎÈÒ‰ .‰¯ÂÓÏ Ì‚ ÈÏÂ‡Â ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈÏ ÏÂ˜· ÍÎ ÏÚ ¯ÈÚ‰ÏÂ
 ,ÍÂÓ ‡Â‰ ‰˙ÈÎ· ˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·Ú· ˙ÂÏ˜· ·Ï˙˘‰Ï Ì‰Ï˘
 ,È˙·Î˘‰  ‰ÈÂÂÈ¯Ë‰  ¯Ó‚·  ÁÈÏˆ‰Ï  Ì‰Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ÌÏÂ‡
 ÌÏ˘  ÈÓˆÚ  ˙ÈÈ·  ÏÚ  ˙Â˘˜Ó‰  ˙Â¯È˙Ò  .¯˙ÂÈ·  ‰Â·‚  ‡Â‰

 .È·ÈË¯‚ËÈ‡Â
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 ˜ÂÒÚÈ  ,ÈˆÂÚÈÈ‰Â  ÈÏÂÙÈË‰  ˘‚„‰  ÈÎ  ·Â˘Á  ,˙‡Ê  ÏÎ  ¯Â‡Ï
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÈˆÙÒÂ˜  ÈÂ‰ÈÊ·  ,Ì¯Â·ÈÁÂ  ÌÈ¯˘˜‰  ˙¯ÈˆÈ·
 ÂÓˆÚ ˙‡ „ÏÈ‰ Ï  ̆˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰·‰Ï Ï˜˘Ó Ô˙ÈÈÂ ˙ÂÚËÂÓ
 ,‰Ê ÍÈÏ‰˙ .Â˙Â‡ (ÌÈ¯ÂÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰) ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰·È·Ò‰ Ï˘Â
 „ÏÈ‰ Â·  ̆·ˆÓ‰ .ËÂ˘Ù ÂÈ‡ ,‰Î „Ú ·˙Î  ̆‰Ó ÏÎÏ Ì‡˙‰·
 ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ ,"ÌÈ·ÂË ˙ÂÁÙ‰ ÂÈ˜ÏÁ·" ¯ÈÎÓ (Ô·ÂÓÎ ÂÈ¯Â‰Â)
 ,ÏÙËÓ‰Ó ‰‡ÏÓ ‰¯Î‰ ÂÏ·È˜ "ÌÈ·ÂË‰ ÂÈ˜ÏÁ"˘ ¯Á‡Ï ˜¯
 .ÂÓˆÚ ÏÚ ¯˙ÂÈ ‰‡ÏÓÂ ‰ÓÏ˘ ‰ÂÓ˙ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ¯ˆÈ˘ ÔÙÂ‡·
 ,ÌÏÂÎ ¯Â·Ú· „ÈÁÙÓÂ ‰˘˜ ‡Â‰ Ú„ÂÓ‰ ÌÏ˘‰ ˙ÈÈ· ÍÈÏ‰˙
 ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó „ÏÈ‰  Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙È˙˘˙‰˘ ÏÎÎ  Í‡
 ‡Â‰˘ ˙ÂÈ‰ ,¯˙ÂÈ Û‡ ‰˘˜ ÍÈÏ‰˙‰ ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ¯ÙÒ· ."¯˙Î‰" Ô„·Â‡Ó (ÈÏ‡È¯‰) ˘˘Á‰ ˙‡ Ì‚ ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ
 ÈÎÈÏ‰˙ È˘ ËÂ‰Â˜ ¯‡˙Ó ,(2008) '‰ÊÈÏ‡‰ ˙‡Ù¯Ó „ˆÈÎ'
 ÔÈ·  ˙ÈÒÈÒ·  ˙ÂÂÂÎÓ  :‡È¯·  ÈÓˆÚ  ÌÈÂ·‰  ÈÓˆÚ˙ÏÂÊ-ÈÓˆÚ
 ˙Â·Â‚  ̇Ï˘ÓÏ) ÈÓˆÚ˙ÏÂÊ ˙ÂÂÏ˘ÈÎÂ ,ÂÏ  ̆ÈÓˆÚ˙ÏÂÊÏ-ÈÓˆÚ‰
 ,˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ‡Ï  ‰‚¯„·  (‰ÈÂ˜Ï  ‰È˙ÙÓ‡  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰
 ÈÂÈÒÈÓ .(131 'ÓÚ ,Ì˘) "ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ÌÈÏÂÎÒ˙" ÌÈÂÂ‰Ó‰
 ˙ÂÁÙ‰ ÌÈ˜ÏÁ·" ˙Ú‚Ï ÊÚÓ ÏÙËÓ‰  ̆Ú‚¯· ‡˜ÂÂ„ ÈÎ ,È˙„ÓÏ
 Ì‚ Ì˙Â‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï ˙˙Ï – "ÌÈ·ÂË
 ÈÎ ‰¯Î‰‰ ,ÔÎÏ .‰ÁÂÂ¯Ï Ì˘Â „ÏÈ‰ –  ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ¯˘˜(‰)Ï
 ÔÂÊÈÂ ‰·‰ ,È„ÂÁÈÈ È·ÈËÈ‚Â˜Â È˘‚¯ Í¯ÚÓ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ· ¯·Â„Ó
 ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ È·Ï˘· ¯·Î
 ,ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ„ÁÈÈÓ‰  ÌÈ·¯  ÌÈÂÈÙ‡  ÏÚ  ¯Â‡  ÍÂÙ˘Ï  ‰ÏÂÎÈ
 ‰ÚÈ„È‰  ,Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  .Ì‰È˙Â„Â‡  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÈÓÚÓ ‰·‰  ¯ˆÈÈÏÂ

 ˙ÂÎÈ‡·Â ı‡ÂÓ ·ˆ˜· ˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰ ,˙Â„ÁÂÈÓ‰ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ „ˆÈÎ
 Ï˘  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÂ  ,˙Â¯Á‡‰  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ‰ÓÈ˘¯Ó
 ,ÈÓˆÚ· ÌÈ˜ÏÁ ˙ËÏ·‰Â ‰˘‚„‰ Ï˘ ·ˆÓÏ ÏÈ·ÂÓ ,Ì‰È¯·Á

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁ Ï˘ ‰¯˙Ò‰Â ˙ÂÚÓÈ‰ ˙ÓÂÚÏ

,ÌÂÎÈÒÏ
 ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì˙Â·Î¯ÂÓ  ÏÚ  ¯Â‡  ÍÂÙ˘Ï  ‰ÒÈ  ¯Ó‡Ó‰
 ¯·Â„Ó ÈÎ ‰·‰‰ .ÈÓ‡È„‰Â È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯Â˘ÈÓ· ÌÈÂÁÓ‰
 ‰„Â·ÚÏ ‰·Â˘Á ,˙ÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·ˆ˜ Ì‰Ï˘ ÌÈ„ÏÈ·
 .Ì‰È¯ÂÓ ÌÚ Ì‚-ÂÓÎ ,Ì‰È¯Â‰ ÌÚ ,Ì˙È‡ ˙ÈˆÂÚÈÈ‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈ˜ÏÁ ÔÈ· ÏÂ„‚ ¯ÚÙ ÌÈÈ  ̃Â·  ̆,‰Ê È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÂ‚Ò
 ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ˙ÚÏ ,ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁ „ˆÏ ,¯˙ÂÈ·
 ,‡ÏÓ‰Â  ÌÏ˘‰  ,ÏÏÂÎ‰  ÈÓˆÚ‰  ÏÚ  ËÏ˙˘‰Ï  ÏÂÏÚ  ,‰ËÓÂ
 ˜ÏÁ‰ ‡Â‰ ,„ÏÈ·˘ "·ÂË‰"  ÔÈ·  ÔÎÂÒÓ ÏÂˆÈÙ  ˙¯ÈˆÈ  È„Î  „Ú
 ‰ÂÂ‰Ó‰ ˜ÏÁ‰ ‡Â‰ ,Â·˘ "Ú¯"Ï ,˙ÂÏÚÙ˙‰Ï ‰ÎÂÊ‰Â Í¯ÚÂÓ‰
 ˙¯ÈÈËˆÓ‰ ˙È˙Â‚‰˙‰‰ ‰ÂÓ˙‰ .˙ÂÂÁÓ‰ ˙¯„‚‰Ï ‰ÎÒ
 ÌÈÈ˜˙Ó ,˙Â·¯‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ „ˆÏ ¯˘‡ ,„ÏÈ Ï  ̆‡È‰ ,˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ
 ÏÂˆÈÙ‰Ó ,¯˙È‰ ÔÈ· Ú·Â‰ ¯ÒÁ .ÈÓˆÚ‰ ÂÂÁËÈ·· ˜ÂÓÚ ¯ÒÁ
 ÂÈÈÈÙ‡ÓÏ  ,„Â‡Ó  ÌÈÎ¯ÚÂÓ‰Â  ÌÈ„ÁÂÈÓ‰  ÂÈ¯Â˘ÈÎ  ÔÈ·  ÌÂˆÚ‰

 .ÏÏÎ· Ì‡ ,˙ÂÁÙ ÌÈÎ¯ÚÂÓ‰ ,ÌÈ¯Á‡‰
 ÔÂ¯˘Î Â‡  ,ÔÙÂ„  ‡ˆÂÈ  ÈÙÂÈ  ÔÂ‚Î  ˙Â¯Á‡ ˙ÂËÏÂ·  ˙ÂÂÎ˙ Ì‚
 ,‰ÊÎ  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÔÂ‚ÒÏ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÎÂÊ  ,„ÁÂÈÓ·  ËÏÂ·
 ¯Ó‡Ó ·Â˙ÎÏ ÈÂ‡¯ Ì¯Â·Ú Ì‚Â ,‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒ-‡ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‚„‰· ÈÎ Ì‡ ,‰Ê

 Ï‡ÂÓÚ  Í¯ÂÚ  ,·ÊÂÎ  ÈÓˆÚÂ  È˙ÈÓ‡  ÈÓˆÚ  ,'Â.„  ,ËÂ˜ÈÈÂ
.2009 ,·È·‡ Ï˙ ,Ó"Ú· „·ÂÚ ÌÚ ÌÈ¯ÙÒ ˙‡ˆÂ‰ ,ÔÓ¯·
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השימוש במבחנים פסיכולוגיים בישראל
 נושאים ישנים, אתגרים חדשים 

‡Â·Ó

 ÌÈÈÎÂÈÁ  ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯Â·Ú  ¯˜ÈÚ·  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÈÂÈÁ  ‰„Â·Ú  ÈÏÎ  Ì‰  ÌÈÁ·Ó
 ÌÈÁ·Ó· ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯ÊÚ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„Ó· ÂÓÎ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈÂ‚¯‡Â ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 ,ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  Ì„È˙ÚÏ  ÒÁÈ·  Ï¯Â‚  ˙Â¯‰  ÌÈ˙ÚÏ  Ô‰˘  ,˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·Â  ÔÂÁ·‡  ÈÎÈÏ‰˙·
 ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ‡˘Â· ÛÈ˜Ó ÈÎ„Ú ¯˜ÁÓ Í¯Ú Ì¯Ë ,ÔÎ-ÈÙ-ÏÚ-Û‡ .ÌÈ„·ÂÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙

.Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·  ˙Â‡‰  ˘ÂÓÈ˘‰  ÔÈÈÚ·  ,˙ÂÈÏÏÎ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈÁ‰  ÌÓ‡  ˘È  Ï‡¯˘È·
 ˙ÂÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  ˙ÂÈÁ‰‰  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ˙ÂÒÒ·˙Ó  ‰Ï‡  ˙ÂÈÁ‰  .(2004  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰)
 ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ Ï‡¯˘È· ÔÈ‡ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ Í‡ .(AERA, APA, & NCME, 1999) ‡˘Â· ˙ÂË¯ÂÙÓ‰
 ‰¯È‰· ‰ÂÓ  ̇Ï·˜Ï ¯˘Ù‡Ó ‡Ï  ̆‰Ó ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ì˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· ,ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡
 Ô˙È .˘ÂÓÈ˘ Ì‰· ÌÈ˘ÂÚ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ó¯ÏÂ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â˙Â‡Ï ÒÁÈ· ,˙Ù˜˘ÓÂ
 ÏÂÏÚ ¯˙È ÁÂ˜ÈÙ ÈÎÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ ˙Î˙ÂÁ ‰ÁÎÂ‰ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ,ÁÂ˜ÈÙ ¯„ÚÈ‰ ÈÎ ÔÂÚËÏ Ô·ÂÓÎ
 Ú‚Â‰ ÏÂÎ· ,Ï‡¯˘È· ÌÂÈÎ ¯¯Â˘‰ ·ˆÓ·˘ ‡Ï‡ ,˙Â˘„ÁÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÂÏ·ÏÂ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ‡Î„Ï Û‡
 „ÂÓÚÏ ,ÌÈ¯·„‰ ÈÙ ˙‡ ÔÂÈÚ· ÔÂÁ·ÏÂ ¯¯·Ï ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ,ÈÂÏ‚‰ ÏÚ ¯˙Ò‰ ·¯ Â· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·ÓÏ

 .‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÈÙ· ÌÈ·ˆÈ‰ ÌÈ¯‚˙‡‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ÏÂ ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ

 ÌÈ¯ÈÎÓÂ  ÌÂÁ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÓÚ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‡È‰  ·ˆÓ‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ‰ÏÈÚÈ  Í¯„
 ˘ÂÓÈ˘‰ ‡˘Â· ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜Ò ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ¯·Ú· ÂÎ¯Ú ,ÔÎ‡ .·Â¯˜Ó Â˙Â‡
 Bartram & Coyne, 1998; Muniz, Prieto, Almeida, & Bartram, 1999; :Â‡¯) ÌÈÁ·Ó·
 Muniz, Bartram, Evers, Boben, Matesic, Glabeke, Fernandez-Hermida, &
 ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯˜·‰Â ‰ÎÓÒ‰‰ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘ ÂÚˆÂ· Ì‰È˙Â·˜Ú· .(Zaal, 2001
 ‰˙ÈÈ‰  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙¯ËÓ  ,˙‡Ê  ÁÂ¯·  .ÌÓˆÚ  ÌÈÁ·Ó‰  ¯Â·Ú  Ô‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Ú  Ô‰
 ÌÈÁ·ÓÏ  Ú‚Â·  ·ˆÓ  ˙ÂÓ˙  Ô˙ÂÚˆÓ‡·  ËË¯˘ÏÂ  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÓÚ  ˙‡  ÔÂÁ·Ï

.‰·ÈˆÓ ‡È‰˘ ÌÈ¯‚˙‡ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

˙„Ó˙Ó ‰¯˘Î‰Â Ú„È

 ¯Á‡ÏÂ ÌÈÓ„˜˙Ó‰ ÌÈÈÓ„˜‡‰ Ì‰È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÙÈ˜Ó ˙Â¯˘Î‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ¯·ÂÚ Ï‡¯˘È·
 Ì˙ÎÓÒ‰ ˙‡¯˜Ï ,˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ˙˘Î Í˘Ó· ,Ì‰È˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ÍÏ‰Ó· Í¯„ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈÒ˙Ó ÔÎÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰Ï‡‰ ‰¯˘Î‰‰ È·Ï˘ È˘· .(2002 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ) ÌÈ˘¯ÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 Ì‰È„ÂÓÈÏ· ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰ÈÁ·‰Ó Ô‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â„Â‡ ˙Â·¯ ÌÈ„ÓÂÏ
 Ì˙ÎÓÒ‰Â  Ì‰È˙Â¯˘Î‰  ˙ÈÈÁ‰  .Ì˙ÂÁÓ˙‰  ÍÈÏ‰˙·  ˙ÈË˜¯Ù‰  ‰ÈÁ·‰Ó  Ô‰Â  ÌÈÈÓ„˜‡‰
 ÔÓ ,ÍÎÈÙÏ .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘ ‰˙ÂÈ¯Á‡· ˙‡ˆÓ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

.‰‡ÏÓ‰ ‰˙Â·¯ÂÚÓ· ÔÂ„È˙ (ÏÏÎ· Ì‡) ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÈÂÈ˘ ÍÂ¯ÚÏ ‰Úˆ‰ ÏÎ ÈÎ ,‡Â‰ ÈÂ‡¯‰
 ‰Â˘· Í‡ ,Ì‰È˙ÂÂÈ˘È  ̄˙Ï·˜Ï „Ú ˙ÂÓÂ„ ˙Â¯˘Î‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ¯·ÂÚ ·"‰¯‡· Ô‰Â ‰ÙÂ¯È‡· Ô‰
 ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â¯ÎÂÓ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÏ˙˘‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈ˘¯„ Ì‰ ,Ï‡¯˘È· Ì‰È˙ÈÓÚÓ
 ˙Ó-ÏÚ  ,(ÈÓˆÚ  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ì‡Â  ÌÈÒÎ·  ˙Â‡„Ò·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ì‡)  Ì‰Ï˘

 .(APA, 2011; BPS, 2011; EFPA, 2011) Ì‰È˙ÂÂÈ˘È¯ Û˜Â˙ ˙‡ ˘„ÁÏ
 Ï·Â˜Ó È˙‡ ÔÂ¯˜Ú ÏÚ ÒÒÂ·Ó ("˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰" È¯˜) Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ Ï  ̆ÂÊ ˙·ÈÈÁÓ ‰˘È¯„Ï ÏÂÈˆ¯‰
 ‡ˆÓ˙‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ,¯˙ÂÈ· ÌÈ‰Â·‚‰ ÌÈË¯„ËÒ· „ÂÓÚÏ ˙Ó-ÏÚ ÈÎ Ú·Â˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰˘È¯„ ¯„ÚÈ‰ .(APA, 1981) ˜ÙÒÓ ‡Â‰  ̆ÌÈ˙Â¯È˘· ˙Â˘„Á‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰· ·ËÈ‰
 ÌÈÓÂÈÓÂ ÌÈÎ„ÂÚÓ È˙Ï· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÁÙÏ ,ÔÓÊ‰ ÌÚ ,¯È˙Â‰Ï ÏÂÏÚ ,Ï‡¯˘È· ÂÊÎ˘

 .Ì˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙· Â˘Á¯˙‰˘ ˙ÂÈ˘„Á ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰· ,ÌÈÈ„

מאת: סול פיין

המחבר מודה המחבר מודה 
לד"ר יוכי בן-נון, לד"ר יוכי בן-נון, 
הילה לבקוביץ הילה לבקוביץ 

ולהסתדרות ולהסתדרות 
הפסיכולוגים הפסיכולוגים 

בישראל בסיוע בישראל בסיוע 
ובתמיכה בביצוע ובתמיכה בביצוע 

מחקר זה. כמו מחקר זה. כמו 
כן, המחבר מודה כן, המחבר מודה 
ליעקב פרידלנדר ליעקב פרידלנדר 

על עריכתו על עריכתו 
הלשונית ועל הלשונית ועל 

הערותיו התורמותהערותיו התורמות

ÔÈÈÙ ÏÂÒ ¯"„
 ,‰ÁÓÂÓ È˙˜ÂÒÚ˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙¯·Á· ÁÂ˙ÈÙÂ ¯˜ÁÓ Ï"ÎÓÒ
 ıÂÁ‰ ÔÓ ‰ˆ¯ÓÂ "˙Â„ÈÓ"
‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
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 ÌÂÁ˙· ‰ÏÁ  ̆˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ‡È‰ ÍÎÏ ‰·ÂË ‰Ó‚Â„
 ÌÂ˘ÈÈ‰ ÌÏÂÚ· „Â‡Ó ¯·‚ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· .ÌÈÁ·Ó‰
 ÌÈÁ·Ó  .ÌÈÈË¯ËÈ‡Â  ÌÈ·˘ÁÂÓÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  Ï˘
 ˙Â·¯  Â¯˜Á  Ë¯Ù· ÌÈÈË¯ËÈ‡  ÌÈÁ·ÓÂ  ÏÏÎ· ÌÈ·˘ÁÂÓÓ
 ÔÂ¯ÙÈÚ‰Â ¯ÈÈ‰ ÈÁ·Ó ÈÙ-ÏÚ ÌÈ¯ÎÈ ˙ÂÂ¯˙È ÈÏÚ·Î Â‡ˆÓÂ
 ÌÈËÈ¯ÙÏ ÌÈ¯È‰ÓÂ ÌÈÏ˜ ÌÈÂÎ„Ú :ÔÂ‚Î ,ÌÈ·Â˘Á ÌÈË˜ÙÒ‡·
 ÌÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈ„ÈÓ ÔÂÈÈˆ ˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘ ,ÌÈÎÓÒÓÏÂ
 ˙Â˜ÈÂ„Ó ˙Â·Â‚  ̇Ï  ̆ÌÂ˘È  ̄,‰È„Ó-ÈËÏÂÓ· ˘ÂÓÈ  ̆,ÌÈÈ·ÈËÙ„‡
 ÌÈ‡ˆÓÓ  È¯‚‡ÓÏÂ  ÔÁ·ÓÏ  ˙È„ÈÈÓ  ‰˘È‚  ,(‰·Â‚˙  ÈÓÊ  ÔÂ‚Î)

 .„ÂÚÂ ÈÊÈÙ ÌÂ˜Ó ÏÎÓ ÌÈÊÎÂ¯Ó
 ÌÈ‡ ÌÈÈË¯ËÈ‡Â  ÌÈ·˘ÁÂÓÓ ÌÈÁ·Ó ,Ì‰È˙ÂÂ¯˙È  ˙Â¯ÓÏ
 ÌÈÁ·Ó· ‰ÈÈÓ¯ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· „ÁÂÈÓ· ,˙ÂÈÚ· ÈÏÂË
 ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡  Ô„·Â‡ÏÂ  ,˙Â¯˜Â·Ó  ‡Ï  ˙Â·È·Ò·  ÌÈÚˆ·˙Ó‰
 Tippins, 2009;) ˜ÂÁ¯Ó ˙Úˆ·˙Ó ‰ÈÁ·‰ ¯˘‡Î – ˙ÈÈÏ˜
 ‰ÈÈÓ¯ ÈÎ ÂÏÈ‚ ,‡˘Â· ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ¯˜ÁÓ ,Ì¯· .(ITC, 2006
 ˙È·¯Ó  ÈÎÂ  ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰  ˙ÂÈÊÁ˙‰Ó  ˙Â‡ÈˆÓ·  ˙ÂÁÙ  ‰ˆÂÙ
 Arthur et al.,) ˙ÈË¯ËÈ‡ ‰·È·Ò· Ì‚ ÌÈÙ˜˙ ÌÈÁ·Ó‰
 ¯„ÚÈ‰· ÈÎ ¯Ú˘Ï ,ÔÎ Ì‡ ,Ô˙È .(2010; Beaty et al., 2011
 ,ÌÈÁ·Ó‰  ÌÂÁ˙·  ˙Â¯È„Ò  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï  ˙·ÈÈÁÓ  ‰˘È¯„
 ˙ÂÁÙÏ ¯È˙ÂÈÂ ·ÎÚ˙È ,ÂÏ‡ ÔÂ‚Î ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ıÂÓÈ‡

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â˙ÈÁ ˙„ÓÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ˜ÏÁ

 Ì‚  ,‰Ú¯Ï  ÚÈÙ˘‰Ï  ÏÂÏÚ  ,‰·ÂÁ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  Ï˘  Ô¯„ÚÈ‰
 ÔÂÂÈÎÓ  ˙‡Ê  .Ï‡¯˘È·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  Ì‰·  ÌÈÁ·Ó‰  È‚ÂÒ  ÏÚ
 ¯˜ÈÚ·  ÌÈÙ˘Á  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÌÈÈÓ„˜‡‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÔÓÊ·˘
 Á¯Î‰·  ‡ÏÂ  ,˙ÂÈ˘È‡Â  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  Ï˘  ÌÈÈÒ‡Ï˜  ÌÈÏÎÏ
 ÛÒÂ·  .¯˙ÂÈ  ˙ÂÎ„ÂÚÓ  ˙Â‡Ò¯‚Ï  Â‡  ,¯˙ÂÈ  ÌÈÈ˘„Á  ÌÈÏÎÏ
 ÌÈÁ·Ó‰Ó  ˜ÏÁ  ÔÂ‚Î  ,ÌÈÁ·Ó  Ï˘  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ‚ÂÒ  ,ÍÎ  ÏÚ
-È˙Ï·Ï  ,ÏÏÎ-Í¯„·  ,ÌÂÈÎ  ÌÈ·˘Á  ,‰È‚ÂÏÂÙ¯‚Â  ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰‰

 ˙ÁÙ Ì‰· ˘ÂÓÈ˘‰Â ,(Anastasi & Urbina, 1997) ÌÈÓÈ‰Ó
 Ryan, McFarland,) (ÈÂ‚¯‡‰ ÌÂÁ˙· ¯˜ÈÚ·) ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï Ô˙È ÍÎÈÙÏÂ .(Baron, & Page 1999
 ¯˜ÈÚ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ˘Ó‰Ï ÂËÈÈ ÌÂÁ˙· ÌÈÎ„ÂÚÓ ˙ÂÁÙ‰
 ˙ÂÎ„ÂÚÓ‰  ˙Â‡Ò¯‚·  Â‡  ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰‰Â  ÌÈÈÒ‡Ï˜‰  ÌÈÁ·Ó·

.‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó Ï˘ ˙ÂÁÙ

ÌÈÁ·Ó· ‰¯˜·Â ÁÂ˜ÈÙ

 Ï˘  ˙È˘È‡‰  Â˙ÂÈ¯Á‡·  ‡ˆÓ  ÌÈÁ·Ó·  ˙Â‡‰  ˘ÂÓÈ˘‰
 Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ Ì˙ÂÎÊ .˙ÈÚÂˆ˜Ó „ÂÒÈ ˙˘È¯„ ‰ÂÂ‰ÓÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÁ·Ó·  ˙Â‡  ˘ÂÓÈ˘  .(APA, 1998)  ˙‡Ê  ˘Â¯„Ï  ÌÈÁ·
 ÂÈ‰È ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ (‡) :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÓ¯Â‚ È˘· ‰˙ÂÓ
 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· Â„ÓÚÈ ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰·˘ ÌÈÁ·Ó‰ (·) ÌÈÎÓÒÂÓ
 .(Muniz & Bartram, 2007)  ÌÈÈÏ‡ÓÈÈÓ  ÌÈÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ
 ÏÚ Ô‰ ÁÂ˜ÈÙ ˘¯„ ,˙Â‡ ˘ÂÓÈ˘ ÁÈË·‰Ï ˙Ó-ÏÚ˘ ,Ô‡ÎÓ

.ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ Ô‰Â ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ˙ÂÎÓÒ‰
 ˙ÒÁÈÈ˙Ó˘  ,‰˘„Á  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ÁÂ˜ÈÙ  ˙ËÈ˘  ˘È  ‰ÙÂ¯È‡·
 ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰˘È¯„Ï ÛÒÂ ,˙È˘‡¯ .ÂÏÏ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ È˘Ï ˙Â¯È˘È
 ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰ÎÓÒ‰Ï ‰˘È¯„ ˘È ,ÔÂÈ˘È¯ ÏÚ· ‰È‰È ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ
 Ú˜¯ ÈÙ-ÏÚ ˙Ú·˜ ¯˘‡ ,ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯Ï
 ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â  ÔÂ„·˘ ÌÈÁ·Ó‰ È‚ÂÒ ,È˘ÚÓ ÔÂÈÒÈ  ,ÈÓ„˜‡
 ,ÔÎ-ÂÓÎ .(Bartram, 2011; Bartram, 2009) Ì‰· ˘¯„‰

 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈË¯ÙÂ ˙ÂÓ˘ Â·Â ,¯Â·Èˆ‰ ÔÂÈÚÏ ÁÂ˙Ù Ò˜Ù ÌÈÈ˜
 BPS,) ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÎÓÒ‰ Ì‰Ï˘ ,ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ï˘
 ˘ÂÓÈ˘‰ Ï  ̆˙È˜ÂÁ ‰ÙÈÎ‡· Ô‡Î ¯·Â„Ó ‡Ï ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .(2010
 ‚Â‰ Í‡ ,ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰ ˙Ó¯ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÁ·Ó·
 Ì‡˙‰·  Ì‰ÈÁ·Ó  ˙ˆÙ‰  ˙‡  ÌÈÏÈ·‚Ó  ,¯Â‡Ï  ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰˘

.Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰ ˙ÂÓ¯Ï
 ˙ÂÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ˙ÂÎÓÒ‰ Ï‡¯˘È· ÔÈ‡ ,‰ÙÂ¯È‡· ·ˆÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
 ˙ÂÓ¯  ÔÈ·  ‰¯Â¯·  ‰Á·‰  ÔÈ‡Â  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘Ï  Ú‚Â·
 ,ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰
 ,ÌÂÈ‰  Ï‡¯˘È·  ,‰˘ÚÓÏ  .ÌÈÂ˘‰  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘Ï  ¯˘‡·
 ÈÂÏ˙  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  ¯Â˘È‡‰
 ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰Ó ˜ÏÁ˘ ÔÎ˙ÈÈ .¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰ Ï˘ ˙Â˘È¯„·
 ,ÌÈÎÓÒÂÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÁ·Ó  ¯ÂÎÓÏ  ‡Ï˘  ÌÈ‚‡Â„
 ÁÂ˜ÈÙ ÏÎ ‡ˆÓ· ÔÈ‡Â È‰˘ÏÎ ˙ÈÂˆÈÁ ‰Ï·‚‰ Ì¯Â·Ú ÔÈ‡ Í‡
 ,Á˜ÙÓ ÈÚÂˆ˜Ó ÛÂ‚ Ï‡¯˘È· ÔÈ‡˘ ÔÈÈˆÏ ¯˙ÈÓÏ .‡˘Â· È˜˙
 ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ‰˘Ú ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ Ì‡ ˜Â„·ÈÂ  ·Â˜ÚÈ˘

 .ÌÈ„ÚÂÈÓ Ì‰ ÔÓ˘Ï ˙Â¯ËÓ‰ ÔÚÓÏÂ

 ÌÏÂÚ‰  È·Á¯·  ÌÈÓÈÈ˜  ,ÌÓˆÚ  ÌÈÁ·Ó‰  ˙ÂÎÈ‡Ï  ÒÁÈÈ˙‰·
 ˙ÂÈÎË  ˙ÂÎ¯Ú‰  ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰  ,ÌÈÈÂÏ˙-È˙Ï·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÙÂ‚
 ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ì‰· ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ˙È¯ËÓÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ÒÁÈ·
 ‡Â‰ Ì‰ÈÈ· ¯˙ÂÈ· ¯ÎÂÓ‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ .ÌÈÈÙÈˆÙÒ ‰È„Ó· Â‡ ¯ÂÊ‡·
 .·"‰¯‡Ó Buros Institute of Mental Measurements -‰
 Á¯Î‰· ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ‡ ‰Ï‡ ˙ÂÎ¯Ú‰Â ÌÈËÂÙÈ  ̆,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â‚‡ ,Ï˘ÓÏ .˙ÂÂ  ̆˙ÂÈ„Ó· ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï
 ÏÚ  ˙Â¯È˜Ò·  ÔÈÈÚÏ  Ô˙È  Â·˘  ,È¯Â·Èˆ  ¯‚‡Ó  ‰ÓÈ˜‰  ˙ÈËÈ¯·‰
 Ú‚Â· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰·Â ÌÈ·  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ˙Â„Â‡
 ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .(Bartram, 2009) „·Ï· ‰ÈÏ‚‡· Ì‰· ˘ÂÓÈ˘Ï
 ÏÚ ÈÂÏ˙-È˙Ï· Ú„ÈÓ ˜ÙÒÓ‰ ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÓ ¯Â˜Ó ÔÈ‡ Ï‡¯˘È·
 ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ Ì˙Ó‡˙‰ Â‡ ,Ì˙ÂÎÈ‡

.‰È„Ó· ÛËÂ˘ ˘ÂÓÈ˘·
 ˘ÂÓÈ˘Ï  Ú‚Â·  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ¯˜ÈÚ  ,‰ÊÎ˘  ÌÈÈÈÚ  ·ˆÓ·
 ÈÙ˙Î ÏÚ ˙ÏËÂÓ ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈÏÎ ˙¯ÈÁ·ÏÂ ˙Â‡‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÔÓ  ‰Ê  ÔÈ‡  .„·ÂÚ  ‡Â‰  Â·˘  ÔÂ‚¯‡‰  ÏÚ  Â‡  ÂÓˆÚ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÈ˙‡‰ ˙ÂÈÁ‰· ÌÈ˜·„ Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ÚÓ‰
 ,ÔÂÎ‰ ÔÙÂ‡· ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘ÓÂ ,Ì˙„Â·Ú· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â
 ÈÎ  ¯Ú˘Ï  Ô˙È  ,ÍÎÈÙÏ  .ÏÏÎ‰  ˙ÏÁ  ˙‡Ê  ÈÎ  ÁÈ‰Ï  ÔÈ‡  Í‡
 ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ  ̆Ï  ̆˙ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ  ̆˘È Ï‡¯˘È·
 Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰ ˙Ó¯ ÈÎÂ ,‰ÙÂ¯È‡· ·ˆÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÌÈÁ·Ó‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÁÙÏ

ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰

 ‡Â‰ ,ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ÈÙÎ ,Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ̆ ‰
 Â·¯˜·  ÔÓÂË  ‡Â‰  ,‰ÊÎÎÂ  ,˙Â‡„Â  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓ·  ÈÂ̂ Ó‰  ‡˘Â
 ˙‡ ÔÂÁ·Ï Â̇ÒÏ ‡È‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ ˙¯ËÓ .ÌÈÈÚÂ̂ ˜Ó ÌÈÈẪ ÈÏÏ Ï‡È̂ ËÂÙ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì‰È̇ ÂÚ„ ˙Î¯Ú‰ Â̇ÚˆÓ‡· ,ÌÂÁ˙· ÌÈÈÈÚ‰ ·ˆÓ
 Úˆ·Ï Û‡Â̆  ¯˜ÁÓ‰ .Ï‡¯ È̆· ÌÈÁ·ÓÏ ÌÈ̄ Â˘˜‰ ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡˘Â·
 Â̆ÓÈ̆ ‰ ÔÙÂ‡Â Û È̃‰ :ÔÂ‚Î ,̇ ÂÈ̄ È̃Ú Â̇È‚ÂÒ ‰ÓÎ ˙·‰· ÈÂ̆ ‡  ̄„Úˆ
 ˙ÂÈÚ·‰ ,˘ÂÓÈ̆ · ÌÈÁ·Ó‰ È‚ÂÒ ,Ï‡¯ È̆·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó·
 Â̇ÎÈ‡  ,̇ Â̆ „Á  Â̇È‚ÂÏÂÎË Ï˘ ıÂÓÈ‡‰  ˙„ÈÓ  ,ÌÂÁ˙· Â̇È̄ È̃Ú‰

.ÌÂÁ˙· ÈÚÂˆ˜Ó ÁÂ È̃Ù· Í¯Âˆ‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ Â̇̄ ˘Î‰‰
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 ˙˘· .Ï‡¯˘ÈÏ ˙È„ÂÁÈÈ ‰È‡ ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â Ï  ̆Ì˙Â·È˘Á ˙·‰
 European Federation of Psychologists  -‰  2000
 ˘˘Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â„ÓÚ ¯˜Ò ,(EFPA) Association
 ,‰È·ÂÏÒ  ,„ÏÂ‰  ,‰È‚Ï·  ,‰ÈÏ‚‡)  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡  ˙ÂÈ„Ó
 ÌÈÁ·ÓÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÓÂ„  ÌÈ‡˘Â·  ,(‰ÈË‡Â¯˜Â  „¯ÙÒ
 ‰Ê  ¯˜Ò  È‡ˆÓÓ  .(Muniz et al., 2001)  Ì‰·  ˘ÂÓÈ˘ÏÂ
 ˙ÂÚ„· ÌÈ˜ÈÊÁÓ ‰ÙÂ¯È‡ È·Á¯· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ,ÍÎ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰
 Í¯ÂˆÏ ÈÂËÈ· ÌÈ˙ÂÂ ,ÌÈÁ·Ó Ï˘ Ì˙ÏÚÂ˙Ï ÒÁÈ· ,˙ÂÈ·ÂÈÁ

 .Ìˆ¯‡· ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ¯·‚ÂÓ ÁÂ˜ÈÙ·
 ‰„ÚÂ  ÔÂÎÏ  ‰‡ˆÓ  ,‰Ê‰  ¯˜Ò‰  ÌÂÒ¯Ù  ¯Á‡Ï  ¯Â˘ÚÓ  ¯˙ÂÈ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ‡˘Â  ÏÚ ˙È‡¯Á‡‰ EFPA-· ˙„ÁÂÈÓ
 Standing Committee on Tests and Testing,)
 .‰ÙÂ¯È‡· ˙ÂÈ„Ó 17 -ÎÏ Â·ÈÁ¯‰ÏÂ ¯ÊÂÁ ¯˜Ò ÍÂ¯ÚÏ (SCTT
 ÒÁÈÈ˙‰Ï  È„Î  ¯˜Ò‰  ÔÂÏ‡˘  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ËÏÁÂ‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ
 ,ÌÂÁ˙·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï

 .ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÁ·ÓÏ „ÁÂÈÓ·Â

 È‡ÙÂ¯È‡‰  ¯˜Ò‰Ó  ˜ÏÁ  ‡Â‰Â  Ï‡¯˘È·  Í¯Ú  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ‰
 Ï‡¯˘È· ¯·ÚÂ‰ È‡ÙÂ¯È‡‰ ÔÂÏ‡˘‰ ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰Ê‰ ·Á¯ÂÓ‰
 ÌÈ¯·ÁÏ ,ÂÈÈ‰„) ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡‰ ˙ÂÈ„Ó· ÌÈÓ‚„ÓÏ ÏÈ·˜Ó Ì‚„ÓÏ
 È˙Â·¯˙-ÔÈ· ÁÂ˙È ÌÒ¯ÂÙÈ „È˙Ú· .(ÈÓÂ‡Ï‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂ‚¯‡·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ì‰È˙ÂÚ„Â ,È‡ÙÂ¯È‡‰ ¯˜Ò‰Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÏÏÎ ÏÚ
 .ÌÏÂÚ‰  È·Á¯Ó  Ì‰È˙ÈÓÚ  Ï˘  Ì‰È˙ÂÚ„  „ˆÏ  Â‚ˆÂÈ  ÌÈÈÏ‡¯˘È
 Í¯Ú˘ ¯˜Ò‰ Ï˘ ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó
 Ï˘  È¯Â˜Ó‰  ¯˜Ò‰  È‡ˆÓÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ,„·Ï·  Ï‡¯˘È·
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰ ÈÎ ‡È‰ ‰ÂÂ˜˙‰ .(2001) .Muniz et al
 ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ÂÏÈ·ÂÈ˘ ˙ÂËÏÁ‰ ˘Â·È‚· ÚÈÈÒ˙ ¯˜Ò‰ È‡˘Â

.Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙ ¯ÂÙÈ˘Ï

‰ËÈ˘

Ì‚„Ó
 ˙Â¯„˙Ò‰·  ÌÈ¯·Á‰  ÏÏÎ  ·¯˜·  ıÙÂ‰  ¯˜Ò‰  ÔÂÏ‡˘
 ÌÈ¯·Á 2,619 ÏÂÎ‰ ÍÒ· ‰ÂÓ  ̆,(È"Ù‰) Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Â·È˘‰ (N=392)  15% -Î  .(‰Ê  ¯Ó‡Ó ˙·È˙Î „ÚÂÓÏ ÔÂÎ)
 ÔÂÏ‡˘‰ ˘ÈÏ˘Ó ˙ÂÁÙ ÏÚ ÂÚ 54 ,ÌÈ·È˘Ó‰ ÔÈ·Ó .ÔÂÏ‡˘Ï
 .ÌÈ„Â·ÈÚ‰  Í˘Ó‰·  Ì‰È‡ˆÓÓ  ÂÏÏÎ  ‡Ï  ÍÎ  Ï˘·Â  ,„·Ï·
 ‡Ï Ì‰˘ ‰˙‡¯‰ ,‰Ï‡ ÌÈ·È˘Ó-‡Ï Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙˜È„·
 ,ÏÈ‚ ˙ÈÁ·Ó „ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÓ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÂÏ„·

 .¯„‚Ó Â‡ ˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙
 338  ,ÔÎ  Ì‡ ,ÏÏÎ  ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÂÒÒ·˙‰ ÂÈÏÚ˘ Ì‚„Ó‰
 ÏÚ „ÓÚ ÈÙÂÒ‰ ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘ ¯˘‡Î ,ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .4.98% -Î· ˙Î¯ÚÂÓ ‰Ê Ì‚„Ó ¯Â·Ú ‰„È„Ó‰ ˙ÂÚË .12.9%
 ‰Â˘ ÂÈ‡ Í‡ ,ËÚÓ· ÍÂÓ ‰Ê ÌÈ·È˘Ó ¯ÂÚÈ˘ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯
 ¯˜Ò‰ ÈÙ˙˙˘Ó ·¯˜· ‰Ê ¯ÂÚÈ˘Ó ˙ÈËÒÈËËÒ ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡·
 Muniz et)  ,(19.25% = ÔÂÈˆÁ)  ‰ÙÂ¯È‡·  Í¯Ú˘ ÏÈ·˜Ó‰

 .x2(1) = 1.33, p > .05 (,al., 2001
 ÌÈ¯·‚ 25.7% -Â (N=251) ÌÈ˘ 74.3% ÏÏÎ ¯˜Ò‰ Ì‚„Ó

 .(N=87)
 ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ‚‰Â  ,83  -Ï  25 ÔÈ·  Ú  ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÈ‚

 .(11.2 = .˙.Ò) 52.2 ÏÚ „ÓÚ
 50.0% :ÌÈ‡·‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ·È˘Ó‰

 ,È‡ÂÙ¯  ÏÏÂÎ)  ÈÈÏ˜  (N=141)  41.7%  ,ÈÎÂÈÁ  (N=169)
 ÌÓ‡ .ÈÂ‚¯‡/È˙˜ÂÒÚ˙ (N=28) 8.3% ,(ÈÓÂ˜È˘Â È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 Í‡ ,˙ÈÓÊ-Â· ÌÈÓÂÁ  ̇¯ÙÒÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ ¯˜Ò‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ ˜ÏÁ

 .ÁÂÂ„ ‡Ï ‰Ê ¯·„ ,ÔÂÏ‡˘· ˙ÂÈÎË ˙ÂÏ·‚Ó Ï˘·
 ‰ÈÁ·Ó  ÌÈÓ‡Â˙  Ì‚„Ó‰  Ï˘  ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
 Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎ Ï˘ ‰Ï‡Ï ˙ÈËÒÈËËÒ
 X2(2) = 1.36, p) ˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙Ï Ì‡˙‰· ,È"Ù‰· ÌÈÓÂ˘¯‰
 ÏÏÎ Ï˘ ÏÈ‚‰ ÈÂ˙ .(X2(1) = 0.35, p > .05) ÔÈÓÂ (> .05
 ÁÈ‰Ï Ô˙È ,˙‡Ê ¯Â‡Ï .ÂÊ ‰˜È„·Ï ÌÈ˘È‚ ÂÈ‰ ‡Ï È"Ù‰ È¯·Á
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ Ì‚„Ó‰ ˙Â·Â˘˙ ÈÎ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
 ‰„È„Ó‰  ˙ÂÚË  ¯ÂÚÈ˘  Ï˘  ˙ÂÏ·‚Ó·)  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‰ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ ‡Ï˘ ‰„·ÂÚ· ·˘Á˙‰·Â ¯ÎÊ‰

.(È"Ù‰· ÌÈ¯·Á

ÌÈÏÎ
 ˙ÂÂˆ  È„È-ÏÚ  Á˙ÂÙ˘  ÔÂÏ‡˘  ÏÚ  ÒÒ·˙‰  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ‰
 Arne  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  Ï˘  Â˙Â˘‡¯·  EFPA  -·  ÌÈ¯˜ÂÁ‰
 ‡¯˜  ÔÂÏ‡˘‰  .„ÏÂ‰·  Ì„¯ËÒÓ‡  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ,Evers
 EFPA Questionnaire on Test Attitudes of  -‰
 „ÚÂ˙ ˙È¯Â˜Ó‰ Â˙Ò¯‚ ÁÂ˙ÈÙÂ ,(EQTAP) Psychologists
 ˙ÈÏ‚‡Ó Ì‚¯Â˙ ÔÂÏ‡˘‰ .(Muniz et al., 2001) ˙Â¯ÙÒ·
-ÌÂ‚¯˙ ˙ËÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰Ó ˜ÏÁÎ ˙È¯·ÚÏ
 ÈÂ˘Ï-Â„  ‰ÁÓÂÓ  È˙˜ÂÒÚ˙  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ÚˆÂ·˘  ¯ÊÂÁ
 Ì‚¯Â˙Ó‰  ÔÂÏ‡˘‰  ¯·ÚÂ‰  ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .(˙È¯·Ú/˙ÈÏ‚‡)
 ÌÂ‚¯˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ ,ÛÒÂ ¯ÈÎ· È˙˜ÂÒÚ  ̇‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ËÒË-È¯Ù· ˙ÈÙÂÒ‰ ‰Ò¯‚‰ ‰¯·ÚÂ‰ ,ÛÂÒ·Ï .˙ÈÂ˘Ï ‰ÎÈ¯ÚÂ

.ÌÈËÈ¯Ù‰ ˙Â¯È‰· ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ ÌÈÏ‡˘ ‰˘È˘Ï
 ˙˘ÓÁÓ „Á‡Ï ÍÈÂ˘Ó ËÈ¯Ù ÏÎ ,ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈËÈ¯Ù 25 ÔÂÏ‡˘·

:ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â‰
 Ï˘ ˙Î¯ÚÂÓ‰ ˙ÏÚÂ˙‰Â ˘ÂÓÈ˘‰ Û˜È‰ :˙ÈÏÏÎ ‰Î¯Ú‰ .1

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰
 Ï˘  ÌÈÁ·Ó·  Ú„È‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ˙Ó¯  :‰¯˘Î‰Â  Ú„È .2

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â·˘ÁÂÓÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË Ï  ̆˙ÏÚÂ˙‰Â ˘ÂÓÈ˘‰ :‰È‚ÂÏÂÎË .3

.ÌÈÁ·Ó·
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ÏÚ  ˙ÂÏ·‚‰·Â  ÁÂ˜ÈÙ·  Í¯Âˆ‰  :ÁÂ˜ÈÙ .4

.ÌÈÁ·Ó·
.ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡-‡Ï‰ ˘ÂÓÈ˘‰ Û˜È‰ :˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘ .5

 structural ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú  ̆(CFA) ˘˘‡Ó ÌÈÓ¯Â‚ ÁÂ˙È
 ‰ÓÈÏ‰ ÌÈËÈ¯ÙÏ ÈÎ ‰‡¯‰ ,(SEM) equation modeling
 X2 (449) = 891.90 ,ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ÔÎÂ˙Ó‰ ‰·ÓÏ ‰¯È·Ò

.p < .001, RMSEA = .035 (CI = (031-.038)
 ,ÏÈÚÏ  ÌÈ¯ÎÊ‰  ÌÈ‡˘Â·  ‰¯‰ˆ‰  ÏÈÎÓ  ÔÂÏ‡˘·  ËÈ¯Ù  ÏÎ
 „Á‡ ÏÎ· Ì‰È˙Â·Â˘˙ ˙‡ ‚¯„Ï Â˘˜·˙‰ ÌÈ·È˘Ó‰ ¯˘‡Î
 ‡Ï  È¯Ó‚Ï"  (1)  ÔÈ·  Ú˘  Ë¯˜ÈÏ  ÌÏÂÒ  ÈÙ-ÏÚ  ÌÈËÈ¯Ù‰Ó

 ."ÌÈÎÒÓ È¯Ó‚Ï" (5) -Ï "ÌÈÎÒÓ
 ‰ÂÓ˘ ˙ÂÓÂ˘¯ Â·Â ,˙Â¯Á‡ ˙Â·Â˘˙ (25 ¯ÙÒÓ) „Á‡ ËÈ¯ÙÏ
 È„È-ÏÚ Â‰ÂÊ Ô‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡-‡Ï ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ÌÈ·È˘Ó‰  Â˘˜·˙‰  ,‰Ê  ËÈ¯Ù·  .(1988,1993) .Eyde et al
 Ú˘ ÌÏÂÒ· ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Ó ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙Â¯È„˙‰ ˙‡ ‚¯„Ï

 ."ÌÚÙ Û‡ ËÚÓÎ" (5) -Ï "„ÈÓ˙ ËÚÓÎ" (1) ÔÈ·
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ÌÈÁÂ˙ÈÂ ÍÈÏ‰

 ÔÂÚ„ÈÓ· ˙„ÁÂÈÓ ‰Ú„ÂÓ È"Ù‰ ‰ÓÒ¯Ù ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÒÂÈ‚Ï .2011 ıÈ˜· ,È"Ù‰ ÔÈ·Ï ¯·ÁÓ‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ıÙÂ‰ ÔÂÏ‡˘‰
 .Â· Û˙˙˘‰Ï ‰ÓÊ‰Â ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ Ï˘ ¯ˆ˜ ¯Â‡È˙ ÚÈÙÂ‰ ‰·Â ,ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰È¯·Á ÏÎÏ ÚÈ‚‰˘ ,‰Ï˘ È˘„ÂÁ‰
 ÈÓÈÂ‡ ÔÙÂ‡· ¯˜Ò‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ‰È‰ Ô˙È Â·˘ ,ÈË¯ËÈ‡ ¯˙‡Ï ÌÏÈ·Â‰˘ ,ÂÊ ‰Ú„ÂÓ· ˜ÈÏ ÏÚ "˜ÈÏ˜‰Ï" Â˘˜·˙‰ ÌÈ¯·Á‰
 ÛÂÒÈ‡  ·Ï˘ .Ì‰Ï˘ ÌÈÏÈÈÓ‰ ˙Â·Â˙ÎÏ  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Â¯ÂÎÊ˙ È"Ù‰ È¯·Á ÏÎ  ÂÏ·È˜  ,ÔÂÚ„ÈÓ‰ ˙ˆÙ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÚÂ·˘Î .ÔÈËÂÏÁÏ

.ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘Î ÌÈÈ˙Ò‰ ÌÈÂ˙‰

 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÍÈÂ˘Ó ‡Â‰ ÂÈÏ‡˘ È¯˜ÈÚ‰ ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,„¯Ù· ËÈ¯Ù ÏÎ ÍÓÒ ÏÚ Úˆ·˙‰ ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È
 (3) "ÁÂË· ‡Ï" (1-2) "ÌÈÎÒÓ ‡Ï" :˙Â‡·‰ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ˙ÂÚÈ‰‰ È¯ÂÚÈ˘ ÈÙ-ÏÚ Ô‰Â ÌÈÚˆÂÓÓÎ Ô‰ ÌÈ‚ˆÂÓ

.(4-5) "ÌÈÎÒÓ" -Â

 ‰È‰ Ô˙È ÍÎÈÙÏ .‰È‚ÂÏÂÎË‰ ‡˘Â· ÌÈËÈ¯Ù‰ ,¯˜ÈÚ·Â ,ËÚÓÏ ,(2001) Muniz et al. Ï˘ ÔÂÏ‡˘Ï ÌÈ‰Ê ¯˜Ò· ÌÈËÈ¯Ù‰ ·Â¯
 „ÁÂÈÓ· ÏÂ„‚ ‰È‰ .Muniz et al Ï˘ ÈÙÂ¯È‡‰ Ì‚„Ó‰Â ˙ÂÈ‰ .È‡ÙÂ¯È‡‰ ¯˜Ò· ÌÈ‡ˆÓÓÏ Ï‡¯˘È· ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÂ˘‰Ï
 ˙Â‡ÂÂ˘‰‰ ,ÔÎÏ .˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈ‡ˆÓ ÂÈ‰ ,ÏÚÂÙ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‡ÏÂ „‡Ó ÌÈË˜ ÌÈÏ„·‰ Ì‚ ,(N=8,690)
 Ï„·‰Ï ·˘Á 0.5 -Î ,È˙ÂÚÓ˘Ó ‡ÏÂ ÔË˜ Ï„·‰Ï ·˘Á ‰ËÓÂ 0.2 Ï˘ Ë˜Ù‡ Ï„Â‚ ¯˘‡Î ,(d) "ÌÈË˜Ù‡ ÈÏ„Â‚" ÍÓÒ ÏÚ Â˘Ú

.(Cohen, 1988) ÏÂ„‚ Ï„·‰Ï ·˘Á ‰ÏÚÓÂ 0.8 -Â ÈÂÈ·

˙Â‡ˆÂ˙

 Ì‰˘ ˘ÂÓÈ˘‰ Û˜È‰ ÏÚ ÂÏ‡˘ Ì‰ ,ÌÈÁ·ÓÏ ÒÁÈ· Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈÏÏÎ‰ Ì‰È˙Â„ÓÚ ˙‡ ˜Â„·Ï È„Î
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ Û˜È‰ ÈÎ ‡ˆÓ .ÌÂÁ˙‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ˙ÏÚÂ˙‰ ,ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘ÂÚ
 ˙¯‚ÒÓ·  Ú·˜  Í¯„  ÌÈÁ·Ó·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰˘  Â¯È‰ˆ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó  78.4%  -Î  .(1  'ÒÓ  Û¯‚  Â‡¯)  ¯˙ÂÈ·  ·Á¯

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙„Â·Ú
 ,ÌÈÓÈÎÒÓ 92% -Î ,˙ÈÙÈˆÙÒ .È·ÂÈÁ ¯·„Î Ì˙„Â·Ú· ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ˙ÏÚÂ˙‰ ˙‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ,ÌÈ·È˘Ó‰ ÏÎ ËÚÓÎ ,ÍÎÏ ÛÒÂ

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÈÂˆÓ Ú„ÈÓ ¯Â˜Ó ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÁ·Ó ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ 91.1% -Â ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ·¯ ¯ÊÚ ÈÏÎ Ì‰ ÌÈÁ·Ó˘
 ÌÈ˘Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó 32% -Î ˜¯ ,Ï˘ÓÏ .˙˜ÙÒÓ ‰¯Âˆ· Ì„˜˙Ó ÂÈ‡ Ï‡¯˘È· ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙ ÈÎ ˘˘Á ˘È ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ

 .(¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ‡Ï˘ ÌÈ·˘ÂÁ 22.2%) ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ˙ÂÈÁ·‰ ÈÏ‰Â·Â ÌÈÁ·Ó· ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ÈÎ
 ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÚ„ ÚˆÂÓÓ· ˘È (Muniz et al., 2001) ‰ÙÂ¯È‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÎ ‡ˆÓ ,Ï‡¯˘ÈÓ ‰Ï‡ ÌÈÂ˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÈÎ ÌÈ‡ÙÂ¯È‡‰ Â¯È‰ˆ‰ ÏÚÂÙ·˘ ˙Â¯ÓÏ ˙‡ÊÂ ,(d = 0.10 – 0.27) ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙„Â·Ú· ÌÈÁ·Ó Ï˘ ˙ÏÚÂ˙Ï ÒÁÈ· ˙ÂÓÂ„

.(d = 0.47) ÌÈÈÏ‡¯˘È‰ Ì‰È˙ÈÓÚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÌÈÙ˜È‰· ÚˆÂÓÓ· ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰

 ÌÈ˘Ó˙˘Ó (59.2%) ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ ,‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙· ˘ÂÓÈ˘ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˘ÂÚ Ì‰·˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÔÈ·Ó
 ÔÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó (28.4%) Ú·¯Ï ÏÚÓ ËÚÓÂ ,¯„· ÔÁ·Ó· (45.0%) ˙ÈˆÁÓÓ ˙ÂÁÙ ,¯ÏÒ˜ÂÂ Ï˘ ÌÈÁ·Ó‰ ˙¯„ÒÓ „Á‡·

.(1 'ÒÓ ‰Ï·Ë Â‡¯) TAT -‰

 ,ÌÈÈ‡ÙÂ¯È‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜· .ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰ ÌÈÁ·Ó Ì‰ Ï‡¯˘È· ¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙˘ÓÁ ÍÂ˙Ó ‰Ú·¯‡ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÔÈÈÚÓ
 ‰Ù„Ú‰ ‰ÙÂ¯È‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜· ‰‡ˆÓ Í‡ ,ÌÈÏ‡¯˘È‰ Ì‰È˙ÈÓÚÏ ‰ÓÂ„· ,ÔÎ Ì‚ ¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈÏÎ‰ ÂÈ‰ ¯ÏÒ˜ÂÂ ÈÁ·Ó
 ÔÂ‚Î "˙ÂÁ˙ÂÙÓ" ¯˙ÂÈ‰ ˙ÂÈ„Ó· „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰‰ ÈÙ ÏÚ (16PF -‰Â MMPI -‰ ÔÂ‚Î) ÌÈÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï

.(Muniz et al., 2001) „ÏÂ‰Â ‰ÈÏ‚‡

(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘)  ˙ÈÏÏÎ ‰Î¯Ú‰ .(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘)  ˙ÈÏÏÎ ‰Î¯Ú‰ .11 'ÒÓ Û¯‚ 'ÒÓ Û¯‚
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(Ì‚„Ó‰ ÏÏÎÏ ÒÁÈ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ .1 'ÒÓ ‰Ï·Ë

ÔÁ·Ó‰ Ì˘ÔÁ·Ó‰ ‚ÂÒN*%

 WISC, WAIS,) ¯ÏÒ˜ÂÂ
(WPPSI

È·ÈËÈ‚Â˜20059.2

(BGT) ËÏË˘‚ ¯„·**(È˙ÎÏ˘‰) È˙ÂÈ˘È‡15245.0

TAT(È˙ÎÏ˘‰) È˙ÂÈ˘È‡15228.4

(HTP) ˘È‡-ıÚ-˙È·(È˙ÎÏ˘‰) È˙ÂÈ˘È‡5716.9

Í‡˘¯Â¯(È˙ÎÏ˘‰) È˙ÂÈ˘È‡5115.1

(K-ABC) ÔÓÙÂ‡˜(ÌÈ„ÏÈ) È·ÈËÈ‚Â˜3410.1

(BSID) ÈÏÈÈ·(ÌÈ„ÏÈ) È·ÈËÈ‚Â˜113.3

MMPIÈ˙ÂÈ˘È‡82.4

ÌÈËÙ˘Ó ˙ÓÏ˘‰(È˙ÎÏ˘‰) È˙ÂÈ˘È‡82.4

(RPM) Ô·ÈÈ¯È·ÈËÈ‚Â˜72.1

È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ ÔÁ·ÓÎ Ì‚ ·˘Á** ;ÌÈÁ·Ó È‚ÂÒ ‰˘ÂÏ˘ „Ú ÔÈÈˆ ·È˘Ó ÏÎ*

˙„Ó˙Ó ‰¯˘Î‰Â Ú„È
 ÌÈÏ·˜Ó ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ˙Â¯˘Î‰‰ ÏÚ ¯˜Ò‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÂÏ‡˘ ,ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï Ú‚Â‰ Ú„È‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î

 .(2 'ÒÓ Û¯‚) ÌÈÁÓÂÓÎ ÌÂÈÎ Ì‰Ï ÔÈÓÊ‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„ÈÓ‰ ÏÚÂ Ì‰È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó·
 ˘ÂÓÈ˘‰ Í¯ÂˆÏ ˙˜ÙÒÓ ‰˙ÈÈ‰  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÔÂ˘‡¯‰ ¯‡Â˙· Ï·È˜˘ ‰¯˘Î‰‰˘ ÔÚË (5.3%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ÔË˜ ËÂÚÈÓ
 ÌÈÁ·Ó· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯È˘Î‰Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ ÌÈ‡ ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏ˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÈÂÙˆ ‰È‰ ‰Ê ‡ˆÓÓ .ÌÈÁ·Ó· ÏÎ˘ÂÓ‰
 Ì·Â¯ ,ÔÎ ÂÓÎ .È˘‰ ¯‡Â˙· ˙˜ÙÒÓ ‰¯˘Î‰ ÂÏ·È˜˘ ÌÈÓÈÎÒÓ ¯˜Ò‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ (33.7%) „·Ï· ˘ÈÏ˘Î .ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡·
 ÏÎ  ÍÏ‰Ó·  Â„ÓÏ˘ ‰Ó ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙·  Ì‰Ï˘ Ú„È‰˘ ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ‡  ,(73.1%)  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰
 Ú„ÈÓ ÌÈÏ·˜Ó Ì‰ ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó 13.6% -Î ˜¯ ,ÌÈÈÏÓ¯ÂÙ‰ Ì‰È„ÂÓÈÏ ¯Á‡Ï ,ÛÂÒ·ÏÂ .ÌÈÈÓ„˜‡‰ Ì‰È„ÂÓÈÏ

 .(ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ‡ 45.9%) Ï‡¯˘È· ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÂÎÈ‡Ï Ú‚Â· ˜ÙÒÓ
 ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙Â¯˘Î‰‰ ,¯ÓÂÏÎ .(d = 0.01 – 0.13) È„ÓÏ ‰ÓÂ„ ÈÏÈÏ˘ ·ˆÓ ¯ÈÈËˆÓ (Muniz et al., 2001) ‰ÙÂ¯È‡·

.˘ÂÓÈ˘·˘ ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÓ ¯ÒÂÁ ˘ÈÂ ˙Â˜ÙÒÓ ÔÈ‡

˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  Ï˘  ıÂÓÈ‡‰  ‡˘Â·  .˙ÂÈ·ÂÈÁ  ÂÈ‰  ‡Ï  ÌÈÁ·Ó‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÓ„˜˙Ó‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰  ÈÙÏÎ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÓÚ
 ÔÂ¯ÙÈÚ‰Â ¯ÈÈ‰ ÈÁ·Ó Ï˘ ÌÓÂ˜Ó ˙‡ ÌÈÙÈÏÁÓ ÌÈ·˘ÁÂÓÓ ÌÈÁ·Ó Ì˙Ú„Ï Ì‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÏ‡˘ ,Ï‡¯˘È· ˙Â·˘ÁÂÓÓ
 (15.7%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ÌÈËÚÓ ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰ÏÈÏ˘· ÂÚ (63.6%) ·Â¯‰Â (16.3%) ·ÂÈÁ· ÂÚ „·Ï· ÌÈËÚÓ .(3 'ÒÓ Û¯‚)
 ‰¯˙È .˙ÂÂ¯˙È ÌÈ‡ˆÂÓ ÌÈ‡ (53.8%) ·Â¯‰ .ÔÂ¯ÙÈÚÂ ¯ÈÈ ÈÁ·Ó ÈÙ-ÏÚ ,ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÂ¯˙È ÌÈ‡ˆÂÓ Ì‰ ÈÎ ÌÈÚÂË
 ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈÁ·Ó ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó (25.1%) Ú·¯ ˜¯ ,‰ÎÏ‰Î ÌÈÏ‰˙Ó ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÁ·Ó ÂÈ‰ ÂÏ ÈÎ ¯·˙ÒÓ ,ÂÊÓ

.ÌÈÁ·Ó‰ ˙¯·Ú‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ¯Ù˘Ï
 ˙È·¯Ó .˜ÈÊ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰˘ Ì‚  ‡Ï‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÈÈÚ·  È·ÂÈÁ  Ì¯Â‚Ï  ÌÈ·˘Á  ÌÈ‡  ÌÈÈË¯ËÈ‡  ÌÈÁ·Ó˘ „·Ï· ÂÊ  ‡Ï
 ˙ÂÈÁ·˘Â ,(ÔÂÎ ‰Ê ÔÈ‡˘ ÌÈ·˘ÂÁ „·Ï· 9.2%) ˙Â˙ÈÁ ˙„ÓÚ· ÌÈÁ· „ÈÓÚÓ Ë¯ËÈ‡‰˘ ÌÈ¯Â·Ò (60.7%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .(¯·„‰ ÍÎ ‡Ï˘ ÌÈ¯Â·Ò „·Ï· 8.9% -Â ÍÎ ÌÈ·˘ÂÁ 51.8%) ˙Â‡Ó¯Ï ıÈ¯Ó˙ ˙ÂÂ‰Ó Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÚˆ·˙Ó˘
 ÌÈÁ· Ï˘ Ì˙ÂÈË¯Ù ˙‚‰ :ÔÂ‚Î ,ÂÏ‡˘˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˘Â· ˙Âˆ¯Á ˙Â„ÓÚ Â˘·‚˙‰ Ì¯Ë ÈÎ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜Ò‰ È‡ˆÓÓ
 ÌÈ·È˘Ó Ï˘ ÌÈÏËÂ·Ó ‡Ï ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ,˙‡Ê ÌÚ .·˘ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˜ÙÂÓ‰ ÔÂÁ·‡ ˙ÂÁÂ„ Ï˘ ÌÙ˜Â˙Â Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

.(25.1% -Â 39.3%) È„ÓÏ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰Ú„‰ Ì‰ÈÏ‡ Ú‚Â· Ì‚˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â·

(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ‰¯˘Î‰Â Ú„È .(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ‰¯˘Î‰Â Ú„È .22 'ÒÓ Û¯‚ 'ÒÓ Û¯‚
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ÌÈÁ·Ó· ‰¯˜·Â ÁÂ˜ÈÙ
 ,ÍÎ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈ‡˙Ó‰ ÛÂ‚‰ ‡Â‰ ÈÓ ,Ï‡¯˘È· ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÂÏ‡˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .4 'ÒÓ Û¯‚· ÌÈ‚ˆÂÓ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘Ï ˘È˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â
 4.7% ˜¯) ‰ÙÈÎ‡-È¯· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯  ̂ÔÎ‡ ÌÈÁ·Ó· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈË¯„ËÒ‰  ̆ÌÈ˘È‚¯Ó (71.6%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÏÂ„‚‰ Ì·Â¯
 ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂÓÁ‰ ÌÈ¯˜Ó· ÏÙËÏ È„Î ‰˜È˜Á ˙˘¯„˘ ÌÈ·˘ÂÁ ÌÈ·È˘Ó‰Ó 81.4% -Î .(ÍÎÏ ÌÈ„‚˙Ó
 ˙Ó ÏÚ ÈÏ‡ÓÈÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰Ê ÁÂ˜ÈÙ˘ ÔÈÓ‡Ó (5.3%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ÌÂÚÊ ËÂÚÈÓ ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .(ÍÎÏ ÌÈ„‚˙Ó 1.8% ˜¯)

 .˙Â˘„Á ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ÔÁÂ˙ÈÙ ·ÎÚÏ ‡Ï˘
 ,(d = 0.18) ÌÈÁ·Ó· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ̆ ‰ „‚Î ‰‚‰ ÈÚˆÓ‡Î ‰ È̃̃ Á· ‰ÓÂ„ Í¯Âˆ È̆̆  ‡ˆÓ ,(Muniz et al., 2001) È‡ÙÂ È̄‡‰ ¯˜ÁÓ·
 ˙ÂÚ„ ÚˆÂÓÓ· ÌÈ‡ÙÂ¯È‡Ï ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(d = -0.10) ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰Ó ÚÂ¯‚Ï È„Î ‰ÊÎ ÁÂ˜ÈÙ· ÔÈ‡˘ ÍÎ· ‰ÎÈÓ˙ ÔÎÂ
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯  ̂(APA -‰ Ï  ̆Ï˘ÓÏ) ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ ÌÈË¯„ËÒ‰  ̆ÍÎÏ Ú‚Â· ,ÌÈÏ‡¯˘ÈÏ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙Âˆ¯Á ˙ÂÈ·ÂÈÁ

.(d = -0.68) Ìˆ¯‡· ‰ÙÈÎ‡-È¯·
 Ì‡ Ë¯ÙÏ ÈÏ·Ó) ˙ÈÓÂ‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„Â‚‡ ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ (82.8%) Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙È·¯Ó ,ÁÂ˜ÈÙ‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡Ï Ú‚Â·
 ÛÂ‚ Ì‡ ¯Â¯· ˙ÂÁÙ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ· ˙·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ,(ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ· Â‡ È"Ù‰· ¯·Â„Ó
 Ï˘ Ì˙ÂÎÓÒÏ ¯˘‡· ,ÛÂÒ·ÏÂ .ÔÎ˘ ÌÈÚÂË (47.3%) „·Ï· ˙ÈˆÁÓÎ – ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ‰ Ì‚ ˜ÈÚ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰Ê

 .È„ÚÏ·‰ Ì˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ÌÈÁ·Ó ¯ÂÎÓÏ Ì‰Ï ˙Â˘¯‰Ï ÔÈ‡ ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ (65.1%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Â¯ ,¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰
 ‰„Â‚‡‰ Ï  ̆˙Â·¯ÂÚÓ‰ ¯·„· Ô‰ ,ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â· Ï‡¯˘ÈÏ ˙Â‰Ê ËÚÓÎ ˙Â„ÓÚ ÂÏ·˜˙‰ ,(Muniz et al., 2001) È‡ÙÂ¯È‡‰ ¯˜Ò·

.(d = 0.01) ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ‰ ˙Â‡˘¯‰‰ ¯·„· Ô‰Â (d = 0.04) ˙ÈÓÂ‡Ï‰
 ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ (90.2%) ÌÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ ËÚÓÎ ,ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ¯˘‡·
 Ì„‡ ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï ÔÈ‡ ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ·È˘Ó‰Ó 84.3% ,ÔÎ ÂÓÎ .„·Ï· ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Ï·‚ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯˜ÈÚ· ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÂÊ  ‰Ï·‚Ó ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ (73.1%) ÚÈ¯ÎÓ‰ ·Â¯‰ .Â· ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ÔÈ‚ÙÓ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ ,ÔÁ·Ó· ˘Ó˙˘‰Ï
 ÈÓ Ì‚ ,ÔÙÂ‡ ÏÎ· .(Ì˘¯ÙÏ ‡Ï Í‡) ÌÈÁ·Ó ¯È·Ú‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡Ï ¯È˙‰Ï Ô˙È ÔÈÈ„Ú˘ ÍÎ ,ÌÈ·Â˘ÓÏÂ ÌÈÂÁ·‡Ï

 .ÍÎ ÏÚ ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ÂÈÏÚÂ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯˘Î‰Ï ˜Â˜Ê ,ÌÈÁ·Ó ˙¯·Ú‰· ˜¯ ˜ÒÂÚ˘
 ÏÚ ÔÂÁ·‡‰ ˙‡Â ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ˘È˘ ÍÎ· ,˙ÈÏ‡¯˘È‰ ÂÊÏ ‰‰Ê ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Ú„‰ ,ÌÈ‡ÙÂ¯È‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜·
 ¯ÂÒÈ‡Ï Ú‚Â· ,ÌÈÏ‡¯˘È‰ Ï˘ ÂÊÓ ˙ˆ¯Á ˙ÂÁÙ ‰Ú„ ÌÈ‡ÙÂ¯È‡Ï ,Ï·‡ .(d = 0.17-0.25) „·Ï· ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Ì‰ÈÙ

.(d = -0.66) ˘ÂÓÈ˘ Ì‰· ˙Â˘ÚÏ ÌÈÁ·Ó· ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ‚ÈˆÓ‰ Ì„‡ ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï

ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘
 ˙‡ ‚¯„Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˘˜·˙‰ ,Ï‡¯˘È· ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ‰·˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯ÒÂÁ ˙„ÈÓÏ Ú‚Â· ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î
 ÌÈ˙ÚÏ" Â‡ "„ÈÓ˙ ËÚÓÎ" ,¯ÓÂÏÎ) ‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙· Â‚¯Â„˘ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÔÈ· .(5 'ÒÓ Û¯‚) ˙Â„¯Ù "˙Â¯È·Ú" ‰ÂÓ˘ Ï˘ Ô˙Â¯È„˙
 ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘ ÌÈÓÂÏÈˆ ˙Î‰ ‡È‰ ,(55.6%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ Ï˘ Ì˙Ú„Ï ,¯˙ÂÈ· ‰ˆÂÙ‰ ‰ÈÚ·‰ ÈÎ ‡ˆÓ ,("˙Â·Â¯˜
 ÌÈ˘ÚÓÏ ¯˘‡· .(47%) ˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰ ¯ÒÂÁ ‡È‰ ,‰‡·‰ ‰ˆÂÙ‰ ‰ÈÚ·‰ .ÌÈ¯ˆÂÈ  ˙ÂÈÂÎÊ· ÌÈ‚ÂÓ‰

(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ‰È‚ÂÏÂÎË .(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ‰È‚ÂÏÂÎË .33 'ÒÓ Û¯‚ 'ÒÓ Û¯‚

(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ .(˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ .44 'ÒÓ Û¯‚ 'ÒÓ Û¯‚
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 È„È-ÏÚ ÌÈÁ·Ó ˙¯·Ú‰ ,‰„È„Ó ˙ÂÈÂÚË· ˙Â·˘Á˙‰ ¯ÒÂÁ :(„¯ÂÈ ¯„Ò·) ÂÈÈˆ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó 30%-20% ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙Â‡ ‡Ï
 ÔÁ·Ó‰ È‡˙· ˙Â·˘Á˙‰ ¯ÒÂÁ ,ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ¯·ÚÓ ˙ÂÈÂ˘¯Ù Ô˙Ó ,ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ¯ÒÂÁ ,ÌÈÎÓÒÂÓ ‡Ï ÌÈ˘‡

 .ÌÈÓÈ‡˙Ó ‡Ï ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Â
 ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,(Muniz et al., 2001) ‰ÙÂ¯È‡Ó ÌÈÂ˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 ¯ÒÂÁ·Â (d = 0.65) ÌÈÓÈ‡˙Ó ‡Ï ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ,(d = 0.73) ÌÈÓÂÏÈˆ ˙Î‰· :„ÁÂÈÓ· Í‡ ,˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ÏÎ· ˙Â‡ ‡Ï
 (d = 0.48) ÌÈÎÓÒÂÓ ‡Ï ÌÈ˘Ó˙˘Ó „‚ ‰Ï·‚‰‰ ¯„ÚÈ‰· ¯˙ÂÈ ˙ËÏÂ· Ì‚ Ï‡¯˘È .(d = 0.53) ÌÂÁ˙· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰
 ,¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÂÁÈÎ˘ Ï‡¯˘È· ˘È ,ÌÈ˙Â‡ ‡Ï‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯‡˘· .(d = 0.45) ÔÁ·Ó‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ¯·ÚÓ ˙ÂÈÂ˘¯Ù Ô˙Ó· Ì‚Â

.(d = 0.18 – 0.29) ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÁÙÎÂ ˙ÂÎÂÓÎ Ô˘¯ÙÏ Ô˙È˘ ˙ÂÓ¯· Í‡

ÔÂÈ„

 ÌÈ„Úˆ ˙ËÈ˜· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÈ‡ˆÓÓÂ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ Â·ˆÓ ÏÚ ¯Â‡ ËÚÓ ÍÙÂ˘ ‰Ê ¯˜ÁÓ
 Ì˙„Â·Ú· ÌÈÈÏ¯‚ËÈ‡Â ÌÈ·Â˘Á ÌÈÏÎÏ ÌÈ·˘Á ÔÎ‡ ÌÈÁ·Ó˘ ,ÍÎ ÏÚ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÌÈ„ÈÚÓ ,„Á‡ „ˆÓ .ÂÓÂ„È˜Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó
 ÒÁÈ· Ô‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ Ì˙ÏÚÂ˙Ï ÒÁÈ· ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰· Ô‰ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ¯·„‰ .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ‡Ï ‰Ù¯Â  ̇˙Â„Â˜Ó Ï·ÂÒ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ  ̇ÈÎ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó ¯Â¯· ,¯Á‡ „ˆÓ .ÏÚÂÙ· Ì‰· ·Á¯‰ ˘ÂÓÈ˘Ï
 ÏÎ Í¯Â‡Ï ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÎ¯ˆ È˘ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ‰Ï‡ ‰Ù¯Â˙ ˙Â„Â˜ .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÂÓÂ„È˜ ˙‡ ·ÎÚÏ ˙ÂÏÂÏÚ˘ ,˙ÂËÂ˘Ù
 ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· ·¯˜· ‰¯˘Î‰Â Ú„È Á˙ÙÏ Í¯Âˆ‰ (1) :Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙Ï ÌÈ¯‚˙‡ ÌÈ·ÈˆÓÂ ¯˜Ò‰ È‡˘Â
 ÈÏÎÎ ÌÓˆÚ ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ‰¯˜·Â ÁÂ˜ÈÙ· Í¯Âˆ‰ (2) ;ÌÈÁ·Ó· ÛËÂ˘ ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ‰

.ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰ È˘· ÒÁÈÈ˙Ó‰ ¯ˆ˜ ÔÂÈ„ ‰‰ .ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· È„È· ‰„Â·Ú

˙„Ó˙Ó ‰¯˘Î‰Â Ú„È

˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· Í¯Âˆ‰
 Ë¯ÂË˜Â„  Ï˘  Ú„È‰  ˙ÂÎÈ‡  ˙ÈˆÁÓÏ  ‰ÂÂ˘  ,‰Â˙  ÔÓÊ  ˙„Â˜·  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  Ë¯ÂË˜Â„  Ï˘  Ú„È‰  ˙ÂÎÈ‡˘  Í¯ÚÂ‰  ¯·Ú·
 ‰‡Ó‰ Ï˘ 70 -‰ ˙Â˘· ‰˙È ÂÊ ‰Î¯Ú‰˘ „ÂÚ· .(Dubin, 1972) ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ 10 -Î ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙‡ ÌÈÈÒÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰È‰È .È„ÓÏ ‰ÚÂˆ ÂÊ ‰Î¯Ú‰ ÈÎ ¯˘Ù‡ ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰· ·˘Á˙‰·Â ,ÌÈ¯˘Ú‰
 ˘¯„Ï ‰ÓÂ„· .‰¯ÈÈ¯˜‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰·Â ÌÈ„ÂÓÈÏ Í˘Ó‰· Í¯Âˆ‰ ˙ÂÈÂÈÁ ˙‡ ‰˘ÈÁÓÓ ÂÊ ‰Î¯Ú‰ ,‰È‰È ¯˘‡
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¯Â·ÚÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ÏÚ ‰·ÂÁ ÈÎ ,(APA, 1981) ÌÈ‡˜È¯Ó‡‰Â (BPS, 2009) ÌÈËÈ¯·‰ ÌÈÈ˙‡‰ ÌÈ„Â˜·
 ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈ„ÈÓ˙Ó ÌÈˆÓ‡Ó ÂË˜È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰" :˘¯ÂÙÓ· ˙‡Ê Ú·Â˜ ÈÏ‡¯˘È‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜‰ ,‰˘ È„ÈÈÓ
 ÏÎ· ‰Ê Ú„È ÏÚ ÂÎÓ˙ÒÈÂ ...Ì˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÁ˙· ÈÚ„ÓÂ ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÓ· ˙ÂÎ„Ú˙‰ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ÏÚ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÂÓÂÈÓ

.(2.4 'ÚÒ ,2004 ,È"Ù‰) "ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙
 ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ Í˘Ó‰Ï ˙·ÈÈÁÓ ‰˘È¯„ Ï‡¯˘È· ,¯ÂÓ‡Î ,ÔÈ‡ ,‡˘Â‰ Ï˘ ‰·¯‰ Â˙Â·È˘Á ˙Â¯ÓÏ
 ÌÓÂÁ˙· ÌÈ˘Â„ÈÁ· ÌÈÎ„ÂÚÓ È˙Ï· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙È˙‡‰ Ì˙·ÂÁ ˙‡ ˘¯„Î ‡ÏÓÏ ÂÏÈÎ˘È ‡Ï ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Á‡˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ¯˜Ò‰ ,¯ÂÓ‡Î .‰˙Â‡ ‡Ï ‰Ó¯· ÌÈ˙Â¯È˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· ˜ÙÒÏÂ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÓÂ„È˜· ¯ˆÚÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰ ¯ÒÂÁ ‡È‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙· Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰ ˙ÂÈÚ·‰
 ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰˘ ,ÌÈÈÓ„˜‡‰  Ì‰È„ÂÓÈÏ  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ÍÓ˙Ò‰Ï  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈˆÏ‡  ,˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¯„ÚÈ‰·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó˘ ,¯˜Ò‰ È‡ˆÓÓ ÁÎÂÏ ‰ÙÈ¯ÁÓ Û‡ ÂÊ ‰ÈÚ· .ÔÓÊ‰ ÛÂÏÁ· ˙‚‚ÂÙ˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ Ì‰Ï˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÂÈÎ Ì˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï ˘¯„Î Ì˙Â‡ Â¯È˘Î‰ ‡Ï ÌÈÈÓ„˜‡‰ Ì‰È„ÂÓÈÏ ÈÎ ÌÈ˘Á Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯

.ÈÂ‡¯Î ÔÓ˘ÈÈÏ Ì„È Ï‡Ï ÔÈ‡ Í‡ ,ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÓÈÈ˜ ÔÎ‡˘ ÍÎ Ì‡ ÌÈÈ·Ó
 ‰ÓÎ ÈÙÏ „Ú .˙È·ÈËÙ„‡ ‰¯Âˆ· ÌÈÁ·Ó ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ‰˙ÂÚˆÓ‡·˘ ,(IRT) item response theory -Ï ‡Ó‚Â„Î ÒÁÈÈ˙
 ¯„ÚÈ‰·Â ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÌÈÈÓ„˜‡‰ Ì‰È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó· ÂÊ ‰ËÈ˘Ï ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÙ˘Á ‡Ï ,(‰Ï‡ ÂÈÓÈ· Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ) ÌÈ˘

("„ÈÓ˙ ËÚÓÎ" Â‡ "˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ" -· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ("„ÈÓ˙ ËÚÓÎ" Â‡ "˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ" -· ÌÈ·È˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘) ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘ . .55 'ÒÓ Û¯‚ 'ÒÓ Û¯‚
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 ÂÎÊÈ  ‡Ï  Ì‰Ó  ÌÈ·¯  ÈÎ  ¯˘Ù‡  ,‡˘Â·  ˙Â·ÂÓ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰
 ÂÚ„È ‡ÏÂ ,˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ‰¯Âˆ· ‰Ê ‡˘Â „ÂÓÏÏ ˙ÂÓ„Ê‰ Ï·˜Ï

 .Ì˙„Â·Ú· ÂÊ ‰ËÈ˘ Ì˘ÈÈÏ
 ˙ÂÎ„Ú˙‰‰  ¯ÒÂÁ  ÈÎ  ÁÈ‰Ï  ˘È  ,ÏÈÚÏ  ¯Ó‡Ï  ¯˘˜‰·
 Ï˘ ˙ÈÒÁÈ  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÚ„‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÁÙÏ ¯È·ÒÓ ÌÂÁ˙·
 ÏÏÎ· ÌÈ·˘ÁÂÓÓ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,¯˜Ò‰  ÈÙ-ÏÚ  .Ë¯Ù·  ÌÈÈË¯ËÈ‡  ÌÈÁ·Ó·Â
 ¯˜ÈÚ·  ÌÈÈË¯ËÈ‡Â  ÌÈ·˘ÁÂÓÓ  ÌÈÁ·Ó·  ÌÈ‡ˆÂÓ  Ï‡¯˘È·
 ,‡˘Â· ÌÈÈÎ„Ú‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ¯Â‡Ï Í‡ .˙ÏÚÂ  ̇¯ÒÂÁÂ ˙ÂÂ¯ÒÁ
 ÁÎÂÏ  ÔÎÂ  ÌÈÈË¯ËÈ‡  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘·  ÌÈÎÓÂ˙  ¯˘‡
 ÈÓÂÁ˙· ¯˜ÈÚ·) ÌÏÂÚ· ‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó· ¯·Â‚Â ÍÏÂ‰‰ ˘ÂÓÈ˘‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆˙ˆ¯Á‰ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰˘È‚‰ ,(‰„Â·Ú‰Â ÍÂÈÁ‰
 Ô‰ ,˙Ó‡Â˙ È˙Ï·Â ˙Î„ÂÚÓ È˙Ï·Î ÒÙ˙È‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,Ï‡¯˘È·
 ‰˘ÚÏ  ¯˘‡· Ô‰Â  ÌÏÂÚ· ˙ÁÂÂ¯‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ú„Ï ¯˘‡·

 .ÏÚÂÙ· ÌÏÂÚ·
 ÈÎ ÈÂÙˆ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰Ê ·ˆÓÏ Ì‡˙‰·
 ÌÂÁ˙·  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Â  ÌÈ·˘ÁÂÓÓ  ÌÈÁ·Ó  ıÂÓÈ‡
 ÂÈ‰È ('ÂÎÂ ˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ ,ÌÈÈ˘„Á ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ÔÂ‚Î) ÌÈÁ·Ó‰
 ÂÙÈ„ÚÈ  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·Ó  ÌÈËÚÓ  ‡Ï  ÈÎÂ  ÌÈÈËÈ‡
 .Ì‰Ï  ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ÌÈ˘ÂÈÓ‰  ÌÈÏÎ‰Â  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰  ÏÚ  ÔÚ˘È‰Ï
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙È·¯Ó  ÈÎ  ‰‡¯‰˘  ,¯˜Ò·  ‰˘˘Â‡  ÂÊ  ‰Á‰
 ÌÂÁ˙·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ¯ÂÙÈ˘  ÏÁ  ‡Ï˘  ÌÈÚÂË  ÔÎ‡  Ï‡¯˘È·
 ÌÈÁ·Ó ÏÚÂÙ· ÈÎ ‡ˆÓ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ÌÈÁ·Ó‰
 ·ˆ˜· ÔÂ¯ÙÈÚ‰Â ¯ÈÈ‰ ÈÁ·Ó ˙‡ ÌÈÙÈÏÁÓ Ï‡¯˘È· ÌÈ·˘ÁÂÓÓ

.˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ˘Á¯˙Ó‰ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ÈËÈ‡
 ÌÈÏÎ·  ÔÎ„Ú˙‰Ï  ÌÈÂÒÓ  Í¯Âˆ  ÏÚ  Ì‚  „ÈÚÓ  ¯˜Ò‰  ,ÛÂÒ·Ï
 ÌÈˆÂÙ‰  ÌÈÁ·Ó‰  ÈÎ  ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó  ‰ÏÂÚ  ,Ï˘ÓÏ  .ÌÈÈ˘„Á
 ÂÁ˙ÂÙ˘  ÌÈÈÒ‡Ï˜  ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰  ÌÈÁ·Ó  Ì‰  ,Ï‡¯˘È·  ¯˙ÂÈ·
 ÌÂÈÎ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÈÈË‰Ó ‰Â˘· ˙‡ÊÂ .‰˘ 50 -Ó ¯˙ÂÈ ÈÙÏ
 Muniz) ÌÈÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ÛÈ„Ú‰Ï ·"‰¯‡·Â ‰ÙÂ¯È‡·
 Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‡‰ ¯¯·Ï ‰È‰ ÔÈÈÚÓ .(et al., 2001
 ¯·„) ÌÈÁ·Ó Ì˙Â‡ Ï  ̆˙Â˘È‰ ˙ÂÒ¯‚· ˘Ó˙˘‰Ï Ì‚ ÌÈËÂ
 ·¯˜·  ˙Â˘„Á  ˙Â‡Ò¯‚  Ï˘  Ô˙ÂÈÓÊ  ˙‡  Ì‚  Û˜˘Ó  ‰È‰˘
 ˙‡ ÂÈÈˆ ‡Ï ÌÈ·È˘Ó‰ ·Â¯ ¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ ,(¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰

.ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰ Â·˘ ÔÁ·Ó‰ ˙Ò¯‚

 ÚÂˆ˜ÓÏ  ÒÁÈ·  ‰Ê  ·ˆÓ  Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ˙‡  ÌÈÁÂ·  ¯˘‡Î
 ,˙ÂÓ„˜˙‰Â ˙Â˘„Á˙‰ ¯„ÚÈ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏÓ ÒÂÓ ÔÈ‡ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
 ,ÌÈ¯ÙÂ˘ÓÂ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÎ Ï˘ ÌÓÂ˘ÈÈ ·ÎÚÓ ‡Â‰˘ „·Ï· ÂÊ ‡Ï
 ˜ÒÂÚ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‡Ó‚Â„Ï  .ÌÈ˜ÊÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÏÚ  ‡Â‰˘ ‡Ï‡
 ÈÙÓ) ÔÂ¯ÙÚÂ ¯ÈÈ Ï˘ ÌÈÁ·Ó Á˙ÙÏ ÔÂ‚¯‡Ï ıÚÈÈÓ˘Â ÔÂÈÓ·
 ÌÈÁ·Ó  Ï˘  ˙ÂÂ¯˙È·  ÔÎ„ÂÚÓ  ‡Ï  Â‡  ÚÎÂ˘Ó  ÂÈ‡  ‡Â‰˘
 ÌÈ·‡˘Ó· ˙Â„·Î ˙ÂÈÂÏÚÏ ÔÂ‚¯‡Ï ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÏÚ (ÌÈÈË¯ËÈ‡

 .‰Ê ‰¯˜Ó· ˙Â¯˙ÈÈ˙Ó ÂÈ‰˘ ¯˘Ù‡˘ ‰˜ÈËÒÈ‚ÂÏ·Â

Ú„È ˙Â¯Â˜Ó
 ‡Â‰  ,ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ú„È‰  ÁÂ˙ÈÙ  ‡˘Â·  ÈÏ‡È·È¯Ë  ‡Ï  ¯‚˙‡
 ,ı¯‡Ï  ıÂÁ·  Ì‡  . È̇̇ Î¯ÚÓ‰  ‰Ó¯·  ÍÎÏ  ÌÈ̆ ¯„‰  ÌÈ·‡˘Ó‰
 ÌÈÁ·ÓÏ  ÌÈ̄ Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·  ,‰˘·  ÌÈÒÎ  ˙Â¯˘Ú  ÌÈÓÈÈ̃ ˙Ó
 È̃ ÏÁ ÔÂ¯˙ÙÎ .„·Ï· ÌÈ„„Â· ÌÈÒÎ ÌÈÓÈÈ̃ ˙Ó Ï‡¯ È̆· ,‰Î¯Ú‰ÏÂ
 (e-learning) ˜ÂÁ¯Ó „ÂÓÈÏ ˙Â¯Â˜Ó ıÂÓÈ‡ ÏÂ˜˘Ï ¯˘Ù‡ ,ÂÊ ‰ÈÚ·Ï
 ÁÂ˙ÙÏ Ô È̇ „ÂÚ .Ï‡¯ È̆· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ÌÈÙÂ‚Ó

 ˙ÂÏÏÎÓ· ,˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈÈË·Ï  ̄ÌÈ‡˘Â· ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÒ¯Â˜
 ¯·Î  ‰Ï‡  ˙Â„ÒÂÓ·Â  ÏÈ‡Â‰  ,Ï‡¯˘È·  ¯Â‡Ï  ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰  ·¯˜·Â

 .ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÈ˙˘˙‰Â ÌÈ·‡˘Ó‰ ÌÈÓÈÈ˜

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÎ  ,ÊÂÓ¯Ï  ÔÂÂÎ˙Ó  ÂÈ‡  ‰Ê  ¯Ó‡Ó˘ ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á
 ‡˜ÂÂ„  .Ì‰È„ÂÓÈÏ  ¯Á‡Ï  „ÂÓÏÏ  È¯Ó‚Ï  ÌÈ˜ÈÒÙÓ  Ï‡¯˘È·
 ÌÈÏÂÊÂ ÌÈ˘È‚ ÌÈ·¯ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó Ú„È ˙Â¯Â˜Ó ,Ë¯ËÈ‡‰ Ô„ÈÚ·
 È¯‚‡ÓÏ  ‰˘È‚‰  Â‡  "¯ÏÂ˜Ò  Ï‚Â‚"  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ï˘ÓÏ)  È„ÓÏ
 ˙Â„Â‚‡·  ˙Â¯·ÁÓ  ˜ÏÁÎ  ˙˙È‰  ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡  ˙Ú-È·˙Î
 ÌÈÒÎ  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó  Ï‡¯˘È·  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .(˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â·Â˘Á  ˙Â‡„Ò  ÌÈÏÏÂÎ  ÌÈ˙ÚÏ˘  ,ÌÈÈ˙˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ·Â¯ Ï˘ Ì˙¯ËÓ ÔÈ‡ ,˙‡Ê ÏÎ· .ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ‡˘Â· ˙Â˜ÒÂÚ‰
 ˘ÂÓÈ˘‰  ‡˘Â·  ÌÈ˘‡  ÍÈ¯„‰Ï  ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡‰  ˙Ú‰  È·˙Î
 ÌÈÈÓÂ˜Ó  ÌÈÒÎ·  ˙Â‡„Ò‰  ˙ÂËÚÓÂ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·
 „ÂÚ  ÏÎ  ,˙‡ÊÓ ‰¯˙È  .‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ˙Â„˜Ó˙Ó‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÎ  ÁÈ‰Ï  ÔÈ‡  ,ÌÈÈ¯ËÂÏÂÂ  ÂÈ‰È  ‰Ï‡Î˘  ÌÈ„ÂÓÈÏ

 .È·˜ÚÂ ‰ˆÓÓ ÔÙÂ‡· Ì˙Â‡ ÂÏˆÈ ÌÈ·¯

 ÊÓ¯Ó ÂÈ‡ Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ· Í¯Âˆ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ¯‚ÒÂÓ ¯Ó‡Ó·
 ÂÊ  Í‡  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÈÓ„˜‡‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ÏÚ  Á¯Î‰·
 ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÔÎ‡ ¯˜Ò‰ È‡ˆÓÓ .‰ÓˆÚ ÈÙ· ‰ÈÚ· ‰‡¯Î
 ˘Î¯  ‡Ï  ÌÈÁ·Ó·  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÁÎÂ‰  Ú„È‰˘
 ˙ÂÁÙÏ˘  ÁÈ‰Ï  ¯È·Ò  .ÌÈÈÓ„˜‡‰  Ì‰È„ÂÓÈÏ  ÍÏ‰Ó·  Á¯Î‰·
 ÍÏ‰Ó· ˘Î¯ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï Ú‚Â· ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰Ó ˜ÏÁ
 ‡˜ÂÂ„˘ ,‡Â‰ ¯˜Ò‰ È‡ˆÓÓÓ ÚÓ˙˘Ó˘ ‰Ó Í‡ ,˙ÂÁÓ˙‰‰
 Ú„È‰  ÒÈÒ·Î  ˘Ó˘Ï ÌÈ¯ÂÓ‡˘ ‰Ï‡  Ì‰ ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
 ÁÎÂ  ,„ÁÂÈÓ·  È˘ÁÂÓÏ  ÍÙÂ‰  ‰Ê  ÔÈÈÚ  .¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á‰Â  È¯˜ÈÚ‰
 ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈÓ˘¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ ‡Ï ÈÎ ‰„·ÂÚ‰
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÓ‚Ó· Â„ÓÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ˙ÁÂÂ¯
 Ì‚ Í‡ ,ÌÓÂÁ˙· „Â·ÚÏ È„Î ˙ÂÁÓ˙‰ ¯Â·ÚÏ ÏÏÎ ÌÈ˘¯„ ‡Ï˘
 ,˙ÂÈÎÂÈÁ‰Â  ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙ÂÓ‚Ó·  Â„ÓÏ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ·¯˜·
 ¯Â·ÚÏ Ì‰Ó ÌÈ˘¯Â„ ÌÈ‡ ,ı¯‡· ÌÈ·¯ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó˘ ÈÙÓ
 ¯È·Ò  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  Ì˙˜ÒÚ‰  ÈÙÏ  ˙ÂÁÓ˙‰
 ‰¯˘Î‰ ‡Ï· ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ  ̆‰˘ÂÚ Ì‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÁÙÏ ÈÎ ÁÈ‰Ï

 .˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ‰ÎÓÒ‰ Â‡

 ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ‡  Ì‰ÈÎÈ¯„Ó˘  ,ÌÈÁÓ˙Ó  Ïˆ‡  ‰ÏÂÚ  ‰ÓÂ„  ‰ÈÚ·
 ÌÈ˘Â„ÈÁ·  ÌÈÎ„ÂÚÓ  ÌÈ‡˘  Â‡  ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘
 Ú„È Ì‰ÈÁÓ˙ÓÏ Â˜ÈÚÈ ‡Ï˘ ‰˜ÒÓÏ „ÚÂ Ô‡ÎÓÂ ,ÌÂÁ˙·
 ÌÚ  ÂÎÙ‰È  ÌÓˆÚ  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ¯˘‡Î  .‰¯ˆ˜  Í¯„‰  È˘„Á
 Ì‚  Ú‚Ù˙Â  ‰ÓˆÚ  ÏÚ  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙  ¯ÂÊÁ˙  ,ÌÈÎÈ¯„ÓÏ  ÌÈ˘‰
 ÔÂÚÈËÏ ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÎÈÓ  ̇‰‡ˆÓ ¯˜Ò‰ ÈÂ˙· ,ÔÎ‡ .‡·‰ ¯Â„·
 ‡ÏÏ˘ ¯Ú˘Ï ‰È‰ Ô˙È ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·˘ ˙Â¯ÓÏ ,˙ÈÙÈˆÙÒ ‰Ê
 ÌÈÎ„ÂÚÓ  ˙ÂÁÙ  ÂÈ‰È  ÌÈ¯‚Â·Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˘‡Ó ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙· ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰·
 ˙¯ÁÂ‡Ó ‰ÙÂ˜˙· „ÂÓÏÏ ÂÓÈÈÒ ÌÈÂ¯Á‡‰˘ ÈÙÓ ,ÌÈ¯ÈÚˆ
 ÍÎ ‡Ï ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ¯˜Ò‰ ÈÂ˙ Ï˘ ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈ„Â·ÈÚ ,¯˙ÂÈ
 Û‡· ËÚÓÎ ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ  ‡Ï ,‰˘ÚÓÏ .¯·„‰
 ÏÈ‚Ï ˙Á˙ÓÂ ÏÚÓ) ÏÈ‚ ÈÙÏ ÌÈÎÂ˙ÈÁ· ¯˜Ò‰ È‡˘ÂÓ „Á‡
 ÌÈÎ„ÂÚÓ  ÌÈ˘È‚¯Ó  ÌÈ‡  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯ÓÂÏÎ  .(50
 ,ÏÏÎ·  ˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰·  ÌÈ¯‚Â·Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ  ¯˙ÂÈ

 .Ë¯Ù· ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÁ·Ó ‡˘Â·Â
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ÌÈÁ·Ó ¯‚‡Ó
 ÌÚ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â¯ÎÈ‰  ‡Â‰  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘·  È¯˜ÈÚ  ·ÈÎ¯Ó
 ÌÈÁ·Ó  ËÚÓ  ‡Ï  Ï‡¯˘È·  ÌÂÈÎ  ÌÈÓÈÈ˜  .ÌÈÈË·Ï¯‰  ÌÈÏÎ‰
 ÌÈËÂÙÈ˘ Â¯·Ú Ì¯Ë Í‡ ,˙ÈÓÂ˜Ó ÂÁ˙ÂÙ˘ ÌÈÈ¯ÁÒÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
-ÂÓÎ .ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÓ¯Â‚ È„È-ÏÚ ,ÌÈÈÂÏ˙-È˙Ï· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ¯Ú‰Â

 :ÔÂ‚Î) ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ ÛÈ˜Ó ÈÎË Ú„ÈÓ ¯ÒÁ ˙ÂÁÙÏ Ì˜ÏÁ ÏÚ ,ÔÎ
 ,‰„È„Ó‰  ˙ÂÚË  È¯ÂÚÈ˘  ,˙Â„ÚÂÈÓ‰  ˙Â¯ËÓ‰  ,˘ÂÓÈ˘  ˙ÂÈÁ‰
 ˙Â‡Ò¯‚ Ï‡¯˘È· ˙ÂÓÈÈ˜ ,ÔÎ-ÂÓÎ .('ÂÎÂ ˙ÂÓ¯Â ,Û˜Â˙ ,˙ÂÓÈ‰Ó
 ÌÈ¯˜ÁÓ  ‡ÏÏ  ,ı¯‡Ï  ıÂÁÓ  ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈÁ·Ó  Ï˘  ˙ÂÓ‚¯Â˙Ó
 Ì‡˙‰· .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï Ì˙Ó‡˙‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰
 Ì˙Â˘¯· ÔÈ‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Â¯ ÈÎ ¯˜Ò‰ ÔÓ ‰ÏÂÚ ,ÍÎÏ
 ‰¯Ú‰‰  .Ï‡¯˘È·  ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰  ÌÈÁ·ÓÏ  Ú‚Â·  ˜ÙÒÓ  Ú„ÈÓ
 ˜ÏÁ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê ¯˜Ò· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ (‰ÁÂ˙Ù‰)
 ı¯‡Ï  ıÂÁÓ  ˙ÂÓ¯Â·  ÌÈ„ÈÂˆÓ  ÌÈ¯ÈÎÓ  Ì‰˘ ÌÈÁ·Ó‰Ó  ÏÂ„‚

 .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÂÓ‡˙Â‰ ‡Ï˘

 ÌÈÁ·ÓÏ  Ú‚Â·  Ú„ÈÓ‰  ¯ÒÂÁ  È̇ÈÚ·  ÏÚ  ¯·‚˙‰Ï  È„Î  ,¯ÂÓ‡Î
 ·"‰¯‡·Â  ‰ÙÂ È̄‡  ˙˘·È·  ,‰ÈÏ‚‡·  ÌÈÈ̄ ÁÒÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÏÚÂ  ÌÈÈÙÈ̂ ÙÒ  ÌÈÁ·Ó  ÏÚ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â È̄̃ Ò  ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó
www.efpa.) ˘„Á ¯‚‡Ó ÌÈÈ̃  ,Ï˘ÓÏ ,‰ÙÂ È̄‡· .Ì‰· ˘ÂÓÈ̆ ‰
-ÔÈ· ÌÈÁÓÂÓ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÒÈÒ· ÏÚ ÂÚ·˜ Â¯Â·ÚÂ ,(eu

 ¯˘‡Î ,ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÂÎÈ‡ Ï˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈË¯„ËÒ ÌÈÈÓÂ‡Ï
 ,‰ÈÓÊ ‰È„Ó ,ÌÈÓÂ˘ÈÈ ,ÌÈÂÈ  ̂,˙ÂÓÏÂÒ ,‚ÂÒ) Â¯Â‡  ̇ÔÁ·Ó ÏÎÏ
 ,Û˜Â  ̇,˙ÂÓÈ‰Ó ,˙ÂÓ¯Â ,ÌÈ¯ÓÂÁ) Â˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰Î¯Ú‰Â (˙ÂÏÚ
 ¯Â‡È˙Ï Bartram 2011 Â‡¯) .(˙ÈÙÂÒ ‰Î¯Ú‰Â ˙ÂÁÂ„‰ ˙ÂÎÈ‡

.(ÂÏ‡ ÌÈË¯„ËÒ Ï˘ ¯˙ÂÈ Ë¯ÂÙÓ
 ı¯‡Ï ıÂÁÓ ÂÏ‡ ˙Â¯È˜ÒÓ ˜ÏÁ· ÔÈÈÚÏ ÌÓ‡ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÏ‡¯˘È
 ˙‡ Ô‰Ó ÂÏ·˜È Á¯Î‰· ‡Ï Í‡ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ „ÂÓÏÏ È„Î
 .Ï‡¯˘È· ‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˘‡· ˙˘¯„‰ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰
.‰Ï‡ ÌÈ¯‚‡Ó· ÌÈÏÏÎ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈÁ·Ó „‡Ó ËÚÓ˘ ÔÈÈˆÏ ˘È

 ÌÈÈÏ‡¯˘È‰  ÌÈÁ·Ó‰ ÂÈ‰  ÂÏ  Â‡)  Ï‡¯˘È·  ‰ÓÂ„  ¯‚‡Ó ‰È‰  ÂÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ,ÁÈ‰Ï  ¯È·Ò  ,(È‡ÙÂ¯È‡‰  ¯‚‡Ó·  ÌÈÚÈÙÂÓ
 Ì˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÈ¯ÈÎÓ ÂÈ‰ ÌÈÏ‡¯˘È‰
 ¯‚‡Ó ˜ÙÒÓ˘ Ú„ÈÓ ˙ÙÒÂ˙Ï Ë¯Ù ,ÍÎÏ ÛÒÂ  .Ì˙ÂÎÈ‡ ˙‡Â
 ˙‡ ı¯Ó˙ÏÂ ÌÈÁ·Ó‰ ˜Â˘· ˙Â¯Á˙ „„ÂÚÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ ,‰ÊÎ˘
 ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ¯ˆÂÈ ‰ÊÎ  ̆¯‚‡Ó ,ÛÂÒ·Ï .Ì˙ÂÎÈ‡Â Ì˙Ó  ̄˙‡ÏÚ‰
 ¯˘Ù‡Ó ÍÎ·Â Ì˙ÂÎÈ‡ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·ÓÏ Ú‚Â· ˙ÂÙÈ˜˘

.ÌÈÈÓÈ‰Ó È˙Ï·Â ÌÈÈÂ˜Ï ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Ó ÚÓÈ‰Ï ÌÈÎ¯ˆÏ

˙ÂÈÁ‰ ¯‚‡Ó
 Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ú„ÈÏ  ˙Â·¯  ÌÂ¯˙Ï  ÈÂ˘Ú˘  ÛÒÂ  ¯È˘ÎÓ
 ‡˘Â·  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  ˙ÂÈÁ‰‰  ¯‚‡Ó  ‡Â‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡˘Â·  ÌÏÂÚ·  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÌÈÙÂ‚‰  „Á‡  .ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰
 .(ITC) International Test Commission  -‰  ‡Â‰  ‰Ê
 ÌÈ‡ÈˆÂÓ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÈÓÂ‡Ï  ˙Â„Â‚‡  ‚ˆÈÈÓ‰  ITC  -‰
 ÌÈÂ‚¯‡ ¯ÙÒÓ Ì‰ÈÈ·) ÌÈÁ·Ó ‡˘Â· ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡Â ¯Â‡Ï
 ˘ÂÓÈ˘Ï  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  ˙‡  ÂÏ‚„  ÏÚ  ˙¯Á  ITC  -‰  .(ÌÈÈÏ‡¯˘È
 ˙·È˙Î  ˙‡  ÌÊÈ  ‡Â‰Â  ,ÌÈÈÎÂÈÁÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·  ˙Â‡
 Bartram, 2011,) ‡˘Â· ˙ÂÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÁ‰‰
www.intestcom.) ITC -‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡· .(p. 150
 ˙ÂÈÁ‰ :Ï˘ÓÏ ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÁ‰‰ ÏÎ ˙Â‡ˆÓ ,(org
-ÔÈ·  ˙ÂÈÁ‰ ;(ITC, 2010a)  Ì˙Ó‡˙‰Â ÌÈÁ·Ó ÌÂ‚¯˙ Ï˘

 ˙ÂÈÁ‰  ;(ITC, 2001)  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘Ï  Ú‚Â·  ˙ÂÈÓÂ‡Ï
 ITC,)  ÌÈÈË¯ËÈ‡  ÌÈÁ·ÓÂ  ÌÈ·˘ÁÂÓÓ  ÌÈÁ·Ó  ÌÂÁ˙·
 ITC,)  ‰È‚ÂÏÂÎË  ÈÒÒÂ·Ó  ÌÈÁ·Ó·  ÔÁ·‰  ˙ÂÈÁ‰  ;(2006
 ÌÈÁ·Ó  ÁÂ˙È·  ˙ÂÎÈ‡  ˙¯˜·Ï  Ú‚Â·  ˙ÂÈÁ‰Â  ;(2010b

.(ÛÂÏÏ‡ È·‡ ¯"„ Í¯Ú ; ITC, 2011) ÌÈÂÈˆ ÁÂÂÈ„Â ·Â˘ÈÁ·Â
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÁ‰‰Ó ˜ÏÁÏ È̇̄ ·Ú· ˙Â‡Ò¯‚ ÂÓÒ¯Ù˙‰ ÌÓ‡
 ÊÎ¯Ó‰ :ÔÂ‚Î) ÌÈÂ˘ ÌÈÏ‡¯ È̆ Ë¯ËÈ‡ È̄ ˙‡· Ô‡ˆÓÏ Ô È̇Â ÂÏÏ‰
 ‰ È̃̄ ËÓÂÎÈÒÙÏ  È̇Ï‡¯ È̆‰  ‰„Â‚‡‰  ,‰Î¯Ú‰ÏÂ  ˙ÂÈÁ·Ï  È̂ ¯‡‰
 È"Ù‡ ,Ï˘ÓÏ) ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÁ‰ ÌÚ „ÁÈ ("˜Ë È̃ÈÒ" ˙¯·ÁÂ
 ÌÈ̄ ˙‡· ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡ ˜ÙÒ Í‡ ,(2010 ,Â"Ï‡ÓÂ
 ÌÈ̄ ˙‡Ï ÂÏ‡ ˙ÂÈÁ‰ Û¯ˆÏ ‰È‰ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ,ÔÎÏ .Ú·˜ Í¯„ ‰Ï‡

 .(È"Ù‰ ¯˙‡ Ï˘ÓÏ) ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ Ï‡È̂ ËÂÙ ÈÏÚ·Â ¯˙ÂÈ ÌÈÈÏÏÎ

ÌÈÁ·Ó· ‰¯˜·Â ÁÂ˜ÈÙ

 ‰ÏÂÚ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ú„È Á˙ÙÏÂ ¯Ó˘Ï ‰˘È¯„Ï ÛÒÂ·
 ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÏÚ  ÁÂ˜ÈÙÏ  ˙˜‰·ÂÓ  ‰˘È¯„  ,¯˜Ò‰  ÔÓ
 ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,˙Ú·Â  ÂÊ  ‰˘È¯„  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ  .ÈÓÂ‡Ï-ÛÂ‚  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÌÈÁ·Ó· ·Á¯ ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈÂ„ÚÓ
 ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÁÙÏ ÈÎ ‰‡¯ ÔÎ‡ .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘  ÌÈÓÂÏÈˆ  ˙Î‰  Ï˘ÓÏ)  ÔÂ„Ê·  ÌÈÚˆ·˙Ó  ÌÈ˙Â‡  ‡Ï‰
 Ï˘  ‰ÙÈÎ‡  ·ÈÈÁÓ˘ ¯·„  ,(ÌÈ¯ˆÂÈ  ˙ÂÈÂÎÊ·  ÌÈ‚ÂÓ‰  ÌÈ¯ÓÂÁ
 ¯˜Ò· Â˜„·˘ ÌÈ˘ÚÓ‰ ·Â¯ ÈÎ ÁÈ‰Ï Ô˙È ,È˘ „ˆÓ .˘ÓÓ
 ,‚‚Â˘·  ‰¯Â‡ÎÏ  ÌÈ˘Ú  ÌÈÁ·Ó·  ˙Â‡  ‡Ï  ˘ÂÓÈ˘Ï  Ú‚Â·
 È˙Ï·  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰  :Ï˘ÓÏ  .Ú„È  ¯ÒÂÁÓ  ‰‡ˆÂ˙Î
 ˙ÂÈÂ˘¯Ù Ô˙Ó ,‰„È„Ó ˙ÂÈÂÚË· ˙Â·˘Á˙‰ ¯ÒÂÁ ,ÌÈÓÈ‡˙Ó
 ˙‡  ÌÈ˘ÈÁÓÓ  ‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ  .ÔÁ·Ó‰  ˙ÂÏ·‚ÓÓ  ˙Â‚¯ÂÁ˘

 .ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ˙ÎÓÒ‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ· Í¯Âˆ‰

ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ‰ÎÓÒ‰
 È„ÈÏ ‡Â·Ï ÍÈ¯ˆ ‡Ï ,Ï‡¯˘È· ˘¯„‰ ÁÂ˜ÈÙ‰ ¯˜ÈÚ ÈÎ ‰‡¯
 ˙ÙËÂ˘‰  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  Ì˙ÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ‰„ÂÓˆ  ‰¯˜··  ÈÂËÈ·
 Úˆ·˙È  Ì‰ÈÙ-ÏÚ˘  ÌÈÏ‰Â  ˙ÚÈ·˜·  ‡Ï‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 Ì‡˙‰·Â  ‰ÂÎ‰  ‰¯Âˆ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰
 ·"‰¯‡·Â  ‰ÙÂ¯È‡·  ÁÂ˜ÈÙ‰  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ˘È  .˜ÂÒÈÚ‰  ÌÂÁ˙Ï
 APA, 2011; BPS,)  ‰ÎÓÒ‰  È¯˜  –  ‰ÓÂ„  ‰¯Âˆ·  Ï‰˙Ó
 ÁÂ˜ÈÙ‰ ˘¯„ Â·˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ ˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂÁ˙ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ .(2011
 ÈÎ¯ˆ  ÔÈ·  ÌÈÏÏÎ  Â·  ,È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÌÂÁ˙‰  ‡Â‰  ,¯˙ÂÈ·  ·¯‰
 ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Á¯Î‰· ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡ ÌÈÁ·Ó‰
 ÌÈÁ·Ó· Ú„È Ì‰Ï ¯ÒÁ˘ ,ÌÈÈÂÈ·Â ÌÈË˜ ÌÈÂ‚¯‡· ¯·Â„Ó

.(Bartram, 1996) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ¯˙ÂÈ·  ÌÈ‡˙Ó‰  ÛÂ‚Ï  Ú‚Â·  ,ÒÂÊˆÂ˜  ¯˜Ò·  ‡ˆÓ  ‡Ï
 ˙ÈˆÁÓÎ Í‡ ,Ï‡¯˘È· ÁÂ˜ÈÙ‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ÂÓˆÚ ÏÚ ÏÂËÈÏ
 .ÈÏ‡·ÂÏ‚ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ Á˜ÙÓ‰ ÛÂ‚‰˘ ÂÓÈÎÒ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ÁÂ˜ÈÙ‰  ÏÚ  È‡¯Á‡  ‰È‰È  ÈÓÂ‡Ï  „ÒÂÓ˘  ‡Â‰  È¯˘Ù‡  ÔÂ¯˙Ù
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â‚‡ ÔÂ‚Î) ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· „ÒÂÓ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘·
 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓÂ  ÏÈ‡Â‰  .(˙È‡ÙÂ¯È‡‰
 Ï‡¯˘È·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈË¯„ËÒ‰ ˙ÚÈ·˜ ÏÚ ÌÂÈÎ  ˙È‡¯Á‡
 ÈÎ  ‰‡¯  ,ÌÈÁÓÂÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰ÎÓÒ‰  ‰˜ÈÚÓ˘  ÂÊ  ‡È‰Â
 ÏÚ Ì‚ ÏÚÂÙ· ˙ÂÈ¯Á‡ ‰ÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‡È‰

 .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÎÓÒ‰
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 Á˜ÙÓ‰ ÛÂ‚‰ ÏÚ ,ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ‰ÎÓÒ‰ Ô˙Ó ˙‡¯˜Ï
 Í¯ÂˆÏ  .ÌÈ˘¯„  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Â  ÌÈË¯„ËÒ  ÚÂ·˜Ï
 ˙ÈÏ‡·ÂÏ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ·˘Á˙‰·Â ,ÌÈ‰Â·‚ ÌÈË¯„ËÒ ˙ÚÈ·˜
 ÌÈ¯ÎÂÓ ÂÈ‰È Ì‰˘ ÈÂˆ¯ ,ÌÂÈÎ ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰ Ï˘Â ÌÈÁ·Ó·
 ÏÈ‡Â‰  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÌÏÂÚ·  ¯·Î  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈË¯„ËÒÏ  ÌÈÓ‡Â˙Â
 ÌÈË¯„ËÒ ÁÂÒÈ· ÂÚÈ˜˘‰Â ÂÁ¯Ë ¯·Î ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ÌÈÁÓÂÓÂ
 ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ ÌÈË¯„ËÒ‰ ˙‡ ÂÏ·˜È Ï‡¯˘È·  ̆ÈÂ‡  ̄,‰Ï‡Î˘
 ¯Ò‰ ÔÚÓÏ .ı¯‡· ‰ÎÓÒ‰‰ ˙Â˘È¯„ ˙ÚÈ·˜Ï ÒÈÒ·Î ÌÈÓÈÈ˜‰
 ‰ÎÓÒ‰‰ ˙ËÈ  ̆˙‡ ÂÙÈÏÁÈ ‰Ï‡ ÌÈË¯„ËÒ ÈÎ ÚˆÂÓ ‡Ï ,˜ÙÒ
 ‰ÎÓÒ‰‰ – ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ Ì‰ÈÓÂÁ˙· Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 Ì‡˙‰· .ÈÂÏ˙-È˙Ï·Â  „¯Ù  ÔÙÂ‡· Ï·˜˙‰Ï ÏÎÂ˙ ÌÈÁ·Ó·
 ÈÏÚ· ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ÓÏ ÂÈ‰È˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ,ÍÎÏ
 ÈÙ-ÏÚ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï Ú‚Â· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÎÓÒ‰

 .ÁË˘· ˙ÂÈ˙„Â˜‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÎÓÒ‰ Á˜ÙÓ‰ ÛÂ‚‰ ˜ÈÚÈ ,˙‡Ê ÁÂ¯·
 ˙¯ÈÎÓÏ  ¯Â‡Ï  ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰  ˙‡  ‰ÁÈÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÁ·Ó·
 ÔÓ  ,‰Ê  ¯˘˜‰·  .„·Ï·  ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÎÓÒ‰  ÈÏÚ·Ï  Ì‰ÈÁ·Ó
 ÌÈÁÓÂÓ·  ,¯Â‡Ï  ÌÈ‡ÈˆÂÓ·  ÚÈÈ˙ÒÈ  Á˜ÙÓ‰  ÛÂ‚‰˘  ÈÂ‡¯‰
 ˙Â˘¯„‰ ‰ÎÓÒ‰‰ ˙ÂÓ¯ ˙ÚÈ·˜· ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈˆÚÂÈ·Â ÌÈÈÓ„˜‡
 ÌÓˆÚ· ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰ ,¯˜Ò‰ È‡ˆÓÓ ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÏÎÏ
 ¯ÂÎÓÏ ‡Ï ÈÓÏÂ ¯ÂÎÓÏ ÈÓÏ ÚÂ·˜Ï ÌÈÓÈ‡˙ÓÎ ÌÈ·˘Á ÌÈ‡
 ˘ÂÏ˘Ó ¯˙È‰ ÔÈ· ˙Ú·Â ÂÊ ‰„ÓÚ ÈÎ ¯Ú˘Ï Ô˙È .Ì‰ÈÁ·Ó ˙‡
 ÈÏÚ· ÌÈÈ¯ÁÒÓ ÌÈÙÂ‚ Ì‰ ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰ (‡) :˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙Â·ÈÒ
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÌÈ¯È˘Î ÌÈ‡ Ì‰ (·) ;ÌÈËÂÓ ÍÎÈÙÏÂ ÔÈÈÚ
 (‚) ;˘¯„ÈÈ˘ ÈÙÎ ÚÂˆ˜Ó ÏÚ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÍÈ¯Ú‰Ï

.ı¯‡‰ ÏÎ· ˙ÂÈË¯„ËÒ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ ˙ÂÎÓÒ‰‰
 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰  ˙ÚÈ·˜  ‰È‰È  ÚˆÂÓ‰  ÍÈÏ‰˙·  ‡·‰  ·Ï˘‰
 ‰ÓÎ ÈÙÏ „Ú ÂÎÓ˙Ò‰ ‰ÙÂ¯È‡· ˙ÂÈ„Ó·Â ·"‰¯‡· .‰ÎÓÒ‰Ï
 ‚ÂÒÏ  Ì‡˙‰·  ˙Â˘È¯„  ‰Ú·˜˘  ‰ˆÂÙ‰  ‰ËÈ˘‰  ÏÚ  ÌÈ˘
 ÔÂÈÚ¯‰ .C -Â ,B ,A :˙ÂÈ¯Â‚Ë  ̃˘ÂÏ  ̆,ÂÊ ‰ËÈ˘· .„·Ï· ÔÁ·Ó‰
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÓ  ̄ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ‡Â‰ ÂÊ ‰ËÈ˘· È¯˜ÈÚ‰
 .ÌÈÂ˘‰  ÌÈÁ·Ó·  ÈÚÂˆ˜ÓÂ  ÔÂÎ  ˘ÂÓÈ˘  Í¯ÂˆÏ  ˙Â˘¯„‰
 Ú„È‰ ÈÁ·Ó ˙‡ ÌÈÏÈÎÓ (˙ÈÒÈÒ· ‰Ó¯) A ‰ˆÂ·˜· ÌÈÁ·Ó
 ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ ˙„ÚÂÈÓ (˙Ó„˜˙Ó ‰Ó¯) B ‰ˆÂ·˜ ;ÌÈ‚˘È‰‰Â
 ˙Ó¯)  C  ‰ˆÂ·˜·  ;ÌÈÈ˙ˆÂ·˜  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Â  ˙ÏÂÎÈ  ÈÁ·Ó·
 Ì‚Â  ˙ÂÈ˘È‡Â  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  Ï˘  ÌÈÈË¯Ù  ÌÈÁ·Ó  ,(‰ÁÓÂÓ
 APA, AERA,) ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰ ÌÈÁ·Ó ÔÂ‚Î ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÁ·Ó

 .(& NCME, 1954
 ,˙‡Ê‰  ‰˜ÂÏÁ·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ÔÈÈ„Ú˘  ¯Â‡Ï  ÌÈ‡ÈˆÂÓ  ˘È˘  Û‡
 ˙ÂÂ˘ ˙Â·È·Ò· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ·¯˜· ÏÂ·Ï· ‰¯ˆÈ  ‡È‰
 ¯˙ÂÓ Ì‡‰ ˙ÂÏ‡  ̆Â¯¯ÂÚ˙‰ .(Bartram, 2011) ÌÈÂ  ̆ÌÈ‡˙·Â
 Ì‡ ,ÌÈÁ·Ó ¯È·Ú‰Ï ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡  ̆ÌÈËËÒÈÒ‡Ï
 ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ‰¯˘Î‰ ÂÊÈ‡ ,ÔÎÂ  Ì‡Â ?ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ÂÁ·‡È ‡Ï
 ÌÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÁ·‡Ï ÌÈÎÓÒÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡‰ ?Ï·˜Ï

 ?ÌÈÁ·Ó‰ ÁÂ˙ÈÙ· Ì‚ ˜ÂÒÚÏ ÌÈÎÓÒÂÓ ,ÌÈÓÈÂÒÓ
 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯  ̃‰Ú·  ̃EFPA -‰ ‰Ú·  ̃,‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‰˙Ï ‰·Â‚˙Î
 ‚ÂÒ  ÈÙ-ÏÚ  ‡ÏÂ  ˙Â˘¯„  ˙ÂÏÂÎÈ  ÒÈÒ·  ÏÚ  ‰ÎÓÒ‰Ï  ÌÈ˘„Á
 ÌÈ‡¯˜‰ ,‰Ï‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ .(Bartram, 2009) „·Ï· ÔÁ·Ó‰
 ,(EQF) European Qualification Framework -‰ Ì˘·
 ËËÒÈÒ‡") ˙ÂÓ  ̄˘ÂÏ˘· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ Ï  ̆˙ÂÏÂÎÈÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó
 ‰˘ÂÏ˘·Â  ("‰ÁÓÂÓ  ˘Ó˙˘Ó"  ,"˘Ó˙˘Ó"  ,"˘Ó˙˘Ó

 ËËÒÈÒ‡  Ï˘  ‰Ó¯‰  .(‰„Â·ÚÂ  ÍÂÈÁ  ,˙Â‡È¯·)  ÌÈÓÂÁ˙
 ‰È‡Â) „·Ï· ÌÈÁ·Ó ˙¯·Ú‰ (¯˜ÈÚ·) ˙¯˘Ù‡Ó ,("1 ‰Ó¯")
 ‰Ó¯") ˘Ó˙˘Ó Ï˘ ‰Ó¯‰ ;(ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙„ÚÂÈÓ
 ;ÌÈÂ˘  ÌÈÁ·Ó  ÍÓÒ  ÏÚ  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  ˙¯˘Ù‡Ó  ("2
 ÈÏÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˜ÈÚ· ˙„ÚÂÈÓ ("3 ‰Ó¯") ‰ÁÓÂÓ ˙Ó¯Â
 Û‡Â ÌÈÁ·Ó ‡˘Â· ‰Î¯„‰Â ıÂÚÈÈ ˙ÂÏÂÎÈ ,ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÈÁÓÂÓ
 ÔÂÈÙ‡ :Ó ÌÈ·Î¯ÂÓ ‰Ó¯ ÏÎÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ .ÌÈÁ·Ó ÁÂ˙ÈÙ·
 ,(‰ÒÎÓ ‡Â‰  ‰ÓÂ  ,ÔÂÏ‡˘‰ „ÚÂÈÓ  ÈÓÏ  ,¯ÓÂÏÎ)  ËÒ˜ËÂ˜‰
 Ú„È  ,(‰ÎÓÒ‰  ˙Ó¯  ÏÎÏ  ˙Â˘¯„  ˙ÂÏÂÎÈ)  ÚÂˆÈ·Ï  ˙Â˘È¯„
 Ì‡  ˜Â„·Ï  „ˆÈÎ)  ˙Â„Ú  ˙Â˘È¯„  ,(‰Ó¯Ï  Ì‡˙‰·)  ˙ÂÓÂÈÓÂ
 ¯˙ÂÈ Ë¯ÂÙÓ ¯Â‡È˙Ï (2011) Bartram Â‡¯ .(Â‡ÏÂÓ ˙Â˘È¯„‰

.ÂÏ‡ ÌÈË¯„ËÒ Ï˘
 ‰‡¯Î  Ô˙È  (ËËÒÈÒ‡)  1  ‰Ó¯Ï  ‰ÎÓÒ‰Ï  ˙ÂÎ¯„‰‰  ˙‡
 ‰·‰·Â  Ú„È·  ÌÈ„˜Ó˙Ó  Ô‰·Â  ,ÌÈ„Á‡  ÌÈÓÈ  ÍÂ˙  ÌÈÏ˘‰Ï
 ˙ÂÎ¯„‰  .ÌÈÁ·Ó  ˙¯·Ú‰  Í¯ÂˆÏ  ÌÈ˘¯„‰  „·Ï·  ÌÈÈÒÈÒ·
 ˙Â˙‰Ï ˘ÈÂ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙Â·Î¯ÂÓ 3 -Â 2 ˙ÂÓ¯Ï ˙ÂÓ„˜˙Ó
 Ì‚ ˘È .È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÈÒÈÂ È˙ÏÎ˘‰ Ú˜¯ ÒÈÒ· ÏÚ Ô˙Ï·˜ ˙‡
 ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  „ÈÚÓ‰  ÁÎÂÓ  Ú˜¯  ÈÏÚ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘  ˙Â¯˘Ù‡
 ‡ÏÏ ‰ÎÓÒ‰Ï ˙Â˘˜· ˘È‚‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÁ˙· ‰‰Â·‚
 ‰ÎÓÒ‰Ï ˙Â˘È¯„‰ ¯ÙÒ· ÔÈÈÚÏ ¯˘Ù‡ .˙ÙÒÂ ‰¯˘Î‰· Í¯Âˆ

.www.efpa.eu -· ÌÈ‡ˆÓ‰ EFPA -‰ Ï˘
 ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ Â·˘ ÔÙÂ‡Ï ‰ÓÈ‡˙Ó ÂÊ ‰˘„Á ‰ËÈ˘˘ ‰Ó„
 ÌÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ô‰  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·
 ÌÂÁ˙· ÔÂ‚Î) ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡ Ô‰Â ÌÈÂ˘
 ‰‡¯Ó  ‰ÙÂ¯È‡·  Í¯Ú˘  ÈÎ„Ú  ¯˜Ò  .(È˙˜ÂÒÚ˙‰Â  ÈÎÂÈÁ‰
 (86%) ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰ ·Â¯‰ ÏÚÂÙ· ÈÎ
 ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈÂ  (Bartram, 2011)  ÏÏÎ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡  ÏÏÎ
 ¯˘Ù‡˙ ÂÊ ‰ËÈ˘ ,¯ÓÂÏÎ .‰·¯‰ ‰Â˘ ÂÈ‡ ·ˆÓ‰ Ï‡¯˘È·
 Ì‡˙‰· ˙Á˜ÂÙÓÂ ˙¯ÎÂÓ ‰¯˘Î‰ ¯Â·ÚÏ ‰Ï‡ ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ
 ‰Ó¯Ï  Ì‡˙‰·Â  ÔÂ˙  ÔÁ·Ó·  ˙˘¯„‰  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙Ó¯Ï

 .ÂÓˆÚ ˘Ó˙˘Ó‰Ó ˙˘¯„‰

ÌÈÁÓÂÓ ¯‚‡Ó
 ÌÈÎÓÒÂÓ‰ ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈ˘¯„ ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡ ˙ÂÈ„Ó· ,¯ÂÓ‡Î
 ,˙Â¯È„Ò ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¯Â·ÚÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó·
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÔÎ„Ú˙‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ Ì‰˘ ‡„ÂÂÏ ˙Ó-ÏÚ
 ¯˘Ù‡ Ï‡¯˘È· .Ì˙ÎÓÒ‰ Û˜Â˙ ˘Â„ÈÁÏ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ¯·„‰Â
 ˙Â˘¯„‰  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ‚ÂÒÂ  ¯ÙÒÓ  .‰ÓÂ„  ‰˘È¯„  ıÓ‡Ï
 ÏÚÂ  ,˙˘¯„‰  ‰ÎÓÒ‰‰  ˙Ó¯Ï  Ì‡˙‰·  ˙Â˙˘‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú
 ,‰ÙÂ¯È‡·  ‚Â‰˘  ÈÙÎ  .„¯Ù·  ÔÂ„È  Á˜ÙÓ‰  ÛÂ‚‰˘  ÈÂ‡¯  ÍÎ
 ÏÚ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ¯Â˘È‡  Ï·˜˙È  Ï‡¯˘È·  Ì‚  ÈÎ  ıÏÓÂÓ
 ‚ÂÒÏ  Ú‚Â·  (ÔÂÏ‡˘  ÈÂÏÈÓ·  ¯ÓÂÏÎ)  È˙˘  ÈÓˆÚ  ÁÂÂÈ„  ÍÓÒ
 ÏÚ .ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ÌÈ¯Â˘È‡‰ ÛÂ¯Èˆ· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰
 ¯ÂÓ‡˘  Á˜ÙÓ‰  ÛÂ‚‰Ó  ÌÈ˘¯„‰  ÌÈ·‡˘Ó·  ÌˆÓˆÏ  ˙Ó
 ˜Ù˙Ò‰Ï  ‰È‰È  ¯˘Ù‡˘  ÔÎ˙ÈÈ  ,˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ÏÚÂÙ·  ˜Â„·Ï
 ÈÏ·Ó „·Ï· ÌÈÈÓˆÚ‰ ÌÈÁÂÂÈ„‰ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Â˘È‡·

.ÈÓ‚„Ó ˙ÂÓÈ‡ ÒÈÒ· ÏÚ ˜¯ ‡Ï‡ ,‰¯˜ÓÂ ‰¯˜Ó ÏÎ ˙Ó‡Ï
 ‰ÈÏ‚‡·  ˘È  ,ÌÈÎÓÒÂÓ  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ÌÂÒ¯ÙÂ  ÏÂ‰È  Í¯ÂˆÏ
 ˘ÂÓÈ˘Ï  ÌÈÁÂ˙Ù  ÌÈÒ˜Ù  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡  ˙ÂÈ„Ó·Â
 ÌÈÒ˜Ù .‰ÎÓÒ‰‰ ÈÏÚ· Ï˘ Ì‰È˙ÂÓ˘ Ì‰·Â ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰
 ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ˙ÂÁÂ˜ÏÂ  ÌÈ˜ÈÒÚÓ  ÏÚ  „‡Ó  ÌÈÏ˜Ó  ‰Ï‡
 ÌÈÎÒÂÁ Ì‚ ÌÈÒ˜Ù‰ .Ì‰È„·ÂÚ Ï  ̆‰ÎÓÒ‰‰ ˙ÂÓÈ‡ ÍÈÏ‰˙·
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 "ÌÈËÂ˘Ù" ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÍÈ¯„‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰Ó
 ˙·È˙Î „ÚÂÓÏ ÔÂÎ .ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ‡˘Â· (1 ‰Ó¯)
 ÌÂÁ˙· ÈËÈ¯·‰ Ò˜Ù· ÌÈÓ˘¯ 10,000 -Ó ¯˙ÂÈ ,‰Ê ¯Ó‡Ó
 Ï‡¯˘È· ˘È ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .„·Ï· ÈÎÂÈÁ‰Â ÈÂ‚¯‡‰ ,È˙˜ÂÒÚ˙‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Ì‰È˙ÂÓ˘  ÌÈÚÈÙÂÓ  Â·˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ò˜Ù
 ÌÈÁ·Ó·  ‰ÎÓÒ‰‰  ˙ÙÒÂ‰  ÏÂ˜˘Ï  Ô˙È  .ÌÈÎÓÒÂÓ
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰Ó  ˜ÏÁÂ  ÏÈ‡Â‰  Í‡  ,ÌÈÈ˜‰  Ò˜ÙÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ò˜Ù  Ï‰Ï  ÛÈ„Ú˘  ÔÎ˙ÈÈ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡  ÌÈ„ÚÂÈÓ‰
 ‰ÈÏ‚‡· ‚Â‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÎÓÒ‰Ï „¯Ù

.˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡ ˙ÂÈ„Ó·Â

(ISO) ÌÈÁ·Ó ˙¯·Ú‰· ‰ÎÓÒ‰
 ‡Ï· ÈÂ‡¯ ‡Â‰ Í‡ ,¯˜Ò· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ‡Ï˘ ÛÒÂ ·Â˘Á ‡˘Â
 ˙¯·Ú‰· ÌÈÂ‚¯‡ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰ ‡Â‰ ,‰¯ˆ˜ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ˜ÙÒ
 ‡˘Â· ˘„Á Ô˜  ̇ÈÓÏÂÚ‰ ÌÈ˜˙‰ ÔÂÎÓ ÌÒ¯Ù 2011 -· .ÌÈÁ·Ó
 Ï˘ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê Ô˜˙ .ISO 10667 Â¯ÙÒÓÂ ‰Ê
 ‰ÎÓÒ‰Ï Ú‚Â ÂÈ‡ ‡Â‰ .È¯Á‡Â ÍÏ‰Ó· ,ÈÙÏ – ÔÁ·Ó ˙¯·Ú‰
 ÌÈ˜˙ ÚÂ·˜Ï „ÚÂÈÓ ‡Â‰ .ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÂÎÈ‡ÏÂ ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ï˘
 ÈÎÈÏ‰˙Ï Ô‰ ÌÈ‡˙ÓÂ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â·È·Ò· ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï
 ÈÎÈÏ‰˙Ï Ô‰Â (‰Î¯„‰Â ıÂÚÈÈ ,ÔÂÈÓ ,Ï˘ÓÏ) Ë¯Ù‰ ˙Ó¯· ÔÂÁ·‡
 ‡Â‰Â ,(˙Â·¯˙Â ÌÈ˙ÂÂˆ ,ÌÈÏ˜‡ ,Ï˘ÓÏ) ‰ˆÂ·˜‰ ˙Ó¯· ÔÂÁ·‡

.ÌÂÁ˙· ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ˜˙Ï ÛÙÂÁ ÂÈ‡

 ÌÈÂ‚¯‡Ï  ‰¯È„  ˙ÂÓ„Ê‰  ˜ÙÒÏ  ÈÂ˘Ú  ‰Ê  ISO  ,Ï‡¯˘È·
 ÌÈÁ·Ó ÚÂˆ·Ï ˙ÂÎÓÒ‰ Ï·˜Ï (ÌÈÈË¯Ù ÌÈ˘‡Ï ‡ÏÂ) ÌÈÂÎÓÏÂ
 .ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·  ÌÈË¯„ËÒÏ  Ì‡˙‰·  ,ÈÂÏ˙  È˙Ï·  Ì¯Â‚  È„È  ÏÚ
 È„È ÏÚ ‰ÎÓÒ‰ Ï·˜Ï ÌÈÏÂÎÈ ,Ï˘ÓÏ ,ÔÂÈÓ‰ ÈÂÎÓ ,ÌÂÈ‰Ï ÔÂÎ
 ‰ÎÓÒ‰  .ÌÈÁÓ˙Ó  ˙Î¯„‰  Í¯ÂˆÏ  ˜¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ
 Í‡ ,ISO  -‰ Ï˘ ÌÈ‡˘Â‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ ,‰˘ÚÓÏ ,˙ÏÏÂÎ ÂÊ
 ÌÈÂÎÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡Â ,ÌÈÁ·ÓÏ ˙ÈÙÈˆÙÒ ˙Ú‚Â ‰È‡ ‡È‰
 ‰ÈÈÚ˘) ÂÊ ‰˘„Á ‰ÎÓÒ‰ ,ÍÎÈÙÏ .‰Î¯„‰· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ‡˘
 ÌÈ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ ÌÈÂÎÓÏ ¯˘Ù‡˙ (ÌÈ˜ÙÒ· Ì‚Â ÌÈÎ¯ˆ· Ì‚
 ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï Ì‚Â ı¯‡Ï ıÂÁ·Â ı¯‡· ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .ÌÏÂÚ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈÂ‚¯‡ ÌÚ

˙ÂˆÏÓ‰
 ÔÏ‰Ï  ˙Â‡·ÂÓ  ,‰Ê  ÈÂ˘‡¯  ¯˜ÁÓ  Ï˘  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÍÓÒ  ÏÚ
 ÌÂÁ˙‰  ÌÂ„È˜Ï  ˙Â„ÚÂÈÓ‰  ,˙ÂÈ·ÈË¯ÙÂ‡  ˙ÂˆÏÓ‰  ¯ÙÒÓ
 ÂÏÈ·ÂÈ  ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰Â  ‰Ê  ¯˜ÁÓ  ÈÎ  ˙ÂÂ˜Ï  ˘È  .(2  'ÒÓ  ‰Ï·Ë)
 Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÁ·Ó‰  ‡˘ÂÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙¯·‚‰Ï
 ÏÚ Ô‰ ,¯˙ÂÈ Í¯ÚÂÓÂ ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ,¯˙ÂÈ È˙ÂÎÈ‡ Â˙ÎÈÙ‰Ï ÂÓ¯˙ÈÂ

 .·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰ È„È ÏÚ Ô‰Â Ì‰· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ È„È

:˙ÂˆÏÓ‰ .2 'ÒÓ ‰Ï·Ë

ÈÏÏÎ ÌÂÁ˙˙ÂˆÏÓ‰

˙ÂÈ¯Á‡

 ÌÈÁÓÂÓ Ï˘ „ÁÂÈÓ ˙ÂÂˆ ˙ÂÓÏ  .1
 ÌÈÁ·Ó‰ ·ˆÓ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ ÔÁ·ÈÈ˘

 ÌÈ¯‚˙‡‰Â Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
.ÈÁÎÂ‰ ¯˜Ò‰ ÔÓ ÂÏÚ˘

 ÌÂÁ˙ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÈ˘ ÛÂ‚ ˙ÂÓÏ  .2
 Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰

 ˙ÂÎÈ‡Â ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ,‰ÎÓÒ‰)
.ÂÓ„˜Ï ‚‡„ÈÂ (ÌÈÁ·Ó‰

 ÏÚ ˙ÂÂÏ˙· ÏÂÙÈËÏ „¯˘Ó ÌÈ˜‰Ï  .3
.ÌÈÁ·Ó· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘

 ‰ÎÓÒ‰
˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Â

 Ï˘ ‰ÎÓÒ‰ ÍÈÏ‰˙ ÚÂ·˜Ï  .4
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ) ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘Ó˙˘Ó

 ˙ÂÈÁ‰‰ ˙Á˙ (ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡ÏÂ
 ˙„Â‚‡· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙Â˘È¯„‰Â

.˙È‡ÙÂ¯È‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ Ï˘ ¯ÎÂÓ Í¯ÚÓ ÌÈ˜‰Ï  .5

.ÌÈÎÓÒÂÓÏ ‰·ÂÁ
 ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ È„ÚÂÂÏ ÚÈÈÒÏ  .6

 ÌÈÒÂ·ÏÈÒ‰ ˙‡ ÔÚ¯Ï ˙ÂÏÏÎÓ‰Â
.ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ‡˘Â· Ì‰Ï˘

Ú„ÈÓ È¯‚‡Ó

 ¯˙‡Ó ˜ÏÁÎ) ÈË¯ËÈ‡ ¯˙‡ ÌÈ˜‰Ï  .7
 ÌÈÁ·Ó ‡˘Â· (ÌÈÈ˜ „ÒÂÓ Ï˘

:Â·Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ï˘ Ò˜Ù Ï‰ÂÈ  .‡

.ÌÈÎÓÒÂÓ
 Ï˘ ˙ÂÈÎË ˙Â¯È˜Ò ÂÏ‰ÂÈ  .·

 ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ‡ˆÓ˘ ÌÈÁ·Ó
.Ï‡¯˘È·

-ÔÈ·‰ ˙ÂÈÁ‰‰ ÈÎÓÒÓ ÂÊÎÂ¯È  .‚
 ÌÈ¯Ó‡ÓÂ ‡˘Â· ˙ÂÈÓÂ‡Ï

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈË·Ï¯

 ˙ÂÈÁ·Ï  Èˆ¯‡‰  ÊÎ¯Ó‰Â  ‰˜È¯ËÓÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰„Â‚‡‰
 ÌÈÁ·Ó  ˙·È˙ÎÏ  ˙ÂÈÁ‰Â  ˙ÂÂ¯˜Ú  .(2010)  .‰Î¯Ú‰ÏÂ
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www. -Ó 2009 ,¯·Óˆ„Ï 24 -· „¯Â‰ .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

hebpsy.net

 ÌÈÁÓ˙ÓÏ  Ú„ÈÓ  ÍÈ¯„Ó  .(2002)  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ
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 ÌÈ·‡˘Ó ˙ÂÚÈ˜˘Ó ˙ÂÏÈ·ÂÓ ˙Â¯·Á .È¯„ÂÓ‰ ÔÂ‚¯‡Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈÈÂÈÁ‰ ÌÈÒÎ‰ „Á‡ ‡Â‰ È˘Â‡ ÔÂ‰
 Ì‚ ÂÓÎ ,Ï‡¯˘È· ‰„Â·Ú‰ ˜Â˘· ÌÈ‡˙‰ ¯˘‡Î ,¯˙ÂÈ· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ ¯ÂÓÈ˘Â ÒÂÈ‚ Í¯ÂˆÏ ,ÌÈ·¯
 Manpower,) ÔÓÂÈÓÂ È˙ÂÎÈ‡ Ì„‡ ÁÂÎ· È„ÈÓ  ̇¯ÂÒÁÓ Ï  ̆ÌÈ‡  ̇Ì‰ ,ÌÏÂÚ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·  ̄˙ÂÓÂ˜Ó·
 ÔÈÈ„Ú  ̆˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡ ˙ÂˆÂ·  ̃˘È Ï‡¯˘È· ,˙Â¯Á‡ ˙Â·  ̄˙ÂÈ·¯ÚÓ ˙ÂÈ„Ó· ¯¯Â˘‰ ·ˆÓÏ „Â‚È· .(2011
 ÍÂÓ ‰„Â·Ú‰ ˜Â˘· Ì‚ÂˆÈÈ ¯ÂÚÈ˘ ¯˘‡ ,ÌÈËÂÚÈÓ Ï˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ¯·Â„Ó .‰˜ÂÒÚ˙-˙˙Ó ˙ÂÏ·ÂÒ
 45  È·  ÌÈ¯‚Â·Ó  ,‰ÈÙÂÈ˙‡  È‡ˆÂÈ  ,ÌÈ·¯Ú  :Ô‰ÈÈ·  ,˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·˘  ‰ÊÓ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·
 ,Ï˘ÓÏ ,‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰ Ï˘ ÌÈÂ˙ ÈÙÏ .˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ ÌÈ˘‡Â ÌÈ„¯Á ,‰ÏÚÓÂ
 -Î Ï˘ ¯ÂÚÈ˘ ˙ÓÂÚÏ ,Ï‡¯˘È· ˜Ë-ÈÈ‰‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ ÏÏÎÓ „·Ï· 1% -Î ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ·¯Ú
 ÌÈ‡Ó„˜‡‰ ÌÈ·¯Ú‰ ÏÏÎÓ „·Ï· 20% -Î ,ÔÙÂ‡ Â˙Â‡· .(2010 ,ÔÈ¯‡·'‚) ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· 20%

 .(2011‡ ,ÔÓ¯ÙÙ) ÌÚÂˆ˜Ó· Ï‡¯˘È· ÌÈ„·ÂÚ ‰Ò„‰Â ÌÈÚ„Ó Â„ÓÏ˘

 ·¯˜·  ,Ï˘ÓÏ  .ÈÏ‡¯˘È‰  ˜˘Ó‰  ÏÏÎÏ  ÌÈÏÂ„‚  ÌÈ„ÒÙ‰Ï  ˙Ó¯Â‚  ‰˜ÂÒÚ˙-˙˙  Ï˘  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙
 ‡Ï‰  Ì„‡‰  ÁÂÎ  Ï˘  ÈÏ‡¯˘È‰  ˜˘ÓÏ  ÈÙÒÎ‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  „Ó‡  ,„·Ï·  ˙È·¯Ú‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
 ÌÈÏÈÎ˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÂ‚¯‡ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .(2010 ,ÔÈ¯‡·'‚) ‰˘· ÌÈÏ˜˘ „¯‡ÈÏÈÓ 31 -Î· ÏˆÂÓ
 ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÌÈ¯Á˙ÓÏ ‰Ê Ì„‡-ÁÂÎ Â„ÈÒÙÈ ,Ì˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈ˘Â‡‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÏˆÏ

.(Cox & Blake, 1991) ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÁÈÏˆ‰ÏÂ ÁÂÓˆÏ Â˘˜˙È ÍÎÓ

 ,‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· (diversity) ÔÂÂÈ‚ „„ÂÚÏ ˘È – ÔÈ¯¯ÂÚ ÂÈÏÚ ÔÈ‡˘ ËÚÓÎÂ ¯Â¯· ÂÊ ‰ÈÚ·Ï ÔÂ¯˙Ù‰
 ˙ÂÏÈ·ÂÓ  ˙Â¯·Á  .ÌÈËÂÚÈÓ-È·  Ï˘  ÒÂÈ‚  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ¯È·‚‰Ï  ÂÈÈ‰„  ,ÒÂÈ‚‰  ·Ï˘·  ÏÈÁ˙È˘
 ,˙Â¯Á‡ ˙Â·¯Â ÌÈÏÚÂÙ‰ ˜· ,ÌÂ˜ÏÒ ,ÒÂ‡¯Ë˘ ,¯‡Â‡ÙÓ :ÔÂ‚Î ÈÏ‡¯˘È‰ ˜˘Ó· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂË˜Ò·
 ˙Â‚‡Â„Â Ï‡¯˘È· ËÂÚÈÓ‰ ˙ÂˆÂ·  ̃·¯˜· ¯˘ÎÂÓÂ È˙ÂÎÈ‡ Ì„‡ ÁÂÎ· ÔÂÓË‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ Â‰ÈÊ ¯·Î
 ÔÂÂÈ‚Ï  ÈÏ‡¯˘È‰ ÌÂ¯ÂÙ‰"  :ÂÓÎ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ¯"ÎÏÓ ÂÓ˜Â‰ ,ÂÏ‡ ˙Â¯·Á Ï˘ Ô„ÈˆÏ  .Ì‡˙‰· ÂÒÈÈ‚Ï

 .È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÔÂÂÈ‚‰ ‡˘Â ˙‡ ÌÏ‚„ ÏÚ Â˙¯Á˘ "„ÁÈ· ÌÈÏÂÚ" -Â "‰ÂÂ˘Ó Â˜" ,"‰˜ÂÒÚ˙·
 ˙ÂÚ„ÂÓ  ¯˙ÂÈ  Ï‡¯˘È·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ˘È  ,˙¯·‚ÂÓ  ˙È˙¯Â˘˜˙  ‰ÙÈ˘Á  ¯Á‡Ï  ÈÎ  ÚÂ·˜Ï  Ô˙È
 .È˙ÈÓ‡ ÈÂÈ˘Ï Í¯„· ÌÈ·¯ ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÌÈ·ˆÈ ,˙‡Ê ÌÚ .¯·Ú· ‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡Ó ‰˜ÂÒÚ˙· ÔÂÂÈ‚‰ ‡˘ÂÏ
 ÏÚ ÌÈ„ÓÚÂÓ ÒÈÈ‚Ï ‡Ï˘ ,(˙ÂÂÎÓ ‡Ï‰ Â‡) ˙ÂÂÎÓ‰ ‰ËÏÁ‰‰ ÂÈ‰ ¯˙ÂÈ· ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰ „Á‡
 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰ ÔÂÈÂÂ˘ ˜ÂÁ ÏÚ ‰¯È·Ú ‰ÂÂ‰ÓÂ ,‰ÈÏÙ‡Ï ˙·˘Á ÂÊÎ˘ ‰ËÏÁ‰ .¯„‚Ó Â‡ ÏÈ‚ ,˙„ ,ÚÊ‚ Ú˜¯

.(...Ì˙¯‰ÊÂ‰ Â‡¯) ‰È„Ó‰ ˙Â·Èˆ Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ ‰„ÈÁÈ ˙ÙÎÂ‡˘ (1988) ‰˜ÂÒÚ˙·
 ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜Ò ,ÔÎ‡ .˙Ú„‰ ˙‡ ‰ÈÏÚ ˙˙Ï Í¯Âˆ Ô·ÂÓÎ ˘ÈÂ ,¯˙ÂÈ· ˙È˙ÈÈÚ· ‡È‰ ‰Ê ‚ÂÒÓ ‰ÈÏÙ‡
 ‰˜ÂÒÚ˙· ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÔÂÈÂÂ˘ ˜ÂÁÏ ÌÈÚ„ÂÓ ¯·Î (ÔÈÈ„Ú ÌÏÂÎ ‡Ï Í‡) Ï‡¯˘È· ÌÈÏ‰Ó‰ ·Â¯ ÈÎ
 ‰ÈÏÙ‡Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ  ̆,˙ÂÁÙ ˙¯ÎÂÓ ,¯Á‡ ‚ÂÒÓ ‰ÚÙÂ  ̇˙ÓÈÈ  ̃,ÌÏÂ‡ .(2011 ,˙"Ó˙‰ „¯˘Ó)
 ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ˘ÂÓÈ˘· ¯·Â„Ó .Ì˙˜ÒÚ‰· ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈÂ‚¯‡Ï Ì‚ ,ÌÈËÂÚÈÓ-È· Ï˘ ÒÂÈ‚ ÚÂÓÏÂ
 ÌÈ„ÓÚÂÓÂ ÌÈ˜ÈÒÚÓ ·¯˜· ‰˘ÂÁ˙ ˙ÓÈÈ˜ Í‡ ,ÌÈ˜ÈÂ„Ó ÌÈÂ˙ ‡ˆÓ· ÔÈÈ„Ú ÔÈ‡ .ÔÂÈÓ ÈÁ·Ó·
 ÈÎÂ  (2009  ,ÒÈÒ·)  ÌÈËÂÚÈÓ-È·  ‰Ú¯Ï  ÌÈÏÙÓ  ÌÈ„·ÂÚ  ÒÂÈ‚Ï  ÔÂÈÓ‰  ÈÁ·Ó˘  ÔÎ˙ÈÈ  ÈÎ  ,„Á‡Î
 ÈÎ ÚÓ‰ ÔÓ ‰Ê ÔÈ‡ .(2011· ,ÔÓ¯ÙÙ) ‰˜ÂÒÚ˙· ÔÂÂÈ‚Ï ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÓÒÁ‰ „Á‡ Ì‰ ÔÂÈÓ ÈÁ·Ó
 ÌÈ˘Á‰ ,Ï‡¯˘È· ‰„Â·Ú‰ È˘ÙÁÓÓ 37% -Î ·¯˜· ¯˙ÂÈ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰˘‚¯‰Ï ˙ÂÓ¯Â˙ ÂÏ‡ ˙Â˘ÂÁ˙

.(2010 ,ÒÏ„‰) È¯Ê‚Ó‰ ÌÎÂÈ˘Ó ˙Ú·Â ‰„Â·ÚÏ Ì˙Ï·˜ È‡˘
 "‰ÂÂ˘Ó Â˜" ˙˙ÂÓÚ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Ï‡¯˘È· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ .˙Â˘ÂÁ˙· ˜¯ ¯·Â„Ó ÔÈ‡ ,ÏÚÂÙ·
 ÌÈÂ  ̆ÔÂÈÓ ÈÁ·Ó· ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈ  ̂Â‚È˘‰ ÌÈ·¯Ú ÌÈÁ·  ̆,ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ,‡ÏÈÓ-Ì„‡ ÔÂÈÓ‰ ÔÂÎÓÏ
 ÌÈ·Â¯˜ ÚˆÂÓÓ·˘ ÌÈ¯ÚÙ) ˙ÂÈÏÎ˘ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈ˜„Â·‰ ÌÈÁ·Ó· „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÈ„Â‰È ÌÈÁ·Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 "È¯ËÓÂÎÈÒÙ‰" ÔÁ·Ó· ÌÈ„Â‰ÈÏ ÌÈ·¯Ú ÔÈ· Â‡ˆÓ ÌÈÓÂ„ ÌÈÏ„·‰ .(2009 ,ÒÈÒ· ;Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ÈˆÁÏ
 ÌÈÚÈ·ˆÓ Ï"ÂÁ· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ .(Turvall, Bronner, Kennet-Cohen, & Oren, 2008)
 ÌÈÁ·Ó· Ô‰Â ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ  ̇ÌÈÁ·Ó· Ô‰ ÌÈËÂÚÈÓ-È· Ï  ̆Ì˙Ú¯Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ ÏÚ È·˜Ú ÔÙÂ‡·
 ÌÈ·Ï  ÔÈ·  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÁ·Ó· ÌÈÏ„·‰‰ .˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÈÏ‡¯˘È  ‰ÈÚ··  ¯·Â„Ó ‡Ï˘ Ô‡ÎÓ .ÌÈÈÎÂÈÁ
 ËÚÓ ¯ÂÚÈ˘Â ÌÈ·Ï‰ ˙·ÂËÏ ‰ÓÏ˘ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ÌÈÎ¯ÚÂÓ ,Ï˘ÓÏ ,·"‰¯‡· ÌÈ¯ÂÁ˘Ï
 ‰ÓÏÈ„Ï ˙Ó¯Â‚ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .(Roth, Bobko, Switzer, & Tyler, 2001) ÌÈÈÙÒÈ‰Ï ÌÈ·Ï ÔÈ· ˙ÂÁÙ
 ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈÏ„·‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ‡˜ÂÂ„ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÌÂ˘Ó ˙‡ÊÂ ˘ÓÓ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 Ô·ÂÓ  .(Ployhart & Holtz, 2008) ÔÂÈÓÏ ¯˙ÂÈ· ÌÈÙ˜˙‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ì‰ ,˙ÂˆÂ·˜‰-È˙˙ ÔÈ· ¯˙ÂÈ·

מבט על גיוון בתעסוקה ועל ההוגנות של מבט על גיוון בתעסוקה ועל ההוגנות של 
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 ÔÎ˘ ,‰ÈÏÙ‡Ï ÌÂ¯‚Ï ÌÓÚ ÏÂÏÚ ÂÏ‡ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰˘ ÂÈÏ‡Ó
 È· ·¯˜· ‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï ‰ÏÈ·ÂÓ ‡È‰
 ÔË˜ ÌÈÒÈÂ‚ÓÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ ÔÈ· ÔÂÈÓ‰ ÒÁÈ˘ ÏÎÎ „ÁÂÈÓ· ,ÌÈËÂÚÈÓ‰

 .(ÒÂÈ‚ ÍÈÏ‰˙· ‰Èˆ˜ÏÒ ¯˙ÂÈ ˘È˘ ÏÎÎ ,¯ÓÂÏÎ) ¯˙ÂÈ

˙Â‚Â‰

 ÌÈ‡ ÔÂÈÓ‰ ÈÁ·Ó ÈÎ ı¯Á ÔÙÂ‡· ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È Ì‡‰ ?‰Ê Â‰Ê Ê‡
 ,˙˜ÈÂ„Ó ‰È‡ ÂÊ ‰ÚÈ·˜  ̆‡È‰ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÍÎÏ ‰·Â˘˙‰ ?ÌÈ‚Â‰
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙ-ÏÚ  .ÌÈËÂ˘Ù  ‰Î  ÌÈ‡  ÌÈ¯·„‰  Í‡
 ÈÂÈˆ ˙Ó¯· Ï„·‰‰ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ ‰È‡ ˙Â‚Â‰ ,ÌÏÂÚ· ÌÈÏ·Â˜Ó
 ‰ÁÏˆ‰Ï  ,ÔÁ·Ó‰ Ï˘ ÈÂ·È‰  ˙Ó¯·  Ï„·‰‰ Ï˘ ‡Ï‡ ,ÔÁ·Ó‰
 AERA, APA,) ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê‚ÓÓ ÌÈ‡·‰ ÌÈ„ÓÚÂÓ Ï˘ „È˜Ù˙·
 ÚÂˆÈ·‰ ˙Ó¯ Ì‡ ,˙ÈÙÈˆÙÒ .(& NCME, 1999; SIOP 2003
 ˙Ó¯Ó È˙ÓËÒÈÒ ÔÙÂ‡· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰„Â·Ú· ÌÈËÂÚÈÓ‰-È· Ï˘
 ˙Â¯ÙÒ· ·˘ÁÂ Ô‚Â‰ ÂÈ‡ ÔÁ·Ó‰ ,Ì¯Â·Ú ‡·Ó ÔÁ·Ó‰  ̆ÚÂˆÈ·‰
 ˙Â‚Â‰  ¯ÒÂÁ"  ,ÏÏÎÎ  ."ÈÂ·È·  ‰ÈË‰"  ÏÚ·  ÔÁ·ÓÎ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈÂÂ˘ ÌÈÈÂÎÈÒ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡Ï ¯˘‡Î ÌÈÈ˜˙Ó [ÔÁ·Ó Ï˘]
 Guion, 1966,) "„È˜Ù˙Ï Ï·˜˙‰Ï ÌÈÂÂ˘ ‡Ï ÌÈÈÂÎÈÒ ,„È˜Ù˙·
 ÌÈÂ˘ ÌÈÚˆÂÓÓ ÌÈÂÈˆ ˜ÈÙÓ‰ ÔÁ·Ó ,‰Ê Ï‡ÂÈˆ¯ ÈÙÏ .(p. 26
 ÌÈÚˆÂÓÓ ÌÈÂÈ  ̂ÌÚ ÔÁ·ÓÂ ,Ô‚Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÔÈÈ„Ú ,˙ÂÂ  ̆˙ÂˆÂ·˜Ï
 ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .Ô‚Â‰ È˙Ï· ˙ÂÈ‰Ï ÔÈÈ„Ú ÏÂÎÈ ˙ÂÂ˘ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈ‰Ê
 ˜¯Â Í‡ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘ ÔÂÈÓ ÈÁ·Ó Ï˘ ˙Â‚Â‰‰ ‡˘Â· ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ,ÈÂ·È‰ ˙Ó¯Ó ÌÈÓÏÚ˙ÓÂ ÌÈÂÈˆ‰ ˙Ó¯· ÌÈÏ„·‰Ï

.ÂÏ‡ ÌÈÁ·Ó Ï˘ ˙Â‚Â‰‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ· ÚÈ¯Î‰Ï
 ÔÁ·Ó  ÔÈ·  ÈË¯Â‡È˙  ¯˘˜  ‰‡¯Ó  1  'ÒÓ  Û¯‚  ,‰˘ÁÓ‰  Í¯ÂˆÏ
 Â·˘ ·ˆÓÏ ‰Ó‚Â„ ‚ÈˆÓ Û¯‚‰ .„È˜Ù˙· ‰ÁÏˆ‰ Ï˘ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜Ï
 È„È ÏÚ ‚ˆÂÓ) ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÏÏÎ ¯Â·Ú ‰¯È·Ò ‰„ÈÓ· Û˜˙ ÔÁ·Ó‰
 ÌÈ‡Â¯ ,„¯Ù· ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ÔÂÈÚ· ,ÌÏÂ‡ .(r = .30 ,‰ÈÒ¯‚¯‰ Â˜
 ˙ˆÂ·˜Ï ‡ÏÂ (Ô·Ï·) „·Ï· ·Â¯‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÌˆÚ· Û˜˙ ÔÁ·Ó‰ ÈÎ
 È˙˘Ï ‰‰Ê  ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰  Â·˘ ·ˆÓ· ˙‡Ê  ,(¯ÂÙ‡·)  ËÂÚÈÓ‰
 ÈÂ·È‰ Û˜Â  ̇˙‡ Û˜˘Ó‰ È¯‡ÈÈÏ‰ Â˜‰ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .˙ÂˆÂ·˜‰
 ˙‡ ‰˙ÂÁ ‰¯Âˆ· ‡·Ó ‡Â‰˘ ÍÎ· ,‰ÚËÓ Ì‚„Ó‰ ÏÏÎ Ï˘
 r ˙ÓÂÚÏ r = .30) ·Â¯‰ ˙ˆÂ·˜ ¯Â·Ú „È˜Ù˙· ‰ÁÏˆ‰‰ ˙„ÈÓ
 ˙ÓÂÚÏ r = .30) ËÂÚÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜ ¯Â·Ú ‰¯˙È ‰¯Âˆ·Â (= .60

 .Ô‚Â‰ ÂÈ‡ ‰Ê ·ˆÓ ÈÎ ¯Â¯· .(r = .00

ÌÈÚ Â̂ÓÓ ÌÈÂÈ̂ · ÌÈÏ„·‰ ‡ÏÏ ,ÈÂ·È· ÌÈÏ„·‰ .1 'ÒÓ Û¯‚

 
 ÌÈÂÈˆ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘Ï ˘È Â·˘ ,¯Á‡ ·ˆÓ ‚ÈˆÓ 2 'ÒÓ Û¯‚
 ÔÙÂ‡· Ô‰È˙˘ ¯Â·Ú Û˜˙ ÂÓˆÚ ÔÁ·Ó‰ Í‡ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÚˆÂÓÓ

 ÌÈÂÈˆ‰˘  ÈÙÓ  "ÌÈ˜„ˆÂÓ"  ÌÈ·˘Á  ÌÈÏ„·‰‰  ,Ô‡Î  .‰‰Ê
 ÌÈÙ˜˘Ó  Ì‰Â  ,ÔÂÈ¯ËÈ¯˜Ï  Ì‡˙‰·Â  È·˜Ú  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˙˘Ó
 ˙ÂˆÂ·˜‰  È˙˘  ÔÈ·  "ÌÈÈ˙ÈÓ‡"  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈÏ„·‰  ‰‡¯Î

 .ÔÁ·Ó‰ È„È-ÏÚ ˙„„Ó‰ ‰ÂÎ˙·
 ÌÈÂÒÓ  „È˜Ù˙˘  ÁÈ  :‰ÊÎ˘  ·ˆÓÏ  ˙ÈË¯Â‡È˙  ‡Ó‚Â„  ‰‰
 Â‡ „"ÂÚ ,Ï˘ÓÏ) ˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘· ‰‰Â·‚ ‰Ú·‰ ˙ÏÂÎÈ  ˘¯Â„
 ‰ÎÂÓ  ‰Ó¯  ,‰ˆÂ·˜Î  ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÂÚÏ˘  ‰Á‰·  .(È‡Â˙ÈÚ
 ,ı¯‡‰  È„ÈÏÈ  ˙ˆÂ·˜Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ˙È¯·Ú  Ï˘  ÚˆÂÓÓ·  ¯˙ÂÈ
 ÔÂÈÓ  ÔÁ·Ó·  ¯˙ÂÈ  ÌÈÎÂÓ  ÌÈÂÈˆ  Â‚È˘È  Ì‰  ÈÎ  ÁÈ‰Ï  ¯È·Ò
 ÌÈÏÂÚ  ¯˙ÂÈ˘  ÍÎÏ  ‰·ÈÒ‰  ˜ÂÈ„·  ÂÊ  Í‡  .˙È¯·Ú·  ‰Ú·‰·
 ‚ÂÒÓ ÔÁ·Ó ,ÍÎÈÙÏ .ÔÂ„‰ „È˜Ù˙· ˙Â˘˜˙‰Ï ÌÈÈÂÙˆ ÌÈ˘„Á
 È˙˘ ÔÈ·  ÌÈÂÈˆ·  ÌÈÏ„·‰‰ ˙Â¯ÓÏ ,Ô‚Â‰Î  ‰‡¯Î  ·˘ÁÈÈ  ‰Ê

.ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜

ÈÂ·È· ÌÈÏ„·‰ ‡ÏÏ ,ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰ .2 'ÒÓ Û¯‚

 ˙Â˜‰·ÂÓ· ÌÈÏ„·‰Ï ˜  ̄˙Ú‚Â ‰È‡ ÈÂ·È· ‰ÈË‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 È„È-ÏÚ  ‚ˆÂÈÓ˘  ÈÙÎ)  ˙ÂˆÂ·˜  È˙˘  ÔÈ·  Û˜Â˙‰  ÈÓ‡˙Ó  Ï˘
 ÌÈÏ„·‰Ï Ì‚ ‡Ï‡ ,(‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ‰ÈÒ¯‚¯‰ Â˜ Ï˘ "ÚÂÙÈ˘"‰
 Ï˘ "Í˙Á"‰ È„È-ÏÚ ‚ˆÂÈÓ˘ ÈÙÎ) ‡·ÂÓ‰ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ˙Ó¯·
 :ÔÓ˜Ï„Î ‡Â‰ ˘¯„‰ ¯·Ò‰‰ .(‰ˆÂ·˜ ÏÎ· Ï˘ ‰ÈÒ¯‚¯‰ Â˜

 Ï‡ÂÈˆ¯ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ÔÂÈÓ‰ ÈÁ·Ó ·Â¯ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È ,˙È˘‡¯
 ,¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÏÂÎÈ  ‰Ï‚Ó  „ÓÚÂÓ‰˘  ÏÎÎ  –  È„ÓÏ  ËÂ˘Ù
 ˙Â„„Ó  Ô‰˘  ÈÙÎ)  „È˜Ù˙·  ‰ÁÏˆ‰Ï  ˙ÂÈÂÈÁ‰  ˙ÂÂÎ˙·
 ,¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÂÈ‰È ÏÚÂÙ· „È˜Ù˙· ÁÈÏˆ‰Ï ÂÈÂÎÈÒ ÍÎ ,(ÔÁ·Ó·
 .ÂÏ‡  ˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘ ¯˙ÂÈ  ˙ÂÎÂÓ  ˙ÂÓ¯  ‰Ï‚Ó˘ ÈÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  „Á‡Î  ˙·˘Á  ,Ï˘ÓÏ  ,˙ÈÏÏÎ  ˙ÈÏÎ˘  ˙ÏÂÎÈ
 ÔÈ·  Ì‚  ˙‡ˆÓ  ‡È‰Â  „È˜Ù˙  ÏÎ·  ËÚÓÎ  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·Â˘Á‰
 Schmidt)  „È˜Ù˙·  ‰ÁÏˆ‰Ï  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ‡·Ó‰
 ˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘  ˙Â„È„ÓÏ  ÌÈÙ¯ˆÓ˘Î  .(& Hunter, 1998
 ,˙Â·Â˘Á ˙ÂÈ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÂÎ˙ Ï˘ ˙Â„È„Ó Ì‚ ,˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡
 ‰¯Âˆ·  „È˜Ù˙· ‰ÁÏˆ‰ ‡·Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÔÂÈÓ‰  ÈÁ·Ó ÌÈÈÂ˘Ú
 ÏÎ· ,ÔÎ Ì‡ ,˘‚„‰ .ÌÈ„ÓÚÂÓ ·¯˜· (˙ÓÏ˘ÂÓ ‡Ï Í‡) ‰ÏÈÚÈ

.ÔÁ·Ó· ÔÂÈˆ‰ ÏÚ ‡ÏÂ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÂ·È ÏÚ ‡Â‰ ÔÂÈÓ‰ ÈÁ·Ó
 ,ÚÊ‚Ï  ¯˘˜  ‡ÏÏ  „È˜Ù˙·  ‰ÁÏˆ‰Ï  ˙Â·Â˘Á  ÂÏ‡  ˙ÂÏÂÎÈ
 ÌÈ‡·Ó  ÔÂÈÓ‰  ÈÁ·Ó  „ÂÚ  ÏÎ  ,ÔÎÏ  .Ô·ÂÓÎ  ,¯„‚Ó  Â‡  ÏÈ‚
 ˙‡ ¯˙‡Ï ÔÂ‚¯‡Ï Â¯˘Ù‡È Ì‰ ,‰ÓÂ„ ‰¯Âˆ· „È˜Ù˙· ‰ÁÏˆ‰
 .·Â¯‰ È·Ó Ô‰Â ËÂÚÈÓ‰ È·Ó Ô‰ ,¯˙ÂÈ· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰

.ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÔÈ‡ ,‰Ï‡Î ÌÈ¯˜Ó·
 ÌÈÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙‡Ê ÏÎ· ÌÈËÂ ÌÈËÂÚÈÓ-È· Ï˘ Ì‰ÈÂÈˆ ÚÂ„Ó
 ÌÈÁ·Ó· ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Í‡ ,˙·Î¯ÂÓ ÌÓ‡ ÍÎÏ ‰·Â˘˙‰ ?¯˙ÂÈ
 Á¯Î‰· ‡Ï˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÈÈÙ‡ÓÓ ÌÈÚÙ˘ÂÓ˘ ÌÈ„„Ó ‰Ï‡
 ‰„Â·Ú·  ÌÈÚÂˆÈ·Ï  Â‡  ,‰„È„ÓÏ  ˙„ÚÂÈÓ‰  ‰ÂÎ˙Ï  ÌÈ¯Â˘˜
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 ÈËÈ¯Ù· ÌÈ¯Â‚˘ ‡Ï ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Â‡ ÈÏÏÎ Ú„È ,Ï˘ÓÏ)
 ÌÈÁ·Ó Á˙ÙÏ È¯˘Ù‡ ¯·„‰  ̆ÏÎÎ ˙ÂÒÏ ˘È ,ÔÎ ÏÚ .(ÔÁ·Ó‰
 ÔÈÂˆ ¯·„‰˘ ÈÙÎ ¯ÂÎÊÏ Ô·ÂÓÎ ˘È ,ÌÏÂ‡ .˙Â·¯˙ ÈÈÂÏ˙ ÌÈ‡˘
 ÌÈÙ˜˘Ó ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÏ„·‰‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó ÌÈÓÈÈ˜ ÈÎ ,ÏÈÚÏ

 .˙„„Ó‰ ‰ÂÎ˙· ˙È˙ÈÓ‡ ˙Â‰Ó

˙Â‡ÈˆÓ‰

 ÌÈÏ„·‰‰ È¯ÂÁ‡Ó ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙Â·ÈÒ‰ ‰·  ̆,‡È‰  ̆ÈÙÎ ˙Â‡ÈˆÓ·
 ·Â  ̆Á˜È .˙·Î¯ÂÓ ‰ÂÓ˙‰ ,˙Â¯Â¯· ÔÈ‡ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ·
 ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ ,¯ÂÓ‡Î .ÌÈÈÏÎ˘‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ‡Ó‚Â„‰ ˙‡
 ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈˆ ÚˆÂÓÓ· ÌÈ‚È˘Ó ÌÈËÂÚÈÓ-È· ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÏÂÚ·
 ÔÚÓÏ .˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÌÈÈÏÎ˘ ÌÈÁ·Ó· ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÈÂ‚ÏÙ˙‰ ÔÈ·  ‰ÏÂ„‚  ‰ÙÈÙÁ ˙ÓÈÈ˜ ÈÎ  ÔÈÈˆÏ ˘È  ,˜ÙÒ ¯Ò‰
 .‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÍÂ˙· ‰¯È·Ò ˙ÂÂ˘ Ì‚Â ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ Ï˘ ÌÈÂÈˆ‰
 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÏÎ  ̆˙ÂÏÂÎÈ ÈÏÚ· ÌÈ·  ̄ÌÈ„ÓÚÂÓ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ,ÍÎÈÙÏ
 .ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈÂÈˆ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙Â¯ÓÏ ,‰ˆÂ·˜ ÏÎ ÍÂ˙· „‡Ó
 ÌÈ¯ÚÙÓ  ¯˜ÈÚ·  ‰‡¯‰  ÏÎÎ  ÌÈÚ·Â  ÌÈÚˆÂÓÓ·  ÌÈÏ„·‰‰
 ÏÚÂ  ÍÂÈÁ‰  ˙Ó¯  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ‰  ÌÈ‡˙·
 ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ‰Ï‡  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ˙Â˙È‰  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰  Û˜È‰
 ÂÚ‚ÙÈ Á¯Î‰· ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ ,Ï·‡ ,(Neisser et al., 1996)

 .ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ Ì˙Â‚Â‰·

 ‰Ê Û¯‚ ,ÏÈÚÏ ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÙ¯‚Ï „Â‚È· .3 'ÒÓ Û¯‚ Â‡¯ ,‡Ó‚Â„Ï
 ÔÁ·Ó‰Â ˙ÂˆÂ·˜‰ È̇  ̆ÔÈ· ÌÈÂ  ̆ÔÁ·Ó· ÌÈÚˆÂÓÓ‰ Â· ·ˆÓ ‚È̂ Ó
 .ÈÂ·È· ‰ÈË‰ ÔÈÈ„Ú ˙ÓÈÈ̃  Í‡ ,‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ˙ÂˆÂ·˜‰ È̇ ˘Ï Û˜˙
 ÌÈÂ˘ ÌÈÂÈ̂ ˘ ÍÎ ,ÔÂÈ̄ ËÈ̄ ˜‰ Ï˘ Í˙Á· Ï„·‰Ó ˙Ú·Â ÂÊ ‰ÈË‰
 Ï˘ÓÏ ÁÈ .‰„Â·Ú· ÏÚÂÙ· „Â˜Ù  ̇˙Ó  ̄‰˙Â‡ ˙‡ ÌÈ‡·Ó ÔÁ·Ó·
 ÂÈÂÎÈÒ ˙‡ ‡·Ó ·Â¯‰ ˙ˆÂ·˜Ó „ÓÚÂÓ ‚È̆ ‰˘ ÔÁ·Ó· 80 ÔÂÈ̂ ˘
 ÔÁ·Ó 60 -¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÔÂÈ̂  Ï·‡ ,75% Ï˘ ¯ÂÚÈ̆ · „È̃ Ù˙· ÁÈÏˆ‰Ï
 ÁÈÏˆ‰Ï ÈÂÎÈÒ ‡Â‰ Û‡ ‡·Ó ,ËÂÚÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜Ó „ÓÚÂÓ ‚È̆ ‰˘
 ‰ÈÁ·Ó  .(È̄ ˘Ù‡  ÍÙ‰‰  Ì‚)  75%  Ï˘  ¯ÂÚÈ̆ ·  „È̃ Ù˙  Â˙Â‡·
 ÔÎÏÂ „È̃ Ù˙· ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈÂÂ  ̆ÌÈÈÂÎÈÒ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ È˘Ï È̇̄ ËÓÂÎÈÒÙ
 ÔÂÈÓ ˙ÂËÏÁ‰ .ÔÂÈÓ‰ ˙ËÏÁ‰· ÌÈÂÂ˘ Ï‡Î Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ̇ ‰Ï È̆
 ÂÓ¯‚È ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÏÏÎÏ „ÈÁ‡ ÔÙÂ‡· ˙ÂÒÁÈÈ̇ ÓÂ ˙‡Ê ÌÈ̆ ÂÚ ‡Ï˘
 ·¯˜·  ¯ È̇  ÈÂ·ÈÏÂ  ·Â¯‰  ˙ˆÂ·˜Ó  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  ·¯˜·  ¯ÒÁ  ÈÂ·ÈÏ

 .ËÂÚÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜Ó ÌÈ„ÓÚÂÓ‰

.ÈÂ·È· ÌÈÏ„·‰ ,ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰ .3 'ÒÓ Û¯‚

 ˙ÂÈ˜˙  ÔÂÈÓ  ˙ÂËÏÁ‰  Ï·˜Ï  ÌÈÂ‚¯‡Ï  ¯˘Ù‡Ï  ˙Ó-ÏÚ
 ÌÈÂÈˆ‰  ÌÏÂÒ  ˙‡  "ÌÈ‡˙‰Ï"  Ô˙È  ,ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  ÏÎ  ¯Â·Ú

 ‰ˆÂ·˜  ÏÎÏ  ÌÈÂ˘  Û¯  ÈÂÈˆ  ÚÂ·˜Ï  Â‡  ÌÈÈÓÏÂ‚‰
 ‡ÏÏ ,¯ÂÓ‡Î .ÔÁ·Ó‰ ÈÂ·ÈÏ Ì‡˙‰· ,˙ÈË·Ï¯ ˙ÈÙ‡¯‚ÂÓ„
 Â˜ Â˙Â‡ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘‰ ,ÌÈÂÈˆ‰ ˙Ó‡˙‰
 ˜ÏÁ˘ ÍÎÏ ÌÂ¯‚È ,ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÏÎÏ „ÈÁ‡ ˙È¯‡ÈÈÏ ‰ÈÒ¯‚¯
 Â‡  ,‰˙ÂÁÙ ‰„ÈÓ· Ì„È˜Ù˙· ÏÚÂÙ· ÂÁÈÏˆÈ  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰Ó
 ˙ÂËÏÁ‰ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .Ì‰Ï ‡·ÂÓ‰Ó ‰¯˙È
 ÈÏÚ·  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ıÈÓÁ‰Ï  ÏÂÏÚ  ÔÂ‚¯‡‰Â  Ú‚ÙÈ˙  ÔÂÈÓ‰

 .‰Â·‚ Ï‡ÈˆËÂÙ
 ¯ÂÒ‡  ,·"‰¯‡  Ì‰ÈÈ·Â  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ„Ó·Â  ÏÈ‡Â‰  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ,˙ÂÈÙ‡¯‚ÂÓ„ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯Â ÌÈ‡˙‰Ï ˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ
 ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ Ë˜Ù‡‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÓÈÈ˜
 ˙ÂËÏÁ‰  Ï˘  ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈÁ·Ó·  ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  ÔÈ·
 Ployhart &)  ÌÈÁ·Ó‰  ÏÚ  È¯Ó‚Ï  ¯˙ÂÂÏ  ÈÏ·Ó  ,ÔÂÈÓ‰
 ÏÂÏ˜˘  :Ï˘ÓÏ  ˙ÂÏÏÂÎ  ÂÏ‡  ÔÂ‚Î  ˙ÂËÈ˘  .(Holtz, 2008
 ,Ï˘ÓÏ)  ¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂ„‚  ÌÈÏ„·‰  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈËÂ‰  ÌÈÁ·Ó
 ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ Ì‰·˘ ÌÈÁ·Ó ÌÚ ,(˙ÏÂÎÈ ÈÁ·Ó
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,(˙ÂÈ˘È‡ ÈÂÏ‡˘ ,Ï˘ÓÏ) ¯˙ÂÈ ÌÈË˜ ˙ÂÂ˘‰
 ˙˜˙Ó ‰Ù„Ú‰ Ô˙Ó ,ÌÈ„„Â·  ÌÈÂÈˆÏ ‡ÏÂ  ÌÈÂÈˆ  ÈÁÂÂËÏ

.„ÂÚÂ ÌÈËÂÚÈÓ È·Ï
 

 ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÈÎ  ‡È‰  ‰·ÂË‰  ‰¯Â˘·‰  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÈÁ·Ó
 ˙ÂÓ¯˘ ,ÍÎ ÏÚ ¯˙ÂÈ· È·˜Ú ÔÙÂ‡· ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÏÂÚ· ÂÎ¯Ú˘
 „·Ï· ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ˜¯ ·Â¯‰Ó ˙ÂÂ˘ ÌÈËÂÚÈÓ ·¯˜· ÈÂ·È‰
 ‰ÈÒ¯‚¯‰ Â˜ Ï˘ Í˙Á· ˙‡ˆÓ ‡È‰ ÈÂ·È· ‰ÈË‰ ˘È ¯˘‡Î ÈÎÂ
 ¯˙È  ÈÂ·È·  ·Â¯  ÈÙ  ÏÚ  ÏÂÚÙÏ  ‰ËÂ  ‡È‰˘  ÍÎ  ,ÂÚÂÙÈ˘·  ‡ÏÂ

 .(Cascio & Aguinis, 2010) ËÂÚÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜ ˙·ÂËÏ

ÌÂÎÈÒ
 ˙ÂˆÂ·  ̃¯Â·Ú ÌÈÂ  ̆ÌÈÂÈ  ̂ÌÈ˜ÈÙÓ‰ ÌÈ·  ̄ÌÈÁ·Ó ,ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ
 „Â‚È· ˙‡Ê ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· ÌÈ‚Â‰Î ÔÈÈ„Ú ÌÈ·˘Á ˙ÂÂ˘
 ÌÈ‡ Ô‡Î Â¯‡Â˙˘ ˙ÂÂÈÚ¯‰˘ Û‡ .‡˘Â· ˙ÂÁÂÂ¯‰ ˙ÂÚ„Ï
 ÈÎ ,¯Úˆ· ÔÈÈˆÏ ˘È ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ¯˜ÈÚÂ ÏÏÎ ÌÈ˘„Á
 ÒÁÈ Ì‰Ï ÌÈ˜ÈÚÓ ÌÈ‡ ,ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈ„ÂÒÈ·  ˜„·  ÈÂ·È·  ‰ÈË‰‰  ‡˘Â  ,Ï‡¯˘È·  .ÌÏÂ‰Â  ÈÂ‡¯
 ‡Â‰Â  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï  ‰Ï·˜  Í¯ÂˆÏ  È¯ËÓÂÎÈÒÙ‰  ÔÁ·Ó·
 ÌÈÏ„·‰ ÌÚÂ ÚÂÙÈ˘· ÌÈÏ„·‰ ‡ÏÏ ,ÂÊ  ‰ÈÁ·Ó Ô‚Â‰ ‡ˆÓ
 Turvall et al., 2008;)  ËÂÚÈÓ‰  ˙ÂˆÂ·˜  ˙·ÂËÏ  Í˙Á·
 Ï‡¯˘È·  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÌÂÁ˙·  ,ÌÏÂ‡  .(Zeidner, 1987
 ˙Â·¯  ˙Â·Â˘Á  ˙ÂÏ‡˘Â  ÛÈ˜Ó  ÔÙÂ‡·  ‰Ê  ‡˘Â  ÔÁ·  Ì¯Ë
 Â˜" ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Í¯Ú˘ „Á‡ ¯˜ÁÓ .˙ÂÁÂ˙Ù Â¯‡˘
 Ï˘ ˙Â‚Â‰‰ ˙„ÈÓ  ˙‡ ÔÁ·  ÂÊ  ‰·˙Î ¯·ÁÓ ÔÈ·Ï  "‰ÂÂ˘Ó
 ‰ÈË‰Ï ˙Â„Ú ‡ˆÓ ‡ÏÂ ÌÈ„Â‰ÈÏÂ ÌÈ·¯ÚÏ ÒÁÈ· ‰¯˘ÂÈ ÔÁ·Ó
 ı¯‡· ÔÂÈÓ‰ ÈÂÎÓ˘ ÔÎ˙ÈÈ .(Fine & Basis, 2011) ÈÂ·È·
 ÂÓÒ¯Ù Ì¯Ë ,È˙ÚÈ„È ·ËÈÓÏ Í‡ ,‡˘Â‰ ˙‡ Ì‰ Ì‚ ÌÈÁÂ·
 ÔÂ‚¯‡ ÏÎ˘ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ,ÍÎÈÙÏ .Ì‰È‡ˆÓÓ ˙‡ È·ÓÂÙ ÔÙÂ‡·
 ‰ÁÈÂ Â˙Â˘¯·˘ ÔÂÈÓ‰ ÈÁ·Ó Ï˘ ‰ÈË‰‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ˜Â„·È
 ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰˙ ÁÈË·‰Ï ˙Ó ÏÚ Ì‡˙‰· Ì‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡
 ˙ÂÂ‚Ó  ÌÈ„·ÂÚ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ¯ÂˆÈÏ  ˙Ó  ÏÚÂ  ÌÈ‚Â‰Â  ÌÈÏÈÚÈ
 ÂË˜ÈÈ ‡˘ÂÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰Ï ÛÒÂ·  ̆‡È‰ ‰ÂÂ˜˙‰ .¯˙ÂÈ

.ÁË˘· ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ„Úˆ Ì‚
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 ÈÁ·Ó  :‰Ú˘‰ Âˆ-È˙Â·¯˙  ·¯  ÔÂÈÓ  .(2010)  .Ï  ,ÒÈÒ·
 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ,ÌÈ·¯Ú ÌÈ‡Ó„˜‡Ï ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÈÓ

.‰ÂÂ˘Ó-Â˜ .˙Â˘¯„‰ ˙ÂÓ‡˙‰‰Â

 ¯‚˙‡‰ :Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯Ú ˙˜ÂÒÚ˙  .(2010) .È  ,ÔÈ¯‡·'‚
 ,‰ÈË¯˜ÂÓ„Ï  ÈÏ‡¯˘È‰  ÔÂÎÓ‰  .˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰ÏÎÏÎ‰  Ï˘

.‰È¯ÒÈ˜ ÌÂ¯ÂÙ

 ‰„Â·Ú È˘ÙÁÓ Ï˘ ‰ÈÏÙ‡ ˙˘ÂÁ˙ .(2010) .˘ ,ÒÏ„‰
 ,‰ÈÈ˘Ú˙‰  „¯˘Ó  .ÍÎ  ÏÚ  ¯Â·Èˆ‰  ·˘ÂÁ  ‰ÓÂ  ÌÈ„·ÂÚÂ

.‰˜ÂÒÚ˙‰Â ¯ÁÒÓ‰

 ÔÂÈÂÂ˘  .(2011)  ‰˜ÂÒÚ˙‰Â  ¯ÁÒÓ‰  ,‰ÈÈ˘Ú˙‰  „¯˘Ó
 ˙Â„ÓÚ ˙ÈÂ‚·¯ ‰˜ÒÚ‰Â ‰„Â·Ú· ‰ÈÏÙ‡ ,˙ÂÈÂÓ„Ê‰
 ‰ÏÎÏÎÂ ¯˜ÁÓ Ï‰ÈÓ .È˜ÒÚ‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÏ‰Ó ˙ÂÒÈÙ˙Â
 ¯ÁÒÓ‰ ,‰ÈÈ˘Ú˙‰ „¯˘Ó ,‰„Â·Ú· ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÔÂÈÂÂ  ̆˙Â·ÈˆÂ

.‰˜ÂÒÚ˙‰Â

 ‰„Â·Ú· ‰ÈÏÙ‡ ,˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÔÂÈÂÂ˘ .(2011‡) .· ,ÔÓ¯ÙÙ
 ÒÎ  .ÌÈÏ‰Ó  ˙ÂÒÈÙ˙Â  ˙Â„ÓÚ  ˙ÈÂ‚·¯  ‰˜ÒÚ‰Â

.‰„Â·Ú· ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÔÂÈÂÂ˘ ˙Â·Èˆ Ï˘ È˙˘‰

 ˜Â˘·  È·¯Ú‰  ¯Ê‚Ó‰  ˙Â·Ï˙˘‰  .(2011·)  .·  ,ÔÓ¯ÙÙ
 „¯˘Ó ,‰ÏÎÏÎÂ ¯˜ÁÓ Ï‰ÈÓ .Ï‡¯˘È· ‰ÏÎÏÎ·Â ‰„Â·Ú‰
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 ÈÓ¯Â‚ Ì‰ ,‰„¯ÁÂ È˘Ù Á˙Ó ,ÔÂÈ¯È‰ ÍÏ‰Ó·˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ Ï„‚Â  ÍÏÂ‰ ¯ÙÒÓ
 ‰Ï‡ Â‡ ,Ì‡‰ Ï˘ ‰˙Â‡È¯· Â‡ ‰ÈÈÁ Â·˘ ÔÂÈ¯È‰Î ¯„‚ÂÓ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÈ¯È‰ .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂÎÈÒ
 ÔÂÈ¯È‰Ï  ÌÈÈÂˆÈÁ‰  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ·ˆÓ·  Â‡  ,˙ÈÂÈ¯È‰  ‰Ú¯Ù‰·  ‰¯Â˜Ó˘  ,‰ÎÒ·  Ì‰  ¯·ÂÚ‰  Ï˘
 ¯˘Ù‡ ÌÎÂ˙Ó ÔÂÎÈÒ‰  ÈÓ¯Â‚  Ï˘ ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  ˘È  .(Wong, Perry & Hokenberry, 2002)
 Û‡Â  ,¯¯ÂÚÓ  ÂÓˆÚ  ÔÂÈ¯È‰‰˘  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈÎÂ·ÈÒ  ,ÔÂÈ¯È‰Ï  ÌÈÓ„Â˜‰  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈÎÂ·ÈÒ  :˙ÂÓÏ
 Ì„-ıÁÏ  ÔÂ‚Î  ,(Levy-Shiff & Har-Even, 2002)  ÌÓˆÚ  ‰„ÈÏ·Â  ¯·ÂÚ·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÎÂ·ÈÒ
 ,¯ÚÂ˘Ó‰ „ÚÂÓ‰ ÈÙÏ ‰„ÈÏÏ ‰ÎÒ ,¯·ÂÚ‰ Ï  ̆ÈÓÁ¯-ÍÂ  ̇˙ÂÂÓÏ ÈÂÎÈÒ ,ÌÈÈÓÂ‰ÈÊ ÌÈÎÂ·ÈÒ ,È˙ÈÈÚ·
 ¯˘‡Î˘ ÌÈÈÈˆÓ ,(2007) Richter et al .‰ÓÂ„ÎÂ Ì‡‰ Ï˘ ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ ,ÌÈ¯·ÂÚ ‰·Â¯Ó ÔÂÈ¯È‰
 ˙Â¯‰‰ ÌÈ˘‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÏÂÏÚ ,ÂÓˆÚ ÊÂÙ˘‡‰ ÌˆÚ ,ÌÈ˙ÚÏ ,ÊÂÙ˘‡ ÌÈ˘¯Â„‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ ÌÈÚÈÙÂÓ
 ÔÂÎÈÒ ˙ÂÏÚ·Ï ˙Â·˘Á ,ÌÈ·Â¯Ó ˙ÂÂÈ¯È‰ Â¯·Ú˘ ÌÈ˘ ,‰‡ÂÂ˘‰ Ì˘Ï .‰„¯Á È¯¯ÂÚÓ ÌÈÓ¯Â‚Ï
 ‰˙‰ÈÊ ,˙Â¯ÊÂÁ ˙Â„È„Ó ÏÚ ÍÓ˙ÒÓ‰ ÈÎ¯Â‡‰ ‰¯˜ÁÓ· ,ÈÂÏ‡Ó .(Maloni, 2006) ‰„ÈÏ· ‰Â·‚
 Ï˘ ‰Â·‚ ‚Â¯È„· Â‡Ë·˙‰˘ ÌÈÓ¯Â‚ ,˙ÂÊÙ˘Â‡Ó ÌÈ˘ 31 Ïˆ‡ ÌÈÈ˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë ÌÈˆÈÁÏÓ ÌÈÓ¯Â‚
 Ô„È˜Ù˙  ̆˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÂÁ ÂÚÈ·ˆ‰ ,‰È‡ˆÓÓ ˙Â·˜Ú· .ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈÈÓÒ˙

.ÌÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï

 ,ÌÈ˘  2,593-Î  ÏÏÎÂ  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  Ì‚„˘ (multi center study)  ÈÙÂ˙È˘-ÔÂÎÓ  ¯˜ÁÓ·
 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÔÓ .(Reagan & Salsberry, 2005) ˙Ó„˜ÂÓ ‰„ÈÏÏ ,‰„¯Á ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘  ̃‰‰ÂÊ
 ÌÈ„ÏÈ ‡È·‰Ï ÔÂÈÒÈ· Â˙ÏÈÁ˙˘ ,ÍÂ¯‡‰ ÔÓÊ‰ ˜¯ÙÏ ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ˘ ,˜ÈÒ‰Ï Ô˙È Â‚ˆÂ‰˘
 Â‡ ˙ÂÈÚ·Ë ˙ÂÏÙ‰Â ÌÈÏ˘ÂÎ ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË ÌÈ˙ÚÏ ÏÏÂÎ ‰Ê ÔÓÊ ˜¯Ù .‰ÁÏˆ‰· ÂÙÂÒÂ ÌÏÂÚÏ

 .˙Â¯·ÂÚ ÌÈ˘˘ ˙ÂÎÂ˙Ó

 ˙Â·˜Ú· ¯˜ÈÚ· ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ¯˙ÂÈÏ ÌÈÎÂÊ ,˙Â‰ÓÈ‡ „ÁÂÈÓ·Â ˙Â¯Â‰ È„È˜Ù˙
 ÈÏÂÙÈË  ˙Ó‚Â„  ,(Callahan et al, 1994, Bergh et al, 1999)  ÌÈ˘„Á ÌÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÁÂ˙ÈÙ
 .„ÂÚÂ  Ú¯ÊÂ  ˙ÈˆÈ·  ¯ÂÓÈ˘  ,˙Â‡˜„ÂÙ  ,˙ÈˆÈ·Â  Ú¯Ê  ˙ÂÓÂ¯˙  ,(˙ÈÙÂ‚  ıÂÁ  ‰È¯Ù‰)  IVF  ,˙ÂÈ¯ÂÙ
 ‰ÈÈÏÚÏÂ ,(Ombelet et al, 2005) ÌÈ¯·ÂÚ‰ È·Â¯Ó ˙ÂÂÈ¯‰‰ ¯ÙÒÓ· ‰ÈÈÏÚÏ ÂÏÈ·Â‰ ‰Ï‡ ÏÎ
 ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ¯Â‰ ÌÈ·ˆÈ Ô‰ÈÙ· ¯˙ÂÈ ˙Â˘˜ ˙Â¯ÈÁ·Ï Û‡Â ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ÌÈ˘ ·¯˜· ˙ÂÂÈ¯‰ ¯ÂÚÈ˘·
 ,(1996) McKinney et al .(¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡ È˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë ÊÂÙ˘‡ ,ÌÈ¯·ÂÚ‰ ˙ÂÓÎ ÌÂˆÓˆ – ‡Ó‚Â„Ï)
 ˜ÏÁ ÌÈÏÈÙÓ Â·  ̆È‡ÂÙ  ̄ÍÈÏ‰  ̇– ÌÈ¯·ÂÚ ÌÂˆÓˆ  ̆˙ÂÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÔÓ ˙Â„Á‡ ÂÁ·
 ÏÈÙ‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÂÂÁ ÌÈ˘˘ ,‰Ï‚Ó È˙ÂÎÈ‡‰ ÁÂ˙È‰ Ï˘ ‰‡È¯˜ .¯¯ÂÚÏ ÏÂÏÚ ,ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÔÓ
 ‰ÙÏÁ˙‰ ,˙ÈËÒÈÏ¯ËÙ‰ ‰˙ÒÈÙ˙˘ ,˙È¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ .˜ÈÚÓÂ ¯ÚˆÓ ÚÂ¯È‡Î Ô‰È¯·ÂÚÓ ˜ÏÁ
 ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó ÍÎ·Â ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ˙Â„ÏÂÈ‰ ˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ˙˘¯Â„ ,¯˙ÂÈ ˙ÈÂÈÂÂ˘ ‰˘ÈÙ˙·
 ˙‡ ÍÈ˘Ó‰Ï ,‡Ï Â‡ ÏÈÙ‰Ï) ˙Â˘˜ ˙Â¯ÈÁ· ÔÈ· ÚÈ¯Î‰Ï ‰ÈÏÚ˘ ,‰¯‰‰ ‰˘È‡‰ ÏÚ ÏËÂÓ‰ ıÁÏ‰
 ÌÈÏÂÏÚ ,‰Ï‡ ÏÎ .('ÂÎÂ ‰·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙Ï ÌÈ˜Â˜Ê ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ‰È„ÏÈ˘ ‰Ú˘· ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÊÂÙ˘‡‰

.‰¯‰‰ ‰˘È‡‰ Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰ ¯ÒÂÁÂ ‰„¯Á‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï
 „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ˘‰ Ï˘ ÔÎ¯„ ÈÎ ,‰‡¯‰ ,IVF ÈÏÂÙÈË Â¯·Ú˘ ÌÈ˘ 22 ÏÚ Ï‡¯˘È· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ
 Benjamine & Ha’Elion, 2002) Ferber .Ô˙Ó˘Ó ˜˙ÂÓ ÔÙÂ‚˘ ÔÈÈÓ„Ï ‰˙ÈÈ‰ ,·‡Î ÌÚ
 "‰ÈˆÊÈÙÂ¯ËÒË˜"  „ˆÏ  ‰„ÈÏ‰  È¯Èˆ·  ·‡Î‰  ˙ÓˆÂÚ  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  ÂÎÈ¯Ú‰  ,(et al, 2005
 ,È˙„ÈÏ-ËÒÂÙ  È˙¯·Á  „Â˜Ù˙Â  ‰„ÈÏ‰  ¯Á‡Ï  ÔÂ‡ÎÈ„  ÏÚ  ,‰„ÈÏ‰  È¯Èˆ  Ï˘  (catastrophizing)
 Ï˘ ˘„ÁÓ ‰˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ,È˙ÈÓ‡‰ ·‡Î‰ ˙ÓˆÂÚÓ ¯˙ÂÈ ,ÌÈÈÂÓÈ„ ÈÎ ‰˜ÒÓÏ ÂÚÈ‚‰Â

.‰„ÈÏ‰ È¯Á‡ Ì‡‰
 ÌÈÏÚÙÂÓ ,˙Â‡˜„ÂÙ· ÌÈ¯ÁÂ· ÌÈ¯Â‰‰Â ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ‡ Ì‰ Â‡ ,ÌÈÏ˘Î ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÈÏÂÙÈË ¯˘‡Î
 .„Á‡  ·‡Â  ˙Â‰ÓÈ‡  È˙˘  Ï˘  "˙˘ÏÂ˘Ó‰"  ˙Â¯Â‰‰  ÔÓ  ÌÈÚ·Â‰  ,ÌÈÙÒÂ  ıÁÏ  ÈÓ¯Â‚  Ì‰ÈÏÚ

מודל להתערבות פסיכולוגית מודל להתערבות פסיכולוגית 
במחלקת יולדות, ובמחלקה להיריון בסיכון גבוהבמחלקת יולדות, ובמחלקה להיריון בסיכון גבוה

ÛÂ¯·¯Ù ‰Â‡
 ˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
Ì"·Ó¯ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ,‰ÎÈ¯„Ó

 È‡ÏÂÊ‡ ‰Î¯· 
 ˙ÏÙËÓÂ ‰ÁÓ˙Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ,˙ÂÈÂÓÂ‡·
 ,ÈÏÒÏ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â Ì"·Ó¯
 ·"‰¯‡ '‚„È¯·Ó˜

 ıÈ·ÂÓÂÏ˘ Ï˘ÈÓ
,'· ˙Â„ÏÂÈ 'ÁÓ ,˙È‡¯Á‡ ˙ÂÁ‡
Ì"·Ó¯ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó 

מאת: אוה פרברוף, ברכה אזולאי, מישל שלומוביץ
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 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 25 -· ‰·¯ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ‰ÎÂÊ ˙Â‡˜„ÂÙ
 Ciccarelli & Beckman,)  ˙È¯‡ÏÂÙÂÙÏ ˙È˘ÚÂ ˙ÎÏÂ‰Â
 ,˙ÂÈ‡˜„ÂÙ ˙Â‰ÓÈ‡ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÙÂ‰‰ ÌÈ˘‰ ˙È·¯ÓÏ .(2005
 ÔÈ˜˙ ÔÂÈ¯È‰ Â¯·ÚÈ˘ ÔÈÓ‡‰Ï Ô˙Â‡ ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ,‰·ÂË ‰·ÈÒ ˘È
 ‡È·‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ‰  ÌÈÎÂ·ÈÒ  ˙ÂÂÁ  Ô‰Ó  ˙Â„Á‡˘  ‡Ï‡  ,Ï˜Â

 .È˙ÈÈÚ· ÔÂÈ¯È‰Ï
 ‰˜ÈÁ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ¯‡˙Ï  ‰·¯Ó  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ‰
 ˙Â˜ÒÚÂÓ‰ ˙ÂÈÁ‡ ÏÚ ÏÚÙÂÓ‰ È˘‚¯‰ ıÁÏ‰ .˙ÂÈÁ‡ ·¯˜·
 Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ  ,‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ·  ÔÂÈ¯È‰Ï  ‰˜ÏÁÓ·
 ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ ˙ÂÈÏÎÏÎ ˙ÂÈÚ· ·˜Ú ,˙ÂÂˆ‰ ÌÂˆÓˆ
 ˙Â‰„Ê‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Í‡ ,‰ÓˆÚ ˙È‡ÂÙ¯‰
 ‰¯Â˜Ó˘  ˙Â‰„Ê‰  ,˙ÂÊÙ˘Â‡Ó‰  ˙Â„ÏÂÈ‰  ÌÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ì‚)  ˙Â„ÏÂÈ‰  Ï˘  ÂÊÏ  ‰‰Ê  ¯„‚ÓÂ  ÏÈ‚  ˙ˆÂ·˜Ï  Ô˙ÂÎÈÈ˙˘‰·
 ‰·‰· ÌÈÈ˘˜Ï ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰Ï‡ ÏÎ .(˙Â¯ÈÚˆ ˙Â‰Ó‡ Ô‰
 ,˙„ÏÂÈ‰  Ï˘  ÌÈÈ‡ÂÙ¯Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·Â
 .˙Ó„˜ÂÓ ‰˜ÈÁ˘Ï ÂÏÈÙ‡Â  ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÔÈ· ÌÈÁ˙ÓÏ ÌÂ¯‚Ï
 ˙Â‡ˆÂ˙ Ì¯Ó‡Ó· ÌÈ‚ÈˆÓ (2005) Nadav et al  ‰‡ÂÂ˘‰Ï
 Caelli et al,) ˙Ó-˙„ÈÏ ˙Â·˜Ú· Ï·‡ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ È˘ Ï˘
 ÌÈ‡ÙÂ¯˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ,(2002; Saflund et al, 2002
 ÌÈÏÂÎ˘ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Í¯ÂˆÏ ÌÈÚ„ÂÓ ,˙Â„ÏÂÈ  ˙˜ÏÁÓ· ˙ÂÈÁ‡Â
 ˙ÏÂÎÈÏ  ,ÔÂˆ¯‰  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ‰˘  ‡Ï‡  ,‰ÈËÙÓ‡·Â  ‰ÎÈÓ˙·
 ˙È˘‚¯‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙‡  ˜ÙÒÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÌÈ‡  ˙È˘ÓÓ‰
 ,˙Ó-˙„ÈÏÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰‰ ÈÎ Â‡¯‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .‰˘Â¯„‰
 ˙ÂÓ¯ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï Û‡Â ,Ï·‡˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .(Saflund & Wredling, 2006) ÔÂ‡ÎÈ„‰Â ‰„¯Á‰
 .˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙· ·‡‰ Ï˘ Ì‚Â Ì‡‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰
 ˙˜ÏÁÓ  ˙ÂÂˆÏ  ıÂÚÈÈ  ÏÚ  ÂˆÈÏÓ‰  ,(2005) Nadav et al
 ,ÌÈ¯Â‰Ï ÚÂÈÒ Ô˙Ó· ˙ÂÂˆ‰ ˙¯˘Î‰· ÌÎ˙ÒÈ Â„È˜Ù˙  ̆,˙Â„ÏÂÈ

.È˘È‡ ÔÙÂ‡· ˙Â„ÏÂÈ‰ ˙‡ Ì‚ ˘Ó˘È ,Í¯Âˆ‰ ˙Ú·Â

 ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ¯ÙÒÓ  ÈÎ  ,ÌÈ˘È‚„Ó  ,(1996) Kitamura et al
 ¯ÙÒÓÓ  ‰·¯‰·  ˙ÂÁÙ  ,È˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë  ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÈ˘„˜ÂÓ‰
 ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˜ÁÓ .‰„ÈÏ‰ ¯Á‡Ï  ̆ÔÂ‡ÎÈ„ ÏÚ Â·˙Î  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 Á¯Î‰· ‡Ï Ô‰ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ ,˙Â¯‰ ÌÈ˘ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÈÁÂ·‰
 Í¯Âˆ‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  Ì‚  Í‡  ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â˜Â˜Ê
  ˙Â„ÈÚÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÍÓÒ ÏÚ ˙‡Ê .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÂÈÒ·Â ‰ÎÈÓ˙·
 ÏÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ· ‰ÏÂÚ È˙„ÈÏ ÌÂ¯Ë‰ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Ó¯ ÈÎ

 .˙Â¯‰ ÔÈ‡˘ ÌÈ˘· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Ó¯

 Í‡  ,˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂÈÎÂ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚ˘  ÌÈ„Á‡  ÌÈÓÂÒ¯Ù  ˘È
 ‡ÏÂ  È˙„ÈÏ-ËÒÂÙ‰  Â‡  ,‰„ÈÏ‰  ÈÙÏ˘  ·Ï˘Ï  ÌÈÚ‚Â  Ì·Â¯
 ˙ÈÎÂ  ̇ÌÈÚÈˆÓ ,(2006) Kaaresen et al .ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÙÂ˜˙Ï
 Ïˆ‡ ˜Á„‰ ˙ÂÓ¯ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ‰¯ËÓ· ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 (2006) Saisto et al  .˙Ó„˜ÂÓ ‰„ÈÏ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ,ÌÈ¯Â‰‰
psycho-)  ÍÂÈÁÂ  ‰ÈÙ¯‰  Ï˘  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰ˆÂ·˜  ÌÈ¯‡˙Ó

 .‰„ÈÏ‰Ó ÌÈ„ÁÙ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï (education
 ÔÈ·˘  ¯Â¯·‰  ¯˘˜‰  Û‡  ÏÚ  ÈÎ  ÌÈ¯ÈÚÓ  ,(2010) Bauer et al
 ˙Â‡ˆÂ˙  ÌÚ  È˙ÈÈÚ·  ÔÂÈ¯È‰Ï  ÈÂÎÈÒÏ  ˙È˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë‰  ‰˜ÂˆÓ‰
 ˙˙ÁÙ‰·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ¯Â·ÈÁ  Ï˘  ËÚÂÓ  ¯ÙÒÓ  ˜¯  ,˙ÂÈÏÈÏ˘
 (2010) Bauer et al, .ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂÈÂÂÁÓ ÚÂ·Ï ‰ÏÂÏÚ˘ ‰„¯Á‰
 ÔÂÎÈÒ· ˙Â¯‰ ÌÈ˘ Ï  ̆Ï„‚Â ÍÏÂ‰‰ ¯ÙÒÓ· ·˘Á˙‰· ÈÎ ÌÈ˘È‚„Ó
-ÌÂ¯Ë ‰˜ÂˆÓ ÔÈ·˘ ¯˘˜·Â ,ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ˙ÂÊÙ˘Â‡Ó‰ ‰Â·‚

 ‰˜ÂˆÓ·  ÏÂÙÈË‰  ,ÈÏÈÏ˘  ÔÚËÓ  ÈÏÚ·  ‰„ÈÏ  ÈÚÂ¯È‡Ï  ˙È˙„ÈÏ
.ÂÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï ÔÈ‡Â ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ‡Â‰ ˙È˙„ÈÏ ÌÂ¯Ë

 ˙Â¯‰ ÌÈ˘· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰· ˜ÒÂÚ‰ ,„ÈÁÈ ÌÂÒ¯Ù Â‡ˆÓ
 Â·˘Â  (2001) Mamella  ‰Î¯Ú˘  ¯˜ÁÓ‰  ‡Â‰Â  ,˙ÂÊÙ˘Â‡ÓÂ
 ,˙ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ  ‰ÎÈÓ˙ Ï˘ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙‡ „ÂÓ‡Ï  ‰˙ÒÈ
-ÌÂ¯Ë‰  ·Ï˘·  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ˙ÂÊÙ˘Â‡Ó‰  ,˙Â¯‰  ÌÈ˘  ÏÚ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÎÈÓ˙ Ô˙Ó˘ ‰˜ÒÓÏ ÂÚÈ‚‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .È˙„ÈÏ
 ‰„ÈÏ ÚÂÓÏ ÈÂ˘Ú ,È˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë ·Ï˘· ÊÂÙ˘‡‰ Í˘Ó· ,ÌÈ˘Ï
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ÈÁÂÓ-˜Ê  ÂÓÎ  ÌÈÎÂ·ÈÒÂ  ¯ÚÂ˘Ó‰  „ÚÂÓ‰  ÈÙÏ
 ÌÈ˙Â¯È˘˘  ·˙ÂÎ  (2006) Arrnett  .‰ÈÂ˜Ï  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ
 È˙··Â  ,ÏÏÎ·  ˙È¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â‡È¯·  Ï˘  ˙Â˜ÏÁÓ·  ¯˜ÈÚ·  Á˙Ù˙‰  ,Ë¯Ù·  ÌÈÏÂÁ‰
 ˙ÂÎÈÈ˘  ÔÈ‡˘  ˙Â˜ÏÁÓ·  È˘Ù  ÏÂÙÈË  Ï˘  ÌÈ˙Â¯È˘  .˘Ù‰
 Û‡ ÏÚ ,ÏÏÎ· ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡ ÌÈ·‡˘Ó· ÌÈÏ·‚ÂÓ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

.‰·¯‰ Ì˙Â·È˘Á

‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó

 ˙Á‡‰ :˙Â„ÏÂÈ Ï˘ ˙Â˜ÏÁÓ È˙˘ ˘È Ì"·Ó¯ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó·
 ‰„ÈÏ Â¯·Ú  ̆ÌÈ˘Ï ,È˙„ÈÏ-ËÒÂÙÂ ÌÂ¯Ë È‡ÂÙ  ̄ÏÂÙÈË ˙˜ÙÒÓ
 ,˙¯Á‡‰ .È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È ˙ÂÚˆÓ‡· ‰„ÈÏ Â‡ ,(by labor) ‰ÏÈ‚¯
 ˙Â˜ÏÁÓ‰ .˙ÂÈ˜˙ ˙Â„ÈÏ·Â ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙ÂÂÈ¯‰· ˙ÏÙËÓ

 .ÌÈÈ˙˘ ÏÎ· Ô‰È„È˜Ù˙ ˙‡ ˙ÂÙÈÏÁÓ

 ˙ÂÂˆ  Ï‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Ù¯Ëˆ‰  ,‰˙ÂÁÓ˙‰  ˙˘  ÍÏ‰Ó·
 ˙ÂÚ˘ ˘˘ „Ú Ú·¯‡ Í˘ÓÏ ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÈ¯È‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â ‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÁ·‡ ‰ÏÏÎ ‰˙„Â·Ú .ÚÂ·˘·
  ˙ÈÎÂ˙·  ¯·Â„Ó  .˙ÂÈÁ‡‰  ˙ÂÂˆ·  ˙Â·Ï˙˘‰Â  ˙Â„ÏÂÈ  ÌÚ

.Ú„ÈÓ Ï˘ È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ÛÂÒÈ‡ ‡ÏÏ (design)

 ‰˙¯ËÓ  ̆ÏÚ-˙ÈÎÂ˙Ó ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰˙·ˆ‰
 ˙È·· ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˜ÏÁÓÏ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï
 ,˙ÂÈ¯„ÂÓ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  Ï˘  Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .ÌÈÏÂÁ‰
 ¯·Â‚Â ÍÏÂ‰ ÔÈÈÚÏ ÂÏÈ·Â‰ ,'ÂÎÂ ˙Â‡˜„ÂÙ ,˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË ÂÓÎ
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  „˜Ó˙Ó‰  ,È‡ÂÙ¯-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-ÂÈˆÂÒ‰  Ï„ÂÓ·
 ,ÏÏÎ·  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÈ·  ÌÈË˜ÙÒ‡  ÔÈ·˘
 ÈÎ  ‰È‰  ‰Ó„  .Ë¯Ù·  ˙Â‰ÓÈ‡‰  ˙ÚÙÂ˙·  Ì˙Â‡Ë·˙‰·Â
 ‡È‰  ÈÎÂ  ‰·ÂË  ‰¯ÈÁ·  ‰È‰˙  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ·  ÔÂÈ¯È‰Ï  ‰˜ÏÁÓ‰

.˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ‰˜Â˜Ê

 ˙ÂÏ·ÂÒ‰ ,ÔÂÈ¯‰Ï  ÌÈ¯˘Ú‰ ÚÂ·˘‰Ó ˙Â¯‰ ÌÈ˘  :˙Â˜„·
 ÔÂÎÈÒ·  ÔÂÈ¯È‰Ï  ‰˜ÏÁÓ·  ˙ÂÊÙ˘Â‡Ó˘Â  ˙ÂÈ˙Â‡È¯·  ˙ÂÈÚ·Ó
 ¯„‚ÂÓ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÈ¯È‰ .˙È‚ÂÏÂ˜È‚‰ ‰˜ÏÁÓ· ‡ÏÂ  ,‰Â·‚
 ,‰ÎÒ· Ì‰ ¯·ÂÚ‰ Â‡ ,Ì‡‰ Ï˘ ‰˙Â‡È¯· Â‡ ‰ÈÈÁ Â· ÔÂÈ¯È‰Î
 ÌÈÈÂˆÈÁ‰  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ·ˆÓ·  Â‡  ˙ÈÂÈ¯È‰  ‰Ú¯Ù‰·  ‰¯Â˜Ó˘

.(Wong, Perry & Hokenberry, 2002) ÔÂÈ¯È‰Ï

 ÍÂ˙Ó ÈÎ ÂÏ ‰È‰ ‰Ó„ :˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ‰ÈÈÙ‰
 ˙ÈÈÙ‰Ï  ,¯˙ÂÈ·  ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰  Ô‰  ˙ÂÈÁ‡‰  ,‰˜ÏÁÓ‰  ˙ÂÂˆ
 ¯ÊÚÈ‰Ï ˙ÂÈÁ‡‰ ÏÚ ‰È‰ ,‰ÏÈÁ  ̇.˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰Ï ˙Â„ÏÂÈ‰
 ÌÈÈÂ˘Ú˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  ˙Ó-ÏÚ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰˘È‡Ó ‰ÙÂˆÓ‰ ÂÊÓ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ,˙È˘‚  ̄‰˜ÂˆÓ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï
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 ,ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ .‰ÂÈ¯‰· ÌÈÎÂ·ÈÒ ˙Â·˜Ú· ‰ÊÙ˘Â‡˘ ,‰¯‰
 ,˙ÂÈÁ‡‰  ˙ÂÂˆ·  ‰·Â¯Ó  ˙Â„‚˙‰  ¯¯ÂÚ  ˘„Á‰  „È˜Ù˙‰  ÈÎ
 ‰Úˆ‰‰ ÔÓ Ú‚ÙÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ˙Â„ÏÂÈ‰ Ï˘ Ô‰È˙Â˘‚¯ ÈÎ Â˘˘Á˘
 ˙‡ ˘¯ÙÏ ˙ÂÏÂÎÈ ˙Â„ÏÂÈ‰ ÈÎ Â¯È·Ò‰ ˙ÂÈÁ‡‰ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯ÚÏ
 ˙ÂÁ‰ÏÂ „„ÂÚÏ Í¯Â  ̂‰È‰ ,ÍÎÈÙÏ .˙È˘Ù ‰ÈÚ·Ï ÊÓ¯Î ,‰Úˆ‰‰
 ·¯ÚÏ ,‰Úˆ‰‰ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ˘È  Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ˙ÂÈÁ‡‰ ˙‡
 ‰Úˆ‰‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï „ˆÈÎ Â„ÓÏ ˙ÂÈÁ‡‰ .˙Â„ÏÂÈ‰ ÈÙ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰˜ÈÚÓ˘  ˙Â¯È˘‰  ÔÓ  ¯È„Ò  ˜ÏÁÎ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 È˘Ù‰  ‰·ˆÓÏ ˙˘¯ÂÙÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÏ  ,˙Â„ÏÂÈÏ  ‰˜ÏÁÓ‰
 ˜ÏÁ ‰˙ÂÂÈ‰ ,ÂÊ ˙ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ .˙„ÏÂÈ‰ Ï˘ È˙ÈÈÚ·‰
 ÏÈ·˜Ó·  ‰˘Á¯˙‰Â  ,‰˜ÏÁÓ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙„Â·ÚÓ
 ‰Ù˙˙˘‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .‰ÓÈÈ˜˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï
 ˙Â˘È‚Ù ‰ÓÈÈ˜ ,È„ÂÚÈÒ‰ ˙ÂÂˆÏ ˙Â‡ˆ¯‰ ‰˙ ,˙ÂÂˆ ˙Â·È˘È·
 ÌÚ  ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ¯˘˜  ‰¯ˆÈÂ  ˙È‡¯Á‡‰  ˙ÂÁ‡‰  ÌÚ  ˙ÂÚÂ·˜
 ,ÔÎ-ÂÓÎ  .‰˜ÏÁÓ·  ˙ÂÈ¯˜Ó  ˙Â˘È‚Ù  ÏÚ  ÒÒ·˙‰·  ,˙ÂÈÁ‡‰
 .‰˜ÏÁÓ· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ¯˘˜ Ì‚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰¯ˆÈ
 ÌÈ‡ÙÂ¯  ¯Â È̃··  Ì‚  È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰Ù˙˙˘‰  ,ÌÚÙÏ  ÌÚÙÓ
 ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  È̇‡ÂÙ¯-ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚ„ÂÓ  Â„ÈÏÂ‰  ‰Ï‡  ÏÎ  .‰˜ÏÁÓ·
 ·Â¯· .ÌÈÈ̆ ‚¯‰ Ô‰ÈÎ¯Âˆ ÏÚ ,ÔÓˆÚ ˙Â„ÏÂÈ‰ Ï‡ ‰·¯˜‰ ˙‡ Â È̄·‚‰Â
 ˙„ÏÂÈ Ï˘ Í¯Âˆ ÔÈ· ˙¯˘‚ÓÎ È̇‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰ ‰˘ÓÈ̆  ÌÈ̄ ˜Ó‰
 ‰˙‰ÈÊ ¯˘‡Î .‰ÓˆÚ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï , È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ‰ÚÈ̂ Ó ‰˜ÏÁÓ‰ ÈÎ ˙„ÏÂÈÏ È̄·Ò‰Ï ‰‚‡„ , È̇̆ ‚  ̄‰˜ÂˆÓ ˙ÂÁ‡‰
 È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ÁÁÂ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ‰Ï È̆ ÈÎÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â È̄̆  Ì‚
 ÚÓ˘Ï ˙Â·‰Ï  ÂÈ‰  ˙Â„ÏÂÈ‰  È̇·¯Ó .‰˜ÏÁÓ· ‰ÊÂÙ˘‡ ÍÏ‰Ó·

.˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰Ï „ÈÓ ÂÓÈÎÒ‰Â ‰Úˆ‰‰

 ˙Â„ÏÂÈ‰ ˙È·¯Ó :˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â ‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÁ·‡
 .ÚˆÂÓÓ·  ÌÈÓÈ  ‰˘ÂÏ˘  –  ¯ˆ˜  ÔÓÊÏ  ˙ÂÊÙ˘Â‡Ó  ‰˜ÏÁÓ·˘
 ,¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡ ÔÓÊ-˜¯ÙÏ ˙ÂÊÙ˘Â‡Ó ˙Â„ÏÂÈ‰ ÔÓ ˙Â„Á‡ ,˙‡Ê ÌÚ
 ¯˘Ú-‰Ú·¯‡Ï  „Á‡  ˘‚ÙÓÓ  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ¯ÙÒÓ  Ú  ÍÎÈÙÏÂ
 ‰˙ÈÈ‰ ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈÈ  ̆‡Â‰ ÚˆÂÓÓ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ¯ÙÒÓÂ ,ÌÈ˘‚ÙÓ
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰ .˙‚¯Â‡ÓÂ ˙È˙ÈˆÓ˙ ‰„Â·Ú ‰˘Â¯„
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰ ,¯ˆ  ̃ÈÂÁ·‡ ÔÂÈ‡È  ̄:ÏÏÎ ˙„ÏÂÈ‰ ÌÚ È„ÈÁÈ‰
 ,˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰Â ˙ÈÓÊ ‰ÊÂ‚‡È„ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙Â˜ÒÓ

.‰ÓÂÎÈÒÂ ‰ÓˆÚ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ‰˘Á¯˙‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï

 ‰¯È‰·‰Â  ‰ÓˆÚ  ˙‡  ‰‚Èˆ‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ¯Á‡Ï  :ÔÂÈ‡È¯
 ‰ÓÈÎÒÓ  ÔÎ‡  ˙„ÏÂÈ‰˘  ‰‡„ÈÂ  ‡È‰  ,‰˜ÏÁÓ·  ‰„È˜Ù˙  ˙‡
 ˙„ÏÂÈ‰  ˙‡  ‰„„ÂÚ  ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ÍÂ˙ ‰ÈÈÁ Ï˘ ‰¯ˆ˜ ‰È¯ÂËÒÈ‰ ‰ÈÙ· ˘Â¯ÙÏÂ ,‰ÓˆÚ ‚Èˆ‰Ï

.‰ÂÂ‰· ˙Â„˜Ó˙‰

 ‡Ï‡  ,ÌÈ·ÂÓ  ÌÈÁ·Ó  ‰ÏÏÎ  ‡Ï  :˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰
 ‰·ˆÓ ÏÚ „ÂÓÚÏ ‰¯ËÓ· ,ÔÂÈ‡È¯· ÛÒ‡˘ Ú„ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘
 ˜È˙‰Ó  Ú„ÈÓ  ,˙„ÏÂÈ‰  Ï˘  È˙‡‰  Ú˜¯‰  ÏÚÂ  ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰
 È·ÈËÈ‚Â˜  „Â˜Ù˙  ˙ÂÓ¯  ,ÈÚÂˆ˜Ó-·¯‰  ˙ÂÂˆ‰ÓÂ  È‡ÂÙ¯‰
 ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÓÈÒ  Ï˘  ‰Î¯Ú‰Â  ÛÂÒÈ‡  ,È˘‚¯Â
 ˙Î¯Ú‰  ,˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„Â  ˙Â‚‰  ,Â‚‡  ˙ÂÁÂÎ  ˙Î¯Ú‰
 ‰„¯Á  Ï˘  ˙ÂÓ¯  ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÈÚ·Ï  ‰·Â‚˙‰Â  ˙ÂÚ„ÂÓ‰
 ÌÚ Â‡ ˙È„·Â‡ ‰ÎÒ ˙ÏÚ·Î ˙„ÏÂÈ ˙Î¯Ú‰ .ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡/Â
 „˜Ù˙Ó‰ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ıÂÚÈÈÏ ‰ÙÂ˙ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ Í¯Âˆ

.È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· Á"‰È··

 ,ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÍÈ¯Ù‰Ï Â‡ ˘˘‡Ï ˙ÂÂÈÒÈ Â˘Ú :˙ÈÓÊ ‰ÊÂ‚‡È„
 ÔÂ‡ÎÈ„ ,(ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡ ‰„¯Á ‡ÏÏ Â‡ ÌÚ) ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙Ú¯Ù‰ ÂÓÎ
 ˙ÈÂˆÈ˜  ‰·Â‚˙  Â‡  ,‰Ú¯Ù‰  ,‰„¯Á  ˙Ú¯Ù‰  ,È˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë
 ˙Ú¯Ù‰ ,(Acute Stress Reaction or Disorder) ıÁÏÏ
 ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· Ï˘ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÌÚ ÚÂ·˜ ¯˘˜ .˙ÂÈ˘È‡

.ÈÁ¯Î‰Â ·Â˘Á ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¯˘Ù‡

 ‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÁ·‡ ÂÈ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ‰È˙Â¯ËÓ :ÌÈ„ÚÈ
 ‰ÎÈÓ˙ Ô˙Ó ; ˙„ÏÂÈ‰ ÊÂÙ˘‡ ˙ÙÂ˜˙· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â
 ˙„ÏÂÈÏ ÚÂÈÒ ,Á˙Ó Ï˘ ˙ÂÓ¯ „È¯Â‰Ï È„ÎÂ ,˙Â„ÏÂÈÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÓÊ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÎÈÓ˙ ˜ÙÒÏ ,‰ÈÈÁ·˘ ÌÈÈÂÈ˘Ï Ï‚˙Ò‰Ï
 ˙Î¯ÚÓ ˙‡ ¯Ù˘Ï ,˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ˙Â˜ÈÎË „ÓÏÏ ,¯·˘Ó Ï˘
 ˙Î¯ÚÓ  ˙¯ÈˆÈ·  ÚÈÈÒÏÂ  ,È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆÏ  ˙„ÏÂÈ‰  ÔÈ·˘  ÌÈÒÁÈ‰
 ÌÓˆÚ  ÌÈ„ÚÈ‰Â  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  È‡˘Â˘  ÔÈÈˆÏ  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ  .˙ÎÓÂ˙
 ˘È˘  ÌÈ¯ÊÂÁ  ÌÈ‡˘Â  ‰ÓÎ  ÂÈ‰  ÌÏÂ‡  ,˙„ÏÂÈÏ  ˙„ÏÂÈÓ  Â˙˘‰
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ,ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡ ,‰„¯ÁÏ ÌÈÏÈ·ÂÓÎ ‰„ÈÏÂ ÔÂÈ¯È‰ :¯ÈÎÊ‰Ï ÌÚË
 ÌÈÚ·Â‰ Ì˘‡ ˙Â˘‚¯ ,‰È¯Â‰ ÌÚ ‰˘È‡‰ Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ·
 ,ÌÈÙÂÎ  ̇˙ÂÂÈ¯È‰ ˙Â·˜Ú· ˙È˘‚  ̄‰ÒÓÚÓ ,ÔÎÂ˙Ó-È˙Ï· ÔÂÈ¯È‰Ó
 ,ÔÂÈ¯È‰Ï  ˙È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ  ‰·Â‚˙  ,Ì„Â˜  È˙„ÈÏ-ËÒÂÙ  ÔÂ‡ÎÈ„
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡ Â‡ ÌÈÈ˙„¯Á ÌÈÈÈÙ‡Ó ˙ÏÚ· ˙ÂÈ˘È‡
 ÈÙÏ ‰„ÈÏÏ ‰ÎÒ ,¯·ÂÚ‰ Ï˘ ÈÓÁ¯ ÍÂ˙ ˙ÂÂÓÏ ‰ÎÒ) ‰ÓÂ‡¯Ë
-˙„ÈÏ ,ÌÈ¯·ÂÚ ‰·Â¯Ó ÔÂÈ¯È‰· ÈÓÁ¯ ÍÂ˙ ˙ÂÂÓ ,¯ÚÂ˘Ó‰ „ÚÂÓ‰
 ,(˙„ÏÂÈ‰  ÈÈÁÏ  ‰ÎÒ  ,˙ÈËÈ‡  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Â‡  ,¯·ÂÚ·  Ì‚Ù  ,˙Ó
 ¯ÒÂÁ ,˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ,È˙„ÈÏ-ÌÂ¯Ë ÔÂ‡ÎÈ„
 ,‰ÏÁÓ·  ¯Â˘˜‰  Á˙Ó  ,‰„ÈÏ‰  ÔÓ  „ÁÙ  ,Ï·‡  ,È‰ÓÈ‡  ˙ÂÏ˘·
 ÚÈ¯Î‰Ï Á¯Î‰‰Ó Ú·Â‰ ıÁÏ ,˙È¯Â‰-„Á ˙Â‰ÓÈ‡ ,È‡˜„ÂÙ ÔÂÈ¯È‰
 ‰˙ÁÙ‰ ,¯ÚÂ˘Ó‰ „ÚÂÓ‰ ÈÙÏ ‰„ÈÏ ,‰ÏÙ‰) ˙Â˘˜ ˙Â¯ÈÁ· ÔÈ·
 ÊÂÙ˘‡‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  È˘Â˜  ,(ÌÁ¯·˘  ÌÈ¯·ÂÚ‰  ¯ÙÒÓ·
 ¯ÒÂÁ ,(˙È·· ‰ÏÂÁ Â‡ ¯ÈÚˆ „ÏÈ) ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÚ·Ó ‰‡ˆÂ˙Î
 ˙Ú·‰ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÏÂÙÈËÏ (non-compliance) ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘
 ‰„ÈÏ Ì¯Ë – ÌÈÏÂÁ-˙È·Ó ¯Â¯Á˘Ï ‰Î‰ ,È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ· ÔÂÓ‡-È‡

.‰„ÈÏ ¯Á‡Ï Â‡
 ˙Â¯È„  ̇,„ÚÂÓ-˙Â¯ˆ  ̃˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· :˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰
 ,(¯ˆ˜  ÊÂÙ˘‡·)  ÚÂ·˘·  ÌÈÈÓÚÙ  ÏÚ  ·Â¯Ï  ‰„ÓÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 ˘‚ÙÓ‰  .ÚÂ·˘·  ÌÚÙ  ÏÚ  ,¯˙ÂÈ  ÍÂ¯‡  ÁÂÂËÏ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·Â
 ÌÈ˘ÂÏ˘  ÔÈ·  ÂÈ¯Á‡Ï˘  ÌÈ˘‚ÙÓ‰Â  ,‰Ú˘Î  Í¯‡  ÔÂ˘‡¯‰
 ,˙„ÏÂÈ‰ ÌÚ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰Ó ˜ÏÁÎ .„Á‡ ÏÎ ˙Â˜„ ÌÈÚ·¯‡Ï
 ,„ÚÈ  Â·Èˆ‰  Ô‰È˙˘Â  ‰Î¯Ú‰‰  ÏÚ  ‰ÓÚ  ‰¯·Ú  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÓÊ‰  ÁÂÏ  ˙‡  ‰¯È‰·‰  ˙ÏÙËÓ‰  .˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÌÈ„ÚÈ  Â‡
 Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ Ô·ˆÓ ÔÈ‚· .ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰
 ˙„ÏÂÈ‰  Ï˘  ‰¯„Á·  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ˙È·¯Ó  Â˘Á¯˙‰  ,˙Â„ÏÂÈ‰
 .‰˘È‡Ï ÍÂÓÒ· ˙·˘ÂÈ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˘‡Î ,‰˜ÏÁÓ‰ ÍÂ˙·
 ÏÎ  „È¯ÙÓ‰  ÔÂÏÈÂÂ  ,˙ÂËÈÓ  ˘ÂÏ˘  „Ú  ÌÈÈ˙˘Î  ÂÈ‰  ÌÈ¯„Á·
 ÌÈ˘ .˙ÂÈË¯Ù Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¯ÂˆÈÏ ‰¯ËÓ· ,˙Â¯Á‡‰ ÔÓ ‰ËÈÓ
 ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ˙ÂÈ‡˘  ̄ÂÈ‰ ,‰ÚÂ  ̇¯˘Ù‡ È‡ÂÙ¯‰ Ô·ˆÓ˘

 .˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰ Ï˘ ‰„¯˘Ó· Ì‚

 ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó  ÂÈ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  :ÈË¯Â‡È˙  Ú˜¯
 È·ˆÓ·  ˙Â·¯Ú˙‰Â  „ÚÂÓ-¯ˆ˜  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙ÂÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ
 È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  ;È·ÈË¯‡  ÏÂÙÈË  ‰Ó‚Â„Ï  ,¯·˘Ó
 ·ÂÏÈ˘·  ÏÂÙÈË  ;ÈÏ‡ÂÈˆ¯/ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ÏÂÙÈË  ,(CBT)

 .˙È˙Î¯ÚÓ ˙Â·¯Ú˙‰Â ˙ÂÈÂÓÂ‡‰
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 ÂÁÎÂ‰˘ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú :˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 È·ˆÓ·  „ÚÂÓ-˙Â¯ˆ˜  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Î  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÈÏÂÁ-È˙·  ÈÁË˘·  È‡ÂÙ¯-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·Â  ,ÏÏÎ·  ¯·˘Ó
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·  Â˘Ó˙˘‰  .Ë¯Ù·
 ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ  Ë·È‰  ,"ÂÈ˘ÎÚÂ  Ô‡Î"·  ˙Â„˜Ó˙‰  :ÔÓ˜Ï„Î
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙·‰ ÏÏÂÎ‰ (psycho-education)
 ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ‰¯ÊÚ .‡ÙÂ¯‰ ˙Á·‡ ˙‡ ˙„ÏÂÈ‰ Ï˘
 ¯Â‚ÒÓ ;ıÂÚÈ  ;Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„  ;  ‰ÈÙ¯‰Ï ˙Â˜ÈÎË ;˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .(Reframing) ˘„ÁÓ
 ˙ÂÈÚ·‰Â  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÈÙ-ÏÚ  Â¯Á·  ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰  ˙Â˜ÈÎË‰
 ,‰˘È‚ÙÏ ‰˘È‚ÙÓÂ ‰˘È‡Ï ‰˘È‡Ó Â˙˘‰Â ,˙„ÏÂÈ‰ ‰‚Èˆ‰˘
 „·ÏÓ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ‰˙¯ËÓ .Í¯Âˆ ‰È‰ Ì‡
 ˙Ó¯  ˙˙ÁÙ‰ Ì‚  ‰˙ÈÈ‰  ,Â·ˆÂ‰˘ ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈ„ÚÈ‰  ˘ÂÓÈÓ
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ÁÂ˙ÈÙ  ,‰„¯Á‰  ˙˙ÁÙ‰  ,˙„ÏÂÈ‰  Ï˘  Á˙Ó‰

 .‰ËÈÏ˘Ï „˜ÂÓ ¯Â˙È‡Â ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÁÂ˙ÈÙ  ,"ÂÈ˘ÎÚÂ  Ô‡Î‰"  ‰È‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  „˜ÂÓ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÒÂÙ„Â  Â‚‡  ˙ÂÁÂÎ  ÈÂ‰ÈÊ  ,˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ˙ÂÚÈÈÒÓ‰
 Ï  ̆‰¯È‚ÒÏ ˙„ÏÂÈ‰ „Â„ÈÚ ; ¯·Ú· ˙„ÏÂÈ‰ ˙‡ Â˘ÓÈ˘  ̆,ÌÈÈ·ÂÈÁ
 ¯˘Ù‡˙  ̆,˙È·ÂÈÁ ‰È‚¯‡ ¯¯Á˘Ï ‰¯ËÓ· ,˙ÂÓ„Â  ̃˙ÂÓÂ‡¯Ë
 ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÂ·˙‰ ÍÂ˙  ,˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ‰ÈÚ·‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .˘„ÁÓ  Ô·ÂˆÈÚÂ  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡  ˙ÂÈ·ÈË‚  ˙Â˘È‚·

 .˙„ÏÂÈ‰ ¯Â·Ú ‰ÏÈÎÓÂ ˙ÎÓÂ˙ ‰¯ÈÂÂ‡ ¯ÂˆÈÏ ‰˙ÒÈ
 ÁÂ˙ÈÙ·  ˙„ÏÂÈÏ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÚÈÈÒ  ,Í¯Âˆ  ‰È‰  ¯˘‡Î
 ÌÈ˙ÚÏ  ,‡Ó‚Â„Ï  .È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  ÌÚ  ˙¯Â˘˜˙‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 ÈÓÂ·Ï‡  ˙‚ˆ‰  ,¯ÚÂ˘Ó‰  „ÚÂÓ‰  ÈÙÏ  ‰„ÈÏÏ  ‰Î‰‰  ‰ÏÏÎ
 ,ÌÈ‚Ù ˙˜ÏÁÓÏ ‰„¯Á‰ ˙„ÏÂÈ‰ Ï˘ ÈÂÂÈÏ ,‰ÈÈ‚Ù‰Ó ˙ÂÂÓ˙

 .‰ÓÂ„ÎÂ Ì˘ ˜ÒÚÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆÏ ‰˙‚ˆ‰ ÍÂ˙
 ‰˙ÁÙ˘Ó·  ˘Ó˙˘‰Ï  ˙„ÏÂÈ‰  ˙‡  ‰„„ÂÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÚÂÈÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÁÂÎ ˙Â¯Â˜Ó·Â
 ÌÈÏ‚ÂÒÓ  ¯˘‡Â  ‰Ï  ÌÈ·Â¯˜‰  ÌÈ˘‡‰  ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  ˙„ÏÂÈÏ
 ˙„ÏÂÈ‰ ˙ÓÎÒ‰·Â ,Í¯Â  ̂‰È‰ ¯˘‡Î .˙È˘‚  ̄‰ÎÈÓ  ̇‰Ï ˜ÙÒÏ

.˙Â·¯Ú˙‰· ÂÙ˙˙˘‰ ÌÈ¯·Á Â‡ ‰ÁÙ˘Ó-È· ,‰ÓˆÚ

:‰¯˜Ó ¯Â‡È˙

 ¯È‡‰Ï ÈÂ˘Ú ,Ô‡Î ¯‡Â˙Ó‰ „ÚÂÓ‰-˙¯ˆ˜ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ¯Â‡È˙
 ‰„Â·ÚÓ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó‰ ,˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡ ¯È‰·‰ÏÂ
 ÔÙÂ‡· ‰Úˆ·Ï È„Î ˙Â˘Â¯„‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡Â ,˙‡ÊÎ˘ ˙ÈÈÏ˜

.˙Ú„‰ ÏÚ Ï·˜˙ÓÂ ÏÈÚÈ
 ,˘ÂÏ˘ ˙· ‰„ÏÈÏ Ì‡Â Ú·¯‡Â ÌÈÚ·¯‡ ˙·Î ,˙È˙„ ,‰¯‰ ‰˘È‡
 ‰˙Ù ‡È‰ .‰ÂÈ¯È‰· ÌÈÎÂ·ÈÒ ÔÈ‚· ‰ÊÙ˘Â‡ ,ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó· ·Â˘ÈÈÓ
 Ú‚Â· ‰ÓÈÚ ıÚÈÈ˙‰Ï ‰¯ËÓ· ,‰ÏÚ· ÌÚ „ÁÈ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï‡
 ÌÈÓÂ‡˙Ï ÔÂÈ¯È‰ .‰˜ÏÁÓ‰ È‡ÙÂ¯ Ì‰ÈÙ· Â·Èˆ‰˘ ‰˘˜ ‰ÓÏÈ„Ï
 ,ÌÈ·Â¯Ó ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË Ï˘ ‰„ÏÂ˙ – ˙ÂÚÂ·˘‰ ¯˘Ú-‰Ú˘˙ Ô·
 .„ÁÈ Ì‚ ÌÈ¯·ÂÚÏÂ Ì‡Ï ÈÏË˜ ‡Â‰˘ ‚È¯Á ÔÙÂ‡· Á˙Ù˙‰ ¯˘‡
 ÈÙÏ  ,ÔÂÈ¯È‰‰  ˙‡  ÌÈÈÒÏ  ‰˙ÈÈ‰  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  Ï˘  Â˙ˆÏÓ‰
 ,Ì‰Ï˘ ‰ÏÈ‰˜‰ ·¯ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰˘ ‚ÂÊ‰ ,ÌÏÂ‡ .ÌÂ‰ÈÊ Á˙Ù˙È˘
 ˙¯ËÓ  .ÔÂÈ¯È‰‰  ˙‡  ÍÈ˘Ó‰ÏÂ  ,·¯‰  ˙ˆÚÏ  ÚÂÓ˘Ï  ËÈÏÁ‰
 È·  ¯Â·Ú  ‰ÏÈÎÓÂ  ˙ÎÓÂ˙  ‰¯ÈÂÂ‡  ¯ÂˆÈÏ  ‰˙ÈÈ‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÏÙËÓ‰ .˙ÂÈ˙„‰Â ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰ ˙ÂÒÈÙ˙· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ ,‚ÂÊ‰
 ÁÎÂÏ  ÂÓˆÚ·  „¯Á‰Â  ÏÎÒÂ˙Ó‰  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆÏ  Ì‚  ‰¯ÊÚ
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ .˙ÎÂÒÓÂ ˙ÈÚËÂÓ ‰˙ÈÈ‰ Ì˙Ú„Ï˘ ,‚ÂÊ‰ ˙ËÏÁ‰

 ÍÂ˙  .˙È˙Î¯ÚÓÂ  ˙ÈÓÂÁ˙-·¯  ‰˙ÈÈ‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÚˆÈ·˘
 ‰ÚÈÈÒ  ,È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙ÂÂ¯˜Ú·  ˘ÂÓÈ˘
 .‰„¯Á ÏÂ‰ÈÂ ‰ÈÙ¯‰ Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ Á˙ÙÏ Ì‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÎÏ˘‰Ï ,(È˘‚¯ ÔÙÂ‡·) ‚ÂÊ‰ ˙‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÎ‰ ÏÈ·˜Ó·
 ÔÓÊ Â˙Â‡ ‰˙‰˘˘ Ì˙·Ó ˜Á¯Ó‰ .Ì˙ËÏÁ‰Ï ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘
 ÂÏÚ˘ ÌÈ‡˘Â‰ ÔÈ· ‰È‰ ,‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜ Ï˘ Ì˙Á‚˘‰· ,Ì˙È··
 ‰·ˆÓ· ˙Â¯„¯„È‰  ·˜Ú ,˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘Î ¯Á‡Ï .˙Â·¯Ú˙‰·
 Â¯ËÙ ÌÈÓÂ‡˙‰ .È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È  ¯Â·ÚÏ ‰˘È‡‰ ‰ˆÏ‡ ,È‡ÂÙ¯‰
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÏÂÙÈË ¯Â·ÚÏ ‰ˆÏ‡ ‰˘È‡‰Â ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ˙ÂÚ˘ 12
 Ï˘ ÂÊ ‰„Â˜· .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó ¯¯Á˙˘‰Ï ‰ÏÎÈ˘ ÈÙÏ ,ÌÈÙÒÂ
 ,Ï·‡  „Â·ÈÚ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·  ˙ÏÙËÓ‰  ‰„˜Ó˙‰  ,˙Â·¯Ú˙‰‰
 :ÂÓÎ ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‚ÂÊÏ ‰ÚÈÈÒÂ ,‚ÂÊ‰ È· ÌÚ ‰È˙Â˘È‚Ù·
 ˘È  ‰Ó ,˙ÂÓ˘ Ì‰Ï ¯ÂÁ·Ï Ì‡‰ ,ÌÈÓÂ‡˙‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ì‡‰
 ¯·Â„Ó  ?‰¯Â·˜‰  Ò˜Ë·  ÌÈÁÎÂ  ˙ÂÈ‰Ï  Ì‡‰Â  ˙ÂÙÂ‚·  ˙Â˘ÚÏ
 È·¯‰ ˙‡ Û˙È˘ ‚ÂÊ‰Â ,˙È˙„ ‰ÈÁ·‰ ÔÓ Ì‚ ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈ‡˘Â·
 ‰·È˘Ï ÔÂÎ˙‰Ï ‚ÂÊÏ ‰ÚÈÈÒ Ì‚ ˙ÏÙËÓ‰ .ÂÈË·Ï· ˙ÙÒÂ ÌÚÙ
 ‰˘È‡‰Â ÏÚ·‰ .‰Ë˜‰ Ì˙· ÌÚ ‰˘È‚ÙÏÂ ,˙Â˜ÂÈ  ̇‡ÏÏ ‰˙È·‰
 ˙‡  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á  .˙ÏÙËÓ‰  Ì‰Ï  ‰˜ÙÈÒ˘ ÚÂÈÒ‰  ˙‡  ÂÎÈ¯Ú‰
 ˙Â¯·Á-È·˘ ÌÂ˘Ó ,˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈÈ˘‰ Ï˘ ˙È·ÂÈÁ‰ Ì˙·Â‚˙
.ÌÈÈË‡ÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈËÓ ÚÓÈ‰Ï ÌÈ‚‰Â ,˙ÂÈ˙„Â ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ

 ¯˘˜  ÏÎ  ÛÂÒ·  :ÊÂÙ˘‡‰  ¯Á‡Ï  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‰ÈÙ‰
 ‰ÎÈ¯Ú‰ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó ˙„ÏÂÈ‰ Ï˘ ‰¯Â¯Á˘ ˙‡¯˜ÏÂ ÈÏÂÙÈË
 Í¯Âˆ ‰È‰ ‡Ï ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· .È˘‚¯‰ ‰·ˆÓ ˙‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ˆÈÏÓ‰  ,ÌÈ¯˜Ó‰  ÔÓ  ÌÈ„Á‡·  ,ÌÏÂ‡  .˙ÙÒÂ  ˙Â·¯Ú˙‰·
 ‰˙Ù‰Â  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙‡  ÍÈ˘Ó‰Ï  ˙„ÏÂÈÏ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈ˙Â¯È˘  ÂÓÎ  ,ÈÂˆÈÁ  ÏÂÙÈËÏ  ‰˙Â‡
 ˙‡Ù¯ÓÏ Â‡ ,ÌÈ‚ÙÏ ‰˜ÏÁÓ· ˙ÏÚÂÙ‰ ‰ÎÈÓ  ̇˙ˆÂ·  ̃:ÂÓˆÚ
 Â‡ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Í˘Ó‰Ï Á"‰È· Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ıÂÁ

 .‰ÏÈ‰˜· ‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË ˙¯‚ÒÓÏ

 ÌÚ ˙Â„ÏÂÈ· ÏÂÙÈË :˙ÂÈÁ‡‰ ˙ÂÂˆ (‡ :˙È˙Î¯ÚÓ ˙Â·¯Ú˙‰
 Â‰Ê .˙ÂÈÁ‡‰ ˙ÂÂˆ ¯Â·Ú ÈÚÂˆ˜Ó ¯‚˙‡ ‡Â‰ ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÈ¯È‰
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Â·ÂÁ· ÔÓÂË ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ,„ÁÂÈÓ· ‰˘˜ ¯‚˙‡
 ÏÂÓ ,‰¯‰ ‰˘È‡ Ï˘ ‰˜ÏÁ-˙Ó Ô‰˘ ,‰„¯Á‰Â ‰ËÈÏ˘‰ „Â·È‡
 ˙ÂÈÁ‡‰ Ï˘ ‰˜ÈÁ˘‰ .˙ÂÈÂÙˆ È˙Ï·‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰Â ÚÂ„È ‡Ï‰
 ˙ÂÏ·ÂÒ·  ¯ÒÂÁÂ  ‰˙ÂÁÙ  ˙Â˘È‚¯  ,ÍÂÓ  ˙ÂÏ·Ò  ÛÒÏ  ‰ÏÈ·ÂÓ
 ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È  ̆.‰˜ÏÁÓ· ˙Â‰Â˘‰ (Ô˙ÁÙ˘Ó È·Â) ˙Â„ÏÂÈ‰ ÈÙÏÎ
 ˙„Ó˙Ó ‰ÓÈ¯Ê· ÔÈÈÙ‡˙‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰ ÔÈ·˘
 ,„ÁÈ ÂÎÂ˙ ˙ÂÈ˘„ÂÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙Â·È˘È .ÌÈÂÂÈÎ‰ È˘Ó Ú„ÈÓ Ï˘
 ˙ÂÙ˙˙˘‰ È„Î ÍÂ˙ ˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰ È„È-ÏÚ ‰˙˘Ú ‰ÈÁ‰‰
 .˘‡¯Ó Â¯„‚Â‰˘ ÌÈ‡˘Â·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Ó‡˙ÂÓÂ  ‰ÏÈÚÙ
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  Ï˘  ÈÂËÈ·  Â„„ÂÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 ˙Â˘‚¯  Ï˘  ‰˜È¯ÙÏ  ·Á¯Ó  Ì‚  ÂÏÏÎÂ  ,˙ÂÈÁ‡‰  Â„„ÂÓ˙‰  Ô˙È‡
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ÂÚÈÈÒ  „ÂÚ  .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ  ,ÏÂÎÒ˙  ,ÒÚÎ  ÂÓÎ  ÌÈÏÈÏ˘
 ÌÈ˘‚ÙÓ· .˙È„‚-‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ Ï  ̆ÌÈ¯˜Ó ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÂÈÁ‡Ï
 .˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ˙Â„ÏÂÈ Ï  ̆ÌÈÈÈÏ  ̃ÌÈ¯˜Ó Ì‚ ÂÁ˙È ÂÏÏ‰
 „ˆÈÎ ,˙ÂÈÁ‡‰ ˙ÂÂˆ ˙‡ „ÓÏÏ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Â¯˘Ù‡ ,‰Ï‡ ÏÚ ÛÒÂ
 .˙Â„ÏÂÈ‰ Ï  ̆ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÌÈÈ˘‚¯‰ Ô‰ÈÎ¯ÂˆÏ Ô˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡ „„ÁÏ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰ ÂÁÁÂ˘ ,‰ÊÎ ˘‚ÙÓ ÏÎ È¯Á‡
 Ì‰ÈÏÚ ÔÂ„Ï ·Â˘Á˘ ÌÈÈÂÈ˘ ÂÚÈˆ‰ ,˘‚ÙÓ· ÂÏÚ˘ ÌÈÎ˙‰ ÏÚ

.‡·‰ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ‡˘Â‰ ˙‡ ÂÎ˙Â ,Í˘Ó‰·
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 ¯Â˜È··  ÌÈ˙ÚÏ  ‰Ù˙˙˘‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  :È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  (·
 ˘‡¯  ÂÙ˙˙˘‰  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯Â˜È··  .˙Â„ÏÂÈ  ˙˜ÏÁÓ·  ÌÈ‡ÙÂ¯
 ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰Â ÛÒÂ ¯ÈÎ· ‡ÙÂ¯ ,‰˜ÏÁÓ‰
 ˘‡¯  ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ È˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÓÈÈ˜  ,‰˘‰ ÍÏ‰Ó·
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Î„Ú ÌÈ˘‚ÙÓ· .˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÁ‡‰Â ‰˜ÏÁÓ‰
 ˙ÂÚˆ‰Ï ‰ÈÊ‡‰Â  ,‰˙„Â·Ú ˙ÂÓ„˜˙‰· ‰˜ÏÁÓ‰ ˘‡¯ ˙‡
 ‰·˘Á  ¯˘‡Î  ,ÌÈ˙ÚÏ  .‰˜ÏÁÓ‰  ˘‡¯  ‰ÏÚ‰˘  ˙ÂÂÈÚ¯ÏÂ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˙Ù ,˙Â„ÏÂÈ‰ ÔÓ ˙Á‡Ï ÏÈÚÂ‰Ï ÈÂ˘Ú ¯·„‰˘
 ˙ÂÂˆ‰  ˙‡  Â„„ÂÚ  ‰Ï‡Î˘  ˙ÂÈÙ  .‰·  ÏÙËÓ‰  ‡ÙÂ¯‰  Ï‡

.˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï‡ ˙Â„ÏÂÈ ˙ÂÙ‰Ï È‡ÂÙ¯‰
 ˙‡  ˙˜ÏÁÓ  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ˙„·ÂÚ‰  :˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ˙„·ÂÚ‰  (‚
 ,ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ˙Ó˜ÂÓÓ‰  ,ÌÈ‚Ù  ˙˜ÏÁÓ  ÔÈ·  ‰ÓÊ
 ˙„·ÂÚ‰  ˙‡  ‰Ú„ÈÈ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .˙Â„ÏÂÈ‰  ˙˜ÏÁÓ  ÔÈ·Ï
 ‰˜ÏÁÓ‰  ÌÚ  ¯˘˜  ˘Â¯„  ‰È‰˘  ÌÚÙ  ÏÎ·  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰
 ,˙Â„ÏÂÈ  ÌÚ  ‰˜ÏÁÓ·  ÌÈ¯ÂÈÒ  ˙Î¯ÂÚ  ‰˙ÈÈ‰  ¯˘‡Î)  ÌÈ‚ÙÏ
 ˙Â„ÏÂÈ  Ì‰·˘  ÌÈ¯˜Ó·  ‰ÏÂÚÙ  ‰ÓÈÚ  ‰Ù˙È˘  Û‡Â  ,(Ï˘ÓÏ
 Â‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· Í¯Âˆ Â‡¯‰ ,‰Ï˘ ˙ÂÏÙÂËÓ ÂÈ‰˘
 „ÂÏÈ‰ Ì‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰ Ï‡ ÂÙÂ‰ ˙Â„ÏÂÈ‰ .˙È˙Î¯ÚÓ
 „ÚÂÓ‰  ÈÙÏ  ‰„ÈÏ  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙Î  ÌÈ‚Ù‰  ˙˜ÏÁÓ  Ï‡  ¯·ÚÂ‰

 .˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙‡ ÍÈ˘Ó‰Ï Ô‰Ï ‰È‰ ˘Â¯„Â ,¯ÚÂ˘Ó‰
 ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ˙ÈÚÂ·˘  ‰Î¯„‰  :‰Î¯„‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÎÓÂ˙  ˙Î¯ÚÓÎ  ‰˘ÓÈ˘  ,‰¯ÈÎ·  ˙È‡ÂÙ¯Â
 ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ„ÚÈ  ·Èˆ‰Ï  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰ÚÈÈÒ  ‰Î¯„‰‰  .‰ÓˆÚ
 ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÎ¯ˆ· „˜Ó˙‰Ï ,„ÚÂÓ-˙Â¯ˆ˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ¯Â·Ú
 ,˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙Â˜ÈÎË  ˙‡  Á˙Ï  ,˙Â„ÏÂÈ‰  Ï˘  ÌÈÈ˘‚¯‰Â
 ‰ÊÂ‚‡È„Ï  ÚÈ‚‰Ï  ,˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ¯Â·Ú  ÌÈ¯Â¯·  ˙ÂÏÂ·‚  ·Èˆ‰Ï
 ıÂÚÈÈ· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÏÂ˜˘Ï ,˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â˜ÈÎË ÏÚ ËÈÏÁ‰ÏÂ
 ÌÈÒÁÈ‰  È˙Î¯ÚÓ  ÔÙÂ‡·  ÂÁ˙Â  ÂÏÏ‰  ˙Â˘È‚Ù·  .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 .˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÔÈ·˘
 ‰ÚÈÈÒ ,˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ ÏÂ‰È ˙ÚÙÂ˙· Ì‚ ‰˜ÒÚ ‰Î¯„‰‰
 ˙‡  ‰¯˘Ù‡Â  ,ÌÈ˜ÈÚÓ  ÌÈÎ˙  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰Î¯„‰‰  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ˙È˘È‡‰  ‰˙ÁÈÓˆÂ  ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰

.È‡ÂÙ¯-ÂÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ Ï„ÂÓ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰˙˘Ú
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙Â„ÏÂÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  :˙Â˜ÒÓÂ  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÈÂ‰ÈÊ  Â¯˘Ù‡  ,È‡ÂÙ¯-‰¯Ù‰Â  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ·  ‰˙Â·¯ÂÚÓÂ
 Í˘Ó‰·Â  ˙Â„ÏÂÈ  Ï˘  ˙ÂÈ˘ÙÂ  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÈÚ·  Ï˘  Ì„˜ÂÓ
 .ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÂ  ˙Ó‡˙ÂÓ  ˙È˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰Ú·˘Î  È¯‡ÈÓÈÏ¯Ù  ÌÈÂ˙  ÛÂÒÈ‡Ó
 60 ÏÂÎ‰ ÍÒ· ÂÈ‰Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÂÏ·˜ ˙Â„ÏÂÈ 17 -Î˘ ‡ˆÓ
 ‰˙ÂÏÈÚÙ Í˘Ó· .‰„„Ó˘ ‰ÙÂ˜˙· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ÔÙÂ‡· ˙Â„ÏÂÈ‰ Â·È‚‰ ,(‰˘Î) ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ÔÓ  ˙ÂˆÂ¯Ó  Ô‰  ÈÎ  ÂÁÂÂÈ„Â  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÚÂÈÒÏ  ‰Úˆ‰Ï  È·ÂÈÁ
 ÌÈ˘‰  ÈÎ  ÁÂÂÈ„  ˙ÂÈÁ‡‰  ˙ÂÂˆ  .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
 Û‡Â  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ·ËÈ‰  Â·È‚‰  Ô‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ
 ˙ÂÂÏ˙  Ï˘  ˙ÁÙÂÓ  ¯ÙÒÓÂ  ,˜Á„  Ï˘  ˙Â˙ÁÙÂÓ  ˙ÂÓ¯  ÏÚ
 „„ÂÓ˙‰Ï  Ô‰Ï  ÌÈÚÈÈÒÓ  ÈÎ  Â˘Á  ÔÓˆÚ  ˙ÂÈÁ‡‰  .˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ
 ÁÏˆÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÔÈ·‰Ï  ÂÏÁ‰  Ô‰  .¯˙ÂÈ·  ÌÈ˜ÈÚÓ  ÌÈ·ˆÓ  ÌÚ
 ‰˘˜  ·ˆÓ·  ‰ÈÂˆÓ  ˙„ÏÂÈ‰  ÈÎ  ˙ÂÓÒÓ‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ¯˙ÂÈ
 ˜ÏÁ  Ï˘  ˙Â˘¯˙˘‰ ÏÚ  Ì‚  ÁÂÂÈ„  ˙ÂÂˆ‰  .‰È˙ÙÓ‡  ˘¯Â„‰
 ‰Ù˘‰ È¯Â˘ÈÎ ˙‡ ‰¯È˘Ú‰˘ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë‰ ÔÓ
 ÛÒÂ .˙Â„ÏÂÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ Ô‰ÈÎ¯ÂˆÏ Â˙·‰ ˙‡ ‰„„ÈÁÂ ÂÏ˘
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Â˙ÂÁÎÂ"  ÈÎ  ˙È‡¯Á‡‰  ˙ÂÁ‡‰  ‰ÚË  ,ÍÎÏ

 ."˙ÈÁ¯Î‰ ‡È‰ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÔÂÈ¯È‰Ï ‰˜ÏÁÓ· È‡ÂÙ¯

 ÌÈ˘  ̆ÍÎ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ,Â‚ˆ‰  ̆˙ÈÂÈÒÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙
 ‡Ï ˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙Ï ˙Â˜Â˜Ê ,Ô‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙Â¯‰
 .ÂÓˆÚ ÊÂÙ˘‡‰ ÍÏ‰Ó· Ì‚ ‡Ï‡ ,ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ˜¯
 ˙„Â·ÚÏ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ  ̆:˙ÂÚÈˆÓ Â‡ ÂÏ  ̆˙ÂÒ˙‰‰ ˙Â·˜Ú·
 ˙Â¯È˘Ï Â¯˘Ù‡È˘ ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙Â„ÏÂÈ ˙˜ÏÁÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡Ï˘ ,ÌÈ·ÂÓ ÌÈÁ·Ó .È˙¯‚˘Ï ÍÂÙ‰Ï ˙Â„ÏÂÈÏ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈÂ˘Ú ,Ô‡Î ˙‚ˆÂÓ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙· ˘ÂÓÈ  ̆Ì‰· ‰˘Ú
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‡Â·Ó

 Ï˘ ‰ÚÙÂ˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙È¯˜ÁÓ‰Â ˙ÈÂÈÚ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ Ï˘ ˙È˙ÈˆÓ˙ ‰¯È˜Ò ˜ÙÒÏ „ÚÂ ‰Ê ¯Ó‡Ó
 .‰ÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ‰ÈÈÂËÈ· ,‰ÓÂ‡¯Ë· ÌÈÏÙËÓ‰ ¯Â·Èˆ ·¯˜· ,˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë

 Ô„·Â‡ ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ ,ÊÚ „ÁÙ ˙ÂÂÁÏ ÂÏ Ì¯Â‚Â Ë¯Ù‰ ÈÈÁ ÏÚ ÌÂÈ‡ ‰ÂÂ‰Ó‰ ÚÂ¯È‡ ‡Â‰ ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡
 ,ÈÏ‡ÙÂ¯ËÒË˜ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ï‡Î ÌÈÚÂ¯È‡ .(APA, 1994) ‰„ÁÎ‰ ˙ÎÒÂ ‰ËÈÏ˘
 Â‡  ,‰Â‡˙  ÂÓÎ  ,˙ÓÈÈ‡Ó  ˙È˘È‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÏÚ·  Ì‰˘  Â‡  ,¯Â¯ÈË  ÚÂ‚ÈÙ  Â‡  ,Ú·Ë  ÔÂÒ‡  ÂÓÎ
 ÔÂ˙Â ·Á¯ ‡Â‰ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á ˙Â·˜Ú· ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙Â·Â‚˙‰ Í¯ÚÓ .˙ÂÏÏÚ˙‰
Post-)  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ˜Á„  ˙Ú¯Ù‰  ,‰„¯Á  ,ÔÂ‡ÎÈ„  ÏÏÂÎ  ‡Â‰  .ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÌÈÏ„·‰Ï
 Dutton,)  ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÂÏ˙Â  ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,(Traumatic Stress Disorder – PTSD

.(1992; Horowitz, 1986
 ıÁÏ‰  Ï˘  Â˙ÚÙ˘‰·  ˙„˜Ó˙Ó  ‰˙È·¯Ó  ÈÎ  ,‰‡¯Ó  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ‰  Ï˘  ‰ÈÁ·
 ÔÙÂ‡· ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ÌÈÂÂÁÂ ÈÂˆÈ  ̃ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ ÌÚ ÌÈ˙ÓÚ˙Ó  ̆,˙Â·¯Â  ̃Â‡ ÌÈÏÂˆÈ ÏÚ ÈËÓÂ‡¯Ë‰
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ‰·Á¯Â‰ ,‰Â¯Á‡Ï .(Figley & Kleber, 1995; Wilson & Raphael, 1993) ¯È˘È

.˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë È¯˜ ,ÔÈÙÈ˜Ú· Ì˙Â‡ ÌÈÂÂÁ˘ ÈÓÏ Ì‚ Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï
 Ô·¯Â˜‰  Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ¯Á‡‰ Ì‰ ,˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÂÁÏ  ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ‡ˆÓ˘ ‰Ï‡
 È˘Ó  ÈËÓÂ‡¯Ë  ıÁÏ  .ÌÈÚÈÈÒÓ  ˙ÂÚÂˆ˜Ó  ÈÏÚ·Â  ‰„Â·ÚÏ  ÌÈ¯·Á  ,ÌÈ¯·Á  ,‰ÁÙ˘Ó  :ÈÂ˘‡¯‰
 ˘È˘ ,ÌÈ˘‡ È„È-ÏÚ ‰ÂÂÁ˘ È˘‚¯ ıÁÏÎ ¯„‚Â‰ ,(Secondary Traumatic Stress – STS)
 ¯ÂÊÚÏ ÔÂÈÒÈ‰ ÍÂ˙Ó Â‡ ,ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ Ú„ÈÓÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ÔÓ Ú·Â‰ ,‰ÓÂ‡¯Ë ÏÂˆÈ ÌÚ ·Â¯  ̃Ú‚Ó Ì‰Ï

.(Figley & Kleber, 1995) .˙Â¯È˘È ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ˘ Ì„‡Ï
 Chrestman,) PTSD Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ÌÈ‰Ê ËÚÓÎ ,˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ,ÏÂˆÈ‰ Ï˘ ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ‰ÈÂÂÁ :ÌÈÈÊÎ¯Ó ÔÎÂ˙ ÈÓÂÁ˙ ‰˘ÂÏ˘ ÌÈÏÏÂÎÂ (1995

.(Figley, 1995, 1999; Sexton, 1999) ˙„Ó˙Ó ˙Â¯¯ÂÚÂ Â· ˙Â¯ÎÊÈ‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰

˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏÂ ıÁÏÏ ¯Â˜ÓÎ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó :‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ïˆ· ‰„Â·Ú

 (˘Â‡‰-È˙Â¯È˘ ÌÂÁ˙·) ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ˙Â¯ÙÒ‰ ‰Á· ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ ˙˘ÂÏ˘·
 ÌÚ  ˙ÓÚ˙‰Ï  Ì„‡‰  ÈÂ˘Ú  Â·˘  ËÒ˜ËÂ˜  ‰ÂÂ‰Ó  ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜Ó  .‰„Â·Ú·  ıÁÏ‰  ‡˘Â  ˙‡
 ‰¯È˘È  ‰ÙÈ˘Á  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈ„·ÂÚ˘  ÈÓ  ¯Â·Ú  .ÌÈ¯Á‡  Ï˘  ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë  ıÁÏ  ˙Â·Â‚˙
 ·‡ÎÂ ıÁÏ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÂÏÚ ‰Ï‡ ÌÈ„·ÂÚ ÈÎ ,‰ÓÎÒ‰ ˘È .˙È˘Â ‰ÁÈÎ˘ ‡È‰ ,‰ÓÂ‡¯Ë ˙Â·¯˜Ï
 ¯Á‡ Ì„‡ Ï˘ Ï·ÒÏ ‰ÙÈ˘ÁÓ ‰¯È˘È ‰‡ˆÂ˙Î ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈÂÈ˘ ÔÎÂ

.(Bride, Radey, & Figley, 2007; Figley, 1995; Stamm, 1995)

 ÂÓÎ ÚÂÈÒÂ ÌÂ¯ÈÁ È˙ÂÂˆ ˙ÂÓÏ Ô˙È ,ıÁÏÏ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ·
 Ô˙È  ,ÔÎ-ÂÓÎ .¯È˘È  È„  ‡Â‰ ÚÂ¯È‡‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ Ì¯Â·Ú ,‰Ïˆ‰Â  ıÂÏÈÁ È„·ÂÚÂ  ÌÈ‡·Î ,ÌÈ˘·ÂÁ
 ¯„Á· ÌÈ‡ÙÂ¯Â  ˙ÂÈÁ‡ ÂÓÎ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡Ó ˙ÈÊÈÙ  ÌÈ˜ÁÂ¯Ó ÂÈ‰˘ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ì‚  ˙ÂÓÏ
 ‰¯Â·˜Â ÈÂ‰ÈÊ-È˙ÂÂ  ̂Ì‚ ÌÈÏÂÏÎ ,ÛÒÂ· .‰ÓÓ Ú·  ̆ıÁÏ‰ ˙‡ Â‚ÙÒÂ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ÂÙ˘Á Í‡ ,ÔÂÈÓ‰
 Û‡Â ,·¯ È˘‚¯ ÔÚËÓÏ ÌÈÙÂ˘Á‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÌÈ„·ÂÚ ÂÓÎ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙ÂÂˆ ,ÔÎÂ

.(Dutton & Rubinsteim, 1995) ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ

 ‰˙‰ÂÊ ıÁÏÓ ˙Ú·Â‰ ‰˜ÈÁ  ̆.‰˜ÈÁ  ̆‡Â‰ ‰„Â·Ú· ıÁÏ‰ ‡˘ÂÏ ¯Â˘˜  ̆ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ „Á‡
 Sexton,) ‰ÚÈÓÏÂ ÏÂÙÈËÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ‡˘ÂÎ ,˙‡Ê ¯Â‡Ï ,‰·˘ÁÂ ÌÈ„·ÂÚÏ ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂÎÈÒÎ ‰ÏÈÁ˙
 ‰·È·Ò  ÈÓ¯Â‚  ÏÚ  ‰¯˜·Â  ‰ËÈÏ˘  ¯ÒÂÁ·  ÍÂ¯Î‰  ,ÏÂÎÒ˙  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙Ï  ˙·˘Á  ‰˜ÈÁ˘  .(1999
 ‰„Â·Ú· ÌÈˆÁÏ Ï˘ ˜ÈÊÓ‰ ÌÈÈÙÂ‡Ó ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ ‡È‰ .‰„Â·Ú‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ ‚È˘‰Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ·Â
 .ÏÂÓ‚˙‰ ÏÚ ‰ÏÂÚ ‰„Â·Ú‰ ˙Ú·Â˙˘ È˘È‡‰ ¯ÈÁÓ‰ ÈÎ ‰˘ÂÁ˙Â ‰·‰ ¯ÒÂÁ ,‰˘˜Â ‚¯„Ó ,Ì‰·
 ˙ÈÏ‡ËÓÂ ˙ÈÊÈÙ ˙Â˘È˘˙Â ˙ÂÙ˜Â˙ ,˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ-ÂÎÈÒÙ ˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ˙ÈÈÙÂ‡Ó ‡È‰
 ÚÂˆÈ··  ‰„È¯ÈÂ  ‰„Â·Ú  ÈÒÁÈ·  ˙ÂÈÚ·  ,˙ÂÈ˙‡Ù‡ ,˙È˘È‡  ˙Â·¯ÂÚÓ· ‰„È¯È  ,˙ÂÈÈˆ  ,ÌÊÈÓÈÒÙ· ,ÔÎÂ

(Maslach,Jackson, & Leiter, 1996; Maslach, Schaufeli, & Leiter, 2001)

טראומטיזציה משנית בקרב מטפלים בטראומהטראומטיזציה משנית בקרב מטפלים בטראומה
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. ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ  ‰˜ÈÁ˘Ó  „˜ÂÓ‰  ¯·Ú  ,ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú·
 ‰¯Î‰‰  Ï˘·  ,(Secondary Traumatisation)  ˙È˘Ó
 Â¯·Ú˘  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈ¯‚˙‡·
 ÏÎ  ÌÚ  ‰„Â·ÚÓ  ÚÂ·Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ‰˜ÈÁ˘˘  „ÂÚ·  .‰ÓÂ‡¯Ë
 Ï˘ ,‰¯È˘È  ‰‡ˆÂ˙ ‡È‰ ˙È˘Ó ‰ÓÂ‡¯Ë ,ÌÈÏÙÂËÓ ˙ˆÂ·˜
 ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ÌÈ˘˜  ÌÈ¯ÂÙÈÒÏÂ  ˙Â‡¯ÓÏ  Ú·˜  Í¯„  ‰ÙÈ˘Á
 ‰¯˙È  .(Pearlman & MacIan, 1995)  ‰ÓÂ‡¯Ë  Â¯·Ú˘
 ¯˙ÂÈ  ,‰„Â·Ú·  ˙ÈÂ¯Î  ˙ÂÈÂËÂÂÓÏ  ‰¯Â˘˜  ‰˜ÈÁ˘  ,˙‡ÊÓ
 ÂÓÎ ÌÈÏÙÂËÓ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ‚ÂÒÏ ‰ÙÈ˘ÁÏ ¯˘‡Ó
 È‡˙Ï ‰¯Â˘˜ ‰È‡ ˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë˘ „ÂÚ· ,‰ÓÂ‡¯Ë

. (Schauben & Frazier, 1995)‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó
 ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ˙Â˜ÈÓÚÓ  ˙ÂÚÙ˘‰  ˙¯‡˙Ó  ˙È˘Ó  ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë
 ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ÂÈ˙ÂÂÓ‡Ï ,ÂÈÎ¯ÚÏ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ,ÏÙËÓ‰
 ÌÚ ÂÈÒÁÈÂ Â˙„Â·Ú ,ÂÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÏÙÂËÓ‰ Â·  ̆ÔÙÂ‡Ï ‰¯Â˘˜Â

 .(Stamm, 1997) ÂÏ˘ ˙È˙¯·Á‰ ˙˘¯‰ ÌÚÂ ÂÓˆÚ

‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚÂ‚Ù· È˘Ù ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÏÙËÓ

 È˙Â¯È˘  ÌÈ˙Â˘Â  ÌÈÈÏÂÙÈË  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ÌÈ„·ÂÚ˘  ÌÈ˘‡
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÓÂ‡¯ËÓ  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ˙Â·¯˜Ï  ˙È˘Ù-˙Â‡È¯·
 Ú·Ë Ï˘· ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÎÏ˘‰Ï „ÁÂÈÓ· ÌÈÚÈ‚Ù

 .(Boscarino, Figley, & Adams, 2004) Ì˙„Â·Ú
 ÏÂÙÈË·  Â˜ÒÚ˘  ÌÈÏÙËÓ  ·¯˜·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ Ï·ÒÏ ‰ÙÈ˘Á ÈÎ  ‡ˆÓ ,¯Â¯Ë ÈÚ‚Ù· È˘Ù
 ÌÈÏÙËÓ‰  Ï˘  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ‰¯È·‚‰  ,‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙  Í˘Ó·
 Ì‰Ó˘  ‰Ï‡Ï  ÌÈÓÂ„‰  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈÈÓÒ˙  Á˙ÙÏ
 ˙Â„·ÂÚ  Ïˆ‡ .(Wee & Myers, 2002)  Ì‰ÈÏÙÂËÓ ÂÏ·Ò
 ˙Â·Â‚˙  Â‡ˆÓ  ,Ï‡¯˘È·  ¯Â¯Ë  ÈÚ‚Ù·  ÂÏÙÈË˘ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ
 Û˘Á˘ Ì„‡ Ï˘ ‰Ï‡Ï ˙ÂÓÂ„ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ˙ÂÈÊÈÙ ,˙ÂÈ˘‚¯
 ¯ÓÂÊ  ,ÔÈ‚‡‚  ,˜ÁˆÈ-Ô·  ,Ì¯·‡-„ÏÙ)  ‰ÓÂ‡¯ËÏ  ˙Â¯È˘È

.(2004 ,¯„È·ÎÂ·Â

 ˙Ï·˜ ˘¯Â„ Û‡ ,¯·Ú˘ ˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÂÁ·Â ÏÙÂËÓ· È˘Ù ÏÂÙÈË
 ‰ÓÈ˘Ó‰ .ÂÓˆÚ ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ÛÒÂ ,ÂÈÈÁ ÏÚ ·Á¯ Ú„È
 Â„Â˜Ù˙ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰ ÏÚ Ú„È ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ˙·Î¯ÂÓ‰
 ÂÈÈÁ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈˆÁÏ ,ÂÏ˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Â¯Â˜Ó ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÙÏ
 ˙·Â‚˙Â  ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ÔÈ·Ï ,ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈ˙ÂÁÂÎÂ
 ,ÔÎ‡ ‡ˆÓ .ÏÙËÓ‰ ÏÚ ˙Â˘˜ ˙Â˘È¯„ ‰ÏÈËÓ ,ÂÈÏ‡ ÏÙÂËÓ‰
 Ì˙ÈˆÁÓÂ ·ˆÚÂ ÏÂ·Ï· ,ÌÏ‰ ÂÂÁ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È„·ÂÚ ·Â¯ ÈÎ
 ÔÂ˘ÈÚ‰ ,‰ÏÈÎ‡‰ ÈÒÂÙ„·  ÌÈÈÂÈ˘Â  ˙ÂÂ‡˙ Â¯·Ú  ,ÌÈÏÂÁ  Â˘Ú
 ‰‡ˆÂ˙Î ,ÌÈ¯Á‡ ‰ˆÂ·  ̃È¯·Á Ï  ̆‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈ˜Â˜Ê ÂÈ‰Â ‰ÈÈ˙˘‰Â
 Berah, Jones, &) Ì˙„Â·Ú· ‰ÎÂ¯Î‰ ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÚ·Â˙‰Ó

.(Valent, 1984; Sabin-Farrell & Turpin, 2003
 ˙ÂÈ˘‚¯‰  ˙Â·Â‚˙‰  ˙‡  ‰¯˜Á  (Danieli, 1988)  ÈÏ‡È„
 ·Á¯  ÁÂÂË ‰‡ˆÓÂ  ‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ  ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈÏÙËÓ Ï˘
 ,‰Ó˘‡  :Ô‰·  ,Ì‰È¯ÂÙÈÒ  ÚÓ˘ÓÏ  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â·Â‚˙  Ï˘
 ˙ÂÂÈ‡¯  .ÌÈÈÂˆÈ˜  ˙Â˘‚¯  ÏÈÎ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÂ  ‰ÓÈ‡  ,‰˘Â·
 ÌÚ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÚÙ˘‰ ÂÏÈ‚ ÌÈÏÙËÓ ÌÚ ÂÎ¯Ú˘
 ÚÓ˘ÓÏ ÌÈÏÙËÓ ˙Â·Â‚˙ .‰˘˜ ‰ÓÂ‡¯Ë Â¯·Ú˘ ÌÈÏÙÂËÓ
 ÂÈ‰ ,Ì‰ÈÏÙÂËÓ Ï˘ Ï·ÒÂ ·‡Î ,„ÁÙ· ÍÂ¯Î‰ ÈËÓÂ‡¯Ë ¯ÓÂÁ
 ÏÂÎÒ˙Â ‰˜ÂˆÓ ,‰ÓÈ‡ ,ÌÏ‰ ,˙Â·ˆÚ ,·‡Î ,ÒÚÎ ÂÏÏÎÂ ˙ÂÈ˘‚¯
 .ÏÙÂËÓ‰ ·ˆÓ ˙‡ ˙Â˘Ï ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈÏ ¯˘‡· ÏÙËÓ‰ Ï˘

 ,ÏÂÙÈËÏ ıÂÁÓ Ì‚ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯· ˙ÂÒ˙‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ Ì˜ÏÁ
 ÌÈÏÙËÓ‰Ó ˜ÏÁ .È˘È‡-ÔÈ·Â ÈÚÂˆ˜Ó ,È˘‚¯ ,È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ¯˘˜‰·
 ˙ÂÈ„¯ÂË ˙Â·˘ÁÓÂ ˙ÂÓÂÏÁ ,ÌÈ˘˜ ˙Â‡¯Ó ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„
 ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ ÂÁ˙ÈÙ  Û‡Â  ,ÌÈ¯Á‡‰ ÔÂÁËÈ·ÏÂ  ÌÂÁËÈ·Ï  ÒÁÈ·
 Jenkins & Baird,) ˙ÂÏÈÚÈ· Ì˙„Â·Ú ˙‡ Úˆ·Ï Ì˙ÏÂÎÈ·

.(2002; Steed & Downing, 1998

 ¯ÓÂÁÏ  ÌÈÙ˘Á‰  ÌÈÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙Â·Â‚˙‰
 ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙È¯··  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ÏÈ·Â‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  ,ÈËÓÂ‡¯Ë
 ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚‰ „Â·È‡ÏÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ˙ÂÚ„ÂÓ  ˙¯ÈˆÈÏ  ¯ÊÂÚ  ·È˘˜Ó‰  ÈÎ  ‡ˆÓ  .(Ruzek, 1993)
 Û˙Â˘  ÍÙÂ‰  ,ÍÎ·Â  ÏÙÂËÓ‰  Ïˆ‡  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÂÚÓ˘ÓÏ
 ‰ÓÏÈ„‰  .(Felman & Laub, 1992)  ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡Ï
 ,ÂÓÓ ˙Â„¯ÙÈ‰Ï ÏÙÂËÓÏ È„Ó ‰·¯ ˙Â·¯˜˙‰ ÔÈ· ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈÏÙËÓ‰Â  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈ˘‚ÙÓ·  ˙„„Á˙Ó
 Â‡  Ì‰ÈÏÙÂËÓ  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙‡  ˘ÈÁÎ‰Ï  Â‡  ,ÚÓÈ‰Ï  ÏÈÁ˙‰Ï
 Ì‰Ï˘  ˙Â·Â‚˙·  ËÂÏ˘Ï  ıÓ‡Ó·  ÍÈÏ‰˙·  ıÈ‡‰Ï  ,ÔÈÙÂÏÁÏ

.(Baranowsky, 2002)

‰ÏÓÁ‰ ˙ÂÙÈÈÚ

 ÂÏÁ‰ (Compassion Fatigue)  "‰ÏÓÁ‰ ˙ÂÙÈÈÚ"  ‚˘ÂÓ·
 Salston) "È˘Ó ÈËÓÂ‡¯Ë ıÁÏ" ‚˘ÂÓÏ ÏÈ·˜ÓÎ ˘Ó˙˘‰Ï
 ÒÁÈ·  ÔÂÈ„·  ‰Â˘‡¯Ï  ‚ˆÂ‰  ‰Ê  ‚˘ÂÓ  .(& Figley, 2003
 ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë  ˙ÂÈÂÂÁÏ  ÂÙ˘Á˘  ˙ÂÈÁ‡  ˙˜ÈÁ˘Ï
 ,‰ÏÓÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ¯‡˙Ï ‡·Â ,(Joinson, 1992) Ô˙„Â·Ú
 ,ÔÂÒ‡ Â‡ Ï·Ò ‰ÎÂÓ – ¯Á‡ Ì„‡ ÈÙÏÎ ˜ÂÓÚ ¯ÚˆÂ ‰È˙ÙÓÈÒ
 ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ¯ÈÒ‰Ï Â‡ ,·‡Î‰ ÏÚ Ï˜‰Ï ÊÚ ÔÂˆ¯· ˙ÂÂÏÓ‰
 ˙‡˘ÏÂ  È˙‡ÙÓ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÙËÓ‰  ˙ÏÂÎÈ·  ÌÈÚ‚ÂÙ  ,‰Ï‡  .ÂÏ
 Â˙ÂÈ‰· ,ÂÓ„Â˜ ÏÚ ÛÈ„ÚÎ ·˘Á ‰Ê ‚˘ÂÓ .ÏÙÂËÓ‰ Ï·Ò ˙‡
 ˙È˙Â‚‰˙‰‰  ‰‡ˆÂ˙‰  ÂÊ  .¯˙ÂÈ  È·ÈËÓ¯ÂÂ  ˙ÂÁÙ  ÈËÓ‚ÈËÒ
 ÈËÓÂ‡¯Ë  ÚÂ¯È‡  ÏÚ  ‰ÚÈ„ÈÓ  ˙Ú·Â‰  ,˙ÈÚ·Ë‰  ˙È˘‚¯‰Â

.(Figley, 1995) ¯Á‡ Ì„‡ ‰ÂÂÁ˘

 Ï˘  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ¯·Á  ÈÎ  ÌÈÚÈˆÓ  ‰Ï‡  ÌÈ‚˘ÂÓ
 ,ÂÏ·ÒÂ  Ô·¯Â˜‰  ÌÚ  ˙Â‰„Ê‰Ï  ÌÈ˘¯„  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ô·¯˜
 Â·˘  ÍÈÏ‰˙  ÏÙËÓ‰  ¯·ÂÚ  ,Ì‰Ï  ‰ÓÂ„·  .ÂÈ·‰Ï  ıÓ‡Ó·
 Ì‰È˘Ï Â‡  ,ÂÏ˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï·ÒÏ ‰ÙÈ˘Á‰
 Ï˘  ˙È˙‡ÙÓ‡‰  ˙ÏÂÎÈ‰Â  Â·ˆÓÏ  ‰‚‡„‰  ÔÎÂ  „ÁÈ  Ì‚
 ˙Î˘Ó˙Ó ‰ÙÈ˘Á .˙È˙‡ÙÓ‡ ‰·Â‚˙Ï ˙Â‡È·Ó ,ÏÙËÓ‰
 „ˆÏ  ,ÏÙËÓ‰  ˙‡  ÌÈÂÂÏÓ‰  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ  Ï·ÒÏ
 Â·˘ ÍÈÏ‰˙ ,‰ÏÓÁ ˙ÂÙÈÈÚÏ ÌÈ‡È·Ó ,˙Â¯Á‡ ÌÈÈÁ ˙ÂÚÈ·˙
 Ï˘  ÂÏ‡Ï  ÌÈÓÂ„‰  ˙Â˘‚¯Â  ˙Â˘ÂÁ˙  ‰ÂÂÁ  ˙Î¯ÚÓ‰  ¯·Á

.(Figley, 1989, 2002) Ô·¯˜‰

 ÈÙÏÎ  ÏÙËÓ‰  ˘Á˘  ‰È˙‡ÙÓ‡‰  ˙Ó¯  ÈÎ  ,ÍÎ  Ì‡  ‰‡¯
 È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙  ˙ÏÚ·  ‡È‰  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙‡  ¯·Ú˘ Ì„‡‰
 ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˘ÎÂÓ ÌÈÏÙËÓ ,È„ÓÏ ÈÂ¯È‡ ÔÙÂ‡· .‰ÚÙÂ˙‰ ¯·Ò‰·
 Ì‰Ï  ˘È˘  ‰Ï‡  .ÂÊ  ˙˜·„ÈÓ  ‰ÚÙ˘‰Ï  ¯˙ÂÈ·  ÌÈÚÈ‚Ù‰  Ì‰
 ÔÂÎÈÒ·  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈËÂ  ,‰È˙ÙÓ‡  ‡Ë·ÏÂ  ˘È‚¯‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ¯˙ÂÈ
 ÔÂˆ¯‰Ó  Â‡  ,‰¯ÊÚ‰Ó  ˙Ú·Â‰  ,‰ÏÓÁ‰  ˙ÂÙÈÈÚÏ  ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚

.(Figley, 1993, 1995) Ï·ÂÒ Ì„‡Ï ¯ÂÊÚÏ
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 ˙ÂÓÂÏÁ  ˙‡  ÌÈÓÏÂÁ  ,‰ÏÓÁ‰  ˙ÂÙÈÈÚÓ  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈÏÙËÓ
 ÌÈ˘Á ,(Cerney, 1995) ˙ÂÈ„¯ÂË ˙Â·˘ÁÓ ÌÈÂÂÁ ,ÏÙÂËÓ‰
 È·ÈË˜‡ ÔÙÂ‡· ÌÈˆÓ‡˙Ó ,ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈÂÂÁ· Ì¯ÎÊÈ‰· ‰˜ÂˆÓ
 ÌÈ¯ÈÎÊÓ‰  ÌÈ·ˆÓÂ  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ,˙Â˘‚¯‰  ,˙Â·˘ÁÓÓ  ÚÓÈ‰Ï
 Danieli, 1988 ; )  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÔÈÈÚ ÌÈ„·‡Ó Ì‰ .(McCann & Pearlman, 1990
 Figley,)  ÌÈÁ˙Ó  Ô˜¯ÂÙ  Â¯˘Ù‡Â  ¯·Ú·  ‰‡‰  Ì‰Ï  Â·Ò‰˘
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÌÈÂÂÁ  Ì‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .(2002; Showalter, 2010
 ,˘‡¯-È·‡Î  ,ÊÂÎÈ¯·  È˘Â˜  ,‰È˘·  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÂÓÎ  ,˙Â¯¯ÂÚ  Ï˘
 ,˙ÂÊ‚¯Â ˙ÂÈÏÈÏ˘ ,˙Â˘‚¯ ˙¯ÚÒ ,·Ï-˙Â˜ÈÙ„ ,ÏÂÎÈÚ ˙ÂÚ¯Ù‰
 ‰˜ÂˆÓ  ÏÚ  ÌÈ„ÈÚÓ‰  ÌÈ‡Î„Ó  ˙Â˘‚¯Â  ˙È„Â˜Ù˙  ‰ÚÈ‚Ù  Û‡Â
 ‰ÓÈ‡ ,‰Ó˘‡ ,„ÁÙ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,˙Â·ˆÚ :Ì‰· ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Berzoff & Kita, 2010; Courtois, 1988; Dutton) ‰˘Â·Â

.(& Rubinstein, 1995; Herman, 1992

 ÌÈ„·ÂÚ‰Ó  40% -Î ÈÎ ‡ˆÓ Û‡ (2008) ˙¯ÂÙ-Ô· Ï˘ ‰¯˜ÁÓ·
 Â„ÈÚ‰  ,‰ÁÙ˘Ó·  ˙ÂÓÈÏ‡·  ÏÂÙÈË·  ÌÈ̃ ÒÂÚ˘  ,ÌÈÈÏ‡È̂ ÂÒ‰
 ÌÈ·Â‚  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  .Ì‰Ï˘  È̇̆ Ù‰  ‰ÁÂÂ¯·  Ú‚ÂÙ  ÚÂˆ˜Ó‰˘
 È̇̆ È‡‰ ‰Ó¯· ,ÂÏ˘ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· „ÁÂÈÓ· ,ÏÙËÓ‰Ó ¯ È̃ È̄ÁÓ
 Ï˘ È̇Â¯Î ‰Ó¯ ˙ÂÂÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ , È̇̆ È‡‰ ‰Ó¯· . È̇ÚÂˆ˜Ó‰Â
 ıÁÏ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î (Berzoff & Kita, 2010) È̇̆ ÙÂ È̇ÊÈÙ ˙Â È̆̆ ˙
 ‰„¯Á Ï˘ ˙¯·Â‚ ‰Ó¯Ó ÏÂ·ÒÏÂ ,ÂÈ̇ ÂÚÙ˘‰· ËÂÏ˘Ï ˙ÂÂÈÒÈ‰ÓÂ
 Ï˘· Ú‚ÙÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÈ̆ È‡‰ ÂÈÒÁÈ . È̇‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙Â¯¯ÂÚ Ï˘· È̇ÏÏÎ
 ‰ÏÓÁ‰ ˙ÂÙÈÈÚ .˙ÂÈÓÈËÈ‡ ˙ È̄̂ ÈÂ ÔÂÓ‡ Ô˙Ó· È̆ Â  ̃Â‡ ,‰ÏÂÚ ıÁÏ
 Ì˙ÂÈ‰· ,ÌÈÏÙËÓ‰ Ï  ̆ÌÈ·Â¯˜‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ Ì‚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÏÚ
 Ì‰È·Â¯  ̃ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÏÙËÓ‰ .Ì‰Ï  ̆‰ÎÈÓ˙‰ ˙Î¯ÚÓ
 ‰·˘ Í¯„‰ ‰˙Â‡· ,Ì‰Ï˘ È̇̆ ‚¯‰ ‰‚ÈÒ‰Â ˙Â È̆‚‰ ¯ÒÂÁ Ï˘·
 ‰‚ÈÒ‰ .(Cerney, 1995) Ì‰ÈÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙Â·¯˜
 ÔÈ·‰Ï ÏÂÎÈ̆  ÈÓ È̆̆  ,ÌÈÈÓ‡Ó ÌÈ‡ ÌÈÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ,˙˘Á¯˙Ó
 ÂÊ È̇·ÈÒËÈ‡Â ‰˘˜ ‰„Â·ÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î ,ÌÈÂÂÁ Ì‰˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡

.(Dutton & Rubinstein, 1995)
 :ÔÂ‚Î  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ‰˜ÂˆÓ‰  ‡Ë·˙˙  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰Ó¯·
 ,ÔÎÂ ÌÈÈÂ¯Î ÌÈ¯ÂÁÈ‡Â ‰Î¯„‰· ˙ÁÙÂÓ ˘ÂÓÈ˘ ,˙Â˘È‚Ù ÏÂËÈ·
 ÌÚ ¯˙È ˙Â‰„Ê‰ .ÂÓÓ ˜Â˙È· Â‡ ,ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ¯˙È ˙Â‰„Ê‰·
 ˜˙Â˘Ó ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ „·ÂÚ Â·˘ ·ˆÓÏ ‡È·‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÏÙÂËÓ‰
 ÔÈÙÂÏÁÏ Â‡ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁÏ ÂÈ˙Â·Â‚  ̇È„È-ÏÚ
 ,¯˙È ˙Â‰„Ê‰· .ÂÈÈÁ ÏÚ ˙Ê¯ÙÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡ Á˜ÂÏ ‡Â‰ Â·  ̆·ˆÓÏ
 ‰‡ˆÂ˙Î  .˘Â‡ÈÈÂ  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  ˙Â˘ÂÁ˙  È„È·  ÚÎÂÓ  ÏÙËÓ‰
 ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÏÚ ÌÈË¯Ù ˙¯ÈÒÓÓ ÚÓÈ‰Ï ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÏÚ ,ÍÎÓ
 ˙ÂÂÁÏ  Â˙ÏÂÎÈ  ˙‡  ÏÈ·‚Ó˘ ¯·„  ,ÏÙËÓ‰  ÏÚ  Ô‚‰Ï  ‰¯ËÓ·

.(Courtois, 1988) ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‰‡ÏÓ ‰¯Âˆ·
 ÔÂˆ¯  ˘Á  ÏÙËÓ‰  ,‰ÏÓÁ‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙Â˘È˘˙  Ï˘  ·ˆÓ·
 Ô‚‰Ï  ‰¯ËÓ·  ,ÂÈÏÙÂËÓ  ÈÙÏÎ  ‰ÏÓÁ‰  ˙˘ÂÁ˙  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ
 Berzoff) Ì‰Ó ˜Â˙È ¯ˆÂÈ ‡Â‰ ,ÔÎÏÂ ˘Â‡ÈÈ ÈÙÓ ÂÓˆÚ ÏÚ
 ‰ÙÈ˘ÁÓ ˙ÂÚÓÈ‰  ‡Â‰  ÏÙÂËÓ‰Ó ˜Â˙È  .(& Kita, 2010
 ÈÙÓ ÂÓˆÚ ÏÚ Ô‚Ó ÏÙËÓ‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÈËÓÂ‡¯Ë ¯ÓÂÁÏ
 ˙˘ÁÎ‰ ,È˘‚¯Â È˘È‡ ˜Á¯Ó ıÂÓÈ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÌÈ˘˜ ˙Â˘‚¯
 ÈÚÂˆ˜Ó  „È˜Ù˙Ï  ˙Â„ÓˆÈ‰  ,ÔÈÈÚ-¯ÒÂÁ  ,ÏÙÂËÓ‰  ˙Â‡ÈˆÓ
 ÏÙËÓÏ ¯˘Ù‡Ó È˘‚¯‰ ˜ÂÁÈ¯‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÈÂÏ‚ ‰ÁÊ‰Â
 ˙Â·Â‚˙  ˙ÓÈÒÁ  Í¯„  ,ÂÏ˘  ˙ÂÚÈ‚Ù‰  ˙Â˘‚¯  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï
 „„Â·Ó ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ¯È˙ÂÓ‰ ¯·„ ,‰ÏÏÎ‰Â ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙ÂÈ˘‚¯

.(Ruzek, 1993; Herman, 1992) ˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó

 ‰ÏÂÎÈÂ  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ÂÈÈÚÓ  ˙¯˙Ò  ˙ÂÚÓÈ‰‰  ,ÌÈ˙ÚÏ
 Steele,)  È˘‚¯  ÌÂˆÓˆ  Ï˘Â  ¯˙È-˙ÂÈ˘ÚÓ  Ï˘  ‰¯Âˆ  ˘Â·ÏÏ
 Ï˘  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙  .(Van der Hart, & Nijenhuis, 2001
 Ï˘  ‰‚‰  ÈÂ‚Ó  ˙ÏÚÙ‰  ÏÏÂÎ  ,˘‚¯‰  ÏÂ¯Ë  ÍÂ˙  „Â˜Ù˙
 ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ˜ÏÁ ˜Â˙È .ÈÓÈÙ ˜Â˙È Ï˘ Â‡ ,‰ÈˆÊÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡
 ÌÈ·‡˘Ó‰ ÌÂˆÓˆÏ ÏÈ·ÂÓ ,‰„Â·Ú‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÓˆÚ‰Ó ÌÈ·‡ÂÎ

 .ÏÙËÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈÓÈÙ‰Â ÌÈÈ˘È‡‰
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· È¯˜ÁÓ ÒÂÒÈ· ˙Ï·˜Ó‰ ¯˙ÂÈ ‰˘„Á ‰˘È‚
 "˙ÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡" Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·Á¯ ‰ÒÈÙ˙ ÏÚ ˙¯·„Ó
 ˙ÂÎÈ‡ .(Stamm, 2009) "Professional Quality of Life
 Ì„‡‰˘ ÌÈÈÏÈÏ˘‰Â ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈÂÈÙ‡Ï ˙Ú‚Â ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÁ
 ÌÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡  Ï˘  ÏÏÂÎ‰  ‚˘ÂÓ‰  .ÏÙËÓÎ  Â˙„Â·ÚÏ  ÒÁÈÈÓ
 ˙·È·Ò Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ ¯Â˘˜ ‡Â‰ ,ÔÎ˘ ·Î¯ÂÓ ‡Â‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰ÙÈ˘Á  ,Ì‰·Â  Ì„‡‰  Ï˘  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ  ,ÔÎÂ  ‰„Â·Ú‰
 Ë·È‰‰  .‰„Â·Ú  Ï˘  ¯˘˜‰·  ˙ÂÈ˘ÓÂ  ˙ÂÈÂ˘‡¯  ˙ÂÓÂ‡¯ËÏ
 ‡Â‰  ÈÏÈÏ˘‰  Ë·È‰‰  ÂÏÈ‡Â  "‰ÏÓÁ‰Ó  ˜ÂÙÈÒ‰"  ‡Â‰  È·ÂÈÁ‰
 ‰˜ÈÁ˘  :ÌÈ·ÈÎ¯Ó  È˘  ÈÏÈÏ˘‰  Ë·È‰·  ."‰ÏÓÁ‰  ˙ÂÙÈÈÚ"
 „Á‡  ÏÎÏ  .(STS) Secondary Traumatic Stress-Â
 ‡Â‰  Ì‰ÈÈ·  ÔÈÁ·Ó˘ ‰ÓÂ  ÌÈÂ˘  ˙Â¯Â˜Ó ÂÏÏ‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰Ó
 ÏÂ·ÒÈ˘ „ÁÙÏ ÈÂ˘Ú ÏÙËÓ‰ STS -·˘ „ÂÚ· .„ÁÙ‰ ËÓÏ‡
 ‰È‡  ‰˜ÈÁ˘  ,ÏÙÂËÓ‰  ‰ÂÂÁ˘  ˙ÂÓÂ‡¯Ë‰  Ô˙Â‡Ó  ÂÓˆÚ·
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‡Ï‡ ,ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Ó „ÁÙ ˙·¯ÚÓ

.ÒÚÎÂ ÏÂÎÒ˙ ˙ÏÏÂÎÂ ÚÈÈÒÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ

˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ ÔÒÂÁÂ ˙ÂÚÈ‚Ù

 ÌÈÁ˙ÙÓ  ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ÌÈ·ˆÓÏ  ÌÈÙ˘Á˘  ÌÈ˘‡‰  ÏÎ  ‡Ï
 ,ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯·  .(Yehuda, 1999)  ÌÈ¯Â˘˜  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
-˙ÂÎÂ¯‡  ˙Â‡ˆÂ˙  Á˙ÙÏ  ÈÏ·Ó  ,ÌÈÓÈÏÁÓ  ‰ÓÂ‡¯Ë  ˙Â·¯˜
 ,‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .(Hembree & Foa, 2000) ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÁÂÂË
 ·¯˜·  ,˙È˘Ó  ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  Ô˙È
 ˙Â„ÈÓÚ Â‡¯È ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÏÙËÓ ÔÎ  ̆,‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù· ÌÈÏÙËÓ

 .ÍÎ· ÍÂ¯Î‰ ÔÂÎÈÒ‰ Û‡-ÏÚ ,‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÙ˘‰Ï

 "˙ÒÁÓ"  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰¯˘Î‰  ÈÎ  ÂÈÓ‡‰  ,È¯ÂËÒÈ‰  ÔÙÂ‡·
 Ï˘  Ï·ÒÏ  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙ÚÙ˘‰Ó ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÌÈ„·ÂÚÂ  ÌÈÏÙËÓ
 ıÁÏÏ ¯Â˘˜ ‰ÓÂ‡¯Ë· ‰„Â·Ú· ËÚÂÓ ÔÂÈÒÈ ,ÈÎ ‡ˆÓ .ÌÈ¯Á‡
 .(Hellman, Morrison, & Abramowitz, 1987) ¯˙ÂÈ ·¯
 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ,ËÚÂÓ ˜˙Â ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ
 ÌÈÏÙËÓ Ï  ̆˙Â‰Ê‰ ˙˘ÂÁ˙  ̆‡È‰ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ÈÎ ÔÚË .˙È˘Ó
 ÔÂÁËÈ·-¯ÒÂÁÓ  ÌÈÏ·ÂÒ  Ì‰Â  ,ÔÈÈ„Ú  ˙˘·Â‚Ó  ‰È‡  ,ÌÈ˘„Á
 Â˘Î¯ ¯·Î ÌÈ˜È˙Â ÌÈ„·ÂÚ ,Ì˙ÓÂÚÏ .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ·
 „È¯Ù‰Ï Í¯„ ‡ÂˆÓÏ ÌÈÏÈÎ˘Ó Ì‰ ,ÔÎÏÂ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ· ÔÂÁËÈ·
 Neumann &)  ÌÈÈ˘È‡‰  Ì‰ÈÈÁÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙„Â·Ú  ÔÈ·
 ,¯˙ÂÈ ÌÈÒÂÓ ÌÈÏÙËÓ ÈÎ ‡ˆÓ ,ÔÎ-ÂÓÎ .(Gamble, 1995
 ‰„Â·Ú‰Ó  ˜ÂÙÈÒ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯  ÏÚ  ÌÈÁÂÂ„Ó  Û‡
 Ì‚˘  ,Â‡ˆÓ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  .(Craig & Sprang, 2010)
 ‰˜ÂˆÓ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈ˜È˙Â ÌÈÏÙËÓ Ì‚Â ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈÏÙËÓ
 ˙˜ÂˆÓ˘  „ÂÚ·  .ÈÂÈ·  ˜˙Â  ÈÏÚ·  ÌÈÏÙËÓ  Ï˘  ÂÊÓ  ,‰‰Â·‚
 ÔÎ˙ÈÈ  ,ÏÈÚÏ  Â¯‡Â˙˘  ÌÈÓ¯Â‚‰Ó  ˙Ú·Â  ÌÈ˘„Á‰  ÌÈ„·ÂÚ‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ÓÂ ‰˜ÈÁ˘Ó ˙Ú·Â ÌÈ˜È˙ÂÂ‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙˜ÂˆÓ˘
 Rudolph, Stamm,) ıÁÏ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È¯„ ÌÚ ˙Î˘ÂÓÓ‰
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 ,˙‡Ê ÌÚ .(& Stamm, 1997; Steed & Bicknell, 2001
 ‰ÙÈ˘ÁÏ  ‰¯Â˘˜  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯  ÈÎ  ‡ˆÓ
 Brady, Guy, Poelstra, & Brokaw) ‰ÓÂ‡¯ËÏ ˙¯·ËˆÓ
 Schauben &)  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ¯ÙÒÓÏ  ÔÎÂ  ,(et al., 1999
 (Pearlman & MacIan, 1995) ˜˙ÂÂÏ ,(Frazier, 1995

 .(Chrestman, 1995) ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂÈÒÈ‰Â
 ˙È˘È‡  ‰ÓÂ‡¯Ë  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰  ‰‡ˆÓ  ,ÌÈ„Á‡  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ  ‰ÈÂ˜Ï  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  Ï˘  È˙ÂÚÓ˘Ó  ‡·ÓÎ
 Kassam-Adams,) ‰ÓÂ‡¯Ë È„·ÂÚ ·¯˜· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë Ï  ̆ÔÎÂ (1999 ; Pearlman & MacIan, 1995
-Ô·  Ï˘ ‰¯˜ÁÓ· Ì‚ .(Jenkins & Baird, 2002)  ˙È˘Ó
 Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ ÈÎ ‡ˆÓ (2008) ˙¯ÂÙ
 ÔÂÎÈÒ  ÈÏÚ·  ÂÈ‰  ,¯·Ú·  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÂÂÁ˘ ÌÈ„·ÂÚÂ  Í˘ÂÓÓ ˜˙Â

.˙È˘Ó ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚
 ‡·ÓÎ ‰‡ˆÓ ,¯·Ú·Â ‰ÂÂ‰· ,ÌÈÙÒÂ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ
 Cordova)  ÌÈÏÙËÓ  ·¯˜·  PTSD  ˙·Â‚˙  Ï˘  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈ¯Á‡ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ .(et al., 1995; Follette, et al., 1994
 ÌÈÈ˘˜Â ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÂÓ ,ÔÈ˘Â¯È‚ :˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÏÙËÓ‰ ÈÈÁ·

.(Dutton & Rubinsteim, 1995) ÌÈÈ˙Â‡È¯·Â ÌÈÈÏÎÏÎ
 

˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡

 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 .(Zeidner & Ben-Zur, 1994) ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ÔÈ·Ï ,ÌÈÂ˘
 ˙Â¯Á‡Ó  ˙ÂÁÙ  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰Ó  ˜ÏÁ  ÈÎ  ‡ˆÓ
 Clohessey & Ehlers,)  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡  „Â·ÈÚ·
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  Ï˘  Ô˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡  ÂÁ·˘  ÌÈ¯˜ÁÓ·  .(1999
 ÏÂÙÈË·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÌÈÏÙËÓÏ  ¯˘˜‰·  ,˙ÂÂ˘‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙ÚÈ·˜·  ·Â˘Á  Ì¯Â‚  ‰È‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,‰ÓÂ‡¯Ë·
 Ï˘ ‰ÙÈ˘Á ÈÎÂ ‰ÂÂÁÈ Ì„‡‰˘ ˙È˘Ó‰ ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˙Ó¯
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ˘ÂÓÈ˘ ˙˘¯Â„ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ÌÈÏÙËÓ
 Bleich, Gelkopf, &) ÔÈ˜˙ „Â˜Ù˙Â ÔÂÊÈ‡ ¯Ó˘Ï È„Î ,˙ÂÂ˘

.(Solomon, 2003
 ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈÏÙËÓ ·¯˜· Í¯Ú˘ ,(2008) ÔÓ¯˜· Ï˘ ¯˜ÁÓ·
 ÏÙËÓ‰  ̆ÏÎÎ ÈÎ ‡ˆÓ ,‰ÓÂ‡¯Ë· È˘Ù ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ ¯˘‡
-˙„˜ÂÓÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡· ¯˙ÂÈ ËÚÂÓ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú

 ˙„˜ÂÓÓ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡·  ¯˙ÂÈ  ·¯  ˘ÂÓÈ˘Â  ‰ÈÚ·
 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë  Ï˘  ÌÈÈÓÒ˙  Á˙ÙÏ  ÂÏ˘  ÔÂÎÈÒ‰  ,˘‚¯·
 ÌÈÏÙËÓ  ÈÎ  ‡ˆÓ  ÛÒÂ  ¯˜ÁÓ·  .¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ‡Â‰  ˙È˘Ó
 ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ,‰ÈÚ·-˙„˜ÂÓÓ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡  ÂË˜˘
 ÌÈÏÙËÓ˘  „ÂÚ·  ,˙È˘Ù  ‰˜ÂˆÓ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÎÂÓ  ˙ÂÓ¯
 ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ˘‚¯-˙„˜ÂÓÓ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡  ÂË˜˘
 .(Anderson, 2000) ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯
 ·¯˜· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˘˜È·˘ ¯˜ÁÓ·
 Cicognani, Pietrantoni, Palestini, &)  ÌÂ¯ÈÁ  È„·ÂÚ
 ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È·· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ‡ˆÓ ,(Prati, 2009
 ,‰˜ÈÁ˘ÏÂ ‰ÏÓÁ‰ ˙ÂÙÈÈÚÏ È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ¯Â˘˜ ‰È‰ ,‰ÁÒ‰Â
 È·ÂÈÁ  ÔÙÂ‡·  ‰¯Â˘˜  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÏÈÚÙ  ˙Â„„ÂÓ˙‰˘  „ÂÚ·
 ÌÈÏÙËÓ ·¯˜· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ· ,˙‡Ê ÌÚ .‰ÏÓÁ‰Ó ˜ÂÙÈÒÏ
 ÈÎ ‡ˆÓ ,ÌÈÓÂ‡˙‰ ÈÏ„‚Ó ÔÂÒ‡ ˙‡ ÂÂÁ˘ ÌÈ˘‡· ÂÏÙÈË˘
 ¯ˆ˜‰  ÁÂÂË·  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÚÙ˘‰  ÂÈ‰  ˙ÂÚÓÈ‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Ï

.(Schuster et al., 2001)

 ˙Â„„ÂÓ˙‰ È¯Â˘ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÁ·· Â„˜Ó˙‰ ÌÈÂ  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙È˘Ó‰  ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ÌÈÎÂÂ˙Ó‰  ,ÌÈÂ˘
 e.g. Bober & Regehr, 2006; Johnson & Hunter,)
 .(1997 ; Schauben & Frazier, 1995; Yassen, 1995
 ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ È˙˘Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ‚Â‰ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ˙ÂÈÂ˘Ú  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ .˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ  ˙È˘È‡  :˙Â„„ÂÓ˙‰
 ,˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÒÁÈ ˙˘¯ ÁÂ˙ÈÙ ÏÂÏÎÏ
 ÏÂÙÈËÏÂ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰ ,˙ÈÓˆÚ ‰¯È˜ÁÏ ÔÓÊ ˙˘„˜‰
 ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈÏ ÔÓÊ ¯˙ÂÈ Â˘È„˜‰˘ ‰Ï‡ ÈÎ ‡ˆÓ .È˘È‡
 ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÚÙ˘‰ Á˙ÙÏ ˙ÁÙÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÂÈ‰ ,˙ÈÓˆÚ ‰‚‡„ÏÂ
 Jenkins &) ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ‰ÎÂ¯Î‰ ‰‚‡„‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î

.(Baird, 2002

 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÂ‚Ó ˙‡ÈˆÓ· Í¯Âˆ‰ ˙‡ Â˘È‚„‰ ÌÈÂ  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï  È„Î  ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈÈÁ·
 Trippany, White-Kress, & Wilcoxon,)  ˙È˘Ó
 ,‰Î¯„‰·  ˘ÂÓÈ˘  ˙ÂÏÏÂÎ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  .(2004
 ÌÚ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ˙ÚÈ·˜ ,˙Â‚ÏÂ˜ ÌÚ È„„‰ ÛÂ˙È˘Â ˙ÂÁÈ˘
 Ulman, 2008;)  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ÔÂÂÈ‚Â  ÌÈÏÙÂËÓ

.(Salston & Figley, 2003
 ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ÏÚ  ÂÏ‡˘˘  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÌÈÏÙËÓ
 ÂÈÈˆ ,Ì˙„Â·Ú ˙ÂÚÙ˘‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î Â˘Ó˙˘‰ Ô‰·˘
 :Ì‰· ÌÈÈÊÈÙ‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˜ÂÙÈÒ ÏÚ Â„ÈÙ˜‰ ÈÎ
 Í¯Âˆ·  Â¯ÈÎ‰  ,ÔÎÂ  ÈÙÂ‚  ¯˘ÂÎÂ  ‰È˘  ÈÏ‚¯‰Â  ‰‡È¯·  ‰ÏÈÎ‡
 .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˙Â·ÂÁÏ  Ë¯Ù ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· „ÈÓ˙‰Ï
 ÔÈ· ÔÂÊÈ‡‰ ˙¯ÈˆÈ·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ Â˘È‚„‰ Ì‰ ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ
 Í¯Âˆ‰  ÏÚ  Â¯·È„  ÌÈÏÙËÓ‰  .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ÌÈÈ˘È‡‰  Ì‰ÈÈÁ
 ‰¯˘Î‰·Â  ˙Î˘Ó˙Ó  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ,‰Î¯„‰·
 ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙¯Î‰  ,ÔÎ˘  ˙È˘Ó  ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë  ‡˘Â·
 Û˜Â˙  ˙˙Â  ‰˙ÂÈ‰·  ˙ÈÂÈÁ  ,Ì˙„Â·Ú  Ï˘  ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰
 ¯ÂÁ˘ ¯ÂÓÂ‰ .ÌÈÈ˙ÚÈÓ ÌÈÏÎ ˙˘ÈÎ¯ ˙„„ÂÚÓÂ Ì‰È˙ÂÈÂÂÁÏ
 ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈË·È‰‰ ÏÚ ‰·È˘Á Ì‚ ÍÎÂ È¯‡ÏÂÙÂÙÂ ÏÈÚÈ ‡ˆÓ

.(Alexander & Wells, 1991) ‰„Â·Ú‰ Ï˘
 ‰ÓÂ‡¯Ë ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ‰ÏÈÚÈ ˙ÂÁÙ ÈÎ‰ Í¯„‰ ÈÎ ‡ˆÓ
 ÏÂÙÈË‰ ¯¯ÂÚÓ  ̆˙Â˘ÂÁ˙‰Â ˙Â·˘ÁÓ‰ ˙¯ÈÓ  ̆‡È‰ ,˙È˘Ó
 Alexander & Atcheson,) ÌÈÏÙËÓ‰ ·¯˜· ‰ÓÂ‡¯Ë·
 Ï˘  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰˜Á„‰  Â‡  ,˙Ê¯ÙÂÓ  ˙ÂÚÓÈ‰  .(1998
 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ,˘„ÁÓ  ‰Î¯Ú‰  ˙ÚÂÓ  ,ÌÈÈÏÈÏ˘  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
 Greenberg & Safran,)  ‰ÈÂÂÁ‰  Ï˘  ÔÂ¯˙ÈÙ  ,ÛÂÒ·ÏÂ
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ÚÂ·˜  ÔÙÂ‡·˘  ÌÈ˘‡  ,ÈÎ  ‡ˆÓ  „ÂÚ  .(1987
 ÌÈ„ÚÂÓ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙˜Á„‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡·
 ÂÓÎ  ,˙ÂÈÂ¯Î  ˙ÂÈÚ·Â  ÈÏÂÁ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ¯ÂÚÈ˘Ï
 .(Schedler, Mayman, & Manis, 1993)  ·Ï-ÈÙ˜˙‰
 ,¯·˘Ó‰  È„·ÂÚ  ·Â¯  ,ÏÏÎÎ  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ÔÈÈÚÓ  ,‰Ê  ¯˘˜‰·
 ÌÈÈ˙‚‰ ÌÈÓÊÈ‡ÎÓ· Ú„ÂÓ-È˙Ï·Â Ú„ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ó˙˘Ó
 ˙‡  ÌÈÚËÓ  Ì‰˘  ÍÂ˙  ,‰˜Á„‰Â  ‰˘ÁÎ‰  ÂÓÎ  ,ÌÈÈÎÈÒÙ
 .(Beaton & Murphy, 1995)  ÌÈ¯Á‡‰  ˙‡Â  ÌÓˆÚ
 ˙ÈÈ˙˘ ÂÓÎ ˙ÈÏÈÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÙËÓ
 ÂÒ˙‰ ÌÏÂÎ .˙È˙¯·Á ‰‚ÈÒÂ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡
 ,‰Ï‡˘  ÂÁÂÂÈ„  Ì·Â¯Â  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙  Ï˘  ˙Â„ÂÊÈÙ‡·
 ÈÓˆÚ‰  ÔÂÁËÈ··  ÌÈ¯·˘ÓÂ  ÈÏÈÏ˘  ÈÓÈÙ-¯Â·È„  ÂˆÈ‡‰

.(Jenkins & Baird, 2002) ÈÚÂˆ˜Ó‰
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 ˙Â„ÓÏÓ  ,(Lucero, 2002)  Â¯'ˆÂÏ  Ï˘  Â¯˜ÁÓ  ˙Â‡ˆÂ˙
 ‰˙ÈÈ‰  ,‰„¯ÁÂ  ÔÂ‡ÎÈ„  ,˙È˘Ó  ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯ËÏ  ˙Â„ÈÓÚ˘
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰ÎÈÓ˙  ,ÌÊÈÓÈËÙÂ‡  Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯Ï  ‰¯Â˘˜
-˙„˜ÂÓÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÁÙÂÓ ˘ÂÓÈ˘Â ÈÓÈÙ ‰ËÈÏ˘ „Â˜ÈÓ

 ‡ˆÓ  ‰¯ËÓ-˙„˜ÂÓÓ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ¯˙ÂÈ  ·¯  ˘ÂÓÈ˘  .˘‚¯
.ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙ÂÁÙ ÌÚ ¯Â˘˜

 Â˘Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓÓ  ÂÏ·˜˙‰˘  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ¯Â‡Ï
 ÌÈ·¯Ú˙Ó˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÈÎ ‰ÏÂÚ ,ÌÂÁ˙·
 È„Î  .ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Ï  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË  ÔÈ·˘  ¯˘˜·
 ÌÈÏÙËÓ ÌÈÓÏ˘Ó˘ "‰‚‡„‰ ¯ÈÁÓ" ˙‡ ÛÈ˜Ó ÔÙÂ‡· ÔÈ·‰Ï
 ‰‚‡„Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈÁÂÂ¯‰ ˙‡ ¯Â˜ÒÏ ÍÈ¯  ̂,‰ÓÂ‡¯Ë·
 ÌÈÏÙËÓ‰  Ï˘  ˜ÂÙÈÒ‰  ˙„ÈÓÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ,‰Ï‡  ÌÈÁÂÂ¯  .ÂÊ
 ˙„ÈÓ  ˙‡  Ô˙ÓÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈ¯Á‡Ï  ‰‚‡„‰Â  ‰ÏÓÁ‰  ÌˆÚÓ

.‰ÏÓÁÓ ˙Ú·Â‰ ˙Â˘È˘˙ ˙ÂÂÁÏ Ì‰Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰

‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ÍÂ¯Î‰ ˜ÂÙÈÒ‰

 ÚÂ¯È‡  ÌÈ˘‡‰ ·Â¯  ÂÂÁÈ  ,Ì‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó· ,‰Ê  ÂÓÏÂÚ· ÈÎ  ‰‡¯
 ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ‰È‰˙ ,ÔË˜ ˜ÏÁ Ïˆ‡ .ÈËÓÂ‡¯Ë
 Figley, )  PTSD  -·Â  ‰„¯Á·  ,ÔÂ‡ÎÈ„·  ‰ÎÂ¯Î  ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ÏÂ
 ˙Â„ÈÓÚ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ¯˘‡Ó ,˙ÂÁÙ ˙ÂÁÈÎ˘ ÂÏ‡ ˙Â·Â‚˙ .(1995
 ,ÍÎÓ ¯˙ÂÈ .(Paton & Violanti, 1996) ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï
 ÌÈÈÂÈ˘Ï Ê¯Ê ˙ÂÂ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÓÂ‡¯Ë ˙ÈÈÂÂÁ ,ÌÈ˘‡‰Ó ˜ÏÁ ¯Â·Ú
 .(Folkman & Moskowitz, 2000)  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈ·ÂÈÁ
 Í˘Ó· ,‰ÓÂ‡¯ËÏ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ‰·Á¯ ˙˘˜Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙Â¯ÓÏ
 ¯Â˜ÓÎ ‰ÓÂ‡¯Ë· ˙ÂÒ˙‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ‰˙‡¯ ÌÈ˘
 ‰˘È‚‰Ó  ¯˜ÈÚ·  ‰ÚÙ˘Â‰  ÂÊ  ‰ÈÈ‡¯  .˙ÈÙÂ‚Â  ˙È˘Ù  ‰‡ÂÏÁ˙Ï
 Ô‰È¯ˆÂ˙  ¯Á‡Â  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  Ô¯Â˜Ó  ¯Á‡  ‰¯˙‰  ,˙È‚Â˙Ù‰
 ˙Ë˜Â ˙È‚ÂËÏÒ‰ ‰˘È‚‰ .(Janoff-Bulman, 1992) ÌÈÈÏÈÏ˘‰
 ˙„˜Ó˙ÓÂ  ıÁÏ  ÈÚÂ¯È‡·  ˙ÂÒ˙‰‰  ¯˜Á  ÈÙÏÎ  ‰Â˘  ‰„ÓÚ
 ÈÎ  Ô‰  ‰È˙ÂÁ‰  .˙ÈÙÂ‚Â  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÓ¯Â˙‰  ÌÈÓ¯Â‚·
 Ì„‡‰ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÌˆÚÏ ÌÈÎÈÈ˘Â ÌÈÚÓ È˙Ï· ÌÈ‰ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚
 ,„Á‡ „ˆÓ ÌÓ‡ ÒÙ˙È‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÌÈˆÁÂÏ ÌÈÚÂ¯È‡· ˙ÂÒ˙‰ ÈÎÂ
 ·Â˘Á˘ ,Ô‡ÎÓ .¯‚˙‡Î Ì‚ ,¯Á‡ „ˆÓ Í‡ ,·ÎÚÓÂ ÚÈ¯ÙÓ Ì¯Â‚Î
 ‰Ï‡  Ï˘  ,˙Â‡È¯·‰  ÈÓ¯Â‚  ,ÌÈÈ‚ÂËÏÒ‰  ÌÈÂÈÙ‡‰  ˙‡  ˜Â„·Ï
 Â˙·È˘Á˘ ,ÔÎÂ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù ÂÁ˙ÈÙ ‡ÏÂ È‚Â˙Ù‰ Ì¯Â‚Ï ÂÙ˘Á˘
 ·È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ˆÁÂÏ ˙ÂÒ˙‰˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ‰ÁÂ˙Ù ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ

.(Antonovsky, 1987) ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â‡ˆÂ˙ Ì‚

 Ô˙È  ıÈÁÏÓ  ÚÂ¯È‡·  ˙ÂÒ˙‰Ó  ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈÁÂÂ¯‰  ÔÈ·
 Ï˘ ˙¯·Â‚  ‰Î¯Ú‰ ,ÌÈÈÁÏ  ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ˙‡ÈˆÓ :˙ÂÓÏ
 ÌÈ˘„Á ÌÈÈÓÈÙ  ˙ÂÁÂÎ  ÈÂÏÈ‚  ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ÌÈ¯˘˜‰ ˙Â·È˘Á
 ÌÈ˘‡ ,ÌÈ¯˜Ó‰Ó 90%-· ÈÎ ‡ˆÓ ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .˙È˘Ù ˙Â¯‚·˙‰Â
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰ÁÈÓˆ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ,ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ˙‡ Â„¯˘˘
 ‰¯Â˘˜ ‰ÁÈÓˆ‰ ˙ÈÂÂÁ ÈÎ ‡ˆÓ ,ÔÎ ÂÓÎ .(McMillan, 1999)
 ˙ÂÈ˘È‡-È„ÓÓÏ È·ÂÈÁ ¯˘˜·Â ,˙ÂÈËÂ¯ÈÂÏÂ ‰˜ÂˆÓÏ ÈÏÈÏ˘ ¯˘˜·
 ˙ÂÏÈÚÈÏ ,ÔÎÂ ÒÂÊˆÂ˜Â ˙ÂÓÈÚ ,‰ÈÂÂÁÏ ˙ÂÁÈ˙Ù ,˙ÂˆÁÂÓ ÂÓÎ
 Frazier, Conlon,) ÌÊÈÓÈËÙÂ‡Â ˙ÈÓˆÚ-‰Î¯Ú‰ ,ÔÒÂÁ ,˙ÈÓˆÚ
 ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ¯˜ÁÏ ‰¯ÒÁ ‰˘È‚Ó ‰‡ˆÂ˙Î .(& Glaser, 2001
 .ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈÈÂÈ˘  ˙ÁÂ·‰ ‰ËÚÓ ˙Â¯ÙÒ ˘È
 ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â‡ˆÂ˙ ,˙ÈÓÊ-Â· ÌÈÁÂ· ÌÈ‡ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯

 ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰Î¯Ú‰Ï ˙ÏÂÎÈ· Ú‚ÂÙ˘ ¯·„ ,˙ÂÈÏÈÏ˘Â
 .(1998 ,ÔÂÓÂÏÂÒÂ „ÏÂˆ¯ÂÂ˘ ,ÔÓÒÈÂ) ‰ÈÙÏÎ ˙Â·Â‚˙‰Â ‰È˙Â¯Â˜Ó
 ‰È‡˘ ,„·Ï· ÌÈÈ·ÂÈÁ Â‡ ,ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈË·È‰· ˙Â„˜Ó˙‰˘ ,Ô‡ÎÓ
 ÏÈ·Â‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ,¯˙ÂÈ  ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈÈÂÈ˘Ï  Ï‡ÈˆËÂÙ·  ˙·˘Á˙Ó
 Linley &)  ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ˙Â·Â‚˙  Ï˘  ‰ËÂÓ  ‰·‰Ï

.(Joseph, 2004
 ˙ÂÒ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙Â‡ˆÂ˙ ÔÂÁ·Ï  ÈÂˆ¯  Û‡Â  Ô˙È˘ Ì˘Î
 ÌÈÏÙËÓ‰ ·¯˜· Ì‚ ‰Ï‡ ÌÈË·È‰ ÔÂÁ·Ï ÌÂ˜Ó ˘È ,‰ÓÂ‡¯Ë·
 Ì‡ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ .ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ‰· ÌÈÒ˙Ó‰ ,‰ÓÂ‡¯Ë·
 ‰ÓÂ‡¯Ë  ÈÚ‚Ù  ÌÚ  ‰„Â·Ú˘  ÍÎ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  ,ÌÈ·¯  ‡Ï  ÈÎ
 Arnold,)  „ÁÈ  Ì‚  ˙ÂÈÏÈÏ˘Â  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÈÂÂÁÏ  ‡È·‰Ï  ‰ÏÂÎÈ
 Calhoun, Tedeschi, & Cann, 2005; Hodgkinson &
 ‰ÓÂ‡¯Ë‰ „ˆÏ ÈÎ ÔÚË Û‡ ,ÍÎÏ Ì‡˙‰· .(Shapherd, 1994
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ‰ÁÈÓˆ  Ì‚  Á˙Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ,˙ÈÙÂÏÁ‰
 ‰ÁÈÓˆ  ,(Vicarious posttraumatic growth)  ˙ÈÙÂÏÁ
 ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  Â‡  ,‰ÓÂ‡¯ËÏ  ‰ÙÈ˜Ú  ‰ÙÈ˘ÁÓ  ˙Ú·Â‰
 ÚÂ¯È‡‰ Ï  ̆ÌÈ¯È˘È‰ ÂÈ˙Â·¯Â  ̃ÌÚ ‰„Â·Ú· ÌÈÂÓË‰ ÌÈÁÂÂ¯‰Ó
 ÌÈÂÂÁ ÌÈÏÙËÓ‰˘ Ì˘Î .(Arnold et al., 2005) ÈËÓÂ‡¯Ë‰
 ,‰ÓÂ‡¯Ë·  ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  ˜ÂÒÈÚ‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙ÂÎÏ˘‰
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰ ÍÎ

.ÌÈÈ˘È‡‰Â
 Â‰ÂÊ˘  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ‰„Â·Ú‰  Ï˘  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÚÙ˘‰  ˘È  ÈÎ  ‡ˆÓ
 ˙‡  ÌÈÊ‡Ó  ÂÏ‡  ÌÈÓ¯Â‚˘  ÔÎ˙ÈÈÂ  ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  È„È-ÏÚ
 ˙ÂÂÈ‡¯·  .‰Ê  ‚ÂÒÓ  ‰„Â·Ú  Ï˘  ˙Â·¯‰  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰
 ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÎ˘ Û‡ ÈÎ ‡ˆÓ ,‰ÓÂ‡¯Ë· ÌÈÏÙËÓ ÌÚ ÂÎ¯Ú˘
 ‡Ï ,ÌÈÏÙËÓÎ Ì„È˜Ù˙· ÌÈÂÂÁ Ì‰˘ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„
 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰ÈÈÁ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ  ̆‰ÚÙ˘‰ ÍÎÏ ‰˙ÈÈ‰  ̆ÂÁÂÂÈ„ ÌÏÂÎ
 ˙˘ÂÁ˙· ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈÂÈ  ̆ÂÂÁ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ·  ̄ÌÈÏÙËÓ ,˙‡ÊÓ ‰¯˙È
 ˙ÂÂÓ‡·Â ÌÏÂÚ‰ ˙ÒÈÙ˙· ,˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ· ,˙ÈÓˆÚ‰-˙Â‰Ê‰
 Ì‰ .ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ¯ÓÂÁÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Â·˜Ú· ,ÌÈ¯Á‡ ÏÚÂ ÌÓˆÚ ÏÚ
 ‰ÈÁ·Â Ì‰È˙ÂÁÂÎÂ ÌÈÏÙÂËÓ ÈÙÏÎ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰Î¯Ú‰ ÏÚ Â¯ÙÈÒ
 Jenkins & Baird, 2002;)  ÌÈÎ¯Ú‰Â  ÌÈÈÁ‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰·¯
 ÂÏÏÎ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈË·È‰  .(Steed & Downing, 1998
 ˙È˘Â‡‰ ˙Â„ÈÓÚÏ ‰Î¯Ú‰Â ‰ÂÂ˜˙ ,ÈÁÂ¯ ¯Â·ÈÁ ,˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ
 (Kassam-Adams, 1999; Schauben & Frazier, 1995)
 ˙˘ÂÁ˙Â ˙ÈÏ‡È‚ÏÂ˜ ‰ÎÈÓ˙ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙Â˘˘Â‡˙‰Ï ˙Â„Ú ÔÎÂ

.(Salston & Figley, 2003) ˙Â¯È˘‰ Ô˙Ó ÌˆÚÓ ˙Â·È˘Á
 ÌÈÒÙÂ˙  Â·˘  ÔÙÂ‡Ï  ˙Â¯Â˘˜  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙Â‡ˆÂ˙
 ·Â¯  ÈÎ  ‡ˆÓ  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .Ì˙„Â·Ú  ˙Â‰Ó  ˙‡  ÌÈÏÙËÓ‰
 ˙ÂÓ„Ê‰  ‰·  Â‡¯Â  ˙˜ÙÒÓÎ  Ì˙„Â·Ú  ˙‡  Â‡ˆÓ  ÌÈ‡ÙÂ¯‰
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÎ¯ˆÏ  ÌÈ‡˙Ó  ÔÙÂ‡·  ·È‚‰ÏÂ  ˙Â‰ÊÏ  ˙„ÁÂÈÓ
 Alexander &)  ÈËÓÂ‡¯Ë  ÚÂ¯È‡  ¯Á‡Ï  ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘
 ÌÈ‡ÙÂ¯Â ÌÂ¯ÈÁ È˙ÂÂˆ ÈÎ ‡ˆÓ ,ÔÎ-ÂÓÎ .(Atcheson, 1998
 Ì‰  ¯˘‡Î  Ì‚  ,Ì„È˜Ù˙Ó  ˜ÂÙÈÒ  ÌÈ‚ÈˆÓ  ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙Ó
 Ï˘  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÂÈÙ‡Ó  ˜ÂÙÈÒ  ¯ÒÂÁ  ÏÚÂ  ıÁÏ  ÏÚ  ÌÈÁÂÂ„Ó
 Alexander) ˙Â‚È‰Ó ÔÂ‚ÒÂ ÈÏÂ‰È ÌÈÏ˜‡ ÂÓÎ ,Ì˙˜ÂÒÚ˙
 ˜ÂÙÈÒ ,ÚÓ˘Ó .(& Wells, 1991; Ramirez et al., 1996
 ˜„·  ̆¯˜ÁÓ .‰„Â·Ú· ıÁÏ ÈÙÓ ıˆÂÁ ˘Ó˘Ï ÈÂ˘Ú ‰„Â·Ú‰Ó
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ,ÒÏÂ·Ó‡ ˙ÂÂˆ· ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡
 ‰Á‰· ÍÓÂ˙ ,È˙¯‚˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï ˙Ù˘Á‰
 Ê¯ÊÎ  ÏÂÚÙÏ  ÈÂ˘Ú  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙¯‚ÒÓ·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË  ÈÎ
 Clohessey & Ehlers,) ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÈÂÈ˘Ï



 ÌÈ¯Á‡Ï ÌÈ¯ÊÂÚ Ì‰˘ ÌÈÈÓ‡Ó ÌÈÏÙËÓ ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ .(1999
 Ô‰·˘  ‰Ï‡Î  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·  .ÌÁÓ  Â‰˘Ó  ÍÎ·  ˘È˘  ,ÍÎ·˘Â
 ˙Â„ÈÓÚ ˙‚˘ÂÓ ,˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â·˘ÁÓ· ˙ÚË ˙ÂÂÓ‡‰ ˙Î¯ÚÓ
 ÂÁÂÂÈ„ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÌÈ„·ÂÚ .Ì„‡‰ Ï˘
 ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,‰„Â·Ú· ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú‰ ˙˘ÂÁ˙ ˜ÂÊÈÁ ÏÚ
 ‰¯·ÁÏ  ‰ÓÂ¯˙  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙Â  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙‚˘ÂÓ‰

.(Lonergan, Ohalloran, & Crane, 2004)
 Ï˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰¯Î‰‰Â ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰¯Î‰‰˘ ÔÎ˙ÈÈ
 Ì‰Ï ˙ÚÈÈÒÓ ,Ì„È˜Ù  ̇˙Â·È˘Á·Â ˙ÂÚÓ˘Ó· Ì˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰
 ,ÔÓË‰Â  ‚¯Â·ÊÈ‚  ,Ï˜„)  ‰È˜˙  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï
 ˙ÂÚÙ˘‰  ÈÙÓ  ÌÓˆÚ  ÏÚ  Ô‚‰Ï  È„Î  ÈÎ  ÔÚË  ,ÍÎ  .(2004
 ˜ÊÁÏ ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÚ ,‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ‰„Â·Ú‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘
 Figley & Stamm,) ‰„Â·Ú‰Ó Ì‰Ï˘ ˜ÂÙÈÒ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡
 ‰„Â·Ú‰ Ï  ̆ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈË·È‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÌˆÚ  ̆,Ô‡ÎÓ .(1996
 ‰„Â·Ú‰ ÈÈ˘˜ ÌÚ ‰ÏÈÚÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Í¯„Ï ˙·˘Á ,‰ÓÂ‡¯Ë·

 ‰ÏÚÓ ‡È‰˘ ˙Â˜ÂˆÓ‰Â
 ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ‰¯ËÓ‰ .(Pearlman & Sackvitne, 1995b)
 ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ˘ÙÁÏ Ì‡ ÈÎ ,‰ÏÓÁ‰ ˙ÂÙÈÈÚÓ ÚÓÈ‰Ï ‰È‡
 Í¯„ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ÔÊ‡Ï Ì‰ÈÏÚ .Ì˙„Â·Ú· ÌÈÈ·ÂÈÁ‰
 ˙Â„¯˘È‰Â ‰ÁÏˆ‰ ,˙Â„ÈÓÚ ,‰ÏÓÁ ,ÌÊÈ‡Â¯ËÏ‡· ˙Â„˜Ó˙‰

.(Radey & Figley, 2007; Seligman, 2003)

 ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ¯˜ÁÂ  ‰ÏÚ  "‰ÏÓÁ‰Ó  ˜ÂÙÈÒ"  ‚˘ÂÓ‰
 ‰Ê ‰·Ó ."˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡" ‚˘ÂÓ· ÔÂÈ„‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÏÏÂÎÂ ‰˜ÈÚÓ ‰„Â·Ú· ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ Ì˙Â¯‡˘È‰ ˙‡ ¯È·ÒÓ
 ÏÂÙÈË‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ,Ì„‡· ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙‡
 ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ .ÌÈ¯Á‡Ï ˜ÈÚÓ ‡Â‰˘
-ÈÚ·˘ ÌÈ˘ÁÂ  ÌÈ¯Á‡Ï ‰¯ÊÚ Ô˙ÓÓ ˙Â‰ÈÏ  ÌÈËÂ  ‰‚‡„‰Ó

 Stamm,)  ˙È˘Ù‰  Ì˙ÁÂÂ¯Ï  ÌÂ¯˙Ï  Ì˙ÏÂÎÈ  ÌˆÚÓ  ÔÂˆ¯
 ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈÂÂÁ˘ È˘Ó‰ ıÁÏ‰ ÈÎ Û‡ ÔÚË .(2002; 2009
 ˙˘ÂÁ˙Ï  ,ÔÂÎ  Â˙Â‡  ÌÈÏ‰Ó  Ì‡  ,ÏÈ·Â‰Ï  ÈÂ˘Ú  Ì˙„Â·Ú·
 ÌˆÚÓ ÏÙËÓ‰ ˙‡‰Ó ˙Ú·Â‰ ‰˘ÂÁ˙ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‚Â˘‚˘
 ,ÍÎ .‰„Â·Ú· ˘Á ‡Â‰˘ ˜ÂÙÈÒ‰ ÍÂ˙ÓÂ ÌÈ¯Á‡Ï ‰¯ÊÚ‰ Ô˙Ó
 Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ˙ÏÏÂÎ‰  ,‰‚‡„‰Ó  ˜ÂÙÈÒ  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ˙¯ˆÂ
 ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÏ·Ò· ‰„È¯È· ÁÎÂ ÏÙËÓ‰˘Î ‰ÏÂÚ˘ ,˘ÂÓÈÓ

.(Radey & Figley, 2007) ÏÂˆÈÏ Ô·¯Â˜Ó Â˙ÎÈÙ‰ÓÂ

 ˙·‰Ï  Ï„ÂÓ  ÂÂ˙‰  (Radey & Figley, 2007)  ÈÏ‚ÈÙÂ  ÈÈ„¯
 ˙ÂÚ˘È‰  ÍÂ˙  ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÌÈ„·ÂÚ  ·¯˜·  ‰ÏÓÁ‰Ó  ˜ÂÙÈÒ‰
 ¯‡˙Ó‰ ,(Fredrickson, 1998) ÔÂÒ˜È¯„¯Ù Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÏÚ
 Ï„ÂÓ· .Ì„‡‰ Ï˘ È·ÂÈÁ‰ ˘‚¯‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡
 È·‡˘Ó ÔÈ·  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ÌÈÈ„„‰ ÌÈÒÁÈ  ÌÈ¯‡˙Ó Ì‰ Ì‰Ï˘
 ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó Ì‰  ̆ÍÂ  ̇,˘‚¯‰ ÔÈ·Ï ,ÏÙËÓ‰ Ì„‡‰
 ÌÈ·‡˘Ó‰ ,˘‚¯‰ .‰Ï‡ ¯Â·Ú ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÏÂÙÈË·˘
 ˙ÂÈÂÂÁ‰  ÔÈ·˘  ÒÁÈÏ  Û˙Â˘Ó·  ÌÈÓ¯Â˙  ,ÈÓˆÚ‰  ÏÂÙÈË‰Â
 ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ  ÏÙËÓ‰  ˙„Â·Ú·  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙ÂÈÂÂÁÏ  ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰
 ˙ÂÙÈÈÚ ˙„ÈÓ ÏÚ Ì‚-ÂÓÎ ,‰ÏÓÁ‰Ó ˜ÂÙÈÒ‰ ˙„ÈÓ ÏÚ ÍÎ·
 ‰Ú‚‰Ï ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÎ¯„‰ ,Ì‰È¯·„Ï .ÏÙËÓ‰ ‰ÂÂÁ  ̆‰ÏÓÁ‰
 È·ÂÈÁ‰  ˘‚¯‰  ˙¯·‚‰  :Ô‰  ‰ÏÓÁ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î  È·¯Ó  ˜ÂÙÈÒÏ
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙¯˘Ú‰ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ
 ÏÂÙÈË‰ ˙Â·È˘Á ˙˘‚„‰Â Ë¯Ù· ,ıÁÏ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·Â ÏÏÎ·

.(Radey & Figley, 2007) ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰

˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ ˙ÂÎÏ˘‰Â ÌÂÎÈÒ

 ˙ÂÚÙ˘‰ ,‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ‰„Â·ÚÏ ÈÎ ‰ÏÚÓ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò
 ÌÈÎ¯„ ˙‡ÈˆÓ·  ̆˙Â·È˘Á‰ ‰ÏÂÚ ,Ô‡ÎÓ .ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÚ ˙ÂÂ˘
 ,Ì‰ÈÏÚ ÛÒÂ .˙ÂÈÏÈÏ˘Ï ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ˙¯ÈˆÈÏ
 ·ˆÓ  ˘ÓÓÏ  È„Î  ËÂ˜Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÓˆÚ  ÌÈÏÙËÓ‰˘  ÌÈ„Úˆ
 ˙‡ Â‡ˆÓÈ ÌÈÈÏÂÙÈË ˙Â„ÒÂÓ˘ ÍÎÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È ,‰Ê ÈÂˆ¯
 ÌÈÏÎ‰  ˙‡  Ì‰Ï  ˙Â˜‰ÏÂ  ÌÈÏÙËÓ‰  ˙‡  ÌÈˆÚ‰Ï  ÌÈÎ¯„‰
 ˙‡  ÌˆÓˆÏÂ  ‰ÏÓÁ·˘  ÌÈÁÂÂ¯‰Ó  ˙Â‰ÈÏ  Ì‰Ï  Â¯˘Ù‡È˘

.Ì‰Ó ˙Â·‚Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰˘ ÌÈ¯ÈÁÓ‰
 Ï˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙ÂÚÙ˘‰  ÈÙÓ  ÌÓˆÚ  ÏÚ  Ô‚‰Ï  È„Î  ÈÎ  ÔÚË
 ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÚ ,‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ‰„Â·Ú‰
 È„Î .(Figley & Stamm, 1996) ‰„Â·Ú‰Ó Ì‰Ï˘ ˜ÂÙÈÒ‰
 ‰˘È‚  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ÌÈÏÙËÓ‰  ÏÚ  ,È·ÂÈÁ‰  ˘‚¯‰  ˙‡  ¯È·‚‰Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ,Ì˙„Â·Ú  ÈÙÏÎÂ  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÈÙÏÎ  ˙ÈÓÈËÙÂ‡
 ˙Â˜Á¯˙‰  .„·Ï·  ˙ÂÂÏ˘ÈÎ·  ‡ÏÂ  ˙ÂÁÏˆ‰·  ˙Â„˜Ó˙‰
 ‰ÈÂ˘Ú  ,ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÏÙÂËÓ·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘ÂÓ  ˙ÈÏ‡ËÓ
 ÔÂÂÈ‚ ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÈÈÓÈËÙÂ‡ ¯‡˘È‰Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ˜ÊÁÏ
 ˙ÂÁÏˆ‰  ÂÂÁÈ  ÌÈÏÙËÓ‰˘  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ  ÌÈ¯˜Ó·
 ‰¯ËÓ‰ .(Radey & Figley, 2007)  Ì˙„Â·Ú·  ¯˙ÂÈ  ˙Â·¯
 ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ˘È‚„‰ÏÂ  ˘ÙÁÏ ‡È‰ ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘
 (Figley & Stamm, 1996; Seligman, 2003) Ì˙„Â·Ú·
 ˙È˘Ù‰  ‰ÁÂÂ¯‰  ˙‡  ¯Ù˘ÏÂ  ‰ÏÓÁ‰Ó  ˜ÂÙÈÒ  ˙ÂÂÁÏ  ,ÍÎÂ

.ÌÈÏÙÂËÓÏ ÚˆÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ Ì‰Ï˘
 ÌÈÈÂÈÁ  Ì‰  ,ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ,ÌÈÈÊÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó
 ‰ÓÂ‡¯Ë ÏÂˆÈ· ÏÂÙÈË˘ Ì˘Î .‰ÏÓÁ‰Ó ˜ÂÙÈÒ‰ ˙ÓˆÚ‰·
 .‰ÎÈÓ˙  Ï˘  ˙˘¯Ï  ˜Â˜Ê  ÏÙËÓ‰  Ì‚  ,¯˘˜  ÍÂ˙·  ÌÈÈ˜˙Ó
 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ÁÂÙÈËÏÂ  ÁÂ˙ÈÙÏ  ‚Â‡„Ï  ÂÈÏÚ  ,¯ÓÂ‡  ‰ÂÂ‰
 ÂÏ˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÂÏÎÂÈÈ ÍÎ ,‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘ ,ÌÈ‡ÏÓ
 Neumann)  ˘ÓÓ˙‰Ï ÔÂÓ‡Â  ÔÂÁËÈ· ,˙ÂÈÓÈËÈ‡ ,‰Î¯Ú‰·
 ˙ÂÙÏ  „ÂÓÏÏ  ÌÈÏÙËÓ‰  ÏÚ  ,ÍÎÈÙÏ  .(& Gamble, 1995
 Ì‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÌÈ¯Á‡Ï  ¯˘Ù‡Ï  ,‰ÎÈÓ˙  ˙Ï·˜  Ì˘Ï  ÌÈ¯Á‡Ï
 Showalter,)  ıÁÏ  Ï˘  ˙ÂÙÂ˜˙·  Ì‰Ï  ¯ÊÂÚ  ‰Ó  ,¯È·Ò‰ÏÂ
 ÁÁÂ˘Ï  ÂÏÎÂÈ  ÂÓÚ˘  ÌÈ‡˙Ó  Ì„‡  ‡ÂˆÓÏ  Ì‰ÈÏÚ  .(2010
 ÏÚ ˙¯Á‡ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù Ï·˜Ï È„Î ,Ì‰È˙Â˘‚¯ ÏÚ ˙ÂÁÈ˙Ù·
 ÁÁÂ˘Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÌÓˆÚ· ‡ÂˆÓÏÂ (Panos, 2007) Ì‰È˙ÂÈÂÂÁ
 ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· Ì‰· ˙ÂÏÂÚ‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ÏÚ ˙Â‚ÏÂ˜ ÌÚ

.(Radey & Figley, 2007) ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÂ˘  ˙Â˜ÈÎË  „ÂÓÏÏ  ÌÈÏÙËÓ‰  ÏÚ  ,ÛÂÒ·Ï
 ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ˙Â˜ÈÊÓ‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙˙ÁÙ‰  Ì˘Ï  ,ÈÓˆÚ
 Dures, Morris, Gleeson, & Rumsey,)  Ì˙„Â·Ú  Ï˘
 ‰¯ÈÓ˘Â  ÏÂÙÈË‰  ˙ÁÏˆ‰  Ì˘ÏÂ  (2010; Stewart, 2009
 Radey & Figley,)  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙Â‡È¯·Â  Ì˙Â‡È¯·  ÏÚ
 ˙ÂÈÂÂÁ‰ „Â·ÈÚ :˙ÂÏÏÂÎ ÈÓˆÚ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ .(2007
 ÛÂ˜È˘Ï ÔÓÊ ˙˘„˜‰Â ˙Â‚ÏÂ˜ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ,‰Î¯„‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÔÂÓÈ‡  :ÂÓÎ  ÌÈÁ˙Ó  ˙‚Ù‰ÏÂ  ‰ÚÈ‚¯Ï  ÌÈÎ¯„  ˙‡ÈˆÓ  ,ÈÓˆÚ
 ˙Â˙˘  ̄¯ÂÓÈ  ̆,Ú·ËÏ ¯Â·ÈÁ Â‡ ,˙ÂÈÁÂ  ̄,‰‚ÂÈ ,‰ÈˆËÈ„Ó ,ÈÙÂ‚
 ,ÌÈ¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó ÌÚ ˙ÂÎÈ‡ ÔÓÊ ÈÂÏÈ·Â ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ Ï˘
 Killian, 2008; Linley & Joseph,) ÈÓÈÙ ÔÂÊÈ‡  ˙‚˘‰ Ì˘Ï
 2007; Nelson-Gardell & Harris 2003 ; Neumann
 ˘È  ÈÎ  ‡ˆÓ  „ÂÚ  .(& Gamble, 1995; Stewart, 2009
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ÂÓÎ ,ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚Ï ˙ÂÚÓ˘Ó
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 ÌÈ„·ÂÚ ,ÍÎ .(Hodgkinson & Shepherd, 1994) ˙È˘È‡Â
 ˙ÂÙÈÈÚÓ ÌÈ‚ÂÓ ÂÈ‰ ,˙ÎÓÂ˙ ‰„Â·Ú ˙·È·ÒÏ ÂÎÊ˘ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ
 ‰ÈÂ˘Ú ‰ÚÂ·˜ ‰Î¯„‰ .(Boscarino et al., 2004) ‰ÏÓÁ‰
 ˙ÂÚÙ˘‰·Â ÏÂÙÈËÏ ÂÈ˙Â·Â‚˙· ,ÂÈ˙Â˘‚¯· ÔÂ„Ï ÏÙËÓÏ ¯ÂÊÚÏ
 .ÂÈÏÙÂËÓ ÌÚ ÂÈ¯˘˜ ÏÚ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â ˙ÂÈ˘È‡‰ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁÏ ˘È˘
 ˙ÈÏËÓÂ¯ËÒÈ‡Â ˙È˘‚  ̄‰ÎÈÓ  ̇˙˜ÙÒÓ‰ ‰Î¯„‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÚÂÓÏÂ ÌÈˆÁÏ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ô˙È
 ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙ÂÂÁÏ  ,ÍÎÓ  ¯˙ÂÈÂ  ˙È˘Ó
 ,‰Î¯„‰· ‰˜ÂˆÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ .(Linley & Joseph, 2007)
 ËÂ˜Ï ÂÏ ˙¯ÊÂÚ ,‰Ï·˜ÏÂ ‰Ï Ú„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÙËÓÏ ˙ÚÈÈÒÓ
 ‰ÈÂ˘ÚÂ  ˙ÂÏÂ·‚  ÚÂ·˜ÏÂ  ÒÓÂÚ‰  ˙ÂÒÈÂÂÏ  ÌÈÈ˘ÚÓ  ÌÈ„Úˆ
 ‰Î¯„‰ ,ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ .(Sexton, 1999) ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ
 ˙È˘Ó‰  ‰ÈˆÊÈËÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ˙˙ÓÓ  ‰ÚÂ·˜
 ·¯˜· .(Yassen, 1995) ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ ÌÈÏÙËÓÏ ‰˜ÓÂ
 ,‰Î¯„‰ ÂÏ·È˜ ‡ÏÂ ÌÈÈ˘È‡‰ Ì‰ÈÈÁ· ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ ÌÈÏÙËÓ
 .(Pearlman & McIan, 1995) ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰˜ÂˆÓ ‰‡ˆÓ
 ,‰„Â·Ú· ‰Î¯„‰Â ‰ÎÈÓ  ̇ÈÎ ‡ˆÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ,˙‡Ê ÌÚ
e.g. Kassam-) ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙Ó¯Ï Á¯Î‰· ÌÈ¯Â˘˜ ÂÈ‰ ‡Ï

.(Adams, 1999
 ˙ÂÏÂ·‚  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  ,ÌÈÏÙËÓÏ  ÚÈÈÒÏ  ÈÂ˘Ú  ÈÓˆÚ  ÏÂÙÈË
 Anewalt,) ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÈÁÏ ‰„Â·Ú‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈÁ ÏÚ· Ì„‡ ÏÚÎ ,ÂÓˆÚ ÏÚ ÏÙËÓ‰ ˙¯ÈÓ  ̆.(2009
 ÌÈÎ¯ˆÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ,˙ÂÓÏÂÚ‰  ÔÈ·  ‰„¯Ù‰  ˙¯ÈˆÈ  ,ÌÈ‡ÏÓ
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚ÏÂ  ÌÈÎ¯ÚÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÁÂ˙ÈÙ  ,ÌÈÈ˘È‡‰
 „Â‡Ó  ÌÈÈÂÈÁ  ,Ì‡˙‰·  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú-È¯„Ò  ˙¯„‚‰Â  ÂÈÈÁ·  ¯˙ÂÈ·
 ˙¯ÈˆÈ· ÂÏ ÚÈÈÒÏ ÌÈÈÂ˘ÚÂ ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï Â¯Â·Ú
 Neumann & Gamble, 1995;)  ÌÈ‡È¯·Â  ÌÈÊÂ‡Ó  ÌÈÈÁ

 .(Pfifferling & Kay, 2000
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תוספת בגין הורותנקודות הזיכוי במס הכנסה

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

 ÏÚ ÒÓ‰ ‰·Â‚Ó (ÊÊÂ˜Ó) ˙ÁÙÂÓ‰ ÌÂÎÒ‰ ‡È‰ ,ÈÂÎÈÊ ˙„Â˜
 ÌÂÎÒ ÍÂ˙Ó ,¯ÓÂÏÎ ,ÒÓ‰ ˙˘· Â˙ÒÎ‰ ÏÚ ÏÁ‰ ,‰ÒÎ‰‰
 Ï˘  ‰ÏÙÎÓÏ  ‰ÂÂ˘‰  ÌÂÎÒ  ˙ÁÙÂÈ  ,ÌÈ·ÈÈÁ  Â‡  Â·˘  ÒÓ‰
 ÏÎ Ï˘ ÈÙÒÎ‰ ÈÂÂ˘‰ X ÌÈ‡ÎÊ Â‡ Ì‰Ï ÈÂÎÈÊ‰ ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ

.ÈÂÎÈÊ‰ ˙„Â˜

 ˙˙ÈÂ  ‰ÒÎ‰  ÒÓ  ˜ÂÁ·  ‰Ú·˜  ÈÂÎÈÊ‰  ˙Â„Â˜Ï  ˙Â‡ÎÊ‰
.ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯ËÓ¯Ù ÈÙ-ÏÚ „·Ï· Ï‡¯˘È È·˘Â˙Ï

 .˙È˙˘ ‰Ó¯· Ú·˜ ,ÒÓ‰Ó ÈÂÎÈÊ‰ ˙Â„Â˜ ÊÂÊÈ˜ Í¯Ú ÌÂÎÒ
 § 215 ,‰˘Ï § 2,580 ‰„Â˜ ÏÎ Ï˘ ‰Î¯Ú 2012 ˙˘·
 ,‰˘‰ È˘„ÂÁÓ ˜ÏÁ· ‰ÒÎ‰ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï Ì‡ ,ÔÎÏÂ ˘„ÂÁÏ
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ Í¯Ú· ,‰ÒÎ‰ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ÌÈ˘„ÂÁ· ‰ÎÂÊ

.‰˘‰ ÏÎ ÍÏ‰Ó· „·Ú˘ ÈÓ

 ÒÓ· ·ÂÈÁ‰ ÌÂÎÒ ˙‡ ˙ÂÈË˜Ó ÈÂÎÈÊ‰ ˙Â„Â˜ ÈÎ ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á
 ÒÓ‰ ‰·Â‚ „Ú ÈÂÎÈÊ‰Ó ÏˆÏ ÌÈÏÂÎÈ Â‡ ÔÎÏÂ ÒÙ‡Ï ¯˙ÂÈ‰ ÏÎÏ
 ÈÂÎÈÊ‰ Ì‡ Â‡ ,ÒÓ· ·ÂÈÁÏ ÚÈ‚Ó ÂÈ‡˘ ÈÓ˘ Ô‡ÎÓ ,Â·ÈÂÁ Â·

.ÒÓ‰ ˙·Ë‰Ó ˙ÂÁÙ "‰‰ÈÈ" ,·ÂÈÁ‰Ó ÏÂ„‚

 ,˙Î„ÂÚÓÂ ˙Ë¯ÂÙÓ ‰ÓÈ˘  ̄‰  ̆È„Ó ˙ÓÒ¯ÙÓ ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯
.ÒÓ‰ ˙˘· Á¯Ê‡Ï ÌÈ˙È‰ ÌÈÈÂÎÈÊ‰ ÏÎ Ï˘

 ˙˙È  ÈÂÎÈÊ‰  ˙Â„Â˜Ï  ˙Â‡ÎÊ‰  ÈÎ  ,¯ÓÂÏ  Ô˙È  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·
 ÔÈ‚· ,˙Â·˘Â˙Â È˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ ,ÔÈÓ ,ÏÈ‚ Ï˘ ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰ ÈÙ-ÏÚ
 ÔÈ‚·Â ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚÏ ÈÓÂ‡Ï Â‡ ,È‡·ˆ ˙Â¯˘ ÔÈ‚· ,˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓ
 ˜ÂÁÏ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÂ˜È˙ ‰ÓÎ ÂÓÒ¯ÂÙ ‰Â¯Á‡Ï .ÌÈ„ÂÓÈÏ
 ÂÈ‰ ‡Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜Ó "˙Â‰ÈÏ" ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ¯˘‡

.ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â¯Â‰ ÔÈ‚· :˙ÂÓÈÈ˜

 ÌÚ ‰˘È‡Ï ¯˜ÈÚ· ÂÈ‰ ˙Â¯Â‰ ÔÈ‚· Â˙È˘ ÈÂÎÈÊ‰ ˙Â„Â˜ ¯·Ú·

 ÌÏÈ˘˘ ,„Â¯Ù  Â‡  ,˘Â¯‚  ‰¯Â‰Ï  ,˙È¯Â‰-„Á ‰ÁÙ˘ÓÏ ,ÌÈ„ÏÈ
:˜ÂÁ‰ Ô˜Â˙ 2012 ˙˘ÓÂ ˙ÂÂÊÓ

 ¯˘‡  2012  ÒÓ‰  ˙˘Ó  ÏÁ‰  ÌÈ„ÏÈÏ  ÈÂÎÈÊ  ˙Â„Â˜
.˙ÂÏÈ‚¯‰ ÈÂÎÈÊ‰ ˙Â„Â˜Ï ÛÒÂ· Â˙ÈÈ

:"5 ÏÈ‚" ÔÈ‚· ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ .‡
 ÌÈÙÈÚÒ  Â˜Â˙  ,16/7/2009  ÌÂÈÓ  ‰„Â˜ÙÏ  170  ÔÂ˜È˙·
 ˙È¯Â‰-„Á ‰ÁÙ˘Ó· ‰¯Â‰˘ ,ÍÎ ,‰„Â˜ÙÏ (‚)66 -Â (·)40
 ˙ÙÒÂ ÈÂÎÈÊ ˙„Â˜ ÂÏ·˜È ‰‡Â˘ ‰˘È‡Â Â˙˜ÊÁ· ÂÈ„ÏÈ˘
 Â‡ÏÓÈ ‰· ÒÓ‰ ˙˘ „ÚÂ ‰„ÈÏ‰ ˙˘ ¯Á‡Ï˘ ÒÓ‰ ˙˘·
 ÌÂÈÎ  ˙Â˙È‰  ÈÂÎÈÊ‰  ˙Â„Â˜Ï  ‰ÓÂ„·  ,ÌÈ˘  ˘ÓÁ  „ÏÈÏ

.18 ÏÈ‚ „Ú „ÏÈÏ
 ÈÎ  Ú·˜Â  (1)32  ÛÈÚÒ  Ô˜Â˙  ,¯ÂÓ‡‰  ÔÂ˜È˙‰  ˙¯‚ÒÓ·
 Â‡  ,ÂÈÏÚ  ‰Á‚˘‰  Â‡  ,„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  Ì˘Ï  Â‡ˆÂ‰˘  ˙Â‡¯Â‰
.ÈÂÎÈ· Â¯˙ÂÈ ‡Ï ÂÈÏÚ ‰Á‚˘‰ Â‡ ,¯Á‡ Ì„‡· ÏÂÙÈË Ì˘Ï

:ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÂ "ËÂÚÙ" ÔÈ‚· ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ .·
 ,(‚)66-Â  (·)40  ÌÈÙÈÚÒ  Â˜Â˙  ÒÓ‰  ÏË  ÈÂÈ˘Ï  ˜ÂÁ·

."ËÂÚÙ" ÔÈ‚· ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ ÂÙÒÂ‰Â
 Ú·¯‡ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì¯Ë  ̆„ÏÈÎ ÔÂ˜È˙‰ ÈÙ-ÏÚ ¯„‚ÂÓ – "ËÂÚÙ"

.ÒÓ‰ ˙˘· ÌÈ˘
 Â˙ÒÎ‰ ÏÚ ÏÁ‰ ÒÓ‰ „‚Î ,È‡ÎÊ ‡‰È ¯·‚ ÈÎ Ú·Â  ̃ÔÂ˜È˙‰
 Ì‰˘ ÂÈ„ÏÈÓ „Á‡ ÏÎ „Ú· ÈÂÎÈÊ  ˙Â„Â˜Ï ,˙È˘È‡ ‰ÚÈ‚ÈÓ

:ÔÏ‰ÏÎ ,"˙ÂËÂÚÙ"
 Â‡ÏÓ ‰· ÒÓ‰ ˙˘·Â Â˙„ÈÏ ˙˘· ˙Á‡ ÈÂÎÈÊ ˙„Â˜ .1

.ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ÂÏ
 Ï˘ Â˙„ÈÏ ˙˘ ¯Á‡Ï˘ ÒÓ‰ ˙˘· ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ È˙˘ .2
 Â˙ÈÈ ÂÏ‡ ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ .‰È¯Á‡Ï˘ ÒÓ‰ ˙˘·Â ËÂÚÙ‰
 ,‰È„ÏÈ  ÔÈ‚·  ‰˘È‡Ï  ˙ÂÚÈ‚Ó‰  ÈÂÎÈÊ‰  ˙Â„Â˜Ï  ÛÒÂ·

.‰„Â˜ÙÏ Ì‡˙‰·

�
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 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙È˙‡ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ,¯ÏÙ˘ È·‚ ,ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

2012 ,Ò‚‡Ó 'ˆÂ‰

 ÌÈÏÏÎ‰  ˙Â·È˘ÁÏ  ˙¯·Â‚‰  ˙ÂÚ„ÂÓ‰
 ‡È·‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÏ‰˙‰· ÌÈÈ˙‡‰
 „ÂÚ ÂÏ ˜ÈÙ‰Ï ,ÌÈÁÓÂÓ‰ ÂÈ¯·Á ˙‡
 ÌÂÁ˙· Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ì„˜È ¯˘‡ ,¯ÙÒ
 ˙ÂÓÏÈ„  ˙Â‰ÊÏ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡Ï ¯ÂÊÚÈÂ

.‰ÎÏ‰Î Ô˙Â‡ ¯Â˙ÙÏÂ ˙ÂÈ˙‡
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÂ  ̆ÌÈÏ„ÂÓ ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰
 ˙Î¯Ú  ‰¯È˜Ò‰  :˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÓÏÈ„  ÌÚ
 ¯Â˜ÓÂ  ‰·ÈÒ  ÈÓÂÁ˙  ˙¯„‚‰  ÍÂ˙
 ˙ÂÈÚ·  :‰Ï‡  ˙ÂÓÏÈ„  ˙Â¯¯ÂÚ˙‰Ï
 ˙·ÂË  ˙Ï‡˘  ,ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈ˘È‡
 ˙·ÂË ÏÚ ‰ÂÎ ‰¯ÈÓ  ̆È‰Ó) ÏÙÂËÓ‰
 ÏÂÙÈË  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ·Î¯ÂÓ  ÌÈÏÂÙÈË·  ˙ÂÈ„ÂÒ  ˙¯ÈÓ˘ ,(?ÏÙÂËÓ‰
 ‰˜È˙‡‰ ‡Â‰ ÛÒÂ ÔÈÈÚÓ ÌÂÁ˙ .È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË ,È˙ÁÙ˘Ó

.ÔÂÁ·‡ È·ˆÓ·Â ,‰ÁÓ˙Ó-ÍÈ¯„Ó ÈÒÁÈ·
 ÈÂ‰ÈÊ ÍÈÏ‰˙Ó ÏÁ‰ ,ÌÈ·Ï˘ Ï˘ ÌÈ¯Ê˙ ‚ˆÂÓ ,ÔÂ„ ÌÂÁ˙ ÏÎ·

.˙ÂÂÎ‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙· ‰ÏÎÂ ,‰ÈÚ· Ï˘ ‰ÓÂÈ˜
 ˙ÂÓÏÈ„‰ È‚ÂÒ ˙‡ ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰ ,‰¯˜Ó È¯Â‡È˙· ¯È˘Ú ¯ÙÒ‰
 ,‰¯È‰· „‡Ó ‰·È˙Î‰ .‰ÓÈ˘¯Ó ˙Â¯Â˜Ó ˙ÓÈ˘  ̄ÔÎÂ ,˙Â‚ˆÂÓ‰
 ˙ÚÎ˘ÓÂ  ,‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ÁÂÒÈ‰  ˙ÂË˘Ù·  ˙˘·ÂÎ  ,˙ÈË˜„È„

.‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ˙ÂÈÚ·‰ ˙Â·Î¯ÂÓ·

!!! ‡Â¯˜Ï ‰·ÂÁ .È˙È‰

The Significance of Dreams
P. Fonagy, H. Kachele, M. Leuzinger-Bohleber, 
D. Taylor (Eds.)
Karnac, 2012

 Ú„È-¯È˙Ú  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÎ  ,È˙Â‡  Ô¯˜ÒÓ  „ÈÓ˙  È‚ÂÙ  ¯ËÈÙ
 Ì‚  .˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙¯Â˙  È˘·‚ÓÓ  Ô˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ,Ô˘„ÁÂ
 ‰˘È‚‰  Ï˘  "˜·Ó‡˜"‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‰ÒÓ  ‡Â‰  ‰Ê  ¯ÙÒ·
 ÍÂ˙ ,Ô·ÂÓÎ ,‰˘„Á ˙¯„‡· ,˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˜ÁÏ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙Ó ˘„Á Ú„ÈÓ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â ·ÂÏÈ˘

.ÁÂÓ-˙ÈÈÓ„‰ È¯˜ÁÓÂ
 ˙ÚÙÂ˙  ˙‡  ÔÁÂ·‰  ,¯ÙÒ‰  ˙·È˙ÎÏ  Â¯·Á  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÂÁ
 :ÌÈË·È‰ ‰ÓÎÓ "¯ÈÂˆÓ ¯ÂÙÈÒ"ÎÂ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ‰ÚÙÂ˙Î ,ÌÂÏÁ‰
 ÌÂÏÁ‰ Ì¯Â  ̇‰ÓÎ „Ú ?Ú„ÂÓ-‡Ï ¯ÓÂÁ ‚ˆÈÈÓ ÌÂÏÁ‰ ‰ÓÎ „Ú
 „ÓÈÓ·  ˙ÂÓÂÏÁ‰  "ÌÈ‡¯"  „ˆÈÎ  ?„ˆÈÎÂ  ,ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰ÓÏ
 „ˆÈÎ ?˙ÂÓÂÏÁÏ ÌÈ„ÏÈ ˜Á˘Ó ÔÈ· ¯˘˜‰ ‰Ó ?È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‰Ó ?˙ÂÓÂÏÁ‰ ÈÎ˙· ‰ÓÈÏÁ‰ ÏÚ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ Ú„ÈÓ‰ ·Ï˙˘Ó
 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  ˙ÂÓÂÏÁ  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰Ó  ÌÈ„ÓÂÏ  Â‡

?˙ÂÈÏ‡Ó¯Â ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ˙ÂÓÂÏÁ ÔÈ·Ï
 Ú‚Â‰  ÏÂÎ·  ,‰‚˘Â‰  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  ˙ÈËÓ¯„  Í¯„-˙ˆÈ¯Ù˘  ,È˙·‰
 Ú„ÈÓ‰ Í‡ ,‰ÎÂ¯‡ ÔÈÈ„Ú Í¯„‰ .˙ÈÏÈÏ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ Â˙·‰Ï

!!! ˜˙¯Ó

¯ˆ˜ È˙¯Â˜È· ‡Â·Ó ,„ÈÂ¯Ù
¯ÂËÒ ÈÂ˙‡

2012 ,„ÓÁ È¯ÙÒ/˙ÂÂ¯Á‡ ˙ÂÚÈ„È 'ˆÂ‰

 .1989-· ‰Â˘‡¯Ï ‡ˆÈ) ˘„Á-Ô˘È ¯ÙÒ
-·  ¯ËÙ  ,ÈËÈ¯·  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ,¯ÂËÒ
 Â˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ˙ˆÓ˙Ï ,‰ÒÓ ,(2001

.ÂÓÊ-˙· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ „ÈÂ¯Ù Ï˘
 Â˙ÂÈ˘È‡Â ÂÈÈÁ ˙‡ ‰¯ˆ˜· ¯˜ÂÒ ¯ÂËÒ
 ÌÈÓÂÒ¯Ù‰˘  ÏÎÎ  ,„ÈÂ¯Ù  Ï˘
 ,Â˙·È˙Î  ˙‡  ÔÁÂ·  ‡Â‰  .ÌÈ¯˘Ù‡Ó
 ,˙ÂÈ˘È‡‰ ‰·Ó ÂÓÎ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â·
 ÁÂ˙È)  ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰˜ÈÎË‰
 ÁÂ˙È ,˙È„‚-‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ ,˙ÂÓÂÏÁ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰  ˙ÒÈÙ˙  ,(˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡
 „ÂÒÈ·˘  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ÈÂ‰ÈÊ)  ˙ÂÈ˘Ù‰
 ˙ÈÎÙ‰Ó‰ ‰˙ÓÂ¯  ̇,(ÈÈÓ‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÏÚ ˘‚„‰ ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰

.˙„Ï ÒÁÈ‰ ,ÏÏÎ· ‰¯ÈˆÈ‰Â ˙Â¯ÙÒ‰ ÏÚ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ,Â˙ÂÈ˙ÈˆÓ˙·  –  ÈÈÚ·  ¯ÙÒ‰  Ï˘  Â¯˜ÈÚ  .˘„ÁÓ  ÂÈ‡  ¯ÂËÒ
 Â˙Â‡ ¯ÚÙ‰ ÈÙÏÎ ,‰„Ú· ˙˘‚ÂÓ ÈÎ Ì‡ ,˙·˜Â‰  Â˙¯Â˜È··Â
 ‡Â‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÔÈ·Ï ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ ‰·Â˙Î‰ Â˙¯Â˙ ÔÈ· ,ÒÙÂ˙ ‡Â‰

.‰˙Â‡ Ì˘ÈÈ
 ˙‡ ¯È„‚Ó˘ ,Ò‡Ò Ò‡ÓÂ˙ Ï˘ ËÙ˘Ó ¯ÂËÒ ıÓ‡Ó ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙‡  ˜ÈÓÚ‰Ï"  ‡È‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙¯ËÓ  :ÍÎ  ÌÂÁ˙‰
 ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÍÎÂ ,Â˙ÏÂÊ ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ¯ÈÎÓ ÏÙÂËÓ‰  ̆‰¯Î‰‰
 .(177 'ÓÚ) ."ÂÈÈÁ ÏÂ‰ÈÏ Ú‚Â˘ ‰Ó ÏÎ· ÂÏ˘ ‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ

?˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˜¯ Ì‡‰

„‡Ó ˘È‚¯ Ì„‡
ÔÂ¯‡ ÔÈÏÈÈ‡ ¯"„

2012 ,ÒÂ˜ÂÙ 'ˆÂ‰

 ,ÌÈ˘ÂÁ‰ ˙Ó¯Ó ÏÁ‰ ,˙Â˘È‚¯‰ ‡˘Â
 ¯Â˘Ú·  ¯ÎÂÓ  ,˘‚¯‰  ˙Ó¯·  ‰ÏÎÂ
 ÌÂÁ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚÏ  „ÁÂÈÓ·  ÔÂ¯Á‡‰
 ÌÈ¯˜ÁÓ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ .„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙Â˘È‚¯  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ÌÈÏ‚Ó
 Ïˆ‡  (Ú‚ÓÏ  ,¯Â‡Ï  ,ÏÂ˜Ï)  ˙È˙˘ÂÁ˙
 ˙Â·Â‚˙  ˙ÒÂÂÏ  È˘Â˜‰  ÔÈ·Ï  ,ÌÈ„ÏÈ
-ÈÒÂÙ„  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  Â‡/Â  ,˙ÂÈ˘‚¯
 ,¯˙È-˙ÂÈ˙‚‰ ÔÂ‚Î  ,ÌÈ‚È¯Á ˙Â‚‰˙‰
 ,ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈÒ˜Ë ,˙È˙¯·Á ˙ÂÚÓÈ‰
 ÌÂÈ˜Ï  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ,ÌÈ¯‚Â·Ó  Ïˆ‡  .'„ÎÂ
 ,‰ÓÂÚÊ  ,˙È‚¯Â‡‰  ,˙ÈÒÈÒ·‰  ‰ÈÚ·‰
 ‰È‚ÂÏÂ˙Ù  ÈÏÚ·Î  ÌÈÁ·Â‡Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈ·¯  ÌÈ¯‚Â·ÓÂ
 ,˙„ÏÂÓ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ‰ÈÚ· ˙„ÓÂÚ È˘Â˜‰ „ÂÒÈ· ¯˘‡Î ,˙È˘Ù

.ÏÂÙÈË-˙¯·
 ,˙È‡˜È¯Ó‡ ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÔÂ¯‡  ¯"„  ‰¯È„‚Ó  ,‰Ê  ¯ÙÒ·
 ‰‰ÊÓ ‡È‰ .ÌÈ¯‚Â·‰ ·¯˜· ÂÊ  ‰ÈÚ·· ‰˜ÂÏ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙‡
 ,‰· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„ ‰ÚÈˆÓÂ ,‰˙Â‡ ˙¯‡˙Ó ,‰ÈÚ·‰ ˙‡

 .‰ÓˆÓˆÏ È„Î

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ
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 ,È˘Â˜‰ ÈÏÚ· ÌÈÏÙÂËÓÏ Ì‚Â ,ÌÈÏÙËÓÏ „ÚÂÈÓ ,ÈË˜¯Ù ¯ÙÒ‰
 ˙Â˘È‚·  ‰ÏÎÂ  È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈËÓ  ÏÁ‰  ,˙ÂÂ˘  ÌÈÎ¯„  ¯˜ÂÒ

.˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
! ˙Ú„Ï È‡„Î

 Â‡ ÚÂ„Ó :˙ÈÓÈËÙÂ‡ ‰ÈÏ˘‡
 ÒÂÎ‰  ÈˆÁ  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ÌÈËÂ

 ?‰‡ÏÓ‰
 ,ËÂ¯˘ ÈÏË ¯"„

.2012 ,Ô„ÂÓ 'ˆÂ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÁÓˆ˘ ¯ÙÒ „ÂÚ
 È¯˜ÁÓ  Í·„  ‰Ï  ÛÈÒÂÓ  ,˙È·ÂÈÁ‰
 ‡Ï Â‡ ‰ÓÎ „Ú ÂÚÎ˘Ï È„Î ,ÈÚ„ÈÓÂ

 .ÌÈÈÓÈÒÙ ‡ÏÂ ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯
 ÏÚ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ˙‡ ÒÒ·Ó ¯ÙÒ‰
 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰ ÏÚÂ ÌÈÈÁÂÓ ‰ÒÈÙ  ̇ÈÎÈÏ‰˙
 ¯˙ÂÈ  ·ÂË „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ,Û„ÚÂÓ È˙Â„¯˘È‰ ÔÂ‚ÓÎ
 Ô‰Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜-Â¯ÈÂ ‰ÈÁ·Ó Ô‰ – ÔÎÏÂ ,ÌÈÈÁ‰Â ÌÏÂÚ‰ ÈÈ˘  ̃ÌÚ
 È·ÂÈÁ‰Â ·ÂË‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈËÂÓ Â‡ .˙È˘Ù ‰ÈÁ·Ó

.ÂÊÎ ‰È‡˘ ˙Â‡ÈˆÓ ÈÙ-ÏÚ ,·ÂËÏ ÌÈÙˆÓÂ
 ,È¯ÚˆÏ ,ÈÏÈ‚ ÈÓÂ¯ÓÓ ,‡˜Ú ‡„ .ÔÈÈÚÓ ,‡È¯  ̃,·ËÈ‰ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

.È˙ÚÎ˙˘‰ ‡Ï

 ÌÈËÈ¯Ò˙  ,˙Â˘„Á  ˙ÂÁÙ˘Ó
ÌÈ˘È

ÔÂ„¯Â‚ ÔÈËÒÈ¯ÎÂ ¯'ˆ¯‡ ÔÈÈÏÂ¯˜
2012 ,Á‡ 'ˆÂ‰

 ,˙ÂˆÓ‡Ó ˙Â‰ÓÈ‡ Ô‰ ˙Â¯·ÁÓ‰ È˙˘
 ÍÂ˙Ó  ˙ÂÓ‡Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÁÓˆ  ¯˘‡
 ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÚ ˙Â„·ÂÚ Ô‰ .‰˘˜‰ ÔÂÈÒÈ
 ÌÈÓÂÒ¯Ù· ˙ÂÚÂ„È Û‡Â ,˙Â·¯ ˙ÂˆÓ‡Ó
 ˙¯‰ˆÂÓ‰ Ô˙¯ËÓ .‰Ê ‡˘Â· Â‡ÈˆÂ‰˘

 .ıÓÂ‡Ó „ÏÈ ‰˜ÈÁÏ ˙ËÏÂ˜‰ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ Ï˜‰Ï ‡È‰
 ,‰È‰È˘ ÏÎÎ ¯ÈÚˆ ,ıÓÂ‡Ó „ÏÈ  ,ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÏÎÏ ÚÂ„ÈÎ
 ¯˙ÂÈ Â‡ ,‰ÓÁ ‰ÁÙ˘Ó ˙ÏÏÂÎ ‰È‡ ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰˘
 Â‡ ,‡ˆÂÓ‰ ˙ÁÙ˘Ó· ˙ÂÏÏÚ˙‰Â ‰ÁÊ‰ ¯·Ú ¯˘‡ „ÏÈ – ÍÎÓ
 ¯ÒÓ˘ ¯Á‡Ï ,˙È˙ÈÈÚ· ˙Â‚‰˙‰ ¯ˆÈÈÏ ÏÂÏÚ ,‰‰˘ Â· ÌÂ˜Ó·
 ‰ÁÙ˘Ó‰ ¯Â·Ú .˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁÎ ,˙ˆÓ‡Ó ‰ÁÙ˘ÓÏ
 Â‡ ,‰·ÂË-˙ÂÈÙÎÎ ˘¯Ù˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,˙ËÏÂ˜‰
 ‰„¯Á  Û‡Â  ‰‚‡„  ,ÏÂÎÒ˙  ˙Â˘ÂÁ˙  ÂÁ˙Ù˙È  ÍÎÂ  ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÎ

.ıÂÓÈ‡‰ ˙˜ÒÙ‰Ï ˙Â·˘ÁÓ È„Î „Ú ,ıÓÂ‡Ó‰ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ
 ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈˆ‰ÏÂ ,˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰ÒÓ ¯ÙÒ‰
 ˙ÏÈÁ˙· ¯˜ÈÚ· ,Ì˙Â‡ ˜ÊÁÏÂ Ô˙È‡ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎ¯„ ÌÈˆÓ‡Ó‰

.ÍÈÏ‰˙‰
 Â‡  ˙ÓÂ‡  ‰ÁÙ˘Ó ÏÎÏ  ‰‡È¯˜Ï ÈÂ‡¯  ,ÈÒÈÒ·  ,ÈË˜¯Ù ¯ÙÒ

.˙ˆÓ‡Ó

ÌÓˆÚ· ÌÈÁÂË· ÌÈ¯Â‰
˙ÈÓÚ ÌÈÈÁ

2012 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰È¯ÙÒ ,‰ÎÈÒÙ ,Ô„ÂÓ 'ˆÂ‰

 ,2006 -· ¯Â‡Ï ‡ˆÈ  ̆,"ÌÈ‚È‰ÓÎ ÌÈ¯Â‰" ¯ÙÒÏ Í˘Ó‰ ÌÎÏ È¯‰
 ‰ÙÂ˜˙  ‰˙Â‡  .Í¯‰  ÏÈ‚Ï  ˙Â¯Â‰·  ‡Â‰  „˜ÂÓ‰  ÌÚÙ‰  ¯˘‡Î
 ÈÏ‚¯‰ :'·-'‡‰ ˙ÈÈ˜‰ Ï  ̆,¯˙ÂÈ· ˙È¯‚˙‡ Í‡ ,‰˜Â˙Ó ,˙ÂÎÓ

 ÁÂ˙ÈÙ  ,‰ÏÈÓ‚  ,‰„È¯Ù  ,‰ÏÈÎ‡  ,‰È˘
.„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰

 ‰ÙÂ˜˙· ¯·Â„Ó ,‰¯Â‰ ÏÎ Ú„ÂÈ˘ ÈÙÎ
 ÌÈÈÂÈ˘·  ‰¯È˘Ú  ,¯˙ÂÈ·  ˙ÈÓ‡È„
 ÏÂ„È‚ Ï˘ ˜¯ ‡Ï ÏÏÎ Í¯„· ,ÌÈÚÂ¯È‡Â
 ,‰ÁÙ˘Ó ˙¯ÈˆÈ Ï˘ ‡Ï‡ ,„Á‡ ËÂË‡Ê
 ÏÂÏÒÓ‰ ˘Â·È‚Â ÌÈ¯Â‚Ó‰ ÌÂ˜Ó ˙¯ÈÁ·

 ...„ÂÚ Ô·ÂÓÎ ˘ÈÂ ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ,Ô‚ÂÚ‰ ‡È‰ ‰ÁÂË·‰ ˙Â¯Â‰‰ ,ÔÎ  ÏÚ
  ˙‚˘‰·  ‰˙Â·È˘ÁÂ  ,Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ  ÂÏ
 ‡È‰ ,‰Ë˜˘Â ‰ÁÂÈ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯ÈÂÂ‡

.ÌÈ„ÏÈÏ ˜¯ ‡Ï ,ÂÏÂÎÏ ÈÁ¯Î‰ È‡˙
 Ï˘ ÚÙ˘· ,ÂÏÈ̂ ‰Ï  È̇ÓÚ  ÌÈÈÁ  Ï˘ ÂÂÈÒÈÂ  Â˙ÓÎÁ ÌÈ‡·  Ô‡Î
 ,Â È̇‡Ó „Á‡ ÏÎ Ï  ̆,"ÍÏÓ‰ Í¯„" ˙‡È̂ ÓÏ ,ÌÈÙÈËÂ ˙ÂÈÁ‰ ,˙ÂˆÚ
 ÏÈ·˘" ÈÂ‰ÈÊ· ,‰ È̆Ó‚Â ˙ÊÂ‡Ó ‰ È̆‚· .ÂÏ  ̆ÈË¯Ù‰ „ÏÈ‰ ÏÂÓ ˙Â¯Â‰·
 ˙·‰·  ,„ÁÂÈÓ‰  Â„ÏÈ  ˙ÂÈ̆ È‡  ÏÂÓ  Â˙ÂÈ̆ È‡Ï  ÌÈ‡˙Ó‰  "·‰Ê‰

.Ô„ÈÁÎ‰Ï Â‡ Ô˙Â˘Ï ˙Â È̆‚·Â ˙ÂÈÂˆ¯-È̇ Ï· ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰
 (ËÚÓÎ) ‰Ï‡˘ ÏÎÏ ‰·Â˘˙ È˙‡ˆÓ ,ÂÈ„ÂÓÚ (ËÚÓÎ) 400 -·
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ .Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ·
 ÈÎÂ  ,˙ÂÓÈ˘ÈÂ  ˙Â·ÂË  ˙ÂÈÁ‰‰  ÈÎ  ‰„ÈÚÓ  È‡  ,ÈÓˆÚ·  ‰˜È˙Â

.ÌÈÚ˜¯ Ï˘ ·Á¯ „ÚÓÓ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰Ï ÂÏÈÚÂÈ

!!! „‡Ó È‡„Î ,ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˜ÒÂÚ˘ ÈÓÏ

 ,ÈÚÂˆ˜Ó ¯ÙÒ ˘ÓÓ ‡Ï ,ÌÂÏ‡È ÔÈÂÂ¯‡  Ï  ̆ÔÂ¯Á‡‰ Â¯ÙÒ· ÌÈÈÒ‡
."·Â¯˜" Ï·‡

‰ÊÂÈÙ˘ ˙ÈÈÚ·
ÌÂÏ‡È ÔÈÂÂ¯‡

2012 ,˙¯Î 'ˆÂ‰

 ˜ÂÒÈÚÏ ,"‰·Ò‰" ÌÚÙ‰ ‰˘ÂÚ ÌÂÏ‡È
 ÏÈ·˜Ó·  ËË¯˘Ó  ‡Â‰  .‰È¯ÂËÒÈ‰·
 :ÁÂ¯-È˘‡  È˘  Ï˘  Ì‰ÈÈÁ·  ‰ÙÂ˜˙
 ÂÏÂÓÂ ,ÚÂ„È‰ ÛÂÒÂÏÈÙ‰ ,‰ÊÂÈÙ˘ ÍÂ¯·
 È¯ÈÎ·Ó ,˙ÂÁÙ ÚÂ„È Ì„‡ ,‚¯·ÊÂ  ̄„¯ÙÏ‡
 ˙Èˆ‡‰  ‰‚ÏÙÓ‰  Ï˘  ÌÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡‰
 ‡È‰  ˙¯˘˜Ó‰  ‰ÈÏÂÁ‰  .¯ÏËÈ‰  Ï˘Â
 ‰È‰˘  ,ÚÂ„È‰  ÈÓ¯‚‰  ¯¯Â˘Ó‰  ,‰˙‚
 Ï˘ ·‰Ï ıÈ¯ÚÓ ‰È‰ ÂÓˆÚ ‰Ë‚˘ „ÂÚ· ,‚¯·ÊÂ¯ Ï˘ "ÂÏÈÏ‡"
 ,ÂÎÂ˙· ˘Á ‡Â‰˘ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÌÚ ˙ÓÚ˙Ó ‚¯·ÊÂ¯ .‰ÊÂÈÙ˘
 Ï·˜Ï È˘Â˜‰ ÏÂÓÂ „Á‡ „ˆÓ ‰˙‚ Ï  ̆‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ Â˙ÎÈ˘Ó ÏÂÓ

.¯Á‡ „ˆÓ (˙ÂÁ‰) È„Â‰È‰ ,‰ÊÂÈÙ˘Ï ‰˙‚ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡
 ‰‡Ó‰ Ï˘ „ÏÂ‰· ‰ÊÂÈÙ˘ Ï˘ ÂÈÈÁ ˙ÚÈ¯È ˙˘¯Ù ÍÎ ÍÂ˙·
 Ú˜¯ ÏÚ ,˙È„Â‰È‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÔÈ·Ï ÂÈ· ¯ÚÙ˘ Ú¯˜‰ ÏÚ ,17 -‰
 ÏÚ ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ„‚È‰ ÍÎÓ ¯ÊÂ‚ ÌÂÏ‡È .˙Â‰ÂÏ‡‰ ‚˘ÂÓ ÏÚ Â¯ÂÚ¯Ú

.˙Â‰ÂÏ‡ÏÂ ˙„Ï ÂÒÁÈÂ „ÈÂ¯Ù
 Ì˘Ï  ÂÏ˘  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  Ú„È‰  ˙‡  Ì˘ÈÈÏ  ÌÂÏ‡È  Ï˘  ÂÂÈÒÈ
 ,‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡· ˙Â˜·„‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ,Ô˙ÂÈ˘È‡Â ˙ÂÈÂÓ„‰ ÁÂ˙ÈÏ
 ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÌÈ¯ÎÈ ,‰˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙„‰ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ·
 Í‡ ,˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ,˙Â·˜Â ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂÈÒÈ Ô‡Î ‰È‰

.¯˘˜‰ ÏÎÏ ˙ÂÂÎ ,˙ÂÈ„ÈÓ˙ ,˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡
 ˙ÂÈÂÓ„‰ ËÂË¯˘ .˘ÓÓ ‡Ï ,È¯ÚˆÏ ,È˙Ú„ ˙ÂÈÚÏ ?ÁÈÏˆ‰ Ì‡‰
 È¯ÂÁ‡Ó  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ,ÏÙ¯ÂÚÓ  Ô‰ÈÈ·  ¯˘˜‰  ,·¯  ¯ÒÁ·  ‰˜ÂÏ

.ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ ÌÂÏ‡È ˙‡ È˙Ù„Ú‰ .‰¯Â¯· ‡Ï – Ô˙ÂÏ‰˙‰
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 ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÙ ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ÔÁÏÂ  ̆ÏÚ ˙ÂÁÂÓ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï
 ˙ÂÈ‚ÂÒ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ˙Â˜ÒÂÚ ¯˘‡ ,˙ÂÂÂ‚ÓÂ
 ÌÂÈÓ ‰˘ÚÓÏ ‰ÏÈÁ˙Ó‰ ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÁ· ˙‡ ˙ÂÏÏÂÎ ÂÏ‡
 ¯·ÚÓ-Ò˜Ë ‰ÂÂ‰Ó‰ ,‰ÈÁ·· ˙ÓÈÈ˙ÒÓÂ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÏÈÁ˙
 ÍÈÏ‰˙Ï  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰  ‰ÎÈÁ‰  ˙‡  ÏÚÂ‰
 ˙ÚÓË‰  ˙˘Á¯˙Ó  ÂÎÏ‰Ó·˘  ¯Á‡Ó  ‰·¯  ˙Â·È˘Á  ‰Ê
 ˙ÂÓ„Î  ,ÚÂˆ˜Ó‰  ˘È‡  ˙ÂÓ„  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙÂ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰

 .Ï·È˜ ‰˙Â‡˘ ‰Î¯„‰‰Â ‰¯˘Î‰‰

 ÌÈ‡ ,ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ˘ ‰ÏÂÚ ‰˜È˙‡‰ „Â˜Ó
 ÈÓÂÁ˙  ÏÚ  Ì‚  ‡Ï‡  ,ÏÂÙÈË‰Â  ÔÂÁ·‡‰  ÈÓÂÁ˙  ÏÚ  ˜¯  ÌÈÏÁ
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ "ÁÂ˜Ï"‰ Ï˘ ˙Â¯„‚‰ ÍÂ˙Ó ˙‡Ê .‰¯˘Î‰‰
 ÏÎÂ  ıÚÂ  ,Í¯„ÂÓ ,Í¯„ÂÓ  Ï˘ ÏÙÂËÓ ,ÏÙÂËÓ"  :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ;  "˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰ Â¯Â·Ú·  ÌÈ˘˜·Ó Â‡  ,˘˜·Ó˘ ÈÓ
 ,‰Î¯Ú‰  ,ÔÂÁ·‡  ,ÏÂÙÈË"Î  ˙¯„‚ÂÓ  "˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â·¯Ú˙‰"
 ˜ÂÒÈÚ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ‰Î¯„‰  Â‡  ıÂÚÈÈ  ,ÌÂ˜È˘

 ."‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ÈÎ¯‡¯È‰ ‰·Ó· ÌÈÂ˙ Ì‰ .ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÒÁÈ Ì‰ ‰Î¯„‰ ÈÒÁÈ
 „Á‡‰˘Î ,‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯·Á Ì‚ Ì‰ Í¯„ÂÓ‰Â ÍÈ¯„Ó‰ Â·  ̆,·Î¯ÂÓ
 Û‡  Ì‰  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏÂ  ,Í¯ÚÂÓ‰  ‡Â‰  ¯Á‡‰Â  ÍÈ¯ÚÓ‰  ‡Â‰
 ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰Â ˙ÂÈ¯Á‡‰ ,‰¯˘ÂÈ‰ ˙Â„ÈÓ  ̆ÔÂÎ .˙ÂÂ  ̂Â˙Â‡· ÌÈ„·ÂÚ
 ÌÈ¯ˆÂ‰ ÌÈÎÂ·Ó· ,·ËÈ‰ ËÂÂÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó ,Í¯„ÂÓ‰Â ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘
 ¯˘È‰ ÏÎ˘‰ ÍÂ˙Ó ÌÈÏÚÂÙ ÌÏÂÎ˘ ˙ÂÁÈË·ÓÂ ‰Ï‡Î ÌÈÒÁÈ·
 ˙ÂÈÙ‰ ¯Â‡ÏÂ ˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÈ˙‡ ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÂÚÓÈÈ˘ ÍÎ ,·ÂË‰ ·Ï‰Â
 ÌÈÏÂÎÈ ,‰Î¯„‰Ï ÌÈÚ‚Â‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ,‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â· ‰„ÚÂÂÏ
 ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á ÍÎÏ Ì„Â˜ Í‡ .ÚÈÈÒÓ Ì¯Â‚  Ì‰ Û‡ ˙ÂÈ‰Ï
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ÒÁÈ·  ˙Ú·Â˜‰  ˙ÂÎÓÒ‰
 .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‡È‰ ‰ÏÂÎÎ ‰·Â¯
 ˙ÂÏ‡˘Â ˙Â˜ÙÒ ˘È Ì‡Â ˙Â˜˙‰Â ˙ÂÈÁ‰‰ ÈÙÏ ÏÂÚÙÏ ·Â˘Á
 ˙Â„ÚÂÂÏ ˙ÂÙÏ ÈÂÈÁ ,‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎÏ ÒÁÈ· Â‡ ,‰Ï‡Ï Ú‚Â·
 ÍÏ‰Ó· „ÂÚ ÍÎ ˙Â˘ÚÏ ÈÂˆ¯ .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ Â‡ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÂÏÂÏÚ  ¯·Î  Ê‡˘  ,„·ÚÈ„·  ‡ÏÂ  ‰ÈÁ·Ï  ‰Î‰‰Â  ‰¯˘Î‰‰
 ÈÏÏÎ ÏÚ ˙Â¯È·ÚÏ ˘˘Á Û‡˘ ÔÎ˙ÈÈÂ ‰ÏÂÂÚ ÏÚ ˙ÂÚË ˙ÂÏÚÏ

 .˙Â˜˙‰ Â‡ ‰˜È˙‡‰

 ÏÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÂÏÚ˘  ˙ÂÈÙ  Ï˘  ÌÈÎ˙Ï  ˙Â‡Ó‚Â„
 ‡Ï ÂÈ˙Â˘ Í¯Â‡Ï˘ ‰Î¯„‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ :‰„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘
 ÍÈÏ‰˙  ÌÂÈÒ·  ˙ÂˆÏÓ‰  ÁÂÏ˘Ó  ;·Â˘ÓÂ  ‰Î¯Ú‰  È˘‚ÙÓ  ÂÈ‰
 Ï˘ ˙Â‡ ‡Ï ÒÁÈ ,ÌÈÎ¯„ÂÓ‰ ÈÙ· Ô˙ÙÈ˘Á ‡ÏÏ ,‰¯˘Î‰‰
 ˘ÂÓÈ˘Â ,‰ÈÁ·‰ ˙Ú· ÌÈÁÂ· Ï˘Â ‰¯˘Î‰‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÎÈ¯„Ó

 .‰‡¯Â‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ,‰ÈÁ·‰ È¯ÓÂÁ· ÌÈÁÂ·

 ,ÌÈÎ¯„ÂÓ‰ ÈÙ· ‰˙ÙÈ˘ÁÂ ‰¯˘Î‰‰ Í¯Â‡Ï ‰Î¯Ú‰Ï ¯˘‡·
 ÍÎÏ ‰˙ÈÈ‰ 2004 -Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ· È¯‰

 ‰Î¯„‰·  ˜ÒÂÚ‰  9  ˜¯Ù·  ¯Ó‡  Ì˘Â  ˙˘¯ÂÙÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ,‰Î¯„‰  È¯˘˜·Â  ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ  ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ¯˘˜·"  :‰‡¯Â‰·Â
 ÛËÂ˘  ·Â˘Ó  Ô˙Ó  Ï˘  ÌÏÂ‰  ÍÈÏ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÓÈÈ˜È
-˙ÂÂÁ Â¯ÒÓÈ ‡Ï ,ÌÈÎÈ¯„Ó-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈÎ¯„ÂÓÏÂ ÌÈË„ÂËÒÏ
 ˙‡ Â‡¯˜ ÌÈÎ¯„ÂÓ‰˘ ÈÏ·Ó ,Ì‰ÈÎ¯„ÂÓ ÏÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ú„
 ˙Â„ÒÂÓ· ,ÔÎ ÂÓÎ ".¯Á‡Ï ‰˙¯ÈÒÓ Ì¯Ë ,˙‡Ê‰ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ
 ‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙ ·ÈÈÁ˙Ó ,‰ÈˆËÈ„¯˜ ÍÈÏ‰˙ Â¯·Ú˘ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 .ÌÈÎ¯„ÂÓÏ ÒÁÈ· Ì‚ ‰Ê ÏÏÎ·Â „·ÂÚ ÏÎÏ ‰˘Ï ˙Á‡ ·Â˘Ó‰Â
 ÈÂ‡¯ ‰· ,‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ‰˙Â‰ÓÏ ÌÈÚ‚Â ÂÏ‡ ÌÈÏÏÎ ,‰˘ÚÓÏ
 Ì˙ÂÈÚÂˆ˜Ó˘  ÍÎ  ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ÌÈÏ˜‡‰Â  ÌÈÏÎ‰  ˙‡  ˜ÙÒÏ
 ÌÈÎÈ¯„Ó‰  Â‡  ¯˘‡Î  ,È¯˘Ù‡  ¯·„‰  .Á˙Ù˙˙Â  ÏÏÎ˙˘˙
 ˙ÂÎ· Ì‰Ï ÌÈ¯ÓÂ‡Â ,ÍÎÏ ÌÈÈÂ‡¯ Ì‰˘Î ÌÈÎ¯„ÂÓ ÌÈÁ·˘Ó
 ·Â˘Ó ‡ÏÏ ˙‡Ê ‰˘Ú ÍÈ‡ .¯˙ÂÈ ‰˘˜ „Â·ÚÏ È˙ÓÂ ‰Ó ÏÚ

 ?ÛÂ˜˘Â ÈÂÏ‚ È˙ÙÂ˜˙

-ÏÚ ÌÈ¯ÒÓ ÌÚ·ËÓ˘ ‰ÈÁ· È¯ÓÂÁ· ÌÈÁÂ· ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˘‡·
 ,ÌÈÁÂ·Â  ÌÈÎÈ¯„Ó  Ï˘  ˙Â‡  ‡Ï  ÒÁÈÏ  ¯˘‡·Â  ÌÈÎ¯„ÂÓ‰  È„È
 .·ÂË‰ ·Ï‰Â ¯˘È‰ ÏÎ˘‰ ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· ÌÈ˘¯„ Ô‡Î˘ È¯‰
 ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ÓÏ ÍÎÂ ,‰‰Â·‚ ˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·ÚÏ ˙Â„ÚÂÓ‰ Ì‰È„ÚÏ·
 ˙Â˘¯ ‡ÏÏ ÌÈÁÂ·Â ÌÈÎÈ¯„Ó È„È-ÏÚ ‰ÈÁ·‰Â ‰¯˘Î‰‰ È¯ÓÂÁ·
 ˙ÂÈ„ÂÒÏ ˙Ú‚Â‰ ˙È˜ÂÁÂ ˙È˙‡ ‰¯È·Ú ‡È‰ ,ÔÁ·‰ Â‡ ,Í¯„ÂÓ‰

 .Í¯„ÂÓ‰ Ï˘ ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ Ô‰Â Í¯„ÂÓ‰ ÈÙÏÎ Ô‰ ,ÔÂÈÒÈÁÂ
 ÌÈÎ¯„ÂÓ‰ ÈÙÏÎ „·ÎÓ ‡Ï ÔÙÂ‡· ÌÈ‚‰Â˘ ÌÈÁÂ·Â ÌÈÎÈ¯„Ó
 ¯„ÚÈ‰·  ÌÈÏÚÂÙ  ,ÂÓˆÚ  ‰Î¯„‰‰  „È˜Ù˙  ÈÙÏÎÂ  ÌÈÁ·‰Â
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·ÚÏ  Ë¯Ù .˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â  ˙ÂÈ¯Á‡ ,‰¯˘ÂÈ
 È¯‰  ,ÔÁÂ·Â  ÍÈ¯„Ó  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  „È˜Ù˙‰  ˙ÈÈ·‰  ˙Â‰Ó·
 ¯˘Ù‡Ó‰  ÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÏ˜‡  Â˙Â‡  ˙¯ÈˆÈ  ÔÂÏ˘ÈÎ·  ¯·Â„Ó˘
 ÈÙÏÎ  ˙ÂÚÈ·˙·  ‡Â·  ÍÈ‡  ÂÊÎ˘  ‰Î¯„‰  ‡ÏÏ  .‰ÈÂ‡¯  ‰Î¯„‰
 „·ÎÓ ‡Ï ÒÁÈ  È¯‰  ?Ì˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÏÎ˘Ï ÒÁÈ·  ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ÒÂ¯‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘ ,˙È˘È‡ ‡Ó‚Â„ ‰ÂÂ‰Ó ,ÂÈÎ¯„ÂÓ Ï‡ ÍÈ¯„Ó Ï˘
 ÏÎ  ˙ÏÏÂ˘  È‡„ÂÂ  ,‰ÁÓ˙Ó‰  Ï˘  ‰ÈÂ‡¯‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙‡

 .Í¯„ÂÓ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÚÈ·˙· ‡Â·Ï ÍÈ¯„Ó‰Ó ˜Â„Èˆ

 Ï˘ ÂÊ ‰Â¯Á‡ ‰˘· ˙„˜Â˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ :ÂÊ ‰ÓÈ˘¯ ÈÏÂ˘·
 ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .‰˜È˙‡‰ „Â  ̃ÔÂÎ„Ú ÏÚ ‰Ï  ̆‰Èˆ„˜‰
 ‰Î¯„‰Â ‰¯˘Î‰Ï ÌÈÚ‚Â‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÔÂÎ„Ú· Û˙˙˘‰Ï
 ,˙¯ÂÙ  ¯˘Â‡‰  ‰ÁÏ  ,‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂÏ  ˙ÂÙÏ  ÌÈÓÊÂÓ

psycho@zahav.net.il

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯"ÂÈ ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ '·‚

„ÏÈÙÈ¯‚ ‰Â‡ '·‚
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á '·‚

ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚Â '·‚

משולחנה של ועדת האתיקה

הדרכה ובחינות התמחות בפסיכולוגיה
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 „·ÂÚ  :˙ÂˆÂÙ  ‰˜ÒÚ‰  ˙ÂÂÎ˙Ó  ‰ÓÎ  ˘È  ‰„Â·Ú‰  ˜Â˘·
 ˜ÙÒÓ‰  ÔÏ·˜  Ï˘  „·ÂÚ  ,ÌÈ˙Â¯È˘  Ô˙Â  Â‡  È‡ÓˆÚ  ,¯Î˘·
 ÁÂÎ  ˙¯·Á  ˙ÂÚˆÓ‡·  „·ÂÚ  Â‡  ,˙Â¯È˘‰  ÔÈÓÊÓÏ  ÌÈ˙Â¯È˘
 Úˆ·˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ,‰Ï‡  ‰˜ÒÚ‰‰  ˙ÂÂÎ˙ÓÓ ˙Á‡ ÏÎ  .Ì„‡

.È¯Â·Èˆ ˜ÈÒÚÓ ÏÂÓ Â‡ ÈË¯Ù ˜ÈÒÚÓ ÏÂÓ

 ,ÌÈ˜ÂÁ  ˙Î¯ÚÓ  ˙ÓÈÈ˜  ,¯ÈÎ˘‰  „·ÂÚ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  Ï˘  ÌÂÁ˙·
 ‰˙¯ËÓ˘  ,("‰„Â·Ú‰  ˙˜È˜Á":ÔÏ‰Ï)  ‰·Á¯‰  ÈÂÂˆÂ  ˙Â˜˙
 ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .„·ÂÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ Ô‚‰ÏÂ ¯È„Ò‰Ï
 ,‰ÏÁÓ ,‰˘ÙÂÁ ,‰ÁÂÓÂ ‰„Â·Ú ˙ÂÚ˘ ,¯Î˘‰ ˙‚‰ ‡˘Â·
 ˙Â¯ËÙ˙‰Â  ÌÈ¯ÂËÈÙ  ,‰ÈÒÙ  ,‰ÒÎ‰  ˙ÁË·‰  ,‰‡¯·‰

.‰ÈÏÙ‡ ˙ÚÈÓÂ

 Â‡  ,¯Â˙ÈÂÏ  ˙Â˙È  ÔÈ‡  ‰˜È˜Á·  ˙Â‚ÂÚÓ‰  ˙ÂÈÂÎÊ‰  ·Â¯
 Ô˙È  ,˙‡Ê  ÌÚ  .‰„Â·Ú‰  ‰ÊÂÁÏ  ÌÈ„„ˆ‰  È„È-ÏÚ  ‰È˙‰Ï
 ˙Â¯ÙÂ˘Ó ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ,„È·ÚÓ‰ ÌÚ ˙ÂÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÈ˙ÚÏ
 ¯˜ÈÚ·)  ‰„Â·Ú‰  ˙˜È˜Á  ÈÙ-ÏÚ  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  ‰Ï‡  ˙ÓÂÚÏ
 14  ÛÈÚÒ  ÈÙÏ  ,ÌÈÎÒ‰Ï  Ô˙È  ‡Ó‚Â„Ï  ÍÎ  .(ÈË¯Ù‰  ¯Ê‚Ó·
 „È·ÚÓ‰ ˙Â˘¯Ù‰ ÈÎ  ,1963  -‚"Î˘˙ ÌÈ¯ÂËÈÙ ÈÈÂˆÈÙ ˜ÂÁÏ
 Â‡Â·È  ÌÈÏ‰Ó  ÁÂËÈ·Ï  Â‡  ‰ÈÒÙ  Ô¯˜  ,ÌÈÏÂÓ‚˙  ˙ÙÂ˜Ï

.ÌÈ¯ÂËÈÙ ÈÈÂˆÈÙ ÌÂ˜Ó·
 

 È‡˙ ,ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ô˙Â Â‡ ,È‡ÓˆÚ‰ ÔÏ·˜‰ ˙ÂÈÂÎÊ Ï˘ ÌÂÁ˙·
 .ÁÂÎÈÂÂÏÂ ÁÂ˜ÈÓÏ ÌÈÂ˙Â ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÈ˘ÈÓ‚ Ì‰ ‰˜ÒÚ‰‰
 ˙ÂÈÂ˘¯  ÔÂ‚Î  ˙ÂÈÂ˘¯·  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙Â·ÂÁ  ˙ÂÏËÂÓ  ÔÏ·˜‰  ÏÚ

.ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ ,ÒÓ‰

 Ô˙ÓÂ  ‡˘Ó‰Â  ˙ÂË·Ï˙‰‰  ·Ï˘·  ,‰˜ÒÚ‰  ˙ÏÈÁ˙  ˙‡¯˜Ï
 ıÏÓÂÓ ,(ÔÏ·˜ Ï˘ ‰¯˜Ó· ˙Â¯È˘‰ ÔÈÓÊÓ Â‡) ˜ÈÒÚÓ‰ ÌÚ
 ‚È˘‰Ï ˙Ó-ÏÚ „"ÂÚ ÌÚ ıÚÂÂÈ‰Ï ÌÈ˙Â¯È˘ Ô˙Â Â‡ ,„·ÂÚ ÏÎÏ

.Â˙ÈÁ·Ó ·ËÈÓ‰ ˙‡

 ÈÎ ¯ÂÎÊ ,ÔÏ·  ̃Â‡ ,„·ÂÚ ÏÎÏ ,˙ÂÈË·Ï¯‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ¯·ÚÓ
 ‰ÓÈ˘¯· ÌÎÈÙ· ‡È· .È„ÂÁÈÈ ˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ  ̇ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÈÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈˆÏÓÂÓ‰ ˙Â„Â˜Â ÌÈ˘‚„ ¯ÙÒÓ ÂÊ

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ‰˜ÒÚ‰ ÌÎÒ‰ ÏÚ ‰ÓÈ˙Á

 ˘ÈÂ  ÌÈ‡ÓˆÚÏ  Ì‚Â  ÌÈ„·ÂÚÏ  Ì‚  ÌÈÈË·Ï¯  ÌÈ˘‚„‰  ÏÎ  ‡Ï
.‰Ó‡˙‰· Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÙÈÙÎ‰ Í¯ÚÓ ‰Ó ,ÌÎÒ‰· ÚÂ·˜ÏÂ ÔÂÁ·Ï ÚˆÂÓ
 -ÂÈÈ‰„)  ˜ÒÚÂÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ·ÏÂ˘È  Â·˘  ,‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜Ó·
 ˙ÂÈ¯Á‡‰  ‰Â˙  ÈÓÏ  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ÁÂ˜ÈÙ‰  ˙ÂÎÓÒ  ÈÓÏ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ÌÈÓ¯Â‚  ˘È  Ì‡Â  ÁÂÂÈ„‰  ˙·ÂÁ ÈÓÏ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

.(Ì‰ÈÙÏÎ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰„ÓÚ ËÂ˜Ï Â‡ ,Ì˙ÂÁ‰Ï ÍÓÒÂÓ

 ÔÈ„  Â‡  ,È˙ÚÓ˘Ó ÔÈ„Ï  ‰ÏÂÁ˙ ˘È  Ì‡ ÌÎÒ‰· ÚÂ·˜Ï ÚˆÂÓ
.‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÏ Ú‚Â‰ Â‰˘ÏÎ ¯Á‡ ÈÓÈÙ

 ,‰„Â·Ú‰  „Ú·  ˙Ï·˜˙Ó‰  ‰¯ÂÓ˙‰  ÈÙÂ‡  ‰Ó  ¯È„‚‰Ï  ÚˆÂÓ
 Â‡ ,˙ÂÓÈ˘Ó ÈÙÏ Â‡ ,‰Ú˘ ÈÙÏ ,˙È˘„ÂÁ ‡È‰ ˙¯ÂÎ˘Ó‰ Ì‡

 .˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÏËÓ

 Â‡  ,˜ÈÒÚÓ‰  ÈÙÏÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·ÂÁ  ‰Ó  ÚÂ·˜Ï  ıÈÏÓ
 Ì‡ ÔÂ‚Î ,ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÌÂÈÒ Ï  ̆‰¯˜Ó· ˙Â¯È˘‰ ÔÈÓÊÓ
 ÌÂ˜Ó· ‰Ï‡ ÌÈÏÙÂËÓ· ÏÙËÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï È‡˘¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÙÂ˜˙Ï ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ È‡˘¯ ÂÈ‡˘ Â‡ ,ÂÏ˘ ¯Á‡‰ ‰„Â·Ú‰
 ¯È„‚‰ÏÂ ÚÂ·˜Ï ˘È ÌÈ¯·„‰ Ï˘ ¯Á‡ Ë·È‰· .˙ÓÈÂÒÓ ÔÓÊ
 ¯˙ÂÂÈ ‡Ï˘ ÍÎ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡· ‡˘È ÈÓ ÌÎÒ‰·

 .‰„Â·Ú‰ ‰ÊÂÁ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ÏÙËÓ ‡ÏÏ ÏÙÂËÓ‰

 ˙Ú„‰  ÏÂ˜È˘  ¯Ó˘È  ÈÎ  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ÌÎÒ‰·  ÚÂ·˜Ï  ÚˆÂÓ
 ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  È‡˘¯  ‰È‰È  ‡Â‰Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÂÁ˙·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÏ·Â˜Ó‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈË¯„ËÒ‰
 ÈÏÚ·˘ ,ÂÊÎ ‡È‰ ‰˜ÒÚ‰‰ ˙¯‚ÒÓ Ì‡ ¯˜ÈÚ· ˙‡Ê .Â˜ÂÒÈÚ
 ÌÈ‡  ,¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ÈÎ·‰  ÂÈÏ‰Ó˘  Â‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡  ˜ÒÚ‰
 Û¯ˆÏ  Â‡  ,ÌÈÓÎÒ‰·  ÚÂ·˜Ï  ÚÈˆ  „··-„·  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÏÚ  ÂÏÂÁÈ˘  ÌÈÈ·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡‰  ÌÈÏ‰Ï  ‰ÈÙ‰  ÌÈÁÙÒÎ

.˜ÒÚÂÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‡Â˘  ˜ÂÒÈÚÏ  ÈÂÒÈÎ  ˘È  Ì‡  ÌÎÒ‰·  ÚÂ·˜ÏÂ  ÔÂÁ·Ï  ÚˆÂÓ
 ‰ÒÈÏÂÙÏ „  ̂‡Â‰ „·ÂÚ‰ Ì‡‰ ,‰Ù˜  ̇ÁÂËÈ· ˙ÒÈÏÂÙ· ,ÌÎÒ‰‰

.ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙· ‡˘Â‰ ÈÓÂ È˘È‡ ÔÙÂ‡·

 Ì‡‰  ,ÌÎÒ‰·  ¯È„‚‰ÏÂ  ‰˜ÒÚ‰  Ì¯Ë·  ÚÂ·˜Ï  ÚˆÂÓ
 ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÔÂÓ‡ ÈÒÁÈ ˙¯‚ÒÓ· ,ÏÏÂÎ ÌÎÒ‰· ‡È‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰
 Â‡ ,˙ÂÚ˘ ÈÙ-ÏÚ ÌÈ„·ÂÚ ÔÈ‡ Ì‰·˘ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó Â‡ ,ÌÈÈÏÂ‰È
 ˜ÂÁ·  ¯ÂÓ‡‰  ÏÚ  ˙ÎÓÒ  ÂÊ  ‰Úˆ‰  .˙ÂÚ˘  ‰Ú·˜˙  ‡Ó˘
 ÏÚ  ÏÁ  ÂÈ‡  ‡Â‰  ÂÈÙÏ  ,1951-‡"È˘˙  ‰ÁÂÓÂ  ‰„Â·Ú  ˙ÂÚ˘
 È„È˜Ù˙·  ÌÈ„·ÂÚ  ÏÚ  ¯˙È‰  ÔÈ·Â  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ‚ÂÒÓ  ÌÈ„·ÂÚ
 .È˘È‡ ÔÂÓ‡ Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ ‰„ÈÓ ÌÈ˘¯Â„‰ ÌÈ„È˜Ù˙· Â‡ ,‰Ï‰‰
 ˜ÒÚÂÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈÙÏ  ,‰„Â·Ú‰  ÌÎÒ‰·  ‰˜ÒÈÙ  ˙ÒÎ‰
 È‡  ‰ÚÓ˘Ó ,È˘È‡  ÔÂÓ‡  Ï˘  ˙„ÁÂÈÓ  ‰„ÈÓ  ˘¯Â„‰  „È˜Ù˙·
 ‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ÂÈÏÚ ‰ÁÂÓÂ  ‰„Â·Ú ˙ÂÚ˘ ˜ÂÁÓ ˙Â‡¯Â‰ ˙ÏÂÁ˙
 ˙ÂÚ˘  ˙ÂÒÎÓ  ˙ÂÏ·‚ÓÓ  ˙Â˘Ï  ˙Â¯˘Ù‡  ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,ÍÎÓ
 ˙ÂÚ˘'Ï  ˙Â‡ÎÊ  ¯„ÚÈ‰  ÔÎ-ÂÓÎÂ  ˜ÂÁ·  ˙ÂÚÂ·˜‰  ‰˜ÒÚ‰‰

.˜ÂÁ· Ô˙¯„‚‰Î '˙ÂÙÒÂ

 ÔÓÓÓ‰  Â‡  ,ÌÂÏ˘˙·  ‡˘Â‰  ÈÓ  ,ÌÎÒ‰·  ¯È‰·‰Ï  ÚˆÂÓ
 ‰È‰È  ‰Ê˘  ÈÈÚ·  ¯È·ÒÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰Ï  ¯·Á  ÈÓ„

.˜ÈÒÚÓ‰

 ÚÂˆ˜Ó·  ˜ÂÒÚÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙ÂÎÊÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÚˆÂÓ
 ÈÙ-ÏÚ  Â˜ÂÒÈÚÏ  ÏÈ·˜Ó·  ,˙Â¯Á‡  ˙Â¯‚ÒÓ·  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 „Â‚È ÍÎ· ÔÈ‡ „ÂÚ ÏÎ ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,˙Ù¯Â‚ ˙ÂÎÊÎ ÈÏÂ‡ .ÌÎÒ‰‰

.ÔÈÓÊÓ‰ Â‡ ˜ÈÒÚÓ‰ ÌÚ ÌÈÒ¯ËÈ‡

דגשים שמוצע לתת עליהם את הדעת, 
לפני חתימה על הסכם העסקה של פסיכולוג

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 ,ÔÈÓÊÓ‰  Â‡  ,˜ÈÒÚÓ‰  È„¯˘Ó·  Ô˙È  ˙Â¯È˘‰  Â·  ‰¯˜Ó·
 ˜ÏÁ  Úˆ·Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙ÂÎÊÏ  ÌÎÒ‰·  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÚÈˆ

.‰Ï‡ ˙ÂÚ˘ ÔÈ‚· ‰¯ÂÓ˙ Ï·˜ÏÂ „¯˘ÓÏ ıÂÁÓ ÂÈ˙ÂÓÈ˘ÓÓ

 ˙‡ ÂÁÈË·È˘ ÌÈÚˆÓ‡ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ,ÌÎÒ‰· ÚÂ·˜Ï Ì‚ Â˙ˆÚ
 ‰ÏÁ˘ ¯Á‡ ¯ÓÂÁ ÏÎ Ï˘ Â‡ ,ÌÈÎÓÒÓ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘
 ¯ÂÓ˘Ï  ‰·ÂÁ  ÔÈ„  ÈÙ-ÏÚ  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ˘È  .˙ÂÈ„ÂÒ‰  ˙·ÂÁ  ÂÈÏÚ
 ÚˆÂÓ .˙Â˜˙· ÚÂ·˜‰ ÔÓÊ‰ Í˘ÓÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÂÚÈ˙‰ ÏÚ
 ‰„Â·Ú‰ È¯˘˜ ÌÂÈÒ· ÔÎ˘ ,˜ÈÒÚÓ‰ Ï˘ Â˙·ÂÁ ÂÊ ÈÎ ÚÂ·˜Ï
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ô˙Â Â‡ ,„·ÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÏÂ‰ ‡Ï ¯"ÙÚ

.ÂÓÈÚ ·ÈÎ¯‡‰Â

 ,˙Â˘¯„  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È„È-ÏÚ  ˙ÂÏ‰˙Ó‰  ˙ÂÓÂ˘¯‰˘  ÔÂÂÈÎÓ
 ˙‡  ¯ÂÓ˘Ï  ÔÂÎ  ,ËÙ˘Ó‰  ˙È··  ‰È‡¯  ˘Ó˘Ï  È„Î  ,ÌÈ˙ÚÏ
 ˙ÙÂ˜˙Ó  ˙ÁÙ˙  ‡Ï˘  ‰ÙÂ˜˙Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÈ˜È˙‰
 ‡˘Â ˙‡ ¯È„Ò‰Ï ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡ .˜ÂÁ· ‰ÚÂ·˜‰ ˙Â˘ÈÈ˙‰‰
 ‰ÊÂÁ·  ,¯Â¯·  Á¯Â‡·  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÓÂ˘¯  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â  ÏÂ‰È‰
 ÌÈÎÓÒÓ‰ ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï ‰·ÂÁ‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÚˆÂÓ .˜ÈÒÚÓ‰ ÌÚ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ï Ì„ÈÓÚ‰ÏÂ ˙Â˘ÈÈ˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ÌÂ˙Ï „Ú
 ˜˜„ÊÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÏÎÓ ‡ÈˆÂ‰Ï ÔÈ‡ .Â˙˘È¯„ ÈÙÏ
 ˘‚Â˙˘ Â‡ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ¯Á‡ Ï˘· Ú·˙ÈÈ˘ ‰¯˜Ó· ,¯ÓÂÁÏ

.‰ÂÏ˙ Â„‚

 Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÈÙ-ÏÚ ÈÎ ¯È·Ò‰Ï ÚˆÂÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ,È"Ù‰ Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ „Â˜Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰¯·Ú‰· ,‰˘È‚· ,ÔÂÒÁ‡· ,‰·È˙Î· ‰ÈÂ‡¯ ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
 Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈ·Â˙Î Ì‰ Ì‡ ÔÈ· ,Ì˙ÂÈ¯Á‡·˘ ÌÈÓÂ˘È¯· ˘ÂÓÈ˘·Â
 ˘ÓÓÏ Ô˙È  .‰¯Âˆ ÏÎ· ÌÈ‡ˆÓ Ì‰ Ì‡ ÔÈ·Â  ÌÈËÏ˜ÂÓ Ì‰
 ˜ÈÒÚÓ‰˘ ÍÎ ‰˜ÒÚ‰‰ ÌÎÒ‰· ‰˙¯„Ò‰ Í¯„ ÏÚ ÂÊ ‰·ÂÁ

.ÍÎÏ ˙ÂÈ¯Á‡· ‡˘È

 ‰˜È˙‡‰  „Â˜  ÈÙ-ÏÚ  ÈÎ  ˜ÈÒÚÓÏ  ¯È·Ò‰Ï  ÚˆÂÓ  ,ÔÎ-ÂÓÎ
 ¯˙Â˙ ‡Ï ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡˘ ÌÈ„·ÂÚÏ ,È"Ù‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÈÂÏÈÓÏ ıÂÁ ¯·„‰ Ì‡ ‡Ï‡ ,˙ÂÁÂ˜Ï ¯Â˘˜‰ ¯ÓÂÁÏ ˙Â˘È‚

.˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ·˙Î· Â·ÈÈÁ˙‰˘ ¯Á‡ÏÂ Ì„È˜Ù˙

 ˙‚‰ ˜ÂÁ·  ̆˙Â·ÂÁ‰ ÌÂÈ  ̃ÈÎ ,‰˜ÒÚ‰‰ ÌÎÒ‰· ¯È„‚‰Ï ÚˆÂÓ
 .˜ÈÒÚÓ‰  ÏÚ  ÏÂÁ˙  ,Ú„ÈÓ‰  È¯‚‡Ó  ÏÂ‰È  ˙Â·¯Ï  ,˙ÂÈË¯Ù‰
 Ì˘¯Â ÌÈËÙ˘Ó‰ „¯˘Ó ˙ÂÈÁ‰Ï ‰Ê ÔÈÈÚ· ÌÈ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ˘È
 .Ô‰ÈÙÏ  ‚Â‰Ï  ·ÈÈÁ˙È  ˜ÈÒÚÓ‰˘ ÍÎÏ ‡È·‰ÏÂ  Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡Ó

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙ÙÈ˘Á ˙‡ ÂÊ Í¯„· ÌˆÓˆÏ Â˙ÂÂÎ
 

 Â˙„Â·Ú È¯ˆÂ˙· ˙ÂÈÂÎÊ‰ ÈÓÏ ‰Ï‡˘Ï ÌÎÒ‰· ÒÁÈÈ˙‰Ï ÚˆÂÓ
.(ÌÈ¯ˆÂÈ ˙ÂÈÂÎÊ ,˙ÂÏÚ· ˙ÂÎÊ) ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙ÂÎÊ  ˙‡  ,ÌÎÒ‰·  ÚÂ·˜Ï  ÌÈÚÈˆÓ  Â‡  „ÂÚ
 ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  „Â˜  ÈÏÏÎ  ÈÙ-ÏÚ  ,Â˙„Â·Ú·  ‚Â‰Ï
 ˙ÂÓ¯Â  ÁÈË·‰Ï  Â„ÚÂ  ‰Ï‡  ÌÈÏÏÎ  .Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‚  ,Ô‚ÓÏ  ÂÏ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ˘  ,˙Â‚‰˙‰  Ï˘  ÌÈË¯„ËÒÂ
  ˙‡Ê Ô‚ÚÏ ÔÎ ÏÚ ÈÂˆ¯Â ÈÂ‡¯ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÚÈ·˙·

.„·ÎÈ ˜ÈÒÚÓ‰˘ ‰˜ÒÚ‰‰ ÌÎÒ‰·

 ,‰˜ÒÚ‰‰ ÌÎÒ‰· Â‡ ,‰„Â·Ú‰ ÌÎÒ‰· ÚÂ·˜Ï ÌÈÚÈˆÓ Â‡
 Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ· ,‰ÏÎ˘‰· ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· Í¯Âˆ‰ ‰ÏÂÚ Ì‡ ÈÎ
 ‡Ï ‡Â‰ ,Ì˙Â‡ ˘Î¯ ‡Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˘‡ ,˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰·
 ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï È‡˘¯ ‰È‰ÈÂ ÂÓˆÚ· ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ˙˙Ï ·ÈÈÁ ‰È‰È
 Â‡ ,˙Â¯È˘ ˙˙Ï ˘¯„ÈÈ ‡Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .¯Á‡ ÏÙËÓÏ ÏÙÂËÓ‰
 ˙Ó¯  ÈÙ-ÏÚÂ  ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙Ú„  ÏÂ˜È˘Ï  Ì‡˙‰·  ‡Ï‡  ,ÏÂÙÈË

.ÂÏ˘ Ú„È‰

 ÌÈÊÂÁ ˙Â˘ÚÏ ÌÈ‚‰Â Ì‰·˘ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ÈÎ ÚÂ·˜Ï ÚÈˆ
 ‰Ï‡ ÌÈÊÂÁ· ÂÏÏÎÈ ‡Ï ,Ì‰Ó ˜ÏÁ Â‡ ,˙ÂÁÂ˜Ï‰ ÌÚ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 „ÂÓÚÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ Â‡ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ‡˙
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜ ˙‡ ÌÈÓÏÂ‰ ÌÈ‡˘ Â‡ ,Ì‰·
 Ï˘  Â˙ÂÎÊ  ÈÎ  ÚÂ·˜Ï  ÚˆÂÓ  ,˙È˘ÚÓ  ‰ÈÁ·Ó  ¯˘Ù‡˘  ÏÎÎ
 ‰„ÈÓ  ˙ÂÓ‡·Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÁ·Ó·  ˘Ó˙˘‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÎÏ ˙Âˆ˜‰ÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÂÈÏÚ ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈË¯„ËÒÂ
 Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÂÈÙ· ÔÈÈˆÏ Â‡ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó Ï·Â˜Ó‰ ÔÓÊ‰ ˙‡ ÁÂ˜Ï

.ÚÂÈÒ Â‡ ÏÂÙÈË Í˘Ó‰ Ï·˜Ï

 Â‡  ‰„Â·Ú‰  ÈÓÎÒ‰·  Ô‡Î  ¯ÂÓ‡·  ¯ÊÚÈ‰Ï  ÂÏÎÂ˙  ÈÎ  ‰ÂÂ˜
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰˜ÒÚ‰

 
 
 
 
 
 
 
 

 פסיכולוגית חינוכית מומחית -בהנהלת דפנה תמיר

 
ספירלה המתאפיין ביכולת לייצר הבנה אינטגרטיבית בין מושגים מעולה הפסיכולוגיה הקלאסית מכון 

, מספק מענה כולל בתחום הילד המחונן ברמה אישית, והעדכנית למושגים מעולם התוכן של המחוננות
 .משפחתית ובית ספרית

 
 

 :הניתנים במכוןהשירותים 
 
 אבחון פסיכודידקטי  �
 יעוץ וליווי הורים  �
 אינדיבידואלי בילד ובמתבגר  טיפול �
 הלמידהפיתוח וייעול תהליכי סדנאות �
  . אנשי מקצוע בתחום המחוננות והמצוינותהכשרת �
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 ˙‡  ‡Â¯˜Ï  ÌÈÏÈÁ˙Ó  Ì˙‡˘  ÈÙÏ
 ˘ÓÁ ÂÏ‡  ,Â·˘ÁÂ  Ú‚¯Ï  Â¯ˆÚ   ,¯Ó‡Ó‰
 ‰ÏÈÓ‰  ÌÎ·  ˙¯¯ÂÚÓ  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡
 ÂÓÈ˘ ,˙‡Ê Ì˙È˘Ú˘ ¯Á‡Ï ?"˙ÂÂÁÓ"
 ,˙ÂÈ·ÂÈÁ  Ô‰  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰  Ì‡‰  ,·Ï
 ÌÈ¯ÒÓÂ  ˙ÂÓ‚ÈËÒ  ÂÏ‡ÏÂ  ˙ÂÈÏÈÏ˘  Â‡
 ÌÎÏ ‰ÚÈˆÓ È‡ ?˙Â¯Â˘˜ Ô‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ˙ÈÏ‚‡·)  ˙ÂÂÁÓ˘  ÌÂ˘Ó  ,ÍÎ  ˙Â˘ÚÏ
 Very  Â‡  Gifted child  ‡Â‰  ÁÂÓ‰
 ÌÈ·¯  Ïˆ‡  ˙ÒÙ˙  ,(advanced child
 ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜Ó  ·¯˜·  Ì‚  Ì‰ÈÈ·  –
 , ˙È˙¯·Á-˙ÈËÈÏÂÙ ‰¯„‚‰Î ‡Ï ,˙ÂÈÎÂÈÁ
 ˙ËÏÁÂÓ ,˙ÈÒÈÒ· ˙ÏÂÎÈ Ï  ̆¯Â‡È˙Î ‡Ï‡
 Ïˆ‡  ,˙¯„Ú˘  Â‡  ,˙ÓÈÈ˜˘  ˙ÈÏ‡ËÂËÂ
 ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ,‰˘ÚÓÏ˘ „ÂÚ· ,˙‡Ê .„ÏÈ‰
 ‰ÓÂ  ˙ÂÂÁÓ  ¯È„‚Ó  ‰Ó  ÂËÈÏÁ‰˘  Ì‰

 .(Greenspan, 1993) ‰¯„‚‰Ï ıÂÁÓ
 ,˙¯‡˙Ó  (1993)  Â‡„Ï  ‰˜È¯‡
 ÌÈ¯Ó  '¯„  Ï˘  ‰¯ÙÒÏ  ‰Ó„˜‰·
 ¯Â‡È˙  ,"Í„ÏÈ  ˙‡  ˙Ú„Ï"  –  „¯‡ÙËÒ
 „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·  Ï·Â˜Ó
 ˙ÈÏÏÎ  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÏÚ·Î  ,ÔÂÁÓ‰
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó  5%  ÏÚ  ¯·Â„Ó)  ,‰ÏÂÚÓ
 Ï˘  1%  -ÏÂ  ÌÈÈÂˆÓÏ  ÌÈ·˘Á˘
 ‡Â‰˘  ,(ÔÂÁÓÏ  ·˘Á˘  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
 ¯ÙÒÓ·  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÏÚ·  Ì‚  ÏÏÎ  Í¯„·
 Â‡„Ï  .„„Â·  ÌÂÁ˙·  ˜¯  ‡ÏÂ  ÌÈÓÂÁ˙
 ˙ÂÁÈ˙Ù  ÏÚ·Î  ÔÂÁÓ‰  ˙‡  ˙¯‡˙Ó
 ÌÈ˘¯Â„‰  ÌÈ·Î¯ÂÓ  ÌÈ‡˘ÂÏ  ,˙Â˘È‚¯Â
 ,ÌÈ˘ÈÓ‚ ‰·È˘Á ÈÎÈÏ‰˙ ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù
 ,˙È‡ÓˆÚ  ‰·È˘Á  ,ÌÈ˜ÂÓÚ  ,ÌÈÈ¯Â˜Ó
 .Ú„ÈÓ ·Ï˘Ï ‰ÏÂÚÓ ˙ÏÂÎÈ ,¯È˘Ú ÔÂÈÓ„
 ,‰·È˘Á  ˙Â¯È‰Ó  ˘È  ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈÏ
 ÌÈÈÈÙ‡Ó  .ÔÂ¯ÎÈÊ  Ï˘  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÏÂÎÈ
 ÔÂÏ˘ÈÎ ÌÚ ÌÈÏ˘‰Ï È˘Â˜‰ Ì‰ ÌÈÙÒÂ
 ˜ÏÁ  Ì‚˘  „ÂÚ·  .˙Â¯Ó  Ï·˜Ï  È˘Â˜‰Â
 ÂÊ‰  ‰˜ÂÏÁ‰  ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ¯Â‰‰Ó

 ,ÌÈÂÁÓ  ÌÈ‡˘  ‰Ï‡ÎÏÂ  ÌÈÂÁÓÏ
 ‰¯Â˘˜Â ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ˙‚ÈÈ˙Ó ÂÊ ‰¯„‚‰
 ÍÎÂ .„ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÁÂÎ ÈÂ‚ÓÏ
 .ÌÈÂÁ  Ì‰  ÌÈÂÁÓ˘ ÌÈ¯ÓÂ‡  ,Ï˘ÓÏ
 Ï˘ ‰˜ÈËÈÏÂÙ· ˙ÂÚÓ˘Ó ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ
 ˙ÂÚÙ˘‰‰ .ÂÊ‰  ‰ÏÈÓ·  ˙ÏÙÂ˜Ó ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÂÏÂÎÈ ÔÂÁÓ‰ ÏÚ ÌÈÓ˘˘ ˙ÂÈÂÂ˙‰ Ï˘
 Ì‰È¯·ÁÓ ,Ì‰È˙Â˙ÈÎÓ ‰˜Á¯‰ :˙ÂÈ‰Ï
 ˙ÂÈÏ‡È¯  ‡Ï  ˙ÂÈÙÈˆ  ˙¯ÈˆÈ  ,‰ÂÎ˘Ï
 ÌÈÓÂÁ˙· Ì‰ÈÈ˘˜Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰Â Ì‰ÈÙÏÎ
 Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ  ÌˆÚÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  .ÌÈÓÈÂÒÓ
 ÌÓˆÚ  ÌÈ‡ˆÂÓ  ‰Ï‡  ÌÈ„ÏÈ  ,˙Â„ÁÂÈÓ‰
 ˙ÓÊÓ˘  ˙ÂÈ˙Â¯Á˙  „‡Ó  ˙Â¯‚ÒÓ·
 ,˙ÂÈ˙¯Â˜È·  ,ËÂÙÈ˘  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 .‰ÁÏˆ‰ ,ÔÂÏ˘ÈÎ

 „ÏÂ  „ÏÈ  ÏÎ  ,˙‡Ê  ˙ÒÙÂ˙  È‡˘  ÈÙÎ
 Ô˜ÏÁ ,„‡Ó ˙ÂÏÂ„‚ Ô˜ÏÁ ,"˙Â˙Ó" ÌÚ
 ,"˙ÂÂÁÓ"Î ¯·„Ï Ô˙È ‡Ï ÍÎ ÏÚ ,˙ÂÁÙ
 ,„Â‡Ó  ˙Â˜ÊÁ  ˙ÂÏÂÎÈ  ÂÏ  ˘È˘  „ÏÈ  ‡Ï‡
 ˙ÂÁÙ ÌÈÓÂÁ˙ „ˆÏ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÓÂÁ˙·
 ÁÂÙÈËÏ ˜Â˜Ê „ÏÈ ÏÎ .˙Â˘ÏÂÁ Â‡ ,ÌÈ˜ÊÁ
 ÂÏ˘  ˜ÊÂÁ‰  ÈÓÂÁ˙Ï  Ì‚  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ÏÂ
 Ô‡Ù˘È¯‚ ÈÏËÒ .‰˘ÏÂÁ‰ ÈÓÂÁ˙Ï Ì‚Â
 ‰˙Ó"  :¯˙ÂÈ  ÈÂˆÈ˜  ÔÙÂ‡·  ˙‡Ê  ‡ËÈ·
 ÌÈ„ÏÈÏ  ÒÁÈ·  ‰˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ‡Ï
 ‰˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˜¯  ‡È‰  .ÌÈ¯Á‡
 "„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â¯Á‡‰  ˙ÂÏÂÎÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ˘È  .(Playground Politics P 125)
 Â‰˘ÓÎ  ˙ÂÂÁÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰ÈÈË
 ‰ÚÈˆÓ È‡ .„ÏÈ‰ ÌÚ ‰‰ÂÊÓ‰ ÈÏ‡ËÂË
 „‡Ó  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÏÂÎÈ·  „˜Ó˙‰Ï
 .˙Â˘ÏÂÁ  Ì‚  ˙ÂÓÈÈ˜  ,Ô„ÈˆÏ˘  ˙Â‰Â·‚
 ÂÈÈÚ  „‚Ï  ÌÈ˘Ï  ÂÈÏÚ  ÌÈÏÙËÓÎ
 ˙Â„Â˜  ÏÚ  ,‰˙ÂÏÏÎ·  „ÏÈ‰  ˙·ÂË  ˙‡
 ,ÂÏ  ̆˙ÂÈÂ˘È‚¯‰ ,ÂÏ  ̆˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˜ÊÂÁ‰
 Â˙ÁÂÂ¯ ˙‡ ˜ÊÁÏÂ ,ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÂÂ‚Ò

 ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ÂÈ¯˘˜ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙È˘Ù‰
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰Â Â˙ÁÙ˘Ó ,ÂÏÈ‚-È·

.‡ˆÓ ‡Â‰ ‰·˘

 ÌÈÂÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ¯˙Â‡Ó  Ï‡¯˘È·
 ÌÈÁÈÏˆÓ‰  ÌÈ„ÏÈÏ  .'‚-'·  ˙Â˙ÈÎ·
 ˙˘Â¯Á Á˙ÂÙ˘ ,·˙ÎÓ ÁÏ˘ ,˙ÂÈÁ··
 ˙·Î˘·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  ˙ÂÏ‡˘  Ï˘
 ˘È  Ì‡‰ ?ÚÂ„Ó ?Ï·È˜ ÈÓ :¯ÙÒ‰ ˙È·
 Í¯Âˆ ˘È ˙Ó‡· Ì‡‰ ?¯ÂÚ¯ÚÏ ˙Â¯˘Ù‡
 ÈÏ˘ ‰·Â˘˙‰ ?‰Ï‡Î˘ ¯Â˙È‡ ÈÁ·Ó·
 ÌÈÓÓÂ˜˙Ó  ÂÈ‰  ÌÈ¯Â‰Â  È‡ÂÂÏ‰  !‰¯Â¯·
 ,ÛÂÁ„  Í¯Âˆ  ˘È  .‰Ï‡‰  ÌÈÁ·Ó‰ „‚Î
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÈÁ··  ,Ô˙Â‡  ÛÈÏÁ‰Ï
 .(1993) Greenspan  ÚÈˆÓ˘  ÈÙÎ
 ÏÚ ,„ÏÈ‰ Ì˜ÂÓÓ ÔÎÈ‰ Â˜„·È˘ ˙ÂÈÁ·
 ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙ Ï˘ Ûˆ¯‰
 ˙Â·Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÂÏÈ‚-È·Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ˙¯‚ÒÓ·  ,„ÏÈ  ÏÎÏ  ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÈÎÂ˙
 ÌÈ„ÏÈ  ‰ÏÈÎÓ‰  ,˙ÈÂÂ‚-·¯  ‰˙ÈÎ  Ï˘
 .ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙·  ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÓ¯  ÈÏÚ·
 ¯·ÂÚ˘ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ‰ˆˆ‰
 ÍÂ˙Ó  ‚Èˆ‰Ï  Ô˙È  ,‰Ê‰  ‚ÂÒ‰Ó  ÍÈÏ‰˙
 Ô·  „ÏÈ  ,*¯È‡È  ÌÚ  È˙ÓÈÈ˜˘  ‰ÁÈ˘
 Ï˘ '·  Ì‚Â  '‡  ·Ï˘ ˙‡ ¯·Ú ¯È‡È  .11
 ‰ÈÁ·‰ ÈÙÏ" :ÍÎ ˙‡Ê ¯‡˙Ó ,‰ÈÁ·‰
 ˘È ,ÍÙÈ‰Ï ...¯Â·Ú‡˘ ÏÏÎ· È˙·˘Á ‡Ï
 È˙ÈÈ‰˘ ,ÌÈ¯È‰Ó ÌÈ„ÏÈ ‰Ï‡Î ‰˙ÈÎ· ÂÏ
 ÌÈ„ÏÈ 14 .ÔÎ Ì‰Â ¯Â·Ú‡ ‡Ï È‡˘ ÁÂË·
 È‡ ˜¯Â (˙Â˙ÈÎ 2) ÈÏ˘ ‰·Î˘‰Ó Â¯·Ú
 ¯Ó‡ ‡Ï „ÏÈ Û‡ .'· ·Ï˘ ˙‡ Ì‚ È˙¯·Ú
 Ï·‡ ,ÌÂÏÎ ‡Ï ,¯ÓÂÏÎ .‰Ê ÏÚ ÌÂÏÎ ÈÏ
 ÌÈ‚ÂÁÏ ÍÏÂ‰ ‰˙‡ ,‰Ó – È˙Â‡ ÂÏ‡  ̆˜¯
 ÏÎ· ¯ÙÒÓ È‡ ?ÌÈÈÈËˆÓ‰ Ï˘ ‰Ï‡‰
 "ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˜" ÏÚ È˙Â‡ ÌÈÏ‡Â˘˘ ÌÂ˜Ó
 ‡Ï  ÁË·  ÏÂ„‚  ‰È‰‡˘Î  ·Â¯˜·  ÈÎ  ,ÈÏ˘
 „ÈÓ˙ ,ÌÎÁ È‡˘ Ú„ÂÈ È‡ Ï·‡ ...¯ÙÒ‡

כתבה וערכה איריס ברנט

הסיפור של הורות לילד מחונן

:‰Ó„˜‰
 ˙‡ ‰‡Â¯  ˙È˙¯ÂÒÓ‰ Ë·Ó‰ ˙„Â˜  .‰Â˘  Ë·Ó ˙„Â˜Ó ,ÔÂÁÓ „ÏÈÏ  ˙Â¯Â‰  Ï˘ ¯ÂÙÈÒ·  ÔÂ·˙‰Ï  ÌÎ˙‡ ÔÈÓÊÓ  ‰Ê  ËÒ˜Ë
 ˙„È„Ó Ï˘ ÌÈË¯„ËÒ  ˙Ù˜˘Ó˘ ,˙ÈË¯Â‡È˙ ‰ÈÈ·‰ ‡Ï‡ ‰È‡ ÂÊ˘ „ÂÚ· ,„ÏÈ‰ ÌÚ ‰‰ÂÊÓ‰ ‰ÂÎ˙Î ,˙ÈÏ‡ËÂËÎ ˙ÂÂÁÓ‰
 ÛÈÏÁ‰Ï ÚÈˆÓ ¯Ó‡Ó‰ .Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚÂ ÂÈ¯Â‰ ÏÚ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ÂÊ ˙‚ÈÈ˙Ó ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ¯Ó‡Ó‰ .‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ˘ ,ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÈ˘˜·Â ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ˙„˜Ó˙Ó‰ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· ,ÂÊ ˙ÂÏÎ˙Ò‰
 ÌÈÏÂÎÈ ÂÈ¯Â‰ „ˆÈÎ ,‰Ï‡˘‰ ÏÚÂ ÂÓˆÚ ÂÈÏÚ ÔÂÁÓ‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆˙Â‰Â·‚‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ Ï  ̆Ô˙ÚÙ˘‰ Ô‡Î ‰Â„È .¯·‚˙ÏÂ ÁÙËÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚÂ
 .ÌÈÈ·ÈË¯‡ ˙ÂÂÈÚ¯Â ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ,˙È˙¯·Á‰ ‰ÈÈ·‰‰ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÂÈÚ¯ ÏÚ È˙˘È‚ ˙‡ ˙ÒÒ·Ó È‡ ?ÔÓÈÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ ·È‚‰Ï
 ÌÚ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰„Â·Ú· ,ÈÈÏ˜‰ ÈÂÈÒÈÓ ˙Â‡Ó‚Â„ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó È‡ ,‰Ï‡ ˙ÂÂÈÚ  ̄Ï  ̆˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ˙¯ËÓ .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÂÓ ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆Ì˙ÂÏ‰˙‰ ÏÚ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‚ ˘È ‰Ï‡ ˙ÂÂÈÚ¯Ï .ÌÈÂÁÓÎ ÂÁ·Â‡  ̆Ì‰È„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰

  .ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÏÂÎÈ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ ·¯ÂÚÓ ÍÂÈÁ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ,‰·È˘Á Á˙ÙÈ˘ ÁÈ˘ ÏÈ·Â‰Ï ‡È‰ ¯Ó‡Ó‰

"˙Â¯Â‰ ÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰"
˙Â¯Â‰ È‡˘Â· ˙ÂÈÏ‡ÂË˜‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚ÂÒ

ÌÈÈÂ„· ‰Ê ¯Ó‡Ó· ˙ÂÓ˘‰ ÏÎ *
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 È˙¯·Ú˘ ‰Ê· ,ÔÈÈËˆÓ È‡˘ È˙Ú„È .È˙Ú„È
 ‡Ï  È‡˘  È˙ÁÓ˘  Ï·‡  ,‰ÈÁ·‰  ˙‡
 ·Ï˘ ˙‡ ¯·Ú ‡Ï˘ ÍÎÏ Â˙ÂÂÎ)  ÔÂÁÓ
 È‡  ‰ÎÎ  .·ÂË  ‡Ï  ‰Ê  ÔÂÁÓ ˙ÂÈ‰Ï  .('‚
 „Á‡ ‰Ê ÔÂÁÓ Ï·‡ ,ıÓ‡˙‰Ï ‡Ï ÏÂÎÈ
 ÏÎ „ÓÂÏÂ ıÓ‡˙Ó Ì‚ Ï·‡ ,ÌÎÁ ‡Â‰˘
 È˙¯·Á  Ì¯Á  ÌÚ  „„ÂÓ˙Ó  ¯È‡È  ."ÌÂÈ‰

.„Â‡Ó „„Â·Ó ˘È‚¯ÓÂ '‚ ‰˙ÈÎ Ê‡Ó

ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÈÈ‚ÂÒ

 ‰È‚ÂÒÏ  ‚ÏÊÓ‰  ‰ˆ˜  ÏÚ  ,Ô‡Î  ÒÁÈÈ˙‡
 ‰ÓˆÚ  ÈÙ·  ÔÂÈ„Ï  ‰ÈÈÂ‡¯  ¯˘‡  ,‰·Â˘Á
 ˙ÂÚË Â¯ÙÒ· ‚ÈˆÓ (1993) Greenspan
 ÍÂ˙Ó Lorrie Shepard Ì˘· ˙¯˜ÂÁ Ï˘
 The use and abuse :‡¯˜˘ ‰¯Ó‡Ó
 ÌÈÁ·Ó‰ ÈÎ ,‰ÚÈˆÓ ‡È‰ Â·  ̆,of testing
 ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡Â ˙È˙·È·Ò ‰Ú˜˘‰ ÌÈÙ˜˘Ó
 Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˙‡  ‡ÏÂ  „ÏÈ‰  Ï˘  ‰ÂÂ‰·
 ÔÂ‚Ó ÂÏÏ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÈ¯ˆÂÈ ÍÎ .È„È˙Ú‰
 ¯˙ÂÈ ¯È˘Ú‰"Â ,"ÈÚ ¯˙ÂÈ ‰È‰ ÈÚ‰" Â·˘
 ‰Ï‡  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈÚÈ˜˘Ó˘  ÔÂÂÈÎÓ  ,"¯È˘Ú
 ÌÈ˘¯Â„  ‰Ï‡  ÌÈÁ·Ó  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .¯˙ÂÈ
 ˙ÂÚÈÙÂÓ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡˘ ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 ‰Ï‡ ˙ÂÏÂÎÈ˘ ÌÂ˘Ó ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘·
 ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏ˘·Ï ˙Â¯Â˘˜
 È„ÈÏ Â‡È·È ,Late Bloomers ËÚÓ Ì‰˘
 ¯ÁÂ‡Ó  ·Ï˘·  ˜¯  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡  ÈÂËÈ·
 ˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê .(Greenspan, 1993) ¯˙ÂÈ
 ‰Ï‡ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÌÈË‚ÈÏËÈ‡ Ì‰˘
 ÌÈÓÚÙ  ,˙ÂÈÂÂ˙  .‰ÈÁ·‰  ˙‡  ÌÈ¯·ÂÚ˘
 .ÂÈÈÁ ˙‡ ˙Â·ˆÚÓÂ „ÏÈ‰ Ï‡ ˙Â„Óˆ ˙Â·¯
 ÌÈÂÁÓÎ ÌÈÒÙ˙˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ
 ,˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈËÂ  ,ÌÈ¯ÂÓ‰  È„È-ÏÚ
 ÍÎ·Â  Ì‰ÈÂÎÈÒÂ  Ì‰È˙Â˘ÏÂÁ  ˙‡  ÁÈÊ‰Ï
 ‰ÈÚ· .„ÏÈÏ ˜ÈÊÓ ˙Â¯È˘ ˙Î¯ÚÓ‰ ‰˘ÂÚ
 ˙ÂÓ‚ÈËÒ‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙¯¯ÂÚ˙Ó  ˙ÙÒÂ
 ÔÂÁÓ „ÏÈ ÔÈÈÓÏ ÌÈËÂ ¯˘‡Î ,‡È‰ ,ÂÏÏ‰
 ÈÂÈˆ  Ï·È˜  Ì‡  ,ÔÏˆÚ  Â‡  ‚È˘Ó-˙˙Î
 „ÏÈÏ˘ ÔÎ˙ÈÈ˘ „ÂÚ· ÌÈ‰Â·‚ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡

 .Ì‰Ó ÌÈÓÏÚ˙Ó˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÈ˘˜ ˘È

 ˘ÂÓÈÓ· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ „È˜Ù˙‰
„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ

 ‡È‰  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÈÎ  ‰ÓÎÒ‰  ˙ÓÈÈ˜
 ¯˜ÁÓ·  ˙ÂÚ„  È˜ÂÏÈÁ  ˘È  ,˙ÈË‚  ˙ÏÂÎÈ
 È‰ÂÊ  Ì‡  ,‰Ï‡˘‰  ¯·„·  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‰ÚÓ .‡Ï˘ Â‡ ,˙È˙·È·Ò ‰ÈÂÏ˙‰ ˙ÏÂÎÈ
 ,ÌÈÓÂ‡  ̇È¯˜ÁÓÓ ¯˜ÈÚ· ÚÈ‚‰ ÂÊ ‰Ï‡˘Ï
 ÈÙÎ  ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ˙ÏÂÎÈ˘  ,Â‡¯‰  ¯˘‡
 ¯˙ÂÈ  ‰ÓÂ„  ,IQ  -‰  ÈÁ·Ó·  ˙„„Ó˘

 Ï˘ ÂÊÏ ¯˘‡Ó ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÂÊÏ
 ˘È ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ˘ ,‡Ï‡ ,Ï„‚Ó‰ ‰¯Â‰‰
 ‰·È·Ò‰  Ï˘  ˙ÏËÂ·Ó  ‡Ï  ‰ÚÙ˘‰  Ì‚
 handbook of parenting vo.1)
 ‡Â‰ ,ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ· ÔÈÈÚÓ˘ ‰Ó (2002
 ¯˜ÈÚ· ,ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ‰·È·Ò‰ „È˜Ù˙˘
 .„ÏÈ‰ Ï  ̆˙Â˜ÊÁ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰·
 ,˙ÁÙËÓ ‰·È·Ò „ÏÈÏ ˜ÙÒÏ ˘È ,¯ÓÂÏÎ
 È‡  .Â˙Â¯˜Ò  ˙‡  ÚÈ˜˘‰Ï  ÏÎÂÈ  ‰·˘
 „È˜Ù˙ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ,ÍÎÏ ÛÒÂ ‰ÚÈˆÓ
 ˙ÈÂÂÊÓ  ,Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˘ÂÓÈÓ·  ÌÈ¯Â‰‰
 ÒÈÒ··  ˙Â„ÓÂÚ˘  ˙ÂÏÂÎÈ‰  ÁÂ˙ÈÙ  Ï˘
 ‰¯˘Ú‰  ‡˜ÂÂ„  ‡ÏÂ  ,ÌÈÈÁ·  ‰ÁÏˆ‰‰
 ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÏÂÎÈ  ,Ï˘ÓÏ  .˙ÈÙÈˆÙÒ
 ˙‡  „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓˆÚ‰  ÏÂ‰È‰  ˙Î¯ÚÓÏ
 ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÏÂÎÈ ,˙ÂÈ·ÈË˜‡ ,Ï„‚È˘ÎÏ ÂÈÈÁ
 ˙Â‡ÓˆÚ  ,‰„Ó˙‰  ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  ,˙ÂÈÚ·
 ‰ÂÓ˙‰  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ˙ÏÂÎÈ  ,‰·È˘Á·
 ˙ÁÈ˜ÏÂ  ˙Ú„  ÏÂ˜È˘Ï  ˙ÏÂÎÈ  ,‰ÏÂ„‚‰

 .ÌÈÈÁÏ È·ÂÈÁ ÔÂÂÈÎ

 ÂÁ·Â‡˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ¯˘‡Î
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÂÙ  ÌÈÂÁÓÎ
 ÌÈÈ˘˜Ï  ‰¯Â˘˜  ˙¯‰ˆÂÓ‰  ‰ÈÚ·‰
 ¯Â˘ÈÓ·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ÌÈ‡·˘  ,Ì„ÏÈ  ÌÚ
 ,˙ˆÁÂÓ  ˙Â‚‰˙‰·  ,È˘‚¯‰  ,È˙¯·Á‰
 ˘È  ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÓÙÂÓ Â‡
 ˙ÂÂÁÓ‰  Ï˘  ˙ÂÚÙ˘‰Ï  ÌÈ¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï
 ˜Â„·ÏÂ  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ÂÈ¯Â‰  ,„ÏÈ‰  ÈÈÁ  ÏÚ
 ‰ÈÙ‰‰  ˙·ÈÒ  ÔÈ·  ÌÈ¯˘˜ ÂÎ˙ÈÈ  „ˆÈÎ
 ‰¯ÊÚ ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙·È˙Î .˙ÂÂÁÓ‰ ÔÈ·Ï
 ¯˘˜‰ È·‚Ï È˙·‰ ˙‡ „„ÁÏ ,„Â‡Ó ÈÏ
 ˙ÂÈÚ·‰  ÈÂÂ¯  ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ  ,˙ÂÂÁÓ  ÔÈ·
 ‰Ï‡  ,Ô˙È‡  ˙Â‡˘Â  ÂÏ‡  ˙ÂÁÙ˘Ó˘
 ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒ

 .ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ˙Â„¯ÁÂ ,˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÙÈˆ

 ÏÚ ˙ÂÂÁÓ‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰
„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Â‰Ê

 Ì˙Â‡  ˙ÒÙÂ˙  ‰·È·Ò‰˘  ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ,ÌÈÂÁÓÎ
 Ì‰ .ÌÓˆÚ ÏÚ ˙ÈËÒÈÏ‡È¯ ‡Ï ‰ÒÈÙ˙
 ÌÈÎÈ¯ˆ  Ì‰˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ÌÈˆÓ‡Ó
 ,ÌÈ˘ÂÚ Ì‰˘ ¯·„ ÏÎ· ÌÈÓÏ˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ÌÊ‚ÂÓ  „ÁÙ  Á˙ÙÏ  ÌÈËÂ  Ì‰  ÔÎÏÂ
 ÌÈ„ÏÈÏ  „ÁÂÈÓ·  ÔÂÎ  ¯·„‰  .ÔÂÏ˘ÈÎÓ
 ÍÎÈÙÏÂ  ÌÈÂÁÓ  ˙Â˙ÈÎ·  ÌÈ„ÓÂÏ˘
 „Â‡Ó ,Ì‰ Ì‚˘ ,ÌÈ„ÏÈ ‰·¯‰· ÌÈÙ˜ÂÓ
 ÌÈÎÈ¯ˆ  Ì‰˘  ÌÈ˘Á  Ì‰  ÔÎÏ  ,ÌÈÓÎÁ
 ˙Â¯Á˙·  ‰˙ÈÎÏ  Ì‰È¯·Á  ÌÚ  ˙ÂÈ‰Ï
 ‰·¯‰  Ì‰Ï  ÔÈ‡  .ÔÓÊ‰  ÏÂÎ  ,‰˘˜

 ¯˙ÂÈ  ÌÈ˜ÊÁ  Ì‰˘  ˘È‚¯‰Ï  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰
 Ï  ̆ÍÂÈÁ· Ì˘Â‰  ̆„ÏÈ  ̆ÔÎ˙ÈÈ .ÌÈ¯Á‡Ó
 È„Î· ,ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁÏ ¯Â·ÚÏ ÛÈ„ÚÈ ˙ÂÈÂˆÓ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ıÁÏ‰ ˙‡ ÂÓˆÚÓ „È¯Â‰Ï
 ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  .‰˘˜‰  ˙È˙¯·Á‰
 ‡˘Â· ˙ÂÁÈ˙ÙÂ ˙Â˘ÈÓ‚ ˙ÂÏ‚Ï ‰ÎÈ¯ˆ
 ÔÂÁÓÎ ÔÁ·Â‡˘ „ÏÈ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .‰Ê‰
 ÔÂÎÈÒ·  ‡ˆÓ  ,ÂÏ˘  ‰˙ÈÎ‰Ó  Ï„·ÂÓÂ

 .„„Â·Ó ,ÍÈÈ˘ ‡Ï ,‰Â˘ ˘È‚¯‰Ï
 ‰˘Ú˘  ÔÁ·Ó  ÍÓÒ  ÏÚ  ,„ÏÈ  ÌÈ˙ÚÏ
 Ì˘ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  '·  ‰˙ÈÎ·  ÂÏ
 ‰˙ÈÎ  Â‡  ,„ÁÂÈÓ  ‚ÂÁ  Ï˘  ˙¯‚ÒÓ·
 ‰ÏÂÎÈ ‰ÂÓ˙‰ ,Í¯„‰ Í˘Ó‰·Â ˙„ÁÂÈÓ
 ÌÈ‡˙‰Ï ÌÈÈ˘˜· Ï˜˙ÈÈ ‡Â‰Â ˙Â˙˘‰Ï
 ÏÂÏÚ  ‡Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ¯‡˘Ï  Â˙Ó¯  ˙‡
 ,ÔÎÏ  .ÈÂÁ„Â  ÔÂÁËÈ·  ¯ÒÁ  „‡Ó  ˘È‚¯‰Ï
 ¯È‡˘‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÈÈ„Ó‰ Ì‡
 ,˙ÏÂÎÈ  ˙ÂÓ¯  ˙ÈÁ·Ó  ˙ÂÂÂ‚Ó  ˙Â˙ÈÎ
 ÍÂ˙· ˜ÙÒÏ ‰È‰ ¯˘Ù‡ ,˜ÊÂÁ ÈÓÂÁ˙Â
 ¯˘Ù‡ .ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ ˙È˙˙ÈÎ‰ ˙¯‚ÒÓ‰
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂˆÂ·˜  ÚÈˆ‰Ï  ‰È‰
 ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÏÂÎÈÂ  ÔÈÈÚ  ÈÓÂÁ˙  ÈÙÏ
 ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈ˘  ÌÈÂ˘  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù
 ‰·¯‰  Ì‰·  ÌÂ¯˙Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ
 ÌÈ‡ˆÂÈ  ÂÈ‰  ÌÏÂÎ  ÂÊ  ‰¯Âˆ·  .‰‡Ï‰  ÔÎÂ
 ‰¯Î‰  ÌÈÏ·˜Ó  ÂÈ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  –  ÌÈ¯Î˘
 ,Ì‰Ï˘ ÔÈÈÚ‰Â  ˜ÊÂÁ‰ ÌÂÁ˙Ï Ì‡˙‰·

 .‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÓ¯˙ ÂÈ‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ
 

 ¯ÂÙÈÒ· ÌÈÈÂÎÈÒÂ ÌÈÂÎÈÒ
ÔÂÁÓ „ÏÈÏ ˙Â¯Â‰‰

 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰  ÂÈ˙Â˙Ó  ÏÚ  ,„ÏÈ  ÏÎ
 ÌÈÈÂ¯È‚  ÂÏ  ÔÓÊ˙˘  ‰·È·Ò·  Ï„‚È˘  ÈÂˆ¯
 ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡  ‡È·‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈÓÈ‡˙Ó
 Ì‚ ,ÂÏ˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˘ÂÓÈÓÏÂ ÈÂËÈ· È„ÈÏ
 Ï„‚È „ÏÈ  ̆ÈÂˆ  ̄.ÈÏÎ˘‰ Ì‚Â È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙·
 ¯˘‡Î  .ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏ  ‰¯Î‰  Ô˙È˙˘  ‰·È·Ò·
 ÌˆÚÏ ,ÌÈÂÁÓ Ï  ̆‰¯„‚‰Ï ÌÈÒÎ ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÂÚÙ˘‰ ˘È ,Â· ÍÂ¯Î  ̆ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎÏÂ ‚ÂÈ˙‰
 ‡Ï Ì‰ ÌÈÂÎÈÒ‰ .˙Â˜ÈÊÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘
 ÏÂ„‚Ï  ÏÂÎÈ  ÔÂÁÓÎ  ÔÁ·Â‡˘ „ÏÈ  .ÌÈËÚÓ
 ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÓ  ¯˙È  ˙ÂÈÙÈˆ  ¯ÂˆÈ˙˘  ‰·È·Ò·
 ,¯˙È  ˙ÂÈ‚˘È‰  :ÂÓÎ  ÌÈÂÎÈÒ  ÌÈˆÚ˙Â
 ˙¯Â˜È·  ,¯˙È  ˙ÂÈ˙Â¯Á˙ ,¯˙È  ˙Â˙Ù‡˘

 .È„Ó ‰˘˜ ˙ÈÓˆÚ
 ˙ÂÏÂÎÈ  ÌÚ  Â„ÏÂ˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰Ï
 :‡Â‰˘  ÌÂÁ˙  ÏÂÎ·  ,„‡Ó  ˙Â‰Â·‚
 ,Ë¯ÂÙÒ  ,‰˜ÈÊÂÓ  ,˙ÈÏÏÎ  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 Ì‚  ,¯‚˙‡  ÔÎ‡  ˘È  ,‰‡Ï‰  ÔÎÂ  ,ÔÂ¯ÎÈÊ
 „Á‡  „ˆÓ  .˙ÈÂÁ·‡‰  ‰Ó‚ÈËÒ‰  ‡ÏÏ
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÎÊÂ  ‰‡‰  ÂÊ  ÌÓ‡
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 ÂÏ  ˘È˘ ,„ÏÈ  Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÙ˙Â˘
 ,˙ÂÈ¯Â˜Ó  ˙Â·˘ÁÓ  ,ÌÈÈÈÚÓ  ˙ÂÂÈÚ¯
 ÌÈ·Á¯  ÔÈÈÚ  ÈÓÂÁ˙  ,˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÓÊÂÈ
 ,˙Â¯˜Á  ,ı˜-ÔÈ‡  ˙Â¯˜Ò  ,ÌÈ„ÁÂÈÓÂ
 ÏÏÎ Í¯„· .˙ÂÏÂÎÈÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó
 ,ÌÂ˜Ó ÏÎ· ˙ÂÁÎÂÂ  ÌÒ˜ Ì‚ Ì‰Ï ˘È
 ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰  ÔÓÊÓ  ‰ÊÎ  „ÏÈ  ,¯Á‡  „ˆÓ

:Ï˘ÓÏ .˙ÂÂ˘

 ÍÂ˙·  ̆¯ÚÙ‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ÌÈ˙ÚÏ ‰˘˜ .1
 ÌÈÓÂÁ˙· ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÏÂÎÈ ÔÈ· „ÏÈ‰ Â˙Â‡
 Ï˘  ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  Ï˘ÓÏ  ÌÈÓÈÂÒÓ
 ˙ÂÏÏÎÂ˘Ó  ˙ÂÁÙ  ˙ÂÏÂÎÈÏ  Ì„Â˜Ù˙
 ¯ˆÂÈ  ‰Ê‰  ¯ÚÙ‰  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂÁ˙·

. ÂÈÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ Ò‡ÂÒÈ„
 Ì‰Ï ¯ÎÂÓ ˙ÂÂÁÓ‰ ÔÈÈÚ  ̆ÌÈ¯Â‰ ˘È .2
 ˙‡ ÌÈ‡ˆÂÓ Ì‰ ÔÎÏÂ Ì‰Ï˘ Ì˙Â„ÏÈÓ
 ‡˘Â  ÌÚ  ˘„ÁÓ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  ,ÌÓˆÚ
-˙ÂÚ„ÂÓ  ˘¯Â„  ¯·„‰  .Ì„ÏÈ  Í¯„  ‰Ê

 ‡Ï˘  ˙Ó-ÏÚ  ,‰¯Â‰‰  „ˆÓ  ˙ÈÓˆÚ
.„ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ ¯ÂˆÈÏ

 ¯ÚÙ‰  ˙‡  ÌÈ˘È‚¯Ó˘  ,ÌÈ¯Â‰  ˘È .3
 ‰¯Â‰‰  .Ì„ÏÈ  ÔÈ·Ï  ÌÈ·  ,˙ÂÏÂÎÈ·
 Í¯„ ÌÈ˘‚‰Ï ÔÂˆ¯‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ÏÂÎÈ
 ÁÂ˙ÈÙ· ·¯Ú˙‰Ï ÍÎ·Â ÌÈ‚˘È‰ Â„ÏÈ
 ,„‚Ó  .„ÏÈ‰  Ï˘  ÈËËÂ‡‰  ÈÓˆÚ‰
 ÏÚ  Â„ÏÈ  ˙‡  ıÈ¯Ú‰Ï  ÏÂÎÈ  ‰¯Â‰‰
 ‡ÏÓÏ  ÂÈÏÚ  ‰˘˜È  ¯·„‰Â  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ

 .ÏÈ·ÂÓ È¯Â‰ „È˜Ù˙
 ÈÏ·¯ÂÂ „ÏÈ‰ Ì‡˘ ,¯ÂÎÊÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ .4
 ˙ÂÏÂÚÓ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ˙ÂÏÂÎÈ  ÏÚ·  ,„‡Ó
 ˙‡Ê  ÔÈ‡  ,ÌÈË¯ÙÏ  ‰„È¯ÈÏ  ˙ÏÂÎÈÂ
 ÌÈÓÂÁ˙·  Ì‚  ˜ÊÁ  ‡Â‰˘  ˙¯ÓÂ‡
 ÏÎ·˘  ¯ÂÎÊÏ  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈ¯Â‰  .ÌÈ¯Á‡
 ¯˜ÈÚ·  Í‡  ,˜ÊÂÁ  ˙Â„Â˜  ˘È  „ÏÈ

.˙Â˘ÏÂÁ
 ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆÂ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯Â‰
 ,Ô‡Ù˘È¯‚  ÈÏËÒ  ÚÈˆÓ˘ ÈÙÎ  ,Ì‰È„ÏÈ
 ‡Â‰ ,‰Ùˆ¯‰ ÏÚ Â„ÏÈ ÌÚ ·˘È ‰¯Â‰ Ì‡
 .Â„ÏÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈ˙ÙÓ  ÌÈ¯·„  „ÂÓÏÏ  ÏÎÂÈ
 Ì‰· ˜ÊÁ Â„ÏÈ  ̆ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÚ „ÓÏÈ ‡Â‰

.Ì‰· ˘ÏÁ Â„ÏÈ˘ ÂÏ‡ ÏÚÂ

 ÁÂ˙ÈÙ· È¯Â‰‰ ¯‚˙‡‰
„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙

 ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï ‡Â‰Â ·Â˘Á ¯‚˙‡ ˘È ÌÈ¯Â‰Ï
 ÍÂ˙Ï ÏÂÙÈÏ ‡ÏÂ ÌÏ˘ ÏÂÏÎÓÎ ‰ÁÙ˘Ó‰
 ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  ˙ˆ¯Ú‰  Ï˘  ˙„ÂÎÏÓ‰
 Ï˘ ˙„ÂÎÏÓÏ ‡Ï Ì‚ ,ÌÈ¯Á‡‰ ˙ÎÓ‰Â
 È„È-ÏÚ  ,ÌÈ¯Á‡‰Ó  ÔÂÁÓ‰  „ÏÈ‰  „Â„È·
 ¯ÂÓ˘Ï ¯ÓÂÏÎ .‰‰ÂÊÓ ËÈÈˆÙÏ Â˙ÎÈÙ‰

 È·Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ
 ,(ÈÂ„· Ì˘) Ô¯Â‡ Ï  ̆Â˙ÁÙ˘Ó .‰ÁÙ˘Ó‰
 ‡Ï  ̆,‰ÁÈÏˆ‰  ̆‰ÁÙ˘ÓÏ ‡Ó‚Â„ ‰ÂÂ‰Ó
 ÌÈÒÁÈ‰  ˙‡  Ï˜Ï˜Ï  ,˙ÂÂ˘Ï  ˙˙Ï
 ¯˘Ù‡Ï  ‰ÁÈÏˆ‰Â  ,„ÏÈ‰  ˙‡  „„Â·ÏÂ
 .„ÁÈ·Â ÌÈ·Â¯˜ „‡Ó ¯‡˘È‰Ï ,‰ÁÙ˘ÓÏ
 ¯ÂÓ˘Ï Ì‰Ï ¯ÊÚ˘ ¯·„‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ È¯·„Ï
 ,‰ÁÙ˘Ó‰  ÍÂ˙·  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ¯˘˜‰  ÏÚ
 Â·ˆÓÏ Â˜‰ Ì‰˘ ‰·¯‰ ˙Â·È˘Á‰ ‰È‰
 ÔÂÊÁ‰Â  ÌÈÎ¯Ú‰  Ì‚Â  Ì„ÏÈ  Ï˘  È˘Ù‰
 ˙ÎÓÂ˙Â  ‰ÓÁ  ‰ÁÙ˘Ó ˜ÈÊÁ‰Ï  Ì‰Ï˘
 ˙ÂÂ˘‰ ˙Ï·  ̃È„Î ÍÂ  ̇,È˘‰ ÏÈ·˘· „Á‡

.‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó „Á‡Â „Á‡ ÏÎ Ï˘

 ,14  ˙·  ˙ÂÁÓ  ‰¯Ú  ‡È‰  ¯ÂÓÈÏ
 Ú·˘  ,ıÁÏ  ˙Â·˜Ú·  ÈÏ‡  ÚÈ‚‰˘
 ÌÈÒÁÈ· ‰ÚÈ‚Ù‰ .‰ÈÈÁ· ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÙÈˆÓ
 ˙¯ÎÈ  ‰˙È‰  ‰Ï˘  ˙ÂÎÈÈ˘‰  ˙˘ÂÁ˙·Â
 ˙ÂÁÓ  ‰„ÏÈÎ  ‰¯˙Â‡  ‡È‰  Ì‚  .„Â‡Ó
 ˙ÂÈÎ˙‰  ÏÎ·  ‰Ù˙˙˘‰Â  '·  ‰˙ÈÎ·
 ¯ÂÓÈÏ  .‰È¯Â‚Ó  ¯ÈÚ·  ÂÚÈˆ‰˘  ÌÈÂÁÓÏ
 ˙ÂÈÎ˙Ï ‰‡ÈˆÈ‰ Ï  ̆‰˘‚¯‰‰ ˙‡ ˙¯ÎÂÊ
 ,ÌÈ„ÁÂÈÓ‰  ÌÈÒÂ·ÂËÂ‡·  ‰ÚÈÒ‰  ,‰Ï‡
 ‰ÚÈ„È‰  ,˙¯Á·‰  ‰ˆÂ·˜Ï  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰
 ‡È‰˘  ÌÈÁÓ˘Â  ÌÈ‡‚  ‰È¯Â‰  ‰ÓÎ  „Ú
 ıÁÏ‰  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  .˙ÈÎ˙·  ‰ÏÂÏÎ
 ˙‡  ÛÈˆ‰  ,˙ÁÏˆÂÓÂ  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÂÈ‰Ï
 ‰˘È‚¯‰  ¯ÂÓÈÏ  .‰˙Â‡  ÚÈÎ‰Â  ¯ÂÓÈÏ
 .‰˙ÁÙ˘ÓÓÂ  ‰È˙Â¯·ÁÓ  ˙„„Â·Ó
 ¯˙ÂÈ  ˙Ï‚ÂÒÓ  ‰˙È‰  ‡Ï  ‡È‰  ,‰È¯·„Ï
 ÏÂÏÒÓ ˙‡ ‰·ÊÚÂ "‰¯ÂÁÒ‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ"
-ÏÚ ,ÔÂ¯Ë‡È˙‰ ˙Ó‚Ó ˙·ÂËÏ ˙ÂÈÂˆÓ‰

 Í˘Ó‰·˘ ÔÎ˙ÈÈ .‰ÓˆÚÏ ¯·Á˙‰Ï ˙Ó
 ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÁÈÏˆ˙ ¯ÂÓÈÏ ,Í¯„‰
 ˙ÂÂÎÓ ‰¯Âˆ· ,ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰Ï˘ ˙Â‰Â·‚‰
 ÂÊ˘  ,‡È‰  ÈÏ˘  ˙ÂÓ˘¯˙‰‰  .‰¯ËÓ
 ˙Â¯‚ÒÓ‰ È¯‚Â· ËÚÓ ‡Ï Ï  ̆,˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˙‡  ÏÚ˙Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡˘  ,ÌÈÂÁÓÏ
 ˙„˜ÂÓÓÂ  ‰·ÈËÈÓ  ‰¯Âˆ·  ˙ÂÈ‚¯‡‰
 ‰Ê‰  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡Â
 ‡Ë·˙‰Ï  ˙ÂÂ˘‰Â  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰  ˙˘ÂÁ˙·
 Ì‰ ÔÎÏÂ ˙È·ÂÈÁ ÂÏÈÙ‡ Â‡ ‰ÏÈÚÈ  ‰¯Âˆ·
 ÌÈ˘˜˙ÓÂ  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈ˘ÓÓÓ  ‡Ï

.Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘Ó ‡ÂˆÓÏ

 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì„È˜Ù˙
 Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰ ÈÙÏ

 Social Collaboration
˙È˘‚¯ ‰ÁÈÓˆÏ

 ‰ÚÈ„ÈÏ  ˜Â˜Ê  ÔÂÁÓÎ  ¯„‚ÂÓ‰  „ÏÈ‰
 ÈÙÎ  Â˙Â‡  ÌÈÏ·˜Ó  ÂÈ¯Â‰˘  ,ÔÂÁËÈ·ÏÂ

 È˘‚¯‰ Ë·È‰‰ ˙‡ Ì‚ ÌÈ˜ÊÁÓÂ ,‡Â‰˘
 Michael .ÂÏ˘ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ˜¯ ‡ÏÂ
 ‰È¯Â‡È˙‰  ˙‡  Á˙ÈÙ˘  ,White
 ‰Ó  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰˘  ‡ˆÓ  ,˙È·ÈË¯‡‰
 ÔÈ·Ï  ,Â˙Â‰Ê  ,Â˙Â‚‰˙‰·  „ÏÈÏ  ¯ÎÂÓ˘
 ,˙ÂÂÁÏ ,˙ÂÈÁÏ „ÏÈÏ È¯˘Ù‡ Â·˘ ÔÙÂ‡‰
 ˙¯ÊÚ·  ÌˆÓËˆÓ  ,Â˙Â‰Ê  ˙‡  ˙Â‡¯Ï
 Social  -Î  Â˙Â‡  ¯‡È˙  ‡Â‰˘  ÔÂ‚Ó
 ˙Ó‚¯˙Ó È‡ Â˙Â‡˘ ,Collaboration
 ÛÂ˙È˘" Â‡ "˙Ù˙Â˘Ó ˙È˙¯·Á ‰ÈÈ˘Ú"Î
 ‰ÚÈ‚ÙÂ ‰Ú¯Ù‰ ÔÎ˙È˙ ÌÈ˙ÚÏ ."È˙¯·Á
 ,˙ÂÂÁÓ  Ï˘  ¯˘˜‰·  .‰Ê  ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈÏÂÎÈ  ,¯Ó‡Ó·  ÌÈ¯‡Â˙Ó˘  ÌÈÂÎÈÒ‰
 ıÁÏ ,˙È¯Â‰ ‰„¯Á .‰Ê ÍÈÏ‰˙· ·¯Ú˙‰Ï
 ËÂÙÈ˘‰ ÁÂÎÂ ÌÈ‡˙Ó Ú„È· ¯ÒÂÁ ,È¯Â‰
 ˙‡ ‡ÏÓÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ÌÈ˘˜Ó ,È˙¯·Á‰

 .ÈÚÂˆ˜Ó ÚÂÈÒÏ ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰Â Ì„È˜Ù˙
 ˙Â¯Â‰‰  ‰˘ÚÓ  ˙‡  ¯‡˙Ï  ˙Ó-ÏÚ
 Ô˙È  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  „ÏÈ‰  ˙Ï·Â‰·
 Â˙Â‡˘  ,ÌÂ‚ÈÙ  –  ‚˘ÂÓ·  ˘Ó˙˘‰Ï
 ‡Â‰  ÌÂ‚ÈÙ  .(1975)  ¯Â¯·  ÌÂ¯'‚  Ú·Ë
 ˙Ó¯Â˙˘  ,˙ÈÂˆÈÁ  ‰ÎÈÓ˙  ˙Î¯ÚÓ
 ¯ÂÊ‡  ÍÂ˙·  ,Ì„‡  Ï˘  Â˙ÂÓ„˜˙‰Ï
 ÌÂ‚ÈÙ‰Ó  .ÂÏ˘  ˙·¯Â˜Ó‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Ï˘  Â˙Â‚‰˙‰·  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÈÂ·˙Ó
 .˙ÂˆÚÂ  ÌÈÊÓ¯  ,‰Î¯„‰  ÌÈ˜ÙÒÓÂ  „ÏÈ‰
 ‰‚¯„‰· ˙Â˙˘Ó Ì„˜˙Ó „ÏÈ‰˘ ÏÎÎ
 „„ÂÚÏ  È„ÎÂ  ,ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰
 ˙Â·‰  ÏÚ  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÂËÏ˙˘‰  ˙‡
 .(Cazden 1983) .¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ˙Â·Î¯ÂÓ
 ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙¯‚ÒÓ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜
 ÔÈ·‰Ï ‰¯Â‰‰ ÏÚ .ÁÏˆÂÓ ÌÂ‚ÈÙÏ ‰·Â˘Á
 „ÏÈ‰  Ï˘  ˙È¯ÒÂ·‰  Ë·Ó‰  ˙„Â˜  ˙‡
 ˙¯·Ú‰Ï  ‰ÏÈÚÈ  ‰È‚Ë¯ËÒ‡  ÔÎ˙Ï  È„Î

.¯˙ÂÈ ˙Ó„˜˙Ó Ë·Ó ˙„Â˜
  Ì˜˘Ï Ô˙È ÌÈÎ¯„ ÂÏÈ‡· ÚÈˆ‰Ï ÈÂˆ¯·
 ÏÂÙÈË Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ‰Ï‡ ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÏÂÎÈ
 ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ˙¯ÊÚ· ˙‡Ê ‰˘Ú‡ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈ¯Á‡Â  ËÈÂÂ  ,È˜ˆÂ‚ÈÂÂ  Ï˘
 È˘  ,¯È‡È·Â  Ô¯Â‡·  ÏÂÙÈË‰Ó  ‡Ó‚Â„
 „ÓÏ˘  Ô¯Â‡  .ÌÈÂÁÓÎ  ÂÁ·Â‡˘  ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈÂÁÓ  ˙˙ÈÎ·  ˙È¯ÙÒ-˙È·  ˙¯‚ÒÓ·
 Ï˘  ˙ÂÈÂˆÓ  È‚ÂÁ·  Û˙˙˘‰˘  ¯È‡ÈÂ

.¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÚËÓ Â‡„Ï ‰˜È¯‡

 Lev  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,·Â˘Á  ÈÒÂ¯  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  Yygotsky
 .ÌÈ„ÓÂÏ  ÌÈ„ÏÈ  Â·  ÔÙÂ‡‰  ˙‡  ¯˜Á
 ÔÙÂ‡·  ‰„˜Ó˙‰˘ ‰È¯Â‡È˙  Á˙ÈÙ  ‡Â‰
 .˙ÈË˜„È„‰  ‰„ÈÓÏ‰  ÌÂÁ˙·  ,ÈÙÈˆÙÒ
 ‰˘È‚Ï  ˙„‚ÂÓ  ‰˙ÈÈ‰  ÂÏ˘  ‰È¯Â‡È˙‰
 .‰'Ê‡ÈÙ  Ô‡'Ê  Ï˘  ˙ÈËÒÈÏ¯ÂË˜Â¯ËÒ‰
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 ÌÈ˘Á¯˙ÓÎ ,‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰  ̇ÒÙ  ̇‰'Ê‡ÈÙ
 ,˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰ÏÈ˘· È„Î-ÍÂ˙ ,„ÏÈ‰ ÍÂ˙·
 ÈÏ‡ÓÈÈÓ ‡Â‰ Ì‰· ‰·È·Ò‰ „È˜Ù˙˘Â
 ¯˙ÂÈ ˜ÈÊ‰Ï ‡Ï ‰ÈÏÚ˘ ,ÍÎÏ ÌˆÓËˆÓÂ
 ‰„ÈÓÏ˘  ‰‡¯‰  È˜ˆÂ‚ÈÂÂ  .„„ÂÚÏ  ¯˘‡Ó
 ˙ÂÎÊ·Â  È„Î  ÍÂ˙  Û˙Â˘Ó·  ˙˘Á¯˙Ó
 ¯˙ÂÈ  Ú„ÂÈ˘  ¯‚Â·Ó  ÌÚ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰
 ˙·ˆÂÚÓ  ‰„ÈÓÏ‰˘  ,ÍÎÓ  ¯˙ÂÈ  .„ÏÈ‰Ó
 ÍÎ  .ÂÊ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï  Ì‡˙‰·  ˙Ú·˜Â
 ˙‡  ÌÈ·Ó  ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰˘  ‰‡¯‰  ‡Â‰
 ¯Â·ÚÏ ÏÂÎÈ „ÏÈ‰˘ ,ÍÎ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰
 ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÏÂÎÈÓÂ ÂÏ ¯ÎÂÓÂ ÚÂ„È˘ ‰ÓÓ
 ,˙Ú„Ï È¯˘Ù‡˘ ‰Ó Ï‡ ,ÂÏˆ‡ ˙Â¯Â‚˘Â
 ˙‡  ÌÈ·Ó  ÌÈ¯Â‰‰  .‚È˘‰ÏÂ  Á˙ÙÏ
 ˙¯‚ÒÓ Ï  ̆ÒÂÒÈ· Í¯„ Ì„ÏÈ Ï  ̆‰„ÈÓÏ‰
 ‰¯Â‰‰  ̆ÍÎ È„È-ÏÚ .˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 Ï˘  ˙È¯ÒÂ·‰  Ë·Ó‰  ˙„Â˜  ˙‡  ÔÈ·Ó
 ‰ÏÈÚÈ  ‰È‚Ë¯ËÒ‡  ÔÎ˙Ó  ‡Â‰  ,„ÏÈ‰
 ˙Ó„˜˙Ó‰  Ë·Ó‰  ˙„Â˜  ˙¯·Ú‰Ï
 Ì˘· ‰Ê‰ ¯ÚÙ‰ ˙‡ ‰ÈÎ È˜ˆÂ‚ÈÂ .¯˙ÂÈ
 .Zone of Proximal Development
 „ÏÈ  Ï˘  ÈÁÎÂ‰  ÚÂˆÈ·‰  ÔÈ·˘  ¯ÚÙ‰  ‰Ê
 ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÚÂˆÈ·‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈÂÒÓ ÌÂÁ˙·
 ¯ÂÊ‡"  Ì˘‰  ˙‡  Ú·Ë  È˜ˆÂ‚ÈÂ  .ÂÏ˘
 ˙·¯Â˜Ó  –  "˙·¯Â˜Ó‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙Ó¯Ï  Â‡  ,‰ÏÁ˙‰‰  ˙„Â˜Ï  ÒÁÈ·
 ˘È‚„‰  È˜ˆÂ‚ÈÂ  .‰ÂÂ‰·  „ÏÈ‰  Ï˘ ‰·‰‰
 Ú„È  ÈÏÚ·  ,Ì„‡-È·  Ï˘  Ì„È˜Ù˙  ˙‡
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÓ„˜˙‰· ÚÂÈÒ· '¯˙ÂÈ ·¯
 ˙·¯Â˜Ó‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ¯ÂÊ‡  ÍÂ˙·
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰ È„È ÏÚ ,Ì‰Ï˘
 „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰) .ÌÏˆ‡ ˙ÂÓÈÈ˜ ¯·Î˘
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 ,ÌÓ‡ ˙ˆÓÂ˙Ó ¯Â‡È˙· ,¯‡˙Ï ˘˜·‡
 ˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â·‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ
 ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ,ÂÊÎ

 .Ô¯Â‡· ÏÂÙÈË‰ Í¯„ ,È˙ÁÙ˘Ó

 ˙˙ÈÎ· ¯˜·Ó ,‚ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ÌÂÈÎ ,Ô¯Â‡
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ,ÂÈ·‡  ¯Â·Ú  .˙ÂÈÂˆÓ
 ÌÈ„˘ ¯ÙÒÓ ‰˙ÏÚ‰ ,ÔÂÁÓÎ ‰Á·‡‰
 ˘È  ˙ÂÂÁÓÏ  .˙È˘È‡‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰Ó
 .Ì˙ÁÙ˘Ó· ‰ÎÂ¯‡ ˙È¯Â„-ÔÈ· ‰È¯ÂËÒ‰
 ˙Â‡ˆÂÈ ˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ· ‰È‰ ,Ô¯Â‡ Ï˘ ÂÈ·‡
 ÔÁ·Â‡Â  ,‰˜ÈËÓ˙Ó‰  ÌÂÁ˙·  ÔÙÂ„
 ˙Â¯‚ÒÓÏ ÂÒÈÎ‰Ï Â·¯ÈÒ ÂÈ¯Â‰ ,ÔÂÁÓÎ
 ,ÂÂˆ¯ÓÂ  Â˙ÓÊÂÈÓ  ,‡Â‰Â  ÌÈÂÁÓ  Ï˘
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÔÂ˘‡¯‰ ¯‡Â˙‰ ˙‡ ÌÈÈÒ
 ,ÂÈ·‡  „ˆÓ  Ô¯Â‡  Ï˘  Â˙·Ò  .16  ÏÈ‚·
 ‰Ï·ÒÂ  ˙ÂÁÓÎ  ‰Á·Â‡  ‡È‰  Û‡
 ÂÈ·‡ .‰ÈÏÚ ‰¯Ê‚ ÂÊ ‰Á·‡˘ ‰„¯Ù‰‰Ó

 ,˙ÂÂÁÓ‰ ‡˘Â· ÈËÏÂÂÈ·Ó‡ ,Ô¯Â‡ Ï˘
 ÏÂËÈ·  ‡Ë·Ó  ˙È˙¯‰ˆ‰‰  ‰Ó¯·˘  ÍÎ
 ,˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏ  Í‡  ,‰Ï‡  ˙Â¯„‚‰  ÈÙÏÎ
 ˙‚ÈÈ˙Ó‰  ˙Î¯ÚÓÏ  Â·  ˙‡  ÒÈÎÓ
 ˙Â·È˘Á ˙ÒÁÈÈÓ Ô¯Â‡ Ï˘ ÂÓ‡ .˙ÁÂ·Â
 „Â‡Ó Ô¯Â‡ Ï˘ ÂÈ¯Â‰ .˙ÂÈÁ·· ‰ÁÏˆ‰Ï
 Ï˘  ˙Â¯‚ÒÓÏ  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ó  ÌÈ„„ÂÚÓ
 „Â‡Ó Â˘˜˙‰ ÂÈ¯Â‰  Ì‚Â  Ô¯Â‡  .˙ÂÈÂˆÓ
 ˙‡ ¯·Ú ‡Ï Ô¯Â‡˘ ,‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Ï·˜Ï
 .(‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÊÂÁ‡‰ ÔÂÈÒÏ) ÌÈÁ·Ó‰
 „Â‡Ó  ˙ÂÏÂÎÈ  ÏÚ·  „ÏÈ  ÔÎ‡  ‡Â‰  Ô¯Â‡
 ,ÔÂ¯ÎÈÊ  Ï˘  ÌÈÓÂÁ˙·  ÔÙÂ„  ˙Â‡ˆÂÈ
 ,‰‡Ï‰ ÔÎÂ ˙ÈËÈÏ‡ ‰·È˘Á ,‰˜ÈËÓ˙Ó
 .˙ÂÈÂˆÓ  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÂÏÒÓ·  ‡ˆÓÂ
 È˘Â˜·  Â‡Ë·˙‰  ˙Â¯Â‰·  ÌÈÈ˘˜‰
 ÍÂÓÒÏ Â˘˜˙‰ ÔÎ-ÂÓÎ .˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰·
 ˙ÂÈ¯Á‡ ˙˘ÂÁ˙ ÂÈÏ‡ ¯È·Ú‰ÏÂ Ô¯Â‡ ÏÚ
 ˙Á‡ Í‡ ,"ıÂˆÈÙ „ÏÈ" ‰È‰ Ô¯Â‡ .˙È˘È‡
 ‰˙ÈÈ‰  ,ÂÎ¯„  ÒÎ  ıÂˆÈÙ‰˘  ˙Â˙Ï„‰
 ,ÔÂÏ˘ÈÎ ,ÏÂÎÒ˙ ÏÈÎ‰Ï È˘Â˜‰ ˙Ï„ Ì‚
 ,ÔÂ˘‡¯  ˙ÂÈ‰Ï  ,ËÏÂ·  ˙ÂÈ‰Ï  Í¯Âˆ‰
 ."È˘" ˙ÂÈ‰Ï ÂÏÈÙ‡ È˘Â˜ ,„ÁÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ¯ÂÊÚÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ÂÁÈÏˆ‰  È˙‚¯„‰  ÔÙÂ‡·
 ˘È˘ ˙Â·Â˘Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ¯ÈÎ‰Ï  Ô¯Â‡Ï
 ˙ÏÂÎÈ· Ì„˜˙‰Ï ÍÎ·Â ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂÏ ÂÏ
 ˙ÙÒÂ  ˙Ï„  .ÂÏ˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰ËÈÏ˘‰
 È˘Â˜Ï  ‰¯Â˘˜  ,ÒÚÎ‰  ÒÎ  ‰Î¯„˘
 ,ÌÈÂÁÓÎ  ÂÁ·Â‡˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ÈÈÈÙÂ‡
 ÔÁ·Â‡Ó  ˙Ï·Â˜Ó‰  ‰˘È‚‰  ÈÙÏ˘  È˘Â˜
 È‡  Í‡  ,‰ÎÂÓ  ˙È˘‚¯  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Î
 ˙ÂÓÎÒ  ÏÚÎ  ÂÈÏÚ  ÏÎ˙Ò‰Ï  ‰ÙÈ„ÚÓ
 ,˙ÂÏÂÎÈ  ,˙ÂÈÂÂÁ  Ï˘  ˙Â„·ÂÚÓ  È˙Ï·
 .˙ÂÂ˜˙  ,˙ÂÂÂÎ  ,˙Â˘‚¯  ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 Â¯ÊÚ  Ì‰  ÌÈ·Â¯Ó  ÌÈ‚ÂÏ‡È„  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ,‰‡‰ ,‰ÁÏˆ‰ Ï  ̆˙ÂÓÎÒ ˙Â·Ï Ô¯Â‡Ï
 È·‡ Ô¯Â‡Ï Â˘ÓÈ˘ ÂÏÏ‰ ÌÈÏÈÓ‰ .ÒÚÎ
 ˙ÂÏ‚ÏÂ ˙ÈÓˆÚ ‰˜ÊÁ‰ ˙Â·Ï È„Î ÔÈÈ·
 ‰Ê ÏÎ .ÂÈÈÁ· ·È˘ÁÓ ‡Â‰˘ ÌÈ¯·„‰ ˙‡
  Ô¯Â‡Ï  Â¯ÊÚ˘  ÌÈ‚ÂÏ‡È„  È„Î  ÍÂ˙  ‰˘Ú
 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ,mind  -·  ˜ÈÊÁ‰Ï
 ¯Â·ÚÏ Ô¯Â‡Ï Â¯˘Ù‡ .ÌÈÂ˘ ÔÂ¯˙Ù ÈÎ¯„Â
 ÔÁ·ÂÓ È˙Ï· ÌÏÂÚ Ï˘ ÈÂˆÓ‰Â ¯ÎÂÓ‰Ó
 ·ÂË ÈÎ‰ ˙ÂÈ‰Ï ,ÔÂÎ˙ :ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ Ï˘
 ,Ô¯Â‡Ï È¯˘Ù‡˘ ‰ÓÏ ¯Â·ÚÏÂ ,‰‡Ï‰ ÔÎÂ
 .‰·Â‚˙ ÈÙÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙‡ÏÚ‰ ¯ÓÂÏÎ
 ,ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  ‡ÏÏ
 Â˙Â‡ ÏÈ·Â‰Ï Ì‰Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰Â  Ì˙ÎÈÓ˙
 ÏÂÎÈ  ‰È‰  ‡Ï  Ô¯Â‡  ,‰Ê  È¯˘Ù‡  ÌÂ˜ÓÏ

 .‰Ê‰ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ
 Ô·  „ÏÈ  ,¯È‡È·  ÏÂÙÈËÓ  ˙ÙÒÂ  ‡Ó‚Â„
 ‰Á·‡‰ ÍÈÏ‰˙ „ˆÈÎ  ‰ÓÈ‚„Ó  ,10  -‰
 ˙‡  ˘ÈÏÁ‰ÏÂ  „„Â·Ï  ÏÂÎÈ  ,˙ÂÂÁÓÏ

 ˙ÂÈÏ‡È  ̄‡Ï ˙ÂÈÙÈ  ̂¯ÂˆÈÏÂ ÔÁ·Â‡Ó‰ „ÏÈ‰
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰ .ÂÈ¯Â‰ „ˆÓ ÂÈÙÏÎ
 ,‰Ï‡  ˙ÂÚÙ˘‰·  ‰¯ÈÎ‰˘  ‰Ê  ‰¯˜Ó·
 Ï˘ ˙¯ÎÂÓ ‰ÈÂÂÁÓ ¯Â·ÚÏ ¯È‡ÈÏ ‰¯˘Ù‡
-ÔÂÁËÈ·  ¯ÒÂÁÂ  ‰˘ÏÂÁ  ,ÔÂ·ÏÚÂ  ˙ÂÚÈ‚Ù
 ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·  ‰¯Î‰  ˙˘ÂÁ˙Ï  ,ÈÓˆÚ
-ÔÂÁËÈ·Ï ˙ÏÂÎÈÂ ˜ÊÂÁÂ ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙
 '„ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ,¯È‡È .ÈÓˆÚ ÏÂ‰ÈÏÂ ÈÓˆÚ
 È˙¯‡È˙˘ ÈÙÎ .ÔÂÁÓÎ ¯˙Â‡ Í‡ ,‰ÏÈ‚¯
 ÌÈ„ÏÈ ‰¯˘Ú ÌÚ „ÁÈ ˘‚È ¯È‡È ‰ÏÚÓÏ
 ‰È‰Â '· ·Ï  ̆,˙ÂÂÁÓ‰ ÈÁ·ÓÏ ÌÈÙÒÂ
 ‰Â·‚ ,‰ÙÈ „ÏÈ ¯È‡È .Ì˙Â‡ ¯·Ú˘ „ÈÁÈ‰
 ,ÏÒ¯Â„Î ˜Á˘Ó :ÌÈ·Â¯Ó ˙ÂÂ¯˘ÈÎ ÏÚ·
 ,ËÂÂÈ  ˙Â¯Á˙·  Â¯ÙÒ  ˙È·  ˙‡  ‚ˆÈÓ
 ‡Â‰  ¯È‡È  .‰ÈÂÂÈ¯Ë·Â  ‰È‚ÂÏÂÎË·  ÔÈÂˆÓ
 „‡ÓÂ ‰ÊÎÎ Â˙ÂÈ¯Á‡· ‡˘Â ,¯ÂÎ·‰ Ô·‰
 ‡Â‰ ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡ ÚÈ‚‰ ¯˘‡Î .˙È·· ¯ÊÂÚ
 ,ÔË˜  ¯·„  ÏÎÓ  ˙ÂÎ·Ï  ˜ÈÒÙ‰Ï  ˘˜È·
 ¯ÓÂ‡  ¯ÙÒ‰  ˙È··  Â‡  ,˙È··  Â‰˘ÈÓ˘
 ÂÏ  ˘È˘  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  „„ÂÓ˙Ó  ¯È‡È  .ÂÏ
 ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯·Á ÂÏ ÔÈ‡ .‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ ÌÚ
 Âˆ¯  ÌÈ¯Â‰‰  .Ì¯Á  ÂÈÏÚ  ÌÈ˘ÂÚ  ‰˙ÈÎ·
 ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ „·Ï „„ÂÓ˙‰Ï ÏÎÂÈ ¯È‡È˘
 ˜ÊÁÂ  ¯˘ÎÂÓ  „ÏÈ˘  ÂÂÈ˜  ÂÈ¯Â‰  ,‰˙ÈÎ·
 ÍÎ  ,˙ÂÎÓ  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯ÈÊÁ‰Ï  ÏÎÂÈ  Â‰ÂÓÎ
 Â¯È·Ú‰ ÌÈ¯Â‰‰  .ÂÏ  ˜Èˆ‰Ï  ‡Ï  Â„ÓÏÈ˘
 ÂÈ˙ÂÈÚ·  ÏÚ  ÂÓÓ  Ì˙·ÊÎ‡  ˙‡  ¯È‡ÈÏ
 „‚˙Ó˘ „ÏÈ ‡Â‰ ¯È‡È Ï·‡ .˙ÂÈ˙¯·Á‰
 ÁÂË· ‡Â‰˘ Û‡ ,Û˜Â˙ ÏÎ·  ˙ÂÓÈÏ‡Ï
 ‡Ï  ÈÂÓÈ„Ï  ÂÏ  ˙Ó¯Â‚  ÂÏ˘  ˙Â˘È‚¯‰˘

.ÂÈ¯·Á Ïˆ‡ ·ÂË
 Ô‰·˘  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó  ˙ÂÁÈ˘  ‰ÓÎ  ¯Á‡Ï
 ,˙Â¯·Á ÏÚ ¯È‡ÈÏ ˘È˘ ÌÈ‚˘ÂÓ Â˜¯ÈÙ
 ‰·Â¯˜‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ Â·‰Â  ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ
 .˙Â˘È‚¯  Ï˘ ¯Ë˘Ó‰ ˙Á˙ ˙ÂÈÁÏ Ï˘
 ˙‡Â È¯ÒÂ·‰ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ÂÈ·‰ ÌÈ¯Â‰‰
 ‰¯Î‰ Ï·È˜ ¯È‡È .¯È‡È Ï˘ ÂË·Ó ˙„Â˜
 ÂÏ  ˘È˘  ÌÈÎ¯ÚÏÂ  Â·ÈÏ  ·ÂËÏ  ,ÂÈ˙ÂÚ„Ï
 ÂÈ¯Â‰Ó  Ï·˜Ï  ÔÎÏ  ÁÈÏˆ‰Â  ,˙Â¯·Á  ÏÚ
 ‡Ï  ,Â˙Â‡  ˜ÊÁÏ  ÌÂˆ¯Â  Ì˙‚‡„  ˙‡
 ‡Ï‡  ,ÂÈÏÚ  ˙¯Â˜È·  Ï˘  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó
 ÂÏ˘ ˙ÂÁÈ˘· ,‰˘ÚÓÏ .·ÈËÈÓ ÌÂ˜ÓÓ
 Á˜ÂÏ˘ „·ÎÓÂ Û˙Â˘Ó ÔÂÈ„Ï ÒÈÒ· ¯ˆÂ
 Ï˘  ÂË·Ó  ˙„Â˜Â  ÂÈÎ¯Ú  ˙‡  ÔÂ·˘Á·
 ÚÈ‚È  ¯È‡È˘  Âˆ¯  ÌÈ¯Â‰‰  Ô‡ÎÓ  .¯È‡È
 ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰¯Â¯· ‰˘ÂÁ˙Ï
 ˙Â¯ÓÚ˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î ÈÓÈÙ ˜ÊÂÁÂ
 ÌÈÎÓÂ˙  ÌÈÙ˙Â˘Ï  ÂÈ‰  ÌÈ¯Â‰‰  .ÂÈ¯·Á
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 ˙‡ ÒÒ·ÏÂ  ÂÈÈÁÏ  ‰ËÈÏ˘ ¯ÈÊÁ‰Ï  ˙Ó
 ˙ÂÈ‰Ï ÂÒÈÈ‚˙‰ ÌÈ¯Â‰‰ ,ÈÓˆÚ‰ ÂÂÁËÈ·
 ‰ÁÈÓˆÏ  ¯È‡È  Ï˘  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ˙ˆÂ·˜
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 ˘È‚¯Ó  ̆„„Â·Ó „ÏÈÓ .ÔÈËÂÏÁÏ ‰˙˙˘‰
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 ‡Ï È‡ .ÈÏ  ̆¯·Á ‰È‰  ̇Ï‡ ‰ˆÂ  ̄‡Ï ‰˙‡
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 ‰ÈÚ·‰  ‡Â‰  ‰¯Â‰‰  ¯ÓÂÏÎ  .Â„ÏÈ  ÏÚ
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 ‰ÈÚ·‰  ˙‡  ‰‡Â¯  È‡  ,‰·‰‰Ó  ˜ÏÁ
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 ,˙ÂÂÁÓ  Ï˘  ‰¯˜Ó·  .‰˘ÂÚ  „ÏÈ‰˘
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 ,ÂÈ¯·ÁÏ „ÏÈ‰ ÔÈ· ‰„¯Ù‰‰  ̆‰·‰ ÍÂ˙Ó
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 ˙·ÂË  ˙ÈÈ‡¯  Ï˘  ÈÈÈÚ  ÏÂ˜È˘  ˙Â˘ÚÏ
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 ÌÚ  ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚÂ  „ÏÈ‰  ÏÚ  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙
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 ˙‡ ‰¯˘Ù‡˘ ÂÊ ‡È‰ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ÔÂÁÓÎ
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È˘È‡ Ú˜¯
 ‰˘ÂÏ˘Ï  ·‡  È‡  .1952  -·  È˙„ÏÂ
 ,È·ÈÏ ,‰„ÎÏ ·ÒÂ ,¯Â‡Â ÌÚ ,ÔÁ :ÌÈ„ÏÈ
 ÒÈÒ·‰ Ô‰ ‰¯Â‰Î ÈÈ˙ÂÈÂÂÁ .Ï‡È„ ,„ÎÏÂ
 ÌÈ‡˘Â· È¯Ó‡ÓÏÂ ÈÈ˙Â‡ˆ¯‰Ï ÈÂ˘‡¯‰
 ÈÈ˙ÂÈÂÒ˙‰  .‰ÁÙ˘ÓÂ  ˙Â¯Â‰  Ï˘
 ˙ÂÚÈÙÂÓ  ,ÈÈ„ÏÈ  Ï˘  ÌÏÂ„È‚·  ˙ÂÂÂ‚Ó‰
 ÌÈ¯Â‰"  :ÌÏÂ„È‚·  ÈÈ¯ÙÒ·   ‰·Á¯‰·
 "ÌÈ‚È‰ÓÎ  ÌÈ¯Â‰"  ,"Ì„‡  È·Î

.ÌÓˆÚ· ÌÈÁÂË· ÌÈ¯Â‰Â

 ‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙ Ì‚ Í‡ ,Ô‚ ˙Ó¯· È˙Ï„‚
 ¯˙ÂÈ  ‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙Â  ‰È·Á¯Ó  ıÂ·È˜·
 Ï˘  Â˙ÂÓ„˜˙‰  ·˜Ú  ,‡˙‡  ˙È¯˜·
 È˙ÒÈÈ‚˙‰  .ÈÓÂ‡Ï  ˜··  Â˙„Â·Ú·  ,È·‡
 ÏÈÁÏ  È˙¯·Ú  ÔÎÓ  ¯Á‡ÏÂ  ÊÂ‚‡  ˙¯ÈÈÒÏ
 ˙Â¯È˘ ·Â¯ ˙‡ Ì‚ È˙È˘Ú Ì˘ ,ÔÈÚÈ„ÂÓ‰
 ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ  ËÚÓÏ  ,ÈÏ˘  ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰
 È˙È˘Ú Ô‰· ,¯ÂÙÈÎ ÌÂÈ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï˘

.˜Ë ‚‰Î ÔÂÈ¯˘ ÏÈÁÏ ‰·Ò‰
 ˙ÈÂ  ̄È˙˘‡ .‡·Ò ¯ÙÎ· Â¯‚ ÈÈ‡Â˘È ÌÚ
 ˙ÓÈÂÒÓ  ‰ÙÂ˜˙Â  ˜·  ˙„È˜ÙÎ  ‰„·Ú
 ‰ÓÈÈÒ˘  ¯Á‡Ï  ,ÌÈ¯Â‰  ˙ÁÓÎ  ‰„·Ú
 ˙˘·  .¯Ï„‡  ÔÂÎÓ·  ‰¯˘Î‰  ÏÂÏÒÓ
 ‰‡ˆÂ˙Î  ,ÛËÁ·  ,˙ÈÂ¯  ‰¯ËÙ  1998
 ‰˘ÂÏ˘ ÌÚ „·Ï È˙¯‡˘ .ÈÁÂÓ ı·˘Ó
 È¯ÙÒ .‰ÂÓ˘ Ô· Ì‰Ó ÔË˜‰˘Î ,ÌÈ„ÏÈ
 Ú˜  ̄ÏÚ ·˙Î ,"ÌÈ‚È‰ÓÎ ÌÈ¯Â‰" ,È˘‰

 .ÈÈÁ· ‰Ê ‰˘˜ ÈËÓ¯„ ÚÂ¯È‡
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 ‰¯ÂÓ ,‰˘Â¯‚ ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·¯‡Â ˘ÂÏ˘‰
 ‰‡¯Â‰Ï  ‰¯ÂÓÂ  ÌÈÈÈ·-˙·ÈËÁ·  ÔÂ˘ÏÏ
 ÌÈÈË¯Ù ÌÈ¯ÂÚÈ˘·Â  ‰˙¯˘Î‰· ˙˜˙Ó

 .˙˙Â ‡È‰˘
 È· :„¯Ù· ÚÂ·˘ ÏÎ È„ÏÈ ÌÚ ˘‚Ù È‡
 Â‚ÂÊ  ˙· ÌÚ ÂÈÏ‡  ‡Â·Ï  „ÈÙ˜Ó ¯ÈÚˆ‰
 ÏÎÏ ÚÂ·˘· ÌÚÙ ÚÒÂ È‡Â ,ÚÂ·  ̆ÛÂÒ·
 ‡ˆÓ ,ÔÁÂ  ÌÚ  –  ÌÈÏÂ„‚‰ È„ÏÈÓ „Á‡
 .ÈÈ„Î ,Ì‰È„ÏÈ ÏÂ„È‚· Ì‰Ï ÚÈÈÒÓÂ Ì˙È‡
 È˘È˘  ÌÂÈ·  ,ÌÈÈÚÂ·˘·  ÌÚÙ  ,ÔÎ-ÂÓÎ
 ÂÏˆ‡ ·¯Ú ˙ÁÂ¯‡Ï ÌÈ˘‚Ù ÂÏÂÎ ,·¯Ú·
 ‰È„ÏÈÂ ,Ì‰È„ÏÈÂ Ì‚ÂÊ-˙Â· ,ÈÈ„ÏÈ :ıÂ·È˜·
 ÁÎÂÏ .(...‚ÂÊ  È· ÈÏ· ÌÈÈ˙È·) È·‚ Ï˘
 ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ÂÓÈÈÒ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â·Á¯˙‰
 ,Â˙È··  Ú˜¯˜‰  ˙ÓÂ˜·  ÏÂ„‚  ıÂÙÈ˘
 Â˙ÁÙ˘Ó  ˙ËÈÏ˜Ï  Â¯È˘Î‰Ï  ‰¯ËÓ·

.‰Ï„‚‰ ˙·Á¯ÂÓ‰

 ˘¯ÂÁ‰  ÔÈÚ  ıÂ·È˜·  „·ÂÚÂ  ÈÁ  È‡  ÌÂÈÎ
 ÈÈÁ  ˙‡  ˜ÏÂÁ  È‡  Ì˘  ,‰¯„Á  „ÈÏ˘
 ‰‰  È‡  .È‚ÂÊ-˙·  ,È·‚  ÌÚ  ‰ÁÓ˘·
 „ÂÚ ‰‰Â ,(Ï"ÂÁ·Â ı¯‡·) Ï‚¯· ÏÈÈËÏ

.ÌÈÈÂÏÒÂ ÌÈÈÈËÏ ÌÈ„Â˜È¯ „Â˜¯Ï ¯˙ÂÈ
 È‡ ,‰Ó˘‚‰Â ˜ÂÙÈÒ ˙˘ÂÁ˙·Â ,È˙Ò¯ÙÏ
 ˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈ  ,˙Â‚ÂÊ  ,ÌÈ¯Â‰· ÏÙËÓ
 .˘¯ÂÁ‰  ÔÈÚ  ıÂ·È˜·  ˙ÈË¯Ù  ‰˜ÈÈÏ˜·
 ,ÌÈÂ‚¯‡· ÌÈÏ‰ÓÏ ıÚÈÈÓ È‡ ,ÔÎ-ÂÓÎ

.Ï"ÂÁ·Â ı¯‡·
 ÌÈ„Â˜È¯ – È·È·Á˙ ˙‡ È˙ÎÙ‰ ‰Â¯Á‡Ï
 È‡Â  ˜ÂÒÈÚÏ  –  ÌÈÈÒ‡Ï˜Â  ÌÈÈÈËÏ
 ÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈ„˜¯  ‚ÂÊ  ÌÚ  „ÁÈ  ,¯È·ÚÓ
 ˙Â‡ˆ¯‰Â  ˙Â‡„Ò  ,ÌÈÏÂÚÓ  „Â˜È¯Ï
 „ÁÈ ,‰˜ÈÒÂÓÂ ‰ÚÂ˙ ,„Â˜È¯ ˙Â·Ï˘Ó‰
 ˙¯˘Ú‰Ï  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰  ÌÚ
 ÌÈÒÁÈ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÂÁÂ˙ÈÙÂ  „ÈÁÈ‰

.""senses - ÂÈÈÁ· ÌÈÂ˘‰

 :ÌÈ·È·Á˙ 
 È‡  ,·¯Ú‰  ˙ÂÚ˘·  ÚÂ·˘·  ÌÈÈÓÚÙ
 ÌÈ„Â˜È¯Ï ¯ÙÒ ˙È·· ,È·‚ ÌÚ „ÁÈ „˜Â¯
 ‰Ê  ."„Â˜¯‰"  ,ÌÈÈÒ‡Ï˜Â  ÌÈÈÈËÏ
 Â·  ,ÂÏ˘  Û˙Â˘Ó‰  ÚÂ·˜‰  ·È·Á˙‰
 .ÌÈ˘  ‰ÂÓ˘Î  ¯·Î  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÂÁ‡
 ÌÈ„Â˜È¯  „Â˜¯Ï  ÌÈ·‰Â‡  „Â‡Ó  ÂÁ‡
 ,‰ÒÏÒÂ ‰·ÓÂ¯ ,‰'ˆ ‰'ˆ ÂÓÎ ,ÌÈÈÈËÏ
 ÈÏ‚‡ ÒÏ‡Â ÂÓÎ ,ÌÈÈÒ‡Ï˜ ÌÈ„Â˜È¯ Ì‚Â
 ÌÈÎÏÂ‰ ÂÁ‡ ,ÍÎÏ ÛÒÂ .ËÂ¯Ë Ò˜ÂÙÂ
 ,·È·‡-Ï˙· ÏÏÎ Í¯„· ,ÔÂ¯Ë‡È  ̇˙Â‚ˆ‰Ï

 .ÚÂÏÂ˜ ÈË¯Ò· ÌÈÙÂˆÂ
 ÚÂÒÏ ÌÈÏ„˙˘Ó ÂÁ‡ ‰˘· ÌÈÈÓÚÙ
 ,„·Ï  ÂÈ˘  ,Ï"ÂÁ·  ˙È‚ÂÊ  ‰˘ÙÂÁÏ
 .ÂÓˆÚ·  ÌÈ‚¯‡Ó  ÂÁ‡˘  ÌÈÏÂÈË·
 ‰¯ˆ˜ ‡È‰ ÌÈÈ˙˘‰ ÔÈ·Ó ˙Á‡ ‰˘ÙÂÁ
 ˙ÈÒÁÈ  ÌÈ·Â¯˜  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ,ÚÂ·˘  „Ú  –
 ‰ÎÂ¯‡ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘ÙÂÁ‰ .ÔÂ˙Ó ‰ÈÈÙÂ‡Â
 ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ,‰˘ÂÏ˘-ÌÈÈÚÂ·˘  ,¯˙ÂÈ
 ¯˜'ˆ˜‰ È¯‰) ÌÈÈ¯‚˙‡Â ˙ÈÒÁÈ ÌÈ˜ÂÁ¯
 ËÒ¯ÂÂ‡‰  ˙ÂÏ‚¯ÓÏ  ˜¯Ë  ,‰ÈÎ¯Â˙·
 .(ÌÈÈ˙Ù¯ˆ‰  ÌÈÙÏ‡·  ˜¯Ë  ,Ï‡Ù·
 ‰˘ÂÏ˘ ,„ÏÒÈ‡Ï ÌÈÚÒÂ ÂÁ‡ ‰˘‰

 .ÔÂÂ¯˜· ˙ÂÚÂ·˘
 ÌÈÏÂÈË·Â  ÌÈ„Â˜È¯·  ÈÈ˙ÂÈÂÂÁÓ  ˙Â·¯
 ˜ÏÁ·  ˙ÂÚÈÙÂÓ‰  ,˙Â·Â˙  È·  ˙ÂÏÚÓ

 .È¯˙‡· ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó‰ ÈÈ¯Ó‡ÓÓ
 

 :ÌÈ¯ÙÒ ˙·È˙Î
 "Ì„‡ È·Î ÌÈ¯Â‰" ÔÂ˘‡¯‰ È¯ÙÒ ˙‡
 ,¯ÈÚˆ‰ È· ˙„ÈÏ ¯Á‡Ï ·Â˙ÎÏ È˙ÏÁ˙‰
 ¯Â‡Ï  ‡ˆÈ  ‡Â‰Â  ,1990  ˙˘·  ,¯Â‡
 ˙‡ˆÂ‰·  ,1997  -·  ,ÌÈ˘  Ú·˘  ¯Á‡Ï
 ÈÎÈÏ‰˙·  ˜ÒÂÚ  ¯ÙÒ‰  .ÌÈÏÚÂÙ  ˙È¯ÙÒ
 ¯˘‡Î  ,ÌÈ¯·ÂÚ  ÌÈ¯Â‰˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙Â·˜Ú·  „ÏÂ  ‡Â‰  .ÌÈ„ÏÈ  ÌÈÏ„‚Ó  Ì‰
 ‰˙ÈÈ‰  ̆‰¯È„‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ,È˙·‰
 È˙ÏÂÎÈ·  ˘È˘  È˙ÂÓ‡Â  ÈÈÁ·  ˙Â¯Â‰Ï
 ÌÙÂ˙È˘  Í¯„  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÂ¯˙Ï
 ˙Ó-ÏÚ˘  ,Â·  È˙ÚË  .‰Ï‡  ˙Â·Â˙·
 ,"ÌÈ·ÂË"  ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÁÈÏˆÈ  ÌÈ¯Â‰˘
 ¯ÙÒ·  .Ì‰Ï  ·ÂË˘  ÌÈ¯Â‰  ÂÈ‰È˘  ·Â˘Á
 ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó  ̆‰·È˙Î ˙¯Â  ̂È˙Á˙ÈÙ ‰Ê
 ÈÏ˘ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈÂÂÁ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ :È¯ÙÒ ÏÎ
 ÈÂÈÒÈÓ  ÌÈÚÂ¯È‡Â  ÌÈ¯˜Ó  ,È„ÏÈ  ÏÂ„È‚Ó
 ˙Â‚˘Ó‰ ,ÌÈ„ÏÈ ÌÚÂ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰„Â·Ú·
 ˙È˘ÚÓ  ‰˘È‚Â  ˙Â¯È‰·  ˙ÂÈË¯Â‡È˙
 ,È˘‰  È¯ÙÒ  .ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰·  ˙ÈÓÂ˘ÈÈÂ
 ,¯ÂÓ‡Î  ,·˙Î  "ÌÈ‚È‰ÓÎ  ÌÈ¯Â‰"

פרופיל אישי   
חיים עמית 

פסיכולוג ומחבר ספרי הורות

שרית ארנון-לרנר
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˙  ˙¯‚˙‡ÓÂ  ‰˘˜  ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ú˜¯  ÏÚ

 ‰˙¯ÈËÙ  ˙Â·˜Ú·  ,È˙ÁÙ˘Ó  ˙‚‰‰·
 ¯Â‡Ï ‡ˆÈ ¯ÙÒ‰ .È˙˘‡ Ï˘ ˙ÈÓÂ‡˙Ù‰
 ·¯Ï ÍÙ‰Â ,Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰· 2006 ˙˘·
 .ÌÂÈÎ Ì‚ ÌÈ·¯ ÌÈ˜˙ÂÚ· ¯ÎÓ˘ ,¯ÎÓ
 ˙È˘ÚÓÂ  ‰¯È‰·  ‰¯Âˆ·  ¯‡˙Ó  ¯ÙÒ‰
 ÒÒÂ·Ó ¯˘‡ ,˙È¯Â‰ ˙Â‚È‰Ó Ï˘ Ï„ÂÓ
 ‰·È˘Á :˙Â‚È‰Ó ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ‰ÂÓ˘ ÏÚ
 ˙·ˆ‰  ,˙È˘È‡  ‡Ó‚Â„  ,˙È‚Ë¯ËÒ‡
 ,‰ÓˆÚ‰  ,˙È‚ÂÏ‡È„  ˙¯Â˘˜˙  ,˙ÂÏÂ·‚
 ,È˘ÈÏ˘‰ È¯ÙÒ .˙Â˘ÈÓ‚Â ˙È¯Â‰ ˙ÂÙ˙Â˘
 ¯Â‡Ï  ‡ˆÈ  ,"ÌÓˆÚ· ÌÈÁÂË· ÌÈ¯Â‰"
 .Ô„ÂÓ  ˙‡ˆÂ‰·  ‡Â‰  Ì‚  ,‰Ï‡  ÌÈÓÈ·
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰ÂÙ  È‡  ‰Ê  ¯ÙÒ·
 ˙ÈÓÈÙ  ˙ÂÁÈÏ˘  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ÍÂ˙Ó
 ÌÂÁËÈ·  ˙‡  ˜ÊÁÏ  ˘˜·ÓÂ  ‰˜ÂÓÚ
 ËÂÂÈ  ˙„ÓÚÏ  Ì˙ÂÁ‰ÏÂ  ÌÓˆÚ·
 ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂˆÚ ¯ÙÒ· .‰ÈÂ‡¯  È˙ÁÙ˘Ó
 ÌÈ¯Â‰  ÌÈ„È¯ËÓ‰  ÌÈÈÒ‡Ï˜‰  ÌÈ‡˘Â·
 ÌÈ„ÁÙ  ,‰È˘  ,‰ÏÈÎ‡  ÂÓÎ  ÌÈ¯ÈÚˆ
 ˙Â·È¯Ó  ,ÌÚÊ  ÈÙ˜˙‰  ,‰ÏÈÓ‚  ,˙Â„¯ÁÂ
 ÌÈÏÎ  ,„ÂÚÂ  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÚ·  ,ÌÈÁ‡
 ˙È¯Â‰‰  ˙Â‚È‰Ó‰  ˙˘È‚  Ï˘  ÌÈÈÎÂÈÁ
 ,˙È˘È‡ ‡Ó‚Â„ :ÂÓÎ Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈÓ˘ÂÈÓ‰
 ÌÈÎ¯„ ;„ÂÚÂ ‚ÂÏ‡È„ ÏÂ‰È ,˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰
 Ï˘  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÏÂÎÈ  ÁÂ˙ÈÙÏ
 ,Â¯ˆÂ  Ì¯Ë·  ˙ÂÈÚ·  ÚÂÓÏ  È„Î  „ÏÈ‰
 ,˙Â‡ÓˆÚ  ÂÓÎ  Ô˙ÈÁÙ‰Ï  ˙ÂÁÙÏ  Â‡
 È˘Ù  ÔÒÂÁ  ,˙ÈÓˆÚ  ‰ËÈÏ˘  ,‰È˙ÙÓ‡
 ‰¯Â‰Î ÈÏ˘ ˙ÂÈË¯Ù ˙ÂÈÂÂÁ ,Ô·ÂÓÎÂ ;„ÂÚÂ
 ÈÏ˘  ˙È˘È‡  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Â  È„ÏÈ  ÌÚ  ¯ÈÚˆ

 .È„ÏÈ ÏÚÂ ÈÏÚ ¯ÂÁ‡Ï Ë·Ó·

:ÈÚÂˆ˜Ó Ú˜¯
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙  È˙„ÓÏ
 .·È·‡-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÂ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙  È„ÂÓÈÏ  È˙ÓÈÈÒ
-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜

 ¯‡Â˙  È˙Ï·È˜  .1983  ˙˘·  ·È·‡
 ÌÚËÓ "˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓÂÓ"
 ÏÚ· È‡Â ,1990 ˙˘· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
 ,"ÍÓÒÂÓ  È˙ÁÙ˘Ó  ÏÙËÓ"  ˙„ÂÚ˙
 ¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó· ÏÂÙÈËÏ ‰„Â‚‡‰ ÌÚËÓ

 .ÈÂ‚¯‡ ÁÂ˙ÈÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡·
 „ÂÓÏÏ  ÈÏ˘  ˙ÈÂ˘‡¯‰  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰
 ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ÔÂˆ¯‰Ó  ‰Ú·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â˜ÂˆÓ  ÏÏ‚·  ¯˜ÈÚ·  ,Ì„‡‰  ˘Ù
 .ÂÈ¯Á‡ÏÂ  ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚·  ÈÏ˘  ˙ÂÈ˘È‡
 ,È˘  ¯‡Â˙  È„ÂÓÈÏ  È˙ÓÈÈÒ˘  ¯Á‡Ï
 ‡Ï  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÌÈÏ˘‰Ï ,ÈÈ¯·ÁÓ ÌÈ·¯ ÂÓÎ ,Í¯Âˆ È˙È‡¯
 ·¯  ˜ÂÙÈÒ  È˙˘Á  .˙ÈÈÏ˜  ˙ÂÁÓ˙‰

 ÔÈ·  ̆·ÂÏÈ˘‰ .ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È˙„Â·Ú·
 ÚÈÙ˘‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰Â  ˙È˙Î¯ÚÓ  ‰„Â·Ú
 ˙ÈË¯Ù  ‰„Â·Ú  ,ÌÈÈÂ‚¯‡  ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ
 ‰„Â·Ú  ,„ÈÁÈ‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰Â

 .ÈÏ ÌÒ˜ – ˙ÈÈÏ˜ ‰„Â·ÚÂ ˙ÈÎÂÈÁ

 ÌÈÓÂÁ˙·  ˜ÒÂÚ  È‡  ÌÂÈÎ  È˙„Â·Ú·
:ÌÈ‡·‰

 ,ÌÈ¯Â‰  ,ÌÈ¯‚·˙Ó  ,ÌÈ„ÏÈ·  ÏÙËÓ  *
 ‰˜ÈÈÏ˜· ,ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ˙Â‚ÂÊ ,˙ÂÁÙ˘Ó
 ˘¯ÂÁ‰  ÔÈÚ  ıÂ·È˜  È˙‡Ù·  ,˙ÈË¯Ù

.‰¯„Á „ÈÏ˘
 ,˙ÂÈ‚ÂÊ  ,˙Â¯Â‰  Ï˘  ÌÈ‡˘Â·  ‰ˆ¯Ó  *
 ÌÈÏ‰˜Ï  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓÂ  ‰ÁÙ˘Ó
 ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙ÂÂˆ  ,ÌÈ¯ÂÓ  ,ÌÈ¯Â‰  Ï˘

.ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ˙ÂÂˆÂ
 ,"Ì„‡ È·Î ÌÈ¯Â‰" :ÌÈ¯ÙÒ‰ ¯·ÁÓ  *
 ÌÈ¯Â‰"  -Â  "ÌÈ‚È‰ÓÎ  ÌÈ¯Â‰"

."ÌÓˆÚ· ÌÈÁÂË·
 ÔÈÚ·  ˙ÈÓÚ"  Ë¯ËÈ‡  ¯˙‡  Ï‰Ó  *
 ,˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï ÏÈÚÙ ÌÂ¯ÂÙ Â·Â "˘¯ÂÁ‰
 È‡˘Â·  ÌÈÈ¯Â˜Ó  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Ó‡Ó  ÔÎÂ
 ˙Î¯ÚÓ  ,‰ÁÙ˘Ó  ,˙ÂÈ‚ÂÊ  ,˙Â¯Â‰
 ¯˙‡‰  Ì˘·  .ÈÂ‚¯‡  ıÂÚÈÂ  ÍÂÈÁ‰
 ÏÙÎ  ˘È  "˘¯ÂÁ‰  ÔÈÚ·  ˙ÈÓÚ"
 ÔÈÈˆÓ  ‡Â‰  ,„Á‡  „ˆÓ  .˙ÂÚÓ˘Ó
 .˘¯ÂÁ‰  ÔÈÚ·  „·ÂÚ  È‡˘  ˙ÂË˘Ù·
 ˙Â¯˘Ù‡ ˘È˘ ÊÓÂ¯  ‡Â‰ ,¯Á‡ „ˆÓ
 ˙ÈÓÚ  ÈÎ  ,˘¯ÂÁ‰  ÔÈÚ·  È·  ¯ÊÚÈ‰Ï

.„È„È ,Ú¯ Â˘Â¯ÈÙ
 ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Â ˙Â‡„Ò ‰ÁÓ  *
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙ÂÂˆÏÂ
 ,‰ÁÙ˘Ó ,˙ÂÈ‚ÂÊ ,˙Â¯Â‰ Ï  ̆ÌÈ‡˘Â·

ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ
 ÌÈ‡˘Â·  ,Ï"ÂÁ·Â  ı¯‡·  ÈÂ‚¯‡  ıÚÂÈ  *

 ÌÈÏ‰ÓÏ ÔÂÓÈ‡ ,ÌÈÏ‰Ó ÁÂ˙ÈÙ Ï˘
 ˙ÂÏ‰‰·  ¯Â˘È‚  ,(Coaching)
 ÌÈÂ‚¯‡Â  ˙Â¯·Á  ˙¯·Ú‰  ,˙Â¯ÈÎ·
 È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂ‰ÈÓ  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó
 ÈÂÈ˘  ÈÎÈÏ‰˙  ÈÂÂÈÏ  ,ÈÚÂˆ˜Ó  ÏÂ‰ÈÏ
 È˙„Â·Ú  ˙¯‚ÒÓ·  .ÌÈ¯·˘Ó· ÏÂÙÈËÂ
 ÌÈ˘„ÂÁ È˙„·Ú ,Ï"ÂÁ· ÈÂ‚¯‡ ıÚÂÈÎ
 È˙ÈÁÓ˙‰Â  ,‰È¯‚Â‰·Â  ıÈÂÂ˘·  ÌÈ·¯
 ˘„ÁÓ  ÌÂ˜ÈÓ  Ï˘  ˙ÂÈÚ··  Ì‚
-˘„ÁÓ-ÌÂ˜ÈÓ  Ï˘Â  (Relocation)

 Ï˘  (Re-relocation)  ‰¯ÊÁ·
 .Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„·ÂÚ

 ÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈ„˜¯  ‚ÂÊ  ÌÚ  „ÁÈ  ,‰ÁÓ  *
-„Á  ÌÈ˘‚ÙÓÂ  ˙Â‡„Ò  ,„Â˜È¯Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙¯˘Ú‰Ï ÌÈÈÓÚÙ

.Senses – ÌÈÈ„Â˜È¯ ÌÈÏÎ

:¯·Ú·
 ‰ÁÙ˘ÓÂ  ˙Â¯Â‰Ï  ÊÎ¯Ó‰  ˘‡¯   *
-Ï˙·  ÌÈˆÂ·È˜‰  ¯ÈÓÒ  ˙ÏÏÎÓ·
 ˙˘  „ÚÂ  1993  ˙˘Ó  ,·È·‡

.2003
 ˙ÂÈÎÂ˙  ˙¯„ÒÏ  ‰ÁÓÂÓÂ  ıÚÂÈ  *
 ‰ÈÊÈÂÂÏË· ,ÌÈ¯Â‰ ÔÓÊ ,ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰

.2000-2002 ÌÈ˘· ,˙ÈÎÂÈÁ‰
 ˙È¯ÂÊ‡  ‰ˆÚÂÓ·  ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  *
 ˙˘ „ÚÂ 1979 ˙˘Ó ÔÂ¯˘‰ ÌÂ¯„

.1991
 ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈ„˜ÙÓ  ˙ÂˆÂ·˜  ‰ÁÓ  *
 ˙Â‚È‰ÓÏ  ¯ÙÒ-˙È··  ˙Â‚È‰Ó
 ÈÁÓÏ  Ì˘  ¯ÈÎ·  ÍÈ¯„ÓÂ  Ï"‰ˆ  Ï˘
 „ÚÂ 1976 ˙˘Ó , ÌÈ„˜ÙÓ ˙ÂˆÂ·˜

.1985 ˙˘
:ÈÏ˘ ÌÂÈ‰ ¯„Ò

 È‡  ,‰„Â·Ú‰  ÈÙÏ  ,¯˜Â··  ,ÏÏÎ  Í¯„·

המלצות על פסיכולוגים מעניינים/ואו בעלי תפקיד מעניין ניתן להעביר במייל 
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 ·˙Î˙ÓÂ ,È¯˙‡· ÌÂ¯ÂÙ· ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÂÚ
 ÈÈÙÂ‡·  ·ÎÂ¯  È‡  ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .Ï"‡Â„·
 ,¯ÂÓ‡Î  ,˙Ó˜ÂÓÓ‰  ,ÈÏ˘  ‰˜ÈÈÏ˜Ï
 ¯ÙÒÓ  ‰·  „·ÂÚ  È‡  .ıÂ·È˜‰  È˙‡Ù·
 ¯Á‡  ˙ÂÚ˘  ¯ÙÒÓÂ  ¯˜Â··  ˙ÂÚ˘
 ,¯ÚÂ  ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  „·ÂÚ  È‡  .ÌÈÈ¯‰ˆ‰
 ,ÔÈ·Ï  ÔÈ·  .ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ˙ÂÁÙ˘Ó  ,˙Â‚ÂÊ
 ˙ÁÂ¯‡Ï  È˙È·Ï  ¯ÊÂÁ  È‡  ,ÌÈÈ¯‰ˆ·
 ‰ÎÂ¯Î  È˙„Â·Ú  .‰ÁÂÓÏÂ  ÌÈÈ¯‰ˆ
 È‡˘Â· ıÂ·È˜Ï ıÂÁÓ ˙Â˘È‚ÙÏ ˙ÂÚÈÒ·
 Ì‰·  ·¯ÂÚÓ  È‡˘  ÌÈÂ˘  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù
 ˙Â‡ˆ¯‰·Â  ,(„ÂÚÂ  ÒÒÒ  ,ÈÂ‚¯‡  ıÂÚÈ)
 È˘‡Â  ÌÈ¯Â‰  ÈÙ·  ,ı¯‡‰  È·Á¯·  ˙Â·¯

 ,‰ˆ¯Ó ‡Ï È‡˘Î ,·¯Ú‰ ˙ÂÚ˘ .ÚÂˆ˜Ó
 ˙È·· ,È·‚ ÌÚ Û˙Â˘Ó ÈÂÏÈ·Ï ˙Â˘„˜ÂÓ

 .‰·È˙ÎÏÂ ,ÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ

:Í˘Ó‰Ï ˙ÂÓÂÏÁ
 È˘ ·Â˙ÎÏ ÔÎ˙Ó È‡ ‰·È˙Î‰ ÌÂÁ˙· 
 ÌÈ˜ÒÂÚ  Ì‰È˘  ,˙ÂÁÙÏ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯ÙÒ
 ÔÂ˘‡¯‰ .ÈÈÁ· Ì‰· È˙ÈÒ˙‰˘ ÌÈ‡˘Â·
 ˙ÂÁÙ˘Ó  ,'·  ˜¯Ù  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˜ÂÒÚÈ
 È˘‰ .ÔÂÎ ˘„ÁÓ ÏÈÁ˙‰Ï „ˆÈÎ :˙Â·Î¯ÂÓ
 ,˙È‡·Ò Ë·Ó ˙„Â˜Ó ,˙Â‡˙·Ò· ˜ÂÒÚÈ
 ·Â˙ÎÏ ÔÂÈÚ¯·  Ì‚  Ú˘Ú˙˘Ó È‡  .˙È¯·‚
 ˙ÂÈ‚ÂÊ·  ÈÂÈ˘Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ

 .ÌÏÂÚ‰  È·Á¯·  ÌÈÈ‚ÂÊ‰  ÈÈ˙ÂÚÒÓ  Í¯„
 ,Â· Û˙Â  ̆È‡  ̆ÌÈÒ˜Ó‰ ÌÊÈÓ‰  ̆ÁÓ˘‡
 ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈÒÁÈ ˙¯˘Ú‰ Â˙ÈˆÓ˙˘ ,ÒÒÒ
 ,‰˜ÈÒÂÓÂ  ‰ÚÂ˙  ,ÌÈ„Â˜È¯  Í¯„  ÌÁÂ˙ÈÙÂ

 .ÏÚ Ï‡ ‡È¯ÓÈÂ ÌÈÈÙÎ ˘Â¯ÙÈ
 ÌÈÈ¯‚˙‡ ˙ÂÓÂ˜Ó ‰ÓÎ ÔÈÈ„Ú ˘È ,ÔÎ ÂÓÎ
 Ì‰·  ¯˜·Ï  ‰ˆÂ¯  È˙ÈÈ‰˘  ÒÂ·ÂÏ‚‰  ÏÚ
 ,È‚ÂÊ-˙· ÏÚÂ ÈÏÚ ‰·Â‰‡‰ ÏÂÈË‰ Í¯„·

...¯˜ÈÚ· ÌÈÈÏ‚¯‰ Í¯„
 ,¯˙ÂÈ˘  ‰ÓÎ  ,„Â˜¯Ï  ÍÈ˘Ó‰Ï  ,ÛÂÒ·ÏÂ

.ÏÏÎ· ÌÈÈÁ·Â ,ÌÈ„Â˜È¯‰ ˙·Á¯ ÏÚ
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 אבחון פסיכודידקטי  �
 יעוץ וליווי הורים  �
 אינדיבידואלי בילד ובמתבגר  טיפול �
 הלמידהפיתוח וייעול תהליכי סדנאות �
  . אנשי מקצוע בתחום המחוננות והמצוינותהכשרת �
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