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15  ÈÓẪ È̆  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ë·È‰ :ÔÂ̄ ÂÂÈÚ
Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„
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ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙
3   ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„

 ÛÂ¯˘ È·‡Â ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„

3  ̇ Â¯ÈÎÊÓ‰ ÔÓ
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

4   ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ,˙È‡ÂÙ¯ ,˙ÈÎÂÈÁ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

˙ÈÈÏ˜ ,˙ÈÂ‚¯‡

6  ̇ Â·Â‚˙

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÔÂÁ·‡‰ „È˜Ù˙ :ÌÂ˜È˘Ï ÌÂ˜ÈÓÓ
12  ÈÓÂ˜È˘‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÂÂ˙‰·

ÔÈÈÙÂ‰ È„ ¯"„

15  ÈÓẪ È̆  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ë·È‰ :ÔÂ̄ ÂÂÈÚ
Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„

 ·Ï ÌÂ˜È˘· (‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜ÂÎÈÒÙ) ˙È··Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
20  Ï‡¯˘È·

È˜Ò'ˆÏÈÂ ‰Ú ¯"„

25  ‰ÓÏÁ‰Ï ‰ÂẪ ˙Ó :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌẪ È̆
ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ ˙ÈÏÈ‡ ¯"„ ,ıÈ·¯˜ ‰ÓÏ˘ 'ÙÂ¯Ù ,‰ÚÂ¯ „ÈÂÂÈ„ 'ÙÂ¯Ù

30  ÈÈÓ ÌÂ˜È˘
ıÎ ‰ÓÏ˘ ÒÂËÈ¯Ó‡ 'ÙÂ¯Ù

 ÊÂÙ˘‡‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰ :‰ÚÂˆÙ ˘Ù
34  È„ÙÂË¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ·

˙ÈÏ‚¯Ó ‰Ï‡È„ ¯"„

 ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ÏÚ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÚÙ˘‰
40  È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ·

ÚÈ„· ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡ ¯"„

 ‰¯·Ú‰ ÈÒÂÙ„Ï ‰·Â‚˙Î ÈÂˆÈ¯Ï ‰ÈËÙÓ‡ ÔÈ· ‰Á·‡
44  ÏÂÙÈË·

ÔÓÎÏ ‰Ò„‰

49  ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÎÎ ÌÂÏˆ˙‰Â ÌÂÏÈˆ‰ :‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ
 Ô¯Â˙ ‰˜È·ˆ

52  ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
Ô‰Î ¯˙Ò‡ ˙‡ ˙ÈÈ‡¯Ó ‡Ë ‰ÏÈˆ

56   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
 ‡Â¯˜Ï ¯˘Ù‡ / È‡„Î / ·Â˘Á˘ ÌÈ¯ÙÒ ,Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„

60  ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
 ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ – ¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó

61   ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
 ÔÂ·˘Á-È‡Â¯ „¯˘Ó ,È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰-‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯

'˙Â˘Â Ô„ ,˜„Ò

 ÌÈ˘· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÎÈÒÏ Á"Â„
62   2006-2005

¯ÏÙ˘ È·‚ 'ÙÂ¯Ù

67   ˙ÂÚ„ÂÓ
‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜ / ÌÈ˘Â¯„

 .‰Î¯·· ÂÏ·˜˙È ˙Â·˘ÁÓÂ ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰ ,˙Â·Â‚˙ ,ÌÈ¯Ó‡Ó .ÂÈÏ‡ ·Â˙ÎÏ ÌÈÓÊÂÓ ,ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡¯Â˜
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˜¯· ‰ÚÂ ¯"„
,·¯ ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ

.È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ˙Â·È˘È ˙Â˘„Á˙Ó ,ıÈ˜ ˙¯‚Ù ¯Á‡Ï

:ÌÈÂÎ„Ú ¯ÙÒÓ ˙È˘‡¯

 ‰ÊÈÏÚ È„È· ÌÈ˘ ˘˘Î ‰ÊÓ ˙Â·„˙‰· Ï‰ÂÓ ¯˙‡· ÁÂ˙Ù‰ ÌÂ¯ÂÙ‰ .1

 ‰„Â·Ú  Â·  ‰˘ÂÚ  ÔÈÈ„ÚÂ  Â·  ‰˙˘Ú  ,ÌÂ¯ÂÙ‰  ˙‡  ‰ÓÈ˜‰  ‰ÊÈÏÚ  .ÔÈÈË˘„ÏÂ‚

 ËÈ·¯˘‰ ˙‡ ¯È·Ú‰ÏÂ ÌÂ¯ÂÙ‰ ÏÂ‰ÈÓ ˘Â¯ÙÏ ˙˘˜·Ó ‡È‰ ˙ÚÎ Í‡ ,‰‡ÏÙ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÙ· Ô‰ „Á‡ ÏÎ ÈÙ· ÁÂ˙Ù ‰Ê‰ ÌÂ¯ÂÙ‰ .¯Á‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„ÈÏ

 ÈÈÈÚ· :‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡˘Â· ˙ÂÏ‡˘ ÔÂÂ‚ÓÏ ˘Ó˘ÓÂ ,·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰ ÈÙ· Ô‰Â

 ,˙ÂÁÓ˙‰ ÈÓÂÁ˙ ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ÈÒÁÈ  ,ÏÙËÓ ˙‡ÈˆÓ ,ÂÈ˙ÂËÈ˘Ï ÏÂÙÈË‰

 ˘È ÌÎÓ ÈÓÏ Ì‡ .'„ÎÂ ˙Â˜ÈÈÏ˜ ,ÌÈ˘Â¯„ ˙ÂÚ„ÂÓ ÌÂÒ¯ÙÏ Ì‚Â .„ÂÚÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ ,ÈÂ˘È¯

 ‰ÏÈ‰Ï ÂÙ ‡‡ ,ÌÂ¯ÂÙ‰ ˙‡ Ï‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ‡È‰ Â‡ ‡Â‰Â ,‰Ê‰ ÌÂÈ„Ó· ÔÈÈÚÂ ‰˜ÈÊ

.ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Ï·˜ ÌÂÈÓ ÌÈÈÚÂ·˘ ÍÂ˙ È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓÓ

 ÌÈÎ¯·Ó Â‡ .‰·Â¯˜‰ ‰˘Ï ˙ÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˙¯„Ò ‰Á˙Ù ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰  .2

 ÌÈÎ˙Ó Â‡ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .ÂÊ Í¯„· ÂÎÏÈ ˙ÂÙÒÂ ˙Â·ÈËÁ˘ ÌÈÂÂ˜ÓÂ ‰ÓÊÂÈ‰ ÏÚ Ì˙Â‡

 ˜ÂÒÚÈ  ÊÎ¯Ó‰˘  ‡Â‰  ÔÂÈÚ¯‰  :˙Â·ÈËÁ‰  ÏÎ  È¯·ÁÏ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ÊÎ¯Ó  ÁÂ˙ÙÏ

 Í¯ÂˆÏ  ÈÂ‚È‰  ˙ÂÂˆ  ÂÓ˜‰  .2008  ˙˘  ‡Â‰  „ÚÈ‰  .˙Â·ÈËÁ  ÈˆÂÁ  Ì‰˘  ÌÈÓÂÁ˙·

 .ÔÈÈÚ‰

 ‰˘˘ ‰˘‰ ÌÈÈ˜È ‚ÂÁ‰ .ËÙ˘ÓÂ ‰˜È˙‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘„Á È˙·ÈËÁ-ÏÚ ‚ÂÁ Ì˜Â‰  .3

 ÏÈ‚È  ¯"„Ï  ˙ÂÎ¯·  .˙ÈËÙ˘Ó‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙Ó  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  Â˜ÒÚÈ˘  ÌÈ˘‚ÙÓ

 .‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï Ë¯ÒÈ‡Î ˙Ù¯ÂˆÓ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙ÈÎ˙ .‚ÂÁ‰ „ÚÂ È¯·ÁÂ Â˘‡¯· „ÓÂÚ‰

 .ÌÈÓÊÂÓ ÌÎÏÂÎ – ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÚÂÈÓ ‚ÂÁ‰

 ¯‡Â˙Ï ‰ÈÈ˘‰ ‰˘‰Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈË„ÂËÒ :È"Ù‰Ï ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰  .4

.§ 75 Ï˘ ˙ÏÊÂÓ ˙ÂÏÚ· È"Ù‰Ï Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ È˘

È"Ù‰ È¯·Á ÏÎÏ ˙ÁÏˆÂÓÂ ‰·ÂË ‰˘

˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

È"Ù‰ ˙¯ÈÎÊÓ

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
 ˙¯·ÂÁ  ‰ÓÈÚÂ  ,‰ÏÈÁ˙Ó  ‰„Â·Ú‰  ˙˘  ,ÂÈ¯ÂÁ‡Ó  ÌÈ‚Á‰

."‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" Ï˘ ˙ÙÒÂ

 ÏÚ ,˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‡Â‰ ˙¯·ÂÁ‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰

.˙˜ÒÂÚ ‡È‰ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙‰ ÔÂÂ‚Ó

 ÔÎÂ  ˙Â·Â‚˙ ,ÂÏ˘ ˙ÂÏÈ‚¯‰  ˙ÂÈÙ‰ ÌÎÈÙÏ  –  ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ

.ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÛËÂ˘ Ú„ÈÓ

 ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡Â ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘„˜Â  ̇‰‡·‰ ˙¯·ÂÁ‰

 ÁÓ˘ .‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ ,‰ÒÈÂÂÒ È·‡ ÌÚ ÌÂ‡È˙· ,¯ÓÂÁ ÁÂÏ˘Ï

 ˙‡ Ô‰· ÂÙ˙˘˙Â ˙ÂÚÂ„È  ˙ÂÁÙÂ ˙ÂÈÈÚÓ ˙ÂÈÙ Â¯È‡˙ Ì‡

.ÂÏÂÎ

 ,˘Ù  ˙ÂÂÏ˘Â  ˙Â‡È¯·  ÂÏ  ‡È·˙  ‰˘„Á‰  ‰˘‰  ÈÎ  ‰ÂÂ˜

.ÂÏ ·È·ÒÂ Â·¯˜· ÌÂÏ˘Â ‰ÈÈ¯ÂÙ ‰„Â·Ú

˙Î¯ÚÓ‰
 ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ÛÂ¯˘ È·‡

.ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

˙
Â¯
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‰
 ÔÓ

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â̇̄ „˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5239393 :ÏË

03-5230763 :Ò˜Ù

61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

09-7718307 :˙È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :‡Ë ‰ÏÈˆ

tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

03-9664235 :˙È· 'Ò˜ÙÏË :ÛÂ¯˘ È·‡

saroff@hotmail.com   :Ï"‡Â„
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,‰Î¯·Â ÌÂÏ˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 .‰·Â¯˜‰ ‰˘Ï ˙Â˘„Á ˙ÂÈÎ˙ ÔÎ˙Ï ÔÓÊ‰ ‰Ê .ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ÌÈ‚Á‰Â ˙Â˘ÙÂÁ‰

 ,¯ÓÂ˘‰  Ï˙·  ÍÂ¯Ú˘  ÔÂÈÚ  ÌÂÈÏ  ÌÎ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï  ˙ÂˆÂ¯  Â‡

 ˙¯„‚‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ‰ÈÈÏÚ· ˜ÂÒÚÈ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .2007 ¯·Ó·Â· 26 ,È˘ ÌÂÈ·

 ¯"„  ÂÓÎ  ,ÌÂÁ˙·  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÔÓ  ÌÈˆ¯Ó  ÂÙ˙˙˘È  .˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÌÊÈËÂ‡

 ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰Ò ,„ÁÈ .ÔÓÈÈË˘ ÏÎÈÓ '·‚Â Ô¯˜ È¯ÈÓ ¯"„ ,ÔÓÏÂ˘ È¯Â˜

 Ï  ̆˙Ï„·Ó ‰Á·‡Ï ‰˜ÈÓÚÓ ‰¯Âˆ· ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ ,ÂÊ ˙ÂÁÈÎ˘· ‰ÈÈÏÚÏ ÌÈÓ¯Â˙‰

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˙Â¯˘˜˙‰ ˙Ú¯Ù‰ ,È˙Â˜È ÔÂ‡ÎÈ„ :ÔÂ‚Î ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂ¯„ÈÒÓ ÌÊÈËÂ‡

 ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ  ÂÁÏ˘ÈÈ  ÌÈ˜ÈÂ„Ó  ÌÈË¯Ù  ÌÚ  ˙ÂÓÊ‰  .„ÂÚÂ  MCDD  ,‰Ù˘

!ÔÓÂÈ· ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÔÈÈ¯˘Ï ÌÂÁ· ıÏÓÂÓ ÌÈÈ˙È· .Ì„˜‰· ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ‰ÏÂ‰È·Â ‰˙ÓÊÂÈ· ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ Ï  ̆Â˙Ó˜‰ ‰‰ „ÚÂÂ· ˙ÙÒÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ .‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂ· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰ ,·È·¯‡ ˙È¯˘ Ï˘

 ‚ˆÂÈÈÂ ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙Â„ÓÚÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÈÚ· ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂÏ ÏÈ·˜Ó ÏÚÙÈ

 .˙È¯˘ È"Ú ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂ·

 ."‰ÏÈ‰˜‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ,„ÏÈ" :Â‡˘ÂÂ ,¯‡Â¯·Ù ˘„ÂÁ ÛÂÒÏ ÔÎÂ˙Ó È˙˘‰ ÒÎ‰

 Í¯„ Ì‚ ÔÎ„Ú˙‰Ï ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡ .ÌÈ¯Â¯· ÌÈ‡ ÔÈÈ„Ú ÌÈÈÙÂÒ‰ ÌÈÎÈ¯‡˙‰ Ú‚¯Î

.È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· ÔÎ„Ú˙Ó‰ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ¯ÂÙ

!ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· ˙Â‡¯˙‰Ï

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,‰·ÂË ‰˘Â ÌÂÏ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 International School – ÈISPA -· ‰¯·Á ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰

 ,Ò"‰È··  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙„‚‡Ó‰  ,Psychology Association
 ÏÎ·  ,ÌÈÈ˙˘  ÌÈÒÎ  ˙ÓÈÈ˜Ó  ISPA  .‰Ê  ÌÂÁ˙·  Ú„Ó‰  ÌÂ„È˜Ï  ˙ÏÚÂÙÂ

 ˙Ï‰Ó  ÏË-ÈÓ  ‰Â¯˘  ¯"„  Ì‰ÈÈ·  ,ÂÏ˘  ÌÈ·¯  ÌÈ¯·Á  .˙¯Á‡  ı¯‡·  ‰˘

 „Â‡Ó È‡„Î .ÌÈÚÓÂ˘Î Ô‰Â ÌÈˆ¯ÓÎ Ô‰ ,‰Ï‡ ÌÈÒÎ· ÌÈÙ˙˙˘Ó ,Â„È‚Ó Á"Ù˘

 ÌÈ¯ÈÎÓ Ì‚Â ÌÈÏÈÈËÓ Ì‚ ,ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ‡˘Â‰˘ ˙‡Ê „·ÏÓ˘ ¯Á‡Ó Û˙˙˘‰Ï

 .˙Á¯‡Ó‰ ı¯‡‰ ˙‡

 „Â‡Ó ÏÈÚÙ ,È"Ù˘· È˘‡¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯·Ú˘Ï ,ÔÈÈË˘ È¯· ¯"„ ,ÂÏ˘ ¯ÈÎ· ¯·Á

 ISPA ÒÎ ÌÂÈ˜Ï ÏÚÙ ‡È˘Î .1999-2000 ÌÈ˘· ‰‡È˘Î ˘ÓÈ˘ Û‡Â ‰„Â‚‡·

 ÔÈÈË˘ È¯· ¯"„ ÌÂÈÎ .˙ÂÎ‰‰ ˙‡ ÚË˜ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ ıÂ¯Ù Â¯ÚˆÏ Í‡ ,Ï‡¯˘È·

 ,www.ispaweb.org :‰„Â‚‡‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡ ˙‡ Ï‰ÓÂ ÌÂ¯˙Ï ÍÈ˘ÓÓ

 ·˙Î Ì‚ ÔÈÈË˘ ¯"„ .ÌÏÂÚ· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈ¯Â˘È˜Â ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡· ¯È˘Ú‰

 International Handbook  -·  Ï‡¯˘È·  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ˜¯Ù

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Â˙ÓÂ¯˙Â  ÂÏÚÂÙ  ÏÚ  ‰¯˜Â‰  ˙Â‡Ï  .of School Psychology
 ÍÏ‰Ó·  ‰¯˜Â‰  ˙„ÂÚ˙ ÔÈÈË˘ È¯·  ¯"„  Ï·È˜  ,ÌÈ˘  Í¯Â‡Ï  ÌÏÂÚ·  ˙ÈÎÂÈÁ‰

 ÏÚ ,È¯· ,Í˙Â‡ ÌÈÎ¯·Ó Â‡ .„ÏÈÙ· ‰˘‰ ÌÈÈ˜˙‰˘ ISPA Ï˘ 29 -‰ ÒÎ‰

.Í· ÌÈ‡‚Â Í˙Â‡ ÌÈ¯È˜ÂÓ ,˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰¯Î‰‰

 ÈÙÎ .˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÂÓ‚Ï ˙Â˘˜·· ÏÂÙÈËÏ Ì˙¯È‰Ï ÌÈ¯·ÁÏ ‰ÂÙÂ ˙¯ÊÂÁ È‡

 ˙„ÏÏ ˙„ÓÂÚ ,‰·¯ ˙Â¯ÈÒÓ· ‡˘Â· ‰ÏÙÈË˘ ,˙ÂÈÏ‚¯Ó È¯ÈÓ ,È˙ÁÂÂÈ„ ¯·Î˘

 ˙ÂÏÙÂËÓ ÔÈ‡˘ ˙Â˘˜· 40 -Î ˘È Ú‚¯Î .‰ÓÈ˘Ó· ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ÔÎÏÂ

 ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈ¯·Á ‰ÓÎÏ ,‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ˜ÏÁ Ì‡ .ÌÈÙÒÎ Ï˘ ‰Ï·˜ ˙Â·˜ÚÓÂ

 .ÌÈÚ‚Ù ÂÏ˘ ÌÈ¯·Á ,Â·„˙‰ ‡‡ .ÒÓÂÚ‰ ÏÚ Ï˜‰Ï ÏÎÂ ,ı¯‡· ÌÈÂ˘

 ÌÈ¯ÈÓÒ·  ˙Â‡„Ò  ‰ÁÓÂ  Á"Ù˘  Ï‰Ó  ,ÂÏ˘  ¯ÈÎ·  ¯·Á  Í¯·Ï  ‰ˆÂ¯  È‡

 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙ÂÈÈËˆ‰· Ë¯ÂË˜Â„‰ ÌÂÈÒ ÏÚ ,Ô¯Â˙ ‰˜È·ˆ ¯"„ ,ÂÏ˘

 ˙ÂÎ¯·

¯ÈÓÒ· ˙Â‡¯˙‰ÏÂ ˙¯‚˙‡Ó Í‡ ‰ÚÂ‚¯ ‰„Â·Ú ˙˘ ÈÏÂÁÈ‡

 „ÚÂÂ‰ È¯·Á ÏÎÓ

¯"ÂÈ – ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 ,‰·ÂË ‰˘ ÂÏ ‰È‰˙˘ ‰ÂÂ˜ .‰¯È„Ò ‰„Â·ÚÏ Â¯ÊÁ ÂÏÂÎÂ ÂÓÈÈ˙Ò‰ ÌÈ‚Á‰

.‚Â˘‚˘Â ÌÂÏ˘ ˙˘ ,‰‡È¯·Â ˙¯˘Â‡Ó

:ÌÈÂÎ„Ú ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï

 ˙Á‡  ˙˘‚ÙÂ  ‰˙ÂÏÈÚÙ·  ‰ÎÈ˘ÓÓ  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯˜ÁÓ‰  ˙ˆÂ·˜ .1

 ‰Â¯Á‡‰  ‰˘È‚Ù·  .ÌÈ¯·Á  14 ‰˙Ú  ‰ÂÓÂ  ‰Ï„‚  ‰ˆÂ·˜‰  .ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘Ï

 Ï˘ ‡˘Â‰ ˙‡ ÔÂÒÈÏÈ· Á"È·Ó Ë¯ÂÙÙ¯ ÈÏË ¯"„ ‰‚Èˆ‰ 17.9 -· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘

  ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·Á .ÔÈÈÚÓ ÔÂÈ„ Á˙Ù˙‰ .interviewing  Motivational
.smelamed@post.tau.ac.il Ï"‡Â„· ÈÏ‡ ˙ÂÙÏ ÌÈÓÊÂÓ Û¯Ëˆ‰Ï

 20  -Î  ˙È‡ÂÙ¯‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈˆ·Â˘Ó  ÌÂÈÎ  .˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÁÓ˙‰ .2

 ˙‡  Á˙ÙÏ  ˙Â‡È¯·  ˙Â„ÒÂÓ  ¯ÙÒÓ  Ï˘  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ·˜Ú  ˙‡Ê  ,ÌÈÁÓ˙Ó

 Â‡Â  ‰Ï„‚Â  ˙ÎÏÂ‰  ‰˙Ó‰‰  ˙ÓÈ˘¯  .ÌÈ·‡˘Ó  Ì‚  ÍÎÏ  ˙Âˆ˜‰ÏÂ  ÌÂÁ˙‰

.˙ÂÙÒÂ ˙ÂÁÓ˙‰ ˙Â‚ÏÓ ‰ˆ˜È ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó˘ ÌÈÂÂ˜Ó

 ÛÂ˙È˘· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ .3

 ‰Ó‚Ó· Ï‚Ò‰ È˘‡Â ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ‡¯Á‡‰ ÌÚ

 Û˙Â˘Ó· ÌÈÏÚÂÙ ÂÙÈ ·È·‡-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈË¯„ËÒ ÁÂ˙ÈÙÏ

 „Â‚È‡‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÂÈÎ‰ „ÏÂ‰·˘ ËÎÈ¯ËÒÓ· ÌÈÈ˜˙‰ ËÒÂ‚Â‡  ˘„ÂÁ· .4

 Â‚ˆÂ‰ Û‡Â ı¯‡‰Ó ÌÈ‚Èˆ 10 ÂÙ˙˙˘‰ ÒÎ· .˙È‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È‡ÙÂ¯È‡‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó‚Ó· È˘‰ ¯ÂÊÁÓ‰ ¯‚Â· Ï˘ Â˙„Â·Ú ÏÏÂÎ ˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓ

 .ÂÙÈ ·È·‡-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ,˙È‡ÂÙ¯

  .ı¯‡· ÒÎ ÌÈÈ˜Ï „Â‚È‡‰ È¯·Á ˙‡ ÚÎ˘Ï ‰¯ËÓ· ˙ÏÚÂÙ „Â‚È‡· Â˙‚Èˆ  

 ."˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰" ‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÔÎÂ˙Ó ¯·Ó·Â ˘„ÂÁ· .5

.Í˘Ó‰· ÌÈË¯Ù

 ˘È  ̆˙È‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆ÌÂÁ˙· ˙ÈËÂÂÏ  ̄˙ÂÏÈÚÙ È·‚Ï È˙Â‡ ÂÎ„Ú ‡‡ .6

/˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ÌÂÈ˜ ,ÌÈÈÈÈÚÓ ÌÈ¯Ó‡Ó :‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÏÏÎ È·‚Ï ÔÈÈÚ ‰·

 ÁÓ˘‡  .·"ÂÈÎÂ  ˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  /ÌÈ˘„Á  ÌÈ˙Â¯È˘  ˙ÒÎ‰  ,ÔÂÈÚ  ÈÓÈ

.˙¯‚È‡· ˙‡Ê ·Ï˘Ï

 ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È‡ÙÂ¯È‡‰ „Â‚È‡‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÎ‰Ó ÌÈÓ˘¯ ÔÏ‰Ï .7

 .˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó ,˜‰Ï Ô¯Â‡ ˙‡Ó ,(EHPS)

15- ‰ ÔÈ· ,ÌÈÓÈ ‰Ú·¯‡Î0 Í˘ÓÂ „ÏÂ‰ ÌÂ¯„· ËÎÈ¯ËÒ‡Ó ¯ÈÚ· ÌÈÈ˜˙‰ ÒÎ‰

 ‰· Â‡ˆÓÂ „ÏÂ‰· ˙Â˜È˙Ú‰ ÌÈ¯Ú‰ ˙Á‡ ‰È‰ ËÎÈ¯ËÒ‡Ó .‰˘‰ ËÒÂ‚Â‡Ï 18

 ÏÎÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó 500 -Î ÂÚÈ‚‰ ÒÎÏ .Ò‡Ò¯‰Â ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ‰ÙÂ˜˙Ó ÌÈ„È¯˘

.‰ÙÂ¯È‡Ï ıÂÁÓ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ„ÓÓ ÔÎÂ ‰ÙÂ¯È‡

˙ÈÈÏ˜   ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á   ˙È‡ÂÙ¯   ˙ÈÎÂÈÁ   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á



2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ5

 ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ :ÔÂ‚Î .ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈ‡˘Â· Â˜ÒÚ ÒÎ· ˙Â‡ˆ¯‰‰

 ˙Â‚‰˙‰ ,ÏÂÙÈË‰ ÏÚÂ ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ˙ÂÂÓ‡Â ˙ÂÒÈÙ˙ ,‚ÈÈ¯˜Ò ,ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂ Ï˘

 ·¯  ¯˜ÁÓ  ,˙Â‚‰˙‰  ÈÂÈ˘Ï  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ,˜Á„  ÏÂ‰È  ,‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ,˙Â‡È¯·

 -‰ ˙Â‡ˆ¯‰Ó ˙Â·  ̄È˙„ÓÏ .„ÂÚÂ „ÂÚÂ ÌÈ„ÏÈ· ˙È˙Â‡È¯· ˙Â‚‰˙‰Â ˙Â¯Â‰ ,È˙Â·¯˙

 ,(Wayne Velicer) ¯ÒÈÏÂ ÔÈÈÂ 'ÙÂ¯Ù ˙‡ ÚÂÓ˘Ï ˜˙¯Ó ‰È‰ ,‡Ó‚Â„Ï .keynote
 Ì‰Ó Ï·˜Ï Ô˙È ¯˘‡ ,case study È¯˜ÁÓ ‡˘Â· ,„ÏÈÈ‡ „Â¯ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó

 ‚Èˆ‰  ‡Â‰ .ÌÈÈ˙ÂÓÎ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÌÈÙÒ‡‰ ÌÈÂ˙Ó ¯˙ÂÈ ÔÓÈ‰ÓÂ ·  ̄Ú„ÈÓ ÌÈ˙ÈÚÏ

 ‰· ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙‡ ¯È·Ò‰ ,‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙ÎÈ¯ÚÏ ÈË¯Â‡È˙‰ Ï‡ÂÈˆ¯‰ ˙‡

 È˙Ï·È˜ ‰·¯ ‰‡¯˘‰ .˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡Ó‚Â„ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ‡È·‰Â ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È

 È·ÈË¯‚ËÈ‡  ÔÙÂ‡·  ‰ÓÎÈÒ  ¯˘‡  (Susan Pick)  ˜ÈÙ  Ô‡ÊÂÒ  Ï˘  ‰È¯·„Ó  Ì‚

 ˙ÂÎ ÌÚ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ˙ÂÏÈÚÙ ˙Ï·‚‰Â ˙ÂÂÓ‡"· Â˜ÒÚ˘ ˙Â‡ˆ¯‰ ¯ÙÒÓ

 ˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙ÏÂ ÌÈ·¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎÏ ‰ÒÁÈÈ˙‰ ‡È‰ ."˙ÈÂ¯Î

 ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÓÈ‡˙‰Ï ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó ‰Â¯Á‡Ï

 ÏÎÏ  Û˙Â˘Ó‰ ˙‡ ‡˜ÂÂ„  ˘„ÁÓ ÔÂÁ·ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  È‡„Î  ,‰È¯·„Ï  .˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙Â·¯

 ÌÈ‰˘ ÌÈ‡ÈÏ˜ÎÂ ÌÈ¯˜ÂÁÎ ,ÂÏÂÎ ,È¯˜ .˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ‰Â ‰ÈÈ˘Ú‰

 (‰ÚÈˆÙ  Â‡)  ˙ÈÙÂ‚  ‰ÏÁÓ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Ì„‡  È··  ÌÈ˜ÒÂÚ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰ÏÁÓ‰  ˙ÂË˘Ù˙‰/˙ÂÓ„˜˙‰  ÔÈ·˘  ˙ÂÈ„„‰‰  ˙ÂÚÙ˘‰‰Â  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ÌÚÂ

 Â·ˆÓ ˙‡Â ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ Â˙ÒÈÙ˙) ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜‰ ·ˆÓ‰ ÔÈ·Ï ‰ÈÈÈÙ‡ÓÂ

 È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ‰) È˙Â‚‰˙‰‰Â (Ï˘ÓÏ ‰„¯ÁÂ ÔÂ‡ÎÈ„) È˘‚¯‰ Â·ˆÓÂ (Ï˘ÓÏ

 ,ÌÂÁ˙· ‰ÈÈ˘Ú‰ ÏÏÎÏ Û˙Â˘Ó‰Â ‰ÓÂ„‰ ˙‡ ˜ÈÙ ‰˘È‚„‰ ,‰È¯·„· .(‡Ó‚Â„Î

 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÈÈ˘Ú· Ô‰ ,‰Èˆ˜ÈÙÈˆÙÒ ¯·Ú Ï‡ Ì„˜˙Ó ¯˜ÁÓ‰ Â· Ô„ÈÚ· ‡˜ÂÂ„

 .ÒÎÏ ÚÈ‚‰Ï ‰ÂÂ˘ ‰È‰ ‰Ï‡Î˘ ‰‡¯˘‰ ˙Â¯¯ÂÚÓ ˙Â‡ˆ¯‰ ˙ÂÎÊ· .¯˜ÁÓ· Ô‰Â

 ,È˜ÒÈ'ˆÏÈÂ ‰ÚÂ ¯"„ ,È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ¯Ù  ÂÈ‰ ÒÎÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ‚Èˆ‰

.„Â‚È‡‰ ˙¯ÈÎÊÓ ,ÈÈÓÈ· ÏÚÈ ¯"„Â ‚¯Â·ÊÈ‚ È¯˜ ¯"„ ,È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ

 ÈÂÙˆ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È‡ÙÂ¯È‡‰ „Â‚È‡‰ Ï˘ (22 -‰) ‡·‰ È˙˘‰ ÒÎ‰

.2008 ¯·ÓËÙÒ· 12-9 -‰ ÔÈ· ‰ÈÏ‚‡·˘ Bath ¯ÈÚ· ÌÈÈ˜˙‰Ï

,‰Î¯··

,„ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

È̇Â‚¯‡- È̇̇ ẪÒÚ˙- È̇̇ ¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,·¯ ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 .‰·ÈËÁ‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÎ‰ Ï˘ ÔÂÎ˙‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ¯˘·Ï ÌÈˆÂ¯ Â‡ ,˙È˘‡¯

 ÍÈ¯‡˙ – 1/2/08 „Ú 29/1/08 ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ· ,‰‡¯‰ ÏÎÎ ,‰˘‰ Í¯ÚÈÈ ÒÎ‰

 È¯·Á Ï˘ mail ˙ˆÂÙ˙· ,¯È˘È ¯ÂÂÈ„· ÌÈ·Â¯˜‰ ˙ÂÚÂ·˘· ÌÒ¯ÂÙÈ ˜ÈÂ„ÓÂ ÈÙÂÒ

 ¯‚Ò  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  ÒÎ‰  ÌÂ˜Ó ."˙È¯·Ú  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Â  È"Ù‰  Ï˘ ¯˙‡· ,‰·ÈËÁ‰

.ı¯‡‰ ÔÂÙˆ· ,ÌÈ·Â˘Ó· ÂÏÚ˘ ˙Â˘˜·‰ ÈÙ ÏÚ ,ÂÓÈÈ˜Ï ‡È‰ ˙ÈÎ˙‰ Í‡ ,˙ÈÙÂÒ

 ˙ÂËÈ˘  ,ÌÈÏÎ  –  ÈÂ‚¯‡‰  ıÂÚÈÈ‰  ‡Â‰  ‰˘‰  Â·  „˜Ó˙‰Ï  Â¯Á·˘  ‡˘Â‰

 ˙ÂÒÏ  –  ÈÈÈÚÂ  ÈÚÂˆ˜Ó  ‡˘Â·  ‰˘‰  „˜Ó˙‰Ï  Â¯Á·  .ÌÂÁ˙·  ÌÈ˘Â„ÈÁÂ

 ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÏÎ‰  Ì‰Ó  ÔÈ·‰ÏÂ  ÈÂ‚¯‡  ıÚÂÈÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â„È̃ Ù˙·  ÔÂ·˙‰ÏÂ

 ÌÈ¯‚˙‡‰Â  ˙ÂÓÏÈ„‰  Ì‰Ó  ,Ì‰ÈÙ  ÏÚ  ÏÚÂÙ  ‡Â‰˘  ÌÈÎ¯Ú‰  Ì‰Ó  ,Â˙Â˘¯Ï

 Ô˜ÏÁ ,ÌÂÁ˙· ˙Â‡„Ò Ï˘ ·¯ ÔÂÂ‚Ó ‡È·‰Ï Ï„˙˘ .ÌÈˆÚÂÈÎ ÂÈÙ· ÌÈ·ˆÈ‰

.˙ÂÈ˙ÂÒ˙‰Â ˙ÂÈ˘ÚÓ Ô˜ÏÁÂ ˙ÂÈË¯Â‡È˙

.ÌÈÁÓÏÂ ˙Â‡„ÒÏ ˙Â˘˜·Â ˙ÂˆÏÓ‰ ÌÎÓ Ï·˜Ï „Â‡Ó ÁÓ˘

 ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·  ÌÈÁ˙ÂÙ  Â‡  ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÂ  „ÚÂÂ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÒÂÒÈ·  Í¯ÂˆÏ

 Ï˘  ¯˙‡·  Ï‰˙È˘  ÌÈÈÂ‚¯‡-ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙-ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÂ¯ÂÙ

 ˙‡  ÚÈ·‰ÏÂ  ,ÒÎÈ‰Ï  ÌÈÓÊÂÓ  ÌÎÈ‰  .www.psychology.org.il  :È"Ù‰

.‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ˙‡ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰Â ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÎÈ˙Â„ÓÚ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ‡˘Â  ‡Â‰  ˜¯Ù‰  ÏÚ  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡

 ¯Â·ÚÏ ÌÈÈÂ‚¯‡-ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙-ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÁÂ˙ÙÏ ÈÂ˘Ú‰ –
 ÁÓ˘Â ÌÂ¯ÂÙ· Á˙ÙÈÈ ‰Ê ‡˘Â· ÔÂÈ„ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏÂ ˙ÈÏÂÙÈË ‰¯˘Î‰

.‰Ê ÔÂÚË ‡˘Â· ÂÏÂÎ ÏÚ ˙ÓÎÒÂÓ ‰Ú„ ˘·‚Ï ‰¯ËÓ· ,ÌÎÈ˙ÂÚ„ ˙‡ Ï·˜Ï

‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË ‰˘ ˙Î¯··

ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,‰·ÂË ‰˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ‰Â˘‡  ̄‰‡È¯˜· ‰¯·Ú ˙È˙Ï˘ÓÓ‰ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ,‰Ó¯ÂÙ¯· Â˜·‡Ó ˙Â¯ÓÏ

 ‰ÁÂÂ¯‰  ,‰„Â·Ú‰  ˙„ÚÂÂ·  ÔÂÈ„  Í˘Ó‰Ï  ‰¯·ÚÂ‰Â  ,Ì„Â˜‰  ·˘ÂÓ·  ˙ÒÎ·

 ‰Úˆ‰‰ .˙ÒÎ‰ ˙ÂÂ¯„ÒÓ· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÍÈ˘ÓÓ ˜·‡Ó‰ ,˙‡Ê ÌÚ .˙Â‡È¯·‰Â

 ÚˆÂÓ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒ Í‡ ,Ï˜  ̆„¯‡ÈÏÈÓ 1.2 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ·Èˆ˜˙Ï ‰ÙÈÒÂÓ

 ˙ÂÁ·‡)  ÌÈ·¯  ÌÈÏÙÂËÓ  ¯Â·Ú·  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â‡ÎÊ‰  ˙‡  ÏÈ·‚Ó  ÔÎÂ  ÌˆÓÂˆÓ

 Ï˘ ÌÂÈ‡  ‰ÏÂÚ  Ï"‰ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÍÂ˙Ó .(F  „Â˜ ˙ÂÁ·‡Ó ˜ÏÁÂ  Z  „Â˜

 Í¯ÚÓ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÔÎÂ ,ÌÂ˜È˘ ˙Â„ÒÂÓÂ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙Â˜ÏÁÓÂ ˙Â‡Ù¯Ó ˙¯È‚Ò

 ˙Úˆ‰ ÂÚÈˆ‰ ÏËÂ ıÈ·ÂÓÈÁÈ ˙ÒÎ‰ È¯·Á „‚Ó .ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙¯˘Î‰Â ‰Î¯„‰‰

 ˙˘‡ ,ËÒÈ·ÂÏÏ ÌÈÓÂÏ˘˙) ˙ÂÈÙÒÎ ˙ÂÈÂÏÚ· ÍÂ¯Î ˜·‡Ó‰ .˙È·ÈË¯ËÏ‡ ˜ÂÁ

 È‡ .Â˙Â‡ ÍÈ˘Ó‰Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈÙÒÎÏ ˜Â˜Ê ˜·‡Ó‰ ‰ËÓÂ („ÂÚÂ  ˙¯Â˘˜˙

 ‰Ó¯ÂÙ¯" ˙„Â˜ÙÏ ˜'ˆ· .§ 100 ÍÒ· ‰ÓÂ¯˙ ÌÂ¯˙ÏÂ Ì˙¯È‰Ï ÌÎÈÏ‡ ‰ÂÙ

.(76124 ˙Â·ÂÁ¯ 2520 .„.˙) "˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰·ÈËÈÓ

 ,ıÈÊ¯· ¯·Ú˘Ï ˙ÒÎ‰ ¯·Á :ÈËÈÏÂÙ‰ „ÓÈÓÏ ‰¯·Ú '· 9 ‡˘Â· ˙˜ÂÏÁÓ‰

 .¯˘‰ È"Ú ‰ˆÓÂ‡ ÂÊÂ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· '· 9 ÛÈÚÒ ÈÂÈ˘Ï ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ ˘È‚‰

 ÍÏ‰ÓÏ ,˙Â·ÈËÁ‰ ÔÈ· ˙Â¯·„È‰Ï ‡Â·Ï '· 9 ÈÂÈ˘Ï ˜·‡Ó‰ „ÚÂÂÏ ‡¯Â˜ È‡

.˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Âˆ· ˙˜ÂÏÁÓ‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ ÍÎ·Â ,ÔÓÊ· ¯„‚ÂÓ

 ˙Â‡„Ò ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÂÚˆ‰ ˙ÈÓ„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙  ̆˙ÏÈÁ  ̇ÌÚ

 ÂÓÒ¯ÂÙ ÔÎÂ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÁ˙ÏÂ ÌÎÈ˙·Ï ÂˆÙÂ‰ ˙ÂÓÊ‰‰ .˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Â

 ,ÈÓÈ„ „ÚÂÓ ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË· ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÓÏ˙˘‰  :"˙È¯·Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"·

 ÂÊÂÎÈ¯· ,È‚ÂÊ ÏÂÙÈË· ÌÈÁÓÂÓÏ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ;¯ÏÙ˘ È·‚ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÈÈÁ‰·

 Â˙ÈÈÁ‰·  ,‰ÊÂÙÈ‰  :ÌÈÁÓ˙ÓÏ  Ì‚  ˙ÂÁÂ˙Ù‰ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ .Ô¯ÂÓ  ‰˘Ó Ï˘

 ;ÌÂ¯Ó  ÈÙÂˆ  ¯"„  Ï˘  ‰ÊÂÎÈ¯·  ,È˙Â‚‰˙‰  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  ;ÔÂÏ‡  ÈÁ  Ï˘

 ,˜·„ÈÙÂÈ· ;ÔÈÈË˘Ï¯Ù ˙Â‡ÓˆÚ ¯"„ Ï˘ ‰˙ÈÈÁ‰· ,"˙Â„˜Ó˙‰"‰ ˙˜ÈÎË

 ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰˘È‚  –  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ  ;˜ÈÏÂ¯  ÔÂ¯‡  ¯"„  ˙ÈÈÁ‰·

 ÌÂÈÒ È·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ‰ ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ .¯Á  ̆ÔÏÂ‚ 'ÙÂ¯Ù ˙ÈÈÁ‰· ,˙ÂÈ‡  ̄˙ÈÁÂÓÂ

 ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  Èˆ¯‡  Í¯ÚÓ  ‰·  ,˙ÂÁÓ˙‰‰

.Ô‰· Û˙˙˘‰ÏÂ Ì˘¯È‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÎÏÂÎ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·Â

‰ÒÈÂÂÒ È·‡

˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

www.psychology.org.il
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡
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 ‡˘Â·  ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È¯·„Ï  ‰·Â‚˙
 ÂÓÒ¯Ù˙‰  ¯˘‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒ

.2007 ÈÏÂÈ ÔÂÈÏÈ‚ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ·

 ‰ÓÈÓÈ  '·‚  ‰Ï·˜  2007  ÈÏÂÈ  ˘„ÂÁÓ  ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ  ˙¯·ÂÁ·

 ÏÂÙÈË‰ Í¯„ ÏÚ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‚¯·„ÏÂ‚

 ÔÂ¯Á‡‰ ·˘ÂÓ· ˘‚Â‰ ¯˘‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁÏ '· 9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙·

 ıÈÊ¯· ‰ÓÏ˘ ¯ÂÒÙÂ¯Ù Î"Á Ï˘ ˙ÈË¯Ù ˜ÂÁ ˙Úˆ‰Î ˙ÒÎ‰ Ï˘

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙ÎÈÓ˙Ï ‰ÎÊÂ

 ¯"ÂÈÎ  .2003  ÈÂÈ  ˘„ÂÁ·  „ÂÚ  ‰Ï·˜˙‰  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙ËÏÁ‰  ,¯ÂÎÊÎ

 ‰ˆÚÂÓ‰  ˙ÂËÏÁ‰  ˘ÂÓÈÓ  ÏÚ  È‡¯Á‡˘  ÈÓÎÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ

 È‡ ‰Ê  È„È˜Ù˙ Û˜Â˙· .‰Ê  ÔÈÈÚ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÎÈÏ‰˙· ·¯ÂÚÓ È˙ÈÈ‰

 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰È¯·„Ï ·È‚‰Ï ˘˜·Ó

 .‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈÎ ÈË·Ó ˙„Â˜Ó ÌÈ¯·„‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ ¯È‰·‰ÏÂ

 ,ÈË¯˜ÂÓ„  ÔÙÂ‡·  ‰Ï·˜˙‰  ¯˘‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ˙ËÏÁ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È‚Èˆ Ï˘ ,‰ÊÚ ˙Â„‚˙‰· ‰˙Ï·˜ ÌÚ „ÈÓ ‰Ï˜˙

 ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂ‰  Ï˘  ,‰ˆÚÂÓ·  ÌÈÈÈÏ˜‰

 ‰˙ÎÊ  Ì˙ÓÂÚÏ  .˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘Â

 ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È‚Èˆ  „ˆÓ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÎÈÓ˙Ï ‰ËÏÁ‰‰

 ˘ÂÓÈÓ ,˜„ˆ·Â ÂÚ·  ̇¯˘‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ,ÌÈÈÓÂ˜È˘‰

 .‰Â˘ÏÎ ‰ˆÚÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰

 ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ Ï˘ ÂÁÏÂ˘ ÏÚ ‰ˆÏÓ‰Î ‰ÁÂ‰ ,‰ˆÚÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰

 „¯˘Ó ˙¯Óˆ· ÌÈÂÈ„Â ¯Â¯· ˙Â·È˘È ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï .‰ÂÂ È„ ¯Ó ,Ê‡„

 ÁÒÏ  ‰¯Â‰Â  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙ˆÏÓ‰  ˙‡  Ï·˜Ï  ¯˘‰  ËÈÏÁ‰  ˙Â‡È¯·‰

 Ï˘ ¯ÈÎÊ˙ .‰ˆÚÂÓ‰ ˙ˆÏÓ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙‰ ˙È˙Ï˘ÓÓ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰

 Ì˙ÎÈÓ˙Ï ‰ÎÊ ,‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó ÏÎ· ıÙÂ‰ ,ÁÒÂ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰

 ÈÙÂÏÈÁ  ·˜Ú  ÏÚÂÙ‰  Ï‡  ‰‡ˆÈ  ‡Ï  ‰˜È˜Á‰  Í‡  ¯˘‰  ˙ÓÈ˙ÁÏÂ

 .‰Ï˘ÓÓ‰ È¯˘ ·¯˜· ÌÈ„È˜Ù˙

 

 .‰È‚ÂÒ‰  ¯Â¯·Ï  ÏÚÙ  ,È¯„‡  ·˜ÚÈ  ¯˘‰  ,„È˜Ù˙·  ÂÙÈÏÁÓ  Ì‚

 ‰¯ÒÓ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È‚Èˆ ÌÚ „ÁÈ ÂÈÈ· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰˘È‚Ù·

 ˙‡ Úˆ·Ï (Ï"ÎÓÒÂ Ï"ÎÓ) „¯˘Ó‰ ˙¯Óˆ ˙ˆÏÓ‰ ˘¯ÂÙÓ· ÂÏ

 ÔÂËÏ˘‰ ÈÙÂÏÈÁ ˙ÓÁÓ ‰ÚˆÂ· ‡Ï ÂÊ ‰ˆÏÓ‰ Ì‚ .‰ˆÚÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰

 .˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â¯ÈÁ··

 ˙ÂÈˆ¯·  ÍÏ‰Ó·  ÍÈ˘Ó‰  È¯ÊÈ  Ô·  ·˜ÚÈ  ¯Ó  ÈÁÎÂ‰  ˙Â‡È¯·‰  ¯˘

 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ÌÚ ˙Â˘È‚Ù 'ÒÓ ‰Â¯Á‡Ï ÌÈÈ˜Â ˙ÂÈ¯Á‡·Â

 È"¯ÂÈ  ,ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È‚Èˆ  ÏÏÂÎ  ,‡˘Â·  ÔÈÈÚ‰  ÈÏÚ·Â

 È˙‚ˆÈÈ ÂÏÏ‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ÏÎ· .„¯˘Ó‰ ˙¯ÓˆÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂ‰

 ‰‚ˆÂ‰  „‚Ó  .‰˙ˆÏÓ‰  ÌÂÈ˜  ˙‡  È˙˘¯„Â  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙„ÓÚ  ˙‡

 ÔÂÎÏ  ‰˙‡¯  ‰Ê  ÔÈÈÚ·  ¯˘‡  ,˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„ÓÚ

 – ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ ÍÂ˙Ó „Á‡ ¯Ê‚Ó Ï˘ ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙„ÓÚÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÏÚ ÌÈ‚ˆÂÈÓ ‰¯Â‡ÎÏÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈ„·ÂÚ Ì‰ Ì‚˘ ÌÈ¯Á‡

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È‡„Â·Â (ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ,ÌÈÈÓÂ˜È˘) ‰„È

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ıÂÁÓ ¯Â·Èˆ‰Â ‰È„Ó‰ ˙Â¯˘·˘

 ˙‡ ·Â˘Â ·Â˘ ·ÎÚÏ ÌÈ¯ÊÂÁ ˙ÂÂÈÒÈ Â˘Ú ÂÏ‡ ˙Â„‚˙‰ ÈÎÏ‰Ó·

 È¯·„Ó ˜¯ ÌÈÈ˜ÏÁ ÌÈËÂËÈˆ ˙‡·‰ ÍÂ˙ ‰ˆÚÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰ ˘ÂÓÈÓ

 ˙ÂÙÒÂ ˙Â„ÚÂ ÌÈ˜‰Ï ‰Úˆ‰ – ÛÒÂ·Â ,‰ˆÚÂÓ· ‰Úˆ‰Ï ÌÈ„‚˙Ó‰

 ÏÚ ,‰ˆÚÂÓ‰ ÂÏÈ‡Î ,‰ÏÂÎ ‰È‚ÂÒ· ,‰˙ÏÈÁ˙Ó ,·Â˘ ÔÂ„Ï ÂÏÈÁ˙È˘

 ÏÚ ‰ÈÂˆÓ ‰¯˘Ù‰ ÂÏÈ‡ÎÂ ¯˜ÈÚÂ ÏÏÎ ˙ÓÈÈ  ̃‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ,‰È˙ÂËÏÁ‰

.‰ÏËÂÏ ÍÈ¯ˆ ˜¯Â ˙Ï„‰ Ô˙ÙÓ

 Ë˜ÈÏÙÂ˜‰Â  ÁÂÎÈÂ‰  :ÂÈÈ·˘  ÌÈ¯ÈÚˆÏ  ¯˜ÈÚ·  ,¯ÈÎÊ‰Ï  ˘˜·Ó È‡

 ÌÈÁÓ˙Ó‰Ó  ÌÈ·¯  .‰˘  30  -Î  ÈÙÏ  ÏÁ‰  '·  9  ‡˘Â·  ‰˘˜‰

 .˘Á¯˙‰  ¯·Î  Ú¯˜‰Â  ÁÂÎÈÂ‰˘Î  ,Â„ÏÂ  Ì¯Ë  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ÌÈÁÓÂÓ‰Â

 ‡ÏÏ  –  ÌÈÏÂ„‚Â  ÌÈÓÎÁ  Â·  Â˘„Â  Â„  ‰Ê‰  ÍÂ¯‡‰  ÔÓÊ‰  ÏÎ  Í˘Ó·

 ¯"ÂÈ‰ Ì‚ È¯ÚˆÏ .ÌÏÂÎ ÏÚ ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰¯˘Ù ‡ÏÏÂ ‰ÚÓ ‡ÏÏ ,‡ˆÂÓ

 Í¯„Î ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÈ„ Ï˘ ÌÁÂÎ· ÔÈÓ‡‰Ï ‰˙Ù˙‰ È"Ù‰ Ï˘ ÈÁÎÂ‰

 ‡˘Â·  ‰Â„·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  .‡Â‰  ÍÎ  ‡Ï  .‰ÈÚ·‰  ÔÂ¯˙ÙÏ

 ˙‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÏÎ  ˙·ÂË  ˙‡  ‰ÈÈÚ  „‚Ï  ‰˙‡¯  ‰˙ËÏÁ‰·Â

 .ÚÂˆ˜Ó‰ ˙·ÂË ˙‡ ¯˜ÈÚ·Â ¯Â·Èˆ‰ ˙·ÂË

 ÏÎÏ  ¯·ËˆÓ  ˜ÊÂ  ‡ˆÂÓ  È¯ÒÁ  ÌÈÂÈ„  Ï˘  ˙ÂÎÂ¯‡  ÌÈ˘  ¯Á‡Ï

 ‚Â‡„Ï ‡Â‰ ,‰Ê ÔÈÈÚ· ,˙ÚÎ ‰ˆÚÂÓ‰ Ï  ̆‰„È˜Ù  ̇,ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÓÂÁ˙

 ˙‡ ˙¯˙ÈÈÓ ‡È‰ ˙¯Á‡˘ ,˙˜„ˆÂÓ‰Â ‰ÂÎ‰ ‰˙ËÏÁ‰ ˘ÂÓÈÓÏ

 ÈÙ· „Á‡ ÛÂ‚Î ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ Ï˘ Ì„ÓÚÓ ˙‡ – ‰˙È‡Â ‰ÓˆÚ

 .˙˜˜ÂÁÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÈÙ·Â ˙Úˆ·Ó‰ ˙Â˘¯‰

 ÍÂÓ˙Ï Â‡Â·· ˙Â‡È¯·‰ ¯˘˘ ÔÈÈˆÏÂ ÛÈÒÂ‰Ï ÈÂˆ¯· ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰·

:ÌÈ‡·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÏÚ ÒÒ·˙È ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙‰˘ ÚÈˆ‰ ˜ÂÁ‰ ÔÂ˜È˙·

 Â˙·ÂÁ ÏÚ ˙È·ÈËÈÊÂÙ ‰¯ÈÓ‡· (·) 9 ÛÈÚÒ Ï˘ ‡˘È¯‰ ˙¯Ó‰  .1

.Â˙ÂÓÂÈÓÂ Â˙¯˘Î‰Ï Ì‡˙‰· ˙Â¯È˘ ˙˙Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘

 (˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÏÏÎ· ÚÂ·˜‰ ÏÏÎ‰ "˙‡ÏÚ‰"  .2

 ˙È˘‡¯  ‰˜È˜Á  ˙‚¯„Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  1991  –  ·"˘˙‰

 ˙Â¯È˘  Úˆ·È  ‡ÏÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÚÈˆÈ  ‡Ï  :˘  ‡È‰  Â˙Â‰Ó  –  ÂÂ˘Ï˘

 ÂÏ ˘È ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰ Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ ,˙ÂÈÁÓÂÓ ˘¯Â„‰

 .˙Â¯È˘ Â˙Â‡ Ô˙ÓÏ ¯ÂÓ‡Î ˙¯ÎÂÓ ‰¯˘Î‰ Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ ,˙ÂÈÁÓÂÓ

 ,È"Ù‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜· ÍÓÂ˙ ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ ¯˘‡Î˘ ÈÈÚ· ‰ÂÓ˙

 ˙‚¯„Ï Â˙ÂÏÚ‰Ï ˘˜·ÓÂ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È„È ÏÚ ıÓÂ‡ ¯˘‡

 ‰Úˆ‰· ÍÂÓ˙Ï ÌÂ˜Ó·,ÂÈ˙Â¯Â˘ ÔÈ·Ó ÌÈ„‚˙Ó ‰Ï ÌÈÓ˜ ,‰˜È˜Á

ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ Â˙¯˜ÂÈ ˙‡ ‰ÏÚ˙ ¯˘‡ ÂÊ

‰Î¯··

¯"ÂÈ ,Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ

 ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈ  –  Ò˜Ï  ‰ÓÏ˘  ¯"„  È¯·„Ï  ‰·Â‚˙
 ˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒ  ‡˘Â·  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

,ÌÂÏ˘ ‰ÓÏ˘Ï

 .·È‚‰Ï ÈÂˆ¯· ÍÈ¯·„Ï ÒÁÈÈ˙‰·

 ÚÂˆ˜Ó‰  ˙·ÈÏ·  ÌÈÚ‚Â‰  ÌÈ‡˘Â˘  ,ÍÎ  ÏÚ  È˙Ï·˜˘  ‡Â‰  ÔÂÎ

 Â‰Ê ÈÎ ‰¯Â·Ò ÔÈÈ„Ú È‡ .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ‡ÏÂ ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈÓÂ¯ÂÙ· ÌÈÂ„

.‰˘ÚÈÈ˘ ¯ÂÒ‡ ‰È‰˘ ‰˘ÚÓ
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˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 



2007 ¯‡ÂÈ7פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ7

 ‰„ÓÚÓ  ˙ÏÚÂÙ  È‡  ‰ÁÓÂÓ  ¯‡Â˙  ¯Â˘‡  ˙Â˜˙  ˙Ï‰ÓÎ

 ˙ÂÈÁÓÂÓ ÏÎ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ‰‡Â¯‰ ˙È˙ÎÏÓÓ

 .˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙ ÏÎ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á· ‰ÁÈ˜Ï ÍÂ˙

 ¯Ê‚Ó ˙‚ˆÈÈÓ‰ ÂÊÎÎ ,ÈÏ˘ ‰„ÓÚÏ ÒÁÈÈÓ ‰˙‡˘ ÏÚ ÈÏ ¯ˆ ,ÍÎÈÙÏ

 ¯ÓÂÏ Ô˙È .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙„ÓÚÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÍÂ˙ „Á‡

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎÓ ÌÈÂÒÓ ¯Â·ˆ ˜¯ ‚ˆÈÈÓ ‰˙‡ Ì‚˘ ‰Ï·˜‰·

 ˙Â¯ÊÂÁ˘ ,ÏÂÎÈ·Î ,ÈÏ˘ ˙ÂÈ˙ÎÏÓÓ‰ ¯ÒÂÁ ÏÚ ˙ÂÓ˘‡‰· È˙ˆ˜

.‰ÓÂ‡Ó· ˙ÂÓ¯Â˙ ÔÈ‡Â Í„È ÏÚ ˙Â˘Â

 Â˙˘  ˙‡  ÂÊ  ‰˘·  ‚‚ÂÁ  1977  -·  „ÏÂ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ

 .˙ÂÈÁÓÂÓ 3  ˜¯ ÂÈ‰ ˜ÂÁ‰ ˙˜È˜Á „ÚÂÓ·˘ ,Í¯ÈÎÊ‰Ï .30  -‰

 ˙Â¯ÓÏ  ,ÍÈ¯·„Î  ,‰˘  30  ÈÙÏ  ÂÏÁ‰  ‡Ï  ÌÈ˜·‡Ó‰  ,ÍÎÈÙÏ

 ÍÂ¯ÚÏ  ˙Ú‰ ÂÊ˘ ˙¯·ÂÒ  ÔÈÈ„Ú  È‡Â  È˙¯·Ò .ÔÈÓÂÈ  È˜È˙Ú Ì‰˘

 ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ '·9 ÛÈÚÒ Ï˘ ‰ÈÁ· ÏÏÂÎ ÌÈ‚ÈÏÙÓ ÌÈÈÂÈ˘ ÍÂ˙·

.Â‡ ÂÈÓÈÏ ˜ÂÁ‰

 „ÂÚ  ˜ÂÁ· ˘È˘ ‰¯Â·ÒÂ  ‰‡Â¯  È‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù ˙Ï‰ÓÎ

 ÌÂ˜Ó ‰·¯‰ „ÂÚ ˘È ,Ì˜˙Ï ˘È˘ ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÓ‚ÙÂ ÌÈÈÂ˜ÈÏ ‰·¯‰

 ˙ÂÈ‚¯‡‰ ÏÎ ‰Ó ÌÂ˘Ó Í‡ ,ÌÚÈˆ‰Ï È‡„Î˘ ÌÈÂÎ„ÚÂ  ÌÈÈÂÈ˘Ï

 ,‰È‰È˘  ÏÎÎ  ·Â˘Á  ,‰Ê  ÛÈÚÒ  .„Á‡  ÛÈÚÒ·  ˜¯Â  Í‡  ˙Â„˜Ó˙Ó

 .Â˙ÂÏÏÎ· ˜ÂÁ‰ ˙ÈÁ· ÏÂÙÈ˙ Â‡ ÌÂ˜˙ ÂÈÏÚ˘ ¯ÂÒ‡

 ˙·ÂË  ˙‡  ‰‡Â¯‰  ˙È˙ÎÏÓÓ  ‰„ÓÚ  È‰ÂÊ  ‡˜Â„  ÈÎ  ‰¯Â·Ò  È‡

 .ÚÂˆ˜Ó‰ ˙·ÂË ˙‡ ¯˜ÈÚ·Â ¯Â·ˆ‰ ˙·ÂË ˙‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ

.‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú˘Ï .È.Ù.‰ ¯"ÂÈ Ì‚ ÌÈÙ˙Â˘ ÂÊ ‰„ÓÚÏ È˙ÁÓ˘Ï

‰Î¯··

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù ˙Ï‰Ó

‰ÁÓÂÓ ¯‡Â˙ ¯Â˘‡ ˙Â˜˙ ˙Ï‰ÓÂ

ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ¯·ÁÏ ÈÂÏ‚ ·˙ÎÓ

 ÌÈ·˙ÎÓ·Â "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"· ÌÈÓÂÒ¯Ù ¯ÙÒÓ· ÂÏ˜˙ ‰Â¯Á‡Ï

 ÌÈ„‰  ,ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Â‚È‡  È¯·Á  ÔÈ·  ÌÈˆÙÂÓ‰  ÌÈÈ˘È‡

 È‡· ÌÈ˜ÂÏ Â¯ÚˆÏ ¯˘‡Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· '· 9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È  ̇‡˘Â·

.˜ÂÁÏ ÚˆÂÓ‰ ÔÂ˜È˙‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÂÓ„·Â ,˙ÂÈÚË‰Â ˙ÂÈË‰ ,ÌÈ˜ÂÈ„

 ,Â˘ÂÓÈÓÏ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈÏÚÂÙÂ ÔÂ˜È˙· ÌÈÎÓÂ˙  ̆ÈÓÎ

 ˙ÂÙÏ ÌÈ˘˜·Ó Â‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ˙ËÏÁ‰Ï Ì‡˙‰· ˙‡ÊÂ

 ÏÚ  Ô‰  ,˙ÂÙÈ˜˘·Â  ÈÂÏ‚·  Â˙„ÓÚ  ¯È‰·‰Ï  ,ÂÊ  ‰Ó·  ÏÚÓ  ÌÎÈÏ‡

.‰Ï‡ ÌÈÓÂÒ¯ÙÏ ·È‚‰Ï ÍÎ·Â ,ÂË˜ Â˙Â‡ ÍÈÏ‰‰ ÏÚ Ô‰Â ˙Â‰Ó‰

 ¯Â·Èˆ· ÚÂ‚ÙÏ ÔÂ˜È˙‰ ˙ÂÂÎ· ÔÈ‡  ̆¯È‰·‰Ï ÂÂˆ¯· Â¯·„ ˙È˘‡¯·

 ˜ÂÁ· ˙ÂÂÈÚ ÔÂ˜È˙ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏ ‡Ï‡ ı¯‡· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ·Á¯ Ï‰˜·Â ¯Â·Èˆ‰ ÏÏÎ· Ú‚ÂÙ‰

 ÌÂÈÎ  ÂÁÂÒÈ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· '·  9  ÛÈÚÒ· .¯ÂˆÈ˜·Â  ,˙Â‰ÓÏ

 ‡Â‰  Ì‡  ‡Ï‡  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ô˙ÈÈ  ‡Ï")

 ˘Ó˙˘Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  .‰ÈÚ·  ˙ÓÈÈ˜  ("...ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÏÈ„·‰Ï  ¯˘Ù‡  È‡˘  ÌÈÁÂÓ  È˘·  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÙÈÚÒ·  ,ÏÈ·˜Ó·

 ,Ï„·‰ Ì‰ÈÈ· ÔÈ‡ .ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË :Ì‰ÈÈ·

 ‡È‰ ÌÈÂ˘‰Â ÌÈ·¯‰ ‰È‚ÂÒÏ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ .ÈËÓÒ ‡ÏÂ È˙Â‰Ó ‡Ï

 ÌÈÂ˘‰ ÂÈ‚ÂÒÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË È¯·Ú‰ ‰ÓÂ‚¯˙·

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙Â˜˙·  ˜ÒÂÚ‰  ,„Á‡‰  Â˜ÏÁ·  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ‡Â‰

 „ÂÓÏÏ  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ·ÈÈÁÓ  ˜ÂÁ‰  ,˙ÈÈÏ˜‰

 .‰Ê  ˜ÂÒÈÚ  ÏÚ  ˙ÂÈ„ÚÏ·  Ì‰Ï  ‰˜Ó  '·  9  ÛÈÚÒ·Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙Â˜˙· ,¯Á‡‰ Â˜ÏÁ·

 „ÂÓÏÏ Ì˙Â‡ ·ÈÈÁÓ ‡Â‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ,ÌÈÈÓÂ˜È˘‰

 ˜ÂÒÚÏ Ì‰ÈÏÚ ¯ÒÂ‡ '· 9 ÛÈÚÒ· Í‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ÔÁ·È‰ÏÂ

 ˙È˙Â‰Ó ‡Ï ,ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÔÈ· ÏÈ„·‰Ï ¯˘Ù‡ È‡ Ì‡ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ‰ÈÈ˘‰ „È·Â „ÂÓÏÏ ·ÈÈÁÏ ˙Á‡ „È· Ô˙È „ˆÈÎ ÈÊ‡ ,˙ÈËÓÒ ‡ÏÂ

?„ÓÏ˘ ‰Ó· ˜ÂÒÚÏ ¯ÂÒ‡Ï

 ÏÂÙÈË ˙˙Ï ÈÈÏ  ̃‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜  ̄¯˘Ù‡Ó ˜ÂÁ· ‰Ê ÛÈÚÒ  ̆‡ˆÂÈ

 ÈÎ¯ÂˆÏ „Â‚È· ˙‡ÊÂ – ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏÂ ÌÂÁ˙ ÏÎ· ,ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 „Á‡· ‰ÁÓÂÓ ÂÈ‰  ̆‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ô‰ÈÙÏ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙Â˘È¯„ÏÂ ÚÂˆ˜Ó‰

 ,˙ÈÓÂ˜È˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  :ÌÈ‡·‰  ÌÈÓÂÁ˙‰Ó

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‡˘Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,ÏÙÂËÓÏ ÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙˙Ï ÏÂÎÈÂ ˘¯„ ,ÈÈÏ˜

.Â˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙·

 ‰ÚÈ‚Ù ˙ÓÈÈ˜ ,ÌÂÈÎ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÔÂ˘Ï ·˜Ú ,‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰

 Ô‰Â ÌÈÁÓÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ· Ô‰ ,˙Î˘Ó˙ÓÂ ‰¯ÂÓÁ ,‰ÏÂÙÎ

 :ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Èˆ·

 ¯Â·Èˆ·  ,ÂË˜Ù-‰„Â  ‰¯ÂÈ-‰„  ,˙È˙Â‰Ó  ‰ÚÈ‚Ù  ˙ÓÈÈ˜  ,˙È˘‡¯

 ,‰Ï‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯˘‡Î  ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‡˘  ÌÈÁÓÂÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÏÂÙÈË ˙˙Ï ,ÔÈ„  ÈÙ ÏÚ ˘¯„Î ,˙È˙Â‰ÓÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó Â¯˘ÎÂ‰ ¯˘‡

 ,Ì‰ÈÏÙÂËÓÏ ÌÈ˜ÈÚÓ Ì‰˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁÎ ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 .¯Â·ÈˆÏ ‰Ê ÏÂÙÈË ˜ÈÚ‰Ï ˜ÂÁ· ÌÈ˘¯ÂÓ ÌÈ‡

 ¯˙ÂÓ˘ ÌÂ˘Ó ‰ÈÚ· ÏÎ ÔÈ‡˘ ÌÈÈÈÚ ÏÂ·ÏÙ· ÔÂÚËÏ Ô·ÂÓÎ ¯˘Ù‡

 ÂÊ  Í‡  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Â˙ÂÎÏ  ‡Ï  Í‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ˙˙Ï  Ì‰Ï

 ‚˘ÂÓ  ‡Â‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  .‰ÈÚ·Ï  ˙ÈÈˆ¯  ‰·Â˘˙  ‰È‡  Ô·ÂÓÎ

 ˙Â¯ËÓÏ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ „Â‡Ó ·Á¯ ÔÂÂ‚ÓÏ ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì˙ÏÁ ÂÈ‡Â ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ· ‰ÊÎÎ ¯ÎÂÓ ‡Â‰ .˙ÂÂ˘

 .Ë¯Ù· ÌÈÈÈÏ˜‰Â ,ÏÏÎ·

 ÌÈ˜Â˜Ê‰ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Èˆ· ˙ÈËÈ¯˜ ‰ÚÈ‚ÙÂ ‰ÈÚË‰ ˙ÓÈÈ˜ ,˙È˘

 ¯˘‡Â ,ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï‰ ÌÈÓÂÁ˙‰Ó „Á‡· ‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ÏÂÙÈËÏ

 ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˜¯  ,ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ˙Ï·˜Ï  ÌÈÙÂÓ

 ÏÂÙÈË‰  Ô˙Ó·  ÌÈÁÓ˙Ó  ÌÈ‡˘  ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈÏ‡ÈˆÂÒ  ÌÈ„·ÂÚ  Â‡

 ˙È˙Â‰Ó  ‰ÚÈ‚Ù  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  ÍÎ·  .˙‚ˆÂÓ‰  ‰ÈÚ·Ï  ˘¯„‰  È„ÂÁÈÈ‰

 ÌÂÁ˙· ˜¯ ˙˙È ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ˘ ÔÈÓ‡‰Ï Ï·ÂÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ¯Â·Èˆ·

 .‰ÏÚÓÏ ÂÓ˘ ÌÈ¯Á‡‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· ‡ÏÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ˙Â¯È˘‰  ˙‡  Ï·˜Ï  È‡ÎÊ  ÌÈÓÂÁ˙‰Ó  „Á‡  ÏÎ·  ÌÈÎ¯ˆ‰  ¯Â·Èˆ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ˜¯ ‡ÏÂ ÌÂÁ˙ Â˙Â‡· ‰ÁÓ˙‰˘ ÈÓÓ ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰

 Ì·Â¯Â ,ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ È‡„ÂÂ·˘ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ÌÈÈÈÏ˜

.˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÂÁÓ˙‰Ï ,ÌÈ¯ÓÈÈ˙Ó ÌÈ‡ Ì‚ ÌÏÂÎÎ

 ÚÂÓÏ È„Î ‰Ú¯Ï ÏˆÂÓ ÈÁÎÂ‰ ÂÁÂÒÈ· '· 9 ÛÈÚÒ˘ ÍÎÓ ‡ˆÂÈ

 ˜ÂÒÚÏ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÓÂ˜È˘ ,ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ

 ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â˙Ï„‰  ˙È·¯Ó  .ÌÓÂÁ˙·  ÏÂÙÈË·

 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÓ„˜˙Ó „ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ÓÏ) Ì‰ÈÙ· ˙Â¯Â‚Ò

 ˘ÂÈ‡ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË È˙Â¯È˘ Ô˙Ó

.(„ÂÚÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈ„È˜Ù˙



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 82007 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 8

 ‰ÚÓ ˙˙Ï ÍÎ·Â ,ÈÁÎÂ‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ‡· ‰˜È˜Á‰ ÔÂ˜È˙

  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘¯„ ÌÂÈÓÂÈ Ï  ̆‰˘ÚÓÎ Â· ,È˙„·ÂÚ‰ ·ˆÓÏ Ô‰ – ˜ÂÁ·

 ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙  ,„ÁÓ  ‰ÈÙÏ  ,˙Â‡ÈˆÓ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ‰ÁÓÂÓ

 ,ÂÏ˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˘ÂÓÈ˘ ‰ÎÈ¯ˆÓ ÏÙÂËÓ·

 ˙·ÂËÏ ÏÂÚÙÏ ˙È˜ÂÁ ˙Â¯˘Ù‡ ÂÓÓ ˙ÚÂÓ ˜ÂÁ‰ ÔÂ˘Ï – Í„È‡ÓÂ

 Â·  –  ÈËÙ˘Ó‰  ·ˆÓÏ  Ô‰Â  ,¯ÂÓ‡Î  ÏÂÙÈË  ˜ÈÚ‰ÏÂ  ÏÙÂËÓ‰

 ÏÂÙÈË  ÏÚÂÙ·  ˙˙Ï  ÏÂÎÈ  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‡˘  ÈÓ  ÏÎ  ,‰˘ÚÓÏ

 ‰„·ÂÚ‰  ·˜Ú ˙‡ÊÂ  ,ÏÏÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‡˘ Ì‚‰  ,ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÚ  ˜¯  ÏÁ  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  Ô˙Ó  ¯ÂÒÈ‡  ÈÎ

 ÈÂ·È¯ Â‡¯) .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡˘ ÈÓ ÏÚ ÏÁ ÂÈ‡ Í‡ ,ÈÈÏ˜ ÂÈ‡˘

 ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· ÈÙ· ˙ÂÁÂ˙Ù‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÈÎÂ˙‰

.(ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ Ï˘ ‰Ó¯· ‰ÏÎ˘‰ ÂÏÈÙ‡ ÔÈ‡ Ì˜ÏÁÏ˘

 ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈ·˙ÎÓ·  ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"·  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰·

 ÚˆÂÓ‰  ÈÂÈ˘‰  Ï˘  ˙ÂÂÎÓ  ‰ÈˆÊÈÂÓ„  ˙È˘Ú  ‰ˆÚÂÓ‰  ÈÂÈ„·Â

 .˜ÂÁ·

.ÂÊ ‰„Â˜· Ì‚ Â˙„ÓÚ ˙‡ ¯È‰·‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯È˙È ˜ÂÁ· ÚˆÂÓ‰ ÈÂÈ˘‰

 ,ÈÎÂÈÁ ,ÈÈÏ˜) Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ˜¯ (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÚÓ˘Ó)

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Â„ÓÏ˘ È‡˙· ˜¯ ,(È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,È‡ÂÙ¯ ,ÈÓÂ˜È˘

 ˙ÙÂ˜˙· Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ˘¯„Î (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÚÓ˘Ó·Â)

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Â„ÓÏ ‡Ï˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .Ì˙¯˘Î‰·Â Ì‰È„ÂÓÈÏ

 Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙Ï ıÂÁÓ Â· Â˜ÒÚÈ Â‡/Â Ì˙¯˘Î‰Ï ˘¯„‰ ÈÙ ÏÚ

 ¯˙ÂÈ .ÈÏÈÏÙ ÔÈ„Ï Ì„ÈÓÚ‰Ï ‰È‰È ¯˘Ù‡Â ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÈ¯·Ú ÂÈ‰È

 ¯˙ÂÈ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡˘ ÌÂ˘Ó ¯ÈÓÁÓ ÂÏÈÙ‡ ÈÂÈ˘‰ ,Ï˜Ó ‡Â‰˘Ó

 ˙Â¯È‰·‰  ¯ÒÂÁÂ  ÏÂ·Ï·‰  ·˜Ú  ÌÂÈÎ  ˙ÓÈÈ˜‰  ˙Â˜ÓÁ˙‰‰  ˙‡

 .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙¯„‚‰  ÔÈ·Ï  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ˙¯„‚‰  ÔÈ·˘

 ‰ÈÎ¯‡  ÂÓÓ  ˙Ú·Â  ÂÏÈ‡Î  ,ÚˆÂÓ‰  ÈÂÈ˘‰  Ï˘  ‰ÈˆÊÈÂÓ„‰

 ˙·‰ È‡ ‡È‰ – ÂÈÈÚ ˙Â‡¯Î ‰˘ÂÚ „Á‡ ÏÎ ‰·˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ˙ÂÚË‰Ï  ÔÂÂÎÓ  ÔÂˆ¯Â  ,·ÂË‰  ‰¯˜Ó·  ˙Â„·ÂÚ‰  ÍÂÙÈ‰Â  ‡¯˜‰

 .ÚÂ¯‚‰ ‰¯˜Ó·

 ,‰·‰ ˜¯Â ˙Â·ÂË ˙ÂÂÂÎ‰ ÏÎ Â·˘ ÈÏ‡È„È‡ ÌÏÂÚ· – ÍÈÏ‰Ï ¯˘‡

 ‰˙ÈÈ‰ – ÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈ˙ÈÓÚ ÔÈ· ÌÈ¯¯Â˘ ˙È„„‰ ‰·˘˜‰Â ‰È˙ÙÓ‡

 .‡Â‰ ÔÎ ‡Ï Í‡ .ÔÓÊÓ ‰ÈÏ‡Ó ˙¯˙Ù '· 9 ÛÈÚÒ ˙ÈÈÚ·

 ˙ÂÒÏÂ  ¯È·Ò‰Ï ‡Ï‡ ,˜·‡Ó‰ ÈË¯ÙÏ Ô‡Î ÒÎÈ‰Ï ÔÈÈÚ ÂÏ  ÔÈ‡

 ÛÂˆ¯  ˜·‡Ó  Ï˘  ÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘Ó  ‰ÏÚÓÏ  ÌÂ˙·˘  ÚÎ˘Ï

 ÏÎ  ‡ÏÏ  ,(‰ˆÚÂÓ‰Â  È"Ù‰)  ÌÈÓÂ¯ÂÙ‰  ÏÎ·  ÌÈÈÙÂÒ  ÔÈ‡  ÌÈÂÈ„Â

 Ï˘ ÔÓÈÒ ÌÂ˘ ‡ÏÏ ,ÌÓˆÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜Ó ÔÈÚÏ ‰‡¯ ÔÂ¯˙Ù

 ‡Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ˙ËÏÁ‰ Ì‚˘ ¯Á‡ÏÂ ,·ÂË ÔÂˆ¯ Â‡ ˙È¯˘Ù‡ ‰¯˘Ù

 È„È· ¯˙Â˘ ÔÂ¯Á‡‰ ‡ˆÂÓ‰ – ÌÈ˘ Ú·¯‡Ï ·Â¯˜ Í˘Ó· ‰˘ÓÂÓ

 ‰È‰ („Â‡Ó ÌÈ·¯ ‰Ï‡Â) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ˙ËÏÁ‰· ÂÎÓ˙˘ ÈÓ

 ,˜˜ÂÁÓÏ – ÂÓÓ ‰‡· ‡È‰˘ ÌÂ˜ÓÏ ˙ÂÚË‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ˙ÂÒÏ

.‰˘Ú ÍÎÂ .‰˜˙Ï Â˘˜·ÏÂ

 (˙ÒÎ  È¯·Á  14  „ÂÚÂ)  ıÈÊ¯·  Î"Á  Ï˘  ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰  ,¯ÂÓ‡Î

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ËÚÓÏ ,Â„¯˘Ó È˘‡Â ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ ˙ÎÈÓ˙Ï ‰˙ÎÊ

 ‰Ê  ÔÈÈÚ·  ‰È¯·„  ÏÚ  „ÁÂÈÓ·  ÂÏ  ¯ˆ  .˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰

 ˙ˆÏÓ‰  ÏÚ  Í¯·Ï  ÌÂ˜Ó·  .(2007  ÈÏÂÈ  "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"  ‰‡¯)

 ˙‚¯„Ï Â˙ÂÏÚ‰ÏÂ È"Ù‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜ ˙‡ ıÓ‡Ï ˙Â‡È¯·‰ ¯˘

 ˙‡ˆÏ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÙÈ„ÚÓ ,‰˜È˜Á

 ˙ÚÈ¯Ê  .˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ë˜  Â˙Â‡  È˜ÂÁ‰  ÍÈÏ‰‰  „‚  È·ÓÂÙ·

 ˙‡ ‚ˆÈÈÏ  ‰¯ÂÓ‡˘ ÈÓ ÈÙÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ  ·¯˜· ‰˜È‡Ù‰

 ,‰¯ÊÂÓ‰Â) ˙Ù¯Â‚‰ ‰˙ÚËÂ ,È˙ÎÏÓÓ ÔÙÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó

 ˙ÂÈ˜ÂÁ‰  ˙Â‡Î¯ÚÏ  ˜ÂÁ‰  ÔÂ˜È˙  Í¯ÂˆÏ  ‰ÈÈÙ  ‰ÈÙÏ  (ÔÈÈˆÏ  ˘È

 ÈÂ‡¯‰ ÔÓ – ÈÂ‡¯ ‡Ï ‰˘ÚÓ ‡È‰ ÍÎ ÏÚ ˙Â„˜ÙÂÓ‰ ˙ÂÈË¯˜ÂÓ„‰Â

.ÂÏÂÎ ˙‡ ‚È‡„˙˘

  ,¯ Â̇È ‰·ÂË ‰˘ ÂÏÂÎÏ ‰È‰˙˘ ‰ÂẪ ˙·

 , È̇ÎÂÈÁ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÔÈÈË˘ Â̄· ˙ÂÈ

 ,È‡ÂÙ Â̄ ÈÓẪ È̆  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÔÈÈÙÂ‰ È„ ¯"„

 , È̇ÈÏ Ẫ È̇‡ÂÙ¯ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ – È·Ẫ ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ̄ Ù

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ẪÁ· '· 9 ÛÈÚÒ ÈÂÈ̆ Ï ‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂÂ· ÌÈ̄ ·Á

 ,Ì‰ ¯˘‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ÈÂÈ˘Ï  ‰ÏÂÚÙ‰  „ÚÂ  È¯·Á  Ï˘  Ì·˙ÎÓ  ˙‡  ‡Â¯˜Ï  ÂÏ  ‰È‰  ¯ˆ

 Ï˘ ÔÈÚ ˙È‡¯Ó ¯ÂˆÈÏ ÛÁ„‰˘ ‰‡¯ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁÏ '·9 ÛÈÚÒ

 ¯È‰·‰Ï ,·˙ÎÓ Â˙Â‡Ï ‰·Â‚˙· ,ÂÈˆ¯ ÔÎÏ .ÏÎÓ ˜ÊÁ ˘¯‰ ˙˘·Î

  .ÌÈ¯·„ ¯ÙÒÓ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁÏ '·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙Ï ‰Úˆ‰‰ Ï  ̆˙È˙ÈÓ‡‰ ‰˙¯ËÓ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÈÚÏ È˜ÂÁ ÈÂ˘È  ̄˙Ï·  ̃‰È‰

 ‰‚Èˆ‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ÏÎ  .ÌÂÁ˙·  Â¯˘ÎÂ‰  ‡ÏÂ  Â„ÓÏ  ‡Ï˘ ,ÌÈÈÈÏ˜  ‡Ï

 ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ÌÈÏÈÓ ˙Ò·ÎÓ· È·ÈËÏÂÙÈÓ ˘ÂÓÈ  ̆·‚‡ ,¯Á‡ ¯Â‡·

  .˙Â‡ÈˆÓÏ ‡ËÂÁ

 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ ¯È‰·‰Ï ÂÂˆ¯· ÌÈË¯ÙÏ ¯Â·Ú Ì¯Ë·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ È¯Ú  ̆˙ÁÈ˙ÙÏ ÌÈ„‚˙Ó ÌÈ‡

 ˙‡  ÂÓÈÏ˘È˘  È‡˙·  ,ÍÎ·  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰Ó

 ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÎ‡Â  .ÈÏ‡ÓÈÈÓ ÔÙÂ‡· ˜¯ ÂÏÂ  Ì˙¯˘Î‰

 ‰ÈÂ‡¯‰ ˙ÂÈˆ¯· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ˙Ó ÏÚ ÈÎ ÂÈ·‰˘ ÌÈ·¯

 ‰„ÚÂ  ÔÂ˜È˙‰  ˙Úˆ‰  .ÔÎ  Â˘Ú  ,Ì˙¯˘Î‰  ˙‡  ÌÈÏ˘‰Ï  Ì‰ÈÏÚ

 ‰¯˘Î‰‰  ˙ÓÏ˘‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  ÌÈ˘˜·Ó‰  ÂÏ‡  ˙‡  ÌˆÚ·  ˙¯˘Ï

 È˙Â‰Ó ‰Î ‡˘Â· ÔÂ„Ï Á¯Î‰‰ ˙‡ ÛÂ˜ÚÏ Ì‚ ÂÓÎ ,˙˘˜·˙Ó‰

 .‰ÏÈÁ˙ ˜ÓÂÚÏÂ ˙ÂÈˆ¯·

 Ì‰ÈÈÚ  ÌÈÏ‚Ï‚ÓÂ  '·9  ÛÈÚÒ  ÈÂÈ˘Ï  ‰ÏÂÚÙ‰  „ÚÂ  È˘‡  ÌÈ‡·

 ÍÈ˘Ó‰Ï  ‡È‰  ‰„ÈÁÈ‰  Ì˙¯ËÓ  Ì‰È¯·„Ï  :˙Â˜„ˆ·  ‰ÓÈÈÓ˘‰

 Ô‡Ï „Ú :ÌÈÏ‡Â˘ ÂÁ‡Â .„·Ï· Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏÂ

  ?˙ÂÈÈˆ‰ ˙‡ ÂÎÈÏÂ˙

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÏÂÙÈË‰  ÈÓÂÁ˙ ÔÈ·  ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„‰  :‰¯ˆ˜  ˙¯ÂÎÊ˙

 ˙¯ˆÂÈ  ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÁÓ˙‰‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÂÈÎ˙  ÏÚ  ˙˙˙˘ÂÓ‰

 .˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ  Ï˘  ˜ÂÒÈÚ‰  ÈÓÂÁ˙  ÔÈ·  ‰¯Â¯·  ‰Á·‰

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯ ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  .‰‡Ï‰  ÍÎÂ  ,ÈÓÂ˜È˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  –  ÈÓÂ˜È˘‰

 ÏÂÙÈË  :˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  „ÁÂÈ  ÈÈÏ˜‰

 Â˙Â‡  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÂÙÈË‰  È‚ÂÒÓ  „Á‡  ‡Â‰  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ˙ÈÈÏ˜‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÏÚ· ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ó ,ÌÈÁÓ˙Ó Â·Â ÌÈ„ÓÂÏ

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 



2007 ¯‡ÂÈ9פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ9

 ÏÎ .(˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÎ¯ÚÓ· ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÒ"ÂÚ „ˆÏ)

 È˙Ó‚Ó ,˜ÂÁ· ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„‰ ÁÂÒÈÏ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÏÙÎ ÒÁÈÈÏ ÔÂÈÒÈ

.Â· ˙ÂÚËÏ ‰·ÈÒ ÏÎ ÔÈ‡Â ˙Â¯È‰·· ÁÒÂÓ ˜ÂÁ‰ .ÏÈÏÚ·

 ÛÈÚÒ˘  ÌÈÚÂËÂ  '·9  ÛÈÚÒ  ÈÂÈ˘Ï  ‰ÏÂÚÙ‰  „ÚÂ  È˘‡  ÌÈ‡·

 Ì˙Î‡ÏÓ  ˙‡  ÌÈ˘ÂÚ  Ì‰  ¯˘‡Î  "ÌÈÈÈ¯·Ú"Ï  Ì˙Â‡  ÍÙÂ‰  '·9

 ‰Ó ‰‰ .˜ÂÁ‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ˘È ÔÎÏÂ ,Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ‰Ó‡

 ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ˆÚÂÈ‰ ÍÎ ÏÚ ‰·˙Î˘

 Û¯Á  ,ÌÈÁÓÂÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"  :È„‰  ¯·Ú  ‰Â¯˘  „"ÂÚ

 ÌÈ¯ÙÓ ÌÈ‡ ,ÌÈÈÈ¯·ÚÎ ÌÈÊ¯ÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ¯Â¯· ‡Ï‰ ÌÂˆ¯

 ÌÂÁ˙·  ÏÂÙÈË  ÌÈ˙Â  Ì‰  ¯˘‡Î  '·9  ÛÈÚÒ  ˙Â‡¯Â‰  ˙‡

  ."Ì˙¯˘Î‰Â Ì˙ÂÈÁÓÂÓ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÙ·  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â˙Ï„‰  ˙¯È‚Ò  ÏÚ  ‰ÚË‰  Ì‚

 ÌÂÁ˙Ï  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  ÌÈÈ¯Â·Èˆ  ˙Â„ÒÂÓ  .‰¯Â¯·  ‡Ï  ÌÈÈÈÏ˜  ‡Ï

 ‰ÁÂÂ¯Ï Ì‰ÈÙ· ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈÁÓÂÓ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÁ"Ù˘  ,ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÂ˜È˘  ˙Â„ÒÂÓ)

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÙ·  ÌÂÈÎ  ˙Â¯Â‚Ò‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â˙Ï„‰  .(ÌÈÈÎÂÈÁ

 ‰¯˘Î‰· Í¯Âˆ ˘È Ô„Ú· ÒÎÈ‰Ï È„Î˘ ÂÏ‡ ˜¯Â Í‡ Ô‰ ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï

   .ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÈ‡˘ ‰¯˘Î‰   ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ˙‡ ‚ÈˆÓ ,‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂ È˘‡ Ï˘ ,ÌÚÙ‰ È„ÓÏ ÌÎÁÂ˙Ó ,ÔÈÙÒ „ÂÚ

 ˜ÂÒÚÏ ÈÈÏ˜ ‡Ï‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˘Ù‡È˘ ‰ÊÎÎ '·9 ÛÈÚÒÏ ÔÂ˜È˙‰

 ÏÂÙÈË  ÏÎ  È¯‰˘  .‡Ï  Â˙Â  "Â˙ÂÁÓ˙‰  ÌÂÁ˙·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"·

 ÚÓ˘ ‰Ê ËÂÈ„‰‰ ÔÈÊ‡ÓÏ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‡Â‰ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ Ì‰ ,È‚ÂÏÎÈÒÙ

 ÌÏÂÚ ˙ÂÓ˙ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ· ‰·‰· È„ Ï·‡ .ÚÂˆÂ  ÔÂ‚‰ ,ÔÂ˙Ó ‰Î

 Â˙¯ËÓ  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  È„Î  ,‡È¯·  ÔÂÈ‚‰  ËÚÓ·Â  ,ı¯‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 È˘‡  Ï˘  ,ÌÎÁÂ˙Ó  ,ÈÈˆ  ÔÂÈÒÈ  Ô‡Î  ˘È  .ÁÂÒÈ‰  Ï˘  ˙È˙ÈÓ‡‰

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ" ˜ÂÈ„· ‰Ê ‰Ó .Ì‰Ï ‡Ï ÌÂÁ˙Ï ¯Â„ÁÏ ,‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂ

 ÏÂÙÈË ÏÎ ˙Ó‡· Ì‡‰ ?˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÂÊ ‰ÓÂ ?"ÂÓÂÁ˙·

!‡Ï˘ Ô·ÂÓ ?‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ì‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â

 ˜ÂÒÈÚ‰ „ÂÁÈÈ ÏÂËÈ·· ¯·Â„Ó :‰¯Â¯· ÂÊ‰ ‰„ÓÚ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙ÂÚÓ˘Ó  ÏÂËÈ·  ‰ÓÈÚÂ)  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘

 .(ÂÏÂÎ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ Ï˘ ÔÎÂ˙Ó ÔÂ˜È¯Â ˙ÂÓ‚ÓÏ ‰˜ÂÏÁ‰

 ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ÌÈÒÓ‰  ,‰ÏÂÚÙ‰  „ÚÂ  È˘‡  Ï˘  ˙ÂÈÂÓÓ˙È‰‰  ÏÎ

 ÌÈÈ˜‰ ¯„Ò‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï Â˙¯ËÓ ÏÎ˘ ‰ÊÎÎ ˜ÂÁ‰ ÔÂ˜È˙Ï ˜·‡Ó‰

 ÌÈÈÈÚ  ˙ÊÈÁ‡ ‡Ï‡ ÂÈ‡  ,„·Ï· ÌÓÂÁ˙· ˜ÂÒÚÏ ÍÈ˘Ó‰ÏÂ  ,ÌÂÈÎ

 ÌÓÂÁ˙· ÌÈÏÙËÓ ¯·Î ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È¯‰˘ .˙È·ÈËÏÂÙÈÓ

 Ì‡‰  .‰‡Ï‰  ÔÎÂ  ,ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‚  ÍÎ  .‰Ú¯Ù‰  ÏÎ  ‡ÏÏ

 ÔÂ‰ Ú˜˘Â‰ Â· ,‰Ê‰ ÌÈ¯È„‡‰ ˜·‡Ó‰ ÏÎ˘ Â˙Ú„ ÏÚ ‰ÏÚÓ Â‰˘ÈÓ

 ‰Ë˜ ˙Á‡ ‰ÏÈÓ ˙ÙÒÂ‰Ï ÂÏÂÎ ÏÎ „ÚÂ ,˙ÂÓÂˆÚ ˙ÂÈ‚¯‡Â ˜˙Ú

 ÏÎ ‰· ÔÈ‡˘ ‰„ÂÓ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ˆÚÂÈ‰ Ì‚˘)

?ÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯„‚‰Ï (ÈÈÈÚ Í¯Âˆ

 ¯ÂˆÈÏ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ .‡Ï  ̆Ô·ÂÓ ?Ô‚Ï·‰ ÏÎ ‰Ê ÏÈ·˘· ˙Ó‡· Ì‡‰

 ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÒÎÈ‰Ï  ÂÏÎÂÈ  Â„Ú·˘  Á˙Ù

 ÈÏ·Â ÍÎÏ Â¯˘ÎÂ‰˘ ‡Ï· ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÌÈÈÈÂÚÓ‰

 .Ì˙¯˘Î‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ÁÂ¯ËÏ

 ÌÈÁÂÒÈ˘  ,‡¯Â˜‰  ˙ÈÈˆ‚ÈÏËÈ‡·  ÏÂÊÏÊ‰  ˙„ÈÓ·  ÊÈ¯Ù‰Ï  ‰˘˜

 ÂÓÂÁ˙· ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ ‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂ È˘‡ ÌÈˆÂ¯ .ÌÈ¯ˆÂÈ ÂÏ‡Î

 ‡ÏÂ  ˙Â¯È‰··  ˙‡Ê  Â¯Ó‡ÈÂ  ‡  ÂÓÂ˜È  ?(‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ¯ÓÂÏÎ)

 ,ÌˆÚ· È¯‰ ÈÎ  .ÌÈÚ˙Ú˙ÓÂ ÌÈ˜Ó˜ÓÁ ÌÈÁÂÒÈ  È¯ÂÁ‡Ó Â¯˙˙ÒÈ

 ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ :È„¯ÂÒ·‡ ·ˆÓ ÔÂ˜È˙‰ ˙Úˆ‰ ˙¯ˆÂÈ ,ÏÚÂÙ·

 ,˜ÂÈ„· Ì‰˘ ÂÓÎ Â¯‡˘ÈÈ ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰

 ˙ÂÈˆ˜ÒÓ ˙Á‡ Ì‡‰ .ÏËÂ·È ÈÈÏ˜‰ È„ÂÁÈÈ‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÌÂÁ˙ „ÂÚ·

 ‰ÚÈ‚Ù  ÌÚ  ‰ÓÈÏ˘Ó  ‰˙ÈÈ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Â¯Á‡‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰

?‰ÊÎ˘ ˘„Á ¯„ÒÏ ÌÈÎÒ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÏÎ· Â‰˘ÈÓ Ì‡‰ ?ÂÊÎ˘

 ˙˜ÂÏÁÓ· ˜ÂÒÚÏ ÌÂ˜Ó· .‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„ ÏÚ ÌÈÏÈÓ ‰ÓÎÏ ÔÓÊ‰ ‰Ê

 È˘‡  Â¯Á·  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â‡Î¯Ú·  ,‡„È¯‚  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰È‰˘  ,ÂÊ

 ˙ËÈ˘·  ,ÂÏÂÎÏ  ÚÂ„ÈÎ  ,Ï‰˙Ó‰  ,ÈËÈÏÂÙ‰  ˜ÈÙ‡·  ‰ÏÂÚÙ‰  „ÚÂ

 ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  Ì‰ÈÏ‡  ÂÈ˙ÂÈÙ  ÏÎ  ."ÍÏ  ÚÈ·ˆ‡Â  ÈÏ  Ú·ˆ‰"

 ˜Â˜Ê‰ ,ÂÏÂÎ ˜ÂÁ· ‡Ï‡ ,'·9 ÛÈÚÒ· ˜¯ ‡Ï ,‡˘Â· ÔÂ„ÏÂ ˙·˘Ï

 ÂÏÚ ,È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎ˙· Ì‚ ÂÓÎ ,ÔÂÎ„ÚÏ Â˙Ú„Ï Ì‚

 ˙ÎÏ  ˙˜ÈÁ¯Ó  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˘È  ,ÚˆÂÓ‰  ‰Ê  ÂÓÎ  ÈÂÈ˘  ÏÎÏ  .Â‰Â˙·

 ˙Â¯˘Î‰‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ÏÚÂ ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÓÂÁ˙Ï ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„‰ ÏÚ

 ÈÏ·Ó  ,„È  ÈÁÓ·  ÌÈÈËÓ¯„  ‰Î  ÈÈÂÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  ¯˘Ù‡  È‡  .˙ÂÂ˘‰

 ,‰·È‡ È¯Â„Á .·Á¯‰ Ì¯˘˜‰· ˙ÂÈˆ¯· ÌÈ¯·„‰ ˙‡ Ì„Â˜ ˜Â„·Ï

 È¯˘Ù‡ È˙Ï·‰Â Û¯Â‚‰ ÂÁÂÒÈ· ÔÂ˜È˙‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÌÈ˘ÂÁ ÂÈ‰ Ì‰

.Â˙ÈÁ·Ó

 ¯·Ú· ‡˘Â‰ ˙‡ ‰˜„· ¯·Î ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÌÚËÓ ‰„ÚÂ

 ,˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„  ‰¯˘Î‰  ˙ÓÏ˘‰  ÏÚ  ‰ˆÈÏÓ‰Â  (ÔÂÓÎ‡  ˙„ÚÂ)

 .˜ÂÁÎ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 È˘‡ ÂÓÏÚ˙‰ Ô‰Ó ,¯·Ú· ‰„ÚÂ Ï˘ ˙ÂˆÏÓ‰ ÂÈ‰ ¯·Î˘ ˙Â¯ÓÏ

 ‡˘Â‰ ˙˜È„·Ï ‰˘„Á ÌÈÁÓÂÓ ˙„ÚÂ Ì˜Â˙  ̆ÂÚˆ‰ ,‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂ

 È˙Ï·  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Ó  ·Î¯Â˙˘Â  ÔÓÊ·  ˙Ï·‚ÂÓ  ‰È‰˙˘  ‰„ÚÂ  –
 ˙‡ .·ˆÓ· È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï Ë„Ó ÂÏ·˜È  ¯˘‡ ,ÌÈÈÂÏ˙

8/12/-· ‰Ï·˜˙‰˘ ‰ËÏÁ‰ Ì‚ .ÔÈÈÚ ‡Ï ‰Ê ‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂ È˘‡

 ,È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂ‰ È˘‡ ÂÁÎ ‰· ‰˘È‚Ù· ,È"Ù‰ ˙ÂÒÁ· 06

 ÌÎÂÒ ‰·Â ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È‚ÈˆÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È‚Èˆ

 ˙Ï·‚ÂÓ ,˙Ù˙Â˘Ó ‰„ÚÂÂ· ÂÏÂÎ ˜ÂÁ‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ ,'·9 ˙‡ ˜Â„·Ï

 .Ì„ÚÈÏ Â¯‰„ Ì‰ .‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂ È˘‡ ˙‡ ‰ÈÈÚ ‡Ï ,ÔÓÊ·

 .‰„ÚÂ ÌÈ˜‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙¯Óˆ· Ì‚ Â·˘Á Í˘Ó‰·

 ÌÈ˜‰Ï ,·Ï ÊÚÂ· ¯"„ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓÏ ‰˘Ó‰ Ï˘ ÂÂÈÒÈ

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÏÈ·ÂÈ ‰˙Â‡˘Â ,˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜˙Â ‡˘Â· ÔÂ„˙˘ ‰„ÚÂ

 ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈÂ ,È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù ,È"Ù‰ ¯"ÂÈ ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ ,˙Èˆ¯‡‰

 ¯"„ .ÔÂ¯Á‡‰ È"Ú ˙ÂÒ‚· Ï˘ÎÂ‰ – Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,'·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙Ï ˜·‡Ó‰ ÌÚ ‰‰ÂÊÓ‰ ÈÓÂ˜È˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ò˜Ï

 ÏÚ ÏÏÂ‚‰ ˙‡ Ì˙Ò ÍÎ·Â ‡˘Â‰ Ï˘ ‰˜È„·· Í¯Âˆ ÏÎ ÔÈ‡˘ ÔÚË

 ‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈÎ  Â„Â˜Ù˙·  .˙È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜  ˙Â¯·„È‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰

  .‡˘Â· ˙Â¯·„È‰Ï ‰ÈˆÙÂ‡ ÏÎ ˙ÂÈ˙ËÈ˘· ÏÈ˘Î‰Ï ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰

 ÚÂˆ˜Ó  ÍÂ˙·  ÌÈÈÂÈ˘  ·È˙Î‰Ï  ÔÂÈÒÈ‰˘  ÌÈ¯Â·Ò  Â‡

 ÔÈ‡  .ÔÎÂÒÓ  ÂÈ‰  ˙ÒÎ·  ÌÈˆÁÏ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÂÈ‰  ¯„Ò  ˙‡  ÚÂ·˜Ï  ÌÈÈËÈÏÂÙ  ÌÈÓ¯Â‚Ï  ¯˘Ù‡Ï  ‰·ÈÒ

 È˙˜È˜Á ÈÂÈ˘· ¯·Â„Ó˘Î ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ .ÂÏ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ·Â˘ÁÏ ÂÚËÈ  ¯˘‡ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Èˆ· Ú‚ÙÈ  È‡„ÂÂ·˘ ,‰ÂÓ˙ ‰Î

 ÚÂˆ˜Ó ˘È‡Ï ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÙ Ì‰˘ ,(ÔÂ˜È˙‰ ˙Úˆ‰ ¯Â·Ú˙ Ì‡·)

    .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ‰¯˘Î‰ ¯·Ú˘



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 102007 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 10

 ÏÂÎÈ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‡˘  ÈÓ  Â·˘  È„¯ÂÒ·‡‰  ÈËÙ˘Ó‰  ·ˆÓÏ  ¯˘‡·

 ÂÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ÁÂÎÈÂ ÂÏ ÔÈ‡ Ô‡Î – ıÂÙÁÈ˘ ÏÂÙÈË ÏÎ ÏÚÂÙ· ˙˙Ï

 ¯È„Ò‰Ï  ÍÈ¯ˆ˘  ÌÈ·˘ÂÁ  ÂÁ‡  Ì‚  .ÌÈÈÈÏ˜  ‡Ï‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙Ï  ıÂÁÓ˘  ‰„·ÂÚ‰  Ï·‡  .‰È‚ÂÒ‰  ˙‡  ˜ÂÁ·

 „ÈÙ˜ ‡Ï Ì‡ .ÂÎÂ˙· ˙ÂÏÈÊ ˜È„ˆ‰Ï È„Î ‰· ÔÈ‡ ˙ÂÏÈÊ ˙ÏÏÂ˙˘Ó

 ¯„Ò ˘Â¯„ „ˆÈÎ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ ÍÂ˙· ÈÚÂˆ˜Ó ÈËÈ¯‚ËÈ‡ ÏÚ

 ?ÂÏ ıÂÁÓ ÏÏÂÁ˙Ó‰ ÒÂ‡Î·

 ÂÈ˙ÈÓÚ Ï˘ ‰˘Â·‰ ¯ÒÁÂ È˙Ó‚Ó‰ ÌÈÙÂÏÈÒ‰ Í¯ÚÓ ÏÚ ÂÏ ¯ˆ

 ÌÈÈÈÏ˜  ‡Ï‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙È·¯Ó  ÈÎ  ÌÈÁÂË·  Â‡  .Ì˙ÓÈ˘¯·

   .Ì‰È˙Â„ÓÚÏ ÌÈÙ˙Â˘ ÌÈ‡Â Ì˙ÂÈÁÓÂÓ· ÌÈ‡‚ ı¯‡·

 „ÚÂ  Ï˘  Â˙ÂÏÈÚÙÓ  Ì‚  ÂÓÎ  ,·˙ÎÓ‰Ó  ‰ÏÂÚ‰  ‰·È‡‰˘  Û‡

 ÌÈËÈ˘ÂÓÂ  ÌÈ·˘  Â‡  ,‰˘˜Â  ˙ÈÂˆÈ˜  '·9  ÛÈÚÒ  ÈÂÈ˘Ï  ‰ÏÂÚÙ‰

 Ì‰Ï  ÌÈ‡¯Â˜Â  ,ÌÈ„·ÎÓÂ  ÌÈÎÈ¯ÚÓ Â‡  Ì˙Â‡  ,ÂÈ˙ÈÓÚÏ  Â„È  ˙‡

 ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÓÎÒ‰‰ È‡ ˙‡ ·˘ÈÈÏÂ ÌÈÂÈ„‰ ÔÁÏÂ  ̆Ï‡ ÂÓÈÚ ˙·˘Ï

 ‡È‰ ÔÂ˜È˙‰ È˘˜·Ó Ï˘ ‰„ÈÁÈ‰ Ì˙¯ËÓ Ì‡ .ÔÓÊ· ˙Ï·‚ÂÓ ‰„ÚÂ

 ˜ÙÒ  ÔÈ‡  ,„·Ï·  ÌÓÂÁ˙·  ÏÂÙÈË·  ÏÚÂÙ·  ˜ÂÒÚÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÔÎ‡

 .Â˙ÂÓÎ ÔÈ‡Ó ËÂ˘ÙÂ Ï˜ ‰È‰È ÔÂ¯˙Ù‰˘

 ,ÌÈÈÁ Ô· Ï‡‚È ¯"„ Ï˘ ‰·˙ÎÏ ‰·Â‚˙
2007 ÈÏÂÈ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ

 ‰·˙Î‰ ˙‡ È˙‡¯˜ (?ÁÂÎ˘Ï ÔÂˆ¯‰ Ï˘ ÈÂËÈ· „ÂÚ) ‰Ó ¯ÂÁÈ‡·

 Â‡ ‰È‰" ÌÈÈÁ Ô· Ï‡‚È ¯"„ Â¯·Á Ï˘ ÍÎ ÏÎ ˙Ú‚ÂÂ ÍÎ ÏÎ ˙È˘È‡‰

."‰ÙÈÁ· Ô‡Î ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ÏÚ ıÈ˜‰· ÌÈ¯Â‰¯‰ ,‰È‰ ‡Ï

 Â˙È‡  ˙ÓÚ˙‰Ï È‡„ÎÂ  ,ÌÈÈ˜  ÁÈÎ˘‰ÏÂ  ÁÂÎ˘Ï ÔÂˆ¯‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡

.‡˘Â· ‡Ë·˙‰ÏÂ ¯Â˜ÁÏ ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏÂ

 .‡˘Â·  ÌÈÂÈ„Â  ÌÈÒÎ  Ô‚¯‡Ï  ÂÏ˘Î˘  ˙ÂÂÈÒÈ  ‰ÓÎ  ‰ÂÓ  Ï‡‚È

 ¯˘‡ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰˘ ¯ÈÎÊ‰Ï ÔÂÎÏ ˙‡ˆÂÓ È‡

 ¯˜ÈÚ·)  ÌÈ·„˙Ó  ÌÈÏÙËÓ  ÒÂÈ‚·  ¯ÊÚÂ  ÒÈÈ‚˙‰  ‰ÓÁÏÓ‰  ÔÓÊ·

 ÍÂÓÒ ,2006 ¯·ÓËÙÒÏ 18 · ÌÈÈ˜ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ (ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ

 ˙ÈÊÁ  ÍÙÂ‰  Û¯ÂÚ‰˘Î"  ÂÓ˘Â  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ,‰ÓÁÏÓ‰  ÌÂÈÒÏ  „‡Ó

 ¯"„  Ï˘  ˙Â‡ˆ¯‰Ï  ÛÒÂ·  ."‰ÓÁÏÓ‰  ÍÏ‰Ó·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  –
-ÔÁ  È˘  ¯Ó  Ï˘  ÁÂÂÈ„  ‰È‰  ,ÔÂÓÈÒ  Ô·  Ï‡È„  ¯ÓÂ  ¯ˆÈ¯Â˜  ÔÂÚÓ˘

 ÌÈÂÙÓ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÊÎÈ¯ ¯˘‡ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ï‚

 Ï  ̆ÌÈÂ  ̆ÌÈË·È‰· ˙Â‡„Ò ¯ÙÒÓ ÂÈ‰ ÔÎÂ ,ÌÈˆÈ ‰ÁÓ· ÔÂÙˆ‰Ó

 .‰„¯ÁÂ ıÁÏ È·ˆÓ· ÏÂÙÈË

 " ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÈÁ Ô· Ï‡‚È ‰ÏÚ‰  ̆ÌÈ‡˘ÂÏ ¯˙ÂÈ· ˙ÈËÂÂÏ¯Â ‰ÈÁ ‰„Ò

 ."ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘· ÏÂÚÙÏÂ ‡Ò¯ÂÎ‰Ó ˙‡ˆÏ – ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÓÁÏÓ‰

 ‰Ï‡È„  ¯"„  ‰˙ÈÈ‰  ,‰Â‚¯‡·  È˙ÚÈÈÒ  È‡  Ì‚˘  ,‰„Ò‰  ˙ÁÓ

 ‰˙ÏÚÂ‰  ‰„Ò·  .ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ  ˙ÈÎÂÈÁÂ  ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,Ô‰Î

 ,ÌÈ„Â‰È – ÔÂÙˆ‰Ó ÌÈÂÙÓ ÌÚ ÌÈ·„˙Ó ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 .ÌÈÏ˘Â¯È· ÔÂÏÓ È˙·· ˙ÂÚ¯˙‰Ï ÂÁÏ˘˘ – ÌÈ·¯ÚÂ ÌÈÊÂ¯„

 ÌÈÏÙËÓÎ  ,ÌÈÏÙËÓ‰  ˙ÂÈÂÂÁ  ÏÚ  È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂÈ„  ‰¯¯ÂÚ  ÂÊ  ‰„Ò

.ÂÊ ˙¯ÚÂÒ ‰ÙÂ˜˙· ,Ì„‡ È·ÎÂ

‰ÒÈÂÂÒ È·‡

 ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

È"Ù‰· ˙ÈÈÏ˜‰

È˙¯Ù‡ È·‡

 „Â‚È‡ ¯"ÂÈ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

Ï‡¯˘È· ÌÈÈÈÏ˜‰

 ‰˜·¯ ¯"„

ÔÈÈË˘Ù‡-ıÈ·Â„ÈÂ„

 ÌÂ¯ÂÙ ¯"ÂÈ

 Ï˘ ‰È‚Ë¯ËÒ‡

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

Ï‡¯˘È· ÌÈÈÈÏ˜‰

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 

"‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂÚ·¯‰ ·ÂˆÈÚÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ¯˜Ò

 ÌÎ˙ÂÓ˘¯˙‰ ˙‡ ÚÈ·‰Ï ÌÈ‡¯Â˜‰ ÌÎÈÏ‡ ÌÈÂÙ Â‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ – ˙Ú‰ ·˙Î Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ‰ Â˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ¯Ù˘Ï ˙Ó ÏÚ
 ‡È¯˜ ÍÂÙ‰È˘ ÍÎ ,„È˙Ú· ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ˙Ó ÏÚ ÌÎÈ˙Â¯Ú‰· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ˆ¯ .ÔÂ˙ÈÚ‰ ·ÂˆÈÚ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â„Â˜ ‰ÓÎ È·‚Ï

 .¯˙ÂÈ È˙Â„È„È – ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·Â ¯˙ÂÈ ÌÈÚ ,¯˙ÂÈ

:ÔÏ‰Ï„Î Ô‰ ÂÒÁÈÈ˙˙˘ ÌÈˆÂ¯ Â‡ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ‡˘Â‰

(?È„Ó È¯È¯ÂÂ‡ ?È„Ó ÒÂÁ„ ‡Â‰ Ì‡‰) ‰ÁÂÈ ‰‡È¯˜ ,ÂÓˆÚ ËÒ˜Ë‰ ÛÂ‚ ¯˘Ù‡Ó ‰ÓÎ „Ú .1
(?˙ÙÒÂ ‰˘‚„‰· Í¯Âˆ ˘È Ì‡‰) ‰¯Â¯· ‡È‰ ÌÈ˜¯Ù È˙˙Â ÌÈ˜¯Ù Ï˘ ‰ÈÈ·‰‰ ‰ÓÎ „Ú .2

(?È„Ó ÏÂ„‚ ?È„Ó ÔË˜ ‡Â‰ Ì‡‰ ,‡È¯˜ ‡Â‰ ‰ÓÎ „Ú) ?ÌÎÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Ï ‡Â‰ (ËÂÙ) ÔÙÂ‚‰ Ï˘ ÂÏ„Â‚ Ì‡‰ .3
(?¯Á‡ ÔÙÂ‚· Â˙Â‡ ÌÈÙÈÏÁÓ Ì˙ÈÈ‰ Ì‡‰) ?ÔÙÂ‚‰ Ï˘ ·ÂˆÈÚ‰Ó ÌÈˆÂ¯Ó Ì˙‡ ‰ÓÎ „Ú .4

?ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙ÂÊÁÏ ÛÈÒÂÓÎ ÌÈÚ·ˆ È˘· ·ÂˆÈÚ‰ ˙‡ ÌÈ‡ˆÂÓ Ì˙‡ ‰ÓÎ „Ú .5

 ,ÌÈÈ˘· ‡ÏÂ (ÔÂ˙ÈÚ‰ ÌÈÙ) „Á‡ Ú·ˆ· ‰ÒÙ„‰ ,ÔÙÂ‚ Ï˘ ‰ÙÏÁ‰ / ‰Ï„‚‰ ÔÂ‚Î ÌÈÈÂÈ˘ Úˆ·Ï ÏÂ˜˘ ,ÌÎ˙ÂÓ˘¯˙‰ ÒÈÒ· ÏÚ
.ËÒ˜Ë ÈÙÂ‚ Ï˘ ¯Á‡ „ÂÓÈÚ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ Ì‚ ÂÓÎ

 ÁÈÏˆ‰Ï ÁÓ˘ .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰· ÌÈ¯·Á‰ ÏÎ Ï˘ ˙Ú ·˙Î – "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ÌÈ‡Â¯ Â‡ .ÌÈ¯·Á
.ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙ÂÊÁ È·‚Ï ˙È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰ËÏÁ‰ ¯ˆÈÈÏ

psycho@zahav.net.il :È"Ù‰ „¯˘ÓÏ Ï"‡Â„· ÁÂÏ˘Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ ÌÎ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰ ˙‡
‰„Â˙

"‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ˙Î¯ÚÓ
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 ˘‡¯ ÈÚ‚Ù ÌÂ˜È˘Ï ÈÓÂ‡Ï‰ ÔÂÎÓ‰ :ÔÈÈÙÂ‰ È„ ¯"„ �

˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰Â

 ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ Â˙Ó‡˙‰Â Â„È˜Ù˙ ˙‡ ¯‡˙Ï ‡È‰ ÂÊ ‰¯È˜Ò ˙¯ËÓ

 ˙ÈÓÂ˜È  ̆ÏÂÙÈË ˙ÈÎÂ  ̇˙ÚÈ·  ̃Ï  ̆·Â˘Á‰ ÍÈÏ‰Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

 ‰Á‰·  .˙Â˘Î¯  Â‡  ˙Â„ÏÂÓ  ˙ÂÈÁÂÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù  ÌÚ  ÌÈÏÙÂËÓÏ

 ÂÊ  ˙È˙Á·‡  ‰¯Â„ˆÂ¯Ù  ·ËÈ‰  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÌÈ‡  ÌÈ‡¯Â˜‰  ˙È·¯Ó˘

 ˙ÂÂ¯˜Ú·Â  ÌÈÏÏÎ·  ÂÊ  ‰¯È˜Ò·  È˙„˜Ó˙‰  ,‰ÚÈ¯È‰  ¯ˆÂ˜  Ï˘·Â

 ÌÈÁ·Ó‰ ÈË¯ÙÏ ˙ÂÁÙ È˙ÒÁÈÈ˙‰Â ÂÊÎ ‰Á·‡ ˙ÒÒÂ·Ó Ì‰ÈÏÚ

 ÌÈËÂËÈˆ·  È˙ÎÒÁ  Ì‚  Ì‡˙‰·  .˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ÔÂÁ·‡  ˙ÂËÈ˘ÏÂ

 È„·Î ˙Â¯Â˜Ó ‰˘ÂÏ˘ ÌÈÈÈÂˆÓ ¯Ó‡Ó‰ ÛÂÒ· .ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯Â˜ÓÓ

 .˙ÙÒÂ ‰‡È¯˜Ï (ÚÓ˘Ó È˙¯˙) Ï˜˘Ó

 ‡‰˙ ,˙ÂÈ˙·È˘Á ˙ÂÏÂÎÈÂ  ÏÎ˘Ó ˙Î¯Ú‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ì˙ÏÎ˘‰ ˙‡ Â˘Î¯˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È‡„ÂÂ·Â ,‡‰˙ ¯˘‡ Ì˙ÂÁÓ˙‰

 Ú„Ó  Ï˘  ÂÓÂ˜ÓÓ  ÌÏÚ˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·

 ÌÈ˘¯˘ÂÓ‰ ÌÈ‚˘ÂÓ .‰Î¯Ú‰‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÈÓÂÁ˙· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

 ,'„ÎÂ „Â·ÈÚ ˙Â¯È‰Ó ,„·ÂÚ ÔÂ¯ÎÈÊ ÂÓÎ ,ÈËÒÂ‚‡È„‰ ÔÂ‚¯'Ê· ·ËÈ‰ ÌÂÈÎ

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ ˙ÂÈ¯Â‡È  ̇¯„‚· ÌÈ¯Â˘Ú ‰˘ÂÏ˘-ÌÈÈ  ̆ÈÙÏ „Ú ÂÈ‰

 Ï˘  ‰˘„Á‰  ‰¯Â„‰Ó‰  ÁÂ˙ÈÙ·  .˙ÂÁÎÂÓ  È˙Ï·Â  ˙Â¯ÎÂÓ  È˙Ï·

 ÌÈ¯˜ÂÁ  ÈÊÎ¯Ó  ÌÂ˜Ó  ÂÒÙ˙  ÌÈ„ÏÈÏÂ  ÌÈ¯‚Â·ÓÏ  ¯ÏÒÎÂ  ÔÁ·Ó

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰ÈˆÈ‚Â˜Â¯ÈÂ‰ ÈÓÂÁ˙Ó ÌÈ‡ÈÏ˜Â

 ¯È‰Ó ¯·ÚÓ ÌÈÙ˜˘Ó ‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó· Â·ÏÂ˘˘ ÌÈ˘„Á ÌÈÒ˜„È‡

 Ï‡  ¯˜ÁÓ‰Â  ‰È¯Â‡È˙‰Ó  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ  ÌÈ‚˘ÂÓ  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ

 .‰˜ÈÈÏ˜‰Â ‰˜ÈË˜¯Ù‰

 ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·ˆ˜ ,ÌÈ¯Á‡ ÔÂÁ·‡ ÈÙÚÏ ‰‡ÂÂ˘‰·

 ÌÈÏÎÂ  ˙ÂÈ˙Á·‡  ˙Â˘È‚  ÁÂÒÈ  ˙ÈÁ·Ó  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„Ó Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈÚ„Ó‰ ˙ÈÊÁ· „ÓÂÚ ,ÌÈ˘„Á

 ˙Â¯ËÓ  ˘ÂÏ˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰  ÔÂÁ·‡Ï  ,ÌÂÈÎ  ‡Â‰˘  ˙ÂÓÎ  ,ÍÎ

 ¯Â˜ÓÓ)  ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ  ˙Â˜Ï  ÔÈ·  ˙Ï„·Ó  ‰Á·‡  .‡  :˙ÂÈ¯˜ÈÚ

 ˙È·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ¯Â˙È‡ ÏÏÂÎ ,˙È‡‚¯Â‡ ˙Â˜Ï ÔÈ·Ï (È‚ÂÎÈÒÙ

 ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ Â˙·ˆÁÓ ¯ÂÎ ˙‡ ‰ÂÂÈ‰ ‰Ê „È˜Ù˙ .‰ÓÂ˜ÈÓÂ ‰ÚÂ‚Ù‰

 ÈÚˆÓ‡·  ˙È‚ÂÏÂÎË‰  ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ÌÚ  Í‡  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

 .˙ÓˆÓËˆÓÂ  ˙ÎÏÂ‰  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  Â˙Â·È˘Á  ˙ÈÁÂÓ‰  ‰ÈÓ„‰‰

 È·ÈËÓ¯Â  ·ˆÓÏ  ˙ÈÒÁÈ  ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ  ˙Â˜Ï  Ï˘  ‰Î¯Ú‰  .·

 Ì‚  ·Â¯Ï  ˙ÏÏÂÎ‰  ,˙ÈËÒÂ‚Â¯Ù  ‰Î¯Ú‰  .‚  .Ì„Â˜  ÒÂËËÒÏ  Â‡

 .ÈÓÂ˜È˘ ÏÂÙÈË ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÂÂ˙‰

 ‰ÂÂ‰· ·ˆÓ‰ ¯Â‡È˙· ˙Â„˜Ó˙Ó ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â¯ËÓ‰ È˙˘˘ „ÂÚ·

 ,Ô‰ÈÈ· ˙·Î¯ÂÓ‰Â ‰·Â˘Á‰ ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯ËÓ‰ ,¯·Ú· ‰Ó ˙„ÈÓ·Â

 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Ï ÌÂ˜Ó Ô˙Â ‰Î¯Ú‰· ‰Ê ˜ÏÁ .„È˙Ú· ˙˜ÒÂÚ ,ÈÓÚËÏ

 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÂÈÏ˘‡ ,˙ÂÈÂÚË ˙ÚÈÓÏ ÏÚÂÙ Ì‚ Í‡ ,‰ÂÂ˜˙ÏÂ

 .˙Â˘ÁÎ‰Â ‡ÂÂ˘ ˙ÂÂ˜˙

 ,‰ÓÂ„  ˙Â¯ËÓ‰  ˘ÂÏ˘·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰  ‰Î¯Ú‰‰  ·Î¯‰

 "ÂÈ„ ·ÂË"‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÔÂÁ·‡‰ .ÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂ˘¯Ù‰Â ÌÈ˘‚„‰‰

 .ÚÂˆÈ·‰  ÍÈÏ‰˙Â  ÚÂˆÈ·‰  ˙Ó¯  :ÌÈË·È‰  È˘·  ˜„·‰  ˙‡  ÔÁÂ·

 ‰„ÈÚÓ  ,È·ÈËÓ¯Â  ÚÂˆÈ·  ÏÂÓ  Ï‡  ˙Ù˜Â˙Ó‰  ,ÚÂˆÈ·‰  ˙Ó¯  Ì‡

 ¯Â˙È‡  ¯˘Ù‡Ó  ÍÈÏ‰˙‰  ÁÂ˙È  ÈÊ‡  ,Â˙Â‰ÓÂ  ÈÂ˜ÈÏ‰  ˙¯ÓÂÁ  ÏÚ

 ÍÂ˙·  ,ÌÈÈ˜˙‰Â  ÌÈÈÂ˜Ï‰  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈÈ˙·È˘Á‰  ÌÈÎÈÏ‰‰

 ÈÂÈ˘Ï ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰ ÏÚ Ô‰ ÌÈ„ÓÏÓ ÂÈ„ÁÈ Ì‰È˘ .˙˜„·‰ ‰ÂÎ˙‰

.‰ÊÎ ÈÂÈ˘ ˙‚˘‰Ï Í¯„‰ ÏÚ Ô‰Â È·ÂÈÁ

 Ï˘  ‰Ê˙ÈÒ  ‰È‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰  ‰Á·‡‰  ,˙ÈÎÂ˙  ‰ÈÁ·Ó

 ˙Î¯Ú‰  ,˙È‡ÂÙ¯Â  ˙È˙¯·Á  ,˙È˘È‡  ‰ÊÓ‡  :ÌÈË·È‰  ‰Ú·¯‡

 ˙Î¯Ú‰Â  (ÏÎ˘Ó  ˙Ó  ÏÏÂÎ)  ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ  ‰Î¯Ú‰  ,˙Â‚‰˙‰

 ˙ËÈ˘ :˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù È˙˘· ÌÈ˜„· ‰Ï‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó .˙ÂÈ˘È‡

 ‰· ,(‰˘ÈÓ‚ ‰¯·Ú‰) ‰ÓÈ¯Ê‰ ÌÈ˘¯˙ ˙ËÈ˘Â ‰ÚÂ·˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰

 ˙‡  ˙Â·È˙ÎÓÂ  ÔÂÁ·‡‰  È„Î  ÍÂ˙  ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„  ˙ÂÁ‰  ˙ÂÁÒÂÓ

 ‰Î¯Ú‰‰  ÈÚˆÓ‡Â  ‰‰Ê  ˙ÂËÈ˘‰  È˙˘·  ‰¯ËÓ‰  .Í˘Ó‰·  Â·Î¯‰

 Ì˙ÂÓÂÈÓÂ ÌÂÈÒÈÓ ‰·  ̄‰„ÈÓ· ÌÈÚÙ˘ÂÓ Ô‰ÈÈ· ÌÈÏ„·‰‰ .ÌÈÓÂ„

 .Ì˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÔÓÊ‰Â ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÂÓÎÓÂ ÌÈÁÂ·‰ Ï˘

 ,ÌÈÏÂ˜È˘  ‰ÓÎÓ  ˙ÚÙ˘ÂÓ  ÈÓÂ˜È˘‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙  ˙ÈÂÂ˙‰

 ÌÂÈÎ  ˙Â„ÓÂÚ‰  ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰  ˙ÂÏ˘ÎÓ‰  :ÔÂÁ·‡‰  ÍÏ‰Ó·  ÌÈ˜„·‰

 ˙ÂÙÈ„Ú‰  ¯„ÒÂ  ˙Â¯È·Ò‰  ˙„ÈÓ  ,ÔÁ·Â‡Ó‰  Ï˘  ÂÓÂ˜È˘  ÈÙ·

 ˘Ó˘Ï ÌÈÈÂ˘Ú‰ (ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÏÏÂÎ)  ˙ÂÁÂÎ‰ ,Ô‰·  ÏÂÙÈËÏ  ıÏÓÂÓ‰

 ˙Â¯ËÓ‰  ÛÂÒ·ÏÂ  ÈÓÂ˜È˘‰  ÍÈÏ‰·  ˙Â„„ÂÓ˙‰  È·‡˘ÓÎ  ÌÂÈÎ

 .˙Ú„‰ ÏÚ ˙Ï·˜˙Ó ˙Â¯È·Ò· Ô‰· „ÂÓÚÏ ‰È‰È ¯˘Ù‡˘

 ÌÈÓ¯Â‚  ‰˘ÂÏ˘·  Ô¯Â˜Ó  ÁÏˆÂÓ  ÌÂ˜È˘ÏÂ  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÏ˘ÎÓ‰

 ÔÂÒÈ¯· ÌÈÈÂ˜ÈÏ .· ÌÈÈ„Â˜Ù˙/ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ ÌÈÈÂ˜ÈÏ .‡ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ

 .˙ÂÈÁÎÂ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡ ˙Â·Â‚˙ .‚-Â ˙Â‚‰˙‰‰ ˙¯˜··Â

 ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È˘ ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓ :ÌÈÈ„Â˜Ù˙/ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ ÌÈÈÂ˜ÈÏ .‡

 ,‰·È˘Á‰ ÈÓÂÁ˙· ,¯ÂÓÁ Â‡  ÔÂ˙Ó ,È„Â˜Ù˙ Â‡  È·ÈËÈ‚Â˜  ÈÂ˜ÈÏÏ

 ˙¯˜˙  ‰·ÈˆÓ‰  ‰Ï·‚ÓÎ  ‰˜È¯ÂËÂÓ‰  Â‡  ‰Ù˘‰  ,‰·ÈËÂ˜Ò˜‡‰

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÌÏÂ‡ .˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙Ï ‰¯Â¯· ˙ÂÈÙÈˆ

 È˙˘  ‰Ê  ¯˘˜‰·  Â˘È‚„‰·  ¯˙ÂÈ  ‰¯È˘È  ˙ÈËÒÂ‚Â¯Ù  ‰˘È‚  Ë˜Â

 È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù‰Â  È„‡¯‚Â¯Ë‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  :˙Â·Â˘Á  ÔÂÁ·‡  ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜

 ÈÓÂÁ˙  ˙‡  ÌÈÁÂ·˘Î  .˙ÈÏ‡¯Â„ˆÂ¯Ù‰Â  ˙ÈËÓÒ‰  ‰„ÈÓÏ‰Â

 ˙Ï·˜˙Ó  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ÌÈ„Â˜Ù˙‰Â  ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰

 ‰Ù˘·  Â‡)  ‰˜È„·‰  ˙Ú·  ÔÁ·Â‡Ó‰  È¯Â˘ÈÎ  Ï˘  ‰Î¯Ú‰  ·Â¯Ï

 ÔÓ  ˜ÈÒ‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  .("ÈÁÎÂ‰  ÔÂÁ·‡‰  È‡˙·"  ˙ÈËÙ˘Ó‰

 ‰Ï·˜˙˘  ‰Ó¯Ï  ¯·ÚÓ  Á˙Ù˙‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ  È·‚Ï  ˙Â‡ˆÂ˙‰

 ˙ÂÏËÓ· ÂÈÚÂˆÈ· ˙ÂÎÈ‡Â  ˙Ó¯ ÏÚ ˙Ú˘Â  ‰ÙÈ˜Ú ‰È‰ ÔÂÁ·‡·

 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÔÂÁ·‡· .ÔÎÏ Ì„Â˜ Ï˜˙ ‡Ï˘ ¯È·Ò Ô‰· ,˙Â˘„Á

 ˜„·‰  Ï·˜Ó  ,‰„ÈÓÏ‰Â  È„‡¯‚Â¯Ë‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜·

 Â˙ÏÂÎÈ  –  ÌÂ˜È˘Ï  ÈÊÎ¯Ó‰  È‡˙‰  ˙‡  ˙Â¯È˘È  ˙Â˜„Â·‰  ˙ÂÏËÓ

 ‰Ó· ÂÈ‡ ÌÂ˜È˘· ÔÈÈÚ‰ ¯˜ÈÚ .„È˙Ú· ˙Â˙˘‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

 ‰ÓÎ „Ú ‡Ï‡ ,‰ÂÂ‰· Ú„ÂÈ  ‡Â‰˘ ‰Ó· Â‡ ¯·Ú· ÏÙÂËÓ‰ Ú„È˘

 .‡ˆÂÓ  ˙„Â˜  ÌÈÂÂ‰Ó  ‰ÂÂ‰‰Â  ¯·Ú‰  .„È˙Ú·  ˙Â˙˘‰Ï  ÏÎÂÈ

 .Ô‰·Â‚ ˙‡Â ˙ÂÈ„È˙Ú‰ ˙Â¯ËÓ‰ ÌÂÁ˙ ˙‡ Ú·˜˙ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÏÂÎÈ

 Í‡ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰Ï˘ÎÓ ‰ÂÂ‰Ó ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÏÂÎÈ· ÈÂ˜ÈÏ

 È·ÂÈÁ  ÈËÒÂ‚Â¯Ù  ‡ˆÓÓ  ÂÈ‰  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ÔÈ˜˙  „Â˜Ù˙  ˙Ú·  ‰·

 ÔÂÎ˙ ¯˘Ù‡ÓÂ ˜È„ˆÓ‰ ,È·ÂÈÁ ¯ÂË˜È„È‡Î Â· È„ ÌÈ˙ÚÏ .ÈÊÎ¯Ó

 ÌÈÈÂ˜ÈÏ Â‡ˆÓ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÂÎ˙· Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÂ˜È˘ ÈÎÏ‰Ó

 ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  ˙¯ˆÂÈ  ˙ÈÒÁÈ  ‰È˜˙  ‰„ÈÓÏ  ˙ÏÂÎÈ  .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ·‡˘Ó ‰ÂÂ‰ÓÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯ÒÁÏ „‚ Ï˜˘Ó

 Ô˙È‰·  .È„Â˜Ù˙‰Â  È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÂÁ˙·  ÈÂÈÁÂ  ÈÊÎ¯Ó  ˙Â„„ÂÓ˙‰

 ÏÚ È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÂ˜È˘‰ ˙ÈÎÂ˙ ‰ÂÂ˙Â˙ ‰„ÈÓÏ ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜

 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÂÎ˙· ÏÈÁ˙Ó ÏÏÎ Í¯„· ¯˘‡ ˙ÂÙÈ„Ú ¯„Ò ÈÙ

 ˘ÂÓÈ˘Â ÔÂ¯ÎÈÊ È„Â˜Ù˙ ¯ÂÙÈ˘· ¯·ÂÚ ,ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜Î ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÒÈÒ·‰
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ÈÓÂ˜È˘‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙

.ÌÈÈÓ‰ È˘Ï ‰ÂÂÎ‰ ,¯ÎÊ ÔÂ˘Ï· ‰·Â˙Î ‰¯È˜Ò‰

˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ

 ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÔÂÁ·‡ ÈÙÚÏ
 ·ˆ˜ ,ÌÈ¯Á‡
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÔÂÁ·‡‰ Ï˘

 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰
 ˙ÈÁ·Ó

 ˙Â˘È‚ ÁÂÒÈ
 ˙ÂÈ˙Á·‡

 ,ÌÈ˘„Á ÌÈÏÎÂ
 ˙ÈÊÁ· „ÓÂÚ

 ˙ÈÚ„Ó‰
 ‰Â˘‡¯‰
 Ú„Ó Ï˘

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰



2007 ¯‡ÂÈ13פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡ŒÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ13

 „Â˜Ù˙‰ ÌÂ˜È˘· ‰ÏÎÂ ,¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡Â ˙ÂÈÂÓÓ ÈÂˆÈÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·

 .È·ÈËÂ˜Ò˜‡‰

 ÌÈ˘Î¯  ,ÌÈÈ·Ó  ÌÈÈÂ˜ÈÏ  :˙Â‚‰˙‰‰  ˙¯˜·Â  ÔÂÒÈ¯·  ÌÈÈÂ˜ÈÏ  .·

 ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  ÌÈÓ¯Â‚  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈ·ˆÚ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ,ÌÈ„ÏÂÓ  Â‡

 Ûˆ¯  ÈÙ  ÏÚ  ‰Ú‰  ,˙È‚ÂÏÂ˙Ù  ˙È˙Â‚‰˙‰  ‰È‚ÂÏÂËÓÂËÙÓÈÒÏ

 Â‡  ÈËÙ‡‰  ‰ˆ˜‰  ÔÈ·Ï  È¯ÂËÈ·È‰È‡ÒÈ„‰  ‰ˆ˜‰  ÔÈ·  ,È·ËÂ˜  Â„

 ˙Â‡ÓˆÚÏÂ  ‰˜ÂÒÚ˙Ï  ,‰¯·Á  ÈÈÁÏ  ‰È˜˙  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  .ÈÓÈ„‰

 ÈÙ ÏÚ ˙Â‚‰˙‰‰ Ï˘ (˙ÂÈËÂÂ˜„‡) ‰Ó‡˙‰· ˙Â˙ÂÓ ˙ÈÓÂÈÓÂÈ

 ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈÏ˘Î .ÌÈÈ˙·È·Ò‰Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ‡˙‰ ÔÈ·Ï ‰Ê Ûˆ¯

 ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó· ÌÈÚ·Â  ‰˜ÂÒÚ˙‰Â  ‰¯·Á‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ‡Ï  ÂÏÈÙ‡Â  ÌÈÈ¯ÂËÂÓ-ÂÒÒ  Â‡  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ¯ÒÁÓ  ‡˜ÂÂ„  Â‡Ï

 ‰˙ÂÏ·ÂÒ  ¯ÒÂÁÓ  ‡Ï‡  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ˙È˘‚¯  ‰·Â‚˙  ÈÂÈÙ‡Ó

 ,ÂÊÎ  ˙È˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â‡Ï  ‰¯·Á‰  Ï˘  ËÏÁÂÓ  ËÚÓÎ‰

 ˙Â‚‰˙‰‰ ˙Î¯Ú‰ ,˙‡Ê ¯Â‡Ï .È¯ÂËÈ·È‰È‡ÒÈ„‰ ‰ÈÂËÈ·· ¯˜ÈÚ·

 ‡È‰  .ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙  ˙ÈÈÂÂ˙‰·  ÈÊÎ¯Ó  Í·„  ‰ÂÂ‰Ó  ˙È˙¯·Á‰

 Ï˘  Â˙Â‚‰˙‰  ÏÚ  ‰¯È˘È  ˙ÈÙˆ˙  Ï˘  Í¯„·  ‰¯˜ÈÚ·  ˙È˘Ú

 .ÌÈ¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó È· ÈÁÂÂÈ„ ˙ÂÚˆÓ‡·Â Â˙·È·Ò·Â ÔÂÁ·‡· ÏÙÂËÓ‰

 ‰„·ÂÚ ,‰¯˜ÈÚ· ˙È˙ÂÓ˘¯˙‰ ‰˙ÂÈ‰· ‡È‰ ÂÊÎ ‰Î¯Ú‰· ‰ÎÒ‰

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÓÂÈÓ‰ Ï˘ ‰˙Â·È˘Á ˙‡ ¯˙È ˙˘‚„‰ ‰˘È‚„Ó‰

 ˙ÈÎÂ˙‰ ,È˙ÂÚÓ˘Ó È˙Â‚‰˙‰ ÈÂ˜ÈÏ ¯˙Â‡Ó  ̆Ú‚¯Ó ÔÁ·‡Ó‰ Ï˘

 ‰·ÂÓ ˙Î¯ÚÓ· ˙Â‚‰˙‰ ·ÂˆÈÚ ÈÎÈÏ‰ ÏÏÎ Í¯„· ÏÂÏÎ  ̇˙ÈÏÂÙÈË‰

 ‡Ï ˙È˙Â‚‰˙‰‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ·Â¯Ï .È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏÂ

 ÌÈ·¯  :‡Â‰  ÍÂÙ‰  .˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÓÈÚÂ  ‰ÙÈ˘Á È„È  ÏÚ  ˜¯  ÛÂÏÁ˙

 ˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙È˙‚¯„‰ ‰¯ÊÁ‰ ,ÍÎÈÙÏ .ÌˆÚ˙˙˘ ÌÈÈÂÎÈÒ‰

 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘· ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó· ˙È˙ÂÓ ‰ÏÈ‰˜· ˙È˙˜ÂÒÚ˙Â

 ÌÈ˘‡  Ï˘  ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰   .˙Â‚‰˙‰‰  ÔÂÒÈ¯  ˙ÏÂÎÈ·

 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ‡ ¯˘‡ ,˙Â¯ÂÓÁ Ì‚ ,˙ÂÈÁÂÓ ˙ÂÚÈ‚Ù ÌÚ

 ÔÈ‡ Ì˙È·¯Ó·˘ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· .ÍÂ¯Ú ÔÈ‡Ï ‰·ÂË ‰‰ ,˙Â‚‰˙‰

 ‰ÚÈ‚Ù·  ˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù‰  ‰Â‡‰  Ï˘  ÌÈÈ·ˆÚ  ÌÈ·Ó  Ï˘  ˙Â·¯ÂÚÓ

 Ï˘ ˙ÂÏ‡˘· ‰˜ÂÒÚ ‰È‡ ˙ÈÓÂ˜È˘-˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ,˙ÈÁÂÓ‰

 ¯˜ÈÚ· ‰¯‰Ó „Ú ˙˙ÈÈ·˙ÓÂ ‰„Ó˙‰Â ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ,‰Èˆ·ÈËÂÓ

 .‰ÏÈ‰˜· ÔÈ˜˙ „Â˜Ù˙Ï ‰¯ÊÁ –
 ˙Â·Â‚˙‰  ÔÂÂ‚Ó  :˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â·Â‚˙Â  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  .‚

 ‰‰Ê  ˙ÈÁÂÓ  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·  ÚÈÙÂÓ‰  ˙ÂÈ˘‚¯‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰Â

 .˙ÂÁÈÎ˘·  Ú‚Â  ÌÈÏ„·‰‰  ¯˜ÈÚ  .ÂÊÎ  ˙Â˜Ï  ‡ÏÏ  ÌÈÈ˜‰  ÔÂÂ‚ÓÏ

 ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜  ˙Â„Â‡  ÏÚ  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ‰ÒÈÙ˙‰

 ˙ÂÈ˘È‡"  ÂÓÎ  ,˙ÈÁÂÓ  ‰ÚÈ‚Ù  ÌÚ  ÌÈ˘‡Ï  ˙ÈÈÈÙÂ‡‰  ,˙È‡‚¯Â‡

 ˙ÂÈ˘È‡‰ ‰·Ó ˙Á·‡Ï ˙‡Ê ÌÚ .‰¯È¯˘ ‰È‡ ,"˙È„È‡ÂËÙÏÈÙ‡

 .‰˙ÁÏˆ‰Ï ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰Â ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰

 ·Â˘Á  ,˙˘Î¯  Â‡  ˙„ÏÂÓ  ,˙ÈÁÂÓ  ‰ÚÈ‚Ù  ÌÂ˜È˘·  ,˙È¯ÂÙËÓ

 .·˘ÂÈ ‡Â‰ Ô‰ÈÏÚ˘ ÌÈÈÙ˙Î‰ ˙ÂÁÙ ‡Ï ˙Â·Â˘Á Í‡ ,˘‡¯‰

 ÌÂÁ˙Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ÌÈÏÎ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ÌˆÓÂˆÓ ¯ÙÒÓ ËÚÓÏ

/˙È˘Ù‰ ‰Á·‡‰ ,˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· ,˘‡¯‰ ˙ÂÚÈ‚Ù

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂÁ·‡· ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂËÈ  ̆Ô˙Â‡· ˙È˘Ú ˙È˙ÂÈ˘È‡

 ÌÈ˘‡ ·¯˜· ¯˙ÂÈ· ÁÈÎ˘‰ È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰ .ÌÈ¯Á‡

 ˙ÂÓˆÂÚ .‰˘ÁÎ‰‰ ÂÈÏ‡ ˙¯·ÂÁÂ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ‡Â‰ ˙ÈÁÂÓ ˙Â˜Ï ÌÚ

 ÈÙÂ‡  ˙‡  „Â‡Ó  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  ˙ÂÚ·Â˜  ‰˘ÁÎ‰‰  Â‡/Â  ÔÂ‡ÎÈ„‰

 ‰˘ÁÎ‰ ÔÈÙÂÏÁÏ Â‡ ˜ÂÓÚ È˙·Â‚˙ ÔÂ‡ÎÈ„  .˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÈÎÂ˙‰

 ÈÓÂ˜È˘ ÍÏ‰Ó ÏÎÏ ˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÈËÒÂ‚Â¯Ù ‰Èˆ˜È„È‡ ÂÂ‰È ˙È·ÈÒÓ

 ˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ,˙ÈÏÂÙÈË  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÌÈ¯˜Ó‰  ˙È·¯Ó·  Â·ÈÈÁÈÂ

 ‰¯˜Ó ¯Â‡˙

 ˙ÂÓÂ‡˙Ï  ·‡Â  ÈÂ˘  ,35  Ô·  ,Ú·˘  ¯‡·  ·˘Â˙  ,Ì‰¯·‡

 ‰Ï‚˙‰ ÌÈÈ˙˘ ÈÙÏ .ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ‚ÊÓ È‡ÎË ,12 ˙Â·

 ÏÂ„È‚‰  ˙¯Ò‰  .ÁÂ˙È·  ¯ÒÂ‰  ¯˘‡  ,ÂÁÂÓ·  ¯ÈÙ˘  ÏÂ„È‚

 ,È‚¯Â¯ÈÎ  ÍÂ·ÈÒ ÏÁ ÁÂ˙È‰ ÍÏ‰Ó· Í‡ ,‰ÁÏˆ‰· ‰¯·Ú

 ÂÈ˙Â·˜Ú·Â  ˙ÏÂ‚ÏÂ‚‰  ÒÈÒ·  ˙ÂÓˆÚ·  ·˜  ¯ˆÈ  ¯˘‡

 .Û‡‰ ˙Â¯ÚÓ Í¯„ ‰¯„˘‰ ÏÊÂ Ï˘ ˙ÈÂ¯Î ‰ÙÈÏ„ ‰ÚÈÙÂ‰

 Ï˘ ÌÈÙÈ¯ÁÂ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÚÂ¯È‡ ‰È˙Â·˜Ú· ‰¯¯‚ ÂÊ ‰ÙÈÏ„

 ¯Á‡Ï  .ÌÈÊÂÙ˘‡  ÂÎÈ¯ˆ‰˘  ,ÁÂÓ‰  ÌÂ¯˜·Â  ÁÂÓ·  ˙˜Ï„

 ÌÏÂ‡  ,ÌÈ‚ÊÓ‰  ˙¯·Á·  Â˙„Â·ÚÏ  Ì‰¯·‡  ¯ÊÁ  ÁÂ˙È‰

 ˙È˙·È˘Á‰Â ˙ÈÊÈÙ‰ ‰ÒÓÚÓ· „ÂÓÚÏ ‰˘˜˙‰ ‰¯‰Ó „Ú

 „ÒÂÓ‰ È„È ÏÚ ÔÂÁ·‡Ï ‰ÙÂ‰ ‰Ê ·Ï˘· .˘¯„ Â„È˜Ù˙˘

 ÔÂÁ·‡·  .ÏÂÙÈË  ˙ÈÎÂ˙  ˙ÈÈÂÂ˙‰  Ì˘Ï  ÈÓÂ‡Ï  ÁÂËÈ·Ï

 ˙‚¯„·  ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ  ˙Â˜Ï  Ï˘  ˙ÂÈ„È·¯ÂÓÂ˜  ‰‡ˆÓ

 ˙‚¯„· ˙ÈÂ‡ÎÈ„ ˙È˘Ù ‰·Â‚˙ ÌÚ „ÁÈ ‰Â˙Ó ‰¯ÓÂÁ

 ˙ÂÈËÈ‡Ï Ì¯‚ ‰Ï‡ ÌÈË·È‰ È˘ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ .‰˘˜ ‰¯ÓÂÁ

 „ˆÏ  ,‰·È˘Á·  Ô‰Â  È˙Â‚‰˙‰‰  ¯Â˘ÈÓ·  Ô‰  ˙È˙·Â‚˙

 ,‰Ù˘  :ÌÈ‰Â·‚‰  ÌÈ„Â˜Ù˙‰  .ÌÈ¯‰ˆÂÓ  ÌÈÈ„·Â‡  ÌÈÎ˙

 ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡· ‡Ï˘ ËÚÓÎ Í‡ ,Â¯Ó˙˘‰ ËÂÙÈ˘Â ÔÂ¯ÎÈÊ

 ¯Â‡Ï  .„Â˜Ù˙·  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰Ë‡‰‰  ·˜Ú  ,ÌÂÈÓÂÈ‰  ÈÈÁ·

 ‰˙ÈÈ‰  ˙È„ÈÈÓ‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ˆÏÓ‰‰  ,‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ

 ‰¯˜Ó· ¯˘‡ ,ÔÂ‡ÎÈ„· È˙ÙÂ¯˙Â È˘Ù ÏÂÙÈË Ï˘ ·ÂÏÈ˘

 ÌÈÈ˜˙‰Ï  ‰È‰  ÏÂÎÈ  ‡Ï  Â˙¯Ò‰  ‡ÏÏ˘  ,ÍÒÓ  ‰ÂÂÈ‰  ‰Ê

 Ô˙È ÔÂ‡ÎÈ„· ‰Ï˜‰ ¯Á‡Ï ˜¯ .Ì„˜Ó ÈÓÂ˜È˘ ÍÏ‰Ó ÏÎ

 ˙ÈÁÂÓ‰  ‰ÚÈ‚Ù‰  Ï˘  ‰ÈÈ˜‰  ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡  ¯˙‡Ï  ‰È‰

 ·È‚‰ ‡Ï Ì‰¯·‡ ‰ÏÈÁ˙· .ÌÈÂ˘‰ „Â˜Ù˙‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÚ

 Í‡  ,˘¯„Î  Â·  „ÈÓ˙‰  ‡ÏÂ  È˙ÙÂ¯˙‰  ÏÂÙÈËÏ  ·ËÈ‰

 ‰ÈÂÙˆ‰  ‰Ï˜‰‰  ‰ÏÁ  È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÓ„˜˙‰  ÌÚ

 ˙ÂÈ„Â˜Ù˙  ˙Â¯ËÓ  ˙ÚÈ·˜Ï  Á˙Ù  Á˙ÙÂ  ÔÂ‡ÎÈ„·

 ˙Ú  ‰˙Â‡·  ‰ÚˆÂ·˘  ˙¯ÊÂÁ  ‰Î¯Ú‰  .ÈÓÂ˜È˘‰  ÏÂÙÈËÏ

 ‰Ë‡‰ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ˙È·˘˜ ˙Â˜Ï ¯˙ÂÈ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ‰ÓÈÒ

 ,˙ÈËÙ‡ ˙È˘‚¯ ˙ÂÈ˙·Â‚˙Â „Â·ÈÚ‰ ˙Â¯È‰Ó· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙Î¯ÚÓ·  ·ÏÂ˘  Ì‰¯·‡  .˙ÈÂÓˆÚ  ‰ÓÈÊÈÂ  ‰Ú‰  ˙ÏÂË

 ,‰ˆ¯Ó‰ Ï˘ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÚ‰ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÈÏÂÙÈË

 ˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙Â  ˜ÂÊÈÁ  ,˙È·ÈÒËÈ‡  ˙È·ÂÈÁ  ‰¯·‚‰

 ÍÏ‰Ó·  .È·ÈË˜‡  È˙Â‚‰˙‰  „Â˜Ù˙  ÈË·È‰  ‰˘È‚„ÓÂ

 Í‡  ,‰È‰˘Î  ÈËÙ‡/ÈÏÂÎÏÓ  ¯˙Â  ÂÏ˘  Ë˜Ù‡‰  ÔÓÊ‰

 ˙ÂÏ˙ ÍÂ˙ ,˙ÂÈÂÈÁ‰Â ˙Â¯Ú‰ ˙Ó¯· ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ‰‚¯„‰·

 ‰‚¯„‰·  ÏÁ‰  ‡Â‰  .˙È˙¯‚ÒÓ‰  ‰È·‰·  ‰Ï‡  Ï˘  ‰·¯

 „È˜Ù˙· ÁÂ˙Ù‰ ˜Â˘· ˙È˜ÏÁ ˙‚ÂÓ ‰˜ÂÒÚ˙Ï ¯ÂÊÁÏ

 ¯ÂÙÈ˘Ï  ‰‡È·‰  ˙ÈÓÂÈÓÂÈ  ‰„Â·Ú  ˙¯‚˘Ï  ‰¯ÊÁ‰  .ÈÎË

 ÌÈÈ˜Ï Ï‚˙Ò‰Ï ‡È‰ Ì‚ ‰„ÓÏ ¯˘‡ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ· ¯ÎÈ

 .È¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÂÓÓ ˙ÂˆÓÏÂ

 ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈÏ˘Î
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ‰¯·Á‰ ÈÓÂÁ˙·
 ÌÈÚ·Â ‰˜ÂÒÚ˙‰Â
 Â‡Ï ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·

 ÌÈ¯ÒÁÓ ‡˜ÂÂ„
 Â‡ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ÌÈÈ¯ÂËÂÓ-ÂÒÒ

 ÈÂÈÙ‡Ó ‡Ï ÂÏÈÙ‡Â
 ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙

 ‡Ï‡ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù
 ‰˙ÂÏ·ÂÒ ¯ÒÂÁÓ
 ËÏÁÂÓ ËÚÓÎ‰

 ‰¯·Á‰ Ï˘
 ˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â‡Ï

 ,ÂÊÎ ˙È˙Â‚‰˙‰
 ‰ÈÂËÈ·· ¯˜ÈÚ·
È¯ÂËÈ·È‰È‡ÒÈ„‰
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 ÏÈÁ˙‰Ï ‰È‰È Ô˙È˘ Ì„Â˜ ,˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ

 ˙‡  ÍÈ¯Ú‰ÏÂ  È„Â˜Ù˙  ÌÂ˜È˘  ÈÎÏ‰Ó·

 ÌÈÈÂËÈ·  ,Ì˙ÓÂÚÏ  .˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰

 Í˘Ó˙Ó  Ï·‡  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈÂ˙Ó  ÌÈÈ˘‚¯

 ÌÈÁÈÎ˘  (Partial death)  È˜ÏÁ  ˙ÂÂÓÂ

 ÌÈ¯˜Ó· .˙ÈÁÂÓ ‰ÚÈ‚Ù‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ Ì‚

 ‰ÈÂÂ‰‰Ó  „¯Ù  È˙Ï·  ˜ÏÁ  Ì‰  ÌÈ·¯

 ˙ÈÁÙ‰Ï  ÈÏ·  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÈÓÂÈ˜‰

 ÌÚ ‰ÁÏˆ‰· „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈÓ ˙ÈÁÙ‰Ï

 .‰ÚÈ‚Ù‰ ˙ÂÎÏ˘‰

 ˙Â˜Ï  ,˙ÈÏ‡Â¯Â‡  ‰Èˆ¯‚¯  ¯„Ú‰·

 ‰ÚÂ·˜ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰È‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ

 ˙ÈÂÂÏ‰  ˙ÈËÒÈˆ¯‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰  Ì‚  ,ÂÊÎÎÂ

 ‡È‰  ̆ÔÓÊ ÏÎ .ÈËÓ¯Ù ÈÙÂ‡ ˙‡˘Â ‰ÈÏ‡

 ,˙ÈËÒÈˆ¯ ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ˙È˘‚  ̄‰·Â‚˙Î ˙¯˙Â

 ‰È‡Â  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰˘ÂÁ˙Ï  ˙Ï·‚ÂÓ

 ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰ ÔÈ‡ ,„Â˜Ù˙· ˙È˙Â‰Ó ˙Ó‚ÂÙ

 ˙ÈÎÂ˙Ï  ˙ÈÏÈÏ˘  ‰Èˆ˜È„È‡  ‰ÓˆÚ˘ÎÏ

 È„ÎÏ  ‰Èˆ˜Ó  ‡È‰˘Î  Í‡  .˙ÈÓÂ˜È˘‰

 ˙Ó„˜ÂÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  ÈÂÂ˘ÎÚ  ÈÂËÈ·

 ÔÂ‚¯‡  ˙ÂÓ¯·  ,˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ

 ‰Ï˘ÎÓ  ‰ÂÂ‰˙  ‡È‰   ,˙ÂÎÂÓÂ  ˙ÂÈÂÈ·

 ÌÈ¯˜Ó·Â  ÌÂ˜È˘Ï  ¯˙ÂÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ,˙ÂÈÂÚ ,ÌÚÊ .‰¯È·Ú È˙Ï· ‰Ï˘ÎÓ ÌÈ·¯

 ˙ÂÚ·Â˙  ,‰‡˜  ,˙ÈÓÂÏ‚Ó  ˙ÂÈÊÂÈ„¯‚

 ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈÂËÈ·Ï ˙Â‡Ó‚Â„ Ì‰ ÈÓˆÚ Ò¯‰Â

 ÏÚ  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ˘˜ÓÂ  ‰Ê  ·ˆÓÏ  ÌÈÈÈÈÙÂ‡

 Ï˘ ‰¯Â˙È‡ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .ÈÓÂ˜È˘‰ ÍÏ‰Ó‰

 ÍÏ‰Ó· ‡Ï ÌÈ˙ÚÏ ˘Á¯˙Ó ÂÊÎ ‰Ï˘ÎÓ

 .ÌÈÂ˘‡¯‰  ÏÂÙÈË‰  È·Ï˘·  ‡Ï‡  ÔÂÁ·‡‰

 ‰Ï‡Î  ÌÈ¯˜ÓÏ  ÏÙËÓ‰  Ï˘  Â˙Â¯ÈÚ

 ˙Â¯ËÓ ˙·ˆ‰Ó ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÈÂÈÁ

 ÔÓÊ‰ ÈÁÂÂË· ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ¯˘‡ ,ÈÓÂ˜È˘‰ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ ‡Ï

 .ÂÏ‡  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ‡˙Ó  ÂÈ‡  ,ÂÏ  ÌÈ·ˆ˜ÂÓ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰Â

 ˙ÂÈ˙·Â‚  ̇.ÌÏ¯Â‚ ÌÚ ÔÂ·˘Á ÌÈ‡· ˙Â˘  ̃ÌÈÚ‚Ù  ̆ÌÈ˘‡ ,ÛÂÒ·Ï

 ÔÂÂÈÎ· Ì‡Â ¯˙ÂÂÓ‰ Ô·¯Â˜‰ ÔÂÂÈÎ· Ì‡ ,˙ˆ˜ÂÓ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ

 ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡È‰ Ì‚ ˙·ÈÈÁÓ ,ÂÈÙ· „ÂÓÚÈ ‡Ï ¯·„  ̆ÏÂˆÈ‰

 .ÌÈÈ˘ÚÓ‰  ÌÂ˜È˘‰  ÈÎÈÏ‰Ï  ÏÈ·˜Ó·  Â‡  Ì¯Ë  ,˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ÌÈÈ˜  ˙¯Á‡˘ ,ÌÏ¯Â‚  ÌÚ  To come to terms  ÌÈ·ÈÈÁ  ÌÈ˘‡

.‡˘Ó·Â ÚÒÓ· ·Â˘ Â„ÓÚÈ ‡Ï˘ ÔÂÎÈÒ

 ÔÈ˜˙  È˙ÚÈ‚Ù  ÌÂ¯Ë  È˙ÂÈ˘È‡  Ú˜¯  ÏÚ  ÏÏÎ  Í¯„·  ,·ÂÈÁ‰  „ˆÏ

 ‰ÚÈ‚Ù È¯Á‡ Ì‚ ,ÌÈÏ‚Ó ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡ ,‰È·ÓÂ  ˙ÎÓÂ˙ ‰ÁÙ˘ÓÂ

 ,˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÏÂÎÈÂ  ˙ÂÁÂÎ  ,ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˘Ù  È·‡˘Ó  ,‰˘˜  ˙ÈÁÂÓ

 ÈÁ¯Î‰ ÂÈ‡ È˘Ù ÏÂÙÈË· Í¯Âˆ‰ .ÔÎÏ Ì„Â˜ ÌÓˆÚ· Â¯ÈÎ‰ ‡Ï˘

 ÌÚ ·ËÈ‰ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÈÚ‚Ù‰ ÔÓ ÌÈ·¯Â ˙ÈÁÂÓ ‰ÚÈ‚Ù ˙Â·˜Ú·

 Ï˘ Â˙ÂÎÂÓÂ Â˙Â¯ÈÚ .ÈÏÂÙÈË ÚÂÈÒ ‡ÏÏ Ì‚ ,‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰ÚÈ‚Ù‰

 ˙Â¯˘Ù‡‰  ÔÈ·  ¯ÂÁ·Ï  ˘‡¯  ˙ÚÈ‚Ù  ÌÚ  Ì„‡Ï  ¯˘Ù‡Ï  ÔÁ·‡Ó‰

 ,ÂÈ„ÚÏ· „„ÂÓ˙‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÔÈ·Ï È˘Ù ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏ

 ‰ÓÂˆÚ‰ ˙ÂÂ˘Ï Â˙Ó‡˙‰Â ÔÂÁ·‡‰ ˙ÂÈÓ‡· ÛÒÂ ·Â˘Á Í·„ ‡È‰

 .ÌÈÁ·‰ ÔÈ·

 „Ú Â¯˜Ò˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ Ì„ˆÏÂ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰

 Ï˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„ÒÂ ‰·Î¯‰ ,‰ÈÎ˙ ˙‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÚ·Â˜ ‰Î

 ÌÈ‡  ÌÓˆÚ˘ÎÏ  Ì‰  .ÈÓÂ˜È˘-È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙

 ¯˜ÈÚ·  ,‰·¯  ‰„ÈÓ·  ˙ÂÚÙ˘ÂÓ  ˙Â¯ËÓ‰  .‰È˙Â¯ËÓ  ˙‡  ÌÈÚ·Â˜

 ˙Î¯Ú‰ÓÂ  ˙ÈËÒÓ‡‰  ‰¯È˜Ò‰Ó  ,˙Â˘Î¯  ˙ÂÚÈ‚Ù·  ¯·Â„Ó˘Î

 ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙È·¯Ó ,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ .‰ÚÈ‚Ù‰ Ì¯Ë Ë¯Ù‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ

 ˙È·¯Ó·  ,ÍÎÈÙÏ  .˙ÁÙ‰  ÔÂÂÈÎ·  È„Â˜Ù˙ ÈÂÈ˘Ï  ˙ÂÓ¯Â‚  ˙ÂÈÁÂÓ‰

 ÈÓÂÁ˙·  ¯˜ÈÚ·  ,˙È¯˘Ù‡‰  ˙ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó‰  ‰¯ËÓ‰  ÌÈ¯˜Ó‰

 ,ÍÎ Ì‚ .‰ÚÈ‚ÙÏ Ì„Â˜ „Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯ ‰È‰˙ ,‰ÏÎ˘‰‰Â ‰˜ÂÒÚ˙‰

 ‰ÏÂÏÚ  ÂÊ  ‰¯ËÓ  ÂÏÈÙ‡  ,˙Â˘˜Â  ˙ÂÂ˙Ó  ˙ÂÚÈ‚Ù·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î

 .˙ÈÏ‡È¯ È˙Ï· ˙ÂÈ‰Ï

 „ˆÈÎ  ‰Ï‡˘·  ˙Â·¯  ˙Ë·Á˙Ó  ˙È˙Á·‡‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

 ÌÈÓÂÁ˙·  ˙È˙ÚÈ‚Ù  ÌÂ¯Ë‰  ˙È„Â˜Ù˙‰  ‰Ó¯‰  ˙‡  ÌÈÎÈ¯ÚÓ

 ˙Â¯ËÓ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˙ÈËÒÂ‚Â¯Ù ÌÈÚ·Â˜ „ˆÈÎ – Ì‡˙‰·Â ,ÌÈÂ˘

 ,ÔÈ˜ÈÊ  ÈÈ„·  ˙Â·Â˘Á  ˙ÂÈËÙ˘Ó  ˙ÂÎÏ˘‰  ÂÊ  ‰Ï‡˘Ï  .˙ÂÈÁÎÂ‰

 ÏÙÂËÓ‰˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ô˙ÓÂ  ‡˘Ó·  Ì‚  „Â‡Ó  ‰·Â˘Á  ‡È‰  Í‡

 ˙ÈÎÂ˙‰ ˙ÚÈ·˜ ˙Ú· ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚÂ ÂÓˆÚ ÌÚ Ï‰Ó

 ˘ÂÓÈ˘Ó ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ .‰ÎÏ‰Ó·Â (ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰) ˙ÈÏÂÙÈË‰

 Ï˘  ‰ÓÈ‰Ó  È˙Ï·Â  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰Î¯Ú‰·Â  ˙ÂÓ˘¯˙‰·  ¯˙È

 ‰ÓÎ È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÏÒ¯‡· ˙ÂÈÂˆÓ ,ÂÊ ‰È‚ÂÒ· ÔÁ·‡Ó‰

 „Â˜Ù˙‰ ˙Ó¯ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ Û˜˙Â ÔÓÈ‰Ó Ô„ÓÂ‡Ï ˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡ ˙ÂËÈ˘

 ˙ÂÏÏ˜˘Ó‰  (‰ÈÒ¯‚¯)  ÈÂ·È  ˙Â‡ÁÒÂÓ  ÏÁ‰  ,È„È·¯ÂÓ-‰¯Ù‰

 ˙ÂËÈ  ̆Í¯„ ,ÈÁÎÂ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ „Â˜Ù˙Â ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„ÂÈˆÂÒ ÌÈ˙˘Ó

 ˙Î¯ÚÓ· ˜„·‰ ‚È˘‰  ̆¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ÔÂÈˆ‰ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ‰Î¯Ú‰

 ÌÈÁ·Ó ˙˙Â ÌÈÁ·Ó· ‰ÏÎÂ (Best performance) ÌÈÁ·Ó‰

 ˙Â˜Ï  Ï˘  ‰È˙ÂÚÙ˘‰  ÈÙ·  (Hold)  ˙ÈÒÁÈ  ÌÈ„ÈÓÚÎ  ÌÈÚÂ„È‰

 ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ,‰Ï‡ ‰Î¯Ú‰ ˙ÂËÈ˘· ÏÎ˘ÂÓ ˘ÂÓÈ˘ .˙È·ÈËÈ‚Â˜Â¯ÈÂ

 ‰ÈÂÂ˙‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,ÏÈÚÏ ‰¯˜Ò˘ ÈÙÎ ˙ÂÁÂÎ‰Â ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ ˙Î¯Ú‰

 ,‰¯ËÓ‰ :‰È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ÏÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙‰ Ï˘ È„ÓÏ ˙˜ÈÂ„Ó

 .Ì˙ÂÙÈ„Ú ÈÙ ÏÚ ÏÂÙÈË‰ È·Ï˘Â ÌÈÚˆÓ‡‰ ,ÌÈÎ˙‰

:˙ÙÒÂ ‰‡È¯˜Ï ˙Â¯Â˜Ó
Lezak, M. Howieson, D.B. and Hannay, H.J. (2004) 

Neuropsychological Assessment. Oxford U. Press.

Mitrushina, M. Boone, K.B. Razani, J. and D’Elia, 

L.F. (2005) Handbook of Normative Data for 
Neuropsychological Assessment. Oxford U. Press

Strauss, E. Sherman, E.M.S and Spreen, O. (2006) 

A Compendium of Neuropsychological Tests: 
Administration, Norms, and Commentary. 

Oxford U. Press.

 :˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ‰ËÂ„˜‡
 ‰‡  ÌÚ  ÌÈ˙ÂÓÈÚ
 ÌÚ ÌÈ˘‡ ‰Ó ,(*)ÔÂÒÙÓÂË
 ÔÂÁ·‡Ó  ÌÈ¯ÎÂÊ  ‰ÈÒÓ‡

?ÔÂ¯ÎÈÊ

 ÌÈÁ·  ˙Â„ÓÚ  ˜„·˘  ¯˜ÁÓ·

 ÈÙÏÎ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ÔÂÁ·‡·

 ·Ï˘‰˘  ‡ˆÓ  ÔÂÁ·‡‰  ÍÈÏ‰

-Ó  ‰ÏÚÓÏ  ÈÈÚ·  ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á‰

 Ì˙Î‰  ‰È‰  ÌÈ˜„·‰Ó  70%

 ÌÚ  ‰ÓÈ„˜Ó  ‰ÁÈ˘·  ÔÂÁ·‡Ï

 .ÂÈ˙Â¯ËÓ·  ÌÙÂ˙È˘Â  ÌÈÁ·‡Ó‰

 ÏÂÓ  Ï‡  ÂÊ  ‰˜ÒÓ  ‰˜„·˘ÎÏ

 ˜¯˘  ¯¯·˙‰  ,ÌÈÁ·‡Ó‰  ÈÁÂÂÈ„

 ‰ÓÈ„˜Ó ‰ÁÈ˘ ÂÓÈÈ˜ Ì‰Ó ˘ÈÏ˘Î

 Â¯È·Ò‰Â  Ì‰È˜„·  ˙‡  ÂÈÎ‰  ,ÂÊÎ

 :‰Ï‡˘ .ÔÂÁ·‡‰  ˙Â¯ËÓ  ˙‡  Ì‰Ï

 ‡Ï˘ ÌÈ¯·„ ÌÈ¯ÎÂÊ ÌÈËÒÓ‡ Ì‡‰

 ÌÈ‡ ÌÈÁ·‡Ó ‡Ó˘ Â‡ Â˘Á¯˙‰

?Â˘Ú ‰Ó ÌÈ¯ÎÂÊ

 ˙ÈÁ·Ë  ‰‰  ÔÂÒÙÓÂË  ‰‡”

 ˙¯Â·È‚  ‡È‰Â  ÏÚÙÓ·  ˙„·ÂÚ‰

 ˙˙·  ÌÈÈ˘  ÔÈ·Ó  ÔÂ˘‡¯‰  ¯ÂÙÈÒ‰

 ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ÔÁ·Ó·  ˙È‚ÂÏ  ‰¯ÈÎÊ  ÔÁ·Ó

.ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ¯ÏÒÎÂ
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Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„ �

 ˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î ¯ÂÂÈÚ‰ Ï  ̆ÂÓÏÂÚÏ ¯‰Â  ̂ÁÂ˙ÙÏ ‡È‰ ¯Ó‡Ó‰ ˙¯ËÓ

 .ÂÊ ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÂÎ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰Â ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 ÔÚÂË  "ÔÂ¯ÂÂÈÚ"  ÌÚ  ÌÈÈÁ  „ˆÈÎÂ  ?‰Ê  ‰Ó  "ÔÂ¯ÂÂÈÚ"  Â¯ÙÒ·

 ‰ÈÚ·  ˜¯  ‡Â‰  ‰ÈÈ‡¯  Ô„·Â‡˘  ·Â˘ÁÏ  È·È‡  ÈÎ  (1961)ÈCarroll
 ÌÂÈ˜Ï  Û‡Â  ÈÓˆÚ‰  ÈÂÓÈ„Ï  ˙ÈÒ¯‰  ‰ÚÈ‚Ù·  ¯·Â„Ó  .ÌÈÈÈÚ‰  Ï˘

 ˙È·˙· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÈ‚Ù Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó Ô„·Â‡‰ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .ÈÒÈÒ·‰

 ÔÙÂ‡· ÌÈ·È‚ÓÂ Ì˙ÈÈ‡¯ ˙‡ ÌÈ„·‡Ó ¯˘‡ ÌÈ˘‡ Ì˘È .˙È˙ÂÈ˘È‡‰

 ÂË·Ó ˙„Â˜Ó .ÌÈÚÂË Ì‰ ,"¯ÂÂÈÚ ˙ÂÈ‰Ï ¯˘‡Ó ˙ÂÓÏ ÛÈ„Ú" :ÈÂˆÈ˜

 ˘„ÁÓ ÂÈÈÁ ˙‡ ˙Â·ÏÂ Ì˜˙˘‰Ï ÏÎÂÈ ¯ÂÂÈÚ‰˘ È„Î ,Carroll Ï˘
 "Â˙„ÏÂ‰" ˙‡ "˙ÂÂÁÏ"Â ‰‡Â¯‰ Ì„‡‰ Ï˘ "Â˙ÂÓ" ˙‡ "˙ÂÂÁÏ" ÂÈÏÚ

 ·‡ÂÎ ÍÈÏ‰˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ‡È‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ .¯ÂÂÈÚ‰ Ì„‡‰ Ï˘

 .‰‡Â¯‰ Ì„‡‰Ó ‰„È¯Ù Ï˘

 ˙‡ ÌÈÚÊÚÊÓ „ÁÈ˘ ,¯ÎÈ ÌÈ„·Â‡ ¯ÙÒÓÓ Ï·ÂÒ ¯ÂÂÚ˙Ó‰ Ì„‡‰

 ¯˘‡Â  ÌÈÈÁ‰  ˙Â˘  ÍÏ‰Ó·  ‰˙·˘  ˙È˙ÂÈ˘È‡‰  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰

 ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈÈ˘˜‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÏÂÎÈÏ  ÒÈÒ·‰  ˙‡  ‰˙ÂÂÈ‰

 ÌÈÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙ ÌÈÙÈ˜Ó ÌÈ„·Â‡‰ .Ì„‡Î ÂÈÙ· Â„ÓÚ˘

 ÌÈÂ˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ„·Â‡ ÌÈ¯˘ÚÎ ‰ÂÓ Carroll .„Á‡Î ÌÈÈ˘‚¯Â

 .Ë¯Ù Ì˜ÏÁ ˙‡˘

 ‰„·ÂÚ  ˙ËÏÂ·  „ÁÂÈÓ·  ,ÛÂ‚‰  ˙ÂÓÏ˘·  ‰ÚÈ‚Ù  ‰ÂÂ‰Ó  ‰ÈÈ‡¯  Ô„·Â‡

 ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚Ù .(Silverstone, 2000) ÌÈ˘· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ÂÊ

 ÌÈ¯Á‡Ó  ‰Â˘  Â˙ÂÈ‰  ÌÂ˘Ó  ÍÙ‰Ó  ¯·ÂÚ  ¯ÂÂÈÚ‰  –  ˙Â„¯Á·  ‰ÂÂÏÓ

 ‰˘ÂÁ˙‰  Â˙Â‡  ‰ÂÂÏÓ  .ÂÏ  "ÌÈÓÂ„"  ÂÈ‰  ¯·Ú·˘  ,‰·Â¯˜‰  Â˙·È·Ò·

 Í¯„ ÂÏ ÔÈ‡˘Â ‰ÏÈ‚¯‰ ˙È˙¯·Á‰ ˙¯‚ÒÓÏ ıÂÁÓ "‰ˆÂÁ‰ ˜Á„" ‡Â‰˘

 ‡Â‰ ,˙È˙¯·Á ‰ÈÒ¯‚¯Ó Ï·ÂÒ ,ÈÓˆÚ‰ ÂÂÁËÈ· ˙‡ „·‡Ó ‡Â‰ .‰¯ÊÁ

 .ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÂÏˆ‡ ÌÈËÏÂ·Â ÂÓˆÚ ÍÂ˙· ¯‚˙ÒÓ

 ˙Â˘ÚÏ ˙ÏÂÎÈÏ ÒÁÈ· Ì‚ ÈÓˆÚ‰ ÂÂÁËÈ· ˙‡ „·‡Ó ¯ÂÂÈÚ‰ Ì„‡‰

 ˘ÂÁ  ˙‡  Á˙ÙÏ  „ÂÚ  ˜ÈÙÒ‰  ‡Ï  ‡Â‰  .ÌÈ¯Á‡‰  ÂÈ˘ÂÁ·  ˘ÂÓÈ˘

 ÚÂ‚Ù ¯‡˘ ‰Ê ˘ÂÁ ÌÈÓÚÙÏ .ÈÏÈË˜Ë‰ ˘ÂÁ‰ ˙‡ Â‡ ‰ÚÈÓ˘‰

 „·‡Ï ÍÈÏ‰˙· ÌÈÂÒÓ ·Ï˘· ÂÏ Ì¯Â‚˘ ‰Ó ,˙¯ÎÒ‰ ˙ÏÁÓ ÔÈ‚·

 ˘Ó˙˘Ó  ‰‡Â¯  Ì„‡  Â˙ÓÂÚÏ  .Â˙·È·Ò·  ·Ï˙˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡

.ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ˘ÂÁ‰ ÌÈ¯‚Â‡˘ Ú„ÈÓÏ ÒÁÈ· "¯ÂÒÒ"Î ‰ÈÈ‡¯‰ ˘ÂÁ·

 Ì„‡ ÏÈ‚¯ ·ˆÓ· .˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ÈÏ‡È¯ Ú‚Ó ¯ÒÂÁ ÌÈÈ˜ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ

 ÌÈÈÂ¯È‚ – ÌÈˆÙÁ ,ÌÈ˘‡ ,ÌÈÚ·  ̂,‰ÚÂ  ̇– ‰·È·Ò‰Ó ÌÈÈÂ¯È‚ ËÏÂ˜

.¯ÂÂÈÚ‰ Ïˆ‡ ÍÎ ‡Ï .˙ÂÈ„ÈÈÓ ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÂÏ ÌÈÚÈÈÒÓ ¯˘‡

 ¯ÒÂÁ  :ÌÈÈÒÈÒ·  ÌÈÈÁ  È¯Â˘ÈÎ  Ô„·Â‡·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·  ÛÒÂ  È˘Â˜

 ,˙Â‚¯‡˙‰· È˘Â˜ ,‰˜ÂÁ¯‰ Â‡ ‰·Â¯˜‰ ‰·È·Ò· ˙Â„ÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ

 ,‰ÈÈ˙˘· È˘Â˜  ,(‰ÓˆÚ ‰ÏÈÎ‡· È˘Â˜  ÏÏÂÎ)  ÏÎÂ‡  ˙Î‰· È˘Â˜

 ˙È·‰  ¯Â„ÈÒ·  È˘Â˜  ,ÌÈÚ·ˆ  ˙Ó‡˙‰·Â  ÌÈ„‚·  ˙¯ÈÁ··  È˘Â˜

 ˙ÎÈ¯Ú· È˘Â˜ ,˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÏÈË· È˘Â˜ ,ÌÈ·Â˘Á ÌÈÎÓÒÓ· ÏÂÙÈË·Â

 ˙ÈÏ·¯Â ‡Ï ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜· È˘Â˜ ,·Â˙ÎÏÂ ‡Â¯˜Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ,˙ÂÈ˜

 Ú˙ÙÏÂ  ,˙Â¯·„Ó  ÛÂ‚‰  ˙ÂÚÂ˙Â  ÌÈÈÈÚ‰  ,"ÌÈÏÈ‚¯"  ÌÈ·ˆÓ·  –
 .ÌÈ¯ÒÁ ‰Ï‡ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÂÓÂ˜ ÌÈËÓÏ‡

 ··ÂÒ‰ ˙ÈÈ‡¯Ó ‰‡‰‰ ˙˜Ù‰ Ï˘ Ô„·Â‡ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ

 Ô„·Â‡ ÌÈÈ˜ ÔÎ ÂÓÎ .‰‚ˆ‰ ,Ë¯Ò ,‰˜ÈË˙Ò‡ ,ÛÂ ,˙ÂÂÓ˙ ,¯ˆÂÓ –
 ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ¯ÂÂÈÚ‰Â ÈÏÎÏÎ‰ ·ˆÓ· ‰ÚÈ‚Ù ‰ÏÁ ,‰˜ÂÒÚ˙‰ ÌÂÁ˙·

 ,˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ Ï˘ Ô„·Â‡ ÌÈÈ˜ ˙È˘‚¯‰ ‰Ó¯· .Â˙·È·Ò ÏÚ ÏË

 ˙ÂÈÓÈËÈ‡· ‰ÚÈ‚ÙÂ ,˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê·Â ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·· ‰ÚÈ‚Ù ˙¯ˆÂ

.‚ÂÊ‰ ˙·/Ô· ÌÚ

 „„ÂÓ˙Ó ¯ÂÂÈÚ  Ì„‡˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ÌÈÈ˘˜‰  ÏÚ  „ÂÓÏÏ  ¯˘Ù‡

 ÂÏ ‡¯˜ Ú‚Ù˘ ÔÈˆ˜ Ï˘ ¯·Ú˘Ï „˜ÙÓ :‰‡·‰ ‰Ó‚Â„‰Ó ÌÓÈÚ

 ÂÓÂ˜Ó·  ‡ÂÙ˜  ¯‡˘  Í‡  ,ÂÏÂ˜  ˙‡  ‰‰ÈÊ  ¯ÂÂÈÚ‰  ÔÈˆ˜‰  .ÂÓ˘·

 ·¯˜˙‰˘Ó .ÂÂÂÈÎÏ ·¯˜˙‰ ¯˘‡ ,Â„˜ÙÓ Ï  ̆ÂÈ¯·„ Í˘Ó‰Ï ÔÈ˙Ó‰Â

 ÏÂÎÈ ‡Ï ‰˙‡ ,ÍÏ ‰¯˜ ‰Ó" Â˙Â‡ Ï‡˘ ‡Â‰ ¯ÂÂÈÚ‰ ÔÈˆ˜Ï „˜ÙÓ‰

 Ú„ÂÈ ‡Ï È‡" :‰ÎÂ·Ó· ÂÏ ‰Ú ¯ÂÂÈÚ‰ "?ÌÂÏ˘ „È‚‰Ï ÈÏ‡ ˙ÂÏÚÏ

 ÍÈ˘ÓÓ ¯ÂÂÈÚ‰ ."¯ÂÂÈÚ È‡ ,Í˙Â‡ ‰‡Â¯ ‡Ï È‡ ,‡ˆÓ ‰˙‡ ‰ÙÈ‡

 ‡Ï Ì‰Â ¯·Ú· È˙¯Î‰˘ ÌÈ˘‡ ˘‚ÂÙ È‡" :ÌÈÎÈ·Ó ÌÈ·ˆÓ ¯Â‡È˙·

 ‰ÙÈ‡ Ú„ÂÈ ‡Ï Ï·‡ ,ÌÏÂ  ̃ÈÙÏ Ì˙Â‡ ‰‰ÊÓ È‡ ,‰ÚÈˆÙ‰ ÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ

 Í˘Ó· .È¯·ÚÏ ÌÈËÈ˘ÂÓ Ì‰˘ „È‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ‡Ï È‡ .ÌÈ„ÓÂÚ Ì‰

 ¯ÂÊÁ‡  ÌÈÂÒÓ  ·Ï˘·˘  ‰ÂÂ˜˙·Â  ‰˘ÁÎ‰·  È˙ÈÈÁ  ‰ÓÏ˘  ‰˘

 ÌÈ·¯ ÌÈ˘„ÂÁ ¯Á‡Ï .È˙Ú„Ï È„Ó ‰ÎÂ¯‡ ‰˙ÈÈ‰ ‰˘ÁÎ‰‰ .˙Â‡¯Ï

 ‰ÚÈˆÙ‰ È¯Á‡ ‰˘Î ˜  ̄.¯·˘Ó‰ ‡· Â˙È‡Â ‰ÓÙ‰‰ ·Ï˘Ï È˙Ú‚‰

 ¯ÂÂÈÚ‰ ÔÈˆ˜‰ ."Â˜Ù„ ÈÏ˘ ÌÈÈÁ‰˘ È˙·‰ ,¯ÂÂÈÚ È‡˘ ÔÈ·Ó È‡

 ÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÊÁ˙ ‡Ï ÌÏÂÚÏ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰" :ÂÈÈÁ· È‚ÂÊ‰ ÔÙÏ Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰

 .‰˙˘‰ ÏÎ‰ Ï·‡ ‰ÁˆÈ ÌÓÂ‡ ‰·‰‡‰ – ‰ÚÈˆÙ‰ ÈÙÏ ‰˙ÈÈ‰˘

 ÏÈÁ˙Ó ‰Ê .È˙˘‡· ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÏ˙· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ÌÂÈ‰ ÈÏ˘ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰

 ˙ÂÁÂÎ· ˙Á˜Ï .ÌÂÁ˙Ï ıÂÁÓ ‡Â‰ Á·ËÓ‰ :ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ¯·„‰Ó

."‰ÎÒÏ ÍÙ‰ ÏÂÎ‡Ï Â‰˘Ó ÈÓˆÚ

 ˙ÈÊÈÙ ˙Â˘‚˙‰ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ¯‡˙Ó ¯ÂÂÈÚ‰ ÔÈˆ˜‰ ÔÂÈ‡¯‰ Í˘Ó‰·

 ‰Ó ÔÈ·‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‰‡Â¯ Ì„‡ ÈÎ ˘È‚„Ó ‡Â‰ .Â˙È·· ÂÈÏ‡ ÌÈ·Â¯˜·

 ˙Â‡ˆÓ˙‰ ¯ÒÂÁ Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇ÂÊ" :ÔÂ¯ÂÂÈÚ ÍÂ˙Ó ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ·ÂÎ¯Ï ‰Ê

 ˙ÂÒÂÎÓ ÌÈÈÈÚ‰˘Î ÌÈ¯‰ ˙·Î¯· ÚÂÒÏ ÂÓÎ ‰Ê ,ÛÂ ÔÈ‡ ,ËÏÁÂÓ

 Ô„·Â‡ ‰ÓÎ „Ú ÔÈ·Ó È‡ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ‰Ó „Á‡ „ÂÚ ‰Ê .‰ÈÈË¯·

 ¯·„ ÏÎ ÏÚ Â‡ Ï‚¯ ,„È ÏÚ ¯˙ÂÂÓ È˙ÈÈ‰ .˙È‡¯Â ‰ÚÈˆÙ ‡Â‰ ‰ÈÈ‡¯‰

 ."˙Á‡ ÔÈÚ· ˜¯ ÂÏÈÙ‡ ˙Â‡¯Ï ¯ÂÊÁÏ È„Î ,¯Á‡

 ,Kubler-Ross, 1969) Ô„·Â‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï  ̆ÌÈÂ  ̆ÌÈÏ„ÂÓ ÌÈÓÈÈ˜

 (2004)ÈTuttle, Ï˘ Ï„ÂÓ‰ Í‡ (Tuttle, 2004 ,1972 ,Ô‡È¯ÂÏÙÂ ıÎ

 ÚÈ·ˆÓ ,ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÓÂ„ „ÂÒÈ ˙ÂÁ‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ¯˘‡

.‰ÈÈ‡¯ Ô„·Â‡Ï ˙ÂÎÏ˘‰‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈËÓÏ‡ ÏÚ

 ÌÈË·È‰·  ÈÂÏ˙Â  ÁÂÂË  ÍÂ¯‡  ‡Â‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÍÈÏ‰˙

 ,ÌÈ·Ï˘  ‰Ú·˘Ó  ·Î¯ÂÓ  Ï„ÂÓ‰  .ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ  ,ÌÈÈ˘‚¯

 Ô„·Â‡‰ Ï˘ Ë˜Ù‡Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙Ú·¯‡ ¯˘‡Î

 ‰ÒÈÎÂ ˘„ÁÓ ‰ÈÈ· Ï˘ ·Ï˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙˘ÂÏ˘Â

 :ÌÈÈÎ¯‡¯È‰ ÌÈ·Ï˘· ¯·Â„Ó ÔÈ‡ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á .˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙Ï

 ‚ÈÒ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒ Ï·‡ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·Ï˘ ¯Â·ÚÏ ÏÂÎÈ Ì„‡

 ,‰„ÈÏÓ ÔÂ¯ÂÂÈÚ – ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ ‚ÂÒ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ  ̃.ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ·Ï˘Ï Â˙Â‡

 Ï„ÂÓ ÔÎÏÂ   ˙ÂÂ˘ ˙Â‚¯„· ÔÂ¯ÂÂÈÚ ,‰Â‡˙ Â‡ ‰ÏÁÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÔÂ¯ÂÂÈÚ

 .ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ‚ÈˆÓ ‰Ê

 Trauma, Physical) ˙È˙¯·Á / ˙ÈÊÈÙ‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ – 1 ·Ï˘

(or Social
 ."È‡"‰ ÏÚ ÈÓÂÈ˜ ÌÂÈ‡ ˙¯ˆÂÈ ¯˘‡ ‰ÓÂ‡¯Ë ‡Â‰ ‰ÈÈ‡¯‰ Ô„·Â‡

 ‰¯˙È  .˙ÂÓÏ˘‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ÔÎÒÓÂ  ÔÂÊÈ‡  ¯ÒÂÁ  ¯ˆÂÈ  Ô„·Â‡‰

 ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ‡Ï‡ ,Ë¯ÙÏ ÒÁÈ· ˜¯ ‡Ï ‡È‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ,ÍÎÓ

 ÌÈ¯ÂÂÚ˙Ó‰  „ÏÈ  ,‰¯Â‰  ,‰˘È‡  ;˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰Ó¯·  ‰ÓÂ‡¯Ë

 ˙‡Â Ì˙Â‡ÓˆÚ ˙‡ ÌÈ„·‡Ó ,Ì˙ÁÙ˘Ó ÏÚ ÏË ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÙÂ‰

 ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ,ÛÒÂ· .˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÓ¯· Ì„Â˜Ù˙ ¯˘ÂÎ

 ÌÈÏ‰Ó  ¯ÂÂÚ˙Ó‰  ˙·È·Ò·  ÌÈ¯Á‡˘Î  ,ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ‡È‰

.ÂÈÈÁ ˙‡ ÌÈËÂÂÓÂ

ÈÓÂ˜È˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ë·È‰ – ÔÂ¯ÂÂÈÚ
˙ÂÈÏÂÙÈË‰Â ˙ÂÈ„Â˜Ù˙‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Â ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó

˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ
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(Shok and Denail) ‰˘ÁÎ‰Â ÌÏ‰ – 2 ·Ï˘

 ÔÈÓ‡Ó ‡Ï È‡ ,ÌÂÓ‰ È‡" :‰Ê ·Ï˘ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â·Â‚˙‰

."ÈÏ ‰¯Â˜ ‰Ê˘

 ÌÈÓÈ ‰ÓÎ ÔÈ· Í˘ÓÂ ¯ˆ˜ ‰Ê ·Ï˘ ,(1958)ÈCholden Ï˘ ÂÈ¯·„Ï

 "ÔÂ‡ÙÈ˜" Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇ÂÏ ˘È ,˘È‚¯‰Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ Ì„‡‰ .˙ÂÚÂ·  ̆‰ÓÎÏ

 ‰·Â‚˙· ÔÈÈÙÂ‡Ó ‡Â‰Â ‰ÒÈ¯˜ ÈÙÓ "È‡"‰ ÏÚ ‰‚‰‰ ·Ï˘ Â‰Ê .È˘‚¯

 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂˆ¯ Â‡ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÔÈ‡ ‰Ê ·Ï˘· .Ò¯ËÒ‰ ·ˆÓÏ ‰ÙÈ¯Á

 ‰˜Á„‰Â ‰ÈˆÊÈÏÈÂÈˆ¯ ,‰˘ÁÎ‰ ÂÓÎ ‰‚‰ ÈÂ‚Ó .‰˘„Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰

 ‰Ï‡ ‰‚‰ ÈÂ‚Ó· ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ˘ÂÓÈ˘ .È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÚÈÈÒÓ

 .ÈÂ¯Î ·ˆÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙ ‰ÂÂ‰Ó

 ÏÚ ‰‚‰ ÈÚˆÓ‡ ‰ÂÂ‰Ó ÌÏ‰‰ (2004)ÈTuttle & Tuttle È¯·„Ï

 ÍÏÂ‰ ÌÏ‰‰˘ ˙Â¯ÓÏ .‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ˙Â˘˜‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Ó Ë¯Ù‰

 ÌÚ ˙ÓÚ˙‰Ï ‰ˆÂ¯ ÂÈ‡ ÈÏÂ‡Â Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ ˙‡Ê ÏÎ· ¯ÂÂÈÚ‰ ÍÚÂ„Â

 È„Î "È‡"‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ıÓ‡Ó ¯ÂÂÈÚ‰ .˙Â‡ÈˆÓ‰

 ˙Â„·ÂÚ‰ ˙‡ ÚÈÓË‰Ï ÂÏ  ‰˘˜˘ ÌÂ˘Ó ,È˘Ù ÔÂÊÈ‡  ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï

.˙˘˜·˙Ó‰ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏÂ ˙Â˘„Á‰

(Mourning and Withdrawel) ‰‚ÈÒÂ ˙ÂÏ·‡ – 3 ·Ï˘

 ‡Ï  „Á‡  Û‡  ,ÔÎÒÓ  È‡"  :‰Ê  ·Ï˘  ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰  ˙Â·Â‚˙‰

."È˙Â‡ ÔÈ·Ó

 .˙ÂÏ·‡‰  ·Ï˘  ÏÈÁ˙Ó  ÌÏ‰‰  Ï˘  ÈÂ˘‡¯‰  Ë˜Ù‡‰  ÛÂÏÁ  ÌÚ

 ÍÈÏ‰˙ ˘È .˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ËÏÓÈ‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

 ÌÏÂÚ‰Â  „Â·‡  ÏÎ‰  ÈÎ  ‡È‰  ‰ÂÂÏÓ‰  ‰˘ÂÁ˙‰  .ÌÈÈÓˆÚ  ÌÈÓÁ¯  Ï˘

 ¯ÒÂÁÂ  ˙ÂÓÏ˘‰  Ô„·Â‡  ˙‡  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡È·Ó  ˙ÂÏ·‡‰  .ËËÂÓ˙Ó

 ,ÌÈ¯Á‡ ˙ÓÂÚÏ ÔÂÈÂÂ˘ ¯ÒÂÁ ÏÚ Ì‚ ‰ÚÈ·ˆÓ ˙ÂÏ·‡‰ .ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·

.(Hicks, 1979) ÌÈÈÁ· ËÂÏ˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ ÏÚÂ ˙ÂÎÈÈ˘ ¯ÒÂÁ ÏÚ

 ¯ÒÂÁ ,ÌÈ„ÁÙ ,¯ÂÓ¯Ó ,˙ÂÈ˙‡Ù‡ Ô‰ ‰Ê ·Ï˘Ï ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰ ˙Â·Â‚˙‰

 .ÏÂÎÒ˙Â ‰·È·ÒÏ ˙ÂÈÂÚ ,ÌÈÂ‡

 ˙Âˆ˜ÂÓ  ¯ÂÂÈÚ‰  Ï˘  ˙ÂÙˆ‰  ˙Â·Â‚˙‰  ,(1996)ÈTuttle  È¯·„Ï

 ÍÙÂ‰ ¯ÂÂÈÚ‰ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÎÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ·¯˜· ÌÈ„·Â‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰·

.˙˙ÁÂÙ ‰·È·Ò· Â˙ÂÈÈÚ˙‰Â ,È¯ËˆÂ‚‡ ˙ÂÈ‰Ï

(Succumbing and Depression) ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰ÚÈÎ – 4 ·Ï˘

 È‡  ,ÏÂÎÈ  ‡Ï  È‡"  :‰Ê  ·Ï˘  ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰  ˙Â·Â‚˙‰

"‰˜ÂˆÓ·

 .˙ÂÈ„·Â‡  ˙Â·˘ÁÓ·Â  ˙ÂÈÓÈÒÙ·  ,˙ÂÈ·ÈË‚·  ÔÈÈÙ‡˙Ó  ‰Ê  ·Ï˘

 ·ˆÓ‰ ˙¯„‡‰·Â  Ô„·Â‡‰ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈ„„Ó· „˜Ó˙Ó ¯ÂÂÈÚ‰

 Â˙Â‡  ˙ÂÈÈÙ‡ÓÂ  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡  ÏˆÏ  Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡  ‡Â‰  .‰˘˜‰

:˙Â‡·‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰Â ˙Â·˘ÁÓ‰

 .˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ‡Ï ‡Â‰ ‰Ó .1

.ÂÈÙ· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ .2

.ÌÈËÂ˘Ù ÌÈ¯·„ ÂÏÈÙ‡ Úˆ·Ï È˘Â˜ ,˙ÂÈ·ÈÒ‡Ù .3

.ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÓÁ¯ ‡ÏÓ ‡Â‰ .4

 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ÌÈ‡·  ‰Ê  ·Ï˘·  (1989)ÈEmerson  È¯·„Ï

 .È·ÈËÓ¯Â „Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁÂ ÔÈÈÚ ¯ÒÂÁ ,ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· Ô„·Â‡ :ÌÈ‡·‰

 ˙ÂÏ  ̇– Activities of Daily Living -‰ Ï  ̆ÌÂÁ˙· ËÏÂ· ‰Ê „ÁÂÈÓ·

 ‰ÚÈ‚ÙÂ ‰ È̆ËÓ ˘˘Á È̆ ,‰È̄ ·„Ï .‰„Â È̄ ˙ÂÏÈÚÙ ˙Ó¯Â ÌÈ̄ Á‡· ‰˘˜

 ,‰˘Â· ˙Â˘‚¯ Â˙Â‡ ˙ÂÂÏÓ .˙Â„¯Á ÛˆÂÓ ¯ÂÂÈÚ‰ . È̇̇ ¯·Á‰ ˙Î¯ÚÓ·

 ÔÂ‡ÎÈ„Ó  Ï·ÂÒ  ‡Â‰  ,È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜  ÔÙÂ‡·  ·Â˘ÁÏ  Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡  ‡Â‰

 ‰Á˙Ù˙‰  ̆˙Â¯‚˙Ò‰‰Â ‰ÈÒ¯‚¯‰ ˙ÓˆÂÚ Ï  ̆‰È̂ ˜ÂÙ ‡È‰ Â˙Ó¯˘

 ‰ÒÓ  ,ÂÓˆÚ·  „˜ÂÓÓ  ¯ÂÂÈÚ‰  ,ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  .Ï·‡‰  ·Ï˘·  „ÂÚ

.‰¯ÊÚÏ ˙Ë˘ÂÓ‰ „È ÏÎ ‰ÁÂ„Â ÂÈÏÚ ¯·ÂÚ ‰Ó ÔÈ·‰Ï

 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó  ÚÙ˘ÂÓ  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ,(1975)ÈDobson  Ï˘  ÂÈ¯·„Ï

 ,(Discouragement)  ‰ÂÂ˜˙  ¯ÒÂÁ  ,(Despair)  ˘Â‡È  :ÌÈ‡·‰

 ,(Distress)  ˙È˘‚¯  ‰˜ÂˆÓ  ,(Disinterest)  ÔÈÈÚ  ¯ÒÂÁ

 Â·ˆÓÏ  ÒÁÈ·  ˙ÂÈÏ˘‡  ¯ÒÂÁÂ  (Despondency)  ‰„Â¯È  ‰˘ÂÁ˙

.(Disenchantment)
 Tuttle Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÈÙÏ ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈ·Ï˘‰ ¯·˘Ó‰ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘Ó

 ·ˆÓ· ˙Â‚¯‡˙‰Â ‰ÈÈ· Ï  ̆ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó (2004)È& Tuttle
.¯ˆÂ˘ ˘„Á‰

 Reassessment and)  ˘„ÁÓ  ¯Â˘È‡Â  ‰Î¯Ú‰  –  5  ·Ï˘

(Reaffirmation
 .ÈÈÁ· ‰ÙÓ ˙„Â˜ È‰ÂÊ" :Ô‰ ‰Ê ·Ï˘ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â·Â‚˙‰

 ."Ì˙Â‡ ÏˆÏ È‡„ÎÂ Í¯Ú ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈÈÁ‰

 ·Ï˘  ÏÈÁ˙ÓÂ  ˙˙ÁÂÙ  ˙ÈÂ‡ÎÈ„‰  ‰·Â‚˙‰  ÛÏÂÁ  ÔÓÊ‰˘  ÏÎÎ

 .ÌÈÈÁ‰  ˙Â‰Ó·  ‰¯Î‰Â  ˘„ÁÓ  ‰Î¯Ú‰·  ÔÈÈÙ‡˙Ó‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰

 .˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„Â ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÂÓˆÚÏ Ú·Â˜ ¯ÂÂÈÚ‰

 ‰¯Î‰‰  .˙ÂÏÂÎÈ‰  Ï˘  ‰¯È‰ÊÂ  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰˜È„··  ÍÂ¯Î  ÍÈÏ‰˙‰

 ÈÂÈ  ̆ÌÂ  ̆˘Á¯˙‰Ï „È˙Ú ‡ÏÂ ˙ÓÈÈ  ̃‰„·ÂÚ ‡Â‰ ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰  ̆‰„·ÂÚ·

 .˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÌÂ¯Ë Ï˘ ·Ï˘· ‰ÙÓ ˙„Â˜ ‡È‰ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ

 ÌÈÙÈˆ¯ ÌÈ¯·˘Ó ÏÏÂÁÓ ¯˘‡ ÌÂÒÁÓ ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ ‰„·ÂÚ· ‰¯Î‰ È‡

 ÍÈÏ‰˙Ï ÏÈ·˜Ó· ,˙‡Ê ÌÚ .˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ „Ù¯ËÏ Ì‚ ÏÂÏÚÂ

 ÌÈÈ˜Â ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó ˙ÒÙÂ˙ ‰˘„Á‰ ˙Â‰Ê‰ Ï˘ ‰Ï‡˘‰ ,È·ÂÈÁ‰

 ˙ÒÈÙ˙ Ï˘ ÌÈ˘„Á ÌÈÈÈÙ‡Ó Ï˘ ‰ÓÙ‰· ¯Â˘˜‰ ÈÓÈÙ ˜·‡Ó

 .¯ÂÂÈÚÎ ÈÓˆÚ‰

(Coping and Mobility) ˙ÂÈÏÈ·ÂÓÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰ – 6 ·Ï˘

 ÌÈ¯·„‰Ó ˜ÏÁ .ÏÂÎÈ È‡" :Ô‰ ‰Ê ·Ï  ̆˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â·Â‚˙‰

."‰Â˘ ÔÙÂ‡· ‰˘Ú‡

 ˙Â˘È¯„ ÈÙÏ ÈÓˆÚ ËÂÂÈ ,‰„ÈÓÏ Ï  ̆ÍÈÏ‰˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 ˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙„ÈÓÏ  ÍÈÏ‰˙  ÏÈÁ˙Ó  .Â˙·È·Ò·  ˙Â‡ÈˆÓ‰

 ˘È ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙· .„Á‡Î ÌÈÈÂˆÈÁÂ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ·‡˘Ó ÏÂˆÈÂ

 ·ˆÓ· ËÂÏ˘ÏÂ ıÁÏ‰ È·ˆÓÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ¯ÂÂÈÚ‰ Ï˘ ÔÂÈÒÈ

:ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ ‰Ê ·Ï˘· .¯ˆÂ˘ ˘„Á‰

.˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ¯ÂÂÈÚÎ È‡ ‰Ó .1

.˙È‡ÓˆÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙ ÈÂ‰ÈÊ .2

 .ÌÂÈÓÂÈ‰ È„Â˜Ù˙· ˙È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜Â ‰ÓÂÊÈ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ .3

 ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ˘ Û‡ ,˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÚ ‰Î¯Ú‰Â ‰ÎÈÓ˙ ˙Ï·˜ .4

.¯·Ú·Î ‰Ó¯ ‰˙Â‡· ÂÈ‰È ‡Ï Ô‰

.˙ÂÏ·‚Ó‰ ˙Â¯ÓÏ ˜ÂÙÈÒÏ ‰Ú‚‰Â ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ .5

 ÁÂÎ‰  ˙‡  ‰ÂÂ‰Ó  ÌÈÈÂˆÈÁÂ  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰

 ÌÈ·‡˘Ó‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  .˙ÂÏ·‚ÂÓ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÚÈÓ‰

 ‰·È·ÒÂ  ˙È„È·¯ÂÓ-‰¯Ù  ˙ÂÈ˘È‡  Ï˘  ‰Èˆ˜ÂÙ  Ì‰  ÌÈÈÓÈÙ‰

 Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·  .ÌÈÂ˘‰  ‰ÈË·È‰  ÏÚ  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ÌÂ¯Ë  ˙ÎÓÂ˙

 .ÌÈÂ˘  ÌÈ„·¯·  ÌÈÈÒ¯‰  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÌÈÙˆ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ¯ÒÂÁ

.˙Â‡Ó‚Â„ ‰ÓÎ ÔÏ‰Ï
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È·ÈË˜‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ .‡

.ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ Ï˘ ‰˘ÁÎ‰ ˙ÓÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú .1

 Â˙ÈÈÚ·  ˙‡  ¯È˙ÒÓ ,‚Â‰Ï  ÍÈ˘ÓÓ :‰Ó‚Â„Ï)  ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰  ˙¯˙Ò‰  .2

.(ÂÈ¯·ÁÓ

 ‰¯ËÓ  ÏÎ  ‚È˘‰Ï  È˘Â˜  ÏÎ  ÌÈÈ˜  ‡Ï˘  ÍÎ·  ˙È¯ÓÂÈ  ‰ÂÓ‡  .3

 .‰Â˘ ·ˆÓ‰ ÏÚÂÙ·˘ „ÂÚ· ,‡È‰˘

È·ÈÒ‡Ù ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ .·

.ÌÈ¯Á‡· ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÏ˙ .1

.ÌÈÏÙËÓ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÂÏ¯Â‚ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰ .2

 .ÂÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÒÂÁÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ,˙Â˜È¯ ˙˘ÂÁ˙ .3

.˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ ÔÚÂË Í‡ ,˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó ÔÈ·Ó .4

È·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ .‚

.‰¯ÊÚ Ï·˜Ï ·¯ÒÓ .1

.Super Blind ‡Â‰˘ ·˘ÂÁ ,‰‡Â¯‰ Ì„‡Ï ‰ÂÂ˘ ˙Â‡¯È‰Ï ‰ÒÓ .2

 ÁÈÎÂ‰Ï ÔÂÈÒÈ ÍÂ˙ ˙ÂÂÈÏÚ ˙˘ÂÁ˙· ‰ÂÂÏÓ ˙ÂÈË‚Â¯‡· ‚‰˙Ó .3

.ÂÓÈÚ „ÈÓ˙ ˜„ˆ‰˘

 .‰‚˘‰Ï ÌÈ˙È È˙Ï·Â ÌÈÈÏ‡È¯ ‡Ï ÌÈ„ÚÈ ‚ÈˆÓ .4

˙ÂÂ˘ ˙Â·Â‚˙-˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁ

 ÁÈÏˆÓ È˙ÈÈ‰ ,ÍÎÂ ÍÎ ‰¯Â  ̃‰È‰ ÂÏÈ‡" Ï  ̆ÈÂÈÓ„ Í¯ÚÓ ÏÚ ÔÚ˘ .1

."ÍÎÂ ÍÎ ˙Â˘ÚÏ

 .‰·È·Ò‰ ÏÚ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ÍÈÏ˘Ó .2

 Self Acceptance and) ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Â ‰Ï·˜ – 7 ·Ï˘

(Self Esteem
 È‡  .ÈÓˆÚ  ˙‡  ·‰Â‡  È‡"  :‰Ê  ·Ï˘  ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰  ˙Â·Â‚˙

 "Â‰˘Ó-Â‰˘Ó

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ıÓ‡Ó ,¯ÂÂÈÚ Â˙ÂÈ‰ ˙„·ÂÚ ˙‡ Ï·˜Ó Ì„‡‰ ‰Ê ·Ï˘·

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ó  ¯ËÙ  ‡Â‰  .‰˘„Á  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ  ‰Â·Â  ˙ÂÓ‡Â˙

 ,˙‡Ê ÌÚ .ÈÒ¯‰ È˘‚¯ ·ˆÓÓ ¯¯Á˙˘‰Ï ÁÈÏˆÓÂ ˙ÂÏ‚˙ÒÓ È˙Ï·

 ,˘„Á‰ ·ˆÓ‰ Ï˘ ˙È˘‚¯Â ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ‰·Â˙ ˙ÓÈÈ˜˘ ˙Â¯ÓÏ

:‰Ó‚Â„Ï :˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜ ˘Á¯˙˙ Á¯Î‰· ‡Ï

 "……I love this new life, I have fashioned for 
myself and whatever success I have achieved. It has 
helped me tremendously, but it has not helped me 
to accept my blindness. I don’t think that I ever will 
accept it …." (Tuttle 1994 p. 223).

 ÂÓˆÚ ˙‡ Ï·˜Ó Ì„‡‰ ,˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜ ˙ÓÈÈ˜ ¯˘‡Î ,È˘ „ˆÓ

 ÚÂ‚ÙÏ ÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÏ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ‡Â‰ .ÂÈ˙ÂÚ¯‚Ó ÏÚÂ ÂÈ˙ÂÏÚÓ ÏÚ

 Û„ÂÚ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡˘ ÂÓÎ ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰·

.(Dodds 1993) ‰¯˜·Â ‰ËÈÏ˘ ‡ÏÏ ıÂ¯ÙÏ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·

‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ÌÈÓÓÒ

.˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ÈÓÓÒ Ï˘ ˙ÂÓÏÚ‰ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·ÈˆÈ .1

 ˙„ÈÓÏÂ ˙¯Ó‚ÂÓ ‰„·ÂÚÎ ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ ˙Ï·˜ – ˙ÈÏ‡È¯ ˙Â‚‰˙‰ .2

 .¯ÂÂÈÚÎ ÌÈÈÁ ÏÂ‰È Í¯ÂˆÏ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

.˙Â‡ÓˆÚ .3

 ‰·È·Ò·Â  ‰ÁÙ˘Ó·  ˙Â·Ï˙˘‰Â  ˙Â·ÂË  ˙ÂÈ˘È‡È·  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  .4

.˙È˙¯·Á‰

 .˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙÂ ‰ÈÂ‡¯‰ ‰„ÈÓ· ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ .5

 ÔÙ‰Ó  ¯ËÙ  ˙ÈÓÊ  Â·Â  ‰¯È˘È  ‰¯Âˆ·  ¯Á‡‰  ˙‡  Ï·˜Ó  .6

.È„˘Á‰

 ÔÈ¯˜Ó  ‡Â‰Â  ‰·ÂË  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  ÂÏ  ˘È  ,ÂÓˆÚ  ˙‡  Ï·˜Ó  .7

.ÂÈÈÁ· ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„· ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·

 .ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈËÓÏ‡  ¯ÙÒÓ·  ˙È˙ÂÓ  Ô„·Â‡‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

:ÔÏ‰Ï ÌÈ‡·ÂÓ Ì˙ˆ˜Ó

ÌÈÈ„È·¯ÂÓ-‰¯Ù ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó .1

 ÌÈ¯ÂÂÈÚ ÈÎ ‡ˆÓ ,ÌÈ¯Á‡Â (1978)ÈGreenough  ÂÎ¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·

 Ô„·Â‡  ÏÚ  È‡ÂÙ¯‰  Ú„ÈÓ‰  ÚÓ˘Ï  Ì‰Ï˘  ˙ÈÂ‡ÎÈ„‰  ‰·Â‚˙‰˘

 ,ÌÈÈ‡ÓˆÚ  ,ÌÈÈ·ÈË¯Ò‡  ÌÈ˘‡Î  ÂÏ‚˙‰  ,"‰Î¯"  ‰˙ÈÈ‰  ,‰ÈÈ‡¯‰

 ÈÏÚ·  ,ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ  ,‰ÓÈ˘Ó·  ˙Â˜·„  ÈÏÚ·  ,ÌÈ¯‚˙‡Ï  ˙ÂÂÎ  ÈÏÚ·

 Â·È‚‰˘  ‰Ï‡  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .˙È˙¯·Á  ÌÈ¯ÂÚÓÂ  ‰˘ÈÓ‚  ‰·È˘Á

 ,ÌÈÈËÒÈÓ¯ÂÙÂ˜ ,ÌÈ˘ÈÈ· ÌÈ˘‡Î ÂÏ‚˙‰ ¯˙ÂÈ ‰˘˜ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙Ó¯·

.ÌÈ¯Ó˘Â ÌÈ˜ÙÂ‡Ó

ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ ÏÈ‚ .2

 ÈÒÁÈ ,ÈÒÈÒ· ÔÂÓ‡ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó „ÏÂÓ ÔÂ¯ÂÂÈÚ

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,˙È¯ÂËÂÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,˙È˘‚¯  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,Ë˜ÈÈ·Â‡

 Ï˘  Â˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙Ó¯  ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .˙ÈÓˆÚ  ˙Â‰ÊÂ  ˙È·ÈËÈ‚Â˜

 ˙ÂÚÙ˘‰‰Â  È˘‚¯‰  Â·ˆÓÓ  ˙Ú·Â  ÂÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·  ¯ÂÂÚ˙‰˘  Ì„‡

 Tuttle and  ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰Â  ˙ÂÈ˙¯·Á‰  ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰

.(2004)ÈTultle

‰ÈÈ‡¯· ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙Ó¯ .3

 ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÓÈÈ  ̃(1964)È Bauman È¯·„Ï

 Ì‰Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙Ó¯˘ ‰Ï‡Î Â‡ ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÈÈ‡¯‰ ˙‡ Â„·È‡˘

 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÂ˜Ï Ì˙ÈÈ‡¯˘ ‰Ï‡Ï ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ

 È˘Â˜‰ ÌÂ˘Ó ˙‡ÊÂ ¯˙ÂÈ ‰˘˜ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙ (ÌÈÈÈ·‰ ÁÂÂË)

 .ÌÈ¯ÂÂÈÚÎ Ì˙Â‡ ˙Â‚ÏË˜Ó˘ ˙ÂÓÂÈÓ Á˙ÙÏ Â‡ ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÙ‰Ï

 .‰Ï‡˜Ò· ÌÓˆÚ ˙‡ Ì˜ÓÏ Ì‰ÈÏÚ ‰˘˜Ó ‰Ê ÏÙ¯ÂÚÓ ·ˆÓ

‰ÈÈ‡¯· ˙Â·ÈˆÈ .4

 Í˘ÓÈ‰Ï  ÔÈÙÂÏÁÏ  Â‡  ËÚÂÓ  ÔÓÊ  Í˘ÓÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰ÈÈ‡¯·  ˙Â·ÈˆÈ

 .¯˙ÂÈ  ‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙Ó¯ ÈË‡ËÒ ·ˆÓ‰˘ ÏÎÎ .˙Â·¯ ÌÈ˘

 ÈÈ˘˜Â È˘Ù‰ Ò¯ËÒ‰ ·ˆÓ ,‰ÈÈ‡¯· ˙Â¯„¯„È‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÏÁ‰ Ì‡

 ÍÎÏ Ú„ÂÓ Ì„‡‰ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ,˙‡˘ ¯˙È· ÂÚÈÙÂÈ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰

 .Â˙ÈÈ‡¯ ˙‡ „·‡ÓÂ ÍÏÂ‰ ‡Â‰˘

‰ÚÈ‚Ù‰ ‚ÂÒ .5

 ÏÎÏ .˙ÂÂ˘ ÌÈÈÈÚ  ˙ÂÏÁÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ì¯‚È‰Ï ÏÂÎÈ  ‰ÈÈ‡¯  Ô„·Â‡

 .‰Â˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙˘¯Â„ ‡È‰Â ‰Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˘È ÌÈÈÈÚ ˙ÏÁÓ

 ‰ÈÈ‡¯Î  ˙‡Ë·˙Ó  Retinitis Pigmentosa  ˙ÏÁÓ  ‰Ó‚Â„Ï

 .˙ÂÏÚÓ 20-Ó ˙ÂÁÙ „Ú ‰ÈÈ‡¯‰ ‰„˘ Ï˘ Ô„·Â‡ ‰· ÏÁÂ "˙È¯ÂÈˆ"

 ‰ÈÈ‡¯‰ ‰„˘ ‰‚¯„‰· ÌˆÓËˆÓ ‰·˘ ˙È·ÈÒ¯‚Â¯Ù ‰ÏÁÓ· ¯·Â„Ó

 ‰ÎÈ¯ˆ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ·Ï˘ ÏÎ· .ËÏÁÂÓ ÔÂ¯ÂÂÈÚ È„ÎÏ „Ú

 ,¯ÂÂÚ˙Ó‰ Ì„‡‰ Ï˘ ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ ÏÚ ‰È˙ÂÚÙ˘‰Ï Ì‡˙‰· ˙ÂÈ‰Ï

 Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ ˘È .˙Ó„˜˙Ó ‰ÏÁÓ‰˘ ÏÎÎ ˙Â˙˘Ó˘ ˙ÂÚÙ˘‰
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 ‰ÈÈ‡¯‰  „Â˜Ù˙  ÏÚ  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÎÏ˘‰  Ô‰Ó  ˙Á‡  ÏÎÏ  –  ˙ÂÏÁÓ

 .È˘Ù‰ ·ˆÓ‰ ÏÚ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ

˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÎÏ˘‰ .6

 „ˆÓ ˙ÂÈÂÚÂ ˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÏÚ ÌÈ¯Á‡· ˙ÂÏ˙

 Ï˘  ‰ÓˆÂÚÏ  .¯Á‡  „ˆÓ  ÌÈ¯Á‡·  ÚÈÈ˙Ò‰Ï  ÔÂˆ¯Â  ˙Â˙ÈÈˆÂ  „Á‡

 ˙ÂÏ˙‰  ÌÂˆÓˆ)  ÌÈ¯Á‡·  ˙ÂÏ˙‰  ˙„ÈÓ  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰  ˘È  "È‡"‰

 Â˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ÈÙÂ‡Ï ÒÈÒ·‰ ‡È‰ È̇ÓÈÙ‰ ‰ÓˆÂÚ‰ .(ÏËÏ ‰ÎÈÙ‰ ˙ÓÂÚÏ

 Â˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ÈÙÂ‡Ï ÔÎÂ ,ÂÈÏ‡ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰Â Â˙ÁÙ˘ÓÏ ¯ÂÂÈÚ‰ Ï˘

.(1996)ÈTuttle .ÂÈÏ‡ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰Â ‰·È·Ò‰ Ï‡

:ÔÂÈ„
 ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ Ï˘ È˘Â˜‰ (2004)ÈTuttle and Tuttle È¯·„Ï

 Ì‰  ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  .ÔÂ¯ÂÂÈÚÓ  Ï·ÂÒ‰  Ì„‡Ï  ÈÙÈˆÙÒ  ÂÈ‡

 ÌÈÓ¯Â˙  ¯˘‡  ÌÈ¯ÂË˜Ù‰  .˙ÂÎÏ  ¯˘˜  ÏÎ  ‡ÏÏ  ,ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡

 ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ÌÈÙ˜˙ Ì„‡ ÏÎ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

 ‰ÚÈÙ˘Ó ÌÓˆÚ ÈÙÏÎ ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ˘‡ ‰·  ̆Í¯„‰ .¯ÂÂÈÚ‰ Ïˆ‡ Ì‚

 Ì‰Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Ì„Â˜Ù˙Â  ,˙È„Â˜Ù˙‰ Ì˙ÏÂÎÈ  ÏÚ

 ÌÈÒÙÂ˙  ‰·˘  Í¯„‰  .Ì˙Â‡  ÌÈÒÙÂ˙  ÌÈ¯Á‡  „ˆÈÎ  ‰‚‡„‰  ÏÚÂ

 ÈÎ¯„ ÏÚÂ ÌÓˆÚ ÈÙÏÎ Ì‰Ï˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ÌÈ¯Á‡ Ì˙Â‡

 ˙‡ .˙ÂÈ„„‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ÌÚ ¯Â‚Ò Ï‚ÚÓ· ¯·Â„Ó .Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰· Í¯Âˆ‰ Ï˘ Ë·È‰‰Ó ÔÂÁ·Ï ˘È ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 ÔÂ¯ÂÂÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘È ÔÎ ÂÓÎ .È„ÂÁÈÈ ÌÈÈÁ ÔÂ‚ÒÏ

 ‰Î¯Ú‰ .¯ÂÂÈÚ‰ ˙‡ ˙ÒÙÂ˙ ‰¯·Á‰ „ˆÈÎ – È˙¯·Á‰ ËÒ˜ËÂ˜·

 ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  Ï˘  ‰Èˆ˜ÂÙ  Ô‰  "È‡"‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ˙ÈÓˆÚ

.ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ÔÈ·Ï ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈËÓÏ‡‰

 ‰¯Î‰‰Ó Ì‚ ˙ÚÙ˘ÂÓ ¯ÂÂÈÚ‰ Ì„‡‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ,ÌÏÂ‡Â

 ·Ï˘·˘ Û‡ ,ÌÈ‡Â¯ ÌÈ˘‡· ÈÂÏ˙ ‡Ï‡ ÔÈËÂÏÁÏ È‡ÓˆÚ ÂÈ‡ ‡Â‰˘

 ‰‡Â¯ ‰¯·Á‰ .ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÏËÓ Úˆ·Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÌÈÂÒÓ

 ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÔÎÏÂ ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ˙È„Â˜Ù˙ ˙ÏÂÎÈÎ ˙ÂÏ˙‰ ˙‡

.˙Ú‚Ù ¯ÂÂÈÚ‰ Ï˘

 ,˙Â‡ÓˆÚÂ ˙È˘È‡ ˙Â‰Ê ÁÂ˙ÈÙ· ÌÈÈ˘˜ ÌÈ¯ˆÂ ‰ÈÈ‡¯‰ ¯ÒÂÁ ÏÏ‚·

 Ï˘ ¯˜ÁÓ· .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ÌÈ„Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó˘ ÌÈÈ˘˜

 ÌÈÏ‚Ó  ÌÈ¯ÂÂÈÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,(1995)ÈTuttle and Ferrell
 ,ÌÈ‡Â  ̄ÌÈ„ÏÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ˙È¯ËˆÂ‚‡ Ì˙Â‚‰˙‰ ,˙Â¯‚· ¯ÒÂÁ

."‚ÈÏ„ÂÓ" Ï˘ ˙ÂÓ„Ê‰‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ ÌÂ˘Ó ˙‡ÊÂ

 ÔÈ·  ¯ÚÙ  ÌÈÈ˜  –  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÊÈ‡  ¯ÒÂÁÓ  Ï·ÂÒ  ¯ÂÂÈÚ‰  Ì„‡‰

 ˙ÏÂÎÈ‰ ÔÈ·Ï ÂÓˆÚÓ ÂÏ˘ ˙Â˘È¯„‰Â ÂÓÓ ‰¯·Á‰ Ï˘ ˙Â˘È¯„‰

 ÛÈˆÓ ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰Ê Í˘Ó˙Ó ·ˆÓ .‰Ï‡ ˙Â˘È¯„· „ÂÓÚÏ ÂÏ˘

 .˙ÂÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁÏ Ì¯Â‚Â ˙Â„¯Á· Â˙Â‡

 ÂÏ  ˙Â¯˘Ù‡Ó ‡Ï˘ ˙ÂÈ˙Â‰Ó  ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ  ¯È„˙  „„ÂÓ˙Ó ¯ÂÂÈÚ‰

 „ˆÈÎ ,‰Ó‚Â„Ï .‡Â‰˘ ÈÙÎ ÂÓˆÚ ˙‡ Ï·˜ÏÂ ˙ÈÓÈÙ ‰ÂÂÏ˘· ˙ÂÈÁÏ

 ÍÈ¯ˆ  È‡  Ì‡‰  ,È˙Â‡  ÌÈÒÙÂ˙  ÌÈ¯Á‡  ÍÈ‡Â  ÈÓˆÚ  ˙‡  ‚ÈˆÓ  È‡

 ·˘ÂÁ È‡˘ ‰Ó ˙‡ ˙Ó‡· ÔÈ¯˜Ó È‡ Ì‡‰ ,È˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ˙Â˘Ï

.ÌÈÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ È„Î Í¯ÚÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ È‡ „ˆÈÎ ,È‡˘

 Ì‰  .¯ÂÂÈÚ‰  Ì„‡‰  ÌÚ  ÌÈ·ÈËÈÓ  ‡Ï  ÌÈÎ˘Ó˙Ó‰  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰

 ÌÈÁ˙Ó‰ .‰ÂÎ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ¯ÒÂÁ Ï˘· ÌÈÈÓÈÙ ÌÈÁ˙Ó ÌÈ¯ˆÂÈ

.˙Â„„Â·˙‰·Â ˙È„Â˜Ù˙ ‰‚ÈÒ· ,˙Â„¯Á· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·

 ˙‡  ‡È·Ó  ˙ÈÏ·¯Â  ‡Ï  ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ¯ÒÂÁ

 ˜ÏÁ Ô‰ ÛÂ‚ ˙Ù˘Â ˙ÂÊÈÓ¯ ,ÌÈÙ ˙ÂÚ·‰ .˙Â‡„Â ¯ÒÂÁ È„ÈÏ ¯ÂÂÈÚ‰

 ÌÈÓÂÒÁ  Ì‰  Í‡  ·Â˘Á  Ú„ÈÓ  Ï·˜Ï  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ÌÈËÓÏ‡‰  ÔÓ

 ˙‡ ˙ˆÏ‡Ó ÔÂ¯ÎÈÊÂ  ·˘˜ ,‰ÚÈÓ˘ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰‰ .¯ÂÂÈÚ‰ ÈÙ·

 È„Î ,˙È„ÈÈÓ‰ ‰Ó¯· ˙ÂÂ˘ ˙Â„·ÂÚ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙Â˘ÚÏ ¯ÂÂÈÚ‰

 ÌÈ¯·„‰ ¯˘‡Î ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ „ÁÂÈÓ· ‰˘˜ .‰ÙÈ˜Ó ‰ÂÓ˙ Ï·˜Ï

 .˙ÏÙ¯ÂÚÓ ‰¯Âˆ· ÌÈ¯Ó‡

 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ˙Â˘ÚÏ  ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ‰Â  ·˘˜‰  ˙ÏÂÎÈ·  ‰ÚÈ‚Ù

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó "˙ÈÏÏÂÎ ‰ÂÓ˙"Ï ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰ Ï˘

 ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚÂ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÏÚ ÌÈ„È·ÎÓÂ ÌÈ¯Á‡· ˙ÂÏ˙‰ ˙‡Â

.˘¯„˘Î ˙È„ÈÈÓ ·È‚‰Ï

 ÈÒ‡Ï˜‰  Ï„ÂÓ‰  .ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÏ„ÂÓ  Ì˘È

 ˙Â·¯˜˙‰ .1 :ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰˘ÂÏ˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó (1945)ÈHorney Ï˘

.ÌÈ˘‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .3 .ÌÈ˘‡Ó ˙Â˜Á¯˙‰ .2 .ÌÈ˘‡Ï

 :ÌÈ‡·‰  ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ  ÒÁÈÈ˙Ó‰  ¯Á‡  Ï„ÂÓ  ‚ÈˆÓ  (1968)ÈArkoff
 ÈÎ¯„  ˙‡ÈˆÓ  .2  ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜‰  ·ˆÓ‰  Ï˘  ˘„ÁÓ  ‰ÈÈ·  .1

 ·ˆÓ‰Ó  ˙Â˜Ï˙Ò‰  .5  ÍÂÂÈ˙  .4  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ˙ÏÎ‰  .3  ‰¯˘Ù

.ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜‰

 ‡È‰ ˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜ ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏÂ  ˙ÈÏÂÙÈË „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰

 ¯˘‡  ˙È·ÂÈÁ  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰ÏÂ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘‚¯  ÔÂÊÈ‡Ï  Á˙ÙÓ‰

 .ÔÂ¯ÂÂÈÚÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÍÈÏ‰˙ Â¯˘Ù‡È

 ˙È·ÂÈÁ  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  (2004)ÈTuttle and Tuttle  È¯·„Ï

 :ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù· ˙ÈÈÙ‡˙Ó

:˙È·ÂÈÁ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ .‡

.ÂÓˆÚ ˙‡ ·Â‰‡ÏÂ Ï·˜Ï ,ÔÈÓ‡‰Ï ,„·ÎÏ ˙ÏÂÎÈ‰  .1

 Ë¯„ËÒ· ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ  ˘ÓÓÏ ‰ÙÈ‡˘ ,˙Â·Â‚˙· ¯È˘È  .2

 .ÂÏ˘ ÌÈÎ¯Ú‰ ˙Î¯ÚÓ·Â

 ÍÈÏ‰˙Â  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  È·‚Ï  ÈÓˆÚ  ÔÂÁËÈ·  ˙¯˜‰  .3

 "Ï·˜˙‰Ï" ÔÂˆ¯ .‰˘„Á‰ ÂÎ¯„· ‰ÁÏˆ‰Ï ‰ÈÈÙÈˆ ,˙ÂÏ‚˙Ò‰‰

 .È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯Á‡ È„È ÏÚ

.Â˙Â‡ ··ÂÒÏ ÌÊ˜¯ÒÂ ˙ÂÈÂÚ ¯ÒÂÁ  .4

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ÌÈ˘„Á  ˙ÂÂÈÚ¯Ï  ÁÂ˙Ù  ,ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â˘ÚÏ  Ï‚ÂÒÓ  .5

.È˙ÂÚÓ˘Ó ¯‚˙‡ Â¯Â·Ú ‰ÂÂ‰Ó ˙È˘È‡

 .ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙Â˘È‚¯ ‰Ï‚Ó  .6

.ÌÈÁ·˘ ˙Ï·˜ ÌÚ Ì‚ ÂÓÎ ˙¯Â˜È· ÌÚ ˙È·ÂÈÁ ˙Â„„ÂÓ˙‰  .7

 Ú„ÂÈ ,˙È˘È‡ ‰ÙÈ˘Á· È˘Â˜ ÏÎ ÂÏ ÔÈ‡ ,˙ÂÈÂ¯·Á Á˙ÙÏ Ï‚ÂÒÓ  .8

.Ï·˜ÏÂ ˙˙Ï

 

:ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰

:˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ .·

 ,ÌÈ¯Á‡  ˙Âˆ¯Ï  ‰ÒÓ  ,Â˙Â‡  ÂÏÈÎÈ˘  ˘ÙÁÓ  ,È˙ÂÏ˙  .1

 .È·ÈÒ‡ÙÂ Ô˙ÈÈˆ ,ÈËÒÈÓ¯ÂÙÂ˜

 ˙ÂÓÏ˘ ¯ÒÂÁ ,˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ˘Á ,ÌÈÏÂÎÒ˙ ,˙Â„¯Á· ÛˆÂÓ  .2

.˙ÂÙÂˆÓ ˙Â˘È¯„ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ È‡ ÔÈ‚· ˙ÈÓÈÙ

.˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜ ¯ÒÂÁÂ ˙Â¯Ê ,˙ÂÏ˘Á Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙· ÛˆÂÓ  .3

 .Ì˙ÂÏÏÎ· ÌÈÈÁ‰Â ‰·È·Ò‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈÂÚ· ·È‚Ó  .4

 ÂÈ‡Â ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈ˘˜·Â ˙ÂÈÚ·· Û¯‰ ‡ÏÏ ÂÓˆÚ ˜ÈÒÚÓÂ „Â¯Ë  .5

 .ÌÈÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù ÌÈË·È‰· ˜ÂÒÚÏ ˙È˘‚¯ ÈÂÙ

 .·ÂˆÚÂ „„Â· ,·Â‰‡ ‡Ï ,Í¯Ú ¯ÒÁ ˘È‚¯Ó  .6

.ÔÂÏ˘ÈÎÓ „ÁÙ ˘Á ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜Ó ˙Â˜˙˙‰  .7
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 ˙¯Â˜È· ÔÈ‚ÙÓ ,ÌÈ¯Á‡ ÈÙÏÎ ˙Â˘È‚¯ ¯ÒÁ ,˙ÂÈ¯ËˆÂ‚‡ ÔÈ‚ÙÓ  .8

 Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡Â  ‰‡Ï‰Â  ÂÓÓ  „˜ÂÓ‰  ˙‡  ËÈÒ‰Ï  È„Î  ˙ÈÂˆÈ˜

 .ÌÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜ ÌÈ·ˆÓ· ¯˘Ù˙‰Ï

 ¯ÂÂÚ˙Ó‰ Ì„‡‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘· È˘‚¯‰ ·ˆÓ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰

 ,˙Ó‡Â˙ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÙËÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ¯ÂÂÈÚ‰ Ì„‡‰ Â‡

 ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÂ˜È˘Ï ,È„Â˜Ù˙Â È˘‚¯ ¯ÂÙÈ˘Ï ‡È·‰Ï È„Î

 .ÔÂ¯ÂÂÈÚÏ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰ÏÂ
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È˜ÒÈ'ˆÏÈÂ ‰Ú ¯"„ �

 ‡È‰ (Coronary Heart Disease; CHD) ˙È˙˘¯Ë ·Ï ˙ÏÁÓ

 ˙ÂÈ„Ó· „ÂÁÈÈ· ,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰˙ÂÓ˙Â ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚

 14-Î ÌÈÏ·ÂÒ „·Ï· ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡·˘ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ .˙Â˘ÚÂ˙Ó‰

 Ì¯Â‚  ÂÊ  ‰È„Ó·  ˙ÂÂ‰Ó  ·Ï  ˙ÂÏÁÓÂ  ÂÊ  ‰ÏÁÓÓ  Ì„‡  È·  ÔÂÈÏÓ

 ˙‚¯Â„Ó  Ï‡¯˘È  .(Graves & Miller 2003)  ˙Á‡ ¯ÙÒÓ ˙ÂÂÓ

 ˙¯˘ÚÓ ‰ÏÚÓÏ ÌÚ ,·Ï‰ ˙ÂÏÁÓ ‚Â¯È„· ÌÏÂÚ· ÈÚÈ˘˙‰ ÌÂ˜Ó·

 .(1998 ¯È·„Â ÈÂÏ) ·Ï‰ ¯È¯˘ ÌËÂ‡· ‰˘ È„Ó ÌÈÏÂÁ‰ ˘È‡ ÌÈÙÏ‡

 „Ú  40  È·  ÌÈ¯·‚  Ïˆ‡˘  ÍÎ  ,ÏÈ‚‰  ÌÚ  ‰ÏÂÚ  ‰ÏÁÓ‰  ˙ÂÁÈÎ˘

-Ï „Ú ˙ÂÁÈÎ˘‰ ‰ÏÂÚ 79-70 ÌÈ‡ÏÈ‚·Â 7% Î ‡È‰ ˙ÂÁÈÎ˘‰ 49

 ‰˙ÂÓ˙·Â ‰‡ÂÏÁ˙· ‰„È¯È ‰ÏÁ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· .22%

 ÈÓ¯Â‚· ¯˙ÂÈ ·ÂË ÏÂÙÈË ·˜Ú È‡„ÂÏ ·Â¯˜ ,˙ÂÈÓÎÒÈ‡ ·Ï ˙ÂÏÁÓÓ

.(2006 ,ÈÚÏ˜Ï‡Â ÔËÂÏ) ÏÂÙÈË‰ ¯ÂÙÈ˘Â ÔÂÎÈÒ

 ÔÈÓ  ,ÏÈ‚  ÔÂ‚Î  ‰ËÈÏ˘Ï  ÌÈ˙È  ÌÈ‡˘  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  ÌÈÓÈÈ˜˘  „ÂÚ·

 ,ÔÂ‚Î  ,‰ËÈÏ˘Ï  ÌÈ˙È‰  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  Ì˘È  ,˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰È¯ÂËÒÈ‰Â

 (,˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ¯ÒÂÁ ,¯˙È ˙Ó˘‰ ,ÔÂ˘ÈÚ) ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚

 ¯˘˜Ó‰  ·Á¯  Ú„È  ÒÈÒ·  Â˘È  ÌÂÈÎ  .(Graves & Miller 2003)

 ÂÓÎ ·Ï ˙ÂÏÁÓ Ï˘ Ô˙ÚÙÂ‰ ÌÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈ˙˘Ó

 ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ ¯·Î˘ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙Â˘È‰ ÌÚ Ì‚

 ‰„¯Á  ,ÔÂ‡ÎÈ„  ,˜Á„  ˙ÂÓÏ  Ô˙È  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙˘Ó‰  ÔÈ·  .·Ï

 Allan & Scheidt, 1996; Rozanski,)  ˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙  ¯„ÚÈ‰Â

.(Blumenthal & Kaplan, 1999; Van Jaarsveld et al, 2006

 ˙ÏÁÓ· ‰ÏÁÈ˘ ˙Â¯È·Ò‰ ÍÎ ¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ Ì„‡Ï˘ ÏÎÎ

 ÈÂÈ˘Â ‰Î¯Ú‰ ,˙ÂÒÈÂ ,˙ÂÚ„ÂÓ ,ÔÎ ÏÚ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰ÏÂÚ ·Ï

 .·Ï  ÈÚÂ¯È‡  È˙ÂÚÓ˘Ó Á¯Â‡·  ˙ÈÁÙ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,Ì‡Â˙  È˙Â‚‰˙‰

 ˙Ó ÏÚ ˙˘¯„‰ ,˙È˙Â‚‰˙‰Â ˙È‡ÂÙ¯ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

 Ì‡ ˜¯ ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰È‰˙ ,‰ËÈÏ˘Ï ÌÈ˙È‰ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ˙ÈÁÙ‰Ï

 ˙ÂÚ‰ ¯ÒÂÁ ,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚ ÌÈÏÙÂËÓ‰

 „ÂÁÈÈ·  ,·Ï  ˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈËÂ  ‰ÚÈÓ· ˙ÈÊÎ¯Ó ‰ÈÚ·  ‰‰  ÏÂÙÈËÏ

 È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ÂÈÈÁ  ÔÂ‚Ò  ˙‡  ˙Â˘Ï  Ì„‡‰Ó  ‰ÙÂˆÓ  ¯˘‡Î

.(Van Jaarsveld et al, 2006 ; Graves & Miller 2003)

 Ô˙¯ËÓ˘ ·Ï ÌÂ˜È˘ ˙ÂÈÎÂ˙ Â· ·Ï ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË Í¯ÂˆÏ

 ÌÈÈÁ ÈÎ¯„ ˙ÈÈÂÂ˙‰·Â ‰ÂÎ ‰Î¯„‰· È··Ï ÚÂ¯È‡Ó ÌÈÓÈÏÁÓ‰ ˙‡ ˙ÂÂÏÏ

 .¯˙ÂÈ ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁ ÈÏ‚¯‰ ˙˘ÈÎ¯Â È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙Â˘„Á

 ‰‡ÂÏÁ˙· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯ÈÏ ˙Ó¯Â  ̇ÌÂ˜È˘‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰

 ˙ÙÂ˜˙· ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙‡ ˙¯Ù˘Ó ÔÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓÓ ‰˙ÂÓ˙·Â

 .(Denollet & Brutsaert, 2001) ·Ï‰ ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ‰ÓÏÁ‰‰

 ‚Èˆ‰ (1955) ¯ÈËÂ‚ ,Ï‡¯˘È· .50-‰ ˙Â˘ Ê‡Ó ÌÈÈ˜ ÈÏ‡È„¯˜ ÌÂ˜È˘

 ‰ËÈ˘‰  ˙Â„Â‡  ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÛÒ‡Â  ,·Ï  ÈÏÂÁÏ  ÔÂÓÈ‡  ˙ËÈ˘

 ‰¯„‚‰  ,‰Â˘‡¯Ï  ,‰ˆÓÂ‡  ,1969  ˙˘·  .(Gotteiner, 1968)

 WHO,)  ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡  È"Ú  ÈÏ‡È„¯˜ ÌÂ˜È˘Ï ˙È·ÈËÓ¯Â

 ˙ÂÎÏ˘‰  ÌˆÓˆÏ  „ÚÂ  ÈÏ‡È„¯˜‰  ÌÂ˜È˘‰  ,ÂÊ  ‰¯„‚‰  ÈÙÏ  .(1969

 ·¯˜· (˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˘Ù ,˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÎÏ˘‰) ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘

.ÈËÂ˜‡ ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó Â¯¯ÁÂ˘˘ ÌÈÏÂÁ

 ,˙ÈÂÈ˘ ‰ÚÈÓ Ï˘ ÌÈË·È‰ ˙Â·˜Ú· ,·Á¯Â‰ ‚˘ÂÓ‰ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·

 ÏÎ  ÍÒ  ÂÈ‰  ,ÈÏ‡È„¯˜  ÌÂ˜È˘"  :ÈÏ‡È„¯˜  ÌÂ˜È˘Ï  ˙ÈËÒÈÏÂ‰  ‰˘È‚Ï

 ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÚ ÈÂˆ¯‰ ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘‰Ï È„Î· ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰

 ·ÂË‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ ÌÈÏÂÁ‰ ¯Â·Ú ÁÈË·‰Ï Ì‚ ÂÓÎ ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰ÒÈÒ··

 ˙ÂÁÂÎ· ,ÂÏÎÂÈ˘ ÍÎ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ˙È˘Ù ,˙ÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó È¯˘Ù‡‰ ¯˙ÂÈ·

 WHO,) ¯˘Ù‡˙Ó ¯·„‰˘ ÏÎÎ ,‰ÏÈ‰˜‰ ÈÈÁ· ˜ÏÁ ÏÂËÈÏ ,ÌÓˆÚ

.(1993

 ÌÂ˜È˘Ï  ˘È˘  ˙Â¯ËÓ  ˘ÂÏ˘  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ÈÓÏÂÚ‰  ˙Â‡È¯·‰  ÔÂ‚¯‡

:ÈÏ‡È„¯˜‰

 ˙˙ÁÙ‰  ,˙ÈÏ‡È„¯˜  ‰˙ÂÓ˙  ˙ÚÈÓ)  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙Â¯ËÓ  (1  

(·Ï ˙ÂÏÁÓ ˙Â˘È‰Ï ÈÂÎÈÒ‰

 Ï˘  È˘È‡‰  ÔÂÁËÈ·‰  ˙˜ÂÊÁ˙)  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯ËÓ  (2  

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ¯ÂÙÈ˘ ,ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰ ,‰ÏÂÁ‰

.(˙È‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ¯ÙÈ˘ ,˜Á„

 „Â˜Ù˙· ˙Â‡ÓˆÚ ,‰„Â·ÚÏ ‰¯ÊÁ) ˙ÂÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ˙Â¯ËÓ  (3  

 Ì„˜ÂÓ ¯Â¯Á˘ ,ÂÈÈ‰„ ,È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂˆÓˆ ,ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰

(ÌÈÊÂÙ˘‡ ˙ÂÁÙÂ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÂÁÙ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó ¯˙ÂÈ

.(WHO, 1993)  

 ÈÏÈ‚¯˙  :ÌÈ‡·‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ˙‡  ˙ÏÏÂÎ  ·Ï  ÈÏÂÁÏ  ÌÂ˜È˘  ˙ÈÎÂ˙

 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰ÎÈÓ  ̇,È‡ÂÙ  ̄ÁÂ˜ÈÙ ,Ú„È ˙¯·Ú‰ ,È˙ÂÊ  ̇ıÂÚÈÈ ,˙ÂÏÓÚ˙‰

 Kubzansky, Kawachi, Weiss & Sparrow,) È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈÂ

 ÏÎÎÂ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙·  ‰·Â˘Á ‰ÓÂ¯˙ ÌÂ˜È˘‰ ˙ÈÎÂ˙Ï  .(1998

 .¯˙ÂÈ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙ÓÂ¯˙  ÍÎ  ,‰ÏÂÚ  ˙ÈÎÂ˙Ï  ˙ÂÚÈ‰‰  ˙„ÈÓ˘

 ‰˙ÂÓ˙  :Ì‰  ·Ï  ÈÏÂÁÏ  ÌÂ˜È˘  ˙ÈÎÂ˙Ó  ÌÈÚÙ˘ÂÓ‰  ÌÈÓÂÁ˙‰

 ˙ÂÓ¯ ,˙È„Â˜Ù˙ ˙ÏÂÎÈ ,ÈÊÈÙ‰ ÏÂ‚¯˙Ï ˙ÂÏÈ·Ò ÁÂ˙ÈÙ ,·Ï ˙ÏÁÓÓ

 ,‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰ÊÁ È·‡Î Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ,Ì„ ıÁÏ ,Ì„· ÌÈÓÂ˘

 ¯ÂÙÈ˘Â  ÔÂ‡ÎÈ„  ,‰„¯Á  ,˜Á„  ˙ÂÓ¯·  ‰„È¯È  ,ÔÂ˘ÈÚ  ,Ï˜˘Ó·  ‰„È¯È

 Eaker, Pinsky & Castelli , 1992; Sesso,) È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â˜Ù˙·

 .(Kawachi & Voconas, 1998; Dorian & Taylor, 1984

 ÌÈÏÚÂÙ  Ì‰·  ·Ï  ÈÏÂÁ  ÌÂ È̃̆ Ï  ÌÈÊÎ¯Ó  ¯ÙÒÓ  ÌÈÏÚÂÙ  Ï‡¯ È̆·

 ÈÚÂˆ˜Ó ·¯‰ ˙ÂÂˆ‰Ó ÈÏ‡¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯Â ÌÈÈÓÂ È̃̆  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÓÈÈ̃  ¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ÌÈÏÂÁ‰ È̇·· ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÂ˜Ó· „·ÂÚ‰

 ‰˙ÂÈ̄ Á‡ ˙Á˙ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯Â  ÌÈÈÓÂ È̃̆  ÌÈÁÓ˙ÓÂ  ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ‰ÙÚ

 ÏÚÂÙ  ·ÂÏÈÎÈ‡  ÌÈÏÂÁ  È̇··  .ÒÈÈÂ  ‰˜·¯  È̇ÓÂ È̃̆ ‰  È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘

 ·Ï‰ ÌÂ È̃̆  ÈÊÎ¯Ó· ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ıÎ È̄Ó‡ ÈÓÂ È̃̆ ‰ ‰ÁÓ˙Ó‰

 ˙ÂÏÚÂÙ È̄‡Ó ÌÈÏÂÁ‰ È̇·· .ÌÈÏ˘Â È̄· Ì¯Î ÔÈÚ ‰Ò„‰·Â ˜„ˆ È̄ Ú˘·

 È̇Ë„ÂËÒÂ  ‰ÁÓ˙Ó  , È̇ÁÓÂÓ  :˙ÂÈÓÂ È̃̆  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˘ÂÏ˘  ÌÂÈÎ

 ‡ÙÂ¯‰ ÛÒ‡ ÌÈÏÂÁ‰ È̇·· ·Ï‰ ÌÂ È̃̆ Ï ÔÂÎÓ·Â . È̇ÓÂ È̃̆  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰  .¯„ÒÎÏ‡  ˜¯Ó ,ÈÈÏ˜Â  È‡ÂÙ¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚÂÙ

 È̇ÓÂ È̃̆ ‰ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Ó ÌÈÈË¯Â‡È̇ ‰ ÂÈ̇ Â„ÂÒÈ ˙‡ ·‡Â  ̆ÂÏ‡ ˙ÂÓÂ˜Ó·

 È̇Î¯Ú ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰Â È̇ÏÂÙÈË ˙Â È̆Ó‚ , È̇̇ Î¯ÚÓ ‰È‡¯ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘‰

. È̇‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÏÂÁ‰ ÈÙÏÎ ˙„·ÎÓÂ

 ÏÚ  Ï˜‰Ï  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘·  Â„ÚÂÂ  ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÂÙÈË‰

 ÌÈ·Ï˘·  .ÈÓÂ‡˙Ù  ·Ï  ÚÂ¯È‡  ¯Á‡Ï  „‡Ó  ‰ÁÈÎ˘‰  ‰·¯‰  ‰„¯Á‰

 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  -˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â˘È‚  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ÒÒ·˙Ó  ÏÂÙÈË‰  ÂÏ‡

 ÂÓÎ .Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„Â ‰ÈÙ¯‰Ï ˙Â˜ÈÎË ÌÚ ˙·ÏÂ˘Ó ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰Â

 ,‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ Ú·˜ Í¯„ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ÌÈ·¯ ·Ï ÌÂ˜È˘ ÈÊÎ¯Ó· ,ÔÎ

 .˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙Â È„„‰ ÛÂ˙È˘ ,ÌÈÏÂÁÏ ÈËÂÂÏ¯ Ú„È ˙¯·Ú‰ ˙ÂÏÏÂÎ‰

 ÌÈÏÏÂÎÂ ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ÌÈÚˆ·˙Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÎ˘ÂÓÓ ÌÈÏÂÙÈË

 ÈÈÈÙÂ‡‰  ˙ÂÂÓ‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰  ¯Â‡Ï  ,˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ÌÈÎ˙·  ‰Ùˆ‰  ·˜Ú  ,˙ÂÈÓ‡È„  ˙Â˘È‚·  ˘ÂÓÈ˘Â  ÍÂ˙  ,‰ÏÁÓÏ

 Ï˘  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙Â·˜Ú·  ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÓ„Â˜  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë

 ˙ÂÓÒ  ̇ÌÈÁ˙ÙÓ‰ ÌÈÏÂÁ‰ Ï  ̆‰Â·‚‰ Ì¯ÂÚÈ  ̆¯Â‡Ï .ÈÁÎÂ‰ ÚÂ¯È‡‰

 ÌÈÓÂ˜È˘‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ,·Ï‰ ÚÂ¯È‡ ˙Â·˜Ú· ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ

 .ÂÊ ‰Ú¯Ù‰· ÏÂÙÈË‰Â ÔÂÁ·‡‰ ˙ÂËÈ˘· ËÂÏ˘Ï
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  Ï‡¯˘È· ·Ï ÌÂ˜È˘· (‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜ÂÎÈÒÙ) ˙È··Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
·ˆÓ ˙ÂÓ˙

 ‰Ú '¯„
 ,È˜ÒÈ'ˆÏÈÂ
 ‰Ó‚Ó‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ,˙ÈÓÂ˜È˘

 ‰˜ÏÁÓ‰

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 .ÔÏÈ‡ ¯·

 ‰ÚÈÓÏ ÔÂÎÓ‰Â

 ÈÏÂÁ ÌÂ˜È˘Â

 ‰˜ÏÁÓ‰ ,·Ï

 ,˙È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰

 ,¯È‡Ó ÌÈÏÂÁ ˙È·

.‡·Ò ¯ÙÎ

 ˙·È˙Î·

 ÂÚÈÈÒ ¯Ó‡Ó‰

 ˙ÂÈË„ÂËÒ‰

-‰Ê‰ ˙‡ÈÏ

 ÍÏÈÏÂ ÔÓ¯„ÏÈÙ

ÈÂÂ‡‚ÈÒ

˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ
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 .ÂÈÈÁ ˙ÂÁ¯Â‡ ˙‡ ˙Â˘Ï ·Ï‰ ‰ÏÂÁ ÍÈ¯ˆ ,‰ÏÁÓ· ËÂÏ˘Ï ˙Ó ÏÚ

 ‰ˆÈ·¯Ó ¯·ÚÓÂ ‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰ ÈÂÈ  ̆,ÔÂ˘ÈÚ ˙˜ÒÙ‰ ÌÈÏÏÂÎ ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘

 ÏÎÎ  ÌÈ·Â˘ÁÂ  ÌÈ‡È¯·  ,ÂÏ‡  ÌÈÈÂÈ˘  .˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ˙È·ÈÒÙ

 ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁ .ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·¯Ó ¯Â·Ú  ÌÂ˘ÈÈÏ  ÌÈËÂ˘Ù ÌÈ‡  ,ÂÈ‰È˘

 È˘Â˜‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÔÂÂÎÓ  ·Ï‰  ÌÂ˜È˘·  ÈËÂÂÏ¯‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÔÎ˘ ˙Â˘ÈÓ‚ ÌÈ·ÈÈÁÓ ÌÈÏÂÙÈË‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· Ì‚ .ÂÏ‡ ÌÈÏ‚¯‰ ÈÂÈ˘·˘

 ·˜ÚÓ ÈÓÂÈ  ÏÂ‰È ÔÂ‚Î È˙Â‚‰˙‰ ÏÂÙÈËÓ ÌÈÓ¯˙ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÏÂÁ

 ,ÌÈ˜Á„ÂÓ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯Á‡˘ „ÂÚ· ,‰ÏÈÎ‡

 .¯˙È ˙ÏÈÎ‡ Â‡ ÔÂ˘ÈÚ ÔÂ‚Î ‰‡È¯· ‡Ï ˙Â‚‰˙‰· ÏÚÂÙ· ÌÈ‡Ë·˙Ó˘

.˙ÈÓ‡È„ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· ÏÂÙÈËÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÓ¯˙ ÂÏ‡ ÌÈÏÂÁ
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 ÂÈÎ¯ˆÂ  ‰ÏÂÁ‰  ‚ÂˆÈÈ  È„È  ÏÚ  ˙Î¯ÚÓÏ  ‰ÏÂÁ‰  ÔÈ·  ÍÂÂÈ˙·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ

 ,ÔÎ ÂÓÎ .Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ‰ÏÂÁÏ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ÔÈ· ¯Â˘È‚Â ,˙ÂÂˆ ˙Â·È˘È·

-ÌÂÈ „„ÂÓ˙Ó‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ¯Â·Ú ˙·˘˜ ÔÊÂ‡ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘‡ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó‰ È˘Â˜‰Â ‰„¯Á‰ ÌÚ ÌÂÈ

 .ÌÈÈÁ ˙ÎÒÓ ˙ÈÂ¯Î

 ‰ÁÙ˘Ó È·· ÏÂÙÈË ÏÚ  ·¯ ˘‚„ ·ÒÂÓ ,˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈÁ·Ó „ÂÚ

 ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˜ÂˆÓ ÌÈ‡Ë·Ó ‚ÂÊ‰ È· ,·Â¯Ï .‚ÂÊ‰ ˙· Â‡ Ô·· Ë¯Ù·Â

 È· .ÌÓˆÚ ÌÈÏÂÁ‰Ó ¯˙ÂÈ Û‡ ,‰ÙÂÁ„ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜ÊÂ

 ÌÈÁÏˆÂÓ) ÈÂÈ˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÎÂÒ ,Ì‰ Ì‚ ÌÈÂÂ‰Ó ‚ÂÊ‰

 .‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÈÁ ÈÏ‚¯‰ (ÌÈÁÏˆÂÓ È˙Ï· Â‡

 ÌÂÁ˙·  ·¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó  ÛÚ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰

 ÌÈ¯˜ÂÁ  Ì‚  ¯˘‡Î  ,·"‰¯‡Â  ‰ÙÂ¯È‡·  ˙ÈÏ‡È„¯˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÍÎ  .ÌÂÁ˙·  Ú„È‰  ÛÂ‚Ï  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÓÂ¯˙  ÌÈÓ¯Â˙  ÌÈÏ‡¯˘È

 ‰˘· ÌÒ¯Ù ·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó „ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ÓÏ

 Psychological Bulletin  :È˙¯˜ÂÈ‰  ˙Ú‰  ·˙Î·  ¯Ó‡Ó  ‰¯·Ú˘

 È˙Â¯Á  ˙È¯ÈÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .1·Ï  ˙ÏÁÓÏ  ÔÂÎÈÒÂ  ‰˜ÈÁ˘  ‡˘Â·

 ÍÎ  ,ÌÂÁ˙·  ÌÈ¯Ó‡Ó  ‰ÓÒ¯Ù  ÂÙÈ-·È·‡  Ï˙  ˙ÈÓ„˜‡‰  ‰ÏÏÎÓ‰Ó

 ,ÂÙÈ-·È·‡ Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰Ó ‡È‰ Û‡ – ÈÈÓÈÈ· ÏÚÈ '¯„ Ì‚

 È¯˜  '¯„  .Ì‚ÂÊ  È·Â  ÌÈÏÂÁ  Ïˆ‡  ·Ï‰  ˙ÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙ ‰¯˜Á˘

 ÌËÂ‡ ÈÏÂˆÈ ÈÎ ,(¯‡˘‰ ÔÈ·) ,‰˙‡¯‰ ·È·‡ Ï  ̇˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ‚¯Â·ÊÈ‚

 ‰ÓÂ„·  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ËÒÂÙ  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ˙ÂÁÈÎ˘  ÌÈ‡¯Ó  ·Ï‰  ¯È¯˘

 ‡ˆÓÓ .ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÈÏÂˆÈ ·¯˜· ‰Ú¯Ù‰‰ ÈÊÂÁ‡Ï „Â‡Ó

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ¯Â‡È˙Ï ÌÈ‡˙Ó ‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï„ÂÓ˘ ‰Á‰‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ˘

 ˙ÏÚÂÙ ,¯È‡Ó ÌÈÏÂÁ ˙È·· ˙È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰ ‰˜ÏÁÓ· .·Ï‰ ¯È¯˘ ÌËÂ‡Ï

 Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙„ÈÓ ˙¯˜Á ‰· ÈÏ‡È„¯˜ –  ÂÎÈÒÙ ¯˜ÁÓ ˙„·ÚÓ

 ‰„·ÚÓ‰ .·Ï‰ ‰ÏÂÁ Ï˘ È˘Ù‰Â ÈÊÈÙ‰ ÂÓÂ˜È˘ ÏÚ ‚ÂÊ‰ ˙· ˙ÎÈÓ˙

 „ÁÂÈÓ·  ˙ÂÚÈ‚Ù  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  Ï˘  ¯˜ÁÓ·  ˙Â‡·‰  ÌÈ˘·  „˜Ó˙˙

 Ï˘  Ì‰È·Â  Ï‡¯˘È  ÈÈ·¯Ú  :ı¯‡·  ÔÈÈ„  Â¯˜Á  Ì¯Ë˘  ,·Ï‰  ˙ÏÁÓÏ

 ˙ÂÎÂ˙Ó‰ ˙Â„Â·Ú È˙˘ Ï˘ ˙Â¯È˜Ò ˙Â‚ˆÂÓ ,‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· .·Ï‰ ÈÏÂÁ

 .ÔÂÎÓ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È„È ÏÚ Â·˙Î˘ ·Â¯˜· ÏÈÁ˙‰Ï

 Ï˘  Â˙Ó˜‰Ï  ‰˘‰  ‰ÏÈ·Â‰  ı¯‡·  ˙È··Ï‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÁÈ¯Ù

 ¯ÈÓ‡ ,ÒÈÂÂ ‰˜·¯ : ÌÂÈÎ ÌÈ¯·Á Â· 'ÌÈÈ··Ï‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ¯ÂÙ'
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 Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú ·¯˜· ·Ï ˙ÏÁÓ
*?·ˆÓ‰ ˙‡ ¯È·Ò˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‡‰

¯‚ÈÏ‰ ÈÏ‚ �

 È¯ÂÚÈ˘  ,·Ï‰  ÌÂ˜È˘Ï  ˙ÂÈÎÂ˙  Ï˘  ÌÈ·¯‰  ˙ÂÂ¯˙È‰  ˙Â¯ÓÏ

 ÂÊ  ‰Ó‚Ó  .Ï‡¯˘È·  ˙ÈÒÁÈ  ÌÈÎÂÓ  ÂÏ‡  ˙ÂÈÎÂ˙·  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰

 ‰‡ÂÏÁ˙‰ È¯ÂÚÈ˘˘ ,˙È·¯Ú‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ˙Ó˙ÒÓ

 È¯ÂÚÈ˘Ó ˘ÈÏ  ̆ËÚÓÎ· ‰Â·‚ , ‰È¯·‚ ·¯˜· ·Ï ˙ÂÏÁÓÓ ‰˙ÂÓ˙‰Â

.Ï‡¯˘È· ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜· ‰‡ÂÏÁ˙‰Â ‰˙ÂÓ˙‰

 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  Ô˙Ó-È‡·  ıÂÚ  ‰Ï‡  ÌÈ¯ÚÙÏ  Ô˙È˘  ÈÂ˘‡¯‰  ¯·Ò‰‰

 ˜ÂÁ‰ ˙˜È˜Á ¯Á‡Ï Ì‚ ,ÌÏÂ‡ .Ï‡¯˘È· ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ,˙ÂÂ˘

 ˙Ï·˜Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰· ÌÈ¯ÚÙ ÌˆÓˆÏ „ÚÂ˘ ,˙È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·Ï

 Û‡-ÏÚ  ˙‡ÊÂ)  ÌÈÓÂ„  ÌÈ¯ÚÙ  Â¯Ó˘  ,‰È„Ó·  ˙Â‡È¯·‰  È˙Â¯È˘

 ¯·ÚÓ .(ÂÓˆÓËˆ‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÁÓÓ ‰‡ÂÏÁ˙·Â ‰˙ÂÓ˙· ÌÈ¯ÚÙ˘

 ˙ÂÚ„ÂÓ·Â Ú„È· ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘ ÔÈ· ÌÈ¯ÚÙ ÌÈÓÈÈ˜ ‡Ï˘ ‡ˆÓ ,ÍÎÏ

 ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· Í‡ ,Ì„-ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚Ï

 ¯˜ÈÚ·) ‡Â‰  ̆‚ÂÒ ÏÎÓ ·Ï ÚÂ¯È‡ È¯Á‡Â ÈÙÏ ,ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· ÈÂÈ˘ÏÂ

 È¯ÂÚ˘ .ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯ÚÙ ÔÈÈ„Ú ÌÈÓÈÈ˜ (Ì„ ıÁÏ ¯˙ÈÂ ÔÂ˘ÈÚ ,‰Ó˘‰

 ¯ÂÙÈ˘‰ ˙Â¯ÓÏ ,È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ÍÎ ÏÎ ÌÈ‰Â·‚‰ ‰˙ÂÓ˙‰Â ‰‡ÂÏÁ˙‰

 ÌÈÏÚÓ ,ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ï ‰ÓÂ„‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰Â ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ È‡˙·

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈ˙˘Ó  Ï˘  Ì˙Â·¯ÂÚÓ  È·‚Ï  ‰Ï‡˘

 .·Ï‰ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ ÔÎ˙ÈÈ˘

 ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á·  ÌÈËÏÂ·‰  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  „Á‡

 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰  ÌÈ¯˘˜‰  ¯ÂÓÈ˘  ˙Ù„Ú‰  ‡Â‰  ˙ÈÓÏÒÂÓ‰

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙ÂÈˆËÈÈ¯Â‡  ÈÙ  ÏÚ  ˙ÈËÒÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰  ˙Â‚‰˙‰‰Â

 ˙‡  ¯Ó˘Ï  ˙ÏÂÎÈÏ  Ô˙È˘  ÈË¯Â‡È˙  ¯·Ò‰  .˙ÂÈËÒÈÏ‡Â„ÂÂÈ„È‡

 ·ÈËÂÓ·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó  ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á‰˘  ÍÎ·  ‡Â‰  ,ÌÊÈ·ÈËÏ˜Â˜‰

 ÏÏ‚· ÍÎ-ÏÎ ÏÂ„‚ ÌÈ·¯Ú ·¯˜· ‰˘Â·Ó „ÁÙ‰ .‰˘Â· Ï˘ ÈÊÎ¯Ó

 ˙ÂÁÙ  ÌÈÈ˜˘  ¯·„  ,‰ˆÂ·˜Ï  Ï‡Â„È·È„È‡‰  ÔÈ·  ‰ÏÂ„‚‰  ˙Â‰„Ê‰‰

 ˙Â¯˘Ù‡  ÏÎ  ÈÎ  ¯È·Ò  ,ÂÊ  ‰Ù˜˘‰  ÈÙ  ÏÚ  .˙ÂÈ·¯ÚÓ  ˙Â¯·Á·

 ‰ÓÈ‡  È·¯Ú‰  Ì„‡‰  ·¯˜·  ¯¯ÂÚ˙  ,‡Â‰˘  ÌÂÁ˙  ÏÎ·  ÔÂÏ˘ÈÎÏ

 ‰ÏÂÏÚ ÂÊÎ ‰ÓÈ‡ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· .‰˘Â· ˙˘ÂÁ˙Ï ‰È˙Â·˜Ú· ÏÈ·Â˙˘

 ˙Ó ÏÚ ,·ˆÓÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜ÏÓ Â˙Â‡ ÚÈ˙¯‰Ï

 ˙ÈÂÂÁ‰ ,È‰˘ÏÎ ‰ÏÁÓÏ ˙ÂÚÈ‚Ù .‰˘Â·‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ‡Ï

 Ì„‡Ï ‰¯ÈÎÊÓ ‡È‰ ÔÎ˘ ,‰˘Â·‰ ˘‚¯ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ‰ÏÂÏÚ ,ÔÂÏ˘ÈÎÎ

 ‡È‰ ,ÔÎ Ì‡ ‰Á‰‰ .‰Èˆ‡ÂËÈÒ· Â˙ËÈÏ˘ ¯ÒÂÁ ˙‡Â ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ˙‡

 ˙Â·˜Ú· ˙‡˘ ¯˙È· ‰Ê ˘‚¯ ‰ÂÂÁÈ ,‰˘Â·Ï ‰ËÂ˘ È·¯Ú Ì„‡ ÈÎ

 .Â˙Â„„ÂÓ˙‰  ÔÙÂ‡  ÏÚ  ÚÈÙ˘˙  ‰˘Â·‰  ˙ÈÂÂÁÂ  ,Â‰˘ÏÎ  ·Ï  ÚÂ¯È‡

 ÌÈ‡ÙÂ¯ ÌÚ Ú‚ÓÓ ÚÓÈÈ ,Â˙È·· ¯˙˙Ò‰Ï ÛÈ„ÚÈ ‰Ê Ì„‡ ÈÎ ¯È·Ò

 ˙‡  ÂÏ  ˜ÈÚ˙˘  ‰·Â¯˜‰  Â˙·È·Ò  ÏÚ  ÍÂÓÒÈÂ  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÏÙËÓÂ

 ˙¯ÓÂÁ  ˙‡  ˘ÈÁÎÈ  ‡Â‰  ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ  .ÈÂˆ¯‰  ÏÂÙÈË‰

 .ÂÈÈÁ Á¯Â‡ ˙‡ ˙Â˘Ï ‰ÒÈ  ‡ÏÂ  ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜ÏÓ ÚÓÈÈ  ,·ˆÓ‰

 ‰¯·Á‰  ,‰˘Â·‰  ˘‚¯·  ˙ÈÈÙ‡˙Ó‰  ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á‰  ˙ÓÂÚÏ

 ˙Â¯·Á· Á˙Ù˙Ó‰ ˘‚¯ ,‰Ó˘‡‰ ˘‚¯· ¯˙ÂÈ ˙ÈÈÙ‡˙Ó ˙È„Â‰È‰

 ˙Â¯·ÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙· "Â‚‡-¯ÙÂÒ"‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ  ˙ÂÓ„˜Ó‰

.Ô‰Ï˘

 ÌÈÒ¯Ó‰  "ÌÈÈ¯ÒÂÓ  ˙Â˘‚¯"Î  ˙Â¯ÙÒ·  ˙Â¯‡Â˙Ó  ‰Ó˘‡Â  ‰˘Â·

 .˙È¯ÒÂÓ  ˙Â‚‰˙‰  ÌÈ„„ÂÚÓÂ  ‰ÈÂˆ¯  ‡Ï  ˙È˙¯·Á  ˙Â‚‰˙‰

 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,ÌÂÁ˙· Â˘Ú˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ

 ‡ˆÓ  .˙ÂÏ‚˙Ò‰Â  ‰Èˆ·ÈËÂÓÏ  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ¯˜ÈÚ·  ,˘‚¯  ÏÎ  Ï˘

 Â˙Â·¯ÂÚÓ  ˙‡  ÔÈË˜‰ÏÂ  ‡È·Á‰Ï  ,¯È˙Ò‰Ï  ˙Ó¯Â‚  ‰˘Â·  ÈÎ

 ˙ÓÂÚÏ .˜ÊÏ ÌÈÓ¯Â‚ Â‡ ,ÌÈÏ˘Î Â‡ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ· ,Â˙ÂÈ¯Á‡Â

 ÌÈÈ·ÈË˜‡ ˙ÂÂÈÒÈÏ ÏÈ·Â˙Â ,˙ÂÈ¯Á‡ ˙˘ÂÁ˙ ¯ÂˆÈ˙ ‰Ó˘‡ ,˙‡Ê

 È˜ÂÁ  ˙‡  Ï·˜Ï  ,„È˙Ú‰  È·‚Ï  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙Á˜ÏÂ  ˙ÂˆÙÏ  ,Ô˜˙Ï

 ,‰Ï‡  ˙ÂÎÏ˘‰  Ï˘·  .Ì¯‚˘  Ò¯‰‰  ˙‡  Ì˜˘ÏÂ  ˘ÂÚ‰Â  ¯Î˘‰

 ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .Ì„‡‰ ˙ÁÂÂ¯Ï ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ˘‚¯Î ÔÓ˙ÒÓ ‰Ó˘‡‰ ˘‚¯

 ‰Ó˘‡  Ì‚Â  ‰˘Â·  Ì‚  ˙ÂÂÁÏ  ˙ÏÂÎÈ  ˘È  ÌÈ˘‡‰  ·Â¯Ï  ÈÎ  ‡ˆÓ

 ,˙ÂÓÂ„  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·  ÈÎ  ‰‡¯  .Ì‰ÈÈÁ·  ˙ÂÂ˘  ˙Â„Â˜·

 (˙ÈÙÈˆÙÒ ˙Â‚‰˙‰Ï Ú‚Â·) ‰Ó˘‡ ˙ÂÂÁÏ ‰ÈÈË ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ ˘È

 .(ÂÏÂÎ ÈÓˆÚÏ Ú‚Â·) ‰˘Â· ˙ÂÂÁÏ ‰ÈÈË ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ¯Á‡˘ „ÂÚ·

 ÌÈ˘‡  ‰·˘  ‰‚¯„·  ÌÈ·ÈˆÈ  ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÌÈÏ„·‰  Ì˘È  ÔÎÏÂ

 .‰Ó˘‡Ï Â‡ ‰˘Â·Ï ÌÈËÂ

 (the Test of Self-Conscious Affect)ÈTOSCA-‰  ÔÂÏ‡˘

 ‰Ó˘‡Ï  Â‡  ‰˘Â·Ï  ˙È˙ÂÈ˘È‡  ‰ÈÈË  „Â„ÓÏ  ˙Ó-ÏÚ  Á˙ÂÙ

 ‰˘Â·Ï ‰ÈÈË˘ ÍÎ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Tangney 1989)

 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ,ÒÚÎÂ ˙ÂÈÂÚ ,‰ÈËÙÓ‡· ‰ÈÂ˜Ï ˙ÏÂÎÈÏ ¯˙ÂÈ ‰¯Â˘˜

 ÌÈËÂ‰ ,Ì˙ÓÂÚÏ .ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ„Â˜· „ÂÓÚÏ È˘Â˜Â ˙ÂÈÂ˜Ï ÒÚÎ ÏÂ‰È

 Ì„‡‰ ÌÚ ,‰ÈÚ·‰ ÏÚ ÁÁÂ˘Ï ÔÂÈÒÈÏ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â˘˜ ÂÈ‰ ,‰Ó˘‡Ï

 ˙Â·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÁ‰  ˙Â·ÏÂ  Ô˜˙Ï  ‰¯ËÓ·  ,ÒÚÎ‰  ÔÂÂÎÓ  ÂÈÏ‡˘

 ÌÈ·¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ¯Â‡Ï .ÒÚÎ‰ ‰ÙÂÓ ÂÈÏ‡ Ì„‡‰ È·‚Ï ˙Â˘„ÂÁÓ

 ˘‚¯  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰Ï  ËÏÁ‰·  Ô˙È  ,"ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰  ˙Â˘‚¯‰"  ÌÂÁ˙·

 „ÂÚ·  ,˙Â‚‰˙‰  Ï˘  ÔÂ˜È˙Â  ÈÂÈ˘  ¯·ÚÏ  ÚÈÓ‰  ˘‚¯Î  ‰Ó˘‡‰

 ÌÈÏ„·‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÔÂ˜È˙  Ï˘  ‰ÊÎ  ‚ÂÒ  ÚÂÓ  ‰˘Â·  Ï˘  ˘‚¯˘

 Ì„‡‰ ˙ÁÂÂ¯Ï  Ì‚  ˙Â˘‚¯‰ ˙ÓÂ¯˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂ˘ ¯ˆÂ  ,‰Ï‡

 .È˘Ù‰ Â·ˆÓ ÏÚ Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰ÏÂ Ô˙Â‡ ‰ÂÂÁ‰

 ,ÌÈ·¯ÚÏ  ÌÈ„Â‰È  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ˙‡  ¯È‰·‰Ï  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙¯ËÓ

 Ï„ÂÓ‰ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· ˙‡Ê .·Ï ˙ÏÁÓ ¯Á‡Ï  ̆˙ÈÓÂ˜È  ̆˙Â‚‰˙‰·

 „˜Ó˙È ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ .‰Ó˘‡‰Â ‰˘Â·‰ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÈË¯Â‡È˙‰

 ÌÈ„Â‰ÈÂ  ÌÈ·¯Ú  Ï˘  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡  ·¯˜·  ‰Ó˘‡Â  ‰˘Â·  ÔÈ·  ¯˘˜·

 ·Ï‰ ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· ÈÂÈ˘Ï ˙È˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚÈ‰ ÔÈ·Ï

 ˙ÂÏÈÚÙ  ,ÌÂ˜È˘  ˙ÈÎÂ˙Ï  ‰ÈÙ  ,ÔÂ˘ÈÚ  ˙˜ÒÙ‰  ,Ï˜˘Ó·  ‰„È¯È)

 .˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ÌÈ„„ÓÂ ,(‰„Â·ÚÏ ‰¯ÊÁ ,˙È·ÈË¯ÂÙÒ

 ·Ï ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ,ÌÈ„Â‰ÈÂ ÌÈ·¯Ú ÌÈ¯·‚ ÏÂÏÎ˙ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 ÌÂÈÓ ÌÈÈ˙˘ „ÚÂ  ‰˘ ÈˆÁ Ï˘ ÔÓÊ ˙ÙÂ˜˙· Í¯ÚÈ  ‡Â‰ .ÔÂ˘‡¯

/È·¯Ú) È˙‡ ‡ˆÂÓ ÂÈ‰È ¯˜ÁÓ· ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï·‰ ÌÈ˙˘Ó‰ .ÚÂ¯È‡‰

 ˙ÂÚˆÓ‡· „„ÓÈ˙˘ (‰Ó˘‡/‰˘Â·) ˘‚¯Ï ˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰ÈÈËÂ (È„Â‰È

 ˙Â˘Á¯˙‰ ÂÈ‰È ÌÈÈÂÏ˙‰ ÌÈ˙˘Ó‰ .¯ˆÂ˜Ó‰ TOSCA -‰ ÔÂÏ‡˘

 ,ÔÂ˘‡¯‰  ÊÂÙ˘‡‰ Ê‡Ó ·Ï‰  ˙ÏÁÓ Ú˜¯  ÏÚ  ¯ÂÓÁ  È‡ÂÙ¯  ÚÂ¯È‡

 ˙Ó¯Â (È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘Ï ˙ÂÚÈ‰ ÔÂÏ‡˘) È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘Ï ˙ÂÚÈ‰

 ÂÈ‚ÙÈ È·¯Ú ‡ˆÂÓÓ ÌÈ¯·‚˘ Ô‰ ˙Â¯Ú˘‰‰ .(BDI ÔÂÏ‡˘) ÔÂ‡ÎÈ„

 ‰ÓÏÁ‰‰ È„„Ó˘Â ,ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· ÈÂÈ˘Ï ˙È˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚÈ‰ ˙ÂÁÙ

  .È„Â‰È ‡ˆÂÓÓ ÌÈ¯·‚ Ï˘Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰È Ì‰Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .‰Ó˘‡-‰˘Â·‰ ‰˙˘Ó ˙ÂÚˆÓ‡· Â¯·ÒÂÈ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰

 ,¯‚ÈÏ‰ ÈÏ‚

 ˙ÈË¯ËÒÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ,˙ÈÓÂ˜È˘

 ‰˜ÏÁÓ‰

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ‰ÁÓ˙ÓÂ .ÔÏÈ‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ,˙ÈÓÂ˜È˘

 ‰ÚÈÓÏ ÔÂÎÓ‰

 ÈÏÂÁ ÌÂ˜È˘Â

 ‰˜ÏÁÓ‰ ,·Ï

 ,˙È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰

 ÌÈÏÂÁ ˙È·

 ¯ÙÎ ,¯È‡Ó

.‡·Ò

 ,È˜Ò'ˆÏÈÂ ‰Ú ¯"„ È„È ÏÚ ˙ÈÁÂÓ ‰„Â·Ú‰.ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡ ·Ï˘· ˙‡ˆÓ ¯˘‡ ,˙·˙ÂÎ‰ Ï˘ ‰ÊÈ˙‰ ˙„Â·Ú Ï˘ È¯˜ÁÓ‰ Ï‡ÂÈˆ¯‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó *

ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰Ó

 ÈË¯Â‡È˙ ¯·Ò‰
 ˙ÏÂÎÈÏ Ô˙È˘

 ˙‡ ¯Ó˘Ï
 ,ÌÊÈ·ÈËÏ˜Â˜‰

 ÍÎ· ‡Â‰
 ‰¯·Á‰˘
 ˙È·¯Ú‰
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó

 ÈÊÎ¯Ó ·ÈËÂÓ·
 .‰˘Â· Ï˘

 ‰˘Â·Ó „ÁÙ‰
 ÌÈ·¯Ú ·¯˜·
 ÍÎ-ÏÎ ÏÂ„‚

 ˙Â‰„Ê‰‰ ÏÏ‚·
 ÔÈ· ‰ÏÂ„‚‰

 Ï‡Â„È·È„È‡‰
 ,‰ˆÂ·˜Ï

 ÌÈÈ˜˘ ¯·„
 ˙Â¯·Á· ˙ÂÁÙ

˙ÂÈ·¯ÚÓ

˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ
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˙ÈÂ˘‡¯ ÌÂ¯Ë ‰ÚÈÓ
 ·Ï‰ ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈ¯‚Â·‰ Ì‰È„ÏÈ· ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â„˜Ó˙‰

*Ï‡¯˘È· ÈÂ˘‡¯ ¯˜ÁÓ

ÔÓÏ„Â Â¯˜ �

 ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ· ˜ÒÂÚ ,È¯˜ÁÓ ¯ÓÂÁ „Â‡Ó ËÚÓ ÌÈÈ˜

 ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .‰ÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚· ¯˜ÈÚ· „˜Ó˙Ó ÌÈÈ˜‰ ¯˜ÁÓ‰ .·Ï

 75% Ï ÈÎ ‡ˆÓ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Ï 16 ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ¯˜ÁÓ

 Langner, Rowe and)  ‰ÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚  „ÂÚ ˙ÂÁÙÏ ˘È  Ì‰Ó

 ·Ï ˙ÏÁÓ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ Â˙Â‡· .(Davies, 1994

 ÌÈËÚÓ ˜¯ Í‡ ,‰ÂÊ˙Â ÔÂ˘ÈÚ ÂÓÎ ‰ÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÏÚ Ú„È Â‡¯‰

 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÁ·˘ ¯˜ÁÓ .ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚Î ‰˘¯Â˙‰ Ì¯Â‚Ï ˙ÂÚ„ÂÓ Â‡¯‰

 ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰È¯ÂËÒÈ‰ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï ·"‰¯‡· '‚ÏÂ˜·

 ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡Ê ÌÚ .˙È˙ÁÙ˘Ó ‰·È·Ò Â‡ ˙ÂÈÂÚÏ ·Ï

 ÔÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·  ̆˙ÂÁÙ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ·Ï ˙ÏÁÓ Ï  ̆˙È˙ÁÙ˘Ó ‰È¯ÂËÒÈ‰ ÌÚ

.(O’Neil and Emery, 2002) ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙Ó

 Meyerovitch, Shpilberg, Kark, Huerta & Ï˘ ¯˜ÁÓ ,ı¯‡·

 ·Ï ˙ÏÁÓ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ÔÈ·Ï ‰Ó˘‰ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ (2003)ÈGrotto
.Ï"‰ˆ· ÌÈÏÈÈÁ Ï˘ Ì‚„Ó ·¯˜· ,‰¯Â‰‰ Ïˆ‡

 ‰¯Â‰  Ï˘  ·Ï  ˙ÏÁÓ  ˙ÈÁ··  „˜Ó˙‰Ï  ‰ˆ¯  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ·

 ‰ÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ¯·ÚÓ .¯‚Â·‰ „ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ‰È˙ÂÚÙ˘‰Â

 ,ÏÈÚÏ Â¯˜Ò˘ ÈÙÎ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â„ÏÈ ÏÚ „ÂÁÈÈ·Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ È‰˘ÏÎ

 ˙ÚÙÂ‰  ÈÎ  ‡Â‰  ¯·„‰  ˘Â¯ÈÙ  .È˙ÁÙ˘Ó ·ÈÎ¯Ó  ‡ˆÓ  ·Ï  ˙ÂÏÁÓ·

 ÔÂÎÈÒ ˙ˆÂ·˜· ‡ˆÓ Â„ÏÈ ÈÎ Á¯Î‰· ‰˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Â‰ Ïˆ‡ ·Ï ˙ÏÁÓ

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ‰·È·Ò‰ ÏÏ‚· Ì‡Â ‰˜ÈË‚ ÏÏ‚· Ì‡ – „È˙Ú· ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ

 Ô˙È ·Ï ˙ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ Í¯„ .(Agarwal, 2001) ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â‡È¯·

 ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ Ì‰È„ÏÈ – ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌˆÚ· ÚÈ‚‰Ï

 ˙ÏÁÓ  ˙ÂÚÙ˘‰Â  ÌÈ¯‚Â·‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÈÈÙ‡Ó  ˙˜È„·  È„È  ÏÚ˘  ,ÔÎ˙ÈÈ

 ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÔÎ˙Ï  ‰È‰È  Ô˙È  ,¯‚Â·‰  „ÏÈ‰  ÏÚ  ‰¯Â‰‰

.ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓÏ

 ,ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ó ÌÈ·¯  ̆ÔÂÂÈÎÓ ‰‰Â·‚ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈÓ Ï  ̆‰˙Â·È˘Á

 ‰ÏÁÓ‰  Ï˘  ¯ÈÁÓÏ  ÛÒÂ·  .ÈÂÈ˘Ï  ÌÈ˙È  ,‰Ó˘‰Â  ÔÂ˘ÈÚ  ÂÓÎ

 .¯˜È ÈÏÎÏÎ ¯ÈÁÓ Ì‚ ˙Â·Â‚ ·Ï‰ ˙ÂÏÁÓ ,‰· ‰˜ÂÏ‰ Ì„‡‰ ˙ÈÁ·Ó

 140 ÏÚÓ ‡È‰ ·Ï ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÈÂÏÚ‰ ˙Î¯Ú‰ (2007)ÈAHA-‰ Ù"Ú

 ÂÓÎ  ˙Â¯È˘È  ˙Â‡ˆÂ‰  ÏÚ  $  „¯‡ÈÏÈÓ  75  :2006  ˙˘·  $  „¯‡ÈÏÈÓ

 ÂÓÎ  ˙ÂÙÈ˜Ú  ˙Â‡ˆÂ‰  ÏÚ  $  „¯‡ÈÏÈÓ  67  Â  ,˙ÂÙÂ¯˙Â  È‡ÂÙ¯  ÏÂÙÈË

 Ô‰ 2004-Ó AHA-‰ ˙ÂÎ¯Ú‰ ,‰‡ÂÂ˘‰ Í¯ÂˆÏ .‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ· ˙ÂÁÈÙ

 ,$ „¯‡ÈÏÈÓ 190Ï ÂÚÈ‚‰ „ÁÈ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ È‚ÂÒ ÏÎ ÏÚ ˙Â‡ˆÂ‰‰˘

 .˙ÂÙÈ˜ÚÂ ˙Â¯È˘È ˙Â‡ˆÂ‰

 ¯˜ÁÓ· .‰‰Â·‚ ‡È‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÂÁÈÎ˘

 ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ‡ÏÈ‚· ¯·Î ÈÎ ‡ˆÓ ÌÈÏÈÈÁ 25,000-Î ·¯˜· Ï‡¯˘È· Í¯Ú˘

 ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  È˘  ˙ÂÁÙÏ  Â‡¯‰  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó  50%  ÏÚÓ  (25-34)

.(Tekes-Manova, et al, 2006) ÈÂÈ˘Ï ÌÈ˙È‰ ,·Ï ˙ÂÏÁÓÏ

:¯‚Â·‰ „ÏÈ‰ ÏÚ ‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÙ˘‰Ï ¯˘‡· ˙Â¯Ú˘‰
 „Â˜Ù˙ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó‰ ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓÎ ,‰¯Â‰ Ï˘ ·Ï ˙ÏÁÓ ,¯ÂÓ‡Î

 Ì„‡‰ Ï˘ Â„ÏÈ ÏÚ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,„ÏÈ‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰

 ¯˘‡· ,Â¯˜Ò  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈ¯˙ÂÒ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙Â·˜Ú· .‰· ‰˜ÂÏ‰

 ‰ˆ¯ ,˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓÏ

 .„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ‰˜ÂˆÓ Á¯Î‰· ¯¯ÂÚ  ̇‰¯Â‰‰ Ï  ̆·Ï ˙ÏÁÓ Ì‡‰ ˜Â„·Ï

 ÔÂÁËÈ· ÂÓÎ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ˙˘Ó Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï ‰ˆ¯ ,ÛÒÂ·

.Â˙˜ÂˆÓÏ ‰¯Â‰‰ ˙ÏÁÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ Â˙ÓÈ ,˙Â¯˘˜˙‰·

 ¯·ÚÏ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ˙Î˘ÂÓ ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ ,(1999)ÈRolland ÈÙ ÏÚ

 (Packenham et al (2006 Ï  ̆¯˜ÁÓ· ,ÔÎ ÂÓÎ .˙È„„‰ ‰¯ÊÚÂ ˙Â„ÈÎÏ

 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂÈ¯Á‡Â ‰‚‡„ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ Â‡ˆÓ

 ÏÚ ÒÒ·˙‰· .ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Ï

 ‰È‰˙  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ·Ï  ˙ÏÁÓÏ  ÈÎ  ¯Ú˘  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ·  ,ÂÊ  ˙Â¯ÙÒ

 ÔÂÁ·Ï ‰ˆ¯ .‰ÁÙ˘Ó·Â ‰¯Â‰· ÍÂÓ˙Ï Â„ÏÈ Ï  ̆˙ÂÂÎ‰ ÏÚ Ì‚ ‰ÚÙ˘‰

 ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ˙˘Ó Ô‡Î Ì‚ Ì‡‰Â ,ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·  ̇ÂÊ ‰ÎÈÓ  ̇ÔÙÂ‡ ‰ÊÈ‡·

 ·Ï ÈÏÂÁÏ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÈ‰ ·˜Ú ,ÛÂÒ·Ï .¯˘˜‰ ˙‡ Â˙ÓÈ „ÏÈ‰ Ï˘

 Ï˘ È˙˘¯Â˙‰ ÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ ÏÏ‚· ˜¯ ÂÏÂ ,·Ï ˙ÂÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ ˙ˆÂ·˜·

 ˙ÂÙ˘ÁÈ‰‰  ÌˆÚ  Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï  ‰ˆ¯  ,(Agarwal, 2001)  ·Ï  ˙ÂÏÁÓ

.·Ï ˙ÏÁÓ ˙ÚÈÓ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· ÌÈÈÂÈ˘ ˙¯ˆÂÈ ·Ï ˙ÏÁÓÏ
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 ˙ÈÏÈ‡ ¯"„Â ıÈ·¯˜ ‰ÓÏ˘ 'ÙÂ¯Ù ,‰ÚÂ¯ „ÈÂÈ„ 'ÙÂ¯Ù �

ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ

 È˙Â¯È˘·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰ÏÁ  ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú‰  ÍÏ‰Ó·

 ˙ÂÏÁÓ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  ÌÈ˘‡Ï  ÌÈ˙È‰  ÌÂ˜È˘‰Â  ÏÂÙÈË‰

 Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‰È‰  ÂÊ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  .(ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  :ÔÏ‰Ï)  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ˙ÂÏÁÓ  Ï˘  Ô˙Â‰Ó  ˙¯„‚‰·  ÌÈÈÏ‡ÂËÙÒÂ˜  ÌÈÈÂÈ˘

 Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ,Ô‰Ó ‰ÓÏÁ‰‰ ÈÈÂÎÈÒÂ

 ÌÈ˘È‚„Ó‰ ˙ÂÈÈ„Ó ÈÈÂÈ  ̆,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙· ·Ï˙˘‰Ï ÌÈ„„ÂÓ˙Ó

 Ï˘Â ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙ÚÂ˙ Ï˘ ‰ÙÚ ˙ÂÏÈÚÙÂ ,‰ÏÈ‰˜· ÌÈÈÁÂ ˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ,‰ÁÙ˘Ó È· ÔÂ‚Î ÌÈÙÒÂ ÔÈÈÚ ÈÏÚ·

 ÔÓÎÏ) ‰ÓÏÁ‰ ÈÂÂÎÓ ÌÈ‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ÂÁ˙Ù˙‰˘ ÌÈ˙Â¯È˘‰

 ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Ï˘  È˙ÏÈ‰˜  ·ÂÏÈ˘  ÏÚ  ˘‚„  ÌÈÓ˘Â  (2003  ,‰ÚÂ¯Â

 Ï˘ ‰˜ÂÊÁ˙Â ¯ÂÓÈ˘"· ‰Ï‚„ ¯˘‡Â ,‰Î „Ú ‰ÁÂÂ¯˘ ‰˘È‚Ï „Â‚È·

 Bond, Salyers, Rollins, Rapp, &) "¯ÈÓÁÈ ‡Ó˘ ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ‰

 .(Zipple, 2004; Carling, 1992; Wong & Solomon, 2002

 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È  ̆Ï  ̆˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰  ̆‰ÁÓ‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰

 ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÏÎ‰‰Â ‰ÓÏÁ‰‰ ˙˘È‚ ÏÚ ÒÒ·˙‰

 ˙Ï·˜·  ÌÙÂ˙È˘Â  ,Ì˙ÓˆÚ‰  ,Ì‰Ï˘  Ì„‡‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ÌÂ„È˜  ÍÂ˙

 Davidson) Ì‰ÈÈÁ ˙Â¯ËÓ ˙ÚÈ·˜ÏÂ ÌÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂËÏÁ‰‰

 ,‰ÓÏÁ‰  Ï˘  ‰Ï‡  ÌÈÎ¯ÚÏ  ¯Â˘˜˘  ÛÒÂ  ÔÂ¯˜ÈÚ.(et al., 2005

 ˜ÏÁÎ ˙ÂÈ‡¯ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ Ï„ÂÓ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ ‡Â‰

 ˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ .ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Ó ÈÏ¯‚ËÈ‡

 Roe,)  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ‰ÁÎÂ‰  Ô˙ÂÏÈÚÈ˘  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Ô‰  ˙ÂÈ‡¯  ÏÚ

 .(Hasson-Ohayon, Lachman & Kravetz, 2007

 ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÙÒÓ ‰¯ˆ˜·  ¯Â˜Ò  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·

/‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ „È˜Ù˙· ÔÂ„ ÔÎÂ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰

.‰Ê ·Â˘Á ÌÂÁ˙· ˙È

 ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰
È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 ·ˆ˜·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  Á˙Ù˙‰  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÂ˜È˘‰  ÌÂÁ˙

 ÌÂ˜È˘  ÁÂÓÏ  ˙Â·¯  ˙Â¯„‚‰  Ô˘È  (Farkas, 1999)  .¯È‰Ó

 ˙ÂÂ¯˜Ú Ï  ̆ÌÂ˘ÈÈÏÂ ‰Ó‡˙‰Ï ¯˜ÈÚ· ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰ Í‡ ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 ÌÈ˘‡Ï  ÚÈÈÒÏ  ‰¯ËÓ·  ÂÁ˙ÂÙ˘  ,˙ÂÈÓÂ˜È˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂËÈ˘Â

 ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂÎ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  ‰Ï‡ÏÂ  ˙ÂÈÊÈÙ  ˙ÂÈÂÎ  ÌÚ

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó „ÚÈ .(Bond & Resnick, 2000)

 „Â·ÚÏ ˙ÂÓ„Ê‰ Ï·˜Ï ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ Â¯˘Ù‡È˘ ÌÈ‡˙ ˙¯ÈˆÈ ÂÈ‰

 ,˙ÎÓÂ˙Â  ˙„·ÎÓ  ‰¯ÈÂÂ‡·  ‰¯·Á  ÈÈÁÓ  ˙Â‰ÈÏ  ,‰ÏÈ‰˜·  ˙ÂÈÁÏÂ

 ‚È˘‰Ï  Ì‰Ï  Â¯˘Ù‡È  ¯˘‡  ,‰ÎÈÓ˙Â  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˘ÂÎ¯ÏÂ

 Ï˘  ‰Ê  „ÚÈ.  Ì˙ÓÏÁ‰  ÍÈÏ‰˙  ÌÂ„È˜  ÍÂ˙  Ì‰ÈÈÁ  ˙Â¯ËÓ  ˙‡

 ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ· ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ Û˜˘Ó È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙˙ÁÙ‰Ó ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙·

 ‰ÏÈ‰˜· ·ÂÏÈ˘ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙¯·‚‰Ï ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÊÂÙ˘‡ ˙ÚÈÓÂ

 .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ ‰ÓÏÁ‰‰ ÌÂ„È˜Â

 ÈËÓ¯„‰ ÈÂÈ˘‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ Ï˘ ·ÂÏÈ˘

 ÚÈ‚‰  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·Â˘Á‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙Â¯Â˜ÓÓ  „Á‡  .ÏÈÚÏ  ¯‡Â˙˘

 ÈÈÂÎÈÒÏ  Ú‚Â˘  ‰Ó·  „ÁÂÈÓ·  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ¯˜ÁÓ‰  ÌÂÁ˙Ó

 ÈÎ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ ‰ÓÏÁ‰‰Â ÌÂ˜È˘‰

 ˙Â˘˜‰ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· ‰·¯ ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰ ˙ÓÈÈ˜

 ÈÙ˙˙˘Ó ·¯˜Ó 65%-Ï 25% ÔÈ· ÈÎÂ ,(‰È¯ÙÂÊÈÎÒ‰ ˙ÏÁÓ ¯˜ÈÚ·)

 Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó  ‰‡ÏÓ  Â‡  ˙È˜ÏÁ  ‰ÓÏÁ‰  Â‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰

 Harding, Zubin & Strauss, 1992; Hopper,)  ‰ÏÁÓ‰

 ÂÂÈ‰  ‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ  .(Harrison, Jamca & Sartorius, 2007

 ,˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‰·‰·Â ‰ÒÈÙ˙· ‰·Â˘Á ‰ÙÓ ˙„Â˜

 ,È·ÈÒ¯‚Â¯Ù ÍÏ‰Ó· ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó ¯˘‡ ˙ÂÏÁÓÎ Ê‡ „Ú ÂÒÙ˙ ¯˘‡

 .„Â‡Ó ÌÈÎÂÓ ‰ÓÏÁ‰ ÈÈÂÎÈÒ·Â

 ¯˜ÁÓ‰  ˙ÂËÈ˘  ÏÚ  ÂÒÒ·˙‰˘  ,ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰  ÌÈ‡ˆÓÓÏ  ÏÈ·˜Ó·

 ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ  ˙ÂÈÂ„Ú  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  ˙Â¯ÙÒ  ‰ÁÓˆ  ,˙ÂÏ·Â˜Ó‰

 ¯˜ÁÓ‰Ó ¯˙ÂÈ Û‡ ‰ÚÈÙ˘‰ ÌÈ˙ÚÏ ¯˘‡ ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Ï˘ ÌÈÈ˘È‡

 .˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓÓ ‰ÓÏÁ‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰·‰‰ ÏÚ È¯ÈÙÓ‡‰

 Ì‰Ï˘  ÚÒÓ‰  ˙‡  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Â¯‡È˙  ‰Ï‡  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·Â  ˙ÂÈÂ„Ú·

.‰ÓÏÁ‰Ï ÚÒÓ‰ -ÌÈ‡ÏÓÂ ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈÈÁÏ

 ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ ˙ÂÈÂ„Ú ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÛÒÂ·

 ÌÂÁ˙· ÌÈÂ˘‡  ̄¯Â‚Ò ÈˆÓ‡Ó ÂÏÁ‰ ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï  ̆70-‰ ˙Â˘·

 ÌÈËÈÈˆÙÎ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÓˆÚ ÂÈÎ˘ ÌÈ˘‡ È„È ÏÚ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 Psychiatric),  ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÈÏÂˆÈ  ,(Ex-patients)¯·Ú˘Ï

 Ï˘ (Users) ÌÈ˘Ó˙˘Ó Â‡ (Consumers) ÌÈÎ¯ˆ (Survivors
 ÌÈÏÂÁ  È˙·Ó  Â¯¯Á˙˘‰  Â‡  Â·ÊÚ˘  ¯Á‡Ï  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘

 È‡ˆÓÓ ˙ÂÙ˜˙Ï  ‰ÈÁ  ‰ÁÎÂ‰Ï  ÂÎÙ‰  ‰Ï‡  ÌÈ¯‚ÒÓ ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 „Â‚È· ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ Ì˙ÚË .ÌÂ˜È˘‰ ÈÈÂÎÈÒÏ Ú‚Â· ¯˜ÁÓ‰

 ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘‡ ,˙ÁÂÂ¯‰ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‰ÒÈÙ˙Ï

 ,‰ÏÁÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ˙Â¯Á‡ ˙Â˘  ̃˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓÂ

 ˙È˘È‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÏÚ·  ÌÈÈÁ  ˙ÂÈÁÏÂ  ÌÈÈÁ‰  ÈÓÂÁ˙  ÏÎ·  „˜Ù˙Ï

 .‰ÓÏÁ‰‰ ÔÂÊÁÏ ÒÈÒ·‰ ˙‡ ‰˙ÂÂÈ‰ ÂÊ ‰ÚË .‰ÏÈ‰˜·

 ÔÙÂ‡· ‰ÓÏÁ‰‰ ÔÂÊÁ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ· ıÓÂ‡ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú‰ ÍÏ‰Ó·

 ˙È˙·È˘Á ˙¯‚ÒÓÎ ‰Ó·‰ ÊÎ¯Ó ˙‡ ‰‚¯„‰· ÒÙ˙Â  ,¯·Â‚Â  ÍÏÂ‰

 ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ÁÂ˙ÈÙÏÂ  ˙ÂÈÈ„Ó‰  ˙ÚÈ·˜Ï  ‰˘„Á

 ‰¯·ˆ  ‰ÓÏÁ‰‰  ˙˘È‚˘  ÍÎÏ  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙Â·ÈÒ‰  ˙Á‡  .˘Ù‰

 ÌÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙ ‰ÈÙÏ  ,‰ÒÈÙ˙· ‰ˆÂÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰ˆÂ‡˙

 ,˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓ‰Â ÌÈ¯‚˙‡‰ ,˙ÂÎÊ· ÌÈ˙ÚÏÂ ,˙Â¯ÓÏ ÌÈÈ˜˙Ó ‰ÓÏÁ‰‰Â

 Anthony, 1993; Deegan,) ‰ÏÁÓ‰ Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÌÈÚ·Â‰

 È˘È‡ ÍÈÏ‰˙ „„ÂÓ˙Ó‰ Ïˆ‡ „„ÂÚÏ ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ÏÙËÓÏÂ (1988

 ˙ÈÓˆÚ ˙Â‰Ê ˙˘ÂÁ˙ ˙·˘‰ Ï˘ ,Â„ÂÒÈ· È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ,È˙ÂÚÓ˘ÓÂ

 ˙Â˘„Á  ÌÈÈÁ  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó  ˙ÈÈ·  ÍÂ˙  ,‰ÏÁÓ‰Ó  ˙„¯Ù‰  ˙È·ÂÈÁ

 . (Lysaker, Buck & Roe, 2007; Roe & Davidson, 2005)

 ÂÏ·È  ̃Ï‡¯˘È· ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ ÌÂ˜È˘Ï ÌÈˆÓ‡Ó

 ‰ÏÈ‰˜·  ˘Ù  ÈÎ  ÌÂ˜È˘  ˜ÂÁ  ˙˜È˜Á  ÌÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÈÙ˙

 Ï˘  Â˙˜È˜ÁÏ  „Ú  .(2000  ,Ï‡¯˘È  ˙ÒÎ)  (ÌÂ˜È˘‰  ˜ÂÁ  :ÔÏ‰Ï)

 ÏÂÙÈËÓ ¯˜ÈÚ· ÌÈ·Î¯ÂÓ ÂÈ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ÌÈ˙Â¯È˘‰ ,‰Ê ˜ÂÁ

 ˙Â˜ÏÁÓ·  ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÈÏÂÁ  È˙··  Ô˙È˘  È‚ÂÏÂ˜Ó¯ÙÂÎÈÒÙ

 .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙Â‡Ù¯Ó·Â  ÌÈÈÏÏÎ  ÌÈÏÂÁ  È˙··  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 Ì˙ÏÏÎ‰Â  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Ï˘  ÌÓÂ˜È˘  ‰È‰  ÌÂ˜È˘‰  ˜ÂÁ  ˙¯ËÓ

 ˙È„Â˜Ù˙‰ ˙Â‡ÓˆÚ‰ ·¯ÈÓ ˙‡ Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ ,‰ÏÈ‰˜·

 :„ÂÒÈ-˜ÂÁ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ-ÏÚ Ì„Â·Î ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡Â

 Ï˘ ÈÒÈÒ· Í¯ÚÓ ‰· ÌÂ˜È˘‰ ˜ÂÁ ÁÂÎÓ .Â˙Â¯ÈÁÂ Ì„‡‰ „Â·Î

 ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ ÌÈ˜ÙÂÒÓ ¯˘‡ ,ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÂ˜È˘ È˙Â¯È˘

.40% ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ˙ÂÎ ÈÏÚ·Î ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ È„È ÏÚ

 ÌÈÈË¯Ù‰ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂ  ̂È„È ÏÚ ÌÈ· ÌÂ˜È˘‰ È˙Â¯È˘

 ,˙ÂÈ¯ÂÊ‡ ÌÂ˜È˘ ˙Â„ÚÂ Ï˘ ¯Â˘È‡ ÌÈ˘Â¯„Â ,ÌÈ‡ÎÊ‰ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘

‰ÓÏÁ‰Ï ‰ÂÂ˜˙Ó :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â È¯Ë‡ÎÈÒÙ ÌÂ˜È˘

 „ÈÂÈ„  'ÙÂ¯Ù
‰ÚÂ¯

˙Â‡È¯·Ï  ‚ÂÁ‰ 

,˙È˙ÏÈ‰˜  ˘Ù 

‰ Ë Ï Â ˜ Ù ‰ 

‰ÁÂÂ¯‰  ÈÚ„ÓÏ 

'Â‡  ,˙Â‡È¯·‰Â 

‰ÙÈÁ

 ‰ÓÏ˘ 'ÙÂ¯Ù
ıÈ·¯˜

 ‰ ˜ Ï Á Ó ‰

 ,‰È‚ ÂÏ ÂÎ ÈÒÙÏ

 , È̇ÓÂ È̃̆  ‰Ó‚Ó

ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡

 ˙ÈÏÈ‡  ¯"„
ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ

 ‰ ˜ Ï Á Ó ‰

 ,‰È‚ ÂÏ ÂÎ ÈÒÙÏ

 , È̇ÓÂ È̃̆  ‰Ó‚Ó

ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡

˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ
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 „„ÂÓ˙Ó‰ ÈÎ¯ˆÏ Ì˙Ó‡˙‰·Â ˙ÂÈË¯Ù‰ ÌÂ˜È˘‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ˙Â„‰

 Ï˘ Ì˙Ó‡˙‰ ˙ÚÈ·˜Ï ÌÈÂ‚Ó ÌÈ¯„‚ÂÓ  ,ÛÒÂ·  .Â˙ÁÙ˘Ó È·Â

 ÏÒ .‰˜È˜Á‰ ÌÂ˘ÈÈ  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘ÏÂ  ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰

 ,ÍÂÈÁ‰ ,¯ÂÈ„‰ ,‰˜ÂÒÚ˙‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈ˙Â¯È˘ ÏÏÂÎ ÌÂ˜È˘‰ È˙Â¯È˘

 ÌÂÁ˙Â  ÌÈÈÈ˘‰  ˙‡ÂÙ¯  ÌÂÁ˙  ,È˙ÁÙ˘Ó‰  ÌÂÁ˙‰  ,‰¯·ÁÂ  È‡Ù

 ˙Â·˜Ú· ¯ˆÂ˘ ,ÔÂ‚Ó‰ Ï˘ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰¯ËÓ‰ .ÏÂÙÈË‰ ÌÂ‡È˙

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÂ˜È˘‰ È˙Â¯È˘ ˙ÂÚˆÓ‡·˘ ‡È‰ ÌÂ˜È˘‰ ˜ÂÁ ÌÂ˘ÈÈ

 ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÂ˜È˘‰ È˙ÂÂˆ ÌÚ „ÁÈ·Â ,ÚÂÈÒ ÂÏ·˜È

 Ì‰Ï ÌÈ˘Â¯„‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈ·‡˘ÓÏ ÌÎ¯„ ˙‡ ÌÈÓÒÂÁ‰

 ÌÚÙ‰ È‰ÂÊ ,ÛÒÂ· .Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ÌÂ„È˜·Â Ì‰ÈÈÁ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰·

 ˙Â·ÏÂ ¯È„‚‰Ï ,‰ÈˆÓÈËÈ‚ÏÂ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ ‰·  ̆‰Â˘‡¯‰

 ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÈË¯Ù‰ ÌÂ˜È˘‰ ˙ÈÎÂ  ̇˙‡ ÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ „ÁÈ·

 Ì‰˘ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡ ˙‡Ë·Ó‰ ˙ÈÓÂ˜È˘ ˙ÈÎÂ˙ – Ì‰Ï

 .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÓˆÚÏ ÌÈ·ÈˆÓ

 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï  ̆ÌÂ˘ÈÈÂ ÈÂ‰ÈÊÏ ‰¯È˙Á· ÔÈÈÙ‡˙‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú‰ ,ÛÂÒ·Ï

 Roe et al,)  ÌÈÈ„Ù˜  ÌÈ¯˜ÁÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙ÂÏÈÚÈÎ  ÂÁÎÂ‰  ¯˘‡

 ÁÂÎÓ Ô˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒ· ÂÏÏÎ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ó ˜ÏÁ .(2007a
 ,‰ÚÂ¯) ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· Ì˜ÏÁÂ È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ÂÓ˘ÂÈ Ì˜ÏÁ ,ÌÂ˜È˘‰ ˜ÂÁ

 ¯˘‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÂÙÒÂ ‰Â¯Á‡Ï .(2006 ,ıÈ·¯˜Â ÔÓÎÏ ,ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ

-ÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙Ó‚Â„ ,Ï‡¯˘È· ÌÂ˜È˘‰ ˙Î¯ÚÓ· ¯·Ú· ÂÓ˘ÂÈ ‡Ï

 ‰ÏÁÓ  ÏÂ‰È  Ï˘  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  Ï˘  ˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ˙ÈÎÂÈÁ

 (IMR- Illness Management and Recovery) ‰ÓÏÁ‰Â

 Roe et al., 2007b; Hasson-Ohayon, Roe & Kravetz, in)

.(press

 ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ¯˘˜‰· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙
È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙·

 Ï‡¯˘È·  ÚÂˆ˜ÓÎ  ‰„ÂÒÈÈ  Ê‡Ó  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÈ„ÚÈ‰  „Á‡

 ˙ÂÏÁÓ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Ï˘  Ì˙ÁÂÂ¯  ÔÚÓÏ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú  ‰È‰

 È·ËÂ˜-„Á  ÔÂ‡ÎÈ„  ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒ  ÔÂ‚Î  ˙ÂÎ˘ÂÓÓÂ  ˙Â˘˜  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 ÌÈÏÂÁ È˙· Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ¯˜ÈÚ· ‰ÓÈÈ˜˙‰ ÂÊ ‰„Â·Ú .È·ËÂ˜-Â„ ÔÂ‡ÎÈ„Â

 ˙ÂÈ¯ÂÊ‡ ˙Â‡Ù¯Ó) ˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡ ˙¯‚ÒÓ· Â‡ (ÌÈÈÏÏÎÂ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ)

 ÂÓÈÈÒ ¯˘‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ¯ÎÈ  ˜ÏÁ˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ .(˘Ù ˙Â‡È¯·Ï

 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È„È ÏÚ Â˜ÒÚÂ‰ ,ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Ì˙ÂÁÓ˙‰ ˙‡

 ˙ÂÁÙÂ ÈËÒÂ‚‡È„‰ Ë·È‰· ¯˜ÈÚ· „˜Ó˙‰ Ì„È˜Ù˙ ,‰Ï‡ ˙Â¯‚ÒÓ·

 Ï˘ „·Ï· ÌˆÓÂˆÓ ¯ÙÒÓ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÈÓÂ˜È˘-ÈÏÂÙÈË‰ Ë·È‰·

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙Ï ÂÓ¯˙Â  ÂÙ˙˙˘‰ ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ,È˜Ò·˘¯˘  Ï‡ÈÁÈ  ¯Ó  ‡Â‰  ÔÙÂ„  ˙‡ˆÂÈÂ  ˙ËÏÂ·  ‰Ó‚Â„)  È˙ÏÈ‰˜‰

 ÏÚ ÌÂ˙Á ¯˘‡ ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÂ˜È˘‰ ‰ÂÓÓ

 ÍÏ‰Ó· Ï‡¯˘È· ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÂ˜È˘‰ È˙Â¯È˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ÌÈ¯ÁÂ·‰ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÊÂÁ‡ ÌÂÈÎ Ì‚ .(˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 15

.ÍÂÓ ÔÈÈ„Ú È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙· „Â·ÚÏÂ ˙ÂÁÓ˙‰Ï

 ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÂ˜È˘Ï  ÈÏÂÙÈË-ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÓÂ¯˙‰

 .Ï‡¯˘È· ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁ˙Ó˙‰ Ï˘ „ÂÒÈÈ‰ ÌÚ ‰Ï„‚

 ˙ÈÓÂ˜È˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÓ‚Ó  ˙ÂÓÈÈ˜  ,‰Ê  „ÚˆÓ  ‰‡ˆÂ˙Î

 ,·È·‡-Ï  ̇˙ÏÏÎÓ· ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ,ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ˙ÂÈÂÎ ÏÚ ÌÈ„ÓÂÏ ‰Ï‡‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ È„ÈÓÏ  ̇.ÔÂ¯ÓÂ˘Â ‰„Â‰È ˙ÏÏÎÓ·Â

 ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈÙÂ˘Á  Ì‰˘  Ô‡ÎÓÂ  ,˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÈÂÎ  ÏÚÂ  ˙ÂÈÊÈÙ

 ˜ÏÁ  .ÌÏÂÚ·Â  Ï‡¯˘È·  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÂ˜È˘‰  ÌÂÁ˙·  ˙Â˘„Á‰

 "‰„˘·  ˙ÂÒ˙‰"  ÈÒ¯Â˜·  ÌÈÙ˙˙˘Ó ‰Ï‡‰  ˙ÂÓ‚Ó‰  È„ÈÓÏ˙Ó

 Ì‰È„ÂÓÈÏ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÂ˜È˘ Ï˘ ÌÂÁ˙· (ÌÂ˜ÈË˜¯Ù)

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ÌÈ˜ÒÂÚÓ  Ì‰Ó  ÌÈ„Á‡  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ÌÈ‡Ó„˜‡‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ÙÒÓ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÂÎ¯ÚÓ·

 ¯ÙÒÓÏ  ˙ÈÒÁÈ  ÔË˜  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÂ˜È˘·  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÌÈÈÓÂ˜È˘‰

 ÌÂ˜È˘· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â˜ÏÁÓ· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÌÈÈÓÂ˜È˘‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘‡ Ï˘

 ÊÂÁ‡·  ‰„È¯È‰  ˙ËÏÂ·  ·"‰¯‡·  Ì‚  ,Ï‡¯˘È·  ·ˆÓÏ  ‰ÓÂ„·

 ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ˘‡Ï  ÌÈ˙Â¯È˘  Ô˙Ó·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÈÏÙÈÒÈ„  ˙ÓÂÚÏ ÌÂÁ˙· ÔË˜‰ Ì‚ÂˆÈ  Ì‚  ÂÓÎ ˙Â˘˜ ˙ÂÈ˘Ù

 Ï‡ÈˆËÂÙ· ‰¯Î‰ ‰˘È ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .(2002)ÈDuffy et al ˙Â¯Á‡

 È˙Â¯È˘ ÌÂ˘ÈÈÂ ÌÂ„È˜ ,ÁÂ˙ÈÙ· ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ‡ÏÓÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ .(Roe, Yanos & Lysaker, 2006) È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÂ˜È˘

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂ‚¯‡  ‡È˘  Ï˘ ÂÈ¯·„·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰Â¯Á‡Ï  ‰‡·  ÂÊ

 ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÈÎ  ÔÚË  ¯˘‡  ,(Levant, 2005)  È‡˜È¯Ó‡‰

 ÌÈÓ„˜Ó‰  ÌÈÈÓÂ‡Ï  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  ÏÈ·Â‰Ï  Ì‰Ï  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ

 ‰Ó‡· Û˜˙˘‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ È˙ÏÈ‰˜ ·ÂÏÈ˘Â ‰ÓÏÁ‰

 New Freedom Commission) ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï  ̆˙Â¯ÈÁÏ ‰˘„Á‰

 DHHS, 1999; DHHS, 2003;) ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯Â˜Ó·Â (report, 2005

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ¯ÙÒÓ ÔÈÈˆ ˙Â‡·‰ ˙Â¯Â˘· .(DHHS, 2005

 ,ÌÂÁ˙· ÌÈ˙Â¯È˘‰ È˙Â ¯‡˘Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÂÈÈÚ· ÌÈÈÁ·Ó‰

 ÍÎ  ÍÂ˙·Â  ,ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ  ÌÂ˜È˘‰  È˙Â¯È˘Ï  ÌÂ¯˙Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ¯˘‡

 .Ì‰Ï˘ ‰ÓÏÁ‰‰Â ÌÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙Ï

 ˙Ú‰Ó  ˙Â·¯  ˙ÂÈ¯˜ÁÓ  ˙ÂÈÂ„Ú  .‰˜ÈË˜¯ÙÏ  ¯˜ÁÓ‰  ÔÈ·  ¯Â˘È‚  .1

 ÌÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÂÓÈÈ˜˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ‰Â¯Á‡‰

 ,‰Ï‡‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÔÈ· ¯ÚÙ Â˘È ÔÈÈ„Ú Í‡ ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰

 ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÔÈ·Ï ,˙È¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ È„È ÏÚ ÌÈˆÏÓÂÓ‰

 Torrey et al., 2001;) Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·ÏÂ ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ ÏÚÂÙ·

 ÔÈ·‰ÏÂ ,‰Ê ¯ÚÙ ¯Á‡ ˙Â˜Á˙‰Ï ÔÂÈÒÈ· .(Drake et al., 2001

 ÔÈ‡  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ˙ÂÏÈÚÈ  Â‡ˆÓ˘  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÚÂ„Ó

 (Corrigan et al., 2001)  ÂÈ¯·ÁÂ  Ô‚È¯Â˜  ,ÁË˘·  ˙ÂÓ˘ÂÈÓ

 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÌÂ˘ÈÈÏ  Í¯„·  ÌÈÏÂ˘ÎÓ  Ï˘  Ì„È˜Ù˙  ˙‡  Â˘È‚„‰

 ˙Â„‚˙‰  ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,ÌÈÏÏÂÎ  ¯˘‡  ,˙ÂÈ‡¯  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰

 ˙‡  ÌÈ˜ÙÒÓ‰  ˙Â¯‚ÒÓ‰  ÈÏ‰ÓÂ  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈ˙ÂÂˆ‰  ·¯˜·

 Ï˘  ‰·‰  ¯ÒÂÁÓ  ¯˜ÈÚ·  ˙Ú·Â‰  ˙Â„‚˙‰  ,ÈÂÈ˘Ï  ÌÈ˙Â¯È˘‰

 Yanos)  ÒÈÂ„ÈÊÂ  ÒÂ‡È  ,ÍÎÏ  Í˘Ó‰·  .ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ  ¯˜ÁÓ‰

 ˙ÈÈÏ˜  ‰¯˘Î‰  ÈÏÚ·  ÌÈ¯˜ÂÁ  „ˆÈÎ  Â„  (& Ziedonis, 2006

 ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÈÎ¯ˆ Ï˘ ‰ÓˆÚ‰Â ÌÂ˜È˘ Ï˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ·Â

 .‰˜ÈË˜¯Ù‰  ÌÏÂÚÏ  ¯˜ÁÓ‰  ÌÏÂÚ  ÔÈ·  ¯Â˘È‚·  ÚÈÈÒÏ  ÌÈÈÂ˘Ú

 Ì‰È˙ÈÓÚ ÌÚ ÛÈˆ¯ ¯˘˜· ÌÈ‡ˆÓ ¯˘‡ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˘‚Ó ,Ï˘ÓÏ

 Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ‰Â  ÁÂ˙ÈÙ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ,‰˜ÈË˜¯Ù·

 ÌÂ˜È˘‰Â  ÏÂÙÈË‰  ˙Â¯‚ÒÓ·  ˙ÂÈ‡¯  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

 Ï˘ ‰ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ¯ÂˆÈÏ ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰ ÍÎ· .˙ÂÂ˘‰

 ‰ÈÁ··Â ·˜ÚÓ·  ̆˙Â·È˘Á‰ È·‚Ï ÌÈÏ‰Ó‰Â ˙ÂÂˆ‰ È˘‡Ó ˜ÏÁ

 ˙Â·È˘Á‰  ˙˘‚„‰  ÍÂ˙  ,˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙Â‡ˆÂ˙  Ï˘  ˙„Ó˙Ó

 Ï„ÂÓÏ (Fidelity) ˙ÂÓ‡·Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙¯·Ú‰·˘ ˙ÂÈ˙ËÈ˘·

 ¯Â˘È‚‰ „È˜Ù˙Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÓÈ˘Ó .ÌÈ¯È·ÚÓ Ì‰˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰

 ‰¯˘Î‰ ,˙È·ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ Ï˘ ıÂÓÈ‡ ÏÂÏÎÏ ˙ÂÏÂÎÈ

 ¯˙È·  ‚ˆÂÈ)  ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï„ÂÓ ˙‡ Ì˘ÈÈÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ‰Î¯„‰Â

 ‰‡ˆÂ˙‰ È„„Ó ÁÂ˙ÈÂ ,ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ,(Í˘Ó‰· ËÂ¯ÈÙ

.˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Ï˘
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 ,ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â„ÓÚ .‰Ó‚ÈËÒ ÈÏÂË ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡  .2

 ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ,ÌÈ˘‡ ÈÙÏÎÂ Ï‡ ÒÁÈ· ÁÂÙÈ˜Â ,‰ÈÏÙ‡

 Link, Phelan, Bresnahan,)  ÌÏÂÚ·  ÌÈÁÂÂ¯  ˙Â˘˜  ˘Ù

 Stueve, & Pescosolido, 1999 ;Angermeyer &

 ‰Ï‡‰ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ .(Matschinger, 2005

 Ï˘  ˙Â¯Â˜ÓÏÂ  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Ï˘  Ì˙˘È‚  ˙‡  ˙ÂÓÒÂÁ

 ˙Â¯ÓÏ .(Deegan, 1997; Wahl, 1999) ˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯

 ˙ÂËÏÁ‰ÏÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙Ï Ì˙ÓÂ¯˙

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡ ,ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈËÏ ÒÁÈ·

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰  Ï˘  ÈÏÈÏ˘‰  ‚ÂÈ˙‰  ˙‡  ÌÈˆÚ‰Ï  Ì‚  ÌÈÏÂÏÚ

 ÏÂÚÙÏ  ‰ÏÂÏÚ  ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ‰Á·‡‰  .(Corrigan, 2007)

 ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘‡Ï Â¯˘˜ ¯˘‡ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ÏÎÏ ÊÓ¯Î

 ¯Â‡È˙· ‰ÂÂÏÓ ‰È‡ ‡È‰˘Î Ì‚ ,‰Á·‡‰ .˙Â˘˜ ˘Ù ˙ÂÏÁÓ

 ‰Á·‡‰ ÌÚ Ì„‡‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ‰¯·Á‰ ÏÚ ‰Ï˜Ó ,˙ÂÓÒ˙‰

 ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ˙ÏÚ· ,‰˙ÂÁÂ ‰·ÈˆÈ ,˙È‚ÂÓÂ‰ ‰ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˘Î

 ÒÁÈÏ ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê ÍÂÈ˘ .(Link et al., 1999) ÌÈÈÚÓ˘Ó-„ÁÂ

 „ˆÓÂ  ÏÏÎ·  ‰¯·Á‰  „ˆÓ  ˙ÈËÒÈÏ¯ËÙ  ‰˘È‚ÏÂ  ˙ÂÂÈÏÚ  Ï˘

 Ï·ÂÒ‰  Ì„‡‰  Ï˘  Â„ˆÓ  .Ë¯Ù·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡

 ‰ÓÙ‰Ï ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÏÚ ˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ‰ˆÂ·˜Ï ÍÂÈ˘ ,‰ÏÁÓ‰ ÔÓ

 Lysaker, Roe, &)  ‰ÓÏÁ‰Ï  ‰ÂÂ˜˙  Ï˘  Ô„·Â‡ÏÂ  ‚ÂÈ˙‰  Ï˘

.(Yanos,2007

 ÌÈ„È˜Ù˙‰ „Á‡ ‡Â‰ ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡· ˜ÂÒÈÚ‰ ,ÔÎÏ Ì„Â˜ ÔÈÂˆ˘ ÈÙÎ

 ÌÈ˘‡  ÌÚ  Ì˙„Â·Ú·  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˜ÚÂ‰  ¯˘‡  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰

 ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ .˙Â˘˜ ˘Ù ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰

 ˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ˘‡Ï ÚÈÈÒÏ Í¯Âˆ‰ ÏÚ ˘‚„ ÌÈ˙Â ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙·

 ,ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  ,˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙Â„ÓÚ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÈ˘ÙÂ  ˙ÂÈÊÈÙ

 ¯¯Á˙˘‰Ï ‰¯·ÁÏ ¯ÂÊÚÏ Í¯Âˆ‰ ÏÚÂ ,Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈ· ÁÂÙÈ˜Â ,‰ÈÏÙ‡

 ‰˘È  ÔÂ¯Á‡‰  ÔÓÊ·  .‰Ï‡‰  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙ÂÈ˙¯·Á‰  ˙ÂÚÙÂ˙‰Ó

 ˙Â¯ÙÒ·Â  (Corrigan, 2007)  ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ˙Â¯ÙÒ·  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ˙ÂÂ˘  ÌÈÎ¯„Ï  (Kinderman & Cooke, 2000)  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˘Ù  ˙ÂÏÁÓ ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ  ÂÏÈÚÂÈ˘  ÍÎ  ‰Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡  ÚÂˆÈ·Ï

 ˙Â‡Ó‚Â„ .Ì‰· ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ˙‡ ÌÈˆÚ‰Ï ÈÏ·Ó ˙Â˘˜

 ‰ÏÁÓ‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÏ‡Ó¯Â ÔÈ· Ûˆ¯‰ ÏÚ ˘‚„ ˙ÓÈ˘ :Ô‰ ‰Ï‡ ÌÈÎ¯„Ï

 Ï  ̆˙ÂÈ¯Â‚Ë  ̃ÌÂ˜Ó· ˘Ù‰ ˙ÏÁÓ È„ÓÓ· ˘ÂÓÈ  ̆È„Î ÍÂ  ̇,˙È˘Ù‰

 ;Murray, 1999; ( Bentall, Clarige, & Slade, 1989) ˙ÂÏÁÓ

 „„ÂÓ˙Ó‰ ¯ˆÈ˘ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ·ÈË¯Ï ÌÂ˜È˘·Â ÏÂÙÈË· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 .ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡Â  ‰ÓÏÁ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â  ,(Roe & Kravetz, 2003)

 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰Â È‡Ó„˜‡‰ Ú˜¯· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙‡  ÌˆÓˆÏ  È„Î  ,‰Î¯Ú‰‰Â  ÔÂÁ·‡‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÂ˜È˘‰  ˙ÂÂ¯˜Ú·

.ÁÂÙÈ˜‰Â ,‰ÈÏÙ‡‰ ,ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ,˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙Â„ÓÚ‰

 „˜Ù˙Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  Ì‚  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .(Supervision)  ‰Î¯„‰  .3

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÂ˜È˘‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÁ˜ÙÓÂ  ÌÈˆÚÂÈÎ  È„ÂÁÈÈ  ÔÙÂ‡·

 ÌÈ˘˜·Ó  Â‡  .(Conning, 1991; Levant et al., 2001)

 „È˜Ù˙· ˘Ó˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÎ ÔÂÚËÏÂ ,ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ·ÈÁ¯‰Ï

 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÂ˘ÈÈ  Ï˘ ÌÈÚÈ¯ÎÓ‰ ÌÈ·Ï˘· ÌÈÁ˜ÙÓ‰Â ÌÈˆÚÂÈ‰

 ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï„ÂÓÏ ˙ÂÓ‡‰ ˙ÈÁ·· ÔÎÂ ,˙ÂÈ‡¯ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰

 ÂÓÎ .(Bond, Evans, Salyers, Williams, & Kim, 2000)

 ˙ÂÈÎÂ˙  ÏÚ  ÁÂ˜ÈÙ·Â  ıÂÚÈÈ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Ì˙Â·¯ÂÚÓ  ,ÔÎ

 ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰˘ ÍÎÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙Â·¯Ú˙‰‰

 ÌÂÈÎ ˙ÓÈÈ˜‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â·¯˙‰Ó ¯˙ÂÈ È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁ ÂÂ‰È ˙ÂÈ‡¯

 ,‰ÏÎ˘‰‰ ˙Ó  ̄ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ÁÎÂÏ .(Drake et al., 2001) ÁË˘·

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ ÔÂÈÒÈ‰Â ‰¯˘Î‰‰

 Â‡  ˙ÈÂÎÈ˙  ‰ÏÎ˘‰ ÈÏÚ·  ÌÂ˜È˘  È˘‡  Û‡  ÏÏÂÎÂ  ,„Â‡Ó  ÔÂÂ‚Ó

 ·Â˘Á ÈÏ‡ÈˆËÂÙ „È˜Ù˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ,„·Ï· ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ ÈÏÚ·

 ÌÈÏÎ Ô˙Ó ÍÂ  ̇,ÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡Ï ıÂÚÈÈ·Â ‰¯˘Î‰· ,‰Ï·Â‰·

 ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ ˙Ó ÏÚ ÌÈ˘Â¯„‰ ‰·ÈÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ

 ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˜ˆÂÓ Ú„È ÌÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .‰ÓÏÁ‰ ÈÂÂÎÓÂ ˙ÂÈ‡¯ ÏÚ

 ÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÂÂˆÏ ˙Â·¯ ÚÈÈÒÏ ÌÈÈÂ˘Ú ,˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ

 Ì„˜Ï ÍÎ·Â ,‰Ï‡ ÌÈ·Â˘Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ÌÈÏÎ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ·Â ‰˘ÈÎ¯·

 .Ì˙ÁÙ˘Ó È·ÏÂ ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÏ ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡

 ÌÂ˜È˘‰  ÌÂÁ˙·  ˙Â·¯ÂÚÓÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „Â„ÈÚ
 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ „ÂÚ·

 ,‡·‰ ¯Â„‰Ó ˜ÏÁ ·¯˜· ÔÈÈÚ ¯¯ÂÚÏ ÌÈÈÂ˘Ú È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰

 ˙Â˘ÚÏ ÂËÈÏÁÈ Ì‰ ÈÎ ˙Â·¯Ú ÔÈ‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆,ÈÁÎÂ‰ Û‡ ÈÏÂ‡Â

 ˙Â˘ÚÏ  ÂÎ¯ËˆÈ  ‰È‚ÂÒÏ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  „ÂÓÈÏ‰  È‚ÂÁ  ,¯Á‡  ÔÂ˘Ï  .ÔÎ

 ÍÂ  ̇,ÌÈË„ÂËÒ‰ ·¯˜· ‰Èˆ·ÈËÂÓ ¯ÂˆÈÏÂ ÔÈÈÚÏ ˙Ó ÏÚ ÔÂÂÎÓ ıÓ‡Ó

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÚ ‰„Â·Ú·˘ ˙Â·¯‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Â ˙Â·È˘Á‰ ˙˘‚„‰

 ÚÈÈÒÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú  ÌÈÎ¯„  ¯ÙÒÓ  .˙Â˘˜  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ˙ÂÏÁÓ  ÌÚ

 ÍÎÏ  ÏÈ·Â‰Ï  ‰¯˘Î‰‰  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙‡  ÌÈÁ˙ÙÓÂ  ÌÈÂ·˘  ‰Ï‡  È„È·

 ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙· Úˆ˜Ó˙‰Ï ÂÎ˙ ‡Ï˘ ÌÈË„ÂËÒ˘

 .‰Ê  ÔÂÂÈÎÏ  ÂÙÈ  ,‰Ê  ÌÂÁ˙· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÚ ÂÚ„È  ‡Ï  Â‡

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÈÎ  ‰‡¯Ó ˙Â‡ÈˆÓ‰ ,˙È˘‡¯

 Ì‰  ÔÎÏÂ  ,˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂÏÁÓ‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ˘˜‰Â  ÌÈÏÈ·‚Ó‰

 .(Levant, 2006)  ¯˙ÂÈ·  ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ÌÈ˜Â˜Ê  ÏÏÎ Í¯„·

 ‰‡¯È  ¯¯ÂÚÓ ¯˙ÂÈ·  ÌÈÏ·ÂÒ‰ ‰Ï‡Ï ÚÈÈÒÏ ˘È  ÂÈÙÏ È¯ÒÂÓ‰ ÈÂÂÈˆ‰

 ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÈÂ˘Ú ÔÎÏÂ ,Í„È‡Ó ÚÈÈÒÏ ˙Â·‰Ï˙‰Â „ÁÓ

 ¯ÂˆÈÏ  Ô˙È  ,˙È˘  .ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì„È˙ÚÏ  Ú‚Â·  ËÈÏÁ‰Ï  Ì‡Â··

 Ì‰˘ ÏÈÚÙ‰ „È˜Ù˙‰ ˙˘‚„‰ È„È ÏÚ ÌÈË„ÂËÒ‰ ·¯˜· ˙Â·‰Ï˙‰

 Ú‚Â  ‰Ê  ˜ÏÁ  .˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ‰ÈÙ  ÈÂÈ˘·  ˙Á˜Ï  ÌÈÏÂÎÈ

 ¯ÎÊÂ‰˘  ÈÙÎ  ‰˜ÈË˜¯ÙÏ  ¯˜ÁÓ‰  ÔÈ·  ÌÈ¯˘‚ÓÎ  Ì„È˜Ù˙Ï  ¯˜ÈÚ·

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÚ ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰ ,ÛÒÂ·  .ÏÈÚÏ

 ÚÈÈÒÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ¯ÒÂÁÏ  Ú‚Â·  ˙Â˘˘ÁÂ  ˙Â˘‚¯  ÔÂÂ‚Ó  ¯¯ÂÚÏ  ÏÂÏÚ

 Ï˘ ‰Î¯„‰Ï ,ÔÎÏ .˙ÈÓÂ˜È˘ / ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ÏÂ

 Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰ ˙ÈÈ·· ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÁÓÂÓ ˙ÂÂˆ

 ÚÈÈÒ˙ ‰Î¯„‰‰ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÚ Ì˙„Â·Ú· ÌÈË„ÂËÒ‰

 Ì‰Ï  ¯˘Ù‡˙Â  ÈÂ˘‡¯‰  ˙Â˘˘Á‰  ·Ï˘  ˙‡  ¯Â·ÚÏ  ÌÈË„ÂËÒÏ

 ÁÂÎ‰Ó ˙‡ˆÏ ÈÂ˘Ú ¯˘‡ ÈÂÈ˘‰Â  ‰ÁÈÓˆ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ ˙‡ ˙Â‡¯Ï

 ,Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙·‰ .˙ÂÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÏÚÂÙ‰ Ï‡

 ‰ÈÂ˘Ú ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÏÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÂ˘ÈÈ· ˙ÂÒ˙‰Â ˙Â¯ÎÈ‰ ÍÂ˙

 ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï Ú‚Â· ÌÈË„ÂËÒ‰ ·¯˜· ‰·¯ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ¯ÂˆÈÏ

.È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ÌÂÁ˙·

˙Â˜ÒÓ
 Ï˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˘ÂÓÈÓÏ Ú‚Â· ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ Û‡Â ‰ÂÂ˜˙Ï ‰·ÈÒ ˘È

 ,Ì‰È˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ì‰È¯Â˘ÈÎ Ï  ̆È„ÂÁÈÈ‰ ·ÂÏÈ˘· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ· ÌÂ¯˙ÏÂ

 ‰ÈÈ˘Ú· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ .„È˙Ú· ˙Â˘˜ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 Ú‚Â· ˙ÓÈÈ˜‰ ‰ÒÈÙ˙· ÍÙ‰ÓÏ ÌÂ¯˙Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙ÈÏÂÙÈË‰Â ˙ÈÓÂ˜È˘‰
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 ˙Ó„˜ÓÂ ˙Ï‚Â„ ¯˘‡ ‰ÒÈÙ˙ Ì„˜ÏÂ ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó· È˙¯‚˘‰ ÏÂÙÈËÏ

 ˙‡Ê ÏÎ .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ È˙ÏÈ‰˜ ·ÂÏÈ˘Â  ‰ÓÏÁ‰ ,ÌÂ˜È˘ ÈÎÈÏ‰˙

 Ï„ÂÓÏ ˙ÂÓ‡‰ ,˙ÂÈ‡¯ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÂ˘ÈÈ ÍÂ˙

 ,Ú˜¯· .‰‡ˆÂ˙‰ È„„Ó ÏÚ ·˜ÚÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÁ˜ÂÙÓÂ ˙Â·¯Ú˙‰‰

 „„ÂÚÏ  ·Â˘Á  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ÏÎÏ  „ÂÒÈ  Ô·‡Î

 ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ,˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· ÌÈÓ„˜Ó‰ ÌÈÎ¯Ú ÌÂ˘ÈÈÂ ˙ÚÓË‰

 ÌÚ .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÌÂ„È˜Â ˙Ù˙Â˘Ó

 ‰˙Â‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˙Â·¯ÂÚÓ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ˙Ó ÏÚ ,˙‡Ê

 ÌÈˆÓ‡Ó  ÍÂ¯ÚÏ  ÂÎ¯ËˆÈ  ‰¯˘Î‰  ˙ÂÈÎÂ˙  ÈÏ‰Ó  ,‰˘ÚÓÏ  ‰ÎÏ‰Ó

 ¯Â„‰ ˙‡ ÌÈ¯È˘ÎÓ Ì‰ ‰·˘ Í¯„‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈ·˘ÂÁÓ

 ,ÌÈË„ÂËÒÏ ¯·ÚÂÓ‰ ¯ÒÓ‰ ,ÈÁÎÂ‰ ·ˆÓ· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‡·‰

 ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÚ ‰„Â·Ú˘ ‡Â‰ ,‰ÙÈ˜Ú Â‡ ‰¯È˘È  ‰¯Âˆ·

 ‰Ó¯· ‡Ï ,˙Â¯ÈÙ ˙‡˘Â ‰È‡Â ˙ÏÓ‚˙Ó ‰È‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 ‰Ï‡ Ï˘ Ì‰È„È ˙‡ ‰Ù¯Ó‰ ¯·„ – ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯· ‡ÏÂ ˙ÈÏÎÏÎ‰

 ‰Ï‡ Ï  ̆Ì‰È˙Â„ÓÚ ˙‡ ˜ÊÁÓÂ ,ÌÂÁ˙· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÈÈ¯  ̃ÏÚ Â·˘Á˘

 ÈÏ‰Ó ,ÔÎÏ .ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ï˘ ÌÂ˜È˘·Â  ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ Â·˘Á ‡Ï˘

 ˙‡ Â„„ÂÚÈ ¯˘‡ ˙Â˘„Á ˙ÂÒÈÙ  ̇ıÓ‡Ï Ì‚ ÂÎ¯ËˆÈ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙

.‰Ê Á˙Ù˙ÓÂ ·Â˘Á ÌÂÁ˙·˘ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈË„ÂËÒ‰

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 .2000-Ò"˘˙‰ ,‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È  ̆˜ÂÁ .(2000) Ï‡¯ È̆ ˙ÒÎ

www.knesset.gov.il :ÍÂ˙Ó 2006 ,¯·ÓËÙÒ· 20 -· ‡ˆÂ‰

 ‰ÓÏÁ‰  ÏÚ  Ú„È‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  .(2003)  .„  ,‰ÚÂ¯Â  .Ó  ,ÔÓÎÏ

.38-46 ,(2)Á"È ,˙ÂÁÈ˘ .˙ÂÎ˘ÂÓÓ ˙ÂÏÁÓÓÂ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÓ

 ˙ÂËÈ˘  .(2006)  .˘  ıÈ·¯˜  Ó  ,ÔÓÎÏ  ,.‡  ,ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ  ,.„  ,‰ÚÂ¯

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÂ˜È˘·  ˙ÂÈ‡¯  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰  ˙ÈÓÂ˜È˘  ˙Â·¯Ú˙‰

.433-444 ,(4)Â"Î ,‰ÁÂÂ¯Â ‰¯·Á .ÔÁ·Ó ‰¯˜ÓÎ

Angermeyer M. & Matschinger H. (2005). Causal beliefs 
and attitudes to people with schizophrenia: trend 
analysis based on data from two population surveys in 
Germany. British Journal of Psychiatry, 186, 331-334.

Anthony, W. A. (1993). Recovery from mental illness: 
The guiding vision of the mental health service system 
in the 1990's. Psychosocial Rehabilitation Journal, 
16(4), 11-24.

Bentall, R. P., Claridge, G. S., & Slade, P. D. (1989). 

The multidimensional nature of schizotypal traits: A 
factor analytic study with normal subjects. British 
Journal of Clinical Psychology, 28(4), 363-375.

Bond, G. R., Evans, L., Salyers, M. P., Williams, J. & 

Kim, H. (2000). Measurement of fidelity in psychiatric 
rehabilitation. Mental Health Services Research, 

2(2), 75-87.

Bond, G. R. & Resnick, S. G. (2000). Psychiatric 
rehabilitation. In R. G. Frank & T. R. Elliot (Eds.), The 
handbook of rehabilitation psychology (pp. 235-258). 

Washington, DC: American Psychological Association.

Bond, G. R., Salyers, M. P., Rollins, A. L., Rapp, C. A., 

& Zipple, A. M. (2004). How evidence-based practices 
contribute to community integration. Community 
Mental Health Journal, 40(6), 569-588.

Carling, P. J. (1992). Housing, community support, and 
homelessness: emerging policy in mental health system. 

New England Journal of Public Policy, 8, 281-295.

Conning, A. M. (1991). The role of the psychologist in 
psychiatric rehabilitation. International Review of 
Psychiatry, 3, 83-93.

Corrigan, P. W. (2007). How clinical diagnosis might 
exacerbate the stigma of mental illness. Social Work, 

52, 31-39. 

Corrigan, P. W., River, L. P., Lundin, R. K., Penn, D. L., 

Uphoff-Wasowski, K., Campion, J., Mathisen, J., Gagnon, 

C., Bergman, M., Goldstein, H., & Kubiak, M. A. (2001). 

Three strategies for changing attributions about severe 
mental illness. Schizophrenia Bulletin, 27(2), 187-195.

Davidson, L., Borg, M., Marin, I., Topor, A., Mezzina, R., 

& Sells, D. (2005). Processes of Recovery in Serious Mental 
Illness: Findings from a Multinational Study. American 
Journal of Psychiatric Rehabilitation, 8(3), 177-201. 

Deegan, P. (1988). Recovery: The lived experience of 
rehabilitation. Psychosocial Rehabilitation Journal, 
11(4), 11-19.

Deegan, P. E. (1997). Spirit breaking: When helping 
professional hurt. In L. Spaniol, C. Gagne, and M. 

Koeheler (Eds.), Psychological and social aspects of 
psychiatric disability (pp. 348-357). Boston: Center 
for Psychiatric Rehabilitation.

Department of Health and Human Services. (1999). 

Mental Health: A Report of the Surgeon General. 
Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration.

Department of Health and Human Services. (2003). 

Achieving the promise: Transforming mental 
health care in America. Rockville, MD: Substance 
Abuse and Mental Health Services Administration.

Department of Health and Human Services. (2005). 

Federal action agenda: Transforming mental health 
care in America. Rockville, MD: Substance Abuse 
and Mental Health Services Administration.

Drake R. E., Essock S. M., Shaner A., Carey, K. B., Minkoff, 

K., Kola L., Lynde D., Osher F. C., Clark R. E & Rickards, L. 

(2001). Implementing dual diagnosis services for clients 



2007 ¯‡ÂÈ29פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ29

with severe mental illness. Psychiatric Services, 
52(4), 469-476.

Duffy, F. F., West, J. C., Wilk, J., et al. (2002). 

Mental health practitioners and trainees. In R. W. 

Manderscheid and M. J. Henderson (Eds.), Mental 
Health, United States, 2002, U.S. Department of 
Health and Human Services.

Farkas, M. (1999). International practice in 
psychosocial/psychiatric rehabilitation. Boston, 

MA: Center for Psychiatric Rehabilitation.

Harding, C. M., Zubin, J., & Strauss, J. S. (1992). 

Chronicity in Schizophrenia: Revisited. British 
Journal of Psychiatry, 161(18), 27-37.

Hasson-Ohayon, I., Roe, D. & Kravetz, S. (in press). 
The Effectiveness of the Illness Management and 
Recovery Program: A Randomized Control Study. 

Psychiatric Services.

Hopper, K., Harrison, G., Janca, A. & Sartorius, 
N. (2007). Recovery from Schizophrenia: An 
International Perspective. Oxford: University Press

Kinderman, P. & Cooke, A. (Eds.) (2000). Recent advances 
in understanding mental illness and psychotic illness. 
Leicester, UK: The British Psychological Society.

Levant, R. F., Read, G. M., Ragusea, S. A., DiCowden, 

M., Murphy, M. J., Sullivan, F., Craig, P. L., & Stout, 
C. E. (2001). Envisioning and accessing new roles for 
professional psychology. Professional Psychology: 

Research & Practice, 32(1), 79-87.

Levant, R. F. (2005). Serious mental illness, recovery 
and psychology. Monitor on Psychology, 36(9), 5.

Levant, R. F. (2006). Psychology and long-term 
mental illness. Retrieved March 3,2006, from www.

drronaldlevant.com 

Link, B. G. ,Phelan, J. C., Bresnahan, M., Stueve, A., & 

Pescosolido, B. A.(1999). Public conceptions of mental 
illness: Labels, causes, dangerousness, and social distance. 
American journal of public health, 89(9), 1328-1333.

Lysaker, P. H., Buck, K. D. & Roe, D. (2007). 

Psychotherapy and recovery in schizophrenia: 

A proposal of critical elements for an integrative 
psychotherapy attuned to narrative in schizophrenia. 

Psychological Services, 4(1) 28-37.

President's New Freedom Commission on Mental 
Health (2003). Achieving the Promise: Transforming 

Mental Health Care in America. Final Report. DHHS 
Pub. No. SMA-03-3832. Rockville, MD: Substance 
Abuse and Mental Health Services Administration.

Roe, D. & Kravetz, S. (2003). Different Ways of 
Being Aware of and Acknowledging a Psychiatric 
Disability. A Multifunctional Narrative Approach 
to Insight into Mental Disorder. Journal of Nervous 
and Mental Disease, 191(7), 417-424.

Roe, D., & Davidson, L. (2005). Destinations and 
detours of the users' movement. Journal of Mental 
Health, 14(5), 429-433.

Roe, D., Yanos, P. & Lysaker, P. (2006). Overcoming 
Barriers to Increase the Unique Contribution of 
Clinical Psychologists to Work with Persons with 
Severe Mental Illness. Clinical Psychology: Science 
and Practice, 13(4), 276-383.

Roe, D. Hasson-Ohayon, I., Lachman, M. & Kravetz, 
S. (2007a) Selecting and Implementing Evidence-Base 
Practices in Israel: A worthy and feasible challenge. Israel 
Journal of Psychiatry and Related Science, 44(1), 47-53.

Roe, D., Penn, D. L., Bortz, L., Hasson-Ohayon, I., 
Hartwell, K., & Roe, S. (2007b). Illness Management 
and Recovery: Generic Issues of Group Format 
Implementation. American Journal of Psychiatric 
Rehabilitation, 10(2), 131-147.

Torrey, W. C., Drake, R. E., Dixon, L., Burns, B.J., 
Flynn, L., Rush, A. J., Clark, R. E., Klatzker, D. (2001).  

Implementing evidence-based practices for persons 
with severe mental illnesses. Psychiatric Services, 
52(1), 45-50. 

Wahl .O. F. (1999). Mental health consumers’ 
experience of stigma. Schizophrenia Bulletin, 25(3), 

467-478.

Wong Y.L. & Solomon, P.L. (2002). Community 
integration of persons with psychiatric disabilities in 
supportive independent housing: a conceptual model 
and methodological considerations. Mental Health 
Services Research,4(1), 13-28.

Yanos, P. T., & Ziedonis, D. Z. (2006). The patient-
oriented clinician-researcher: Advantages and 
challenges to being a double-agent. Psychiatric 
Services, 57(2), 249-253.



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 30

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ‰  ,ıÎ  ‰ÓÏ˘  ÒÂËÈ¯Ó‡  'ÙÂ¯Ù  �

ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ÌÂÁ˙·  ÌÈÏÂÏÎ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÔÂÂ‚Ó  ·Á¯˙‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·

 ‰¯Î‰‰ ˙ÂÎÊ· ‰¯˘Ù‡˙‰ ÂÊ ˙Â·Á¯˙‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÈÊÈÙ‰ ÌÂ˜È˘‰

 Ï˘ Ì‰È˙Â¯ËÓÏ ˙ÂÏÈ·˜Ó ˙Â¯ËÓ ÌÈÎÏ˘ ÌÈÏÙËÓ „ˆÓ ˙¯·Â‚‰

 ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙Â¯ËÓ ˙ÂÎÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡Ï Ì‚ .ÌÈÎ ÌÈ‡  ̆ÌÈ˘‡

 ÌÈ¯˘˜ ¯Â˘˜Ï ,ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ ,„Â·ÚÏ ,„ÂÓÏÏ ÔÂˆ¯‰ ˙‡

 ˙Â‚‰˙‰·  ˜ÂÒÚÏÂ  ˙ÂÈÓÈËÈ‡  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï‰Ï  ,ÌÈÈ˙¯·Á

 ÈÈÓ ÔÂÈÒÈÂ ˙Â‚‰˙‰˘ ˙Ò¯Â‚‰ ,˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙Â¯ÓÏ .˙ÈÈÓ

 ÔÈÈ„Ú ˘È ÌÂ˜È˘· ÌÈ˜ÒÂÚ‰Ó ÌÈ·¯Ï ,ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈÁ· ÈÂÈÁ ·ÈÎ¯Ó Ì‰

 ÒÁÈ‰ .ÌÈÎ Ï˘ ˙ÂÈÈÓ ÈÙÏÎ ÈÏÈÏ˘ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ÈËÏÂÂÈ·Ó‡ ÒÁÈ

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ‰‡¯Î ‰ÎÂÊ ÌÈÎ Ï  ̆ÌÈÈÈÓ‰Â ÌÈÈ˘‚¯‰ Ì‰ÈÎ¯  ̂ÈÙÏÎ

 È„Î ÍÂ˙ ,Ô‰· ÌÈÏ˜˙ Ì‰˘ ˙ÂÈÚ·‰ ÏÂÏÎÓ ÔÈ·Ó ¯˙ÂÈ· ‰ËÚÂÓ‰

 ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ .(Heslinga, 1994) ˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ·‰ Ì‰È˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 ÌÂ˜Ó‰ ¯ˆ .ÌÈÎ· ÈÈÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰¯ˆ˜· ‡¯Â˜Ï ‚Èˆ‰Ï ‡È‰

 ÏÚ  Ô‰Ï˘  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ÏÎÏÂ  ˙ÂÈÂÎ‰  ÏÎÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÏÈÎ‰ÏÓ

 ‰ÓÎÂ  ÌÈÁÓ  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÂÂ„ÈÈ  ÔÎÏÂ  ,Ô‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  Ï˘  ˙ÂÈÈÓ‰

 ¯˙ÂÈ  Ë¯ÂÙÓÂ  ÛÒÂ  Ú„ÈÓ· ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈ‡¯Â˜  .ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â

.¯Ó‡Ó‰ ÛÂÒ· ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·Ï ÂÙÈ

 ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ ÌÈÎ „Â„ÈÚ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘ ÌÂ˜È˘‰ ˙Â¯ÙÒ

 ˙Â¯ÓÏ .È‡Ù‰ ˙ÂÏÂÚÙÂ ¯ÂÈ„‰ ,‰˜ÂÒÚ˙‰ ÈÓÂÁ˙· ,¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ

 ÌÈÈÈÓ‰ Ì‰ÈÎ¯  ̂‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÓ ˜ÓÁ˙‰Ï ˙Â¯ÙÒ‰ ‰ËÂ ,˙‡Ê

 ˙¯˙ÂÈÓ ‰„¯ÁÓ Ì‚ ÌÈÏ·ÂÒ ,˙ÂÎÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰Ó ÌÈ·¯ .ÌÈÎ‰ Ï˘

 „ˆÓ Ú„È ¯ÒÂÁ Â‡ ‰ÓÈ‡˙Ó ‡Ï ‰˘È‚ Ï˘· ,ÌÈÈÈÓ ÌÈ‡˘ÂÏ Ú‚Â·

 ÌÈÎ¯ˆÂ  ˙Â˘‚¯  ÌÈÎÏ˘  ÔÂÂÈÎÓ  .‰¯·Á‰  „ˆÓÂ  Ì‰·  ÌÈÏÙËÓ‰

 ˙ÂÈÈÓ‰  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ‰  ‰ÁÊ‰‰  ‡˘Â  ˙‡  Ô˜˙Ï  ˘È  ,ÌÈÈÏ‡Ó¯Â

 ˙ÏÙÂ ÍÎ Ï˘· .¯˙ÂÈ ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï È„Î ,Ì‰Ï˘

 Í‡  ,‰·Â˘Á‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ÌÂ˜È˘‰  ˙ÂÂˆÂ  ÈÓÂ˜È˘‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ

.˙ÂÈÈÓ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ˙Â¯È˘ ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ,ÌÈ˙ÚÏ ‰˘˜‰

ÈÈÓ „Â˜Ù˙· ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÎ
 ,ÌÈ¯È¯  ̆˙ÂÂÂ˙‰ ,˜Â˙È  ̆,˙Â˙È¯Î ÔÂ‚Î ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÂÎ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡

 ÔÓÂ˘  ÊÂÁ‡  ,·Ï  ˙ÏÁÓ  ,˙¯ÎÒ  ,˙Â˜„Ê‰  ,‰¯„˘‰  ËÂÁ·  ‰ÚÈ‚Ù

 ˙ÂÈÏËÓ ˙ÂÈÚ·Â  ,˙ÈÁÂÓ ‰ÚÈ‚Ù  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÈÚ·  ,Ì„·  ‰Â·‚

 ÌÈÈÈÙ‡Ó  Ï˘·  ÈÈÓ  „Â˜Ù˙·  ˙ÂÈÚ·Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  –  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ

 ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˜ÏÁ· .˙ÂÎ‰ Ï  ̆ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ÌÈÈ˘‚  ̄,ÌÈÈÏËÓ ,ÌÈÈÊÈÙ

 ÏÂÙÈË Ï  ̆È‡ÂÂÏ ˙ÚÙÂ  ̇˙ÂÈ‰Ï ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙‰ ¯ÒÂÁ ÏÂÏÚ ÌÈ¯ÂÓ‡‰

-ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÙÂ¯˙  ,‰„¯Á  ,ÔÂ‡ÎÈ„  ,·‡Î  „‚  ˙ÂÙÂ¯˙  ÔÂ‚Î  È˙ÙÂ¯˙

.„ÂÚÂ ˙ÂÈÏÂÓ¯Â‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ,‰Â·‚ Ì„ ıÁÏ „‚ ˙ÂÙÂ¯˙ ,˙ÂÈÙÂ¯Ë

 ÂÒÂ ÌÈÎ‰ Ï˘ ‰¯·Á· Ì·ÂÏÈ˘ ˙‡ „„ÂÚÏÂ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÏÓ¯Ï È„Î

 ˙È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò‰ ÈÂÈ  ̆Â‡ ·ÂˆÈÚ ,ÏÂ‰È ˙ÏÏÂÎ ˙Á‡‰ .˙Â˘È‚ È˙˘

 ‰ÚÈ‚Ù ÂÓÎ ˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰Ï·˜‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ‰¯ËÓ·

 ˙Ï‚Â„ ‰ÈÈ˘‰ .˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÈÚ·Â ,˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓ ,˙ÈÁÂÓ

 ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê ,‰ÏÈ‰˜‰ ÍÂ˙· ˙ÂÈÁÏ ˙ÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ Ì„‡Ï ÚÂÈÒ Ô˙Ó·

 ÌÈ¯·Â‚ ‰ÁÏˆ‰‰ ÈÈÂÎÈÒ .ÍÎÏ ˙Â˘Â¯„‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙ÈÈ˜‰Â „ÂÓÈÏ

 .(Wehman, 1992) ÂÊ· ÂÊ ˙Â·ÏÂ˘Ó ˙Â˘È‚‰ È˙˘ ¯˘‡Î

 .Ï"‰ ˙Â˘È‚‰ È˙˘ ˘ÂÓÈÓÏ ˙ÈÂÈÁ ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙È·ÂÈÁ ‰˘È‚

 Ï˘  ˙ÂÈÈÓ‰  ÈÙÏÎ  ‰˘È‚‰  ‰˙˙˘‰  ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú·  ,‰Ó‚Â„Ï

 ,ÌÂÈÎ Ì‚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·Â ,ÔÎÏ Ì„Â˜ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ·ÂÈÁÏ ÌÈÎ‰

 ˙ÂÓÏÚ˙‰ ¯‡˙Ó ,(1994)ÈMorgan .ÌÈÈÈÓ È˙Ï·Ï ÌÈÎ‰ Â·˘Á

 ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡ „ˆÓ ˙ÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ï˘ ÈÈÓ‰ ÔÙ· ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÂ

.ÈÈÓ ˙ÂÂÓÎ ‰ÒÙ˙ ˙ÂÏ·‚ÂÓ .·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰ „ˆÓÂ ‰ÁÙ˘Ó È·

 ˙ÂÚ·ÂÓ ˙ÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÈÈÓ‰ È·‚Ï ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÒÈÙ˙

 ˙ÂÚÓÈ‰  ˙Â˜ÈÎËÏ  ‡˘˙Ó  ÒÁÈ  ÔÈ·  ˙ÂÚ  Ô‰  .ÌÈ·¯  ÌÈÓÂÁ˙·

 ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó·Â ˙¯‰ˆÂÓ ‰ÈÈÁ„· ÈÂËÈ· ˙ÂÏ·˜Ó Ô‰˘ Â‡ ,˙ÂÈ„Ú

 Ï·Â˜Ó ÂÈ‡ ¯Â˜ÈÚ˘ Û‡ ÏÚ .˙È˘ÙÂ ˙ÈÊÈÙ ,˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰· Û‡

 ÔÂ¯˙Ù ‰ÓÊÈ˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰˘È‚‰ ,ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙÓ ÌÈÏ·ÂÒ· ÏÂÙÈËÎ ¯˙ÂÈ

 ÌÈ‡Ë·Ó Ì‰Â ,ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈ¯Â‰ Ïˆ‡ ˙ÓÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ‰Ê

 ÂÈ‡  ‡Â‰  ÔÈÓ  ÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  ‡Ï  Ì‡  .¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ„Ú  ÌÈÎ¯„·  ‰˙Â‡

 ‰ÏËˆ‡ ˙Á˙ ˙¯˙˙ÒÓ‰ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰˘È‚ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰Ó‚Â„ .ÌÈÈ˜

 ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ˘‡  ÊÙ˘‡Ï  ˘È˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ‡È‰  ˙Â·ÂË  ˙ÂÂÂÎ  Ï˘

 ÌÈÎ ÏÚ Ô‚‰Ï Í¯Âˆ‰ ˘ÓÈ˘ ,¯·Ú· .Ì‰ÈÏÚ Ô‚‰Ï È„Î ˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ˙Â„ÒÂÓ·  ÌÊÂÙ˘‡Ï  ˙È¯˜ÈÚ‰  ‰˜„ˆ‰Î  ÏÂˆÈÂ  ˙ÂÏÏÚ˙‰  ÈÙÓ

 ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ï˘  Ì˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÏ  ıÂ¯È˙  ˘ÓÈ˘  ÊÂÙ˘‡‰  .ÌÈ¯Â‚Ò

 ÌÈÎ‰  ·ÂÏÈ˘·  ˙ÂÏÂÏÎ‰  ˙ÂÎÂ·Ò‰  ˙ÂÈÚ·‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ¯Â‰Â

 ˙ÂÈÈÓ ÈÙÏÎ ˙ÂÈÏÈÏ  ̆˙Â˘È‚ .Ì‰Ï  ̆˙ÂÈÈÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ  ̇‰¯·Á·

 ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÏÂÎ ,˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘ ÌÈ„·¯‰ ÏÎ ÏÚ ÂÏÁ ÌÈÎ  Ï˘

 ,ÌÈÎ‰ Ï  ̆ÌÈÈÈÓ‰ Ì‰ÈÎ¯ˆ· ‰¯Î‰ ‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡Î Ì‚ .·Â‰‡Ï Í¯Âˆ‰Â

 ‰¯ÎÈ ‡ÏÂ ,ÂÓˆÚ ÈÈÓ‰ Ë˜‡Ï ˜¯Â Í‡ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÂÚˆÂ‰˘ ˙ÂÂ¯˙Ù‰

 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ Á˙ÙÏ ÌÈÎ‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙·‰ Ì‰·

 ˘È ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ È„Î .(Heslinga, 1994) ˙È˘‚¯ ‰ÈÁ·Ó

 Ô‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÈÓÂ ˙ÂÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ˘ ‰ÂÓ‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï

 ‰ÓÎÒ‰ ˙ÁÂÂ¯ ,ÌÂÈÎ .‰ÏÈ‰˜‰ ÈÈÁÏ Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ÒÈÒ·‰

 ÌÈÎ¯ˆ Ï˘ ÈÂËÈ· ˜¯ ‰È‡ Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÂÈÈÓ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ·¯˜·

 Â˙ÂÈ˘È‡  È„·Â¯  ÏÎ·  ‰¯Â˘˜  ‡Ï‡  ,˙È˙Â·¯˙  ˙Â‚‰˙‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·

 ‡˘ÂÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ¯˘Ù‡  È‡  .ÂÈÈÁ·  ÔÙ  ÏÎ  ÏÚ  ˙Â˜ÂÓÚ  ‰ÚÈÙ˘ÓÂ

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ‡˘ÂÏ Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÈÏ· ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‡È¯·‰Â ˙ÂÈÈÓ‰

.ÌÈÈÈÏ˜Â ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ‡˘ÂÏ ÛÒÂ· ÌÈÈ˙·È·ÒÂ ÌÈÈ˙¯·Á

 ˙Ó¯Â˙Â  ÈÓˆÚ  ÁÂ˙ÈÙ  ˙„„ÂÚÓ  ,ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ˙‡  ˙¯Ù˘Ó  ˙ÂÈÈÓ

 ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ˙ÂÈÈÓ  ÁÂÓ‰  Ï˘  ˙ÈËÒÈÏÂ‰  ‰ÒÈÙ˙  .˜ÂÙÈÒ  ˙˘ÂÁ˙Ï

 È¯·‡ ˜  ̄‡Ï ,˙ÂÈ˘Â‡ ˙ÂÂÎ  ̇‰ÎÂ˙· ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÈÈÓ‰ .‰ÈÂÂ‰‰ ÏÂÏÎÓÏ

 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· – ˙ÂÂÎ˙‰ ÏÎ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰ .Ì„Â˜Ù˙Â ÔÈÓ

 ÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ˘‡ ˙ÂÎÙÂ‰‰ – ˙ÂÈÁÂ¯Â ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ,˙ÂÈ˙¯·Á ,˙ÂÈ˘‚¯

 ÔÈ‡˘ ˙Â·¯  ÌÈÎ¯„·  Ì˙ÂÈÈÓ  ˙‡ ‡Ë·Ï  ˙ÏÂÎÈ  ˘È  ÌÈ˘‡Ï  .Ì‰˘

 ¯‡È˙  ̆(2006) È˙Â¯Á Ô˙ ÍÎÏ ‰Ó‚Â„ .ÔÈÓ‰ È¯·È‡ ˙‡ Á¯Î‰· ˙Â·¯ÚÓ

 ˘È‡‰ .˘˜ÂÓ ˙ÚÈ‚ÙÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÂÈÓ ¯·È‡Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ „·È‡˘ ÏÙÂËÓ

 ÂÙÂ‚ ÏÎ˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙¯ÊÚ· ,¯ÒÁ‰ ÏÚ ˙ÂˆÙÏ Â‚ÂÊ ˙· ÌÚ „ÁÈ „ÓÏ

 ˙ÂÈÈÓ ,(Poorman(1988 ¯‡˙Ó˘ ÈÙÎ .ÏÂ„‚ ÔÈÓ ¯·È‡ ‰˘ÚÓÏ ‡Â‰

 ÌÈ˙˘Ó ‰Ï˘ ÌÈÙ‰Ó ˜ÏÁÂ ,˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ „·Â¯ ÏÎ· ‰‚Â¯‡

.ÌÚÙ È‡Ó ‰·¯ ˙Â¯È‰Ó· ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·

 Ï„·‰‰ Ï˘ ‰·‰‰ ¯ÒÂÁ ‡Â‰ ˙ÂÏ·‚ÂÓÂ ˙ÂÈÈÓÏ ¯Â˘˜‰ ÛÒÂ ‡˘Â

 ,ÌÈÈÈÓ‰  Ì‰ÈÎ¯ˆ  ÏÚ  È˘ÓÓ ÔÙÂ‡·  ‰ÚÈÙ˘Ó Ì˙ÂÎ˘ ÌÈ˘‡  ÔÈ·

 .‰Ï‡‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ÚÈ·‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó Ì˙ÂÎ˘ ‰Ï‡ ÔÈ·Ï

 ÌÈÎ¯ˆÂ ÌÈÏ„·‰Ï ˙Â˘È‚  ̄ÏÎ ‡ÏÏ ˙È‚ÂÓÂ‰ ‰ˆÂ·˜Î ÌÈÒÙ˙ ÌÈÎ‰

 ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÂ˘ ÌÈÎ‰ ,˙ÂÎ‰ È‚ÂÒ· ÌÈÏ„·‰Ï ÛÒÂ· .ÌÈÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡

 ,È˙¯·Á‰ Ì„ÓÚÓ ,ÌÏÈ‚ ,˙ÈÈÓ‰ Ì˙Ù„Ú‰ ,Ì‰Ï˘ ¯„‚Ó‰ ˙ÈÁ·Ó

 ˙ÂÓ‡ ,Ì‰Ï˘ È˙¯·Á‰ Ú˜¯‰ ,Ì˙„ ,È˙‡‰ Ì‡ˆÂÓ ,ÌÚÊ‚ ,ÌÎÂÈÁ

 Ì„È˜Ù  ̇ÏÚ ¯ˆ  ̃ÔÂÈ„ ‡È·‡ Í˘Ó‰· .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˙˘ÓÂ Ì‰Ï  ̆¯ÒÂÓ‰

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÏ·‚ÂÓ ˙ÂˆÂ·˜ ÌÚ Ì˙„Â·Ú· ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
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ÈÈÓ ÌÂ˜È˘
˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ

 ˙Â¯ÓÏ
 ‰ÒÈÙ˙‰
 ,˙ÁÂÂ¯‰
 ˙Ò¯Â‚‰

 ˙Â‚‰˙‰˘
 ÈÈÓ ÔÂÈÒÈÂ
 ·ÈÎ¯Ó Ì‰
 ÌÈÈÁ· ÈÂÈÁ

 ÌÈ·¯Ï ,ÌÈ‡ÏÓ
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰Ó
 ˘È ÌÂ˜È˘·
 ÒÁÈ ÔÈÈ„Ú

 ÈËÏÂÂÈ·Ó‡
 Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ
 ÈÙÏÎ ÈÏÈÏ˘
 Ï˘ ˙ÂÈÈÓ

ÌÈÎ



2007 ¯‡ÂÈ31פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ31

 ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ˘‡Â  ÌÈ¯‚·˙Ó·  ÏÂÙÈË
˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ˙‡ ÂÊ¯ÊÈ˘ ÌÈ˙Â¯È˘· Í¯Âˆ‰ ÏÚ  ‰·¯‰ ·˙Î  ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 ˙È·Ó (DD) ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘‡ Ï˘ ¯·ÚÓ‰

 ˙Â·¯ ˙ÂÈ„Ó· ,ÔÎ ÈÙ ÏÚ Û‡ .(Wehman, 1992) ˙Â¯‚·Ï ¯ÙÒ‰

 Ï˘  ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰ËÚÂÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰˙È

 ÌÈÈÈÓ ÌÈ¯‚Â·Î „Â˜Ù˙Ï Ì˙Î‰ Ï˘ ‰Ï‡˘ÏÂ ,DD ÌÚ ÌÈ¯‚·˙Ó

 ÌÈ˘‡  Ïˆ‡  ˙ÂÓÈÈ˜‰  ˙Â„¯Á‰Â  ˙ÂÚËÂÓ‰  ˙ÂÒÈÙ˙‰  .ÌÈ‡¯Á‡

 ˙ÂÒÏÚ˙‰Â  ˙ÂÂ‡  ÂÓÎ  ÌÈ‡˘ÂÏ  Ú‚Â·  ,DD  ÌÚ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯ÈÚˆ

 „ˆÓ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â˘È‚ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ Ô‰ ,(Petting)

 ˙ÂÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ „ˆÓ ˙ÂÈÈÓ Ï˘ ÌÈÈÂËÈ· .Ì‰· ÌÈÏÙËÓ‰

 ÌÈÏÙËÓ‰  ˙ÂÂˆ  È„È  ÏÚ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÒÙ˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ˙ÂÂÈÚ¯ ˘È ÌÈ·¯ ÌÈÎÏ ,‰Ê ‚ÚÏÓ ‰‡ˆÂ˙Î˘ ‡ÏÙ ÔÈ‡ .ÌÈÁ„·ÓÎ

 ˙Â·È˘Á  ˙Ú„Â  ÈÈÓ  ÍÂÈÁÏ  .Ì˙ÂÈÈÓÏ  Ú‚Â·  ÌÈ˙ÂÂÚÓÂ  ÌÈ¯ÊÂÓ

 ‡Ï Ì‰Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ÌÈÎ  ÌÈ¯ÈÚˆ „ÓÏÏ ÍÈ¯ˆÂ  ,‰·¯

 Ì‰Ï˘ Í¯Âˆ‰˘ ‰„·ÂÚÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,Ì˙Â‚‰˙‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ˜¯

 ÌÈ‰Ê ‰Ï‡ ÌÈ˘‡ ,‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· .ÈÏ‡Ó¯Â ‡Â‰ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ·

.ÌÈÈ˘‚¯‰Â ÌÈÈÈÓ‰ Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙ÈÁ·Ó ¯Á‡ Ì„‡ ÏÎÏ

 ÌÈ‡˘Â· „˜Ó˙‰Ï ‡È‰ ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ïˆ‡ ÌÂÈÎ ‰ÈÈË‰

 ,˙ÂÎÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ‡Ë·ÏÂ ˙ÈÈÓ ˙Â‰Ê Á˙ÙÏ ÂÏÎÂÈ „ˆÈÎ ‰Ï‡˘· „˜Ó˙‰Ï ¯˜ÈÚ·Â

 Ì‰È˙ÂÙÈ‡˘Â Ì‰ÈÎ¯ˆ Ï˘ ˙ÂÏÂ·‚‰ ÍÂ˙· ÌÏÂ‰ ÔÙÂ‡· Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙‡

.˙ÂÈ˘È‡‰

˙ÈÊÈÙ ÌÈÎ Ïˆ‡ ÈÈÓ ÏÂÙÈË
 È˘· ÌÈÎ‰ Ï˘ ˙ÂÈÈÓ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘È˘ ÔÚÂË (1994)ÈMorgan
 ˙ÂÈÚ· .˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÈÚ· :ÌÈ·ÂÓ

 ,‰‡ˆÂ˙Î ,ÈÈÓ‰ Ë˜‡‰ ÚÂˆÈ·· ÌÈÈ‡ÎÓ ÌÈÈ˘˜Ï ˙Â¯Â˘˜ ˙ÂÈÊÈÙ

 ˙ÂÚÈ‚Ù ,˙È¯È¯˘-˙È·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,ÌÈ¯È¯˘ ÔÂÂÈÓ ,Ï˘ÓÏ

 ËÂÁ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ Ì„‰ ˙ÓÈ¯Ê ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÚÈ‚Ù Â‡ ˙ÂÈÏÂÓ¯Â‰

 ÌÈÈÂ˜ÈÏÂ  ˜Â˙È˘  ,˙Â˙ÈÂÂÚ  ,˙È˘ÙÂÁ  ‰ÚÂ˙Ï  ˙ÂÚÈ¯ÙÓÂ  ‰¯„˘‰

.(Monga, 1995) ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÊÈÙ

 ¯ÂˆÈÏ ˙ÏÂÎÈÏÂ ˙ÂÓ„Ê‰Ï ˙Â¯Â˘˜ ˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ˙ÂÈÚ·

 ÌÈÈ˘˜  .¯Á‡  Ì„‡  ÌÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ˙È˘‚¯  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ ¯Ó˘ÏÂ

 ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· .Ì¯˜ÈÚ· ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰ ‰Ï‡

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ¯ÒÂÁÏ  Â‡  ,‰Î‰  Ï˘  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â·ÎÚÏ  ÌÈ¯Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï

 Â‡  ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ÁÂ˙ÈÙÏ  ˙Â˘Â¯„‰  ˙ÂÈ˙¯·Á‰

 ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ .ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯Â ÍÂÓ ÈÈÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„Ï

 .˙ÈÈÓ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ÏÎÏ ÒÈÒ·‰ Ô‰ Â˙Â‡ ·Â‰‡Ï ¯˘Ù‡  ̆‰ÂÓ‡‰Â

 ˙ÈÈÓ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ˙¯ÈˆÈ· È˘Â˜ ÌÈÈ˜ ,‰Ï‡ ˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÂÓ‡ ‡ÏÏ

 ‰Ï‡‰ ˙ÂÂÓ‡‰ ¯„Ú‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ¯˘Ù‡ .‰ÁÂ˙ÈÙ·Â ¯Á‡ Ì„‡ ÌÚ

 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈ¯˘˜  ˙¯ÈˆÈ  ÚÂÓ‰  ÌÂÒÁÓÎ  Â‡  ˙È˘‚¯  ˙ÂÏ·‚ÂÓÎ

 ÏÎ ˙‡ ÌÎÈÒ ,(1994)ÈFerguson .˙Â˜ÙÒÓ ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙÂ

 ÏÚÂ ,˙È˘Ù‰ Â˙Â‡È¯·Â Ì„‡ Ï˘ Â˙ÂÈÈÓ ÔÈ· ¯˘˜ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰˘Î ,‰Ï‡

.È˘‰ ÏÚ ˙Â˜ÂÓÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÏÚ „Á‡· ‰Ú¯Ù‰˘ ‰„·ÂÚ‰

 ÌÈ·ˆÓ  ÌÈÓÈÈ˜˘  ¯ÂÎÊÏ  ˘È  ,˙ÂÎ‰Â  ˙ÂÈÈÓ‰  ‡˘Â  ˙‡  ÌÈ¯˜ÂÒ˘Î

 ¯·Î˘ ¯Á‡Ï ,ÂÈÈÁ· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ‰Î ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ Ì„‡ Ì‰·˘

 ÒÂË‡ËÒ ‚È˘‰ ‰ÊÎ Ì„‡ .˙ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜  ̇Í˘Ó· ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ Ï‰È

 .ÈÏ‡Ó¯Â ·˘Á ÈÈÓ‰ Â·ˆÓ ˙ÈÁ·ÓÂ ,Ô˙Á˙‰ ,¯‚Â·Î ÂÈÈÁ· ÌÈÂÒÓ

 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ Â˙ÂÎÂ ÌÈ„ÏÈÏ ‰¯Â‰ ,ÈÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰

 .ÔÂÂÈ Â‡ ,‰ÙÈ˜˙ ,ÌÈÎ¯„ ˙Â‡˙ Â‡ ‰„Â·Ú ˙Â‡˙

-‰  ÔÊ‡Ó‰  ˙‡  ˘·˘Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰˙ÏÈÁ˙  ,˙ÂÎÏ  Ì¯Â‚Ï  ¯˘˜  ‡ÏÏ

 ˙‡ ¯Ù‰ÏÂ ,ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁ ˙‡Â Dyadic
 Ô„·Â‡‰ .˙ÈÂÓ¯‰ ‰˙ÈÈ‰ Ú‚¯‰ Â˙Â‡Ï „Ú˘ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂÊÈ‡‰

 ÏÈ·Â‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Â˙È‡  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ¯ÒÂÁÂ  ˙ÂÎ‰Ó  Ú·Â‰

 ¯ÒÂÁÏÂ  ˙È˘‚¯  ˙ÂËËÂÓ˙‰Ï  ,˙ÂÓÈÏ‡  Â‡  ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„  ˙Â·Â‚˙Ï

 ÂÏÎÂÈ Â·˘ ÈÈÓ ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜Â˜Ê ‰Ï‡Î ˙Â‚ÂÊÂ ÌÈ˘‡ .ÈÈÓ „Â˜Ù˙

 ÏÚ  ¯·‚˙‰Ï  Ì‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÈÓÂ˜È˘‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â‡  ÈÈÓ‰  ÏÙËÓ‰

.ÌÈ‡˙Ó ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ‰Ï‡‰ ˙ÂÈÚ·‰

˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ÈÈÓ ÏÂÙÈË
 ÏÚ ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÁÂÂ„Ó ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ˘‡

 ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙· ˙ÂÈÚ· .ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙·Â ÛÁ„· ‰„È¯È

 ÔÈ· ÏÈ„·‰Ï È˘Â˜ ÌÈÈ˜ .˙ÂÈÙÂ¯Ë-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÚÙÂ˙Î

 È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÓ Ú·Â‰ ‰Ê ÔÈ·Ï ‰ÏÁÓÓ Ú·Â‰ ÈÈÓ „Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁ

 ÌÈ·¯  ÌÈ˘‡  .(Milner, Tandon, Tomori & Florence)

 ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÈÚ·Ï È¯˜ÈÚ‰ Ì¯Â‚‰˘ ÌÈÚÂË ˘Ù ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰

 ÈÓÂ˜È˘‰  ˙ÂÂˆ‰  ÏÚ  ,ÍÎ  ÌÂ˘Ó  .È˙ÙÂ¯˙‰  ¯Ë˘Ó‰  ‡Â‰  Ì‰Ï˘

 Ú·Â˜ ‡Â‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÈÂˆ¯ È˙Ï·‰ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙· ÔÎ„ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï

 ¯ÒÂÁÏ ÌÈÏÈ‚¯ ‰Î ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˘‡ .ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ È˙ÙÂ¯˙ ¯Ë˘Ó

 ÌÈÏÙËÓ‰ ÏÚ .˙‡Ê ¯ÈÎÊ‰Ï ÌÈÁ¯ÂË ÌÈ‡  ̆„Ú ÈÈÓ ÛÁ„ Â‡ „Â˜Ù˙

 ,ÔÂÈÓ‰  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡  ˜Â„·ÏÂ  ,‰Ï‡  ˙ÂÈÚ·Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï

 ¯˘‡Î  ,˙ÈÓˆÚ  ‰¯ÊÚÏ  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ˙Â·Ï  Â‡  ‰ÙÂ¯˙  ÛÈÏÁ‰Ï

 ‚Â‡„Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈÏÙËÓ‰ .ÁÂÂË ÍÂ¯‡ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÌÈÚ·Â˜ Ì‰

 Ï  ̆˙Â·  ̄˙Â‡Ó‚Â„ ˙ÂÓÈÈ  ̃.Ì‰ÈÏÙÂËÓ Ï  ̆˙ÏÏÂÎ‰ Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï

 ,‰Ê· ‰Ê ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-ÂÈ· ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó

 ˙ÂÏÁÓÓÂ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒÓ ˙È˙¯·ÁÂ ˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ ‰‡¯·‰Ï Â‡È·‰

.(Koplowicz & Liberman, 1994) ˙Â¯Á‡ ˙Â˘˜ ˘Ù

 ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ ‰„ÚÂ  ̆˙ÈÓÂ˜È  ̆˙ÈÎÂ˙· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰Ó‚Â„

 ,˙Â˜ÙÒÓÂ ˙ÂÁÂË· ˙ÂÈÈÓ ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ¯ÂˆÈÏ ˘Ù ˙ÂÏÁÓÓ

 ÒÂÏ·  ‰È¯ÂÙÈÏ˜  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÂ˜È˘Ï  ÊÎ¯Ó‰  Ô˙

.(1992ÈLiberman)È(UCLA) ÒÏ'‚‡

 ‡È‰Â  ,"ÔÈÓÂ  ‚ÈËÈÈ„  ,˙Â¯·Á"  ˙‡¯˜‰  ‰„ÈÁÈ  ˙ÓÈÈ˜  ˙ÈÎÂ˙·

 ˙Ï·˜ ,˙ÂÈÈÓ ÏÚ ÈÒÈÒ· Ú„È  :ÌÈÈ„Â˜Ù˙ ÌÈÓÂÁ˙ ‰Ú·˘ ˙ÏÏÂÎ

 ˙ÂÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ,ÈÈÓ ‚ÂÊ Ô· ÌÚ ˙¯Â˘˜  ̇,ÔÈÓ È‡˘Â· ˙ÂËÏÁ‰

 ,˙ÓÏÂ‰  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰  ˙„ÈÓÏ  ,ÈÈÓ  ¯˘˜  ÈÙÏ  ˙ÂÈÏÂÏÈÓ  ‡ÏÂ

 ,‰˜Â˘˙·  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÈÚ·Â  ÔÈÓ  È¯Á‡  ¯˘˜  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ˙·˜ÂÚ‰ ‰ÏÈÏÚ· ˙˘Ó˙˘Ó ‰„ÈÁÈ‰ .‰ÓÊ‚¯Â‡Â ˙ÈÈÓ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰

 ˙Â¯·ÁÓ –  Ì‰Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Í¯Â‡Ï  ‚ÂÊ  È¯Á‡

 ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ¯˘˜‰·  .˙ÈÈÓ  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓÏ  ‚ÈËÈÈ„Â

 ‰Ê ,‚ÂÊ‰ Ï˘ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÂÓ‚„ÂÓ ,˙Á˙Ù˙Ó

 Ô‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ .ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â ÌÈ¯·Á ÈÙÏÎÂ ,‰Ê ÈÙÏÎ

 ˘ÂÎ¯Ï ˘Ù ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡Ï ˙Â¯ÊÂÚ˘ ˙ÂËÈ˘ ÌˆÚ·

 ˙·‰Â‡  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ‰¯ÈˆÈÏ  ˙Â˘Â¯„‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰  ˙‡

 ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ì‚  ÂÓÎ  ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .È„„‰  „Â·Î  ˙ÏÚ·Â

 ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ‰¯ËÓ˘ ,¯ÂÎÊÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ¯Á‡

 ,ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  È˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ  „Â˜Ù˙  :È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂ˜È˘‰  Ï˘

 ‡È·‡  Í˘Ó‰·  .ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ¯ÂÙÈ˘Â  ‰¯·Á·  ˘„ÁÓ  ˙Â·Ï˙˘‰

 ÌÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙· Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˘Ù‡˘ ˙Â˜ÈÎË Ï˘ ˙Â‡Ó‚Â„

.˙ÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ Ì„‡ Ï˘ ÈÈÓ‰

 ‰ÒÈÙ˙
 Ï˘ ˙ÈËÒÈÏÂ‰
 ˙ÂÈÈÓ ÁÂÓ‰

 ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 .‰ÈÂÂ‰‰ ÏÂÏÎÓÏ
 ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÈÈÓ‰
 ˙ÂÂÎ˙ ‰ÎÂ˙·
 ‡Ï ,˙ÂÈ˘Â‡
 ÔÈÓ È¯·‡ ˜¯

Ì„Â˜Ù˙Â
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 Ï˘  ÈÈÓ  ÌÂ˜È˘·  Ô‰·  ˘Ó˙˘‰Ï  ¯˘Ù‡˘  ˙ÂËÈ˘  ¯ÙÒÓ  ÔÏ‰Ï

:ÌÈÎ

Plissit model
 „Â˜Ù˙  ˙ÂÈÚ··  ÏÂÙÈË  ‡˘Â·  ˙Â¯ÙÒ  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó Plissit  Ï„ÂÓ

 ˙ÂÈÈÓ‰ Ì‰È˙ÂÈÚ· ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎ· ÏÂÙÈËÏ ¯ÂÊÚÏ „ÚÂÂ ÈÈÓ

 ÔÂ„Ï ÌÈÏÙÂËÓÏ ˙Â˘¯ ˙˙È ,‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯· .(Annon, 1975)

 ¯È·ÒÓÂ Ì˙Â‡ ÚÈ‚¯Ó ÏÙËÓ‰ .‚ÈÂÒÓ È˙Ï· ÔÙÂ‡· ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â·

 ÔÎÂ ,˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÂ ˙Â·ÂÓ Ì‰Ï  ̆˙ÂÈÈÓ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘‰  ̆Ì‰Ï

 ‰ÈÈ˘‰ ‰Ó¯‰ ˙¯ËÓ .ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈÈÓ ÌÈÈÁÏ ·Â˘Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ˘È˘

 ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê ,˙ÂÈÈÓ ‡˘Â· ÌÈÒÂ˙ÈÓ ˜ÏÒÏÂ ˙Â„¯Á ‚ÈÙ‰Ï ‡È‰

 ˙ÂÚˆ‰ ˙ÂÏÚÂÓ ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ó¯· .˙ÂÈÈÓÂ ˙ÂÎ ÏÚ È˙„·ÂÚ Ú„ÈÓ

 .¯ˆ˜  ÈÈÓ  ÏÂÙÈË  Â‡  Sensate Focus  ÈÏÈ‚¯˙  ÔÂ‚Î  ˙ÂÈË¯Ù

 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ÂÈ˙ÂÈÚ·ÏÂ Â·ˆÓÏ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ‰Ï‡ ˙ÂÚˆ‰

 Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· .1-3 ˙ÂÓ¯· ˜¯ ˙Â·¯Ú˙‰Ï Â˜˜„ÊÈ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ·Â¯

 Ì‚ ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È ,ÈÈÓ „Â˜Ù˙Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â˜ÂÓÚÂ ˙Â˘˜ ˙ÂÈÚ·

.(È·ÈÒÈËÈ‡) Ú·¯‡ ‰Ó¯· ÏÂÙÈËÏ

 Sexual Awareness Reassessment Attitude (SAR) ̇ „Ò
 ˙Â‡„Ò‰ .ÌÈÎ‰ Ï  ̆ÈÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰Ï‡ ˙Â‡„Ò ˙¯ËÓ

 Ï  ̆˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰· ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ‡˘Â· ˙Â˜ÒÂÚÂ ÌÈÈÓÂÈ ˙ÂÎ˘Ó

 ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï  ̆Ì˙Â˘È‚  ̄˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï Ô˙ÂÂÎÂ ˙ÂÂ‚Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 ˙ÂÏÂÚÙ ÌÈÓÈÈ˜Ó Ì‰ Ì˙È‡˘ ÌÈ˘‡‰ ÔÈ·Â ÌÈ· ‚ÂÏ‡È„ ÁÂ˙ÙÏÂ

 ÌÈË¯Ò· ‰ÈÈÙˆ È„Î ÍÂ˙ ˙˘Á¯˙Ó‰ ‰ÈˆÊÈËÈÒÈÒ„ È„È ÏÚ ,ÔÈÏÓÂ‚

 ˘ÂÓÈ˘· .Ì‰ÈÙÏÎ ˙Â˘‚¯Â ˙Â˘ÂÁ˙ ,˙Â„ÓÚ· ‰Î ÔÂÈ„Â ÌÈ˘¯ÂÙÓ

 ÌÈ¯˜Ó·  ÔÓ‡˙‰Ï  Ì‚  ÌÈÏÂÎÈ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ,ÌÈ„È˜Ù˙  ˜Á˘Ó·

 „˜Ó˙Ó  ÔÂÈ„‰  ÍÎ  .ÒÚÎ  Â‡  ‰ÎÂ·Ó  ,‰ÏÙ˘‰  Ì‰Ï  ÂÓ¯‚  ¯˘‡

 ÌÈÎ¯„ ÚÈˆÓÂ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó ÌÚ „„ÂÓ˙Ó ÏÙËÓ‰ ‰·˘ Í¯„· Ì‚

 Ï˘ Ì‰È¯Â˘ÈÎ „Â„ÈÁ ÍÂ˙ ,ÌÈÓÂ„ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡

.‰Ï‡ ÌÈ˘È‚¯ ÌÈ‡˘Â· ÚÂˆ˜Ó È˘‡

Sensate Focus
 ‰·Â‚˙‰ ˙¯ÈˆÈ· ÌÈ˘ÂÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ „È˜Ù˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ÏÂÙÈË

 ¯˘˜"  ,(1970)ÈMasters & Johnson  ÌÈ¯È·ÒÓ˘ ÈÙÎ  .˙ÈÈÓ‰

 ¯‡˙Ï Â‡ ,˙Â¯ÈÒÓ Â‡ ˜ÂÊÈÁ ÚÈ·‰Ï ,Ï·Ò Ï˜‰Ï Â‡ ÌÁÏ Â˙¯ËÓ˘

 'ÓÚ)  "Ú‚Ó È„È  ÏÚ  ‰Â˘‡¯·Â  ˘‡¯·  Ú·ÂÓ ,ÈÊÈÙ  Í¯Âˆ  Â‡  ‰·‰‡

 ÌÈÙÂËÈÏ  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó˘  ÌÈÏÈ‚¯˙  Ï˘  ‰¯„Ò  ÏÏÂÎ  ÏÂÙÈË‰  .(71

 ˙¯Â˘˜˙ ÌÈÏÏÂÎÂ ,ÊÂÎÈ¯ ÍÂ˙ ,¯Â˙‰ ÈÙÏ ,È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ÛÂ‚‰ ÏÎ·

 ‰È‡ ‰Ê ÏÈ‚¯  ̇Ï  ̆‰¯ËÓ‰ .˙ÂÒ˙‰ ÏÎ ÛÂÒ· ˙Ë¯ÂÙÓÂ ˙˘¯ÂÙÓ

 ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ˘È‚¯‰Ï ÈÏ· Ú‚ÓÓ ‰‡‰ ˙‚˘‰ ‡Ï‡ ˙ÈÈÓ ˙Â˘‚¯˙‰

 ‡Ï ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈÏÙÂËÓ‰ .‰ÓÊ‚¯Â‡· ‚ÂÊ‰ ˙· ˙‡ Â‡ Ô· ˙‡ ˜ÙÒÏ

 ÌÈÏÈ‚¯˙ Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ .‰¯È„ÁÏ Â‡ ¯˙ÂÈ ÈÈÓ Ú‚ÓÏ ÏÈ‚¯˙‰Ó ¯Â·ÚÏ

 „ÂÓÏÏ ‡È‰ Ì˙¯ËÓ .ÈÈÓ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ÒÈÒ·‰ ˙‡ ¯ˆÂÈ

 .¯˙ÂÈ· ‰‰Ó‰ Ú‚Ó‰ ‚ÂÒ Â‰Ó ,‚ÂÊ‰ ˙·Ï Â‡ Ô·Ï ¯˘˜˙‰Ï ÍÈ‡

 ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ˙‚˘‰Ï „Ú ,ÏÂÙÈË‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ÌÈÏÈ‚¯˙·

.‰‡ÏÓ ˙ÈÈÓ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÂ ‰¯È·Ò

 

 ÌÂ˜È˘·  (Surrogate  Therapy)  ËÈÈ‚Â¯Ò  ÏÂÙÈË
ÈÈÓ

 ÏÂÙÈËÏ  ‰¯ÊÚ  ˘˜·Ó  ‚ÂÊ  Ô·  ‡ÏÏ  Í‡  ˙ÂÏ·‚ÂÓ  ÌÚ  Ì„‡  ¯˘‡Î

 ‚ÂÊ Ô· ˙‡ÈˆÓ˘ ÚÎÂ˘Ó ÈÓÂ˜È˘‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ,˙ÂÈÈÓ‰ ÂÈ˙ÂÈÚ··

 Â‡  ‰˘˜  ‰ÓÈ˘Ó  ‡È‰  Â˙ÂÈÈÓ  ˙‡  ÚÈ·‰Ï  ÏÙÂËÓ‰  ÏÎÂÈ  Â˙È‡˘

 Aloni) ‚ÂÊ‰ Ô·Ï ÌÂ˜Ó ‡ÏÓÓ ÌÚ „Â·ÚÏ ¯˘Ù‡ ,˙È¯˘Ù‡ È˙Ï·

 Masters) Ïˆ‡ ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ÂÊ ‰˘È‚Ï ‰˜„ˆ‰ .(& Katz, 2003

 ¯˘Ù‡  È‡˘  Ì¯˜ÁÓÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  Â˜ÈÒ‰˘  (& Johnson 1970

 ÌÚ ˙ÈÓÈËÈ‡ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÂÁÏ ÈÏ· È˘ÚÓ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÈÓ ÏÚ „ÂÓÏÏ

 International Professional Surrogates-‰  ˙¯„‚‰  .‚ÂÊ  Ô·

 ‰˘ÂÏ˘  Ô·  ÈÏÂÙÈË  ˙ÂÂˆ·  ¯·Á"  ,‡È‰  ËÈÈ‚Â¯ÒÏ  Associations
 Ô·Î  „˜Ù˙Ó‰  ,(ÌÂ˜Ó  ‡ÏÓÓ  ,ÏÙÂËÓ  ,È‡¯Á‡  ÏÙËÓ)  ÌÈ¯·Á

 ÌÂ˜È˘‰  ˙ÈÎÂ˙  .˙ÂÈ„Â˜Ù˙  ˙ÂÈÚ·Ó  Ï·ÂÒ‰  ÏÙÂËÓ  ¯Â·Ú  ‚ÂÊ

 ÔÂÓÈ‡Ï ÛÒÂ·  ˙È˘ÂÁ ‰ÚÈ‚  ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÈÂÈÒÈ  ÌÈÏÈ‚¯˙ ˙ÏÏÂÎ

."˙ÈÈÓÂ ˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰·

 ÌÈ·¯  ˙Â¯Â˜ÓÓ  Ú„ÈÓ  Ï˘  ÒÈÒ·  ÏÚ  ˙ÂÁ˙ÂÙÓ  ÏÂÙÈË‰  ˙Â¯ËÓ

 ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·  ̃ÏÏÂÎ ˙Â¯ËÓ‰ ˙·ˆ‰ ÍÈÏ‰  ̇.ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘·Â

 Í¯„· .‰Ï‡ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰Ï Â˘Ó˘È˘ ˙Â˜ÈÎËÏÂ ˙ÂËÈ˘Ï Ú‚Â·

 ,ÌÈÈÓÈËÈ‡Â  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  Ï˘  ‰„ÈÓÏ  ˙Â¯ËÓ‰  Â·Ï˘È  ÏÏÎ

 ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ ˜¯Ù .˙ÂÈ˘ÂÁÂ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯Ï ÛÒÂ·

 ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰  ‡˘Â  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÂÈÎ¯ˆ  ÈÙÏ  Ú·˜  ˙ÂÓÂÈÓ  ÏÎÏ

 ÛÒÂ· ,ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï  ̆ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙Ï Ú‚Â· ˙Â·  ̄˙ÂÏ‡  ̆‰ÏÚÓ

 ÒÁÈÈ˙‰Ï ËÈÈ‚Â¯Ò‰ ÌÚ ˙Â˘È‚Ù‰ ÏÚ .ÏÏÎ· ˙ÂÈÈÓ ÏÚ ÌÈÒÂ˙ÈÓÏ

 ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÏÂÚÙÂ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÊËÙ ,˙ÂÂ‡ ,¯ÂÊÁÓÏ Ú‚Â· ˙ÂÏ‡˘Ï

 ˙Â¯Â˘˜‰  ˙Â·Â˘˙  ¯˙ÂÈ  ‰·¯  ˙Â¯È‰··  ¯ÎÂÊ  ÏÙÂËÓ‰  .˙ÂÂ˘

 ˙ÂÏ‡˘‰ Ï˘ È˘‚¯‰ ¯˘˜‰‰ .˙ÓÈÈ˜ ˙ÈÓÈËÈ‡ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÏ

.ÔÂ¯ÎÈÊ‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ¯È·‚Ó ˙Â·Â˘˙‰Â

 ¯ÂÙÈ˘‰ Ì‡ ‡È‰ ÌÂ˜Ó È‡ÏÓÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ‡˘Â· ‰·Â˘Á ‰Ï‡˘

 ÏÂÙÈË‰ ˙Â·˜Ú· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÈÈÓ‰ Â·ˆÓ· (¯ÂÙÈ˘ ÏÁ˘ ‰„ÈÓ·)

 Ì‡‰  .ÌÈ¯Á‡  ‚ÂÊ  È·  ÌÚ  ÂÈÒÁÈ·  Ì‚  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡Â·Ï  ÏÂÎÈ

 ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ‡È‰ Â˘Î¯˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Í˘Ó‰· ˘Ó˙˘‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰

 ‰Á‰‰ ?ÌÂ˜Ó ‡ÏÓÓ ˙¯ÊÚ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÁÏˆ‰ ˙„È„ÓÏ È¯˜ÈÚ‰

 ˙È˘‚¯  ‰ÈÂÂÁ  ÏÙÂËÓÏ  ˜ÙÒÓ  ÌÂ˜Ó  ‡ÏÓÓ  ÌÚ  ÏÂÙÈË˘  ‡È‰

 ÂÏ˘  ˙ÂÈÙÈˆ‰Â  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó‰  ,˙È·ÂÈÁ

 ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ¯ÂÙÈ˘ ÔÂ‚Î ÌÈ˙˘Ó˘ ÂÓÈÎÒÈ ÌÏÂÎ .ÂÓˆÚÓ

 ¯ÂÙÈ˘  ,ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ‰„¯Á  ˙„¯Â‰  ,ÈÓˆÚ‰  ÔÂÁËÈ·‰Â

 ÌÈÓ¯Â‚  Ì‰  ˙ÂÈÓˆÚ‰  ˙ÂÈÙÈˆ‰  ˙‡ÏÚ‰Â  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ¯Â˘ÈÎ

 Ì‡  ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ‰Ê  ‰È‰È˘  Ô·ÂÓÎ  .ÈÓÂ˜È˘‰  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ·Â˘Á

 ‰È‡  ÂÊ  Í‡  ,ÌÂ˜Ó  ‡ÏÓÓ  ÌÚ  ÏÂÙÈË  ¯Á‡Ï  ‰ÏÏÎ‰  ˘Á¯˙˙

 ˙ÏÁ‰ ‡È‰ ˙ÂÁÙ ‡Ï ‰·Â˘ÁÂ ˙ÙÒÂ ‰¯ËÓ .‰„ÈÁÈ‰ ‰¯ËÓ‰

 ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÂÏÎÂÈ˘ ,ÌÈÈÓÈËÈ‡Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯Â˘ÈÎ

 ÏÚ· Ì„‡Î ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ Â˙ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

 ‰‡ˆÂ˙Î ÂÈÏÚ ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰ Ï˘ ‰Ï·˜‰ ÍÈÏ‰˙· ‰¯ÊÚÂ ,ÈÈÓ ÔÙ

 ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÌÈ·Â˘Á  È‡ÂÂÏ  È¯ˆÂ˙  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,Â˙ÂÏ·‚ÂÓÓ

.ÌÂ˜Ó ‡ÏÓÓ·

ÌÂÎÈÒ
 ,ÌÈÎÏ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙ÏÈ·ÁÓ ÈÏ‡¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰ ÈÈÓ ÌÂ˜È˘

 Ï  ̆ÈÈÓ‰ Ì„Â˜Ù  ̇ÏÚ Ú„È‰ ,Â¯ÚˆÏ .‰¯·Á· Ì·ÂÏÈ˘Ï ·Â˘Á ‡Â‰Â

 ÊÎ¯˙Ó  ·Â¯ÏÂ  ,Ï·‚ÂÓ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ  ‡Â‰  ˙ÂÏ·‚ÂÓ  ÌÚ  ÌÈ˘‡

 ÌÈ¯Á‡ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â  ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ  .„Â˜Ù˙ È‡˘Â·

 ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ,‰·‰‡ ÔÂ‚Î ‡˘Â‰ Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„·¯Ï ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï

.ÌÈÎ‰ Ïˆ‡ ÈÈÓ ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·Â
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"·ÂˆÈÚÂ ˙ÂÓÂ‡Ï ÈÂËÈ· ˙ÏÏÎÓ"
לימודי ארת תראפי העשרה, כלים וגישות

קורס יסודות תרפיה באומנות – כלים גישות ותהליכים.

הקורס מיועד לפסיכולוגים, עובדים סוציאליים ומטפלים המעוניינים להעמיק את הידע בתהליכים 

יצירתיים ומשמעותם תוך שימוש באומנות כאמצעי טיפולי.

הקורס יכלול סדנאות חווייתיות ולימודים תיאורטיים. בהנחיית אמנים ומטפלים באמנות  מהשורה הראשונה.

השלמת שעות אומנות לארת תראפי
ובאמנות פלסטית בכלל, בכדי  לבוגרי תואר ראשון (שלא מתחומי האמנות) מוטלת החובה להשלים שעות בציור 

שיוכלו להתקבל למוסדות גבוהים לארת תראפי לתואר שני או לתעודה. 

במסגרת מכללת ביטוי ניתן להשלים בין 120 עד 600 שעות השלמה בכל הנושאים הללו, וזאת בהנחיית אמנים 

ומטפלים באמנות. "מכללת ביטוי", בשל רמתה הגבוהה בכל תחומי האומנות ובגישתה הטיפולית מאושרת על ידי 

כל המוסדות לצורך השלמת השעות.

‰ÁÂ˙Ù‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ Ï˘ „ÓÏÓ „ÒÂÓ ‰È‰ "ÈÂËÈ· ˙ÏÏÎÓ"
מכללת "ביטוי" www.bituy.org– בן גוריון 22 "שער העיר", הרצלייה   

 טלפון: 1-700-700892 פקס: 09-9576291
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˙ÈÏ‚¯Ó ‰Ï‡È„ ¯"„ �

 "˙»Á≈Ã̇-Ï«‡¿Â ı…̄ ¬Ú«Ã̇-Ï«‡ ,ı»Ó¡‡∆Â ˜«Ê¬Á »ÍÈ ƒ̇ ÈƒÃÂƒ̂ ‡…ÂÏ¬‰"
('Ë ,'‡ ,Ú˘Â‰È)

 .ÌÈ˘˜Â ÌÈ·¯ ÌÈ¯‚˙‡ ÏÂÓ Ï‡ Â˘Ù ˙·ˆÈ  ,Ì„‡‰ ÛÂ‚  Ú‚ÙÈ‰·

 ¯·Î ‰Ï‡ ÌÈ¯‚˙‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÒÓ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .˙Â·¯ ÌÈ˘

 ÔÈ‡  ,Â¯ÚˆÏ  ,˙˜ÙÒÓ  ,˙ÈÏ‡¯˘È‰  „ÂÁÈÈ·Â  ,˙È¯„ÂÓ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰

 ˙ÈÁ˘Ó  ÈÏÎ·  ˙ÂÚÙÂ˘Ó  ˙ÂÓÁÏÓ  .Ú‚ÙÈ‰Ï  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ¯ÂÙÒ

 ÌÈÒÂËÓÂ  ˙ÂÈÂÎÓ  ,ÌÈÓÎÁÂ˙Ó  ÌÈÚÂ‚ÈÙ  ,ÌÈÎÏÂ‰Â  ÌÈÏÏÎ˙˘Ó

 ÏÂÙÈË·  ·¯‰  ¯ÂÙÈ˘‰  ,„‚Ó  .¯˙ÂÈ  ÌÈÈÏË˜Â  ÌÈ¯È‰Ó  ÌÈ˘Ú˘

 ÌÚ ÌÈ˘‡  Ï˘ ÌÈÈÁ  ˙Ïˆ‰Â  ˙Â„¯˘È‰  ÂÈ˙Â·˜Ú·  ‡È·Ó ,È‡ÂÙ¯‰

 ÌÈ˘‡  Ï˘  ÌÈÈÁ‰  ˙ÏÁÂ˙·  ‰ÈÈÏÚ  Ì‚  ÂÓÎ  ,˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù

 ÌÈ˘‡‰ ¯ÙÒÓ· ˙„Ó˙Ó ‰ÈÏÚ ˙ÓÈÈ˜ ,ÔÎÏ .˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ

.˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÓÂ˜È˘‰ ˙Â˜ÏÁÓ· ÊÂÙ˘‡Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Á˙Ù˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·  ̆ÍÎÏ ‡È·‰ ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰ ÈÂ·È̄

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Â˙ÂÁÎÂ ˙Â·È̆ ÁÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰Â È̇ ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· È̇ÓÂ È̃̆ ‰

.‰˙ÏÚ ÌÂ È̃̆ ‰Â ÊÂÙ˘‡‰ ˙Â˜ÏÁÓ· È‡ÂÙ¯ Â‡ ÈÓÂ È̃̆

 Ô˙È .ÂÓÂ˜È  ̆ÏÚÂ Ì„‡‰ Ï  ̆Â˘Ù ÏÚ ˙Â·  ̄˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÈÒÈÙ‰ ‰ÚÈ‚ÙÏ

 ÌÈ·¯ ÌÈÂÂÈÎÓ È„ÙÂ˙¯Â‡‰ ÌÂ˜È˘‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈË·È‰· ÔÂ„Ï

 ÌÈ‡˘Â ‰ÓÎ ÏÚ ‰¯È˜Ò Ô˙È˙ ‰Ê ¯Ó‡Ó· .‰ÚÈ¯È‰ ¯ˆ˜˙ Í‡ ,ÌÈÂ˘Â

 Ò˜ÏÙÓÂ˜‰ ÍÂ˙· È„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ¯‡Â˙  ̇‰ÏÈÁ˙· .„·Ï·

 Ï˙· ‡·È˘ Ì˘ ÏÚ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰Ó ˜ÏÁ ‡Â‰˘ ,ÌÂ˜È˘‰ ÊÎ¯Ó Ï˘

 ,˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚Ù ˙Â·˜Ú· ˙È˘Ù‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ¯‡Â˙˙ Í˘Ó‰· .¯ÓÂ˘‰

 .È„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ· ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰Ó ÌÈ·¯ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ‰ÚÈ‚Ù

 ,ÌÂ˜È˘· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈË¯Â‡È  ̇˙Â˘È‚ Ï  ̆ÌˆÓÂˆÓ ¯ÙÒÓ ÂÂ„ÈÈ ,ÛÂÒ·Ï

.‰˜ÏÁÓ· ÌÈÓ˜˙˘Ó‰Ó ˙Â¯ˆ˜ ˙Â‡Ó‚Â„ Ô˙Ó ÍÂ˙

?ÌÂ˜È˘ Â‰Ó
 1ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï Â˙ÈÏÎ˙˘ ,È„ÓÈÓ ·¯ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ÌÂ˜È˘

 ‡ˆÓ  ÍÈÏ‰˙‰  ÊÎ¯Ó·  .ÔÂ˙‰  Â·ˆÓ·  È¯˘Ù‡‰  „Â˜Ù˙‰  ·¯ÈÓÏ

 È˘È‡‰ ÔÒÂÁ‰ ˙‡Â ÂÈ˙ÂÁÂÎ ˙‡ ÌÈˆÚ‰ÏÂ ˙ÂÏ‚Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ .Ì„‡‰

-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰Â ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ ‰Ó‡˙‰· ˙‡Ê .ÂÏ˘

 .(Dunn, 2005; Bruns & Disorbio, 2006)  ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ

 ÌÂÓÈËÙÂ‡Ï „Ú ÈÊÈÙ‰ ·ˆÓ‰ ÌÂ˜È˘· È„ ÔÈ‡ ÂÊ ,‰¯ËÓ ˙Ó˘‚‰ Í¯ÂˆÏ

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÓÂÁ˙· „Â˜Ù˙Ï Ì‚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· Í¯Â  ̂˘È .È¯˘Ù‡‰

 ÏÎÂ  ÌÈÈÏÎÏÎ‰  ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰  ,ÌÈÈÈÓ‰  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰  ,ÌÈÈ˙¯·Á‰

 Â·È˘‰Ï È„Î ˙‡Ê ÏÎ ,ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡Ï È˙ÂÚÓ˘Ó ‰‡¯˘ ¯Á‡ ÌÂÁ˙

 .‰„È ÏÚ ÍÓ˙˘ ÈÓÎ ‡ÏÂ ‰¯·ÁÏ Ì¯Â˙˘ Ì„‡Î ‰ÏÈ‰˜Ï

 „ÓÈÓ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ Ò ÏÚ ‰ÏÚÓ ÈÓÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÂÊ ‰·‰

.È˘Ù‰

 ,Ì„‡‰ Ï˘ ÂÙÂ‚· ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡ ˙Â˙Â‡ ˙Â¯È‡˘Ó ‰È˙Â‡ˆÂ˙˘ ‰ÚÈ‚Ù

 ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰  .Â¯ÎÊÂ‰˘ ÌÈÈÁ‰  ÈÓÂÁ˙ ˙È·¯Ó· ÚÂÊÚÊÏ  ˙Ó¯Â‚

 ˙ÂÈÎ˘Ó‰‰Â  ˙ÂÓÏ˘‰ ,˙Â„Á‡‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙Ò¯‰ ¯˘‡Î ,˙Ú‚Ù

 ¯·Ú‰ ˙‡ ‰„ÈÓÚÓ ‰ÚÈ‚Ù‰ ."È‡"‰ Ï˘ (˙ÂÈË¯‰Â˜‰ ˙˘ÂÁ˙)

 „È˙Ú·  ˙Ï·ÁÓÂ  ‰ÂÂ‰‰  ˙˘ÂÁ˙·  ˙Ú‚ÂÙ  ,·È‡ÎÓÂ  ÈÏ‡È„È‡  ¯Â‡·

 Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Â ˙ÂÈÂÂÁ .‰˙Â˘Á¯˙‰Ï Ì„Â˜ È¯˘Ù‡ ÒÙ˙˘ ‰È‰˘

 ˙ÏÂÎÈÂ  ÁÂÎ  Ï˘  ˙ÂÓ„Â˜  ˙Â˘ÂÁ˙ ˙Â¯ÈÓÓ  ‰˘ÏÂÁÂ  ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁ

 ¯·Ú· ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ·ÈÎ¯‰˘ ‰ÓÓ ¯ÎÈ ˜ÏÁ˘ ÍÎ ,(˙ÂÈËËÙÓÂ˜)

 ‰ÚÈ‚Ù‰ ,ÛÒÂ·  .(Langer, 1994  Ïˆ‡ Nemiah, 1961)  Ú‚Ù

 ‰ÏÂÏÚÂ  ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ  Ë¯Ù‰  Ï˘  ÈÏÎÏÎ‰  ÔÂÁËÈ·‰  ˙‡  ˙¯Ú¯ÚÓ

 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î .‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ‰„ÓÚ· ÚÂ‚ÙÏ

.·¯ ÚÂÈÒÏ ‰ÚÈ‚Ù‰ ÏÚ· Ì„‡‰ ˜˜Ê ÂÏÏ‰ ÌÈÈ˘˜‰ ÏÎ

ÌÂ˜È˘‰ ÊÎ¯Ó· È„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰
-Ï˙  ‡·È˘  Ì˘  ÏÚ  È˙Ï˘ÓÓ‰  ÌÈÏÂÁ‰-˙È··  ÌÂ˜È˘‰  ÊÎ¯Ó

 ‡Â‰˘  ,ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  Í¯ÚÓ  ÏÏÎÓ  ÈÊÎ¯Ó  ˜ÏÁ  ‰ÂÂ‰Ó  ,¯ÓÂ˘‰

 ÏÏÂÎ  ÌÂ˜È˘‰  ÊÎ¯Ó  .ÔÂÎÈ˙‰  Á¯ÊÓ·  ¯˙ÂÈ·  Ì„˜˙Ó‰Â  ÏÂ„‚‰

 ‰˜ÏÁÓ‰ ,È„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ :˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯ ˙Â˜ÏÁÓ

 ˙ÂÚÈ‚Ù)  ÛÈ¯Á-˙˙ È‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ,È‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ÌÂ˜È˘Ï

 ,¯‚Â·Ó‰  ÌÂ˜È˘Ï  ‰˜ÏÁÓ‰  ,È˙ÓÈ˘  ÌÂ˜È˘Ï  ‰˜ÏÁÓ‰  ,(˘‡¯

 ÂÓÎ .ÈÓÂ˜È˘ ÌÂÈ ÊÂÙ˘‡Ï ÊÎ¯Ó‰Â ‰ˆÂÙ ˙˘¯Ë· ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó‰

 Ì‰·  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÂÎÓÂ  ˙Â‡Ù¯Ó  ,˙Â˜ÏÁÓ  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  ÏÏÂÎ  ÔÎ

 ,·Ï‰  ÌÂ˜È˘Ï  ÔÂÎÓ‰  :ÌÈÈ‡ÂÙ¯Â  ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈˆ·Â˘Ó

 ‰‡Ù¯Ó‰ ,˜·„ÈÙ-ÂÈ·‰ ÔÂÎÓ ,‰ÈÏÈÙÂÓ‰Ï ÊÎ¯Ó‰ ,È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ÔÂÎÓ‰

.‰È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂËÓ‰Â ‰˜ÈËÒÏÙÏ ˙Â˜ÏÁÓ‰Â ÈÈÓ ÌÂ˜È˘Ï

 È„ÂÚÈÒ  È‡ÂÙ¯  ˙ÂÂˆ  :ÈÚÂˆ˜Ó-·¯  ˙ÂÂˆ  ÏÚÂÙ  ÌÂ˜È˘‰  ÊÎ¯Ó·

 ÌÈ‡Ù¯Ó  ,ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÊÈÙ  È‡ÂÙ¯-‰¯Ù  ˙ÂÂˆ  ,˙ÂÈÁ‡Â  ÌÈ‡ÙÂ¯

 ÌÈ‡Ù¯Ó ,‰˜ÂÒÚ˙ ÈˆÚÂÈ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˜ÂÒÈÚ·

 ÈÎÈ¯„ÓÂ  ˙¯Â˘˜˙-È‡ÈÏ˜  ,ÌÈË‡È„  ,ÌÈËÒÈÙ¯˙-Â¯„È‰  ,˙ÂÓ‡·

 ÌÈÂ˘  ˙ÂÚÂˆ˜Ó  ÈÏÚ·  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·  „·ÂÚ  ÊÎ¯Ó‰  .¯˘ÂÎ

 ÈÈ˜˙ÓÂ (˙Â·˙Â˙ È‡ÎË) ÌÈËÒÈËËÂ¯Ù Ì‰ÈÈ·Â ÌÂ˜È˘Ï ÌÈÈÂÈÁ‰

 È˘‡Â (ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÈ„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÈ¯ÊÈ·‡ ,ÌÈÏ‚Ï‚ ˙Â‡ÒÎ) È‡ÂÙ¯ „ÂÈˆ

 ˙ÂÂˆ .(˙ÈËÙÂ‡ÓÂ‰ ‰‡ÂÙ¯ ,ÈÈÒ ¯Â˜È„ ,Âˆ‡È˘) ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯

 ¯ÊÂÚÂ  ‰˜ÏÁÓ· Â˙Â‰˘ ÍÏ‰Ó· ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ÊÎ¯Ó‰

 Â·ˆÓ· ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡‰ ˙Â·Ï˙˘‰ Ì˘Ï ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ·

 Í¯Â  ̂˘È ÍÎÈÙÏ ,‰·È·Ò· ÌÈÈÂÈ  ̆˙¯ÈˆÈÂ ‰Î‰ ÍÈ¯ˆÓ ¯·„‰ .˘„Á‰

 ÌÚ ÛÈˆ¯ ¯˘˜· „ÓÂÚ ÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÂˆ .‰ÏÈ‰˜· ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÚ ¯˘˜·

 ÌÈ˙Â¯È˘‰Â ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÌÂ˜È˘‰ ˙ÂÎ˘Ï ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜

 .(¯ÙÒ È˙·Â ˙ÂÈ¯ÈÚ ,ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·) ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ‰

 ‰Â˘  ,ÌÂ˜È˘‰  ˙Â˜ÏÁÓ  ¯˙È  ÂÓÎ  ,È„ÙÂ˙¯Â‡  ÌÂ˜È˘Ï  ‰˜ÏÁÓ‰

 ,˜¯È ÈÚÙÂ˘Â ÌÈÁÂÂ¯Ó ÌÈ¯„Á‰ .˙ÂÈËÂ˜‡ ÊÂÙ˘‡ ˙Â˜ÏÁÓÓ ‰ÈÈÙÂ‡·

 ,ÌÈ·  ̄ÌÈÈ¯Â·È  ̂ÌÈÁË  ̆˘È ,ÌÈÈ˙  ̆ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡ ¯„Á· ˙ÂËÈÓ‰ ¯ÙÒÓ

 ÊÂÙ˘‡‰ Í˘Ó .¯Â‚Ò Ï‚ÚÓ· ÚÂÏÂ˜ ˙Î¯ÚÓÂ ‰ÈÁ˘-˙ÎÈ¯· ,‰È¯ËÙ˜

 ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈ·ÂË ÌÈ‡˙ ˘È˘ ÍÎ ,"˙ÂÏÈ‚¯" ˙Â˜ÏÁÓ· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡

 ÌÈ·  Ô‰Â  ÌÓˆÚ  ÔÈ·Ï  ‰˜ÏÁÓ·  ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰  ÌÈ˘‡‰  ÔÈ·  Ô‰  ¯˘˜

 ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ÏÏÂÎÂ ˙ÂÂ‚Ó ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ .ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÔÈ·Ï

 ,È‡·ˆ‰  Ì˙Â¯˘  ˙Ú·  ÂÚ‚Ù˘  Ï"‰ˆ  ÈÏÈÈÁ  Ì‰ÈÈ·  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‡ÏÈ‚·

 ˙ÂÂ‡˙Â ‰„Â·Ú ˙ÂÂ‡˙ ,ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙ ÈÚ‚Ù ,‰·È‡ ˙ÂÏÂÚÙ ÈÚ‚Ù

 ˙ÂÏÁÓ ÈÚ‚Ù Ì‚ ÌÈÊÙ˘Â‡Ó ‰˜ÏÁÓ· .ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÂÚ¯È‡  ̆˙Â¯Á‡

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ˙ÂÏÁÓÂ ÔË¯Ò ,Ì„ ÈÏÎ ˙ÂÏÁÓ ,˙¯ÎÂÒ ¯˜ÈÚ· Ô‰·Â ˙ÂÂ˘

.˙¯ÎÈ ˙È„Â˜Ù˙ ‰ÚÈ‚ÙÏ ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡Â

 ,‰ÓÂ‡¯Ë ÈËÏÂÓ Ï  ̆˙ÂÚÈ‚ÙÓ Ô¯˜ÈÚ· ˙Â·Î¯ÂÓ ‰˜ÏÁÓ· ˙ÂÚÈ‚Ù‰

 ÌÈ˙ÈÚÏ .¯˙ÂÈ Â‡ ‰Ù‚ Ï˘ ˙ÂÚÈË˜Â ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ„ÙÂ˙¯Â‡ ˙ÂÚÈ‚Ù

 ˙È·¯Ó  .˙Â˘¯ÈÁ  Â‡  ÔÂ¯ÂÂÈÚ  ,˙ÂÈÂÂÎ  ÂÓÎ  ˙ÈÂÂÏ  ˙ÂÎ  Ì‚  ˙ÓÈÈ˜

 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÓ ,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ,ÂÏ·Ò ‡Ï ‰˜ÏÁÓ· ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰

.ÌÊÂÙ˘‡ Ì¯Ë ˙¯ÎÂÓ
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‰ÚÂˆÙ ˘Ù
È„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ· ÊÂÙ˘‡‰ Ï˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰

 ‰Ï‡È„ ¯"„

 ,˙ÈÏ‚¯Ó

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÈÓÂ˜È˘

 ˙È‡ÂÙ¯Â

 ÊÎ¯Ó ,˙È‡¯Á‡

 ÊÎ¯Ó‰ ,ÌÂ˜È˘‰

 ˘"Ú È‡ÂÙ¯‰

 Ï˙ ,‡·È˘

.¯ÓÂ˘‰

 ˙¯·‚Ï ‰„Â˙

 ,ÔÓ‡ ‰ÈÏ„

 ÈÏ‚ ˙¯·‚Ï

 ˙¯·‚ÏÂ ¯·

 ÏÚ ÍÂÏ· ‰ÏÈ‡

 ˙·È˙Î· ÚÂÈÒ‰

.¯Ó‡Ó‰

‰ÏÁÓ Â‡ ‰Â‡˙ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ÈÂ˜ÈÏ È·ˆÓ ÔÈÈˆÏ È„Î ¯Ó‡Ó· ˘Ó˘Ó "‰ÚÈ‚Ù" ÁÂÓ‰ 1

˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ



2007 ¯‡ÂÈ35פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ35

‰ÚÈ‚Ù ¯Á‡Ï ˙È˘Ù‰ ‰·Â‚˙‰ ¯Â‡˙

 Ï˘ ‰ÚÈË˜ ¯·Ú Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯˘‡ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯ÂÁ· È˘

 È„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ· ÂÊÙ˘Â‡ ,Í¯·Ï ÏÚÓ ˙ÈÓÈ‰ ÂÏ‚¯

 ÂÚÂÙÂ‡˘Î ‰„Â·ÚÏ ÂÎ¯„· ÚˆÙ 23 Ô· .‚. .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È··

 ·È˙·  ÛÏÁ˘ ·Î¯  ÈÏÎÓ Ú‚ÙÂ  ·ÂË¯‰ ˘È·Î‰ ÏÚ ˜ÈÏÁ‰

 ˙ÈÚˆ·Ó  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙Ú·  ˘˜ÂÓÓ  Ú‚Ù  ,21  Ô·  .Ï.¯  .È„‚‰

 ,ÈÓÂ˜È˘‰  ÍÈÏ‰˙‰  ÌÚ  ÔÂˆ¯·  ‰ÏÂÚÙ  Û˙˘Ó  .‚.  .ÔÂ·Ï·

 ÂÁÂ  ̄·ˆÓÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÈÙ¯˙ÂÈÒÈÙ‰ ÏÂÙÈË· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ Á˜ÂÏ

 ‰¯˜  ̆‰Ó ÏÚ ¯Ú  ̂ÚÈ·Ó ‡Â‰ ÌÓ‡ .ÈÙÂ‚‰ Â·ˆÓ ˙‡ Ì‡Â˙

 ˙Â¯ÓÏ Í‡ ,„È˙Ú‰ ÈÙÓ ÂÈ˙Â˘˘Á· ÌÈ··ÂÒ‰ ˙‡ Û˙˘ÓÂ

 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÂÈ¯˘˜ .ÂÎ˙Ï ÏÈÁ˙Ó ‡Â‰ ,˙‡Ê

 ¯˘˜ ¯ˆÂÈ ,‰˜ÏÁÓ· ··Â˙ÒÓ ‡Â‰ ,Â¯Ó˘ ‰Â‡˙‰ ÈÙÏÓ

 .˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÌÊÂÈÂ Ì‰ÈÏÚ ·È·Á ,˙ÂÂˆ‰ ÌÚÂ ÌÈÏÂÁ‰ ÌÚ

 .È„ÂÚÈÒ‰Â È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ÍÒÎÂÒÓÂ ÒÂÚÎ ,Ï·ÂÒ ‰‡¯ .Ï.¯

 ·¯ÒÓ ,˙Â¯ÁÂ‡Ó‰ ¯˜Â·‰ ˙ÂÚ˘· ¯˜ÈÚ· ,ÔÂ˘ÈÏ ‰·¯Ó ‡Â‰

 ÍÂÎÈ˘Ï  ˙ÂÙÂ¯˙  ˙Á˜Ï  ·¯ÒÓÂ  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÏÂÙÈËÏ  ÚÈ‚‰Ï

 ÂÈ‡  ,Ï˜˘Ó·  „¯È  ‰˜ÏÁÓ·  ˙Â‰˘‰  ˙ÙÂ˜˙·  .ÂÈ·‡Î

 ÛÈ„ÚÓ ‡Â‰ .ÈÂˆÈÁ‰ Â‰‡¯Ó· ÚÈ˜˘Ó ÂÈ‡ ÈÎ ¯ÎÈÂ ÁÏÂ‚Ó

 Â¯„Á·  ¯‚˙ÒÓ  ‡Â‰.ÌÈ¯Â˜È·Ó  ÂÚÓÈ  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ÂÈ¯·Á  ÈÎ

 ÌÈÏ·Ó ‰· ‰È¯ËÙ˜Ï ‡ˆÂÈ  ÂÈ‡ Û‡Â  ,ÂÓÓ ˙‡ˆÏ ËÚÓÓÂ

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ÔÎÂÓ ÂÈ‡ ‡Â‰ .ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰Ó ÌÈ·¯

 ‰ÒÈ˘ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÈÙÏÎ ‰˘˜ ˙Âˆ¯Ù˙‰· ·È‚‰Â ,‰˜ÏÁÓ‰

.¯˘˜ ÂÓÈÚ ¯ÂˆÈÏ

 ÈÙÏÎ ˙È‡¯  ̆‰ÚÈ‚ÙÏ ˙ÂÂ  ̆‰Î ˙Â·Â‚  ̇Ï  ̆‰Ê ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ¯Â‡È˙

 ‰ÚÈ‚ÙÏ ˙È˘Ù‰ ‰·Â‚˙Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˘ÈÁÓÓ ‰‰Ê ıÂÁ

 ˙Â˘‚¯Â  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÂÎÂ˙·  ÏÏÂÎ‰  ,È„ÓÈÓ-·¯  ‚˘ÂÓ  Ï‡Î  ˙ÈÙÂ‚

.ÌÈÂ˘

 ‰·Á¯‰·  ˙¯‡Â˙Ó  Ì„‡‰  ˘Ù  ÏÚ  ˙ÈÙÂ‚‰  ‰ÚÈ‚Ù‰  ˙ÚÙ˘‰

 ˙Î¯ÚÓ  ¯‡˙Ó  ,(Hewson, 1997)  ÔÂÒÂÈ‰  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·

 ÔÈ·  .È˘Ù‰  ¯Â˘ÈÓ·  Ô‰Â  È‚¯Â‡‰  ¯Â˘ÈÓ·  Ô‰  ÌÈ¯Â˜‰  ÌÈÈÂÈ˘  Ï˘

 ,Ì„‰-ıÁÏ·  ‰ÈÈÏÚ  :ÂÓÎ  ,˙ÂÈÙÂ‚  ˙Â·Â‚˙  ˙Â‡ˆÓ  ÂÏÏ‰  ÌÈÈÂÈ˘‰

 ;ÏÂ·Ï·Â  ‰˘ÁÎ‰  :ÂÓÎ  ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â·Â‚˙  ;˙ÂÙÈÈÚÂ  ˘‡¯  È·‡Î

 ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙Â·Â‚˙Â ;‰Ó˘‡Â ÒÚÎ ,ÔÂ‡ÎÈ„ :ÂÓÎ ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·Â‚˙

.ÈÎ·Â ‰ÁÂÓ ¯ÒÂÁ ,‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,„Â˜Ù˙ È‡ ,˙È˙¯·Á ‰‚ÈÒ :ÂÓÎ

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÌÈÏÂÚ ,È˘ÓÓ‰ È„Â˜Ù˙‰ Ô„·Â‡ÏÂ ÈÊÈÙ‰ Ï·ÒÏ ÛÒÂ

 ˜ÙÒ  ¯¯ÂÚ˙‰Ï  ÏÂÏÚ  .ÈÓˆÚ‰  Í¯Ú·  ‰ÚÈ‚ÙÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ÌÈÈÓÈÙ

 ‰ÓÚÂ  ˙ÈÏÈÏ˘  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÒÈÙ˙  ‰ÚÈÙÂÓ  ,˙ÂÈÙÈˆÏ  ˙ÂÚÏ  ˙ÏÂÎÈ·

 ÌÈÈ˜ ‰È‰˘ ÒÁÈ‰ ¯Ú¯Ú˙Ó .‰·È·Ò‰ „ˆÓ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÒÈÙ˙Ó ˘˘Á

 ÌÏÂÚ‰Â ÈÓÈÙ‰ ÈÓˆÚ‰ ,ÛÂ‚‰ :ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰˘ÂÏ˘ ÔÈ· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÈÙÏ

 ÏÚ ,(Erikson, 1950) ÔÂÒ˜È¯‡ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙· .(Toombs, 1992)

 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙" ˘È‚„‰ ‡Â‰ (Self-Identity) ˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê‰ ˙ÈÈ·

 ÏÂÎÈ  ‰ÚÈ‚Ù  ˙Â·˜Ú·  .˙ÈÂÈÁÂ  ˙ÈÊÎ¯ÓÎ  "˙ÂÈÎ˘Ó‰  Ï˘Â  ˙Â„Á‡

 È‡ ,‰˘˜ ‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ˙ ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ .ÂÊ ‰˘ÂÁ˙· ¯·˘ ¯ˆÂÂÈ‰Ï

 ˙Ó˘‡ :ÂÓÎ ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‡· ‡Ë·˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú‰ ,·Â¯Ï ˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯

 Â‡ "Ú¯ Â‰˘Ó È˙È˘Ú ÁË·" ,"?ÈÏ ‡˜ÂÂ„ ‰¯˜ ‰Ê ‰ÓÏ" Ô·¯Â˜‰

 ‰Ï‡ ˙Â˘ÂÁ  ̇."?È˙¯‡˘ È‡Â ‚¯‰ ÈÏ ¯˜È‰ ÚÂ„Ó" ÏÂˆÈ‰ ˙Ó˘‡

 ‰ÈÂ˘Ú  ."ÔÂÈÏÚ  ÁÂÎ"Â  "Ï¯Â‚"  ÂÓÎ  ÌÈÁÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘·  ˙Â‡Ë·˙Ó

 ÈÏÂ‡" Ô„·‡‰ ˙‡ ÚÂÓÏ ÔÂÏ˘ÈÎ‰ ÏÚ ˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‡‰ Ì‚ ÚÈÙÂ‰Ï

 ‰Ó˘‡‰  ˙˘ÂÁ˙  .(Kubler-Ross,1969)  "˜ÈÙÒÓ  È˙¯‰Ê  ‡Ï

 ‰ÏÚÓ  ÈÈÏ˜‰  ÔÂÈÒÈ‰Â  ÌÈ¯Á‡  ÏÚ  ÒÚÎ·Â  ÈÓˆÚ  ÒÚÎ·  ‰ÂÂÏÓ

 ˙ÈÏ‚¯Ó) ‰ÓˆÚ ÒÚÎ‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰Ó˘‡ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜ ÌÈ˙ÈÚÏ˘

 .(2002 ,ÔÂÓÂÏÂÒÂ ÍÈÈÏ· Ïˆ‡ ÌÈ¯Á‡Â

 Ï˘  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÈÒÈÒ·  ˙ÂÁ‰  ‰ÓÎ  ÔÁ·Ó·  ‰„ÈÓÚÓ  ˙ÈÙÂ‚  ‰ÚÈ‚Ù

 ˙Â˙˘‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  ·Á¯Ó‰Â  ÔÓÊ‰  ˙Â˘ÂÁ˙  .ÌÈÈÁ‰  ˙Â„Â‡  Ì„‡‰

 ÌÈ¯Â¯· ÂÈ‰˘ ÌÈÎ¯ÚÂ ˙Â¯ËÓ .Ô„·‡ Ï˘ ·¯Âˆ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ‰˙Ú ·˘ÁÈ‰ÏÂ

 ¯ˆÂ˘ ÌÈ„·‡‰ „Á‡ .˙Â„¯Á· ÌÈ¯ÓÂÓÂ ˜ÙÒ· ÌÈÏËÂÓ ÌÈÈÁ‰ ˙Â„Â‡

 ."‰¯˜È ‡Ï ‰Ê ÈÏ" ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ¯ÒÂÁ ˙ÈÈÏ˘‡ Ô„·Â‡ ‡Â‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙Â·˜Ú·

 ,ÌÏÂÚ· ÌÈ¯·„‰ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÁ‰‰ Ô„·‡ ‡Â‰ ¯Á‡ Ô„·‡

 ÌÈ¯·„ ÂÏ ÌÈ¯Â˜ – ·ÂË ‡Â‰˘ ÈÓ" :Ï˘ ¯„ÒÂ ˜„ˆ Ï˘ ‰ÈÊËÙ‰ ÂÓÎ

 ‰·ÈÒ‰  È‰Ó  ÔÈ·‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ˘È  ,ÌÈÚ¯  ÌÈ¯·„  Â¯˜˘Î  ,ÂÈ˘ÎÚ  ."ÌÈ·ÂË

 ‰Ó˘‡‰  Ï˘  È‰˘ÏÎ  ‰·˘ÁÓÏ  ÒÙ˙  Ú‚Ù‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  ."˘ÂÚ"Ï

 ¯ÒÁÂ ÈËÂ‡Î ÌÏÂÚ‰˘ ˙ÈÓÈÒÙ‰ ‰˜ÒÓÏ ÚÈ‚Ó ‡Â‰ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,˙ÈÓˆÚ

 ,˙ÂÚÈ·˜‰ ˙Â˘ÂÁ˙ .(Langer, 1994; Kubler-Ross, 1969) ˜„ˆ

 ˜„ˆÂ ¯„Ò˘ ˙ÂÁ‰‰ ÒÈÒ· ÏÚ ˙Â· ÌÈÈÁ· ˙ÂÈ·˜Ú‰Â ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 ˙Â„Â‡ ÂÏÏ‰ ˙ÂÁ‰‰ ˙ÂÂÎ· ˜ÙÒ ‰Ï‚˙Ó˘Î .ÌÈÙ˜˙ ÌÈ¯·„ Ì‰

 ˙Ó¯Â‚  ,‰„ÈÁÙÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÌÓˆÚ  ÌÈÈÁ‰  ˙ÈÂÂÁ  ÂÏÈÙ‡  ,ÌÏÂÚ‰

 .(Ellis, 1979) ‰ËÈÏ˘ ¯„ÚÈ‰·Â ‰ÚÈ„È ¯ÒÂÁ· ‰ÎÂ¯ÎÂ ,Ï·Ò

 ˙ÂˆÓÏÂ ˙ÂÂÁÏ Ú‚Ù˘ Ì„‡Ï ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈÚÈˆÓ ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ

 ÂÏ˘  ˙ÂÏ·‚Ó·  ˙Â·˘Á˙‰·  Â„ÈˆÓ  ‰ÎÂ¯Î  ÂÊ  ‰Úˆ‰  .ÌÈÈÁ‰  ˙‡

 ‰˘·"  :ÂÓÎ  ,ÌÈ¯·Á  Ï˘ ˙Â¯ÈÓ‡  .Ï·Ò  Â˙‡ˆÂ˙˘ ,·¯  ıÓ‡Ó·Â

 ˙‡  ,ÈÏÂ‡  ,˙ÂÚÈ‚¯Ó  "‰ÈÂ‚˙ÙÏ  ÏÂÈË‰  ˙‡  ‰˘Ú  „ÂÚ  ‰‡·‰

 ˙˘„ÂÁÓ  ‰ÈÁ·  ÌÚ  Ú‚Ù‰  Ì„‡‰  ˙‡  ˙Â˙ÓÚÓ  Í‡  ,ÌÈ¯·Â„‰

 Â·ˆÓ˘  ˙Â¯˘Ù‡  ˙ÓÈÈ˜  ¯˘‡Î  ˙‡Ê  .ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘  ˙È˙Â‡ÈˆÓÂ

 „‚Â·Î  ‰ÂÂÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ÂÓˆÚ  ÛÂ‚‰  .·ÈˆÈ  ÂÈ‡  ÔÈÈ„Ú  È˘Ù‰

 ıÓ‡Ó  ˘¯„Â  ˙ÂÓˆÓËˆÓ  ‰¯ÈÁ·‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  .ÂÈÏÚ·Ï  „‚˙ÓÂ

 ˙ÂÈÂˆ¯  ˙ÂÏÂÚÙ  Úˆ·Ï  ˙ÏÂÎÈ  ¯„ÚÈ‰Ï  ,ÌÈ˙ÈÚÏ  ,Ì¯Â‚‰  ,ÈÙÂ‚

.(2002 ,ÔÂÓÂÏÂÒÂ ÍÈÈÏ· Ïˆ‡ ÌÈ¯Á‡Â ˙ÈÏ‚¯Ó)

 Ô‰  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ÍÂÓÒ  ˙ÂÙˆ˘  ¯˙ÂÈ·  ˙ÂÁÈÎ˘‰  ˙ÂÈ˘Ù‰  ˙Â·Â‚˙‰

 Ì‚  Ô‰Ï  ˙ÂÙÒÂÂ˙Ó  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰„¯Á  Ï˘  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯

 ÌÈ˘˜ ˙ÂÂÈÊÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÈÂ˘‡¯ ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙Â·Â‚˙

 ˙ÂÙÏÂÁ ‰Ï‡ ˙Â·Â‚˙ .‰ÚÈ‚Ù‰ ÚÂ¯È‡ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÎÂ¯Î ÂÈ‰˘ ˙ÂÈÂÂÁÂ

 Ô‡ÎÓ .ÂÈ„ÚÏ·Â  ÏÂÙÈË ˙¯ÊÚ· ,˙ÈÒÁÈ  ¯ˆ˜ ÔÓÊ ¯Á‡Ï ÏÏÎ Í¯„·

 ,„Á‡‰ .ÌÈ·È˙ È˘· Á˙Ù˙‰Ï ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙ÂÈÂ˘Ú ÍÏÈ‡Â

 È·ˆÓ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÏÏÂ˘ ÂÈ‡ ÈÎ Ì‡ ,˙ÁÏˆÂÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÏÈ·ÂÓ

 ÍÎ·  ÔÈÈÙ‡˙Ó  ‰Ê  ·È˙  .Ì‰Ï  ‰ÂÂÏ˙Ó‰  ÏÎ  ÏÚ  ÌÈÈÂ‡ÎÈ„  ÁÂ¯

 ·ÈÈÁ˙Ó˘  ‰Ó  ÏÎ  ˙‡  Úˆ·Ï  Ì„‡Ï  ÚÈ¯ÙÓ  ÂÈ‡  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ˘

 ˙ÂÂÎ ,‰ˆÁ¯ ,‰ÏÈÎ‡ ,¯˜Â·· ‰ÓÈ˜ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ;ÂÓÂ˜È˘ ÍÈÏ‰˙·

 ˜ÏÁ ˙ÁÈ˜ÏÂ ,Â·ˆÓÓ ÌÈ·ÈÈÁ˙Ó‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ï·˜Ï

 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÔÈÈÙÂ‡Ó È˘‰ ·È˙‰ .˙È˙ÁÙ˘ÓÂ ˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ·

 ÔÈ·˘ Ûˆ¯‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÚ‰ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÚ¯Ù‰ ‰·˘ ,˙ÁÏˆÂÓ ˙ÂÁÙ

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ÏÂ  ÌÂ˜È˘‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ÚÈ¯Ù‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ‰È¯ÂÙÂ‡

 ˙ÂÈÂ˘Ú˘  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÚ¯Ù‰  .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰Â  ˙È˙¯·Á‰  ,˙È˘È‡‰

 ,‰ÎÂÓ  ˙ÂÁÈÎ˘·  ÈÎ  Ì‡  ,˙ÂÓÈÈ˜Â  ÌÂ˜È˘‰  ÍÈÏ‰˙·  ÚÂ‚ÙÏ

 ,˙ÂÈÓ¯ÂÙÂËÓÂÒ  ˙ÂÚ¯Ù‰  ,ÌÈÓÒÏ  ˙Â¯ÎÓ˙‰  ÏÂÏÎÏ  ˙ÂÏÂÎÈ

 ˙ÂÙˆ  ÌÈ˙ÈÚÏ  .˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ‰Ú¯Ù‰‰  Ï˘  ˙ÂÚ·˜È‰  Â‡

 ‰·ÈÒ‰  ˙‡  ÂÂÈ‰  ÌÈ¯˜Ó‰  ˙È·¯Ó·  ¯˘‡  ˙ÂÈËÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚ¯Ù‰

 ‰˙ˆ‰  Â‡  ‰Â·‚  ÌÂ˜ÓÓ  ‰ˆÈÙ˜  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  ,˙ÈÙÂ‚‰  ‰ÚÈ‚ÙÏ

 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  ˙Â·˜Ú·  ˙Ù¯ÁÂÓ  ¯˘‡  ˙ÈÙÂ‚  ‰ÚÈ‚Ù  .˙ÈÓˆÚ

 .ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙· ÚÂ‚ÙÏÂ È„È˙Ú‰ ÌÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÛÈ¯Á‰Ï ‰ÏÂÏÚ

 ÌÚ  ˙È˘Ù  ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ˙ÂÈÒ‡Ï˜  ˙ÂÈ¯Â‡È˙

 ˙Â˘ÂÁ˙
 ,˙ÂÚÈ·˜‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ˙ÂÈ·˜Ú‰Â

 ÏÚ ˙Â· ÌÈÈÁ·
 ˙ÂÁ‰‰ ÒÈÒ·
 Ì‰ ˜„ˆÂ ¯„Ò˘
 .ÌÈÙ˜˙ ÌÈ¯·„
 ˜ÙÒ ‰Ï‚˙Ó˘Î
 ˙ÂÁ‰‰ ˙ÂÂÎ·

 ˙Â„Â‡ ÂÏÏ‰
 ÂÏÈÙ‡ ,ÌÏÂÚ‰
 ÌÈÈÁ‰ ˙ÈÂÂÁ
 ‰ÈÂ˘Ú ÌÓˆÚ

 ,‰„ÈÁÙÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ,Ï·Ò ˙Ó¯Â‚

 ¯ÒÂÁ· ‰ÎÂ¯ÎÂ
 ¯„ÚÈ‰·Â ‰ÚÈ„È

‰ËÈÏ˘
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˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚Ù
 ‰ÚÈ‚Ù ÌÚ ˙È˘Ù ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â˘È‚ ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜

 ¯Á‡  ·ÈÎ¯Ó  ‰˘È‚„Ó  Ô‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ  ¯˘‡Î  Ô„·‡  ÌÚÂ  ˙ÈÙÂ‚

 Ô„·‡‰ ÏÚ Ï·‡‰Â ¯Úˆ‰ ÏÚ ˘‚„ ˙ÂÓ˘‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ô˘È .ÈÊÎ¯ÓÎ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ó  ÌÈÁÂÓ  ˙ÂÏ‡Â˘  ˙Â¯Á‡  ,(Kubler-Ross, 1969)

 ˙Â‰Ê‰  Ûˆ¯·  ˙Â˜ÒÂÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰Â  ,(Lazarus, 1966)  ıÁÏ  ÌÚ

 ÔÓ  ¯Ê‚È‰Ï  ¯ÂÓ‡  ÏÂÙÈË‰  .‰ÚÈ‚Ù‰  È„È  ÏÚ  ˙ÓÈÂ‡Ó  Â˙ÂÈÎ˘Ó‰˘
 .˙¯Á·‰ ‰˘È‚‰

 Bowlby, 1963, 1980 ; Kubler-Ross,)  "ÌÈ·Ï˘‰"  ˙˘È‚

 ,ÚÂ·  ̃ÍÈÏ‰  ̇Ï  ̆ÂÓÂÈ  ̃,‰ÁÈ‰ ‡È‰ .˙ÁÂÂ¯‰ ‰˘È‚‰ ‰˙ÈÈ‰ ,(1969

 ‰˘Ó˙˘‰Â ·Ï˘Ï ·Ï˘Ó ˙ÂÓ„˜˙‰ ‰·ÈÈÁ ÂÊ ‰˘È‚ .Ï·‡ „Â·ÈÚ·

 ,ÌÈ·Ï˘‰  ˙‡  Ì‡˙  ÍÈÏ‰˙‰˘  ·ˆÓ·  "ÈÏ‡Ó¯Â"  ÔÂ‚Î  ÌÈ‚˘ÂÓ·

 Ï„ÂÓ)  ÚÂ·˜‰ ÍÈÏ‰˙‰Ó ‰ÈÈËÒ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ,"È‚ÂÏÂ˙Ù"  ˙ÓÂÚÏ

 ,„Â„È· ,‰˘ÁÎ‰ :ÏÏÂÎ ÒÂ¯-¯Ï·Â˜ ÈÙ ÏÚ ÌÈ·Ï˘‰ Ûˆ¯ .(‰ÏÁÓ‰

 ÏÂÏÎÏ ·Á¯Â‰ ÒÂ¯-¯Ï·Â˜ Ï˘ Ï„ÂÓ‰ .‰Ï·˜Â ÔÂ‡ÎÈ„ ,ÁÂ˜ÈÓ ,ÒÚÎ

 Ï˘  Ô„·‡  ÈÙÈˆÙÒ  ÔÙÂ‡·Â  Ï·‡  „·ÏÓ  ÌÈ¯Á‡  Ô„·‡  ÈÎÈÏ‰˙  Ì‚

 ÒÙ˙Â ÔÂ‚ÈÂ ¯Úˆ ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ·Ï˘ .ÛÂ‚· ¯·È‡ Â‡ ,„Â˜Ù˙

 ˘Á ‡ÏÂ Ô„·‡Ï Û˘Á˘ Ì„‡ .‰È˜˙ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÈÂÈÁÂ ÈÊÎ¯ÓÎ

."˘ÈÁÎÓ"Ï ·˘Á ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙

 ,‰Ê Ï„ÂÓ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ Ô„·‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÈ¯Â‡È˙

 Ì‰Ï Â˙È˘ ˙Â¯˙ÂÎ‰Â  ÍÈÏ‰˙· ÌÈ·Ï˘‰ ¯ÙÒÓ Ï˘ ‰Ó ÈÂÈ˘·

 Ì‚  Â˘È‚„‰  ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰  ˙È·¯Ó  .(Wortman & Silver, 1989)

-È‡  Ï˘  ‰ÓÙ‰‰Â  ‰ÒÈÙ˙‰  ,¯Úˆ‰  ˙ÂÈÁ¯Î‰Â  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙‡  Ô‰

 (Ham & Cotton,1991) ÔÂËÂ˜Â Ì‡‰ .Ô„·‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÈ·ÈÒ¯·¯‰

 ˙ÂÈÁ¯Î‰ ˙‡ ÂÈÈˆ Ì‰ .ÌÈÈÙ‚ ˙ÂÚÈË˜ ÈÏÚ·Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ÂÒÁÈÈ˙‰

 Â‡¯  Ì‰  .‰Ù‚  Ô„·Â‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ó  ˜ÏÁÎ  Ï·‡‰  ÍÈÏ‰˙

 ‰Ï·˜‰  ‡È‰  Ô‰·˘  ˙È¯˜ÈÚ‰˘  ,˙ÂÓÈ˘Ó  ‰ÓÎ  ÂÊ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 ‰Ï·˜· ÌÈÎÂ¯Î‰ ˙Â˘‚¯‰ ÏÎ ÏÚ ,Ô„·Â‡‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ‰ ÂÓÂÈ˜ Ï˘

 Ham &)  ÔÂËÂ˜Â  Ì‡‰  ÌÈ˘È‚„Ó  ‰˙Â‡  ˙ÙÒÂ  ‰ÓÈ˘Ó  .ÂÊ

 ˙È˘‚¯ ‰È‚¯‡ ˙ÈÙ‰Â ‰·È·ÒÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ‡È‰ (Cotton,1991

 ÒÂÙ„ ˘È..." Ì‰È¯·„Ï .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ·Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ‰Ú˜˘‰ Ì˘Ï

 ÈÂ‰ÈÊÏ  ÌÈ·Ï˘  ‰˘ÂÏ˘  Â·Â  ,"Ï·‡‰  ÍÈÏ‰˙  Ï‰˙Ó  Â·˘  È¯˜ÈÚ

 ˙Â‰˜ :Ï·‡‰ ÍÈÏ‰˙ Ûˆ¯ ÈÙ ÏÚ ÈÂ˜ÈÏ‰ ÏÚ· Ì„‡‰ Ï˘ ÂÓÂ˜ÈÓ

 ˙Â„˜Ó˙‰·Â ˙È˘‚  ̄‰ÁË˘‰· ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ ,(numbness) ÌÈ˘ÂÁ

 ,·ˆÚ ˙Â˘‚¯· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ ,·È‡ÎÓ (despair) ˘Â‡ÈÈ ,ÈÙÂ‚‰ ·ˆÓ·

 ‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰· ‰ÂÂÏÓÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ,‰„¯Á ,‰Ó˘‡ ,ÏÂÎÒ˙ ,ÒÚÎ

 ˙ÂÏÈÚÙÂ  ÈÎ·  ,ÌÈ˘˜  ˙ÂÓÂÏÁ  ,˙È˙¯·Á  ‰‚ÈÒ  ,ÔÂ·‡È˙  ˙„È¯ÈÂ

 ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÚ Ì„‡‰ Â· ·Ï˘ ,(recovery) ‰ÓÏÁ‰Â ;‰ÁÂÓ ˙¯ÒÁ

 ÌÂÈ˜ ÌÈ¯È„‚Ó ÌÈ¯·ÁÓ‰ .˘„ÁÓ ÂÈÈÁ ˙‡ ‰‚¯„‰· Ô‚¯‡Ï ÏÈÁ˙Ó

 ÔÈ·Ï  ˙È·ÈËÓ¯Â  ‰·Â‚˙  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  .˙ÈÒÂÙÈË  Ï·‡  ˙·Â‚˙

 ·˜Ú ˙¯ÁÂ‡Ó ‰·Â‚˙ .‰·Â‚˙‰ ÔÓÊ Í˘Ó ÈÙ ÏÚ ÔÙÂ„ ˙‡ˆÂÈ ‰·Â‚˙

 ‰Ó˘‡  ˙Â˘‚¯·  ‰ÂÂÏÓÂ  ,·Ï˘Ï  ·Ï˘  ÔÈ·  ¯·ÚÓ  ˙ÚÂÓ  ‰˘ÁÎ‰

 Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÂ¯˙Ï ‰ÏÂÏÚ ÂÊÎ ‰·Â‚˙ .ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ‰Ó˘‡‰Â

.ÈÂ‡ÎÈ„ ·ˆÓ

 ıÈÂÓ  ,Â‡ÈË  ,¯ÂˆÈÏ‡  Ïˆ‡  Ì‚  ˙ÁÒÂÓ  ,ÂÊ  ‰˘È‚  Ï˘  ‰˙ÈˆÓ˙

 Ô„·Â‡Ï  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ˙ÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡‰  ‰·Â‚˙‰..."  :(1990)  ÔÓÈÂÂ

 .(grief) È˘Ù ·‡ÎÂ ¯Úˆ ‡È‰ – ÈÏÓÒ Â‡ È˘ÁÂÓ ,ÈÂÙˆ Â‡ È˘ÓÓ

 ·Ï˘ ,Ï·‡‰ Ï˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÁ¯Î‰ ·Ï˘ ‡È‰ ÂÊ ‰˘‚¯‰

 ÈÏ·Ï „·‡ Â‰˘Ó  ̆‰„·ÂÚÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ÏÂ ‰ÓÏ˘‰Ï ÔÓÊ‰ ÌÚ ÏÈ·ÂÓ‰

 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ÏÏÎ Í¯„· ‡Â‰ ,Ô„·Â‡ ÁÎÂ ·‡ÎÂ ¯Úˆ Ï˘ ¯„Ú‰ .·Â˘

 Ì„‡ ¯˘‡Î Ì‚ ÏÚÂÙ‰ ‰‚‰ ÔÂ‚Ó – (denial) ‰˘ÁÎ‰ ÔÂ‚Ó

 ˙‡ ‰ÁÂ„ ‰˘ÁÎ‰‰ ÍÈÏ‰˙ .‰ÎÒ Â‡ „ÁÙ Ï˘ ‰˘‚¯‰ ˘Á ÂÈ‡

 Ì·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ¯¯ÂÚÈ˘ ·Â˘Á ÔÎÏÂ ,Ï·‡‰ Ï˘ ÈÁ¯Î‰‰ ÍÈÏ‰˙‰

 Á˙Ù˙È˘ ‡È‰ ˙‡ÊÎ ˙È˘Ù ‰·Â‚˙· ˘È˘ ‰ÎÒ‰ .ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘

 ˙·Â‚˙ ‡Ï‡ ‰È‰È  ‡Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„  ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· È˘Ù ÔÂ‡ÎÈ„

:‡·‰ ‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙· ˙˘ÁÓÂÓ ÂÊ ‰˘È‚ ."˙ÈÁ„ Ï·‡

 Í¯ÂˆÏ  ‰˜ÏÁÓ· ÊÙ˘Â‡,‰˘ÂÏ˘Ï ·‡Â  ÈÂ˘  ,43  Ô·  .¯.˘

 ‰È‰  ‡Â‰  .Ì„-ÈÏÎ  ˙ÏÁÓ ˙Â·˜Ú·  ‰ÈÈ˘‰  ÂÏ‚¯  ˙ÚÈË˜

 ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  .È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  ÏÚ  ÌÈ·Â‰‡‰  ÌÈÏÂÁ‰  ‚ÂÒÓ

 ˙ÂÙÂÁ„  ˙ÂÙÂ¯˙  ÂÏ  ‡È·‰Ï  Ì˙Â‡  ˜ÈÚÊ‰  ‡Ï  ,ÔÂÏ˙‰

 ,˙È˘È‡‰ ‰ÈÈ‚È‰· ˙Â‡ÓˆÚ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï Ï„˙˘‰ ,‰ÏÈÏ·

 ÌÈÊÙ˘Â‡ÓÏ ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ È‡˘Â· "ÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈ" ˜ÙÈÒ

 ˙ÂËÂ„˜‡Â  ˙ÂÁÈ„·  ¯ÂÙÈÒ  È„Î  ÍÂ˙  ,‰˜ÏÁÓ·  ÌÈ¯Á‡

 ¯ˆ˜  ‰È‰  ÊÂÙ˘‡‰  .˙Á‡  Ï‚¯  ÚÂË˜Î  Â¯·ÚÓ  ˙ÂÈÈÚÓ

 .ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÎÏ ¯·Î Ì‡˙ÂÓ ‰È‰˘ Â˙È·Ï ¯¯Á˙˘‰ .¯.˘Â

 Â˙˘‡ ‰ÁÂÂÈ„ ,ÊÂÙ˘‡ ¯Á‡Ï˘ ˙È˙¯‚˘ ˙¯Â˜È· ˙˘È‚Ù·

 ·¯ÒÓ ,‰ËÈÓ‰Ó „¯ÂÈ ÂÈ‡ ‡Â‰ ‰˜ÏÁÓ‰Ó ¯Â¯Á˘‰ Ê‡Ó˘

 ·¯ÒÓÂ ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ˜ÂÁ ÈÎ·· ı¯ÂÙ ,¯·„Ï ,ÏÂÎ‡Ï

.Â˙Â‡ ¯˜·ÏÂ ‡Â·Ï ÌÈˆÂ¯˘ ÌÈ˙ÈÓÚÂ ÌÈ¯·Á ˘Â‚ÙÏ

 ¯ÂˆÈÏ‡ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‰ÈÏ‡ ˙ÈÁ„‰ Ï·‡‰ ˙·Â‚  ̇˙‡ ÌÈ‚„Ó ‰Ê ‰¯˜Ó

 ˙˘È‚Ï ˙ÂÈˆ˜ÈÙÈ„ÂÓ ÔÈÚÓ ÂÂÈ‰ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚ .ÂÈÙ˙Â˘Â

 ÂÙÈÒÂ‰Â ¯˙ÂÈ ˙Â·Á¯ ˙Â¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ‰˙Â‡ Â·ÏÈ˘˘ ÔÙÂ‡· ÌÈ·Ï˘‰

 ¯·„Ó ,(Rubin, 1994) ÔÈ·Â¯ .ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡‰ ˙ÈÂÂÁ· Ûˆ¯ Ï˘ ¯Èˆ

 ÔÂ‚¯‡‰ ·Ï˘Â ÈËÂ˜‡‰ ÔÂ‚È‰ ·Ï˘ ,Ï·‡‰ ·Ï˘ – ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘ ÏÚ

 È·ÈÒËÈ‡  ˜ÂÒÈÚÂ  ÔÂ‚¯‡  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·Ï˘Ó  ¯·ÂÚ  Ì„‡‰  .˘„ÁÓ

 ·Ï˘Ï „Ú ‰Ê ˜ÂÒÈÚ· ÌÂˆÓˆÂ Ô„·Â‡· ‰¯Î‰ Ï˘ ·Ï˘Ï ,Ô„·Â‡·

 ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ Í˘Ó· .„Â˜Ù˙Ï ‰¯ÊÁÂ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ,"Ï·‡‰ ÔÂ¯˙Ù" Ï˘

 ÔÈ·Â¯  Ï˘  ˘‚„‰  .Ô„·Â‡‰  Ï˘  ÌÈ‚ÂˆÈÈ  ÌÚ  ÈÓÈÙ‰  ¯˘˜‰  Í˘Ó

 ,ÌÈÓÙÂÓ‰  Ô„·Â‡‰  È‚ÂˆÈÈ  ÌÚ  Í˘Ó˙Ó‰  ¯˘˜‰  ÏÚ  ‡ÂÙ‡  ‡Â‰

 ÔÈ·Â¯ ¯·Ú 1999 -Ó .‰ÚÈ‚Ù‰ Ì¯Ë "Ì„Â˜‰ È‡"‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙

 ÌÂÈ  ̃‰ÁÈÓ ¯˘‡ ,(Rubin, 1999) ˙ÈˆÂ¯Ú-Â„ ‰ÒÈÙ  ̇˙È¯Â‡È˙Ï

 ÂÈÈÁ Í¯Â‡Ï ¯·ÂÚ‰ ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó .ÌÈ·Ï˘‰ ÔÈ· ¯·ÚÓ· ˙Â˘ÈÓ‚

 ÌÈÈ˜ÏÂ ÂÈÈÁ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ¯Ó˘Ï ÂÂÈÒÈ· ,Ô„·Â‡ ‰ÂÂÁ˘ Ì„‡‰ Ï˘

 ÌÈ˘‡Ï ‰˜ÈÊ‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ È„È-ÏÚ ‰˘Ú ¯·„‰ ;˙È˘‚¯‰ Â˙ÁÂÂ¯ ˙‡

 ÌÈ„¯Ù ÌÈ¯Èˆ È˘· ¯·Â„Ó .ÂÏ „·‡˘ ‰Ó Â‡ ÈÓ ÔÈ·Ï Â·È·Ò ÌÈÈÁ‰

 ÔÙÂ‡· ,‰Ê ÌÚ ‰Ê ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙Ú‰ ÏÎ ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈÏÈ·˜Ó Í‡

-ÂÈ·‰ „Â˜Ù˙Ï ˘„˜ÂÓ „Á‡‰ ıÂ¯Ú‰ .Ô„·Â‡‰ ˙ÈÈÂÂÁ· ÈÂÓÒÂ ÈÂÏ‚

 „˜Ó˙Ó ¯Á‡‰ „ÂÚ·  ,˙Â‡ÈˆÓ·  Â„Â˜Ù˙Ï  ¯Â˘˜‰ ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ

 .ÂÏ˘ ÌÈ„·‡ÏÂ ÌÈÈÁÏ ÚÂ‚Ù‰ Ï˘ È˘‚¯‰ ¯˘˜‰ ˙˜ÂÊÁ˙·

 ‰¯·Á‰ Ï˘ ÈËÂÙÈ˘‰ ı˜ÂÚ‰ ˙‡ ‰„È¯ÂÓ Ô„·‡ ÏÚ ÂÊ ˙ÂÏÎ˙Ò‰

 ;Ï·‡‰ Ì„‡‰ ÔÓ  ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙ÈÂÂ˙  ˙‡ ‰¯ÈÒÓÂ  ÚÂ‚Ù‰  Ì„‡‰Ó

 „ˆÈÎ ‰‡¯Ó ‡È‰˘ ÍÎ· Â¯·ÁÏ Ì„‡ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ ‡È‰

 ¯˙ÂÈ  „˜Ó˙Ó ¯Á‡‰ „ÂÚ· È„Â˜Ù˙‰ ıÂ¯Ú· ¯˙ÂÈ  „˜Ó˙Ó „Á‡‰

 .È˘‚¯‰ ıÂ¯Ú·

 ÈË¯Â‡È˙  Ï„ÂÓ  ÂÚÈˆ‰  (Katz & Florian,1987)  Ô‡È¯ÂÏÙÂ  ıÎ

 ÂÈ‰ Ô„·Â‡Ï È˘‚¯‰ ÈÂËÈ·‰ ÂÈÙ ÏÚ ,Ô„·Â‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÛÈ˜Ó

 ÌÈÏÂÏÎ‰  ÌÈ·Ï˘‰ ÔÈ·  ‰Á·‰‰  ˙‡  Â˘È‚„‰  Ì‰  .Ï‚˙ÒÓÂ  ˘ÈÓ‚

 ,˙ÂÏ‚˙Ò‰Â  Ï·‡ ,ÌÏ‰ :Ì‰˘ ,Ô„·Â‡‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙·

 ,‰˘ÁÎ‰  ,‰Ó˘‡  ,ÔÂ‡ÎÈ„  :Ï˘  ˙ÂˆÂÙ‰  ˙ÂÈ˘Ù‰  ˙Â·Â‚˙‰  ÔÈ·Ï

 ¯‡Â¯·Ù·  26)  È·ÏÂ·  ÔÂ'‚
(1990 ¯·ÓËÙÒ· 2 – 1907



2007 ¯‡ÂÈ37פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ37

 .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ˘„ÁÓ ‰Î¯Ú‰Â ÌÈÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

 Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï ÈÁ¯Î‰‰ ‰˘˜ÂÂ ÌÈÂÒÓ ˙Â·Â‚˙ ¯„Ò ÌÈÈ˜ ‡Ï ,Ì‰È¯·„Ï

 ÌÈ·Ï˘· ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘Ù ˙Â·Â‚˙ .ÁÏˆÂÓÂ ÏÈÚÈ Ï·‡

 ¯˙ÂÈ ‰Ï‡ ˙Â·Â‚˙ ˙ÂÂÁÏÂ ¯ÂÊÁÏ Ô˙È Û‡Â ,˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Ï˘ ÌÈÂ˘

 ÒÂÒÈ·  Ì˘Ï  ˙ÂË‡È„¯Â‡Â˜  ˜ÙÒÓ  ÂÚÈˆ‰˘  Ï„ÂÓ‰  .˙Á‡  ÌÚÙÓ

 .ÌÈ„ÁÂÈÓ Ô„·Â‡ È·ˆÓ ÌÚ Ë¯Ù‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ˙È¯˘Ù‡ ‰Î¯Ú‰

 ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ Ì˘Ï „ÂÒÈ-ÈÂÂ˜ ÌÈÏÙËÓÏ ˜ÙÒÏ ‰ÈÂ˘Ú ‰Î¯Ú‰‰

 .„Â˜Ù˙  Â‡  ¯·È‡  Ô„·Â‡  ¯Á‡Ï  ˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰  ÈÙÂ‡Ï  ¯˘‡·  ˙ÂÈÏÂÙÈË

 ,ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÈÈÙ‡Ó ¯Â‡Ï Ì„‡Ï Ì„‡Ó ‰˙˘Ó Ô„·Â‡Ï È˘‚¯‰ ÈÂËÈ·‰

 .ÈÁ ‡Â‰ ‰· ˙È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò‰ ÈÈÈÙ‡ÓÂ Â˙ÁÙ˘Ó ÈÈÈÙ‡Ó

 È˙¯ÎÂÒ  ÚˆÙ·  ÏÂÙÈË  Ì˘Ï  ‰ÊÙ˘Â‡  ˙¯ÎÂÒ  ˙ÏÂÁ  ,.Ê.‚

 ‰Ï  ¯·ÒÂ‰Â  ,‰·ÂË  ‰˙ÈÈ‰  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰  .‰Ï‚¯·

 ‰·È‚‰  .Ê.‚  .¯ˆ˜  ÔÓÊ  ÍÂ˙  ‰˜ÏÁÓ‰Ó  ¯¯ÁÂ˘˙  ‡È‰˘

 ‰·¯ÈÒ  ,˙ÂÎ·Ï  ‰˙·¯‰  ‡È‰  .˙ÈÂ‡ÎÈ„Â  ˙Ê‚¯  ‰·Â‚˙·

 ‰È‡˘ ÍÎ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„Â ˙ÂÏÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ‰¯Ú ‰˙ÈÈ‰ ,ÏÂÎ‡Ï

 ‰˙ÁÙ˘Ó È· Ì‚ ÂÓÎ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ .‰ÈÈÁ· ÌÚË ‰‡Â¯

 ˙¯ÚÂÒ‰ ˙È˘Ù‰ ‰·Â‚˙‰ ¯˘Ù ˙‡ ÂÈ·‰ ‡Ï˘ ‰·Â¯˜‰

 .¯˙ÂÈ·  ÌÈ‚‡„ÂÓ  ÂÈ‰Â  ‰ÁÂ¯  ·ˆÓ  ˙‡  ¯Ù˘Ï  ‡ÂÂ˘Ï  ÂÒÈ

 ÈÙÏ ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÈÎ ¯·˙Ò‰ ‰˜ÏÁÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ‰ÁÈ˘·

 ˙¯ÎÂÒ‰ ˙ÏÁÓ Ï  ̆ÌÈÎÂ·ÈÒÓ ¯ÈÚˆ‰ ‰ÈÁ‡ ¯ËÙ ‰ÊÂÙ˘‡

 È˙¯ÎÂÒ‰ Ú‚‰ .‰·ÈÒ ‰˙Â‡Ó ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ¯ËÙ ‰È·‡ Ì‚Â

 ÈÂÙˆ‰ ‰Ï¯Â‚Ï ‰‡¯˙‰Â ‰ÓÂ„‡ ‰¯Â ‰¯Â·Ú ‰ÂÂÈ‰ ‰Ï‚¯·

 .Â˙Â‡ ‰ÒÙ˙ ‡È‰˘ ÈÙÎ

 ,ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ‰ ÌÈ˙ÚÏ˘ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÓ¯Â‚ „ˆÈÎ ‰˘ÈÁÓÓ ÂÊ ‰Ó‚Â„

 ‰˙Â‡ ÌÈÎÙÂ‰Â ,‰ÚÈ‚ÙÏ ˙È˘Ù‰ ‰·Â‚˙‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· Ì‰

 .„‡Ó ˙È˘È‡Ï

 Lazarus,) ÒÂ¯ÊÏ Ï˘ ,(stress) ıÁÏ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Ï„ÂÓ

 ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  .Ô„·‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÙÒÂ  ‰˘È‚  ˜ÙÒÓ (1966

 ÔÎ  ÏÚÂ  ,ıÁÏ  ·ˆÓ  Ï˘  ÈË¯Ù  ‰¯˜Ó  Ô„·‡Â  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ·ˆÓ·

 ˙ÂÒÈÂÂÏ ˙ÂÂÈÒÈ Ï‡Î ˙ÂÈ˘‚¯‰Â ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰ ˙Â·Â‚˙Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï

 ‰Î¯Ú‰·  ‰ÈÂÏ˙Â  Ì„‡Ï  Ì„‡Ó  ‰˙˘Ó  ıÁÏ‰  ˙„ÈÓ  .ıÁÏ‰

 ˙ÂÎÈ‡·Â ÂÈ·‡˘Ó· ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙‡ Ë¯Ù‰ ‰‡Â¯ ‰·˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰

 ÔÎ˘  ‰·È·ÒÂ  ˙ÂÈ˘È‡  È˙˘Ó  È„È  ÏÚ  ˙ÚÙ˘ÂÓ  ÂÊ  ‰Î¯Ú‰  .ÂÈÈÁ

 ¯ÈÓÁ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  (ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ˘È‡  ,ÌÈÈ˙·È·Ò)  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÓ¯Â‚

 .Â˙Â‡ ‚ÈÙ‰Ï Â‡ ıÁÏ‰ ˙‡

 ˘ÙÁÓ  ¯˘‡  ÍÈ¯ÚÓÂ  ·˘ÂÁ  ÌÊÈ‚¯Â‡  ‡Â‰  Ì„‡‰  ÒÂ¯ÊÏ  ÈÙ  ÏÚ

 ‰ÂÂÁ  (stress)  ıÁÏ  .Â·ˆÓÏ  ÌÈÈË·Ï¯  ÌÈÈÂ¯È‚Â  ÌÈÊÓ¯  Â˙·È·Ò·

 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ˜ÈÙÒÓ  È˙Ï·Î  ÂÈ·‡˘Ó  ˙‡  ÍÈ¯ÚÓ  Ì„‡  ¯˘‡Î

 ‰Î¯Ú‰  :ÌÈ·Ï˘  È˘Ï  ˜ÏÁ˙Ó  ‰Î¯Ú‰‰  ÍÈÏ‰˙  .ÔÂ˙  ·ˆÓ  ÌÚ

 ‰·  ˙ÈÂÈ˘  ‰Î¯Ú‰Â  ‰˜ÂˆÓ‰  ÏÚ  ‡Â‰  „Â˜ÈÓ‰  ‰·  ,˙ÈÂ˘‡¯

 ÌÈÈÂÏ˙‰ ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ .˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È·‡˘Ó ÏÚ ‡Â‰ „Â˜ÈÓ‰

 .ÂÈ˙Â·Â‚˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ·ˆÓ‰ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓ Ì„‡‰ Â·˘ ÔÙÂ‡·

 (Lazarus, 1991)  ÒÂ¯ÊÏ  È„È  ÏÚ  ˙¯„‚ÂÓ  (appraisal)  ‰Î¯Ú‰

 ÌÚ ÂÈ˘‚ÙÓ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓ Ë¯Ù‰ Â·˘ ÔÙÂ‡"Î

 ÈÙÏ ,Â‰Ê ."˙ÂÈ˘‚¯‰ ÂÈ˙Â·Â‚˙Ï Ì¯Â‚‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰ ÍÎÂ ,‰·È·Ò‰

 .˙Â˘‚¯‰ ˙¯Â˙ Ï˘ ¯·Ò‰‰ ÒÈÒ· ,ÒÂ¯ÊÏ

 .˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ì˘Ï ˙Â‚¯‡˙‰Î ˙Â·˘Á Ô„·‡Ï ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙Â·Â‚˙‰

 ˙Â·˜Ú·  ÌÈÂÂÁ‰  ˙Â˘‚¯·  ˙„˜ÂÓÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊ  ˙Â„„ÂÓ˙‰

 ‰ÂÂ˜˙Â  ‰˘ÁÎ‰  .¯ˆÈ  ˘„Á‰  ·ˆÓ‰˘  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù·  Â‡  Ô„·‡

 ˙ÂÚÈÈÒÓ‰  ,˙ÂÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙ÂÈÂ‚¯‡˙‰Î  ,‰Ê  ¯˘˜‰·  ,˙ÂÒÙ˙

 ·ˆÓ ‡È‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ" ,ÒÂ¯‡ÊÏ ÈÙÏ .ÌÈÙÈˆÓ ˙Â˘‚¯ ˙ÙÈ„‰·

 Í¯Âˆ‰Â ˙Â‡ÈˆÓ‰ Â‡ È˘È‡‰ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ ¯„Ò ,ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „Á‡ Â·˘

 ˙Â‡È¯· Ï  ̆·ˆÓ· ."Â· Ì‚ÂÙÂ ¯Á‡‰ ÏÚ ËÏ˙˘Ó ,‰·È·ÒÏ Ï‚˙Ò‰Ï

 ˙‡È¯˜· ˘Â·È  ̆ÂÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„" ÈÂÈ‚‰ ÔÂÊÈ‡· ÂÏ‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÈÓÈÈ˜˙Ó

 ‰Ï‡Ó ÌÈËÒÈÏ‡È¯ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ˘‡ .˙Â‡ÈˆÓ‰

 ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Ï„ÂÓ . "ÌÈÈÓÈËÙÂ‡‰Â ·ËÈ‰ ÌÈ„˜Ù˙Ó‰

 ÒÂ¯ÊÏ Ï˘ (Stress appraisal coping model) ıÁÏ‰ ˙Î¯Ú‰

 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ˜ÙÒÓ (Lazarus and Folkman, 1984) ÔÓ˜ÏÂÙÂ

 .Ô„·‡Ï ˙Â·Â‚˙Ï ÒÁÈ· ˙È‚ÂÏÂ˙Ù-‡Ï

 ‰ÈÚ··  ˙„˜ÂÓÓ  ˙Á‡‰  .˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ˙Â¯Âˆ˙  È˙˘  ˙ÂÓÈÈ˜

 ˙Â¯Âˆ˙‰ È˙  ̆.‰È˙Â·˜Ú· ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙Â˘‚¯· ˙„˜ÂÓÓ ‰ÈÈ˘‰Â

 ÍÈÏ‰˙ .ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ Ïˆ‡ ,‰Â˘ ‰„ÈÓ· ,˙ÂÏÚÙÂÓ

 Â‡ ,˜·‡ÓÏ ‰‚ÈÒ ÔÈ·˘ ˙ÂÓÈÚÎ ,‰¯ÂÁ‡Â ‰ÓÈ„˜ Ú ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 Lazarus)  ˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï˘ ‰Ï·˜Ï  ‰˘ÁÎ‰  ÔÈ·  ˙ÂÓÈÚÎ  ÔÈÙÂÏÈÁÏ

 ÏÚ·Î ÒÙ˙ ‰˘ÁÎ‰ Â‡ ‰‚ÈÒ Ï˘ ·Ï˘‰ .(& Folkman, 1984

 ‰‚ÈÒÏ ¯˙È‰ Ô˙Â ‡Â‰  ̆ÍÎ· ,˙È˘Ù ˙Â˜¯Ù˙‰ ˙ÚÈÓÏ ˙Â·È˘Á

.ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ,ÔÂÁË· Ï˘ ¯ÎÂÓ ·ˆÓ Ï‡ ˙ÈÓÊ

 ‡Ï  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡)  ‰˘ÁÎ‰  ˙·˘Á  ,‰ÏÁÓ‰  Ï„ÂÓ  ÈÙÏ˘  „ÂÚ·

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Ï„ÂÓ ÈÙÏ ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ (˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÂÂÈÚ ,˙È˙Â‡ÈˆÓ

 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÒÈÒ· ÏÚ ,‰ÂÂ˜˙ Ï˘ Í¯„·) ‰˘ÁÎ‰‰ ˙·˘Á ,ıÁÏ

 ˘‚¯·-„˜ÂÓÓ  ÔÂÈÒÈÎ  ,˙È˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰Î  (˙ÈÏ‡È¯  ‡Ï

 ‡Â‰ ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ,ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÂÓÚ ˙ÓÚ˙‰Ï ÔÈ‡˘ ,ıÁÏ ˙ÂÒÈÂÏ

(2002 ÌÈ¯Á‡Â ˙ÈÏ‚¯Ó) .˙È„Â˜Ù˙ ˙Â‚¯‡˙‰ ÚÂÓ

 ˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÍÈ¯Ú‰Ï ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡Ï ¯˘Ù‡Ï „ÚÂÈÓ È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰

 ÍÎ· Í¯Âˆ ˘È Ì‡· Ì˙Â‡ ˜ÊÁÏÂ Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡

 .ÂÏ˘ ˙Â‚‰· ÌÁÏÈ‰Ï ÈÏ·Ó ˙‡ÊÂ

 ˙ÂÓˆÚ ˙‡ ¯·  ̆,ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ·˘ÁÓ È‡ÎË ,˜ÂÂ  ̄,29 Ô· ,.‡.„

 .ÌÈ‡ÂÏÈÓ  ˙Â¯È˘  ˙¯‚ÒÓ·  Â˘Á¯˙‰˘  ÌÈÂÓÈ‡  ˙Ú·  ,Ô‚‡‰

 Ì‡˙ÂÓ ‰È‰ ‡Ï Â˙È·Â ÂÈÏ‚  ̄ÏÚ Ï˜˘Ó ÌÈ˘Ï ÂÈÏÚ ¯Ò‡Â ¯Á‡Ó

 ˙ÈÒÁÈ ‰Ï˜‰ Â˙ÚÈˆÙ ˙Â¯ÓÏ .‰˜ÏÁÓ· ÊÙ˘Â‡ ,ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÎÏ

 ‰˘˜ ‰È‰ Ì·ˆÓ˘ ÌÈÚÂˆÙ ‰˜ÏÁÓ· Â·È·ÒÓ ‰‡¯˘ ˙Â¯ÓÏÂ

 ÏÚ ÔÂÏ˙‰ ‡Â‰ .‰ÙÈ¯Á ˙È˘Ù ‰·Â‚˙· ·È‚‰ ,ÂÏ˘Ó ‰·¯‰·

 ‰˘È‡ Û‡" ÈÂÁ„ ‰È‰È ÍÏÈ‡Â ‰˙ÚÓ ÈÎ ÍÈ¯Ú‰ ,ÌÈ·Â¯Ó ÌÈ·‡Î

 È‡ ÂÈ˘ÎÚ" ¯Ó‡Â ¯ÊÁÂ ,ÔÚË "ÈÂÓÎ „Á‡ ‰ˆ¯˙ ‡Ï ˙ÈÏ‡Ó¯Â

 ËÚÓ ÒÈÎ‰Ï ‰ÂÂÎ˘ ‰Úˆ‰ ÏÎ ,"ÌÂÏÎ ¯˙ÂÈ ‰ÂÂ˘ ‡Ï ,ÒÙ‡

 ˙Â˘È‚Ù‰ .·Â¯ÈÒ· ‰Ï˜˙ ÊÂÙ˘‡‰ Ï  ̆‰ÓÂ‚Ú‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ¯Â‡

 ,ÂÏ˘ ÌÈÈ˘Ù‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ˜ÂÊÈÁÂ  ¯Â˙È‡· Â„˜Ó˙‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰

 ·˘ÁÓ·  ‰ËÈÏ˘·  ˙Â‰Â·‚‰  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  È·‚Ï  ˙¯ÂÎÊ˙  ‰˙˘Ú

 Í¯ÚÂÓÂ ÈÂÈÁ Â˙ÂÈ‰ ÏÚ ˘‚„ Ì˘Â‰ .ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÂÈ‚˘È‰Â

 ÌÈ‡· ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÓ ÌÈ¯·Á ÈÎ ÔÈÂˆ .Â˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó· „‡Ó

 ÂÓÎ .ÂÂ¯ÒÁ· ËÏÂ· ‡Â‰ ‰ÓÎ „Ú ¯ÓÂÏ ÌÈ„ÈÙ˜ÓÂ Â˙Â‡ ¯˜·Ï

 ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈ˘˜Ú˙Ó ÌÈ·  ̄˙Â„È„ÈÂ ÌÈ„È„È  ̆‰„·ÂÚ‰ ‰˘‚„Â‰ ,ÔÎ

 ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ Û‡ ÏÚÂ Í˘ÂÓÓ‰ ÊÂÙ˘‡‰ Û‡ ÏÚ ˙‡ÊÂ Â¯˜·ÏÂ

 .‡.„  ÊÂÙ˘‡‰  ÍÏ‰Ó·  .ÂÈ¯Â‚Ó  ÌÂ˜ÓÓ  ˜ÁÂ¯Ó  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·

 Â˙Â˘¯· Â¯˙Â ÔÈÈ„Ú ˙ÈÒÈÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ Û‡ ÏÚ˘ ÍÈ¯Ú‰Ï „ÓÏ

 Í‡ ,Ô·ÂÓÎ ,Â˙„Â·Ú· „Â˜Ù˙Ï ¯ÂÊÁÏ ÂÏ Â¯˘Ù‡È˘ ÌÈ·‡˘Ó

 ˙ˆÂ·˜Â  Â˙ÁÙ˘Ó  ·¯˜·  È·ÈË˜¯Ë‡Â  Ï·Â˜Ó  ˙ÂÈ‰Ï  Ì‚

 .„‡Ó ÂÏ ·Â˘Á ‰È‰˘ ¯·„ ,ÂÏ˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 ‰‡ˆÂ˙ ‰˙ÈÈ‰ ÂÏ˘ ‰ÚÈ‚ÙÏ.‡.„ Ï˘ ‰·Â‚˙‰˘ ‰˘ÈÁÓÓ ÂÊ ‰Ó‚Â„

 ÈÙÏ˘ „ÂÚ·
 ,‰ÏÁÓ‰ Ï„ÂÓ

 ˙·˘Á
 ‰˘ÁÎ‰

 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡)
 ,˙È˙Â‡ÈˆÓ ‡Ï

 ˙ÂÂÈÚ
 (˙Â‡ÈˆÓ‰
 ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ
 Ï„ÂÓ ÈÙÏ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ,ıÁÏ ÌÚ
 ˙·˘Á

 ‰˘ÁÎ‰‰
 Ï˘ Í¯„·)
 ,‰ÂÂ˜˙

 ÒÈÒ· ÏÚ
 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡
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 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÁÂÎÂ „ÁÓ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÂÎÏ˘‰ Ï˘ ‰ÈÂ‚˘ ‰Î¯Ú‰ Ï˘

 ÚÂ¯È‡‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ ,ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˘¯Ù‰ .Í„È‡Ó ÌÈÓÈÈ˜‰

 ÈÈÈÙ‡Ó ÍÂ˙Ó .‡.„ .ÂÏ  ̆ıÁÏ‰ ˙·Â‚  ̇˙‡ ‰¯ˆÈ  ̆˙‡Ê ‡È‰ ,ÂÓˆÚ

 „Ú  ÌÈ¯Â¯·  ÂÈ‰  ‡Ï˘  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÓ¯Â‚  ÍÂ˙Ó  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÂ  Â˙ÂÈ˘È‡

 ÏÚ ÂÚÈÙ˘È˘ ·˘ÁÂ ,˙Â¯ÂÓÁÎ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙ÂÎÏ˘‰ ˙‡ ˘Ù˙ ,ÌÓÂ˙

 ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÚ ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È·‡˘Ó ˙‡ ÂÏÈ‡Â  ÂÈÈÁ  ÈÓÂÁ˙ ÏÎ

 ,„È˙Ú‰  ÔÓ  ÂÈ˙Â˘˘ÁÓ  ‰Ú·˘  ÂÊ  ˙Â˘¯Ù  .ÌÈËÚÂÓÎ  ÍÈ¯Ú‰

 ÏÂÙÈË‰  .ÌÂ˜È˘‰  ÍÈÏ‰˙  ÌÚ  ‰ÏÈÚÈ  È˙Ï·  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ‰ÏÈ·Â‰

 ˙¯ÓÂÁ È·‚Ï Â˙Î¯Ú‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ÔÂÈÒÈ· Ô‰ „˜Ó˙‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,È·ÂÈÁ ÈÓˆÚ Í¯Ú ˙ÈÈ·· ÚÂÈÒ· Ô‰Â ,˙ÂÈÓÊ‰ ÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÂ ‰ÚÈ‚Ù‰

 self) ˙ÈÓˆÚ‰ Â˙ÂÏ‚ÂÒÓ·Â Â˙ÏÂÎÈ· ÂÏ˘ Â˙ÂÓ‡ ˙¯·‚‰ È„Î ÍÂ˙

 Dixon,)  ‰ÚÈˆÙ‰Ó  ÌÈ¯Ê‚‰  ÌÈÈ˘˜‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  (efficacy
 ˙ÈÈ·Ï ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ‰˘Ú ¯·„‰ .(2007

 ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂÏÂÚÙ  Â˘Ú  ,ÛÒÂ·  .„È˙ÚÏ  ‰ÂÂ˜˙Â  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡

 Ì‰· ÌÈ·ˆÓ ˙¯ÈˆÈÏ ˙È˘ÚÓ ‰Î¯„‰ ÍÂ˙ ,˙Â‚‰˙‰· ˙Â„˜ÂÓÓ

.ÍÎÏ Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡˘ ÍÈ¯Ú‰˘Î Ì‚ ‰ÏÈÚÈ ‰¯Âˆ· „„ÂÓ˙‰

 ÔÈÈ··  È˘ÈÏ˘‰  Í·„‰  ÔÈ‰  ˙Â‰Ê‰  Ûˆ¯·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙Â˘È‚

 Erikson,) ÔÂÒ˜È¯‡ .˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚Ù ÌÚ ÌÈ˘‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰

 „È˙Ú‰Â ‰ÂÂ‰‰ ,¯·Ú‰ ÌÈ„ÁÂ‡Ó ˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê· ÈÎ ÔÚË ,(1950

 ˙˘ÂÁ˙· ¯·˘ ÌÈ˙ÈÚÏ ¯ˆÂ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙Â·˜Ú· .˙Á‡ ˙Â„Á‡ È„ÎÏ

 ‰˘ÂÁ  ̇˘Â·È‚Ï ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ .Ë¯Ù‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓÏ˘‰

 Â˙ÏÂÎÈ·Â Â˙Â¯È˘Î· ÈÓÈÙ ÔÂÁË· Ì‰ ˙È˘È‡ ˙Â‰Ê Ï  ̆˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡

 ÂÓˆÚ·  ÈÒÈÒ·  ÔÂÓ‡  ,˙Â˘„Á  ˙ÂÏËÓ  ÏÚ  ËÏ˙˘‰Ï  Ì„‡‰  Ï˘

 ,ÛÒÂ· .˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÙÂ˜˙· Â˘Î¯˘ ‰ÓÊÂÈÂ  ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ,ÌÈ¯Á‡·Â

 ÔÂÈÓ„· ,ÌÈ˘„Á ÌÈ„È˜Ù˙· ˙ÂÒ˙‰Ï ˙Â·Â¯Ó ˙ÂÈÂÓ„Ê‰· Í¯Âˆ ˘È

 ˘È˘  ÔÂÂÈÎ  .ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚ‰  „ˆÓ  ‰Ê  ıÓ‡Ó·  ‰ÎÈÓ˙Â  ˙Â‡ÈˆÓ·Â

 ˘È ,˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚Ù ˙Â·˜Ú· ÌÈÂ¯Á‡‰ È˘ ˙‡ ˘ÓÓÏ ÏÂ„‚ È˘Â˜

 È„Î ÈÂˆÈÁ‰ Ô‰Â ÈÓÈÙ‰ Ô‰ ,ÌÈ¯Â˘ÈÓ‰ È˘· Ì„‡‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ Í¯Âˆ

 „È˙Ú‰Â  ‰ÂÂ‰‰  ÌÚ  ¯·Ú‰  ˙‡  ¯Â˘˜ÏÂ  ˙Â‰Ê‰  Ûˆ¯  ˙‡  ˘È‚„‰Ï

 .ÂÏÂÓÏ ˙˜¯Ù˙Ó ‡ÏÂ ¯·˘Ó‰ ÌÚ ˙„„ÂÓ˙Ó‰ ‰¯Âˆ·

 "ÛÈÂÊÓ  ÈÓˆÚ"Â  "È˙ÈÓ‡ ÈÓˆÚ"  ÌÈÁÂÓ· Ì‚  ‰Ê  ‰·Ó ¯‡˙Ï Ô˙È

 .(Winnicott, 1960)  ËÂ˜ÈÈÂÂ  Ï˘  ‰È¯Â‡È˙‰  ÍÂ˙Ó  ÌÈÁÂ˜Ï‰

 ,(false self) ÛÈÂÊÓ‰ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ È˙‚‰‰ Ú·Ë‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ËÂ˜ÈÈÂÂ

 ‰ÙÂ˜˙ ÏÎ  .(true self)  È˙ÈÓ‡‰ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ Â˙‚‰·Â  Â˙‡·Á‰·

 ˙˘‚¯‰ ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó ,˙Ú¯ÙÂÓ ‰È‡ È˙ÈÓ‡‰ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰·

 ÌÈ¯·˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ  ˙‡ ‰ÏÈ„‚ÓÂ  ,Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÈÓ‡‰

 ÈÓˆÚ‰  ÈÈÁ·  ÏÂ„‚‰  ¯·˘‰  .È˙ÈÓ‡‰  ÈÓˆÚ‰  ÈÈÁ  Ï˘  ˙ÂÈÎ˘Ó‰·

 ÔÂÂÈÎ ,ÂÏ˘ ÛÈÂÊÓ‰ È‡‰ ‡ÏÏ ÌÈ˙ÈÚÏ Â˙Â‡ ‰¯È‡˘Ó ÂÏ˘ È˙ÈÓ‡‰

.‰˘Â‡ ‰˘ÚÓÏ ‰˙ÈÈ‰ Â· ‰ÚÈ‚Ù‰˘

 ,ÌÈ˘„ÂÁ 5 ˙· ˙˜ÂÈ˙Ï ·‡Â ÈÂ˘ ,21 Ô· ‰·È˘È „ÈÓÏ˙ ,.„.Ú

 ‰‡ˆÂ˙Î .ÚÂ‚ÈÙ· ÔÚËÓÓ Ú‚Ù ,ÔÂ¯ÓÂ˘· ˙ÂÏÁ˙‰ ·˘Â˙

 ,ÛÒÂ·  ,Í¯·Ï  ˙Á˙Ó  ,˙ÈÏ‡Ó˘‰  ÂÏ‚¯  ‰ÚË˜  ‰ÚÈ‚Ù‰Ó

 ÔÈÓÈ „È· ÌÈ¯·˘Ó Ï·Ò ‡Â‰ ,˙È·ˆÚ ‰ÚÈ‚Ù ‰¯ˆÂ ÔÈÓÈ Ï‚¯·

 .„.Ú .ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ¯·È‡ ÂÚ‚Ù ÔÎÂ Ï‡Ó˘ „È· ˙È·ˆÚ ‰ÚÈ‚ÙÂ

 Ì‡‰" ,"?‰È‰‡ È‡ ‡·‡ ÔÈÓ ‰ÊÈ‡" ÂÓÎ ˙ÂÏ‡˘· ˜ÂÒÚ ‰È‰

 ÏÎÂ‡ ‡Ï ÌÏÂÚÏ" :¯Ó‡ ‡Â‰ ,"?È˙Â‡ ·Â‰‡Ï ÍÈ˘Ó˙ È˙˘‡

 ÌÈÏÈÓ‰ ÏÚ ¯ÊÁ ¯˜ÈÚ·Â "È˙‚‰˘ ÈÙÎ Ë¯ÂÙÒ· ˜ÂÒÚÏ ·Â˘

 ˙Â‰Ê· ˙ÂÙÈˆ¯ ˙ÈÈ· ÏÚ ˘‚„ Ì˘Â‰ ÏÂÙÈË· ."È‡ ‡Ï È‡"

 ÔÂÈÒÈ ‰˘ÚÂ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ „Â„ÈÚÂ ˙ÂÈ‰·‡ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ˘Â„ÈÁ È„È ÏÚ

.È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜È˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÏ˘ Â‚‡‰ ˙ÂÁÂÎ ˜ÂÊÈÁÏ

 ÔÎÂ  È˙¯·Á  ‰·ÓÂ  ‰„ÓÚ  ,˙ÂÙÈ‡˘Â  ˙ÂÂ˜˙  ÂÚ‚Ù  ‰Ê  ‰¯˜Ó·

 Ûˆ¯· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯·˘ÓÏ ÂÓ¯‚ ‰Ï‡ ÏÎ .ÈÏÎÏÎ ÔÂÁËÈ·‰Â ‰ÒÎ‰‰

 ‚˘ÂÓÏ ‰ÓÂ„· ,"È˙ÈÓ‡ ‡Ï È‡" Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ÏÂ (ÔÂÒ˜È¯‡) ˙Â‰Ê‰

.(Winnicott, 1960) ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ ÛÈÂÊÓ‰ È‡‰

 ,˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚Ù ÌÚ ˙È˘Ù ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚‰ ÏÎ·

 Ì„‡‰  ˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰Â  ˙ÂÁÂÎ‰  ˙‡  ˜ÊÁÏ  ·Â˘Á

 ‰ÊÎÏ ‰˘˜‰ Â·ˆÓ ˙‡ ÍÙÂ‰‰ ,ÈÓÈËÙÂ‡ ·ÈË¯ ˙Â·Ï ÂÏ ÚÈÈÒÏÂ

 Ì„‡·  ÍÂÓ˙Ï  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  .„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˘Á  ‡Â‰  ÂÓÚ

 ˙‡  Ì‚  ˙Â‡¯Ï  Â˙Â‡  ·˙Ï  ˙ÂÈ„Ú·Â  Â¯Úˆ  ˙‡  ÏÈÎ‰Ï  ,ÚÂ‚Ù‰

 ¯ÂÊÚÏ ÂÈÏÚÂ È·ÈË˜‡ ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ .˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ ÌÈ·ÈˆÓ‰ ÌÈ„„ˆ‰

 ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡Â ÌÈÓ„Â˜‰ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò ˙‡ ˙Â˘Ï ÚÂ‚Ù‰ Ì„‡Ï

 Ì‰·˘Â ÌÈ¯ÂÓ˘ Â¯‡˘˘ ÌÈ„„ˆ ÏÚ ˘‚„ ÌÈ˘ÏÂ ‰‚˘‰ ˙Â· ÔÈ‡˘

.‰ÚÈ‚Ù ‡ÏÏ ÌÈ˘‡ ÌÚ ÈÂÈÂÂ˘ ÔÙÂ‡· ˙Â¯Á˙‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰

 Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈË·È‰‰Ó „Â‡Ó  ÔË˜  ˜ÏÁ·  ˜ÒÚ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó

 ÍÈ˘Ó‰Ï  Í¯Âˆ  ˘È  .È„ÙÂ˙¯Â‡‰  ÌÂ˜È˘·  ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰  ÌÈ˘‡‰

 ˙ÂÚÙÂ˙· ,ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙‰ ÌÂ˜È˘· ÂÓÎ ,˙Â·¯ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ·ÈÁ¯‰ÏÂ

 ÌÈÊÂÙ˘‡·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ˙Â‡·‰  ˙ÂÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ·  ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÈÊÂÙ˘‡·  ¯˘‡Ó  ÌÈÈ„ÙÂ˙¯Â‡

-ÂÎÈÒÙ ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÚÙ˘‰· ,ÂÈ˙Â¯Ê‚·Â ·‡Î· ,ÌÂ˜È˘· ˙Â¯ÈÓÁÓ‰

 „ÂÚ·Â ˙Â˜ÏÁÓ· ÈÓÂÁ˙ ·¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙„Â·Ú· ,ÌÂ˜È˘· ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ

.¯ÂÓ‚ ÏÈÊ Í„È‡Â .ÌÈ·¯ ÌÈ‡˘Â
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‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÚÈ„· ‰ÏÚ˘˜Ï‡ ¯"„ �

‰Ó„˜‰
 ‡ÏÙÈÈ ‡Ï .‰ÓÓ ÌÒ˜Â‰ ,˙È‡Â„·‰ ‰¯·ÁÏ Ú„ÂÂ˙‰˘ ÈÓ .ÌÈ¯ÙÂÒÂ ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ÂÈÈÚ˙‰Ï „˜ÂÓ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰ ‰˙ÂÂÈ‰ „ÈÓ˙ÓÂ Ê‡Ó

 .(2000 ‰˘ÂÓÂ ÛÒÂÈ) ¯˜ÁÓÏÂ ¯Â‡È˙Ï ‰ÈÂ‡¯‰ ˙È˘Â‡ ‰„·ÚÓ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á· ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯ÙÂÒÂ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÂÈÎ Ì‚ Ì‡ ,‡ÂÙ‡

 ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÎÏ-È˜ÈÁ¯Ó ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ‡Â„·‰˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ , ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÔÈÓÂÈ-È˜È˙Ú ÌÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÓ¯Â

 ,‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ÌÁÂÎ ˙Â¯ÓÏ .ÈÂÂ˘ÎÚ‰ Ì‰ÈÈÁ Á¯Â‡Ó ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó ,¯ÈÚ‰Â ‰È‚ÂÏÂÎË‰ ,ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ‰È˙Â„ÂÒÈ ÏÚ ‰ÈˆÊÈ¯„ÂÓ‰˘Î ,ÌÈÈÁ‰

 ˙È˘‡¯ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· Ì˙˘¯ÂÓ ·ÂÏÈ˘ ÍÂ˙ ÌÈÓ¯ÂÊ Ì‰ ‰ÓÚ ,‰ÈˆÊÈ¯„ÂÓ‰ „ˆÏ ˙ÓÈÈ˜˙ÓÂ ˙˘Ë˘ËÈÓ ‰È‡ ˙È‡Â„·‰ ˙Â‰Ê‰

.(2000 ‰˘ÂÓÂ ÛÒÂÈ) 21-‰ ‰‡Ó‰

 ‰È‡Â ¯˙ÂÈ· ‰Ï„ ‰ÈÁ ‡È‰ ‰· ‰·È·Ò‰ .ÌÈ˘˜ ÌÈÈÓÂÂ˜‡ ÂÈˆÂÒ ÌÈ‡˙· ‰ÈÁ‰ ‰ÚÂˆÂ ‰ËÂ˘Ù ‰ÁÙ˘Ó ‡È‰ ·‚· ˙È‡Â„·‰ ‰ÁÙ˘Ó‰

 ¯ÙÒÓ ,‡˙·Ò ,‡·Ò ,Ì‡ ,·‡Ó ,ÏÏÎ Í¯„·, ˙·Î¯ÂÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ .Ì„‡‰ ˜Â˜Ê Ì‰Ï ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ‰Â ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÎ¯ˆ‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ ˙˜ÙÒÓ

.˙ÈÚÈ·¯Â ˙È˘ÈÏ˘ ,‰ÈÈ˘ ‰˘È‡ ÌÈ¯˜Ó ‰·¯‰·Â ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ·¯

 Ì‰ ÂÈ·ÈÎ¯Ó˘ ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ÒÂÁÈÈ‰ È„È-ÏÚ Ú·˜ È˙¯·Á‰ ÒÂË‡ËÒ‰ Í‡ ,Ì„‡‰ Ï˘ È¯ÓÂÁ‰ Â·ˆÓÏ ‰ÚÙ˘‰ ÌÓÂ‡ ˘È ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á·

 ‡È·Ó ÁÂÎ‰ – ‰ËÈÏ˘·Â ÁÂÎ· „ÈÓ˙ ÔÈÓ‡Ó È‡Â„·‰ .ÂÏ ·Â˘Á „‡Ó „Â·Î‰ .¯Á‡‰ ˙‡ ˙Ï·˜ÓÂ ‰ÚÂˆ È‡Â„·‰ ˙ÂÈ˘È‡ .‰ÂÂ‡‚‰Â „Â·Î‰

.‰ÈÏÚ È„ÚÏ·‰ È‡¯Á‡‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ˘‡¯ ‡Â‰ – ‰ÁÙ˘Ó· È‡Â„·‰ ¯·‚‰ „È˜Ù˙· Û˜˙˘Ó ¯·„‰ .„Â·Î

 È̇‡Â„·‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ·ÂÏÈ̆ · È̆ Â˜‰ ,ÈÂÚ‰ ,‰ÁÙ˘Ó· ÏÂ„‚‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÙÒÓ Ï˘ÓÏ Ì‰ È‡Â„·‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆‰È̂ ÊÈÏ‡È̂ ÂÒ‰ ÍÈÏ‰  ̇ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚

 ÌÈÓ· ¯ÂÒÁÓ‰ ,ÌÁ‰Â ˘·È‰ È̄ÂÂ‡‰ ‚ÊÓÂ ¯·„Ó‰ ,‰È̂ ÊÈ¯„ÂÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡ ÔÈ· È̇ ÂÚÓ˘Ó‰ ¯ÚÙ‰ ,21-‰ ‰‡Ó‰ È̇̆ ‡¯ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·

 .Ì„‰ ˙Ó˜ ,Ô·ÂÓÎÂ ÌÈ̆ ÈÂÂ¯„· È̇‡Â„·‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÓ‡ ,˙ÂÏÂÓÁ‰ ÔÈ·Â ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ˙Â·È̄ Ó ,ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÏÓ˘Á·Â

 ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ „„ÂÚÏ ‰Ê ¯˜ÁÓ ¯ÂÓ‡ ÍÎÈÙÏ .¯Ê‚Ó· ÌÈÁÊÂÓ‰ÓÂ ÌÈ¯˜ÙÂÓ‰Ó ÂÈ‰ È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙

.È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙·

 ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ
 ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÏÚ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÍÂÈÁ‰ ˙ÂËÈ˘Â ˙Â¯Â‰‰ ˙ÂÂ‚Ò ˙ÚÙ˘‰ ;˙È˙‡ÂÂ˘‰ ‰È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙Ó ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ·

¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÌÈ„ÓÂÏ‰ ("ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ·" ÁÂÓ· ˘Ó˙˘ ÔÏ‰Ï) Ï˜ ¯Â‚ÈÙ ˙Ó¯· ÌÈ„˜Ù˙Ó‰ 11-8 ÏÈ‚· ÌÈ„ÈÓÏ˙ 135 ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·

 ˘Ó˙˘ ÔÏ‰Ï) ‰È˜˙ ÏÎ˘Ó ˙Ó ÌÚ ÌÈ„ÏÈÂ ,‰ÈÒÂ¯· ‚¯Â·¯ËÙ ËÒ ¯ÈÚ·Â Ï‡¯˘È· Ë‰¯ ¯ÈÚ· È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ·

.ÌÈÏÈ‚¯ ¯ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ("ÌÈÏÈ‚¯" ÁÂÓ·

( ÌÈÏÈ‚¯ 30 ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· 45 ) Ë‰¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ 75  :‰˜ÂÏÁ‰ ÈÙÏ

( ÌÈÏÈ‚¯ 30 ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· 30) ‰ÈÒÂ¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ 60   

.ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰   

 ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ
.(2006 ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡ ) ÂÈ¯Â‰ ÈÈÚ·Â ÂÓˆÚ ÈÈÚ· „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ˜„Â·‰ – (¯Ó‡Ó‰ ÛÂÒ· Â‡¯) ÔÈÈË˘È·Â¯-Â·Ó„ ÔÁ·Ó  .A

:ÔÈÈË˘È·Â¯ -Â·Ó„ ÌÏÂÒ

 ‰Ó¯ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

 45 -Ó ˙ÂÁÙÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

45-59ÈÂÈ· ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

60-74 ‰Â·‚ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

75 -Ó ¯˙ÂÈ(ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï ) ÌÊ‚ÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

.(2006 ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡ ) ˙Â¯Â‰ ˙ÂÂ‚ÈÒ ˜„Â·‰ – ¯ÈÏÈÓ„ÈÈ‡ ÔÂÏ‡˘  .B
ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙ÂÂÈ‡¯  .C

 ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙˜È„·Ï Ì„‡ ˙ÂÓ„ ¯ÂÈˆ – ÌÈ¯ÂÈˆ  .D

 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÏÚ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÚÙ˘‰
È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ

 Ì˘Ï ¯Â·ÈÁ .‰ÈÒÂ¯· ‚¯Â·¯ËÙ ËÒÓ ˙ÂÁÙ˘Ó ÔÈ·Ï Ï‡¯˘È· È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó‰Ó ˙ÂÁÙ˘Ó ÔÈ· È˙‡ÂÂ˘‰ ¯˜ÁÓ Ï˘ Â˙ÈˆÓ˙ ‡Â‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó

.2006 ‚¯Â·¯ËÙ-ËÒ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ¯ÂË˜Â„ ¯‡Â˙ ˙Ï·˜

 ‰Î¯Ú‰· ˙ÂÓÏÂÒ 6-Ó ÈÂ· ÔÁ·Ó‰ .˙ÂÈÈÚÓ ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙˘ ËÂ˘Ù ÔÁ·Ó .ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÔÁ·Ó :ÔÈÈË˘È·Â¯ – Â·Ó„ ÔÁ·Ó *

.(2006 ÚÈ„· ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡) Ï"‰ ˙ÂÓÏÂÒ‰ ÈÙÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÍÈ¯ˆ „ÏÈ‰ .(˙Â‡È¯· ,ÏÎ˘ ,ÈÙÂ‡ ,¯˘Â‡ ,˙ÂÈ˙¯·Á ,˙ÂÈÂˆÈÁ) ˙ÈÓˆÚ‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
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 ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰
 ˙‡ Ì‡Â˙ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ – ÈËÂÂ˜„‡) ‰·Ó ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â ‰Ó¯ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ - ÈËÂÂ˜„‡ È˙Ï· ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÂÎÈ¯ÚÈ Ï˜ ¯Â‚ÈÙ ˙Ó¯· ÌÈ„ÏÈ .I

. Ï"‰ ÌÏÂÒ· ÈËÂÂ˜„‡ ÔÙ‡· ÌÓˆÚ ÂÎÈ¯ÚÈ ‰È˜˙ ÏÎ˘Ó ˙Ó ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÔÈÈË˘È·Â¯-Â·Ó„ ÌÏÂÒ È"ÙÚ (˙Â‡ÈˆÓ‰

 È¯Â‰  ¯˘‡Ó ‰Â˘  ÔÙÂ‡·  Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ÌÈÏÂÈˆÂÓ‡‰Â  ÌÈ·ÈË˜ÈÂÓÂ˜‰  ,ÌÈÏ‡ÂË˜ÏË‡‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ˙‡  ÌÈÎÈ¯ÚÓ  ÌÈÒÂ¯‰  ÌÈ¯Â‰‰  .II
. ÌÈ‡Â„·‰ ÌÈ„ÏÈ‰

 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡Â ,ÏÏÎ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÈÈ· ÏÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÚÈÙ˘Ó È˙ÁÙ˘Ó‰ ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÂ‚ÒÂ È¯Â‰‰ ÒÁÈ‰ .III
 . ˙ÂÎÈ‡Â ‰Ó¯ ˙ÈÁ·Ó ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙ÈÈ· ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰·¯ ‰ÚÙ˘‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ˙È‡‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï .Ë¯Ù· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ

: ÌÈ‡ˆÓÓ
 .˙È·ÈË˜ÈÂÓÂ˜Â ˙È˘‚¯, ˙È·ÈËÈ‚Â  ̃‰ÈÁ·Ó ,ÈËÂÂ˜„‡ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈÏÈ‚  ̄ÌÈ„ÏÈ  ̆˙Â‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇.1

 .Ï‡¯˘È· È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈËÂ ‰ÈÒÂ¯· ÌÈÈÁ‰ ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰

 ÌÈ„ÏÈ‰Ó 25% ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .‰Â·‚ ÔÙÂ‡· 30% Â ÌÊ‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÌÈÒÂ¯‰ ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó 40% ˘ ‡ˆÓ .2

.(1 ‰Ï·Ë Â‡¯) ‰Â·‚ ÔÙÂ‡· 20% Â ÌÊ‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÌÈ‡Â„·‰ ÌÈÏÈ‚¯‰

: ‰ÏÈ‚¯ ÏÎ˘Ó ˙Ó ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰

ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ÌÈ‡Â„· ÌÈ„ÏÈÌÈÒÂ¯ ÌÈ„ÏÈ

‰Â·‚25%30%

(ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï) ÌÊ‚ÂÓ20%40%

 ÌÈ‡Â„·‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó 40% .‰Â·‚ ÔÙÂ‡· 15% Â ÌÊ‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ¯Â‚ÈÙÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÒÂ¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó 80% ÈÎ ‡ˆÓ .3

.‰Â·‚ ÔÙÂ‡· 30%Â ÌÊ‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ

: ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰

ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ÌÈ‡Â„· ÌÈ„ÏÈÌÈÒÂ¯ ÌÈ„ÏÈ

‰Â·‚30%15%

(ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï) ÌÊ‚ÂÓ40%80%

ÌÈ‡Â„· ÌÈ„ÏÈ

ÌÈÒÂ¯ ÌÈ„ÏÈ

(ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï) ÌÊ‚ÂÓ

(ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï) ÌÊ‚ÂÓ

‰Â·‚

‰Â·‚

ÌÈ‡Â„· ÌÈ„ÏÈ

ÌÈÒÂ¯ ÌÈ„ÏÈ

 ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙È‡Â„·‰
 ‡È‰ ·‚·
 ‰ÁÙ˘Ó
 ‰ËÂ˘Ù

 ‰ÈÁ‰ ‰ÚÂˆÂ
 ÂÈˆÂÒ ÌÈ‡˙·

 ÌÈÈÓÂÂ˜‡
 .ÌÈ˘˜

 ‰· ‰·È·Ò‰
 ‰Ï„ ‰ÈÁ ‡È‰
 ‰È‡Â ¯˙ÂÈ·

 ˙˜ÙÒÓ
 ¯ÎÈ ˜ÏÁ
 ÌÈÎ¯ˆ‰Ó
 ÌÈÈÒÈÒ·‰
 ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ‰Â
 ˜Â˜Ê Ì‰Ï

 .Ì„‡‰
 ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙·Î¯ÂÓ

 ,ÏÏÎ Í¯„·,
 ,Ì‡ ,·‡Ó

 ,‡˙·Ò ,‡·Ò
 ·¯ ¯ÙÒÓ
 ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘
 ‰·¯‰·Â
 ÌÈ¯˜Ó

 ,‰ÈÈ˘ ‰˘È‡
 ˙È˘ÈÏ˘
˙ÈÚÈ·¯Â
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 ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡) ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ  ˙ÈËÂÂ˜„‡ ˙È˘ÚÂ  ‰˙˘Ó ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ .4

. (2006

 ÌÏÂÒ·  È˙¯·Á‰Â  ÈÏÎ˘‰ „Â˜ÙÈ˙‰ È·ÈÎ¯ÓÏ  ¯˙ÂÈ·  ‰·¯  ˙Â·È˘Á ÌÈÒÁÈÈÓ  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÒÂ¯‰  ÌÈ¯Â‰‰ .5

 ‰ÚÙÂ‰‰ È·ÈÎ¯ÓÏ ¯˙ÂÈ· ‰·¯‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÌÈÒÁÈÈÓ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÏÚ· ÌÈ‡Â„·‰ ÌÈ„ÏÈ‰ È¯Â‰ .Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰

.È˙¯·Á‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ ·ÈÎ¯Ó‰ ˙‡ ˙ÂÁÙ ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ ¯˘Â‡‰Â ˙ÈÂˆÈÁ‰

 ÌÈ¯Â‰Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÌÈÒÂ¯‰  ÌÈ¯Â‰‰  Ïˆ‡  ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ÌÈ„ÁÂÈÓ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÈÏÚ·  Ì‰È„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙Î¯Ú‰  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  .6

 .ÌÈ‡Â„·‰

 ·ÈÎ¯Ó‰ .˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘· ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰· ÈÏÎ˘‰ ·ÈÎ¯Ó‰˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ .7

.ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ È˙ÂÚÓ˘Ó È˙Â‡È¯·‰Â ÈÂˆÈÁ‰

 ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ·Ï ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˙Â¯Â‰ ˙ÂÂ‚Ò· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ "¯ÈÏÈÓ„ÈÈ‡" ÔÁ·Ó ÈÙÏ .8

 „ÏÈÏ ,ÌÈ¯ÂÒÈ‡Â ÌÈ˘ÂÚ ÌÂÓÈÈÓ :ÂÓÎ ÍÂÈÁ ˙ÂÂ‚Ò ÂËÏ· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÈ‡Â„· ˙ÂÁÙ˘Ó· .È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó·

 ˙ÓÂÚÏ .È¯Â‰ ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁÂ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜Ï ˙Â·È˘Á ÒÂÁÈÈ ,‰ÁÙ˘Ó· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó

 ,„ÏÈ‰Ó  ˙Â·¯  ˙Â˘È¯„  ,„ÏÈ‰Ó  ¯˙È  ˙ÂÈÙÈˆ  :ÂËÏ·  ÌÈÏÈ‚¯  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˙‡Ê

. ÌÈÎ¯ˆ‰ ˜ÂÙÈÒ ¯ÒÂÁÂ ‰˘ÈÚ

 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙Â¯Â‰ ˙ÂÂ‚Ò· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ ÔÈ‡ ÌÈÒÂ¯‰ ÌÈ¯Â‰‰ Ïˆ‡ .9

 ,‰ÁÙ˘Ó·  „ÏÈ‰  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  :ÌÈ‡·‰  ˙ÂÂ‚Ò‰  ÌÈËÏÂ·  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰  È˙˘·  .˙È‡Â„·‰

.„ÏÈ Ô„·‡Ó „ÁÙ ,‰˘ÈÚ ÌÂÓÈÈÓ ,ÌÈÎ¯ˆ ˜ÂÙÈÒ

ÌÂÎÈÒ
 ÌÈÈ˜ ÈÎ Â‡ˆÓ . ˙Â¯Ú˘‰‰ ˙‡ ˙Â¯˘‡Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·

 Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ .ÌÈÏÈ‚  ̄ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯  ̂ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰· Ï„·‰

 ‰‡ÂÂ˘‰· (ÌÊ‚ÂÓ) ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ‰

 ÌÈ‡  ̆ÌÈË  ̃ÌÈ„ÏÈ ÔÈÈÙ‡Ó ¯·„‰ (1935) È˜ˆÂ‚ÈÂ È"ÙÚ .ÌÈÏÈ‚  ̄ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Ï

 ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡ ÈÎ ÌÈ˘È‚¯Ó‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÈÂˆÈÙ· Í¯Âˆ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÈÂ˘ÚÂ ÌÈÏ˘·

. ‰·È·Ò‰Ó ˙È·ÂÈÁ

 .ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ ˙ÈËÂÂ˜„‡ ˙È˘Ú ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á

 .(1935 È˜ˆÂ‚ÈÂ) ÏÈ‚‰ ÌÚ ‰ÏÂÚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ¯·„‰

 È‡Â„·‰  ¯Ê‚Ó·  ÌÈ„ÏÈ  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÓˆÚ  ÌÈÎÈ¯ÚÓ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰  È˙˘·  ÌÈÒÂ¯‰  ÌÈ„ÏÈ‰

.(˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘·)

 Ì‰È„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ÈÎ  ‰‡¯  ,È‡Â„·‰  ¯Ê‚ÓÏ  Ô·Î  È˘È‡‰  ÈÂÈÒÈÓ

 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰˙ÂÁÙ ÈÎ Ì‡) ‰˘ÈÚ· ‰ÂÂÏÓÂ ˙ÈÁÂÎ , ˙È˙ÂÎÓÒ ‡È‰ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á·

 ·Â¯˜ .ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ„ÏÈÏ „ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· ˙È˘‚¯ ‰ÈÈÁ„Â ¯˙È ˙ÂÈÙÈˆ ÌÈ¯Â‰Ï .(ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ

. ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ ‰Ï‡˘ È‡„ÂÂÏ

 ÔÈ·  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÂÂ‚Ò· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ  ¯˜ÁÓ·

. ˙ÂÈ‡Â„· ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ˙ÂÈÒÂ¯ ˙ÂÁÙ˘Ó

 ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ÌÈÒÂ¯‰ ÌÈ¯Â‰‰ ;¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰ ˙‡ ˙ÂÓ‡Â˙ ˙Â‡ˆÂ˙‰

 ‰ÚÙÂ‰‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ  ÌÈÎÈ¯ÚÓ  ÌÈ‡Â„·‰  ÌÈ¯Â‰‰  ÂÏÈ‡Â  ,Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ÌÈÈ˙¯·Á‰Â  ÌÈÈÏÎ˘‰

 Ì˜ÏÁ ÈÎ ‡ˆÓ È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÂÈ‡¯Ó .¯˘Â‡‰Â ˙ÈÂˆÈÁ‰

.‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÈÓ„˙· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ‰ ‰Ó‚ÈËÒÏ Ì¯Â‚ÎÂ ¯˙ÂÈÓÎ ‚È¯Á‰ „ÏÈ‰ ˙‡ ÒÙÂ˙

 .Ï‡‰ ÈÙÓ ‡¯ÂÓÏÂ ˙È˙„‰ Ì˙ÂÓ‡Ï ÒÁÈÈÏ Ô˙È ‰ÁÙ˘Ó· „ÏÈ‰ ˙ÂÈÊÎ¯ÓÂ ¯ÂÒÓ‰ ÏÂÙÈË‰

 ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ̆ÔÎ˙ÈÈ .˙ÈÒÂ¯‰ ‰¯·Á‰Ó ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÂÂÈ‡¯· Â‡ˆÓ ‡Ï ‰Ï‡ ˙ÂÚÙÂ˙

 ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ‡È‰Â ÌÈ‚È¯ÁÏ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ‰¯Â˜Ó ÌÈ‡Â„·‰

 ˙¯Ú˘‰ ˙‡ Ì‡Â  ̇¯·„‰ .(1935 È˜ˆÂ‚ÈÂ) ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÈËÂÂ˜„‡ È˙Ï·‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰Ï

 .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙ÈÈ· ÏÚ ˙È˙Â·¯˙‰ ‰ÚÙ˘‰‰ È·‚Ï ¯˜ÁÓ‰

 .Ì‰ÈÎ¯  ̂ÏÚ ‰ÂÚ ‰È‡  ̆‰·È·Ò ÏÚ „ÈÚ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈËÂÂ˜„‡ ‡Ï ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰

 ˘È ,Ë¯Ù· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ·Â ÏÏÎ· ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÈÎ ‰ÏÂÚ Ï"‰ ¯ÓÂÁ‰ ÍÂ˙Ó

 .ÈËÂÂ˜„‡‰ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ˜ÊÁÏÂ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÒÁÈÈÏ

(1934-1896) È˜ˆÂ‚ÈÂ ·Ï
 ˙Â·¯˙‰ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ÏÚ ‰ÈÂ· È˜ˆÂ‚ÈÂ Ï˘ ‰È¯Â‡˙‰

 ÔÚÂË ‡Â‰ .Ì„‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙Ú¯ÎÓ‰ ‰˙ÓÂ¯˙Â

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÓÂÏÎ ,˙Â·¯˙‰ ¯ˆÂ˙ ÂÈ‰ Ì„‡‰ ÈÎ

Œ˙Ù˙Ó  ˙ÈÏÂÈˆ¯‰  ‰·È˘Á‰Â  ‰Ù˘‰  ,‰·˘ÁÓ‰

 ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÏÏÎ˘ ÍÎ ,˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜¯ËÈ‡ Í¯„ ÌÈÁ

 Ì„‡‰  Ï˘  ˙ÂÈ˘‚¯‰Â  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ,˙ÂÈÏËÓ‰

.˙Â·¯˙‰ Ï˘ Û˙Â˘Ó‰ Ú„È‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ

 ÍÂ˙Ó  ˙Ú·Â  Ì„‡‰  Ïˆ‡  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 Í¯„ Á˙Ù˙ÓÂ „ÏÈ‰ „ÓÂÏ Â·˘ ÈË˜Ï‡È„‰ ÍÈÏ‰˙‰

 ¯Á‡ Ì„‡ ÌÚ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÈÂÂÁ

 ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ „ÓÂÏ „ÏÈ‰ .(‰¯ÂÓ/‰¯Â‰)

ŒÓÂ ,ÈÂ˜ÈÁÂ ˙ÈÙˆ˙ ÍÂ˙ ‰ÏÈÁ˙· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘

.ÂÈ˘ÚÓ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜Ï Í¯„ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡

:‰È„ÙÈ˜ÈÂ ¯˙‡ ÍÂ˙Ó ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡Â ‰ÂÓ˙

http://he.wikipedia.org
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 :‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 ¯‡Â˙ ˙Ï·˜ Ì˘Ï ¯˜ÁÓ .ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÏÚ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÚÙ˘‰ ,ÚÈ„· ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡ .I

 .˙ÈÒÂ¯‰ ‰Ù˘· ,‚¯Â·¯ËÙ -ËÒ .2006 ‚¯Â·¯ËÙ-ËÒ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ¯ÂË˜Â„

.˙ÈÒÂ¯· .1935 ‰·˜ÒÂÓ .‰„ÈÓÏ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÏÎ˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .Ï È˜ˆÂ‚ÈÂ .II

. 2000. ·‚· ÌÈ‡Â„·‰ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙˘¯ÂÓ‰ ,‰˘ÂÓÂ ÛÒÂÈ .III

:˙ÂÈÁ‰
 ˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ ÌÏÂÒ‰ ˙È˙Á˙· .ÌÈ˘‡‰ ÏÎ ÌÈ‡ˆÓ ÌÏÂÒ‰ ÏÚ .˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÏÂÒ· ,Ï˘ÓÏ ,ÂÓˆÚ Ì˜ÓÏ ÂÓÓ ÌÈ˘˜·ÓÂ „ÏÈÏ ÌÈÂÙ

 .„Â‡Ó ·ÂË ‰ÏÚÓÏÂ ÈÂÈ· ÚˆÓ‡· ,·ÂË ‡Ï

.(Ó"Ò 100 ÌÏÂÒ ÏÎ) ÌÏÂÒ· ÂÓÂ˜Ó ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÍÈ¯ˆ „ÏÈ‰

ÏÎ˘ ˙Â‡È¯· ¯˘Â‡ ÈÙÂ‡ ˙ÂÈÂˆÈÁ ˙ÂÈ˙¯·Á

(2006 ÚÈ„· ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡) ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰Ï ÔÈÈË˘È·Â¯-Â·Ó„ ÔÁ·Ó
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‰¯ÈÎ· ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ / ÔÓÎÏ ‰Ò„‰ �

˙ÈÏÂÙÈË ‰È‚Ë¯ËÒ‡Î ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰È‚Ë¯ËÒ‡Î ‰È˙ÙÓ‡ ‰¯È„‚‰ ‡Ï ,‰Î¯„ ˙ÏÈÁ˙· ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ  ̃¯È„‚‰ ,(1915b) ˙ÂÊÂ¯ÈÂ· „˜Ó˙‰ ¯˘‡ „ÈÂ¯Ù .˙ÈÈÏ˜

 ÌÈÈÓÊ  ÌÈ‡  ,ÂÈ¯·„Ï  ,‰Ï‡  ÌÈÎ˙  .‰Ú¯Ù‰‰  ¯Â˜ÓÎ  ÌÈÈÏÙÈ„‡

 ˘Â¯ÈÙ· ¯Á· „ÈÂ¯Ù .Ì„·ÚÏ È„Î ˙ÎÂÂ˙Ó ‰˜ÈÎË ‰˘¯„Â Ú„ÂÓÏ

 ,˙ÂÓÂÏÁ Ï˘ ˙¯˙Ò‰ Ì˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÏÈ‚ ,Â˙¯ËÓ .‰Ê „È˜Ù˙ ‡ÏÓÏ

 ¯¯Á˘Ï  ¯ÂÓ‡  ,ÈÏÂÙÈË  ÈÏÎÎ  ˘Â¯ÈÙ‰  .‰¯·Ú‰  ÈÎ˙Â  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

 .˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÍÎÈÙÏÂ ÌÈÈ˙¯ÊÁ ÌÈÒÂÙ„Ó ÏÙÂËÓ‰ ˙‡

 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  Á˙Ù˙‰  ÌÈ¯˘Ú‰  ‰‡Ó‰  Ï˘  ‰ÈÈ˘‰  ˙ÈˆÁÓ·

 ,ÂÊ  ‰˘È‚  .Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈ  ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  ÛÒÂ  ÈË¯Â‡È˙  ÔÂÂÈÎ

 ‡Ï‡  ,ÌÈÙÁ„Â  ˙ÂÏ‡˘Ó  ˜¯  ‰˘È‚„‰  ‡Ï  ,‰˙Ó„Â˜Ó  ‰Â˘·

 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ¯·Ú  „˜ÂÓ‰  .Ë˜ÈÈ·Â‡‰  ÈÒÁÈ·  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ¯˜ÈÚ·

 ‰˙˘‰  ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰  ¯Â˜Ó  .˙ÂÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ,˙ÂÈËÂ¯ÈÂ

 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  ,ÌÈ¯Â˙Ù  È˙Ï·  ÌÈÈÏÙÈ„‡  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ó

 ,ÌÈÈË¯Â‡È˙‰  ÌÈ˘‚„·  ÈÂÈ˘‰  ˙Â·˜Ú·  .ÌÈÈÂ˜Ï  Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈÏÂ

 ÌÈÓ  ÂÊ  ‰˘È‚  È„ÈÒÁ  ÌÚ  .˙ÈÈÏ˜‰  ‰˜ÈÎËÏ  ÌÈÂÂ‚  „ÂÚ  ÂÙÒÂ

 .ÂÏ˘Ó ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÓÂ¯˙ „Á‡ ÏÎÏ˘Î ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙ ¯ÙÒÓ

 Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ ˙‡ ‰˘È‚„‰ ,(1975) ÔÈÈÏ  ̃:Ì‰Ó ‰ÓÎ ÔÏ‰Ï ‰Ó‡

 ÈÒÁÈ  ˘È‚„‰  ,‰˙ÓÂÚÏ  (1965)  ËÂ˜ÈÈÂ  .ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈË˜ÈÈÂ¯ËÈ‡Î

 ËÂ˜ÈÈÂ  .˙Â„ÏÈ·  „ÏÈ-Ì‡  ¯˘˜‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂË˜‡‰  „ÓÓ·  Ë˜ÈÈ·Â‡

 Â˙ÏÂÎÈ ,˘Â¯ÈÙ‰ „ˆÏ ÛÒÂ „È˜Ù  ̇ÏÙËÓÏ ¯È„‚‰  ̆ÔÂ˘‡¯‰ Ì‚ ‰È‰

 ‰Èˆ˜ÂÙ .(Holding environment) "‰ÏÈÎÓ ‰·È·Ò"Î ˘Ó˘Ï

 ‰È‚ÂÏ‡· ,ÂÈ¯·„Ï .˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ· Ì‡‰ È„È˜Ù˙Ó ‰Ï‡˘Â‰ ÂÊ

 Ï˘ ‰˘„Á ‰ÓÙ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ Á˙ÂÙ ÏÂÙÈË‰ Ì‚ ,„ÏÈ-Ì‡ ¯˘˜Ï

 ÌÈÙ‰Ï  ÏÙÂËÓÏ  ¯˘Ù‡˙  ÂÊ  ‰ÈÂÂÁ  ."‰·ÂË  ˜ÈÙÒÓ  Ì‡"  ˙ÈÂÂÁ

 .ÔÂ·˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰‚¯„‰· Ì„˜˙Â ˙ÂÈÎ˘Ó‰Â ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ˙

 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ÛÒÂ  Ì¯Ê  ÚÈÙÂ‰  ,Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈ  ˙˘È‚Ï  ÏÈ·˜Ó·

 ÛÒÂ ˘‚„ Ô˙ ‰Ê Ì¯Ê .(1971,1977) ËÂ‰Â  ̃Ï  ̆ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‡ÏÂ ÊÎ¯Ó· ÈÓˆÚ‰ ÌÚÙ‰ ¯˘‡Î ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ‡˘ÂÏ

 ÌÈÈÁ¯Î‰ ˙ÂÁÙÏ ÌÈ‡˙ È˘ ÈÎ ÔÚË ËÂ‰Â˜ .Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÌÚ ¯˘˜‰

 ‰ÚÓÂ  ,‰¯Î‰Â  ¯Â˘È‡·  Í¯ÂˆÏ  ‰ÚÓ :‰È˜˙ ÈÓˆÚ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

 Í¯Ú Ï˘ ‰ÓÙ‰· Ú‚ÂÙ ‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÍÒÁ .‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡· Í¯ÂˆÏ

 ÔÈÁ·‰ ËÂ‰Â˜ .˙ÈËÒÈˆ¯ ‰Ú¯Ù‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÏÈ·ÂÓÂ ·ÈˆÈ ÈÓˆÚ

 ,ÌÈËÒÈˆ¯ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÏÙÂËÓ˘ ¯·ÒÂ ÛÁ„ ˜ÂÙÈÒÏ Í¯Âˆ ˜ÂÙÈÒ ÔÈ·

 ‰ÚÓ ‰È˙ÙÓ‡· ‰‡¯ ‡Â‰ .‡È¯·‰Ï È„Î ÍÒÁ‰ ˙ÓÏ˘‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê

 ‰È˙ÙÓ‡‰ ‰ÎÙ‰ ËÂ‰Â˜ Ê‡Ó .‰Ê È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÒÁÏ ÌÏÂ‰ ÈÏÂÙÈË

 .ÏÂÙÈË· ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó

 ÂÊÏ Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ ˙È¯Â‡È˙ ÔÈ· ÈÂ˘‰ Û‡ ÏÚ ÈÎ ,ÌÎÒÏ ‡ÂÙ‡ Ô˙È

 ˙‡ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ „˜ÂÓÏ Â‡È·‰ Ô‰È˙˘ ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â ˙ÂÊÂ¯ÈÂ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡Â ,˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰

 ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÎÒÁ .È˘Ù Ï·ÒÏ È„ÚÏ· ¯Â˜Ó „ÂÚ Â·˘Á ‡Ï

 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˜ÈÎË‰ .˙ÂÁÙ ‡Ï ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó ÂÏ·È˜ ˙ÂÈ˘È‡‰ ‰·Ó·

 ‰˜ÊÁ‰ ,‰È˙ÙÓ‡ ÂÙÒÂ ˘Â¯ÈÙ· ˘ÂÓÈ˘‰ „ˆÏ .‰·Á¯‰ ‡È‰ Û‡ ‰¯·Ú

 ˙‡  ¯˜Ò  (1999)  ÒÏÂ·  .ÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙Ó  ÈÓÈËÈ‚Ï  ˜ÏÁÎ  ‰ÏÎ‰Â

 ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÁÒÈÂ  ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰¯·Ú˘ ÌÈÈÂÈ˘‰

:ÏÙËÓÓ ÌÂÈÎ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈˆ˜ÂÙ

 ‰Ï‡  ˙ÂÈˆ˜ÂÙ  –  (Maternal order)  È‰ÓÈ‡‰  ¯„Ò‰  .‡

 ‡Ï˘  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  Ì‡˙ÂÓ  ‰ÚÓ·  ˙Â˜ÒÂÚ

 Ì‡"  „È˜Ù˙·  ÏÙËÓ‰  ÍÈÈ˘  ‰Ê  ÌÂÁ˙Ï  .˙Â„ÏÈ·  Â˜ÙÂÒ

 ‰Èˆ˜ÂÙ·  ‰ÂÂÎ‰  .(1965)  ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘  "‰·ÂË  ˜ÈÙÒÓ

 ,˙È·ÈËÙˆ¯Â  ‰ÏÈÎÓ  ,˙¯˘Ù‡ÓÂ  ‰Ë˜˘  ˙ÂÁÎÂÏ  ÂÊ

 ‡Â‰  ÛÒÂ·  .ÏÙÂËÓ‰  ‡È·Ó˘  ˙Â˘‚¯Â  ÌÈÎ˙  ˙ËÏÂ˜‰

 ËÂ‰Â˜ Ï˘ ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÙ‡ ˙‡ Ì‚ ÂÊ ‰È¯Â‚Ë˜· ‰ÂÓ

.Í¯ÚÂ ¯Â˘È‡· ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ ˙˙Â‰ ,(1971,1977)

 ÂÊ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ˙ˆÂ·˜ – (Paternal order) È‰·‡‰ ¯„Ò‰ .·

 ,˙˙ÓÚÓ  ,˙È·ÈË˜‡  ˙ÂÁÎÂÏ  ‰ÂÂÎ‰  .‰˙Ó„Â˜Ó  ‰Â˘

 .˙È·ÈËÙˆ¯Â  ‰Ë˜˘  ˙ÂÁÎÂÏ  ‡ÏÂ  ˙˘¯ÙÓÂ  ˙Â·˙Ó

 ÚËÂ˜‰  ,˘¯ÙÓÎ  Â„È˜Ù˙·  ÏÙËÓ‰  ÍÈÈ˘  ‰Ê  ÌÂÁ˙Ï

 ÒÏÂ·  .˙ÂÚÓ˘ÓÏ  ÌÈÎ˙  ¯·ÁÓÂ  ˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡  ‰ÓÈ¯Ê

 Ì¯Ê·  ÌÂÈ‰  „Ú  ÂÁÒÂ˘  ˘Â¯ÈÙ‰  È‚ÂÒ  ˙È·¯Ó  ˙‡  ‰Ó

 ˙ÈÒ‡Ï˜-˙È‡È„ÈÂ¯Ù  ˙ÂÚÓ˘Ó·  ˘Â¯ÈÙ‰  :ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈÈÈÓ)  ÌÈÈÏÙÈ„‡  ÌÈÎ˙·  ˜ÒÂÚ‰  ,(1967  ,ÔÂÒÈ¯‚)

 ˜ÒÂÚ‰  ,(1975)  È‡È˜‡Ï‰  ˘‚„·  ˘Â¯ÈÙ  .(ÌÈÈÙ˜Â˙Â

 ¯˘˜‰ Ï˘ ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡ÎÏ ÒÁÈÈ˙ÓÂ ÌÈÈÏÙÈ„‡-‰¯Ù ÌÈÎ˙·

 Ô‡˜‡Ï Ï˘ "·‡‰ Ì˘·"Ï ÏÂ·ÓÈÒÎ ˘Â¯ÈÙÂ .ÏÙËÓ‰ ÌÚ

 ‡Ï  ÌÈ„·¯  ˙ÙÈ˘ÁÏ  ÈÚˆÓ‡Î  ‰Ù˘Ï  ÒÁÈÈ˙Ó‰  ,(1977)

 .Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ Ï˘ ÌÈÚ„ÂÓ

 „Á‡  ÏÎÏ  ‰Â˘  ÔÙÂ‡·  ÌÈ·È‚Ó  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÙÂËÓ˘  ÔÈÈˆ  ÒÏÂ·

 ˙ÈËÒÈˆ¯  ‰Ú¯Ù‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈÏÙÂËÓ  .‰Ï‡  ÌÈ¯„ÒÓ

 ‰Ê ‰¯˜Ó· .È‰·‡‰ ¯„Ò‰ „È˜Ù˙· ÏÙËÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈ˘˜˙Ó

 ÈËÒÈˆ¯‰ ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ˙ÂÓÈÈ‡Ó ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡ Â‡/Â ‰ÈˆËÂ¯ÙÂ˜

 ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  ,ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡  ÌÈÏÙÂËÓ  .ÚÈ‚Ù‰

 ÌÈ·ÈÈÁ Ì‰ .È‰ÓÈ‡‰ ¯„Ò‰ „È˜Ù˙· ÏÙËÓ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈ˘˜˙Ó

 Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÓÈÈ‡Ó ˙Â˜È˙˘Â ˙ÂÓÈÓÚ ÔÎÏ ,˙ÈÏÂÈˆ¯ ‰¯˜·Â ‰ËÈÏ˘

 ÈÙÏÎ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈÏ‚Ó˘ ˙ÂÈÂ˘È‚¯‰ ˙Â¯ÓÏ ÈÎ ¯·Ò ÒÏÂ· .„ÁÂÈÓ·

 ÍÏ‰Ó· ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰ È˙˘· ˘Ó˙˘‰Ï ·Â˘Á ,ÌÈ¯„Ò‰Ó „Á‡ ÏÎ

 ÏÚ  ˙ÓÈÈ‡Ó  ‰È‡˘  ‰Èˆ˜ÂÙ‰  ˙ÁÎÂ  ‰È‰˙  ‰ÏÈÁ˙  .ÏÂÙÈË‰

 .‰ÈÈ˘‰  ‰Èˆ˜ÂÙ‰  ÌÚ  Ì‚  ˘‚ÙÓ  ˘Á¯˙È  ‰‚¯„‰·Â  ,ÏÙÂËÓ‰

 Ì„‡Ï ‰ÚÓ Ô˙ÈÈ  ,˙ÂÈÂÙÂ‡‰ È˙˘· ÏÎ˘ÂÓ ˘ÂÓÈ˘ ˜¯ ,Â˙Ú„Ï

 .ÌÏ˘Î

ÈÂˆÈ¯Ï ‰È˙ÙÓ‡ ÔÈ· ‰Á·‡
 ˙È˙ÙÓ‡‰ ‰„ÓÚ‰ ˙‡ ‰ÎÙ‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚ„ÂÓ

 È˘Ó  ¯˜ÈÚ·  ÚÙ˘Â‰  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙  .ÌÈÏÙËÓ  ·¯˜·  ˙È¯ÏÂÙÂÙ

 ,ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ÌÈÈËÒÈˆ¯ ÌÈÂÂ˜ Ï˘ ˙¯·Â‚ ˙ÂÁÈÎ˘ :ÌÈÓ¯Â‚

 ·Â¯Ï ¯ˆÂÈ ,˙Â„Â‰Ï ˘È ,È˙ÙÓ‡ ‰ÚÓ .ÌÈÏÙËÓÎ ÂÏ˘ ÌÈÎ¯ˆÂ

 ,˙˘¯ÙÓ  ‰„ÓÚ  .ÏÙÂËÓ‰  Ïˆ‡  ‰„Â˙  ˙¯Î‰Â  ‰Ï˜‰  ˙˘ÂÁ˙

 ˙¯ÎÈ˘  „Ú  ÔÓÊ  Á˜ÂÏÂ  ·‡Î·  ÌÚÙ  ‡Ï  ‰ÂÂÏÓ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ

 ˙ÏËÂÓ  ‰È‡  ÌÓÂ‡  ‰È˙ÙÓ‡‰  ˙Â·È˘Á  .˙È·ÂÈÁ‰  ‰˙ÚÙ˘‰

 ‰È‚Ë¯ËÒ‡· ¯·Â„Ó .Û¯Â‚ ÔÙÂ‡· ‰· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÈ‡ Í‡ ,˜ÙÒ·

 ‰È· ‰Á·‰Ï ÌÈ¯Ú „ÈÓ˙ ‡Ï ÌÈÏÙËÓÂ ˙ÈÒÁÈ ‰¯ÈÚˆ ˙ÈÈÏ˜

 ÒÎÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚÂ ,Ì˙Â‰Ó· ÌÈÂ  ̆‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ .ÈÂˆÈ  ̄˙„ÓÚ ÔÈ·Ï

 ,ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ì„˜Ó ÔÂ˘‡¯‰ ."‰È˙ÙÓ‡" ˙¯˙ÂÎ‰ ˙Á˙ ˙ÂÚË·

 ÔÂÈÒÈ· ¯·Â„Ó ÌÈ¯˜Ó‰ È˘· .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ·ÎÚÓ È˘‰˘ „ÂÚ·

 Í‡ ,ÏÙÂËÓ‰ ‡ˆÓ  Â·˘ ÌÂ˜ÓÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÏÙËÓ‰

 ÁÒÈ  (1968)  ËÈÏ·  .‰Â˘  ¯Â˜ÓÓ  ‰‡·  ÍÎÏ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰

.‰ÈÒ¯‚¯ È·‚Ï ,È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ·ÈËÈÓ ÒÂÙ„ ÔÈ· ‰Á·‡

:ÌÈ‚ÂÒ È˘ ¯È„‚‰ ‡Â‰
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ÏÂÙÈË· ‰¯·Ú‰ ÈÒÂÙ„Ï ‰·Â‚˙Î ,ÈÂˆÈ¯Ï ‰È˙ÙÓ‡ ÔÈ· ‰Á·‡



2007 ¯‡ÂÈ45פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ45

 ÍÈÏ‰˙· ˙˘Á¯˙Ó‰ ˙È˙‚¯„‰ ‰ÈÒ¯‚¯Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó :"‰·ÈËÈÓ ‰ÈÒ¯‚¯"

 ˙Â·Â˙Ï ‰Ú‚‰ ˙¯˘Ù‡ÓÂ Â˜Á„Â‰  ̆ÌÈÒÂÙ„ ˙¯ÊÁ· ¯·Â„Ó .‰¯·Ú‰‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÍÈÏ‰˙  Ï˘  ÂÙÂÒ·  ‰‡È·ÓÂ  ˙ÈÓÊ  ‰ÈÒ¯‚¯‰  .˙Â˘„Á

.ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘· ‡È‰ ‰ÈÒ¯‚¯‰ ,‰Ê Ô·ÂÓ· .‰ÈÓÂÂËÂ‡Â

 ÒÂÙ„  ˙¯‡˙Ó  ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  (Malignant)  "˙È‚ÂÏÂ˙Ù  ‰ÈÒ¯‚¯"

 Ï„Á  ÏÙÂËÓ‰  .‰¯·Ú‰‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ˙È„ÈÈÓ  ‰˘ÈÏ‚  ‰¯˜ÈÚ  .‰Â˘

 ˙ÈË¯˜Â˜  ‰Ó‡˙‰  ˘¯Â„Â  ÈÏÂ·ÓÈÒ‰  „·Â¯·  ÏÂÙÈËÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï

 ÏÙÂËÓ‰  .˙ÈÓÊ  ‰È‡  ‰ÈÒ¯‚¯‰  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  .È‡˙  ‡ÏÏ  ‰Ï·˜Â

 .˙Â‡ÈˆÓÏ ÛÈÏÁ˙ ˘Ó˘Ï ‰¯ÂÓ‡˘ ,‰ÓˆÚ ÈÙ· ‰¯ËÓ ‰· ‰‡Â¯

 .‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙Â¯È˘· ‡È‰ ‰ÈÒ¯‚¯‰ ÂÊ ‰ÈÁ·Ó

 È˙˘  È·‚Ï  ,È‚ÂÏÂ˙ÙÏ  ·ÈËÈÓ  ÒÂÙ„  ÔÈ·  ÂÊ  ‰Á·‡  ÏÈÎ‰Ï  ÈÂˆ¯·

 ‰Â˘ ‰˜ÈÓÈ„ Ô‰È˙˘Ï .ÈÂˆÈ¯Â  ‰È˙ÙÓ‡ :ÏÈÚÏ Â¯‡Â˙˘ ˙Â„ÓÚ‰

.ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ‰ÎÂÙ‰ ‰ÚÙ˘‰Â ,˙È„‚ ‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ Ï˘

 ˙È˙ÙÓ‡ ‰„ÓÚ
 1971)  ËÂ‰Â˜  È„È  ÏÚ  ‰Â˘‡¯Ï  ‰ÁÒÂ  ÂÊ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰È‚Ë¯ËÒ‡

 ÈÎ  ¯·Ò  ‡Â‰  .ÌÈËÒÈˆ¯  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÚ  Â˙„Â·Ú  ÍÂ˙Ó  ,(1977,

 ‡Ï‡  ÌÈ¯Â˙Ù  È˙Ï·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  ÌÈ‡  ‰Ï‡  ÌÈÏÙÂËÓ

 Â¯¯ÂÚ˙È  ‰Ï‡ ÌÈÎ¯ˆ˘ ÁÈ‰ ËÂ‰Â˜ .Í¯ÚÂ  ¯Â˘È‡ ˙ÂÈÂÂÁ· ÍÒÁÓ

 ‡ÏÂ  ˙Â„ÏÈ  ÈÎÒÁÎ  Ì˘¯ÙÏ  ¯ÂÓ‡  ‡Â‰Â  ,ÏÙËÓ‰  ÈÙÏÎ  ˘„ÁÓ

 ÌÏÂ‰  ÈÏÂÙÈË  ‰ÚÓ  ,‰È˙ÙÓ‡·  ‰‡¯  ËÂ‰Â˜  .Â˜Á„Â‰˘  ÌÈÙÁ„Î

 ,„·Ï  ‡Ï  ‡Â‰˘  ‰˘‚¯‰  ÏÙÂËÓÏ  ˙˙Ï  ‰ÁÂÎ·  .ÌÈÎ¯ˆ  Ì˙Â‡Ï

 ˙˜ÊÁÓÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÓÙ‰ ˙Ó„˜Ó ‡È‰ .ÏÎÂÓÂ Ô·ÂÓ ,‰ÂÂ˘ ‡Â‰˘

 Ì‚ ‰·ÂËÏ ÚÈÙ˘Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .ÚÂ‚Ù‰ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈÒ‰Â˜‰ ˙‡

 .ÔÂ·˙‰Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ

 ÌÈËÒÈˆ¯ ÌÈÏÙÂËÓ˘ ‰ÙÈÒÂ‰ ÈÈÈËÂ‰Â˜‰ Ì¯Ê‰Ó (1978) ÔÈÙÏÂË

 ‰ÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰ .‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÏÚ ‰¯ÊÁÎ ˘Â¯ÈÙ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÂÏÚ

 ˙Â˘‚¯  Ï˘  ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡  ÔÎÏ  ,˙ÂÈ˘È‡‰  Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡·

 ÏÂÏÚ  ÏÙÂËÓ‰  .˜Â¯ÈÙ‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ‰¯ÈÓÁÓ  ,ÌÈÈËÏÂÂÈ·Ó‡

 ˙¯ÓÂ˘ ‰È‡ ·Â˘ ‰·È·Ò‰˘ ¯ÓÂÏÎ   ˙Â„ÏÈ· ÂÓÎ ÏÂÙÈË· ˘È‚¯‰Ï

.ÂÈÏÚ

 ‰È˙ÙÓ‡· ‰˙‡  ̄,ÈÈÈËÂ‰Â˜‰ Ì¯ÊÏ ‡È‰ Ì‚ ˙ÎÈÈ˘‰ ,(1955) ¯˜Ó

 ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ˙Ó„˜Ó  ‰È¯·„Ï  ‰È˙ÙÓ‡‰  .ÏÂÙÈË·  ÈÊÎ¯Ó  ·ÈÎ¯Ó

 ÍÈÏ‰˙  ,‰È¯·„Ï  .˙Â˘„Á  ˙ÂÓÙ‰  ˙¯˘Ù‡ÓÂ  ‰Èˆ˜ÈÈÂ¯ËÈ‡‰

 ˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰  ‰˘È‚‰  .‰Èˆ˜ÈÈÂ¯ËÈ‡Â  ‰Èˆ˜ÈÂ¯ÙÓ  ÈÂ·  ,‰¯·Ú‰‰

 ‰˘È‚„‰ ¯˜Ó „ÂÚ· ,ÏÂÙÈË‰ ÊÎ¯Ó· ‰Èˆ˜ÈÂ¯Ù‰ È˘Â¯ÈÙ ˙‡ ‰Ó˘

 ˜¯ ,˘Â¯ÈÙ· ¯ÂÁ·Ï ˘È ‰˙Ú„Ï .¯˙ÂÈ ‰·Â˘ÁÎ ‰Èˆ˜ÈÈÂ¯ËÈ‡‰ ˙‡

 .‰Èˆ˜ÈÈÂ¯ËÈ‡‰ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÚÈ¯ÙÓ ‰Èˆ˜ÈÂ¯Ù‰ È˙ÂÂÈÚ ¯˘‡Î

 ˙¯·Ú‰Ï ·È‚Ó ÏÙËÓ‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘· ˙ÏÚÂÙ ,ÔÎ Ì‡ ,‰È˙ÙÓ‡

 ÏÙËÓ‰ ,‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÙ‡· .Í¯ÚÂ ¯Â˘È‡Ï ‰‰ÈÓÎ ‰¯˜ÈÚ˘ ,ÍÒÁ

 ÔÈ·Â  ÂÈ·˘  (1993  ,Ô„‚Â‡)  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡‰  ·Á¯ÓÏ  ÁÂ˙Ù

 .˙È˘‚¯ ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‡Ï‡ ,˙Â‚‰˙‰Ï ˘¯„ ÂÈ‡ ‡Â‰ .ÏÙÂËÓ‰

 ÛÂÓÎ  ˙ÏÚÂÙÂ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÎ¯ˆÏ  ‰ÚÓ ˙‚ˆÈÈÓ  ‰È˙ÙÓ‡‰

 .ÈÂÈ˘Ï

 ÈÂˆÈ¯ ˙„ÓÚ
 ‰‰ÈÓÎ ÔÈ‡ ‰Ê ‰¯˜Ó· .‰˙Ó„Â˜Ó È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· ‰Â˘ ÂÊ  ‰„ÓÚ

 .ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·Â ÂÈ˙Â·˘ÁÓ· ,ÏÙËÓ· ËÂÏ˘Ï ÔÂˆ  ̄‡Ï‡ ,Ô·ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï

 ·Â¯ÈÒ ÏÎ .ÏÙÂËÓ‰ ˙Â˘È¯„Ï ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÏÚÙÂÓ ÏÙËÓ‰

 .Ì˘‡  ˙Â˘‚¯  ÌÚ  ÏÙËÓ‰  ˙‡  ¯È‡˘ÓÂ  ÔÂ‡ÎÈ„  Â‡  ÌÚÊ  ¯¯ÂÚÓ

 Ïˆ‡ ÈÓÈÙ ˘ÙÂÁÓ ˙Ú·Â ‰È‡ ,‰È˙ÙÓ‡Ó ‰Â˘· ,ÈÂˆÈ¯ ˙„ÓÚ

 ÔÂ·˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰ÈË˜Ó ‡È‰ .ÌÂÈ‡ ˙˘ÂÁ˙Ó ‡Ï‡ ,ÏÙËÓ‰

 ÍÒÁ· ¯·Â„Ó ÔÈ‡ Ô‡Î .ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰ ÌÈÒÂÙ„‰ ˙‡ ˙˜ÊÁÓ ÍÎÈÙÏÂ

 ‰·‰Ï ‰‰ÈÓÎ· ‡Ï Ì‚ .‰¯·Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙· ¯¯ÂÚ˙Ó‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰

 Ô˜˙˙  ̆,È‡  ̇ÈÏ· ‰Ï·˜Ï ‰ÚÈ·˙· ¯·Â„Ó .˙Â„ÏÈ· ‰¯ÒÁ ‰˙ÈÈ‰˘

 ˘¯„ ÂÈ‡ ÏÙËÓ‰ ÂÊ ‰„ÓÚ· .˙Â„ÏÈ‰ ˙ÂÏÂÂÚ ÏÎ ˙‡ ˙ÈË¯˜Â˜

 ‡Â‰  .˙ÏÎÒ˙Ó ˙·˘Á  ‰„·Ï  ÂÊ  ,‡Â‰  ÍÂÙ‰  .˙È˙ÙÓ‡ ‰·‰Ï

-‡ÏÎ Ì˘‡ÂÈ ˙¯Á‡ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆ÂÈ˙ÂÚ„Â ÂÈ˙ÂÂˆ¯Ï ÌÈÎÒ‰Ï ˘¯„

 ÁÒÈ˘Î (1998) Â„¯Ù ¯‡˙ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂËÏ˙˘ ÒÂÙ„ .È˙ÙÓ‡

 .˙ÈËÒÈˆ¯ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ï ,˙ÈËÒÈˆ¯ ‰ÚÈ‚Ù ÔÈ· ˙Ï„·Ó ‰Á·‡

 ‰È‚ÂÏÂÈË‡· ¯·Â„Ó˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈÈ˙˘‰ ÔÈ· Ï·Ï·Ï ‰ÈÈË ˘È ÂÈ¯·„Ï

 ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ‰¯˜Ó·  .‰Â˘  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰È‚Ë¯ËÒ‡Ï  ‰˜Â˜Ê‰  ‰Â˘

 ÈÎÒÁ  Ï˘  ¯ˆÂ˙  ‰·  ‰‡Â¯‰  ËÂ‰Â˜  ÌÚ  ÌÈÎÒ‰  ‡Â‰  ,˙ÈËÒÈˆ¯

 ˙‡  ˙˜ÊÁÓ  ˙È˙ÙÓ‡  ‰˘È‚  ,‰Ê  ¯˘˜‰·  .Í¯ÚÂ  ¯Â˘È‡·  ˙Â„ÏÈ

 ,˙ÈËÒÈˆ¯ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· .ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈÒ‰Â˜‰

 ÌÈÎ¯  ̂ÏÂÎÒ˙Ó Ú·Â ÂÈ‡ ‰Ê È˘Â  ̃.‰Â  ̆‰È‚ÂÏÂÈË‡· ÂÈ¯·„Ï ¯·Â„Ó

 ¯·Ò Â„¯Ù .ÌÈÙÁ„Â ˙ÂÂˆ¯ Ï˘ ¯˙È ˜ÂÙÈÒÓ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ÔÂÂÎÓ  ,˙ÂÏÂ·‚  ˙„ÓÚ‰·  ¯ÒÁÓ  ˙Â„ÏÈ·  ÂÏ·Ò  ‰Ï‡  ÌÈÏÙÂËÓ˘

 ÌÈ„ÏÈÎ  Ì˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁ  .˙ÂÎÓÒ ÌÏÂÓ  ÏÈÚÙ‰Ï  Â˘˜˙‰ Ì‰È¯Â‰˘

 Â‚‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ‰Ú‚Ù  ,˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡‰  ‰·È˘Á‰  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ

 Ì˙Â¯‚··  ÂÙÈ„ÚÈ  ‰Ï‡  ÌÈÏÙÂËÓ  .Â‚‡-¯ÙÂÒ‰  Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡·Â

 ˙ÈÂˆÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  .„Á‡Î  ˙ÂÈÓÈÙÂ  ˙ÂÈÂˆÈÁ  ˙ÂÏ·‚Ó  ÛÂ˜ÚÏ

 .Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ  Ì‡˙‰·  ˙Â˙˘‰Ï  ‰·È·Ò‰  ÏÚ  ıÁÏ  ÂÏÈÚÙÈ  Ì‰

 ˙‡ Â‡¯ÈÂ Â‚‡-¯ÙÂÒ‰ ˙Â˘È¯„ ˙‡ ÂÙ˜ÚÈ Ì‰ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ·

 ıÁÏ‰ ˙Â¯ÓÏ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó·˘ ÔÚË Â„¯Ù .¯Á‡· ‰Ó˘‡‰ ¯˜ÈÚ

 ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï „ÈÙ˜‰Ï ÂÈÏÚ .˘Ó‚˙È ‡Ï  ̆·Â˘Á ,ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÏÚÙÂÓ‰

 .‰Ê Ò¯ÙÒ¯Ë ÒÈÒ··˘ ‰˜ÈÓÈ„‰ ˙‡ ˘¯ÙÏÂ ˙ÂÏÂ·‚

 ‡Â‰  ,Â„¯ÙÓ  ‰Â˘·  .‰ÓÂ„  ˙ÈÈÏ˜  ‰ÂÓ˙  ¯‡È˙  ,(2000)  ÒÏÂ·

 ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ï ‡Ï‡ ,˙ÈËÒÈˆ¯ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ï ‰˙Â‡ ÍÈÈ˘ ‡Ï

 ÌÈ˘¯Â„ ,ÂÈ¯·„Ï ,‰Ï‡ ÌÈÏÙÂËÓ .(Malignant hysteric) ˙È¯ËÒÈ‰

 ‰·‰· ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡ Ì‰ .‰„Â·‡‰ Ì˙Â„ÏÈ ˙‡ ÏÚÂÙ· Ì‰Ï ¯ÈÊÁ‰Ï

 ÔÈÈ„Ú Ì‰ .‰ËÈÏ˘ ÈÚˆÓ‡Î Ò¯ÙÒ¯Ë· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ‡Ï‡ ,‰È˙ÙÓ‡Â

 ÔÈ‡ ‰Ó‡˙‰·Â ,Ë˜ÈÈÂ¯ËÈ‡‰ ÌÚ ˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡ ‰„‡È„ ÏÚ Â¯˙ÈÂ ‡Ï

 ˙Â˘Á¯˙‰ ÈÎ ÔÈÈˆ ÒÏÂ· .ÏÙËÓ‰ ÌÚ ‰„‡È„‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ Ì˙ÂÂÎ·

 ÌÈÒÂÙ„Ó  Ú·Â  È˘Â˜‰  .ÏÙËÓÏ  ˙Ú„ÂÓ  „ÈÓ˙  ‡Ï  ÂÊ  ˙È‚ÂÏÂ˙Ù

 Ì˘‡  ˙Â˘‚¯  ÏÙËÓ‰  Ïˆ‡  ÌÈÏÈÚÙÓ‰  ,ÌÈÈ·ÈËÏÂÙÈÓ-ÌÈÈ¯ËÒÈ‰

 ,Â„¯ÙÎ ¯·Ò ÒÏÂ· .ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÏÈˆ‰Ï ˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡ ‰Ï‡˘ÓÂ

 ÏÙÂËÓ‰ ,ÌÈ˙ÚÏ .‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· ÏÈÚÂ  ̇˘Â¯ÈÙÂ ˙ÂÏÂ·‚ ˙„ÓÚ‰ ˜¯˘

 Ë¯‚¯Ó .¯Á‡ ÏÙËÓ ÌÚ ‰˜ÈÓÈ„ ‰˙Â‡ ÏÈÁ˙ÈÂ ÏÂÙÈË‰ ˙˘ÈË· ·È‚È

 ÌÈÈËÂ¯ÈÂ-Â„·ÒÙ ÌÈÏÙÂËÓ È·‚Ï ,‰ÓÂ„ ÒÂÙ„ ‰¯‡È˙ (1993) ÏËÈÏ

 ‰ÈÒ¯‚¯  ÒÂÙ„ ÂÁ˙ÈÙ ‰Ï‡ ÌÈÏÙÂËÓ .˙ÂÈËÂÎÈÒÙ ˙Â„¯ÁÓ ÂÏ·Ò˘

 ˙Â„¯Ù  ˙ÂÂÁÏ  ÂË  Ì‰  .Delusion of identity  ‰˙ÈÎ  Â˙Â‡

 ÏËÈÏ .ÏÙËÓ‰ „ˆÓ ÈÓÂÂËÂ‡ ÈÂËÈ· ÏÎÏ Â„‚˙‰ ÔÎÏÂ ,˙Â˜¯Ù˙‰Î

 ˘ÈÓ‚‰Ï  ‰ÏÈÁ˙ ÍÈ¯ˆ  ,˙Â„¯ÙÓ  ÌÂÈ‡‰  ˙‡  ÔÈË˜‰Ï  È„Î˘ ‰¯·Ò

 ÌÚ ‰‚¯„‰· ˘È‚Ù‰Ï È„Î ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰˜ÈÎË‰ ˙‡

 .˘¯„˘Î ˙ÂÏÂ·‚ „ÈÓÚ‰Ï ·Â˘Á ,˙Â„¯Ù

 ˙‡  ˙˜ÊÁÓ  ‰È‡  ‡È‰  .‰È˙ÙÓ‡Ó  ‰Â˘  ,ÔÎ  Ì‡  ,ÈÂˆÈ¯  ˙„ÓÚ

 ÚÏ·  ÏÙËÓ‰  .Â˙Â‡  ‰˘ÈÏÁÓ  ‡Ï‡  ,ÈÓˆÚ‰  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈÒ‰Â˜‰

 Â˙ÏÂÎÈ  ˙‡  „·‡ÓÂ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡‰  ‰ËÈÏ˘·

 ÏÙËÓ‰Â ˙ÂÚ·Â˙Ó ‡Ï‡ ,ÍÒÁÓ ˙ÏÚÙÂÓ ‰È‡ ÂÊ ‰„ÓÚ .ÏÙËÏ

 ‰È˙ÙÓ‡
 ˙Â¯È˘· ˙ÏÚÂÙ
 ÏÙËÓ‰ .ÏÂÙÈË‰
 ˙¯·Ú‰Ï ·È‚Ó
 ‰¯˜ÈÚ˘ ,ÍÒÁ
 ¯Â˘È‡Ï ‰‰ÈÓÎ
 ˙ÂÙ‡· .Í¯ÚÂ
 ,‰È˙ÙÓ‡‰

 ÏÙËÓ‰
 ·Á¯ÓÏ ÁÂ˙Ù

  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡‰
 ÔÈ·Â ÂÈ·˘

 ÂÈ‡ ‡Â‰ .ÏÙÂËÓ‰
 ,˙Â‚‰˙‰Ï ˘¯„
 ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‡Ï‡

 .˙È˘‚¯
 ˙‚ˆÈÈÓ ‰È˙ÙÓ‡‰

 ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÛÂÓÎ ˙ÏÚÂÙÂ

 .ÈÂÈ˘Ï

 ,ÈÂˆÈ¯ ˙„ÓÚ
 ,‰È˙ÙÓ‡Ó ‰Â˘·

 ˙Ú·Â ‰È‡
 ÈÓÈÙ ˘ÙÂÁÓ

 ‡Ï‡ ,ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡
 .ÌÂÈ‡ ˙˘ÂÁ˙Ó
 ˙‡ ‰ÈË˜Ó ‡È‰
 ÔÂ·˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ
 ˙˜ÊÁÓ ÍÎÈÙÏÂ
 ÌÈÒÂÙ„‰ ˙‡
 .ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰

 ¯·Â„Ó ÔÈ‡ Ô‡Î
 È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÒÁ·
 ÍÈÏ‰˙· ¯¯ÂÚ˙Ó‰
 ‡Ï Ì‚ .‰¯·Ú‰‰
 ‰·‰Ï ‰‰ÈÓÎ·
 ‰¯ÒÁ ‰˙ÈÈ‰˘
 ¯·Â„Ó .˙Â„ÏÈ·
 ‰Ï·˜Ï ‰ÚÈ·˙·

 Ô˜˙˙˘ ,È‡˙ ÈÏ·
 ÏÎ ˙‡ ˙ÈË¯˜Â˜

˙Â„ÏÈ‰ ˙ÂÏÂÂÚ



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 462007 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 46

 ‰Ó˘‡ ¯‡È˙ (1998) Â„¯Ù .Ì˘‡ ˙Â˘‚¯ Í¯„ ˙Â˙ÈÈˆÏ ÏÚÙÂÓ

 ÈÙÏÎ  ÂÏ˘  ˙ÈÒ¯‰‰  ‰ÈÒ¯‚‡‰Ó  ˙Ú·ÂÂ  ÏÙÂËÓÏ  ˙ÎÈÈ˘Î  ÂÊ

 ‰ÈˆÊÈÏ¯ËÒ˜‡  ˙¯·ÂÚ  ‡È‰Â  ‰ÏÈÎ‰Ï  ‰˘˜  ÏÙÂËÓÏ  .Ë˜ÈÈ·Â‡‰

.˙È˙ÎÏ˘‰ ˙Â‰„Ê‰ Í¯„ ,ÏÙËÓÏ

 ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚Ë¯ËÒ‡Î  ‰È˙ÙÓ‡˘  ÌÎÒÏ  Ô˙È  ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡‰  ¯Â‡Ï

 ˙ÓÂÚÏ ,ÈÂˆÈ¯‰ .ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘· ˙ÏÚÂÙÂ ˙È˘‚¯ ˙ÂÁÈ˙Ù ˙¯‡˙Ó

.ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈÒÂÙ„ ˜ÊÁÓÂ ˙È˙‚‰ ‰˜ÈÓÈ„Ó Ú·Â ,˙‡Ê

 

˙Â‡Ó‚Â„
 ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‰˜ÈÓÈ„ ˙Â¯‡˙Ó‰ ,˙Â‡Ó‚Â„ È˙˘ ˙ÚÎ ‡È·‰Ï ÈÂˆ¯·
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 ‰ÊÈ‡· ˙Ú„ÂÈ ‡È‰ .(‰È¯Â‰ ÌÈÓÏ˘Ó ÏÂÙÈË‰ ÏÚ) ‡ÏÓ ÌÂÏ˘˙ „ÂÚÂ

 ‡Ï Ì‚ È‡Â ˙Â¯Ó˘Ó ‰·¯‰ ˙Ï·˜Ó ‡Ï È‡  ̆˙Ú„ÂÈ ‡È‰ .È‡ ·ˆÓ

."ÌÈ¯Â‰‰ Ïˆ‡ ‰˘È È‡ ,·ÂË ‰˘È‚¯Ó ‡Ï È‡˘Î .‰¯È„· „ÈÓ˙

 ¯·ÚÓ  ÈÎ  È˙˘Á  .È˙˘¯Á‰Â  È˙Â‡  ‰˜˙È˘  ‰¯·Á‰  ÏÚ  ‰Ù˜˙‰‰

 ˙ÂÏÚ‰Ï ‡Ï È˙¯Á· .ÈÙÏÎ ¯ÒÓ Ì‚ Ô‡Î ˘È ,‰¯·Á‰ ÌÚ ÚÂ¯È‡Ï

 .ÏÈÚÂ‰ ‡Ï ÍÎ ÏÚ ¯·„Ï '‚ ÌÚ ÈÂÈÒÈÓ ÔÎ˘ ,˙‡Ê

 ."‰ÓÓ ˙·ÊÎÂ‡Ó ˙‡" :È˙¯Ó‡ ‰Ó ÔÓÊ ¯Á‡Ï

 ,·ÂË  ‡Ï  ÁÂ¯  ·ˆÓ·  È‡˘  ˙ÂÏ˙Ó  ‡È‰  ÍÎ  ¯Á‡"  :‰¯Ó‡  '‚

."‰¯È„· ÔÂ‡ÎÈ„ ‰¯˘ÓÂ

.‰¯·Á· ‰Ó˜ Ï˘ ‚ÂÒ ‰Ê ÂÏÈ‡Î ,‰ÏÂ˜· ˙ÓÈÂÒÓ ‰‡‰ ‰¯ÎÈ

 ˙‡  ÔÈ·‡˘  ÍÎ·  ˙˜Ù˙ÒÓ ‰È‡  '‚  ÈÎ  È˙˘‚¯‰  .‰˜È˙˘ ‰˙ÈÈ‰

 .‰¯·Á‰ ˙‡ ÌÈ˘‡‡˘Â ‰ÂÓÎ ·Â˘Á‡˘ ‰ÈÈÙÈˆ ‰¯ÎÈ  .‰˙˘‚¯‰

 .‰¯·Á‰ ˙·Â‚˙  ˙‡ ‰˙È‡  „ÁÈ  ÔÂÁ·ÏÂ  „È˜Ù˙‰Ó ˙‡ˆÏ  È˙ÈÒÈ

 ÌÂ˜ÓÓ ‰Ú· ‡È‰˘ ÔÎ˙ÈÈÂ ,ÈÏÂÙÈË ÌÂ˜ÓÓ ‰‡· ÂÊ ‰„ÓÚ˘ ÔÎ˙ÈÈ

.‰Ï˘ ÌÚÊ‰ ÈÙÓ ÈÏÚ /‰¯·Á‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÂÈÈ‰„ ,È˙‚‰

 ÛÒÎ  ‰Ï  ÔÈ‡  ËÂ˘Ù  ÈÏÂ‡  .ÚÂ‚ÙÏ  ‰ÂÂÎ˙‰  ‡Ï  '¯  ÈÏÂ‡"  :È˙¯Ó‡

."¯„Ò‰Ï ÂÚÈ‚˙ ÈÏÂ‡ ‰Ê ÏÚ Â¯·„˙ Ì‡Â „·Ï ˙Â¯ÈÎ˘‰ ˙‡ ÔÓÓÏ

 È˙ÏÚÙ ‡Ï˘ ‰È‰ ‰‡¯ .‰˙˙˘‰  ‘‚ Ï˘ ÛÂ‚‰ ˙Ù˘ ÏÎ Ú˙ÙÏ

 :‰¯Ó‡Â ÌÚÊ· ÈÏÚ ‰ÏÎ˙Ò‰ ‡È‰ .ÈÏ ‰„ÚÈÈ ‡È‰˘ „È˜Ù˙Ï Ì‡˙‰·

 Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ,ÈÏ˘ ÌÈ¯Â‰‰Ó ,ÛÒÎ‰ ˙‡ Á˜‡˘ ˙·˘ÂÁ ˙‡ ÈÓÓ"

"!?ÈÏ ‰˘˜ ÍÎ ÏÎ˘ ÌÈÈ·Ó ‡ÏÂ ÈÏÈ·˘· ÔÓÊ

 :'‚  ‰¯Ó‡ ,˙ÓÈÂÒÓ ‰˜È˙˘ È¯Á‡ .ÌÂ˙Ò ÈÂ·ÓÏ È˙Ú‚‰˘ È˙˘Á

 ¯˙ÂÈ  ˘È‚¯‰Ï  ÈÏ  ˙Ó¯Â‚  ÂÏÈÙ‡  ‰ÁÈ˘‰ .ÌÂÈ‰  ÈÏ  ˙¯ÊÂÚ  ‡Ï  ˙‡"

."ÚÂ¯‚

 ˜ÙÒ‡  ̆,Ì˘‡ ˙Â˘‚  ̄˙ÂÚˆÓ‡· ÌÚÙ‰ ,‰„ˆÓ ¯·Â‚ ıÁÏ È˙˘‚¯‰

 Ï˘ÎÓ  Ú·ÂÎ  ‰ÊÎ  ÚÂ¯È‡  È˙ÒÙ˙  ¯·Ú·  ."‰ÂÎ‰  ‰·Â‚˙‰"  ˙‡

 ‰ÏÚÙ‰Ï ˙Ú„ÂÓ ¯˙ÂÈ È˙ÈÈ‰ ÌÚÙ‰ .„Â‡Ó È˙Â‡ ¯ÚÈˆ ‰ÊÂ È˙ÙÓ‡

 .È˙˘¯Á‰Â ÈÓÈÙ‰ ˘ÙÂÁ‰ ˙‡ „·‡Ï ÈÏ ˙Ó¯Â‚‰

."ÔÓÊ‰ ÈÙÏ ÌÂÈ‰ ÍÏ‡˘ ‰‡¯" :‰ÎÈ˘Ó‰ '‚

 ÔÓÒÏ È˙Èˆ¯ .¯·Ú· È˙‚‰˘ ÈÙÎ ¯‡˘È‰Ï ‰· ¯ÈˆÙ‰Ï È˙ÈÒÈ ‡Ï

 ,Ô„‚Â‡˘  ‰Ó)  ÂÏ˘  ‰„Â·Ú‰  ·Á¯Ó˘  ÈÙÏ  ,ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÏÂ·‚  ˙‡

 .ÔÈËÂÏÁÏ ÌÏÚÈÈ ,("ÈËÈÏ‡‰ ·Á¯Ó‰" ‰ÎÓ ,1993

 Ì‡  ·ÂË  ‰È‰  .˙ÒÚÂÎ  ˙‡Â  È˙¯Ó‡˘  ‰ÓÓ  ˙·ÊÎ‡˙‰"  :È˙¯Ó‡

 ÁÈ¯Î‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï Ì‚Â ‰ÏÂÎÈ ‡Ï È‡ Ï·‡ ,‰Ê ÏÚ ¯·„Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÂÈÈ‰

 ."Í˙Â‡

 ,¯‡˘È‰Ï  ‰˙Â‡  ÚÎ˘Ï  È˙ÈÒÈ  ‡Ï˘  ÍÎÓ  ˙Ú˙ÙÂÓ  ‰˙‡¯  '‚

 Ì‡ ˙Ë·Ï˙Ó ‡È‰˘ ‰È‰ ¯ÎÈ .‰È„È· ‰¯ÈÁ·‰ ˙‡ È˙¯‡˘‰ ‡Ï‡

 ‡È‰ ˙‡Ê ÏÎ· Ê‡Â ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ËÚÓÎ ‰˘È‚Ù‰ .˙ÎÏÏ Â‡ ¯‡˘È‰Ï

.(ÛÂÒ‰ ÈÙÏ ˙Â˜„ ˘ÓÁ) ˙ÎÏÏ ‰ËÈÏÁ‰

 ÌÂÈ‰  ̆‡È‰ ˙Ó‡‰" :ÍÎÂ¯Ó ÔÂË· ‰¯Ó‡ '‚ ,˙ÂÓ„Â  ̃˙Â˘È‚ÙÏ „Â‚È·

 ÏÎÂ ‰‡·‰ ÌÚÙ· ÈÏÂ‡ .¯·„ ÌÂ˘Ï ·È˘˜‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ËÂ˘Ù È‡

 ‰ÓÏÂÚÓ  ˜ÏÁ  ÍÂÙ‰Ï  È„ˆÓ  ·Â¯ÈÒ‰˘ ‰È‰  ‰Ó„  ."¯˙ÂÈ  ˙Â˘ÚÏ

 Ì‚ ÛÂÒ·ÏÂ ,‰˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ,È˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ‰Ï ¯˘Ù‡ ,ÈÙ„Â¯-ÈÓÈÙ‰

 ‡È‰˘  ‰˘È‚Ù  ÌÂÈÒ  È¯Á‡  ,¯·Ú·  .ÂÏ˘  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰„Â·Ú‰  ˙‡

 ‡Ï  ÌÚÙ‰  .‰ÓˆÚ·  Ú‚Ù˙  ‡Ó˘  È˙„¯Á  ,ÒÚÎ·  ‰ÓÓ  ‰‡ˆÈ

 ‰È‰È  Ô˙È˘  ‰ÂÂ˜˙  ,¯·Ú·Ó  ¯˙ÂÈ  ‰Â˘‡¯Ï  È˙˘Á  .‰Ï  È˙˘˘Á

.˙È·ÈË˜Ù‡ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú ˙Â˘ÚÏ
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 ¯‰·Â‰ .˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ÂÈ˙ÂÚ¯‚ÓÂ ‰·¯‰ Â˙ÏÚÂ˙ Â˘‚„Â‰ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 Â· ˘Ó˙˘‰Ï ˘È .ÈÂÈ˘ ¯ÂˆÈÏ È„Î ˜ÈÙÒÓ ÂÈ‡ Â· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌˆÚ˘
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 :ÂÊ ‰˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘Ï

 ÌÈÎÒÁ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï È˘Â˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÈ˜ :‰Á·‡‰ ÌÂÁ˙·  .‡

.˙È‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÚ·Â˙Ï ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï È˘Â˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÈ˜ :ÏÙËÓ‰ ˙·Â‚˙ ÌÂÁ˙·  .·

 .ÈÂˆÈ¯Ï ‰È˙ÙÓ‡

-‰¯·Ú‰ Ï˘ ‰˜ÈÓÈ„  Â¯‡È˙  ÏÈÚÏ  Â‡·Â‰˘ ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙Â‡Ó‚Â„‰

 .‰Ï‡ ˙ÂÁ·‡· ÏÙËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÈÂ˘Ú‰ ,˙È„‚ ‰¯·Ú‰

 ˙Â˘‚¯  ˙ÙˆÂÓÂ  ‰ÚÂ‚Ù  ‰˘È‚ÙÏ  ‰ÚÈ‚‰  'Î  –  ÔÂ˘‡¯‰  ‰¯˜Ó·

 .‰·‡Î· ‰¯Î‰Ï ‰‰ÈÓÎ ‰˘‚¯Â‰ Í‡ ,ÒÚÎ ÈÈÂËÈ· ÂÈ‰ .ÌÈÈËÏÂÂÈ·Ó‡
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 ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ 'ÎÏ ‰¯ÈÊÁ‰Â ,Í¯Ú‰ ˙ÂÒÈÂÂ· ‰ÚÈÈÒ ,‰ÚÈ‚¯‰ ˙È˙ÙÓ‡‰

 (1968) ËÈÏ·˘ ‰·ÈËÈÓ ‰ÈÒ¯‚¯ ¯ÈÎÊ‰ ÍÈÏ‰˙‰ ,ÂÊ ‰ÈÁ·Ó .ÔÂ·˙‰Ï

 ‰ÏÎ‰· ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÎÒÁÏ ˙ÈÓÊ ‰ÈÒ¯‚¯ ÌÓÂ‡ ‰˙ÈÈ‰ .‰ÈÏÚ ¯·È„
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‚ÂÏÂÎÈÒÙ – Ô¯Â˙ ‰˜È·ˆ �

 ÍÈ‡ ÌÈ˘‡ „ÓÏÓ˘ ¯È˘ÎÓ ‡È‰ ‰ÓÏˆÓ‰"
."‰ÓÏˆÓ ‡ÏÏ ÔÂ·˙‰Ï

 ÌÈË¯ÙÏ ·Ï ÌÈ˘Ï ÏÈÁ˙Ó ‰˙‡ ¯˘‡Î"
 ˘È‚¯‰Ï ˙Ó‡· ÏÈÁ˙Ó ‰˙‡ ,ÌÈ¯·„ ˙Â‡¯ÏÂ

."ÌÈ¯·„

 ,1838 ˙˘· Â˘Ú  ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÂÏÈˆ‰

 .˙Â·¯ ˙ÂÚ˘Ï ¯Â‡Ï ‰ÙÈ˘Á È„È ÏÚ ‰‚¯„‰· ¯ˆÂ ÌÂÏÈˆ ÏÎ ¯˘‡Î

 ˙ÚÙÂ‰ ÌÚ ¯˜ÈÚ·Â ,˙ÂÓÏˆÓ‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎË· ·¯‰ ¯ÂÙÈ˘‰ ˙Â·˜Ú·

 ÌÈ˘‡ .ÌÂÏÈˆ· ÈËÂÙÒ‰ ˘ÂÓÈ˘‰ „Â‡Ó ¯·‚ ,˙ÂÈÏËÈ‚È„‰ ˙ÂÓÏˆÓ‰

 Ì‰ Ú‚  ̄ÏÎ·Â ,‰ÓÏˆÓ Ì‰· ˘È  ̆ÌÈÈ¯ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏË ÌÚ ÌÈ··Â˙ÒÓ

 ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Û‡Â  ,ÌÏˆÏ ,˙ÈÂÙÏË‰ ‰ÓÏˆÓ‰ ˙‡ ÛÂÏ˘Ï ÌÈÏÂÎÈ

 ‰ÓÏˆÓ Ì˙Â˘¯·˘Î ÌÈÎÏ‰˙Ó ÌÈ˘‡ .¯Á‡ Ì„‡Ï „ÈÓ ‰ÂÓ˙‰

 ‰˜ÈÙÓÂ  ˙ÈËÓÂËÂ‡  ˙ÂÂÎ˙Ó˘  ,˙ÏÏÎÂ˘ÓÂ  ‰Ë˜  ˙ÈÏËÈ‚È„

 ÌÈ·Â˘Á ÌÈÚ‚  ̄ÁÈˆ‰Ï ÌÈ¯‰ÓÓ Ì‰Â ,‰‰Â·‚ ˙ÈÎË ˙ÂÎÈ‡· ˙ÂÂÓ˙

 ¯ÙÒÓ˘ ÍÎÏ ˙Ó¯Â‚ ˙ÂÓÏˆÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÊ‰ .Ì¯Â·Ú ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

 ˙Â¯Ó˘  ˙ÂÂÓ˙‰)  ÔË˜  ÌÈÓÂ·Ï‡‰  ¯ÙÒÓ  ,Ï„‚Â  ÍÏÂ‰  ˙ÂÂÓ˙‰

 ÌÈÏÂÎÈÂ ÌÂÈ‰ ÌÈ„ÚÂ˙Ó ,ÂÁˆÂ‰ ‡Ï ¯·Ú·˘ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓÂ (·˘ÁÓ·

.˙Â·¯ ÌÈ˘Ï ¯Ó˘È‰Ï

 ,1856 ˙˘Ó ‡Â‰ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙· ÌÂÏÈˆ· ˘ÂÓÈ  ̆Ï  ̆ÔÂ˘‡¯‰ „ÂÚÈ˙‰

 ÌÂÏÈˆ· ˘ÂÓÈ˘‰ ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .ÌÂÏÈˆ‰ ˙ÏÈÁ˙ ¯Á‡Ï ‰˘ ÌÈ¯˘ÚÎ

 Â‡ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙ˆ‡‰Ï ÈÚˆÓ‡Î (¯ˆÂ˙·Â ‰ÏÂÚÙ·) ÌÂÏˆ˙·Â

 ÁÓˆ ‡Â‰Â ,˙ÈÒÁÈ ˘„Á ÏÂÙÈËÏ ·˘Á ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙ÓˆÚ‰Ï

 .Ì‰ÈÓÂÏˆ˙Ï ÌÒÁÈÂ ÌÈ˘‡ Ï  ̆˙ÈËÂÙÒ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÍÂ˙Ó ‰‚¯„‰·

 ‡È·‰Ï ·Â˘Á ‰Ï ‰È‰˘ ‰˘È‡· ÏÂÙÈË ¯‡˙Ó (1958)·Winnicott
 ÌÈÚÎ˘Ó ÂÈ‰È ‰Ï  ̆ÌÈÓÂÏˆ˙‰  ̆‰ÁÈ‰ ‡È‰ .ÏÙËÓÏ ‰Ï  ̆ÌÈÓÂÏˆ˙

 .‰˜ÈÈÏ˜· ‰Ï  ̆˙È˘ÓÓ‰ ˙ÂÁÎÂ‰Ó ¯˙ÂÈ ‰·  ̄‰ÓˆÂÚ· ¯ÒÓ È¯È·ÚÓÂ

 ‰ÁÙ˘Ó  Ï˘  ˙ÂÂÓ˙  ÈÓÂ·Ï‡·  ˘ÂÓÈ˘  ¯‡˙Ó  (1980)ÓKrauss
 ‰Ï‡‰  ÌÈÓÂ·Ï‡‰  Ï˘  Ì˙Â·È˘Á·  ÔÈÁ·‰˘  ¯Á‡Ï  ,ÈÏÂÙÈË  ÈÚˆÓ‡Î

 ·¯˜· Ï‡˘Ó ÌÚÙ Í¯Ú ÈËÈ¯·‰ "Ô‡Ò" ÔÂ˙ÈÚ ,·‚‡ .ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú

 Â˘ÙÁÈ ,˙È·· ‰ÙÈ¯˘ Ï˘ ‰¯˜Ó· ,ÌÈ˘‡‰ ·Â¯ ÈÎ ‡ˆÓÂ ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

 .(1997 ,ÔÓ¯·) ˘‡‰ ÔÓ ÂÏÈˆ‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÂÂÓ˙‰ ÌÂ·Ï‡ ˙‡ „ÈÓ

 ÌÈ·Â˘Á˘ ÌÈÓÂÏÈˆ  ¯ÂÁ·Ï  ÂÈÏÙÂËÓÓ ˘˜·Ï ‚‰  (1973)È  Akeret
 .˙ÂÂÓ˙‰ ˙¯ÈÁ·· ÏÂ˜È˘‰ ÏÚ Ì˙Â‡ Ï‡˘Â ,Ì‰Ï

?Â˙ÂÎÈ‡ ‰Ó· ?ÌÂÏÈ̂ · ¯ÊÚ‰ ÏÂÙÈË Ï˘ Â„ÂÁÈÈ ‰Ó ?‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ È‰Ó

 Â‡  ÌÏÈˆ  ÏÙÂËÓ‰˘  ÌÈÓÂÏˆ˙·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ·"

 ˙Â·˘ÁÓ‰  ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ,˙Â˘‚¯‰‰Â)  Â˙ÁÙ˘Ó  Ï˘  ÌÈÓÂÏˆ˙·

 ˙ÈÏÂÙÈË ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ‰ˆ‡‰Ï ÌÈÚˆÓ‡Î (ÌÈÏÚÓ Ì‰˘ Ú„ÈÓ‰Â

.(Weiser, 1999) "‰‡¯·‰Â

 Ô˙ÎÈÙ‰Â ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â·Â  ̇˙‚˘‰Ï ˙È˙¯ÈˆÈ Í¯„ ‰ÚÈˆÓ ‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ"

 ,˘„ÁÓ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ÁÒÏ ‰È‰È Ô˙È˘ ÍÎ ,˙Â¯Â¯·Â ˙ÂÈ˘ÁÂÓ

 ÚÒÓ· ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÏÂÎÈ·Â ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÎ¯ˆ· ÍÓÂ˙˘ ÔÙÂ‡·

.(DeMarre, 2001) "˙È˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ .‡ :˙ÂÈÊÎ¯Ó ÌÈÎ¯„ ‰ÓÎ ÏÚ ‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ· ¯·„Ï ¯˘Ù‡

 ˙¯‚ÒÓ·  ÂÓÏÂˆ˘  ÌÈÓÂÏˆ˙Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  .·  .ÌÈÓÈÈ˜  ÌÈÓÂÏˆ˙Ï

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  .‚  .(ÂÏ  ‰ˆÂÁÓ  Â‡  ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á  ÍÂ˙·)  ˙ÈÏÂÙÈË‰

 .ÌÈÓÂÏÈˆ‰ ÍÏ‰Ó· (˙Â˘‚¯‰ ,˙Â·˘ÁÓ ,˙Â‚‰˙‰) ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰Ï

 ÌÈÓÂ„Ó„‰  ¯ÂÊ‡Ï  ‰ÒÈÎ  ÒÈË¯Î  ˙ÂÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÌÈÓÂÏˆ˙·  ˘ÂÓÈ˘‰

 ‡Â‰Â ,˜ÁÂ¯ÓÂ ÊÓÂ¯Ó È¯ÂÙ‡ËÓ ¯Â·È„ ÔÈ·Ï ÈË¯˜Â˜Â ¯È˘È ¯Â·È„ ÔÈ·˘

 ÌÏÚ˙‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ¯ÓÂÁ ÌÚ ¯È˘È ˙ÂÓÈÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÚÈÈÒÏ ÏÂÎÈ

 ÏÂÎÈ Ì„‡ .ÌÈÓÂÏˆ˙· ‰˘Ú˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡· ‰˙ÂÓ ¯·„‰ .ÂÓÓ

 ¯Á·È ÏÙËÓ‰Â ,‰‡Â  ̄‡Â‰ ‰Ó ¯ÙÒÏ ,Â˙ÁÙ˘Ó Ï  ̆ÌÈÓÂÏˆ  ̇‡È·‰Ï

 ‰Ó¯·) ÂÏ˘ ‰ÈÈ‡¯‰Ó Â‰˘Ó ÛÈÒÂ‰Ï ,ÏÙÂËÓ‰ È¯·„ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ Ì‡

 ÌÈ‡˘Â ÏÚÂ ˙ÓÏÂˆÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ Â‰˘Ó ¯ÓÂÏ Â‡ ,(˙È‚ÂÏÂÓÂÙ

 ÌÈÓÂÏˆ˙‰  ÏÚ·˘  ¯˘Ù‡  ,‰ˆÂ·˜·  .ÌÂÏˆ˙‰Ó  ˜ÈÒ‰Ï  ¯˘Ù‡˘

 ¯˘Ù‡Â  ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  Â˙ÈÈ‡¯·  ‰‡Â¯  ‡Â‰  ‰Ó  ¯‡˙ÈÂ  Ì˙Â‡  ‚ÈˆÈ

 ÌÈ‡  ̆ÌÈÈ·È‡ ÌÈÙÂˆÎ ,ÌÈ‡Â  ̄Ì‰ ‰Ó ¯ÓÂÏ Â˘˜·˙È ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘

 ÌÈÈÂ¯È‚· ˙Â˘ÚÏ ‰Ó ¯Á·È ÏÙÂËÓ‰Â ,˙ÂÓÏÂˆÓ‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ

 ‰·¯˜‰  ÔÂÈÓÏ  ÁÂ˙Ù‰  ·Á¯Ó  ¯ˆÂÈ  ÌÂÏˆ˙·  ˜ÂÒÈÚ‰  .ÌÈ¯·ËˆÓ‰

 Ï˘ ‰¯ÈÁ· ÌÈÈÓÊÓ ÌÈÓÂÏˆ˙‰ ,ÌÈÈË¯˜Â˜‰ ÌÈÈÁ‰Ó ˜ÂÁÈ¯‰ Â‡

 ÈÏÎÂ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ ‰È‰È˘ ÈÂˆ¯ ÍÎÂ ,ÌÈ˘˜ ˙Â˘‚¯ ÌÚ Ú‚Ó‰ ˙ÓˆÂÚ

 ,˙ÂÓ„˜˙‰‰ ·ˆ˜ ˙‡ Ú·Â˜ ÏÙÂËÓ‰ ¯˘‡Î .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ¯ÊÚ

 ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ,ÔÂ˙ Ú‚¯· Â˙ÏÂÎÈÏ ¯·ÚÓ Ï‡ ÛÁ„ ÂÈ‡ ‡Â‰ ¯˘‡Î

 .(Breshgold, 1989) ˙Â„‚˙‰ ‡ÏÏ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‰˙˘

 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Â ‰·¯‰ ˙Â˘ÈÓ‚‰ ÏÚ ÂÚÈ·ˆÈ ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯˜Ó‰ È¯Â‡È˙

.‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ· ˙ÂÓÂÏ‚‰ ˙ÂÂ˘‰

:„ÏÈ· ÏÂÙÈË
 ,Ô˘˜Ú ‡Â‰˘ ÌÈÂÏ˙Ó ÂÈ¯Â‰ .'„ ‰˙ÈÎ „ÈÓÏ˙ ,¯˘Ú Ô· „ÏÈ ‡Â‰ 'Ú

 ˙Â˘ÚÏ ÂÓÓ ˘˜·Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ,ÌÈÁÂÎÈÂÂ·  Ì˙Â‡ ˘È˙Ó ‡Â‰˘

 „ÏÈ‰˘ ˙ÂÏ˙Ó ˙ÎÁÓ‰ .‰˘˜ ÁÂÎÈÂ ÍÎÏ ‰ÂÂÏ˙È˘ ÈÏ· Â‰˘Ó

 ÌÈÓÚÙ·  .˙‡Ê  ˘ÈÁÎÓ  „ÈÓ˙Â  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ„ÏÈÏ  ıÈ·¯‰Ï  ‰·¯Ó

 ‡Â‰˘ ¯ÁÈ ÔÂ¯‚·Â ˙ÂÚÓÂ„ ÌÈÈÈÚ· ÔÚË ,ıÈ·¯‰˘ ‰„Â‰˘ ˙ÂËÚÓ‰

 ‡Â·Ï ÌÈÎÒÈ ‡Â‰˘ ÈÂÎÈÒ ÔÈ‡ .ÂÏ Ì‚ÚÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÙ˜˙‰Ï ·È‚‰ ˜¯

 .Û˜Â˙ ÏÎ· ÍÎÏ „‚˙Ó ‡Â‰ .ÌÈ¯Â‰‰ Â¯Ó‡ ,ÏÂÙÈËÏ Â‡ ÔÂÁ·‡Ï

 ÔÂÙÏË‰  ˙‡  ˙Á˜Ï  ·‰Â‡  „ÏÈ‰˘  ¯¯·˙‰  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ‰ÁÈ˘·

 ÍÎ .Â˙·È·Ò· ¯·„ ÏÎ ÌÏˆÏÂ ,‰ÓÏˆÓ· „ÈÂˆÓ‰ ,Ì‰Ï˘ È¯ÏÂÏÒ‰

 ÔÈ·Ó˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯È·ÚÈ˘ ÌÂÏÈˆ Ò¯Â˜ „ÏÈÏ ÚÈˆ‰Ï ˙ÈÎÂ˙‰ ‰˘·Â‚

.ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â˘‚¯· ˙ˆ˜ Ì‚Â ÌÂÏÈˆ· Ì‚

 Ï˘ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÒÒ·˙‰ ÈÏÂÙÈË ÈÚˆÓ‡Î ÌÂÏÈˆ‰ ˙¯ÈÁ·· ÛÒÂ ÏÂ˜È˘

 ÌÈ¯ÂÎÓ ÌÚ ˙È˙ˆÂ·˜ Â„·Ú ¯˘‡ ,(2006)ÈGlover-graf & Miller
 ˘ÂÓÈ˘  ÈÎ  ‡ˆÓ  (1993)ÈChickerneo  .ÌÈÓÂÏÈˆ  ˙¯ÊÚ·  ÌÈÓÒÏ

 ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰ ,˙ÂÈˆÊÈÏ‡ÂÈˆ¯Â ˙Â˘ÁÎ‰ ÛÂ˜ÚÏ Ï˜Ó ÌÈÈ˙ÂÓ‡ ÌÈÚˆÓ‡·

 ˘ÂÓÈ˘ ÈÎ Â‡ˆÓ (1993)ÈMerrill & Anderson .ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓÏ

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈÏÙÂËÓ‰˘ ˙Â¯ÈˆÈ· ˘ÂÓÈ˘ ,ÌÈÈÒ‡Ï˜ ÌÈÈ˙ÂÓ‡ ÌÈÚˆÓ‡·

 ÏÚ  Ï˜Ó  ÂÈ‡  ,(Client-produced artwork)  ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·

 Ì˙È‡ ÌÈ‡˘Â Ì·Â¯ ,ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ Ì‰Ï ˘È˘ ¯Á‡Ó ,ÌÈÏÙÂËÓ‰

 ‰ÚÈ˙¯ Ì‰· ¯¯ÂÚÏ ‰ÏÂÏÚ ˙ÂÓ‡ ˙¯ÈˆÈÂ ,ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈ·Â˘Ó

 ˘ÂÓÈ  ̆ÈÎ ‰‡ˆÓ (2002)ÈGraf ."‰ÙÈ" Â‡ "‰·ÂË" ,"‰ÂÎ" ‰È‡ ‡Ó˘

 ÌÂ˜Ó· ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂ ÌÈÈÂÓÈ„· ˘ÂÓÈ˘ ‡È·Ó ÌÈÓÂÏˆ˙·

 Í¯ÂˆÏ Ô‰Â ‰¯È˜ÁÂ ˘ÂÙÈÁ Í¯ÂˆÏ Ô‰ ,„·Ï· ‰ÈˆÊÈÏ·¯Â ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï

 ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈ˘  ÈÂÎÈÒ  ˘È  .˙Â˘‚¯Â  ˙ÂÈÂÂÁ  Ï˘  ‰Ú·‰

 ÌÈÈÂÈ‚‰-ÂÏÈ‡Î ÌÈ¯·Ò‰ ¯ÂˆÈÏÂ Ì˙˘‚¯‰ ˙‡ ˘ÈÁÎ‰Ï ÌÈËÂ‰ ,‰ÎÂÓ

 ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂ ÌÈÈÂÓÈ„· ¯ÊÚÈ‰Ï ¯˙ÂÈ ÁÂ Â˘È‚¯È ,˙ÈÙ˜Â˙‰ Ì˙Â‚‰˙‰Ï

.(Contact) ˘‚ÙÓÏ ÌÈ˘˜ ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ·

 ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ˙˘ÓÁ·  .¯È‰ÊÂ  Ô„˘Á  ÔÂ˘‡¯‰  ˘‚ÙÓÏ  ÚÈ‚‰  'Ú

 ‰˘„Ú  ˙ÏÚ·  ‰ÏÂ„‚  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÓÏˆÓÏ  'Ú  Û˘Á  ÌÈÂ˘‡¯‰

 Ú˙¯  ‡Â‰  .˙Â·¯  ÌÂÏÈˆ  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â  ˙È·ÈÒ‡Ó  ‰·ÂˆÁ  ,˙ÈÈˆ¯

 ‰˘È‚Ù·  .¯Ó‡  ,"ÌÏˆÏ  ˜¯  È˙‡·  È‡"  :ÂÓˆÚ·  ÌÏËˆ‰Ï  ·¯ÈÒÂ

 .Ú·Ë· ,˜ÂÁ¯Ó ,„Á‡ ÌÂÏÈˆ – ÌÏËˆ‰Ï ‰Â˘‡¯Ï ÌÈÎÒ‰ ˙È˘È˘‰

ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÎÎ ÌÂÏˆ˙‰Â ÌÂÏÈˆ‰ :‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ

 ‰ÈÙ¯˙ÂËÂÙ"
 Í¯„ ‰ÚÈˆÓ

 ˙È˙¯ÈˆÈ
 ˙Â·Â˙ ˙‚˘‰Ï
 Ô˙ÎÈÙ‰Â ˙ÂÈ˘È‡

 ˙ÂÈ˘ÁÂÓ
 ÍÎ ,˙Â¯Â¯·Â

 ÁÒÏ ‰È‰È Ô˙È˘
 ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙‡
 ÔÙÂ‡· ,˘„ÁÓ

 ÌÈÎ¯ˆ· ÍÓÂ˙˘
 ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰

 ˙ÂÏÂÎÈ·Â
 ÚÒÓ· ˙ÂÈ˘È‡‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
"˙È˘È‡‰



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 502007 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 50

 .¯·„ ÌÂÈ‰ .ÌÏˆ˘ ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡ ÌÂÈ‰" :¯Ó‡ ˙ÈÈÓ˘‰ ‰˘È‚Ù·

 ÂÏ˘  ¯·Á  ,ÏÙËÓ‰  ,È‡  ˜¯˘  ¯Ó‡  'Ú  .Â¯·È„  ."ÌÈ¯·Á  ÈÏ  ÔÈ‡

 ÁÏÂ˘ È‡  ,‰·  ÌÏˆÏ  ‰¯˜È  ÍÎ  ÏÎ  ‰ÓÏˆÓ ÂÏ  Ô˙Â  È‡  .˙Ó‡·

 Ì˙Ò  ‰˙‡˘  È˙·˘Á  ,˙Ó‡‰")  ÌÈÁÏˆÂÓ  ÌÈÓÂÏÈˆ  ÏÈÈÓ-È‡·  ÂÏ

 È‡Â  ,("ÌÏÂÎ  ÌÚ  ‰Ê  ‰ÎÎ  .ÌÂÏÎ  ÈÏ  ÁÏ˘˙  ‡Ï  ÌˆÚ·˘Â  ,¯ÓÂ‡

 ¯„Ò·"  ¯·Î  ÔÎÏÂ  ,'Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ˘ÈÈ·˙Ó ‡Â‰  ÔÈ‡  Â˙ÂÁÎÂ·˘ „ÈÁÈ‰

 ˜¯ ‰È‰ ‡Ï ÌÂÏÈˆ‰ .ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â˘È‚Ù‰ .Â˙Â‡ ÌÏˆÓ È‡˘ "ÂÏ

 ÁÈÎÂ‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡ 'Ú-Ï  ˜ÈÚ‰  Ì‚  ‡Â‰  ,ÂÈÈ·  ˙¯Â˘˜˙Ï ÈÚˆÓ‡

 ÌÂ˜Ó·  ‰ÈÂÏ˙  ÂÏ˘  ÌÈÓÂÏÈˆ  ˙ÎÂ¯Ú˙)  ‰ÂÂ˘Â  ·ÂË  ‡Â‰˘  ÌÏÂÎÏ

 ˙‡  Ï·˜Ï  'Ú-Ï  ÈÚˆÓ‡  ÍÙ‰  ÌÂÏÈˆ‰  .(ÌÈ¯ÂÓ‰  ¯„Á  „ÈÏ  „·ÂÎÓ

 ˙È·‰Ó  ÌÈÁÂÂÈ„‰  .„ÂÚÂ  ,(˙ÂÂ˘  "˙ÂÊÂÙ"·  ÌÏËˆ‰Ï  ÔÎÂÓ)  ÂÓˆÚ

 ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜· ‰„È¯È ,¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙¯Â˘˜˙ ÌÈÈÈˆÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·ÓÂ

.˙ÈÈÈÚ ‰¯Âˆ· ÁÁÂ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡Â

:È‚ÂÊ ÏÂÙÈË
 Í¯„·  ‚ÂÊ  Ï˘  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ˙Á‡  ÈÎ  ¯ÓÂ‡  (1994)ÈWheeler
 Ï˘  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙¯ÈˆÈ  ,˙È„„‰‰  ‰˘Â·‰  ˙¯Ò‰  ‡È‰  ˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï

 ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú· ‰„È¯È Â‡/Â ‰ÚÈ‚Ù ‰È˙Â·˜Ú· ÔÈ‡˘ ˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘Á

 ,ÌÈÚ ‡Ï „Â‡Ó ˘‚¯ ‡È‰ ‰˘Â·‰ .(Deshaming experience)

 È· .(1997 ,ÔÂ¯ÙÚ-¯ËÂÙ) ‰ÓÓ ÚÓÈ‰Ï È„Î ÏÎ‰ ˙Â˘ÚÏ ‰ÈÈË ˘ÈÂ

 Ì‰ÈÈ· ·Á¯Ó‰Â ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘ÁÏ ÚÈ‚‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó ¯˘‡ ‚ÂÊ

 ,¯Á‡‰ ˙ÙÈ˜˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÓˆÚ ÏÚ Â‚È ,Ô‚ÂÓÂ ÁÂË·Î ‰ÂÂÁ ÂÈ‡

 Ô˙¯ËÓ˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ .„ÂÚÂ  ¯Á‡‰ ˙Ó˘‡‰ ,˙ÂÈÈˆ  ,¯Á‡· ÏÂÊÏÊ

.‰˘Â·‰ ˙‡ ˙ÂÂÒ‰ÏÂ ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈË¯Ù ¯È˙Ò‰Ï

 ÌÂˆ¯ ÏÚ Â¯È‰ˆ‰ Í‡ ,˙Â·¯ ˙Â·È¯Ó ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰˘ ‚ÂÊ È·

 Ì˙·È·Ò· ‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÏˆÏ Â˘˜·˙‰ ,‰ÁÙ˘Ó ˙Â·ÏÂ „ÁÈ ˙ÂÈÁÏ

 ‰ÏÈÁ˙  .ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÌÈ˘‚ÙÓÏ  ˙ÂÂÓ˙‰  ˙‡  ‡È·‰ÏÂ  ˙ÈÚ·Ë‰

 ÂÚÓ ÍÎÂ ,ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÙÂ· ÌÏËˆ‰ÏÂ ÏÂÈËÏ ˙‡ˆÏ ‚ÂÊ‰ È· ÂËÈÏÁ‰

 ÌÏËˆ‰Ï  ÂÓÈÎÒ‰  Í˘Ó‰·  .ÌÏˆÓ‰  ÔÈÚÏ/‰ÓÏˆÓÏ  Ì˙ÙÈ˘Á  ˙‡

 È„ˆÏ ÌÈÈ„È ,‰ÙÂ˜Ê ‰„ÈÓÚ :ÈÒ˜Ë ÌÂÏÈˆ Ï˘ ˙ÂÂÓ˙ Â‡È·‰Â ,Ì˙¯È„·

 ‚ÂÊ‰ È·Ó ˘˜È·Â ÏÙËÓ‰ ·¯Ú˙‰ Ô‡Î .‰ÓÏˆÓÏ ¯È˘È Ë·Ó ,ÛÂ‚‰

 ÌÏÂˆÓ‰ .ÌÏˆÏ ÌÂÏÈˆ ˙Â‡¯Â‰ Ô˙Â ÌÏÂˆÓ‰ ¯˘‡Î ‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÏˆÏ

 ‰ÈÁ‰ ˙¯ËÓ .ÔÓÊ‰ ˙‡Â ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ,˘Â·Ï‰ ˙‡ ,‰ÁÂ˙‰ ˙‡ ¯ÁÂ·

 ‰„¯Á‰ ˙‡ ‚ÈÙ‰Ï ÍÎ·Â ‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆‰ÈÂÂÁ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎÏ ˙˙Ï ÂÊ

 ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó˘ ÏÎÎ .ÌÈÓÂÏÈˆÏ ˙ÂÂÏ˙‰Ï ‰ÏÂÏÚÂ ‰˘Â·Ï ˙ÙÒÂ˙Ó˘

 .ÌÈÈÒ˜Ë ˙ÂÁÙÂ ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ ˙ÂÁÙ ,¯˙ÂÈ ÌÈ··Â˘Â ÌÈÊÚÂ ÌÈÓÂÏˆ˙‰ ÂÈ‰

 „ÚÂ ‰˙˘Ó ‰Ó˜˘ Ú‚¯Ó ,¯˜Â·· ‰ÓÏËˆ‰ ‰˘È‡‰ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·

 Úˆ·Ó Â˙Â‡ ÌÏˆÏ ‰ÓÓ ˘˜È· ‡Â‰ ÂÏÈ‡Â ,ÈÚ˘ÓÏ ˙¯ÙÂ‡Ó ‰˙ÈÈ‰˘

 ‰ÈÂÂÁ‰˘ Â¯ÙÈÒ Ì‰È˘ .„·Ï· ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÈÒÎÓ ÂÙÂ‚Ï˘Î ¯˘ÂÎ ÈÏÈ‚¯˙

 ÍÈ¯ˆ ‰È‰˘ ‰˘Â·· Ì‚Â ‰¯ÈˆÈ ˙ÂÂ„Á· ,˙Â˘‚¯˙‰· ˙·¯ÂÚÓ ‰˙ÈÈ‰

 Ì‚ ‰È‰È ÌÏˆ‰˘ ËÈÏÁ‰Ï Ì˙Â‡ ‰‡È·‰ ‰¯ÈˆÈ‰ ˙ÂÂ„Á .‰„ˆ‰ ˜ÂÁ„Ï

 ÂÚÈ·‰ ‚ÂÊ‰ È· ,¯ÓÂÏÎ .ÏÂÏÎÈ ‡Â‰ ‰ÓÂ ÌÂÏÈˆ‰ ‰È‰È ÍÈ‡ Ú·˜ÈÂ È‡Ó·‰

 ‰ÊÓ ‰Ê ˙Â‡¯Â‰ Ï·˜Ï ÌÈÂÎ  ÂÈ‰ ,‰ÊÏ ‰Ê  Â¯ÒÓ˙‰ ,‰Ê· ‰Ê  ÔÂÓ‡

 .˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÒ˙‰ Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰˘ ÌÈÓÂÏÈˆ Â‡È·‰Â

 ÂÎÈ˘Ó‰ ÌÓÂ‡˘ Â¯ÙÈÒÂ ÌÈÓÂÏÈˆ ‡È·‰Ï ‚ÂÊ‰ È· ÂÏ„Á ÌÈÂÒÓ ·Ï˘·

 ÍÎ  ¯Á‡  ¯ˆ˜  ÔÓÊ  .‰Ï‡  ÌÈÓÂÏˆ˙Ï  ‰ÙÈ  ‰Úˆ‰˘  ‡Ï‡  ,ÌÏËˆ‰Ï

 ÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  Ì‰  :Ì‰ÈÈ·  ˙¯Â˘˜˙·  ÏÂ„‚  ÈÂÈ˘  ÏÚ  ‚ÂÊ‰  È·  ÂÁÂÂÈ„

 Â·˘Á Ì‰È˘ Ì‡ Ì‚ ,ÏÂ˜· Ì‰ÈÏÚ ¯·„Ï ÂÊÚ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ˘ ÌÈ‡˘Â

 ÌÈÓÚÙÏÂ ,‰ÁÈ  ̆˙ÏÁ˙‰Ï ¯‚È¯ËÎ ÌÈÓÂÏˆ˙· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰ .ÍÎ ÏÚ

 „ÈÏ  ‰ÓÏˆÓ ˙Á˜Ï ÌÈËÈÏÁÓ Ì‰ ,ÁÂÎÈÂ  ˙Â·˜Ú· ‰ÏÂÚ  Á˙Ó‰˘Î

 ,˙‡Ê ÂÈÎ˘ ÈÙÎ ,˙È·· ÌÈÏ˜‡‰ .‰¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ÍÎ¯Ï È„Î Ú˘Ú˙˘‰ÏÂ

.ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ Â˘˜È· Ì‰Â ‰·ÂËÏ ‰˙˘‰

:È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË
 ,˙ÂÚÂ·˜  ,˙Â¯ÎÂÓ  ˙ÂÈ·˙·  ÌÏÂÚ‰  ˙‡  Ô‚¯‡Ï  ÌÈ·‰Â‡  Â·Â¯

 ÌÈËÂ  ÂÁ‡  ÂÈ„ÏÈ  ˙‡  Ì‚  .ÈÂ·ÈÏ  ˙Â˙È  ,ÔÓˆÚ  ÏÚ  ˙Â¯ÊÂÁ

 È¯˜ÂÁ .Ì‡˙‰· Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ  ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÈÙÏ ‚ÈÈ˙Ï

 ÌÈ¯ÓÂ‡  (Epstein et.al., 1993  ,‰Ó‚Â„Ï)  È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË‰

 ‡Ï ,˙ÈËÂÙÒ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ˘È ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Î¯ÚÓ ÏÎ· ÈÎ

 „È˜Ù˙ ÂÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ó ‰ÁÙ˘Ó· ¯·Á ÏÎÂ ,˙¯·Â„Ó ‡ÏÂ ˙Ú„ÂÓ

 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈ‰ „Á‡ .‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰„Â˜Ù˙ Í˘Ó‰Ï ÈÂÈÁ‰

 ˙Â˘ÚÏ" ÂÓÓ ÌÈÙˆÓ ÏÎ‰  ̆‰Ê ,(1974 ,¯ÈË‡Ò) "ÏÊ‡ÊÚÏ ¯ÈÚ˘"‰

 ÏÎÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ˘È ÍÎÂ ,Â˙Â‚‰˙‰· È·ÈË˜Â·Â¯Ù ÔÎ‡ ‡Â‰ ."˙ÂÈÚ·

 ÌÈ¯Â‰Ï  ‰˘˜  .Ì‰ÈÒÚÎ  ÏÎ  ˙‡  ÂÈÙÏÎ  ˙ÂÙ‰Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰  È¯·Á

 ,Â˙ÂÈËÈ‡ – Ì˙Â‡ Ô·ˆÚÓ Â· ÏÎ‰ :˙¯Á‡ ‰¯Âˆ· „ÏÈ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï

 Ô‚Ï·‰  ,Â˙ÂÈ˘  ,˙ÂÓÎÁ˙Ó‰  ÂÈ˙Â·Â˘˙  ,ÂÏ˘  ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡‰

 „ÓÏÏ ‰ÒÓ ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˘‡Î .„ÂÚÂ ÂÈ¯Á‡ ¯È‡˘Ó ‡Â‰˘

 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· È·ÂÈÁ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡

."...Ï·‡ ,ÔÎ" ÔÂ‚Ò· ˙Â·Â‚˙· Ï˜˙ ‡Â‰

 ÈÙ ÏÚ Â˘ÚÈÈ˘ ÌÈÓÂÏÈˆÏ ˜¯ ˙Á‡ ‰ÓÏˆÓ ˘È„˜‰Ï Â˘˜·˙‰ ÌÈ¯Â‰‰

 ˙Ú·¯‡ ÏÎ ˙‡ ÌÏˆÏ ÌÈ¯Â‰‰ Â˘˜·˙‰ ÔÂ˘‡  ̄·Ï˘· .ÏÙËÓ‰ ˙ÈÈÁ‰

 Â‡È·‰  Ì‰  .Ì˙¯ÈÁ·  ÈÙ  ÏÚ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ·ˆÓ·  ,„ÂÁÏ  Â‡  „ÁÈ  ,Ì‰È„ÏÈ

 ‰˘ÈÓÁÏ ‰˙ÎÊ ˙·‰ ,È˘‰ Ô·‰ Ï˘Â ¯ÂÎ·‰ Ô·‰ Ï˘ ˙ÂÂÓ˙ ˘ÂÏ˘

 ÌÈÎÒ‰ ‡Ï ‡Â‰" .„·Ï· ˙Á‡ ‰ÂÓ˙Ï ‰ÎÊ "Ô·ˆÚÓ"‰ „ÏÈ‰Â ,ÌÈÓÂÏÈˆ

"!˙ÂÈÚ· ‰˘ÂÚ ‡Â‰ ‰Ê· ÂÏÈÙ‡" .ÒÚÎ· Â¯Ó‡ Ì‰ ,"ÌÏËˆ‰Ï

 ÔÓ „Á‡ ÏÎ :Â˙ÚÈ„È ÈÏ· Â˙Â‡ ÌÏˆÏ Â˘˜·˙‰ ÌÈ¯Â‰‰ È˘‰ ·Ï˘·

 ÌÈÚ ,„ÓÁ ‡Â‰ Â·˘ ·ˆÓ· ÌÈÈÓÚÙ ˙ÂÁÙÏ „ÏÈ‰ ˙‡ ÌÏˆÈ ÌÈ¯Â‰‰

 ˙‡Ê‰ ‰ÈÁ‰‰ .‰˘ÂÚ ‡Â‰˘ ‰Ó ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÌÈÚ ,ÂÈÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï

 Ì„ÏÈ ÍÈ‡Â È˙Ó ,‰Ó ÏÚ ÈÈˆ¯ ÔÂÈ„ „ÈÓ Á˙ÙÏ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ‰‡È·‰

 ÂÁÈÏˆÈ ÍÈ‡ Â·˘Á ,ÌÈ„Á‡ ˙ÂÂÈÚ¯ ÂÏÚ‰ Ì‰ .ÌÈ„ÓÁ ÌÈ¯·„ ‰˘ÂÚ

.ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡· ‡Ï Ê‡ „Ú˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈ‚¯‡ ÌÚ Â‡ˆÈÂ Â˙Â‡ ÌÏˆÏ

 ÏÎ˘  ÍÎ  ,˙ÙÒÂ  ‰Ë˜  ‰ÓÏˆÓ  Â˜  ,„Â‡Ó  Â·‰Ï˙‰  ÌÈ¯Â‰‰

 ÌÈÙÈ ÌÈÚ‚¯ Â„ÚÈ˙ Ì‰Â ,ÔÓÊ‰ ÏÎ ‰ÓÏˆÓ· „ÈÂˆÓ ‰È‰ Ì‰Ó „Á‡

 ,‰ÙÏÁ  È˙ÁÙ˘Ó‰Â  È¯Â‰‰  ÔÂÏ˘ÈÎ‰  ˙ÈÂÂÁ  .‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ·  ÌÈ·¯

 Û˙˙˘‰Ï  Â˘˜È·  ÌÈ„ÏÈ‰  ,‰ÏÚ  ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ÈÓˆÚ‰  ÈÂÓÈ„‰

 ,ÌÈÓÈÚÂ  ÌÈÈÈÚÓ  ÌÈ·ˆÓ·  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  Ì‚  ÌÏˆÏÂ  "‰‚È‚Á"·

 .˙ÂÂÓ˙  ¯È˙Ú  È˙ÁÙ˘Ó  ÌÂ·Ï‡  ˙¯ÈˆÈ·  ÌÈÈ˙Ò‰  Ë˜ÈÂ¯Ù‰Â

 ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰ ÏÚ Â„ÓÏ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ÍÏ‰Ó·

 ‰ÓÎ „Ú ·Ï ÂÓ  ̆Ì‰ .ÌÈ„È˜Ù  ̇ÈÙÏ ˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÏÚÂ

 ˙ÂÚÈ‰Ï  ÌÈÂÎ  Ì‰  ‰ÓÎ  „ÚÂ  ,ÂÈÏÚ  ÒÂÚÎÏ  Ì˙Â‡  ‰˙ÙÓ  Ì·

 ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ‡˘Â Â˙È‡ ÂÏÚÈ Ì‰ :‰ÓÊÂÈ ÏÂËÈÏ ÂËÈÏÁ‰ Ì‰ .ÈÂ˙ÈÙÏ

 ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÁÈ˘ ‰Î¯Ú ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï .ÌÈÈÏÈÏ˘Ï Â·¯ÒÈÂ

 ˙‡  ‚ÂÙÒÈ˘  Â‰˘ÈÓ  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÂÈÈ‰  ÚÂ„Ó"  ‰Ï‡˘‰  ·È·Ò  ‰·ÂÒ˘

 ·Ï˘‰ ."‰Ê ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ˜ÈÒÙ‰ ‡Â‰˘Î ‰¯˜ ‰ÓÂ ÂÏ˘ ÌÈÒÚÎ‰

 ¯¯Á˘Ï  ˙Ó  ÏÚ  ‰˙ÈÎ‰  È„ÏÈÂ  ‰¯ÂÓ‰  Ï˘  ÛÂ˙È˘  ‰È‰  ÔÂ¯Á‡‰

 ÌÂÈ· ."‰˙ÈÎ‰ Ï˘ ÌÈÁ˙Ó‰Â ÌÈÒÚÎ‰ ‚ÙÂÒ" „È˜Ù˙Ó „ÏÈ‰ ˙‡

 ÏÚ ˙ÂÏ˙Ï ‰ˆ¯ ‡Â‰˘ ˙Â·¯ ˙ÂÂÓ˙ ‰Â˘‡¯Ï „ÏÈÏ ÂÈ‰ ,Â˙„ÏÂ‰

...‰˙ÈÎ· ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ
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:˙Â„ÏÈ ÈÓÂÏÈˆ
 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰Ó ˜ÏÁ ÂÂÈ‰ ÌÈÓÂÏˆ˙‰ ,ÏÈÚÏ Â¯‡Â˙  ̆ÌÈ¯˜Ó‰ ˙˘ÂÏ˘·

 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ ˘Á¯˙‰˘ ÈÓÈÙ‰ ÈÂÈ˘‰ ‰È‰ È¯˜ÈÚ‰ ¯ˆÂ˙‰

 ‡Ï ÌÈ˙ÚÏ .ÌÈÓÂÏˆ˙· – ÌÂÏÈˆ‰ È¯ˆÂ˙· ¯Â¯· ÈÂˆÈÁ ÈÂËÈ· Ï·È  ̃‰Ê ÈÂÈ˘Â

 ,ÂÏ ÏÈ·˜Ó· Â‡ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÍÂ˙· ÌÈ˘Ú‰ ÌÈÓÂÏˆ˙· ÌÈ˘Ó˙˘Ó

 ÌÈÓÂÏÈˆ Â‡È·È ˙Â‚ÂÊ – Ï˘ÓÏ ,ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÓÂÏˆ˙· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÓÂ˜Ó·Â

 ‰¯ÂÓ ,Ì‰Ï  ̆˙Â„ÏÈ ÈÓÂÏÈ  ̂Â‡È·È ÌÈ˘‡ ,Ì‰Ï  ̆˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰Ó

 ‡Â‰ ÌÈ˘È‰ ÌÈÓÂÏˆ˙‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .„ÂÚÂ ‰„ÈÓÏ˙Î ‰ÈÓÈÓ ˙ÂÂÓ  ̇‡È·˙

 .ÌÈÓÂÏˆ˙· ÈÂËÈ·Ï ‰‡· ‡È‰  ̆ÈÙÎ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·Ï ÒÂ˙ÈÓ‰Â ÈÂÓÈ„‰ ÔÈ· ˙ÂÓÈÚ

 ÌÈ·ˆÓ· È˙ÁÙ˘Ó ÌÂÏÈˆÏ Ô‚¯‡˙‰Ï ˙ÂËÂ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ·Â¯˘ ÌÓÂ‡ ÔÂÎ

 ˙ÂÈÂÓ„‰ ÔÈ·Ó ˙Âˆ·ˆ·Ó ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ· Ì‚ Í‡ ,ÌÈÒ˜Ë· Â‡ ‰ÁÓ˘ Ï˘

 ÌÈÓÂÏˆ˙· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÂ¯˙È  È˘ ˘È .˙ÂÂ˘ ˙ÂÚÙÂ˙ Ô‰ÈÈ·˘ ·Á¯Ó‰Â

 ÏÈ·‚Ó ÏÙËÓ‰ ÏÏÎ Í¯„·) ˙ÂÂÓ˙‰ ˙¯ÈÁ· ÍÈÏ‰˙· – ÔÂ˘‡¯‰ :ÌÈ˘È

 ˘‚ÙÓÏ ‰Î‰ ˙Úˆ·˙Ó ¯·Î (ÏÂ‚Ú Â‡ È‚ÂÊ ‡Ï ¯ÙÒÓ ÈÂˆ¯Â ,Ô¯ÙÒÓ ˙‡

 ÏÙÂËÓ‰Â ,(Warming up) "ÌÂÓÈÁ" Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÔÈÚÓ ,ÂÓˆÚ ÈÏÂÙÈË‰

 È˘‰ ÔÂ¯˙È‰ .Â¯·ÚÏÂ ˙ÂÂÓ˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ¯È·‚ÓÂ ÂÓˆÚ ˙‡ ˘‚ÂÙ ¯·Î

 Ì¯Â˙˘ ,‰Â˘ ,ÔÚ¯Ó ,˘„Á ¯ÓÂÁ ˙ÙÒÂ‰· ‡Â‰ ˙ÂÂÓ˙‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ·

 ÏÚ „·ÂÚ" ‡Â‰˘ ¯ÓÂ‡ Â‰˘ÈÓ ¯˘‡Î .˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ· Â‰˘ÏÎ ˘Â„ÈÁÏ

 ,ÂÓˆÚÏ ¯ÊÂÁ ‡Â‰ ,ÌÈ˘„Á ÌÈÂ˙ ÏÏÎ Í¯„· ÂÓˆÚÏ ÛÈÒÂÓ ‡Â‰ ÔÈ‡ "ÂÓˆÚ

 ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ ˜¯Â ,(More of the same) ÂÏ ÚÂ„ÈÂ ÂÎÂ˙· ˘È ¯·Î  ̆‰Ó ÏÚ

 ¯¯ÂÚÓ ,‰Â˘ ÈÂ¯È‚ ,‰Â˘ Ë·Ó ˙„Â˜ ,ÚÈ˙ÙÓ ·Â˘Ó Ô˙Â‰ ,¯Á‡ ¯ÓÂÁ

.˙Â˘„Á ˙Â·Â˙Â ˘„Á ÈÓÈÙ ‚ÂÏ‡È„

 ‡Ï ‡Â‰Â ,·¯ ¯˘Â‡ ,„Â‡Ó ÌÈ·ÂË ÌÈ¯Â‰ ,‰·ÂË ˙Â„ÏÈ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ¯Ó‡ '˘

 ÌÈÈ˜Ï ‰˘˜˙ÓÂ ˙ÂÏ˜· ·ÏÚ ,ÁÂ¯ È·ˆÓÏ ‰ËÂ ,˜ÂÙ„ ‰ÊÎ ‡ˆÈ ÍÈ‡ ÔÈ·Ó

 ‰·ÂË ˙Â„ÏÈ ‰˙ÈÈ‰˘ ÈÓÏ˘ ÌÈ¯ÓÂ‡ È¯‰" .ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÓÎ ı˜Ó È‚ÂÊ ¯˘˜

 È˙‡ˆÈ ,‰·ÂË ÍÎ ÏÎ ˙Â„ÏÈ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ,È‡ ‰ÓÏ Ê‡ !·ÂË „È˙Ú Ì‚ ‰È‰È

 Ô˙Â‡ ‚Èˆ‰ ‡Â‰Â Â˙Â„ÏÈÓ ˙ÂÂÓ˙ Ú·˘ ‡È·‰Ï ˘˜·˙‰ '˘ ."?˜ÂÙ„ ‰ÊÎ
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‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯ �

 ÌÈ˘· ¯·Î .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙ˆÂÏÁ È¯Â·Ú ‡È‰ Ô‰Î ¯˙Ò‡

 ˙Â¯È˘‰  ÏÈ·Â‰  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  È˙„Â·ÚÏ  ˙ÂÂ˘‡¯‰

 ‰Ó‚Ó ,‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ‰„·Ú Â· ,ÌÈÏ˘Â¯È Ï˘ ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ˙ÂÁÂ˜Ï¿ÃÎ „ÏÈ‰ È¯Â‰ ˙‡ ‰·ÈˆÓ‰

 ¯ÙÒ-˙È·  <  ‰¯Â‰  <  „ÏÈ  Ï˘  È„ÂÁÈÈ‰  ˘ÏÂ˘Ó‰  ˙‡  ˙ËË¯˘ÓÂ

.Â˙„Â·Ú ˙˘Á¯˙Ó ÂÓÂÁ˙·˘ ·Á¯Ó«ÃÎ

 Ì¯ÙÒ "„·ÂÚ-ÌÚ" ˙‡ˆÂ‰· ‡ˆÈ 1994 ˙˘·

 ‰ÁÙ˘Ó‰"  Ô‰Î  ¯˙Ò‡Â  ÔÓ‚¯·  ·‡Ê  Ï˘

 ÁÈ‰  ¯ÙÒ‰  ."‰ÂÂ˘‰-˜ÓÚ  Ï‡  ÚÒÓ  –
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ÏÎÏ  Ô˙È‡  ÈË¯Â‡È˙  ÒÈÒ·

 ÌÈ¯ÙÒƒÏ „Â‚È· .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÂÏ˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰

 "ÌÈËÈ¯Ù˙" ÂÚÈˆ‰ ¯˘‡ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ¯‡ÏÂÙÂÙ

 ‰≈“̆¬Ú" Ï˘ ˙ÂÈÁ‰ Í¯ÚÓÂ ˙ÁÏˆÂÓ Ã̇Â …̄Â‰Ï

 Í¯Âˆ‰ ˙‡ Ô‰ÎÂ ÔÓ‚¯· Â˘È‚„‰ "‰∆“̆¬Ú«Ã̇-Ï«‡Â

 È˘È‡  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÈÏ‰˙Î  ˙Â¯Â‰‰  ˙·‰·

 ÌÚ  ˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„  ˙Â¯ÎÈ‰·  ‰·ÂÁ‰  ˙‡Â

 ‰ÙÈÏÁ Ï˘ "‰¯ÈÙ˙" ¯˘Ù‡˙˘ ˙ÂÁÙ˘Ó‰

 ,Ì‰ÈÎ¯Âˆ  ÈÙ-ÏÚ  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰„ÈÓ  ÈÙÏ  ˙È˘È‡

 "·‰Ê‰-ÏÈ·˘"  .Ì‰È˙ÂÏ·‚ÓÂ  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ

 ˙ÓÂÒÓ ˙Á‡ Í¯„ ‰È‰ ‡Ï ÂˆÈÏÓ‰ ÂÈÏÚ˘

 ‰ÂÂÏÓ‰ È˙¯ÈˆÈÂ Í˘Ó˙Ó ÈÓ‡È„ ıÓ‡Ó ‡Ï‡

 È·Ï  ÌÈÓ‡Â˙Ó‰ ÌÈ·Î¯ÂÓ  ÌÈÂÈÓ  ˘ÂÙÈÁ·

 .Ë¯Ù· ÌÈ¯Â‰ÏÂ ÏÏÎ· ‰ÁÙ˘Ó‰

 ‰„Â·Ú· "·‰Ê‰-ÏÈ·˘" Ï  ̆ÂÓÂ˘ÈÈ·Â ÂÈÂ‰ÈÊ· ÌÈÈ˘  ̃Â¯‡È  ̇Ô‰ÎÂ ÔÓ‚¯·

 ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ÂÚ·  ¯˘‡  ÌÈÈ˘˜  ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÌÚ

 ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ,(„Á‡Î  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘Â  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘)

 ˙ÂÂ˘ Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ …̇ÂÓ»̄≈ÓÃÂ  (ÌÈÂÒÓ „ÏÈ  ÔÈ·Ï ‰¯Â‰ ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰ Ï˘)

 .Ì‰Ó „Á‡Â  „Á‡ ÏÎÏ ‰Â˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Â·ÈÈÁ ¯˘‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘

 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰Â  „ÁÂÈÓ‰  È˙ÁÙ˘Ó‰  Ì˜¯Ó‰  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰

 ‰¯Î‰ ÍÂ˙ÓÂ „·ÎÓÂ ÈË‡ÙÓ‡ „Â‡Ó ÌÂ˜ÓÓ ‰˘Ú ‰¯Â‰ ÏÎ Ï˘

 ÌÈÓ¯Â‚‰  ÈÂ·È¯  Ï˘·  ˙Â¯Â‰‰  „È˜Ù˙  Ï˘  Â˙Â·Î¯ÂÓ·  ˙È˙ÈÓ‡

. ÂÈÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰

 ¯Á‡Ï ÌÈ˘ 13 ¯Â‡Ï-‡ˆÂÈ Ô‰Î ¯˙Ò‡ Ï˘ ‰˙ÎÈ¯Ú· ˘„Á‰ ¯ÙÒ‰

-˙¯·Î ¯˙Ò‡ ‰˙˘Ú ‰Ê ÍÂ¯‡ ÔÓÊ Í˘Ó·˘ ‰‡¯Â ,ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÙÒ‰

 ˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ  ̇˙‡ ‰ÁÊ  ̆ÈÏ·Ó ‰„˘·Â ‰ÈÓ„˜‡· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó Í¯„

 .‰„˘· ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰ ÌÈÓÂ˘ÈÈÏÂ ˙ÈÚ„Ó ‰¯È˜ÁÏ Ë˜ÈÈ·Â‡Î

 

 ‰¯ÙÒ ˙‡ˆ Ê‡Ó Ì‡‰ ˙Ú„Ï È˙˘˜È· ‰Â˘‡¯‰ È˙Ï‡˘·

 ‰˙ÒÈÙ˙·Â Ã̇Â …̄Â‰‰ ˙·‰Ï ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ÈÂÈ  ̆ÏÁ ÔÂ˘‡¯‰

.ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â˙„Â·Ú ˙‡

 Ì˜ÏÁ ,Ì„Â˜‰ ¯ÙÒ‰ Ê‡Ó ÈÏ  ̆‰·È˘Á· Â˘Á¯˙‰ ÌÈÎÈÏ‰  ̇¯ÙÒÓ

 ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÓÂ¯˙ ˙ÚÙ˘‰· Ì˜ÏÁÂ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÚÂ¯È‡ ˙ÚÙ˘‰·

 Â˜ÊÁ Û‡ ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ .ÈÏÚ  ÂÚÈÙ˘‰˘ ÌÈ·˙ÂÎ  Ï˘ ˙ÂÈË¯Â‡È˙Â

 ÈÊÎ¯Ó ÈÏÎÎ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â·Ú‰ ˙Â·È˘Á· È˙¯Î‰ ˙‡

 ˙Â·Î¯ÂÓÏ  ÈÏ˘  ‰Î¯Ú‰‰  ˙‡Â  ,„ÁÓ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÈÚ··  ÏÂÙÈËÏ

 ˘ÂÙÈÁ‰ ·Á¯˙‰Â ˜ÈÓÚ‰ ÍÎ ˙Â·˜Ú· .ÂÊ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 È˘‡ÏÂ  ÈÏ  ¯ÂÊÚ˙˘  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ˙È‚˘ÂÓ  ˙Î¯ÚÓ  È¯Á‡  ÈÏ˘

 ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰Ï ÚÂˆ˜Ó

.˙È¯Â‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÓ„˜Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Â

 ÈÚÂ¯È‡  ¯˜ÈÚ·  ÂÈ‰  ÌÈÈÂˆÈÁ‰  ÌÈÚÂ¯È‡‰

 ‰„‡ÙÈËÈ‡‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯Ë‰Â ˜Á„‰

 ÂÈÏ‡  ÌÈÓÂ‡˙‰  ÈÏ„‚Ó  ÚÂ¯È‡  Ï˘Â  ‰ÈÈ˘‰

 .˜¯ÂÈ-ÂÈ·  ÔÂ˙·˘  ˙˘  ˙ÏÈÁ˙·  È˙ÚÏ˜

 ˙ÂÈÈÚ˙‰‰  ˙‡  Â˘„ÈÁ  ÂÏ‡  ÌÈÚÂ¯È‡

 ÌÈÂ‚Ó·Â  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  ÌÂÁ˙·  ÈÏ˘

 Í¯ÂˆÏ  ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  Ì‰·

 ÌÈÏÈ‚¯  È˙Ï·  ‰Î  ÌÈÓÊ·  ˙Â„„ÂÓ˙‰

 È˙Î¯Ú˘  ¯˜ÁÓ‰Ó  .˙È˘‚¯  ÌÈ¯ÈÚÒÓÂ

 ÂÙ˘Á˘  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙·

 ‰„Â·Ú‰  ÍÂ˙ÓÂ  ,*Ì‰È¯Â‰Â  ¯Â¯Ë  ÈÚÂ¯È‡Ï

 ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ÏÚ  ˙Â·‰Ï  È˙Ú‚‰  ,˙ÈÈÏ˜‰

 È·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÈÓ¯Â‚  ¯ÙÒÓ  Ï˘

 Ï˘ ÌÈˆÁÏÏ Ì‚ ÌÈÈËÏ·¯‰ ‰ÓÂ‡¯ËÂ ıÁÏ

 ¯‰·˙‰  „ÁÂÈÓ·  .ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ  ‰ÁÙ˘Ó  ÈÈÁ

 ˘Á¯˙Ó‰  È„„‰‰  ˙ÂÒÈÂÂ‰Â  ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÒÈÂ‰  ‚˘ÂÓ  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÈÏ

 ÔÈ·  ,ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·)  È˙ÂÚÓ˘Ó  ¯˘˜·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈÈ˘  ÔÈ·

 Ï˘ ÌÈÂ˘‰  ÌÈË˜ÙÒ‡‰ ÔÈ·  ¯˘˜‰ ˙·‰  .(ÌÈÏÙÂËÓÂ  ÌÈÏÙËÓ

 ˙Â¯ÎÈ‰Â ;È˙Â‚‰˙‰‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ ,È·˘˜‰ ,È˘‚¯‰ ˙ÂÒÈÂ‰ -˙ÂÒÈÂ

 ÈÒÂÙ„  :ÂÓÎ  ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÒÈÂ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈÓ¯Â˙‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÌÚ

 È˙ÂÚÓ˘Ó ·ÈË¯  ˙¯ÈˆÈ  ˙ÏÂÎÈ  ,˙È·ÈË˜ÏÙ¯  ˙ÏÂÎÈ  ,˙Â¯˘˜˙‰‰

 ÂÎÙ‰  ,È‚ÂÏÂ¯ÈÂ-ÈÁÂÓ  „Â˜Ù˙  ÔÂ‚Ò  ,˙È‚ÂÏ‡È„  ˙ÏÂÎÈ  ,ÈË¯‰Â˜Â

 ,ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈÎ¯ˆÂ ˙Â˘ÏÂÁ ,˙ÂÁÂÎ Ï˘ ˙Â‚˘Ó‰Ï ÒÈÒ· ÈÈÚ· ˙ÂÈ‰Ï

 .˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˜ÈÎË ˙Ó‡˙‰Ï ¯‚‡ÓÂ

 ÏÚ  ÌÈÚ˘  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·ÚÏ  ÌÓÂ‚¯˙Â  ‰Ï‡  ÌÈ‚˘ÂÓ

  ˙È¯˜ÁÓ‰Â ˙ÈË¯Â‡˙‰ ˙Â¯ÙÒ· Â·˘ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈË¯Â‡˙ ÌÈ¯˘‚

 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ,˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙¯ÂÈ¯Â‡˙  ÔÈ·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·

 .‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰Â  ,˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,˙È˙Î¯ÚÓ‰  ‰˘È‚‰

 InterpersonalÏ˘  ˘„Á‰  ÌÂÁ˙·  ˙Â„Â·Ú  Ï˘ÓÏ  ÏÏÂÎ  ‰Ê

  ÌÈÏ˘Ó ÔÙÂ‡·Â  ,¯Â˘  ÔÏ‡  Ï˘Â  Ï‚ÈÒ  Ï‡È„  Ï˘ Neuroscience
 ˙‡  ÔÎÂ  ,.‰ÈˆÊÈÏËÓ  ÏÚ  ÂÈÙ˙Â˘Â  È‚ÂÙ  ¯ËÈÙ  Ï˘  ˙Â„Â·Ú‰

 ÈÒÁÈÏ  ‰ÈÓÂ˘ÈÈ  „ÁÂÈÓ·Â  ˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ‰˘È‚‰  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 .ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰

 ¯ÙÒ‰ ˙‡ˆ ÌÚ Ô‰Î ¯˙Ò‡ ÌÚ ÔÂÈ‡¯ 
 ‰˙ÎÈ¯Ú· "˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ ,ÌÈÒÁÈ :˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ"

2007 – "Á‡" ˙‡ˆÂ‰

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

*Cohen, E. (2006). Play and adaptation in traumatized young children and their caregivers in Israel. In: L.Barbanel & R.J. Sternberg (Eds.) 
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 ˙¯ÈˆÈ ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰»Ã·¯Ó ¿Ã̇«‡ ÔÂ¯Á‡‰ Í¯ÙÒ·

 Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ Â‡ ÌÈ„Â‚È ÔÈ· ÌÈÓÏÂ‰ ÌÈÂÊÈ‡

 Ìƒ‡«‰  .È¯Â‰‰  „Â˜Ù˙‰  ¯ÂÙÈ˘Ï  Í¯„Î  ‰Ú‚¯‰Â  È˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ

 ˙‡  ¯È·Ò‰ÏÂ  ‰Ï‡  ÌÈ‚˘ÂÓ  ¯Â‡È˙·  ËÚÓ  ·ÈÁ¯‰Ï  ÈÏÎÂ˙

 ˙‡ Â· ÌÈÏ„‚Ó Â‡˘ ÈÂÂ˘ÎÚ‰ Ô„ÈÚÏ Ì‰Ï˘ ˙ÂÈË‡ÂÂÏ¯‰

 ?ÂÈ„ÏÈ

 Ï˘ È˘‚¯‰ ·ÈÎ¯Ó‰ ."È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ" ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ˙ˆ˜ ¯È‰·‡ Ì„Â˜

 ,¯ÂÓÈ  ̆,‰ÓÊÂÈ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ·ÈË˜‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂ

 ˙Î¯Ú‰Â ¯ÂËÈ ÏÚ ÍÓÒ ‡Â‰ .˘‚  ̄Ï  ̆ÈÂËÈ·Â ‰ÓˆÂÚ Ï  ̆‰ÈˆÏÂ„ÂÓÂ

 ¯ÂÓÈ  ̆Ì˘Ï ‰ÓÈ‡˙Ó ‰ÏÂÚÙ ˙Ë˜ Ì‰È˙Â·˜Ú·  ̆,È˘‚¯‰ ·ˆÓ‰

 ¯ÂˆÈ˜ Â‡ ˙Î¯‡‰ÏÂ ,˘‚¯‰ ˙ÓˆÂÚ Ï˘ (ÈÂÎÈ„ Â‡ ‰ÓˆÚ‰) ÈÂÈ˘ Â‡

 ¯˘Ù‡Ó ÔÈ˜˙ È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ .˙È˘‚¯‰ ‰„ÂÊÈÙ‡‰ Í˘Ó

 ˙È˙¯·Á Ì‡˙ÂÓÂ Ï‚˙ÒÓ ,˘ÈÓ‚ ÔÙÂ‡· ·È‚‰Ï Ë¯ÙÏ

 .˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÂÁÏÂ ÌÈˆÈÁÏÓ ÌÈ·ˆÓÏ

 ˙ÂÒÈÂÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈ‡  ÂÈÓÈ·  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â‰

 ,„Â‡Ó ˙Â‰Â·‚  ‰„¯Á  ˙ÂÓ¯  ÌÈÂÂÁ  Ì‰ .ÔÈ˜˙ È˘È‚¯

 .ÌÈ·¯  ÔÂÁË·  ¯ÒÂÁÂ  ÒÚÎ  ,Ì˘‡  ˙Â˘‚¯  ÏÏÂÎ

 Ï˘  ÌÈ·¯‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰  ÌÈÈÂÈ˘‰Ó  ÌÈÚ·Â  ‰Ï‡

 ‰ÎÈÓ˙‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ‰„È¯È‰  ÂÓÎ)  È¯„ÂÓ‰  Ô„ÈÚ‰

 ÈÂ·È¯  ,ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰Â  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰

 ÔÓÊ‰  ËÂÚÈÓÂ  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  ÌÈÏËÂÓ‰  ÌÈ„È˜Ù˙‰

 ˙ÂÈËÂÙÈ˘‰Â  ˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰  ÔÓÂ  ;(˙Â¯Â‰·  ‰Ú˜˘‰Ï

 ˙Â¯·ÈÁ  ÈÎÂÒ  È„È  ÏÚ  ÌÈ¯Â‰  ÈÙÏÎ  ˙ÈÙÂÓ‰  ‰·¯‰

 ‰ÎÙ‰˘ ‰¯·Á· (ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÎÁÓ ÏÏÂÎ) ÌÈÂ˘

 ˙È˙Â¯Á˙ „Â‡ÓÂ  „ÁÓ „ÏÈ·  ˙„˜ÂÓÓ „Â‡Ó  ˙ÂÈ‰Ï

 È˙Ï· ˙ÂÈÙÈˆ Â¯ˆÂ ‰¯·Á·˘ ‰‡¯ .Í„È‡Ó ˙È‚˘È‰Â

 Ì‚  ÔÈÊÓ  ‰Ê  .ÈÏ‡È„È‡  È¯Â‰  „Â˜Ù˙  Ï˘  ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ

 ‡Ï ‰„¯Á .ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰·¯‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙¯Â˜·‰ ˙‡

 ÌÈÈÂËÈ·Ï ‰ÏÈ·ÂÓÂ ,È¯Â‰ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘· ˙Ú‚ÂÙ ˙˙ÒÂÂÓ

 ÏÂ‰È· ÌÈÈ·˜Ú ‡Ï Â‡ ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ˘‚¯

 .ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰

 ÏÚ  ‰ÓÎÒ‰  ÔÈ‡  Â·˘  ,ÌÂÈ‰  ÌÈÈ˜‰  ‰Ê  ÂÓÎ  ÈËÒÏÈ¯ÂÏÙ  Ô„ÈÚ·

 ˙‡  ÁÂÊÏ  ˘È  ÈÎ  ÈÏ  ‰‡¯  ,ÌÈ„ÏÈ  ÏÂ„È‚Ï  "˙ÂÂÎ"  ÌÈÎ¯„

 Ï„ÂÓ‰  .˙Â¯Â‰‰  ÏÂ‰ÈÏ  ˙ÈÏ‡È„È‡  ˙ÈÙÈˆÙÒ  ‰˘È‚  Ï˘  ÔÂÈÚ¯‰

 Ì‚˘  ÂÓÎ  ,ÌÂÈ‰  „Â·ÚÏ  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  ÈÂˆÈ˜‰  ÈÎ¯¯‰‰  È˙ÂÎÓÒ‰

 ˙‡ Â‡È·‰ ‡Ï „ÏÈ· ÈÂˆÈ˜ ÔÙÂ‡· ÌÈ„˜ÂÓÓ‰ ÌÈÏ„ÂÓ˘ ¯¯·˙Ó

 ÔÂ˜È˙"· „˜Ó˙‰Ï ÌÂ˜Ó· .Ô‰Ï ÂÙÈˆ˘ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰

 Ï˘  ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â  ˙Â˘ÚÏ  ¯ÂÊÚÏ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Î  ÂÈÏÚ  "ÌÈ¯Â‰‰

 .ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÈÒÁÈ· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰Â ÏÂÎ˘˙‰ ,Á˙Ó‰

 ‰ÏÎ‰‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  ¯Ù˘Ï  ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÂÈÏÚ  ÔÎ  ÏÚ  ¯˙È

 ˙Â·Â˘Á  ˙ÂÈÂÂÁ  ‰Ï‡˘  ÔÂÈÎ  ,ÈË˜Ï‡È„  Á˙Ó  Ï˘  ‰˜ÂÊÁ˙‰Â

 È˘·  ˜ÈÊÁ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  .ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

 ,ÍÏ˘Â ÈÏ˘ ÔÂˆ¯‰ Ï˘ÓÏ) ,È˘‰ ˙‡ ÏË·È „Á‡˘ ÈÏ·Ó ÌÈ„Â‚È

 ˙ÏÂÎÈ  ˘È  Ì‡  ˙È¯˘Ù‡  (˙Â‚ÊÓ˙‰·  Í¯Âˆ‰Â  ˙Â„¯Ù·  Í¯Âˆ‰

 ‰·˘˜‰ ˙¯˘Ù‡˙Ó Ê‡ .¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ÏÙËÓ‰ ‰Ê· .È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÏ

 ,˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù· ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ  ˙Â˘ÈÓ‚  ˙Á˙Ù˙ÓÂ  ,˙È„„‰ ‰¯Î‰Â

 .ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÁÏˆÂÓ ‡Ï ˙ÂÈ¯˜˙Ï "ÌÈÂ˜È˙" ˙¯ÈˆÈ·Â

 ‰Ó‡˙‰  ÏÚ  Â˙È‡  „Â·ÚÏ  Ô˙È  ˙È˘‚¯  ˙ÒÂÂÓ  ‰¯Â‰‰  ¯˘‡Î

 Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ˙ÂÒÈÂ‰Â È¯Â‰‰ ÈÂˆÈÁ‰ ˙ÂÒÈÂ‰ ˙Ó¯ ÔÈ· ¯˙ÂÈ ‰·ÂË

.˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÂÈÚ· ‚ÈˆÓ‰ „ÏÈ‰

 ÏÚ  ˜¯  ¯·Â„Ó  ‡Ï  ˙Â¯Â‰·  È˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ  ÏÚ  ˙¯·„Ó  È‡˘Î  ·‚‡

 ˙ÂÚÓ‰ ,˙ÂÓÏÚ˙‰ .˙Â¯¯ÂÚ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ Ì‚ ÌÈÓÚÙÏ ‡Ï‡ ,‰Ú‚¯‰

 Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆˙ÈÂˆÈ  ̃˙Â˘È„‡Î ‰‡¯  ̆‰ÓÂ

 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â‰ Ïˆ‡ ‰‡È·Ó‰ ‰„¯Á ‰˙Â‡Ó Ú·Â‰ È˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ-È‡

 .ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ËÏ˘ ‡Ï ˙Â˘‚¯ ˙¯ÚÒÏ

 ÛÒÂ – ÌÈ‡È·Ó ¯˘‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Ó‡ÓÓ ·Î¯ÂÓ ˘„Á‰ Í¯ÙÒ

 ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÌÈÂÂÈÎÂ  Ã̇Â …̄Â‰‰  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï

 .ÌÈÈ˙Â·¯˙-ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈË˜ÙÒ‡  Ì‚  –  Ì‰ÓÈÚ  ˙ÈÏÂÙÈË

 „ÁÂÈÓ‰  ·ÂÏÈ˘«Ï  Ï‡ÂÈˆ¯‰  ˙‡  Ô‡Î  ¯È·Ò‰Ï  ÈÏÎÂ˙  Ì‡‰

 „ÓÈÓ‰  ÔÈ·Ï  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „ÓÈÓ‰  ÔÈ·  ¯ÙÒ·  ˙È˘Ú˘  ‰Ê‰

 ÏÚ  ˙‡ÊÎ  ˙·ÏÂ˘Ó ‰ÈÈ‡¯  Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙‡Â  È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰

?ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Â˙„Â·Ú

 ˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ÏÚ  ÌÈ·¯˙Ó‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰

 ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  ÏÚ  ¯Â¯·  ÔÙÂ‡·  ÌÈÚÈ·ˆÓ

 Í„È‡Ó Ì‚Â ,„ÁÓ È¯Â‰ „Â˜Ù˙ ÏÚ ˙ÂÈ˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙

 ,˙ÂÈÙÈˆ  ÏÚ  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈÎ¯Ú  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰‰  ÏÚ

 Ì‰  Û‡  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ,ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ÌÈËÂÙÈ˘Â  ÌÈÒÂÁÈÈ

 ÂÁ‡˘ Ì„Â˜ ¯·Î È˙¯ÎÊ‰ Ì‚ .Ì‰Ï˘ „Â˜Ù˙‰ ÏÚ

 ‡ÏÏ .˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯ ˙Â¯·Á· ÌÈÈÁÂ ÈËÒÈÏ¯ÂÏÙ Ô„ÈÚ·

 Ï˘  ÌÈÈ˙¯·Á‰Â  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  ˙Â˘È‚¯

 ÌÈÏÙËÓÎ  ÂÁ‡  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÈÏÚÂÙ  Â·  ËÒ˜ËÂ˜‰

 ¯ÒÂÁ  ,ÌÊÈÏ¯ËÙ  Ï˘  ˙ÂÏ˘ÎÓÏ  ÏÂÙÈÏ  ÌÈÏÂÏÚ

 .¯ÂÎÈÂ  ‰¯Î‰  ¯ÒÂÁ  ,˙Â˘È‚¯  ¯ÒÂÁ  ,˙ÂÈË·Ï¯

 ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  ÈÏ˘  ˙È˘È‡‰  ˙Â˘È‚¯‰

 È˙È˘Ú˘ ÔÂ˙·˘ ˙˘ ˙Â·˜Ú· ‰„„Á˙‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙Â

 È˙Ù˘Á  Ì˘  .Ô‡ÂÂÈÈË·  ‰ÙÈÈË·  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 „Â‡Ó  ˙ÂÂ˘  ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ  ÌÈÎ¯Ú  ,‰·È˘Á  ÈÙÂ‡Ï

 ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ È„Î ÍÂ˙ .‰ÁÙ˘Ó ÈÒÁÈÂ ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚ Ï˘

 ‚ÂÏ‡È„ ÂÓÈÈ˜ Ì˘ ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈË„ÂËÒ‰

 ˙Â„ÈÓÏ‰ ˙Á‡ .È˙„ÓÈÏ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï È˙„ÓÏ Â·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ˙ÂÏ·Â˜Ó "˙Â˙ÈÓ‡" Ï˘ ˙ÂÈÒÁÈÏ ‰Ú‚ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰

 ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ .˙È˘Ù ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚ ˙ÂËÈ˘ È·‚Ï ·¯ÚÓ·

 Ï˘ "˘‡¯"Ï Ì‚ ÒÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈ· ˙Â¯Â‰· ÌÈÏÙËÓÎ ÂÏ˘ ¯‚˙‡‰

 ˙‡ ÔÈ·‰Ï Ì‚Â ÂÏ˘ ‰·È˘Á‰ ÈÎ¯„Â ˙ÂÂÓ‡‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÏÂÎ ,‰¯Â‰‰

 È·ÈË˜ÏÙ¯ ‚ÂÏ‡È„ Ï‰Ï È„Î ,Ì˙Â‡ ˙·ˆÚÓ‰ ˙È˙Â·¯˙‰ ‰·È·Ò‰

 .ÂÓÈÚ ¯‚˙‡ÓÂ „·ÎÓ

 Ï·˜Ó ¯·˘ÓÂ ıÁÏ È·ˆÓ· ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ‡˘Â‰

 ˙ÂÙÂ˜˙· È‡„ÂÂ·  ‰ÏÂÚ  „ÂÚ  Â˙Â·È˘ÁÂ  ,¯ÙÒ· „·Î  ÌÂ˜Ó

 .ÈË‡ÓÂ‡¯Ë Ï‡ÈˆËÂÙ ÈÏÚ· ÌÈÚÂ¯È‡· ˙ÂÈÂÂ¯ Ô‰˘ ,ÂÏ˘¿ÃÎ

 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÎ ÁÎÂ ˙Â·È˘Á-‰˘Ó Ï·˜Ó ¯·„‰ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡

 ‰ÈÂÏ˙ ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰˘ ÌÈÁÈÎÂÓ‰

 ÌÈ¯Â‰ „ÈÈˆÏ ¯˘Ù‡ „ˆÈÎ .Ì‰È¯Â‰ ˙Â‚‰˙‰· ‰·¯ ‰„ÈÓ·

 ıÁÏ  È·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  Ì‰Ï  ÂÚÈÈÒÈ˘  ÌÈÏÎ·Â  Ú«„∆È¿Ã·

 Ì‚ ,Ì‰È„ÏÈ ¯Â·Ú ÏÈÎÓÂ ÚÈ‚¯Ó Ì¯Â‚ ˘Ó˘Ï Ì‰Ï Â¯˘Ù‡ÈÂ

 Ì‰ÈÈ˘˜ ÌÚÂ ÌÓˆÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙Â„¯Á‰ ÏÚ „Â·Ú˘ ÈÏ·Ó

?‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÈ˘È‡‰

 ‰¯Â‰‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÔÈ·  ˜ÊÁ‰  ¯˘˜‰  ÔÈÈÚ·  „Â‡Ó  ˙˜„Âˆ  ˙‡

 È‡ .ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ È¯Á‡ Ì‚Â Á˙Ó ˙ÂÙÂ˜˙· „ÏÈ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â

 ÚÈ‚¯Ó  Ì¯Â‚  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯Â‰‰Ó  ˙ÂÙˆÏ  È¯˘Ù‡  È˙Ï·  ‰Ê˘  ˙·˘ÂÁ

 È˙Ï· ‰Ê˘ ˙·˘ÂÁ È‡
 ‰¯Â‰‰Ó ˙ÂÙˆÏ È¯˘Ù‡
 ÏÈÎÓÂ ÚÈ‚¯Ó Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï

 ÒÁÈÈ˙˘ ÈÏ·Ó ,„ÏÈ‰ ¯Â·Ú
 ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙Â„¯ÁÏ ÏÏÎ

 È‡ .ÂÈÈ˘˜ÏÂ ÂÓˆÚ
 È·ˆÓ· ‰„Â·Ú·˘ ‰ÈÓ‡Ó

 ˙˘¯„ ¯·˘ÓÂ ıÁÏ
 :ÏÂÙÎ „˜ÂÓ ÌÚ ‰„Â·Ú

 ‰¯Â‰‰ Ï‡ ÒÁÈÈ˙Ó‰ „˜ÂÓ
 Ú„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ¯ÊÂÚ ,Ë¯ÙÎ
 È„Â˜Ù˙‰Â È˘‚¯‰ Â·ˆÓÏ
 ÌÈÎ¯„ ˙‡ÈˆÓ· ÚÈÈÒÓÂ

 ÒÁÈÈ˙Ó‰ „˜ÂÓÂ ,Â˙ÒÂÂÏ
 ˘¯„‰ ‰¯Â‰Î Â„È˜Ù˙Ï
 È˘‚¯‰ Â·ˆÓ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ

„ÏÈ‰ Ï˘
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 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÂÓˆÚ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙Â„¯ÁÏ ÏÏÎ ÒÁÈÈ˙˘ ÈÏ·Ó ,„ÏÈ‰ ¯Â·Ú ÏÈÎÓÂ

 ‰„Â·Ú ˙˘¯„ ¯·˘ÓÂ ıÁÏ È·ˆÓ· ‰„Â·Ú·  ̆‰ÈÓ‡Ó È‡ .ÂÈÈ˘˜ÏÂ

 ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ¯ÊÂÚ ,Ë¯ÙÎ ‰¯Â‰‰ Ï‡ ÒÁÈÈ˙Ó‰ „˜ÂÓ :ÏÂÙÎ „˜ÂÓ ÌÚ

 ,Â˙ÒÂÂÏ  ÌÈÎ¯„  ˙‡ÈˆÓ·  ÚÈÈÒÓÂ  È„Â˜Ù˙‰Â  È˘‚¯‰  Â·ˆÓÏ  Ú„ÂÓ

 È˘‚¯‰ Â·ˆÓ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ ˘¯„‰ ‰¯Â‰Î Â„È˜Ù˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ „˜ÂÓÂ

 ‰ÈÈ‰˙  „˜ÂÓ  ÏÎ  ÏÚ  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÓÎ  ÔÈ·  ˙ÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù‰  .„ÏÈ‰  Ï˘

 ÌÈ¯‚Â·Ó·  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙ÂÓ¯Â˙‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  .ÌÈÂ˘  ÌÈ¯Â‰  Ïˆ‡  ‰Â˘

 ˙Â¯Â˜Ó  ˙‡ÈˆÓÂ  ÒÂÈ‚  ˙ÂÏÏÂÎ  ˙Â·¯  ˙ÂÚ˜˘‰  ˙Â˘¯Â„  ÔÈ‡˘

 ÏÏÎ ¯Â·Ú ÌÈ·Â˘Á ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ì‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎ ÈÂ‰ÈÊÂ ‰ÎÈÓ˙

 ˙‡Ê ÌÚ .˙ÈÓˆÚ ‰Ú‚¯‰Ï ˙Â˜ÈÎË Ï˘ ‰˘ÈÎ¯ Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈ¯Â‰‰

 ‰Ï‡Î Ï˘ÓÏ) ¯˙ÂÈ ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰„Â·ÚÏ Â˜˜„ÊÈ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ¯Â‰

 .(˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰

 ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ˘ ‰ÈÓ‡Ó È‡ È¯Â‰‰ „˜ÂÓ‰ È·‚Ï

 ˙ÂÈÏÓ¯Â  ˙Â·Â‚˙Î  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Â·Â‚˙  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÊÂÚ˘

 Ï˘  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÂÈÚ¯Â  ,ÌÈÈÏÓ¯Â-‡Ï  ÌÈÚÂ¯‡Ï

 Ì‚  .˙ÓÈÈÂÒÓ  ‰Ú‚¯‰Ï  ÌÈÓ¯Â˙  ıÁÏ‰  ·ˆÓÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  „ÏÈ‰

 ÌÈ·ˆÓ· „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ È¯Â‰‰ „È˜Ù˙·˘ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ÏÚ‰

 ˙„„ÂÚÓ  ,˙˘¯ÙÓ  ,˙‚¯‡Ó  ,‰ÚÈ‚¯Ó  ‰·È·Ò  ˜ÙÒÓÎ  ‰Ï‡Î

 ÈÎ  ÈÏ  ‰‡¯  .ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â‰  Ïˆ‡  „Â˜Ù˙  ˙ÂÁÂÎ  ˙ÒÈÈ‚Ó  ‰·Â˘˜Â

 Ú„È ˙ÂÚˆÓ‡· ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÂ¯˙Ï Ì‚ Ô˙È

 ˙‡ ¯Ù˘Ï ÍÎ·Â ıÁÏ È·ˆÓ· ÌÈ„ÏÈ· ‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÂÈÚ¯Â

.Â„Â˜ÙÈ˙

 ÔÎÏÂ Ì„‡‰ Ï  ̆‰ÈÈ  ̆‰„ÈÏÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙¯‡Â˙Ó ˙Â¯Â‰‰

 Í¯„ ˘„ÁÓ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ ÌÈÒÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰˘ ‡ÏÙ ÔÈ‡

 ‡Ï˘ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈÂÂ‡ÓÂ  ˙ÂÏ‡˘Ó ÌÎ¯„ ÌÈ˘‚‰Ï –  Ì‰È„ÏÈ

 ˙Â˘˜  ˙ÂÈÂÂÁ  Ì˙ÂÚˆÓ‡·  Ô˜˙Ï  Â‡  Ì‰-Ì˙Â„ÏÈ·  Â˘ÓÂÓ

 ÈÂ‡¯Î  Ô„·ÚÏ  ÂÁÈÏˆ‰˘  ÈÏ·Ó  ¯·Ú·  ÂÂÁ˘

 ÂÒÈ  ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .Ô‰ÓÈÚ  „„ÂÓ˙‰ÏÂ

 ,˙Â¯Â‰‰ Ï  ̆‰Ï‡ ˙ÂÈË¯‰È‡ ˙ÂÚÙÂ  ̇¯È·Ò‰Ï

 Ì‰ÈÈ˘˜ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰ÏÂ„‚  ‰ÈË‡ÙÓ‡·  Ì˜ÏÁ

 ˙ÈÈÙ‰  ÍÂ˙Â  ‰·¯  ˙ÂÈ˙¯Â˜È··  ÌÈ¯Á‡Â

 ˜ÙÒ ˙ÏË‰Ï „Ú ÌÈ¯Â‰‰ ÈÙÏÎ ‰„·Î ‰Ó˘‡

 ˙ÂÎÏ˘‰" :ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ .˙È¯Â‰‰ Ì˙ÂÏ‚ÂÒÓ·

-ÔÈ·  ‰¯·Ú‰" ,"˙ÈËÒÈˆ¯‡  ˙Â¯Â‰"  ,"˙ÂÈ¯Â‰

 ¯·Ò‰·  Â˘ÓÈ˘  ·"ÂÈÎÂ  ,"˙È‚ÂÏÂ˙‡Ù  ˙È¯Â„

-˙Â„·Î ˙ÂÈ‚ÂÒ· Í˙„ÓÚ È‰Ó .˙Â¯Â‰· ÌÈ˙ÂÂÈÚ

 ˙¯Ó‰Ï ÌÂÈÎ ÂÏ˘ ·Â˙È‰ Ì‡‰Â ‰Ï‡ Ï˜˘Ó

 ÈÂ˘Ú "È¯Â‰  ÏÂÙÈË"·  "ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰Î¯„‰‰"

 ˙È˙ÈÈÚ· ˙Â¯Â‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· Ì‚ ‰ÚÓ ˙˙Ï

 ?„ÁÂÈÓ·

 Ï˘  ‰ÚÙÂ˙‰  È·‚Ï  ¯·Ú·  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÂÈ‰  ÂÏ  ¯Â¯·˘  ‰Ó

 ˙Â¯Â‰· ÌÈÏ·ÁÓ ÌÈ˘˜‰ ¯·Ú‰ ÈÚÂ¯È‡ ÈÎ ‡Â‰ ˙È¯Â„ ÔÈ· ‰¯·Ú‰

 ˙Â„ÏÈ· Ï·Ò‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Â·˘ ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó ¯˘‡Î ˜¯

 ·ÈË¯  ˙¯ÈˆÈÂ  ˙˘¯ÂÙÓÂ  ˙È·ÈË˜Ù‡  ‰¯ÈÎÊ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÌÈ‡

 ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁÏ Ê‡ ÌÈÎÙÂ‰ ¯·Ú‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ .ÈË¯‰Â˜Â È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙¯ÈˆÈ  .˙Â¯Â‰·  ˙ÂÏÈ˘ÎÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙ÂÈÙÈˆÏ   Ú„ÂÓ-‡Ï‰

 Ï˘  ‰·‰Â  ‰¯È˜Á  Ú˜¯  ÏÚ  ÌÂÈ‰  ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ‰·‰

 ÈË¯‰Â˜Â  È˙ÂÚÓ˘Ó ·ÈË¯ ˙¯ÈˆÈÂ  ,¯·Ú· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÂÁ

 ÌÈÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ)  ÌÈÂ˘Â  ÌÈ·¯  ÌÈÏÂÙÈË·  ÈÊÎ¯Ó  ËÓÏ‡  ‡È‰

 ‰„Â·Ú ˙Â˘ÚÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈÎ„Ú ˙ÂÓÂ¯  ̇¯ÙÒÓ .(ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ

 ˙ÂÂÈÚ¯Ï  Ï˘ÓÏ  .¯˙ÂÈ  ‰ÏÈÚÈ  ‰¯Âˆ·  ˙Â¯Â‰·  ˙ÂÈÚ·  ·È·Ò  ÂÊ

 ˙ÂÁÂ¯" ÏÚ ‚¯·ÈÈ¯Ù ‰ÓÏÒ Ï˘ ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘Ó „ÂÚ ÌÈ¯ÎÂÓ‰

 ‰ÙÒÂ  (Ghosts in the Nursery)"ÌÈ„ÏÈ‰  ¯„Á·  ÌÈ‡Ù¯

 ¯„Á· ÌÈÎ‡ÏÓ" ÏÚ ÔÓ¯·ÈÏ ‰ÈÒÈÏ‡ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰

 ˘ÂÓÈ˘ „ˆÈÎ ‰‡¯Ó ‡È‰ .(Angels in the Nursery) "ÌÈ„ÏÈ‰

 ¯ÂÙÒ ÍÂ˙· Ì‚ ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ˜¯ ‡ÏÂ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â„ÏÈ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ·

 ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â˘˜Â ˙Â‚‰ ˙˘Ó‚‰Ï ,È˘‚¯-˙ÂÒÈÂÏ Ì¯Â˙ Ï·Ò ÈÂÂ¯

 ÌÈ˘·  ˙Â·¯‰  ÂÈ˙Â„Â·Ú·  Ï‚ÈÒ  Ï‡È„  Ì‚  .¯˙ÂÈ  ÔÊÂ‡Ó  ·ÈË¯

 ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯Â‰  „ˆÈÎ  ‰‡¯ÓÂ  ˙ÈÓÈËÙÂ‡  ‰„ÓÚ Ë˜Â  ˙ÂÂ¯Á‡‰

  ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ,‰È„ÚÏ· Û‡Â ,˙ÈÏÂÙÈË ˙¯‚ÒÓ·

 ˙ÂÈ¯Â„È·  ˙Â¯·Ú‰  ÚÂÓÏÂ  ¯˙ÂÈ  ‰·ÂË  ˙ÈÓˆÚ  ‰·‰Ï  ÚÈ‚‰Ï

 ÂÊ  ‰„Â·Ú  ˙ÂÏÈÚÈÏ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÓÂ¯˙  Ì¯Â˙  ‡Â‰  .˙ÂÈÏÈÏ˘

 Ï˘ ˙ÈËÈÓÂ„ ˙ÂÙÂ‡ ‰ÊÈ‡· ÍÈ¯Ú‰Ï ‰¯Â‰‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ˘ ÍÎ·

 Ï˘ ‰„Â·Ú Ì‡˙‰· ÌÈÏ˘‰Ï ÚÈˆÓÂ ,˘Ó˙˘Ó ‡Â‰ Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ

 .˙ÂÒÈÂÏ ÌÈÓ¯Â˙  ̆"ÈÏ‡Ó˘ ÁÓ" Ï˘ Â‡ "ÈÓÈ ÁÓ" Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙

 ¯˙ÂÈ‰ Â¯ÙÒ ˙‡ ‡Â¯˜Ï ÔÓÊÂÓ ¯˙ÂÈ  ÍÎ ÏÚ ‡Â¯˜Ï ‰ˆÂ¯˘ ÈÓ

."·ÂÏ·Ï‰ Ï‡ ˘¯Â˘‰ ÔÓ -˙Â¯Â‰" ˙È¯·ÚÏ Ì‚¯Â˙˘ È¯ÏÂÙÂÙ

 ˙ÂÏÚÂÙ ÔÈ‡ ¯·Ú‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È – ÔÈÈÚ· ‰Â¯Á‡ ‰„Â˜Â

 ,È·ÈË¯‚ËÈ‡ ËÈÒÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,ÏËÎÂ ÏÂÙ . ‰ÂÂ‰‰ ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰Ó ˜˙ÂÓ·

 ÌÈÙ˙Â˘Ï  ‰˜Â˜Ê  ‡È‰  ÌÈÈ˜˙‰Ï  ÍÈ˘Ó˙ ‰ÊÂ¯ÈÂ˘  È„Î..."  ˘  ¯Ó‡

 ‰È¯ÂËÒÈ‰·  ˜ÂÒÈÚ‰˘ ‰ÈÓ‡Ó È‡  ÔÎÏ  ."...‰ÂÂ‰·  ,Ú˘ÙÏ ÌÈÏÈÚÙ

 ˙Â¯Â˜Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ Í¯ÂˆÏ ‡È‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙È˘È‡‰

 ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ÏÈ·˜Ó· ,ÌÂÈÎ ÔÂÊÈ‡ ÌÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰

 .(˙Â·¯˙Â  ˙Î¯ÚÓ  ,‰ÁÙ˘Ó  ,„ÏÈ  ÈÓ¯Â‚)  ‰ÂÂ‰·  Ì˙Â‡  ÌÈ·ÏÓ‰

 ‡Ï  ˘Á¯˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ¯·Ú‰  ÔÓ  ‰Ï‡  ÌÈÚÈ¯ÙÓ  ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘  ÌÏÂ¯ËÈ

 ÒÂÈ‚ È„È ÏÚ ‡Ï‡ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú ˙ÂÚˆÓ‡· ˜¯

 .‰ÂÂ‰· ÔÂ˜È˙Ï ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÙ˙Â˘

 Í˙Ï‡˘·  ˙¯ÎÊ‰˘  ‰Á·‰‰  È·‚Ï  ‰¯Ú‰  ÈÏ  ˘È

 È‡˘ ÈÙÎ  Â‡  "È¯Â‰  ÏÂÙÈË"Â  "ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰"  ÔÈ·

 ‰Ò  È‡Â·-"˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË"  ‰ÊÏ  ‡Â¯˜Ï ‰ÙÈ„ÚÓ

 ‰‡¯ .ÌÂÁ˙· ˙Â¯È‰· È‡ ‰·¯‰ ˘È ÈÎ ‰˙Â‡ „„ÁÏ

 ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÌÈ¯·„Ó ‰Î¯„‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ¯˘‡Î˘ ÈÏ

 ÏÚ ¯·Â„Ó ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈÎ˙· ÌÈ„˜Ó˙ÓÂ Ú„ÈÓ Ô˙Ó

 ,‰Ï‡˘  ˘È  ‰¯Â‰Ï  -.‰¯˜ÈÚ·  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙Â·¯Ú˙‰

 ÌÈ˜ÙÒÓ Â‡Â ¯Â˙ÙÏ „ˆÈÎ Ú„ÂÈ  ÂÈ‡˘ ‰ÈÚ· Â‡

 ÂÁ‡˘  Ú‚¯·  .ÔÂ¯˙ÙÏ  ˙ÂÚˆ‰  Â‡  Ú„ÈÓ  ÂÏ

 ,˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ  ,˙Â˘‚¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÈÏÈÁ˙Ó

 ‰Ï‡˘· ÌÈÚ‚Â‰ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈˆÈ‚Â˜ÏÂ ˙ÂÈÙÈˆÏ

 ˙ÂÂ˘‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙ÏÂ ,‰ÈÚ·· Â‡

 -˙¯Á‡  ‰È¯ÂËÈ¯Ë·  ¯·Î  ÂÁ‡  ‰·  ˙Â·¯ÂÚÓ‰

 ˙Â·¯ ÌÈ˘ ÌÈÈ˜ ‰È‰˘ „Â¯È‰ ÒÂËËÒ‰˘ ÈÏ ‰Ó„  .˙ÈÏÂÙÈË

 ÂÏÂÎ  ̆ÍÎÓ ÂÚ· ÂÊ ‰„Â·Ú· ÌÈ·  ̄˙ÂÂÏ˘ÎÂ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ

 ÍÈ¯„ Ì‡˘ ˙¯ÓÂ‡˘ Â‰˘Ó ˙È·È‡ ‰Ù˜˘‰ Â˜ÏÁ ÌÈÏÙËÓÎ

 ,Â„ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ  È„Î  ˙Â˘ÚÏ  ÔÂÎ  ‰Ó  È·‚Ï  È˙ÙÎÈ‡Â  ·‰Â‡  ‰¯Â‰

 ‰‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰˘ ‡Ï‡ .‰Ï‡ ÌÈ¯·„ ˙ÂÏ˜· È„ Ì˘ÈÈÏ ÏÎÂÈ ‡Â‰

 ÏÏÎ ËÂ˘Ù ‰Ê ÔÈ‡ Ï·‡ È¯Â‰ „Â˜Ù˙ ˙Â˘Ï ÌÓ‡ Ô˙È˘ ÂÏ

 .˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ

 Ì„Â˜Ù˙Â  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó ‰Ó ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ·¯  Ú„È  ÂÏ  ˘È

 ¯ÂÊÚÏ ÍÈ‡Â ÌÈ˙˘ÓÂ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ÌÈ¯Â‰ ÍÈ‡ È·‚Ï ¯˘‡Ó ÌÈ„ÏÈ Ï˘

 ÌÚ  ˙ÂÈÈˆ¯‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ÏÎÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰ÙÈ„ÚÓ  È‡  ÌÈ¯Â‰Ï

."˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈË"Î ÌÈ¯Â‰

 ¯˙ÂÈ ÌÂÈ‰ ÂÏ ¯Â¯·˘ ‰Ó
 ‰ÚÙÂ˙‰ È·‚Ï ¯·Ú· ¯˘‡Ó
 ‡Â‰ ˙È¯Â„ ÔÈ· ‰¯·Ú‰ Ï˘
 ÌÈ˘˜‰ ¯·Ú‰ ÈÚÂ¯È‡ ÈÎ

 ¯˘‡Î ˜¯ ˙Â¯Â‰· ÌÈÏ·ÁÓ
 Â·˘ ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó
 Ï·Ò‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ ˙Â„ÏÈ·

 ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰¯ÈÎÊ
 ·ÈË¯ ˙¯ÈˆÈÂ ˙˘¯ÂÙÓÂ
 .ÈË¯‰Â˜Â È˙ÂÚÓ˘Ó

 Ê‡ ÌÈÎÙÂ‰ ¯·Ú‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ



2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ55

 ˙ÁÊ‰ Ï˘ ˙ÂÈÚ·Ó ÚÂˆ˜Ó È˘‡Î ¯˙ÂÈ Â„¯ËÂ‰ ¯·Ú· Ì‡

 ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ  ˙ÂÚÈ‰Ï  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  Ì˙ÏÂÎÈ-È‡Â  ÌÈ„ÏÈ

 ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ¯Â‰· ¯˙ÂÈÂ-¯˙ÂÈ ÌÈÏ˜˙ Â‡ ÌÂÈÎ  ̆È¯‰ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ

 ÂÏÂÎ˘ ÌÏÂÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÁÈË·‰Ï ÔÂˆ¯‰ .Ì‰È„ÏÈÏ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï

 ‰Ï‡  ÌÈÈ˘˜  È¯ÂÁ‡Ó  „ÓÂÚ  ÏÂÎÒ˙Â  Ï·Ò  Ì‰Ó  ÚÂÓÏÂ  ·ÂË

 ,˘Ù‰-˙Â‡È¯· È˘‡Î ,ÂÏ˘ Â˜ÏÁ ‰È‰ ‰Ó .˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰·

 È˘‡ Ï  ̆"˘„Á‰ Ï‚‰" Ì‡‰Â ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚· ˙‡Ê ‰Ó‚Ó „Â„ÈÚ·

 ,Í˙Ú„Ï ,‰ÂÂ‰Ó ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ˜ÂÊÈÁ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÚÂˆ˜Ó

?ÌÂÈÎ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰·Â˘˙

 ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÂÏ‡Ï „ÁÂÈÓ·Â ,˘Ù‰-˙Â‡È¯· È˘‡Î ÂÏ ÔÎ‡

 ‰ÚÙÂ˙· ,È¯„ÂÓ‰ Ô„ÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚÙÂ˙ ÌÚ „ÁÈ ,˜ÏÁ ˘È

 ,ÌÈ¯˘Â‡ÓÂ ÌÈÁÏˆÂÓ ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï ˙¯˘ ÈÏÎÏ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÎÈÙ‰ Ï˘

 ·¯‰  Ú„È‰  ÌÚ  .Ë˜ÈÈ·Â‡Î  ‰¯Â‰Ï  ˙ÈËÈÓÂ„  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙

 Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÚÙ˘‰Â ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ¯·Ëˆ‰˘

 ˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  ÔÓ  ÂÏ˘  ˙ÂÈÙÈˆ‰  Ì‚  ÂÏ„‚  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

 ÒÂÁÈÈ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  È„È  ÏÚ  ‰˘Ú  ,È„Ó  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  .Ì‰ÈÙÏÎ

 Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï „ÏÈ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰· ÌÈÏ˘Î Ï˘ ÈËÓÂËÂ‡

 ÂÓ¯˙ ÍÎ· .˙ÂÈÂ¯ÎÂ ˙ÂÈ·Ó ˙ÂÈÚ· "Ô˜˙"Ï ˙ÓÊ‚ÂÓ ‰ÈÙÈˆÂ ÂÈ¯Â‰

 ÍÂ˙Ó  Ì‰È„ÏÈ  ÏÚ  ÂÎÏ˘Â‰˘  ÌÈÈ¯Â‰  ÌÈÒÚÎÏ  Â‡  ˙ÂÈ¯Â‰  ˙Â„¯ÁÏ

.‰ÁÏˆ‰-È‡ ˙˘ÂÁ˙Â ÏÂÎ˘˙
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 ‡˘Â  ¯˘‡  ˙È‡Â˙ÈÚ  ,˜Â¯  ‰‡È¯„‡

 ÚÒÓÏ ‰‡ˆÈ ,‰˙Â¯˜Ò ˙‡ ¯¯ÂÚ ‰ÓÈÏÁ‰

 ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÌÚ  ˙ÂÂÈ‡¯  Ï˘

 ÌÏ‚Ó‰ ¯ÙÒ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ .ÌÂÏÁ‰ ÌÂÁ˙·

 Ê‡Ó  ÌÂÏÁ‰  ¯˜Á  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  ˙‡

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ÌÈ˜„·‰  "ÌÈÓÁ"‰  ÌÈ‡˘Â‰  Ï˘  ˙ÈÎ„Ú  ‰ÂÓ˙  ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·  ,„ÈÂ¯Ù

 ÌÂÏÁ‰  Ì‡‰  :ÔÂ‚Î)  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰  ÌÈË·È‰‰  ˙ÈÁ·Ó  Ô‰  ,ÌÂÁ˙·  ÌÂÈÎ

 ¯·˙ÒÓ  ̆ÈÙÎ ,Â‡ ,REM ˙Â¯È‰Ó ÌÈÈÈÚ ˙ÂÚÂ  ̇Ï  ̆·Ï˘· ˜  ̄˘Á¯˙Ó

 ¯˜ÈÚ· ,REM ‡ÏÏ ‰È  ̆È·Ï˘· Ì‚ ‰ÈÁÂ ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÓÈÏÁ ˘È ,‰Â¯Á‡Ï

 ÌÂÏÁ‰  ÔÎÂ˙  ÔÈ·  ¯˘˜‰  :˙ÂÓÂÏÁ‰  ÔÎÂ˙  ˙ÈÁ·Ó  Ô‰Â  (¯Á˘  ˙‡¯˜Ï

.'„ÎÂ ÌÏÂÁ‰ ÈÈÁ· ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ‡˘ÂÏ ,ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ,ÌÂÈ‰ ÈÚÂ¯È‡Ï

 Â‡ ,ÌÂÏÁ‰ ˙¯ËÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ˙¯‚˙‡Ó‰ ‰Ï‡˘· Ì‚ ÌÈÚ‚Â ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰

 ,(ÂÏ  ̆˘Ù‰ ÈÈÁ· „È˜Ù  ̇ÏÚ·Î Â‡ ,ÈÂÈˆÂÏÂ·‡ ÍÈÏ‰˙Î) ‰ÓÈÏÁ· Í¯Âˆ‰

.˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â˜ÂÏÁ ˙Â·Â˘˙‰ Ô‡Î Ì‚Â

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È· ÂÏ ˙ÈÂÂÏ .ÔÈÈÚÓÂ ‡È¯  ̃ÔÂ‚Ò· ,·ËÈ‰ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

.ıÏÓÂÓ .‚ÂÚ˙ .‰¯È˘Ú

 ,È˙ˆÂ·˜Â ÈË¯Ù ÏÂÙÈË :ÌÈÈÈÚ‰ ‰·Â‚· ,Ï‡ÂÚ„ ÏÁ¯ ¯"„
2007 ,ÌÚ ¯Â‡ ˙‡ˆÂ‰

 ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ‰ ,·Á¯‰ Ï‰˜Ï ¯ÙÒ Â‰Ê

.È˘È‡ ÔÂ˜È˙ ¯˘Ù‡Ó‰ ÍÈÏ‰˙Î È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ì„‡ ÏÎ ÈÎ ‡È‰ Ï‡ÂÚ„ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜

 ,‰Ï‡Î ˘È .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â˘ÏÂÁ ÌÚ ÌÏÂÚÏ ‡·

 ÌÈ¯ˆÂÈÂ  ,Ì˙˘ÏÂÁ  ˙¯„‡‰·  ÌÈÒÙ˙‰

 Ì„Â˜Ù˙ ÏÎ· Ï·ÁÓ‰ ,ÈÏÏÂÎ  ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„

 Ï˘ ‰˙· ‡È‰ ÍÎÏ ‰Ó‚Â„ .Ì‰ÈÈÁ Í˘Ó‰·

 ,‰¯Â‡È˙  ÈÙÏ  ,¯˘‡  ,ÒÈ¯È‡  ,Ï‡ÂÚ„  ¯"„

 ¯ÒÂ‰˘ ,ÏÂ„‚ Ì˙Î ÌÚ Í‡ ‰ÙÈ ‰„ÏÈ ‰„ÏÂ

 Ï˘ ‰˙ÒÈÙ˙· „Â‡Ó ‰Ó‚Ù˘ ˙˜Ïˆ ¯È˙Â‰Â

.˙Â·¯ ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ‰ÈÏ‡ ‰·È·Ò‰ ÒÁÈ ˙‡Â ‰ÓˆÚ ˙‡ ÒÈ¯È‡

 ¯‡˙ÓÂ ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˘‡ ‰‡È·Ó‰ ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÈÚ· ˜¯Ù ÏÎ· ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰

.˙ÂËÈÈÈÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Úˆ·˙Ó‰ ÈÂÈ˘‰ ˙‡

 ˙ÂÏÂÎÒ‡ ¯ÙÒÓ Ï  ̆Ô¯Â‡Ï ,˙È˙ˆÂ·  ̃‰˘È‚Â ˙ÈË¯Ù ‰˘È‚ ‰‚ÈˆÓ Ï‡ÂÚ„

.ËÂ‰Â˜Â ‚ÂÈ ,„ÈÂ¯Ù :ÔÂ‚Î ,˙ÂÈË¯Â‡È˙

 Â˙¯·Á· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô"ˆÁÈ  Ï˘ ÂÏÂ˜  ˙‡ ‚ˆÈÈÓÎ ¯ÙÒ‰ ÏÚ È˙·˘Á

.ÚÎ˘Ó ‡Â‰˘ ÁÂË· ‡Ï .È˘Â‡ ,ÂÈ˜ÂÓÈ· ÔÈÓ‡Ó ,‰Î ‡Â‰ :˙ÈÎ¯ˆ‰

 Ë·ÓÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ,ÔÈ¯‚  ¯Â¯„
2007 ,ÂËÈ‚Â˜ ˙‡ˆÂ‰ ,¯Á‡

 :˙Â¯ËÓ  ˘ÂÏ˘  ¯ÙÒÏ  ,‡Â·Ó‰  ˜¯Ù  ÈÙÏ

 È¯Â‡È˙ ˙·È˙Î· ÔÂÈ„Ï „ÚÂÈÓ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ

 ·Â˘Á ÌÂÁ˙ Â‰Ê  ,ÔÈ¯‚  ˙Ú„Ï ÔÎ˘ ,ÌÈ¯˜Ó

.ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘ÚÓ· ÁÊÂÓ Í‡ „Â‡Ó

 Ï˘ „ÂÒÈ‰  ÈÏÏÎ·  ÔÂÈ„Ï  ˘„˜ÂÓ È˘‰ Â˜ÏÁ

 ‰ÏÚÓ  ¯ÙÒ‰  Ï˘  È˘ÈÏ˘‰  ˜ÏÁ‰  .ÏÂÙÈË‰

 Ï˘  ‰˙ÂÙ˜˙  ÌˆÚ  È·‚Ï  ˙ÂÈÒÈÒ·  ˙ÂÏ‡˘

 ÏÚ  ,˘Ù‰  Ï˘  ‰˙¯„‚‰  Ì‡‰  :˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰˘È‚‰

 ÌÈÏ„ÂÓ‰ ÌÈ˜Â„· ‰ÓÎ „Ú ?¯È·Ò ÒÈÒ· ˙ÏÚ· ‡È‰ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ ÈÙ

?ÌÈÈÏÂÙÈË‰

 ,ÌˆÚ·Â ,‰· ÔÂ„Ï ‰È‰ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ  ̆˙ÈÈÈÚ ‰Ï‡  ̆ÌÚÙ È„Ó ‰ÏÚÓ ÔÈ¯‚ ,ÔÎ‡

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰Ï‡˘ ÏÎÏ ¯Â¯· ÈÚÓ˘Ó-„Á ‰ÚÓ ÔÈ‡ ÈÎ ÚÂ„ÈÂ ÈÂÏ‚ È¯‰

 ,‰·Â¯Ó‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ‰ÒÓ‰ ¯ÙÒÓ È˙Ó˘¯˙‰ ,ÍÎ ÌÂ˘Ó ‡˜ÂÂ„ ÈÏÂ‡

.ÒÙÂ˙ ÂÈ‡˘ ÂÙÂÒÂ

 ˙ÂÈ˘„Á  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ,ÔÓÙÂ‰  ¯Â‡È˘Â  ·Â‡Ï  ˙È¯Â¯·
2007 ,ÂËÈ‚Â˜ ˙‡ˆÂ‰ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ˙ÈÏ‚‡·  ‡ˆÈ˘  ¯ÙÒÏ  ˙È¯·Ú  ‰Ò¯‚  È‰ÂÊ

 .ÌÈ˘„ÂÁ  ¯ÙÒÓ  ÈÙÏ  ‰Ê  ¯Â„Ó·  ¯˜ÒÂ

 ¯ÙÒÓ  ¯˜ÂÒ  ‡Â‰  ÈÎ  ¯ÓÂ‡  ¯ÈÎÊ‰Ï  È„Î  ˜¯

 ,ÂÈ˙ÂÊÂÁÓ· ˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚

 Í¯ÚÓ‰Â  ÏÂÙÈË‰  ‚˘ÂÓ  ˙‡  ˙Â˘ÈÓ‚Ó‰

 ÌÈÏÙËÓ‰  ·Â¯  ˙ÈÁ·Ó  ˙ÂÁÙÏ  ,ÈÏÂÙÈË‰

 ,„ÁÈ·  ,ÔÓÙÂ‰Â  ·Â‡Ï  ."ÌÈ¯ËÒ  ÔÈÈÓ"‰  Ï˘

 ÌÈ¯˜ÂÒ  ,ÌÈ¯Á‡  ÛÂ¯Èˆ·  „ÂÁÏ  „Á‡  ÏÎÂ

 ,Ì‰Ï˘ ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ÂÚÈ‚‰˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÚ·

 ÔÓ  ¯˙ÂÈ  ˙È˙¯ÈˆÈ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÂÎÈ¯ˆ‰  ¯˘‡Â

 ,‰ˆÂ·˜· È‚ÂÊ  ÏÂÙÈË ,Ï˘ÓÏ ,ÌÈ·˙ÎÓ ˙·È˙Î ˙¯ÊÚ· ÏÂÙÈË :Ï·Â˜Ó‰

.ÏÙÂËÓ „ÏÈÏ "ÚÈÈÒÓ Â‚‡"Î ˙ˆÏÙÓ· ˘ÂÓÈ˘

 ˜ÏÁ˘ ÔÎ˙ÈÈ ËÏÁ‰·Â ,ÔÂÓÈ¯Î ˙ÂÂÈÚ¯ È‡ÏÓ ÌÈ·˙ÂÎ‰ „Óˆ˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡

.ÂÏÂÎ ˙‡ Â˘Ó˘ÈÂ ÌÈÏÈÚÈ Û‡ ˙ÂÂÈÚ¯‰Ó

 ‰Î¯„‰ ÏÚÂ ˙È„‚ ‰¯·Ú‰ ÏÚ ,˜·È¯-ÔÓ‚È¯Ù  ̆Ï‡Ù  ̄¯"„
2007 ,¯·ÁÓ ˙‡ˆÂ‰ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ˙ÈÊÎ¯Ó ‰Ï‡˘ ÏÚ ¯‚È˙ ‡¯Â˜‰ ,ÔË˜ ¯ÙÒ

 ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰  :ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙·  „Â‡Ó

 ¯˘˜Ï  Ì‚  ¯·ÁÓ‰  ·ÈÁ¯Ó  ‰˙Â‡  ,˙È„‚

 .ÍÈ¯„Ó-ÏÙËÓ Ï˘ ÏÈ·˜Ó‰

 ‰ÏÚÓ  ,ÂÊ  ˙·Î¯ÂÓÂ  ‰ÏÂ„‚  ‰Ï‡˘  ·È·Ò

 ‡Ï ˙Â·Â˘Á ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ¯·ÁÓ‰

 ?ÏÂÙÈËÏ ‰Î¯„‰‰ ˙ÎÙÂ‰ È˙Ó :ÔÂ‚Î ,˙ÂÁÙ

 ÔÈ· ‰Á·‰· ¯˜ÈÚ· „˜Ó˙Ó ˜·È¯-ÔÓ‚È¯Ù˘

 Ú·Â ÔÂ˘‡¯‰ ‚ÂÒ‰ :˙È„‚ ‰¯·Ú‰ È‚ÂÒ È˘

 È˘‰ ‚ÂÒ‰ „ÂÚ· ,ÏÙÂËÓ· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÓ¯Â‚Ó

 È„Î ÂÊ ‰Á·‰ Á˙ÙÓ ‡Â‰ .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÎÈÒÙ-‡¯ËÈ‡ ÌÈÓ¯Â‚Ó Ú·Â

 Ì‚ ÂÓÎ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÈÂ˘‰ ÌÈÂ‚Ó‰ ÏÂˆÈ ˙‡ „„ÁÏ

.‰Î¯„‰‰ ÍÈÏ‰˙·

.È˙Î¯„‰‰ ¯˘˜‰ ÔÓÂ ÏÂÙÈË‰ ÔÓ ˙Â·¯ ˙Â‡Ó‚Â„ ÏÏÂÎ ¯ÙÒ‰

 Ô‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„È˜Ù˙· ‡˘˘ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‡Â‰ ˜·È¯-ÔÓ‚È¯Ù˘ ¯"„

.ÈÓ„˜‡‰ ÌÂÁ˙· Ô‰Â ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙·

 ÌÈ‡˘Â· ¯ÓÂÏ ˙Â·  ̄ÔÈÈ„Ú ˘È ÔÎ‡  ̆‰˘ÂÁ˙· ,„ÂÚ Ï  ̆ÌÚË ÌÚ È˙¯‡˘

.Â¯Ó‡ÈÈ˘ È‡„ÎÂ ,ÂÏÚÂ‰˘
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:˙¯Á‡ ˙ˆ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â„˘Ï ¯Â·Ú ,È˙¯‚˘‰ ÔÎÂ˙‰ ‰„˘ÓÂ

 ÌÈ¯ÙÒ‰ ˙‡ˆÂ‰ ,È˙Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰ ÁÂˆÈÙ ,„¯·ÊÂ¯‚ ¯ÙÂÚ
2007 ,ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘

 ˙Â·¯˙‰  Ô·  Ï˘  ‰·È˘Á  ÔÈ·  Ï„·‰‰  ‰Ó

 ‡ˆÂÓÓ  Ì„‡  Ï˘  ‰·È˘ÁÏ  ,˙È·¯ÚÓ‰

 ‰¯Â‰  Â„ÏÈÏ  ‰˜Ó˘  ÌÈÎ¯Ú‰  Ì‰Ó  ?È·¯Ú

 ˙ÓÂÚÏ  ,˙È¯„ÂÓ‰  ˙È·¯ÚÓ‰  ˙Â·¯˙‰  ÔÓ

 ˙¯„‚ÂÓ‰ ˙Â·¯˙‰ Ô· ,„ÏÈÏ ‰˜È˘ ÌÈÎ¯Ú‰

 ¯˘Ù‡  „ˆÈÎ  ?"˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ"

 ·ˆÓ ¯ÂˆÈÏÂ ˙Â·¯  ̇ÏÎ Ï  ̆ÔÙÂˆ‰ ˙‡ ÁÚÙÏ

?‰¯‚˘Â ‰È˙ÙÓ‡ ,‰·‰ ,˙¯Â˘˜˙ Ï˘

 ¯ÙÂÚ ¯"„ Â¯ÙÒ ˜ÒÂÚ Ì‰· ,ÌÈ‡˘Â‰ ÂÏ‡

 ÁÂ˙È·  ‰ÁÓÂÓÂ  ,ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,„¯·ÊÂ¯‚

.ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ·Â˘ÈÈÂ

 ˙‡  Ì‚  ‡È·Ó  ‡Ï‡  ,ÈË¯Â‡È˙‰  ÒÈÒ·‰  ˙Á‰·  ˜Ù˙ÒÓ  ÂÈ‡  „¯·ÊÂ¯‚

 ÔÂ¯˙ÈÙÏ ˙È˘ÚÓ‰ Í¯„‰Â ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈÏ„·‰‰ ÈÂËÈ· Ï˘ È˘ÚÓ‰ ÔÙ‰

.(ÁÈ˘-Â„ Ï˘ ÈÂ˘Ï ÁÂ˙È ˙ÂÚˆÓ‡·)

 È̇ È‡  ̄,Â·Â  ̄Ï  ̆˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂÁ˙Ó ˜ÁÂ¯Ó ‡Â‰  ̆‡˘Â· ¯·Â„Ó  ̆‰„·ÂÚ‰ ˙Â¯ÓÏ

 È̇̇ Â·¯˙‰ ‰·È̆ Á‰ Ï˘ ÌÈÈË¯Â‡È̇ ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú· Ô‰ ,‰ÈÈ·Ï Ô È̇ ¯˘‚Â ¯˘˜

 ÌÈÏÂÙÈË·  ˘ÂÓÈ̆ Ï  È̇ Ú„Ï  ˙Â È̇‰  ,ÌÂ È̆È‰  ˙Â È̃ÎË·  Ô‰Â  , È̇ÙÈ̂ ÙÒ‰

.„ÂÚÂ È̄ Â„-ÔÈ· È̇ ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË ,È‚ÂÊ ÏÂÙÈË ÂÓÎ ,ÌÈ·¯ ÌÈÏ‡ÂË È̃ÏÙÂ˜

.ÔÚ¯ÓÂ È‡„Î .ÔÈÈÚÓÂ ‰Â˘ Ë·Ó ÔÎ‡

 ‡Â‰ ¯·ÁÓ Â˙Â‡ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó ÛÒÂ ¯ÙÒ

 È¯ÂÙÈÒ 123 ÂÈ„ÁÈ ÒÎÓ ‰Ê ¯ÙÒ ."‚ÂÏ‡È„"

 ˙È„Â‰È‰  –  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ‰¯·Á‰  ÔÓ  ÏÂÙÈË

 ÌÈ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÙ˜˘Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ .˙È·¯Ú‰Â

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ÌÈÙ˜˘Ó‰  ,ÌÈÙ˙˙˘Ó  È·¯

 ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈËÒ˜ËÂ˜  ÍÂ˙·  ,˙ÂÂ¯˙ÙÂ

 ‰˘ÚÓÏ ‡È‰ ‰Ê ¯ÙÒ Ï  ̆‰‡È¯  ̃.ÌÈÈÙÈˆÙÒ

 ˙‚ˆÂÓ‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯‚ÒÓ‰ Ï˘ ÏÂ‚¯˙

.ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÙÒ·

 ÌÈÊÙÓÈ˘  Ì‡‰  ,˜¯Â·  ·˜ÚÈ
 „‚Î ÁÈÏˆ‰Ï ?‰˘È¯Ù ÏÚ ÌÈ·˘ÂÁ
 ÔÈ· ˜˙¯Ó‰ ˘‚ÙÓ‰ :Ú·Ë‰ È˜ÂÁ
 ,ÌÈ˜ÒÚÂ  ‰ÈˆÂÏÂ·‡  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

2007 ,Ô˙È· ,‰¯ÂÓÊ ,˙¯Î

 ÏÚ·Â  ÁÈÏˆÓ  ÌÈ˜ÒÚ  ˘È‡  ‡Â‰  ˜¯Â·

 ¯‡Â˙  ÏÚ·  ‡Â‰  ."¯˜¯‡Ó-‰„"·  ¯ÂË

 ÌÈ˜ÒÚ  Ï‰Ó  Ì‚  „ÓÏÂ  ‰Ò„‰·  ÔÂ˘‡¯

 ÌÈ˘‡Ï  ‰ÓÂ„·  .„¯‡ÂÂ¯‰  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 Ì¯Â‚Î  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ,˜¯Â·  Ì‚  ‡ˆÂÓ  ,‰ÏÎÏÎ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈËÏÂ·

 Á˙Ó ¯ÙÒ‰ .‰ÏÂÎ ‰¯·Á‰ Ï˘Â Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ˙Â‚‰˙‰· ÈÊÎ¯Ó

 ,˙Ï˘ÂÎ  ‰Ú˜˘‰  ,¯˘Â‡Â  ¯˘ÂÚ  ¯Á‡  ıÂ¯Ó‰)  ,˙ÂÂ˘  ˜Â˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡  ,˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ¯  ÂÓÎ  ÌÈÓ¯Â‚Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ('„ÎÂ  ¯ÂÓÈ‰

 Í‡  ,ÔÓ‰ÎÂ  Ë¯·ÏÈ‚  ,ÔÓÏÂ‚  ˙‡  ËËˆÏ  (ÈÂÙˆÎ)  ‰·¯Ó  ‡Â‰  .˙ÂÈ˘È‡Â

 „Ú  ,ÂÏ  ÁÈÎÂÈ˘  ¯ÙÒ  „ÂÚ  Â‰Ê  .·¯  ÔÂ¯˘ÈÎ·  ‡Ë·˙Ó  ‡Â‰  ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ

 ÌÈÈÂ·˘  Â‡  ‰ÓÎ  „ÚÂ  ,ÌÈÈÏ‡Ó¯Â‰  ÌÈÈÁ·  ˙ÈÊÎ¯Ó  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÎ

.Â˙ÂÈÙ˘· ÌÈÚÎÂ˘Ó Â‡ ¯˘‡Î Ì‚ ,'ÂÎÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ,ÌÈÚÂÂÚ ˙Â·˘ÁÓ·

.‡Â¯˜Ï È‡„Î

 ‰¯ÂÓÏ  ‰Â˘‡¯  ‰¯ÊÚ  :·Â¯˜  ˙ÂÈ‰Ï  ,˙ÏÈ‚  ˜ÁˆÈ
2007 ,˙"ÙÂÓ ÔÂÎÓ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Â˜ÂˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 ‡È‰ ,˙¯˙ÂÎ· ¯Ó‡Î ,¯ÙÒ‰ Ï˘ Â˙¯ËÓ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÂÈ„ÈÓÏ˙· ÍÂÓ˙Ï ‰¯ÂÓÏ ÚÈÈÒÏ

 Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÂÈ˜¯Ù È˘ .Ì‰È˙Â˜ÂˆÓ ÌÚ

 ,˙ÂÈÂ¯˜Ú‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ˙‡  ÌÈÏÚÓ  ¯ÙÒ‰

 ˘Ó˘Ï  ‰¯ÂÓ‰Ó  ˙ÂÙˆÏ  ˘È  ÏÏÎ·  Ì‡‰

 ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰· ÚÈÈÒÓ Ï˘ „È˜Ù˙·

 ÈÒÁÈ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ‰ÓÂ  ?È˘Ù  ÈÙÂ‡

 ‰¯ÊÚÏ  ‰ÈÈÙ‰  Â‡  ,˙ÂÙ˙˙˘‰  –  ÚÂÈÒ‰

?˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ˙Â˜ÂˆÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˜¯Ù ‰˘Ï˘

 ˙ÂÂÈÒÂ ,Ô„·Â‡ ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯·˘Ó :¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÈ‚Ï ˙ÂÈÈÈÙÂ‡

.˙Â„·‡˙‰

 Ï˘ ËÂ¯ÈÙ ÍÂ˙ ,ÈË·Ï¯ ÈË¯Â‡È˙ Ú„È È„È ÏÎ ˙¯‡Â˙Ó ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎ

 ÏÚ Ï˜È˘ ÔÙÂ‡· ˙È˙˙ÈÎÂ ˙È˘È‡ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙ÂÚˆ‰Â ,˙Â·Â‚˙Â ÌÈÓ¯Â‚

.˙È˙¯·Á‰ Â˙·È·Ò ÏÚÂ „ÏÈ‰

 ¯Â˘˜˘ ÈÓ ÏÎÏ "‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˙Î¯Ú" Â· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ,·Â˘Á ¯ÙÒ

.È¯ÙÒ ˙È·‰ Í¯ÚÓÏ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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„Â„ ÔÁ ¯"„ :˙‡Ó

 È˙˘Á  Ë¯˜„  Ï˘  ‰Ê  Â¯ÙÒ  ˙‡  È‡¯Â˜·

 ÈÓ Â˙Â‡ ·˙ÎÂ ,ÌÂÈÎ ¯Â‡ ‰‡¯ ¯ÙÒ‰ ÂÏÈ‡Î

 ÌÈÈÚ„Ó‰  ÌÈ˘Â„ÈÁ·  ÔÎ„ÂÚÓ  „Â‡Ó  ‡Â‰˘

 ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰

 ÈÙÏ  ·˙Î  ‡Ï  ¯ÙÒ‰  ÈÎÂ  –  ˙È˘Â‡‰

.ÌÈ˘ ÌÈ˘ÈÓÁÂ ˙Â‡Ó ˘ÂÏ˘Î

 ˙Â„¯ÂÈ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ·˜Â  Á¯Â‡·  Ô„  Ë¯˜„

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈË·È‰ÏÂ  Ì„‡‰  Ï˘  Â¯˜ÁÏ

 ˙ÂÈ„Â˜Ù˙‰  ÒÈÒ··˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰Â

 ÏÏ‚·  Ì‚  ÔÂÎ-Ï‡  –  ÌÈ‡¯˜  ÌÈ¯·„‰  .ÂÏ˘

 Â·˙Î  ÂÏÈ‡Î  –  ˙ÂÓÈÎÁÓ  ˙Â¯Ú‰·  ‰ÂÂÏÓ‰  ,ÁÏÂ˜‰  ,‰ÏÂÚÓ‰  ÌÂ‚¯˙‰

 Ú„Ó‰ È˘‡ ÌÈ·¯Ó ÌÂÈÎ Ì‚˘ ÌÈ‚È‚‰Â ÌÈ‡˘Â ‰ÏÚÓ Ë¯˜„ .‰Ï‡ ÂÈÓÈ·

 ÌÈÈÚ„Ó‰ ‰¯È˜Á‰ ÈÚˆÓ‡ Ï˘ ‰¯È„‡‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ Û¯ÁÂ ,Ì‰· ˜ÂÒÚÏ

 Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÂÈÓÈ· Ë¯˜„ ¯ÈÎ‰˘ ‰ÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· È‡„ÂÂ· – Â„È· ˘È˘

 ÏÚÂ ,Ì„‡‰ Ú·Ë ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ Â‡ ÔÈ‡ ˙‡Ê ÏÎ· – Â¯ÙÒ· ˜ÒÂÚ ‡Â‰

 .Ú„È ‡Â‰˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ,"˙ÂÈÁ‰ ˙Â„ÂÒÈ" ‰ÎÓ Ë¯˜„˘ ‰Ó ˙Â„Â‡

 ‰Ó‚Â„  .˙¯˜ÒÓÂ  ˙˜˙¯Ó  ,"˘Ù‰  ˙Â˘‚¯"  ,¯ÙÒ‰  Ï˘  Â˙¯˙ÂÎ  ¯·Î

 ÌÂÁ˙·  Ë¯˜„  ‰Ï‚Ó˘  ‰˜ÂÓÚ‰  ‰·‰Ï  ˙ÂÈ¯˘Ù‡  ˙Â·¯  ÈÓ  ˙Á‡

 ‰Â˘‡¯‰  ˙‡  ˙Â‡˙˘‰·  ‡˜ÂÂ„  ‰‡Â¯  ‡Â‰˘  ÍÎ·  ‡È‰  ,˙Â˘‚¯‰

 .˙Â˘‚¯·˘ ˙ÈÒÈÒ·‰Â

 ÏÚ  ‰‡·‰  ÌÂ‡˙Ù  ˙Ú˙Ù‰"Î  ˙Â‡˙˘‰‰  ˙‡  ¯È„‚Ó  ‡Â‰˘  ¯Á‡Ï

 ÔÂÁ·Ï ˘ÙÏ ˙Ó¯Â‚ ÂÊ ‰Ú˙Ù‰"˘ ¯È·ÒÓÂ ÛÈÒÂÓ ‡Â‰ ,(63 'ÓÚ) "˘Ù‰

 Â‡ ÌÂÈ‰ ."ÔÙÂ„ È‡ˆÂÈÂ ÌÈ¯È„ ‰Ï ÌÈ‡¯‰ ÌÈ‡˘ÂÓ‰ ˙‡ ·Ï ˙ÓÂ˘˙·

."‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ „Â·ÈÚ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ·¯ÚÓ‰ È·ÈËÈ‚Â˜ ÔÈÈÚ" :˙‡Ê ÌÈÎÓ

 ‰˘ÚÓÏ ,Ì‰ ,ÂÂ˘ÏÎ ,‰ÈÈ‡¯‰ È‡˘ÂÓ˘ (34 'ÓÚ) ¯È·Ò‰Ï Ì‚ Ú„ÂÈ Ë¯˜„

 ‰·ÈË· ÔÂ„Ï ‰Ê ÂÂÈÒÈ· .ÔÈÚ· ˜¯ ‡ÏÂ ,ÁÂÓ· ˘Á¯˙Ó˘ ‰Ó Ï˘ ‰‡ˆÂ˙

 ‰·¯‰·  ÌÈ„˜‰  ‡Â‰  (‰ÈˆÙˆ¯Ù‰  ‡È‰  ‡ÂÏ‰)  ˙È˘ÂÁ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  Ï˘

 ÈÂ¯˜‰ ÌÂÁ˙· ÌÂÈÎ Ì‚ ÌÈÂ„ ¯˘‡ ˙ÂÂÈÚ¯ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ Û‡Â ,ÂÓÊ ˙‡

."˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰"

 È˙Ï·‰  ‰ÈÚ··  ˜ÒÂÚ  Ë¯˜„  ,Ì‰·  Ô„  ‡Â‰˘  ÌÈ‡˘Â‰  ÔÓ  ˘˜·˙ÓÎ

 ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈÂ  ,˘Ù‰Â  ÛÂ‚‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ ‡È‰ ‡ÂÏ‰ ,‰Ï‡ ÂÓÈ· Ì‚ ‰¯Â˙Ù

.Ì‰ÈÈ· (‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰)

 „· ‰¯Â·Á ˘Ù"‰˘ ‰ÚË‰ ÔÂ‚Î ,Ë˜Â ‡Â‰ ‰˙Â‡˘ ‰˘È‚Ï ÒÂÒÈ·‰ ˙‡

 ,ÌÂ˜È˘‰ ˙˜ÏÁÓ· ,Ï˘ÓÏ ,‡ÂˆÓÏ Ô˙È (42 'ÓÚ) "ÛÂ‚‰ È˜ÏÁ ÏÎÏ „··

 ¯˘‡Î ,ÂÙÂ‚· Ú‚Ù˘ Ì„‡ Ï˘ Â˘Ù· "‰¯Â˜"˘ ‰Ó· ÌÈÂ·˙Ó ¯˘‡Î

 (ÛÂ‚‰ ‰‡¯ÓÏ ˙Ú‚Â‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ,ÂÈÈ‰) ÂÏ˘ ÛÂ‚‰ ˙ÈÓ„˙ Ì‚ ÌÈÓ‚Ù

.ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÔÎÂ

 ÂÊ Ì‚ Í‡ ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ,Ë¯˜„ Ï˘ ˙ÈËÒÈÏÂÈˆ¯‰ Â˙˘È‚Ï ˙ÙÏ‡Ó ‰Ó‚Â„

 ˙‡˘Â‰ ‰˜ÒÙ· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ,‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ,È˘‚¯‰ ÈÂËÈ·‰ ¯Á‡ ‰‰Â‰

 È‚ÂÒ È˘" :Ì˘ ¯Ó‡ .(70 'ÓÚ) "‰ÚÈ˙¯‰Â ‰‡‰‰ ÏÚ" :˙¯˙ÂÎ‰ ˙‡

 Â˙·‰‡ ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ¯·„Ï ÌÈ˘ÁÂ¯ Â‡˘ ‰·‰‡‰ ...Ì‰ ‰·‰‡

 ‰È· Ï·Ï·Ï ‡Ï È„Î ,‰‡‰ Ì˘‰ ˙‡ ‰Ï ˙˙Ï Ô˙È˘ ,ÌÈÙÈ‰ ÌÈ¯·„Ï

 ÌÈ˜È·„Ó ˙ÂÙÂÎ˙˘ ,‰˜Â˘˙‰ ÔÈ·Â ‰È· ‡Ï Ì‚Â ,˙¯Á‡‰ ‰·‰‡‰ ÔÈ·Â

."... ‰·‰‡ Ì˘‰ ˙‡ ‰Ï

 ‰È‚ÂÒ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÒÓ ,Ì„‡‰ Ú·Ë· ÔÂ·˙‰Ï ·ÈËÈ‰ ‰Î ¯˘‡ ,Ë¯˜„

 ,‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÏ„·  Ì„‡ È· ÚÂ„Ó :‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÓÓ ˙·Î¯ÂÓ ÔÈ‡  ̆‰ÓÂ„˘

 Ïˆ‡ ÌÈÂ˘ ˙Â˘‚¯ ¯¯ÂÚÏ ‰ÈÂ˘Ú ‰·ÈÒ ‰˙Â‡ „ˆÈÎ" :(47 'ÓÚ) Ï‡Â˘ ‡Â‰Â

 ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó Ì‚˘ ,È¯˘Ù‡‰ ÔÂ¯˙Ù‰ ÏÚ ÊÓ¯Ó Û‡ ‡Â‰ "?ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‡

."ÔÙÂ‡ Â˙Â‡· ÌÈÎÂ¯Ú ˙ÂÁÂÓ‰ ÏÎ ‡Ï˘" :¯ÂÓ‡Ï ,ÂÈ¯Á‡ ÌÈ¯˙ ÂÈÓÈ·

 Ì‚  ÂÓÎ  ,˙Â˘‚¯‰˘  Ë¯˜„  ÔÈ·‰  ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·  ÁÎÂÂÈ‰Ï  ÌÈ‰„Ó  ,ÍÎÈÙÏ

.ÁÂÓ· "ÌÈ¯Â˘˜" ,˙Â·˘ÁÓ‰

 ,‰Ê‰ ¯ÙÒ·˘ ‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚ ‡È‰ ‰Ê ¯˘˜‰· ÁÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÈÊÎ¯ÓÏ ˙Â„Ú

 .ÌÈÓÚÙ ÌÈÚ·¯‡Î ¯ÎÊÂÓ ÁÂÓ‰ ,˙Â˘‚¯· ˜ÒÂÚ ¯ÂÎÊÎ ¯˘‡

 ,(31  'ÓÚ)  "ÁÂÓ·  'ÌÈ¯ˆÂ'  ˙ÂÈÁ‰  ˙Â„ÂÒÈ"˘  ˘Â¯ÈÙ·  ¯ÓÂ‡  Ë¯˜„

 .‰ÚÂ˙Ï "˙ÂÈÁ‰ ˙Â„ÂÒÈ" ˙‡ ÍÈÓÒÓ Û‡ ‡Â‰ ¯ÙÒ· ˙ÂÓÂ˜Ó ‰·¯‰·Â

 Ì‚  „„ÂÓ˙‰Ï  ‰ÒÓ  ‰ÚÂ˙·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈÈÁÂÓ‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ÌÚ

 .ÂÓÊ ˙· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

 Ï˘ ‰„Â˜Ù˙Ï ˜ÈÚÓ Ë¯˜„˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÂ˜Ó‰ ¯ÙÒ· ÔÈÈÚÓ‰ ÔÓ ÌÏÚ ‡Ï

 ÔÈÈÚ· ÂÈ¯·„˘ ÌÈÚ„ÂÈ Â‡ ÌÂÈÎ .Ï·Â¯Ëˆ‡‰ ˙ËÂÏ· ‡È‰ – ÁÂÓ·˘ "‰ËÂÏ·"‰

 Ï˘  ‰ÈÓÂË‡‰  ÏÚ  ‚ÏÙÂÓ‰  Ú„È‰  Û¯Á  ,ÌÂÈÎ  Ì‚  ÌÏÂ‡  .ÌÈÂÎ  ÌÈ‡  ‰Ê

 "ÌÈÓÎÁ‰ Ô·‡" ˙‡ ,¯Ó‡ÈÈ ,ÏÂ·Ï·Â ‰ÎÂ·Ó ÍÂ˙Ó ,ÌÈ˘ÙÁÓ ÔÈÈ„Ú Â‡ ,ÁÂÓ‰

 ,"ÁÂÓ‰ ÏÚ·" ,Ì„‡‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙Ï ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁÂÓ‰ ÌÈ·Ó‰ ÔÈ· ˙¯˘˜Ó‰

.ÌÚÙ È‡ È¯˘Ù‡ ‰È‰È ¯·„‰ ÏÏÎ· Ì‡ ,‰˙Â‡ ‡ÂˆÓÏÓ „Â‡Ó „Ú ÌÈ˜ÂÁ¯Â

 ‰¯Â˘˜ ˙Â˘‚¯· ˙ÏÚÂ˙‰"˘ ÔÚÂË Ë¯˜„ (65 'ÓÚ) ¯ÙÒ· „Á‡ ÌÂ˜Ó·

 ‰ÚÓ  ÔÈÚÓÎ  ‰‡¯  ‰Ê  ÔÂÚÈË  "...˙Â·˘ÁÓ‰  ˙‡  ÌÈ˜ÊÁÓ  Ì‰˘  ÍÎ·

 ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ Ï˘ Â¯ÙÒ· Â„‚ ˙ÈÏÚÂÓ‰ ‰Ï·Â˜‰ ÏÂÓ Ï‡ ˘‡¯Ó ÔÈÎ‰ ‡Â‰˘

 ‰ÚË‰ ˙ÈÏÚÂÓ Ì˘ ."Ë¯˜„ Ï˘ ‰‡È‚˘‰" :Â˙¯˙ÂÎ˘ ,ÂÈÒÓ„ ÂÈÂË‡

 ‰È‡ "ÌÈÈ˜ È‡ ÚÓ˘Ó ·˘ÂÁ È‡" :Ë¯˜„ Ï˘ ˙ÓÒ¯ÂÙÓ‰ Â˙ÚÈ·˜˘

... ˙Â˘‚¯ Ì‚ ˘È ÈÎ ...ÏÂÎ‰ ˙ÂÊÁ

 ÁÂÓ‰Â ÔÂÈ‚È‰ ,˙Â˘‚¯" :‡È‰ ÂÈÒÓ„ Ï˘ ‡Â‰‰ Â¯ÙÒ Ï˘ ‰˘Ó‰ ˙¯˙ÂÎ

 ¯·Î" :‡Â‰ "˘Ù‰ ˙Â˘‚¯" Ë¯˜„ Ï  ̆Â¯ÙÒÓ ‰ÏÂÚ‰ ¯ÒÓ‰ Ï·‡ ."È˘Â‡‰

 ‰·¯‰  –  (‰˘Ó  ˙¯˙ÂÎ  ‰˙Â‡  Ï˘  ÁÒÂ‰  ˙‡  ,ÂÈÈ‰)  ‰Ê  ˙‡  È˙¯Ó‡

."ÍÈÙÏ

 Ú„Ó È˘‡ ,ÂÈÓÈ· Ì‚ ÔÈÈÚ ‡ÂˆÓÏ ÌÈÏÂÎÈ ‰Ê‰ ¯ÙÒ· ,È˙Ú„Ï ,ÔÎ ÈÎ ‰‰

 Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ‰Ï‡ Ì‰· ,ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·Â¯Ó ˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙Ó

 ÔÓ  ÌÈ¯˜ÂÁ  ÂÏÈÙ‡Â  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‚  Í‡  ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ·  È‡„ÂÂ·Â  ‰‡ÂÙ¯‰

 .Neuroscience ‰ÂÎÓ‰ ÌÂÁ˙‰

 ÌÂÈÎ „ÂÚ Ì‰· ÌÈË·Á˙Ó Ì‰  ̆ÌÈ‡˘Â  ̆,ÔÂÎ-Ï‡ ÁÎÂÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÏÂÎ

 .‰Â·˙·Â ˙Â˜ÓÚ· – Ì‰· ˜ÒÚ Ë¯˜„ ¯·Î –

 „Â„ ÔÁ ¯"„
 ˙ÈÓÂ˜È˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÍÈ¯„Ó  ‰ÁÓÂÓ  ÔÎÂ  ,ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  

 Á"È·· „·ÂÚ ·Â¯È˜· ¯Â„ ˙Â˘ ‰ÊÓ ¯˘‡ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ

 ‡Â‰ .ÁÂÓ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ ‡Â‰ Ì˘ Â˜ÂÒÈÚ ¯˜ÈÚÂ ,ÔÈÈË˘ÈÂÏ

 ˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ËÏÂ˜Ù· Â˙ÂÈÁÓÂÓ È‡˘Â· ‰ˆ¯Ó Ì‚

.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

˘Ù‰ ˙Â˘‚¯ ,Ë¯˜„ ‰¯
 2007 ,‚ÈÏÒ¯ ˙‡ˆÂ‰ ,(ÒÈ¯ÂÓ-ÔÁ Ê¯ ¯"„ ‰Ó„˜‰Â ˙ÈÚ„Ó ‰ÎÈ¯Ú ;˜ÂÒ· Â„ÈÚ ˙È˙Ù¯ˆÓ ÌÂ‚¯˙)
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˙ÚÓ˘ÓÂ ‰˜È˙‡ ˙Â„ÚÂ

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 ‰ÒÈÙ˙" :‡·‰ ÔÙÂ‡· "‰˜È˙‡" ÁÂÓ‰ ˙‡ ¯È„‚Ó ¯˘Î ‡Ò‡ 'ÙÂ¯Ù

 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙¯‚ÒÓ·  ,˙Â‚‰˙‰‰  Ï˘  È˘ÚÓ‰  Ï‡È„È‡‰  Ï˘  ‰¯Â„Ò

 ."˙„ÁÂÈÓ ˙È˘Â‡ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ˙¯„‚ÂÓ ˙¯‚ÒÓ ‡È‰˘

 ÌÈÈ˙‡-ÂÈ·  „ÂÒÈ  ˙ÂÂ¯˜Ú  Ú·¯‡  ÌÈÙ˜˙  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·

:ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎÂ ÒË¯˜ÂÙÈ‰ ˙ÚÂ·˘· Ì¯Â˜Ó˘

 ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ÏËÂÓ  ÂÈÙÏ  ,(beneficence)  ‰·Ë‰‰  ÔÂ¯˜Ú  .1

.ÏÙÂËÓÏ ÏÈÚÂÓ‰Â ·ÂË‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ

 ÏÙËÓ‰ ÏÚ ¯Ò‡ ÂÈÙÏ (non-maleficence) ˜ÊÈ‰‰ È‡ ÔÂ¯˜Ú  .2

,ÏÙÂËÓÏ ˜ÊÏ ÌÂ¯‚Ï

.˙Ú ÏÎ· „·ÎÏ ÏÙËÓ‰ ÏÚ Â˙Â‡˘ (justice) ˜„ˆ‰ ÔÂ¯˜Ú  .3

 „·ÎÏ  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ÂÈÙÏ˘  (Autonomy)  ˙Â‡ÓˆÚ‰  ÔÂ¯˜Ú  .4

 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÈÚ· ˙ÈÓˆÚ ‰ËÏÁ‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ ˙‡

.ÂÈÈÁÏÂ Â˙Â‡È¯·Ï

 Ì‡˙‰·  ÏÂÚÙÏ  ÂÈÏÚÂ  ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÛÂÙÎ  ,Â˙„Â·Ú·

 ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÎ¯ÚÓ ¯ÙÒÓ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï Ô˙È Ï‡¯˘È ˙È„Ó·˘ ‡Ï‡ ,ÍÎÏ

 Ô‰ÈÈÈÚ ¯˘‡Â ˙ÈÓÊ Â· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙ÂÏÁ ¯˘‡ ,˙ÂÏÈ·˜Ó

 ÔÓ˘  ̆Û‡  ̆˙ÂÂ  ̆˙Â„ÚÂ ¯‡˙ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯· .˙ÂÂ  ̆˙Â„ÚÂ ÈÙ· ÌÈÂ„

 ˙¯‚ÒÓ‰Â Ô‰È„È˜Ù˙ ,Ô·Î¯‰ ,‰˜È˙‡‰ ÌÂÁ˙· ‡Â‰ Ô˙ÂÏÈÚÙ ÈÙÂ‡ Â‡

.Ô‰ÈÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˘ÈÂ ‰Â˘ ,˙ÂÏÚÂÙ Ô‰ ‰ÁÂÎÓ˘ ˙È·ÈËÓ¯Â‰

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
 ˙‡  „‚‡Ó‰  ÈÏÂÈÒÙÂ¯Ù‰  ÔÂ‚¯‡‰  ‡È‰  Ï‡¯ È̆·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

 ¯·ÁÎ Û¯ËˆÓ‰ ÏÚ . È̇̄ ËÂÏÂÂ  ‡È‰ Â· ˙Â¯·Á‰Â Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ï˘  ‰ È̃̇ ‡‰  „Â˜  ÔÎÂ  ÔÂ˜˙·  ÌÈË¯ÂÙÓ‰  ÔÂ‚¯‡‰  ÈÏÏÎ  ÌÈÏÁ  ,ÔÂ‚¯‡·

 ˙Â„ÒÂÓ‰ ˙Â‡¯Â‰ È̄ Á‡ ‡ÏÓÏ ·ÈÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰· ¯·Á .ÔÂ‚¯‡‰

 . È̇ÚÂˆ˜Ó‰ ‰ È̃̇ ‡‰ „Â˜Ï Ì‡˙‰· ‚‰˙‰ÏÂ ,ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ÌÈÏ‰Ó‰

 ‰˜È˙‡  ˙„ÚÂ  Ì˜Â˙"  :Ú·Â˜  ÔÂ‚¯‡‰  ÔÂ˜˙  ,‰˜È˙‡  ˙„ÚÂ  ÔÈÈÚ·

 È˜ÂÏÈÁÂ ÌÈÎÂÒÎÒ ,˙ÂÂÏ˙ ÔÈÈÚ˘ ˙ÂÈÙ ¯¯·ÏÂ ˜Â„·Ï ‰˙ÂÎÓÒ·˘

 ˙Â„ÒÂÓ ÔÈ·Ï ÌÈ¯·Á‰ ÔÈ· ,È˙‡‰ È˙Â‚‰˙‰ /ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÚ„

 Ì‰ÈÏÙÂËÓ ÔÈ·Ï ÌÈ¯·Á‰ ÔÈ· ,ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ÌÈ¯·Á‰ ÔÈ· ,˙Â¯„˙Ò‰‰

.".ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ˙Â¯„˙Ò‰‰ ˙Â„ÒÂÓ ÔÈ·Â

 ‡È‰Â  ÌÈ¯·Á  5  ‰ÂÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ

.ÌÈ˘ 3-Ï ˙Á‡ ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÂÈÏÏÎ ˙Â¯ÈÁ·· ˙¯Á·

:Ì‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ È„È˜Ù˙

 (‰˜È˙‡‰  „Â˜·  ¯„‚ÂÓÎ)  Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ıÂÚÈ  .1

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ È‡˘Â· ,ÌÈ¯Á‡Â

 ˙˘‚‰ „ÚÂÓ· ¯˘‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ÔÈÈÚ ÈÏÚ·Ó ˙ÂÂÏ˙· ÏÂÙÈË  .2

.È"Ù‰ È¯·Á ÂÈ‰ ‰ÂÏ˙‰

 Â¯Â˘È‡Ï ÈÂÈ˘Ï ˙ÂˆÏÓ‰ ˙˘‚‰Â ‰˜È˙‡‰ „Â  ̃Ï  ̆ÛËÂ  ̆ÔÂÎ„Ú  .3

.È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ Ï˘

 ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  ˙ÏÚÂÙ  ‰˙¯‚ÒÓ·˘  ˙È·ÈËÓ¯Â‰  ˙¯‚ÒÓ‰  ÌÓ‡

 È¯·ÁÏ ˙Ï·‚ÂÓ ‰˙ÂÎÓÒÂ È"Ù‰ ÔÂ˜  ̇‡È‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘

 È˙‡‰  „Â˜‰  Ï·Â˜Ó  ,ÈÏÂÈÒÙÂ¯Ù  ÔÂ‚¯‡  È"Ù‰  ˙ÂÈ‰·  ÌÏÂ‡  ,È"Ù‰

 „¯˘Ó Ï˘ ˙ÂÂÏ˙‰ ˙„ÚÂ  ˙ÂÚˆÓ‡·) ÏÁ‰ ‰ÁÓ È˙‡ „Â˜Î ÂÏ˘

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÏÏÎ ÏÚ (˙Â‡È¯·‰

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÈÙÏ ˙ÂÂÏ˙‰ ˙„ÚÂ
 ˙È˘‡¯ ‰˜È˜Á· ˙¯„ÒÂÓ Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙ÂÏÈÚÙ

 ˙‡ ¯È„ÒÓ ˜ÂÁÏ '‰ ˜¯Ù .1977-Ê"Ï˘  ̇,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ˙ÚÓ˘Ó‰ ˙¯È·Ú .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ÏÚ ÌÈÏÁ‰ È˙ÚÓ˘Ó‰ ËÂÙÈ˘‰ ÈÏÏÎ

 ‚‰˙‰" ‡È‰ ˜ÂÁ·  ̆˙ÚÓ˘Ó‰ ˙Â¯È·Ú ˙ÓÈ˘¯· ‰ÚÈÙÂÓ‰ ‰Â˘‡¯‰

 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ."‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙‡  ˙ÓÏÂ‰  ‰È‡˘  Í¯„·

 ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ÈÙÏ ‡Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ ,‡È‰ ÂÊÎ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ‰

 ˙Â‚‰˙‰ ˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Â‡ ,‰Ê ˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙· ˙ÂÏ·Â˜Ó‰Â ˙ÂÈÂ‡¯‰

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· Ï·Â˜Ó‰ È˙‡‰ „Â˜‰ ÈÙÏ ‡Ï˘

 È‰Ó ˙ÂË¯ÙÓ 1991 ·"˘˙ ,(˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÏÏÎ

:‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó ˙‡ ˙ÓÏÂ‰ ‰È‡˘ ˙Â‚‰˙‰

 ˙ÂÓ‡· ÁÂ˜Ï‰ ˙·ÂËÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚÙÈ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙„Â·Ú·  .1

 ‰Ó¯ ÏÚÂ ÁÂ˜Ï‰ „Â·Î ÏÚ ,˙ÂÈ‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ˙Â¯ÈÒÓ·Â

.‰˙Â‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ÏÂÏÚ‰ ‰˘ÚÓ ÏÎÓ ÚÓÈÈÂ ÚÂˆ˜Ó‰ „Â·Î ÏÚ ¯ÂÓ˘È ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .2

.ÚÂˆ˜Ó‰ „Â·Î· ÚÂ‚ÙÏ

 ˙ÂÓÂÈÓ ,˙ÂÈÁÓÂÓ ˘¯Â„‰ ˙Â¯È˘ Úˆ·È ‡ÏÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÈˆÈ ‡Ï  .3

 Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ ,˙ÂÈÁÓÂÓ ÂÏ ˘È ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰ Â‡

.˙Â¯È˘ Â˙Â‡ Ô˙ÓÏ ¯ÂÓ‡Î ‰¯˘Î‰

 Û˜Â˙· ,Ô˙ Â‡ Ì˙Á ˙ÂÏ˘¯· ÔÈ·Â „ÈÊÓ· ÔÈ· ¯˘‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .4

 ‡Ï˘  Â‡  ‰ÚËÓ  ,˙·ÊÂÎ  ‡È‰˘  ‰„ÂÚ˙  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙„Â·Ú

 Í¯„· ‚‰˘ ÈÓÎ Â‰Â‡¯È ,‰ÈÂ‡¯‰ ‰¯˘Î‰‰Â ˙ÂÓÂÈÓÏ Ì‡˙‰·

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÓÏÂ‰ ‰È‡˘

 ,ÌÈÙÒÎ ˙Ï·˜ Ì˘Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯˘˜˙‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏˆÈ ‡Ï  .5

.ÂÏ ÚÈ‚Ó‰ ¯Î˘Ï ¯·ÚÓ ˙Â¯Á‡ ‰‡‰ ˙Â·ÂË Â‡ ,˙Â˙Ó

.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ‰·ÂÁ‰ ˙¯Ù‰  .6

.(ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ ˙ÂÏÂÚÙ „ÂÁÈÈ) ˜ÂÁÏ 9 ÛÈÚÒ ÏÚ ‰¯È·Ú  .7

 È„È  ÏÚ  ‡Ï˘  ,¯ÂÓ‡Î  ‚ˆÓ  ˙‚ˆ‰  Â‡  ‰ÁÓÂÓ  ¯‡Â˙·  ˘ÂÓÈ˘  .8

.‰ÁÓÂÓ

:˙Â„ÚÂ È˙˘ ˜˜ÂÁÓ‰ È„È ÏÚ ÂÓ˜Â‰ ,ÂÏ‡ ÌÈÏÏÎ ÌÂ˘ÈÈÂ ÁÂ˜ÈÙ Í¯ÂˆÏ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ‚Èˆ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰ ‰È¯·Á  ̆˙ÂÂÏ˙‰ ˙„ÚÂ  .1

 Í¯ÂÚ ÔÎÂ ‰È„Ó „·ÂÚ ‡Â‰  ̆‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙Â‡È¯·‰ ¯  ̆‰ÈÓ  ̆ÈÓ Â‡

 ·ˆÓ ÏÎ· ¯Â˜ÁÏ ˙ÂÂÏ˙‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰„È˜Ù˙ .‰È„Ó „·ÂÚ ÔÈ„

 ËÈÏÁ‰ÏÂ ˙ÚÓ˘Ó ˙¯È·Ú ¯·Ú ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ¯È·Ò „˘Á ÌÈÈ˜ Â·

.˙ÚÓ˘Ó‰ ˙„ÚÂ ÈÙ· ÔÈÈÚ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï Ì‡

 ËÙÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï ¯È˘Î‰ ÔÈ„  Í¯ÂÚ  Ì‰ ‰È¯·Á˘ ˙ÚÓ˘Ó‰ ˙„ÚÂ  .2

 ˜˙Â ÈÏÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘ ,ÌÈËÙ˘Ó‰ ¯˘ È„È ÏÚ ÚˆÂ‰Â ÌÂÏ˘

 „Á‡Â ‰È„Ó‰ ˙Â¯È˘· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰Ó „Á‡‰) ÌÈ˘ ¯˘Ú Ï˘

 È„È ÏÚ ÂÂÓ  ̆(ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È„È ÏÚ ‰ÚˆÂ‰  ̆‰ÓÈ˘  ̄ÍÂ˙Ó

 ˙ÂÈÂÎÓÒ ÏÚ· ÈËÂÙÈ  ̆ÔÈÚÓ ÛÂ‚ ‡È‰ ˙ÚÓ˘Ó‰ ˙„ÚÂ.˙Â‡È¯·‰ ¯˘

 „ÚÂ ,‰ÙÈÊÂ ‰‡¯˙‰ ÔÈ·˘ ÌÈ˘ÂÚ ‰ÈÙ· ‡·ÂÓ˘ ÈÓ ÏÚ ÏÈË‰Ï

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜ÙÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓ˘ ˙˜ÈÁÓÏ

 Ï˘ ÈÓ˘¯‰ ÌÂÒ¯Ù‰ ‡Â‰˘ '˙ÂÓÂ˘¯'· ÌÒ¯ÂÙÓ ˙Â„ÚÂ‰ È¯·Á ÈÂÈÓ

 Ì˙ÂÓÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  ¯˙ÂÓÂ  ÌÈ˘  5-Ï  Û˜˙  ‰È‰È  ‡Â‰Â  ,Ï‡¯˘È  ˙È„Ó
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ÈÈ  ‰È‰˙ ˙ÂÙÂˆ¯ ÈÂÈÓ ˙ÂÙÂ˜˙ È˙˘ È¯Á‡˘ „·Ï·Â ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÙÂ˜˙Ï

.˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ 5 Ï˘ ‰˜ÒÙ‰

 Ô˙ÂÎÓÒ ,‰È„Ó‰ ÌÚËÓ "‰˜È˙‡ ˙Â„ÚÂ"Î ÂÏ‡ ˙Â„ÚÂ· ˙Â‡¯Ï Ô˙È

 ÏÎ È¯˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÈÙÏ "‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Î ¯„‚ÂÓ˘ ÈÓ ÏÎ ÏÚ ‡È‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ¯˙È‰ ÏÚ· Â‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘¯˘ ÈÓ

.˜ÂÁÏ 19 ÛÈÚÒ ÈÙÏ

‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ ÈÙÏ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
 „¯Ù  È˙Ï·  ˜ÏÁ  ÌÂÈÎ  ‰ÂÂ‰Ó  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ˙Â„ÒÂÓ·  ‰˜È˙‡‰  ˙Â„ÚÂ

-ÈËÏÂÓ  ‰ˆÂ·˜  ‡È‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  .Ï‡¯˘È·  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓÓ

 ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‰¯‡ÙÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÚÂˆ˜Ó È˘‡Ó ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙È¯ÈÏÙÈˆÒÈ„

 È„Î  „ÁÂÈÓ·  ‰Ó˜Â‰Â  È‡ÂÙ¯‰  „ÒÂÓ·  ˙ÏÚÂÙ‰  ,‰ÏÈ‰˜‰  È‚ÈˆÓÂ

 .È‡ÂÙ¯‰ „ÒÂÓ· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ˙‡Â ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÓÏÈ„ ÏÚ ˙ÂÚÏ

:Ú·Â˜ 1996-Â"˘˙‰ ,‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁÏ 24 ÛÈÚÒ

 ‰˘ÈÓÁ  ˙·  ‰È‰˙  ‰„ÚÂ  ÏÎ  ;‰˜È˙‡  ˙Â„ÚÂ  ‰ÓÈ  ÈÏÏÎ‰  Ï‰Ó‰"

:‰·Î¯‰ ‰ÊÂ ÌÈ¯·Á

 ÍÂ˙Ó  ÈÊÂÁÓ  ËÙ˘Ó  ˙È·  ËÙÂ˘Ï  ˙ÂÓ˙‰Ï  ¯È˘Î‰  Ì„‡  .1

.˘‡¯‰ ·˘ÂÈ ‰È‰È ‡Â‰Â ,ÌÈËÙ˘Ó‰ ¯˘ Í¯Ú˘ ‰ÓÈ˘¯

.¯Á‡ ˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· „Á‡ ÏÎ ,ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‡ÙÂ¯ È˘  .2

.ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚ Â‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .3

.˙„ ˘È‡ Â‡ ¯Â·Èˆ ‚Èˆ  .4

 Ï˘ ‰„Â·Ú È¯„ÒÂ ,‰Â‰Î ˙ÙÂ˜˙ ,ÈÂÈÓ ÈÎ¯„) ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙Â˜˙

 ˙ÙÂ˜˙ ,‰ÈÂÈÓ  ÈÎ¯„  ˙‡ ˙Â¯È„ÒÓ ,1996-Ê"˘˙ ,(‰˜È˙‡ ˙Â„ÚÂ

.‰„ÚÂ‰ Ï˘ ‰˙„Â·Ú È¯„ÒÂ ‰˙Â‰Î

:Ì‰ ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ‰„ÚÂ‰ È„È˜Ù˙

 ˙Ï·˜ Í¯ÂˆÏ ÏÙÂËÓÏ È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ˙¯ÈÒÓ È‡ ¯·„· ‰ËÏÁ‰  .1

 ˜Ê ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ Ú„ÈÓ‰ ˙¯ÈÒÓ˘ ‰·ÈÒ‰Ó ˙Ú„Ó Â˙ÓÎÒ‰

.˙È˘Ù‰ Â‡ ˙ÈÙÂ‚‰ Â˙Â‡È¯·Ï ¯ÂÓÁ

 ÏÈˆÓ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÌÈ„‚˙Ó‰ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ˙ÂËÏÁ‰  .2

.ÌÈÈÁ

 ‰˜ÏÁ ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ˙‡ ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÒÓÏ ‡Ï˘ ˙ÂËÏÁ‰  .3

.‰ÏÂÎ Â‡

 ÂÚ·˜˘ ÌÈÈ˙„·ÂÚ ÌÈ‡ˆÓÓ ÈÎ ¯Â·Ò‰ ÏÙÂËÓ ˙‚˘‰· ÏÂÙÈË  .4

.˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯· Â„ÚÂ˙ ‡Ï ˙ÂÎÈ‡Â ‰¯˜· ˙„ÚÂ È„È ÏÚ

 ‰„ÚÂ‰  ¯Â˘È‡  ˙‡  Ï·˜ÏÂ  ˙ÂÙÏ  ÌÈÏÙËÓ‰  ˙‡  ·ÈÈÁÓ  ˜˜ÂÁÓ‰

 ˙ÂÚÈ·˜ ÚÂ·˜Ï ˙ÂÎÓÒ‰ ˙‡ ‰„ÚÂÏ ˜ÈÚ‰Â ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ˙È„ÒÂÓ‰

 „Á‡  .ÈÊÂÁÓ‰  ËÙ˘Ó‰  ˙È··  ˙È˘Ú  Ô‰Ï  ‰ÙÂÏÁ  ¯˘‡  ˙ÂÈËÂÙÈ˘

 .‰˙ÂÈÓÊ  ‡Â‰ ˙È„ÒÂÓ‰ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ  Ï˘ ÌÈËÏÂ·‰ ‰È˙ÂÂ¯˙ÈÓ

 ,‰¯ˆ˜ ‰‡¯˙‰· ÒÎ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ‡È‰  ,‰„ÚÂ‰  Ï˘ ‰·Î¯‰Ï ˙Â„Â‰

 ˙‡Â  ˙ÏÚÂÙ  ‡È‰  Â˙¯‚ÒÓ·˘  È‡ÂÙ¯‰  „ÒÂÓ‰  ˙‡  ‰¯ÈÎÓ  ‰„ÚÂ‰

.Â· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÔÓ ˜ÏÁ ‰·È˙ÎÓ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰

 ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ ÈÙÏ ÂÈÏÚ ‰ÏÁ‰ ‰·ÂÁ ÌÂÈ˜Ó ÚÓÈ‰Ï ˘˜·Ó‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ·ÈÈÁ ,(˙‡Ê ˘˜·Ó‰ ÏÙÂËÓÏ ˙È‡ÂÙ¯ ‰ÓÂ˘¯ ˙¯ÈÒÓ Ï˘ÓÏ) ‰ÏÂÁ‰

 ¯Â˘È‡  ˙‡  ,‰¯„ÚÈ‰·Â  ˙È„ÒÂÓ‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  ¯Â˘È‡  ˙‡  Ï·˜Ï

 .ÈÊÂÁÓ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ‡Â‰˘ ÈÙÂÏÁ‰ Ì¯Â‚‰

 ‰È˜˙Î ‰¯Â‡ÎÏ ˙È‡¯‰ ÒÓ ˙ÈÂ·˘Á ÂÏ·È˜˘ ˙Â¯ÓÏ ÌÈ˙ÈÚÏ

 ‡È‰Â ÔÂÂÈÎÓ ˙ÈÂ·˘Á· ÏÂÏÎ‰ Ó"ÚÓ‰ ¯ÊÁ‰ ˙‡ ˘Â¯„Ï ÂÏ ¯ÂÒ‡

."˙È·ÈË˜ÈÙ ˙ÈÂ·˘Á" ¯„‚·

 ˙‡ ÚÂ·˙Ï ÂÏ ¯ÂÒ‡ È˙Ó ‰Ï‡˘Ï ÔÁ·Ó‰ ÈÎ ˙Ú·Â˜ ‰˜ÈÒÙ‰

 ÔÁ·Ó" ÂÈ‰ ˜ÂÁÎ ‡Ï˘ ‰‡ˆÂ‰˘ ˙ÈÂ·˘Á Ï˘· Ó"ÚÓ‰ ¯ÊÁ‰

 ˙ÂÈ˜ÂÁÏ  È‡¯Á‡Î  ˙ÈÂ·˘Á‰  Ï·˜Ó  ˙‡  ÍÙÂ‰‰  "È·ÈË˜ÈÈ·Â‡

 ¯·Â„Ó Ì‡‰ ˙Ú„Ï „ÈÓ˙ ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ ˙Â¯ÓÏ ,Ï·È˜˘ ˙ÈÂ·˘Á‰

.˙È·ÈË˜ÈÙ ˙ÈÂ·˘Á·

 ‰‡ˆÂ‰  ̆˙ÂÈÂ·˘Á ‡È‰Ó ÌÈ¯È„‚Ó‰ ÌÈÏÏÎ‰ ÂË¯ÂÙ Ó"ÚÓ ˜ÂÁ·

:Ì‰ Ô¯˜ÈÚ˘ ÔÈ„Î

 ÏÎ  ˙‡  ÏÂÏÎÏ  ‰ÈÏÚÂ  "ÒÓ  ˙ÈÂ·˘Á"  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙¯˙ÂÎ‰

 ‰ÏÈÓ‰ ÔÂÈˆ ,˜ÒÂÚ‰ ˙·Â˙Î ,,˜ÒÚ‰ Ì˘ :ÔÂ‚Î ÌÈ‰ÊÓ‰ ÌÈË¯Ù‰

 ‰˜ÒÚ‰  ¯ÈÁÓ  ËÂ¯ÈÙ  ,‰‡ˆÂ‰‰  ÍÈ¯‡˙  ,È¯Â„ÈÒ  ¯ÙÒÓ  ,¯Â˜Ó

.ÏÏÂÎ‰ ¯ÈÁÓ‰Â Ó"ÚÓ‰ ËÂ¯Ù ,Ó"ÚÓ‰ ‡ÏÏ ÌÈÏ˜˘·

 ÔÈ„Î  ‡Ï˘  Â‡ˆÂ‰˘  ˙ÂÈÂ·˘Á  ÔÈ‰  "˙ÂÈ·ÈË˜ÈÙ  ˙ÂÈÂ·˘Á"

:ÔÂ‚Î ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ

."‰˘¯ÂÓ ˜ÒÂÚ"Î ÔÈ„Î ÌÂ˘¯ ÂÈ‡ ˙ÈÂ·˘Á‰ ‡ÈˆÂÓ  .1

 ÏÏÎ È‡˘¯ ÂÈ‡˘ ÈÓ È"Ú ‰‡ˆÂ‰Â ˙ÂÙÈÈÂÊÓ ÂÏ·È˜˘ ˙ÂÈÂ·˘Á‰  .2

.˙ÈÂ·˘Á ‡ÈˆÂ‰Ï

   ‡È‰˘  ÏÎ  ‰˜ÒÚ  ‰˙˘Ú˘  ÈÏ·Ó  ‰Ï·˜˙  ÒÓ‰  ˙ÈÂ·˘Á  .3

 ‰È‚· ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÏÚÂÙ· Í‡ ˜ÒÂÚ È"Ú ‰‡ˆÂ‰ ˙ÈÂ·˘Á‰ ¯ÓÂÏÎ

.˙Â¯˘ Ô˙Ó Â‡ ¯ÎÓ ˙˜ÒÚ ÏÎ

 ‰˙¯„‚‰Î ‰˜ÒÚ ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡˘ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÈ‚· Â‡ˆÂ‰˘ ˙ÂÈÂ·˘Á  .4

.Ó"ÚÓ ˜ÂÁ·

 È˙ÈÓ‡‰ ‰˜ÒÚ‰ ¯ÈÁÓ ˙‡ Û˜˘Ó ÂÈ‡ ˙ÈÂ˘Á· Ì˘¯  ̆ÌÂÎÒ‰  .5

.ÔÈ„Î ‡Ï˘ ‰‡ˆÂ‰ ˙ÈÂ·˘Á‰˘ Ú·Â˜ ˜ÂÁ‰ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Ì‚Â

 ÂÏ·È˜  ̆ÒÓ ˙ÂÈÂ·˘ÁÓ ˙ÂÓÂ˘˙‰ Ó"ÚÓ ÊÂÊÈ˜Ï Â˙ÂÎÊ ÌÂÎÈÒÏ

 ˜Â„·Ï ‰·ÂÁ‰ ÂÈÏÚ ‰ÏÁ ‰˘ÚÓÏÂ ÈÚÓ˘Ó „Á / ÈËÓÂËÂ‡ ÂÈ‡

 ÌÈ¯È‰Ê ˙ÂÈ‰Ï ‡È‰ È˙ˆÏÓ‰ ˙È·ÈË˜ÈÙ ˙ÈÂ·˘Á· ¯·Â„Ó Ì‡‰

 ‰˜È„·  Úˆ·Ï  Ô˙È  ˙ÈÂ·˘Á‰  ˙ÂÈ˜˙Ï  „˘Á  ‰ÏÂÚ˘  ‰¯˜ÓÂ

 È"ÚÂ  ÌÈÒÈÓ‰  ˙Â˘¯  ¯˙‡Ï  ‰ÒÈÎ  È"Ú  ‰ËÂ˘Ù  „Â‡Ó  ˙ÈÒÈÒ·

 ÏÂ‰È ¯Â˘È‡ ˜ÒÂÚÏ Ì‡‰ ˙Â‡¯Ï „ÈÈÓ ÏÎÂ ˜ÒÂÚ‰ ¯ÙÒÓ ˙˘˜‰

.ÂÈÓÂ˘È¯ ˙ÂÈ˜˙ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ Î"„·˘ ‰„·ÂÚ ˜ÂÁÎ ÌÈ¯ÙÒ

 ˙ÂÈÂ·˘ÁÂ ÒÓ ˙ÂÈÂ·˘Á
 ˜ÂÁ ÈÙÏ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÙ
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¯ÏÙ˘ È·‚ 'ÙÂ¯Ù �

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  „Â˜  ¯˘Â‡  2004  ¯·ÓËÙÒ·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ (2004) Ï‡¯˘È·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  È„È-ÏÚ  Ì‚  ¯˘Â‡  2006  ˙˘·Â  ,Ï‡¯˘È·

 ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  ˙„Â·Ú  ‰Ï‰˙‰  2004  È‰Ï˘Ó  ÏÁ‰  .Ï‡¯˘È·

 È¯ÙÓ ˙Â‰ÈÏ ÂÏÂÎÈ ÈÎ ·¯ ˜ÂÙÈÒ· ÔÈÈˆÏ ÈÏÚÂ ,˘„Á‰ „Â˜Ï „ÂÓˆ·

 ÂÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ‰ÂÚ  ÔÎ‡  „Â˜‰  ÈÎ  ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,Â‡ˆÓ˘  ÍÎ·  ÂÏÓÚ

 .ÂÈÏ‡ ˙Â˘‚ÂÓ‰ ˙ÂÂÏ˙ ¯¯·ÏÂ ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ·È˘‰Ï ,ÔÂ„Ï Â˙·˘·

 ‰˜È˙‡‰ „Â˜ ÍÂ˙Ó ¯Â¯· ÛÈÚÒ ËËˆÏ ÂÏÂÎÈ ‰ÈÈÙÂ ‰ÈÈÙ ÏÎ·

 ÚÈ‚‰Ï ÂÁÏˆ‰ ÈÎ ÈÏ ‰‡¯Â ,2004 Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ‰¯ÈÓ‡· ÔÈ‡ .ÁË˘·˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈÏÏÎ‰ ÔÈ· ‰ÈÂ‡¯ ‰Ó‡˙‰Ï

 ‰˜È˙‡‰ „Â˜ Ï˘ ÌÈÂÎ„ÚÂ ÌÈÂ˜È˙ Â˘¯„ÈÈ ‡Ï ÈÎ ÁÈË·‰Ï È„Î ÂÊ

 ÈÏ ‰‡¯ ÌÂÈÎ .˙Á˙Ù˙ÓÂ ˙ÈÓÈ„ ˙Â˘ÈÈ ‡Â‰ ‰˜È˙‡ „Â˜ ;„È˙Ú·

 .ÌÈ˘ ‰ÓÎÏ Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰Î ˘Ó˘È „Â˜‰ ÈÎ

 ˙Â¯ÈÁ·
 Ì‰·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ˙Â„ÒÂÓÏ ˙Â¯ÈÁ· ÂÎ¯Ú 2006 ıÈ˜·

 Â‡ˆÓ  ‡Ï  ÌÈ„È˜Ù˙  ¯ÙÒÓÏ˘  „ÂÚ·  ÈÎ  ÔÈÈˆ‡  .‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ

 ,ÌÈ˘¯„‰ ˙ÂÓÂ˜Ó‰Ó ÍÂÓ ‰È‰ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ¯ÙÒÓ˘ Â‡ ÌÈ„ÓÚÂÓ

 ¯ÙÒÓÓ  ‰·¯‰·  ÏÂ„‚  ‰È‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂÏ  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  ¯ÙÒÓ

 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙Â˜ÊÁ˙‰Ï ÛÒÂ ÔÓÈÒ ÍÎ· ‰‡Â¯ È‡ .ÌÈ¯Á·‰

 ‰Î¯Ú‰ Ï  ̆ÈÂËÈ· Ì‚Â ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï  ̆„ÒÂÓÎ

.˙ÈÈÚÓ Â‡ ‰„Â‰‡Î ˙ÒÙ˙ „ÈÓ˙ ‡Ï˘ ,‰˙ÂÏÈÚÙÏ

 ÌÓˆÚ Â„ÈÓÚ‰Â Â¯ÊÁ ˙‡ˆÂÈ‰ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ È¯·Á ˙˘ÓÁ ÍÂ˙Ó

 ¯"„Â  ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯  ‰˜·¯  ¯"„  ,ÔÂÈˆ  Ô·  ‰Á  '·‚  :‰˘ÂÏ˘  ‰¯ÈÁ·Ï

 ÌÈ„ÓÚÂÓÎ ÂÓˆÚ Â„ÓÚ‰ ‡Ï ÈÎÂ‡Â ‡Ë ‰ÏÈˆ '·‚ .ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚

.‰Ï‡ ˙Â¯ÈÁ··

 Â‰ÈÎ˘  ÌÈ¯·Á‰  ˙˘ÂÏ˘  ÔÎ˘  ,È˙Â‡  ÂÁÓÈ˘  ˙Â¯ÈÁ·‰  ˙Â‡ˆÂ˙

 ÂÁÈË·‰Â  ,‰„ÚÂÂÏ  ˙ÙÒÂ  ÌÚÙ  Â¯Á·  ˙‡ˆÂÈ‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ·

 ÌÈ˘· Â˘·È‚˘ ‰„Â·Ú‰ ÈÒÂÙ„ Ï˘ ˙ÈÂÈÚ¯Â ˙ÈÈÈÚ ˙ÂÙÈˆ¯ ÍÎ·

 :˙Â˘„Á ˙Â¯·Á È˙  ̆ÂÙ¯Ëˆ‰ Ì‰ÈÏ‡ .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ· ˙ÂÂ¯Á‡‰

 '·‚Â ;‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ· ‰¯·Á ¯·Ú· ‰˙È‰ ¯·Î˘ ,„‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

.ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ˙¯·Á ¯·Ú· ‰˙È‰˘ ,'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚

 „ÓÚÓ ‡Â‰ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ· ˙Â¯Ó˘Ó‰ ÈÙÂÏÈÁ „ÓÚÓ˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡

 ,¯˜ÈÚ· .‰˘„Á ‰ÏÁ˙‰ Ï˘ Ú‚¯Â ÌÂÈÒ Ï˘ Ú‚¯ ,È˙ÂÚÓ˘ÓÂ È‚È‚Á

 ˙˘‚„‰·  ÌÈ¯ÁÂ·‰  ˙ËÏÁ‰  ˙ËÏÂ·  ,„ÁÂÈÓ·  ÁÓ˘  È‡  ÍÎ  ÏÚÂ

 ˙˜ÓÚ‰·  ‰ÂÓÎ  ÔÈ‡Ó  ,„Â‡Ó  ‰·Â˘Á  ‡È‰  ,È˙Ú„Ï  .˙ÂÈÎ˘Ó‰‰

 Ì‰ÈÏÚ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  ÌÈÎ¯Ú‰ ˙ÏÁ‰·Â  ˙È˙‡‰ ‰·È˘Á‰

 ‰¯Â¯·  ‰¯Âˆ·  ˙ÂÚÈ·ˆÓ  ˙Â¯ÈÁ·‰  ˙Â‡ˆÂ˙  .˙Â·¯  ÌÈ˘  Â„˜˘

 ˙ÈÂÈÚ¯‰  ‰Î¯„·  ÍÈ˘Ó‰Ï  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂÏ  Ë„Ó  Ô˙Ó  ÏÚ

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â

 ˙„ÚÂÂ· ‰˙„Â·Ú ÏÚ ‡Ë ‰ÏÈˆ '·‚Ï ˙Â„Â‰Ï ‰ÈÂ‡¯ ˙ÂÓ„Ê‰ È‰ÂÊ

 ÌÈÙÒÂ ÌÈ„È˜Ù˙·Â ˙ÂÓÈ˘Ó· ‰ÁÏˆ‰ ‰Ï ÏÁ‡Ï Ì‚ ÂÓÎ ,‰˜È˙‡‰

 ;‰„ÚÂÂÏ Â¯Á·˘ ˙Â˘„Á‰ ˙Â¯·Á‰ ˙‡ Í¯·Ï ;‰ÓˆÚ ÏÚ Á˜È˙˘

 ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯  ‰˜·¯  ¯"„·  ‰¯Á·  ¯˘‡  ,‰˘„Á‰  ‰„ÚÂÂÏ  ÏÁ‡ÏÂ

 ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ¯"ÂÈ ˘Ó˘Ï

 .‰˙ÂÏÈÚÙ· ‰·¯ ‰ÁÏˆ‰

 ÍÈ˘Ó˙  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  ÈÎ  ÁÂË·Â  ‰ÂÂ˜Ó  ,È·Ï  ÏÎÓ  ÏÁ‡Ó  È‡

 .˙Â·‰Ï˙‰·Â ÔÈÈÚ ÍÂ˙Ó ,˙ÂÈˆ¯· ÏÂÚÙÏ

-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„ ,‰Ï˘ ¯"ÂÈÏÂ ‰˘„Á‰ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ ‰„ÂÓ È‡

 È¯·ÁÓÂ È„È˜Ù˙Ó „¯ÙÈ‰Ï ÈÏ ‰¯˘Ù‡Â È˙˘˜·Ï ‰˙Ú  ̆ÏÚ ,¯È˙Ú

 ˙ÂÚˆÓ‡· Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ È¯·ÁÂ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ

 ÔÂ¯Á‡‰ Á"Â„‰ .2006-2005 ÌÈ˘Ï ‰Ê ÔÂ¯Á‡ ˙ÂÏÈÚÙ Á"Â„ ˙·È˙Î

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ  ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ·˙Î˘

 ÒÁÈÈ˙‰Â 2005 ÈÏÂÈ· "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" ÔÂÈÏÈ‚· ÌÒ¯Ù˙‰ Ï‡¯˘È·

 .2004-Â 2003 ÌÈ˘Ï

 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯È˜Ò
 ˙˘·  .‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ˙Â·È˘È  Ú·˘  ÂÓÈÈ˜˙‰  2005  ˙˘·

 ‰Î˘Ó  ‰·È˘È  ÏÎ  .‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  ˙Â·È˘È  ‰ÂÓ˘  ÂÓÈÈ˜˙‰  2006

 .˙ÂÚ˘ Ú·¯‡Î

 ‰È˜ÂÒÈÚÏ ¯·ÚÓ ‰‚È¯Á ˙ÂÏÈÚÙ· ‰„ÚÂÂ‰ ‰˜ÒÚ ‡Ï ‰Ï‡ ÌÈ˘·

 ¯Â·Èˆ‰Ó ÌÈÂÙ Ï˘Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÚÓÂ ÔÂÈ„ :ÌÈÏÈ‚¯‰

 È¯·Á  Ì‡  ÔÈ·  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „‚  Â˘‚Â‰˘  ˙ÂÂÏ˙  ¯Â¯È·Â  ·Á¯‰

 .‡Ï Ì‡ ÔÈ·Â Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

 ˙„ÚÂÂ·  ÂÏ·˜˙‰˘  ˙ÂÏ‡˘‰  ÈÂÈÙ‡  ÌÂÎÈÒ  :2005  ˙˘

  2005-· ‰˜È˙‡‰

 ‰ÂÂÎ‰  .˙ÂÏ‡˘  23  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ·  ÂÏ‡˘  2005  ˙˘·

 ÔÈ‡  .ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰  ¯‡Â„·  Â‡  ¯‡Â„·  ·˙Î·  Â¯ÒÓ˘  ˙ÂÏ‡˘Ï  ‡È‰

 È¯·ÁÏ ÔÂÙÏË· ˙ÂÚÈ‚Ó˘ ˙ÂÏ‡˘ ˙Â¯˘ÚÏ ‰Ê  ÁÂÂÈ„·  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 .·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰ÓÂ ÔÈ„ ÈÎ¯ÂÚ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ‰„ÚÂÂ‰

 ˙·ÂÁÏ ¯Â˘˜ ‰È‰ ‡˘Â Â˙Â‡· ˙ÂÏ‡˘ ˘ÂÏ˘ ÂÏ‡˘ Â·˘ ÌÂÁ˙‰

 ÌÈÈË˜·  ÌÈÚ‚ÂÙ˘  ÌÈÏÙÂËÓ  Â‡  ,ÌÈÎÂÒÓ  ÌÈÏÙÂËÓ  ÏÚ  ÁÂÂÈ„‰

 ˙ÏÙÂËÓ ÏÚ ÁÂÂ„Ï ‰·ÂÁ‰ È·‚Ï Ì‚ ÂÏ‡˘ ‰Ê ¯˘˜‰· .Ú˘È È¯ÒÁÂ

 ˙ÂÓÈÏ‡Â  ÌÈÒÚÎ ÏÚ ˙¯ÙÒÓÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË· „Â·ÚÏ ˙ÂÂÎ˙Ó˘

 Ï˘ ÁÂÂÈ„‰ ˙·ÂÁÏ ÒÁÈ· ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ ,ÔÎ ÂÓÎ .‰Ï˘ ‰È„ÏÈ ÈÙÏÎ

 Ï˘ ‰„Â˜Ù˙ ÏÚ ˙Â‚˘‰ Ì‰Ï ˘ÈÂ ÌÈ„ÏÈ Ô‚· ÌÈ„·ÂÚ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .‰Ê ·ˆÓ· ˙ÂÏÂÙÎ‰ ˙ÂÈÂÓ‡‰ ˙Ï‡˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,˙‚‰

 ÌÈÏÙÂËÓ ÔÈ·  ˙ÈÙÒÎ ˙˜ÂÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ  ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÂÏ‡˘ È˙˘

 ÌÈÏÙÂËÓÏ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  Ì˙ÂÎÊÏ  ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÂÏ‡˘  È˙˘Â  ,ÌÈÏÙËÓÏ

 ‰Ï‡‰ ÌÈ¯˜Ó‰ È˘· .Ì‰È„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ Ú„ÈÓ Ï·˜Ï ÌÈ¯È‚·

 ‰ÂÓ ‡ÏÂ ÌÓˆÚÏ ÌÈ‡¯Á‡ ÂÈ‰ Í‡ ,˘Ù ˙ÏÁÓÓ ÂÏ·Ò ÌÈÏÙÂËÓ‰

 ¯Â˘È‡ Ô˙Ó ˙ÈÈ‚ÂÒ· ‰˜ÒÚ˘ ‰Ï‡˘ ‰˙È‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡ Ì‰Ï

 .¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ¯È‚· „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÓÎÒ‰Â

 È„ÒÂÓ ÏÂÙÈËÓ ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ‰¯·Ú‰Ï ¯˘˜· ÂÙÂ‰ ˙ÂÏ‡˘ È˙˘

 ‰˙ÙÂ‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· ˙Á‡ ‰Ï‡˘˘ ,‰È‰ ÔÈÈÚÓ .ÏÙËÓ Â˙Â‡ È„È·

 .ÏÙÂËÓ‰ È„È-ÏÚ ‰˙ÙÂ‰ ‰ÈÈ˘‰ ÂÏÈ‡Â ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È-ÏÚ ÂÈÏ‡

 ˙¯ÈÒÓÏ  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÏ‡˘  ÂÏ‡˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂÁ·‡‰  ÌÂÁ˙·

 ˙Â˘¯‰  È·‚Ï  ˙ÂÏ‡˘  ;ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÌÈÁ·ÓÓ  ÈÓÏÂ‚  ¯ÓÂÁ

 ‰ÓÂ ;‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡˘ ÈÓ È„È· Úˆ·˙Ó˘ Á"Â„ ÏÚ ÌÂ˙ÁÏ

 ÌÈËÈÓ˘Ó ÍÂÈÁ  È˘‡ Â‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÎ  ‰Ï‚˙Ó ¯˘‡Î ˙Â˘ÚÏ

.‰ËÏÁ‰ ˙Â„ÚÂÂÏ ÌÈ˘‚ÂÓ‰ ,ÌÈÈÂÁ·‡ ˙ÂÁ"Â„Ó ·Â˘Á Ú„ÈÓ

 ¯ÂÒÓÏ ÍÈ¯„Ó‰ ˙·ÂÁÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡  ̆Â¯¯ÂÚ˙‰ ‰Î¯„‰‰ ÌÂÁ˙Ó

 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˙ÂÓ Ì‡‰Â ;ÂÓˆÚ· Í¯„ÂÓÏ Í¯„ÂÓ‰ ÏÚ Â˙Ú„ ˙ÂÂÁ ˙‡

 ,˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‡Ï Â˙ÂÈ˘È‡˘ ÍÈ¯Ú‰Â Ë„ÂËÒ ÍÈ¯„‰˘

 .˙ÂÁÓ˙‰· Ë„ÂËÒ‰ ÏÈÁ˙‰ Â·˘ ÌÂ˜ÓÏ ‰Ê Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏ

 „ˆÈÎ .˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· ‰„Â·ÚÏ ÒÁÈ· ˙ÂÏ‡˘ Â¯¯ÂÚ˙‰ ,ÛÒÂ·

 ;Ë¯ËÈ‡·  ıÂÚÈÈ  Ï˘  ¯˙‡  Á˙ÂÙ˘  ‰ÁÓ˙Ó  ÂÓˆÚ  ‚Èˆ‰Ï  ÍÈ¯ˆ

2007 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 62

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÎÈÒÏ Á"Â„
 2006-2005 ÌÈ˘· Ï‡¯˘È·



2007 ¯‡ÂÈ63פסיכו-אקטואליה 2007 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ63

 ÌÈÈÂ˘  ÂÈ‰˘  ÌÈ‡˘Â·  ‰ÈÊÈÂÂÏË·  ÚÈÙÂ‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˙ÂÓ  Ì‡‰

 ÌÈÈÏ‡È‚ÏÂ˜  ÌÈÒÁÈÏ  ÒÁÈ·  ˙ÂÏ‡˘Â  ;˙ÈËÙ˘Ó  ˙Â˜ÏÁÓ·

.Ë¯ËÈ‡· ÌÈÓÂ¯ÂÙ ˙ÂÏ‰˙‰·

 ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ· ˙ÂÂÏ˙ÏÂ ˙ÂÏ‡˘Ï „Â‡Ó È¯ÏÂÙÂÙ ‰È‰˘ ÌÂÁ˙‰

 Â‡  „Â¯ÈÙ·  ˙ÂÈÂˆÓ‰ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ÔÂÁ·‡‰Â  ÏÂÙÈË‰ È¯˜

 Ô‰ ,‰˘‰ ˙ÂÏ‡˘· Ì‚ ÚÈÙÂ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ ÌÈ˘Â¯È‚

 .ÔÂÁ·‡ È·‚Ï Ô‰Â ÏÂÙÈË È·‚Ï

 ÌÈË·È‰‰  È·‚Ï  ¯˜ÈÚ·Â  ,ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  È·‚Ï  ˙ÂÏ‡˘  ÂÏ‡˘

 .˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ Ï˘ ÌÈË·È‰‰Â ÌÈÈÙÒÎ‰

 ,È‡¯˜‡· ÂÏ‚˙‰˘ ,ÌÈÏÂÙÎ ÌÈÒÁÈÏ ÒÁÈ· ‰Ï‡˘ ˙ÈÈÚÓ ‰Ï‡˘

 ,Â˙È· ˜˘Ó· „Â·ÚÏ ‰ÚÈ‚‰  ̆˙ÏÙÂËÓÂ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ÔÈ·

.ÌÈ·ˆÓ‰ È˘ ÔÈ· ‰¯˘˜˘ ÈÏ·Ó

2005 ˙˘· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ Â˘‚Â‰˘ ˙ÂÂÏ˙‰
 Ô˙È ‡Ï ,ÔÎÂ˙Ó .˙ÂÂÏ˙ 15 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ Â˘‚Â‰ 2005 ˙˘·

 È·‚Ï .Ô‰· ÏÙËÏ ÂÏÂÎÈ ‡Ï ÔÎÏÂ ˙ÂÂÏ˙ Ú·¯‡· ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ¯Â˙ÈÂ

 ˙‡ Â¯ˆÚ˘ ÍÎ ,ÈËÙ˘Ó ÍÈÏ‰ ÏÈ·˜Ó· Á˙Ù ˙ÂÂÏ˙‰Ó ˙Á‡

 ÏÈÏÚ· ‰È‰ ‰‡¯ ÔÎ  ̆,ÛÒ‰ ÏÚ ‰˙Á„ ˙ÙÒÂ ‰ÂÏ  ̇.‰· ÂÏÂÙÈË

 ,‰ÁÙ˘Ó  ·Â¯˜  ÔÈ·Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·  È˙ÁÙ˘Ó  ÍÂÒÎÒ·  ¯·Â„Ó  ÈÎ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÚÂ‚ÙÏ  ‰ÒÓ  ‰ÁÙ˘Ó‰  ·Â¯˜  ÈÎ  ¯Â¯È··  ‰È‰  ‰‡¯Â

.‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ ‰ÂÏ˙ ˙ÂÚˆÓ‡·

 Ú·¯‡·  ,‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ·  ÂÂ„˘  ˙Â¯˙Â‰  ˙ÂÂÏ˙‰  Ú˘˙Ó

 ˘ÓÁ· .‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎÓ Â‚¯Á ‡Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ Â‡ˆÓ ˙ÂÂÏ˙

 Â‚‰  ˙ÂÂÏ˙‰  Â˘‚Â‰  Ì„‚˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÎ  ,‡ˆÓ  ÔÎÂ˙Ó

 „Á‡  .‰¯‰ÊÂ‰  ˙Á‡Â  ÂÙÊ  ‰Ú·¯‡  .‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ÈÙ-ÏÚ  ‡Ï˘

 ‰¯Â¯È·Â ‰ÂÏ˙‰ ÈË¯Ù ˙‡ ÌÒ¯ÙÏ Ì‚ ÂËÏÁ‰ ÂÈ·‚Ï˘ ,ÌÈÙÊ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂ˜˙ ÈÙ-ÏÚ ¯Ú¯Ú ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"·

 .‰Á„ Â¯ÂÚ¯Ú .Â˙ËÏÁ‰ ÏÚ

 Ú·¯‡  .ÌÈ‡˘Â  Ï˘  ‰·Á¯  ˙˘˜·  Â˜ÒÚ  Â˘‚Â‰˘  ˙ÂÂÏ˙‰  15

 ÏÚ ‰ÂÏ˙Ï ÛÒÂ· ‰ÏÏÎ Ô‰Ó ˙Á‡˘Î ,ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙· ÂÈ‰ Ô‰Ó

 Ï˘ Ú‚ÂÙÂ ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ÒÁÈ ÏÚ ‰ÙÈ¯Á ‰ÂÏ˙ Ì‚ ÔÂÁ·‡‰ È‡ˆÓÓ

 ÏÚ ÌÈ¯·„ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â·˙Î ˙ÂÂÏ  ̇È˙˘· .˙Á·‡Ó‰

 ˙‡ Â˜„·  ̆ÈÏ·ÓÂ Â¯ÈÎ‰  ̆ÈÏ·Ó ,˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ È‡Â˘ Ï  ̆‰ÁÙ˘Ó È·

 ˙ÏÙËÓ È„È-ÏÚ Â¯Ó‡ ,ÛÒÂ ‰¯˜Ó· .Â‡Ë·˙‰ Ì‰È·‚Ï˘ ÌÈ˘‡‰

 ‰˜„·˘ ÈÏ· ,‰Ï˘ ˙ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó Ô· ÏÚ ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈ¯·„

 ‰Ó ·Â˘ÁÏ ÈÏ·Ó ¯˜ÈÚ·Â ‰È¯·„Ï ÒÈÒ· ˘È Ì‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Âˆ·

 È˙  ̆.‰Ï‡ ÔÂ‚Î ˙Â¯ÈÓ‡ Ï  ̆˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ

 .ÏÂÙÈË‰Ó ÌÈˆÂ¯Ó ÂÈ‰ ‡Ï˘ ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ÂÈ‰ ˙ÂÂÏ˙

 ÌÈ̄ Â‰ Ï˘ ÌÈ„ÏÈ· ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÌÈ̄ ˜Ó ‰˘ÂÏ˘ Ì‚ ÂÈ‰ ,‰˘ ÏÎ·Î

 ÌÈ̄ Â‰‰ È˘Ó ˙Â˘¯Â ¯ È̇‰ ˙Ï·  ̃‡Ï ÌÈ̆ Â È̄‚ Â‡ „Â È̄Ù ÍÂÒÎÒ· ÌÈÈÂ¯˘‰

 Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ˙ÂÏÂÚÙÏ ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÂÏ˙ È̇ ˘ .˙Â·¯Ú˙‰Ï

 .˙ÏÙÂËÓ ÌÚ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ̃  ÏÚ ‰ È̇‰ ˙Á‡ ‰ÂÏ˙Â ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÂÏ·˜˙‰˘  ˙ÂÏ‡˘‰  ÈÂÈÙ‡  ÌÂÎÈÒ  :2006  ˙˘
2006 ˙˘· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ·

 Ô‰Ó Ú·¯‡ .˙ÂÏ‡˘ 21 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ È„È-ÏÚ ÂÚ 2006 ˙˘·

 ˙„ÈÓÏ  :˙¯Â˘˜˙‰  ÈÚˆÓ‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰ÚÙÂ‰Ï  ÂÒÁÈÈ˙‰

 ,‰Ï‡ Ì‰È˙ÂÚÙÂ‰· Ì‰ÈÏÚ ˙ÏËÂÓ‰ ˙È˙‡‰Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 .‰Ï‡Î ÌÈÚÙÂÓ· „ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ˙·ÂÁ „ÓÚÓÏÂ

 È„ÒÂÓ  ÏÂÙÈËÓ  ÌÈÏÙÂËÓ  ˙¯·Ú‰  ÔÈÈÚ·  ÂÙÂ‰  ˙ÂÏ‡˘  ˘ÂÏ˘

 ÌÈÒÁÈ·  ˙ÂÏÂ·‚‰  ¯Â¯È··  Â˜ÒÚ  ˙ÂÏ‡˘  È˙˘  .ÈË¯Ù  ÏÂÙÈËÏ

 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÊÂÁ· Â˜ÒÚ ˙ÂÏ‡˘ È˙˘ .ÌÈÈÈÓ ÌÈ¯˘˜‰· ÌÈÈÏÂÙÈË‰

 È„ÚÂÓ  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘ÏÂ  ÁÂÂÈ„‰  ˙·ÂÁÏ  ,¯Î˘Ï  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙Â¯‰·‰·Â

 .ÌÈÚÂ·˜ ÏÂÙÈË

 ˙ÈË¯Ù  ‰„Â·Ú  ˙ÏÁ˙‰Ï  ÌÈÏÏÎ‰  ÏÚ  ‰ÁÓ˙Ó  È„È-ÏÚ  ÂÏ‡˘

 ÌÈÒÁÈÏ ÒÁÈ· ‰Ï‡  ̆‰¯¯ÂÚ˙‰ .‰ÁÓ˙Ó ÔÈÈ„Ú ‡Â‰  ̆ÔÓÊ· ÏÙËÓÎ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÓˆÚ ÏÚ ÏË˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ„È˜Ù˙· ‰¯Â˘˜‰ ,ÌÈÏÈ·˜Ó

 ˙È·Ï  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ  ˙¯ÈÒÓÏ  ,¯Â˘È‚Â  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙·Î¯ÂÓ  ‰˘¯Ù·

 ÏÚ  ‰ÓÈ˙Á‰  È·‚Ï  ¯Â¯È·  ;ÌÈ¯Â‰‰   „Á‡  ˙ÓÎÒ‰  ‡ÏÏ  ËÙ˘Ó‰

 ÌÈ‡˘ ÈÓ È„È· ÂÎ¯„Â‰Â ÌÈÁÓ˙Ó È„È· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈÈÂÁ·‡ ˙ÂÁ"Â„

 ˙¯ÈÓ  ̆ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÏËÂÓ ÈÓ ÏÚ ;ÌÈÎÓÒÂÓ Â‡ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÎÈ¯„Ó

 Ì˘ ˜ÒÚÂ‰˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ¯Á‡Ï ,ÔÂÁ·‡ ÔÂÎÓÏ Â˘Î¯˘ ÌÈÁ·Ó

 ‰Ó¯Ï ÒÁÈ· ‰Ï‡˘Â ;ÛÈÏÁÓ ÂÏ ‡ˆÓ˘ ÈÏ·Ó Â˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈÈÒ

 ‰¯ÈÓ˘‰Â ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Ï·Â˜Ó‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 .˙ÂÈ„ÂÒ‰ ÏÚ

2006 ˙˘· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ Â˘‚Â‰˘ ˙ÂÂÏ˙‰
 .˙ÂÂÏ˙  14  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘Ï  ÂÚÈ‚‰  2006  ˙˘·

 ÌÈ˘Â¯‚ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ‰„ÏÈ· ‰ÏÙÈË˘ ‰‡ÙÂ¯ „‚ ‰˙È‰ ˙Á‡ ÔÎÂ˙Ó

 ‰ÚË  ̆,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ „‚ ‰˙È‰ ‰ÈÈ˘‰ .ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ ˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ

 ‰„‚ ‰ÂÏ˙‰˘ ˙Â¯È·Ò ÔÈ‡Â ˘ÓÓ ÔÈ‡ ÈÎ ‰ÈÏ‡ Â˙ÈÈÙÏ ‰·Â‚˙·

 ‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù ¯ÒÓ ‡Ï ÂÊ ‰ÂÏ˙· ÔÂÏ˙Ó‰ .˙ÒÒÂ·Ó

 .˜È˙‰ ˙‡ Â¯‚Ò ÔÎ-ÏÚÂ Â˙ÂÏ˙·

 ˘ÓÁ·  ÈÎ  Â‡ˆÓ  ,‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ·  ÂÂ„˘  ˙ÂÂÏ˙‰  12  ÍÂ˙Ó

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ È¯·Á ÌÈ‰˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‚‰ ‡Ï ÔÎÂ˙Ó

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡  ˙ÎÈ¯Ú  ÏÚ)  ÛÊ  „Á‡  .‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ÈÙ-ÏÚ

 ÌÈÂÁ·‡ ˙ÎÈ¯Ú ÏÚ ‰˘ÂÏ˘) Â¯‰ÊÂ‰ ‰Ú·¯‡Â (˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ‰¯Âˆ·

 ÈÏÏÎ Ï˘ ‰˙Â‡ ‰¯ÈÓ˘ È‡ ÏÚ „Á‡Â ,ÌÈ˜„·Ï ·Â˘Ó ˙¯ÈÒÓ ‡ÏÏ

 ‰¯·Á  ‰È‡˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „‚  ‰˙È‰  ˙ÙÒÂ  ‰ÂÏ˙  .(˙ÂÈ„ÂÒ‰

 ÈÏÏÎÏ  „Â‚È·  ‰ÏÚÙ  ‡È‰  ÈÎ  Â‡ˆÓ  ;ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰·

 Â˙Ú„  ˙ÂÂÁ  ˙‡  Â¯·Ú‰Â  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰

 Û‡  ÏÚ  ÈÎ  ,ÂÏÚ‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜Ó  ‰Ú·¯‡·  ÌÈÂÈ„‰  .ÔÂÏ˙ÓÏ  ÂÊ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ Â‡ˆÓ ‡Ï ,‰ÂÏ˙‰ È˘È‚Ó Ï˘ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ È‡

 ˙ÂÙÒÂ  ˙Â¯ÂÓÁ  ˙ÂÂÏ˙  È˙˘·  .‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎÏ  „Â‚È·  ÂÏÚÙ

 Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  È¯·Á  ÌÈ‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „‚

 ÂˆÏÓ‰  ,(˙ÏÙÂËÓ  ÌÚ  ÔÈÓ  ÈÒÁÈ  ÌÂÈ˜Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÊÁ˙‰)

 ÌÈÈ˜Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÊÁ˙‰˘ ,ÏÙËÓ‰ .‰¯Ë˘ÓÏ ˙ÂÙÏ ÌÈÂÏ˙ÓÏ

 .‰¯Ë˘Ó‰ È„È-ÏÚ ¯ˆÚ ,˙ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ÔÈÓ-ÈÒÁÈ

 Â˜ÒÚ ˙ÂÂÏ˙ ˘ÓÁ :ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â·  Â˜ÒÚ Â˘‚Â‰˘ ˙ÂÂÏ˙‰ 14

 ¯Á‡Ï ·Â˘Ó‰ Ô˙Ó ˙Â·¯Ï ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂÁ·‡· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ··

 ÌÈ„Â¯Ù ,ÌÈÎÒÎÂÒÓ ‚ÂÊ È· Ï˘ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· Â˜ÒÚ ˘ÂÏ˘ ;ÔÂÁ·‡‰

 ÈÒÁÈ  ˙Â·¯Ï)  ÌÈÏÂÙÎ ÌÈÒÁÈ  Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ· Â˜ÒÚ ÌÈÈ˙˘ ;ÌÈ˘Â¯‚  Â‡

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ‰ÂÏ˙ ‰˙È‰ ÌÈÈ˙˘· ;(˙ÏÙÂËÓ ÌÚ ÔÈÓ

 ;ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÊÂÁ‰ Ï˘ ˙Â¯È‰· È‡· ‰˜ÒÚ ˙Á‡ ;‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â„ÈˆÓ

  .˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ È‡· ‰˜ÒÚ ˙Á‡Â

 ÌÈ˘· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ˙È˙˘-·  ̄‰ÈÈ‡¯· ÌÎÒÏ Â‡Â··

 ÌÈ˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÈËÓ¯„ ÈÂÈ˘ ÔÈ‡ ÈÎ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ,2006-Â  2005

 ,Â¯·Ú˘ ÌÈ˘Ï ÒÁÈ· ˙ÂÏ‡˘‰ ¯ÙÒÓ· ‰Ó ˙„È¯È ‰˘È .˙ÂÓ„Â˜

.Ô¯ÙÒÓ· ‰„È¯È Ï˘ ‰Ï˜ ‰ÈÈË ÌÚ ˙ÂÂÏ˙‰ ¯ÙÒÓ· ˙Â·ÈˆÈÂ

 ˙‡  ·Ò‰Ï  È‡„Î  Ì‰ÈÏ‡˘  ÌÈÓÂÁ˙  È˘  ËÈÏ·‰Ï  ÈÂ‡¯  ,È˙Ú„Ï



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 642007 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 64

 ÔÂÁ·‡‰  ÌÂÁ˙  ‡Â‰  „Á‡‰  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙

 ,ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï ¯·„‰ .˙ÂÂÏ˙ ËÚÓ ‡Ï ˙Â˘‚ÂÓ ÂÈ·‚Ï˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÔÎÏÂ ˙ÂÏ¯Â‚ ıÂ¯ÁÏÂ ÚÂ·˜Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÂÁ·‡‰ ÔÎ˘

 ÌÂÁ˙  ‡Â‰  È˘‰  ÌÂÁ˙‰  .‰Ê  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÙÈ¯Á·  ÌÈ·È‚Ó  ÌÈ˘‡

 ˙ÂÁÙ˘Ó Ï˘ ÌÈ„ÏÈ·   ˙ÈÏÂÙÈË‰ Ô‰Â ˙ÈÂÁ·‡‰ Ô‰   ˙Â·¯Ú˙‰‰

 È„ ÌÈ¯Ú ÌÈ‡ ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈ˘Â¯È‚Â „Â¯ÈÙ È¯·˘Ó ˙Â¯·ÂÚ˘

 ÌÈÏÚÂÙ ‡ÏÂ  ,‰Ï‡Î ˙ÂÁÙ˘Ó· ‰ÈÂˆÓ˘ ‰·¯‰ ˙ÂÁÈ˙ÓÏ Í¯Âˆ‰

 Ï˘ ‰ÓÎÒ‰Â ˙Â˘¯ Ï·˜Ï Ì˙Â‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ÌÈÏÏÎ‰ ·ËÈÓ ÈÙ-ÏÚ

 .˙Â·¯Ú˙‰‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ È˘

 ‰„È¯Ù È¯·„Â ‰„Â˙ ÈÓÏ˘
 ˘ÂÏ˘· ¯·Á È˙ÈÈ‰Â  ÌÈ˘ 10-Ï  ·Â¯˜ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ·  È˙˙¯È˘

 ÈÏ ¯˘Ù‡ ‰Ê ˙Â¯È˘ .¯"ÂÈ È˙˘ÓÈ˘ Ô‰Ó ÌÈÈ˙˘·˘Î ,‰˜È˙‡ ˙Â„ÚÂ

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ Ï˘ ‰Ê ˜˙¯Ó ÌÂÁ˙· ‰˜ÓÚ‰Â „ÂÓÈÏ ,˙Â¯ÎÈ‰

 È·ÈÒËÈ‡  Ú‚ÓÂ  ¯˘˜  ÏÚ  ‰ÎÓ˙Ò‰  È˙„Â·Ú  ,Í¯„‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï

 ‰˘ÂÏ˘Ï  .È·Ï  ·¯˜Ó  ˙Â„Â‰Ï  ‰ˆÂ¯  È‡  Ì‰Ï  ,ÌÈ·¯  ÌÈ˘‡  ÌÚ

-ÈÂÏ ÏÁ¯ 'ÙÂ¯Ù   Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ˘‡¯ È·˘ÂÈ

 ÛÂ˙È˘Ï È˙ÈÎÊ  Ì˙˘ÂÏ˘Ó .È‡ÎÊ  Ô„  'ÙÂ¯ÙÂ  È˘Â˘ ÏÚÈ  ¯"„  ,ÛÈ˘

 .Â„ÓÚ Ì˘‡¯· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ„ÚÂÂ‰ÓÂ  Ì‰Ó ,È„ÒÂÓÂ  È˘È‡  ,‰ÏÂÚÙ

 Â„ÓÚ˘  ÌÈËÙ˘Ó  È˘Ó  ˙Â·¯  È˙„ÓÏÂ  È˙ˆÚÂ  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·

 ÈÈ¯·Á Ì‰ ‡Ï‰ ,ÈÓ‰¯·‡ .˘ „¯˘Ó ÌÚËÓ ÌÈ·ÂË ÌÈˆÚÂÈÎ È˙Â˘¯Ï

 .¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ „"ÂÚÂ ÔÏÂ‚ ‰¯ÙÂÚ „"ÂÚ ÌÈ„ÓÂÏÓ‰

 È˙˘·  Â˙¯È˘  ÌÏÂÎ  ËÚÓÎ˘  ,‰˜È˙‡‰  ˙Â„ÚÂ  ˘ÂÏ˘  È¯·ÁÏ  ‰„Â˙

 Ï‡È̄ ·‚  ¯"„  ,ÔÂÈ̂  Ô·  ‰Á  '·‚  ,ÔÂÓÎ‡  È̇„Â‰È  ¯"„  :̇ ÂÁÙÏ  ˙ÂÈˆ„˜

 .Â· ÈÏ Â̄‡ ¯"„Â „‰Ï È̇„Â‰È '·‚ ,‡Ë ‰ÏÈ̂  '·‚ ,·Â‡¯ËÈÈÂ ·„ ¯Ó ,ÏÈÈÂ

 Ì‚ ‰„Â·Ú‰ ‰·Á¯˙‰ ÌÈ„Á‡ ÌÚÂ ,‰·Â̆ Á ‰„Â·Ú ‰˙˘Ú Ì Â̇Ù˙˙˘‰·

 ,‰„Ú·Â Â̇Á˙Ù˙‰· ÌÂ̂ Ú ˜ÏÁ È̆ ÌÏÂÎÏ .ÌÈÈÓ„˜‡Â ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÓÂÁ˙Ï

 .ÔÂ̄ Á‡‰ Â̄̆ Ú· Ï‡¯ È̆· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È̇ÚÂ̂ ˜Ó‰ ‰ È̃̇ ‡‰ ‰˙ÎÊ Ô‰Ï

 È˙¯·Á  ,È˙¯ÂÓÏ  È˙·‰‡Â  È˙Î¯Ú‰  ˙‡  ‡Ë·Ï  ÌÈÏÓ  È„  È˙Â˘¯·  ÔÈ‡

 ,‰È˙ ,˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈ˘Ú Ï˘ ÌÈ˘ ÏÚ ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È ¯"„ È˙Ù˙Â˘Â

 ˙È˙‡ ˙ÂÏ‰˙‰Â ‰·È˘Á ˙ÂÁ¯Â‡ ‰ÓÓ „ÂÓÏÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â

 ,‰˜ÂÓÚ‰ È˙„Â˙  ‰Â˙  „ÂÚ  ÏÚÂ  ‰Ï‡  ÏÎ  ÏÚ  .˜ÂÓÚ‰  ‰·ÂÓ  ÏÎ·

.‰‰ÓÂ ‰ÈÈ¯ÂÙ ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú Ï˘ ˙Â·¯ ÌÈ˘ „ÂÚÏ È˙ÂÂ˜˙Â

 ,ÌÈÏÈÚÈ  ˙Â¯ÈÎÊÓ  È˙Â¯È˘Ó  ÂÈ‰  ˙È˘È‡  È‡Â  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ

 Ï˘ ‰„ÈˆÓ ‰Â˘‡¯‰ ‰‚¯„Ó‰Ó ÌÈÈ˙‡Â  ÌÈÈË¯˜ÒÈ„  ,ÌÈÈÏ‡È‚ÏÂ˜

 ‰„ÚÂÂ‰ ˙Â¯ÈÎÊÓ· ‰˙ÂÏÈÚÈ „ˆ·˘ ,Ô‰ÂÈ ÈÏÈ '·‚ ,‰„ÚÂÂ‰ ˙¯ÈÎÊÓ

 ‰ÏÈ‰Ï  ˙„¯Ù  ‰„Â˙  .ÌÈÈ¯·ÁÂ  ÌÈÈ˘È‡  ‰‚‡„Â  ˙Â„È„È  ‰ÚÙ˘

.‰È˙ÂÎÈÏ‰ ÌÚÂ ÏÚ È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓÓ ·¯ÙÏÓÈ‰

 ,È˙¯ÎÊ‰  ̆ÌÈ˘‡‰Ó ÈÓ ÈÙ· Ïˆ˙‰ÏÂ ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰ ÏˆÏ ‰ˆÂ  ̄È‡

 È˙Â¯È˘ ˙ÙÂ˜˙· Ú‚Ó· È˙‡· Ì˙È‡˘Â Â¯ÎÊÂ‰ ‡Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯Â

 ,Á˙Ó ÈÈÂÂ¯ ÌÈ˙ÚÏ Ì‰ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ· ÌÈÂÈ„‰ .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ·

 ÈÈ˙Â·Â‚˙  ÏÚÂ  È˙Â‡Ë·˙‰  ˙¯Âˆ  ÏÚ  ‰Ê  Á˙Ó  ÚÈÙ˘‰  ÌÈ˙ÚÏÂ

 ¯ˆÂ˜Ï ÂÓÂ˜Ó· ‡Ï˘ ¯ÂÓÂ‰ ÔÈ· ,ÒÚÎÏ ÌÊ˜¯Ò ÔÈ·   ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ·

 Ïˆ‡ ‰·¯ ˙Â˘È‚¯ ˘È ‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓ· ‡˜ÂÂ„˘ Ú„ÂÈÂ ÔÈ·Ó È‡ .ÁÂ¯

 ,ÚÂ‚ÙÏ ˙ÂÏÂÎÈ ˜  ̄‡Ï .„Â‡Ó ÚÂ‚ÙÏ ˙ÂÏÂÎÈ ‰Ê ‚ÂÒÓ ˙Â·Â‚˙Â ,ÌÏÂÎ

 Â· È˙Ú‚Ù˘ ÈÓ ÏÎ ÈÙ· „Â‡Ó ÍÎ ÏÚ Ïˆ˙Ó È‡ .ÂÚ‚Ù Ì‚ ‡Ï‡

  .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ· È˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ·

 Ï‡¯ È̆·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â̇̄ „˙Ò‰  Ï˘  ‰ È̃̇ ‡‰  ˙„ÚÂÂÓ  „¯Ù  È‡

 Â̇̄ ËÓ Â· Â̂È ÈÎ ÁÂË· È‡ .̇ Â·Â̆ Á Â̇̄ ËÓ Ï  ̆‰Ó˘‚‰Â ẪÙÈÒ ˙ Â̆Á˙·

 .‰˘„Á‰ ‰„ÚÂÂ‰ ËÂÂ˙Â ÍÈ̆ Ó˙ Ô‰ÈÏ‡ ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ̇ ‡-˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

 ÌÈ˘· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡Ï ÍÂÈÁÂ ‰ÏÁ‰ Ï  ̆˙ÂÏÂÚÙ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡  ÌÂÁ˙  ˙ÏÏÎ‰  :2006-2005

 ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÂÈÒ ˙ÈÁ··
 ˙È„Â‰È  ¯"„)  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  È¯·ÁÓ  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰˘ÂÏ˘

 ‰„ÚÂÂ·  ÂÙ˙˙˘‰  (¯ÏÙ˘  È·‚  'ÙÂ¯ÙÂ  ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚  ¯"„  ,ÔÂÓÎ‡

 Ì˘Ï  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰  È„È-ÏÚ  ‰Ó˜Â‰˘

 ÌÈÁÓ˙Ó‰  ·¯˜·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡Ï  ‰¯˘Î‰‰Â  ÍÂÈÁ‰  ˙˜È„·

 ,˜È„ˆ  Ì¯ÂÈ  ¯Ó  Ï˘  Â˙Â˘‡¯·  ,‰„ÚÂÂ·  .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ˙‚Èˆ  ÔÎÂ  ËÁÂ˘  È¯Â‡  ¯ÓÂ  ·ÈÏËÂ‚  Ï‡È„  ¯"„  Ì‚  ÂÙ˙˙˘‰

 Ï˘ ÌÎÒÓ Á"Â„ ‰ÓÒ¯ÙÂ ˙Â·È˘È ˘ÂÏ˘ ‰Î¯Ú ‰„ÚÂÂ‰ .ÌÈÁÓ˙Ó‰

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ ‰ˆÓÂ‡  ̆,˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˙ˆÏÓ‰ .‰˙ÂÏÈÚÙ

 ˜¯Ù ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÂÈÒ ˙ÈÁ·· „ÁÈÈÏ ‰˙È‰ ,˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ˙‡Ê ,˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ‰·‰Â ‰·È˘Á Ï˘ ‰˜È„·Ï „¯Ù

 È‡  .ÌÈÎÈ¯„Ó‰Â  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ·¯˜·  ıÙÂÈÂ  ˘·Â‚È˘  ÒÂ·ÏÈÒ  ÈÙ-ÏÚ

 ˘È ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÏÚ ˙ÙÒÂ ‰„·Î‰Î ‰‡¯˘ ‰Ó Û‡ ÏÚ˘, ·˘ÂÁ

 ÔÂÈÚ· Ì‰ÈÈÚ Â¯È‡È ÌÈÁÓ˙ÓÂ ÌÈÎÈ¯„Ó˘ ÍÎÏ ÌÂ¯‚Ï È„Î ÂÊ ‰ÚÈ·˜·

 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂ‰ ÏÎ˘ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ˘ ,·˘ÂÁ È‡ .˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ·

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡Ï  ÍÂÈÁ  È·‚Ï  ‰ÓÂ„  ‰ËÏÁ‰  ˙Ï·˜  ‰ÏÂ˜˘˙

 .Ô‰ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÏ‰Ó·

ÌÈ‡˘ ˙ÂÎ˘Ó· ‰˜È˙‡Ï ÊÎ¯Ó· ˙ÂÏÈÚÙ‰
 ¯ÈÓÒ‰ ÌÈ‡˘ ˙ÂÎ˘Ó· ‰˜È˙‡Ï ÊÎ¯Ó· Á˙Ù 2006 ¯·ÂË˜Â‡·

 ÌÈ˜ÒÂÚÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡·  ÌÈÓ„˜˙ÓÏ  È˘ÈÏ˘‰

 ,‰˘‰  Í¯Â‡Ï  ÌÈ˘‚ÙÓ  ‰Ú·˘  ÏÏÂÎ‰  ,¯ÈÓÒ‰  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯··

 „ÚÂÂ  (ÌÈ¯ÂÊÁÓ  È˘·  ÌÈÈ˜˙‰˘)  ÔÂ˘‡¯‰  ¯ÈÓÒ‰  È¯‚Â·Ï  „ÚÂÈÓ

 „Á‡ ‡˘Â· „˜Ó˙Ó ˘‚ÙÓ ÏÎ .˙Â¯Á· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ˜ÈÓÚ‰Ï

 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙ˆÂ·  ̃ÌÈÂÈ„Ï ÒÈÒ·Î Á˙ÙÓ ˙‡ˆ¯‰ Â· ˙˙ÈÂ

 Ï˘  Ô„ÈÚ·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  :‰˘‰  ÌÈÂ„‰  ÌÈ‡˘Â‰  ÔÈ·  .ÌÈˆ¯Ó‰Â

 ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï Ï„ÂÓ ;‰Î¯„‰ Ï˘ ‰˜È˙‡ ;˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ·ÂˆÈ˜

 ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ;¯ÒÂÓÂ  ‰˜È˙‡  ,ÏÂÙÈË·  ˙ÂÈ˙‡

 .˜ÂÁÏ ‰˜È˙‡ ÔÈ· ˜˘ÓÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Â ;ÌÈ¯‚·˙Ó·Â

 ÛÒÂ  ÈÒÈÒ·  ¯ÈÓÒ  Á˙ÙÈ  2007-2008  ˙˘·  ÈÎ  ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡

 ˙ÂÎ˘Ó  ÊÎ¯Ó  Ï˘  ÂÈÙÂÈ  ,„ÂÓÈÏ  ¯ÓÂÁ  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ÔÂÈ„Ï ÈÏÓÈËÙÂ‡ ·ÂÏÈ˘ ¯ˆÂÈ ˙Â˜ÙÓ‰ ÌÈ¯‰ˆ‰ ˙ÂÁÂ¯‡Â ÌÈ‡˘

 ÂÈ¯·ÁÏ  ÌÈÚÈˆÓ  Â‡  .ÌÈ˘˜Â  ÍÎ  ÏÎ  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ‡˘Â·  ˜ÂÒÈÚÏÂ

 .Û¯Ëˆ‰ÏÂ ÛÒÂ ¯ÈÓÒ ˙ÁÈ˙Ù ÏÚ ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ

 ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ÌÈÂÈ„Â  ÌÈÒÎ·  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  ÌÈÈ˜˙Ó  ,ÛÒÂ·

.ÚÂÏÂ˜Â ˙Â¯ÙÒ ,ÌÂÒ¯Ù ,ÍÂÈÁ ,‰˜ÈË‚ :ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙·

ÌÈÓÂÒ¯Ù
:ÌÈ¯ÙÒ

 ˙‡ˆÂ‰ :ÌÈÏ˘Â¯È ,¯˜ÁÓ· ‰˜È˙‡ (ÒÂÙ„·) È·‚ ¯ÏÙ˘Â ˙Â¯ Â‡„Ï

 .Ò‚‡Ó

 :ÌÈ¯Ó‡Ó

 .˙˘¯·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÌÈÈ˙‡  ÌÈË·È‰  .(2005)  È·‚  ¯ÏÙ˘

36-43 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ

 'ÒÓ ,¯˜ÁÓ ÈÏÈ·˘  .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ È‰Ó .(2005) È·‚ ¯ÏÙ˘

.28-35 ,13

 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÂ˘¯‰  (.2006)  ‰˜·¯  ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯

2006 ¯·ÂË˜Â‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ
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 ,‰ÚÂ˙· ÌÈ¯‚·˙Ó· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ .(2006) È·‚ ¯ÏÙ˘

 ,50-68  'ÓÚ  .˘ËÈÂ„  ÌÈÈÁ  Í¯ÂÚ  .˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚·  Ú‚ÓÂ  ÛÂ‚

 .ÌÈÏ˘Â¯È ,ËÈÓ‡Ò ÔÂÎÓ ˙‡ˆÂ‰

 ‡Â·Ó  ˙Â‡ˆ¯‰  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰˜È˙‡  .(ÒÂÙ„·)  È·‚  ¯ÏÙ˘

.ÌÈÏ˘Â¯È ,Ò‚‡Ó ˙‡ˆÂ‰ .¯˘Î ‡Ò‡ ˙ÎÈ¯Ú· ,‰˜È˙‡Ï

 ‰˜È˙‡· .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ .(ÒÂÙ„·) È·‚ ¯ÏÙ˘

 ,Ò‚‡Ó  ˙‡ˆÂ‰  .¯ÏÙ˘  È·‚Â  Â‡„Ï  ˙Â¯  ˙ÎÈ¯Ú·  ¯˜ÁÓ·

.ÌÈÏ˘Â¯È

 ‰˜È˙‡· .¯˜ÁÓ· ‰˜È˙‡Ï ‡Â·Ó .(ÒÂÙ„·) ˙Â¯ Â‡„ÏÂ È·‚ ¯ÏÙ˘

 ,Ò‚‡Ó  ˙‡ˆÂ‰  .¯ÏÙ˘  È·‚Â  Â‡„Ï  ˙Â¯  ˙ÎÈ¯Ú·  ¯˜ÁÓ·

.ÌÈÏ˘Â¯È

 .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ .(ÒÂÙ„·) È·‚ ¯ÏÙ˘

.ÏÈ‚È „Â„ ˙ÎÈ¯Ú· ,˜ÂÁÂ ‰˜È˙‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

:ÌÈÒ¯Â˜Â ÌÈ¯ÈÓÒ
 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ È‡È‚ÂÈ‰ Ò"‰È·· ‰˜È˙‡ ¯ÈÓÒ / ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

.2005 ¯‡ÂÈ

 ˙ÂÎ˘Ó ‰˜È˙‡Ï ÊÎ¯Ó‰ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙  ̆¯ÈÓÒ

 Ï‰Ó .2005 ¯·ÂË˜Â‡Ó ÏÁ‰ .È˘ ¯ÂÊÁÓ .ÌÈÏ˘Â¯È ÌÈ‡˘

 .ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚Â  ,ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  .¯ÏÙ˘  È·‚  :ÈÓ„˜‡

.˙ÂÚ˘ 56-Â ÌÈÓÈ 8 Ô· È˙˘ ¯ÈÓÒ

 ÊÎ¯Ó‰  ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÓ„˜˙ÓÏ  È˙˘  ¯ÈÓÒ

 Ï‰Ó  .2006  ¯·Ó·ÂÓ  ÏÁ‰  ,ÌÈ‡˘  ˙ÂÎ˘Ó  ‰˜È˙‡Ï

 ¯ÈÓÒ  Ï˘  ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰  È˘  È¯‚Â·Ï  „ÚÂÈÓ  .¯ÏÙ˘  È·‚  :ÈÓ„˜‡

.¯˜ÁÓ‰

 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈË·È‰  :‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÂÒÈ  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó‚Ó· '‡ ‰˘ È„ÈÓ˙Ï È˙˘ ‰·ÂÁ Ò¯Â˜ .ÌÈÈ˙‡Â

  .2006 ,2005 .ÌÈÏ˘Â¯È ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙ÈÈÏ˜

 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡· ¯˜ÁÓ ¯ÈÓÒ / ¯ÏÙ˘ È·‚

   .2006 .ÌÈÏ˘Â¯È ,˙È¯·Ú‰

 ÈÏ‡¯˘È‰  ÔÂÎÓ·  ¯ÈÓÒ  .‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ‰˜È˙‡  /¯ÏÙ˘  È·‚

 .2006 ,2005 .‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ

 Ò¯Â˜  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯  ‰˜·¯

 ÍÓÒÂÓ  È„ÂÓÈÏ  ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡·  ÈÏ‡È¯ËÒÓÒ

.2006 ,2005 ,ÂÙÈ-‡"˙ ˙ÏÏÎÓ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 Ò¯Â˜  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ‰˜È˙‡·  ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚

 ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,„È‚Ó ÔÂÎÓ ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

.2005

 ‰„Â·Ú·Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯  ‰˜·¯

 ˙ÂÂˆÏ  ˙Â‡ˆ¯‰  ˙¯„Ò  ,ÈÏÏÎ  ÌÈÏÂÁ-˙È··  ˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

.2006 ,ÔÂÒÈÏÈ· Á"È·Â ¯„ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ ˙È·· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÓ‚Ó· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡· Ò¯Â˜ / Ï‡È¯·‚ ÏÈÈÂ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÂ‚¯È‡Â ˙ÈÎÂÈÁ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÈÓÂ˜È˘ ,˙ÈÈÏ˜

.2006 ,2005 ,Ú·˘ ¯‡· ,·‚· ÔÂÈ¯Â‚ Ô·

 ˙ÂÈ‚ÂÒ -˙È˘Â‡‰ ˙Â˘ÈÈ‰ Ï  ̆‰˙ÂÓÂ ‰ÈÈÁ / ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ  ̄‰˜·¯

 ˙¯‚ÒÓ·  ÈÏ‡È¯ËÒÓÒ  Ò¯Â˜  ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ˙‡

.2006, 2005 ,ÂÙÈ-‡"˙ ˙ÏÏÎÓ ,˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó· ÌÈ„ÂÓÈÏ

:ÔÂÈÚ ÈÓÈÂ ˙Â‡ˆ¯‰
 ‰‡ˆ¯‰  .˙Â„·Â‡·  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈ˙‡  ÌÈË·È‰  /  ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È

 .2005 ¯‡ÂÈ ,ÔÏÈ‡-¯·· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ ÔÂÈ„Â

 .˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÈ˘Ú· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡  /  ¯ÏÙ˘ È·‚

 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· "‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ‰˜È˙‡" ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ‰‡ˆ¯‰

 .2005 ı¯Ó ,ÔÂ¯˘‰ ·Ï

 ‰Á˙·  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÏ‡˘·  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  /  ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È

 .2005 ÏÈ¯Ù‡ ,‰È¯‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

 .ÌÈ˘˜  ÌÈÏÙÂËÓ·  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈ˙‡  ÌÈÏÂ˜È˘  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ‡˘Â·  Ï‡¯˘È·  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰¯·Á‰  Ï˘  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ·  ‰‡ˆ¯‰

.2005 È‡Ó ,ÔÏÈ‡ ‰ÂÂ ,"‰˘˜‰ ÏÙÂËÓ‰"

 ÊÎ¯Ó‰  ,‰Î¯„‰Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  :ÔÂÈÚ  ÌÂÈ

 ÏÂ‰È  .2005  È‡Ó  ,‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó  ‰‡ÂÙ¯Ï

 .¯ÏÙ˘ È·‚Â ÔÈ·Â¯ ÔÂ˘Ó˘ :ÈÓ„˜‡

ÏÂÙÈË È¯ÂÙÈÒÂ ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙ ˙·È˙Î :ÔÂ˘‡¯ ·˘ÂÓ

 ÌÂÒ¯ÙÂ‰·È˙Î Ï  ̆ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈÈ˙‡ ÌÈË·È‰ / ¯ÏÙ  ̆È·‚

 .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘

.ÏÂÙÈË‰ ¯ÂÙÈÒ ¯Á‡Ï ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ / Í·¯Â‡ Ï‡¯˘È

 ˜ÏÁÎ ‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙ ?‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ÈÓ Ï˘  /Ï·ÂÈ  Ì¯ÂÈ

.ÏÂÙÈË‰ ÔÈÓ

 Â‡ ÌÈÈÏÈ¯ËÒ ÌÈÏÂÙÈË È¯Â‡È˙·˘ ‰ÎÒ‰ / ¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜

.Á˙Ù˙‰Ï ÚÂˆ˜ÓÓ ÚÂÓÏ ÍÈ‡

 ÌÈÈÂËÈ·Â  ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÈ˙‡ ÌÈË·È‰ :È˘ ·˘ÂÓ

ÚÂÏÂ˜·

 ˘ÂÙÈÁ·  ˙ÂÈÏÂÙÈËÂ  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈÂÙ˜˙˘‰  /ÔÈ·Â¯  ÔÂ˘Ó˘

 Ï˘  ÌÈ¯·Á‰"  :ÚÂÏÂ˜·  ·ÂË‰  ÏÙËÓ‰  È¯Á‡

"‚ÈË‰ ÏÈÂ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ"Â "„¯ÂÙÓÓ

 :˙È˘È‡  ‰˜ÂˆÓ·  ÈÂ¯˘‰  ÏÙËÓ‰  ˙„Â·Ú  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

Ô·‰ Ï˘ Â¯„Á

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ‰Î¯„‰ Ï˘ ÌÈÈ˙‡ ÌÈË·È‰ :È˘ÈÏ˘ ·˘ÂÓ

 ÍÈÏ‰˙Î  ‰Î¯„‰  Ï˘  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÓÏÈ„  /  ÔÂ¯˜  ¯Ó˙

·ÂˆÈÚ

 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡    ˙ÂÒ˙‰‰Â  ‰ÚÈ„È‰  ÏÚ  /  Â‡„Ï  ‰˘Ó

ÌÈÈ˘˜Â

 ÌÂÈ· ‰‡ˆ¯‰ .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ¯ÏÙ˘ È·‚

 ."˙ÂÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÎ¯Ú‰·  ÌÈÈ˙‡Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈË·È‰"  ÔÂÈÚ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ÊÎ¯Ó‰ Ï  ̆ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÒÎ‰

.2005 È‡Ó ,‰ÙÈÁ

 Ï˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚

.2005 .ÔÂÁ·‡Â ‰Î¯Ú‰ ‡˘Â· ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰

 ."Ô¯Ú" ˙ÂÂˆ ÌÚ ÔÂÈ„Â ‰‡ˆ¯‰ .Ë¯ËÈ‡· ‰˜È˙‡ / ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

.2005 ÈÂÈ

 .˙ÂÈÁ· ˘ÂÓÈ  ̆ÌÚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÈ˙‡ ÌÈË·È‰ / ¯ÏÙ  ̆È·‚

 .˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙Â„ÓÚ ,„ÓÚÓ :‰¯·ÁÂ ˙ÂÈÁ" Èˆ¯‡‰ ÒÎ· ÔÂÈ„Ï Ï‡Ù

.2005 ÈÏÂÈ ,·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ÌÈË·È‰  :Ï‡¯˘È·  È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈ‰Ï  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ÏÚ È‡¯Á‡ ÈÓ :2005 Ï‡¯˘È" ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ‰‡ˆ¯‰ .ÌÈÈ˜ÂÁÂ ÌÈÈ˙‡

 ,·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ .˘ÙÂ ÛÂ‚ ÏÚ ÒÎ ."ÔÈ'‚ÈÈ·Ï ‰ÈÂÂÓ :˘Ù‰

.2005 ¯·ÓËÙÒ

 ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ „·ÂÚ‰ „„ÂÓ˙Ó Ô˙È‡ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ¯ÏÙ˘ È·‚

 ¯·ÂË˜Â‡  ,·È·‡  Ï˙  ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ  ÌÈ„·ÂÚÏ  ˙ÂÓÏ˙˘‰  .È„ÒÂÓ‰

.2005
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 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡  Ï˘  ˙ÂÂ¯˜Ú  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ÂÙÈ  ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰· ‰‡ˆ¯‰ .˙ÈÈÏ˜

.2005 ¯·ÂË˜Â‡ ,·È·‡ Ï˙

 ÔÈÂ¯‡  ˙‡Ó  ÔÓÂ¯  ,"‰ÙÒ‰  ÏÚ"  Ï˘  È˙‡  ÁÂ˙È  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

.2005 ¯·ÂË˜Â‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È ‚Âˆ¯‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ‰‡ˆ¯‰ .ÌÂÏ‡È

 ˙ÂÂˆ ÌÚ ÔÂÈ„Â ‰‡ˆ¯‰ .˙ÂÈ„ÂÒÂ ÌÈÏÂÙÎ ÌÈÒÁÈ / ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

 .2005 ¯·Ó·Â ,"·È·‡ ˙Ó¯ ÔÂÎÓ"

 ‰‡ˆ¯‰ ,ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÈÓÂÈ· ÌÈÈ˙‡ ˙ÂÂ¯˜Ú / ¯ÏÙ˘ È·‚

.2006 ¯‡ÂÈ ,Ï‡¯˘È· ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰¯·Á‰ ˙‡ÈÏÓ·

 ÏÈÁ·  ‰˜È˙‡  ÒÎ·  ‰‡ˆ¯‰  .ÌÈÏÂÙÎ  ÌÈÒÁÈ  /  ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È

   .2006 ¯‡ÂÈ ,¯ÈÂÂ‡‰

 ÌÂÈ·  ‰‡ˆ¯‰  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·  ‰˜È˙‡  /  ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚

 ÈÏ‡¯˘È‰  „Â‚È‡‰  ÌÚËÓ  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ‰Î¯Ú‰  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ

.2006 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡·  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  /  ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚Â  ÔÂÈˆ  Ô·  ‰Á

 ‰ÊÂÁ ,˙ÂÈ„ÂÒ :ÌÂ¯„ ÊÂÁÓ· È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.2006 ı¯Ó .Ë‰¯ / ˙ÂÓÂ˘¯Â ÈÚÂˆ˜Ó

 ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡  Ï˘  ˙ÂÂ¯˜Ú  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ‰‡ˆ¯‰  .˙ÂÈ˙‡  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜Ï  Ï„ÂÓ  :˙È˘Ù‰  ‰¯ÊÚ‰

 ,"˙ÂÓ‡Â ‰Ú·‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ‰˜È˙‡" ÔÂÈÚ ÌÂÈ·

 .2006 ¯‡ÂÈ ,‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ‰‡ˆ¯‰ .˙ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‰„Â·Ú· ÌÈÈ˙‡ ÌÈÏ˘Î / È·‚ ¯ÏÙ˘

 Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰‡ÂÙ¯Ï  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÎ˙·

.2006 ¯‡Â¯·Ù ,·È·‡

 ˙È·Ï  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ  ˙ÎÈ¯Ú·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚

 ÌÚËÓ  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ·  ‰‡ˆ¯‰  .˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ‡˘Â·  ËÙ˘Ó‰

.2006 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ËÙ˘ÓÂ ‰˜È˙‡ ‰‡ÂÙ¯Ï ÊÎ¯Ó‰

 ı¯Ó .ÔÂÚ·Ë" ÔÂÎÓ· ‰‡ˆ¯‰ .‰˜È˙‡‰ ˙Â„ÂÒÈ / ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

.2006

 ÒÎ  ˙‡ÈÏÓ·  ‰‡ˆ¯‰  ?˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡  È‰Ó  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ÊÎ¯ÓÂ  ˙ÙÂÓ  ÔÂÎÓ  ,"ÌÈÏ˘ÎÂ  ˙ÂÓÏÈ„  :ÈÎÂÈÁ  ¯˜ÁÓ·  ‰˜È˙‡"

.2006 ÏÈ¯Ù‡ ,·È·‡ Ï˙ ,ÌÈ‡˘ ˙ÂÎ˘Ó· ‰˜È˙‡‰

 Ï˘  ÂÈ˙Â·Â‚˙  ÏÚ  ÈÚÂˆ˜ÓÂ  È˙‡  Ë·Ó  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

       ˙Â·˜Ú·  ÔÂÈ„Â  ‰‡ˆ¯‰  .˜ÂÓÚ  ¯·˘Ó·  È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 ‰¯„Ò·  ·¯Ú  .ÈË¯ÂÓ  È‡  Ï˘  ÂÈÂÓÈ··  "Ô·‰  Ï˘  Â¯„Á"  Ë¯Ò‰

 ˙ÂÎ˘Ó ‰˜È˙‡Ï ÊÎ¯Ó‰Â ÈÓÏ˘Â¯È‰ ˜ËÓÈÒ‰ ,ÚÂÏÂ˜· ‰˜È˙‡

.2006 È‡Ó ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ÌÈ‡˘

 ,ÌÈ˙È‡ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ¯ÏÙ  ̆È·‚

 .2006 È‡Ó

 Ï‡Ù·  ÔÂÈ„  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ‰˜È˙‡·  ¯˜ÁÓ  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓÏ ‰¯·Á‰ Ï  ̆37-‰ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÒÎ· ÌÈÁÓÂÓ

.2006 ÈÂÈ ,‚¯Â·È„‡

 .ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡  /  ÔÂÈˆ-Ô·  ‰Á

-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ ¯‡Â˙ ÈÓÈÈÒÓÏ ‰‡ˆ¯‰

.2006 ÈÂÈ ,Ú·˘ ¯‡· ,ÔÂÈ¯Â‚

 È˙˘‰ ÒÎ‰ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ¯ÏÙ˘ È·‚

 .2006 ¯·ÓËÙÒ ,ÌÈÏ˘Â¯È ˙ÂÈÁ·Ï Èˆ¯‡‰ ÊÎ¯Ó‰ Ï˘

 ‰Ó‚Ó· ÌÈË„ÂËÒÏ ‰‡ˆ¯‰ ,‰˜È˙‡‰ ˙Â„ÂÒÈ / ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

.2006 ÈÂÈ ,ÔÏÈ‡ ¯·· ˙ÈÈÏ˜‰

 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰Ó‚Ó·  ÌÈË„ÂËÒÏ  ‰‡ˆ¯‰  ,˙ÂÈ„ÂÒ  /  ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È

.2006 ÈÂÈ ,ÔÏÈ‡ ¯··

 È˙Â¯È˘  .ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

.2006 ÈÏÂÈ ,ÌÈÏ˘Â¯È ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,Ë„ÂËÒÏ ıÂÚÈÈ‰

 ‰‡ˆ¯‰  .ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÈÓÂÈ·  ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ¯ÏÙ˘ È·‚

 ‰ËÈ˘·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  È„ÂÓÈÏÏ  ˙ÈÎ˙·  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙˘  ˙ÁÈ˙ÙÏ

.2006 ¯·ÂË˜Â‡ ,‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù ,‰‰‚ Á"‰È· ,˙ÈËÈÏ‡

 ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ˙ÁÈ˙ÙÏ ‰‡ˆ¯‰ .ÍÂÈÁ· ‰˜È˙‡ / ¯ÏÙ˘ È·‚

 .2006 ¯·ÂË˜Â‡ ,"‰ÂÂÁ‡" ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰

 ,˙Ú„Ï  ˙ÂÎÊ‰  :‰˜ÈË‚·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ,‰˜ÈË‚· ‰˜È˙‡ ‰¯„Ò· ‰‡ˆ¯‰ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰

.2006 ¯·ÂË˜Â‡ ÌÈÏ˘Â¯È ,ÌÈ‡˘ ˙ÂÎ˘Ó ‰˜È˙‡Ï ÊÎ¯Ó‰

 ˙˘  ˙ÁÈ˙ÙÏ  ‰‡ˆ¯‰  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ‰˜È˙‡  /  ¯ÏÙ˘  È·‚

 ·È·‡ Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ÈÈÏ˜‰ ÌÂ¯ÂÙ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

.2006 ¯·Ó·Â ,ÂÙÈ

 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ È¯·Á ,‡Ë ‰ÏÈˆÂ ÏÈÈÂ È·‚ ,ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á ,¯ÏÙ˘ È·‚

 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡· ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÂÈÚ ÌÂÈ / È"Ù‰ Ï˘

 „¯˘Ó ,È"Ù˘Â ÌÈÏ˘Â¯È· ÌÈ‡  ̆˙ÂÎ˘Ó· ‰˜È˙‡· ÊÎ¯Ó ÛÂ˙È˘·

.2006 ¯·Ó·Â ,ÍÂÈÁ‰

 ÌÈÈÏ‡ÂË˜‡ ÌÈ‡˘Â· Ï‡Ù Ï  ̆‰ÈÁ‰Â ‰‡ˆ¯‰ / ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚

 ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÂÈÚ ÌÂÈ ˙¯‚ÒÓ· .˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ÌÈ‡˘  ˙ÂÎ˘Ó·  ‰˜È˙‡  ÊÎ¯Ó  ÛÂ˙È˘·  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡·

.2006 ¯·Ó·Â ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,È"Ù˘Â ÌÈÏ˘Â¯È·

 ‰‡ˆ¯‰ .ÌÈ¯‚·˙Ó· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ¯ÏÙ  ̆È·‚

.2006 ¯·Ó·Â ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ËÈÓ‡Ò ÔÂÎÓ Ï˘ 20-‰ ÔÂÈÚ ÌÂÈ·

 Ï˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ÔÂÈ„ ˙ˆÂ·˜ ˙ÈÈÁ‰Â ‰‡ˆ¯‰ .˙ÂÈ„ÂÒ / ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰È

 .2006 ¯·Ó·Â ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,‰È·ÏË ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ¯ÏÙ˘ È·‚

.2006 ¯·Ó·Â

 ‰‡ˆ¯‰ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ·ÂˆÈ˜· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ / ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚

 ˙ÂÎ˘Ó  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜È˙‡·  ÌÈÓ„˜˙ÓÏ  ¯ÈÓÒ‰  ˙¯‚ÒÓ·

.2006 ¯·Ó·Â ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ÌÈ‡˘

 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓÂ¯ÂÙ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˙‡· ‰˜È˙‡Ï ÌÂ¯ÂÙ‰ / ‰ÁÓÂ Ï‰Ó – ˜È„ˆ Ì¯ÂÈ

.˙È¯·Ú

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡Ï ÌÂ¯ÂÙ / ‰ÁÓ – ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á

 ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂ¯ÂÙ – ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘· ÌÈ„·ÂÚ‰

 .˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï
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:ÌÈ˘Â¯„
 ÌÂÁ˙ ÏÂ‰ÈÏ ˙/ÈÈÏ˜ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰/˘Â¯„ ‰ÏÙ˘‰Â ÌÈÏ˘Â¯È ÊÂÁÓ "˙Â‡È¯· È˙Â¯˘ È·ÎÓ"Ï  �
 ¯"„Ï  Á"Â˜  ¯È·Ú‰Ï  ‡  .È˜ÏÁ –  ‰¯˘Ó Û˜È‰  .‰·ÂÁ  –  ÈÏÂ‰ÈÂ  ÈÈÏ˜  ÔÂÈÒÈ  .ÊÂÁÓ· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰

03-9541310 Ò˜Ù· Â‡ kodesh_a@mac.org.il ˘„Â˜ „¯Ú

 ÔÂÈÒÈ .‰‡ÏÓ / ˙È˜ÏÁ ‰¯˘ÓÏ ˙È„¯ÙÒ Â‡ ˙È˙Ù¯  ̂˙/¯·Â„ ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰/˘Â¯„ "ÌÂ¯" ÔÂÎÓÏ  �
 ˙ÁÈÏ˘Ï .„Â„˘‡ – ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó .È„ÈÈÓ-‰„Â·Ú ˙ÏÈÁ˙ .È˙Â˜ÒÚ˙‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ 3 Ï˘ ÁÎÂÓ

 ARIELAB@ROM-LEMIDA.CO.IL :Ï"‡Â„ ,(‰Ï‡È¯‡ ¯Â·Ú) 03-5753781 :Ò˜Ù – Á"Â˜

ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰
˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰

  ˜·„ÈÙÂÈ· Ò¯Â˜ Ï˘ ˙ÂÈÂÏÚ·Â ÌÈ„ÚÂÓ· ÌÈÈÂÈ˘
˜ÈÏÂ¯ ÔÂ¯‡ ¯"„ ˙ÈÈÁ‰·

 Ï·˜È Û˙˙˘Ó ÏÎ Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ."ÛÈÈÏ„ÈÈÓ" Ï˘ ˜·„ÈÙÂÈ· ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Â ˜·„ÈÙÂÈ·‰ ˙˜ÈÎË „ÓÏÈ˙ Ò¯Â˜·
.„·Ï· Ò¯Â˜· ˘ÂÓÈ˘Ï (ÌÈÈ˘‰Ó Ì„˜ÂÓ‰) '‡ ·Ï˘ ÌÂÈÒ ÌÚ Â‡ ÌÈ˘„ÂÁ 3 -Ï "ÛÈÈÏ„ÈÈÓ" Ï˘ ˜„·ÈÙÂÈ· ˙Î¯ÚÓ

:˙Î¯ÚÓ‰ ˙˘ÈÎ¯· ˙Â·Ë‰ ‰˙È˙ Ò¯Â˜‰ ÈÙ˙˙˘ÓÏ
 (§ 1,600 ÌÂ˜Ó· § 1,500 Ï˘ ˙ÙÒÂ˙) Ò¯Â˜‰ ˙ÏÈÁ˙Ï „Ú ˙Î¯ÚÓ‰ ˙˘ÈÎ¯· § 100 Ï˘ ‰Á‰ ∑

.ÛÒÂ ÌÂÏ˘˙ ‡ÏÏ ,˙ÂÙÒÂ ˙ÈÎË ‰Î¯„‰ ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘ ∑
 .§ 350 ÌÂ˜Ó· § 199 Ï˘ ¯ÈÁÓ· Ú·ˆ‡ ˙¯ÂË¯ÙÓË ÈÂÈ˘ Ô˘ÈÈÁ ˙ÙÒÂ‰ ∑

.ÌÈ˘‚ÙÓ 6 .‡"˘ 36 :ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ Û˜È‰

.Ô‚ ˙Ó¯ ,ÔÁ ˙Ó¯ ,8 ‰ÎÈÓ 'Á¯· ÂÓÈÈ˜˙È ÌÈ˘‚ÙÓ‰ :ÌÂ˜Ó

È˘ÈÓÁ ÈÓÈ· :ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈ

 22:00-17:00 :˙ÂÚ˘·

 29/11/07 :ÔÂ˘‡¯ ˘‚ÙÓ

.03/01/08 ;27/12/07 ;20/12/07 ;13/12/07 ;6/12/07 ;29/11/07 :ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÈÎÈ¯‡˙

È"Ù‰· ¯·Á ÂÈ‡˘ ‰ÁÓÂÓÏ – § 2750      ,È"Ù‰ ¯·Á ‰ÁÓÂÓÏ – § 2600 :˙ÂÏÚ

È"Ù‰· ¯·Á ÂÈ‡˘ ‰ÁÓ˙ÓÏ – § 2650   ,È"Ù‰ ¯·Á ‰ÁÓ˙ÓÏ – § 2550        

.ÌÈÓ˘¯‰ ¯ÙÒÓ· ‰˙ÂÓ Ò¯Â˜‰ ˙ÁÈ˙Ù

 .61114 ·È·‡-Ï˙ ,11497 „"˙ :˙·Â˙ÎÏ ,È"Ù‰ È„¯˘ÓÏ ÂÁÏ È̆È̆  (ÌÈ̃ 'ˆ 10 „Ú) ÌÈÈÂÁ„ ÌÈ̃ 'ˆ· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÌÂÏ˘˙‰
.03-5239884 ,03-5239393 :'ÏË· È‡¯˘‡ ÒÈË¯Î· Ì‚ ÌÈÓÂÏ˘˙· ÌÏ˘Ï ¯˘Ù‡ ÔÎ ÂÓÎ

˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ



Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗




