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.ÌÎÈ¯Ó‡ÓÏ ÌÈÈ˙ÓÓ Â‡
!‰‰Ó ‰‡È¯˜
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 ÛÂ¯˘ È·‡ � ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

***   

,·¯ ÌÂÏ˘ È.Ù.‰ È¯·ÁÏ

 ˙‡Â ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÌÈ˘„ÁÓ Â‡Â Á˙Ù· ‰˘„Á ‰˘
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 È˙ÁÂÂÈ„˘  ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù‰˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡Â  ,ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù

.˙ÈÁÎÂ‰ ‰˘· ÂÓÏ˘ÂÈ ‰¯·Ú˘ ‰˘· Ì‰ÈÏÚ

:ÌÈ„Á‡ ÌÈÂÎ„Ú „ÂÚÂ

:Ï"ÂÁ· ÌÈÂ‚¯‡ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ .1
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÂÏ ÚÈˆ‰ ÈÏ¯ËÒÂ‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â‚È‡
 ‰˘‰  ÍÏ‰Ó·  .ÈËÈ¯·‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Â‚È‡  Ì‚  ÍÎÂ
 ÏÚÙ˙Â  Ì˙Â‡  Á¯‡˙  È"Ù‰  .Ï‡¯˘È·  Ì‰È‚Èˆ  Â¯˜·È  ‰·Â¯˜‰

.ÌÈ¯˘˜‰ „ÂÒÈÓÏ

:ËÙ˘Ó‰-˙È·Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ú„-˙ÂÂÁ ˙·È˙ÎÏ ÌÈË¯„ËÒ .2
 ‰Ó˜Â‰˘  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓÏÂ  È.Ù.‰Ï  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰
 „ˆÈÎ ‰ÁÓ‰ ÍÓÒÓ ‰ÁÒÈÂ ‰˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÓÈÈÒ ,‡˘ÂÏ Í¯ÂˆÏ
 ,‰ˆÚÂÓ‰  È"Ú  ¯˘Â‡  ÍÓÒÓ‰  .˙ÂÈËÙ˘Ó  ˙Ú„-˙ÂÂÁ  ·Â˙ÎÏ
 ¯"„ :Â˙Î‰· ÂÙ˙˙˘‰˘ ‰„ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏ ˙Â„Â‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡Â
 ·Â¯˜· ‰ÏÚÈ ÍÓÒÓ‰ .ÒÈÈÂ Ú˘Â‰È ¯"„Â ÏÈ‚È „Â„ ¯"„ ,ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ¯˙‡·Â ÂÏ˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡·

 ˙ÏÏÎÓ· ˙ÈËÙ˘Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰„ÂÚ  ̇È„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ  ̇.3
:ÂÙÈ / ·È·‡-Ï˙

 ÌÂÁ˙· ÌÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÈÎÂ˙ ‰˘‰ ‰˜È˘Ó ÂÙÈ/·È·‡-Ï˙ ˙ÏÏÎÓ
 ˙ÁÈ˙Ù  ˙‡  ‰Î¯··  ÌÈÓ„˜Ó  Â‡  .˙ÈËÙ˘Ó‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÈÎÂ˙‰  .ÌÈÁÓ˙ÓÏ  Â‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙„ÚÂÈÓ‰  ,˙ÈÎÂ˙‰
 ,ÔÂÁ·‡ ÏÏÂÎ ÈËÙ˘Ó‰ ¯˘˜‰· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰· ˜ÂÒÚ˙
 ÂÓ˘¯ÈÈ˘  È.Ù.‰  È¯·Á  .ËÙ˘Ó-È˙··  ‰ÚÙÂ‰Â  ˙Ú„-˙ÂÂÁ  Ô˙Ó

.„ÂÓÈÏ‰ ¯Î˘· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Á‰ ÂÏ·˜È ˙ÈÎÂ˙Ï

 :˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÈÚÈ·¯‰ ÔÂÈÚ‰-ÌÂÈ .4
 ÌÈ˘Â„ÈÁ  :ÁÂÓÂ  ·Ï"  :‡˘Â·  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰  23/10/08  –  ·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó‚Ó‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘· "‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜ÂÎÈÒÙ· ÌÈÂÎ„ÚÂ
 ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈÂÂÊÓ ‡˘Â· ˜ÒÚ ÔÂÈÚ‰-ÌÂÈ .ÂÙÈ-‡"  ̇˙ÏÏÎÓ· ˙È‡ÂÙ¯

.ÌÈ‚¯‡ÓÏÂ ÌÈˆ¯ÓÏ ˙Â„Â˙ .˙ÂÂÂ‚ÓÂ

 :‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ „Â‚È‡‰ ÌÚ Û˙Â˘Ó ÔÂÈÚ-ÌÂÈ .5
 ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡ÏÂ È.Ù.‰Ï Û˙Â˘Ó ÔÂÈÚ-ÌÂÈ ÍÂ¯ÚÏ ÌÈÎ˙Ó Â‡

 .Í˘Ó‰· ÌÈË¯Ù .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

:‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓÏ ‰/‚Èˆ .6
 ˙ÂÚÈ‰Ï ‰˙ÎÊ Ì„Â˜‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"· ÂÓÒ¯Ù˘ ‰Ú„ÂÓ‰
 ˘È ,Â¯ÚˆÏ .ÌÈÈÂ‡¯‰ ÌÈ·„˙Ó‰ ÏÎÏ ÌÈ„ÂÓ Â‡ .ÌÎ„ˆÓ ‰·¯
-ÌÚ .˘Ù‰ ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ‰ˆÚÂÓ· ÂÓÚËÓ „Á‡ ‚ÈˆÏ ˜¯ ÌÂ˜Ó

 Ô‰ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ„È˜Ù˙Ï Ì‚ ·„˙‰Ï ÌÎ˙‡ ÌÈ„„ÂÚÓ Â‡ ,˙‡Ê
 ˙ÂÈ¯Â·Èˆ· ÂÈ˙ÂÚ„Â ÂÏÂ˜ ˙ÚÓ˘‰ .‰Ï ‰ˆÂÁÓ Ô‰Â È"Ù‰ ÍÂ˙·

.˙È˙Â‰Ó ‡È‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ,ÌÏÂÎÏ ‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË ‰˘ ˙Î¯··
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ
,ÌÂÏ˘

 ‰Á˙Ù·Â ÌÈ‚Á‰ Ï˘ ÌÓÂˆÈÚ· ÌÈÈÂˆÓ Â‡
 ÂÈ¯·Á  ÏÎÏ  ÌÈÏÁ‡ÓÂ  ,‰˘„Á  ‰˘  Ï˘

 !‰·ÂË ‰˘

 È„Î  ‰Ï‡‰  ˙Â¯Â˘‰  ˙‡  ÏˆÏ  Ì‚  ‰ˆ¯
 ‰¯Á·È‰  ÌÚ  Ô¯˜  È¯ÈÓ  ¯"„  ˙‡  Í¯·Ï
 ,Â‡ – ÈÓÏÂÚ‰ WAIMH ÔÂ‚¯‡ ˙‡È˘Ï
 ˙Â¯„˙Ò‰· ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 „¯˘Ó·  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ,Í¯„ÏÂ  ˙Â¯ËÓÏ  ÍÈÈÙ˙Â˘  ,˙Â‡È¯·‰
 ÚÈ·‰ÏÂ Â·ÈÏ ˜ÓÂÚÓ Í˙Â‡ Í¯·Ï ÌÈˆÂ¯
 ‰¯ÈÁ·‰  ÏÚ  Â˙ÂÂ‡‚  ˙‡Â  Â˙ÁÓ˘  ˙‡

.˙‡Ê‰
 .‰ÚÈ˙ÙÓ ‰È‡ ˙‡Ê‰ ˙ÁÏˆÂÓ‰ ‰¯ÈÁ·‰
 ˙ÂÈ˘È‡‰  ÍÈÈ˙ÂÎÈÏ‰  ˙ÂÓÈÚ  Ï˘  ÛÂ¯Èˆ‰
 ,˙ÂÏÂÚÓ‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ÍÈÈ˙ÂÏÂÎÈ  ÌÚ
 ˙˘‚È  ˙‡  ‰·˘  ˙ÂÈˆ¯‰Â  ˙ÂÈÈÈÚ‰
 ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙ÂÏ‡˘Ï  Â‡  ÍÈÈÏÙÂËÓÏ
 Ã̇ÂÁÈ˙Ù‰Â  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  ,˙Â‚ÏÂ˜‰Â
 ÌÈÎÙÂ‰  ,Í˙Â‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÍÏ  ÏÈ·˜Ó·  Â‡  Í˙È‡  ‰„Â·Ú‰  ˙‡
 ÌÈ‚˘È‰ Ì‚ ˙Ú ‰˙Â‡· ÌÈÁÈË·ÓÂ ‰‡‰Ï
 ˙ÂÓÈ˘¯Ó‰ ÍÈÈ˙ÂÏÂÎÈ .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÏÂÙÈË
 ‰· ˙ÈÚ·Ë‰ ‰ÓÊÈ¯Î‰ ,‰ÈÁ‰·Â ‰‡ˆ¯‰·
 ÂÁÈË·È  ,ÍÈÈÚÓÂ˘  Ï‰˜  ˙‡  ‰ÏÈ·ÂÓ  ˙‡
 ‰Ó¯·  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ‰Ï·Â‰‰  ˙Î‡ÏÓ  Ì‚˘
 ,ÏÂÎ‰ ÏÚÓÂ .Í˙„ÈÓ ÈÙ-ÏÚ ‰È‰˙ ˙ÈÓÏÂÚ
 ‰·È˘Á‰  ÌÂ„È˜·  ÌÈÓÈ˘¯Ó‰  ÍÈÈ¯Â˘ÈÎ
 ÌÂÁ˙‰ Ï˘ ÔÂÂ‚·Â ‰˜ÓÚ‰· ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÈÚ„˙˘ ÌÈÚÎÂ˘Ó Â‡ – ÂÏ˘ Û˙Â˘Ó‰
 ‰Ó¯· Í¯‰ ÏÈ‚‰ ˙·‰ ˙‡ Á˙ÙÏÂ ÏÈ·Â‰Ï
 ˙‡  ‡ÏÓÏ  ÍÈ˘ÓÈ˘  ÔÙÂ‡·  ˙ÈÓÏÂÚ‰
 „Â·Î‰ ÏÚ ÍÏ ÌÈÚÈ¯Ó Â‡ .‰ÂÂ‡‚· ÂÏÂÎ
 Ï˘  ‡˘Â‰  ÌÂ„È˜Ï  ‰‡È·Ó  Í˙¯ÈÁ·˘
 ‰ÓÂ˜ÓÏÂ ı¯‡· Í¯‰ ÏÈ‚· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·
 ,ÌÏÂÚ·  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó   Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰
 „È˜Ù˙·  ‰·¯  ‰ÁÏˆ‰  ÍÏ  ÌÈÏÁ‡ÓÂ

!‰Ê‰ ·Â˘Á‰
 ÂÈÓÂÁ˙  ˙‡  ÌÈÚÈ·Ó  Â‡  ,„Á  ¯·ÚÓ·Â
 È„Ú  Ï˘  „·Î‰  ‰Ï·‡·  ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ
 Ï˘  ˙Ú  Ì¯Ë·  Â˙ÂÓ  ÏÚ  ÔÓˆÏÂ‰  ‰·ÈÏ
 ˙‡  ,È„Ú  ,ÍÏ  ÌÈÁÏÂ˘  Â‡  .ÔÓˆÏÂ‰  Ï·ÂÈ

 .ÍÈÈ„È ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓÂ Â˙ÎÈÓ˙
 È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÒÎ‰  ,„Á  ¯·ÚÓ·  ·Â˘Â
 Ï˘  ÌÈ„ÚÂÈÓ‰  ÌÈÎÈ¯‡˙‰  .Ì˜¯  ÍÏÂ‰

.ı¯Ó· 5,4,3 Ì‰ ÒÎ‰
 ÈÒ¯Â˜Ï ¯˘‡Â .ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡
 ,‰˘  È„ÈÓ  ÌÈÓÈÈ˜Ó  Â‡˘  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰
 ÔÏÂÒ ÈÂ¯  Ï˘ Ò¯Â˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÔÈ· ‰ÏÚ
 ‰˘  Ò¯Â˜‰  ˙‡  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÔÂˆ¯‰  ‰ÏÚ
 Â‡  .‰˘ÚÈÈ  ÍÎ  ‰‡¯‰  ÈÙÎÂ  ,˙ÙÒÂ
 .˘„Á  Ò¯Â˜  Ï˘  Â˙ÁÈ˙Ù  ÏÚ  ÌÈ„˜Â˘
 ÂÓÒ¯ÂÙÈ  ‰ÁÓ‰  Ï˘  ÂÓ˘Â  ‡˘Â‰

 .Í˘Ó‰·

 ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ ¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ È¯·ÁÂ

-˙È˙¯·Á ‰·ÈËÁ‰ ¯·„
˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙

 Â˙¯·Á  Â˙È‡Ó  ‰ÎÏ‰  ËÒÂ‚Â‡  ˘„ÂÁ·
.‰Î¯·Ï ‰Â¯ÎÊ ,ÔÂÒ˜'‚ ‰ÏÈ‡ ‰·Â‰‡‰

 ˜ÂÓÚ  ¯Úˆ·  ÂÏÂÎ  ˙‡  ‰ÎÈ‰  ‰˙ÂÓ
 .‰Ó‰„˙·Â

 ÏÚ  ÂÚ„È˘  ÈÙ-ÏÚ-Û‡˘  ÔÂÂÈÎ  ÂÓ‰„
 ‰ÁÈÏˆ‰  ‰ÏÈ‡  ,˙Â·¯  ÌÈ˘  ‰˙ÏÁÓ
 ˙ÂÓÈÓÁ· ,·Á¯‰ ‰ÎÂÈÁ· ÂÏÂÎ· Ú˙Ú˙Ï
 ¯˘Ù‡  ‰È‰  ‡Ï  .‰È¯˜‰˘  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡·Â

.‰ÏÁÓ‰ ˙‡ Áˆ˙ ‡Ï ‡È‰˘ ÔÈÓ‡‰Ï
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰  ·Â¯·  ˜ÏÁ  ‰Á˜Ï  ‰ÏÈ‡
 .ÌÈÈ˙˘‰  ÌÈÒÎ·  ‰ÁÎÂ  ˙ÂÈ˙·ÈËÁ‰
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ,‰˘‡Î ,‰¯·ÁÎ ‰˙Â‡ Â·‰‡
 ,·‰Â‡ ,ÌÁ Ì„‡Î – ÏÂÎ‰ ÏÚÓÂ ,‰ÎÈ¯„ÓÎ
 ‰ÏÈ‡ .ÌÒ˜-·¯Â ˘·ÂÎ ,˙ÂÎÈÏ‰ ÌÈÚÂ ÔÈ„Ú
 ‰˘‚Ù  ̆Ì„‡ ÏÎ Ï  ̆Â·ÈÏÏ ÚÈ‚‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰

.‰˙ÂÈ„Ú·Â ‰˙ÓÎÂÁ· Â· ˙Ú‚ÏÂ
 ,„Â‡Ó  ‰·ÂˆÚ  ‰˙È‰  ‰ÏÈ‡  Ï˘  ‰ÈÂÂÏ‰‰
 ‰·¯‰Â ÔÂÚ·Ë È· ‰·¯‰ .ÌÈÙ˙˙˘Ó ˙·¯
 ,‰ÓÓ„·  ‰˙Â‡  ÂÂÈÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „Â‡Ó
 ‰¯˘  ‰˙È‡˘  ‰Ï‰˜Ó‰  .·ˆÚ·  ,ÌÏ‰·
 Ï˘  ˙ÂÏÂ˜·  ‰˙Â‡  ‰˙ÂÂÈÏ  ˙Â·¯  ÌÈ˘
 ‰˘·È ˙Á‡ ÔÈÚ ‰¯˙Â ‡Ï˘ „Ú ,ÌÈÎ‡ÏÓ

.ÌÈÂÂÏÓ‰ Ï‰˜ ·¯˜·
 ‰„·Ú Ì  ̆,‰ÙÈÁ-˙ÏÈÙ· ‰ÏÈ‡ Ï  ̆‰È¯·Á
 Û„‰ .ÔÂ¯ÎÈÊ Û„ ‰¯ÎÊÏ ÂÈÎ‰ ,˙Â·¯ ÌÈ˘

."‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ˙¯·ÂÁ· ÚÈÙÂÓ ‰Ê‰
ÍÂ¯· ‰¯ÎÊ È‰È

 ‰  ̆ÏÁ‡Ï Ì‚ ÌÈˆÂ  ̄ÂÈÈ‰ – ˙‡Ê ÏÎ ÌÚ
 Ï˘ ‰Á˙Ù· .‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÏÎÏ ‰·ÂË
 .ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘· ÌÈ˜ÒÂÚ Â‡ ˙‡Ê ‰˘
 ÚÈÙÂÈ ‰Ï‡‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ ·¯ Ú„ÈÓ
 "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ"  Ï˘  ‡·‰  ÔÂÈÏÈ‚·

 .¯È˘È ¯ÂÂÈ„·Â
 ‡˘Â·  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ·Â¯˜·  ÌÈÎ˙Ó  Â‡
 ÔÂ„  ."‡·ˆ·  ÌÈÈ˘„Á  ÔÂÈÓ  ÈÎÈÏ‰˙"
 ÏÚ –  ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÂÓÂ˜Ó ˙Ï‡˘· Ì‚
 ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  ˙Î¯Â·Ó‰  ‰˙ÂÏÈÚÙ  Ú˜¯
 Ì‚  ÏÙËÂ  ,‰Ê  ‡˘Â·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 Ï˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ  ˙Ï‡˘·

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈ˜ÒÚÂÓ ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á
 Ô‰  ‰Ó  ‡È‰  ‰Ï‡˘‰  ."ÌÈ¯ÒÏ-È¯Ù"Î
 ÈÒÁÈ  ÒÒ·Ï  ¯˘Ù‡  È˙ÓÂ  Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ

 .„È·ÚÓ-„·ÂÚ
 Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ÂÏ ÚÈÈÒÓ ‰Ê ‡˘Â·
 ÁÓ˘  Â‡Â  ÈÓ‰¯·‡  ÍÂ¯·  „"ÂÚ  ,È.Ù.‰
 ˙ÂÂÈÏÈ‚‰ „Á‡· ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ Ú„ÈÓ ‡È·‰Ï

.ÌÈ‡·‰

 ÌÏÂÎÏ ‰·ÂË ‰˘
ÏÂ‡˘-Ô· ˙È¯Â‡

 ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
,˙ÂÓÂÏ˘

:ÌÈÂÎ„Ú ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï
 ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰  23/10/08  -·  .1
 :ÁÂÓÂ  ·Ï"  :‡˘Â·  ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ
 ."‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜ÂÎÈÒÙ·  ÌÈÂÎ„ÚÂ  ÌÈ˘Â„ÈÁ
 ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ÌÈÈ˜˙‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ
 ÌÂÈÏ .ÂÙÈ-·È·‡-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰
 ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á Ì‚ ÂÚÈ‚‰Â  ÂÓÊÂ‰ ÔÂÈÚ‰

.˙ÈÓÂ˜È˘‰
 ÌÈÎÈ¯„ÓÏ  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ÌÈÎ˙Ó  ÂÁ‡  .2
 ‰„ÚÂÂ‰ È¯·ÁÓ ·Î¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ .‰·ÈËÁ·
 ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰·ÈËÁ‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·
 ÌÈ„·ÂÚ  ‰„˘‰Â  ‰ÈÓ„˜‡‰  ,È.Ù.‰·
 ˙È‡ÂÙ¯   ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈË¯„ËÒ  ÏÚ
 ˙‚ˆ‰  „ˆ·  ÌÈÎÈ¯„Ó‰  ÈÙ·  Â‚ˆÂÈ  ÂÏ‡Â

.‡Â·È ËÂ¯ÈÙ .ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯Á· ÌÈ‡˘Â
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ‰ ˙ˆÂ·  ̃˙Â˘È‚Ù .3

È̇ÈÏ˜ � È̇ÎÂÈÁ � È̇‡ÂÙ¯ � È̇Â‚¯‡- È̇̇ ẪÒÚ˙- È̇̇ ¯·Á � È̇̇ ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á



 2008 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ5

 ˙ÂÓ¯Â˙Â ¯È„Ò ÔÙÂ‡· ˙ÂÎ˘Ó ˙È‡ÂÙ¯
 ‰Â¯Á‡‰  ‰˘È‚Ù·  .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÏÎÏ
 :‡˘Â‰ ˙‡ ‰‚Èˆ‰ È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ¯Ù
 ‰ÓÈÈ˜Â  "˙Â‡È¯·Â  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ,‰ÂÂ˜˙"

.Â· ÔÂÈ„

‰È¯ÂÙÂ ‰ÚÂ‚¯ ,‰·ÂË ‰˘ ‰È‰˙˘
„ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù
‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÈ¯·ÁÏ
,˙ÂÓÂÏ˘

 Â˘Ù  ,ÂÁ  ‰·˘  ıÈ˜‰  ˙˘ÙÂÁ  ¯Á‡Ï
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ‰Á˙Ù ÌÈ¯·ˆÓ Â‡ÏÈÓÃÂ
 .˙¯‚˙‡Ó  ‰„Â·Ú  ˙˘  ‰˙È‡Â  ‰˘„Á‰
 ‰˘ÂÏ˘·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,Â˙È‡Ó  ˜ÏÁÏ
 ˙¯˘¯  ̆.‰¯ÚÒ· ‰˘‰ ‰Á˙Ù ,ÌÈÁ"Ù˘
 ÂÁˆ¯ ÌÈ„ÏÈ Ì‰·˘ ÌÈÈ‚‡¯Ë‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰
 ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙‡ „ÈÓ ‰ÒÈÈ‚ Ì‰È¯Â‰ È„È-ÏÚ
 ÌÈ˙ÂÂˆ‰  :ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
-ÔÂ˘‡¯· ,Â¯Â'Ê  È„ Ï˘ ‰ÏÂ‰È· ‰È˙·

 ·È·‡ Ï˙·Â ÈÓ¯· Ï‡È„ Ï˘ ÂÏÂ‰È· ÔÂÈˆÏ
 ÌÈ˙Â¯È˘·  .ı¯ÂÂ˘  ÈÙÈˆ  Ï˘  ‰˙Ï·Â‰·
 ˙ÈË¯ÙÂ  ˙È˙Î¯ÚÓ  ‰„Â·Ú  ‰˙˘Ú  ÂÏ‡
 ,ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ˙ÂÂˆ‰  ÌÚ  ,ÌÈ„ÏÈ‰-È‚·
 ÂÁÎÂ‰  ·Â˘  .ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚÂ  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÚ
 ˙·Â˙Î  ÌÈÂÂ‰Ó  Â‡  ¯·˘Ó  È·ˆÓ·˘
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÚÓÏ  ˙ÈÂ˘‡¯  ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ÂÎ¯·  .‰ÏÈ‰˜·Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·

.ÁÂÎ ¯˘ÈÈ – ‰Î‡ÏÓ· ÌÈ˘ÂÚÏ

 ÏÁ¯ :ÌÈ¯·Á‰ ˙ˆÂ·˜ – ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÂÓ‚
 ‰¯ÈÓ  ,¯Â˘  ˜ÈÈÓ  ,˙Ïˆ·Á  ÈÏË  ,Â˜¯Ù
 ÔÈÈË˘„ÏÂ‚ Ï‡¯˘ÈÂ Ò˜ÂÊÂ¯ ‰È¯Â¯· ,ÔÏÙ˜
 ÂÈ˙Ó‰˘ ÏÃÂÓ‚Ï ˙Â˘˜·‰ ÏÚ "Â¯Ú˙Ò‰"
 .‰Ó¯Ú‰ ÏÎ ˙‡ "ÂÏÒÈÁ" ËÚÓÎÂ ÏÂÙÈËÏ
 ˙Á‡  ‰„ÚÂ  Ï˘  ‰˘È‚Ù  ¯·Î  ‰ÓÈÈ˜˙‰
-Î Ï˘ ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‰È˙Â˘˜· Â¯˘Â‡ ‰·Â

 ÂÁÏ˘  ¯·Î  ÌÈ¯Â˘È‡‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  20
 ÌÈÈ˜˙˙  ÌÈ‚Á‰  ¯Á‡Ï  „ÈÓ  .Ì‰ÈÏ‡
 (ÍÈ¯‡˙ Ú·˜ ¯·Î) ˙ÙÒÂ ‰„ÚÂ ˙˘È‚Ù
 ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰  ‚Èˆ  ÌÚ  Ì‡˙  ‰È¯Á‡  „ÈÓÂ
 ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ Ûˆ¯· ˙Â„ÚÂ ¯ÙÒÓ

.¯Â‚ÈÙ‰

 ÂÈÏÚ ‰‡·‰ ‰˘‰˘ ÏÁ‡Ó ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ
 ˙ÈÈÚÓ  ‰˘  ÂÏ  ‰È‰˙˘  .·ÂË·  ‡Â·˙
 "ÌÈÓÂ¯ÈÁ"  ,ÌÈ¯·˘Ó  ‡ÏÏ  Í‡  ‰È¯ÂÙÂ
 ˙˘  ˙‡Ê  ‰È‰˙˘  ,˙ÂÂÒ‡Â  Ì‰ÈÈÓÏ

 ‰˘  ,˙Â·Á¯˙‰Â  ‰ÁÈÓˆ  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙È˘‚¯‰Â  ˙È˘Ù‰  Ì˙ÁÂÂ¯Ï  ‰ÈÈ˘Ú  Ï˘
 ˜ÂÙÈÒÏÂ  ÌÈ¯ÂÓ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  ,ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘

.ÂÏ˘ ‚˘È‰‰ ˙˘ÂÁ˙Â

‰‡ÏÙÂ ˙¯„‰ ‰˘
ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ
˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÎÏ  ‰·ÂË  ‰˘
,ÌÈÈÈÏ˜‰

 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯·  ÌÈÂÈ„‰
 Ô¯ Î"Á Ï˘ Â˙Â˘‡¯· ‰„ÚÂ ˙˙Ï Â¯·Ú
 ˘·‚˙‰Ï  ‰ÏÁ‰  ÌÈÂÈ„‰  ÍÏ‰Ó·  .Ô‰Î
 ‰ÚÓ  Ô˙Ó  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  È·‚Ï  ‰·‰
 ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÁ˙Ï  ÌÈÂÙ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 .˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ‰Á·‡ ÈÏÚ· ÌÈ‡  ̆˘Ù‰
 Í‡ ,„¯È  ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ¯ÙÒÓ Ï˘ ‰‡ˆ˜‰
 30  ÌÂÓÈÒ˜Ó  Ï˘  ‰‡ˆ˜‰  ‰˘È  ÔÈÈ„Ú
 ‰„ÈÓÚÓ  ¯˘‡  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  È˘‚ÙÓ
 ÍÂ˙· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ‰ÎÒ·
 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  ‰ÚÈ‚Ù  ÔÎÂ  .˙ÂÁ˙‰ ‰·Ó
 Ì‰È·‚Ï  ˙ÓÈÈ˜  ¯˘‡  ÌÈÂÙ  Ï˘  ‰ÏÂ„‚
 È¯ˆ˜  ÌÈÏÂÙÈËÏ  ‰Èˆ˜È„È‡-‰¯ËÂ˜

 .ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓÏ Ì‡˙‰· „ÚÂÓ
 ‰ÏÚ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒ
 ‰„Â·ÚÂ  ˙Â‡È¯·  ,‰ÁÂÂ¯  ˙„ÚÂÂ·  ÔÂÈ„Ï
 ,Ô·ÂÓÎ  .ÈËÏ‚  Î"Á  Ï˘  Â˙Â˘‡¯·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·  ¯ÚÂÒ  ‰È‰  ÔÂÈ„‰˘
 .ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‡˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈÈÏ˜‰
 Ì‡˙‰·  ÛÈÚÒ‰  ÈÂÈ˘Ï  ˙Â„‚˙‰
 ÏÎ˘ ,ıÈÊ¯· ¯·Ú˘Ï Î"Á Ï˘ Â˙Úˆ‰Ï
  ,ÂÓÂÁ˙·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÈ  „Á‡
 ˙Â‡È¯·Ï  ‰ˆÚÂÓ‰  È‚ÈˆÓ  Ì‚  ‰ÚÓ˘
 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ  „Â‚È‡‰Ó   Ì‚Â  ˘Ù‰
 .„ÏÈ‰  Ï˘  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ  „Â‚È‡‰ÓÂ
 ÌÂÈ˜  ÏÚ  ‰ËÏÁ‰·  ÂÓÈÈ˙Ò‰  ÌÈÂÈ„‰
 È¯·ÁÏ  ‡¯Â˜Â  ·˘  È‡  .ÛÒÂ  ÔÂÈ„
 ÔÂÈ„Ï  ÌÈÎÒ‰Ï  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰Ó
 ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈˆ˜Ò‰  ÔÈ·  ÈÈÈÚÂ  ÈÚÂˆ˜Ó
 ÏÚ  ¯ÂÓ˘È˘  ÔÂ¯˙Ù  ‡ÂˆÓÏ  ˙Ó  ÏÚ
 ˙ÁÂÂ¯ÏÂ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ÏÚ  ,ÚÂˆ˜Ó‰
 Ï˘ ÔÂÙÏË‰ 'ÒÓ .ÏÂÙÈËÏ ÂÈÏ‡ ÌÈÂÙ‰
 ÈÏ‡ ¯˘˜˙‰Ï Ô˙È 052-2294588 ‡Â‰

.‰Ú˘ ÏÎ·Â ÌÂÈ ÏÎ·

 ‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË ‰˘
 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ
‰ÒÈÂÂÒ È·‡

˙
Â‡
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·

‰
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¯
˘

Ó
·

 ˙
Èˆ

¯
‡

‰
 ˙

È‚
ÂÏ

ÂÎ
ÈÒ

Ù
‰

 Ï
˘

 ‰
Á

Ï
Â˘

Ó

,‰·ÂË ‰˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙˘˜·Ó È‡ ‰˘„Á‰ ‰˘‰ ÒÂ¯Ù·
 ˙˘  ,‰·ÂË  ‰˘  ÌÎÏÂÎÏ  ÏÁ‡Ï
 „ÂÁÈ‡Â  ·Â¯È˜  ˙˘ ,‰ÈÈ¯ÂÙ  ‰„Â·Ú

.˙Â··Ï‰

 ÈÎ  ,ÌÎ˙‡  Ú„ÈÈÏ  ˙˘˜·Ó  È‡
 ÌÈˆˆÂ  ÌÈÏÂÚ  ‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙·
 ‰ÚÈ‚  Ì‰Ï  ˘È˘  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈ˜ÂÁ
 ÌÈ˜ÒÂÚ  Â‡˘  ÌÈÎ˙Ï  ˙È˙Â‰Ó
 Ì‰Ï  ˘È˘  Ô‡ÎÓÂ  ÌÂÈ-ÌÂÈ·  Ì‰·
 ,È¯ÚˆÏ  .‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ  ÂÈÏ‡  ‰ÚÈ‚
 ÔÈ‡  ÂÏÏ‰  ˙ÂÚˆ‰‰  ˙È·¯Ó·
 ÂÏ˘  ÚÂˆ˜ÓÏ  ¯ÂÎÊ‡  ÂÏÈÙ‡
 ˙ÂÒÏÂ  "ÛÁ„È‰Ï"  ÌÈ˘¯„  Â‡Â
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  .ÚÈÙ˘‰Ï
 Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰
 Â·ÈÏÏ  ·Â¯˜  ÂÚÂˆ˜Ó˘  ÈÓ  ÏÎÂ
 ÚÈÈÒÏÂ  Ì˙¯È‰Ï  ÌÈ˘˜·˙Ó  –
 ,˙ÒÎ‰  ˙Â„ÚÂÂÏ  ‰ÎÈÏ‰  È„È-ÏÚ
 ˙‡ "·ˆÚ"Ï ÔÂÈÒÈÂ ÂÏÂ˜ ˙ÚÓ˘‰
 ‡Ï  ÂÓÂ˜Ó˘  ,ÂÊÎ  ‰¯Âˆ·  ˜ÂÁ‰
 ÂÏ  ‰È‰˙˘  –  ÔÎ  ÏÚ  ¯˙ÈÂ  „˜ÙÈÈ

.‰ÓÂ¯˙ Ì‚
 È˙ÚÈ„ÈÏ  ‰ÚÈ‚Ó‰  ‰Úˆ‰  ÏÎ
 Ô‰Â  ‰ˆÚÂÓÏ  Ô‰  ˙¯·ÚÂÓ
 ,‰„Â˜Ù ÌÂÈ ‡Â·· Ï·‡ ,˙Â¯„˙Ò‰Ï
 ˙ÒÎÏ  ÚÂÒÏ  ÍÈ¯ˆ˘Î  ÂÈÈ‰„
 ˙‡¯Â˜ È‡ .ÌÈ·„˙Ó ËÚÓÎ ÔÈ‡ –
 ,·„˙‰Ï ,Ì˙¯È‰Ï ÌÎÏÂÎÏ ˙‡Ê·

.ÚÈÙ˘‰ÏÂ ÚÈ˜˘‰Ï
 ‰·¯‰ ,˙ÈÓ‡È„ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈÈÁ Â‡
 ·Â˘ÁÂ ÌÈ·ˆÚ˙ÓÂ ÌÈ˙˘Ó ÌÈ¯·„

.ÂÈ¯Ó˘ ÏÚ ËÂ˜˘ ‡Ï˘
-ÛÂ˙È˘Â ‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË ‰  ̆˙Î¯··

‰ÏÂÚÙ

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
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ÌÈÈÁ Ô·‡ ˙ÈÏ‚ ,È'‚¯‚ ÏË ,‚¯·È¯‚ ˙ÏÈ‡ ÈÏ¯È˘ �

-ÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  Ï˘ ÌÈÂ˘‰  ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰  ÌÚ  ÌÈ‡¯Â˜‰  ˙‡  ˘È‚Ù‰Ï  ‡È‰  ‰Ê‰  ¯Ó‡Ó‰ ˙¯ËÓ
 ‰˘Ú  ‡·ˆ·  ˘Ù‰-˙Â‡È¯·  Ï˘  ‰Ê  ·Á¯Ó·  .‡·ˆ·  ˘Ù‰-˙Â‡È¯·  Ï˘  ¯˘˜‰·  ÌÈÈËÒÂ‚‡È„
 ,Í˘Ó‰· Ì‚„ÂÈÂ Ë¯ÂÙÈ˘ ÈÙÎ ,ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈ¯˘˜‰·Â "˙ÂÁ˙"· ÌÈÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘
 ÏÎ· .‰Ê ¯˘˜‰ ˙„ÁÈÈÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ‰ÒÈÎ ¯˘Ù‡˙˘ ‰Ó‚ÃÂ„· ÏÈÁ˙ ‰·‰ Í‡
 ˙‡Ê ‰Ó‚Â„· .ÌÈ˜„·‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ ÚÂÓÏ ˙Ó-ÏÚ ÌÈË¯Ù ,Ô·ÂÓÎ ,ÂÃÂ˘ Ô‡Î ‰‡·ÃÂ˙˘ …̇ÂÓ‚ÃÂ„‰

.Ï"‰ˆÏ ÒÈÈ‚˙‰ Â·˘ ÌÂÈ· (˘Ù ˙Â‡È¯· ÔÈˆ˜) Ô"·˜ Ï˘ ‰˜È„·Ï ‰ÙÂ‰˘ ¯ÂÁ· ÌÈÂÂÏÓ Â‡
 ˙˜È„·Ï ‰ÙÂ‰ ‡Â‰ .È˘Ù Á˙Ó· ‡ˆÓ ‡Â‰ ÈÎ ¯ÂÁ·‰ ÁÂÂÈ„ ÂÒÂÈ‚ ÌÂÈ· :‰˘ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ‰Ó‚ÃÂ„
 „ˆÓ ˙ÂÈÂÏÎ˙‰ÏÂ ÌÈÓÂÈ‡Ï Ô·¯Â˜ ‰È‰ ÔÂ¯Á‡‰ ˘„ÂÁ·˘ ¯ÙÈÒ ‰˜È„·· .ÂÈ·‡ ‰ÂÂÏ ‰˜È„·Ï .Ô"·˜
 ‡ˆÓ˘ ¯ÂÁ·· ¯·Â„Ó ÈÎ ‰Ó˘¯˙‰ Â˙Â‡ ‰˜„·˘ ˙È"·˜‰ .ÔÂ‡ÎÈ„Ï Â˙Â‡ ÏÈ·Â‰˘ ‰Ó ,ÂÈ¯·Á
 ‰„ÈÁÈÏ  ÒÈÈ‚˙‰ÏÂ  ˘˘Â‡˙‰Ï  ÏÎÂÈ˘  ˙Ó-ÏÚ  ËÚÓ·  ÂÒÂÈ‚  ˙‡  ˙ÂÁ„Ï  ˘È  ÈÎÂ  ÈÂ‡Î„  ¯·˘Ó·
 ¯˘‡· Â· ˙Ò¯‚· ÍÓ˙ ÂÈ·‡Â ÚÎ˘ÓÂ ÔÈÓ‡ ÚÓ˘ ¯ÂÁ·‰˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .„ÚÂÈÓ ‰È‰ ‰ÈÏ‡˘ ˙È·¯˜
 .¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙˜È„·Ï ¯ÂÁ·‰ ˙‡ ‰˙Ù‰ ˙È"·˜‰ .‰ÂÎ˘‰Ó ÌÈ¯Ú Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÌÚ Â˙ÂÎ·˙Ò‰Ï
 ‰‰˙  ‡Â‰  .ÈÂ‡Î„  ¯·˘Ó  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰·  ¯·Â„Ó  ÈÎ  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  „˘Á  ‰˜È„·‰  ÍÏ‰Ó·
 ÌÈËÒËÏ Â˙Â‡ ‰Ù‰Â ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÁÂ·· ˙Âˆ¯Ù Ï˘ ÔÓÂÈ˜ ÏÚ „ÈÚÓ ÂÈ‡ ¯ÂÁ·‰ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ Ì‡‰
 ÔÁÂ·· ˙Â˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÂÏ‚˙‰ ÌÈËÒË· .ÌÂÈ‰ ˙¯ÁÓÏ ¯·Î ÂÚˆÂ· ‰Ï‡‰ ÌÈËÒË‰ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯˘‡Î ,‰Ó‚Â„Ï ,ÍÎ .ÏÈÚÙ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ· ‡ˆÓ ¯ÂÁ·‰ ÈÎ ‰Ï‚˙‰ ‰˘ÚÓÏÂ ,ËÂÙÈ˘·Â ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ˘È·Î Â„ÈˆÏ ¯ÈÈˆÂ ÌÈ·Â¯Ó ˙ÂÂÏÁ ÂÏ ÛÈÒÂ‰ ,˙È· ¯ÈÈˆ ‡Â‰ ,˙È· ¯ÈÈˆÏ ÌÈ¯ÂÈˆ‰ ÔÁ·Ó· ˘˜·˙‰
 ‚‚· ¯ÂÁ ˘È Ï·‡ ÌÈÙÚ¯ ‚‚ ‰Ê...˙ÂÂÏÁ ˘È Ô‡Î ÈÏ˘ ˙È·Ï ,‰ÙÈ ˙È· ‰Ê..." :¯ÙÒÓ ‡Â‰˘ ÍÂ˙
 Â¯Ó‡ Ì‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ì‰Ï ˘È...˙Â·ÊÂÚ ˙Â„ÈÈ‰˘Î ÌÈ¯·ÂÚ Ì‰ ...˘È·Î· ¯·ÂÚ˘ ÈÓ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰Â
 ÌÈˆÂ¯ Ì‰ È˙Â‡ ‚Â¯‰Ï ÌÈˆÂ¯ ‡Ï Ì‰...˘È·ÎÏ ¯·ÚÓ Ô‡Î ¯Â˙ÒÓ‰Ó ˙È·‰ ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ Ì‰ ...ÈÏ

."˙Â¯ÊÎ‡˙‰· È˙Â‡ ‚Â¯‰Ï ÌÈˆÂ¯ ...È˙Â‡ ÛÂËÁÏ
 ÌÈ˘ÂÁ ÂÏ ˘È .ÚÓÂ˘ ,ÔÎ ...ÚÓÂ˘ ‡Â‰Â ÛÏËÚ ‰Ê" :Â¯ÓÂ‡· ¯ÂÁ·‰ ·È‚‰ Í‡˘¯Â¯‰ ÈÒÈË¯ÎÓ „Á‡Ï
 ‰Ê ...Ì˙Â‡ ‚¯Â‰Â ÌÈ˘‡ ÒÙÂ˙ ‡Â‰ ˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÈ¯ÊÎ‡ ÂÏ ˘È ÛÏËÚÓ ¯˙ÂÈ ‡Â‰ Ï·‡ ÌÈ„ÁÂÈÓ
 ÏÁ‰ Ê‡ ".ÂÏˆ‡ ˜ÂÁ ÔÈ‡ (ÂÈ¯Á‡ Û„¯ ÂÈ¯·„Ï˘ ¯ÂÁ·‰) (ÈÂ„· Ì˘) È„ ,ÂÏˆ‡ ÂÓÎ...È¯ÊÎ‡ ÛÏËÚ
 ÏÁ‰Â "È˙Â‡ ‚Â¯‰˙ Ï‡ ,ÈÓÓ ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ‰Ó È˙Â‡ ·ÂÊÚ È„ È˙Â‡ ·ÂÊÚ" :ÒÈË¯Î‰ Ï‡ Á¯ÂˆÂ ¯·„Ó
 ‰ÂÂÁÂ ÈÂ¯È‚‰Ó ˜Á¯Ó „·È‡ ,‰˜È„·· Â˙ÂÈ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ „·È‡ ‡Â‰˘ ¯Â¯·· ‰È‰ ‰‡¯ .ÈÎ·· ı¯ÂÙ

.Â¯Â·Ú ‚ˆÈÈ ÒÈË¯Î‰˘ ‰ÓÓ ˘ÓÓ Ú‚¯‰ Â˙Â‡· ÌÈÂ‡ÓÂ ÛÂ„¯ ÂÓˆÚ ˙‡
 ÌÂÈ‰ Â˙Â‡· „ÂÚ ÂÈ·‡ ˙ÈÈÂÂÏ· ¯ÂÁ·‰ ‰ÙÂ‰ ÌÈËÒË· ‰Ï‚˙‰˘ ÏÈÚÙ‰ ÈËÂÎÈÒÙ‰ ·ˆÓ‰ ˙Â·˜Ú·
 „ÓÚÂÓ) ·"˘ÏÓ‰ Ï  ̆ÂÈ¯Â‰ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÛÒÂÓ-Í¯Ú ‰È‰ ÌÈËÒËÏ ‰Ê ‰¯˜Ó· .(È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡Ï
 ÂÒÁÈÈ˙‰ Ì‰ .Ì· ÈÂˆÓ Â·˘ È˘Ù‰ ·ˆÓ‰ ˙Â·Î¯ÂÓÏ ÏÏÎ ËÚÓÎ ÌÈ¯Ú ÂÈ‰ ‡Ï ,(ÔÂÁËÈ· ˙Â¯È˘Ï
 ÌÈÎ˙‰ ˙ÙÈ˘Á .ÍÎÏ ¯·ÚÓ ‡Ï Í‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈ˘˜ ËÚÓÂ ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ „ÏÈ Ï‡Î ÂÈÏ‡
 ÏÚ ‰‚‰ ‰¯˘Ù‡ ˙ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ‰˜È„·‰ ÍÏ‰Ó· ËÂÙÈ˘·Â  ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÁÂ·· ˙ÂÚ¯Ù‰‰Â
 ¯ÂÁ·ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ˙Â˜ÒÓ‰ ˙¯·Ú‰ ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡˘ ÒÂÈ‚ ÈÙÓ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚÂ ÂÓˆÚ Ë¯Ù‰

.Ì‡Â˙ È˘Ù ÏÂÙÈË Ô˙ÓÂ ‰ÈÚ·‰ ˙¯ÓÂÁ· ‰¯Î‰ (ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ ÍÎ) Ì‰Ï ‰¯˘Ù‡

 "˙ÂÁ˙"· ÍÎÏ ÌÈ˘¯„‰ ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙‡ ÌÈ˘‚ÂÙ ‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡
-ÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘ ˘¯„ÈÈ˘ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ˙‡ÊÎ˘ ‰Á˙ ÏÎ· .È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰‰ Í¯Â‡Ï ˙ÂÂ˘
 ˙‡ˆÓ Ì‡Â ,ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘ÏÏ (·"˘ÏÓ) ÔÂÁËÈ· ˙Â¯È˘Ï „ÓÚÂÓ‰ ÚÈ‚Ó ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .ÌÈÈËÒÂ‚‡È„
 Í¯Â‡ÏÂ ‡·ˆÏ ÏÈÈÁ‰ ÒÈÈ‚˙Ó ÔÎÓ ¯Á‡Ï .˘Ù‰-˙Â‡È¯· ‡˘Â ‰Ê ·Ï˘· ¯·Î ˜„· ÍÎÏ ‰·ÈÒ
 ,˙Â¯È˘‰ ÌÂÈÒÏ „ÚÂ ÌÈ„È˜Ù˙Â ˙Â„ÈÁÈ· ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Í¯„ ˙ÂÂ¯ÈË‰ ÈÈ˘˜Ó ÏÁ‰ ,È‡·ˆ‰ Â˙Â¯È˘ ÏÎ
 ‰˜È„· .ÌÈ‡˙Ó ÏÂÙÈË Ô˙ÓÂ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ,˘Ù‰-˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ˙Â·¯Ú˙‰ Â˘¯„ÈÈ˘ ÔÎ˙ÈÈ
 ‡·ˆ‰Ó ¯Â¯Á˘‰ ¯Á‡Ï  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .Ú·˜‰ ˙Â¯È˘  ÍÏ‰Ó· Ì‚  ˘¯„È‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ
 ˘ÂÓÈ˘ Ì‰ Û‡ ÌÈ˘¯Â„‰ ˙Â„ÁÂÈÓ ÌÈ‡ÂÏÈÓ ˙Â˜È„· Ï˘ Â‡ ˙ÂËÏÁ‰ ÏÚ ¯ÂÚ¯Ú Ï˘ ÌÈ·ˆÓ Ì˘È

.ÌÈÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó·

‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯·Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó
 ‡È‰  ‚¯·È¯‚  ˙ÏÈ‡  ÈÏ¯È˘
 ˙È˘‡¯‰  ˙ÈÈÏ˜‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

Ï"‰ˆ· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙˜ÏÁÓ·

 ÌÈ‰  ÌÈÈÁ  Ô·‡  ˙ÈÏ‚Â  È'‚¯‚  ÏË
 ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

Ï"‰ˆ· ˘Ù‰ ˙‡È¯· ˙˜ÏÁÓ·

˙È‡·ˆ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 È̇‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÈÎ ÔÈÈ̂ Ï È̆ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÓÒ· ÂÈ‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈËÒË ˙¯ÊÚ· ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙
 ÔÂÈÓ Í¯ÂˆÏ – Ï˘ÓÏ ,˘Ù‰-˙Â‡È̄ · Ï˘ ˙‡ÊÏ ˙ÂÙÒÂ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ̆  ‰˘Ú
 Ï˘ Â˙ÂÎÓÒ· ÌÈ‰ ÌÈËÒË‰ ÔÂ„‰ ¯˘˜‰· .˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â„ÈÁÈÏÂ ÌÈ·¯ ÌÈ„È̃ Ù˙Ï Â˙Ó‡˙‰Â Ì„‡-ÁÂÎ
-˙Â‡È̄ · È·Á¯Ó· ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÓÂÁ˙· ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ Ï  ̆ÌÈ‡˘Â· ÊÎ¯˙Ó Ì‰· ˘ÂÓÈ̆ ‰Â ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÁÓ˙ÓÏ .‰Î¯„‰Â ÁÂ È̃Ù ˙Á˙ ÌÈÁÓ˙ÓÂ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎ¯ÂÚ ÌÈÁ·Ó‰ ˙‡ .˘Ù‰
 ‰„¯Á ˙¯¯ÂÚÓ Ì‚ Í‡ ,˙„ÓÏÓÂ ˙¯˜ÒÓ ˙ÂÓ„Ê‰ È̆ ‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È̄ · Í¯ÚÓ· È̇ÈÏ  ̃‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.‡·ˆ· ÌÈ̆ ‡ Ï˘ ÌÏ¯Â‚Ï ˙Â¯Â˘˜‰ Ï˜˘Ó ˙Â„·Î ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ,ÌÈ̇ ÈÚÏ
 „Â˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎÈ ,Ì„‡‰ Ï  ̆ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ÌÈ„Â˜Ù˙‰ È·‚Ï Ú„ÈÓ ÛÒ‡ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙·
 ,ÈÓÂÈ-ÌÂÈ „Â˜Ù˙Ó ‰Â˘‰ È‡·ˆ „Â˜Ù˙Ï ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯ ÌÈ·ˆÓ ÏÏÂÎ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ· ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙Â·¯Ï Ô‰Ó Ï·ÂÒ ‡Â‰˘ ˙ÂÈÚ·‰ , È̇ÓˆÚ‰ Â˙ÒÈÙ˙ ,˙ÂÈ̇ ¯·Á‰Â ˙ÂÈ̆ È‡-ÔÈ·‰ ÂÈ̇ ÂÏÂÎÈ

.ÂÏ˘ ˙ÂÈ̆ È‡‰ ‰·ÓÂ ÏÈÚÙÓ ‡Â‰ Ô˙Â‡˘ ˙Â‚‰‰ ,‰ÈÚ·‰ Ï˘ ‰È̄ ÂËÒÈ‰‰Â
 ˙Ó¯Â˙ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„· Â‡ ‰ÈÂÏ‚‰ ˙Â‚‰˙‰· ÌÈ‡¯ ÌÈ‡˘ ÌÈÎ˙ ÛÂ˘ÁÏ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ
 ‰ÏÂ˜Ï Â‡ ‰¯ÓÂÁÏ "ÌÈÙ ˙„ÓÚ‰" Ï˘ ‡˘Â‰ .È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰· ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Â‡ ÔÓÈÚ˘ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ „Â‡Ó
 ˜„·‰˘ ÌÈÎ˙ Í¯„ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ¯·„‰ ÌÈ̇ ÈÚÏ .È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰· ˘Ù‰-˙Â‡È̄ · ˙ÂÏ‡˘· Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ
 .˙‡Ê ˙Â¯˘Ù‡Ó ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÚ·‰ ˙Â¯ÓÏ ‡·ˆ· ¯‡ È̆‰Ï Â‡ ÒÈÈ‚˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ – Ï˘ÓÏ , È̄̇ Ò‰Ï ‰ÒÓ
 È„Î Â‡ ˙ÂÓÈ̆ Ó· ÂÓˆÚ ÏÚ Ï˜‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,˙ÂÈÂ¯ÊÂÓ "‡È̂ ÓÓ" ,˙ÂÈ̄ ˜˘ ˙ÂÈÚ· ÏÚ ÁÂÂ„Ó ÏÈÈÁ‰ ÌÈ̇ ÈÚÏ
 ¯·Á˙‰Ï Ì‚Â ÌÈ̄ ÚÙ‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÂÏ ¯ÊÂÚ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰  ̇‰Ï‡ ÔÂ‚Î ÌÈ·ˆÓ· .È‡·  ̂˙Â È̄̆ Ó ¯¯Á˙˘‰Ï
 ¯˘Ù‡ ÔÂÁ·‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÔÎ-ÂÓÎ .˙ÂÈÂÏ‚‰ ÂÈ̇ ÂÈÂ‚‰˙‰Ï Ú˜¯‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÈ·‰ÏÂ ˜„·‰ Ï  ̆ÂÓÏÂÚÏ
 ,È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰· ÌÈÈ̇ ÂÚÓ˘Ó Ì‰Â ˙Â È̄̆ È Ï‡˘ ‡Â‰ ¯˘‡Î Ì‰· Û˙˘Ó ÂÈ‡ ˜„·‰˘ ÌÈË·È‰ ÛÂ˘ÁÏ

.Ï˘ÓÏ ,˜˘ ÈÏÎ ˙Â È̆‚Ó ÌÈÚÙ˘ÂÓ‰ ÌÈÙÁ„· ‰ËÈÏ˘ Â‡ ˙Â„·Â‡ – ÔÂ‚Î

 ÔÁ·Ó : È̇ËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÈ̄ Ë·‰ ˙‡ ÏÏÂÎ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙ ÛÈ̃ Ó ÈÂÁ·‡ ÔÂÈ‡¯Ï ÛÒÂ
 WAIS) ¯ÏÒ˜ÂÂ‰ ÔÁ·ÓÂ (7.8.9) Í‡˘¯Â¯‰ ÔÁ·Ó ,(5.6)ÈTAT -‰ ÔÁ·Ó ,(3.4) ÌÈ̄ ÂÈ̂ ‰ ÔÁ·Ó ,(1.2) ¯„·‰
 ÈÓÂÁ˙· ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·  ̄ÌÈÎ¯  ̂,¯ÂÓ‡Î ,˙Â˘Ó˘Ó ‰Î¯Ú‰‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙Ó ˙ÂÏÂÚ‰ ˙Â˜ÒÓ‰ .(10)È(III
-ÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÁ·Ó‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈ̆ ÂÓÈ̆ ‰  ÂË¯ÂÙÈ  ¯Ó‡Ó‰  Ï˘  ‡·‰  ˜ÏÁ·  .Ï"‰ˆ·  ˘Ù‰-˙Â‡È̄ ·

 ÚÂÓÏ ˙Ó-ÏÚ ˙ÂÓ˘Â ÌÈË¯Ù ÈÂÈ̆ · Í‡ ,ÌÈÈ̆ ÓÓ ÌÈ̄ ˜Ó ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙Â‡Ó‚ÃÂ„ ÛÂ È̄̂ · ÌÈÈËÒÂ‚‡È„
.ÈÂ‰ÈÊ

‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈËÒË· ÌÈ˘ÂÓÈ˘
 ÌÈ̄ Á‡ ‰ È̃„· È̃ ÈÙ‡ ÂˆÂÓ Ì‰·  ̆ÌÈ·ˆÓ· ÏÏÎ-Í¯„· ˘¯„ ÌÈÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ÌÈËÒË ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÁ·‡

 .Ô‰È·‚Ï ‰ÚÓ ˙˙Ï ÏÂÎÈ ÔÂÁ·‡‰˘ ˙Â¯Â˙Ù ‡Ï ˙ÂÏ‡˘ Â¯˙Â ÔÈÈ„ÚÂ
 ÏÎ·Â ÌÂÁ˙ ÏÎ· ‰ÏÂ„‚ ‰È‰ Ë¯Ù‰ Ï˘ ˘Ù‰-˙Â‡È̄ · ÈÓÂÁ˙· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜ÓÓ ˙˘¯„‰ ˙ÂÈ̄ Á‡‰
 .ÌÈ̂ ÈÙÃÂ ÌÈ̆ È‚  ̄ÌÈ·ˆÓ· ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ̇ ÈÚÏ ˘ÂÓÈ̆ Ï ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ÒÎ È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰· .¯˘˜‰
 ÌÈÎ¯Ú· Ì‚ ˙ÂÚ‚Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â ˙ÂÈ̆ È‡‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ."ÈÚ·Ë" ·ˆÓ Á¯Î‰· ÂÈ‡ È‡·ˆ „Â˜Ù˙ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ È̆

.Í˘Ó‰· – ÍÎ ÏÚÂ ,˙ÂÈÓÂ‡Ï·Â
 

 ‰¯ÊÚ· ,˙Ï„·Ó ‰Á·‡ Ï˘Â ‰Á·‡ Ï˘ ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈ·ˆÓ· ˙Â˘˜·˙Ó ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â È̃„·‰
 .‰ÓˆÚ È̇‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ˙Â¯Â˘  ̃¯˘‡ ˙ÂËÏÁ‰ ÌÈ·¯ÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â·Â ÂÈ‚ÂÒÏ ÏÂÙÈË ÏÚ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï
 ÌÈÏÈÙÂ¯Ù ÈÈÂÈ̆  ÏÚ ,‡·ˆ‰Ó ¯Â¯Á˘ ÏÚ ,ÒÂÈ‚ ÏÚ (ÌÈ·Î¯ÂÓÂ ÌÈÈÏÒ¯·¯ËÂ˜ ÌÈ·ˆÓ·) ˙ÂËÏÁ‰· ¯·Â„Ó
 ‰ È̃„·Ï ‰ÚÈ·˙‰ Ï  ̆Â‡ ‰‚‰‰ Ï  ̆‰ È̆̄ „ ÔÎ È̇̇  ÈËÙ˘Ó‰ ¯˘˜‰· Ì‚ .˙ÂËÏÁ‰ ÏÚ ÌÈ̄ ÂÚ¯ÚÂ ÌÈÈ̆ Ù

 . È̇ËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ

.‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È̄ · Ï˘ ¯˘˜‰· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡Ï ‰ÈÙ‰Ï ˙ÂˆÂÙ‰ ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ ˙ÚÎ Ë¯Ù

:˜„· Â˙Â‡ È·‚Ï ˙ÓÈÈ˜‰ ‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡· ÌÈ„Á ÌÈ¯ÚÙ ÌÈÏ‚˙Ó Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ .1
 ÌÈ˘‡ È„È-ÏÚ ÌÈÂÒÓ ˜„· Ï˘ ÂÈ¯·„Â Â˙Â‚‰˙‰ ÌÈ¯‡Â˙Ó Â· ÔÙÂ‡· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ Ì˘È
 ˙‡ ·˘ÈÈÏÂ ˙ÂÒÏ ˘È˘ Ô·ÂÓ .ÂÈ·‚Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡ ˙ÂÏ·˜˙ÓÂ ,ÂÈ¯Â‰ Â‡ ÂÈ„˜ÙÓ ÔÂ‚Î ÌÈÂ˘
 ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î Í‡ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Ó ‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡ ÛÂÒÈ‡ Â‡ ˙ÈÈÏ˜ ‰˜È„· ÔÂ‚Î ÌÈÚˆÓ‡· ‰¯È˙Ò‰

 .˜„·‰ Ï˘ È˘Ù‰ Â·ˆÓ ÏÚÂ ¯ÚÙ‰ ˙·ÈÒ ÏÚ ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÁ·Ó‰ ,‰ÊÎ˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÚÙ
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 ÌÚÙ" ÈÎ ¯ÙÈÒÂ ˙Ú‰ ÏÎ ¯ÈÈˆ Â˙˜È„· ÍÏ‰Ó· .Ô"·˜ È„È-ÏÚ ˜„· ÒÂÈ‚-˙Î˘Ï· ·"˘ÏÓ – ‰Ó‚ÃÂ„Ï
 ÛÈ„ÚÓ È˙È‰ ‰ÊÎ ‡ˆ‡˘ Ú„ÂÈ È˙ÈÈ‰ Ì‡ ...·ÂË ‡Ï È˙Â‡ ÂÏ„È‚˘ Ê‡Ó È˙È˙˘‰ ,‰ÙÈÂ ÔË˜ È˙ÈÈ‰
 Â˙È‡ ¯·„ÓÂ Â‰˘ÈÓ ¯ÈÎÓ ‰˙‡ Ì‡ ,ÌÈ¯·Á ÍÈ¯ˆ ‡Ï ,ËÂ·Â¯ ÂÓÎ ‡·ˆ· ‰È‰‡ È‡...È˙Â‡ Â‚¯‰È˘
 ‚‰˙Ó‰ ¯ÂÁ·Ó Ì˘¯˙‰ Ô"·˜‰ ."˙ÂÂÓÏ ·Â¯˜ ÈÎ‰ ‰Ê ÈÎ È·¯˜· ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ...˙Ó ‡Â‰ ¯ÁÓ
 ˙˜È„·Ï  Â˙Â‡  ‰Ù‰Â  ,‰„¯Á  ÈÙ˜˙‰Ó  Ï·ÂÒÂ  ˙ÂÂÓ  ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓ·  ÛˆÂÓ  ,‰˜È„··  ¯ÊÂÓ  ÔÙÂ‡·
 ‡ÏÂ ,¯ÂÓ˘Â Ô‚ÃÂÓ „Â‡Ó ‰È‰ ‰ÁÈ˘· .ÂÈ·‡ ˙ÈÈÂÂÏ· ¯Ë‡ÎÈÒÙ‰ ˙˜È„·Ï ÚÈ‚‰ ·"˘ÏÓ‰ .¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ÏÚ·Î Â· ˙‡ ¯‡È˙Â Ô·‰ Ï  ̆Â˙Ò¯‚· ÍÓ  ̇·‡‰ .Ô"·˜‰ Ïˆ‡ ‡ËÈ· Ì˙Â‡  ̆ÌÈÎ˙‰ ˙‡ ÏÏÎ Û˘Á
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ "...Û˙˘ÓÂ „ÓÁ Ô· ,ÌÈ¯·Á· Û˜ÂÓ ,˙Â¯ÊÂÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ‡ÏÏ" ÔÈ˜˙ Í‡ ÈÂÈ· „Â˜Ù˙
 ˘˜È·  ¯·Ú·  ·˘˜  ˙Ú¯Ù‰Â  ˙È˙ÂÚÓÈ‰  ˙Â‚‰˙‰  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜  ËÚÓÏ  ÌÈË¯Ù  ˙ÂÏ„Ï  ‰˘˜˙‰˘
 ‰˘˜ ‰Ú¯Ù‰ ˙ÓÈÈ˜" ÈÎ ‰ÏÚ ÌÈËÒË· .˙Â˜È„·‰ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ¯ÚÙ‰ Ú˜¯ ÏÚ ,ÌÈËÒË ÍÂ¯ÚÏ
 È·ˆÓ· ÈÎ ‰ÎÒÂ ÌÈÙÁ„· ‰ËÈÏ˘· ·¯ È˘Â˜ ,ÈÂ˜Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ· ,ÌÈÈÏÙËÂÊÈÎÒÂ ÌÈ„È‡Â¯Ù ÌÈÂÂ˜ ÌÚ
 ·"˘ÏÓ‰ ˙‡ ¯ÂËÙÏ ËÏÁÂ‰ ˙‡Ê ¯Â‡Ï ."ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓÏ ‰˘ÈÏ‚Â ‰ÓÈÏ‡ ˙Â‚‰˙‰ ÔÎ˙È˙ ıÁÏ

. Ã̇Â¯È˘Ó

 :È¯ÙÂÊÈÎÒ ÍÈÏ‰˙Ï „˘Á ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î .2
 Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ„Â˜Ù˙ È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ÌÈÚ‚Ù Â· Í˘Ó˙ÓÂ ÈËÈ‡ ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‰ È¯ÙÂÊÈÎÒ ÍÈÏ‰˙
 ˙‡ ÔÁ·‡Ï ‰˘˜ .˙Â‚‰˙‰‰Â ˘‚¯‰ ,‰·È˘Á‰ ,‰ÒÈÙ˙‰ ÈÎÈÏ‰˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‰ÚÈ‚Ù‰ .Ì„‡‰
 ÍÈÏ‰˙ "ÛÒ ÏÚ" Â‡ È¯ÙÂÊÈÎÒ‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙· „ÂÁÈÈ· ,„·Ï· ÔÂÈ‡¯ ˙¯ÊÚ· ‰Ï‡‰ ÌÈ·ˆÓ‰
 È·ÈËÏÂÓÈÒÈ„ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÏˆ‡ ‰¯Â˘Î ÂÈ‡ Â‰˘Ó˘ ÍÎÏ ¯Ú ÈÏÂ‡ ¯˘‡ Ì„‡‰ .È¯ÙÂÊÈÎÒ
 Â‰˘Ó"  ÈÎ  ÌÈ˘Á  Â˙Â‡  ÌÈ··ÂÒ‰  –  ‡ÒÈ‚-Í„È‡ÓÂ  (ÔÈ˜˙  „Â˜Ù˙  ÏÚ·Î  ˙Â‡¯È‰Ï  ‰ÒÓ  –  ¯ÓÂÏÎ)
 ÌÂÈ˜ Í¯„ È¯ÙÂÊÈÎÒ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÏÁ˙‰ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó· ."ÂÏˆ‡ ¯„Ò· ‡Ï

.Ô‰Ï˘ ÈÂÏ‚‰ ÈÈÏ˜‰ ÈÂËÈ·‰ ÈÙÏ „ÂÚ ,˘‚¯·Â ‰ÒÈÙ˙· ,‰·È˘Á· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÌÈ¯ÂË˜„È‡
 ˙ÚÎ ‡È· .˙‡Ê‰ ‰ÈÙ‰‰ ˙·ÈÒÏ ‰¯Â˘˜‰ ,‰˘ÁÓ‰Ï ‰Ó‚ÃÂ„ ‰‡·Â‰ ¯Ó‡Ó‰ Ï  ̆ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ·

:‰Ê ¯˘˜‰· ˙ÙÒÂ ‰Ó‚Â„
 „˜ÙÓ‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˙Â·˜Ú· ,Ô"·˜Ï Â„˜ÙÓ È„È-ÏÚ ‰ÙÂ‰ ‰˘ ÈˆÁÎ Â„È˜Ù˙· ˙¯˘Ó‰ ÏÈÈÁ
 ˘Á Í‡ ,ÏÈÈÁ‰ Ïˆ‡ ˙Â‚È¯Á ˙ÂÈÚ· ˙ÂÓÈÈ˜˘ ‰ÁÈ˘· Ì˘¯˙‰ ‡Ï Ô"·˜‰ ."ÏÈÈÁÏ ‰¯Â˜ Â‰˘Ó"˘
 Ô"·˜‰ Ï˘ Â˙ÂÓ˘¯˙‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ Ï˘· .ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ· ‰¯Â˜˘ ‰Ó ÏÎ ÏÚ ÁÂÂ„Ó ÂÈ‡ ÏÈÈÁ‰ ÈÎ
 ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ ÔÎÂ ,ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈËÏÂÓÈÒÈ„‰ ˙„ÈÓ È·‚Ï ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ÂÈÁÂÂÈ„ ÔÈ·Ï

.˙ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ‰˜È„·Ï ‰ÙÂ‰ ÏÈÈÁ‰ .‰Á·‡Ï ¯˘‡·
 ÂÏ‚˙ ‡ÏÂ ÔÈ˜˙ ÏÈÈÁ‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ‰È‰ ¯„‚ÂÓ „Â˜Ù˙ ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÏËÓ·Â ÌÈ·ÂÓ‰ ÌÈÁ·Ó·
 ˙Âˆ¯Ù  ÂÏ‚˙  ˙ÂÈ˙ÏÎ˘‰‰  ˙ÂÓÈ˘Ó·Â  ,ÌÈ·ÂÓ  ˙ÂÁÙ‰  ÌÈÁ·Ó·  ÌÏÂ‡  .˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰
  ÂÈ‰  ÏÈÈÁ‰  Ï˘ ÂÈ˙Â·Â‚˙  .˙È˘Ù  ‰Ú¯Ù‰  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  ‰Ï‡Â  ,ÌÈ¯ÂÓ˘‰ ÂÈ„Â˜Ù˙·  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· .‰ÒÈÙ˙·Â ‰·È˘Á· ˙ÂËÏÂ· ˙ÂÚ¯Ù‰ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰Â ˙Â¯ÊÂÓ
  ,‡·ˆ‰Ó ¯¯ÁÂ˘ ¯·Î ÏÈÈÁ‰˘Î ,ÌÈ„Á‡ ÌÈ˘„ÂÁ ¯Á‡Ï .È¯ÙÂÊÈÎÒ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰

 .Â·ˆÓ· ‰¯ÓÁ‰ ‰ÏÁ ÈÎ ÂÏ ÁÂÂ„

 :È·ÈËÈ‚Â˜ „Â˜Ù˙ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ .3
 ·ˆÓ· .˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙Ó-ÏÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·ÓÏ ˜„· ‰ÙÂÓ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ‰ÈÙ‰ ÏÎ· ÂÓÎ .È‡·ˆ ˙Â¯È˘Ï ,Ô·ÂÓÎ ,ÌÈÒÈÈ‚Ó ÔÈ‡  ÒÂÈ‚‰ Ì¯Ë ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ  ÌÈÈ˜  ÈÎ  ÚÂ„È  Â·
 ‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡ ˙Â¯Â˜Ó ·ÂÏÈ  ̆ÏÚ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÌÈÎÓ˙ÒÓ ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ· Ì‚ – È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡Ï
-ÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·ÓÂ  (‰ÁÙ˘Ó È· ÌÚ Â‡ ÌÈ·Â¯˜ ÌÚ ÔÂÈ‡¯)  ‰ÊÓ‡Â¯Ë‰ ,˜„·‰ ÌÚ ÔÂÈ‡¯ ÔÂ‚Î

.˙Ï‡˘‰ ‰Ï‡˘Ï Ì‡˙‰· ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„
 ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ Â·Î¯ ÌÚ ÍÙ‰˙‰ ,˙Ê¯ÙÂÓ ˙Â¯È‰Ó· ‚‰˘ ¯Á‡Ï ÔÈ„Ï „ÓÚÂ‰ ÏÈÈÁ – ‰Ó‚ÃÂ„Ï
 Ï·ÂÒ  ÏÈÈÁ‰  ÈÎ  „˘Á  Â¯Â‚Ò  ‰ÏÚ‰  ÌÈÈËÙ˘Ó‰  ÌÈÂÈ„‰  ÍÏ‰Ó·  .Â„ÈˆÏ  ·˘È  ¯˘‡  ÚÒÂ  ‚¯‰
 ÔÎ‡ ÈÎ ‰ÏÚ ÔÂÁ·‡· .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡Ï ‰ÙÂ‰ ÏÈÈÁ‰ .ÔÈ„Ï „ÂÓÚÏ ¯È˘Î ÂÈ‡ ÔÎÏÂ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙÓ

.Ï˜ ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ Ï˘ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙Ó¯· „˜Ù˙Ó ‡Â‰
 ,ÔÈ„Ï  „ÂÓÚÏ  ¯È˘Î  ÏÈÈÁ‰  Ì‡  ËÈÏÁ‰Ï  ‰È‰  ÍÈ¯ˆ  ¯˘‡  ,ËÙ˘Ó‰-˙È·Ï  ‰¯·ÚÂ‰  ˙‡Ê  ‰˜ÒÓ
 ˙„ÈÓ ‰˙È‰ ˙ÙÒÂ ˙ÈÂÂÏ ‰Ï‡˘ .˘ÂÚ‰Â ‰Ó˘‡‰ ˙¯ÓÂÁ ÏÚ ÈÏÎ˘‰ ¯Â‚ÈÙ‰ ˙ÚÙ˘‰ È‰ÓÂ

.ÍÂÓ‰ È·ÈËÈ‚Â˜‰ Â„Â˜Ù˙ ÔÁ·Â‡˘ ¯Á‡Ï ‡·ˆ· „˜Ù˙Ï ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰
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:˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÏ‡˘  .4
 ,ÈÊ¯ÂÙ‰ ¯˘˜‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯·· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰ „Á‡

 :ÈËÙ˘Ó‰ ¯˘˜‰· ÌÈ·ˆÓ ¯ÙÒÓ· ÌÈ˘¯„ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ .˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÏ‡˘· ¯ÓÂÏÎ
 ;(3 ÛÈÚÒ· ‰Ó‚Â„ – ‰‡¯) ÔÈ„Ï „ÂÓÚÏ ˙Â¯È˘Î Ï˘ ˙ÂÏ‡˘·  .‡

 ¯˘‡  ˙È˘Ù  ‰Ú¯Ù‰  ˙ÓÈÈ˜  Ì‡‰  ,Ï˘ÓÏ  .ÂÈ˘ÚÓÏ  Ì˘‡‰  Ï˘  Â˙ÂÈ¯Á‡  È·‚Ï  ˙ÂÏ‡˘·  .·
;Ì˘‡‰ Ï˘ ‰Ó˘‡‰Â ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ‰ÈË˜Ó

 ÔÈ·Â ‰·ÂËÏ Ì‡ ÔÈ· ,˙È¯˜˘ ‰ÂÓ˙ ‚ÈˆÓ ‡Â‰ ‰ÓÎ „Ú – Ì˘‡‰ Ï˘ Â˙ÂÈÓ‡ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘·  .‚
;‰¯ÓÂÁÏ Ì‡

;Ì‰˘ÏÎ ÌÈÈÂˆÈÙÏ Ú·Â˙‰ Ï˘ Â˙Â‡ÎÊÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘·  .„
;˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙Ú„-˙ÂÂÁ ÈÂ·È‚ Í¯ÂˆÏ  .‰

 ˙Ó-ÏÚ Â· Ì˘‡ÂÓ ‡Â‰˘ ‰˘ÚÓ ˙Â˘ÚÏ ˜„·‰ ˙‡ ‰‡È·‰˘ ‰˜ÈÓ‡È„‰ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘·  .Â
.˘ÂÚ‰ ˙¯ÓÂÁ È·‚Ï ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï

 ,ÏÏÎ˙Ó ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡  ̆˙Â˜ÒÓ‰ ÒÈÒ·· ‡ˆÓ‰ ¯ÓÂÁ ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È
.‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È„È-ÏÚ ˙Â‚ˆÂÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙· ÈËÙ˘Ó ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÚ‰ ‡Â‰ ËÙ˘Ó‰-˙È· ÌÏÂ‡

 ‰‚‰‰ È„È-ÏÚ ‰ÙÂ‰ Â¯·ÁÓ ˜˘ ˙·È‚ Ï˘· È‡·ˆ „"È· ÈÙ· ÔÈ„Ï „ÓÚÂ‰ ¯˘‡ ÏÈÈÁ – ‰Ó‚Â„Ï
 ‰ËÈÏ˘· ‰ÈÚ· Ï˘· ˜˘‰ ˙‡ ·‚ ÏÈÈÁ‰ ÈÎ ÔÚË ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ .˙ÈÁ¯Ê‡ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰˜È„·Ï
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ıÈÏÓ‰ ˙‡Ê‰ ‰Á·‡‰ Ú˜¯ ÏÚ .‰ÈÓÂËÙÈÏ˜Ó Ï·ÂÒ˘ ÈÓÎ Â˙Â‡ ÔÁ·‡Â ÌÈÙÁ„·
 ÏÈÈÁ‰ ‰ÙÂ‰ ,‰ÚÈ·˙‰ ˙˘˜·Ï .ÏÂÙÈËÏ Â˙ÂÙ‰Ï Ì‡ ÈÎ ,¯Ò‡Ó ˘ÂÚ· ÏÈÈÁ‰ ˙‡ ˘ÈÚ‰Ï ‡Ï
 ‰ÙÂ‰ ˙‡Ê ‰˜È„· ˙¯‚ÒÓ· .Ô"‰¯· ˙˜ÏÁÓ· ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¯Â„Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰˜È„·Ï
 ÌÚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ ÏÚ· ÂÈ‰ ÏÈÈÁ‰˘ ‰ÏÚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰Ó .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈËÒËÏ ÏÈÈÁ‰
 ,ÔÈ„Ï „ÂÓÚÏ ¯È˘Î ‡ˆÓ ÏÈÈÁ‰ .˘Ù-˙ÏÁÓÓ Ï·ÂÒ ÂÈ‡ Í‡ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÈË‡ Ã̇ÂÈ˘È‡ ÈÈÈÙ‡Ó

.ÂÈ˙Â˜ÒÓ·Â ÂÈÂÈ„· ÔÈ„‰-˙È· È„È-ÏÚ ÔÂ·˘Á· ÂÁ˜Ï ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙Â

 :˙Ï„·Ó ‰Á·‡ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘ .5
 Ï˘· – ¯˜ÈÚ·) ‰¯Â¯· ‰È‡ ˜„·‰ Ï˘ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰˜È„·Ó ˙Ï·˜˙Ó‰ ‰ÂÓ˙‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ
 Ï˘ Â·ˆÓÏ ¯˘‡· ‰¯Â¯· ‰Á·‡Ï ÚÈ‚‰Ï ‰˘˜˙Ó ˜„Â·‰Â ,(˜„·‰ „ˆÓ È˜ÏÁ ‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘
 ˙Ú¯Ù‰Ó Â‡ È¯Â'‚Ó ÔÂ‡Î„Ó Ï·ÂÒ ,ÌÈÈÂ‡Î„ ÌÈÓÂËÙÓÒ ¯‡˙Ó‰ ,˜„·‰ Ì‡‰ – ‰Ó‚ÃÂ„Ï .˜„·‰
 Â˙Ó˘‰Ï Ú‚Â· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÚ ‰·  ̄‰ÚÙ˘‰ ˘È ˙˜ÈÂ„Ó ‰Á·‡ ˙Ï·˜Ï .ÈÂ‡Î„ ÔÂÂ‚ ÌÚ ˙ÂÏ‚˙Ò‰

.‰ÓÂ„ÎÂ Â· ÏÂÙÈËÏ Ú‚Â· ,(Â˙Â¯È˘ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï Â‡ Â¯¯Á˘Ï Ì‡‰ – Ï˘ÓÏ) ÏÈÈÁ‰ Ï˘
 ‰ÓÂÊ ‡È‰ .˙ÈÂ‡Î„ ‰Ú¯Ù‰Ó ‰Ï·Ò ¯˘‡ ‰¯ÂÁ· È·‚Ï Ú„ÈÓ ÚÈ‚‰ ÒÂÈ‚‰ ˙Î˘ÏÏ – ‰Ó‚Â„Ï
 ‰·ÊÚ˘ ˙ÂÁÓ ‰¯ÂÁ·Î ‰È·‡Â ‡È‰ ‰˙Â‡ Â¯‡È˙ ‰˜È„·· .‰È¯Â‰ ÌÚ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Ïˆ‡ ‰˜È„·Ï
 ÂÚËÂ „Â‡Ó ¯ˆ˜ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ‰Ï·Ò ¯·Ú· ÈÎ Â¯ÙÈÒ Ì‰ ."˙Â¯‚ÒÓÓ ‰Ï Ò‡Ó" ÈÎ 'È ‰˙ÈÎ· ‰È„ÂÓÈÏ
 ,È˜ÏÁ‰ ‰ÏÂÚÙ‰-ÛÂ˙È˘ Ï˘· Í‡ ,ÈÂ‡Î„ ·ˆÓ ÌÈÈ˜˘ Ì˘¯˙‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ .˙ÏÙÂËÓ ‰È‡˘
 .È˘Ù‰ ‰·ˆÓ È·‚Ï ‰Ï‡˘· ÌÈËÒËÏ ‰˙Â‡ ‰Ù‰ ,Ú„ÈÓ ‰¯È˙ÒÓ ‰¯ÂÁ·‰ ÈÎ ˘˘Á‰ ÏÏ‚·Â
 ‰È‰ ¯Â¯·Â ˙ÂÈ„·Â‡ ˙Â·˘ÁÓ ÌÚ ÈÂ‡Î„ ·ˆÓ· ‰¯ÂÁ· Ï˘ ‰‚È‡„Ó ‰ÂÓ˙ ‰˙Ï‚˙‰ ÌÈÁ·Ó·

 .ÏÈ‚¯ È‡·ˆ ˙Â¯È˘ ˙¯˘Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ‰·ˆÓ·˘
 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰˜È„·· È·ÂÈÁ Ì˘Â  ̄¯ÂˆÈÏ ‰ÒÓ ˜„·‰ Ì‰·  ̆ÌÈ·ˆÓ· Ì‚  ̆ÍÎÏ ‰Ó‚ÃÂ„ ÂÈ‰ ‰Ê ‰¯˜Ó
 ‰¯˜Ó· ‰¯ÂÁ·‰ ‰˙˘Ú˘ ÂÓÎ ,ÌÈËÒË‰ ÍÏ‰Ó· Ì‚ Â„Â˜Ù˙ ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ÏÎÎ ‰ÒÓÂ
 ˙Â‚‰‰ ˙ÙËÚÓ ˙¯È„Á ˙¯ÊÚ· ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜· ¯ÂÊÚÏ ˙ÏÂÎÈ ˘È ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·ÓÏ ,‰Ê

.ÌÈÈ˘‚¯Â ÌÈÈÓÈÙ ÌÈÎ˙ ˙ÙÈ˘ÁÂ
 

 :‰„˘-ÔÂÁË· Ï˘ ˙ÂÏ‡˘ .6
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ . È̇ÂÁË· ‰ÈÁ·Ó ‚ÂÂÒÓ „È̃ Ù˙· ˙¯˘Ï ÏÈÈÁ Ï  ̆ È̇̆ Ù‰ Â˙ÏÂÎÈ È·‚Ï ˙ÂÏ‡  ̆˙ÂÏÂÚ ÌÈ̇ ÈÚÏ
 ‰Ê ÈÙÈ̂ ÙÒ ˘ÂÓÈ̆  .‰Ê Í¯ÂˆÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó Úˆ·Ó‰ ÔÂ‚Ó ÏÚ Á˜ÙÓ ˘Ù‰-˙Â‡È̄ · ÌÚËÓ ÈÈÏ˜

.˙‡Ê ˙¯‚ÒÓ· ÂÈ·‚Ï „ÂÚ Ë¯Ù ‡ÏÂ ,·Î¯ÂÓÂ ÔÈ„Ú ÂÈ‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ˙¯ÊÚ· ÔÂÁ·‡ ÍÈÏ‰˙·

 :˙ÂÁÂÎÂ „ÃÂ˜Ù˙ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ .7
 .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó· Ì‰È·‚Ï ˜ÂÊÈÁ Ï·˜Ï ¯˘Ù‡ ¯˘‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎ ˘¯Â„ ‡·ˆ· „Â˜Ù˙
 Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ÔÓ ÏÁ‰ ,Ì„‡‰ Ï˘ „Â˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎÈÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘ ˙ÂÏÂÚ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ

 Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰·  ˜ÒÂÚ  ‰Ê  ¯˙‡
 „˜Ó˙Ó .˙È‡·ˆ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‰· ‰Èˆ‚ÏËÈ‡ ÈÁ·Ó· ¯˜ÈÚ·
 ˙ÂÏÈÁ·Â ˙Â‡·ˆ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú
 ·ˆÓ‰  Ï˘  Â„È˜Ù˙·Â  ÌÈÂ˘
 .‰ÓÁÏÓ  ÔÓÊ·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ¯˜Ó‰Â  ˙Â‡Ó‚Â„‰  ¯˜ÈÚ
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ¯˙‡· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰
 ‡·ˆ·  ˙Ï·Â˜Ó‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .È‡˜È¯Ó‡‰

 ÌÈÙÈÓ  ÌÈ‡˜È¯Ó‡  ÌÈ˙Á  –  ‰ÂÓ˙·
 ¯Á‡Ï  ‰ÓÈ'‚-Â·È‡·  ·"‰¯‡  Ï‚„  ˙‡
 ˙ÓÁÏÓ  ÔÓÊ·  ÌÈÙÈ‰  È„ÈÓ  ˘·Î˘

‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰

...ÔÈÈÚ Â˙Â‡·Â
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 ˙ÏÂÎÈÏ „ÚÂ –  „ÃÂ˜Ù˙ ¯˘Ù‡Ï È„Î ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÏ˜‰ Â‡ ˙ÂÏ·‚Ó Í¯„ ,‡·ˆ· ˙¯˘Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰
 ˙ÂÁÂÎ ÏÚ ¯Â‡ ÌÈÎÙÂ˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ .È·¯˜ ˙Â¯È˘Ó ÌÈÙÂˆÓ‰ ˙Â˘È¯„·Â ıÁÏ· „ÂÓÚÏ
 ˙„ÈÓ ÏÚ ,ıÁÏ È·ˆÓ· „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ÏÚ ,ÏÈÚÙÓ ‡Â‰˘ ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó ÏÚ ,Ì„‡‰ Ï˘ Â‚‡‰
 ‰ÂÓ˙‰ .„ÂÚÂ – È˙¯ÈˆÈ ÔÙÂ‡· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ¯Â˙ÙÏ Â˙ÏÂÎÈ ÏÚ ,Â„Â˜Ù˙· ˙Â˘ÈÓ‚‰ Â‡ ˙Â˘˜Â‰

.‰ÓÂ„ÎÂ ÏÈÈÁ‰ ˙Ó˘‰ ,È˘Ù ÏÈÙÂ¯Ù È·‚Ï ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ÌÈÁ·Ó‰ ÔÓ ‰ÏÂÚ‰
 Â‡· ÌÈËÒË· .ÌÁÂÏ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ ˙ÚÎ .ÌÈÏÁ‰Â ÏÙÂË ,ÈÂ‡Î„ ¯·˘ÓÓ Ï·Ò ¯ÂÁ· – ‰Ó‚ÃÂ„Ï
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ È·‡˘Ó ,‰‰Â·‚ ˙È„Â˜Ù˙ ˙ÏÂÎÈ ,ıÁÏ È·ˆÓ· ˙Â·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ ÈÂËÈ· È„ÈÏ
 ˜„·‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ‰ËÏÁ‰Ï Ì¯˙ ‰Ê ÔÂÁ·ƒ‡ .ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈÓÓÒ ‡ÏÏÂ ‰·ÂË ˙ÂÎÈ‡ ÈÏÚ·Â ÌÈÈÓÊ

.È·¯˜ ˙Â¯È˘Ï

 :‰ÚÈ‚Ù Ï˘ Â‡ ˙Â„·Â‡ Ï˘ ‰Ï‡˘ ‰ÏÂÚ˘Î – ÌÈÂÎÈÒ ÏÂ‰È .8
 Í¯„· ‰ÂÚ ‡Â‰ ˙Â¯È˘È ˙ÂÏ‡˘ÏÂ ‰˜È„·· ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ó ÂÈ‡ ˜„·‰ Ì‰·˘ ÌÈ·¯ ÌÈ·ˆÓ Ì˘È
 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÏ‡˘· .È˘ÓÓ‰ Â·ˆÓ ˙‡ Á¯Î‰· ˙‡ ˙Ù˜˘Ó‰ ˙‡Ê· ‡ÏÂ ÂÈ˙ÂÂˆ  ̄˙‡ ˙Ó‡Â˙‰
 Ï˘· Ô‰ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ¯Á‡ ˘Ù‰-˙Â‡È¯· È˘‡Ï ˘È ÌÈÙÁ„· ‰ËÈÏ˘· ˙ÂÈÚ·Â ˙Â„·Â‡ ÔÂ‚Î
 ˙Â·˜Ú· ‰·È·ÒÏ ‰ÎÒ ˙ÓÈÈ˜ Ì‰˘ ÌÈ·ˆÓ· Ô‰ ,˙ÈÓˆÚ ‰ÚÈ‚Ù ÈÙÓ ÏÈÈÁ‰ ÏÚ Ô‚‰Ï Í¯Âˆ‰
 ˙ÂÏ‡˘Ï Ì‚ ¯Â˘˜ ÌÈÂÎÈÒ‰ ÏÂ‰È˘ Ô·ÂÓ .˜˘‰ ÈÏÎ ˙ÂÈÓÊ Ï˘· Ô‰Â Ì„‡‰ Ï˘ È˘Ù‰ Â·ˆÓ
 ÏÂÓ ·ˆÈ ‡Â‰˘Î ,ÏÈÈÁ· ÏÂÙÈË· ÂÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï ˘Ù-˙Â‡È¯· ˘È‡ ÏÂÎÈ˘ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙„ÈÓ Ï˘
 ˙ÂÒÏ ˙Ó-ÏÚ ÌÈËÒË· ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· .˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· Â· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏ·‚Ó

.ÔÂÎÈÒ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰ÏÂ
 ÌÈËÒË· .È˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯·˘ÓÎ ‰‡¯  ̆È¯·˘Ó ·ˆÓÏ ÒÎ ˘È‚  ̄„È˜Ù˙· ˙¯˘Ó‰ ÏÈÈÁ – ‰Ó‚ÃÂ„Ï
 .˜‰·ÂÓÂ ‰Â·‚ È„·Â‡ ÔÂÎÈÒ· ‡ˆÓ ÏÈÈÁ‰ ÈÎ ‰ÏÚ ¯·˘Ó‰ ˙Â‰Ó ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙Ó-ÏÚ ÂÏ Â¯·ÚÂ‰˘
 ‰·‰ .˙ÂÈ„·Â‡ ˙Â·˘ÁÓ ,ÔÎ‡ ,ÂÏ ˘È˘ ÍÎ· Û˙È˘ ‡Â‰ ÌÈËÒË‰ ÏÚ ·Â˘Ó ÏÈÈÁÏ Ô˙È ¯˘‡Î

.˙Î¯ÚÓ‰ ˙Ó¯· Ô‰Â Ë¯Ù‰ ˙Ó¯· Ô‰ ÌÈ‡˙Ó ÏÂÙÈË Ô˙Ó ‰¯˘Ù‡ ˙‡Ê

 :ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ .9
 ˙·‰· ÌÈ¯ÊÂÚ ÌÈÁ·Ó‰ ÈÎ ÔÈ·‰Ï ¯˘Ù‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó È·‚Ï ‰Î „Ú ¯Ó‡‰ ÏÎ ˙Â·˜Ú·
 ¯˘Ù‡ ÌÈÁ·Ó‰ ÁÂ˙ÈÓ ‰ÏÂÚ‰ ‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡· .ÂÏ˘ ÌÈÈ˘˜‰Â ,ÂÈ˙ÂÁÂÎ ,Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡‰
 ˙Â‡¯Ï ,‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ,˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎÂ˙ ˘·‚Ï ˙Ó-ÏÚ ˘Ó˙˘‰Ï
 .˙ÈÂˆÈÁ‰  Â˙·È·Ò·Â  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ·  ÈÂÈ˘  ÈÎÈÏ‰˙  ¯ÂˆÈÏÂ  ¯ÂÊÚÏ  ¯˘Ù‡  „ˆÈÎ

.‡·ˆ· ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ¯˘˜‰· Ì‚ ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯ ‰Ï‡ ÌÈ˘ÂÓÈ˘
 Â˙Â¯‡˘È‰ È·‚Ï ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ˘ ÍÎ È„Î „Ú ,„˜Ù˙ ‡ÏÂ È˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯·˘Ó· ÚÈ‚‰ ÏÈÈÁ – ‰Ó‚ÃÂ„Ï
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ‡ÏÏ Í‡ ,˙ÂÈ¯·‚ ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈÂÓ„· ¯˜ÈÚ· ,˙ÂÈ˙ÂÏ˙ Ï˘ ‰ÂÓ˙ ‰ËÏ· ÌÈÁ·Ó· .‡·ˆ·
 ÈÙÏÎ ÈËÏÂÂÈ·Ó‡ ‰È‰ ÏÈÈÁ‰Â ,˙Î¯ÚÓÏ ÈÂÈÁ ‰È‰ ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ÂÚÂˆ˜Ó˘ ¯Á‡Ó .Ô‰˘ÏÎ ˙Â˘˜
 .ÏÈÈÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ È·‚Ï ÌÈ„˜ÙÓ‰ ˙ÈÈÁ‰ ÌÚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙ÂÒÏ ËÏÁÂ‰ ,‡·ˆ· Â˙Â¯‡˘È‰
 ˙ÂÚÈ·˘Ï ˘È‚¯‰Â ·Â˘Á‰ Â„È˜Ù˙· „˜Ù˙Â È˘Ù‰ ¯·˘Ó‰Ó ˘˘Â‡˙‰ ,‡·ˆ· ¯‡˘ ‰Ê ÏÈÈÁ

.˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰Âˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ÏÂ ÂÂˆ¯

:ÌÈ¯Â‰¯‰Â ÌÂÎÈÒ
 .ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈ·¯  ÌÈ‰  Ï"‰ˆ·  ˘Ù‰-˙Â‡È¯·  Í¯ÚÓ·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·  ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰
 ¯Ó‡Ó· ÂÈ‡¯‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈ˘¯„ Ì‰Â ‰Î¯Ú‰ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ÌÈ‰ ÌÈÁ·Ó‰
 ÌÈÓÈÈ˜ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ· ˙ÂÙÒÂ ˙Â·‰ ¯˘Ù‡Ó ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÁ·‡‰ .‰Ê
 ,ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈ¯˘˜‰· ,˙Â¯Â˙Ù ‡Ï ˙ÂÈÂÁ·‡ ˙ÂÏ‡˘· ,˜„·‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙Â¯Â˜Ó ÔÈ· ÌÈ¯ÚÙ
 È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰· „˜Ù˙Ï ˙ÏÂÎÈ  ,˙ÂÁÂÎ  È·‚Ï  ˙ÂÏ‡˘· –  Ô·ÂÓÎÂ  ‰„˘ ÔÂÁË· Ï˘ ˙ÂÏ‡˘·

.ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÓÂ¯˙‰Â ÔÂÎÈÒ‰ ˙„ÈÓ – ÏÏÎ·Â

 ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ„‰‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ Ì˙Â·È˘Á ÏÚ ÛÒÂ  ...ÌÈ¯Â‰¯‰ ‰ÓÎ ÛÈÒÂ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .ÌÈÏÂÎÒ˙Â  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  Ì‚  Ì‰È·‚Ï  ÌÈÓÈÈ˜  ,ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÁÂ˜Ï‰Ó  ÌÈÏ·˜˙Ó‰
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Ï‡  ̆˙‡ „„ÁÓ ‰Ê Ë˜ÈÏÙÂ˜Â ,ÍÈÈ  ̆‡Â‰ ‰ÈÏ‡  ̆˙Î¯ÚÓ‰ ¯Â·Ú· ‰˜È„· Úˆ·Ó
 ‚ˆÈÈÏ  ÈÂ˘Ú  ÌÈ„Ó  ˘·ÂÏ  ÌÈ·ˆÓ‰Ó  ÏÂ„‚  ˜ÏÁ·  ¯˘‡  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .ÈÂ‚¯‡‰  ¯˘˜‰‰  ÍÂ˙·
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 ˙„„ÂÚÓÎ  Â‡  ˙ÈÙ„Â¯Î  ˜„·‰  ÈÈÚ·  ÒÙ˙È‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙‡ÊÂ  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙‡  ˜„·‰  ¯Â·Ú·
 ÔÂÁ·‡‰  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  ˜„Â·‰  ˙ÂÓ„·  ‰˜È„·‰  ÍÏ‰Ó·  ‰˘Ú‰  ˘ÂÓÈ˘‰  .‰ÈÒ¯‚¯
 ‰˜È„·‰  ÍÈÏ‰  Ï˘  ˙ÈÎ¯Ú‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  .ÌÈËÒË‰  ¯ÓÂÁ  Ï˘  „Â·ÈÚ‰  ˙„Â·ÚÓ  ˜ÏÁ  ÌÈ‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙„Â·ÚÓ  ˜ÏÁ  Ô‰  Ì‚  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÏÂ˜È˘‰  ÔÈ·Ï  ˙ÂÈÎ¯Ú‰  ÔÈ·  ‰Á·‡‰Â
 ÌÈ‡˘Â ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .·¯˜‰ ‰„˘Ï ÏÈÈÁ ¯ÈÊÁ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Â¯È˘Î ÏÚ ‰ËÏÁ‰ ,Ï˘ÓÏ .‡·ˆ·
 ˙„Â·Ú  ˙‡  ˙ÂÈÈÙ‡Ó  ‰Ï‡Â  ‰ÏÎ‰Â  ‰Î¯„‰  ,‰Ï‡˘Â  ‰¯È˜Á  ,˙ÂÂ·˙‰  ˙˘¯Â„  ‰Ï‡  ÔÂ‚Î

.‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯·· ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈËÒË‰ Ï˘ ˙ÂˆÈÁ‰ ˙Ï‡˘ ‰ÏÂÚ Â· ,‰Ê Ô„ÈÚ· ‡˜ÂÂ„ :ÌÂÎÈÒÏ ÔÂ¯Á‡ ¯Â‰¯‰
 ÌÈÈÈÏ  ̃ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È-ÏÚ ÌÈÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÎ· ‰˘Ú‰ ·Á¯‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ˘È
 ·Â¯Ï ‰ÏÂ„‚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â˜È„·Ï ‰˘È¯„‰ .‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ·
 ÌÂÁ˙ ÔÈ· ÌÏÂ‰ ÈÚÂˆ˜Ó ·ÂÏÈ˘ ÍÎ· ÌÈ‡Â¯ Â‡ .Ô˜ÙÒÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Í¯ÚÓ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰Ó

.‡·ˆ· ˘Ù‰-˙Â‡È¯· ÔÈ·Ï ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰
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ÔÏÙ˜ ˙ÏÈ‚ ¯"„ ,‚¯·È¯‚ ˙ÏÈ‡ ÈÏ¯È˘ �

 ¯˘Ù‡Ó "¯‚˙‡Ó" ‰ÏÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ .¯‚˙‡Ó ÌÈ‚˘ÂÓ ÛÂ¯Èˆ ÂÈ‰ ˙È‡·ˆ ˙Î¯ÚÓ· "È˘Ù ÏÂÙÈË"
 ÔÈ·Ï Ë¯Ù‰ ÔÈ·˘ ·Á¯Ó· ÌÈÂÓË‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰Â ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÚ ,‰Ê ÛÂ¯Èˆ·˘ È˘Â˜‰ ÏÚ ËÈ·‰Ï

 .˙È‡·ˆ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙· Â˙ÂÈ‰ ÔÈ·Ï È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÈ· ,˙Î¯ÚÓ‰
 ÌÈ‚˘ÂÓ‰ È˘Ï ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ÌÎ¯„ ˙ÏÈÁ˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÈ˘˜·˙Ó ¯˘‡Î
 ÏÂÙÈË"  .ÔÈËÂÏÁÏ  ÌÈÂ˘  ÌÈ‚˘ÂÓ-˙ÂÓÏÂÚ  ÌÈÏ·˜˙Ó  –  "˙È‡·ˆ  ˙Î¯ÚÓ"Â  "È˘Ù  ÏÂÙË"  –  „¯Ù·
 ,˙ÂÈË¯Ù‰ ¯˘‡Î ,ÈÏ‡¯ËÈÈÂ ÈÓÈÂ‡ ÏÙËÓ ÌÚ ¯Â‚Ò ¯„Á· ˘‚ÙÓÏ ˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ¯˘˜˙Ó "È˘Ù
 ˙‡Ê-˙ÓÂÚÏ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÚ Ú‚Ó ˙¯˘Ù‡Ó ‰¯ÂÒÓ‰Â ˙È·˜Ú‰ ‰„Â·Ú‰Â ˙Â¯ÊÈ‰‰
 ,˙ÈÂˆÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ ÌÂÈ˜· ˙ÂÎÂ¯Î "˙È‡·  ̂˙Î¯ÚÓ" Â‡ "È‡·  ̂˙Â¯È˘" ÁÂÓ‰Ó ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ –
 Ë¯Ù‰ È˘Ù ÏÂÙÈË· .ÌÈÈÁ ÔÂÎÈÒ „ÚÂ – ‰˘ÈÚ ,˙Â„Â˜Ù ÈÂÏÈÓ ˙·¯ÚÓ‰ ,˙ÈÁÂÎ ,‰ÈÂÏ‚ ,˙ÈÎ¯‡¯È‰

.˜ÂÁ ÈÙ-ÏÚ ‰· ˙¯˘Ï ‡¯˜ Ë¯Ù‰Â ÊÎ¯Ó· ˙‡ˆÓ ˙Î¯ÚÓ‰ – ‡·ˆ· ,ÊÎ¯Ó· ‡ˆÓ
:ÈÏ‡ÈÏÂ‡ ·Ï ¯· È„È-ÏÚ ÊÓ¯ ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ ÔÈ·Ï ˙ÈÂˆÈÁ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ·˘ ÍÂ·Ò‰ ¯˘˜‰

 ˙Â¯ÎÂÓ ,˙Â˘È ˙Â¯‚ÒÓ Ï˘ ÔÂ¯ÒÁÂ ‰ÈÈ¯‚‰ ÈÂ·È¯ ,‰·¯‰ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰ÏÂÓ‰‰"
 ˙Â·¯˙‰ ,ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙˘ÂÁ˙· ·Â˘Â ·Â˘ ÌÈ··¯Ú˙Ó ˙ÂÁÂË·Â
 ˙Â„È„·‰  ˙˘ÂÁ˙  Ì‚  ÂÓÈÚÂ  ,¯·Â‚  ˘Ú¯‰  ,¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ˙ˆÁÂÓ  ˙È˘Ú  ÂÏÈ‡Î

.(2003 ,ÈÏ‡ÈÏÂ‡ ·Ï ¯·) ˙È˙ˆÂ·˜‰Â ˙È˘È‡‰

 ˙¯ÈˆÈÂ ÈÓÈÙ‰ ÔÈ·Ï ÈÂˆÈÁ ÔÈ·˘ ‰Ê ¯·ÚÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙˘¯Â„ ‡·ˆ· È˘Ù‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙„Â·Ú
 .(1996 ,ËÂ˜ÈÈÂ) Ì‰ÈÈ· "˜Á˘Ó ·Á¯Ó"

 ˙ÂÂ¯˙ÈÏ Ì‚Â Â· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÈ˘˜Ï ,˙È‡·  ̂˙Î¯ÚÓ· È˘Ù ÏÂÙÈË Ï  ̆ÂÈÈÈÙ‡ÓÏ ÒÁÈÈ˙ ‰Ê ¯Ó‡Ó·
.˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â‡Ó‚Â„ Ì‚ ‚Èˆ .˙Â¯Á‡ ˙Â¯‚ÒÓÓ ‰Â˘· ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ Ì˙Â‡˘ ÌÈÈËÈÂÙ¯˙‰

 ˙ÈÏ‡ËÂË ˙Î¯ÚÓ ‡Â‰ ‡·ˆ‰ .È‡·ˆ‰ ÔÂ‚¯‡‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜ ‡·ˆ· È˘Ù ÏÂÙÈË· ÌÈÈ˘˜‰
 ‰ÚÙ˘‰ ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ· ‡Â‰  –  ÔÎ  ÏÚ  ¯˙ÈÂ  ÂÏ˘ ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  Ú„ÈÓ ˘È  ÏÙËÓÏ ‰·˘
 Ë¯ÙÏ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÓ‡ ÏÙÎ Ï˘· "¯È„Á" ÌÈÏÂÙÈË ¯„Á Ï˘ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜ ÔÎ-ÂÓÎ .ÂÈÏÚ ˙È˘ÓÓ
 ,ÏÙÂËÓ‰ ÂÓÎ È‡·ˆ ÒÈÒ· Â˙Â‡· ˙¯˘Ó ‡Â‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .ÈÓÈÂ‡ ÂÈ‡ ‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ .˙Î¯ÚÓÏÂ
 ÌÈ˜˜Ê ÌÈ·¯ ÌÈÏÈÈÁ – ˙‡Ê ÏÎ ÍÂ˙·Â .˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ˙ÂÈÏÂÙÈË ıÂÁ ˙Â·ÈÒ· Â· ˘Â‚ÙÏ ¯˘Ù‡Â

.Â˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ‰Ê‰ Ã̇Â¯È˘‰ ˙‡ Ï·˜Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ó ‡·ˆ‰Â È˘Ù ÏÂÙÈËÏ

 ÌÈ˘ ˙·¯ ˙¯ÂÒÓ ÌÈÈ˜Ó‰ ,‰‡ÂÙ¯‰-ÏÈÁ ÍÂ˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ ÏÚÂÙ ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ·
 È˘‡ .ÌÈ·‡˘ÓÏ Ì‡˙‰·Â Í¯Âˆ‰ ÈÙ-ÏÚ Ú·˜‰ È˘‡ÏÂ ÌÈÏÈÈÁÏ ˙˙È ¯˘‡ ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘
 ‡Â‰ ‰ÊÎÎÂ ÈÂÈÁÎ ‡·ˆ‰ ˙ÈÁ·Ó ÒÙ˙ ‰Ê ˙Â¯È˘ .Ì‰Ï ÚÈÈÒ˘ È˘Ù ÏÂÙÈË ÂÏ·È˜ ÌÈ·¯ ‡·ˆ

 .‰·¯ ‰Ú˜˘‰Ï Í¯ÚÓ· ‰ÎÂÊ

 ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê ÌÈ‚„ ?‡·ˆ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏ ÏÈÈÁ ÈÂ˘Ú ‰Ó ÌÚ ?ÌÈÏÙËÓ ÂÁ‡ ‰Ó·
 .(ÈÂ‰ÈÊ ˙ÚÈÓÏ ,Ô·ÂÓÎ ,ÂÂ˘ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ) ‡·ˆ· (ÈÂ„· Ì˘) ˙ÈÂÂ¯ ‰¯·Ú˘ È˘Ù

 
 ."˙Â¯È„Á" ¯˙‡Ï Ã̄ÂÓ‡Â ,˙ÈÙˆ  ̇È¯È˘ÎÓ ÏÂÓ „·Ï ‰„Â·Ú ˘¯Â„‰ ˜ÁÂ¯Ó „È˜Ù˙· ˙ÏÈÈÁÎ ‰·ˆÂ‰ ˙ÈÂÂ¯
 Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇‰¯‡È  ̇‡È‰ .„Â˜Ù  ̇¯ÒÂÁÂ ,‰˜È‡Ù Û˜˙‰ Ï  ̆·ˆÓ· ˙ÏÙËÓ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÚÈ‚‰ ‡È‰

."Â‰˘Ó ‰È‰È ˙Ó‡· Ì‡" ‰ÎÂ˙Ï ¯Â„ÁÈÂ ‰ÈÏÚ ¯·‚È Â· ‰ÙÂˆ ‡È‰˘ ‰Ó˘ ˘˘ÁÂ ,ÈÓÈÙ ¯Â¯Ë
 ‰„˜Ù  ̇ÌÈ„Á‡ ÌÈÈÈÚ· .‰·ÈˆÈ È˙Ï· ‰¯Âˆ· ‰„˜Ù  ̇¯·Ú· .„Á‡ Á‡ ‰Ï ˘È .‰¯ÂÎ· ˙· ‡È‰ ˙ÈÂÂ¯
 ¯˘˜ ˙ÈÂÂ¯Ï .„Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁÂ ‰ÈÒ¯‚¯ Ï˘ ˙Âˆ¯Ù ‰Ï ÂÈ‰ ,‰È¯·„Î ,"˙ÂÈ¯·˘Ó" ˙ÂÙÂ˜˙· Í‡ ,·ËÈ‰

."˙·¯˜˙Ó ‡Ï" ‡È‰ ÌÈ¯ÂÁ·Ï Ï·‡ ˙Â¯·Á ‰Ï ˘È .‰È·‡ ÌÚ ¯˜ ¯˘˜Â ‰Ó‡ ÌÚ ·ÂË
 ‰Ï ˙¯ÊÂÚ ‰È‡ ÂÊ˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙Ù Ẫ̇  ‡È‰ .ÌÈ̄ Â̄ È·‰ ÏÚÂ È̃ÈËÈ‡‰ ÏÚ ˙ÓÚ¯˙Ó ˙ÏÈÈÁ‰

.ÌÈÂ‡ ˙¯ÒÁ ‰ È̆‚¯Ó ˙ÏÙËÓ‰Â ,‰È̇ ÂÏ‡˘· "˙¯„ÂÁ"Î ˙ÏÙËÓ‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ È̇ÂÂ̄  .‰„¯Á Â̇ÁÙ È̆‚¯‰Ï

˙È‡·ˆ ˙Î¯ÚÓ· È˘Ù ÏÂÙÈË
 ‡È‰  ‚¯·È¯‚  ˙ÏÈ‡  ÈÏ¯È˘

 ˙È˘‡¯‰ ˙ÈÈÏ˜‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

Ï"‰ˆ· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙˜ÏÁÓ·

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡È‰ ÔÏÙ˜ ˙ÏÈ‚ ¯"„

 ˙Â‡È¯· ˙˜ÏÁÓ· ‰¯ÈÎ· ˙ÈÈÏ˜

Ï"‰ˆ· ˘Ù‰

˙È‡·ˆ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 È˘Ù ÏÂÙÈË· ÌÈÈ˘˜‰
 ÈÈÈÙ‡ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜ ‡·ˆ·
 ‡·ˆ‰ .È‡·ˆ‰ ÔÂ‚¯‡‰
 ˙ÈÏ‡ËÂË ˙Î¯ÚÓ ‡Â‰
 Ú„ÈÓ ˘È ÏÙËÓÏ ‰·˘
 ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ
 ‡Â‰ – ÔÎ ÏÚ ¯˙ÈÂ ÂÏ˘
 ‰ÚÙ˘‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ·
 ÔÎ-ÂÓÎ .ÂÈÏÚ ˙È˘ÓÓ
 ¯„Á Ï˘ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜

 ÏÙÎ Ï˘· "¯È„Á" ÌÈÏÂÙÈË
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÓ‡

 ÏÙËÓ‰ .˙Î¯ÚÓÏÂ Ë¯ÙÏ
 .ÈÓÈÂ‡ ÂÈ‡ ‡·ˆ·

 Â˙Â‡· ˙¯˘Ó ‡Â‰ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ,ÏÙÂËÓ‰ ÂÓÎ È‡·ˆ ÒÈÒ·
 ˙Â·ÈÒ· Â· ˘Â‚ÙÏ ¯˘Ù‡Â

 ˙ÂÏ˜· ˙ÂÈÏÂÙÈË ıÂÁ
˙ÈÒÁÈ
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 ˙˜ÙÒÓÂ ˙‚¯‡Ó "‰·ÂË ˜ÈÙÒÓ‰ Ì‡‰" ‰·  ̆,"‰·È·Ò Ì‡" ˙ÈÈˆ˜ÂÙ ÏÚ ¯·„Ó (1996) ËÂ˜ÈÈÂ
 Á˙Ù˙Ó‰ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó‰ "Ë˜ÈÈ·Â‡ Ì‡" „ˆ· ,‰ÏÈ„‚Ï ‰È„ ‰·ÂË ‰·È·Ò
 ¯Â·Ú· "‰¯Â‰" ÔÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó ÏÙËÓ‰ Â·˘ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ˙ÂÈË‡ÂÂÏ¯ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ Ô˙Â‡ .„ÏÈ‰ Ï˘
 ÏÂÚÙ˙ Í¯„ ˙ÈË¯˜Â˜‰ ‰Ó¯· Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙¯˘Ù‡˙Ó ‡·ˆ· "‰·È·Ò Ì‡" ˙ÈÈˆ˜ÂÙ .ÏÙÂËÓ‰
 ÍÂ˙ÓÂ ÈÏÂÙÈË ÈÏÎÎ ˙‡Ê ˙Â‡¯Ï ˘È ,‰Ê ÈÏÎ· ˘Ó˙˘Ó È‡·ˆ‰ ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î .‰·È·Ò‰ Ï  ̆È˘ÓÓ

 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ Ï˘Â ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ‰˜ÈÓ‡È„‰ ˙·‰Â ‰·˘ÁÓ

 ,˙ÓÈÈÂÒÓ ‰ÚÈ‚¯ ‰˙È‰ .¯Á‡ „È˜Ù˙Ï ˙ÈÂÂ¯ ˙‡ ¯È·Ú‰ÏÂ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰·È·Ò· ·¯Ú˙‰Ï ËÏÁÂ‰
 ‰‡ËÈ· ‡È‰ "...ÌÈ¯·‚‰Â ,‡·ˆ‰Â ,‰Ï‡‰ ÌÈ„Ó‰˘"Â ,¯Â¯Ë ˙˘ÂÁ˙ , Ã̇ÂÏÏÓÂ‡ ‰‡ËÈ· ˙ÈÂÂ¯ ÌÏÂ‡

...ÁÂ¯·Ï ,‡·ˆ‰Ó ¯¯Á˙˘‰Ï ÔÂˆ¯
 ‰È‡Â ,ÈÏÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù ‡Ï ‰‡¯˘ ,ÊÚ ÈÎ·· ˙ˆ¯ÂÙ ‡È‰ "ÌÈ¯·‚"‰ ÏÚ ˙ÏÙËÓ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Ï‡˘Ï
 .˙Ú˙ÙÂÓ  ˙È‡¯  ,˙Ú‚¯  ‡È‰  .¯‰Ó˙ ‡ÏÂ  ÔÓÊ‰  ˙‡  Á˜˙˘ ‰Ï  ‰ÚÈˆÓ  ˙ÏÙËÓ‰ .˙ÂÚÏ  ‰ˆÂ¯
 Ì„˜ÂÓ‰ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‰˙Â‡ Á˜ÂÏ ‰È‰˘ ‰Ó‡ ÈÁ‡ ÏÚ ,·‚‡ Í¯„·Î ,˙¯ÙÒÓ ‡È‰ ‰‡·‰ ‰˘È‚Ù·
 ,ÂÈÏÚ ‰·È˘Â‰Ï ‚‰ ‰·˘ Í¯„‰ ˙‡ ˙¯‡˙Ó ˙ÈÂÂ¯˘ „Ú ÏÂÙÈË· ‰Ó-ÔÓÊ „ÂÚ ¯·ÂÚ .ÌÈÏÂÈËÏ (15-12)
 ˙Î˘ÂÓ‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡Â  "ÏÂ·ÏÂ·"‰  ˙‡  Ì‚  ˙¯‡˙Ó  ‡È‰  Î"Á‡  ...‰˙Â‡  ˜˘Ï  ,‰È„‚·  ˙‡  ¯ÈÒ‰Ï

.ÌÂ˜Ó ÏÎ·Â ‰ÁÙ˘Ó· „ÂÒ· ÏÂÎ‰ ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï Í¯Âˆ‰ ÌÚ – ‰ÈÏÚ ‰˙ÙÎ˘ ˙ÈÓÊ-Â· ‰ÏÈÚ‚Ó‰Â

 .¯·Á ÌÚ ¯˘˜ ‰¯ˆÈ Û‡Â ‡ÏÓ È‡·ˆ ˙Â¯È˘ ‰ÓÈÈÒ ˙ÈÂÂ¯

 ÔÂ‚Î ÌÈ·ˆÓ· .ÏÂ·Ï·Â ‰ÈˆÊÈ‚¯Â‡ÒÈ„ Ï˘ ÌÈÈ·ÈÒ¯‚¯ ÌÈ·ˆÓ Ï˘ ‰Èˆ·ÈË˜‡ ‰˙È‰ ‰Ê‰ ÏÂÙÈË·
 Davis) ÂÓˆÚ ÏÂÙÈË‰Ó Â‡ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰·È·Ò‰Ó ÌÈ‡·Â ÌÈ‰ÂÊÓ ÌÈ‡ ÌÈ˙ÂÓ‰ ÌÈÈÂ¯‚‰ ·Â¯Ï ‰Ï‡
 ·ˆÓ‰  Ï˘  ‰Èˆ‡·ÈË˜‡Ï  Ï‡ÈˆËÂÙ  ÌÚ  ÌÈ·¯  ÌÈÈÂ¯È‚  ÌÈÓÈÈ˜  ‡·ˆ·  .(and Frawley, 1994

."‰·È·Ò ÏÙËÓ" Ï˘ ‚ÂÒ‰Ó ‰ÏÎ‰ Ï˘ Ï‡ÈˆËÂÙ Ì‚ ÌÈÈ˜ Í‡ ,È·ÈÒ¯‚¯‰
 .(Kaplan, 2007) ˙È¯·‚ ˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ ‰¯Â·Ú· ÂÏÓÈÒ ‡·ˆ· „˜ÙÓ‰Â ‡·ˆ‰ ,˙ÈÂÂ¯ Ï˘ ‰¯˜Ó·
 ·Â¯˜‰ ¯·‚‰ ˙ÂÓ„Ó ˘˘Á Ï˘ (˘„ÁÓ ‰ÏÚÙ‰) ‰Èˆ·ÈË˜‡-‰¯ ‰˘Ú ‡·ˆ‰ ÌÚ Ú‚Ó‰ – ÍÎÂ
 ‰ÓÂ‡¯Ë ‰Ïˆ‡ ÌÈˆÚ‰ "˙Â¯È„Á"· È‡·ˆ‰ ˜ÂÒÈÚ‰ – ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .Ï·Ï·ÓÂ Ú‚ÂÙ‰ Í‡ ‰¯Â‡ÎÏ

 .„Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ¯ˆÈÂ ˙ÓÈÈ˜
 .˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆‰ÏÚÙ‰‰ ÌÚ Ô‡Î ‰·Â˘Á ‰˙È‰ ÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á‰ Ï  ̆"‰ÏÎ‰‰"‰ ˙Èˆ˜ÂÙ

 .‡·ˆ· ÏÂÙÈË· ˘È˘ ÌÈÁÈË·Ó‰Â ÌÈÙÈ‰ ÌÈ˜ÏÁÏ ‰Ó‚ÃÂ„ È‰ÂÊ
 ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏÂ È·ÈË˜‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÙËÓ‰ (Davis and Frawley, 1994) ‰Ï‡Î˘ ÌÈ·ˆÓ·
 ‚È˘‰ÏÂ ÏÈÎ‰Ï ¯ÊÂÚ‰ ,"‰·È·Ò ÏÙËÓ" ˙·¯ÚÓ ˙‡Ê ˙ÂÏÈÚÙ .‰ÏÈ‰·Ó ‰ÈÒ¯‚¯ Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÈÎ‰Ï
 ˘Â¯ÈÙ ÏÏÂÎ ,ÌÈÙ·Ó ‰„Â·Ú ¯˘Ù‡Ó‰ ,"Ë˜ÈÈ·Â‡ ÏÙËÓ" ÔÎÂ ˙ÏÙÂËÓ‰Ó ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â˘È‚
 ˙ÂÓ„ ¯˘‡Î ,È˙ÓˆÂÚ ÔÙÂ‡· ‡·ˆ· ¯˘Ù‡˙Ó ‰Ê ·ÂÏÈ˘ .˙È„‚ ‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ ÈÒÁÈ Ï˘ È·ÈË˜‡
 ÌÚ ‡·ˆ‰ ÍÂ˙Ó ÌÈË˜ÙÒ‡ Ï˘ ·Î¯ÂÓ ‚ÂˆÈÈ ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú· ‰ÂÂ‰Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÙËÓ‰

 .‡·ˆÏ ıÂÁÓ˘Â ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚÓ ÌÈ˜ÏÁ Ï˘ ‰·Á¯‰

 ¯·È¯ ¯Â˙¯‡ ÈÙ-ÏÚ ?˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· È˘Ù ÏÂÙÈË ÔÈÈÙ‡˙Ó ‰Ó· – ÍÎ Ì‡ ,‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘
 ‰ÏÁÓ Ï˘ ‰˙¯ÓÂÁ ˙‡ ‚ÈÙ‰Ï Â‡ ‡Ù¯Ï ‰˙¯ËÓ˘ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ËÈ˘ ÏÎ" ‡Â‰ È˘Ù ÏÂÙÈË ,(1992)

."˙ÓÈÂÒÓ ‰ÏÂÚÙ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ˙Á˙ Ì„‡ ¯È·Ú‰Ï ;¯Á‡ ÔÈ˜˙ ‡Ï ·ˆÓ Ï˘ Â‡
 "ÔÎÂÒ"  ˙¯ÊÚ·  (˙ÂÂ˘  ˙Â˜ÈÎË·)  ÈÂÈ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÂÈ‰  È˘Ù  ÏÂÙÈË  ÈÎ  ÔÏ‰Ï  ˙ÂÚÈˆÓ  Â‡

 .‰˜ÂˆÓ· Â‡ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ È‡· ÏÏÎ Í¯„· ÍÂ¯Î‰ ÈÂÈ˘· Í¯Âˆ ˙Â·˜Ú· ,(ÏÙËÓ‰)
 „È˜Ù˙‰  ̆˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰·È·ÒÏ ‰¯Â˘  ̃ÌÈ‡ÏÓÓ ÂÁ‡ Â˙Â‡  ̆„È˜Ù˙‰ ˙Â‰Ê ?ÏÙËÓ Â‡ ÔÎÂÒ Â˙Â‡ Â‰ÈÓ
 ÏÚ (1999)ÈTriest ¯·„Ó "ÔÂ‚¯‡· „È˜Ù˙ ˙ÁÈ˜Ï Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰Ó¯„‰" Â¯Ó‡Ó· .‰ÎÂ˙· ÌÈÈ˜˙Ó
 „È˜Ù˙‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÏÚ "self in the role"‰ ˙ÈÈÂÂÁ Ï˘Â "in the mind" ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰

 .ÏÚÂÙ· ÚˆÂ·Ó
 ÂÓÂÈ˜ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ËÂ˜ÈÈÂ .Â.„ Ï˘ "˙¯˘Ù‡Ó ‰·È·Ò" ÁÂÓ‰ ÈÎ ˙ÚÂË (2003) ÈÏ‡ÈÏÂ‡ ·Ï ¯·
 ¯˘‡ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÍÈÏ‰˙ ¯‡˙Ó ‡Â‰ ÍÎ·Â "‰·È·Ò" ‚˘ÂÓ‰ Ï˘
 Ï˘ ÌÂÈ˜‰ ÔÓ ˙Ï„· ˙Â˘ÈÎ ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ· ÂÓˆÚ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï Ë¯ÙÏ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ÌÓÂÈ˜ ÌˆÚ

 .ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ˜ÏÁÎ ‡Ï‡ ,˙ÂÏÂ„‚ Â‡ ˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜ Ì‰ Ì‡ ÔÈ·Â ÌÈ„„Â· Ì‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈ¯Á‡‰
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 ÏÂÙÈË˘ ÌÈ¯‚˙‡‰ Û‡-ÏÚ ‡·ˆ· È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ ‰‚ˆÂ‰˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ó‚ÃÂ„‰
 ˙ÂÈÂÂÁ ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ Û‡Â ÂÏ ıÂÁÓ Ô˙È‰ ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÂ„ ‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ .·ÈˆÓ ‰ÊÎ
 ˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ :˙‡Ê ‰„Â˜· ·ÈÁ¯ .ÂÏ ıÂÁÓ ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÔÈ‡˘ ËÚÓÎ˘
 ÌÈ¯‚Ó ÌÈ‡ ‡·ˆÏ ıÂÁÓ ÌÈÈÁ‰˘ ˙ÂÏ‡˘Ó·Â ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜· ,˙Â„¯Á· ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ· ˙Ú‚Ï ÈÂ˘Ú

 :˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈÂÂÁ ‰ÓÎ ÔÏ‰Ï .‰·¯ ‰Î ‰ÓˆÂÚ· Á¯Î‰·

;ÏÎÈÓ‰ ˙ÈÈÂÂÁ  .1
;ÈËÂ‡Î ÌÏÂÚ· ˙ÂÈ·˜Ú ˙ÈÈÂÂÁ  .2

;‰ËÈÏ˘ ¯ÒÁ ÌÏÂÚ· ‰ËÈÏ˘ ˙ÈÈÂÂÁ  .3
 ;˙Î¯ÚÓ· ‚¯Â·Î ˜¯ ˘È‚¯‰Ï ¯˘Ù‡ Â· ÌÂ˜Ó· ,˙ÂÈÊÎ¯Ó ,˙Â·È˘Á Ï˘ ‰ÈÂÂÁ  .4

;ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ ,ÌÈÈÏ‡ÙÈ„‡ ÌÈÎ˙ „Â·ÈÚ  .5
;˙ÂÙ˜Â˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ˙ „Â·ÈÚ  .6

   ˙ÓÂÚÏ  ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â  ˙ÂÚÓËÈ‰  ÏÂÓ  ˙ÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡  ˙Â‰ÊÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÎ˙  „Â·ÈÚ  .7
.ÈÏ‡ËÂË „ÒÂÓ· ˜Â˙È

 ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ‚ÈËÒÂ ‰‚‰ ˜ÙÒÓ‰ "ÏÎÈÓ‰" ,ÏÚÂÙ· Ì‚ ‡Â‰Â ,ÏÓÒÓ ÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á‰ – ÏÎÈÓ‰ .1
 ‰Ê ¯„Á Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂ·‚ ‰ÓÎ „Ú ‰Ï‡˘‰ .(ËÂ‰Â˜ ,ËÂ˜ÈÈÂ) ÈÂÈ˘Â ‰˜È„· ÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÈÒÈÒ· ˙È˙˘˙
 ÒÒÂ˙Ó‰ ËÏ˘‰ ˙ÂÚÓ˘Ó) ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ˙ÈË‡ÂÂÏ¯ ÌÈ˘ÈÓ‚ Â‡ ÌÈ˘˜Â ,ÌÈ¯È„Á ,ÌÈˆÂ¯Ù

 .("ÚÈ¯Ù‰Ï ‡Ï ‡ ,ÏÂÙÈË·" :Ô"‰¯· ÈÏÙËÓ ˙Â˙Ï„ ÏÚ
 ,"in the mind"  Ì‚  ‡Ï‡  ,˙Â‡ÈˆÓ·  ,ÏÚÂÙ·  ˜¯  ‡Ï  ÌÈ¯„‚ÂÓ  ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á  Ï˘  ÂÈ˙ÂÏÂ·‚
 ÍÈÈ˘  ıÂÁ·˘  ‰Ó  :"ÈÏÈ¯ËÒ"Ï  ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á  ˙‡  ÍÂÙ‰Ï  ÍÈ‡  ‰È‰˙  ‡Ï  ‰Ï‡˘‰  .Â˙Ú„Â˙·
 ¯„Á· ,Â· ‰¯Â˜˘ ‰Ó ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÍÈ‡ ‰È‰˙ ‰Ï‡˘‰ .‡Ï ˘ÓÓ ..."˘Â„˜" ÌÈÙ·˘ ‰ÓÂ ,‰ˆÂÁ‰

.ıÂÁ· Ì‚Â ,ÌÈÙ· ÂÏ ‰¯Â˜˘ ‰Ó ˙‡ ÔÂ·˘Á· Á˜È ÔÎ˘ ÔÙÂ‡· ,‰Ê‰ ÏÂÙÈË‰
 ÈË‡ÂÂÏ¯ ‰È‰È È˙Ó ?ÏÙÂËÓ‰ ÔÈ·Ï ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ‰¯Â˜˘ ‰Ó Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È‰Ó :Ï‡˘ ÂÁ‡
 ˙ÂÏÂ·‚ ÍÂ˙· ¯‡˘È‰Ï ÈÚÂˆ˜ÓÂ ·Â˘Á ‰È‰È È˙Ó ?¯„ÁÏ ıÂÁÓ Ï‡ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙Á˜Ï

 .¯„Á‰ ÍÂ˙· ÈÏÂÙÈË‰ ‚ÈËÒ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,‰ÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰‰
 ,ÌÈÏÂÁ-È˙·  ÂÓÎ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÏ‡ËÂË  ˙Â„ÒÂÓÏ  „Â‚È·  –  ÈËÂ‡Î  ÌÏÂÚ·  ˙ÂÈ·˜ÚÂ  Ã̇ÂÚÈ·˜  .2
 ˙Â„ÈÈ· ÔÈÈÙ‡˙Ó ‡·ˆ‰ ,ÏÙËÓ Ï‚ÒÂ ÌÂ˜Ó Ï˘ ˙ÂÚÈ·˜ ·Â¯Ï ˘È Ì‰·˘ ˙ÂÈÓÈÙ Â‡ ¯‰ÂÒ-È˙·
 ÌÈÂÓÈ‡‰  ˙¯‚˘)  ˙Î¯ÚÓ‰  ÈÎ¯Âˆ  ÈÙ-ÏÚ  ˙Â„ÈÈ˙Ó‰  ˙ÂÈ·¯˜  ˙Â„ÈÁÈ  È‡„ÂÂ·  ÔÈÈÙ‡Ó  ‰Ê  .‰·¯
 Í¯Ú Ò¯Â˜ ÏÎ)  ˙Â„ÈÁÈ  ÔÈ·  ¯·ÚÓ· ÍÂ¯Î ˙ÂÈÙ¯ÂÚ ˙Â„ÈÁÈ· ˙Â¯È˘‰ Ì‚Â  (˙ÈÚˆ·Ó ˙ÂÏÈÚÙ Â‡
 ÌÈ„˜ÙÓ‰ Ì‚˘ ÍÎ .ÌÈÈ˙˘Î ·Â¯Ï ÌÈÎ˘Ó ÌÈÈ‡·ˆ ÌÈ„È˜Ù˙ – ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .(˙¯Á‡ ‰„ÈÁÈ·
 ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ÏÙËÓ‰ .˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ‰ÈÁ·‰Ó Ì‚ „ÈÈ ÌÏÂÚ ÌÈÙ˜˘ÓÂ ÌÈÙÏÁ˙Ó ÌÈ˙ÈÓÚ‰Â
 ‰˘ÈË ˙Â„¯Á· ıÂÚ ÌÚˆÙ˘ ÌÈÏÈÈÁ ¯Â·Ú· „ÁÂÈÓ· ÌÈÈËÈ¯˜ ÌÈ‰ ÚÈˆÓ ‡Â‰˘ ˙Â·ÈˆÈ‰Â ÚÂ·˜‰
 ˙Â˘‚˙‰ ¯Â‡Ï „ÁÂÈÓ· ‰Ï‡ ÌÈÓÂ„˜ ˙ÂÓÂ˜Ó ÛÈˆ‰Ï ÏÂÎÈ ¯ˆÂ‰ ¯˘˜‰ .Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙ÂÚÈ·˜ È‡Â

.ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ˙ÂÚÈ·˜‰ ¯ÒÂÁ ÌÚ Ú‚Ó‰ ‚ÈˆÓ˘ ˙È¯˘Ù‡

 ÏÈ‚ ÛÂÒ· È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ ˘Á¯˙Ó ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÁ·Ó – ‰ËÈÏ˘ ¯ÒÁ ÌÏÂÚ· ‰ËÈÏ˘ .3
 Ô‰ ‰È˙Â¯ËÓÂ "‰ÈÈ˘‰ ‰Èˆ¯ÙÒ‰" Ì‚ ‰ÂÎÓ ˙‡Ê ‰ÙÂ˜˙ .‰¯ÈÚˆ‰ Â‡ ¯ÈÚˆ‰ Ï˘ ˙Â¯‚·˙‰‰
 ÔÂÎÓÎ ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈÂÂÁÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ,ÂÏ˘ È‡‰ ˙ÂÏÂ·‚ ÒÂÒÈ· ,„ÈÁÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰ ÒÂÒÈ·
 ‰Ï‡˘· ÏÏÂÎ – „ÈÁÈ· Â˙ËÈÏ˘˘ ÍÎ· ‰Ï‡ ˙Â¯ËÓÓ ˜ÏÁ ¯‚˙‡Ó È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ .ÂÓˆÚ ÔÎÂÒÎÂ
 ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ï ˙ÂÈÏÒ¯·ÈÂ‡ Ô‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ .˙ÈÏ‡ËÂË ËÚÓÎ ‡È‰ – ‰ÈÁÈ Â‡ ˙ÂÓÈ ‡Â‰ Ì‡‰
 .˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡-‰Èˆ¯ÙÒ‰ È·Ï˘ ˙‡ ‰ÎÏ‰Î ÂÁÏˆ ‡Ï˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ „ÁÂÈÓ· ˙ÂÈËÈ¯˜Â
 (˙Â˘È‚ÙÏ ‡Ï Â‡ ÚÈ‚‰Ï – Ï˘ÓÏ) ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ‰„ÈÓ ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ ˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· È˘Ù ÏÂÙÈË
 ˙È„„‰‰  ‰ÚÙ˘‰‰Â  ÌÈÙ‰  ÔÈ·Ï  ıÂÁ‰  ÔÈ·  ˙ÂÏÂ·‚  ÏÂ·Ï·  Ï˘  ˙ÂÈÂÂÁ  ÌÚ  ˜ÂÓÚ  Ú‚Ó  ¯˘Ù‡ÏÂ

.ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÏÎ‰ÏÂ „Â·ÈÚÏ ˙Â˙È ˙Ú‰ ÏÎ ˙ÂÁÎÂ‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÂÁ .Ô‰ÈÈ·
 È· ÏÎ ˙‡ ÒÈÈ‚Ó ‡Â‰ ‰ÊÎÎÂ "ÌÚ‰ ‡·ˆ"Î ‚˘ÂÓÓÂ ·˘Á Ï"‰ˆ – ˙ÂÈÊÎ¯ÓÂ ˙Â·È˘Á ˙ÈÈÂÂÁ .4
 ˙ÂÈÓÈÂ‡)  È‡·ˆ‰  ˙Â¯È˘‰Â  ÏÂÈÁ‰  ÍÈÏ‰˙ .ÌÈÏÈÈÁÏ  Ì˙Â‡  ÍÙÂ‰Â  È‡·ˆ  ˙Â¯È˘Ï  ÌÈ¯È˘Î‰  18 -  ‰
 ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ‰˘˜ ‰ÈÂÂÁ ÌÚ ˙ÂÈËÒÈÒ˜¯ ˙ÂÈÂÚÈ‚Ù ÌÚ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘È‚ÙÓ (ÌÈ„ÈÁ‡ ÌÈ„Ó ,È˘È‡-¯ÙÒÓ –
 ·‡Î Ï˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ˙‡Ê ‰ÈÂÂÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÏÂÚ‰ ˙Â˘‚¯‰ ."ÌÏÂÎ ÂÓÎ"Â "·Â˘Á ‡Ï" "‰‡¯ ‡Ï"
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 ÏÂÎÈ È˘Ù ÏÂÙÈË .ÌÈÂÂ‚Ó ÍÎÏ ÚÈ‚Ù‰ ¯ÈÚˆ‰ ‰ÂÂÁÈ Ì˙Â‡  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ .ÏÂÎÒ  ̇Ï˘Â ÌÚÊ Ï  ̆,˜ÂÓÚ
 ÌÈ·  ̄ÌÈÏÈÈÁ ."¯˜ÈÂ ·Â˘Á È„" ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï Â‡ "˙Â‡¯È‰Ï ‡Ï" Ï  ̆‰ÈÂÂÁ‰ Ï  ̆‰Ê ÌÂ„  ̃·‡Î È˘¯Â˘· ˙Ú‚Ï
 ‡˜ÂÂ„ ,ÂÂÈÒÓ .‰Ï‡ ˙Â˘‚  ̄„‚ Ì‰Ï  ̆˙Â‚‰‰ ˙‡ ı¯Ù È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰  ̆ÌÂ˘Ó È˘Ù ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÙ
 ˜Ï„" ÔÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó ÂÏ˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚Ù· ·Â˘ÁÂ ÈÊÎ¯Ó ‡Â‰Â ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÒÓ ÏÙËÓ‰ Â· ‡·ˆ· ÏÂÙÈË

 .ÍÂ˘ÓÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰ „Â·ÈÚ ¯˘Ù‡Ó‰ "È˘Ù
 ˙Á‡ ‡È‰ ,¯˙ÂÈ  ¯ÈÎ·‰ „˜ÙÓ‰ „ÁÂÈÓ·Â  ,‡·ˆ· „˜ÙÓ‰ ˙ÂÓ„ –  ÌÈÈÏ‡ÙÈ„‡ ÌÈÎ˙ „Â·ÈÚ .5
 ˙ÏÈ‡Â 'ıÈ·Â„ÈÂ„) ˙ÏÈÈÁ‰ Â‡ ÏÈÈÁ‰ „ˆÓ ÌÈÈÏ‡ÙÈ„‡ ÌÈÎ˙ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ¯˙ÂÈ· …̇ÂÈÓÊ‰ ˙ÂÈÂÓ„‰
 ‰ÂÂ‰Ó Ï·Ò-ÁÂÎ Â‡ ˙Â‚È‰Ó ,‰¯Â·‚ ,ÁÂÎ Ï˘ ‡È‰ ÌÈÈÏÙÈËÈÎ¯‡‰ ‰ÈÈÈÙ‡Ó˘ ˙ÂÓ„ .(1995 ,‚¯·È¯‚
 Ï˘ ËÚÓÎ Ï·‚ÂÓ ‡Ï‰ ÂÁÂÎ .ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚ· ·‡‰ ˙ÂÓ„ ÌÚ È˙ÓˆÂÚÂ ˘„ÂÁÓ ˘‚ÙÓ ÌÈÏÈÈÁ‰ ¯Â·Ú·
 .‰Ê ¯˘˜‰· ˙ÂÓÙÂÓ ˙ÂÈÂÂÁ Ï˘ ‰Èˆ·ÈË˜‡È¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÓÊÓ ÂÈÏÈÈÁ ÈÈÁ· Â˙ËÈÏ˘ ˙ÏÂÎÈÂ „˜ÙÓ‰
 ˙ÂÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ – ‰˘È‡ Â‡ ¯·‚ – È‡·ˆ‰ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÓ„ .Ì„·ÚÏÃÂ ‰Ï‡ ÌÈÎ˙· ˙Ú‚Ï ÏÂÎÈ È˘Ù ÏÂÙÈË
 ˙ÂÓ„ Ï  ̆·Â˘˜Â ÒÁÈÈ˙Ó ,Í  ̄Ë˜ÙÒ‡ ‡Ë·Ï ÏÂÎÈ ÏÙËÓ‰ .‰ÏÂÎÈ-ÏÂÎ‰ „˜ÙÓ‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ÌÈÏ˘Ó ·ËÂ˜

.È¯·‚‰ ÈÓˆÚÏÂ È¯·‚‰ Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ÌÈÒÂÁÈÈ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ·Á¯Ó ÍÎ· ¯˘Ù‡ÏÂ „˜ÙÓ‰
 ˙ÈÒÈÒ·‰ ˙Ú„ÃÂÓ ‡Ï‰ ‰Á‰‰" È·ˆÓ ˙˘ÂÏ˘ ˙‡ ÂÈÈˆ· –  ˙ÂÙ˜Â˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ˙ .6
 ˙Â„ÒÂÓÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÈÎ ,(1992) ÔÂÈ· ÔÈÈˆ – ‚ÂÂÈÊÂ ‰ÁÈ¯· – ‰ÓÁÏÓ ,˙ÂÏ˙ – "‰ˆÂ·˜‰ Ï˘
 .ÔÓÂÈ˜Ï ‰·ÈÒ‰ – ˙ÈÂ˘‡¯‰ Ô˙¯ËÓ ÌˆÚÓ ˙¯Á‡ Â‡ ˙‡ÊÎ ÒÈÒ· ˙Á‰ ˙Â„„ÂÚÓ ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙¯·Á
 .ÂÈ¯·Á ·¯˜· "‰ÁÈ¯· – ‰ÓÁÂÏ" Ï˘ Ú„ÃÂÓ ‡Ï ÒÂÙ„ „„ÂÚÓ‰ È˙¯·Á „ÒÂÓ ‡Â‰ ‡·ˆ‰ ÈÎ ÔÈÈˆ ‡Â‰
 „˜ÙÂÓ  ‡Â‰˘  ‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ÌÈÒ¯ËÈ‡‰  ÏÚÂ  ˙ÂÂ·È¯/˙ÂÓÏ˘‰  ÏÚ  Ô‚‰Ï  „ÚÂ  ‡Â‰  ¯˘‡·  ‡·ˆ
 ÌÚ ˘‚ÙÓ – ÔÎÏ .˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ Â˙ÏÂÚÙ ˙ÂËÈ˘ – ÌÈÈÙ˜Â˙ Ì‰ Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ .‰ÈÏÚ
 .Ì‡Ë·ÏÂ Ì˙ÂÂÁÏ ÌÈÎ¯„‰Â ˙ÂÓÈÏ‡Â ˙ÂÙ˜Â  ̇Ï  ̆ÌÈÎ  ̇ÌÚ ˘‚ÙÓ Á¯Î‰· ‡Â‰ ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 ˙ÂÙ˜Â˙‰ ˙ÈÈÂÂÁÂ (‡·ˆ‰ ÌÚ Ì˙Â‰„Ê‰ Í¯„) ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ Ì˙ÂÙ˜Â˙ ˙ÈÈÂÂÁ ÌÈ·¯ ÌÈÏÈÈÁ ¯Â·Ú·
 Ì˙ÂÙ˜Â˙ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÈÈÁÏ ¯˘Ù‡Ó È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘· È˘Ù ÏÂÙÈË .‰ÏÎ‰Ï ‰˘˜ ‡È‰ Ì‰ÈÙÏÎ

.Â˙Â‡ Ì‚ ‡Ë·ÓÂ È‡·ˆ‰ ÔÂ‚¯‡‰ ÍÂ˙· ÏÎÂÓ ‰Ê ¯„Á˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· Ì‚ ‰‡Ë·ÏÂ
 ‡·ˆ· ˙Â¯È˘‰ – ˜Â˙È ˙ÓÂÚÏ ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ˙ÂÚÓËÈ‰ ˙ÓÂÚÏ ˙Â‰Ê Ï˘ ÌÈÎ˙ „Â·ÈÚ .7
 ˙È˙ˆÂ·˜ ˙¯‚ÒÓ· ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â ˙È˘‚¯ ˙ÈÊÈÙ ÌÈÈ˜˙Ó „ÈÁÈ‰ .È˙ˆÂ·˜‰ „ÓÈÓ· „ÈÓ˙ ÌÈÈ˜˙Ó
 ,‰Ó‚Â„Ï .‰·¯˜ ˙‡˘Ï Â˙ÏÂÎÈÏÂ ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏÂ·‚Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ˙· Á¯Î‰· Â˙Â‡ ˙˙ÓÚÓ‰
 ‰ÊÎ ˙Â¯È˘ .˙ÏÏÂˆ· ˙Â¯È˘Ï ÂÓÈ‡˙È ‡Ï ·¯ È˘‚¯Â ÈÊÈÙ È˘È‡ ·Á¯ÓÏÂ ˙ÂÈË¯ÙÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ˘‡
 ¯˙ÂÈ ÁÂÂ¯Ó ÌÂ˜Ó Ì‚ .˙ÂÚÏ·È‰Â ˙Â¯„Á Ï˘ ‰ÏÎ‰Ï ÌÈ˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ˙Â˘‚¯· Ì˙Â‡ ÛÈˆÈ
 ˘Ó˙˘‰Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈÏÈÈÁÂ ,˙¯ÎÈ ‰„ÈÓ· „ÈÁÈ‰ ˙‡ ¯‚˙‡Ó ˙ÏÏÂˆÓ

 .„ÂÚÂ ÌÈÈ‡·ˆ ÌÈ˙Â¯È˘ ,˙ÂÈ‡·ˆ ˙ÂÁÏ˜Ó·

 ÔÈ·Ï  ÌÈÏÈÈÁ‰  ÔÈ·˘  ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜‰  ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ È¯‡‰  ˜ÏÁ  Ì‰  ÔÏ‰Ï  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
 Ï  ̆ÍÈÏ‰˙Î ˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÏÙËÓ‰ Ï  ̆„È˜Ù˙‰ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙‡ Ô‡Î ¯‡˙ .˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ‰

.ÈÂˆÓ ‡Â‰ ‰·˘ ˙¯‚ÒÓ‰ ÔÈ·Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙Â‰Ê ÔÈ· ‰Èˆ‡„ÂÓÂ˜‡Â ‰Èˆ‡ÏÈÓÈÒ‡

 :È‡·ˆ ÔÂ‚¯‡· ˙Â¯È˘‰ ÈÈÈÙ‡ÓÂ ÌÈÏÈÈÁ‰ ÌÈÈÂˆÓ Â·˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘‰
 Â„ÂÚ· ,ÂÏ˘ ˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ÍÂ˙· ÌˆÚ· ‡ˆÓ ÏÈÈÁ ÏÎ .18 È· ÌÈÏÈÈÁ Ì‰ ‰È¯·ÁÂ ˙ÈÂÂ¯
 ,ÈÓ¯ÂÙÂ˜ Â‡ ‚È¯Á ˙ÂÈ‰Ï ‰ÓÎ „Ú Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,‰Ê ·Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÚ
 ˙ÂÏ‡˘ ˙‡ ¯È„‚‰Ï „ˆÈÎÂ ˘·Ï˙‰Ï ÍÈ‡ ,ÂÙÂ‚ ÌÚ ÂÏ ‰¯Â˜ ‰Ó ,ÌÈÈ˜‰ „ÒÓÓ· „Â¯ÓÏ ‰ÓÎ „Ú

.(Bloss, 1967) Â˙Â‰Ê ·ÂˆÈÚ
 Â˙¯„‚‰  ÌˆÚÓ ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜Î  ÒÙ˙È‰Ï  ÏÂÏÚ  ˙È‡·ˆ‰  ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚ  ‰È¯·ÁÂ  ˙ÈÂÂ¯  Ï˘  ˘‚ÙÓ‰
 ÏÚÂ ˙Â„ÈÁ‡ ÏÚ ÏÚÂÙ‰ ÈÎ¯‡¯È‰ ,ÈÏ‡ËÂË ÔÂ‚¯‡ ÂÈ‰ ‡·ˆ‰ .(1995 ,‚¯·È¯‚-˙ÏÈ‡Â ÔÈÈË˘Ù‡-'ıÈ·Â„ÈÂ„)
 ˙ÚÓ˘Ó‰Â ÛÒ‡ Â‡ ıˆ˜ ÍÂ¯‡‰ ¯ÚÈ˘‰ ,ÌÈ„ÈÁ‡ ÌÈ„ÓÏ Â· ˙ÂÎÙÂ‰ ÔË·‰ ˙ÂˆÏÂÁ .˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÂˆÓˆ

.(ÔÎÏ Ì„Â˜ ÌÈ„Á‡ ÌÈ˘„ÂÁ ÂÒÈÈ‚˙‰˘ ÌÈ¯·Á È„È-ÏÚ ÌÈ˙ÈÚÏ) ˙ÂÎÓÒÏ ‰ÙÂÙÎ ,‰˘˜Â
 :(2003 ,‚¯·È¯‚ ˙ÏÈ‡) ÌÈÈË‡ÂÂÏ¯ ÌÈˆÂÏÈ‡ ‰ÓÎ· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ ÈÂ‚¯‡ ¯˘˜‰ ÍÂ˙· ÌÈÈ˜˙Ó ‰Ê ÏÎ
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘ ÏÏÂÎ ,‰ÓÓÈ· ˙ÂÚ˘ 24 ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ÒÈÈÂ‚ ÂÈÏ‡˘ È‡·ˆ‰ ÔÂ‚¯‡Ï ÍÈÈ˘ ÏÈÈÁ‰
 ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È .‡·ˆ· ·ËÈ‰ „˜Ù˙È ÏÈÈÁ‰˘ ‰ÙˆÓ ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ .ÂÏ ˜ÙÒÏ ¯ÂÓ‡ ÔÂ‚¯‡‰˘

.ÌÈÈÁ ˙ÎÒ È„Î „Ú ,ÈÒÈÙ ÔÂÎÈÒ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙·¯ÚÓ ÔÂ‚¯‡‰ ˙¯ËÓ
 ÈÙÂ‡  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó˘  ‰Ó  ,‰˙˘ÓÂ  ·ˆÚ˙Ó  ÔÂ‚¯‡‰  ÏÚÂÙ  ÂÎÂ˙·˘  È˙Â·¯˙‰  ÌÈÏ˜‡‰  Ì‚



2008 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 16

 ,ÌÈË¯ÙÏ ˜¯Ù˙Ó "·ÈË˜ÏÂ˜"‰ ;¯·Ú·Ó ÏÏÎ‰ ˙ÏÁ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰ ÌÂÈ‰ Ë¯Ù‰ :ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈÙ‰
 ,"˙Î¯ÚÓ"‰  ‡Â‰˘  ‡·ˆ‰  ÍÂ˙·  Ë¯Ù·  ÌÈÏÙËÓ‰  ˙Â‰ÊÏ  ÈË‡ÂÂÏ¯  ‰Ê  ÏÎ  .ÌÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡Ï

 ."·ÈË˜ÏÂ˜"‰
 ˙Î¯ÚÓ·  È˘Ù  ÏÂÙÈËÓ  ‰ÏÂÚ‰  ˙Â·Î¯ÂÓ‰  ˙‚˘Ó‰  Í˘Ó‰Ï  Â˙Â‡  ‰ÏÈ·ÂÓ  ˙‡Ê  ˙ÂÂ·˙‰

 .˙È‡·ˆ‰

˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙Â·Î¯ÂÓ
 "ÌÈÚÙ˘ÂÓ" ‡·ˆ· ÌÈÏÙËÓ‰ Ì‚ ,ÂÏ ˙˙È  ̆˙Â·È˘Á‰Â È˘Ù ÏÂÙÈËÏ ‡·ˆ· ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï‰ Û‡-ÏÚ
 Ô˙È‡˘ ˙ÂÈÂ·Î¯ÂÓ‰Ó ˜ÏÁ ÔÏ‰Ï .‡·ˆ· ÌÈÏÙËÓ Ì˙ÂÈ‰ ÌˆÚÓÂ ‰ÈÏ‡ ÌÈÎÈÈ˘ Ì‰˘ ˙Î¯ÚÓ‰Ó

:‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ „„ÂÓ˙Ó

 ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ – ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚Ó ÏÙÂËÓ‰ ¯˘‡Î ˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰·È·Ò‰ „È˜Ù  ̇.1
 ‰ÈÙ‰ Ï  ̆"¯Â˜È·‰ ÒÈË¯Î"· Ú„ÃÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈ‡ ¯˘‡ ÌÈ·  ̄ÌÈ˜Á„ÂÓ ÌÈ‡˘Â ¯¯ÂÚÏ ÏÂÎÈ
 .‰ÈÒ¯‚¯ „„ÂÚÏ Â‡ ÏÂˆÈÙ ÈÂ‚Ó ˜ÊÁÏ ÏÂÎÈ ‡·ˆ‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙Ó¯· :˙Â„Á‡ ˙ÂÓ‚Â„ ‰‰ .ÏÂÙÈËÏ
 ;‰ÁÙ˘Ó·  ˙Â„ÂÒ  Ï˘  ˙ÂÓ˙Ï  ¯·ÁÏ  ÏÂÎÈ  ÔÂ‚¯‡·  ÌÈÈ„ÂÒ  ÌÈ‡˘Â  ÌÚ  ˘‚ÙÓ  ÌÈÎ˙‰  ˙Ó¯·

 .„ÂÚÂ ˙ÂÈÏ‡ÙÈ„‡ ˙ÂÓ˙ ‰»ÏÚÓ ˙È‡·ˆ ˙ÂÎÓÒ
 ‡È‰  ‰ÂÂÎ‰  .Violent Innocence  :‰Ê  ¯˘˜‰·  ˙ÈË‡ÂÂÏ¯  ‰‚˘Ó‰  ¯‡˙Ó  (1993)ÈBollas
 ÌÚ ˙ÂÙÏÁ˙Ó ˙ÂÈÂ‰„Ê‰ ˘È‚¯‰Ï ÏÙËÓ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÏÂÎÈ˘ ‰Ó ,ÌÈÏ‡ ÔÙÂ‡· "˙ÂÙÁ"· ˘ÂÓÈ˘Ï
 Ì‡ ‰Ó Ê‡ ,˙˜Ù˙Ó ‡È‰ ‰Ó") ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚÂ ("!?‰˙Â‡ ‰È·Ó ‡Ï ˙„˜ÙÓ‰ ÍÈ‡") ˙ÏÙÂËÓ‰
 ˙Î¯ÚÓ‰ ÈÎÂ˙ Ï˘ ‰Èˆ·ÈË˜‡-‰¯Ï Û˘Á ‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ .("!?„Â˜È¯· ÔÓ‡˙‰Ï ‰Ï ‡ˆÂÈ  ‡Ï
 È„È˜Ù˙' ÌÚ ÌÈÓÙÂÓ‰ ÂÈÒÁÈ ÂÓÎ ÌÈÓ¯Â‚Ó ÚÙ˘ÂÓ ‡Â‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘Â ÂÏ˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÍÂ˙·
 Triest,)  'Ë˜ÈÈ·Â‡ È‚ÂˆÈÈ'Â  'ÈÓˆÚ È‚ÂˆÈÈ'Î ÂÎÂ˙· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ¯·Ú ˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó '¯·Ú

 .˙È‡·ˆ‰ ˙ÈÂ‚¯‡‰ ‰·È·Ò‰ ÍÂ˙· ·Î¯ÂÓ‰ Â„È˜Ù˙ Ï˘ ¯˘˜‰· – ˙‡Ê ÏÎ ,(1999
 ,ÔÂÁ·‡· ,ÔÂÈÓ· Ì‚ ‡Ï‡ È˘Ù ÏÂÙÈË· ˜  ̄‡Ï ˜ÒÂÚ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˘È‡ ,ÏÙËÓ – ˙ÂÓÈ˘Ó ÈÂ·È  ̄.2
 ‰Ï‡ ˙ÂÓÈ˘Ó ÈÂ·È¯ .„ÂÚÂ – ˙È˙Î¯ÚÓ ‰„Â·Ú· ,ÌÈ„˜ÙÓ ˙Î¯„‰· ,¯·˘ÓÂ ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ÏÂÙÈË·
 ˙ÂÈÂ˘‡¯‰ ˙Â¯ËÓ‰ Ï  ̆˙ÂÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ˙Â¯„‚‰· Í¯Â  ̂Ì‚ Í‡ ,ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈ·‡˘ÓÂ ÔÓÊ Ï  ̆ÒÓÂÚ ¯ˆÂÈ
 ˙Â‡˘Â Ô˜ÏÁ˘ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ÈÂ·È¯ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰Ó ˙Á‡ .˙ÂÂÂ‚Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Ï˘ (1961 ,ÔÂÈ·)
 ,˙ÂÈ·ÈË˜¯È„ ,˙ÂÈ·ÈË˜‡ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó· ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙Â‰Ê Ï‡ ¯Â„ÁÏ ˙ÂÏÂÏÚ Ô‰˘ ,È˙Î¯ÚÓ ÈÙÂ‡
 ÂÓÎ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÚ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÏÚ ‰Ï‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó Ï˘ ·¯ ÁÂ˙ÈÙ .‰ÚÙ˘‰·Â ‰ËÈÏ˘· Í¯Âˆ

 .˘ÂÓÈÓ ÌÂ˜Ó· ¯Â˘Ù‡ ,ÌÈÈËÈ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÈÏ·Ò ‰˙Ó‰ ,˙ÂÈ·ÈÒ‡Ù
 ÈÎÈÏ‰˙· ··¯Ú˙Ó‰ ÏÂÙÈË· ÁÂÎ Ï  ̆‡˘Â‰ ÌÚ „„ÂÓ˙Ó ‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ – ‰ÚÙ˘‰Â ˙ÂÎÓÒ ,ÁÂÎ .3
 ‰‚¯„· – ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈ„Ó· ·Â¯Ï ‡Â‰ . È̇Â È̂Á‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ÁÂÎ ÏÙËÓÏ .(Ò¯ÙÒ¯Ë) ‰¯·Ú‰‰
 ¯¯Á˙ È̆ Â‡ ‡·ˆ· ¯‡ È̆È ÏÙÂËÓ‰ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ËÈÏÁ‰Ï ÁÂÎ‰ ÂÈ„È·Â ,ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆Â˙‚¯„ ˙ÓÂÚÏ È̇Ë¯˜Â˜

.ÈÂÏ‚ ÔÙÂ‡· ‰ÏÂÚ ‰È‡˘Î Ì‚ ˙ÁÎÂ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á ÍÂ˙· ÁÂÎ‰ ˙Ï‡˘ !ÂÓÓ
 ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰Â ‰ÈÂÏ‚‰ "˙ÂÎÓÒ"‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ¯˘Ù‡ (1996)ÈMcLaughlin Ï˘ ‰‚˘Ó‰‰ ˙¯ÊÚ·
 ÈÎÈÏ‰˙·  ¯·Î  .ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘  ‰Ë˜˘Â  ˙È˙‚¯„‰  ¯˙ÂÈ‰  "‰ÚÙ˘‰"‰  ÔÈ·Ï  ÔÈˆ˜‰  Ï˘
 ,¯Á‡‰ È„È-ÏÚ ÂÈ˙Â·Â‚˙ ˙ÂÓ¯‚  ,˙È˙ÎÏ˘‰ ˙Â‰„Ê‰Â  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰ ÔÂ‚Î ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰
 ÍÈ‡Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏ ÂÁÂÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ „È˜Ù˙ .(Ì˘) ÈÂÈ˘Ï ˙Â„‚˙‰ ˙ÓÈÈ˜Â

È‡·ˆ‰ ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ˘ ‰Ó ,‰Ó ‡ÏÂ ˙ÂÏ‚Ï
-ÏÚ – ÔÓÊ‰ ÏÎ "Û˜˙ÂÓ" ÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á‰ – ¯È„Á ‡ÏÂ ¯Â‚Ò ÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ .4

 ÍÎ ÏÚ ‰¯ÂÈ Â„˜ÙÓ Ì‡ ÂÂˆ¯Ó ‡Ï˘ ‰˘È‚Ù ıÈÓÁ‰Ï ÏÂÏÚ ÏÙÂËÓ .ÂÏ ‰ˆÂÁÓ ‡ˆÓ˘ ‰Ó È„È
 ÏÙËÓ‰ Ì‚ ,‰„ÈÓ ‰˙Â‡· .˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚Ù ÈÙ-ÏÚ ·ÈÈÂÁÓ ÏÈÈÁ‰ Ô‰Ï ˙ÂÈ‡·ˆ ˙ÂÓÈ˘Ó ÛÈ„ÚÈÂ
 ,È·˜Ú ,ÔÈÓÊ ˙ÂÈ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ· ÂÚ‚ÙÈ˘ ˙ÂÓÈ˘Ó ÂÏ ˙˙Ï ÈË¯Â‡È˙ ÔÙÂ‡· ÌÈÏÂÎÈ ‰Ï‡Â ÂÈ„˜ÙÓÏ ÛÂÙÎ

 .‰ˆÂ¯ ‰È‰˘ ÈÙÎ ,ÏÎÈÓ‰ ˙ÈÈˆ˜ÂÙÂ
 Â˙ÏÂÎÈ – "Doing" ÔÈ·Ï "Being" ÔÈ·Â ,ÈÂˆÈÁ ÌÏÂÚ ÔÈ·Ï ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜ .5
 ÔÙÂ‡·  Â˙Â‡  ˙ÎÙÂ‰  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÏÚ  ÏÚÂÙ·  ÚÈÙ˘‰Ï  ÏÙËÓ‰  Ï˘

.‡·ˆÏ ıÂÁÓ ÏÂÙÈË· ˙˙ÁÙÂÓ ‰„ÈÓ· ˙ÓÈÈ˜ ˙‡ÊÎ˘ ˙ÂÚ·Â˙ .˙ÂÚ·Â˙Ï ‡˘ÂÓÏ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ
 ˙Â¯È˘‰ ÌˆÚÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â˘˜·Â ˙ÂÂÏ˙ ÌÚ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÚÈ‚Ó ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÏÙÂËÓ‰
 ˙Â·¯Ú˙‰ ¯ÂÁ·ÏÂ ,ÌÂËÙÓÈÒ‰ "·˘ÂÈ" ‰Ó ÏÚ ÔÈ·‰Ï ˙ÂÒÏ ÂÈ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ .Ï"‰ˆ·
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 ÈÎ ÔÈ·Ó ÏÙËÓ‰ .˙È·‰Ó ˜ÂÁ¯ ˙¯˘Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÈÎ ÔÂÏ˙Ó ¯˘‡ ÏÈÈÁ ,‰Ó‚Â„Ï .‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË
 ËÈÏÁ‰Ï ÂÈÏÚÂ ,‡·ˆÏ ÍÏÂ‰ ‰· ¯˘‡Î ·Ï Ú¯Â˜ ÔÙÂ‡· ˙Á‡ ¯˘‡ Ì‡Ï ÌÈÂ˜Ê Ô· ÂÈ‰ ‰Ê ÏÈÈÁ
 ÔÂ‚¯‡· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÂÓÎ ‡Ï˘ .ÂÈÙÏ ˘¯Ù‰ ÈËÂÈ·ÓÈÒ‰ ÒÂÙ„· ÏÙËÏ „ˆÈÎ
 ÈÂÈ˘ ,‰ÏÁÓ ˙˘ÙÂÁ ÈÓÈ ÔÂ‚Î ÌÈÚˆÓ‡ Í¯„ ,‰ÂÙ‰ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÏÂÎÈ È‡·ˆ‰
 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙ Â‡ ˘Â¯ÈÙ ,ÛÂ˜È˘ ÔÈ·˘ ÔÈ„Ú‰ ÔÂÊÈ‡‰ .ıÂ·È˘ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ Â‡ È˘Ù‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰

.‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜‰ Â˜ÏÁ ˙Ó ÂÈ‰ ˙ÈÂˆÈÁ ‰ÈÈ˘Ú ÔÈ·Ï ÌÈ¯Á‡
 ,Ï˘ÓÏ .‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ· ÂÏ ˙Â¯ÊÂÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ÙƒÒ‰Ó ˙Â·¯ ˙Â‚˘Ó‰ ÈÎ ‰¯ˆ˜· ÔÈÂˆÈ ‰Ê ¯˘˜‰·
 ˙¯˘Ù‡Ó  ,ÈÏÂÏÈÓ  ÏÂ·ÓÈÒÎ  ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡‰Ó  ‰Â˘·  (Ogden, 1994)  "˙È˘Â¯ÈÙ‰  ‰ÏÂÚÙ‰"
 .„Â·ÚÏ  ¯˘Ù‡ Â·˘ ÈÏÂÙÈË  ·Á¯Ó ¯È„‚‰Ï  Â‡  "¯·ÚÓ ˙ÚÙÂ˙"Î  ˙ÂÂÁÈ‰Ï  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ,Â¯Â·Ú· ˜Â¯ÈÙ ˙ÈÈÂÂÁ ¯ÊÁ˘˘ ÚÂ¯È‡ ‰ÂÂÁ ,˜¯ÂÙÓÂ ÒÂ¯‰ ˙È·Ó ‡· ¯˘‡ ÏÈÈÁ ,"È„" ¯˘‡Î ,‰Ó‚Â„Ï
 ÌÏÂÚ·Â ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï Ì‡‰ :‰ÓÏÈ„ ˙ÏÙËÓ‰ ÈÙ· ‰„ÓÚ ,„˜Ù˙Ï ÁÈÏˆ‰ ‡ÏÂ
 È„È-ÏÚÂ Â„Â˜Ù˙ È‡ È·‚Ï È„ Ï˘ Â˙ÓÎÒ‰· „˜ÙÓ‰ ÔÂÎ„Ú ÔÂ‚Î ˙ÈÂˆÈÁ ˙Â·¯Ú˙‰ ËÂ˜Ï Â‡ ÈÓÈÙ‰
 ˙Ï‡˘ ˙‡ ˙¯‚˙‡Ó ˙‡ÊÎ ‰ÓÏÈ„ ÏÎ .Â˙Â„ÏÈ ˙È·· ‰ÂÂÁ ‡Ï È„˘ ÔÙÂ‡· ‰ÎÈÓ˙ ˙Î¯ÚÓ ÒÂÈ‚ ÍÎ

 .˙ÂÈÚÓ˘Ó-„Á ÔÈ‡ ˙Â·Â˘˙‰Â ,‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙Â‰Ê
 ‰¯˘Ù‡ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á ÍÂ˙· ‰ÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰‰ ,‡·ˆ· ˙¯˘Ï ‰ˆ¯ ‡Ï Â·˘ ·Ï˘· ,"È„" È·‚Ï
 Í¯„  ,‰ˆÂÁ‰ ˙‡ˆÏ ‰ËÏÁ‰‰ ,˙ÈÓÊ  „˜Ù˙ ‡Ï  ‰·  ¯·˘Ó‰ ˙„Â˜·  .Ï"‰ˆÓ ¯Â¯Á˘ ÚÂÓÏ
 ÌÈÎÓÂ˙ ‚ÂÊ È„È-ÏÚ ‰ÏÎ‰ Ï˘ ˙˜˙Ó ‰ÈÂÂÁÎ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ· ÂÈ„È-ÏÚ ‰ÓÎÂÒ ,˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÂ·˙‰

.„˜ÙÓ‰Â ˙ÏÙËÓ‰ :ÌÈÓ‡Â˙Ó
 ÔÈÈˆ ‰Ê ¯˘˜‰· .˙Â·Î¯ÂÓÂ ˙Â·¯ ˙ÂÈ˙∆‡ ˙ÂÓÏÈ„Ï Û˘Á ‡·ˆ· ÏÙËÓ‰ – ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ .6

 :‰¯ˆ˜· Ô‰Ó ˙Â„Á‡
 ,ÏÙÂËÓÏ ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯È˘ ˙˙Ï Ã̄ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ :(2003 ,ÏÈÈÂÂ ÔÂÓÎ‡ ,¯ÏÙ˘) – ˙ÂÏÂÙÎ ˙ÂÈÂÓ‡
 ˙ËÒÃÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ Ï  ̆Â˙ÂÓ‡ ˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· .ÂÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ÂÏ ¯ÂÊÚÏ
 Ô‰Â ,Ï˘ÓÏ ,"ÌÈ¯ÂËÙ"Â ˙ÂÏ˜‰ Ï  ̆˙ÂÏ‡˘· – ˙ÈË¯˜Â˜‰ ‰Ó¯· Ô‰ ÈË‡ÂÂÏ  ̄‡˘Â‰ .ÔÂ‚¯‡‰ ÔÂÂÈÎÏ

.˙È˘ÙÂ ,˙ÈÒÈÙ ‰ÈÁ·Ó ÔÎÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡·ˆ· ˙Â¯È˘‰ ÌˆÚ – È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡·
 Ï˘ ˙ÈÒÈÒ· ‰Ï‡˘ „ÂÚ ˙ÓÈÈ˜ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙·ÂËÏ ÔÎ‡ ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‡‰ ˙·Î¯ÂÓ‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ÛÒÂ
 ËÈÏÁ‰Ï ˙È¯ÒÂÓ‰ Â˙ÂÎÊ ,ÂÈ˙ÂÂˆ¯ „Â·ÈÎ – ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ „Â·ÈÎ È·‚Ï ‡·ˆ· ÏÙËÓ‰
 ÏÙÂËÓ‰˘ „È˜Ù˙‰ ‚ÂÒ ÌÚ ,‰·ÂÁ‰ ÒÂÈ‚ ÌˆÚ ÌÚ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙˘‚˙Ó ˙‡Ê ˙ÂÎÊ .ÂÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ „ˆÈÎ

.ÂÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ „ˆÈÎ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰¯ÈÁ·‰ ˙Ó¯· Ô‰Â ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰Ó¯· Ô‰ ,ÂÎÂ˙Ï "ÚÏ˜"
 „„Á˙Ó ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯˘˜‰Ó Â˙Â‰Ó· ‰Â˘‰ ,ÁÂ˜Ï‰ ÌÚ ÛÒÂ ¯˘  ̃ÌÂÈ  ̃Ï  ̆‡˘Â‰ – ÌÈÏÂÙÎ ÌÈÒÁÈ
 Ã̇ÂÏÈÙÎ  .˙Â„ÈÁÈ‰  ÍÂ˙·  ÌÈ‡ˆÓ  ‡·ˆ·  ÌÈÏÙËÓ‰Ó  ÏÂ„‚  ˜ÏÁ  .‡·ˆ·  ÏÂÙÈË‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÔÂÓÎ‡ ,¯ÏÙ˘) ˙ÂË  ̃˙ÂÏÈ‰˜· ÌÈÏÂÙÎ ÌÈÒÁÈ È·‚Ï ‰¯Â˜  ̆ÈÙÎ ,˙ÚÓ È˙Ï· ÌÈ˙ÈÚÏ ‰È‰ ÌÈ¯˘˜‰
 Ì‰˘ ËÒÈÓ"˜˘‰ Â‡ ˙ÈÈ˘‰ Ïˆ‡ ¯Â˜È· ,‰„ÈÁÈ· ÚÂ¯È‡ ,ÏÎÂ‡‰ ¯„Á· ˘‚ÙÓÓ ÏÁ‰ – (2003 ,ÏÈÈÂÂ

...ÏÂÙÈËÏ ÂÏ˘ ÏÈÈÁ ‰ÙÓ ÏÙÂËÓ Â· ·ˆÓÏ „ÚÂ ...„ÂÚÂ ˙·Î¯· „ÁÈ ‰¯ÊÁ ,ÌÈÏÙÂËÓ Ì‚
 ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  ,‡·ˆÏ  ÒÂÈ‚‰  ÈÈÈÙ‡Ó  ÌÚ  ,˜˘‰  ˙Â˘È‚  –  ˙Â„·Â‡  ˙ÚÈÓ
 ËÈÏÁ‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ È·‚Ï ‰Ï‡˘‰ .ÚÈ‚ÙÏÂ ˘È‚¯Ï ˙Â„·Â‡‰ ‡˘Â ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ ,ÂÈÈÈÙ‡ÓÂ
 ˙È˙Î¯ÚÓ ˙È˙ÚÈÓ ‰Ï‡˘Î – ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ÏÂÙÈË ÍÂ˙· Ì‚ È‡·ˆ‰ ‰ÈÏÈÓ· ˙ÓˆÚÂÓ ÂÈÈÁ È·‚Ï
 ÌÃÂÈ‡ ÈÏÎÎ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙˘Ó˘Ó ˙È„·Â‡‰ ‰Ù˘‰ Â·  ̆·Á¯Ó ÍÂ˙· – ˙‡Ê ÏÎ .(2008È,Novotney)

.˙ÂÏ˜‰ ÔÂ‚Î ˙Â¯Á‡ ˙Â¯ËÓ ‚È˘‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ÏÚ Ú„ÈÓ ÈÂÏÈ‚ È‡ – "˙ÂÈ„ÂÒ" Ï˘ Ô·ÂÓ· Ô‰) ÌÈÏÙËÓÓ ˙˘¯„‰ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ – ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
 ÏÙËÓ‰ .˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙¯‚˙Â‡Ó (ÁÂÂÈ„  ˙·ÂÁÓ ¯ÂËÙ –  "ÔÂÈÒÈÁ"  Ï˘ Ô·ÂÓ· Ô‰Â  ÏÙÂËÓ‰
 ÌÈÈÂˆÈÁ „È˜Ù  ̇ÈÏÚ·Ï ÁÂÂ„Ï ÍÈ¯  ̂‡Â‰ Ì‰·  ̆ÌÈ·ˆÓ ˘ÈÂ ,ÏÙÂËÓ‰Ó ‰˘È‚  ̄‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡Ï Û˘Á
 ˙‡ ˙¯˘Ï ‰¯ÂÓ‡ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ .(Ï˘ÓÏ ,ÌÈ„˜ÙÓ) ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÈ‡˘

.‰Ê ‡˘Â· Â„È˜Ù˙Ï ÈË¯‰È‡ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ‡ˆÓ ‡·ˆ· ÏÙËÓ‰Â ,Â˙Â‡ ¯˘Ù‡ÏÂ ÏÂÙÈË‰

 ÔÈ·  ¯ˆÂ˘  ·Á¯Ó‰  ˙‡  ÌÈÚ·Âˆ‰  ÌÈ·Î¯ÂÓ‰Â  ÌÈ·Â¯Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙‡  ¯Ó‡Ó·  ËË¯˘Ï  ÂÈÒÈ
 ÂÂˆ¯· .˙È‡·ˆ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ ÔÈ·Ï ÏÙÂËÓ‰ Ë¯Ù‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰
 ‰·ÈÁ¯ÓÂ ˙„„ÁÓ ,‰¯È˘ÚÓ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈ‚ÂÒ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ

.˙ÈË¯Ù‰ ‰˜ÈÈÏ˜· ˙È˙Î¯„‰‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ Ì‚ ÂÏ˘ ‰ÈÂÂÁ·
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 È˙Â·¯˙‰  ÌÈÏ˜‡‰  ÈÈÂËÈ·  ÏÚ  Â¯·È„  ‰·˘  ‡·ˆ·  ÌÈÏÙËÓÏ  ‰‡ˆ¯‰·  :‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡  –  ÌÂÈÒÏÂ
:‡·ˆ· ÌÈ¯˘˘ ¯È˘ Ï˘ ‰Ó‚Â„ ÌÈÁÎÂ‰ Â˙ ,(Ô‡Î Ë¯Ù ‡ÏÂ) ÌÈ¯È˘·

,ÔÁˆ ÔÓÊ‰ ÏÎ"
,ÔÎÂÓ ÔÓÊ‰ ÏÎ
,Ì„‡ ÔÓÊ‰ ÏÎ
.ÌÏÂÚ „ÚÂ Ê‡Ó

,„Á‡ ÏÈ·˘· ÌÏÂÎ
".ÌÏÂÎ ÏÈ·˘· „Á‡Â

"...ÌÈÂ˘ Â¯˙Â È¯Ú ÍÈÙ Ï·‡" ¯È˘‰ ˙ÂÏÈÓÎ ÛÈÒÂÂ ?ÌÏÂÎ ÏÈ·˘· Â‡ ...Ì„‡ :Ï‡˘ Â‡Â

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  –  ?‡·ˆ·  ˙Â¯È˘  Â‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯È˘  .(2003)  .˘  ,‚¯·È¯‚  ˙ÏÈ‡
.2003 ËÒÂ‚Â‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ."È‡·ˆ‰ È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘"· ˙ÈÈÏ˜‰

.¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰ ,"¯È·„" .˙ÂˆÂ·˜· ˙ÂÈÂÒ˙‰ .(1992) .¯.Â ,ÔÂÈ·

 ‰·‰·  ˘ÂÓÈ˘‰  :‰¯·ÁÂ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ÔÈ·  ¯Â·ÈÁ  ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓ  .(2003)  '¯  ,ÈÏ‡ÈÏÂ‡  ·Ï  ¯·
 ,(Í¯ÂÚ) ·ËÁ ÈÒÂÈ .‰˘ÚÓÏÂ ‰ÎÏ‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ :ÌÈÂ‚¯‡Â ˙ÂˆÂ·  ̃ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
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  ÌÂ¯ÈÁ· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·
Ï‡¯˘È ˙ÂÓÁÏÓ· ·¯˜‰ ˙Â·Â‚˙· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

ı¯Ù È·‚Â È'‚¯‚ ÏË �

‡Â·Ó
 ,ÈÒÁÈ  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˘„Á  ÌÈ‚˘ÂÓ  ÌÈ‰  "˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ˙ÂÓÒ˙"Â  "·¯˜‰  ˙·Â‚˙"  ÌÈÁÂÓ‰
 ˙ÂÈÈÚ˙‰‰  .(4,3,2,1)  "‰ÓÁÏÓ  ˙ÊÂ¯ÈÂ"Î  ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÁÂÓ  Ï˘  ÌÓÂ˜Ó  ˙‡  ÒÂÙ˙Ï  Â‡·˘
 Ú·ËÂ‰ Ê‡ ;‰Â˘‡¯‰ ÌÏÂÚ‰-˙ÓÁÏÓ· ‰ÙÂ  ̇‰Ï·È  ̃ÌÈÏÈÈÁ Ïˆ‡ ·¯˜‰ ˙·Â‚˙· ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 .(5)Èshell shock ÁÂÓ‰
 ÔÂÓÏÒ Ï˘ Ì˙ËÈ˘ :˙ÈÏÂÙÈË ‰È¯Ë˜Â„ ‰Â˘‡¯Ï ‰Á˙Ù˙‰ ‰Â˘‡¯‰ ÌÏÂÚ‰-˙ÓÁÏÓ È‰Ï˘·
 Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰Â ‰·Â˘Á‰ ‰ÓÂ¯˙‰ ÂÈ‰ ÂÈ¯·ÁÂ ÔÂÓÏÒ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ .(7,6) ·"‰¯‡ ‡·ˆÓ ÂÈ¯·ÁÂ

 :ÌÂÈ‰ „Ú ÌÈÙ˜˙ Ì‰Ï˘ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ .‰Ê ÌÂÁ˙· ‰Â˘‡¯‰ ÌÏÂÚ‰-˙ÓÁÏÓ
.‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÂ˜ÓÏÂ ·¯˜‰ ‰„˘Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Â¯˜ Ô˙È‰Ï ÍÈ¯ˆ ÚÂÈÒ‰ :‰·¯ƒ̃

.¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ¯‰Ó ÚÈÈÒÏ Í¯Âˆ ˘È :˙ÂÈ„ÈÈÓ
 ‰¯ÊÁÏÂ  ‰¯È‰Ó  ˙Â˘˘Â‡˙‰Ï  ‰ÈÈÙÈˆÂ  ‰ÂÓ‡  ¯·„·  ¯Â¯·  ¯ÒÓ  ÏÂÏÎÏ  ÍÈ¯ˆ  ÚÂÈÒ‰  :‰ÈÈÙÈˆ

 .„Â˜Ù˙Ï

Ï‡¯˘È ˙ÂÓÁÏÓ· Ô"‰¯· Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ È¯˜ÈÚ
 ˙¯‚ÒÓ·  ‰È‰  ÏÂÙÈË‰  ¯˜ÈÚ  .·¯˜  ˙Â·Â‚˙·  ÏÂÙÈË·  ¯È˘Ú  Ú„È  ¯·ˆ  ˙Â‡ÓˆÚ‰  ˙ÓÁÏÓ·
 ˜ÈÙ‰Ï ,ÌÈÂ˙ ÛÂÒ‡Ï ÔÂÈÒÈ ÏÎ ‰˘Ú ‡Ï ‰ÓÁÏÓ‰ ÌÂ˙ ÌÚ .Û¯ÂÚ· ÌÈÏÂÁ-È˙··Â ˙È˙‡Ù¯Ó
 ˙Â‚¯‡˙‰  ÏÎÏ  ‰‡È·‰  ‡Ï  ÈÈÒ  ˙ÓÁÏÓ  Ì‚  .(1)  ÂÁ˙ÂÙ˘  ˙Â¯‚ÒÓ‰  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  Â‡  ÌÈÁ˜Ï
 Â‡ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÏÂÁ-È˙·· ÌÈÚ‚Ù· ÂÏÙÈË ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˘‡ .·¯˜ ˙Â·Â‚˙ ‡˘Â· Ï"‰ˆ· ‰ÚÂ·˜

 .(2) Ì˙ÏÂÚÙ Ï˘ ÔÈÓÊ „ÂÚÈ˙ ‡ˆÓ· ÔÈ‡ .ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 „Ú ÒÒ·˙Ó ‡Â‰Â (Ô"‰¯·) Ï"‰ˆ· ˘Ù ˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ ‰Â˘‡¯Ï Ì˜Â‰ ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙·
 ÁÂ˙ÈÙ· ˜ÒÚ Í¯ÚÓ‰ .(˘Ù ˙Â‡È¯· ÔÈˆ˜) Ô"·˜ ‚˘ÂÓ‰ Ú·ËÂ‰ ‰Â˘‡¯Ï .Ú·˜ ˙Â¯È˘ ÏÚ ÌÂÈ‰
-ÂÎÈÒÙ‰ Ï„ÂÓ‰Â (È˙‡Ù¯Ó ÏÂÙÈË) È‡ÂÙ¯‰ Ï„ÂÓÏ Ì‡˙‰· ‰¯‚˘· ÏÂÙÈËÂ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ

 .(2) ·¯˜‰ ˙·Â‚˙· ÏÂÙÈË‰ ‡˘Â ˙‡ ÏÏÎ ‡Ï ‰Ï‡ ÌÈÏ„ÂÓÓ ÁÓˆ˘ ·ÂÏÈ˘‰ .È˙ÏÈ‰˜‰ ÈÏ‡ÈˆÂÒ
 Â‰ÂÊ ‡Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ‰‡¯‰ ÏÎÎ Í‡ ˜"˙ ÈÚ‚Ù 50 -Î ÂÏÙÂË ,ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ· ,67 ˙˘·

 .ÂÏÙÂË ‡ÏÂ
 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ‰˘Ú  .‡˘Â·  ‰ÒÈÙ˙ ˘Â·È‚Ï  ‰‡È·‰ ‡Ï  ‡È‰  Û‡ ,(70-68)  ‰˘˙‰‰ ˙ÓÁÏÓ
 Ô‰Â  Ë¯Ù‰  ˙Ó¯·  Ô‰  –  Â˜Ï  ‰ÈÈÏÚÏ  ÂÂÏ˘  ‰„¯Á  ˙ÂÚÙÂ˙  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ÌÈ"·˜·
 ˜¯  ‡Ï  „„ÂÓ˙‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ‰Â˘‡¯Ï  ÚˆÂ·  "˙ÏÈ‡"  ˙˙Á˘Ó‰ ÚÂ·ÈË  ÚÂ¯È‡·  .ÌÈ„˜ÙÓ‰ ˙Ó¯·
 Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ ¯ÙÒÓ Â˘Ú ˙Â¯Á‡ ˙ÂÓÁÂÏ ˙Â„ÈÁÈ· .‰„ÈÁÈ‰ ÈÏÈÈÁ ¯˙È ÌÚ Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÚ‚Ù‰ ÌÚ

. (2) ÏÂÙÈËÏ ‰¯Â¯· ‰ÒÈÙ˙ ‰˘·Â‚ ‡Ï ÌÏÂ‡ ‰ÚÈÓ
 (˜"˙) ·¯˜ ˙Â·Â‚˙ ÈÚ‚Ù ¯Â˙È‡Ï ‰¯Â˙ Ï"‰ˆ· Ô"‰¯· ˙Â˘¯Ï ‰„ÓÚ ‡Ï ¯ÂÙÈÎ ÌÂÈ ˙ÓÁÏÓ ·¯Ú
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÒÈÙ˙· ¯ÚÙ‰ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰· ‰ÏÙÂËÂ ‰·Â‰ ˙ÂÓÒ˙‰ .Ì‰· ÏÂÙÈËÏÂ
 Á˙ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÚ‚Ù‰ ¯ÂÚÈ˘˘ ‰È‰ ÚÂ„È ¯·Î˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡ ,˙ÂÓ¯‰ ÏÎ ÈÙ-ÏÚ Ú¯˙˘‰
 ÏÏÎÓ 20% ÏÚ ‰ÏÚÂ ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰ ˘Ù‰ ÈÚ‚Ù ¯ÂÚÈ˘ – ÔÎ‡Â .ÌÈÚ‚Ù‰ ÏÏÎÓ „·Î
 .(8,2) ÈÓ„˜ ÏÂÙÈË ÂÏÙÂË ‡ÏÂ ˜"˙ ÈÚ‚ÙÎ ÂÓ˘¯ ‡Ï ÌÈÚ‚Ù‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ˘ ‰‡¯ .ÌÈÚ‚Ù‰
 Û‚‡· Ì‰Ó ÌÈ·¯ Â¯ÎÂ‰ Î"Á‡ ˙Â·¯ ÌÈ˘ .ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈÚ‚ÙÏ ÚÂÈÒ Ô˙Ó· È˙Â‰Ó È˘Â˜ ‡ˆÓ

 .(9) ÌÈÈÂ¯Î ˘Ù ÈÚ‚ÙÎ ÔÂÁËÈ·‰-„¯˘Ó Ï˘ ÌÂ˜È˘‰
 ˙ÂÈ˙ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰‰ ˙Â¯ÓÏ ÈÓ„  ̃ÏÂÙÈË Ï  ̆Ï„ÂÓ ‰· ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‰Â˘‡¯‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ·
 ¯·Ëˆ‰˘ ·¯‰  ÔÂÈÒÈ‰Â  ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰¯Î‰‰ ,˜"˙‰ ÈÚ‚Ù  Ï˘ ·¯‰  Ì¯ÙÒÓ ,Ù"Î‰ÂÈ  ˙ÓÁÏÓ·
 Ï˘ ˙Â„ÈÁÈ‰Ó ˜ÏÁ· ·ËÈ‰ ÂÏÚÙ ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘Ï ‰Î¯„‰‰Â ‰¯˘Î‰‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯Â˙‰ .(10,3)
 ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈË ,˙È˙ÏÈ‰˜ ‰„Â·Ú) ÌÈ„Á‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÂÏ‚˙‰ ˙‡Ê-ÌÚ Í‡ ,˘Ù‰-˙Â‡È¯·
 ÌÈÚ‚Ù·  ÈÎ˘Ó‰  È˙‡Ù¯Ó  ÏÂÙÈË  ,ÌÈÈÙ¯ÂÚ  ÌÂ¯ÈÁ  È˜˙Ó·  ÏÂÙÈË  ,˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÈ˘È‡

 .(11) (‰‡¯·‰‰-È˙··Â Á"‰È·· ÏÂÙÈËÂ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‰  ÌÈ·˙ÂÎ‰

-˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ· ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈÈÈÏ˜

.Ï"‰ˆ· ˘Ù‰

˙È‡·ˆ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÂÈ ˙ÓÁÏÓ ·¯Ú
 ‰„ÓÚ ‡Ï ¯ÂÙÈÎ

 Ï"‰ˆ· Ô"‰¯· ˙Â˘¯Ï
 ÈÚ‚Ù ¯Â˙È‡Ï ‰¯Â˙
 ÏÂÙÈËÏÂ ·¯˜ ˙Â·Â‚˙

 ˙ÂÓÒ˙‰ .Ì‰·
 ‰ÏÙÂËÂ ‰·Â‰

 ˙ÂÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰·
 ¯ÚÙ‰ .˙ÂÂ˘

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÒÈÙ˙·
 ÏÎ ÈÙ-ÏÚ Ú¯˙˘‰
 ÈÙ-ÏÚ-Û‡ ,˙ÂÓ¯‰
 ‰È‰ ÚÂ„È ¯·Î˘

 ÌÈÚ‚Ù‰ ¯ÂÚÈ˘˘
 Á˙ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÈ˘Ù‰
ÌÈÚ‚Ù‰ ÏÏÎÓ „·Î
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 ÔÂ˘‡¯‰  :ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈ˜ÈÙ‡  È˘·  Ô"‰¯·  ˙Î¯ÚÓ  ‰„˜Ó˙‰  ‰Â˘‡¯‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ  ˙Â·˜Ú·
 ÏÂÙÈË Ô˙Ó ˙ÏÂÎÈ ÔÂÂÎÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ „Â„È˘ Í¯Ú Â˙¯‚ÒÓ· ÌÂ¯ÈÁ‰ ‡˘Â· ÈÂ‚¯‡Â È˙ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘ –
 .„Â‡Ó  „Ú  ˜ÓÚÂ‰Â  ÌÈÂÓÈ‡‰  Í¯ÚÓ  ·Á¯Â‰  ‡ˆÂÈ-ÏÚÂÙÎ  .ÌÈÓÂÈÓ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  È„È-ÏÚ  ÈÓ„˜
 Ú„ÈÓ‰ ˙¯˘Ú‰Ï ÂÏÂÎ ÌÏÂÚ· ˙Â·¯ ÂÓ¯˙ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â˜ÒÓ .¯˜ÁÓ‰ ÂÈ‰ È˘‰ ÌÂÁ˙‰

 .(12,11,10,7) ‡˘Â·
 .(12)  ÈÊÎ¯Ó  ıÓ‡Ó ¯Èˆ  ¯‡˘Â  ÛÂ˜È˙Ï  ‰ÎÊ  ˆ"Ó˜‰  :˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ‰·Á¯˙‰  ÏÈ·˜Ó·

 .Ô"·˜‰ Ï˘ Â˙ÂÚˆ˜Ó˙‰ ÌÂÁ˙Ó ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÂÚÙ˘Â‰˘ ˙Â˘È‚ ÂÈÏ‡ ÂÙÒÂ

ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â ‰ÚÈÓ ˙ÂÂ¯˜Ú
 ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎ˙ ÈÂ·ÈÚ· Í¯Âˆ ÂÏÚ‰ ÔÂ·Ï· ˙Î˘Ó˙Ó‰ ˙Â‰˘‰Â ‰Â˘‡¯‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰
 Ï˘ ‰Î¯„‰ ÂÏÏÎ˘ ¯·˘Ó ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÏÂÚÙ Â·ˆÂÚ .(14) ‰˙˘Ó‰ ·ˆÓÏ ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ‰Ó‡˙‰·Â
 ÈÏÚ·  ÌÈÚÂ¯È‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ·Â  ÌÈ‡ÙÂ¯  ,ÌÈ„˜ÙÓ

 .˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ ÂÏ‚¯Â˙Â Â·Â ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÈÈÙ‡Ó
 ‰‡ÂÙ¯ ÈÓ¯Â‚Â ÌÈ„˜ÙÓ È„È-ÏÚ Ô˙ÈÈ ÈÂ˘‡¯‰ ÏÂÙÈË‰˘ ·¯ ıÓ‡Ó ‰˘Ú ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ˙Â·¯Ú˙‰·
 ‰ÏÏÎ˘ ‰Î¯„‰ ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈ"·˜‰ Â¯È˘Î‰ ÌÈ„˜ÙÓ‰ ˙‡ .˘Ù‰-˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙Ó ‡Ï˘ ÌÈÈ˙„ÈÁÈ
 Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰Î¯Ú‰ ,‰ÏÚÙ‰ ,ÌÈÎÒÁ ˙ÓÏ˘‰ ,‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡ Ô˙ÓÂ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ ¯·„· ˙ÂˆÏÓ‰
 ‰ÈÙ‰Â  ‰„ÈÁÈ· „Â˜Ù˙Ï ‰¯ÊÁ‰Ï ‰·¯ Ã̇ÂÂÂÎÓ ÌÚ ‰ÈÈÙÈˆ Ï˘ ¯ÒÓ ˙¯·Ú‰ ,„Â˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎÈ

 .Í¯Âˆ‰ ÈÙ-ÏÚ ÏÂÙÈË Í˘Ó‰Ï
 Â„ÂÚÈÈ  ̆˘¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ‚¯„ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÏÂÙÈË È‚¯„ È˘Ï ‰˜ÏÁ Ô"·˜‰ Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ;‰Ï ·Â¯˜ Â‡ ‰ÓÈÁÏ‰ ·Á¯Ó· ÈÂ˘‡¯ È˘Ù ÚÂÈÒ ˙˙Ï ˘˜È· ‰Ê‰ ÏÂÙÈË‰ .È‡·ˆ „Â˜Ù˙Ï ‰¯ÊÁ‰
 ‰Ê‰ ÏÂÙÈË‰ .‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÂ¯Î ÚÂÓÏÂ ÏÏÎ· „Â˜Ù˙Ï ¯ÈÊÁ‰Ï „ÚÂ ÈÙ¯ÂÚ‰ ÏÂÙÈË‰ ‚¯„

.˙ÂÈ·Á¯Ó‰ ˙Â‡Ù¯Ó‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÒÒÂ·Ó
 ˙ÂÈÓ‡È„Â ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â  ̃,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ˘ÂÓÈ  ̆‰˘Ú ÌÈÚ‚ÙÏ Ô˙È  ̆È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰
 ˙ÈÏÂÙÈËÂ ˙È‡·ˆ ‰·È·Ò Ï˘ ‰È·‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÈˆÊÈÂ¯Î ˙ÚÈÓÂ „Â˜Ù˙Ï ‰¯ÊÁ‰Ï ‰ÂÂÎ‰ ÍÂ˙

.ÏÈÈÁ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÏÂÎÈ· ÔÂÓ‡‰ ˙¯ÊÁ‰Â ‰ÓÈ‡˙Ó
 ˙ÈÂ‚¯‡ ‰ÈÁ·Ó .ÈÏÂÙÈË‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰Â ÔÂ‚¯‡‰ ˙Ó¯· Ô‰ ˙Â„Á‡ „ÂÒÈ-˙ÂÁ‰ ÂÈ‰ ˙‡ÊÎ ‰ÒÈÙ˙Ï
 ÈÓÂ„˜‰ ÏÂÙÈË‰ .‰‡ÂÙ¯ ÈÓ¯Â‚Â ÌÈ„˜ÙÓ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ‰ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙˜Â‰
 ˙Â·¯Ú˙‰  È˙ÂÂˆ  ÏÚÂ  ¯È„Ò·  ÌÈÈ˙„ÈÁÈ‰  ÌÈ"·˜‰  ÏÚ  ÒÒ·˙‰  ·¯˜  ˙Â·Â‚˙  ÈÚ‚Ù·  ÈÎ˘Ó‰‰

.˙È„ÂÁÈÈ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÌÈ˘¯Â„ Û¯ÂÚ· ÌÈÚ‚Ù‰ ÌÈÏÈÈÁ˘ Â„ÓÏ ÔÎ-ÂÓÎ .Ì‰Ó Â·Î¯Â‰˘
 ÍÂÓ  ˙ÂÓÈÚ‰  ÍÏ‰Ó·  ÂÁ˙Ù˙‰  ¯˘‡  ˙Ú‚Ù‰  ‰„ÈÁÈ·  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÈÈÈÙ‡Ó  Â¯‡Â˙  ‰Î  „Ú
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‰˜Â˜Ê‰  ˙ÙÒÂ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ‰¯˙Â‡  ÂÏ‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÍÏ‰Ó·  .˙ÂÓÈˆÚ‰
 ÌÈÚÂˆÙ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ‡Ë·˙‰ ‰ÏÈÁ˙· .ÌÈÏÂÁ‰-È˙·Ï ÂÂÙÂ ˙ÈÊÈÙ ÂÚˆÙ ¯˘‡ ÌÈÏÈÈÁ‰ – ˙ÎÓÂ˙
 ÌÚ ,¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ÌÈÏÂÁ‰-È˙·· ÌÈÚÂˆÙ‰ ÌÚ Ú‚Ó Â¯ˆÈ ¯˘‡ ÌÈ"·˜ Ï˘ ˙ÂÈË¯Ù ˙ÂÓÊÂÈ·
 ‰ÎÈÓ˙Ï ˜Â˜Ê‰ ÚÂˆÙ‰ ˙‡ ˙ÂÂÏÏ È„Î ÌÈÏÂÁ‰-˙È·· ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÓ¯Â‚ ÌÚÂ ÏÈÈÁ‰ Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó
 ˙ÓÂÁ" Úˆ·Ó· „ÒÓ˙‰ ‰Ê‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÍÏ‰Ó .‰„ÈÁÈ· ‰ÎÈÓ˙‰ ÈÓ¯Â‚Ó ˜˙ÂÓ ‡Â‰˘Î ˙È˘Ù
 ÈÈÈÙ‡Ó ,˙Â·¯Ú˙‰· Ô"·˜‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó È·‚Ï ˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÚ ˙‡Ê-ÌÚ Í‡ ,(2002 ÏÈ¯Ù‡) "Ô‚Ó

 .Ô"·˜‰ ÔÈ·Ï Á"‰È· ÔÈ· ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁÂ ÌÈ˘¯„‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰

Ã̇ÂÓ‡˙ÂÓÃÂ ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰
 Ì‡È˘  ̆ÌÈ¯ÂÓÁ ¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡ ¯ÙÒÓ ÂÚ¯È‡ ,"ÏÙ˘Â ˙Â‡‚" Ï"‰ˆ· ‰˙ÂÎ  ̆˙˜ÁÂ˘‰ ‰¯‚˘‰ ÍÂ˙·
 Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ."Ô‚Ó ˙ÓÂÁ" Úˆ·Ó ˙ˆÈ¯ÙÏ ÂÏÈ·Â‰ ÂÏ‡ ÌÈÚÂ¯È‡ .‰È˙· "˜¯‡Ù" ÔÂÏÓ· ÚÂ‚ÈÙ‰ –
 ¯Â˘ÈÓ· Ô‰Â ÈÂ‚¯‡‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰ ˙Â·¯ ˙Â·Â˙ ‰·È‰ "Ô‚Ó ˙ÓÂÁ" Úˆ·Ó ˙¯‚ÒÓ· Ô"‰¯· Í¯ÚÓ

 .ÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÂÓÒ˙·  Ã̇Â…Â˘‰˘Â  ˙È‚ÂÓÂ‰  ÌÈÏÙÂËÓ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ¯·Â„Ó  ‡Ï˘  ¯¯·˙‰  ÈÏÂÙÈË‰  ¯Â˘ÈÓ·
 ÂÈ‰ ÌÈÂÙ‰ ·Â¯ .ÌÈ¯È„Ò‰ ÌÈÏÈÈÁ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰ ÈÏÈÈÁ ÔÈ· ÈÂ˘‰ ËÏ· .„Â‡Ó ‰‰Â·‚ ‡È‰ ÌÈÎ¯ˆ·Â
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ .˙È·‰Ó ÂÚÈ‚‰ ÔÓÈÚ˘ ˙ÂÈÚ·‰ Ï˘ ˙ËÏÂ· ‰ÚÙ˘‰ ‰¯ÎÈ Ì‰Ó ÌÈ·¯· .ÌÈ‡ÂÏÈÓ È˘‡
 ˙È˙ÓÁÏÓ  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙Â„ÈÁÈ·  ÌÈ¯È„Ò  ÌÈÏÈÈÁ  Ï˘  ‰˙È‰  ˙ÙÒÂ  ˙È„ÂÁÈÈ
 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÂÙÂÓ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .ÌÈ·¯ ÌÈÚ‚ÙÏ ÌÈÙ˘ÁÂ ‰·¯ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·

.„ÂÚÂ ÚÂÈÒ‰ ˙ÂÁÂÎ ,·¯˜ ˙Â·Â‚˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÚ‚Ù ,ÌÈÏÏÁ ÈÂ‰ÈÊ È˙ÂÂˆ :ÔÂ‚Î



 2008 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ21

 Í˘Ó‰  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó·  ¯˙ÂÈ·  ÏÈÚÈ  ‰È‰  ı"Ó˜‰  ˙ÂÂ¯˜Ú·  ˘ÂÓÈ˘‰˘  ‰‡¯  ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÁ·Ó
 ‰Ó¯  ̇˙ÂÓÁÂÏ‰ ˙Â„ÈÁÈÏ ÍÂÓÒ· Â˘¯Ù  ̆˙Â‚ÂÏÙ· ‰È‰˘‰‰ ˙Â¯˘Ù‡ .Ú‚Ù‰ Ï  ̆˙Â‰Ê‰ ˙ÂÙÈˆ¯

.ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ì·ˆÓ· ¯ÂÙÈ˘Ï
 .ÂÚ‚Ù ‡Ï˘ ÌÈ„˜Ù˙Ó ÌÈ˘‡Ï Ì‚ ‰ÎÈÓ˙ ¯Â˜Ó Ô"·˜‰ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·˘ Â„ÓÏ ÔÎ-ÂÓÎ

 ˙‡ ¯ˆÈ  "ÏÙ˘Â ˙Â‡‚" Ï˘ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ„˜ÙÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ"·˜‰ ÔÈ· ¯ˆÂ˘ ˜Â„‰‰ ¯˘˜‰
 Â·Á¯Â‰  Úˆ·Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· .˙ÈÚˆ·Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ È„Î-ÍÂ˙  ˙È˙Î¯ÚÓ ‰„Â·Ú  ·ÂÏÈ˘Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰
 ˙ÂÏÈÚÙ‰  È„Î-ÍÂ˙  ‰‡ÂÙ¯  ÈÓ¯Â‚Â  ÌÈ„˜ÙÓ  ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰Â  ‰Î‰‰  ˙Â‡„Ò  ÈÙ˜È‰

 .Ú"Ú· ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ‰ÓÂ„· – ˙ÈÚˆ·Ó‰

˙È˙ˆÂ·˜‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ˙ÓÁÂÏ ˙¯‚ÒÓ ¯Â·Ú· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙È·˙ ‰Â˘‡¯Ï ‰˘ÓÂÓÂ ‰˘·Â‚ "Ô‚Ó ˙ÓÂÁ" Úˆ·ÓÏ Í˘Ó‰·
 ÛÒÂ .‰·Á¯ ˙Â·¯Ú˙‰ ˘¯„ – ‰È„˜ÙÓ ÈÙ-ÏÚ – ‰·ˆÓ ¯˘‡Â ,‰Â·‚ ˙Â„È·‡ ¯ÂÚÈ˘ ‰‚ÙÒ˘ ,‰‡ÏÓ

.·È·‡-Ï˙ ˙ÈÈ¯ÈÚÂ ÒÈ¯‰-Ô‰Î ˘"Ú ÔÒÂÁ ÊÎ¯Ó ıÓ‡Ó· ˜ÏÁ ÂÏË Ï"‰ˆ· Ô"‰¯· Í¯ÚÓ ÏÚ
 ‰˙˘Ú  ˙ÂˆÂ·˜‰  ÏÎ·Â  ,‰„ÈÁÈ‰  Ï˘  È‡‚¯Â‡‰  ‰·Ó‰  Ù"Ú  ‰˘Ó  ˙Â¯‚ÒÓÏ  ‰˜ÏÂÁ  ‰„ÈÁÈ‰
 ˙Â·È˘È· Â·ÂÏ ÌÈÎ˙‰Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ‰·Ó .˙ÂÚ  ̆4 È· ÌÈ˘‚ÙÓ 4 Ï  ̆Û˜È‰· ˙È˙ˆÂ·  ̃˙Â·¯Ú˙‰
 ˘‚ÙÓ‰ .˘‚ÙÓÏ ‡˘Â  –  ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ‡˘Â  4 ÏÏÎÏ Â·ˆÂÚÂ  ÌÈÁÓ‰ ÏÎ Ï˘ ‰Î‰
 ˙Â„˜Ó˙‰ ‰˙È‰  È˘‰  ˘‚ÙÓ·  ;˙Â·¯Ú˙‰‰ „ÚÂ  ÚÂ¯È‡‰  Ê‡Ó ‰ÙÏÁ˘ ‰ÙÂ˜˙·  ˜ÒÚ ÔÂ˘‡¯‰
 ·Ò È˘ÈÏ˘‰ ˘‚ÙÓ‰ ;ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ Ûˆ¯ ÏÚ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÚÙ˘‰·Â ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡·

.„È˙ÚÏ ˙È·ÂÈÁ ‰ÈÈÙÈˆ ·ÂˆÈÚÏ ˘„˜Â‰Â "ÌÈÈÁ· ˙¯Á·Â" ‡¯˜ ÔÂ¯Á‡‰Â ,Ï·‡Â Ô„·Â‡ ·È·Ò
 „ÒÓ  ‰˘ÓÈ˘  ˙‡Ê  ˙È˙ˆÂ·˜  ˙Â·¯Ú˙‰  .„Â‡Ó  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÂÈ‰  ˙‡Ê‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÏÚ  ÌÈ·Â˘Ó‰

.(15) ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ· ‰„ÈÁÈ‰ ˙Ó¯· ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï

Û¯ÂÚÏ ÚÂÈÒ‰
 ,ı¯ÙÓ‰ ˙ÂÓÁÏÓÓ ÏÁ‰ ,˙ÂÈ̇ ÓÁÏÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ ÈÁ¯Ê‡‰ Û¯ÂÚ‰ „‡Ó ÚÙ˘Â‰ ÌÈ˘ Ô˙Â‡ ÏÎ ÍÏ‰Ó·
 ‰Ï‡ ÌÈÚÂ È̄‡ .ÌÂÈ‰ „Ú Í˘Ó˘ È·¯ÚÓ‰ ·‚‰ È·Â È̆È ÏÚ ÌÈÏÈË‰ È̄ È· ‰ÏÎÂ ÌÈ·Â¯Ó‰ ÌÈÚÂ‚ÈÙ· Í˘Ó‰
 ÌÂÁ˙· ÌÈ̃ ÒÂÚ‰ Ï  ̆ È̇ÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰Ù˘Ï "ÔÒÂÁ" ‰ÏÈÓ‰ ˙‡ Â È̄„Á‰Â È̇ÊÁÏ Û¯ÂÚ‰ ˙‡ ‰·  ̄‰„ÈÓ· ÂÎÙ‰
 È̇̇ Î¯ÚÓ‰ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÁ˙· ¯·ˆ‰ ÔÂÈÒÈ‰ .ÈÁ¯Ê‡‰ ¯Ê‚Ó· Ì‚ ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚÂ È̄‡Ï ÌÈ̄ Â˘˜‰ ÏÂÙÈË‰Â ‰ÚÈÓ‰
 , Ã̇ÂÎÃÂÓ ÔÈÈÚ  ̆˙Â·  ̄˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÎÈ̄ ÚÏ Ì¯  ̇"ÏÙ˘Â ˙Â‡‚"· ˙ÙËÂ˘‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÂÙ˙˙˘‰  ̆˙Â„ÈÁÈ ÌÚ

 .(16) ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÈÈÙ‡Ó ÈÏÚ· ÌÈÚÂ È̄‡ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ‰Â Ú„È‰ ˙·Á¯‰Â Ã̇Â‚È‰ÓÂ Ã̇Â„ÈÎÏ ˙¯·‚‰
 ‰ÓÏÒ‰‰ ˙Â·˜Ú· .˙Â¯„  ̆ È̄Ú· ˜Á„‰ „˜ÂÓ ˙Ó˜‰ ‡È‰ ÌÈÚÂ È̄‡‰ ·˜Ú ‰„ÏÂ  ̆˙ÙÒÂ È̇„ÂÁÈÈ ˙ÂÏÈÚÙ
 ‰˘˜·· ÌÂ¯„‰ „Â È̃ÙÏÂ Ô"‰¯· ˙˜ÏÁÓÏ 2006 È‡Ó· ˙Â‡È̄ ·‰-„¯˘Ó ‰Ù ˙Â¯„˘ ÏÚ ÌÈÓ‡Ò˜‰ È̄ È·
 ˙Â È̄̆ ‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ È̇ Â È̄̆  ÈÎ ‰È‰ Ï·˜˙‰  ̆Ì˘Â¯‰ . È̄Ú· ˜Á„ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ÈÓ„  ̃„˜ÂÓ ˙Ó˜‰· ÚÈÈÒÏ
 .ÌÈ·˘Â˙‰ ·¯˜· ˜Á„ ÈÚ‚ÙÏ ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ ˙˙Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ‡Â ÒÓÂÚ‰ ˙Á˙ ÌÈÚ¯ÂÎ È̄Ú· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÂÈÓ· È̄Ú· ‰ÁÂÂ¯‰ È̇ Â È̄̆ Ï ÚÈÈÒÈÂ ˙ÂÚ˘ 24 Í˘Ó· Ô"·˜· È̆Â‡È ¯˘‡ ÈÓ„˜ „˜ÂÓ ˙ÁÈ̇ Ù ÏÚ ËÏÁÂ‰

 .Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ‰ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈË Í˘Ó‰Ï Ì·Â È̇·Â ÌÈÓÒ‡˜ È̄ È ¯Á‡Ï ÈÂ˘‡¯ ÏÂÙÈË·Â
 ÏÂÚÙ˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ‰¯·ÚÂ‰ ‰ÚÓ Ô˙ÓÏ ˙ÂÈÁ¯Ê‡‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ Â‚¯‡˙‰ ÌÎÏ‰Ó·  ̆ÌÈÈÚÂ·˘Î ¯Á‡Ï
 ‰ÏÈ‰˜‰ ˙ÓˆÚ‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ  ‰ÒÈÙ˙Ó ˜ÏÁÎ ˙‡ÊÂ  ,¯ÈÚ· ‰ÁÂÂ¯‰Â  ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘Ï „˜ÂÓ‰

.ÌÈÓÈ ˘„ÂÁÎ Í˘Ó ‰Ê‰ ÚÂÈÒ‰ .‰ÓÂ„ ÚÂÈÒÏ ÌÂ˜Ó‰ ˜˜Ê ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ‰˘ .‰È·˘Â˙Â

ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÌÂ˘ÈÈ – ¯ÂÙÈ˘Â ¯ÂÓÈ˘
 ,ÌÈ‡ÂÏÈÓ·Â ¯È„Ò· ,Í¯ÚÓ‰Ó ÌÈ·Á¯ ÌÈ˜ÏÁ ‰ÙÈ˜‰ ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ· Ô"‰¯· Í¯ÚÓ ˙ÂÏÈÚÙ
 ‰˙È‰ ‰ÓÁÏÓ· Ô"‰¯· È˙Â¯È˘Ï ‰˘È¯„‰ .‡·ˆ‰ ˙ÂÚÂ¯Ê ÏÏÎ· ,Û¯ÂÚ·Â ÔÂÙˆ· ‰ÓÈÁÏ‰ ˙ÈÊÁ·

 .(17) È˙Î¯ÚÓ‰ ÌÂÁ˙· – ÍÎÓ ¯˙ÂÈ Û‡Â ÈË¯Ù‰ ÌÂÁ˙· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈ̃ ÂÊÈÁ Ô˙Ó , È̇Â˘‡  ̄ÌÈÎÒÁ ˙ÓÏ˘‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ  ̇ˆ"Ó˜‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ Ì‡˙‰· ÂÚˆÂ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ¯ È̃Ú· ,˙ÂÈËÈÂÙ¯˙ ˙Â È̃ÎË ÔÂÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ̆ Â ‰È̂ ‡ËÈÈ̄ Â‡ Ô˙Ó ,ÈÂ˘‡¯ ¯˘˜ ÌÂÈ̃  ,ÌÈÈ·ÂÈÁ

  ÌÚ ˙Á‡ ‰ÁÈ̆ · ‰È‰ È„ ÌÈ̇ ÈÚÏ .(„ÂÚÂ ‰ÏÚÙ‰ ,˙ÂÂ¯ÎÊ ¯ÂÊÁÈ̆  , È̇̇ ‚¯„‰ ‰ÙÈ̆ Á ,‰ÈÙ¯‰) ˙ÂÈ̇ Â‚‰˙‰
 ÂÏÙÂË Î"‰Ò· .˙ÂÈÓÂ„˜‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â„Â˜· ‰È‰˘‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙Â„Á‡ ˙ÂÁÈ̆  ÂÓÈÈ̃ ˙‰ ÌÈ̇ ÈÚÏÂ Ô"·˜
 ÌÈÙÒÂ 10% ,ÈÂ˘‡¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂ˙ ÌÚ ‰„ÈÁÈÏ Â¯ÊÁÂ‰ ÌÎÂ˙Ó 80% ,ÌÈÏÈÈÁ 199 ˙ÂÈÓÂ„˜‰ ˙Â„Â˜·
 Ô‰ ˙Â„Â˜Ï ÂÂÙ ÂÏ‡ ÌÈÏÈÈÁ .Ô"‰¯· ˙Â‡Ù¯Ó· ÏÂÙÈË Í˘Ó‰Ï ÂÂÙ ¯‡˘‰Â ‰È‰˘‰ ¯Á‡Ï ‰„ÈÁÈÏ Â¯ÊÁÂ‰

 È¯È· ‰ÓÏÒ‰‰ ˙Â·˜Ú·
 ˙Â¯„˘ ÏÚ ÌÈÓ‡Ò˜‰
 ˙Â‡È¯·‰-„¯˘Ó ‰Ù
 ˙˜ÏÁÓÏ 2006 È‡Ó·
 ÌÂ¯„‰ „Â˜ÈÙÏÂ Ô"‰¯·

 ˙Ó˜‰· ÚÈÈÒÏ ‰˘˜··
 ÏÂÙÈËÏ ÈÓ„˜ „˜ÂÓ
 .¯ÈÚ· ˜Á„ ÈÚ‚Ù·

 ‰È‰ Ï·˜˙‰˘ Ì˘Â¯‰
 ‰ÁÂÂ¯‰ È˙Â¯È˘ ÈÎ

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰Â
 ˙Á˙ ÌÈÚ¯ÂÎ ¯ÈÚ·

 ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ‡Â ÒÓÂÚ‰
 ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ ˙˙Ï
 ·¯˜· ˜Á„ ÈÚ‚ÙÏ

ÌÈ·˘Â˙‰
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 ÌÈÂ˙‰ ÁÂÏÈÙÓ . È̇ÓˆÚ ‰ÈÈÙ È„È-ÏÚ Ô‰Â Ì‰È„˜ÙÓ ˙ÂÚˆÓ‡· Ô‰ ,ÁË˘· ‰‡ÂÙ¯‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÊÂÁ‡ .ÌÈ‡ÂÏÈÓ È̆ ‡· ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÔÈ·Ï È̄„Ò ÈÏÈÈÁ· ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÔÈ· È̇ ÂÚÓ˘Ó ¯ÚÙ ‰ÏÚ ‡Ï
 ˙Â‡Ù¯Ó· ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰ ¯˘‡ ‰ÓÈÁÏ ÈÚ‚Ù ÌÈÏÈÈÁÏ ‰‡ÂÂ˘‰· „ÂÁÈÈ· ËÏÂ· ‰„ÈÁÈÏ ‰Â·‚‰ ‰¯ÊÁ‰‰
 ÌÎÂ˙Ó 64 ,˙ÂÈ·Á¯Ó‰ ˙Â‡Ù¯ÓÏ ‰ÓÈÁÏ ÈÚ‚Ù ÌÈÏÈÈÁ 146 ÂÙ ‰ÓÁÏÓ‰ ÍÏ‰Ó· .˙ÂÈ·Á¯Ó‰ Ô"‰¯·
 ‰Â·‚ ‰„ÈÁÈÏ ‰¯ÊÁ‰‰ ÊÂÁ‡ ¯‡˘ È̄„Ò‰ ÈÏÈÈÁ ·¯˜·˘ „ÂÚ· .ÌÈ‡ÂÏÈÓ· ÌÈÏÈÈÁ – ¯‡˘‰Â È̄„Ò· ÌÈÏÈÈÁ

 .„·Ï· 27% - Ï ‰„ÈÁÈÏ ‰¯ÊÁ‰‰ ÊÂÁ‡ „ È̄ ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰ ÈÏÈÈÁ ·¯˜·˘ È̄ ‰ ,(69%) È̇ÒÁÈ
 Ú„ÈÓ Ô˙Ó ‰ÏÏÎ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÚÈÓ‰ .ÌÈÎ·„ ¯ÙÒÓÓ ‰·Î¯Â‰ È˙Î¯ÚÓ‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô"‰¯· ˙ÂÏÈÚÙ
 ÌÈ‡ÂÏÈÓ·Â ¯È„Ò· ÌÈ"·˜ È„È-ÏÚ Â¯·ÚÂ‰˘ ¯ÂÚÈ˘ ÈÎ¯ÚÓ ˙¯‚ÒÓ· ·¯˜ ˙Â·Â‚˙ È·‚Ï ÌÈ„˜ÙÓÏ
 ,ÛËÂ˘ ¯˘˜ ˙ÈÈ·Â ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ˙ÂÂˆ ˙ÁÈ˘ ÏÂ‚¯˙ ,(‰Ê ÔÂÂÈÎ· ‰˜ÈÁ˘ ˙ÚÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ˘‚„·)

.ÔÂÓ‡Â ˙Â¯ÎÈ‰ ÒÒÂ·Ó
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· .ÌÈÚ‚Ù ÌÚ ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ‰„ÈÁÈ· Ô"·˜‰ ˙ÂÏÈÚÙ ‰ÚˆÂ· ˙ÈÂÈ˘‰ ‰ÚÈÓ‰ ˙¯‚ÒÓ·
 120 - Î ÂÚˆ·˙‰ ‰ÓÁÏÓ‰ ÍÏ‰Ó· .„˜ÙÓ‰ ˙ÓˆÚ‰Â ÈÂÂÈÏ ÍÂ˙ È·ÈË˜‡ Ì¯Â‚ Ô"·˜‰ ‰È‰ ÂÏ‡
 ÂÙ˙˙˘‰  ̆ÌÈ„Â„‚ Ô‰) ˙ÂÂ  ̆˙Â„ÈÁÈ· ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ˙ÂÂˆ‰ ˙ÁÈ  ̆Ï  ̆ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 .ÌÈ„˜ÙÓÂ ÌÈÏÈÈÁ 1500 - Î ˜ÏÁ ÂÏË ‰Ï‡‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· .(Û¯ÂÚ· ÂÚ‚Ù˘ ˙Â„ÈÁÈ Ô‰Â ‰ÓÈÁÏ·
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÂÚˆÂ· Ì‰Ó ˜ÏÁ· .ÌÈÓÁÂÏ ÌÈ„Â„‚ ¯ÙÒÓ· ‰„˜Ó˙‰ ‰ÓÁÏÓ‰ ÌÂÈÒ ÌÚ Ô"‰¯· ˙ÂÏÈÚÙ

.·¯˜ ˙Â·Â‚˙· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ‰Â Ô"‰¯· ‰ËÓ ÛÂ˙È˘· ·Á¯ Û˜È‰·
 È„˜ÂÓ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÁ¯Ê‡Ï ÚÂÈÒ‰ ‰˙È‰ ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ· Ô"‰¯· Í¯ÚÓ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó ˙ÂÏÈÚÙ
 ËÂÏ˜Ï ÂÏÁ‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ .ÔÂÙˆ· ˙ÈÁ¯Ê‡‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ˜Á„‰ ÈÚ‚Ù ÈÂ·È¯ ˙Â·˜Ú· ˜Á„‰

.‰ÓÂÈÒ ÌÚ Â¯‚ÒÂ ,‰ÓÈÁÏ‰ ˙ÏÈÁ˙ ¯Á‡Ï ÌÈÓÈ ‰¯˘ÚÎ ÌÈÁ¯Ê‡
 ÈÚ‚ÙÏ "ÈÓ„˜" ÈÂ˘‡¯ ÏÂÙÈË È¯˙‡ ‰ÈÙÏ˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ‰„ÓÚ ˜Á„‰ È„˜ÂÓ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰‰ ÒÈÒ··
 Ú˘Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ Â¯˙ÈÈÂ ·Á¯Ó· ÌÈÏÂÁ‰-È˙· Ï˘ ÔÂÈÓ‰-È¯„ÁÏ ˙ÚÈÈÒÓ ‰ÙÂÏÁÎ Â˘Ó˘È ˜Á„‰
 ÌÈ¯˙‡‰ .ÌÈÂÙÏ ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ  ̇Â˜‰ ¯˘‡ ÌÈ‚ÂÓ ÌÈ·Ó· ÂÓ˜ÂÓ ÌÈ¯˙‡‰ .Á"È˙·Ï ˜Á„ ÈÚ‚Ù
-ÏÚ ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÂÙ ÌÂ˘È¯ ˙Â·¯Ï ÌÈÏÂÁ‰-È˙· Ï˘ ˙ÂÈ˙Ï‰Ó‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ ÏÚ ÂÚ
  ˙‡ ¯ˆÈ˜Â ÌÈÏÂÁ‰-È˙·Ó ÒÓÂÚ‰ ˙‡ ÔÈË˜‰ ‡"„Ó È„È-ÏÚ ˜Á„‰ ÈÚ‚Ù ÈÂÈÙ .ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ È„È
 ÂÈ‰ ÌÈ¯˙‡‰ .ÌÈÂ‡Ó‰ ¯ÂÊÈ‡· ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ‰ ¯˘‡ ,ÔÓÊÂ ˜Á¯Ó ÈË·È‰· ,ÈÂÈÙ‰ È··Ò
 Â¯˘Ù‡Â ‰‚¯„‰· Ì‰ÈÏ‡ ÂÙ¯Ëˆ‰ ‰ÏÈ‰˜‰Ó ‰ÁÂÂ¯‰Â ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÈÓ¯Â‚Â ,"˙Â˘·‚˙‰ È„˜ÂÓ"

.ÌÈÊÎ¯Ó‰Ó ÔÂÎÓ‰ È‡·ˆ‰ ÔÈÚ¯‚‰ ˙‡ÈˆÈ ˙‡

‰ÓÈ„˜ ÌÈÙ‰ ÌÚ
  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ¯Â˘ÈÓ·Â  ÔÂ‚¯‡‰  ˙Ó¯·  „È˙Ú‰  È¯‚˙‡Ï  ˘Ù‰-˙Â‡È¯·  Í¯ÚÓ  ˙ÂÎ¯ÚÈ‰

 :ÂÈ¯˜ÈÚ ÔÏ‰Ï .‰Ê ¯Ó‡Ó· ¯‡Â˙˘ ¯·ËˆÓ‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÏÚ ˙Ú˘

˙È˙ÚÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰
 ÂÓˆÓˆÈ  ¯˘‡ „Â˜ÈÙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ·ˆÚÏ Í¯ÂˆÂ  ÔÂˆ¯ ÌÈ·¯ ÌÈ„˜ÙÓ „ˆÓ ÂÏÚ ‰Ê  ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÁ˙·
 ‰‚ÈÒ ÌÏˆ‡ ¯˙Â‡˙ ¯˘‡ ÌÈÏÈÈÁÏ È„ÈÈÓ ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÓ Â˙ÈÂ ·¯˜‰ ˙Â·Â‚˙ ÈÚ‚Ù ¯ÂÚÈ˘ ˙‡

 .È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘Â ˙È„Â˜Ù˙
 È„È-ÏÚ ÌÈÏÈÈÁ ·¯˜· ˙Â‡„ÂÂ‰ È‡ ÌÂˆÓˆ Ï˘ ˙Â·È̆ Á‰ ˙‡ ˙Â È̆‚„Ó ‰Ê ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ̂ ‡ÏÂÓÈÒÂ ˙Â‡ˆ¯‰
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ ÌÈÎÒÁ ˙ÓÏ˘‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ È̃Á  ̆˙ÚÈÓ ,˙ÏÎ˘ÂÓ ‰¯Âˆ· ÈÎ„Ú Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰
 Ï˘ ÔÎÂ˙‰Â ‰·Ó‰ „ÂÓÈÏ È„È-ÏÚ – ‰Ó‚Â„Ï ,˙ÂÂˆ‰ ˙Â„ÈÎÏ ¯ÂÓÈ̆ · ˙„Ó˙«Ó ‰Ú˜˘‰Â ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ
 ·˘˜ È̇È˜‰Ï ,ÔÂÎÈÒ· ÌÈÏÈÈÁ ¯Â È̇‡Ï ˙Â·È̆ Á È̇˜ÂÓ Ë¯Ù‰ ˙Ó¯· .‚È̄ Á ÚÂ È̄‡ ¯Á‡Ï ˙ÂÂˆ ˙ÁÈ̆

.˙¯˜Â·ÓÂ ‰ÓÂÊÈ ‰ÏÚÙ‰ È„È-ÏÚ ‰ÓˆÚ‰ÏÂ ˙ÎÓÂ˙Â ‰ÏÈÎÓ È̇„Â È̃Ù ‰·¯˜ Ï˘ Í¯„· Ì‰ÈÏ‡ „ÁÂÈÓ

ÈË¯Ù‰ ÏÂÙË‰ ÌÂÁ˙
 Ì‚  ÌÈÎÓ˙  ,(18)  ‰Â˘‡¯‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ·  È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÂÊÈÁ  ÂÏ·È˜  ¯˘‡  ,ˆ"Ó˜‰  ˙ÂÂ¯˜Ú

 .‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ· ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ·
 ÚÂÈÒ ˙Ï·˜Ï ÂÙÂ‰ Â‡ ÂÙ ¯˘‡ ÌÈÓÁÂÏ Ï  ̆"stress management" ÌÈÂÂ‰Ó ÈÂ˘‡  ̄ÚÂÈÒ È·ˆÓ
 ÌÈÈÚ·Ë ÍÓ˙ È·‡˘Ó ÒÂÈ‚ ÌÈ‰ ˙‡Ê Ì„˜Ï ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈˆÓ‡Ó .˙È‡ÓˆÚ Â˘˘Â‡˙È Ì·Â¯ ¯˘‡Â
 Ô˙ÓÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ÌÈÎÒÁ‰ ˙ÓÏ˘‰ ,ˆ"Ó˜‰ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÌÂ˘ÈÈ ,ÌÈ„˜ÙÓÎÂ ÌÈ˙ÈÓÚÎ

.‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡Â Ú„ÈÓ

 Ï˘ ‰ÏÚÙ‰‰ ÒÈÒ··
 ‰„ÓÚ ˜Á„‰ È„˜ÂÓ

 È¯˙‡ ‰ÈÙÏ˘ ‰ÒÈÙ˙‰
 "ÈÓ„˜" ÈÂ˘‡¯ ÏÂÙÈË
 Â˘Ó˘È ˜Á„‰ ÈÚ‚ÙÏ

 ˙ÚÈÈÒÓ ‰ÙÂÏÁÎ
-È˙· Ï˘ ÔÂÈÓ‰-È¯„ÁÏ

 Â¯˙ÈÈÂ ·Á¯Ó· ÌÈÏÂÁ‰
 Ú˘Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡

 .Á"È˙·Ï ˜Á„ ÈÚ‚Ù
 ÂÓ˜ÂÓ ÌÈ¯˙‡‰

 ¯˘‡ ÌÈ‚ÂÓ ÌÈ·Ó·
 ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ˙ Â˜‰

ÌÈÂÙÏ
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 ·Ï˘·  Ô"·˜‰  Ï˘  Â˙ÏÂÚÙ  ˙‡  ˙ÈÈÙ‡Ó‰  ÂÊÎÎ  "‰ÏÈÎÓ  ˙ÂÁÎÂ"  ‰¯„‚‰‰  ˙‡  ÌÈÚÈˆÓ  Â‡
 ÌÈÈÚ·Ë‰ ˙Â˘˘Â‡˙‰‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ¯˘Ù‡È˘ ·Á¯Ó‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ ‰„È˙Ú ˙‡Ê‰ ˙ÂÁÎÂ‰ .‰Ê ÈÂ˘‡¯
 ˙¯‚ÒÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÚ‚Ù· ÌˆÚ· ¯·Â„Ó ,˙È·¯˜ ˙È‡·ˆ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î .˘Á¯˙‰Ï
 ‰„ÈÁÈ‰ È„˜ÙÓ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÚÂ¯È‡‰ ˙·È·Ò· ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ ˙ÂÁÎÂ .ÌÈÏ‰Ó ‰Ï ˘È˘
 Ï˘ Â˙ÂÁÎÂ .ÌÈÚ‚ÙÏ ÚÂÈÒ· ·Â˘Á „È˜Ù˙ Ì‰Ï ˘È˘Â ˙ÈÓÊ ‰„ÂÊÈÙ‡· ¯·Â„Ó˘ ¯ÒÓ ¯È·Ú‰ÏÂ
 ‰ÚÈ„È‰ ÌÚ ‰ÚÈ‚¯ÓÃÂ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ˙‡ ˙ÓÒÓ ,ÌÈ„˜ÙÓ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÚÓ ˙¯˘Ù‡Ó Ô"·˜‰

 .(ÌÈ¯È„ Î"„· Ì‰˘) ÌÈ‚È¯Á ÌÈÚÂ¯È‡ ÏÈÎ‰Ï Ú„È˘ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ‰·È·Ò· ÁÎÂ˘
 ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ,ÌÈ„˜ÙÓ ÌÚ "Ú‚ÓÏ ¯Â˙ÁÏ" ˙Ù‡Â˘ ,˙È·ÈË˜‡ ‡È‰ "‰ÏÈÎÓ‰ ˙ÂÁÎÂ"‰˘ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á
 ÌÈ˜Â˜Ê ÌÈÂ¯Á‡‰ ‰Ï‡ .ÂÓˆÚ ˘˘Â‡˙Ó‰ ÏÈÈÁ‰ ÌÚ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÚ·Ë ÍÓ  ̇ÈÓ¯Â‚Â ÌÚÂ ‰‡ÂÙ¯

.ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ‡˜ÂÂ„-Â‡ÏÂ Ì‰È¯·Á Ï˘ ÚÂÈÒÏÂ ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈÎ¯ˆ ˙ÓÏ˘‰Ï ,‰ÁÂÓÏ ¯ÂÓ‡Î

˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 „˜ÙÓ È„È-ÏÚ ˙Î¯Ú ¯˘‡ ˙ÂÂˆ ˙ÁÈ˘ ÚÂˆÈ·Ï ˙Â·È˘Á ˙Â˜Ó‰ ˙ÂÈÂ„Ú ‰¯·ˆ Ô"‰¯· ˙˜ÏÁÓ
 ,˙ÂÂˆ‰ ˙Ó¯· „ÈÁ‡ ·ÈË¯ ˙ÈÈ· – ˙‡ÊÎ˘ ‰ÁÈ˘ Ï˘ ‰˙ÈÏÎ˙ .È˙ÂÚÓ˘Ó ˜Á„ ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÂˆ‰ ˙Ó¯· (˙¯Á‡ Â‡ ˙È˘‚¯ ,˙È˙·˘ÁÓ) ,˙ÂÈËËÂ‡ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â·Â‚˙Ï ÈÂËÈ· ˙Â¯˘Ù‡ Ô˙Ó
 ÔÂÓ‡ ¯ÒÓ „ˆ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡· ÂÏ‡ ÏÎ .˙ÂÏÈÚÂÓ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙Â¯Âˆ˙· ‰ˆÂ·˜‰ ÛÂ˙È˘Â
 ˙ÈÚˆ·Ó‰ ˙ÏÂÎÈ·  ‰ÂÓ‡‰Â  ˙Â„ÈÎÏ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙ÓˆÚÂÓ ÍÎ .„Â˜Ù˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ  ¯ÂÓÈ˘Ï ‰ÈÈÙÈˆÂ

.„˜ÙÓ‰ Ï˘ Â˙Â‚È‰Ó ˙ÒÒ·˙ÓÂ
 ÔÂÁËÈ·‰ .Ô"·˜‰ Ï˘ ˙ÈÒÈÙ ˙ÂÁÎÂ· ‡Ï˘ – ÈÂˆ¯ ,„˜ÙÓ‰ È„È-ÏÚ ‰ÚÂˆÈ· ˙Â·È˘Á ‰ÏÂÚ Ô‡ÎÓ
 ˙È„Â˜ÈÙ‰  Â˙Â‚È‰Ó  ˙‡  ÒÒ·ÓÂ  ,‰„ÈÁÈ‰  Ï˘  ˙Â„ÈÎÏÏ  ÛÈÒÂÓ  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰

.˙ÂÂˆ‰ „˜ÙÓ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â
 ÈÂ˘Ï ÍÙ‰ ("È˘‚¯‰ ¯Â¯ÂÂ‡‰") ÚÂÈÒ‰ Ï·˜Ó Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ‰·Â‚˙‰ ÈÂËÈ·Ï „Â„ÈÚ‰ ·ÈÎ¯Ó ÈÎ ˘‚„ÂÈ
 "·Â·È„"‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÓÂ¯˙ Ï˘ Ï‡ÈˆËÂÙÏ Ã̇ÂÎ˙È‰ ÂÏÚ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ËÚÓ .˙˜ÂÏÁÓ·
 ÌÂÈÎ ˙ÂÚˆÂÓ‰ ˙ÂÙÂÏÁ· ˘‚„ÂÓ ÍÎÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ .‰Â¯Á‡Ï „Ú Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ ,(DEBRIEFING)
 ·Ï˘ ÏÂÏÚ ÚÂÈÒ‰ ÈÏ·˜ÓÓ ˜ÏÁ ·¯˜·˘ ‡Â‰ ˘˘Á‰ .ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ "˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰È·‰‰" „ÓÈÓ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÒÂÙ„Ï „‚ÂÓ ‰ÊÂ ,Ì‰Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰Ùˆ‰Ï ÌÂ¯˙Ï ˙Â˘‚¯· ˙Â„˜Ó˙‰ Ï˘ "‰ÙÎ"
 ÏÈÎ‰ÏÂ ¯˘Ù‡Ï – ÍÎÏ ˙È˘ÚÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .¯·„Ï ÌÈÚ„ÃÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˘È .‰˜Á„‰ ÏÚ ÔÚ˘‰ ÈÚ·Ë
 ‰ÂÂÎ‰Ó ÚÓÈ‰ÏÂ Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÂ‚Ò· È˙Â‰Ó ·ÈÎ¯Ó ‰ÂÂ‰Ó ¯·„‰˘ ÂÏ‡ Ïˆ‡ È˘‚¯ ÈÂËÈ·

.ÚÂÈÒ‰ ÈÏ·˜Ó ÏÏÎ ·¯˜· ÍÎ· ˜ÂÒÚÏ ÔÂ·¯„ÓÂ
 ˙Â„Á‡  …̇Â„ÈÁÈ·  ÔÂÈÒÈ‰  ,˙‡Ê-ÌÚ  .ÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÓÊ  ˙ÂÎÈÓÒ·  ˙ÂÂˆ‰  ˙ÁÈ˘  ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  ıÏÓÂÓ
 ÏÚ ˙È·ÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ‰˘ Ï˘ ÁÂÂËÏ „Ú ˙¯ÁÂ‡Ó ˙È˙ˆÂ·˜ ˙Â·¯Ú˙‰Ï Ì‚˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ
 ËÚÓÏÂ ÚÂ¯È‡‰ Ê‡Ó ÌÈÂ˘ ÔÓÊ ÈÁÂÂË· Â˘Ú ˙Â¯ÁÂ‡Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á

.˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÏÈÚÈ ¯·„· ÌÈ‡ˆÓƒÓ ÔÈÈ„Ú ÔÈ‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘

Û¯ÂÚ· ˙ÂÏÈÚÙ‰
 Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰/˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÏÈÚÈ‰ – ÌÈ¯Â˘ÈÓ È˘ ÒÈÒ· ÏÚ Á˙Ï ÈÂ‡¯ Û¯ÂÚ· Ô"‰¯· ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡
 .ÌÈÏÂÁ‰-˙È·Ï ÈÂÈÙ‰ ˙ÙÂÏÁ ˘ÂÓÈÓ ÏÂÓ Ï‡ ˙·Á¯‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÂÓÂ˘ÈÈ ˙ÏÂÎÈÂ Ô˙È‰ ÚÂÈÒ‰
 ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙È·¯Ó Ï  ̆˙Â˘˘Â‡˙‰‰ ˙ÂÎÈ‡ .ÚÂÈÒ‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ˘˘Â‡Ó‰ Ú„ÈÓ È„ ¯·Ëˆ‰  ̆‰‡¯
 ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .ÌÈÏÂÁ‰-˙È· Ï‡ ÌÈ„˜ÂÓ‰Ó ÌÈÁ¯Ê‡ ÂÂÙ ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜Ó· ˜¯Â ÔÂˆ¯ ˙ÚÈ·˘Ó ‰˙È‰
 ˙Ù˜˘Ó ‡È‰Â ,ÔÎ Ì‚ ‰ÚÈÙÂ‰ ÚÂÈÒ‰ ˙ÓÏ˘‰Ï ÌÈÏÂÁ‰-˙È·Ó ÌÈÏÙÂËÓ ˙Ú‚‰ Ï  ̆‰ÎÂÙ‰ ‰ÚÙÂ˙

 .ÌÓˆÚ ÌÈ·Â˘ÈÈ· ÚÂÈÒ‰ Ô˙Ó Ï˘ ÛÒÂÓ‰ Í¯Ú‰ ˙‡

ÌÂÎÈÒ
 ÌÚ Ï"‰ˆ· Ô"‰¯·  Í¯ÚÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙‡Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯Ó‡Ó· Â¯˜Ò
 ˙ÒÈÙ˙Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ· Â„ÒÂÂÈ‰ Ê‡Ó ˙È˙ÂÚÓ˘Ó Í¯„ ˙¯·Î ¯·Ú Ô"‰¯· Í¯ÚÓ .·¯˜‰ ˙Â·Â‚  ̇‡˘Â
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 30  -·  Â·ˆÂÚ  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ .ÌÂ¯ÈÁ·  Í¯ÚÓ‰ ˙ÏÚÙ‰ÏÂ  ÏÂÙÈË‰
 Ô‰Â ÈÂ‚¯‡‰ Ë·È‰· Ô‰ .‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ· Í¯ÚÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÔÈÈÂËÈ· ˙‡ Â‡ˆÓ Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙Â
 ‰ÎÂ¯‡ „ÂÚ Í¯„‰ ,˙‡Ê-ÌÚ .ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜ ÂÚÓËÂ‰Â ˙ÂÒÈÙ˙ Â·ˆÂÚ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈË·È‰·

 .Ô˜ÂÊÈÁÏÂ ‰Ï‡ ˙ÂÓ‚Ó ¯ÂÓÈ˘Ï ˙Â·¯ ˙ÂÏÂÚÙ ˙Â˘¯„Â
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ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á Ì˘ ÏÚ Ô¯˜‰
˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÈ˙Â¯È˘· ÚÂÈÒÏ

Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘

 Â‡/Â  ÌÈ„ÈÁÈ  ˙‡Ê·  ÌÈÈÓÊÓ  ÔÓ„ÏÂ‚  ‰Á  Ì˘  ÏÚ  Ô¯˜‰  ˙„ÚÂ  È¯·Á
 ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˙ÏÈ‰˜  ˙Â¯È˘  Ï˘  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈ˙ÂÂˆ

.Ô¯˜‰ ÈÙÒÎÓ ˜ÚÓ ˙Ï·˜Ï ˙ÂÈÙ ˘È‚‰Ï ,¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  Â‡/Â  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù·  ÍÂÓ˙ÏÂ  „„ÂÚÏ  ,ÚÈÈÒÏ  ‡È‰  Ô¯˜‰  ˙¯ËÓ
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â‡Ù¯Ó·Â  ˙ÂÁ˙·  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈ˘„Á
 ÔÂÓÈÓ‰Ó ˜ÏÁ· ˙ÂÙ˙˙˘‰ È„È ÏÚ ˙‡ÊÂ ,(˙ÈÊÂÙ˘‡ ˙¯‚ÒÓ· ‡Ï) ¯ÚÂÏÂ

.ÂÏ‡ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈ¯ÓÂÁÂ „ÂÈˆ ˙˘ÈÎ¯ Â‡/Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘
.˙Â¯ÂÎ˘Ó ÌÂÏ˘˙ Í¯ÂˆÏ Â˙ÈÈ ‡Ï Ô¯˜‰ ÈÙÒÎ

.ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ‰˘ÂÏ˘ „Ú „Á‡Ï ˜ÚÓ Ë"Ò˘˙ ˙˘· ˜ÈÚ˙ Ô¯˜‰
.2009 ı¯Ó ˘„ÂÁ ÛÂÒ „Ú È"Ù‰ È„¯˘ÓÏ ÁÂÏ˘Ï ˘È ˙ÂÚˆ‰‰ ˙‡

 ÁÂÏ  ÏÏÂÎ)  ÍÏ‰Ó  ,Ë˜ÈÂ¯Ù‰  Ï˘  Ë¯ÂÙÓ  ¯Â‡È˙  :ÏÂÏÎÏ  ˘È  ‰Úˆ‰·
.¯ÈÁÓ ˙ÂÚˆ‰Â ˙È·Èˆ˜˙ ‰Î¯Ú‰ ,(ÌÈÓÊ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰˘ ÌÈ˙ÂÂˆ Ï˘ Â‡ ÌÈ„ÈÁÈ Ï˘ ˙ÂÚˆ‰· ˜¯ ÔÂ„˙ ‰„ÚÂÂ‰
.È"Ù‰ È¯·Á ÌÈÈÈÏ˜

 ˘„ÂÁ ÛÂÒ „Ú ‰È˙ÂËÏÁ‰ ÌÒ¯Ù˙Â Â˘‚ÂÈ˘ ˙ÂÚˆ‰· ÔÂ„˙ Ô¯˜‰ ˙„ÚÂ
.2009 È‡Ó

.È"Ù‰ Ï˘ ˙È˙˘‰ ‰ÙÒ‡· Â˜ÏÂÁÈ ÌÈ˜ÚÓ‰

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰  :˙ÂÈÙÏ ˙·Â˙Î
ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á Ì˘ ÏÚ Ô¯˜‰     

61114 ·È·‡ Ï˙ 11497 .„.˙     

,‰Î¯··
Ô¯˜‰ ˙„ÚÂ È¯·Á

È˜ÒÏÙ˜ ‰·È·‡   ˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ   ¯"ÂÈ – ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„
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·È¯È ¯ÊÚÈÏ‡ ¯"„ �

 ˙‡Ê‰ ‰ÏÈÓ‰ ˙¯˘˜ ·Â¯Ï ."˙ÂÎÓÒ" ‰ÏÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï‡¯˘È· ÈÎÂÈÁ‰ ÁÈ˘· ıÂÙ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú·
 ÚÂ·˜Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ¯Â‰˘ ÍÎÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ ."˙È¯ÂÓ ˙ÂÎÓÒ"Â "˙È¯Â‰ ˙ÂÎÓÒ" – ÌÈÈÂËÈ· È˘Ï
 .Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ˙ÚÓ˘ÂÓÓ  ‡ÏÂ  ‰ÙÂˆÁ  ˙Â‚‰˙‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  Ã̇ÂÙÈ˜˙  ÔÈ‚Ù‰ÏÂ  ˙ÂÏÂ·‚Â  ÌÈÏÏÎ
 ˜ÂÙÈ‡‰Â ÔÂÒÈ¯‰˘ ÌÈ˘Á ÌÈ·¯ .‰¯˜Ó· ÂÚ·Ë ‡Ï ,˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘· ÌÈ˘„Á Ì‰˘ ,‰Ï‡‰ ÌÈÈÂËÈ·‰
 ‰ÏÈÓ‰ .‰„‚Î ÌÈÂ‡ È¯ÒÁ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰˘ ˙‡ÊÎ ,‰Ò‚Â ˙ÈÎÂ‡ ˙Â‚‰˙‰· ÂÙÏÁ˙‰ ÌÚÙ Ï˘
 ÌÈ˘¯„ Ì‰ „ˆÈÎÂ ÔÈ¯˜‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ Ì‰ „ÓÚÓÂ ˙ÂÈ˘È‡ ÂÊÈ‡ ÌÈ¯ÂÓÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ¯ÈÎÊ‰Ï ‰„ÚÂ "˙ÂÎÓÒ"
 ÌÈ¯„ÂÁ ("˙ÂÈ˙ÂÈ¯Á‡" ÔÂ‚Î) ÏÂ‰È‰ ÌÏÂÚÓ ÌÈ‚˘ÂÓ ÚÂ„Ó .Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ˙È˙ÈÈÚ·‰ Ì˙Â‚‰˙‰· ÏÙËÏ
 ˙˜ÒÂÚ‰ ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„ ÏÎÂ ÛÒÎÏÂ ‰ÓˆÂÚÏ ˙„‚ÂÒ ÂÏ˘ ˙Â·¯˙‰˘ ÌÂ˘Ó ÈÏÂ‡ ?ÈÎÂÈÁ‰ ÁÈ˘‰ Ï‡
 ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈÚÂË˘ ÈÙÎ ,ÈÏÂ‡Â ?¯˙ÂÈ (˙È˙ÙÂ‡ ‰ÏÈÓ „ÂÚ) "‰ÈÂ‡¯"ÎÂ ˙ÈÚ„ÓÎ ,˙È˙¯˜ÂÈÎ ˙ÒÙ˙ ÍÎ·
 ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÌÈ„ÈÁ‡Â ÌÈ¯È‰· ,ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‚˘ÂÓ ÂÓˆÚÏ ¯ˆÈÈ Ì¯Ë ÈÎÂÈÁ‰ ÁÈ˘‰ ,ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡

?1ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡Â ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙‡ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙‡
 ˙ÂÙÂ‡‰ ˙‡ ,ÔÓÊ‰ ÁÂ¯ ˙‡ ÌÈ‡Ë·Ó ,"˙È¯Â‰ ˙ÂÎÓÒ" ÂÓÎ ,(buzzwords) "ÌÈ˜ÊÁ" ÌÈÈÂËÈ·Â ÌÈÏÈÓ
 ,„ÁÂÈÓ ¯˘˜‰ Ô‰Ï ÛÒÂ˘ ,‰¯Â¯· ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÚ ,"˙ÂÏÈ‚¯" ,˙ÂÁÈÎ˘ ÌÈÏÓ· ·Â¯Ï ¯·Â„Ó .˙ÂÙÏÁ˙Ó‰
 ‰Ï‡  ÏÎ  ÂÏÈ‚  "˙ÂÂÎ‰"  ÌÈÏÓÏ  ·Ú¯‰  ˙‡  .¯È‰·  ˙ÂÁÙ  Ì‚  ·Â¯ÏÂ  ÔÎ„ÂÚÓ  ,ÌÈ˘¯Ó  ÚÓ˘˘  ‰ÊÎ
 ‰ÏÂÎÈ‰ ‰Ï  ̃˙ÂÓÂÈÓÏ ‰ÎÙ‰ ÌÈÏÈÓ Ï  ̆‰ÂÎ ˙¯ÈÁ· – Ì¯Â·Ú· .·Á¯‰ ¯Â·ÈˆÏ ‰·È˙ÎÓ ÌÈÒ¯Ù˙Ó‰
 ÌÂ˜Ó· ‰ÈÊÈÂÂÏË· ˙Â˘„Á‰ Ï˘ ·¯Ú‰ ˙¯Â„‰ÓÏ ¯ÙÒ Â‡ ˘„Á ¯ˆÂÓ ,ÈÚ„Ó ¯˜ÁÓ ÏÚ ‰Ú„Â‰ ˜ÈÊ‰Ï
 ˙ÂÂÂÎÓ Ô‰ ÔÈÙÈ˜Ú·Â ÔÓˆÚ Ï˘Ó ÁÂÎ ‰Ï‡‰ ÌÈÏÈÓ‰ ˙ÂÏ·˜Ó ‰‚¯„‰· .2·˘ÁÓ· Ï·Ê‰-¯‡Â„ ˙ÈÈ˜È˙Ï
 ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ¯Á‡ ,‰Ó‚Â„Ï  ,ÌÈ·˜ÂÚ˘Î .ÌÏÚ˙‰Ï ‰ÓÓ Ì‚Â  ·Â˘ÁÏ ‰Ó ÏÚ  ,ËÈ·‰Ï  ÔÎÈ‰Ï  –  Â˙Â‡
 ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ (‰Ï‡Î  ̆ÌÈÏÓ· ÈÂÂ  ̄ÏÂ‰È‰ ÌÏÂÚ) 3˙ÂÈ·¯ÚÓ ˙ÂÈ„Ó· ÈÎÂÈÁ‰ ÏÂ‰È‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰
 ÏÂ‰È‰  ÌÏÂÚ  ‰˙˘‰ ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘· ."ÛÂ˙È˘"Â  "‰ÈË¯˜ÂÓ„"  ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÂÁÂÂ¯  ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘·˘
 ˙Â˘· .ÌÓÂ˜Ó ˙‡ Â˜ "ÌÈ„ÚÈ ÈÙ-ÏÚ ÏÂ‰È"Â "˙Â¯Á˙" ,"˙ÂÎ¯ÚÓ" – ÌÈ‚˘ÂÓ‰ Ì‚ Â˙˘‰ Â˙È‡Â
-˙È· ¯ÂÙÈ˘" ,"˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡" ,"ÈÂ‚¯‡ ÈÂÈ˘" – È˙Î¯ÚÓ-ÏÏÎ ˘‚„ ÌÚ ÌÈÎ¯Ú „ÂÚ ÂÙÒÂ˙È‰ ÌÈÂÓ˘‰

 „„Ó ·ÂË‰ ÏÂ‰È‰Â ‰Ó‚Ó‰ ‰˙˙˘‰ ·Â˘ ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ."˙ÂÈÂˆÓ"Â "¯ÙÒ‰
 ÔÙÂ‡ ÏÚ ,ÏÂ‰È‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰ ‰Ï‡‰ ˙ÂÙÂ‡‰ ."˙ÂÓÊÈ"Â "˙Â‚È‰Ó" ,"˙ÂÎÈ‡" ÔÂ‚Î ÌÈÎ¯Ú ÈÙ-ÏÚ
 ÈË¯˜ÂÓ„ ÔÂ‚Ò ÏÚ· ¯ÙÒ-˙È· Ï‰Ó ,‰Ó‚Â„Ï ,ÍÎÂ .ÔÂÏ˘ÈÎÂ ‰ÁÏˆ‰ Ï  ̆‰¯„‚‰‰ ÏÚ ,ÌÈ¯ˆÂ˙‰ ˙Î¯Ú‰

 ."˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡"·Â "˙ÂÈ˙Â¯Á˙"· Ï‚Â„‰ Á˜ÙÓ Ï˘ ÂÂˆ¯ ˙‡ ÚÈ·˘‰Ï ‰˘˜˙È Û˙˘ÓÂ
 ."˙ÈÈˆÏ ÌÈ¯Á‡Ï ÌÂ¯‚Ï ,˙Â‡¯Â‰ ˙˙Ï ,ËÂÏ˘Ï ˙ÂÎÊ ,ÁÂÎ" – ‰ÏÈÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó .˙ÂÎÓÒ‰ Ï‡ ·Â˘
 ?·Â˘Á ‰Ê ‰Ó .ÌˆÚ-Ì˘Î ˜  ̄‰ÚÈÙÂÓ ‡È‰Â ,4ÏÚÂÙ Ì  ̆ÔÈ‡ ˙‡Ê‰ ‰ÏÈÓÏ  ̆¯¯·˙Ó ÔÂÏÈÓ· ÌÈÈÈÚÓ˘Î
 Â˘È¯Â‰˘ ¯·„ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ÂÎÓÒ .ÂÏ ˘È˘ ‰Ó ¯·„ ,ıÙÁ ¯‡˙Ï „ÚÂ ÌˆÚ-Ì˘ ÔÎ·Â .ÌÈ‰Â˙ Ì˙‡ –
 ÌÈ˜ÈÚÓ ÌÈ¯Á‡˘ Â‡ (ÔÂÈÒÈ ,Ú„È ,‰ÏÎ˘‰) Â˘Î¯˘ ,(˙È‡·ˆ ‰‚¯„) ÂÏ ˜ÚÂÓ˘ ,(‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡) ÂÏ
 ,„˜˘ ‰Ï·‡‡ ,‰Ó‚Â„Ï .˙ÂÎÈ·Ó ˙ÂÈ‚ÂÏ ˙Â¯È˙ÒÂ ÌÈÈ˘˜ ¯ˆÂÈ ÏÚÂÙ-Ì˘ ¯„Ú‰ .(˙È¯ÒÂÓ ˙ÂÂÈÏÚ) ÂÏ

 :5˙ÂÎÓÒ È‰Ó ‰¯È·ÒÓ ¯Ï„‡ ÔÂÎÓ· ‰¯ÈÎ· ‰ÎÈ¯„Ó
 Ì‰ÈÏÚ Í‡ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ·¯ ÌÈÏ‰Ó ?˙ÂÎÓÒ ˙˘Î¯ „ˆÈÎ
 ·ÈËÈÈ˘  È„Î  ‡Ï‡  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˘‡·  ËÂÏ˘È˘  È„Î  Ì„‡Ï  ˙˙È  ‡Ï  ˙ÂÎÓÒ  :ÔÈ·‰Ï
 ˙ÈÈÁ„  ˙ÏÏÂÎ‰)  ˙ÈÓˆÚ  ˙ÚÓ˘ÓÓ  ,˙Â‚È‰ÓÓ  ˙Ú·Â  ˙È˙ÈÓ‡  ˙ÂÎÓÒ  .Ì˙¯˘Ï
 ¯Â·Ú· ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂ  ̆È„Î ...ÌÈ¯Á‡ Ì„‡ È·· È˙ÈÓ‡ ÔÈÈÚÓÂ ‰¯˘ÂÈÓ ,(ÌÈ˜ÂÙÈÒ
 .Â˙ÂÎÓÒ ˙‡ ÌÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ï ÌÈ¯ÁÂ· ÌÈ¯Á‡ ¯˘‡ Ì„‡ ˙ÂÈ‰Ï Â˙È‡Ó ˘¯„ Â‰˘ÈÓ

.˙ÂÎÓÒÎ ÂÈÏ‡ ÌÈÂÙ ÌÈ¯Á‡˘ Â‰˘ÈÓÏ Ì„‡ ‰˘ÂÚ˘ ‰Ó ˙‡ Â· Á˙ÙÏ ,ÂÈÈ‰„

ÌˆÚ-Ì˘ ‡È‰ "˙ÂÎÓÒ"

1 Lortie, D.C. (1975) Schoolteacher: A Sociological Study. Chicago: University of Chicago Press; Grossman, P & McDonald, M. (2008) Back 
to the future: Directions for research in teaching and teacher education, American Educational Research Journal, 45, 1, 184-205. 
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3 West-Burnham, J. (1994) Management in educational organizations, In T. Bush and J. West-Burnham (Eds.) The Principles of 

Educational Management, London: Pitman Publishing, pp. 9-32. 
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 ‰È‡ ˙ÂÎÓÒ" ,Ë¯ËÈ‡ È¯˙‡·Â ‰Î¯„‰ È¯ÙÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ Â‚ÂÒÓ ÌÈ·¯˘ ,‰Ê‰ ÚË˜‰ ÈÙ-ÏÚ
 ˙Â‰Ó È¯‰ ?ÌÓÂ‡‰ ."Ì˙¯˘Ï ·ÈËÈÈ˘ È„Î ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡· ËÂÏ˘È˘ È„Î Ì„‡Ï ˙˙È
 Ï˘ ‰ÂÂÎ‰‰ ÌÚÂ ‰ËÈÏ˘‰ ÌÚ ‡˜ÂÂ„ ˙¯·ÁÓÏ ÁÂ ‡Ï ÈÏÂ‡Â .ÌÈ¯Á‡· ‰ËÈÏ˘ ‡È‰ ˙ÂÎÓÒ‰
 ÈÙÎ) ÌÈ¯Á‡ ˙¯˘Ï ‡˜ÂÂ„ ÌÈÎÈ¯ˆ ˙ÂÎÓÒ‰ ÈÏÚ· ÚÂ„ÓÂ ?(ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰ ÌÈ˘Á˘ ÈÙÎ) ÌÈ¯Á‡
 „ÂÚÂ .ÍÙÈ‰‰ ‡ÏÂ Ì‰ÈÂ„‡ ˙‡ ÌÈ˙¯˘Ó ‰‚¯„‰ ÈÎÂÓ ·Â¯Ï È¯‰ ?(ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ¯Â‰‰ ˙È·¯Ó˘
 ‰Ê‰ ¯Â‡È˙‰ .˙ÈÓ„˙ ,˙ÂÂÎ˙ ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘ ÔÈÈÚ ‡È‰ ˙ÂÎÓÒ˘ ,˙¯·ÁÓ‰ ˙Ú„Ï ,¯¯·˙Ó
 Â· ÌÈ˜ÈÊÁÓ Ì‰˘ „È˜Ù˙‰ Û˜Â˙Ó ·Â¯Ï Ì‰Ï ˙È˜ÂÓ ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì˙ÂÎÓÒ˘ ÍÎÓ ÌÏÚ˙Ó
 ˙ÂÏÂÚÙ ÌÓÂ‡ Ô˘È ."˙È˙ÂÎÓÒ" ‰È‡ Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì˙ÂÈ˘È‡ ÂÏÈÙ‡ ,(‰¯ÂÓ ,„˜ÙÓ ,‡·‡)
 ÌÈ¯Á‡  ̆ÁÂË· ‡Ï Ï·‡ ‰˙Â‡ Á˙ÙÏ È„Î ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡  ̆(Ô‰ ‰Ó ‰¯È·ÒÓ ‰È‡ ˙¯·ÁÓ‰˘)

 .ÏÎÒ˙Ó ÔÈÈÚ .‰˙Â‡ Ï·˜Ï Âˆ¯È
 ,"ÌÈ‚È‰ÓÎ ÌÈ¯Â‰" ,"Ì„‡ È·Î ÌÈ¯Â‰" .˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ· ˜ÂÒÈÚ‰ „Â‡Ó ·Á¯˙‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú·
 Ï˘ Ì‰È˙ÂÓ˘ Ì‰ "˘Â¯„Ï ˙Ú„Ï ,˜·ÁÏ ˙Ú„Ï :È„Ó ÌÈ·ÂË ÌÈ¯Â‰" Ì‚Â "‰ÓÏ˘‰ ˙ÂÎÓÒ‰"
 ·È˘‰Ï  „ˆÈÎ  ˙Â˘È-˙Â˘„Á  ÌÈÎ¯„  ÌÈÚÈˆÓÂ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÂÓÒ¯Ù˙‰˘  ÌÈ¯˙ÂÎ  ‰ÓÎ
 ˙È¯Â‰‰  ˙ÂÎÓÒ‰  ÔÂÈÚ¯  ˙‡  ,ÌÈ¯Á‡Ó  ¯˙ÂÈ  ,Ï‡¯˘È·  ıÈÙ‰˘  ÈÓ  Ï·‡  .Ì„ÓÚÓ  ˙‡  ÌÈ¯Â‰Ï
 [ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘] ˙ÏÂÎÈÎ" ˙ÂÎÓÒ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ‡Â‰ ‰Ê Ì˘ ‡˘Â‰ ¯ÙÒ· .¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ 'ÙÂ¯Ù ‡Â‰
 .6"Ì‰·  ÚÂ‚ÙÏ  ÌÈÈÂ˘Ú‰  ÌÈ˘ÚÓ  ˙Â˘ÚÏ  Ì‰Ó  ÚÂÓÏÂ  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ¯Â·Ú  ÌÈÎ¯ÚÂ  ÌÈÏÏÎ  ÚÂ·˜Ï
 ‰·Â˘Á  ˙‡ÊÎ  ˙ÂÁÎÂ  .Ì‰È„ÏÈ  ÈÈÁ·  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ·  ,Â˙Ú„Ï  ,˙ÓÏÂ‚Ó  ˙È¯Â‰  ˙ÂÎÓÒ
 .˙È·ÈÒËÈ‡ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÁÎÂ‰ ÏÚ ÍÎ ,˙ÂÙÈ¯ÁÓ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÈÚ·˘ ÏÎÎÂ ‰ÁÙ˘Ó ÏÎ·
 ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· Á˙ÙÏ :‰ÏÈÚÈ ‰ÏÂÚÙ ËÂ˜Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ,‰ÏÈÚÈ ‰È‰˙ ‡È‰˘ È„Î
 ÏÂÙÈËÏ Á˙ÈÙ˘ ‰ËÈ˘· .ÌÈ¯Á‡ È„È-ÏÚ ÌÈ¯Ú¯ÂÚÓ ‡ÏÂ ÌÈÎÓ˙ Ì‰ÈˆÓ‡Ó˘ ˘È‚¯‰Ï ÔÎÂ ÈÎ¯ÚÂ
 ÍÏÂ‰  ‡Â‰  ¯˘‡Î  Ì·  Ï˘  Â¯„Á·  ·˘ÈÈ˙‰Ï"  ÌÈ¯Â‰  ¯ÓÂÚ  'ÙÂ¯Ù  ‰ÁÓ  ˙È„¯Ó  ˙Â‚‰˙‰·
 ¯˘‡Î Ì‚ ,·¯Ú ¯Á‡ ·¯Ú ÌÈÎ¯ÂÚ Ì‰ ÂÊ‰ "˙Â·˘ÈÈ˙‰‰" ˙‡ ."Â˙È‡ ÁÁÂ˘Ï ˙ÂÒÏÂ ,ÔÂ˘ÈÏ
 ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰·¯˜‰ .ÂÏ Ì˙‚‡„ ˙‡Â Ì˙·‰‡ ˙‡ ˘È‚¯È˘ „·Ï·Â ,Ì· Ï˘ ÂÁÂ¯ ˙¯ÂÓÏ ‡È‰
 ‚‰˙‰ÏÂ  Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ  ˙‡ ıÓ‡Ï  ·˘ ‡Â‰Â  ,Ì·  ÈÈÚ·  Ì„ÓÚÓ ˙‡ ÌÈ¯Â‰Ï  ‰‚¯„‰·  ‰·È˘Ó
 ,¯ÂÓ‡Î ,ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰ Ï·‡ ,„Â‡Ó È·ÂÈÁ  ÂÏ˘ ‰˜ÈÈÏ˜· ¯·ˆ ¯ÓÂÚ 'ÙÂ¯Ù˘ ÔÂÈÒÈ‰ .‰ÎÏ‰Î
 ‚˘ÂÓ ¯‡˘ ÌÈ¯Â‰‰ ˙È·¯Ó ¯Â·Ú· .˙‡Ê ‰˘È‚· ÂÏÙÂË˘ ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈ¯˜Ó Ï˘ ÌˆÓÂˆÓ ¯ÙÒÓÏ

 .˙Â˘ÚÏ ıÂÁ ‰Ó ‰·‰Ï ËÚÓ Ì¯Â˙˘ ‰ÊÎ ,ÈÒÁÈ ,ÏÙ¯ÂÚÓ ˙ÂÎÓÒ‰
 ˜ÂÊÈÁ – „„ÂÚÏ ˘˜È· ‡Â‰ Â˙Â‡˘ ¯·„‰ ˙‡ ,È˙Ú„Ï ,¯Ú¯Ú ˙ÂÎÓÒ‰ ‚˘ÂÓ· ·¯‰ ˜ÂÒÈÚ‰
 È„Î  ˙Â˘ÚÏ  ‰Ó  ÂÚ„È  ÌÈ¯Â‰‰  „ˆÈÎ  ,‰ÏÂÚÙ  ‰È‡  ˙ÂÎÓÒ  Ì‡  .ÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  Ì„ÓÚÓ
 ÌÂˆ¯· ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÌÈÈÂ·˘ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÊ‡ ,ÌÈ¯Á‡ È„È-ÏÚ ˙˜ÚÂÓ ˙ÂÎÓÒ‰ Ì‡Â ?‰˙Â‡ ‚È˘‰Ï
 ˙‡  ,ÌÈÁÓÂÓ  Ï˘  Ì˙¯ÊÚ·  ËÚÓ  ‡Ï  ,ÂÓÈÙ‰  Ì‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  .Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ·ÂË‰
 ÌÈ‚‰˙Ó  ÌÈ„ÏÈ‰  Ì‡  .Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰‰  ÈÙ-ÏÚ  ˙Ú·˜  Ì˙ÂÎÓÒ  ˙„ÈÓ˘  ‰·Â˙‰
 ÌÈÙˆÁ˙Ó  ÌÈ„ÏÈ‰  Ì‡  Ï·‡  .‰‰Â·‚  Ì˙ËÈÏ˘Â  Ô˙È‡  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  Ì„ÓÚÓ˘  ÔÓÈÒ  ,·ËÈ‰
 ˙ÏÁ ‰¯‡˘ ‡Ï ˙‡Ê‰ ‰·Â˙‰ .Ì˙ÂÎÓÒ ˙Â¯Ú¯Ú˙‰Ï ‚È‡„Ó ÔÓÈÒ Â‰Ê  ÌÈÚÓ˘ ÌÈ‡Â
 ˙‡ ÂÓÈˆÚ‰Â  ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡ Â‰ÈÊ  ‰Ï‡Â  ˙¯Â˘˜˙‰Â ¯Â·Èˆ‰ Ï‡ ‰ÏÁÏÁ ‡È‰ .‰˙ÈÎ‰Â  ˙È·‰
 ˙‡Ê ÌÈ˘¯ÙÓ ÌÈ¯ÂÓ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ – ÌÈÚ¯Ù˙Ó ÌÈ„ÏÈ :ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓ ¯ˆÂ ÍÎÂ .˙‡Ê‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÒÂÙ„ È˘ .˙ÂÚÓÈ‰· Â‡ ‰˘Ú‰Â  ˙ÂÙ˜Â˙· ÌÈ·È‚Ó Ì‰ –  ‰˘ÏÂÁ Ï˘ ÔÓÓÒÎ
 ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙Â¯·‚˙‰ ˙‡ ÌÈ˘¯ÙÓ ÌÈ¯ÂÓ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ – ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÈÚ· ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó ÂÏÏ‰

 .·"ÂÈÎÂ Ì˙ÂÎÓÒ· ‰‚ÈÒÎ
 ÏÚ ,Ï˘ÓÏ ,Â·˘Á .‰˙Â‡ ˙ÓÎÏÃÂ ¯‡˙Ï ¯˘Ù‡ ˙ÈÂ¯˜Ú ÈÊ‡ ,ÌˆÚ-Ì˘ ‡È‰ "˙ÂÎÓÒ" Ì‡
 ˙ÂÎÓÒ-È·‡˘Ó ‰ÓÎ ÔÈÈˆÓ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ "˜Ï„‰-„Ó" .˙ÈÂÎÓ· ˜Ï„ ÏÚ ÂÓÎ ˙ÂÎÓÒ
 .Ú˜˙È‰Ï  ÌÈ„ÓÂÚ  ÂÁ‡˘  Â˙Â‡  ¯È‰Ê‰Ï  ˜Ï„-„Ó  Ï˘  Â„È˜Ù˙  .Ì˙˘‚¯‰Ï  ,Ì‰Ï  Â¯‡˘
 ‰ÎÈÚ„  Ï˘  ÔÓÈÒÎ  ˙‡Ê  ˘¯ÙÏ  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰  ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈÚ··  ÌÈÏ˜˙  ÌÈ¯Â‰˘Î  –  ÍÎÈÙÏ
 Ï‡  ·¯˜˙Ó˘  ‚ÂÁÓ‰  –  ¯Á‡  ¯·Ò‰  ÚÈˆÓ  È‡  .‰ËÈÏ˘  „·‡Ï  ÌÈ„ÓÂÚ  Ì‰˘  ,Ì˙ÂÎÓÒ·
 ‰ÚÂ¯Ù ˙Â‚‰˙‰˘ ÔÎ˙ÈÈ .˙ÂÏÂÚÙ ‡Ï‡ (˙ÂÎÓÒ Â‡ ˜Ï„ ÔÂ‚Î) ıÙÁ ‚ˆÈÈÓ ÂÈ‡ ÌÂ„‡‰ ¯ÂÊÈ‡‰
 ¯È·‚‰Ï ıÂÁ˘ ,˙ÂÈÂ‚˘ Â‡ È„Ó ˙ÂËÚÓ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰˘ ÍÎ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ

.˙¯Á‡ ÍÁÏ ÍÈ¯ˆ˘ – ¯ÂˆÈ˜· ,ÔÂÂÈÎ ˙‡ ˙Â˘ÏÂ

 .7 „ÂÓÚ ,¯Â‡Ï ‰‡¯Â‰ Ô„ÂÓ ,˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ÌÂ˜È˘ (2000) 'Á ,¯ÓÂÚ 16
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ÏÚÂÙ Ì˘ ‡Â‰ "ÍÁÏ"
 ‰·ÂÁ „ÂÒÈ·˘ ˙ÚÂË 7˙ÈÏ‚¯Ó ÔÓÏÂ‡ ‰„Ú 'ÙÂ¯Ù .ÍÁÏ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ Ì„È˜Ù˙· ¯ÙÂÎ ÂÈ‡ ˘È‡
 ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÈÒÈÒ· ˙È˘Â‡ ˙ÂÎÊ È‰ÂÊ .ÍÁ˙‰Ï „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ ˙„ÓÂÚ ˙‡Ê
 ÛÂ¯Èˆ‰ .‰·ÂÁ ÍÂÈÁ ˜ÂÁ· – Ï˘ÓÏ ,‰·ÂÁ Ì‚ ‡È‰ ÍÁ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÎÊ ,‰˘ÚÓÏ .ÌÈÈË˜Ï
 ·È˘‰Ï ‰ÒÓ‰ ¯È„Ò ¯Â˜È· ÔÈˆ˜ ÏÎ Ú„ÂÈ˘ ÈÙÎ ,‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ˙Î·ÒÓ ‰·ÂÁ Ì‚ ‡È‰˘ ˙ÂÎÊ Ï˘
 ‰·ÂÁ Ì‚Â ˙ÂÎÊ ˘È (¯ÙÒ‰-È˙· ˙ÂÚˆÓ‡·) ‰È„ÓÏ Ì‚Â ÌÈ¯Â‰Ï Ì‚ .¯ÙÒ‰-˙È·Ï ¯˘Â „ÈÓÏ˙
 ˙È·· ˘Á¯˙Ó‰ ‰ÊÏ ¯ÙÒ‰-˙È· ÈÏ˙ÂÎ ÔÈ· Í¯Ú˘ ÍÂÈÁ‰ ÔÈ· Ï„·‰ ,Ô·ÂÓÎ ,˘È ÈÎ Ì‡ ,ÍÁÏ
 „·Ï·  ÂÊ  ‡Ï  ,Â·˘  „ÈÁÈ‰  ‰¯˜Ó‰  Â‰Ê"  :˙Ú·Â˜  ‡È‰  ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ-˙ÈËÙ˘Ó  ÔÂ˘Ï·  .‰ÁÙ˘Ó‰
 Â˘ÚÈ˘ ˙ÂÎÊ‰ ˙ÓÈÈ˜ Ì‚ ‡Ï‡ ,‰Ó ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ‰·ÂÁ‰Â ‰Ó ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ˙ÂÎÊ‰ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó˘
 ÁÎ˘Â ÍÏÂ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÈÎ ˙‡Ê‰ ‰˜ÒÙ‰ ˙‡ ˘È‚„Ó È‡ ".‰Ó ¯·„ (ÔÈË˜‰) ÈÂÏÙÏ
 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡Â Â˙ÂÈ˘È‡ ˙‡ ·ˆÚÏ Â„ÚÂ˘ ˙ÂÏÂÚÙ ¯ÓÂÏÎ ,ÏÚÂÙ Ì˘ ‡Â‰ "ÍÁÏ"˘ Â˙È‡Ó

 .„ÏÈ‰
 ˙ÏÂÎÈ‰ ,Ï‚¯‰ ,˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ ,ÌÈÈË¯˜Â  ̃ÌÈ·ˆÓ ÂÈÈÚ ÍÂÈÁ‰ ¯·„ Ï  ̆Â„ÂÒÈ·"
 ˙Â„‰‡  ,„ÁÙ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ,ÔÂˆ¯  ,‰‚‡„  ,„Â·Î  ,‰·‰‡  ÏÎ˘-ÌÂ˘·  ÏÚ˙ÏÂ  ÏÈÚÙ‰Ï

 "ÈÏ˘ È˙ÂÈÓˆÚ· „‰ ÂÏ ˘È˘ Â‰˘Ó ¯Á‡ Ì„‡ Ïˆ‡ ˙ÂÏ‚ÏÂ ,˙Â„ÈÏÒÂ

 ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ‰¯‚˘· ÂÈÈÚ ÍÂÈÁ˘ ˘ÈÁÓÓ ,8Ï·ÂÈ Â‰ÈÓ¯È 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ‰Ê‰ ˜È¯·Ó‰Â ¯ˆ˜‰ ÁÂÒÈ‰
 Ï˘  ‰ÏÚÙ‰  ˜¯  ‰È‡  ˙‡Ê  .˙ÎÏÂ‰Â  ˙¯·ËˆÓ  Ô˙ÚÙ˘‰˘  ‰Ï‡Î  ,˙ÂËÂÚÙ  ·Â¯Ï  ,˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ
 ÏÂ˜È˘ Â‰Ê .ÔÂˆ¯ ,„Â·Î ,‰‚‡„ – Ì‰ÈÙÏÎ ÂÏ ˘È˘ ˙Â˘‚¯‰ Ï˘ ÏÂÚÈ˙ Ì‚ ‡Ï‡ ,(ÌÈ„ÏÈ) ÌÈ¯Á‡
 ˙È˙˘˙‰ È‰ÂÊ  .ÌÓÈÚ  ˙ÈÓÈËÈ‡Â  ˙È˘È‡  ˙Â¯ÎÈ‰  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó˘ ‰ÊÎ  ,ÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ˙Ú„‰
 ¯Â„ÈÒ  ÏÚ  ˙Â˘˜Ú˙‰ –  ÌÂÈ  È„Ó  ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈ¯ÂÓ˘ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÎ  Ï˘ ˙È˘ÚÓ‰ ,˙È˘‚¯‰
 ‰È‚  Ï˘  ÈÓÂÈ-ÌÂÈ  ÏÂ‚¯˙  ÏÚ  ‰„Ù˜‰  ,˙È·  È¯ÂÚÈ˘  ÂÈÎ‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ì‡‰  ˙ÂÈÈÚ˙‰  ,¯„Á‰
 ˙‡  ¯ÂÚ¯Ú  ‡ÏÏ  ÌÈÏ·˜Ó  Ì‰Â  ÌÈ¯Â‰‰Â  ÌÈ¯ÂÓ‰  Ï˘  Ì„ÓÚÓÏ  ·ËÈ‰  ÌÈÚ„ÃÂÓ  ÌÈ„ÏÈ  .¯˙ÒÙ·
 ÌÈ‡ÏÈ‚‰  ÏÎ·  ¯ÙÒ-˙È·  È„ÈÓÏ˙˘  ‡ˆÓ  9‰Â¯Á‡Ï  È˙Î¯Ú˘  ¯˜ÁÓ·  .„ÓÏÏÂ  ÍÁÏ  Ì˙ÂÎÓÒ
 ˙ÂÎÓÒ‰˘ ¯¯·˙‰ „ÂÚÂ .˙ÂÓÈ˘Ó ÏÈË‰Ï ,ÍÁÏ ,„ÓÏÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÎÓÒ ˙‡ ‰‡ÂÏÓ· ÌÈÏ·˜Ó
 ÔÂ‚Î) „È˜Ù˙‰ ˙Â¯„‚‰ÓÂ ˙Â·‰‰Ó ‰ËÂ· ÔÙÂ‡· ÌÈ‚¯ÂÁ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ì‡ .ÌÈ‡˙ ÈÏ· ‰È‡ ˙‡Ê‰
 Â„¯Ó˙È Ì‰˘ ÂÈÈˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó ˙ÈˆÁÓ (˙ÂÂ·ÏÚ ˙ÁË‰ ,˙‚Â‰ ‡ÏÂ È„Ó ‰˘˜ ‰ÓÈ˘Ó ˙ÏË‰
 ¯È·Ò‰ÏÂ Ì‰È˙Â¯ËÓ ˙‡ ˘‡¯Ó ¯È„‚‰Ï ,Ì‰È„ÈÓÏ˙ ˙‡ ·ËÈ‰ ¯ÈÎ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ÏÚ – ¯ÓÂÏÎ .Ô„‚Î

 .Ô˙Â‡

‰˘È¯„Â ‰È˙
 ÌÈ‚ÂÒ  È˘  ‰ÂÓ  È‡  ?˙ÂÏÂÚÙ  ÂÏ‡  Ï·‡  .˙ÂÏÂÚÙ  Ï˘ ˙ÈÙÂÒ-ÔÈ‡  ‰¯„Ò·  ,¯ÂÓ‡Î  ,ÍÂ¯Î  ÍÂÈÁ
 Â‰˘ÈÓÓ ÌÈ˘˜·Ó ÂÁ‡ ‰·˘ ‰ÏÂÚÙ ÏÎ ‡È‰ ‰˘È¯„ ."‰˘È¯„" ‰ÎÓ È‡ „Á‡‰ ˙‡ – ÌÈÈ¯˜ÈÚ
 .ÌÈÁÂ˘˜  ÌÈ¯Á‡Â  ÌÈÎ¯  Ì˜ÏÁ  ,ÌÈ·¯  ÌÈÂÂ‚  Ô·ÂÓÎ  ˘È  ‰Ï‡‰  ˙ÂÏÂÚÙÏ  .ÂÂˆ¯Î  ˙Â˘ÚÏ  ¯Á‡
 Û‡Â ("!˙˜¯Ê˘ ¯ÈÈ‰ ˙‡ ÌÈ¯˙") ˙Â‡¯Â‰ ,(?˙È· È¯ÂÚÈ˘ ˙Î‰) ˙Â˘˜· Ô‰ ‰Ï‡ ¯ˆ˜‰ ÁÂÂË·
 ˙·ˆ‰·Â ˙ÂÈÙÈˆ ˙Ú·‰· ¯·Â„Ó ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË· .˙Â‡¯Â‰ ÈÂÏÈÓ È‡Â ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÏÚ ˙ÂÈˆ˜Ò ˙ÏË‰
 ˙Â˘ÚÏ „ÏÈ‰ Ï˘ ˘ÙÂÁ‰ ˙‡ ˙ÏÏÂ˘ ‡È‰ .ÁÂ ·ˆÓ ‰È‡ ‰˘È¯„ .(''...˘ ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰") ÌÈ„ÚÈ
 ¯‚Â·Ó‰ ˙‡ ‰¯È„‚Ó Ì‚ ‡È‰ .‰˘ÂÚ ‰È‰ ‡Ï ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ˘ ¯·„ Úˆ·Ï – ÏÂÚ ÂÈÏÚ ‰ÏÈËÓÂ ÂÂˆ¯Î
 ‡ÏÏ ÍÁÏ ¯˘Ù‡ È‡ Ï·‡ „ÏÈÏ ÁÂ Â‡ ÌÈÚ ¯·„ ‰È‡ ‰˘È¯„ ‰ÓˆÚÏ˘Î .˘Â¯„Ï ˙ÂÎÓÒ ÏÚ·Î
 .‡Ï ˘ÓÓ .‰ÁÙ˘ÓÏÂ ‰˙ÈÎÏ Ã̇ÂˆÈ¯Ú‰ ˙·˘‰ ÏÚ ıÈÏÓÓ È‡˘ ·Â˘ÁÏ ÂÚË˙ Ï‡ .ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰
 ,˙ÈÏÓÒ – ‰ÏÂÚÙ ÏÎ· ¯·Â„Ó ."‰È˙" Ì˘· ‰ÎÓ È‡˘ ˙ÂÏÂÚÙ ÌÚ ÔÊ‡Ï ˘È ˙Â˘È¯„‰ ˙‡
 ‰ÂÂÎ‰ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ ,‰¯Â‰‰ ˙Ú„Ï ,‰ÂÚ‰ ‰Ó ¯·„ Ô˙Ó Ï˘ – ˙È¯ÓÂÁ Â‡ ˙È˘ÁÂÓ
 ‰È˙  ÔÈ·  Ï„·‰  ˘ÈÂ  ÈÏÓÒ  ‚˘ÂÓ  ‡È‰  ‰È˙˘  Ô·ÂÓ  .Ú„ÈÏÂ  ‰ÎÈÓ˙Ï  ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡Ï  ,˙Â·¯ÂÚÓÏ
 .‰ÂÂ˘ ‡È‰ ˙Â‰Ó‰ Ï·‡ ,ÌÈ˘ ‰¯˘Ú ˙Á‡ ˙· ‰¯ÚÏ ‰È˙ ÔÈ·Ï ÌÈ˘„ÂÁ ¯˘Ú „Á‡ Ô· ˜ÂÈ˙Ï
 .„Â„ÈÚÂ  ‰ÎÈÓ˙ Â‡  ÏÂÓ‚˙ ‡ÏÏ  ,Â‰˘Ó ˘˜·Ï ¯ÓÂÁÂ  Ï˜ ,ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈ¯˘˜ ÌÈÈ˜Ï  ¯˘Ù‡-È‡
 ‰È‡ ‰È˙ .Ì‰È˙Â˘˜·Ï ˙ÂÚÈ‰ÏÂ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ÏÂÓ‚Ï ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÂÎ‰ ˙‡ ‰¯È·‚Ó Ì‚ ‰È˙

 (37 - 23 Ú"Ú) Ò‚‡Ó :ÌÈÏ Â̆̄ È .ÔÂÂ‚Ó ÌÏÂÚ· È̄ ÒÂÓ ÍÂÈÁ ?Áˆ  ̇̇ ÂÏ·ÂÒ‰ Ì‡‰ (ÌÈÎ Â̄Ú) Ï·ÂÈ 'ÈÂ ÔÈÁÂÓ 'È ÍÂ̇ · ,ÍÁÏ ‰·ÂÁ‰ Ì‚ ‡Ï‡ ̇ ÂÎÊ‰ ̃  ̄‡Ï (2005) 'Ú ,̇ ÈÏ‚̄ Ó ÔÓÏÂ‡ 7

 (1 „ÂÓÚ) Ò‚‡Ó :ÌÈÏ˘Â¯È .ÔÂÂ‚Ó ÌÏÂÚ· È¯ÒÂÓ ÍÂÈÁ ?Áˆ˙ ˙ÂÏ·ÂÒ‰ Ì‡‰ (ÌÈÎ¯ÂÚ) Ï·ÂÈ 'ÈÂ ÔÈÁÂÓ 'È ÍÂ˙· .‡Â·Ó (2005) 'È ,Ï·ÂÈ 8
9 Yariv. E. (in press) Students' attitudes on the boundaries of teachers' authority, School Psychology International. 
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 Ï·˜Ï ˙Ó-ÏÚ ‡Ï˘ Â˙·ÂË· ‰ˆÂ¯ ,¯Á‡‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆ· ·˘Á˙Ó‰ ÈÎÂÈÁ Ï„ÂÓ ‡Ï‡ ,ÏÂÓ‚˙ ˜¯
 .ÔÂÊÈ‡Ï ‡È·‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,‰ÓÂ„ÎÂ Ò¯Ù

 ÔÈ· ÔÂÎ‰ ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ Ï˜ ‡ÏÂ ÂÏ‡ ˙‡ ÂÏ‡ ‰¯Â‡ÎÏ ˙Â¯˙ÂÒ ‰˘È¯„Â ‰È˙ Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ
 ÍÂÓ˙ÏÂ  ÏÙËÏ  ¯˜ÈÚ·  ÍÈ¯ˆ˘  ÌÈ„ÏÈ  Ì˘È  .ÌÈÂ˘  ÌÈÎ¯ˆ  „ÏÈ  ÏÎÏ˘  ÌÂ˘Ó  ,˙È˘‡¯  .ÌÈÈ˙˘‰
 ÌÈÎ¯ÙÓ ˙ÂÚÒÓ ‡˜ÂÂ„˘ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ Ì˘ÈÂ ÌÈÊÂ‡Ó ‰ÎÈÓ˙Â ¯‚˙‡ ÌÚ ÌÈÁ¯ÂÙ ÌÈ¯Á‡ .Ì‰·
 Ì‰  ̆È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ‡Â‰ ÔÂÊÈ‡Ï ÈÁ¯Î‰ È‡  ̇.Ì˙ÂÈ˘È‡ ˙‡ Â·ÈÂ ÂÏ˘ÁÈ
 ÌÈÂÂÁ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Î .˙ÚÏ ˙ÚÓ ‰˙˘Ó ‰È˙‰ ÔÈ·Ï ‰˘È¯„‰ ÔÈ· ÒÁÈ‰˘ Ì‚ Ô·ÂÓ .Â· ÌÈÈÂ¯˘
 ÌÈ¯ÊÂÁ Ì‰ ¯˘‡Î – ‡ÒÈ‚-Í„È‡Ó .‰ÚÈ·˙Â È‡˙ ÏÎ ‡ÏÏ ,Ì‰· ÍÂÓ˙Ï ˜¯ ÍÈ¯ˆ ‰ÏÁÓ Â‡ ‰‚ÈÒ

 .ÌÈ„ÚÈÂ ÌÈ¯‚˙‡ Ì‰Ï ·Èˆ‰ÏÂ ·Â˘Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÈÏÂÎÈ Ì‰È˙ÂÁÂÎÏ
 ÌÚ  ÌÈÂ˘  ÌÈÚ‚Ó  500  -  Î  ˙Â‚Â  ÌÈ¯ÂÓÏ  ˘È  ÚˆÂÓÓ  ‰„Â·Ú  ÌÂÈ  ÏÎ·˘  ÌÚÙ  ·˘ÈÁ  Â‰˘ÈÓ
 .‰Î¯„‰ ,‰ÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·· ‰¯ÊÚ ,˜Â·ÈÁ ,‰ÙÈÊ ,¯·Ò‰ Ô˙Ó ,‰ÁÈ  ̆,„Â„ÈÚ ˙ÏÈÓ ,Ë·Ó – Ì‰È„ÈÓÏ˙
 ÏÚ Â·˘Á ˙ÚÎ .‰˜ÈÓÚÓ ‰·È˘Á ‡ÏÏ ,"ÈÚ·Ë" ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Á¯˙ÓÂ ÌÈ¯ˆ˜ ‰Ï‡‰ ÌÈÚ‚Ó‰ ·Â¯Ï
 Ï˘ ¯ÒÓ ¯È·Ú‰Ï ÂÏÎÂ˙ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ· !ÌÈÚ‚Ó 500 – Â· ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡˘ ‰ÓÂ ‰Ê‰ ¯ÙÒÓ‰
 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ Ì‚ ‡Â‰ Ï·‡ ,ÂÓˆÚÏ „ÓÂÚ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ .ÌÈ„ÚÈ ˙·ˆ‰Â ‰˘È¯„ Ï˘ Â‡ ‰ÎÈÓ˙Â ‰È˙

 :˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡È‰ „ˆÈÎ ‰¯È·ÒÓ ÌÈÈÈ·-˙·ÈËÁ ˙Ï‰Ó .‰ÏÂ„‚ ˙ÈÎÂÈÁ ˙ÈÎÂ˙Ó ˜ÏÁ
 Ì‰· ˙Â·˙Ó È‡ .Ì˙È‡ „Â·ÚÏ „ˆÈÎ ÈÏ ˙ÓÒÓ È‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‰ÓÎ ˙¯ÁÂ· È‡ ‰˘ ÏÎ·
 ÈÏ ‰˙È‰ .‰ÚÈ¯ÙÓÂ ˙È˙ÂË  ̆˙Â‚‰˙‰ ÁÂÊÏ Ì‰Ï ¯ÂÊÚÏ ÍÈ‡ ,Ì˙Â‡ Ì„˜Ï ‰ÏÂÎÈ È‡ ÍÈ‡ ˙·˘ÂÁÂ
 ‡Ï .ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ‰Ù˙˙˘‰ ‡Ï˘ ,‰È˙ÂÁÂÎ·Â ‰ÓˆÚ· ‰ÈÓ‡‰ ‡Ï˘ ÔÂÁËÈ· ˙¯ÒÁ ‰„ÈÓÏ˙ ‰˘‰
 ˙Â·Â˘˙ ÍÏ ˘È ,‰ÓÎÁ ˙‡" .‰Ï ¯˙ÂÂÏ ‡Ï˘ È˙˘˜Ú˙‰ Ì‚ Ï·‡ ,‰˙Â‡ ˜·ÁÏÂ Á·˘Ï È˙˜ÒÙ‰
 ‰˙È‰ ‡È‰ ‰ÏÁ˙‰· ."ÈÁÈÏˆ˙˘ ‰ÁÂË· È‡" .‰Ï È˙¯Ó‡Â È˙¯ÊÁ ,"Í˙Â‡ ÚÂÓ˘Ï ‰ˆÂ¯ È‡Â ˙ÂÙÈ

 .Â¯Ù˙˘‰ ‰Ï˘ ÌÈÂÈˆ‰ Ì‚ .‰˙Â‡ È˙„„ÂÚ È‡Â ËÏ·˙‰Ï ‰ÏÁ‰ ‡È‰ Í˘Ó‰· Ï·‡ ,˙‚ÈÂÒÓ
 ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ Â„·È‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ¯ÂÓ Ï·‡ ,˙‡ÊÎ˘ ˙È˘È‡ ˙ÈÎÂ˙ ÒÒ·Ï ‰˘˜ ‡Ï ‰¯Â‡ÎÏ
 ÌÈ¯Â‰ÏÂ ÌÈ¯ÂÓÏ ·È˘‰Ï È„Î  ̆¯Â·Ò È‡ .Ì˜È  ̄‰·˘Â  ̇Ì‰È˙Â˘˜·  ̆ÌÈ˘˘ÂÁ Ì‰ .ÍÁÏ Ì˙ÏÂÎÈ·
 ˙ÂÎÓÒ"Â  "˙È¯Â‰  ˙ÂÎÓÒ"  ÌÈ‚˘ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙‡  ÌˆÓˆÏ  ÔÓÊ‰  ÚÈ‚‰  ÌÓˆÚ·  ÌÂÁË·  ˙‡
 ˙ÚÈÈÒÓ ÌÓÂ‡ ˙ÂÎÓÒ˘ ,ÈÎÂÈÁ‰ ÁÈ˘‰ Ï˘ ·Á¯ ÁÂÂËÓ ˜ÏÁ Ì‰˘ ÍÎ· ¯ÈÎ‰Ï ˘È ."˙È¯ÂÓ
 ÌÂ˜Ó·"  –  ‰ËÂ·  ˙ˆ˜  ÔÙÂ‡·  ‰Ê‰  ÈÂÈ˘‰  ˙‡  ¯È„‚‡  .ÍÂÈÁÏ  ÛÈÏÁ˙  ‰È‡  ‡È‰  Ï·‡  ,ÍÁÏ
 Â˜„·È ÌÈ¯ÂÓ‰Â ÌÈ¯Â‰˘ ÌÂ˜Ó· ,10‰Ê‰ ÈÂËÈ·‰ ÈÙ-ÏÚ ."ÂÚÈÊÈ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ·ËÂÓ ,ÚÈÊÈ  ‰¯ÂÓ‰˘
 ÌÈÎÈÏÂÓÂ  ÌÈ¯Á‡Ï  ÌÈ„ÚÈ  ÌÈ·ÈˆÓ˘ ÈÓÎ  Â‚‰È˘  ·ËÂÓ  ,Ì‰È„ÈÓÏ˙  ÈÈÚ·  Ì„ÓÚÓ  Â‰Ó  ˘˘Á·
 ,Ú„È Â˘Î¯È˘ ,˙ÂÈÂÂÁ ÏÏ˘· ÂÒ˙È ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÁÈË·Ó ‰ÊÎ˘ ÏÂÏÒÓ .ÌÈ¯‚˙‡ Ï˘ ÏÂÏÒÓ· Ì˙Â‡
 ,ÍÂÙ‰ ·ˆÓ‰ ÌÂÈÎ) ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÂˆ¯ ˙‡ ÚÈ·˘‰ÏÂ Ì„È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÂˆÓ‡˙È˘
 ˙ÂÈ‰Ï Ì˙Â‡ ÁÈÓˆÈ ‰ÊÎ˘ ÏÂÏÒÓ .(˙ÂÈÎ¯ˆ ˙Â˘È¯„ Ï˘ Í¯ÙÓ ÏÂÏÒÓ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ·ÈˆÓ ÌÈ„ÏÈ‰

.ÌÈÏÈÎ˘ÓÂ ÌÈÂ‚‰ ÌÈ˘‡

 Metzger, M (2002) Learning to discipline, .ÔÂËÒÂ·· ÌÈÈÈ·-˙·ÈËÁ· ˙ÎÁÓ ,¯‚ˆÓ Ë¯‚¯Ó Ï  ̆¯Ó‡Ó· ‰ÚÈÙÂ‰ ˙‡Ê‰ ‰ÈÁ‰‰ 10
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"ÏÂÏÎÓ" ÔÂÎÓ / Ô‰Î ‰˘ÓÂ ÒÂÎ¯Ó ˙È¯Â ¯"„ �

:¯Èˆ˜˙
 ˙ÈÈÒ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙Ó ÚÈ‚Ó ¯˘‡ Ú„È ÔÈ· ˙·Ï˘Ó‰ ,È˘‚¯ ¯Â¯Á˘ Ï˘ ‰ËÈ˘ ‡È‰ EFT ˙ËÈ˘
 ÏÙÂËÓ‰  ÛÙÂ˙Ó  ˙‡Ê  ‰ËÈ˘·  .˙È·¯ÚÓ‰  ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·Ï  ˙ÂÈË‚¯‡  ˙ÂÓÈÒÁ  ‡˘Â·
 ˘ÂÓÈ˘Â  ‰ÈÚ··  ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙  ÂÙÂ‚·  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ‡È„È¯Ó  Ï˘ Á˙ÙÓ ˙Â„Â˜  ÏÚ  ÂÈ˙ÂÚ·ˆ‡·
 ‰ÓÈ¯Ê‰ ˙‡ ¯È„ÒÓ ‰ÈÚ·Ï ·Ï‰-˙ÓÂ˘˙ ÔÈ·Ï ÌÈÙÂÙÈ˙‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ .‰ÈÏ‡ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â¯ÈÓ‡·
 Ì¯Ê  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ú˜¯  ÏÚ  ˙¯‡Â˙Ó  ‰ËÈ˘‰  .‰ÈÚ·‰Ó  È˙‚¯„‰  ¯Â¯Á˘  ¯˘Ù‡ÓÃÂ  ˙ÈË‚¯‡‰

 .ÁÂÓ‰ È„Â˜Ù˙ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÎ„Ú ˙Â·‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

:‡Â·Ó
 ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· ‰Á˙Ù˙‰˘ ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â˜ÈÎË‰Ó ˙Á‡ ‡È‰ EFT - ‰ ˙ËÈ˘
 ¯Ù˘Ï ‰· ˘Ó˙˘ÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó – Emotional Freedom Technique Â‡ ,EFT -‰ .ÌÈÂ¯Á‡‰
 Â‡ ‰„¯Á ˙ÂÓ¯ ˙˙ÁÙ‰Ï ÍÎ È„È-ÏÚ ‰‡È·ÓÂ ‰¯È‰ÓÂ ‰ËÂ˘Ù ‰¯Âˆ· ÂÏ˘ ‰È‚¯‡‰ ˙ÓÈ¯Ê ˙‡
 ÌÈ„˜ÂÓÓ ‰·˘ÁÓ· Â‡ ˘‚¯· ,‰˘ÂÁ˙· ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î-ÍÂ˙ ˙È˘Ú ‰È‚¯‡‰ ˙Ó¯Ê‰˘Î .Á˙Ó
 EFT-· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ .ÂÈÏ‡ ‰ÂÂÏ‰ Á˙Ó‰Ó ÏÂÙÈË‰ ‡Â˘ Ï˘ ÏÃÂ¯ËÏ ‰‚¯„‰· ‰‡È·Ó ‡È‰ –
 ,ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ· ¯˙ÂÈ· ÏÈÚÂÓ ¯ÊÚ ÈÏÎ Â‰Ê .‰Èˆ‡ÊÈËÈÒÒ-‰„ Ï˘ ‰ËÂ˘ÙÂ ‰ÏÈÚÈ ‰ËÈ˘
 ÌÈ·ˆÓ·  ÏÂÙÈË·  Ì‚  ÂÓÎ  ÌÈÒÂÙ„Â  ˙ÂÂÓ‡  ,ÈÓˆÚ  ÈÂÓÈ„  ‡˘Â·  ‰„Â·Ú·  „˜ÓÓÂ  Ì„˜Ó  ÈÏÎ
 Û‡Â  ˙Â„¯Á  ,ÌÈÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ,˙ÂÈ·ÂÙ  ,ÌÈ„ÁÙ  ,‰È˘  ÈÈ˘˜  ,ÌÈÈË‡ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
-ÏÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ÌÈ¯˘Ú·  ‰ËÈ˘‰  ‰ˆÓÂ‡  ·"‰¯‡·  .˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙Â·˘ÁÓ
 ˙¯ÎÂÓ ‡È‰Â ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„· ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È
 .˙ÂÈÚ· Ï˘ ¯˙ÂÈ· ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ÏÂÙÈË· ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ ÍÏ‰Ó· ˙·Ï˙˘Ó‰ ‰˜ÈÎËÎ ˙Ï·Â˜ÓÂ
 ¯˘‡Î ,‰ÙÂ˜˙‰ ‰·È˙ÎÓ  ̆„ÚÂÓ‰ È¯ˆ  ̃‰„Â·Ú‰ È‡˙· ‰¯ÂÙ ‰„Â·Ú ˙¯˘Ù‡Ó ˙‡Ê‰ ‰˜ÈÎË‰
 ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡ ÌÚ ‰¯ÂÙ ‰„Â·Ú ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ .˙ÈÒÁÈ ÌÈ¯ˆ˜Â ÌÈÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚ÙÏ ¯·ÚÓ ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú ˙¯˘Ù‡Ó‰ Í¯„· ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓÂ ,ÌÈÈÏ·¯ÂÂ

.ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡ÏÂ

 ¯˜Á· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ Ú˜¯ ÏÚ ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ‰¯È˜Ò· ÏÈÁ˙Ó ¯Ó‡Ó‰
 ‰·ÂÏÈ˘Â EFT - ‰ ˙˜ÈÎË ¯Â‡È˙Ï ˘„˜ÂÓ È˘‰ Â˜ÏÁ .„ÚÂÓ È¯ˆ˜ ÌÈÏÂÙÈËÏ ‰¯È˙Á‰Â ÁÂÓ‰
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÈÏÎ‰ ˙‡ ÏÈÁ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ¯ÂÎÊ‡· ÌÈÈ˙ÒÓ ‡Â‰ .ÌÈÏ·Â˜Ó ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ ÈÎÈÏ‰˙·

 .ÌÈÈÂÓ‰ ‰ÓÂ‡¯ËÂ ıÁÏ È·ˆÓ·

:‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘¯Â˘
 ÔÈ·Ï  "energy medicine"  –  ‰È‚¯‡‰  ˙‡ÂÙ¯  ÔÈ·  ‰ÈÁ·Ó  ˙ÈÎ„Ú‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ‰
 ‰„˘· ˙ÂÏÙËÓ ‰È‚¯‡‰ ˙‡ÂÙ  ̄Ï  ̆˙ÂËÈ˘‰ ."energy psychology" – ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡· ÍÎ .‰È‚¯‡‰ ˙ÓÈ¯Ê ˙‡ ¯Ù˘Ï Ô˙¯ËÓÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï  ̆¯˘˜‰ ‡ÏÏ ‰È‚¯‡‰
 Ô‰ ,Ô‰Ó ÔÁ·ÂÓ· ,‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂËÈ˘ .„ÂÚÂ ‰Èˆ‡ËÈ„Ó ,È˜ÈÈ¯ ,‰‚ÂÈ  ,‚Â‚-È'ˆ ,È'ˆ-È‡Ë
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ‚‚ÂÙÏ  ‰¯ËÓ·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ÍÂ˙·  ‰È‚¯‡‰  ‰„˘·  ˙ÂÏÙËÓ‰  ˙ÂËÈ˘  Ô˙Â‡

 .˙Â¯Á‡Â EMDR, TFT, EFT Ô‰· ,ÌÈÈ˘Ù

 ˙¯ÙÒÓ (1989)ÈNabudripad .˙È˘È‡ ˙ÂÒ˙‰ ÍÂ˙Ó ˙Á˙Ù˙Ó ‰ËÈ  ̆ÏÎÂ ‰È¯Â‡È  ̇ÏÎ ËÚÓÎ
 ‰ÏÚ·Â ‡È‰ Â„ÓÏ ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· .˙ÂÈ‚¯Ï‡ ¯ÂÙÒ-ÔÈ‡Ó ‰Ï·Ò ‰¯ÈÚˆ ‰˘È‡Î ÈÎ ‰¯ÙÒÏ ‡Â·Ó·
 ÔÈ· .‰ÁÂ¯‡ ÔÈÎ‰Ï Á·ËÓÏ ‰ÒÎ ‡È‰Â Ì‰È„ÂÓÈÏ ¯Á‡Ï ‰˙È·‰ ÂÚÈ‚‰ „Á‡ ÌÂÈ .‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡
 ‰˙È‰˘ ÔÂÂÈÎ  ,ÂÓÓ ÏÂÎ‡Ï ‰ÂÂÎ˙‰ ‡Ï ‡È‰ .ÌÈ¯Á‡‰ ˙È·‰ È·Ï ‰ÈÎ‰˘ ,¯Ê‚  ‰ÙÏÈ˜ ¯˙È‰

Emotional Freedom Technique -‰ ˙ËÈ̆
‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÂ˘ÈÈÂ Ï‡ÂÈˆ¯ ,‰È¯ÂËÒÈ‰

 ˙ÈÁ¯ÊÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 ‰Â˘ ÈÂÙÈ¯Ï Ú‚Â·

 :˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰Ó
 ¯˜ÁÓ‰Â ‰‡ÂÙ¯‰

 ÌÈ˘ÙÁÓ ÌÈÈ·¯ÚÓ‰
 ÁÂÓ‰ Ì¯Â‚‰ ˙‡

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÒÈÒ··
 ÂÏÈ‡Â ,ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰
 ¯˜ÁÓ‰Â ‰‡ÂÙ¯‰

 ÌÈ˘ÙÁÓ ‰ÈÒ‡ Á¯ÊÓ·
 ˙ÂÈ·˙Â ÌÈ¯˘˜

 ÈÊÈÙ‰ ·ˆÓ‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÏÏÂÎ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â
 .Ï‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰ Ï˘

 ‡È‰ Ì‰Ï˘ ‰ÓÈ˘Ó‰
 Ï˘ ‰Ú·Ë ˙‡ ÔÁ·‡Ï
 ¯˘‡ ‰ÈÂÓ¯‰ÒÈ„‰

 ÍÎ·Â ,È'ˆ‰ ˙‡ ˙ÓÒÂÁ
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ˙Ó¯Â‚

 ÈÙ-ÏÚ ÈÂÙÈ¯‰ .˙ÂÏÁÓÏÂ
-ÏÚ ‡Â‰ ˙‡Ê ‰ÒÈÙ˙

 ÔÂÊÈ‡‰ ¯ÒÂÁ ÔÂ˜È˙ È„È
 ,‰ÈÂÓ¯‰ÒÈ„‰ Â‡

 ‡Â‰˘ È'ˆ‰˘ ˙Ó-ÏÚ
 ÈÂÓ¯‰ „Â˜Ù˙Ï Ì¯Â‚‰
 ÌÂ¯ÊÏ ÏÎÂÈ ˘Ù·Â-ÛÂ‚·

˙ÂÈ˘ÙÂÁ· ˘„ÁÓ
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 ÏÚ ‰·Î˘ ,‰ÏÚ· ˙‡ ‰˜ÈÚÊ‰ ‡È‰ .‰˘˜ ˙È‚¯Ï‡ ‰·Â‚˙ ‰Ï·È˜ ‰·ÈÏ ˙È‚ÓÏ .¯Ê‚Ï ˙È‚¯Ï‡
 ˙ÙÈÏ  ̃ÏÚ ‰·Î˘  ̆‰˙Ó‰„˙Ï ‰˙‡  ̄‰Ó˜Â ‰˘˘Â‡˙‰˘Î .¯Â˜È„ È„È-ÏÚ ‰· ÏÙÈË ‡Â‰Â ,‰ËÈÓ‰
 ¯˘Ù‡˙‰ ÍÈ‡ ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰Ï‡˘Â Ô‚¯Ï‡‰ "˙ÂÁÎÂ·" ‰˙È‡Ï ‰¯ÊÁ˘ ÍÎÓ ‰‡ÏÙ˙‰ ‡È‰ .¯Ê‚
 ˙ÂÁÎÂ·  ‰·ÂË  ˙ÈË‚¯‡  ‰ÓÈ¯Ê  Ï˘  ˘„Á  ·ˆÓ ˙¯ÈˆÈ  ÈÎ  ‰¯Ú˘‰‰ ‰·  ‰˙ÏÚ  ÛÂÒ·Ï  .¯·„‰
 ˙‡ ˜Â„·Ï ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó ."·ÈÂ‡"Î ¯Ê‚‰ ˙‡ ˙ÂÚË· ‰˙‰ÈÊ ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰˘ ÔÎ˙ÈÈ .Ô‚¯Ï‡‰
 ‰·Â‚˙  ‰Ï  ‰˙È‰  ‡Ï  ‰·¯‰  ‰˙ÁÓ˘ÏÂ  –  ¯Ê‚  ‰ÏÎ‡  ,‰È„ÁÙ  ÏÚ  ˙¯ÁÓÏ  ‰¯·‚˙‰  ‰¯Ú˘‰‰

.˙È‚¯Ï‡

 ¯Ù˙˘‰  ‰·ˆÓÂ  ‰ÓˆÚ  ‰Ï˘  ˙ÂÈ‚¯Ï‡  ÔÂÂ‚Ó·  ‚ÂÊ‰  È·  ÂÏÙÈË  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï˘  ˙ÂÚÂ·˘·Â  ÌÈÓÈ·
 Nabudripad Allergy Elimination Therapy Â‡ NAET ˙ËÈ˘ ˙‡ ‰Á˙ÈÙ Ô‡ÎÓ .ÌÈ‡ÏÙ
 ÔÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ‚¯Ï‡ Ï˘ ÔÂÁ·‡ ‰·ÏÈ˘ ‡È‰ .‰„ÓÈÏ ‰˙Â‡Â ‰ÏÙÈË ‰·˘ ,‰È‚¯Ï‡· ÏÂÙÈËÏ
 ˙Ó¯Ê‰ ‰˙˘Ú ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘· .‰È‚¯‡ ˙Ó¯Ê‰ È„È-ÏÚ Ì‰· ÏÂÙÈËÂ ‰È‚ÂÏÂÈÒÈ˜‰Ó ÌÈ¯È¯˘‰
 ‰ÏÙÈË ‡È‰ .‰¯„˘‰ „ÂÓÚ È„Èˆ È˘ Í¯Â‡Ï ÌÈÙÂÙÈ˙ È„È-ÏÚ – Í˘Ó‰·Â ,¯Â˜È„ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰È‚¯‡‰
 Ì‡  ÔÈ·  ,ÌÈ˘‡  ÔÈ·  ˙ÂÈ‚¯Ï‡  ÂÓÎ  ,"˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÈ‚¯Ï‡"  ‰˙ÈÎ  ‡È‰˘  ‰Ó·Â  ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÈ‚¯Ï‡·
 NAET ˙ËÈ˘ .ÔÂÈ¯‰· ˙Â˘˜ ˙Â‡˜‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ‰Ï˘ ¯·ÂÚ‰‰ ÔÈ·Ï ‰¯‰ ‰˘È‡ ÔÈ·Â ‰˜ÂÈ˙Ï

 .˙ÈË‚¯‡‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜ÈÎËÓ ˙Á‡Î ÌÂÈ‰ ˙‚ÂÂÒÓ

 Â˙Â¯ÎÈ‰ .(1996 ,1991)ÈCallahan ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰È‰ Nabudripad Ï˘ ‰È„ÈÓÏ˙Ó „Á‡
 ˙Â·Â‚˙ ÂÓÎ) ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ¯˘Ù‡˘ ÔÎ˙ÈÈ˘ ‰·˘ÁÓ‰ ˙‡ Â· ‰˙ÏÚ‰ ‰ËÈ˘‰ ÌÚ
 ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙ "Ï¯ËÏ"Â ÌÈ‚¯Ï‡ Ï‡Î (˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÃÂÓ‡Â ˙Â„¯Á ,ÌÈ„ÁÙ ,˙ÂÈË‡ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ,Thought Field Therapy  –  Â‡  TFT  ˙ËÈ˘  ˙‡  Á˙ÈÙ  ‡Â‰  .‰È‚¯‡  ˙Ó¯Ê‰  È„È-ÏÚ  ÂÏ‡
 ÁÂ˜Ï‰ ¯È¯˘‰ ÔÁ·Ó ˙¯ÊÚ· ‰È‚¯‡‰ ‰ÓÂÒÁ Ì‰·˘ ÌÈ‡È„È¯Ó‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ÏÙËÓ‰ „ÓÂÏ ‰·
 Ï˘ Á˙ÙÓ ˙Â„Â˜ ÏÚ ÛÙÂ˙Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÍÈ¯„Ó ‡Â‰ ‰Ê ÔÂÁ·‡¿Ï Ì‡˙‰·Â ,‰È‚ÂÏÂÈÒÈ˜‰Ó
 ˙‡Ê‰ ‰˜ÈÎË‰ ˙¯ÊÚ· ¯¯Á˙˘‰Ï ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ ÁÈÏˆ‰ Ô‡‰Ï˜ .ÌÈÓÂÒÁ‰ ÌÈ‡È„È¯Ó‰

 .¯˙ÂÈ· ‰¯ˆ˜Â ˙„˜ÂÓÓ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ÍÂ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ ,ÌÈ˜ÈÚÓ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ

 ,(1998)ÈCraig  Ï˘  ÁÂ˙ÈÙ  ‡È‰  Emotional Freedom Technique  Â‡  EFT  -‰  ˙ËÈ˘
 ÈÂÈ˘ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂËÈ˘ ÂÈÓÈ ÏÎ ˘ÙÈÁ CraigÈ.TFT - ‰ ÍÂ˙Ó ,Callahan Ï˘ Â„ÈÓÏ˙
 ˙‡ ¯˘Ù‡ÏÂ Callahan ‰ÏÈ‚˘ ÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ Ë˘ÙÏ ‰„ÚÂ ‰‚‰˘ EFT -‰ ˙ËÈ˘ .È˘‚¯
 TFT -‰ ˙ÂËÈ  ̆.˙ÈÈÒ ‰‡ÂÙ¯·Â ‰È‚ÂÏÂÈÒÈ˜· ‰¯˘Î‰ Ì‰Ï ÔÈ‡  ̆ÌÈ·Á¯ ÌÈÏ‰˜Ï ‰˜ÈÎË‰ ˙ˆÙ‰

 .Í˘Ó‰· ËÂ¯ÈÙ· ‰¯‡Â˙˙ ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂËÈ˘Î ÌÂÈÎ ˙Â‚ÂÂÒÓ‰ EFT-‰Â

:"‰È‚¯‡" ‚˘ÂÓ‰ ÏÚ ¯ˆ˜ Ë·Ó
 ÌÈ¯Â‚˘ "‰·ÂË ‡Ï Ô‡Î ‰È‚¯‡‰" ,"‰ÓÈÚ ‰È‚¯‡ ‰È¯˜Ó ‡È‰" ,"ÈË‚¯‡ Ì„‡ ‡Â‰" ÂÓÎ ÌÈÈÂËÈ·
 ÂÁ‡˘ ‰˘ÂÁ˙ ,˙ÂÚÈ˜˙ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Â ˙ÈË‚¯‡ ‰ÓÈ¯Ê Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ÌÈ¯ÈÎÓ ÂÏÂÎ .ÏÎ ÈÙ·
 ‰È‚¯‡‰ – ‰Ù˘· ¯Â‚˘ ÔÈÈÂËÈ·Â ˙Â¯ÎÂÓ ˙Â˘ÂÁ˙‰˘ ÈÙ ÏÚ-Û‡ Í‡ .ÌÈ˜Â¯Ó Â‡ ‰È‚¯‡ ÌÈÂÚË

 .‰¯„‚‰Ï È‡„Â·Â ¯Â‡È˙Ï ‰˘˜Â ˜Ó˜ÓÁ ‚˘ÂÓ ‡È‰ ˘Ù-ÛÂ‚‰ ÌÂÁ˙·

 ¯˘Ù‡ ˙È˙Â‰Ó ‰ÈÁ·Ó˘ ÍÎ ,ÌÂÈ˜‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰Ó¯‰ ‡È‰ ‰È‚¯‡ ,ÔÈÈË˘ÈÈ‡ ÈÙ-ÏÚ
 .‰˙Â‡ „Â„ÓÏ Ì‚ ¯˘Ù‡Â ˙ÂÂ˘‰ ‰È˙Â¯Âˆ· ‰È‚¯‡Ï ÂÏ˘ ˙È¯ÓÂÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ¯·„ ÏÎ ÌˆÓˆÏ
 ÌÈÏÎ‰ ˙¯ÊÚ· Ô˙Â‡ „Â„ÓÏÂ Ô˙Â‰ÊÏ ¯˘Ù‡-È‡˘ ˙ÂÈ‚¯‡ ÌÈÈ˙È· ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰ ‰Ó¯·

 .‰Î „Ú ÌÈÓÈÈ˜‰

 ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰ ÌÏÂÚ Ï˘ ¯˘˜‰· "‰È‚¯‡" Ì˘· È·¯ÚÓ‰ ÁÂÈÓ‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÎÓ Â‡˘ ‰Ó ÈÎ ‰‡¯
 ÈÙ-ÏÚ-Û‡ .(prana) ‰¯Ù – ÌÈ„Â‰‰ Ïˆ‡Â (qi/chi) È'ˆ ÌÈÈÒ‰ Ïˆ‡ ‡¯˜ Ë¯Ù· Ì„‡‰Â ÏÏÎ·
 ÔÂÈÒÈ .ÌÈÈÁ‰ ÁÂÎ Ï˘ ‰È‚¯‡Î Â˙Â‡ ÒÂÙ˙Ï ‚Â‰ ,‰¯Ù Â‡ È'ˆ ÁÂÓÏ ˜ÈÂ„Ó ÌÂ‚¯˙ ÌÈÈ˜ ‡Ï˘
 ¯ÓÂÁÎ È'ˆ‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ¯˘Ù‡ :Ò˜Â„¯ÙÏ ÏÈ·ÂÓ ‰Ê ÌÈÈÁ ÁÂÎ Ï˘ ¯˙ÂÈ  ˙˜ÈÂ„Ó ‰·‰ ÔÈ·‰Ï
 È'ˆ‰ ˙ÈÈ‚¯‡ .¯ÓÂÁÏ ‰˙ÎÈÙ‰ ÛÒ ÏÚ ˙‡ˆÓ‰ ‰È‚¯‡Î Â‡ ‰È‚¯‡Ï Â˙ÎÈÙ‰ ÛÒ ÏÚ ‡ˆÓ‰
 .ÔÂÊÈ‡-È‡/ÔÂÊÈ‡· Â‡ ˙ÈÓ‡È„ ‰ÈÂÓ¯‰ÒÈ„/‰ÈÂÓ¯‰· ÔÂ˙ ÔÓÊ ÏÎ· ˘Ù-ÛÂ‚‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙‡ˆÓ

 Ì„‡ ‡Â‰" ÂÓÎ ÌÈÈÂËÈ·
 ‰È¯˜Ó ‡È‰" ,"ÈË‚¯‡

 ,"‰ÓÈÚ ‰È‚¯‡
 ‡Ï Ô‡Î ‰È‚¯‡‰"

 .ÏÎ ÈÙ· ÌÈ¯Â‚˘ "‰·ÂË
 ˙Â˘ÂÁ˙ ÌÈ¯ÈÎÓ ÂÏÂÎ
 ˙ÈË‚¯‡ ‰ÓÈ¯Ê Ï˘

 ,˙ÂÚÈ˜˙ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Â
 ÌÈÂÚË ÂÁ‡˘ ‰˘ÂÁ˙
 Í‡ .ÌÈ˜Â¯Ó Â‡ ‰È‚¯‡
 ˙Â˘ÂÁ˙‰˘ ÈÙ ÏÚ-Û‡
 ¯Â‚˘ ÔÈÈÂËÈ·Â ˙Â¯ÎÂÓ

 ‰È‚¯‡‰   ‰Ù˘·
 ‡È‰ ˘Ù-ÛÂ‚‰ ÌÂÁ˙·
 ‰˘˜Â ˜Ó˜ÓÁ ‚˘ÂÓ
‰¯„‚‰Ï È‡„Â·Â ¯Â‡È˙Ï
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 Ï˘ ˙ÈË‚¯‡‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÈÂÓ¯‰ÒÈ„ ˙ÓÈÈ˜ ¯˘‡Î ˙˘Á¯˙Ó ‰ÏÁÓ ,˙ÈÈÒ‰ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó
 .È'ˆ‰ Ì¯ÂÊ ‰Î¯„˘ ,ÛÂ‚‰ Ï˘ (ÌÈ‡È„È¯Ó‰ ˙˘¯) ˙ÈË‚¯‡‰ ˙˘¯‰ ÍÂ˙· Â‡ ÌÈÂÒÓ ¯·È‡

 ÌÈÈ·¯ÚÓ‰ ¯˜ÁÓ‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ :˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰Ó ‰Â  ̆ÈÂÙÈ¯Ï Ú‚Â· ˙ÈÁ¯ÊÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ,ÍÎÈÙÏ
 Á¯ÊÓ· ¯˜ÁÓ‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ÂÏÈ‡Â ,ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÒÈÒ·· ÁÂÓ‰ Ì¯Â‚‰ ˙‡ ÌÈ˘ÙÁÓ
 .Ï‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰ Ï˘ ÏÏÂÎ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÈÊÈÙ‰ ·ˆÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÈ·˙Â ÌÈ¯˘˜ ÌÈ˘ÙÁÓ ‰ÈÒ‡
 ˙Ó¯Â‚ ÍÎ·Â ,È'ˆ‰ ˙‡ ˙ÓÒÂÁ ¯˘‡ ‰ÈÂÓ¯‰ÒÈ„‰ Ï˘ ‰Ú·Ë ˙‡ ÔÁ·‡Ï ‡È‰ Ì‰Ï˘ ‰ÓÈ˘Ó‰
 ,‰ÈÂÓ¯‰ÒÈ„‰ Â‡ ÔÂÊÈ‡‰ ¯ÒÂÁ ÔÂ˜È  ̇È„È-ÏÚ ‡Â‰ ˙‡Ê ‰ÒÈÙ  ̇ÈÙ-ÏÚ ÈÂÙÈ¯‰ .˙ÂÏÁÓÏÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ

 .˙ÂÈ˘ÙÂÁ· ˘„ÁÓ ÌÂ¯ÊÏ ÏÎÂÈ ˘Ù·Â-ÛÂ‚· ÈÂÓ¯‰ „Â˜Ù˙Ï Ì¯Â‚‰ ‡Â‰˘ È'ˆ‰˘ ˙Ó-ÏÚ

 È˜ÈÈ¯  ,‰‚ÂÈ  ,‚Â‚-È'ˆ  ,È'ˆ-È‡Ë  ,‰¯ÂË˜ÂÙÂ˜‡  ÔÂ‚Î)  ˙Â¯ÎÂÓ‰  ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡‰  ÈÂÙÈ¯‰  ˙ÂËÈ˘
 È'ˆ‰  ,‰È‚¯‡‰  ˙ÓÈ¯Ê  ˙‡  ¯Ù˘Ï  Ô˙¯ËÓÂ  ˙‡Ê  ÌÏÂÚ  ˙ÒÈÙ˙  ÍÂ˙Ó  ˙Â‡ˆÂÈ‰  ,(‰Èˆ‡ËÈ„ÓÂ
 energy  –  "‰È‚¯‡‰  ˙‡ÂÙ¯"Î  ˙ÈÎ„Ú‰  ˙Â¯ÙÒ·  ˙Â‚ÂÂÒÓ  ,(prana)  ‰¯Ù‰  Â‡  (qi/chi)
 ÌÂÁ˙  Ì‚  ‰È‚¯‡‰  ˙‡ÂÙ¯  „ˆ·  Á˙Ù˙ÓÂ  ‰ÏÂÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ˙Â¯˘Ú·  .medicine
 ‰ÓÈ¯Ê‰ ˙‡ ÌÈÓÒÂÁ‰ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰¯ËÓÏ ‰Ï ‰Ó˘˘ ,‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .‰ÓÈ¯Ê‰ ¯ÂÙÈ˘· ÏÙËÏÂ ˙ÈË‚¯‡‰

:‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,"˙È˘Ù/˙ÈÈÓ‰ ‰È‚¯‡‰" ,"Â„È·ÈÏ"‰ ‚˘ÂÓ Í¯„ „ÈÂ¯Ù Ïˆ‡ ˙ÈÂÈÚ  ̄˙È˙˘  ̇˘È "‰È‚¯‡" ‚˘ÂÓÏ
 ."ÈÓÂÂ‚¯Â‡" – ÈÂÏ‚ ÈË‚¯‡ „ÓÈÓÎ Â˙Â‡ ‚È˘Ó‰Â ÁÂÓ‰ ˙‡ Á˙ÈÙ ÍÈÈ¯ Ì‡ÈÏÈÂ ."ÌÈÈÁ‰ ˙ÈÈ‚¯‡"
 ˙‡  ÌÈˆÚ‰Ï  ÚÈÈÒÂ  ‰˙ÓÈÒÁ  Â‡  ‰È‚¯‡‰  ˙ÚÂ˙·  ˙ÂÂ·˙‰  ÍÂ˙  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÏÂÙÈË  Í¯Ú  ‡Â‰
 Ï˘  ‰˜ÈË˜¯Ù·Â  ‰Ú„Â˙·  ‰È‚¯‡‰  ‚˘ÂÓ  Á¯Ê‡˙‰  Ê‡Ó  .ÂÈÏÙÂËÓ  Ïˆ‡  ÈÓÂÂ‚¯Â‡‰  ˙ÚÂ˙

 .˘Ù ÔÈ·Ï ÛÂ‚ ÔÈ·˘ ÌÈÁÂÂ¯Ó· ÌÈÂ˘ ÌÈÏÙËÓ

 Ï˘ ‰·‰Ï ÒÈÒ·‰ ‡Â‰Â ˙ÈÊÎ¯Ó ·Ï-˙ÓÂ˘˙Ï Á¯ÊÓ· ÈË‚¯‡‰ Ë·È‰‰ ‰ÎÂÊ ,ÂÈÈˆ ¯·Î˘ ÈÙÎ
 ÏÂÙÈË‰ .ÈË‚¯‡ ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÚ· ÏÎ .ÈÒÈÙ‰ „Â˜Ù˙· ‰Ú¯Ù‰ Â‡ ÔÈ˜  ̇„Â˜Ù˙
 ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ˙ÈÁ¯ÊÓ‰ ‰ÒÈÙ˙· .‡ÏÓ „Â˜Ù˙Ï ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ÍÎ È„È-ÏÚÂ ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ ·È˘‰Ï „ÚÂ

.ÈË‚¯‡‰ ·ˆÓ‰ Ï˘ È˘Ó ¯ˆÂ˙Î ÒÙ˙ ‡Â‰ ÔÎ˘ ,È˘‚¯/È˘Ù‰ Ë·È‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÈ‡

 ,ÍÎ  .˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚÙÂ˙  ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï  ‰ÏÈ·˜Ó Í¯„  "‰È‚¯‡"  ‚˘ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘·  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡
 ·Â˘Ó Ï‚ÚÓ· ÂÊ ˙‡ ÂÊ ˙Â˜ÊÁÓ‰ "˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·ÎÚ"Ï "˙ÂÈË‚¯‡ ˙ÂÓÈÒÁ" ˙ÂÏÈ·˜Ó ,‰Ó‚Â„Ï
 ,˙Â˘·˙˘Ó ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Â·˘ ·ˆÓ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ·Â˘Ó ÈÏ‚ÚÓ· ¯ˆ˜ ¯‡˙Ó "‰Ú¯Ù‰" ÁÂÓ‰ .ÈÏÈÏ˘
 È·ˆÓ· ˙Â„¯˘È‰ Ï˘ ÌÂ¯ÈÁ ˙Â·Â‚˙· ˜ÒÂÚ Ì„‡‰ ,DIS-ORDER ,ÌÈ¯·„‰ ¯„Ò· ‰Ú¯Ù‰ ˙¯ˆÂ

 .ÏÈÚÙ ˜ÏÁ Ì‰· ˙Á˜ÏÂ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡Â ,ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÈÁ

 Â‡  ÌÈÈË‡ÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡·  ÌÈˆÂÚ  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÈÚ·  È˘¯Â˘˘  ˙ÂÁÈÓ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘È‚‰  ·Â¯
 ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰  ˙È˘Â  ˙¯ÊÂÁ‰  ˙È˙‚‰‰  ˙Â‚‰˙‰‰  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Â¯·ÚÓ  ÌÈ¯Â‚Ò  ‡Ï  "ÌÈÈÈÚ"·
 (2000)ÈLevine & Luder .Ì˙Â‡ ˙Ú·˜ÓÂ ˙Â˘ÂÁ˙-˙Â˘‚¯-˙Â·˘ÁÓ ÔÈ· ÌÈ˜Â˙È ˙¯ˆÂÈ ‰·Â‚˙Î
 ‚ÂˆÈÈ ˘È ˙ÂÈ˘‚  ̄˙ÂÈÚ·Ï  ̆ÍÎ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ ,ÁÂÓ‰ „Â˜Ù  ̇ÏÚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ Ï  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ˜¯ÂÒ
 ÌÈÏ‚ÚÓÂ ÌÈÒÂÙ„ ˙¯ˆÂÈ ‰ÓˆÚ ÏÚ ˙¯ÊÂÁ‰ ˙Â‚‰˙‰-‰˘‚¯‰-‰·˘ÁÓ ÏÎ ÈÎ ‰‡¯ .ÁÂÓ· È‚ÂÏÂ¯ÈÂ

 .ÌÈÈË‚¯‡ ÌÈÒÈÙ„˙ ÌÈ¯ˆÂÈÂ ˙ÈÊÈÙ‰ ‰Ó¯· ÌÂ˘È¯ ÌÈ¯È‡˘Ó‰ ,ÌÈÈ˙˘ÂÁ˙Â ÌÈÈ˘‚¯ ,ÌÈÈ˙·˘ÁÓ

 Ï˘  „ÂÒÈ‰  ˙Á‰"  :(1999)  ·˙ÂÎ  "‰È‚¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  ÁÂÓ‰  ¯ˆÂÈÂ  ÏÙËÓ  ,¯˜ÂÁ  ,Gallo
 ,‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ,‰ÈÓÈÎ ,˘‚¯ ,‰ÈˆÈ‚Â˜ ÌÈ·¯ÂÚÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ „Â˜Ù˙ ÏÎ·˘ ‡È‰ ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ· ˙˜ÒÂÚ ‰È‚¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÈË‚¯‡-ÂÈ· „·Â¯Â  ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚ ,‰˜ÈË‚
 ˙‡ ˘¯ÂÙ (2005)ÈGallo  ."˙Â‡È¯·Â  ˙Â‚‰˙‰ ,‰·È˘Á ,˘‚¯  ÔÈ·Ï  ÂÏ‡ ˙ÂÈË‚¯‡-ÂÈ·  ˙ÂÎ¯ÚÓ
-ÂÈ·  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙ÂÏÏÂÎ  ÌÂÈ‰  Ú„Ó‰  Ú„ÂÈ˘  ÏÎÎ"  :ÌÎÒÓÂ  ,˙ÂÎ¯ÚÓ‰  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  È¯˘˜  ˙ÚÈ¯È
-ÂÈ·‰  ,ÌÈ‡È„È¯Ó‰  ,·Ï‰  Ï˘Â  ÌÈ·ˆÚ‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ˙ÈÏÓ˘Á‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙‡  ÂÏ‡  ˙ÂÈË‚¯‡
 ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï  ̆‰Èˆ˜ÂÙ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ· ˙ÂÏÂÎÈ ,Â˙·‰ ÈÙ-ÏÚ ".„ÂÚÂ ˙Â„˘-ÂÈ·‰ ,ÌÈÂËÂÙ

 ‰ÂÂ‰Ó EFT - ‰ ˙˜ÈÎË
 Á¯ÊÓ ÔÈ· ÔÈÈÚÓ ·ÂÏÈ˘

 ¯·Â„Ó .·¯ÚÓ ÔÈ·Â
-ÛÂ‚· ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ËÈ˘·
 ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó‰ ,˘Ù
 ‰‡ÂÙ¯· ÌÈÈ˜‰ Ú„È‰
 ÌÓÂ˜ÈÓ È·‚Ï ˙ÈÈÒ‰
 ,‰È‚¯‡‰ ÈˆÂ¯Ú Ï˘
 ÍÏ‰Ó· .ÌÈ‡È„È¯Ó‰

 ÛÙÂ˙Ó ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÙÈË‰
 ËÂ˘Ù ÈÓˆÚ ÛÂÙÈ˙·
 ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 Ï˘ Á˙ÙÓ ˙Â„Â˜ ÏÚ
 ,ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡È„¯Ó

 ‰ÓÈ¯ÊÏÂ ‰˘ÂÁ˙Ï Ì‡˙‰·
  .Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰

 „ÓÂÏ ÂÊ ‰ËÈ˘· ÏÙÂËÓ‰
 ‰È‚¯‡‰ ˙ÓÈ¯ÊÏ ·È˘˜‰Ï
 ˙Â„Â˜ Ô˙Â‡ ˙‡ ¯˙‡ÓÂ

 ˙ÚÈÈÒÓ Ô‰ÈÏÚ ‰˘È˜‰˘
 ˙Ó¯Ê‰˘Î .„ÁÂÈÓ· ÂÏ

 È„Î-ÍÂ˙ ˙È˘Ú ‰È‚¯‡‰
 ,‰˘ÂÁ˙· ˙Â„˜Ó˙‰

 ‡È‰ ‰·˘ÁÓ· Â‡ ˘‚¯·
 ÏÂ¯ËÏ ‰‚¯„‰· ‰‡È·Ó

 Á˙Ó‰Ó ÏÂÙÈË‰ ‡Â˘ Ï˘
ÂÈÏ‡ ‰ÂÂÏ˘
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 ÁÂÓ‰ ¯˜Á ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó (2000)ÈLevine&Luder ,¯ÎÊÂ‰ ¯·Î˘ ÈÙÎ .‰È‚¯‡ ˙Â„˘ Â‡ ‰È‚¯‡
 ÌÈÈ·ˆÚ‰ ÌÈËÏÂ˜‰ Ï˘ È‡ÎÓ‰ ÈÂ¯È‚‰ .ÁÂÓ· È‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ‚ÂˆÈÈ  ˘È ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ·Ï ÈÎ ÌÈ¯È·ÒÓÂ
 Ì‰·˘ ÌÈÙÒÂ  ÌÈ·ÓÂ  ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰‰ ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰ Ï‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙¯˘¯˘ Í¯„  ÏÈ·ÂÓ
 ˙‡ Ì‚ ÔÈ·‰Ï ¯˘Ù‡ ÁÂÓ· ‚ÂˆÈÈ‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ÔÙÂ‡ Ï˘ ‰ÚÈ„È‰ ÍÂ˙Ó .˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙Â‚ˆÂÈÓ

.¯·Ú· È„Ó ˜ÊÁ ÈÂ¯È‚ ¯ˆÈ˘ Ë˜ÙÓÈ‡‰ ˙‡ ‚‚ÂÙÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈÈ„Ú ÌÈÈÂ¯È‚ :Â· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡

  Gallo  Ï˘ Â˙„Â·Ú ÏÚ ˙ÎÓ˙ÒÓ ,ÈÓ‡È„  Ú˜¯ ˙ÏÚ· ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,(2000)ÈPhillips
 ÌÂÁ˙·  ‰È‚¯‡‰  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  Ï˘  ÌÈÓÂ˘ÈÈ  È·‚Ï  ÈÏ˘  È˘È‡‰  ÔÂÈÒÈ‰"  :˜˙¯Ó‰  ‰¯ÙÒ·  ˙·˙ÂÎÂ
 ‰„Â·Ú  ˙ÂÚˆÓ‡·  ¯˙ÙÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙Â·¯  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÚ·˘  ‰˜ÒÓÏ  È˙Â‡  ÏÈ·Â‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÁÂÂË ÒÙÈÏÈÙ ˙ÏÏÂÎ ‰È‚¯‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‚˘ÂÓ‰ ˙Á˙ ".ÛÂ‚‰ Ï˘ ˙ÂÈ„Ú‰ ˙ÂÈ‚¯‡‰ ÌÚ
 .TFT  -  Â  ÛÂ‚  „˜ÂÓÓ  ÏÂÙÈË  ,ÌÈÈÂÓÈ„·  ÌÚ  ‰„Â·Ú  ,‰ÊÂÙÈ‰  ,EMDR  Ô‰·  ,˙ÂËÈ˘  Ï˘  ·Á¯
 Ï˘ „ÁÈ ‰¯ÈÊ˘ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Phillips ‰ÚÈˆÓ ÂÏ‡ ˙Â˜ÈÎËÓ ˙Â„Á‡ ÌÚ ‰„Â·Ú ÍÂ˙Ó
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˘‡Ï ÚÈˆ‰Ï ÏÂÎÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ÔÈ· ·ÂÏÈ˘" :(modalities) ˙Â˜ÈÎË
 Ï‡ÈˆËÂÙ‰/ÁÂÎ‰˘ ˙Â¯ÓÏ .˙Â·Î¯ÂÓ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ¯˙ÂÈ· È·ÈË˜Ù‡Â ÈÓ‡È„ ,„˜ÂÓÓ
 ÌÈ·ÂÏÈ˘˘ ˙·˙ÂÎ ‡È‰ ".Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú Ô‰ÈÈ· ‰Ê˙ÈÒ‰ ,ÔÁ·ÂÓ ‰ËÈ˘ ÏÎ Ï˘
 Û‡Ï ÌÈ·È‚Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÏÙÂËÓ ¯Â·Ú· ÈÂÙÈ¯‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙·Á¯‰· „ÁÂÈÓ· ¯ÂÊÚÏ  ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡
 ,‰ÚÈ‚¯Ï  ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ  ‰ÊÂÙÈ‰Â  ÔÂÈÓ„  ,‰ÈÙ¯‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘‰ ÍÎ .˙„„Â·  ‰˘È‚
 ÌÈÎ˙Ï  ‰¯È‰Ó  ‰˘È‚  ¯˘Ù‡Ï  ÏÂÎÈ  EMDR  ;ÂÓˆÚÏ  ¯˙ÂÈ  ·Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÙÂËÓÏ  ˙¯˘Ù‡Ó‰
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÍÎ  È„È-ÏÚÂ  ,‰„¯Á  Ï˘  ‰¯È‰Ó  ‰˙ÁÙ‰Ï  ÌÈÓ¯Â˙  EFT  -  Â  TFT  ;Ì„Â·ÈÚÏÂ  ÌÈÈÂ·Á
 ,ÛÂ‚‰ ÌÚ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰Ï ÍÏÓ‰ Í¯„ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ (SE) ÛÂ‚ „˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË ;ÌÈÙÒÂ ÌÈÎ˙Ï ˙Â˘È‚

 .·"ÂÈÎÂ ,˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÓÂ‡¯Ë· ¯·Â„Ó˘Î
 ,ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈ„Â˜Ù˙‰ ÔÈ·Ï  ÁÂÓ‰  „Â˜Ù˙ ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  È¯˘˜  ¯˜Á·  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ  ÍÓ˙Ò‰·
 ˙ÂËÈ˘·  ˘Ó˙˘‰Ï  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ  ÌÈ·¯  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ¯˜Ó·  ÚÂ„Ó  (2003)  ¯·ÈÈ¯˘–Ô‡ÂÂ¯Ò  ¯È·ÒÓ
 ‡Â‰ .ÔÂÈ‚È‰‰ ÏÚÂ  ¯Â·È„‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ˙ÂÎÓ˙ÒÓ‰ ˙ÂËÈ˘· ÌÂ˜Ó· ÛÂ‚‰ Ï‡ ˙Â¯È˘È  ˙ÂÂÂÎÓ‰
 ÔÙÂ‡  ,‰Ê  ÁÂÓ  Ï˘  Â˙¯Âˆ  ."ÁÂÓ  ÍÂ˙·  ÁÂÓ"  ‡Â‰˘  "È˘‚¯  ÁÂÓ"  ÈÂˆÓ  ÁÂÓ‰  ÍÂ˙·˘  ¯È·ÒÓ
 ÌÓÂ˜Ó)  Ò˜Ë¯Â˜-Â‡È‰  ¯‡˘  Ï˘Ó  ˙ÂÂ˘  ÂÏ˘  ˙ÂÈÓÈÎ-ÂÈ·‰  ˙ÂÂÎ˙‰Â  ÂÎÂ˙·  ÌÈ‡˙‰  ÔÂ‚¯‡
 ‰·È˘ÁÏÂ Ò˜Ë¯Â˜-Â‡È‰Ó „¯Ù· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÚÂÙ È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ .(‰·˘ÁÓ‰Â ¯Â·È„‰ Ï˘
 ÏÎ ÏÚ Á˜ÙÓ È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ .‡ :ÈÎ ¯È·ÒÓ ‡Â‰ Í˘Ó‰· .ÂÈÏÚ ¯˙ÂÈ· ˙Ï·‚ÂÓ ‰ÚÙ˘‰ ˜¯ ˘È
 „Â˜Ù˙)  ÛÂ‚‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰Ó  ÏÂ„‚  ˜ÏÁÂ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁÂ‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ¯È„ÒÓ˘  ‰Ó
 Ô‰ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ .· ;(˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰Â ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ,ÌÈÂÓ¯Â‰‰ ,Ì„‰-ıÁÏ ,·Ï‰
 ÔÓ ˙Â·‡ÂÎ ˙ÂÈÂÂÁÓ ˙ÂÚ·Â ‰Ï‡ „Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ .È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ Ï˘ „Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙
 ;ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï ˙Â‚‰˙‰·Â ˙Â˘ÂÁ˙· ËÂÏ˘Ï ˙ÂÎÈ˘ÓÓÂ ,È˘‚¯‰ ÁÂÓ· „ÈÓ˙Ï Â˜˜Á˘ ,¯·Ú‰
 ÏÚ ·È‚È˘ ÍÎ ,È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ˙‡ "˘„ÁÓ ˙Î˙Ï" ‡Â‰ ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ „È˜Ù˙‰ .‚
 ˘Ó˙˘‰Ï  ÏÏÎ-Í¯„·  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ  ÍÎ  Ì˘Ï  .¯·Ú‰  ÔÓ  ÌÈËÈ¯Ò˙Ï  ·È‚‰ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  ÌÂ˜Ó·  ‰ÂÂ‰‰

 .È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ÏÚ ˙Â¯È˘È ˙ÂÚÈÙ˘Ó Ô‰ ÔÎ˘ ,ÛÂ‚‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÏÚÂÙ‰ ˙ÂËÈ˘·
 

 (1989)ÈNabudripad  Ïˆ‡  „ÓÏ˘ ÈÈÏ˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,(1996)ÈCallahanÈ:TFT  -‰  ˙ËÈ˘
 ˙ÂËÈ˘· ÂÎ¯„ ˙ÏÈÁ˙· ˘Ó˙˘‰ ,Thought Field Therapy  -  ‰ ˙‡ Á˙ÈÙ ÂÎ¯„ Í˘Ó‰·Â
 ˙ÏÙÂËÓ ,È¯Ó· ÏÙÈË ‡Â‰ ¯˘‡Î ‰˘Á¯˙‰ Â˙„Â·Ú· Í¯„ ˙ˆÈ¯Ù .‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ
 ,È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· ¯¯Á˙˘‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ‰ÓÓ˘ ,ÌÈÓÓ ˙Î˘Ó˙Ó ‰È·ÂÙÓ ‰Ï·Ò˘
 È‚ÂÏÂÈÒÈ˜‰ ÌÈ¯È¯˘‰ ÔÁ·ÓÏ ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· Ú„ÂÂ˙‰˘ ,Callahan .‰Èˆ‡ÊÈËÈÒÒ-‰„Â ‰ÊÂÙÈ‰
 ‰ÓÈ¯Ê‰ ˙‡ ˜„·˘ ‰Ú˘· ÌÈÓ ÏÚ ·Â˘ÁÏ È¯ÓÓ ˘˜È· ‡Â‰ .˙‡Ê ‰˘È‚ ˙ÂÒÏ ËÈÏÁ‰ ,NAT -ÏÂ
 ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÓÓ ˘˜È· Ê‡Â ,ÔÊÂ‡Ó ÂÈ‡ ÔË·‰ Ô‡È„È¯Ó˘ ‰ÏÈ‚ ‡Â‰ .ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡È„È¯Ó· ˙ÈË‚¯‡‰
 ˙ÂÙÓ‰ ÈÙ-ÏÚ ¯˘‡ ,¯ÂÊÈ‡ ,‰ÈÈÚÏ ˙Á˙Ó Ú˜˘‰ ÏÚ ÂÈ˙ÂÚ·ˆ‡ È˙˘· ˘È˜Ó Â„ÂÚ· ÌÈÓ ÏÚ ·Â˘ÁÏ
 ‰ÈÈˆ ,˙Â¯ÂÙÒ ˙Â˜„ ÍÂ˙ .ÔË·‰ Ô‡È„È¯Ó Ï˘ ˙ÈË‚¯‡‰ ˙Î¯ÚÓÏ ¯Â˘˜ ,˙ÈÈÒ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘
 Callahan .‰ÎÈ¯·Ï ‰ÁÓ˘· ‰ˆÙ˜ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ¯ˆ˜ ÔÓÊÂ ÌÈÓÓ „ÁÙ „ÂÚ ‰˘È‚¯Ó ‰È‡˘ È¯Ó
 ‰˘˜‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔË·‰ Ô‡È„È¯Ó Ï˘ ˘„ÁÓ ÔÂÊÈ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˘Á¯˙‰ È¯Ó Ï˘ ÈÂÙÈ¯‰˘ ¯È·Ò‰
 ˙ÂÚ„ÃÂÓ  ÏÈÎ‰  ‰Ï˘  ‰·˘ÁÓ‰  ‰„˘˘  ‰Ú˘·  ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈ‡È„È¯Ó‰  ˙Â„Â˜Ó  ˙Á‡  ÏÚ

.ÌÈÓÓ ‰Ï˘ „ÁÙÏ·‚/˙ÈÊÁ – Ô‡È„È¯Ó ÈÏÂÏÒÓ ÈÂÙÈÓ
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 ‡Â‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜Á„ ÔÈ·Ï ˙È‡È„È¯Ó‰ ˙ÈË‚¯‡‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÔÈ· ÌÈ¯˘  ̃¯Â˜ÁÏ ÍÈ˘Ó‰ Callahan
 ‡Â‰  ÛÂÒ·Ï  .È¯Ó  ÂÓÎ  ÏÂÙÈË  Â˙Â‡Ï  ·È‚‰  ‰È·ÂÙ  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÌÚ  ÏÙÂËÓ  ÏÎ  ‡Ï˘  ‰ÏÈ‚
 ˙Â˘˜‰ ˙ÂÎÈ¯ˆÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡È„È¯Ó· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙Â¯Â˘˜ ˙ÂÈ·ÂÙ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆ¯Â‚ÈÙÂ˜˘ ÔÈ·‰
 ÂÈÙ-ÏÚ˘ ¯„Ò‰ Â‡ Ûˆ¯‰ ‰ÈÙ-ÏÚ˘ – ÂÏ˘ ‰È¯Â‡È˙· Ô‡È˘Ï ÂÚÈ‚‰ ÂÏ‡ ˙ÂÈÏ‚˙ .ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‡·
 ÏÎ ÏÚ ˜ÈÂ„Ó‰ ÌÂ˜ÈÓ‰ ¯Â˙È‡ Ì‚  ÂÓÎ ÁÏˆÂÓ ÈÂÙÈ¯Ï  ÈÁ¯Î‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡È„È¯Ó ÏÚ ÌÈÙÙÂ˙Ó
 Á˙ÈÙ ‡Â‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÔÂÂ‚Ó ÌÚÂ ÌÈÏÙÂËÓ ˙Â‡Ó ÌÚ Â˙„Â·Ú ÍÏ‰Ó· .ÛÙÂ˙Ï ˘È ÂÈÏÚ˘ Ô‡È„È¯Ó

.ÌÈ‡È„È¯Ó‰ Í¯Â‡Ï ˙ÂÂ˘ ˙Â„Â˜ ÏÚ ˙Â˘˜‰ Ï˘ ˙Â¯„Ò

 ÔÁ·‡Ï ‰„ÚÂ ˙ÂÁÏˆÂÓ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂÒ˙‰ ˙Â‡Ó ÍÂ˙Ó Callahan Á˙ÈÙ˘ ,TFT - ‰ ˙ËÈ˘
 ÌÈ‡È„È¯Ó‰  ÔÂÁ·‡  ¯Á‡Ï  .ÈÙÈˆÙÒ  È˘Ù-ÈÙÂ‚  ÌÂËÙÓÈÒÏ  ¯Â˘˜‰  ‰·˘ÁÓ‰  ‰„˘·  ÏÙËÏÂ
 ˙Â„Â˜ ÏÚ ˙ÂÚ·ˆ‡ È˙˘· ˙ÂÈ„Ú· ÛÙÂ˙Ï ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÈ˘˜·˙Ó ‰‡ÏÓ ‰È‡ Ì‰· ‰ÓÈ¯Ê‰˘

 .˘‡¯Ó ¯„‚ÂÓ‰ ÛÈˆ¯ ¯„Ò· ÌÙÂ‚· ÌÈÂ˘ ÌÈ‡È„È¯Ó Í¯Â‡Ï ˙Â¯Á· ‰È‚¯‡

 ,‰˜È˙Ú‰  ˙ÈÈÒ‰  ‰‡ÂÙ¯‰  Ï˘  ‚ÈÏÈ‰‰  ˙˘¯ÂÓÏ  TFT  -  ‰  ˙‡  ¯˘Â˜  ÌÈ‡È„È¯Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰
 Úˆ·Ï ÏÂÎÈ ÏÙÂËÓ‰  ̆˙‡ÊÎÏ ‰ÈÙ‡¯˙‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ ÌÈÙÂÙÈ  ̇Ï  ̆˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈÏ˜‰ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰Â
 ‰ÈÂÏ˙ ‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰˘ ‡Â‰ ,Callahan ÔÈÈˆÓ˘ ÈÙÎ ,‰ËÈ˘‰ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ È˘Â˜‰ .ÂÓˆÚ·
 ÔÓÊ  ˙ÙÂ˜˙ ÈÙ-ÏÚ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ,È·ÈÒËÈ‡Â  È·˜Ú  ÔÙÂ‡·  ‰·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘ ˙ÂÂÎ·

 .ÌÂ˘ÈÈÏ ‰˘˜Â È„ÈÓ ‰„·Î ‡È‰ ˙ÂÈ¯Á‡ Ï˘ ÂÊÎ ‰Ó¯ ,ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡Ï .‰ÎÂ¯‡

 ‰˜ÈÎË TFT - ‰ ÍÂ˙Ó Á˙ÈÙ Í˘Ó‰·Â Callahan Ïˆ‡ „ÓÏ (1998)ÈCraigÈ:EFT - ‰ ˙ËÈ˘
 ÈÒÈÒ· "ÔÂÎ˙Ó"· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú EFT - · .˙ÈÈÒ ‰‡ÂÙ¯· ·Á¯ Ú„È ˙˘¯Â„ ‰È‡˘ ,¯˙ÂÈ ‰ËÂ˘Ù
 ÏÙËÏ ¯˘Ù‡˘ ‡Â‰ Craig Ï˘ Ï‡ÂÈˆ¯‰ .˙ÈÊÈÙ Â‡ ˙È˘Ù ,‰ÈÚ· ÏÎ· ÏÂÙÈËÏ ˙Â˘˜‰ Ï˘ „Á‡
 ¯·Â„Ó ."ÔÂÎ˙Ó"· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡È„È¯Ó‰ ÏÎ ˙ÏÏÎ‰ È„È-ÏÚ – ˜ÈÂ„Ó ÔÂÁ·‡ ‡ÏÏ ˙ÂÈÚ·‰ ˙È·¯Ó·
 ‰ËÈ˘‰ .‰ÎÂ¯‡ ‰¯˘Î‰ ‡ÏÏ ,‰ÏÈÚÈ ‰˜ÈÎË· ÌÈÏÙÂËÓÂ ÌÈÏÙËÓ ÌÈˆÚ‰Ï „ÚÂ˘ Í¯„ ¯ÂˆÈ˜·
 ÌÈ˘‡ Ì˙Â‡Ï ÔÎÂ ‡Ù¯Ó Ì‰Ï ˙Â‡È·Ó ÔÈ‡ ˙Â˜È˙ÂÂ‰ ˙ÂÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ‰˘ ÌÈ˘‡Ï ‰ÂÂ˜˙ ‰ÚÈˆÓ
 ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ¯˙Ù˘ ÌÈ·ˆÓ ˘È TFT - Ï ‰ÓÂ„· .Ì‰Ï ‰˘È‚ ‰È‡ ‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ˘

 .‰„Ó˙‰ ˘¯Â„ Ì‰· ÏÂÙÈË‰˘ ÌÈ·ˆÓ ˘ÈÂ ¯˙ÂÈ·

 ‰˘ÂÚ‰ ,‰È˙ÂÂ¯˜Ú· ‰ÓÂ„ ‰˜ÈÎË – Tapping and Breathing TechniqueÈ:TBT ˙ËÈ˘
 ÍÏ‰Ó· ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ È„Î-ÍÂ˙ ‰ÓÈ˘Ï ‰·˘˜‰Â ‰È‚¯‡ ˙Ó¯Ê‰· ˘ÂÓÈ˘
 ˙¯ÊÚ ‰ËÈ˘‰ .(·2007 ,Ô‰Î ;‡2007 ,Ô‰Î) ÌÈ¯·ÁÓ‰ „Á‡ È„È-ÏÚ ‰Á˙ÂÙ ‡È‰ .È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰
 ‰ËÂ˘Ù ‰·˘˜‰ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ,‰ÈÙ¯‰Ï ‰ÒÈÎ Ì˘Ï ‰ÓÈ˘Ï ‰·˘˜‰·Â ÌÈÈÎ¯È‰ ÏÚ ÈÓˆÚ ÛÂÙÈ˙·

.˙ÂÁÂÈÂ ‰ÚÈ‚¯ È„Î-ÍÂ˙ ¯˜Ú· ˙Â„˜Ó˙‰Â ÛÂ‚Ï

:‰ÈÙ‡¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÍÈÏ‰˙· EFT - ‰ ˙˜ÈÎË ·ÂÏÈ˘
 ,È„Ó ‰ËÂ˘Ù ˙È‡¯ ˙‡Ê‰ ‰˜ÈÎË‰ ÔÎ  ̆,˙Â‚ÈÈ˙Ò‰ ‰ÏÚÓ EFT - ‰ ˙˜ÈÎË ÌÚ ÈÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰
 ÌÚ ˘‚ÙÓ‰Ó ˙ÂÈÂ˘‡  ̄˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰ .¯È˘Ú ÈÓ‡È„ ÔÚËÓ Ì˙È‡ ÌÈ‡È·Ó‰ ,ÌÈÏÙËÓ ÈÈÚ· „ÁÂÈÓ·
 ,˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú Ï˘ Í¯„· ‰ËÈ˘· „Â·ÚÏ ÌÈÒÓ˘Î .(2006 ,ÒÂÎ¯Ó) Ì„Â˜ ¯Ó‡Ó· Â‚ˆÂ‰ ‰ËÈ˘‰
 ‰ÏÈÁ˙Ó Ô‡ÎÓ .È„ÈÈÓ Ë˜Ù‡ ÏÏÎ-Í¯„· ‰Ï ˘È ,‰ÂÓ‡ ¯ÒÂÁÂ ÔÂˆ¯ È‡ ÍÂ˙Ó ‰˘Ú ÔÂÈÒÈ‰ Ì‡ Ì‚
 ÌÈ„Úˆ· ,Ê‡ ˜¯ .‰· ÔÂÁËÈ·Â  ˙ÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯Ï „Ú ÈÓˆÚ ÏÂÙÈËÏ ‰˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ Í¯„‰
 ÏÎ ˙˘ÈÎ¯· ÂÓÎ .ÈÏÂÙÈË‰ ÁÈ˘‰ ÍÂ˙· ‰˜ÈÎË‰ ˙¯ÈÊ˘· ÏÈÁ˙‰Ï ¯˘Ù‡ ,ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈÈÒÒ‰
 ÏÎÎ .˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙Á˙Ù˙ÓÂ ÌÂ˘ÈÈ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÂÂ‚Ó Ï˘ ‰·‰‰ ‰ÂÂ‰˙Ó ‰‚¯„‰· ˜¯ ,˘„Á ÈÏÎ
 ‰ÓÈÚÂ  ˙„˜ÂÓÓ  ,‰ÏÈÚÈ  ‰„Â·Ú  ¯˘Ù‡ÓÂ  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÂÓÎ  ÈÏÎ‰  ‰Ï‚˙Ó  ,¯˙ÂÈ  ‰·¯  ˙ÂÒ˙‰‰˘
 ˙ÂÁÈÏ  ̆ÂÏÈÙ‡Â Í¯Â  ̂ÌÈ˘È‚¯Ó Â‡ Â˙ÂÏÈÚÈÂ ÈÏÎ‰ ÌÚ ˙Î˘ÂÓÓ ˙ÂÒ˙‰ ÍÂ˙Ó .ÏÙËÓÏÂ ÏÙÂËÓÏ

 .ÌÈÏÙÂËÓÂ ÌÈÏÙËÓ ÈÏ‰˜Ï ‰ËÈ˘‰ ˙‡ ‡È·‰Ï

 ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ËÈ˘· ¯·Â„Ó .·¯ÚÓ ÔÈ·Â Á¯ÊÓ ÔÈ· ÔÈÈÚÓ ·ÂÏÈ˘ ,¯ÂÓ‡Î ,‰ÂÂ‰Ó EFT - ‰ ˙˜ÈÎË
 ,‰È‚¯‡‰  ÈˆÂ¯Ú  Ï˘  ÌÓÂ˜ÈÓ  È·‚Ï  ˙ÈÈÒ‰  ‰‡ÂÙ¯·  ÌÈÈ˜‰  Ú„È‰  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó‰  ,˘Ù-ÛÂ‚·
 ÏÚ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ËÂ˘Ù ÈÓˆÚ ÛÂÙÈ˙· ÛÙÂ˙Ó ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· .ÌÈ‡È„È¯Ó‰
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 Â‡ ˙Â¯È‰Ó ,¯˙ÂÈ ˙Â˜ÊÁ Â‡ ˙ÂÏ˜ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙Â˘È˜‰ .ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡È„¯Ó Ï˘ Á˙ÙÓ ˙Â„Â˜
 ‰ËÈ˘· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÒ˙‰‰ ÍÏ‰Ó· .Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰ ‰ÓÈ¯ÊÏÂ ‰˘ÂÁ˙Ï Ì‡˙‰· ,˙ÂÈËÈ‡
 ÂÏ  ˙ÚÈÈÒÓ  Ô‰ÈÏÚ  ‰˘È˜‰˘  ˙Â„Â˜  Ô˙Â‡  ˙‡  ¯˙‡ÓÂ  ‰È‚¯‡‰  ˙ÓÈ¯ÊÏ  ·È˘˜‰Ï  „ÓÂÏ  ‡Â‰
 ,˙ÈÒÁÈ ‰¯È‰ÓÂ ‰ËÂ˘Ù ‰¯Âˆ· ÂÏ˘ ‰È‚¯‡‰ ˙ÓÈ¯Ê ˙‡ ¯Ù˘Ï ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÎÈ ÍÎ È„È-ÏÚ .„ÁÂÈÓ·
 ˙Ó¯Ê‰˘Î .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰˘‚¯‰ ,¯˙ÂÈ ‰ÁÂ˙Ù ‰ÓÈ˘ ,‰Ï˜‰ Ï˘ ÔÂÂÈÎÏ ‰˘ÂÁ˙· ÈÂÈ˘Ï ‰‡È·Ó‰
 ÏÂ¯ËÏ ‰‚¯„‰· ‰‡È·Ó ‡È‰ ‰·˘ÁÓ· Â‡ ˘‚¯· ,‰˘ÂÁ˙· ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î-ÍÂ˙ ˙È˘Ú ‰È‚¯‡‰
 ‰ËÂ˘ÙÂ ‰ÏÈÚÈ ‰ËÈ˘ EFT - · ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ‰Ê Ë·È‰Ó .ÂÈÏ‡ ‰ÂÂÏ˘ Á˙Ó‰Ó ÏÂÙÈË‰ ‡Â˘ Ï˘

 .È„ÈÈÓ Ë˜Ù‡ ÏÂÙÈËÏ ˘È – „˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË‰ ‡Â˘ ¯˘‡Î .‰Èˆ‡ÊÈËÈÒÒ-‰„ Ï˘

 ‡Â‰  ,Ï˘ÓÏ  .‰ÓÓ  Ï·ÂÒ  ‡Â‰˘  ‰˜ÂˆÓ  ÏÙÂËÓ‰  ¯‡˙Ó  ‰˘È‚Ù  È„Î-ÍÂ˙  :‰„Â·Ú‰  ÍÈÏ‰˙
 Ô· ÏÚ ÒÚÎ ˙˘‚¯‰Ó ,‰È˘ ÈÈ˘˜Ó ,‰ÒÈË „ÁÙÓ ,‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜ ÔÂÈ‡¯Ó ,Ï‰˜ „ÁÙÓ „¯ËÂÓ
 ·Ï ÌÈ˘Ï Â˙Â‡ ÔÂÂÎÓ ÏÙËÓ‰ .‰Ï‡· ‡ˆÂÈÎ „ÂÚÂ ÈË‡ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Ó ÌÈ˜·˘ÏÙÂ ÌÈËÂÈÒÓ ,‚ÂÊ
 ‰¯ÈÓ‡ „ÁÈ ÌÈÁÒÓ ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ .ÈÁÎÂ‰ Ú‚¯· Â· ÌÈÓÈÈ˜‰ ‰·˘ÁÓÏ Â‡ ˘‚¯Ï ,‰˘ÂÁ˙Ï
 ."¯ÁÓ ÔÂÈ‡¯‰Ó „ÁÂÙ È‡" :Ï˘ÓÏ ,‰˙‰ÂÊ˘ ‰·˘ÁÓ Â‡ ‰˘‚¯‰ ,‰˘ÂÁ˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙„˜ÂÓÓ
 ÍÂ˙ (ÂÓˆÚ ÏÚ „Á‡ ÏÎ) ÌÈ‡È„È¯Ó ÏÚ ˙Â˘˜‰ ··Ò· ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ ÌÈÏÈÁ˙Ó ÍÎ-¯Á‡ „ÈÓ
 ÌÂÈÒ ÌÚ .ÛÂÙÈ˙ ˙„Â˜ ÏÎ· ËÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ‰¯ÈÓ‡ È„È-ÏÚ – ÏÂÙÈË‰ ‡Â˘· ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î
 ·È˘˜‰ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  ÏÙÂËÓ‰  ˘˜·˙Ó  ,‰‰ÂÊ˘  ÏÂÙÈË‰  ‡Â˘·  „˜Ó˙Ó‰  ˙Â¯ÈÓ‡Â  ˙Â˘È˜  ··Ò
 ˙ÂÂ·˙‰ ÍÂ˙Ó .ÈÁÎÂ‰ Ú‚¯· ÂÈ˙Â·˘ÁÓ /Â˙˘‚¯‰ /Â˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰¯ËÓ· ÂÙÂ‚ÏÂ ÂÓˆÚÏ
 Ï˘ Á˙Ù˙Ó-ÈÓ‡È„ ÈÂ‰ÈÊ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Â‰Ê .‡·‰ ÏÂÙÈË‰ ··Ò Ï˘ ‡Â˘‰ ÁÒ˙Ó ‰ÓÈÙ ˙‡Ê
 ÏÂÙÈË‰ ‡Â˘· ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î-ÍÂ˙ ,¯ÂÓ‡Î ,‰·Î˘ ¯Á‡ ‰·Î˘ ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÎ˙Â ˙Â˘‚¯ ,˙Â˘ÂÁ˙

 .˙Â„˜ÂÓÓ ˙Â¯ÈÓ‡· ˘ÂÓÈ˘Â

 ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙È·ÂÈÁ ‰¯ÈÓ‡ ‡Ë·Ó‰ (affirmation) ÈÂÂÈÁ ËÙ˘Ó ÌÚ ÏÈÁ˙Ó ÌÈÙÂÙÈ˙ ··Ò ÏÎ
 „ÁÂÙ  È‡˘  ÈÙ-ÏÚ-Û‡  ÈÓˆÚ  ˙‡  ÍÈ¯ÚÓÂ  ·‰Â‡  È‡"  :˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ÁÒÂ  .ÂÓˆÚ  ÏÚ
 ˙ÂÂÏ˙Ó‰ ˙Â¯ÈÓ‡Ï – ¯ÓÂÏÎ ." ·"ÂÈÎÂ ..‰È  ̆˙ÂÈÚ·Ó Ï·ÂÒ/ ...ÔÂÁËÈ· ¯ÒÁ/ ...ÒÚÂÎ/ ...ÔÂÈ‡¯‰Ó
 ˙Â„˜Ó˙‰ „ˆ· ˙È·ÂÈÁ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Ú·‰ :ÌÈ˜ÏÁ È˘Ó ·Î¯ÂÓ‰ ÚÂ·  ̃ÁÒÂ ˘È ˙Â˘È˜Ï
 „ˆ· È·ÂÈÁ‰ ÌÂÈ˜ Ï˘ ,ÌÈ„Â‚È‰ „ÂÁÈ‡ Ï˘ ¯ÒÓ ˙ÂÙ˜˘Ó ÂÏ‡ ˙Â¯ÈÓ‡ .‰‰ÂÊ˘ È˘Â˜‰ ‡Â˘·
 ˙Ï˜˙ ÈÓˆÚ‰ ÈÙÏÎ È·ÂÈÁ ‰Ó-¯·„ ÈÂËÈ· Ï˘ ‰ÓÈ˘Ó‰ ¯˘‡Î .·ˆÓ ÏÎ·Â „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ È˙ÈÈÚ·‰
 EFT ˙„Â·Ú Ï˘ ÌÈ··Ò È„È-ÏÚ ˙‡Ê ˙Â„‚˙‰ ˙ÏÙÂËÓ ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰¯Â˜˘ ÈÙÎ ,˙Â„‚˙‰·
 ˙‡ „·ÎÏ Ï„˙˘Ó" :ÔÂ‚Î ,˙Â„‚˙‰‰ ‡˘Â· ˙„˜ÓÓ ‰¯ÈÓ‡ ˙ÂÁÎÂ· ‰È‚¯‡‰ ˙Ó¯ÊÂÓ Ì‰·˘
 ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÂ·˙‰ ˙È˘Ú ‰ÊÎ ··Ò ¯Á‡Ï ."ÈÓˆÚ ˙‡ „·ÎÓ ‡ÏÂ ·‰Â‡ ‡Ï È‡˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÈÓˆÚ

 .ÍÈÏ‰˙‰ Í˘Ó‰ ˙‡ ‰ÂÂËÓ ˙‡Ê ˙ÂÂ·˙‰Â ˙ÂÏÂÚ˘ ˙Â·˘ÁÓ-˙Â˘‚¯-˙Â˘ÂÁ˙·

 ¯Á‡  ÔÙ  Â‡  ÛÒÂ  „·Â¯  ‰ÏÂÚ  ,ÌÂËÙÓÈÒ·  „˜Ó˙Ó‰  ÛÂÙÈ˙  ··Ò  ˙Â·˜Ú·  ,˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ˙Â¯˙˙ÒÓ ‰È˙Á˙Ó˘ ‰ÂÈÏÚ ‰·Î˘ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÈÎ ‰‡¯ .‰ÈÚ· Ï˘
 ,„Á‡ ‡˘Â· „˜Ó˙Ó‰ ÛÂÙÈ˙‰ È„È-ÏÚ .˙ÂÏÈ·‚Ó/˙ÂÈÏÈÏ  ̆˙ÂÂÓ‡Â ˙Â·˘ÁÓ Ï  ̆˙ÂÙÒÂ ˙Â·Î˘
 „Á‡ ÔÙ· Â‡ ˙Á‡ ‰ÂÓ‡· „˜Ó˙Ó ÏÂÙÈË ··Ò ÏÎ .‡·‰ ‡˘Â‰ ‰ÏÂÚÂ ‡˘Â Â˙Â‡ "‰Ù˙Ó"
 ÌÈÏ‚˙Ó‰ ,ÌÈÚÈ˙ÙÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓÏ ‰ÓÂ„ ¯·„‰ .‡·‰ ÔÙ‰ ‰ÏÂÚ – ‰Ù˙Ó „Á‡ ÔÙ˘ÎÂ ,‰ÂÓ‡ Ï˘
 ‰·Î˘Ï ‰˘È‚‰ ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó ‰·Î˘ ÏÎ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á ¯˘‡Î ,Ï˙· ˙È‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡ ‰¯ÈÙÁ È„Î-ÍÂ˙
 ,CBT-‰ ˙‡ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰ËÈ˘ Ì‚ ˙ÂÂ‰Ï EFT - ‰ ˙ËÈ˘ ‰ÏÂÎÈ ‰Ê ÔÙÂ‡· .‰È˙Á˙Ó ˙‡ˆÓ‰

 .‰È‚¯‡‰ ‰„˘Ó ˙ÂÂÓ‡Â ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ¯Â¯Á˘ ˙¯˘Ù‡ÓÂ

 .È˘‚¯‰ ¯Â¯Á˘‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÊÎ¯Ó ˜ÏÁ ‡Â‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰ È¯ÂÁ‡Ó ˙ÂÈÂˆÓ‰ ˙ÂÂÓ‡‰ ¯Â¯Á˘Â ÈÂ‰ÈÊ
 ˙ÂÂÓ‡ ÈÂ‰ÈÊ .‰ÈÚ·‰ È˘¯Â˘· ‰˜ÈÓÚÓ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú Ï‡ ¯˘‚Ï ‰˜ÈÎË‰ ˙ÎÙÂ‰ ‰Ê ÔÙÂ‡·
 "˙È˘ÈÏ˘‰ ÔÊÂ‡‰" ˙ÂÚˆÓ‡· ‰·˘˜‰ È„È-ÏÚ ,ÏÂÙÈË ÏÎ· ÂÓÎ ,‰˘Ú ˙ÂÈÏÈÏ˘/˙ÂÏÈ˘ÎÓ‰ „ÂÒÈ‰
 ˙ÂÏÂÚ‰ ,˙ÂÈÂÓÒ ˙ÂÁ‰ Â‡ ˙ÂÂÓ‡ Ï˘ ˙Â„Á‡ ˙ÂÓ‚Â„ ÔÏ‰Ï .Á˙Ù˙Ó‰ È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡‰ ÏÈÏÓ˙Ï
 ‡ˆ‡ Ì‡ ; ÌÈ¯·‚ ÏÚ ÍÂÓÒÏ ¯˘Ù‡ È‡ ; ÈÓˆÚ ˙‡ ·‰Â‡ ˙Ó‡· ‡Ï È‡ :‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ È„Î-ÍÂ˙
 ÌÈÈÁ‰ ;ÌÂÈ˜ ˙ÂÎÊ ÈÏ ÔÈ‡ ;...‚ÂÊ Ô· ‡ˆÓ‡˘ ‰ÈÓ‡Ó ‡Ï ;ÌÈ„ÁÙ ‡ÏÓ È‡ ;...‰¯˜È ÏÂÈËÏ ˙È·‰Ó

 ...(ÚÈ˜˘Ó˘ ‰ÊÎ ‡Ï È‡Â) ÁÈÏˆ‰Ï ¯˘Ù‡ ‰˘˜ ‰„Â·Ú· ˜¯ ;ÏË Ì‰
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  EFT - · ÏÙËÓ‰ ,ÂÈ¯·„Ï ."˙Â˙Ï„ ˙ÁÈ˙Ù" Ï˘ ‰¯ÂÙ‡ËÓ· ÍÈÏ‰˙‰ ¯Â‡È˙Ï ˘Ó˙˘Ó Craig
 ˙Á‡ ‰·˘ÁÓ-‰˘‚¯‰-‰˘ÂÁ˙Ó ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,˙Á˙Ù‰ ˙Ï„Ï ‰·˘˜‰· ‰ÁÓ˙Ó
 ˙ÂÂ˘ ˜ÓÂÚ ˙Â·Î˘Ï ˙Ï„‰ ˙‡ ÁÂ˙ÙÏ EFT ˙˜ÈÎË ˙¯˘Ù‡Ó ÍÎ .‰È¯Á‡ ‰ÏÂÚ˘ ˙‡ÊÏ
 ˙ÂÂÓ‡·  ,˙ÂÂ¯ÎÊ·  ˙ÈÓ‡È„  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï  Í¯„‰  ˙‡  ÏÂÏÒÏÂ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ·Â  ‰ÈÂÂ‰·

 .ÏÂÙÈËÏ Â˙Â‡ Â‡È·‰˘ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ ÂÈÊ‰˘ ÌÈÒÂÙ„·Â

 ‰˜ÈÎË‰ ˙‡ „ÓÂÏ ÏÙÂËÓ‰ .˙ÂÈÂ„‚˙‰· ÏÂÙÈË‰ ‡Â‰ EFT Í¯„ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú· ÛÒÂ ÔÙ
 ÈÒÂÙ„ Ï˘ ‰ÙÈ˜Ú ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ,˙¯˘Ù‡Ó ‰ÏÈÚÙ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ .‰ÈÈ˘Ú· ÏÈÚÙ Û˙Â˘ ‰È‰Â
 ˘ÂÓÈ˘‰  .ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ‰  ·Á¯Ó·Â  ÈÏÂÏÈÓ‰  ‚ÂÏ‡È„·  ÌÁÂÎ  ‡ÂÏÓ·  ˙ÂÏÚÏ  ÌÈËÂ‰  ,‰‚‰‰
 ˙‡ ‰‚¯„‰· Ô‰Ó ˙˜¯ÙÓ ‰È‚¯‡‰ ˙Ó¯Ê‰Â ,˙ÂÈÂ„‚˙‰ Ï˘ ¯È˘È ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡Ó ‰˜ÈÎË·
 ¯ÂÓÈ˘·  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙ÂÁÙ  ˙ÂÈ‰  Ô‰  Ô˙ÓˆÂÚÓ  ˙Â„·‡Ó  ˙Â‚‰‰˘Î  .Ô‰Ï˘  È˘‚¯‰  ÔÚËÓ‰

.ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

 ÂÓÎ  ,(˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ‰  ˙¯ÂÒÓ‰  ÈÙÏ  ,"˙Â„‚˙‰")  ‰˜ÈÎË‰  È·‚Ï  ˙Â˜ÙÒ  ÌÈÏÂÚ˘Î  Ì‚
 ˙ÂÚˆÓ‡·  Ô‰ÈÏ‡  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  –  ˙Ú„‰  ÏÚ  Ï·˜˙Ó  È˙Ï·  Â‡  ¯ÊÂÓ  ÏÂÙÈË  Â‰Ê˘  ˙Â·˘ÁÓ
 ·Ï ÌÈÓ˘ Í˘Ó‰·Â ,Ì‰ÈÈÓÏ ˙Â˜ÙÒ· ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î-ÍÂ˙ ‰È‚¯‡ ˙Ó¯Ê‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Â˙Â‡
 ÌÈ‡È·Ó ‰Ï‡ .È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡‰ ÛË˘‰ ÍÂ˙Ó ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÙÒÂ ˙Â˘‚¯ÏÂ ˙Â·˘ÁÓÏ ,˙Â˘ÂÁ˙Ï
 ÌÈÒÈÎÓÂ  ÏÙÂËÓ‰Â  ÏÙËÓ‰  È˙Ù˘  ÏÚ  ÍÂÈÁ  ÌÈÏÚÓ‰  ,ÌÈËÙ˘Ó  ˙ÈÈ·Ï  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ¯¯Á˘Ï ÏÂÎÈ ‰ËÈ˘‰Â ÏÙËÓ‰ È·‚Ï ˙Â˜ÙÒ‰ Ï˘ ¯È˘È ÈÂËÈ· .ÍÈÏ‰˙Ï Ã̇ÂÏÈÏ˜
 ÈÏ‚ÚÓ ÌÈÚÈÓ ‰Ï‡Â ,¯ÂÓÂ‰Â ˙ÂÏÈÏ˜ ¯˘Ù‡ÏÂ ÌÈ˘‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ· ˙Â„˘Á‰Â ˜ÙÒ‰Ó ËÚÓ

 .È·ÂÈÁ ·Â˘Ó

 ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,Á˙Ó ¯˙Â „ÂÚ ÏÎ .˙ÂÈÂÈÁÂ Ú‚Â¯ Ï˘ ‰·ÂË ‰˘‚¯‰ ˙¯ˆÂ˘Î ˜¯ ÌÈÈ˙ÒÓ ÍÈÏ‰˙‰
 ˙ÈÏÂÙÈË  ‰˘È‚Ù  ÔÈ‡  ,ÍÎÈÙÏ  .ÍÈÏ‰˙‰  ÌÈÈ˙Ò‰  ‡Ï  –  ˙¯Á‡  ‰˘˜  ‰˘ÂÁ˙  ÏÎ  Â‡  ·ˆÚ
 ÔÓÊ‰ ˜¯Ù· ‰ÈÚ· "¯¯Á˘Ï" ¯˘Ù‡ „ÈÓ˙ ‡Ï .ÌÈ„·Î ˙Â˘‚¯ ÒÂÓÚ ‰ÓÓ ‡ˆÂÈ ÏÙÂËÓ‰˘
 ˙ÓÈÈ˙ÒÓ˘  ÈÙÏ  ˙Â„Á‡  ˙Â˜„  ÌÂÈÒ‰  Ï‡  ÌÈÂÂÎ˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜Ó·  .‰˘È‚Ù  Ï˘  ·Âˆ˜‰
 ,˙Â˘ÂÁ˙  ¯Â¯Á˘  .˙ÈÂÂ˘ÎÚ  ‰˘‚¯‰-‰˘ÂÁ˙·  ˙Â„˜Ó˙‰  ÍÂ˙  ‰È‚¯‡  ÌÈÓÈ¯ÊÓÂ  ,‰˘È‚Ù‰
 ˙ÂÙÈÈÚÏ – ÔÈÙÂÏÁÏ Â‡ ‰È‚¯‡‰ ˙Ó¯· ‰ÈÈÏÚÏ ‡È·‰Ï ÈÂ˘Ú ‰È‚¯‡‰ ‰„˘Ó ˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â˘‚¯

 .‰ÏÂ„‚

 Ï‡  ·Ï  ÌÈ˘Ï  ·Â˘Â-·Â˘  ˘˜·˙Ó ÏÙÂËÓ‰  .‰ÓÈÙ  ˙ÂÂ·˙‰  ˙„„ÂÚÓ  EFT  -  ‰  ˙˜ÈÎË
 Ï˘  ÌÈ„Á‡  ÌÈ··Ò  ˙Â·˜Ú·  .·˘ÂÁ-˘È‚¯Ó-˘Á  ‡Â‰  ‰Ó  –  ‰ÂÂ‰‰  Ú‚¯·  ‰ÂÂÁ  ‡Â‰˘  ‰Ó
 (...ÏÚ ¯Â·È„‰ ˙ÓÂÚÏ) ‰ÈÂÂÁ·Â ‰ÂÂ‰‰ Ú‚¯· ¯˙ÂÈÂ-¯˙ÂÈ ‰‚¯„‰· ÏÙÂËÓ‰ „˜Ó˙Ó ÌÈÙÂÙÈ˙
 ˙¯ˆÂ ‰˘È‚Ù‰ ÍÏ‰Ó· .ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·ÏÂ ˙ÂÂ·˙‰Ï ,‰ÈÙ¯‰Ï ,‰·˘˜‰Ï ¯˙ÂÈ ·¯ ·Á¯Ó ¯ˆÂÂ
 È‡" – ÍÎ .ÏÙÂËÓ‰ È„È-ÏÚ ‰Ï˘ Ì„˜ÂÓ‰ ÁÂÒÈ· ‰ÈÚ·‰ Ï˘ ‰Èˆ‡ÊÈÏËÒÈ¯˜‰ ˙ÂÙÙÂ¯˙‰
 È˙ÂÁ‡"Ï  ,"„ÁÙÓ  È‡"Ï  ,"˙ÂÏ˙Ó  „ÁÂÙ  È‡"Ï  ˙Â˙˘‰Ï  ÏÂÎÈ  "‰ˆÂ¯  È‡  ‰Ó  Ú„ÂÈ  ‡Ï
 È˘‚¯ ¯Â¯Á˘Ï ÈÂËÈ· ‡È‰ ˙‡ÊÎ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .¯Á‡ "ÔÂÓÂ˘¯" ÏÎÏ Â‡ "‰ˆÂ¯  ‡È‰ ‰Ó ˙Ú„ÂÈ

 .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÈ‚ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ÏÙÂËÓÏÂ ÏÙËÓÏ ˙˙ÂÂ ,È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡Â

 ‰˜ÈÎË‰ .‰È‚¯‡‰ ˙Ó¯Ê‰ Ï˘ ‰˜ÈÎË· – ‰ÈÈ˘Ú Ï˘ ÔÙÏ ÌÈ¯·ÂÚ ‰ÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰ ¯Á‡Ï
 ÏÙÂËÓ‰ ÔÈ· È·ÈË˜‡ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ È„Î-ÍÂ˙ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙È‡ÓˆÚ ‰ÈÈ˘Ú ˙¯˘Ù‡ÓÂ ‰ËÂ˘Ù
 ÌÈ˘‡  Ì˙Â‡  ÏÎ  Ï‡  ˙¯·„Ó  ‡È‰  ÂÊÎÎÂ  ,‰ÈÈ˘Ú  Ï˘  ¯Â¯·  ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  ‰·  ˘È  .ÏÙËÓ‰  ÔÈ·Ï
 ÏÙÂËÓ‰ .„Â‡Ó ˙ÈÈÈÚ ‰„Â·Ú ˙¯˘Ù‡Ó ‰¯Â¯·‰ ‰˜ÈÎË‰ .˙ÂÚÂ„ÈÂ ˙ÂÚÂ·˜ ÌÈÎ¯„· ÌÈÊÁ‡‰
 ÏÚ ÛÙÂ˙Ó ‡Ï‡ ,„ˆ‰Ó ·˘ÂÈ ÂÈ‡ È·ÈË˜‡‰ ÏÙËÓ‰ Ì‚ .‰ÓÈ˘Ó ÚÂˆ·Ï „ÁÈ ÌÈÓÂ˙¯ ÏÙËÓ‰Â

 .ÏÙÂËÓÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ‡·‰ „‚È‰‰ ˙‡ÈˆÓ ˙‡¯˜Ï ˙Ù˙Â˘Ó ‰·È˘ÁÏ ¯¯ÂÚÓ ,ÂÓˆÚ

 ,˙Ú ÏÎ· ÏÙÂËÓÏ ‰ÈÓÊ‰ ,ÌÂ˘ÈÈÏ ‰Ï˜ ‰˜ÈÎË· ¯·Â„Ó˘ ÔÂÂÈÎÓ .‰ÓˆÚ‰ Ï˘ ÔÙ Ì‚ ÌÈÈ˜Â
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÎÓÂ˙ ‡È‰ ‰Ê ÔÙÂ‡· .ÂÈ„È· ‡ˆÓ ‰ËÈÏ˘‰ „˜ÂÓ˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ˙˜ÊÁÓ ‡È‰

 .ÌÈÈÁ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ã̇ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙·
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 Ì‚ ¯˘Ù‡Ó Ì‰ÈÈ· ÌÈÈ·ˆ˜‰ ÌÈ¯·ÚÓ‰Â ˙ÂÂ·˙‰‰ ÔÙÂ ‰ÈÈ˘Ú‰ ÔÙ ÌÚ ¯Â¯·‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰
 ÈÏ·Ó Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙ ÏÚ ÁÂÂ„ÏÂ  Ú‚¯Ï ¯ÂˆÚÏ –  ‰ÓÈÙ ÔÂ·˙‰Ï Ì‰Ï ‰˘˜ „Â‡Ó˘ ÌÈ˘‡Ï

 .ÌÈÓÈÂ‡Ó ˘È‚¯‰Ï
-ÍÂÏ‰ ‰ÚÂ  ̇˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰Â ,ÁÈ  ̆‰˙Â‰Ó  ̆‰˘È‚Ù ÍÂ˙· EFT - ‰ ˙˜ÈÎË ˙‡ ¯ÂÊ˘Ï ¯˘Ù‡
 ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ÌÂ˜Ó ˙˙Ï Ú„ÂÈ ‰ÒÂÓ‰ ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ .‰˜ÈÎË· ‰„Â·Ú ÔÈ·Ï ‚ÂÏ‡È„ ÔÈ· ·Â˘Â
 ˙Â˘„Á ÌÈÎ¯„ Ï˘ ıÂÓÈ‡‰Â ‰ÈÈ·‰ ˙‡ ,ÏÂÙÈË ÏÎ· ÂÓÎ ,˙ÂÂÏÏÂ ÈÂÈ˘‰ ˙ÚÓË‰ Ï˘ ÌÈÈËÈ‡
 ¯˘Ù‡Ó  Ã̇ÂÚÈ˜˙Ó  ¯Â¯Á˘‰  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÓÏÈ„ÏÂ  ˙ÂÓÈ˘ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·Â  ˙Â„„ÂÓ˙‰·
 ‰¯È˙Á ÏÎÂ ÏÂÙÈË ÏÎ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰¯ËÓ‰ Ì‰˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˙˘ÂÁ˙Â ˘ÙÂÁ Ï˘ ‰˘‚¯‰

 .˙ÈÁÂ¯Â ˙È˘Ù ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

:ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ‰ÓÂ‡¯ËÂ Ò¯ËÒ È·ˆÓ· EFT
 ÌÈÈË‡ÓÂ‡¯Ë ÌÈ·ˆÓ·Â ‰˜ÂˆÓ ÈÚ‚¯· Á˙ÓÂ „ÁÙ ,‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰ ˙¯˘Ù‡Ó EFT - ‰ ˙˜ÈÎË
 ÔÂÊÈ‡‰  ˙‡  ¯ÈÊÁ‰Ï  È„Î  ,‰˜ÂˆÓ  ÈÚ‚¯  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó·  ‰Ó˘ÈÈÏ  ¯˘Ù‡  ."ÌÈÈ¯Ë"
 ÌÂ˘ÈÈÏ ‰Ï˜Â ‰„ÈÓÏÏ ‰ËÂ˘Ù ‰˜ÈÎË· ¯·Â„Ó˘ ÔÂÂÈÎÓ .˙¯·ËˆÓ ‰Èˆ‡ÊÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÈÁÙ‰ÏÂ
 ‰˙Â‡ ÏÈÁ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈÎÈ¯„ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ ÂÓÎ ‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈÂÓ„ „Á‡Î ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ
 ‰ÓˆÚ‰Ï ˙Ó¯Â˙ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰˜ÈÎË‰ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ,Ô‡Î Ì‚ .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙ÂˆÂ·˜Ï

 .˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ô˙Â‡· ÌÈË¯Ù ·¯˜· Ã̇ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙¯·‚‰ÏÂ

:¯˜ÁÓ
 ÌÈ„Á‡  ÌÈÈ˙ÂÓÎ  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÔÎÂ  ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó  È¯Â‡È˙  ‰ÏÈÎÓ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ‰
 ˜ÏÁ Ïˆ‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ÌÈ‚ÈˆÓ ÌÈ¯˜Ó‰ È¯Â‡È˙ .EFT - ‰ ˙ËÈ˘ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ Â˜„·˘
 ˙ÈËÒÈË‡ËÒ ‰ÏÈÚÈÎ EFT ˙ËÈ˘ ‰ÁÎÂ‰ ‰„·ÚÓ È¯·ÎÚ ˜„·˘ ¯˜ÁÓ· .ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÔÓ ¯ÎÈ
 È˘Ù ıÁÏ ˙Ó¯ ˙˙ÁÙ‰Ï ‡È·‰ ‰ËÈ˘‰ ÌÂ˘ÈÈ .(2003 ,ÌÈ¯Á‡Â Wells) ‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰·
 Ì‚  ÏÈÚÈÎ  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÁÈÎÂ‰  EFT  ÏÂÙÈË  .(Rowe,2008)  ‰„Ò  ÈÙ˙˙˘Ó  Ïˆ‡  ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï
 ,ÌÈ¯Á‡Â Swingle) ÌÈ˘‡ ‰Ú˘˙ Ï˘ Ì‚„Ó· ÌÈÎ¯„ ˙Â‡˙ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯ËÓ ˙Â˘˘Â‡˙‰·

 .(Temple, 2005 ) ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈËÓ „ÁÙ ˙˙ÁÙ‰·Â (2004

 (2008)ÈAnrade & Feinstein .ÌÂÒ¯ÙÏ ‰Î‰ È·Ï˘· ‡ˆÓ ‰Î „Ú ¯˙ÂÈ· ÌÈ˘¯Ó‰ ¯˜ÁÓ‰
 ¯˜ÁÓ· .‰˘ 14 ÂÎ˘Ó˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰˜È¯Ó‡ ÌÂ¯„· ÏÂÙÈË ÈÊÎ¯Ó 11 - Ó ÏÂÙÈË ÈÂ˙ ÂÙÒ‡
 .˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ÈÏ‡ÓÂ„¯ ÔÙÂ‡· ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ ÂÁ·Â‡˘ ÌÈÂÙ 5000 - Î Â˜ÏÂÁ
 Ï˘ Ì·ˆÓ .EFT Â‡ TFT Ï˘ ÏÂÙÈË ‰Ï·È˜ ‰ÈÈ˘ ‰ˆÂ·˜Â ˙ÂÙÂ¯˙Â CBT ‰Ï·È˜ ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜
 CBT. - ‰ ÈÏÙÂËÓÓ 63% Ï˘ Ì·ˆÓ ˙ÓÂÚÏ ,¯Ù˙˘‰ EFT - Â TFT ˙ÂËÈ˘ ÈÏÙÂËÓÓ 90%
 ÈÏÙÂËÓ ˙ˆÂ·˜Ó 51% ˙ÓÂÚÏ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ È¯Ó‚Ï Â¯¯Á˙˘‰ EFT - Â TFT ÈÏÙÂËÓÓ 76%
 ÈÏÙÂËÓ˘ ‡Â‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÚÈ˙ÙÓ‰ ‡ˆÓƒÓ‰ ÈÎ ÌÈÁÂÂ„Ó Ì‰ .˙ÂÙÂ¯˙‰Â CBT  - ‰
 Â˜˜Ê EFT - Â TFT ÈÏÙÂËÓ „ÂÚ· ,ÚˆÂÓÓ· ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ù 15 -Ï Â˜˜Ê ˙ÂÙÂ¯˙Â CBT

.ÚˆÂÓÓ· ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ù 3 - Ï ˜¯

 ‰ˆÓÂ‡Â  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜  ‰ÓÂ‡¯Ë  ˙ÂÚ‚Ù  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ÏÂÙÈË·  ‰ÓˆÚ  ˙‡  ‰ÁÈÎÂ‰  ‰ËÈ˘‰
 ‰·  ¯ÈÎ‰Ï  APA  -Ï  ÂÓ¯‚  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  .(Feinstein,2007)  È¯‡ËÈÓÂ‰  ÚÂÈÒ  ÈÂ‚¯‡  È„È-ÏÚ
 .Ï˜˘Ó‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘ÏÂ  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈ·ÂÙ·  ÏÂÙÈËÏ  –  "‰ÏÈÚÈ  ‰‡¯‰  ÈÙÎ"  ‡È‰˘  ‰ËÈ˘Î
 ˙È‡¯  ‰È‚¯‡‰  ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  ÈÎ  ÌÎÒÓÂ  ÌÂÁ˙·  ˙Â¯ÙÒ‰  ˙‡  ¯˜ÂÒ  (2006)ÈFeinstein

."ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ·ˆÓ ÔÂÂ‚Ó· ¯È‰ÓÂ È˙ÓˆÂÚ ÏÂÙÈËÎ ‰ÁÈË·Ó

:ÌÂÎÈÒ
 ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰Ï ‰ÚÓ ˙˙Â‰ ,‰ËÂ˘ÙÂ ‰ÈÓÊ ‰ÈÙ¯‰ ˙˜ÈÎË ÏÙÂËÓÏ ‰˜ÈÚÓ ‰ËÈ˘‰
 ÏÎÏ ‰ÈÓÊ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ˙‡Ê‰ ‰˜ÈÎË‰ .¯ˆ˜ ÔÓÊ ÁÂÂË· Ú‚Â¯ ˙‚˘‰Â Á˙Ó ˙˜È¯Ù Ï˘
 .ÏÙÂËÓ‰ È„È· ‡ˆÓ ‰ËÈÏ˘‰ „˜ÂÓ˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ˙˜ÊÁÓ ‡È‰ ˙‡ÊÎÎÂ ,˙Ú ÏÎ· „Á‡

.ÌÈÈÁ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· Ã̇ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÎÓÂ˙ ‡È‰ ‰Ê ÔÙÂ‡·
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:˙ÈË„ÂËÒ Ï˘ ‰ÓÂÈÓ
 Ê‡  ,ÌÓÚ˘Ó  ‰È‰  ¯ÓÂÁ‰  .‰ÈÁ·Ï  È˙ÂÎ˙‰Â  ÌÈÈ¯‰ˆ  ¯Á‡  ˙Ú˘  ‰˙È‰
 È„Î ÍÂ˙ .˜˙ÓÓ ÛÂËÁÏÂ ‰Ù˜ ÔÈÎ‰Ï Á·ËÓÏ È˙˘‚ .ÈÓˆÚ ˙‡ ˜ÙÏ È˙ËÏÁ‰
 È˙Ó˘ ·‚Ï  ˙ÈÏËÓ  È˙Á˜Ï˘Î  .˘È˘‰  ÏÚ  ˙ÂÙÈË  ‰ÓÎ  ÂÎÙ˘  ‰Ù˜‰  ˙Î‰
 Á·ËÓ‰ ¯Â„ÈÒÏ ˙Â˜„ ‰ÓÎ ˘È„˜‡˘ ·ËÂÓ".ÍÏÎÂÏÓ ˘ÓÓ ÂÏÂÎ Á·ËÓ‰˘ ·Ï
 ÍÂÓÒ‰ ¯„Á‰Ó È˙ÚÓ˘˘Î ˙ÂÂÈ˜‰ ÍÂ˙· ˜ÂÓÚ ¯·Î È˙ÈÈ‰ .È˙·˘Á "ÂÈÂ˜ÈÏÂ
 ‰ÓÎ ÁÂÏ È˙ËÏÁ‰ .(Ì¯ ÏÂ˜·Â ‰˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ ,ÏÈ‚¯Î ,‰ÏÚÙ˘) ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ˙‡
 È˙¯ÎÊ ‰·˙Î‰ ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘Î .˙Â‡¯Ï È˙ˆÙÁ ÔÓÊÓ ¯·Î  ̆¯„˘Ó· ˙ÂÙˆÏÂ ÌÈÚ‚¯
 ˙ÂÙÈÁ„· ˙˘‚Ï ‰ÎÈ¯ˆ È˙ÈÈ‰ ÌÈÈ˙È· Ï·‡ ,¯¯˜˙‰˘ ‰Ù˜·Â ÍÏÎÂÏÓ‰ Á·ËÓ·
 "?˙ÚÎ ‰˘ÂÚ ˙‡ ‰Ó" .ÔÂÙÏË‰ ÏˆÏˆ Ú˙ÙÏÂ ‰Ú˘ ÈˆÁ ¯·Î ‰¯·Ú .ÌÈ˙Â¯È˘Ï

 .˙ÂÈÚ·Ë· È˙ÈÚ "ÔÁ·ÓÏ ˙ÂÎ˙Ó" .‰¯·Á ‰Ï‡˘

 ÌÈÈÈˆÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÌÈÊÂÁ‡ ÌÈ¯˘Ú ËÚÓÎ .„·Ï ÌÎÈ‡˘ ÂÚ„ ?ÌÎÏ ¯ÎÂÓ ‰Ê‰ ËÈ¯Ò˙‰ Ì‡‰
 Ì‰Ó ÌÈÊÂÁ‡ ÌÈÚ·˘ – ‰·¯‰· ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ¯ÙÒÓ‰ ÌÈË„ÂËÒ Ïˆ‡ .˙ÈÂ¯Î ˙ÂÈÈÁ„· ÌÈ˜ÂÏ Ì‰˘

 .ÌÈÁ·ÓÏ ˙ÂÂÎ˙‰‰Â ˙ÂÏËÓ‰ ˙Î‰ ˙‡ ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯Ï ¯È‡˘‰Ï ÌÈ‚‰Â
 ,ÌÈ˘ ÔÈ·Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡ :˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ‰ÚÙÂ˙‰  ̆ÌÈÏ‚Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙È·¯ÓÏ ˙Ú‚Â ˙ÂÈÈÁ„‰ .1˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙Â ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÔÈ· Ì‚Â ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙Â ˙ÂÈ„Ó ÔÈ·
 ÌÈÒÈË¯Î ˙ÈÈ˜ ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„· ˙ÎÈ¯Ú Ì‚ ‡Ï‡ ,‰ÒÎ‰ ÒÓÏ ÌÈÓÂÏ˘˙ ˜¯ ‡Ï ÌÈÁÂ„ Â‡ .ÂÈÈÁ·
 ‰ÚÙÂ˙  È‰ÂÊ  ˙Â‡ÈˆÓ·  Ï·‡  ,Ô·ˆÚÓÂ  ÔË˜  Ï‚¯‰·  ¯·Â„Ó  ‰¯Â‡ÎÏ  .‰˘„Á  ‰ˆÏÂÁ  ˙˘ÈÎ¯Â  ‰‚ˆ‰Ï
 ÌÈË„ÂËÒ Ì˙Â‡ „Á‡ ¯ËÒÓÒ ÍÏ‰Ó·˘ ¯¯·˙‰ ,Ï˘ÓÏ .Â˙Â‡ ˙ÎÒÓ ÂÏÈÙ‡Â ‰ÏÈ˘ÎÓ‰ ‰¯ÂÓÁ
 ˙ÂÚÙÂ˙ ¯˙ÂÈ ÌÏˆ‡ Â¯ÎÈ ,ÌÈ˜ÈÈ„‰ Ì‰È˙ÈÓÚÓ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÁÏ ÂË Ì‚ ÌÈÏÈ‚¯˙Â ÌÈÁ·Ó ˙˘‚‰ ÂÁ„˘
 Â˘Á˘Î ‡ÙÂ¯Ï Â˘‚ ‡Ï ÌÈË„ÂËÒ Ì˙Â‡ .‰È˘ ¯ÒÂÁÂ ÔË· È·‡Î ,(˙ÚÙ˘) ÈÓˆÚ‰ ÔÂÒÈÁ· ‰„È¯È Ï˘
 ÚˆÂÓÓ·˘ ‰ÏÚ‰ ¯˜ÁÓ .·‡ÂÎ ÈÏÎÏÎ ¯ÈÁÓ Ì‚ ˘È ˙ÂÈÈÁ„Ï .„ÚÂÓ· ˙ÂÙÂ¯˙ ÂÁ˜Ï ‡Ï Ì‚Â  Ú¯·
 ‰ÏË· È‰ÂÊ .ÈˆÁÂ ‰Ú˘ ËÚÓÎ ÌÈÈË¯Ù‰ Ì‰ÈÈÈÚ· ÌÈ˜ÒÂÚÂ Ì‰È˙Â·ÂÁ ÈÂÏÈÓ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï ÌÈËÂ ÌÈ„·ÂÚ
 Ï˘ ·˜ÚÓ‰ ˙ÂËÈ˘Ï ‰¯Â˘˜ ‰È‡  ,¯¯·˙‰ ÍÎ ,˙‡Ê‰ ‰ÚÙÂ˙‰ .„Â‡Ó ‰‰Â·‚  ˜ÈÒÚÓÏ ‰˙ÂÏÚ˘
 ÔÂ‚¯‡Ï Ì‰Ï˘ ˙Â·ÈÂÁÓÏ ,‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÓ ÌÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Ï ,ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙„ÈÓÏ ,˜ÈÒÚÓ‰

 .2˙ÂÈÈÁ„Ï ‰ÈÈË‰ ‰È‰ ÍÎÏ ¯˘˜˙‰˘ „ÈÁÈ‰ „„Ó‰ .‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ¯‡˘È‰Ï Ì‰È˙ÂÂÂÎÏ Â‡

˙ÂÈÈÁ„Ï ˙Â·ÈÒ‰
 ‰ÈÈ˜ – "˙Â˘‚¯˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÈÁ„" ‰ÂÎÓ ÔÂ˘‡¯‰ .˙ÂÈÈÁ„ È‚ÂÒ ‰˘ÂÏ˘ ÔÈ· ÌÈÈÁ·Ó ÌÈ¯˜ÂÁ
 ÌÈÏÚÂÙ Ì‰˘ ÌÈÚÎÂ˘Ó ÌÈ·¯ .‰È¯ÂÙÂ‡Â ÔÈÏ¯„‡ ËÚÓ ‡Ï· ‰ÎÂ¯Î ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯· ÌÈÒÈË¯Î‰ Ï˘
 ÔÂÏ˘ÈÎÓ ˘˘Á ·˜Ú ˙ÂÚÓÈ‰ – È˘‰ .‰ÂÎ ‰È‡ ËÂ˘Ù ˙‡Ê‰ ‰ÂÓ‡‰ .ıÁÏ ˙Á˙ ·ÂË ¯˙ÂÈ
 .˙ÂÈÂ‡¯‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ,ÌÈ‡˙Ó‰  ÔÂ¯˘ÈÎ·  ÂÁÈ  Ì‡‰  ÌÈÁÂË·  ÌÈ‡  Ì‰  .‰ÁÏˆ‰Ó  ˘˘Á  ÂÏÈÙ‡Â
 .˙ÏÂÎÈ È¯ÒÁÎÂ ÌÈ˘ÙÈËÎ ¯ÈÈËˆ‰Ï ÌÈ˘˘ÂÁÂ ÌÈ˜˙Â˘Ó ÌÈ˘Á Ì‰ ‰ÓÈ˘Ó ‡ÏÓÏ ÌÈÎÈ¯  ̂Ì‰ ¯˘‡Î
 ÂÏ˘È ÌÈ¯Á‡ ."‰·Â˘Á ‰Î ‰È‡ ˙‡Ê‰ ‰„Â·Ú‰"˘ ıÂ¯È˙· Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÏÚ ÂÂ‚È ÌÈ„Á‡
 ÌÈ‡  Ì‰ ÈÎ  Â·˘ÁÈ  ÌÈ¯Á‡˘ ÌÈÙÈ„ÚÓ ÂÈ‰  Ì‰ .ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÏ  ¯˙ÂÈ  Ì˙Â‡ ÍÙÂ‰  ıÁÏ˘ ÌÓˆÚ ˙‡
 ÌÈ˘˜˙Ó‰  ‰Ï‡ ÌÈÓ  È˘ÈÏ˘‰ ‚ÂÒ‰ ÌÚ .˙ÏÂÎÈ  È¯ÒÁ Ì‰˘ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ˜ÈÙÒÓ ÌÈˆÓ‡˙Ó
 ˙Â‡ˆÂ˙·  ‰ÎÂ¯Î‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰Ó  ,Ì˙˘‚¯‰Ï  ,Ì˙Â‡  ˙¯¯Á˘Ó  ,˙ÂÚÓÈ‰‰  .˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·
 Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ ˙ÂÂÎ˙‰ È˙˘Ï ,˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ Ï˘ ‰ÎÂÙÈ‰Î ˙ÈÓ„ ˙ÂÈÈÁ„˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡ .‰ËÏÁ‰‰

 .ÈÓˆÚ ÏÂ‰È· È˘Â˜ –

˙ÂÈÈÁ„

1 Ferari, J. R.,  Diaz-Morales, J. F., & Argumedo, D. (2007) Frequent behavioral delay tendencies by adults: International Prevalence Rates 
of Chronic Procrastination, Journal of Cross – Cultural Psychology. 38, 4, 458-465. 

2 D'Abate, C., & Eddy E. R. (2007) Engaging in personal business on the job: Extending the presenteeism construct, Human Resource 
Development Quarterly, 18, 3, 361-372. 



2008 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 40

 ¯Â·Ò  ,‰„˜  ‰ÂÂ‡ËÂ‡·  ÔÂËÏ¯‡˜  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  È„˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,(Pychyl)  Ï'ˆÈÙ  ÌÈË
 Ï˘ ‰„ÂÒÈ· .ÌÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈˆÏ‡ ÌÈ˘‡˘ ÌÈÙÈ¯Á‰ ÌÈˆÁÏ‰Ó ˙Ú·Â ˙‡Ê‰ ‰ÚÙÂ˙‰˘
 Â‡ ‰ÓÓ˘ ˙ÂÓÈÚ È‡· ‰ÎÂ¯Î ÌÈÁÂ„ ‰˙Â‡˘ ‰ÓÈ˘Ó‰ .ÏÂÎÒ˙ ˙‡˘Ï È˘Â˜ ˘È ˙ÂÈÈÁ„‰
 ,¯ÓÂÁ ÔÂÈ  ̆– ÏÂ„‚ È˘Ù ıÓ‡Ó· ÌÈÎÂ¯Î ‰ÈÁ·Ï ˙ÂÂÎ˙‰ Â‡ ÏÈ‚¯  ̇˙Î‰ .˜ÓÁ˙‰Ï ÌÈÒÓ
 ˙ÂÈÈÁ„‰ – ÏÂÎÓ ¯˙ÂÈ .Ï·˜ ÔÂÈˆ ‰ÊÈ‡ ‰‚‡„· ÌÈÈ¯ÂÙÈˆ ˙ÒÈÒÎÂ ÌÈÓÓÚ˘Ó ÌÈ¯ÙÒ ˙‡È¯˜
 ¯ÒÂÁ ÌÚ ,ÌÈÚÂ¯‚ ÌÈÏ‚¯‰ ÌÚ ÌÈ˘‡· ,‰‡¯Î ,¯·Â„Ó .ÈÂ˜Ï È˙Â‚‰˙‰Â È˘Ù ÏÂ‰ÈÓ ˙Ú·Â
 ˙È˜Á˘‰ .˙È‚¯Â‡ ‰ÈÚ· ÌÚ ˙¯˘˜˙Ó ˙ÂÈÈÁ„‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .Ì‰È˘ÚÓÏ ‰ÎÂÓ Ã̇ÂÚ„ÃÂÓÃÂ ÔÂÎ˙
 ÏÚ Ì‚ ˙¯ÙÒÓ ‰ÓÓ ˙Ï·ÂÒ ‡È‰˘ ·˘˜‰ ˙Ú¯Ù‰ ˙‡ ¯ÁÂ‡Ó ÏÈ‚· ‰˙ÏÈ‚˘ ‚¯·„ÏÂ‚ ÈÏÁ

 :3ÌÈ¯·„ ˙ÂÁ„Ï ‰˙ÈÈË

 ˙ÈÓˆÚ ˙ÚÓ˘Ó ˙¯ÒÁ ,ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ· ‰ÚÂ˜  ̆,˘Ù ˙¯ÂÊÙ ,˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ È‡"
 ?˙È˙ÈÓ‡ ‰ÂÎ˙ ÂÊ˘ Ì˙Ú„È .˙ÈÈÈÁ„ [È‡] .˙ÂÈ¯Á‡ ¯ÒÂÁ· ˙Ï·Â‚˘ ‰Ó¯·
 .¯˜ÈÚ· ÌÈÈÁ‰ ˙‡ .ÏÂÎ‰ ‰ÁÂ„ .‰ÂÎ  ̇,˙ÂÈ¯Á‡ ¯ÒÂÁ ‡Ï ,'˜ÂÈÙ' ‡Ï ,˙È˘ÓÓ
 È„ÎÓ ˙ÂÈ˙ÂË˘ ˙Ó‡·Â ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Ï ˙Â˘È‚¯ÓÂ ˙Â‡¯˘ ˙ÂÏËÓ

."ÌÏÂ˘Ó ¯ÈÁÓ‰Â ,‰ÚÈ‚Ó ˙Ï„· ‰˜ÈÙ„‰˘ „Ú ˙ÂÁ„Â ˙ÂÁ„ ,ÒÁÈÈ˙‰Ï

 ‰ÏÂÚÙÏ ÌÈÂÂÎÓ‰ ‰Ï‡ ˙ÓÂÚÏ .4Ï'ˆÈÙ ÔÚÂË ,˙ÂÏÈÚÙÏÂ ÌÈ˘ÚÓÏ ÌÈÈÂ· ÌÈ‡  ̆ÌÈ˘‡ Ì‚ Ì˘È
 ¯ÒÂÁÂ ˙Â·ÈˆÈ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· ‡˜ÂÂ„ ÁÂ ÌÈ˘Á‰ ÌÈ¯Á‡ Ì˘È ‰ÓÈ˘ÓÏ ‰ÓÈ˘ÓÓ ˙ÂÏ˜· ÌÈ¯·ÂÚÂ
 ,ÏÂÎÒ˙· ,˙Â‡„Â-È‡· ‰ÎÂ¯Î‰ ÂÊÎ ,ÈÏÈÏ˘ ¯˙ÂÈ ÔÙÂ‡· ˙ÂÏÈÚÙ ÌÈ‚¯„Ó ‰Ï‡‰ ÌÈ˘‡‰ .ÈÂÈ˘

 .ÌÈÈ˙ÏÚÙ‰ Ì‰È˙ÈÓÚÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ‰Ó˘‡·Â ÌÂÓÚ˘·

 ‰·Â‚˙  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÂÈÈÁ„  .‰ÁÙ˘Ó‰  –  ˙‡Ê‰  ˙È˙ÈÈÚ·‰  ˙Â‚‰˙‰Ï  Ì¯Â˙‰  Ì¯Â‚  „ÂÚÂ
 ˙ÏÂÎÈ ÌÓˆÚÏ ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ‡ ÁÂ˘˜Â ÔËÏ˙˘ ·‡ ÌÚ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ„ÏÈ .È˙ÂÎÓÒ Ã̇Â …̄Â‰ ÔÂ‚ÒÏ
 ‰„È¯Ó ÔÈÚÓÏ ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÎÙÂ‰ ÍÎ .Ì‰Ï˘Ó ˙ÂÏ‡˘ÓÂ ÔÈÈÚ ÈÓÂÁ˙ Á˙ÙÏ ,ÌÓˆÚ ˙‡ ÔÂÂÎÏ
 ¯ÂÓ˘Ï ‰ÒÓ‰ „ÏÈÏ ˙Â„ÈÁÈ‰ ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ È‰ÂÊ .‰¯Â‰‰ Ï˘ ˜ÒÂÙ È˙Ï·‰ ˙Â˘È¯„‰ ¯ËÓ „‚Î
 ¯Â˜ÓÎ ÌÈ¯Â‰Ï ‡ÏÂ ÌÈ¯·ÁÏ ˙ÂÙÏ ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈÈÈÁ„‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ‰Ï‡Î ÌÈ‡˙· .Â˙Â‡ÓˆÚ ˙‡
 ÛÈ¯Á‰Ï ÏÂÏÚ ÌÈ¯·Á‰ Ï˘ ÍÓÂ˙‰Â ÈÁÏÒ‰ ÒÁÈ‰ ‡˜ÂÂ„ – ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· .‰¯ÊÚÏÂ ÚÂÈÒÏ

 .5¯Á‡ ÔÓÊÏ ¯·„ ÏÎ ˙ÂÁ„Ï ‰ÈÈË‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ „ÂÚ

ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ÔÓÊ‰ ÈÏÊ‚
 ‰ÓˆÂÚ È·¯ ÌÈÚˆÓ‡ ˙ÓÊÓ ˙Á‡Â ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï·‡ „ÈÓ˙ÓÂ Ê‡Ó Ô‡Î ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÈÈÁ„‰
 ˙‡ ÌÈÁ˙ÂÙ Ì˙‡ Ì‡‰ .Ë¯ËÈ‡‰ ÏÚÂ ·˘ÁÓ‰ ÏÚ ,‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ÏÚ Â·˘Á – ‰˙Â‡ ÌÈ˜ÊÁÓ‰
 Ì‡‰ ?ÌÈ¯ÒÓ ‰˘ÂÏ˘ ÌÈÈ˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ È„Î ˜¯ ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ˙Â¯˘Ú ÌÎÏ˘ ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„‰
 ˙ÂÏËÓ Ï˘ ÚÂˆÈ· ˙ÂÁ„Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ,‰‚Ù‰ Ï˘ ÈÚˆÓ‡ ÌÎÏ ˘Ó˘Ó Ï"‡Â„‰˘ ÍÎÏ ·Ï Ì˙Ó˘
 „ˆÏ Ï·‡ ,˙È˘È‡Â ˙È˜ÒÚ ˙¯Â˘˜˙· ÈÊÎ¯Ó ¯È˘ÎÓÏ ÍÙ‰ Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ?˙Â·Â˘Á ¯˙ÂÈ
 Ï˘ ‰ÈÏ˘‡‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ ˙·˘ÁÂÓÓ‰ ‰·È·Ò‰ .˙ÂÂ¯ÒÁ ËÚÓ ‡Ï ÂÏ ˘È ÌÈÏÂ„‚‰ ÂÈ˙ÂÂ¯˙È
 ‡Â‰  ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰  ¯‡Â„·  ÛÂ„Ù„  .ÔÓÊ‰  ÊÂ·Ê·  ˙‡  ‰¯È·‚Ó  ‡È‰  ‰˘ÚÓÏ  Ï·‡  ,˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù
 ÍÎ  .‰„¯ÁÂ  ÒÓÂÚ  ÌÈ¯¯ÂÚÓ  ¯˘‡  ,¯˙ÂÈ  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ¯·„·  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙‡  ‰ÁÂ„‰  ˜¯Ò  ˙ÂÏÈÚÙ
 .ÚÂ¯‚ Ï‚¯‰Ï ˜ÂÊÈÁÏ ,ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ˙ÒÂÂÏ ÈÚˆÓ‡Ï ˙‡Ê‰ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ "˙ÂËËÂ˘"‰ ˙ÎÙÂ‰
 .Ì˙„Â·ÚÏ ‰¯Â˘˜ ‰È‡˘ ‰˘ÈÏ‚· ÌÈÏ·Ó ˙·˘ÁÂÓÓ ‰·È·Ò· ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙È·¯Ó˘ Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜Ò
 ˙Â¯Á‡ ˙ÂÏËÓ ˙ÂÁ„Ï ÈÚˆÓ‡Î Ì‰Ï ˘Ó˘Ó Ë¯ËÈ‡‰ .ÍÎ· ÒÙ˙È‰Ï ‡Ï˘ ÌÈÏ„˙˘Ó Ì‚ Ì‰
 Ï˘ ‰‚Ù‰Â ÚÂ˘Ú˘ ,ÔÈÈÚ Ï˘ ÈÚˆÓ‡Î Ë¯ËÈ‡Ï ·¯ ·ÂÈÁ· ÂÒÁÈÈ˙‰ Ì·Â¯ .Úˆ·Ï Ì‰ÈÏÚ ‰È‰˘
 ‰Ï‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙Î˘ÂÓÂ ‰ÓÈÚ ˙ÂÁÙÎ Ì˙„Â·Ú ˙‡ Â‚¯„ Ì‰ ÚÈ˙ÙÓ· ‡Ï˘ .ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈˆÁÏ

 .6Â˘Ï‚ ‡Ï˘

 .·˘˜ ˙Ú¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ·¯˜· ÌÈ·Á¯ ÌÈ„‰Ï ‰ÎÊÂ "˙ÂÓÈ˘¯" ¯˙‡· ÌÒ¯Ù˙‰ ·˙ÎÓ‰ Chellig@netvision.net.il 3
4ÈFychyl' T. Ïˆ‡  Marano, H. E. (Mar/Apr 2006) Getting out from under, Psychology Today, 39, 2, 41-44. 
5 Ferrari, J. R., Johnson, J. L., & McCown, W. G. (1995). Procrastination and task avoidance: Theory, research and treatment. New 

York: Plenum.
6 Lavoie, J. A., & Pychyl, T. A. (2001) Cyberslacking and the procrastination superhighway: A Web-based survey of online procrastination, 

attitudes, and emotion. Social Science Computer Review, 19. 4. 431-444. 
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 ,‰È·ÏÈÒÙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÌÈ¯˜ÂÁ È  ̆?˙ÂÈÈÁ„‰ ˙‡ ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÌÈ„„ÂÚÓ ÚÂ„Ó
 ÚÂˆÈ·  ˙‡  ÌÈÁÂ„  ÌÈ‡  ÌÈ„·ÂÚ  Ì˙Â‡  ,‰˘ÚÓÏ  :‡·‰  ¯·Ò‰‰  ˙‡  ÂÚÈˆ‰  ,7ÈÈ·‡ÒÂ  ¯·ÏÈÒ
 ˙‡Ê‰  ‰ËÏÁ‰‰  Ï·‡  .˙ÂËË˜  ÔÓÊ  ˙Â„ÈÁÈÏ  ‰ÚÂˆÈ·  ˙‡  ÌÈÏˆÙÓ  ËÂ˘Ù  ‡Ï‡  ,‰ÏËÓ‰
 ÌÈ˘Á Ì‰ ÔÎÏÂ ,‰ËÂÚÙ ÔÓÊ ˙„ÈÁÈ ÏÎ ÍÂ˙· ‰·¯‰ ˜ÈÙÒ‰Ï ÂÏÎÂÈ ‡Ï˘ ‰¯Î‰‰ ˙‡ ‰„ÈÏÂÓ
 ˙ÂÙÏÂÁ  ,ÍÎÂ  .ÌÈÚ  Â‰˘Ó  ˙Â˘ÚÏ  ,(˙Â·Â¯˜‰  ˙Â˜„‰  ˘ÓÁ·  ,ÁÈ)  ÌÈÈ˙È·  ,Ì‰Ï  ¯˙ÂÓ˘
 ‰ÏËÓ‰  ÚÂˆÈ·  ˙‡  ˙ÎÒÓ  ˙Â‰˙˘‰‰˘  ÌÈËÏÂ˜  Ì‰˘  „Ú  ,˙Â˜„  ˘ÓÁ  „ÂÚÂ  ˙Â˜„  ˘ÓÁ
 ‰ÚÂˆÈ· ˙‡ ÂÁ„ÈÂ Â˘‡ÈÈ˙È ÈÏÂ‡Â (˙Â˘‚¯˙‰‰Â ıÁÏ‰ ÏÎ ÌÚ) ‰ÈÏÚ Â¯Ú˙ÒÈ ÈÏÂ‡ Ì‰ Ê‡Â .‰ÏÂÎ
 ÌÈ¯Â„È˘‰ ˙ÂÎ˙Ó .˙ÂÈÈÁ„‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ‰˜ÊÁ‰Â ‰˜È˙ÂÂ‰ ˙È¯·‰ ˙· ‡È‰ ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ .¯ÁÓÏ
 (˙ÓÂÒ¯Ù È¯È„˘˙ ÏÚ ,Ï˘ÓÏ ,Â·˘ƒÁ) ˙ÂÈ·ˆ˜Â ˙ÂÈÂÚ·ˆ ,˙Â¯ˆ˜ ÔÓÊ …̇Â„ÈÁÈ· ˙Ï‰˙Ó ‰·

 .¯ˆ˜ ÔÓÊÏ Ô‰· ˙ÂÙˆÏ ˙ÂÈÓÊÓ ˘ÓÓ˘

 Ï˘ ‰„˘" ˙¯ˆÂÈ ˙·˘ÁÂÓÓ‰ ‰·È·Ò‰ ,Ì˙Ú„Ï .ÛÒÂ „Á‡ „Úˆ ÌÈÎÏÂ‰ ÈÈ·‡ÒÂ ¯·ÏÈÒ Ï·‡
-Í„È‡Ó Ï·‡ ,Ì˙ÓÈ˘Ó ˙‡ ‡ÏÓÏ ˙ˆ¯Á ˙Â·ÈÂÁÓ ÌÈ˘Á ÌÈ„·ÂÚ‰ – ‡ÒÈ‚-„ÁÓ ."˙ÂÈÈÁ„
 ÌÈ˜ÂÒÚ  Ì‰  ,Ì‰·  ÌÈÂ·˙Ó˘Î  .Ô‰Ó  Ì˙Â‡  ‰ˆÏÁ˙˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ¯Á‡  ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰  ‡ÒÈ‚
 ‰ˆÈÁÏ‰ .‰˘ÈÏ‚· ÌÓÊ ˙‡ ÌÈÏ·Ó Ì‰ ,ÌÈ‡Â¯ ÔÈ‡· ,‰˘ÚÓÏ Ï·‡ ,˘‡¯‰ ÏÚÓ „Ú ‰¯Â‡ÎÏ
 ,‰Ë˜ ‰ÏÂÚÙ È‰ÂÊ ‰¯Â‡ÎÏ .ÍÎÏ ÌÏ˘ÂÓ ÔÂ¯˙Ù ˙˜Ù«ÒÓ Ë¯ËÈ‡· ˙Â„ˆ¯Ó‰ ˙ÂÈ¯Â˘È˜‰ ÏÚ
 ˙·˘Ï ÌÈ¯‡˘ Ì‰ È¯‰˘ ,Ì˙„Â·ÚÓ Ì˙Â‡ ‰ËÈÒÓ ‰È‡ ‡È‰ .˙Â·È˘Á ˙¯ÒÁ ,˙˘‚¯ÂÓ È˙Ï·
 ÔÈ·˘ ¯ÚÙ‰ ¯ˆÂ ÍÎÂ ,Ú‚¯ ÏÎ· „Â·ÚÏÂ ·Â˘Ï ÂÏÎÂÈ Ì‰ ,Ì˙˘‚¯‰Ï .(··Â˙Ò‰ÏÂ ÌÂ˜Ï ÌÂ˜Ó·)

.‰· ÌÈÏ·ÁÓ‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÔÈ·Ï ‰„Â·ÚÏ ‰˘ÂÁ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰

 ÔÂÎ  ̇Ï  ̆‰ÈÚ· ‰È‡ Ì‚ ‡È‰ .˙ÂÏˆÚ ‰È‡ ˙ÂÈÈÁ„‰ .˘ÓÓ ‡Ï ?˙ÂÈÈÁ„· ÏÙËÏ ¯˘Ù‡ Ì‡‰
 ÌÈ‡ ÌÈÈÈÁ„ ÌÈ˘‡ .Ô‰Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÙÈ‡˘‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ Â‰Ê .ÔÓÊ Ï˘ ÈÂ˜Ï ÏÂ‰È Ï˘ Â‡
 ÔÈ‡ .ÌÈ¯Á‡Ó "ÌÈÈÓÈËÙÂ‡" ¯˙ÂÈ Ì‰ ÈÎ Ì‡ ,ÔÓÊ‰ ˙‡ „ÂÓ‡Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Ó ÌÈÂ˘

 ,¯ÂÊÚÈ ‡Ï ‰Ê .ÏÏÎÂ˘Ó ÔÓÂÈ ˙Â˜Ï Ì‰Ï ÚÈˆ‰Ï ÌÚË
 ÏÂÙ-‰„ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó (Ferari)  È¯‡¯Ù ÛÊÂ'‚  Ú·Â˜
 ‰˘Â„‚  ‰Ó  ˙˘¯„  ÌÈÏ‚¯‰  ˙Â˘Ï  È„Î  .8Â‚˜È˘·
 ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ˘ ÌÈ·‡˘Ó È˘ ,˙ÂÈËÏÁ‰Â  ‰È‚¯‡  Ï˘
 È˙ËÈ˘  ÔÂÓÈ‡  Ì‚  .ÚÙ˘·  ÌÏˆ‡  ÌÈÈÂˆÓ  ÂÈ‰  ‡Ï
 ¯˘Ù‡ .ÈÓÈÙ‰ ¯Â·È„‰ ˙‡ Â˘È Á¯Î‰· ‡Ï ‰ÂÂÎ‰Â
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÏ‚¯‰ ˙Â˘Ï ÌÓÂ‡
 ÌÈˆÓ‡ÓÏ  ‰ÓÂ„‰  ‰ÊÎ  ,‰Â·‚  È˘Ù  ¯ÈÁÓ·  Ï·‡
-˙È·  È„ÈÓÏ˙  Ïˆ‡  .‰Ë‡È„  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  ÌÈÎÂ¯Î‰

 ÌÈÎ¯Ú  ÌÚ  Ì‚  „„ÂÓ˙‰Ï  ıÂÁ  ÌÈË„ÂËÒÂ  ¯ÙÒ
 ÈÂÙ ÔÓÊ  Ï˘ ÌÈÚ  ÏÂˆÈ  ÌÈ„„ÂÚÓ‰ ÌÈÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ
 ‡Â‰  Ì˘¯ƒÓ‰  .9·ÈÈÁÓ  ÌÂÈ-¯„Ò  ˙ÚÈ·˜Ó  ˙ÂÚÓÈ‰Â
 ¯·Ú·˘ ‰Ï‡) ÌÈ·ÂË‰Â ÌÈ˘È‰ ÌÈÎ¯Ú‰ Ï˘ ıÂÓÈ‡·
 ˙ÚÈ·  ̃,˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·· ÌÈÏ‚Â„‰ ("ÌÈÈ¯„ÂÓ" Â‡¯˜
 ‰ÏÈÚÈ‰ Í¯„‰˘ ‰‡¯ .ÔÓÊ‰ Ï˘ ÏÈÚÈ ÏÂˆÈÂ ÌÂÈ-¯„Ò
 ,ÍÈÏ‰˙  ÚÈ˙‰Ï  ËÂ˘Ù  ‡È‰  ,Ï'ˆÈÙ  ˙Ú„Ï  ,¯˙ÂÈ·
 .Â˙Â˘ÚÏÂ ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÒÓÚÓ‰Ó ÔË  ̃„Á‡ ˜ÏÁ· ¯ÂÁ·Ï
 .Ï˜ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰È‰È ¯·Î Í˘Ó‰‰ ˙Â˜„ ¯˘Ú È¯Á‡
 ˙Î‰ ,Ï˘ÓÏ – ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÓÈ˘Ó ˜¯ÙÏ Ì‚ ÍÈ¯ˆ ÈÏÂ‡
 ,‰Î‰ È· ÌÈ·Ï˘ ÌÚ ˙ÈÎÂ˙Ï – ˙ÈÂÈ¯ÈÓÒ ‰„Â·Ú
 ÌÈÓ¯Â‚  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  „ˆÈÎ  ÌÈ„Á‡  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÏÂÎ

 .ÌÈÁÈÒÓ

7 Silver, M., & Sabini, J. (1981). Procrastinating. Journal of Theory of Social Behavior, 11, 201-221.
8 Ferary, J.R. Ïˆ‡ Marano, H.E. (2006) Procrastination: Ten things to know. Psychology Today.
9 Dietz, F., Hofer, M., & Fries, S. (2007) Individual values, learning routines and academic procrastination, British Journal of 

Educational Psychology, 77, 4, 893-894. 
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**ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„ �

 ‰È‰˘ ÈÂÏ·  ÏÈÚÓ  ÈÙ˙Î  ÏÚ  ‰ÚÂÙ  ‰ÁÈ‰  ,È˙Ó‰„˙ÏÂ  ,ÈÏ˘  ˙˘Â·Ï˙Ï  ÁÂ¯-¯ˆÂ˜·  È˙ÈÎÈÁ..."
 ‡·Ò Ï˘ ‰ÎÈÏ‰ Ï˜Ó È„È· ‰Ú˜˙ ,È˘‡¯Ï ·È·Ò ËÂË¯ÓÒ ‰ÊÈ‡ ‰Î¯Î „ÂÚÂ .È˙„ÈÓÓ ‰·¯‰ ÏÂ„‚
 ÏÚ ‰ÏÚ‡˘ È˙·˘Á ‡Ï .È˜Â ‰ÙÈ „‚· È˙Èˆ¯ È‡Â '!ÔÈÈÂˆÓ ‰‡¯ ‰Ê !ÏÏÎ‰ ÔÓ ‡ˆÂÈ' :‰¯Ó‡Â
 .‰ÚÂÙ Ï˘ ‰ÙÂÁ‰ ÏÎ ‰ÓÏÚ ÌÂ‡˙ÙÂ ,ÁÎÂ˙‰Ï ,˙ÂÁÓÏ È˙ÈÒÈ .˙ÂÈÂÏ· ˙Â·ÁÒ· ,ÍÎ ‰Ó·‰
 ˙Ú„ÂÈ ‡È‰˘ ÁÂ¯ˆÏ ‰ÏÈÁ˙‰ ‡È‰Â ‰˙Â‡ È˙·ˆÈÚ˘ ˙Ú„ÂÈ È‡ ,ÂÊÎ ˙Ú˘¯Ó ,‰˘˜ ‰˙È‰ ‡È‰
 ˙‡Â ÏÂ˜‰ ˙Ó¯‰ ˙‡ ˙‡˘Ï È˙ÏÂÎÈ ‡Ï .‰˙Â‡ „ÓÏ‡˘ È‡ ÈÓÂ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ ÍÈ‡Â ‰Ó ˜ÂÈ„·
 ‡Ï˘ È„Î È˙ÈÎ· Ì˘Â ,ÌÈ˙Â¯È˘· È˙¯‚˙Ò‰Â ÌÏÂ‡‰Ó È˙Á¯· .ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÁÎÂ· ÔÂ·ÏÚ‰

 "(.‰ÎÂ· Â‡¯ ‡Ï ÌÚÙ Û‡ È˙Â‡) .Â‡¯È
(13 - 12 Ú"Ú ,"‰È·‡ Ï˘ ıÈ˜‰" ,¯Â‚ÓÏ‡ ‰ÏÈ‚)

 ‰ÁÏ˘Â  ÌÈÊÈË¯Ù Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÌÚ ‡Ó‡ ‰ÒÙ˙ ÔÓÊ  ¯Â·ÚÎ˘ ,ÒÈÏ‡ ÈÏ  ‰¯ÙÈÒ ‰ÏÈÏ  Â˙Â‡·"
 ‡Ï  È‡  ÌÂÈ‰  „Ú  .ÌÈÓ¯‚‰  ,‰˙Â‡  ÂÈÚ  Ì‰'  .‰ÚÂ¯Ê·  ¯ÙÒÓ‰ ˙‡  ÂÚ·Ë  Ì˘Â  ,ÊÂÎÈ¯  ‰ÁÓÏ
 ÒÈÏ‡ ‰˙ÁÓ ‰Ï‡‰ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ‰¯Ó‡˘ÎÂ '...‰ÈÏÚ ¯·Ú˘ ‰Ó ÏÎ· „ÂÓÚÏ ‰ÁÈÏˆ‰ ÍÈ‡ ‰È·Ó

.‰ÚÓ„
.'‰ÎÂÊÈË¯Ù' ‰Ï Â‡¯˜ ‰ÂÎ˘·Â

 ‡Ó‡ Ï˘ ˙ÂÈÚ·‰ ÏÎ˘ Â¯Ó‡ .'˙Ú‚Â˘Ó' ÂÓÎ Â‰˘Ó ,ÊÂ· ˙ÓÈ ‰˙È‰ ,'‰ÎÂÊÈË¯Ù' ,‰Ê‰ ÈÂÈÎ·
."˙ˆ¯Ù˙Ó ‡È‰ ÔÏÏ‚·Â ,ÌÈÓ¯‚‰ÓÂ ‰ÓÁÏÓ‰Ó Ô‰

(34 'ÓÚ ,"‰È·‡ Ï˘ ıÈ˜‰" ,¯Â‚ÓÏ‡ ‰ÏÈ‚)

 È‡ .È˙ÂÂÎ˙‰ ‡Ï È‡ .‰ÈÓ ‰ÁÈÏÒ'  :È˙¯Ó‡ È‡ .È˘‡¯ ÏÚÓ ‰„È  ˙‡ ‰¯ÈÒ‰Â ‰˜˙˘ ‡È‰"
 ‰·Ë¯ ‰„È˘Î .‰ˆÂÁ‰ ıÂ¯ÙÏ ˙ÂÚÓ„Ï È˙È˘¯‰ È˙Â‡ ‰˙‡¯ ‡Ï˘ ÔÂÈÎÂ ,‰˜˙˘ ‡È‰Â .'˙¯ÚËˆÓ
 Â¯Ó‡ ,¯„Ò· ÌÈÈÈÚ‰˘ ÈÏ Â¯Ó‡ .˙˘˜·Ó È‡ .ÈÎ·˙ Ï‡ .È„ ,È„' :‰¯Ó‡ ‡È‰ ÈÏ˘ ˙ÂÚÓ„‰Ó

.'ÌÈ¯ÓÂ‡ Ì‰ ‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ .ÁÈÏˆ‰ ÁÂ˙È‰˘ ˘Â¯ÈÙ·
 ÈÙÏ .‰ÈÓ ˙‡ ÛÈÈÚÏ ‡Ï˘ È„Î ‡ˆ‡˘ ‰˘˜È·Â ˙ÂÁ‡‰ ‰‡·˘ „Ú ,‰Ï˜ ‰Ú˘ „ÂÚ ‰„ÈÏ È˙·˘È

"'.Ô‡ÎÓ È‡ˆ˙˘ „Ú ,ÌÂÈ ÏÎ' :È˙¯Ó‡ È‡Â '?·Â˘ È‡Â·˙' :‰¯Ó‡ È˙‡ˆÈ˘
(54 'ÓÚ ,"‰È·‡ Ï˘ ıÈ˜‰" ,¯Â‚ÓÏ‡ ‰ÏÈ‚)

:‰Ó„˜‰
 "‰È·‡ Ï  ̆ıÈ˜‰" ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÙÒÓ ÌÈÚË˜‰ ˙˘ÂÏ˘Ó ˙ÂÏÂÚ‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ – ‰Ó˘‡Â ‰ÓÂ‡¯Ë ,‰˘Â·
 ÏÈÏ‚Ï  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··˘  ,‰ÁÙ˘Ó‰Â  „ÏÈ‰  ˙Î¯„‰Ï  ‰˜ÏÁÓ·  È˙˘‰  ÔÂÈÚ‰-ÌÂÈ  Ï˘  ‡˘Â‰  ÂÈ‰
 ¯˜ÁÓ‰ ÌÂÁ˙· ÏÈ·Â‰Ï "˙ÂÎÊ‰" Ï‡¯˘È· ÂÏ .˙Â·¯ ·˙Î ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ‡˘Â ÏÚ .‰È¯‰· È·¯ÚÓ‰
 ‰ÓÈÁÏ  È·ˆÓÂ  ˙ÂÓÁÏÓ  .(PTSD)  ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ‰Ú¯Ù‰·  ¯˜ÈÚ·Â  ,‰Ê  ÌÂÁ˙·  ÏÂÙÈË‰Â
 Â‡˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ ÏÏÚ˙ÓÂ Ô·¯Â˜ ÈÒÁÈ ,Á˙ÓÂ ÌÃÂÈ‡ ,˙ÂÓÈÏ‡ ,˙ÂÂ‡˙ ,ÌÈÚÂ‚ÈÙ ,ÌÈÎ˘Ó˙Ó
 ‡ÎÓÒ-È·Â  ÔÂÈÒÈ  ÈÏÚ·Ï ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· Ì‰· ÌÈÚÙÂ˘Ó

.ÌÏÂÚ· ˙Ú‰-È·˙Î·˘ ÌÈ·ÂË· "ÌÈ·ÎÎÓ" ı¯‡· Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈÓÂÒ¯ÙÃÂ ,ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙·
 .‰È„Ó‰ ÌÂ˜ Ê‡Ó ¯˙ÂÈ· ˙Î˘ÂÓÓ‰ ‰ÓÁÏÓ‰ –  ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ¯·ÎÓ ‡Ï
 ÌÂ¯„·  .ÔÂÙˆ‰  È¯Ú  ÂÊ‚ÙÂ‰  ‰ÎÏ‰Ó·Â  ,˙ÈÊÁÂ  Û¯ÂÚ  ÚÓ  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ‰·¯ÈÚ  ˙‡Ê‰  ‰ÓÁÏÓ‰
 ÈË‡ÂÂÏ¯ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ‡˘Â .Í˘ÂÓÓ ÔÓÊ Í˘Ó·Â ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ˙Â¯„˘Â ‰ÊÚ-ÛËÂÚ È·Â˘È  ÌÈÊ‚ÙÂÓ
-Û‡ .˙È„ÂÁÈÈÂ ‰Â˘ ˙ÈÂÂÊÓ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ‡˘Â· Ú‚˙ ˙‡Ê ‰„Â·Ú .„ÈÓ˙Ó ¯˙ÂÈ Û‡ ÈÏÂ‡Â „ÈÓ˙Î
 ÌÂ˜Ó·  .˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ‰Ú¯Ù‰·  „˜Ó˙  ‡Ï˘  È¯‰  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  ‡˘ÂÏ  ÒÁÈÈ˙˘  ÈÙ-ÏÚ
 ‰˘Â··Â ‰Ó˘‡· ˜ÂÒÚ :‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ¯˘˜‰· ˙Â¯·Â„ÓÂ ˙Â¯ÎÂÓ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈÙ È˙˘ ¯È‡ ˙‡Ê
 ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ‰Ò ÔÏ‰Ï .‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÏÏÂÁÓÎ ‡Ï‡ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÎ ˜¯ ‡Ï
 ˙È¯ÈÙÓ‡ ˙È˙˘˙· ˜ÂÒÚÂ  Ì‰ÈÈ·  ¯˘˜‰ ÏÚ ¯·„  ,"‰ÓÂ‡¯Ë"Â  "‰Ó˘‡" ,"‰˘Â·" ÌÈ‚˘ÂÓ‰
 ÌÈ¯·„‰  Ï˘ ˙ÂÈË‡ÂÂÏ¯·  ÔÂ„Ï  ‰Ò  ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  .¯Ó‡Ó‰ ˙¯˙ÂÎ·  Ú·ÂÓ‰ ÔÂÈÚ¯·  ˙ÎÓÂ˙‰

.¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÊÂÙ˘‡‰ ‡˘ÂÏ

 ‰ÓÂ‡¯ËÂ ‰˘Â· ,‰Ó˘‡
*¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡

‰È¯‰· È·¯ÚÓ‰ ÏÈÏ‚Ï Á"‰È·· 11.2.08 -· Í¯Ú˘ ,‰Ê Ì˘· ÔÂÈÚ ÌÂÈÓ ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙‡ˆ¯‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó *
˙Ùˆ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙È˙˘ ˙Ï˙‰ ˙ÈÎ˙‰ ˘‡¯ ;‰È¯‰ – È·¯ÚÓ‰ ÏÈÏ‚Ï Á"‰È· ,‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰ ˙Î¯„‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ ,ÍÈ¯„ÓÂ ¯ÈÎ· ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ **
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:˙Â¯„‚‰

:‰ÓÂ‡¯Ë
 ˙¯„‚‰Ï ‚˘ÂÓ‰ ˘ÓÈ  ̆‰ÏÈÁ˙· ."ÚˆÙ" ‡È‰ ˙ÈÂÂÈ· "‰ÓÂ‡¯Ë" ‰ÏÈÓ‰ Ï  ̆˙È¯Â˜Ó‰ ‰˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÂÚÈ‚Ù Ì‚ ÔÈÈÙ‡Ï È„Î Â·  ˘Ó˙˘‰Ï ÂÏÁ‰Â  ·Á¯Â‰ ‡Â‰ ÔÓÊ‰ ÌÚ Í‡ ,„·Ï· ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÚÈˆÙ
 .„ÁÂÈÓ·  ˙Â˘˜  ˙ÂÈÂÂÁ  Â‡  ‰ÈÂÂÁ  ˙Â·˜Ú·  ˘ÙÏ  Ì¯‚‰  ˜Ê  ‡È‰  ˙È˘Ù  ‰ÓÂ‡¯Ë  .˙ÂÈ˘Ù
 ‚ÂÙÒÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ ‡Â‰ Â·  ̆,ÌÏ‰ Ï  ̆·ˆÓÏ Ì„‡‰ ˙‡ ‰ÒÈÎÓ ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁ‰

 .‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙‡Â ˙ÂÂÈÚ¯‰ ˙‡ Â·
 :ÂÊÏ ÂÊ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÒÂÙÈË-·‡ ˙Â˘ÂÁ˙ ˘ÂÏ˘Ï ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ËÂ¯ÙÏ ¯˘Ù‡˘ ‰ÓÂ„
 ˙ÂÓ„ Ï‡ ‰‰ÈÓÎ – ˙È˘ .‰‡¯Â ‰ÎÒ· ‡ˆÓ Ì„‡‰˘ ‰¯Î‰‰ ÔÓ ˙Ú·Â‰ ‰˜ÂˆÓ – ˙È˘‡¯
 ‰È‡Â ‰‡Â¯ ‰È‡ ˙ÂÓ„ ‰˙Â‡˘ ‰·È‡ÎÓ ‰˘ÂÁ˙ – ˙È˘ÈÏ˘Â .ÏÈˆ˙Â ‡Â·˙˘ ˙Â‚ÓÂ ‰·Â‰‡
 ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰ÈÂÂÁ ˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ‡È‰ ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë ‰ÈÂÂÁ ÏÎ˘ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ‰Ê Ô·ÂÓ· .˙ÈÚ

.·‡Î Ï˘Â ˙Â„È„· Ï˘ ,‰˘ÈË Ï˘
 ˙Î¯ÚÓ·  ˙„˜Ó˙Ó  ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰È¯Â‡È˙‰  ‰‚È˘Ó‰  ‰·˘  Í¯„‰
 È·ˆÓ ÌÚ ¯‚Â·Ó‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜ ‰‡ˆÓ ·Â¯ÏÂ ,ÂÈ¯Â‰ ÔÈ·Ï ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰
 ÂÈ‰ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰È¯Â‡È˙· "‰ÓÂ‡¯Ë" ‚˘ÂÓ‰ ˘Â¯ÈÙ .˜ÂÈ˙Î ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ÔÈ·Ï ÂÈÈÁ· ˜Á„

.(Bohleber, 2002) ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÓ ÍÎ· ÚÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰˘ ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ È„ÓÏ ·Á¯
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰ÓÂ‡¯ËÎ  ÈÏÙÈ„‡‰  ¯·˘‰  ˙‡  ‰¯‡È˙  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰È¯Â‡È˙‰
 ,‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÁÂ‡Ó ˙ÂÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ ˙Â‚˘Ó‰ .(Freud, 1905) ˙ÈÏÒ¯·ÈÂ‡Â ˙È·ÈËÓ¯Â
 ÈÒÁÈ· ÌÈ˜˙Â ÌÈÏ˘Î ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ Â˘Ë˘Ë ,(Winnicott, 1967) ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ ˙‡Ê ÔÂ‚Î

.ÌÈÈÁ-ÔÎÒÓ ÈË‡ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ ÔÈ·Ï ˜ÂÈ˙-Ì‡
 ÍÒÁ ‡Ï‡ ,ÈÈÓ ¯ÂÒÈ‡Ï ¯Â˘˜‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÂÈ‡ È˘Ù‰ Ú¯˜‰ Ï˘ Â·ÈÏ˘ ˙ÚÂË ÍÒÁ‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙
 ˘Ù· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙˜Ï  ̂,‰Á‡˙Ó ÂÈ‡  ̆ÚˆÙ ¯ˆÂÈ ‰Ê‰ ÈËÈ¯˜‰ ÍÒÁ‰ .‰È„ ‰·ÂË ˙Â¯Â‰· ÈËÈ¯˜
 Ï˘ ÌÏ‰‰ ¯ˆÂ˙ ‰È‡ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ :‰˙˘Ó ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÒÈÙ˙ ,¯ÓÂÏÎ .‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ‰ÏÈ·‚ÓÂ
 Ï˘ ˙¯·ËˆÓ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ‡È‰ ‡Ï‡ ,(‰ÏÈÏÁ ,È˙ÈÓ‡‰ Â‡) ÈÂÈÓ„‰ ˙ÂÈ¯Ú‰-ÈÂÏÈ‚ Ï˘ Â‡ ˙ÂÈÈÓ‰ ÈÂÏÈ‚
 Ï˘ ˙Â¯Âˆ ¯‡˘Â ˙ÂÏÏÚ˙‰ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆÏ È„Ó ‰ËÚÓ ˙Â˘È‚¯ ,˙Â‡ ‡Ï ÏÂÙÈË ,˙È¯Â‰ ‰ÁÊ‰

.‰Ó¯‚ ‰·È·Ò‰˘ È˘Ù ˙ÂÂÈÚ
 "˙¯·ËˆÓ ‰ÓÂ‡¯Ë" ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ÚÈˆ‰ (ËÂ˜ÈÈÂ Ï  ̆Â„ÈÓÏ  ̇‰È‰˘) Ô‡  ̃„ÂÚÒÓ È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÓÂ‡¯Ë" ‚˘ÂÓ‰ – ÍÎÏ ‰ÓÂ„· .„ÏÈ· ˘È‚  ̄È„ ‡Ï ÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÏÂÙÈË Ï  ̆‰ÈÂÂÁÓ Ì¯‚‰ ˜Ê‰ ¯Â‡È˙Ï
 ÏÏÎ ˙‡ ¯È„‚Ó (Bowlby, 1973 – deprivation trauma)  ˙Â¯˘˜È‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙Ó "ÍÒÁ‰

.ÌÈÈË‡ÓÂ‡¯ËÎ ‰Ï˘ ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ·Ï Ì‡ ÔÈ· ¯˘˜· ÌÈÏ˘Î‰Â ÌÈ˜˙‰
 ˘È – ËÂ‰Â˜ ¯Â·Ò – ‰ÏÂÁ‰ Ì„‡Ï .‰Ê È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Â˜ ‰ÎÈ˘ÓÓ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ËÂ‰Â˜ Ï˘ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÁÂ˙ÈÏ ˙˙È ‰È‡  ̆˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÈÂÂÁ ÂÈ‰ (self -‰) ‰Ê È˘Ù ‰·Ó .È˘Ù‰ ‰·Ó· (ËÈˆÈÙ„) ¯ÒÂÁ
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙˘Î¯‰ ‰ÈÂÂÁ È‰ÂÊ .(ÂÏ˘ being-‰ ˙ÈÈÂÂÁ È‰ÂÊ) ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ ‰˜ÂÏÁÏ Â‡

 .‰·È·Ò‰ ÌÚ ˙„Ó˙Ó ˙È·ÂÈÁ ‰˜ÈÊ ÍÂ˙Â ‰¯Â‰‰ ˙ÂÓ„ ÌÚ ‰È„ ‰·ÈËÈÓ
 ‡Â‰ .(self - ·) È˘Ù‰ ‰·Ó· ˙Â˜ÏËˆ‰Â ‰ÚÈ‚Ù ˙¯ˆÂ ,˙‡ÊÎ ‰·ÈËÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÔÈ‡ ¯˘‡Î
 ˙ÂÎÂÒÓÎ ÂÏÈÙ‡ Â‡  ˙ÂÎ·ÂÒÓÎ ˙ÂÂÁÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ˙Â·Î¯ÂÓ ÌÈÈÁ  ˙ÂÏËÓÂ  ,¯È·˘Â  ÍÈ¯Ù ‰˘Ú
 È‡ , Ã̇Â¯˙ÂÈÓ ,ÌÈ¯Á‡ÏÂ ÂÓˆÚÏ Í¯Ú ¯ÒÂÁ ,È˘Ù ˙ÂÂÓ ,‰ÏÁÓ ,˜Â¯ÈÙ ˙˘ÂÁ˙ ˘Á Ì„‡‰ .Â¯Â·Ú·
 ÈÓˆÚ ˙˜ÊÁ‰· Ï˘ÎÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ÂÏ‡ ˙ÂÈË‡ÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈÂÂÁ .˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÒÂÁÂ ÌÏÂÚ‰ È„È-ÏÚ Ã̇Â‡¯
 (‰˜Á„‰) È˜ÙÂ‡‰ ÏÂˆÈÙ‰ ˙¯ÊÚ· Ô˙ÚÙ˘‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÒÓ ÈÓˆÚ‰ ‰·Ó‰Â („ÈÎÏ) È·ÈÒ‰Â˜

 .(‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„) ÈÎ‡‰ ÏÂˆÈÙ‰Â
-Â¯ÈÂ‰ ¯˜ÁÓ‰Ó ÚÈ‚Ó (¯˙ÂÈ ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰˙¯„‚‰·) ˙È˘Ù‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ‡˘Â· Í¯Ú-·¯ Ú„ÈÓ

 ÈË‡ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘ÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÂ‚Ó· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .È‚ÂÏÂÈ·
 .(1 ¯ÂÈ‡ – Â‡¯ ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ˙‡Â ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰‰ ˙‡ ·¯ÚÓ‰ ÍÈÏ‰˙·) ‰ÙÈ¯Á „ÁÙ ˙·Â‚˙ ¯¯ÂÚÓ‰
 ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ‰¯Â˘˜Â ÔÈ˜˙‰ „Â˜Ù˙‰ ÏÏÎ ˙‡ ˙˘·˘Ó ˙‡Ê ‰ÚÈ‚Ù
 -· ÌÈÈÈÂˆÓ˘ ÈÙÎ ,¯˙È  Ã̇Â¯¯ÂÚÂ  ˙ÂÚÓÈ‰ ,˘„ÁÓ ‰ÈÂÂÁ)  ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰ ˙ÂÓÒ˙‰ ˙‡
 ‰ÒÂ  ,‰Ê  ÍÏ‰ÓÏ  ‰¯Â˘˜  ‰ÙÈ¯Á  „ÁÙ  ˙·Â‚˙  "˜¯"  Ì‡‰  Ï‡˘  ÌÈ¯·„‰  Í˘Ó‰·  .(DSM
 ‰Ï‡Ï ÌÈÓÂ„ ÁÂÓ È¯ÂÊ‡· ˙ÂÓÂ„ ˙Â·Â‚˙ ¯¯ÂÚÓ‰ ÛÈ¯ÁÂ ˜ÊÁ ˘‚¯ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˘Â·˘ ˙Â‡¯‰Ï

 .„ÁÙ‰ ˙·Â‚˙ ˙¯¯ÂÚÓ˘

ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰

‰Ï„‚ÈÓ‡

‰Ï„‚ÈÓ‡‰Â ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰‰ :1 ¯ÂÈ‡
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:‰˘Â·
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˘Â·‰ .˙ÏÂÊ‰ ÈÙÓ ˙ÂÓÈÚ-È‡· ‰ÎÂ¯ÎÂ Ì„‡· ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÈÏÈÏ  ̆‰˘ÂÁ  ̇‰È‰ ‰˘Â·
 Ï  ̆˙È„ÈÓ  ̇‰˘ÂÁ  ̇ÂÓÈÚ ‡˘Â Ì„‡‰ ¯˘‡Î – ˙È‚ÂÏÂ˙‡Ù ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Í‡ ,˙ÈÁ¯Î‰Â ˙ÈÏ‡Ó¯Â
 ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰Ó „Á‡ ‡Â‰ ‰˘Â·‰ ˘‚¯ .ÏÈ‚¯ Ì„‡ Ï˘ ‰ÊÓ ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ· ·‡ÎÂ ‰˜ÂˆÓ
 ÌÈ˘‡  ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ‰„·ÂÚ‰  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰Ï  ¯˘Ù‡ ÍÎÏ  ‰È‡¯Î  .„ÁÙ‰Â  ·‡Î‰ „ˆÏ  Ì„‡‰ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ·

 .‰Ê‰ ˘‚¯Ï Û˘ÁÈ‰Ï ‡ÏÂ „·‡˙‰Ï ÂÙÈ„Ú‰ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯·Ú· ÂÒÙ˙˘ (‰Â·‚ „ÓÚÓÓ „ÁÂÈÓ·)
 ˙‡ ÒÙÂ˙ Ì„‡‰ .Ì„‡‰ È· ÏÎÏ ‰ÂÂ˘Â ÌÏˆ· Â˙ÂÈ‰ ˙‡ ,Â˙ÂÈ˘Â‡ ˙‡ Ì„‡‰Ó ˙ÏÏÂ˘ ‰˘Â·‰
 ˙ÚÈÓÏ ¯Â˘  ̃‰˘Â·‰ Ï  ̆"¯ÈÁÓ‰" .˙Â·È˘ÁÂ Í¯Ú ÏÎ ÏÏÂ˘ÓÎ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˙ÏÂÊ‰Ó Ã̇ÂÁÎ ÂÓˆÚ
 Â‡ Ì„˜˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÂÏ ÔÈ‡ Â·˘ ·ˆÓ· ÌÂ˜Ó· "Â˙ÂÚÈ˜˙"Ï ,Ì„‡‰ ÏÚ ‰ÙÂÎ ‡È‰˘ ‰ÏÂÚÙ‰
 ÌÈ˘Ï Â‡ „„Â·˙‰ÏÂ ¯‚˙Ò‰Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˘‡Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ .ÂÏ˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ
 È˙¯·Á ˙ÂÒÈÂ ÈÚˆÓ‡ Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó ‰˘Â·‰ – ‡ÒÈ‚-Í„È‡Ó .‰¯·Á· Ì‰ ¯˘‡Î ,Ì‰ÈÙ ÏÚ ‰ÂÂÒÓ

 .˙ÂÈ˙¯·Á-ÈË‡ ˙ÂÏÂÚÙ ˙ÂÚÓ ‰˘Â·‰ ˘‚¯ ˙‡ ˙ÂÂÁÏÂ ÒÙ˙È‰ÏÓ „ÁÙ‰ Ï˘·Â
 ¯È˙Ò‰Ï Â˙ÏÂÎÈ· Ì„‡‰ Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰ ¯ÂÚ¯Ú .¯È˙Ò‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‡È‰ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ÂÓ· ,˙ÂÈ˘Â‡
 ˙ÏÊ‚  ˙‡Ê  ‰ÈÁ·Ó  .‰˘Â·Ï  Ì¯Â‚‰  ‰Ê  ‡Â‰  –  (ÌÈÚ¯  ‡Ï  Â‡  ÌÈÚ¯)  ÌÈ¯·„  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˘‡Ó
 Ì„‡ ÏÚ ¯ÙÒÓ ‡Â‰ ÔÈÈÚ‰ ˙˘ÁÓ‰Ï ¯Ë¯‡Ò ‡È·Ó˘ ‰Ó‚Â„· .˘ÈÈ·˙Ó‰ Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÂÈ˘Â‡
 Ì‰·˘ ÌÈ˘‡‰Â Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‡Â‰ Ì„‡‰ ‰Ê ·ˆÓ· .ÌÈÙ·˘ ÌÈ˘‡‰ ÏÚ ÏÂÚÓ‰ ¯ÂÁ Í¯„ ıÈˆÓ‰
 ÍÙÂ‰ „ÈÓ ‡Â‰ – ıÈˆÓ‰ ˙‡ ÒÙÂ˙Â ÛÒÂ Ì„‡ ÚÈ‚Ó˘ Ú‚¯· .ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÂÈÈÚ· Ì‰ ‰ÙÂˆ ‡Â‰
 ‡È‰ ˘ÈÈ·˙Ó‰ Ì„‡‰Ó ˙ÏÏ˘‰ ˙ÂÈ˘Â‡‰ – ¯Ë¯‡Ò ÈÙ-ÏÚ .‰˘Â·‰ Â· ˙¯ˆÂ ÍÎÂ Ë˜ÈÈ·Â‡Ï
 ˘‚¯‰ ‡È‰ ‰˘Â·‰ – ˙‡Ê ‰ÈÁ·Ó .ÌÈÂ·˙Ó Â·˘ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ‡ÏÂ ÔÂ·˙Ó‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙Â‡ÓˆÚ‰

 .Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ‰ÎÈÙ‰‰ Ï˘· ¯ˆÂ‰ ÌÈÚ ‡Ï‰
 ÔÈ· ˙Â‰Ê ÔÈ‡˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡ .‰ÂÎ˙Î ˙Â˘ÈÈ·‰ ˙‡ ¯˜Á Ô‡‚‡˜ ÌÂ¯'‚  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ú·Â ˙Â˘ÈÈ·‰ Ï˘ ‰¯˜ÈÚ ÈÎ ¯Â·Ò Ô‡‚‡˜ .ÂÊÏ ÂÊ ˙Â¯Â˘˜ Ô‰˘ È¯‰ ,˙Â˘ÈÈ· ÔÈ·Ï ˘‚¯Î ‰˘Â·
 Ì‚  ·¯ÂÚÓ‰  ¯ÂÊ‡  Â˙Â‡  –  ‰Ï„‚ÈÓ‡‰)  „˜˘‰  ˙ËÂÏ·  Ï˘  È·ˆÚ‰  Ï‚ÚÓ‰  Ï˘  ¯˙È  ˙Â˘È‚¯Ó
 ˙ÂÓÎ Ï˘· (1 ¯ÂÈ‡ – Â‡¯ .˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ‰ ‰Ú¯Ù‰· ÌÈ¯ÎÈ Â· ÌÈ˘Â·È˘˘Â „ÁÙ‰ ˙Â˘ÂÁ˙·
 Ì‚ ‰·Â¯Ó ˙Â·È˘Á ‰Ú„Â ÂÈ¯˜ÁÓ·˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .ÔÈ¯ÙÈÙ‡¯Â‰ ÂÓÎ ÌÈÈ·ˆÚ ÌÈÎÈÏÂÓ Ï˘ ‰‰Â·‚

 .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘ Ì˙Â‚‰˙‰Ï ¯˜ÈÚ·Â ,‰·È·ÒÏ
:· ˘ÈÈ·˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì„‡ È·

˙ÂÈ˘È‡· ÌÈ„„ˆ ,ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÂ˙ ,‰‡¯Ó ,˘Â·Ï ,˙ÂÂÎ˙ – ÌÓˆÚ
‰ˆÂ·˜ ,‰ÁÙ˘Ó ,˙„ ,˙È· ,‰È„Ó – ÌÈ‰ÂÊÓ Ì‰ ÌÓÈÚ˘ ÌÈ¯·„

(ÌÈ·Â˘ÁÎ ÌÈÒÙ˙‰ ‰ˆÂ·˜ Â‡ Ì„‡ È„È-ÏÚ) Ï·˜˙‰Ï ÔÂÏ˘ÈÎ
„Â·Î/‰·‰‡/‰Î¯Ú‰ Ô„·Â‡

(‰ ƒ̃Ê Â‡ ‰ÏÁÓ ,˙ÂÎ ÏÏ‚· – Ï˘ÓÏ) ¯·Ú· ˙ÓÈÈ˜ ‰˙È‰˘ ˙ÏÂÎÈ Ô„·Â‡
ÌÈÎ¯ˆ· ,˙Â˘‚¯· ,ÛÂ‚· – ‰ËÈÏ˘ ¯ÒÂÁ

‰Ï ÔÎÂÓ ÂÈ‡ Ì„‡‰˘ ˙‡ÊÎ ¯˜ÈÚ· – ‰ÙÈ˘Á
Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈÈÓÂ ‰ÏÈÎ‡ – ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈ„Â˜Ù˙

(‰·ÊÎ‡Ï ÌÈÓ¯Â‚‰) ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Â‡ ÌÓˆÚ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ· ‰„ÈÓÚ È‡

 ÌÈÓÚÙ ÌÏÂ‡ ,ÏÏÎ ËÂ˘Ù ÂÈ‡ ‰ÏÚÓÏ ‰ÓÈ˘¯· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎÏ Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ ‡ÂˆÓÏ ÔÂÈÒÈ‰
 ÁÂ¯·Ï  ,"‰Ó„‡Ï  ˙Á˙Ó  ÒÎÈ‰Ï"  ,ÌÏÚÈ‰Ï  ‰ˆÂ¯  ,ıÂÂÎ˙Ó  Ì„‡‰  :‡ÈÏÙ‰Ï  ‰ÓÂ„  ‰·Â‚˙‰  ˙Â·¯
 ,˙ÂÈÓÈÒÙ ,"ÈÎÂ˙Ï ÌÈ‡Â¯" ÂÏÈ‡Î ,˙È˘È‡ Ã̇ÂÙÈ˜˘ ˙˘ÂÁ˙ Ì‚ ˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ .˜˙˙‰ÏÂ
 .˙ÂÙ˜Â˙Â ÒÚÎ Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˜Â˙È˘Â "ËÂ‡‡-˜Ï·" ˙˘‚¯‰ ,Í¯Ú ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÒÙ‡ ˙˘ÂÁ  ̇,ÔÂ‡ÎÈ„Â ˘Â‡ÈÈ
 ˘·ÂÈ ˘Á ,ÂÈ˙Ù˘ ˙‡ Í˘Â ,˘‡¯ ÏÈÙ˘Ó ,ÔÈÚ ¯˘˜ ˜˙Ó ,˜ÈÓÒÓ Ì„‡‰ :˙ÂÈÊÈÙ ˙Â·Â‚˙ Ì‚ Ô˘È
 ÂÈ„È ,˜ÈÓÒÓ ,ÚÈÊÓ ‡Â‰ ,(Ì‚ÓÂ‚Ó Â‡ È˙ÈÊÊ˙Ï ÍÙÂ‰ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡) ÌÏ‡ Â¯Â·È„ ,ÂÙÂ‚· ıÂˆ˜Ú ,ÂÂ¯‚·

 .‰˘˜ÂÏ ÍÙÂ‰ ÂÙÂ‚Â ‰ÓÂË‡ "‰ÎÈÒÓ" ˙˘È·Ï Â‡ È·ˆÚ ÍÂÈÁ ÔÎ˙ÈÈ ,ı‡ÃÂÓ ÂÏ˘ ˜ÙÂ„‰ ,˙Â„ÚÂ¯

:‰Ó˘‡
 ‰˘Ú˘ ÏÚ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ˘Á Ì„‡ Â·˘ È˘‚¯ ·ˆÓ ‡È‰ ‰Ó˘‡‰ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙Ù˘·Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÍÈ¯ˆ  ‰È‰˘  ‰˘ÚÓ  ‰˘Ú  ‡Ï  –  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡)  Â˙Â˘ÚÏ  ÍÈ¯ˆ  ‰È‰  ‡Ï  ÈÎ  ÔÈÓ‡Ó  ‡Â‰˘  ‰˘ÚÓ
 „ÈÂ¯Ù „ÂÓ‚ÈÊ .ÔÂÙˆÓ‰ È„È-ÏÚ ÔÊÂÓ ‡Â‰Â ˙Â¯È‰Ó· ÛÏÂÁ ÂÈ‡˘ ˘‚¯ ¯¯ÂÚÓ ‰ÊÎ˘ ·ˆÓ .(Â˙Â˘ÚÏ

 ‰˘ÂÁ˙ ‰È‰ ‰˘Â·
 ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÈÏÈÏ˘
-È‡· ‰ÎÂ¯ÎÂ Ì„‡·

 .˙ÏÂÊ‰ ÈÙÓ ˙ÂÓÈÚ
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˘Â·‰
 ,˙ÈÁ¯Î‰Â ˙ÈÏ‡Ó¯Â
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Í‡
 ¯˘‡Î – ˙È‚ÂÏÂ˙‡Ù
 ÂÓÈÚ ‡˘Â Ì„‡‰

 Ï˘ ˙È„ÈÓ˙ ‰˘ÂÁ˙
 ‰ÓˆÂÚ· ·‡ÎÂ ‰˜ÂˆÓ
 ‰ÊÓ ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ ‰·¯
 ˘‚¯ .ÏÈ‚¯ Ì„‡ Ï˘
 „Á‡ ‡Â‰ ‰˘Â·‰
 ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰Ó

 „ˆÏ Ì„‡‰ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ·
„ÁÙ‰Â ·‡Î‰
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 ·È·Ò ¯˜ÈÚ· ,ÈÏÙÈ„‡‰ ·Ï˘‰ ÍÏ‰Ó· ÚÓËÂ‰˘ Â‚‡-¯ÙÂÒ‰ ÔÈ·Ï Â‚‡‰ ÔÈ· ˜·‡ÓÎ ‰Ê ˘‚¯ ¯‡È˙
 ÔÂÙˆÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·‚Ï Â˙˘È‚ .Ô·‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ·ÈËÈ‰ „ÈÂ¯Ù) ·‡‰ ÌÚ ¯˘˜‰

 .(˙ÈÁÎÂ‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙‡Ê ‰„Â˜· „˜Ó˙ ‡Ï Í‡ ,¯˙ÂÈ ˙È˙ÈÈÚ· ˙·‰ Ïˆ‡
 ÔÂÂÈÎ  .˙È˙¯·Á  ‰ËÈÏ˘Ï  ÈÏÎ  ‡Â‰  (‰˘Â·‰  ˘‚¯Ï  ‰ÓÂ„·)  ‰Ó˘‡‰  ˘‚¯  ÈÎ  ÂÚË˘  ÌÈ‚Â‰  ÂÈ‰
 .Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ Â„ÓÚÈ ÈÎ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ÌÈ˙ÁÂÙ ,"Ì‰Ï ÚÈ‚Ó ‡Ï˘" ÌÈ˘Á ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚  ̄ÈÏÚ· ÌÈ˘‡˘
 È„Î ,Ì˙Â¯ÓÏ ÌÈÂ˙· ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ¯¯ÂÚÏ ÌÈÙ‡Â˘ ‰¯·Á· ÁÂÎ ˙„ÓÚ· ÌÈ˜ÈÊÁÓ‰ ‰Ï‡ – ÔÎÏ

.¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÂÏ˜· Ì‰· ËÂÏ˘Ï ‰È‰È ¯˘Ù‡˘
 ÍÏ‰Ó· Á˙Ù˙‰˘ ÈÏ‡ÂÈˆ¯ È˘Â‡ ˘‚¯ ‡È‰ ‰Ó˘‡ ÈÎ ÂÚË ÌÈÈÂÈˆÂÏÂ·‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÓ ˜ÏÁ
 ÌÈ·¯ ,‰·ÂË ˙Á˙ ‰Ú¯ ·È˘‰ ¯˘‡Î Â‡ ¯Á‡ Ì„‡· Ú‚Ù˘ ¯Á‡Ï ‰Ó˘‡ ˘Á Ì„‡ Ì‡ .‰ÈˆÂÏÂ·‡‰
 ˙‡ ˙ÈÁÙÓ ‡Â‰ ‰ÊÎ ÔÙÂ‡· .˙ÂÈÎÂ‡· ‚‰˙‰Ï ÍÈ˘ÓÈ˘ Â‡ ÛÒÂ Ì„‡· Ú‚ÙÈ ‡Ï ÈÎ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ¯˙ÂÈ
 ÌÚ ‰¯Â˜ ¯·„‰˘ ÈÙÎ .„Â¯˘Ï ÂÈÈÂÎÈÒ ˙‡ ¯È·‚Ó ‡Â‰ ÍÎ·Â Ë·˘Ï ÂÈ¯·Á „ˆÓ ‰Ó˜ ˙ÂÏÂÚÙÏ ÈÂÎÈÒ‰

.ÌÈ¯Á‡· ËÂÏ˘Ï Â‡ ÚÈÙ˘‰Ï È„Î ÌÈÈ·ÈËÏÂÙÈÓ ÌÈÚˆÓ‡· Û‡ ‰Ó˘‡ ¯¯ÂÚÏ ¯˘Ù‡ ,ÌÈ¯Á‡ ˙Â˘‚¯

:‰Ó˘‡ ÔÈ·Ï ‰˘Â· ÔÈ· Ï„·‰‰
:Ô‰ÈÈ· ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÏ„·‰ ‰˘È˘ ˙ÂÓÏ ¯˘Ù‡˘ È¯‰ ,‰˘Â· ÔÈ·Ï ‰Ó˘‡ ÔÈ· ÌÈÈ˜‰ ÔÂÈÓ„‰ Û‡-ÏÚ

 ‰È‡ ‰˘Â· .‰Ï˜‰Ï ‡È·Ó ‰Ê ÈÂ„ÈÂ .Â‰˘ÈÓ ÌÚ ÛÂ˙È  ̆,ÈÂ„ÈÂÂ· Í¯Â  ̂˙¯¯ÂÚÓ ‰Ó˘‡ :‰·Â‚˙· Ï„·‰  .1
. Ã̇Â„ÂÂ˙‰ ‡ÏÂ ‰¯˙Ò‰ ‰È‰ ‰·Â‚˙‰ .‰¯È¯· ÔÈ‡˘Î ˜¯ ÌÈ¯ÙÒÓ – ˙Â„ÂÂ˙‰Ï ÔÂˆ¯ ˙¯¯ÂÚÓ

 ˙˘˜· :ÔÂ˜È˙ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ˘È .Ô˜˙Ï ÔÂˆ¯ ˙¯¯ÂÚÓ ‰Ó˘‡ :ÔÂ˜È˙Ï ˙Â¯˘Ù‡‰  .2
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÔÂ˜È˙Ï ˙˙È ‰È‡˘ ‰Ó˘‡ ˙ÓÈÈ˜ ¯˘‡Î .'ÂÎÂ È˙¯·˘˘ ‰Ó ¯·„ ÔÂ˜È˙ ,‰ÁÈÏÒ
 ÔÈ‡  ̆‡È‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ,‰˘Â·· .('ÂÎÂ ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ ‰¯ÊÚ ,˙ÂÓÂ¯˙) ÌÈ¯Á‡ ÔÂ˜È  ̇˙ÂÂÈÒ

.(˙‡Ê ‰˘ÂÁ˙Ï ‰Ï˜‰ ÈÚˆÓ‡ ÔÈ‡ ,„ÏÈÏ "!ÍÏ ˘ÈÈ·˙˙" ÏÚ Â·˘ƒÁ) ÔÂ¯˙Ù ÔÈ‡Â ‡ˆÂÓ
 ‡Â‰ ˘ÈÈ·˙Ó Ì„‡˘Î .˙ÈÎ¯Ú ‰ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ ‰ÈÂ‡¯Î ˙ÂÈÂ·¯˙‰ ·Â¯· ˙ÒÙ˙ ‰Ó˘‡ :ÈÎ¯Ú Ë·È‰  .3
 ÌÈ˘‡ ÌÈ¯·ÂÚ ‰˘Â·‰ ˙˘ÂÁ˙· ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï˘ ˙Ó-ÏÚ .(‰˘Â· ÏÚ ‰˘Â·) Â˙˘Â·· ˘ÈÈ·˙Ó Ì‚
 ‰˘Â·‰ – ·Â¯Ï) "„ÁÈ ˙ÂÎÏÂ‰" ‰˘Â·Â ‰Ó˘‡ ¯˘‡Î .ÔÂ˜È˙ ˘ÙÁÏ ¯˘Ù‡ Ê‡ ÈÎ ,‰Ó˘‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏ

.Ì„‡· ˙¯‡˘ ‰˘Â·‰ ˙ÈÈÂÂÁ Í‡ ,‰Ó˘‡· ÏÙËÏ ‰È‰È ¯˘Ù‡ ,(‰Ó˘‡Ï ˙Á˙Ó "·˘˙"
 .ÂÈÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ¯˘Ù‡˘ ‰Ó-¯·„Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ·Â¯Ï ‡È‰ ‰Ó˘‡ :˙ÂÈÏ·ÂÏ‚  ˙ÓÂÚÏ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  .4

."È˙È˘Ú˘ ‰Ó ˙‡ È˙È˘Ú ÍÈ‡Â ‰ÓÏ" ‡ÏÂ Ì„‡Î "ÈÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó" ‰Ï‡˘Ï ‰¯Â˘˜ ‰˘Â·
 ,‰˘‚¯‰‰ ÌÚ Ì„‡‰ ‰‰„ÊÓ ‰·  ̆‰„ÈÓÏ ¯Â˘  ̃‰Ê‰ ¯ÚÙ‰ :‰˘ÚÓ‰ ÔÈ·Ï È‡  ̆Ì„‡‰ ÔÈ· ¯ÚÙ  .5
 .È‡ ‡Ï ‰Ê" ÂÓˆÚÏ ¯ÓÂÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰ ‰Ó˘‡ ˘Á Ì„‡‰˘Î .ÂÏ ‰¯˜˘ ‰Ó ÌÚ Â‡/Â ‰˘ÚÓ‰ ÌÚ
 ‰˘Ú Ì„‡  ̆‰Ó ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÏÚ "˙·˘ÂÈ" ‰Ó˘‡‰ – ‰˘Â·‰ ÂÓÎ ‡Ï  ̆"?‰Ê‰ ¯·„Î ÈÏ ‰¯  ̃ÍÈ‡

.‡Â‰˘ ·˘ÂÁ ‡Â‰˘ ‰Ó ÔÈ·Ï
 ,‰˘ÂÚ ,ÏÚÂÙ ÂÓˆÚ ˙‡ ‰ÂÂÁ Ì„‡ .˙ÂÈ·ÈË˜‡ Ï˘ ‰˘‚¯‰Ï ‰¯Â˘˜ ‰Ó˘‡ :˙ÂÈ·ÈÒÙ-˙ÂÈ·ÈË˜‡  .6
 ÌÂ˜ÓÏ ˙Á˜ÂÏ ‰˘Â·‰ ˙ÈÈÂÂÁ .ÏÈÚÙ ˙ÂÈ‰ÏÂ  ˙Â˘ÚÏ ‡È‰ ‰ÈÈÙÈˆ‰ Í‡ ,ÍÎ ÏÚ ¯ÚËˆÓ ÈÏÂ‡

.ÏÏÓÂ‡ÎÂ ˘ÏÁÎ ‡Ï‡ ˙ÂÁÂÎ ÏÚ·Î ‡Ï ÂÓˆÚ ˙‡ ‰ÂÂÁ Ì„‡‰ .‡ˆÂÓ ÔÈ‡ .ÌÈÂ‡ ¯ÒÁÂ È·ÈÒ‡Ù

 ‰¯ÈÓ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˙ÓÈÈ˜ ‰· ‰„ÈÓ‰ ˙‡Ê ˙È‚ÂÏÂ˙‡Ù ‰˘Â· ÔÈ·Ï ˙ÈÏ‡Ó¯Â ‰˘Â· ÔÈ· ÔÈÁ·È˘ ‰Ó
 .˙ÈÏ‡Ó¯Â ‡È‰ ‰˘Â·‰ ,‰Ê Ûˆ¯ ¯Ó˘˘ ÔÓÊ ÏÎ – ËÂ‰Â˜ ÈÙ-ÏÚ .˙ÈÓˆÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯Â ÈÓˆÚ Ûˆ¯ ÏÚ

 .‰ÓÂ‡¯Ë ÏÚ ¯·„Ï ÏÈÁ˙ Ê‡-Â‡ – ˙ÈÓˆÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙Ú‚ÙÂ ¯ÙÃÂÓ Ûˆ¯‰ ¯˘‡Î

:‰ÓÂ‡¯ËÂ ‰˘Â· ,‰Ó˘‡ ÔÈ· ¯˘˜‰
 È·ÈÎ¯Ó ÈÂ‰ÈÊ· Â˜ÒÚ ¯˘‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ Ì˙ÈÁ· ‰È‰È ‰ÊÎ È¯˘Ù‡ ¯˘˜ Ï˘ Â˙ÈÁ·· ÔÂ˘‡¯‰ „Úˆ‰
 Ì‡Ë‡ÈÈÂ ˙ÓÁÏÓ È‡ˆÂÈ ·¯˜· ÈÊÎ¯Ó ÔÈÓÒ˙Î ‰Ó˘‡‰ ‰‡ˆÓ ÌÈÓ¯Â‚ ÁÂ˙È È¯˜ÁÓ· .‰ÓÂ‡¯Ë‰
 Hovens, Fagler, Op Den Veide & Meijer, 1993 ; Glover, Pelesky, Bruno & Sette,)
 ‰˘ÚÓÏÂ ,PTSD - ·  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Ï  ̆‰¯ÓÂÁ‰ ˙„ÈÓÏ Ì‚ ‰¯Â˘  ̃‰‡ˆÓ ‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ  ̇.(1990
 ÌÂËÙÓÈÒÎ .PTSD Ï˘ È¯˜ÈÚ ÌÂËÙÓÈÒ ‰Ó˘‡‰ ‰ÂÂ‰Ó DSM - ‰ Ï˘ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯Â„‰Ó‰ Ê‡Ó
 Â„¯˘ ‡Ï ÌÈ¯Á‡ ¯˘‡Î ,˙Â„¯˘È‰ ˙Â„Â‡ ˙ÈÂÈ‚‰ ‡Ï ‰·È˘ÁÎ ¯˜ÈÚ· ‰Ó˘‡‰ ˙¯„‚ÂÓ PTSD Ï˘
 Â‡) ˙ÂÏÂÚÙ Ì‚ ‰· ÏÏÂÎÂ Ï"‰ ‰¯„‚‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯Ó (Parson, 1986) ÔÂÒ¯Ù .("ÌÈÏÂˆÈ‰ ˙Ó˘‡")
 ¯˘‡· ‰Ó˘‡ Û‡Â ÌÓˆÚ Ì‰Ï˘ Ì˙Â„¯˘È‰Ï ÌÃÂÈ‡‰ ˙‡ Â¯È·‚‰ ¯˘‡ (˙ÂÏÈÚÙ È‡ Â‡ ÔÂÈÙ¯ ‡˜ÂÂ„

 .Ì‰Ï˘ Ì˙Â„¯˘È‰ ÏÚ ÌÃÂÈ‡ ‰È‰ ‡Ï Ì‰· ¯˘‡ ÌÈÚÂ¯È‡Ï

 ˙Ù˘·Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ‰Ó˘‡‰ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰

 Â·˘ È˘‚¯ ·ˆÓ ‡È‰
 Ë˜ÈÏÙÂ˜· ˘Á Ì„‡
 ‰˘ÚÓ ‰˘Ú˘ ÏÚ
 ‡Ï ÈÎ ÔÈÓ‡Ó ‡Â‰˘

 Â‡) Â˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ ‰È‰
 ‰˘Ú ‡Ï   ÔÈÙÂÏÈÁÏ
 ÍÈ¯ˆ ‰È‰˘ ‰˘ÚÓ

 ‰ÊÎ˘ ·ˆÓ .(Â˙Â˘ÚÏ
 ÂÈ‡˘ ˘‚¯ ¯¯ÂÚÓ

 ‡Â‰Â ˙Â¯È‰Ó· ÛÏÂÁ
 ÔÂÙˆÓ‰ È„È-ÏÚ ÔÊÂÓ
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 È¯‰  ,˙Â·¯˜  ˙Â·˜Ú·  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÈÚ‚Ù  ÌÚ  ¯˜ÈÚ·  ,PTSD  Ï˘  ¯˘˜‰·  ‰¯˜Á  ‰Ó˘‡˘ „ÂÚ·
 (Stone, 1992) ÔÂËÒ .‰ÓÂ‡¯Ë· ‰˘Â·‰ Ï˘ ÌÂ˜Ó‰Â ¯˘˜‰ È·‚Ï ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ¯ÒÁ˘
 Â¯Ó‡Ó· .‰˘Â·Ó Ô‰Â ‰Ó˘‡Ó Ô‰ ÌÈÏ·ÂÒ PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ ¯˘‡ ÌÈ˘‡˘ ¯Â·Ò
 Ì„‡‰˘ ‰„È¯ËÓ‰ ‰ÚÈ„È· ‡Ë·˙‰Ï ‰Ó˘‡‰ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÏÂÎÈ ‰ÓÈÁÏ Ï˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ÈÎ ÔÚÂË ‡Â‰
 ÁÂ˙ÈÏ Ì‡˙‰·Â) ¯ÓÂÏÎ .ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙ÂÎÊ· ˜ÙÒ ˙ÏË‰ ‰È‰ ‰˘Â·˘ „ÂÚ· ,‡Ï – ÂÈ¯·ÁÂ „¯˘
 (‰ÚˆÂ· ‡Ï˘ Â‡) ‰ÚˆÂ·˘ ‰ÏÂÚÙÏ ‰¯Â˘˜ ‰Ó˘‡‰ ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰ÈÁ·Ó – (¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ Â‚ˆ‰˘

 .ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰ ‰ÒÈÙ˙Ï – ‰˘Â·‰Â
 (Wong & Cook, 1992) Ã̃Â˜Â ‚…ÂÂ Â‡ˆÓ PTSD - · ÌÈ˜ÂÏ‰ ·¯˜· ‰˘Â·‰ ˙ÓˆÂÚ ˙‡ ÔÁ·  ̆¯˜ÁÓ·
 ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ‡·ˆ È‡ˆÂÈ ˙ÓÂÚÏ ‰˘Â· Ï˘ ÌÈ„„Ó· ‰Â·‚ Â‚¯Â„ PTSD - · ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó ÌÈÏÈÈÁ˘
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙¯ÓÂÁ Â‡ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙„ÈÓ Â„„Ó ‡Ï˘ ¯Á‡Ó .ÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ˜ÂÏ Â‡ ÌÈÓÒÏ
 ,‰Ó˘‡ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ˜Â„·Ï ˙Ó-ÏÚ .˙Ï·‚ÂÓ ‰Ê ¯˜ÁÓÓ ‰ÏÏÎ‰‰ ˙ÏÂÎÈ˘ È¯‰ ,PTSD - ‰
 ˙ÓÂÚÏ PTSD ÂÁ˙ÙÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ È·˘ ÈÈÂ„Ù ˙ˆÂ·˜ ÂÂ˘‰ PTSD Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙¯ÓÂÁÂ ‰˘Â·
 ˙ÓˆÂÚ ÈÎ Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .(Leskela, Dieperink & Thuras, 2002)ÈPTSD ÂÁ˙ÈÙ ‡Ï˘ ‰Ï‡
 ‡Ï ‰Ó˘‡Ï ‰ÈÈË‰˘ „ÂÚ· PTSD Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙ÓÂ˙ÙÓÈÒ‰ ˙¯ÓÂÁÏ ‰¯Â˘˜ ‰˙È‰ ‰˘Â·Ï ‰ÈÈË‰

.PTSD ÈÈÓÒ˙ ˙¯ÈˆÈ· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ‰˘Â·Ï ÈÎ ÍÎÓ Â˜ÈÒ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .‰ÊÎ ¯˘˜ ‰˙‡¯‰
 ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰ ÔÈ· ¯˘  ̃ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ È¯ÈÙÓ‡ ÒÈÒ· ÌÈÈ  ̃ÈÎ ‰‡¯ Í‡ ,‡˘Â· ·  ̄¯˜ÁÓ ÔÈ‡ ,¯ÂÓ‡Î
 ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ ÁÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Â‡˘ È‡„ÂÂ· ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰ÈÁ·Ó .‰Ó˘‡Â ‰˘Â· ÔÈ·Ï ˙ÈË‡ÓÂ‡¯Ë
 ÔÂ˜È˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯„Ú‰ ,ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰·Ó‰ ÏÏÎ ÏÚ ‰Ï˘ ÌÃÂÈ‡‰ ,‰˘Â·‰ ˙ÈÈÂÂÁ Ï˘ ‰˙ÓˆÂÚ .‰ÊÎ
 ˙ÈÈ‚ÂÒ  ˙‡ ˙ÚÎ ˜Â„·Ï  È‡„Î˘ ‰ÓÂ„  .ÈÂÁÈ‡Ï  ‰˘˜ ÈË‡ÓÂ‡¯Ë ¯·˘ ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÂÏ‡  ÏÎ  –
 ‰˘Â· ˙Â˘ÂÁ˙· ÍÂ¯Î ,‰ÏÂÎ ˙ÂÈ˘È‡‰ ÏÚ ÔÈ¯˜Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ¯˘‡ Ë˜‡ ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÊÂÙ˘‡‰

.¯˙ÂÈ· ÈË‡ÓÂ‡¯ËÎ ˙ÂÂÁÈ‰Ï ÍÎÈÙÏ ÏÂÎÈÂ ,‰Ó˘‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ·¯ÚÓ ,‰¯˙Ò‰Â
 ·ˆÓÂ „ÏÈÏ È¯·˘Ó ·ˆÓ ÂÈ‰ ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡ ‡Ï Ì‡ Ì‚ ,ÌÈÏÂÁ-˙È·· „ÏÈ Ï˘ ÊÂÙ˘‡ ÏÎ ,‰˘ÚÓÏ
 ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ ˙Â¯·Â‚ Â· ¯˘‡ (‰¯Â‰‰ ¯Â·Ú· Ô‰Â „ÏÈ‰ ¯Â·Ú· Ô‰) È·ÈÒ¯‚¯ ·ˆÓ Â‰Ê .‰ÁÙ˘ÓÏ È¯·˘Ó
 ÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ  ̆Ï  ̆(‰¯·‚‰ Â‡) ‰‚ÈÒ ˙ÓÈÈ  ̃‰Ê ·ˆÓ· .‰„¯ÁÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ,˙Â‡„Â È‡ ,˙ÂÏ  ̇˙Â˘ÂÁ˙
 (‰Èˆ‡ÂÏÂÂ‡-‰„Â ‰Èˆ‡ÊÈÏ‡È„È‡ Ì‚ ÂÏ‡ ÌÈÂ‚Ó ÔÈ· ÏÂÏÎÏ ¯˘Ù‡) ÏÂˆÈÙ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÈ·ÈËÈÓÈ¯Ù ‰‚‰

.ÈË‡ÓÂ‡¯Ë Ï‡ÈˆËÂÙ ˙ÏÚ·ÏÂ ‰˘È‚¯Ï ,‰ÚÈ‚ÙÏ ˙ÎÙÂ‰ ‰ÏÂÎ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ .‰ÎÏ˘‰Â
 ˙Ó¯‚‰  ˙Â„È„·‰Â  ‰˘Â·‰ È·ÈÎ¯Ó ÍÂ¯Ú-ÔÈÚÏ  ÌÈ¯·Â‚  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó Â‡  ¯˘‡Î
 ˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÓÁÓÂ ,„Â„È·Ï ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÏÈ·ÂÓ ÂÏ‡ È˘ .˙‡Ê ‰˘Â· Ï˘ ‰ÈËÚ·
 ‡Â‰ ¯˘‡Î ¯˜ÈÚ·) È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘È‡Ï ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÓˆÂÚÏ ‰Ó‚Â„Î .ÔÎÏ Ì„Â˜ ÂÈÈˆ˘
 Í‡ ,È„ÓÏ ‰ÎÂ¯‡ ˙‡Ê ‰ÈÈÙ .ÏÈÚÙÓ È‡ Â˙Â‡ ÈË¯ËÈ‡ ‰ÎÈÓ˙ ÌÂ¯ÂÙ· Ò.„ Ï˘ ‰ÈÈÙ ‡È·‡ ,(ÈÂÙÎ

:(D.S, 2002) ÌÈÈÁ¯Î‰ ÌÈ¯ÂˆÈ˜ „·ÏÓ ,‰Â˘ÏÎ ‰˙‡·‰· ÌÚË ˘È ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ
 ÈÏ‡ ‰ÒÁÈ ˙‡ ‰˙È  ̆È˙ÁÙ˘Ó ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .‰È¯ÙÂÊÈÎÒ· "‰ÏÂÁ" ,¯È‚· ¯ÈÚ  ̂È‡ .ÌÂÏ˘
 Í¯Ú· ,‰Â¯Á‡Ï .È·‡ – „ÁÂÈÓ· Ï·‡ .‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÏÎ ˙‡ ËÚÓÎ ÏÏÂÎ ‰ÊÂ ,‰ˆ˜ Ï‡ ‰ˆ˜Ó
 ‰ÏÏÎ˘ ,‡Â˘Ó ‰˘˜ ˙È˘ÙÂ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÂÓÓ È˙‚ÙÒ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘ ˘˘-Ú·¯‡·
 ˙‡ Á˜˙Â ÛÂÚ˙") ˙ÂÏÙ˘‰,(ÏÂ„‚‰ ÈÁ‡Ó Ì‚Â ,‰ÊÁÏ ,˘‡¯Ï ÌÈÙÂ¯‚‡ ÔÂ‚Î) ˙ÂÎÓ ,¯‡˘‰ ÔÈ·
 ,Ï·Ê ,ÒÙ‡) ˙ÂÏÏ˜ ,(ÍÎÏ ‰Ë˜ ‰Ó‚Â„ ‡È‰ "Í˙Â‡ ÊÙ˘‡Ó È‡˘ ÈÙÏ ÒÙ‡-‡È ÍÏ˘ ÌÈ¯Â„Î‰
 ÈÂ„È ,('ÂÎÂ ‰Ó‰· ,ÔÓ  ̆,˘Ù ‰ÏÂÁ ,Ú‚Â˘Ó ,ÈÎÈÒÙ ,˙ÈÏÂÏ  ̆Ô· ˘ÂÁ·È ,ÁÈ¯ÒÓ ,‡¯Á ,·ÏÎ ,‰¯ÏÂÎ
 ¯Â·˘Ï) ÌÈÓÂÈ‡ ,(È˙Ó˘‡· ‡Ï˘ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ ˙È·· ‰¯Â‚Ò ‰˜ÏÁÓ· ÊÂÙ˘‡ Ì‚ ÏÏÎ˘)
 ,ÏËÒÂ‰Ï ,·ÂÁ¯Ï È˙Â‡ ÛÈÚ‰Ï ,‰ÁÙ˘Ó‰Ó È˙Â‡ ˙Â„Ï ,‡ÏÎÏ È˙Â‡ ÒÈÎ‰Ï ,ÛÂˆ¯Ù‰ ˙‡ ÈÏ
 È˜È˙· ËÂËÈÁ ,˙Â„Â˜Ù) ˙ÈÏÏÎ ˙ÂËÏ˙˘ ,(‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÏÎ „ˆÓ) È˘‚¯ ¯ÂÎÈ ,(‰‰‚Ï ‰¯ÊÁ
 È·‡ .„ÂÚÂ ,˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÈÂÎÊ· ÈÁ‡ ¯‡˘Ó ‰ÈÏÙ‡ ,È·ÓÂÙ· ‰ÏÙ˘‰ ,(‰·¯‰ „ÂÚÂ ÌÈÈ˘È‡‰ ÈˆÙÁ·Â
 ˙Â˘ÚÏ È˙Â‡ Ô¯Ó˙ÏÂ ,Â˘Ù ˙ÂÂ‡Î È· ˙Â˘ÚÏ ÍÈ˘ÓÓ Ï·‡ ,‰Ù˜È‰ÏÂ Â˙Â‚‰˙‰ ˙¯ÓÂÁÏ Ú„ÃÂÓ
 „„ÂÓ˙‰Ï ÏÂÎÈ ÈÈ‡ .‰Ï ‰ˆÂÁÓ Â‡ È˙ÁÙ˘Ó· ¯Á‡ „Á‡ Û‡Ï ˙Â˘ÚÏ ÊÚÓ ÂÈ‡˘ ¯·„ ,ÂÂˆ¯Î
 È˙Ó Â˙È·Ó È˙Â‡ ÛÈÚ‰Ï ÂÏ ¯È˙ÓÂ ,ÈÂ·È‚ ÂÏ Ô˙Â Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ˜ÂÁ‰  ̆ÈÙÓ ,‰¯Â  ̂ÌÂ˘· ÂÏÂÓ
 ÌÈ¯ÓÂ‡ ÈÈ¯Â‰ ˙ÂÁÙÏ ÍÎ) ÈÈÁ ÈÓÈ ÏÎÏ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ „ÒÂÓ· È˙Â‡ ÊÙ˘‡Ï Ì‚Â ,‰ˆ¯È˘ ÍÈ‡Â ‰ˆ¯È˘
 È‡ ÈÎ ¯‡˘‰ ÔÈ· .‰„Â·Ú Û‡· ÈÂ‡¯Î „˜Ù˙Ï Ï‚ÂÒÓ ÈÈ‡ ,‰˘˜‰ È·ÈË‚Â˜‰Â È˘Ù‰ È·ˆÓ· .(ÈÏ
 ˘ÈÂ ,„ÚÂ¯ È‡ ,ÊÎ¯˙‰Ï ÈÏ ‰˘˜ ÈÎ Ì‚Â ,ÈÙÏ Ú‚¯ ˙Â˘ÚÏ È˙ÂÂÎ˙‰˘ Â‡ È˙È˘Ú˘ ÌÈ¯·„ ÁÎÂ˘
 Ï˘ ‚ÚÏ‰Â ˜ÂÁˆ‰ ‡˘ÂÓÏ ‰¯‰Ó-„Ú È˙ÎÙ‰ ˙Ó„Â˜‰ È˙„Â·Ú·) ÌÈ˘‡ ÌÚ „Â·ÚÏÓ „ÁÙ ÈÏ
 Û‡Â È·ˆÓ ˙‡ ‰ÓÂ‡Ó· ÌÈ¯Ù˘Ó ÌÈ‡ Á˜ÂÏ È‡  ̆ÌÈ¯Â„Î‰ .(ÌÈ„È·ÚÓ‰ Ï  ̆Ì‚Â ,ÌÈ„·ÂÚ‰ ¯‡˘
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 ,ËÂÙÈ˘‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈÓ‚ÂÙ ,˙˙ÂÂÚÓ ¯˙ÂÈ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÈÏ ÌÈ˘Ó Ì‰ ÈÎ ÂÓÓ ÌÈÚ¯Â‚
 ,¯È˙Ò‰Ï  ¯˘Ù‡-È‡˘  ˙ÂËÏ˘  È˙Ï·  ˙Â„ÈÚ¯Ï  ÈÏ  ÌÈÓ¯Â‚  ,ÈÏ˘  ˙ÂËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜Â  ‰·È˘Á‰

.˙Â¯Á‡ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ÈÈÓ ÏÎ „ÂÚÂ ,ÌÈËÏ˘ È˙Ï· ÌÈÏÂ˘Ï˘Ï
 ,ÈÈÁ Ï  ̆‰ÏÂ„‚ ÈÎ‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ È̇ ÙËÁ Ì  ̆,È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ „ÒÂÓ· È̇ Â‡ ÊÙ˘ƒ‡ È·‡ Í¯Ú· ‰  ̆ÈÙÏ
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Ó .‰ÏÁÓ‰ ÔÓ ÌÚÙ-È‡ ÌÈÏÁ‰Ï ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ÏÎ ˙‡ ÈÏ ‰Ò¯‰Â ,„ÂÒÈ‰ ÔÓ ÈÈÁ ˙‡ ‰˜Ù„˘
 ˘ÓÓ ÂÈ‡ (ÌÈ̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÏÎ ËÚÓÎ ÂÓÎ) ‡Â‰ ÈÎ ,ÌÈ̄ Â„Î‰ ˙‡ ÈÏ Â̇˘Ï ˘˜·Ï ÏÂÎÈ ÈÈ‡ ÈÏ˘
 ÊÂÙ˘‡‰ – ÏÂÎÓ ÚÂ̄ ‚‰ ˜˘‰ ÂÏ È̆Â ,̇ Ó‡‰ ˙‡ ÈÏ ¯ÓÂ‡ ÂÈ‡ ,‰„ÈÓ‰ ÏÚ ¯ È̇ ÈÏ Â̄ÊÚÏ ÔÈÈÂÚÓ
 Ì‡ ¯˘  ̃‡ÏÏ ,‡Ï Â‡ Ú‚Â̆ Ó È‡ Ì‡ ¯˘  ̃‡ÏÏ ÔÂ̇  Ú‚  ̄ÏÎ· Â̇̄ ˜Ï ÏÂÎÈ̆  ¯·„) ‰ Â̄‚Ò ‰˜ÏÁÓ·
 ÌÚ .(‰ÊÎ ¯·„ ÚÂ·˜Ï ÏÂÎÈ ˙Ó‡·  ̆„Á‡ Û‡ ÔÈ‡ ÌˆÚ· ÈÎ ,"È̇ ÂÎÂÒÓ" ˙„ÈÓÏ ‡ÏÂ ,‡Ï Â‡ ‰ Â̂̄  È‡
 ,È̇ ÈÏÁÂ È̇ È˙˘‰ ÈÎ ÌÈ̆ È‚¯Ó Ì‰  ̆È̇ ˘‚¯‰ ÈÎ ¯‡˘‰ ÔÈ· ,ÔÓÊÓ ¯˘˜‰ ˙‡ È̇ ˜ È̇ ÔÂÎÈ̇ ‰Ó ÈÈ̄ ·Á
-ÏÚ-Û‡) È̇ ÒÈÈ‚˙‰ ‡Ï ‡·ˆÏ .̄ „¯„È‰˘ ‰ÓÓ ¯ Â̇È ,ÈÏ ‰È‰ „ÂÚ˘ ÔÈËÈÂÓ‰ ˙‡ ¯„¯„Ï È̇ È̂ ¯ ‡ÏÂ

 Â̇ËÚÓ ‡Ï Â̇ÓÂ‡¯Ë È̇ ÈÂÂÁ ÈÈÁ ÍÏ‰Ó· .̇ È̇ ÙÂ̄ ˙ ÏÙÂËÓ È‡˘ Ì‰Ï ¯ÙÈÒ È·‡ ÈÎ ,(È̇ È̂ ¯˘ ÈÙ
 .ÌÈ̄ Â„Î‰ ÏÏ‚· Ì‚ – ÍÈÙ‰ È̇ Ï· ÈÁÂÓ ˜Ê ÈÏ Ì¯‚Â ,„ÚÏ ˙˜ÏÂ̂ Ó È̆ Ù ˙‡ Â̄ È̇ Â‰˘

 ÌÚ ¯˘˜ È˙¯ˆÈ ‰Â¯Á‡Ï .‰ÓÂ‡Ó· ¯ÊÚ ‡Ï ‰Ê Í‡ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎ È˙ÎÏ‰
 ,„„Â· ˘È‚¯Ó È‡ .ÈÓÓ ˜ÓÁ˙Ó ‡Â‰  ̆˘È‚¯Ó È‡Â ,ÈÏ  ̆˙ÂÚ„Â‰Ï ·È‚Ó ÂÈ‡ ‡Â‰ Í‡ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È„È-ÏÚÂ ,ÈÏ˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ È„È-ÏÚ ,ÒÂ‡Â ËÙ˘ÂÓ ,ÏÙ˘ÂÓ ˘È‚¯Ó È‡ .ÚÂ‚ÙÂ „‚· ,˘ÂË ,ÁÊÂÓ
 ˙Â¯‚˙Ò‰ ¯˜ÈÚ· ˙ÏÏÂÎ ÈÏ˘ ÌÂÈ‰ ˙¯‚˘˘ ,ÔÈÈˆÏ ÈÏÚ .˙ÂÈÂ˘¯‰ ¯‡˘Â È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ „ÒÓÓ‰
 ÈÊÂÙ˘‡· ÌÈÈ‡Ï ÏÂÏÚ È·‡ Ê‡ ÈÎ ,È„Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï Í‡ .¯·Ú ˙ÂÓÂ‡¯Ë Ï˘ ÈÙÂÒ-ÔÈ‡ ¯ÂÊÁ˘Â ,È¯„Á·
 ‡ÏÎ-˙È·· ‰‡ÈÏÎ Ï˘ ˜„ˆÂÓ ‡ÏÂ „ÈÓ˙Ó ÌÃÂÈ‡ ˙Á˙ ÈÁ È‡ .˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ˜Â˙È Ï˘ ‰Ï˙Ó‡·
 ˙Á˙ ÈÁ Ì‚ È‡ .Ì˙„Â·Ú È‰ÂÊ˘ ÌÈÈËÒÈ„Ò ÌÈ˘‡ „ˆÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰Â ,(È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ „ÒÂÓ‰)
 ÌÈÈÓ˘‚‰ ÈÒÎ ÏÎ ˙ÁÈ˜Ï Ï˘Â ÏËÒÂ‰Ï Â‡ ·ÂÁ¯Ï È˙·È·ÒÓÂ È˙È·Ó ‰‡ˆÂ‰ Ï  ̆„ÈÓ˙Ó‰ ÌÃÂÈ‡‰
-ÌÂÈ· È˙È‡ ¯˘˜˙Ó ÂÈ‡ „Á‡ Û‡ .È˙ÁÙ˘Ó „ˆÓ ‰ÁÊ‰Â ˙È˘‚¯ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÌÚ ÈÁ È‡ .ÈÓÓ

 ¯ÂÊÚÏ ‰ˆÂ¯ ÂÈ‡ „Á‡ Û‡ ÈÎ ËÂ˘Ù ,ÈÈ˙Â˜ÂˆÓÓ Ú·¯Ï ÂÏÈÙ‡ ·È˘˜Ó ÂÈ‡ „Á‡ Û‡Â ,ÏÏÎ·Â ,ÌÂÈ
 ÍÏÂ‰ È˘Ù‰ È·ˆÓ ÌÈÈ˙È·Â ,˙Ó‡· È˙Â‡ ÔÈ·È ‡Ï È˙ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ „Á‡ Û‡˘ Ú„ÂÈ È‡ .ÈÏ
 ÈÂÙ˘ ÈÙ „ÈÓÚ‰Ï ‰ÒÓ È‡ ‰ÓÎÂ ,˙‡Ê‰ ˙Â¯„¯„È‰· ÌÁÏ È‡ ‰ÓÎ ‰˘Ó ‡ÏÂ ,¯„¯„ÈÓÂ
 „Á‡ Û‡ ˙Ó‡· ÔÈ‡ ÈÎ ,ÌÏÂÚ‰ ¯‡  ̆ÏÂÓ È‡ ‰Ê  ̆˘È‚¯Ó È‡ .È¯Ó‚Ï ‰˙Â‡ ÚÂÓÏ ÁÈÏˆÓ ÈÈ‡ –
 ÏÏÂ˘ Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ˜ÂÁ‰ .ÔÂÁËÈ· ÈÏ Ô˙È˘ ,ÈÏÚ Ô‚È˘ ,ÈÈ˙ÂÈÚ· ÏÚ Ï˜È˘ ,ËÚÓ· ÃÂÏÂ ÈÏ ¯ÂÊÚÈ˘
 ‰Ê .Ì„‡-˙˙ Ï˘ ‰È¯Â‚Ë˜Ï Ì˙Â‡ ÒÈÎÓÂ ,ÈÏ˘ ÂÓÎ ‰ÏÁÓ ÌÚ Â¯„‚Â‰˘ ÌÈ˘‡Ó ˙ÂÈÂÎÊ‰ ˙‡

?˙Â˘ÚÏ ÈÈÏÚ ‰Ó ÔÂÈÚ¯ ˘È Â‰˘ÈÓÏ Ì‡‰ .ÈÈ˙ÂÈÚ·Ó ˜ÏÁ ‚ÏÊÓ Ú·¯ ÏÚ
 ‰Ê ÏÎ ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï ¯˘Ù‡ .‰ÓÂ‡¯Ë ÏÏÂÁÏ Ï‡ÈˆËÂÙ ‰Ó˘‡ÏÂ ‰˘Â·Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡· Â„ ‰Î „Ú
 ‰˘Â·‰ ÈÎ ÂÈ‡¯ ,¯ÂÎÊÎ .ÏÂÚÙÏ ‰Èˆ‡·ÈËÂÓ‰Â Ï‚˙Ò‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ÔÂÂÈÎ‰ ÔÓ ,È˘‰ ¯·Ú‰Ó Ì‚
 Â‡ ÌÈÏ˘Î Â‡ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ· Â˙ÂÈ¯Á‡Â Â˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ‰Ë˜‰Ï ,‰‡·Á‰Ï ,‰¯˙Ò‰Ï ‰‡È·Ó
 ˙Á˜Ï ,Ô˜˙Ï È·ÈË˜‡ ÔÂÈÒÈÏ ‰ÏÈ·ÂÓÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙˘ÂÁ  ̇˙¯ˆÂÈ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ,‰Ó˘‡ .˜ÊÏ ÌÈÓ¯Â‚
 ˜Ê‰ ˙‡ Ì˜˘Ï Ã̇ÂÎÃÂÓ ÍÂ˙ ˘ÂÚ‰Â ¯Î˘‰ ˙ÂÈ˜ÂÁ ˙‡ Ï·˜ÏÂ ,˙ÂˆÙÏ ,„È˙Ú‰ È·‚Ï ˙ÂÈ¯Á‡
 ÌÈ˘‡‰ ·Â¯Ï .Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÁÂÂ¯ ˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ "ÏÈÚÈ" ‰Ó˘‡‰ ˘‚¯ ÈÎ ‰ÏÂÚ ÍÎ ÍÂ˙Ó .Ì¯‚˘
 È·‚Ï) ‰˘Â· Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ‰ÈÈË ˙ÓÈÈ˜ Í‡ ,˙ÂÂ˘ ÌÈÈÁ ˙Â„Â˜· ‰Ó˘‡ Ô‰Â ‰˘Â· Ô‰ ˙ÂÂÁÏ ˙ÏÂÎÈ
 ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜  ̆ÍÎ ,˙ÂÓÂ„ ˙Â·ÈÒ· (˙ÈÙÈˆÙÒ ˙Â‚‰˙‰ È·‚Ï) ‰Ó˘‡ Ï  ̆Â‡ (Â˙ÂÏÏÎ· ÈÓˆÚ‰
 Ô‡ÎÓ .(Tangney) ˙‡Ê‰ ‰ÈÈË‰ ˙‡ „Â„ÓÏ ¯˘Ù‡Â ‰˘Â·Ï Â‡ ‰Ó˘‡Ï ÌÈËÂ ‰· ‰„ÈÓ· ÌÈ·ÈˆÈ
 ÏÚ ·È˘‰Ï ÂÈ„È· ÔÈ‡ Ì‡ Ì‚Â ,‰Ê ÔÂÈÚ ÌÂÈ Ï˘ Â˙¯˙ÂÎÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â„Á‡ ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ ˙ÂÏ‡˘ ˙ÂÏÂÚ

:‰¯È˜ÁÏÂ ‰·È˘ÁÏ Á˙Ù ˙ÂÁ˙ÂÙ Ô‰˘ È¯‰ ÔÏÂÎ
 ÍÏ‰Ó· Â‡) ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÔÓÊ· ‰Ó˘‡‰Â ‰˘Â·‰ È·ÈÎ¯ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï È‡„Î Ì‡‰  �

?ÈËÒÂ‚Â¯Ù Í¯Ú ÂÏ‡ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ˘ ‰Á‰ ÍÂ˙Ó ,(È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·ƒ‡‰ ÍÈÏ‰˙
 ‰Ó˘‡ ÔÂÂÈÎÏ ‰˘Â·‰ "˙¯Ó‰"· ÌÚË ˘È (˙Ó„Â˜‰ ‰˜ÒÙ‰Ó ÚÓ˙˘Ó˘ ÈÙÎ) Ì‡‰  �

?ÍÎÏ ˙Â¯˘Ù‡ ‰˘È Ì‡‰ ?(‰˘Â·‰ ˘‚¯Ó ¯˙ÂÈ "ÏÈÚÈ" ‰Ó˘‡‰ ˘‚¯ ¯˘‡·)
 ‰˘Â··  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  -  ÂÈÈ‰„  ,ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰  ÌÈÓÈÈ˜  Ì‡‰  �
 ¯˘‡· ,ÂÏ  ̆Á"‰È·Ï ÈË‡ÂÂÏ  ̄‰Ê ‡˘Â ?‰Ó˘‡· ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÙÂ‡Ó‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÓÂÚÏ

.˙È˙Â·¯˙ ·¯Â ˙ÂÂ‚Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙¯˘Ó ‡Â‰
 ,Ï˘ÓÏ  ,ÍÎ  .˙È¯ÈÙÓ‡ ‰ÈÁ·Ó Ô‡Î  ÂÏÚÂ‰˘ ˙ÂÏ‡˘‰Ó ˙Á‡ ÏÎ  ÔÂÁ·Ï  ,Ô·ÂÓÎ  ,ÈÂ‡¯Â  ¯˘Ù‡
 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ)  ÊÂÙ˘‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙¯ÓÂÁ ˙‡ ÔÁ·È  ¯˘‡ È¯˜ÁÓ Í¯ÚÓ ÔÎ˙Ï ¯˘Ù‡
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 .‰Ó˘‡Â  ‰˘Â·  È„„Ó ÔÈ·Ï  ‰È·  ¯˘˜‰ ˙‡Â  Ì‰È¯Â‰  Ïˆ‡Â  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡ (È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ-‡Ï ˙ÓÂÚÏ
 ÈËÒÂ‚Â¯Ù‰ Í¯Ú‰ ˙‡ ÔÎÂ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÈ‰‰ ÔÈ·Ï ÂÏ‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ¯˘Ù‡
 ˙ÂÈÏÂÙÈËÂ  ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰  ¯ÂÊ‚Ï  ‰È‰È  ¯˘Ù‡  ˙‡ÊÎ˘  ‰ÈÁ·Ó  .ÂÏ‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó·  ÌÈÈ˜‰

 .Â˙¯ÊÚ ˙‡ ÌÈ˘˜·Ó‰ ÂÏ‡· ÏÂÙÈË‰ ˙‡Â ‰·‰‰ ˙‡ ÍÎ· ¯Ù˘ÏÂ ¯˜ÁÓ ˙ÂÎÓ˙

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

Bohleber, W. (2002). Kollektive Phantasmen, Destruktivitaet und Terrorismus. 
(Collective phantasms, destructivism, terrorism). Psyche: Zeitschrift fuer 
Psychoanalyse und ihre Anwendungen, Vol 56(8). pp. 699-720.

Bowlby, J. (1973). Separation. New York: Basic, 1973

D.S. (2007). Available online in 14.11.2007 at: http://www4.diburim.co.il/cgi-
bin/forumsdb/intraforum_db.cgi?forum=16875

Freud, S. (1905), Three Essays on the Theory of Sexuality. Standard Edition, 
7:123-243.

Glover, H., Pelesky, C. A., Bruno, R., & Sette, R. (1990). Post-traumatic stress 
disorder conflicts in Vietnam combat veterans: A confirmatory factor analytic 
study. Journal of Traumatic Stress, 3, 573 591.

Hovens, J. E., Falger, P. R., Op Den Veide, W., & Meijer, P. (1993). A self-
rating scale of posttraumatic stress disorder in Dutch resistance veterans in 
WorldWar II. Journal of Clinical Psychology, 49, 196 203.

Kagan, J. Galen's Prophecy: Temperament in Human Nature. New York: 
Basic Books, 1994.

Khan, M.R. (1964). Ego Distortion, Cumulative Trauma, and the Role of 
Reconstruction in the Analytic Situation. Int. J. Psycho-Anal., 45:272-279.

Kohut, H. The Analysis of the Self. New York: International Universities Press, 1971.

Leskela, J., Dieperink, M. & Thuras, P. (2002). Shame and Posttraumatic Stress 
Disorder. Journal of Traumatic Stress, Vol. 15, No. 3, June 2002, pp. 223 226

Parson, E. R. (1986). Life after death: Vietnam veteran’s struggle for meaning 
and recovery. Death Studies, 10, 11 26.

Stone, A. M. (1992). The role of shame in post-traumatic stress disorder. 
American Journal of Orthopsychiatry, 62, 131 136

Tangney, J. P. ( 1989). A quantitative assessment of phenomenological 
differences between shame and guilt. Poster presented at the meetings of 
the American Psychological Association, New Orleans, LA.

Winnicott, D. W. (1967). Mirror-role of the mother and family in child 
development. In P. Lomas (Ed.), The Predicament of the Family: A Psycho-
Analytical Symposium (pp. 26-33). London: Hogarth.

Wong, M. R., & Cook, D. (1992). Shame and its contribution to PTSD. Journal 
of Traumatic Stress, 5, 557 562.

 .·È·‡ Ï˙ ,„·ÂÚ ÌÚ .‰È·‡ Ï˘ ıÈ˜‰ .(1985) .‚ ,¯Â‚ÓÏ‡
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 ‰¯ÂÓ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â‰Ó
È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· „ÈÓÏ˙Ï

‰¯„Á Ú‡ÒÏ‡ '·‚Â ÚÈ„· ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡ ¯"„ �

 ‰Ó„˜‰
 ,‰ÎÈ¯„Ó  ˙‡Ê  ˙Î¯ÚÓ  .·ËÈ‰  ˙¯„‚ÂÓÂ  ‰¯Â¯·  ÌÈ‚‰ÓÂ  ÌÈÎ¯Ú  ˙Î¯ÚÓ  ˘È  ˙È‡Â„·‰  ‰¯·ÁÏ
 .‰¯·Á‰  ÍÂ˙·  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ·‰Â  ÌÈÈ˘È‡‰-ÔÈ·‰  ÌÈÒÁÈ‰  ˙‡Â  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙‡  ˙˙ÒÂÂÓÂ  ˙ÂÂÎÓ
 ‡·Ï ÂÏÈÙ‡ ¯˘Ù‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ .˘‡¯Ó ÌÈÚÂ·˜ ˙Â‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„· ÔÈÁ·‰Ï ¯˘Ù‡ ,‰˘ÚÓÏ
 ‚‰˙È ‰¯Â  ̂ÂÊÈ‡·Â ÍÈ‡ Ë¯ÙÏ ˙Ú·Â  ̃˙¯ÂÒÓ‰ È¯‰  ̆˙ÓÈÂÒÓ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ÌÈÂÒÓ Ë¯Ù ‚‰˙È ÍÈ‡

 .ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ·
 ‡È·‰˘ ÈÂÈ˘ ,1948 ˙˘· ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ‰ÙÓ· ÏÁ˘ ÈËÒ‡¯„‰ ÈÂÈ˘‰ ·˜Ú ÈÎ ,·˙ÂÎ „ÚÒ Â·‡
 ,È˙¯·Á‰ ‰·Ó· ˙ÂÈ˙Â‰Ó ˙Â¯ÂÓ˙ – ˙ÂÏÁ ÔÈÈ„ÚÂ – ÂÏÁ ,ÌÈÚÈ¯ÎÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÂÈ˘ ÂÈ˙Â·˜Ú·
 È·Ï  ÌÈÓ¯Â‚  ‰Ï‡  ÌÈÈÂÈ˘  .‰ÏÂÎ  ˙È‡Â„·‰  ‰¯·Á·  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰  ÌÈÒÁÈ·Â  ÌÈÎ¯Ú‰  ˙Î¯ÚÓ·
 Â·‡) ÌÈ„ÒÂÓÓ‰Â ÌÈÚÂ·˜‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÒÂÙ„ ˙‡Â ÌÈÈÁ‰ ÈÒÂÙ„ ˙‡ ˘ÂËÏ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰

 .(1985 ,„ÚÒ
 ÌÈ‡Â„·‰ È„È-ÏÚ ‰„‰‡· Ï·˜˙‰ ‡Ï ‡Â‰ ‰ÏÁ˙‰· .˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á· ˘„Á ÔÂ‚¯‡ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰-˙È·
 ÔÈÈË˘Ù‡ ÔÈÈˆÓ ÍÎÂ .ÈÏÈÏ˘ ¯·„ Â· Â‡¯ Ì‰ – ÔÎ‡Â .Ì‰ÈÈÁ Á¯Â‡ ˙‡ „‚Â ‡Â‰ ‰¯Â‡ÎÏ˘ ÈÙÓ
 ,˙ÈÂ¯ÈÚ ‰ÏÎ˘‰· ¯·„Ó‰ Ô·Ï ˘È Í¯Âˆ ‰ÊÈ‡" :(1985 ,„ÚÒ Â·‡ :ÍÂ˙· ,·"ˆ¯˙ '‡ ,ÔÈÈË˘Ù‡)
 ·ÈËÈ‰Ï .˙ÏÚÂ˙Ï ‰È‰È  ¯˘‡ ¯·„ ÏÎ ÂÏ  ÛÈÒÂ˙ ‡ÏÂ  Ô˙˙ ‡ÏÂ  ¯ÚÂ‰ È˘‡¯ ˙‡ ˜¯ Ï˜Ï˜˙˘
 ‡Ï ,ÈÂÂ„·‰ ¯ÚÂ‰ ˜Â˜Ê ‰Ï ¯˘‡ ‰¯Â˙‰ È‰ÂÊ ,ÂÈ˙ÂÎÈÏ‰Â ¯·„Ó‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰ÏÂ ‰¯ËÓÏ ÚÂÏ˜Ï ,·Î¯Ï

 .(1985 ,„ÚÒ Â·‡ :ÍÂ˙· ,·"ˆ¯˙ '‡ ,ÔÈÈË˘Ù‡) "¯ÙÒÏ
 ‰¯Âˆ ¯ÙÒ‰-˙È· Ï·È˜ ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘ ÛÂÒ· ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰ ‰¯·Ú˘ ÌÈÈËÒ‡¯„‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ·˜Ú
 :ÂÓÎ Ú·˜ È·Â˘ÈÈ ÁÂ˙ÈÙ· Ì‚ ¯Â˘˜ ¯·„‰ .Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ÂÈÏ‡ ÁÂÏ˘Ï ÂÏÈÁ˙‰ ÌÈ‡Â„·‰Â ,˙¯Á‡

.‰¯ÂÁÂ ‰ÈÈ˜Ï ,ÌÂÏ˘ ·‚˘ ,‰ÙÈÈÒÎ ,¯ÚÂ¯Ú ,Ú·˘-Ï˙ ,Ë‰¯
 Ï·‡ ,˙È¯„ÂÓ ‰¯·Á ÈÈÁÏ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á ÈÈÁÓ ¯·ÚÓ È·Ï˘· ˙‡ˆÓ ÌÂÈÎ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰
 Al-Haj) ‰Ï‡Î˘ ÌÈ¯ÙÎ ÌÈ˘ÈÓÁ Í¯Ú· ÌÂÈÎ ˘ÈÂ ÌÈ¯ÎÂÓ È˙Ï· ÌÈ¯ÙÎ· ·‚· ÂÈÁ ÌÈ‡Â„· ‰·¯‰

.(and Rosenfeld, 1990
 ÌÈ·Â˘È·  ÍÂÈÁ‰  ˙Ó¯  .‰ÎÂÓ  ‡È‰  ‰ÏÎ˘‰‰  ˙Ó¯˘ ÍÎÏ  ÌÈÓ¯Â‚  ·‚·  ÌÈ˘˜‰  ÍÂÈÁ‰  È‡˙
 ‰ÏÁ˙‰· Â· ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï‰ ÌÈ·Â˘È· ¯ÙÒ‰-È˙· .ÌÈ¯ÎÂÓ È˙Ï·‰ ÌÈ·Â˘È‰Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÌÈÚÂ·˜‰
 „Ú  ÍÎ  Â¯‡˘  Ì‰Ó  ‰·¯‰Â  Ë·˘‰  Â‡  ‰ÏÂÓÁ‰  Ï˘  Ì˘·  ‰È‰  ¯ÙÒ-˙È·  ÏÎ  .ÌÈË·˘‰  ÍÂ˙·
 ¯È·ÚÓ ÌÈ¯ÂÓ· ¯ÂÒÁÓ ˘È Ì‡ ˜¯Â ,¯ÙÎ Â˙Â‡Ó Ì·Â¯ ‰ÊÎ˘ ¯ÙÒ-˙È·· ÌÈ¯ÂÓ‰ .‰Ê‰ ÌÂÈ‰ ÌˆÚ
 Ï˘ ‰˘ÂÎ¯Î  ‰¯·Á‰ ÈÈÚ·  ·˘Á  ¯ÙÒ‰-˙È·  .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂÓ  –  ÔÂÙˆ‰Ó ÏÏÎ-Í¯„·  –  „¯˘Ó‰

 .„Á‡ Ë·˘Ï ÌÈÎÈÈ˘ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯ Â‡ Ï‰Ó‰ ¯˘‡Î – ¯˜ÈÚ· ,¯ÙÎ‰ ÍÂ˙· ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÁÙ˘Ó
 ÍÎ ,‰ÈË¯˜ÂÓ„ ¯„Ú‰ ÏÚÂ ÈÂÎÈ„ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰
 ÌÈ‚¯„· ‰‡¯Â‰‰ Ï‚Ò ÔÈ· ÌÈÒÁÈ Ï˘ ‰˘˜Â ‰ÈÎ¯‡¯È‰ ˙ÓÈÈ˜ .˙Â˙ÈÁ ˙„ÓÚ· ‡ˆÓ „ÈÓÏ˙‰˘
 ,˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù ‰ËÈ  ̆ÏÚ ‰¯˜ÈÚ· ˙ÒÒÂ·Ó ‰‡¯Â‰‰ .˙ÈË¯˜ÂÓ„ ‡Ï‰ ‰¯ÈÂÂ‡Ï ‰ÙÈÒÂÓ ˙‡ÊÂ ,ÌÈÂ˘‰
 ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈÎÂÒÎÒÂ ˙ÂÏÂÓÁ Ï˘ ÌÈÎÂÒÎÒ .„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˜ÏÁ ˙‡ „Â‡Ó ˙ÓˆÓˆÓ‰
 ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰„Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈ˘˜ÓÃÂ ¯ÙÒ‰-˙È· ÈÏ˙ÂÎ ÔÈ· Ï‡ ÌÎ¯„ ˙‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ‡ˆÂÓ
-È˙¯·Á ÈÂÈ˘  ÈÎÂÒ  Ì˙ÂÈ‰  Ï˘· ‡˜ÂÂ„  ÌÓˆÚ ÌÚ ÌÈÓÏ˘ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ì‰ ÌÈ·¯  .ÍÂÈÁ‰

 ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ÌÈÎ¯Ú Â‚ÙÒ Ì‰ – ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â¯‚ÒÓÏ ÌÈÎÈÈ˙˘Ó Ì‰ „Á‡ „ˆÓ .È˙Â·¯˙
 ,È˙Â·¯˙-È˙¯·Á ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ,È˘ „ˆÓÂ .˙È˙¯ÂÒÓ‰ Ì˙¯·ÁÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ˙Â‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„ Â„ÓÏÂ
 ‰Ê È„Â˜Ù˙ Ë˜ÈÏÙÂ˜ .‰ÈÏ‡ ÌÈÎÈÈ˘ Ì‰˘ ,˙¯ÂÒÓÏ ÌÈ„‚ÂÓ Û‡Â ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎ· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰

.(1974 ,ÈÚ¯Ó) ÌÈ¯ÂÓ‰ ¯Â·Èˆ ·¯˜· ‰ÓˆÂÚ Ï˘Â Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· ÌÈÈ˜
 Ï˘· Ë¯ÂÙÒ·Â ¯ÂÈˆ· ,‰˜ÈÒÂÓ· ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÚÈˆÓ ÌÈ‡ ÌÈ‡Â„·‰ ¯ÙÒ‰-È˙· ˙È·¯Ó
 ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈ¯˘ÎÂÓ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ¯ÂÒÁÓ‰ Ï˘·Â ,‰ÏÈ‚¯‰ ˙ÂÚ˘‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÎ˘Ó‰ ÌÈ„Â„È·‰
 ÔÂ·˘Á ÏÚ ‰˜ÈËÓ˙ÓÂ ˙ÂÙ  ̆ÔÂ‚Î ,ÌÈÈ˘‡¯‰ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ ˙ÂÚ  ̆ÁÈË·‰Ï ÌÈˆÏ‡ ¯ÙÒ‰-È˙· .‰Ï‡

 .(1996 ,'‚‡ÁÏ‡ :ÍÂ˙· ,20 :1988 ·˜ÚÓ‰ ˙„ÚÂÂ Èˆ¯‡‰ „ÚÂÂ‰) ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰

 ‡Â‰  ÚÈ„·  ‰ÏÚ‡˘˜Ï‡  ¯"„

 /‰ÂÂÁ‡  ˙ÏÏÎÓ·  ‰ˆ¯ÓÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

Ú·˘-¯‡· ÈÈ˜

 ˙ˆÚÂÈ  ‡È‰  ‰¯„Á  Ú‡ÒÏ‡  '·‚

.‰ÂÂÁ‡ ˙ÏÏÎÓ· ‰ˆ¯ÓÂ ˙ÈÎÂÈÁ
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-È·¯Ú‰ ÍÂÈÁ· ‰Ú˜˘‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰Ó‚Ó ˙ÓÈÈ˜ 1992 ˙˘ Ê‡Ó˘ ,ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ
 .È¯·Ú‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÚ ÌÈ¯ÚÙ ÌÂˆÓˆÂ È‡Â„·

¯ÙÒ‰-˙È· ÔÈ·Â ‰ÏÈ‰˜‰ ÔÈ· ¯˘˜‰
-˙È· ÔÈ· ˙Â¯·„È‰Â ‰·‰ ‰¯ÒÁ .ÛÙÂ¯ ‰ÏÈ‰˜‰ ÔÈ·Ï ¯ÙÒ‰-˙È· ÔÈ· ¯˘˜‰ ÈÎ ,ÔÚÂË „ÚÒ Â·‡
 ˙‡ ‰Ê ÌÈÓÈ˘‡Ó ÌÈ„„ˆ‰ È˘ .ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ÔÈ· ÔÂÓ‡ È‡ ¯ˆÂ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,˙È·‰ ÔÈ·Ï ¯ÙÒ‰
 ÚÂˆÈ· È‡ ÈÎ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÓÈ˘‡Ó „Á‡ „ˆÓ .‰ÎÏ‰Î „˜Ù˙Ó ÂÈ‡ ¯ÙÒ‰-˙È·˘ ÍÎ· ‰Ê
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ È‡ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÈÂÏ˙Ó ‡ÒÈ‚-Í„È‡Ó .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÏÂÎÒ˙Ï Ì¯Â‚ ÈÂ‡¯Î Ì˙„Â·Ú
 Â·‡) ˙È·‰ ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì‰ÈÈ˘˜Ï ¯Â˜Ó‰˘ ÌÈÚÂËÂ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈÓÈ˘‡Ó ,ÌÈ¯Â‰‰ „ˆÓ

 .(1985 ,„ÚÒ
-‰¯ÂÓ  ÈÒÁÈ  .‰ÈË¯˜ÂÓ„  ¯„Ú‰  ‡È‰  ¯ÙÒ‰-˙È·  ÌÂÈ‰  „ÓÂÚ  Ô‰ÈÙ·˘  ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰  ˙ÂÈÚ·‰  ˙Á‡
 ‰¯ÂÓ‰ ˙„ÓÚ ÁÂÎÈÂ ¯¯ÂÚ˙Ó˘Î .˜„Âˆ „ÈÓ˙ ‰¯ÂÓ‰˘ ÍÎ ÏÚÂ ˙ÂÈˆ ÏÚ ÔÈÈ„Ú ÌÈÒÒÂ·Ó „ÈÓÏ˙

 .‰Â˘ ‰„ÓÚ ÚÈ·‰Ï ˙ÂÎÊ ÌÂ˘ ÔÈ‡ „ÈÓÏ˙ÏÂ ˙Ú¯ÎÓ‰ ‡È‰
 Â˙ÓÊÂÈ  ˙‡  ÏÈ·‚Ó  ¯·„‰Â  ‰˘˜Â  ‡È‰  ¯ÙÒ‰-˙È·  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰  ˙ÈÈÎ¯‡¯È‰
 „ÂÓÚÏ Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡Â ÚÈ‚Ù ¯ÙÒ‰-˙È· .ÍÂÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÓ„ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡‰ ,‰¯ÂÓ‰ Ï˘

 .Â· ‰¯ÈÂÂ‡‰ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘ÓÂ ˙ÂÏ˜· ÂÈÏ‡ ˙Â¯„ÂÁ ‰¯·Á· ˙ÂÈÂÁÈ˙Ó .ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈˆÁÏ·
 ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓÂ ¯ÙÒ‰-È˙· Ï‡ ‰Î¯„ ˙‡ ˙‡ˆÂÓ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ÁÂÎ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ˙ÂÏÂÓÁ ÔÈ· ˙Â¯Á˙‰
 Ï˘ ÊÂÎÈ¯‰ .È˘ „ˆÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÈ·Â „Á‡ „ˆÓ ‰Ï‰‰ ÔÈ·Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰
 ÔÈ· ÍÂÒÎÒ ÔÎÏ .„Á‡ ¯ÙÒ-˙È· ÍÂ˙· ˙ÂÏÂÓÁ ÈÙ-ÏÚ ÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰˜ÂÏÁ ¯ˆÈ ˙ÂÏÂÓÁ‰

 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ˙ÂÁÈ˙Ó‰ ˙‡ ¯È·‚ÓÂ ÂÈÏ˙Î ÔÈ· Ï‡ ¯„ÂÁ ¯ÙÒ‰-˙È·Ï ıÂÁÓ ˙ÂÏÂÓÁ

¯ÙÒ‰-˙È· ÔÈ·Â „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ¯˘˜‰
  ÂÊÎ¯˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÎ ‡ˆÓ .¯ÙÒ‰-˙È·Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ È‡ ÈÈÂËÈ· ÂÈÈÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰

 :ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ È‡Â ¯ÂÎÈ ˙Â‡Ë·Ó‰ ,˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â·Â‚˙ ˘ÂÏ˘·
 ‰Èˆ‡·ÈËÂÓ‰ ¯ÒÂÁÏ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰ ‰Ï‡ – ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÈÙ-ÏÚ .„ÁÙ .‚ ;ÒÚÎ .· ;ÌÂÓÚ˘ .‡
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ˙Á˙Ù˙Ó ,ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï „Â·Î Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÌÈ˜ÈÚÓ ÔÈ‡ ÌÈ¯ÂÓ‰ ¯˘‡Î .‰„ÈÓÏÏ

 .‰¯ÂÓÏÂ ¯ÙÒ‰-˙È·Ï ¯ÂÎÈ ˙˘ÂÁ˙ ˙˜ÊÁ˙ÓÂ ‰ÏÙ˘‰ ˙˘ÂÁ˙
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÚÈˆ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï ˜ÈÚ‰Ï ÍÈ¯  ̂‰¯ÂÓ‰  ̆„Â·Î‰ ˙„ÈÓ È‰Ó Â˜„· ÌÈÂ  ̆ÌÈ¯˜ÂÁ
 ÌÈ¯Á‡ .„ÈÓÏ˙· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï˘ ¯‰ÊÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ÈÎ ÂÚËÂ Â˙Â‡ „·ÎÏÂ Ì„‡ Ï‡Î „ÈÓÏ˙‰ Ï‡
 ,˙Â·¯˙  ¯ÙÒ‰-˙È··  Á˙ÙÏ  ˙Ú„Ï  :È„„‰  „Â·Î  Ï˘  ÌÏÂÚ·  ˙ÂÈÁÏ  ÌÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ  ÌÈ¯ÂÓÏ  ÂÚÈˆ‰
 ÏÚ Â¯·È„˘ ÌÈ¯˜ÂÁ ˘È ÔÎ ÂÓÎ .Ë¯Ù‰ ˙Úˆ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ Ì„‡ È· ÔÈ· Ã̇Â…Â˘Ï ‰Èˆ‡ÓÈËÈ‚Ï ˙˙Ï

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘· ˙Â„˜Ó˙‰‰
 ÔÈ·Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ˙‡ ¯˜Á (1993 ,. ,„ÏÂ‚Â¯˜Â .È ,ÔÓ„È¯Ù :ÍÂ˙· ,1968)ÈJackson
 ÌÈÎÈ¯ˆ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘‡Î ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Â ,˙¯Á‡ ‰ÈÈ‡¯ ˙ÈÂÂÊ ÍÂ˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ̆,ÔÂÒ˜'‚ ¯Ó‡ ˙‡Ê ‰ÈÈ‡  ̄ÍÂ˙Ó .Â‡Ï Ì‡ ÔÈ·Â ÍÎ· ÌÈˆÂ  ̄Ì‰ Ì‡ ÔÈ· ¯ÙÒ‰-˙È·· ˙ÂÈ‰Ï

 .È˙ÈÈÙÎ ÒÁÈ ‡Â‰ ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ÒÁÈ .ÌÈÊÙ˘Â‡ÓÏ Â‡ ÌÈ¯ÈÒ‡Ï ÌÈÓÂ„
 ‰¯ÂÓ‰ Ï  ̆ÂÈ˙ÂÂÎ  ̇˙‡ ¯¯·Ï ÂÒÈ  ̆,ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˜ÁÓ ‰·È‰ "·˙ÂÎ‰ Ï‰Ó"Î ‰¯ÂÓ· ˙Â„˜Ó˙‰‰
 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì‰ÈÈÚ· Ì‚ ÂÓÎ (‰ÈÓ„˜‡ È˘‡ ,ÌÈÁ˜ÙÓ) ıÂÁ·Ó ÌÈ¯˜·Ó Ï˘ Ì‰ÈÈÚ· ·ÂË‰
 ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ – ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÈÎ ‡ˆÓ (1993 ,'È ,ÔÓ„È¯Ù :ÍÂ˙· ,Taylor, 1962) ¯ÏÈÈË
 ,Woods, 1976) Ò„ÂÂ .˙ÂÈ˘È‡‰ ÂÈ˙ÂÂÎ˙Ï ˙ÂÁÙ ÂÒÁÈÈ˙‰Â ,·ËÈ‰ „ÓÏÓ˘ ÈÓÎ ·ÂË‰ ‰¯ÂÓ‰
-˙È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì˙˘‚¯‰ ÏÚ ‰·ÂËÏ ¯˙ÂÈ· ÚÈÙ˘‰˘ ‰Ó ÈÎ ¯ÓÂ‡ (1993 ,'È ,ÔÓ„È¯Ù :ÍÂ˙·
 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ,Ò„ÂÂ  ÈÙ-ÏÚ .‰‡¯Â‰‰ ˙‡ ÔÂÂ‚ÓÂ ¯È·ÒÓ ,ÚÈÈÒÓ ‰¯ÂÓ ,‰‡¯Â‰‰ ˙Â˜ÈÎË ÂÈ‰ ¯ÙÒ‰

 .ÔÈ·ÓÂ ·È·Á ,È˙Â„È„È ,¯ÂÓÂ‰ ˘ÂÁ ÏÚ· ,ÁÓ˘ Ì„‡Î ‰¯ÂÓ ÂÙÈ„Ú‰
 ˙Â˙ÈÎ·) ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ÔÁ· (1993 ,'È ,ÔÓ„È¯Ù :ÍÂ˙· ,Beck, 1967) ˜·
  ˙È˙Â„È„È ,‰ÓÁ ˙ÂÈ˘È‡ (‡ :Ì‰ÈÈÚ· ·ÂË ‰¯ÂÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚ ‰˘ÈÓÁ Ì˘È ÈÎ ,‰ÏÚ‰Â ('Â
 ˙ÏÂÎÈ‰ :˙¯Â˘˜˙ (· .˙ÂÈ¯ÏÂÙÂÙÂ ‰·ÈÁ ,Ì‰ÈÏ‡ ‰·ÂË ˙Â˘È‚ Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ˙ËÙ˘‰ ,˙ÎÓÂ˙Â
 ˙‡ ¯È·‚‰Ï ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ :‰Èˆ·ÈËÂÓ (‚ .˙ÙËÂ˘Â ‰¯Â¯· ‰¯Âˆ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ¯˘˜˙Ï
 ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘· ˙‡Ë·˙Ó‰ :˙Â˘„Á (‰ .˙ÚÓ˘Ó („  .‰„ÈÓÏÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰

 .ÌÈÈ˘„Á ‰‡¯Â‰
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 ÂÈ„ÈÓÏ˙ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ Í¯ÚÓ ,(1993 ,'È ,ÔÓ„È¯Ù :ÍÂ˙· ,Elkind, 1971) „È˜Ï‡ ÈÙÏ
 ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ„·ÎÓ ÌÈ‡Â ,‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ ¯ÓÂÏ ÔÂÎ ÍÎÈÙÏ .È¯ËÒ-Â„ ‡Â‰
 ÈÙÏÎ  ¯Â˜  ÔÈ‚ÙÈÂ  Ô‚Â‰  È˙Ï·  ‰È‰È˘  ÍÎ  È„ÈÏ  ‰¯ÂÓ  ‡È·‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  Ã̇ÂÈ…ÂÚ  ÌÈÏ‚Ó‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÎÂ
 ÔÈ· ‰ÊÂÁ‰ ˙¯Ù‰ ˙‡ ÌÈÓÊÂÈ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ì‚Â ÌÈ¯ÂÓ Ì‚ ÈÎ ‡È‰ ‰˜ÒÓ‰ .ÂÈ„ÈÓÏ˙

 .Ì‰È¯ÂÓ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ÈÎ ‡ˆÓ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÈÓÏ˙Â ÌÈ¯ÂÓ ÈÈÚ· ÈÏ‡È„È‡‰ ‰¯ÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ ˙‡ ¯˜Á˘ ,(1975) Â‰È˜„ˆ
 :ÌÈ¯ÂÓ  Ï˘  ˙Â‡·‰  ˙ÂÂÎ˙‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·È˘ÁÓ  ÌÈÈ„ÂÒÈ-ÏÚÂ  ÌÈÈ„ÂÒÈ  ¯ÙÒ-È˙··  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 .ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ÏÚ· ,·˘Á˙ÓÂ ¯ÊÂÚ ,¯ÓÂÁ‰ ˙‡ Ú„ÂÈ ,ÔÈÈÚ· ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ‰˜Ó ,ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ·‰Â‡
 ‰¯ÂÓ· ˙Â‡¯Ï ÌÈ˘˜·Ó Ì‰ .·˘Á˙ÓÎÂ ¯ÊÂÚÎ ‰¯ÂÓ‰ ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰-˙È· È„ÈÓÏ˙

 .˙ÏÂÊ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Ú„ÂÈ‰ Ì„‡ .¯˙ÂÈ Ì¯‰ Â„ÓÚÓ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÔÎÂÓÂ Ì˙‡¯˜Ï ÍÏÂ‰‰ Ì„‡
 Ì‰È¯ÂÓ Ï˘ È˘È‡‰ ÒÁÈ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ Â˘È‚„‰ ÁÂÙÈË ÈÂÚË ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÎ ,Â‡ˆÓ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ; 1989, 1998 ,ÔÓ„È¯Ù) ‰„ÈÓÏ‰Â ‰‡¯Â‰‰ ÈÈÈÚ ˙‡ Â˘È‚„‰ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ „ÂÚ· ,Ì‰ÈÙÏÎ

 .(ÌÈ¯Á‡Â ;1981 .‰ ,ÏÁ¯ ,.˘ ,‰ÓÏ˘ ; 2001,ÌÈÓÁ¯ ; 1977 ,È·Â·˜ ; 1993 ,„ÏÂ‚Â¯˜
 Ã̇ÂÁÈ˙Ù Ï˘ ‰ÓÈÚ ‰¯ÈÂÂ‡ Ì‰È„ÈÓÏ˙ ÈÈÚ· Â¯ˆÈ ¯ÂÓÂ‰· Â˘Ó˙˘‰˘ ÌÈ¯ÂÓ ÈÎ ,ÂÏÚ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰

 .‰˙ÈÎ· ˙È˙¯·Á
 ¯ÒÂÁ ÌÈÈ¯˜Ó ,‰ÈÏÙ‡ ÌÈ¯ˆÂÈ ,˜„ˆÂÓ È˙Ï· ÔÙÂ‡· Ì‰È„ÈÓÏ˙ ˙‡ ÌÈÓÈ˘‡Ó‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÈÎ ,‡ˆÓ
 ÌÈ‡Â ˙ÂÓÊ‚ÂÓ ˙Â„Â·Ú ÌÈ˙Â ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈ·ÈÏÚÓ ,ÌÈ‚Â‰ È˙Ï· ÌÈÂÈˆ ÌÈ˙Â ,„ÈÓÏ˙· ÔÂÓ‡

 .¯˙ÂÈ· ‰˘˜ ‰˘ÂÁ˙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· ÌÈ¯ˆÂÈ ‰Ï‡ ÏÎ – Ì‰È„ÈÓÏ˙ Ï‡ ·Ï ÌÈÓ˘

 Ïˆ‡ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÏÂÎÈ˘ ,„Â‡Ó ·Â˘Á ‡˘Â ‡Â‰ ,‰¯ÂÓÂ „ÈÓÏ˙ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÔÈÈÚ
 ÂÏ ¯ÊÂÚ˘ ÔÂÈÒÈ ‡È‰ È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ‡˘Â‰ ˙¯È˜Á .ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡· Ô‰Â È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· Ô‰ „ÈÓÏ˙‰
 .Ì„‡Î „ÈÓÏ˙Ï „Â·Î Ô˙ÓÂ „ÈÓÏ˙Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· È„„‰‰ ¯˘˜‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÈÎÂ  ̇˙Â·Ï ÍÂÈÁ È˘‡Î
  ˙¯Â˘˜˙‰ ÏÚ ˘„ÁÓ ·Â˘ÁÏ ÌÈ¯ÂÓÏ Í¯„ ˙ÁÈ˙Ù ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ÈÒÈÒ· ‡˘Â ‰Ê˘ ÌÈ‡Â¯ ÂÁ‡
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â  ‰ÁÂ˙Ù  ¯˙ÂÈ  ‰È‰˙  „ÈÓÏ˙Ï  ‰¯ÂÓ  ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙‰  Ì‡  .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Â  ÌÈ¯ÂÓ‰  ÔÈ·˘
 Ï˘ ¯˘˜·Â ÒÁÈ· ÈÂÈ˘Ï Í¯„ Á˙ÙÈ ‰Ê „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈÏÂ ˙Â˘‚¯Ï ‰˜ÈÓÚÓ ¯˙ÂÈ ‰·‰Â

.¯Ê‚Ó· ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ÌÂ„È˜Ï ‡È·È ¯˘‡ „ÈÓÏ˙-‰¯ÂÓ
: ‡·‰ ¯˜ÁÓ‰ Í¯Ú ˙‡Ê ‰¯ËÓÏ

: ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ
 Â˙„Â·ÚÏ ˙Â·Â  ̇¯ÂˆÈÏ „È˙Ú ‰Ê‰ ¯˜ÁÓ‰ .ÂÈ„ÈÓÏ  ̇ÈÈÚ· ‰¯ÂÓ‰ Ï  ̆Â˙ÂÓ„ ˙ÒÙ˙ „ˆÈÎ ˜Â„·Ï

.È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘

: ˙È¯˜ÁÓ‰ ‰Ï‡˘‰
.È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ¯ÙÒ-È˙·· ÌÈ„ÈÓÏ˙ È„È-ÏÚ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÓ„ ˙ÒÙ˙ „ˆÈÎ

: ¯˜ÁÓ‰ ˙¯Ú˘‰
."‰„ÈÁÙÓ" ˙ÂÓ„ ‡È‰ „ÈÓÏ˙‰ ÈÈÚ· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÓ„  .1

 ¯Ê‚Ó·  ¯ÙÒ-È˙··  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  Ì‰È‚˘È‰  ˙‡  ‰ÎÈÓÓ˘  ‡È‰  ˙‡Ê  ‰ÒÈÙ˙  .2
.È‡Â„·‰

: „ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
.'Â ,'‰ ,'„ ˙Â˙ÈÎÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙

: ‰„È„Ó ÈÏÎ
.ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÔÂÈ‡¯  
. ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÔÂÏ‡˘  

ÌÈ‡ˆÓÓ
„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ÔÂÈ‡¯ ÁÂ˙È
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 :Â˙Â‡ ÂÈÈ‡¯ .˙Â˙ÈÎ‰ È¯ÂÁ‡Ó ıÂÁ· ·˘È (ÈÂ„· Ì˘) ÈÏÚ
?‰¯˜ ‰Ó ÈÏ ¯ÙÒÏ ÏÂÎÈ ‰˙‡ .¯ÂÚÈ˘ ÂÈ˘ÎÚ ÍÏ ˘ÈÂ ıÂÁ· Í˙Â‡ È˙È‡¯  :‰Ï‡˘

 .‰ˆÂÁ‰ È˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰ ‰¯ÂÓ‰:‰·Â˘˙
?‰ÓÏ  :‰Ï‡˘

 .È˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰ ‰¯ÂÓ‰Â ¯·Á‰ ÌÚ È˙¯·È„:‰·Â˘˙
?Ï‰ÓÏ Â‡ ÍÁÓÏ ˙ÂÙÏ ˙ÈÒÈ Ì‡‰  :‰Ï‡˘

 ."Ïˆ· ÁÂ˙ ÍÏ" :ÈÏ ¯Ó‡ ‰¯ÂÓ‰ .È˙Â‡ Â˘ÈÚÈ Ì‰ .È˙Èˆ¯ ‡Ï :‰·Â˘˙
?‰ˆÂÁ‰ Í˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰ ‰¯ÂÓ‰˘ ÈÙÓ ÁÓ˘ ‰˙‡ Ì‡‰  :‰Ï‡˘

.ÔÎ :‰·Â˘˙
?‰ÓÏ  :‰Ï‡˘

 .‰˙ÈÎ· „ÓÂÏ ‡Ï È‡˘ ÈÙÓ :‰·Â˘˙
?‰˙ÈÎ· „ÂÓÏÏ ·‰Â‡ ‡Ï ‰˙‡ ,‰ÓÏ  :‰Ï‡˘

 .ÔÎ :‰·Â˘˙
?˜ÂÈ„· ‰Ó ?ÌÈ¯·Á‰ ?‰¯ÂÓ‰ ?ÚÂˆ˜Ó‰ – ÌÈ„ÂÓÈÏ· ·ÂË ‡Ï ‰Ó  :‰Ï‡˘

 .ÌÈ˜È˙ÚÓ ÂÁ‡Â ÁÂÏ‰ ÏÚ ÌÈ·˙ÂÎ ÌÈ¯ÂÓ‰ .‰˘˜ ‡Â‰ ÌÈ„ÓÏÓ˘ ¯ÓÂÁ‰ :‰·Â˘˙
?·˙ÂÎ ‰˙‡˘ ‰Ó ÏÎ ÔÈ·Ó ‰˙‡ Ì‡‰  :‰Ï‡˘

 .ÂÓÓ ÈˆÁ ,‡Ï :‰·Â˘˙
?‰˘ÂÚ ‰˙‡ ‰Ó - ÔÈ·Ó ‡Ï ‰˙‡ Ì‡  :‰Ï‡˘

 Û„·  ·˙ÂÎ  ‡Â‰  ÔÓÊ‰  ·Â¯  .‰¯ÂÓ‰  ˙‡  Ï‡Â˘  Ì‚  È‡  .ÈÏ˘  ÌÈ¯·Á‰  ˙‡  Ï‡Â˘  È‡  :‰·Â˘˙
 ˙‡ ¯Â˙ÙÏ „Á‡ „Á‡ ‡ÈˆÂÓ ÍÎ ¯Á‡Â ,ÁÂÏ‰Ó ÌÈ˜È˙ÚÓ ÂÁ‡Â ·˘ÂÈ ‡Â‰ ,‰ÂÚ ‡ÏÂ

 .ÌÈÏÈ‚¯˙‰
?‰Ú¯Ï ÍÈÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ Ì˙Â‚‰˙‰Ó ‰Ó  :‰Ï‡˘

 ‡Â˘Â Ô·ˆÚ˙Ó È‡Â ÌÈ˜ÁÂˆ Ì‰ .ÌÈ¯·Á‰ ÏÂÓ ÈÏ ÌÈˆÈ·¯Ó Â‡ ÌÈÏÏ˜Ó˘ ·‰Â‡ ‡Ï È‡ :‰·Â˘˙
 .‡ˆÂÈ ‰¯ÂÓ‰˘ È¯Á‡ Â‡ ‰˜ÒÙ‰· ÂÏ ıÈ·¯Ó È‡ ÈÏÚ ˜Áˆ˘ ÈÓÂ .‰¯ÂÓ‰ ˙‡

?‰ÊÎ ‰¯˜Ó· ÌÈÂÙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÓÏ :‰Ï‡˘
 .Ô‚ÒÏ Â‡ Ï‰ÓÏ :‰·Â˘˙

?ÌÈ˘ÂÚ Ì‰ ‰Ó  :‰Ï‡˘
 .ÂÏ ıÈ·¯Ó Ô‚Ò‰Â Â˙Â‡ „ÈÓÚÓ ‡Â‰˘ Â‡ ÌÏÂÎÏ ıÈ·¯Ó Ï‰Ó‰ :‰·Â˘˙

?‡Ï ‰ÊÈ‡Â „ÂÓÏÏ ·‰Â‡ ‰˙‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ‰ÊÈ‡  :‰Ï‡˘
.˙˜ÚÂˆÂ ‰ˆÈ·¯Ó ‡È‰ .‰¯ÂÓ‰ ˙‡ ·‰Â‡ ‡Ï È‡ ˙ÈÏ‚‡· .ÈÂÈ· È‡ ˙È·¯Ú· :‰·Â˘˙

 Â„ÓÏÈ˘ ÌÈ¯ÂÓ Ì‰Ó ¯ÂÁ·Ï ÍÓÓ Â˘˜·ÈÂ "ÌÈ˘„Á ÌÈ¯ÂÓ ‰‡Ó ÂÏ ˘È" :ÍÏ Â„È‚È Ì‡  :‰Ï‡˘
?Ì˙Â‡ ¯ÂÁ·Ï È„Î Ï‡Â˘ ˙ÈÈ‰ ‰Ó ,Ì˙Â‡ ¯ÁÂ· ˙ÈÈ‰ ÍÈ‡ ,Í˙Â‡

 .ÌÈ„ÓÏÓ Ì‰ ÍÈ‡ Ì˙Â‡ Ï‡˘‡ È‡ :‰·Â˘˙
?„ÂÚ ‰ÓÂ  :‰Ï‡˘

 .Â‰ÊÂ ÂÏ ıÈ·¯‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰ .·È‚È ‡Ï˘ ‰¯ÂÓ ‰È‰È ‡Ï ,ÂÏ˘ ¯·ÁÏ ıÈ·¯Ó „ÈÓÏ˙ Ì‡ :‰·Â˘˙
?Í˙Â‡ Â„ÓÏÈ Ì‰˘ ÌÈÎÒ˙ ‰˙‡ Ì‡‰ ,ÌÈˆÈ·¯Ó Ì‰ Ì‡  :‰Ï‡˘

 .ÔÎ :‰·Â˘˙
?‰ÓÏ  :‰Ï‡˘

 .¯ÙÒ‰-˙È·· ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ¯˙ÂÙ ‰Ê „ÈÓÏ˙Ï ıÈ·¯‰Ï ÈÎ :‰·Â˘˙
 ˙ÈÈ‰ ‰Ó ·ÂË ¯˙ÂÈ ‰‡¯ÈÈ ¯ÙÒ‰ ˙È·  ̆ÍÎÏ ÌÂ¯‚˙  ̆˙ÈÎÂ  ̇ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÍÓÓ Â˘˜·È Ì‡  :‰Ï‡˘

?ÔÎ˙Ó
 ,¯ÙÒ‰-È˙·  ¯‡˘  ÂÓÎ  ÌÈÏÂÈËÏ  ˙‡ˆÏ  ,ÌÈÂÏ·  ,˙ÂÂÓ˙  ÌÈ˘Ï  ,˙Â˙ÈÎ‰  ˙‡  ¯„ÒÏ  :‰·Â˘˙

 .‰˙ÈÎ ÏÎ „ÈÏ ÌÈ˘„Á ÌÈÓ Ê¯· ÌÈ˘‡ Ì‚ È‡ .Ì‰Ï ˘È˘ ÂÓÎ ÌÈÙÈ ÌÈ˜Á˘Ó ˙Â˘ÚÏ
?¯ÙÒ‰-˙È· ˙‡ ·‰Â‡ ‰˙‡ Ì‡‰  :‰Ï‡˘

 .ÈˆÁ-ÈˆÁ :‰·Â˘˙
?‰˘Ú˙ ‰Ó ,‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ¯˘‡Î ˜¯ ¯ÙÒ‰-˙È·Ï ‡Â·Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÍÏ Â˙È Ì‡  :‰Ï‡˘

 .‡Ï ÌÈÓÚÙÏÂ ,ÌÈÓÚÙÏ ‡Â·‡ È‡ :‰·Â˘˙
?‡Â·˙ ‰˙‡ ÚÂ·˘· ÌÈÓÈ ‰ÓÎ :‰Ï‡˘

 .ÌÈÓÈ ‰˘ÂÏ˘ :‰·Â˘˙
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?ÌÈÓÈ‰ ¯‡˘· ‰˘Ú˙ ‰Ó :‰Ï‡˘
 .Â˙È‡ È‡˘ ·‰Â‡ ‡Â‰ „ÈÓ˙ Â„ÈˆÏ ‰È‰‡ ÈÏ˘ ‡·‡ ˙‡ ‰ÂÂÏ‡ :‰·Â˘˙

?·˘ÂÁ ‰˙‡ ‰Ó ÏÚ ,¯ÙÒ‰-˙È·Ï Í¯„· ,¯˜Â·· :‰Ï‡˘
 .ÈÏ ·ÂË ¯˙ÂÈ .È˙¯„Ú˘ È‡ÂÂÏ‰ - ÈÓˆÚÏ ¯ÓÂ‡ È‡Â .‰¯ÂÓ‰ ÏÚ :‰·Â˘˙

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÔÂÏ‡˘‰ ÁÂ˙È
 ÔÂÏ‡˘ .‡ :ÌÈ‚ÂÒ È˘Ï ˜ÏÁ ÔÂÏ‡˘‰ .'Â ,'‰ ,'„ :¯ÙÒ‰-˙È·· ˙Â˙ÈÎ ˘ÂÏ˘Ï ÔÂÏ‡˘‰ ˙‡ Â˜ÏÈÁ
 .˙ÂÏ‡˘ 24 ÂÈ‰ ¯Â‚Ò‰ ÔÂÏ‡˘·Â ,˙ÂÏ‡˘ È˙˘ ÂÚÈÙÂ‰ ÁÂ˙Ù‰ ÔÂÏ‡˘· .¯Â‚Ò ÔÂÏ‡˘ .· .ÁÂ˙Ù
 ÂÈ‡ Ì‰Ï˘ ·‡‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‰·¯‰ ˘È˘ ¯·˙Ò‰ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÈ‡ ÂÏ·È˜ ¯˘‡Î
 ˘È ÌÈ·¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï – „ÂÚÂ .·Â˙ÎÏÂ ‡Â¯˜Ï ˙ÂÚ„ÂÈ  ˙Â‰ÓÈ‡ „Â‡Ó ËÚÓ ÈÎ „ÂÚ ¯·˙Ò‰ .„·ÂÚ

.‰ÈÈ˘‰ ‰˘‡‰Ó Â‡ Ì‰Ï˘ ‡Ó‡Ó Â‡ – ÌÈÁ‡ ‰·¯‰

:˙ÂÁÂ˙Ù‰ ˙ÂÏ‡˘‰
?·˘ÂÁ ‰˙‡ ‰Ó ÏÚ ¯ÙÒ‰-˙È·Ï ¯˜Â·· ÍÎ¯„· .1

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙ 25 ÍÂ˙Ó 22 '„ ‰˙ÈÎÓ ÂÚ ˙‡Ê ‰Ï‡˘ ÏÚ .‡
ÌÈ„ÈÓÏ˙ 20 ÍÂ˙Ó 16 '‰ ‰˙ÈÎÓ ÂÚ ˙‡Ê ‰Ï‡˘ ÏÚ .·
 .ÌÈ„ÈÓÏ˙ 18 ÍÂ˙Ó 7 'Â ‰˙ÈÎÓ ÂÚ ˙‡Ê ‰Ï‡˘ ÏÚ .‚

 :ÍÎ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ (ÌÈ„ÈÓÏ˙ 25 ÍÂ˙Ó 22) ÂÚ '„ ‰˙ÈÎ· .‡

ÌÈËÙ˘ÓÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ

ÁÈÏˆ‰Ï ÍÈ‡Â ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ ·˘ÂÁ È‡ .13

ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÏÚ ·˘ÂÁ È‡ .24

ÌÈ¯·Á ÌÚ ˜Á˘Ï .32

Â˙Â‡ Â„ÓÏÈ ÍÈ‡Â ÌÈ¯ÂÓ‰ ÏÚ .41

 Ú„‡ ‰¯ÂÓ È˙Â‡ Ï‡˘È Ì‡Â ,„ÂÓÈÏ‰ ¯ÓÂÁ ˙‡ ·ÂË ¯ÂÎÊÏ ÍÈ‡ 5
˙ÂÚÏ

1

˙È· È¯ÂÚÈ˘ È˙È˘Ú ‡Ï .61

ÂÈ„ÏÈ ˙‡ „ÓÏ Ï„‚˘ ÍÈ‡Â ÈÏ˘ „È˙Ú‰ ÏÚ ·˘ÂÁ È‡ .71

‰ÈÈ˙˘‰ ÏÚÂ ÏÎÂ‡‰ ÏÚ ·˘ÂÁ È‡ .81

¯ÙÒ‰-˙È· ˙‡ ·‰Â‡ È‡ 91

¯ÙÒ‰ ˙È· ˙‡ ·‰Â‡ È‡Â ˙È·· ÈÏ ÌÓÚ˘Ó .101

¯ÙÒ‰-˙È· ˙‡ ·‰Â‡ ‡Ï È‡ ÈÏ ÌÓÚ˘Ó .116

 ˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ÌÈ·˘ÂÁ ÌÈ„ÈÓÏ˙ 11 ÈÎ ¯·˙ÒÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â˘˙ ˙‡ ÌÈÁÂ· ¯˘‡Î
 ˙Ï‡˘ .(¯˙ÂÈ· ÈÒÈÒ·‰ Í¯Âˆ‰ Â‰ÊÂ)  ‰ÈÈ˙˘‰ ÏÚÂ ÏÎÂ‡‰ ÏÚ ·˘ÂÁ „Á‡ „ÏÈ  .¯ÙÒ‰-˙È· ÏÚ
 Í¯Âˆ‰  ÂÏ  ¯ÒÁ  Ì‡  ,‰Èˆ‡·ÈËÂÓ  ÂÏ  ‰È‰˙ ÍÈ‡Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÏÚ  ‰ÊÎ  „ÏÈ  ·Â˘ÁÈ  ÍÈ‡  –  ‰Ï‡˘‰

 ?‰ÈÈ˙˘‰Â ÏÎÂ‡‰ ‡Â‰ – ¯˙ÂÈ· ÈÒÈÒ·‰
 ‰ÊÂ ,‰˙ÈÎÏ ÚÈ‚È ‡Â‰ ¯˘‡Î ÂÈÏ‡ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÒÁÈ‰ ÏÚ Ì‚ ·˘Á ˙È· È¯ÂÚÈ˘ ÔÈÎ‰ ‡Ï˘ „Á‡ „ÏÈ
 ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï È„Î Ô‰· ÔÈ‡ ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘È¯„‰˘Â È˘Â‡ ‡Ï ÒÁÈ ‰¯ÂÓ‰ ÔÓ Ï·˜Ó ‡Â‰˘ ¯ÓÂ‡

 .ÌÈ„ÁÙ‰
 ÂÚ˘ 22 ÍÂ˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ 7 .Ì‰Ï ÌÓÚ˘ÓÂ ¯ÙÒ‰-˙È· ˙‡ ÌÈ·‰Â‡ ÌÈ‡ Ì‰˘ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙ 7
 ‰¯Â ˜ÈÏ„Ó ‰ÊÂ ¯ÙÒ‰-˙È· ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰¯Âˆ· ÌÈ·˘ÂÁ – ‰˙ÈÎ‰ ÔÓ 31.8% – ˙‡Ê ‰Ï‡˘ ÏÚ

 .‰ÓÂ„‡
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 :ÍÎ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ (ÌÈ„ÈÓÏ˙ 20 ÍÂ˙Ó 16) ÂÚ '‰ ‰˙ÈÎ· .·

ÌÈËÙ˘ÓÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ

ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÏÚ .17

ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ .21

¯ÙÒ‰-˙È· ˙‡ ·‰Â‡ È‡ .32

‰·È˙Î·Â ‰‡È¯˜· .42

ÏÏÎ· Ú‚Ú‚˙Ó ‡Ï È‡ 51

˙Â¯·Á· .61

ÌÓÓ .71

‰ÓÓ ˜ÂÁ¯ È˙ÈÈ‰ .81

 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÏÚ ‰·È˘ÁÂ ‰‚‡„ ˙¯¯ÂÚÓ‰ ‰¯Âˆ· Ì‰È˙Â˘‚¯‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ÂÚÈ·‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡Ê ‰˙ÈÎ·
 ‰‡¯Ó ¯·„‰ .¯ÙÒ‰-˙È·  ÈÙÏÎ ÌÈÚÂ‚Ú‚  ¯ÒÂÁ ÚÈ·‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ó „Á‡ „ÏÈ  .ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚÂ

 .ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ì‰Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯˙ÂÈ ÌÈÈÈÂÚÓ ˙‡Ê‰ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘

 :ÍÎ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ (ÌÈ„ÈÓÏ˙ 18 ÍÂ˙Ó 17) ÂÚ 'Â ‰˙ÈÎ·

ÌÈËÙ˘ÓÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ

¯ÙÒ‰-˙È·· ÌÂÈ‰ ¯„Ò Â‰Ó .11

ÁÓ˘Â ¯˘Â‡Ó ,¯ÙÒ‰-˙È·Ï Ú‚Ú‚˙Ó .29

¯¯ÂÙ˙È ¯ÙÒ‰-˙È·˘ È‡ÂÂÏ‰ .32

¯·„ ÌÂ˘ .41

˜ÈÙÒÓ ÔÂ˘ÈÏ È˙˜ÙÒ‰ ‡Ï ÈÎ ¯˘Â‡Ó ‡Ï .51

 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‰Ú·˘ .¯ÙÒ‰-˙È· ÏÚ ˙È·ÂÈÁ ‰·È˘Á ÌÈ·˘ÂÁ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‰¯˘Ú ÌÈ„ÓÂÏ ˙‡Ê‰ ‰˙ÈÎ·
 ‡Â‰˘  ÌÈÂÂ˜Ó  ¯ÙÒ‰-˙È·Ï  ÌÎ¯„·  ÌÈ‡ˆÓ˘  ÂÏ‡Â  ,˙ÈÏÈÏ˘  ‰·È˘Á  ¯ÙÒ‰-˙È·  ÏÚ  ÌÈ·˘ÂÁ
 Â‰˘«Ó  ¯ÙÒ‰-˙È··  ÔÈ‡  ÈÎ  ,„Â‡Ó  ‰ÚÂ¯‚  ‰˘ÂÁ˙  È‰ÂÊ  ¯ÙÒ‰-˙È·Ï  ¯˜Â··  ‡·‰  „ÏÈÏ  .¯¯ÂÙ˙È

 .ÌÈ¯ÂÓ Â‡ ÌÈ¯·Á ,ÌÈ„ÂÓÈÏ – Â˙Â‡ ÍÂ˘ÓÈ˘
 25.4% .ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â‡ËÈ· ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ‰·Â˘˙·˘ ¯ÓÂÏÂ ÌÎÒÏ ¯˘Ù‡
 ·Â˘ÁÏ  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÂÁ‡˘  ¯ÓÂ‡  ‰Ê  .‰Â·‚  ÊÂÁ‡Ï  ·˘Á  ‰ÊÂ  ˙ÈÏÈÏ˘  ‰¯Âˆ·  ‰ÈÏÚ  Â·È˘‰  Ì‰Ó

?ÂÏ‡‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙Ú·‰Ï ‰·ÈÒ‰ È‰Ó ˜Â„·ÏÂ

 :ÍÎ (ÌÈ„ÈÓÏ˙ 25 ÍÂ˙Ó 19) '„ ‰˙ÈÎ· ÂÚ ?¯ÙÒ-˙È· ÍÏÈ·˘· Â‰Ó ‰Ï‡˘‰ ÏÚ

ÌÈËÙ˘ÓÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ

ÁÈÏˆ‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ,„·ÎÏ È˙Â‡ „ÓÏÏ .11

„Â·ÎÂ ¯„Ò „ÓÏÏ .25

ÌÂÓÚ˘ ,‰‡˘ .33

ı¯Ó .43

ÈÏ˘ ÌÈÈÁ ,‡Ó‡ ÂÓÎ .52

·Â˙ÎÏ ˙Ú„Ï .61

„ÂÓÈÏ ¯„Á .71

„È˙Ú .83
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:ÍÎ '‰ ‰˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙ (20 ÍÂ˙Ó 16) ÂÚ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ

ÌÈËÙ˘ÓÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ

„Â·ÎÂ „ÂÓÈÏ Ú„È ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .112

‡Ó‡ ÂÓÎ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .21

ÏÂ· ‡Ï Á¯Ù ÂÓÎ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .31

˙ÏÚÂ˙ ˘È ¯ÙÒ‰-˙È·Ï .42

 :ÍÎ 'Â ‰˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙ (18 ÍÂ˙Ó 17) ÂÚ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ

ÌÈËÙ˘ÓÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯ÙÒÓ

˙ÏÚÂ˙ ˙˜Ù‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .13

‰ÏÂ„‚ ‰ÂÂ˜˙ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .24

ÒÓÂÓ „ÈÓÏ˙ ˙ÂÈ‰Ï ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰ ˙È· .32

ÌÈ¯Á‡‰ ˙·‰‡Â „Â·Î ‡Â‰ ¯ÙÒ‰-˙È· .41

‡Ó‡ ÂÓÎ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .51

*Ï‡Ó˘ ÏÚ ÒÙ‡ ÂÏÈÙ‡ ‰ÏÂ„‚ ‰‡˘ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .61

¯·„ ÌÂ˘ ‡Â‰ ÈÏÈ·˘· ¯ÙÒ‰-˙È· .71

 ÈÙÏÎ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ÂÚÈ·‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‰˘ÂÏ˘ È̆ '„ ‰ È̇Î·˘ ‰‡¯ – ˙Â È̇Î‰ ˘ÂÏ˘ ÏÚ ÏÎ˙Ò Ì‡
 ,"‡Ó‡" – ‰ÙÈ „Â‡Ó ‰¯ÂÙ‡ËÓ· Â˘Ó˙˘‰Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ÂÚÈ·‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎ '‰ ‰ È̇Î· .¯ÙÒ‰- È̇·

 ."ÏÂ· ‡Ï Á¯Ù"
 ÌÂ˘" ,"ÌÂÏÎ ÒÙ‡ ,‰‡˘" Ï˘ ˙Â˘‚¯ ÂÚÈ·‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯˘Ú-‰Ú·˘ ÍÂ˙Ó ‰ÂÓ˘ .'Â ‰ È̇Î· ‡È‰ ‰ÈÚ·‰
 ÌÂ˘ ÏÚ Ì‰Ï ‰ÂÚ ÂÈ‡Â ÈÏÈÏ˘ ¯·„ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰- È̇· 'Â ‰ È̇Î È„ÈÓÏ˙ ÏÏÎÓ 47% - Ï :˙¯ÓÂ‡ ˙‡Ê ."¯·„

 .ÏÏÎ· ¯ÙÒ‰- È̇··Â ˙‡Ê ‰ È̇Î· ˙ÓÈÈ̃  ¯˘‡ È̇È̂ ¯ ‰ÈÚ· ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ¯ÙÒÓ Â‰Ê .Ì‰ÈÎ¯ÂˆÓ Í¯Âˆ

 23%  ˙‡Ê-˙ÓÂÚÏ .¯ÙÒ‰- È̇· ÈÙÏÎ ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ÂÚÈ·‰ ˙Â È̇Î‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎÓ 76.9%
.ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ¯ÙÒ‰- È̇· ÈÙÏÎ ÂÚÈ·‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎÓ

 ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÓÎÓ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ ‰ È̇‰ ‰¯ËÓ‰ ."˙Â¯Â‚Ò" ˙ÂÏ‡˘ ÏÈÎÓ ÔÂÏ‡˘· È˘‰ ˜ÏÁ‰
 ˙ÂÙ˜˘Ó ˜¯ Ô‰Â "˙ÂÂÎ ‡Ï" Â‡ "˙ÂÂÎ" ˙Â·Â˘˙ ÔÂÏ‡˘· ÔÈ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Â¯·Ò‰ . È̇ÒÁÈ ¯ˆ˜ ÔÓÊ·

 .¯ÙÒ‰- È̇··Â ‰ È̇Î· ˘Á¯˙Ó˘ ‰Ó ÈÙÏÎ Ì‰È̇ Â˘‚¯ ˙‡Â Ì‰È̇ ÂÚ„ ˙‡
 ‰ È̇‰ ˙‡ÊÂ ,Ô‰Ó ˙Á‡ ¯ÂÁ·Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ Â˘ È̃· .˘‡¯Ó ˙ÂÎÂÓ ˙Â„Á‡ ˙Â·Â˘˙ ÂÏÏÎ ˙ÂÏ‡˘‰
 .‰Ê ‚ÂÒÓ ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÁÂ ÈÎ ÔÈÈ̂ Ï ¯˙ÂÓÏ .‰ È̄‰Ó ‰¯Âˆ· ˙Â·Â˘˙‰ ÁÂ È̇Ï ‰·ÂË Í¯„
 .ÈÏÂÏÈÓ ÔÂÈ̂  ˙˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ Ì‚ Ì‰Ï ‰ È̇‰Â "ÔÂÎ"‰ ÔÂÈ̂ ‰ ˙‡ ÏÂ‚ÈÚ· ÛÈ̃ ‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â˘˜·˙ ÔÂÏ‡˘·
 ÏÚ ÂÏ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ô‰·˘ ˙ÂÏ‡˘ 22 ÂÈ‰ ¯Â‚Ò‰ ÔÂÏ‡˘· .˙ÂÈ̄ ˘Ù‡ ˙Â·Â˘˙ Ú·¯‡ ÂÈ‰ ‰Ï‡˘ ÏÎÏ

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ¯Â‚Ò‰ ÔÂÏ‡˘‰Ó ÌÈ‡ˆÓÓ
 ˙ÏÂÎÈ ˙˘‚¯‰ ÏÚ ,(‰·  ̄‰„ÈÓ· 68.3%) ‰ È̇Î· ÌÈ̄ ·Á ‰·¯‰ Ì‰Ï È̆̆  ‰Ê ÏÚ ÔÂÏ‡˘· ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

.( È̇ÂÈ· ‰„ÈÓ· 23.3% - Â ‰·¯ ‰„ÈÓ· 45%) ÁÈÏˆ‰Ï
 ÚÈ·‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÈÎ ÂÈÈ̂  36.6% ˜¯ – ˙ÂÂ¯˘Î ÚÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ ÌÈ̆ È‚¯Ó Ì‰ ‰ÓÎ „Ú ‰Ï‡˘‰ È·‚Ï
 ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÎÈ·Ó ÌÈ̄ ÂÓ‰˘ ÂÈÈ̂  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 31.6% .¯ÙÒ‰ È̇·· ÌÈ·È·Á˙Â ˙ÂÂ¯˘Î ‰·¯ ‰„ÈÓ·

 .¯ÙÒ‰- È̇·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡
 Â·È̆ ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 36.6% – ‰ È̇Î· ‰ÈÂÏ‚Â È̇̆ ÙÂÁ ˙Â‡Ë·˙‰ ÌÈ„„ÂÚÓ ÌÈ̄ ÂÓ‰ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ

 .‰ È̇Î· È̇̆ ÙÂÁ ˙Â‡Ë·˙‰ ÌÈ„„ÂÚÓ ÌÈ‡ ÏÏÎ· ÌÈ̄ ÂÓ‰ ÈÎ ÂÈÈ̂  18.3% ."‰ËÚÂÓ ‰„ÈÓ·" –
 ÚÈ·‰Ï Ì‰Ï ÌÈ̄ ˘Ù‡Ó ÌÈ̄ ÂÓ‰ ÈÎ ÂÈÈ̂  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 38.3% – ÌÈ„ÂÓÈÏÏ Â̇̄ Â̆ ˜‰ Â̇Ú„ ˙Ú·‰Ï ¯˘˜·
 .ÌÈ„ÂÓÈÏÏ Â̇̄ Â̆ ˜‰ Â̇Ú„ ÚÈ·‰Ï Ì‰Ï ÌÈ Â̇ ÔÈ‡ ÏÏÎ·˘ ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ 16% ;‰ËÚÂÓ ‰„ÈÓ· ‰Ï‡Î˘ Â̇Ú„
 ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 55% – ÁÈÏˆ‰Ï ÏÎÂÈ ‰˙ÈÎ· „ÈÓÏ  ̇ÏÎ  ̆ÍÎÏ ÌÈ‚‡Â„ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ

. ÈÈÚ· ÒÙ‡Î ÂÏ˜˘ÓÂ ÈÏÚ ‡Â˘ ¯ÙÒ‰-˙È· :ÂÏÂÎ ËÙ˘Ó‰ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙È·¯Ú· ÈÂËÈ·Ó ÈÏÂÏÈÓ ÌÂ‚¯˙ ‡Â‰ ‰Ê ,"Ï‡Ó˘ ÏÚ ÒÙ‡" ÈÂËÈ·‰*
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 Ì‰È‚˘È‰Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ‚‡Â„ ÌÈ¯ÂÓ‰˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‰Ê‰ ‡ˆÓÓ‰ .‰·¯ ‰„ÈÓ· ÍÎÏ ÌÈÓÈÎÒÓ Ì‰ ÈÎ
 Ì˙Ú„Ï ,„Â„ÓÏ ¯˘Ù‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙‡ – ¯ÙÒ‰-˙È·· Ì‰Ï ·Â˘Á˘ ‰Ó ‰Ê ÈÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘

 .ÌÈÂÈˆ Ô˙Ó·Â ÌÈÁ·Ó· ‰Î¯Ú‰· ,ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘
 Ì˙Â‡ ˙Â˘ÚÏ Ì˙Â‡ ÌÈÁÈ¯ÎÓÂ ÌÈ¯·„ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÙÂÎ ÌÈ¯ÂÓ‰  ̆ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 38.3%

 .˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· – ÂÈÈˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 21.6% ;‰·¯ ‰„ÈÓ·
 ‰¯Âˆ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÈ· ÌÈÏÈ„·Ó ÌÈ¯ÂÓ‰ ÈÎ ÂÈÈˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 52.3% – 11 ¯ÙÒÓ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ

 .˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· – ÂÈÈˆ 15% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· ˙ÈË‡ÂÂÏ¯ ‡Ï ˙ÈÏÈÏ˘
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ì‰Ï ‰˘˜˘ (‰·¯ ‰„ÈÓ·) ÌÈ˘È‚¯Ó Ì‰ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎÓ 26.6%

 .˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· – ÂÈÈˆ 28.3% - Â ‰˙ÈÎ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï
 ¯ÙÒ‰-˙È·  ˙ÂÂˆ  „ˆÓ  ÏÂÙÈËÏÂ  ÏÏÎ·  ¯ÙÒ‰-˙È··  Â‡  ‰˙ÈÎ·  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÏ‡˘·

 :ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 .‡Ï ÏÏÎ· – 60% ;˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· – 15% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· – 15% :ÈÏ ıÈ·¯‰Ï ÌÈÈ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙  .1
.‡Ï ÏÏÎ· – 63% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· – 11.6% :¯ÙÒ‰-˙È·· ÈÏ ıÈ·¯‰Ï ‰ÓÈÈ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ˆÂ·˜  .2

 16.6% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· – 30% :Í˙Â‡ ÏÈÙ˘‰ Â‡ Í˙Â‡ ·ÈÏÚ‰ ,ÍÏ ‚ÚÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆÓ „Á‡  .3
 .˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· –

. È̇ÂÈ· ‰„ÈÓ· – 23.3% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· – 38.3% :Í˙Â‡ ‰Î‰Â Í˙Â‡ ÛÁ„ ÌÈ̄ ÂÓ‰ ˙ÂÂˆÓ Â‰ È̆Ó  .4
 .‡Ï ÏÏÎ· – 21.6% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· – 48.3% :ÌÈÓÈÏ‡ ÌÈ„ÏÈ· ÏÙËÏ ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ̄ ÂÓ‰  .5

 11.6% ;‰ È̇Î‰ ÍÁÓÏ – Â·È̆ ‰ 70% ?‰ÂÙ ‰˙‡ ÈÓÏ ¯ˆÁ· „ÈÓÏ  ̇ÍÏ ıÈ·¯Ó Ìƒ‡ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ  .6
- È̇·· „ÓÂÏ‰ ‰ÁÙ˘Ó ·Â¯˜Ï Â‡ Á‡Ï – 8.3% ;¯ÙÒ‰- È̇· Ï‰ÓÏ – 8.3% ;¯Á‡ ‰¯ÂÓ ÏÎÏ –

 .¯ÙÒ‰
 ÌÈˆÂ¯Ó Ì‰˘ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó 61.6% :‰˙ÈÎ‰Ó ˙‡ˆÏ ÍÂˆ¯ ˙„ÈÓ È‰Ó ‰Ï‡˘‰ ÏÚ  .7

 .‰˙ÈÎ‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ
 Ì‰˘ ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó 10% – ‰˙ÈÎÏ ÒÎÈ‰Ï ÍÂˆ¯ ˙„ÈÓ È‰Ó ‰Ï‡˘‰ ÏÚÂ  .8

 .‰˙ÈÎÏ ÒÎÈ‰Ï ÌÈˆÂ¯Ó
 ÌÈ¯ÂÓ‰  ̆ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ ÏÂ„‚ ÊÂÁ‡ ÈÎ ¯·˙ÒÓ ÔÂÏ‡˘· ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ ÌÈÁ˙Ó ¯˘‡Î
 ˙ÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡· ÌÈ˘Ó˙˘ÓÂ Ì˙Â‡ ÌÈÎÈ·Ó ,˙ÈË‡ÂÂÏ  ̄‡Ï ˙ÈÏÈÏ  ̆‰¯Âˆ· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÔÈ· ÌÈÏÈ„·Ó

 .ÌÈ¯ÂÓ‰Ó ÌÈÏ·˜Ó ÂÏ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ ÒÁÈ‰ ÏÚ ¯ÙÒÓ ÂÓˆÚÏ˘Î ‰Ê ÔÂ˙ .Ì‰ÈÙÏÎ ˙ÈÊÈÙÂ
 ‡Ï ‰ÈÏÙ‰Â ‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ÏÂÊÏÊ· ˘È‚¯‰Ï „ÈÓÏ˙Ï Ì¯Â‚ Ì„‡Î „ÈÓÏ˙Ï „Â·ÎÂ ‰Ï·˜ È‡ Ï˘ ÒÁÈ
 „ÈÓÏ˙ ÏÎ˘ ÈÒÈÒ·‰ „Â·Î‰ ÒÁÈ· Ú‚ÂÙ ¯·„‰ ."˙ÂÁÙ ÌÈÂÂ˘" ÔÈ·Ï "¯˙ÂÈ ÌÈÂÂ˘‰" ÔÈ· ˙˜„ˆÂÓ
 ÁÏˆÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÓÓ ˙ÂÙˆÏ ÂÏ Ï‡ ÈÒÈÒ· ÒÁÈ Ï·˜Ó ÂÈ‡ ‰˙ÈÎ· ‡ˆÓ‰ „ÈÓÏ˙‰ Ì‡Â ,ÂÏ ÈÂ‡¯

 .¯ÙÒ‰-˙È·· ÔÂÁËÈ·Â ‰˜ÂÓÚ ˙ÂÎÈÈ˘ ˘È‚¯‰ÏÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 .„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· È„„‰ „Â·Î Ï˘ ¯˘˜ ‡Â‰ ‰„ÈÓÏÏ ‰Èˆ‡·ÈËÂÓ‰ ˙‡ „ÏÈ· ÚËÂ˘ ‰Ó
 ‰ÂÂÎ‰Ï ÌÈÈÓÈÙ‰ ˙ÂÁÂÎ‰ Â· ˘ÈÂ ¯˙ÂÈ ÁÈÏˆ‰Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰ ÈÎ ˘ÂÁÏ „ÏÈÏ Ô˙Â ‰¯ÂÓ‰ ¯˘‡Î
 ÌÈ¯·„‰  ˙‡  „ÏÈÏ  ¯È·Ò‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ‰¯ÂÓ‰  .ÂÈ„ÂÓÈÏ·  ÁÈÏˆÈ  „ÈÓÏ˙  Â˙Â‡˘  ·¯  ÈÂÎÈÒ  ˘È  ˙ÈÓˆÚ
 ‰˘ÈÚ È„È-ÏÚ ˙ÂÈÂˆ¯ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÂÈÏÚ ˙ÂÙÎÏ ÈÏ· ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡ „·ÎÏÂ ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÓÊ·Â ÌÂ˜Ó·

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ ıÁÏ ÈÚˆÓ‡ Â‡ ‰ÏÏ˜ ,‰¯Ú‚
 ÈÏ·Â ·Ï-˙ÓÂ˘˙· ,˙ÂÏ·Ò· , È̇È̂  ̄‰¯Âˆ· ÌÈÈ̆ È‡‰ ÂÈÎ¯ˆÏÂ „ÈÓÏ˙Ï ‰ÏÈÚÙ‰ ‰·˘˜‰‰ ÈÎ ¯ÓÂÏ ·Â˘Á
 ‰ÒÈÎ Ì˘Ï ¯Á‡ ÔÈÈÚ ÏÎÓ ˙¯¯ÁÂ˘Ó ,˙„ÁÂÈÓ È̇̆ Ù ˙ÂÏÈÚÙ (¯Á‡ Ì„‡ ÏÎÓÂ) ‰¯ÂÓ‰ ÔÓ ˙˘¯Â„ ÏÂÊÏÊ
 ‡ÏÂ Ì˙¯˘Î‰ ÍÈÏ‰˙· ÍÎÏ ÂÓÂ‡ ‡Ï ÌÈ̄ ÂÓ‰ È̇·¯Ó Í‡ ,ÂÏ˘ ˙Â‡¯‰ ˙„Â˜ ıÂÓÈ‡Â „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚÏ
 ‰·˘˜‰‰ ÌˆÚ Ï˘ ‰ È̄̆ È‰ ‰˙ÓÂ¯˙Ï ˙˜ÙÒ«Ó Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ ¯ÒÂÁ ÏÏ‚· ÁÂÎ· Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÌÓˆÚ· ÂÁ È̇Ù

 .(35-32 Ú"Ú ,1977 È̇̄ ·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,È·Â·Â˜ ‰¯Â·„ ¯"„ "„ÈÓÏ˙Ï ‰¯ÂÓ ÔÈ·" ÍÂ˙Ó) „ÏÈÏ
 ‡ÏÏ  ˘ÂÚ  ˙ÏË‰  ,„Â·Î  ¯„ÚÈ‰  Ô¯˜ÈÚ˘  ÌÈ¯ÂÓ  Ï˘  ˙ÂÚ‚ÂÙ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ˙ÏË‰·  Â‡  ÌÈÂÈˆ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÔÈ·  ‰ÈÏÙ‰  ,‚ÚÏ  ,˙ÂÂ·ÏÚ  ,˙Â˜Úˆ  ,„ÏÈ‰  Ï˘  Â˙Ò¯‚  ˙ÚÈÓ˘

 .ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ˘ÂÚÂ Ï‰ÓÏ Ì˙ÁÈÏ˘ Â‡ ‰˙ÈÎ‰Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙‡ˆÂ‰ ,ÌÈ„È˜Ù˙
 "„Â·Î") ÂÓˆÚÏ ÂÈ˙Â˘È‚·Â Ì„‡‰ Ï  ̆Â˙ÂÈ˘È‡· Ô‚ÂÚÓ – ‰Ê ÏÏÎ· „ÈÓÏ˙ÏÂ – ˙ÏÂÊÏ „Â·Î Ï  ̆ÈÒÈÒ· ÒÁÈ

 .(1977 ,.„ È·Â·Â˜) ÂÓˆÚ ˙‡ Ï·˜Ó Ì„‡‰ ‰·˘ Í¯„·Â ÈÒÈÒ· ÔÂÁËÈ·· ÌÈ˙ÂÓ "˙ÏÂÊ‰ ˙Ï·˜"Â
 È̆‚¯Ó ÂÓˆÚ „ÈÓÏ˙‰ .‰ È̇Î· ÌÈ̄ Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ì‰Ï ‰˘˜ ÈÎ ÌÈ̆ È‚¯Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ È̆
 ÌÈÙÂÓ ÌÈ‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È̇̄ ÙÒ- È̇·‰ ˙Î¯ÚÓ· Ì‚Â ,ÍÎÏ ÒÁÈÈ̇ Ó ÂÈ‡ ‰¯ÂÓ‰  ̆‰¯Â  ̃Ï·‡ ,‰Ê ˙‡
 ÌÈÏ„·‰Ï ÌÈÒÁÈÈ̇ Ó ÌÈ‡Â , È̇Ï‡ËÂ¯Ù‰ ‰‡¯Â‰‰ Í¯„· ÌÈ̄ ÂÚÈ̆ ‰ ˙‡ ÌÈÏ‰Ó ÌÈ̄ ÂÓ‰ ·Â¯ .ÔÂÁ·‡Ï



 2008 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ57

 ¯ÒÂÁ ¯¯Â‚ ‰ÊÂ È̇ÓˆÚ Ã̇ÂÏ‚ÂÒÓ ¯ÒÂÁ ˘ÂÁÈ „ÈÓÏ˙‰˘ ÍÎÏ Ì¯Â‚ ¯·„‰ .‰ È̇Î· ÌÈÓÈÈ̃ ‰ ÌÈÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡
 ÏÚ ÌÈÂÏ˙ÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï "¯Â„Î‰ ˙‡ È̄ÊÁ‰Ï" ÌÈ‚‰Â ÌÈ̄ ÂÓ .ÔÂÏ È̆Î Ï  ̆˙Â˘ÂÁ˙Â „ÈÓÏ˙‰ „ˆÓ ˙ÂÈ·˜Ú
 ÂÈ‡ ‰¯ÂÓ‰ ÍÎÂ ,¯˙ÂÈ ÂÁÈÏ È̂ È‡„Â ¯˙ÂÈ ÂÏ„˙ È̆ Ì‡Â È̃ÙÒÓ ÌÈ̂ Ó‡˙Ó ÌÈ‡ ÌÂÈ‰ Ï˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ÍÎ
 ·È̆ ˜Ó ÂÈ‡ ‡Â‰ .ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈÏ ‰‡¯Â‰‰ Í¯„ ˙‡ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡Â „ÈÓÏ˙Ï È̆̆  È̆ Â˜‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· Á˜ÂÏ

 . È̇̆ Ù‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï È̃Ê‰Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ ÍÎÂ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ È̇̆ È‡‰ Â˙ÏÂÎÈÏ ÒÁÈÈ̇ Ó ÂÈ‡Â
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì‡  ˙¯Á‡ ˘È‚¯Ó  „ÈÓÏ˙ ÏÎ  .„Â‡Ó  ‰ËÚÂÓ  ‡È‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ‰È‰˙˘ ¯˘Ù‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ 25-20  ÔÈ·  Ú  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯ÙÒÓ Ô‰·˘ ˙Â˙ÈÎ·  .˙È˘È‡  ‰¯Âˆ·  ÂÈÏ‡
 ÏÚ ,Ô·ÂÓÎ ,ÒÚÂÎ ˙È˘È‡ ‰È‡Â ˙Ú‚ÂÙ ÂÈÙÏÎ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰˘ „ÈÓÏ˙ .„ÈÓÏ˙Ï ˙È˘È‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 .ÂÏÂÎ ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ÈÏÂ‡Â ¯ÙÒ‰-˙È· ÏÎ ÏÚ ,‰¯ÂÓ‰
 73.3%) ‰ÈÈÙÎ· ÌÈ̄ ·„ ‰·¯‰ ¯ÙÒ‰- È̇·· ÌÈ̆ ÂÚ Ì‰  ̆ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ 12 -Â 10 ¯ÙÒÓ ‰Ï‡˘·
 ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰Â ÔÂÓ‡ ÔÈ‡  ̆‰‡¯Ó ‰Ê .ÌÈ·‰Â‡ Ì‰  ̆ÌÈ̄ ·„ ˙Â˘ÚÏ ˙ÂÓ„Ê‰ Ì‰Ï ÔÈ‡Â ,(ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„

 .¯˙ÂÈ ‚È̆ ‰Ï „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈ̄ Â È̆ÎÏÂ È̇ÓˆÚ‰
 .ÁÈÏˆ‰ÏÂ ıÓ‡˙‰Ï  Â˙Â‡ Ô·¯„Ó ÂÈ‡Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ È̇ÁÙÓ ‰Ê‰ ÔÂÓ‡‰ ¯ÒÂÁ
 È̆ "Ï‚ÂÒÓ ‰˙‡ ÌÈ̄ È„‡ ˙ÂÂ¯˘Î ÍÏ È̆" Â‡ "¯˙ÂÈÏ ÚÈ‚‰Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡" „ÈÓÏ˙Ï ¯Ó‡È ‰¯ÂÓ˘ ÌÂ˜Ó·
 ‰ÓÏ" Â‡ "Ì‰Ó ·ÂË ¯˙ÂÈ ‰È‰˙ ‡Ï ‰˙‡ ,ÍÎ ÍÏ˘ ÌÈÁ‡‰ ÏÎ" – ÂÓÎ ˙Â È̄Ó‡· ÌÈ̃ ÈÊÓ ˘ÓÓ˘ ÌÈ̄ ÂÓ

 ."?˙‡ È̂ ‰˙‡ ÈÓ ÂÓÎ ,ÍÈÁ‡ ÂÓÎ ‡Ï ‰˙‡
 ˙ÂÁÂÎÏ .ÂÏ˘ ˙ÂÏÂÎÈ· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÔÂÓ‡ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‡Â‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·Â „ÈÓÏ˙· ÔÂÓ‡‰
 ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÓ ¯·„‰Â „ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ÌÈÈÓÈÙ ˙ÂÁÂÎ ¯¯ÂÚÏ ¯È„‡ Ï‡ÈˆËÂÙ ˘È ÈÓˆÚ‰ ÔÂÓ‡‰
 .ÌÈÈ˘Ù‰ ÂÈÎ¯ˆÏÂ „ÈÓÏ  ̇ÏÎ Ï  ̆Â˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯  ̂„ÈÓÏ˙· ÔÂÓ‡‰ .‰˙Â‡ ¯È·‚ÓÂ ‰„ÈÓÏÏ

 .ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ‚˘È‰Ï „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ Ì„˜Ï ÌÈÈÂ˘Ú ˙È˙ÂÓ È˙Ï·‰ ‰Ï·˜‰Â ‰˙ÂÓ È˙Ï·‰ „Â·Î‰
 ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ 21.6% .¯ÙÒ‰ È̇·· „ÈÓÏ˙Ï ‰¯Â˜ ‰Ó ˙ÙÎ‡ ‡Ï ÌÈ̄ ÂÓÏ˘ ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ¯·„‰Â È̇ÒÁÈ ÏÂ„‚ ÊÂÁ‡ Â‰Ê .‰ËÚÂÓ ‰„ÈÓ· ˜¯ ˙ÙÎ‡ ‰¯ÂÓÏ˘ ÂÁÂÂÈ„ 15% ;ÏÏÎ· ˙ÙÎ‡ ‡Ï ÌÈ̄ ÂÓÏ˘

?ÍÎ ÌÈ̆ È‚¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÚÂ„Ó .ÍÂÈÁ È̆ ‡Ï ‰ÓÂ„‡ ‰¯Â È̃Ï„Ó
 ‰˘ÚÓ· ‰Ê Ì‡ – ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï‰Â ˙ÈÏÂÏÈÓ‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ·˜Ú ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ˙Â˜Úˆ· ‰˙ÈÎ‰Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ „Á‡ ˙‡ ‡ÈˆÂÓ ‰¯ÂÓ˘Î .‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÂÏÂ˜ ˙ÓÈ·Â ÂÈÙ ˙Ú·‰· Â‡
 ‰È‰ ‰¯ÂÓ Â˙Â‡ ÂÏÈ‡ .„ÈÓÏ˙‰ ÈÙÏÎ ˙Â˘È‚¯ ¯ÒÂÁ ÏÚÂ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ¯ÒÂÁ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‰Ê ˙ÂÏÏ˜· ˙ÂÂÏÓ
 ˘ÂÚ ‰Ê˘ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ ,‰ˆÂÁ‰ Í˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ÍÈ¯ˆ È‡˘ „Â‡Ó ¯ÚËˆÓ È‡" ,Ï˘ÓÏ ,„ÈÓÏ˙Ï ¯ÓÂ‡

  .ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â˘ ÌÈ¯·„‰ Ï˘ ÌÓÂ˘È¯ ‰È‰ ,"ÌÚÙ „ÂÚ ‰¯˜È ‡Ï ‰Ê˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡ ,ÍÏÈ·˘·
 Ï  ̆Â˙Ú¯· ‡ÏÂ Â˙·ÂË· ‰ˆÂ  ̄‡Â‰˘Â ‰¯ÂÓ‰ Ï  ̆Â·ÈÏÏ Ú‚Â ‰Ê  ̆‰˘‚¯‰ „ÈÓÏ˙Ï ˙Â˙Â ‰Ï‡Î  ̆ÌÈÏÈÓ
 ÂÚ ?‰ÂÙ ‰˙‡ ÈÓÏ ¯ˆÁ· „ÈÓÏ˙ ÍÏ ıÈ·¯Ó Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ˙‡ È‡Â„·‰ ¯Ê‚Ó· ÂÏ‡˘ ¯˘‡Î .„ÏÈ‰
 ‰ È̇Î‰ ÍÁÓÏ ˜  ̄ÁÂÂ„Ï ÌÈÎÂÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ̆¯ÓÂ‡ ‰Ê .‰ È̇Î‰ ÍÁÓÏ ÌÈÂÙ Ì‰  ̆ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ 70%

.Ì˙Â‡ ·‰Â‡Â Ì‰Ï ‚‡Â„ ‡Â‰˘ ‰˘‚¯‰ Ì‰Ï È̆ ÈÎ
 ˙Â˘‚¯ ÈÂÎÈ„Ï ,ÔÂÒÈ¯Ï ÌÈÂÙ Ì‰Â ˙È˘‚¯ ˙Â·¯ÂÚÓÂ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ Ï˘ ÒÁÈ ‡Ë·Ï Ì‰Ï ‰˘˜˘ ÌÈ¯ÂÓ ˘È
 ÈÈÂËÈ·Ï ÒÁÈ· Ì‚ ,Ô·ÂÓÎ ,ÌÈÏÚÂÙ ˙ÈË˙Â‡ ˙Â‚‰˙‰ ÔÂÒÈ¯Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÓ ˜ÏÁ .‰¯˙Ò‰Ï ˙ÂÁÙÏ Â‡
 ˘˘Á ÍÂ˙Ó ‰ÈÏÚ ˙ÂÙÁÏ ÌÈÏ„˙˘ÓÂ ˙È˘‚¯ ˙Â·¯ÂÚÓ ÏÎ ÌÎÂ˙· ÌÈÒ¯Ó‰ ÌÈ¯ÂÓ ˘È .˙ÂÈ˙ÙÎ‡
 ¯Ê‚Ó·  ÌÈ¯ÂÓ‰˘ ¯ÓÂÏÂ  ÛÈÒÂ‰Ï  ¯˘Ù‡ .Ì˙ÂÎÓÒ ˙‡ „·‡ÏÂ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÈÚ·  ÌÈÎÁÂ‚Ó  ˙Â‡¯È‰Ï
 ˘È‡· ‰‡Â¯ ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰ .ÂÎÂÁ ‰·˘ Í¯„‰ÓÂ Ì‰Ï˘ ˙Â·¯˙‰Ó Ú·Â ‰ÊÂ ,ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ Ì‰ È‡Â„·‰
 ˙‡ Â‡È·‰ Ì‰ ÍÎ .˜„ˆ· ‡Ï˘ ÂÈÎÈÁ ˙‡ ˘ÈÚÓ ‡Â‰ ÂÏÈÙ‡ ÂÏ ˙ÙÎ‡˘ ,‚‡Â„˘ Â‰˘ÈÓ È˙ÂÎÓÒ‰
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈ‡ ÌÂÈ‰ Ï  ̆ÌÈ„ÏÈ‰Â ‰˙˘‰ ·ˆÓ‰  ̆ÍÎ· ·˘Á˙‰Ï ÈÏ·Ó ¯ÙÒ‰-˙È· ÍÂ˙Ï ˙‡Ê‰ ˙Â·¯˙‰
 Ë˜ÈÏÙÂ˜ ¯ˆÂ Ê‡Â .Ì„‡-Ô·Î Â˙Â‡ ÂÏ·˜ÈÂ ÈÓˆÚ‰ Â„Â·Î· Â¯ÈÎÈ˘ ‰ˆÂ¯ ÌÂÈ‰ ¯ÙÒ‰-˙È·· „ÏÈ .Ê‡ Ï˘

 .„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ‰ÈÈÙÎ· ¯·„‰ ÌÈÈ˙ÒÓ ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰Â „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ·˘ ¯˘˜·
 ˜¯Â ‰ È̇Î‰Ó ˙‡ˆÏ ÌÈ·‰Â‡ (61.6%) ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ ÈÎ ¯¯·˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ô È̇˘ ÔÂÏ‡˘‰Ó
 ¯ÂÚÈ̆ ‰ ÔÓ Â‡ È̂̆  ÌÈ·  ̄ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÂÈ‡  ̄ÂÏ  ̆˙ÂÈÙˆ˙· Ì‚ .ÔÂˆ¯· ‰ È̇ÎÏ ÌÈÒÎ Ì‰  ̆‰Ê ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ 10%

 .‰ È̇ÎÏ Â¯ÊÁ ‡ÏÂ ˙Â È̇Î‰ ÍÂ˙Ï ıÈ̂ ‰Ï Â‡ ˜Á˘Ï ÂÏÈÁ˙‰ ,˙Â˙˘Ï È„Î
 ,¯ÙÒ‰ È̇·· ˙ÂÓÈÏ‡ ÔÈ‡Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎÏ ‰ÁÂ˙Ù ÈÏ˘ ˙Ï„‰˘" :¯Ó‡ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ È̇· Ï‰Ó ÌÚ ÔÂÈ‡¯·

."ÈÏ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙Â È̄̆ È‰ ˙ÂÈÙ‰Ó ‰ÊÂ ÈÏˆ‡ ÌÂ˜Ó ÂÏ ÔÈ‡ ıÈ·¯Ó˘ ‰¯ÂÓ
 38.8% .Ì˙Â‡ ÌÈ·ÈÏÚÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÌÈÎÓ ÌÈ̄ ÂÓ‰˘ ¯¯·˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó
 Ú„ÃÂÓ ÂÈ‡ ÂÓˆÚ Ï‰Ó‰ ÈÎ ‰‡¯Ó ‰Ê . È̇ÂÈ· ‰„ÈÓ· – ÂÁÂÂÈ„ 23.3% ;‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰¯Â˜ ¯·„‰ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„

 .¯ÙÒ‰- È̇·· ‰¯Â˜˘ ‰ÓÏ
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?‰ÂÙ ‰˙‡ ÈÓÏ ¯ˆÁ· „ÈÓÏ˙ ÍÏ ıÈ·¯Ó Ì‡ – ‰Ï‡˘‰ È·‚Ï
 Ì‰È̇ Â·Â˘  ̇ÈÙ-ÏÚ – ‰‰Â ."˙Â È̄̆ È ÈÏ‡ ÌÈÂÙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰" ,"‰ÁÂ˙Ù ÈÏ  ̆˙Ï„‰" :¯Ó‡ ¯ÙÒ‰ È̇· Ï‰Ó
 ÂÙÈ„ÚÈ ÈÎ Â¯Ó‡ 8.3% .Ï‰ÓÏ ÂÙÈ ÈÎ Â¯Ó‡ 8.3% ˜¯Â ‰ È̇Î‰ ÍÁÓÏ ÂÙÈ ÈÎ Â¯Ó‡ 70% – ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘

 . ¯ÙÒ‰ È̇·· „ÓÂÏ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó „Á‡Ï ÁÂÂ„Ï
 ."‰ÊÎ ¯·„ ÔÈ‡ ·Â˙ÎÏ ÌÈÚ„ÂÈ ‡Ï˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ È̆̆  ‰ÊÎ ¯·„ ÔÈ‡" :¯Ó‡ ‡Â‰ Ï‰Ó‰ ÌÚ ÔÂÈ‡¯· :ÛÒÂ ÔÈÈÚ
 '‰ ‰ È̇Î· .·È̇ Î ˙ÂÈÂÚË È̆ ‰˘ÂÏ˘ÏÂ ·Â˙ÎÏ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡  ̆ÌÈ„ÈÓÏ  ̇5 È̆ '„ ‰ È̇Î· ÈÎ ¯·˙Ò‰ Í˘Ó‰·
 ÌÈÈ˘ÏÂ ·Â˙ÎÏ Ú„ÂÈ ÂÈ‡ „Á‡ „ÈÓÏ˙ 'Â ‰ È̇Î· .·È̇ Î ˙ÂÈÂÚË – ‰˘ÂÏ˘ÏÂ ·Â˙ÎÏ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡ ÌÈ„ÏÈ È˘
 ÌÈ̄ ÂÓ‰ Ì‰Ï ÌÈ˙Â˘ ÌÈ̄ ÂÚÈ̆ ‰Â ‰Ï‡‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ¯·„ ‰˘Ú ‡Ï ÂÈ̆ ÎÚ „Ú .·È̇ Î ˙ÂÈÂÚË È̆
 Ì‰ ÔÎÏ ÔÂÁ·‡Ï ÊÎ¯Ó Â‡ Ì¯Â‚ ÌÂ˘Ï ÂÙÂ‰ ‡Ï ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ .Ì‰Ï ÌÈ̄ ÊÂÚ ÌÈ‡ "‡"È̇ Ó" ÊÎ¯Ó ÌÚËÓ
- È̇··Â ‰ È̇Î· Ì‰Ï ÌÓÚ˘Ó Ê‡Â ,Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ̇ Ó ÂÈ‡ ÏÏÎ· ‰¯ÂÓ‰ Ë‡Ï-Ë‡Ï ."˙Â‡ÒÈÎ‰ ÔÈ· ÌÈÏÙÂ"
 ÌÈ·ÈÏÚÓ ,„Â·Î· Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÒÁÈÈ̇ Ó ÔÈ‡˘ ÍÎÓÂ ‡Â¯˜Ï ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡˘ ‰ÊÓ ÏÂÎÒ˙Ï ÌÈÒÎ Ì‰Â ¯ÙÒ‰

 .Ì˙Â‡ ÌÈÏÈÙ˘ÓÂ Ì˙Â‡

˙Â˜ÒÓÂ ÌÂÎÈÒ
 ÌÈ̄ ÂÓ‰ ÈÙ· Â˙Â‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ÍÈ‡ Ú„˘ ·Â˘ÁÂ „Â‡Ó È̆‚¯ ‡˘Â ‡Â‰ „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰
 ˙ÓÈ̄ Ê  ,¯·„·  ÌÈÚ‚Â‰  ÏÎÏ  ·ËÈ‰  ¯ÎÂÓÂ  ÚÂ„È  ‰Ê‰  ¯˘˜‰˘  ÈÙ-ÏÚ-Û‡  .ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó·  ÌÈ‡¯Á‡‰Â
 ÔÈ̄ ¯ÂÚ ‡Ï· Ï·˜Ï ÌÈÎÈ̄ ˆ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï‡ ‰¯ÂÓ‰Ó :„Á‡ ÔÂÂÈÎ· ‡È‰ ˙¯Â˘˜˙‰Â ‰ÚÙ˘‰‰
 ‡Ï‡ ,„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÌÈÒÓ ÌÈ‡ ÌÈ̄ ÂÓ .Ô‰Ï È̇È̂ ÏÂ ÌÈ̄ ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙‡
 ‰˙Â‡ ÌÈÒÙÂ˙Â Ì‰È„È-ÏÚ ÂÚ·˜  ̆ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â  ̇‰È‡  ̆,˙ÚÓ˘ÂÓÓ È̇ Ï· ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈÒÁÈÈ̇ Ó

 .(Willower, 1967) È̇̆ È‡ ‰ÚÈ‚ÙÎÂ ÔÂ·ÏÚÎ
 ‰·¯ ˙Â·È̆ Á ˙Ú„Â „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈÏÂ ¯˘˜Ï ÈÎ ‰˜ÒÓÏ ÂÚÈ‚‰ ,ÌÈ̄ Á‡ ÌÈ̄ ˜ÂÁ
 ¯ÙÒ‰- È̇·Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ È‡ ÈÈÂËÈ· .¯ÙÒ‰- È̇·Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙ È̄̂ È·
 ˙ÂÚÈ·  ̆È‡Â ¯ÂÎÈ ˙Â‡Ë·Ó‰ ,˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â·Â‚  ̇˘ÂÏ˘· ÂÊÎ¯˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÎ ‡ˆÓÂ ÌÈ̄ ˜ÂÁ È„È-ÏÚ ÂÈÂÓ

 .(Willower, 1967) „ÁÙ .‚ ,ÒÚÎ .· ,ÌÂÓÚ˘ .‡ :ÔÂˆ¯
 ˙ÂÈÚ·Ï ‰¯ÂÙ‡ËÓ Â‡ ÈÂÒÈÎ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È„È-ÏÚ ˙¯Ó‡‰ "ÌÂÓÚ˘" ‰ÏÈÓ‰˘ „È‚‰Ï ¯˘Ù‡
 ˙¯Á‡ Â‡ ÍÎ .‰ È̇Î· „ÓÏ‰ ÌÂ È̆È· ÌÈÈ̆ ˜Â ÊÂÎÈ̄ · ÌÈÈ̆ ˜ ÂÓÎ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘
 ‡ÏÓÏ ‰ÁÈÏˆÓ ‰È‡ ¯ÙÒ‰- È̇·· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ È̇ÎÂ˙˘ ÍÎÏ ÔÓÈÒ ‡Â‰ „ÈÓÏ˙‰ È„È-ÏÚ ‰ÏÈÓ· ˘ÂÓÈ̆ ‰ –

 .¯ÙÒ‰- È̇·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ˆ˜Ó ˙ÂÁÙÏ Ï˘ Ì‰È̇ Â È̆̄ „ ˙‡
 :ÌÈÓ¯Â‚ ‰ È̆̆ · ‰¯Â˜Ó ¯ÙÒ‰ È̇·Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ¯ÂÎÈ‰ ˙˘ÂÁ˙

ÌÈ̄ ·Á‰ ˙ÚÙ˘‰  .I
ÌÈ̄ ÂÓ‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ  .II
ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ È̇ÎÂ˙  .III

„ÈÓÏ˙‰ Ï  ̆Â È̇·· ÌÈÓ¯Â‚  .IV
¯ÙÒ‰- È̇·· ˙ÂÓÈÏ‡  .V
 ‰ È̇Î· ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰  .VI

 ÔÂÓ‡Â  ˙ÂÈ̇ ÙÎ‡ ,„Â·Î  Ï˘ ÒÁÈ  .‰„ÈÓÏÏ  ‰È̂ ‡·ÈËÂÓ‰ ¯ÒÂÁÏ  ÌÈÈ̄ È̃Ú‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  Ô‰  ‰Ï‡ ˙Â˘ÂÁ˙
 ÌÈ̄ ÂÓ‰ Ï˘ Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ .‰È̃ ˙ ‡È‰ È̇̆ È‡-ÔÈ·‰ ˙¯Â˘˜˙‰ Ì‡ ˜¯ ˘ÓÓ˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ·
 ˙ÂÒÏ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ÌÈ̄ ÂÓÏ ‰ È̃ÚÓ ˙¯Â˘˜˙· ˙ÂÚ¯Ù‰‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ È‚ÂÒÏÂ È̇̆ È‡-ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙Ï
 ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙‰ ¯˘‡Î .¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰¯Âˆ· ËÏ È̃È  Ì‰È„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ̄ È·ÚÓ Ì‰˘ ¯ÒÓ‰˘ È„Î ¯Ù˘ÏÂ
 „ÈÓÏ˙‰Â ,ÂÈÎ¯ˆÏÂ ÂÈ̇ Â˜ÂˆÓÏ ÈË‡ÙÓ‡Â „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „·ÎÓ ‰¯ÂÓ‰ ,‰È̃ ˙ ‡È‰ „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ‰¯ÂÓ‰

 .‰ÏÂÚ ÂÏ˘ È̇ÓÈÙ‰ ‰È̂ ·ÈËÂÓ‰ ÍÎÂ ÈÓˆÚ Í¯Ú ÂÏ È̆̆  Ì„‡-Ô· ‡Â‰˘ È̆‚¯Ó
 ÌÂÈÎ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆÏÂ Ï‰ÓÏ ·Â˘Á˘ ‰Ó ÏÎ˘ ‡È‰ ˙‡Ê‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÓ ˜ÈÒ‰Ï ¯˘Ù‡˘ ‰˜ÒÓ‰
 Ì‰È‚˘È‰ ÈÙÏ È˘È‡ ÒÁÈ ÌÈÏ·˜ÓÂ ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓÊ‰ ·Â¯· .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì‰È‚˘È‰ ‡Â‰
 ·˘Á˙‰Ï ÈÏ· ˜ÚÂÓ ÔÂÈˆ‰Â ,ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÈÙ-ÏÚ ‡È‰ „ÈÓÏ˙Ï ‰„ÈÁÈ‰ ‰Î¯Ú‰‰ .ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÓ ˜ÏÁÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡ ·Â¯Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ  ̇.ÌÈÓÂÈÓ ‡Ï ÌÈ„ÏÈ·Â ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜Ï ÌÈ„ÏÈ·
 ‡Ï ÂÈ˘ÎÚ „Ú˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙·Â ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙· ·˘Á˙‰Ï ÈÏ· ˙ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯Ï ‰˙· ‡È‰ ÈÎ

 .‰·È˙Î‰Â ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÓÂÈÓ ˙‡ Â˘Î¯
 ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ̄ ÂÓ Ï·‡ ,‰˘‰ Í˘Ó· ˙ÂÈ̇ ¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÌÈÓÈÈ̃ ÓÂ ÌÈÓÊÂÈ‰ ÌÈ̄ ÂÓ Ì È̆ ¯ÙÒ‰- È̇··

 .¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ È„ÂÓÈÏ ÍÈÏ‰˙ ¯˘Ù‡È̆   ÈÎÂÈÁ ˙ÂÂˆ ˘·‚ÏÂ ‰„Â·ÚÏ Ì‰È̄ ·Á ¯‡˘ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ
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:‰ÈÙ‡¯‚ÂÈÏ·È·
 .È·¯Ú‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· .(1992) .Á ,¯˜·-Â·‡

 ¯Ê‚Ó· ‰„Â·Ú· ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ÈÂ‚¯‡ ÌÈÏ˜‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ .(1985) .‡ ,„ÚÒ Â·‡
.Ú·˘ ¯‡· :ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ .·‚‰ ¯ÂÊ‡· È‡Â„·‰

.·ËÈÓ .ÈÎÂÈÁ ÌÈÏ˜‡ .(2001) .¯ ,„¯‰‡
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 ÌÈÈ̆ ˜Ï Â̇Ú„ÂÓ‰ ,ÌÂÈÎ ÈÎÂ "‰ÁÂ̇ Ù ˙Ï„Ï ı¯Ù˙Ó" ¯ÙÒ‰˘ ÈÏ
 ÈÏÂ‡) „‡Ó ‰‰Â·‚ ‡È‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· Ï˘Î ÈÓ Â̄‚ÏÂ ÌÈÈÒÈÒ·

 .(!¯ Â̇È· Û‡
 ,Â„Ẫ Ù  ̇ Â̄ÙÈ̆ Ï ,̄ È̆ È ÏÂÙÈË Ô‰ ,„ÏÈ· ÏÂÙÈË ÈÎ¯„ Ì‚ ÚÈ̂ Ó ¯ÙÒ‰
 ÈÂÓÈ„‰ ẪÊÈÁ :Â̇ Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÈÏ‚ÚÓ· Â̇Â̆  Â̇ÈÂÒÁÈÈ̇ ‰ Ô‰Â
 ,̇ Ẫ ÊÁ‰ Â̇ÏÂÎÈ‰ ˙˘‚„‰ ,ÈÎÂÈÁ‰ Â̇Â̂ ‰Â ÌÈ̄ Â‰‰ È"Ú ÈÓˆÚ‰

.'„ÎÂ

 ,¯˙Î '̂ Â‰ / ẪÂ„ .Ò ÏÂ̄ ˜ / Â̇̆ ÈÁ Ï˘ ‰ÁÂÎ
2008

 ‰ÚÂ„È  ‰ÊÈ̇  ÏÚ  ÛÒÂ  ¯ÙÒ
 ÈÎ  ˙¯ÓÂ‡‰  ,̇ ¯ÎÂÓÂ
 Â‡  ,̇ Â̆ ÈÁ‰  Ï˘  ‰Ï˜˘Ó
 ,Ë¯Ù‰ ˙ÁÏˆ‰· ,‰È̂ ·ÈËÂÓ‰
 Â‡  ˙ÏÂÎÈ‰  Ï˜˘ÓÓ  ÏÂ„‚
 „ÁÂÈÓ·  ,ÂÏ˘  Ï‡È̂ ËÂÙ‰

.̇ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ‰ÈÁ·Ó
 Â·È·Ò  È̄ÎÓ  ÂÈ‡  ÈÓ  ,È̄ ‰˘
 ÌÈÂÁÓ  Â̄ „‚Â‰˘  ,ÌÈ̆ ‡
 ÔÓ" ÌÈ̆ ‡Î ÂÓÈÈÒÂ ,Ì Â̇„ÏÈ·
 Ì Â̇̄ ‚··  ÌÈÈ̄ Â̄ Ù‡  ,"‰ Â̄̆ ‰
 ÂÈ‰  ¯˘‡  ‰Ï‡Î  ,ÍÙÈ‰ÏÂ  ?
 ,ÔÈËÂÏÁÏ  ÌÈÈÂÈ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙

 ?Í˘Ó‰· Â̇̄ ÈÎ· Â̇„ÓÚÏÂ Â̇̄ ˘ÓÏ ÂÚÈ‚‰Â
 ¯˜Á·Â  ,̇ ÂÈ̆ È‡‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È̇ÁÓÂÓ  ‡È‰  ẪÂ„  'ÙÂ̄ Ù
 Ò"È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ¯ È̃Ú· ,ÌÈ·¯‰ ‰È̄ ˜ÁÓ ˙‡ .‰È̂ ·ÈËÂÓ‰
 ÌÈÒÎ˙Ó ÌÏÂÎ .̄ ÙÒ· ˙˘ Â̄Ù ‡È‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈË„ÂËÒÂ
 ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó‰ È̇̇ ·È̆ Á È̇·˙ È̆ Ì„‡Ï ¯˘‡Î ÈÎ ,‰˜ÒÓÏ
 ÔÎ‡ ‡Â‰ – ‰ÁÏˆ‰·Â ‰„ÈÓÏ ˙ÏÂÎÈ· ,‰ÁÈÓˆ· ,ÈÂÈ̆ · ‰ÂÓ‡

.ÁÈÏ È̂
 ˙ÒÒ·˙Ó Ë¯Ù‰ Ï˘ È̇̇ ·È̆ Á‰ È̇·˙‰ ¯˘‡Î ,̇ ‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ÏÂÏÚ ‡Â‰ ,( È̇Ï‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰) „·Ï· Â̇ ÏÂÎÈ· ‰¯Î‰ ÏÚ
 Â̄̂ ÚÏ ˙Ó ÏÚ ,(ÔÁ·Ó· ÍÂÓ ÔÂÈ̂  ÔÂ‚Î) „Á‡ ÔÂÏ˘Î· È„Â ,Ï˘ÎÈ‰Ï

.‰ÁÏˆ‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ÂÏ˘ ıÓ‡Ó‰ Í˘Ó‰ ˙‡
 ÁÂÙÈË ,ÌÈ̄ ÂÓÂ ÌÈ̄ Â‰ Ï˘ „Â„ÈÚ‰ Â̇·È̆ Á ,Ô·ÂÓÎ ,̇ Ú·Â Ô‡ÎÓ
 ÁÈÏˆ‰ÏÂ Á˙Ù˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ· ‰ÂÓ‡‰ ẪÊÈÁ ,„„ÂÓ˙‰Ï Â̇ÂÎ‰

.Í¯„‰ Í˘Ó‰·

ENEMY. CRIPPLE & BEGGAR, SHADOWS 
IN THE HERO'S PATH / EREL SHALIT / 
FISHER KING PRESS, 2008

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ËÈÏ˘  Ï‡¯‡  ̄ "„
 È‚̆ ÂÓ ‰Ê Â̄ ÙÒ· Á ̇Ó ,È‡È‚ÂÈ
 ,̄ Â·È‚‰  :̇ Â̄ ÙÒ‰  ÌÏÂÚÓ  „ÂÒÈ
 ,̄ Â·È‚ Ï  ̆ÌÈÒÂÙÈË ,̄ Â·È‚-ÈË‡‰
 ,ÒÂ‡Ò¯Ù ,ÈÎ"̇ ‰ ÔÂ̆ Ó˘ ÔÂ‚Î
 ,Ô̂ ·˜‰ ÔÂ‚Î ,̄ Â·È‚-ÈË‡‰ Ï Â̆
 ËÈÏ˘  Ï˘  ÂÈ̇ Â̄ Ẫ Ó  .‰Î‰
 ,‰È‚ÂÏÂ̇ ÈÓ‰  ,Í"̇ ‰  :ÌÈÂÂ‚Ó
 Ï˘  ‰Ï‡  ÂÓÎ  ,̇ Â„‚‡  È̄ ÂÙÈÒ

.ÔÒ¯„‡ Ô‡ÈËÒÈ̄ Î Ò‰
 "Ïˆ"Ï ¯Â·È‚‰ ÔÈ· ÒÁÈ‰ ÔÁ·
 ÔÈ‡˘ ˙Â„Á‡Î ,ÂÈÏ‡ „ÂÓˆ‰
 ÈÂÏ˙  ¯Â·È‚‰  ÌÂÈ˜  :‰ÏˆÙÏ

.ÍÙÈ‰ÏÂ ,ÂÏÈˆ·
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 Ï˘  Ë·È‰‰Ó  Ì‚  ˜„·  ¯Â·È‚‰  ‚˘ÂÓ  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙Â‡ÈÎ
 Á˙Ó  ËÈÏ˘  .¯Â·È‚-ÈË‡‰  Ì‚  Â‰ÂÓÎÂ  ,‰ÎÈÒÙ‰  ‰·Ó
 ˙ÂÏÂ˜Î ,Ì‰Ó ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÂÏÂ˜‰ ˙‡ ¯È‡ÓÂ ,ÌÈÚÂ„È ÌÈ¯ÂÙÈÒ
 Ì‰ÈÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰-ÈÒÁÈÂ Ì„È˜Ù  ̇:Ú„ÂÓ-‡Ï· ,˘Ù· ÌÈÓÈÈ˜‰

.˘Ù‰ ˘Â·È‚·
.˜˙¯Ó

WHEN THE BODY DISPLACES THE 
MIND / J. B. STORA, KARNAC, 2008

 ‡Â‰  ‡¯ÂËÒ  ÔÈÓ‡'Ê·  Ô‡'Ê
 ,È˙Ù¯ˆ  È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
-È˙·Ó „Á‡· „·ÂÚ‰ ,È„Â‰È

 ÌÈÏÂ„‚‰  ÌÈÈÏÏÎ‰  ÌÈÏÂÁ‰
 ÌÈ˘ ‰ÊÓ ˜ÒÂÚÂ ,ÒÈ¯‡Ù·
 ˙ÂÏÁÓ·  ÌÈÏÂÁ  ÈÂÂÈÏ·
 ˙ÂÂˆ‰  ÔÓ  ˜ÏÁÎ  ,˙ÂÈÙÂ‚
 Â˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙  .È‡ÂÙ¯‰
 ˙ÂÈÁÓÂÓ‰  ‡Â‰  Â˙¯„‚‰·
 Â˙Â‡Â ,˙È‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.Â¯ÙÒ· ÂÏ ‚ÈˆÓ ‡Â‰
 È˘·  „˜Ó˙Ó  ‡¯ÂËÒ
 ÌÈ¯˘‚Ó-ÌÈ¯˘˜Ó‰ ,ÌÈÓ¯Â‚
 ‡Â‰ ¯˘˜‰ .‰ÓÂ‡¯ËÂ ˜Á„ :‰ÏÁÓ ·ˆÓ· ˘ÙÏ ÛÂ‚‰ ÔÈ·
 ,‰ÈˆÊÈËÓÂÒ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÌÈ¯·ÂÚ ‰ÓÂ‡¯ËÂ ˜Á„ :È¯ËÒ-Â„
 ‡È‰ ˙ÈÙÂ‚ ‰ÏÁÓ ÏÎ ,ÏÈ·˜Ó· .ÈÙÂ‚ ÈÏÂÁ È·ˆÓ ÌÈ¯ˆÂÈÂ
 ,˙¯ˆÂÈ  ‡È‰˘  ˜Á„‰Â  ˙Â„¯Á‰,  ÈÊÈÙ‰  Ï·Ò‰Â  ,‰ÓÂ‡¯Ë

.‰„·Î ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓÏ ÌÔ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ
 ,ÌÂÈÎ  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÚ
 ˙Â·¯ ˙ÂÚË ÁÈÎÂ‰Ï ÌÂÈÎ Ô˙È ,ÁÂÓ‰ ˙ÈÈÓ„‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙Â¯¯ÂÚ ÔÈ·Ï ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ È·‚Ï
 ÏÂÙÈË  ÈÎ  ˙Â‡¯‰Ï  Ô˙È  ,„··-„·Â  ,ÁÂÓ‰  Ï˘  ÌÈ¯„‚ÂÓ

 .(‰˜ÂˆÓ‰Â) ˙Â¯¯ÂÚ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙÓ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˜Á„  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈ‡¯Á‡‰  ÁÂÓ·  ÌÈ¯˙‡‰  ÈÂ‰ÈÊ  ÌÚ
 ¯˜ÈÚ· ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘ÈÓ˘ ‰Ê ÈÏÎ ÍÙÂ‰ ,‰„¯ÁÂ
 ‰ÏÁÓ‰  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰·  ‰„¯Á‰Â  ˜Á„‰  „È˜Ù˙  ˙ÁÎÂ‰·
 ˙ÂÈÂ¯Î  ˙Â˜Ï„  ,·Ï  ˙ÂÏÁÓ·  ÔÂ‚Î)  Í˘Ó‰·  ˙ÈÙÂ‚‰

.(„ÂÚÂ ÔË¯Ò Û‡Â ,˙ÂÂ˘
 ÌÈÏÂÁ ¯Á‡ ·˜ÚÓ ÌÈ‚ÈˆÓ‰ ,ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙ ˘Â„‚ ¯ÙÒ‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰  ÈÎ¯„  ÔÎÂ  ,Ì˙ÏÁÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

.‰ÎÈÓ˙·Â ÍÈÏ‰˙‰ ˙¯ÈˆÚ· ,‰ÚÈÓ·
.ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚÏ È‡„ÎÂ ·Â˘Á ,·ÂË ¯ÙÒ

: ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÏÂ˘· ,„ÂÚÂ
 ˙Â·È˘Á  ÏÚ  ,ÌÈ·˘ÂÁ  Ì‰  ÍÈ‡  –  ÌÈ‡ÙÂ¯
 ÌÂ¯'‚  ¯"„  /  ÏÙÂËÓÏ  ‡ÙÂ¯‰  ÔÈ·  ‚ÂÏ‡È„‰

2008 ,¯ËÓ 'ˆÂ‰ / ÔÓÙÂ¯‚

 ‰„Â‰˙Ï  ‰ÎÊ  ¯·Î˘  ¯ÙÒ
 ,È˙Ú„Ï  ,˜„ˆ·Â  ,‰·¯
 ‡˘Â·  ˜ÒÂÚ  Â˙ÂÈ‰·
 ¯˘˜  :ÌÂÈÎ  "ÌÁ"Â  ÈÊÎ¯Ó

.ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ
 ,È‡˜È¯Ó‡  ‡ÙÂ¯  ,¯·ÁÓ‰
 „‚Î  ÚÈ¯˙‰Ï  ‰ÒÓ
 ˙¯ˆÂÈ‰ ,˙ÈËÓÎÒ ‰·È˘Á
 Ô‰·  "˙Â¯ÂÂÚ  ˙Â„Â˜"
 ÈÂ‰ÈÊ·  ,ÌÈ‡ÙÂ¯  ÌÈÏ˘Î
 ‡Â‰  .‰ÂÎ‰  ‰Á·‡‰
-¯ÒÂÁ  „‚Î  ˜ÈÚÊÓ  Ì‚
 ˜„ÈÈÁÂ  ,‰·˘˜‰‰

.˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È· ÚÂÓÂ ,Â· ‰ÎÓ‰ ˙Â‡˘˙‰‰
 ‡Â¯˜Ï  È‡„Î  .ÌÈÈÒÁ  ÂÈ‡  ÌÈÏÙËÓÎ  Â‡  Ì‚

.·È˘˜‰ÏÂ

 Ï˘  ,ÏÏÎ  ÔÈÈÚ‰  ÔÓ  ‡Ï˘  ,  ÌÈ„ÏÈ  ¯ÙÒ·  ÌÈÈÒ‡Â
 Á"‰È·  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ËÏ·È¯‚  ÚË  ¯"„  Â˙˙ÈÓÚ

:"‰˜·¯ ˙È·"

 ıÂÁÏ ÌÈÚÒÂ ÔÁÂ ˙ÈÚ ,ÌÈ·Â¯  ̃ÌÈˆ¯‡ÏˆÂÁ‰ ÏÎ
2008 ,ÌÈÂÂ‚ 'ˆÂ‰ / ËÏ·È¯‚ ÚË ¯"„ / ı¯‡Ï

 ÏÚ ¯ÈÈÂ‡ÓÂ ‰ÙÈ ¯ÙÒ
 ˙ÚÒÂ‰  ‰ÁÙ˘Ó
 ,ÌÈ˘ ¯ÙÒÓÏ Ï"ÂÁÏ

.‰ˆ¯‡ ˙¯ÊÂÁÂ
 ÍÈÏ‰˙· ˜ÒÂÚ ¯ÙÒ‰
 ,‰ÚÈÒÏ  ˙ÂÎ‰‰
 ‰È„Ó·  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 È·‡ÎÂ  ,‰˘„Á‰

 .‰˙ÈÈ·‰ ‰¯ÊÁ‰
 ÏÎÏ  ÌÈ‡˙Ó
 ,‰Ê  ÏÂÏÒÓ ˙Â¯·ÂÚ‰ ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ,˙Â¯ÈÚˆ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰

.ÂÈÈ˘˜ ÏÎ ÏÚ
.ÔÈÚÂ ·Ï ‰·Â˘ ¯ÙÒ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ˙ÂÏ‡˘  ‰˜È˙‡-˙„ÚÂÂÏ  ÂÙÂ‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ˙Â„ÒÂÓ  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙Â„Á‡
 Ì‰È„ÓÚÂÓ  ÔÈ·Ï  ˙ÂÁÓ˙‰Ï  ÌÈ¯ÎÂÓ‰

.˙ÂÁÓ˙‰Ï
 È˙˘  È„È-ÏÚ  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰  ˙‡  Ì„Â˜  ÔÈÈˆ

:˙ÂÈÈÙ‡Ó ˙ÂÓ‚Â„

 ¯ÎÂÓ  ÌÂ˜Ó·  ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÂˆ
 ÌÈ„ÓÚÂÓ  Ï˘  ‰¯„Ò  ÔÈÈ‡¯  ˙ÂÁÓ˙‰Ï
 „ÓÚÂÓÏ ÚÈ„Â‰ ÈÓÈÙ ÔÂÈ„ È¯Á‡Â ˙ÂÁÓ˙‰Ï
 ÏÈÁ˙˙ Â˙„Â·Ú˘Â  Ï·˜˙‰ ‡Â‰˘ ÌÈÂÒÓ
 ·Ï˘·  .ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰Ú·¯‡Î
 ˜ÈÒÙ‰  ¯ÎÂÓ‰  „ÒÂÓ‰  ÏÚ  È‡¯Á‡‰  ‰Ê
 ÏÎÏ ÚÈ„Â‰ ,„·ÂÚ ÒÂÈ‚ Ï˘ ‡˘Â· ˜ÂÒÚÏ
 ÂÏ·˜˙‰  ‡Ï  Ì‰˘  ÌÈ¯Á‡‰  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰
 „ÓÚÂÓ‰ ˙ËÈÏ  ̃Ï  ̆ÈÂ‚¯‡‰ Ë·È‰· ˜ÒÚÂ
 ¯˘‡Î Â˙·ÊÎ‡ ‰˙È‰ ‰·  ̄‰Ó .˙ÂÁÓ˙‰Ï
 ˙ËÈÏ˜Ï  „ÚÂÈÓ‰  „ÚÂÓ‰  ÈÙÏ  ÌÈÈÚÂ·˘
 ÂÏ  ÚÈ„Â‰Â  „ÓÚÂÓ  Â˙Â‡  ¯˘˜˙‰  „·ÂÚ‰
 ÌÈÈ˙È·  ÈÎ  ‰¯˘Ó‰  ÏÚ  ¯˙ÂÂÓ  ‡Â‰˘
 ˙ÂÁÓ˙‰  ÌÂ˜ÓÓ  ˙È·ÂÈÁ  ‰·Â˘˙  Ï·È˜
 ÏÚ  È‡¯Á‡‰  .Â˙ÈÁ·Ó  È·ÈË˜¯Ë‡  ¯˙ÂÈ
 ·ÊÎÂ‡Ó  ,‰ÓÂ¯Ó  ˘È‚¯‰  ¯ÎÂÓ‰  „ÒÂÓ‰
 ‡Ï˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ„ÓÚÂÓ˘  Ì‚  ‰Ó  ,ÒÚÂÎÂ
 Í‡  ‚ÂÒ˘  „ÓÚÂÓ‰Ó  Ì‰È¯Â˘ÈÎ·  ÂÏÙ
 ÂÈ‰ ‡Ï ¯·Î „ÓÚÂÓ Â˙Â‡ ˙Ï·˜ Ï˘· ÂÁ„
 ˙Â„ÒÂÓ· ‰„Â·Ú ˙ÏÈÁ  ̇ÏÚ ÂÓÎÈÒÂ ÌÈÈÂÙ

.ÌÈ¯Á‡

 ˙Â„ÒÂÓ· ‰ÈÈ‡¯˙‰ ˙ÂÁÓ˙‰Ï ˙„ÓÚÂÓ
 Ã̇ÂÁÓ˙‰Ï  Ï·˜˙‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ÌÈ„Á‡
 „ÒÂÓÓ  ‰Ú„Â‰  ‰Ï·È˜  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·Â
 Ã̇ÂÁÓ˙‰Ï  ‰Ï·˜˙‰˘  ‰¯˘·˙‰  ‰·  '‡
 ‰Ú·¯‡  „ÂÚ·  „Â·ÚÏ  ÏÈÁ˙˙  ‡È‰Â
 ‰ÚÈ„Â‰Â ‰ÁÓ˘ ˙„ÓÚÂÓ ‰˙Â‡ .ÌÈ˘„ÂÁ
 ˙‡  ‰˘È‚‰  Ì‰ÈÏ‡˘  ˙ÂÓÂ˜Ó‰  ÏÎÏ
 ˙Â„ÓÚÂÓ‰ ÏÚ ˙¯˙ÂÂÓ ‡È‰˘ ‰˙Â„ÓÚÂÓ
 ‰Ó  .¯Á‡  „ÒÂÓ·  ‰„Â·ÚÏ  ‰Ï·˜˙‰  ÈÎ
 ÌÈÈÚÂ·˘Î  ¯˘‡Î  ‰˙·ÊÎ‡  ‰˙È‰  ‰·¯
 ¯˘˜˙‰  ‰˙ËÈÏ˜Ï  „ÚÂÈÓ‰  „ÚÂÓ‰  ÈÙÏ
 Â¯ÚˆÏ  ̆‰Ï ÚÈ„Â‰Â ‰Î¯„‰Ï È‡¯Á‡‰ ‰ÈÏ‡
 ÈÎ ,‰˙„Â·Ú ˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ÏË·Ï ıÏ‡ ‡Â‰
 ˙ÓÈÒÁ  ÏÚ  ÂÏ  ÂÚÈ„Â‰  ˙ÈÏ‰Ó  ‰ÈÁ·Ó
 ˙„ÓÚÂÓ‰  .ÌÈ„·ÂÚ  ˙ËÈÏ˜  ˙Â¯˘Ù‡
 ‰ÏËÈ·˘ Ì‚ ‰Ó ,˙ÒÚÂÎÂ ‰ÓÂ¯Ó ‰˘È‚¯‰
 ÂÈ‰˘  ÌÈ„Á‡  ˙Â„ÒÂÓ·  ‰˙Â„ÓÚÂÓ  ˙‡
 ÂÈ˘ÎÚÂ Ã̇ÂÁÓ˙‰Ï ‰˙Â‡ Ï·˜Ï Ê‡ ÌÈÈÂ˘Ú

 ‡ÏÏ  ‰¯˙Â  ‡È‰Â  ÌÈÒÂÙ˙  ˙ÂÓÂ˜Ó‰
 Ì¯‚ ˙‡Ê‰ ‰¯ˆÏ ÛÒÂ .˙ÂÁÓ˙‰ ˙¯‚ÒÓ
 ¯ÁÂ‡Ó  ¯˙ÂÈ  ¯˘‡Î  ÏÂÂÚ  ‰˙˘‚¯‰Ï  ‰Ï
 ·Ï˙˘‰  ¯Á‡  ‰ÁÓ˙Ó  ÈÎ  ‰Ï  ¯·˙Ò‰
 ÂÏ ˘È˘ ‰ÁÙ˘Ó È¯˘˜ Ï˘· „ÒÂÓ Â˙Â‡·

 .„ÒÂÓ‰ È¯ÈÎ·Ó „Á‡ ÌÚ

 ˙ÂÈÂ„·  Ô‡Î  ˙ÂÚÈÙÂÓ‰  ˙ÂËÂ„˜‡‰  È˙˘
 Â¯˜˘  ÌÈÚÂ¯È‡Â  ˙ÂÈÙ  ˙Â„‚‡Ó  Ô‰  Í‡
 ‰ËÂ˘Ù ‡Ï ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ,ÏÚÂÙ·
 ˙ÂÁÓ˙‰Ï  ¯ÎÂÓ‰  „ÒÂÓ‰  Ï˘  Â„ÈˆÓ  Ô‰

.˙ÂÁÓ˙‰Ï „ÓÚÂÓ‰ Ï˘ Â„ÈˆÓ Ô‰Â
 ÈÒÁÈ  ÌÂÁ˙Ó  ‡È‰  ‰ÈÚ·‰  Ï˘  ‰˙Â‰Ó
 ÏÎ˘  ‰‡¯  ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  ‰ÈÁ·Ó  .‰„Â·Ú‰
-„·ÂÚ ÈÒÁÈ ÔÈ‡Â ÌÂ˙Á ‰„Â·Ú ‰ÊÂÁ ÔÈ‡ „ÂÚ

 Ë¯Á˙‰Ï  ÏÂÏÚ  Â‡  ÈÂ˘Ú  „ˆ  ÏÎ  „È·ÚÓ
 Â˙ÂÎÊ ˙‡ ˘ÓÓÏÂ ‡Ï Â‡ ˙ÂÈÈÈÚ ˙Â·ÈÒÓ
 ÏÂÎÈ „·ÂÚ‰ – ‰¯Â‡ÎÏ .Â˙„ÓÚ ˙‡ ˙Â˘Ï
 ÌÂ˜ÓÂ  ,‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó ÛÈÏÁ‰ÏÂ  Ë¯Á˙‰Ï
 ¯ÂÁ·ÏÂ  Â˙Ú„  ˙‡  ˙Â˘Ï  ÏÂÎÈ  ‰„Â·Ú‰
 Ì‡ – ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .¯˙ÂÈ ÌÈ‡˙Ó „ÓÚÂÓ
 Â‡  ˜Ê  ÂÏ  Ì¯‚  ÈÎ  ¯·ÂÒ  ÌÈ„„ˆ‰  „Á‡

.˙Â‡Î¯ÚÏ ˙ÂÙÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ È¯‰ ‰ÏÂÂÚ

 ‰˜È˙‡‰-˙„ÚÂÂÏ  ÂÚÈ‚‰  ˙ÂÈÙ‰˘  ¯Á‡Ó
 ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÔÂÎÏ ‰„ÚÂÂ‰ ‰‡ˆÓ
 ÂÏ‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  Ï˘  È˙‡‰  Ë·È‰·  Ì‚  ÂÏ‡‰
 ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ ÏÚ ¯Ó‡· ÔÂÈÚ ÍÂ  ̇˙‡ÊÂ
 „Â˜  .ÌÈÈÏ‡È‚ÏÂ˜‰Â  ÌÈÈ¯‡„ÈÏÂÒ‰
 2004-Ï‡¯˘È· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰

:¯Ó‡ Ì˘Â 6.1 ÛÈÚÒ· ÍÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó
 È¯‡„ÈÏÂÒ  ÒÁÈ  ÂÏ‚È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .‡"
 ÂÙ˙˘È ,ÚÂˆ˜ÓÏ Ì‰È¯·Á ÈÙÏÎ ÈÏ‡È‚ÏÂ˜Â
 Â‚‡„ÈÂ  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÂÁ˙·  ‰ÏÂÚÙ  Ì˙È‡
 ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ÌÚ ÌÈÚ‚Ó·˘ ÍÎÏ
 ˙„ÈÓ·Â  È„„‰  „Â·ÎÂ  ‰·‰  ÈÒÁÈ  Â¯ˆÂÂÈÈ

".‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ì‚ Í¯Âˆ‰

 È˙˘·  È˙‡  ÈÂ˜ÈÏ  ¯ÎÈ  „Â˜·  ÁÒÂÓ‰Ó
 È„È-ÏÚ  ˙Á‡·  ‰˘Ú˘  ˙ÂËÂ„˜‡‰
 È„È-ÏÚ  ‰ÈÈ˘·Â  ˙ÂÁÓ˙‰Ï  „ÓÚÂÓ‰
  .ÂÈÏ‡  ‰Ù  „ÓÚÂÓ‰˘  „ÒÂÓ·  ÌÈ¯ÈÎ·‰
 ÛÂ˙È˘ÏÂ È„„‰ „Â·ÎÏ Ì˙·ÂÁ· Â˜Ï Ì‰È˘
 ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ÂÏÈ‡ ÚÓ ‰È‰ ¯·„‰ .‰ÏÂÚÙ
 ˙Â¯˘˜˙‰Ï  ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰·  ÌÈ„ÓÂÚ  ÂÈ‰

 .‰ÏÈÁ˙· ÂÚÈ·‰ Ô˙Â‡˘
 Ã̇ÂÙÈ˜˘  ‰È‰˙˘  ÈÂ‡¯  –  ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ

 Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓÏ ÒÁÈ· ‰‡ÏÓ
 ˙Â·ÈÒ  .˙‚ÈÂÒÓ  ‡È‰  ·ÈÈÁ˙‰Ï  ÌÈ„„ˆ‰
 ÔÈ·˘  ¯˘˜Ï  ıÂÁÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ÍÎÏ
 ÌÈ·ˆÓ Ì˙Â‡ ÂÓÎ È‡¯Á‡‰ ÔÈ·Ï „ÓÚÂÓ‰
-ÁÂÎ  ÈÏÂ˜È˘Ï  Ì‚  ÛÂÙÎ  È‡¯Á‡‰  Ì‰·˘

 Ì¯‚È‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰Ï˘·  ÌÈÈ„ÒÂÓ  Ì„‡
 ÌÈ„ÓÂÚ ˙/„ÓÚÂÓ‰ Â‡ ÌÈÈÂÙˆ ‡Ï ÌÈÈÂÈ˘
 ÈÂÈ˘Ï  ÌÂ¯‚Ï  ÌÈÈÂ˘Ú˘ ÌÈÈÁ  ÈÚÂ¯È‡  ÈÙ·
 ÈÒÁÈÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÓ¯Â‚  Ì‚  .Ì˙ÈÎÂ˙·
 ÌÈÙÂ˜˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ¯ÂÓ‡  Ã̇ÂÁÓ˙‰‰
 ˙Â„ÒÂÓÏ „ÓÚÂÓ‰ Ï  ̆‰ÈÈÙ ÂÓÎ ,ÔÈËÂÏÁÏ
 ˙ÙÈ˘Á  Â‡  ‰·Â˘˙Ï  Â˙˙Ó‰Â  ÌÈ„Á‡
 .ÌÈ„ÓÚÂÓ „ÂÚ ÔÈÈ‡¯Ó È‡¯Á‡‰˘ ‰„·ÂÚ‰

 ÈÂ‡¯  ÂÈÙÏ˘  ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ÏÏÎ·  ‰„ÈÓÚ
 ‰¯˙Ò‰  ‡ÏÏÂ  ÌÂ˙  „Ú  Â¯Ó‡ÈÈ  ÌÈ¯·„‰˘
 ˙Â„ÈÓ Ï˘ ˘ÂÓÈÓ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· ‰ÁÈË·Ó
 ‰„ÈÓÚÂ  ,˙ÂÈ‚‰  Ô‰ÈÈ·  ,˙ÂÈÒÈÒ·  ˙ÂÈ˙‡
 ˙ÈÈ·ÏÂ ÔÂÓ‡Ï ÒÈÒ· ˙ÂÂ‰Ó‰ ,˙ÂÁË·‰·
 ¯·„‰  .ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÌÈÈÏ‡È‚ÏÂ˜  ÌÈÒÁÈ
 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘‡· ¯·Â„Ó˘Î ¯˙ÂÈ „ÂÚ ·Â˘Á
 È¯ÈÎ·  ÏÚ  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÎ¯„  ˙ÏÈÁ˙·˘
 ÔÈ‚Ù‰Ï Â· ÌÈ˜È˙ÂÂ‰Â ÌÈÒÂÓ‰ ÏÚÂ „ÒÂÓ‰
 ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó-˙ÂÈ˙‡  ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡
 ‰ÏÁ˙‰  ¯˘Ù‡Ó‰  Ï„ÂÓ  ˙ÂÂ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ
 ˙ÂÏ‰˙‰· ÌÈÈ˜˙Ó‰ ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÏÒÓ Ï˘

 .‰ÈÂ‡¯

‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ – ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚
ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚Â '·‚

‰˜È˙‡‰-˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ ÔÈ·Ï ˙Â„ÒÂÓ Ô· ÌÈÒÁÈ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ

 „È˙Ú  ‡·‰  ÔÂÈÏÈ‚·
 Ï˘  Â¯Ó‡Ó  ÌÒ¯Ù˙‰Ï
 :‡˘Â·  ‰˘Â·Á  ÈÏÂÒ
 ÔÈÈÚÏ  ÔÁ·‰  ˙ÂÎÊ"
 ˙ÈÂÈÓ‰  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ·
 ‰·Â‚˙ ÌÚ "?ÌÓ‡‰ –
 ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘
 ˘È˘  ÌÈ‡¯Â˜  .¯Ó‡ÓÏ
 ‡˘Â·  ÔÈÈÚ  Ì‰Ï
 ˙‡  ÌÂ¯˙Ï  ÌÈÓÊÂÓ

.Ì˙Ú„
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 ÏÚ ·‡Î· Â¯˘·˙ ‰˘‰ ËÒÂ‚Â‡· 23 -·

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰„Â·ÚÏ Â˙¯·Á Ï  ̆‰˙¯ÈËÙ

 ,¯Úˆ‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ÌÈÏÓ ÔÈ‡ .ÔÂÒ˜'‚ ‰ÏÈ‡

 ÌÂÈ-ÌÂÈ  ,Ê‡Ó  ÌÈ˘Á  Â‡˘  ·ˆÚ‰  ,·‡Î‰

 ‰  ̆20 ÏÚÓ ‰„·Ú ‰ÏÈ‡ .‰„Â·ÚÏ Â‡Â··

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰˙ÂÂÈÏÂ ‰ˆÚÈÈ ,‰ÎÈ¯„‰ ,˙ÏÈÙ·

 Ú˘˙ Í˘Ó· .ÌÎ¯„ ˙È˘‡¯· ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÈÚˆ

 ÊÂÚ· ‰¯Â¯‡‰ ‰ÏÁÓ· ‰ÓÁÏ  ÌÈ˘ ÈˆÁÂ

 ,˙„ÁÂÈÓ‰  ‰Î¯„·  ,˙ÂÏÈˆ‡·  ,‰¯Â·‚·Â

 ÏÂÎ‰  2008  ıÈ˜·Â  .ı˜  ÔÈ‡Ï  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡·

 ÂÂˆ¯· .·Ï· ¯ÂÁ ÌÚ Â¯‡˘ ÂÁ‡Â ¯ˆÚ

 ‰˘È‡ Ï˘ ‰¯ÎÊÏ  ‰Ê‰ Û„‰ ˙‡ ˘È„˜‰Ï

 ‰ÎÏ‰  ̆˙„ÁÂÈÓÂ ‰È„Ú ,‰ÓÈÒ˜Ó ,˙ÈÏÈˆ‡

    .ÂÏÂÎ ·Ï· ‰¯‡˘ Ï·‡ ˙Ú Ì¯Ë· Â˙‡Ó

 ÌÈÏÈÓ· ÔÂ È̇Ú‰ ÈÙ„ ÏÚÓ ‰¯ÎÊ ˙‡ ÁÈ̂ ‰Ï Â¯Á·

:‰ÈÏÚÂ ‰ÏÈ‡Ï ˙ÏÈÙÓ ÌÈ̄ ·Á‰ Â·˙Î˘

,‰¯˜È ‰ÏÈ‡
 ,¯„ÁÏ È̇ ÒÎ  „ÈÓ˙ ...ÍÏ  ˙·˙ÂÎ È‡  ÌÂ‡˙Ù

 ‰Ó  ÂÎ„Ú˙‰  ,Â¯·È„  .ÔÂÙÏË  È̇ Ó¯‰  ‰Â¯Á‡Ï

 ...ÏÏÎ·Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ‰¯Â˜

 ÈÏ  ¯ÙÈÒ˘  Ì„‡  ÌÚ  È˙¯·È„  ÌÈÓÈ  ‰ÓÎ  ÈÙÏ

 ÂÊ˘ ¯Â¯· ‰È‰ ¯Â‡È˙‰Ó .˙ÏÈÙ· ·Â˘Ó ¯·Ú˘

 ,‰˘„Á  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ÂÏ  ˙˙˘  ¯ÙÈÒ  .˙‡

 ,È˙ÎÈÈÁ  .ÂÊ‰  ‰ÁÈ˘‰Ó  ÌÈ¯·„  ‰·¯‰  Á˜Ï˘

 ‰˘È‡  ˙Ó‡·  ˙‡˘  ,‰ÁÓ˘  È‡˘  È˙¯Ó‡

.˙„ÁÂÈÓ

 ÌÈÚ‚¯· ‰¯ÂÊ  ̆‰„Â·Ú ˙¯‚˘...„ÁÈ· ÌÈ  ̆ÌÈ̄ ˘Ú

 ‰ÈÈ̆ Ú· ˙ÂÈ‰˙Â ÏÂÎÒ˙ „ˆ· ˜ÂÙÈÒÂ ‰ÁÓ˘ Ï˘

?‡Ï ‰Ó ,˙ÂÈÂÂÁ ,ÌÈÏÂÈË , È̇ÚÂˆ˜Ó‰

 Ê‡ÓÂ  ,˘Â‚‰  ˙‡  ˙ÈÏÈ‚  ÌÈ˘  Ú˘˙  ÈÙÏ

 ÍÂ˙Ó  ˙È˘Ú  ‰˙Â‡˘  ‰ÎÂ¯‡  Í¯„  ˙¯·Ú

 ,ÌÈÈÁ‰  ÔÈ·Ï  ‰ÏÁÓ‰  ÔÈ·  „È¯Ù‰Ï  ˙Â˘ÈÁ

 ÏÚ ÌÈÏÚ˙Ó ,ÌÈÈÂÙ˘ ,ÌÈ‡È¯· ˙Èˆ¯ Ì˙Â‡˘

 ‰Ï‰·‰Â ˙Â„¯Á‰ – ‰‡Ï‰Â .˙Â‚‡„Â ˙Â˜ÂˆÓ

 ÏÂ„‚ ıÓ‡Ó ÌÚ Ï·‡ ,‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÚ

 ‡Ï  –  ˜ÂÙÈ‡Â  Ë˜˘  ,‰·ÂË  ÁÂ¯  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï

 ˙ÂÈÏ˘‡ ÈÏ· ...˜ÊÂÁ ‰ÓÎ ,ÁÂÎ ‰ÓÎ .„È·Î‰Ï

 È·˜Ú ıÓ‡Ó ÌÚ ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÔÂÓ‰ ÌÚ Ï·‡

 ÏÎ·  ¯ÊÚÈ‰Ï  ,¯·‚˙‰Ï  È„Î  Í¯„  „ÂÚ  ‡ÂˆÓÏ

 .‰ÏÁÓ‰ ·ˆ˜ ˙‡ ·ÎÚÏ È„Î ‰ËÈ˘

 .ÌÈÚÂ‚Ú‚· ,‰ÏÂ„‚ ‰·‰‡· Í˙Â‡ ˙˜·ÁÓ È‡

 Ì‡ .Í¯ÂˆÂ Ï‚¯‰ ÍÂ˙Ó ,Í˙‡ ÁÁÂ˘Ï ÍÈ˘Ó‡

 È‡ˆÓ˙˘ ‰ÈÓ‡Ó È‡ – ÛÒÂ ÌÈÈÁ Ï‚ÚÓ ˘È

 ÈÁÈÙ˙˘ ,Ì˘Ó ÍÈÈ·Â‰‡ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï Í¯„‰ ˙‡

 ‰·˘  Í¯„‰  ÌˆÚÓ  ÌÈÈÁ  ˙·‰‡Â  ÁÂÎ  Ì‰·

.ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈÚ‚¯‰ „Ú ,˙‚‰

  Ì¯ ‰È¯

 ,‰ÏÈ‡
 ÌÈ̄ ‚ÒÂ  ÌÈÁ˙Ù˘  ÌÈÏ‚ÚÓ  ÂÓÎ  ÂÏ˘  ÌÈÈÁ‰

 Í˙ÎÏ  ÌÚ  ,ÌÂÈ‰Â  .ÌÈÚ  ÔÓÊ‰  ÏÎ  ÌÎÂ˙·  Â‡Â

 .ÂÈÈ· ¯·Ú˘ ˙‡ ·˙Î‰ ÏÚ ‰Ó˘ È‡ ,Â˙‡Ó

 ÈÏ Á˙Ù ,‰˘ 17 ÈÙÏ ,‰ È̄Úˆ ‰ÁÓ˙Ó ¯Â˙·

 Í È̇·Ï ‡Â·Ï È̇ ·‰‡ .‰Â˘‡¯Ï ÍÈ̇ ¯Î‰Â  Ï‚ÚÓ

 Ï‚ÚÓÂ  ‰Î¯„‰  ÍÓÓ  Ï·˜Ï  Ë˜˘‰Â  ÈÏ¯ÂËÒÙ‰

 ‰Â¯Á‡Ï ˙‡ˆÓ˘Î ,˙ÂÚÂ·  ̆‰ÓÎ ÈÙÏ ¯‚Ò ‰Ê

.ÈÏ˘ ˙ÂÎ¯„‰‰ ˙¯·ÁÓ ˙‡

 ˙ÈÈ‡¯ÓÎ È̇ ‡·˘Î ,˙ÏÈÙ· Â˘‚Ù ‰ÈÈ˘‰ ÌÚÙ·

 ,Â˙Â‡ Â¯‚Ò ‰˘Î ÈÙÏÂ ‰ÙÈÁ· ÛÈÒÏ ‰˘„Á

.‰È¯Ï ‰ÙÈÏÁÓ ˙Ï‰ÓÎ È˙Ú‚‰˘Î

 ‡Ï ÌÂ‡˙ÙÂ ÔÂÁËÈ· È· ˙ÎÒ ,Ô‚ÂÚ È¯Â·Ú ˙ÈÈ‰

.·Â˘ ÈÏ·Ï ˙ÎÏ‰ .Â‰Ê ,ÁÂÎ‰ ÍÏ „ÓÚ

 „ÓÂÚ È¯„Á „ÈÏ Í¯„ÁÂ ,‰¯ÒÁ ÍÎ ÏÎ ˙‡ ˙ÚÎÂ

 ‰ÎÎ Ì˘Ï ÈÒÎ˙ Ú‚¯ ÏÎ ÂÏÈ‡Î ‰Ó„Â Ì˙ÂÈÓ

.Ì˙Ò

 È˘ÁÂÓ ÔÙÂ‡· ‡Ï Ì‡ Ì‚ ,Ô‡Î ÈÈ‰  ̇„ÈÓ  ̇,È¯Â·Ú

 Â˙‡Ó  „Á‡  ÏÎ  Ï˘  ·Ï·  Ì˙ÂÁ  ˙¯‡˘‰  ÈÎ

         .ÈÏ˘ ·Ï· „ÁÂÈÓ·Â

 ˙Ú‚Ú‚˙ÓÂ ˙·‰Â‡
Ï¯Â‚ È‡˜¯· ÈÙ‡

 „¯˘Ó·  .ÌÈ˘  14  ÈÙÏ  ‰ÏÈ‡  ˙‡  È˙˘‚Ù

 ‰¯·Á  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÏÈ‡  ,Ê‡„  È˙ÁÙ˘Ó‰Â  ÔË˜‰

 ‰ÏÈ‡  ,‰È¯)  ‰¯ÈÎ·‰  "‰„‡È¯Ë"·  ˙Î¯ÚÂÓ

 ‰Ï ˘È "˙ÏÈÙ"·  ̆¯Â¯· ‰È‰ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓÂ ,(‰‡ÏÂ

 ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰·¯‰ ‰˙ÂÈÚÂˆ˜Ó .„Â·Î Ï˘ ÌÂ˜Ó

 ˙ÂÏ‡˘  ˘È  Ì‡˘  ‰È‰  ¯Â¯·  .˜ÙÒ·  ˙ÏËÂÓ

 ,·È˘˜‰Ï  Ì„‡‰  ‡È‰  ‰ÏÈ‡  ,˙ÂÈÂË·Ï˙‰  Â‡

 ÂÏÂÎ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰·Â˘˙ ˙˙ÏÂ ˜ÓÂÚÏ ·Â˘ÁÏ

 ˙ÂÏ„‚Â ˙Â„ÓÂÏ ,‰„È ÏÚ ˙ÂÎ¯„ÂÓ :"‰È˙Â·" ÂÈ‰

 È˙·‰ ¯‰Ó È„ .‰Ï˘ ·¯‰ ÔÂÈÒÈ‰Â Ú„È‰ ÍÂ˙Ó

 .˙˜ÙÂ‡ÓÂ ˙ÈÏÈˆ‡ ,‰È„Ú :"È„ÈÈÏ" ‡È‰ ‰ÏÈ‡˘

 ‰È˙ÂÏÈÓ  ˙‡ ˙¯¯Â·Â  ˙ÈË˜‡Ë „ÈÓ˙ ,‰ÏÂ˜˘

 ˙Ê‡Ó .‰ÏÂÓ  ̆˙ÏÂÊ‰ ˙Â˘‚¯· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙

 Ô˙Ó Ï˘ „Á‰Â È˙¯Â˜È·‰ „È˜Ù˙‰ ÔÈ· ‰Â·˙·

 ‡È‰˘  ˙„Ó˙Ó‰  ‰¯Î‰‰  ÔÈ·Ï  –  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ

 .Ì‰È˙Â˘‚¯·Â ÌÈ˘‡· ,"˙Â˘Ù ÈÈ„"· ˙˜ÒÂÚ

 ,"ËÓËÈÈËÒ¯„‡"‰  ˙ÈÓ‡  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÏÈ‡

 ,ÈËÓÂÏÙÈ„  ÔÙÂ‡·  ‰È˙ÂÏÈÓ  ÁÂÒÈ·  ˙ÈÁÓÂÓ

 ÂÏ  ,·Â˘Á  ¯ÂÚÈ˘  ‰¯È·ÚÓ  .¯È‰ÊÂ  ÍÎÂ¯Ó

 ÈÏÂ‡  Â„ÈÂ  ‰„Á  ÂÂ˘Ï˘  ,˙ÂËÂ‰Ï‰Â  ˙Â˘„Á‰

 ‰ÙÂ˜˙  Í˘Ó·  ...ËÚ‰  Ï‡  È„ÈÓ  ¯‰Ó  ‰ÁÂÏ˘

 ˙ÈÈˆ¯  ,‰„Â„ÓÎ ‰ÏÈ‡ ÈÈÚ· ‰¯ÈÈËˆ‰ ‰ÎÂ¯‡

 ˙Â¯ÎÈ‰‰  ˙˜ÓÚ‰Â  ÔÓÊ‰  ÌÚ  Ï·‡  .‰ÓÎÁÂ

 ‰ÈÙÏ  È˙Ú„ÂÂ˙‰Â  È˙ÎÏ‰  ,˙È„„‰‰  ˙È˘È‡‰

 ,ÌÈ··Â˘Â  ÌÈÁÓ˘  ÌÈ„„ˆ  :ÌÈ¯Á‡‰Â  ÌÈÂ˘‰

 ˙Â˘·  .ÌÈÓÁÂ  ÌÈÈÁ  ,ÌÈ˜˜Â˙˘ÓÂ  ÌÈÈ¯˜Ò

 ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ„·¯ ‰˙ÂÈ˘È‡· ÂÙ˘Á ÂÓÎ ‰ÏÁÓ‰

 ‰ÏÈ‡  .ı˜  ÔÈ‡  ˙ÂÓÚÙ˙‰  È¯¯ÂÚÓÂ  ÌÈÚÈ˙ÙÓ

 ‰˘ÂÁ  ˙ÓÁÂÏ  ,˙È˙ÈÓ‡  "‰‡È·Ï"Î  ‰˙Ï‚˙‰

 ‰„Èˆ‰ ÂËÒÂ‰ ÂÓÎ ,ÂÊ‰ ‰·Â˘Á‰ ‰¯ÈÊ· .‰„ÁÂ

 ,ÏÂÏˆ  ‰ÏÚ  ‰ÏÂ˜Â  ,‰Ï˘  ˙ÂÈ˙Ó‰Â  ˙Â¯È‰Ê‰

 „Á‡Â  „Á‡ ÏÎÏ  Ì‡ .ÌÚÙ È‡Ó ¯Â¯·Â  ÈË˙Â‡

 ‰ÏÈ‡ ÁË·Ï ÈÊ‡ ,ÂÏÏ‰ ÌÈÈÁ· „È˜Ù  ̇˘È Â˙‡Ó

 ÈÓ ÏÎÂ ,‰·Â¯Ó ‰ÁÏˆ‰· ‰È„È˜Ù˙ ˙‡ ‰‡ÏÈÓ

 ˘ÂÁÏ ‡Ï‡ ÏÂÎÈ ‡Ï   ‰Ï˘ ‰Ï‡Ï Â˜˘ ÂÈÈÁ˘

 ÂÓÎÂ  .ÍÎ  ‰˘È‚¯Ó  È‡˘  ˙Ú„ÂÈ  È‡  .ÏÊÓ  ¯·

 ÔÓÊ „ÂÚ ‰‰˙˘Ó˘ ,Ë¯Ò Ï˘ ‰Â¯Á‡ ‰ÂÓ˙·

 ˙ÂÓ˙ ˙‡ È˙È‡ ˙Á˜ÂÏ È‡   ÍÒÓ‰ ÏÚ ‰Ó

 ‰Â¯Á‡ ‰˜È˘ ‰Ï ˙ÁÏÂ˘Â ,‰ÏÈ‡ Ï˘ ‰ÎÂÈÁ

.È„ÈÈÏ ·ÂË ‰ÏÈÏ .‰„È¯ÙÏ

 ‰·¯ ‰·‰‡·
ÌÏÒ-„Â„ ‰¯˘

,‰ÏÈ‡
 ¯„ÁÏ  È˙Ù˙Â˘  ,˙ÏÈÙ·  ¯„ÁÏ  ‰¯˜È‰  È˙Î˘

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  Í¯„  ˙¯ÂÓ  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÒÎ·

 !˙ˆ¯Ú ‰¯·ÁÂ

 ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  È‡Â  ÌÈÎ˘Ó  ÌÈÈÁ‰  ,ÌÈ¯·ÂÚ  ÌÈÓÈ‰

 ·˙ÎÓ  ÍÏ  ˙·˙ÂÎ  È‡˘  ÔÎ˙ÈÈ  ÍÈ‡  .˙ËÏÂ˜

 ËÈ·‰Ï  ,Ú‚¯  ÏÎ  ˙ÂˆÓÏ  ‰Ú„È˘  ÍÏ  ?‰„È¯Ù

 ,Í¯„·  ÔË˜  Ë¯Ù  ÏÎÓ  ˙Â‰ÈÏÂ  ‰ÂÂ‰‰  ÏÚ

 ÁÓ˘Ó  ˙ÂÁÙ˘  ‰Ó  ˙‡  Ì‚  Ï·˜ÏÂ  ÌÈÏ˘‰Ï

 È˙˘‚Ù˘ ˙¯ÎÂÊ  È‡ .ÒÂÙ˙Ï ˙·¯ÒÓ È‡ .·Ï

 ‰ˆ¯Ù˘ ÈÙÏ  „ÂÚ  '97 ˙˘· ‰Â˘‡¯Ï  Í˙Â‡

 ‰¯ÈÚˆ  ‰„Â·ÚÏ  È˙Ï·˜˙‰  .ÍÙÂ‚·  ‰ÏÁÓ‰

 Â·˘È  .‰Î¯„‰  Ï·˜Ï  ÍÈÈÏ‡  È˙ÈÙÂ‰Â  ,˙·‰ÏÂ

 ˙ÂÎÂ¯‡ ˙·˘˜‰ ,˙ÂÏ‡˘ È˙Â‡ ˙Ï‡˘ ,Í¯„Á·

 ÔÙÂ‡·  ˜ÂÈ„·  ÈÓˆÚ  ˙‡  ‡È·‰Ï  ÈÏ  ˙¯˘Ù‡Â

 ‡ÏÏ ,˙ÂÈËÂÙÈ˘ ‡ÏÏ – Ú‚¯ Â˙Â‡· ÈÏ ÌÈ‡˙‰˘

 ˙Â·Â˘˙‰ ÍÈ„È·˘ ·Â˘ÁÏ ÈÏ·ÓÂ ,‰¯Â¯· ‰ÂÂÎ‰

 ,ÈÏ  .·ÂË  ¯˙ÂÈ  ˙Ú„ÂÈ  ÍÂÈÒÈ  ÌÂ¯ÓÓ  ˙‡˘Â

 ‡Ï  ‰Ê  ,˙Â¯Â¯·  ˙ÂÈÁ‰Ï  ,˙Â·Â˘˙Ï  ‰˙ÙÈˆ˘

 Í˙ÏÂ„‚ ˙‡ È˙·‰ ÌÈ˘‰ Í˘Ó· Ï·‡ ,Ï˜ ‰È‰

 ÁÙËÏÂ  ÌÈˆÚ‰Ï  ÍÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡  ,‰ÎÈ¯„ÓÎ

 ÌÂÈ‰ .‡ˆÓ ‡Â‰ Â· ÌÂ˜Ó‰Ó ˜ÂÈ„· ,„Á‡ ÏÎ

 ÏÎÓ  Â‰˘Ó  ˙Â˜ÁÏ  ˙ˆÓ‡˙Ó  È‡  ,‰ÎÈ¯„ÓÎ

 ‰ÓÎÂÁ ,˙Â·ÈˆÈ Ï˘ È‡ ÈÏÈ·˘· ˙ÈÈ‰ „ÈÓ˙ .‰Ï‡

 ÏÂÎÈ˘  ˜Ú  ÏÎÈÓ  ,˙ÎÓÂ˙Â  ‰ÓÁ  ‰ÈÙ  ,ÔÂÊÈ‡Â

!‰ˆ¯Ú‰Ï Ï„ÂÓÂ ,ÔÂÓ‰ ‚ÂÙÒÏ

È·Ï ÏÎ· Í˙Â‡ ˙·‰Â‡
 ·¯ÈÓ

Ï"Ê ÔÂÒ˜'‚ ‰ÏÈ‡ – ÌÈ¯·Á Ï˘ Ì¯ÎÊÏ
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 ‰˘È‡‰  ,‰È‡  ‰ÏÈ‡˘  ·Â˘ÁÏ  ÈÏ  ‰˘˜

 ·Ï  ·ÂË·  ˙Â˜ÁÂˆ‰  ÌÈÈÈÚ‰  ÌÚ  ‰ÓÈÒ˜Ó‰

 ÌÈ˘‚ÙÓ  ËÚÓ  ÂÏ  ÂÈ‰  ...ÌÈÈÁ‰  ˙·‰‡·Â

 ,˙ÏÈÙ· Ì‚Â ‰Ò„‰ ÔÂÎÓ· ¯·Ú· Ì‚ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÒÎ· ˙Ù˙Â˘Ó ‡„Ò ¯˙È‰ ÔÈ·

 ‰˙ÏÁÓ ˙‡ ‰Ï·È˜ ‰ÏÈ‡ .ÈˆÁÂ  ‰˘ ÈÙÏ

 .ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ‰¯˙ÈÂ ‡Ï Ú‚¯ÏÂ ,‰¯Â·‚·Â ·‡Î·

 ÌÈÓÈ  ‰¯˘Ú  ÂÈÏÈ·  ,ÂÈ˙ÂÏ‰˜Ó·  „ÁÈ  Â¯˘

 ‰ÏÈ‡ .ÌÈÏ˘Â¯È· ‰ÈÈ¯ÓÊ‰ ÈÚÂ¯È‡· ÌÈÙ˙Â˘Ó

 ÏÎ·  ‰ÏÂ„‚  ˙È¯Ë¯Ù  ‰˙ÈÈ‰  „ÈÓ˙Â  ‰Ù˙È˘

.ÛÂ˙È˘ Â‡ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙

 ,‰ÏÚ· ÌÚ „ÁÈ ˙¯ÚËˆÓÂ ‰˙ÎÏ ÏÚ ÈÏ ·‡ÂÎ

 ‰˜ÈÙÒ‰  ‡È‰  Ì‰·  ÌÈË˜‰  ‰È„ÎÂ  ‰È˙Â·

.Í¯·˙‰Ï

·„ Ô· ‰¯È‡Ó

 ˜ÙÒ ÔÈ‡Â Â˙„ÏÂ‰ ÛÂ ˙È·˙ ‡Ï‡ ÂÈ‡ Ì„‡‰

 ˙È·˘  ,Ï‡Ú¯ÊÈ  ˜ÓÚ  Ï˘  ‰ÂÂÏ˘‰Â  Ú‚Â¯‰˘

 ÂÚÈ·Ë‰ ,ÂÈÏÚ ÛÈ˜˘Ó ‰ÏÈ‡ ‰ÓË Â· ÔÈÓÏÚ‰

 ‰ÓÚ ‡·Â ‰¯ÈÎ‰˘ ÈÓ ÏÎ .‰ÈÏÚ ÌÓ˙ÂÁ ˙‡

 ˜˙¯Ó‰ ·ÂÏÈ˘· ˘Á ÈÚÂˆ˜Ó Â‡ È˘È‡ Ú‚Ó·

 ˙ÂÈˆ¯‰Â ‰˜ÓÚ‰‰ ,˙ÂÈ„ÂÒÈ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜ ‰È‰˘

 ˙Â˘ÈÓ‚‰ ,‰È¯·„ ˙‡ ‰˙ÂÂÈÏ  ̆˜ÂÁˆ‰-˙· ÔÈ·Ï

 ÌÈ¯·„‰  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ,˙È˙·˘ÁÓ‰

 ‰È˙ÙÓ‡‰Â ·˘˜‰ ¯˜ÈÚ·Â ÌÈÂ˘‰ Ì‰ÈË·È‰Ó

.ÌÈ¯Á‡‰ ÈÙÏÎ ‰È¯˜‰˘ ‰·¯‰

 ÌÈÚÂˆ‰Â ÌÈË˜˘‰ ÌÈ˘‡‰ ‚ÂÒÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÏÈ‡

 ‰ÓˆÚÏ ‰Ú·  ̇‡Ï ,‰¯·È„ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰˙˘Ú˘

 ˙È˘È‡ ‰¯ÈÓ‡ ‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ,˙‡Ê ÌÚÂ ËÏÂ· ÌÂ˜Ó

 È˙Ú„ „ÂÒÈ  Ì‚ ‰· ‰È‰ ˙ÂÈ„Ú‰ „ˆÏÂ  ‰¯Â¯·

.˙Ó‡· ‰Ï ÔÈÊ‡‰Ï ÌÈ¯Á‡Ï Ì¯‚˘ Ë˜˘

 ÒÒÂ·Ó ‰È‰˘ ¯˘˜ ÂÈÈ· ¯ˆÂ ‰ÏÈ‡ ÔÈ·Ï ÈÈ·

 ÒÈÒ· ÏÚ ‰ÏÈÁ˙· ,‰Ë˜˘ ‰Î¯Ú‰Â ‰·‰ ÏÚ

 „ÓÓ Ì‚ ÍÎÏ ÛÒÂ ÌÈ˘ ¯˘ÚÎ ÈÙÏÂ ÈÚÂˆ˜Ó

 ‡Ï  ‰ˆÈÓ‡‰Â  ˙ÁÎÂÙÓ‰  ‰ÏÈ‡  .¯˙ÂÈ  È˘È‡

 ,‰È·‰Â‡Ó ÌÈ·  ̄ÂÓÎ ,È‡Â ‰˙ÏÁÓ ˙‡ ‰¯È˙Ò‰

 .‰· ‰˙Ï‚˙‰˘ ‰·¯‰ ‰ÓˆÂÚ‰Ó È˙ÏÚÙ˙‰

 ÏÂÓ˙‡ ‰Â¯Á‡‰ ‰˙ÁÂÓ ÌÂ˜ÓÏ ‰˙Â‡ ÂÈÂÂÈÏ

 ¯·˘‰  ÔÏÂ˜  ÈÏÈÏˆÏ  ÌÈÈ·¯Ú‰  ÔÈ·  ˙ÂÚ˘·

 ‰ÈÏÚ  ‰·Â‰‡‰  ‰Ï‰˜Ó‰  ˙Â·  Ï˘  ‰ÎÂ·‰Â

 È‡Â  .ÔÂ¯Á‡‰  ‰ÓÂÈ  „Ú  ‰·  ‰¯·Á  ‰˙ÈÈ‰˘

 Í¯„ ‰ÓˆÚÏ ˙¯ÁÂ· ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰ÏÈ‡˘ ‰ÁÂË·

 È„È ÏÚ ‰ÂÂÏÓ ˙ÂÈ‰Ï ¯˘‡Ó „¯ÙÈ‰Ï ¯˙ÂÈ ‰˙Â‡

 ‰˜ÈÒÂÓ ÈÏÈÏˆÂ ÌÈ·‰Â‡ ÌÈ˘‡ ,‰˙ÁÙ˘Ó È·

.‰ÈÈÁ· ‰˙Â‡ ÂÂÈÏ˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÎ ,˙ÈÈÓÈÓ˘

 È‡ .„‡Ó ÈÏ ˙ÓÚ ÈÎ Í˙ÎÏ ÏÚ ‰ÏÈ‡ ÈÏ ¯ˆ

.Í˙Â‡ ‰¯ÒÁ ¯·Î

ÍÏ˘
ÔÂÏÁ È˘Â˘

,‰ÏÈ‡
 ÌÈÂ˘‡¯‰  ÈÓÈÓ  ÈÏ  ¯ÂÎÊ  ˙Â¯È‡Ó‰  ÍÈÙ  ÂÈÊ

.‰˙ÈÓÚÂ ˙ˆÚÈÈÓ ,‰ÎÈ¯„Ó ÈÏ ˙ÈÈ‰ .˙ÏÈÙ·

 ,˘È ÍÎ-ÏÎ ‰ÂÂ‰Ó ˙‡˘ ÔÈ‡Ï ¯·Á˙‰Ï ‰˘˜

 ¯ÂÎÊ‡  ,ÍÏ˘  ˙ÂÈ„Ú·Â  ÌÚÂ·  Í˙Â‡  ¯ÂÎÊ‡

 ˙ÂÈÈÚ˙‰‰  ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ,È˘È‡‰  ÒÁÈ‰  ˙‡

 ˙‡  ¯ÂÎÊ‡  ,¯·ÚÓ  ˙ˆ˜  „ÈÓ˙  ‰˙ÈÈ‰˘

 ¯·ÚÓ Í‡ ,ıÈ˜‰ ‡Â· ÌÚ ˙ÂÏÈÏ˜‰ ˙ÂÈ‡ˆÁ‰

.˙ÈÈ‰˘ Ì„‡‰ ˙‡ ¯ÂÎÊ‡ ÂÏ‡ ÏÎÏ

 ıÚÈÈÏ ˙È·¯‰ ÔÂÈ‡¯‰ ˙„ÈÓÏ ˙‡ È˙ÏÁ˙‰˘Î

 ,˙ÂÂÈ‡¯ ÏÚ ˙Â¯·ÂÚ ,„ÁÈ ˙ÂÈÈ‡¯Ó ÂÈÈ‰ ,ÈÏ

 ,ÔÂÓ‰  ÍÓÓ  È˙„ÓÏ  ,˙ÂÏ‡Â˘  ,˙Â·˘ÂÁ

 ‰„ÈÓÏ  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ˙È˙ÈÓ‡‰  ‰„ÈÓÏ‰  Ï·‡

 ,˙ÂÚÈˆÂ  ‰ÂÂÚ Ï˘ ‰„ÈÓÏ Ì‡ ÈÎ  ,"˙ÈÂÈÓ"

 .˙ÂÎÂ ·Ï ·ÂË ,˙Â˘È‚¯Â „Â·Î

 ˙Â˜È˘ ÍÏ ˙ÁÏÂ˘
¯ˆÈ·È‡ ‰È˙·

,‰ÏÈ‡
 ‡Ó‡ ˙‡ ÈÏ ˙¯ÎÊ‰ ÂÈÈ· ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù‰Ó

 ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰Ó Ú·  ÁË·Ï ‰ÊÓ ˜ÏÁ –  ÈÏ˘

 ¯·ÚÓ Í‡ ,‰¯Â¯‡ ‰ÏÁÓ ‰˙Â‡ ÌÚ ˙ÂÏÈ·˜Ó

 ,ÍÈÈÁÓ‰ ,ÌÁ‰ Ë·Ó· ‰˙Â‡ ÈÏ ˙¯ÎÊ‰ ÍÎÏ

 ‰„Ú  „ˆÏ  ˙Â„Á  ‰·  ˘È˘  ‰¯ÈÓ‡·  ,ÔÈ·Ó‰

 ,˙Â˘ÈÓ‚·  ,˙ÈÏ·Ò‰  ‰·˘˜‰·  ,‰È˙ÙÓ‡Â

 Ï˘  ·Á¯  ‰Î  ÔÂÂ‚Ó  Ï·˜ÏÂ  ÔÈ·‰Ï  ˙ÏÂÎÈ·

 ‰ÓÈ˘ ‰˙Â‡· – ˙‡Ê „ˆÏÂ ,˙ÂÚ„Â ˙ÂÂ‚Ò

.‰„ÓÚ ËÂ˜Ï ˙ÏÂÎÈ· –
 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ¯Ó˘Ï Í˙ÏÂÎÈ ˙‡ È˙Î¯Ú‰ ÍÎ-ÏÎ

 ˙˙ .˙ÂÏÈÚÙÂ  ‰„Â·Ú Ï˘ ‰¯‚˘· „ÈÓ˙‰ÏÂ

 È˙Î¯Ú‰  .˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ÔÂÓ‰  ,È˘È‡  ÔÙÂ‡·  ,ÈÏ

 ‰ÈÁ·Ó Ô‰Â ˙È˘È‡ ‰ÈÁ·Ó Ô‰ – „Â‡Ó Í˙Â‡

 Â˙‡Ó ˙ÎÏ‰ .ÔÂÓ‰ ÍÓÓ È˙„ÓÏ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó

 .˙ÂÈË‚Ï‡·  ,Ë˜˘·  –  ÍÏ  ˙ÈÈÈÙÂ‡‰  Í¯„·

 ÂÂÈÏ˘  ÌÈ˘‡‰  ÔÂÂ‚ÓÂ  ˙ÂÓÎ  ˙‡  È˙È‡¯˘Î

 ÌÈ„„ˆ ‰ÓÎ È˙·‰ ,‰Â¯Á‡‰ ÍÎ¯„· Í˙Â‡

 ‡Ï ¯·„ ÌÂ˘˘ ˙Â¯ÓÏ ,È˙¯Î‰ ‡Ï ÏÏÎ ÍÏ˘

 ÔÙÂ‡·  ÈÏ  Ì‚  –  ‰¯ÒÁ  ˙‡  ...È˙Â‡  ÚÈ˙Ù‰

 ˙ÏÈÙ· ÂÏ  ̆‰Ë˜‰ ‰ÁÙ˘ÓÏ -¯˜ÈÚ·Â È˘È‡

 ˙ÂÂ¯„ÒÓ·  ,Â˙‡  ‰Ù  ˙‡ˆÓ  ˙‡  .‰ÙÈÁ

.˙Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ ¯ÎÈ ÍÓ˙ÂÁ ,·Ï·Â

 ¯ÓÂÏ ÏÎÂ‡˘ ÏÎ ,ÌÁÏ Í¯„ ‡ÂˆÓÏ ÈÏ ‰˘˜

 ‡ˆÂÈ  Ì„‡  ‰˙ÈÈ‰  È˙¯Î‰  È‡˘  ‰ÏÈ‡˘  ‰Ê

 È‡  .ÈÂ˜ÈÁÏ  ˙ÂÓ„  ,˙ÈÎ¯Ú  ,‰ˆÈÓ‡  -ÔÙÂ„

 .‰¯ÈÎ‰Ï ˙ÂÎÊ‰ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰ÁÓ˘

ÔÓ¯ÓÈˆ ‰ÈÏ˙Ú
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 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó − È.Ù.‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È̄ ‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

 Ï˘  ¯Ú¯ÂÚÓ‰  ·ˆÓ‰  ·˜Ú  ‰Â¯Á‡Ï
 ˙ÂÒ¯Â·‰  ˙ÏÈÙ  ,˙ÈÓÏÂÚ‰  ‰ÏÎÏÎ‰
 ÌÈÏ‡˘Â ÌÈ˘¯„ Â‡ ÌÈ˜·‰ ˙ÒÈ¯˜Â
 ÌÈ„ÒÙ‰  ÊÂÊÈ˜  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÏÚ  ¯˙ÂÈ
 ˙Â¯ÈÈÓ Â¯ˆÂ˘ ÔÂ‰ È„ÒÙ‰ È·‚Ï ¯˜ÈÚ·Â

.Í¯Ú
 ÔÂÎ˙Î  ËÏÁ‰·  ·˘Á  ÌÈ„ÒÙ‰  ÊÂÊÈ˜
 ÔÈÚÓ  ,‰˘ÚÓÏ  ,‰ÂÂ‰ÓÂ  ÈÓÈËÈ‚Ï  ÒÓ
 ÒÓ· ÔÂÎÒÈÁ „È˙Ú· ÂÏ ·ÈÈ ¯˘‡ "ÒÎ"
 ÒÓ‰ ˙‡ ÂÏ ÔÈË˜È - ˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Â‡

.„È˙Ú· ÂÈÁÂÂ¯ ÏÚ ·ÈÈÁ˙  Â·˘

 È˙Â¯ÈÙ „ÒÙ‰Â ÈÂ‰ „ÒÙ‰
 ÌÈÏ„·‰‰  ˙‡  ˙ÂË˘Ù·  ¯È·Ò‰Ï  È„Î
 ÒÓ‰ È˜ÂÁ ˙ÈÁ·Ó  ÌÈ„ÒÙ‰‰ È‚ÂÒ ÔÈ·
 ÔÈ·Ï ˙ÈÂ‰ ‰ÒÎ‰ ÔÈ· ‰ÏÈÁ˙ ÏÈ„·

 .˜ÒÚ· ˙È˙Â¯ÈÙ ‰ÒÎ‰

 ÏÎÂ  ,˙Â¯ÈÙ  Ô˙Â‰  ıÚÏ  ÏÂ˘Ó  ˜ÒÚ‰
 ÂÁÂ˙ÈÙ ,Â˙ÈÈ˜ ˙ÈÁ·Ó ıÚ· ‰Ú˜˘‰
 ¯Â˘ÈÓ·  ˙ÂÏÈÚÙÎ  ˙‚ÂÂÒÓ  Â˙¯ÈÎÓ  Â‡
 „ÒÙ‰‰  Â‡  ÁÂÂ¯‰  Ì‚  ÍÎÂ  –  ÈÂ‰‰
 -  ˙‡Ê-˙ÓÂÚÏ  .˙‡Ê  ˙ÂÏÈÚÙÓ  Ú·˘
 ˙Â‚ÂÂÒÓ ÂÈÏÚ·Ï ıÚ‰ ·ÈÓ˘  ˙Â¯ÈÙ‰
 ÂÈ˙ÂÒÎ‰ Â·˘ ·ˆÓÂ ˙È˙Â¯ÈÙ ‰ÒÎ‰Î
 ˙Â‡ˆÂ‰Ï ‰ÂÂÎ‰) ˜ÒÚ‰ Ï  ̆˙ÂÙËÂ˘‰
 ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘‰  Í¯ÂˆÏÂ  ÛËÂ˘‰  ÏÂ‰È‰
 ˙ÂÙËÂ˘‰  ÂÈ˙Â‡ˆÂ‰Ó  ˙ÂÎÂÓ  (ÌÈÈ˜‰

.È˙Â¯ÈÙ „ÒÙ‰ ÂÈ‰

 ¯ÓÂÏÎ  ,È˙Â¯ÈÙ  „ÒÙ‰  ÊÊ˜Ï  ¯˘Ù‡
-ÁÏ˘ÓÓ  Â‡  ˜ÒÚÓ  ÛËÂ˘  „ÒÙ‰  –
 ‰ÒÎ‰  ÏÎ  „‚Î  Ï‡¯˘È·  Â¯Â˜Ó˘  „È
 ˙‡ÊÂ Ï"ÂÁ· Â‡ ı¯‡· ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯Â˜ÓÓ
 ÌÈÊÊ˜Ó Â‡ ‰ÓÓ˘ ‰ÒÎ‰‰˘ È‡˙·

 ¯ˆÂ  ‰·˘  ÒÓ‰  ˙˘  ‰˙Â‡·  ‰¯ˆÂ
.„ÒÙ‰‰

 ÌÂÎÒ  ÏÎ  ˙‡  ÊÊ˜Ï  ¯˘Ù‡-È‡  ¯˘‡Î
 ‰¯È·Ú‰Ï ¯˘Ù‡ ‰˘ ‰˙Â‡· „ÒÙ‰‰
 ˙Â‡·‰  ÌÈ˘·  ÌÏÂ‡  ,˙Â‡·‰  ÌÈ˘Ï
 „‚Î ˜¯ „ÒÙ‰‰ ˙‡ ÊÊ˜Ï ‰È‰È ¯˘Ù‡
 ÌÈÁÂÂ¯ – ¯ÓÂÏÎ ¯Â˜Ó‰ Â˙Â‡Ó ÌÈÁÂÂ¯

.„·Ï· „È-ÁÏ˘ÓÓ Â‡ ˜ÒÚÓ

 ¯·Â„Ó  ,È˙¯ÎÊ‰˘  ÈÙÎ  –  ÈÂ‰  „ÒÙ‰
 ˙ÂÏÈÚÙÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ¯ˆÂ˘  „ÒÙ‰·
 ˙ÙËÂ˘‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó  ‡ÏÂ)  ‰Ú˜˘‰
 ˘ÂÓÈÓÓ  ‰¯ÂÓ˙‰  ‰·˘  (˜ÒÚ‰  Ï˘
 ÌÈÓÂÎÒ‰Ó ‰ÎÂÓ ‰Ú˜˘‰‰ Â‡ ÒÎ‰

.Ì˙˘ÈÎ¯· ÂÚ˜˘‰˘
 ÌÈ‡˘¯  Â‡  ¯ˆÂ˘  ÈÂ‰‰  „ÒÙ‰‰  ˙‡
 ¯˘Ù‡-È‡Â   ÔÂ‰  ÈÁÂÂ¯  „‚Î  ˜¯  ÊÊ˜Ï
 ‰ÒÎ‰‰  ˙Â¯Â˜Ó  ÏÎ  „‚Î  ÌÊÊ˜Ï

.˜ÒÚÓ/È˙Â¯ÈÙ „ÒÙ‰· ÂÓÎ ÌÈ¯Á‡‰

 ÊÂÊÈ˜  Ï˘  ÌÈÏÏÎ‰  È¯˜ÈÚ
ÔÂ‰ È„ÒÙ‰

 (Ú"ÈÓ  ˙Â·¯Ï)  ÔÂ‰  „ÒÙ‰  .1
 „‚Î  ÊÊÂ˜È  Ï‡¯˘È·  Â¯Â˜Ó˘
 Ï‡¯˘È·  ¯ˆÂ˘ ÈÏ‡È¯  ÔÂ‰  ÁÂÂ¯
 ÈÙÏ)  Á·˘  ˙Â·¯Ï   Ï"ÂÁ·  Â‡
 ‰˙Â‡·  (ÔÈÚ˜¯˜Ó  ÈÂÒÈÓ  ˜ÂÁ

 .ÒÓ ˙˘
 ÒÓ·  ·ÈÈÁ  ÈÂÈˆÏÙÈ‡  ÌÂÎÒ  .2
 „ÒÙ‰Ó  Ï˜˘  ÏÎ˘  ÍÎ  ÊÊÂ˜È
 ÌÈÏ˜˘ ‰˘ÂÏ˘ „‚Î ÊÊÂ˜È ÔÂ‰‰

.ÈÂÈˆÏÙÈ‡‰ ÌÂÎÒ‰Ó ÈˆÁÂ
 ÒÎ ˙¯ÈÎÓÓ Ú·Â‰ ÔÂ‰ „ÒÙ‰  .3
 ‰ÏÈÁ˙  ÊÊÂ˜È  Ï‡¯˘ÈÏ  ıÂÁÓ

 Ï"ÂÁÓ  Ú·˘  ÔÂ‰  ÁÂÂ¯  „‚Î
 È˘·  ¯ÂÓ‡‰  ÈÙÏ  Î"Á‡  ˜¯Â

.ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÙÈÚÒ‰
 ˙Â¯ÈÈÓ ÔÂ‰ „ÒÙ‰ ÊÊ˜Ï ¯˘Ù‡  .4
 1  ÌÈÙÈÚÒ·  ¯ÂÓ‡‰  ÈÙÏ  Í¯Ú
 ÂÊÊ˜Ï  ¯˘Ù‡  ÍÎÏ  ÛÒÂ·Â  3  -

:ÔÓ˜Ï„Î
 Â‡  ˙È·È¯Ó  ˙ÂÒÎ‰  „‚Î .‡
 Ï˘·  ÂÏ·˜˙˘  „„È·È„Ó

.Í¯Ú ¯ÈÈ Â˙Â‡
 Â‡  ˙È·È¯Ó  ˙ÂÒÎ‰  „‚Î .·
 Ï˘·  ÂÏ·˜˙˘  „„È·È„Ó
 ¯ÂÚÈ˘˘  È‡˙·  ÌÈ¯Á‡  Ú"È
 ‰ÏÂÚ ÂÈ‡ Ì‰ÈÏÚ ÏÁ‰ ÒÓ‰

. 20% ÏÚ (2007 ˙˘Ó)

-ÒÓ  ˙„Â˜Ù  È"ÙÚ  ÈÎ  ˘È‚„‰Ï  ÈÂˆ¯·
 ˙Â‡·‰  ÌÈ˘·  ‰È‰È  ¯˘Ù‡  ‰ÒÎ‰
 ˘‚Â‰  Ì‡  ˜¯  Ô…Â‰‰  È„ÒÙ‰  ˙‡  ÊÊ˜Ï
 ¯ˆÂ  ‰·˘  ‰˘Ï  ‰ÒÎ‰-ÒÓÏ  Á"Â„

.¯ÂÓ‡‰ „ÒÙ‰‰

 „ÁÂÈÓ·Â  ÂÏ˘ ÒÓ‰ ÔÂÎ˙· ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙‡Ê  ‰˘Ï  È˙˘‰  Á"Â„‰  ˙˘‚‰·
 ÔÂ‰‰  ˜Â˘·  ÌÈÈÂÙˆ‰  ÌÈ„ÒÙ‰‰ ·˜Ú
 ÊÂÊÈ˜Ï  ‰ËÚÓ  ‡Ï  ˙Â·È˘Á  ˙ÓÈÈ˜
 ÌÊÊ˜Ï  ¯˘Ù‡-È‡  Ì‡Â  ÌÈ„ÒÙ‰‰
 ÌÓÂ˘È¯  ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ,˙‡Ê ‰˘·
 ˙‡  „·‡  ‡Ï˘  È„Î   È˙˘‰  Á"Â„·
 ˙˙ÁÙ‰Ï  Ì‰·  ˘Ó˙˘‰Ï  Â˙ÂÎÊ

.˙Â‡·‰ ÌÈ˘· ÌÏ˘˘ ÒÓ‰
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ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰

 Ë"Ò˘˙  ‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰ Ï˘ ÌÈ˘‚ÙÓ

 ˙‡  ÌÈÈÓÊÓ  Â‡  –  ‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰  ‚ÂÁ‰  Ï˘  Á"Ò˘˙·  ˙Î¯Â·Ó‰Â  ˙ÁÏˆÂÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙÏ  Í˘Ó‰·
 (Forensic Psychology) ˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÌÈ‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ Ì‰ Û‡˘ ,Ë"Ò˘˙· ÂÓÈÈ˜˙È˘ ÌÈ˘‚ÙÓÏ ÌÈ¯·Á‰

 .‰ÈË·È‰ ÏÎ ÏÚ

 ,218 ÌÈ¯Ù‡ È· 'Á¯ ,‰È‚ÂÏÂÎËÂ ‰Ò„‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰È¯˜· .12.00-19.00 ˙ÂÚ˘‰ ÔÈ· È˘È˘ ÈÓÈ· ÂÓÈÈ˜˙È ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 .·È·‡-Ï˙

.ÌÈÓ˘¯Ï ¯ÒÓÈ˙ ‰Ú„Â‰ – ˘‚ÙÓ‰ ÌÂ˜ÈÓ· ÈÂÈ˘ ÂÎ˙È *

:ÌÈˆ¯Ó‰Â ÌÈ‡˘Â‰ ,˙Â‡ˆ¯‰‰ È„ÚÂÓ ÔÏ‰Ï

ÏÈÈÂ È·‚ ¯"„ – ÔÈ˘Â¯È‚ ÈÎÂÒÎÒ· ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‡ÂÂ˘ ˙ÂÓ˘‡‰ Ï˘ ÔÂÁ·‡ – 5.12.2008  (1
·ÈÏËÂ‚ Ï‡È„ ¯"„ – ˙Ù˙Â˘Ó‰ ˙¯ÂÓ˘Ó‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ· ˘"Ó‰È·Ï ˙ÂˆÏÓ‰· ÌÈÏÂ˜È˘ – 09.1.2009  (2

˜ÈÊ¯ ‰ÈÏÈ‡ ¯"„ – ?„ˆÈÎÂ ÚÂ„Ó ?È˙Ó ?È‰Ó  :˙ÈËÙ˘Ó ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ – 13.2.2009  (3
„¯‡ ÏËÈÂ¯ ¯"„ – ÌÈÎ¯„· ˙ÂÁÈË·Ï È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÎÓ· ‰‚È‰ ˙Â¯˘Î ˙Î¯Ú‰· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ – 13.3.2009  (4

 ÌÂ˜Ó· "¯˜˘/˙Ó‡" ÔÈ· ‰Á·‰‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ ?ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈÂ„Ú ÏÚ ÍÂÓÒÏ Ô˙È ‰ÓÎ „Ú – 24.4.2009  (5
ÏÈ‚È „Â„ ¯"„ – ÌÈ„ÏÈ ˙¯È˜Á· "ÔÂÎ ‡Ï/ÔÂÎ"

 ¯"„ – ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó· Ì‰ÈÈÂËÈ·Â ¯ÚÂ-È· ·¯˜· ˙ÂÈÈ¯·Ú Ï˘ ÌÈÏ„· ÌÈÒÂÙÈË ‰˘ÂÏ˘ – 22.5.2009  (6
ÔÈÊ¯„ ‰¯„‡

,‰Î¯··
 ÏÈ‚È „Â„ ¯"„

‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ

:‰Ó˘¯‰‰ È¯„Ò
: ˘‚ÙÓ ÏÎÏ (Ï˜ „Â·ÈÎ ÏÏÂÎ) ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÈÓ„  ∑

  .È"Ù‰ È¯·Á ÌÈ‡˘ ÈÓÏ – § 95   È"Ù‰ È¯·ÁÏ – § 70  
.˙Â„„Â· ˙Â‡ˆ¯‰Ï Â‡ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙¯„Ò ÏÎÏ Ì˘¯È‰Ï Ô˙È  ∑

.Ï·‚ÂÓ ˙ÂÓÂ˜Ó‰ ¯ÙÒÓ ,ÌÂ˜Ó· ‰Ó˘¯‰ ÌÈÈ˜˙˙ ‡Ï ,„·Ï· ˘‡¯Ó – ‰Ó˘¯‰‰  ∑
61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 .„.˙ :È"Ù‰ È„¯˘ÓÏ 30/11/08 ÍÈ¯‡˙Ï „Ú ¯È·Ú‰Ï ˘È ‰Ó˘¯‰‰ ÈÓ„Â ÌÂ˘È¯‰ ÒÙÂË ˙‡  ∑

03-5239884 ,03-5239393 :'ÏË· È‡¯˘‡ ÒÈË¯Î ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÂÙÏË Ì˘¯È‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡  ∑

ËÙ˘ÓÂ ‰˜È˙‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰ -  Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰  :„Â·ÎÏ
.X-· ÌÈÓÂÒÓ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ¯Â·Ú ,È"Ù‰ ˙„Â˜ÙÏ § ______Ò"Ú ˜'ˆ ·"ˆÓ

ÏÈÈÂ  Ï‡È¯·‚ ¯"„ – 05.12.2008  __
·ÈÏËÂ‚ Ï‡È„ ¯"„ – 09.01.2009  __
˜ÈÊ¯ ‰ÈÏÈ‡ ¯"„ – 13.02.2009  __
  „¯‡ ÏËÈÂ¯ ¯"„ – 13.03.2009  __

ÏÈ‚È „Â„ ¯"„ – 24.04.2009  __
ÔÈÊ¯„ ‰¯„‡ ¯"„ – 22.05.2009  __

___________________„Â˜ÈÓ__________________________˙·Â˙Î________________________Ì˘

_________________________‰„Â·Ú 'ÏË _________________„ÈÈ  'ÏË ___________________˙È· 'ÏË
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Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗
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