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È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ – Á"˘ 45 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

‰ÈÏ‡ÂË˜‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ
 ˙Â‡ÈˆÓ·  ÈÏÂÁ  Â‡  ˙Â‡È¯·Ï  ÔÓÈÒ  –  ÌÂËÙÓÈÒ‰
 ¯ÂÙÈÒ  –  ˙ÈËÒÈËÂ‡‰  ‰‚‰‰  :˙È¯˘Ù‡  È˙Ï·
6  ‰¯˜Ó

¯Ë ÈÁˆ

 SEE FAR Ï„ÂÓ :˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‡Ù¯ÓÎ ÔÂÈÓ„
 ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Ï  ÈÙÈÏÁ  ¯·Ò‰  ‡ÂˆÓÏ  ÔÂÈÒÈÎ CBT
 ÌÈÙÏ˜  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ·  ÏÂÙÈË  Ï˘
12  ̇ ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈÈÏÂÙÈË
 ,È˜ÒÏÙ˜  ‰¯È  ,ÔÂÏÈ‡  ‰¯ÙÚ  ,ÔÂ¯Â„  È˜ÈÓ  ,„‰Ï  ÈÏÂÓ

ÔÈ˜ÈÈÏ È¯ËÈÓÈ„

 Ï·‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÏ‚· ‰ˆÈÓ‡ ˙ÂÈ‰Ï ˙Ï„˙˘Ó È‡
 ÌÂÈ‡  Ïˆ·  ˙Â¯Â‰‰  ˙ÈÂÂÁ  :‰¯ÂÓ‚  È‡  ÈÎÂ˙·
21  ̇ Â¯„˘· ÌÈÏÈË‰

·ÂËÈÁ‡ ÏÎÈÓ

 ˙Â„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë"  ÏÚ  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ÒÎ‰
25  "˙Ó„˜ÂÓ‰

ÏÈ‚ ÏËÈÂ¯Â ˜È'ˆ¯Â‰ ˙Ù ˙Â¯

 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ï‰Ó – ¯‚¯· ÈÂ  ̄ÌÚ ÔÂÈ‡¯
30  Ï"Ë Ï˘

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ :˙ÈÈ‡¯Ó

 ̇ È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ‰˘ÂÏ˘
32

ÔÓÊÏ ‰˘Ó
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ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙

ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

3  ̇ Î¯ÚÓ‰ ¯·„
 ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

¯¯Ï

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 :˙Â¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÈÂÂ˘ÎÚ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  :ÔÂÈÚ  ÌÂÈÏ  ‰ÓÊ‰
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï „Ú ˙ÂÈÓ‡È„ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó ˙Â˙˘Ó ˙ÂÓ‚È„¯Ù
5  ̇ ÂÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ

 È˙Ï·  ˙Â‡ÈˆÓ·  ÈÏÂÁ  Â‡  ˙Â‡È¯·Ï  ÔÓÈÒ  –  ÌÂËÙÓÈÒ‰
6  ‰¯˜Ó ¯ÂÙÈÒ – ˙ÈËÒÈËÂ‡‰ ‰‚‰‰ :˙È¯˘Ù‡

¯Ë ÈÁˆ

 ÏÚ ÍÂÈÁ‰ Ò¯Ù ˙Ï·˜ Ï‚¯Ï ,‰È¯‡ ‰ˆÈ :È˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù
11  Ë¯Â‡ ÌÚËÓ ÌÈÈÁ ÏÚÙÓ

‡Ë ‡ÏÈˆ :˙ÈÈ‡¯Ó

 SEE FAR CBT  Ï„ÂÓ  :˙È˘Ù  ‰ÓÂ‡¯ËÏ  ‡Ù¯ÓÎ ÔÂÈÓ„
 ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Ï  ÈÙÈÏÁ  ¯·Ò‰  ‡ÂˆÓÏ  ÔÂÈÒÈÎ
 ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ·
12  ̇ ÈËÒËÙ‰
 È¯ËÈÓÈ„ ,È˜ÒÏÙ˜ ‰¯È ,ÔÂÏÈ‡ ‰¯ÙÚ ,ÔÂ¯Â„ È˜ÈÓ ,„‰Ï ÈÏÂÓ

ÔÈ˜ÈÈÏ

 È‡ ÈÎÂ˙· Ï·‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÏ‚· ‰ˆÈÓ‡ ˙ÂÈ‰Ï ˙Ï„˙˘Ó È‡
21  ̇ Â¯„˘· ÌÈÏÈË‰ ÌÂÈ‡ Ïˆ· ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ :‰¯ÂÓ‚

·ÂËÈÁ‡ ÏÎÈÓ

25  "˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ· ‰ÓÂ‡¯Ë" ÏÚ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÒÎ‰
ÏÈ‚ ÏËÈÂ¯Â ˜È'ˆ¯Â‰ ˙Ù ˙Â¯

 Ï˘ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ï‰Ó – ¯‚¯· ÈÂ¯ ÌÚ ÔÂÈ‡¯
30  Ï"Ë

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ :˙ÈÈ‡¯Ó

32  ̇ È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ‰˘ÂÏ˘
ÔÓÊÏ ‰˘Ó

 ˙Â„·‡˙‰ ˙ÚÙÂ  ̇:‰¯È‚‰‰ ¯ÂÒ¯ËÒ ÁÎÂÏ ÔÂÎÈÒ· ÌÈÏÂÚ
37   ‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó ÌÈÏÂÚ ·¯˜·

ÔÈÈ'ÊÂ¯„ ‰ÒÈ¯ÏÂ ÈÎÊ ‰˘Ó 

 ÏÂÙÈË· ˙¯Â˘˜˙Â  ˙Â·¯˙ :‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ‰Ó¯‡˜ ÔÈ·
40  ̃ ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ· ¯Ú·

ÛÂ¯˘ È·‡Â ÔÓ„ÏÙ ÔÂ¯È

50   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

53  ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

55   ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
 ÈËÙ˘Ó  ıÚÂÈ  ,ÈÓ‰¯·‡  „"ÂÚ  „¯˘Ó  ,·Â'Ê„··  Ô·Â‡¯  „"ÂÚ

È"Ù‰Ï

57   ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ / ˙Â·Â‚˙

58  ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
Ì˘Ï ‰ÎÈÓÂ ÔÈ˜ÏÂ˘ ÈÈ‚ ,ÔÂ„„ ¯Á˘ ÒÈÏ‡

59   ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ



‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il  :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á
 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

09-7718307 :̇ È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË
jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„

 :‡Ë ‰ÏÈˆ
09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„
 :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

 :Ë¯· ÒÈ¯È‡
054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„
 :¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
 ÂÈ‰È ÌÎÈÏ‡ ˙¯·ÂÁ‰ ÚÈ‚˙˘ÎÏ .ÌÈ‚Á‰ Ï˘ ÌÓÂˆÈÚ· ·˙Î ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
 ˙˘Â ÌÈÈÁ ˙˘ ,‰˘„Á ‰˘ Ï˘ ‰˙ÏÈÁ˙· „ÂÓÚ Â‡Â ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ÌÈ‚Á‰

.‰„Â·Ú
 ÂÊ ‡‰˙˘ ÂÏÂÎÏÂ ÌÎÏ ÏÁ‡ ,‰ÏÁ˙‰Â ‰ÁÈ˙Ù ÏÎ ‰ÂÂÏÓ‰ ˘Â‚È¯‰ ÍÂ˙Ó

.Â·È·ÒÂ ÂÎÂ˙· ÌÂÏ˘ ,‰ÈÈ¯ÂÙ ‰„Â·Ú ,˙Â‡È¯· Ï˘ ‰˘

–  ˙Â·¯  Â˙Â‡  ˜ÈÒÚÓ˘  ‰˘˜  ‡˘Â·  ÌÚÙ‰  ˙ÊÎ¯˙Ó  ˙¯·ÂÁ‰
.‰ÓÂ‡¯ËÂÎÈÒÙ

 ,„Á‡‰ :‰Ê ‡˘ÂÏ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÒÎ È˘ ı¯‡· Â˘„˜Â‰ ,ıÈ˜‰ È˘„ÂÁ Í˘Ó·
 ÏÂÙÈË· ˜ÒÚÂ ,ÌÈÏ˘Â¯È· ‚Âˆ¯‰ Á"È·· ‰ÓÂ‡¯ËÂÎÈÒÙÏ ÊÎ¯Ó‰ È"Ú Ô‚¯Â‡
-ÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡· ˜ÒÚ ,È˘‰ .ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ·

.‰ÈÏˆ¯‰· ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈÈ˜˙‰ ‡Â‰Â ,˙ÂÈ˙¯·Á
 ÌÈÒÎ· ÌÈˆ¯Ó ÂÈ‰˘ ÈÓÂ ÌÈÁÓÂÓ È"Ú Â·˙Î˘ ÌÈ¯Ó‡Ó ¯ÙÒÓ Ô‡Î ÂÒÈÎ

.‰Ï‡

 ÂÚ¯Ï  ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ  ˙Ú‰  ·˙Î  ˙‡  "‚¯„˘Ï"  ÂÈ˙ÂÂÈÒ  ˙¯‚ÒÓ·
 :Ô‰ÈÈ· ,˙¯·ÂÁ· ˙Â‚ˆÂÓ ¯·Î Ô˜ÏÁ ¯˘‡ ,˙Â˘„Á ˙ÂÈÙ ÂÙÒÂ‰ ,Â¯È˘Ú‰ÏÂ
 ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÛÂ˘ÁÏ ˙„ÚÂÈÓ ¯˘‡ ,È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ

.È¯Â·Èˆ‰ ¯Ê‚Ó· ÌÈÈÈÚÓ
 ,ÁË˘  È˘‡Â  ‰ÈÓ„˜‡  È˘‡  ÔÈ·  ÌÈ˘‚ÙÓ  ¯ÙÒÓ  ÌÈÈ˜  ‰·Â¯˜‰  ‰˘·
 ¯·Î ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰ .˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ· È„„‰‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙Ó-ÏÚ
 ‰È¯Â‡È  ̇  ˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ‡˘Â· ,ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÒÁ· ,ÌÈÈ˜˙‰

.‰‡·‰ ˙¯·ÂÁ· ÌÒ¯Ù˙È ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰ÁÈ˘‰ ˜È˙Ú˙ ."ÌÂ˘ÈÈÂ
 ÌÈ¯·Â„  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÌÈÈÂ‡¯  ÌÎÏ  ÌÈ‡¯‰  ÌÈ‡˘Â  ÚÈˆ‰Ï  ÌÈÓÊÂÓ  Ì˙‡

 .ÂÈÏÚ ÔÂ‚¯‡‰ .‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â·

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" ‡˘ÂÏ ˘„˜Â  ̇,2010 ¯‡ÂÈ· ¯Â‡Ï ‡ˆ  ̇¯˘‡ ,‰‡·‰ ˙¯·ÂÁ‰
 ˘„˜Â  ̇,2010 ÏÈ¯Ù‡· ÌÈ˙·Ï ÚÈ‚  ̇¯˘‡ ,‰È¯Á‡Ï  ̆˙¯·ÂÁ‰ ."‰ÂÓ‡Â ˙„

."˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚" ‡˘ÂÏ
.ÌÎ˙ÓÂ¯˙Ï ˙ÂÙˆÓ Â‡

˙Î¯ÚÓ‰

Ë̄ · ÒÈ̄ È‡ � ̄ ̄ Ï-ÔÂ̄ ‡ ̇ È̄  ̆� ÈÏ‡Ù  ̄‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈ̂  � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 2009 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ3

 Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î‰Â È˘È‡ ÔÂÓÈ‡" :‡˘Â· È˘ ‰¯Â·„ ¯"„ Ï˘ ‰¯Ó‡Ó ÌÒ¯ÂÙ ,2009 ÈÏÂÈ  ÔÂÈÏÈ‚· :‰¯Ú‰
:"˙È¯·Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"· 2008 ¯·Óˆ„· ‰Â˘‡¯Ï ÌÒ¯ÂÙ ‰Ê ¯Ó‡Ó .Ï"‰ˆÏ ÒÂÈ‚ ˙‡¯˜Ï ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï

http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=1824
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 ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂÏ ,È"Ù‰ ¯"ÂÈÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ ˙‚ˆ‰ ˙¯·ÂÁ ÌÎÈ˙·Ï ÂÁÏ˘ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· :È"Ù‰· ˙Â¯ÈÁ·
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ÌÈ˘¯„ Â‡ ,¯ÂÓ‡Î .‰Ú·ˆ‰‰ ˙ÂÙËÚÓÂ ‰Ú·ˆ‰‰ È˜˙Ù ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏÂ
 ˙ÂÈÂ˜Ï ‡˘Â· ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÂÁ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙¯„Ò‰ :ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˜ÂÁÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‚ÂÒÏ
 ˘È  ‰Ú·ˆ‰‰ ˙ÂÙËÚÓ ˙‡ .È"Ù‰ Ï˘ ‰Î¯„  Í˘Ó‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰Â  ÂÚÈ·ˆ‰ .'„ÎÂ  ÔÂÁ·‡Â  ‰„ÈÓÏ

 .20/11/09 „Ú È"Ù‰ È„¯˘ÓÏ ¯ÈÊÁ‰Ï

 ˙Â·Â‚˙‰ ÏÚ ‰„Â˙ .È"Ù‰ ˙˜Ù‰· È˙˘ ‰„Â·Ú ÔÓÂÈ ÌÎÈ˙·Ï ÁÏ˘ Ú"˘˙ ˙˘ ˙‡¯˜Ï :ÔÓÂÈ
.˙Â¯Ú‰‰ ÏÚÂ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰

 ‰ÙÈÒ‡· ‰Ï·˜˙‰˘ ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ ¯˘È‡ ˙Â˙ÂÓÚ‰ Ì˘¯ :˙Â˙ÂÓÚ‰ Ì˘¯ È"Ú ÔÂ˜˙ ¯Â˘È‡
 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ· Ï  ̆‰Â‰Î‰ ˙ÙÂ˜  ̇Í˘Ó· ˜ÒÂÚ‰ ÔÂ˜˙· ÛÈÚÒ‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ,˙È˙˘‰ ˙ÈÏÏÎ‰

 .ÌÈ˘ Ú·¯‡Ï ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘Ó ÂÎÈ¯‡‰ÏÂ ÌÈ¯Á·‰

 È‚Èˆ ÔÈ· ÌˆÓÂˆÓ ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜˙‰ ¯·ÂË˜Â‡ ˘„ÂÁ ÛÂÒ· :˙ÈÏ¯ËÒÂ‡‰ È"Ù‰ È‚Èˆ ÌÚ ˘‚ÙÓ
 ‰˙È‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙¯ËÓ .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰ È‚ÈˆÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÏ¯ËÒÂ‡‰ „Â‚È‡‰
 Û˙Â˘Ó ÔÈÈÚ Ì‰· ˘È˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‡˘Â Ì‚ Â· ÂÏÚÂ ,ÌÈ„Â‚È‡‰ È˘ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â¯ÎÈ‰

.‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈËÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ,‰¯È‚‰ :ÔÂ‚Î

 1/12/09 -· ‰È¯·Ë· ÌÈÈ˜˙È ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙˘‰ Èˆ¯‡‰ ¯ÈÓÒ‰ :˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰
.1/12/09 - 30/11/09 -· ÌÈÈ˜˙È ¯ÈÓÒ Ì„˜ .4/12/09 -

 ·Ï  ÌÂ˙·Â  ˙ÂÚË·  ÏÙ  ¯ÈÓÒ‰-Ì„˜  ÍÈ¯‡˙  ÈÎ  ÌÈÓÏÒÂÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÙ·  ÌÈÏˆ˙Ó  Â‡
 ˙ÂÚ˘‰ ¯ÙÒÓÏ ÌÈÏ˘‰Ï ˙Ó ÏÚ .„È˙Ú· ‰˘ÈÈ ‡Ï ¯·„‰ ÈÎ ıÓ‡Ó ‰˘Ú Â‡ .Ô·¯Â˜‰ ‚Á ÏÚ

:‡È‰ Â˙Úˆ‰ ,˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÂÓ‚Ï ˘¯„‰
.ÚÂ·˘· ‰Î¯‡Â‰ ÌÈÓÏÒÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó˘¯‰‰  �

.˙Â‡„Ò‰ ˙ÏÈÁ˙Ï – ÌÈÈ¯‰ˆ· 30/11/09 È˘ ÌÂÈ· ¯ÈÓÒÏ ‰Ú‚‰  �
 .ÌÈÈ¯‰ˆ· ÌÂ˜Ó· ·¯Ú· 3/12/09 È˘ÈÓÁ ÌÂÈ· – ¯ÈÓÒ‰ ÌÂÈÒ  �

 Ï˘ ˙ÂÏÚ· ·¯Ú· '‰ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙˙˘ ˙ÙÒÂ ‡„Ò ÛÒÂÂÈ˙ ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  �
.˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÂÓ‚Ï ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÚ˘‰ ˙¯È·ˆ ¯˘Ù‡˙Â ,§100

 .˙ÂÚ˘‰ ÏÚ È˜ÏÁ ¯Â˘È‡ Ï·˜È – ¯˜Â·· '‚ ÌÂÈ· ÚÈ‚È˘ ÈÓ  �

 ÔÁÂ ˜‰Ï Ô¯Â‡ ,È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ ,˜¯· ‰ÚÂ ¯"„ :˘„Á‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂÏ ˙ÂÎ¯· :˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰
¯‚Â· – ıÈ·ÂÓÈÈÁ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰Â ˙Â¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰ˆÚÂÓ‰  ,È"Ù‰ Ï  ̆Û˙Â˘Ó ÔÂÈÚ ÌÂÈ
 „Ú ˙ÂÈÓ‡È„ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó ˙Â˙˘Ó ˙ÂÓ‚È„¯Ù :˙Â¯Â‰ Ï  ̆˙ÈÂÂ˘ÎÚ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :‡˘Â· ·È·‡-Ï˙
 ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ˙ÂÚ˘Ï „ÚÂ 8.30 ‰Ú˘Ó 24/3/2010 -‰ ÍÈ¯‡˙· ÌÈÈ˜˙È "˙ÂÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï

.Í˘Ó‰· Â¯ÒÓÈÈ ‰Ó˘¯‰Â ˙ÂÚ˘ ,ÌÂ˜Ó ÏÚ ÌÈË¯Ù .˙Â¯ÁÂ‡Ó‰

חדשות הפ"י והחטיבות
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  Ï‡¯Â‡

 È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ú˜¯
 ˙ÂÚÂ·˘ 36 ¯Á‡Ï „ÏÂ ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÈÓÁÂ ÌÈÈ˙˘ Ô· ,Ï‡¯Â‡
 ÌÈÈ˘˜ Â¯‡Â˙ ‡Ï .‚"˜ 2.5 Ï˜˘Ó· ,È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È· ,ÔÂÈ¯‰ Ï˘
 ÈÙÏ  ˘„ÂÁ  ,Ô‚‰Ó  ÁÂÂÈ„·  .‰ÁÙ˘Ó‰  È·  „ˆÓ  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ¯ÂÁÈ‡ ÏÚ· „ÏÈ ¯‡Â˙Ó ,¯·ÚÓ‰
 ,‰·‰·  ÌÈÈ˘˜  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰˜È¯ÂËÂÓ·Â  ,ÈÂËÈ·‰  ˙ÏÂÎÈ·
 Â˙ÒÈÎ  ˙Ú·  .‰È„Ú‰Â  ‰Ò‚‰
 ÈÙ  ÏÚ  ¯‡Â˙  ,¯·ÚÓ‰  ˙È·Ï
 ÏÚ·  „ÏÈÎ  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÁÂ„‰
 Â˘È  .ÈÂÈ·  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ¯ÂÁÈ‡
 -˙ÈÏÏÎ  ‰ÈÒ˜¯ÙÒÈ„  Ï˘  Ì˘Â¯
 ÌÈÈ˘˜  ,˙Ï·¯ÂÒÓ  ‰ÎÈÏ‰  ‰˘È
 ˙È¯ÂËÂÓ  ‰„Â·ÚÏ  ˙Â‚¯‡˙‰·
 ¯ˆÂ‡  Â˘È  ,‰˜È¯ÂËÂÓ-ÂÊÈÂ·Â
 30 Í¯Ú· ÏÏÂÎ‰ È·ÈË˜‡ ÌÈÏÈÓ
 ,ÌÈÏÈÓ-ÈÙÂ¯Èˆ  ÔÈ‡  Í‡  ,ÌÈÏÈÓ
 ‰Ù˘·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÈÎ  ‰‡¯Â
 .¯˙ÂÈ·  ÌˆÓÂˆÓ  ˙È‡ËÂÙÒ

 .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰‰
 

È˙ÁÙ˘Ó Ú˜¯
 .‰·Â˘˙· ÌÈ¯ÊÂÁ Ï‡¯Â‡ Ï  ̆ÂÈ¯Â‰
 ˘ÂÓÈ˘  Ï˘  Ú˜¯  ÏÚ·  ·‡‰
 ‰¯ÚÎ  ˙¯‡Â˙Ó  Ì‡‰  ,ÌÈÓÒ·
 ˙ÂÈÂÏ˜˙È‰ ÌÚ ,˙ÈËÈ‡ ,˙·Î¯ÂÓ
 ,˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙ÙÏÁ‰Â ˙Â·¯
 ÈÁÂÂÈ„  ÈÙÏ  .ÈÏÈÏÙ  ¯·Ú  ‡ÏÏ  Í‡

 ,‰˘˜  È˙ÂÈ˘È‡  ¯·˘Ó  Ì‡‰  ‰¯·Ú  ‰„ÈÏ‰  ¯Á‡Ï  ,‰ÁÂÂ¯‰
 ˘Ó˙˘‰Ï ¯ÊÁ ·‡‰ ,‰È¯Â‰ ˙È·Ï ‰¯ÊÁ Ì‡‰ .Â„¯Ù ÌÈ¯Â‰‰Â
 ‰¯È·Ú‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·Ó ‰¯„¯„È‰Â ‰ÎÈ˘Ó‰ Ì‡‰ .ÌÈÓÒ·

 ‰ÁÂÂ¯‰ È˙Â¯È  ̆È„È ÏÚ ‰ÁÏ˘ ‡È‰ .‰ÓÈ‡Ï Ï‡¯Â‡· ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 ‡ÏÏ  ‰¯ÂÁ·"  Ï˘  ‰ÂÓ˙  ‰˙ÏÚ  Ì˘  ,‰˙ÂÂÏ˘·  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï
 ‰·Â˙ ¯ÒÂÁÂ ,˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ‰Ï·‚Ó ,˙ËÏÂ· ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ

 ."ÔÈ˘Â¯È‚‰ ¯·˘ÓÏ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙·Â‚˙Î ‰‡¯Î – ‰ÈÈ˘˜Â ‰·ˆÓÏ
 Ï‡¯Â‡  ˙‡  ‡ÈˆÂ‰Ï  ‰˘˜·Ï  ‰ÈÈÙ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·  ‰ÏÁ‰  Ì‡‰
 ˙Â˘ÂÁ˙· ,‡˙·Ò‰ .¯Â˙ÈÂ ÏÚ ‰Ó˙Á ‰Ó ÔÓÊ ¯Á‡ÏÂ ,ıÂÓÈ‡Ï
 ,ÂÏÂ„È‚Ï  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ˙‡  ˙Á˜Ï  ‰ËÈÏÁ‰  ,˙ÂÏ·ÏÂ·ÓÂ  ˙Â·Î¯ÂÓ
 ‰ÁÙ˘Ó‰  È·  ˙‡  ‰ÒÈÈ‚  ‡È‰
 ˜ÏÁ  ÂÁ˜ÈÈ˘  ,‰„Â„‰Â  „Â„‰  –
 ÏÂ„È‚· Â¯ÊÚÈ˘ ‰ÂÂ˜˙· ,ÍÈÏ‰˙·
 ÔÎ‡ Ì‰ .ˆ"‰Á‡ ˙ÂÚ˘· Ï‡¯Â‡
 ¯ÙÒÓ  ¯Á‡Ï  ÌÏÂ‡  ,ÂÓÈÎÒ‰
 ÔÈ‡  ÈÎ  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÂÒÙ˙  ÌÈÓÈ
 ÏÂÙÈËÏ  ·ÈÈÁ˙‰Ï  Ì˙ÏÂÎÈ·
 ¯Á‡Ï .‰ÁÂÂ¯Ï ·Â˘ ÂÙÂ ‰ÊÎ˘
 ÌÈ¯Á‡‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÈÎ ‰·‰
 ‰˘˜È·  ,¯ÊÚÏ  ‰Ï  ÂÈ‰È  ‡Ï
 Â¯ÒÂÓÏ ,Ì‡‰ ÌÚ „ÁÈ ,‡˙·Ò‰
 ‰¯·È„  ‰ÁÂÂ¯‰  ˙„·ÂÚ  .ıÂÓÈ‡Ï
 .ÔÈÈÚ‰  ˙‡  ¯˘È‡˘  ,·‡‰  ÌÚ
 ÈÎ  ‰¯ËÓ  ‰Ï  ‰·Èˆ‰  ‰ÁÂÂ¯‰
 ˙È·Ó  ˙Â¯È˘È  ¯Â·ÚÈ  Ï‡¯Â‡
 .ÌÈˆÓ‡Ó‰  ÂÈ¯Â‰  ˙È·Ï  Â˙·Ò
 ¯Á‡Ó „ÏÈ‰˘ ÂÈ·‰ ¯˘‡Î Í‡
 ˜Â˜Ê ÔÎÏÂ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÁ·Ó
 ÈÎ  ÂËÈÏÁ‰  ,˙ÂÙÒÂ  ˙Â˜È„·Ï
 ,¯·ÚÓ‰ ˙È·Ï ÒÎÈ‰Ï ·ÈÈÁ ‡Â‰
 ÂÈ‡  Â˙·Ò  ˙È·˘  ÏÏ‚·  ˙‡ÊÂ

 .¯˙ÂÈ ÂÏÈÎ‰Ï Ï‚ÂÒÓ

   ¯·ÚÓ‰ ˙È·Ï ‰ÒÈÎ‰ ÌÂÈ· „Â˜Ù˙
 ÏÚ Â¯·È„ ¯·Î .„ÚÒ‰ ˙„È˜Ù ÈÏ‡ ‰¯˘˜˙‰ ÈÚÈ·¯ ÌÂÈ È¯‰ˆ·
 .¯ÂÓÁ  ·ˆÓ‰  ‰ÓÎ  ÈÏ  ‰¯È·Ò‰  ‡È‰  .ÌÈÓÈ  ‰ÓÎ  ÈÙÏ  Ï‡¯Â‡

הסימפטום – סימן לבריאות או חולי במציאות בלתי אפשרית
ההגנה האוטיסטית – סיפור מקרה

.Ô¯˜ È¯ÈÓ ¯"„ Ï˘ ‰˙Î¯„‰· .ÌÈÂÓÚÙ ˙È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯Ë ÈÁˆ :‚ÈˆÓ

 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ-È‡ ·˜Ú ‰ÁÂÂ¯‰ È˙Â¯È˘ È„È-ÏÚ Ì‰È¯Â‰Ó Â„¯ÙÂ‰˘ ,ÌÈ˘ 4-0 È· ˙ÂËÂÚÙÂ ˙Â˜ÂÈ˙Ï ¯·ÚÓ ˙È· ‡Â‰ ÌÈÂÓÚÙ ˙È·
 ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰Ó ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈÈ˘˜Ó ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰È¯Â‰ ,·Î¯ÂÓ Ú˜¯Ó ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰ .˙ÂÂ  ̆˙Â·ÈÒÓ Ú·Â‰ ÌÏ„‚Ï ÔÂˆ  ̄¯ÒÂÁ Â‡ ,˙È¯Â‰
 ˙Â˜ÂÈ˙ Ì˘È .ÌÈÈ˙·È·ÒÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈˆÂÏÈ‡ Ï˘· ˙Â˜ÂÈ˙‰ ˙‡ Ï„‚Ï ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡˘ Â‡ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒÏ
 .ÌÏ„‚Ï ˙ÏÂÎÈ ÂÏÈ‚Â ÌÂ˜È˘ ÍÈÏ‰˙ Â¯·Ú ÂÏ‡˘ ¯Á‡Ï ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰ Ì‰È¯Â‰Ï Â¯ÊÁÈ ÌÈÂÓÚÙ‰ ˙È·· Â‰˘ Â· ÔÓÊ ˜¯Ù ¯Á‡Ï˘

.ÈËÙ˘Ó ÍÈÏ‰˙ ¯Á‡Ï ıÂÓÈ‡Ï ¯ÒÓ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ

...ÒÙ˙ È˙Ï· „È˙Ú ÏÂÓ È˜ÂÈ˙ ÍÂ¯

Robb Scott :ÔÓÂ‡‰

http://www.robbscottdrawings.com   :ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯ÙÏ

זרקור על פסיכו-טראומה
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 ‰˙ÈÁ·ÓÂ ,Â˙Â‡ Ï„‚Ï ¯˙ÂÈ ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ‡È‰ ÈÎ ‰„ÈÚÓ ‡˙·Ò‰"
 ˙„È˜Ù ÈÏ ‰ÚÈ„Â‰ ÌÈÈ¯‰ˆ· ‰ÁÈ˘· .ÈÏ ‰¯ÙÈÒ "ÌÈˆÈ˜‰ ÏÎ Âˆ˜
 ,ÔÎÂ˙˘ ÈÙÎ ,È˘ ÌÂÈ· ‡ÏÂ ,¯˜Â·· ¯ÁÓ ÚÈ‚È Ï‡¯Â‡ ÈÎ „ÚÒ‰
 ¯Â‡Ï  ıÈÏÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰  ‡ÙÂ¯˘ ˙Â˜È„·  Ï˘ ‰¯„Ò  ¯·Ú˘ ¯Á‡Ï
 ÈÏ‡ ‰¯˘˜˙‰ ÍÎ ¯Á‡ ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘ .ÂÏ˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯ÂÁÈ‡‰
 ,Â˙Â‡ ˜ÈÊÁ‰Ï ¯˙ÂÈ ‰ÓÈÎÒÓ ‰È‡ ‡˙·Ò‰" .„ÚÒ‰ ˙„È˜Ù ·Â˘
 ÂÏ „È‚‰Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÏÎ ˙‡ ÂÈÓÊ‰ Ì‰ !¯ÁÓ „Ú ‡Ï ÂÏÈÙ‡

 ."ÌÎÏˆ‡ ‡Â‰ ,˘ÂÏ˘ ÌÂÓÈÒ˜Ó ,ÌÈÈ˙Ú˘ „ÂÚ ....ÌÂÏ˘

 .ÌÈÂÓÚÙ ˙È·Ï  ‰ÒÈÎ·  ˙¯ˆÂÚ  ˙ÈÂÓ  ,˙¯ÁÂ‡Ó ·¯Ú  ˙Ú˘
 ˙„È˜Ù ˙‡ ,˙ÈÂÓ‰ ‚‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ,‰ÓÈÙ ÌÈˆÈˆÓ˘Î

.„ÏÈ ı·ˆ·Ó ÔÎÂ˙Ó .˙ÂÈ˜˘ ÔÂÓ‰Â „ÚÒ‰
 ,‰ÁÂÂ¯Ï ˙Â¯ÂÚÙ ÂÈÈÚ „ÁÓ ,Ï‡¯Â‡ ˙‡ ‰‡ÈˆÂÓ „ÚÒ‰ ˙„È˜Ù
 ËÈ˜¯Â˜Ï  „ÂÓˆ  „¯ÂÈ  ‡Â‰  .ÔÈËÂÏÁÏ  ˘˙ÂÓ  ‰‡¯  ‡Â‰  „‚Ó
 Ï‡¯Â‡" .˙Â·¯‰ ˙ÂÈ˜˘‰ ˙‡ ˙ÂÙÏ ‰Ù˙Ó ˙ÈÂÓ‰ ‚‰ .ÂÏ˘
 ˙"ÈÒÂÚ‰ ˙¯ÓÂ‡ "‰¯È„  ¯·Ú ‡Â‰ ...ÂÏ  ˘È˘ ‰Ó ÏÎ ÌÚ ‡·

.˜ÂÁ ÔÂ¯‚·
 ,ÂÏ˘ ÔÂÚÓÏ ÚÈ‚‰ ‡Â‰ ÈÎ ÂÏ ¯È·ÒÓ È‡Â ˙Â¯È‰Ê· „¯ÂÈ Ï‡¯Â‡
 ,ÍÏ˘ ÌÈ„Â„‰Ó ,‡˙·ÒÓ ˙„¯Ù ,ÌÂÈ‰ ‰˘˜ „‡Ó ÌÂÈ ÍÏ ‰È‰"
 ÂÈ˘ÎÚÂ  ...Í˙Â‡  Ï„‚Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ‡Ï  Ï·‡  Í˙Â‡  ÌÈ·‰Â‡  „‡Ó˘
 ÂÁ‡  ÌÏÂÎÏ  ,ÌÈ„ÏÈ  ‰·¯‰ „ÂÚ  Ô‡Î  ˘È  ,ÂÏ˘ ÔÂÚÓÏ  ˙Ú‚‰
 ,Ì˙Â‡ Ï„‚Ï ÂÏÎÂÈ˘Â Ì˙Â‡ Â·‰‡È˘ ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ,˙È· ÌÈ˘ÙÁÓ
 Ì‰ ‡ˆÓ˘ „Ú .„ÈÓ˙ ,Ì‰Ï˘ ÂÈ‰È˘ ÌÈ¯Â‰ ‡ˆÓ „ÏÈ  ÏÎÏÂ
 ÍÏ Ì‚ ˘ÙÁÏ ÏÈÁ˙ ÂÈ˘ÎÚÂ .‰Ù ‰˙‡ Ì‚ ÂÈ˘ÎÚ .‰Ù ÌÈ¯‚
 Ì‡ Â˙Â‡ Ï‡Â˘ È‡ .Â„È ˙‡ ÈÏ Ô˙Â Ï‡¯Â‡ ."˙È·Â ‡Ó‡Â ‡·‡
 ‡Ï Ï‡¯Â‡ .ÂÏ˘ ‰ËÈÓ‰ ˙‡Â ÂÏ˘ ¯„Á‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰
 Ï˜˙ Ï‡¯Â‡ ,ÂÎ¯„ ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ ÂÁ‡˘Î .È˙È‡ ÍÏÂ‰ Í‡ ,‰ÂÚ
 ‡Â‰ .‰Ùˆ¯‰ ÏÚ ¯È‡˘‰ ÌÈ„ÏÈ‰ „Á‡˘ ˜ÈËÒÏÙÓ Ì˘‚ Ï˜Ó·
 ··ÂÒÏ  ÏÈÁ˙ÓÂ  ÂÈ„È  È˙˘·  Ï˜Ó‰  ˙‡  ÒÙÂ˙Â  È„È  ˙‡  ·ÊÂÚ
 ÌÈÈÂÚ·ˆ‰ ˜ÈËÒÏÙ‰ ÈÏÂ‚ÈÚ Ï  ̆˘‚¯Ó‰ ‰‡¯Ó‰Ó ‰‰ ,Â˙Â‡
 ÌÈˆ  ̄ÌÈ„ÏÈ‰ .·Â˘Â ·Â  ̆.Ì˘‚ ˙ÂÙÈË Ï  ̆ÌÈÚ ˘Ú¯· ÌÈÏÙÂ˘
 ,ÌÈÚÂˆÚˆÏ ,‰È˘‰ ¯„ÁÏ ˘„Á‰ Û˙Â˘‰ ÈÓ ,ÚÈ‚‰ ÈÓ ˙Â‡¯Ï
 ,Ì˙Â‡ ‰‡Â¯ ÂÈ‡ Ï‡¯Â‡ Í‡ ,ÂÈÏ‡ ÌÈ˘‚È Ì‰ .·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙Ï
 ˘‚È ‡Â‰ .·Â˘Â ·Â˘ Ì˘‚‰ Ï˜Ó ˙‡ ÍÙÂ‰ .ÂÏ˘· ˜ÂÒÚ ‡Â‰
 ·Â˘ Ì˘‚‰ Ï˜Ó ˙‡ ÍÙÂ‰ ,Ì˘ ·˘ÂÈÂ ¯„Á‰ ˙ÂÈÙÓ ˙Á‡Ï
 ,ÂÏ˘ ¯„Á‰ Ï˘ ˙ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÂÏ ¯ÈÎÓ ,ÂÈÏ‡ ˘‚È È‡ .·Â˘Â
 ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÙÒÓ È‡ ,Â„ÈˆÏ ÌÈ·˘ÂÈ ˙ÏÙËÓ‰Â È‡ .·È‚Ó ÂÈ‡ ‡Â‰
 ‰‚ÈˆÓ  ,˙ÂÈ„Ú·  Â˙Â‡  ˙ÙËÏÓÂ  ,ÂÈÏ‡  ‰ÂÙ  ˙ÏÙËÓ‰  .ÂÈÏÚ
 ‰ÈÏ‚¯ ÏÚ ·˘ÈÈ˙Ó ‡Â‰ ,Í¯ÚÏ ˙Â˜„ 20 È¯Á‡ .˙ÂÎ¯· ‰ÓˆÚ
 ÈˆÁ È¯Á‡ .·Â˘Â ·Â˘ ,˜ÈÒÙ‰Ï ÈÏ· ,Ì˘‚‰ Ï˜Ó ÌÚ ÍÈ˘ÓÓÂ

.Ì„¯ ‡Â‰ ‰Ú˘
 .Freeze  -·  ,‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„·  ,˙ÈËÒÈËÂ‡‰  ‰‚‰·  ÔÂ·˙Ó  È‡
 .ÂÓˆÚ ˜Â¯ÊÈ˘ ,‰Î·È˘ ,Ô‡ÎÏ ÒÎÈ˘ Á¯ˆÈ˘ È˙ÈÙÈˆ˘ ·˘ÂÁ
 ‰È‰ Ë˜˘‰ ,‰Ê‰ È‡¯Â‰ ˘Ú¯‰ ÍÂ˙· Ï·‡ ...¯ÊÂÓ ‰Ê‰ Ë˜˘‰

.„ÈÁÈ‰ ËÏÙÓ‰

 ¯È·Ò‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ˙ÂÓÒ˙ ‰˘È Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï ÈË‚ ¯Â¯È· Úˆ·Ó
 ‰‡¯Ó˘ „ÏÈ Ïˆ‡ ,ıÂÓÈ‡ ÈÙÏ ‰ÏÈ‚¯ ‰¯Â„ˆÂ¯Ù ÂÊ .¯ÂÁÈ‡‰ ˙‡

 .‰ÊÎ˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯ÂÁÈ‡

 ‰ÂÓ˙ ‰˙‡¯ ,Î"Á‡ ÌÈÓÈ·Â ,¯˜Â·· ˙¯ÁÓÏ ,˙ÂÚ˘‰ ÛÂÏÁ·
 ˙È˙¯Â˘˜˙  ‰Ú¯Ù‰·  ¯·Â„Ó  ‡Ï  ÈÎ  ‰È‰  ËÏÂ·  ,¯˙ÂÈ  ‰¯Â¯·
 ‰ÈÈÎÂ˜‰Ó ‰‡ÈˆÈ‰ .ÈÂÈ‚‰ ‡Ï ·ˆÓÏ ‰ÈˆËÙ„‡ ‡Ï‡ ,‡È‰˘ÏÎ
 ,È˜ÏÁ  ÔÙÂ‡·  ‰ÏÂÚÙ  Û˙È˘  Ï‡¯Â‡  .˙‚¯Â„ÓÂ  ˙ÈËÈ‡  ‰˙ÈÈ‰
 ‰˘˜˙‰Â  ,˙È·‰Ó ÂÈÚÂˆÚˆÏ  „Óˆ  ,˙ÂÈËÈ‡·  ˙È·‰  ˙‡ ÔÁ·
 ˙ÂÏ‚Ï Ì‰ Ì‚ ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Ï·˜Ï
 ‡Ï  Â¯·Ú  ÏÚ  ˙È‡˜‰  ‰¯ÈÓ˘‰  .ÌÈ˘„Á‰  ÌÈ˜Á˘Ó‰  ˙‡
 „ÏÈ  ,„Á‡ ˜Á˘ÓÏ ÍÏ‰˘Î ,Â¯ÊÙ˙‰ ÌÈÚÂˆÚˆ‰ ,ÂÏ ‰ÁÈÏˆ‰
 ,ÂÈÙÂ‡ ˙‡ Ï·È˜Â ‰Î· Ï‡¯Â‡ ,ÂÏ˘ ÌÈÈÙÂ‡‰ Ï‡ ÍÏ‰ ¯Á‡
 .‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ  ÂÏ˘ ËÈ˜¯Â˜‰ ÏÚ ‰ÏÚ ¯Á‡ „ÏÈ  ÌÈÈ˙È· Í‡
 .‰ÎÂ·Â ¯˙ÂÂÓ ,ÂÏ˘ ÏÚ ÌÁÏÈ‰Ï ‰˘˜˙Ó .‰ÎÂ· ÏÁ‰ Ï‡¯Â‡
 ÂÏ„Â‚˘ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ "ÍÏÚ„ÈÈÁ"Ï „Â‚È· ÂÏ˘ ÈÎ·‰ ÈÎ ÌÈ˘È‚¯Ó
 Ì¯‚ ,˙ÂÏÙËÓ‰ ˙·‰‡ ˙‡ Ï·˜Ï ÍÈ‡ ÌÈÚ„ÂÈÂ ,¯·ÚÓ‰ ˙È··
 ÈÎ·‰ ÈÎ ,˙¯‚Â·Ó‰ ‡˙·Ò‰ ÏÂÓ ,ÂÏ˘ Ï‚¯‰‰ .‰ÈÈÁ„ ˙˘ÂÁ˙Ï
 ÈÎ·‰  Ì˘  .¯·ÚÓ‰  ˙È··  ‰ÎÂÙ‰  ‰·Â‚˙  ¯ˆÈ  ˙Â¯ËÓ  ‚È˘Ó
 "Ú¯ Â‰˘Ó È˙È˘Ú˘ ÈÏÚ ÂÏÎ˙ÒÈ" ,ÏÈ‰·Ó ‰ÎÂ· „ÏÈ ,ÚÈ˙¯Ó

.˙ÂÏÙËÓ‰ Â·˘ÁÈ
 ÂÊÎ· ‰ÓÂË‡‰ ‰ÙÈÏ˜‰ ˙‡ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÈ· ÛÈÏÁ‰ Ï‡¯Â‡
 ÌÈ·‡˘Ó‰ ÈÏÂ‡ .˙È·ÈËÙ„‡ ‰È‡  ̆ÂÊÎ ,˙È¯È¯·  ̆,¯˙ÂÈ· ‰˘È‚¯
 Â¯È‡˘‰  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙ÂÚ˘‰  Ï˘  ˙È˘‚¯‰  ‰ÓÈË‡·  ÌÈÈ˘‚¯‰
 „˜Ù˙Ï  ‰˘˜˙Ó  ,ÏÏÓÂ‡  ‰‡¯  Ï‡¯Â‡  .˙ÂÁÂÎ  ¯ÒÁ  Â˙Â‡
 ıˆÂÓÏ ˜˜Ê ,Ú‚¯È‰Ï ‰˘˜˙Ó ,‰·¯‰ ‰ÎÂ· ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙¯·Á·

 .˙Â·¯ ˙ÂÚ˘
 ‰È˘‰ – ˙ÈÒÁÈ ‰¯È‰Ó ‰ÈˆËÙ„‡ ‰˙‡¯ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙·
 ÌÈ˜ÏÁ‰ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ ,˙Ó‡Â  ̇‰˙ÈÈ‰ ‰ÏÈÎ‡‰ ,‰È˜˙Î ‰ÁÂÂ„
 ,È„Â˜Ù˙ ·ˆÓÏ „‡Ó ¯‰Ó Â¯·Ú ,ÌÈÈ˙Â„¯˘È‰‰-ÌÈÈÂÈˆÂÏÂ·‡‰
 ,‰·¯‰ ‰Î· ‡Â‰ ,˙ÂÎ·Ï ÍÈ˘Ó‰ Ï‡¯Â‡ .ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÏ Â¯˘Ù‡Â
 ÌÈ˘˜  ÂÈ‰  ÌÈÓÈ‰  .‰·‰-È‡  ÏÎÓ  ,‰ÏÈÙ  ÏÎÓ  ,‰ÚÈ‚  ÏÎÓ

 .˙ÂÏÙËÓ‰ ¯Â·ÚÂ ,Â¯Â·Ú
 ,Â˙·ÒÂ  Â„Â„  ˙‡  ˘Â‚ÙÏ  ‰È‰  ¯ÂÓ‡  ÒÎ˘  ¯Á‡Ï  ÌÈÈÚÂ·˘
 ‰˘ÂÏ˘ ¯˘Ù‡Ï ‰ËÈÏÁ‰ ,È˙È‡ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰· ,‰ÁÂÂ¯‰˘ ¯Á‡Ï
 ‰ÈÂÂÁÏ  ÛÂÓ  ‰ÂÂ‰È  ¯·„‰  ÈÎ  ‰Á‰  ÍÂ˙Ó  ˙‡Ê  .ÌÈ˘‚ÙÓ
 ÍÈÏ‰˙ ‰ÁÙ˘ÓÏ ¯˘Ù‡ÈÂ ,Â¯Â·Ú· ˙‚¯‡ÓÂ ˙˜˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË
 ,ÛÂÒ·Ï  .˙Â¯‰·‰Â  ˙ÂÈˆ˜ÏÙ¯  ÏÂÏÎÈ˘  ,È˙‚¯„‰  ¯˙ÂÈ  ‰„È¯Ù
 Â˙È‡  ÍÏ‰  ‡Â‰  ,¯·Â„Ó  ‰Ó·  ÔÈ·‰  ‡Ï  ‡Â‰Â  ,ÚÈ‚‰  „Â„‰  ˜¯
 Âˆ¯È˘Î"  ÈÎ  ‰ÚË·  ÌÈ˘‚ÙÓ  „ÂÚÏ  ·¯ÈÒÂ  ,¯‚¯Â·Ó‰  ÏÂÎ‡Ï
 ˘‚ÙÓ‰ ¯Á‡Ï ."ÛÈÎ ˙ˆ˜ ÂÏ ‰˘Ú˘ ¯˜ÈÚ‰Â ,·Â˘ Â¯˘˜˙È
 ÌÈ˘‚ÙÓÏ ÌÈÎÒÓ ÈÈ‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÈÎ ‰ÁÂÂ¯Ï È˙¯‰·‰
 „Â‚È·  Ì‰  ÈÎ  Ì˘¯È˘  ˘˜·Ó  È‡  ‰Ï‡Î  ÂÈ‰È  Ì‡Â  ,ÌÈÙÒÂ
 ÔÈ‡ ÈÎ ÂÈ·‰˘ ¯Á‡ÏÂ ,È˙Ú„ ˙‡ ÂÏ˜˘ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙Â„·ÂÚ .È˙Ú„Ï

.˙ÈÚÓ˘Ó-„Á ÂÊ ‰„ÓÚ ˙‡ ÂÏ·˜ ,ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÙ˙Â˘

 ¯Á‡Ï ˙‡Ê .‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ  ̃·˜Ú Ï‡¯Â‡ ÊÙ˘Â‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÚÂ·˘Î
 ‰˙ÈÈ‰  ÂÊ  ÈÎ  ¯Ú˘Ï Ô˙È  .‰˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ  ˙ÂÚ˘ 12 -Î  ‰Î·˘
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÓÂ‡¯Ë  ‰ÂÂÁ˘  Ï‡¯Â‡  .˙¯ÁÂ‡Ó  Ï·‡  ˙·Â‚˙
 ˘‚ÙÓ‰ .˙Ú‚ÂÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÓˆÂÚÓ ˙È˘‚¯ ÂÓˆÚ ˜˙È ,ÍÎ-ÏÎ
 ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÏÎ˘ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ‰ÈÂÂÁÏ Reminder ‰ÂÂÈ‰ ,Â„Â„ ÌÚ
 „ÁÈ  .·Â˘ ‰˙Â‡ ÂÁÈÎ‰Â  ,˜˙Ï ,ÏˆÙÏ È„Î· Â„·Ú ÌÈÈ˘Ù‰
 ‰‚‰  ‰˙Â‡Ó  Â˙Â‡  ¯ÈÚ‰  ‡˜ÂÂ„  ‰Ê  ÚÂ¯È‡Â  ÔÎ˙ÈÈ  ,˙‡Ê  ÌÚ
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 ÍÎ· ˘È ÈÏÂ‡ ?˙È„È˙Ú‰ Â˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ÏÈÚÂÈ  ÍÎ·Â ,˙ÈËÒÈËÂ‡
?·Â˘Á Í‡ ,¯ÁÂ‡Ó Ï·‡ „Â·ÈÚ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙

 ÌÈÈ˘˜ Ï˘ ÌÈÓÈÒ Â‡¯ ‡Ï .ÂÚÈ‚¯‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï ˙ÂÏÙËÓ‰
.ÍÂ¯‡‰ ÈÎ·‰ Û˜˙‰ ÈÙÏ ÌÈÈÊÈÙ Â‡ ÌÈÈ˙ÓÈ˘

.ÌÈÂÓÚÙ ˙È·Ï ¯ÊÁ ˙¯ÁÓÏ

 ‰È‰ ‡Â‰ ,ÂÈÏÚ Â¯·Ú ÌÈ˘˜ ÌÈÓÈÂ  ,¯·ÚÓ‰ ˙È·Ï ¯ÊÁ Ï‡¯Â‡
 .ÔÂ˘ÈÏ  ‰ˆ¯  ÔÓÊ‰  ÏÎÂ  „˜Ù˙Ï  ‰˘˜˙‰  ,‰·¯‰  ‰Î·  ,‰ÏÂÁ
 ,Â·È·Ò  Â··Ò  ˙ÂÏÙËÓ‰  ,‡È¯·‰  Ï‡¯Â‡  ,ÂÙÏÁ  ÌÈÓÈ‰  Í‡
 ,ÂÈÏ‡ ‰¯ÊÁ ˙ÈÊÈÙ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˜¯ ‡Ï ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯Â ,ÂÏ Â‚‡„
 .ËÚÓ· ‰¯·Ú ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÏËÏË‰ ,È˘‚¯‰ ÚÂÚ‰ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯
 ˙ÂÒÏ ÏÈÁ˙Ó ,ÌÂ˜Ó‰ È˜ÂÁ ˙‡ ÔÈ·‰Ï „ÓÂÏ Ï‡¯Â‡˘ Â˘‚¯‰
 Ï‡¯Â‡ .¯˙ÂÈ ÌÈÚ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ „Â¯˘Ï È„Î· ÈÎ ÔÈ·ÓÂ ,ÔÁ ‡ÂˆÓÏÂ
 ÁÂ  ¯˙ÂÈ  ˘È‚¯‰  ÌÂ˜Ó‰Â  ,ÌÂ˜Ó· ¯˙ÂÈ  ÁÂ  ˘È‚¯‰Ï  ÏÈÁ˙‰
 Ï˘ ÈÓÊ‰ ÌÏÂÚÏ ‰ÈˆËÙ„‡ ‰˘Ú Ï‡¯Â‡ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ .Â˙È‡
 Ï·‡‰  „Â·ÈÚ·  ÏÈÁ˙‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÈÁ·Ó˘Â  ,¯·ÚÓ‰  ˙È·
 ‡È‰  ‰‰Â˘  ‡Â‰  Â·  ÌÂ˜Ó‰  ÈÎ  ÔÈ·‰  ‡Â‰  .Ì„Â˜‰  ÂÓÏÂÚ  ÏÚ
 ,Â˜ÈÊÁ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡Ï Â˙ÁÙ˘Ó˘Î ,ÂÈÏÚ ˙¯ÓÂ˘˘ ÌÈÈÈ· ˙Á˙
 Ì„Â˜‰  ÂÓÏÂÚ  ÏÚ  Ï·‡‰  .‰ÁÙ˘Ó  Â¯Â·Ú·  ÌÈ˘ÙÁÓ  Â‡˘Â
 È„Â˜Ù˙‰ ÔÂÈ¯˘‰ ˙‡ Â¯„Á˘ ·‡Î Ï˘ ˙ÂË˜ ˙ÂÙÈË· ÏÁ‰
 ‰„Â·Ú‰  ÚÂÈÒ·  Ï‡¯Â‡  ÂÈ¯Á‡Ï  .¯ÎÒ‰  ¯·˘˘  „Ú  ,‰ËÚ˘
 Ï‡¯Â‡ .¯˙ÂÈ Ô‚¯Â‡Ó Ï·‡ „Â·ÈÚ· ÏÁ‰ ,˙È·ÈÒ‡Ó‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ ‡Â‰Â  Â˙ÂÏ‰˙‰· ¯ÎÈ  ¯ÂÙÈ˘  ‰‡¯‰
 È„ÏÈ ÌÚ ÌÈ¯˘˜ Á˙ÈÙ Ï‡¯Â‡ .¯˙ÂÈ ‰˘ÈÓ‚ ‰¯Âˆ· ˙·Î¯ÂÓ‰
 ,‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ˙Á˙Ù˙Ó ˙ÏÂÎÈ ÔÈ‚Ù‰ ,˙ÂÏÙËÓ‰ ÌÚÂ ˙È·‰
 .ÈÂÓˆÚ ˜Á˘ÓÓ ‰‡‰Â ,¯‚Â·Ó ÌÚ Û˙Â˘Ó ˜Á˘ÓÏ ,‰„ÈÓÏÏ
 .¯Â¯·Â ÚÂ·˜ ÌÂÈ ¯„ÒÏ ˜Â˜Ê Ï‡¯Â‡ ÈÎ ‰È‰ ¯Â¯· ÔÓÊ Â˙Â‡ ÏÎ
 ‰ÚÂ˙  ÏÎÏ  ,Â·È·ÒÓ  ‰¯Â˜˘  ‰ÓÏ  ¯˙È  ˙Â˘È‚¯  ‰‡¯‰  ‡Â‰
 ÂÈÈÚ·  ‰ÒÙ˙  ,˙ÏÙËÓ  Ï˘  ¯„ÁÏ  ‰Ë˜  ‰·ÈÊÚ  ÏÎÂ  ÈÂÈ˘Â

 .‰ÓÈ¯Ë‰Ï ·Â˘Á ÔÎÏÂ ,˙ÈÙÂÒ ‰„È¯ÙÎ
 ,¯·ÚÓ‰ ˙È·Ï Ï‡¯Â‡ Ï˘ Â˙ÒÈÎÓÂ ,‰ÙÂ˜˙‰ ÏÎ· ÏÈ·˜Ó·
 ˜Á˘Ó·  ‰ÈÙ¯˙Ï  ,ÚÂ·˘  ÏÎ·  ÌÈÈÓÚÙ  ÂÓÈÚ  ˘‚Ù  È˙ÈÈ‰
 ·ÈË¯‰ ÏÂÏÓ˙Â Â·ˆÓ ÏÚ ÌÈ¯·Ò‰Â ˙Â·¯ ˙ÂÈˆ˜ÏÙ¯ ‰ÏÈÎÓ‰
 ‰¯Â¯·  ‰·‰  Ï‡¯Â‡  ‰‡¯Ó  ÌÈÈÏÂ·ÓÈÒ  ÌÈ˜Á˘Ó·  .ÂÈÈÁ  Ï˘
 ,‡˙·Ò  –  ˙ÂÓ˘·  Ì˙Â‡  ‰ÎÓÂ  ˙ÂÈÂÓ„  ¯ÁÂ·  ‡Â‰  ,Â·ˆÓÏ
 ,¯ÂÓ˘ ÂÈ‡ Ï‡¯Â‡ ,ÂÏ˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ· .¯„Ú ·‡‰ ,Ï‡¯Â‡ ,‡Ó‡
 ÌÈÈÎÓ˘ ˙Ú· Â˙Â‡ ÌÈÁÎÂ˘Â ‰ÂÂ¯Â‡· ,˙È·Ï ıÂÁÓ ¯„Á· Ô˘È
 ˙ÂÈÂÓ„ ˙‡ Ï‡¯Â‡ ‰ÏÚ‰ ÌÈÓÚÙ‰ ˙Á‡· .˙Ù˙Â˘Ó ‰ÁÂ¯‡
 ,‰Ï‰·· È˙·‚‰ .‰ËÓÏ Ì˙Â‡ ˜¯ÊÂ ˙È·‰ ÏÚ ‡˙·Ò‰Â Ì‡‰
 ˜Áˆ Ï‡¯Â‡ ."„‡Ó Ì‰Ï ·‡Î ‰Ê ,ÂÏÙ Ì‰ ?Ì‰Ï ‰¯˜ ‰Ó"
 È˙·Â‚˙ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰‰ ,·Â˘Â ·Â˘ ÍÎ ÏÚ ¯ÊÁÂ ,ÏÂ„‚ ˜ÂÁˆ·

.Â˙Â‡ Â·ÊÚ˘ ,ÂÏ˘ ÒÚÎ‰ ÏÚ ÛÂ˜È˘‰ ˙‡Â

.ıÂÓÈ‡Ï ÔÎÂÓ Ï‡¯Â‡
 „ÏÈÎ  Ï‡¯Â‡  ¯„‚ÂÓ  ÂÏ˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ¯ÂÁÈ‡‰Â  ÂÏÈ‚  ˙‡ÙÓ
 ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎÓ .„ÏÈ‰ ÔÚÓÏ ˙Â¯È˘‰ ÈÙ-ÏÚ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÏÚ·
 Ô· „ÏÈ Ï˘ ıÂÓÈ‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰Â˘ ÂÏ˘ ıÂÓÈ‡‰ ¯Â˙
 ÌÈ˘  Ú·˘  ‡Â‰  ı¯‡·  ıÂÓÈ‡‰  ¯Â˙  ÂÓÂÈ-Ô·  „ÏÈÏ  Ì‡  .ÂÓÂÈ
 ˘Â¯„  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ  ÏÚ·  „ÏÈ  ¯Â·Ú  ,Í¯ÚÏ

 ˘¯„ ÂÏÈÙ‡ ÌÈÓÚÙ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈ¯‚‡Ó· ˘ÂÙÈÁ
 ÏÚ ÛÈ˜Ó Ú„ÈÓ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÌÈ¯Â‰‰ .ÔÂ˙ÈÚ· ÌÂÒ¯Ù
 ‰ÈÁ·Ó  :ıÂÓÈ‡‰  ÏÈÁ˙Ó˘  ÈÙÏ  ,ÌÈË¯Ù‰  ÔÂ¯Á‡  „Ú  ,„ÏÈ‰

 ....'ÂÎÂ ÌÂÈ ¯„Ò ,˙ÈÎÂÈÁ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙È‡ÂÙ¯
 ¯·Ò‰ ‡ˆÓ  ‡Ï ,‰ÙÈ˜Ó ˙Â˜È„·  ˙¯„Ò ¯·Ú˘ Ï‡¯Â‡  Ïˆ‡
 ·ÂÎÈÚÏ  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰·ÈÒ‰  ‰˙ÈÈ‰  ÂÊÂ  ,¯ÎÈ‰  ¯ÂÁÈ‡Ï  È‚ÂÏÂÈË‡
 ˙Â˜È„·‰  Ï˘  ˙ÂÈ˜˙‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ÂÚ„Â˘Î  .Â˙¯ÈÒÓ·
 ¯Á‡Ï  .ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ÌÈ¯Â‰  ¯Á‡  ÌÈ˘ÂÙÈÁ  ÂÏÁ‰  ,˙ÂÈË‚‰
 ˙˘‚¯ ,„ÏÈ‰ ÔÚÓÏ ˙Â¯È˘‰ ˙„·ÂÚ ÈÏ‡ ‰¯˘˜˙‰ ,ÌÈÓÈ ‰ÓÎ
 ‰¯·Ú ‰ÁÙ˘Ó‰ ."Ï‡¯Â‡Ï ‰ÁÙ˘Ó Â‡ˆÓ" ÈÏ ˙¯ÙÒÓ ‡È‰
 ¯Á‡ÏÂ ,„ÏÈ‰ ÔÚÓÏ ˙Â¯È˘· ıÂÓÈ‡Ï ‰Î‰Ï ˙ÈÎÂ˙Â ,‰Î¯Ú‰
 ‰ÓÈÎÒ‰  ,¯·Ú·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ÂÓÁ  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰·¯ÈÒ˘

.‰˜ÈÁÏ Ï‡¯Â‡ ˙‡ Ï·˜Ï
.‡ ÌÂÈÏ ÔÎÂ˙ ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰

‰˙È·‰ ‡ˆÂÈ Ï‡¯Â‡
.ÌÈÓÈ ‰ÂÓ˘ ‰Á˜Ï ¯·ÚÓ‰ ˙È·Ó ‰‡ÈˆÈ‰

 ÒÈÒ· Â‰Ê ÈÎ ÈÏ ¯Â¯· ,„ÏÈÏ ıÂÓÈ‡Ï ‰‡ÈˆÈ ˙ÈÎÂ˙ ·˙ÂÎ È‡˘Î
 ¯Â·ÈÁ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰Â „ÏÈ‰ ˙Â·Â‚  ̇˙‡ ˙ÂÊÁÏ ‰˘˜Â ,„·Ï· ÈÂ˘‡¯
 ‰Ú·¯‡ ÌÈÂÓÚÙ‰ ˙È·· ‰‰˘ Ï‡¯Â‡ .˘¯„‰ ·ˆ˜‰Â Ì‰ÈÈ·
-‰ÂÓ˘·  Ï‡¯Â‡Ï  ‰È‰È  È„  ÈÎ  Ò‚  ÔÙÂ‡·  È˙Î¯Ú‰Â  ,ÌÈ˘„ÂÁ
 ÔÂÚÓ‰Ó  "Fade in-fade out"  ˙Â˘ÚÏ  È„Î·  ÌÈÓÈ  ‰Ú˘˙

.˘„Á‰ Â˙È·Ï
 ÌÈÒÓ  ÈÎÂ‡Â  Ô¯˜  È¯ÈÓ  ¯"„˘  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙‰Ó  ˜ÏÁÎ
 ˙Ï‰ÓÓ  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙¯·Ú‰  ‰¯·ÚÂ‰  ,¯·ÚÓ‰  ˙È··  ÏÈÚÙ‰Ï
 ‰ÏÙË˘  ˙ÂÓ„Ï  ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ÌÈ„·ÂÚ‰Â  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,˙È·‰
 ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÂ ÂÈÎ¯ˆ ˙‡ ‰¯ÈÎÓ˘ ,Â˙Â‡ ‰Ï„È‚˘ ÈÓ .ÏÚÂÙ· „ÏÈ·
 ˙Â·‰‡‰  ˙‡  ,‰ÏÈÎ‡‰  ˙¯Âˆ  ˙‡  ,‰È˘‰  ˙ÂÚ˘  ˙‡
 ÍÈ‡ ˙‡ ,ÂÏ˘ ˜ÊÂÁ‰ ˙Â„Â˜Â  ˙Â˘ÏÂÁ‰ ˙‡ ,ÂÏ˘ ˙Â‡˘‰Â
 ‰ÙÂˆ  ˙ÂÓ„ ÌÂ˜Ó· ,ÔÂ˘ÈÏ  ÍÏÂ‰  ‡Â‰˘ ÍÈ‡  ˙‡ ,Ì˜ ‡Â‰˘
 ˙ÁÎÂ˘  ÂÊ  ‡È‰  ˙ÏÙËÓ‰  ˙ÂÓ„‰  .˙È¯ÂË‡¯ËÒÈÈÓ„‡  Â‡
 ÌÈÎ¯ˆ‰  ˙‡  Ì‰Ï  ‰¯È‰·ÓÓ  ,„È˙ÚÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ˙Â˘È‚Ù·
 „Ú ‰¯ÊÁ·Â ÌÈ¯Â‰‰ ˜ÈÁÏ Â¯„ÁÓ „ÏÈ‰ ˙‡ ‰‡È·ÓÂ ,˙ÂÏÂÎÈ‰Â
 ˙Â¯Â‚Ò ˙Â˙Ï„ È¯ÂÁ‡Ó Â‡·ÁÂ‰˘ ˙ÂÏÙËÓ‰ .‰˙È·‰ ‰·ÈÊÚÏ
 ‰Â˘‡¯  ÌÚÙ  ÂÙ˘Á  ,„ÏÈ‰  ÔÚÓÏ  ˙Â¯È˘‰  ˙ÂÈÈ„ÓÓ ˜ÏÁÎ

 .ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì‰ÈÙ ¯Â‡Ï
 ,ÔÂ˘‡  ̄ÌÂÈ· ÂÚÈ‚È ÌÈ¯Â‰‰ ÔÎ‡ ÈÎ ,ÈÚÈ·  ̄ÌÂÈ· ÈÏ ÂÚÈ„Â‰  ̆¯Á‡Ï
 ˙‡ È˙Î¯„‰Â ıÂÓÈ‡Ï ‰‡ÈˆÈ ˙ÈÎÂ˙ È˙È· .˙ÂÎ‰· ÂÏÁ˙‰
 ÌÈ„ÏÈÂ  Ï‡¯Â‡  ¯˘‡Î  ,¯„Á·  ÁÂ˙Ù  ÔÓÊ  ÍÏ‰Ó·  ,˙ÂÏÙËÓ‰
 Â¯ÙÈÒ „ÁÈÂ ,Â„ÈˆÏ Â·˘È ,‰¯ÈˆÈ ˙Â„Â·Ú· „Â·ÚÏ Â·˘È ÌÈÙÒÂ
 ÈÎ  ÂÏ  Â¯·Ò‰  .˙ˆÓ‡Ó  ‰ÁÙ˘Ó  Â¯Â·Ú  Â‡ˆÓ˘  Ï‡¯Â‡Ï
 ˙ÂÏÂÎÈ  ‡Ï  Ô‰  Í‡  ,Â˙Â‡  Â·‰‡  „‡Ó ‰„-‡Ó‡Â  ÈÏÁ¯-‡˙·Ò
 ÏÎÂ˙˘ ‰ÁÙ˘Ó ÂÏ ˘ÙÁÏ Â˙È‡Ó Â˘˜È· Ô‰ ÔÎÏÂ ,Â˙Â‡ Ï„‚Ï
 ˙‡  ÌÈˆÂ¯  „‡Ó  ÂÏ‡‰  ÌÈ¯Â‰‰  .˙‡ÊÎ  Â‡ˆÓÂ  ,Â˙Â‡  Ï„‚Ï
 ,Â·‰‡˙‰ ¯˘È Ì‰Â ,˙ÂÂÓ˙ Â‡¯‰ ,ÂÈÏÚ Ì‰Ï Â¯ÙÈÒ ,Ï‡¯Â‡
 ÈÎ  Â¯ÙÈÒ  .„ÈÓ˙Ï  Ì‰Ï˘  „ÏÈ‰  ‰È‰È  ‡Â‰Â  ,ÂÈÏÚ  Â¯Ó˘È  Ì‰
 ÌÈÓÈ ‰ÓÎ „ÂÚÂ ,Â˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ ÌÈˆÂ¯ „‡Ó ,È·‚-‡·‡Â ‰¯˘-‡Ó‡
 ˘È‚¯È ‡Â‰˘ „Ú Ë‡Ï Ë‡ÏÂ Ï‡¯Â‡Â ÈÂ¯ ‰ÈË – ‰ÏÚÓÏ ‰ÏÚ
 ,Ì˙È‡ ˘‚ÙÈÈ ‡Â‰ ÈÎ Ï‡¯Â‡Ï Â¯ÙÈÒ .Â„ÈˆÏ ‰È‰ ÂÁ‡ ,ÁÂ·
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 -Ó  ¯Â·ÚÏ  ÏÂÎÈ  ‡Â‰˘  ÁÂ  ˘È‚¯È˘  „Ú  ,Â˙È‡  ˙ÂÏÙËÓ‰˘Î
 ˙È·Ï ,ÂÏ˘ ¯„ÁÏ ,ÂÏ˘ ‰˘„Á‰ ‰ËÈÓÏ ,ÂÏ˘ ˙È·Ï ,"ÔÂÚÓ‰"
 ÂÈÏÚ  ·Â˘Á  ,‰˙È·‰  ÍÏÈ˘Î  Ì‚  ,ÔÓÊ‰  ÏÎ  Â˙È‡  ‰È‰  .ÂÏ˘
 ,ÁÂ· ˘È‚¯È˘ ,ÌÈÓÈ ‰ÓÎ È¯Á‡˘ Ï‡¯Â‡Ï Â¯Ó‡ .Â˙Â‡ ·‰‡Â
 ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÎÏ  ÌÂÏ˘  „È‚È  ÛÂÒ·  ÛÂÒ·Â  ,ÂÏ˘  ˙È··  ¯˜·Ï  ÍÏÈ

.„ÈÓ˙Ï ÂÏ˘ ˙È·Ï ‡ˆÈÂ "ÔÂÚÓ"·
 ‰È‰˘ ÈÓ ,ÌÈÏÈÓ‰ ˙‡ ‰˜È˜˘· ÚÓ‚ ,ÂÈÈÚ ˙‡ Á˙Ù Ï‡¯Â‡
 ¯ÈÎÓ ,ÌÈÂÓÚÙ‰ ˙È· ‡¯˜˘ ‰Ê‰ ·Î¯ÂÓ‰Â „ÁÂÈÓ‰ ÌÂ˜Ó·
 ˘È ÂÏ‡‰ ÌÈÈÈÚ· .˙Â¯ÚÙ ,˙ÂÚÓÂ‚ ÌÈÈÈÚ ,ÂÏ‡‰ ÌÈÈÈÚ‰ ˙‡
 ,È˘È‡  ÌÂ˜Ó·  ,·Ï  ˙ÓÂ˘˙·  ,¯˘˜·  ÔÂˆ¯  ˘È  ,‰ÏÂ„‚  ‰ÂÂ˜˙
 Ï˘ ˙Â˘‚¯‰ ˙Â‡ËÂ·Ó ÂÏ‡‰ ÌÈÈÈÚ· .¯ÁÓ ÔÙÂˆ ‰ÓÏ ‰Ï‰··
 ˙Â¯·„Ó‰ ÌÈÈÈÚ‰ ˙‡˘ÈÏ˜ .ÌÈ¯·„Ó ‡Ï‰Â ÌÈ¯·„Ó‰ ÌÈ„ÏÈ‰

.ÂÏˆ‡ ˙ËÚÂ·Â ˙Ó˘Â
 ˙‡ ÔÁ· ,˙Â˘ÈÈ·· ,‰Ï‰·· ÍÈÈÁ ,˙ÂÏÂ„‚ ÌÈÈÈÚ Á˙Ù Ï‡¯Â‡
 È‡ .ÂÏÏ‰ ÌÈÏÈÓ‰ ˙ÂÙÂˆ ‰Ó ÔÈ·‰Ï ‰ÒÈ È˙Â‡Â ˙ÂÏÙËÓ‰
 ,‡ÒÈÎ‰Ó  Ì˜  ,ÍÈÈÁÓ  Ï‡¯Â‡  .¯ÊÂÁ  ,ÚÈ‚¯‰Ï  ,Ë˘ÙÏ  ‰ÒÓ
 .ÌÈ„ÏÈ‰  ¯‡˘  ÌÚ  ˜Á˘Ï  ˙ÎÏÏ  ˘˜·Ó  ‡Â‰  ,"¯Â„Î"  ¯ÓÂ‡Â
 ,ÔÎÂÓ ‡Ï „ÂÚ ‡Â‰  ̆ÂÏ ˙Â‡¯‰Ï ,ÌÈÏÈÓ‰ ˙‡ ÏÎÚÏ ÍÏÂ‰ ÂÏÈ‡Î
 ÌÈÙÏÁ˙Ó‰ ÌÈÁ‡‰ ,ÌÈ¯·Á‰ ˙ˆÂ·˜ ÌÚ ÁÂ  ˘È‚¯Ó ‡Â‰˘
 ¯È·Ò‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ˙ÂÏÙËÓ‰Ó È˙˘˜È· .‰Ê‰ ¯ÊÂÓ‰ ÌÂ˜Ó· ,ÂÏ˘

.Ì‰Ï Ì‚ ¯È·Ò‰Ï ,ÌÈ„ÏÈ‰ „ˆÏ ,·Â˘Â ·Â˘ ÂÏ
 Â˘‚¯˙‰,ÈÂ¯Â  ‰ÈË  ,Ï‡¯Â‡  Ï˘  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙ÂÏÙËÓ‰  È˙˘
 Â¯‡È  ̇Â· – Ï‡¯Â‡ Ï  ̆ÂÓÂÈ ˙‡ ÌÈ¯Â‰Ï ·Â˙ÎÏ Â·˘È „ÁÈ ,„‡Ó
 ÌÈÈË¯˜Â˜‰ ÌÈ˜ÏÁ‰Ó ,Ï‡¯Â‡ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆ ˙‡ ÌÈË¯Ù ÈË¯Ù·
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Á"Â„‰  ˙‡  È˙Î‰  È‡  .ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈ˜ÏÁÏ  „ÚÂ
 ˙È‡ÈÏ˜Â  ˜ÂÒÈÚ·  ‰‡Ù¯Ó‰  Ï˘  ˙ÂÁ"Â„‰  ˙‡  È˙Ù¯Èˆ
 ÌÈÚ‚¯‰  .ÔÂ˘‡¯  ÌÂÈ·  ˘‚ÙÓÏ  ˘‚¯  È˙ÂÎ˙‰Â  ,˙¯Â˘˜˙‰
 ÌÚÙ· Ì˙Â‡ ‰‡Â¯ „ÏÈ‰˘ ,ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰‰˘ ,ÂÏ‡‰ ÌÈÂ˘‡¯‰
 ÈÎ ‰ÚÈ„È‰ ,˙Â˜ÊÁ ˙ÂÓˆÂÚ ÈÏÚ· Ì‰ ÂÏÏ‰ ÌÈÚ‚¯‰ ,‰Â˘‡¯‰
 .ÔÎ Ì‚ ÍÏ˘ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ˙·¯Âˆ ,ÌÈ˘‡‰ ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â·¯ˆ Ô‰

 ÌÚ  ÔÂ˘‡¯‰  ˘‚ÙÓ‰  ÈÙÏ  ˙ÂÚ˘  ‰ÓÎ  È˙Ú‚‰  ,ÔÂ˘‡¯  ÌÂÈ·
 ,ÚÚ˙Ó ,¯„Á‰ ÊÎ¯Ó· Ú·¯‡ ÏÚ Ï‡¯Â‡ ˙‡ È˙‡ˆÓ .ÌÈ¯Â‰‰
 Â˙Â‡ .Â·È·ÒÓ ‡¯Â˜Ï ·È‚Ó ‡Ï ÂÓÏÂÚ· ÚÂ˜˘ ,˙ÂÎÂ¯‡ ˙Â˜„
 ÌÚÙ· Â˙Â‡ È˙È‡¯ Ê‡Ó ÌÈÎÂ¯‡ ˙ÂÚÂ·˘ ÂÙÏÁ˘ ,Rocking
 ÌÈÓÈ·  ,‰‰Â·‚  ˙Â¯È„˙·Â  ‰ÓˆÂÚ·  ÚÈÙÂ‰Ï  ¯ÊÁ  ,‰Â¯Á‡‰
 „¯Á Ï‡¯Â‡ .‰˙È·‰ ÍÏÂ‰ ‡Â‰ ÈÎ ÂÏ Â¯ÙÈÒ˘ Ê‡Ó ,ÌÈÂ¯Á‡‰

 .ÔÈ·‰Ï ‰ÒÓ ,ÂÈ¯Á‡ Ú ‡Â‰Â Ú ÌÏÂÚ‰ ,ÛˆÂÓ ,Â„È˙ÚÏ
 ,ÈÏ‚¯  ÔÈ·  ·˘ÂÈ  Â˙Â‡  È˙˜ÊÁ‰  ,Ï‡¯Â‡  ÌÚ  ÍÂ¯‡  ÔÓÊ  È˙·˘È
 ÂÈ¯Â‰ ÏÚ ·Â˘ ÂÏ È˙¯ÙÈÒ .„ÁÙ‰ ˙‡Â ‰„¯Á‰ ˙‡ ÂÏ È˙Ù˜È˘
 ÂÏ‡‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÎ ÂÏ È˙ÁË·‰ ,ÂÏ ‰ÙˆÓ˘ ¯„Á‰ ÏÚ ,ÌÈ˘„Á‰
 ÈÓÓ ˘˜È·Â Ì˜ ,Ú‚¯È Ï‡¯Â‡ .ÂÈÏÚ Â¯Ó˘È Ì‰Â ,„ÈÓ˙Ï Ì‰
 ‰˘ÈÓÁ"  ·‰Â‡  ‡Â‰˘  ¯ÂÙÈÒ‰  È¯Á‡  ¯ÂÊÁÏ  ,ÌÈÏÈÓ-È˜ÏÁ·
 ÔÂÏ·‰ ...ıˆÂÙ˙‰ ÔÂÏ·‰ " ˜ÏÁ‰ ˙‡ ·‰‡ ¯˜ÈÚ· ‡Â‰ ,"ÌÈÂÏ·
 ˙‡  ÍÙÂ‰  ‡Â‰  ÂÏÈ‡Î  ,ÌÈÈ„È‰  ÌÚ  ˙ÂÚÂ˙  ‰˘Ú  Ê‡  ."Ú¯˜
 ,„ÂÚ ˘˜È·Â ˜Áˆ Ï‡¯Â‡ ,˙ÂÚÂ˙‰ ˙‡ È‡ Ì‚ È˙È˘Ú ,ÔÂÏ·‰

 .˙ÂÎÂ¯‡ ÍÎ ˙Â˜„ Â·˘È
 ˘·ÏÂ‰ ,ÌÈÈ¯‰ˆ ÏÎ‡ ,Ì˜ ÈˆÁÂ ÌÈÈ˙˘· ,ÔÂ˘ÈÏ ÒÎ ˙Á‡·

 .ÂÈ¯Â‰ ˙‡ ˘Â‚ÙÏ ‡ˆÈÂ ,ÌÈÙÈ ÌÈ„‚··

 .ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ˘Â‚ÙÏ  Â·˘È  È‡Â  ˙È·‰  ˙Ï‰Ó  ,ÔÓÊ  Â˙Â‡·
 ,˙Â·˘ÁÓ‰  ˙‡  ,‰Î‰‰  ˙‡  ,ÌÈ„ÁÙ‰  ˙‡  ,Ì˙Â‡  È˙ÚÓ˘
 ˙‡ ,Ï‡¯Â‡  ˙‡ Ì‰Ï È˙¯‡È˙ .˙ÂÈÊËÙ‰ ˙‡Â  ˙ÂÂ˜˙‰ ˙‡
 Ú˜¯‰ ˙‡ ,ÂÏ˘ ‰¯˜Ó‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡ ,ÂÈ¯Â˘ÈÎ ˙‡ ,ÂÈÙÂÈ
 .˙ÂÂ˜˙‰Â ˙Â˘˘Á‰ ˙‡ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú˜¯‰ ˙‡ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙‡ Â˙ Ô‰ ,Ï‡¯Â‡ ÏÚ ¯ÙÒÏÂ ˙ÂÏÚÏ ˙ÂÏÙËÓ‰Ó È˙˘˜È·
 ÂˆÁÏ  ,Â˜˘È  ,ÂÎ·  ,Â¯ÙÈÒ  ,Â‡¯˜  ,Â˙Â‡  ˙¯‡˙Ó‰  ˙¯·ÂÁ‰

.ÌÈÈ„È
 ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ÌÈ˘‚¯˙Ó‰ ÌÈ¯Â‰‰ ,‰Ï˜ ‰Ú˘ ¯Á‡Ï
 .¯ˆÁÏ ‰ˆÂÁ‰ Â˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ˙ÂÏÙËÓ‰ ˙‡ È˙˘˜È· ,Ï‡¯Â‡
 ‰¯˘-‡Ó‡ ˙‡ ˘Â‚ÙÈ ËÚÓ „ÂÚ ÈÎ ˘‡¯Ó ÂÏ ¯·ÒÂ‰˘ ,Ï‡¯Â‡
 ˙ÓÂ˘˙Ó ‰‰ ,˙Â·‰Ï˙‰· ÌÈ˜Á˘Ó‰ Ô˜˙ÓÏ ˘‚È ,È·‚-‡·‡Â
 ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ ,‰ÏÚÓÏÓ ÂÏÎ˙Ò‰ ÌÈ¯Â‰‰ .˙ÂÏÙËÓ‰ Ï  ̆·Ï‰
 .ÌÈ˜·Á˙Ó ,ÌÈ˘‚¯˙Ó ,ÌÈÎÂ· ,Ì‰Ï  ̆„ÏÈ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÍÏÂ‰  ̆„ÏÈ‰
 ˙‡ Ï‡¯Â‡Ï ·Â˘ È˙¯·Ò‰Â ,‰ËÓÏ È˙„¯È ,˙Â˜„ ‰ÓÎ ¯Á‡Ï
 ,ÏÎ˙Ò‰ Ï‡¯Â‡ .ÂÈ¯Â‰Ï ‡Â¯˜Ï ÍÏÂ‰ È‡˘ ÂÏ È˙¯Ó‡Â ·ˆÓ‰
 ˙Â‚¯„Ó· ÌÈ„¯ÂÈ˘ ÂÈ¯Â‰· ËÈ·‰ .˙Â‚¯„Ó‰ ÔÂÂÈÎÏ ,˙Â¯È‰Ê· ÔÁ·
 ÌÈ˘‚È  Ì‰  ,ÔÈ·‰Ï  ‰ÎÁÓ  ,˙ÂÏ·Ò·  ÔÈ˙Ó‰  Ï‡¯Â‡  .Â¯·ÚÏ
 ¯ÊÂÁ  È‡  ."‰ˆÂ¯  ‡Ï"  ¯ÓÂ‡Â  ‰ÈËÏ  „Óˆ  Ï‡¯Â‡  .˙Â¯È‰Ê·
 ÌÈˆÂ¯  ÂÏ˘  ÌÈ¯Â‰‰˘  ,ÌÂÈ‰  ÍÏÂ‰  ‡Ï  ‡Â‰˘  ¯È·ÒÓ  ,ÚÈ‚¯ÓÂ
 ÚÈ‚¯‰Ï „ÚÂ Ë‡Ï-Ë‡Ï ‰Ê‰ ÈÂËÈ·‰ .Ë‡Ï-Ë‡Ï .Â˙Â‡ ¯ÈÎ‰Ï

 .È˙Â‡Â ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ,‰ÈË ˙‡ ,Ï‡¯Â‡ ˙‡ ,ÌÏÂÎ ˙‡
 ÚÂˆÚˆ  ˙ÈÂÎÓ  ÂÏ  ÌÈ‡¯Ó  ,ÌÈ·¯˜˙Ó  ÌÈ¯Â‰‰  ,Ë‡Ï-Ë‡Ï
 ‰·¯‰ ‰˘ÂÚ˘ ,˘‡¯Ó ‰ÈÏÚ È˙ˆÏÓ‰˘ ÂÊÎ  ,Â¯Â·Ú· Â˘Î¯˘
 „‡Ó  Ï‡¯Â‡Â  ÈÏ˘  ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á·  ‰˘È˘  ÂÊÏ  ‰ÓÂ„  ,˘Ú¯
 ÌÈ·¯˜˙Ó  ÌÈ¯Â‰‰  ,ÔÈÈÚ˙Ó  ,Ú‚Â  ,·¯˜˙Ó  Ï‡¯Â‡  .·‰Â‡

.˙Â¯È‰Ê·
 ÌÈˆ¯  ÌÈ¯Â‰‰  ,¯ˆÁ·  ÌÈ˜˙Ó‰  ÍÂ˙·  ,ÍÎ  ¯Á‡  ˙Â˜„  ‰ÓÎ
 Â˙È‡ ˜Á˘Ó ,·‡Ï ˙Â¯È‰Ó· ¯·Á˙Ó Ï‡¯Â‡ ,Â˙È‡ ÌÈ˜Á˘ÓÂ
 ,ÌÈ„¯Ù ÌÈ¯Â‰‰ ‰Ú˘Î ¯Á‡Ï .ÁÓ˘ ,˜ÁÂˆ ,‰‰ ,"Â˜-Â˜"·

 .Â¯„ÁÏ ¯ÊÂÁÂ .˙ÂÏ˜· „¯Ù Ï‡¯Â‡ ,¯ÁÓ ¯ÂÊÁÏ ÌÈÁÈË·Ó
 Ï‡¯Â‡ ˙‡ ·Â˘ ‰‡Â¯ È‡ ,ÍÎ ¯Á‡ ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ,·¯Ú Â˙Â‡·
 ,'‚‡ÒÓ ˙ˆ˜ ‰˘ÂÚ ,ÚÈ‚¯Ó ,·˘ÂÈ ,ÂÈÏ‡ ˘‚È È‡ ,Ú·¯‡ ÏÚ
 ˙‡ ÌÈÈ„È ˙ÂÚÂ˙· ‰ÊÏ ‰Ê ÌÈ¯ÙÒÓ ÂÁ‡ ,„ÁÙ‰ ˙‡ Û˜˘Ó
 ‰ÏÈÏ· .‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ¯ÊÂÁÂ ,Ú‚¯ Ï‡¯Â‡ .ÌÈÂÏ· ‰˘ÈÓÁ
 ÌÈÏÈÓ‰  ÈÎ  ‰‡¯  .‰È˘·  ‡Ï  Ì‚  ,ÌÈËÏÂ·  ÌÈÈ˘˜ ÌÈ‡¯  ‡Ï

 .‰ÚÈ‚¯‰ ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó ,‰ÓÈÚ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ,˙Â¯È·ÒÓ‰
 ·È‚Ó Ï‡¯Â‡ ÈÎ ˙ÂÁÂÂ„Ó ˙ÂÏÙËÓ‰ .ÛÒÂ  ˘‚ÙÓ ,È¯Á‡ ÌÂÈ
 ‡ÏÓ˙Ó  ‡Â‰  ÌÂÈÏ  ÌÂÈÓÂ  ,ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÈ˘˜  ÌÈ‡¯  ‡Ï  .ÔÈÂˆÓ
 ‰‰ ,·ÂË ÏÎÂ‡ ,˜Á˘Ó· ¯˙ÂÈ ÁÂË· ,ÂÈ¯·Á ÏÂÓ ‰‡‚ ,ÁÂÎ·
 ÍÎ ¯Á‡Â .˙ÂÁÙ ‰ÎÂ· ,ÌÈÏÂÙÈË· ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ó ,ÌÈ˘‚ÙÓ·
 ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˙Â‰˘‰ ,ÌÈÎ¯‡˙Ó ÌÈÓÊ‰ ÌÂÈ ÏÎ ,¯·ÂÚ ÌÂÈ „ÂÚ
 ‰ÙÂˆ  ,¯ÂÁ‡Ó  ˙¯‡˘  ‰ÈË  ,¯˙ÂÈ  ˙È·ÈÒËÈ‡  ˙ÎÙÂ‰

.ËÚÓÎ
 ÌÚ „ÁÈ ,‰„ÈÏ‚ ˙Â˜Ï ˙‡ˆÏ ˙ÂÒÏ ıÈÏÓÓ È‡ ,ÈÚÈ·¯‰ ÌÂÈ·
 ¯Á‡ "ÔÂÚÓ"Ï ¯ÂÊÁÈ ‡Â‰ ÈÎ ¯È·ÒÓÂ ,Ï‡¯Â‡ ˙‡ ÔÈÎÓ È‡ .‰ÈË
 ÏÂÎ‡Ï ÂÚÒÈÈ Ì‰ ,‡·‡Â ‡Ó‡ Ï  ̆ÂËÂ‡· ÚÂÒÏ ÍÏÂ‰ ‡Â‰  ̆,ÍÎ
 ÌÈÓÈ  ‰ÓÎ  „ÂÚ  ˜¯  ÈÎ  Ï‡¯Â‡Ï  È˙¯·Ò‰  ,Ô‡ÎÏ  Â¯ÊÁÈÂ  ‰„ÈÏ‚
 ,˙Ó‡‰ Ú‚¯· Í‡ .‰ˆ¯ÈÂ ÔÎÂÓ È‰È ‡Â‰˘Î ˜¯ ,ÂÏ˘ ˙È·Ï ‡ˆÈ
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 ¯ÓÂ‡ ‡Â‰ ,"‰ˆÂ¯ ‡Ï" ·¯ÒÓ Ï‡¯Â‡ ,¯ˆÁ· ˙Â˜„ ‰ÓÎ ¯Á‡Ï
 ,¯ˆÁ· „ÂÚ ˙ÂÈ‰Ï ,¯ÂˆÚÏ ÌÈ¯Â‰‰Ó ˘˜·Ó È‡ .‰ÈËÏ „ÓˆÂ
 Ï‡¯Â‡ ...·Â˘ Â˙Â‡ Ï‡Â˘ ·‡‰ ,¯ˆÁ· ˙ÙÒÂ ‰Ú˘ ÈˆÁ ¯Á‡Ï
 ,¯ÂÁ‡Ï ËÈ·Ó Ï‡¯Â‡ .ÌÈÎÏÂ‰ Ì‰ „ÁÈ ,·‡‰ ÏÚ Â„È ˙‡ ËÈ˘ÂÓ

 .˙ÎÏÏ ÍÈ˘ÓÓÂ  ,ÔÂÚÓ‰ ÔÂÂÈÎÏ
 ˘‚ÙÂ ,Á‡‰ ÚÈ‚Ó ÍÎ ¯Á‡ ÌÂÈ ,"ÌÈÓ¯ÂÊ" ÌÈ¯·„‰ ‰‡Ï‰Â ‰ÙÓ
 .ıÂÁ· ·Â˘ ˙ÂÏ·Ï ÌÈ‡ˆÂÈ Ì‰ ÍÎ ¯Á‡ ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ,‡Â‰ Ì‚
 ÌÈ‡ˆÂÈÂ ¯˜Â·· ÌÈÚÈ‚Ó Ì‰ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÂÈ .‰ÈË ÈÏ· ÌÚÙ‰
 ÏÎ Í˘Ó· .ÔÎ Ì‚ ˙·˘ ÌÂÈ ,·¯Ú· ÌÈ¯ÊÂÁÂ Ï‡¯Â‡ Ï˘ ˙È·Ï
 ‡Ï  ,Ô‰˘ÏÎ ˙Â‚È‡„Ó ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ‰‡¯Ó ‡Ï  Ï‡¯Â‡  ÍÈÏ‰˙‰
 ˙·˘  È‡ˆÂÓ·  .¯·Ú  ÈÒÂÙ„  Ï˘  ‰¯ÊÁ  Â‡  ˙Â˜ÊÁ˙‰  ˙È‡¯
 ‰¯ÈˆÈ ˙Â„Â·Ú ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ„ÏÈ‰ „ÁÈ ,‰„È¯Ù ˙·ÈÒÓ Ï‡¯Â‡ ‰˘ÂÚ
 ÂÈ¯Â‰Ï ÍÏÂ‰ Ï‡¯Â‡˘ ¯ÒÓ‰˘Î ,„ÏÂ˜Â˘ È¯Â„Î ÌÈ˘Ï ,Ï‡¯Â‡Ï
 ,¯ÁÓ ˙‡¯˜Ï ‡È‰ ‰„È¯Ù‰ ˙·ÈÒÓ .¯‰·ÂÓÂ  ¯Ó‡ ÌÈ˘„Á‰
 ,‰˘„Á‰ ÂÏ˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ „ÁÈ  ÍÏÈÂ  ÌÂÏ˘ „È‚È  Ï‡¯Â‡ ‰·

 .˘„Á‰ ÂÏ˘ ˙È·Ï ,¯È-Á‡‰Â ,È·‚ -‡·‡ ‰¯˘  ‡Ó‡
 ,˙ÂÏÙËÓ‰ ÌÚ „ÁÈ ,ÂÈ¯·„ ˙‡ ÔÈÎÓ Ï‡¯Â‡ ¯˜Â·· ÔÂ˘‡¯ ÌÂÈ·
 Ï‡¯Â‡ .Ô˙È‡ ÚÈ‚‰˘ ˙ÂÈ˜˘· ¯ÎÊ È‡ .˙ÂÈ˜˘· ÌÈÊ¯‡ ÂÈ¯·„
 Ï˘ ‰˜ˆ‰Â ‰ÙÈËÁ ÏÎÓ ‰ÎÂ· ‡Â‰ ,˘‚¯ „‡Ó ‡Â‰ ,ÚÂ‚¯ ‡Ï
 ˙Â·‰Â‡ Ô‰ ‰ÓÎ „Ú ÂÏ Â‡¯È ˙ÂÏÙËÓ‰˘ ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰

 ,Ô‰Ï ·Â˘Á ‡Â‰ ‰ÓÎ ÂÏ Â‡¯È˘ ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ .ÂÈÏÚ Â‚È˘ ,Â˙Â‡
 ÌÈÙËÏÓ ÌÏÂÎ ,Â·È·Ò ··Â˙ÒÓ ÏÂÎ‰ .ÌÂÈ‰ Ï  ̆ÍÈÒ‰ ‡Â‰ È¯‰
 ˙‡  ˙‡Â¯˜Ï  ÌÈÒÓ  ,ÂÈÏÚ  ÌÈÏÎ˙ÒÓ  ,Â˙Â‡  ÌÈ˜·ÁÓ  ,Â˙Â‡
 ,ÍÈÂÁÓ  ‡Â‰  ,˙Â¯È‰Ó·  Ú‚¯  Ï‡¯Â‡  ,ÈÎ·‰  ˙Â¯ÓÏ  .ÂÈ˙Â·Â‚˙
 ˙˙Â‡Ó  .Â˙Â‡  ÌÈ˜„Â·‰  ˙‡  ˜„Â·  ,ÌÈË·Ó  ¯ÈÊÁÓ  ,˘‚¯˙Ó

 .ÔÎÂÓ ‡Â‰˘ ,¯„Ò· ‡Â‰˘
 ·˘ÂÈ È‡ .ÌÈ˘‚¯Â ÌÈ˘‚¯˙Ó ÂÈÁ‡Â ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÚÈ‚Ó ,ÌÈÈ¯‰ˆ·
 ÏÚ ·Â˘ ¯·ÂÚ ,Ï‡Â˘ ,ÍÈ¯„Ó ,¯È·ÒÓ ,‰Ú˘ Í˘ÓÏ ·Â˘ Ì˙È‡
 ‡Â‰ ÌÚ Á‡‰ ˙‡ Ï‡Â˘ È‡ .˜ÊÁÓ ,Û˜˘Ó ,¯È‰·Ó ,¯ÓÂÁ‰
 ‰Ú·¯‡· Â· ÈÁ  ̆ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ,Ï‡¯Â‡ Ï  ̆Â¯„Á ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰ˆÂ¯
 ,ÌÈÈ¯‰  ̂ÏÎÂ‡ Ï‡¯Â‡ ,‰ËÓÏ È˙È‡ „¯ÂÈ ,¯È .ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ
 ‰‡Â  ̄Ï‡¯Â‡ .‰˙È·‰ ‰‡ÈˆÈ‰ ˙‡¯˜Ï ,˘‚ÙÓ‰ ˙‡¯˜Ï ÔÂÎ˙Ó
 ˙ÂÏÈÊÓ ˙ÂÏÙËÓ‰ .˙ÂÏÂ„‚‰ ÂÈ„È Ï‡ ıÙÂ˜ ,ÂÈÏ‡ ı¯Â ¯È ˙‡
 ÌÂÏ˘ ¯ÓÂ‡ Ï‡¯Â‡ ,Ï‡¯Â‡ ˙‡ ˙ÂÂÏÓ Ô‰ „ÁÈ .˙ÂÁÓ˘ ,‰ÚÓ„
 ,ÌÈ˜Â·ÈÁ ,˙Â˜È˘ ÂÏ ÌÈ˙Â ÌÏÂÎ ,¯ÓÂ‡ ‡Â‰ ,"È·-È·" ÌÏÂÎÏ
 ,‰˜È˘ ÂÏ ÁÏÂ˘ È‡ ,ÏÂ„‚‰ ÂÈÁ‡ ˙‡ ·ÊÂÚ ‡Ï ,„¯ÂÈ ‡Ï ‡Â‰
 ÏÎ˙ÒÓ ‡Â‰ ,ÌÈÂÏ· ‰˘ÈÓÁÓ ÂÈ˘Ú˘ ÔÓÈÒ‰ ˙‡ ÂÏ ‰˘ÂÚÂ
 .˙Ï„Ï Â˙Â‡ ˙ÂÂÏÓ ˙ÂÏÙËÓ‰ .¯˘Â‡Ó ,ÏÂ„‚ ÍÂÈÁ ÍÈÈÁÓ .ÈÏÚ

 .‰˙È·‰ ÍÏ‰ Ï‡¯Â‡

‰Èˆ¯ËÒÂÏÈ‡ ˙ÂÓ˙
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 ÂÈÏ ‰‡Â˘ ,57 ÏÈ‚· : È˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ
 3 Ì‰Ï ˘È .˜Ë-ÈÈ‰‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ¯ÈÎ· –

.Ô·Â ˙Â· È˙˘ ,ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ
 ˜˘Ó· ÔÂ¯˘· ÚÂ˘Â‰È ˙È· ·˘ÂÓ· ‰¯‚

.È‡Ï˜Á

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  :ÈÚÂˆ˜Ó  ˜ÂÒÈÚ
 ˙ÏÙËÓ  ,‰¯ÈÎ·  ˙ÈÁÓÂÓ  ,˙ÈÎÂÈÁ
 ˙ÈÁÓÂÓ  ,˙ÎÓÒÂÓ  ˙È˙ÁÙ˘ÓÂ  ˙È‚ÂÊ
 ˘‚„· ˙È˘È‡ ˙Ó‡Ó ,‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜ÏÏ
.˙Â˘ÏÁ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ó ÌÈ˘ ˙ÓˆÚ‰ ÏÚ

 
 ‰ÏÁ‰  .1977  ˙˘·  :‰„Â·Ú·  ÔÂÈÒÈ
 Ì˘  ,ÌÈÈ˙Ú·‚  Á"Ù˘·  ‰˙„Â·Ú  ˙‡
 .˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÏÂÏÒÓ ˙‡ ‰ÓÈÈÒ
 ÌÈÁ"Ù˘·  ÌÂÈ‰  „Ú  ÍÈ¯„‰Ï  ‰ÎÈ˘ÓÓ

.ı¯‡‰ È·Á¯· ÌÈÂ˘

 Ë¯Â‡  ˙˘¯·  ˙„·ÂÚ  1980  ˙˘Ó
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ˙ÈÈ˜‰·Â  ‰Î¯„‰·
 .‰‡¯Â‰  ÈÏ‚ÒÏÂ  ÌÈÏ‰ÓÏ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÍÂÈÁ  ˙Â„ÒÂÓ  170  ‰ÂÓ  Ë¯Â‡  ˙˘¯
 .ÌÈ„ÈÓÏ˙  100,000  -Î  ÌÈ„ÓÂÏ  Ì‰·
 ˙ÓˆÚ‰·Â ‰ÈÁ‰· Ë¯Â‡· ˙˜ÒÂÚ ÌÂÈÎ
 Ï˘  ‰È·‰·Â  ÌÂÊÈÈ·  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  È˘‡¯
 ˙ÏÏÂÎ  ˙ÂÏÈÚÙ‰  .ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÎÈÏ‰˙
 Ë˜ÈÂ¯Ù ˘‡¯ ˙ÎÈÁÂ ‰Î¯„‰ ¯˙È‰ ÔÈ·
 ˙È·  ˙Â·¯Ú˙‰  Ï„ÂÓ  ÌÂ˘ÈÈÏÂ  ÁÂ˙ÈÙÏ
 ¯ÙÒ‰  È˙··  ÔÂÎÈÒ·  ¯ÚÂ  ¯Â·Ú  È¯ÙÒ

.Ë¯Â‡ Ï˘ ÌÈÙÈ˜Ó‰

 ‰ÓÈ˜‰  ,‰ÓÊÈ  :ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù
 ˙‡  1994  ˙˘Ó  Ë¯Â‡·  ‰Ï‰ÈÂ
 ‰Á˙ÈÙ  Â·  "‰„ÈÓÏ  È¯Â˘ÈÎÏ  ÊÎ¯Ó‰"
 ÔÂÁ·‡ ,¯Â˙È‡Ï È¯ÙÒ ˙È· È˙Î¯ÚÓ Ï„ÂÓ
 .‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙· ÏÂÙÈËÂ
 È˙ÂÂˆÏÂ  ˙ÂÏ‰‰Ï  Ú„È  ‰˙˜‰  ÍÎ·
 Ì‰ÈÏÚ  ÂÏ·È˜  ÂÏ‡Â  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ÍÂÈÁ‰
 ÈÏÚ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙· ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡
 ·ÂˆÈÚ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ Ï„ÂÓ‰ .‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï

 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  ‰˘„Á  ‰˘È‚
. ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰Ï‡

 ÌÈÏÎ‰Â  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ,˙ÂËÈ˘‰Ó  ˜ÏÁ
-ÔÈ·  ˙ÂÂˆ  ÛÂ˙È˘·  ÊÎ¯Ó·  ÂÁ˙ÂÙ˘

 ˙ÏÁÏ  ÌÈ˘‰  ÌÚ  ÂÎÙ‰  ,ÈÚÂˆ˜Ó
.ÏÏÎ‰

 ‰˙„Â·Ú  ˙¯‚ÒÓ·  ‰Á˙ÈÙ  2003  -·
 ˙ÈÎÂ˙"  ˙‡  ‰„ÈÓÏ  È¯Â˘ÈÎÏ  ÊÎ¯Ó·
 'ÙÂ¯Ù  ÛÂ˙È˘·  "‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â  ‰ÂÂ˜˙‰
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙ÈÎÂ˙‰ .˙ÈÏ‚¯Ó ‰ÎÏÓ
 ˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰Ó‚È„¯Ù‰
 ‰˙„Â·Ú· ˙Ó˘ÈÈÓÂ ˙¯˜ÂÁ ‰ˆÈ ‰˙Â‡
 ‰„Â·Ú·Â  È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂÙÈË·  ,˙ÈÂ‚¯‡‰

.˙ÈË¯Ù‰

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ÍÂ˙· ÈÎ ‰ÈÓ‡Ó :È˘È‡ ÔÂÊÁ
 ÔÁ·ÂÓ  ÂÈ‡˘  ·¯  È˘Â‡  ÁÂÎ  ÌÈÈ˜
 Â˙Â‡  ¯˙‡ÏÂ  ˙Â‰ÊÏ  ·Â˘Á  .Ô‚¯Â‡ÓÂ
 .˙ÈÂ‚¯‡Â  ˙È˘È‡  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÂÏ  ˙˙ÏÂ
 ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÏ„ÂÓ ˙ÈÈ·· ˙Â·È˘Á ‰‡Â¯
 ‰ÂÂ˜˙  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈ·ÂÓ  ÌÈÈÏÂÙÈËÂ
 ˙ÈÓÈÙ  ‰Ú‰  ˙ÈÈ·  Í¯ÂˆÏ  ‰Èˆ·ÈËÂÓÂ
 ÁÂ˙ÈÙÏÂ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰Ï ÌÈ˘‡‰ Ïˆ‡

 .‰ÈÈ˘Ú· ˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰„ÈÓÏ·  ‰ˆÈ  ˙˜ÒÂÚ  ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú·
 ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÌÂ˘ÈÈ·Â
 Ë¯Ù· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙·Â ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙·

.‰ÁÙ˘Ó·Â

 ÈÂ‚¯‡·  ‰ÏÈÚÙ  :ÌÈÙÒÂ  ÌÈ˜ÂÒÈÚ
 ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù·  ˙·„˙Ó  ,ÌÈ˘
 ˙ÈÓÂ‡  ,‰·È·Ò‰  ˙‚‰Ï  „¯˘ÓÏ
 ˜˘Ó·  ÌÈ˙ÈÊ  Ì¯Î  ˙Ï„‚Ó  .ÒÙÈÒÙ

.È˙ÁÙ˘Ó‰

ניצה אריה  
עם קבלת פרס חינוך על מפעל חיים מטעם אורט 
2009 ÈÂÈ ישראל,  

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰ÈÈ‡¯

 Ì˘ ÏÚ Ô¯˜‰
˜ÈÏÙ ˙È„‡

Edith Falik Foundation

 ¯Â·Èˆ  ˙ÚÈ„ÈÏ  ‡È·‰Ï  ÂÂˆ¯·
 ÌÈÁÓ˙Ó‰Â ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÒÁÈ·  Ú„ÈÓ  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ,˜ÈÏÙ ˙È„‡ Ì˘ ÏÚ ˙Â‚ÏÓ‰ Ô¯˜Ï

.ÌÈ˘ 4 ¯·Î ˙ÏÚÂÙ‰

 ‰ÁÓ˙ÓÏ  ‰˜ÈÚÓ  Ô¯˜‰  ˙Ï‰‰
 Í˘ÓÏ ‰‚ÏÓ ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 Ï·˜˙È˘ ‰„ÈÓ· ,Â˙ÂÁÓ˙‰ ˙Â˘
 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· ˙ÂÁÓ˙‰Ï
.‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù· ˜ÈÏÙ ˙È„‡ Ì˘ ÏÚ

 ÂÊ  ‰‚ÏÓ  Ú"˘˙  ˙˘  ÒÂ¯Ù·
 ‰¯Á·˘  ‰ÁÓ˙ÓÏ  ‰˜ÚÂ‰
 .˜ÈÏÙ ˙È„‡ Ì˘ ÏÚ ÊÎ¯Ó· „Â·ÚÏ
 ˙˘˜··  ÊÎ¯Ó‰  Ï‡  ˙ÂÙÏ  Ô˙È
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÙÂ˜˙  ÛÂÏÁ·  ‰‚ÏÓ

 .˙ÈÁÎÂ‰

 ˙È„‡  ¯ÎÊÏ  ‰Áˆ‰  ÔÈ‰  ˙Â‚ÏÓ‰
 ¯˘‡  ,‰ÏÂ‚„  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,˜ÈÏÙ
 ,„ÏÈÏ ‰Á˙‰ ˙‡ ‰Ï‰ÈÂ ‰ÓÈ˜‰
 ‰Ú·¯‡· ·ÂÁ¯· ‰ÁÙ˘ÓÏÂ ¯ÚÂÏ

.·È·‡-Ï˙·

 :Ô¯˜‰ ˙Ï‰‰
 03-6474578 :'ÏË ¯ÊÚÏ‡ ÏÎÈÓ ¯"„

ÈÂÏ‡ ‰˜·¯ ,Ò˜ÂÂÏ‚ÈÊ ‰È·ÏÈÒ

פרופילפרופיל אישי אישי

.Ò¯Ù‰ ˙˜Ú‰ „ÓÚÓ· ‰È¯‡ ‰ˆÈ
 :¯˙‡‰ ÍÂ˙Ó ‰ÂÓ˙

http://www.ort.org.il/articles/?item=168469017
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ÔÈ˜ÈÈÏ È¯ËÈÓÈ„ ,È˜ÒÏÙ˜ ‰¯È ,ÔÂÏÈ‡ ‰¯ÙÚ ,ÔÂ¯Â„ È˜ÈÓ ,„‰Ï ÈÏÂÓ �

 ÂÁ‡ ¯˘‡Î .˙Â˘Â‡‰ ÈÓÈÎ ‰˜È˙Ú ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ ÏÚ ˙ÂÈ·ÈÒ‡Ó‰ ‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯Ë
 ‰ÏÂÚ‰  ¯ÂËÈ˜‰  Ô˘Ú  ˙‡Â  ‰ÚÂÂÊ‰  ,Ò¯‰‰ ˙‡ ‰‡Â¯Â  ¯ÂÁ‡  ˙ÏÎ˙ÒÓ‰ ËÂÏ  ˙˘‡ ÏÚ  ÌÈ‡¯Â˜
 ÂÈÙÏ – (ÂÎ ,ËÈ ˙È˘‡¯·) ".Á«Ï∆Ó ·Èƒ̂¿ Èƒ‰¿Ã̇«Â ;ÂÈ»̄¬Á«‡≈Ó …ÂÃ̇ ¿̆…Ãƒ‡ Ë≈Ã·«Ã̇«Â" – ÁÏÓ ·ÈˆÏ ˙ÎÙÂ‰Â ÌÂ„ÒÓ
 ÏÚ  ¯˙Ò‰  ·¯  ÔÈÈ„Ú  ,˙‡Ê  ÌÚ  .È˙ÓÂ‡¯Ë  ÚÂ¯È‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ˙Â·˜Ú·  ÔÂ‡ÙÈ˜ÏÂ  ˜Â˙È˘Ï  ‡Ó‚Â„
 ,ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ˘ ‰ÓÈ‡Ï ,(˙ÈÓÚÙ-·¯‰ Ì‚ ÂÓÎ) ˙ÈÓÚÙ-„Á‰ ‰ÙÈ˘Á‰ „ˆÈÎ ;Â˙·‰· ‰Ï‚‰
 ÂÒ ,ÁÎ ÌÈ¯·„ ¯ÙÒ· ÔÈÂˆÓÎ ,ÌÈ˘˜ ˙Â‡¯Ó· ÌÈÙÂ„¯ ÌÏÈÏÂ ÌÓÂÈ˘ ÌÈ˙ÚÂ·ÓÏ ÌÈ˘‡ ˙ÎÙÂ‰

 ".»ÍÈ∆ÃÈ«Á¿Ã· ÔÈƒÓ¬‡«̇ ‡…Ï¿Â Ì»Ó…ÂÈ¿Â ‰»Ï¿È«Ï »Ã̇¿„«Á»ÙÃÂ „∆‚∆ÃƒÓ »Í¿Ï ÌÈƒ‡ÀÏ¿Ã̇ »ÍÈ∆ÃÈ«Á ÃÂÈ»‰¿Â" –
 ÂÏ‡  ˙ÂÓ¯·  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÓÒ˙Ó  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÙ˘Á‰Ó  ÌÈ·¯
 ‡Â˘Ó ‰˘˜ Ï·Ò ÍÙÂ‰ ÌÏ·Ò ¯˘‡ ÂÏ‡Î ˘È Í‡ ,È‡ËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ÌÈÏÁÓ ÏÂ„‚‰ Ì·Â¯ .˙Â¯Á‡Â
 Post Traumatic Stress Disorder) ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰ Ï  ̆ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï ÌÈ‡˙ÓÂ
 ‰‰ PTSD -‰ ,˙È˙ÓÂ‡¯Ë ‰ÈÂÂÁ È¯Á‡ ˙ÂÁ˙Ù˙Ó˘ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÈ·Ó .(– PTSD
 ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÙ ÏÚÂ ,‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ˆÂ·˜Ï PTSD -‰ ˙ÎÈÈ˙˘Ó ,DSM-IV-TR -· .¯˙ÂÈ· ‰ˆÂÙ‰
 .(Kessler et al., 2005) ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó 8%-7% -Î ·¯˜· ‰ÚÈÙÂÓ ‡È‰ ÌÈÂ˘
 ¯˙ÂÈ  Ì‚  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÏÂ·ÒÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ PTSD  -·  Â˜Ï˘ ÌÈ˘‡‰Ó ˙ÈˆÁÓ ËÚÓÎ

.(Green, 1990) È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ È¯Á‡ ÌÈ˘ ¯˘ÚÓ

?ÂÏ‡ ÌÈ˘‡Ï ÚÈÈÒÏ Ô˙È „ˆÈÎ
 ¯Â˘Ú· .‰ÙÈ¯Á ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯ËÓ Ï·ÂÒ˘ ÈÓÏ ÔÂ¯˙Ù ÔÈ‡Â ¯ÂÊÓ ÔÈ‡˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ˘ Í˘Ó·
 ÌÂ¯‚Ï Û‡Â Ï˜‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ,˙ÂÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ  ̆Â‡ˆÓ ¯˘‡Î Í¯„ ˙ˆÈ¯Ù ‰˘Á¯˙‰ ÔÂ¯Á‡‰

.(Bisson et al., 2007) ÌÈÈÓÒ˙‰ ·Â¯Ó ‡Ù¯È‰Ï ÌÈ˘‡‰Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁÏ
 .˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÏÎÏ ÔÂ¯˙ÙÂ ·‡Î ÏÎÏ ¯ÂÊÓ Â‡ˆÓ Ì¯Ë ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á
 ÔÈ‡ .‰˙ÂÏÈÚÈ ˙¯·Ò‰Ï ÈË¯Â‡È  ̇ÔÂÈÒÈ ¯˜ÈÚ·Â ‰˘„Á ‰„Â˙Ó ‚Èˆ‰Ï ‡È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ Ï  ̆Â˙¯ËÓ
 ˘ÂÓÈ˘ ÏÂ˜˘Ï ÌÂ˜Ó ,Â˙Ú„Ï ,˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .˙Â¯ÎÂÓ‰Â ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙ÂËÈ˘Ï „Â‚È Â‡ ‰Ò¯˙‰ Ô‡Î
 ,(Foa, Doron & Yadin, 2006) ,È(Prolonged Exposure)ÈPE – ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á· „˜ÂÓÓ
 ,(Shapiro, 1994)È(Eye Movement Desensitization and ReprocessingÈ) EMDRÈ-· Â‡
 Û‡Ï „‚ÂÓ ÂÈ‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á .Â˙Â·¯˙ÏÂ ÂÚ˜¯Ï ,ÏÙÂËÓÏ ÂÏÏ‰ ˙ÂËÈ˘‰ ˙Ó‡˙‰ ÍÂ˙
 ÌÈ¯ÒÁ ‰ÓÎ ÏÚ ˙ÂÚÏ ÔÂÈÒÈ Â‰ ÚˆÂÓ‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÏÈÚÏ ˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙Â˘È‚‰Ó ˙Á‡

.‰Â˘ ‰¯Âˆ· ÌÂÁ˙· ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ô‚¯‡ÏÂ ˙Â·Â˘Á ˙Â·Â˙ ‚Èˆ‰Ï ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏ„ÂÓ·
.‰Ï˘ ÏÂÈˆ¯‰Â ‰ËÈ˘‰ ˙‡ ‚Èˆ ˙È˘‡¯

 ˘ÂÓÈ˘  (Lahad & Doron, in press)  –  ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  SEE FAR CBT
.ÈËÒËÙ‰  ·Á¯Ó‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ÓÏÁ‰  ˙‚˘‰  Ì˘Ï  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÙÏ˜·

:ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ ÂÎÂ˙· „‚‡Ó SEE FAR CBT ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù

 ‰ÈÂÂÁ‰ Ï  ̆˙ÏÂÎÈ· Ô‰Â ·‡Î‰ ÔÂ¯ÎÈÊ·Â ÛÂ‚· ÌÈÂÓË‰ ˙ÂÁÂÎ· Ô‰ ‡È‰ ˙Â„˜Ó˙‰‰ :ÛÂ‚‰ ÔÂ¯ÎÈÊÂ ÛÂ‚
 ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙Â¯¯ÂÚ‰ .˙ÈË˙Â‡ ‰¯Âˆ· ÛÂ‚‰ Í¯„ ˙ÁÂÂ„Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙ÈÙÂ‚‰
 ˘ÂÓÈ˘Ï ‰·ÈÒ „ÂÚ ‡È‰ "„ÁÙ‰Ó „ÁÙ"Î Ì‰È„È ÏÚ ˙Ó‚¯Â˙Ó‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙‡
 (SE)ÈSomatic-Experiencing – ˙ÈË‡ÓÂÒ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .ÈÙÂ‚ ˙ÂÒÈÂÂ ‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆˙ÂÈÙÂ‚ ˙Â„Â˙Ó·

דמיון כמרפא לטראומה נפשית:
 ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Ï ÈÙÈÏÁ ¯·Ò‰ ‡ÂˆÓÏ ÔÂÈÒÈÎ SEE FAR CBT Ï„ÂÓ

˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ,„‰Ï ÈÏÂÓ 'ÙÂ¯Ù
 ÊÎ¯Ó „ÒÈÈÓÂ ‡È˘

 ‚ÂÁ‰ ,ÌÈ·‡˘Ó
 ‰ÏÏÎÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.ÈÁ Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰
 ,MA MHA ÔÂ¯Â„ È˜ÈÓ

 ÔÂÎÓ Ï‰ÓÂ „ÒÈÈÓ
.¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ,Ô"ËÈÓ
 ,ÔÂÏÈ‡ ‰¯ÙÚ ¯"„

 ÔÂÎÓ ˙Ï‰ÓÂ ˙„ÒÈÈÓ
.ÔÂÚ·Ë ,„¯Â

 ,È˜ÒÏÙ˜ ‰¯È ¯"„
 ˙Ï‰Ó‰ ¯·Ú˘Ï

 ,„Â˜ÈÓ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰
 ÏÂÙÈË‰ ˙„ÈÁÈ

 ,‰ÓÂ‡¯ËÂÎÈÒÙ·
 ,ÌÈ·‡˘Ó ÊÎ¯Ó

.‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜
 ,ÔÈ˜ÈÈÏ È¯ËÓÈ„

 ˙ÈÈ¯˜ ÌÈ·‡˘Ó ÊÎ¯Ó
.‰ÂÓ˘

זרקור על פסיכו-טראומה



 2009 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ13

 Van der)  "ÈÙÂ‚‰  ÔÂ¯ÎÈÊ"·  ˙„˜ÂÓÓ  ‰ËÈ˘  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó
 Kolk, Van der Hart & Marmar, 1996 ; Rothchild,

.(2003; Levine, 1997

 ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÚ  Ú‚ÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  È„Î  :ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘‰
 'ÂÏÈ‡Î'  -‰  ·Á¯ÓÏ  ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘  ¯˘Ù‡Ó  ,˙ÈËÒËÙ‰
 ¯ÂÊÁ˘ .ÈÂÈ˘Ï Ô˙È È˙Ï·‰ ˙‡ ,'ÂÏÈ‡' -‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙Â˘Ï
 ÍÂ˙ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÏÂÚ·  ˙ÂÓÈ˘Ó· „Â˜ÈÓÂ  ÈËÒËÙ‰ ·Á¯Ó·
 ·Â˘Á „ÒÓ Ì‰ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â·Â˙Â ˙Â‚˘Ó‰ Ï˘ „Â„ÈÚ
 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙  .˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂËÈ˘‰Ó ÁÂ˜Ï‰
 ˙¯˘Ù‡˙Ó  ,˙ÂÈ¯ÂÒÒÂ  ˙ÂÈÏ‡ÂÊÈÂ  ,˙ÂÈ·ÈË¯  ˙Â˜ÈÎË·
 Ô˙È ÍÎÂ – ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚ·˜È‰ ÌÂ˜ÓÏ – ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ÁÂÓÏ ˙Â˘È‚
 Ô˙È  È˙Ï·Î  ÒÙ˙˘  ‰Ó  Ï˘  ÈÂÈ˘Â  ‰ËÈÏ˘  ˙ÈÂÂÁ  ¯˘Ù‡Ï

.(2006 ,„‰Ï ,˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï„ÂÓ) ÈÂÈ˘Ï
 Ô‚ÂÚÓ ‰Ê Ï„ÂÓ – (Fantastic Reality; Lahad, 2005) – FR
 ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ Ì‚ ÔÚ˘Â  ,È„Ï ,Ò‚È'‚  ,ËÂ˜ÈÈÂÂ  Ï˘ Ì˙˘È‚·
 Winnicot, 1971;)  ˙È·ÈË¯‰  ‰˘È‚‰Ó  ‰ÈˆÊÈÏ¯ËÒ˜‡‰
 Jennings, 1994; Landy, 1996; White & Epston,
 Cognitive-Behavioral  -‰  Ï˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ,(1990
 ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰  ,(CBT)  Psychotherapy
 Prolonged  –  Ï˘  ÌÈËÓÏ‡  ¯˜ÈÚ·Â  Ô‰Ï  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰
 Ellis & MacLaren, 1998; Foa et)  ,(PE)  Exposure

 .ÔÂÈÓ„· ¯ÂÊÁ˘Â ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÒ˙‰ – (al., 2009

-ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÔÁ· Ï„ÂÓ‰
 ‰ÓÁÏÓ ,¯Â¯Ë ,„Â  ̆,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ,ÒÂ‡ ˙Â·˜Ú· È̇̇ ÓÂ‡¯Ë
 Ï"ÂÁÓÂ Ï‡¯ È̆Ó ÌÈÏÙËÓ ˙Â‡Ó ÂÓÏ˙˘‰ ‰Î „Ú . È̇‡·  ̂˙ÂÏÈÚÙÂ
 -Ó  ÂÏ·Ò˘  ÌÈ̄ ‚Â·  ÌÈ̃ „·  ·¯˜·  ,ÈËÒÈÏ¯ÂË  ¯˜ÁÓ·  .‰ËÈ̆ ·
 ÏÂÙÈË‰  ˙ËÈ̆  ‰‡ˆÓ  ,‰ÈÈ˘‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ  ˙Â·˜Ú·  PTSD
 ¯ÂÙÈ̆ ‰ Í˘Ó‰· ‰Ï  ̃˙ÂÙÈ„Ú ÌÚ ,EMDR ÂÓÎ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ‰ÏÈÚÈ
 ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰˘  ,·˜ÚÓ‰  ˙ È̃„··  SEE FAR CBT  ˙·ÂËÏ
 ÌÈ‡ˆÓÓ  .(ÒÂÙ„·  ,Lahad, Farhi, Leykin & Kaplansky)
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ‰˙ÁÙ‰Ï ‰ËÈ̆ ‰ ˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ ÌÈÙÒÂ
 Lahad,)  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  È̇ÈÏ˜-˙˙  ‰Ó¯Ï  „Ú  ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ÌÈ‡ˆÓ ÌÈÙÒÂ ÌÈ̄ ˜ÁÓ .(ÌÒ¯ÂÙÓ ‡Ï Ú„ÈÓ ,Farhi & Leykin

.ÌÈÂ˘ ÚÂ È̂· È·Ï˘·
 ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .ÌÈ·Ï˘ ¯ÙÒÓÓ ·Î¯ÂÓ ÏÂÙÈË‰ :ÏÂÙÈË‰ È·Ï˘
 .PTSD Ï  ̆‰Á·‡Â ‰Î¯Ú‰ ·ÂÏÈ̆ · È̃ÓÚÓ È̃ÈËÈ‡ ÔÂÈ‡  ̄Úˆ·˙Ó
-ËÒÂÙ‰ ˙ÚÙÂ˙ Ï˘ ¯·Ò‰ –  ‰È̂ ˜ÂÈ„‡ÂÎÈÒÙ ÏÏÂÎ ‡·‰ ·Ï˘‰

 ˙Â È̆‚‰ Ï  ̆‰ È̄̃ ÒÂ ˙ÂÁÈÎ  ̆˙Â·Â‚  ̇˙Â„Â‡ ÔÂÈ„· ‰ÂÂÏÓ – ‰ÓÂ‡¯Ë
 ˘„ÁÓ ¯ÂÙÈÒ ,˙Â‡È̂ Ó· ‰ÙÈ̆ Á ,SE) ‰ËÈ̆ · ˙ÂÏÏÎ‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰
 ¯Á‡Ï  .(È·ÈËÈ‚Â˜  „Â·ÈÚÂ  ÈËÒËÙ‰  ·Á¯Ó·  ÌÈÙÏ˜  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÈÁ¯Î‰ È·‚Ï ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ ÔÈ· È̇„„‰ ‰ÓÎÒ‰ ˙Î¯Ú ,ÔÎÓ

 .ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ÌÎÒÂÓ ‰·Â ÏÂÙÈË‰
 .˙ÂÚ‚ È̄‰Â ˙Â¯¯ÂÚ ˙˙ÁÙ‰ Ï  ̆˙Â È̃ÎË „ÓÂÏ ÏÙÂËÓ‰ ‡·‰ ·Ï˘·
 ˙¯„ÒÓ) ÛÏ˜· ˘ÂÓÈ̆  È„È ÏÚ ,ÁÂË· ÌÂ˜Ó ‰Ê ·Ï˘· ¯ˆÂÈ ÏÙÂËÓ‰
 ÈÂÓÈ„‰ Ï  ̆¯Â È̆̃  Ï‚¯˙ÓÂ ,(ÂÈÈÚ „‚Ï ÌÈÒÂ¯Ù‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÙÏ˜‰
 ÈÂ È̂Á ÔÂ‚ÈÚ ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡È ‰Ê ÈÂ È̄‚ .‰ÚÈ‚¯ Â‡ ‰ÈÙ¯‰ È̇ÂÂÁ ÌÚ
 ÌÚÙ  ÏÎ·  .ÏÂÙÈË‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  Â˙Â‡  ˘Ó È̆  ¯˘‡  ,ÚÈ‚¯Ó  ÈÂÓÈ„·

 È̇ÁÙ‰Ï ÔÓÊÂÓ ‡Â‰ ˙ÂÏ·Ò È̇ Ï· ˙ÂÓ¯Ï ‰ÏÂÚ ÂÏ˘ ‰˜ÂˆÓ‰˘
 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ·Â˘Ï Ê‡Â ,ÛÏ˜· „Â È̃Ó ÍÂ˙ ˙Â¯¯ÂÚ

 Ï˘  ˙ÂÚÓÈ‰‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ‰˜È„·  ÏÏÂÎ  ‡·‰  ·Ï˘‰
 .˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÒ˙‰ Ì˘Ï ‰ÈÎ¯‡¯È‰ ˙ÈÈ·Â ÏÙÂËÓ‰

 È˙Ï·  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÌÚ  ˙Â˙ÓÚ˙‰·  ÏÙÂËÓ‰  ‰Ò˙Ó  ‡·‰  ·Ï˘·
 ÏÚ ‰Ï˘ ‰˙ÁÙ‰· Û‡Â ˙Â¯¯ÂÚ· ‰ËÈÏ˘ ˙ÂÈÂÂÁ· ,‰˘˜/ÌÈÚ
 ÛÏ˜  Ï˘  ‰¯ÈÁ·  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,‰ÈˆÊÈËÈÒÒ-‰„  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  È„È
 ÌÂ˜Ó‰ ÈÂÓÈ„  ÔÈ·  ‰ÚÂ˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î .˙ÂÁÂ‰ È‡  ˙‡ ‚ˆÈÈÓ‰
 ÂÓÎ  .‰„¯Á  ˙ÈÈ‰˜‰ ˙‚˘ÂÓ  ,‰˜ÂˆÓ ‚ˆÈÈÓ˘ ÛÏ˜Ï  ÁÂË·‰
 Ì˘Ï  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙‡  ÒÈÈ‚Ï  ÔÓÊÂÓ  ÏÙÂËÓ‰  ,ÔÎ

 .(ÍÈÏ‰˙Ï "Ô‚Ó ÛÏ˜" ˙ÙÒÂ‰ È„È ÏÚ) ˙Â¯¯ÂÚ‰ ˙˙ÁÙ‰
 ÏÙÂËÓ‰  ÌÚ  Ï‚¯˙Ó  ÏÙËÓ‰  ,ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ·Ï˘·
 ,˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˘„ÁÓ-¯ÂÙÈÒ
 ‰Ï‡  ÌÈ¯ÂÊÁ˘·  .ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ¯ÙÒÓ  È„È  ÏÚ  ‚ˆÂÈÓ‰  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡·  ÔÂ·˙Ó  ÏÙÂËÓ‰
 Â‡ ‡ÈˆÂÓ ‡Â‰ Í˘Ó‰· .·Â˘Â ·Â˘ Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÓÂ ,ÌÈÙÏ˜
 ˙Ï‡˘Ó ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÙÏ˜ ÛÈÒÂÓÂ  ÌÈÙÏ˜‰ ¯„Ò ˙‡ ‰˘Ó
 ÂÏÈ‡ ¯˘‡ ÌÈ˘‡ Â‡ ÌÈ¯·„ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÙÏ˜ ,¯ÓÂÏÎ .'ÂÏÈ‡'
 ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡ ˙Â˘Ï  ÈÏ·Ó ÂÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ ÂÈ‰  ,ÚÂ¯È‡·  ÂÓÚ  ÂÈ‰
 (ÏÏÎ  Í¯„·  ,12-8  -Î)  ÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È‚Ù  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  .ÚÂ¯È‡‰
 ÏÂÙÈË‰  ÌÂÈÒ  .˙Â‡ÈˆÓ·  ˙ÂÈÂÒ˙‰  Úˆ·Ï  ÍÈ˘ÓÓ  ÏÙÂËÓ‰

 .˙Â‡ˆÂ˙‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â ÌÂÎÈÒ ÏÏÂÎ
 ÏÂÙÈË·  ‰Â˘  „Â˜ÈÓ  ‰ÚÈˆÓ  SEE FAR CBT  ,Â˙ÚËÏ
 ÏÚ ˘‚„ Â· Ì˘ÂÓ ¯˘‡Î ,‰Â˘ ÏÂÙÈË‰ Ï„ÂÓ ÍÎÂ ,‰ÓÂ‡¯Ë·

:ÌÈÈ˘„Á ÌÈËÓÏ‡ ‰˘ÂÏ˘
 Ï˘  ‰Èˆ·ÈË˜‡  ¯¯ÂÚÓ  Â˙¯Ú˘‰Ï˘  ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  ÈÂ¯È‚‰  (1

ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜‰
 "ÈË˙Ò‡ ˜ÂÁÈ¯"Î ‰ÚÂ„È‰ ˙ÈÙˆ˙‰ ˙„ÓÚ  (2

 ‰·È˘ÁÂ  ‰ÓˆÚ‰  Ï˘  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈËÓÏ‡  ‚Èˆ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  (3
˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· (Wishful Thinking) ˙È˙Ï‡˘Ó

 ÌÈÓÂ„  ÂÏ˘  Ï„ÂÓ‰  ÒÈÒ··  ÌÈÁÂÓ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰˘  ˙Â¯ÓÏ
 ÌÈÈ˙Â‰Ó Â˙Ú„ÏÂ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ˘‚„‰ Ì˘È ,Â·‡  ̆Ô‰Ó ˙ÂËÈ˘Ï

:ÂÊ ‰ËÈ˘·

 È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙‰
 .(McNally, 1997) ÔÂ¯ÎÈÊ  „Â·ÈÚ Ï˘ ‰ÈÚ· ‡È‰ ‰ÓÂ‡¯Ë  .1
 ¯·Ú ÈÚÂ¯È‡˘ ÔÈÈÓ„Ó ÏÙÂËÓ‰ – ÔÂÈÓ„· ˙‡Ë·˙Ó ÂÊ ‰ÈÚ·
 ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ,Â˙Â‡ ÌÈ„È¯ËÓÂ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ„È¯ÁÓ

 .‰ÓÈ‡Â ‰ÎÒ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÂÂÁ
 ÚÂ¯È‡·  ˙Â¯ÎÊÈ‰  ÍÏ‰Ó·  ,ÌÈÏÈÚÙ‰  ÁÂÓ‰  È¯ÂÊ‡  ˙˜È„·  .2
 Ò˜Ë¯Â˜‰  Ï˘  ˙¯·‚ÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆÓ  ,È˙ÓÂ‡¯Ë
 ¯˜ÈÚ·) ÌÈÈ·ÓÈÏ‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ Ï˘Â (Visual Cortex) ÈÏ‡ÂÊÈÂ‰
 ÌÈÈÓ„  ̃ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰ÎÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ,(ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰Â ‰Ï„‚ÈÓ‡
 ˙ÈÓÈ‰ ‰Â‡· ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚÂ Ò˜Ë¯Â˜‰ Ï˘ ÌÈÂÈÏÚ
 Ledoux, 1996 ; Hendler et al., 2003; Gilboa et al.,)
 "ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ˘ ‰ÓÈ‡" ÔÎ‡ ‡È‰ ‰ÓÂ‡¯Ë˘ Ô‡ÎÓ .(2003
 ,ÂÊÎÎÂ ,(Van der Kolk et al., 1996) ˜ÏÂ˜ ¯„ Ô‡Â È¯·„Î

.ÔÂÈÓ„‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Â ÛÂ‚‰ Í¯„ ‡È‰ ‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï Í¯„‰
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 ,˙ÈË¯Â‡È˙  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‡ÏÏ  ,ÔÁ·ÂÓ  ‡Ï‰  ˘ÂÓÈ˘‰
ÔÂÈÓ„· ˙ÂÂ˘ CBT ˙ÂËÈ˘ ˙Â˘ÂÚ˘

 ÏÈÚÈ  ‡ˆÓ˘  ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  „˜ÂÓÓ  È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰  .3
 Seidler &) ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓ· ˜ÙÒ ÏÎÏ ¯·ÚÓ
 ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÏ„ÂÓ· Â˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ¯È·ÒÓ ,(Wagner, 2005
 ÈÏ·Ó) ÔÂÈÓ„· ,‰˘ÚÓÏ ,ÍÎ Ì˘Ï ˘Ó˙˘Ó Í‡ ,ÔÂ¯ÎÈÊ  Ï˘
 ˙Â‡¯Ï Ô˙È .(‰Ê ÔÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï
 -· Ô‰Â ,ÔÂÈÓ„· ¯ÂÊÁ˘‰ Ï  ̆˜ÏÁ· ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á· Ô‰ ˙‡Ê

.ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ (ÂÁÂ¯ ÈÈÚ· ‰ÏÚÓ) ÔÈÈÓ„Ó Ì„‡‰˘Î ,EMDR
-ËÒÂÙ‰ ‰Ú¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃ÌÈÏ„ÂÓ  .4

 È‚ÂÏÂÂ¯Î‰  ¯ÂÊÁ˘‰  ˙Â·È˘Á  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ˙È˙ÓÂ‡¯Ë
 ÔÎ  ÂÓÎ  .˙Â‡ÈˆÓ·  ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÌÂÈ˜Ï  ‰¯ÊÁ‰Â
 È„È ÏÚ ÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ÒÂÁÈÈ‰Â ÔÂÈ„‰ ˙Â·È˘Á ‰ÁÎÂ‰
 ˙Â˘Á¯˙‰ È¯Á‡ Â‡ ˙Ú· ÂÈ˙ÂÚÈ„ÈÂ Â˙·‰Ï Ì‡˙‰· ,Ú‚Ù‰

 .(Foa et al., 2009) ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ¯˜ÈÚ· ,¯Â¯· Ï˜Ó Í¯Ú ˘È  ¯ÂÊÁ˘ÏÂ  ˙Î˘ÂÓÓ‰ ‰ÙÈ˘ÁÏ  .5
 ÈËÈˆÈÏÙÓÈ‡ ÔÂ¯ÎÈÊÓ Â‡ ÈÏÂÏÈÓ ÔÂ¯ÎÈÊÏ È˘‚¯ ÔÂ¯ÎÈÊÓ ¯·ÚÓ·
 (Explicit)  ÈËÈˆÈÏÙÒ˜‡-È·ÈË¯Ï˜„  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  (Implicit)
 „˜Ó˙Ó‰  ÏÂÙÈË  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .(Foa et al., 2009)
 ÈÙÂÒ‰  ¯ˆÂ˙·  ,‰˘ÚÓÏ  ,„˜Ó˙Ó  ,È„ÚÏ·  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÈÓ·
 ÌÈÏÎ· ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ‰‡ÈÈÁ‰‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ÈÂÈ˘‰
 ‰Ó ,ÔÂÈÓ„‰Â ÛÂ‚‰ ˙¯ÊÚ· ÂÈÈ‰ ,˙„„Â˜Ó ‡È‰ Ì˙ÂÚˆÓ‡·˘

."ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ˘"

ÈÁÎÂ‰ ÏÂÙÈËÏ ˜Á˘Ó ˙ÈÂÂÁ ˙ÒÎ‰ ÏÚ È„ÂÁÈÈ‰ ˘‚„‰
 Ì‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ˜Á˘ÏÓ ÌÈÚÓ ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓ  .6
 ¯Ó˘Ó‰  ÏÚ  ‰„ÈÓÚ  Ï˘  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰ÓÈ˘Ó  ÏÂÓ  ÌÈ·ˆÈ
 Â˙Â‡  ‰ÈÓÊÓ  ÂÊ  ‰„·ÂÚ  .˘ÏÂÙ‰  ÔÂ¯ÎÈÊ·˘  ‰ÎÒ‰  „‚Î

.˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ ˘„ÁÓ ˘ÂÎ¯Ï Ì˙Â‡ „ÓÏÏ

 ÌÈÙÏ˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÓˆÚ‰·Â ‰¯Â‡ÎÏ ‰ËÈÏ˘· „Â˜ÈÓ
ÔÂÈÓ„‰Â ÌÈÈÏÂÙÈË‰

 Ì‰Ï  ÔÈ‡˘  ÌÈ˘È‚¯Ó  ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈÏÙÂËÓÂ  ¯Á‡Ó  .7
 ‰ËÈ˘‰  ˙Â‰Ó  ,Ì‰·  ËÏÂ˘  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘Â  ‰¯ÈÁ·

.‰¯ÈÁ·Â ‰ËÈÏ˘ „ÂÓÏÏ Ì‰Ï ÚÈÈÒÏ ‡È‰ ˙ÈÁÎÂ‰
 Ehlers &) ¯ÂÙÈÒ È¯·˘ ˘È ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓÏ  .8
 ¯ÂÙÈÒÏ ÈÂ¯È‚Î ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜· ˘ÂÓÈ˘‰ ; (Clark, 2000
 ¯ÂÙÈÒÏ  ¯ÊÁ˙˘‰Ï  ÌÈË¯ÙÏ  Ë‡-Ë‡  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÓÂ‡¯Ë‰

.ÈË¯‰Â˜ ÔÙÂ‡· ÌÏ˘
 ¯ÂÙÈÒÎ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓ  .9
 .(Walter & Bala, 2003) ÈÂÈ˘Ï ˙È‡¯ ˙Â¯˘Ù‡ ‡ÏÏÂ „Á‡
 ˘„ÁÓ ¯ÙÒÏ ‰ÈˆÙÂ‡‰ ÌÚ Ì˙Â‡ ‰˘È‚ÙÓ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ËÈ˘‰
 ¯˜ÈÚ·Â  ÌÈÂ˘  ÌÈÙÂ‡·  Ì¯ÂÙÈÒ  ˙‡  (Re-Narration)

.(Empowerment) ‰ÓˆÚ‰ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÎ¯„·

ıÂÁ·Ó ‰ÈÈÙˆ Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó‰
 ¯ÊÁ˘Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ˙Â·ÈÈÁÓ ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂËÈ˘‰ ÏÎ  .10
 ‰ÓÈÙ ÔÂ·˙Ó ‡Â‰  ̆ÍÂ  ̇˙È˙ÂÊÁ Â‡ ˙È˙·È˘Á ÚÂ¯È‡‰ ˙‡
 ,ÈÂˆÈÁ  ¯ÂÊÁ˘·  ˘ÂÓÈ˘‰  .(Foa et al., 2009)  ÔÂ¯ÎÈÊ·

 ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ó ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÙÏ˜· ÔÂ·˙Ó ÏÙÂËÓ‰˘Î
 Ï˘ ‰Ó¯„· ‰ÙÂˆ" ˙ÂÈ‰Ï ,ÂÏ ‰ˆÂÁÓ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ
 ˜ÂÁÈ  ̄Â‡ (externalization) ‰ÈˆÊÈÏ¯ËÒ˜‡ ˙ÂÂÁÏÂ "ÂÈÈÁ

.‰ËÈÏ˘· ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ÈË˙Ò‡
 ,ËÏÁÂÓÂ  ‡ÂÙ˜  ÔÂ¯ÎÈÊÓ  ‰Â˘·  ,ÌÈÙÏ˜‰  ˙ÊÊ‰  .11
 ¯ÂÙÈÒÏ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈˆÙÂ‡· ˙È·ÈË˜‡ ˙ÂÂ·˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó
 ¯„Ò·  ˙ÂÂ·˙‰  ÍÂ˙  ˙ÈË¯˜Â˜‰  Ì˙ÈÁ·Â  È˙ÓÂ‡¯Ë‰

.˘„Á‰
 ‰ÓˆÚ‰‰ ÈÙÏ˜ ˙ÙÒÂ˙· ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ¯ÂÙÈÒ "ÌÂÏÈˆ"  .12
 ÌÂ˜Ó  Â˙Â‡·  ÈÙÈÏÁ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ‚ÂÏË˜  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ,"ÂÏÈ‡"‰Â
 ˙ÂÂ‰Ï  ÍÎ·Â  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ï˘  ˙ÂÂÓ˙‰  ˙Â¯ÂÓ˘  Â·  ÁÂÓ·

 ."‰„ÈÁÈ‰Â ˙Á‡‰" ‰ÈˆÙÂ‡Ï ‰¯Á˙Ó ÈÂ¯È‚

 ˙È¯˜ÁÓÂ ˙ÈË¯Â‡È  ̇˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ  ̇ÂÏÏ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó· ÔÂ„ ÔÏ‰Ï
.Ì‰ÈÏ‡

ÔÂÈÓ„‰ Ï˘ ‡Ù¯Ó‰ ÂÁÂÎ Â‡ "˙ÈËÒËÙ ˙Â‡ÈˆÓ"
 ‰¯„‚‰Ï  ÂÈ·ÈÎ¯Ó·Â  ÔÂÈÓ„·  ÌÂÏ‚‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ÏÚ  ÔÂÈ„‰
 ,ÌÈÓÂÒÁÓ  ˙¯È·˘Â  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ,˙ÈÓˆÚ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï·È˜Â  ÌÈÓÚÙ ËÚÓ ‡Ï ˙ÈÚ„Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ¯ÎÊÂ‡
 ,Ô‰Î)  ÈÎÂÈÁ‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ¯˘˜‰·  ‰˜ÈÓÚÓ

 .(Duffy, 1998 ;2007 ,ÔÓˆ¯ÂÂ˘ ;1996
 ¯˘Ù‡Ó‰ ,‰Ê‰ ÔÂ‚Ó‰ Â˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ ‰ÏÂ„‚ ‰ÎÒÂ ¯·˘Ó ˙ÂÚ˘·
 ˙Â˜˙È‰‰ .ÌÈÈÁ ˙ÎÒ Â· È̆̆  ‡¯Â‰ ÚÂ È̄‡‰Ó ( È̇ÓÊ) ˜˙È‰Ï
 ˙ÂÂÒ‡ ÈÏÂ È̂ Ï˘Â ÒÂ‡ ˙Â·¯Â  ̃Ï  ̆ÌÈÁÂÂÈ„ ÍÂ˙Ó ÂÏ ˙¯ÎÂÓ ÂÊ‰
 ÏÚ  ÌÈ̄ ÙÒÓ‰ ,‰·Â¯Ú-È·Â  ÌÈÈÂ·˘ ,ÌÈÈÂÈÚ  ˙Â·¯Â˜  ,ÌÈÈ̇ ÓÂ‡¯Ë
 ¯˘Ù‡" .˙Â„¯ È̆‰‰ ˙Â È̄̆ · – ‰È̂ ‡È̂ ÂÒÈ„‰   ‰Ê‰ ‡ÏÙÂÓ‰ ˜Â È̇‰
 Ï˘  ÌÈË˜‰  ÂÈ„ÒÁÓ  „Á‡  ˙‡  ‰Ï‡‰  ‰Ú„Â˙‰  È·ˆÓ·  ˙Â‡¯Ï
 ÌÈ̃ ˙ÂÓ‰ ‰Ú„Â˙‰ È·ˆÓ ...‡Â˘Ó ‰˘˜ ·‡Î ÈÙÓ Ô‚Ó‰ ,Ú·Ë‰
 ‰ÏÂÚÙ  ÏÚ  ¯Â È̇ÂÂ·  ÌÈ̄ ÎÈ  Ì‰  Â‰ÂÓÎ  .ÈËÂÙÈ‰  Ò¯ËÏ  ÌÈÓÂ„
 È·ÈË È̃È·ÂÒ ˜ÂÁÈ̄ · ,È̇ ¯Â È̃·‰ ËÂÙÈ̆ ‰Â ‰ÓÊÂÈ‰ È̇ÈÚ˘‰· , È̇Âˆ¯
 ÌÈÏÏÂÎ‰ ‰˘ÂÁ˙· ÈÂÈ̆ · ,ÌÈÈÂÓÈ„ Ï  ̆˙¯·‚ÂÓ ‰ÒÈÙ˙· ,‰ÂÂÏ  ̆Â‡
 ÔÓ ˜˙ ÏÏÂÎ‰ ,˙Â‡È̂ Ó‰ ˙ÂÂÈÚ·Â (·‡Î-Ï‡) ‰ÈÊ‚Ï‡Â ÌÈ̆ ÂÁ ˙Â‰˜
 Ïˆ‡ ¯„‚ÏÈ‰) "ÔÓÊ‰ ˙˘ÂÁ˙· ÈÂÈ̆ Â ˙Â‡È̂ Ó‰ ÔÓ ˜Â È̇ ,ÈÓˆÚ‰

.(62 'ÓÚ ,1992 ,ÔÓ¯‰
 ˙ÈÙÂÒÈ‡‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰ ‡È‰  "˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰"
 ,˙˘¯„  Â‡  ‰ÈÂˆ¯  ,ÌÏÂÚ ˙ÂÓ˙ ‡Â¯·Ï È˙¯ÈˆÈ‰ ÔÂÈÓ„‰ Ï˘
 Ï˘ Û˙Â˘Ó‰ ·Á¯Ó· ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÔÈ·Ï
 Â˙Â‡  ;'ÂÏÈ‡Î'-‰  ·Á¯Ó  ‡È‰  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  .ÏÂÙÈË‰
 ‰ËÈÏ˘ ÔÈ‡ ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ· .È¯˘Ù‡ ÏÂÎ‰Â ÔÎ˙ÈÈ ÏÂÎ‰ Â· ·Á¯Ó
 .„È˜Ù˙Â  ÌÂ˜Ó  ,ÔÓÊ  :˙È˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  È˜ÂÁ  ˙˘ÂÏ˘Ï
 ÌÂ˜Ó·  ,ÌÈÂÒÓ  ÔÓÊ·  ˜¯  ˘Á¯˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯·„  ˙Â‡ÈˆÓ·
 Ì˘È ÈÎ Ì‡ ,ÌÈÂÒÓ „È˜Ù˙· ‰È‰È ‰· ÏÚÂÙ‰˘ ÛÈ„ÚÂ ,ÌÈÂÒÓ
 ‰ÂÂÁ ‰Ê ¯·„ Í‡ ,¯˙ÂÈÂ ÌÈ„È˜Ù  ̇ÏÙÎ· Ì„‡‰ ÈÂˆÓ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ
 .„Â˜Ù˙‰ ÏÚ ‰˘˜ÓÂ ‰˜ÚÂÓ Â‡ ÒÓÂÚÎ ˙Â‡ÈˆÓ· ÏÏÎ Í¯„·
 Û‡Â  Â·ÈÁ¯‰Ï  ,ÔÓÊ‰  ˙‡  ıÂÂÎÏ  Ô˙È  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·
 ÌÂ˜Ó‰ .Ê‡Â Ì˘Â ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î Ï˘ ˙ÈÓÊ Â· ˙Â˘Á¯˙‰ ÌÈÈ˜Ï
 ÌÂ˜ÓÂ (ÏÂÙÈË‰ ¯„Á) ˙Â‡ÈˆÓ‰ ·Á¯Ó ˙ÈÓÊ-Â· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ
 Â‡ (‡Ó‚Â„Ï ,ÔÂÓ¯‡) ÌÈÙ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ÌÂ˜Ó .¯Á‡Â ÌÂÒ˜
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 Â· ÂÓˆÚ ‡Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÙÂËÓ‰Â ,(‡Ó‚Â„Ï ,˙Â·Ú ¯ÚÈ) ıÂÁ·
 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÔÂÂ‚Ó .¯Á‡ „È˜Ù˙ ˜Á˘Ó ‡Â‰˘ ÔÓÊ·
 .(2006  ,„‰Ï)  'ÂÎÂ  ˙ÈÂÈÓ„  ˙ÂÓ„  ,˙˜˘Á  ˙ÂÓ„  ,È˙Â‡ÈˆÓ
 Ò˜Â„¯Ù‰  ˙‡  Â¯È·Ò‰·  (Landy, 1993)  È„Ï  ÔÚÂË˘  ÈÙÎ
 ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ë˜ÙÒ‡‰Â ÔÎ˙ÈÈ" :˙ÈËÓ¯„‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ·Ï·˘
-Â· Ì‰ „È˜Ù˙‰Â Ô˜Á˘‰˘ ‰„·ÂÚ· ¯Â˘˜ ÈËÓ¯„‰ Ò˜Â„¯Ù·

 ÈÂ¯˘ Ô˜Á˘‰ Ï˘ È˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÂÈ˜‰Â ÌÈ„ÁÂ‡ÓÂ ÌÈ„¯Ù ˙ÈÓÊ
 ·Á¯Ó .(11 'ÓÚ) "„È˜Ù˙‰ Ï  ̆‰ÈÂ„·‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ÌÂÈ˜-Â„·
 ˙‡ ."ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ·Á¯Ó‰" (1995)  ËÂ˜ÈÈÂ  È„È  ÏÚ ‰ÂÎ  ‰Ê

.ÏÈÎ‰ÏÓ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ÚÈ¯È‰ ‰¯ˆ˜ ÌÈÁÂÓ‰ È˘ ÔÈ· Ï„·‰‰
 ÌÈÏÙÂËÓ‰ Â·  ̆·ˆÓ ‰È‡ ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰  ̆ÔÈ· Ô‡ÎÓ
 .‰˙Â‡ ÌÈÏÏÂ  ̆Â‡ "˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡"‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ¯˘  ̃ÌÈ„·‡Ó
-· ˙ÈÓÊ ˙ÂÒ˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ‰˘ÚÓÏ

 ,˙ÈËÈÏ‡ ‰·È˘Á· ‰ÁÓ˙Ó‰ ,Ï‡Ó˘ ‰¯ÙÒÈÓ‰ Ï˘ "¯Â˙ÈÂ"
 ÛÁ¯Ï È„Î ,(¯Â˜Ó) ‰¯˜·Â ‰ËÈÏ˘Â È˙Ù˘ „Â·ÈÚ ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù
 .˙ÂÏ·‚ÂÓ È˙Ï·‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Â ÔÂÈÓ„‰ ·Á¯Ó ,'ÂÏÈ‡Î'-‰ ·Á¯Ó·
 ˙ÂÈÊËÙ ˙˜Ù‰· ÌÈÈÈËˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ‡ˆÓ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÈÙ˜Â˙  ,Ì‰È˘ÚÓÓ ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰  ,¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÊÂÎÈ¯  ÈÏÚ·  Ì‰
 ˙Â·ÂË  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ,˙ÂÁÙ
 ,˙ÂÏÈÚÈ· Ú„ÈÓ Ô‚¯‡Ï ÌÈ„ÓÂÏ ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈÁ˙ÙÓ ,¯˙ÂÈ
 Ì‰È˙ÂÈÂÒ˙‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙È·ÈË˜Ù‡  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ÌÈÚˆ·ÓÂ
 Singer & Singer, 1977; Tower)  ˙ÂÈÓÈÙ‰Â  ˙ÂÈÂˆÈÁ‰
 ÌÈÈÂÈÓ„ ÌÈ¯·Á .(& Singer, 1980; Gleason et al., 2003
 ÌÈ¯Â˘˜Î Ì‰ Û‡ Â‡ˆÓ ˙Â„ÏÈ· ¯·ÚÓ Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ˙Â˜·„È‰Â
 ‰ÏÎ‰ ,˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡Â ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙ÂÁÙ Ï˘ ˙È„È˙Ú ‰‚Ù‰Ï
 Singer) ˙È˙¯ÈˆÈÂ ˙ÙÚ˙ÒÓ ‰·È˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈÂ ,‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ

.(& Singer, 1990; Taylor, 1999

‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Â ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ,˜Á˘ÏÂ  ·Â˘Ï  ˘ÙÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ‰ËÈÏ˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ È˜ÂÁÏ ÔÈ‡ Â· ·Á¯Ó· ,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ·Î
 ,˙Â·Â˙Â ÌÈÚÓ ˘ÂÙÈÁÏ ÚÒÓ‰Ó ˜ÏÁÎ ‰È„· ‰· ‡Â¯·Ï Ô˙ÈÂ
 ,ÌÈ˙ÚÏ  .„ÂÚ  ÌÈ˜ÙÒÓ  ÌÈ‡  ÌÈÈ‚ÂÏ  ˙ÂÂ¯˙Ù˘  ÌÈÈÁ  È·ˆÓÏ
 Ì‚  ‰Ï˜‰  ‡È·Ó  ‰ÓÓÂ  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï‡  ÚÒÓ‰
 .‰·  ÂÂÁ˘  '˙Â„ÈÓÏ'‰  Â‡  '˙Â·Â˙'‰  Ï˘  È˘ÚÓ  ÌÂ˘ÈÈ  ‡ÏÏ
 Ì˘Ï (Distancing) ˜ÂÁÈ¯‰ ÔÂ¯˜ÈÚÓ ÚÂ·Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰Ï˜‰
 ·ˆÓÎ  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  ‰ÈÈ‰˘‰  ˙ÈÂÂÁ  ÌÈ˙ÚÏ  .·Â¯È˜
 ˙·Î¯ÂÓ ‰È˙Â·˜Ú· ‰‡·‰ ‰Ï˜‰‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈÂ  Ò‡¯Ë ‰Ó„Ó
 ¯‚Â·Ï  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ,˙È„ÏÈ  ˙ÂÏÂÎÈ-ÏÎ  Ï˘  ˙È˘ÂÁ‰  ‰ÈÂÂÁ‰Ó
 ˙‡È¯· Ï˘Î ‰ÈÏÚ ¯·„Ó ËÂ˜ÈÈÂÂ˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‰· ‰Ò˙Ó‰
 ‰ÓˆÚ‰‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰ÏÈ·˜Ó  ÂÊ  ‰ÈÂÂÁ  .(2006  ,„‰Ï)  ÌÏÂÚ
 ÈÓÎÂ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ· ˘È‚¯Ó Ë¯Ù‰ ÂÈ˙Â·˜Ú· ,(empowerment)
 ÌÈ¯Á‡˘ ˘ÁÂ ÂÓˆÚ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓ ,ÌÈ¯·„ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘

.Â˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 PTSD  -Â  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓÏ  'ÛÁ¯Ï'  ˙ÏÂÎÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰
 ˙Â·˜Ú·  ,(2009)  È˜ÒÏÙ˜  Ï˘  Ë¯ÂË˜Â„‰  ¯˜ÁÓ·  ˜„·
 ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ,(Ozer et al., 2003) ÌÈ˙ÈÓÚÂ ¯ÊÂ‡ Ï  ̆Ì‰È‡ˆÓÓ
 Peritraumatic)  ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-È¯Ù  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„˘  ÍÎ  ÏÚ
 ,ÂÈÏÂ˘· ˙‡ˆÓÂ ÚÂ¯È‡Ï ‰ÎÂÓÒ‰ (PTDISÈ–ÈDissociation

 Ì˙ÚË  ÈÙÏ)  .PTSD  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ  ˙‡·Ó
 Acute Stress  –  ÈËÂ˜‡‰ ·Ï˘· PTDIS  ÂÂÁ˘ ÂÏ‡Ó 70%

 .(PTSD ÂÁ˙ÙÈ – Reaction
 ÂÚÈˆ‰ (Brooks et al., 2009) ÌÈÙ˙Â˘Â Ò˜Â¯· ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó
 ˙ÈÙÂÏÁ  ˙ÂÚ„ÂÓ  :˙È˙ÓÂ‡¯Ë-È¯Ù  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Ï  ÌÈÓ¯Â‚  È˘
 .(˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰Â ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÒÈÙ˙· ˙ÂÚ¯Ù‰) ‰ÈˆÊÈÏ‡¯„Â
 ,‰¯ÂÓÁ ˜Á„ ˙·Â‚˙ ‡·È „·Ï· ‰ÈˆÊÈÏ‡¯„‰ Ì¯Â‚ ÈÎ ÂÏÈ‚ Ì‰

.‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ
 ËÚÓÎ  ˙ÈÂÂÁ"  Â¯·Ú˘  ÌÈ˜„·  ˙ˆÂ·˜  ‰˜„·  È˜ÒÏÙ˜
 Greyson)È(NDE – Near Death Experience)  "˙ÂÂÓ
 ÚÂ¯È‡Ï  ÂÙ˘Á  ÂÊ  ‰ˆÂ·˜·  ÌÈ˘‡‰  .(& Stevenson, 1980
 :ÔÂ‚Î ÌÈËÓÏ‡ ÏÈÎÓ‰ ÚÂ¯È‡ ¯ÂÙÈÒ Â¯ÙÈÒÂ ÈÂˆÈ˜ ÌÈÈÁ-ÌÈÈ‡Ó
 ˙˘ÂÁ˙ ,˙ÂÈÁÂ¯  ˙ÂÈÂÓ„  ÌÚ  ˘‚ÙÓ  ,¯Â‡  ÌÚ  ‰¯‰Ó  ,ÛÂÁÈ¯
 ".Ë¯Ò· ÂÓÎ ÈÈÚ „‚Ï ÂÙÏÁ ÌÈÈÁ‰"˘ ‰˘ÂÁ˙Â ,'ÛÂ‚Ï ıÂÁÓ'
 ÈÎ ÚÈˆ‰ (Nathan & Gorman, 2002 ,2000 :Ïˆ‡) ÔÂÒÈÈ¯‚
 "˜Á„Ï ‰·Â‚˙Î ˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‡Ï ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ Ï˘ ‚ÂÒ ‡È‰ NDE
 ‰ÏÂÏÚ ,PTDIS -‰ ·Ï˘· ˙˘Á¯˙Ó‰ ,ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .(465 'ÓÚ)
 ‰¯˜ÁÓ .PTSD ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ ˙ˆÂ·˜Ï ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ÍÂÙ‰Ï
 2000  -Ó  Greyson  Ï˘  ÂÈ‡ˆÓÓ  ˙‡  ¯ÊÁ˘  È˜ÒÏÙ˜  Ï˘
 ‡Ï‡ PTSD -Ó ‰Ï·Ò ‡Ï˘ ˜¯ ‡Ï ,NDE-‰ ˙ˆÂ·˜˘ ‡ˆÓÂ
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÌÈÎÂÓ  ÂÈ‰  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Â  ‰„¯Á ÈÂÏ‡˘· ‰ÈÂÈˆ  Ì‚
 ÌÈÏ·ÂÒÎ  ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ÌÈÏÂÁÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·Â  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ÈÓ ÔÈ· ˜‰·ÂÓÂ È˙Â‰Ó Ï„·‰ .(Kaplansky, 2009) PTSD -Ó
 NDE  Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ÂÂÁÂ PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÈÓÏ NDE ÌÈÂÂÁ˘
 PTSD ÈÏÂÁ ."Ë¯ÒÎ ÈÈÚ ÈÙÏ ÂÙÏÁ ÌÈÈÁ‰" :‰È¯Â‚Ë˜· ‡ˆÓ
 È˜ÒÏÙ˜ Ï˘ ‰˙Ú„Ï .NDE ÂÂÁ˘ ÈÓÓ ¯˙ÂÈ  10 ÈÙ ˙‡Ê ÂÂÁ
 ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ ˙ÂÈÂÂÁÏ ¯˙ÂÈ· ‰·Â¯  ̃NDE Ï  ̆ÂÊ ‰È¯Â‚Ë  ̃,(2009)
 ÌÈÈÁ‰ Ô„·Â‡ ÏÚ „·Î ¯Ú  ̂,‰Ó˘‡ ˙Â˘‚  ̄Ï  ̆ÌÈËÓÏ‡ ˙ÂÏÏÂÎÂ
 .˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ Â‡ ¯Â‡ ÌÚ ˘‚ÙÓ Ï˘ ‰ÁÓ˘ ‡Ï È‡„ÂÂ·Â
 ˙ˆÂ·˜ ,NDE -‰ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ‡ˆÓ ‰¯˜ÁÓ
 Â˘Ú˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÁ·Ó ,PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙ˆÂ·˜Â ˙¯Â˜È·‰
 ¯˜ÈÚ·Â  ˙ÂÓ‡Â  ¯ÂÈˆ  ,„Â˜È¯  ,‰È‚  :ÂÈ¯ˆÂ˙·Â  ÔÂÈÓ„·  Ì˙Â„ÏÈ·
 ¯‡˘‰ ÏÎ ÏÚ ÂÏÚ NDE ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó‰ .˙ÂÈ˘ÚÓÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ¯ÂÙÈÒ
 ‰Ê ÌÚ „ÁÈÂ ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· Â‰˘˘ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·Â ÔÓÊ·
 ÚÈˆÓ ‰¯˜ÁÓ .˙Â‡ÈˆÓÏ ,·Â˘Â ÍÂÏ‰ ,ÚÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ Ì‚ Â¯Ó˘
 ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï‡ ÛÂÁÈ¯· "ÂÓ‡˙‰"  ̆,ÌÈ„ÏÈ  ̆˙Â¯˘Ù‡
 ÌÂÈ‡  È·ˆÓ·  ˙Â„ÈÓÚ  ÂÁ˙ÈÙ  ,ÂÊÎ˘  ˙ÂÏÈÚÙ  Â„„ÂÚ  Ì‰È¯Â‰˘Â
 Ì‰È‡ˆÓÓÏ ÌÈÏÈ·˜Ó È˜ÒÏÙ˜ Ï˘ ‰È˙Â˜ÒÓ ,‰˘ÚÓÏ .ÛÈ¯Á
 Â‡ˆÓ˘ ,(Council & Greyson, 1985) ÔÂÒÈÈ¯‚Â ÏÈÒÂ‡˜ Ï˘
 ,˙Â¯‚··Â  ˙Â„ÏÈ· ,ÔÂÈÓ„· ˙Â·¯ÂÚÓÂ ‰ÈÊËÙÏ ‰ÈÈË‰ È„„Ó ÈÎ
 ÒÁÈ·  ˙˜‰·ÂÓ  ‰„ÈÓ·  ÌÈ‰Â·‚  ,NDE  ÂÂÁ˘  ÌÈ˘‡  ·¯˜·

 .ÂÊÎ˘ ‰ÈÂÂÁ· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ ‡Ï ÌÚÙ Û‡˘ ÌÈ˘‡Ï
 ‰‚‰  ÔÂ‚Ó  ÌˆÚ·  ‡È‰  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„‰  ÈÎ  ÔÚË  ÌÚÙ  ‡Ï
 È˙ÓÂ‡¯Ë  ˜Á„  ÚÂ¯È‡Ó  ÁÂ¯·Ï  Ì„‡Ï  ¯˘Ù‡Ó‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,„‚Ó)  ÂÓÓ ˙ÈÊÈÙ  ‰ÁÈ¯·  ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡Â  Ï·ÂÒ‰  ˙‡ ÛÈˆÓ‰
 Steinberg, 1995 ; van der Kolk, 1996 ; van  ;  2001
 Lynn, Pinter &) Â¯Â ¯ËÈÙ ,ÔÈÏ .(;der Kolk et al., 2005
 ˜˙˙Ó ,ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ‡ˆÓ‰ Ì„‡ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ (Rhue, 1997
 ·˘˜·  ‰ËÈÏ˘  Ï˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÔÂÂ‚Ó·  ˘Ó˙˘Ó  ‡Â‰  ¯˘‡Î
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 ‰„¯Ù‰  Â‡  ˜ÂÁÈ¯  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÈÓ‡  ˙Â˘ÂÁ˙  ˙Â¯ˆÂÈ‰  ,ÔÂÈÓ„·Â
 ÌÈ¯ˆÂÈ Â‡/Â Â˙ËÈÏ˘Ï ıÂÁÓ ¯˘‡ ÌÈÓÈÚ ‡Ï‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÔÈ·
 ÌÈÚÂËÂ  ÌÈÙÈÒÂÓ  Ì‰  .‰„¯Á  Â‡  ÒÚÎ  ,‰Ó˘‡ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙
 Â‡/Â  ÌÂÈ‡Ï  ˙ÂÙ˘ÁÈ‰‰  ˙Ú·  ,‰ÈÊËÙ·Â  ÔÂÈÓ„·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÈÎ
 ÌÈÏÈ‚¯˙· ˜ÂÒÚÈ ‰Ê Ì„‡Â ÈÚ·Ë ‡Â‰ ,˙ÈÊÈÙ ‰ÁÈ¯· ˙ÏÂÎÈ-È‡
 ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ ¯È·‚‰Ï Â‡ ˙ÂÁÂ-È‡ ÌˆÓˆÏ ˙Ó ÏÚ ÌÈÈ˘Ù
 ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÈÎ  ÌÈÚÈˆÓ  Ì‰  .˙È˘‚¯
 ,˙Â„¯˘È‰‰  ˙˘ÂÁ˙Ï  ÈÂˆÈ˜  ÌÂÈ‡Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˘Á¯˙‰Ï

.Ì„‡‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰Â ÔÂÁËÈ·‰

 ÔÂÈÒÈ  ‡È‰  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„‰˘  (2009)  È˜ÒÏÙ˜  ˙ÚÂË  ,‰ÓÂ„·
 ˙ÂÂÓÏ  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙ÓÈ‡Ó  Ì„‡‰  ÏÚ  Ô‚‰Ï  È˘Â‡‰  ÁÂÓ‰  Ï˘
 .Â‡ÂÏÓ· ÔÂ‚Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÏÂÎ ‡Ï ÌÏÂ‡ ,‰ÓÂ‡¯ËÏÂ
 ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Ï NDE ‰‡ÏÓ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÚÈˆÓ ¯˜ÁÓ‰
 ,˙ÂÂÓ‰  ˙ÓÈ‡Ó  Û˘Á‰  ˙‡  "‰ÏÈˆÓ"  ‰Â˘‡¯‰  .˙È˜ÏÁ
 ˙‡ ÌÈÈÒÏ ÁÂÓ‰ Ï˘ ˘‡Â ÔÂÈÒÈ· ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ ‰ÈÈ˘‰
 Ï·ÂÒ‰ .‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÏ Í‡ ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÛÂÁÈ¯‰ ÍÈÏ‰˙
 ÂÈÈÁ ˙‡ ÌÈ¯¯ÓÓ‰ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ È˜ÏÁ· „ÂÎÏ ¯‡˘ PTSD -Ó

.(Kaplansky, 2009) ÌÈ˜·˘‡ÏÙ Ï˘ ‰¯Âˆ·

 ·ÂÏÈ˘‰˘ ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ ,ÔÂ¯ÎÈÊ ÏÚ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ
 ÒÒÂ·Ó  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÈÚ‚Ù·  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈËÒËÙ  ÌÈËÓÏ‡  Ï˘
 ÔÙÂ‡· ˙˘‚„ÂÓ‰ ,È˘Â‡‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ Ï˘ ˙È„ÂÒÈ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÏÚ
 ÏÂÙÎ‰ ‚ÂˆÈÈ‰ ˙È¯Â‡È  ̇.ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡ Ï  ̆ÔÂ¯ÎÈÊ· „ÁÂÈÓ
 ÌÈÙ˙Â˘Â  ÔÈÂÂ¯·  Ï˘  (Dual Representation Theory)
 È˙ÓÂ‡¯Ë‰  Ú„ÈÓ‰  ÈÎ  ‰ÚÈˆÓ  ,  (Brewin et al., 1996)
 Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ  È˘  ¯ˆÂÈÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  È˙˘Ó  ˙Á‡·  „·ÂÚÓ
 ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙Î¯ÚÓ  ‡È‰  ‰Â˘‡¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰  .ÌÈ„¯Ù  ÌÈ‚ÂˆÈÈ
 Verbally Accessible)ÈVAMÈÈÏÂÏÈÓ Ú„ÈÓÏ ˙Â˘È‚‰ ˙ÏÚ·
 Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ˙„·ÚÓ ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ .(Memory
 .‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ¯ÁÂ‡Ó‰ ÈÏÂÏÈÓ‰ ¯Â‡È˙Ï ˙¯˘˜˙ÓÂ ÚÂ¯È‡‰
 „„Â˜Ó ,VAM -· ¯Ó˘È‰Ï È„Î· ˜ÙÒÓ ·˘˜Ï ‰ÎÊ ‡Ï˘ Ú„ÈÓ
 Situational) SAM –  ÌÈÈÂÈˆ‡ÂËÈÒ‰  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ˙Î¯ÚÓ·
 ,È¯ÂÒÒ  Ú„ÈÓ  ˙¯ÓÂ˘  ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ .(Accessible Memory
 Ï‡  ÚÈ‚‰Ï  È„Î  .ÌÈÈÂÓÈ„  Ï˘  ‰¯Âˆ·  ,È·Á¯Ó-ÈÏ‡ÂÊÈÂ  „ÁÂÈÓ·Â
 Â˙Ù˘˘  ÈÏÎ·  Í¯Âˆ  ˘È  ˘È‚  ÂÎÙ‰Ï  È„ÎÂ  SAM  -‰  ÔÂ¯ÎÈÊ
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘‰  ,Â˙ÚËÏ  .SAM  -‰  ˙Ù˘  ‡È‰
 Ï˘  ‰˘‚‰  ˙¯˘Ù‡Ó  (ÌÈÈË‡¯˜ÈÒÂÈ„È‡/ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡)
 ÍÈÏ‰˙‰ Úˆ·˙Ó È˘‰ ·Ï˘· ˜¯ .ÂÈÏÚÂ ÂÓÚ ‰„Â·ÚÂ ‰Ê ÔÂ¯ÎÈÊ
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÂ‚¯‡  ¯˘Ù‡Ó˘  (VAM)  È·ÈË¯  È·ÈËÈ‚Â˜‰
 Ô„È˜Ù˙) ÌÈÙÁ„ ˙ÈÈˆÈ·È‰È‡ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Ó ÚÙ˘ÂÓÂ ,‰ÈÂÂÁ‰

.(˙ÂÈÓ„˜‰ ˙ÂÂ‡‰ Ï˘
 ÈÎ  ÌÈÈÈˆÓ  (Tulving & Craik, 2000)  ˜ÈÈ¯˜Â  ‚ÈÂÏÂË
 ÔÙÂ‡‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ,‰ÓÂ‡¯Ë·  ‰ÚÈÙÂÓ˘  ÊÂÎÈ¯·  ‰ÚÈ‚Ù‰
 ÔÂÂÈÎ  .ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Ûˆ¯·  ÌÈ¯ÚÙ  ¯ˆÂÈ‰  ¯·„  ,ÔÂ¯ÎÈÊ‰  „„Â˜Ó  Â·
 ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  ·˜Ú  ÚËÂ˜Ó  ÍÙÂ‰  ˜ÈÂ„Ó‰  ÈËÓÒ‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘
 ÏÏÂÎ  È˘‚¯‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  .‰ÂÓ˙‰  ˙‡  ÌÈÏ˘Ó  È˘‚¯‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰
 ,¯ÓÂÏÎ .ÈËÓÒ „Â·ÈÚÏ ˘È‚  ÂÈ‡˘ Ú„ÈÓÂ  ˙Â˘ÂÁ˙ ,ÌÈÈÂÓÈ„
 Ì˘¯˘ ÈÙÎ  ¯ÂÙÈÒ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÂÈ‡  È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ,Â˙Ú„Ï

 ÌÈÎ˙Ó  ·Î¯ÂÓ  ‡Â‰  ‡Ï‡  ,˙Â˘„Á  ÌÏˆ  Â‡  È‡Â˙ÈÚ  È„È  ÏÚ
 ¯„ Ô‡Â ,‰ÓÂ„· .ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡ÏÂ ÌÈÈ˘‚¯ ,ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂ ,ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡
 ÈÎ ÌÈÈÈˆÓ (van der Kolk & Fisler, 1995) ¯ÏÒÈÙÂ  ˜ÏÂ˜
 ÌÈÈÈÙÂ‡Ó PTSD ÌÚ ÌÈ˜„· Ï˘ È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
 ,˙ÂÈÏ‡ÂÊÈÂ  ˙ÂÈÂÂÁ  Ï˘  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÒÂÙ„  È¯·˘·  ‰ÏÈÁ˙
 ÌÈÁÂÂ„Ó ÔÓÊ‰  ÌÚ .˙ÂÈË˙ÒÈ˜Â  ˙ÂÈ˘ÂÁ  ,˙ÂÈ˙ÚÈÓ˘ ,˙ÂÈ˘‚¯
 ÔÂ¯ÎÈÊ"Î  ¯È„‚‰Ï  Ô˙È  Â˙Â‡  ,È˘È‡  ·ÈË¯  ˙ÚÙÂ‰  ÏÚ  ÌÈ˜„·
 ÌÈ¯Ú˘Ó ÂÁ‡ ,˙‡Ê ÌÚ .(explicated memory) "˘¯ÂÙÓ
 ‡Ï ‡Â‰ ,¯È‰ˆ‰Ï Ô˙È ÂÈÏÚ  ̆,ÔÂ¯ÎÈÊÎ È˘È‡‰ ·ÈË¯‰ ˙¯„‚‰· ÈÎ
 ÌÈÈÂÓÈ„Â ¯Á‡Ó ,˜ÈÂ„Ó‰ Â‡ ÌÏ˘‰ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ Á¯Î‰·
 ¯Ú˘Ï Ô˙È ÔÎ ÏÚ .‰È¯Â‚Ë˜ ‰˙Â‡Ï Á¯Î‰· ÌÈÎÈÈ˘ ‡Ï ÌÈÏÈÓÂ
 "ÂÓ‚¯Â˙" ‡ÏÂ ‡ÏÓ „Â·ÈÚ ÂÏ·È˜ ‡Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ È¯·˘ ÈÎ
 ¯ÂÊÁ  ̆¯˘Ù‡Ó ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÙÏ˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÂÊÁ˘‰ .ÌÈÏÈÓÏ
 ¯ÓÈÈ˙Ó Â‡/Â Û‡Â˘ ÂÈ‡Â ,˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ˙È˘‚¯ ,˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ ‰ÈÂÂÁ
 „Â‚È·  ,˙‡Ê  ."È˙ÈÓ‡"‰  ÚÂ¯È‡‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ¯ÂÊÁ˘  ˙ÂÈ‰Ï
 "˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰"  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ˘È„Á  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË  ÌÈˆÓ‡ÓÏ
 ˙ÂÈ˙ÓÂ‡¯Ë ˙ÂˆÒ ˘„ÁÓ ¯ÂˆÈÏ ‰ÒÓ‰ ,(Virtual Reality)
 ÚÈÈÒÏ  ˙Ó  ÏÚ  ,˙ÂÁÈ¯Â  ˙ÂÏÂ˜  ,ÌÈÈÂÓÈ„·  ˙ÂÂÏÓ‰  ˙ÂÈÏ‡ÂË¯ÈÂ
 ˙ÂÂÈÒÈ·  ˙È˘‚¯  ÌÈ·¯ÂÚÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ˘˜˙Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓÏ

.(Rothbaum et al., 2001; Young, 2007) ¯ÂÊÁ˘‰
 È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ¯ÂÙÈÒ‰  Ï˘  ¯ÂÊÁ˘‰  ˙Ú·  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰¯ÙÒÈÓ‰·  ÌÈ¯ÂÊ‡  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ï˘  ÈÏ‡ËÓ  ÔÂÈÓ„  ˙Ú·  Â‡
 ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÈ‡¯Ó  ,È˙Ù˘  „Â·ÈÚ  ÏÚ  ÌÈ‡¯Á‡‰  ˙ÈÏ‡Ó˘‰
 ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡ Â‡ ‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ÂÓÎ ÌÈ¯ÂÊ‡ „ÂÚ· ˙˙ÁÙÂÓ
 Hull, 2002; van der)  ˙¯·‚ÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈÈÓÈ
 Ï˘  ÌÈÓÂ„  ÌÈ‡ˆÓÓ  .(Kolk, 2001; Rauch et al., 1996
 ÌÈÏ„·‰ ÈÎ ,ÌÈÚÈˆÓ ,(Lanious et al., 2004) ÌÈÙ˙Â˘Â ÒÂÈÏ
 ÈÏÂÏÈÓ  ‡Ï‰ ÈÙÂ‡‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ,˙ÂÈ¯Â˘È˜‰ ÈÒÂÙ„·
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,PTSD È˜„· ·¯˜· È˙ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡· ˙Â¯ÎÊÈ‰ Ï˘
 ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ÌÈÒÂÙ„·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰  È˙ÓÂ‡¯Ë  ÚÂ¯È‡·  ˙Â¯ÎÊÈ‰Ï
 Rauch et al.,) ÌÈÙ˙Â˘Â ÍÂ‡  ̄.ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ˜„· ·¯˜· ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÚˆÓ‡· PTSD Ï˘ ˙Â¯„ÂÁ‰ ÈÓÂËÙÓÈÒ ˙‡ Â„ÚÈ˙ (1996
 ;È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ·ÈË¯Ï ˙ÂÙ˘ÁÈ‰‰ ˙Ú· ÈÁÂÓ ˙ÂÓÈ„ ˙È‚ÂÏÂÎË
 PTSD -‰ È˜„· ·¯˜· ÌÈÈ·ÓÈÏÂ ÌÈÈÓÈ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï˘ ‰Èˆ·ÈË˜‡
 ,ÈÓÈ‰  ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  Ï˘  ˙¯·‚ÂÓ  ‰ÏÚÙ‰·  ‰˙ÂÂÏ
 ‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ˙¯ÊÂÁ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‡Ë·Ó‰ ‡ˆÓÓ

 .ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÂÁÂÂÈ„ ‰ÈÏÚ
 ‰„ÈÓ‰ ˙‡ Â˜„· (Hendler et al., 2003) ÌÈÙ˙Â˘Â ¯Ï„‰
 Ì‰ .ÁÂÓ· È¯ÂÒÒ „Â·ÈÚ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó È˙ÓÂ‡¯Ë ËÒ˜ËÂ˜ ‰·
 ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÈ‚ÈˆÓ PTSD ÌÚ ÌÈÓÁÂÏ ÈÎ ÈÂÒÈ· Â‡ˆÓ
 ÂÙ˘Á  Ì‰ÈÏ‡  ÌÈÈÂÓÈ„‰  ÈÙÂ‡·  ˙ÂÏ˙  ‡ÏÏ  ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰  Ï˘
 ˙Â¯È‰Ó) Ì˙‚ˆ‰ ˙Â¯È‰Ó·Â ,(ÌÈÈÏ‡¯ËÈ ˙ÓÂÚÏ ÌÈÈ˙ÓÁÏÓ)
 ‰¯·Ò‰ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .(˙ÈÏ‡Ó¯Â Â‡ ˙ÈÙÈÒ ˙˙
 ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙È˙ÓÂ‡¯Ë ˙È˘‚¯ ‰ÈÂÂÁ ,PTSD -· ‰ÈÙÏ

.˙È˙¯Î‰ ˙˙ ‰Ó¯· ¯·Î ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ „Â·ÈÚ‰
 ËÏ˜‰ ÈÒÂÙ„ ÈÎ Â‡ˆÓ (Gilboa et al., 2004) ÌÈÙ˙Â˘Â ÚÂ·Ï‚
 ÌÈÂ  ̆,È˙ÓÂ‡¯Ë ËÈ¯Ò˙Ï ˙ÂÙ˘ÁÈ‰ ÔÓÊ· ,ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜·
 ÈÎ ÂÚÈˆ‰ Ì‰ .‰Ú¯Ù‰‰ ‡ÏÏ ÌÈ˜„·Â PTSD ÌÚ ÌÈ˜„· ÔÈ·
 .ÌÈ˜„·‰ ˙ÂˆÂ·  ̃È˙  ̆ÔÈ· ÌÈÈÂÓÈ„ ˙˜Ù‰ Ï  ̆‰Â  ̆˙ÂÒÈÂÂ ÌÈÈ˜
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 ÈÏÈÏ  ̆˙ÂÈ¯Â˘È  ̃ÒÂÙ„ ‰‚Èˆ‰ PTSD -‰ ˙ˆÂ·  ̃,ÈÂÒÈ‰ ÍÏ‰Ó·
 ÔÓÊ·  ,ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  Ò˜Ë¯Â˜Ï  ÈÏ‡ËÂ¯Ù-‰¯Ù‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  ÔÈ·
 ¯Á‡Ó .ÍÂÙ‰ ˙ÂÈ¯Â˘È˜ ÒÂÙ„ Â‚Èˆ‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜ È˜„·˘
 ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  PTSD  -‰  ˙ˆÂ·˜·  ÈÎ  ÂÏÈ‚  ÌÈ¯˜ÂÁ‰Â
 Ì‰ ,˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÒÁÈ· ‰Ï„‚ÈÓ‡‰Ó ¯˙ÂÈ ·¯ ËÏ˜ Ï·È˜
 ‰Â˘ ‰¯Âˆ· ÚÙ˘ÂÓ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ PTSD -· ÈÎ Â˜ÈÒ‰
 ÂÚÈˆ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  .ÈÏ‡ËÂ¯Ù-‰¯Ù‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ÓÂ  ‰Ï„‚ÈÓ‡‰Ó
 Ò˜Ë¯Â˜‰ ÔÈ·Ï ‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ÔÈ· ,È·ÂÈÁ‰ ˙ÂÈ¯Â˘È˜‰ ÏÂÏÒÓ ÈÎ
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÂÓÈ„ ˙‚ˆ‰Ï ˙¯ÊÂÁ ‰ÙÈ˘Á ÔÓÊ· „„Ó‰ ,ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰
 ,ÌÈÈ¯„ÂÁ‰ ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ÌÈÈÂÓÈ„Ï ¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ,‰ÓÂ‡¯ËÏ
 .(Gilboa et al., 2004) PTSD Ï˘ Í¯„‰ È·‡ ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó‰
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÈÂÓÈ„ ÌÚ ÌÈÙÏ˜· ˙Ú„ÂÓ ‰¯ÈÁ· ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Â‡
 ,˙ÂÂÓ˙  Ï˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰¯ÈÁ·)  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡‰  ˙‡
 ÚÂ¯È‡· ˙Â¯ÎÊÈ‰ ,È¯ÂÙÈÒ Ûˆ¯ È·‚ ÏÚ Ì¯Â„ÈÒ ,(˙Â¯ÂˆÂ ÌÈÚ·ˆ
 ¯ÂˆÈÏÂ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ÌÈÈÂ˘Ú   ˘„ÁÓ ¯ÂÙÈÒ‰Â

.ÈÏ‡ËÂ¯Ù-‰¯Ù‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ ÌÚ ¯˘˜

 ÏÂÙÈË·  (externalization)  ‰ˆÁ‰·  Â̆ÓÈ̆ ‰
Â̇ÈÂÓ‡· ÏÂÙÈË· ÈË˙Ò‡‰ ẪÁÈ̄ ‰ ‚ Â̆ÓÂ È·ÈË¯‰

 ,˙ÈËÒÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰Ó ˙¯Ê‚ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰
 Ì˙Â‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ Í¯„ Ì‰È˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó ÌÈ˘‡ ÈÎ ‰ÚÈˆÓ‰
 ,Ì‰È˙ÂÒÈÙ  ̇˙‡ ÌÈ·ˆÚÓ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ .ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯ÙÒÓ Ì‰
 ˙‡ ‰‡Â¯ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ,ÛÒÂ· .Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì‰È˙Â˘‚¯
 ˙Â„¯Ù  ˙ÂÈÂ˘ÈÎ  ˙ÂÈÚ·  ‰‡Â¯Â  Ì‰ÈÈÁ·  ÌÈÁÓÂÓÎ  Ì„‡‰  È·
 Nichols & Schwartz, in)  Â˙ÁÙ˘ÓÓ  Â‡  Ë¯Ù‰Ó
 ‰Ê  ÏÂÙÈË·  Á˙ÙÓ  ‚˘ÂÓ  .(Klingman & Cohen, 2004
 Ï˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰¯ËÓ‰  .(externalization)  ‰ˆÁ‰‰  ‡Â‰
 ÍÎÂ ,‰ÈÚ·‰Ó Ì„‡‰ ˙‡ „„Â·Ï ‡È‰ È·ÈË¯ ÏÂÙÈË· ‰ˆÁ‰‰
 .˙Â·ÈË˜ÙÒ¯ÙÂ  ÌÈ¯˘˜‰  ÔÂÂ‚ÓÓ  ‰ÈÚ··  ÔÂ·˙‰Ï  ¯˘Ù‡Ï
 ‰ÈÚ·‰ ˙ˆÁ‰ ÈÎ ÚÈˆÓ (Shwartz, 2002) ı¯ÂÂ˘ ,‰˘ÚÓÏ
 ÂÓˆÚ ˜˙Ó Ë¯Ù‰ ÍÎ .‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ Ï˘ ÈÏÂÙÈË ˘ÂÓÈ˘ ‡È‰
 ˙„‚˙Ó‰ ˙ÂÈ˘È‡ ÌÚ ‰‰„ÊÓÂ ,‰ÈÚ·‰ ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÔÓ

 .‰ÈÚ·‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰Ï
 .‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÎ ÂÊ ‰ËÈ˘Ï È„ÂÁÈÈ „ˆ‰Ó ‰ÙÂˆ‰ „È˜Ù˙
 ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÏÈÚÈ‰ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰Ó „Á‡ Û‡·
 ¯ÂÙÈÒÎ  ,ÂÏ˘  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ¯ÂÙÈÒ·  „ˆ‰Ó  ‰ÙÂˆ  ÏÙÂËÓ‰  ÔÈ‡
 ‰ÏÎ‰ ¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÂÓ‡ ˙¯Â  ̂ÏÎ· ÚÂ·Ë ˜ÂÁÈ¯‰ ÔÂ¯˜Ú .˜ÁÂ¯Ó
 ˙Â„Â˜Ó  ‰¯ÈˆÈ·  ˙ÂÂ·˙‰  ÔÓÊ  Â˙Â‡·Â  ˙ÂÓ‡‰  ˙ÈÂÂÁ  Ï˘
 ,"ÈË˙Ò‡  ˜ÂÁÈ¯"  Ï˘  ·ˆÓ·  ÈÂˆÓ  ÏÙÂËÓ˘Î  .˙ÂÂ˘  Ë·Ó
 ,‰Ê ÌÈÈÈ· ·ˆÓ ,‰ÈÂÂÁÏ È„Ó ·Â¯˜ ‡ÏÂ È„Ó ˜ÂÁ¯ ‡Ï ,¯ÓÂÏÎ
 ˙‡ ˙ÈÓÊ-Â·Â  ˙ÂÓ„‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ ˙ÂÂÁÏ ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ó
 ‡ÏÂ È‡‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ,¯ÓÂÏÎ ; (distancing) ˜ÂÁÈ¯‰ ˙ÈÂÂÁ

 .(Tselikas-Portman, 1999) ˙ÈÓÊ-Â· È‡
 ˙„Â˜  ‡Â‰  ÈË˙Ò‡  ˜ÂÁÈ¯  (Landy, 1993)  È„‡Ï  ÈÙ  ÏÚ
 Â·  ÈÏ‡È„È‡  ·ˆÓ :‰·˘ÁÓÏ ˘‚¯‰  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡  ‰ÂÂ‰Ó‰ ,ÚˆÓ‡
 Ë‰Ï·  ÌÈÙˆÂÓ  ˙ÂÈ‰ÏÓ  „ÁÙ‰  ‡ÏÏ  ˘È‚¯‰ÏÂ  ·Â˘ÁÏ  Ô˙È
 ‰ÙÂˆ" ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ .(Landy, 1993, p.48)
 (Grinberger, 2005) ¯‚¯·È¯‚ È"Ú ‰¯‡Â  ̇"ÈÓˆÚ Ï  ̆‰Ó¯„·
 ‰ÈÈÙˆ ,ÈË˙Ò‡ ˜ÂÁÈ¯ Ï˘ Ë˜Ù‡‰ .‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ ÏÚ ¯˜ÁÓ·

 ÌÈÙÏ˜ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ï‚˙Ó˘ È˘È‡‰ È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ¯ÂÙÈÒ· „ˆ‰Ó
 ÌÈ˜ÏÁ  ‡ÈˆÂ‰Ï  Â‡  ËÈÓ˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ,ÌÈÈÏÂÙÈË/ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰
 ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈ˙Ï‡˘Ó  ÌÈËÓÏ‡  Ì˜ÓÏ  ÌÓÂ˜Ó·Â  ÌÈÓÈÚ  ‡Ï
 ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ  ˙„ÓÚ ˙‡ ˙Â˘ÏÂ  ‰ÓˆÚ‰ Ï˘ Ë˜Ù‡ ¯ÂˆÈÏ
 ˘ÎÂ¯ ‰˙Â‡ ,˙È˜Á˘Ó‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ .Ï·ÂÒ‰ Ï˘
 ˘ÂÓÈ˘‰  È„Î  ÍÂ˙  ,ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÈ˙‚¯„‰·  ÏÙÂËÓ‰
 ˙‡  ‰˙ÈÁÙÓ  ,˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  ˙Â·¯ÂÚÓ‰Â  ÌÈÙÏ˜·
 ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÂÈÚ¯  .ÌÈÈ¯„ÂÁ‰  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ˙ÂÙÈÎ˙
 ,È¯˘Ù‡ ÏÂÎ‰ Â· ÈÂÈÓ„ ÌÂ˜Ó ¯˘Ù‡Ó (as if) 'ÂÏÈ‡'‰ ·Á¯ÓÎ
 ¯Â·Ú  Ô‚ÂÓÂ  ÁÂË·  ÌÂ˜Ó  ¯ˆÂ  ,ÈË˙Ò‡‰  ˜ÂÁÈ¯‰  ÌÚ  „ÁÈÂ
 È˘ „ˆÓ Ì‚ Í‡ „Á‡ „ˆÓ ˘„ÁÓ Â·‡Î ˙‡ ˙ÂÂÁÏ Ï·ÂÒ‰

 .˙È¯ÂÙËÓ ‰·È·Ò Í¯„ Â· ËÂÏ˘Ï
 ¯˘˜‰ ˙‡ Â˜„· (Bryant et al., 2001) ÌÈÙ˙Â˘Â ËÈÈ‡¯·
 ˙ÏÂÎÈ  ÔÈ·Ï  ,‰ÓÂ‡¯ËÏ  ˙ÂÈËÂ˜‡  ˙ÂÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ˙Â·Â‚˙  ÔÈ·
 ÌÈ˜„·Ï ÒÁÈ· ÈÎ ÂÏÈ‚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .(hypnotizability) ËÂÙ‰Ï
 ÌÈ˜„·  ,ÌÈ‡È¯·  ÌÈ˜„·ÏÂ  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ‡ÏÏ
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó ¯˙È‰ ÔÈ·˘) ˙ÈËÂ˜‡ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ ÌÚ ÂÁ·Â‡ ¯˘‡
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ„„Ó  Â‡¯‰  (ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÈÓÒ˙·
 ÈÎ ‡ˆÓ (Spiegel, 1988) Ï‚ÈÙ  ̆,¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ .ËÂÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ
 ÒÁÈ· ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚ ËÂÙ‰ ˙ÂÏÂÎÈ Â‚Èˆ‰ PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰
 .ÌÈÈÏ‡Ó¯Â  ÌÈ˜„·Â  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ˜„·Ï
 ‰ÈÈËÏ ËÂÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Â¯˘È˜ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÈÂ„Ú ,ÛÒÂ·
 Wilson & Barber, 1983; Lynn & Rhue,)  ‰ÈÈÊËÙÏ
 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  PTSD  ÈÏÙÂËÓ ÈÎ  ¯Ú˘Ï  Ô˙È  ÔÎ  ÏÚ  ,(1988
 ÔÂÈÓ„· ˘ÂÓÈ˘‰˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ÈÎÂ ,ÔÂÈÓ„·Â ‰ÈÊËÙ· "ÌÈÁÓÂÓ"
 ÌÓ‡Ï  Ô˙È  ,("ÌÈ˜·˘‡ÏÙ"·)  ÈÏÈÏ˘  ÔÙÂ‡·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·
 ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÂÂ¯˙Ù ¯ÂˆÈÏ  ˙Ó ÏÚ ˙ÂÈÊËÙ· ˘Ó˙˘‰Ï
 ÌÈÈÂˆÈÁ  ÌÈÈÂÓÈ„·  ˘ÂÓÈ˘‰  .Ì‰Ï˘  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ¯ÂÙÈÒÏ
 ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ˙Â¯‚Ï ˙Ó ÏÚ (ÌÈÈËÈÂÙ¯˙‰ ÌÈÙÏ˜‰) ÌÈÈË¯˜Â˜
 (wishful)  ÌÈÈ˙Ï‡˘Ó ÌÈÈÂÓÈ„ ˙‚ˆ‰Â ,È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰
 Â‡  ‰¯Á˙È  ,È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡‰  Ï˘  È˙ÂÊÁ‰  ‚ÂˆÈÈ‰  ÍÏ‰Ó·
 ¯˘‡Î  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Ï˘  ‰Ùˆ‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ·¯Ú˙È
 „È˜Ù˙ .ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ ˘„ÁÓ Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÓ ÏÙÂËÓ‰

 .‰Ê ÏÂÙÈË ¯Â·Ú È„ÂÁÈÈ ÂÈ‰ „ˆ‰Ó ‰ÙÂˆ‰
 ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„‰ ÌÈ˜·˘‡ÏÙ‰ ˙ÚÙÂ˙Ï Â„È ÏÚ ÚˆÂÓ‰ ¯·Ò‰‰
 È˜ÒÏÙ˜ Ï˘ ‰È‡ˆÓÓ ÏÚ ÔÚ˘ PTSD ˙Ú¯Ù‰Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰
 Úˆ·Ï ÁÂÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂÈÒÈ Ô‰ ÂÏ‡ ˙Â·Â‚˙ ,Â˙ÚËÏ .(2009)
 ÏÚ Ô‚Ó‰ ÁÂË· ·Á¯Ó Â˙Â‡ ,˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‡ÏÓ ¯·ÚÓ
 ÂÓˆÚ ÚÂ¯È‡‰ ˙Ú·˘ ˙ÂÂÈÒÈ ,˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰·È·Ò‰ ÈÙÓ Ë¯Ù‰
 ÌÈÙÏÂÁ  ÌÈÈÁ‰)  ‡·Â  ·¯˜‰  ˙ÂÂÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  Ï˘·  ÂÁÏˆ  ‡Ï
 ÌÈ‡ ÔÎÏÂ „ÁÙÂ ‰„¯Á ÌÈ¯¯ÂÚÓ ‰Ï‡ ¯·ÚÓ ˙ÂÂÈÒÈ .(Ë¯ÒÎ
 .ÈËÒËÙ‰ ·Á¯ÓÏ ÛÂÁÈ  ̄Ï  ̆ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÓÏ˘‰ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó
 ÚÂ¯È‡‰ ¯ÂÊÁ˘· ÌÈ„˜ÂÓÓ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ ,Â˙ÚËÏ ,‰˘ÚÓÏ
 induced) ˙¯„ÁÂÓ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÌÈˆÏ‡Ó
 ÂÈ‡ ¯ÙÒÏ ÏÙÂËÓ‰ ıÏ‡ Â˙Â‡ ÚÂ¯È‡‰  ̆ÔÂÈÎ ,(dissociation
 Á¯Î‰· ÌÈ‡ ¯ÎÊ Ì‰· ÌÈË¯Ù‰ Û‡Â ,˙ÚÎ "˙Ó‡"· ˘Á¯˙Ó
 ÌÂÈÒ Ì˘Ï ÈËÒËÙ‰ ·Á¯ÓÏ "ÛÂÁÈ¯" ‰˘ÚÓÏ Â‰Ê ."ÌÈÈ˙ÈÓ‡"
 "ÌÈÏÁÓ"‰ Ë˜Ù‡‰ ‰Ê ,Â˙ÚËÏ .ÚÂ¯È‡· ÌÏ˘Â‰ ‡Ï  ̆ÍÈÏ‰˙
 ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈÂ ÌÈÈ‡ÓÂ „ÈÁÙÓ Â˙ÂÈ‰· ÌÏÂ‡ .¯ÂÊÁ˘·
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 ÌÈÏÙÂËÓ  Ì˘È  ,˙Â˘ÂÁ˙‰ ÏÚ  ‡ÏÂ  ÌÈÎ˙‰  ÏÚ  ‡Ï  ,‰ËÈÏ˘
 ,‰ÈÈ‰·)  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Ï  ÌÈÒÎ˘  ˘ÈÂ  Ì¯Â·Ú  È„Ó  ‰˘˜  ‰Ê˘
 ‰ÚÓ  ˙˙Â  ˙ÈÁÎÂ‰  ‰ËÈ˘‰  .(„ÂÚÂ  ¯ÂˆÚÓ  ‡ÏÏ  ÈÎ·  ,ÌÏ‡
 ,ÌÈÙÏ˜‰ ˙¯ÈÁ· ÌˆÚÓ) ‰ËÈÏ˘ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Â‡˘ ÍÎ· È„ÂÁÈÈ
 ÏÏ‚· ,‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ˙˘Á¯˙ÓÂ ‰„ÈÓ·Â ('„ÎÂ Ì˙‡ˆÂ‰ ,Ì˙·ˆ‰
 ÔÎÈ‰ ‰Èˆ‡˜È„È‡ ÏÙËÓÏ ˘È ,ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ ÌÈÁÂÓ ÌÈÙÏ˜‰˘
 ÔÂ˙ .Ú„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ· ˘Â·È˘‰ ‰È‰ È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ Ûˆ¯·
 ÌÈ¯·„‰ ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰ Í¯„  ¯ÂÙÈÒÏ  ¯ÂÊÁÏ  ÏÙËÓÏ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê
 ˙‚ˆÈÈÓ‰ (ÛÏ˜‰) ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰„Â˜Ï ·Â˘Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏÂ
 ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ ˙ÂÈË¯˜Â  ̃.Ì˘Ó ÍÈ˘Ó‰ÏÂ ˙Â˜˙˙‰‰ ˙„Â˜ ˙‡
 ÌÚÂ  (‰¯ÂËÒ˜Ë/‰¯Âˆ/Ú·ˆ)  ˙ÈÂ˘‡¯  ‰Ù˘  ÌÚ  ‚ÂÏ‡È„
 ."ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î"Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÌÈ·È˘Ó ,ÂÂÈÒÈÓ ,ÔÎÏÂ ˙ÂÂÓ˙
 ˙ÙÒÂ˙  Í¯„  ÂÊ  ‰ËÈ˘·  ÌÈÈÈÙ‡˙Ó  ˙Â˘Ï  ÁÂÎ‰Â  ‰ËÈÏ˘‰
 ÛÈÒÂ‰Ï  ÏÙÂËÓ‰  ˘˜·˙Ó  Ì˙Â‡  ,ÌÈÈ·ÂÈÁÂ  ÌÈÓÈˆÚÓ  ÌÈÈÂÓÈ„
 ‰Ï‡ ÌÈÈÂÓÈ„ .¯ÂÙÈÒ‰ Ûˆ¯· Ì·Ï˘ÏÂ Â¯ÂÙÈÒÏ – ˙ÈË¯˜Â˜ –
 ˙‡ ˙Â˘Ï ÈÏ·Ó ,ÚÂ¯È‡‰ ÔÓÊ· ÂÏ ÚÈÈÒÏ ÂÏÎÈ  ̆‰Ï‡ÎÎ ÌÈ¯„‚ÂÓ
 ,¯˙ÂÈ È·ÂÈÁ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ ÈÂ¯È‚ ¯ˆÂÈ ˘„Á‰ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ûˆ¯‰ .ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙
 ÈÊÎ¯Ó ÏÚ ˙Â¯È˘È ÚÈÙ˘Ó ,‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ¯·ÚÓ ,Â˙ÚËÏ
 ,È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ÈÙÂÏÁ "ÔÂ¯ÎÈÊ" ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰Â ÁÂÓ· ‰ÈÈ‡¯‰

.¯˙ÂÈ ˘ÈÓ‚ ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰ ¯„ÒÏ ˙ÂÁÙÏ Â‡
 ‰ËÈ˘ „ÂÚ ‰È‡ SEE FAR CBT ˙ËÈ˘ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ÍÎÈÙÏ
 ‰˘È‚ ‡Ï‡ ‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ˘Ù-ÛÂ‚ Â‡ ˙È·ÈËÈ‚Â˜
-ÔÈ‡ È·ˆÓ· ‰ÓÏÁ‰Ï ¯Â˜ÓÎ ÔÂÈÓ„Ï ÌÂ˜Ó ˙„ÁÈÈÓ‰ ,˙·Ï˘Ó

 ËÚÂÓ‰)  ¯˜ÁÓ·  Ô‰Â  ,ÁÂÓ  È¯˜ÁÓ·  Ô‰  Ì‚„Â‰˘  ÈÙÎ  ‡ˆÂÓ
 .˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‰È‡˘ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ÏÚÂ ÔÂÈÓ„ ÏÚ (˙ÈÒÁÈ

 ‰˘È‚‰  ¯˜Á  ˙‡  Ì„˜Ï  È„Î  ˙Â¯‡‰Â  ˙Â‚˘‰  ÚÂÓ˘Ï  ÁÓ˘
 .PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙·ÂËÏ
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 "אני משתדלת להיות אמיצה בגלל הילדים אבל בתוכי אני גמורה"
חווית ההורות בצל איום הטילים בשדרות

ÌÈÏ˘Â¯È ,‚Âˆ¯‰ Á"‰È· ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó‰ .M.A ·ÂËÈÁ‡ ÏÎÈÓ

 ,"‡Ï" ¯ÓÂ‡ ÔÓÊ‰ ÏÎÂ ,ÏÎ‰ ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ .ÔÓÊ‰ ÏÎ ÒÚÂÎÂ ˜ÚÂˆÂ ‰ÎÂ· ‡Â‰˘ ‡È‰ ˙Ó‡‰"
 ÏÎ ÂÈÏÚ ÌÈ˜ÚÂˆÂ ÔÂÂÈÎ‰ ˙‡ ÌÈ„·‡Ó ÂÁ‡ ".‡Ï ,‡Ï ,‡Ï"-‰ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙‰ ‡Ï ÂÏÈÙ‡ ‰ÊÂ
 ÏÎ‰˘ ˙·˘ÂÁ È‡ .ÌÈ˘„Á ‰ÂÓ˘Â ‰˘ Ô· ÏÎ‰ ÍÒ· ‡Â‰˘ ÔÈ·‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÁ‡Â ,ÔÓÊ‰
 Â‡ˆ˙ Ï‡" :ÁÂ˙Ó ÍÎ ÏÎ-ÏÎ‰ .ÌÂÈ‰ ÏÎ ˙Â˜Úˆ ,˙È·· ıÁÏ‰ ,ÌÈÓÒ‡˜‰ Ï˘ ÔÈÈÚÏ ¯Â˘˜
 ··Â˙ÒÓ ÂÏ˘ ÌÂÈ‰  ÏÎ  ."!‰‰ ‡Â·  !ÌÂ„‡  Ú·ˆ"  ,"!‰ÙÏ  Â˙Â‡  ‡È·˙ Ï‡"  "!‰ˆÂÁ‰
 ÏÎÓ ,ÔÎ ÈÙÏ ‡È¯· „ÏÈ ‰È‰ ‡Â‰ ÈÎ .ÈÂÈ˘ ‰˘ÂÚ ˘ÓÓ ‰Ê .„ÏÈ‰ ˙‡ ‰˘Ó ‰ÊÂ .‰Ê ·È·Ò

".‰˙˘‰ ÏÎ‰ .˜Á˘Ó Ï˘Â ÛÈÎ Ï˘ ,ÏÂ„‚Ï Ï˘ ,˙ÂÈÁ·‰

 .ÌÈ˘„ÂÁ 20 -‰ Ô· ‰· ˙‡ ¯‡˙Ï ‰˘˜·˙‰˘ ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÈÓÁÏ Ì‡

Ú˜¯
 Ë˜ÈÂ¯Ù ,‚Âˆ¯‰ Á"‰È· Ï  ̆,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó‰ Í¯Ú 2008-2004 ÌÈ˘‰ ÔÈ·
 Ï˘ ¯Â˙È‡ Í¯Ú Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ˙¯‚ÒÓ· .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ·¯˜· ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈËÂ ÔÒÂÁ ˙ÈÈ·Ï
 ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Â·˜Ú· ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˜Á„ ˙ÂÓÒ˙ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ Ì‰È¯Â‰Â ˙ÂËÂÚÙ
 ˙Â·˜Ú· .‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï ı¯‡‰ ÔÂÙˆ·Â ‰ÊÚ ÛËÂÚÂ ˙Â¯„˘ ¯ÂÊ‡· ,ÌÈÏÈË‰ ¯Â¯ËÏ
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ‰˜ÂˆÓÓ  ÂÏ·Ò  ‰¯Â‰‰  Â‡  „ÏÈ‰  Ô‰·˘  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÂÙÂ‰  ‰Ê  ÈÂ˘‡¯  ¯Â˙È‡
 ,˙Â¯„˘Ó ˙ÂÁÙ˘Ó 400 ¯˜ÁÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· ."·‚‰ ¯Ú˘" È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ÊÎ¯Ó· È„‡È„ ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÁÙ˘Ó 120 -Î ,˙‡Ê ˙Â·˜Ú·Â ,ÂÈ„ÏÈÂ ‰¯Â‰‰ ˙˜ÂˆÓ ˙‡ ÂÁ· ¯˘‡ ÌÈÙÈ˜Ó ˙ÂÂÈ‡¯ Â¯·Ú
 ¯Â¯ËÂ ‰ÓÂ‡¯Ë È·ˆÓ· „ÏÈÂ ‰¯Â‰ ÔÈ· ¯˘˜‰Â ˙Â¯Â‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· „˜Ó˙‰˘ È„‡È„ ÏÂÙÈË· ÂÏÙÂË

.(Pat-Horenczyk et al., 2009)
 ÌÚ ˜ÓÂÚ ˙ÂÂÈ‡¯ 30 ÂÎ¯Ú ¯˙ÂÈ ˜ÈÓÚÓ ÔÙÂ‡· ˙Â¯„˘· ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ˙Ó ÏÚ
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó Û¯  ̆È¯ÈÓ ¯"„ È"Ú Á˙ÂÙ  ̆˙Â¯Â‰‰ ÔÂÈ‡  ̄‡Â‰ ˘ÂÓÈ  ̆‰˘Ú Â· ÈÏÎ‰ .˙Â¯„˘· ÌÈ¯Â‰
 Ï˘  ÌÈ‚ÂˆÈÈÂ  ,Ì‰È¯Â‰  ÈÈÚ·  ÌÈ„ÏÈ  ÈÈ‚ÂˆÈÈ  ,˙Â¯Â‰  ÈÈ‚ÂˆÈÈ  ÔÂÁ·Ï  ‡È‰  ÔÂÈ‡¯‰  Ï˘  Â˙¯ËÓ  .‰ÙÈÁ
 È"Ú Á˙ÂÙ˘ È˙ÂÓÎ‰ ÁÂ˙È‰ ˙ËÈ˘Ï ÛÒÂ· .(Scharf & Mayseless, 2000) Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰
 Í˘Ó˙Ó‰ ÌÂÈ‡‰ ˙Á  ̇˙Â¯„˘· ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ,˙ÂÂÈ‡¯‰ ˙¯ÊÚ· „ÂÓÏÏ ÂÈÒÈ ,Û¯  ̆È¯ÈÓ ¯"„
 ÂÏÏ‰  ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÂÏÂ˜Ï  ¯˘Ù‡  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  .ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰  ÌÈ‡˘Â‰  Ì‰  ‰Ó  ÔÈ·‰ÏÂ
 ÔÎ ÂÓÎ .ÂÏ‡ ÌÈÈÁ È‡˙· ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚· Ì‰Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÂÂ‚‰ ˙‡ ÚÈÓ˘‰ÏÂ „‰„‰Ï
 ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ‡˘Â· ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÓ˙‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ‰Ò

 .ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â

ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ˙Â¯Â‰Ï ·˘‡
 ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜ ‡ˆÓ .¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓÏ ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‡Ó‚Â„ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó Á˙Ù˘ Â· ËÂËÈˆ‰
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÏÂÎ˘‡ „ÁÂÈÓ·Â ,Ì‡‰ Ï  ̆(PTSD) ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˜Á„ ˙ÂÓÒ  ̇Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 Ï˘ ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰Â ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÈÚ·‰Â (ÊÂÎÈ¯ ÈÈ˘˜Â ‰È˘ ÈÈ˘˜ ,˙ÂÊ‚Â¯ :ÂÓÎ) ¯˙È-˙Â¯¯ÂÚ Ï˘
 ÚÂÈÒ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ .(Chemtob et al., 2009) ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ‰È„ÏÈ
 ÚÈÈÒÏ ÂÊ Í¯„·Â Ô‰Ï˘ ˙Â¯¯ÂÚ‰ ˙Ó¯ ˙ÂÒÈÂÂ· ,„ÈÓ˙Ó ÌÂÈ‡ ˙Á˙ Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ˙ÂÏ„‚Ó‰ ˙Â‰ÓÈ‡Ï

 .˙ÂËÂÚÙ‰ Ïˆ‡ ˙Â¯¯ÂÚ‰ ˙ÂÒÈÂÏ
 ˙ÂÈ‰ .(Bracha et al., 2004) ‰ÎÒ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÈËÈ¯˜ „È˜Ù˙ ¯˙È-˙Â¯¯ÂÚÏ ,ÚÂ„ÈÎ
 „È˜Ù  ̇˘È ¯˙È-˙Â¯¯ÂÚ Ï  ̆˙ÂÂ˘‰ ˙Â·Â‚˙Ï ,ÌÈ  ̆‰ÊÓ Í˘Ó˙Ó ÌÂÈ‡ ˙Á  ̇‰ÈÂˆÓ ˙Â¯„  ̆¯ÈÚ‰Â
 ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó  ̆ÍÎ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ˙Â¯„˘· ·ˆÓ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ .˙Â„„ÂÓ˙‰Ï È·ÈËÙ„‡Â È˙Â„¯˘È‰ ,ÈÂÈÁ
 ÚÈÈÒÏ ÔÁÂÎ· ¯˘‡ ,Í˘Ó˙Ó ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓ· ˜ÙÒÏ Ô˙È˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ˙Â‰Ó È·‚Ï ˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘

 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÏÎÏ  ˙Â„Â˙

 :˙ÂÂÈ‡¯‰  ÁÂ˙ÈÂ  ÛÂÒÈ‡·

 ,˜È'ˆ¯Â‰-˙Ù  ˙Â¯  ¯"„

 ÔÂÏ‡ ,„ÚÏ‚ ¯Â‡ÈÏ ,„ÏÙ ˙Ò‡

.ÒÈÈ¯ ‰È‡Â Ô‚˜ Ï‡È¯‡ ,ÔÓËÏÂ

 ÔÈ·‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ˙Ó ÏÚ"
 ˙Â¯„˘· ˙Â¯Â‰‰ ˙‡
 ¯˙ÂÈ ˜ÈÓÚÓ ÔÙÂ‡·

 ˜ÓÂÚ ˙ÂÂÈ‡¯ 30 ÂÎ¯Ú
 .˙Â¯„˘· ÌÈ¯Â‰ ÌÚ

 ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Â· ÈÏÎ‰
 ˙Â¯Â‰‰ ÔÂÈ‡¯ ‡Â‰

 È¯ÈÓ ¯"„ È"Ú Á˙ÂÙ˘
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó Û¯˘
 Ï˘ Â˙¯ËÓ .‰ÙÈÁ

 ÈÈ‚ÂˆÈÈ ÔÂÁ·Ï ‡È‰ ÔÂÈ‡¯‰
 ÌÈ„ÏÈ ÈÈ‚ÂˆÈÈ ,˙Â¯Â‰

 ÌÈ‚ÂˆÈÈÂ ,Ì‰È¯Â‰ ÈÈÚ·
"Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘

זרקור על פסיכו-טראומה
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 ˙ÏÂÎÈ· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·ÓÂ ,Û‡ ÏÚ ,ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
-˙Â¯¯ÂÚ ‰˙Â‡ ÈÎ ‰·‰‰ .ÍÎ-ÏÎ ‰ˆÂÁ‰Â ˙ÈÚ·Ë‰ ˙Â„¯˘È‰‰
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ˘Â ,ÌÂÈ‡ È·ˆÓ· ÌÈ˘‡ ÏÚ ‰‚Ó˘ ÂÊ ‡È‰ ¯˙È
 ‰‰ ,„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÓ ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ‰¯·Ú‰ ˙‡·Ó˘ ÂÊ Ì‚ ‡È‰
 ÔÂÎ˙‰Â ÁÂ˙ÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙· .˙Â·¯Ú˙‰‰ ÔÂÎ˙Ó ÈÏ¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁ
 ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÎÂ˙Â  ÔÒÂÁ  ˙ÂÂ·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Ï˘
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ È·‚Ï Â˙·‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï ·Â˘Á ,‰Ê ·Î¯ÂÓ ·ˆÓÏ
 Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ¯˙È‰ ˙Â¯¯ÂÚ „ˆÈÎ ÌÈÎÂÂ˙Ó‰

.ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó Ì¯Â˙· ¯˘‡ ˙Â¯Â‰

 ÈÂ¯Î ·ˆÓ· ÌÈÂÂÏÓ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙Â¯„˘· ‰ÈÈÁÓ‰ È‡˙
 ˙ÏÈÙ  ˙‡  ˙ÂÙˆÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ¯ÒÂÁ  Ï˘·  ,‰ËÈÏ˘  ¯ÒÂÁ  Ï˘
 ÏÂÙÈÈ ‡Â‰ ÔÎÈ‰ ,Ì‡Ò˜ ÏÈË ÏÂÙÈÈ È˙Ó ˙Ú„Ï Ô˙È ‡Ï .ÌÈÏÈË‰
 ,‰Ê  ÌÂÈ‡· ËÂÏ˘Ï ‰„ÈÁÈ‰ Í¯„‰ .‰ÏÈÙ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÂÈ‰È  ‰ÓÂ
 ‰·È·Ò· ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚ .¯ÂÊ‡‰ ˙·ÈÊÚ È"Ú ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ‡È‰

.ÌÈ·Á¯ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ˙¯¯ÂÚÓ ÂÊ ‰ÈÂÙˆ È˙Ï·
 ˙Ï„‚Ó È‡˘ ‰Ê ÏÚ ÌÂÈ-ÌÂÈ  È˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ ‰Ó˘‡‰ ˙˘ÂÁ˙"
 „ÁÙ  ÈÚ‚¯‰  ˙‡  ˙ÂÂÁÏ  ÍÈ¯ˆ  ‡Â‰˘  .˙Â¯„˘  ¯ÈÚ·  È·  ˙‡
 ‡ÏÂ „"ÓÓ ÍÂ˙· Ô‚· ÌÈÓÏ˘ ÌÈÓÈ ˙Â‰˘Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰˘ ,‰Ï‡‰
 ¯ˆÁ· ÌÈÏÂÈËÂ ÏÂÁÂ ˘Ó˘ ÌÚ ÏÂ„‚Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ„ÏÈ˘ ÂÓÎ ıÂÁ·

 ,‡Ó‡Î „Â‡Ó ‰„·Î ‰Ó˘‡ ,‰‡ ,¯ˆÁ· ˙Â‡ËÂ¯‚Â
 ?˙‡Ê‰ ‰Ó˘‡‰ ÌÚ ˙„„ÂÓ˙Ó ˙‡ ÍÈ‡Â .ÔÎ

 ‰·  ÌÈ‡ˆÓ  ÂÁ‡˘  ‰¯È¯·‰  ¯ÒÂÁ  ÏÏ‚·  (˙Á‡)  ÓÓÓ‡
 ÂÁ‡Â ‰‡ ,·ÂË ‡Ï ‡Â‰ ÂÏ˘ ÈÏÎÏÎ‰ ·ˆÓ‰ ,ÈÏÚ·Â È‡ Ú‚¯Î
 ,˙‡Ê‰  ‰·ÈÒ‰  ÏÏ‚·  ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  ‰ÙÏ  ÂÚ‚‰  ,‰Ù  ÌÈ‡ˆÓ
 ¯ËÙ ‡·Ò˘ ,È˙·ÒÂ È·Ò ˙È·· ¯Â‚Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÂÈ„È· ‰ÏÙ
 ‰˘  ̃ÍÎ ÏÎ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰ÙÂ˜˙‰ Â¯·Ú˘Î ,˙Â·‡ ˙È·· ‡˙·ÒÂ
 ˘È .‰ÎÎ ‰È‰ ‡Ï Ï·‡ ÌÈÓÒ‡˜ ˘È˘ ÂÚ„È ˙¯ÓÂ‡ ˙‡Ê ,‰Ù
 ‰Ê˘ Ú‚¯· ,‰ÙÓ ¯Â·ÚÏ ÏÚ ÌÈ„·ÂÚ ÂÁ‡ .Ê‡Ó ‰ÓÏÒ‰ ˜¯
 ÛÈ¯ÁÓ ·ˆÓ‰˘Î ÌÈÈ˙È· .‰Ù ‰È‰ ‡Ï ÂÁ‡ ÂÏ ¯˘Ù‡˙È

".ÈÏ˘ ‡Ó‡Ï ÌÈÎÏÂ‰Â ÔË˜ ˜È˙ ÌÈÊ¯Â‡ ÂÁ‡
 ·ˆÓ‰  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘  ÌÈ¯Â‰Ï  ÔÈ‡  ,˙Â¯„˘  ¯ÂÊÈ‡  ˙·ÈÊÚ  „·ÏÓ
 ˙‡Ë·˙Ó‰  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ‰ˆÂÙ  ‰˘ÂÁ˙Â  È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰
 Ï˘ „È˜Ù˙‰ .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˜ÂÓÚ ‰˘ÂÁ˙ ‡È‰ ˙ÂÂÈ‡¯·
 ˙Ó ÏÚÂ ,ÈÒÈÒ· Ë˜ÈËÒÈ‡Ï ¯Â˘˜ Ì‰È„ÏÈ ÏÚ ‰‚‰· ÌÈ¯Â‰
 Ì‡‰ Ï˘ ‰Âˆ¯ .‰ËÈÏ˘· Í¯Âˆ ˘È ‰Ê ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙· ÁÈÏˆ‰Ï
 ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰Ï ‰Ï‡˘Ó‰ ˙‡ Û˜˘Ó ˙Â¯„˘ ˙‡ ·ÂÊÚÏ
 Ú·Â‰  Á˙Ó‰ .˙ÂÚÓÈ‰‰ Í¯„  ,˙Á‡ ˙È¯˘Ù‡ Í¯„· ·ˆÓ‰
 ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙ ÔÈ·Ï ,‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰· ËÚÓÎ ˘‡Â‰ Í¯Âˆ‰Ó
 ·ˆÓ‰ ÌÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ·Â˘Á Ì¯Â‚ ‡Â‰ ,ÌÈÂ‡‰
 ÈÙÎ  ,ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÓÈÚ  ÌÈ·¯  ÌÈÈ˘˜Ï  ¯Â˜Ó  ‰ÂÂ‰ÓÂ
 ‰ÊÎ  „Á‡  ÔÂ‚ÓÏ  ‡Ó‚Â„  ‡È‰  ˙ÂÚÓÈ‰  .˙ÂÂÈ‡¯·  Â‡ËÂ·˘
 ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰È˙Â‡ˆÂ˙Â  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÈÈÈÙÂ‡‰
 È˙Ï· ‰È‰ ÂÊÎ ˙ÂÚÓÈ‰ ,ÏÈÚÏ ¯‡Â˙Ó‰ ‰¯˜Ó· ÂÓÎ ,˙Â·Â¯˜
 ‰ËÈÏ  ̆‚È˘‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆Ì˙Â¯˘Ù‡· ÔÈ‡  ̆¯Á‡ÓÂ .˙È¯˘Ù‡
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ  ̆ÌÈ˙ÈÚÏ Á˙Ù˙Ó ,˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡

 .‰ËÈÏ˘ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰˘ÂÁ˙ ¯ˆÈÈÏ ˙Ó ÏÚ ÌÈÂ˘
 ˙ÂÏÚÏ  ‰ÎÈ¯ˆ  È˙ÈÈ‰˘  ÏÏ‚·  ,Ì‡Ò˜‰  ÏÙ˘Î  È˘  ÌÂÈ·"
 Âˆ  ̄‡Ï È˙ÒÈ‚ Â‡ ÈÁ‡ ‰‡¯ÎÂ ‰ÎÂ·Â ˙¯ÚÒ È˙ÈÈ‰ ,ÒÏÂ·Ó‡Ï

 È˙ˆÏ‡Â Â˙Â‡ ÂÁ˜Ï Ì‰ Ê‡ ,‰Ï‡‰ ÌÈÚË˜‰ ˙‡ ‰‡¯È ‡Â‰˘
 Â‰˘ÈÓ ÂÏÈ‡Î Ï˘ ÚË˜ ÔÓ È˙˘‚¯‰ Ê‡ „ÏÈ‰ ÈÏ· ÔÂÈÓÏ ÚÈ‚‰Ï
 ÈÏ ÌÈÁ˜ÂÏ˘ È˙˘‚¯‰ ËÂ˘Ù .ÈÓÓ Â˙Â‡ ‡ÈˆÂÓ ,Â˙Â‡ Á˜ÂÏ
 Â˙Â‡  ÈÏ  ˘ÏÂ˙  Â‰˘ÈÓ  ÂÏÈ‡Î  ÚË˜  ÔÈÓ  È˙˘‚¯‰  .„ÏÈ‰  ˙‡
 ÚË˜ ÔÓ ,ÂÊÎ ‰„È¯Ù ÔÈÓ È˙˘‚¯‰ ÂÏÈ‡Î .ÍÎ ËÂ˘Ù !ÌÈÈ„È‰Ó
 ÂÁ˜Ï˘Î ?„ÏÈ· ÏÙËÏ ÏÈ·˘· ¯„Ò· ‡Ï È‡ ‰Ó ,ÂÏÈ‡Î˘ ‰ÊÎ
 Â˙Â‡ È˙Èˆ¯ ,·ÂË ‡Ï È˙˘‚¯‰ ,˘ÓÓ Ú¯ È˙˘‚¯‰ .ÈÓÓ Â˙Â‡
 ?ÂÏ Â„È‚È ‰Ó ,‡Ó‡ ˙‡ ‰ˆ¯È ‡Â‰ Ì‡ ,¯„˙ÒÈ ‡Â‰ ÍÈ‡.È„ÈÏ
 ?·Ú¯  ‡Â‰˘  ÌÈÈ·Ó  ‡Ï  Ì‰Â  ·Ú¯  ‡Â‰  Ì‡  ,‰Î·È  ‡Â‰  Ì‡
 ,Â˙Â‡  ‰¯ÈÎÓ  ‡Ó‡Î  È‡  ÈÎ  ,ÈÏ˘  „ÁÙ‰  ‰Ê  ,˙Â˘˘Á‰  ‰Ê
 Â‰˘Ó ÏÏ‚· ˜È„Â ‡Â‰ Ì‡ ,ÏÎÂ‡ ÏÏ‚· ‰ÎÂ· ‡Â‰ Ì‡ ˙Ú„ÂÈ

"...ÌÈÂÒÓ
 Ï‚Ï‚˙Ó‰  ÈÓˆÚ  ˜ÙÒ·  Û˜˙˘Ó  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ,‰Ê  ¯ÂÙÈÒ·
 ‰„ÂÚ· ˙‡ÊÂ ,"!?„ÏÈ· ÏÙËÏ ÏÈ·˘· ¯„Ò· ‡Ï È‡" :‰Ï‡˘·
 ˙Ó‡· Ô‚‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ ÔÈ‡ Â·˘ ·ˆÓ· ‰˘ÚÓÏ ‰„ÂÎÏÂ ‰ÚÂ‚Ù
 ,Ì‡  ‰˙Â‡  ¯Â·Ú  Ï·Ò  È˙Ï·  ‡Â‰  ‰Ê  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  .‰·  ÏÚ
 .ÔÂ˙‰ ÔÓÊ· ˙ÂÈ¯Â‰‰ ‰È˙ÂÏÂÎÈ·Â ‰ÓˆÚ· ˙˜Ù˜ÙÓ ‡È‰ ÍÎÂ
 ·ˆÓÎ – ‰ËÈÏ˘ ‰Ï ÔÈ‡ Â·˘ ·ˆÓ‰ ˙‡ ˙ÒÙÂ˙ ‡È‰ ,¯ÓÂÏÎ
 ,Ì˘-È‡ ,‰ËÈÏ˘ ˘È˘ ÂÏÈ‡Î .„„ÂÓ˙‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ‡È‰ Â·˘
 ÌÈ˙Â  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Ó˘‡‰‰Â  ÈÓˆÚ‰  ˜ÂÙ˜Ù‰  .‰È„È·  ‰È‡˘
 Ï˘  ¯ÈÁÓ‰  Í‡  ,‰ËÈÏ˘  ÔÈ‡  Â·  ·ˆÓ·  ‰ËÈÏ˘  Ï˘  ‰ÈÏ˘‡
 ˙ÂÏÂÎÈ· ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁÂ ‰Ó˘‡ Â‡ ÔÂÏ˘ÈÎ ˙˘ÂÁ˙ ‡È‰ ÂÊ ‰ÈÏ˘‡

 .‰Ï˘ ˙Â¯Â‰‰
 ÈÙÏÎ  ÌÈ˘Á  ÌÈ¯Â‰˘  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙Â˘ÂÁ˙‰  ˙Á‡  ‡È‰  ‰‚‡„
 ‰‚‡„ È˙Ó Í‡ .‰„ÈÏ‰ ÌÚ ˘ÓÓ ÚÈÙÂÓ ‰Ê ÈÚ·Ë ˘‚¯ .Ì‰È„ÏÈ
 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÙÂ‰  ‰‚‰  ˙ÂÂÈÒÈ  „ˆÈÎÂ  ?‰„¯Á  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÎÙÂ‰
 ˘ÓÁ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÍÏ‰Ó· ?¯˙È ˙‚Ó

 .„ÏÈ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â¯‡˙Ó‰ ÌÈÏÈÓ
 ¯˘‡Î  ."‰‚‡„"  ‰ÏÈÓ·  ¯‡˘‰  ÔÈ·  ‰¯Á·  3.5  ˙·Ï  Ì‡
 ˙¯˘˜˙Ó È‡ ÔÓÊ‰ ÏÎ" :‰˙Ú ‡È‰ ‡Ó‚Â„ ˙˙Ï ‰˘˜·˙‰
 ‰ÏÈÁ˙Ó ‰ÎÎ ‡È‰˘ ‰‡Â¯ È‡ Ì‡ ,¯„Ò· ‡È‰˘ ˙Â‡¯Ï Ô‚Ï
 ‡È‰ Ì‡Â ÌÈÈ˙˘ ÏÚ ˙„ÓÂÚ È‡ ¯˘È ,Â‰˘Ó Á˙ÙÏ ˙Ú„ÂÈ ˙‡
 ‰ÓÎ ÌÂÁ ‰Ï „Â„ÓÏ ‰˙È‡ ‰Ó ˜Â„·Ï ‰ÏÈÏ· ÌÂ˜Ï ‰Ê ,‰ÏÂÁ
 ‡È¯·˘ ‰Ó ˙Ú„ÂÈ ˙‡ ...Â ÈÏ˘ ‰ËÈÓÏ ‰˙Â‡ ¯È·Ú‰ÏÂ ÌÈÓÚÙ
 ˘ÓÓ È‡ Ê‡ ·Â˘ÁÂ ‡È¯· ‰Ê Ì‡ ,ÏÎ‡˙˘ ‰˙È‡ ˙˘˜Ú˙Ó
 ÒÂÎ‰ ˙‡ ‡˜ÂÂ„ ‰˙˘˙ ‡È‰Â .ÏÎ‡˙ ‡È‰˘ ‰˙È‡ ˘˜Ú˙‡
 ,Ô‚·  ˜ÈÙÒÓ  ‰˙Â˘  ‡Ï  ‡È‰˘  ˙Ú„ÂÈ  È‡  ÈÎ  ˙‡Ê‰  ‰ÈÈ˙˘
 ‰È‰˙  ‡Ï  ‡È‰˘  ,‰ÏÂÁ  ‰È‰˙  ‡Ï  ‡È‰˘  ,‰Î·˙  ‡Ï  ‡È‰˘
 ,‰˙Â‡ ·ÈÏÚÓ ÌÈÓÚÙÏ ÏÂ„‚‰ ÂÏÈÙ‡ ,‰· ÂÚ‚ÙÈ ‡Ï˘ ,‰·ÂˆÚ
 ‰È‰˙ ‡Ï ‡È‰˘ ,‰È¯Á‡ ‰ˆ¯ ¯˘È È‡ Ê‡ ˙Ú‚Ù ‡È‰ ¯˘È

."‰·ÂˆÚ ‰È‰˙ ‡Ï ‡È‰˘ ,‰ÎÒÓ
 ˙‚˘‰Ï  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â‰  ˘Ó˘Ó‰  ÛÒÂ  ÔÂ‚Ó  ‡È‰  ¯˙È-˙‚‰
 Pat-Horenczyk,) ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓ· ,‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙
 ÏÚ ˙ÂˆÙÏ ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆Í¯„ ‡È‰ ¯˙È ˙‚‰ ÈÎ ¯ÓÂÏ Ô˙È .(2008
 ÛÈÏÁ˙Î˘ ‡È‰ ¯·„‰ ˙ÂÚÓ˘Ó .Ô‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙
 Á˜ÂÏ  ‰¯Â‰‰  ,·ˆÓ‰  È·‚Ï  ¯·„  ˙Â˘ÚÏ  Ô˙È  ‡Ï˘  ‰ÂÓ‡Ï
 ‰‚‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· È˙ÈÈÙÎ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ÍÎÂ ˙Ê¯ÙÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡
 ˙‡ ˙‡·Ó Ì‡‰ Ï˘ ¯˙È‰ ˙Â¯¯ÂÚ ÈÎ ¯‡Â˙ ÏÈÚÏ .„ÏÈ‰ ÏÚ
 ‰Ï‡˘‰  ‰Ï‡˘Â  ,(Chemtob et al., 2009)  „ÏÈ‰  ˙˜ÂˆÓ



 2009 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ23

 ÔÙÂ‡·  ˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ‡Ó‡  Ï˘  ¯˙È‰  ˙Â¯¯ÂÚ  „ˆÈÎ
 ‰Ï‡˘Ï ‰ÚÓ‰ ÔÂÓË ‰· ˙Á‡ ˙Â¯˘Ù‡ .„ÏÈ‰ ˙ÁÂÂ¯· Ú‚ÂÙ‰
 ,‰ÎÒ‰  ·ˆÓÓ  ˙Ú·Â‰  ¯˙È‰  ˙Â¯¯ÂÚ  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘·  ‡È‰  ÂÊ
 ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ ‰Ê ·ÂÏÈ˘ .‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰· ÈËÈÓÂ„‰ Í¯Âˆ‰ ÔÈ·Ï
 ÔÏ‰Ï  .È˙ÈÈÙÎ  ÔÙÂ‡·  Û‡  ÌÈ˙ÈÚÏ  ,¯˙È-˙‚‰  Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

.‡˘Â‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó‰ ‡Ó‚Â„
 Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÏ ‡È‰ ˙Â¯„˘· È„ÓÏ ˙·Á¯ ‰ÚÙÂ˙
 ¯˜Â·‰ Â‡ ‰ÏÈÏ‰ ˙ÂÚ˘· ÏÈË ˙ÏÈÙ Â· ·ˆÓ· .ÌÈ¯Â‰‰ ¯„Á·
 ¯„Á·  „ÏÈ‰  ˙Ï‰·  ÔÂÈ‚‰  ˘È  ,‰ˆÂÙ  ‰ˆÒ  ‡È‰  ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰
 ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  .„"ÓÓ‰  Ï‡  Â˙‡˘Ï  ¯˙ÂÈ  Ï˜  ÍÎ  .ÌÈ¯Â‰‰
 ÔÂ˘ÈÏ ÌÈ˘˜Ú˙Ó ‰È˘ ÈÈ˘˜Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„¯Á ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ¯Á‡
 :˙¯Á‡ Ë·Ó ˙„Â˜Ó Ì‚ ˙‡Ê ˙Â‡¯Ï Ô˙È Í‡ .ÌÈ¯Â‰‰ ¯„Á·
 ,ÈÏ˘ ‰ËÈÓÏ Â˙Â‡ ÌÈ¯‰Ï È˙Èˆ¯Â  ,‰ÏÂÁ ‰È‰ ‡Â‰ „Á‡ ÌÂÈ"
 ,¯¯Á˙˘‰Ï ‰ÎÎ ‰ÒÓ È„ ‡Â‰ ,ÔÙÂ‡ ÌÂ˘· ,ÌÈÎÒ‰ ‡Ï ‡Â‰
 Ì‡‰  ˙Ú„Ï  ‰˘˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ."ÂÈÏ‡  ˙¯·ÂÁÓ  „Â‡Ó  È‡  Ï·‡
 ˙ÂÏ˙  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  Ì‰  „ÏÈÏ  ‰¯Â‰‰  ÔÈ·  ‰„È¯Ù·  ÌÈÈ˘˜‰
 .˙ÂÈ¯Â‰‰  ˙Â„¯Á‰  ˙ÚÙ˘‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  Ì‰˘  Â‡  ,„ÏÈ‰  Ï˘
 Ì‡‰  ,ÂÓÈ‡  „ˆÏ  ‰ÈÏ·  ÔÂÁËÈ·  ˘Á  „ÏÈ‰˘Ó  ¯˙ÂÈ˘  ,‰‡¯
 Ê‡ ÔÎ˘ ,‰„ÈÏ Ô˘È „ÏÈ‰ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÂÁËÈ· ‰˘Á ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÌÈÈ˘˜ ¯ˆÈÈÏ ÏÂÏÚ ¯ˆÂ˘ ·ˆÓ‰ .‰ËÈÏ˘· ‡È‰˘ ‰˘Á ‡È‰
 ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÌÎ¯„· „ÂÓÚÏÂ ÌÈÙÒÂ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 Pat-Horenczyk,)  Ì‡‰Ó  ˙Â„¯ÙÂ  ˙Â‡ÓˆÚÏ  ˙Â¯Â˘˜‰

 .(2008

 ˙Â˘‚¯ È"Ú Ì‚ Ì¯‚È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ¯Á‡ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘· ‰ÚÈ‚Ù
 ,¯‡Â˙˘ ÈÙÎ .ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· ˙Â¯„˘· ÌÈ¯Â‰ ÌÈÂÂÏÓ‰ ‰Ó˘‡‰
 ‰˘ÂÁ  ̇ÔÎ  ̆,˙Â¯„˘· ˙ÂÂÈ‡¯· „Â‡Ó ‰ˆÂÙ ‰Ó˘‡‰ ˙˘ÂÁ˙
 ˙˘ÂÁ˙  .‰ËÈÏ˘  Ï˘  ‰ÈÏ˘‡  ¯ˆÈÈÏ  ‰ÈÂ˘Ú  ,‰Ó˘‡  Ï˘  ÂÊ
 .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ·È·Ò ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ˙¯¯ÂÚ˙Ó ‰Ó˘‡‰
 ‰ÚÒ˘ ‰ÁÙ˘Ó· Ì‡ Ï˘ ‰È˙Â˘‚¯ ˙‡ ¯‡˙Ó ‡·‰ ÚË˜‰
 ¯ÙÒÓ Ï˘ ÊÂÙ˘‡· ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘ ‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙Ï ÊÎ¯Ó‰ ¯ÂÊ‡Ï
 ÔÈ·  ˙Ú¯˜  È‡"  .‰ÏÁÓ  ˙Â·˜Ú·  4  -‰  ˙·  ‰˙·  Ï˘  ÌÈÓÈ
 ÌÈˆÂ¯ Ì‰ ÈÎ Ì˘ ¯‡˘È‰Ï ,ÌÏÂÎ ˙‡ ˙Âˆ¯Ï ‰ÎÈ¯ˆ È‡ ,ÌÏÂÎ
 ÌÈ˘‡ ‡ÏÓÂ ÌÊ‚ÂÓ ‰È‰ ¯·Î ÛÂÒ‰ ˙‡¯˜Ï Ï·‡ .Ì‰Ï ·ÂËÂ
 ‡È·‰ „Á‡ ÏÎ ,¯·Á‰Â ,‰Ê ˙‡ ÒÈÎ‰ ‰ÊÂ ,‰Ê ˙‡ ‡È·‰ ‰ÊÂ
 È„Ó  ¯˙ÂÈ  ‰È‰  ‰Ê  ,‰Ê  ,¯„Á  Â˙Â‡  ÍÂ˙·  ÂÏ˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡
 ‰˙ÈÈ‰ Ì‡‰ ."ÌÈ˜„ÈÈÁÂ ÌÈÒÂ¯ÈÂ ‡ÏÓ ‰Ê ,ÔË˜ ÌÂ˜Ó· ÌÈ˘‡
 ˙‡  ˙Âˆ¯Ï  ‰˙ˆ¯  ‡È‰  .‰Ó˘‡  ˙Â˘‚¯  Ï˘  „ÂÎÏÓ·  ‰Â˙
 ÈÙÎ  Í‡  ,ÔÎÂ˙ÓÎ  ˙Â¯„˘Ï  ‰¯ÊÁ  ‡Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰ ÔÎÏÂ  ,ÌÏÂÎ

 .¯„Á· ˙ÂÙÈÙˆ‰ Ï˘· ‰˙ÏÁ ‰˙· ,˙‡Ê ‰‡Â¯ ‡È‰˘
 ‰È‡  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙˜ÂˆÓ  ·˜Ú  ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰  ‰Ó˘‡‰  ˙˘ÂÁ˙
 ˙Ó ÏÚ ˙ÂˆÙÏÂ ˙Âˆ¯Ï Í¯Âˆ ˙¯¯ÂÚÓ Í‡ ,„ÈÓ˙ ˙Ó‡˙ÂÓ
 ÏÚ Ï˜‰Ï È„Î ,˙ÂÁÙ ‡Ï ÈÏÂ‡Â ,„ÏÈ‰ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ÏÚ Ï˜‰Ï
 ˙‡ ‰ˆÙÓ ‰¯Â‰‰ Â· ÔÙÂ‡‰ ÌÏÂ‡ .‰¯Â‰‰ Ï  ̆‰Ó˘‡‰ ˙Â˘‚¯
 ‰Ï˘ ˙ÂÈÁ‡˘ ÌÈÓÈ  ˘È"  :Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·  Ú‚ÂÙ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ,„ÏÈ‰
 ˘È .‰ÎÂ· ‡È‰ Ê‡ ˙·˘ È‡ˆÂÓ ÚÂÒÏ ˙ÂÎÈ¯ˆ Ô‰Â ˙·˘Ï ˙Â‡·
 ˙‡Ê‰ ˙Â˜˙˙‰‰ ,‰Ï ‰˘  ̃‰Ê ‰Ó  ̆ÌÂÈ‰ ˙‡ ‰Ï ˘È  ̆ÌÈÓÈ
 ‰ÓÎÂ ÔÂÙÏË· ‰ÎÂ· ‡È‰ ‰ÓÎ .‰˙Â‡ ‚¯Â‰ ‰Ê ,˙Â·‰ È˘ ÔÈ·
 .‰˙È‡ Â˘È˘ ˙Á˙Ó ‡È‰ ,ÈÚÒÈ˙ Ï‡ ,Ú‚¯ Â˙Â‡· ‰ÎÂ· ‡È‰

 ,Ô‰Ï˘ ÌÈ¯„Á· ˙Â˘È ‡Ï Ô‰ ,‰Ù ‰˙È‡ ˙Â˘È ˙Â·‰ È˘ ÈÎ
 È‡ ?‰˘ÂÚ È‡ ‰Ó ?‰ÎÎ ‡È‰˘Î ‰˘ÂÚ ˙‡ ‰Ó Ê‡Â .‰Ù ˙Â˘È Ô‰
 ‰˘˜˙Ó Ì‡‰ ."˙Ó„¯ ‡È‰˘ „Ú ,¯„Á· ‰˙È‡ ÔÂ˘ÈÏ ˙ÎÏÂ‰
 ,‰„ÏÈ‰  Ï˘  ÈÎ·‰  ÏÏ‚·  ˜¯  ‡Ï  ,‰„ÏÈ‰  ˙˜ÂˆÓ  ˙‡  ˙‡˘Ï
 ‡È‰ ÍÎÂ ,ÂÊ‰ ‰˜ÂˆÓ· ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰ÓÈ˘‡Ó ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ‡Ï‡
 ˙˜ÂˆÓ ˙‡ ÍÎ˘Ï È„Î ˜¯ ‡Ï ¯„Á· ‰˙· ÌÚ ÔÂ˘ÈÏ ˙ÎÏÂ‰
 ˙ÚÂÓ ‰˘ÚÓÏ ‡È‰ ÍÎ· .‰Ï˘ ‰˙˜ÂˆÓ ˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ‰„ÏÈ‰
 ¯ÒÓ‰ .‰Ï˘ ÌÈ„ÁÙ‰ ÏÚ ¯·‚˙‰ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï „ÂÓÏÏ ‰˙·Ó
 „„ÂÓ˙‰Ï  ˙Ï‚ÂÒÓ  ‰È‡  ‡È‰˘  ‡Â‰  ‰„ÏÈÏ  ¯·ÚÂÓ‰  ÈÂÓÒ‰
 ÍÂ˙Ó  ,ÍÎ  .‰Ó‡  ˙ÂÁÎÂ  ˙¯ÊÚ·  ˜¯  ‡Ï‡  ‰ÓˆÚ  ˙ÂÁÂÎ·
 ÈÎ ,ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡· ,„ÏÈ‰ „ÓÂÏ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Ó˘‡‰‰
 ˙˘ÂÁ˙ ˙Ú‚Ù ÍÎÂ ,„„ÂÓ˙‰Ï ÂÓˆÚ ÏÚ ÍÂÓÒÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‡Â‰

 .(Pat-Horenczyk, 2008) ÂÏ˘ ˙ÂÈËËÙÓÂ˜‰
 ÌÈÏÎ  ÁÈ„‰Ï  ‰ÊÈÚÓ  ‡È‰"  :‰ÁÙ˘Ó  ‰˙Â‡·  ˙¯Á‡  ‡Ó‚Â„·
 È‡  ,ÌÈÓÚÙÏ  ‰˙Â‡  ˙ÒÙÂ˙  È‡  ,‰ˆÂ¯  ‡Ï  È‡Â  ˙ÂÈÎÂÎÊÓ
 ,È‚‡„˙ Ï‡ ÈÏ ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ ÔÎÂÒÓ ‰Ê ÈÎ È˘Ú˙ Ï‡ ‰Ï ˙¯ÓÂ‡
 ‰‡Â¯ ‡È‰ ˙Á˜ÂÏ ‡È‰ Ê‡ ,È‚‡„˙ Ï‡ .‰ÏÂ„‚ È‡ ,‰ÏÂ„‚ È‡
 ,˙„ÁÙÓ È‡ ,˙ÈÎÂÎÊ ˙ÂÒÂÎ ‰ÁÈÓ ‡È‰ Ê‡ ˙ÏÎ˙ÒÓ ‡Ï È‡˘
 ,¯ÂˆÈ˜· ,˙È‡ÓˆÚ È„ ‡È‰ ,˙Â˘ÚÏ ÌÈ¯·„ ‰·¯‰ ˙Ï„˙˘Ó ‡È‰
 ‰„ÏÈ‰ ÈÈÚ· ÌÈÙ˜˙˘Ó Ì‡‰ Ï˘ ‰È„ÁÙ ."˙È‡ÓˆÚ È„ ‡È‰
 ÍÂÙ‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ‰„ÏÈ  ‰˙Â‡ ÍÎÂ  ,‰Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ·  ‰ÂÓ‡ ¯ÒÂÁÎ
 ‰ÓˆÚ· ‰ÈÓ‡Ó ‰È‡˘ ‰„ÏÈÏ ,Ì‡‰ È¯·„Î ,˙È‡ÓˆÚ ‰„ÏÈÓ

 .‰Ï˘ ˙Â‡ÓˆÚ‰ ˙‡ ˙„·‡Ó‰
 ˙Â˘‚¯· ‡Ë·˙Ó‰ ‰ËÈÏ˘ ‚È˘‰Ï ÔÂÈÒÈ‰ ,ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ÈÙÎ
 ˙ÂÂÈÒÈ  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  Â˙·‰Ï  ‡Â‰  ,¯˙È-˙‚Ó  Â‡  ‰Ó˘‡
 Í¯Âˆ‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÏÂ‡  .ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ‡Â‰ ‡·‰ ËÂËÈˆ‰ .‰ÚÓ Ï·˜Ó ÂÈ‡Â ·¯ ‡Â‰ ‰ËÈÏ˘ ‚È˘‰Ï
 È‰˘ÏÎ  ‰ÓÈ˘Ó  Úˆ·Ï  ÁÈÏˆ‰˘  ‰·  ÏÚ  ˙¯ÙÒÓ‰  ‡Ó‡Ó
 Ï·Á  ˜¯  ,Â‰˘Ó  Â·  ˘È˘  ÈÏ  ¯ÓÂ‡  ‰Ê"  :Ô‚·  ÂÈ¯·Á  ÏÎ  ÈÙÏ
 ÌÈÒ¯Â‰  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  ÂÏ  ÌÈÒ¯Â‰  ,ÌÈÒ¯Â‰  ÌÈÓ‡Ò˜‰˘
 ¯„Ò· ‰È‰ ‡Â‰ ,Ì‰Ï ÌÈÒÈÎÓ ,˘‡¯Ï ÌÈ„ÁÙ Ì‰Ï ÌÈÒÈÎÓ
 ÌÈ„ÁÙ ÂÏ ˘È ,ÌÈËÂÈÒ ÂÏ ˘È ÂÈ˘ÎÚ ˜¯ ,ÔÈÂˆÓ ‰È‰ ‡Â‰ ,¯ÂÓ‚
 „È¯ÂÓ ˙ˆ˜ ‰Ê .‰˘˜Ó ‰ÊÂ ˙È·· ÔÓÊ‰ ÏÎ Ì‰ ,˜Á˘Ï ˙‡ˆÏ

 ."Ï·ÁÂ ,ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Ó Ì‰Ï
 ÏÚ ‰Ó˘‡‰ ˙‡ .ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡ ‰Ó˘‡-˙Â˘‚¯ ‰· ‡Ó‚Â„ È‰ÂÊ
 ÔÈ‡˘ ˘Á ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î .ÌÈÓ‡Ò˜Ï ÒÁÈÈÏ Ô˙È "ÌÈ„ÏÈ‰ Ò¯‰"
 Â‰˘ÏÎ ‰ÚÓ ÂÓˆÚ ¯Â·Ú ¯ˆÈÈÏ ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡Â ‰ËÈÏ˘ ÌÂ˘ ÂÏ
 ."ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  ÌÈÒ¯Â‰"  ÌÈÓ‡Ò˜‰˘  ˘Á  ‡Â‰  ,‰Ê‰  Í¯ÂˆÏ
 ÏÂÎÈ  È‡˘  ¯·„  ÌÂ˘  ÔÈ‡"  :˘  ‡È‰  ˙˘˜·˙Ó‰  ‰˜ÒÓ‰
 „„ÂÓ˙‰Ï ÌÂ˜Ó· ,‰˘ÚÓÏ ."·ˆÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î ˙Â˘ÚÏ
 ,˙ÓÈÂÒÓ  ‰ËÈÏ˘  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ˙¯ÈˆÈ·  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ÌÚ
 ‡Ï  ‡È‰"  .‰ÂÂ˜˙  Ô„·Â‡·  ˙ÙÏÁ˙Ó  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙
 .‰ËÈÓ· Â˙È‡ ÌÈ˘È ‰˘ÂÏ˘ .Â˙È‡ ÌÈ˘È Ì‰ ,„·Ï Ô˘È˙
 ÂÓ˘ Ì‰ ,ÔÈ‡ ,˙¯Á‡ ‰ËÈÓÏ ,ÌÂ˜Ó ÈÏ ÔÈ‡ ,˙˘¯ÂÙ ¯·Î È‡
 ÈÎ  ‡È‰  ‰ÏÂÚ‰  ‰˘ÂÁ˙‰  ."˙È·‰  ÏÚÂ  ˙Â¯„˘ ÏÚ  ‰Ù  Ò˜È‡
 ÍÙÂ‰  ‰ÁÙ˘Ó‰ ¯Â·Ú ÁÂË·‰ ÌÂ˜Ó‰ ˙ÂÈ‰Ï  ¯ÂÓ‡˘ ,˙È·‰
 ˙ÂÂÓ‡‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ È„È  ÏÚ ‰ÙÈ„¯‰ ˙Â˘ÂÁ˙ .È¯ÈÏ  ‰¯ËÓÏ
 „ÓÏ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ¯ÂˆÈÏ ˙ÂÏÂÎÈ ËÏÓÈ‰Ï Ô‡Ï ÔÈ‡ ÈÎ
 ¯È·Ò‰ÏÂ „ÏÈ‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ‰ÎÈ¯ˆ È‡" :(Seligman, 1975)
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 ‰Ê ˙‡ È˙È˘Ú ‡Ï ,‰Ê ˙‡ È˙È˘Ú ‡Ï ,¯„Á· Â˙Â‡ ÚÈ‚¯‰ÏÂ ÂÏ
 ...¯ÂÊÚÈ ‡Ï ‰Ê˘ ˙Ú„ÂÈ È‡ ,¯ÂÊÚÈ ‡Ï ‰Ê˘ ˙Ú„ÂÈ È‡ ÈÎ ,È„ ÈÎ

."ÂÏÂÓ „„ÂÓ˙‰Ï ÁÂÎ ÈÏ ÔÈ‡
 ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÂÎ Ï˘ ·ˆÓ· ÛÂ‚‰ ‡ˆÓ ¯˙È-˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ ·ˆÓ·
 ‰‡ÈÙ  ̃Â‡ ‰ÓÈÁÏ ,‰ÁÈ¯· ˙·Â‚  ̇Ï  ̆‰‰Â·‚ ‰ÓˆÚ ˙ÏÚ· ˙ÈÊÈÙ
 Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇˘È ¯˙È-˙Â¯¯ÂÚ Ï  ̆˙Î˘Ó˙Ó ‰ÙÂ˜  ̇¯Á‡Ï .ÌÂ˜Ó·
 Bracha) ÛÂ‚‰ Ï˘ ‰È‚¯‡‰ È¯‚‡Ó· ‰„È¯ÈÂ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙˘˙‰
 ‰˘˙‰Â ‰¯È‰Ó ˙ÂÒÈÈ‚˙‰ Ï  ̆‰Ê Í˘Ó˙Ó ·ˆÓ· .(et al., 2004
 ÌÈ˘¯„‰  ˙ÂÁÂÎ‰  ˙‡  ÒÈÈ‚Ï  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÈ˘˜˙Ó  ,‰È˙Â·˜Ú·
 .ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÙÒÂÂ ÌÈ·¯ ÌÈ¯‚˙‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 „Â‡Ó-„Â‡Ó ‰È‰ Ê‡ ÂÈÏ‡ ¯Â·ÚÏ ‰Ï ˙˙Ï ‡Ï ˙ÂÂÈÒÈ ÂÈ‰˘Î"
 È‡  ,˙Â¯ÈÊÏ  ˙ÂÁÂÎ  ÈÏ  ÔÈ‡  ‰È˘  ÍÂ˙Ó˘ È˙ËÏÁ‰ È‡  .‰˘˜
 ‰ÎÈ¯ˆ  È‡  ‰ÏÈÏ·  ,ÌÂÈ·  ˙Â˘Á¯˙Ó˘  ˙Â¯ÈÊÏ  ˙ÂÁÂÎ  ¯ÂÓ˘È

."¯Â˙Ù ‡Ï ‰Ê ,˙Ú„ÂÈ ‡Ï ,‰‡ ,È„Î ÔÂ˘ÈÏ
 ‰¯Â‰‰ ,˙È˘‚¯‰Â ˙ÈÒÈÙ‰ ‰È‚¯‡‰ ˜˘Ó· ‰ÚÈ‚Ù Ï  ̆‰Ê ·ˆÓ·
 ˜Â˜Ê ‡Â‰ Ì‰· ÌÈ·ˆÓÏ ˙ÈÂÈÁ‰ ‰È‚¯‡‰ ˙‡ ¯Ó˘Ï ‰ÒÓ
 ·Èˆ‰ÏÂ  „ÏÈ‰  ÏÂÓ  „ÂÓÚÏ  ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰  Ì¯·  ,˙Â„¯˘È‰Ï  ‰Ï
 ·Èˆ‰Ï  ‰˘˜˙Ó  ‰¯Â‰‰  ¯˘‡Î  .Ì‚ÙÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙ÂÏÂ·‚  ÂÏ
 ,ÌÈ˜ÂÙÈÒ ˙ÈÈÁ„Ï ˙ÏÂÎÈ Á˙ÙÏ ‰˘˜˙Ó „ÏÈ‰ ,„ÏÈÏ ˙ÂÏÂ·‚
Pat- ) ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ‰ Ì‚ Ú‚Ù ÂÊ ‰ÚÈ‚Ù ÌÚÂ

 .(Horenczyk, 2008
 ¯‚˙‡‰  ˙Â¯„˘·  ÌÈÏÈË‰  ÌÂÈ‡  Ï˘  Í˘Ó˙Ó‰  ·ˆÓ‰  ·˜Ú
 ˜ÙÒÏ  ‡Â‰  ÌÂÈÎ  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ÈÙ·  „ÓÂÚ‰  È˙ÂÚÓ˘Ó‰
 .˙Â¯„˘·  ÌÈÈÁ‰  È‡˙Ï  ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„  ÌÈ¯Â‰Ï
 ÈÓÊ· ÌÏÂ‡ .ÔÓÊ‰ ÔÓ ˜ÏÁ· ˙ÈÂÈÁ ‰È‰Â ˙ÓÈÈ  ̃¯˙È‰ ˙Â¯¯ÂÚ
 Ï˘ ‰˜ÈÊÓ‰ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙ËÏÂ· ÌÈÏÈË‰ ˙ÂÏÈÙ ÔÈ·˘ ‰ÚÈ‚¯‰
 ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ÊÚ‰  Í¯Âˆ‰  Ï˘·  ˙¯·‚ÂÓ  ¯˘‡  ¯˙È‰  ˙Â¯¯ÂÚ
 ˙Â·¯Ú˙‰ ‡È‰ ‰ÓÈ‡˙Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ÍÎ Ï˘· .‰ËÈÏ˘· ˘ÂÁÏ
 ˙‡  ‰˙ÈÁÙÓ  ÍÎ·Â  ‰ËÈÏ˘  ˙˘ÂÁ˙  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙˜ÙÒÓ  ¯˘‡
 ‰ÎÈ¯ˆ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ‰˙¯ËÓ .‰ÚÈ‚¯‰ ÈÓÊ· ¯˙È‰ ˙Â¯¯ÂÚ
 Ô˙È ‡Ï˘ Û‡ ÏÚ ÈÎ ‰ÂÓ‡‰ ˙‡ ÌÈÙ‰Ï ÌÈ¯Â‰Ï ÚÂÈÒ ˙ÂÈ‰Ï
 ,‰ÏÈÙ ˙Â‡ˆÂ˙· ‡ÏÂ ÌÈÏÈË‰ ˙ÏÈÙ ÌÂ˜Ó Â‡ ÔÓÊ· ËÂÏ˘Ï
 „ÂÚ Ô˙ÈÂ ,ÌÈÏÈË ˙ÏÈÙ ÔÓÊ· ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ‰· Í¯„· ËÂÏ˘Ï Ô˙È
 .ÌÈÏÈË‰ ˙ÂÏÈÙ ÔÈ·˘ ‰ÚÈ‚¯‰ ÈÓÊ· ˙ÂÏ‰˙‰· ËÂÏ˘Ï ¯˙ÂÈ
 ¯È·‚  ̇‰ËÈÏ  ̆˙˘ÂÁ  ̇˘ÂÎ¯Ï ÌÈ¯Â‰Ï ¯˘Ù‡  ̇¯˘‡ ˙Â·¯Ú˙‰
 ‰„¯Á‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ˙ ÍÎÂ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÈËËÙÓÂ˜‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡
 È„‡È„ ÏÂÙÈË· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ¯Á‡Ï Í¯Ú˘ ÔÂÈ‡¯· .¯˙È‰ ˙Â¯¯ÂÚÂ
 ÏÈÚÈ  „Â‡ÓÂ  ÌÈ‰„Ó  ‰È‰  ÏÂÙÈË‰"  :˙Â‰ÓÈ‡‰  ˙Á‡  ‰¯Ó‡
 ˙Â‰Â·‚ „Â‡Ó ‰Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰˘ ¯Ó‡ (ÏÙËÓ‰) ‡Â‰ ,È˙ÈÁ·Ó
 „Â‡Ó ‰Ï˘ ˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ˘ Ì‚Â  ‰¯È˘Ú ‰Ï˘ ‰Ù˘‰ Ì‚˘Â
 ,ÔÂÁËÈ· Ï  ̆Ì‚ ,‰·ÂË ‰˘‚¯‰ ÈÏ Ô˙ ‰Ê .‰ÏÈ‚Ï ˙ÈÒÁÈ ‰‰Â·‚
 „ÏÂÓ Â‰˘Ó Ì‚ ˘È˘Â ÈË‚ ÔÚËÓ ‰ÊÈ‡ Ì‚ ˘È˘ ‰ÁÂË· È‡˘
 ‰Ê ,Â‰Ê ...Â Á˙Ù˙‰Ï ‰ÊÏ È˙¯ÊÚ È‡˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ Ï·‡ ,ÔÈÈÚ·
 ."ÔÂÎ‰ ¯·„‰ ˙‡ È˙È˘Ú˘ ,ÔÂÁËÈ· Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,·ÂË ÈÏ ‰˘Ú
 ÏÂÙÈË‰ ,ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÎ˙Ï ¯·ÚÓ ,‰Ê ‰¯˜Ó·
 ÔÂÎ Â‰˘Ó ‰˙˘Ú ‡È‰˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ‡Ó‡Ï ¯È·Ú‰Ï ÁÈÏˆ‰
 Ï  ̆·ˆÓ· .·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘Â ÔÂÁËÈ· Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇‰Ï ¯È·Ú‰ ÍÎ·Â
 ,ÔÂÁËÈ· ÂÓˆÚ ÍÂ˙· ‡ÂˆÓÏ ÏÎÂÈ˘ ‰¯Â‰ Â˙Â‡ ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ÌÈÈÁ

 .Â„ÏÈÏ ÂÊ ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ˙ ¯È·Ú‰Ï Ì‚ Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ÏÎÂÈ
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 ÏÂÙÈË  ÏÚ  ÈÚÈ·¯‰  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ÒÎ‰
 ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ‰ÓÂ‡¯Ë·
 ˙Â„ÏÈ· ‰ÓÂ‡¯Ë"  Ï˘ ‡˘Â· „˜Ó˙‰
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Ô‚¯Â‡ ‡Â‰ ."˙Ó„˜ÂÓ‰
 ÏËÈÂ¯Â  ˜È'ˆ¯Â‰  ˙Ù  ˙Â¯  ¯"„  È„È  ÏÚ
 ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ·  ÏÂÙÈËÏ  ÊÎ¯Ó‰Ó  ÏÈ‚
-Ô‡Ò ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÔÓ¯·ÈÏ ‰ÈÒÈÏ‡ ¯"„

 ÌÈ¯Â‰Ï  ÊÎ¯Ó‰Ó  ÒÈÈÂ  ÈÓ‡  ,Â˜ÒÈÒ¯Ù
 ˙ÈÎ˙Ó ÔÈ¯ËÒ ÈÏÒÏÂ ,Â˜ÒÈÒ¯Ù-Ô‡Ò·
 Í¯‰  ÏÈ‚·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈËÏ  ‰¯˘Î‰‰
 ,¯„ÏÒÂ‡ ÏÈÈ‚ 'ÙÂ¯ÙÂ ,Â˜ÒÈÒÈ¯Ù-Ô‡Ò·
 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙È‡˜È„
 ‰ÎÊ ÒÎ‰ .˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ Ï˘
 „ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  È„Â‰È‰  ÊÎ¯Ó‰Ó ‰ÎÈÓ˙Ï
 ˜ÚÓÏÂ  Â˜ÒÈÒ¯Ù-Ô‡Ò·  ‰ÁÙ˘Ó·Â

 .¯·Â‡Ë Ô¯˜Ó ·È„

  Ú˜¯
 ÒÎ‰  ÂÈ‰  ˙Â„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÏÚ  ÒÎ‰
 ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ÌÈÒÎ‰  ˙¯˘¯˘·  ÈÚÈ·¯‰
 ÂÊ  ‰¯„Ò  .ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË  ÏÚ
 ÍÏ‰Ó·  ¯Â¯Ë‰  ‡È˘  ˙ÙÂ˜˙·  ‰„ÏÂ
 ÒÎ ÍÂ¯ÚÏ ÔÂÈÚ¯‰ .‰ÈÈ˘‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰
 ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ¯Â¯Ë  ˙ÚÙ˘‰Â  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÏÚ
 ÈÚÂ¯È‡· ÔÈÈÙÂ‡˘ 2002 ı¯Ó ˘„ÂÁ· ‰‚‰
 Ú¯‡  ÂÈ¯Á‡ÏÂ  ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ  ËÚÓÎ  ¯Â¯Ë
 ‰˘ÂÁ˙‰  .˜¯‡Ù  ÔÂÏÓ·  ÈÂÓ‰‰  ÚÂ‚ÈÙ‰
 Á˙ÙÏÂ  ÔÎ˙Ï  ,˙ÂÙÓÏ  ˘È˘  ‰˙ÈÈ‰  Ê‡
 ¯˘˜‰· ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÂ‡¯Ë È˙Â¯È˘
 ‰È‰  ‰Ú˘‰  Í¯Âˆ  .Í˘Ó˙Ó  ¯Â¯Ë  Ï˘
 ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙Â˘È‚‰ ÏÚ ÛÂÁ„ ÔÙÂ‡· „ÂÓÏÏ
 ÌÈÚÓ  Á˙ÙÏÂ  ,ÌÏÂÚ·  ˙ÂÓ˘ÂÈÓ‰Â
 ÌÈ˙Â¯È˘ Ï˘ Ûˆ¯ ˙ÈÈ· ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ˘„Á
 ˙ÈÊÁ˙Ï Ì‡˙‰· ,ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ˙Â‚¯‡˙‰Â

.Â˙Ù¯Á‰Â ¯Â¯Ë‰ ˙ÂÎ˘Ó˙‰ Ï˘
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 ‰Â˘‡¯Ï  ÂÒÎ˙‰  2002  ÈÂÈ  ˘„ÂÁ·
 È„Î  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÁÓÂÓ  400  -Î
 ÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈË·È‰‰ ÏÚ „ÂÓÏÏ
 ÒÎ‰ .ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯Ë·
 ÌÈÈ˜˙‰Â  ˙ÂÚÂ·˘  ¯ÙÒÓ  ÍÂ˙  Ô‚¯Â‡
 È˘‡ 350 -Î ˙ÂÙ˙˙˘‰· ¯„ÈÈ  ̆Á"È··
 state of-‰  ˙‚ˆ‰Ï  ÂÒÈÈ‚˙‰˘  ÚÂˆ˜Ó
 ,˙Â·„˙‰ ÁÂ¯· ÔÈÈÙÂ‡ ÒÎ‰ .the art
 ˙ˆÂ·  ̃¯ˆÈÂ ,ÈÈÏ˜‰ ÔÂÈÒÈ·Â Ú„È· ÛÂ˙È˘
 ˙¯ËÓÏ  ˙ÒÈÂ‚ÓÂ  ˙˘·Â‚Ó  ÌÈÏÙËÓ
 ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  È˙Â¯È˘  ¯ÂÙÈ˘
 ˙ÂÈÈÚ˙‰Ï  ‰ÎÊ  ‡Ï˘  ÌÂÁ˙  ,Ï‡¯˘È·

.ÔÎÏ Ì„Â˜ ˙˜ÙÒÓ
 ·Â˘  ÂÒÎ˙‰  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  ÌÈÈ˙˘Î
 È˘‰ ÈÓÂ‡Ï-Â„‰ ÒÎÏ  ‰˘ÈÓÁ‰ ‰ÏÚÓ·
 ,ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË  ÏÚ
 ·"‰¯‡Ó  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  20  -Î  ÏÏÎ˘
 ‰Ê  ÒÎ  .ÌÈÏ‡¯˘È  ÌÈÙ˙˙˘Ó  400  -ÎÂ
 ÏÂÙÈËÂ  ¯˜ÁÓ  ,‰È¯Â‡È˙  Ï˘  ˙Â‚ˆ‰  ÏÏÎ
 Û˜È˘Â  ‰ÓÁÏÓÂ  ¯Â¯Ë  Ï˘  ‰ÓÂ‡¯Ë·
 ˙Â˘·  ¯·ˆ˘  ¯È‰Ó‰Â  ·¯‰  ÔÂÈÒÈ‰  ˙‡
 ‰¯È˜Ò ¯Ó‡Ó :Â‡¯) .‰ÈÈ˘‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰
 ˙Â·˜Ú·  .(2004  -·  ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ·
 ÌÈ‡ÈÏ˜  Ï˘ ÔÈÈÚ  ˙ˆÂ·˜  ‰Ó˜Â‰  ÒÎ‰
 ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ· ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 Í¯ÂˆÏ  ˙ÂÚÂ·˘  ¯ÙÒÓÏ  ˙Á‡  ‰˘‚Ù˘
 ÏÂÏÎÈ˘ ,Á¯Â‡ ˙Â‡ˆ¯‰ ,˙Ù˙Â˘Ó ‰„ÈÓÏ
 .ÌÈÈÈÏ  ̃ÌÈ¯˜Ó ˙Â‚ˆ‰ÏÂ ÔÂÁ·‡Â ¯Â˙È‡ ÈÏÎ
 ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ Í¯Â‡Ï ‰ÏÚÙ ÂÊ ÔÈÈÚ ˙ˆÂ·˜
 ‰¯ˆÈÂ ,Ú„ÈÓ ˙ÙÏÁ‰ ,‰„Â·Ú È¯˘  ̃‰˘·È‚Â

.ÌÈ˙ÈÓÚ ÔÈ· ˙Â¯·Á ÈÒÁÈ

 ·È·‡·  Í¯ÚÈ‰Ï  ÔÎÂ˙  È˘ÈÏ˘‰  ÒÎ‰
 .·‚‰  ¯Ú˘·  ¯ÈÙÒ  ˙ÏÏÎÓ·  ,2007
 ¯Â¯Ë‰  ˙ÚÙ˘‰"  ˙ÂÈ‰Ï  ¯Á·  Â‡˘Â
 Ô‚¯Â‡ ‡Â‰ ."ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ ÏÚ Í˘Ó˙Ó‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È·Â  ¯ÈÙÒ ˙ÏÏÎÓ ÌÚ ÛÂ˙È˘·
 ÏËÂ·  ÒÎ‰  .Ì˘  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ
  ˙ËÏÁ‰  ÈÙ  ÏÚ  ,„ÚÂÓ‰  ÈÙÏ  ÌÈÈÓÂÈ
 ÌÈÏÈË  ˙ÚÈ‚ÙÏ  ˘˘ÁÓ  ,Û¯ÂÚ‰  „Â˜ÈÙ
 Â‡  .‰ÏÏÎÓ‰  Ï˘  Ô‚ÂÓÓ  ‡Ï‰  ÌÏÂ‡·
 ÌÈÒÎ‰ ÔÈÈÓ· ,‰Ê‰ ÒÎ‰ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ
 ˙‡  ·ÈÁ¯‰ÏÂ  ¯ÂÓ˘Ï  ÂËÏÁ‰Â  ,ÂÏ˘
 Í¯‰  ÏÈ‚·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  „˜ÂÓÓ‰  ‡˘Â‰
 ¯ÂÊÁÏ ‰ÂÂ˜˙ ÍÂ˙ ,‡·‰ ÔÎÂ˙Ó‰ ÒÎÏ
  „È˙Ú· ˙Â¯„˘ ¯ÂÊ‡· ‰ÓÂ„ ÒÎ ÌÈÈ˜ÏÂ

 .‰ÁË··

 ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ-ÛÂ˙È˘  Â¯ˆÈ  2008  Ê‡Ó

 Ï˘ ,˙Â„ÏÈ· ‰ÓÂ‡¯Ë· ‰¯˘Î‰Ï ÊÎ¯Ó‰
 ‰ÁÙ˘Ó·Â  „ÏÈ‰  ÏÂÙÈËÏ È„Â‰È‰  ÊÎ¯Ó‰
 "ÌÈ¯Â‰Ï  ÊÎ¯Ó"‰  ÌÚÂ  Â˜ÒÈÒ¯Ù-Ô‡Ò·
 Jewish family and  -Ï  ÍÈÈ˘‰
 Children's Services of San
 ÔÂ‚¯‡·  ÂÏÁ‰  Ì˙È‡  „ÁÈ  .Francisco
 ˙Â„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÏÚ  Û˙Â˘Ó  ÒÎ
 ¯ÙÒ‰  ˙È·  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ,˙Ó„˜ÂÓ‰
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ
 ÌÈˆ¯Ó 35 Â¯·Á ‰Ê‰ ˘‚ÙÓ· .˙È¯·Ú‰
 350  -ÎÂ  ,·"‰¯‡Ó  11  -Â  ı¯‡‰Ó
 ÒÎ‰  .(Ï"ÂÁÓ  45  Ì‰ÈÈ·)  ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÌÈÈÓÂÈ  Í¯Â‡Ï  Ï‰˙‰
 ,‰‡ÈÏÓ  È·˘ÂÓ  ‰˘ÂÏ˘  :ÏÏÎÂ  ˙È¯·Ú‰
 ÌÂÈ˜ Ï˘ ÔÂ‚Ò‰Â ‰·Ó‰ ¯Ó˘ Ì‰·˘
 ÈÓÂÁ˙  ·È·Ò  ,È‡˜È¯Ó‡-ÈÏ‡¯˘È  ‚ÂÏ‡È„
 ÌÈ„ÏÈ·  ¯˜ÁÓÂ  ÏÂÙÈË  Ï˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó
 ‰¯˘Ú ÂÓÈÈ˜˙‰ ,ÛÒÂ· .‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘
 ÌÈÂÈ„Â  ˙Â‚ˆ‰Ï  ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈ·˘ÂÓ
 È„Èˆ  È˘Ó  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  ÔÈ·  ÌÈÙ˙Â˘Ó
 ÌÎÒÓ  ÔÂÈ„  Í¯Ú  ÛÂÒ·Ï  .ÒÂÈÈ˜Â‡‰
 ˙ÂÏ‡˘·  „˜Ó˙‰˘  ("ÏÂ‚Ú  ÔÁÏÂ˘")
 Ï˘  ÌÈÈ„È˙Ú  ÌÈÂÂÈÎ‰  ÏÚ  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ˙Â‡„Ò  4  -·  ÌÈÈ˙Ò‰  ÒÎ‰  .ÌÂÁ˙‰

.˙ÂÏÈ·˜Ó ˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ ˙ÂÈÈÏ˜

ÒÎ‰ ‰·Ó
 ÌÂ¯· È„ ¯"„ ‰Î¯· È¯·„· ÂÁ˙Ù ÒÎ‰ ˙‡
-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó‰ Ï‰Ó

 ˙Ï‰Ó  ÔÓ„È¯Ù  ‰ËÈ‡  ¯"„  ,‰ÓÂ‡¯Ë
 Jewish Family and Children's -‰
 '·‚Â  ,Services of San Francisco

 ˙ÈÎÂ˙  ÏÚ  ˙È‡¯Á‡‰  ÔÈ¯ËÒ  ÈÏÒÏ
 Í¯‰  ÏÈ‚·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈËÏ  ‰¯˘Î‰

 .Â˜ÈÒÈÒ¯Ù Ô‡Ò·

 ˜ÒÚ  ÔÂ˘‡¯  ‰‡ÈÏÓ‰  ·˘ÂÓ  ‡˘Â
 ÔÈ· ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ¯˘˜‰ ˙ÂÚÓ˘Ó"·
 ‰‚Èˆ‰  ‰Ê  ·˘ÂÓ·  ."Ô‰È„ÏÈÏ  ˙Â‰Ó‡
 Ô‡Ò ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÔÓ¯·ÈÏ ‰ÈÒÈÏ‡ ¯"„
 ÌÈ‚„Ó‰  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï„ÂÓ  Â˜ÒÈÒ¯Ù
 ‰Î¯Ú‰Â  ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙‡
 ÌÈÒÁÈ  Ï˘  ‰˘È‚‰  ÏÚ  ÌÈÒÒ·˙Ó‰
 ‰Á˙Ù  ÔÓ¯·ÈÏ  ¯"„  .„ÏÈ‰Â-Ì‡‰  ÔÈ·
 ˙Â˜ÂÈ˙˘  ˙ÂÈÂ„Ú‰  ¯Â‡È˙·  ‰˙‡ˆ¯‰·
 ¯ÂÎÊÏ  ÌÈÏ‚ÂÒÓ  ÈÏ·¯Â-‰¯Ù‰  ·Ï˘·
 Ï˘  ÌÂ˘È¯‰Â  ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡
 ÌÏˆ‡  ¯Ó˘  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ˙Â¯¯ÂÚ‰
 ÌÈ˘ÈÁÓÓ‰  ÌÈ¯˜Ó  ‰¯‡È˙  ‡È‰  .ÛÂ‚·
 ‰ÂÓ  ̆˙· ‰„ÏÈ „ˆÈÎ ‰˙‡¯‰Â ÂÊ ‰„·ÂÚ
 ,‰Áˆ¯  ‰Ó‡  ‰·˘  ÚÂ¯È‡‰  ˙‡  ‰¯ÎÊ
 ‡È‰  .‰È˙ÂÚÂ¯Ê·  ˙˜ÂÈ˙  ‡È‰  „ÂÚ·
 Û˙Â˘Ó‰ ¯Â·È„‰  ˙Â·È˘Á ˙‡ ‰˘È‚„‰
 ÚÈÓ  ÁÂÎÎ  ,ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡‰  ÏÚ
 ,¯˘˜‰  ˜ÂÊÈÁ·Â  „ÏÈ-‰¯Â‰  Ï˘  ÏÂÙÈË·

 .‰ÓÂ‡¯Ë‰ „Â·ÈÚÂ ÔÂÁËÈ·‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ÔÓ„ÏÙ  ˙Â¯  'ÙÂ¯Ù
 ¯˘˜‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ‰˘È‚„‰  ÔÏÈ‡-¯·
 ÏÚ  ÈÊÎ¯Ó‰  Ô‚Ó‰  Ì¯Â‚Î  „ÏÈÏ  ‰¯Â‰  ÔÈ·
 ‡È‰  .‰ÓÁÏÓÂ  ¯Â¯ËÏ  ÂÙ˘Á˘  ÌÈ„ÏÈ
 ·Á¯ ¯˜ÁÓÓ ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈ‡ˆÓÓ ‰‚Èˆ‰
 ÌÈÏ‡¯˘È  ˙ÂËÂÚÙ  ·¯˜·  Í¯Ú˘  Û˜È‰
 ÌÈÚÂ¯È‡ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÈËÒÏÙÂ
 ‰¯ÈˆÚ ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë
 .˙ÂÂ˘  ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈÚ·Â  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ·Á¯  ¯˜ÁÓ  ‰˘Ú  ÔÏÈ‡-¯··  ‰„·ÚÓ·
 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ (Â‡„ÈÂ) ˙ÂÈÙˆ˙ ÏÏÂÎ‰
-Â¯˜ÈÓ Ï˘ ‰Ó¯· ˙ÂÁ˙ÂÓ‰ ,„ÏÈ-‰¯Â‰
 „ˆÈÎ  ‰¯‡È˙  ÔÓ„ÏÙ  'ÙÂ¯Ù  .‰ÊÈÏ‡‡
 Ô˙È  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡  ˙Â·˜Ú·
 ;˙ÂËÂÚÙ‰  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰·  ÈÂÈ˘  ˙Â‡¯Ï
 ,‰ÓÊÂÈ ˙ÂÁÙ ÌÈÏ‚Ó ,˙ÂÁÙ ÌÈ¯·„Ó Ì‰
 ÈÒÂÙ„  ,ÔÎ  ÂÓÎ  ,˙È˙¯·Á  ‰‚ÈÒ  ÌÈ‡¯ÓÂ
 ˙ÏÂÎÈ ˙ÂÁÙ· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó Ì‰Ï˘ ˜Á˘Ó‰

 .ÔÂÈÓ„ ˙ÂÁÙ·Â ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ

 ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË"· ˜ÒÚ  ̆ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ·
 ,"¯Â¯ËÂ  ‰ÓÁÏÓ  ˙Á˙  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡
 ‰˜ÏÁÓ‰Ó  ,Ô‰Î  ¯˙Ò‡  ¯"„  ‰¯‡È˙
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  „ÏÈ‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ˜Á˘Ó‰ ÈÒÂÙ„ ˙‡ ,˙È¯·Ú‰

ÔÓ¯·ÏÈÒ ‰ÈÒÈÏ‡ ¯"„
 ÏÚ  Û˙Â˘Ó‰  ¯Â·È„‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ‰˘È‚„‰
 Ï˘  ÏÂÙÈË·  ÚÈÓ  ÁÂÎÎ  ,ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡‰
 „Â·ÈÚÂ  ÔÂÁËÈ·‰  ,¯˘˜‰  ˜ÂÊÈÁ·Â  „ÏÈ-‰¯Â‰

‰ÓÂ‡¯Ë‰
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 ‡È‰  .ÔÒÂÁ  Û˜˘Ó‰  ˜Á˘Ó  ˙ÓÂÚÏ
 ·¯˜· ˜Á˘Ó ÈÒÂÙ„ ÔÁ·˘ ¯˜ÁÓ ‰‚Èˆ‰
 ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ÂÙ˘Á˘  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â·È˘Á·  ‰¯Î‰  ˙‡  ‰˘È‚„‰Â  ¯Â¯ËÏ
 ¯˘Ù‡Ó‰ ˜Á˘Ó „Â„ÈÚ· ,‰¯Â‰‰ „È˜Ù˙
 '·‚ .ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰Ó ,ËÏ·ÊÂ¯ ˙È¯Â‡
 ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ¯˜Ó  ‰‚Èˆ‰  ,·‚‰  ¯Ú˘·
 ÈÚ‚Ù  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ·  È„‡È„  ÏÂÙÈË  Ï˘
 Ï˘  ‰˙‡ˆ¯‰  Ì‚  .˙Â¯„˘  ¯ÂÊ‡·  ¯Â¯Ë
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ,˙Ù-¯È‡ÓÈ·‡  ‰ÈÚ¯
 È„‡È„  ÏÂÙÈË  Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ‰¯‡È˙  ,‰ÙÈÁ
 ‰ÙÈÁ ¯ÂÊ‡· ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈ„ÏÈ·
 .‰ÈÈÈ˘‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÏÓ  ¯Á‡Ï  ÔÂÙˆ‰Â
 ˙·˘‰ ÏÚ Ì˘Â‰ ‰˙‡ˆ¯‰· „ÁÂÈÓ ˘‚„
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡‰ Ï  ̆‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰

.„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓÏ

 ÌÈ„„ˆ·  ˜ÒÚ  ,¯Á‡  ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ
 Ï˘  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰Â  ÌÈÈË‡ÓÂÒ‰
 Ï˘  ˙ÂÚÙ˘‰·  „˜Ó˙‰  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰
-˙È‚ÂÏÂÈ·‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÏÚ  PTSD

 ˙Â‡ˆÂ˙‰ .˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ˙È˘‚¯-˙È˙¯·Á
 „Á‡ È"ÙÚ :˙ÂÈÚÓ˘Ó-„Á ÔÈ‡ ‰Ê ‡˘Â·
 ,˙ÂÈÊÈÙ‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰  „·ÏÓ  ,ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ÍÈ˘Ó‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á‰
 Ï˘  ˙È˘Ù‰  Â˙Â‡È¯·  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰ÏÂ
 ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ‰˘ ÌÈ˘È˘ Ì‚ ,Í¯‰ „ÏÈ‰
 ˙ÓÂÚÏ  .(‰‡Â˘  ÈÏÂˆÈÏ  ‰¯Â˜˘  ÈÙÎ)
 ¯˙ÂÈ  ·¯  ÔÒÂÁ  ÌÈÏ‚Ó  Ì‚  ÌÈ„ÏÈ  ,˙‡Ê
 ¯˙ÂÈ  ¯‰Ó  ÌÈ˘˘Â‡˙ÓÂ  ÌÈ¯‚Â·ÓÓ

.˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÚÈ‚ÙÓ

 ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÈ˜˙‰˘  ÛÒÂ  ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ
 Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈË·È‰"·  ˜ÒÚ  ÒÎ‰
 ,ÔÓ¯·ÈÏ ‰ÈÒÈÏ‡ 'ÙÂ¯Ù ."˙Â¯˘˜˙‰
 ‰¯·È„  ,Â˜ÒÈÒ¯Ù  Ô‡Ò  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
  ÏÚ  ,‰ÓÂ‡¯ËÏ  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙ÚÙ˘‰  ÏÚ
 Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ÏÚÂ ˙Â¯˘˜˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰
 ÚÂ¯È‡Ï  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÙÈ˘Á  ˙„ÈÓ  ¯Â¯È·
 ˙‡  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÈ·‰Ï  È„Î  ÈËÓÂ‡¯Ë‰
 .˙Â¯˘˜˙‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ‰Ú¯Ù‰‰  ÈÒÂÙ„
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ,ÌÈÈ‰ÙÂ‡  „Â„  'ÙÂ¯Ù
 ÒÈÒ·‰ Ì‡‰ ,‰Ï‡˘‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ,‰ÙÈÁ
 ÔÈ·  ˙Â¯˘˜˙‰·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÁË·  Ï˘
 ÌÈÚÂÊÚÊ  ÌÏÂ· ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ  ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰
 ÒÒ·˙‰· ?‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ „‚
 Ï˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ˙‡  ÔÁÂ·‰  ¯˜ÁÓ  ÏÚ
 ÔÂÁË· ÌÈ˜ÙÒÓ‰ „ÏÈ-‰¯Â‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰

 ‡Â‰ Ì‚ ,ı¯ÂÂ˘-‡È‚  ̆È·‡ 'ÙÂ¯Ù .‰ÊÎ˘
 Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ ‚Èˆ‰ ,‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
 Ì‰È¯Â‰  È˘  ˙‡  Â„·È‡˘  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·
 Ì‡‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰ÒÈÂ ,‰‡Â˘·
 ˙Â˜Ïˆ  ÌÈ‡˘Â  ÔÈÈ„Ú  ÌÈÏÂˆÈ  ÌÈ„ÏÈ
 Ì‡‰Â  ,‰˘  ÌÈ˘È˘  ¯Á‡Ï  ˙ÂÈ˘Ù

."‡·‰ ¯Â„Ï ‰¯·ÚÂ‰" ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ÏÈ‚·  Ô„·Â‡"  ·È·Ò  ·Ò˘  ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ·
  ,ÔÙÈ‡-˘Â‚ ‰¯„'ˆ ¯"„ ‰¯·È„ ,"Í¯‰
 ˙Ó‡˙‰  ÏÚ  ,‰È¯ÂÙÈÏ˜  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
 Ï·‡  ÂÂÁ˘  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÏÂÙÈË‰
 ÌÈË·È‰·  „˜Ó˙Ó  ÏÂÙÈË‰  .ÈËÓÂ‡¯Ë
 Ï˘  ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÔÙÂ‡·  ,˙Â¯˘˜˙‰  Ï˘
 ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ·Ï˘Ï  Ì‡˙ÂÓÂ  ,Ô„·Â‡‰
 Ï„ÂÓ‰  .È˙Â·¯˙‰Â  È˙ÁÙ˘Ó‰ ¯˘˜‰‰Â
 ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰  ÔÈ·  ¯˘‚Ó
 ¯˘˜‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ‰¯ËÓ· – ¯ÈÚˆ‰ „ÏÈ‰Â
 ·È·Ò ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙‡ ¯˘Ù‡ÏÂ
 ‰„˜Ó˙‰ ‡È‰ .‰ÓÂ‡¯Ë‰Â Ô„·Â‡‰ ˙ÈÂÂÁ
 ,ÔÂÁËÈ·  ˙˘ÂÁ˙  ˙¯ÈˆÈ  ˙Â·È˘Á·  ÔÂÈ„·
 Ï˘ ·Â‡Î‰ È˘‚¯‰ „Â·ÈÚÏ ÈÁ¯Î‰ È‡˙Î
 ,˙ÂÂÓ‰  ˙Â·ÈÒ  ˙·‰  ,Ô„·Â‡‰  ˙ÈÂÂÁ
 ÌÚ  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ÏÚÂ  ¯˘˜  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â
 ¯˘˜‰·  .˙Ó˘  È˙ÂÚÓ˘Ó‰  Ë˜ÈÈ·Â‡‰
 ÈÓÚ  ¯"„  Ï˘  Ì˙‡ˆ¯‰  ‰‚Èˆ‰  ,‰Ê
 ÏÂÙÈËÏ  ÈÏ‡¯˘È‰  ÊÎ¯Ó‰Ó  ,ÌÂ‡·
 ‰ÂÁÂ  ‡¯ÈÙ˘ ÌÈ¯Ó  ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ·
 Ï˘  Â¯ÂÙÈÒ  ˙‡  ,˙"Â‰Ó  ÊÎ¯ÓÓ  ÒÈÈÂ
 4,500  -Î  ÂÂÁ˘  ÈËÓÂ‡¯Ë‰  Ô„·Â‡‰
 ˙‡ Â‚Èˆ‰ Ô‰ .ÛÈË˜ ˘Â‚ ÈÂÙÓÓ ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÎÈÓ˙·  ‰˙˘Ú˘  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  Ô˙„Â·Ú
 Ô˙Ó· ,‰ÓÂ‡¯ËÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈˆÈÏ‡Â˜‰
 ÍÏÈÏ  .ÌÈ„ÏÈ‰ È‚· ÔÒÂÁ ˙ÈÈ·Â  ‰ÎÈÓ˙
 ‰‚Èˆ‰  ,¯„ÈÈ˘  ÌÈÏÂÁ  ˙È·Ó  ,ÌÈÓÁ¯
 ÏÂÙÈËÏ  ·ÏÂ˘Ó‰  Ï„ÂÓ‰  ˙‡  ‰ÓÈ‚„‰Â
 ˙ÂÈÂÓ„·Â ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ„ÏÈ· ÈËÓÂ‡¯Ë Ï·‡·
 È„È  ÏÚ  Á˙ÂÙ˘  ,Ì‰Ï  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ‰˘ÈÓÁÓ ·Î¯ÂÓ Ï„ÂÓ‰ .Ô‰Î  È„Â'‚  ¯"„
 ÏÚ  ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ  Ú„ÈÓ  :ÌÈ·ÈÎ¯Ó
 ‰ÙÈ˘Á ,Ï·‡‰ ÍÈÏ‰˙Â ˙ÂÂÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ  ÌÈ·ˆÓÏ  ÔÂÈÓ„·Â  ˙Â‡ÈˆÓ·
 ,ÈËÓÂ‡¯Ë‰  Ô„·Â‡‰  ÚÂ¯È‡Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Â˘‚¯  Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜  „Â·ÈÚ
 ¯ÙÒÂ  ˙ÂÂÓ˙  ÌÚ  ‰„Â·Ú  ,˙Â·˘ÁÓÂ
 ‰„È¯Ù ÈÒ˜Ë· ˘ÂÓÈ˘ ÛÂÒ·ÏÂ ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ
 ÏÈ·˜Ó·  ˙È˘Ú  ‰„Â·Ú‰  .˙ÓÏ  „Â·ÎÂ
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙ÂÓ„‰  ÌÚÂ  „ÏÈ‰  ÌÚ
 ÌÈ˘‚ÙÓ  Ì‚  ÌÈÓÈÈ˜˙ÓÂ  ,Â·  ˙ÏÙËÓ‰

.ÌÈÙ˙Â˘Ó

 ÌÈ˙Â¯È˘‰  Ï‰Ó  ,ÔÓ¯ÈÈÙ  È·ˆ
 ‡Ó‚Â„· ,¯‡È  ̇,·‚‰ ¯Ú˘· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ„ÏÈÂ ˙Â‰Ó‡ Ï˘ ˙Â·Â‚˙‰ ˙‡ ,˙ÙÒÂ
 Ï˘ „ÈÓ˙Ó‰ ÌÂÈ‡‰ Ïˆ· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯ÈÚˆ
 ÈÚÂ¯È‡  .˙Â¯„˘  ¯ÂÊ‡·  ÌÈÏÈË  ˙ÂÙ˜˙‰
 ÌÈÚ‚ÂÙ  ̆ÂÏ‡ÎÎ Â„È ÏÚ Â‚˘ÓÂ‰ ‰ÓÁÏÓ‰
 Ï˘ ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ‰ÙËÚÓ‰ ˙‡ ÌÈ˜„ÂÒÂ
 ˙‡  ÌÈÂÂÁ  ˙ÂËÂÚÙ‰  .ÈÓˆÚ‰  ˙˘ÂÁ˙
 Ô‰È˙Â·Â‚˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰ÎÒ‰
 ˙˘Ó˘Ó  Ì‡‰  ¯˘‡Î  ,˙Â‰Ó‡‰  Ï˘
 ˙‡ ˜ÂÈ˙Ï ˙Â¯È˘È ˙Ù˜˘Ó‰ ,‰‡¯ÓÎ

 .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÈÂÂÁ

 ˙¯˙ÂÎ ‰˙ÈÈ‰ "˙È·· ÂÓÎ ÌÂ˜Ó ÔÈ‡"
 ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ·  ÔÈ¯ËÒ ÈÏÊÏ  Ï˘  ‰˙‡ˆ¯‰
 ÏÂÙÈËÏ  È˙È·  Ï„ÂÓ"  ‡˘Â·  ˜ÒÚ˘
 ‰„ ‰‡ˆ¯‰‰ ."ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ· È„‡È„
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ· È˙È·‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂ¯˙È·
 ÌÂ˜ÓÏÂ  ÈÚ·Ë‰  ÌÓÏÂÚÏ  ‰ÒÈÎ‰  ÏÚÂ
 .ÏÂÙÈËÏ  ÒÈÒ·Î  –  Ì‰Ï˘  ÌÈÁË·Ó‰
 ÌÈ¯˜Ó  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ÓÈ‚„‰  ‰‡ˆ¯‰‰
 ÌÈ¯‚˙‡‰Â  ˙ÂÂ¯˙È‰  ˙‡  ,ÌÈÈÈÏ˜
 ÏÂÙÈË  Ô˙Ó  Í¯ÂˆÏ  ˙È·  È¯Â˜È·  Ï˘
 ‰ÁÙ˘ÓÏ  ÌÈÒÎ  „ˆÈÎ  .‰ÓÂ‡¯Ë·
 ˙‡  ÌÈ˘ÂÚ  „ˆÈÎ  ,‰ÓÏÂÚ  ˙‡  ÌÈÈ·ÓÂ
 ,‰ÁÙ˘Ó  ÍÂ˙·  ˙ÂÎÂÒÓ‰  ˙Î¯Ú‰
 ,˙È·· ‰ÓÂ‡¯Ë‰ È¯ÎÊ‡Ó ˙‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÂ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘

 .˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ ÌÚ

 ‰˙ÈÈ‰ ÒÎ‰ Ï˘ ˙¯˙ÂÎ‰ ˙ÂÏÂ‚Ó ˙Á‡
 ˙È·Ó ,·ÂË-Ì  ̆ „ÂÏ  ̃'ÙÂ¯Ù Ï  ̆Â˙‡ˆ¯‰
 ‰˜ÒÚ  ̆˜¯ÂÈ-ÂÈ· ÈÈÒ ¯‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰
 ˙ÚÙ˘‰  ÏÚ  ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ·
 ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ¯Â¯ËÏ  ‰ÙÈ˘Á‰
  .ËÂÚÙ‰Â ‰¯Â‰‰ ˙˜ÂˆÓ ÔÈ· ¯˘˜·Â
 ÏÂÙÈËÏ Ë˜ÈÂ¯Ù Ï‰ÈÂ ÌÊÈ ·ÂËÓ˘ 'ÙÂ¯Ù
 ¯Á‡Ï ÔË‰Ó· ˙ÂËÂÚÙÂ ˙Â‰Ó‡· È„‡È„
 ·˜Ú  ‡Â‰  .¯·ÓËÙÒ·  11‰  ˙ÂÙ˜˙‰
 ÂÙ˘Á˘  ˙ÂËÂÚÙ‰Â  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  È¯Á‡
 ,ÌÈÓÂ‡˙‰ ÈÈÈ·  ÏÚ ˙ÂÙ˜˙‰Ï ˙Â¯È˘È
 .ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘  Í¯Â‡Ï  Ì‰È¯Á‡  ·˜ÚÂ
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÚÈ‚Ù‰˘ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ÂÈ· ¯Â¯Ë‰ ˙ÂÙ˜˙‰Ï ÂÙ˘Á˘ ÌÈ¯ÈÚˆ
 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï Ì‚Â  ˜¯ÂÈ
 ‡ÏÏ ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ÂÏ‡Ó ‰ÂÓ˘ ÈÙ ‰‰Â·‚
 ‡ˆÓ „ÂÚ .˙¯Á‡ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ‰È¯ÂËÒÈ‰
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙Ó¯Ï˘
 ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÊÁ  ‰ÚÙ˘‰  ˘È  ,Ì‡‰  Ï˘
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 ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÈÚ·
 Â‡  ,È¯Â‰  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰Ï  ¯·ÚÓ
 Ì‡‰ Ï˘ ¯Â¯ËÏ ‰¯È˘È‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙„ÈÓ
 ˙ÂÚˆÓ‡·)  ÌÈÂ˙‰  ÁÂ˙È  .„ÏÈ‰  Â‡
 ‰‡¯‰  (SEM  Ï˘  ÌÈËÒÈËËÒ  ÌÈÏ„ÂÓ
-˙Â¯¯ÂÚ  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ı·˜Ó˘

 ˜ÊÁ  ‡·ÓÎ  ‡ˆÓ  ,Ì‡‰  Ïˆ‡  ¯˙È
 ˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ  ‰˜ÂˆÓ  Ï˘  „ÁÂÈÓ·
 Ï˘ ÈÂ·ÈÏ ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ ,˙ÂËÂÚÙ‰ Ïˆ‡
 ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ¯‡˘

.Ì‡‰ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯ Â‡ ,ÔÂ‡ÎÈ„‰

 ˜Â„‰ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ È̇̆  ÌÈÈ̃  ÌÈ˘ 7 -Î ‰ÊÓ
 ÂÈ· ÈÈÒ ¯‰ Á"È·Ó ·ÂËÓ˘ „ÂÏ˜ ¯"„ ÔÈ·
 ÊÎ¯Ó‰Ó  ˜È'ˆ¯Â‰-˙Ù  ˙Â¯  ¯"„Â  ˜¯ÂÈ
 ÌÂÁ˙· ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡¯ È̆‰
 ˙Â¯  .˙Â¯„˘  È„ÏÈ·  ÏÂÙÈË‰Â  ¯˜ÁÓ‰
 ‰„È„Ó·Â  ‰‚˘Ó‰·  ‰˙‡ˆ¯‰·  ‰„˜Ó˙‰
 ÈÙÓ  ÌÈ‚Ó  ÌÈÓ¯Â‚Â  ÔÂÎÈÒ-ÈÓ¯Â‚  Ï˘
 ÏÚ  ,Í˘Ó˙Ó  ¯Â¯ËÏ  ‰ÙÈ̆ Á‰  ˙ÂÚÙ˘‰
 ÏÚ ‰¯·È„ ÔÎ ÂÓÎ .Ì‰È̄ Â‰ ÏÚÂ ÌÈ̄ ÈÚ  ̂ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÏÚÂ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ̄ Â‰ Ïˆ‡ ÔÒÂÁ-ÈÓ¯Â‚
 ,˙Â¯„˘· ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ̄ Â‰ ·¯˜· È„‡È„ ÏÂÙÈËÏ
 ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .‰ÂÓ˘- È̇È̄ ˜Â ‰ÙÈÁ
 Ú˜¯ ÏÚ ,˙Â¯„˘· ¯˙ÂÈ ‰ÙÈ̄ Á ‰˜ÂˆÓ ÏÚ
 Ô‰Â ÌÈ̄ Â‰‰ Ïˆ‡ Ô‰ ,˙Î˘Ó˙Ó‰ ‰ÙÈ̆ Á‰
- È̇È̄ ˜Â  ‰ÙÈÁÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,ÌÈ„ÏÈ‰  Ïˆ‡

 ,(‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ˙‡ ÂÂÁ˘) ‰ÂÓ˘

 È̇̄ Â‰‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙ÓˆÚ ÌÏÂ‡
 ˙˘ÂÏ˘· ‰ÓÂ„ ‰ È̇È‰ ˙ÂËÂÚÙ‰ ˙˜ÂˆÓÏ
 320 -Î ÛÈ̃ ‰˘ ¯˜ÁÓ ÍÓÒ ÏÚ .ÌÈ̄ ˙‡‰
 ,‰ÂÓ˘- È̇È̄ ˜Â  ‰ÙÈÁ  ,˙Â¯„˘Ó  ˙ÂÁÙ˘Ó
 ÌÈ‡·‰  ÌÈ„È̄ ËÓ‰  ÌÈ̄ ÙÒÓ‰  Â‡ˆÓ
 ;˙Â¯„˘·  ˙¯·Â‚‰  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙‡  ÌÈ‡¯Ó‰
 ÏÚ ÂÁÂÂÈ„  ˙Â¯„˘· ˙Â‰Ó‡‰Ó 40% ÏÚÓ
 18%  ˙ÓÂÚÏ)  È̇ËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ‰˜ÂˆÓ
 ÂÓÎÂ  ,(‰ÂÓ˘- È̇̄ ˜·  16%-Â  ‰ÙÈÁ·
 ˙ÂËÂÚÙ‰Ó  45%  -Î  ,‰‡¯Ó  ˙ÂÓ˙·
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ  ÌÈÏ·ÂÒÎ  Â¯˙Â‡  ˙Â¯„˘·
 ,‰ÙÈÁ· 16% ˙ÓÂÚÏ ) ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ‰Ê  ¯˜ÁÓ·  Ì‚  .(‰ÂÓ˘- È̇È̄ ˜·  14%-Â
 ,Ì‡‰  Ï˘  È̇ËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ‰˜ÂˆÓ‰
 ¯ È̇-˙Â¯¯ÂÚ  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ¯ È̃Ú·Â

 Ïˆ‡  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙Ó¯  ˙‡  Â‡·È  –  ÔÂ‡ÎÈ„Â
 .ÌÈ̄ Á‡‰ ÌÈ˙˘Ó‰ ÏÎÓ ¯˙ÂÈ  ,˙ÂËÂÚÙ‰
 Í¯Âˆ‰  ‡Â‰  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜ÓÏ  ¯ÒÓ‰
 ÏÏÂÎ‰  ÌÈÈ̇ ÏÈ‰˜  ÌÈ̇ Â È̄̆  Ûˆ¯  ˙Â·Ï
 ˙ÂÁÙ˘Ó ¯Â·Ú ,ÔÒÂÁ È̇È·Â ,ÏÂÙÈË ,¯Â È̇‡
 ˙ÏÂÎÈ‰  ˙ÓˆÚ‰  ÍÂ˙  ,˘‡  ˙Á˙  ÌÈ„ÏÈÂ

.Ú„È‰ ˙‡ ÚÈÓË‰ÏÂ ÏÙËÏ ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ÏÚ  ˙Â˜˙˙‰‰  ¯Á‡Ï  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ
 ‰È˙ÈÓÚÂ  ¯‡È¯ËÒ-¯‡Â¯  ˙È¯Â„  ¯"„  È„È
 1700  ·¯˜·  ,˙È¯·Ú‰  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Ó
 ˙‡  ¯‡È˙  ÛÈË˜-˘Â‚Ó  ÂÂÙ˘  ˙ÂÁÙ˘Ó
 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ˙ÂÁÙ˘Ó Ì˙Â‡ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰
 ÈÎ¯„·  „˜Ó˙‰Â  ˙ÂÈ·ÈË¯  ˙ÂËÈ˘·
 .9-3 ÏÈ‚Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÎÏ ËÚÓÎ˘ ‡ˆÓ
 ÌÈ¯Â‡È˙‰Â ,˙Â˜˙˙‰‰ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ÌÈÈÁ
 ÔÈ·  .Ì‰È¯Â‰ Ï˘ ‰Ï‡ ˙‡ ÂÓ‡˙ Ì‰Ï˘
 ,˙Â·ˆÚ  ,·‡Î  :ÂÈ‰  ÌÈËÏÂ·‰  ˙Â˘‚¯‰
 .‰È‰˘ ˙È·Ï ÌÈÚÂ‚Ú‚Â ,(ÌÈÏÈÈÁÓ) ÌÈ„ÁÙ
 ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ˙ÈˆÁÓ  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÈÁÂÂÈ„  ÈÙÏ
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó  ÂÏ·Ò
 Ô„·‡ ,‰È˘ ˙ÂÈÚ· ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰
 ,˙¯·‚ÂÓ  ˙ÂÏ˙  ,‰„¯Á  ,ÔÂ‡ÎÈ„  ,Ï˜˘Ó
 .˙ÂÓÙÂÓÏ  ˙ÂˆÁÂÓÓ  ÌÈ„Á  ÌÈÈÂÈ˘Â
 ÂÈÈÙÂ‡  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÂ‚Ó
 ˜ÂÊÈÁ  ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  ˙ÂÂÈÒÈ·

.‰¯‚È˘ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÈÈ·Â ,‰ÂÓ‡‰

-ÔÈ· ÌÈˆÓ‡Ó" ·È·Ò ·Ò˘ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ·
 ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÈÓÂ‡Ï
 ÏÚ  ÌÂ‡·  ÈÓÚ  ¯"„  ‰¯·È„  ,"ÌÏÂÚ·
 ,ÈÙÈÒÈÒÈÓ ,ÈÒ˜ÂÏÈ·· ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰˙„Â·Ú
 ˙ÈÈ·  Ë˜ÈÂ¯Ù  .‰È¯Ë˜  Ô‡˜È¯Â‰  ¯Á‡Ï
 „˜Ó˙Ó  ,Ï‡¯˘È·  Á˙ÂÙ˘  ,ÔÒÂÁ‰
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ Ì˙ÓˆÚ‰·
 Ì‰È„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÂÏ‡Â ÌÓˆÚ Ï˘ ÌÈˆÁÏ‰

 ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó‰Ó ‰˘˜· ÈÙ ÏÚ  Ï·˜Ï Ô˙È ‰‡ÏÓ‰ ÌÈ¯Èˆ˜˙‰ ˙¯·ÂÁ ˙‡
 ‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ

 02-6449666  :ÏË
 traumacenter@herzoghospital.org  :Ï"‡Â„

 ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ· ÌÈÒ¯Â  ̃Ï  ̆˙ÂÈÎÂ˙Â ,˙Ë¯ÂÙÓ‰ ÒÎ‰ ˙ÈÎÂ  ̇,˙Â‚ˆÓ‰Ó ˜ÏÁ ,ÌÈ¯Èˆ˜˙‰
 ‰Ù˘· Û¯ÂÁÂ ıÈ˜ ÏÎ· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰) ÔÒÂÁ ˙ÈÈ·Â ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙· ‰¯˘Î‰Ï
www.traumaweb.org   :ÊÎ¯Ó‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡· ÌÈË¯ÂÙÓ ,(˙ÈÏ‚‡‰

˜¯ÂÈ-ÂÈ ,ÈÈÒ ¯‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ·ÂË-Ì˘ „ÂÏ˜ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙‡ˆ¯‰ :‰ÂÓ˙·

 ÂÈ· ÈÈÒ ¯‰ Á"È·Ó ·ÂËÓ˘ „ÂÏ˜ ¯"„ ÔÈ· ˜Â„‰ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÌÈÈ˜ ÌÈ˘ 7 -Î ‰ÊÓ
 ÌÂÁ˙·  ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ·  ÏÂÙÈËÏ  ÈÏ‡¯˘È‰  ÊÎ¯Ó‰Ó  ˜È'ˆ¯Â‰-˙Ù  ˙Â¯  ¯"„Â  ˜¯ÂÈ

˙Â¯„˘ È„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰Â ¯˜ÁÓ‰
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 ‰Ó˘ÈÈ ,ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· .ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï
 ,ÌÈ¯ÂÓÏ ‰¯˘Î‰ ˙ÈÎÂ˙ ÌÂ‡· ÈÓÚ ¯"„
 245 ‰ÏÏÎ  ̆,ÌÈÈ˙ÏÈ‰  ̃ÌÈ‚È‰ÓÂ ÌÈÏ‰Ó
 ‰¯˘Î‰‰  Ï„ÂÓ  .ÌÈÈÓÂ˜Ó  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡
 ˙ÈÈ· Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú Ú·¯‡ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ‰È‰
 ˙Î˘Ó˙ÓÂ  ˙·Á¯  ‰Î¯„‰  ÏÚÂ  ÔÒÂÁ
 .ÈÒ˜ÂÏÈ··  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡Ï  ‰˙È˘
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ÏÚ ¯ÙÈÒ „‰Ï ÈÏÂÓ 'ÙÂ¯Ù
 ¯Á‡Ï  ,‰˜ÏÈ¯Ò·  Í¯Ú˘  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰
 ‰¯˘Î‰Ï  ÊÎ¯Ó‰  ÏÚÂ  ,ÈÓÂˆ‰  ÔÂÒ‡
 Â¯˘ÎÂ‰ Â·Â ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ì˘ ÌÈÈ˜Â ÌÈ˜‰˘
 ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÌÈ„·ÂÚ  ˙Â¯˘Ú
 ˙ÂËÈ˘  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó·  ,ÍÂÈÁ‰Â  ‰‡ÂÙ¯‰
 ¯"„  .  ÔÒÂÁ  ˙ÈÈ·Â  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÌÚ  ‰„Â·Ú
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙‡ ‰Ù˙È˘ ÔÂÏÈÈ‡ ‰¯ÙÂÚ
 ‰¯ÊÚ·" ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ˙¯˘Î‰· ‰ÂÈÒÈ·
 ÌÈ¯ÂÓ  ˙Â‡Ó  ÌÚ  ‰„·Ú  ‡È‰  ."ÌÈ¯ÊÂÚÏ
 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Â
 6 -Î ,‰ÈÊÂ„È‡Â ‰ÈÊÏÓ ,¯ÂÙ‚ÈÒ ,„Ï‡È˙·
 ‰¯˘Î‰‰ Ï„ÂÓ .ÈÓ‡Âˆ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ
 ·ÏÈ˘Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ÈËÒÈÏÂ‰ Ï„ÂÓ ÏÏÎ
 ¯‚˙‡‰  .˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ  ˙ÂÈÂÒ˙‰Â  ‰È¯Â‡È˙
 ÌÈÈÏ‡¯˘È‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  Â„ÓÚ  ÂÈÙ·
 ˙Â¯ÎÂÓ‰  ˙Â˜ÈÎË‰  ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï  ‰È‰
  ˙ÈÓÂ˜Ó‰  ˙¯ÂÒÓÏÂ  ˙Â·¯˙Ï  Ì‰Ï
 ,Ï˘ÓÏ  .(˙Â¯ˆÏÂ  Ì‡ÏÒÈ‡Ï  ,ÌÊÈ‰„Â·Ï)
 „ÈÓÚ‰Ï ‰ÈÈË‰ Â‡ ‰˜ÂˆÓ ‡Ë·Ï È˘Â˜‰
 ‰Á‰Ï  „‚ÂÓ  ,‰¯Â˘Î  ÏÂÎ‰˘  ÌÈÙ

 ‡Â‰  ˙Â˘‚¯  ¯Â¯Á˘Â  ÈÂËÈ·˘  ˙È·¯ÚÓ‰
 ‰„Â·Ú‰  .‰ÓÂ‡¯ËÓ  ‰ÓÏÁ‰‰Ó  ˜ÏÁ
 ‰„ÈÓ·  ‰„˜Ó˙‰Â  ÌÈÏÈÓÏ  ¯·ÚÓ  ‰˙ÈÈ‰
 ÏÏÂÎ "˘Ù-ÛÂ‚‰" ÌÂÁ˙Ó ˙Â˜ÈÎË· ‰·¯
 ÔÂÈÓ„ ,„È Ú‚Ó ,ÔÈÚ ¯˘˜ ,‰ÈÙ¯‰ ,‰ÚÂ˙
 ˙Â˜ÈÎË  .˙ÂÈÂÓ‡·  ‰ÈÙ‡¯˙Â  ,Í¯„ÂÓ
 ,·‡Î  ‡Ë·Ï  ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ  Â¯˘Ù‡  ‰Ï‡
 ¯¯Á˘Ï ,ÚÂÏ  ,˙¯¯Á˘Ó ‰ÓÈ˘  Ï‚¯˙Ï
 ,˙ÈÏÂ·ÓÈÒ ‰¯Âˆ· ÌÓˆÚ ‡Ë·ÏÂ ,˙ÂÏÂ˜
 ÌÈÏÓÒ· ˘ÂÓÈ  ̆ÍÂ  ̇,˙ÂÓ‡Â ‰¯Â  ̂,Ú·ˆ·
 ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÏ‡„Ó Ï˘

.ÌÈÙÏ˜Â ˙Â¯ÂÙËÓ ˙ÂÚˆÓ‡·

:ÌÂÎÈÒÏ
 ·¯‰  Ú„ÈÓ‰  ˙‡  ˘¯Ù  ÔÂÂ‚Ó‰  ÒÎ‰
 ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙·  ¯·ËˆÓ‰
 ÒÒ·˙Ó‰ Ú„È-ÛÂ‚Ï ˘·‚˙ÓÂ Í¯‰ ÏÈ‚·
 ˙Â˘È‚Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È¯Â‡È˙  ÏÚ
 ËÏ·  ÒÎ‰  Í¯Â‡Ï  .˙ÂÈ˘„Á  ˙ÂÈÏÂÙÈË
 Ì¯Â‚Î  ÌÈ¯Â‰‰  „È˜Ù˙  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ‡˘Â
 ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú  ÔÒÂÁ  Ì¯Â‚Â  ÔÂÎÈÒ
 ‰˜ÂˆÓ  ˙Â·Â‚˙  ÔÈ·  ˜Â„‰‰  ¯˘˜‰Â
 ‰ÙÈ˘Á  Ï˘  ¯˘˜‰·  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘
 ˙ÂÈÂ„Ú  Â‚ˆÂ‰  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .‰ÓÂ‡¯ËÏ
 ÈÓ¯Â‚  ˙Â·È˘Á·  ˙ÂÎÓÂ˙‰  ˙ÂÈ¯˜ÁÓ
 ,‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ :ÂÓÎ ÌÈÚÂ„È‰ ÔÒÂÁ‰
 ‰ÎÈÓ˙Â ,˙ÂÈ·ÈË˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ È¯Â‰ ÍÂÂÈ˙

.˙È˙¯·Á

 ÏÈ‚·  Ï·‡Â  ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙·
 ,È„‡È„‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÚÙ˘‰  ‰ËÏ·  Í¯‰
 ¯Â·Ú  „ÁÂÈÓ·  ‰ÏÈÚÈ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰˘È‚Î
-ÔÈ·‰ ¯˘˜‰‰ ˙Â·È˘ÁÂ ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ

 ˙ÈÈ··  ˙È˙¯·Á‰  ˙Â˘È‚¯‰Â  È˙Â·¯˙
 ˙ÂÂ¯˜Ú  „ˆÏ  .˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙‰
 ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰  ˙Â˘È‚‰  Â˘‚„Â‰  ÏÂÙÈË‰
 ˙ÈÓÂ˜Ó  ˙ÏÂÎÈ  ˙ÈÈ·Â  ÔÒÂÁ  ˙ÈÈ·Ï
.Í˘Ó˙Ó ÌÂÈ‡ ·ˆÓ· ‰ÏÈ‰˜‰ ˜ÂÊÈÁÏ

 ·È‰  È‡˜È¯Ó‡-ÈÏ‡¯˘È‰  ‚ÂÏ‡È„‰
-ÌÈÈ˙Â·¯˙‰  ÌÈ¯˘˜‰‰  ÔÈ·  ˙Â‡ÂÂ˘‰

 Í‡  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÈËÈÏÂÙ-ÌÈÈ˙¯·Á
 ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡·Â  ÔÂÈÓ„·  Ì‚  „˜Ó˙‰
 ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÓÏÈ„  Ï˘
 ¯Á‡Ï  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÈÚÈ  ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÁÙ ˜ÒÚ ÒÎ‰ ,˙‡Ê ÌÚ .‰ÓÂ‡¯Ë
 ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘·
 ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÈ˙Á·‡  ˙ÂÓÏÈ„·Â
ÂÎÓ‰  ˙È„È˙Ú  ˙ÈËÒÂ‚‡È„  ‰È¯Â‚Ë˜Ï

 developmental trauma) DTD ‰
 ‰¯Â„‰Ó·  ‰ÏÂÏÎ  ‰È‰˙˘  (disorder
 ˙‡ˆÏ  ‰„È˙Ú‰  DSM-V  Ï˘  ‰˘„Á‰
 ‰„·ÂÚÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÂÊ ‰Á·‡ .2011 ·
 ÌÈÂÂÁ  ,˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ,ÌÈ„ÏÈ˘
 .ÌÈ·Â¯˜  ÌÈÒÁÈ  Ï˘  ¯˘˜‰·  ‰ÓÂ‡¯Ë
 ‰ÂÂ˜˙· ,‡·‰ ÒÎ· ÂÂ„È ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â

 .ÌÂÏ˘Ï ÂÏÂÎ ‰ÎÊ Ê‡ „Ú˘
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 ÈÚ‚Ù·  ˙ÏÙËÓ˘  ‰˙ÂÓÚ  ‰È‰  Ï"Ë
 ˙Ù˜˘‰  .ÈÓÂ‡Ï  Ú˜¯  ÏÚ  ‰ÓÂ‡¯Ë
 ‡È‰  ‰„ÂÒÈ  ÒÈÒ··  ˙„ÓÂÚ‰  ÌÏÂÚ‰
 ˜ÏÁ  ‡È‰  ,ÈÓÂ‡Ï  Ú˜¯  ÏÚ  ‰ÓÂ‡¯Ë˘
 Ï‡¯˘È·  ÌÈÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓÓ  „¯Ù  È˙Ï·
 ‰˙ÂÓÚÏ  .‰ÓÂ‡¯ËÏ  ÌÈÙÂ˘Á  ÂÏÂÎÂ
 ,˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÈÏ˜ ‰„ÈÁÈ – ˙Â„ÈÁÈ ˘ÓÁ
 ÈÓÂ˜È˘ È˙¯·Á ÔÂ„ÚÂÓ ,ÈÂÙÏË 'ÌÁ Â˜'
 ˙¯˘Î‰Ï ¯ÙÒ ˙È· ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÚ‚ÙÏ
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ÛÂ˙È˘·  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡
 ,ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜  ÌÈ˙Â¯È˘Ï  ‰„ÈÁÈÂ  ,‡"˙
 Ï‰Ó ‡Â‰ ‰˙Â‡Â ¯‚¯· ¯"„ ÌÈ˜‰ ‰˙Â‡
 ˙¯‚ÒÓ·  .˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ¯˘Ú·
 ˙ÂÂˆ ¯‚¯· ¯"„ ÏÈÚÙÓ Ï"Ë· Â„È˜Ù˙

 ˙ÂÏÈ‰˜Ï  ÚÂÈÒ·  ˜ÒÂÚ˘  ÈÚÂˆ˜Ó-·¯
 ˙ÂÈ˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÎÂ˙ ‰Â·  ,ÔÂÎÈÒ·
 ÌÚ  ‰˙Â„„ÂÓ˙‰·  ‰ÏÈ‰˜‰  ÌÂ˜È˘Ï
-ËÒÂÙ  ÌÈÚ‚Ù·  ÏÙËÓÂ  ,‰ÓÂ‡¯Ë

 ˙È‚ÂÏÂ˜‡‰ ‰˘ÈÙ˙‰ ÈÙÏ  .ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë
 ,˙È˙ÏÈ‰˜‰  ‰„ÈÁÈ‰  ÒÈÒ··  ˙„ÓÂÚ˘
-ÂÎÈÒÙ  ‰ÚÙÂ˙  ‰È‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰

 ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÓ¯·  ˙‚ÂÚÓ‰  ˙È˙¯·Á
 ÔÈ·   ÔÈÏÓÂ‚  ÈÒÁÈ  ˙ÂÏÏÂÎ‰  ,˙ÂÂ˘
 .‰¯·Á‰Â  ‰ÏÈ‰˜‰  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ,Ë¯Ù‰
 ‰„ÈÁÈ‰  ˙ÏÚÂÙ  ,˙‡Ê  ‰˘È‚Ï  Ì‡˙‰·
 ,‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· ˙È˙ÏÈ‰˜‰
 ÈÒ¯Ù  Ï˘  ˙ÈÂ‚¯‡‰  ‰Ó¯‰Ó  ÏÁ‰
 ‰ÏÎÂ  ,ÌÈÂ˘‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡Â  ¯ÈÚ‰
 ‰Ó¯·  .˙ÂÂÎ˘‰  ÈÏÈÚÙ·Â  ÌÈ·„˙Ó·
 ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰„ÈÁÈ‰ ‰¯È˘ÎÓ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ;ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ·¯‰  ÌÂ¯ÈÁ‰  È˙ÂÂˆ  ˙‡
 ÌÈ˙ÂÂˆ‰Â ,ÍÂÈÁ‰ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˘‡
 ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï ˙ÚÈÈÒÓÂ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Ù‰
 È¯˜Ó·  ˙È˘Ù  ˙ÈÂ˘‡¯  ‰¯ÊÚ  È˘È‚Ó
 ÏÈ·˜Ó·  .·"ÂÈÎÂ  ¯Â¯Ë  ,‰ÓÁÏÓ  ,ÔÂÒ‡

 ¯Â·‚˙Â  ˜ÂÊÁ˙·  Ì‚  ‰„ÈÁÈ‰  ‰˜ÒÚ
 È¯È  ,ÌÈÚÂ‚ÈÙ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÂÏ‡  ÌÈ˙ÂÂˆ
 ·¯ÚÓÂ ˙Â¯„˘ ÏÚ Í˘Ó˙Ó‰ ÌÈÓÒ˜‰
 ‰Â¯Á‡ÏÂ ,‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ,·‚‰
 ÌÈÓÊÈÓ‰ „Á‡ ."‰˜ÂˆÈ-˙¯ÙÂÚ"  Úˆ·Ó
 ˙È˙ÏÈ‰˜‰  ‰„ÈÁÈ‰  Ï˘  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰
 ‰„¯Á  ÈÚ‚ÙÏ  ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙„ÈÈ  ,‡Â‰
 ÛËÂÚ·Â  ˙Â¯„˘·  ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  È·Â
 ˙Â·È˙Ï  Ì‚  ‰Â¯Á‡Ï  ·Á¯Â‰˘  ,‰ÊÚ
 Ï„ÂÓ  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó  ˙„ÈÈ‰  .ÌÈ˜ÙÂ‡ÏÂ
 È˙Î¯ÚÓ  ÏÂÙÈËÏ  ¯‚¯·  ¯"„  Á˙ÈÙ˘
 ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ÂÙ˘Á˘  ˙ÂÁÙ˘Ó·
 ‰„Â·Ú  ·Ï˘Ó  Ï„ÂÓ‰  .ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë
-„˜ÂÓÓ  ÈË¯Ù  ÏÂÙÈË  ÌÚ  ˙ÈÓËÒÈÒ
 ÌÈËÓÏ‡  Ì‚  ÒÈÈ‚ÓÂ  ,‰ÓÂ‡¯Ë
 ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ÚÂÈÒ  ÂÓÎ  ÌÈÈ˙·È·Ò
 .˙È˙ÂÎ˘-˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·ÚÂ ˙·Á¯ÂÓ‰
 ˙ÂÂˆ‰Ó ÚÂˆ˜Ó È˘‡· ˙˘ÈÂ‡Ó ˙„ÈÈ‰
 È˙·Ï ÌÈÚÈ‚Ó ¯˘‡ ,Ï"Ë Ï˘ È˙ÏÈ‰˜‰
 ÌÈ˘È‚ÓÂ  ÚÂÈÒÏ  ÌÈ˜Â˜Ê˘  ÌÈ·˘Â˙‰
 .ÌÈÈ˘„ÂÁÎ Í˘Ó· ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÙÈË Ì‰Ï

ראיון עם ד"ר רוני ברגר 
מנהל השירותים הקהילתיים של נט"ל

מראיינת שרית ארנון לרנר   

 ÏÙËÓÂ ,¯ÈÎ· ÈÈÏ  ̃‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Ï"Ë Ï  ̆ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ï‰Ó ‡Â‰ ¯‚¯· ÈÂ  ̄¯"„
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·˘ ˙ÈÓÂ¯ÈÁ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙ÈÎÂ˙· ‰ˆ¯ÓÎ Ì‚ ˘Ó˘Ó ‡Â‰ .È˙ÁÙ˘ÓÂ È‚ÂÊ
-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â  Ï"Ë   ÛÂ˙È˘·  ‰ÓÂ‡¯Ë  È„ÂÓÈÏÏ  ÈÓÂÁ˙-·¯‰  ÊÎ¯Ó·Â  ÔÂÈ¯Â‚-Ô·
 ‡˘Â‰ ˙‡ ¯˜ÂÁÂ ÌÈ¯Ó‡Ó ·˙ÂÎ ,·"‰¯‡·Â ‰ÙÂ¯È‡· ı¯‡· ‰ˆ¯Ó ¯‚¯· ¯"„ .·È·‡
 ÌÈÂ‚¯‡· ıÚÂÈÎ ˘Ó˘ÓÂ ¯·˘ÓÂ ıÁÏ È·ˆÓ· ˙ÂÏÈ‰˜Â ÌÈ¯‚Â·Ó ,ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â‚˙ Ï˘
 ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈË· ÌÏÂÚ‰ È·Á¯Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁÏ˘Ó ˘‡¯· „ÓÚ ‡Â‰ .‰Ê ‡˘Â·

 ."˙ÂÏÂ·‚ ‡ÏÏ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˘‡"  ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ÂÈÓÈ˜ÓÓ „Á‡ Ì‚ ‰È‰Â

זרקור על פסיכו-טראומה
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-˙È˙È·‰  ‰·È·Ò·  ÏÂÙÈË·˘  ˙ÂÂ¯˙È‰
 ˙ÂÈÓÈËÈ‡ÏÂ  ÔÂÁËÈ·Ï  ¯·ÚÓ  ,˙¯ÎÂÓ‰
 ˙ÚÈÓ  Ì‰  ,ÌÈÏÙÂËÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‡Â‰˘
 ,˙ÂÈÂÈÂÂ  ̆˙˘ÂÁ  ̇˙¯ÈˆÈÂ ‰ÈˆÊÈË‡Ó‚ÈËÒ
 ÔÙÂ‡· ‰ÁÙ˘Ó· ÏÙËÏ ˙ÏÂÎÈ‰ „ÁÂÈÓ·Â
 Ï˘  ‰¯È˘È  ˙ÂÓ˘¯˙‰  ÍÂ˙  ,È˙Î¯ÚÓ
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰Ó  ÏÙËÓ‰

 .˙È·· ‰¯ÈÂÂ‡‰ÓÂ
 Ï˘ (˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜ ÌÚ) È¯ÈÙÓ‡ ¯˜ÁÓ
 ‰ÏÁ ÈÎ ‰ÏÈ‚ ,ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· ÌÈÈ˙ÒÓ  ̆Ï"Ë
 Ì‚ ÂÓÎ ,˙ÈËÓ¯„ ˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ ‰„È¯È
 ˙È·¯Ó Ï˘ Ì„Â˜Ù˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘
 ,˙„ÈÈ‰  ÏÂÙÈËÏ  ÂÎÊ˘  ‰ÁÙ˘Ó‰  È·
 ÌÈÎÂ¯‡  ÌÈ˘„ÂÁ  Ì‚  Â¯Ó˘˘  ÌÈÈÂÈ˘

 .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï
 ,¯‚¯·  ¯"„  ˙ÚËÏ  ÂÏÏ‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ¯‡˘ ˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ,Â˙Â‡ ˜¯ ‡Ï ÂÚÈ˙Ù‰
 ÏÂÙÈË·  ÌÈÏ‚¯ÂÓ  ÂÈ‰˘  ˙ÂÂˆ‰  È¯·Á
 ˙¯È·˘  ‡˜ÂÂ„  ,Â˙ÚËÏ  .ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜
 ˙ÂÏÂ·‚‰  ¯ÒÂÁ)  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÓ¯Â‰
 ˙ÈÚ·Ë‰  ‰·È·Ò·  ‰„Â·Ú‰Â  (Ï·Â˜Ó‰
 Ï˘ ÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜Ï ÍÂ˙ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÙÂ˘Á ÂÈ‰˘) ÌÈÏÙËÓ‰
 ÈÎ  ‰·ÈÒ‰Ó  ˜ÏÁ  Ì‰  ,(ÌÈÓÒ‡˜  È¯ÈÏ

.˙ÂÁÏˆÂÓ ÍÎ-ÏÎ ÂÈ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰
 ¯‚¯·  ¯"„  ¯ÙÈÒ  ,Â˙ÁÈ˘  ˙ÏÈÁ˙·
 ÙÈÏÈÙ  'ÙÂ¯Ù  ÌÚ  ÁÁÂ˘Ï  ÌÈÈÒ  ˜ÂÈ„·˘
 Â˙È‡  ,„¯ÂÙËÒ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  Â„¯·ÓÈÊ
  ‰Î¯Ú ,ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· „ÁÈ ‰Â·Â ¯˜ÂÁ ‡Â‰
 ˜ÂÊÈÁ  ˙·Ï˘Ó‰  ,È˙ÏÈ‰˜  ÏÂÙÈËÏ
-Â¯Ù  ˙Â‚‰˙‰  ÁÂ˙ÈÙ  ÌÚ  ,È˘Ù  ÔÒÂÁ

 Â˙Â‡ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ .¯Á‡‰ ˙Ï·˜Â ˙È˙¯·Á
 ¯"„  Ï˘  ‰Á·‡‰Ó  „ÏÂ  ,ÂÈ„ÁÈ  ÂÓÊÈ
 ÌÂÈ‡  ˙Á˙  ˙Â‡ˆÓ‰  ˙ÂÏÈ‰˜˘  ¯‚¯·
 ÂÏ‡ ˙‡ ¯È„‰ÏÂ ¯‚˙Ò‰Ï ˙ÂËÂ ,Í˘Ó˙Ó
 ˙ÈËÈÓÂ„‰ ‰ˆÂ·˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó ÌÈ‡˘
 ÌÂ‡Ï  È·  Â‡  ÌÈËÂÚÈÓ  ÂÓÎ  ,‰ÏÈ‰˜·
 ‰„·ÂÚ‰ ‡˜ÂÂ„ ,¯‚¯· ¯"„ ˙ÚËÏ .¯Á‡
 ˙ÂÏÚ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘ ,È„ÂÁÈÈ ËÂÚÈÓ ÌÈÈ˜˘
 ıÓ‡ÏÂ  ˙‡Ê‰  ˙ÈÚ·Ë‰  ‰ÈÈË‰  ÏÚÓ
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ÔÂ¯˙ÙÏ  ‰ÓÈÏ‡  ‡Ï  ‰˘È‚
 ‡È‰  ,¯Á‡‰  Ï˘  ‰Ï·˜Â  ˙ÂÏ·ÂÒ  ÌÚ
 ‰·Â˘Á‰ Ì‚  ÈÏÂ‡Â  ‰ÚÈ˙ÙÓ‰ ‰ÚÙÂ˙‰
 'ÙÂ¯Ù ÌÈ„·ÂÚ ÂÈÏÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ .¯˙ÂÈ
 ˙‡  ˜Â„·Ï  ,‡È‰  ¯‚¯·  ¯"„Â  Â„¯·ÓÈÊ
 ıÓ‡Ï  ‰Ê  ËÂÚÈÓ  ÌÈ‡È·Ó˘  ÌÈÎÈÏ‰˙‰
 ÌÈ˙ÈÚÏ ˙‡ÊÂ ,˙ÈÒÈÈÙÂ ˙È‡ÓÂ‰ ‰„ÓÚ
 ˙È˙¯·Á  ˙¯Â˜È·  Ï˘  ¯ÈÁÓ·  ˙Â·Â¯˜

 ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ˙Â·˜Ú·  .‰˘˜
 Â˘Ú˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰Â ¯˜ÁÓ‰ Ï˘
 ¯‚¯· ¯"„Â  Â„¯·ÓÈÊ  'ÙÂ¯Ù ÂÁ˙ÙÈ  ,ÂÈ„ÁÈ
 È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Â„„ÂÚÈ˘ ,˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜ ˙ÂÈÎÂ˙
 ˙ÂÏ·ÂÒÂ ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ‰˘È‚ ıÓ‡Ï ¯ÚÂ
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÂÒÈ  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .¯Á‡‰  ÈÙÏÎ
 Ï˘  "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Â˜‰"  ˙‡  ÁÚÙÏ
 ÔÂÎÈÒ ˙Á˜Ï ÌÈÎÂÓ˘ "ÌÈÈ‡Â¯‰" ÌÈ˘‡
 ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· .‰ÏÈ‰˜‰ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏÂ ÈÓˆÚ

 .¯˜ÁÓ‰ ÏÚ ‰„ÂÚ˙ Ë¯Ò ˜ÙÂÓ Ì‚
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÂÈ„ÂÓÈÏ  ÌÈÈÒ  ¯‚¯·  ¯"„
 ÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙ÈÈÏ˜
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙‡  ÌÈÈÒ˘Î  .1978  ˙˘·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  Ë¯ÂË˜Â„  È„ÂÓÈÏÏ  ÍÈ˘Ó‰
 ·"‰¯‡·  ¯‡˘  ‡Â‰  .‰„È¯ÂÏÙ·  ˙ÈÈÏ˜
 È˙·  ,˙Â‡Ù¯Ó·  „·Ú  Ì˘  ,‰˘  17
  ˙ÂÁÓ˙‰ ÍÂ˙ ,˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜·Â ÌÈÏÂÁ
 ‰ÊÂÙÈ‰  ,È‚ÂÊÂ  È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂÙÈË·
 ÏÂÙÈË  ,‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ  ,˙ÈÈÂÈÒ˜¯‡
 ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÂ  ,˙ÈË‚¯‡-ÂÈ·  ‰ÊÈÏ‡‡·
 È„È ÏÚ ¯˘ÎÂ‰ ‡Â‰ .ÈÈÓ ÏÂˆÈÂ ˙ÂÓÈÏ‡
 È„È ÏÚ ,·‡Ù È‚Ù ¯"„Â ÔÈÁÂÓ ¯Â„·ÏÒ ¯"„
 ¯"„Â ,Ô‡ÂÏ ¯„ÒÎÏ‡ ¯"„ ,‰˜Â¯ÈÒ ·Â· ¯"„
 Ï¯Â'Ê‰ ˙‡ „ÒÈ Â˙È‡ ,Ò˜È¯„‰ ÏÈÂÂ¯‰
 Ô˙Â‡ ÔÒÂÁ‰ ˙ÂÎ¯Ú .Â‚‡ÓÈ‡ ˙ÈÈÙ¯˙ Ï˘
 ˙ÂÙ˘  ‰ÂÓ˘Ï  ÂÓ‚¯Â˙  ,¯˜ÁÂ  Á˙ÈÙ
 ,‰ÙÂ¯È‡  ,·"‰¯‡  ÂÓÎ  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ÂÓ˘ÂÈÂ

.ÔÂÎÈ˙‰ Á¯ÊÓ‰Â ˜ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ‰
 ¯‚¯· ¯"„ ËÈÏÁ‰ ,ÂÏÒÂ‡ ÍÈÏ‰˙ ÏÁ‰˘Î
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰Ó ÌÂ¯˙ÏÂ  ,‰ˆ¯‡ ¯ÂÊÁÏ
 ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ÏÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ÂÏ˘
 ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ¯ÙÒÓÏ ‰Ù ‡Â‰ .ÌÈÓÚ‰
 ÏÂÙÈËÂ ¯˜ÁÏ ÊÎ¯Ó ÌÈ˜‰Ï È„Î ÌÈÁË˘·
 ˙·˘˜  ÔÊÂ‡Ï  ‰ÎÊÂ  ,‰ÓÂ‡¯Ë  ÈÚ‚Ù·
 Ì˘ ,‰ÏÏ‡Ó¯· Ò„Â˜ Ï‡ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ‡Â‰ ÏÈ·˜Ó· ,ÔÎ ÂÓÎ .ÂÂÊÁ ˙‡ ˘ÓÈÓ
 ¯ÙÒ‰  ˙È··  ˙È˙Â‚‰˙‰  ‰‡ÂÙ¯  „ÓÈÏ

 .ÒÈ„ Â·‡· ‰‡ÂÙ¯Ï
 ˜ÂÒÚÏ ÈÏ‡¯˘ÈÎ Â˙Â‡ ‡È·‰ ‰Ó È˙Ï‡˘Ï
 ˙ÂÓÂ‡¯Ë· ˘È‚¯ ‰Î ‡˘Â· ,¯È˘È ÔÙÂ‡·
 È‡"  ÔÈÈˆ  ,ÌÈÏ‡¯˘È‰Ó  ÌÈÈËÒÏÙ‰  Ï˘
 ÂÓÚËÏ  ."˙È˘È‡‰  ‰Ó¯·  ‰Ê  ÌÚ  ÌÏ˘
 ˙ˆ˜‰ ˙ÚÂÓ ÌÈÚ˜˘Ó‰ ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰
 ÌÂ¯˙Ï  ÔÂˆ¯‰  ,ÍÎÏ  Ì‡˙‰·  .˙Â„ÓÚ‰
 ¯ÂÒÁÓ  Ï˘  ‰„·ÂÚÏ  ¯·ÚÓ  ÌÈÈËÒÏÙÏ
 Ú·  ,È‡ÓÂ‰‰  Ë·È‰·  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡·
-ËÒÂÙ‰ ÌÈÚ˜˘Ó· ÏÂÙÈË· ÚÈÈÒÏ ‰ÂÂÎÓ

 ˙‡ ÌÂ¯˙Ï ÍÎ È"ÚÂ ,Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë

 ‡ÏÏ"  ÂÈ¯·„Ï  .ÌÈÓÚ‰ ÔÈ·  ·Â¯È˜Ï  Â˜ÏÁ
 ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ÌÈÚ˜˘Ó·  ÏÂÙÈË
 ÌÚÊ‰  ˙Â˘‚¯·Â  ‰ÏÙ˘‰‰  ˙Â˘ÂÁ˙·
 Ï˘ È˙ÈÓ‡ ÍÈÏ‰˙ ¯˘Ù‡˙È ‡Ï ,Ì˜‰Â

 ."ÌÈÓÚ‰ ÔÈ· ÌÂÏ˘
 ˙Â˘È‚¯Â ˙Â·Î¯ÂÓ‰ Ï˘· ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 „˜Ó˙‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙È˙‡‰ ‰Ó¯· ‡˘Â‰
 ÏÙÈË  ‡ÏÂ  ,‰‡¯Â‰Â  ¯˜ÁÓ·  ¯‚¯·  ¯"„
 .ÌÈÈËÒÏÙ‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÚ‚Ù· ÏÚÂÙ·

 ÍÙ‰ ·ˆÓ‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ ıÂ¯ÙÏ ÍÂÓÒ·
 „ÂÚ  ‰È‰  Ô˙È  ‡ÏÂ  ,¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ÁÂ˙Ó
 ¯"„  ˜ÈÒÙ‰  ,ÔÎÏ  .ÂÓÂÏ˘  ˙‡  ÁÈË·‰Ï
 „Ú  ¯‡˘  ,ÈÎ  Ì‡  ,Â˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡  ¯‚¯·
 Ï‚Ò‰Ó  ˜ÏÁ  ÌÚ  ÌÈÓÁ  ÌÈ¯˘˜·  ÌÂÈ‰

 .ÌÈË„ÂËÒ‰Â
 Â˙ÓÂ¯˙Â  ‰ÙÚ‰  Â˙ÂÏÈÚÙ  ˙Â¯ÓÏ
  ¯‚¯· ¯"„ ÂÓˆÚ ¯È„‚Ó ,ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡Ï
 ‰·È˘ÁÓ  Ú˙¯˘  ÔÂÈÎ  ,'¯„ÈÈÒËÂ‡‡Î'
 ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰  ˙‡  ˙ÓÒÂÁ‰  ˙È˙ˆÂ·˜
 ÁÂ˙ÈÙ·  ÂÏ  ˙Ó¯Â˙ ‰Î˘ ,ÔÈÈÙ‡˙Ó ‰·
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓÂ ˙ÂÈÎÂ˙

 .‰ÓÂ‡¯Ë
 ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ¯"„ ,‰ÏÈ‡Ï ÈÂ˘ ‡Â‰
 Ì‰ÏÂ ¯„‚ÓÂ ˙ÂÈÈÓ Ï˘ ÌÂÁ˙· ˙ÈÁÓÂÓ
  ·‰Â‡  È‡Ù‰  ˙ÂÚ˘·  .17  È·  ÌÈÓÂ‡˙
 ÚÂÓ˘Ï  ,ÔÂ¯Ë‡È˙  ˙Â‡¯Ï  ¯‚¯·  ¯"„
 ,(‰ˆÈ¯  ¯˜ÈÚ·)  Ë¯ÂÙÒ·  Ì‚  ˜ÒÂÚ  ,Ê'‚
 ÚÂÏÂ˜Ï ¯Â·ÈÁ‰ .ÚÂÏÂ˜· „‡Ó ÔÈÈÚ˙ÓÂ
  ‚ÂÁ·  ÌÈÈÂÎÈ˙‰  ÂÈ„ÂÓÈÏ·  „ÂÚ  ÏÈÁ˙‰
 È‡Ó·Î  ˙È˘È‡‰  Â˙ÂÒ˙‰·Â  ÚÂÏÂ˜Ï
 ÚÂÏÂ˜Ï  Â˙˜Â˘˙  .ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈË¯Ò  Ï˘
 ·˘ÂÁ ‰È‰ Ì‡ ÂÈ¯·„Ï ÈÎ „Ú ,‰˜ÊÁ ‰Î
 ÌÂÁ˙· ¯ÁÂ· ‰È‰ ,˘„Á ÚÂˆ˜Ó ¯ÂÁ·Ï
 Ì‚  ¯‚¯·  ¯"„  ÔÈÈÚ˙‰  Ë„ÂËÒÎ  .‰Ê
 Í˘Ó‰· ÍÎÏ ÈÂËÈ· ‡ˆÓÂ ,‰È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡·
 È·Á¯·  ˙ÂÁÏ˘Ó·  Â˙ÂÙ˙˙˘‰·  Ì‚

 .˙ÂÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈËÏ ,ÌÏÂÚ‰
 ÏÎ· ˜ÂÒÚÏ ˜ÈÙÒÓ ‡Â‰ „ˆÈÎ È˙Ï‡˘Ï
 '„ÂÒ‰'  ˙‡  Û˘Á  ,˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ‰·¯‰  ÍÎ
 ‰ÓÓÈ· ˙ÂÚ˘ 16 „Â·ÚÏ Ï‚ÂÒÓ˘ ÈÓ Ï˘
 È·ÈË˜‡¯ÙÈ‰ „ÏÈÎ ÂÈÏÚ ÌÈ¯Ë˜Ó˘ ÈÓ" –

.'È·ÈË˜Â„Â¯Ù ¯‚Â·ÓÏ ÍÙÂ‰
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ÔÓÊÏ ‰˘Ó ¯"„

Oh, moon of Alabama we now must say 
good-bye
We've lost our good old mama 
And must have dollars, oh you know why
 Berthold Brecht1

 ‰ÈÏËÏËÓ ˙‡ ‰ÊÁ‡Â ‰ÈÈÚ ˙‡ ‰ÓÂÏ· ‰ÏÈÙ˘‰
˙¯Á‡ ‰ÊÈÁ‡ ÂÏ ÔÈ‡˘ ÌÂ˜Ó· ÂÏ˘· ÊÁ‡˘ ÈÓÎ
ÔÂ‚Ú È"˘  

-ËÒÂÙ  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ˙ÈÁÎÂ‰  ‰¯„‚‰‰
 ‰˘È‚„Ó  (DSM IV-TR)  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë
 „ÁÈ .Ë¯Ù‰ ˙Ó¯· ıÁÏ ¯Â˜Ó Ï˘ ÌÂÈ˜
 ‰ÈÂÂÁ ˜¯ ‡Ï ˙ÏÏÂÎ ‰¯„‚‰‰ ,˙‡Ê ÌÚ
 ˙ÈÂÂÁ  Í¯„  ,‰ÙÈ˜Ú  Ì‚  ‡Ï‡  ,‰¯È˘È

 .˙ÏÂÊ‰ Ïˆ‡ ‰ÓÂ‡¯Ë· ‰ÈÈÙˆ‰
-‰ÓÂ‡¯ËÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  ÂÈ‡  DSM  -‰
 ˙ÂÏÂÏÚ‰  ˙ÂÚ¯Ù‰ÏÂ  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜
 ˙ÏÈÁ˙  Ê‡Ó  ÌÏÂ‡  ,ÍÎ  Ï˘·  ÚÈÙÂ‰Ï
 ÌÈ¯˜ÁÓ  ÚÈÙÂ‰Ï  ÂÏÁ‰  ,90  -‰  ˙Â˘
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒÂ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,Â‡¯) ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙
 Parson, 1990 ; Erikson,  :Ï˘ÓÏ
 1994 Green ; Lindy, Grace and

.(Glesser, 1990
-‰ÓÂ‡¯Ë  ¯È„‚‰  ,(1994) Erikson
 È„ÂÒÈ‰  Ì˜¯Ó·  ‰ÓÈ‚ÙÎ  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜
 ˙Ú‚ÂÙ‰  ÂÊÎ  .ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÈÁ‰  Ï˘
 ˙¯ˆÂÈ˘Â  ‰¯·Á‰  È·  ÔÈ·  ˙Â¯˘˜˙‰·
 ÈÙÂ‡‰ Ï˘· .˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˙˘ÂÁ˙· Ì‚Ù
 ‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ï˘  È˙Â·¯˙‰Â  È˙ÏÈ‰˜‰
 ¯˙ÂÈ  ‰˘˜  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ,˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰
 ˙ÂÈ˘Â‡Ï ¯Â„Á˙ ‰ÓÂ‡¯Ë‰˘ ˘˘Á ˘ÈÂ
 ,˙¯·Â„Ó‰  ‰¯·Á‰  Ï˘  ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰
 .˙Â‚È¯Á  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÚÙÂ˙·  ‡Ë·˙˙Â
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰Ï‡Î  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ‡Ó‚Â„

.˙ÈÏÎÏÎ ˙Â¯¯ÂÙ˙‰Â ˙Â˙ÈÁ˘

 Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ‰˘ÂÏ˘ ¯‡˙‡ ‰Ï‡ ÌÈÙ„·
 ÒÒ·˙Ó ‰Ê „ÂÚÈ  ̇.˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯Ë
 ÂÈ‡Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â ˙ÂÈ˘È‡‰ ÈÈ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ
 È˙¯ËÓ .ÈÚ„Ó ÛÂ˜È˙Â ˘Â˘È‡· ¯ÓÈÈ˙Ó
 ,ÚÂˆ˜ÓÏ  ÈÈ¯·Á  ˙ÚÈ„ÈÏ  Ì‡È·‰Ï  ‡È‰

 ¯˜ÁÓ  ÍÂ¯ÚÏ  ÌÈÈÈÂÚÓ˘  ÈÓ  ÂÈ‰È  Ì‡Â
.ÚÂÈÒ‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÂÏ·˜È ,¯˙ÂÈ ÛÈ˜Ó

 ˙ÂÁÙÏ˘ ‰„Â‡ ‰Î‡ÏÓ· ÏÈÁ˙‡˘ ÈÙÏ
 ÈÏÚ· ÌÈ‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ˙˘ÂÏ  ̆ÍÂ˙Ó ÌÈÈ˘
 ˙¯Â˜È· ¯Â¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚÂ ,˙ÈËÈÏÂÙ ˙Â˘È‚¯
 ‰Î¯·· Ì„˜Ó È‡ .ÈËÈÏÂÙ ‰¯Â˜Ó  ̆‰˘˜
 ÁÈ˘-Â„ Á˙Ù˙È ÈÏÂ‡Â ÂÊ‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙‡
 ‰ÊÎ ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" ÈÙ„ ÏÚÓ ‰¯ÙÓ
 ‰Ê ÁÈ˘-Â„ .ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÁÈ˘‰ ˙‡ Ì„˜È˘
 "‰ÈÏ‡ÂË˜‡" Ï˘ „ˆ‰ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï ÈÂ˘Ú
 È‡  .„Â‡Ó  ÍÎ  ÏÚ  ÁÓ˘‡Â  ,˙Ú-·˙Î·
 ÚÂ„Ó  :‰È‰˙  È„‚  ˙¯Â˜È·‰˘  ÁÈÓ
 ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÚ  Ï˘  ÌÏ·ÒÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  È‡
 ?È„Â‰È‰  ÌÚ‰  Ï·ÒÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÂ˜Ó·
 Ô˙˘Ï˘  –  ˙Â·Â˘˙  ˘ÂÏ˘  ÈÏ  ˘È  ÍÎÏ

:˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯·
 ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙‰Ï „‡Ó ‰˘˜  .1

 .ÍÈÏ‡ ÌÈ·Â¯˜‰Â ÍÓˆÚ Ï˘ Ï·ÒÏ
 Ï˘  ‰‡ˆÂ˙‰  ÔÓ  ˜ÏÁÂ  ¯Á‡Ó  .2
 ‰Ú¯Ù‰  ‡È‰  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯Ë
 ÏÎÂ‡˘  ÔÂÁË·  ÈÏ  ÔÈ‡  ,˙È·ÈË˜ÏÂ˜
 ÈÙÏÎ ‰ÈÂ‡¯‰ ˙Â¯È‰Ê· ÍÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï

.ÂÓÓ ˜ÏÁ È‡˘ ·ÈË˜ÏÂ˜
 ,È˙Â·¯  ̇Ï  ̆‚ˆÈÈÓÎ È˙Â‡ ÂÒÙ˙  ̇Ì‡  .3
 ÈÈ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚· ·Â˙Î‡˘ ‰Ó
 ÏÏÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂÈ ,ÂÏ‡ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÌÚ

.È„Â‰È‰ ÌÚ‰ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯ËÏ

‰ÊÚ :ÔÂ˘‡¯ ‰¯˜Ó
 È"Ú  ‰ÊÚ  ˙ÚÂˆ¯  ‰˘·Î  1948  ˙˘·
 ‰ÚÂˆ¯‰ ‰ËÏ  ̃‰Ê‰ ÔÓÊ· .È¯ˆÓ‰ ‡·ˆ‰
 Â˘·Î˘  ÌÈÈÈËÒÏÙ  ÌÈ¯ÙÎÓ  ÌÈËÈÏÙ
 ÂÈÁ˘  ÌÈ‡Â„·‰  ÔÓ  ˜ÏÁÂ  ‰ÓÁÏÓ·
 .Ï‡¯˘È  ˙È„Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙ‰˘  ÁË˘·
 Ï‡¯˘È È"Ú ‰ÚÂˆ¯‰ ‰˘·Î 1967 ˙˘·
 ÛÂÒ· ÌÈ¯ˆÓÏ ¯ÊÁÂ‰ ÈÈÒ ¯ÂÊ‡˘ È¯Á‡Â
 ‰ÒÈÎ‰ ˙È˜ÏÁ ‰ÓÒÁ ,80  -‰ ˙Â˘
 ‰ÊÚÓ  ¯·ÚÓ‰  .‰ÊÚ  È·˘Â˙Ï  ÌÈ¯ˆÓÏ
 ‰ËÈÏ˘·  Ê‡Ó  ‡ˆÓ  ÔÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚÏ
 ‰˘ÚÓÏÂ  ,˙ËÏÁÂÓ  ËÚÓÎ  ˙ÈÏ‡¯˘È
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó  ‰‡ÈˆÈ‰Â  ‰ÒÈÎ‰  ˙ÂÏ˜
 ‰„‡ÙÈ˙È‡‰  Ê‡Ó  .˙Â„È¯ÈÂ  ˙ÂÈÏÚ·
 ‰ÚÂˆ¯‰  È·˘Â˙Ó  ÌÈ·¯  ,‰ÈÈ˘‰
 ,ÌÈÙÈÒÂÓÂ  ,"¯ÂˆÓ"  ·ˆÓ‰  ˙‡  ÌÈÎÓ
 ÏÂ„‚‰  ¯‰ÂÒ‰  ˙È·  ‡È‰  ‰ÊÚ  ˙ÚÂˆ¯˘

 ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ „ÚÂ 80 -‰ ˙Â˘Ó .ÌÏÂÚ·
 Ô‰È„ÒÁÏ  ÌÈÂ˙  ÌÈ·˘Â˙‰  ÂÈ‰  ‰ÈÈ˘‰
 (Ï"‰ˆ  Í¯„)  Ï‡¯˘È  ˙Ï˘ÓÓ  Ï˘
 ¯˘‡  ,ÌÈÈÈËÒÏÙ  ÌÈÈËÈÏÂÙ  ÌÈÏÈÚÙÂ
 ‰˘ÂÓÁ  ˙Â„‚˙‰·  Â˜ÒÚ  Ì‰Ó  ˜ÏÁ
 ÔÈÈÙ‡˙‰  ‰Ê  ·ˆÓ  .˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰ËÈÏ˘Ï
 È¯˜ÓÂ ,ÌÈ·Ó ˙ÂÒÈ¯‰ ,˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÚÈ‚Ù·
 ‰Ó˜Â‰  1990  ˙˘·  .ÌÈ·¯  ˙ÂÂÓ
 È"Ú  ˙È˙ÏÈ‰˜‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ˙ÈÎÂ˙
 .'‚‡¯Ò-Ï‡  „‡È‡  È„‚‡‰  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÈ˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï Ë¯Ù ,Ê‡Ó
 ÏÚ  ÌÈÂ˙  ÛÒÂ‡  ÊÎ¯Ó‰  ,˙ÂÈ·ÈÒ‡Ó
 ÌÒ¯ÙÓÂ ‰ÊÚ È·˘Â˙ Ï˘ È˘‚¯‰ ·ˆÓ‰
 ˙ÈÎÂ˙‰ ‰ÏÚÙÂ‰  ̆Ê‡Ó .˙ÂÈ·˜Ú· Ì˙Â‡
 ÂÒÁÈÈ˙‰˘  ÌÈ¯Ó‡Ó  ˙Â¯˘Ú  ÂÓÒ¯ÂÙ
 ,‰ÚÂˆ¯‰  È·˘Â˙  Ï˘  È˘Ù‰  Ì·ˆÓÏ
 Ï‡Â  ,ÊÎ¯Ó‰  Ï˘  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÂÈÎÂ˙Ï
 ˙È·Â ˙ÎÏÂ‰‰ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ÌÒ¯ÂÙ˘  ,ÔÂ¯Á‡  ¯˜Ò  .2‰ÊÚ  ˙ÚÂˆ¯·
 ‰ÏÈ‚  ,"‰˜ÂˆÈ  ˙¯ÙÂÚ"  Úˆ·Ó  ˙Â·˜Ú·

:ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡

 ÂÚÈ‚‰˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÈÏÚ·  ÂÈ‰  67%  �
DSM -‰ ÈÙÏ PTSD ‰Á·‡Ï

 ,ÍÎ·  ÔÂÁË·  ¯ÒÂÁ  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  98%  �
Ì‰È„ÏÈ ÏÚ Ô‚‰Ï ÂÏÎÂÈ˘

 ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÌÈÚÂ¯È‡‰  ÚˆÂÓÓ  �
14 ‰È‰ ÌÈ·˘Â˙‰ Â¯·Ú˘

 ‰¯ËÓ· Ì˙È· ˙‡ Â·ÊÚ˘ ÁÂÂÈ„ 72%  �
ÁÂË· ÌÂ˜Ó ‡ÂˆÓÏ

ÌÈÎ˘‰ ˙È· ÏÚ ÌÈ˜Ë È¯È Â‡¯ 71%  �
‰ÁÙ˘Ó ·Â¯˜ Â„·È‡ 20%  �

 ÏÓ˘Á ,ÏÎÂ‡· ¯ÂÒÁÓ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ 71%  �
(Thabet et al, 2009) ÌÈÓÂ

 ˙ÂÓÂ‡¯Ë·  ˜¯  ¯·Â„Ó  ÈÎ  ,¯ÈÎÊ‰Ï  ˘È
 ¯Â„ ÈÓÈ·˘ ,ÍÎ ,Úˆ·Ó· ÈÓÈ· ÂÚ¯È‡ ¯˘‡
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÓÂ‡¯Ë ÌÈÂÂÁ‰ ÊÂÁ‡ ,„Á‡

 100% -Ï ·¯˜˙Ó
 ÌÈ¯˜Ò‰Â  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ˙‡  ˙ÚÎ  ·ÂÊÚ‡
 ÍÂ˙Ó  ‰ÏÂÚ‰  ‰ÂÓ˙‰  ˙‡  ¯‡˙‡Â
 .‰ÊÚ ˙ÚÂˆ¯· ÌÈ¯‚‰ ÌÈ„È„È  ÌÚ ˙ÂÁÈ˘
 ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯Ë  Ï˘  ˙Â‡ˆÂ˙‰
 ˙ÎÏ  ˙Â˜ÈÁ¯Ó  Ô‰  ‰ÊÚ·  ˙Î˘Ó˙Ó

:3Ô‰Ó ˜ÏÁ ÏÚ ÚÈ·ˆ‡ .¯˙ÂÈ·

ÈÏ‚‡‰ ÌÂ‚¯˙‰ Í¯„ ‰˙ÈÈ‰ ËÎ¯·Ï È˙ÂÚ„ÂÂ˙‰ .˙ÈÓ¯‚ È¯·Â„ ÈÙ· Ïˆ˙Ó È‡ 1

http://www.gcmhp.net  ̇ ÈÎÂ˙‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡Ó ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï Ô˙È 2

Ô‡Î È˙Úˆ‰ ¯˘‡ È˙·ÈÒ‰ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈÎÒ‰Ï ‡Ï Â‡ ÌÈÎÒ‰Ï ˙/‡¯Â˜Ï ÁÈ‡ ,È˙·ÈÒ ÔÂÂÈÎÏ ˙Â¯ÂÓ‚ ˙ÂÁÎÂ‰ ¯„ÚÈ‰· 3
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 ÔÈ· ¯˘˜‰ ÈÎ ,˙„ÓÂÏ ‰ÏÈ‰˜‰ .„ÓÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÏ ˙Ó¯Â‚ ˙Î˘Ó˙Ó ‰ÓÂ‡¯Ë :ÌÈÈ„È ÔÂÈÙ¯  .1
 ÌÚË ÔÈ‡ ÈÎ ,‰ˆÂ·˜‰ ‰È·Ó ,ÔÎÏ .˙ÂÈ¯˜ÓÏ ˙·¯˜˙Ó ˙ÏÁÂÈÓ‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ÔÈ·Ï Ì˙ÂÏ„˙˘‰

 .‡È‰˘-ÏÎ ‰¯ËÓ ˙·ÂËÏ ˙ÂÈ˙ËÈ˘· „Â·ÚÏ Â‡ ,‰¯ËÓÏ ÚÈ‚‰Ï ıÓ‡˙‰Ï
 ‰˘˜ .ÔÂ¯Á‡ ËÏÙÓ ˙ÎÙÂ‰ ˙„‰ ,˙ÂÓˆÓËˆÓ ÌÈÈÁ· ˙Â·ÈË¯ËÏ‡‰ ¯˘‡Î :˙È˙„ ‰ˆ˜‰  .2
 ‰ÊÈÁ‡ ‡ÏÏÂ ,ÌÈ˘‡ÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ ,‰· ÌÈ„„ˆÓ‰˘ ÌÂ˘Ó ,˙È˙„‰ ‰ˆ˜‰‰ ˙‡ ‡Î„Ï „‡Ó
 ˙È˙ˆÂ·˜  ‰ÓÂ‡¯Ë·  ‰¯Â˜Ó˘  ˙È˙„‰  ‰ÊÈÁ‡‰  .ÈÒÈÒ·  „Â·Î  ÌÈ˜ÈÚÓ‰  ÌÈ¯Á‡  ˙Â¯Â˜Ó·
 ˙È˙„‰  ‰ÊÈÁ‡·  .‰ÓÂ‡¯Ë·  ‰¯Â˜Ó  ÔÈ‡˘  ˙È˙„‰  ‰ÊÈÁ‡‰  ÔÓ  ˙È˙Â‰Ó  ‰Â˘  ,˙Î˘Ó˙Ó
 Ïˆ‡ ˙Â˘¯Ù˙Ó˘ ÈÙÎ ˙„‰ ˙ÂÎÏ‰· ˙Â˜·„ ˙ÂÁÙ ,˙Â˘ÈÓ‚ ˙ÂÁÙ ˘È ‰ÓÂ‡¯Ë· ‰¯Â˜Ó˘

.( Ã̇Â·¯Â˜· ˘‚„ Ô˙ÓÂ Ì„‡ ÈÈÁ· ÏÂÊÏÊ) ˙˘‡ÂÈÓ ˙Â‚‰˙‰ ¯˙ÂÈÂ ,ÌÈÏ·Â˜Ó ‡ÎÓÒ-È¯·
 ÌÈËÂ Ì‰ ,ÏÂÎÒ˙Â Ï·Ò ˘È ¯˘‡Î˘ ,˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˘Â„ ÔÂ¯˜Ú :ÌÈ„ÏÈÂ ,ÌÈ˘ ÈÂÎÈ„  .3
 ‰˘È‡‰ ÈÂÎÈ„ ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ ˙ÂÈÂ·¯˙‰ ·Â¯· .¯˙ÂÈ ÌÈ˘ÏÁ ‡ÏÈÓÓ Ì‰˘ ÈÓ Ï‡ ÌÈ¯·ÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
 È„ÏÈ  ÈÂ·È¯Â  ÌÈ˘  ÈÙÏÎ  (˙ÈÈÓ  ˙ÂÓÈÏ‡  ˙Â·¯Ï)  ˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÓÈÏ‡·  ‡Ë·˙Ó ‰Ê  .„ÏÈ‰  ˙ÁÊ‰Â
 ËÂËÈÁ· ,‰˘˜ ‰„Â·Ú· ÌÈÏˆÂÓ Â‡ ÌÈÎÂÓ ÌÈ„ÏÈ Â‡ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Á‚˘‰ ‡ÏÏ ÌÈˆˆÂ¯˙Ó‰ ,·ÂÁ¯

.'ÂÎÂ ,ÌÈÓÒ ˙Â¯„Ï·· ,‰Ù˘‡ ÈÁÙ·
 ÔÙÂ‡· „Â·ÚÏ ˙ÏÂÎÈ ˙„·‡Ó ,˙Â˘Â ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ˙¯·ÂÚ˘ ‰ÏÈ‰˜ :˙ÈÏÎÏÎ ‰ÒÈ¯˜  .4
 ÍÎ  ÍÂ˙Ó  Â‡  ‰„Â·Ú  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ¯ÒÂÁÓ  Â¯Â˙·  Ú·Â  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ÔÓ  ˜ÏÁ  ÌÈÓÚÙÏ  .¯È„Ò
 ‰‰Â·‚ ‰ÏË·‡ ˙¯ˆÂ ,‰¯˜Ó ÏÎ· .‰ÏÈ‰˜‰ ˙Â·¯˙ ˙‡ ˙ÂÓÏÂ‰ ÔÈ‡ ˙ÂÚˆÂÓ‰ ˙Â„Â·Ú‰˘
 ‰ÊÚ· .˙ÈÏÎÏÎ Ï‚¯  ˙ËÈ˘Ù ˙ÓÒÓ 15% ÏÚÓ ‰ÏË·‡ ÈÎ  ,Ï·Â˜Ó È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· .„‡Ó
 ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÒÂÁ ,ÔÎ-ÂÓÎ .˙ÈÏÎÏÎ ‰Èˆ‚ËÒÏ ‰ÏÈ·ÂÓ ‰ÏË·‡‰ .50% -Ï ˙·¯˜˙Ó ‰ÏË·‡‰

.˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰ÒÈ¯˜Ï ‡È‰ Û‡ ˙Ó¯Â˙ Ì‰Ï˘ ‰ÏÎÏÎ· ‰ÊÚ È·˘Â˙ Ï˘
 ˙Á˙Ó ‰·¯‰ Ï˘ ‰Ó¯· ÌÈÓÈÈ˜ ˙Â‡È¯·Â ÍÂÈÁ ,‰ÁÂÂ¯ È˙Â¯È˘ :ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ˙Â¯È˘ ˙ÒÈ¯˜  .5
 Ì„‡ Ì‡˘ ÈÏ ¯ÙÈÒ ÌÚÙ '‚‡¯Ò-Ï‡ ¯"„ .ÌÈÓ‰Â ÏÓ˘Á‰ ˙˜ÙÒ‰· ˙ÂÚ¯Ù‰ ˘È .ÌÂÓÈÈÓÏ
 ,˙Ó ¯·Î ‡Â‰˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò ,(˙Â‡È¯· = ‡ÙÈ˘ ‰ÏÈÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó) "‡ÙÈ˘" Á"È·· ÊÙ˘‡˙Ó

.˙¯Á‡ ÁÎÂ‰ Ì‡ ‡Ï‡
 .ÌÈÈÚÏ ÌÈ¯È˘Ú ÔÈ· ÁÂÎ È¯ÚÙ ˙·Á¯‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰ÒÈ¯˜‰Ó ˜ÏÁ :˙Â˙ÈÁ˘  .6
 ,ÌÚ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ Â˙Â‡ ‚È˘‰Ï ¯˙ÂÈ ıÓ‡˙‰Ï ÌÈÎÂÓ ÁÂÎ ÈÏÚ· ,¯˙ÂÈ ¯È„ ‡Â‰ ÛÒÎ‰Â ¯Á‡Ó

.ÏÏÂ˙˘‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Â˙ÈÁ˘‰ ÔÎÏ .ÌÈ˜ÊÁ ‰ËÈÏ˘ ÈÂ‚Ó ÔÈ‡Â

·‚· ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰ :È˘‰ ‰¯˜Ó‰
 ÔÓÊ· Á¯· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ‰˙È·¯Ó .˙ÂÏËÏË ¯ÙÒÓ ·‚· ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰ ‰¯·Ú 1948 Ê‡Ó
 È‡·ˆ  ÁË˘  ‰È‰˘  ‚ÈÈÒ  ¯ÂÊ‡·  ÂÊÎÂ¯  ,Â¯˙Â˘  ˙ÂˆÂ·˜‰  .Ï‡¯˘È  ˙ÂÏÂ·‚Ï  ıÂÁÓ  Ï‡  ‰ÓÁÏÓ‰
 Ì‰È˙ÂÓ„‡Ó ÌÈ‡Â„·‰ Â˜˙Â  ,‡·ˆ‰ È„È-ÏÚ Ì‰ÈÏÚ ÂÏËÂ‰˘ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ÛÒÂ· .1966 „Ú ¯Â‚Ò
 Ï˘ÓÓ‰ ÏÂËÈ· È¯Á‡ .Ì¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ È˙Â·¯˙‰Â ÈÏÎÏÎ‰ ÒÈÒ·‰ ÂÈ‰˘ ,˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰
 -‰ ˙Â˘· .‰¯Î‰Ï ÂÎÊ ‡Ï Ì‰È·Â˘ÈÈ Û‡Â ˙ÂÓ„‡‰ ÏÚ Ì˙ÂÏÚ·· ¯ÈÎ‰Ï ‰È„Ó‰ ‰·¯ÈÒ ,È‡·ˆ‰
 ÌÈ·È¯È ÌÈË·˘ ÌÎÂ˙Ï ÂÒÈÎ ¯˘‡ ‰Ï˘ÓÓ‰ ÌÚËÓ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ¯ÙÎ ˙Â·È‰Ï ÂÏÁ‰ 70
 ÔÈ‡Â Ú˜¯  ̃˙Â¯È˙Ú ÔÈ‡  ̆ÍÎ· ˙È‡Â„·‰ ˙Â·¯˙Ï „‚ÂÓ ‰È‰ ˙Â¯ÈÈÚ‰ ÔÂÎ  ̇ÈÙÂ‡ .‰¯ÈÈÚ‰ ‰˙Â‡·
 ˙Â¯ÈÈÚ· 60 -‰Â 50-‰ ˙Â˘· ‰˙ÒÂ ÂÊ ‰ËÈ˘ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È .˙Â‡Ï˜Á Â‡ ‰Ú¯Ó È¯ÂÊ‡Ï ˙Â·Â¯˜
 ˙ÂÎÊ· 70 -‰ ˙Â˘· ÏÁ‰ ÁÂ˙ÈÙ‰ ˙Â¯ÈÈÚ· ÌÂ˜È˘‰ .‰˘˜ ÔÂÏ˘ÈÎ – ÌÎ¯ÈÎÊ‰Ï ,ÂÏÁÂ ÁÂ˙ÈÙ‰
 ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ È˘ .Ô‰· ‰·˘ ·Á¯‰ ÈËÈÏÂÙ‰ ÒÈÒ·‰Â Ì‰ÈÏ‡ ÂÚÈ‚‰˘ ˜˙Ú È·Èˆ˜˙

 .˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á· ‰„ÈÓ‰ ‰˙Â‡·
 .ÌÈ˙· ˙ÒÈ¯‰Ó ‡È‰ ,ÌÂÈ‰ Ï  ̆‰¯ÂÓÁ‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ,È˙¯ÎÊ‰ ¯˘‡ ˙ÂÎ˘Ó˙Ó‰ ˙ÂÓÂ‡¯Ë‰ Ú˜  ̄ÏÚ
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ˘˘· .ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈ¯ÙÎ·  Ì˙ÈˆÁÓ ,·‡-È˙·  12000  -Î  ˘È  ˙È‡Â„·‰  ‰¯·Á·
 ÌÈ¯ÙÎ·  ÌÈ¯‚  ÌÈ‡˘ ÌÈ‡Â„·‰  ·‡‰  È˙·Ó ˘ÈÏ˘Î  –  ¯ÓÂÏÎ  ,ÌÈ˙·  3000  -Ó  ‰ÏÚÓÏ  ÂÒ¯‰

 4.Ì˙È· ˙‡ Â„·È‡ ÌÈ¯ÎÂÓ
 ‰˙ÂÁÙ ‰„ÈÓ· Í‡ ,‰ÊÚ· ÂÊÏ ‰ÓÂ„ ·‚· ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰· ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï  ̆‰‡ˆÂ˙‰
 ·¯˜· ˙Â‚È‡„Ó ˙ÂÚÙÂ˙ ˘ÂÏ˘ „ÂÚ ˘È ,ÏÈÚÏ È˙ÈÓ˘ ˙ÂÚÙÂ˙Ï ÛÒÂ· .˙ÂÎÈ‡·Â ˙ÂÓÎ· ,‰ÚÈ‚Ù·

:·‚· ˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á‰

ÌÈ˜È¯ ÂÈ‰ ÂÒ¯‰˘ ÌÈ·Ó‰ ÔÓ ˜ÏÁ ,ÛÒÂ· .˙Á‡ ÌÚÙÓ ¯˙ÂÈ Ò¯‰ Ì˙È·˘ ˙ÂÁÌÙ˘Ó Ô˘È ,˜ÈÈÂ„Ó ÂÈ‡ Ô‡Î ÔÂ·˘Á‰ 4

האחיזה הדתית 

שמקורה בטראומה 

קבוצתית מתמשכת, 

שונה מהותית מן 

האחיזה הדתית 

שאין מקורה 

בטראומה. באחיזה 

הדתית שמקורה 

בטראומה יש 

פחות גמישות, 

פחות דבקות 

בהלכות הדת 

כפי שמתפרשות 

אצל ברי-סמכא 

מקובלים, ויותר 

התנהגות מיואשת
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 ÌÈ¯·‚‰Ó  ˙ÈˆÁÓÎ  :ÌÈ˘  ÈÂ·È¯  .1
 ÌÈ‡Â˘ ,˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á· ÌÈ‡Â˘‰
 ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .˙Á‡ ‰˘È‡Ó ¯˙ÂÈÏ
 ˙ÂÈ‡Â„·  ˙ÂÁÙ˘Ó  „Â‡Ó  ‰·¯‰
 „ÂÚ·  ,‰˘È‡  È„È-ÏÚ  ˙ÂÏ‰ÂÓ
 ‰˙Â‡  ˙ÎÁÓ  ˙È‡Â„·‰  ˙Â·¯˙‰˘
 ¯·‚‰ ,ÌÈÓÚÙÏ .˙Â˙ÈÈˆÏÂ ˙ÂÚÈÎÏ
 ˜ÂÁ  ̄ËÏ˘· ‰˘È‡‰ ˙‡ Ï‰Ï ‰ÒÓ
 Ô˙Â  ÏÂ„‚  Ô·  Â‡  ‰ÈÁ‡  ÌÈÓÚÙÏÂ
 Ì˜¯Ó‰  ¯¯ÂÙ˙Ó  ÍÎ  .˙Â„Â˜Ù  ‰Ï

 .˙È‡Â„·‰ ‰¯·Á· È˙ÁÙ˘Ó‰
 ‰ÚÙÂ˙Ó ÈËÒÈËËÒ-È‚ÂÏÂÈ· ¯Ê‚ „ÂÚ  
 Ô‰  ÔÎ˘  ,ÌÈ˘  ‡ÂˆÓÏ  È˘Â˜  ‡È‰  ÂÊ
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÔÓ „·Ï· 50% -Î ˙ÂÂ‰Ó
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÎ·  ÂÓÎ  ,˙È‡Â„·‰
 Ï˘  ÌÈ‡Â˘È‰  ÏÈ‚  ,ÔÎÏ  .5˙¯Á‡
 ˙Â·¯  ÌÈ˘  Ì‚Â  ,„¯ÂÈ  ˙Â·‰
 Â‡  ,ı¯‡‰ ÔÂÙˆÓ ,Ô„¯ÈÓ  "˙Â‡·ÂÈÓ"

.‰ÊÚÓ
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· :ÌÈ·Â¯˜ È‡Â˘È  .2
 ÛÈ„Ú‰Ï  ‰ÏÁ‰  ˙È‡Â„·‰  ‰¯·Á‰
 ‰‚¯„· ‰Ï˘ „Â„‰ Ô· ÌÚ ˙· Ô˙ÁÏ
 ˙Â˘˜‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ¯˙È ÔÈ· .‰Â˘‡¯
 .‰¯·Á· ÈÏÎ  ̆¯Â‚ÈÙÂ ÌÈÓÂÓ ÈÂ·È  ̄‡Â‰
 ‰ÚÈ‚Ó ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÓÎ
 ˙ÂÈ˙‡‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ¯˙ÈÓ ÌÈÈ˙  ̆ÈÙÏ
 ‰ÈÈÏÈ‰˜‰  ‰ÓÊÈ  ‰Â¯Á‡Ï  .Ï‡¯˘È·
 ÌÈ‡Â„·  ÏÚ  ıÁÏ  ·‚·  ˙È‡ÂÙ¯‰
 ıÂÚÈÈ ˙Â˘ÚÏ ‰Â˙Á‰ ÈÙÏ ÌÈ„ÓÂÚ‰
 ˙Â‡ˆÂ˙ Ì˘ÈÂ ÌÈ‡Â˘È‰ ÈÙÏ ÈË‚

.˜ÈÙÒÓ Û˜È‰· ‡Ï Í‡ ,˙ÂÈ·ÂÈÁ
 ,˙Â·¯ ÌÈ˘Ï ÌÈ‡Â˘È :ÈÚ·Ë ÈÂ·È¯  .3
 ÌÈ¯ÙÂ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ È˙Â¯È˘ ÌÚ „ÁÈ
 È„Î  ÂÈ„ÁÈ  Â¯·Á  ,Ï‡¯˘È  ˙È„Ó  Ï˘
 ÔÓ  ÔÈÒÂÏÎÂ‡  ÏÂ„È‚  ¯ÂÚÈ˘Ï  ÚÈ‚‰Ï
 ,˘Â‡‰  È˙Â¯È˘  .ÌÏÂÚ·  ÌÈ‰Â·‚‰
 ˜ÈÙÒÓ Ô˜˙· ÂÈ‰  ‡Ï ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ˘
 ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÈÈ˘˜ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î
 ÔÎÏÂ  ,‰ÏÈ„‚‰  ·ˆ˜·  ÌÈ„ÓÂÚ  ÌÈ‡
 ÌÂ˜Ó·  ˙Î¯Â„  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ˙Ó¯

.‰‚ÂÒ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ
 ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙  ÌÈÙ¯ˆÓ  Ì‡  
 ,ÌÈ‡ˆÂÓ  È¯‰  ,ÏÈÚÏ  Â¯ÎÊ‰  ¯˘‡
 ¯ÙÒÓ  Í‡  ,˙ÂÏ„‚  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÈÎ
 ,„¯ÂÈ  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈ¯‚Â·Ó‰
 Ô‰˘  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ¯ÙÒÓ  Ï„‚  ÔÎ˘

.˙ÂÈ¯Â‰-„Á ‰˘ÚÓÏ

:Â·ÂÒÂ˜ :È˘ÈÏ˘‰ ‰¯˜Ó‰
 Â˙ÈÈÏÚÂ  ÂËÈË  Ï˘¯‡Ó  Ï˘  Â˙ÂÓ  È¯Á‡
 ‰¯·Ú ‰È·ÏÒÂ‚ÂÈ  ,ÔÂËÏ˘Ï ıÈ·ÂÒÂÏÈÓ Ï˘
 ,Â·ÂÒÂ˜·  .˙Â˜¯Ù˙‰  Ï˘  ·‡ÂÎ  ÍÈÏ‰˙
 ‰Ê ÍÈÏ‰  ̇,‰È·ÏÒÂ‚ÂÈ· ¯˙ÂÈ· Á„È‰ ¯ÂÊ‡‰
 ‰„ÁÙ‰ È˘ÚÓ ,ÈÂÓ‰ ˘Â¯È‚· ‰ÂÂÏÓ ‰È‰
 ˙ÂÁÂÎ  1999 -·  .ÌÚ  Áˆ¯Â  ,˘ÂÎ¯  Ò¯‰Â
 ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡Â ‰È·¯Ò ˙‡ ÂˆÈˆÙ‰ Â"Ë‡
 ÌÈ˘„ÂÁ  ¯ÙÒÓ  ÍÂ˙Â  ,Â·ÂÒÂ˜·  ˙ÂÈ·¯Ò‰
 ÂÓ˜Â‰  .È‡·ˆ‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ÌÈÈ˙Ò‰
 Ì"Â‡‰  Ï˘  ˙ÂÈ‡·ˆÂ  ˙ÂÈÁ¯Ê‡  ˙Â˜ÏÁÓ
 ÌÈ·‡˘Ó  Ï˘  „‡Ó  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÓÎ  ‰Ó¯ÊÂ
 ,‰Ï‡  ÌÈÂ‚¯‡  .ÈÓÂ‡ÏÈ·  ÚÂÈÒ  ÈÂ‚¯‡Ó
 ,ÌÂ˜Ó· ÂÚ˜˘Â‰˘ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÙÒÎÏ Ë¯Ù
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÙËÏ È„Î ÌÈ·  ̄ÌÈÏÙËÓ ÂÒÈÈ‚
 ,‰¯È˜Ú ,Áˆ¯ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯ËÓ ‰Ï·Ò ¯˘‡

.ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ ‰„ÁÙ‰ È˘ÚÓÂ ÌÈ˙· Ò¯‰
 10  ˜¯  Â·ÂÒÂ˜·  ÂÈ‰  ‰ÓÁÏÓ‰  ÌÂ˙·
 ˙Â„·ÂÚ 5 -Â ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ 19 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .ıÂÁ ‰È‰ ÈÓÂ‡ÏÈ· ÚÂÈÒ ÔÎÏ .˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ
 700  -Ó  ‰ÏÚÓÏ  Ï˘  ‰ÒÈÎ‰  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ÏÂÙÈË ˙ÂÚÂ¯Ê ÌÚ Ì‰Ó ÌÈ·¯ ,ÚÂÈÒ ÈÂ‚¯‡
 ,Ì‰ÈÈ· ÌÂ‡È˙ ËÚÓ ÌÚ ,˙ÂÈ˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ
 ÏÂÙÈËÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ‰ÈÒÂÓÏ¯„‡Ï ‰Ó¯‚
 Shahini and Landsman)  ‰ÓÂ‡¯Ë·
 ‰˜ÏÁÓ‰  ‰Ó˜Â‰  2001  ˙˘·  .(2009
 ,‰ÈË˘È¯Ù  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .Â·ÂÒÂ˜  ˙¯È·  ‡È‰˘
 Ï·˜Ï ‰Â¯Á‡Ï ˜¯ ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈÂ˘‡¯‰

.ÁË˘· ÏÂÚÙÏÂ È˘ ¯‡Â˙
 „‡Ó  ËÚÓ  ‰˙ÈÈ‰  1999  ˙˘  Ê‡Ó
 ,˙‡Ê ÌÚ .È˙„Ú Ú˜¯ ÏÚ Â·ÂÒÂ˜· ˙ÂÓÈÏ‡
 ÏÂÙÈËÏ È¯·ÂÒÂ˜‰ „Â‚È‡‰ Í¯Ú ¯˘‡ ¯˜Ò
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÈÏÚ·  ÈÎ  ,‰‡¯‰  ,‰ÓÂ‡¯Ë·
 ÔÈÈ„Ú ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ  ̇Ï  ̆ÌÈ·¯
 ‰·¯‰·  ÂÏÈÚÂ‰  ‡Ï  ‰˘ÚÓÏÂ  „‡Ó  ÌÈ·¯
 Â·ÂÒÂ˜ ˙‡ ÂÙÈˆ‰ ¯˘‡ ÌÈ·¯‰ ÌÈÏÂÙÈË‰
 È˙„Â·Ú  ˙Â˘  ¯˘Ú·  .˙ÂÓ„Â˜‰  ÌÈ˘·
 È˙˘‚Ù˘ ˙/ÏÙÂËÓ ÏÎ ËÚÓÎ ,Â·ÂÒÂ˜·
 ,PTSD Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‰/ÂÓÚ ‰/‡È·‰
 ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ ‡Ï ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ˘ ˙Â¯ÓÏ
 ˙Â¯Ú˘‰  Â¯ÚÈ˘  ÌÈ·ÂËÂ  ÌÈ·¯  .˙È˘È‡
 :‰¯Ú˘‰ ÚÈˆ‡ ˙ÚÎ È‡ Û‡Â ,ÍÎÏ ¯˘˜·
 Ì"Â‡‰ Á˜Ï ‰ÓÁÏÓ‰ ÌÂÈÒ Ê‡Ó ,¯ÂÓ‡Î
 ÌˆÚ· ,ÌÈ·¯  ÌÈÈ‡·ˆÂ  ÌÈÈÁ¯Ê‡ ÌÈ„È˜Ù˙
 È„È· ‰È‰ È‡·ˆ‰Â ÈËÈÏÂÙ‰ ÁÂÎ‰ ÏÎ ËÚÓÎ
 ˙Ï‰ÈÓ ‰ÙÏÁÂ‰ ÌÈ˘ ˘˘ È¯Á‡ .Ì"Â‡‰

 ÈÙÂ¯È‡‰ „ÂÁÈ‡‰ ÌÚËÓ ‰Ï‰ÈÓ·  Ì"Â‡‰
 ‰Ï‡  ˙Â„ÒÂÓ˘  ˙Â¯ÓÏ  .Ò˜ÏÂÈ  Ì˘·
 ‰˘ÈÏÙ  ÈÙ·  Â·ÂÒÂ˜  ÏÚ  Ô‚‰Ï  ÂÁÈÏˆ‰
 ˙ÈÙÂ¯È‡‰ ˙ÂÁÎÂ‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙‰ ,˙È·¯Ò
 ˙‡  ˙ÂÙ¯Ï  ‡È‰  (Ì"Â‡‰  ˙ÂÁÎÂ  È¯Á‡)
 ,ÏÚÂÙ· .˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â‚È‰Ó‰ Ï˘ Ì‰È„È
 ‰˙ÂÚÓ˘Ó  Ò˜ÏÂÈ/Ì"Â‡‰  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ‰
 ÌÈÓÈ¯ÊÓ‰  ÌÈÚˆÓ‡  ÈÏÚ·  Ï˘  ÏÂ„‚  Ì¯Ê
 ÌÂ˜Ó‰ ˙ÏÎÏÎÏ ÛÒÎ Ï˘ ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÓÎ
 10  È¯Á‡  .ÈÓÂ˜Ó  ÈÏÎÏÎ  ÁÂ˙ÈÙ  ‡ÏÏ
 ,˙ÂÁ˙ÂÙÓ  ÔÈ‡  ÔÈÈ„Ú  ˙ÂÈ˙˘˙‰  ,ÌÈ˘
 ÌÈÓ  Ï˘  ˙ÂÎÂ¯‡  ˙Â˜ÒÙ‰  ˘È  ÔÈÈ„Ú
 ‰„˘Ï ‰¯È·‰ ‰ÈË˘È¯ÙÓ ‰ÚÈÒ .ÏÓ˘ÁÂ
 35  ˙Î˘Ó  ,Ó"˜  20  ˜Á¯Ó  ,‰ÙÂÚ˙‰
 ÌÈ„·ÂÚ ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÒÂÓ ÏÎ ËÚÓÎ .˙Â˜„
 ÌÈ„·ÂÚ ¯ÙÒ-È˙· 50 -ÎÂ ,˙Â¯Ó˘Ó È˙˘·
 ˙¯ÂÎ˘Ó‰  .˙Â¯Ó˘Ó  Ú·¯‡  Â‡  ˘ÂÏ˘·
 250) ˘„ÂÁ· § 1000 -Î ‡È‰ ˙ÚˆÂÓÓ‰

 .(Â¯È‡
 ˙Â‚È‰Ó‰  ÈÂÎÈ„Ï  ˙Î˙ÂÁ‰  ˙Â„Ú‰  ÈÏÂ‡
 Ì˙Á  ‰Â¯Á‡Ï  ÈÎ  ,‡È‰  ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 .Â·ÂÒÂ˜  Ï˘  Ú·˜‰  ·ˆÓ  È·‚Ï  ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù
 ,˙ÈÙÂÒ‰  ‰ÓÈ˙Á‰Â  ,ÂÏÂÎ  ËÚÓÎ  Ó"ÂÓ‰
 ‰˘ÚÓÏ .Â·ÂÒÂ˜ È‚Èˆ ˙ÂÁÎÂ ‡ÏÏ ÂÎ¯Ú
 ˙ÈÙÂ¯È‡‰  ‰ÈÈÏÈ‰˜‰  ˙ÂÈÈ„Ó  ‡È‰  ÂÊ
 ‰È¯ÙÓÈ‡‰  ˙Â˜¯Ù˙‰  Ê‡Ó  Ô‡˜Ï··
 ‰¯ˆÂ ¯˘‡Î ,1918 ˙˘· ˙È‡Ó'˙ÂÚ‰

 .˙È·¯Ò ‰ÈÂÓ‚‰· ‰È·ÏÒÂ‚ÂÈ
 ˙È˙ÏÈ‰˜‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙‰
 ¯˘‡ ÌÈ¯˜Ó‰ È˘ Ï˘ ÂÊÏ ‰ÓÂ„ Â·ÂÒÂ˜·

:˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ .È˙¯ÎÊ‰
 UNICEF  ¯Â·Ú  Ì˘  È˙Î¯Ú˘  ¯˜Ò·  .1
(Landsman and Maloku-

 ÍÂ˙Ó ÈÎ ,È˙‡ˆÓ (Byrdina, in press
 29 ,˙ÂÈÂ¯ÈÚ ÍÂÈÁ ˙Â˜ÏÁÓ ÈÏ‰Ó 30
 È¯Á‡ ÌÏÂÎ ÂÙÏÁ˙‰ Ì‰ .ÌÈ˘„Á ÂÈ‰

.˙ÂÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ‰ ˙Â¯ÈÁ·‰
 .ÌÈÏË·ÂÓ ÌÈ¯·ÂÒÂ˜‰ ÔÓ 45%  .2

 È˘‡Ó 15% ,ÈÓÏÂÚ‰ ˜·‰ ÈÂ˙ ÈÙÏ  .3
.ÌÂÈÏ Â¯È‡Ó ˙ÂÁÙ ÌÈÁÈÂÂ¯Ó Â·ÂÒÂ˜

 ÈÎ  ,¯¯·˙‰  ,SOS  ÔÂ‚¯‡  Í¯Ú˘  ¯˜Ò·  .4
 .ÌÂÈÏ Â¯È‡ 7 ÁÈÂÂ¯Ó ÚˆÂÓÓ ·ÂÁ  ̄Ôˆ·˜
 Ôˆ·  ̃.ÌÂÈÏ Â¯È‡ 8 ÁÈÂÂ¯Ó ÚˆÂÓÓ ‰¯ÂÓ

.ÌÂÈÏ Â¯È‡ 10 ÁÈÂÂ¯Ó ÁÏˆÂÓ
 ˙„Ó˙Ó ‰ÈÏÚ· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘  .5
 ‰È‰˘ ‰ÓÓ ‰ÏÂÙÎ ËÚÓÎ ‡È‰ ÌÂÈ‰Â

.‰ÓÁÏÓ‰ ÈÙÏ

‰¯·Á· ÌÈ˘ Ï˘ Û„ÂÚ ˘È˘ ÌÈÚÂË Ì‰ ÛÒÂ· .Ì¯Â·Ú ÒÙÂ˙ ÂÈ‡ ,‰Ê È‚ÂÏÂÈ· ÏÏÎ˘ ÌÈÚÎÂ˘Ó ,È˙ÁÁÂ˘ ÌÓÈÚ ÌÈ·¯ ÌÈ‡Â„· 5
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 ‡È‰˘ ,ÈÏ˘ ˙ÈË„ÂËÒ Ï˘ ‰„Â„ .˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙Â˙ÈÁ˘‰  .6
.Í˘ÂÓÓ ÊÂÙ˘‡Ï ‰˜˜Ê˘ „Ú ·ÂÁ¯· ‰˙ÎÂ‰ ,˙ËÙÂ˘

˙Â·¯Ú˙‰ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ
 ‰¯˜Á ,˙È·ÈË˜ÏÂ˜ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰ÚÙÂ˙‰
 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó „ˆÈÎ  È¯Ó‚Ï  ¯Â¯·  ÔÈ„Ú  ‰Ê  ÔÈ‡  ÔÎÏÂ  ,„‡Ó  ËÚÓ
 ÈÂˆ¯· ,ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ÂÊ ‰ÚÙÂ˙Ï ˙ÂÙ˘ÁÈ‰ ÍÂ˙Ó .‰ÓÈÚ
 ,˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙ÂÚˆ‰  ¯ÙÒÓ  ,„‡Ó  ÒÒÂ‰Ó  ÔÙÂ‡·  ,ÚÈˆ‰Ï
 Shahini) ¯Á‡ ¯Ó‡Ó· .‡˘Â‰ ÏÚ ‰·È˘Á Ì„˜Ï ‰¯ËÓ·
 ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ,˙ÂÈÁ‰ ¯ÙÒÓ È˙Úˆ‰ (and Landsman, 2009
 ‰¯·Á·  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙È˙ÏÈ‰˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÚ
 .ÍÂ¯‡‰Â  ÈÂÈ·‰ ,È„ÈÈÓ‰ ÁÂÂËÏ ,‰ÓÈÁÏ‰ ÌÂÈÒ ÌÚ ¯·˘Ó·

.Ì˘Ï ÌÈÙÂÓ ÌÈ¯˜ÂÒÓ‰ ÌÈ‡¯Â˜‰

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÂÂÈÎ· È˙Â‡ ‰ÏÈ·ÂÓ ÌÂÈÎ ‡˘Â· ÈÏ˘ ‰·È˘Á‰

 „¯ÙÈ‰Ï  Ì‰ÈÈ·  ,ÌÈ„È˜Ù˙  ¯ÙÒÓ  ˘È  È·ÈË˜ÏÂ˜‰  Ï·‡Ï  .1
 ÌÈÈÁ‰  Í¯„Ó  ,„·‡˘  ˘ÂÎ¯‰  ÔÓ  ,˙Â„Â·‡‰  ˙Â˘Ù‰  ÔÓ
 È‚‰ÓÂ  Ï·‡  ÈÓÈ  ˙ÚÈ·˜  .‰ÓÂ‡¯Ë‰  ÔÓ  Ì‚Â  –  ‰ÓÏÚ˘
 ˘ÈÂ ÈÂÈÁ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ‡È‰ – ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰ „ˆÏ – Ï·‡

.˙‡Ê „„ÂÚÏ
 ÍÈ¯ˆ ·ÈË˜ÏÂ˜‰ .„È˙Ú ˙Â·Ï È„Î ¯·ÚÏ ¯·Á˙‰Ï ·Â˘Á  .2

.ÂÏ˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Ï˘ Ô˙È‡ ÒÈÒ· ÏÚ ‰ÓÈ„˜ „ÂÚˆÏ
 ˙ÏÈË  ‰·Â˘Á  .‰‡¯·‰‰  ÊÎ¯Ó·  ˙„ÓÂÚ  ‰ÓˆÚ‰‰  .3
 ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï  ,ÔÎÏ  .˙ÈÏÂ·ÓÈÒ  ‰ËÈÏ˘  ÂÏÈÙ‡  –  ‰ËÈÏ˘‰
 .·¯ ÈËÈÂÙ¯˙ Í¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰‡ÁÓ ˙ÂÙÈÒ‡Â ˙Â‚Ù‰·
 .˙È˙ˆÂ·  ̃‰ÓˆÚ Ï  ̆ÌÈ˜ÈÙ‡Ï ÌÈÒÚÎ ÏÂÚÈ˙· Í¯Ú Ì‚ ˘È
 ÔÂË‡  ˙ÚÂ˙  ‰˙ÈÈ‰  Â·ÂÒÂ˜·  ‰ÓˆÚ‰‰  ˙Â„‚‡Ó  ˙Á‡
 ,‰ÈË˘È¯Ù ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È¯ÂËÒÈ‰Ï ‰ˆ¯Ó ,‰Ë'ˆ .‰Ë'ˆ
 ˙ÂÓ˜ –  ˙È¯·ÂÒÂ˜‰ ‰¯·Á· ‰„È¯ÁÓ ‰ÚÙÂ˙ „‚  ÏÚÙ
 ÂÓÈÈ‡Â ÌÈ¯·‚‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙‡ „‡Ó ÂÏÏÈ„ Ì„‰ ˙ÂÓ˜ .Ì„
 ÏÂ„‚  ˙ÂÂˆ  ÛÒ‡  ‰Ë'ˆ  .‰¯·Á‰  Ï˘  È„ÂÒÈ‰  Ì˜¯Ó‰  ÏÚ
 ¯ÙÎÓ  ¯·ÚÂ  ,˙„  È˘‡Â  ÌÈË„ÂËÒ  ,ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  Ï˘
 È„Î .˙ÂÁÏÂÒ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ˙‡ „„ÂÚÏ ˙Ó ÏÚ ,¯ÙÎÏ
 Ï˘ Ì˘ ‰ÁÏÂÒ ÏÎÏ Ô˙ ‡Â‰ ‰ÁÏÂÒ‰ ÌÂÈ˜ ˙‡ ÁÈË·‰Ï
 ˙‡ ÏÏÁÓ „Á‡ „ˆ Ì‡˘ ÍÎ ,ÌÈ·¯Ò‰ ÈÈ„È· Áˆ¯˘ È·Ï‡
 .˙Â¯ÈÁ‰ ÔÚÓÏ Áˆ¯‰ Ì˘ ˙‡ ÏÏÁÓ Ì‚  ‡Â‰ ‰ÁÏÂÒ‰
 ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ Ì‚Â ‰ÓˆÚ‰Ï Ì‚ ‰Ó¯˙Â ‰ÒÙ˙ ÂÊ ‰ËÈ˘

.˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‰È‰˘ ÈÓÈÙ
-‰ÓÂ‡¯Ë ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÊÎ¯Ó· ˙„ÓÂÚ‰ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ „ÂÚ  .4

 ıÓÂ‡  ,˙È‚ÂÏÂÓÂÙ  ‰ÈÁ·Ó  .ıÓÂ‡‰  ‡È‰  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜
 (‰‡¯Î  ˙„ÏÂÓ‰)  ˙ÏÂÎÈ‰  ,¯ÓÂÏÎ  ;‰Ú„Â˙‰  ‡˘ÂÓ  ‡Â‰
 Ô·ÂÓ· ÈÏË„Ò¯Ë ‡Â‰ .Ë˜ÈÈ·ÂÒÏ ıÂÁÓ Â‰˘Ó ˘ÂÙ˙Ï
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙Ú·Â  ÍÎÓ  .Ë˜ÈÈ·ÂÒÏ  ıÂÁÓ  ÌÈÈ˜  ‡Â‰˘
 ,‰ÏÚ  ‰˘ÚÓ  ˙Â˘ÚÏ  ‡È‰˘  ,ıÓÂ‡‰  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂËÂ‡‰
 ÔÓ ¯¯Á˙˘‰Ï È„Î .Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰˘ÈÙ˙Ï "ıÂÁÓ"
 ¯·„‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ,ÂÓˆÚ ÏÚ ˙ÂÏÚ˙‰Ï ÂÈÏÚ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰˘  ·Â˘Á  Ì‡  È¯˘Ù‡‰  È˙Ï·‰

.‰¯·Á‰ ˙‡ ‰ÏÈ·‚Ó

 ˙ËÏÂ·  ˙˜Ïˆ  ‰¯È‡˘Ó  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ,ÌÂÎÈÒÏ
 ÔÈ‡  ,È˙ˆÂ·˜‰  ÈÙÂ‡‰  Ï˘·  .Ú‚Ù‰  ·ÈË˜ÏÂ˜·  ‰˜ÂÓÚÂ
 ,‡Ï‡  ,˙Â¯È˘È  ‰ÓÂ‡¯Ë  ‰ÂÂÁ  Ë¯Ù‰  Â·˘  ·ˆÓ  Á¯Î‰·
 ÔÈ‡  .ÌÈ˙˘Ó‰  ˙Â·¯˙‰  ÈÏÏÎ  Í¯„  ÂÈÏ‡  ˙¯„ÂÁ  ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯ËÓ  ˙È‡ËÂÙÒ  ˙Â˘˘Â‡˙‰  ÏÚ  ¯˜ÁÓ
 .·ˆÓ‰ ‰Ê ÔÎ‡ Ì‡ ÌÈÚ„ÂÈ  Â‡ ÔÈ‡Â  ,˙È˘È‡ ‰ÓÂ‡¯Ë· ÂÓÎ
 ‰¯ ÔÎÏÂ ,˙¯ÊÂÁÂ ˙È„„‰ ‰ÚÙ˘‰Ï Ì¯Â‚ È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ÈÙÂ‡‰
 ÍÎÏ ‰ÈÈË ˘È .‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ· ÏÙËÏ „‡Ó ‰˘˜˘
 ÚÂ‚ÙÏÂ ˙ÂÈÒ¯‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯Ë Ï  ̆˙Â‡ˆÂ˙‰˘
 ÈËÈÏÂÙ  ÔÙ  Ì‚  ˘È  „ÈÓ˙  ËÚÓÎ  .‰¯·Á‰  ˙ÂÈ˘Â‡·  ˙Â¯È˘È
 ÚÂˆ˜Ó ÈÈ˘‡ ÒÁÈ ˙‡ Í·ÒÓ ‰Ê ÔÙÂ ,˙È·ÈË˜ÏÂ˜-‰ÓÂ‡¯Ë·
 ˙ÂÂÈÚ¯  ¯ÙÒÓ  ‚Èˆ‰Ï  È˙ÈÒÈ  ÂÊ  ‰„Â·Ú·  .‰ÚÙÂ˙Ï  ¯˜ÁÓÂ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÓÂÁ˙Ó ˙ÂÏÂ‡˘‰ ,‰ÚÙÂ˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

.¯Â¯Á˘‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙È˙ÏÈ‰˜‰
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*ÈÎÊ ‰˘Ó 'ÙÂ¯Ù
**ÔÈÈ'ÊÂ¯„ ‰ÒÈ¯Ï ¯"„

¯Èˆ˜˙
 30 Ï˘ ‰ÈÏÚ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Â ,Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ ‡˘Â· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Á"Â„ ÌÒ¯ÂÙ 13.7.09 ÍÈ¯‡˙·

.‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ¯·Ú˘Ï Ó"‰È¯·Ó ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘· ÊÂÁ‡
 ÌÈÈ˘Ù-ÍÂ  ̇ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰˘È‚ :‰¯È‚‰Ï ˙Â„·Â‡ ÔÈ· ¯˘˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â˘È‚ È˙  ̆˙ÂÓÈÈ˜
 Ê¯Ê ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈÈÎÈÒÙ-‰¯ËÒ˜‡‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó‰ ‰˘È‚Â ;˙ÂÎ˘Ó˙Ó ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘

.˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ¯‚È¯ËÂ
 È˙˘ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÔÈ·Ï ‰¯È‚‰‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙‡ ˘ÙÁÓ ¯Ó‡Ó‰
 ˙Â·¯Ú˙‰ ÚÈˆÓ ¯Ó‡Ó‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚÂ ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó ÌÈÏÂÚ :ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜

.˙ÈÂ˘ÈÏ˘Â ˙ÈÂÈ˘ ,˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ :˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ˙ÈÚÂˆ˜Ó

‡Â·Ó
 ˙ÂÈ˙‡Â  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ‰ÏÚÓ  ,‰ÈÏÚ  ˙Ó‚Ó·  ‰Â˙‰  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÂÚ  Ï˘  Ì˙Â„·‡˙‰  ˙ÚÙÂ˙
 ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ¯˜ÁÓ‰ .‰ÓÈÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„Ï ˙ÂÚˆ‰Â ˙ÂÓÒ˙‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰¯‰·‰ ˙ÂÎÈ¯ˆÓ‰
 Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ ‚ÂÒ· „˜Ó˙Ó ÂÈ‡Â Ì„‡-È· ˙Â„·‡˙‰ Ï˘ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈË·È‰ Í¯„ ¯˜ÈÚ· ‰Ê ‡˘Â· ˜ÒÂÚ

3 ,2 ,1 .‰¯È‚‰ ˙Â·˜Ú· ˙Â„·‡˙‰
 ÔÈ·˘  ¯˘˜‰  ˙‡  ‰˘È‚„Ó  ˙Á‡  ‰˘È‚  .‰¯È‚‰Ï  ˙Â„·Â‡  ÔÈ·  ¯˘˜  ˙ÂÒÁÈÈÓ‰  ˙Â˘È‚  È˙˘ ˙ÂÓÈÈ˜
 ‰ÈÈ˘ ‰˘È‚‰ .(Intra-Psychic) ÈÎÈÒÙ-‰¯ËÈ‡ Ì¯Â‚ – ˙Î˘Ó˙Ó ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙Ú¯Ù‰Ï È˘Ù ˜Á„
 Ì¯Â‚ – ˙ËÏÂ˜‰ ı¯‡· ˙Â·¯˙‰ ÔÈ·Ï ÌÈÏÂÚ‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ı¯‡ ÔÈ· È˙Â·¯˙‰ ˜Á¯Ó‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó
 ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó ˙Â˘È‚‰ È˙˘ ‰˘ÚÓÏ .È˙¯·Á „Â„È·· ‡Ë·˙Ó‰ (Extra-Psychic) ÈÎÈÒÙ-‰¯ËÒ˜‡

."‰˜„‰ ˙ÏÂ‚ÏÂ‚‰" ÌÚ ‰Ï‡ ·¯˜· ˙Â„·Â‡Ï ÔÂÎÈÒ‰

‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡
 ‰ÈÏÚ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ‰Ê Á"Â„ .Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ ‡˘Â· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Á"Â„ ÌÒ¯ÂÙ 13.7.09 ÍÈ¯‡˙·
 ı  ̃ÂÓ  ̆2006 ˙˘· 4.‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ¯·Ú˘Ï Ó"‰È¯·Ó ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘· ÌÈÊÂÁ‡ 30 Ï˘
 ‰˘· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ 400 -Î ÂÓ˘¯ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .ÌÈ˘ Ì‰Ó 85 ,Ï‡¯˘È· Ì„‡ È· 365 Ì‰ÈÈÁÏ
 7.2 ÏÚ ÌÈ„·‡˙Ó‰ ¯ÂÚÈ˘ „ÓÚ 2006 ˙˘· .1999 Ê‡Ó ¯˙ÂÈ· ÍÂÓ‰ ¯ÙÒÓ‰ ‡Â‰ 2006 -Ó ÔÂ˙‰Â

.1981 Ê‡Ó ¯˙ÂÈ· ÍÂÓ‰ ¯ÂÚÈ˘· ¯·Â„Ó .˘Ù ÛÏ‡ 100 -Ï ÌÈ¯˜Ó
 .2003 1996 ÌÈ˘· Ú·¯Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÌÈÏÂÚ Ï˘ ÂÈ‰ ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ È¯˜ÓÓ ˘ÈÏ˘Î 2006 2004 ÌÈ˘·
 ÌÈÊÂÁ‡  23  ,‰ÈÒÂ¯Ó  ÌÈÏÂÚ  Ì‰Ó  ÌÈÊÂÁ‡  73  :ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÂÚ  111  Ì‰ÈÈÁÏ  ı˜  ÂÓ˘  2006  ˙˘·
 ÏÏÎÓ ÌÈÊÂÁ‡ 30 ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÏÂÚ Ï˘ ˙Â„·Â‡‰ È¯˜Ó .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„ÓÓ ÌÈÏÂÚ ¯˙È‰Â ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ
 È¯˜Ó ¯ÂÚÈ˘· ‰„È¯È ˙Ó‚Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰Ó˘¯ ‰ÈÒÂ¯Ó ÌÈÏÂÚ‰ ·¯˜·˘ „ÂÚ· .˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰

.2006 „Ú 2000 ÌÈ˘· ‰ÈÏÚ ˙ÓÈÈ˜ ‰ÈÙÂÈ˙‡ ÈÏÂÚ ·¯˜· ,˙Â„·‡˙‰
 ÂÏÈ‡Â ˘È‡ ÛÏ‡ 100 -Ï ÌÈ¯˜Ó 12 ÏÚ ÌÈ„·‡˙Ó‰ ¯ÂÚÈ˘ „ÓÚ ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯· ÈÏÂÚ ·¯˜Ó
 ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ ‰ÈÒÂ¯ ÈÏÂÚ ·¯˜· .˘È‡ ÛÏ‡ 100 -Ï ÌÈ¯˜Ó 46 ¯ÂÚÈ˘‰ ‰È‰ ‰ÈÙÂÈ˙‡ ·¯˜·
 È‡ˆÂÈ ·¯˜· .‰˜È˙ÂÂ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈÊÂÁ‡ 30 -· ÏÂ„‚ ÌÈ˘‰ ·¯˜·Â ÌÈÈ˘ ÈÙ ‰È‰ ÌÈ¯·‚‰
 ÈÙ ÌÈ˘ ·¯˜·Â ‰Ú·˘ ÈÙ ‰Â·‚ ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ :¯˙ÂÈ „ÂÚ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯ÚÙ‰ ‰ÈÙÂÈ˙‡

.‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ¯‡˘· ¯˘‡Ó ‰˘ÈÓÁ

:‰¯È‚‰‰ ¯ÂÒ¯ËÒ ÁÎÂÏ ÔÂÎÈÒ· ÌÈÏÂÚ
‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó ÌÈÏÂÚ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÚÙÂ˙

(Ph.D) ÈÎÊ ¯ÂÒÙÂ¯Ù *
 ‰˜ÏÁÓ‰ ˘‡¯Â ¯ÂÒÙÂ¯ÙÎ ˘Ó˘Ó

 ‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
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˙ÂÈ¯Â‡È˙ :ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚Î ‰¯È‚‰
 ÌÈ‡·‰  ÌÈ„Â‰È  Ï˘  ‰ÈÏÚ·  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ÌÈ„  Â‡˘  ÈÙ  ÏÚ  Û‡
 ÌÈÈ˘Ù ÌÈÎÈÏ‰  ̇˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·Ó ,ÔÈÈ„Ú – Ï‡¯˘È· Ú˜˙˘‰Ï
 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÙÈ  ̂Á˙ÙÓ „ÈÁÈ‰ :ÌÈ‰Ê ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰ÈÏÚÏ ‰¯È‚‰ ÔÈ·
 ,˙Â‡ÈˆÓÏ  ‰Ï‡  ˙ÂÈÙÈˆ  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ,˙ËÏÂ˜‰  ı¯‡Ï  ÒÁÈ·  È„ÈÓ
 ı¯‡‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰ ÔÈ·Ï „ÈÁÈ‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ÔÈ· È˙Â·¯˙ ÒÂÒÈ„
 Ï˘ Â˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÍÈÏ‰˙Ï ·Â˘Á ·ˆÓ ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ ÏÎ ...˙ËÏÂ˜‰
 ˙‡Â  ‰ÏÂÚ‰ Ï˘ È˘Ù‰ ÂÒÂÁ ˙‡ ÛÈÒÂ‰Ï ˘È  ‰Ï‡ÏÂ  ,¯‚‰Ó‰

.˙È˙ÏÈ‰˜‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Î¯ÚÓ

‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰¯È‚‰  .1
 ÈÂ·  Ì„‡‰  Ï˘  È˘Ù‰  ‰·Ó‰  ,5Kaes  Ï˘  Â˙˘È‚  ÈÙ  ÏÚ

:˙È˙Î¯ÚÓ
:˙Â·Î˘ ˘ÂÏ˘Ó ·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ˘È‡‰ ‰·Ó

.Ì„‡Ï ÌÈÚ„ÂÓ‰ ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ÌÈÎ˙ – Ú„ÂÓ‰  �
 ,ÌÈÂÒÓ ·Ï˘· Ì‰Ï Ú„ÂÓ ÂÈ‡ Ì„‡‰  ̆ÌÈÎ  ̇– Ú„ÂÓÏ ÍÂÓÒ‰  �

.Ï˜· Ú„ÂÓÏ Ì˙ÂÏÚ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÂÏ ˘È Í‡
 Â˜Á„Â‰˘ ÔÂÂÈÎ Ì‰Ï Ú„ÂÓ ÂÈ‡ Ì„‡‰˘ ÌÈÎ˙‰ – Ú„ÂÓ ˙˙‰  �

.Â„È ÏÚ
:ÌÈ·Ó 3-Ó ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ˘È‡‰ ,ÔÎ ÂÓÎ

.˙ÂÈ˙Ó‰ ˙‡Â ‰Â·˙‰ ˙‡ Ì„‡· ‚ÈˆÓ – È‡‰  �
.ÔÂÙˆÓ‰ ˙‡ ‡Ë·Ó – ÔÂÈÏÚ‰ È‡‰  �

 ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰Â ÌÈÙÁ„‰ ˙‡ ÏÏÂÎ – ÈÓ˙Ò‰ È‡‰  �
.Ì˜ÂÙÈÒÏ ÚÈ‚‰Ï È„Î ‚ÂÚ‰ ÔÂ¯˜ÈÚ ÈÙ ÏÚ

 Â˙ÂÎÈÈ˘  ˙‡  ‰ÎÈ¯ˆÓ  Ì„‡‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰  ,ÔÎ  ÏÚ
 ‰· – (container) "ÏÎÈÓ" ‰ÎÓ Kaes -˘ ˙È˙¯·Á ‰ˆÂ·˜Ï
 ˙ˆÂ·˜Ó „ÈÁÈ‰ Ï  ̆˜Â˙È‰ ,¯·˘Ó È·ˆÓ· .È˘Ù ÔÂÊÈ‡ ‚È˘‰Ï ÏÎÂÈ
 ÈÎÈÏ‰˙) ˙È˘Ù‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰ Ï˘ ‰˜Â˙È˘Ï Ì¯Â‚ ÂÏ˘ ˙ÂÎÈÈ˘‰
 ¯ÒÂÁ·  ‡Ë·˙Ó  ˜Â˙È‰  ,‰¯È‚‰·  :(...˙Â‚‰  ,‰ÓÙ‰  ,˙Â‰„Ê‰
 ÔÈ· ¯·˘‰ .Â˙·È·ÒÂ „ÈÁÈ‰ ÔÈ· (È˙Â·¯˙Â È˙¯·Á ,È·ÈËÈ‚Â˜) Ûˆ¯
 ˙È˘Ù‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰ ˙‡ ÌÒÂÁ ,‡ˆÂÓ‰ ı¯‡· Â˙·È·ÒÏ ¯‚‰Ó‰
 ÔÂÁËÈ·‰  ¯Ú¯Ú˙Ó  ‰˘ÚÓÏ  –  ‰„¯ÁÂ  Á˙Ó·  ·È‚Ó  „ÈÁÈ‰Â  –
 "¯·˘Ó·"  ÈÂ·˘  ¯‚‰Ó‰  :ÔÂÎÈÒ  ˙˘ÂÁ˙Ï  ÔÂ˙  „ÈÁÈ‰Â  ,ÈÒÈÒ·‰

.Â˙·È·Ò· È˙¯·Á „Â„È· ˘È‚¯ÓÂ
 (container)  "ÏÎÈÓ"Ï  ÍÈÈ˙˘‰Ï  „ÈÁÈ‰  Ï˘  ÈÒÈÒ·‰  Í¯Âˆ‰
 (transmitionalite) "¯·ÚÓ" Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï Ì„‡‰ ˙‡ ÚÈÓ –
 ˙˘ÂÁ˙ÏÂ ‰ÚÓË‰Ï Ì„‡‰ ÚÈ‚È˘Î ˜¯Â .˙ËÏÂ˜‰ ‰¯·Á‰ ÍÂ˙·
 ‰ÈÂÓ¯‰Ï ÚÈ‚È „ÈÁÈ‰˘ ,¯ÓÂÏÎ ,ÈÓÈÙ ÔÂÊÈ‡ ‚È˘È   ‰Ï·˜Â ˙ÂÎÈÈ˘
 ‰ˆÂ·˜‰  ÍÂ˙·  Â„Â˜Ù˙  ÔÈ·Ï  ÂÏ˘  ˙È˘Ù‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰  ÔÈ·
 ˙ËÏÂ˜‰ ‰ˆÂ·˜Ï ‡ˆÂÓ‰ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· "¯·ÚÓ"‰ ÍÈÏ‰˙ .˙ËÏÂ˜‰
 .ÌÈÈÏÂ˘· ˘ÂÁÏ ¯‚‰Ó‰ ÏÂÏÚ ÌÎÂ˙Ó ÌÈ¯·˘ÓÂ ˙Â„Â  ̇ÏÂÏÎÏ ÏÂÎÈ
 ,˙ËÏÂ˜‰ ‰¯·Á‰ ÍÂ˙· ‰ÚÓË‰Ï ÏÈ·ÂÓ ‡Ï  ̆"¯·ÚÓ" Ï  ̆ÍÈÏ‰˙
 ˙Â‚‰ Ï  ̆˙ÂÏÈÚÈ ¯ÒÂÁÏÂ ˙È˘Ù‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˜Â˙È˘Ï ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ

.˙Â„·Â‡ÏÂ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÏ ÏÈ·Â‰Ï – ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙‡  ‡È·Ó  Kaes  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰  Â˙˘È‚·
 ˙Â˘ ˙È˘‡¯· ÚÈ‚Ó ¯˘‡ ¯È'‚Ï‡Ó ¯‚‰Ó – 6„ÓÁÂÓ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒ

 ,‰È¯È'‚Ï‡  Ï˘  Ì‡ÏÒ‡‰  ˙Â·¯˙Ó  ,¯Ê  „·ÂÚÎ  ˙Ù¯ˆÏ  70  -‰
 ‰„¯Á ,¯ÂÎÈ ˘Á ‡Â‰ .˙ËÏÂ˜‰ ˙È·¯ÚÓ‰ ˙È˙Ù¯ˆ‰ ˙Â·¯˙Ï
 ,Ì˘  .ÌÈÏÂÁ-˙È··  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÊÙ˘‡ÓÂ  ‰ÈˆÊÈËÓÂÒÂ  ˙ÈÓÂÈ˜
 ˙¯‚ÒÓ  ‰‡Â¯  ‡Â‰  ‰·  ¯˘‡  ,˙ÎÓÂ˙Â  ‰ÁÂË·  ‰·È·Ò  ÍÂ˙·
 ‡Â‰  ¯˘‡Î  .Ô‚ÂÓÂ  ÁÂË·  ¯˙ÂÈ  ˘È‚¯Ó  ‡Â‰  –  Â˙Â‡  "‰ÏÈÎÓ‰"
 ˙ÂÂˆÏ  „ÓˆÂ  ·¯ÒÓ  ‡Â‰  ,ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·Ó  ¯¯Á˙˘‰Ï  ˘¯„
 .ÌÈÈ‡ÓÂ ¯Ê ÈÂˆÈÁ ÌÏÂÚÏ ˙‡ˆÏ ˘˘Á ÍÂ˙Ó – ÌÂ˜Ó· È‡ÂÙ¯‰
 ˙‡ ¯Â·ÚÏ Â˙Â„‚˙‰ ˙Ù˜˘Ó „ÓÁÂÓ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ‰˘ÚÓÏ
 ˙ÂÈ˘Ù ˙Â·Â‚˙· ‰ÂÂÏÓ‰ (transitionalite)  "¯·ÚÓ‰" ·Ï˘

 .˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜ Ï˘
 ÌÂ¯‚Ï  Û‡  ÏÂÏÚ  Í˘Ó˙Ó  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÍÈÏ‰˙  ,Kaes  ˙Ú„Ï

.‡·‰ Ï„ÂÓÏ Â˙Â‡ ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ‰˜ÒÓ :‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÏ

˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ Ï„ÂÓ‰Â ‰¯È‚‰  .2
 Í˘Ó·  ÌÈÂ˘  (Stressors)  ˜Á„  ÈÓ¯Â‚Ï  ÌÈÙÂ˘Á  ÌÈÏÂÚ
 ‰Ó¯·  Ô‰Â  ˙È˘È‡‰  ‰Ó¯·  Ô‰  ,ÂÈ¯Á‡Ï  Ì‚Â  Ì˙ËÈÏ˜  ÍÈÏ‰˙
 ,˙ÈÓÚÙ-„Á  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ‰ÈÂÂÁ·  Ô‡Î  ¯·Â„Ó  ÔÈ‡  .˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÈ˘  ̃.Í˘Ó˙Ó ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˜Á„ Ï  ̆·ˆÓ· ‡Ï‡
-ÌÂÈ‰  „Â˜Ù˙‰  ˙ÏÂÎÈ·  :ÌÈÈÁ‰  ÈÓÂÁ˙  ÏÎ·  ‡Ë·˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  .È˙¯·Á‰  ÌÂÁ˙·Â  ‰˜ÂÒÚ˙‰  ÌÂÁ˙·  ,˙ÈÓÂÈ
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÈÂ‡ÎÈ„ ÁÂ¯ ·ˆÓ ,‰„¯ÁÂ Á˙Ó Ì‰ ÌÈÚÈÙÂÓ˘ ÌÈÙÒÂ
 ˙ÂÚ¯Ù‰  ,‰„ÈÓÏ‰Â  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ,ÊÂÎÈ¯‰)  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÏÂÎÈ·
 ˜Á„‰  Ì¯Â‚  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÈË‡‰  ‰¯„‚‰‰  .(˙Â‚‰˙‰·Â  ˙ÂÈ˘‚¯
 ˙ÏÂ‚ÏÂ‚"Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‰·Â‚˙‰ ÌÂ˜Ó ÏÎÓ – ‰¯Â¯· Á¯Î‰· ‰È‡
 ı¯‡‰ Ï˘ ÌÈ¯ÂÒ¯ËÒÏ ‰ÙÈ˘Á‰ Ì¯Ë· ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚· ,"‰˜„
 ˙ÏÈÁ˙Ó ˘„ÂÁÎ ÌÈÁ˙Ù˙Ó ˙ÂÓÒ˙‰ Ï  ̆ÌÈÈÓÒ˙‰ .˙ËÏÂ˜‰
 Ì‡ .ÌÈ˘„ÂÁ 6 ÍÂ˙· ÌÏÚ‰ÏÂ ÌˆÓËˆ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰Â ,ÈÂÈ˘‰
 ‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÓ ˘˘Á ˘È  ,¯˙ÂÈ  ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ˙Î˘Ó ‰Ú¯Ù‰‰

.‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ Ï˘
 :˙ÂÂ˘ ˙ÂÁ·‡ ÌÚ 7DSMIV -· ˙‚ÂÂÒÓ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙Ú¯Ù‰
 ‰„¯Á ÌÚ ,(309.0)  ÈÂ‡ÎÈ„  ÁÂ¯  ·ˆÓ ÌÚ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙Ú¯Ù‰
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ,(309.28) ÈÂ‡ÎÈ„ ÁÂ¯ ·ˆÓÂ ‰„¯Á ÌÚ ,(309.24)
 ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ,(309.3)  ˙Â‚‰˙‰

.(309.9) ¯„‚ÂÓ ‡ÏÂ (309.4)
 „ÈÁÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙Ó¯Â‚˘ ‰¯È‚‰
 ‰¯ÓÂÁ ˙ÂÓ¯· ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÁÙ˘Ó‰Â
 È·Ï˘· Í˘Ó˙Ó ˜Á„ ¯˘‡Î   ‰ÙÈ¯Á ,‰Â˙Ó ,‰Ï  ̃‰Ó  ̄:˙ÂÂ˘

 .˙Â„·Â‡· ÌÈÈ˙Ò‰Ï ÏÂÏÚ ‰ÙÈ¯Á ‰¯ÓÂÁ ˙Ó¯·Â ‰ÈˆÊÈÂ¯Î

ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰
 ¯ÂÚÈ˘· ÊÂÁ‡ 30 Ï˘ ‰ÈÏÚ ‰ÏÁ Ô‰·˘ ˙ÂˆÂ·˜· ˙ÚÎ „˜Ó˙
 ÌÈÏÂÚ‰ :13.7.09 ÍÈ¯‡˙Ó ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Á"Â„· ˙Â„·‡˙‰‰

.‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó
¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó ÌÈÏÂÚ‰  .1

 ‰ÈÂ Í¯„ ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó ÌÈË˜ ‰ÈÏÚ ÈÏ‚ ÂÏÁ‰ 70 -‰ ˙Â˘·
 ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ‰ÎÙ‰Ó‰ ˙Â·˜Ú· ,90 -‰ ˙Â  ̆˙ÏÈÁ˙· .‰È¯ËÒÂ‡·

5 Kaes, R. (1976). L'Appereil psychique groupal: Constructions du groupe. Paris: Dunod 
6 Mohamed (1973). Journal de Mohamed. Paris: Stock.
7 Diagnostic Criteria for DSMIV (1994). Washington DC: American Psychiatric Association.
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 ¯˙ÂÈ Ï‡¯˘ÈÏ ÂÏÚ ,·Â'ˆ·¯Â‚ Ï‡ÎÈÓ ÏÏÂÁ˘
.ÌÈÓÚ‰ ¯·Á ˙ÂÈ„ÓÓ ˘È‡ ÔÂÈÏÈÓ ÈˆÁÓ

 ¯Ë˘ÓÓ  ÂÚÈ‚‰  ˙ÂˆÚÂÓ‰  ˙È¯·Ó  ÌÈÏÂÚ‰
 ÈË¯˜ÂÓ„  ¯Ë˘ÓÏ  È¯‡ËÈÏËÂË  ÈËÒÈÂÓÂ˜
 ÔÂËÏ˘‰  ,ÍÎÓ  ‰¯È˙È  ;Ï‡¯˘È·  ‚Â‰‰
 ÈÎ¯ˆÏ  ‚‡„  ˙ÂˆÚÂÓ‰  ˙È¯··  ÈËÒÈÂÓÂ˜‰
 ‰˜ÂÒÚ˙·Â  ‰ÏÎ˘‰  ,¯ÂÈ„·  ÌÈÁ¯Ê‡‰
 ÌÈÏÂÚ‰ .ÂÈÎ¯ˆÏ ‚Â‡„ÏÓ ¯ÂËÙ ‰È‰ Á¯Ê‡‰Â
 ˘ÙÂÁ Ï  ̆˙Â‡ÈˆÓÏ ÂÚÈ‚‰ ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó
 :ÌÈÒÙ˙  ‡Ï  ˙ÈË¯Ù  ˙ÈÓˆÚ  ˙ÂÈ¯Á‡Â
 ÂÙ˘Á ÌÈ¯‚Â·Ó‰ Í¯„‰ ˙È˘‡¯· ,‰˘ÚÓÏ
 Ì‰  –  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯˘‡·  .È˙Â·¯˙  ÌÏ‰Ï
 ˙ÂÓÏÂÚ  È˘  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰Ï  ÌÈÙÂ˘Á  ÂÈ‰
 ˙ÂÎÓÒ  ÌÚ  ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÏ˜‡  :ÌÈÈËÂÒÈ„
-˙È·  ÌÈÏ˜‡  ˙ÓÂÚÏ  ˙È¯‡ËÈ¯ÂËÂ‡  ÌÈ¯Â‰

 È˘ÙÂÁ  ‡Â‰˘  È˙ÁÙ˘Ó-ıÂÁ‰Â  ¯ÙÒ‰
 ÌÈ¯Â‰‰  „ÓÚÓ  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÈË¯˜ÂÓ„Â
 ˘Â·È‚ Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇Â¯·Ú ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ¯Ú¯Ú˙‰
 ˙Â·¯˙‰ ÔÈ·Ï ˙È·‰ ˙Â·¯˙ ÔÈ· ,‰ÈÂˆÁ ˙Â‰Ê
 ˙‡  ¯È·‚‰˘  ·ˆÓ  –  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á·
 ¯Â˘ÈÓ· ÌÈ¯ÎÈ  ÌÈÈ˘˜‰ .Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜
 È·  ˙‡  ÌÈÂÂÏÓÂ  È„ÂÓÈÏ‰Â  È˘‚¯‰  ,È˙¯·Á‰

8.˙Â·¯ ÌÈ˘ ¯ÚÂ‰
 Ï˘  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ  Ú‚Ó  ÍÂ˙Ó
 ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·Ó ÌÈÏÂÚ  ÌÈ¯‚·˙Ó
 „Á‡‰ :ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ ÌÈÂÂÈÎ È  ̆ÌÈËÏÂ·
 ,˙ÂÈÈ¯·Ú ÏÏÂÎÂ ˙ˆÁÂÓ ˙Â‚‰˙‰· ¯Â˘˜
 ˙Â‚‰˙‰  ,ÌÈÓÒ  ˙ÎÈ¯ˆÂ  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÈÈ˙˘
 Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â¯ÂˆÂ  ˙ÒÂ¯Ó  È˙Ï·  ˙ÈÈÓ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ¯Â˘˜  ¯Á‡‰  ÔÂÂÈÎ‰  :˙ÂÓÈÏ‡
 ˙ÂÂÈÒÈÂ  ÔÂ‡ÎÈ„  È·ˆÓ  ˙ÂÏÏÂÎ‰  ,˙ÂÓÙÂÓ

9.‰¯È‚‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈÈ„·Â‡

Ï‡¯˘ÈÏ ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ‰  .2
 È„Â‰ÈÓ  ÌÈÏÂÚ  10,000  ÂÏÚ  1985  ˙˘·
 ˙˘·Â  ;"‰˘Ó  Úˆ·Ó"  ˙¯‚ÒÓ·  ‰ÈÙÂÈ˙‡
 ˙ÈÙÂÈ˙‡‰  ‰ÏÈ‰˜‰  È·  ·Â¯  ÂÚÈ‚‰  ,1991
 ."‰ÓÏ˘  Úˆ·Ó"  ÍÏ‰Ó·  Ì˘  ‰¯˙Â˘
 ÌÈ¯ÙÎ·  Â¯¯Â‚˙‰  ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó  ÌÈÏÂÚ‰  ·Â¯
 .„È  ˙Î‡ÏÓ·Â  ‰Ú¯Ó·  ,˙Â‡Ï˜Á·  Â˜ÒÚÂ
 ‡Â‰  ‰ÈÙÂÈ˙‡·  ‰ÏÈ‰˜‰Â  ‰ÁÙ˘Ó‰  ‰·Ó

 È„È·  ‰ÊÎ¯˙‰  ˙ÂÎÓÒ‰Â  ÈÏ‡Î¯‡È¯ËÙ
 ¯ÙÒ  È˙··  Â¯˜È·  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ˆ˜Ó  .ÌÈ˜Ê‰
 „Á ‰È‰ ˙Â¯‚·Ï ˙Â„ÏÈÓ ¯·ÚÓ‰Â ,ÌÈ¯ÙÎ·

.(11 ÏÈ‚Ï ÍÂÓÒ)
 ‡Ï  Ë¯Ù·  ÌÈÈÏÈÏ˘Â  ÏÏÎ·  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈÂËÈ·
 È„Â‰È  Ï˘  Ì˙ËÈÏ˜  ÍÈÏ‰˙  .ÌÈÏ·Â˜Ó  ÂÈ‰
 :ÌÈ·¯ ÌÈÈ˘˜· ‰ÂÂÏÓ ‰È‰ Ï‡¯˘È· ‰ÈÙÂÈ˙‡
 ,‰Ù˘· ÌÈÈ˘˜ ,¯ÂÚ‰ Ú·ˆ· ÈÂ˘‰ ,˙È˘‡¯
 ÂÂÁ ÌÈ·  ̄ÌÈÏÂÚ .È˙È·‰Â È¯ÙÎ‰ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡·
 ‰„È¯Ù Ú˜¯ ÏÚ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜ ¯‡˘‰ ÔÈ·

.‰ÈÙÂÈ˙‡· Â¯˙Â˘ Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÓ
 ‰ÈÙÂÈ˙‡ ÈÏÂÚ ·¯˜Ó ÌÈ¯‚·˙Ó‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ
 ˙Â¯‚ÒÓ  .¯ÚÂ‰  ˙ÈÈÏÚ  ˙ÂÈÓÈÙÏ  ‰ÙÂ‰
 ‰ÚÈÈÒ˘ "‰ÓÓÁ"Î „Á‡ „ˆÓ Â˘ÓÈ˘ ‰Ï‡
 Í„È‡ÓÂ  ,˙È˙¯·Á‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÍÈÏ‰˙Ï
 ÌÈ¯ÚÙ‰ ÌÂˆÓˆÏ ‰ÏÚÙ˘ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ Â¯ˆÈ

.ı¯‡‰ È„ÏÈ ÔÈ·Ï ÌÈ·
 ˙ÂÓÙÂÓ Ï˘ È˘Ù‰ ‰·Ó‰˘ ,ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Î ÌÈ¯ÈÚ  ̂·¯˜· ‡Ë·˙Ó
 ÌÈÈ„·Â‡  ˙ÂÂÈÒÈ·  ÌÈÂÂÏÓ‰Â  ÔÂ‡ÎÈ„  ÌÚ

10.ÌÈ¯ÊÂÁ

ÌÂÎÈÒ
 ÚÈ·ˆÓ‰  (13.7.09)  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Á"Â„
 ˙Â„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘· ÊÂÁ‡ 30 Ï˘ ‰ÈÏÚ ÏÚ
 ¯·Ú˘Ï  ˙ÂˆÚÂÓ‰  ˙È¯·Ó  ÌÈÏÂÚ  ·¯˜·
 ˙ÈÈÏÚ˘  ÚÂ„È  .‰‚‡„  ¯¯ÂÚÓ  –  ‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ
 ÌÈÏÂÚ‰ È„ÏÈ· ÏÙËÏ ‰¯ËÓÏ ‰Ï ‰Ó  ̆¯ÚÂ‰
 È„ÎÂ Ï‡¯˘È· Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÍÈÏ‰˙· ÚÈÈÒÏ È„Î
 ˙Â‡È¯··Â ˙È˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ ˙Â¯„¯„˙‰ ÚÂÓÏ
 Ï˘ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰Ó ‰ÓÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .Ì˘Ù
 20  -Î  Ï˘  Ì˙ËÈÏ˜  :Ì‰È·  ¯ÚÂ‰  ˙ÈÈÏÚ
 ÂÚÈ‚‰˘  ÌÈÙÂÈ˙‡  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÛÏ‡
 Ì˙ËÈÏ  ̃,"‰ÓÏ  ̆Úˆ·Ó"·Â "‰˘Ó Úˆ·Ó"·
 ˙È¯·Ó ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ  ÈÙÏ‡ Ï˘
 ‰ÏÚ" Ë˜ÈÂ¯Ù ,Ì‚ ÂÓÎ ,¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰
 ¯·Á ˙ÂÈ„ÓÓ ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ Ì˙‡·‰Â "16
 ‰¯ËÓ· ,ı¯‡· ˙ÂÈÓÈÙ· ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÌÈÓÚ‰
 ÒÁÈ· .Ì‰È¯Â‰ Ï˘ Ì˙ÈÈÏÚÏ Í˘Ó‰· ‡È·‰Ï
 È˙Â¯È˘ :ÌÈÏÂÚ‰ Ï˘ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï  ̆ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  Ï˘  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  Ï˘Â
 ‰˜ÂˆÓ·˘  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ
 ‰¯È˙È  .Ï‡¯˘ÈÏ  ‰ÈÈÏÚ‰  ˙Â·˜Ú·  ÔÂÎÈÒ·Â
 È„È ÏÚ ÌÈ˙È‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘ ,ÍÎÓ
 ÌÈ·ÏÂ˘Ó Ì‰· ¯ÙÒ‰-È˙·Ï ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó

.ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈÏÂÚ È„ÏÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ˙Ó‚Ó  ÁÎÂÏ  ˙Â˘ÚÏ  „ÂÚ  Ô˙È  ‰Ó  ,ÔÎ·Â
 ÈÏÂÚ  ·¯˜· ÌÈ„·‡˙Ó‰ ¯ÂÚÈ˘ Ï˘ ‰ÈÈÏÚ‰

?‰ÈÙÂÈ˙‡Â ¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·
 ÏÚÂÙ‰  ÔÏÙ˜  Ï˘  Ï„ÂÓ‰  ˙‡  ıÓ‡Ï  Ô˙È

11:‰ÚÈÓ Ï˘ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘·
 ıÁÏ‰  È·ˆÓÂ  ¯Á‡Ó  :˙ÈÂ˘‡¯  ‰ÚÈÓ  .1
 Ô˙È  ,˘‡¯Ó  ‰ÈÈÙˆÏ  ÌÈ˙È  ‰¯È‚‰  Ï˘
 .ÍÎÏ  ‰·Á¯‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ˙‡  ÔÈÎ‰Ï
 "ÔÂÒÈÁ"  ÁÂÓ‰  ˙‡  ÚÈˆÓ  ÌÂ‡·˜ÈÈÓ
 ‰Î‰Î    Stress innoculation12   
 ‰˘ÂÏ˘  ‚ÈˆÓÂ  ıÁÏ  È·ˆÓÏ  ‰ÓÈ„˜Ó

:ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÈÚˆ·Ó ÌÈ·Ï˘
 Â·˘  ,È˙¯·Ò‰-ÈÎÂÈÁ‰  ·Ï˘‰   *
 ıÁÏ‰  ÌÂÁ˙·  „ÂÒÈ-È‚˘ÂÓ  ÌÈ„ÓÏ

;Â˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â
-È¯˘Î  ÌÈÁ˙ÂÙÓ  Â·˘  ,ÏÂ‚¯˙‰  ·Ï˘   *
 ÌÈÈ˙¯Î‰Â  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 „ÓÂÏ‰  Ô˘Ó  ÂÊ  ˙¯‚ÒÓ·  .„Á‡Î
 ·ˆÓ‰ ˙¯„‚‰ Ï˘ ,È·ÂÈÁ ,˘„Á ÁÒÂ

.ÂÓˆÚÏ
 ÔÓ‡˙Ó‰  ‰ÒÓ  Â·˘  ,ÌÂ˘ÈÈ‰  ·Ï˘  *
 ÌÈ˘„Á‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰  È¯˘Î  ˙‡ÈˆÓ·
 ÔÂÂ‚ÓÏ ˙È˙‚¯„‰ ‰ÙÈ˘Á ÍÂ˙ ,˘Î¯˘

.ıÁÏ-È·ˆÓ Ï˘
 ˙ÂÂÎÓ  :˙ÈÂ˘ÈÏ˘Â  ˙ÈÂÈ˘  ‰ÚÈÓ  .2
 ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÈÁÈ ·¯˜· ˙Â„·Â‡ ˙˙ÁÙ‰Ï
 ÏÈÚÈ‰ ÈÚˆÓ‡‰ ‡È‰ ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰ .‰Â·‚
 ÌÈÈÂˆÓ‰  ·¯˜·  ˙Â„·‡˙‰  ˙ÚÈÓÏ
 ‰Ú¯Ù‰Ó  ·Â¯Ï  ÌÈÏ·ÂÒ‰)  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ·

.(˙È˘Ù
 ˙ÂÈÎ˙· ˙ÚÙÂ˘Ó ˙Â¯ÙÒ‰˘ Û‡ :ÌÂÎÈÒÏ
 ÌÈÚˆ·Ó‰  ÌÈ¯‚Â·ÓÏÂ  ÌÈ¯‚·˙ÓÏ  ÏÂÙÈË
 ÌÈ¯˜ÁÓ  ÂÎ¯Ú  ‡Ï  –  ÌÈÈ„·Â‡  ˙ÂÂÈÒÈ
 Ï˘  ˙È˙ËÈ˘  ‰Î¯Ú‰Ï  Ú‚Â·  ÌÈ˜ÙÒÓ

.‰Ï‡ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘

8 Mirski Y. (1991). Adolescence, Immigration and Cultural Processes. Abstract of the National Conference on Soviet Refuge and 
Mental Health in Chicago (Dec., 1991).

.540 507 ,ÔÂÂÈ„ ,·È·‡-Ï˙ .¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,(Í¯ÂÚ) Â‡ÈË Ï‡ÂÓ˘ :ÍÂ˙· .‰ÈÈÏÚ È„ÏÈ .(1998) '‚ ,ÈÂˆ¯ 9

10 Ratzoni G., Apter A., Blumensohn R. & Tyano S. (1988). Psychopathology and Management of Hospitalized Ethiopian Immigrant 
Adolescents in Israel. Journal of Adolescence, 11: 231-236.  

11 Caplan, G. (1964). Principles of Preventive Psychiatry. New York: Basic Books.
12 Meichenbaum, D. (1977). Cognitive – Behavior Modification. New York: Plenum Press.
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‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ‰Ó¯‡˜ ÔÈ·
˜ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ· ¯Ú· ÏÂÙÈË· ˙¯Â˘˜˙Â ˙Â·¯˙

ÛÂ¯˘ È·‡Â ÔÓ„ÏÙ ÔÂ¯È

 ˙Á‡Ó ¯Ú· ÏÙËÏ ‰¯ËÓ· ˜ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ· ÚÒÓÏ È˙‡ˆÈ 2007 ˙˘ ˙ÏÈÁ˙·

 ÌÈË¯Ù·Â ˙ÂÓ˘· ·Â˜ÏÓ ÚÓ‡ ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î· .‰ÈÒ‡ Á¯ÊÓ ˙ÂÈ„ÓÓ

 ˙Â¯ÎÈ‰‰ .¯Ú‰ Ï˘ È˘È‡‰Â È˙Â·¯˙‰ Ú˜¯‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ‰Ò‡ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈ‰ÊÓ

 Ï  ̆¯˙ÂÈ ‰·Á¯‰ ‰·‰·Â ÍÈÏ‰˙· ÌÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË˜ÙÒ‡ ˘È‚„‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡  ̇ÌÓÈÚ

 .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙Ó ÏÙËÓÂ ¯Ú Ï˘ ˘‚ÙÓ Ï˘ „ÂÁÈÈ‰ ÏÚ ‰„ÈÓÚ ÍÂ˙ ,ÏÂÙÈË‰

:ÔÓ„ÏÙ ÔÂ¯È
 Ï˘ ˙ÈÈÏ˜ .‡.Ó
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,„ÏÈ‰
 ‰ÁÓ˙Ó .·È·‡ Ï˙
 „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ‰Á˙·
.‰ÙÈÁ ÌÚ‰ „Á‡·

:ÛÂ¯˘ È·‡
 ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ˆ¯Ó .ÍÈ¯„Ó -¯ÈÎ·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ·
 Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ˙ÈÎÂ˙‰ .·È·‡
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
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Ú˜¯
 ‰È„Ó· ˙„·ÂÎÓ ‰ÁÙ˘ÓÏ ÈÚˆÓ‡‰ Ô·‰ ‡Â‰ (ÈÂ„·  Ì˘)  Ô¿Ê≈Ë
 Ô· ‰È‰ ‰Â˘‡¯Ï Â˙Â‡ È˙¯Î‰ ¯˘‡Î .‰ÈÒ‡ Á¯ÊÓÓ ˙ÈËÒÈ‰„Â·
 ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ· –  ÂÈ¯Â‰ .6 Ô· ¯ÈÚˆ‰ ÂÈÁ‡Â 16 ˙· Â˙ÂÁ‡ ,14
 ÔÊË  .Ì˙·È·Ò·  ÌÈÎ¯ÚÂÓ  ÌÈ˘‡Â  ÈÓÂ˜Ó‰  ÔÂËÏ˘·  ÌÈÈÊÎ¯Ó
 ‰È„ÓÏ  ıÂÁÓ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·  ¯ÙÒ-˙È··  ‰ÈÈÓÈÙ·  ÌÈ„ÓÂÏ  Â˙ÂÁ‡Â

 .˙ÚÏ ˙ÚÓ Ì˙È·· ‰˘ÙÂÁÏ ÌÈÚÈ‚ÓÂ
 ˙È·ÈËÓ¯Â  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ÂÈ˙Â˘·  ÔÊË  Ï˘  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰Ù˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ¯ÂÁÈ‡  ‰È‰  ÔÊËÏ  .È˙Ù˘‰ ÌÂÁ˙·  ËÚÓÏ
 .Ú·¯‡  ÏÈ‚Ï  ÂÚÈ‚‰  „Ú  ˙Â„„Â·  ÌÈÏÈÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ¯˘˜È˙  ‡Â‰Â
 Â˙˘· ¯·„Ï ÏÁ‰ ,‰Ù˘ È¯Â˘ÈÎ· ˙„˜ÂÓÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â·˜Ú·
 ‰Ù˘·  „˜Ó˙‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  Â˙ÁÙ˘ÓÏ  ‰ÈÁ‰‰˘Î  ,˙È˘ÈÓÁ‰
 ÚÈÓË‰ÏÂ ˙ÂÒÏÓ ÚÓÈ‰ÏÂ ,ÂÏˆ‡ ¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ ‰˙ÈÈ‰˘ ,˙ÈÏ‚‡‰

 .˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰Ù˘‰ ˙‡
 ˘ÂÎ¯Ï  ÔÊË  ÏÚ  ‰˘˜‰  ÈÏ·¯Â  ÔÙÂ‡·  ¯˘˜˙Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ¯ÒÂÁ
 ˙Â„„Â·˙‰Â ‰‚ÈÒ Ï  ̆ÒÂÙ„Ï ‰‡È·‰Â ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯Â˘ÈÎ
 ˙ÒÁÂÈÓ ‰ÁÙ˘ÓÏ Ô· Â˙ÂÈ‰ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ó
 ˙ÈÁÏÒ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ¯˙ÂÈ ‰·Á¯‰Â ˙È„ÈÈÓ‰ ‰·È·Ò‰ ˙‡ ‰ÏÈ·Â‰

 .‰ÂÂ‰˙Ó‰ ÒÂÙ„‰ ˙‡ ‰˜ÊÈÁÂ ‰¯È·‚‰ Û‡˘ ‰„·ÂÚ ,ÂÈÙÏÎ
 ÔÊË ÚÓ ÔÓÊ‰ Í¯Â‡Ï˘Î ÒÒ·˙‰Â ÍÏ‰ ‰Ê ÒÂÙ„ ÌÈ˘‰ ÌÚ
 Í˘Ó‰·Â ÂÓÓ ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÚ ¯˘˜˙Ï ÛÈ„Ú‰Â ÂÏÈ‚-È· ÌÚ Ú‚ÓÓ
 ¯˘˜‰ .˙Ï·‚ÂÓ ‰„ÈÓ· ˙‡Ê Ì‚ ÈÎ Ì‡ ,ÂÓÓ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ
 ‰˙ÈÈ‰  ‡È‰Â  ,·Â¯˜  ‰È‰  ÌÈ˘‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  ÂÓÈ‡  ÌÚ  ÔÊË  Ï˘
 ‡Â‰ ÌÏÂ‡ ,·‰Â‡Â ÌÁ ÂÈ·‡ ÌÚ ¯˘˜‰ .ÂÈÈÁ· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÓ„‰

 .Ï"ÂÁÏ ˙Â·¯‰ ÂÈ˙ÂÚÈÒ Ï˘· ˙È·‰Ó ˙ÂÙÂÎ˙ ¯„Ú

‰Á·‡‰
 ÈÈ˘˜ ÌÈÏÏÂÎ  Â˙Â˜ÈÓ  ÔÊË  ˙‡ ÂÂÈÏ˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÈ˘˜‰
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ÂÈ‰  ÂÏ‡  .ıÈ˜‰·  ‰ÓÈÏÁÂ  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈ˘˜  ,‰„ÈÓÏ
 ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· .˙Ú„‰ ˙‡ Ì‰ÈÏÚ ˙˙Ï Â˘˜È· ÂÈ¯Â‰˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
 ‰˘˜˙‰ ‡Â‰ .‰ÈÈÓÈÙ· ¯¯Â‚˙‰Â ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ¯ÙÒ-˙È·· „ÓÏ ÔÊË
 ,‰ÈÈÓÈÙÏ ÂÈ¯·Á „ˆÓ ˙Â„¯Ë‰ ÏÚ ÔÂÏ˙‰Â ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈÓÂÁ˙·
 Â˙Â‡ ÔÈÈÙ‡˘ Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚ ÏÚÂ Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÂÏ ÌÈ‚ÚÂÏ ÂÈ‰˘
 ÂÎ¯Ú˘) ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙¯„Ò ¯Á‡Ï .ÌÈÓÈ Ì˙Â‡·
 (‰¯˜Ó‰ ÏÚ ‰Î¯„‰· ‰ÂÂÈÏ  ¯˘‡ ÛÂ¯˘ È·‡ ¯"„  È„È  ÏÚ ı¯‡·
 ÌÈÈ˘˜ ,‰Ù˘Â ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂ˜Ï ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ‰ ‰ÂÓ˙ ‰Ï·˜˙‰

.‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜ÏÂ ˙È˙¯·Á ‰·‰·
 ˙Â¯‡˙Ó  ¯˘‡  ˙Â„Á‡  ˙ÂÁ·‡  Ô˘È  ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰ÈÁ·Ó
 .ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÈ˘˜Â  ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÚ·  ,‰Ù˘ ˙ÂÈÂ˜Ï  Ï˘ ‰ÂÓ˙
 Semantic Pragmatic Language) SPLD ,¯‚¯ÙÒ‡ ˙ÂÓÒ˙
 Ô‰ (Non-Verbal Learning Disorder) NLD -Â ,(Disorder
 ¯ÒÂÁ Ï˘ ÒÂÙ„· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ¯‚¯ÙÒ‡ ˙ÂÓÒ˙ .Ô‰·˘ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
 ,˙ÂÈ„„ˆ-„Á  ˙ÂÁÈ˘  ,˙ÂÈÂ¯·Á  ˙¯ÈˆÈÏ  ‰ËÚÂÓ  ˙ÏÂÎÈ  ,‰È˙ÙÓ‡
 .˙ÂÏ·¯ÂÒÓ  ˙ÂÚÂ˙Â  ÌÈË¯Ù-ÈË¯ÙÏ  „Á‡  ‡˘Â·  ˙Â˜ÓÚ˙‰
 ˙Ï„·  ,ÌÊÈËÂ‡Ï  ÌÈÓÂ„‰  ÌÈÂÂ˜  ‰¯ÈÎÊÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ˘  ÂÊ  ˙ÂÓÒ˙
 ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÂÈ¯Â‡È˙ ˙È˘‡¯· ¯‡È˙˘ ¯‡˜ Â‡ÈÏ Ï˘ ‰Á·‡‰Ó
 ¯‚¯ÙÒ‡  ˙ÂÓÒ˙·  .(Kanner, 1965 ; 1943)  ˙ÈËÒÈËÂ‡‰
 Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â  ¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙ÂÙ˜˙˘Ó
 ˙È˘È‡-ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙·  Ì‰  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÈ˘˜‰˘Î  ,ÛËÂ˘  ¯Â·È„

 ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈ¯ËÓ‰ ˙Á˙ ˙‡ˆÓ ‰Á·‡‰ .˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ
 ,(Pervasive Developmental Disorder) PDD -‰  Ï˘
 ˙Ï„·  ¯ÂÓ‡Î  Í‡  ,˙ÂÏÂÎÈ  Ï˘ ·Á¯  ÁÂÂË·  ˙Ú‚ÂÙ  ‡È‰˘ ÍÎ·

 .'ÈÒ‡Ï˜‰' ÌÊÈËÂ‡‰Ó
 ˙È˙¯·Á ˙ÂÚÓÈ‰ ,ÔÊË Ï  ̆Ú˜¯‰ ÔÓ ‰ÏÂÚ  ̆ÈÙÎ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
-ÈÈÂ˜ÈÏ  Ï˘  Ú˜¯  ÏÚ  ÚÈÙÂ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÂÈÂ¯·Á  ˙¯ÈˆÈ·  ÌÈÈ˘˜Â

 ˘È  (SPLD)  ˙ÈËÓ‚¯Ù-˙ÈËÓÒ ˙È˙Ù˘ ‰Ú¯Ù‰Ï ,ÔÎ‡ .‰Ù˘
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó  ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰  .¯‚¯ÙÒ‡  ˙ÂÓÒ˙ ˙‡  ÌÈ¯ÈÎÊÓ‰  ÌÈÂÂ˜
 ËÒ˜ËÂ˜· ‡Ï  ̆˙Â¯ÈÓ‡· ˘ÂÓÈ  ̆,‰Ù˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·ÂÎÈÚ·
 ÏÂ·Ï· ,(‰ÈÊÈÂÂÏË ˙ÂÈÎÂ˙Ó ˙ÂËËÂˆÓ‰ ÂÏ‡Î „ÂÁÈÈ·Â) ÌÈ‡˙Ó‰
 Ï‰Ï  È˘Â˜Â  ˙ÂÏ‡˘  Ï˘  ‰·‰·  ÌÈÈ˘˜  ,'‰˙‡'Ï  'È‡'  ÔÈ·
 ÌÈÈÈÙ‡Ó ˘È ÂÊ  ‰Á·‡· ÌÈÁ·Â‡Ó‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯ÓÏ .‰ÁÈ˘
 ˙Â„Óˆ‰ ,˙È˙¯·Á ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ Ï  ̆‰·‰· È˘Â  ̃ÂÓÎ ÌÈÈËÒÈËÂ‡
 Úˆ·˙Ó ‰· Í¯„‰ .ÈÏÂ·ÓÈÒ ˜Á˘Ó ¯„ÚÈ‰Â ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÈÏ‡ÂËÈ¯Ï
 .‰Ú¯Ù‰·  ˙ÈÊÎ¯Ó  ‰„Â˜  ‡È‰  ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  Ú„ÈÓ‰  „Â·ÈÚ
 ÌÈ‡˘ ÌÈË¯ÙÏ ˙Â„Óˆ‰Â ÏÙËÂ ¯˜ÈÚ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ
 ÍÎÏ .‰· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈÈÙ‡Ó Ì‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ Ï  ̆‰·‰Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯
-ÔÈ·Â ˙È˙¯·Á ‰·‰ ,‰Ù˘ ˙·‰ ,¯Â·È„ ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ Ô·ÂÓÎ ˘È

.˙È˘È‡
 ÌÈ·ˆÓ  Ï˘ ¯‡˙Ó‰ ÈÂÂ˜  ˙‡  ËË¯˘Ï  ‰ÒÓ  (1989) Bishop
 ÈÂ˘Ú˘  ‰Ó  ,SPLD  -Â  ¯‚¯ÙÒ‡  ,PDD  ÔÈ·  ‰ÙÈÙÁ‰  ˙‡Â  ÂÏ‡
 ‰Ê ¯Â‡È˙· .(1 'ÒÓ ÌÈ˘¯˙) ÔÊË Ï˘ ‰ÂÓ˙‰ ¯Â‡È˙· ÏÈÚÂ‰Ï
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ¯Èˆ  È˘Î ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈÂ  ˙ÈÏÂÏÈÓ  ˙¯Â˘˜˙ Ï˘
 ,(˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂ˜ÏÂ ˙È˙¯·Á ‰‚ÈÒ Ï˘ ÂÏ‡Î ÌÈ·ˆÓ ÌÈ¯‡˙Ó‰)

 .ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓ ÔÈ· ˙ÓÈÈ˜‰ ‰ÙÈÙÁ· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È

 1 'ÒÓ ÌÈ˘¯˙
 ÈËÒÈËÂ‡‰ Ûˆ¯‰ ÏÚ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÒÁÈÂ ˙ÈÏÂÏÈÓ ˙¯Â˘˜˙

 ˙ÙÒÂ  ‰ÚÙÂ˙Ï  ÌÈÓÂ„  SPLD  Ï˘  ¯‡˙Ó‰  ÈÂÂ˜  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê
 .(Nonverbal Learning Disorder) NLD ˙‡¯˜‰
 ,˙Â‰Â·‚  Û‡Â  ˙ÂÈ˜˙  ˙ÂÈÏ·¯Â  ˙ÂÏÂÎÈ·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙
 ‰ÈˆÏÂÙÈÓ  ˙ÏÂÎÈ  ,ÛÒÂ·Â  ˙ÂÈÂ˜Ï  ˙ÂÈÏ·¯Â  ‡Ï‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰˘Î
 ÌÈ„ÏÈ .˙ÂÈÂ˜Ï ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÏÂÎÈÂ  ˙ÈÏÈË˜Ë ‰ÒÈÙ˙ ,˙È·Á¯Ó
 ˙ÏÂÎÈ  ÈÏÚ· ,˙ÂÈÂ˘Ï ˙Â¯Âˆ ÔÂÂ‚Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏ‡Î
 ‰‰Â·‚  ˙ÏÂÎÈ  ÈÏÚ·Â  ,˙ÈÏ·¯Â  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡  Ï˘  ·Á¯  ÔÂ¯ÎÈÊ

 .˙Â„„Â· ÌÈÏÈÓ Ï˘ ‰‡È¯˜Â ˙ÂÈ‡· ÚˆÂÓÓ‰Ó
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 ˙ÂÈÂ˜Ï Ì‚ ˙ÂÚÈÙÂÓ ,NLD ÌÚ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙È‡¯˘ ‰‰Â·‚‰ ˙ÈÏ·¯Â‰ ˙ÏÂÎÈ‰ „ˆÏ
 ˜ÈÓÚÓÂ ·Î¯ÂÓ ¯˙ÂÈ ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Ú‰ ‡Â·· ÈÎ ‡È‰ ‰Ú¯Ù‰· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰„Â˜‰ .‰Ù˘Â ˙¯Â˘˜˙
 ‰˜ÂÓÚ ‰·‰ ˙˘¯„ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó ,ÌÈÈÏ‡ÂËÒ˜ËÂ˜ ÌÈÊÓ¯· ˘ÂÓÈ˘ .˙Â˜Ï‰ ‰Ï‚˙Ó ,‰Ù˘·
-¯ˆÂ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ .ÂÊ ‰Á·‡ ˙¯‡˙Ó  ̆ÌÈÈÂ˜Ï ÌÈÓÂÁ  ̇Ì‰ ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÏÂÎÈÂ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ Ï  ̆¯˙ÂÈ
 ÌÈÓ‚˙Ù  ,¯ÂÓÂ‰  Ï˘  ‰·‰  .ÂÈ·‰Ï  ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  „ÈÚÓ  Á¯Î‰·  ÂÈ‡  ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ·Á¯  ÌÈÏÈÓ
 .Ô‰ÈÈ· ¯Â·ÈÁÂ ‰ÏÈÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÏÚ ‰ÈˆÏÂÙÈÓ ˙ÂÏÂÎÈÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˙Â˘¯Â„ ˙Â¯ÂÙ‡ËÓÂ
 ‚‰˙‰Ï  NLD  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ÏÈ·Â‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÌÈÏÈÓ  Ï˘  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰  Ï˘  ˙ÈÁËÈ˘  ‰·‰
 ÂÓÈ‡˘ „ÏÈ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .¯ÒÓ‰ Ï˘ ˙Ë˘ÙÂÓ ¯˙ÂÈ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ï˘ ‰·‰ ‡ÏÏ ,˙ÈË¯˜Â˜ ‰¯Âˆ·

 .ÂÈÁ‡ Ï˘ ÂÚÂ¯Ê ÏÚ ·Ï ¯ÈÈˆ ,ÔË˜‰ ÂÈÁ‡Ï ·Ï ÌÈ˘Ï ÂÓÓ ‰˘˜È·
 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÏÚ ‰„ÈÓÚÂ ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ÈÂ˜ÈÁ Ï˘ „Â„ÈÚ· „˜Ó˙Ó ˜ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ‰ ˙ÂÈÂ·¯˙· ÍÂÈÁ‰
 ˙Â‚‰˙‰Â Role Play ,¯ÓÂÏÎ .ÂÈÈÁ· ˘Â‚ÙÏ „È˙Ú „ÏÈ‰  ̆ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈÈÁ È·Ï˘· ,ÌÈÂ˘‰
 ˙Â‚‰˙‰ Ú·˙ ÂÓÓ˘ È·˜ÚÂ ÌÏ˘ ˙ÂÈ˘È‡ ÔÈÚ¯‚ ˙ÈÈ·Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ·Â˘Á ,‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ˙Ó‡˙ÂÓ
 ‰·È·Ò‰  Ì‰  ÈÂ˜ÈÁÏ  ÌÈÏ„ÂÓ‰  .(Hoch, 1990)  ˙È˙¯·Á  ÌÈ‡˙˙  ‡˜ÂÂ„  Â‡Ï˘  ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡
-ÔÈ· ÌÈÒÁÈÂ ÏÏÎ· ˙Â‚‰˙‰ .˙ÈËÒÈ‰„Â·‰Â ˙È„È‰‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰Ó ˙ÂÈÂÓ„ Ì‚ Í‡ ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÚ„ .‰·È˘Á ÈÎ¯„ Ì‚ ÍÎ .ÌÈÏÏÎÂ ˙ÂÓ¯Â ÈÙ ÏÚ ÌÈÚ·˜ ,È˙ÁÙ˘Ó‰ Ï‚ÚÓ· „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÈ˘È‡

 .(Hoch,1990) '˙Â‰Â·‚' ˙ÂÂÎ˙Î ˙ÂÒÙ˙ ÔÈ‡ ‰ÈÊËÙÂ ˙È˙¯ÈˆÈÂ ‰·Á¯ ‰·È˘Á ,˙ÂÈ˘È‡
 ‰ÂÓ  ̇ÌÚ ¯ÚÓ ¯˙ÂÈ Û‡ ,¯ÊÂÓÂ ‰Â˘Î ÔÊË Ï  ̆‰ÒÈÙ˙‰ ÏÚ ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰Ê Ú˜  ̄Ï  ̆‰·‰
 ˙Â¯Â¯· ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯ÂÏ Ì‡˙‰· ‚‰˙‰Ï ‰˘˜˙Ó˘ „Á‡ .˙¯Á‡ ˙Â·¯˙· ‰ÓÂ„ ˙ÈËÒÂ‚‡È„
-ÔÈ· ÌÈ¯˘˜· ‰˘˜˙ÓÂ ˙È˙¯·Á „„Â·ÓÎ ÔÊË Ï˘ Â·ˆÓ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÔÈÈÚÓ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .˙ÂÏ·Â˜ÓÂ
 ÔÓ ‡Â‰ ,Detachment -‰ ,˙Â¯˘˜È‰‰ ¯„ÚÈ‰ ÔÂ¯˜Ú˘ Â˙Â·¯˙ Ï˘ ·Á¯‰ ËÒ˜ËÂ˜· ,ÌÈÈ˘È‡

 .˙ÚÎ Ë¯ÂÙÈ ÍÎ ÏÚ .‰·˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰

˙Â·¯˙‰
 ,˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á‰Ó ‰Â˘ ‰¯·Á· Ï„‚ ÌÓ‡ ÔÊË ÈÎ ‰Ï‚Ó ‰ÈÈÁ ˙ÂÁ¯Â‡Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰
 „ÓÂÏ  ,('ÂÎÂ  ˙Â˘ÙÂÁ ,Ë¯ËÈ‡ ,˙¯Â˘˜˙ ÈÏÎ)  ˙¯ÎÈ  ‰„ÈÓ· ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙Ï ÛÂ˘Á ÌÏÂ‡
 Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ Â˙Â„ÏÈ  ÍÏ‰Ó· ‰‰˘ Û‡Â  ˙ÈÏ‚‡ ‡È‰ ˙¯·Â„Ó‰ ‰Ù˘‰ Â· ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·  ¯ÙÒ-˙È··
 ·Á¯Ó‰ ÏÚ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â È˙Â·¯˙‰ ÈÂ˘‰ ,ÌÏÂ‡ .„ÁÂÈÓ ¯ÙÒ-˙È·· „ÓÏ ‰· ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ‰˘Î
 ˙ÂÁ¯Â‡Â Â˙Â·¯˙ Ï˘ ‰¯Î‰Â ‰„ÈÓÏ ‰˘¯„Â ÔÊË Ï˘ ÂÈ¯Â‰ ÌÚÂ ÂÓÈÚ ˘‚ÙÓ· ˜ÏÁ ÂÈ‰ ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ÂÈ‰ Â˙ÁÙ˘ÓÂ ÔÊË ÌÚ ¯˘˜‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÏ„·‰‰Â ˙Â·¯˙‰ Ï  ̆‰˙ÂÁÎÂ .ÂÈÈÁ

 .˙Â·¯ ˙ÂÓÏÈ„Â ˙ÂÏ‡˘ Â¯¯ÂÚÂ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ· Â‡Ë·˙‰ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ Í¯Â‡Ï
 ˙Â‡È¯·  ÈÓÂÁ˙·  ÌÈÏÙËÓÂ  ˙ÂÈ‰  Ì‰È¯Â‚Ó  ¯ÂÊ‡Ï  ıÂÁÓ  ‰¯ÊÚÏ  ˙ÂÙÏ  ÂËÈÏÁ‰  ÔÊË  Ï˘  ÂÈ¯Â‰
 ‰ÈÒ‡ Á¯ÊÓ ÌÂ¯„ Ï˘ ÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ .ÏÏÎ· Ì‡ ,‰¯Â˘Ó· Â· ÌÈÓÈÈ˜ ˘Ù‰
 (‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÏÏÎ  ˙ÁÂÂ¯Ï  ˙È„ÒÂÓ  ˙È˙˘˙Â  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  ¯„ÚÈ‰  ,ÌÈ·Èˆ˜˙  ¯„ÚÈ‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒ
 Â„Â‰· ˘È‡ 100,000 ÏÎ ÏÚ ÈÎ ÍÎ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆ‰ 2006-· ˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ‰Î¯Ú‰
 ‰¯È˘ ,˙ÂÙÂ¯˙· ¯ÂÒÁÓ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÌÈ„·ÂÚ 0.03-Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ 0.03 ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ 0.02 Ì˘È

.(Sethi, Gupta & Lal 1977) ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ·Â ÌÈ¯Á‡ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ·¯˜· ˙ÂÚ„ÂÓ ¯ÒÂÁÂ
 ‰ÈÈÙ ‰„ÂÚÂ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Ó¯Â‰ ,˙Â‚‰˙‰‰Â ˘Ù‰ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈÚ· ˙Âˆˆ ¯˘‡Î ,„ÂÚÂ ˙‡Ê
 ,˙ÂÚÓ˜ ,ÌÈÙÂ˘ÈÎ ,ÌÈ„˘ ˘Â¯È‚ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÈ˙„ ÌÈÒ˜Ë ,‰˜ÈÒÂÓ ,‰‚ÂÈ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚Ï
-˘È‡Ï ‡È‰ ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜Ó· ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÈÈÙ‰ ÈÎ Ï·Â˜Ó .ÌÈ˘„˜ÓÏ Ï‚¯Ï ‰ÈÈÏÚÂ ˙ÂÁÓÂ ˙ÂÏÈÙ˙
 Chandrashekar, 1999 ; Chandrashekhar, Isaac,)  ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙¯ÂÒÓ· ‡Ù¯Ó Â‡  ˙„
 ˙ÂÈÚ·Ï ˙Â·ÈÒ‰ .(Kapur & Parthasarathy, 1981 ; Wig, Murthy & Harzding ; 1981
 ,‰ÂÎ ‡Ï ‰ÂÊ  ̇,ÌÈÈÁÎÂ‰ ÌÈÈÁ· Â‡ ÌÈÓ„Â  ̃ÌÈÈÁ· ‰ÏÂÒÙ ˙Â‚‰˙‰/ÌÈ‡ËÁÎ ˙ÂÒÙ˙ ˙ÂÈ˘Ù‰
 ÌÈÓ¯Â‚ ,˙ÈÁÂ  ̄˙Â˘È/Ï‡ Ï  ̆ÛÂ˘ÈÎ/‰ÏÏ  ̃,('ÂÎÂ ˘·ÂÈ ,¯Â  ̃,ÌÂÁ) ÛÂ‚‰ ·ˆÓ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÈÂÈ˘
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù .(Pandey, Srinivas, & Muralidhar, 1980) ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈ˙¯·Á
 ÌÈ·‡· ˘ÂÓÈ˘ ,˙Â¯ËÓ ÔÂÈ˘ ÔÂ‚Î Á¯ÊÓÏ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎ¯„· ˙ÂÏÙÂËÓ ˙Â¯Á‡Â
 ˙ÂÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚ¯Ù‰ .‰ÈˆËÈ„Ó  ,‰Î¯·  ˙Ï·˜ ,ÌÂˆ  ,ÌÈÈ˙„  ÌÈÒ˜Ë· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ,˙Â¯˜È
 .(Balodhi, 1999) ˙ÂÂÏ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ,˙ÂÙÂ¯˙ ,ÛÂ‚‰ ÈÂ˜È Ï˘ ÌÈÎ¯„· ˙ÂÏÙÂËÓ
 „ÚÂÓÏ ÍÂÓÒ· Â„Â‰· ˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÚÈÙÂ‰ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙¯ÂÒÓ‰ „ˆÏ
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 ‰„Â‚‡‰  .‰˙ÂÎÏÎ·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰Â˘‡¯‰  ‰˜ÏÁÓ‰  ‰Ó˜Â‰
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ,ÌÏÂ‡  .1921  -·  ‰Ó˜Â‰  ˙È„Â‰‰  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙È·¯ÚÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰¯„Á ,˙ÂÈ¯ÙÎ Ô·Â¯ ¯˘‡ ÍÎ ÏÎ ˙ÂÏÂ„‚
 ÌÈ‚˘ÂÓ‰˘ ÍÎ ,‰Ë˜ ˙ÈÏÈÚ ˙·Î˘Ï ˜¯ ‰Ï˘ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂËÈ˘Â
 ,ÌÈÂÂÏ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  ÏÙËÓ  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  Ï˘
 .ÂÏ‡ ˙ÂÓÂ˜Ó· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙È·¯ÓÏ ÌÈ¯Ê Û‡Â ËÚÓ Í‡ ÌÈ¯ÎÂÓ

 ˙ÈËÒÂ‚‡È„‰  ‰Î¯Ú‰·  ‰Ï·˜˙‰˘  ‰ÂÓ˙‰  ˙Â·˜Ú·
 ÂÓÈÚ „Â·ÚÈÂ ÔÊËÏ ‰ÂÂÏ˙È ÏÙËÓ ÈÎ ËÏÁÂ‰ ,(ÏÈÚÏ ‰Ë¯ÂÙ˘)
 Ô‡Î .˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÌÈ‡˘Â ÏÚ
 ‰È‡˘  ˙Â·¯˙·  ÏÙËÓ  Ï˘  ÂÓÂ˜ÓÏ  ˙¯˘˜‰  ‰Ï‡˘  ‰ÏÂÚ
 .‰· ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙‡Â ˙È·¯ÚÓ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‰¯ÈÎÓ
 ÈÏÂÙÈË‰  ÔÓÊ‰  Í˘ÓÏ  ˙Ú‚Â‰  ‰Ï‡˘‰  ˙¯¯ÂÚ˙Ó  ,ÔÎ  ÂÓÎ
 ¯ÎÂÓ  ,‰È‰È  ¯˘‡  ‰È‰È  ,ÏÙËÓ  ÌÚ  ¯˘˜  Ì‡‰  .ÂÊ  ˙Â·¯˙·
 ¯˘˜  Ï˘  ‡Ó˘  Â‡  ˙Â„Á‡  ˙Â˘È‚Ù  Ï˘  ÈÓÚÙ-„Á  ˘‚ÙÓÎ
 ¯˘˜ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡‰ ˙„ÈÓ ‡È‰ ‰Ó ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .ÁÂÂË-ÍÂ¯‡
 ,ÂÏÚ˘  ˙ÂÈ‰˙‰  ¯˙È  ÔÈ·  .ÂÏ‡  ˙ÂÈÂ·¯˙·  ˙Ï·Â˜Ó‰  ÈÏÂÙÈË
 ,‰¯·Á‰Ó  ˜ÏÁ  ‡Â‰  ÏÙËÓ‰  ‰ÓÎ  „Ú  ‰Ï‡˘‰  ‰¯¯ÂÚ˙‰
 ˙„‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó ‰ÓÂ ÌÂÈ-ÌÂÈ· Â˙ÁÙ˘ÓÂ ÏÙÂËÓ‰ ÈÈÁÓ ˜ÏÁ

 .‰ÊÎ˘ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙· ˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙ÂÒÈÙ˙Â

‰Ó¯‡˜‰ ˙ÒÈÙ˙ – ˙Â·¯˙Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ‡Â‰ ÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰¯·Á‰Â ˙Â·¯˙‰ Ï  ̆ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó
 .ÌÈÈÁÏ ÌÈÈÁÓ Â˙Ó˘ Â‡ Ì„‡ Ï˘ ÌÈÏÂ‚Ï‚ – ‰Ó¯‡˜‰ ÔÂÈÚ¯
 ‰Ó˘ ÏÎÏ ÌÈ¯·ËˆÓ ÌÈÚ¯Â ÌÈ·ÂË ÌÈ˘ÚÓ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ
 ‰Ó˘ ÏÎÏ .˙ÒÎ ‡È‰ ‰ÈÏ‡ ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÈÁÏ ‰ÓÈÚ ÌÈÚÈ‚ÓÂ
 ˙‡Â ,Ï‡‰ ÌÚ ˙Â„Á‡Ï ,‰¯‡‰Ï Í¯„· ‰Ï˘ ÏÂÏÒÓ‰ ˙‡ ˘È
 ÏÚ ÒÚÎÂ ÏÂÎÒ˙ .ÌÈÈÁ ÈÏÂ‚Ï‚ ¯ÙÒÓ· ‚È˘‰Ï Ô˙È ‰Ê‰ „ÚÈ‰
 ÌÈÒÙ˙ (‰Ó¯‡˜‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‰˘ÚÓÏ Ô‰˘)  ÌÈÈÁ  ˙Â·ÈÒ
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‡È‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙È·ÈËÙ„‡‰ Í¯„‰ .˙ÏÚÂ  ̇È¯ÒÁÎ
 ˙Ó ÏÚ ‰Ó¯‡˜‰ ÈÏ·ÎÓ Detachment – ˙Â¯˘˜È‰ ¯„ÚÈ‰
 ¯ˆ˜Ï ÍÎ È„È ÏÚÂ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰¯Âˆ· ÌÈ‡·‰ ÌÈÏÂ‚Ï‚· ÚÈÙÂ‰Ï

 .(Hoch, 1990) ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯ËÓÏ Í¯„‰ ˙‡
 ˙ÒÈÙ˙·  ˙Â‡Ë·˙Ó‰  ˙ÂÎÏ˘‰  Ô˘È  ‰Ó¯‡˜‰  ˙ÒÈÙ˙Ï
 ,Â‚‡ ˙ÂÁÙËÓ ˙ÂÏÂÚÙ ,ÁÂÎÏ ‰ÎÈ˘Ó .Ì„‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÁÏˆÂÓ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈÁ ÏÚ Ï˜˘Ó ˙ÓÈ˘Â ‰ÚÈ„È  Ï˘ ˙Â·È˘Á‰
 ˙ÂÈÂ‰„Ê‰Â  Â‚‡  ˙ÂÁÂÎ  ˙È·¯ÚÓ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰ÂÎÓ˘  ‰Ó)
 ÂÏ‡ÎÎ ˙ÂÒÙ˙Â ˙Â„„ÂÚÓ ÔÈ‡ ,(˙ÈÏ‡È„È·ÈÏ ‰Ú˜˘‰Ó ˙ÂÂ˘
 .˙ÈÁÂ¯‰  Â˙ÂÓ„˜˙‰·  ÏÂ˘ÎÓ  ˙ÂÂ‰ÏÂ  Ì„‡·  Ï·ÁÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú˘
 ÌÈÁÂÓ·  ¯Á‡Ï  '¯ÂÊÚÏ'  ˙Ó‡·  Ô˙È  ‡Ï  ÈÎ  ,ÚÓ˙˘Ó  ÍÎÓ
 ‰˘ÂÚ Ì„‡˘ ‰Ó .˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ Â‡ ÌÊÈ‡Â¯ËÏ‡ Ï˘ ÌÈÈ·¯ÚÓ
 ÈÂ˘ÚÂ ¯ÊÂÚ‰ Ì„‡‰ Ï˘ ‰Ó¯‡˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ÒÙ˙ '¯Á‡‰' ÔÚÓÏ
 ‰ÂÂÎ ‡ÏÏÂ  ‰Î ‰¯Âˆ· ‰Úˆ·˙‰ ‰ÏÂÚÙ‰ Ì‡·) ‰˙Â‡ ¯Ù˘Ï
 ÚÈÙ˘‰ÏÂ ˙Ú‚Ï ˙Ó‡· ‰ÏÂÎÈ  ‡Ï ÂÊ  ‰ÏÂÚÙ ÌÏÂ‡ ,(˙È˙ÏÚÂ˙
 ‰¯È˘È ‰ÚÙ˘‰Ï Ô˙È ÂÈ‡˘ ÈÓÈÙ ÔÈÚ¯‚ Â˘È ,¯ÓÂÏÎ .'¯Á‡‰' ÏÚ
 „ÈÓÏ˙‰Â Â¯Â‚‰ ÔÈ· È˙¯ÂÒÓ‰ ¯˘˜‰) ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÏËÂÂ (˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÊÓ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯ËÓÏ ÔÂÂÎÓ
 ‰Ó ,ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÈÁ· ‰ÁÏˆ‰Ó ˜ÂÙÈÒÂ ‰ÁÏˆ‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡
 ˙È·¯ÚÓ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ ÌÈÏÎ· ‰„Â·ÚÏ ÌÂ˜Ó ËÚÓ ¯È˙ÂÓ˘

 .(Hoch, 1990) ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚· „ÂÁÈÈ·Â

 ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï ‰ÈÂ˘Ú‰ ‰„Â˜ ,‰Ó¯‡˜‰ ÔÂÈÚ¯Ï ÌÈÙ˙Â  ̆ÔÊË Ï  ̆ÂÈ¯Â‰
 ÔÎ˙ÈÈ˘ ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡‰ ÏÚÂ Â·ˆÓÂ ÔÊË Ï˘ ‰·‰‰Â ‰ÒÈÙ˙‰ ÏÚ
 ÂÏ  ̆‰Ó¯‡˜ÏÂ ÔÊËÏ ÏÈÚÂ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÂÙÈË ‰ÓÎ „Ú .ÏÂÙÈËÏ ‰˙ÈÈ‰Â
 ÍÈ‡  ,ÌÈÓ„Â˜‰  ÌÈÏÂ‚Ï‚‰  ˙ÂÚÙ˘‰Ó  ˜˙È‰Ï  ˘È  ‰˘ÚÓÏ  Ì‡
 Ì‡‰Â ,ÏÂÙÈË· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ÏÚ ÚÈÙ˘ÓÂ ÔÊËÏ ¯·ÂÚ ‰Ê ¯ÒÓ
 ,˙È˙Â·¯˙ Ì‡˙ÂÓ ¯˙ÂÈ ÌÂ˜ÓÏ ÏÙËÓ‰ ˙„ÓÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˘È

 .ÔÓÊ‰ ÍÏ‰Ó· Â¯¯ÂÚ˙‰˘ ˙ÂÏ‡˘‰Ó ˜ÏÁ ˜¯ ÂÈ‰
 ˙Ú‚Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ì‡‰  ‰Ï‡˘‰  ˙¯¯ÂÚ˙Ó  ‰Ê‰  ¯˘˜‰·
 Ì„‡‰ È· ÏÏÎÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ÌÈ·ÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙ÓÂ
 ˙Ï„·Â ˙Â·¯˙Ï ˙Â·¯˙Ó ‰˙˘Ó‰ ‰È‚ÂÒ· ¯·Â„Ó ‡Ó˘ Â‡
.(Wachtel, 2008)  ÏÂÙÈË‰Â  ˙Â¯ËÓ‰  ,‰Î¯Ú‰‰  ˙ÂËÈ˘·
 ,ÌÈ‚‰Ó) ÔÈÚÏ ÌÈ‡¯‰ ÌÈÓÓÒ‰ „·ÏÓ ÈÎ ÔÚË (1982) Hall
 Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ˙‡  ˘È  ˙Â·¯˙  ÏÎÏ  ,(ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÌÈ„Â˜  ,˘Â·Ï
 ,ÌÈÚ„ÂÓ  ‡Ï‰  ÌÈÈÁ·  ÈÊÎ¯Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰  ˙Â·¯˙  .‰Ï  È„ÂÁÈÈ‰
 ‡ÏÂ ÂÈ„ÁÈ ÌÈ‚ÊÂÓÓ ˙Â·¯˙Â ÌÈÓÙÂÓ 'ÈÓˆÚ˙ÏÂÊ' ÈÒÁÈ˘ ÔÂÂÈÎ
 ˙ÂÎÏ˘‰  ‰Ê  ‰·˘ÁÓ  Â˜Ï  .(Grey, 2001)  ‰„¯Ù‰Ï  ÌÈ˙È
 ˙Ú‚Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ˙Â·¯˙  .ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙‰  ÏÚ  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 Ô‰ ˙ÂÎÏ˘‰Ï „ÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘ÚÂ ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï ˙Â˘‚¯·
 ‰¯·Ú‰  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ÏÙÂËÓ‰  È„È  ÏÚ  Ô‰Â  ÏÙËÓ‰ È„È  ÏÚ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙Ï Ê¯ÊÎ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ˙È„‚ ‰¯·Ú‰Â

 .(Comaz-Diaz & Jacobsen, 1991)
 ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯ ÏÂÙÈË ˙Â˘È‚
 ÍÏ‰Ó· .(Wachtel, 2008) ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙ÂÈÙÈˆÙÒ
 ‰˘È‚ ÂÊÈ‡· ‰Ï‡˘‰ ‰˙ÏÚ Â˙ÁÙ˘ÓÂ ÔÊË Ï˘ ÈÂÂÈÏ‰Â ÏÂÙÈË‰
 .˙ÂÂ˘  ‰ÏÂÚÙ  ÈÎ¯„  ˙ÈÁ·Ï  ‰ÏÈ·Â‰Â  ÏÂÚÙÏ  ˘È  ˙ÈÙÈˆÙÒ
 ‰ÓÎ  ˙Á‡  ÏÚÂ  ÂÊ  ˙Â·¯˙Ï  ¯Ê  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ÈÎ  ‰·‰‰
 ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÏÈ·Â‰ ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ‰ÓÎÂ
 ‰¯„‚‰·Â ,˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ ÁÂ˙ÈÂ ÌÈÈË˜„È„ ÌÈÏÎ ,ÌÈÈË¯˜Â˜ ¯˙ÂÈ

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ‰Î¯„‰Â
 ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡  ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ÈÎ  ÔÈÈˆÓ  (2004)  ˜È˙'ˆ
 ‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰ ‰· ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜ ‡Â‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰
 „ÓÏÓÂ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰È‰  ÂÈ¯Â‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ‰Ê  ˜ÏÁ  .ÌÈÈÁ

 .„Â‡Ó
 ‡È‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰˜ÈÓ‡È„ ÈÎ ÌÈÈÈˆÓ (2003) Lo & Fung
 È˙Â·¯˙ ÔÈ· Ú‚Ó· Ì‰ÈÏÚ „ÂÓÚÏ ˘È Ì‰ÈÏÚ ÌÈËÓÏ‡‰ „Á‡
 ·‡  ÌÚ  ˙„¯Ù  ‰˘È‚Ù  ÂÓÎ  ,ÌÈË·È‰  ‰ÓÎ  ÏÂÏÎÏ  ‰ÈÏÚÂ
 Â‡  Â˙˘ÏÂÁ  Ï˘  ‰ÙÈ˘Á‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  ÂÏ  ÚÈÈÒ˙˘  ‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÂÈÂ·¯˙· ÈÊÎ¯Ó Ï˜˘Ó ÂÊ ‰„Â˜Ï .Â˙ÁÙ˘Ó ÏÂÓ Ï‡ Â„ÓÚÓ
 ‰¯·Á‰  ˙·‰  –  ¯˙ÂÈ  ·Á¯‰  ËÒ˜ËÂ˜‰  Ï˘  ‰·‰  .˙ÂÂ˘
  ÏÙÂËÓ‰ ÈÈÁ· ˙Â·Â˘Á ˙Â„Â˜ ÏÚ ÏÙËÓÏ ¯È‡‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙„‰Â

 .(Lo et. al 2003)
-È˘‡ ÌÚ ıÚÂÂÈ‰Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÌÈ‚‰Â ˙ÈËÒÈ‰„Â· ‰ÁÙ˘ÓÎ

 Ô‰ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ ˙ÂÈÊÁ˙ ÌÈ˜ÙÒÓ˘ ÌÈ¯ÈÊÂ ÌÈÈÓÂ˜Ó ˙„
 Â‡ ‰·Â˘Á ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï Û„ÚÂÓ ÌÂÈ ‰ÊÈ‡ ,Ï˘ÓÏ .ÏÂÚÙÏ ˘È
 ‡È‰ ÔÊË Ï˘ ÂÓÈ‡ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ „Á‡· .‰·Â˘Á ‰ÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·
 ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈ¯ÈÊÏ ‰˙Ù (ÔÊË Ï˘ Â˙·Ò) ‰ÓÈ‡ ÈÎ È˙Â‡ ‰Î„Ú
 ‰Ó˘ ÔÊËÏ ÈÎ ÂÈÈ  ̂ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ ÌÈÓÈÒ ÈÙ ÏÚ ÂÏ‡Â ,‰ˆÚ ÒÎËÏ
 ÏÚ ¯Â‰ÈË Ï  ̆,˙Â˜˙‰ Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇¯Â·ÚÏ ÂÈÏÚ ÈÎ ‰Ï Â¯Â‰Â ˙ÈÏÚ
 ÌÈÏÎÓ ‰ÈÈ˙˘Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÏÏÂÎ ˙Â˜˙‰‰ .ÌÈÓ„Â˜‰ ÂÈÈÁ· ÌÈÚÂ¯È‡
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 ÔÂÈÒÈ ‰˘Ú ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· .˙ÂÏ·‚‰ ‰‰ÎÂ ‰‰Î „ÂÚÂ ÌÈˆÈ·Â ÌÈ‚„ ,ÛÂÚ ˙ÏÈÎ‡Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ,ÌÈÂ˘
 ÂÈÏÚ  ̆ÍÎ ÏÚ ‰ÁÓÂ ÌÚ¯˙‰ ÔÊË ‰¯‰Ó „Ú ÌÏÂ‡ ,ÔÊË Ï  ̆ÂÏÈ‡Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ È· Ï  ̆ÌÈÏÎ‰ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï
 ÌÈÈÁ· ˙ÂÈÁÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ,ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÈÁ· È˙ÈÈ‰ ‰Ó ÈÏ ˙ÙÎÈ‡ ‡Ï' .‰ÁÙ˘Ó‰ È· ¯‡˘Ó ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï
 ‚Â‰Ï ÂÈÏÚ ÔÎÏÂ ˙„ÁÂÈÓ ‰Ó˘ ÏÚ·Â „ÁÂÈÓ ‡Â‰ ÈÎ ÂÈÙ· ‰ÈÈˆ ‰·Â‚˙· ÂÓÈ‡ .ÏÂÎÒ˙· ÚÈ·‰ ,'ÂÏ‡
 ‰·‰‰ ˙„„Á˙Ó ¯˘‡Î ÛÒÂ Ë·È‰ Ï·˜Ó ‰Ê ¯Â‡È˙ .‰¯‚˘Ï ‰¯ÊÁ ˙ÂÏ‰˙‰‰Â ÁÏˆ ‡Ï ÔÂÈÒÈ‰ .ÍÎ
 ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ˙ÂÏ‰˙‰‰Ó ˜ÏÁ ˙‡ ˙Â˘Ï ıÏ‡ ‰ÈÂÙˆÂ ‰ÚÂ·˜ ‰¯‚È˘Â ˙ÂÈ˙¯ÊÁÏ ˜Â˜Ê‰ ÔÊËÎ ¯Ú˘
 ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈÈÒÏ ˘È  ̆ÛÈÒÂÓ (2004) ˜È˙'  ̂.‰·È·Ò‰ ÏÂÓ Ï‡ ÂÏ  ̆Sameness -‰ ˙˘ÂÁ˙· ÚÂ‚ÙÏÂ ÂÏ˘
 ÔÊËÏ ÂÓ¯‚È ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÚÙ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ ‰Ê‰ ‰¯˜Ó· .„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÂÈÈÁÂ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï
 ¯·„‰ ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ˙Â·¯˙‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÏÎ˙Ò‰· .ÌÈ¯Á‡‰ ÂÈÈ˘˜Ï ÛÒÂ· ˙ÂÂ˘Â „Â„È· Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙
 Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÏÚ ¯È‡‰ÏÂ ÂÈ¯Â‰ ÈÙ· ‰„Â˜‰ ˙‡ ¯È‰·‰Ï Í¯Âˆ ‰È‰ Ô‡Î .ıÂÁ ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡Â Ï·Â˜Ó

.È˙„-È˙Â·¯˙‰ Ë·È‰Ï ¯·ÚÓ ‰ÏÂÚÙ‰
 ˙ÏÁ˙‰Ï ÍÂÓÒ· ˜·„ÈÙ ˜ÙÒÏ È˙Â·¯˙ ÔÈ· ÏÂÙÈË· ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÈÎ ÌÈÈÈˆÓ (2003) Lo et. al
 ÌÈ˘‚„  ÌÚ  ÌÏÂ‡  ,ÏÂÙÈË  ˙ÏÁ˙‰  ÏÎ·  ˘Á¯˙Ó˘  ÈÙÎ  ‚ÈËÒ‰  ˙‡  ¯È‰·Ó  ‡Â‰  Â·  ÏÂÙÈË‰
 ¯˘˜Ó ˜ÏÁÎ ˙Â˙Ó ˙˜Ú‰ ˙ÂÈÂ·¯˙‰Ó ˜ÏÁ· .ÏÙËÓÏ ˙Â˙Ó Ï˘ ‡˘Â‰ ÂÓÎ ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ‰È‡ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ô‰· ˙ÂÈÂ·¯˙· ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÒÁÈ· ÈÒÈÒ· ·ÈÎ¯Ó ‰ÂÂ‰Ó Û‡Â ‰ˆÂÙ È˘È‡-ÔÈ·
 ˙ÂÂ¯˜Ú· ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÍÈ¯„Ó ‡Â‰  ̆ÍÂ  ̇‡˘Â· ‰Î¯„‰Â ÈÒÈÒ· Ú„ÈÓ ˜ÙÒÏ ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,˙¯ÎÂÓ
 Í˘ÓÏ ÌÏÂ‡ ,„ÓÏ ÔÊË ‰· ‰ÈÈÓÈÙ‰ ˙·¯˜· ‰˙ÈÈ‰ ÈÏ  ̆‰ÈÈ‰˘‰ ˙È·¯Ó .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÈÒÈÒ·
 .˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÓÏÈ„Â ˙ÂÏ‡˘ ‰˙ÏÚ‰˘ ‰ÈÂÂÁ - ÔÊË Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó Ïˆ‡ È˙Á¯‡˙‰ ˙Â¯ˆ˜ ˙ÂÙÂ˜˙
 ˙Â·¯˙‰ ˙‡ „·ÎÏ ÔÂˆ¯‰ Í„È‡ÓÂ ,ÏÙËÓÎ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÔÂÈÒÈ‰Â ‰·˘ÁÓ‰ ,„ÁÓ

 .ÈÏ ‰ÚˆÂ‰˘ ÌÈÁ¯Â‡‰ ˙ÒÎ‰Ï ˙ÂÚÈ‰ÏÂ ÌÈÈÓÂ˜Ó‰ ÌÈ‚‰Ó‰Â

ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó
 ‡Â‰ .ÍÎÏ ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÈÂÎÈ‡Â ˙È˘È‡ ‰ÓÊÈ¯Î ÏÚ·Î ÒÙ˙ (‰¯ÂÓ) Â¯Â‚‰ Á¯ÊÓ‰ ˙ÂÈÂ·¯˙·
 Â˙Â‡ ¯ÈÎ‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Â˙Â‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ÂÈ„ÈÓÏ˙Â ,„ÓÏÓ ‡Â‰ ‰˙Â‡ ‰¯Â˙· ˜Â·„Ï ‰ÙÂˆÓ

 .Ú„È ¯È·ÚÓ '˜¯' ‡Â‰Â ˙ÂÈ‰ ‰Ê‰ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ÂÈ‡ ÈÓ„˜‡ ‰¯ÂÓ .ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÈÁ ˙‡Â
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÒÈÒ· ÏÚ ·˙ÎÂÓ‰ 'ÈÏÂÙÈË ˜Á¯Ó' Â˘È ÈÎ ÔÈÈˆÓ ,(1977) Neki
 ,ÏÙËÓ‰ „È˜Ù  ̇ÔÈ· ˙ÂÏÂ·‚‰ ˘ÂË˘Ë ,ÔÎ‡Â .Ï·˜Ï ‰˘  ̃ÂÊ ˙Â·¯˙· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯˘‡ ,˙È·¯ÚÓ‰
 ÈÒ‡Ï˜‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÈÚ¯‰ ÔÈ· .ÏÂÙÈË‰ ˙Â·Î¯ÂÓ· ÛÒÂ Ì¯Â‚ ÂÂÈ‰ ÂÈ˙ÂÏÂ·‚Â „È˜Ù˙‰ ˙¯„‚‰
 ÏÂÙÈË‰ ‰· ‰Â˘ ˙Â·¯˙·Â È„ÂÁÈÈ ‚ÈËÒ· ‰Â˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ ÔÈ·Ï Û˘ÁÂ Û˘ÂÁ ÂÈ‡˘ ÏÙËÓ‰ Ï˘

.Ûˆ¯‰ ÏÚ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„Â˜· Ì˜Ó˙‰Ï ÔÂÈÒÈ ‰È‰ ,˘Á¯˙‰
 .ÂÈ¯Â‰Â ÔÊË ÌÚ ¯˘˜· ˙ÂÏÂ·‚ ˘ÂË˘Ë Ï˘ ·ˆÓÏ ‡È·‰ ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙ È·‚Ï ˙Â¯È‰·‰ ¯ÒÂÁ
 .ÂÈ˙ÂÏÂ·‚Â È„È˜Ù˙ ˙¯„‚‰ ‰˙ÈÈ‰ ,ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï È˙Â‡ ÂÂÈÏ ¯˘‡ ,˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙Á‡
 ˙¯Á‡ ˙¯‚ÒÓ ˙ÓÈÈ˜ ‰˙ÈÈ‰ ‡ÏÂ ˙ÂÈ‰ ,ÔÊË Ï˘ '‰¯ÂÓ'Î Ì˙·È·Ò· È˙Â‡ Â‚Èˆ‰ ÂÈ¯Â‰ ‰ÏÈÁ˙·
 (ÌÈ·Ï˘‰ ˙È·¯Ó·) ÏÂÙÈËÏ ˙Â„‚˙‰ ÔÊË ‰‡¯‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· .ÂÊ  ˙Â·¯˙· „È˜Ù˙‰ ˙·‰Ï
 ¯˙ÂÈ  ‰¯ÂÓÏ  ‰ÓÈ‡˙Ó‰  ˙Â‚‰˙‰  ,ÂÏÂÓ  ˙È˙ÂÎÓÒ  ¯˙ÂÈ  ˙Â‚‰˙‰Ï  ÂÈ¯Â‰  „ˆÓ  ‰ÈÈÙÈˆ  ‰˙ÈÈ‰
 ‰·‰‰ ‰˙·Â ‰ÎÏ‰ ,‰‡È¯˜ È¯ÓÂÁÏ ‰ÂÂÎ‰Â ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ,‰¯·Ò‰ ˙ÂÚˆÓ‡· .ÏÙËÓÏ ¯˘‡Ó

 .Ë¯Ù· ÌÈ„ÏÈ ÌÚÂ ÏÏÎ· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÍÈÏ‰˙ Ï˘Â ÏÙËÓ Ï˘
 ˙Â˘ÙÂÁ‰ ˙Á‡· .ÏÂÙÈËÏ ÈÁ¯Î‰ ‰È‰ È˘È‡‰ ÌÂÁ˙‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙‰ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï Í¯Âˆ‰ ,¯ÂÓ‡Î
 ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘Î ˜Á¯Ó) ‰ÙÂÚ˙‰ ‰„˘Ï Â˙·Â Â· ˙‡ ˙ÂÂÏÏ ÔÊË Ï˘ ÂÈ·‡ ˘˜È· ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó
 ÂÈ‡  ÔÎ‡  È„È˜Ù˙  ÈÎ  ÈÏ  ‰¯È‰·‰Â  ˙ÂË·Ï˙‰Ï  ‰Ó¯‚  ‰˘˜·‰  .(Â¯¯Â‚˙‰  ‰·  ‰¯ÈÈÚ‰Ó  ‰ÚÈÒ
 ÔÎ˙ÈÈÂ  ,‰Â˘Â ˙È„ÂÁÈÈ  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ‡ˆÓ È‡ ÈÎ ‰·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ,Â˙˘˜·Ï È˙ÈÚ .ÂÈ¯Â‰Ï ¯Â¯·
 ÈÎ¯„ ˙È˘‡¯· È˙„ÓÏ Ì˙Â‡ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ „Á‡ Â‰Ê .ÂÈÈ· ÔÂÓ‡‰ ˙‡ ˙Â·‰Ï ‰Ï‡˘Ó ÍÂ˙Ó Ì‚˘
 Ï˘ ÂÓÈ‡ ‰˘˜È· ¯˘‡Î .ÂÏ‡ ˙Â˘˜·Ï ˙ÂÚÈ‰Ï '˙Â˙Ù˙‰Ï' ‡Ï˘ È˙ÏÎ˘‰ Í˘Ó‰·Â „È˜Ù˙·
 È„È˜Ù˙Ï È˙·ˆ‰˘ ˙ÂÏÂ·‚‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÈÓÂ˜Ó ,‰¯Î˘‰Ï ·Î¯ Ï˘ Â¯ÈÁÓ ˙‡ ‰¯Â·Ú ¯¯·‡˘ ÔÊË
 ‰È·‰ ‡È‰Â ÍÂÈÁ· ‰Ï È˙ÈÚ '...ÈÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚ ˙‡ ˙¯‚˙‡Ó ˙‡' .¯˙ÂÈ ÈÏ ÌÈ¯È‰ ÂÈ‰

 .¯È·Ú‰Ï È˙ÈÒÈ˘ ¯ÒÓ‰ ˙‡
 ÔÊË Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó ,¯ÂÓ‡Î .˙È˙¯·Á ‰ÈÎ¯¯È‰Â „ÓÚÓ Ï˘ ‡˘ÂÏ ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È ‰Ê ¯˘˜‰·
 ¯˙È  ÔÈ·Î ÒÙ˙ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ‰Ê‰ ËÒ˜ËÂ˜·Â  Ì˙·È·Ò· „Â‡Ó „·ÂÎÓ „ÓÚÓ ˙ÏÚ·
 ˙Â¯È˘ È˙Â  Ï˘ „ÓÚÓ· ÌÈ‡ˆÓ˘ ÂÏ‡ÎÎ ,¯ÓÂÏÎ  .‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ·
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 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ˜ÏÁ Ô‰ ÏÂÏÎÏ ¯·„‰ ÏÂÎÈ ‰Ê‰ È˙Â·¯˙‰ ¯˘˜‰·Â
 Ë·È‰ .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚‰Ó ÌÈ‚¯ÂÁ˘ ÌÈ˜ÏÁ Ì‚ Í‡ ,‡„È¯‚
 ˙ÂÏÂ·‚Â ˙¯„‚‰Ï ¯˘‡· ˙Â¯È‰·‰ È‡ Ú˜¯ ÏÚ ËÏ· ¯ÂÓ‡Î ‰Ê
 ÏÚ  ˙Ë˘ÂÓ‰  ˙È¯Ó˘  ‰¯·Á·  „ÂÁÈÈ·Â  ÈÚÂˆ˜Ó‰  È„È˜Ù˙
 ˙ÂÏÂ·‚Ï ¯˘‡· ‰ÓÏÈ„· ·Â˘Â ·Â˘ ·Èˆ‰Â ,¯Â¯· ÈÎ¯¯È‰ ‰·Ó

 .‰Ê‰ ÌÈÂÒÓ‰ È˙Â·¯˙‰ ¯˘˜‰· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰˙ÈÈ‰  ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙Á‡ ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ÔÊË  ÌÚ ‰„Â·ÚÏ  ÛÒÂ·
 Â˙·È·Ò·Â „ÓÏ Â· ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈÓ¯Â‚Ï ÔÊË Ï  ̆ÍÂÂÈ˙Â ‰¯·Ò‰
 ÔÊË  ÍÁ˙‰ ‰· ˙Â·¯˙‰Â  ‰·È·Ò‰ ÈÎ  ‰„·ÂÚ‰ .˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰
 ˙„Â·Ú ‰˘¯„ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË ‰¯ÈÎÓ ‰È‡
 ‰Úˆ‰ .ÔÊË ÌÚ Ú‚Ó· ‡·˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂˆÏ ‰ÎÈÓ˙Â ‰Î¯„‰
 ,ÔÊË Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰Ï È¯˘Ù‡ ¯·Ò‰Â ‰Â˘ ËÚÓ ˙ÂÂ·˙‰Ï
 .ÌÈ¯Á‡‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡Â ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÌÈÈÁ¯Î‰ ÂÈ‰
 ÈÓÓ  ÚÓÂ  È˙Â‡  ‰Á„  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÈÎ  ‰„·ÂÚ‰  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ
 ÈÎ ‰·‰‰ .˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ·¯˜· ÏÂ„‚ ˘˘ÁÂ ‰‰ÈÓ˙· ‰Ï·˜˙‰
 ¯˘  ̃Ï  ̆‰ÊÎ ‚ÂÒ ¯ÈÎÓ ÂÈ‡ ‡Â‰Â ÔÎ˙ÈÈ  ̆ÔÂÂÈÎ ÍÎ ‚‰˙Ó ÔÊË
 .Â˙Â‚‰˙‰Ï ¯·Ò‰ ˙ÂÂˆÏ ‰˜ÙÈÒ ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ‰·¯˜Ó ˘˘ÂÁÂ

ÔÊË· ÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÚ˘  ¯ÙÒÓ  Í˘Ó·  ÂÈÏ‡  È˙ÈÂÂÏ˙‰  ÔÊË  ÌÚ  ¯˘˜‰  ˙È˘‡¯·
 ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Úˆ·Ï ‰·˘ÁÓ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈ ÍÏ‰Ó·
 ÔÊË ‰Ë Ô‰Ó ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯ÂÂ ÌÈ„Â  ̃ÏÚ ‰„ÈÓÚ ÍÂ  ̇˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ
 ÈÎ¯„ Ô˙Ó· Ú‚Ó· ÂÓÈÚ ÌÈ‡·ÏÂ ÂÏ ÚÈÈÒÏ ÍÎ· .ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÏÚ˙‰Ï
 ¯‰·˙‰ ‰¯‰Ó „Ú .ÂÏ  ̆˙ÂÓ‡˙ÂÓ ‡Ï ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˘È˘Â ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ‰˘˜Ó ¯„‚ÂÓ ‚ÈËÒ ¯„ÚÈ‰ ÈÎ
 ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ,¯„‚ÂÓÂ  ÚÂ·˜ ‚ÈËÒÏ ¯˙ÂÈ  ‰·¯  Û‡ ÈÏÂ‡  ˙Â·È˘Á
 ÔÓÊ  ¯Â·ÚÎ  ,ÍÎÈÙÏ  .ÂÏ‡  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ‡˘Â  ˙¯‚˙‡Ó  ‰ÒÈÒ··˘

 .˜‰·ÂÓ ÈÏÂÙÈË ‚ÈËÒ· ÌÈÏÂÙÈË ¯„ÁÏ Â¯·Ú ˙Â˘È‚Ù‰ ¯ˆ˜

 ‰ÂÂ˙Ó· Ï‰˙‰ ÂÎ¯Â‡ ÏÎÏÂ ÈˆÁÂ ‰˘Î Í˘Ó ÔÊË· ÏÂÙÈË‰
 ˙ÁÈ˘  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ˙ÈÚÂ·˘  ‰˘È‚ÙÂ  ÂÓÈÚ  ˙ÈÓÂÈ  ‰˘È‚Ù  Ï˘
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ,ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘„ÂÁ· ËÚÓÏ .ÂÈ·‡ Â‡ ÂÓÈ‡ ÌÚ ÔÂÙÏË
 „ÁÂÈÓ·  ·ÒÂ‰˘ ¯„Á· ,ÔÊË  Ï˘ ÂÓÂÈ·  ‰ÚÂ·˜ ‰Ú˘· ÂÎ¯Ú
 ÈÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ‰ .˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚ÙÏ  ˜¯  „ÚÂÈÓ  ‰È‰Â  ÏÂÙÈËÏ
 Ï˘ „ÚÈ Â˙Â‡Ï Â¯˙Á ¯˘‡ ,ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈ˜ÈÙ‡ È˘· „˜Ó˙‰
 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·Â ÌÈÈ˘‚  ̄,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ï  ̆Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÚÂÈÒ
 ˙ÂÚ„ÂÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÏÎÂÈ  Â·  ¯˘˜  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ  ,„Á‡‰  .ÔÊË  Ïˆ‡
 ÏÙËÓ‰ È„È ÏÚ Â˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÈ˙Â˘‚¯Â Â˙Â‚‰˙‰Ï
 Ï˘ ‰¯Î‰Â ‰·‰ .ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÍÏ‰Ó· In vivo  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·
 ,Â·È·Ò ÌÈ¯Á‡ Ï  ̆ÂÏ‡ ˙‡ ˘¯ÙÏÂ ÔÈ·‰Ï ÂÏ ÂÚÈÈÒÈ ÂÏ  ̆˙Â˘‚¯‰
 ˜ÈÙ‡‰  .¯˙ÂÈ  ‰·ÂË  ˙È˙¯·Á  ‰·‰  ÂÏ  ˙Â˜‰Ï  ÍÎ  È„È  ÏÚÂ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÂÓ¯ÂÂ ÌÈ„Â  ̃Ï  ̆˙˘¯ÂÙÓ ¯˙ÂÈ ‰„ÈÓÏ ‰È‰ È˘‰
-ÔÈ· ˙¯Â˘˜  ̇Ï  ̆ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈËÓÏ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ .˙ÂÈ˙¯·ÁÂ

 Ì‰Ï˘ ÏÂ‚¯˙Â ('ÂÎÂ ÌÈÙ ˙ÂÚ·‰ ,ÛÂ‚ ˙Ù˘ ,ÔÈÚ ¯˘˜) ˙È˘È‡
 ÂÎ¯Ú ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÍÏ‰Ó· ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·
 ÌÎ¯„  ,ÂÈÏÚ  ˙Â·Â‰‡  ‰ÈˆÓÈ‡  ˙ÂÈÎÂ˙Ó  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ  ÈÁÂ˙È
 Ï˘ ‰„ÈÓÏÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÍÂ˙ ÔÊË Ï˘ ÂÓÏÂÚÏ ‰˘È‚ ‰¯˘Ù‡˙‰

 .˙È˘‚¯Â ˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈ„Â˜
 ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ÌÈÓÈÈ˜  ÈËÒÈËÂ‡‰  ÌÂ¯Ë˜ÙÒ·  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·

 ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ÌÈÏÏÂÎ‰  'Theory of Mind'  -‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 Baron-Cohen 1993,)  ÌÈÈ˙·È˘ÁÂ  ÌÈÈ˙¯Â˘˜˙  ,ÌÈÈ˙¯·Á
 ,˙ÂÂ˘ (Minds) ˙ÂÚ„Â˙ ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‡Ï ÈÎ ‰¯Î‰‰ .(1995
 Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ó ÔÈËÂÏÁÏ ÌÏÚ˙‰ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰ËÂ˘ ÔÊË Ïˆ‡ ‰ÈÂ˜Ï
 ˙Â‚‰˙‰Ï  ‰ÏÈ·Â‰  ÂÊ  ‰„·ÂÚ  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˘‡Â  ÈÂˆÈÁ  ÌÏÂÚ
 Ì˘Â‰  ÂÏ‡  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·  .ÌÈ¯Á‡·  ˙Ú‚ÂÙ  Û‡Â  ˙È˙¯·Á  ‡Ï
 ÂÊ˘ ÍÎ ÏÚÂ ‰·È·Ò‰ ÏÚ ÂÊ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ Ë˜ÙÓÈ‡‰ ÏÚ ˘‚„
 ˙‡ ÔÊËÏ Û˜˘Ï ÔÂÈÒÈ ÍÂ˙Ó ˙‡Ê ,˙Ú‚ÂÙÎ ˙ÂÂÁ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú

 .ÂÏˆ‡ ˙ÓÈÈ˜‰ ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙‡ ÒÈÈ‚ÏÂ Â˙Â‚‰˙‰

˙È„‚ ‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ – ÔÊË ÌÚ ¯˘˜‰
 ÌÈ¯ÎÈ  È„ÂÁÈÈ‰  ‚ÈËÒ‰Â  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰  Ï˘  ÌÈ‡˘Â
 ÍÈÏ‰˙·  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰‰  ‡˘Â  „ÁÂÈÓ·Â  ÏÂÙÈË·
 ÌÏÂ‡  ,‰¯‰Ó·  ˙Á˙Ù˙Ó  ‰¯·Ú‰  ÂÏ‡  ˙ÂÈÂ·¯˙·  .ÈÏÂÙÈË‰
 ‰·¯‰ ‡ÏÏÂ  ¯„‚ÂÓÂ  ÚÂ„È  È˙¯·Á '„È˜Ù˙'  Ï˘ ‰¯Âˆ  ˙Ï·˜Ó
 ,Â¯Â‚‰Ó ‰ÈÈÙÈˆÏ ‰ÓÂ„ ÏÙËÓ‰Ó ‰ÈÈÙÈˆ‰ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .˙ÂÂ˘
 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜ÂÏ Ú„ÂÓ ÔÙÂ‡· ¯˘‡
 ˘˘‡Ó ‰‚¯„‰·Â ,ÏÙÂËÓ‰ È„È ÏÚ ÂÈÏÚ ÌÈÎÏ˘ÂÓ ¯˘‡ ÌÈÂ˘‰
 ÁÊÈÂ  ¯‚·˙ÈÂ  ÏÈ˘·È  ‰Ê˘  ‰ÂÂ˜˙·  „ÈÓÏ˙‰  ÏÂÓ  Ï‡  Ì˙Â‡

 .(Neki, 1973, 1974) ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· Ì˙Â‡
 ˙ÂÏ‡˘Ï  ˙ÂÚÏ  ‰˘˜˙Ó  ÔÊË  ‰È‰  ÂÈÈ·  ¯˘˜‰  ˙È˘‡¯·
 ‰Á„  ËÂ˘Ù  ·Â¯Ï  ,ÌÈÈ˙˘  Â‡  ‰ÏÈÓÓ  ¯˙ÂÈ·  ÂÈÏ‡  È˙ÈÙ‰˘
 ÈÂ˘‡¯  ·Ï˘·  ¯·Î  .ÏÏÎ  ·È‚‰  ‡Ï˘  Â‡  ˙¯Â˘˜˙Ï  ˙ÂÂÈÒÈ
 ‰‡¯ .¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ·Â ‰ÁÈ˘ ÏÂ‰È· ‰˘˜˙Ó ÔÊË ÈÎ ‰È‰ ¯ÎÈ
 ‰ÚÂ· ‰˙Â‡Ï ‰¯È„ÁÎ ÌÈÂÂÁ ÂÈÏ‡ ˙Â·¯˜˙‰‰ ˙ÂÂÈÒÈ ÈÎ ‰È‰
 ˙¯‡˙Ó (1992) ÔÈËÒË .ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï ÂÓˆÚÏ ¯ˆÈ˘ ˙È˙‚‰
 ÌÏÂÚ‰  ÌÚ  ‚ÂÊÈÓ·  ÌÓˆÚ  ÌÈÂÂÁÎ  Shell Type Children
 ˙ÂÚÂ˙Â ˙Â˘ÂÁ˙‰Ó ˜ÏÁÎ ÌÈÂÂÁ ıÂÁ· ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Â ,ÈÂˆÈÁ‰
 ÌÈÂÂÁ ÁÈ¯‰ ˘ÂÁ Û‡Â ‰ÈÈ‡¯ ,‰ÚÈÓ˘‰ È˘ÂÁ .Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÙÂ‚‰
 ˙‡ ÌÈÈÁÓ ‰·˘˜‰ Â‡ ˙ÂÂ·˙‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙ÂÈÏÈË˜Ë ˙ÂÈÂÂÁÎ
 ‰·˘˜‰ ¯ÒÂÁ Â‡ ˙ÂÂ·˙‰ ¯ÒÂÁ Ï˜˘Ó Â˙Â‡·Â Ë˜ÈÈ·Â‡‰
 ÔÈ·‰Ï Ô˙È ÔÊË Ïˆ‡ .ÂÓÂÈ˜ ¯ÒÂÁÏ ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÏÂËÈ·Ï ÌÈÓ¯Â‚
 Â˙·È·Ò· ÌÈ¯Á‡ Ï˘Â ÈÏ˘ ÏÂËÈ·‰Â ˙ÂÓÏÚ˙‰‰ ˙Â·Â‚˙ ˙‡
 ˙‡Ê  ,˘ÓÓ  Ï˘  ˙ÈÊÈÙ  ˙Â¯„ÂÁÎ  ‰ÂÂÁ  ‡Â‰˘  ‰ÓÏ  ‰·Â‚˙Î
 ¯ÂÓ‡Î .ÌÈ„ ÌÈÁ˙ÂÙÓ ‡Ï‰ ÂÏ˘ ‰ÁÈ˘‰ È¯Â˘ÈÎÏ ¯·ÚÓ Ô·ÂÓÎ

.‰Ê· ‰Ê ÌÈÎÂ¯Î ÌÈ¯·„‰
 Û‡Â ˙ÈÏÓÈÈÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ÔÈÈÙ‡˙‰ ÔÊË ÌÚ ¯˘˜‰ ‰ÏÈÁ˙·
 ÂÈÈÙ‡˙‰ ÂÈ˙Â·Â‚˙ ¯˘˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ,ÈÓÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰
 ¯˘˜  Ï˘  Â˙Â˘ÓÓ  ˙‡Â  È˙ÂÁÎÂ  ˙‡  Ï·˜Ï  È˘Â˜·Â  ‰ÈÈÁ„·
 ÔÂˆ¯‰Â  ˙Â„‚˙‰‰ .ÂÓÏÂÚ· ÈÏ˘ ÔÈÈÚ‰ ˙‡Â ÂÈÈ· ‰ÂÂ‰˙Ó‰
 È·Ï˘ ˙È·¯Ó· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÂÂ˜ ÂÈ‰ ÈÓÂÈ˜ ˙‡Â È˙Â‡ ÏË·Ï ÂÏ˘
 ˙‡  ÏÒÁÏ  ÔÂÈÒÈ  ‡È‰  ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙  È‡  Ï˘  ‰‚‰‰  .ÏÂÙÈË‰
 ‰¯ÈÁ· È‰ÂÊ .˙‚ÂÓ‰ ‰ÚÂ·· ¯‡˘È‰Ï ÍÎ·Â ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ÌÂÈ˜‰
 ÔÈÈ‡Ï  ÔÂˆ¯‰  .(1992  Ê¯ÂÂÏ‡)  ÌÏÂÚ‰Ó  ÔÂ‚˙‰Ï  ˙Ú„ÂÓ  ‡Ï

:‡·‰ ‰¯˜Ó· ¯‡Â˙Ó˘ ÈÙÎ „ÁÂÈÓ· ËÏ· È˙Â‡ ÏË·ÏÂ
 ‰·  ÌÈÈÚÂ·˘Î  Ï˘  ‰˘ÙÂÁ  ¯Á‡Ï  ‰Â˘‡¯‰  ‰˘È‚Ù·  ¯·Â„Ó
 ‡ÒÎ‰ ÏÚ ·˘ÈÈ˙‰Â ˙ÂÏÂÙ ÌÈÙ ÌÚ ÒÎ ÔÊË .ÂÈ‡¯˙‰ ‡Ï
 ‰Ù  ÂÓÂÏ˘·  ˙ÂÈÈÚ˙‰Â  ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈ¯·„  ÈÙÂÏÈÁ  ¯Á‡Ï  .ÂÏ˘

 -ÔÊË ÈÈÏ‡
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 ÈÏ˘ ‡Ó‡ ÈÎ ˜¯ ‰ÙÏ ‡· ‰˙‡ .¯„Ò· ¯·Î È‡ .‰Ù ‰˙‡ ‰ÓÏ ÔÈ·Ó ‡Ï ÏÏÎ· È‡ –  Ë
...ÍÏ ˙ÓÏ˘Ó

?ÈÏ ˙ÓÏ˘Ó ‡È‰˘ ·˘ÂÁ ‰˙‡ ‰ÓÏÂ –  È
...‰ÙÏ ‡Â·Ï ·‰Â‡ ‡Ï ÏÏÎ· È‡ .‰¯ÊÚ ÍÈ¯ˆ ‡Ï ¯·Î È‡ Ï·‡ ,ÈÏ ¯ÂÊÚÏ È„Î –  Ë

 ‡Ï ÌÂÈ ÍÏ ‰È‰ ÈÏÂ‡ ,‰ÙÏ ‡Â·Ï ‰‰ ‡Ï ‰˙‡ ÌÂÈ‰ ÈÏÂ‡ .ÌÈÊ‚Ó ˙ˆ˜ ‰˙‡˘ ÈÏ ‰‡¯ –  È
...‰ÙÏ ‡Â·Ï ‰‰ ÔÎ ‰˙‡˘ ÌÈÓÈ ¯ÎÂÊ È‡ Ï·‡ ,·ÂË

?Â‡˘ ÌÈˆ‡‰ ÈÓ ˙‡ ,„È‚˙ ...ÌÈÓÚÙÏ ...‰ÙÓ ÍÏ˙˘ ‰ÂÂ˜Ó ˜¯ È‡ –  Ë
...ÌÈ„Â‰È‰ ˙‡ ,ÌÈÎ ÌÈ˘‡ ,ÌÈÚÂˆ‰ ˙‡ Â‡˘ Ì‰ –  È

?ÔÂÎ È„Â‰È ‰˙‡Â –  Ë
 .ÔÎ –  È

?Í˙Â‡ ·ÈÏÚÓ ‰È‰ ‰Ê ,¯ÏËÈ‰ Ï˘ ÌÙ˘ ˘·ÂÏ ‰È‰ Â‰˘ÈÓ Ì‡ –  Ë
 .ÔÎ˘ ÁÈÓ È‡ ,˙Ú‚ÂÙ ‰¯Âˆ· ‰˘Ú ‰È‰ ‰Ê Ì‡ –  È

 .ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ˘ ÌÈ·Ï‰Ó Ò¯˜ ·Ïˆ ·ÈÎ¯Ó ‰Ê‰ ÔÓÊ· ÔÊË
?È˙Â‡ '„ÈÓ˘‰'Ï ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ÈÎ ÈÏÂ‡ ...Ò¯˜ ·Ïˆ ‰˘ÂÚ ‰˙‡ – È

...ÈÏÂ‡ – Ë
 ÏÂÎÈ ...?Â·¯˜˙‰˘ ÏÏ‚· ‰Ê ÈÏÂ‡ Â‡ ...?˙ÂÏ‡˘ Ï‡Â˘ ?Í˙Â‡ ¯‚˙‡Ó È‡˘ ÏÏ‚· ‰Ê Ì‡‰ – È

?ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈÈÚÂ·˘· ÂÈ‡¯˙‰ ‡Ï ÈÎ ÈÈÏÚ ÒÚÂÎ ‰˙‡˘ ˙ÂÈ‰Ï
...ÂÈ‡¯˙‰ ‡Ï˘ È˙ÁÓ˘ ,‡Ï –  Ë

 ‰Ê  ‰¯˜Ó  .¯˘˜‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÚ  ÈÈÙÏÎ  ‰¯·Ú‰·  ‰ÂÂÁ  ÔÊË˘  ˙ÂÓˆÂÚ‰  ˙Â¯ÎÈ  ÂÊ  ‡Ó‚Â„·
 'ÌÈ„È˜Ù˙'‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÔÈÈÚÓÂ ,ÂÏ˘ ÌÏÂÚ· ÈÓÂÈ˜ ˙‡Â È˙Â‡ 'ÏÒÁÏ' ÂÏ˘ ÊÚ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ˘ÈÁÓÓ
 ‰˘È‚Ù‰ ¯Á‡Ï „ÈÓ ÂÓÈ‡ ÌÚ ‰ÁÈ˘·) Ï"‰ ¯Â‡È˙· ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ÈÙ ÏÚ ÌÈÓ˜¯‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰
 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ È¯ÂÚÈ˘· „ÓÏ ÔÊË˘ ÌÈ‡˘Â‰ „Á‡ ‡Â‰ ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ÈÎ È˙Â‡ ‰Î„Ú ‡È‰

 .(ÌÈÓÈ Ì˙Â‡·
 ,¯˘˜Ï ÔÂˆ¯ ‰Ï‚Ó ‡Â‰˘Î ÔÊË ÌÚ ¯˘˜· ÂÚÈÙÂ‰ ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ‰·¯È˜ Ì‚ ˙Â¯È„ ÌÈ˙ÈÚÏ ,˙‡Ê ÌÚ
 ‰Î¯Ú˘ ‰˘È‚Ù· ¯·Â„Ó .‡·‰ ¯Â‡È˙· ‰‡¯˘ ÈÙÎ ÈÈÙÏÎ Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚ Ì˘‡ ˙Â˘‚¯Â ˙ÂÈ˙ÙÎ‡

.È˙ÒÈÎ ÈÙÏ ¯„Á‰ ˙Ï„ ˙‡ ÏÚ Û‡Â È‡Â·Ï ÒÚÎ· ·È‚‰ ÔÊË ‰· ‰˘È‚Ù ˙¯ÁÓÏ
?ÈÏ ˙Â‡¯‰Ï ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ‰Ó ?‰Ê ‰Ó –  È

 .¯ÈÈ ÈÏÂÙÈ˜· ˜ÂÒÚ ÔÊË
?‰Ê ‰Ó .ÈÙÂÈ ‰ÊÈ‡ ?ÈÏ ˙Â‡¯‰Ï ˙Èˆ¯˘ ‰Ó ‰Ê –  È

 .ÌÈÈÏ‚¯ ‰Ê –  Ë
 .‰Ê· ·ÂË ˘ÓÓ ‰˙‡ ,Â‡ÂÂ ,ÏÂ„‚ Â‰˘Ó ‰˘ÂÚ ‰˙‡ –  È

?‡· ‰˙‡ Ë¯ÂÙÒ ÌÂÈ ÈÏ ˘È ÌÂÈ‰ –  Ë
 .‡Â·Ï ÁÓ˘‡ È‡ –  È

 .ÏÂÓ˙‡ ÍÈÈÏÚ ÌÂÏÁ ÈÏ ‰È‰ –  Ë
?ÌÂÏÁ· ‰È‰ ‰Ó –  È

 .ÍÈÏ‡ „ÓÁ ‡Ï È‡˘ ÈÈÏÚ ˙ÒÚÎ – Ë
 .Ú„ÂÈ ‰˙‡ ,˙Â‡ÈˆÓÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÂÏ˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÌÈÓÚÙÏ –  È

 .ÈÏÂ‡ –  Ë
 ‡Ï ‰˙‡˘ ·ÂˆÚ ÈÏÂ‡ Â‡ ,·ÊÎÂ‡Ó ¯˙ÂÈ È˙ÈÈ‰ ,ÍÈÏÚ È˙ÒÚÎ Ì‡ Ú„ÂÈ ‡Ï È‡ ˙Â‡ÈˆÓ· –  È

 .È˙È‡ ˘‚ÙÈ‰Ï ‰ˆÂ¯

 Ïˆ‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ¯˘‡ ÔÙÂ„ È‡ˆÂÈ ÌÈˆÁÏ· ‰ÎÂ¯Î ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÈÎ ÔÈÂˆÓ ˙Â¯ÙÒ·
 Freud, 1965 ; Borenstein,) ˙È„‚ ‰¯·Ú‰Ï ·Â¯Ï ˙ÂÒÁÂÈÓ‰ ˙Â˜ÊÁ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·Â‚˙ ÏÙËÓ‰
 Ì‰·˘ ÌÈËÏÂ·‰Ó  Ì‰  ËÏÁÂÓ  ÏÂ·Ï·Â  ˙ÂÂ˙˘Ú  „Â·È‡  Ï˘  ˙Â˘‚¯  .(1948 ; Chethik, 1969
 ‰˙ÂÚÓ˘Ó ,„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙·‰ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ‰ÏÚÓ ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .(2004 ,˜È˙'ˆ)
 ÌÈÏ˜ ‡Ï ÌÈ‡˙· ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÈÎ¯„ ˙È˘‡¯· ¯ÈÚˆ ÏÙËÓ È˙ÈÈ‰ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ .‰· ÏÙËÏ ÌÈÎ¯„‰Â
 ÏÙÂËÓ‰ ÔÊË Ï˘ Â˙ÂÈ‰Â ('ÂÎÂ ‰¯Ê ˙Â·¯˙· ˙ÂÏ‰˙‰ ,ÌÈ¯Â‚Ó ÌÂ˜Ó Ï˘ ‰˜˙‰) ˙È˘È‡ ‰ÈÁ·Ó
 ÈÓÈÚ È˙‡·‰˘ ÔÚËÓÏ 'Ï˜˘Ó' ‰ÙÈÒÂ‰Â ÂÏ‡Î˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ‰ÏÈ·Â‰ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· „ÈÁÈ‰

 .ÈÏÂÙÈË‰ ·Á¯ÓÏ
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 Ì¯ÂÊ‡· ¯ÊÓÏ ÔÊË Ï  ̆ÂÓÈ‡ ‰˙Ù ,Ï‡¯˘È· ‰¯ÊÚÏ ‰ÈÈÙ‰ Ì¯Ë
 ‰¯ÙÈÒ ‡È‰ .ÚÒÓ‰ ˙ÁÏˆ‰Ï ‰Î¯· ÌÈ¯ÈÎ·‰ ÌÈ¯ÈÊ‰Ó ‰˘˜È·Â
 ‡ˆÓÈÈ˘  ˙Ó ÏÚ  ÌÈÓÈ  ‰¯˘Ú Í˘Ó· ÂÏÏÙ˙‰ ÌÈ¯ÈÊ  ‰‡Ó˘
 ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ÈÎ  ÔÈÈˆÓ  (2004)  ˜È˙'ˆ  .ÔÊËÏ  ÌÈ‡˙Ó  ÏÙËÓ
 '‰Ïˆ‰ ˙ÈÈÊËÙ' ÚÓ È˙Ï· ÔÙÂ‡· ‰ÚÈÙÂÓ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÏÙÂËÓ
 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù· ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˜ÏÁ ÈÂ‰ÈÊ ˙Â·˜Ú· ,ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡
 ÔË˜‰ ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ÔÂ‚Ï ÔÂˆ¯Ï ÏÈ·Â‰Ï ‰ÈÂ˘Ú˘ ‰„·ÂÚ ,„ÏÈ‰
 ˙ÈÈÊËÙ ."Ú¯‰ ‰¯Â‰‰" Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ Â˙ÚÙ˘‰ ÈÙÓ ÚÈ‚Ù‰Â
 ÌÈÈÂÓÒ  ˙Â˘‚¯˘Î  ÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙·  Ï·ÁÏ  ‰ÏÂÏÚ  ÂÊ  ‰Ïˆ‰
 ÍÎ·Â ·ˆÓ· Ì˙Ó˘‡ ˙‡ ÌÈ¯Â‰Ï ¯„˘Ó ÏÙËÓ‰ Ì‰·Â ÌÈÏÂÚ
 ˙ÈÈÊËÙ'  ‰Ï·È˜ ÔÊË Ï˘ ‰¯˜Ó· .ÌÓÈÚ ˙È¯·‰ ˙‡ ¯Ú¯ÚÓ
 ˙Ú„ÂÓ ‰ÊËÙ ‰˙Â‡ .˙Â·ÈÒ‰ ÌˆÚÓ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ„ÓÈÓ '‰Ïˆ‰‰
 ‰¯·Ú‰·  ,Ï˘ÓÏ)  ÈÏÂÙÈË‰  Í¯ÚÓÏ  ˙Â·Î¯ÂÓ  ‰ÙÈÒÂ‰  ,‡Ï  Â‡
 ‰Ó¯‡˜‰  ÔÂÈÚ¯Ï  ÛÒÂ·  ˙‡Ê  .(Í˘Ó‰·  Ë¯ÂÙÈ  ‰ÈÏÚ˘  ˙È„‚
 Ì„‡ ÌÚ ˘‚ÙÓ ÏÎ˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ,ÂÊ ˙Â·¯˙· ÒÙ˙˘ ÈÙÎ
 ÌÚ  Ì„Â˜  ÏÂ‚Ï‚Ó  ¯ÊÂÁ  ˘‚ÙÓ  ‰˘ÚÓÏ  ‡Â‰  ÌÈÈÁÎÂ‰  ÌÈÈÁ·
 ,‰Ó¯‡˜‰ È˜ÂÁ ˙¯‚ÒÓ· ÒÙ˙ ‰¯ÂÓ‰ Ì‚ ,ÍÎÂ .‰Ó˘‰ ‰˙Â‡
 ‡Â‰  (‰Ê‰  ‰¯˜Ó· ÏÙËÓ Â‡)  ‰¯ÂÓÎ ˘Ó˘Ó˘ Ì„‡ Ì‰ÈÙÏÂ

 .ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÈÁÓ ·ÂÁ ,„ÓÏÓ ‡Â‰ Â˙Â‡ Ì„‡Ï ·ÂÁ ÏÚ·
 ,Ì‰Ï˘ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁÏ ÈÏ˘ ‰¯È„Á‰Â È·ÈÒËÈ‡‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÙÂ‡
 ‰ÙÂ˜˙·  È¯Â·Ú  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÈÂÓ„Ï  Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ÔÊË  ˙‡  ÂÎÙ‰
 .ÈÏÂÙÈË‰ ·Á¯Ó· ˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ ˙‡ '‰¯È˘Ú‰'˘ ‰„·ÂÚ ,ÂÊ
 ‡Ï  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  ÂÏÈ·Â‰  Â¯¯ÂÚ˙‰˘  ÌÈÈ˘˜‰Â  ÏÂÙÈË‰  ˙Â·Î¯ÂÓ
 .ÂÈ¯Â‰Â  ÔÊË  ÈÙÏÎ  ,‡Ï  Â‡  ,˙Ú„ÂÓ  ‰Ó¯·  ÂÙÂ‰  ¯˘‡  ˙ÂÏ˜
 Ô˙È ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· ÈÈÁ· ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ Ï˜˘Ó‰Â ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙‡
 ‰˙È·‰ ·˘ È‡ ˙ÂÓÂÏÁ‰ „Á‡· .È˙ÓÏÁ ¯˘‡ ˙ÂÓÂÏÁ· ˙Â‡¯Ï
 Ï˘  ÂÈ¯Â‰  ÈÎ  ÔÈÁ·Ó  È‡  ¯˘‡Î  ‰È˘Ï  ÔÂÎ˙ÓÂ  ‰„Â·Ú  ÌÂÈÓ
 .ÔÂ˘ÈÏ ¯ÂÓ‡ È‡ Â· ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ 'ÌÈÒÙÂ˙'Â È˙ËÈÓ· ÌÈ˘È ÔÊË
 Ï˘ Â˙È·· ‡ˆÓ È‡ ¯Á‡ ÌÂÏÁ· .ÏÎÒÂ˙ÓÂ ÒÚÂÎ È‡ ÌÂÏÁ·
 ÈÈÏÚ  ˙„˜ÂÙ  ÔÊË  Ï˘  ÂÓÈ‡  .˙È··  ÌÈ·¯  ÌÈÁ¯Â‡  Ì˘È  .ÔÊË
 „¯ÂÈ ıÂÁ· .Ï·Ê‰ ÌÚ ‡ˆÂÈÂ ÒÚÎ· ‰Ï ‰Ú È‡ .Ï·Ê‰ ˙‡ ˜Â¯ÊÏ
 ÔÈ· ÍÏ‰Ó È‡ ıÂÁ· .ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ‰Ê˘ ÈÓˆÚÏ ·˘ÂÁ È‡ .Ì˘‚
 ¯ÎÊ È‡ Ú˙ÙÏ .˙ÈÓÂ˜Ó ‰˜ÈÒÂÓ ˙Â˜Ï ˘ÙÁÓÂ ¯ÈÚ‰ ˙ÂÈÂÁ
 ˙ÂÓ˙ .‰˘È‚ÙÏ ¯Á‡‡ ‡Ó˘ ıÁÏÂ ÔÊË ÌÚ ‰˘È‚Ù ÈÏ ˘È ÈÎ
 „ÂÓÚÏÂ  ÁÈÏˆ‰Ï  ıÁÏ‰  ,˙ÂÏÂ·‚  ˘ÂË˘Ë  ,ÏÂÎÒ˙  ,ÒÚÎ  Ï˘
 Ô·ÂÓÎÂ  ÌÈÓÈ  Ì˙Â‡·  ÈÏ˘  Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ÌÏÂÚ·  ÌÈ¯ÎÈ  ˙ÂÈÙÈˆ·
 ˙ÁÈ˘ ‰Î¯Ú ÚÂ·˘Ï ˙Á‡ .Â˙ÁÙ˘ÓÂ ÔÊË ÌÚ ¯˘˜Ï ÌÈ¯Â˘˜
 ¯˜ÈÚ·Â  ÂÏ‡  ÌÈÎ˙  Ï˘  „Â·ÈÚ·  ÈÏ  ‰ÚÈÈÒ˘  ˙ÈÂÙÏË  ‰Î¯„‰

.˙ÂÈËÒÈÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÓÏÈ„‰Â ‰¯˜Ó‰ ÏÂ‰È·

‰Î¯„‰
 ˙Úˆ·˙Ó (Â‡„ÈÂ ˙ÁÈ  ̆,Ï"‡Â„ ,ÔÂÙÏË) ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ‡Ï  ̆‰Î¯„‰
 Marrow,)  ˙Â¯ÙÒ·  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰˙ÎÊÂ  ÌÈÂ˘  ÌÈËÒ˜ËÂ˜·
 (Hollyoake, Hamer & Kenrick, 2002 ; Striefel, 2000
 Û‡  ÌÈÈ˜  ‰È‰  ‰Î¯„‰Ï  ˙¯Â˘˜˙  ÈÚˆÓ‡Î  ÔÂÙÏË·  ˘ÂÓÈ˘‰
 ÏÙËÓ ÔÈ·Â Í¯„ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙ ÈÚˆÓ‡Î ˘Ó˘ÓÂ Ì„Â˜
 ‰˘È‚Ù  ¯˘Ù‡Ó  ÂÈ‡˘  ÈÙ¯‚Â‡È‚  ˜Á¯Ó·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ,ÂÈÏÙÂËÓÏ
 ˙ÂÂ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú  ̆ÌÈÂ  ̆ÌÈË·È‰ ÂÊ ˙¯Â˘˜  ̇˙¯ÂˆÏ .ÌÈÙ ÏÂÓ ÌÈÙ
 ÌÈÙ  ˘‚ÙÓ  ¯„ÚÈ‰·  .‰Î¯„‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÏÈÚÂ‰Ï  Ì‚  Í‡  ÔÂ¯ÒÁ

 ÏÚ  ‰˘˜Ó ¯˘‡ ˙ÈÏÂÏÈÓ  ‡Ï‰  ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ˆÓÁÂÓ  ÌÈÙ  Ï‡
 Wetchler, Trepper, McCollum) ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯ÒÓ ˙·‰
 ‚ÂÒÓ  ˙¯Â˘˜˙·  ÈÎ  ‡È‰  ‰ÚË‰  ,„‚Ó  .(& Nelson 1993
 ‡È·‰Ï  ‰ÏÂÎÈ˘  ˙ÈÏÂ˜  ˙¯Â˘˜˙Ï ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ˙Â¯Ú  ‰˘È  ‰Ê
 „ÈÂ¯Ù Ï  ̆˘ÂÓÈ˘Ï ˙‡Ê ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ˘È .‰Î¯„‰· ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ·Á¯ÓÏ
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙ÈÁÙ‰Ï ˙Ó ÏÚ ÈËÈÏ‡‰ ÏÂÙÈË· ‰ÙÒ·
 ÌÈ„„ˆ‰  È˘  Ï˘  Ú„ÂÓ-‡ÏÏ  ‰˘È‚‰  ˙‡  ˜ÈÓÚ‰ÏÂ  ÌÈÈ˙¯·Á‰
 ˙‡ ¯È·‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÔÂÙÏË· ˙¯Â˘˜˙‰ .(Manosevitz 2006)
 ‰Î¯„‰·  ¯˘˜‰  ˙‡  ˜ÈÓÚ‰ÏÂ  ˙Â·ÎÚ  ˙ÈÁÙ‰Ï  ,ÈÂËÈ·‰  ˘ÙÂÁ
 ,˙‡Ê  ÌÚ  .(Weisband, Schneider & Connolly 1995)
 ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ‰ÈˆÈ·È‰È‡Ï  ÏÈ·Â‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ÔÂÙÏË·  ˙¯Â˘˜˙‰
 ‰ÏÂ„‚ ˙Â¯˘Ù‡ ‰˘È ,ÔÎ ÂÓÎ .(Manosevitz 2004b) ÌÈÏÈ·˜Ó
 ÌÈ„„ˆ‰ È˘ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Èˆ·ÈËÂÓ· Í¯Âˆ Â˘ÈÂ ˙ÂÁÒÂÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Î¯„‰ ÈÎ ‰‡¯ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· .ÁÏˆÈ ÍÈÏ‰˙‰  ̆˙Ó ÏÚ
 Wetchler) ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ‰Î¯„‰Ó ˙È·ÈË˜Ù‡ ˙ÂÁÙ ÔÂÙÏË‰
 Â˜ÓÂÚÏ ‡˘Â‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ÌÂ˜Ó ˘È˘ ‰‡¯ ÌÏÂ‡ ,(et. al 1993

 .(Capner 2000, Wood, Miller & Hargrove 2005)
 ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ˙Â¯ÎÈ‰ ÈÎ ÌÈÈÈˆÓ (2006) Manosevitz et. Al
 ‰ÈÂ˘ÚÂ ˙ÈÂÙÏË‰ ‰Î¯„‰‰ ÈÙÏ ‰·Â˘Á Í¯„ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó‰ ÔÈ·
 ÈÈ¯Â˜È· ÍÏ‰Ó·Â È˙‡  ̂Ì¯Ë .Í¯„ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó‰ ÔÈ· ¯˘˜· ÏÈÚÂ‰Ï
 ÌÁ‰ ¯˘˜Ï ÂÓ¯˙ ¯˘‡ ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˙Â˘È‚Ù ÂÎ¯Ú ı¯‡·
 ˙ÂÏÈÚÈ·Â  ˙È˘È‡-ÔÈ·‰  ˙Â¯ÎÈ‰·  ÂÚÈÈÒÂ  ,ÔÓÊ‰  ÌÚ  Á˙Ù˙‰˘

 .‰ÙÂ˜˙‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ‰Ï‰˙‰˘ ˙ÈÂÙÏË‰ ‰Î¯„‰‰
 ÈÊÎ¯Ó  „È˜Ù˙ ‰È‰  ‰Î¯„‰Ï  ,ÈÁÎÂ‰  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ËÒ˜ËÂ˜·
 ˙ÂÁÈ˘·  ,ÔÓÊ‰  ÌÚ  .‰ÁÙ˘Ó‰  ÌÚ  ¯˘˜·Â  ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙·
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰·Á¯  ‰·‰Â  ‰ÈÂÂÁ‰Ó  ˜Á¯Ó  ¯˘Ù‡˙‰  ‰Î¯„‰‰
 ÈÏ˘ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÂÂÁ· Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈ¯˘˜‰ Ï˘Â ÍÈÏ‰˙‰
 '·‡Â˘'  ‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· „Á‡  ÏÙÂËÓ·  ÏÂÙÈË  .ÍÈÏ‰˙·
 ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰  ̇Ï  ̆¯˙ÂÈ ‰·Á  ̄‰ÈÈ‡  ̄ÏÚ ‰˘˜ÓÂ ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÈÂÂÁÏ
 ,„‚Ó  .ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ÍÂ˙
 ‰·‰‰ ˙‡ Â¯˘Ù‡ „ÈÓ˙ ‡Ï ˙ÈÂÙÏË‰ ˙¯Â˘˜˙‰Â ˜Á¯Ó‰
 ¯˘˜‰  Ì‚  ,ÍÎ  .‰Ê‰  ÈÏÂÙÈË‰  Í¯ÚÓ·  ÌÈÈÁ‰Â  ˙Â·¯˙‰  Ï˘
 ˙Â¯ÎÈ‰Â  ‰„ÈÓÏ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙ ¯·Ú  ˙ÈÂÙÏË‰  ‰Î¯„‰‰  ÍÏ‰Ó·
 ,ÈÂÙÏË‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÌÂÈ„Ó Ï˘ ‰„ÈÓÏÂ  ˙È˙Â·¯˙ ,˙È˘È‡-ÔÈ·

 .ÔÊË· ÏÂÙÈË· „Â‡Ó ‰¯ÂÙÂ ÏÈÚÈ ÈÚˆÓ‡Ï ÍÙ‰ ÂÙÂÒ·˘Î

ÌÂÎÈÒ
 ÔÊË  ÌÚ  ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰  Í˘Ó  Ì‰·  ÈˆÁÂ  ‰˘Î  Í˘Ó·
 .ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„·¯· È˘‰ ËÂÁÎ ˙¯Â˘˜˙‰ ‡˘Â ¯·Ú ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ
 ÈÏÂÙÈË‰ ‚ÈËÒ‰ ,˙¯Â˘˜  ̇˙ÈÈÚ·Ó Ï·ÂÒ‰ ¯Ú ÔÊË Ï  ̆Â˙ÂÈ‰
 ‰Î¯„‰‰Â  ,˙È·¯ÚÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ‰¯ÊÂ  ‰Â˘  ˙Â·¯˙·
 ‰˙ÂÂÈÏ˘  ‰ÂÓ˙  È„ÎÏ  ÂÓ˜¯  ,˙ÂÓÏÂÚ  È˘  ÔÈ·  ‰Úˆ·˙‰˘

 .ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡Â
 ˙‡ È˙È‡¯ .ÔÊË Ï˘ Â˙Â·¯˙Â ÂÓÏÂÚ ˙‡ È˙¯Î‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙·
 È˘Â˜‰ ˙‡Â ÂÓÏÂÚ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈ·¯‰ Â˙˜ÂˆÓ ˙‡Â Â˙Â„È„·
 È‡Â··  .ÔÈ·Ó  ‡ÏÂ  ¯ÊÎ  ‰‡¯  ÌÈ˙ÈÚÏ˘  ÌÏÂÚ·  ¯˘˜˙Ï  ÂÏ˘
 ‡Ï˘ È‡ ‰˘˜˙Ó ,ÌÏÂÚ‰ ÏÂÓ Ï‡ ÔÊË Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ‰¯Ê‰Â ‰Â̆ ‰ Â̇·¯˙‰ ÏÂÓ Ï‡ ˘‚ÙÓ· ,ÈÏ  ̆ÂÊÏ Â̇ ÈÈÂÂÁ ˙‡ ÏÈ·˜‰Ï
 ÍÈÏ‰˙· ÂÓÎ Â·˘ ˘‚ÙÓ .̇ ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ· ˘‚ÙÓ ‡Â̂ ÓÏ ÔÂÈÒÈ‰Â
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 ˙Â¯ÊÂÓ ,˙Â„È„· È‡ Ì‚ È˙ÈÂÂÁ ,ÔÊË Ï  ̆ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚÏ ÏÈ·˜Ó
 ¯·„ÓÂ ¯ÈÎÓ  ̆ÌÏÂÚ .‡· È‡ ÂÓÓ  ̆ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ¯˘˜˙Ï È˘Â˜Â

 .˙ÂÂ˘ ÌÏÂÚ ˙ÂÒÈÙ˙·Â ‰Â˘ ‰Ù˘·
 ‰„ÈÓÏ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·Â  ÔÓÊ‰  ÌÚ  ÈÎ  ‰È‰  ‰‡¯  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ
 Â‡¯  ‰ÏÈÁ˙·˘  ˙ÂÓÏÂÚ‰  È˘  ÔÈ·  ˙Â·¯˜˙‰  ‰¯ˆÂ  ˙È„„‰
 Â„ÈˆÓ  ˙Â„‚˙‰Â  ÌÈÈ˘˜‰  Û‡  ÏÚ  .‰ÊÏ  ‰Ê  ÌÈ¯ÊÂ  ÌÈ˜ÂÁ¯Î
 ‰·È‰ ¯˘‡ ÚÂ·˜ ‚ÈËÒ· ÏÂÙÈË ˙¯‚È˘ ‰Á˙Ù˙‰ ,ÔÊË Ï˘
 ÍÈÏ‰˙ ˙‡ Â„ÓÏÂ Â¯ÈÎ‰ ÔÊË Ï˘ ÂÈ¯Â‰ .Â„Â˜Ù˙· ˙ÂÓ„˜˙‰
 ¯˘Ù‡˙‰ ‰Î¯„‰· ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ˙‡Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 È‡ È˙„ÓÏ ÔÎÂ ,˙Â·¯˙‰Â ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘ ˙È„„‰ ‰·‰Ï ·Á¯Ó
 ÍÂ˙ ,˙Â·¯˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰Â ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈ„Â˜‰ ÏÚ ËÚÓ

 .Ì‰ÈÙ ÏÚ ÏÂÙÈË‰ ˙‡Â È˙„ÓÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÔÂÈÒÈ
 ‰Ê‰ ÈÏÂÙÈË‰ ·Ï˘‰ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ ‰ÙÂ˜˙‰ Ï  ̆‰ÓÂÈÒ ˙‡¯˜Ï
 ÌÈÏÎ· ÏÂÙÈË ˙ÂÒÏ ÌÂ˜Ó ˘ÈÂ (È¯Â·Ú ÔÎÂ) ÔÊË ¯Â·Ú ‰ˆÂÓ
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÂÙÈË  ,˙ÂÓÂ‡·  ÏÂÙÈË)  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÓ  ÌÈÂ˘
 Ì„˜˙‰  ÔÊË  ÈÎ  ‰È‰  ¯ÎÈ  ÏÂÙÈË‰  ÌÂ˙·  .('„ÎÂ  ÌÈÈÁ  ÈÏÚ·
 ‰¯Âˆ· Ì„˜˙‰Ï ÁÈÏˆ‰ ‡Â‰ ,˙È˙¯·Á‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· „Â‡Ó
 ·Ï˙˘‰ÏÂ ÂÏ  ̆È˘‚¯‰ ÈÂËÈ·‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ¯·ÚÓ ÈÎ ‰‡¯ .¯·Ú ÂÈÏ‡ ˘„Á‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰·ÂË ‰¯Âˆ·
 ,ÂÈÙ·  Â„ÓÚ˘  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰  ÏÎÏ
 ˘‚ÙÓ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÁÈÓˆ ¯˘Ù‡˘ È˘È‡-ÔÈ· ˘‚ÙÓ Á˙Ù˙‰
 ‰ÙÂ˜˙‰ ÁÂ¯ Â‡ ,˙ÈËÒÈ‰„Â· ‰Ó¯‡˜‰ ÈÁÂÓ· ÂÏ˘ ˙ÂÓ˘‰
 ÌÈ¯ÈÎÊÓ ,'ÈÏ·ÂÏ‚ ¯ÙÎ' È„ÎÏ ˘·‚˙Ó ÌÏÂÚ‰ ‰·  ̆ÌÈÈÁ Â‡ ‰·
 ˜¯Â ÂÏÂÎÏ ˙Ù˙Â˘Ó ÌÈÂ˘‰ ‰ÈÂÂ‚ ÏÚ ˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÈÎ

 .ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÚ·ˆ· ˙Ú·ˆ
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 Ô‰Â  ,‰ÏÈ‰˜‰  ˙ÈÁ·Ó  Ô‰

.Ë¯Ù‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÈÁ·Ó
 ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÙ˙Â˘ ¯ÙÒ‰ ˙·È˙ÎÏ
 ÈËÂÓ ¯"„ ÔÂ‚Î ,ÌÂÁ˙· ÌÈÚÂ„ÈÂ
 ,ÈÓÏ˘Â¯È  ÍÂÁ  'ÙÂ¯Ù  ,˜¯Ó
 ÌÈÓ¯Â˙  ¯˘‡  ,‰ÚÂ¯  „ÈÂÈÈ„  ¯"„
 È¯ÂÙÈÒÓÂ  ,È˘È‡‰  ÌÂÈÒÈÓ
 ˙‡  „„ÁÏ  È„Î  ,Ì‰ÈÏÙÂËÓ
 ˙ÂÓÏÈ„‰Â  ÌÈÂ˘‰  ÌÈË·È‰‰

.Ì‰Ó ˙ÂÏÂÚ‰
 ‰¯Âˆ·  ·Â˙Î  ,‡È¯˜  ¯ÙÒ‰
 ‰ÓÂ¯˙  Â·  È˙È‡¯  .˙ÈÈÚÓ
 ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ‡˘Â ·È·Ò Í˘Ó˙Ó‰ È¯Â·Èˆ‰ ÔÂÈ„Ï ‰·Â˘Á
 Ô‡ÓÓÂ  ,‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙  ¯·Î  Â˙È‡Ó  ÌÈ·¯  ˜ÈÒÚÓ˘  ,˘Ù‰

.ÂÓÂÈÒ ÏÚ ‡Â·Ï

 ˙È·ÂÈÁ  ‰ÈÂÂÁ  È¯Â·Ú  ‰˙ÈÈ‰  Â˙‡È¯˜˘  ÛÒÂ  ¯ÙÒ·  ÌÈÈÒ‡Â
.‰ÚÈ˙ÙÓ

¯ÂË-¯· ‰¯Â‡ÈÏ
ÈÏ˙Ù ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ,‰ÈÈ˘ ‰·˘ÁÓ· ÌÈÈÁ‰

2009 ,"Á‡"

 ˙ÈÁÓÂÓ  ,¯ÂË-¯·  ‰¯Â‡ÈÏ  ¯"„
 ˙Ï‰Ó  ,‰È¯Ë‡È¯‚-ÂÎÈÒÙ·
 ÔÂÈ‡¯-È˘‚ÙÓ Ï˘ ˙·ÂÓ ‰¯„Ò
 ,85-‰ Ô· ,ÏËÓÂÏ· ÈÏ˙Ù ÌÚ
 ˙ÈÏÎÏÎ  ‰È˘Â‡'  ‰È‰˘  Ì„‡
 ˜··)  Âˆ¯‡·  '˙È˙ÓˆÂÚ
 ¯ÎÂÊ ÂÈ‡˘ ÈÓÏ ,¯ÂÎ· ,ÌÈÏÚÂÙ‰
 ı¯Ó·  ÏÈÚÙ  ÔÈÈ„ÚÂ  (¯ÈÎÓ  Â‡

.‰Ê Ï‚ÚÓ·
 :ÂÈÈÁ  ÏÚ  ˙Â·Ò  ˙ÂÁÈ˘‰
 ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰  ,ÌÈÈ˘È‡‰
 ˙Â˘  Í¯Â‡Ï  ,  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
-¯·  ,ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ  .Â˙Â¯‚·

 ˙·ÈÏ·˘  ÌÈ‡˘Â·  ˙Ú‚Â  ¯ÂË
 ˙Â·È˘Á  ,"‰·ÂË"  ‰˜ÊÏ  ÌÈÓ¯Â‚‰  –  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜ÂÒÈÚ
 ÌÚ  ¯˘˜‰  ,‰˘È¯Ù‰  ¯Á‡Ï  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ,‰ÁÙ˘Ó‰

.˙ÂÓÏ‡‰ ,ÌÈ„Î‰Â ÌÈ„ÏÈ‰
 Û˘ÂÁÂ  ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Í¯ÚÓ ‰ÏÚÓ ,˙È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ‰˘È‚‰ ÁÂ¯·Â
 ÒÁÈ·  Ô‰  ,˙¯·ÁÓ‰ Ï˘ ‰È˙Â˘‚¯/‰È˙ÂÈÂÂÁ/‰È˙Â„ÓÚ ˙‡ Ì‚

.‰Ï˘-‰ÈÈÁÏÂ ‰ÓˆÚÏ ÒÁÈ· Ô‰Â ,ÔÈÈ‡Â¯Ó‰ „ˆÓ ‰ÏÂÚ‰ ¯ÓÂÁÏ
 ,„ÁÂÈÓÂ „Á‡ Ì„‡ Ï˘ ÂÈÈÁ ÏÚ ‡ÏÙÂÓ ¯ÙÒ ÈÈÚ· ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰

 ÏÊÓ-¯·Â  ,˙ÂÁÂÎ  ÏÚ·  ,ÔÙÂ„-˙‡ˆÂÈ  ˙ÂÈ˘È‡  ÏÚ·  ˜ÙÒ-‡ÏÏ
 Â˙È‡Ó ÌÈ·¯ Ì‡ ˜ÙÒ .Â¯˙Ù ‡Ï Â˙„ÈÁ ˙‡˘ ,ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó·
 ,ÂÓÓ  „ÂÓÏÏ  Ô˙È  ,˙‡Ê  ÌÚÂ  .ÂÏ  ‰ÓÂ„  ÏÂÏÒÓ·  ˙ÎÏÏ  ÂÎÊÈ
 ÌÈ·¯ ‰Î ÌÈ¯·„ ,‰˙ÂÈÓÈÙÂ ˙¯·ÁÓ‰ ÏÚ ÂÈ¯ÂÙÈÒ ˙ÂÙ˜˙˘‰ÓÂ

.ÂÏÂÎ ¯Â·Ú ÌÈÂÎ‰ ÌÈÈ˘Â‡Â
!!! ‰ÏÚÓÂ 50 Ô· ‡Â‰˘ ÈÓ ÏÎÏ ,ÈÈÚ· ‰·ÂÁ ‡Â‰˘ ¯ÙÒ

˙ÂÚË ÔÂ˜È˙

 WHAT ¯ÙÒ‰ Ï˘ ‰¯È˜Ò È˙ÏÏÎ ,˙Ó„Â˜‰ ¯‡ÂÈ ˙¯·ÂÁ·
 ,WE KNOW ABOUT EMOTIONAL INTELLIGENCE
 ‰Ù ,‰¯È˜Ò‰ ˙Â·˜Ú· .'˙Â˘Â ZEIDNER MOSHE ˙‡Ó

.ÌÈ˜ÂÈ„-È‡ ¯ÙÒÓ ÏÚ ¯ÈÚ‰Â ¯„ÈÈÊ ‰˘Ó 'ÙÂ¯Ù
 ÂÈ‡  ‰Ê  ¯ÙÒ  ÈÎ  ,‡È‰  „„ÁÏ  ˘˜È·˘  ˙È¯˜ÈÚ‰  ‰„Â˜‰
 THE  Ì˘·  ,2009  ¯‡ÂÈ  ˙¯·ÂÁ·  È˙¯˜Ò˘  ¯ÙÒÏ  ‰‰Ê
 'ÙÂ¯Ù˘ ,SCIENCE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE

.ÂÈÎ¯ÂÚÓ „Á‡ ‡Â‰ ¯„ÈÈÊ
 Ì‰È˘  ÏÚÂ  ,ÈÈÚ·  ÌÈ·ÂËÂ  ÌÈÈÈÚÓ  ÂÈ‰  ÌÈ¯ÙÒ‰  È˘

.ÌÈ‡¯Â˜Ï È˙ˆÏÓ‰

2009 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 52

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á



 2009 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ53

 ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘  ÏÚ  ‰Â¯Á‡Ï  ˙ÂÏÂÚ‰  ˙ÂÂÏ˙‰Ó  ¯ÎÈ  ÊÂÁ‡
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ,ÌÈ˘Â¯‚ Â‡ ÌÈ„Â¯Ù ÌÈ¯Â‰ „ˆÓ ˙ÂÂÏ  ̇Ô‰ ‰˜È˙‡‰
 Û˙Â˘Ó‰ Ì„ÏÈÏ ˙Ú‚Â‰ ˙Ú„-˙ÂÂÁ ˙˙Ï Â‡/Â ÏÙËÏ  Â˘˜·˙‰˘

.È˘‰ ‰¯Â‰‰ ˙ÓÎÒ‰ ˙Ï·˜ ‡ÏÏ ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ È"Ú

 Ï˘ ÌÈÈ˜ÂÁ‰ ÌÈË˜ÙÒ‡Ï ÌÈÚ„ÂÓ ˜ÈÙÒÓ  ‡Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Â¯ÚˆÏ
 ÍÂ˙Ó ,ÌÚÙ ‡Ï .‰Ï˘ ÌÈÈÏÂÙÈË‰Â ÌÈÈ˙‡‰ ÌÈË˜ÙÒ‡Ï ‡ÏÂ ‰È‚ÂÒ‰
 ˙ÂÈˆÈÏ‡Â˜Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÒÎ ,˘˜·Ó ‡Â‰ „ÏÈ‰ ˙·ÂË ˙‡  ̆,‰ÂÓ‡
 .ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ· ‰ÂÂ˘ ˜Á¯Ó ÏÚ ¯ÓÂ˘ ÂÈ‡Â ¯Á‡‰ „‚Î „Á‡ ‰¯Â‰ ÌÚ
 ˙˘‚‰Ï  Û‡Â  ,ÔÂÁ·‡  Â‡  ÏÂÙÈË  ˙˜ÒÙ‰Ï  ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈ¯·„‰
 „ÏÈ‰˘  ,ÍÎÓ  Ú‚Ù  ˘È‚¯Ó‰  ‰¯Â‰‰  È"Ú  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „‚Î  ‰ÂÏ˙

.Ï·ÁÂ ...Â˙ÓÎÒ‰· ‡Ï˘ ÏÙÂË

 Ï˘ È˙‡‰ „Â˜· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈÏÏÎ‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ÌÈ˘˜·ÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ Â‡
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

:'„Â '‚ ÌÈÙÈÚÒ ˙˙ 4.2 ÛÈÚÒ· „ÁÂÈÓ·Â (2004)
 ÌÈÈÂˆÓ  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ·  ˙È˘Ú  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ¯˘‡Î  .‚
 Â‡ ·˙Î· ˘‡¯Ó Ï·˜Ï ˘È ,ÌÈ˘Â¯È‚· Â‡ „Â¯ÈÙ ÈÎÈÏ‰˙· ,ÍÂÒÎÒ·
.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ‰Ù ÏÚ·

 Ï·˜Ï  Â‡  ,ÌÈ¯Â‰‰  „Á‡  ÌÚ  ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ˙Â¯˘Ù‡  ÔÈ‡Â  ‰„ÈÓ·  .„
 ¯ÚÂ ˜ÂÁÏ „ÚÒ ˙„È˜ÙÏ ˙ÂÙÏ ˘È ,˙Â·¯Ú˙‰Ï Â˙ÓÎÒ‰ ˙‡

 ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  (˙Â¯È˘È)  Â‡  (ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  ˙ÂÙÏ  ‰ÏÂÎÈ‰)
 ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  ¯˙È‰  Ï·˜Ï  ˙Ó  ÏÚ  ,¯ÚÂ  ÈÈÈÚÏ

.„·Ï· „Á‡ ‰¯Â‰ ˙ÓÎÒ‰·

 ,28/09  'ÒÓ)  ¯ÊÂÁ  ‰Â¯Á‡Ï  ‡ÈˆÂ‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï"ÎÓ
 ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  ÔÈ·Ï  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  „ÂÒÈÓ"  ‡˘Â·  (3.6.09

 ."Ì‰È„ÏÈÏ ÒÁÈ·
 ,‰·  ̆ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÂÎ ,˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ˜  ̄ÌÓ‡ ÏÁ ¯ÊÂÁ‰
 ÏÎ· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎÏ ÌÈ·ÂË Â· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ Í‡

.˙ÂÎ¯ÚÓ‰
 ÏÏÎ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï  ÔÂÎÏ  ‰‡ˆÓ  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ
 ‰·È˘Á‰  ,˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡  Á˙ÙÏ  ˙Ó  ÏÚ  ¯ÊÂÁÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.‰Ê ·Â˘Á ÌÂÁ˙· ˙Â˘È‚¯‰Â

:‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯È˙Ú ¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„

ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚
ÏÈÈÂ Ï‡È¯·‚ ¯"„
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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 Ú·Â˙‰ ˘È‚‰˘ ‰ÚÈ·˙· ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ‰Â¯‡Ï ÔÂ„˘ ‰¯˜Ó
 ÔÂÈÁ· (Ú‚ÂÙ‰  :ÔÏ‰Ï) ¯ÓÂ˘ È„È  ÏÚ ‰¯Â˘ (Ú‚Ù‰  :ÔÏ‰Ï)
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Ï‡˘‰ .ÛÂ‚ È˜Ê ÂÏ ÂÓ¯‚ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ˙ÂÈÂÎÓ
 ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ ÔÈ· ÒÁÈ‰ Â‰Ó ‡È‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙‡ ‰˜ÈÒÚ‰˘

?È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ ÁÂÂÈ„‰ ˙·ÂÁ ÔÈ·Ï

 Ú‚Ù‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÚË
 Â·˘ ÈÈÏ˜‰ ¯Â„Ó‰ „‚Î ‰˙ÈÈ‰ Ú‚Ù‰ Ï˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ Â˙ÚË
 ÚÓ ÈÈÏ˜‰ ¯Â„Ó‰˘ ÍÎ· ,È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ú‚ÂÙ‰ Ï·È˜
 ,ÌÈÙ‰ „¯˘Ó· "ÈÂ˘È¯‰ „È˜Ù"Ï ÔÓÈ‰ÓÂ ÔÂÎ ÁÂÂÈ„ ¯È·Ú‰ÏÓ
 ,‰ÈÈ¯È‰  ÈÏÎ  ˜ÂÁÏ  Ì‡˙‰·  Ú‚ÂÙ‰  Ï˘  È˘Ù‰  Â·ˆÓ  ˙Â„Â‡
 ˙Â‡È¯·  ÔÈˆ˜  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ¯˙È‰  ÔÈ·  ÁÂÂÈ„  ˙·ÂÁ  ÌÈÈ˜Ó‰
 ˙˜ÊÁ‰ Ì‡ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ÁÂÂ„Ï ,˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ· ˘Ù‰

 .¯Â·ÈˆÏ ˜Ê Â‡ Ì„‡ Â˙Â‡Ï ‰ÎÒ ‰ÂÂ‰˙ Ì„‡ È"Ú ‰ÈÈ¯È ÈÏÎ

 ˙·ÂÁ Ï˘ ˙È·ÈËÓ¯Â‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÈÎ ¯Ó‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ÚÂ·  ̃‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˙ÏËÂÓ‰ ˙ÂÈ„ÂÒ‰
 ˙ÈÏÏÎ  ÁÂÂÈ„  ˙·ÂÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ˙Â‡¯Â‰·  ÔÈ‡
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÎÂÒÓÏ  ˘˘Á  ¯¯ÂÚ˙Ó˘  ˙ÓÈ‡  ÏÎ
 Ï˘ ÁÂÂÈ„‰ ˙Â·ÂÁ ˙‡Â ,¯Á‡ Ì„‡ ÈÙÏÎ Â‡ ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ

:ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ˜ÂÁÓ Ë˜ÏÏ ÂÈÏÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˜ÂÁ" :ÔÏ‰Ï) 1977-Ê"Ï˘˙‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁÏ (‡)7 ÛÈÚÒ·
 :ÈÎ Ú·˜ ("ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˜ÂÒÚÏ  È‡˘¯˘  ÈÓÏ  ÚÈ‚‰˘  Ì„‡  ÏÚ  Ú„ÈÓ  (‡)"
 ‰·ÂÁ  ,ÂÈ˙Â·˜Ú·  Â‡  ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˜ÂÒÈÚÓ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˙Á‡·  ‡Ï‡  Â˙ÂÏ‚Ï  È‡˘¯  ÂÈ‡Â  „ÂÒ·  Â¯Ó˘Ï  ÂÈÏÚ

:‰Ï‡ ˙Â·ÈÒÓ
 ÏÂÙÈË  Ì˘Ï  Â˙Ú„Ï  ˘Â¯„  Ú„ÈÓ‰  ÈÂÏÈ‚  (1)

;Ì„‡ Â˙Â‡·
 ˙‡  Â̇Ï‚Ï  ẪÁ·  Â̇̆ ¯  Â‡  ‰·ÂÁ  ˙ÓÈÈ̃  (2)

;Ú„ÈÓ‰
 ,ÂÈÂÏÈ‚Ï ·˙Î· ÌÈÎÒ‰ Ú„ÈÓ‰ ÂÈÏÚ˘ Ì„‡‰  (3)

."‰¯ÂÓ‡‰ Â˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ·˙Î· ÏËÈ· ‡Ï „ÂÚ ÏÎÂ

 Â· ·ˆÓ· ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÈÂ˘Ú ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Í‡ ,˙ÂÈ„ÂÒ ‡Â‰ ÏÏÎ‰
 ˙ÈÙÂÓ‰ ‰˘È¯„ ·˜Ú Ì‡ ,ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙ÂÏ‚Ï ˘¯„ ‡Â‰
 ÏÚ ÂÈÏÚ ˙ÏËÂÓ‰ ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ·˜Ú ,ÂÏ˘ Â˙ÓÊÂÈÓ Ì‡Â ÂÈÙÏÎ
 ÏÎ ˙ÈÏÏÎ ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰· ÔÈ‡ .˜ÂÁ ÈÙ
 ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÎÂÒÓÏ ˘˘Á ¯¯ÂÚ˙Ó˘ ˙ÓÈ‡
 ÂÈÏÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÁÂÂÈ„‰ ˙Â·ÂÁ ˙‡Â ,¯Á‡ Ì„‡ ÈÙÏÎ Â‡
 ˜ÂÁ·  Ú·˜˘  ÈÂÏÈ‚‰  ˙·ÂÁ  ÂÓÎ  ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈ˜ÂÁÓ  Ë˜ÏÏ
 ˙·ÂÁÏ  Â‡  Ú˘È  È¯ÒÁ·Â  ÌÈÈË˜·  ˙ÂÏÏÚ˙‰  È·‚Ï  ,ÔÈ˘ÂÚ‰

 .‰ÈÈ¯È‰ ÈÏÎ ˜ÂÁ· Ú·˜˘ ÈÂÏÈ‚‰

 Ï˘  ˙ÈÙÈˆÙÒ‰  ÁÂÂÈ„  ˙·ÂÁ  Ú·˜  ‰ÈÈ¯È‰  ÈÏÎ  ˜ÂÁ·
 ¯Â·Ò ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘Â ˜˘ ˜ÈÊÁÓ‰ Ì„‡ È·‚Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÂÏÈ‚‰ ˙·ÂÁ ¯˘‡Î ¯Â·Èˆ· Â‡ ÂÓˆÚ· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÈÎ
 Ô‰Â  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ·˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  Ô‰  ‰ÏÁ  ÂÊ

˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ‡˘ ÂÏ‡
 Ú·˜  ‰ÈÈ¯È‰  ÈÏÎ  ˜ÂÁÏ  ‡11  ÛÈÚÒ·  ÈÎ  ¯ÓÂ‡  ËÙ˘Ó‰ ˙È·

:ÈÎ
 ....  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÔÈˆ˜  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ..."  (‡)  .‡11"
 Ì„‡‰ Ì‡ ÈÎ ¯Â·Ò‰Â Ì„‡· ÏÙËÓ‰ ,˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ·
 Ì„‡ Â˙Â‡Ï ‰ÎÒ ÌÂ˘Ó ÍÎ· ‰È‰È  ‰ÈÈ¯È  ÈÏÎ· ˜ÈÊÁÈ
 ‡‰È˘ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï‰ÓÏ ÍÎ ÏÚ ÚÈ„ÂÈ ,¯Â·ÈˆÏ Â‡

.Ï‡¯˘ÈÏ ‰‚‰ ‡·ˆÏ ‰ÚÈ„È‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï È‡˘¯
 ˙Î¯ÚÓ· .... ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÔÈˆ˜ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ... (1) (·)
 ˜ÈÊÁÓ Ì„‡‰ ÈÎ ÂÏ Ú„Â˘Â Ì„‡· ÏÙËÓ‰ ,˙Â‡È¯·‰
 Ì„‡ Â˙Â‡Ï ‰ÎÒ ÌÂ˘Ó ÍÎ· ˘È Â˙Ú„ÏÂ ,‰ÈÈ¯È ÈÏÎ·
 ‡‰È˘ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï‰ÓÏ ÍÎ ÏÚ ÚÈ„ÂÈ ,¯Â·ÈˆÏ Â‡
 ‡·ˆÏ  Ì‚Â  ÈÂ˘È¯‰  „È˜ÙÏ  ‰ÚÈ„È‰  ˙‡  ¯È·Ú‰Ï  È‡˘¯
 È·‚Ï  (‡)·5  ÛÈÚÒ·  ÈÂÓ‰  ÛÂ‚Ï  ÔÎÂ  ,Ï‡¯˘ÈÏ  ‰‚‰
 Ï‰ÓÏ ‰Ú„Â‰ ÂÈ·‚Ï ¯ÒÓ ¯ÂÓ‡Î ÛÂ‚  ̆˙Â¯È˘Ï „ÓÚÂÓ

"...˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
 ÈÙÏ ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ˙ÏËÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ÈÎ ¯ÓÂ‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 ÏÂÙÈË‰ Ì‡ ‰Ï‡˘Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ  ,‰ÈÈ¯È  ÈÏÎ  ˜ÂÁÏ  ‡11  ÛÈÚÒ

.˙È¯Â·Èˆ Â‡ "˙ÈË¯Ù" ˙¯‚ÒÓ· ‰˘Ú

 ¯˘˜‰  Ï˘  ÒÈÒ·‰  Ô·‡  ‡È‰  ˙ÂÈ„ÂÒ‰Â  ˙ÂÈË¯˜ÒÈ„‰
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÔÂÓ‡‰  ÈÒÁÈ·  ‰ÓÂÈÒ˜‡  ÔÈÚÓ  ,ÈÏÂÙÈË‰
 ÏÙÂËÓ‰  Ïˆ‡  ¯ˆÂ˘  ÔÂÓ‡‰  ÈÎ  ÌÈÒ¯Â‚‰  ˘È  ,ÏÙËÓ·
 È„Î  ˙ÈËÈ¯˜ ‡È‰ "˙ÁË·ÂÓ ˙ÂÈ„ÂÒ‰" ÈÎ  Â˙·‰ Ï˘·
 ÈÒÁÈ· ·Î¯ÂÓ‰Â ÔÈ„Ú‰ ¯˘˜Ï ‰ÓÂ˜˙ ÔÈ‡ ‰È„ÚÏ·˘ ,ÍÎ

.ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ

 ÏÙÂËÓ‰˘  È„Î  ÈÁ¯Î‰  ‡Â‰  ÔÂÓ‡  ÈÎ  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  ¯ÓÂ‡
 ˙ÈÁ¯Î‰  ,‰¯Â˙·  ‰ÙÈ˘Á‰Â  ,ÏÙËÓ‰  ÈÙ·  Û˘ÁÈ‰Ï  ÌÈÎÒÈ
 ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰ÙÈ˘ÁÏ ÏÈ‚¯ ÂÈ‡ ÏÙÂËÓ‰ .ÏÂÙÈËÂ ‰Á·‡ Ì˘Ï
 ÂÈ‡ Ì‰ÈÏÚ ÌÈ‡˘Â ,ÂÈÏÚ ˜ÈÚÓ‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ Â˙ÂÂÎÂ ,ÈÓÈÙ‰
 ÌÈ¯·„‰˘ ‰Á‰‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ,ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ· Û‡ ¯·„Ï ÊÚÓ
 ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ „„ÂÚÓ ,Â„ÈˆÓ ÏÙËÓ‰ .ÏÙËÓ‰ ÔÈ·Ï ÂÈ· Â¯‡˘ÈÈ
 ‰ÁË·‰ ÍÂ  ̇,¯˙ÂÈ· ÈÓÈËÈ‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ,È˘È‡Â ÈË¯Ù Ú„ÈÓ ÛÂ˘ÁÏ
 ÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ ¯ˆÂ  ̆ÔÂÓ‡‰ ÈÎ ÌÈÒ¯Â‚‰ ˘È .˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
 ,ÍÎ  È„Î  ˙ÈËÈ¯˜  ‡È‰  "˙ÁË·ÂÓ  ˙ÂÈ„ÂÒ‰"  ÈÎ  Â˙·‰  Ï˘·
-ÏÙËÓ ÈÒÁÈ·  ·Î¯ÂÓ‰Â  ÔÈ„Ú‰  ¯˘˜Ï ‰ÓÂ˜˙ ÔÈ‡  ‰È„ÚÏ·˘

 ¯ÒÓÈ‰Ï ÏÂÏÚ Â„È ÏÚ ¯ÒÓ  ̆Ú„ÈÓ‰ ÈÎ ˘˘ÂÁ‰ ÏÙÂËÓ .ÏÙÂËÓ
 ÔÂÈ˘  ̄˙ÏÈÏ  ̆,¯Ò‡Ó ,ÈÂÙÎ ÊÂÙ˘‡ ÂÓÎ) ˜Ê ÂÏ ÌÂ¯‚ÏÂ ˙ÂÈÂ˘¯Ï
 Â‡ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏÓ Ú˙¯È‰Ï ÏÂÏÚ ,(Â˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó· ‰ÚÈ‚Ù Â‡

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ „¯˘Ó ,·Â'Ê„·· Ô·Â‡¯ „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ÁÂÂÈ„‰ ˙·ÂÁ ÔÈ·Ï ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ ÔÈ· ÒÁÈ‰
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 Û Â ˘ Á Ï Ó
 ÏÚ  .ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ‡˘Â

 ÌÈ¯˜Ó‰ ÌÂˆÓˆÏ ÌÈ‡¯Â˜‰ ˘È ,‰Ê Ú˜¯
.˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜ Ì‰·

 ÔÂÈÒÁ·Â  ˙ÂÈ„ÂÒ‰  ˙·ÂÁ·  ÌÒ¯ÎÈ  ËÙ˘Ó‰  ˙È·˘  ÏÎÎ
 ˘È ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰
 ·Á¯Ó ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â¯„Á· ‰‡¯È ‡Ï ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ ˘˘Á
 Û‡Â ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡· Ú‚ÙÈ˘ ‰Ó ,ıÂ¯Ù ¯„Á ‡Ï‡ Ô‚ÂÓ

.ÏÂÙÈË‰ ÌˆÚ·
 ÏÙËÓ‰  Ï˘  Â·ÈÏÓ  ˘˘Á  ¯ÈÒ‰Ï  ‡È‰  ÔÂÈÒÈÁ‰  ˙¯ËÓ
 ˙È·  ÏÚ  ‡ÓÂ˘  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  Ì„˜ÏÂ  „„ÂÚÏ  ÍÎ·Â  ,ÏÙÂËÓ‰Â
 ÌÈ¯·„· „˜Ó˙Ó‰ Ú„ÈÓ ÈÂÏÈ‚Ï ‰˘˜· ‰„ÈÙ˜· ÔÂÁ·Ï ËÙ˘Ó‰
 Â‡ – ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÂÈÚ „‚ ‰ÂÂ˘ .ÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ· Â¯Ó‡˘
 ,ÂÈ˙Â˘ÏÂÁ ,ÂÈ˙Â˘‚  ̄ÏÚ ÏÙËÓ‰ Ï  ̆ÂÊÂ‡ ‰Ï‚Ó‰ – ˙ÏÙÂËÓ‰
 ÈÈÁ ÏÚ ,Â‚ÂÊ ˙· ÈÙÏÎ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÚ ,Â˙Â‡ ÌÈ··ÂÒÏ ÂÒÁÈ ÏÚ
 ÔÈ‡Â˘È‰ ¯˘˜Ï ıÂÁÓ ÌÈÈ˜  ̆ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ,Ì‰Ï  ̆ÔÈÓ‰

.ÏÙËÓÏ ¯ÙÈÒ˘ ¯˙ÂÈ· ÌÈ˘È‚¯Â ÌÈÈÓÈËÈ‡ ÌÈÈÈÚ ·"ÂÈÎÂ

 ,ÔÂÈÒÁ·Â  ˙ÂÈ„ÂÒ‰  ˙·ÂÁ·  ÌÂÒ¯ÎÏ  ÈÎ  ¯ÓÂ‡  ËÙ˘Ó‰  ˙È·
 ,È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰  „ÂÚÈ˙  ÔÙÂ‡  ÏÚ  Ì‚  ‰ÎÏ˘‰  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú
 ÔÓ  ÌÂÈ·  ÂÙ˜ÊÈÈ  Ì˘¯˘  ÌÈ¯·„  ÈÎ  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˘˘Á  ·˜Ú
 ˙È˘È‡ ‰ÓÂ˘¯ ÔÈ· ‰Á·‰Ï Ô‡Î ˘¯„‡ ‡ÏÂ) Â˙·ÂÁÏ ÌÈÓÈ‰

.ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˜È˙Ï ˙„ÚÂÈÓ‰ ‰ÓÂ˘¯ ÔÈ·Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘

 ÌÂ¯‚Ï ‰ÈÂ˘Ú ÏÂÙÈË È˘‡ Ï  ̆ÁÂÂÈ„‰ ˙·ÂÁ Û  ̄˙‡ÏÚ‰
 È„Î „Ú ,"˙Â‚˙Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Ó ¯˙ÂÈ ‰˘˜ ‰‡ˆÂ˙Ï

.ÂÓˆÚ ÏÂÙÈË‰ „ÒÂÓ Ï˘ ÚÂ˜Ú˜
 ˘È ,"˙ÁË·ÂÓ ˙ÂÈ„ÂÒ" Ï  ̆ÒÈÒ· ¯„ÚÈ‰· ÈÎ ¯ÓÂ‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 ÏÙÂËÓ‰˘ Â‡ ,ÏÂÙÈËÏ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÚÈ‚È ‡Ï ÏÙÂËÓ‰˘ ˘˘Á
 ÌÈÓ¯Â‚Ï ÁÂÂ„È ‰Ê Ú„ÈÓ ‡Ó˘ ,ÏÙËÓ‰Ó Ú„ÈÓ ¯È˙ÒÈÂ ÌÈÏÚÈ

 .Â˙Ò¯Ù/Â„È ÁÏ˘Ó ˙‡ „·‡Ï ÂÏ ÌÂ¯‚ÈÂ ÌÈÂ˘

 ÌÂÈ Ï˘ ‰˘ÚÓ ÌÈË·Ï˙Ó ,È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÏÂÙÈË È˘‡
 .˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÏËÂÓ‰ ÁÂÂÈ„‰ ˙Â·ÂÁ È·‚Ï ÂÓÂÈ·
 Ï‚¯·" ÒÎÈ‰Ï ‡Ï˘ ¯Ó˘È‰Ï ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÏÚ ‡ÓÂ˘
 ‰ÓÎÁÎ ,ÏÂÙÈË‰ È˘‡ Ï  ̆˙Ú„‰ ÏÂ˜È  ̆ÌÁ˙ÓÏ "‰Ò‚

.‰˘ÚÓ ¯Á‡Ï˘
 ÌÈË·Ï˙Ó ,È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÏÂÙÈË È˘‡ ÈÎ ¯ÓÂ‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 Ì‰ÈÏÚ  ˙ÂÏËÂÓ‰  ÁÂÂÈ„‰  ˙Â·ÂÁ  È·‚Ï  ÂÓÂÈ·  ÌÂÈ  Ï˘  ‰˘ÚÓ
  ˙Â¯ÎÈ‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÌÈÏÈÚÙÓ Ì‰Â ,˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ
 ËÙ˘Ó‰  ˙È·  ÏÚ  ‡ÓÂ˘  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÈÓÈËÈ‡Â  ‰·Â¯˜
 ˙Ú„‰  ÏÂ˜È˘  ÌÁ˙ÓÏ  "‰Ò‚  Ï‚¯·"  ÒÎÈ‰Ï  ‡Ï˘  ¯Ó˘È‰Ï

 .‰˘ÚÓ ¯Á‡Ï˘ ‰ÓÎÁÎ ,ÏÂÙÈË‰ È˘‡ Ï˘
 ÌÈÂ˘  ÌÈ·ˆÓ·  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ¯ÈÎÓ˘  ‡Â‰  ÏÙËÓ‰
 „ÂÓÏÏ ÏÙËÓ‰ ÏÂÎÈ ,ÌÈ˙ÈÚÏ .ÂÈÈÁ Ï  ̆˙Â¯Á‡Â ÂÏ‡Î ˙Â·ÈÒ·
 ÍÂ˙Ó ˜  ̄‡Ï ,ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆Â˙ÎÂÒÓ ¯„ÚÈ‰ Â‡ Â˙ÎÂÒÓ ÏÚ
 Â˙Â‚‰˙‰ Í¯„Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,ÂÈÙ· Û˘ÂÁ ÏÙÂËÓ‰˘ ÌÈ¯·„
 ,˙ÈÂˆÈÁ‰  Â˙ÚÙÂ‰Ó  ÏÁ‰  –  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Â˙ÂÏ‰˙‰Â
 ÈÓÈÒ ,˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰ ,˙ÂÒÒ‰ ,ÌÂ‚Ó‚ ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·Â‚˙ Í¯„
 ˙Ê¯ÙÂÓ  ÁÂ¯  ˙ÂÓÓÂ¯˙‰  ,ÈÓˆÚ  ÔÂÁË·  ˙‚Ù‰  Â‡  ‰„¯Á
 „Ú‰ È¯·„ ˙Â˙ÈÓ‡ ÏÚ „ÂÓÏÏ ÌÈ˘¯„ ÌÈËÙÂ˘˘ ÏÎÎ .·"ÂÈÎÂ
 ÂÓˆÚ ÈÙ· ·Î¯ÂÓ ‡˘Â)  Â˙Â‚‰˙‰· "˙Ó‡‰ ÈÓÈÒ"  ÁÎÂ
 ÈÚÂˆ˜Ó‰Â ÔÓÂÈÓ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰˘ È¯‰ ,(ÂÏ ˘¯„È ‡Ï˘
 ˙‡  ˙ÈÓÈËÈ‡‰  Â˙Â¯ÎÈ‰  ÁÎÂ  ,‰·¯‰·  ‰ÏÂ„‚  ,ÔÎ  ˙Â˘ÚÏ

 .ÏÙÂËÓ‰

 ‰ÈÂ‚  ̆˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ÏÎ ‡Ï Í‡ ,˙ÂÚËÏ ÈÂ˘Ú ÏÙËÓ‰
 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏ˘¯ ,‰È·Â ‰ÈÈÓ ,‰ÚÓ˘Ó ÏÙËÓ Ï˘
 ÏÚ ÏÈË‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ,˙ÈË¯Â‡È˙-˙È¯˘Ù‡ ‰ÎÒ ÏÎ  ‡ÏÂ
 Ï˘ Í¯„· ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙Â·¯Ú˙‰ .ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ÏÙËÓ‰
 ‰ÎÈ¯ˆ ,ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ˙¯Ù‰ ·˜Ú „·ÚÈ„· ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏË‰

.‰¯Â˘Ó·Â ˙Â¯È‰Ê· ˙Â˘ÚÈ‰Ï
 ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÏÚ ,ÌÈÏÂ˜È˘‰ ¯˙È ÔÈ· ÈÎ ¯ÓÂ‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 È„È ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÔÁ· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÈÈÚ Ì‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï
 Â‡ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÍÈ¯„Ó‰ ÂÓÎ ,ÌÈ¯Á‡ È„È ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ÏÙËÓ‰
 ,˙ÂÈ¯Á‡ ÏÈË‰Ï ¯‰ÓÈ ‡Ï ËÙ˘Ó‰ ˙È·˘ ÈÙÎ .˙ÂÂˆ ˙·È˘È
 ÏÚÙÂ‰Â ÏÙÂËÓ‰ È·‚Ï ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ‰˙˘Ú ÈÎ ÁÎÂ‰ Â· ÌÂ˜Ó
 ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î Ì‚ ,‰ÚËÂÓ Ì‡ Ì‚ ,˙Ú„ ÏÂ˜È˘
 ÁÂÂÈ„‰ ˙·ÂÁ Ï  ̆ÌÈÈËÙ˘Ó‰ ‰È˙ÂÏÂ·‚ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˘È .È˘Ù‰

.ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘ ÔÈ·Ï ,˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ

 „ˆÏ ‰ÎÒ ‰ÏÈÁ˙Ó Â· ÌÂ˜Ó· ˙ÓÈÈ˙ÒÓ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ
 ˙È˙‡-˙ÈÚÂˆ˜Ó-˙ÈËÙ˘Ó  ‰·ÂÁ  ‰Ó˜  Ê‡˘  ,È˘ÈÏ˘
 ÌÂÁ˙· ÏÙËÓ‰ ÈÎ ÈÂ‡¯ ,ÏÏÎÎ .È˘ÈÏ˘‰ „ˆ‰ ÏÚ Ô‚‰Ï
 ˘È ÈÎ ,ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÏÙÂËÓÏ ¯È‰·È È˘Ù‰
 ÔÈ‡ ÈÎ ÔÈ·‰Ï ÏÙÂËÓ‰ ÏÚÂ ,ÁÂÂ„Ï Â˙Â‡ Â·ÈÈÁÈ˘ ÌÈ·ˆÓ

 .˙È˜ÂÁ ‰·ÂÁ· ‡Ï‡ ÔÂÓ‡ ˙¯Ù‰· Ô‡Î ¯·Â„Ó
 ¯ÂËÙ  È˘Ù‰  ÌÂÁ˙·  ÏÙËÓÏ  ÔÈ‡  ÈÎ  ¯ÓÂ‡  ËÙ˘Ó‰  ˙È·
 ÌÂ˜Ó·  ˙ÓÈÈ˙ÒÓ  ˙ÂÈ„ÂÒ‰  ˙·ÂÁÂ  ,ÁÂÂÈ„‰  ˙·ÂÁÓ  Û¯Â‚
 ÏÙËÓ‰ ÈÎ  ÈÂ‡¯  ,ÏÏÎÎ  .È˘ÈÏ˘ „ˆÏ  ‰ÎÒ ‰ÏÈÁ˙Ó Â·˘
 ÌÈ·ˆÓ  ˘È  ÈÎ  ,ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÏÙÂËÓÏ  ¯È‰·È
 ¯·Â„Ó  ÔÈ‡  ÈÎ  ÔÈ·‰Ï  ÏÙÂËÓ‰  ÏÚÂ  ,ÁÂÂ„Ï  Â˙Â‡  Â·ÈÈÁÈ˘
 ÁÂÂÈ„ ‡Ó˘ ˘˘Á‰ .˙È˜ÂÁ ‰·ÂÁ· ‡Ï‡ ÔÂÓ‡ ˙¯Ù‰· Ô‡Î
 ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â„È ÁÏ˘Ó· ‰ÚÈ‚ÙÏÂ ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÒÙ‰Ï ‡È·È
 Â‡˘  „Ú  Í‡  ,‰ÎÒ‰  ÈÙ  ÁÎÂ  È·ÈÒÂÏ˜Â˜  ÏÂ˜È˘  ÂÈ‡
 „ˆÏ ‰ÎÒ ÏÚ ÁÂÂÈ„ È‡ ÔÈ‚· ˙ÈËÙ˘Ó ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÈË‰Ï ÌÈ‡·
 ÍÈÏ‰‰ Í˘Ó‰Â ÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÁ·Ó ÍÎ· ÍÂ¯Î‰ ÏÎ ÏÚ ,È˘ÈÏ˘

.˙È˘ÁÂÓÂ ‰¯Â¯· ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰ÎÒ‰ ,ÈÓÂ˜È˘/ÈÏÂÙÈË‰

 ‰·  ‰Ï‡˘  ‡È‰  ,˙ÂÎÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  Ï˘  ‰Ï‡˘‰
 ˘ÈÂ  ,˘Ù‰  ÏÂÙÈË  ÌÂÁ˙·  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ÌÈË·Á˙Ó
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 Ï˘ ¯·Ú· ‰ÓÈÏ‡ ˙Â‚‰˙‰ :ÂÓÎ ÌÈÓÈÒ ‰· Â˙˘
 Ì„‡· ÚÂ‚ÙÏ  ‰ÙÈ‡˘Â  ˙„˜ÂÓÓ ˙ÈÎÂ˙  ;  ÏÙÂËÓ‰
 ‰ÏÂÚÙ ÈÎ¯„Â  Ë¯ÂÙÓ ÔÂÎ˙ ;  ‰˘ÚÓÏ ÚÈÓ ;  ¯Á‡
 ÔÂÎ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈ„ÈÈÓ‰ ˙„ÈÓ ; ‡ÓÏÚ· ‰¯ÈÓ‡ ˙ÓÂÚÏ
 Ï˘ ÈÏÏÎ È˘Ù ·ˆÓ ;ÌÈÈÏË˜ ÌÈÚˆÓ‡Ï ˙Â˘È‚‰ ;

.˙ÂÈ„È‡Â¯Ù ˙ÂÈÊ‰ ÌÚ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ ÔÂ‚Î ÏÙÂËÓ‰
 ˘¯„‰ Û¯‰ ÈÎ ÁÈ Ì‡ Û‡ ÈÎ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ¯ÓÂ‡ ÂÈÈÈÚ·
 ‡Â‰ ‰ÈÈ¯È ÈÏÎ ˜ÂÁ ÈÙÏ ¯Â·ÈˆÏ Â‡ Ì„‡Ï ‰ÎÒ ÏÚ ÁÂÂÈ„Ï
 ‰ÎÒ  ÏÚ  ˙ÈÏÏÎ‰  ÁÂÂÈ„‰  ˙·ÂÁÏ  ˘¯„‰  Û¯‰Ó  ÍÂÓ
 ˙˘¯ÂÙÓÂ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰·ÂÁ· ¯·Â„Ó˘ ¯Á‡Ó – È˘ÈÏ˘ „ˆÏ
 Ï‡ÈˆËÂÙ  ÂÓÚ  ‡˘Â  ‰ÈÈ¯È  ÈÏÎ˘  ¯Á‡ÓÂ  ˜ÂÁ·  ‰ÚÂ·˜‰
 .ÈÈÏ˜‰ ¯Â„Ó‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ Ô„ ‰¯˜Ó· ÏÈË‰Ï ÔÈ‡ – ‰ÎÒ
 ÈÎ ÂÏ Í¯Ú˘ ‰Ï·˜‰ ÔÂÈ‡¯· ÂÓˆÚ ÏÚ „ÈÚ‰ Ú‚ÂÙ‰ ,ÔÎ‡
 ÔÈ‡ ."‰Ë˜ ‰Èˆ˜Â·Â¯Ù ÏÎ" ÈÙÏÎ ˙ÂÙ˜Â˙ Èˆ¯Ù ˘Á ‡Â‰
 Í‡ ,˜˘ ‡˘Â˘ ÈÓÏ ,‰ËÚÓ‰ ÔÂ˘Ï· ,˙··ÏÓ ‰ÂÎ˙ ÂÊ
 .‰Ê ¯Â‡È˙ ÏÚ ˙ÂÚÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡ ÈÎ ÂÚËÈ˘ ÂÈ‰È
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÍÈ¯„Ó‰ ,Ú‚ÂÙ· ÏÙÈË˘ ÏÙËÓ‰ ,ÌÂ˜Ó ÏÎÓ
 ÂÓˆÚÏ ‰ÎÒ ‰ÂÂ‰Ó Ú‚ÂÙ‰ ÈÎ ÂÓ˘¯˙‰ ‡Ï ,˙ÂÂˆ‰ È˘‡Â

.Â˙·È·ÒÏ Â‡

 È‡ ÔÈ‚· È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÏÙËÓ Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÈÂ¯˜Ú
 ‰ÈÂ˘Ú ,ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆˙ÂÎÂÒÓ ÏÚ ÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ· ÁÂÂÈ„
 ÏÙËÓ ,˙‡Ê  ÌÚ .ÏÂÙÈË‰ ÌÂ˙ ¯Á‡Ï  Ì‚  Ú¯˙˘‰Ï
 ˙ÙÂ˜˙"  ÂÓÓ  ˘Â¯„Ï  Ô˙È˘  ¯ˆÂÓ  Ï˘  ˜ÙÒ  ÂÈ‡
 ‰„·ÂÚÏ Ï˜˘Ó Ô˙ÈÏ ˘ÈÂ ,ÏÂÙÈË‰ ·ÈË ÏÚ "˙ÂÈ¯Á‡

.ÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙· ˘Á¯˙‰ ‡Ï ÚÂ¯È‡‰˘
 È¯Á‡ ÌÈÈ˘„ÂÁÎ Ú¯È‡ È¯È‰ ‰¯˜Ó ÈÎ ÔÈÈˆÓ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 ˙‡  ˙ÂË‰Ï  È„Î  ˘È  ÍÎ·  Ì‚Â  ,ÌÈÈ˙Ò‰  È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰˘
 ˙È· ÔÈ‡ :˜Â„Â .ÈÈÏ˜‰ ¯Â„Ó‰ „‚Î ‰ÚÈ·˙‰ ˙ÈÈÁ„Ï ÛÎ‰
 ÌÚ ˙ÓÈÈ˙ÒÓ ÏÙËÓ Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡ ÈÎ ÔÂÚËÏ ‡· ËÙ˘Ó‰
 Ì‡ ˜¯ ÏÙËÓ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÈË‰Ï Ô˙È  ÈÎÂ  ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ
 Â˙ÂÈ¯Á‡ ,˙ÈÂ¯˜Ú .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó‰ È„Î ÍÂ˙ Ú¯È‡ ‰¯˜Ó‰
 Ï˘ ˙ÂÎÂÒÓ  ÏÚ  ÏÂÙÈË‰  ÔÓÊ·  ÁÂÂÈ„  È‡  ÔÈ‚·  ÏÙËÓ Ï˘
 ÌÚ  .ÏÂÙÈË‰  ÌÂ˙  ¯Á‡Ï  Ì‚  Ú¯˙˘‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,ÏÙÂËÓ‰
 ÂÓÓ  ˘Â¯„Ï  Ô˙È˘  ¯ˆÂÓ  Ï˘  ˜ÙÒ  ÂÈ‡  ÏÙËÓ  ,˙‡Ê
 Ï˜˘Ó  Ô˙ÈÏ  ˘ÈÂ  ,ÏÂÙÈË‰  ·ÈË  ÏÚ  "˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÙÂ˜˙"

.ÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙· ˘Á¯˙‰ ‡Ï ÚÂ¯È‡‰˘ ‰„·ÂÚÏ

 ‰ÓÒ¯ÂÙ˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó - ‰ÈÙÏ ‰·Â‚˙
MMPI2 ÔÁ·Ó ‡˘Â· 2009 ÈÏÂÈ ÔÂÈÏÈ‚·

 Ï  ̆ÈÂ¯˜Ú‰ ‡˘Â‰ ˙‡·‰ ÏÚ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÏ ˙Â„Â‰Ï ÌÈˆÂ  ̄Â‡
 ÍÎ ÏÚ ÌÈÁÓ  ̆ÂÁ‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·È  ̂˙ÚÈ„ÈÏ ˙Â¯È‰Ê‰ ˙·ÂÁ
 ÏÚ ˙¯ÊÂÁ Û‡Â ÔÂ˜È˙Ï ÂË˜˘ ÌÈ„Úˆ‰ ˙‡ ‰ÎÈ¯ÚÓ ‰„ÚÂÂ‰˘
 Ì˘‡¯·Â ,ÂÏÏ‰ ÌÈÏÏÎ‰ .ÏÏÎ· ÌÈÁ·Ó· ÌÈÈÂ‡¯‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÏÏÎ
 ÂÈÏÚ ÌÈÏ·Â˜Ó ,„Á‡ ÔÁ·Ó ÏÚ ‰ÚÈ·˜ ÒÒ·Ï ÔÈ‡ ÂÈÙÏ ÔÂ¯˜ÈÚ‰
 ˘È¯˘‰ÏÂ Ì„˜Ï ˙Â‡Ï ‡ÏÏ ÌÈÏÚÂÙ˘ ÈÓÎ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ Â‡Â

 .Ì˙Â‡

 ‰·Â˘Á ˙ÂÚË ‰˜ÂÈ„ ÏÚ „ÈÓÚ‰Ï ÂÈÈÚ· ÈÂ‡¯ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ·˙ÎÓ· ÚÈÙÂÓ˘ ‰ÓÏ „Â‚È· .‰„ÚÂ‰ Ï˘ ‰Ú„Â‰· ˙È˙Â‰ÓÂ
 ÏÏÎ ˙Ú‚Â ‰È‡ MMPI2-· ‰˙Ï‚˙‰˘ ˙ÂÚË‰ ,‰„ÚÂ‰ Ï˘
 ·Â˘ÈÁ Í¯„Ï ‡Ï‡ ,ÌÈÂÈˆ‰ ·Â˘ÈÁÏ ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰· ˙ÂÓ¯ÂÏ
 Ì‚Â MMPI2 -‰ Ï  ̆˙ÂÈ˘¯Ù ˙Â¯ÂÒÓÏ ˙Ú‚Â ÂÊ Í¯„ .ÌÈÂÈˆ‰
 ÚÈÙ˘‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÏÂÏÚ  ¯˘‡  ÌÈÂÈˆ‰  ·Â˘ÈÁ  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÚËÏ
 ‡˘Â‰ .˙ÂÓÏÂÒ Ï˘ ÔË˜ ¯ÙÒÓ· ÌÈÂÈˆ‰ ÏÚ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ·
 „ÁÈ ."È¯·Ú‰ MMPI2" (2005) ¯Â‚ÓÏ‡ ¯"„ Ï  ̆Â¯ÙÒ· ÌÎÂÒÓ
 "ÌÈ˘¯Â˘"‰Ó ˙˘„ÂÁÓ ‰˜È„·Ï ‡È·‰ ˙ÂÚË‰ ¯Â˙È‡ ,˙‡Ê ÌÚ

.ÔÈËÂÏÁÏ ‰È˜˙ ‰ÎÂ˙‰˘ ‡„ÂÂÏ È„Î· ‰ÎÂ˙‰ Ï˘

 ÍÈ¯ˆ˘ ‰Ó ˙‡ ˜ÂÈ„· ‚ÈˆÓ MMPI2 ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó‰ ,‰˘ÚÓÏ
 ‡ÏÓ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙˘ :Ï‡¯˘È· ÈÂÁ·‡‰ ‡˘Â‰ ÌÂ„È˜Ï ÏÈÁ‰Ï
 Ï˘  ‰¯ÈÂ‡·  Ï"ÂÓ‰Â  ÁË˘·  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ,‰ÈÓ„˜‡  ÔÈ·

 .˙Â‡ ÈÂÏÈ‚
 Û‡Â) ˙ÂÏ·‚Ó· È·ÓÂÙ ÔÂÈ„ ‡ÏÏ Ì„˜˙‰Ï ÏÂÎÈ ÚÂˆ˜Ó‰ Ì‡‰
 ,ÔÁ·Ó ?ÂÏ˘ ÔÂÁ·‡‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙Â„Â‡ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ„Â (˙Â‡È‚˘
 ÌÈ˙È  È˙Ï·  ÌÈ‡  ÔÂÁ·‡  Ï˘  ˙ÂÏÂÎÒ‡  Â‡  ÔÂÁ·‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ
 ÌÈ‡˘Â· ˙˜ÂÏÁÓ Û‡Â ÔÂÈ„ ,·Â˘Ó ¯˙ÂÈ ˘È  ̆ÏÎÎ .ÍÙ‰Ï .ÈÂÈ˘Ï
 ÏÎÓ ·Â˘ÁÂ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Ï Ì‚, ÚÂˆ˜ÓÏ Ì‚ ,·ËÈÈ ÔÎ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó

.ÌÈÁ·Ó‰ ÌÈ„ÚÂÈÓ Ì¯Â·Ú˘ ÌÈËÈÈÏ˜Ï
 

 ÌÈÈ˙‡‰  ÌÈË¯„ËÒ‰˘  ‰Ï‡˘Ó  ÚÈ·‰Ï  ÌÈˆÂ¯  Â‡  ,ÛÂÒ·Ï
 ÈÙÏÎ Ì‚ ÂÓ˘ÂÈÈ MMPI2 -‰ ÈÙÏÎ ·˙ÎÓ· ÌÈÚ·ÂÓ‰ ÌÈ‰Â·‚‰
 Ì‰È·‚Ï ¯˘‡Â ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÎ
 ÌÈÙ˜˙Â  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈÏÏÎ  Ì‚  ÔÈ‡  ‡Ï‡  ,˙ÂÓ¯Â  ÔÈ‡˘  ˜¯  ‡Ï
 ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÏÚ MMPI-‰ ÈÙÏÎ ˜¯ ˙ÂÈÙÈˆ‰ Ï˘ ‰ÏÁ‰ .˘ÂÓÈ˘Ï
 „ÂÚ·  ,‰ÈÚ·  ˘È  Â·  „ÈÁÈ‰  ÈÏÎ‰  Â‰Ê  ÂÈÙÏ  ÈÂ‚˘‰ Ì˘Â¯‰  ˙‡
 ¯˘‡· ‰¯È„ÒÂ ‰ÚÂ·˜ ‰¯˜· ˙ÓÈÈ˜ ÂÈÏÚ˘ ÈÏÎ‰ Â‰Ê ÏÚÂÙ·˘
 È˘Â˜· ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡ ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ Â· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â Â˙ÂÎÈ‡Ï

.ÈÁÎÂ‰

,‰Î¯··
¯Â‚ÓÏ‡ ‰˘Ó ¯"„ ,ÔÈÈË˘¯· ÒÈ„

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ / ˙Â·Â‚˙
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מן האקדמיה

.Ì˘Ï ‰ÎÈÓ ,1ÔÈ˜ÏÂ˘ ÈÈ'‚ ,ÔÂ„„-¯Á˘ ÒÈÏ‡
 ,‰‡ÂÙ¯Ï Ò"‰È·1 .‰ÙÈÁ 'Â‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰

.ÔÂ‡Ë'‚¯Â'‚ 'Â‡

 Ò¯ËÒ Ï  ̆·ˆÓ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
 ‡Ï  ÔÎÏÂ  ÔÂÈ¯‰Ï  Ì„˜  ¯˘‡  ,Ì‡‰  ¯·ÚÓ
 ÚÈÙ˘È  ,ÔÂÈ¯È‰‰  ÏÚ  ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ‰ÚÈÙ˘‰
 Ï˘  ˙È˙¯·Á‰Â  ˙È˘‚¯‰  Ì˙Â‚‰˙‰  ÏÚ

*.‰È‡ˆ‡ˆ

 ÌÈÂÂÁ  ¯˘‡ Ò¯ËÒ È·ˆÓ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰
 ÌÈÚÂ„È  ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰  ÏÚ  ÔÂÈ¯È‰‰  ÍÏ‰Ó·
 ‡Ï ‰Î „Ú ÌÏÂ‡ ,ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ¯·Î

.ÔÂÈ¯È‰‰ ÈÙÏ ‰ÓÂ‡¯Ë ˙ÚÙ˘‰ ‰Á·
 ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó  ¯˘‡  ,˙Â„ÏÂÁ  ÂÁ·  ÌÈ¯˜ÂÁ‰
 ˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÏÚ·Â ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÁÎ
 ¯˜ÁÓ‰ .Ì„‡‰ È·Ï ˙Â·¯ ÌÈÎ¯„· ‰ÓÂ„‰
 ‰Â˘‡  ̄‰ˆÂ·  ̃:˙Â„ÏÂÁ Ï  ̆˙ÂˆÂ·  ̃3 ÔÁ·
 Í˘Ó ıÁÏ-È·ˆÓ Ï  ̆‰¯„Ò ÂÂÁ  ̆˙Â„ÏÂÁ –
 Ô˙ÒÈÎ ÈÙÏ ÌÈÈÚÂ·˘ ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘ ,ÚÂ·˘
 ˙Â˘˘Â‡˙‰  ¯˘Ù‡Ó  ¯˘‡  ÔÓÊ  ,‚ÂÂÈÊÏ

 ‰ˆÂ·˜‰  .ÔÂÈ¯‰Ï  ‰˙ÒÈÎ  ÈÙÏ  ‰„ÏÂÁÏ
 „·ÏÓ ‰Â˘‡¯‰ ‰ˆÂ·˜Ï ‰‰Ê  –  ‰ÈÈ˘‰
 ‰ÒÈÎ‰  ÈÙÏ  ‰ÈÈ‰˘  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï˘  ,ÍÎ·
 ¯Á‡Ï  „ÈÓ  ‚ÂÂÈÊÏ  ÂÒÎ  ˙Â„ÏÂÁ‰  .‚ÂÂÈÊÏ
 ˙ˆÂ·  ̃– ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ .ıÁÏ‰ È·ˆÓ
 È·ˆÓÓ  „Á‡  Û‡  ‰˙ÂÂÁ  ‡Ï˘  ˙¯Â˜È·
 ÂÚÈ‚‰  ˙Â„ÏÂÁ‰  È‡ˆ‡ˆ  ¯˘‡Î  .ıÁÏ‰
 ˙‡  ÂÁ·  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ,(ÌÂÈ  60)  ¯‚Â·  ÏÈ‚Ï
 ˙‡Â  ,(ÔÂ‡ÎÈ„  ,‰„¯Á)  ˙È˘‚¯‰ Ô˙Â‚‰˙‰

.˙È˙¯·Á‰ Ô˙Â‚‰˙‰
 '·˜·  ‡ÚÓ˜  ‰·˜ÂÚ  ÔÂÈ¯‰Ï  ‰ÒÈÎ‰
 ,ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰  Ï˜˘Ó  ,ÔÂÈ¯È‰‰  Í‡  ,‰ÈÈ˘‰

.˙ÂˆÂ·˜‰ ÏÎ· ÌÈÈ˜˙ ÂÈ‰ ,ÌÏÂ„È‚Â
 ˙¯„Ò  ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰  Â¯·Ú  ,˙Â¯‚·Ï  ÌÚÈ‚‰·

.˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘‚¯ ˙Â‚‰˙‰ È˜„·Ó
 ¯˘‡  Ò¯ËÒ  ÈÎ  ‰‡¯‰  È¯˜ÈÚ‰  ‡ˆÓÓ‰
 ÚÈÙ˘‰ ÔÂÈ¯‰Ï ‰˙ÒÈÎ Ì¯Ë ‰·˜‰ ‰˙ÂÂÁ
 .˙È˙¯·Á  ˙Â‚‰˙‰Â  ,‰„ÈÓÏ  ,‰„¯Á  ÏÚ
 ÂÏÈ‡ ˙ÂÚÙ˘‰˘ ‰È‰ ÛÒÂ  ·Â˘Á ‡ˆÓÓ

 .˙Â·˜Â ÌÈ¯ÎÊ È‡ˆ‡ˆ ÔÈ· ˙ÂÂ˘
 ,ıÁÏ‰ È·ˆÓ ˙‡ ‰˙ÂÂÁ  ̆‰„ÏÂÁ‰ È‡ˆ‡ˆ

 È‡ˆ‡ˆ  ¯˘‡Ó  ÌÈÈ˙¯·Á  ˙ÂÁÙÎ  Â‡ˆÓ
 ÂÏÈ·  ÂÏÈ‡  ÌÈ‡ˆ‡ˆ  .˙¯Â˜È·‰  ˙„ÏÂÁ
 .˙ÂÁÙ ÌÈÏÈÚÙ ÂÈ‰Â ¯Á‡‰ ÌÚ ÔÓÊ ˙ÂÁÙ
 ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó Ï„·‰ ‰È‰ ,ÌÈÁ·Ó‰ ¯‡˘·
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ¯˙ÂÈ  Â‡¯‰ ˙Â·˜‰ .ÌÈÈÓ‰
 ÌÈ¯ÎÊ‰  ˙ÓÂÚÏ  ˙È˙„¯Á  ˙Â‚‰˙‰  Ï˘

 .‰„¯Á ˙ÂÁÙ Â‡¯‰˘
 ·ˆÓ˘  ÌÈ‡¯Ó  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ‰˙ÒÈÎ  Ì¯Ë  ,Ì‡‰  Ï˘  ¯·Ú‰Ó  Ò¯ËÒ
 „ÂÏÈÈ‰  ˙Â‚‰˙‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  ÔÂÈ¯‰Ï
 ‰‡¯ Í‡ ,ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .Â˙Â¯‚··
 ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰ Ï˘ ˙Â„ÈÓÚ ˙ÓÈÈ˜ Ì‚Â ÔÎ˙È˘
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ¯˘‡  Ò¯ËÒ‰  ˙ÚÙ˘‰Ï
 ‰‡¯˘  ÈÙÎ  –  Ì‡‰  ˙ÂÈÂÂÁÓ  ˙˜ÊÂÁÓ

.ÌÈ¯ÎÊ‰ Ïˆ‡
 Â·Â Ì„‡ È·· È‚ÂÏ‡ ¯˜ÁÓ ÌÈÎ¯ÂÚ ÂÁ‡
 ‰¯·Ú˘ Ì‡Ï ÌÈ„ÏÈ ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÁÂ· Â‡

.ÔÂÈ¯‰Ï ‰˙ÒÈÎ Ì¯Ë Ò¯ËÒ

מחקר בחיות מגלה שמצבי סטרס שחוותה האם לפני 
כניסתה להיריון, עשויים להשפיע על התנהגות יילודיה.

1 Shachar-Dadon, A.. Schulkin, J. Leshem, M. (2009) Adversity before conception 
will affect adult progeny in rats.    Developmental Psychology, 45, 9-16

* This paper has received wide coverage in newspapers, TV, and internet, eg: 
http://news.softpedia.com/news/Mothers-039-Traumas-Influence-Babies-039-

Behavior-111430.shtml,
http://www.babychums.com/?p=2633
http://www.nrg.co.il/online/29/ART1/890/671.html?hp=0&loc=154&tmp 
http://new.103.fm/programs/page.aspx?c41t4nzVQ=FH&cntrVQ=EFI
http://www.israel21c.org/bin/en.jsp?enDispWho=InThePress&enPage=BlankP

age&enDisplay=view&enDispWhat=Zone&enZone=InThePress&Date=0
5/17/09

http://www.miller-mccune.com/mice/what-your-mother-worried-about-
1215
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לוח המודעות

 :'‰ÓÏ‡' ÊÎ¯Ó· È˙ˆÂ·˜Â ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÏÂÙÈËÏ ˙Â˜ÈÈÏ˜ – ‰¯Î˘‰Ï
.ÌÂÁ˙· ‰¯ÈÎ· ‰¯ÂÓ ,ÔÓÏÙÏ È˜ÈÂ Ï˘ ‰ÏÂ‰È· ˘Ù-ÛÂ‚ ÔÂÊÈ‡Ï ÈÓÂÁ˙ ÔÈ· ÊÎ¯Ó

 alma.merkaz@gmail.com :ÏÈÈÓÈ‡ ,02-6781478 :ÔÂÙÏË· ÌÈË¯Ù
.93420 ÌÈÏ˘Â¯È ,4 ÌÈˆÂ¯Á „È :Â˙·Â˙Î

 :È"Ù‰· ˙Â¯ÈÁ·
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