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 ¯Â„Ó· ·¯˘ ÈÂ ˙È¯Â„ Ï˘ ‰˙·Â‚˙ ‰ÓÒ¯ÂÙ (2007 ,¯·ÂË˜Â‡) "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" Ï˘ Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚·
 ,·¯‰  Â¯ÚˆÏ  .2007  ÈÏÂÈ  ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"Ó  ÌÈÈÁ-Ô·  Ï‡‚È  ¯"„  Ï˘  ‰·˙ÎÏ  (10  'ÓÚ)  "˙Â·Â‚˙"
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˜¯· ‰ÚÂ ¯"„
,·¯ ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ

 Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ÔÂÈÏÈ‚‰  ˙‡  Ì˙Ï·È˜˘  Ê‡Ó  ÂÙÏÁ  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘

 .2008 ˙˘Ï È"Ù‰Ï ‰„Â·Ú ˙ÈÎ˙ Â˘·È‚ ÂÏ‡ ÌÈ˘„ÂÁ· ."‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"

:ÌÈÂÎ„Ú ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï

 ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  ˙/Ï‰Ó  ˙Ï·˜Â  ÔÂÈÓ  Ï˘  ÌÈÂ¯Á‡  ÌÈ·Ï˘·  ÌÈ‡ˆÓ  Â‡  .1

.È"Ù‰Ï

 ‰È‰È Ô˙È Â·  ̆ÌÂ˜Ó – È"Ù‰Ï ˙È· ˙‡ÈˆÓ· ¯ÂÊÚÈ Ì„‡ Â˙Â‡  ̆ÌÈÚÈˆÓ Â‡ .2

.„ÂÚÂ ÌÈ˘‚ÙÓ ,˙Â·È˘È ,ÌÈÒÎ ,„¯˘Ó È˙Â¯È˘ ˙˙Ï

.È"Ù‰ È¯·Á Ï˘ Ì¯ÙÒÓ ˙‡ ‰˘‰ ÏÈ„‚‰Ï ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ .3

 ÌÈÈ˜È˘  ÊÎ¯Ó·  ¯·Â„Ó  ,¯·Ú·  ÁÂÂ„˘  ÈÙÎ  :˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ÊÎ¯Ó  ÌÚ  Í¯„Ï  ˙‡ˆÏ  .4

.'ÂÎÂ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ,Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ ,˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎ È¯·ÁÏ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰

.ÂÏ˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡ ˙‡ ¯È˘Ú‰ÏÂ Á˙ÙÏ .5

 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÈÓÂÁ˙· ˙Â‡ˆ¯‰ Ï˘ÓÏ ,·Á¯‰ Ï‰˜‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙ ÈˆÂ¯Ú  ˙Â·Ï  .6

.'ÂÎÂ ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,ÚÂˆ˜Ó ˙¯ÈÁ·

. ÈÚ„Ó ÒÎ ÍÂ¯ÚÏ .7

 ˙ÂÓ‚Ó" ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· ‰˙ÂÂÏÂ È"Ù‰ Ï˘ ˙È˙˘‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡‰ ‰Î¯Ú 23/1/08 -·

.‡·‰ ÔÂ˙ÈÚ· ÚÈÙÂÈ Ë¯ÂÙÓ ÁÂÂÈ„ ."È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ ‰È¯Â‡È˙· ˙ÂÈÎ„Ú

.˙ÈÁÎÂ‰ ‰˘Ï ·Èˆ˜˙‰ ¯˘Â‡

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰

 Â¯·Ú ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ,¯ÓÂÏÎ ,‰· ÌÈÚˆÂÓ‰ ÌÈÂ˜È˙‰Â È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ˙Úˆ‰

 ‰ÁÂÂ¯‰  ,‰„Â·Ú‰  ˙„ÚÂÂ·  ÌÈÂÈ„Ï  ˙„ÓÂÚ  ‡È‰  ˙ÚÎ  .˙ÒÎ·  ‰Â˘‡¯  ‰‡È¯˜·  ¯·Î

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÂ  ¯ˆÂ‡‰  „¯˘Ó  .˙È˘ÈÏ˘Â  ‰ÈÈ˘  ‰‡È¯˜Ï  ¯·ÚÂ˙˘  ÈÙÏ  ,˙Â‡È¯·‰Â

 .ÌÂ¯‚Ï  ‰ÏÂÏÚ ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘ ˙ÂÏÂÂÚ‰ È·‚Ï  ˙Â·¯  ˙ÂÚË ˙ÂÏÂÚ  .‰˙¯·Ú‰ ÏÚ ÌÈˆÁÂÏ

 ÌÈÎÓÂ˙‰ ˙ÒÎ È¯·Á È˘ ÂÙ˙˙˘‰ Â·˘ ‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ „ÚÂÂ‰ Ï˘ ÒÎ Í¯Ú

 ,(ÚÈ‚‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï Í‡ ,‡È‰ Û‡ ˙ÎÓÂ˙ ıÂÓÈÁÈ ÈÏ˘) ÔÈÁ ·„Â ÂÏÈÁ ‰È„ :˙ÂÚÈ·˙·

 È‡ÎÊ  Ô„  'ÙÂ¯Ù –  È"Ù‰ ¯"ÂÈ  ,ÌÈ"ÒÂÚ‰ „Â‚È‡ ¯"ÂÈ  ,˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù ˙˙ÂÓÚ È‚Èˆ

 ‰·ÈËÈÓ  ‰È‰˙˘ ÍÎ  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÔÂ˜È˙  ÏÚ  ˜·‡È‰Ï  ˘È  ,Â˙Ú„Ï  .ÌÈÙÒÂ  ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ

 .ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ¯·„ ˙Â˘Ï ÈÂÎÈÒ ˘È Í‡ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ¯˘Ù‡ È‡˘ ÈÙÓ ˙‡Ê .¯˙ÂÈ

.˙ÈÎ˙‰ ÍÂ˙· ˙Â˘Ï ¯˘Ù‡ ‰Ó ·Â˘ÁÏÂ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ˙Â˘Ï ˘È

 ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂÂ· È"Ù‰ È‚ÈˆÏ ÂÂÓ ¯Â„ÏÂ‡ ÈÚÂ¯ ¯"„Â ¯ÈÓ˜ ‰Á ¯"„ ,ËÈÂ¯È·Â¯ Ï¯˜ ¯"„

 ÌÈ˜‰Ï ËÏÁÂ‰ 11/12/07-· ˙ÒÎ· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰„ÚÂÂ‰ ˙·È˘È· .˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰

  .‡˘Â‰ ˙˜È„·Ï ‰˘Ó ˙„ÚÂ

  15/2/08-12/2/08 ÌÈÎÈ¯‡˙· ÌÈÈ˜˙È  ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ ÒÎ

."ÈÂ‚¯‡ ıÂÚÈÈ" ‡Â‰ ¯Á·˘ ‡˘Â‰Â ,„Â‰ ÔÈÚ „ÈÏ "ÔÂÈˆÚ ¯È" ÔÂÏÓ·

 ‰„ÈÈÒ‡"  ÔÂÏÓ·  28/2/08-26/2/08  ÌÈÎÈ¯‡˙·  ÌÈÈ˜˙È  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰·ÈËÁ‰  ÒÎ

 „ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ÌÈË·È‰  :È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÏÂÙÈË‰"  ‡˘Â·  ˜ÂÒÚÈÂ  ,˙ÂÏÚÓ  „ÈÏ  "¯ÚÈ·

."‰ÁÙ˘Ó·Â

 ˙ÈÁ¯Ê‡  ‰˘  ˙Î¯··
‰ÈÈ¯ÂÙÂ ‰·ÂË

˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 .ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â  ‡ÏÏ ,ÌÈ¯Ó‡Ó Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÚÙ‰ ˙¯·ÂÁ·

 ÂÏ˘  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙ÙÓ  ˙‡  ÌÈ‚ˆÈÈÓ  ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡  ,ÂÏ‡  ÌÈ¯ÓÂÁ

.ÔÈÈÚ· ÂÏ·˜˙ÈÂ ‰·ÁÂ¯ÏÂ ‰Î¯Â‡Ï

 ÈË·Ï¯  Ú„ÈÓ  Ô‰·Â  ,˙ÂÚÂ·˜‰  ˙ÂÈÙ‰  ˙ÂÚÈÙÂÓ  ,ÛÒÂ·

 .ÂÏÂÎÏ

 ."‰ÁÓ˙Ó‰ ˙ÈÙ" – ‰˘„Á ‰ÈÙ ÂÂ˙ÈÚÏ ‰ÙÒÂ !·Ï ÂÓÈ˘

 ˙‡  ÚÈ·‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ  ¯˘‡  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ‰Ó·  ˘Ó˘˙  ‡È‰

 ÍÈÏ‰˙  Í˘Ó·  Ì‰È˙Â˜ÂˆÓÂ  Ì‰È˙ÂÂˆ¯  ,Ì‰È˙Â·˘ÁÓ

.˙ÂÁÓ˙‰‰

 ¯˜ÈÚ‰Â  ,¯ÈÚ‰ÏÂ  ¯È‡‰Ï  ÌÈÓÊÂÓ  ÌÎ‰  ,ÌÈ¯˜È  ÌÈÁÓ˙Ó

.ÌÎ˙ÈÈ˘Ú· Â˙Â‡ Û˙˘Ï

!‰‰Ó ‰‡È¯˜

˙Î¯ÚÓ‰
 ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ � ÛÂ¯˘ È·‡

.ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰
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 03-5239393 :ÏË

03-5230763 :Ò˜Ù

61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

09-7718307 :˙È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :‡Ë ‰ÏÈˆ

tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

03-9664235 :˙È· 'Ò˜ÙÏË :ÛÂ¯˘ È·‡

saroff@hotmail.com   :Ï"‡Â„

052-3555148 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ

ofrabd@netvision.net.il  :Ï"‡Â„
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'·9 ÛÈÚÒÏ ÔÂ˜È˙‰ ÔÈÈÚ· ÈÂËÈ·‰ ˘ÙÂÁ ÏÚ

,ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏ

 ÍÈ˘ÓÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒÏ  ÚˆÂÓ‰  ÔÂ˜È˙‰  ‡˘Â

 ÔÈÈÚ· ˙ÂÚ„‰ ,¯ÂÎÊÎ .ÌÈ¯·Á‰ ÔÈ·Ó ÌÈ·¯ ˜ÈÒÚÓ‰ ‡˘Â ˙ÂÂ‰Ï

 ‰·ÈÒÓ .È"Ù‰· ÌÈ¯·Á‰ ¯Â·È  ̂˙‡ ˙ÂˆÂÁÂ ˙Â˜ÂÏÁ ÚˆÂÓ‰ ÔÂ˜È˙‰

 Â‡  ÂÊÎ  ˙˘¯ÂÙÓ  ‰„ÓÚ  ËÂ˜Ï  ‡Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ËÈÏÁ‰  ,ÂÊ

 .ÔÓˆÚ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁÏ ‰ÏÂÚÙ ˘ÙÂÁ ‰Ê ‡˘Â· ¯È‡˘‰ÏÂ ˙¯Á‡

 ÈË¯˜ÂÓ„ ÔÂ‚¯‡ ÏÎ ¯˘‡ ÈÒÈÒ· ÔÂ¯˜Ú ÂÈ‰ ÈÂËÈ·‰ ˘ÙÂÁ ,˙‡Ê ÌÚ

 ˘ÙÂÁ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÔÂ‚¯‡ È‡„ÂÂ·Â ÂÈÙÏ ÏÂÚÙÏ ·ÈÈÁ

 .¯Ó˘È‰Ï ·ÈÈÁ '· 9 ÛÈÚÒÏ ÚˆÂÓ‰ ÔÂ˜È˙‰ ÂÓÎ ·Â˘Á ‡˘Â· ÈÂËÈ·‰

 ‡Â‰ È"Ù‰ Ï  ̆ÈÓ˘¯‰ ÔÂ‡ËÈ·Î ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" ÈÎ ,˜ÙÒ Ì‚ ÔÈ‡

 ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡Ï È„Î .‡˘Â· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ„ ÌÂÒ¯ÙÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰Ó·

 ‡·‰ ÔÂÈÏÈ‚· ‰ˆ˜ ,Í„È‡Ó Ô‰ÈÏÚ ‰˙Â‡ ‰·‚‰Â „ÁÓ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ„

 .˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ„ ˙Ú·‰Ï ‰Ó· ‰ÂÂ‰È˘ ÌÂ˜Ó "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" Ï˘

 ˙ÂÈË·Ï¯‰ ˙Â·ÈËÁ‰ È˘‡¯Ï ¯·ÚÂ˙ ,‚ˆÂ˙˘ ‰Ú„ ÏÎ ,˙‡Ê ÌÚ

 ˙Â„ÓÚ‰ ‰ÈÈ‰˙ ÍÎ  È„È  ÏÚ  ÈÎ  ‰ÂÂ˜˙ È‡  .‰·Â‚˙ ¯˘Ù‡Ï È„Î

 ÏÎ ÏÚ ,ÍÏ‰Ó‰ ÈÂˆÈÓ ¯˘Ù‡Ï È„Î .ÏÎÏ ˙Â¯Â¯·Â ˙ÂÈÂÏ‚ ˙ÂÂ˘‰

 „Ú "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" ˙Î¯ÚÓÏ ·Â˙ÎÏ Â˙„ÓÚ ÚÈ·‰Ï ÔÈÈÂÚÓ‰

 ˙Ó¯ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈ¯·Á‰ ÏÎÏ ‰ÂÙ È‡ .2008 ı¯ÓÏ 1 ÌÂÈÏ

 ‰ÚÈ‚ÙÓ ˙ÂÚÓÈ‰  ÍÂ˙  ˙ÈÈÈÚ  ‰¯Âˆ·  Ì˙Ú„  ˙‡ ÚÈ·‰ÏÂ  ÔÂÈ„‰

 ÔÚÓÏ ÂÈ„ÁÈ ÏÂÚÙÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÏÂÎ ÏÚ ‰È‰È ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· .‰Â˘ ‰Ú„ ÈÏÚ··

 .ÌÈÂ˘‰ ‰ÈÓÂÁ˙ ÏÚ Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰È„ÚÈ ˙‚˘‰Â ‰„ÓÚÓ ÌÂ„È˜

 ,‰Î¯··
 È‡ÎÊ Ô„ ¯ÂÒÙÂ¯Ù
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ¯"ÂÈ

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ¯·Ó·Â ˘„ÂÁ· Í¯Ú˘ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ :ÌÊÈËÂ‡Ï ˙Ï„·Ó ‰Á·‡ ÏÚ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ

 ˙Â‡ˆ¯‰‰ ÔÓ ˜ÏÁ .ÌÈ·  ̄ÌÈ„‰ÏÂ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â·Â‚˙Ï ‰ÎÊÂ ¯ÚÂ˘ÓÏ ÏÚÓ ÁÈÏˆ‰

 ˙Âˆ¯ÓÏ ·Ï ·¯˜Ó ÌÈ„ÂÓ Â‡ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˙‡Ï ÂÏÚÂ‰ ¯·Î

  .ÔÓÈÈË˘ ÏÎÈÓ ¯"„Â Ô¯˜ È¯ÈÓ ¯"„ ,ÔÓÏÂ˘ È¯Â˜ 'ÙÂ¯Ù – ˙Â‡ÏÙ‰

!ÌÈ‡·‰ ÔÂÈÚ‰ ÈÓÈÏ ˙Â˘˜·Â ˙ÂÚˆ‰ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ¯˘Ù‡ ÂÈ˘ÎÚ

 ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ¯Á‡ÏÂ ‰·˙Î ,‰ÓÊÈ „ÂÓ‡È„ ‰¯ÙÂÚ Â˙¯·Á :¯¯Â„ ˙„ÚÂ

 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È‚Èˆ Ï˘ ‰„ÓÚ ¯ÈÈ ‰ÁÏ˘ Ì‚ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·Á

 ˙¯  ̆È„È-ÏÚ ‰Ó˜Â‰ ‰„ÚÂÂ‰ .Ï‡¯˘È· „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙ÈÁ·Ï ‰„ÚÂÂÏ

 ÔÂÓÈÊÏ  ÌÈÙˆÓ  Â‡  .¯¯Â„  ‰ÈÏ„  ÒÂÓÈ„·  ˙ËÙÂ˘‰  ‰˘‡¯·  ˙„ÓÂÚÂ  ÍÂÈÁ‰

 ÏÎ· ,ÂÈ˙Â„ÓÚ ˙‡ ÚÈÓ˘‰Ï Â¯Â·Ú ÊÙ ˙ÂÓ„Ê‰ ˙‡ÊÂ ,‰„ÚÂÂ‰ ÈÙÏ ÚÈÙÂ‰Ï

 ÍÂ˙ ÌÓÂ„È˜Ï ÌÈÎ¯„ ÏÚ ‰ˆÏÓ‰Â ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ˙Î¯Ú‰Ï ¯Â˘˜‰

!ÁÂÎ ¯˘ÈÈ .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÂ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ· ÌÂ‡È˙

 ,ÔÂÙˆ· ÒÎ‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ËÏÁÂ‰ Ì„Â˜‰ ÒÎ· ÌÈ·Â˘Ó‰ ¯Â‡Ï :È˙˘‰ ÒÎ‰

 ˙Â¯ÚÈ· ‡ˆÓ‰ "¯ÚÈ· ‰„ÈÈÒ‡" ÔÂÏÓ· ¯‡Â¯·ÙÏ 28-26 ÌÈÎÈ¯‡˙· Í¯ÚÈÈ ‡Â‰Â

 ,‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â˘‰  ÔÓ  ÌÈˆ¯Ó  ÂÚÈ‚È  .ÌÈÒ˜Ó  ÛÂ  ÌÚ  ıÙÂ˘Ó  ÔÈÈ··  ÏÈÏ‚‰

 ˙Á˙Ó ‰ÚÒ‰ Ô‚¯‡Ï Ô˙È .ÔÂ„¯· ‰ÒËÂ Â‡„˜Ó ÔÊÂÒ ,ÛÂ¯Ó„ „ÏÂ¯‡ :Ì‰ÈÈ·

  .ÔÂÏÓÏ ‰ÈÈ¯‰· ˙·Î¯‰

!ÒÎ· ˙Â‡¯˙‰Ï

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,˙ÂÓÂÏ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ¯·ÁÏ

 ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ·Â˘ÓÏ  ‰ÎÊ  ‰È¯·Ë·  ¯·Ó·Â  ˘„ÂÁ·  ÂÓÈÈ˜˘  Èˆ¯‡‰  ¯ÈÓÒ‰

 ,Â˙Â‡  ÂÂÈÏ˘  ˙Â˘˘Á‰  ˙Â¯ÓÏ  .„Á‡Î  ÌÈÁÓ‰Â  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  „ˆÓ  ¯˙ÂÈ·

 ÔÂÏÓ‰ ˙ÂÂˆ Ï˘ ÔÂÈÒÈ ¯ÒÂÁÂ ÔÂÏÓ‰ ˙Ó¯· ,ÌÂ˜ÈÓ· ÈÂÈ˘‰ ÏÏ‚· ,ÌÈ‚¯‡Ó‰

 .‰‡ˆÂ˙‰Ó ‰·ÂËÏ ÂÚ˙ÙÂ‰ ,ÂÏ˘ ÂÓÎ ·Î¯ÂÓ ‰ÎÂ ÏÂ„‚ ‰Î ¯ÈÓÒ ÔÂ‚¯‡·

 ‰‡¯ ,ÌÈ·Â˘Ó‰ ÈÙ-ÏÚÂ ¯ÈÓÒ‰ ÍÏ‰Ó· ¯·Î ÂÈÏ‡ ÂÚÈ‚‰˘ ˙Â·Â‚˙‰ ÈÙ-ÏÚ

 ÂÈÂˆ  ˙ÂÂˆ‰  ÒÁÈÂ  ˙Â¯È˘‰  ˙Ó¯  ,‰Î¯Ú‰  Ï˘  ‰Â·‚  ‚Â¯È„Ï  ÂÎÊ  ˙Â‡„Ò‰˘

 Â‡  .ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘Ï  ÂÎÊ  ˙È˙¯·Á‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰Â  È‡Ù‰  ˙ÂÏÈÚÙ  Û‡Â  ‰·ÂËÏ

 ÌÈÁÓ˘ ,ÌÈ‚¯‡Ó‰ ,Â‡  .‰˘ÏÂÁ‰ ˙„Â˜  ‰˙ÈÈ‰  ˙È˙˘˙‰˘ ÍÎÏ ÌÈÚ„ÂÓ

 ¯ÂÓ˘Ï Ï„˙˘‰Ï ÌÈÁÈË·ÓÂ ,ÌÈ¯·Á‰ ¯Â·Ú ÁÏˆÂÓ ¯ÈÓÒ Ô‚¯‡Ï ÂÁÏˆ‰˘

.‰‡·‰ ‰˘· Ì‚ ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯‰ ÏÚ

 ÌÚ ‰ÊÚ ÛËÂÚÂ  ÔÂÙˆ‰ È·Â˘ÈÈ· „Â·ÚÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÌÈ·¯ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙‡  ÌÈ˙¯˘ÓÂ  ÔÂ˘‡¯‰  Â˜·  ÌÈ‡ˆÓ  Ì‰  .‰ÓÁÏÓ  ˙Â·Â‚˙Â  ‰„¯Á  ÈÚ‚Ù

 ˙ÂÙ˜˙‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÂ¯„‰ È·Â˘ÈÈ· Ì‚ Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 .‰ÈÈ˘‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ·  ÂÚ‚Ù˘  ÌÈ·Â˘È·  ÔÂÙˆ‰  È·Â˘ÈÈ·  Ì‚Â  ,ÌÈÓÒ˜

 ˙¯‚ÒÓ·  ‡Ï˘  ˙‡Ê  ÌÈ˘ÂÚÂ  ÊÎ¯Ó‰  ¯ÂÊ‡Ó  ÌÈÚÈ‚Ó  Ì·Â¯·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

!ÁÂÎ ¯˘ÈÈ .˙ÙËÂ˘‰ Ì˙„Â·Ú

 ‰·„˙‰ ı¯‡· ÌÈÂ  ̆˙ÂÓÂ˜ÓÓ ÌÈ¯·Á Ï  ̆‰ˆÂ·  ̃ÈÎ ÌÎÏ ¯˘·Ï ‰ÁÓ  ̆È‡

 ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ¯·Á‰ ,ÌÈ‚¯‡˙Ó Â‡ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· .˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÂÓ‚ ‡˘Â· ÏÙËÏ

 ¯·‚˙‰Ï ÁÈÏˆ  ̆‰ÂÂ˜Ó È‡Â ,ÌÈÈ˙ÓÓ‰ ÌÈ˜È˙· ÏÙËÏ ÂÏÁÈ Ì‰Â ,‡˘Â‰ ˙‡

 .Ì„˜‰· ÒÓÂÚ‰ ÏÚ

˙È‡ÂÙ¯   ˙ÈÎÂÈÁ   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙ÈÈÏ˜   ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á

˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á

È"
Ù

‰
 ¯

"Â
È

È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù

 ˙Â„ÚÂÂ· È"Ù‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˘˜Â·Ó
ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ‚·Â

 ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ‰¯·„ ˙‡ ‡È·‰ÏÂ ÚÈÙ˘‰Ï ÁÈÏˆ˙ È"Ù‰˘ È„Î

 Â‚ˆÈÈ  ¯˘‡ ˙Â/ÌÈ¯·ÁÏ È"Ù‰ ‰˜Â˜Ê ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˜ÂÒÈÚÏ

:ÌÈÓÂÁ˙ È˘· ¯·Â„Ó Ú‚¯Î .˙Â·„˙‰· ÂÏ‡ ÌÈÙÂ‚· ‰˙Â‡

 Ô˙È˘ ·Â˘Á ÛÂ‚ Â‰Ê – ‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰

 ¯"„Ï ˙ÂÙÏ ÌÈÏÂÎÈ ‡˘Â· ÌÈÈÈÚ˙Ó‰ .˜ÒÂÚ ‡Â‰ ‰Ó· ÂÓ˘ ÈÙ-ÏÚ ÔÈ·‰Ï

.moshel99@gmail.com :Ï"‡Â„· ÔÓÊÏ ‰˘Ó

 Â˙¯ËÓÂ ‰Ó˜‰ È·Ï˘· ‡ˆÓ‰ ÛÂ‚ Â‰Ê – ˙Â¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰ˆÚÂÓ‰

 ÌÈ˜Â˜Ê  Â‡  .‰·ÂËÂ  ‰ÂÎ  ˙Â¯Â‰Ï  Ì˙¯˘Î‰Â  ÌÈ¯Â‰  ÍÂÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï

 ÌÈÈ˜˙‰Ï ¯ÂÓ‡˘ ,‰ˆÚÂÓ‰ „ÂÒÈ ÒÎ· Â˙Â‡ Â‚ˆÈÈ ¯˘‡ ÌÈÙÈ˜˘Ó ¯ÙÒÓÏ

 Ì‰ÈË¯Ù ˙‡ ÂÁÏ˘È Ì‡ ÌÈÈÈÚ˙Ó‰ ÌÈ·„˙Ó‰ ÏÎÏ ‰„Â .ÏÈ¯Ù‡ ˘„ÂÁ·

03-5230763 :'Ò˜ÙÏ Â‡ psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„· È"Ù‰ „¯˘ÓÏ

È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù   

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ¯"ÂÈ   



2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ5

 ¯ÙÒÓ  Â˘‚Â‰  .‰·ÈËÁ‰  Â‚ÂÏ  ·ÂˆÈÚÏ  ˙Â¯Á˙  ÏÚ  ÂÊ¯Î‰  ¯ÈÓÒ‰  ÍÏ‰Ó·

 ÛÂÒ‡ ¯˘‡Î .ÈÈÏ‡ ÁÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÚˆ‰ ÚÈˆ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·ÁÂ ,˙ÂÚˆ‰

.ÌÈ¯·Á‰ ˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ Ô˙Â‡ ÌÒ¯Ù – ˙ÂÚˆ‰ ˜ÈÙÒÓ

.ÌÈÓÏÒÂÓ‰Â ÌÈ¯ˆÂ‰ ÂÈ¯·ÁÏÂ ‰·ÂË ‰˘Â ÁÓ˘ ‚Á ˙Î¯··

,‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ Â˙È‡Ó

 ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ

˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ,ÌÂÏ˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 ‰È‰˙  ̆ÂÏÂÎÏ ÏÁ‡Ó È‡ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ Ì˘· .‰˘„Á‰ ˙ÈÁ¯Ê‡‰ ‰˘Ï ˙ÂÎ¯·

 ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ  ‡¯Â˜  È‡  ˙‡Ê  ˙ÂÓ„Ê‰·  .ÔÈÈÚÂ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡ÏÓ  ‰˘  ÂÊ

.ÂÏÂÎ Ï˘ Ì˙ÏÚÂ˙Ï ÌÂ¯˙ÏÂ ˙Â·¯ÂÚÓ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ‚Ï

 ÁÏˆÂÓ  „‡Ó  ÔÂÈÚ  ·¯Ú  ÂÙÈ-·È·‡-Ï˙  ˙ÈÓ„˜‡‰  ‰ÏÏÎÓ·  ÌÈÈ˜˙‰  ¯·ÎÓ  ‡Ï

 ‰˜·¯ 'ÙÂ¯Ù .È"Ù‰ ÔÈ·Ï ‰ÏÏÎÓ‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ È¯Ù ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ‡˘Â·

 ,ÏË ‰È„ ."˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ Ï˘ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰" ‡˘Â ÏÚ ‰¯·„ È·Â˜ÚÈ

 ‰‚Èˆ‰ ,ÌÈ¯ÂÂÈÚ ÌÈ˘¯Á ÌÈ˜Á˘Ó ·Î¯ÂÓ˘ "˙Ú‚Ï ‡" – ÔÂ¯Ë‡È˙ ˙È‡Ó·

 "˙Ú‚Ï ‡" ÊÎ¯Ó· Ì˜ÂÓÓ ÔÂ¯Ë‡È˙‰ .ÔÂ¯Ë‡È˙‰ Ï˘ ˙˘‚¯Ó‰ Â˙„Â·Ú ˙‡

 ÌÈÓ˜ÂÓÓ ÊÎ¯Ó· ."Â„·Ï ÌÁÏ‰ ÏÚ ‡Ï" ˘„Á ÚÙÂÓ· ‰Â¯Á‡Ï ‡ˆÈÂ ,ÂÙÈ ÏÓ·

 ,Blackout ˙„ÚÒÓÂ ,ÌÈ˘¯Á ÌÈ¯ˆÏÓ È"Ú ÏÚÙÂÓ‰ ‰Ù˜ ˙È·  ˘ÈÙ˜ ‰Ù˜ Ì‚

 ÔÂÈÚ‰  ·¯Ú  ÊÎ¯Ó·  .ÌÈ¯ÂÂÈÚ  ÌÈ¯ˆÏÓ  ÈÂÂÏ·  Í˘ÂÁ·  ‰„ÂÚÒ  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ  ‰˜Ó‰

 ,"ÈÏ˘ Û¯Ù¯˘‰ ˙‡ ÊÈÊ‰ ÈÓ" – „ÒÓ ÏÈÈ‡ Ï˘ ˙˜˙¯Ó „ÈÁÈ ˙‚ˆ‰ ‰˙ÏÚÂ‰

.‰ˆÂÙ‰ ˙˘¯Ë‰ ˙ÏÁÓ ÌÚ ÏÈÈ‡ Ï˘ Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙‡ ˙¯‡˙Ó˘

 ˙ÂÚˆ‰ ÈÏ‡  ÁÂÏ˘Ï ÌÎÓ ÌÈ˘˜·ÓÂ  ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ  ÔÂÈÚ  ÈÓÈ  ÌÈÎ˙Ó ÂÁ‡

 ‰ÏÎÂ˙˘  ˙Â‡„Ò  Â‡  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙Â‡ˆ¯‰  Ï˘  ˙ÂÓ˘Â  ÔÂÈÚ‰  ÈÓÈÏ  ÌÈ‡˘ÂÏ

.(smelamed@post.tau.ac.il ÈÏ˘ Ï"‡Â„‰ ˙·Â˙Î) ‰Ï‡ ÔÂÈÚ ÈÓÈ· ·Ï˙˘‰Ï

 ÌÎÏ˘ Ï"‡Â„‰ ˙Â·Â˙Î ˙‡ (psycho@zahav.net.il)  È"Ù‰Ï ÂÁÏÈ˘ ‡‡

.Ï"‡Â„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÁÂ ‰¯Âˆ· ·˙Î˙‰Ï ÏÎÂ˘ È„Î

 ‰ È̆‚Ù· .̇ ÂÈ̆ „ÂÁ-˙Ï˙‰ ‰È̇ Â̆ È‚Ù· ‰ÎÈ̆ ÓÓ È̇‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ‰ ˙ Â̂·˜

.ÈË‚ ıÂÚÈÈ· Â̇ÓÏÈ„ ‡ Â̆· ÔÂÈ„Â ‰ÁÈ̆  ÌÈÈ̃ ˙ ‰ÏÈ̆  ‰ Â̆̆  'ÙÂ̄ Ù ‰·Â̄ ˜‰

 ¯˘Ù‡Ó‰ ¯˙‡ ÌÈÈ˜ ,ÂÙÈ-·È·‡-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ·˘ ÌÏÂÎÏ ¯ÈÎÊÓ È‡

 ÌÏÂÎÏ  ÌÈ‡¯Â˜  Â‡  .˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰Î¯Ú‰Â  ¯˜ÁÓ  ÈÏÎÏ  ‰˘È‚

 ˙Â„ÈÁ‡ ¯ÂˆÈÏ ˙Ó-ÏÚ ,¯˙‡· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÏÎÂ ÌÈÂÏ‡˘· ˘Ó˙˘‰Ï

 Ô˙È  .ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ˙ÂÚˆ·˙Ó˘  ‰Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡  ˙ÂÏÂÚÙ·

 www.mta.ac.il ˙·Â˙Î‰ Í¯„ ‰ÏÏÎÓ‰ ˙ÈÈ¯ÙÒ·˘ Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡ÓÏ ÒÎÈ‰Ï

 .˘Ó˙˘Ó „Â˜ ÂÏ·˜ÈÂ ÒÙÂË Â‡ÏÓÈ ÌÈ˘„Á ÌÈ˘Ó˙˘Ó .¯˙‡‰ ÚÈÙÂÓ Ì˘Â

 ÌÂÈÎ ‰ÂÓ ˘„Á‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ .‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ È¯·Á ÂÙÏÁ˙‰ ‰Â¯Á‡Ï ,ÌÂÈÒÏ

 ÌÈ¯·ÁÏ ÌÈ‡¯Â˜ Â‡ .ÈÎÂ‡Â Ë¯ÂÙÂÙ¯ ÈÏË ¯"„ ,È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ '·‚ : ÌÈ¯·Á 3

.Â˙ÂÏÈÚÙ Û˜È‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ÏÎÂ˘ Ó"Ú „ÚÂÏ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÙÒÂ

,‰Î¯··

 ,„ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

È̇Â‚¯‡- È̇̇ ẪÒÚ˙- È̇̇ ¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 15-Ï 12 ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜˙È ‡Â‰ !·¯˜˙ÓÂ ÍÏÂ‰ È˙·ÈËÁ‰ ÒÎ‰ „ÚÂÓ

.„Â‰ ÔÈÚ „ÈÏ˘ ÔÂÈˆÚ ¯È ÔÂÏÓ· ,¯‡Â¯·Ù·

 ‰˜È·ˆ ,Ï‡¯‰ ‰˜·¯) ˙Â·Â‰‡Â ˙Â˜È˙Â ˙Â‡„Ò ¯ÙÒÓ ·Ï˘Ï Â¯Á· ‰˘‰

 ÈÂ‚¯‡‰ ıÂÚÈÈ‰ ÌÂÁ˙· Ô·Â¯ – ˙Â˘„Á ˙Â‡„Ò ÌÚ „ÁÈ· ,(Ï„‰ „„ÂÚÂ Ô¯Â˙

.ÔÂ‚¯‡· ıÚÂÈÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜ÓÂ

 ,‰˘„Á ÁÂ¯Â ÌÈ˘„Á ÌÈ‡˘Â –  ˙Â‚¯ÙÓ Ô·Â¯ .ÒÎÏ ˙Â·¯ ˙Â·Â‚˙ ÂÏ·È˜

 ˙Â‡„Ò ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡˘ ,ÍÎ ÏÚ ÂÂÏ˙‰ ÌÈ¯·Á‰ ÔÓ ˜ÏÁ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡

."˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙"

 ?‡„Ò· „ÂÓÏÏ ÌÈ̂ Â  ̄Ì È̇È‰ Ì˙Â‡ ÌÈÈ̇ ˜ÂÒÚ˙‰ ÌÈ‡˘Â‰ Ì‰Ó ,˙Ú„Ï ÌÈ̂ Â  ̄ÂÈÈ‰

 ˙Â‡„Ò Ï˘ ‰¯„Ò Ô‚¯‡ ÒÎ‰ ˙‡ ¯Â·Ú˘ ¯Á‡Ï „ÈÓ .‰ÙÙÎ‰ ˙‡ ÌÈ̄ ‰Ï ÁÓ˘

.ÌÎÈÏÚ ÌÈÙ„ÚÂÓ‰ ÌÈ‡˘Â ÂÈÏ‡ Â È̄·Ú‰ ‡‡ .¯˙ÂÈ ‰¯ˆ˜ ˙ÂÎ˙Ó· ÔÂÈÚ ÈÓÈÂ

 ÒÎÈ‰Ï ÔÓÊÂÓ ,Ì˘¯ ‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ ÈÓ .ÒÎ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÎÓÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ÁÓ˘

 .˙ÂÈÂÙ‰ ˙Â‡„Ò‰ ˙Á‡Ï

˙Â‡¯˙‰Ï

  ÏÂ‡˘ -Ô· ˙È¯Â‡

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

orit@ory.co.il 

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÏÏÎÏ

 ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ ˜·‡Ó· ˙Â¯Â˘‰ ˜ÂÊÈÁÂ ‰ÎÈÓ˙Ï ‰ÙÈÒ‡ ‰ÓÈÈ˜˙‰ 15/11/07 -·

 ‰„Â·Ú ˙‚ÏÙÓÓ ÂÏÈÁ ‰È„ Î"Á Ï  ̆Ì‰È¯·„ÓÂ Ì˙ÂÁÎÂÓ ‰ÎÈÓ  ̇ÂÏ·È  ̃.‰·ÈËÈÓ

 -ÌÂ¯Ë  ̆‰Á Ì˘‡¯·Â ˜·‡Ó· ÂÈ‚Èˆ Ï  ̆Ì˙„Â·Ú .˘"„Á ˙‚ÏÙÓÓ ÔÈÁ ·„ Î"ÁÂ

-‰ÁÂÂ¯‰-‰„Â·Ú‰  ˙„ÚÂ  ˙·È˘È·  ÔÂÈ„Ï  ‰ÏÈ·Â‰  ‰ÙÈÒ‡‰  .Á·˘ ÏÎÏ  ‰ÈÂ‡¯  Ô‰Î

 ÂÏÚÂ‰ ¯ˆÂ‡‰ „¯˘ÓÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È‚Èˆ ÈÙ· .11/12/07 ÍÈ¯‡˙· ,˙Â‡È¯·‰Â

 ·Èˆ˜˙ ˙ÙÒÂ˙ Ï˘ ˙‚ˆÓÏ ¯·ÚÓ ˙Â·Â˘˙ ˙˙Ï Â˘˜·˙‰ Ì‰Â ˙Â·˜Â ˙ÂÏ‡˘

 ‰ÒÓ  ¯ˆÂ‡‰˘Â  ,§  ÔÂÈÏÈÓ  120 -Î  ÌÈ¯ÒÁ˘ ¯¯·˙‰  ,ÛÒÂ·  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï

 ˙¯ÚÓ ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘ ,ÂÊ ‰·È˘È· ˘È‚„‰ Ô‰Î Ô¯ Î"Á .˙ÂÙÂ˜‰ ÏÚ ‰Ê ÌÂÎÒ Ï‚Ï‚Ï

 .ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ‰˙Â‡ ‰¯È·ÚÓÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·· ‰˙ÂÈ¯Á‡Ó ‰È„Ó‰ ˙‡

 ÌÈÚˆÂÓÓ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÒÎÓ ˙Ú·Â˜ ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ,‰Ú¯ ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘ ,ÔÈÈˆ ‡Â‰ ÔÎ ÂÓÎ

 ˙·ÈÈÁ ‰„ÚÂÂ‰˘ ,¯Ó‡ „ÂÚ .ÌÈÚ‚Ù ÌÈÂÁ·‡‰˘Â ,ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÌÈÎ¯ˆ Ù"Ú ‡ÏÂ

 ‰„ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏ ¯È‰·‰ ,ÔÈÁ ·„ Î"Á Ì‚ .˙Â‡Ù¯Ó‰ ˙¯È‚Ò-È‡ ˙‡ ˜ÂÁÏ ÒÈÎ‰Ï

 ˙ÓÈ˘¯Â ˙Â·  ̄˙ÂÁ·‡ Ì˘È˘Â ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï  ̆‰ÈˆÊÈÏ˜È„ÓÏ ÏÈ·Â  ̇‰Ó¯ÂÙ¯‰˘

 ‰È‡ ÔÈÈ„Ú ‰„ÚÂÂ‰˘ ,ÛÈÒÂ‰ ‡Â‰ ÛÂÒ·Ï .ÂÏÙÂËÈ ‡Ï˘ (ÔÈÓ ˙ÂÚ‚Ù ÔÂ‚Î) ÌÈ·ˆÓ

 È¯·Á  ˙‡ ÂÏÈ·Â‰  ÂÏ‡  ÌÈ¯·„  .‰Ó¯ÂÙ¯Ï  ˙ÂÂÎ˙Ó ÌÈÏÂÁ‰-˙ÂÙÂ˜  „ˆÈÎ  ,˙Ú„ÂÈ

 ,Ô‰Î Ô¯ Î"Á Ï˘ Â˙Â˘‡¯· ‰˘Ó ˙„ÚÂ ÔÂÎÏ ,˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂ

 ¯˘˜‰· Â˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ‰ ÛÒÂ ‡˘Â .˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ˙‡ ÌÈË¯Ù ÈË¯ÙÏ ˜Â„·˙˘

 ‰¯‡˘È˙ ˙Â‚ÏÓ‰˘ ·ÈÈÁ˙‰ ¯ˆÂ‡‰ ÌÓÂ‡ .˙ÂÁÓ˙‰‰ „È˙Ú ‡Â‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘

 ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÌÚ ÌÈÊÂÁ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .·ˆ˜Â˙Ó ÂÈ‡ ‰Î¯„‰‰ Í¯ÚÓ ÏÎ Í‡ ,Ô˙ÂÎ˙Ó·

 ˙‡ ¯È„Ò‰Ï ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ˙ÂÈÙ .ÌÈÈˆÂ·È˜‰ ¯Î˘‰ ÈÓÎÒ‰· ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‡

 ‰Ê .‰ÏÈÏ˘· ‰Î „Ú ˙ÂÚ ‰˜È˜Á‰ ÍÈÏ‰˙· ‰¯˘Î‰‰ Í¯ÚÓ ˙ÂÈÎ˘Ó‰Â ·Âˆ˜˙

 ˙ÂÁÓ˙‰ ·ÈÈÁÓ ÂÚÂˆ˜Ó· ˜ÂÒÚÏ ÈÂ˘È¯‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ¯Â‡Ï „ÁÂÈÓ· ,È„¯ÂÒ·‡ ·ˆÓ
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 ˜'ˆ· ,§ 100 ÍÒ· ‰ÓÂ¯˙ ÌÂ¯˙ÏÂ Ì˙¯È‰Ï ÌÎÈÏ‡ ‰ÂÙ È‡ ,ÌÂÈÒÏ .˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ

.(76124 ˙Â·ÂÁ¯ 2520 .„.˙) "˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯" ˙„Â˜ÙÏ

 ‡Â‰  1977 ˙˘·  ˜˜Á˘ ˜ÂÁ‰˘ ¯Â¯·  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁÂ  '·  9 ‡˘Â  È·‚Ï

 „Ú  ‰˘Ú  ‰Ê  ‰·˘  Í¯„‰  ,È¯ÚˆÏ  .'·  9  ÛÈÚÒ  ˙‡  ÏÏÎ·Â  Â˙Â˘Ï  ˘ÈÂ  Ô˘ÂÈÓ

 ‰˜ÈËÈÏÂÙ ,Â‚‡ ,˙È˘‚¯ ˙ÂÈÚË È„Ó ¯˙ÂÈ· ‰ÂÂÏÓÂ ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ Â˙Â‡ ‰Ê·Ó ÌÂÈ‰

 ÔÈ·  ˙˜ÂÏÁÓ‰  .¯˙ÂÈ  ÌÈ˜Â˜Ê  Â‡  ‰Ï  –  ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ  ˙ÈÈÈÚ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÂÁÙÂ

 ˙ÂÙÂ˜˙Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ˙ËÏÁ‰· ˜ÈÊÁÓ „Á‡ ÏÎ .˘‡¯Ó ‰ÚÂ„È ÌÈ„„ˆ‰

 ÈÂÈ˘Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ˙ËÏÁ‰· ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .˙ÂÂ˘

 ,ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È  ¯"„  Ï˘  ‰˙Â˘‡¯·  ‰ÓÈ˜‰  ‰ˆÚÂÓ‰˘  ‰„ÚÂÂÏ  Ì‡˙‰·  '·  9

 .‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰  ̇ÏÚ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÁÂ˜ÈÙÂ ‰¯˘Î‰ ÍÈÏ‰  ̇˙˘¯Â„‰

 Ï˘ Â˙Â˘¯· ‰ˆÚÂÓ· Ï·˜˙‰˘ ‰Ó Ù"Ú '· 9 ÈÂÈ˘· ˙ÂÎÓÂ˙ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰

 È˙˘ È˙Ú„Ï .ÂÓÂÁ˙· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ˘ - Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„

 .ËÂ‡˜Â· ‰Ú¯Î‰Ï ÚÈ‚‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ˙Ú„Ï „ˆ ÏÎ ÏÚÂ ˙ÂÚÂ„È ‡ˆÂÓ‰ ˙Â„Â˜

 ‰ÂÂÎ‰ .ÌÈÁÂÎÈÂ Ï˘ ˘„Á Ï‚ÚÓÏ Â˙Â‡ ÏÈ·Â˙ ‡Ï Ï·˜˙˙˘ ‰ËÏÁ‰‰˘ ·Â˘Á

 ‰Ó ‰Ï‡˘‰ ‡È‰  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ  ˙˘¯„‰  ‰¯˘Î‰‰ ˙Ï‡˘Ï ¯·ÚÓ˘

 ‰¯„‚‰ .ÂÓÂÁ˙· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ô˙ÈÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ‰ÈÙÏ  ̆‰Úˆ‰· ,"ÂÓÂÁ˙·" ˘Â¯ÈÙ

 ˙‡ ÂÏ ÌÈÚ·Â˜ Ì˙‡ ÌÂ‡˙Ù ‰Ó" :˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂ‰ ÔÈ· ÌÈÁÂÎÈÂ ‰ÈÓÊÓ ÂÊ

 ÌÚÙ‰˘ ˜¯ ,ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ·Â˘ ÌÈ˘˙Î˙Ó ÂÓˆÚ ‡ˆÓ˘ ˘˘Á ˘È ."˙ÂÏÂ·‚‰

 .ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÏ˙ÂÎ ÍÂ˙· ÌÈÁÎÂÂ˙Ó ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ÈÙ ÏÚ ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ Ì‚ ÏÎÂ

 È˙ÂÂÎ .ÔÂ„È· ˙ÂÏÂÚÙ ˙Â˘ÚÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,‚ÂÏ‡È„ „Ú· È‡ - ¯ÓÂÏ ˜¯ ‡Ï ·Â˘Á

 .ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈÎÏ‰Ó· ‡ÏÂ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÙÂ‚‰ ÍÂ˙·Â ÔÈ· ˙‡Ê ¯Â˙ÙÏ ˘È˘ ‡È‰

 ‰„ÚÂ ÌÈ˜‰Ï ,È"Ù‰ ¯"ÂÈ ,È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙Úˆ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‡¯Â˜Â ¯ÊÂÁ È‡

 ˜ÂÁ Ï ‰˘Â '· 9 ÛÈÚÒ ‡˘Â· ÌÈÂÈ„Ï ÌÈ˘„ÂÁ 4 ;ÔÓÊ· ˙Ï·‚ÂÓ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï

 .˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ÈÙÏ‡„ ˙˘È‚ Ï˘ ÚˆÂÓ ÍÈÏ‰˙· ÂÏÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‡˘Â ÏÎ ˙‡ ˜Â„·Ï 2004 ¯·Ó·Â ˘„ÂÁ· ‰ÓˆÚ ÏÚ ‰Á˜Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  Í¯„  ,‰ÈÓ„˜‡·  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó  ÏÁ‰  ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰¯˘Î‰‰

 ˙Á‡ ,˙Â„ÚÂ-˙˙ È˙˘ ÂÓ˜Â‰ ‰Ê Í¯ÂˆÏ .˙ÂÁÓ˙‰‰ ‰ÈÁ·· ‰ÓÂÈÒ „ÚÂ ÁË˘·

 ‰„ÚÂÂ‰  ˙˙  ˘‡¯·  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ  ÌÂÁ˙·  ‰ÈÈ˘‰  ,‰¯˘Î‰‰  ÌÂÁ˙·

 ‰È¯Ë·‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ¯˙È‰ ÔÈ· ıÈÏÓ‰˘ ,ÛÂ¯˘ È·‡ „ÓÚ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙÏ

 ‰„ÚÂÂÏ ˙ˆÚÈÈÓ‰ ‰„ÚÂÂ‰-˙˙ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ÍÈ˘Ó‰ÏÂ ˙ÓÈÈ˜‰

 ˘„ÂÁ· ‰Ó˜Â‰ ,‰„ÚÂÂ‰-˙  ̇˙ÏÂÚÙÏ Í˘Ó‰ÎÂ ÂÏ‡ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Â·˜Ú· .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 .ÔÈ˜Ê ‡¯ÂÈ‚ ¯"„ ‡Â‰ ‰Ï  ̆¯"ÂÈ‰  ̆,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ‰„ÚÂ-˙  ̇¯·Ó·Â

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÓ‚Ó È˘‡¯ Â‡/Â ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÏÂÎ ‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á

 ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙˜ÒÂÚ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙Â ˙Â˘È‚ ÔÂÂ‚Ó ÌÈ‚ˆÈÈÓ Â‡ ˙ÈÈÏ˜

 ,ËÓ‡È„ ÔÏÈ‡ ¯"„ ,Ë¯· È˙‡ ¯"„ ,¯Â‚ÓÏ‡ ‰˘Ó ¯"„ :ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ ‚Èˆ ÔÎÂ

.ÛÂ¯˘ È·‡ ¯ÓÂ Ò¯ÈÈ‡Ó ÙÂÈ ¯"„ ,˘¯ÂÁ ÚË ¯"„ ,¯„ È·Â¯ ¯"„

 ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„Â ÌÊÈÏ¯ÂÏÙ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ,ÌÂÈÒÏ

 ˙ÂÚ¯Ù‰" :‰˜ÈËÒÂ‚‡È„· ÔÂÈÚ ÌÂÈÏ ÌÎÈÓÊ‰Ï ‰ÁÓ˘ ,˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ,‰ÈÏˆ¯‰ ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó· ,"˙Â˘È‚ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ – ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÈ˘È‡

 :(·"‡  ¯„Ò  Ù"Ú)  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ·  ˜ÏÁ ÂÏËÈÈ˘  ÌÈˆ¯Ó‰ .'Â  ÌÂÈ  ,28/3/08  ÍÈ¯‡˙·

 Ô˙ÂÈ ¯"„ ,ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„ ,¯Â‚ÓÏ‡ ‰˘Ó ¯"„ ,‚¯·È¯‚ ˙ÏÈ‡ ÈÏ¯È˘

ÛÂ¯˘ È·‡ ¯ÓÂ ¯Á˘ ÔÏÂ‚ 'ÙÂ¯Ù ,Ô¯Â˜ È„ ¯"„ ,Ò¯ÈÈ‡Ó ÙÂÈ ¯"„ ,ıÏÊÏ„‰

 ‰ÒÈÂÂÒ È·‡

˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ˆÏ

 ˙˜ÙÒÓ ,‰È¯ÂÙ ‰„Â·Ú ˙˘ ÂÏÂÎÏ ˙ÏÁ‡Ó È‡ ‰˘„Á ‰˘ Ï˘ ‰˙ÒÈÎ ÌÚ

.ÂÏÂÎ ÔÈ· ˙Â··Ï ·Â¯È˜Â ÒÂÈÙ ˙˘ ÂÏ ˙ÏÁ‡Ó È‡ .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˜ÈÚ·Â

 ‰ÓÎ „Ú .˙È¯Â·ˆ ˙Î¯ÚÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÂÈ‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰˘˜ ‰ÓÎ „Ú ˙Ú„ÂÈ È‡

 Â‡ „ÈÓ  ̇‡Ï .¯˙ÂÈ· ÌÈ˘  ̃ÌÈ‡˙· ‰„Â·ÚÏÂ ˙Â˘È¯„Ï ,ÌÈˆÁÏÏ ÌÈÂ˙ ÂÁ‡

 ˙Â·ÈÈÂÁÓ‰ ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰˘ ˜ÙÒ ÈÏ ÔÈ‡ Ï·‡ ,ÂÏ ‰ÚÈ‚Ó‰ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÎÂÊ

.¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· Ì‰È˙Â˙Â‡ ˙‡ ÌÈ˙Â ÂÏ˘ ˙ÂÚÓ˘ÓÏÂ ÏÙÂËÓÏ ,„È˜Ù˙Ï

 ˙‡  ÌÈ‡Â¯  ‰ÙÂÒ·  ˜¯˘  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰„Â·Ú  ÏÚ  ,ÌÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ÌÈÂÓ‡  Â‡

 ˙¯ÓÂ˘  ÌÂ¯˙ÏÂ  ÚÈÈÒÏ  ,¯ÂÊÚÏ  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·  ‰ÂÓ‡‰  ˜¯  ,ÍÎÈÙÏÂ  ‰È˙Â‡ˆÂ˙

.ÂÈÏÚ

.˙ÂÁÂÎ „Á‡ÏÂ ÌÈÈ„È ·Ï˘Ï ÏÈÎ˘ ‰˘„Á‰ ‰˘‰ Ï˘ ‰Á˙Ù· ÈÎ ‰Â˜˙ È‡

‰Î¯··

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚

˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
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 ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó / ˜‰Ï Ô¯Â‡ ˙‡Ó '‰ÁÓ˙Ó‰ ˙ÈÙ' ˙‚ˆ‰Ï ‰ÁÈ˙Ù ˙ÂÏÈÓ ¯ÙÒÓ

 ˙‡  ·˙Î·  ‡Ë·Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ,ÂÏ  ¯˘Ù‡Ï  ‰ÓÎÒ‰  „Á‡  ‰ÙÂ  ‰ÁÓ˘·  È"Ù‰·  ‰Ï·˜˙‰  ˙ÂÚÂ·˘  ¯ÙÒÓ  ÈÙÏ

 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÈÂËÈ· ˙Â¯˘Ù‡ Ô˙Ó ÍÎ· ˘È .ÌÈ˜È˙Â ÌÈÎÈ¯„ÓÂ ÌÈÁÓÂÓ ,ÌÈÁÓ˙Ó – ÌÈ¯Á‡ Û˙˘Ï ,ÍÎÂ ÂÏ˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÂÂÁ

 .ÚÓ˘ÈÈ ÌÏÂ˜˘ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ¯˘‡ ÌÈÁÓ˙Ó‰

 .(‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ) ¯Á‡ ‰ÁÓ˙Ó Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ÔÂÈÏÈ‚ ÏÎ· ‡È·‰Ï ‰¯ËÓÏ ‰Ï ‰Ó˘ ÂÊ ‰ÈÙ

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÓÈÚ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ‚ÂÒÂ ˙ÂÈ˙‡‰ ˙ÂÓÏÈ„‰ ,ÌÈ¯‚˙‡‰ ,˙ÂÈÂË·Á˙‰‰ ,ÌÈÈ˘˜· ‰ÙÂËÁ ‰ˆˆ‰ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ ˙‡Ê

 ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ÌÈÁÓ˙Ó ÔÈ· ÁÈ˘ ¯¯ÂÚÏ ‡È‰ ÂÊ ‰ÈÙ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰¯ËÓ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘‰ Ï˘ ˙ÈÊÁ‰ Â˜· Ì˙„Â·Ú· ÌÈÁÓ˙Ó

 ÌÈ¯È‡˘Ó Â‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ Ô˙Â‡ ˙Â·Â˙ Â‡ ˙ÂÚˆ‰ ,ÌÈÈÂÈ˘ ˙ÂÏÚ‰Ï ¯ÂÊÚÈ ‰Ê ‚ÂÏ‡È„˘ ÂÈ˙ÂÂ˜˙ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯‡˘Ï ÌÈ·Â

 ‰„˘·  ÌÈ˘Â¯„‰  ˙Â˘„Á˙‰Â  ÌÈÈÁ  ÁÂ¯  ÁÈÙ‰ÏÂ  ÚÓ˘È‰Ï  ÌÈÂÂ‚Ó  ˙ÂÏÂ˜Ï  ¯˘Ù‡Ï  ˙Ó  ÏÚ  ‰‡·  ÂÊ  ‰ÚÂˆ  ‰ÈÙ  .ÂÓˆÚÏ

 (‚ÈËÒ) ‰„Â·Ú ˙Â·È·Ò·Â ˙ÂÂ˘ ÌÈÏÙÂËÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÂÓ ‰„Â·Ú‰ Û‡ ÏÚ .ÔÓÊ‰ ÏÎ Á˙Ù˙Ó‰Â ‰˙˘Ó‰ ,ÈÓÈ„‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÈÎ ¯Â·Ò È‡ .ÌÈ¯·ÂÚ Â‡ Â˙Â‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â˘·‚˙‰‰ ÍÈÏ‰˙Â Â˙ÂÂ‰˙‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ÈÂ˘‰ ÏÚ ÔÂÈÓ„‰ ·¯ ,˙ÂÂ˘

 ,ÔÓÊÓ ‰Ê ÚÂˆ˜Ó˘ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ‰ÈÁ·Ó Ô‰ ¯‚˙‡ÓÂ ˜˙¯Ó ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó˘ ÌÈÎÒ ÂÏÂÎ

 .Ì„‡ È·ÎÂ ÌÈÏÙËÓÎ ÂÏ˘ ˙È˘‚¯/˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆÏÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ·

 olahak@012.net.il -Ï ·Â˙ÎÏ ‡ ÌÈ‡·‰ ˙ÂÂÈÏÈ‚· Ì‰Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ·Â˙ÎÏ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈÁÓ˙ÓÏÂ ˙Â·Â‚˙Ï

 ÔÂÒÈÏÈ· È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó ,ÂÈÈ ‰„Â‰È ˙‡Ó / ÈÏ˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÈÂÂÁ

 .˙ÂÏÈÙÂ ˙ÂÈÏÚ ,˙ÂÂ˜˙ ,·‡Î ,ÌÈÈ˘˜ Ï˘ ÌÏÂÚ Â‰Ê ,Â‡ÂÏÓÂ ÌÏÂÚ ‡È‰ ÈÏ˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÂÂÁ .·Â˙ÎÏ ‰Ó Ë·Ï˙Ó „Â‡Ó È‡

 ,ÂÓÓ ‰¯ÊÁ·Â ÏÙÂËÓ‰ ÍÂ˙ÏÂ Ï‡ ‰ÚÂ˙‰ ,¯‚˙‡‰ Ï˘ Â„ÈˆÏ ÌÈ¯„ ÈÓˆÚ ˜ÙÒ‰Â ‰ÎÂ·Ó‰ ,‰ËÈÏ˘‰ ¯ÒÂÁ ,˙Â‡„ÂÂ‰ È‡ Â· ÌÏÂÚ

 .‰„Â˙‰ ˙¯Î‰Â ˙ÂÙ˙Â˘‰ ,‰ÏÓÁ‰

 ˙ÓÓ‰Ó ‰ÈÂÂÁ ˙‡Ê .ÛÂ„ÈÂÂ„ ÊÎ¯Ó-ÔÂÒÈÏÈ·· ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ÌÈ‡·‰ ÔË¯Ò‰ ÈÏÂÁ ˙ˆÈÁÓ· ÈÁ ‡Ï‡ „·ÂÚ ‡Ï ÌˆÚ· ÈÏÂ‡Â ,„·ÂÚ È‡

 ‰Ê ˙‡ ˘È‚¯Ó È‡ .ÔË¯Ò‰ ˙‡ ¯‚ÓÏ ÔÂÎ ¯˙ÂÈ Â‡ ‡È¯·‰Ï ÌÈ˜·‡ ÌÏÂÎÎ Ì·Â¯ ÂÎÂ˙·˘ ÔÈÈ·Ï ¯˜Â· ÏÎ ËÚÓÎ ÚÈ‚‰Ï ‰˜ÊÁÂ

 È˙˘ ÈÏ ˘È .ÂÎÂ˙· ÌÈ˙È ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎÂ ÏÂ„‚ ÔÈÈ· Â‰Ê .„Â˜ÈÓÂ ·Ï‰ ˙ÁÈ˙Ù ,‰„¯Á ,„·ÂÎ Ï˘ ·Â¯ÈÚ ÔÈÚÓ ,ÔÈÈ·Ï ÒÎ È‡˘Î

 ˙È‡È„ÈÂ¯Ù ÈÓÒ ‰ÙÒ ,È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ˙Â˙˘¯Ï ¯·ÂÁÓ˘ ·˘ÁÓ ˘È ‰˜ÈÈÏ˜ ÏÎ· .ÌÈ‡ÈÏ˜‰ È·ÂË ˙‡ ˙Â˘ÈÈ·Ó ÂÈ‰ ‡Ï˘ ˙Â˜ÈÈÏ˜

 ‰ÏÚÓÏ ‰‡Â¯ ,‰˘˜ „·ÂÚ È‡ .ÌÈ„ÂÓˆ ˙ÁÏ˜ÓÂ ÌÈ˙Â¯È˘ ÂÏÈÙ‡ ,˘È„Á ËÂ‰È¯ ,(ÌÈÈÏ‚¯ ÌÈ¯‰Ï ¯˘Ù‡) Ë¯ÂÙÓÂ˜ Ô˜È¯Ó‡ Ï˘

 ˙„ÓÂÚ˘ ,˙È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂËÓ‰‰ ‰˜ÏÁÓ‰ ÔÈ· ÈÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ˜ÏÁÓ È‡ .˙ÂÂˆ ÔÂÓ‰Â ˙ÂÁÙ˘Ó È· ,ÚÂ·˘· ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈ¯˘ÚÓ

 ¯È„ ·Á¯Ó ˙¯˘Ù‡ÓÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·È˘ÁÏ È¯Ó‚Ï minded ‡È‰˘ ,È˙˘‚Ù˘ ˙ÂÓÈ‰„Ó‰Â ˙ÂÓÈÒ˜Ó‰ ˙Â‡ÙÂ¯‰ ˙Á‡ ‰˘‡¯·

 ÂÊ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÏÂ„‚ Ú„È ÌÚ ¯ÈÎ· ‡ÙÂ¯ „ÓÂÚ ‰˘‡¯· ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰‡ÂÙ¯Ï ‰„ÈÁÈ· ‡Â‰ ÈÏ˘ ¯Á‡ Ú·ÂÎ .‰ÏÈ„‚Â ÔÂ¯Ó˙ Ï˘

 ˙ÂÂÓ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .ÍÎ ‡Ï ‰Ê˘ Â‰Ê ?ÌÏ˘ÂÓ ÏÎ‰ ,ÔÎ·Â .‰„Â·Ú· ‰‡¯˘‰ ‰·¯‰Ï ÌÈÓ¯Â‚˘ ÌÈÏÙËÓ ˙ÂÂˆ ÌÚ ‰ÓÈ‰„Ó ‰„ÈÁÈ

 ,¯ÎÂÓ È¯Ó‚Ï ‡Ï ¯·Î ÂÓÓ È˙‡· ÂÓÓ ÌÏÂÚ‰˘ ˘È‚¯ÓÂ Ì˘Ó ‡ˆÂÈ È‡ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ „Ú È·ÈÒËÈ‡ ‰Î ‡Â‰ ˙ÂÂÓ‰ ˙ÂÈÊËÙ ÌÚÂ

 ˙Á‡ ‰·Î˘ ÈÓÓ ÛÏ˜Ó ÛÂ„ÈÂÂ„· ÌÂÈ Ï˘ ÚÒÓ ÏÎ˘Â È˙È˙˘‰ È‡˘ ˘È‚¯‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï ÔÓÊ ÈÏ Á˜Ï .‰˙˘‰ ˙ˆ˜ Â· Â‰˘Ó

 ‰Ê ÌÚ ‰Ê ÈÏ ‰˘˜ ÈÎ‰ .¯Á‡ ˘ÎÂ¯Â Â‰˘Ó „·‡Ó È‡˘ ˘È‚¯Ó È‡ ,Ú¯ Â‡ ·ÂË ‰Ê Ì‡ Ú„ÂÈ ‡Ï È‡ .˙¯Á‡ ‰·Î˘ ÈÏ ˜ÈÚÓÂ

 ¯ÒÂÁ ÌÚ ·ÂË ÈÎ‰ ‡Ï Ì‚ È‡˘ ‡È‰ ˙Ó‡‰ .ÌÈÈË¯Ù‰ ÌÈÈÁÏ ‰„Â·Ú‰ ÔÈ· ÏÂ·‚‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï ÈÏ ‰˘˜˘ ,ÁÓ˘Ó ·ÂˆÚ ¯˙ÂÈ È‡˘

 È˙È˙˘‰˘ ˘È‚¯Ó È‡ ˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÓÁ¯ ÈÏ· ÌÈÓÚÙÏ ‰Ê ˙‡ ˙Ù˘ÂÁ ÌÈÏÂÙÈË· being-‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÎ˘ ÍÎ ,˙Â‡„ÂÂ-È‡Â ÌÈÂ‡

 ·ÂË ‰Ê .„ÈÈÓ‰Ó ¯˙ÂÈÓ ÔÓÂ˘ ¯ÈÒÓ˘ ˙ÂÂÓÏ ·Â¯˜ ÍÎ ÏÎ ‰„Â·Ú· Â‰˘Ó ˘È .È‡˘ ÈÓÏÂ ÈÓˆÚÏ ¯˙ÂÈ È˙¯·Á˙‰ ¯˜ÈÚ· ,ÔÂÓ‰

 .ÁÂË· ‡Ï ?Ú¯ Â‡

 ‰ÁÓ˙Ó‰ ˙ÈÙ

www.psychology.org.il
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡
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¯Á˘ ÔÏÂ‚ 'ÙÂ¯ÙÂ È˜ÁˆÈ ˙‡ÈÏ '·‚ �

¯Èˆ˜˙
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â‰ÊÏ  ¯˘‡·  ÌÂÈÎ  Ï‰˙Ó‰  ÒÂÓÏÂÙ·  ÈÊÎ¯Ó  ¯Èˆ

 ÈÈÏ˜‰-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂÁ·‡‰  ÏÚ  ÁÂÎÈÂ‰  ‡Â‰  ı¯‡·  ˙ÈÈÏ˜‰

 ˙‚ˆÂÓ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  .("‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ"  ,ÔÏ‰Ï)  ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰

 ˙ÂÈ‡¯  ˙ÈÁÂÓÂ  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ÔÂÁ·‡  ˙ÈÈ¯Ë·Ï  ˙ÈÂ˘‡¯  ‰Úˆ‰

 ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù·  ·ÏÂ˘Ó  ˘ÂÓÈ˘  ˙ÏÏÂÎ‰  ,(Evidence Based)

-˙ÂÈ˙ÁÙ˘ÓÂ  ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,˙ÂÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡

 ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰  ‰ÈÈ¯Ë·Ï  ÏÂÈˆ¯‰  ‚ˆÂÓ  ÔÏ‰Ï  .˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ

 .‰È˙ÂÏ·‚ÓÂ ,‰È˙ÂÂ¯˙È ,‰Ï˘ ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ,„ÁÓ .ÛÈ̄ Á ¯·˘Ó· ÌÂÈÎ ‰ÈÂˆÓ ı¯‡· È̇ÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÁ˙ Ï˘ ‰ È̄‚ÒÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ ˘Ù‰ ˙Â‡È̄ ·· ‰‡·Â ˙˘Ó˘ÓÓ‰

 ,È‡ÂÙ¯-‡¯Ù‰ Ì„‡‰ ÁÂÎ· Ï˘ ¯ÎÈ ÌÂˆÓˆÏÂ ˙ÂÈ̇ ÏÈ‰˜ ˘Ù ˙Â‡È̄ ·

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÏÚ  È̇̇ Â‰Ó  ˙¯Â È̃·  ÏÚ)  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÏÏÎ·Â

 ˙ˆÚÂÓ· È̇ÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ÔÈ· ÌÈ̃ ·‡Ó .(2 ,1 Â‡  ̄‡‡ ,˘Ù‰ ˙Â‡È̄ ··

 , È̇ÓÂ È̃̆ ‰  ‰·ÈËÁ‰)  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â·ÈËÁ  ÔÈ·Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙¯„‚‰· ¯ È̃Ú· ÌÈ„˜Ó˙Ó ¯˘‡ ,( È̇̇ ÂÁ˙Ù˙‰‰Â , È̇ÎÂÈÁ‰ , È̇‡ÂÙ¯‰

 È̇ÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÌÈ‚È̂ Ó ,‰· ˜ÂÒÚÏ ˙Â‡ÎÊ‰Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰

 Ï˘ ÌÈÒ¯ËÈ‡ ÍÂ˙Ó ÌÈ̄ Á‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È̄„‰Ï ‰ÒÓ˘ ÈÓÎ È̇Ï‡¯ È̆‰

 , È̇Ï‡¯ È̆‰ È̇ÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰ ÌÂÈ‡‰ ,ÌÏÂ‡Â .ÁÂÎÂ ÔÂÓÓ

 Ú‚Â  ,‰Á˙ÙÏ  ÌÈ· È̂‰  ÌÈÏÂ„‚‰  ˙ÂÓ„Ê‰‰Â  ¯‚˙‡‰  ‰„ÈÓ  ‰˙Â‡·Â

 (Evidence Based) ˙ÂÈ‡¯ ˙ÂÁÂÓÂ ˙ÂÈ·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙Â È̆‚ Ï˘ ·ÂÏÈ̆ Ï

 . È̇ÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÈÊÎ¯Ó‰ Ì¯Ê·

 ‰ÚÂ˙ ˙˘·‚˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ?ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ¯·„‰ ‰Ó·

 ÁË˘Â  ‰ÈÓ„˜‡  È˘‡  Ï˘  ‰ˆÁÓÏ  ˙‚¯Â‡ÓÂ  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡

 ‰Ê  ÔÂÊÁ  .˙ÂÈ‡¯  ˙ÈÁÂÓ  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÔÂÊÁ·  ÌÈ„„ˆÓ‰

 ˙ÂÈ‡¯‰ ˙ÈÁÂÓ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰ËÂ˘Ù ˙¯Ê‚ ÂÈ‰

.(3, 4)È(Evidence Based Medicine, EBM)

:˙Â‡·‰ ˙ÂÁ‰‰ ˙‡ ÏÏÂÎ ÔÂÊÁ‰

 .È‡ÂÙ¯-‡¯Ù  ÚÂˆ˜Ó ,‰˙Â‰Ó·  ,‰È‰  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .1

 ˙Â·Â˙ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ ‡È‰ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˙Â‰Ó

 Ú·Â‰  Ï·Ò  ÏÚ  ‰Ï˜‰  Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â

 .˘Ù ˙ÂÏÁÓÂ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰Ó

 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÂÓÎ  .2

 ‰˜ÈÊ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ,ÍÎÏ  Ì‡˙‰·  .ÈÓ„˜‡  ÚÂˆ˜Ó  ‰È‰

 ,ÌÈÚÙÂÓ‰ ,˙Â·ÈÒ‰ ÏÚ ¯·ËˆÓ‰ ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰ ÔÈ· ‰˜Â„‰

 ÏÚ  ÈÚ„Ó‰  Ú„È‰  ,˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÏÁÓÂ  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘ ÍÏ‰Ó‰Â

 ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÔÈ·Ï ,Ì‰· ÏÂÙÈË‰Â ÔÂÁ·‡‰

 ."ÁË˘·" ÌÈ‚Â‰‰ ˙ÈÈÏ˜‰

-˙ÈÁÂÓ‰ ‰˘È‚‰ È„‚˙Ó È„È ÏÚ ıÙÂÓ‰ ÒÂ˙ÈÓÏ „Â‚È·  .3

 ÌÈÏÈÓ·  .˙ÈÚ„Ó ˙ÂˆÈ¯Ú· ˙ÎÓÂ˙ ‰È‡  ‡È‰  ,˙ÂÈ‡¯

 ÌÈ‡  ˙ÂÈ‡¯‰-˙ÈÁÂÓ  ‰˘È‚‰  Ï˘  ‰ÈÎÓÂ˙  ,˙Â¯Á‡

 Â‡ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÎ ÚÂ·˜Ï ,ÍÈ¯ˆ Â‡ ,ÏÂÎÈ Ú„Ó‰ ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò

.(5, 4) ÌÈÈÈÏ˜ ˙Â·¯Ú˙‰

 ‡È·Ó‰ ,ÈË¯Ù‰ Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ· ÌÈ¯ÈÎÓ ‰˘È‚‰ ÈÎÓÂ˙

 ÌÈ‡˘ ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ ˙ÂÂÎ˙ Ï˘ Í¯ÚÓ ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ÂÓÈÚ

 ·¯˜· ÂÊ ‰¯Î‰ Ï  ̆‰Ó‚„‰ Ì˘Ï) ÌÈÈÏÏÎ ÌÈ¯˜ÓÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó

  .(6 Â‡¯ ‡‡ ,˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰˘È‚‰Ó ÌÈ‚Â‰

 Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï· ÌÈ¯ÈÎÓ ˙ÂÈ‡¯‰-˙ÈÁÂÓ ‰˘È‚‰ ÈÎÓÂ˙  .4

 ¯Â˙· ,È¯ÈÙÓ‡ Á¯Â‡· ÔÁ· ‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ ,¯·ËˆÓ ÈÈÏ˜ Ú„È

 ÈÎÓÂ˙ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· .˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ÏÈÚÈ ÒÈÒ·

 ‰È‡¯Ï  ‰ÂÂ‰Ó  ÂÈ‡  ˙ÂÈ‡¯  ¯„Ú‰˘  ÍÎ·  ÌÈ¯ÈÎÓ  ‰˘È‚‰

 .‰ÎÈÓ˙ ¯„Ú‰Ï

 ,˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï·  ÌÈ¯ÈÎÓ  ˙ÂÈ‡¯‰-˙ÈÁÂÓ  ‰˘È‚‰  ÈÎÓÂ˙  .5

 ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈÓ¯Ê  ,È„È  ÏÚ  ÌÈ˜ÙÂÒÓ‰  ÌÈÏÎ·  ÌÈ˘Ó˙˘ÓÂ

 ÈÎÓÂ˙  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙Â·¯  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ˙Â˘È‚Â  ÌÈÂÂ‚Ó

 ,‰È‚ÂÏÂÈ·  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÒÈÒ·  Ú„ÓÓ  ÌÈ·‡Â˘  ‰˘È‚‰

 ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ Ì˙Â‰Ó· ˜ÒÂÚ‰ ,ÁÂÓ‰ ÈÚ„ÓÂ ,‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ

 ÌÈÈÂÒÈ  ÌÈ¯˜ÁÓÓ  ÌÈ·‡Â˘  Ì‰  .(7)  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÏÁÓÂ

 ,(8)  ˙ÂÂ˘  ÏÂÙÈËÂ  ÔÂÁ·‡  ˙Â˘È‚  ÌÈÂÂ˘Ó‰  ÌÈ¯˜Â·Ó

 ‰ˆˆ‰  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ÌÈÈËÈÂÓ¯‰-ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡  ÌÈ¯˜ÁÓÓÂ

 ‰ˆˆ‰  .(9)  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚÙÂ˙  ¯·ÚÏ  ˙˘˘‚ÓÂ  ‰Ú¯

 Ï˘  ÌÈ˘„Á  ÌÈÒ‡ÂÈ  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ÂÊ

 ˙Â¯Ú˘‰  ˙‡ÏÚ‰Â  ,‰Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ‰‚˘Ó‰  ,‰ÚÙÂ˙‰

 .ÌÈÈ·ÈË˜Â„„ ÌÈÎ¯ÚÓ· ˜Â„·Ï Ô˙È Ô˙Â‡

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ˙Â˘È‚  ,ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈÓ¯Ê  Â·  ·ˆÓ·  .6

 ÌÈ¯ÊÂÁ  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÌÈ·ÈÓ  ,¯·ËˆÓ  ¯˜ÁÓÂ  ,˙Â·¯

 ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ˙ÂÏÈÚÈÏ  ¯˘‡·  ÌÈ˘Â

 È¯ÈÙÓ‡  Û˜Â˙  ¯„Ú‰Ï  ¯˘‡·  Â‡  ,˙ÓÈÂÒÓ  ‰Ú¯Ù‰Ï

 ˙ÈÁÂÓ‰  ‰˘È‚‰  ÈÎÓÂ˙  .˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·

 ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙Ï ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ÌÂ˘ÈÈ· ÌÈ„„ˆÓ ˙ÂÈ‡¯

 Ï˘  ÌÈ¯Â˘Ú  ¯ÙÒÓ  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙ÈÈÏ˜‰  ‰˜ÈË˜¯ÙÏÂ

-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,ÏÈÚÙ ¯˜ÁÓ

 ,‰˜È‡Ù  ˙Ú¯Ù‰  ÔÂ‚Î  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰·  È˙Â‚‰˙‰

-¯˙·  ˜Á„  ˙Ú¯Ù‰  ,˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰

 ,‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓÏ  Ì‡˙‰·  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ·ÂÙÂ  ,˙ÈËÓÂ‡¯Ë

 ˙‡ „„ÂÚÏ ıÂÁÏ ˙ÂÈ‡¯-˙ÈÁÂÓ‰ ‰˘È‚‰ ÈÎÓÂ˙ ÌÈ‡Â¯

 È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË·  ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â  ‰¯˘Î‰‰

   .‰Ï‡ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰·

 ,ÌÈ·¯  ÌÈÈ˘˜·  ˙ÂÈ‡¯‰-˙ÈÁÂÓ  ‰˘È‚‰  ÈÎÓÂ˙  ÌÈÏ˜˙  ÌÂÈÎ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜Ó  ˙‡  ÚÎ˘ÏÂ  ˙ÂÒÏ  Ì‡Â··

 ˙˜ÂÏÁÓ‰  ÈÚÏÒÓ  „Á‡  .‰˘È‚‰  ˙ÂˆÈÁ·  ,ı¯‡·  ˙ÈÈÏ˜

 ‰È‰  ,‰˘È‚‰  Ï˘  ‰˙ÂˆÈÁ  È·‚Ï  Ï‰˙Ó‰  ÒÂÓÏÂÙ·  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰

 ÌÈË„ÂËÒ  ¯È˘Î‰Ï  ‚Â‰  ı¯‡·  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ‰  ˙È‚ÂÒ

 ."˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰" ÒÈÒ· ÏÚ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ· ÌÈÁÓ˙ÓÂ

 ÔÁ·Ó  :ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  ‰˘ÈÓÁ  ˙ÏÏÂÎ  ÂÊ  ‰ÈÈ¯Ë·

 ˙Ó ˙˜È„·Ï ËÏ‡Ë˘‚-¯„·‰ ÔÁ·Ó ,¯ÏÒÎÂÂ Ï˘ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰

 ÈÓ˙Î ÔÁ·Ó ,‰ÁÙ˘Ó‰Â ˘È‡‰ È¯ÂÈˆ ÔÁ·Ó ,˙È¯ÂËÂÓ-ÂÊÈÂ ÏÎ˘Ó

 Thematic)  ÌÈÈ˙Ó˙‰  ÌÈÒÙ˙Ó‰  ÈÁ·ÓÂ  ,Í‡˘¯Â¯  Ï˘  ÂÈ„‰

-˙ÈÁÂÓ  ‰˘È‚‰  ÈÎÓÂ˙  .(10)È(Apperception Test, TAT
 ˙Â·ÈÒ‰Ó ,˙È˙ÈÈÚ· ‡È‰ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰˘ ÌÈ¯Â·Ò ˙ÂÈ‡¯‰

:˙Â‡·‰

 ˙˜È„·  Ì˘Ï  ÂÙ˜Â˙˘  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ˙·¯ÚÓ  ‡È‰  .1

 .˙ÂÈ˘È‡ ˙Î¯Ú‰ Ì˘Ï ,(¯„·‰Â ¯ÏÒÎÂÂ‰) ‰Èˆ‚ÈÏÈËÈ‡

 Û˜Â˙  ¯ÒÁ  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Î¯Ú‰Ï  ‰Ï‡  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰

 .(11 Â‡¯) È¯ÈÙÓ‡

 ˙ÂÈ˘È‡  ˙Î¯Ú‰Ï  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ˙·¯ÚÓ  ‡È‰  .2

 ˘ÂÓÈ˘‰ –  Ï˘ÓÏ ,¯˙ÂÈ·  ÍÂÓ  Û˜Â˙ ÈÏÚ·Î  ÂÓ‚„Â‰˘
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 ‰Úˆ‰Â ‰‚˘Ó‰ :ÈÈÏ˜ ÔÂÁ·‡Ï ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰ÈÈ¯Ë·
˙ÂÈÈ„Ó ÈÚ·Â˜Ï

È˜ÁˆÈ ˙‡ÈÏ '·‚
 Ë‡¯ÂË˜Â„Ï ˙ÈË„ÂËÒ
 ,˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
/˙ÂÚÈ‚Ù ˙„·ÚÓ
 ‰˜ÏÁÓ‰ ,ÔÒÂÁ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
.·‚·

 ¯Á˘ ÔÏÂ‚ 'ÙÂ¯Ù
 ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯·Á-¯ÂÒÙÂ¯Ù ,‰ÁÓÂÓ
 ˘‡¯ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó‚Ó‰
 ,(‡ˆÂÈ) ˙ÈÈÏ˜
 ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
.·‚·
/˙ÂÚÈ‚Ù ˙„·ÚÓ ˘‡¯
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÔÒÂÁ
.·‚· ÔÂÈ¯Â‚-Ô·
 Á¯Â‡ ¯·Á-¯ÂÒÙÂ¯Ù
 ˙È· ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ
 Ï˘ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰
 ,"ÏÈÈ" ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
.·"‰¯‡ ,Ô·ÈÈ‰-ÂÈ
 
 ,¯Ó‡Ó‰ ÏÚ ˙Â·Â‚˙Ï
 'ÙÂ¯ÙÏ Â·˙Î ‡‡
 ‰˜ÏÁÓ‰ ,¯Á˘ ÔÏÂ‚
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 ,84105 ˘"· ,·‚·
:Ò˜Ù
 ,08-6472038 
 :Ï"‡Â„
shaharg@bgu.ac.il
Golan.shahar@yale.edu
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 ˙Î¯ÚÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰  Â‡  ,‰ÁÙ˘Ó‰Â  ˘È‡‰  È¯ÂÈˆ  ÔÁ·Ó·

 .(12)  Í‡˘¯Â¯‰  ÔÁ·Ó  ÁÂ˙ÈÏ  ¯Ò˜‡  Ï˘  ˙Ù˜Ó‰

 ÌÈ‡  ˙ÂÈ‡¯‰  ˙ÈÁÂÓ  ‰˘È‚·  ÌÈ„„ˆÓ‰  ÈÎ  ,ÔÈÈˆÏ  ˘È

 È·‚Ï .˙ÂÈ˘È‡ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ÌÈÏÒÂÙ

 ,ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰  ÌÈÁ·Ó  ÏÏÂÎ  ,ÂÏÏ‰  ÌÈÁ·Ó‰Ó  ˜ÏÁ

 ÌÈ„„Ó ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .„·ÂÎÓ Û˜Â˙Ï ¯˘‡· ÌÈÂ˙ ÌÈÓÈÈ˜

 ,TAT  -‰Â  Í‡˘¯Â¯‰  ÔÁ·ÓÓ  ÌÈ˜ÙÂÓ‰  ÌÈÈÙÈˆÙÒ

 Â‡ˆÓ ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ ˙ÂÎÈ‡ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰

 ,13 Ï˘ÓÏ Â‡¯) ˙ÈÈÏ˜‰ ‰˜ÈË˜¯Ù· ÌÈÏÈÚÈÎÂ ÌÈÙ˜˙Î

  .(15 ,14

 ˙ÂÙ˜Â˙Ó ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù ˙·¯ÚÓ ‰È‡ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰  .3

 ÈÂÏ‡˘ ,ÌÈ·ÂÓ ˙ÂÂÈ‡¯ ÔÂ‚Î ,˙ÈÈÏ˜ ‰Î¯Ú‰Ï ˙ÂÏÈÚÈÂ

 .˙Ù˙˙˘Ó ˙ÈÙˆ˙Â ÈÓˆÚ ¯ÂËÈ ,ÈÓˆÚ ÁÂÂ„

 Ï˘  ‰„ÂÚÈÏ  ˙‡ËÂÁ  ÌˆÚ·  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÈÈ¯Ë·‰  .4

 ‡È‰  ̆ÔÂÂÈÎÓ ,È‡ÂÙ¯-‡¯Ù ÚÂˆ˜ÓÎ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù  ‰¯È„ÓÂ  ,˙ÂÙ˜˙  ÔÈ‡˘  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù  ˙ÏÏÂÎ

 .˙ÂÙ˜˙

 ˙ÂÈ‡¯‰  ˙ÈÁÂÓ  ‰˘È‚‰  ÈÎÓÂ˙Ó  ÌÈ·¯  Ï˘  Ì˙˘ÂÁ˙  .5

 ÏÈÚÈ  ÌÊÈÎÓÎ  ˙˘Ó˘Ó  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÈÈ¯Ë·‰˘  ‡È‰

 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ  Â‡  ,Â¯˘ÎÂ‰˘  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ˙¯„‰Ï

 .˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰  ÂÊÏ  ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡  ˙Â˘È‚·  ,ÌÈ¯˘ÎÂÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚÏ ÔÂÈ˘È¯ Ï·˜Ï È„Î· ,ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·

 ‰Ù-ÏÚ·  ‰ÈÁ·  ¯Â·ÚÏ  ÌÈÁÓ˙Ó  ÏÚ  ,ı¯‡·  ˙ÈÈÏ˜

 Ô˙È  ÌÂÈÎ˘  „ÂÚ·  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ‰˘È‚· Í¯Ú˘ ÈÏÂÙÈË ‰¯˜Ó ÏÚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÔÁ·È‰Ï

 ,˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰  Â‡  ,˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

 ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù ÏÚ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ· ÌÂÈÎ ÔÁ·È‰Ï Ô˙È ‡Ï

-˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó  Â‡  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÔÂÁ·‡

 ‰ÈÁ·‰  ˙‡  ¯Â·ÚÏ  Ô˙È  ‡Ï  ‰˘ÚÓÏ  .˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÔÂÈ˘È¯ Ï·˜ÏÂ ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·

 ·ˆÓ ."˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·"· ˙„·Î ‰ËÈÏ˘ ‡ÏÏ ,˙ÈÈÏ˜

:˙Â·ÈÒ ‰ÓÎÓ ¯ÎÈ "ÔÈ„ ˙ÂÂÚ" ¯ˆÂÈ ‰Ê

-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰˘È‚·  ˙ÂÈÁÓÂÓ  ÌÈ‚ÈˆÓ‰  ÌÈÁ·  .‡

 ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡  ˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó  Â‡  ˙È˙Â‚‰˙‰

 ÈÙ ÏÚ ÔÂÁ·‡· Ì‰È¯Â˘ÈÎ ˙‡ ‰ÈÁ·· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡È·‰Ï

.‰Ï‡ ˙Â˘È‚

 ÔÂÁ·‡  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù·  ÔÁ·‰Ï  ÌÈˆÏ‡  ÌÈÁ·  Ì˙Â‡  .·

 ‰È‡ Ô‰· ‰ËÈÏ˘‰ ¯˘‡Â ,ÈÊÎ¯Ó‰ Ì˜ÂÒÈÚÓ ˙Â˜˙ÂÓ‰

.ÌÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Ì˙ÂÏÈÚÈÏ ˙ÈÂÈÁ

 ‰¯˘Î‰‰ ˙Â„ÒÂÓ ·ËÈÓ· Ì˙¯˘Î‰ ˙‡ ÂÏ·È˜˘ ÌÈÁ·  .‚

 ¯˘‡Â  (·"‰¯‡·  „¯‡ÂÂ¯‡‰  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ,Ï˘ÓÏ)  Ï"ÂÁ·

 Â‡  ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰¯˜ÈÚ·  ‰˙ÈÈ‰  ÂÊ  ‰¯˘Î‰

 Ô‰· ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù· ÔÁ·‰Ï ÌÈˆÏ‡ ,˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó

 Ï˘ „ÓÚÓÏ ¯ÂÊÁÏ – ÍÎÓ ÚÂ¯‚  Â‡ ,Â¯˘ÎÂ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ

 ‰˘È‚· ÈÓÏÂÚ Ì˘ ˘È Ì˜ÏÁÏ˘ ‰„·ÂÚ‰ Û¯Á ,ÌÈÁÓ˙Ó

 ‰‡ˆÂ˙Î  .ÌÈÎÈ¯„Ó  Ï˘  ÈÓÂ‡Ï  ÔÈ·  „ÓÚÓÂ  Â¯˘ÎÂ‰  ‰·

 ,‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â˘‰Ó  ÌÈÏ‡¯˘È  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ,ÍÎÓ

 ‰Ï‡  .ı¯‡Ï  ¯ÂÊÁÏ  ‡Ï˘  ÌÈ¯ÁÂ·  ,Ï"ÂÁ·  Â¯˘ÎÂ‰  ¯˘‡

 ‡Ï‡  ˙ÂÁÓ˙‰  ˙ÈÁ·Ï  ˙˘‚Ï  ‡Ï˘  ÌÈ¯ÁÂ·  ,ÌÈ¯ÊÂÁ˘

-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Î  ÌÚÂˆ˜Ó·  ˜ÂÒÚÏ  ËÂ˘Ù

 „¯ÂÒ·‡‰  ."ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ÌÈÏÙËÓ"Î  Â‡  "ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰

 ÌÈ„ÓÏÓ ‰Ï‡ ÌÈ˘‡Ó ˜ÏÁ˘ ‰„·ÂÚ· ‡Ë·˙Ó ¯·„·˘

 È˘‡¯Î  ÌÈ˘Ó˘Ó  Û‡Â  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÓ‚Ó·

 ,ı¯‡· Â¯˘ÎÂ‰˘ ÌÈÁÓ˙Ó ,È˘‰ „ˆ‰Ó .ÂÏÏ‰ ˙ÂÓ‚Ó‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ‰„Â·Ú  ˙·ÂËÏ  ı¯‡‰  ˙‡  ·ÂÊÚÏ  ÌÈ¯ÁÂ·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„ÈÒÙÓ  ,ÌÈ¯˜Ó‰  ÏÎ·  .Ï"ÂÁ·  ÌÈÈÈÏ˜

 ‰È‰  ÈÂ˘Ú˘  ÌÈ‰„Ó  È˘Â‡  ¯‚‡Ó  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙ÈÈÏ˜‰

 ‡Ï  ÌÈ¯‚˙‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙·ÂËÏ  ‰˙Â˘¯Ï  „ÂÓÚÏ

   .‰ÈÙ· ÌÈ·ˆÈ‰ ÌÈËÂ˘Ù

?ÌÈ˘ÂÚ ‰Ó
 ı¯‡· ,¯ÈÎ· ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ÈÙ· ÔÈÈˆ˘ ÈÙÎ .Ï˜ ÂÈ‡ ‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙Ù

 ÒÒÂ·Ó‰ ˘¯˘ÂÓÂ  ·ÈˆÈ  ÈÚÂˆ˜Ó ÒÂ˙‡ È¯ËÂÏÂÂ  ÔÙÂ‡· Á˙Ù˙‰

 ÌÈÎÈÏ‰˙· ‰Ê ÒÂ˙‡ Ï˘ Â¯Â˜Ó .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÏÂÎÒ‡‰ ÏÚ

 ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰  ÂÙ˜È˘˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ-ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰

 ,ÌÏÂÚ·  ‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â˘‰Ó  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡  ÈÏÚ·

 ‰ÓÈÈ˜˙‰  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â˘Ú  Í˘Ó·  .˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ

 ‰„·ÂÚ‰  Á¯ÂÎÓ  ËÂ˘Ù  ‡Ï‡  ,‡Î„Ó  ÔÙÂ‡·  ‡Ï  ÂÊ  ‰ÈÂÓ‚‰

 ‰„ÈÁÈ‰ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯‚ÒÓÎ ‰˘ÓÈ˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰˘

 ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú·  ,ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡Î  .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ËÚÓÎ

 ˙¯·Â‚Â  ˙ÎÏÂ‰  ˙ÂÁÎÂ  ˙ÓÈÈ˜  ÌÂÈÎ  .‰Ê  ÌÈÈÈÚ  ·ˆÓ  ‰˙˘‰

 ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰˘È‚‰Ó ÌÈÚÙ˘ÂÓ˘ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘

 ,ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙Â„ÒÂÓ „ˆÏ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â

 ¯ÙÒ È˙· Ï˘ ‰¯Â˘Â ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈÂÎÓ È˘ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÏÏÂÎ‰

 ÌÈÈÏ‡¯˘È  ˙Â„ÒÂÓ  È˘  ÌÈÏÚÂÙ  ,˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 ‰„Â‚‡‰Â (‰"ËÈ‡) È˙Â‚‰˙‰ ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡‰ :ÌÈÈÊÎ¯Ó

 ‰ÈÓ„˜‡‰  ,ÛÂÒ·Ï  .ÔÈ‡Â˘È·Â  ‰ÁÙ˘Ó·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì‚  ‰ÓÈÚÂ  ,¯ÎÈ‰  ‡ÏÏ  ‰ÈÙ  ‰˘Ó  ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 Ô‰· ˘È˘ ˙ÂÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙˘ÓÁ˘ ‰ÓÂ„ .˙ÈÈÏ˜‰

-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰) ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙Â˜ÏÁÓ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â  ,‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ,ÔÏÈ‡-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ,·È·‡

 ÌÂÏ‚‰  ÌÂˆÚ‰  È¯˜ÁÓ‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˙‡  Â‰ÈÊ  (·‚·  ÔÂÈ¯Â‚-Ô·

 ÈÈÏ˜  Ï‚Ò  È¯·Á  ÒÈÈ‚Ï  ˙ÂÈÈÂÚÓÂ  ,˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ‰ÓÓ  ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ‰˘È‚Ï  ¯˘˜  ‡ÏÏ  ,¯Â¯·  È¯˜ÁÓ  Ú˜¯  ÈÏÚ·

 ˙ÂÒÏÎÂ‡Ó  ˙ÂÈÈÏ˜‰  ˙ÂÓ‚Ó‰  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .ÌÈ‡ˆÂÈ  Ì‰

 ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ-ÌÈ‡ÈÏ˜  Ï˘  ‰¯Â˘·  ÌÂÈÎ

-ÌÈ‡ÈÏ˜ ÂÏÈ‡Â ,˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘ÓÂ ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜

 ·˙ÂÎ‰  ÔÂ‚Î)  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ

 ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ÌÈ·ÈÂÁÓ ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ (‰Ê ¯Ó‡Ó· È˘‰

 .˙ÈË¯Â‡È˙‰  Ì˙˘È‚Ï  ‡ÏÂ  ,˙ÂÈ‡¯-˙ÈÁÂÓ  ˙ÈÈÏ˜  ‰˜ÈË˜¯ÙÏ

 ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÒÂ˙‡‰  ˙‡  ˜ÂÁÓÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡  ‰Ï‡  ÌÈÈÂÈ˘  ÌÏÂ‡

 .‰Î¯„ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰

 ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÈÂÈ˘  ÏÎ

 Ì‰·  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Â˘Ú  ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜Ï  ıÏ‡ÈÈ  ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ··

 Â˙Â‰Ê  ˙¯„‚‰·  ÈÊÎ¯Ó  „È˜Ù˙  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰˘È‚‰  ‰˜Á˘

.ÈÏ‡¯˘È‰ ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÈÂÈ˘  ÏÎ˘  ‡È‰  Â˙„ÓÚ  ,ÍÎÓ  ‰¯˙È

 ˙¯·ÂÚ˘ ˜˙¯Ó ÍÈÏ‰˙· Ì‚ ¯ÈÎ‰Ï ÍÈ¯ˆ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â

 ˙Â·¯˜˙‰ ÏÏÂÎ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ‰ÓˆÚ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡‰  ÒÈÒ·‰  ÈÚ„ÓÏ  ‰ÈÈ¯ÂÙÂ  ‰ÚÈ˙ÙÓ
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 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â‚‡‰Â ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â‚‡‰

 ,ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ  ‰ÊÓ  ÌÈÓÓÓ  ˙È˜È¯Ó‡‰

 ¯˜ÁÓ·  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰¯˘Î‰  ÈÒ¯Â˜  ÌÈÓÈÈ˜ÓÂ

 ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙Ú È·˙Î· .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰˘È‚Ó ‡ˆÂÈ‰ È¯ÈÙÓ‡

 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· È¯ÂËÒÈ‰‰ ˜˙‰ ÏÚ ˙Â¯Â˜È· ˙ÂÚ·ÂÓ ÌÈËÏÂ·

 Ï˘  ·ÂÏÈ˘‰  ÏÚ  Ì‚  ÂÓÎ  ,(16)  ˙ÈÓ„˜‡‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·Ï

 ,17) ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰ ÌÚ ÌÈ‰ÂÊÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆‰¯Â  ̆.(18

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈÓ„˜‡‰  Ï˘  ‰¯ÈÊ·  „Â·Î  Ï˘  ÌÂ˜Ó  ÌÈÒÙÂ˙

 ,"„¯‡ÂÂ¯‡‰"-·  ¯ÊÂ‡‰  ,"ÏÈÈ"-·  Ë‡Ï·  ,Ï˘ÓÏ)  ˙ÈÓÏÂÚ‰

 ,"ÈÏ˜¯·"-·  Ï"Ê  ÒÂ'‚  ,‰È·ÏÈÒÙ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  È˜Ò¯Â·ÂÏ

 .(ÌÈ¯Á‡Â ,ÔÂ„ÂÏ '‚ÏÂ˜ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È‚‡ÂÙ ,"È¯ÂÓ‡"-· ÔËÒÂÂ

 ˙È¯ÈÙÓ‡ ‰ÎÈÓ˙ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈËÏÂËÒÂÙ

 ÏÏÂÎ ,ÌÈÈÚ„Ó‰ ˙Ú‰ È·˙Î È·ÂË· ˙ÓÒ¯Ù˙Ó‰ ,˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰

 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È  ̆ÌÈ¯ˆÂ .(20 ,19)ÈNature -Â Science
 ,ÁÂÓ È¯˜ÂÁ ÔÈ·Ï ˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÏÈ·ÂÓ ˙ÂÈÂÓ„ ÔÈ·

 Â˙ˆÂ·˜Â ‚¯·¯˜ ÂËÂ‡ ÔÈ· ÌÈ‰„Ó‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ

 ÒÈÒ·‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  „ÚÂ˘  ,¯ÊÂÙ  Ï˜ÈÈÓ  Ï˘  ‰ˆÂ·˜‰  ÔÈ·Ï

 ˙ÈÏÂ·‚‰ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰Â È·ÈËÈ‚Â˜-Â¯ÈÂ‰

 ÌÈÏÂÙÈËÏ  ˙È¯ÈÙÓ‡  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÒÒ·˙ÓÂ  ˙ÎÏÂ‰  ,ÛÂÒ·Ï  .(21)

 .(24  ,23  ,22)  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ‰¯Â˘·  ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 ‰˘È‚˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÈÚ„Ó‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ·

 ,˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ˙Â·Â˙  Ì‚  ÏÂÏÎÏ  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÂÈ‡¯-˙ÈÁÂÓ

 ‰Ï‡ ˙Â·Â˙ ÏÚ ˙˙˘ÂÓ‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÒÂ˙‡‰ ÍÎÈÙÏÂ

  .Â˘ËÏ ÔÈ‡Â ,·Â˘Á ·‡˘Ó ˙ÂÂ‰Ï ÈÂ˘Ú

 ‰¯˘Î‰Ï  ÈÂˆ¯‰  ÔÂ¯˙Ù‰  ÈÎ  ‰‡¯  ,ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡‰  ¯Â‡Ï

 ˜˜ÊÈ˘ ‰ÊÎ ,¯ÓÂÏÎ ,È·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·

 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â˘È‚‰  Ï˘  ‰ÓÂ¯˙‰  ˙‡  Ê˙ÒÈÂ

 ‰˘È‚‰  Ï˘  ˙¯·ËˆÓ‰  ‰ÓÂ¯˙‰  ÌÚ  ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ-˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰Â

 ÌÈË˜ÙÒ‡  Ì˙Â‡Ó  ‰·È‡˘Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  ˜Â˜ÈÊ‰  .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ‰Ê˙ÈÒ‰  .ÈÚ„Ó  ¯˜ÁÓ  È"Ú  ˙ÂÎÓ˙‰  ˙Â˘È‚‰  ˙˘ÂÏ˘·

 Ú„È ÛÂ‚ ˙‡¯˜Ï ÌÈÂ˘‰ ÌÈË˜ÙÒ‡‰ ˙‡ ·Ï˘Ï ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó

 ÔÂÁ·‡‰ ˙ÈÈ¯Ë· ˙‡ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ‰Ê  Ú˜¯ ÏÚ .ÈË¯‰Â˜Â  È‚ÂÏ‡È„

.ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˙ ¯˘‡ ,È·ÈË¯‚ËÈ‡‰

˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰
:ÔÓ˜Ï„Î ÌÈÁÓ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰ÈÈ¯Ë·Ï

 ˙ÂÒÒÂ·Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÎÈ¯ˆ  ˙ÂÚˆÂÓ‰  ÔÂÁ·‡‰  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù  .1

 Best)  ÌÈÓÈÈ˜‰  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈÈÚ„Ó‰  ÌÈÂ˙‰  ÏÚ

  .(Available Evidence
 ˙˘ÂÏ˘Ï  ‰ÂÂ˘  „ÓÚÓ  Û˜˘Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ‰˙ÂÏÏÎ·  ‰ÈÈ¯Ë·‰  .2

-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ – ÂÈÈ‰„ ,Âˆ¯‡· ˙Â‚Â‰‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â˘È‚‰

  .˙È˙ÁÙ˘Ó-˙È˙Î¯ÚÓ‰Â ,˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ,˙È˙Â‚‰˙‰

 ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  Ï˘  ·ÈÎ¯Ó  ÏÂÏÎÏ  ‰ÎÈ¯ˆ  ‰ÈÈ¯Ë·‰  .3

 ˙Ó‡˙‰· ÔÁ·‰ ˙ÂÓÂÈÓ ˙‡ Û˜˘˙˘ È„Î· ,˙ÏÎ˘ÂÓ

.˙ÈÂÁ·‡‰ ‰Ï‡˘Ï ÈÂÁ·‡‰ ÈÏÎ‰

 È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ ˙Ó˘ÂÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÊÎ ‰ÈÈ¯Ë·Ï ÈÂÎÈÒ ÔÈ‡  .4

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ‰Î¯„‰‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙·

.˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ˙ÈÁ· ˙˜ÈË˜¯Ù· ÌÈÈÂÈ˘ ıÂÓÈ‡Â ,ÌÈÂ˘‰

 :ÌÈ·Ï˘ ‰Ú·¯‡ ÏÚ ‰ÈÂ·‰ ÔÂÁ·‡ ˙¯Â„ˆÂ¯Ù ÌÈÚÈˆÓ Â‡

 ÛÂÒÈ‡Â  ,ÁÂ˙Ù‰  ÔÂÈ‡¯‰  „ˆÏ  ‰·ÂÓ  ÈÈÏ˜  ÔÂÈ‡¯  :‡  ·Ï˘

.È˙Î¯ÚÓ-È˙ÁÙ˘Ó Ú„ÈÓ

 ÏÏÂÎ‰ ˜ÈÈËÈ‡ ,˙ÈÂÁ·‡‰ ‰¯Â„ˆÂ¯Ù‰Ó ˜ÏÁÎ ,ÍÂ¯ÚÏ ‚Â‰ ÌÂÈÎ

 Ú„ÈÓ  ÛÂÒÈ‡  ,ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜  ˙¯ÈˆÈÏ  ˙Â˘„˜ÂÓ‰  ,˙Â˘È‚Ù  2-4  ÔÈ·

 ÌÈÚÈˆÓ  Â‡  .ÈËÒÓ‡  Ú„ÈÓ  ÛÂÒÈ‡Â  ,˙‚ˆÂÓ‰  ‰ÈÚ·Ï  ¯˘‡·

 -‰  ˙ÂÈÁ‰Ï  Ì‡˙‰·  Ï‰˙ÈÂ  ‰·ÂÓ  ‰È‰È  ˜ÈÈËÈ‡‰Ó  ˜ÏÁ  ÈÎ

 ÌÈ·ÂÓ ˙ÂÂÈ‡  ̄Ï  ̆ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù· ¯·Â„Ó .KSADS -‰ Â‡ *SCID
 ‰Á·‡  ÒÂÒÈ·Ï  ÒÁÈ·  ÏÏÎ‰  ÔÓ  ÌÈ‡ˆÂÈ  Û˜Â˙Â  ˙ÂÓÈ‰Ó  ÈÏÚ·

 ‰Ï‡  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù·  ‰¯˘Î‰‰  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 Ô˙È‰ ,"ÈÈÏ˜ ÔÂÈ‡¯" Ò¯Â˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰˜ÙÒÏ Ô˙ÈÂ  ,‰¯ˆ˜ ‡È‰

 ,‰ÓÈ‡˙Ó  ‰¯˘Î‰  ¯Á‡Ï  .ı¯‡·  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÓ‚Ó·

 ¯˙ÂÈ ËÚÓ ÈÏÂ‡ ,˙Á‡ ‰˘È‚Ù ‡Â‰ ‰ÊÎ ÔÂÈ‡  ̄˙¯·Ú‰Ï ˘¯„‰ ÔÓÊ‰

 .˜ÈÈËÈ‡‰ ˙‡ ÍÈ¯‡‰Ï ¯ÂÓ‡ ‡Ï ‰·ÂÓ‰ ˜ÏÁ‰ ıÂÓÈ‡ ÔÎÏÂ ,ÍÎÓ

 ˙ÂÁÙÏ ˘È„˜‰Ï ÌÈÁÓ˙ÓÂ ÌÈË„ÂËÒ „„ÂÚÏ È‡„Î ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ·

 .‰ÂÙ‰  Ï˘  È˙Î¯ÚÓ‰  ¯˘˜‰‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ˙Á‡  ˜ÈÈËÈ‡  ˙˘È‚Ù

 ÌÈË„ÂËÒ ÔÎ  ̆,‡ÏÈÓÓ ‰˘Ú ¯·„‰ „ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÈÈÏ  ̃‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 .¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ ˙‡ ˜¯ ‡ÏÂ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ Ì‚ ÌÈÈÈ‡¯Ó ÌÈÁÓ˙ÓÂ

 Ô‰È·‚Ï  ¯˘‡  ˙Â·¯  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙ÂÓÈÈ˜  ,ÌÈ¯‚Â·ÓÏ  ¯˘‡·

 .(25) ÈÂÈÁ ‡Â‰ ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈÒÁÈ ÏÚ Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡

 .ÈÓˆÚ ÁÂÂ„ ÈÂÏ‡˘ :· ·Ï˘

 ˙ÂÂÈ‡¯· ‰ÏÚ  ̆Ú„ÈÓ‰ ÏÏÂÎ ,˜ÈÈËÈ‡· ¯·Ëˆ‰  ̆Ú„ÈÓ‰ ÒÈÒ· ÏÚ

 ÈÓˆÚ ÁÂÂ„ ÈÂÏ‡˘ Ï˘ ‰¯„Ò ‡ÏÓÏ ‰ÂÙ‰Ó ˘˜·Ï Ô˙È ,ÌÈ·ÂÓ‰

 È‡ˆÓ ˙Â·Ï Ï˜· Ô˙È .˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ÌÈÓÂ¯„ÈÒ ÌÈ„„ÂÓ‰

 ,Ï˘ÓÏ) ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÁÂÂË ÏÎ ˙‡ ÌÈÒÎÓ‰ ÌÈÂÏ‡˘ 20-30 -Î Ï˘

 Ì‚ ÂÓÎ ,(˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ,‰ÊÂÎÈÒÙ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„

  .ÌÈÁ·‡Ó‰ ˙Â˘¯Ï Â„ÓÚÈ ¯˘‡Â ,‰ÁÙ˘ÓÂ ˙ÂÈ‚ÂÊ ÏÚ Ú„ÈÓ

.˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰ :‚ ·Ï˘

 :ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·Â  ,˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰ Ï˘ ‰·Â¯  ˙‡ ÏÂÏÎÈ  ‰Ê  ·Ï˘

-‰Â Í‡˘¯Â¯‰ ÈÁ·ÓÂ ,IQ ˙ÈÁ·Ï ËÏ‡Ë˘‚-¯„·‰Â ¯ÏÒ˜ÂÂ‰ ÔÁ·Ó

 ,(Norcross et al 11)  ÂÓÎ  .ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˙Î¯Ú‰Ï  TAT
 ËÏ‡Ë˘‚-¯„·Â ¯ÏÒ˜ÂÂ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò Â‡

 ˙Â¯ÊÂÁ‰  ˙ÂÈÂ„Ú‰  ¯Â‡Ï  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˙Î¯Ú‰·

 ‰¯˘Î ,Ì‰ÈÈÓÏ ÌÈ¯ÂÈˆ‰ ÈÁ·Ó Ï˘ Û˜Â˙‰ ¯„Ú‰ È·‚Ï ˙Â˘Â

 ÌÈË„ÂËÒ˘  ‡„ÂÂÏ  ˘È  ,ÛÒÂ·  .‰ÈÈ¯Ë·‰Ó  ÌËÈÓ˘‰Ï  ‰Ú˘‰

 ˙Ù˜Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ˙ÈÚ„Ó‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ ÌÈÁÓ˙ÓÂ

 Í‡˘¯Â¯‰ ÁÂ˙ÈÏ ˙Â¯Á‡ ˙Â˘È‚ Ì‚ ÌÈ¯ÈÎÓ Ì‰ ÈÎÂ ,¯Ò˜‡ Ï˘

  .(13 Ï˘ÓÏ Â‡¯) TAT -‰Â

 .BEHAVIORAL ASSESSMENT :„ ·Ï˘

 Û˙Â˘Ó· ˙ÂÚˆ·˙Ó‰ ,¯ÂËÈ ˙Â˜ÈË˜¯Ù Ï˘ ‰¯Â˘Ï Ô‡Î ‰ÂÂÎ‰

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ÒÂÙ„‰Â ˙ÂÙÈÎ˙‰ ˙˜È„·Ï ,ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ È"Ú

-È·ÈËÈ‚Â  ̃ÏÂÙÈË ÏÎ· .‰¯ÊÚÏ ÏÙÂËÓ‰ ‰Ù ÔÈÈËÚ· ˙ÂÈ·ÈËÙ„‡ ‡Ï

 ÏÂÙÈË·  ,Ï˘ÓÏ  .˙‡ÊÎ  ‰˜ÈË˜¯ÙÏ  ‰ÈÈÙÈˆ  ˙ÓÈÈ˜  È˙Â‚‰˙‰

 ÏÚ ,ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈÏÙÂËÓ‰ ,ÔÂ‡ÎÈ„· È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜

 ˙Â„ÓÚ ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ ˙ÂÁÈÎ˘ ,ÈÓˆÚ ÁÂÂ„  ÈÂÏ‡˘ È·‚

 .ÌÈ‰Ó ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡Â ,˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙÒÈ„

-˙È·ÈÒÒ·Â‡  ‰Ú¯Ù‰·  È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË·  ,ÍÎÏ  ‰ÓÂ„·

 Ï˘  ˙ÂÁÈÎ˘  ÍÈ¯Ú‰Ï  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÈ˘˜·˙Ó  ,˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜

* Structured Clinical Interview for DSM-IV



2007 ¯‡ÂÈ11פסיכו-אקטואליה 2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ11

 È„Î· ÌÈÓÂÊÓ‰ ÌÈÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜ ÌÈÒ˜Ë Ï˘Â ˙ÂÈ·ÈÒÒ·Â‡ ˙Â·˘ÁÓ

 ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â‡Ó‚Â„ Ï˘ ÚÙ˘ ˙ÂÓÈÈ˜ .‰Ï‡ ˙Â·˘ÁÓ ˙ÈÁÙ‰Ï

 ˙Â˘Á¯˙Ó  ‰Ï‡  ¯ÂËÈ  ˙Â˜ÈË˜¯Ù  .(26  Â‡¯)  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï

 ,·¯ ÔÓÊ ˙ÂÏÊÂ‚  ÔÈ‡ Ô‰ ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÚÂ·˘· ÏÏÎ Í¯„·

 .ÂÓˆÚÏ˘Î ÈÏÂÙÈË Ë˜Ù‡ ˙Â„ÈÏÂÓ Î"„·Â

/È˙ÁÙ˘Ó Â‡ ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ ‡Â‰ ÏÂÙÈË·Â ÔÂÁ·‡· ˘‚„‰ ¯˘‡Î Ì‚

 ÏÙÈË È˘‰ ·˙ÂÎ‰ ,Ï˘ÓÏ .ÂÊÎ ‰˜ÈË˜¯Ù Ì˘ÈÈÏ Ô˙È  ,È˙Î¯ÚÓ

 ÔÂÁ·‡‰ ÍÏ‰Ó· .˙È„·‡ ‰ÈÓÈ˙ÒÈ„Ó ‰Ï·Ò  ̆12 ˙· ‰¯Ú· ¯·Ú·

 ¯ÂË·È‡Â  ,TAT  -Â  ,Í‡˘¯Â¯  ÔÂ‚Î  ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰  ÌÈÁ·Ó  ÏÏÎ˘

 ,(Object Relations Inventory, ORI) (27) Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ

 .‰˘È‚  È˙Ï·Â  ,˙·Î¯ÂÓ  È˙Ï·  ,‰„Â„¯  Ì‡  ˙ÂÓ„  ‰¯Ú‰  ‰‚Èˆ‰

 .ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ ËÂÚÈÓ ÏÚ ‰¯Ú‰ ‰ÁÂÂ„ È˙Â‚‰˙‰‰ ÔÂÁ·‡·

 ‰‡‰ ÈÚÂ¯È‡Ï ¯˜ÈÚ· ˙‚¯ÂÚ ‡È‰˘ ¯·˙ÒÓ ,¯˙ÂÈ ˙‡Ê Â˜„·˘Î

 ‡È‰˘ „Â‡Ó ‰Ï ·‡ÂÎ Ï·‡ ,Ì‡‰ ÌÚ ·È¯Ï ‰Ï ˙ÙÎ‡ ‡Ï .‰Ó‡ ÌÚ

 ‰Èˆ¯ÂÏÙÒ˜‡Ï  Ô‰  „Â‡Ó ÂÓ¯˙ ÂÏ‡  ˙ÂÈ‡¯  .ÛÈÎ  ‰ÓÈÚ  ‰˘ÂÚ  ‡Ï

 ÌÈÒÁÈ Ï˘ ¯˘˜‰· ‰Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ˙ÈÈ·Â ‰Ó‡ ÔÈ·Â ‰È· ¯˘˜‰ Ï˘

 "ÛÈÎ  ÈÚÂ¯È‡"  Â¯È·‚‰˘  ˙Â„˜ÂÓÓ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÔÂÎ˙Ï  Ì‚Â  ,‰Ï‡

.Ì‡-˙· ÌÈÒÁÈ·

˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÁ·Â ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰
 ˙‡ Û˜˘˙ ÌÈÁ·Ó‰ ÒÈÒ· ÏÚ ‰¯˜Ó‰ ˙‚˘Ó‰ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Â‡

 ÏÎÓ  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  ÏÂÏÎ˙  ‡È‰  ÌÏÂ‡  ,ÔÁ·‰  Ï˘  ˙È¯˜ÈÚ‰  Â˙˘È‚

 .ÂÏÏ‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ÏÎ  ÏÚ  Ï‡˘ÈÈ  ÈÎ  ˙ÂÙˆÏ  ÔÁ·‰  ÏÚÂ  ,˙Â˘È‚‰

 ‰˘È‚·  Â˙ÂÈÁÓÂÓ  ˙‡  ˘È‚„‰Ï  ÔÈÈÂÚÓ  ÔÁ·  Ì‡  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ··  Ì˙Ò‰  ÔÓ  ‚ÈˆÈ  ,˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

 ‰ÈÈ¯Ë·‰  Ï˘  È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˜ÏÁ‰  Â·  ÈÂÁ·‡  ‰¯˜Ó

 (È˙Â‚‰˙‰‰  ÔÂÁ·‡‰Â  ,ÌÈÂÏ‡˘‰  ,ÌÈ·ÂÓ‰  ˙ÂÂÈ‡¯‰  ,Ï˘ÓÏ)

 Ï‡˘È ‡Â‰ ÈÎ ˙ÂÙˆÏ ÔÁ·‰ ÏÚ .ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙ ÊÎ¯Ó ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó

 ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,˙ÈÂÁ·‡‰ ‰ÈÈ¯Ë·· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁ ÏÚ Ì‚

 ‡Ï ÌÏÂ‡ ,‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó· ÈÒÈÒ· Ú„È ˙ÂÏ‚Ï ÔÁ·‰ ÏÚ .ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰‰

 ‰˘È‚‰ ˙‡ Â˙„Â·Ú· ˘È‚„Ó‰ ÔÁ· ÏÈ˘Î‰Ï ÔÈ‡ .˙ÈÊÂ‡ÂË¯ÈÂ ‰ËÈÏ˘

 ÌÂ˘Ó ˜¯ ,˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰ Â‡ ,˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

 :ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙ‰‰ Ì‚ .ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰‰ ÌÈÁ·Ó· ÌÈ˘¯Ó Ú„È ‰ÏÈ‚ ‡Ï˘

 ,˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ Â˙„Â·Ú· ˘È‚„Ó‰ ÔÁ· ÏÈ˘Î‰Ï ÔÈ‡

 ÔÂÁ·‡ Â‡ ,˙È˙ÁÙ˘Ó ‰Î¯Ú‰· ÌÈ˘¯Ó Ú„È ‰ÏÈ‚ ‡Ï˘ ÌÂ˘Ó ˜¯

 ˙ÈÒÈÒ· ˙ÏÂÎÈÂ ,˙È·ÈË¯ËÏ‡‰ ‰˘È‚Ï „Â·Î ,ÈÒÈÒ· Ú„È .È˙Â‚‰˙‰

 !‡Ï ?˙ÈÊÂ‡ÂË¯ÈÂ ‰ËÈÏ˘ !ÔÎ ?‰Èˆ¯‚ËÈ‡Ï

 ˙Â‡È˜· ÂÈ‚Ù‰ ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎÓ ÂÏ˘ÎÈ  ‡Ï ÌÈÁ· ÈÎ  ÁÈË·‰Ï È„Î·

 ‚Â‡„Ï  ˘È  ,Ì‰Ï˘  ˙È·ÈË¯ËÏ‡‰  ‰˘È‚‰  Ï˘  ÈÂÁ·‡‰  ˜ÏÁ·

 ˙ÈËÈÓÂ„‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  Û˜˘È  ‰ÈÁ··  ÌÈÁÂ·‰  ÏÈÙÂ¯Ù˘

-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  ˘È‚„Ó‰  ÔÁ·  ,ÂÊ  ‰¯Âˆ·  .ÔÁ·‰  Ï˘

 ÌÈËÏÂ˘ Ì‰Ó ÌÈÈ˘˘ ,ÌÈÁÂ· ‰˘ÂÏ˘ È„È  ÏÚ ÔÁ·È ˙È˙Â‚‰˙‰

 .˙¯Á‡ ‰˘È‚· ËÏÂ˘ È˘ÈÏ˘‰ ÂÏÈ‡Â ,ÂÊ ‰˘È‚·

 ÌÂ¯˙È  ‰ÓÂ˘ÈÈ˘  ÔÂÂÈÎÓ  ‰ÓˆÚÏ˘Î  ˙ÈÈÚÓ  ‡È‰  ÂÊ  ˙Â¯˘Ù‡

 ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚‰  È˘‡  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÏÂ„‚  ·ÂÏÈ˘Ï

 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ Ì¯Ê· ˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â

 ,˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰  ‰˘È‚·  ÌÈÁÂ·  Ï˘  ÚÙ˘  ÌÈÈ˜  ,È¯‰˘  .ı¯‡·

 ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â˘È‚·  ÌÈÁÂ·  Ï˘  ËÏÂ·  ¯ÒÂÁ  ÌÈÈ˜Â

 ˘Ó˘Ï  È„Î˘  ,ÍÎÓ  Ú·Â  ‰Ê  ·ˆÓ  .˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â

 ÏÚ·  ÍÈ¯„Ó  Ï˘  ÒÂË‡ËÒ  ˘¯„  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ··  ÔÁÂ·Î

 ‰˘È‚·  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡Ó  ÌÈ·¯  ,ÏÈÚÏ  ÂË¯ÂÙ˘  ˙Â·ÈÒ‰Ó  .ÔÂÈÒÈ

 ‰Ï‡Î  Ì‚  –  ˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â  ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

 ÌÈ‡ Û‡ Ì‰ ,ÌÈÎÈ¯„Ó ÌÈ‡ Ì‰˘ „·Ï· ÂÊ ‡Ï ,ÈÓÏÂÚ‰ Ì˘‰ ÈÏÚ·

 ,‰Ï‡  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ¯˙‡Ï  ÌÈÎ¯„  ‡ÂˆÓÏ  ˘È  ,Â˙Ú„Ï  !ÌÈÁÓÂÓ

 È„Î· ÌÈÎÈ¯„ÓÂ ÌÈÁÓÂÓ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ,¯˘˜ Ì˙È‡ ¯ÂˆÈÏ

   .‰ÈÁ·· ÔÂÁ·Ï ÂÏÎÂÈ˘

-˙ÈÁÂÓ‰ ‰ÈÂ‡  ̄‰˜ÈË˜¯ÙÏ Ô‰Â ‰ÈÁ·Ï Ô‰ ‰¯Â˘˜‰ ˙ÙÒÂ ‰Úˆ‰

 ÌÈÂ˘ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ¯È·Ú‰Ï ÌÈÁÓ˙ÓÂ ÌÈË„ÂËÒ „„ÂÚÏ ‡È‰ ˙ÂÈ‡¯

 ¯·„‰  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ¯ÂÙÈ˘  ˜Â„·Ï  ˙Ó  ÏÚ  ,ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·  Ì‚

 ‰Ï˜‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ Â¯˘Ù‡È˘ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÈÂÏ‡˘ È·‚Ï Ô‰ ¯ÂÓ‡

 ‰·‰  Â¯˘Ù‡È˘  ,ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰  ÌÈÁ·Ó  È·‚Ï  Ô‰Â  ,˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ

 ÈÂ‚Ó Ï˘Â Ë˜ÈÈ·Â‡ È‚ÂˆÈÈ Ï  ̆,Ï˘ÓÏ) ÌÈÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ ÌÈÈÂÈ  ̆Ï˘

 ˙ÂÏÈÚÈ Ï˘ ˙„Ó˙Ó ‰Î¯Ú‰Ï ÂÊ ‰˜ÈË˜¯Ù Ï˘ ˙ÂÂ¯˙È‰ .(‰‚‰

 ÈÎ  ÌÈÁÂ·‰  ˙‡  ÚÎ˘Ï  ÌÈÁ·Ï  ÚÈÈÒ˙  ‡È‰Â  ÌÈ¯Â¯·  ÏÂÙÈË‰

 .ÁÎÂÓÂ ,ÏÈÚÈ ,ÈËÂÂÏ¯ ‰È‰ ÔÂÁ·‡‰

˙ÂÏ·‚ÓÂ ˙ÂÂ¯ÒÁ
 ‰‡È¯˜  ‰ÂÂ‰Ó  ‡È‰Â  ¯˙ÂÈ·  ˙ÈÂ˘‡¯  ‡È‰  Ô‡Î  ˙‡·ÂÓ‰  ‰Úˆ‰‰

 ÌÏÚ˙‰Ï  ÔÈ‡  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .‰·  ÔÂ„Ï  ı¯‡·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜ÓÏ

 ÔÓÊ ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò ÂÁ‡˘ „ÂÚ· ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .‰È˙ÂÏ·‚ÓÂ ‰È˙ÂÂ¯ÒÁÓ

 Ï˘ ‰¯·Ú‰‰ ÔÓÊÏ „Â‡Ó ‰ÓÂ„ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰ ˙¯·Ú‰

 ÔÁ·ÓÏ  ÂÊ  ‰¯·Ò  „ÈÓÚ‰Ï  ˘È  ,ÌÂÈÎ  ‰‚Â‰‰  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÈÈ¯Ë·‰

 ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰  ‰ÈÈ¯Ë·‰  ¯Â‡È˙˘  ÌÈ¯Â·Ò  Â‡  ,ÛÒÂ·  .È¯ÈÙÓ‡

 ˙Â·‡Â˘‰ ÔÂÁ·‡ ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÁ·Ó ¯ÒÁ· ‰˜ÂÏ Ô‡Î

 ÂÁ‡  :‰ËÂ˘Ù  ‡È‰  ‰·ÈÒ‰  .˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰˘È‚‰Ó

 ˘È  ,Ì˙Ò‰  ÔÓ  .‰Ï‡  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù  ÏÚ  „Â‡Ó  ËÚÓ  ÌÈÚ„ÂÈ  ÂÓˆÚ

 ˙‡Ê  .ÂÊ  ‰Ï·‚Ó Ô˜˙Ï È„Î· ˙‡Ê‰ ‰˘È‚‰Ó ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ·¯ÚÏ

 ÌÚ ‰„Â·Ú ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙Ó ‰˙‚‰ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰ ,„ÂÚÂ

 ÌÈ„ÏÈÏ  ‰˙Ó‡˙‰ ÏÚ  ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘ÈÂ  ,ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ÌÈ¯‚·˙Ó

 ˙ÈÁÎÂ‰ ‰Úˆ‰· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÚ· ,˜ÙÒ ‡ÏÏ ,˙ÂÓÈÈ˜ .¯˙ÂÈ ÌÈË˜

 .ÂÈÚÓ Â˜ÓÁ ¯˘‡

 ÌÂÎÈÒ

 .¯˙ÂÈ· ÛÈ¯Á ‡Â‰ ı¯‡· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÂˆÓ Â· ¯·˘Ó‰

 Â˙Â˘ÈÁ  ‡Â‰  ‰Ê  ¯·˘Ó  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ·  ÈÒÈÒ·  ·ÈÎ¯Ó

 ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â˘È‚‰Ó  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Ï  ¯˘Ù‡Ï

 Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  Ì¯Ê·  ÌÓˆÚ  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â

 „·‡Ï ÈÏ·Ó ,˙‡Ê .ÌÏÂ˜ ˙‡ ‡Ë·ÏÂ ,ÂÂÈ·ˆ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ,ÚÂˆ˜Ó‰

 .˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰Ó ‰ÙÈ‡˘‰ ˙Â·˜Ú· Â¯·ˆ˘ ÌÈÒÎ‰ ˙‡

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ·  ‡È‰  ÔÎ  ˙Â˘ÚÏ  Â˙ÏÂÎÈ·  ˙ÈÊÎ¯Ó  Û‚  Ô·‡

 ÌÈ˘È‚„Ó‰  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ‰Ù„Ú‰  ˙¯ˆÈÈÓ˘  ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·

 ˙‡  ÌÈ˘È‚„Ó‰  ÌÈÁÓ˙Ó  ÏÈ·˜Ó·  ‰¯È„ÓÂ  ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ  ‰˘È‚

 .˙È˙Î¯ÚÓ-˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â  ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â˘È‚‰

 ˙·Ï˘Ó‰  ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ÔÂÁ·‡  ˙ÈÈ¯Ë·  ÂÚˆ‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·

 ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â  ̃,˙ÂÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„ ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù

 :˙Â·ÈÒ ˘ÂÏ˘Ó ‰ÎÂ˙Â ‰˙‚‰ ‰ÈÈ¯Ë·‰ .˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ-˙ÂÈ˙ÁÙ˘ÓÂ

 ÈÊÎ¯Ó‰  Ì¯Ê‰Ó  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ˙Â˘È‚‰  È˙˘  Ï˘  ‰¯„‰  ÚÂÓÏ  (‡)

 ‡ÏÏ ÈÎ Ì‡ ,‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„Ï ˙È˙˘  ̇¯ÂˆÈÏ (·) ,˙ÈÈÏ  ̃‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙‡ „·ÎÏÂ (‚) ,˙Â˘È‚‰ ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ· ,Á˙Ó ‡ÏÓ ˜ÙÒ

 ÌÈ‡˙‰Ï ÍÈ¯  ̂,Ì‰Ï  ̆Ï·Ò‰ Â‡ ,Ì˘Ù  ̆ÍÎ ÏÚ ÂÚÓ  ̆‡Ï  ̆,ÂÏ˘

 .˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ‰˘È‚Ï ˜¯
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-È˙Â‚‰˙‰  ÏÂÙÈË  ÌÂÁ˙  ˘‡¯  ÌÂ¯Ó  ÈÙÂˆ  ¯"„  �

.˙"Ù ,‰‰‚ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÊÎ¯Ó È·ÈËÈ‚Â˜

 CBT-Â  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·  ˙È·ÈËÈ‚Â˜-˙È˙Â‚‰˙‰‰  ‰È¯Â‡È˙‰

 ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  (˙È·ÈËÈ‚Â˜-˙È˙Â‚‰˙‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ)

 ˙ÂÓ„˜˙‰ ‰ÏÁ ÌÂÈ‰ „ÚÂ Ê‡Ó .‰˘ 40 Ó ¯˙ÂÈ ÈÙÏ ‰Á˙Ù˙‰

 Ï˘  È¯ÈÙÓ‡‰  ÒÈÒ··Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  Ô‰Â  ‰È¯Â‡È˙·  Ô‰  ˙¯ÎÈ

 ÏÂÙÈË‰Â ‰È¯Â‡È˙‰ ˙‡ ÌÈÒÒ·Ó ÌÈ·¯ ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ .Ô‰È˙˘

 ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ÏÂÙÈË· ÏÈÚÈÎ ÁÎÂ‰ CBT  .˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂÂ‚Ó·

 ˙ÚÈÓÂ  ÏÂÙÈË‰  È‚˘È‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ÍÂ˙  ,˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘

 ÏÚ ˘‚„‰ ¯·Â‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .(Relapse)  ‰Ú¯Ù‰‰ ˙Â˘È‰

 ÒÒ·˙Ó ‰‡ÂÙ¯‰ ÚÂˆ˜Ó .(EBT) ˙ÂÈ‡¯ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó˘ ÌÈÏÂÙÈË

 ˙È¯˜ÈÚ‰  ‰È‰  CBT  ,˙ÂÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ó  .ÂÊ  ‰˘È‚  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·

 .ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ¯Â˘Ú·  ‰ˆÂ‡˙  ˙¯·ÂˆÂ  ˙ÂÈ‡¯  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó˘

 ,¯˙ÂÈ· ˙ÂÁÂÂ¯‰ÓÂ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·Ï ˙ÒÒÂ·Ó ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ¯·Â„Ó

.˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ·¯ ÔÂÂ‚ÓÏ ‰¯ÈÁ·‰ ÏÂÙÈËÎ ÌÂÈÎ ˙¯ÎÂÓ˘

  CBT  -‰  ˙‡  ˙ÂÈÈÙ‡Ó  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  Â˘Ú˘  ˙ÂÎ¯Ú‰

 ¯˙ÂÈ·  ˙¯˜Á‰Â  ¯˙ÂÈ·  ‰¯È‰Ó‰  ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰˘  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÎ

 .(Prochaska et al. 2003)  ÈÂÂ˘ÎÚ‰  È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙·

 Archives of General  ·  ÂÓÒ¯ÂÙ  Ê‡Ó  ÂÙÏÁ  ‰˘  ÌÈÚ·¯‡

 ˙ÂÈˆÈ‚Â˜‰  „È˜Ù˙  ÏÚ  ˜·  ÔÂ¯‰‡  Ï˘  ÂÈ¯Ó‡Ó  Psychiatry
 ,Á˙Ù˙‰  ÌÂÁ˙‰  Ê‡Ó  .(Beck, 1963, 1964)  ÏÂÙÈË·Â  ÔÂ‡ÎÈ„·

-˙È˙Â‚‰˙‰‰ ‰‚˘Ó‰‰ .ÌÂ˘ÈÈÂ ÌÈÓÂÒ¯Ù ,¯˜ÁÓ· ‡Ë·˙Ó  ̆ÈÙÎ

 :· ‰˙È˘‡¯ Ê‡Ó ‰ÈÈÙ‡˙‰ (Beck, 2007) ˙È·ÈËÈ‚Â˜

 ˙Ó‡Â˙Ó˘  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰ÙÈ˜Ó  ‰È¯Â‡È˙  ˙ÈÈ·  .1  

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÚ ˙Â¯È˘È

 ‰È¯Â‡È˙‰ Ï˘ È¯ÈÙÓ‡‰ ÒÈÒ·‰ ˙‡ ˜„Â·˘ ¯˜ÁÓ .2  

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Ï ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .3  

 ÔÂÂ‚Ó ÏÚ È˙ËÈ  ̆ÔÙÂ‡· Ì˘ÂÈ ÌÈÈËÈÂÙ¯˙Â ÌÈÈË¯Â‡È  ̇ÌÈÏÏÎ Ï  ̆‰Ê ËÒ

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÔÂ‡ÎÈ„·  ÏÁ‰ ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ·Á¯

 CBT  -·  ÈÁÎÂ‰  Ú„È‰  ÔÂÎ„Ú·  „˜Ó˙˙  ÂÊ  ‰¯È˜Ò  .„ÂÚÂ  ˙ÂÈ˘È‡

 „‡Ó  ˙ÂÁÈÎ˘  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰  .ÔÂ‡ÎÈ„·Â  ‰„¯Á  ˙Ú¯Ù‰·

 ‰ÚÈ‚ÙÏÂ  ‰·¯  ‰˜ÂˆÓÏ  ÌÂ¯‚Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  Ô‰Â  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·

 ˙ÂÏÚÓÂ ˙ÂÈÂ¯Î ·Â¯ ÈÙ ÏÚ Ô‰ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ .˙·Á¯ ˙È„Â˜Ù˙

 ˜ÏÁ·  .ÔÂ‡ÎÈ„·  ¯˜ÈÚ·Â  ˙ÈÂÂÏ  ‰‡ÂÏÁ˙·  ˙Â˜ÏÏ  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡

 ·Â˘Á .‰˘˜‰ ‰˜ÂˆÓ‰ Ï˘· È„·Â‡ ÔÂÎÈÒ Ì‚ ‰ÂÂÏ˙Ó ÌÈ¯˜Ó‰Ó

 ˙ÂÁÈÎ˘‰  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  Ô‰  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰˘  ¯ÂÎÊÏ

 ¯·Î  ˘¯„  ÏÈÚÈ  ÏÂÙÈË˘  ÍÎ  ,ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  Ì‚  ¯˙ÂÈ·

 .‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ‰¯ÓÁ‰ ÚÂÓÏ ˙Ó-ÏÚ ,‰Ï‡ ÌÈ‡ÏÈ‚·

 ˙ÂÚ¯Ù‰·  Â˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ˜ˆÂÓ  È¯˜ÁÓ-ÈÚ„Ó  ÒÂÒÈ·  CBT  -Ï

 ,˙Â„˜ÂÓÓ ˙ÂÈ·ÂÙ :˙ÂÂ˘‰ ‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÔÂ‡ÎÈ„ ,ÔÂ‚Î ˙ÂˆÂÙ

 ,(Panic Dis. with Agoraphobia) ‰È·ÂÙ¯Â‚‡Â ‰ÓÈ‡ ÈÙ˜˙‰

 ˙ÂÓÒ˙ ,(Social Phobia) ˙È˙¯·Á ‰„¯Á ,(OCD) ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ

 ÔÎÂ  ,(GAD)  ˙ÈÏÏÎ  ‰„¯Á  ˙Ú¯Ù‰Â  (PTSD)  ˙È˙Ï·Á  ¯˙·

 ¯˙ÂÈ·  ·¯  CBT  Ï˘  ÈÚ„Ó‰  ÒÂÒÈ·‰  .˙ÂÈÓ¯ÂÙÂËÓÂÒ  ˙ÂÚ¯Ù‰·

 ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆÓ  ˙ÂÊÈÏ‡-‰ËÓ  Ï˘  ‰¯Â˘Â  ,‰„¯Á‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÂÂ‚Ó·

 ¯Â·Ú  Û˜Â˙˘  È·¯ÈÓ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ÂÈ‰  CBT  ˘  ÍÎ

 ÏÂÙÈËÏ Â˙ÂÏÈÚÈ· ‰‰ÊÂ (Norton & Price, 2007) ‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Ù‰

 CBT Ï˘ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù˘ ˙Â¯ÓÏ .(Bandelow et al, 2007) È˙ÙÂ¯˙

 ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  Ô‰  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ·ÈÎ¯  ÌÈ˘È‚„Ó  ‰„¯Á‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÂÂ‚ÓÏ

 ˙È·¯ÓÂ  ,Û˙Â˘Ó  ˙ÈÒÁÈ  ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰ÓÂ  ‰·Ó‰  .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  Ô‰Â

 ˙ÂÈˆÈ‚Â˜ÏÂ ‰„¯Á È¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÂ¯È‚Ó ˙ÂÚÓÈ‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÏÂÙÈË‰

 ÌÈÏÂÙÈË‰ Ï˘ È¯‡‰ ˜ÏÁ .(Deacon et al. 2004) ˙ÂÈÏÂÈˆ˜ÂÙÒÈ„

 ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ Ì‰˘ ÌÈÏÂÙÈË Ì‚ Ì˘È ÌÏÂ‡ ,È·ÈËÈ‚Â˜ È˙Â‚‰˙‰ ÂÈ‰

 ˙ÈËÈÏ‡-‰ËÓ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙‡ Â¯˜Ò (2006)ÈButler et al .Ì¯˜ÈÚ·

 Ï˘ ÔÂÂ‚ÓÏ CBT ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ 2003-Ï 1967 ÌÈ˘‰ ÔÈ· ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰

 ES) .ÌÈÈËÈÏ‡-‰ËÓ ÌÈ¯˜ÁÓ 16 ‰ÏÏÎ ‰¯È˜Ò‰ .˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰

 ˙Ú¯Ù‰ ,È¯ÏÂÙÈÂ‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ï Â‡ˆÓ (0.90 ÚˆÂÓÓ) ÌÈÏÂ„‚ (effect size
 ,˙È˙¯·Á ‰„¯Á ,‰È·ÂÙ¯Â‚‡ ‡ÏÏÂ ÌÚ ‰˜È‡Ù ˙Ú¯Ù‰ ,˙ÈÏÏÎ ‰„¯Á

 CBT  .ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ‰„¯ÁÂ  ÔÂ‡ÎÈ„  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙È˙Ï·Á-¯˙·  ‰Ú¯Ù‰

 .ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„ „‚ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ËÚÓ ÏÈÚÈ ‡ˆÓ

 ÔÂ‡ÎÈ„·  „·Ï·  È˙Â‚‰˙‰  ÏÂÙÈË  ÂÓÎ  ˙Â‡ˆÂ˙  Ô˙Â‡Ï  ‡È·‰  CBT
 (2007)ÈNorton & Price Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰„Â·Ú .˙È˙ÈÈÙÎ ˙ÂÓÒ˙·Â

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÏÚ CBT Ï˘ ‰ÚÙ˘‰ ÂÁ·˘ ˙Â¯˜Â·Ó ˙Â„Â·Ú 108 ‰¯˜Ò

 ˙ÂÎÓÂ˙ ‰Ï‡ ˙Â‡ˆÂ˙ .‰Ê  ÏÂÙÈË Ï˘ ‰‰Â·‚ ˙ÂÏÈÚÈ  ‰‡ˆÓÂ ‰„¯Á

.ÔÂ‡ÎÈ„·Â ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂÂ‚Ó· CBT ˙ÂÏÈÚÈ·

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ¯Ù‰· CBT˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï

 ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÏÂÎ ,ÔÂ‡ÎÈ„· ˙ÂÏÈÚÈ ÁÈÎÂ‰ ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈˆ‡È¯ÂÂ· CBT  �

 Kuyken et al. 2007; Hollon et  :Ï˘ÓÏ)  ˙ÂÈË˜ÏÈÙÂ¯Ù

 ÔÂ‡ÎÈ„ È·‚Ï ¯·ËˆÓ‰ Ú„È‰ Ï˘ ˙Â·Á¯˙‰ ˘È ÌÂÈÎ .(al. 1986

 CBT  ˙ÂÈÎÂ˙  ÌÂÈÎ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ÌÈÊÎ¯Ó  ¯ÙÒÓ·  .˙Â„·Â‡Â

 .˙Â„·Â‡Ï ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ÌÚ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ÌÂ˘ÈÈÏ

 ÏÂÙÈË  ÂÈ‰  CBT  -˘ ,‡ˆÓ  ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰¯Â˘·  �

 Ponniah & Ï˘ Ì¯Ó‡Ó· ,Ï˘ÓÏ .˙È˙¯·Á ‰„¯ÁÏ ‰¯ÈÁ·‰

.˙È˙¯·Á ‰„¯Á ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ 30 Â¯˜Ò Â· ,(2007)ÈHollon
 ‰¯Â˘·  ‰ÁÎÂ‰  ‰È·ÂÙ¯Â‚‡Â  ‰˜È‡Ù  ˙Ú¯Ù‰·  CBT  ˙ÂÏÈÚÈ  �

 ˙Â„Â·Ú  ¯ÙÒÓ  Â˘Ú  .(Arntz, 2002  :Ï˘ÓÏ)  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘

 .ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰Ï  CBT  -Â  ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈË  ˙Â‡ˆÂ˙ ˙ÂÂ˘Ó˘

 ‰‡ÂÂ˘‰· CBT Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÏÈÚÈ Â‡ˆÓ ˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓ

 Nadiga)  :Ï˘ÓÏ)  ÏÂÙÈË‰ È‚˘È‰  ˙¯ÈÓ˘· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ

 .(et al. 2003

 CBT  -·  ÏÂÙÈË  ÂÈ‰  ‰Â¯Á‡Ï  ˙ÈÒÁÈ  Á˙Ù˙‰˘  ÌÂÁ˙  �

 ‰Ú¯Ù‰· ˙ÂÏÈÚÈ ÂÁÈÎÂ‰ ˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓ .˙ÈÏÏÎ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰·

 .(Dugas et al. 2005 :Ï˘ÓÏ) ÂÊ

-¯˙·  ˙ÂÓÒ˙· CBT  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  ˙Â„Â·Ú  ¯ÙÒÓ  �

 ÌÂÈÎ .(Ehlers et al. 2005; Foa, 2006 :Ï˘ÓÏ) ˙È˙Ï·Á

 CBT  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ˘  ˙Â„Â·Ú  ÚÈÙÂ‰Ï  ˙ÂÏÈÁ˙Ó

 ˙È˙Ï·Á-¯˙· ˙ÂÓÒ  ̇ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÂ  ̆˙ÂÈˆ‡È¯ÂÂ·

.(Cohen, 2005 :Ï˘ÓÏ)

 ,˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ÂÂ˘‰Ï ÌÈ‡˙ÓÂ „È„Ó ,È¯ÈÙÓ‡ ÂÈ‰ CBT  ˘ ÔÂÂÈÎ

 CBT -· ÏÂÙÈË ÏÂÓ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ˙ÂÏÈÚÈ ÂÂ˘‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ

  CBT  ÂÂ˘‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ  .ÔÂ‡ÎÈ„·Â  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰·

 CT -Ï˘ Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯˘Ú ‰Ú·˘ .ÔÂ‡ÎÈ„ „‚ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ

 Gloaguen)  ˙ÂÙÂ¯˙ ÈÙ ÏÚ ÈÏ‡ÓÈÈÓ ÔÂ¯˙È  (È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË)

 ‡ˆÓ  ,(DeRibeis et al. 2005)  ÈÎ„Ú  ¯˜ÁÓ·  .(et al.1998

 ,Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰·  ÌÈÓÂ„  CT  -Â  ÔÂ‡ÎÈ„  „‚Â  È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË˘
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2007 ¯‡ÂÈ45פסיכו-אקטואליה 2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ15

 ,Ï˘ÓÏ  ,‡ˆÓ  .ÔÂ‡ÎÈ„  ˙Â˘È‰  ˙ÚÈÓ·  ÔÂ¯˙È  CT  -Ï  ÌÏÂ‡

 ÏÂÙÈËÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ˙È˙¯·Á  ‰„¯ÁÏ  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË˘

 ˙ÂÏÈÚÈ ÂÂ˘‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ .(Clark et al. 2003) ÔÈËÒ˜Â‡ÂÏÙ·

 ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘‰ ,‰¯Â‡ÎÏ .ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈË ÌÚ ·ÂÏÈ˘· CBT  Ï˘

 È·‚Ï  ÌÈÈÎ„Ú  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÌÏÂ‡  ,‰È‚¯ÈÒÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÈÂ˘Ú  ÌÈÏÂÙÈË‰

 ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈËÂ CBT  Ï˘ ·ÂÏÈ˘

 ÔÙÂ‡· ÌÈÏÂÙÈË‰Ó „Á‡ ÏÎ ÏÚ ˙ÂÙÈ„Ú ÔÈ‡ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜Ï˘ ,ÍÎ ÏÚ

 ˙ÂÏÈÚÈ ÌÈÎ¯„ ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ „˜Â  ̆¯˜ÁÓ‰ ÌÂÈÎ  .(Pull, 2007) È„ÚÏ·

 .ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙¯·‚‰Ï CBT -Â ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈË ÔÈ· ·Ï˘Ï

 ˙ÚÈÓ· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÏÂÓ CBT Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ ÂÂ˘‰ ˙Â„Â·Ú ¯ÙÒÓ

 ˙Â˘È‰  È¯ÂÚÈ˘˘  ,˙ÂÁÂÂ„Ó  ˙Â„Â·Ú  ‰ÂÓ˘  .‰Ú¯Ù‰‰  ˙Â˘È‰

 ÏÂÓ 29.5% ÂÈ‰  CBT  ÌÂÈÒÓ ‰˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ‰Ú¯Ù‰‰

 .(Gloaguen et al. 1998)  È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË  ÌÂÈÒ  ¯Á‡Ï  60%

 È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ ÛÒÂ· È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË˘ ,Â‡ˆÓ ˙ÂÙÒÂ ˙Â„Â·Ú

 ¯ÂÚÈ˘Ï ‰˘ ÈˆÁ Ï˘ ÁÂÂË· ‡È·‰ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ˙È˜ÏÁ ‰·Â‚˙ ÌÚ

 È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÌÚ 47% ÏÂÓÏ ˙‡Ê .‰Ú¯Ù‰‰ ˙Â˘È‰· 29% Ï˘

 (2005)ÈHollon et al Ï˘ ‰„Â·Ú .(Paykel et al. 1999) „·Ï·

 Ïˆ‡  ‰Ú¯Ù‰‰  ˙Â˘È‰  È¯ÂÚÈ˘·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÏ„·‰  ‰‡ˆÓ

 (31%) È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË Í˘Ó‰ Ï˘ ·Ï˘Ï ÂÒÎ˘ ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈ·È‚Ó

.(76%) Â·ˆÏÙ· ‰ÏÙÂË˘ ‰ˆÂ·˜ ÏÂÓ

 ‰ÚÙ˘‰ ˘È  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈËÏ  ÈÎ  ,Â‡ˆÓ (2005)  ÂÈ¯·ÁÂ  Hollon
 ,˙Â‡ˆÂ˙‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  ÏÈÚÈ  ‡Â‰˘  ‰‡¯Â  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÈÒÏ  ¯·ÚÓ

 ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ÈÎ  ,˙ÂÈ‡¯  Ô˘È  .˙ÂÙÂ¯˙·  È·ÈË˜‡  ÏÂÙÈËÏ  ‰ÓÂ„·

 ¯˜ÈÚ·) ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ÂÈ‰ CBT
 .¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙Â˘ Ì˙˜ÒÙ‰ ÌÚ˘ ,(‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰·

 ˘È  ,˙ÂÈÂ¯Î  ÔÈ‰  Â¯ÎÊÂ‰˘  ˙ÂÈ˘Ù‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰Ó ¯ÎÈ  ˜ÏÁÂ  ˙ÂÈ‰

.¯Â¯· ÔÂ¯˙È ÍÎ·

 ‰ÓÂ„·  ,¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  .ÌÈ‡ÏÈ‚  ÔÂÂ‚Ó·  ˙ÂÏÈÚÈ  ÁÈÎÂ‰  CBT
 .¯˙ÂÈ· ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ Ô‰ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÌÈ¯‚Â·ÓÏ

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó 10% ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ Ô˙ÂÁÈÎ˘ È·‚Ï ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÎ¯Ú‰

 ˙È„Â˜Ù˙  ‰ÚÈ‚Ù·  ˙ÂÂÏÓ‰  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ‰˜ÂÏÎ  ¯ÈÚˆ‰  ÏÈ‚·

 ¯ÙÒÓ ÂÓÒ¯Ù˙‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· .(James et al. 2005) ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ Ï˘ÓÏ .ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· CBT ÏÚ ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈ¯˜ÁÓ

 2004  -·  .(O'Kearney, 2007)  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ·  ˙ÁÎÂÓ

 ,OCD -· ÏÂÙÈËÏ ‰Î „Ú ¯˙ÂÈ· ÛÈ˜Ó‰ ¯˜Â·Ó‰ ¯˜ÁÓ‰ ÌÒ¯Ù˙‰

 .*ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· CBT -Ï È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÏÏÎ˘

 ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Ù„ÚÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ Í¯„  ÈÎ  ,ÂÓÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È

 2005-·  .SSRIs  ÌÚ  Â·ÂÏÈ˘  Â‡  CBT  ‡È‰  ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰·  ÌÈ˜ÂÏ‰

 James) ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ· CBT È¯˜ÁÓ Ï˘ ˙È˙ËÈ˘ ‰¯È˜Ò ‰Î¯Ú

 498 Ì‰·Â ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈ¯˜ÁÓ 13 ÂÏÏÎ ÂÊ ‰¯È˜Ò· .(et al. 2005

 ˙ÓÂÚÏ ,CBT ÂÏ·È˜˘ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ

 56% ÈÎ ‡ˆÓ .˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜ ˙‡ ÂÂÈ‰˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ 311

 „·Ï·  28%  ˙ÓÂÚÏ  ‰ÈÒÈÓ¯  Â‚È˘‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ˆÂ·˜·  ÌÈ„ÏÈ‰Ó

 .ÌÈÓÈ  ˙ÂÎÈ¯‡Ó  ÏÂÙÈË‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ÈÎ  ‰‡¯  .˙¯Â˜È·‰  ˙ˆÂ·˜Ó

 ÌÈ˘„ÂÁ 13) ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ·˜ÚÓ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÈ·Ó ‰¯˘Ú

 ÈÎ  ‡ˆÓ  .ÌÈÈÏÈÁ˙‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ÈÓÈÈÒÓÓ  82%  ¯Â·Ú  (ÚˆÂÓÓ·

.·˜ÚÓ‰ ˙ÙÂ˜˙ ÛÂÒ· ‰ÈÒÈÓ¯· Â¯˙Â Ì·¯˜Ó 69%

 ˙·¯ÂÚÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰˙Â‡  ‰‡È·Ó  ¯˜ÁÓ  ÏÚ  CBT  Ï˘  ˙ÂÚ˘È‰‰

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ÌÈÈÂÈ˘  ÏÚ  ÌÈ¯˜ÁÓ  .ÈÚ„Ó‰  ¯˜ÁÓÏ  ˙Ó¯Â˙Â

 ÒÈÒ·‰  ˙‡  ˜ÙÒÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÔÓÊ·  ÌÈ˘Á¯˙Ó  ¯˘‡

 ˙‡  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÈ·‰Ï  Ú„ÓÏ  ¯ÂÊÚÏÂ  È˘Ù‰  ÏÂÙÈËÏ  È‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ‰

 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˜ÁÓ Ì„˜ÏÂ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÙ˘‰

 Ï˘ ˙Â˜ÈÎË· ÌÈÚÈÈ˙ÒÓ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÎ¯Ú˘ ‰Ê  ÌÂÁ˙·

 ÈÙÎ  ,ÁÂÓ·  ‰ÊÂ˜ÂÏ‚  Ï˘  ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰  Ï˘ÓÏ  .Neuroimaging
 Ô˙È ,(PET)Èpositron emission tomography-· „„Ó˘

 ÏÂÙÈË È"Ú Â‡ È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË È"Ú ÌÈÈ˙ÈÈÙÎ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÓ¯Ï ‰È‰

 ÔÂ‡ÎÈ„  ˜„·˘  ¯˜ÁÓ·  .(Baxter et al. 1992)  È˙Â‚‰˙‰

 Ô‰Â  È˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË·  Ô‰˘  ,‡ˆÓ  (Kennedy et al.  2007)

-‰¯Ù ÌÈ¯ÂÊÈ‡ ¯ÙÒÓ· ÌÊÈÏÂ·ËÓ‰ Ï˘ ‰˙ÁÙ‰ ˙ÓÈÈ˜ CBT  -·

 ÌÈ¯˜ÁÓ .ÏÂÙÈË ‚ÂÒ Ï˘ ˙ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ‰ÚÙ˘‰ ÌÚ ,ÌÈÈÏ‡ËÂ¯Ù

 ÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÎÈ CBT -˘ ‰Á‰‰ ˙‡ ÌÈ¯˘‡Ó ‰Ï‡ ÔÂ‚Î

 ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ ÌÈÏÂÙÈËÏ ÂÒÁÂÈ ÔÎÏ Ì„Â˜˘ ,ÁÂÓ· ÌÈÈÓÈÎ-Â¯ÈÂ

 ÌÈÓ‚„Ó ÏÂÏÎÏ ÍÈ¯ˆ ‡Â‰Â ,‰Ê ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ Í˘Ó‰ ˘¯„ .È„ÚÏ·

 ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÂÙÈË  „È˙Ú·  ÌÈ‡˙‰Ï  È„Î  ,¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂ„‚

.ÌÈÂ˘ ÌÈÏÙÂËÓÏ

 ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  ˘Â„ÈÁ  ˙ÈÁ·Ó  Ô‰  ,ÈÓ‡È„  ‡Â‰  CBT  -‰  ÌÂÁ˙

 -‰  ÌÂÁ˙  Ï˘ÓÏ  .ÏÂÙÈË·  ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ„ÚÈ  Ô‰Â  ÌÈÏÂÙÈË

 ÌÂÈÎ ÌÈÂÂ‰Ó ÈÏÂÒ¯Ù¯ËÈ‡ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÙÒÂ˙Â Mindfullness
 Borkovec  :Ï˘ÓÏ)  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÓÂÁ˙·  CBT  ÈÏÂÙÈËÓ  ˜ÏÁ

 ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÌÚ  ˙ÂÂ‰˙‰·  ÛÒÂ  ÌÂÁ˙  .(et al. 2002

 ‰ÊÈ˙‰  ÂÈÈ‰  ,˙Â·˘ÁÓ-Meta  ‰  ¯˜Á  ‡Â‰  ,Â·  ÌÈÎÓÂ˙˘

 Â˙Î¯Ú‰Â ÏÙÂËÓ‰ ˙Â·˘ÁÓÏ ˙Â·È˘Á ˘È ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÏÂÙÈË·˘

 ‰‚‡„‰" ˘ ‰ÂÓ‡‰ ˙ÈÏÏÎ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰· Ï˘ÓÏ) ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ˙‡

 ÛÒÂ  ‡˘Â  .(Wells & King, 2006)  ("˙ÂÂÒ‡ ÚÓÏ ˙ÚÈÈÒÓ

 ˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ˙Â·˜Ú·Â  ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Á˙Ù˙Ó˘

 .ÏÙËÓ ‡ÏÏ ·˘ÁÓ ˙ÎÂ˙ ÏÂÓ ÏÂÙÈË ÂÈÈ‰ ,·˘ÁÂÓÓ CBT ÂÈ‰

 Ï˘ÓÏ ,‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰· ÂÊ  ‰ËÈ˘ ˙ÂÏÈÚÈ  Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ

 ˙Â˘È‚Ï ˙ÂÓ¯Â‚ ‰Ï‡ ˙ÂËÈ˘ .(Tumur et al. 2007) ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ·

 ·ÂÏÈ˘Ï ÌÈÚ‚Â ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘Â„ÈÁ .¯˙È ·Á  ̄Ï‰˜Ï CBT Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯

 ÁÂÓ‰ ¯˜Á· ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙Â·˜Ú· .È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÔÈ·Ï CBT ÔÈ·˘

 ‡ˆÓÂ ‰„ÈÓÏ ˜ÊÁÓ  ̆¯È˘Î  ̇– D-cycloserine ‰Â¯Á‡Ï Â˜„·

 ‰ÙÈ˘Á· ÏÂÙÈË .„ÈÁÙÓ ÈÂ¯È‚Ï ‰ÙÈ˘Á ˙Ú· ,ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ÏÈÚÈ

 ÌÈÈÁ  ÈÏÚ··  ÌÈ¯˜ÁÓ  .‰„ÁÎ‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  Â˜ÏÁ·  ÒÒ·˙Ó

 È· ·¯˜· ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ .‰„ÁÎ‰‰ ˙„ÈÓÏ ÏÚ Ï˜Ó ¯È˘Î˙‰˘ Â‡¯‰

 .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ‰ÙÈ˘Á ÔÓÊ· ‰Ê ¯È˘Î˙ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ Ì„‡

.(Hoffman, 2007)ÈCBT -Ï ˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù ˙ÙÒÂ˙ ÏÚ ¯·Â„Ó

CBT :· ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ¯˜ÁÓ ÈÓÂÁ˙
 ¯ÂÙ˘Â  ¯˜Á  ,ÁÂ˙ÈÙ  ÏÚÂ  ¯˜ÁÓ  ÏÚ  „˜Â˘˘  ÌÂÁ˙  ÂÈ‰  CBT

.ÌÈÏÂÙÈË ˙ÂÏÈÚÈ

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÊÎ¯˙Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰

 ÔÂ‚ÈÓ  ¯Â·Ú·  ÌÈÏÈÚÈÎ  ÂÁÎÂ‰˘  ÌÈÏÂÙÈË  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  ¯ÂÙÈ˘  �

 ¯ÂÚÊÓ  Â‡  ‰ÚÈÓ  ,ÍÂ¯‡‰  ÁÂÂËÏ  ,¯ˆ˜‰  ÁÂÂËÏ)  ˙ÂÁ·‡

.(‰Ú¯Ù‰‰ ˙Â˘È‰

 È„Î ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁ·‡ ¯Â·Ú· CBT · ÌÈÏÈÚÙ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ  �

.ÌÈÏÂÙÈË ˙ÂÏÈÚÈ ÌÒ˜ÓÏ

 ÌÈÈ˙ÙÂ¯  ̇ÌÈÏÂÙÈË ÔÂ‚ÈÓ ÌÚ CBT Ï  ̆˙ÂÂ  ̆ÌÈ·ÂÏÈ  ̆˙˜È„·  �

* The Pediatric OCD Treatment Study (POTS) Randomized Controlled Trial



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 462008 ¯‡ÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 16

.(‰„ÈÓÏ È˜ÊÁÓ ,‰„¯Á È„‚Â)

.˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÏÈÚÈ· ‰ÚÈ‚Ù ‡ÏÏ ÌÈÏÂÙÈË Í˘Ó ¯ˆ˜Ï ÔÂÈÒÈ  �

 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÂÚÈÈÏ È„Î· ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ˙ÈÈ·  �

.ÏÂÙÈË

 ‰Èˆ‡ÂËÈÒÂ ‰Á·‡Ï ÌÈ‡˙Ó ÏÂÙÈË ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÓ˙È¯‚ÂÏ‰ ÁÂ˙ÈÙ  �

˙ÈÏÂÙÈË

ÏÂÙÈË· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ˙ÂÚ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÔÂÈÒÈ  �

 Ï˘ÓÏ)  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ  ÌÚ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ‰ÚÈÓÏ  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙ÈÈ·  �

.‰Ú¯Ù‰ ˙ÂÂ‰˙‰· ‰¯ÓÁ‰ ˙ÚÈÓÏ ÔÎÂ (˙Â„·Â‡Ï

 ˙ÂÁ·‡ÏÂ  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙·Á¯‰  �

˙ÂÙÒÂ

 ¯˜ÈÚ· ,ÈÒÈÒ· ¯˜ÁÓ· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ¯˜ÁÓ  �

 ÏÏÂÎ) CBT -Â ‰È¯Â‡È˙ ÏÚ Ì‰Ó ˘È˜‰ÏÂ ,Neuroscience
(ÌÈÈÁÂÓ ‰ÈÓ„‰ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘

 ˙Â‡ÈˆÓ) Ì„‡ ÁÂÎ· ÌÈÈÂÎÒÁÂ ÌÈÈ˘„Á ÏÂÙÈË ÈÚˆÓ‡ ÁÂ˙ÈÙ  �

.(·˘ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ÈÓˆÚ ÏÂÙËÏ ˙ÂÈÎÂ˙ ,‰ÓÂ„Ó

CBT Ï˘ ‰ÚÓË‰Â ‰ˆÙ‰‰ ÌÂ„È˜  �

 ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú·  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ·  Â˘Á¯˙‰  ÌÈ¯ÎÈ  ÌÈÈÂÈ˘

 ˙ÈÚ„Ó‰ ˙ÂÓ„˜˙‰Ï ÌÈ¯Â˘˜ ‰Ï‡ .ÍÎÓ ˜ÏÁÎ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯··Â

 ÌÈÈÏÎÏÎ-ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÌÈËÏÂÙ‰  ÌÈ·È˙Î˙ÏÂ  „ÁÓ  ÌÂÁ˙·  ‰ÏÁ˘

 Â˙ÈÈ  ÌÈÏÂÙÈË˘  ‰·È˙ÎÓ  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  ÌÂÈÎ  .Í„È‡Ó

 .(Cost-effective)  Í„È‡Ó  ˙ÈÂÎÒÁÂ  „ÁÓ  ¯˙ÂÈ·  ‰ÏÈÚÈ‰  Í¯„·

 Ô˙È˘  ‰¯ÈÁ·‰  ÏÂÙË  ÌÂÈÎ  ÂÈ‰ CBT  ˙Â·¯  ˙ÂÈ·¯ÚÓ  ˙ÂÈ„Ó·

 Ï˘ ˙ÂÈÁ‰·  Ï˘ÓÏ .ÔÂ‡ÎÈ„ÏÂ  ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ‰Â˘‡¯  ‰¯È¯·Î

 National Institute for Clinical Excellence – (NICE) ‰

 ‰¯ÈÁ·‰  ÏÂÙÈËÎ CBT  ÏÚ  ıÏÓÂ‰  ,‰ÈÏ‚‡·  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ·

 ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·Â  ˙ÈÂÈ·  ‰¯ÓÂÁ·  ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ‰ÈˆÙÂ‡Î  ,Ï˜  ÔÂ‡ÎÈ„·

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÍÂ˙Ó .(NICE guideline 23) ¯ÂÓÁ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ˙ÂÙÂ¯˙

 ˙Ú¯Ù‰Ï CBT ÏÚ ˙ÂˆÈÏÓÓ NICE -‰ ˙ÂÈÁ‰ ,Ô‰ÈÈÓÏ ‰„¯Á‰

 Â˙ÚÙ˘‰  ÏÏ‚·  ¯˜ÈÚ·  ,‰Â˘‡¯  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰¯ÈÁ·Î  ˙ÈÏÏÎ  ‰„¯Á

 ‰ÓÈ‡  ˙Ú¯Ù‰Ï  ÔÎÂ,  (NICE guideline 22)  ÁÂÂË‰  ˙ÎÂ¯‡

 NICE)  ˙È˙Ï·Á-¯˙·  ˙ÂÓÒ˙ÏÂ  (NICE guideline 22)

 CBT  Ï˘  È˙ÈÏÎ˙‰  ÏÂÙÈË‰Â  È¯ÈÙÓ‡‰  ÒÈÒ·‰  .(guideline 23

 ÂÎ˘Ó˘ CBT Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜‰ ÔÓÊ‰ .‰Ï‡ ˙Â˘È¯„Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó

 ÏÈ„‚Ó ,(ÌÈ˘‚ÙÓ 8-20 -Î)  ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈ˘„ÂÁ Î"„·  ‡Â‰  ÈÒÂÙÈË‰

 „ÁÓ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÏ˘‰Ï ÏÙÂËÓ ÏÎ Ï˘ ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡

 ÔÓÊ  ˙„ÈÁÈ  ‰˙Â‡·  ÌÈ̃ ˜Ê  ÌÈÏÙÂËÓ  ¯˙ÂÈ·  ÏÙËÏ  ¯˘Ù‡ÓÂ  ,‡ÒÈ‚

 ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ·˘Á˙‰· .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó

 10% -Ó ˙ÂÁÙ· ÌÂÈÎ ˙ÂÏÙËÓ ˙ÂÈ̄ Â·È̂ ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  ̆ÍÎ·Â ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·

 .·Â˘Á ÔÂ¯ È̇ ÍÎ· È̆ ,·Á¯‰ Ï‰˜‰ ·¯˜· ÌÈ̃ ˜Ê‰Ó

  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  CBT  Ï˘  ‰‰Â·‚‰  Â˙ÂÏÈÚÈ  ˙Â¯ÓÏ

 ËÏÂ·  ‰Ê  ‡ˆÓÓ  .ı¯‡·  ‰ÈÂ‡¯‰  ‰„ÈÓ·  ıÂÙ  ÂÈ‡  Â·  ˘ÂÓÈ˘‰

 ,·"‰¯‡  ,‰ÙÂ¯È‡·  ˙Â·¯  ˙ÂÈ„Ó·  .˙ÂÈ·¯ÚÓ  ˙ÂÈ„ÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·

 ÌÈ¯ËÒÈÈÓ ‡Â‰ CBT ,ÌÂÈÎ ·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó ˙È·¯ÓÂ ,‰ÈÏ¯ËÒÂ‡

 „ÏÂ‰·Â  ‰ÈÏ‚‡·  .˙ÂÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ó  ÚˆÂÓ‰ È¯˜ÈÚ‰  ÏÂÙÈË‰Â

 ‰¯ÈÁ·Î CBT · ÏÙËÏ ÌÈÏÙËÓ ÌÈ·ÈÈÁÓ ˙Â‡È¯·‰ È„¯˘Ó ,Ï˘ÓÏ

 ˙ÈÚ„Ó ‰ÁÎÂ‰ ˙ÓÈÈ˜ Ô‰È·‚Ï ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰· ‰Â˘‡¯

 ‰¯ÈÁ·Î ‰Ê ÏÂÙÈË ÌÈÚÈˆÓ ‡Ï ¯˘‡ ÌÈÏÙËÓ .‰ËÈ˘‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ

 ˙È·¯Ó ,ÏÈ·˜Ó· .˙ÂÏ˘  ̄ÏÚ ˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÚÈ·˙· ÌÈÎ˙ÒÓ ‰Â˘‡¯

 -‰  ÌÂÁ˙·  ¯˜ÁÓÂ  ÏÂÙÈË·  ÌÈË„ÂËÒ  ˙Â¯È˘ÎÓ  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰

 ÌÈÈ˜ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ ˙˘ÂÏ˘· Ï˘ÓÏ ı¯‡· ,‰‡ÂÂ˘‰Î .CBT
 ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÌÈÈÎ„Ú ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù-ÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË· ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘

 ,Û¯Â‚ ÔÙÂ‡· Â˙˘‰ È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘˘ „ÂÚ· ÌÏÂ‡ ,ÔÂ‡ÎÈ„ÏÂ

 -· ˘ÂÓÈ˘‰Â ÔÎ„ÂÚ ‡Ï ‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÙÂ‡

 ÏÚ ,Ï˘ÓÏ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÌÈ˘‡ .È„ÓÏ ÌˆÓÂˆÓ CBT
 .Ì˙Ú¯Ù‰Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯  ̆ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË Ï·˜Ï ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡ ·Â  ̄ÈÙ

 ˘ÂÓÈ˘‰ ,ı¯‡· .ÈË¯Ù·Â È¯Â·Èˆ‰ ¯ÂË˜Ò· CBT -Ï ˙Â‡Ù¯Ó ËÚÓ ˘È

 È¯ÂÈÓ  ÔÈÈ„Ú  ˙ÂÈ‡¯  ÏÚ  ˙Â˙˙˘ÂÓ  ÔÈ‰˘ ˙ÂÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·Â  CBT  -·

 ˙¯ÎÈ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰¯Â˜‰ ÏÂÓ

 ÌÈˆÂ¯˘  ÌÈÁÓ˙Ó  „ˆÓ  Ì‚Â  ÏÏÎ·  CBT  -·  ˙¯·Â‚  ˙ÂÈÈÚ˙‰

 ‰Â˘‡¯Ï  ÒÎÂ‰  ‰˘‰˘  ÔÈÈˆÏ  ˘È  .ÂÊ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ·  ˙ÂÁÓ˙‰Ï

 ËÂÚÈÓ ¯Â‡Ï .CBT -· ‰·ÂÁ ˜¯Ù ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ· ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ˙ÂÈÁ·Ï

 ÍÁÏÂ  ÂÊ  ‰ËÈ˘  ÏÈÁ‰Ï  ·Â˘Á  ‰‡¯  ,ı¯‡·  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ÌÈÁÓÂÓ‰

 ¯ˆÂÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ÍÎ .ÌÈ˘¯Â„Ï ÔÈÓÊ ‰È‰È˘Â ‰· ÔÓÂÈÓ ‰È‰È˘ È„È˙Ú ¯Â„

 ˙Î¯ÚÓ· ‰¯˘Î‰ ˙Î¯ÚÓ Ï  ̆ÔÈÚ¯‚ ˙Ó˜‰Ï Ì‚Â ‰ÏÈ„‚ Í˘Ó‰Ï ÒÈÒ·

 .˙ÂÁÓ˙‰  ˙ÂÈÎÂ˙·  CBT  ÚÈÓË‰Ï  Í¯Âˆ  ˘È  ‰Ê  Í¯ÂˆÏ  .˙Â‡È¯·‰

 Otto :Ï˘ÓÏ) Cost Effective „ÁÂÈÓ· ‰È‰ CBT ˘ ¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ

 ¯ˆ˜  ˙ÈÒÁÈ  ,„˜ÂÓÓ‰  ÏÂÙÈË‰  Ï˘·  ˙‡Ê  .(& Deveney, 2005

 ÈÏÂ‡Â  ÛÒÂ·  .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ˙Â˘È‰  ˙ÚÈÓ·  ‰‰Â·‚  ˙ÂÏÈÚÈÂ  ,„ÚÂÓ

 ÚÂÈÒ·  ÏÂÙÈË  ˙ÏÏÂÎ˘  ÌÂÁ˙·  ‰·¯  ˙ÂÓ„˜˙‰  ‰ÏÁ  ,È„È˙Ú  ÔÂÂÈÎ·

 ¯˙ÂÈ  ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÙÈË ˜ÙÒÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ÍÎ·Â  ˙Â·˘ÁÂÓÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ

 ‰¯Âˆ .(Kenwright et al, 2001 :Ï˘ÓÏ) Ì„‡ ÁÂÎ· ÔÂÎÒÁ È„Î ÍÂ˙

 ÍÈ˘Ó‰Ï  ˘ÈÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˙Â¯È˘  Ô˙ÓÏ  È˘„Á  Ï„ÂÓ  ˙˜ÙÒÓ  ÂÊ

 Ï‰˜˘ ·Â˘Á ,ÛÒÂ· .˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰¯Â˘Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰˙Â‡ ¯Â˜ÁÏ

 ,‰‰Â·‚ ˙ÂÏÈÚÈ ÈÏÚ· ÌÈÏÂÙÈË ÌÈÓÈÈ˜˘ ÍÎ ÏÚ Ú„ÈÓ Ï·˜È ÌÈÎ¯ˆ‰

 Ï‰˜Ï ÌÈÈËÂÂÏ  ̄ÌÈÏÂÙÈË ÏÚ ‰Ê Ú„ÈÓ ˜ÙÒÏ ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÈÂ˘  ̄„È˜Ù˙

 ˙Âˆ¯‡· Ï·Â˜Ó˘ ÈÏÂÙÈË‰ ÔÂÂÈÎ‰ ˙‡ ıÓ‡˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡ .ÌÈÎ¯ˆ‰

.Âˆ¯‡· ‰Ê ÔÂÂÈÎ· ˘‚„‰Â ‰Î¯„‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯Â Ï‡¯˘È· Ì‚ ·¯ÚÓ‰
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2007 ˙˘Ï ÔÓ„ÏÂ‚ Ô¯˜ È˜ÚÓ

 ¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘· ÚÂÈÒÏ ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á ˘"Ú Ô¯˜‰
 „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù ¯ÙÒÓÏ ÚÂÈÒ ‰˘‰ Ì‚ ‰˜ÈÚ‰ Ï‡¯˘È·
 Ï˘ ‰˙ÂÁ‡ ,Ô„ÈÈÊ ¯˙Ò‡ 'ÙÂ¯Ù È„È ÏÚ 1993 ˙˘· ‰Ó˜Â‰ Ô¯˜‰ .È˙ÏÈ‰˜‰ ¯Ê‚Ó· ¯ÚÂ‰Â
 ˙Â˘˜· 9 Ô¯˜‰ ˙„ÚÂÂÏ Â˘‚Â‰ ‰˘‰ .ı¯‡· ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂˆÂÏÁÓ ,(‰'˜Á) ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á
 ˙È˜ÏÁ ˙Á‡ ‰˘˜· „ÂÚÂ Ô‡ÂÏÓ· ˙Â˘˜· 3 Â¯˘È‡ Â˘‚Â‰˘ ˙Â˘˜·‰ 9 ÍÂ˙Ó .ÚÂÈÒ È˜ÚÓÏ

.Á"˘ 30,000 -Î ÏÚ „ÓÂÚÂ „ÁÂÈÓ· ‰Â·‚ Â‰ ‰˘‰ ÌÈ˜ÚÓ‰ ÌÂÎÒ .˙Â˘˜· 5 ÂÈÁ„Â
 ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù‰ .„ÁÂÈÓ· ÌÈ˜˙¯Ó Û‡ Ì˜ÏÁ ,ÌÈËÂÂÏ¯Â ÌÈÈÈÚÓ ÂÈ‰ ÂÚˆÂ‰˘ ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù‰ ·Â¯
 ˜ÚÓ·  ‰˙ÎÊ˘  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ‰Á˙‰  ˙‡  ÂÏÏÎ  ÌÈ˜ÚÓ·  ‰˘‰  ÂÎÊ˘
 ‰ÁÙ˘Ó·Â  „ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ ‰Á˙‰ ;ÔÈ˜ˆÂÓ ˙ÈÈ¯˜· Í¯‰ ÏÈ‚Ï  ÊÎ¯ÓÏ ÌÈ¯ÓÂÁÂ  „ÂÈˆ  ˙˘ÈÎ¯Ï
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˜·„ÈÙÂÈ·  ·ÂÏÈ˘·  È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈËÏ  Ë˜ÈÂ¯Ù  ÔÂÓÈÓ·  ‰˙ÎÊ  ¯˘‡  ‰Ú·¯‡‰  'Á¯·˘
 „ÂÈˆ ˙˘ÈÎ¯Ï ˜ÚÓ ‰Ï·È˜˘ ÔÏÈ‡.‡ ˘"Ú ¯ÚÂ·Â „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ‰Á˙‰ ;˙Â„¯ÁÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰
 ÂÚÈˆ‰ ¯˘‡ ,ÌÈ˜ÓÚ‰ ˙Á˙Â ;"ÌÈÏ˘Â¯È· ˙¯Â˘˜˙ È‚· ÌÈ„ÏÈÏ Ì„˜Ó ˙Â‡È¯· ÏÒ" ˙ÈÎ˙Ï
 È"Ú  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï  Ô·¯Â˜  ÂÏÙ˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ÚÂÈÒ  Ô¯˜‰  ÔÓÓ˙  ÌÎÂ˙ÓÂ  ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù  ¯ÙÒÓ

 .ÌÈ¯Â‚Ó ˙È· Ï˘ ÌÈÓÏ˘ ÌÈËÒ 7 ˙˘ÈÎ¯
 ÌÈÂÂ˜ÓÂ ,Â˙˘˜·Ï ¯˙Ú‰Ï ÂÏÂÎÈ ‡Ï˘ ÈÓ ÈÙ· ÌÈÏˆ˙Ó ,ÌÈ˜ÚÓ· ÌÈÎÂÊ‰ ˙‡ ÌÈÎ¯·Ó Â‡
 ÏÈÚÙ‰ÏÂ ÌÂÊÈÏ ÌÈÏÙËÓ‰ ¯Â·Èˆ ˙‡ ÌÈÈÓÊÓÂ ÌÈ·˘ Â‡ .ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÚ ÁÂÂ„Ï

.ÏÏÎ·Â ,È˙ÏÈ‰˜‰ ¯Ê‚Ó· ¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˘„Á ÌÈÓÊÈÓ

,‰È¯ÂÙ ‰„Â·Ú ˙Î¯··
:Ô¯˜‰ ˙„ÚÂ È¯·Á

 ¯"ÂÈ – ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„
È˜ÒÏÙ˜ ‰·È·‡

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ

2009 ˙˘ ˙‡¯˜Ï ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡Ó ÈÂÈ˘
,ÌÈ¯˜È ÌÈ¯·Á

.PSYCINFO (2 PROQEUST (1 :˙Â¯Â˜Ó È˘Ó ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÂÈÎ ÌÈ˜ÙÂÒÓ‰ Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡Ó È˙Â¯È˘

 ÂÈ‰˘ ,PSYCARTICLES ¯‚‡Ó· ÌÈ¯Èˆ˜˙ Ï˘ ¯‚‡Ó ÂÈ‰˘ ,PSYCINFO  Ú„ÈÓ‰ ¯‚‡Ó ˙‡ ¯ÈÓ‰Ï ÌÈÏ˜Â˘ Â‡

 .APA Ï˘ ˙Ú‰ È·˙Î 60 – Î ÍÂ˙Ó ‡ÏÓ ËÒ˜Ë  ÏÏÂÎ‰ ¯‚‡Ó

 -· ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ¯‚‡Ó· ÌÈÏÂÏÎ‰ ˙Ú‰ È·˙Î Ï˘ ˙Ë¯ÂÙÓ ‰ÓÈ˘¯

. http://www.apa.org/psycarticles/covlist.html

 .ÈÂÈ˘Ï ˙Â„‚˙‰ ˘È Ì‡‰ ¯¯·Ï ¯˜ÈÚ·Â psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„Ï ÌÎÈ˙Â·Â‚˙ ˙‡ Ï·˜Ï ÁÓ˘

 ,‰Î¯··           

ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰           
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‰¯ÈÎ· ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰„˘ ¯· ‰ÓÚ �

 ,˜ÂÈ˙· ˙ÏÙËÓ È‰˘ÈÓ Ì‚ È‡„ÂÂ· ÈÏ Â‡¯«̇  ,˜ÂÈ˙ ÈÏ Â‡¯«̇  Ì‡"

 ÌÈÈÊÂ‡Â ‰· ˙ÂˆÂÚ Â‰˘ÈÓ Ï˘ ÌÈÈÈÚ˘ ˜ÂÈ˙ ˙Ï‚∆Ú ˙ÂÁÙÏ Â‡

 .(88 'ÓÚ ,1947) "ÈÏÂÙÈË ‚ÂÊ ‡Â‰ ÌÈ‡Â¯ Â‡˘ ‰Ó .‰ÈÏ‡ ˙Â·Â˘˜

 ˘È‚„Ó ËÂ˜ÈÈÂ ,spatula-‰ ˜Á˘Ó ¯Â‡È˙·Â ÂÊ ˙ÓÒ¯ÂÙÓ ‰¯ÈÓ‡·

 ˜ÂÈ˙Ï  ÏÎÂ‡  ˙˙Â  ‰È‡  Ì‡‰  .˜ÂÈ˙-Ì‡  ‚ÂÊ·˘  ˙ÂÈ„„‰‰  ˙‡

 ˘ÂÓÈ˘‰ ,ÍÎ Ì‡ .Â˙Â‡ ÏÈÎ‡‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ˜ÂÈ˙‰ ÔÓ ˙Ï·˜Ó ‡Ï‡

 ."˙Ù˙Â˘Ó ‰ÚÈ„È" Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˘Ù‡˙Ó Ë˜ÈÈ·Â‡»Ã·

 ,ÌÈ¯‚·˙Ó· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î .ÏÂÙÈË· ˙˘Á¯˙Ó ‰ÓÂ„ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡

 ‰Â˙  ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙ÂÎ˙È‰‰ .ÈÏÂÙÈË‰ ‚ÂÊ‰  ˙¯ÈˆÈ·  È˘Â˜ ÌÈÈ˜

 ˙Â·ÈˆÈ‰ È„ÒÁÏ ¯˙ÂÈ ÔÂÎ Â‡ ,¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ‰˙˘Ó‰ ÂÂˆ¯ È„ÒÁÏ

 Ï·˜Ï ‰˘˜˙È ÍÎ ,¯˙ÂÈ ÈËÂ‡ÎÂ Ï·ÏÂ·Ó ‰È‰È˘ ÏÎÎ .ÂÏ˘ ˙È˘Ù‰

 .ÏÂÙÈË¿Ã· ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ˘ ˙Â·ÈÈÁ˙‰‰ ˙‡

 Ì‰˘  ÌÈ¯‚·˙Ó·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  ,¯˙ÂÈ  „ÂÚ  ·Î¯ÂÓÏ  ÍÙÂ‰  ·ˆÓ‰

 ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÒÁÈ‰ Ï‡ ÚÈ‚Ó ÏÙÂËÓ‰ .˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù Ì‚

 ‡Â‰ .ÌÏÂÚ· ÔÂÁËÈ· ÔÈ‡˘ ‰˘‚¯‰ ÌÚÂ ,˙Â˜ÙÒÂ ˙Â„˘Á ‡ÏÓ ·Ï·

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÙÂËÓ ¯˘‡Ó Á˙ÓÂ „ÁÙ ¯˙ÂÈ ÌÚ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÏÈÁ˙Ó

 ,‰ÎÒ È·ˆÓÏ ÂÏ˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ÂÏÚ‰ ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ

.ÈÓÈËÈ‡ ¯˘˜ Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ ˘È‚¯ Â˙Â‡ ÂÎÙ‰Â

-˙ÂÏ˙ ·È·Ò ‰ÈˆÏÂÂÈ·Ó‡‰ ˙ÓˆÚÂÓ ,‰Ï‡ ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ ‰„Â·Ú·

 ¯˘˜‰ .˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙¯ÈˆÈ· È˘Â˜‰ ÏÚ ‰ÎÈÏ˘ÓÂ ,˙Â‡ÓˆÚ

 ,Ì‰Ó „ÁÙÏ ÌÈ˜ÂÓÚ ˙ÂÏ  ̇ÈÎ¯  ̂Ï  ̆ÈÂËÈ· ÔÈ· ˙Â„„˙‰· ÔÈÈÙÂ‡Ó

 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÓÏÈ„‰ .˜Â˙ÈÂ ˙ÂËÂ· È„Î „Ú ˙È‡ÓˆÚ ˙Â‚‰˙‰ÏÂ

 „ÚÂ ,˜Á¯˙‰Ï Â‡ ·¯˜˙‰Ï ‰ÓÎ „Ú ‡È‰ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ì‚ ÂÓÎ

.ÔÂÓ‡ ˙˙ÏÂ ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰ÓÎ

 ,ÏÈ‚»Ï  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙ÂÏËÓ‰  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 ÌÈÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÔÓ ˙ÂÚ·Â‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÔÈ·Ï

 ÂÓÂÈ˜ ˙‡ ÔÎÒÓ ¯˘‡ ,˙ÂÈÂÓ‡ ¯·˘Ó ÌÈ˙ÈÚÏ Á˙Ù˙Ó .ÌÈÂÂ‚Ó

 ÏÂ‰Ó ¯˘‡ ‰Ó˜· Í¯ÂˆÂ ,‰Ó˘‡ ˘Á ÏÙÂËÓ‰Â ˘È .ÏÂÙÈË‰ Ï˘

 Ï˘  È„ÈÈÓ  ˜ÂÙÈÒÏ  ˜Â˜ÊÂ  ÏÂÎÒ˙¿Ï  ˙ÂÏ·ÂÒ-¯ÒÁ  ‡Â‰  .‰‡˜·

 ,Ú‚ÂÙ‰ ˙˘ÈË Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ÁÎÂ ˙ÈËÒÈˆ¯ ÚÈ‚Ù Ì‚ ‡Â‰ .ÂÈÎ¯ˆ

.Â˙Â‡ ˙ÏÓÒÓ˘ ˙ÂÓ„ ÏÎ Â‡

 ˙ÓÈ‡  ,˙Â¯Á‡  ÌÈ¯Â‰  ¯„Ú‰-˙ÂÈÂÂÁ·  Â‡  ,˙ÂÈ¯Ú  ÈÂÏÈ‚·  ¯·Â„Ó˘Î

 „Á‡˘ ÍÎÏ ˙Â‡ Ì‚ ‰È‰ ˙ÂÏÏÚ˙‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ÏÎ .˙¯·Â‚ ‰˘ÈË‰

 .Ô‚ÓÎ Â„È˜Ù˙· Ï˘Î ÌÈ¯Â‰‰

 ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ÏÚ ˙Â˘˜‰Ï ‰ÏÂÏÚ ,¯˘˜Ï ˙˘‡Â‰ ˙Â˜˜„Ê‰‰

 ÏÙËÓ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰ÏÂ ,˙Â˜ÂÁÏÂ ˙ÂÈ˘¯„Ï ˙ÂÈÙÈˆ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï

 ‡Ï ,ÔÈ·Ó ˜ÈÙÒÓ ‡Ï :"˜ÈÙÒÓ ‰È‰È ‡Ï" ÌÏÂÚÏ ‡Â‰˘ ‰˘ÂÁ˙·

 ‡Ï ËÂ˘Ù .Ú„ÂÈ  ˜ÈÙÒÓ ‡ÏÂ  ,ÚÏÂ˜  ˜ÈÙÒÓ ‡Ï ,È˙ÙÓ‡ ˜ÈÙÒÓ

 ÌÈ·ÒÓ ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙ ,ÂÈ„ Í·ÂÒÓ ÂÈ‡ ·ˆÓ‰ ÂÏÈ‡ÎÂ .˜ÈÙÒÓ

 ÌÚ  ˜¯  ‡Ï  ˙Â¯ÎÏ  ˘È  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙È¯·˘  ,ÍÎÏ  ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙  ˙‡

 „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Ô‰˘ ˙ÂÙÒÂ "˙ÂÈÂÓ„" ÌÚ ‡Ï‡ ,‰∆‡¯‰ ÏÙÂËÓ‰

 È˙˘Ó ¯˙ÂÈ ˙Â·˘ÂÈ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á·˘ ,ÔÎ Ì‡ ,˙ÂÓ„Ï ¯˘Ù‡ .ÂÓÓ

.˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯· ˙Ó˜¯ Ô‰ÈÈ· ,˙ÂÈÂÓ„

 ˙ÓÙÂÓ‰ ˙ÂÓ„‰ ,ÏÙÂËÓ‰ :˙ÂÈÂÓ„ ˘ÂÏ˘· ¯·Â„Ó ÈÎ ÌÈ¯ÓÂ‡‰ ˘È

 ˙˘ÂÏ˘ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ ÌÈ¯Á‡ .(1994 ,ÈÏÂ¯ÙÂ  ÒÈÂÈÈ„)  ÏÙËÓ‰Â ÂÏ˘

 ÈÏ‡È„È‡‰  ÈËËÂÙÈÓÂ‡‰  ÏÈˆÓ‰Â  ,ÏÏÚ˙Ó‰  ,Ô·¯Â˜«ÃÎ  ˙ÂÈÂÓ„‰

 ˙¯„Ú‰ Ì‡‰ ˙‡ ÛÈÒÂÓ (1992)  „¯‡·‡‚  ÂÏÈ‡Â  (1993 ,¯ÈÈ‡Ó)

.˙ÈÚÈ·¯ ˙ÂÓ„Î

 ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰Â ,˙ÂÈÂÓ„‰ ÏÎ ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÓˆÚ ‰ÂÂÁ ÏÙÂËÓ‰

 ÔÓ  ˜ÏÁÎ  È˘‰  ˙‡ „Á‡‰ Â˙ÙÈ  ÏÙÂËÓ‰Â  ÏÙËÓ‰ .ÍÎÏ  ·Â˘˜

 ÂÊ  ‰„ÈÓ·  ÌÈ˜ÂÒÚ  Â‡ˆ»ÓÈ  Ì‰È˘ .ÈÓÈËÈ‡‰  ¯˘˜‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰

 ÈÂ˙ÈÙ  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰·Â  ˙ÂÏÏÚ˙‰‰  Ú·Ë·  ,˙ÂÚ„ÂÓ  Ï˘  ˙¯Á‡  Â‡

.·ÈËÈÓÏ ¯È‡ÓÓ

 ˙ÏÚ·Â  ,˙È„ÂÁÈÈ  ‡È‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  ÔÈ·  ˙¯ˆÂ˘  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 ˙ÂÈ˜Â˙È‰  ˙Â‚‰·  ˘ÂÓÈ˘‰  ¯˘‡Î  .ÌÈ˙˘ÓÂ  ÌÈÂ˘  ÌÈÂÂ‚

 ˙ÂÓ„Ó  ÌÈÏËÏËÈÓ  ÏÙÂËÓ‰Â  ÏÙËÓ‰  ,ÁÈÎ˘  (˙ÂÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„‰)

.ÌÈÈ˜ ‡Ï „Ú ÛÙÂ¯ Ô‰ÈÈ· Ú‚Ó‰˘Î ,‰ÈÈ˘Ï ˙Á‡ ˙ÓÙÂÓ

 ˙È˙‚‰ ˙Â„˜˘· ÌÈÂ· ˙ÈÈÓ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ È„¯Â˘Ó ÌÈ·¯ ÈÎ ,ÚÂ„È

 ÔÈÚ¯‚ ·È·Ò ‰· ¯˘‡ ,ÍÈÈ˙˘ÓÂ ,Ï‚˙ÒÓ ,„˜Ù˙Ó ÈÓˆÚ Ï  ̆˙ÂÊÁ

.˘ÂËÂ ÏÂ·Á „ÏÈ Ï˘

 (false self)  "·ÊÂÎ  ÈÓˆÚ"  :ÌÈÂ˘  ˙ÂÓ˘·  ÏÂˆÈÙ‰  ˙‡  ˙ÂÎÏ  Ô˙È

 schizoid") "È„È‡ÂÊÈÎÒ ÈÓˆÚ" ,(ËÂ˜ÈÈÂ) (true self) "È˙ÈÓ‡ ÈÓˆÚ"Â

 ÈÓˆÚ" ÂÏ ˙Â‡¯Â  ̃(1992) ÈÏÂ¯ÙÂ ÒÈÂÂÈ„  ̆ÈÙÎ Â‡ ,(1940) Ô¯·¯Ù) ("self
 .(child-self) "È„ÏÈ ÈÓˆÚ"Â ,(adult-self) "¯‚Â·

 ÌÏÂÚ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „¯Â˘Ï ¯˘Ù‡Ï "¯‚Â·‰ ÈÓˆÚ‰" Ï˘ Â„È˜Ù˙

 ‡Â‰)  ÚÂ‚Ù‰ „ÏÈ‰  ˙‡ ¯Ó˘ÏÂ  Ô‚‰Ï  ˙ÈÓÊ  Â·Â  ,˙ÈÒÁÈ  ‰ÁÏˆ‰·

.ÈÂˆÈÙÂ ÛÂ˜È˙ ,‰¯Î‰ ÔÈÈ„Ú ˘ÙÁÓ ¯˘‡ ,("È„ÏÈ‰ ÈÓˆÚ"‰

 ÏÂÙÈË˘ ,˘ÈÁÓ‰Ï ˙Â˘˜·Ó ÈÏÂ¯ÙÂ ÒÈÂÂÈÈ„ ,ÂÊ ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ ‰˜ÂÏÁ¿Ã·

 ¯Â·Ú  ÏÂÙÈË  .ÌÈÈ˘Ï  ÏÂÙÈË  Â˙Â‰Ó·  ÂÈ‰  ˙ÈÈÓ  ‰ÙÈ˜˙  ÈÚ‚Ù·

 ÁÂÎ˘Ï ÛÂÒ·ÏÂ ,‰¯Î‰ Ï·˜Ï ,ÍÈÈ˙˘‰Ï ,ÁÈÏˆ‰Ï ˜·‡˘ ¯‚Â·Ó‰"

 ‡Â‰  ,Ì„˜˙Ó ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙‰˘ ÏÎÎ  ¯˘‡ ,„ÏÈ‰  ¯Â·Ú  ÏÂÙÈËÂ

 ÌÚÊ‰ ˙‡ ÚÈÓ˘È ÂÓÚ ¯˘‡ ÏÂ˜ ÂÎÂ˙· ‡ÂˆÓÏÂ ¯ÎÊÈ‰Ï ıÓ‡˙Ó

."ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ÂÏ˘

 ˙Â‚‰ ˙Î¯ÚÓ ,‰Â˘ Â‚‡ ‰·Ó ÏÚ· ‡Â‰ ˜˙ÂÓ‰ "È„ÏÈ‰-ÈÓˆÚ‰"

 ¯˘‡ ,¯˙ÂÈ ‰ÂÚËÂ ‰‡ÏÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ˙¯„ÒÂ ¯˙ÂÈ ‰˘È‚¯Â ˙È·ÈËÈÓÈ¯Ù

.ÛÈˆÓ‰ ÌÚÊ‰Â ,‰˘Â·‰ ,Ì˘‡‰ ˙Â˘‚¯ ¯Â·Ú ¯‚‡ÓÏ ÌÈÎÙÂ‰

 Ì¯Ë  Ì‰Ï˘  ¯‚Â·Ó‰  È‡‰  ¯˘‡  ,ÌÈ¯‚·˙Ó·  ÏÂÙÈË·  ¯·Â„Ó˘Î

 Ï˘  ÌÈ¯‚Â·‰Â  ÌÈ„˜Ù˙Ó‰  ÌÈ˜ÏÁ«Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  Ô˙È  ,ÂÈ„  Á˙Ù˙‰

 ."¯‚Â·Ó‰ ÈÓˆÚ"‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓÎ ,¯‚·˙Ó‰

 ÔÂÂÈÎ ,ÌÈ˜ÏÁ‰ È˘ ÔÈ· ÌÈ˙È‡ ˜·‡Ó ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÈ˜ ÌÈ„¯Â˘‰ ·¯˜·

 ‡Â‰˘ ÍÎ È„È  ÏÚ ÂÓˆÚ "¯ÎÂÓ"  ¯‚Â·Ó‰˘ ˘Á "È„ÏÈ‰  ÈÓˆÚ"‰˘

 .¯‚Â·ÓÎ ÂÈÈÁ ÍÈ˘ÓÓ

 È‡˘Î ‰ÂÊ ‰˘È‚¯Ó È‡" ˙˜ÈÂ„Ó ‰¯Âˆ· ˙‡Ê ‰˘‚¯‰ ‰ÁÒÈ ‰·È¯

 Â‡ Ì‰· ‰ÈÓ‡Ó ‡Ï È‡˘ ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ˙ˆÏ‡Â ‰„Â·ÚÏ ˙ÎÏÂ‰

 ".Ì˙Â‡ ˙·‰Â‡ ‡Ï

 ‰„È‚·‰  ‰¯Â·Ú  ÂÊ  ,‰·  Â„‚·  ¯˘‡  ÌÈ¯‚Â·Ó‰  ÏÚ  ˙ÂÓÈ‰Ï

 ÏÎÓ ‰Ï˘ ‰ÁÈ¯·«Ã· .‰Ï˘ ¯ÒÂÈÓ‰ "È„ÏÈ‰ ÈÓˆÚ"»Ã· ˙È·ÈËÓÈËÏÂ‡‰

 ÏÚ ˙¯ÓÂ˘ ‡È‰ ,È„‚Â·‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÏÂÚ ÌÚ ‰˙Â‡ ‰‰ÊÈ˘ ˜ÂÒÈÚ

.‰ÂÂÁ˘ ‰ÓÂ‡¯Ë‰Â "È„ÏÈ‰ ÈÓˆÚ"‰ ÌÚ ˙„Ó˙Ó ‰˜ÈÊ

 ‡ÂˆÓÏ  ÔÂÈÒÈ  Í¯„-ÌÈ¯‚Â·Ó‰  ÌÏÂÚÏ  ÌÚÙ  È„ÈÓ  ‰ÁÈ‚Ó  ‡È‰˘Î

 ˙‡ ÌÁÂÏ ,È‡˜‰ "È„ÏÈ‰ ÈÓˆÚ"‰ ,‚ÂÊ‰ Ô· ÌÚ ˘‚ÙÓ Â‡ ‰„Â·Ú

 ,ÏÏÚ˙Ó‰  ‰¯Â‰‰  ÔÓ  ÌÈÙ‰˘  ˙ÂËÈ˘¿Ã·  .ÂÏ˘  ÌÂÈ˜‰  ˙ÓÁÏÓ

 ÌÈ˜ÏÁÏ" ¯„Á· ÂÏ˘ ‰Ù˘· Â‡ ,"¯‚Â·Ó‰ ÈÓˆÚ"Ï Ô˙ÈÈ  ‡Ï ‡Â‰

 ,˙¯‚Â·‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ˙¯ˆÂÚ ‡È‰ ÍÎÂ .˙ÂÈÁÏ "ÌÈÈÁÏ ÌÈ¯·ÂÁÓ‰

2008 ¯‡ÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 20

 ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰Â ˙Â˘ÈÓ‚‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜ÓÂ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰
1˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ ‰„Â·Ú·

.2006 ¯·ÓËÙÒ· ËÈÓ‡Ò ÔÂÎÓ· ‰˙È˘ ‰‡ˆ¯‰ ÍÂ˙Ó 1



2007 ¯‡ÂÈ45פסיכו-אקטואליה 2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ21

.‰Ï ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÈÒ¯‰‰ ÌÈÎ¯„‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ· ‰ÓˆÚ· ˙Ú‚ÂÙÂ

 ‰Ù˘  ‰Ê  ‡Â‰  "¯‚Â·Ó‰  ÈÓˆÚ‰"˘  ,ÍÎÏ  ˙Ú„‰  ˙‡  ˙˙Ï  ˘È

 Ï˘ Â˙¯ÈÁ· ‰È‡ ÂÊ .˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ«Ã·Â ,ÏÙËÓ· ¯Á· ,ÏÂÙÈËÏ

 ‰ÂÂÁ˘ ¯‚Â·Ó‰ ˜ÏÁÏ ÔÈÂÚ ‡Â‰ .ÂÈ˙Â¯ËÓ ‡Ï Ì‚Â ,"È„ÏÈ‰ ÈÓˆÚ‰"

 ÂÓˆÚÏ ˙˙Ï ÊÚÈ˘ È„Î .ÏÙËÓ· ÔÂÓ‡ ˙˙ÏÓ „Â‡Ó ¯Ó˘Â ,È„‚Â·Î

 ÏÂÓ ·ˆÈ ‡Â‰ ÌÚÙ‰˘ ,˙Â˘Â ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÁÎÂ‰Ï ˜˜Ê ‡Â‰ ,ÈÂËÈ·

 È˙¯ÈˆÈÂ ˘ÈÓ‚ .ÔÂÓ‡ Â· ˙˙ÏÂ ÔÎ˙Ò‰Ï Ô˙È˘ ‰ÊÎ ,"¯Á‡" ¯‚Â·Ó

 .˙Á‡Î ÌÈ¯‚Â·‰Â ÌÈÈ„ÏÈ‰ ÌÈ˜ÏÁÏ ÂÓˆÚ ÌÈ‡˙‰Ï ÏÎÂÈ˘ È„Î ,ÂÈ„

 .˙ÈÈÓ Ú‚Ù‰ ÈÈÁ· ¯‚Â·Ó‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙Â„Â‡ ¯È‡‰Ï ÌÂ˜Ó‰ ‰Ê

 ‡Â‰ ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÈÚÏ ,¯È˘È‰ Ú‚ÂÙ‰ ‡Â‰ ¯‚Â·Ó‰ „ÈÓ  ̇‡Ï  ̆Û‡ ÏÚ

 ,È·ÈÒ‡Ù ‰ÏÂÚÙ Û˙˘ÓÂ ,˘ÈÁÎÓ ,¯ÎÂÓ ‰È‰È˘ ÏÎÎ .Ú‚ÂÙ‰ Ì‚

.Ï„‚˙ Â˙ÚÈ‚ÙÂ ‰ÏÂÙÎ ‰ÓÂ‡¯Ë ‰ÂÂÁÈ Ô·¯Â˜‰ ÍÎ

 ÔÈ·  ˙ÂÚÈ‚Ù  Ô‰  Ì‡  Ì‚  ,˙ÂÈ¯Ú  ÈÂÏÈ‚  Ï˘  ˙ÂÚÈ‚Ù·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î

 ˙·Â‚˙ ,(2006 ,‰„˘-¯·) ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ÏÏÎÓ 57%) ÌÈ‡Á‡

 ÌÈ‡Â¯  ̆ÌÈ¯Á‡ ˘ÈÂ ,ÌÈ‡Â  ̄‡Ï  ̆‰Ï‡ Ì˘È .˙ÈËÈ¯  ̃‡È‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰

 ˙Ú‚Ï ‰‚ÂÊ Ô·Ï ‰¯˘Ù‡ ¯˘‡ ,Ï‚ Ï˘ ‰Ó‡ ˙Ó‚Â„ – ÌÈƒ‚≈Ó ‡Ï Í‡

.ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ ,‰˙ÂÁÎÂ· ‰˙·· ˙ÈÈÓ

 ,ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÚ‚ÂÙ‰  ,‰ÁÙ˘ÓÏ  ıÂÁÓ  Ô‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰˘Î

 ÚÂ‚ÙÏ  "ÌÈÚ  ‡Ï"˘ ÔÂÂÈÎ  ,¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ËÈ˜˘‰Ï ÌÈÒÓ ÌÈ¯Â‰‰Â

 .ÂÓˆÚ Ú‚ÂÙ· Â‡ ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó¿·

 ÂÈ¯Â‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ ‡Ï Ú‚Ù‰ ,ÌÈÓ„ÊÓ ÌÈ¯Ê Ï˘ ˙ÂÚÈ‚Ù· ¯·Â„Ó˘Î Ì‚

 ˙ÎÏÏ ‡Ï ÍÏ È˙¯Ó‡" Â˙Â‡ ÌÈÓÈ˘‡Ó Ì‰Â ˘È .Á¯Î‰· ÌÈÂ‚ÓÎ

.‰˘Â·‰ ˙ÓÁÓ ‰¯Ë˘Ó· ‰ÂÏ˙ ˘È‚‰Ï ÌÈ·¯ÒÓ Â‡ "!Ì˘Ï

 Ï˘ ˙ÂÈÂ˘È‚¯‰ ˙‡ ÌÈˆÈÓÁÓ Ï·‡ ,˜ÂÁ‰ ˙¯ÊÚÏ ÌÈÂÙ ÔÎ Ì‰˘Î

 ‰È‡˘  ‰·È·Ò  ‰ÂÂ¡Á∆È  Ô·¯Â˜‰˘  ÔÎ˙È  ÔÈÈ„Ú  ,Ì‰Ï˘  È„ÂÁÈÈ‰  „ÏÈ‰

 ‰ÏÈÎÓ Â‡ (1960 ,ËÂ˜ÈÈÂ) (holding environment) ‰˜ÈÊÁÓ

 ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌˆÚÓ (basic fault) "È„ÂÒÈ ÈÂ˜Ï" ‰ÂÂÁÈ Â‡ ,(1962) ,ÔÂÈ·

.(1968),ËÈÏ‡·) ÈÓˆÚ‰ ˘Â·È‚·

 ‰È¯ÂËÒÈ‰ ‰Ó˜¯ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ¯˘‡Î ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙ÈÈ· Ï  ̆·Ï˘·

 ˙‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ÒÙÂ˙ ˙ÈÈÓ Ú‚Ù˘ ÏÙÂËÓ‰ ,ÈÏÂÙÈË‰ ‚ÂÊÏ ˙Ù˙Â˘Ó

 .Â˙ÈÈÁ„ÏÂ Â˙Â˘È‚ ¯ÒÂÁÏ ,Â˙Â˘È„‡Ï ‰ÁÎÂ‰Î ÏÙËÓ‰ Ï˘ Ë˜˘‰

 ˙‡Ë·˙Ó‰ ,(nonbeing) ÌÂÈ˜-È‡ Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇‰˘ÚÓÏ ‰ÂÂÁ ‡Â‰

 ˙Â¯ÎÊÈ‰‰ ˙Â·˜Ú· ‰‡·˘ ,˙ÂÂÓ-˙˘ÂÁ˙· Â‡ ˙ÈÏÂÎÏÓ ˙Â˜È¯¿·

 ‡ÏÂ ,˙ÂÈ¯Ú‰ ÈÂÏÈ‚ ˙‡ ‰¯ˆÚ ‡Ï ÂÊ Ì≈‡ .Ì‡‰ ˙Â¯„ÚÈ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ·

 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˙ÈÈ· È„ÎÏ ÌÈÙÈˆÓ‰ ˙Â˘‚¯‰ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡»Ã· ‰¯ÊÚ

.È·ÈÒÈ‰Â˜ ÈÓˆÚ

 ˙ÂÂÁÏ ‡È‰ ˙ÂÈ¯Ú ÈÂÏÈ‚ ˙ÂÚ‚Ù Ï˘ ˙Ú„ÂÓ-‡Ï‰ ‰ÂÂ˜˙‰ ,ÌÈ˙ÈÚÏ

 ‰ÏÎÂ˙˘  ÍÎ  ,Ô˙Â„ÏÈ·  ÂˆÈÓÁ‰˘  ‰·ÂË‰  Ì‡‰  ÌÚ  „ÂÁÈ‡‰  ˙‡

 ‰ÏÎÂ˙  ,·‡‰  ˙ÂÏÏÚ˙‰  Ï˘  ‰·È‡ÎÓ‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ÏÂÓ  „ÂÓÚÏ

.Ô‰ÈÈÁ· ÍÈ˘Ó‰ÏÂ ‰Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙Â˘ÚÏ

 ÈÙ  ÏÚ  ÛÈ„Ú  Ú‚ÂÙ  Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÎ  ,ÔÚÂËÂ  ÔÈˆ˜Ó  (1989)  „¯‡·‚

.¯„Ú Ë˜ÈÈ·Â‡

 ,‰È·‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰ Â˙ÚÈ‚Ù ˙Â¯ÓÏ .ÂÈ¯·„ ˙‡ ˙˜ÊÁÓ ‰Â¯

 ˙‡˘Â ‡È‰Â ,¯˙ÂÈ ˙ÈËÓÂ‡¯ËÎ ‰Ïˆ‡ ˙ÈÂÂÁ ‰Ó‡ Ï˘ ‰˙Â¯„ÚÈ‰

 ‰Ú„È ‡Ï ‰Ó‡˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ ,ÌÈ‡Ù¯Ó ‰ÚÈ„ÈÏ Â‡ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ‰ÈÈÚ

 "‰Ú„È Ì‡ ˙Ú„Ï ,‰ÈÈÚ Ë·Ó ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰ˆÂ¯ ˜¯ È‡" ,‰ÁÊ ‡ÏÂ

.(2006 ,‰„˘-¯·)

 ,·‡ÎÏ  ,˙ÂÈÂË·Á˙‰Ï  ˘È„‡  ¯‡˘  ÂÈ‡  ÏÙËÓ‰  ÏÏÎ  Í¯„·

 ÔÂÈÎ Ï˘ ·Ï˘‰ ÍÏ‰Ó· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡· ¯˘‡ ˙ÂÏ‡˘ÓÏÂ ‰˜ÂˆÓÏ

 ,ÂÎÂ˙·˘ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ ˜˜Ê ‡Â‰Â ˘È ÂÏ‡ ÌÈÚ‚¯· .˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰

 ˙¯‚ÒÓ‰ ˙ÂÏÂ·‚ ˙ÈÈˆÁÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‡˙· ¯˘‡

.Èˆ¯ÙÏ Ú¯‡˘ ÈÙÎ ,(setting) ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ˙ÂÏ‡˘Ó‰ ˙È¯Â‡È˙Ï ¯·ÚÂ ÈÂ˙ÈÙ‰ ˙È¯Â‡È  ̇˙‡ ˘Ë „ÈÂ¯Ù  ̆¯Á‡Ï

 „È˜Ù˙ ÏÚ ˘‚„‰ ÈÎ ÁÂË· ‰È‰˘ ,Èˆ¯Ù ,˙ÂÈÏ‡ÙÈ„‡‰ ˙ÂÈÊËÙ‰Â

 ‰¯ÈÓ‡‰ ˙‡ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÁÏ˜»Ï ÁÈË‰ ,ÔÂÎ ÂÈ‡ ‰ÈÊËÙ‰

 ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .˙È˘ÓÓ ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù· ¯·Â„Ó ÈÎ ,˙ÈÚÓ˘Ó „Á‰

 ÂÏ˘Î ÌÈ¯Â‰‰˘ ‰·‰‡‰ ˙‡ ÌÈÚ‚ÙÏ ˜ÙÒÏ ÍÈ¯ˆ ÏÙËÓ‰ ,ÔÚË

 ,˙ÈË¯˜Â˜  ‰¯Âˆ·  ‰Ê  Í¯Âˆ  Ì‚¯È˙  ‡Â‰  .(1933  ,Èˆ¯Ù)  ˙˙Ï

 ‰ÈˆÏÂÓÈÒ ÚÂ„ÈÎ ‰ÏÏÎ ,ÂÈ˙ÂÏÙÂËÓ ÌÚ ‰˙·  ̆˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰Â

 ,˙ÂÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ˜˘ÏÂ  ˜·ÁÏ  ‚‰  ‡Â‰  .È¯Â‰‰  ¯˘˜Ï  ‰‡ÏÓ

 ˙‡ÏÓÓÂ  ,‰Ï˘  ‰˙ÂÁÂ  ÏÚ  ˙¯˙ÂÂÓ˘  ˙·‰Â‡  Ì≈‡"  ‰È‰  ÂÏÈ‡Î

 "˙È¯˘Ù‡  Í¯„  ÏÎ·  ÂÏ˘  ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡‰Â  ÏÙÂËÓ‰  ˙ÂÏ‡˘Ó  ˙‡

.(Grubrich-Simitis, 1986, p. 272, 1986, p. 272)

 ‰·‰‡  ÂÏ  ‰¯ÒÁ  ¯˘‡  ,„ÏÈÎÂ  Ô·¯Â˜Î  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ÒÙ˙  Èˆ¯Ù

 ,‰‡¯ ÌÏÂ‡ .‰¯Â‰Î Â˙Â‡ ·Â‰‡Ï ÍÈ¯  ̂ÏÙËÓ‰  ̆·˘Á ÔÎÏÂ ,˙È¯Â‰

 ‡Â‰ .‰·‰‡· ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ˘‡Â‰ Í¯Âˆ‰ ÍÂ˙Ó ‰ÁÓˆ Ì‚ Â˙˘È‚ ÈÎ

 .˘È‚ ‡Ï ·‡ÏÂ ‰˜ÂÒÚÂ ‰˘˜ Ì‡Ï ,ÌÈ„ÏÈ ˙·Â¯Ó ‰ÁÙ˘ÓÏ Ï„‚

 ,Ì‰È¯Â‰ È„È ÏÚ ‰ÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ ¯˘‡ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ÂÏ˘ ˙Â‰„Ê‰‰

 ‰ÂÂÈ˜  ‡Â‰  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘ ÂÏ‡Ï  ÂÏ˘  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÔÈ·  ÏÂ·Ï·Ï  ‰‡È·‰

 È„Î  „Ú  ,Ì˙ÂÚˆÓ‡·  ÂÏ˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰‰  ˙‡  ˙ÒÂÂÏ  ‰‡¯Î

 ÂÏ  ˙˙Ï  ˙ÂÏÙÂËÓ  Ú·¯‡Ï  ¯˘Ùƒ‡˘  ÍÎ·  ‰‡Ë·˙‰˘  ‰ˆ˜‰

 .˙È„„‰ ‰ÊÈÏ‡

 ‰ÓÂ‡¯Ë·  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÌÂÁ˙Ï  Èˆ¯Ù  Ï˘  Â˙ÓÂ¯˙˘  ,˜ÙÒ  ÔÈ‡

 ‰Ù‰ÙÈ‰ Â¯Ó‡Ó· ˙ÓÏÂ‚ÓÂ ‡ÏÂÒÈ ‡Ï˘ Í¯Ú ˙ÏÚ· ‡È‰ ,˙ÈÈÓ‰

 "‰˜Â˘˙‰ ˙Ù˘Â ÍÂ¯‰ ˙Ù˘ :„ÏÈÏ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÔÈ· ˙ÂÙ˘‰ ÏÂ·Ï·"

 ‰ÂÈÙ‡  ÔÈ‚·  ¯˜È  ¯ÈÁÓ ÂÓÏÈ˘ ˙ÂÏÙÂËÓ‰ ÌÏÂ‡  .(1933  ,Èˆ¯Ù)

.ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ˙È¯· Ï˘

 ˙È¯·‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ Ï‡˘È‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓ·

 ÌÈ¯ÒÁ  ÂÈ‰˘  ,˙Â¯ÈÒÓÂ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ˙È˙  ‡È‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ‰ÚÂ·˜ ‰¯ËÓÏ ÍÙÂ‰ ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ‡Ó˘ Â‡ ,¯Â˜Ó· ÏÙÂËÓÏ

 ‰ÚÈÎ Ï˘ ‰„ÓÚ· ÂÓˆÚ ‡ÂˆÓÏ ÏÂÎÈÂ ˙ÈÒ¯‰ ˙Â˘¯„ÏÂ ‰ÚÈ‚ÙÏ

 ˙È¯·‰ Ï˘ ‰„˘· „ÂÚ ÌÈ‡ˆÓ ‡Ï Ì‰ ,ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÓ ˙ÈËÒÈÎÂÊÓ

.2È(reenactment) ˘„ÁÓ ÌÂÏÈ‚‰ Ï˘ ÌÂ˜Ó»Ã· ‡Ï‡ ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ˜ÏÁ‰  ˙‡  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˘Â‚ÙÏ  Ô˙È  ÏÂÙÈË‰  ˙ÏÈÁ˙·  ¯·Î

 ˜ÏÁ‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰‰˘ ÔÂÂÈÎ  ,„ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÂÒ¯Ù‰ ÍÂ˙· ÏÏÚ˙Ó‰

 ˙‡  ÍÎ·  ÍÙÂ‰  ‡Â‰  .˙È˙Â„¯˘È‰  ‰È‰  ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ÏÏÚ˙Ó‰

 ÒÂÚÎÏ ‰·ÂË ‰·ÈÒ ÌÏÂÚ»Ï Ô˙ÂÂ ,˙È·ÈË˜‡Ï ˙È·ÈÒ‡Ù‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰

 ,ÈÏÂ¯ÙÂ ÒÈÂÈÈ„) ÂÏ˘ ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï È‡¯Á‡ ÂÓˆÚ ‰‡Â¯ ‡Â‰ ‰˙Ú .ÂÈÏÚ

 ,ÌÈÈËÒÈ„‡Ò‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ÌÚ ˜·‡ ‡Â‰ ˙Â‰„Ê‰‰ „ˆÏ ÌÏÂ‡ .(1992

 ÌÚ „„ÂÓ˙ÓÂ ,‰Ó˜‰ ˙ÂÓÂÏÁÂ ÈÁˆ¯‰ ÌÚÊ‰ ˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ „·ÚÓ

.(attachment) ‰˜ÈÊ‰ ÈÒÁÈÓ „ÁÙ‰Â ˙ÈÓÓ‰ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ

 ˙Â¯˜Â·Ó ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â˘ÈÓ‚ ÒÈÈ‚Ï ÏÙËÓ‰ Ï  ̆Â˙ÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈÚ‚¯·

 ‰ÓÈ¯Ê ¯˘Ù‡˙ ,ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙È‡ËÂÙÒ ˙ÂÏ‰˙‰ .˙ÈËÈ¯˜ ‰È‰

 ÛÂ‡˘Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ .(2002) ÌÂÏ‡È Ò¯Â‚ ,ÌÈÈÂÙˆ È˙Ï· ÌÈ·È˙¿·

 acting-in .‰˘È‚ÙÏ ¯ÂÁ‡ Ï˘ÓÏ ,ÍÎ ÏÚ ¯·„Ï ÈÏ·Ó ÏÙËÓÏ ÂÒÁÈ ˙‡ ‚ÈˆÓ ¯˘‡ ÏÙÂËÓ acting-out :ÌÈ·ÂÓ È˘ ÂÎÂ˙· „Á‡Ó‰ ÈÂËÈ·-(enacting) ÌÂÏÈ‚ 2

.(55 'ÓÚ ,2001 ,¯„‰) ¯·„Ó ‰ÈÏÚ Â˙˘‡ ÏÚ ÒÚÂÎ ÈÎ ,ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÒÚÂÎ :¯·„Ó ‡Â‰ ÂÈÏÚ˘ ‰Ó Â‡ ÈÓ ÈÙÏÎ ÂÒÁÈ ˙‡ ÏÙËÓÏ ÂÒÁÈ· ‡Ë·Ó ¯˘‡ ÏÙÂËÓ
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 ˙‡  ÊÂ¯‡Ï  ÚÓÈ‰ÏÂ  ,"ÏÙÂËÓÂ  ÏÙÂËÓ  ÏÎÏ  ˘„Á  ÏÂÙÈË"  ¯ÂˆÈÏ

.(52 'ÓÚ) "‰„ÈÁ‡ ‰ÏÈ·Á"· ÏÂÙÈË‰

 ‰·È˘Á  ‡È‰  (ÌÈÚ‚ÂÙ‰  Ì‚Â)  ÌÈÚ‚Ù‰  Ï˘  ‰·È˘Á‰˘  ÔÂÂÈÎ

 ,˙ÈËÂÎÈÒÙ  ËÚÓÎ  ÌÈÓÚÙÏÂ  ˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯-‡Ï  ,˙ÈË¯˜ÈÒÂÈ„È‡

 :˙È‡ÈÂÈ·  ‰·˘˜‰Â  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÏÙËÓ‰Ó  ˙·ÈÈÁÓ  ‡È‰

 ˙‡ ÁÎ˘ ;Í˙˜Â˘˙ Ï˘ „È˙Ú ÔÓÊÓ ¯ËÙÈ‰ ,ÍÂ¯ÎÈÊ ˙‡ ÍÏ˘‰"

 ,Â·  ıÙÁ  ‰˙‡˘ ‰Ó ˙‡ Ì‚Â  ˙Ú„È˘  ‰Ó ˙‡ Ì‚  ,ÌÈ¯·„‰  È˘

 ÌÈÙÁ¯Ó ,ÈÂ‚‰ ‡Ï ÔÂÈÚ¯ ,‰·˘ÁÓ .˘„Á ÔÂÈÚ¯Ï ÌÂ˜Ó ˙ÂÙÏ È„Î

 ÍÏ˘Ó ÔÂÈÚ¯ ÂÏÏ‰ ÔÈ· ÈÂˆÓ ÈÏÂ‡ .˙È· ÌÈ˘ÙÁÓÂ ¯„Á‰ ÏÏÁ· Ì‰Ï

 "ÏÙÂËÓ‰ ÔÓ -ÂÈÈ‰ ,ÍÏ ıÂÁ·Ó ‡·  ̆ÔÂÈÚ  ̄Â‡ ,ÍÎÂ˙Ó ‰ÏÂÚ ‰‡¯˘

.(206 'ÓÚ ,1980 ,ÔÂÈ·)

 ¯˘‡ ÏÙËÓ‰ ,˙ÈÈÓ ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù ÌÚ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ‰„Â·Ú· ÌÏÂ‡

 „ÈÓ˙ ‡Ï ,ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú "¯Á‡" ˙ÂÈ‰Ï Í¯ÂˆÂ ÔÂˆ¯ ÂÓˆÚ· ‰Ï‚Ó

 Ï˘  ¯ÂÊÁÈ˘  ‡Ï‡  ÂÈ‡  ,ÂÏ˘  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰Â  ˙Â˘ÈÓ‚‰  ı¯Ù  Ì‡  Ú„ÂÈ

 .˙ÂÏÂ·‚‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ‰ ÚÂ˜¬Úƒ̃‰Â ÏÂˆÈ‰ ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ

 ‰„Â·Ú  „ÂÓÚÏ  ‰ÏÂÏÚ  ,˙ÂÈÂÈÁ‰  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏÂ  ˙Â˘ÈÓ‚Ï  „‚Ó

 ,(abuse) ˙ÂÏÏÚ˙‰‰ ¯ÂÊÁ˘Ï ‰ÎÒ ‰· ‰ÂÓË ¯˘‡ ˙ÈË‡ÓÎÒ

 ¯ÒÂÁÏ ‰ÂÂÎ‰ .˙Â¯„ÚÈ‰‰Â  ‰·˘˜‰‰ ¯ÒÂÁ ÔÈ‚·  Ì‚ ‰˘Á¯˙‰˘

 ,ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,·‡Ï  ‰¯˘Ù‡˘  ‰·˘˜‰‰

 ¯˘‡ ,˙ÂÓÏÚ˙‰Ï .Â˙· Ï˘ ‰˙˜ÂˆÓÏ ·È˘˜‰Ï ‡ÏÂ  ˙Â‡¯Ï ‡Ï

 ÈÏÏÎ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ Ï‰Ó‰ ,"È·ÈËÓ¯Â"‰ Ò‡Ï Â‡ ÏÈÙÂ„ÙÏ ‰¯˘Ù‡

 ‰·˘˜‰ ¯ÒÂÁ .ÌÈ¯‚Â·· Â‡ ÌÈ„ÏÈ· ÚÂ‚ÙÏ ,‰¯·ÁÏ Ì¯Â˙Â È¯ÒÂÓ

 ‰·È˘Á¿Ï ˙Â¯ÒÓ˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ÏÂÎÈ ‰ÊÎ

 ˙ÈÈÓ  ‰‡‰  ÌÈÂÒÓ  Ú‚¯·  ÂÂÁ  ˙Â·¯Â˜‰  ÏÎ'  :˙Ó‚Â„  ,˙ÈÂÏ·˘

 Â‰˘Ó· ÂÓ¯˙ ˙Â·¯Â˜‰ ÏÎ' ,Â‡ ,'‰Ê ˙‡ ÌÈ˘ÈÁÎÓ ËÂ˘Ù Ì‰ –
 ˜ÏÁ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï  Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï ÍÈ¯ˆ  ˜¯  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï

.'‰Ó˘‡ ÌÈ˘Á ˙Â·¯Â˜‰ ÏÎ' ,'Ì‰Ï˘

 ÌÈÏ˜˙  ¯˘‡Î  ÁÂË·ÏÂ  È˙‡ÓÎÒÏ  „ÓˆÈ‰Ï  ‰ÈÈË  ˘È  ÈÎ  ,ÚÂ„È

 ‡Â‰  .˙ÈÈÓ‰  ‰ÚÈ‚Ù‰  ˙Â·˜Ú·  ¯¯ÂÚ˙Ó‰  ‰Ê·  È‡„ÂÂ·Â  ,ÒÂ‡»ÃÎ·

 ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ .¯„Ò Â· ˙Â˘ÚÏÂ Ê¯„Ê‰Ï ˙ÂÒÏ ‰Ó‚Ó ˘ÈÂ ,ÏÈ‰·Ó

 ÏÂÏÚ ‰Ê Ú„È  ÌÏÂ‡ .ÈÚÓ˘Ó „ÁÂ ¯Â¯· Ú„È¿Ã· ˘Ó˙˘‰Ï ‡È‰ ÍÎÏ

 ‰ÓÂ‡¯ËÏ Â‡ ‰ÈÈÁ„Ï ‡È·˙ ¯˘‡ ,˙È˙Â¯È¯˘ ¯„Ò ˙ËÏ˘‰Ï ÌÂ¯‚Ï

 ÍÈÏ‰Â ,ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ‰ÈÈÙÎ ÌÂ˘Ó ˘È ˙ÂÈ˙Â¯È¯˘»·˘ ÔÂÂÈÎ .˙ÙÒÂ

 ˙ÂÂÁ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰  ,ÂÏ˘ È˘Ù‰ ‰·ÓÏÂ  ÂÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙ÂÓ ÂÈ‡˘

.˙È˘ ‰ÓÂ‡¯ËÎ

 Ï˘ ¯È‡ÓÓ ÏÂÁÏÁ· ,ÍÎÓ ‰ÏÚÓÏ Û‡Â ˙ÂÁÂ ¯ÒÂÁ· ˙¯ÎÊ È‡

 ˙·ÏÂ˘Ó ‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ¯˜ÓÓ ˙ÂÒ˙‰‰ ˙ÈÂÂÁ

 ÌÈ¯Ó‡Ó‰  .ÈÚÓ˘Ó-„Á  ÈÂÈÚ  ¯ÓÂÁ  ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰  ÔÓ  Ì˘Â¯·

 È· ÌÚ Â‡ ˙ÂÈ¯Ú‰ ‰Ï‚Ó ÌÚ ˙ÂÓÈÚÂ ‰ÙÈ˘Á ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ,È˙¯Î‰˘

 ÈÂÂÈÏ· ÈÏÂÙÈË‰ ÔÂÈÒÈ‰ .‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÔÓ ‰ÓÏÁ‰Ï È‡˙Î ,‰ÁÙ˘Ó‰

 .ÔÂÂÈÎ Â˙Â‡Ï ÂÚÈ·ˆ‰ ,‰ÙÈ˘Á‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘

 ˙ÓÚ˙‰ÏÂ ‰„ÂÒ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ‰ÈÊËÙ»Ã· ‰Ú˘Ú˙˘‰ ÏÚÈ˘Î ,ÍÎ ˙Â·˜Ú·

 ¯Á·˙ ¯˘‡ÎÂ Ì‡ ,ÍÈÏ‰˙»Ã· È˙¯ÊÚ ˙‡ ‰Ï È˙Úˆ‰ ,‰· ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ÌÚ

 ˙‡ È˙ËÏ˜ „·ÚÈ„· .(‰ÙÈ˘Á È¯˜Ó· ˙Ï·Â˜Ó „Â‡Ó˘ ˙Â·¯ÂÚÓ) Â·

.ÈÏ˘ ¯ÒÓ· ÔÂÓË ‰È‰˘ (ÈÏÈ·ËÒ‚ÂÒ) È˙‡˘‰‰ Ë·È‰‰

 ˙ÂÈÊËÙ‰ ,‰È˙ÂÂˆ  ̄˙‡ ‰‡È·‰ ‡È‰ .‡˘ÂÏ ˙Â·  ̄˙Â˘È‚Ù Â˘„˜‰

 ·Î¯ÂÓ ÔÙÂ‡· ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ¯Â·ÚÏ ‰¯Á· ‡È‰ .·"ÂÈÎÂ ÌÈ„ÁÙ‰ ,‰Ï˘

 ÍÎ·  ‰È‰  ÈÎ  ,È˙·‰  „·ÚÈ„·  .˙ÈÂ‚¯‡Â  ˙ÈÎË  ‰ÈÁ·Ó  „ÁÂÈÓ·

 ‡È‰ ˘‚ÙÓ‰ „ÚÂÓ ÈÙÏ ‰Ú˘Î .‰Ï˘ ‰ÈˆÏÂÂÈ·Ó‡Ï ÛÒÂ  ÈÂËÈ·

.‰Ó‡ ˙ÏÁÓ ·˜Ú ,ÂÏÂËÈ· ÏÚ ÈÏ ‰ÚÈ„Â‰

 ÏÚÈ˘ ,ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡ ÌÏÂ‡ .˙È¯ÊÎ‡ Ï¯Â‚-˙Ï˙‰Ó· ¯·Â„Ó ‰¯Â‡ÎÏ

 ‰·È‚‰ Ì‡‰ .‰˘È‚Ù‰ ˙¯ËÓ ˙‡ Ú„ÂÓ ‡Ï ÔÙÂ‡· ‰Ó‡Ï ‰¯„È˘

 ‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó  ÏÚ  ÍÎ·  ËÂÏ˘Ï  ‰ÎÈ˘Ó‰Â  ,È¯ËÒÈ‰  Ë˜‡·  ‰Ï‚¯‰Î

.ÏÚÈ Ï˘

 ¯Â‡Ï „ÁÂÈÓ· ÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ‰È‰  ̆,˙ÂÓÈÚÓ ÍÎ· ‰ÚÓ ÏÚÈ

 ‰˜ÈÓ‡È„‰  ‰¯ÊÁÂ˘  ·Â˘  .˙È‚ÂÏÂ˙Ù‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰

.˙ÏÏÚ˙ÓÂ ÁÂÎ ˙·¯ Ì‡‰Â ,ÌÈÂ‡ ˙¯ÒÁ ÏÚÈ ‰·˘

 ‡ÏÓÏ‡  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈÈÙÂÏÁ  ÌÈËÈ¯Ò˙·  ¯‰¯‰Ï  ‡Ï˘  ‰ÏÂÎÈ  ÈÈ‡

.È˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙‡ È˙Úˆ‰

 Ì˘Ï ˙ÂÏ˙È‰Ï ÈÏ ‰Ó¯‚ ‰˙˜ÂˆÓ ÏÚ Ï˜‰Ï ÈÏ˘ ‰Ï‡˘Ó‰ Ì‡‰

 ‰Ï˘· ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚÈ Ïˆ‡ ‰Ê¯ÊÂ "˜ˆÂÓ Ú„È"¿Ã· ÍÎ

?Ì‰ÈÏ‡

 ‰ÙÈ˜˙  ÈÚ‚ÙÏ  ¯ÎÂÓ‰  ˙ÂÈ˙Â¯È¯˘‰  ÏÚ¯  ,ÁÏ˘  ıÁ‰˘  Ú‚¯Ó

 ‰È‰ ‡Â‰ .˙ÂÓÂ„ ˙ÂÈÂÂÁ Ï˘ Ì„Â˜ ÔÚËÓ¿Ï ¯·Á˙‰Â ,ÏÁÏÁ ˙ÈÈÓ

 Ì‡ ,È˙ÚÂ‰ .ÂÏ „‚˙‰Ï Â‡ ÂÈÏÚ ¯˙ÂÂÏ È˘Â˜ È„Î „Ú ,ÍÈÈ˘Â ¯ÎÂÓ

 ÔÓ  ÌÈ˜˙ÂÓÎ  ¯¯·˙‰˘  ,ÈÈÏ˜‰  ÔÂÈÒÈ‰Â  ‰È¯Â‡È˙‰  ÁÂÎÓ  ,ÍÎ

 ‰ÈÈÙÎ Ï˘ ‰˜ÈÓ‡È„ ÍÎ· È˙ÏÚÙ‰Â ,ÏÚÈ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰

.˙È˘ÏÂÙ

 ‰ÓÂˆ‰ ˙È¯Â„Ó Ì‚ ‰Ê ¯˘˜‰· È˙„ÓÏ ˙ÂÁÙ ‡Ï ·¯ÂˆÂ ·È‡ÎÓ Á˜∆Ï

 ‰ÈÈÁÏ ."˙Â‡È¯·‰ ÏÓÒ"Î ÌÈÓÈ‰ „Á‡· ÈÏ ‰˙‡¯ ¯˘‡ ,˙¯ÂÂÈÁ‰Â

 ÂÊ  ̆ÂÏÈÙ‡ ,¯„Á· ¯È„ ‰ÊÁÓ ‰È‰ ‰Ê .‰ÈÙ ÏÚ ÍÂÙ  ̆ÍÂÈÁÂ ˙Â˜ÂÓÒ

 ˙ÈÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÁÙ ,‰Ë‡È„· ˙ÂÁÙ ‰˜ÂÒÚ ‰˙ÈÈ‰ ‰· ‰ÙÂ˜˙ ‰˙ÈÈ‰

.ÌÈÈÁÏ ˙¯·ÂÁÓ ¯˙ÂÈÂ ,˙È„·Â‡Â

 ,‰ÂÂ˜˙ÏÂ  ÌÈÈÁ»Ï  ÁÂÎ‰  ÏÎ·  ‰¯Â·Ú  „ÓˆÈ‰Ï  ÈÏ˘  ˜·‡Ó‰  ÍÂ˙Ó

 ‡È‰ .‰˘È‚¯Ó ‡È‰ ÍÈ‡ È˙¯¯·Â ,‰Ï˘ ‰‡¯Ó‰ ÔÓ ÈÎÂ˙· È˙ÏÚÙ˙‰

 ˜ÙÂ‡Ó  ÌÈÙ  ¯Â‡Ó·  È˙¯Ó‡Â  È˙˜Ù‡˙‰  ‡Ï  ."¯„Ò·"  ÈÏ  ‰˙Ú

 ."˙ÂÈÁ ˙‡ÏÓ .˙È‡¯ ˙‡˘ ÂÓÎ È˘È‚¯˙˘ È‡ÂÂÏ‰"

 ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡" :ÍÈ·‰Ï ‰ˆÂ¯ ˜ÙÒ ,ÍÂ· ˜ÙÒ – ÍÂÈÁ· ‰˙Ú ˙È¯Â„

 È‡˘ ·‰‡ ‡¯Â  [Ú‚ÂÙ‰]  ‡Â‰  Ï·‡ ,ÁÂ¯  ·ˆÓ‰ ˙‡ ÍÏ Ï˜Ï˜Ï

."‰ÓÊ‚¯Â‡ È¯Á‡ ÂÓÎ ˙È‡¯ È‡˘ ÈÏ ¯ÓÂ‡ ‰È‰ ‡Â‰ .‰ÎÎ ˙È‡¯

 ¯È‡˘‰ ‡Ï Ú‚ÂÙ‰  ̆‰Ê ÍÈ‡ .˙˜˙Ú È˙ÓÈ˘˘Î È˙Â‡ ‰¯È‡˘‰ ‡È‰

 ...È˜Â ÍÊ ,ÈÏÂ˙· ÌÂ˜Ó ÌÂ˘ ‰Ïˆ‡

 ÍÎ  ÏÚ  ·‡Î  È˙˘ÁÂ  ,ÏÏÚ˙Ó‰  Ï˘  ÌÂ˜ÓÏ  È˙ÒÎÂ‰˘  È˙˘‚¯‰

 ÈÎ ,˙ÙÒÂ ÌÚÙ È˙·‰ .‰ÈÈÁ ÈÓÈÓ ÌÈ ÏÎ· ˙‡ˆÓ ‰ÓÂ‡¯Ë‰˘

 ,¯·„Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï Ô˙È  ‡Ï –  ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î

 .ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓÂ ÈÚ·Ë Ï‡Î ,‰‡¯È˘ ÏÎÎ ÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë

 ‰È‰È  ̆ÏÙËÓ¿Ï ˜Â˜Ê ÏÙÂËÓ ÏÎ È¯‰ ?ÍÎ· „ÁÂÈÓ‰ ‰Ó ÏÂ‡˘Ï Ô˙È

 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ÍÂ˙· ÌÏÂ‡ .ÍÎ ÔÎ‡Â .È˙¯ÈˆÈÂ ˘ÈÓ‚ ,˘È‚¯

 Ï˘  ‰Ú¯Ï  ˘ÂÓÈ˘·Â  ˙ÂÏÂ·‚»Ã·  ˙Ú‚Â˘  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·  ˙È·ÂÓ  ‰ÓˆÚ

 ,˙Â˘ÈÓ‚ Ï˘ ËÏÁÂÓ ¯„Ú‰Ó Ú ˙ÈÈÓ‰ ‰ÙÈ˜˙‰ Ë˜‡ .˙Â˘ÈÓ‚‰

 Ô·¯Â˜‰˘Î .˙ÂÏÂ·‚‰ Ï  ̆‰ËÂ· ‰¯Ù‰· ˙‡Ë·˙Ó  ̆,¯˙È-˙Â˘ÈÓ‚Ï

 ‰ÎÂÓ ÂÓÎ Û˜Â˙‰ .‰Ú ‡Ï ÏÏÎ Í¯„· ‡Â‰ ,Ú‚ÂÙ‰ Ï‡ ÔÁ˙Ó

 ËÚÂ˘ ,ÌÈ¯ÂÂ˘ ˙¯ÈÊ· ÌÚÂÊ ¯Ù ,"ÈËÓÂËÂ‡ ÒÈÈË" ÏÚ ÔÂÂÎÓ ,˜ÂÓ‡

 ÊÓ¯  ÏÎÏ  ‰ÚÂ˘ ‡ÏÂ  ‰‡Â¯  ‡Ï  ˙ÈÂˆÈ˜  ˙Â˘˜Â·Â  Â˙¯ËÓ ¯·ÚÏ

 ËÂÏ˜Ï  ÂÓˆÚÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‡Ï  ‡Â‰  .Ô·¯Â˜‰  ˙˜ÂˆÓ  Ï˘  ÔÓÈÒ  Â‡

 ÌÈ‡˙Ó  Ú‚ÂÙ‰  .˜ÂÙÈÒÏ  Â˙Ï‡˘Ó·  ÚÂ‚ÙÏ  ÏÂÏÚ˘  Â‰˘ÏÎ  Ú„ÈÓ

 ÈÎ ,Ï˘ÓÏ ,ÔÈÓ‡Ó ‡Â‰˘ „Ú ‰˙Â‡ ˘ÈÓ‚ÓÂ ,ÂÈÎ¯ˆÏ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡

 .‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ˙¯˘Ó Â˙· ÒÂ‡



2007 ¯‡ÂÈ47פסיכו-אקטואליה 2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ23

 ‡È‰ ÍÎ" :È˙ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ»Ã· ¯Ó‡ ¯˘‡ ,‰˘Ó ÈÏ ¯ÂÎÊ ‰Ê ¯˘˜‰·

 ."‰‚ÂÊ Ô·· ‚Â‰Ï ÍÈ‡ Ú„˙Â ÔÂÈÒÈ Ï·˜˙

 ˙ÂÁÙ ‡Ï ‰ÓÈ‰„Ó ‰˙ÈÈ‰ ,ÔÈÓ-ÈÈÈ¯·Ú ÌÏÂÎ ,‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ˙·Â‚˙

 Â˙¯ÈÓ‡  ˙‡  ÏÎÚÏ  ‰È‰  ÏÂÎÈ  ‡Ï  Ì‰Ó  „Á‡  Û‡  .ÂÏ˘  Â˙·Â‚˙Ó

 ÏÎÏ  ,Í„È‡Ó .‰Ë˜‰ Â˙··  Ú‚Ù˘ ÛÒÂÈ  ÏÏÂÎ  ,‰˙Â‡  ÂÈ‚  ÌÏÂÎÂ

 ˙Ó‡· ‡Ï ÂÏ  ̆ÂÈ˘ÚÓ ÚÂ„Ó ,ÂÏ˘Ó ‰ÈˆÊÈÏ‡ÂÈˆ  ̄‰˙ÈÈ‰ Ì‰Ó „Á‡

 .ÂÈ˙Â·¯Â˜· ÂÚ‚Ù

 ÌÈÈÁ·Â ˙ÂÚ·ˆ‡ ˙ÂÈ„Ú· ‰Ï È˙¯„Á‰ ˜¯" Ï·‡ :¯Ó‡ ,Ï˘ÓÏ ,ÛÒÂÈ

."!‰˙È‡ ·ÎÂ˘Â ‰· Ú‚ÂÙ È˙ÈÈ‰ ‡Ï

 ‰·ÂË¯ ‰˙ÈÈ‰ ‰„ÏÈ‰"˘ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ÚÎ˘Ï ‰ÒÈ ÔÂ¯

 ,‰ÊÓ ıÂÁ .‰Ï ÌÈÚ˘ ÍÎÏ ÌÈÓÈÒ ÂÏ‡ ÏÎÂ ,Â˜¯· ‰Ï˘ ÌÈÈÈÚ‰Â

."‰˜Úˆ ‡Ï ‡È‰ ,‰„·ÂÚ !‰„ÁÙ ‡Ï ÏÏÎ· ‡È‰

 :È˙Â‡ ÚÎ˘Ï ÂÈ˙ÂÂÈÒÈ· ÌÈ  ̆ÍÈ˘ÓÓ ËÒÈÂÈˆÈ·‰ˆ˜‡‰ „Â„ ÂÏÈ‡Â

 Ô‰Â ,Ô‰ÈÏ‡ ·‚‰ ÌÚ „ÓÚ È‡ !È˙Â‡ ˙Â˘ÙÁÓ Ô‰˘ ÍÏ ¯ÓÂ‡ È‡"

 ,˙Â‡¯Ï ˙ÂˆÂ¯Â ˙ÂÈ¯˜Ò Ô‰ .˙Â˜˜ÁˆÓÂ ÈÏ‡ ˙Â·¯˜˙Ó Ô˙ÓÊÂÈÓ

"!Ô‰Ï Ì¯‚È‰Ï ÏÂÎÈ ˜Ê ‰ÊÈ‡ ÔÈ·Ó ‡Ï È‡ ,ÏÏÎ·Â

 È˙Ï·‰  ˙Â˘ÈÁ·Â  ,ÏÏÚ˙Ó‰  Ï˘  ˙Â˘˜Â»Ã·  Ï˜˙  Ô·¯Â˜‰˘Î

 ˙Â‚‰  Â˙¯ÊÚÏ  ÒÈÈ‚Ï  ‡Ï‡  ‰¯È¯·  ÂÏ  ÔÈ‡  ,ÚÂ‚ÙÏ  ÂÏ˘  ˙¯˘Ù˙Ó

 ‡Â‰ Ô˙¯ÊÚ· ‰˜Á„‰Â ‰˘ÁÎ‰ ,(‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„) ˜Â˙È ÂÓÎ ˙Â˘˜Â

 .‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ „¯Â˘

 ˙ÂÁ˙ÂÓ ¯˘‡ ,ÌÈÚ‚ÂÙ‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÎ¯„ ÏÂÓ Ï‡

 ˙ÂÓ„Ê‰‰  ˙˙È  ,ËÏÁÂÓ‰  Â˙ÂÂÈÚÏ  „Ú  ˙Â˘ÈÓ‚‰  ‚˘ÂÓ  ˙‡

 È‰Ó ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙»Ã·Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙¯ÈˆÈ· ˙ÂÂÁÏ ÏÙÂËÓÏ

 ."˙‡Ù¯Ó ˙Â˘ÈÓ‚"

 ,ÔÊÂ‡ÓÂ È˙¯ÈˆÈ ÔÙÂ‡· ˙Â˘ÈÓ‚ ÏÈÚÙ‰Ï ,ÏÙËÓ‰ ˙Â¯˘Ù‡· ˘È˘Î

 ,ÌÈÓÏÂ‰ ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜Ó‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙

.˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÈÚ‚Ù· ÏÂÙÈË¿Ã· ÈÂÈÁ ÒÎ¿Ï ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ‡È‰

 ˜Â˙È¿·  ˙ÂÈ¯Ú‰  ÈÂÏÈ‚  ˙ÓÂ‡¯Ë  ÏÚ  ÌÈ˘‰  ÏÎ  ‰¯Ó˘  ,ÌËÂÏ

 ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· „˜Ù˙Ï ‰Ï ‰¯˘Ù‡ ¯˘‡ ‰„ÈÓ¿Ã· ,È˜ÏÁ (‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„)

 ÏÂÙÈË·  ˙Ú‚Ï  ‰ÏÈÁ˙‰  Â·  ·Ï˘Ï  ÍÂÓÒ  .ÔÙÂ„  ‡ˆÂÈ  ÔÙÂ‡·  ÌÂÈ

 ˙‡  ÁÂ˙ÙÏ  ‰ÊÈÚÓ  ‰È‡˘  ‰ÂÏ˙‰  ,˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÂÈÂÂÁ»Ã·

 Ï˘  È˙Â¯È¯˘‰  ÌÂÈÒ»Ã·  „ÂÓÚÏ  ÏÎÂ˙  ‡Ï˘  ˘˘Á  ÍÂ˙Ó  ÌÈ¯·„‰

 ,ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ÂÈÈ˘ .˙·‡ÂÎÂ ˙È˘‚¯ ‰ÚÂˆÙ ‡È‰˘Î ,‰Ú˘‰

 ˙Ï·‚Ó  ‡ÏÏ  Â˘¯Ù˙‰  ‰Ï˘  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙  Í¯Â‡ÏÂ

 ‡ÏÏ ,ÏÚÂÙ· ÔÓÊ‰ ˙‡ ÂÓÁ˙ ,ÂÈ˙˘ Ï˘ ‰˘˙‰‰Â ˙ÂÙÈÈÚ‰ .ÔÓÊ

 ‰˘È‚Ù‰  È˙Ó  ‰Ú·˜˘  ÂÊ  ‰˙ÈÈ‰  ÌËÂÏ  .Ú·¯Â  ÌÈÈ˙Ú˘Ó  ¯˙ÂÈ

 ¯ÂÊÁ˘¿·˘ ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ÍÂ˙·˘ È˙˘‚¯‰ .ÌÈÈ˙Ò˙

 Ì‚ ¯Â¯· ‰È‰ ÛÒÂ· .‰ËÈÏ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ï ‰˜Â˜Ê ‡È‰ ,‰ÓÂ‡¯Ë‰

 ˘È‚¯‰Ï ‰Ï˘ Í¯ÂˆÏ ÈÂËÈ· ‡Ï‡ ÂÈ‡ ,ÈË¯˜Â˜‰ ÔÓÊ‰˘ ,ÈÏ Ì‚Â ‰Ï

 ˘È˘Â  È„ÂÁÈÈÂ  Û„ÚÂÓ  ÔÙÂ‡·  ‰ÈÏ‡  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘  ‰ÈÈÁ·  ‰Â˘‡¯Ï

 ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,ÌÈÏÏÂÎ‰  ‰Ï˘  ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  ÂÓˆÚ  ÔÂÂÎÓ˘  ÈÓ

 ÔÂÂÈÎ  .Ï·‚ÂÓ È˙Ï· ËÚÓÎ ÔÙÂ‡· ‰ÏÎ‰· Í¯ÂˆÂ  ÍÂ¯‡  ÌÂÓÈÁ ÔÓÊ

 Ô˙È ‡Ï ,‰Ù˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÂ¯Ë ‰‡¯‰ ÏÎÎ ‰˙ÈÈ‰ ‰˙ÚÈ‚Ù˘

 .˙ÈÂÈÁ  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÈË¯˜Â˜‰ ‰ÈÂÂÁ‰Â  ,„·Ï· ÌÈÏÈÓ· ¯‡˘È‰Ï ‰È‰

 ˙‡Â ‰ÓˆÚ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ‰˙ÏÂÎÈÂ È· ‰ÂÁËÈ· Â¯·‚˘ ÏÎÎ ,‰‚¯„‰·

 ‡ÁÒÂ»Ï  ÂÚÈ‚‰˘  „Ú  ,¯˙ÂÈ  ˙ÂÓÁÂ˙ÓÏ  ÂÎÙ‰  ˙Â˘È‚Ù‰  ,‰·‡Î

 ·ˆ˜  .ÏÙËÓ‰  È„È  ÏÚ  ·˙ÎÂÓ  ÔÓÂÈÒ˘  ,˙Â˜„  50  Ï˘  ˙È˙¯‚˘‰

 ÌÚÙ ÏÎ· .‰„È ÏÚ ·˙ÎÂ‰ (setting) ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ· ÈÂÈ˘‰

 ‰¯Ù˙˘ ˙„ÁÂÈÓ‰  ‰ÙÈÏÁ·  Ò‚˘  ,ÛÒÂ  „ÚˆÏ  ‰ÎÂÓ  ‰˙ÈÈ‰˘

 ¯˘‡ ,ÂÈ˙˘ ÏÚ ˙ÓÎÒÂÓ ‰˘„Á ‰ÙÈÏÁ „ÁÈ Â¯Ù˙ ,‰È˙Â„ÈÓ ÈÙÏ

 ÈÙÏ  .„˜Ù˙ÓÂ  ¯‚Â·Ó  Ì„‡  ˙Ó‡Â˙˘  ‰ÙÈÏÁ¿Ï  ¯˙ÂÈ  ˙·¯˜˙Ó

 ,È„ÈÏ  '˙ÂÎ˘ÂÓ'‰  ˙‡ È˙¯ÊÁ‰ ,‰ÏÈ‚¯  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙¯‚ÒÓÏ ¯·ÚÓ‰

 ‡È‰ .˙Â˜„ 50 Ï˘ ˙Â˘È‚ÙÏ ¯Â·ÚÏ ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰˘ È˙¯Ó‡-È˙Úˆ‰Â

 ‡Ó˘ ˙ÓÈÂ‡Ó ‰È‡ ¯·Î˘ ¯Â¯· ‰È‰ ÌÏÂ‡ ,˙ÂÈ„Ú· ÍÎ ÏÚ ‰˙ÁÓ

 ˙‡ ˘¯ÙÏ È˙ÏÂÎÈ ¯·Î ‰Ê ·Ï˘· .·ˆÓ· È˙ËÈÏ˘ ˙‡ ‰Ú¯Ï Ïˆ‡

 ˙Â˘È‚Ù‰ ˙Á‡ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï È˙ÊÚ‰ Û‡ Í˘Ó‰· .Â¯·Ú˘ ÍÈÏ‰˙‰

 ,‰„ÈÙ˜Ó È‡ ÌÈ˘ Ú·¯‡Ï ÏÚÓ ÂÙÏÁ˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÈÈ„Ú .¯Á‡ ÌÂÈÏ

 ¯˘Ù‡Ï È„Î ‰„Â·Ú ÌÂÈ  Ï˘ ÂÙÂÒ· ‰ÓÈÈ˜˙˙ ‰˙È‡ ˙Â˘È‚Ù‰˘

 ˙¯‚ÒÓ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï  ,È˙„Â˜  Í¯Âˆ  Ï˘ Â‡  ,‰ÈÒ¯‚¯  Ï˘ ‰¯˜Ó·

.‰˘È‚Ù‰ ÔÓÊ

 ÌÚ  ÌÈÚÈ‚Ó  ,˙„·ÂÚ  È‡  ÌÓÈÚ˘  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÔÓ  ˜ÏÁ˘  ˙Â¯ÓÏ

 Ì‚  ,È„ÂÁÈÈ  ‰È‰  ÌËÂÏ  ÌÚ  ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  ,‰ÓÂ„  ÌÈÈÁ  ¯ÂÙÈÒ

 ÏÈÚÙ‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰»Ï ˙Â¯Ú‰ ‡˜ÂÂ„ .È¯Â·Ú

 ‰˜È„·Â ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰·È˘Á· ‰·Â‚Ó ¯˘‡ ,˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ˙Â˘ÈÓ‚

 ˙È·ÈË˜‡  ‰Ó‡˙‰"  ˙¯˘Ù‡Ó  ÂÊ  ˙Â¯Ú  .˙È„‚‰  ‰¯·Ú‰‰  Ï˘

 ÔÓÊ  ÏÎ  ˙Î˘Ó  ¯˘‡ ,(total active adaptation)  "˙ÈÏ‡ËÂË

 (de-adaptation) "‰Ó‡˙‰-‰„" Ï‡ ¯·ÚÓÏ „Ú ,Í¯Âˆ ‰· ˘È˘

 ÌËÂÏ Ï˘ ‰¯ÂÙÈÒ· ˘ÁÓÂÓ‰ ‰Ê ÂÓÎ ,(1952 ,ËÂ˜ÈÈÂ) ˙È˙‚¯„‰

 Ï˘ ‰˙ÈÁ·Ó ÔÎ‡ .˙„ÁÂÈÓ‰ ‰ÙÈÏÁ· ‰ÒÈ‚‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ,‰„¯Á‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ‰Ï ‰¯˘Ù‡ ‰¯‡Â˙˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ,ÌËÂÏ

.‰ÁÈÓˆÏ ‰ÏÈ·Â‰˘ ˙ÂÈËËÙÓÂ˜ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÂ

 Ô¯˜ÈÚ˘  ,˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂËÂ„˜‡  Ï˘  ‰¯Â˘  ¯‡˙Ó  ,(2002)  ÌÂÏ‡È

 ˙¯‚ÒÓ‰ ÔÓ ÍÎ Ì˘Ï ‚Â¯ÁÏÂ ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ˆÏ ÔÈÊ‡‰Ï ÂÏ˘ ‰ÊÚ‰

 ˙ÙÒÂ ‰˘È‚Ù ÚÂ·˜Ï ‚‰ ÌÈ¯˜Ó‰ „Á‡· .˙ÈËÈÏ‡‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ˙ÈÂÙÏË  ÔÈÈÚ˙‰  ,ÌÚÊ·  ÂÈÏÚ  ‰ˆ¯Ù˙‰  ˙ÏÙÂËÓ‰˘  ÌÚÙ  ÏÎ·

 Ï˘ ˙ÂÚÙÂ‰‰ ÔÓ ˙Á‡· ÁÎÂ Â‡ ,‰˜ÂˆÓ· ‡ˆÓ ¯Á‡ ÏÙÂËÓ˘Î

.˙ÈÓÂ‡ ˙ÏÙÂËÓ

 ˙ÂÚ‚Ù ÌÚ „·ÂÚ ¯˘‡ È‡˜È¯Ó‡ È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ,(1993) ÔÓÏ¯Ù

 ‰·˘ ,˙„ÁÂÈÓ‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ,˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙

 ‰¯Â·Ú· ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ˘ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙‡ ÌÈÙ‰Ï ÏÎÂ˙˘ È„Î ,Ô‡ ¯Â·Ú

 ˙‡  ‰˙ÂÂÁ  Ô‡  ¯˘‡Î  ,ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘·  .ÈÓˆÚ  ˙ÏÂÊ

 ‚‰Â  ‰È‰ ,˙Ï·Ò È˙Ï·Â  È„Ó ‰ÎÂ¯‡Î ÂÓÓ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ˙„È¯Ù

 Ì‡  .ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈÈÂÙÏË  ÌÈÚ‚ÓÂ  ˙ÂÈÂÙÏË  ˙Â˘È‚Ù  ‰ÓÚ  ÌÈÈ˜Ï

 ˙Â˘È‚Ù·  ˘Ó˙˘‰  ‡Â‰  ,È„Ó  ˙ÂÎÂ¯‡Î  ÂÈ˙Â˘ÙÂÁ  ˙‡  ‰˙ÂÂÁ

 ‡Â‰ Ô‡Ï ‰Ï‡˘˘Î .˙ÂÈÂÏ‚·Â ˙Â¯ˆ˜ ˙ÂÈÂÙÏË ˙ÂÁÈ˘· ,˙ÂÈÂÙÏË

 ‰Ï Ô˙ Î"Á‡Â ,˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ‰ÏÈÁ˙ ‰ÓÓ ˘˜· ,‰˘ÙÂÁÏ ÚÒÂ

 .ÏÂÈË·  Â˙È‡  ˙‡ˆÓ  ‡È‰˘ ÊËÙÏ  ‰Ï  ¯˘Ù‡Ï  È„Î  ,Ú„ÈÓ‰  ˙‡

 ,Â·  ˜ÈÊÁ˙˘ ÔË˜ ıÙÁ ‰Ï Ô˙Â  ‰È‰ ,˙Â·È‡ÎÓ ˙Â˘È‚Ù ÍÏ‰Ó·

 .¯·ÚÓ Ë˜ÈÈ·Â‡Î ‰¯Â·Ú· ˘ÓÈ˘ ¯˘‡Â

 ÔÈ·˘  ÌÂ˜Ó·  ‡ˆÓ  ˙ÈÈÓ  ‰ÙÈ˜˙  ÈÚ‚Ù·  ÏÂÙÈË·  ‰ÁÓ˙Ó‰

 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙È¯·‰  ˙¯ÈˆÈ·  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ  ˙Â˘ÈÓ‚·  Í¯ÂˆÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰

 ÒÎÈ‰Ï  ‡Ï˘  ¯Ó˘Ó‰  ÏÚ  ‰„ÈÓÚ  ÔÈ·Ï  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·Â

 ˙ÈÈ‡¯  .˙ÂÈË‡Ó‚Â„  Â‡  ,˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  ,˙ÂÓˆÓËˆ‰  ,˙Â˘˜ÂÏ

 ÏÚ  ˙ÂÚ·˜˙‰Ï  ‡È·‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ,ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÎ  ˜¯  ÏÙÂËÓ‰

 Ï  ̆ÌÈ¯Á‡ ÌÈË·È‰ ÏÚ „Â·ÚÏ ˙ÂÓ„Ê‰‰ Ô˙È˙  ̆ÈÏ·Ó ,‰ÓÂ‡¯Ë‰

 .ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰ ·ˆÓ‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ ÂÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈ˘È‡

 ‰ÚÈ‚ ˙ÈÓÊ Â· ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÏÚ ‰„Â·Ú·˘ ˙ÂÈÏ‡¯ÈÙÒ‰

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜¿·  ‰ÚÈ‚  Ì‚  Í‡  ,¯Á‡  ÌÂ˜ÓÓ ÌÚÙ ÏÎ·  ‰ÓÂ‡¯Ë·

 ÌÈÂÂ‚»Ï  ¯·Á˙‰Ï  ÈÏÂÙÈË‰  ‚ÂÊÏ  Â¯˘Ù‡È  ¯˘‡  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÎ˙·Â

.ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰
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 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ÌÈÏÂÚ˘Î  ‰ÎÈÓ˙·Â  ˙ÂÁÎÂ·  ÌÈ·ÏÂ˘Ó  ,‰È˙ÙÓ‡·Â

 ÏÎ „ˆÏ .‰ÈˆÊÈ‚¯Â‡ÒÈ„Â ‰ÈÒ¯‚¯ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙· ˙Â˘ÈÓ‚·Â ,ÌÈ˘˜

 ˙‡ ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ „ÁÈ ÔÈ·‰Ï ÏÙËÓ‰ ˙Â˘ÈÁ Ì‚ ˙·ÈÈÁ˙Ó ,‰Ï‡

 .˙ÂÈÂÈ‚‰ È˙Ï· ˙Â˘È¯„¿Ï ·¯ÒÏÂ ˙ÂÏÂ·‚ ÂÏ ÌÈ˘Ï ,¯·ÂÚ ‡Â‰ ¯˘‡
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2M.A ¯˘Â‡ ·¯Ó ÚÂÈÒ· ,1M.A ˙˘Ú ¯Î˘˘È �

‡Â·Ó .‡
 ÍÈÏ‰˙‰  ˙‡  ˜ÊÁÏÂ  ÌÈÏ˘‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙Ï‡˘·  Ô„  ‰Ê  ¯Ó‡Ó

 ÔÂ¯· ÈÙ ÏÚ .È¯ÒÂÓ Í¯Ú ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ˙¯·Á-Â¯Ù ˙Â·Â‚˙· ÈÏÂÙÈË‰

 ˙·ÂËÏ ˙ÈÂˆ¯ ‰ÏÂÚÙ ÏÎ ‡È‰ ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰ (1) ÔÂ¯È·Â

 ˙Â·¯˙·  .È˘ÁÂÓÂ  È„ÈÈÓ  ÏÂÓ‚Ï  ‰ÈÈÙÈˆ·  ˙È˘Ú  ‰È‡˘  ˙ÏÂÊ‰

 ‰˘ÂÚ  Ì„‡  ‰·˘  "„ÒÁ  ˙ÂÏÈÓ‚"  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ·  ¯·Â„Ó  ˙È„Â‰È‰

 ."¯˙Ò· Ô˙Ó"Î  ¯Á‡‰ ˙ÚÈ„È  ‡ÏÏ  ÂÏÈÙ‡  ÌÈÓÚÙÏ  ,¯Á‡‰ ÔÚÓÏ

 ÈÙ ÏÚ ÔÈ‡˘ ˙Â·Â‚˙· ¯·Â„Ó ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ·

 (2)  ˙˘ÚÂ  ˙ÈÏ‚¯Ó  ÈÙ  ÏÚ  .ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  Ï˘  È˜ÒÚ‰  ·ÈÎ¯Ó‰

 Ô˙Â˘ ˙Â¯È˘‰ ˙¯‚ÒÓ ˙‡ ¯È„‚Ó ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ· È˜ÒÚ‰ ·ÈÎ¯Ó‰

 Í˘Ó ,ÏÂÙÈË‰ ¯ÈÁÓ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ˙Â¯È˘‰ ˙¯‚ÒÓ .ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰

 ˜ÏÁ .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ú˘Ï ¯·ÚÓ ÌÈÂÂÏ  ÌÈ˙Â¯È˘Â  ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È„˙Â

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎÓ ˙Â¯È˘È ÌÈÚ·Â ÌÎÒ‰‰ ÈÙÈÚÒÓ

 ÈÙÈÚÒ  ÈÙ  ÏÚ  ·ÈÂÁÓ  ÂÈ‡  ‡Â‰  Ì‰·˘ ÌÈÚ‚¯·  ÏÙËÓ ‰˘ÚÈ  ‰Ó

 ‰˜ÂˆÓÏ  ÚÏ˜  ÏÙÂËÓ  ¯˘‡Î  ˙ÏÙËÓ  ‰˘Ú˙  ‰Ó  ?"‰ÊÂÁ‰"

 ,ÌÂÏ˘˙· ‰Á‰ ˘˜·ÓÂ ˙È˙¯·Á Â‡ ˙È˙Â‡È¯· ,˙È˘ÓÓ ˙ÈÏÎÏÎ

 ˘˜·Ó Â‡ ,ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÔÓÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÂÏ ÔÈ‡ ÈÎ ÏÂÙÈË ˜ÈÒÙÓ

 ·È‚È  ÍÈ‡  ?ÏÂÙÈË‰  ˙Ú˘Ï  ¯·ÚÓ  ÔÂÙÏË·  ˙ÏÙËÓ‰  ÌÚ  ÁÁÂ˘Ï

 ˙ÏÙÂËÓ˘Î Â‡ ,‰È¯ËÓ ÔÈ‡ ˙ÏÙÂËÓÏÂ Ì˘‚ „¯ÂÈ˘ Ú‚¯· ÏÙËÓ

 ·Â¯˜˘Î  ÏÙËÓ  ‚‰È  ÍÈ‡  ?ÌÁ  ÌÂÈ·  ‰ÚÈÊÓ  ÏÂÙÈËÏ  ‰ÚÈ‚Ó

 È·Ó „Á‡ ˙‡ „˜ÂÙ ÔÂÒ‡ ¯˘‡Î Â‡ ,¯ËÙÈ ÏÙÂËÓ‰ ˙ÁÙ˘ÓÓ

 ˙Â˜˜Ê Â‡ ,Í¯Âˆ ÚÈ·Ó ÏÙÂËÓ‰ ‰Ê Ú‚¯· ?ÏÙÂËÓ Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó

 ‰È‡  ÂÊ  ‰˘˜·  .˙ÊÓÂ¯Ó  Â‡  ‰ÈÂÏ‚  ‰˘˜·  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙È˙ÈÓ‡

.ÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ Ï˘ È˜ÒÚ‰ ·ÈÎ¯Ó· ‰ÏÂÏÎ

 ·¯ÒÓ  ÏÙËÓÂ  È˘ÚÓ  È˘Â˜  ÏÚ  ÊÓÂ¯  Â‡  ˘˜·Ó  ÏÙÂËÓ  ¯˘‡Î

 Ï˘ È˘ÚÓ Í¯ÂˆÓ ˙ÓÏÚ˙Ó ˙ÏÙËÓ ¯˘‡Î Â‡ ,‰˘˜·Ï ˙ÂÚÈ‰Ï

 ÈÏÂÏÈÓ  ÔÙÂ‡·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  È‡  ÚÈ·‰Ï  ÏÂÏÚ  ÏÙÂËÓ‰  ,ÏÙÂËÓ‰

 ˙Á  È‡  ÚÈ·‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙ÏÙÂËÓ  .ÊÓÂ¯Ó  Â‡  ¯È˘È  ,È˙Â‚‰˙‰  Â‡

 ¯ÒÂÁ  ,˙Â˘˜ÂÓ  ‰˙Ú„Ï  ˙Ú·Â  ÈÏÂ‡˘  ÏÙËÓ‰  ˙Â‚‰˙‰Ó

 ÌÈ·È‚Ó‰ ÌÈÏÙÂËÓ ˘È .Â„ÈˆÓ ˙Â·˘Á˙‰ È‡Â ˜„ˆ ¯ÒÂÁ ,˙Â˘È‚¯

 .ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈ˘ËÂ Û‡˘ ‰Ï‡Î ˘ÈÂ ÌÈ¯ÂÁÈ‡ ,˙Â˘È‚Ù ÏÂËÈ··

 ˙¯¯Â˘  ,ÂÏ‡  ÌÈÚ‚¯·  ÈÎ  ,ÌÈÚÈˆÓ  ‰Ê  ‡˘Â·  ÂÓÒ¯ÂÙ˘  ÌÈ¯Ó‡Ó

 ,‡Ó‚Â„Ï .„Á‡Î ÌÈÏÙÂËÓÂ ÌÈÏÙËÓ ·¯˜· ˙Á ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙

 ‰Ï‡˘ Â¯Ó‡Ó ÌÂÈÒ· (3) ÔÓ¯· ‰ÏÚÓ ÏÂÙÈË‰ ÛÈ¯Ú˙ ‰·Â‚ ‡˘Â·

 ÌÂÏ˘˙ ˙ÈÈ·‚  ÔÈÈÚ·  ‚Â‰Ï  È‡ÓˆÚ‰  ÏÙËÓÏ  ÈÂ‡¯  ÍÈ‡  ,˙È¯ÒÂÓ

 ÚÂˆ˜Ó‰  ˘È‡  ÏÂÎÈ  ÌÈ·¯  ÌÈÓÂÁ˙·"  ?ÂÏËÂ·˘  ˙Â˘È‚Ù  ¯Â·Ú

 ˙ÂÒÎ‰  ÔÈ·Ï  ,¯ÈÎ˘Î  ˙ÂÚÂˆ  Í‡  ˙ÂÚÂ·˜  ˙ÂÒÎ‰  ÔÈ·  ¯ÂÁ·Ï

 Â‡  È‡˜ÈËÈÏ‡‰  ·ÈÈÁ  ÚÂ„Ó  .È‡ÓˆÚÎ  ˙ÂÈ·˜Ú  È˙Ï·  Í‡  ˙Â‰Â·‚

 Ï‡Â˘  ¯Á‡  ¯Ó‡Ó·  "?˙ÂÓÏÂÚ‰  È˘Ó  ˙Â‰ÈÏ  ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡ÏÚ‰ ÔÈÈÚ· ˙Â˘ÚÏ ÈÂ‡¯ ‰Ó ,˙¯Á‡ ˙È¯ÒÂÓ ‰Ï‡˘ (4) ÔÓ¯·

 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙Â˘‚¯ Â¯Ó‡Ó· ¯‡˙Ó ‡Â‰ ?ÏÂÙÈË‰ ÛÈ¯Ú˙

 ˘Á  ̆ÏÙËÓ‰ Ï  ̆„Á‡ „ˆÓ" :ÏÂÙÈË‰ ÛÈ¯Ú  ̇ÈÂÈ  ̆‡˘Â· ÏÙÂËÓ‰Â

 ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ,È˘ „ˆÓÂ ÏÂÂÚ ÂÏ Ì¯Â‚Â È„Ó ÍÂÓ ÌÈÈ˜‰ ÛÈ¯Ú˙‰˘

 ÒÁÈÈ˙Ó (5) ¯ÏÙ  ̆,¯Á‡ ¯Ó‡Ó· ".˙Ú‚ÂÙÂ ˙ÈÏˆÎ ‰‡ÏÚ‰ ‰ÂÂÁ˘

 Ô‰Â  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  Ô‰  ˙ÈÏÎÏÎ  ‰ÚÙ˘‰  ‰Ï  ˘È˘  ˙È¯ÒÂÓ  ‰Ï‡˘Ï

 ÏÂÙÈË‰˘ ˘È‚¯Ó ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ˙Â˘ÚÏ ÈÂ‡¯  ‰Ó :ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ

 ÏÙËÓ‰ ‰È‰ ÂÏÈ‡ ,Ì„Â˜ Ì‚ È¯˘Ù‡ ‰È‰ ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ" ?ÌÈÈ˙Ò‰

 ,È¯ÚˆÏ .˙È˙‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Âˆ· ÂÊ ‰ÁÂ ‡Ï ‰Ï‡˘ ÌÚ „„ÂÓ˙Ó

 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙Â¯È˘Ï Ì˙¯ ÈÏÂÙÈË‰ ÔÂ‚Ó‰ Â· ·ˆÓ‰

 ".È„ÓÏ ÁÈÎ˘ ‡Â‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈ˜ÏÁÓ ÌÏÚ˙Ó˘ ÔÙÂ‡·

 ÌÈ¯·ÁÂ  ÒÓ„‡  ÌÒÂÈÂ  (6)  ÈÏÓ¯Ù  Ïˆ‡  ÂÓÎ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ·

 Í¯Ú·  ‰„È¯ÈÂ  ‰ÎÂ·Ó  ÌÈÂÂÁ  ÌÈ˘‡  ˙Â˜˜Ê  ÈÚ‚¯·  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,(7)

 Â˘È‚¯È˘  ˘È  ,˙È˘ÚÓ ˙Â˜˜Ê  ÈÚ‚¯·  .ÚÂÈÒ  ˘˜·Ï  Â˘˜˙ÈÂ  ÈÓˆÚ

 ÔÎ˙È  ÌÏÂÓ  .„ÁÂÈÓ‰  Ì·ˆÓ·  ˙Â·˘Á˙‰Ï  ÂÙˆÈÂ  "Ì‰Ï  ÚÈ‚Ó"˘

 ÍÙÈ‰Ï Â‡ ,‰·È„ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÍÎ· ‰‡¯˙˘ ˙ÏÙËÓ ·ˆÈÈ˙˙Â

 Í¯Ú  .Ô‡Î  ÌÈ˘‚˙Ó  ¯ÒÂÓ  ÈÎ¯Ú  .˙ÏˆÂÓ  ˘È‚¯‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ‡È‰

 ˙Â·È˘Á‰ Í¯Ú ÏÂÓ „ÓÂÚ ,„·Ï ˜·‡È‰ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï Ï˘ ˙Â‡ÓˆÚ‰

 ‡¯˜ ÏÙËÓ‰ .„ÒÁ ˙ÂÏÈÓ‚ Ï˘Â Í¯Âˆ‰ ˙Ú· ‰¯ÊÚ ˙˘˜· Ï˘

.˙È¯ÒÂÓ ˙ÈÎ¯Ú ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï Ì‚ Ô‡Î

-¯ËÈ‡  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡ ˙Á˙Ù  ˙È˘ÚÓ‰ ˙Â˜˜Ê‰  Ú‚¯·

 ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÂÏ ÌÈÚÈˆÓ (8) ÌÈ¯·ÁÂ Â¯ÂÏÂËÒ .˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ

 Û˘ÂÁ  ÏÙËÓ‰ .‰‡ÏÓ ˙ÂÈÏ¯ËÈ  Ì‰·  ÔÈ‡˘ ÌÈÒÁÈÎ  ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰

 ˙Ï‡  ̆‡È‰ ‰·Â˘Á‰ ‰Ï‡˘‰Â ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ÈÂˆ  ̄‡Ï ÔÙÂ‡· ÂÓˆÚ

 Ú‚¯  .ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰  ÍÏ‰Ó·  ÂÊ  ‰ÙÈ˘ÁÏ  ˘È˘  ÈÏÂÙÈË‰  Í¯Ú‰

 ‰ÙÈ˘ÁÏ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ˙Á‡ ‡Â‰ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ‰ ˙Â˜˜Ê‰

 ,˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ¯˘˜‰·  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÂÓ‡  Ï˘  ‰ÙÈ˘ÁÂ  ˙È˘‚¯

.„ÂÚÂ ‰˘ÏÂÁ ,‰¯ÊÚ ˙Ï·˜ ,˙ÂÏ˙ ,˙Â‡ÓˆÚ

 Ï˘  ˙È˘ÚÓ  ˙Â˜˜Ê  ÈÚ‚¯Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Í¯„  ‚ˆÂ˙  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·

 ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÔÈ· ˙·Ï˘Ó ÂÊ Í¯„ .ÏÙÂËÓ

 ÔÈ·‰ ÍÈÏ‰˙‰ È·Ï˘ È¯Á‡ ·˜ÂÚ Ì‚ ¯Ó‡Ó‰ .˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙È¯ÒÂÓ

..." Ï˘ È˘Ù Í¯ÚÓÏ ÍÈÏÂÓ˘ Ë"È ˜¯Ù ‡¯˜ÈÂ ¯ÙÒ· ıÏÓÂÓ‰ È˘È‡

 ÁÈÎÂ  ̇ÁÎÂ‰ ,Í··Ï· ÍÈÁ‡ ˙‡ ‡˘  ̇‡Ï (ÊÈ) :"ÍÂÓÎ ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â

 ˙‡ ¯ÂËÈ˙ ‡ÏÂ ÌÂ˜È˙ ‡Ï (ÁÈ) .‡ËÁ ÂÈÏÚ ‡˘˙ ‡ÏÂ Í˙ÈÓÚ ˙‡

 .'‰ È‡ ÍÂÓÎ ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â ÍÓÚ È·

 ˙Â¯ÙÒ‰ ÍÂ˙Ó Â‚ˆÂÈ  ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ È˘‰ ˜ÏÁ· ,‡Â·Ó‰ È¯Á‡

 ˙Â˜˜Ê  ÈÚ‚¯Ï  ÌÈÓÈ‡˙Ó‰  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÏÂ˜È˘  ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ˙‡ ‡˘˙ ‡Ï" ÈÂÂÈˆ‰ ˙‡ ÌÈ˘ÓÓÓ˘Â ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ

 ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈÏÂ˜È˘ Â‚ˆÂÈ ,È˘‰ ˜ÏÁ‰ Í˘Ó‰· "...Í··Ï· ÍÈÁ‡

 ÍÂ˙  ,"„ÒÁ  ˙ÂÏÈÓ‚"  ÌˆÚ·  ‡È‰˘  ˙È˙¯·Á-Â¯Ù  ˙Â‚‰˙‰Ï

 "...Í˙ÈÓÚ ˙‡ ÁÈÎÂ˙ ÁÎÂ‰..." Ï˘ ÔÂÎ‰ ÔÂÈÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓ È„Î

 ÌÈÏ·‡  ÌÂÁÈÏ  ‰˜˜Ê˘  ‰˘È‡·  ÏÂÙÈË  ‚ˆÂÈ  È˘ÈÏ˘‰  ˜ÏÁ·

 ."‡ËÁ  ÂÈÏÚ  ‡˘˙  ‡Ï..."˘  È„Î  ÂÈÎ¯Ú·  ˜·‡˘  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ

 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÂ˜È˘ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ ˙‡ ˘È‚„È ÈÚÈ·¯‰ ˜ÏÁ· ÔÂÈ„‰

 È˘Ù  Í¯ÚÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÏÙËÓÏ  ÂÚÈÈÒ˘  ÌÈÈ¯ÒÂÓ  ÌÈÏÂ˜È˘Â

 ÌÂÈÒ·  "...¯ÂËÈ˙  ‡ÏÂ  ÌÂ˜È˙  ‡Ï"˘  ÂÈÏÚ  ‰ÂÂˆÓ‰  ıÏÓÂÓ‰

 ÒÒÂ·Ó‰ ,È˙¯·Á ,È¯ÒÂÓ ,È˘‚¯ ÚˆÓÏ ˙ÂÂ¯˜Ú Â‡·ÂÈ ¯Ó‡Ó‰

 .(9)  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÈ¯Á‡  ¯·„·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  È˙‡‰  „Â˜‰  ÏÚ

 ¯˙ÂÈ  ˘ÂÁÏ  ÏÙËÓ‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  ÈÏÂ‡  ÌÈÈÂ˘Ú  ÂÏ‡  ˙ÂÂ¯˜Ú

 È˙‡‰  „Â˜‰  ÔÂ˘Ï·  ÌÂ¯˙Ï  ÍÎ·Â  "...ÍÂÓÎ  ÍÚ¯Ï  ˙·‰‡Â..."

."È˘Â‡‰ Ï·Ò‰ ÌÂˆÓˆÏ"

ÏÂÙÈË· Ì‚ "...ÍÂÓÎ ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â..."

 iseshet@bezeqint.net ˙Â·Â‚˙Ï*
 ‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯Ï ‰˜ÏÁÓ· ‰¯ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó .˙Â„‰È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÙÒÎ ¯È‡È '¯„ Ï˘ ˙ÈÎÂ˙· ‰ÁÓ ,È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË· ÍÈ¯„Ó ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙˘Ú ¯Î˘˘È 1

.¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ ˙Â·¯˙ ,˙ÂÂÓ‡Â È‡ÂÙ¯ ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ¯·ÁÏ ˘ÙÁÓ .‰ÙÈÁ ÔÂÈÎË·
 .˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜Â ‰ÙÈÁ ‰.Î.Ï.‰ ÔÂÎÓ ,‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ò"ÂÚ ¯˘Â‡ ·¯Ó 2

 ‰Ê ¯Ó‡Ó·
 Í¯„ ‚ˆÂ˙
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ˙Â˜˜Ê ÈÚ‚¯Ï
 Ï˘ ˙È˘ÚÓ
 Í¯„ .ÏÙÂËÓ

 ÔÈ· ˙·Ï˘Ó ÂÊ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

 ÔÈ·Ï ˙ÂÈÏÂÙÈË
 ˙Â‚‰˙‰

-Â¯Ù ˙È¯ÒÂÓ
˙È˙¯·Á
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.˙È˘ÚÓ‰ ‰˘˜·‰ ÈÚ‚¯· .·

"...Í··Ï· ÍÈÁ‡ ˙‡ ‡˘˙ ‡Ï" ,ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÂ˜È˘ 1·

 ‰ÏÂÚ ,ÏÙÂËÓ Ï˘ È˘ÚÓ ˙Â˜˜Ê  Ú‚¯· :Wishes and Needs
 Í¯Âˆ – need -Ï ‰Ï‡˘Ó – wish ÔÈ· ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Á·‡‰ ˙Ï‡˘

 ‡Ï ·Ï ˙Ï‡˘Ó· Â‡ È˘ÓÓ Í¯Âˆ· ˙Ó‡· ¯·Â„Ó Ì‡‰ ¯ÓÂÏÎ ,È˘ÓÓ

 ¯˘Ù‡Ï ÌÈÚÈˆÓ‰ ÌÈ¯·ÁÓ ˘È ?ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÎÒÁÓ ˙Ú·Â‰ ˙ÈÏ‡È¯

 Ë‰‚  ËËˆÓ˘  ÈÙÎ  ,Ï˘ÓÏ  Ï˘ËÈÓ  .Ì‰È˘Ï  È·ÂÈÁ  ‰ÚÓ  ˙˙ÏÂ

 ,Â˙ÚËÏ .ÌÈÎ¯ˆÂ ˙ÂÏ‡˘Ó ÔÈ· ‰Á·‡ ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‡Ï ÈÎ ÔÚÂË ,(10)

 ˙˘Á¯˙Ó  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰˘È¯„Â  ‰˘˜·Ï  ·È‚‰Ï  Ì‡  ‰ËÏÁ‰‰

 ,ÂÈ¯·„Ï  .˙È„‚‰  ‰¯·Ú‰‰  ˙Ó¯·  È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡  ÍÈÏ‰˙Ó  ‰‡ˆÂ˙Î

 ‰Â· ‰¯ÈÂÂ‡ ˙¯ˆÂÈ ,ÏÙÂËÓ‰ „ˆÓ ˙ÂÏ‡˘Ó ˙Ú·‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ Ô˙Ó

 Í¯Â  ̂ÌÈ‰ÊÓ  ̆Ú‚¯· ÈÎ ,ÔÚÂË ËÈÏ· ˙Â·˜Ú· Ë‰‚ .ÏÂÙÈË· ‰ÁÂ˙ÙÂ

 .ÌÈ¯ˆÚ ‡ÏÂ ÌÈÎ˘Ó ÈÂÙÈ¯‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÂÏ ÌÈÚÂ È˘ÓÓ

 ÔÈ‡  Ì‡  ÏÂ˜˘Ï  ˙ÏÙËÓ‰  ‰ÏÂÎÈ  ˙Â˜˜Ê‰  ÈÚ‚¯·  :Acting-out
 Ï˘‡  .ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÌÈÎÏ‰ÓÏ  ‰¯Â˘˜‰  Acting-out  Ï˘  ÈÂËÈ·  Ô‡Î

 ˘Á¯˙Ó‰ ÍÏ‰Ó ˙‡Ë·Ó Acting- out  ˙Â‚‰˙‰˘ ˙ÚÂË  (11)

 ˙Â‚È¯Á ˜¯ ‡ÏÂ ˙ÂÈ„Ú ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ì‚ ÏÏÂÎÂ ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ·

 È„È  ÏÚ  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  Ú·˜  Acting-out  ‰  ÈÈÂËÈ·  Ï¯Â‚  .˙ÂÈÙ˜Â˙Â

 .Â˙ÂÚÓ˘Ó  ˙‡  ˙ÂÏ‚ÏÂ  È˘Â˜‰  ˙Â¯ÓÏ  ,Â·  „ÂÓÚÏ  ÏÙËÓ‰  ˙ÏÂÎÈ

 ‰ÙÈˆÓ ‡È‰ Ì‡ ¯˜ÈÚ· ,ÂÊ ˙Â‚‰˙‰ ¯È·Ú‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ÏÙËÓ‰ ˙Â·Â‚˙

 ,(12) ˙˘ÚÂ ¯˘Â‡ ÌÈÚÈˆÓ ÂÏ‡ ˙Â·˘ÁÓ ˙Â·˜Ú· .˙¯Â˘˜˙‰ ÌÂÁ˙Ï

 ÌÈ˜ÓÚÓ‰ ˙˜ÚÊ Ì‚ ¯‡˘‰ ÔÈ· Acting-out Ï˘ ˙Â‚‰˙‰· ˙Â‡¯Ï

.·Â¯˜‰ ¯Á‡‰ Ï˘ Â·ÈÏ Ï‡ ‰Î¯„ ˙‡ ˙˘ÙÁÓ‰ ,ÌÈÁÎ˘‰

 ÔÙÂ‡·  ·È‚‰Ï  ÏÂ˜˘Ï  ÏÙËÓ‰  ÏÂÎÈ  ˙Â˜˜Ê‰  ÈÚ‚¯·  :‰ÈËÙÓ‡

 ,‡˘Â· ˙Â¯ÙÒ ¯˜Ò  ̆(13) ÌÈÈ‰ÊÂ  ̄ÈÙÏ ˙¯„‚ÂÓ ‰ÈËÙÓ‡ .ÈËÙÓ‡

 ÂÓÏÂÚ·  ÏÏÂÁ˙ÓÏ  ˘È‚¯Â  ÁÂ˙Ù  Ì„‡  ‰·˘  ˙È˙ÈÂÂÁ  ˙ÂÒ˙‰Î"

 ".Â˙È‡ ˘È‚¯‰ÏÂ Â˙Â‡ ˘È‚¯‰Ï ,‰¯ˆ˜· .¯Á‡‰ Ï˘ È˙Ú‰-È˘‚¯‰

 ˙ÏÂÊ‰  ˙·‰Ï  ÈÊÎ¯Ó‰  ÈÚˆÓ‡Î  ‰ÈËÙÓ‡·  ‰‡Â¯  ,(14)  ËÂ‰Â˜

 ÛÈ¯‚ .Near Experience – "˙ÂÒ˙‰Ï ‰·Â¯˜‰ ‰ÈÂÂÁ" ˙ÈÈÂÂÁÏÂ

 ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ¯˘˜  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‡È·Ó  (15)  Ô‡‚Â‰Â

 ˘È˘ ÌÂ˘Ó ¯‡˘‰ ÔÈ· ,Ì˙ÚËÏ .‰ÈËÙÓ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˜„‰˙Ó˘

.È¯ÒÂÓ‰ „ÓÓ· ¯Á‡‰ ˙È‡¯ ‰ÈËÙÓ‡·

 Ì‚  ˘¯ÂÙÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ˙Â˜˜Ê‰  Ú‚¯  :˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰

 ÌÈÈÂÈ˘  Â¯·Ú  ÂÏ‡  ÌÈÎÈÏ‰˙ .˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰  ÈÎÈÏ‰˙ ˙Ó¯·

 ÈÎ  ,ÔÚÂË  Ï˘ÓÏ  (16)  ‚‡È  .„ÈÂ¯Ù  Ê‡Ó  ˙ÎÏ  È˜ÈÁ¯Ó  ÌÈÈ˙ÒÈÙ˙

 ¯ÚÙ‰ ÌÂˆÓˆ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ,˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ ÔÂÈÚ¯ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰

 ‰„Â·ÚÏ ÒÈÒ· ‡È‰ ˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ .ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· È·Á¯Ó‰

 ÏÎ˘ ÔÂÂÈÎÓ ˙‡Ê .Ì„‡ È· ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÎÏ ÒÈÒ·Â ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ˜ÓÂÚÓ  ˙Â·Â‚˙  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó  ,ÌÈ˘‡  ÔÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙¯Â˘˜˙

 ˙Â·Â‚˙Ï Ì‡˙‰· ‡ÏÓ˙Ó ˘‚ÙÓ· ÌÈ˘‡‰ ÔÈ· ·Á¯Ó‰Â ÂÈ˙Â˘‚¯

 ÏÚ˘ ,ÂÏ‡ ˙ÂÂÈÚ¯ ÍÂ˙Ó ˜ÈÒÓ (17) ¯ÏËÂ˜ .˙ÏÂÊ· ÌÈ¯¯ÂÚÓ Â‡˘

 ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ÏÙËÓ‰ ÏÚ ,ÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ ‰¯·Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙Â‰ÊÏ ˙Ó

 ˙ÂÂÚÓ ‡Â‰ „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ˙Ó ÏÚ ˙‡Ê .ÂÓˆÚ Ï  ̆˙È„‚ ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙

 ÈÂ‰ÈÊ ÍÈÏ‰˙ ˙ÏÈÁ˙ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .ÏÙÂËÓ‰ ˙Â˘‚¯ ˙‡ Â˙ÒÈÙ˙·

 .ÏÙËÓ‰ ÔÓ ÏÈÁ˙Ó – ˙Â˜˜Ê ÈÚ‚¯· ÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ È˘‚¯ È˘Â˜

 ˙‡ ÂÏ ‰È‰˙˘ ·ÈÈÁ ˜˜Ê Ì„‡ :‰·ÈËÈÓ ‰·Â‚˙Â ·ÈËÈÓ ÏÂÎÒ˙

 ÂÈÈ˘˜ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Ì‚ ÏÈ·˜Ó·Â ‰¯ÊÚ ˘˜·Ï ˙ÏÂÎÈ‰

 Á˙ÙÏ ˙Ó ÏÚ ,(18) ËÂ‰Â˜ ÈÙ ÏÚ .¯Á‡ ˙ÎÈÓ˙ ‡ÏÏ ÌÈÈ˘È‡‰

 ÏÂÎÒ˙"  ˙Â˜˜Ê‰  ·ˆÓ·  ¯ÂˆÈÏ  ÏÂÎÈ  ÏÙËÓ‰  ,ÂÏ‡  ˙ÂÏÂÎÈ  È˙˘

 ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ·È‚È ÏÙËÓ‰ .Optimal Frustration – "·ÈËÈÓ

 ÍÎ  .˙ÎÓÂ˙  ‰·Â‚˙  ÌÂˆÓˆ  ÌÚ  „ÁÈ·  ,‰ÈËÙÓ‡  ·Ï˘Ó‰  ÔÙÂ‡·

  .¯˙ÂÈ·  ˜ÂÓÚ‰ ÔÙÂ‡· Ô·ÂÓ ‡Â‰˘ ˘È‚¯‰Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙÂËÓ ,ÂÈ¯·„Ï

 "‰·ÈËÈÓ ‰·Â‚˙" ÏÚ ˘‚„ ÌÈ˘Ï ÚÈˆÓ (20 ,19) Ï˜· ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡·

 Ï˘  ÔÂÎ‰  ÔÂÈÓ‰  ˙‡  ‰·  ˘È˘  optimal responsiveness  –
 ˙ÂÚ‰ È‡Â ‰ÈËÙÓ‡ ÔÈ· ·ÂÏ  ̆˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï „Â„ÈÚÂ ‰ÎÈÓ˙

 ÈÎ ÁÂÎ˘Ï ‡Ï ÚÈˆÓ Ï˜· .ÏÂÙÈË· ‰ÏÂÚ˘ È˘ÓÓ‰ Í¯ÂˆÏ ‰‡ÏÓ

 ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙Â˘¯ÙÂ ˙Â·Â˙ ˜¯ ‡Ï ˘È ÏÂÙÈË·

 ¯·ÚÓ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ¯ÂˆÈÏ ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ ,Â˙ÚËÏ .ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ‡˘

 .ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰‡ÏÓ ˙ÂÚÈ‰ È‡ ÌÚ ˙ÂÓÈÚÏ ,‰ÈËÙÓ‡Ó È˙‚¯„‰

 ‰·Â‚˙"Î (13) ÌÈÈ‰ÊÂ¯ Ïˆ‡ ‡·ÂÓ ,˙Â„‰È‰ ÈÙ ÏÚ "„ÒÁ‰ ‰˘ÚÓ"

 Í˘Ó‰  ¯˘Ù‡Ó˘  ÚÂÈÒ·Â  È˘ÓÓ  Í¯Âˆ·  ˙·˘Á˙Ó‰  ,"‰·ÈËÈÓ

.‰¯·Á‰ ÏÚ ÏËÏ ˙ÂÈ‰Ï ÈÏ·Ó ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ˙È˘È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 

..."  ,ÏÂÙÈË·  È¯ÒÂÓ  ÏÂ˜È˘  ,˙È˙¯·Á–Â¯Ù  ˙Â‚‰˙‰  2·

"...Í˙ÈÓÚ ˙‡ ÁÈÎÂ˙ ÁÎÂ‰

 È˘È‡  ÔÈ·‰  ·ÈÎ¯ÓÏ  ˘È˘  ·¯‰  Í¯Ú‰  ˙‡  ÌÈÏÚÓ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÂÁ

 30% ˙ÂÁÙÏ˘ ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ (19) ÌÈ¯·ÁÂ Ô˜Â„ .ÏÂÙÈË·

 ÈÈÈÙ‡Ó Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡Â‰ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÓ ‰‡ˆÂ˙Î ¯ÂÙÈ˘‰ ÔÓ

 ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡· ¯˘‡ ,ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ‰

 ,‰Ï·  ̃,‰ÈËÙÓ‡ ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ,‰·‰‡ ,ÏÙËÓ‰ „ˆÓ ÌÂÁ Ï  ̆‰Ú·‰·

 ÔÈ· ÌÈÚÈˆÓ Ì‰ ,ÂÏ‡ ÌÈÂ˙ ÍÓÒ ÏÚ .ÌÈÂÎÈÒ ÏÂËÈÏ „Â„ÈÚÂ ¯Â˘È‡

 ˜¯ ‡ÏÂ ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ ÔÈ· ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· ÚÈ˜˘‰Ï ¯‡˘‰

 ‡ÙÂ¯‰Â  ‡ÙÂ¯·˘  Ì„‡"‰  Ì¯ÙÒ·  .ÔÁ·Â‡Ó  ÏÙÂËÓÏ  ÏÙÂËÓ  ÔÈ·

 ˙·Á¯  ˙Â¯ÙÒ  ˙¯È˜Ò  (2)  ˙˘ÚÂ  ˙ÈÏ‚¯Ó  ÌÈÚÈˆÓ  ,"Ì„‡·˘

 ˘È˘  ‰·¯‰  ˙Â·È˘Á‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ‰  ‰ÁÙ˘Ó‰  ˙‡ÂÙ¯  ÌÂÁ˙Ó

 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÒÁÈÂ ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ ·ÂÏÈ˘Ï

 Ú‚¯·  ÏÂÚÙÏ  ‡È‰  ÏÙÂËÓ  ÏÙËÓ  ÈÒÁÈ·  ÚÈ˜˘‰Ï  ÌÈÎ¯„‰  ˙Á‡

 ˙Â‚‰˙‰ ,‡Â·Ó· ‚ˆÂ‰  ̆ÈÙÎ .È˙¯·Á-Â¯Ù È¯ÒÂÓ ÔÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ÔÂ˙

 ˙ÈÂˆ¯  ‰ÏÂÚÙÎ  (1)  ÔÂ¯È·Â  ÔÂ¯·  È„È  ÏÚ  ‰¯„‚Â‰  ˙È˙¯·Á-Â¯Ù

 ÏÚ .È˘ÁÂÓÂ  È„ÈÈÓ ÏÂÓ‚Ï ‰ÈÈÙÈˆ· ˙È˘Ú ‰È‡˘ ,˙ÏÂÊ‰ ˙·ÂËÏ

 ˙¯¯ÂÚÓ ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰· ·È‚‰Ï ‰ËÏÁ‰‰ ,(21) ¯˘Î ÈÙ

 ÂÓÊ  È·  ˙ÂÚ„  È‚Â‰  ˙Â·˜Ú·  ¯˘Î  .˙È¯ÒÂÓ  ‰ÈÚ·  ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ

 ˙Â‚‰˙‰  Ï˘  ‰ÈÚ·Î  ˙È¯ÒÂÓ  ‰ÈÚ·  ‰¯È„‚Ó  ,¯ÒÂÓ‰  ÌÂÁ˙·

 Í¯„‰  ‰Ó  ‡È‰  ‰Ê  Ú‚¯·  ÂÓˆÚ  Ï‡Â˘  Ì„‡˘  ‰Ï‡˘‰  .˙È˘Â‡

?‰· ¯ÂÁ·Ï ÈÂ‡¯˘

 ˙Â˜˜Ê Ï˘ ·ˆÓ· ‡ˆÓ ÏÙÂËÓ‰ Â·˘ Ú‚¯‰ :"‰˙‡ È‡" ÈÒÁÈ

 ˙¯ˆÂ  ,ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  Ï˘  È˜ÒÚ‰  ·ÈÎ¯Ó‰Ó  ˙‚¯ÂÁ‰  ˙È˘ÚÓ

 ÔÈÁ·Ó (22) ¯·Â· Ì‚ .˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙È¯ÒÂÓ ‰·Â‚˙Ï Ì‚ ˙ÂÓ„Ê‰

 :ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ‰Â ÌÈÈ˜ÒÚ‰ ÌÈÒÁÈ‰ ÔÈ·

 ÈÓ ÌÏÂ‡ ,ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ  Ì„‡‰ ÔÈ‡ (ÈÚˆÓ‡Î Ì„‡‰) ÊÏ‰ ÈÏ·"

 ÔÈ·  ÌÈÒÁÈÏ  ÌÈÙ  È˘  ¯·Â·  ÈÙ  ÏÚ  ".Ì„‡  ÂÈ‡  „·Ï·  ÂÓÚ  ÈÁ˘

 ÔÈ· È˜ÒÚ È„„‰ ˘ÂÓÈ˘ Ì‰· ˘È˘ "ÊÏ –  È‡" ÈÒÁÈ .‡  :ÌÈÈ˘È‡

 ‡Â‰  ¯Á‡‰  Ì„‡‰  Ì‰·˘ "‰˙‡ –  È‡"  ÈÒÁÈ  .·  ÌÈ˘‡‰  È˘

 ÌÈÒÁÈ‰ Ì‰ ÏÙÂËÓ ÏÙËÓ ÔÈ· "ÊÏ – È‡" ÈÒÁÈ .ÌÈÒÁÈ‰ ˙¯ËÓ

 ÈÒÁÈ  .ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ·  È˜ÒÚ‰  ·ÈÎ¯Ó‰Â  ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁ‰  ÈÙ  ÏÚ

 ÏÙËÓ‰  ÔÈ·  ÌÈÓ˜¯‰  ÌÈÈ˘È‡  ÔÈ·‰  ÌÈÒÁÈ‰  Ì‰  "‰˙‡  –  È‡"

 :Â˙Ù˘·  ˙‡Ê  ÚÈ·Ó  (22)  ¯·Â·  .ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÊÂÁÏ  ¯·ÚÓ  ÏÙÂËÓÏ

 ÏÂÎÈ ...‰ÏÂÁ‰ ˙‡ Á˙Ï ÍÎ· ˜Ù˙ÒÓ (˘Ù ‡ÙÂ¯) ‰Ê ‡ÙÂ¯ Ì‡"

 „·ÎÂ  ¯˜ÈÚ ‡Â‰˘ ¯·„‰ Ï·‡ ...ÌÈÂ˜È˙ ‰ÓÎ Â· Ô˜˙Ï ÁÈÏˆÈ˘
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 ¯·„ ... (Ï„Ï„˙‰) ,ÏÏ„˘ ·Ï Ï˘ ,˘È‡ Ï˘ Â·Ï ˘Â„ÈÁ ‰Ê ,ÔÈÈÚ·˘

 Ï˘ ‰„ÈÓÚ· ‡Ï‡ ...‰¯È˜Á· ‡ÏÂ ˙ÂÂ·˙‰· ‡Ï Â‰Â˜ ‰˙‡ È‡ ‰Ê

 ˜ÈÁ¯Ó (23) ÏÈ¯· ".„·Ï· ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ Ï  ̆‰„ÈÓÚ· ,¯·„Ï ÌÈ¯·Á

 ,‰¯·Ú‰ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ‡Ï ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÔÈ· Ì‡..." ÈÎ ÔÚÂËÂ ˙ÎÏ

 ÌÈÈ„„‰ ˘Â‡ ÈÒÁÈ ÌÈÓ˜¯ Ì‰ÈÈ· ÌÈ˘‡ È˘ ÔÈ· ‰˘È‚ÙÎ ‡Ï‡

 ,ÂÓÂÏ˘Ï  Â˙ÂÈ¯Á‡Â  ÂÏ˘  ‰ÏÂÁÏ  ‡ÙÂ¯‰  ˙‚‡„  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÈ˙ÈÓ‡

 "...˙È„‚‰  ‰¯·Ú‰‰ „Â·ÈÚ  Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ‰·¯  ˙Â·È˘Á ÔÈ‡  Ê‡  ÈÎ

 „Â·ÈÚ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ÚÈˆÓ ‡Â‰ ,¯ÓÂÏÎ

 ˜Â‰ ¯ÂÒÙÂ¯Ù Ì‚ .ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· ÊÎ¯˙‰ÏÂ ‰¯·Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙

 ËËˆÓ ,‰ËÂÒÈÓ· ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ ˙È·· ‰˜È˙‡‰ È„ÂÓÈÏ Ï‰Ó (24)

 ,È¯ÒÂÓ ˜ÂÒÈÚ ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ‡È‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ..." :˘È‚„ÓÂ ÏÒ  ̃˙‡

 ÏÚ ÍÎ "...‰ÁÂÂ¯ ‰ÈÏÙÂËÓÏ ˜ÙÒÏ ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰˘È„˜Ó ‡È‰ ÔÎ˘

 Ô˙È  Ì‰·˘  ÌÈÚ‚¯‰  „Á‡  ‡Â‰  ˙Â˜˜Ê‰  Ú‚¯  ,ÂÏ‡  ÌÈ¯·ÁÓ  ÈÙ

(23) ÏÈ¯· Ï˘ Â˙Ù˘· "˘Â‡ ÈÒÁÈ" ˙Ó¯· ·È‚‰Ï

 ÌÈ¯¯ÂÚÓ Ì‰ .˙È˘‚  ̄˙ÂÁÂ È‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÌÈÈÎ¯Ú ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈÂÈ„ :‰Ó˘‡

 Â¯Ó‡Ó· (25) ¯·Â· .Ì˘‡ÂÓ ˙ÂÈ‰ ˙˘‚¯‰Â ‰Ó˘‡ ˙Â˘ÂÁ  ̇¯‡˘‰ ÔÈ·

 Ì˘‡‰ ˙Â˘‚¯ ˙Â·˜Ú· ÚÂÒÙÏ ÂÏ ÚÈˆÓ ,Ì˘‡ ˙Â˘‚¯Â ‰Ó˘‡ ÏÚ

 ¯·Â· ÚÈˆÓ Â¯Ó‡Ó· .ÌÈ˘„Á ÌÈÈ˘‚¯ ˙ÂÊÂÁÓÏ Í¯„ ÔÓÒ Ì‰· ˙Â‡¯ÏÂ

 ˙ÂÚˆÓ‡· .˙ÈÓÂÈ˜ ‰Ó˘‡· ‰ÚÈ‚Â ‰‡ÏÚ‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ‡Ï ÌÈÏÙËÓÏ

 ¯Â¯È·Ï ÂÈ¯·„Ï ÚÈ‚‰Ï Ô˙È ,¯Á‡ Ì„‡ ÏÂÓ ˙È˙ÈÓ‡ ‰Ó˘‡ ¯Â¯È· ÍÈÏ‰˙

 ‡Â‰ ‰ÎÂ˙·˘ ˙È˙¯·Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·Ï Ì„‡‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ Ï˘ ˜ÈÓÚÓ

 Ô‡ÎÓ .ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÂÈÎ¯Ú ˙‡ ÚÈÙ˘Ó ‡Â‰ ‰ÈÏÚÂ ˜È ‡Â‰ ‰ÓÓ  ̆,ÏÚÂÙ

 ÔÈÁ·Ó ËÈÂÙ¯˙‰˘Î" :ÌÏÂÚ· ÂÎ¯„ ÌÚ Ì‚ ˜ÂÓÚ ¯˘˜Ï Ì„‡‰ ÚÈ‚È

 ˙‡ ÂÏ ˙Â‡¯‰Ï ...ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÔÈ‡ ,ÂÏ˘ ËÈÈˆ‡Ù‰ Ï˘ ˙È˙Â˘È ‰Ó˘‡·

 ˙È˘È‡‰ ÂÎ¯„· ‰‡ˆÓÏÂ ‰˘ÙÁÏ ·ÈÈÁ ‰Ï‰ È¯‰˘ ,ÌÏÂÚ‰ Ï‡ Í¯„‰

 ˙Ï‚ÂÒÓ ÂÓÓ˘ ÌÂ˜Ó‰ Â˙Â‡Ï „Ú ˜¯ Â˙ÂÁ‰Ï È‡˘¯ ‡ÙÂ¯‰ .ÂÏ˘

 ˙ÂÏÚÏ  ˙ÂÏÂÏÚ  ˙Â˜˜Ê‰  Ú‚¯·  "...ÂÏ˘ ˙È˘È‡‰ Í¯„·  ÔÈÁ·‰Ï  ÂÈÚ

 ·ˆÓ ÏÚ ‰Ó˘‡ ÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ .ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯

 Ì‡ .ÈÂ‡¯Î ‰Ú Ì‡ ÂÏ ¯Â¯· ‡Ï˘ ÏÚ ‰Ó˘‡ ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡Â ˙Â˜˜Ê‰

 ÏÎÂÈ Â·˘ Ô‚‰ Ï‡ ¯Ú˘ ÂÈÙ· Á˙ÙÈ ,˙Â˜˜ÊÏ ·È‚‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÂ˜˘È

 "‰Ë˜ ‰Ó˘‡ Ï˘ ‡¯Â‰ ‰ÁÂÎ" Â‰Ê .ÂÊ ‰Ó˘‡ Ï˘ ‰È˙Â¯ÈÙÓ ˙Â‰ÈÏ

 Í¯Ú‰ ˙‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˘È‚„Ó‰ (26) Ú˘Â‰È .·.‡ Ï˘ Â˙Ù˘·

.˘Â‡ ÈÒÁÈ· Ú¯ÏÂ ·ÂËÏ È¯ÒÂÓ‰

".‡ËÁ ÂÈÏÚ ‡˘˙ ‡ÏÂ..." .ÌÈÏ·‡ ÌÂÁÈ .‚
 ‰ÙÂËÚ ,„‡Ó ‰¯ÂÙ‡ ,˙ÈÏÈˆ‡ ,‰˘È˘˜ ‰˘È‡ ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ˙ÒÎ

?Á˙Ù˙ ‰È˙Ù˘ ˙‡ ÏÏÎ· ÍÈ‡ .˙ÂˆÂÂÎÓ ‰È˙Ù˘ ,¯Úˆ Ï˘ ‰ÏÈ‰·

 ÌÈ˘È˘˜  ÌÈ˘‡˘Î  .‰˙Â‡  ¯ÈÎ‰Ï  ÈÏ·Ó  Ï‡Â˘  È‡  "?‰¯˜  ‰Ó"

 ,ÌÈ„·‡  ,˙ÂÂÓ  ,˙Â„È„·  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  ·˘ÂÁ  È‡  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ‡·

 .˘Ù ÔÂ·˘Á

 ˙‡  ‰„È¯ÂÓ  ‰È‡Â  ‰·¯  ˙Â˘ÈÁ·  ˙¯ÓÂ‡  ‡È‰  ,"ÚÓ˘˙  ÛÎÈ˙"

 ‡Ï ÔÙÂ‡· ‰„·Î ‰Á‡· ˙·˘ÈÈ˙Ó .‰Ê È¯È¯‚Ò Û¯ÂÁ ÌÂÈ· ‰ÏÈÚÓ

 ÌÈÈÁ  ÈÏ  ˘È  .˘ÓÁÂ  ÌÈÚ·˘ ˙·  È‡"  :„ÈÓ  ËÚÓÎ  ˙Á˙ÂÙÂ  ÁÂÈ

 ‰„Â·Ú ÂÏÈÙ‡ ,‰·ÂË ‰ÁÙ˘Ó ÈÏ ˘È .‰·‰‡Â ‰˘˜ ‰„Â·Ú ...ÌÈ·ÂË

 ".Ï·‡· „‡Ó È‡Â ‰‡È¯· È‡ ,ÈÏÈ‚· ˙ÈÈÈÚÓ

 „ÂÚ ¯¯·ÓÂ ‰Ó˘Ï Ï‡Â˘ ,Ï·‡‰ ¯˘Ù ˙„ÈÁ ˙‡ Ú‚¯Ï ‰ÁÂ„ È‡

.‰ÈÈÁ ÏÚ ÌÈ·Â˘Á ÌÈË¯Ù

 ‰˙‡ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· ...‰È¯Â¯·" :ÔÈÈÚ‰ ·ÏÏ ¯˘È ‰ÎÈ˘ÓÓ ‡È‰

 .¯·Á Ì‚ ÈÏ ‰È‰ ...˙Â‚‡„ ,ÌÈ„ÏÈ ,‰˘˜ ‰„Â·Ú ,‰˘È‡ ‰Ê ‰Ó Ú„ÂÈ

 ."È„È ÏÚ ‡Â‰Â Â„È ÏÚ ˙·‰‡ È˙ÈÈ‰

 ÌÈ¯ÂÙÈÒ ¯ÙÒÓÏ È˙Ù˘Á ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .¯·Î ‡ÏÙ˙Ó ‡Ï È‡

 Ì‚ ‰ÊÚ ‰·‰‡ ˘È ,‰Ê „„ÂÚÓ ‡˘Â· È„ÂÚÈ˙Â  È¯˜ÁÓ ¯ÓÂÁÏ ÔÎÂ

 !‰˜Ê‰ È‡ÏÈ‚·

 ".‰ÊÂ „Á‡ ‰Ù  ̃˙È· „ÂÚÂ ÁÓ  ̆‚Á „ÂÚÂ ‰˘· ÌÚÙ ¯˙Ò· Â˘‚Ù"

 ÂÊ ˙ÂÚ„ÂÈ˘ ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙ÂÓ˘ È˙˘ ÂÈÈ‰" :‰˘È‚„Ó ‰È¯Â¯·

 ·Â¯·  ÂÏ˘  ‰È„Ú‰  „È‰  ˙‡  ‰˘È‚¯Ó  „ÂÚ  È‡  .ÂÊ  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜  ÏÚ

 ‡Â‰ ÈÏÚ· .‰Ó˘ È˜ÏÁ È˘ ‡Ï ÂÁ‡ .Ì˘ Ú‚ ÈÏÚ·˘ ˙ÂÓÂ˜Ó‰

".„Á‡ Û‡· ÌÈÚ‚ÂÙ ‡Ï ÂÁ‡ Ï·‡ ...ÈÏ˘ ÌÈÏ˘Ó‰

 ıÈˆÓ  ‡Â‰  ?ÛÂ‡È  ‡ËÁ  Ô‡Î  ˘È  Ì‡‰  ,ËÚÓ  ·ÊÎÂ‡Ó  Ú¯‰  ¯ˆÈ

 „Ú· È‡ ?...ÈÏÚ ÏÎ˙ÒÓ ‰˙‡ ‰Ó" ,„ÈÓ ‰ÒÈ¯˙Ó ‰·‰‡ .‰·‰‡·

 ".ÚÂÓ˘Ï Â˙ ...˘˘˘" Ì˙Â‡ ‰Ò‰Ó ÌÈ‰ÂÏ‡ "...ÌÈ˘‰

 ·ÈÂÁÓ ‰˙‡" :È˙Â‡ ˙Ï‡Â˘Â ¯ÂÙÈÒ‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ ‰˜ÈÒÙÓ ‰È¯Â¯·

 "?ÔÂÎ ˙ÂÈ„ÂÒÏ

 ÈÎ¯ÚÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ ‰Ï·˜Ï ,˙ÂÈ„ÂÒÏ ÈÏ˘ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ÏÚ ·˘ÂÁ È‡

 ˙˘˜·Ó˘ ÂÊ ‰˘È‡Ï ‰ÚÓ ˙˙Ï ·ÈÂÁÓ Ì‚ È‡ .˙Â„È‚·Ï ¯˘˜‰·

 ,‰˙ÁÙ˘ÓÏ Ì‚ ·ÈÂÁÓ È‡Â ‰·ÈË ˙‡ Ú„ÂÈ ÈÈ‡ ÔÈÈ„Ú  ̆‰¯ÊÚ ÈÓÓ

 ...‰È„ÎÂ ‰È„ÏÈÏ ,‰ÏÚ·Ï

 È˙‡·  ÌÈÈ˘„ÂÁ  ÈÙÏ"  :‰ÎÈ˘ÓÓÂ  È˙·Â˘˙Ï  ‰ÎÁÓ  ‡Ï  ‰È¯Â¯·

 Â˜Áˆ ·È·ÒÓ .ÂÏ È˙ÈÎÈÁÂ ÔÁÏÂ˘ „ÈÏ È˙·˘È ,Ì„˜ÂÓ ˙ˆ˜ ‰˘È‚ÙÏ

 È˙·‰ .ÔÂ·‡È˙‰ ÈÏ ¯Ó‚ ,‰Ú˘ ‰ÙÏÁ .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÂÁÙ˘Ó ,˙Â‚ÂÊ

 ‡Ï ...ÌÂÈ‰ ÚÈÙÂÈ ‡Ï ‡Â‰ ...ÂÈ˘ÎÚ ‰¯Â˜ „ÈÁÙÓ ÈÎ‰ Ú‚¯‰˘ ,Â‰Ê˘

 ÚÈÙÂÈ  ‡Ï ‡Â‰˘ È˙Ú„È  ...˙ÂÚÓ„‰ ˙‡ ‰‡¯˙ ˙È¯ˆÏÓ‰˘ È˙Èˆ¯

 È‡Â ‰ÎÂ· ‰È¯Â¯· "!˙Ó ËÂ˘Ù ‡Â‰ ...È˙Â‡ ·ÊÚ ‡Ï ‡Â‰ ‡Ï ...„ÂÚ

 .‰¯·ÚÏ ËÚÓ ÔÂÎ¯

 ÌÈÎ¯Î‰  „Á‡Ï  ÌÈ‡˙Ó  ¯ÂÙÈÒ‰  Ì‡  ˙Ë·Ï˙Ó  ‰·‰‡‰  ˙ÈÈÙ

 È‡"  :˙ÂÈËÏÁ‰·  ‰ÚÈ„ÂÓ  ‰È¯Â¯·  .ÌÈÈ˙ÈÓ‡  ‰·‰‡  È¯ÂÙÈÒ  Ï˘

 .‰·ÂˆÚ È‡  ̆Â‡¯È  ̆¯ÂÒ‡ ÂÏÈÙ‡ .Ï·‡˙‰Ï ‰ÙÈ‡ ÈÏ ÔÈ‡ ,˙Ú˜Ù˙Ó

 ‰˙‡ ÈÎ ,Ï·‡˙‰Ï ÈÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ È˙·˘Á Ê‡ ...„ÂÒ ‰Ê

 ".„ÂÒÏ ·ÈÂÁÓÂ ¯Ê

 ÔÈÈÚ  Ô‡Î  ÔÈ‡˘ ÍÂ˙Ó ‰‡Ï‰  ¯·ÂÚ  ÌÈ‰ÂÏ‡  .ÌÓÚ˙˘Ó Ú¯‰  ¯ˆÈ

 Ï·‡· ‡Ï ¯·Â„Ó˘ ËÈÏÁÓÂ Ë·Ï˙Ó È‡ ?‰Ê Ï·‡ ÔÈÓ ‰ÊÈ‡ .¯Â·ÈˆÏ

 ‰ÓÏÂÚ·  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ˙‡  Ú·˜Ï  ‰ˆÂ¯  ‰È¯Â¯·  .˜Â˙Ó  ·ˆÚ·  ‡Ï‡

 ‡Ï‡  ÏÂÙÈË·  ¯·Â„Ó  ÔÈ‡  .„‰Â‡  „Ú  ‰ˆÂ¯  ,Û˙˘Ï  ‰ˆÂ¯  ,ÈÓÈÙ‰

 ˙Â·È˘Á· ˜ÂÓÚ Ú˜˘ÂÓ È‡ .‰È¯Â¯· Ï  ̆˙Â˜˜Ê Ú‚¯· È˘ÚÓ ÚÂÈÒ·

 Ú‚  ‰¯ÂÙÈÒ· Â‰˘Ó Ï·‡ ,˙Â„È‚· „‚  ˙ÂÂÓ‡ ÈÏ  ˘ÈÂ  ‰ÁÙ˘Ó‰

 .Â‰˘Ó Ì‰· ÁÂÂÈ¯Â ÈÏ˘ ¯ÒÂÓ‰ ÈÎ¯Ú·

 ¯„Á‰˘ ‚‡Â„ ,ÏÈÚÓ‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï ‰Ï ÚÈˆÓ È‡ ˙Â‡·‰ ˙Â˘È‚Ù·

 ÌÈÏ·‡  ÌÂÁÈ·  Û˙˙˘Ó  È‡  .‰˙  ÚÈˆÓ  ,ÈÂ‡¯Î  ˜ÒÂÓ  ‰È‰È

 ...ÌÈÈ˘„ÂÁ Í˘Ó· ÌÈÓÈ ‰Ú·˘ Í˘Ó˙Ó˘

 ÛÒÂ‡ È‡ .˙ÎÏÂ‰Â ‰È¯Â¯· ˙¯ÓÂ‡ ".È˙Â‡ ˙ÓÁÈ˘ ÍÏ ‰·¯ ‰„Â˙"

 ,ËÚÓÎ ÌÏÚ‰ ÔÈ„Ú‰ ¯ÂÙÈÒ‰ .ÔÂÈÎ¯‡Ï Í¯„· ˜È˙‰ ,˙Â¯ÈÈ‰ ˙‡

 .˙ÂÈ˙ÈÓ‡ ˙Â·‰‡ È¯ÂÙÈÒ ÈÎ¯ÎÓ „Á‡· Ì˘¯È‰Ï ‰ÎÁÓ

 ,„ˆ· „ÓÂÚÂ ÔÎ˙ÒÓ È‡ ‰ÈÂÂÏ‰· .‰¯ËÙ  ̆È˙ÚÓ  ̆ÌÈ  ̆¯˘Ú ¯Â·ÚÎ

 ÏÏÙ˙Ó È‡ ...ÏÎ‰ ÒÂ¯‰ÏÂ  „ÂÒ‰ ˙‡ ¯È‚Ò‰Ï ˘˘ÂÁ ,„‡Ó ˜ÂÁ¯

 ÌÈ˘Â„˜  ˙ÂÏÚÓ·  ‰ÂÎ  ‰ÁÂÓ  ‡ÈˆÓÈ˘  ,ÌÈÓÁ¯  ‡ÏÓ‰  Ï‡‰  Ï‡

 ÁÎÂÏ ¯¯ÂÚ˙˙  ̆˙ÎÂ·Ò˙‰ ˙‡ ¯È„Ò‰Ï Ï‚ÂÒÓ ‰˙‡ ˜¯" ,ÌÈ¯Â‰ËÂ

 ˜¯ ...Â˙˘‡Â ‰¯·Á ,‰ÏÚ· ,‰È¯Â¯· ˙ÂÓ˘ ÔÈ· ˘‚ÙÓ· ÚÈ˜¯‰ ¯‰ÂÊ

 ˙ÂÓÂ˜Ó· ·‰‡Ó‰ Ï˘ ‰Î¯‰ Â„È Ú‚Ó ı˜ÂÚ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï ÏÎÂ˙ ‰˙‡

 ‰ÂÎ ‰ÁÂÓ ‰Ï ‰È‰˙˘ ÏÁ‡Ó È‡ ".‰Ï˘ ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰Â ÌÈÎÂ˘Á‰

 ‡‡" ,‰ÈÈÁ· ÈÂ‡¯Î Ô¯Ó˙Ï ‰ÁÈÏˆ‰˘ ‰ÈÎ˘‰ ÈÙÎ ˙ÂÎÊ· ,Ô„Ú Ô‚·
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 „ÂÒ‰  Ì‡  ˜¯  .ÌÈÓÏÂÚÏ  ÍÈÙÎ  ¯˙Ò·  „ÂÒ‰  ˙‡  È¯Ó˘  ,‰ÈÎ˘

 ¯Â¯ˆ·  ‰·ÂËÏ  ‰¯Â‰Ë‰  ‰˙Ó˘  ˙‡  Â¯ÎÊÈ  ,ÈÂ‡¯Î  ¯˙ÒÂÓ  ‰È‰È

 È¯ÂÙÈÒ  ÈÎ¯Î·  ÌÂ˜Ó  ‰È¯Â¯·  ¯ÂÙÈÒÏ  ‡ˆÓÈ  Ê‡  ˜¯Â  Ê‡  "...ÌÈÈÁ‰

 Ô·Î˘Ó ÏÚ ÁÂÏ ‰ÏÎÂ˙ ˙Â¯Á‡ ˙Â·¯ ÌÈ˘Â ‡È‰Â ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ‰·‰‡

 ‰Ê Ú‚¯· ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ È‡˘ ËÚÓ‰ .ÔÓ‡ Ë˜˘· ¯Ó‡ Â‡Â ÌÂÏ˘·

 ÂÓÏÂÚ· ÌÈ˘‰ ÔÚÓÏ ‰„Â·Ú‰ ¯‡˘ ÏÎ ˙‡ .‰Ê ¯ÂÙÈÒ ¯ÙÒÏ ‡Â‰

 Ì‚Â  ...¯ÂÚ˘  ÏÎ·  ,ÒÎ  ÏÎ·  ,ÏÂÙÈË  ÏÎ·  ,ÌÂÈ  ÌÂÈ·  ˙Â˘ÚÏ  ÈÏÚ

 .È˙È··

-Â¯Ù‰ ˙Â‚‰˙‰‰Â ÏÂÙÈË‰ ÈÎÏ‰Ó ÔÈ· ·ÂÏÈ˘· ÔÂÈ„ .„
"...¯ÂËÈ˙ ‡ÏÂ ÌÂ˜È˙ ‡Ï" ,˙È˙¯·Á
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 ·ÈÂÁÓÂ ¯Ê ‰˙‡ ÈÎ ,Ï·‡˙‰Ï ÈÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ È˙·˘Á Ê‡

 ".„ÂÒÏ

 .‰È¯Â¯· Ï˘ ˙Â˜˜Ê Ú‚¯· È˘ÚÓ ÚÂÈÒ· ‡Ï‡ ,ÏÂÙÈË· ¯·Â„Ó ÔÈ‡

 ÈÙÎ  Ï·‡  .˙Â„È‚·  „‚  ‡Â‰Â  „‡Ó  ·Â˘Á  ‰ÁÙ˘Ó‰  Í¯Ú  ÏÙËÓÏ
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.‰ÈËÙÓ‡ ÔÈ‚Ù‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰Â ˙È¯˘Ù‡ ÂÏ ˙È‡¯ ÂÊ

 .·Ï ˙Ï‡˘Ó· ‡ÏÂ È˙ÈÓ‡ Í¯Âˆ· ¯·Â„Ó˘ ÂÓˆÚÏ ÌÎÒÓ ÏÙËÓ‰

 ˙¯Âˆ·  ‰˘Ù  ˙Â˜ÂˆÓÏ  ‰‡ˆÓ˘  ÔÈ„Ú‰  ÔÂ¯˙Ù‰˘  ËÈÏÁÓ  ‡Â‰

 ¯ÁÂ· ‡Â‰ .‰Ê Acting-out ¯Â¯È· ·ÈÈÁÓ ÂÈ‡ ,˙ÈÏ‡ÓÈÈÓ ‰„È‚·
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 ˙¯‚ÒÓ· ‰Ú ‡Â‰ Ï·‡ ,Â˙Â¯È  ̆¯Â·Ú ÂÏ ˙ÓÏ˘Ó ‰È¯Â¯·Â ˙ÈÏÂÙÈË

 ˙Â˘È‚Ù·  .ÔÂÂÎÓÂ  ÁÚÙÓ  ‡ÏÂ  ÌÁÓ  ÔÙÂ‡·  ˜¯  ·È‚‰Ï  ÏÂÙÈË‰

 ˙˜Ò‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÂÙË‰ ¯„Á· ˙ÂÈÁÂ ‰Ï ÚÈˆÓ ÏÙËÓ‰ ˙Â‡·‰

 ‡Â‰  .‰ÏÈÚÓ ˙‡ „È¯Â‰Ï  ‰Ï  ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘ ‰˙ ÒÂÎÂ  ÈÂ‡¯Î  ¯„Á‰

 Í˘Ó·  ÌÈÓÈ  ‰Ú·˘  Í˘Ó˙Ó˘ ÌÈÏ·‡  ÌÂÁÈ·  „ÈÁÈ‰  Û˙˙˘Ó‰

 Ï·˜Ó ‡Â‰Â ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ˘ ˙ÏÚÂÙ ÂÏ˘ ˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰ .ÌÈÈ˘„ÂÁ

 Ì‚  ˙Â˘ÚÏ  ÂÈÏÚ˘  ÏÙËÓ‰  ÊÓ¯Ó  ¯ÂÙÈÒ‰  ÛÂÒ·  .‰Î¯··  ‰˙Â‡

 ˙Â„È‚·‰ ‡˘ÂÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· Â˙Ó˘‡Â ÔÎ˙È .ÌÈ˘‰ ÔÈÈÚ· Â˙È·Ï

 .Ï˜Ó ‰ÚÓ Ô‡Î ˙Ï·˜Ó ,ÂÈÈÁ·

 ÍÏ ‰·¯ ‰„Â˙" :ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÂÎ¯„· ‰È¯Â¯· ˙ÎÓÂ˙ ÍÈÏ‰˙‰ ÛÂÒ·

 ‰Ó ÔÓÊÏ ÂÈ‰ Ì‰˘ ¯·Â· ÈÁÂÓ· ˘È‚¯‰ ÏÙËÓ‰ ".È˙Â‡ ˙ÓÁÈ˘

 ÏÙËÓ‰  ÁÈÏˆ‰  ,‰È¯Â¯·  Ï˘  ‰Ê  ·Â˘Á  Ú‚¯·  ."‰˙‡-È‡"  ÈÒÁÈ·

 ‰¯·Ú‰‰  ÈÎÈÏ‰˙Ó  Ï‰·  ‡Ï  ÈÎ  ‡˜ÂÂ„  ÈÏÂ‡  ,ÂÈÎ¯Ú  ˙‡  ·ÂÊÚÏ

 ·ÈÈÁ˙‰Ï ‰ÎÊ Ì‚ ÍÎ ,‰ÂÚÓ‰ ‰˙Ó˘ ˙‡ ˘Â‚ÙÏ ‰ÎÊ ÍÎ .˙È„‚‰

 ÂÈÒÁÈ ¯ÂÙÈ˘Ï Ì‚Â ‰ÁÙ˘Ó· ‰˘È‡‰ „ÓÚÓ ¯ÂÙÈ˘Ï ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÚÈÈÒÏ

.Â˙˘‡ ÌÚ

".ÍÂÓÎ ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â..." .‰
 ·È‚‰Ï  ˙ÏÙËÓÂ  ÏÙËÓ  ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ·ÈÁ¯‰Ï  È˙˘˜È·

 ˜˜ÊÈ  ̆ÏÙÂËÓÏ ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ· ·ÂÏ  ̆ÍÂ˙

 ˙‡ ˜¯ ‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÏÙËÓ‰ ,Â¯‡Â˙˘ ÌÈÚ‚¯· .È˘ÚÓ ÚÂÈÒÏ

 Á·ÊÓ‰ ˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ,Ì„‡ È·Î ‰ÓˆÚÏÂ ÏÙÂËÓÏ ÌÂ˜Ó‰Â ‰Ó·‰

 ÈÙÎ ,˙ÏÂÊÏ ¯ÂÊÚÏ ˙Â¯˘Ù‡Ï ‰„Â˙‰ Ô·¯Â˜ ˙‡ ·È¯˜˙ ‡È‰ ‰ÈÏÚ

 È˙Ï·  ÂÈ„ÁÈ  ÌÈ˘  ÂÎÏÈ‰"  '‚  ˜¯Ù  ÒÂÓÚ  ¯ÙÒÓ ˜ÂÒÙ‰  ‡Ë·Ó˘

 ÁÈ˘·  ÁÂ˙ÙÏ  ÏÙËÓ  ÔÈÓÊ‰Ï  ˘˜·Ó  È‡  ‰Ê  ·ˆÓ·  "?Â„ÚÂ  ÌÚ

 ‡· ‰Ê ÈÓÈÙ ÁÈ˘ .ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÂÈÎ¯ÚÏ ˙ÈÏÂÙÈË‰ Â˙˘È‚ ÔÈ· ÈÓÈÙ

 .È˘ÚÓ ÚÂÈÒÏ ˜˜Ê‰ ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÓ ÏÙËÓ‰ ˙Â‚‰˙‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ

 Ï˘ ‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ ÏÚ Ì‚ ÏÈ·˜Ó ÍÈÏ‰˙· ÚÈÙ˘‰Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ÁÈ˘

 ÂÈÎ¯Ú ÔÈ·Ï ÌÈÈ˘‚¯‰ ÂÈÎ¯ˆ ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘‰ Í¯„ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÏÙÂËÓ‰

 .ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰

 ‰ÈÏÂ˜È˘Â  ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰  ‰ÈÎ¯Ú  ÔÈ·  ·Ï˘Ï  ˙˘ÙÁÓ  ˙ÏÙËÓ  ¯˘‡Î

 ,˙Â‡ ˙ÏÙËÓ‰ ˘˜·˙ ‰· ˙ÈÓÈÙ ‰ÁÈ˘ ˙Ï‰˙Ó ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰

 ‰·‰ ÔÈ· ˙·Ï˘Ó‰ ‰ÂÎ‰ Í¯„· ‡È‰ ÈÎ ,ÈÓÈÙ Â‡ ÈÂˆÈÁ ÔÓÈÒ

 ˙‡ ‡È·‰Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .‰˙Â‡ ÌÈÚÈÓ‰ ¯ÒÂÓ‰ ÈÎ¯ÚÂ ˙ÈÏÂÙÈË
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 ÌÂ˘¯˙  Ô˙Â‡  ˙ÂÎ„ÂÚÓ  ˙Â¯„‚‰ÏÂ  ÌÈ˘„Á  ÌÈ˘Â¯ÙÏ  ,È˙ÂÓ‡

 .‰·ÈÏ ÁÂÏ ÏÚ ˘„ÁÓ

 ˘‚ÙÓ  ˘Á¯˙È  Ê‡Â  ‰ÓÂ„  ÍÈÏ‰˙  ¯Â·ÚÏ  ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÏÙÂËÓ‰  Ì‚

 Ô‡Î  ˘È˘  ‰‡¯  .˙ÂÓ‡Â˙ÓÂ  ˙Â‚ÊÓ˙Ó  Ú‚¯Ï˘  ˙ÂÂÓ‡  ÔÈ·
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 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ¯Ú ÈÏÚ· ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈÏÙËÓ ÈÎ ÔÚÂË‰

 ‰Ê ¯ÚÙ ‡È·‰ÏÂ ÌÈÈ˜˘ ¯ÚÙÏÂ Ì‰ÈÎ¯ÚÏ ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡

 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡ (29) ÈË¯‰Â„ ÈÙ ÏÚ Ô‡Î ˘È .ÈÂÏ‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ

 ÈÙÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÔÈ·Ï ÌÈÎ¯ˆ‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡Â Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï

 ˙Ó¯· ."ÂÏ ·ÈÈÁ È‡" Ì‚ ‡Ï‡ ,"‰ˆÂ¯ È‡" ˜¯ ‡Ï ¯ÓÂÏÎ ,¯Á‡‰

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯Â˙  ÒÈÒ·  ÏÚ  ,(30)  Ï‡ÈÓÁ  ÔÚÂË  ÈÓˆÚ‰  ˙ÈÂÂÁ

 Â˙Â‡  ÍÙÂ‰  ¯Á‡‰  ÈÙÏÎ  ÈËÙÓ‡  ÒÁÈ  ÈÎ  ,¯·Â·  ÔÈË¯ÓÂ  È‡‰

 ‡ÏÂ  ‰È˙  Ï˘  ‰·‰‡  ˙¯˘Ù‡˙Ó  ÍÎ·Â  Ë˜ÈÈ·ÂÒÏ  Ë˜È·Â‡Ó

 ˙È¯ÒÂÓ ˙È˙¯·Á-Â¯Ù ‰ÏÂÚÙ ‡È‰ ‰È˙‰ .ÈËÒÈÒ˜¯ ÏÂˆÈ ˜¯

 ˙ÂÂ‰˙‰· Ì‚ ˙Â·È˘Á ˘È ˙È˘È‡ ÔÈ·‰ ‰˜ÈÊÏ ,Ï‡ÈÓÁ ˙Ú„Ï ÔÎÏÂ

 ‚¯·ÊÂ¯‚˘  ÍÈÏ‰˙  Â‰Ê  .¯Á‡‰  ÌÚ  ÌÈ¯˘˜‰  ˙˜ÓÚ‰·  Ì‚Â  È‡

 ÏÈÎÓ  È˙Â·¯˙‰  ÔÙÂˆ‰  ."È˙Â·¯˙‰  ÔÙÂˆ‰  ÁÂˆÈÙ"Î  ¯È„‚Ó  (31)

 .¯Á‡‰ ˙Â·¯˙ ˙‡ ÌÈ·È˙ÎÓ˘ ÌÈ˘¯˘ÂÓ ¯ÒÂÓ ÈÎ¯Ú ¯‡˘‰ ÔÈ·

 ÏÙÂË‰Â ÏÙËÓ‰ ˙ÏÂÎÈ ˜ÂÊÈÁÏ Ì¯Â  ̇‰Ê ¯Ó‡Ó· ¯‡Â˙  ̆ÍÈÏ‰˙‰

 ÌÈ¯Á‡ ÔÈ· ÌÂÏ˘Ï ÌÂ¯˙Ï ÍÎ·Â ¯Á‡‰ ÌÚ È¯˘Ù‡Â ÔÈ·Ó ˘‚ÙÓÏ

.ÌÏÂÚ·

 ˙ÂÎÓÒ  ¯Â˜Ó·  ‰·Â‚Ó‰  ,ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÂÓ‡‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ì‡‰

 ‰˙Î¯È· ˙‡ Ô˙È  ̇,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÂ˜È  ̆ÈÙ ÏÚ Ì‚ ˙ÏÚÂÙÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ,Â„¯ÙÈÈ ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ ,ÌÈÈ˙ÒÈ ÏÂÙÈË‰ ‰¯˜Ó ÏÎ· ?‰Ê ÈÂÙÈ¯Ï

 ¯Â·ÈÁ‰  ÔÓ  Â‰˘Ó  ¯‡˘ÈÈ˘  ÏÏÙ˙Ó  È‡  .ÂÓÏÂÚÏ  ·Â˘È  „Á‡  ÏÎ

 ˙ÏÙËÓÂ ÏÙËÓ ÏÎ ˙ÓÂ¯˙ ‰È‰˙ ÂÊ .Ì‰ÈÈ· Ú‚¯Ï ¯ˆÂ˘ È˘Â‡‰

 ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â..." :˜ÂÒÙ‰ Â· ÌÈÈ˜˙ÈÂ ÌÈ„¯Ù ÔÈ· ˙Â··Ï‰ ˙Â„Á‡Ï

".ÍÂÓÎ
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 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ¯ÂÓ ÏÎÈÓ ¯"„ �

 ÈÏÎ  ÌÈÂÂ‰Ó  (Early Recollection – ER)  ÌÈÓ„˜ÂÓ  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 È‚ÂÊ  ,ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÏÂÙÈËÂ  ıÂÚÈÈ·  ÌÂ˘ÈÈÏ  Ô˙È‰  È˙ÎÏ˘‰-ÈÂÁ·‡

 ÂÏ ˘È˘ ÌÈÈ„ÂÊÈÙ‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÌÈ‰ – ÌÈÓ„˜ÂÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ .È˙ˆÂ·˜Â

 ÌÈ‡¯Ó ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .Â˙Â„ÏÈ· Â¯·Ú  ̆˙ÂÈÂÂÁ‰Â ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÏÚ

 ‰Â˙Â  ˙ÈÓ‡È„  ‡Ï‡  ,˙˜ÈÂ„ÓÂ  ‰ÚÂ·˜  ‰È‡  ¯·Ú·  ˙Â¯ÎÊÈ‰‰˘

 ÍÂ˙Ó  ̆(8) ÂÈ·˙Î· ÔÚË ¯Ï„‡ „¯ÙÏ‡ .(10) ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈÂÈ˘Ï

 ‰Ó¯· ¯Ó˘Ó „ÈÁÈ‰ ,˙Â„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â·¯‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰Â ˙ÂÈÂÂÁ‰ ÏÎ

 "ÂÈÈÁ ÔÂ‚Ò"Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙Â„„Â· ˙ÂÈÂÒ˙‰ Ô˙Â‡ ˙‡ ˜¯ ,˙Ú„ÂÓ

 ÏÎ ÍÂ˙Ó ."ÌÈÈ¯˜Ó" ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÂÏ ÔÈ‡ ,¯ÓÂÏÎ .¯‚Â·Î (Life Style)

 ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈÚÂ¯È‡ Ì˙Â‡ ˙‡ ÔÂ¯ÎÈÊ· ÌÈ¯ÓÂ˘ Â‡ ,˙Â„ÏÈ‰ ÈÚÂ¯È‡

 .(1) Â˙·È·Ò ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ,ÌÈ¯‚Â·Î ÌÈÒÙÂ˙ Â‡ ‰· Í¯„‰ ˙‡

 ÌÈ‰„ÊÓ Â‡ Â˙È‡ ·ÈË¯Ï Â‡ È˘È‡‰-ÒÂ˙ÈÓÏ ÈÂËÈ· ÌÈ‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰

 ÂÈÎ¯Ú  ,ÂÈ˙Â„ÓÚ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó‰ "˙ÈÂ‚Ò-˙ÂÈ·˜Ú"  ÌÈ‡Ë·Ó Ì‰Â

.‰ÂÂ‰· „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰Â ÂÈ˙Â˘‚¯ ,ÌÈÈÒÈÒ·‰

 ,ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ Ûˆ¯ ÂÈ‰˘ – „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â¯·Ú ÔÈ· ÔÈÁ·Ó (2)ÈOgdan
 ˙Ù˜˘Ó‰ ,‰¯ÈˆÈ ÌˆÚ· ‡Â‰˘ ,ÂÏ˘ È˘È‡‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ¯ÂÙÈÒ ÔÈ·Ï

 ˙·ˆÚÓ‰  (˙Ú„ÂÓ-‡Ï‰Â  ˙Ú„ÂÓ‰)  ˙È˘È‡‰  ˙Â˘¯Ù‰  Í¯„  ˙‡

 ˙¯˘Ù‡Ó‰ ÂÊ ‡È‰ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙˘ÂÁ˙ ,Â˙Ú„Ï .ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ˙‡

 ‰Ê ‡Â‰  ̆,„ÈÁÈ‰ Ï  ̆Â˙·‰ .„ÈÁÈ‰ ˙ÈÈÂÂÁ· È¯ÂËÒÈ‰ Ûˆ  ̄Ï  ̆‰¯ÈˆÈ

 ÈÚÂ¯È‡ ˙‡ Â˙Â˘¯Ù È·‚Ï Â˙ÂÚ„ÂÓÂ ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ˙‡ "¯·ÁÓ" ¯˘‡

 ÏÚ· Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ Â˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ˜ÊÁÏ „ÈÁÈÏ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ÂÊ ‡È‰ ,Â˙Â„ÏÈ

.È‡ÓˆÚÂ „¯Ù ÌÂÈ˜

 ˙··ÂÒ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÌÈÈ˘È‡ ˘Â¯ÈÙ ÈÙÂ‡ ˘È „ÈÁÈÏ (4) ¯Ï„‡ ˙Ú„Ï

 ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ Í¯„‰ ˙‡Â ÂÈÈÁ ÔÂ‚Ò ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ˙Â˘¯Ù‰ ÈÙÂ‡ .Â˙Â‡

 ,¯ÓÂÏÎ  .ÂÈÎ¯ÚÂ  ÂÈ˙Â˘‚¯  ,ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ  ,ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ Ô‚¯‡Ó ‡Â‰ ‰·

 ,"¯Á‡"‰  ÏÚ  ,ÂÓˆÚ  ÏÚ  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ÌÈÙ˜˘Ó Í¯„  ÌÈÂ·˙Ó Â‡

 Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ï ÌÈÚ„ÂÂ˙Ó Â‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ¯ÂÙÈÒ Í¯„ ,ÌÏÂÚ‰ ÏÚÂ

.Ë¯Ù‰ ˙‡ ˙„ÁÈÈÓ‰ ˙È˘È‡‰

 ÌÈ‡·  ‰Ï‡  ,Ì‰Ï˘  ¯·Ú‰  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ˙‡  ˘È  ÌÈÓÚÏÂ  ‰ˆÂ·˜Ï  Ì‚

 È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÂÏÈˆ ÂÈ‡ ÒÂ˙ÈÓ .(7) ÌÈÒÂ˙ÈÓ Ï˘ ‰¯Âˆ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ

 ¯ÊÁ˘Ó˘ ÔÙÂ‡· È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ÔÂ¯ÎÈÊ· Ë¯Á ‡Â‰ Í‡ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï˘

 ‰ˆÂ·˜  ‰˙Â‡Ï  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡˘  ,˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙Â„ÓÚÂ  ˙ÂÂÓ‡  Ì‡Â˙Â

 ÌÂÈÎ˘ – "‰„ˆÓ" ÒÂ˙ÈÓ '‚Â„Ï) .˙È„È˙Ú ˙Â‚‰˙‰ ˙‡¯˜Ï ÔÂÂÎÓÂ

 ‰·¯˜‰‰ Í¯Ú ˙‡ ˘È‚„‰ ,ÂÏ˘ È¯ÂËÒÈ‰‰ „ÂÚÈ˙‰ È·‚Ï ˜ÙÒ ˘È

 ‰Ê ÒÂ˙ÈÓ .‰Ê Í¯Ú ˙ÂÙ˜˘Ó‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙‡¯˜Ï ÔÂÂÈÎÂ ıÓÂ‡‰Â

.(‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡ Ï˘ ÌÈÎ¯ÚÏ Ì‡˙Â ˙ÂÈ‰ ¯ÙÂÒÂ ¯Ó˘

 ÏÚ ÌÈÈÂ· ÌÈ‡ „ÈÁÈ‰ Ï  ̆ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ Ì‚ ,ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÂÓÎ

 ˙Ù˜˘Ó‰ ,‰ÎÈ¯Ú ÔÈÚÓ ÌÈ¯·ÂÚ ‡Ï‡ ,˙Â˜ÈÂ„Ó ˙ÂÈÙ¯‚ÂÈ· ˙Â„·ÂÚ

 ÏÎ  .ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰  ÂÈÈÁ  ˙‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÓ˙Â  ÌÈ·ÈËÂÓ

 ÂÈ‰Â  ˙ÂËÓ˘‰Â  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ÌÈ˘‚„‰  ,ÌÈ˙ÂÂÈÚ  Ì‚  ÏÈÎÓ  ÔÂ¯ÎÈÊ

 ¯ÂÁ·ÏÂ  ˘¯ÙÏ  ,ÔÈ·‰Ï  Â˙ÈÈË  ˙‡  ˙¯‡˙Ó‰  "ÔÂÈˆ-˙„Â˜"  ÔÈÚÓ

.(7) ˙ÓÈÂÒÓ Í¯„·

 Â‡ ÔÂÁËÈ·· '‚Â„Ï) ÂÊ Í¯„· Â˙ÎÈÏ‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰

 ‰Ó· ,(Â·ˆ‰˘ ˙Â¯ËÓ‰ ‰Ó) ÚÈ‚‰Ï ÌÈÙ‡Â˘ Â‡ Ô‡Ï ,(ÒÂÒÈ‰·

 ¯‰ÊÈ‰Ï  ÂÈÏÚ  ‰ÓÓÂ  (ÌÈÈ˘Ù‰  ÌÈ·‡˘Ó‰Â  ˙ÂÁÂÎ‰)  Â„ÈÈËˆ‰

.ÚÓÈ‰ÏÂ

 ‰ÂÂ‰ – ¯·Ú ÔÈ· ÈË˜Ï‡È„ ¯˘˜ ÌÈ‚ˆÈÈÓ "ÌÈÓ„˜ÂÓ ˙Â„ÏÈ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ"

 ÔÈÈÚÓ‰ Í‡ ,ÂÏ˘ „È˙Ú‰Â ‰ÂÂ‰‰ ÏÚ ‰·¯ Â˙ÚÙ˘‰ ¯·Ú‰ .„È˙Ú –

 ÏÚ ÂÏ˘ ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰˘ ‰·‰‰ ‡È‰ ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÌÚ ‰„Â·Ú· È„ÂÁÈÈ‰Â

 ¯·Ú‰ È¯ÂÙÈÒ .‰ÂÂ‰· ÂÈÈÁ Ï˘ È˘È‡‰ ÔÂ‚Ò· ‰ÚÂ·ˆ ,¯·Ú‰ ÈÚÂ¯È‡

 ÌÈÂ·˙Ó Â‡ ‰· Í¯„Ï ÛÂ˜È˘ ÌÈ‰ ÂÓˆÚÏ ÌÈ¯ÙÒÓ Â‡ Ì˙Â‡

 ‰˙˘Ó ¯˘‡ÎÂ ¯·Ú‰ ˙·‰ ÂÈ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ" ,¯ÓÂÏÎ .ÂÈÈÁ ÏÚ ÌÂÈ‰

.(6) "Â¯·Ú Ì‚ ÍÎÂ ÂÂ¯ÎÈÊ Ì‚ ‰˙˘Ó – Â˙·‰

 ¯˘‡  ,È˙ÎÏ˘‰  ÈÂÁ·‡  ÈÏÎ  ÌÈ‰  (9)  ÌÈÓ„˜ÂÓ  ˙Â„ÏÈ  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 ,ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡  ÌÈÂÈÙ‡  È·‚Ï  ‰·Á¯Â  ‰ÙÈ˜Ó  ‰ÂÓ˙  ˙Ï·˜˙Ó ÂÎ¯„

 ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ· „˜Ù˙ÏÂ Ï‚˙Ò‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ,‰ÂÂ‰· ˙ÂÓÏÈ„

.˙Â·Î¯ÂÓÂ ˙ÂÂ˘

 Ì„‡‰) ‰¯·Ú‰Ï ‰¯È‰Ó ‡È‰˘ ,ÂÊ ÔÂÁ·‡ ˙ËÈ˘ Ï˘ ·¯‰ ‰Â¯˙È

 ˜ÏÁÎ ‡Ï‡ ,ÔÂÁ·‡Î ˙ÈÂÂÁ ‰È‡Â (˙ÂÂ¯ÎÈÊ 5 – 4 ¯ÙÒÏ ˘˜·˙Ó

 ¯·Á˙ÓÂ  ¯ÙÒÓ Ì„‡‰  .˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÁÈ˘‰  Ûˆ¯  ÍÂ˙Ó  ÈÏ¯‚ËÈ‡

.(11) Â¯·Ú· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈÚÂ¯È‡Ï

 ÈÙÎ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙È˘Ù‰ ‰Ó¯„Ï ÌÈÚ„ÂÂ˙Ó Â‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ˙·‰ Í¯„

 ˙ÂÈ‰ .ÔÂ¯ÎÈÊ‰ Í¯„ Û˜˙˘Ó Ú„ÂÓ· ‰‚ÂˆÈÈ˘Â ÌÂÈÎ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ‡È‰˘

 ÈÂÈ˘  ˙Â·˜Ú·  ,ÂÎÂ˙·  ˘Á¯˙Ó‰  ˙‡  Û˜˘Ó  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ¯ÂÙÈÒÂ

 Ì„‡‰ .(ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙· '‚Â„Ï ÂÓÎ) ÌÏÂÚ‰Â ¯Á‡‰ ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙·

 Ì˙Â‡˘ Â‡ ,‰Â˘ ‰ÓÈ˙ ÈÏÚ· ÌÈ˘„Á ˙Â„ÏÈ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ· ¯ÎÊÈ‰Ï ÏÂÎÈ

 .ÌÈÂ˘ ÂÈ‰È ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈ˘‚„‰‰Â ÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡‰ ÔÂË‰ Í‡ ,ÂÏÚÈ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 .Â¯·ÚÏ ÒÁÈ· ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó Â‡ ÂÈÈÁ ÏÎ Í¯Â‡Ï ,‰˘ÚÓÏ

 ÍÈÏ‰˙·  ÌÏÂ‡  ,ÌÈ¯ÓÂÁ  Ì˙Â‡  ˙‡  ¯˙ÂÈ  Â‡  ˙ÂÁÙ  ÌÈ¯Ó˘Ó Â‡

 ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ‰˘Ó˘ ÔÙÂ‡· ,Ì˙Â‡ ÌÈ·ˆÚÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ Í˘Ó˙Ó

 .(10) Ì‰ÈÙÏÎ ÂÏ˘ ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ˙‡ ÏÎÓ ¯˙ÂÈÂ Ì‰Ï˘

 ıÂÚÈÈÏ ‰Ù˘ 35 Ô· ¯·‚ ,(ÈÂ„· Ì˘) È¯Â‡ Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊ ,‰Ó‚Â„Î ‚Èˆ‡

 ,˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÈ˘˜Â ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ,ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙ ·˜Ú

 ÂÏ˘ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· .˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈÂÓ„ ÏÂÓ ¯˜ÈÚ·

 ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÎ ˙·˘‰ ÔÁÏÂ˘ ·È·Ò Â·˘È" :6 ÏÈ‚Ó ÔÂ¯ÎÈÊ ÏÚ ¯ÙÈÒ

 ¯ËÒ  ,ÈÂÙˆ  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ‡ÒÎ‰Ó  ÒÚÎ·  ÌÓÂ¯˙‰  ‡·‡  ÌÂ‡˙Ù

 ‰¯È˙Â‰ ‡·‡ Ï˘ ‰¯ÈËÒ‰ ."ÔÁÏÂ˘‰Ó È˙Â‡ ÛÈÚ‰Â ÌÈÙ‰ ÏÚ ÈÏ

 Û˜˘Ó ‰Ê ÔÂ¯ÎÈÊ .·¯ ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ ÒÚÎ ,‰ÏÙ˘‰ ˙˘ÂÁ˙· Â˙Â‡

 ÌÚ Â˙Â‰„Ê‰ ˙‡ ,ıÂÚÈÈÏ Â˙ÈÈÙ· È¯Â‡ Ï˘ "ÈÓˆÚ"‰ ˙ÂÓ˙ ˙‡

 ÏÂÓ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ  ̇˙‡Â ÌÙÂÓ‰ ÂÒÚÎ ˙‡ ,Ô·¯Â˜‰ „È˜Ù˙

.˙ÂÎÓÒ ˙ÂÓ„

 ÂÓˆÚÏ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÂÚ„ÂÓÂ ‰·‰ ˘Î¯ È¯Â‡ ¯˘‡Î ,ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈÒ·

 ·È·Ò Â·˘È" :˙Â„ÏÈ ÔÂ¯ÎÈÊ Â˙Â‡ ˙‡ ·Â˘ ¯‡È˙ ‡Â‰ ,ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ

 ÈÁ‡  .ÌÈÁ‡‰  ‰˘ÂÏ˘Â  ‡·‡  ,‡Ó‡  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ÏÎ  ˙·˘‰  ÔÁÏÂ˘

 ¯ÙÒÓ ÈÏ ¯ÈÚ‰ ‡·‡ .‰ÁÂ¯‡‰ ÏÎ Â·¯ ,È˘‰ „ÈÏ „Á‡ Â·˘È È‡Â

 Ì˜ ‡·‡ ,ÌÈÂÒÓ ÔÓÊ È¯Á‡ .ÚÈ¯Ù‰Ï È˙Î˘Ó‰ ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏÂ ÌÈÓÚÙ

 ÌÚÙ‰ ¯ÙÒÓ È¯Â‡ ."È¯„ÁÏ ÛÂÚÏ ÈÏ ¯Ó‡Â ÈÏ ¯ËÒ ,ÒÚÎ· ÔÁÏÂ˘‰Ó

 ˜ÙÒÓÂ  ÚÂ¯È‡‰  ÔÓÊ·  ÂÏ˘  Â˙Â‚‰˙‰  ˙˘‚„‰  ÍÂ˙  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙‡

.‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ‰˙Â‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‡ÏÓ ‰·‰

 ÒÙ˙ ÂÈ‡  ¯·Î ÌÏÂÚ‰ .‰˘¯Ù· "Â˜ÏÁ"· ¯ÎÊ  È¯Â‡  ‰Ê  ÔÂ¯ÎÈÊ·

 ·È‚Ó  ÂÈ‡  "¯Á‡‰"Â  ,ÌÈÈÂÙˆ-‡Ï  ÌÈ¯·„  ÌÈ˘Á¯˙Ó  Â·  ÌÂ˜ÓÎ

 ÔÂ¯Á‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ¯ÂÙÈÒ  Í¯„  .¯˘Ù-˙¯ÒÁ  ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡·

 Ì˙¯Ù‰˘ ÍÎÏ ÔÎÂ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ˜ÂÁÏ Â˙·‰ ˙Ù˜˙˘Ó

 ÈÓÈÙ  ÈÂÈ˘  Û˜˘Ó  ÔÂ¯ÎÈÊ·  ÈÂÈ˘‰  ,¯ÓÂÏÎ  .˘ÂÚ  ˙·Â‚˙  ˙¯¯Â‚

.ÌÏÂÚ‰ ˙ÒÈÙ˙·Â "¯Á‡"‰ ˙ÒÈÙ˙· ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙·

 ,¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÂÈÎ ÔÈ·Ó ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ ·¯ ˘˘Á ‰ÏÈÁ˙· ˘Á˘ ,È¯Â‡

 ‰ËÈÏ˘‰  ˙ÏÂÎÈ  Ì‚  ,ÔÎÏÂ  ˙È˘È‡È·‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙‡

.¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â
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 "ÌÈÓ„˜ÂÓ   ˙ÂÂ¯ÎÈÊ"
È˙ˆÂ·˜Â È‚ÂÊ ,ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ıÂÚÈÈ· ÌÈÓÂ˘ÈÈ

¯ÂÓ ÏÎÈÓ ¯"„

 "ÌÈÏ‚ÚÓ" ÔÂÎÓ

‡"˙ –

 :‰ÎÈ¯„‰Â ‰„ÓÏ

 Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏÏ 'ÁÈ‰

‡"  ̇'Â‡

 ÈÊÎ¯Ó‰ Ò"‰È·

‡"˙ Ò"ÂÚÏ

 ÏÂÙÈËÏ ‰„Â‚‡‰"

"È̇ ÁÙ˘Ó



2007 ¯‡ÂÈ45פסיכו-אקטואליה 2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ31

 ,4)  Ë¯Ù‰  Ï˘  "ÌÈÈÁ‰  ÔÂ‚Ò"  ˙‡  ÌÈÙ˜˘Ó  ÌÈÓ„˜ÂÓ  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙Â˘‚¯  ,˙ÂÂÓ‡  ,˙ÂÒÈÙ˙  Ï˘  ÏÂÎ˘‡  ÏÏÂÎ‰  (5

 ‰ÂÓ˙ Ï·˜Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ÁÂ˙È .„ÈÁÈ‰ ˙‡ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰

:ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ¯ËÓ¯Ù 3 È·‚Ï ‰·Á¯

 ÒÙÂ˙ „ÈÁÈ‰  ‰· ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ Í¯„‰ –  ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙  .1

 Í¯Ú ,ÛÂ‚-ÈÂÓÈ„ :˙ÏÏÂÎ‰ ‰ÒÈÙ˙ .ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·È‰· ÂÓˆÚ ˙‡

 ˙ÏÂÎÈ‰ ,˙ÂÈ·ÈË˜‡‰ ˙Ó¯ ,˙È˘È‡‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰ÂÓ‡‰ ,ÈÓˆÚ

 ‰„¯Á  È„˜ÂÓ  ,Â‚‡  ˙ÂÁÂÎ  ,˙È˙·È˘Á  ˙Â˘ÈÓ‚Â  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ

."˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯"Â ÌÈÈÒÈÒ·

 Ë˜ÈÈ·Â‡‰ È‚ÂˆÈÈ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó‰ ‰ÒÈÙ˙ – "¯Á‡‰" ˙ÒÈÙ˙  .2

 Ô˙È  (9)ÈBollas  ˙Ú„Ï  Ì‚  .ÌÈÓÙÂÓ‰  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰
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 Â˘Ù·  ÌÂÈÎ  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰  ÌÈÓÙÂÓ‰  Ë˜ÈÈ·Â‡‰  È¯˘˜  ˙‡
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 ˙Â˘‚¯Â ,˙Â„ÓÚ ,˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÒÂÙ„Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÂÏ‚Ï
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.'„ÎÂ ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜ÏÂ ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÓ„Ï ÂÈÒÁÈ·Â

 ‰ÁÓ‰ ÌÚ ‚ÂÏ‡È„ ÍÂ˙ ‰˘Ú ‰ˆÂ·˜· „ÈÁÈ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ÁÂ˙È

 ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ˙·‰Ï  ÌÈ¯Á‡‰  Ï˘  ‰ÓÂ¯˙‰  .‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á  ¯‡˘Â
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.(6) È˙ˆÂ·˜‰ Ì˜¯Ó‰
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.‰ÂÂ‡‚ :‰˘‚¯‰

6 ÏÈ‚ – II ÔÂ¯ÎÊ
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 ˘ÏÙ˙Ó" ˘È‚¯‰Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ Ì‰· ÌÈ·ˆÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰
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 ÌÈÚÂ¯È‡ Ì˙Â‡
 ÌÈÙ˜˘Ó‰

 ‰· Í¯„‰ ˙‡
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In a corner of a morning in the past
I would sit and blame the master first and last
All the roads were straight and narrow
And all the prayers were small and yellow
And the rumor spread that I was ageing fast
Then I run into a Monster who was sleeping by a tree
And I looked and frowned and the monster was me

Well I said Hallo and I said Hallo
And I asked “why not?” and I replied “I don’t know”
So we asked a simple black bird, who was happy as can be
And he laughed insane and quipped “KAHLIL GIBRAN”
So I cried for all the others till the day was nearly through
For I realize that God’s a young man too.

 THE WIDTH OF THE CIRCLE / David Bowie, 1972
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¯‚˙‡ ‰ÈÏË ¯"„ �

Ú˜¯
 .·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰ ˙ÈÈÓ ÌÈÙ˜Â˙ ÌÈÈË˜· ÏÂÙÈË·Â ÔÂÁ·‡· ˜ÂÒÈÚ‰

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ÙÒ ˙ÓÈÈ˜ ,‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ

 ˙ÂÏ‡˘‰ Ì‚Â (ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· ‰˙ÈÈ‰ ¯˘‡Ó) ¯˙ÂÈ ‰·¯

.˙Â·¯˙ÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰ ÌÂÁ˙Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Â

 ıÓ‡Ó Ì‰ ÌÈÙ˜Â˙‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÙÈËÏÂ ‰È‚ÂÏÂÈËÈ‡Ï ÚÈ‚‰Ï ˙ÂÂÈÒ‰

 ÔÎ ÂÓÎ .(Hunter, 2005; Ward & Beech, 2004) Í˘ÓÂ ÍÏÂ‰

 ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  .ÌÈÙ˜Â˙Ó  ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡  ÌÈÏÎ·  Í¯Âˆ‰  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘ÂÓ

 :ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈË·È‰ È˘Ó ˙ÚÂÓ ‡˘ÂÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÓÈÈ˜‰ ˙Â¯ÙÒ‰

 ·¯ ˘‚„˘Î ,(Longstorm & Grann, 2000) È¯ÈÙÓ‡ Â‡/Â ÈÈÏ˜

 Kahan. & Chambers, 1991; 2000 ;) ÌÊÈ·È„ˆ¯ ÈÂ·È ÏÚ Ì˘ÂÓ

 Epperson & al, 2004; Longstorm,& Grann, Vandiver
 Ross &)  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  ÈÂ‰ÈÊÂ  (2006; Seabloom & AL. 2003

 .(Loss, 1988 ; Miner, 2002 ; Perry and Orchard, 1992

 ˙ÂÏ‡˘‰ Ì‚ ˙Â·¯˙Ó ,ÔÂÈÒÈ ¯·ËˆÓÂ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÌÈ·¯˙Ó˘ ÏÎÎ

 (2006)È Johnson & Doonan ˙‡Ê ¯‡˙Ï Â·ÈËÈ‰ .˙ÂÈÂË·Ï˙‰‰Â

-· ÂÚ„È  ‡Ï˘ 2005-· ÌÈÚ„ÂÈ  ÂÁ‡ ‰Ó" Ô‰Ï˘ ˜¯ÙÏ Â‡¯˜˘Î

 Ì˘· ·˙Î˘ ˜¯ÙÏ ‡¯˜  ̆(Prescott, 2006) ËÂ˜Ò¯Ù Â‡ ,"1985

 ."˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰Ó ÚÓÈ‰Ï ˙Â·ÈÒ 12" È·ÈË˜Â·Â¯Ù‰

 ."˙ÂÎÂÒÓ‰  ˙Î¯Ú‰"  ‡Â‰  ˙˜ÂÏÁÓ·  ÌÈÈÂ˘‰  ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡

 ,‰ÏÈÚÙÓ ÌÏÚ ˙˙ÂÓÚ .‰ÏÈ‰˜· ¯ÚÂ‰ ÔÂÁ·‡ ÍÈÏ‰˙Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰

 ,ÊÎ¯Ó  ,˙ÈÈÓ  ÂÙ˜˙˘  ÌÈÈË˜  Ï˘  ÈÂ˘‡¯‰  ÔÂÈÓ‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·

 ,‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ÔÈË˜‰  Ï˘  Â·ˆÓ  È·‚Ï  ·¯  Ú„ÈÓ  ˙Ï·˜  ¯˘Ù‡Ó‰

 ÂÙÂÒ·  .‡ÒÈ‚  Í„È‡Ó  ·Â˘  ÚÂ‚ÙÏ  ÂÏ˘  ˙ÂÎÂÒÓ‰  ˙Ó¯  ˙Î¯Ú‰Â

 ˙ÂÂÎ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓÂ Í¯„ È·‚Ï ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Â˙È ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘

 .Â¯Â·Ú ¯˙ÂÈ·

 ÚÈ·ˆ‰Ï ,˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ „˜ÓÏÂ ˙ÂÒÏ ‡È‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ

 ¯ÓÂÁ‰ .ÌÈ¯Á‡ ‰·˘ÁÓ ÈÂÂÈÎ  ÚÈˆ‰Ï ˙ÂÒÏÂ  ˙ÂÂ˘ ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ

 ÁË˘· ÔÂÈÒÈ ÏÚÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ¯Ó‡Ó· ‡·ÂÓ‰

 ˙ÂÎ¯Ú‰‰Ó Ô‰ *˙Â‡Ó‚Â„‰ ÏÎ .ÌÈ¯Â˘Ú È˘Ï ·Â¯˜ Í˘Ó· ¯·ˆ˘

 .ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡· ÏÂÙÈËÏÂ ‰ÚÈÓÏ ÊÎ¯Ó· Â˘Ú˘

 ,‰ÁÂÂ¯‰Â ÍÂÈÁ‰ È„¯˘Ó ÌÚ ÛÂ˙È˘· ÌÏÚ ˙˙ÂÓÚ ‰ÓÈ˜‰ ÊÎ¯Ó‰ ˙‡

 (12 ÏÈ‚) ˙ÈÏÈÏÙ‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï È„Î

 ÏÚÓ  ˙Â¯ÚÂ  ÌÈ¯Ú·  Ì‚  ÏÙËÓ  ÊÎ¯Ó‰  ,ÌÏÂ‡Â  .˙ÈÈÓ  ÌÈÙ˜Â˙‰

 ‰ÂÏ˙ Ì„‚ ˘‚Â˙ ‡ÏÂ ‰˘‚Â‰ ‡Ï˘ È‡˙· ,˙ÈÏÈÏÙ‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÏÈ‚

 „¯˘Ó Ï˘ Ê¯ÎÓ· ‰˙ÎÊ ÌÏÚ ˙˙ÂÓÚ ÈÎ ÔÈÈˆÏ Ì‚ ·Â˘Á .‰¯Ë˘Ó·

 ‡È‰Â ,ÌÈ¯‚·˙Ó ÔÈÓ ÈÈÈ¯·ÚÏ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙ÏÚÙ‰Ï ‰ÁÂÂ¯‰

 ˘ÂÏ˘ :˙ÂˆÂ·˜ ‰ÂÓ˘ (ÌÈ¯·„‰ ˙·È˙Î Ú‚¯Ï ÔÂÎ) ÌÂÈÎ ‰ÏÈÚÙÓ

 ,¯‰ÂÒ‰ È˙· ˙Â¯È˘ ˙ÂÒÁ ˙Â˘¯ Ï˘ ÌÈ¯Â‚Ò ˙ÂÂÚÓ· ˙ÂÏÚÂÙ Ô‰Ó

 ."˜ÙÂ‡" ‡ÏÎ· ˙ÈÈÓ ÂÙ˜˙˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÈÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯Ù ˙¯‚ÒÓ·

.(18 ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó) ÌÈÈË˜Ï ˜¯ ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó

 ‰˜ÈËÓÒ
 ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ˙¯Â˜È·‰Ó  ˜ÏÁ  –  ÌÈ‚˘ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰  È·‚Ï  ‰¯Ú‰

 ,ÌÈ‚˘ÂÓ· ˜ÂÒÈÚÏ ¯Â˘˜ ,ÌÈ„ÏÈÏ „ÁÂÈÓ·Â ˙ÈÈÓ ÌÈÙ˜Â˙ ÌÈÈË˜Ï

 ,"˙ÈÈÓ  ÌÈÙ˜Â˙"  Ì‚  ‰ÂÎÓ  ÂÊ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ,‰Ó‚Â„Ï  .‰˜ÈËÓÒ·

 ,"˙ÈÈÓ  ÌÈÚ‚ÂÙ  ÌÈÈË˜"  ,"‰‚È¯Á  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ"

 ÌÈÁÂ˜Ï‰  ÌÈ‚˘ÂÓÏ  Ì‚  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ˙¯Â˜È·‰  .„ÂÚÂ  "ÔÈÓ  ÈÈÈ¯·Ú"

 ˙¯ÈÁ·"  ,"˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÁÈ˜Ï"  :˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÙÈ˜˙·  ˜ÂÒÈÚ‰  ÌÂÁ˙Ó

 ÔÈ‡  Â˙Ú„  ˙ÂÈÚÏ  .(2005  ,‰„˘-¯·  ‰ÓÚ  '¯)  „ÂÚÂ  "Ô·¯Â˜‰

 ˙˘¯Â„˘ Ï˜˘Ó ˙„·ÎÂ ‰·Â˘Á ‰È‚ÂÒ ÂÊ .„·Ï· ‰˜ÈËÓÒ· ¯·Â„Ó

.‰Ê ¯Ó‡Ó· ÂÊ ‰È‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‡Ï˘ Â¯Á· .˙„¯Ù ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ‡Â‰ ,ÒÁÈÈ˙‰Ï ‡Ï˘ Â¯Á· ÂÈÏ‡ Ì‚Â ,ÌÂÁ˙Ï ¯Â˘˜‰ ÛÒÂ ‡˘Â

 ·Â˘Á .˙Ú‚ÂÙ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ‰‚È¯Á ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ· Ï„·‰‰

 ˘È‚„ ‰¯‰·‰ Ì˘Ï .‰Ï‡ ÌÈ‚˘ÂÓ È˘ ÔÈ· ÌÂˆÚ Ï„·‰ ˘È˘ ÔÈÈˆÏ

.˙ÈÈÓ ÂÚ‚Ù˘ ÌÈÈË˜Ï ˘Â¯ÈÙ· ÒÁÈÈ˙Ó ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ ÈÎ

 ‰˙¯ËÓ ‰ÓÂ ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ È‰Ó
 ˙‡  ÍÈ¯Ú‰Ï  ‰˙¯ËÓÂ  Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ  ÔÈË˜Ï  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ‰Î¯Ú‰‰

 ˙Ú‚ÂÙ‰ ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰Â ÈÙÂ‡‰ ,Û˜È‰‰ ,ÔÎÂ˙‰

 ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ .(˙ÂÚÈ‚Ù‰ ÈË¯ÙÂ ˙Â·ÈÒ ,˙Â·ÈÒ)

 ,˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÈÚ·)  ÌÈÂ˘‰  ÂÈÈÁ  ÈÓÂÁ˙·  ÔÈË˜‰  Ï˘  ÌÈÈÏÂÙÈË‰

 ˙ÂÂÎ ,˙ÂÈÈÓÂ ÔÈÓ ÈÙÏÎ ˙Â˘È‚ ,Ú„È ,È˙Â‚‰˙‰ ,È·ÈËÈ‚Â˜ „Â˜Ù˙

 ,‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰˜È„· È„Î ÍÂ˙ ,(ÏÂÙÈËÓ ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈÂ

 ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰ Ï˘ ‰˜È„·  ÔÎÂ  ,‰Ï˘ ‰˜ÈÓÈ„‰Â  ‰È˙ÂÂÎ˙

 ‰ÚÙ˘‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ,(Ò"È·  ,‰ÈÈÓÈÙ)  ÔÈË˜‰  ‰‰Â˘  Ô‰·˘

 ˙„ÈÓ  Ï˘  ‰Î¯Ú‰  ˙Úˆ·˙Ó  .ÔÈË˜‰  ÏÚ  ÌÈÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓÏ  ˘È˘

 ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Â˙ÈÂ  ,‰ÏÈ‰˜‰ ÈÙÏÎÂ ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ ÔÈË˜‰ Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰

 .(1997 ,¯‚˙‡) ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒÂ ÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ È·‚Ï

 Ï˘ Í¯„ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ,˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡ ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ,˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡

 ˘‚¯Ï ˙Â¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÈÚ·‰ .ÂÈ˙ÂÈÚ· ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ÔÈË˜‰

 ,ÈÙ˜Â˙ ÛÁ„Ï ,ÈÈÓ ÛÁ„Ï ,È˙¯·Á ÒÂËËÒÏ ,ÒÚÎÏ ,‰ÏÙ˘‰ Ï˘

.„ÂÚÂ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ÍÂ˘ÓÏ ÔÂˆ¯Ï ,‰Ó˜ ¯ˆÈÏ

 ˙Â¯Â˜ÓÓ  ÚÂ·Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Ì˙Â‡˘  ˙ÂÈ‰  ,Â˙ÒÈÙ˙Ï

 ÌÈÎ¯ˆ‰˘ È¯‰ – 'ÂÎÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ·Î¯‰ ,˙ÂÈ˘È‡‰ ˙Â·Î¯ÂÓ – ÌÈÂ˘

 ÍÏ‰Ó·  ‰Ï‡  ÌÈÎ¯ˆ  ¯˙‡Ï  ˘È˘  Ô‡ÎÓ  .ÌÈÂ˘  „ÏÈÂ  „ÏÈ  ÏÎ  Ï˘

.ÌÏÂ‰ ÈÏÂÙÈË ‰ÚÓ „ÏÈÏ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î ,‰Î¯Ú‰‰

 .˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙¯‚ÒÓ‰  ÏÚ  ‰ˆÏÓ‰‰  È·‚Ï  Ì‚  ‰Ù˜˙  ‰˘È‚  ‰˙Â‡

 ÔÈË˜‰ ˙‡ ‡ÈˆÂ‰Ï Ì‡‰ :Ï˘ÓÏ Ô‰ Ï‡˘È‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ˘ ˙ÂÏ‡˘‰

 ˙È·Ï Â¯È·Ú‰Ï Ì‡‰ ?˙È˙È· ıÂÁ ˙¯‚ÒÓ Ï˘ ‚ÂÒ ‰ÊÈ‡Ï ?˙È·‰Ó

.‰ÓÂ„ÎÂ ?¯Á‡ ¯ÙÒ

 ÌÈËÓÏ‡‰  ÏÎ  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ‡È·‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ‰ˆÏÓ‰‰  Ô‡Î  Ì‚

 .ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó˘

 :‰Ó‚Â„Ï

 ¯‚ ‡Â‰ Ï·‡ ,‰‰Â·‚ ‡Ï ÂÏ˘ ˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Ó¯˘ „ÏÈ Ï˘ ‰¯˜Ó·

 ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï ˘È ,‰˙Â‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ÏÂÏÚ˘ ˙È··

 ‰¯˜Ó· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙È·‰Ó Â‡ÈˆÂ‰Ï È‡„Î ˙‡Ê ÏÎ· Ì‡ ÏÂ˜˘ÏÂ

 ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ  Â˙È· Ï·‡ ,‰‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ˙Ó¯ ÏÚ·Î ÔÁ·Â‡˘ ÈÓ Ï˘

 ÌÈÎÂÓÂ ·ˆÓ‰ ˙¯ÓÂÁ ˙‡ ÌÈÈ·Ó ÂÈ¯Â‰ ,˙ÎÓÂ˙ ˙¯‚ÒÓ Â¯Â·Ú

 ÁÈÏˆÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì‚Â ˙Â‚ÂÓÂ ‰¯ÈÓ˘ ˙ÈÎÂ˙ ÏÈÚÙ‰ÏÂ ÒÈÈ‚˙‰Ï

 ‰ÊÎ  ‰¯˜Ó·  –  Â·  ‡ˆÓ  „ÏÈ‰˘  ÔÓÊ·  ˙Â‚ÂÓ  ˙ÈÎÂ˙  ˙Â·Ï

.Â˙È·· „ÏÈ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï ¯˘Ù‡ ‰È‰È˘ ÔÎ˙ÈÈ ËÏÁ‰·

 ?‰ÓÏÂ ‰¯„‚‰Ï ‰¯˜ ‰Ó
 ÌÈ‡¯Á‡‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ·Â ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙‡ ¯˙ÂÈ· „È¯ËÓ˘ ¯·„‰

 ÔÈË˜‰ Ì‡  –  ‡Â‰ ,Ô‰· ‰‰Â˘ ÔÈË˜‰˘ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰ ÏÚ

 ÌÈÎÈ¯ˆ  ,‰¯·ÁÎ  ÂÁ‡  ‰ÓÎ  .ÍÎÏ  ÔÂÎÈÒ‰  ‰ÓÂ  ÂÈ˘ÚÓ  ÏÚ  ¯ÂÊÁÈ

 ¯·Â„Ó  ?ÂÈ„Úˆ  ˙‡  ¯ÂÓ˘ÏÂ  ÏÈ·‚‰Ï  ‰ÓÎ  „ÚÂ  ,ÌÈ‚‡„ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï
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 Prescott,)  ÌÈÁ·‡Ó‰  ÏÚ  ıÁÏ  ÏÈÚÙÓ˘  ÈÂ·È  ÔÂÈÒ·  ‰˘ÚÓÏ

 .(2006

 ˙Â¯‚ÒÓ‰Ó  ˙ÈÈÓ  ÂÙ˜˙˘  ÌÈÈË˜  ‡ÈˆÂ‰Ï  È˙¯·Á  ıÁÏ  ÌÈÈ˜

 ,ÌÈ˘˘ÂÁ ˙Â¯‚ÒÓ‰ ÈÏ‰Ó .Ô‰· ÌÈ‰Â˘ Ì‰˘ (¯ÙÒ È˙· ,˙ÂÈÓÈÙ)

 ˙Î¯Ú‰  .Ì˙¯‚ÒÓ·  ‰Ï‡  ÌÈÈË˜  ¯È‡˘‰Ï  ,Ì˙ÈÁ·Ó  ˜„ˆ·Â

 ‰‰˘È ‰·˘ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙ÚÈ·˜· "ÌÈÓÂ˙Â ÌÈ¯Â‡"Ï ‰ÎÙ‰ ˙ÂÎÂÒÓ‰

:˙ÂÈÂ‡¯ ‡Ï ˙ÂÎÏ˘‰ È˙˘ ˘È ‰Ê ·ˆÓÏ .ÔÈË˜‰

 ‰ÙÈ˜˙Ï  ÔÂÎÈÒ‰  ÈÂ·È·  ˙„˜Ó˙Ó  ˙ÂÎÂÒÓ‰  ˙Î¯Ú‰  :˙Á‡‰

 Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ Ï˘ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ˜ÏÁ· ‡ÏÂ ,˙ÙÒÂ

 .Â¯Â·Ú ˙ÂÓÏÂ‰‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„·Â „ÏÈ‰

 „ÏÈ ÏÎ ‡Ï .ÔÂÁ·‡‰ ˙ÎÈ¯Ú ÌˆÚ È·‚Ï ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„ ¯ÒÂÁ :‰ÈÈ˘‰

 ˙Â‚‰˙‰ ÏÎ ‡ÏÂ ,˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ ˙‡ ¯Â·ÚÏ ÍÈ¯ˆ

 ÌÈÈË˜  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  Ï·‡  .˙ÂÎÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  ˙·ÈÈÁÓ  ‰‚È¯Á  ˙ÈÈÓ

 "˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰"Ï ÒÁÈ‰ .ÍÎ· Í¯Â  ̂ÔÈ‡ Ì‡ Ì‚ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÁÏ˘

 ,ÌÈÒ ˙ÏÏÂÁÓ ‰È‡ ‰Î¯Ú‰‰ –  ˙ÂÚË ÂÊÂ  ,ËÚÓÎ ÈËÒÈÓÏ ÍÙ‰

 ÂÓÂÏ˘Ï ˙Â¯‚ÒÓ‰ ÈÏ‰Ó Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ÛÈÏÁ˙ ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ Ì‚ ‡È‰Â

 .˙¯‚ÒÓ ‰˙Â‡· ÂÓÚ ÌÈ‰Â˘‰ ÌÈÈË˜‰ ¯‡˘ ÌÂÏ˘ÏÂ ÔÈË˜‰ Ï˘

(Risk Factors) ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚
 ÔÈÓ‰ ˙¯È·ÚÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ï ˜  ̄˙Â¯ÙÒ‰ ‰ÒÁÈÈ˙‰ ¯·Ú·

-„Á ˙Â‚‰˙‰) ‰¯ÊÁ‰ ˙„ÈÓ ,‰¯È·Ú‰ ÚÂˆÈ·· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙Ó  ̄:ÔÂ‚Î

 Loss &) „ÂÚÂ ‰ÓÏÒ‰‰ ˙„ÈÓ ,(˙Â¯È·Ú Ï˘ ˙¯˘¯˘ Â‡ ˙ÈÓÚÙ

 ˙„ÈÓÏ „Â‡Ó ·¯ Ï˜˘Ó ˙˙Ï ‡È‰ ˙ÓÈÈ˜‰ ‰ÈÈË‰ .(Ross, 1988

 ‰¯È„Á ÌÚ ÒÂ‡ ‰˘ÚÓ ÔÎ˙ÈÈ .‡Â‰ ÍÎ ‡ÏÂ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰

 ÏÚ ¯ÂÊÁÈ ‡Ï˘ ¯˙ÂÈ ·¯ ÈÂÎÈÒ ˘È Â‡ ,˙ÂÁÙ "ÔÎÂÒÓ" ÔÈË˜‰ Â·˘

 ‰Î¯Ú‰‰ ÏÂÏÎÓ Ï·‡ Ú‚ "˜¯" Â‰˘ÈÓ Â·  ̆‰¯˜Ó ¯˘‡Ó ,‰˘ÚÓ‰

 .¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓ ‡Â‰˘ „ÈÚÓ ÂÏ˘ ˙È˘Ù‰

 Ì‚  ˙ÏÏÂÎ  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÏÂÙÈËÏÂ  ‰ÚÈÓÏ  ÊÎ¯Ó·

 ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚ Ì‚ Ï·‡ ‰¯È·ÚÏ ˙Â¯È˘È ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â„Â˜‰ ˙‡

 ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  :ÂÓÎ  (Prescott, 2006)  ÔÈË˜‰  Ï˘  Â·ˆÓÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰

 ,È˙¯·Á‰ Â·ˆÓ ,È˘Ù‰ Â·ˆÓ ,ÂÏ˘ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÏÂÎÈ ,˙ÂÈ·ÈË‚Â˜‰

 ˙ÂÏ‡˘ .ÚˆÈ·˘ ‰ÙÈ˜˙‰ Ï‡Â ÂÈÏ‡ ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â Â˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ

 ÂÏ˘  Í¯Âˆ·  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÏÏÎ·  Â˙ÁÙ˘Ó  È·  Ì‡‰  :ÔÂ‚Î  ˙ÂÏ‡˘

.„ÂÚÂ ?ÍÎ· ÌÈˆÂ¯Â ˙Â˙˘‰Ï

 ÔÂˆ  ̄ÔÈ·Ï ÔÈË˜‰ Ï  ̆ÔÂˆ¯‰ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰ ˘È „ÈÓ  ̇‡Ï ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á

 ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰„ÏÈ ‰Ï‡˘ ÌÈ¯˜Ó‰ „Á‡· .‰ÁÙ˘Ó‰

 ˜ÈÒÙ‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ ÍÈ‡ ˙Ú„ÂÈ ˙‡" :˙Â‡·‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÊÎ¯Ó·

 ‰˙ÓÂÚÏ ."?‰Ù ÂÈ‰˘ È¯Á‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ÌÈ„ÏÈ ‰ÓÎ" ,"?‰Ê ˙‡

 ,„Á‡ Û‡· ‰Ú‚Ù ‡Ï ‰„ÏÈ‰˘Â ÌÏÂÚÓ ÌÈ¯·„ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ‰È¯Â‰ ÂÚË

.ÏÂÙÈË ‰ÎÈ¯ˆ ‡Ï ‰„ÏÈ‰Â ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ÍÈ¯ˆ ‡Ï ÔÎÏÂ

 ˙‡  ¯˙‡Ï  ,È˙Ú„Ï  ,‡È‰  ˙ÂÎÂÒÓ‰  ˙Î¯Ú‰  Ï˘  ˙Â¯ËÓ‰  ˙Á‡

 ˜ÈÙ‰Ï ¯·Ú‰Ó ˙ÁÎÂÓ ˙ÏÂÎÈ)  ÏÂÙÈË· ÚÈÈÒÏ  ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÓ¯Â‚‰

 ÔÎÂ  („ÂÚÂ  ÌÈÎÓÂ˙  ÌÈ¯Â‰  ,˙Â˙˘‰Ï  ‰Èˆ·ÈËÂÓ  ,ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜Ó

 .ÂÏ  ÚÈ¯Ù‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙ÈÁ· ÍÂ˙ ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ· ¯ÂÁ·Ï

 ıÏÓÂÈ ‡Ï˘ ¯Â¯· ,‰¯ÂÓÁ ˙ÈËÒÈˆ¯ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· :‰Ó‚Â„Ï

.ÈË˜„È„ Â‡ È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË

 ÏÂÙÈË È· ÌÓˆÚ Ì‰ ÏÂÙÈË ÌÈÏÈ˘ÎÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‡ ˙Â‡¯Ï ·Â˘Á

 ÔÂ˙ ·ˆÓ Ì‰ ‡Ó˘ Â‡ (Ì˙È‡ „Â·ÚÏ ¯˘Ù‡˘ ÌÈ„‚˙Ó ÌÈ¯Â‰)

 ˙Â¯ÎÓ˙‰  Ï˘  ·ˆÓ·  ÌÈ¯Â‰  ,¯˙ÂÈ·  ‰ÎÂÓ  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÏÂÎÈ)

 .(„ÂÚÂ ‰˘˜

 ÏÂÏÎÓÏ ˙ÈÏ‡Â„ÈÂÂ„È‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï ˙ÂÂÎÓ ,˙ÈÓÈÙ ‰¯È˙Ò ‰ÏÈÎÓ ÏÂÎÈ·Î˘ ,ÂÊ ˙¯˙ÂÎ

 ÍÂ˙  ,("‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡"Ó  ˜ÏÁÎ  ˜¯  ‡Ï)  È„ÂÁÈÈ  ÔÙÂ‡·  ÔÈË˜  ÏÎ  ÏÚ

.ÂÈÈÁ ÏÂÏÎÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ˙È‚Â¯Ë‰ ÌÈËÈÈÏ  ̃˙ˆÂ·  ̃Ì‰ ˙ÈÈÓ ÂÚ‚Ù  ̆ÌÈÈË  ̃:˙ÂÈ‚Â¯Ë‰

 Ï˘  ÌÈÂÈÙ‡  :ÂÓÎ  ˙Â·Â˘Á  ˙Â„Â˜·  ‰ÊÓ  ‰Ê  ÌÈÂ˘  Ì‰  .„Â‡Ó

 ‰È¯ÂËÒÈ‰  ,˙ÂÚ‚ÂÙ‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰  ˙ÂÂ‚Ò  ,ÌÈÙ˜Â˙Â  ˙Â·¯Â˜

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÓ¯Â  ˙ÂÏÂÎÈ  ,ÌÏÂ‰  ‡Ï  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰Â˘

 ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÏÂÎÈ  ,ÈÈÓ  ÔÂÈÒÈÂ  Ú„È  ,˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÏÂÎÈÂ  ˙¯Â˘˜˙

 ÈÓ¯Â‚  .(Longo, 2003 ; Righthan & Welch, 2002)  ‰Â˘

 ÌÈ˙ÚÏ Ì‰Ï˘ ÌÈÂÈÙ‡‰Â ÌÈÂ˘ ‰¯È·Ú‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ Ì‰Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰

 ˙Â¯È·Ú ÌÈÚˆ·Ó˘ ¯ÚÂ È· Ï˘ ‰Ï‡Ó È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· ÌÈÂ˘ ÌÈ‡

.(Hunter & al, 2000) ˙Â¯Á‡

 È·‚Ï  ˙ÂÏ‡˘  ‰Â¯Á‡Ï  ÌÈÏÚÓ  ,˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  ¯˜ÈÚ·  ,ÌÏÂÚ·

 ,ÏÂÙÈË‰ Í˘ÓÏ ¯˘˜· (ÌÈ˘‰ Í˘Ó· Â˙˘‰ Ô‰ Ì‚˘) ˙Â˜ÈÎË

 (MODALITIES) ˙ÂÈÂÙÂ‡· Â‡ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏ„ÂÓ· ÈÂ˘Ï

 ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÈÙÂ‡Ï Ì‚ ¯Â˘˜‰ ÈÂ˘ .„ÂÚÂ ˙ÂÂ˘ ÏÂÙÈË

 ˙Ú·Â  ˙Ú‚ÂÙ  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  .ÌÈÂÒÓ‰  ¯˜ÁÓ·

 ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÔÎÏ ,˙ÂÂ˘Â ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒÓ

 ÈË·Ï¯  ‰Ê  ÏÎ  ,Â˙Ú„Ï  .(Ryan,& Lane,1991)  ÈËÒÈÏÂ‰Â  ·Á¯

 ,˙ÈÈÓ Ú‚Ù „ÏÈ‰ ÚÂ„Ó ÔÈ·‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ˘È – ˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰Ï

 .ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ Ï˘ ÌÈÂ˘Â ÌÈ·¯ ÌÈË˜ÙÒ‡ ÌÈ˜„·˘ ¯Á‡Ï

 ÒÒÂ·Ó Ì‰· ÏÂÙÈË‰ Ï˘Â ˙ÈÈÓ ÌÈÙ˜Â˙ ÌÈÈË˜ Ï˘ ‡˘Â‰ :Ûˆ¯

 ˙ÈÏÓ¯Â  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰  ÔÈ·  Ûˆ¯  ÌÈÈ˜  .Ûˆ¯  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙  ÏÚ

 ÌÈÈË˜ Ï˘ ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ ·Â¯ .˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙Ï ˙È·ÈËÓ¯ÂÂ

 ˙‡ .˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ì˘È Í‡ ,˙ÂÈÚ·ËÂ ˙Â‡È¯·

 Johnson) Ûˆ¯ ÈÙ ÏÚ ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘Ï ˜ÏÁÏ ¯˘Ù‡ ‰Ï‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰

 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÌÈ„ÏÈ  ,ÌÈÈ˙·Â‚˙  ÌÈ„ÏÈ  :(& Feldmeth, 1993

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÏÚ˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈ ,˙Â·Á¯ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·

 ÌÈÈ˜ ÌÈÈË˜ Ï˘ ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯‚ÒÓ Ï˘ ˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰ÒÈÙ˙· Ì‚

 ˙ÂÂÚÓ·  ÌÈ‰Â˘‰  ÌÈÈË˜  ,‰ÏÈ‰˜·  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÌÈÈË˜)  Ûˆ¯

 ˙‡  Ì‚  ˙Â‡¯Ï  ÈÂÈ‚‰  ,ÍÎÈÙÏ  .(‡ÏÎ·  ÌÈ‰Â˘‰  ÌÈÈË˜Â  ÌÈ¯Â‚Ò

 ÈÙÂ‡ ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ ,Ûˆ¯ ÏÚ ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ÔÂÁ·‡‰Â ‰Î¯Ú‰‰

 Ì‰·˘  ÌÈ¯˜Ó  ˘È  :˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .ÂÙÂ‚Ï  ‰¯˜Ó  ÏÎ·  ‰Î¯Ú‰‰

 ÌÈ˙ÚÏ .˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ÍÈ¯ˆ ‡Ï

 ÌÈÈ˜‰ ¯ÓÂÁ‰ ÌÈ˙ÚÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ Â‡/Â  „ÏÈ‰  ÌÚ ‰ÁÈ˘ ‰˘Â¯„

 ÚÈ‚‰ Ì˙ÂÈ :‰Ó‚Â„Ï .˙Â˘Â¯„‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÏÂÎÈ

 ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÚ˘· ‰˙ÈÎÏ ÂÈ¯·Á Ï˘ ÔÈÓ‰ È¯·‡· Ú‚˘ È¯Á‡ ÊÎ¯ÓÏ

 ¯Á‡  ˙ÂÚ˘·  ÌÈ˜Á˘Ó‰  ˘¯‚Ó·  ÌÈ„ÏÈ·  Ú‚  ÔÎÂ  ,¯ÙÒ‰  ˙È·

 ˙ÂÈˆÏÂÙÈÓ· ˘ÂÓÈ  ̆ÍÂ˙Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆Ì˙Â„‚˙‰ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈÈ¯‰ˆ‰

 ˙ÂÁÂ„  ˙ÂÚˆÓ‡·)  ÌÈÁ·‡Ó‰ Â˜„·  ‰Ê  ÌÈÂÒÓ ‰¯˜Ó· .ÈÂ˙ÈÙ·Â

 ¯¯·˙‰ .˙ÂÂ˘ ˙Â¯‚ÒÓ· Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ (ÂÈ¯Â‰Â „ÏÈ‰ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘Â

 ‰È‰  ‰ÈÏ‡˘  ˙ÎÁÓ‰  ‡È‰  ‰¯ÂÓ‰˘  ÔÓÊ·  ‰˙ÈÎ·  Â˙Â‚‰˙‰  ÈÎ

 ,ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ÂÏ ·Èˆ‰ÏÂ ÂÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰‚‰˘ ˙ÎÁÓ ,¯Â˘˜

 Ì‰È¯ÂÚÈ˘·˘  ÌÈ¯ÂÓ‰  ¯˙È  Ïˆ‡  Â˙Â‚‰˙‰  ˙ÓÂÚÏ  ‰Â˘  ‰˙ÈÈ‰

 ÔÓÊ· Â˙Â‚‰˙‰ ˙ÓÂÚÏ Ì‚ ‰Â˘ ‰˙ÈÈ‰Â ,ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ÂÈ‰ ‡Ï

 ‰˜„· .˙ÂÁÙ ÌÈ˘˜Â ÂÈ‰ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ˙ÂÏÂ·‚‰ Ô‰·˘ ˙Â˜ÒÙ‰‰

 ÏÎ ÍÂ˙Ó .ÌÈÁ‡‰Â ·‡‰ ,Ì‡‰ ˙ÂÁÎÂ· ˙È·· Ì˙ÂÈ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰

 „˜Ù˙Ó Ì˙ÂÈ˘ ‰¯Â¯· ‰˜ÒÓÏ ÌÈÁ·‡Ó‰ ÂÚÈ‚‰ ÛÒ‡˘ ¯ÓÂÁ‰

 .ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ ÌÚ ˙¯„‚ÂÓ ˙¯‚ÒÓ· ‡ˆÓ ‡Â‰˘Î ·ËÈ‰
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 ÍÈ¯„‰ÏÂ ,‡ˆÓ ‡Â‰ Ô‰·  ̆˙Â¯‚ÒÓ‰ ÏÎ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰ˆÏÓ‰‰

 ,(ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈ¯ÂÓ‰Ó  ˜ÏÁÂ  Ì‡‰  ˙‡  ¯˜ÈÚ·)  ÌÈ‡¯Á‡‰  ˙‡

 .Ì˙ÂÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰ÏÂ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ˙Â·Ï „ˆÈÎ

 ‰Ó" ÂÏ ¯È·Ò‰Ï È„Î Ì˙ÂÈ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ¯ÙÒÓ ÌÈÈ˜Ï ıÏÓÂ‰ ÔÎ ÂÓÎ

 ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ ,ÂÓ˘ÂÈ ˙ÂˆÏÓ‰‰˘ ¯Á‡Ï ."¯ÂÒ‡ ‰ÓÂ ¯˙ÂÓ

 .Â˜ÒÙ ˙ÂÚ‚ÂÙ‰Â ˙Â‚È¯Á‰

 ‰˘Â¯„ ÔÎÏ ."˙ÈÈÓ Û˜Â˙" ˜  ̄‡Ï ‡Â‰ ,Ì„‡ ,¯Ú ,„ÏÈ ,ÔÈË  ̃‡Â‰ ÔÈË˜‰

 ,È·ÈËÈ‚Â˜‰ Â·ˆÓ ˙‡ ,ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‰‡È·Ó‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ÌÈ„˜Ó˙Ó‰ ÌÈÎÈ¯ÚÓ .'ÂÎÂ  ÂÏ˘ ¯·Ú‰ ˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ,È˙¯·Á‰ ,È˘‚¯‰

 „ÓÂÚ‰ ˜„·‰ ˙‡ ÌÈ‡ÈËÁÓÂ "ÌÈÒÙÒÙÓ" ˙Â‡Ï·Ë· Â‡ ˙ÂÏ‡˜Ò·

 ÔÂÎÈÒ‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÏÂÚ· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰Ó „Á‡ ÏÎ ÔÎ  ̆,ÌÏÂÓ

 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ‡ˆÓÂ  ÚÙ˘ÂÓ  ,ÚÈÙ˘Ó  Ì‚Â  „Â‡Ó  ·Î¯ÂÓ  Ì‚  ‡Â‰

 Ï˘ ‰„ÏÂ˙ ‡Â‰ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ÏÎ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÌÚ ˙ÈÓÈ„Â ˙„Ó˙Ó

 Ï˘ ˙È˙¯·Á ˙È·ÈË‚Â˜ ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙È˘‚¯‰ ‰˜ÈÓÈ„‰Â ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ

 .‰˙Â·Î¯ÂÓ ÏÎ ÏÚ ,È˘È‡ ÔÙÂ‡· ¯ÚÂ ¯Ú ÏÎ

 ÌÂÁ˙· ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ‚˘ÂÓ È˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ˙‡Ê ÌÈ‚„‰Ï ‰Ò

.‰˘ÁÎ‰Â ‰È˙ÙÓ‡ :˙ÈÈÓ ÌÈÙ˜Â˙ Ï˘ Ú„È‰

  Ï·‡  ,‰Î¯Ú‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ‰Ï‡  ÌÈ‚˘ÂÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ·Â˘Á  ,ÏÏÎÎ

 ÈÎ Â‡ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ ˘ÈÁÎÓ ‡Â‰ ÈÎ ˜¯ ÔÎÂÒÓ ÔÈË˜˘ ˜ÈÒ‰Ï ¯ÂÒ‡

 ‰ÊÈ‡ ÏÚ ˙Â‡¯ÏÂ ˙ÂÒÏ ·Â˘ÁÂ ¯˙ÂÈ ·Î¯ÂÓ ¯·„‰ .‰È˙ÙÓ‡ ÂÏ ÔÈ‡

 .‰È˙ÙÓ‡ ¯ÒÂÁ Â‡ ‰˘ÁÎ‰ ˘È ÒÈÒ·

 ÔÎ˙ÈÈ .ÌÈ·¯ ÌÈÓ¯Â‚Ó ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰È˙ÙÓ‡Ï („ÏÈ‰ Â‡) Ì„‡‰ ˙ÏÂÎÈ

 ˘‡Â  ÔÂÈÒÈÏÂ  ˙ÂÈ¯ËˆÂ‚‡Ï  ÌÈ‡È·Ó  ÌÈÂ˘  ˙ÂÈ˘È‡  ÈÂÂ˜  Â·˘  ·ˆÓ

 ˙È˘Ù ‰È‚¯‡ Ê‡Â ,ÌÈ˜ÙÂÒÓ È˙Ï·‰ ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ

 Ì‚ ˙È˙ÂÓ ‰È˙ÙÓ‡Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .ÂÈÎ¯ˆÂ ¯Á‡‰ ˙ÈÈ‡¯Ï ˙ÈÙÂÓ ‰ËÚÂÓ

 ¯ÒÂÁ ÌÈÚÈ·Ó ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ˙ÚÏ˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .˙Ë˘ÙÂÓ ‰·È˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈ·

 ‡Ï˘ ÈÙÓ Ì˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÈ¯Á‡Ï Ì‚ Í‡ Ì‰È˙Â·¯Â˜Ï ‰È˙ÙÓ‡

 ÌÈ‚˘ÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰·È˘Á‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘ ˙‡ ÔÈÈ„Ú Â‚È˘‰

 .È¯ÒÂÓ ËÂÙÈ˘ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ·Ï˘ ÍÎÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎÂ ÌÈË˘ÙÂÓ

 .˙ÂÈ˘È‡· ÌÈ„È‡ÂÊÈÎÒ ÌÈÂÂ˜Ó Ú·Â ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÏÂÎÈ· È˘Â˜‰  ̆ÔÎ˙ÈÈ

 ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ¯ÒÁ ‡Â‰ ÈÒÈÒ· ÔÙÂ‡·  ̆‡ˆÓ  ̆„ÏÈ :‰Ó‚Â„Ï

 ‡Â‰˘ ‰ÈÈÁ„ÏÂ ˙Â„È„·Ï ¯·ÚÓ .ÌÈÈ˘È‡È· ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÏ ˙ÏÂÎÈÂ

 ËÂ¯ÈÙ '¯)  ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ÈÒÈÒ· ¯ÒÂÁ Ì‚ ÌÈÈ˜ ,˘Á

.(2007 ,¯„ ¯‚˙‡ Ïˆ‡ ˙Â‡Ó‚Â„ Ï˘

 Ï˘ÓÏ ÍÈ¯  ̂.‰È˙Â¯Â˜Ó ˙‡ ˜Â„·Ï ·Â˘Á ,‰˘ÁÎ‰· ¯·Â„Ó˘Î Ì‚

 ÔÁÂ·· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÈÏÂ‡ – ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÈÈ‡¯ ¯ÒÂÁ· ¯·Â„Ó Ì‡ ÏÂ‡˘Ï

 ‡Â‰  Ì‡‰ ?Â·  ÈÂ¯˘ ÔÈË˜‰˘ ˜Á„ ·ˆÓ Ú˜¯ ÏÚ ‡È‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰

 Ì‚  ‰˘ÁÎ‰  ˙ÓÈÈ˜  Ì‡‰  ?Ú¯  Â‰˘Ó  ‰˘Ú˘  ·˘ÂÁ  ‡Ï  ˙Ó‡·

 Ï˘  ÌÂÁ˙·  ˜¯  ˙ÓÈÈ˜  ‡È‰˘  Â‡  ,ÌÈÈÁ‰  Ï˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÁË˘·

 ‰„ÂÈ Ì‡ Â˙Â‡ Â·ÊÚÈ ÂÈ¯Â‰˘ ·˘ÂÁ „ÏÈ‰ Ì‡‰ ?˙ÈÈÓ‰ ‰ÙÈ˜˙‰

 ·˘ÂÁ ‡Â‰ Ì‡‰ ?Â˙Â‡ Â·‰‡È ‡Ï Ì‰˘ ·˘ÂÁ ‡Â‰ Ì‡‰ ,ÂÈ˘ÚÓ·

 ,ÔÂÎ  ‰Ê  Ì‡"  :˙Â‰Ó‡‰  ˙Á‡  ‰¯Ó‡˘ ÈÙÎ  Â‡  ?Â˙Â‡  ÂÎÈ  Ì‰˘

 ‰ÈÈ‡¯ ‡˜ÂÂ„ ‡È‰ ‰˘ÁÎ‰‰ ,ÌÈÓÚÙÏ ."ÈÏ˘ ÔÂ¯‚‰ ˙‡ ÍÂ˙Á‡ È‡

 .‰‚‰Î ÔÈË˜‰ ˙‡ ˙˘Ó˘Ó ‡È‰Â ˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï˘ ‰ÂÎ

 ¯È·Ò‰Ï ‰ÒÂ ‡˘ÂÏ ¯˘˜· ÂÏÚÂ‰˘ ˙Â„Â˜ ‰ÓÎÏ Ô‡Î ÒÁÈÈ˙

:Â˙„ÓÚ ˙‡

 ˙Â¯Â˜È·‰  ˙Á‡  –  ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯‚·˙ÓÏ  ÌÈ¯‚Â·ÓÓ  ‰˜˙Ú‰

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ï  ̆‰˜˙Ú‰‰ ‡È‰ ,Â˙Ú„Ï ˙Â˜„Âˆ‰Â ,Ï˜˘Ó‰ ˙Â„·Î

 McGrath et.al.) ÔÂ¯Á‡‰ ¯˜ÁÓ‰ .ÌÈ„ÏÈÏÂ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÌÈ¯‚Â·ÓÓ

 ,afer Society Foundation -‰ È„È ÏÚ ·"‰¯‡· ÌÒ¯ÂÙ  ̆(2003

.‰Î „Ú ÌÒ¯ÂÙ˘ ¯˙ÂÈ· ÛÈ˜Ó‰ ¯˜ÁÓ‰ ‡Â‰

 Ì‚Â ‰Ê ¯˜ÁÓÓ Ì‚ ,¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ÈÏÂ‡Â ,ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÁ˜Ï‰ „Á‡

  2006 Ò'‚· ;  Longo & Prescott,  2006 )  ÌÈ¯Á‡ ˙Â¯Â˜ÓÓ

 ÍÂÓ˙Ï ÏÂÎÈ˘ ¯˜ÁÓ ÌÂ˘ ‡ˆÓ ‡Ï ÈÎ ‡Â‰ ,(Prescott, 2006

 Ï˘  ÂÊÏ  ‰ÓÂ„  ÌÈ¯‚·˙Ó  Ïˆ‡  ‰‚È¯Á  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰˘  ,ÔÂÈÚ¯·

  .(Johnson. & Doonan 2006) ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ¯ÓÂÁÂ Ï˜ .ÌÈ¯‚Â·Ó

 ,ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ÂÊÓ ‰Â˘ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÈÈÓ‰˘ ˜¯ ‡Ï

 ÒÁÈ‰Â  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ,˙È˙¯·Á‰  ,˙È˘‚¯‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 Í¯„  ÔÈ‡˘  ‡È‰  ˙˘˜·˙Ó‰  ‰˜ÒÓ‰  .ÌÈÂ˘  ‰Ï‡  ÏÎ  –  ÌÏÂÚÏ

 .ÌÏÂÎÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙Á‡ ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡

 ,ÔÈË˜‰  Ï˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÔÙ‰  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ‰‡È·Ó  ‡Ï˘  ‰Î¯Ú‰

 ‡È‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÂÒÓ‰ ÏÈ‚‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡Â ÂÏÈ‚ ˙‡

 ÏÈ‚Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ‡Ï˘ ¯˘Ù‡ „ˆÈÎ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡ÏÂ ‰ÂÎ ‡Ï ‰Î¯Ú‰

 „ˆÈÎ ?Â· ÌÈÏÁ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰Â ÌÈÈÓÈ„‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÏÎ ÏÚ ˙Â¯‚·˙‰‰

 ,˘  ̆Ô· „ÏÈ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó  ̆ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï ‡Ï  ̆¯˘Ù‡

 È·‚Ï ‰ÓÂ ?¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÒÈÎ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÂ˜˙ ¯·ÂÚ˘ ,Ï˘ÓÏ

 ‰ÂÓ˘ Ô· „ÏÈ :‰Ó‚Â„Ï ?ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÔÈÓÏ ‰Â˘‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 Ï˘  ‰ÎÂ¯‡  ‰¯Â˘  ¯Á‡Ï  ˙ÂÎÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  Ì˘Ï  ÊÎ¯ÓÏ  ‰ÙÂ‰

 „Â‡Ó ÛˆÂÓÂ ‰¯Â‚Ó „ÏÈ‰˘ ‰È‰ ¯Â¯· .ÔÈÈÙÂ‡· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÚÈ‚Ù

 È˙Ï·  ˙Â˜ÒÚ˙‰  Ï˘  Í¯„·  "Â‰˘Ó"  ‡Ë·Ó  ‡Â‰Â  ˙ÈÈÓ  ‰ÈÁ·Ó

 È„Î  ˙Â˘È‚Ù  ¯ÙÒÓ  Â˘¯„  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù·Â  ÔÈÓ·  ˙˜ÒÂÙ

 ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡ „·ÚÏ ‰ÒÓ „ÏÈ‰˘ ¯¯·˙‰ ."Â‰˘Ó" Â˙Â‡ ˙‡ ÔÈ·‰Ï

 ÍÂÂÈ˙  ÈÏ·  ,ÛÂ˘Á  ‰È‰  ‡Â‰  .‰¯ÂÎ·‰  Â˙ÂÁ‡  Â·  ‰ÚˆÈ·˘  ˙ÂÈÈÓ‰

 ,ÏÈ‰·‰ ‰ÊÂ  ÂÏÈ‚  ˙‡ ÂÓÏ‰ ‡Ï˘ ˙ÂÈÈÓ Ï˘ ÌÈÚË˜Ï ,¯·Ò‰ ÈÏ·Â

 ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· ÌÈÚË˜· ‰ÈÈÙˆ ,ÌÈ¯·Á Ï˘ ˙Â¯ÈÓ‡) Â˙Â‡ ‰¯È‚Â ÛÈˆ‰

 ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ „·ÚÏ Í¯„ ÂÏˆ‡ ÂÈ‰ ˙ÂÈÈÓ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ .(‰ÈÊÈÂÂÏË· ÈÈÓ

 .Â˙ÂÁ‡ Ï˘ ‰ÚÈ‚Ù‰Ó ˙Â˘˜‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ˙‡Â ÏÈ‰·Ó‰

 ,˙ÂÓÈÏ‡Â ÔÈÓ ÔÈ· ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ„ÏÈ˘ ¯Â·ÈÁ‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï ¯˘Ù‡ „ˆÈÎ

 ÌÓˆÚ·˘ ÌÈ„ÏÈ È·‚Ï ‰ÓÂ ?ÍÎ ¯Á‡ ÛÂ˜˙Ï Ì˙Â‡ ‡È·Ó˘ ¯Â·ÈÁ

 Í¯„‰  ÈÏÂ‡  ?Ì‰Ï˘ ˙Â·¯Â˜‰  ˙‡  ÌÈ¯ÊÁ˘Ó Ì‰Â  ,˙Â·¯Â˜  ÂÈ‰

 ‰ÙÈ˜  ̇‡È‰ ¯˘˜Â ‰·‰‡ ,ÌÂÁ È¯Á‡ Â˘ÂÙÈÁ· ¯ÈÎÓ „ÏÈ‰  ̆‰„ÈÁÈ‰

 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡‰  ˙Â‚‰˙‰‰  Ì‡  ˜Â„·Ï  ˘È˘  Ô·ÂÓÎ  ?˙ÈÈÓ

 ÌÈÈÁ ÈÁË˘· Ì‚ ‰ÚÈÙÂÓ ‡È‰ ‡Ó˘ Â‡ ÔÈÓ‰ ÌÂÁ˙· ˜¯ ‰ÚÈÙÂÓ

 ˙ÂÙÈ˜˙‰ ˙‡ ˜È„ˆ‰Ï ‡· ‡Ï ÏÈÚÏ ¯Ó‡‰ :¯È‰·‰Ï ˘È .ÌÈ¯Á‡

 ÏÎ ‡ˆÓ ‰·  ̆˙ÓÈÂÒÓ‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙·‰· ÚÈÈÒÏ ‡Ï‡ ,˙ÂÈÈÓ‰

 .¯˙ÂÈ· ˙ÓÏÂ‰‰ ÏÂÙÈË‰ Í¯„ ÏÚ ıÈÏÓ‰Ï È„Î „ÏÈ

 .‰˙˘Ú Â·˘ ÔÓÊÏ ‰ÂÎÂ ‰Ù˜˙ ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ,˙‡ÊÓ ‰¯˙È

 ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á .(Caldwell, 2002) ÌÈÈË˜ È·‚Ï ¯·„‰ ¯ÂÓ‡ „ÁÂÈÓ·

 ‰ÂÂÎ‰ ÔÈ‡ – ·Â˘ ÚÂ‚ÙÏ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ‡ˆÓ Â‰˘ÈÓ˘ ÌÈÚ·Â˜˘Î˘

 ˙ÂÙÈÁ„ ÏÚÂ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â‚ÂÓ· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ .ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ

 Ì‚ „¯˙ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÚ˘ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ .ÏÂÙÈË ˙ÏÁ˙‰·

 Ì‚ ˙Â˜È„· ÍÂ¯ÚÏ ·Â˘Á ÔÎÏ .(˙„¯Ï ‰¯ÂÓ‡ Â‡) ˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Ó¯

 ÌÚ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚· ÈÂ˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ,ÂÙÂÒ·Â ÍÈÏ‰˙‰ ÚˆÓ‡·

 ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙‡˘ ,ÊÎ¯Ó· ÌÈ‚‰Â Ì‚ ÍÎÂ ,ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡ .ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰

 ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ‡Ï‡ ,ÔÈË˜‰ Ï˘ ÏÙËÓ‰ ‰˘ÚÈ ‡Ï ÛÂÒ‰Â ÚˆÓ‡‰

 .¯Á‡

 ‰ÓÈ˘¯  ˙¯‡˙Ó  (1993)  ÔÂÒÂ'‚  –  ÛÒ‡‰  Ú„ÈÓ‰  ˙ÂÓÎ

 ÔÚÂË ‰˙ÓÂÚÏ .ÛÂÒ‡Ï ·Â˘Á˘ Ú„ÈÓÂ ˙Â„Â˜ Ï˘ „Â‡Ó ‰ÎÂ¯‡

 .ÔÂÁ·‡‰ ˜ÂÈ„· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÎÈ È„Ó ·¯ Ú„ÈÓ ÈÎ ( 2006) ËÂ˜Ò¯Ù

 ˘ÂÓÈ˘‰ ‡Ï‡ Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÓÎ ‡Ï ‡È‰ ‰·Â˘Á‰ ‰„Â˜‰ Â˙Ú„Ï



2007 ¯‡ÂÈ47פסיכו-אקטואליה 2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ37

 ‰˘ÁÎ‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì‡‰ :‰Ó‚Â„Ï .ÂÈÏ‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Í¯„Â Â·

 ÌÈ‡È·Ó  Â‡  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒÏ  ÌÈÓ¯Â‚Î  ˜¯  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÁÈ˜ÏÏ  Â‡/Â

 ‰ÚÙ˘‰ ÂÊÈ‡Â ÔÈË˜‰ Ïˆ‡ ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï ˙Â¯Â˜Ó‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á·

 ˙Â·ÈÒ· ıÈÏÓ‰Ï ÔÂÎ ÏÂÙÈË ‰ÊÈ‡ ÏÚÂ ,ÏÂÙÈË‰ È·‚Ï ÍÎÏ ˘È

.˙ÂÓÈÈ˜‰

 ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘ ÌÈÁ·Ó‰ ,‰ÂÎ ‰ÚË ÂÊ – ÂÙ˜Â˙ ‡Ï˘ ÌÈÁ·Ó

.ÂÙ˜Â˙ ‡Ï ÌÂÈ‰ Ì‰·

È˙Î¯ÚÓ Ë·È‰ – ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÏÚÓ

 ‰·˘ Í¯„· ,¯˜ÈÚ·Â ¯˜È ,·Î¯ÂÓ ,ÍÂ¯‡ ˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ÍÈÏ‰˙

.Û˜Â˙ „ÏÈ· ¯·Â„Ó˘Â ‰ÚÈ‚Ù ‰˙ÈÈ‰˘ ˘‡¯Ó ÁÈÓ ,‰˘Ú

 ÌÈ¯˙Â‡Ó  ÌÈ„ÏÈ  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈÂ  ‰ˆÂ‡˙  Ï·˜Ó  ‡˘Â‰˘  ˙ÂÈ‰  �

 ÈÏ‡È  ̄‡Â‰ ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ÚÂˆÈ·  ̆‰‡¯ ‡Ï ,˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙÎ

 .Ì‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ È·‚Ï

 ÌÈ˙ÚÏÂ)  ˙ÂÎÂÒÓ‰  ˙Î¯Ú‰Ï  ÌÈÚÈ‚Ó  ‡Ï  ÌÈÈË˜‰Ó  ˜ÏÁ  �

 ÌÈ·‡˘Ó· ¯ÂÒÁÓ Ï˘· (‰Î¯Ú‰‰ È¯Á‡ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó ‡Ï

.ÌÈÈÙÒÎ

 .„ÈÁÙÓÂ  Ï·¯ÂÒÓ  ‰‡¯  ÍÈÏ‰˙‰˘  ÈÙÓ  ÌÈÚÈ‚Ó  ‡Ï  ˜ÏÁ  �

 ÊÎ¯Ó‰) ¯ÚÂ‰ ˜ÂÁÏ „ÚÒ‰ È„È˜Ù ÏÚ ·¯ ÒÓÂÚ ÏËÂÓ ÔÎ ÂÓÎ

 ÌÈÓÚÙÏÂ  ,(„ÚÒ  „È˜Ù·  ÌÈÂÂÏÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈÈË˜  Ï·˜Ó  ‡Ï

 ÊÎ¯Ó· .ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ Ï˘ Ú„È  ¯ÒÂÁ· ÌÈÏ˜˙

 .˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÚÂˆÈ· Ï˘ ÌÈ˘· Â¯Â˜Ó˘ ·¯ Ú„È ¯·Ëˆ‰

 "‡·"Ï ¯˘Ù‡ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó·˘ ˘È‚¯Ó ˙ÂÂˆ‰ Ì‚ ÌÈ˙ÚÏ

 ÌÈÈ˜‰  Ú„È‰  –  ˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .‰Î¯Ú‰‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡

 ÏÎ· Í¯Âˆ ‡ÏÏ ˙ÂˆÏÓ‰ Ô˙ÓÂ ‰¯˜Ó‰ ˙·‰ ,ÁÂ˙È ¯˘Ù‡Ó

 Úˆ·˙Ó ‡Â‰˘ ÈÙÎ ˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰ Ï˘ ÍÂ¯‡‰ ÍÈÏ‰˙‰

 ,ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ì˙Â‡Ï ÒÁÈÈ˙Ó ÊÎ¯Ó‰˘ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á .ÌÂÈ‰

 ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÈÁ· Ï˘ Í¯„· ˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡Â‰ Ï·‡

 Ì‰Ï˘ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈÂ Ì‰È˙Â¯Â˜Ó ,ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ˙ÈÁ· ˙‡

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÌÚ

 ÌÈ¯˜Ó ‰·¯‰· .˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ¯Â·ÚÏ ·ÈÈÁ ÔÈË˜ ÏÎ ‡Ï,Â˙Ú„Ï

 .(ÔÏ‰Ï '¯)  ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ Á¯Î‰· ‡Ï Ï·‡ ˙Â·¯Ú˙‰ ‰˘Â¯„

 ¯ˆÂ˜Ó  ,ÛÒÂ  ÍÈÏ‰  ˙Â·Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È˘  ‰‡¯  ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡‰  ÏÎÓ

.˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ‰ÊÎ ÍÈÏ‰Ï .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ë˘ÙÈ˘ ,‰Â˘Â

:˙ÂÂ¯˙È
.¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ÌÈÈË˜Ï ˙Â˘È‚ �

.ÌÈ¯Â˙‰ ¯ÂˆÈ˜   Ô‡ÎÓÂ ,˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰ Ï˘ ÒÓÂÚ· ‰Ï˜‰ �

 ¯˙ÂÈ ÌÏÂ‰Â ÔÂÂÎÓ ,ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ‰„˘‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ Ô˙Ó �

.("ÚÂ¯È‡ ‰È‰" ÈÎ ˜¯ ‡ÏÂ)

.˙ÂÈÂÏÚ‰ ˙Ë˜‰ �

.ÏÂÙÈËÏ ¯˙ÂÈ ‰¯È‰Ó ‰ÈÙ‰ �

 „Â‡Ó ·  ̄Ú„ÈÓ ˘È Ô‰·  ̆˙ÂÈÓÈÙ È·‚Ï ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È :‰¯Ú‰

 ÛÂˆ¯ ÈÏÂÙÈË ¯˘˜· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Ï ˙Â˘È‚Â „ÏÈ ÏÎ È·‚Ï

 .‰ÁÙ˘Ó‰  ÌÚ  ÚÂ·˜  ¯˘˜  ˘È  Ì‚  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·Â  ,Â˙È‡  ÚÂ·˜Â

 ÍÂ˙· ÌÈÎ¯ˆÂ ÔÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰ È·‚Ï ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡ ‰Ó ˜Â„·Ï ıÏÓÂÓ

 ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰·Â¯˜‰  ˙Â¯Î‰‰  ‡˜ÂÂ„˘  ÌÈÚÂË‰  ˘È  .˙ÂÈÓÈÙ‰

 ÛÒÂ ‡˘Â Â‰Ê Â˙Ú„Ï ,‰¯˜Ó ÏÎ· .È˘Â˜ ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÏÚ „ÏÈ‰ ÌÚ

.‰˜È„· ·ÈÈÁÓ‰

:˙ÂÂ¯ÒÁ
:˙ÂÈÚÂˆ˜Ó· ‰„È¯È ‡È‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÎÒ‰

 È˙Â‰Ó Ú„ÈÓ ÌÈ¯˜Ó „Â‡Ó ‰·¯‰·˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡Â‰ È˙Â‰Ó ÔÂ¯ÒÈÁ  �

 ˙Î¯Ú‰· ˜  ̄‚˘ÂÓ ,(‰ÂÓ˙‰ ÏÎ ˙‡ ‰˘Ó ÌÈ˙ÚÏ˘) ·Â˘ÁÂ

 ,"˙ÂÚÈ‚"  ÏÏ‚·  ÏÂÎÈ·Î  ÂÚÈ‚‰˘  ÌÈ„ÏÈ  :˙Â‡Ó‚Â„  .˙ÂÎÂÒÓ‰

 ,‰‡ÏÓ ‰¯È„Á ‰˙ÈÈ‰˘ ¯¯·˙‰ ˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ÍÏ‰Ó· Ï·‡

 ÌÈ¯˜Ó  ‰ÓÎ"  Ï˘·  ÂÚÈ‚‰˘  ÌÈ„ÏÈ  .ÁÎ·  ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ÌÈ˙ÚÏ

 .˙ÂÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈ˘· ¯·Â„Ó˘ ¯¯·˙‰ Í‡ "ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ·

 ÏÚ – „ÏÈ‰ Ï  ̆ÁÂÂÈ„Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆ÁÂÂÈ„‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ¯ÚÙ  �

 ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ÌÈÁÁÂ˘ÓÂ ÌÈ̆ ‚Ù˘Î ˜  ̄„ÂÓÏÏ ¯˘Ù‡ ‰Ï‡ ÌÈ̄ ÚÙ

 ÌÈÂÂ˘ÓÂ ÌÈ̆ ‚Ù ÌÈÈÈ‡¯Ó‰Â ,È  ̆„ˆÓ ÂÈ̄ Â‰ ÌÚÂ „Á‡ „ˆÓ „ÏÈ‰ ÌÚ

 ,"˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ÁÙ˘Ó" ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó˘ ÌÈ̄ Â‰ :˙Â‡Ó‚Â„ .˙Â‡Ò¯‚‰ ˙‡

 ÁÂÂ„Ó „ÏÈ‰ Í‡ ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ  ̄ÏÚ ¯ÂÒÈ‡ ÏÂÎÈ·Î ‡Â‰ ˘ÂÚ‰ ‰·˘

 ÌÈ̄ ˙‡· ‰ÙÂˆ „ÏÈ‰˘ ‚˘ÂÓ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ̄ Â‰ Â‡ .Ï˜Ó· ˙ÂÎÓ ÏÚ

 ÍÂÈÁ· „ÏÈ‰ Ï·‡ ,"ÌÂÒÁ ÏÎ‰   È̇·· ÂÏ ÔÈ‡"  ̆ÌÈÚÂËÂ ÌÈÈÙ¯‚Â¯ÂÙ

.„ÂÚÂ ‰ÓÈÒÁ‰ ÏÂËÈ··˘ ˙ÂÏ˜‰ ÏÚ ÁÂÂ„Ó

 ÏÂ„‚  ˜ÏÁ·  –  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÌˆÚ  ,‰Ú‚‰‰  ÌˆÚ  �

 ÌÈÚÈ‚Ó  ‰ÁÙ˘Ó‰Â  „ÏÈ‰˘  ‰„·ÂÚÏ  ˙Â·È˘Á  ˘È  ÌÈ¯˜Ó‰Ó

 ˙ÈÈÓ  ÂÚ‚Ù˘ ÌÈ„ÏÈÏ  ÈÏÂÙÈË  ÌÂ˜ÓÎ ˘Â¯ÈÙ·  ¯„‚ÂÓ‰ ,ÊÎ¯ÓÏ

 ,˙ÂÂˆ‰ È˘‡ Ï  ̆˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙‡ ÌÈÂÂÁ Ì‰ .(2007 ,¯„ ¯‚˙‡)

 ÌÈ¯Â‰ ˘È .‡˘ÂÏ „ÁÂÈÓ‰ ÈÊÈÙ‰ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ "ÔÈÚ· ÌÈ‡Â¯" Ì‰

 ˙È‡¯  ˘‚ÙÓ  ‡ÏÏ  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ)  Ì˙Â‡  ÂÚÓ˘È˘  Ì‰Ï  ·Â˘Á˘

 .("˙ÈÈˆ¯ ‡Ï" Ì‰Ó ˜ÏÁÏ

 ÌÈ¯˜Ó ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ¯˘Ù‡ ,ÂÙÂ‚Ï ‰¯˜Ó ÏÎ ˙˜È„· ˙Â·È˘ÁÏ ¯·ÚÓ

 Â‡) ÌÈÈË¯Ù‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ·ÈÈÁ ‡Ï ÏÏÎ Í¯„· Ì‰·˘

 ˙ÈÈÓ‰ ‰ÚÈ‚Ù· „Â˜ÈÓ· ¯·Â„Ó ‡Ï  ̆¯Â¯·˘Î :‰Ó‚Â„Ï ,(Ì‰Ó ˜ÏÁ

 „Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÈÓÚÙÏ ;(ÈÈÓ‰ ÔÙ· Ì‚Â ÌÈ·ÂÓ ‰·¯‰· ÔÙ˜Â˙ „ÏÈ)

 .˙Â·¯Â˜ ÂÈ‰˘ ÌÈË˜

 ÈÂÁ·‡‰  Ûˆ¯‰  ˙ÈÈ·Ï  ÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜  ,Í¯„  È·‡
ÈÏÂÙÈË‰Â

 ‰ÁÂÂ¯‰Â ÍÂÈÁ‰ È„¯˘Ó Ï˘ ‰„Â·Ú È˘‚ÙÓ ˙·ÈÈÁÓ ˙È˙ÈÓ‡ ‰ÈÈ·

.ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜ ˜¯ ÔÏ‰Ï .ÌÂÁ˙· ÌÈ¯ÈÎ· ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â

 ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ .1

 .‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎÂ  ̇˙ÂÏÚÂÙ ¯·Î Ì‰·  ̆ı¯‡· ÌÈ·  ̄˙ÂÓÂ˜Ó Ì˘È

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ)  ÏÂÙÈË‰Â  ‰‡¯Â‰‰  È˙ÂÂˆ  ¯˜ÈÚ·  Ô˙Â‡  ÌÈÚˆ·Ó

 ‰Î¯„‰ ÌÈÏ·˜Ó ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· .(˙Â‚ ,ÌÈˆÚÂÈ

 Ì‰ .‡˘Â· (˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ˙ÚÈÓÏ ‰˜ÏÁÓ‰) È"Ù˘Ó ıÂÚÈÈÂ

 .˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï ˙·Â˙Î ÌÈÂÂ‰ÓÂ ,ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÎÂ˙ ÌÈ¯È·ÚÓ

˙ÈÏÂÙÈË-˙ÈÎÂÈÁ ˙Â·¯Ú˙‰ .2

 ÌÚÙ·Â  (‰¯È„Á  ‡ÏÏ  ,˙ÂÓÈÏ‡  ‡ÏÏ  ˙ÂÚÈ‚)  "ÌÈÏ˜"  ÌÈ¯˜Ó·

:˙Â‡·‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ Ë˜È‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ – ‰Â˘‡¯‰

.'ÂÎÂ ¯ÂÒ‡ ‰Ó /¯˙ÂÓ ‰Ó ÏÚ ,˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ „ÏÈ‰ ÌÚ ‰ÁÈ˘ �

.'ÂÎÂ ˙Â‚ÂÓ ,˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ Ì˙È‡ ‰ÁÈ˘ – ÌÈ¯Â‰‰ ÚÂ„ÈÈ �

 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ È·‚Ï ¯˜ÈÚ· .‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰ È¯Á‡ ·˜ÚÓ �

 :ÂÓÎ ˙ÂÏ‡˘Â ÌÈ‡˘Â ˙˜È„· .˙ÈÏÏÎ ˙Â‚‰˙‰· Ì‚ Ï·‡ ,ÔÈÓ·

 ,ÈÂÁ„  ‡Â‰  Ì‡‰  ,˙ÂÓÈÏ‡  ,(ÔÈÓ·  ˜¯  ‡Ï)  ÂÏÈ‚  È·  ÌÚ  ¯˘˜‰

 Â‡/Â ÌÈ¯·˘Ó ÏÚ ÚÂ„È Ì‡‰ .'ÂÎÂ ÁÂ  ̄·ˆÓ· ÌÈÈÂÈ  ̆,„„Â· ,ÌÙÂÓ

.(˜ÂÈ˙ ˙„ÏÂ‰ ,ÌÈ˘Â¯È‚ ,¯·ÚÓ) ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÈÂÈ˘ ÏÚ
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 Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ ÈÙ ÏÚ ÌÂÈ‰ ¯·Î ˙ÏÚÂÙ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á

 ˙ÒÂÎÓÂ ¯ÚÂ‰ ˜ÂÁÏ „ÚÒ „È˜Ù ÌÈ·¯ÚÓ ÂÈÙ ÏÚ˘ ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó

 .‰¯˜Ó· ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ‰„È˜Ù˙Ó˘ ‰„ÚÂ

 Â˙Â‡Ï ‰ÓÏÒ‰ Â‡ ˙Â‚‰˙‰ ‰˙Â‡ ÏÚ ‰¯ÊÁ Ï  ̆ÌÈ·ˆÓ· .3

 ˙Î¯Ú‰·  ÚÂÈÒ  ˙Ï·˜Ï  ‰ÁÓÂÓÏ  ‰ÈÈÙ‰  –  È˙Â‚‰˙‰  ÔÂÂÈÎ

.ÌÈÎ¯ˆÂ ÔÂÎÈÒ

 ‰Ó ,ÁË˘· ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙‡ ‰ÓÈˆÚÓ Ï"‰ ‰Úˆ‰‰ ÈÎ ·Ï ÌÈ˘Ï È‡„Î

 ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÂÏÂ·‚ ˙Ó˘‰Â ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ‰Î¯„‰Â ‰¯˘Î‰ Ô˙Ó ·ÈÈÁÈ˘

 .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ÌÈ¯Â¯·

 ÔÙÂ‡· ¯È„‚‰Ï Ì‚ „Â‡Ó ·Â˘Á ÈÂÁ·‡Â ÈÏÂÙÈË Ûˆ¯ ˙ÈÈ·Ï ÛÒÂ·

 Â‡ ‰Â¯Á‡Ï .‰Úˆ·Ï È‡˘¯ ÈÓÂ ,ÔÂÎÈÒÂ ÌÈÎ¯ˆ ˙Î¯Ú‰ È‰Ó ¯Â¯·

 ‡Ï ÔÙÂ‡· Ì˜ÏÁ ,˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÌÈ˘ÂÚ˘ ÌÈ·¯ ÌÈÙÂ‚Ï ÌÈ„Ú

 ,·ˆÓ‰ ˙‡ ¯È„Ò˙˘ ‡˘Â· ‰˜È˜Á „„ÂÚÏ ·Â˘Á Â˙Ú„Ï .ÈÚÂˆ˜Ó

 .‰Î¯Ú‰‰ ˙Â‰Ó Ï˘ ‰¯Â¯· ‰¯„‚‰ ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ÔÂ˘‡¯‰ „Úˆ‰Â

ÌÂÎÈÒÏ
 È˘Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÎ¯ˆÂ ÔÂÎÈÒ ˙˜È„· ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡ ˙ÂÎÏ ‰Úˆ‰‰

 ÏÚ ˘‚„ : Â˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ È·‚Ï Ô‰Â „ÏÈ‰ È·‚Ï Ô‰ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÓ¯Â‚‰

.ÂÏ˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯Â ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰

 ‡ÏÂ .„ÏÈÎ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰·‰Â ‰ÈÈ‡¯· ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ˘‚„‰ ,Â˙Ú„Ï

 ÌÈÈËÒÈËËÒ  ,ÌÈÈ˙ÂÓÎ  ÌÈÏÎ  ‰˘ÚÓÏ  ÌÂÈÎ  ÔÈ‡˘  ‰„·ÂÚ‰  Ï˘·  ˜¯

 ‰ÒÈÙ˙ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÒÈÙ˙Î ‡Ï‡ ,˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‡·Ï ÌÈÏÂÎÈ‰

 Û˜Â˙"  ˜¯  ‡Ï  ‡Â‰  ˙ÈÈÓ  Û˜Â˙‰  „ÏÈ‰˘  ‰„·ÂÚ‰  ˙‡  ‰˘È‚„Ó‰

 ˙ÂˆÏÓ‰‰Â ‰Î¯Ú‰‰˘ Ô‡ÎÓ .‰ÊÓ ÚÓ˙˘Ó‰ ÏÎ ÏÚ „ÏÈ ‡Â‰ ."˙ÈÈÓ

 ‰˜ÈÓÈ„‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á .ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÈÁË˘ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˙Â·ÈÈÁ

 ÂÊ  ‰·‰  ÍÂ˙ÓÂ  ,˙ÈÈÓ‰  ‰ÚÈ‚Ù·  ¯ÂÁ·Ï  Â˙Â‡  ‰‡È·‰˘  ˙È˘Ù‰

 .„È˙Ú· Ú‚ÙÈÈ ‡Ï˘ È„Î ,ÂÏ˘ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ Ì‰Ó ·Â˘ÁÏ

 ÌÈÚ·Â˜˘  ÌÈÓ¯Â‚Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ·Â˘Á  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰·

 ˙ÏÏÂÎ ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰ ‰ÈÈ‡¯·Â „ÁÓ ‰·¯ ˙Â¯È‰Ê· ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯ ˙‡

 ˜Â„·ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È˘ ¯ÂÎÊÏÂ .(‰˘ÁÎ‰ Ï˘ ÏÈÚÏ ‡Ó‚Â„) .Í„È‡Ó

 ÈÙÏ ‰¯ÈÓ˘‰Â ˙Â‚ÂÓ‰ ˙ÈÎÂ  ̇˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ ,ÌÚÙ È„Ó ·ˆÓ‰ ˙‡

 .‰˙˘Ó‰ ·ˆÓ‰

 ¯˜ÈÚ· Û˜Â˙‰ ˙ÈÈ‡  ̄‡È‰ ,ÌÂÁ˙· ˜ÒÂÚ  ̆ÈÓ Ï  ̆˙ÂÏ˘ÎÓ‰ ˙Á‡

 ˙ÓˆÚ‰Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ÏÈÚÏ ‰‡·Â‰˘ ÈÙÎ ˙ÏÏÂÎ ‰Î¯Ú‰ .Ô·¯Â˜Î

 Ï˘ Â¯·Ú ÏÚ ·Á¯‰ Ú„ÈÓ‰ Ï˘· ¯˜ÈÚ· ,Ô·¯Â˜Î „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰

 Ì‰ ÌÈÙ˜Â˙‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó „Â‡Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ ÌÓ‡Â .ÂÈÈÁ ˙Â·ÈÒÂ „ÏÈ‰

 ˙Â·ÈÒ ,‰ÁÊ‰ Ï˘ ‡Ï‡ ,˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï ,˙Â·¯Â˜

 .‰Ê· ‡ˆÂÈÎÂ ˙Â˘˜ ÌÈÈÁ

 ÌÚÂ ÂÓˆÚ ÌÚ ÂÏ ·ÂË ÈÎ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ Úˆ·Ó ‡Ï „ÏÈ ÏÏÎ Í¯„·

 ˙·ÈÈÁ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÌÈÎ¯ˆ‰Â ÔÂÎÈÒ‰ ˙Î¯Ú‰· Ï·‡ .Â˙Â‡ ··ÂÒ‰

 ˙ÂÈ¯Á‡  ÂÓÓ  ¯ÈÒ‰Ï  ‡Ï  ,Â˙·ÂËÏÂ  ,‰˘Ú  ˙Ó‡·˘  ‰ÓÏ  ˙ÂÈ‰Ï

.(ÂÏÈ‚Ï Ì‡˙‰· Ô·ÂÓÎ)

 ·Â˘Á .‰Î¯Ú‰‰ ÚÂˆÈ· Ï˘ ÈÂ˙ÈÚ‰ ‡Â‰‰ ,Â˙Ú„Ï ·Â˘ÁÂ ÛÒÂ ˘‚„

 ÈÙÓ ˙È˘‡¯ .‰ÚÈ‚Ù‰ ÔÓÊÏ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÍÂÓÒ ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡ Úˆ·Ï

 ‰ÚÈ‚Ù‰ Ï  ̆‰˜ÈÓÈ„‰Â   ˙È˘‚¯‰ ‰˜ÈÓÈ„‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ¯˙ÂÈ Ï  ̃Ê‡˘

 „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ,(Í˘Ó ¯‚È¯Ë Â‡) ¯‚È¯Ë ˙ÈÁ·Ó

 ‰·Â‚˙ ˘È˘ ˙Â‡¯Ï ·ÈÈÁ „ÏÈ‰ ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰Ó¯· ,˙È˘ .¯˙ÂÈ  ·ÂË

 ‡Â‰ ,Â· ÏÂÙÈËÏ ¯·ÚÓ .Ô·¯Â˜‰ È·‚Ï Ì‚ ÔÂÎ ¯·„ Â˙Â‡ .‰˘Ú˘ ‰ÓÏ

 ·Â˘Á ¯·„‰˘ Ô·ÂÓÎ .Â· Ú‚Ù˘ ÈÓÏ Ì‚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˘È˘ ˙Ú„Ï ÁÎÂ

 .‰ÙÈ˜˙‰ ÏÚ ÂÚÓ˘ Â‡ ,ÌÈÁÎÂ ÂÈ‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈÏ Ì‚

 :‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ‰ˆÚÂÓ‰ ˙‡ˆÂ‰ ,ÌÈ¯‚·˙Ó ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú ÔÂÁ·‡ (1997) .Ë ,¯‚˙‡

 ÌÂ¯ÂÙ‰Â ,˙ÂÈÈ„Ó ·ÂˆÈÚÂ ¯˜ÁÓÏ ÊÎ¯Ó‰ :„ÏÈ‰ ÌÂÏ˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰
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 È˙ÈÓ‡‰ ÔÂˆ¯‰ ,˙È˘‡¯ :‰ÈÏ‡Ó ˙·ÂÓ ‰È‡˘ ˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÁÈ˙Ù ˙˘¯„ ÍÎ

 ÛÒÂ· .ÍÓÓ ‰Â˘ ÍÎ ÏÎ ·Â˘ÁÏ ÈÂ˘Ú˘ ÈÓÏ ‰·˘˜‰· ‰·¯ ‰È‚¯‡ ÚÈ˜˘‰Ï

 ÏÂÙÈË  ÏÚ  ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,ÒÒÂ·Ó ÌÈÈ·¯ÚÓ ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ,ÍÎÏ

 .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ˙Â„¯Ù‰ ˙‡Â ˙È‡ÓˆÚ‰ ‰·È˘Á‰ ˙‡ ÌÈˆÚÓ‰ È˘È‡

 ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ¯ÂÊÁÏ ÏÙËÓ‰ ˘¯„ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á Ô·· ÏÙËÏ Â‡Â··

 ˙ÂÒÏ ,·¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¯˙ÂÈ· ÌÈÈÂ˘‡¯

ÂÈ¯ÙÒ ˙‡ˆ ÌÚ „¯·ÊÂ¯‚ ¯∆Ù—Ú ¯"„ ÌÚ ÔÂÈ‡È¯ 
"È˙Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰ ÁÂˆÈÙ"

"‚ÂÏ‡È„"Â

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ



2008 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ41

 Ú‚¯Ï  ÁÈ‰ÏÂ  "È‡"‰  ‡ÏÂ  "ÂÁ‡"‰  „ÓÂÚ  ÂÊÎ¯Ó·˘  ÌÏÂÚ  ÂÓˆÚÏ  ˙Â·Ï

 .˙ÂÈˆÏÂÙÈÓÏÂ ÌÈ¯˜˘Ï ÂÒÁÈ ÂÓÎ ,ÌÈ˘ Í˘Ó· ıÓÈ‡ Ô˙Â‡˘ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙Â„ÓÚÏ

 „ÂÒÈ  Ô·‡ ‡È‰ "ÔÙ˜Â˙‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰" Â·˘ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈÁÏ Ï‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ

 ,ÔÈÙÂÏÁÏ .‰Ê ÌÏÂÚ· ÌÈÓÈÈ˜‰ "˜Â„˜„"‰ ÈÏÏÎ ˙‡ „ÂÓÏÏ ˙ÂÒÏÂ Ë¯Ù ÏÎ ÈÈÁ·

 ÍÎ  ÏÎ  Á˙ÂÙÓ‰  ÌÈÓÁ¯‰  ˘‚¯  ˙Â‰Ó  ÏÚ  „ÂÓÏÏ  ÂÈÏÚ  ,¯˙ÂÈ  ˙È·ÂÈÁ  ‰ÓÈ·

 Â·˘ ,˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â¯·Á· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙¯ËÓ ÏÚÂ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰¯·Á·

 .ÊÎ¯Ó·˘ ‰Ê ‡Â‰ ,˙È‡ÓˆÚ‰ ‰·È˘Á‰ ‡ÏÂ ,¯Á‡‰ ÌÚ ¯˘˜‰

 ‰¯È‚‰ Ï˘ ÌÏÂÚ· ÏÂÙÈË·Â ÍÂÈÁ· È˙Â·¯˙ ·¯‰ ÌÂÁ˙‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á Û‡ ÏÚ

 ,ÌÈÈËÈÏÂÙÂ  ÌÈÈ˜ÒÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ·  ˙È˙Â·¯˙  ÔÈ·‰  ˙ÂÓÂÈÓ‰  ˙‡  ¯Ù˘Ï  Í¯Âˆ‰Â

 ‰¯Î‰  ‰˘È  ,¯ÓÂÏÎ  .˙ÈÏÏÎ  ‡È‰  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ˙Â¯ÙÒ‰  ¯˜ÈÚ  ,È˙Ú„  ˙ÂÈÚÏ

 ‰„È¯È ÔÈ‡ Ï·‡ ,‰Ê ÈÂ˘ ÌÈ‡Ë·Ó‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯Â‡È˙·Â È˙Â·¯˙ ·¯‰ ÈÂ˘·

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÏÎ·Â  ˙Â·‰·  ˘ÂÓÈ˘  Ì˘Ï  ,˜ÓÂÚÏ  ˙Á‡  ‰‚¯„Ó  ÂÏÈÙ‡  Ï˘

 ‰Â˘  ‰Ó·  ˜ÈÂ„Ó·  ‰¯·Ò˙˘  ,‰˜ÈË˜¯Ù  ‰È˙Â·˜Ú·Â  ‰È¯Â‡˙  ‚Èˆ‰Ï  È„ÎÂ

 "˙ÂÙ˘‰"  ˙‡  „ÂÓÏÏ  ¯˘Ù‡  „ˆÈÎÂ  ,˙È¯„ÂÓ  ‰·È˘ÁÓ  ˙È˙¯ÂÒÓ  ‰·È˘Á

 Ï·‡ ,(...¯Á‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï Í¯Âˆ‰ ÏÚ) ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ·¯ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ÌÏÂÎ .˙ÂÂ˘‰

 ÌÒ¯Ù (USIP) ÌÂÏ˘Ï È‡˜È¯Ó‡‰ ÔÂÎÓ‰ ,Ï˘ÓÏ .È„ÓÏ ˙ÈÁË˘ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰

 .È˙Â·¯˙  ÔÈ·  Ô˙ÓÂ  ‡˘Ó ˙Â„Â‡  ,‰È„Ó‰  ÈÚ„Ó  È˘‡  Â·˙Î˘ ,ÌÈ¯ÙÒ  ˙¯„Ò

 ‰ÏÚ˘ È˘Â˜‰ ¯˜ÈÚ˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÔÈ· ÌÈ˘‚ÙÓ Ï˘ ÌÈ˜˙¯Ó ÌÈ¯Â‡È˙ Ì˘ ˘È

 ‰Ó¯·  ÌÈ¯‡˘  ¯ÙÒ·  ÌÈ¯Â‡È˙‰  Í‡  ,È˙Â·¯˙  ÔÈ·‰  ˘‚ÙÓ·  ıÂÚ  ‰È‰  Ì‰Ó

 ÌÚ ˙Â˘‚Ù ÌÈÈ˙„Â ÌÈÂÏÈÁ Ï˘Â ÌÈ·¯ÚÂ ÌÈ„Â‰È Ï  ̆˙Â·  ̄˙ÂˆÂ·  ̃.˙È‚ÂÏÂÓÂÙ

 Ì˙ÚÙ˘‰Â ÌÈÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ È·Ó ˘¯Â˘Ï ˙Â„¯ÂÈ ÔÈ‡ Ô‰ ÌÏÂ‡ ,˙Â·ÂË ˙ÂÂÂÎ

 ‰·È˘Á ˙¯Âˆ· Ô‡Î ¯·Â„Ó .˙Â·ÊÎ‡· ˙Â¯Ó‚  ̆˙ÂÈ„„‰‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ‰

 ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰Â ‰ˆÂ·˜‰ ÔÓ Ì„‡‰ „¯Ù Â·˘ È¯„ÂÓ‰ Ô„ÈÚ· ·¯ÚÓ· ‰Á˙Ù˙‰˘

 È¯‰ .·¯ÚÓ· ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰Â Ú„Ó‰ ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÒÈÒ·‰ ‡È‰Â ,ÊÎ¯Ó‰

 ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ·ÈÈÁ (˙È˙Â·¯˙ ·¯ ‡È‰ ÌÂÈ‰ ‰˙ÈÎ ÏÎÂ) ‰˙ÈÎ· ‰¯ÂÓ ÏÎ

 ˙Ú· ¯·Ú˘ ÍÈÏ‰˙‰Â ·¯ÚÓ‰ ‰Ê Ô·ÂÓ· .ÂÈ„ÈÓÏ˙ ˙‡ Ì„˜Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ,‰Ï‡‰

 Ì‰  ,˙È¯„ÂÓ  ‰¯·ÁÏ  ÌÈÈÈ·‰  ÈÓÈ·  ˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·ÁÓ Á˙Ù˙‰˘Î ,‰˘„Á‰

-È˙¯ÂÒÓ ¯‡˘˘ ÌÏÂÚ‰ ˙È·¯Ó ‰È‰ ‡Ï ‰Ê ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÈÏ‰˙Ï .ÔÙÂ„‰ È‡ˆÂÈ

 ÔÈ· ,Ï˘ÓÏ) ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÏÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÓÈÈ˜ .Û˙Â˘ È·ÈË˜ÏÂ˜

 ‰·È˘Á ˙¯‡˙Ó‰ ˙ÂÓÏ˘ ÏÏÎÏ ÌÈ¯·ÂÁ ÌÈ‡ Ì‰ Ï·‡ ,(ÌÈ‡˜È¯Ó‡ ÔÈ·Ï ÌÈÙÈ

 ˙ÂÈÂ·¯˙ ¯‡˙Ï Â·ÈËÈÈ ÌÈ‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡ Ì‚ .ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÏÎ ÍÈ¯ˆ ÍÎ Ì˘Ï .‰Ù˘Â

 „„ÂÓ˙‰Ï  ÂÏ  ¯ÂÊÚ˙  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ÂÊ  ¯˜ÈÚ·Â  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜¯  ÌÏÂ‡  ,˙ÂÂ˘

 ˙È·¯Ú‰ ‰ÏÏÎÓ· „Á‡ ¯ÂÚÈ˘ ÈÏ ¯ÂÎÊ ,Ï˘ÓÏ .‰Ê‰ ¯ÚÙ‰ ÌÚ ÈË˜¯Ù ÔÙÂ‡·

 ÈÏ ‰¯Ó‡ ÛÂÒ·Ï˘ „Ú ,˙Â‰„Ê‰Ó ‰ÏÈ„·‰ÏÂ ‰È˙ÙÓ‡ È‰Ó ¯È·Ò‰Ï È˙ÈÒÈ Â·˘

 .ÌÏˆ‡ ÌÈÈ˜ ‡Ï ËÂ˘Ù ¯‡˙Ó È‡˘ ‰Ó˘ ˙ÂÈË„ÂËÒ‰ ˙Á‡

 ,¯˙È‰ ÔÈ· ,‡Â‰ È¯˜ÁÓÏ È„ÈÓÏ˙ ˙ÏÂÊ ÌÈÙ˙Â˘ ¯„Ú‰ ÏÚ ÌÏ˘Ó È‡˘ ¯ÈÁÓ‰

 ‰„È„Ï .˙ÈÈÏ˜ ‰„Â·Ú ÌÚ ‰ÈÚ· ˘È ,ÚÂ„ÈÎ ,‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï .È˙„Â·Ú· ‰¯Î‰‰

 ‡ÏÂ ˙È¯·Ú· ÌÈ¯ÙÒ ·˙ÂÎ˘ ÈÓ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ .¯˜ÁÓ ˘ÓÓ ‡Ï ‡È‰

 ÌÈ‡˙Ó‰ ËÓ¯ÂÙ‰ ,ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙· ‰·¯Ó È‡˘ ¯Á‡Ó ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈ¯Ó‡Ó

 ËÂÚÈÓ ‡È‰ È˙„Â·Ú· ¯ÈÎ‰Ï ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰ÈÚ· .¯ÙÒ‰ ‡Â‰ È¯Â·Ú

 ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó  È˙„Â·Ú  ,ÔÎÏ  Ì„Â˜  ¯Ó‡˘  ÈÙÎ  .˙ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 ÔÂÂÈÎ‰  ˙‡ÙÓ  .‰˜ÈË˜¯Ù‰Â  ‰È¯Â‡˙‰  ˙Â¯Ê‚  Ì‰Ó˘  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó  È¯Â‡È˙

 ÏÚ Â¯˜ÈÚ· ÒÒÂ·Ó ÌÈÈ˜‰ È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ¯ÓÂÁ‰˘ ¯Á‡ÓÂ ,È˙ˆÓÈ‡˘ ˘„Á‰

 .˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰· ˙Â·¯‰Ï Í¯Âˆ ˘Á ÈÈ‡ ,˙ÂÚÂ„ÈÂ ˙ÂÈÏÏÎ ˙Â¯ÈÓ‡

 ÏÚ „„ÓÈ˙ ‰„Â·Ú‰˘ ˙ÂÂ˜Ï ‡Ï‡ ÈÏ ¯˙Â ‡Ï .È¯Â·Ú ˙ÈÓ„˜‡ ‰Ï˘ÎÓ ÂÊ Ì‚

 .˙Â¯Á‡ Â‡ ‰Ï‡Î ˙ÂÈÂˆÈÁ ˙Â¯„‚‰ ÈÙ ÏÚ ‡ÏÂ ‰ÎÂ˙ ÈÙ

-Ï˙  ¯ÈÚ‰  Ï˘  ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘·  ‰Á˙  ˙Ï‰ÓÎ

 ‚ÈˆÓ Ô˙Â‡  ˙ÂÓÏÈ„«Ã· ÌÈ˘‚ÂÙ  ÈÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂˆÂ  È‡  ,ÂÙÈ-·È·‡

 „Ú  ÌÈÂÂÁ  Â‡  ,‰ÊÓ  ¯˙ÂÈ  .Ô‰ÈÏÚ  ˙ÂÚÏ  È˘Â˜«·ÃÂ  ÂÈ¯ÙÒ· ¯∆Ù…Ú ÂÈÙ·

 ˙ÓÈÈ˜ ¯˘‡Î Ì‚ ,ÌÓˆÚÏ˘Î ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÌÈ˘˜ ‰ÓÎ

 ÌÈ˘ ÈÎÂ¯‡ ÌÈÚ˜˘Ó .È˙ÈÓ‡ ‚ÂÏ‡È„Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ „ˆÓ ˙ÂÂÎ

 ÏÚÂ  ÁÂÙÈ˜  ÏÚ  ÌÈÒÚÎ  ,‰Â˘‰ÓÂ  ¯Ê‰Ó  ˙Â„¯Á  ,˙ÂÓÂ„˜  ˙ÂÚ„  Ï˘

 È˙˘˜È· .˘‚ÙÓ· È˘Â˜‰ ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ ,˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÓˆ»ÚÂ ‰¯„‰

 ÏÚÂ ÂÏÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ ËÚÓ ·ÈÁ¯‰Ï ¯∆Ù…ÚÓ

 ˙‡ ¯˘Ù‡È˘ ,ÈÂ˘‡¯ ˙Â··Ï ·Â¯È˜ ˙¯ÈˆÈÏ ÚÈˆÓ ‡Â‰ Ô˙Â‡˘ ÌÈÎ¯„‰

 ,ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÚ ,Â˙Â‡ ÍÂÙ‰Ï ÏÎÂÈÂ È˙Â·¯˙-ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓ‰ ÌˆÚ

.·¯˜ÓÂ ‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„Ï

 ‡Â‰ È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ Â˙ÁÏˆ‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ÈÁ¯Î‰‰ È‡˙‰˘ ÈÏ ‰Ó„

 Ë‡Ï „ÂÓÏÏ ÂÈÏÚ Ì˙Â‡˘ ÌÈÂ˘ ‰·È˘Á ÈÙÂ‡· ¯·Â„Ó ÔÎ‡˘ ÔÈ·È ÏÙËÓ‰˘

 ˙Â„¯Ù·Â ˙È‡ÓˆÚ ‰·È˘Á· Ï‚¯ÂÓ ÂÈ‡  ̆˙È˙¯ÂÒÓ‰ ˙Â·¯˙‰ Ô· .˙ÂÏ·Ò·Â

 ,È˙ÙÓ‡ ÏÙËÓÏ ‰ÙˆÓ ‡Ï ‡Â‰ .„ÁÈ· Ï˘Â ¯˘  ̃Ï  ̆‰˘ÂÁ˙Ï ‰ÙˆÓ ,˙È˘‚¯

 ÂÊ  ‰„ÓÚ  .˙È˘‚¯  ·¯ÂÚÓ  ÏÙËÓÏ  ‰ÙˆÓ ‡Â‰  ;Â˙È‡  ‰‰„ÊÈ˘  ÏÙËÓÏ  ‡Ï‡

 ,"˙È„‚ ‰¯·Ú‰"Â "‰¯·Ú‰" ÈÁÂÓ· ÌÈ·˘ÂÁ‰ ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓÏ ˙È˙ÈÈÚ· ‡È‰

 ‰ÏÂÎÈ „ÈÓ˙ ‡Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙·‰ .˙È·¯ÚÓ ˙Â„¯Ù ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰

 ÔÙÂ‡· ˙È˘‚¯ ˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÒÙ˙ ÂÈÙÏ ÌÈ˘‰ ÍÂ¯‡ È·¯ÚÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ¯Â·‚Ï

 ¯ÂˆÈÏ „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡-˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á‰ Ô· ÏÙËÓ‰ ÏÚ .ÈÏÈÏ˘

 Â·Â ,˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á‰ Ô· ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ÌÈ·Â¯˜ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ¯˘˜

 ˙Â‡ÓˆÚÏ „„ÃÂÚÓ ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á‰ Ô· .ÂÊ ‰·¯  ̃ÍÂ˙· ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÔÓÊ·

 ˘ÈÁÓ‰Ï  È„Î  .‰„ÈÏÓ  ˙ÂÏ˙Ï  „„ÃÂÚÓ  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ‰¯·Á‰  Ô·  ÂÏÈ‡Â  ‰„ÈÏÓ

 :ÈËÈÏÂÙ‰  ‰„˘‰Ó  ˙Â‡Ó‚Â„  È˙˘Ï  ˜˜Ê  ÈÓˆÚ  ˙‡  ‡ˆÂÓ  È‡  ¯Ó‡‰  ˙‡

 ‡Â‰ ;ÌÂÏ˘‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ¯˘Ù‡˘ ˙‡„‡Ò ÌÚ „Â‡Ó ·Â¯˜ ¯˘˜ ¯ˆÈ ¯Ë¯˜

 Í˙Â‡ ÁÎ˘È ‡Ï ÌÏÂÚÏ ÈÓÚ" ÂÏ ·È˘Ó ‰È‰ ˙‡„‡ÒÂ "ÈÁ‡" ÂÏ ‡Â¯˜Ï ‚‰

 ˙ÂÎÊ·  Á¯ÊÓ‰ ˙Â„Ú  È·  Ï˘ ÌÂÓ‡· ‰ÎÊ  ÔÈ‚·  ."Â¯Â·Ú  ˙È˘Ú˘ ‰Ó ˙‡Â

 ÏÚ ÌÈ¯·„Ó Â‡ ."ÈÈ˙ÂÈÁ‡Â ÈÁ‡" – ÂÈÓÂ‡ ˙‡ Á˙ÂÙ ‰È‰ Ô‰·˘ ÌÈÏÓ È˙˘

 .Ì„˜Ó‰Â È·ÂÈÁ‰ ˘‚¯‰ ‡Â‰ ˙Â‰„Ê‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ÌÈÓÁ¯‰ ˘‚¯ ‰·˘ ‰¯·Á

 ;Ì‰ÈÏÚ ÂÓÁ¯È˘ ÌÈˆÂ¯ ‡ÏÂ  ÌÈÓÁ¯‰ ˘‚¯Ï ÌÈÊ· ·¯ÚÓ‰ È· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ

 ‰¯·Á‰ Ô· ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ .‰È˙ÙÓ‡· ÌÈ˜Ù˙ÒÓ ÔÎ ÏÚÂ ˙Â„¯Ù ÌÈˆÂ¯ Ì‰

 ‰˘È¯„ ÏÎ ÔÎÏ ,˙ÂÈ¯Á‡ ÂÈÏÚ Á˜ÈÈ˘ ÏÙËÓÏÂ ·Â¯˜ ¯˘˜Ï ‰ÙˆÓ ˙È˙¯ÂÒÓ‰

 Ì‡ ˙¯·ÒÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙Â‡ÓˆÚÏÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÏ ÂÓÓ ÏÙËÓ‰ Ï˘

 È„È ÏÚ Ì‡Â ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú ‰Ê „È˜Ù˙ ‡ÏÓÏ ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ È„È ÏÚ

 .˙‡Ê ˙Â‚‰˙‰Ó ÏÙÂËÓÏ ÁÓˆ˙˘ ˙ÏÚÂ˙‰

 È‡˘ ÔÈ·‰Ï ˘È .˙ÂÈˆÏÂÙÈÓÏÂ ÌÈ¯˜˘Ï ÈÏ·ÂÒÂ ÈÏ·Ò ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ Ô·ÂÓ

 ,˙È¯„ÂÓ ‰¯·Á· ¯ÂÓÁ ÔÙÂ‡· ÏÏÎ Í¯„· ˙ÒÙ˙‰ ˙Â‚‰˙‰ ,˙Ó‡‰ ˙¯ÈÓ‡

 ‡Ï  ÌÈ˘‡  .˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ  ‰¯·Á·  È¯Ó‚Ï  ˙¯Á‡  ‰¯Âˆ·  ˙ÒÙ˙

 ,ÔÈÚ ˙È‡¯ÓÏ Ì‚ ÂÏÂ ,‰·È¯ÓÓ ÚÓÈ‰Ï ÔÂˆ¯‰˘ ÌÂ˘Ó ,˙Ó‡‰ ˙‡ ÌÈ¯ÓÂ‡

 "Â· ÚÂ‚ÙÏ È˙Èˆ¯ ‡Ï ÈÎ ˙Ó‡‰ ˙‡ ÈÏ˘ ‡·‡Ï È˙¯Ó‡ ‡Ï" .ÏÎ‰ ÏÚÓ ‡Â‰

 "¯˜˘Ï" Ï·Â˜Ó ˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á· .˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â¯·Á· ÁÈÎ˘ ËÙ˘Ó ‡Â‰

 ‰¯·Á·  ˙Ú„‰  ÏÚ  ‰ÏÚÈ  ‡Ï˘  ‰Ó  ,ÂÏ  ¯˜˘Ó  ‰˙‡˘  Ú„ÂÈ  ¯Á‡‰˘Î  Ì‚

 .·È¯Ï  ‡Ï  È„Î  ÍÎ  Ì‰  ÌÈ¯·„‰˘ ÌÈÎÒ  Â·  :‰˘˜·  ÌˆÚ·  ˙‡Ê  .˙È¯„ÂÓ

 ˙¯ÁÓÏ ÚÈ‚È˘ ·Â˘Â ·Â˘ ÁÈË·Ó ‰È‰ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á‰ Ô· ÔÏ·˜ ,Ï˘ÓÏ

 Â˙Â‡ Ï‡˘ ‡Â‰ ¯˙ÂÈ ˜Ù‡˙‰Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ ‡Ï ˙È·‰ ÏÚ·˘Î .ÚÈ‚Ó ‰È‰ ‡ÏÂ

 ¯Á‡Ï ‡· ‰˙‡ ÛÂÒ·ÏÂ ¯ÁÓ ‡Â·˙˘ ÈÏ ¯ÓÂ‡ ÔÓÊ‰ ÏÎ ‰˙‡ ‰ÓÏ ÈÏ „È‚˙"

 ·ÂË ¯˙ÂÈ ?‰Ó" :ÂÏ ·È˘‰ ÔÏ·˜‰ ."!?È„Â ÚÂ·˘ „ÂÚ· ‡Â·˙˘ „È‚˙ .ÚÂ·˘

 ‡˘È‰Ï ˙„ÓÂÚ‰ Â˙·Ï È˜‡¯ÈÚ ‡ˆÂÓÓ ·‡ ıÚÈÈÓ ¯Á‡ ‰¯˜Ó· ."!?·È¯Ï

 ‡Â‰ Ô·Ï ÏÙÒ˘ ÍÏ „È‚˙ Í˙ÂÓÁ Ì‡" :ÍÎ ‰˙ÂÓÁ ˙È·Ï ÍÂÓÒ· ¯Â‚Ï ¯Â·ÚÏÂ

 ¯ÂËË˜È„ ˙ˆ¯Ú‰ ,‰‡Â˘‰ ˙˘ÁÎ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˘È Ì‚ ÍÎ ."ÔÎ È„È‚‰ ,¯ÂÁ˘

 ‰Ï ˘È˘ ÈÙÎ ÈÓÈÙ Í¯Ú ÔÈ‡ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á· ˙Ó‡Ï .‰ÓÂ„ÎÂ

 .¯˘˜‰  ˙‡  ˙˙¯˘Ó  ˙Ó‡‰  Â·˘  È˙Â„¯˘È‰  Í¯Ú  ‡Ï‡  ,˙È·¯ÚÓ  ‰¯·Á·

 ,‰ÈË¯˜ÂÓ„‰Â Ú„Ó‰ ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·ÂÎÈÚ· Ô·ÂÓÎ ÌÏÂ˘Ó ¯ÈÁÓ‰

 ÌÈÎ¯ˆÂ ˙¯Á‡ ‰·È˘Á „ÂÓÏÏ ÌÈÁÂ˙Ù ˙ÂÈ‰Ï ·Â˘ ‡È‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ˆÚ‰ Ï·‡

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˘‚¯
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 ÌÈ‚˘ÂÓ ‰ÂÓ  ̆¯∆Ù…Ú ÚÈˆÓ "È˙Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰ ÁÂˆÈÙ" Â¯ÙÒ·

 ‰·È˘Á‰  ÔÈ·Ï  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ‰·È˘Á‰  ÔÈ·  ÌÈÈÁ·Ó‰  ÌÈÈ·ËÂ˜-Â„

 Â˙Â‡ ¯·ÁÏ È„Î ,‰¯ˆ˜· Â¯Â·Ú ÌÓÎÒÏ ÂÓÓ È˙˘˜È· .˙È¯„ÂÓ‰

.˙ÂÈ˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ¯˜Á· ÂÈÏÚ ÔÚ˘ ‡Â‰˘ ÈË¯Â‡È˙‰ ÒÈÒ·Ï

 ‰¯·Á‰ ˙‡ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈ·ËÂ˜-Â„‰ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙Â„ÓÚ‰ ˘ÓÁ· Á˙Ù‡ ˙È˘‡¯

 ˙ÈÈ¯Â‡È  ̇Ï  ̆ÍÂÂ˙‰ È„ÂÓÚ ‰Ï‡ .˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡-˙È¯„ÂÓ‰Â ˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ‰

 .ÌÈÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ È·Ó ˙‡ ˙ÂËË¯˘Ó ‰Ï‡ ˙Â„ÓÚ ;"È˙Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰"

 Â·Ï  ‡Â¯˜Ï  ·‡  ÈÂ˘Ú  ˙È˙¯ÂÒÓ  ‰¯·Á·  :ÈË¯Ù  Ì˘  ÏÂÓ  ÒÁÈ  Ì˘  .1

 "ÈÃƒ̇Ãƒ·"Â "Èƒ¿Ã·" Â‡ (˙È‡¯È‡ ‰¯·Á· Â‡ ˙È‡˜Â¯Ó ‰¯·Á· ,Ï˘ÓÏ) "‰'Ï‡·‡"

 ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ˙È¯„ÂÓ ‰¯·Á· ÂÏÈ‡Â ,("È·" ˜ÁˆÈÏ ‡¯Â˜ Ì‰¯·‡)

 ,(˙È·¯Ú· ‡·‡) "‡·‡È" Â˙·ÏÂ Â·Ï ‡¯Â˜ È·¯Ú ·‡ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÈË¯Ù‰ Ì˘·

 ˘ÂÓÈ˘‰ .(˙È·¯Ú· ‡Ó‡) "‰Ó‡È" ‰˙·Ï Â‡ ‰·Ï ‡Â¯˜Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÈÈ·¯Ú Ì‡Â

 ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÓÂÚÏ ,˙ÂÎÈÈ˘Â  ˙Â‰„Ê‰ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ ÒÁÈ  Ì˘· Â‡ ‰¯Â‰‰ ÈÂÈÎ·

 .˙„¯Ù ˙Â‰Ê „„ÂÚÓ˘ ÈË¯Ù‰ Ì˘·

 ÔÂ˘Ï· ÏÏÎ Í¯„· Â„ÏÈÏ ‰ÂÙ ‰¯Â‰ ˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á· :ÒÂÓÈ ÏÂÓ ÈÂÂÈˆ .2

 :ÂÓÎ  ÒÂÓÈ  ˙ÂÏÈÓ·  ˘Ó˙˘Ó  ÂÈ‡Â  ("ÔÂ˙ÈÚ‰  ˙‡  ÈÏ  È‡È·‰  ,È˙·")  ÈÂÂÈˆ

 Ï‡  ÏÏÎ  Í¯„·  ‰ÙÈÈ  ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á·  „ÏÈ‰  Ì‚  ÍÎ  ."‰„Â˙"Â  "‰˘˜··"

 ‰·˘ ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·ÁÏ „Â‚È· ˙‡Ê .„Â‡Ó ˙ÒÓÂÓÂ ˙„·ÎÓ ‰¯Âˆ· ‰¯Â‰‰

 ˙ÏÈÓ· ‰ÓÂÏ‚‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .ÒÂÓÈ‰ ˙ÂÏÈÓ· ˘Ó˙˘È ‰¯Â‰

 Â„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ¯ÓÂ‡ ‰Â˘‡¯‰ ÂÊ· .‰ÓÂˆÚ ‡È‰ "‰„Â˙" Â‡ "‰˘˜··" ÒÂÓÈ‰

 ,‰˘Ú˘ ‰Ó ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ·ÈÈÁ ‰È‰ ‡Ï˘ ‰ÈÈ˘·Â ,‰¯ÈÁ·‰ ˙ÂÎÊ ˙‡ ÂÏ ˘È˘

 „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ Á˙Ù˙Ó ‰Ê ÔÙÂ‡· .·Â¯ÈÒ‰ ˙ÂÎÊ ˙‡ Ì‚ ÂÏ ˘È ÔÎ ÏÚÂ

 ÂÓˆÚÏ ‰˘¯È ‰ÊÎ „ÏÈ˘ Ô·ÂÓ .‰¯Â‰‰ Ï˘ ‰·Á¯‰Î ÂÓˆÚ ˙‡ ˘Á ÂÈ‡ ‡Â‰Â

 .˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á· ‡ÂˆÓÏ ¯È„ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰˘ ‰Ó ,„Â¯ÓÏ

 ˙‡ ˙ÂÎÏ ÈÂ˘Ú ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á· ‰¯Â‰‰ :˙ÂÏÚÙ˙‰ ÏÂÓ ˙Â·Ï˙˘‰ .3

 ‰ËÈÈ È¯„ÂÓ‰ ‰¯Â‰‰ Â˙ÓÂÚÏ ."·ÂËÂ ÌÎÁ „ÏÈ" ,‰ÈÁ·· ‰ÙÈ ÁÈÏˆ‰˘ Â„ÏÈ

 ÈÎ ÚÓ˙˘Ó ÍÎÓ .ÂÏ‡· ‡ˆÂÈÎÂ "ÏÂÎÈ ‰˙‡ ‰ˆÂ¯ ‰˙‡˘Î" ,"„Â·Î‰ ÏÎ" ¯ÓÂÏ

 ,È˙¯·Á ¯Â˘ÈÎ ‡È‰ ÌÈÈÁ ˙ÓÎÂÁ˘ ÌÂ˘Ó ,ÌÎÁ ‡Â‰ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á· „ÏÈ‰

 ‡Ï ˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·Á· .„Â·ÎÂ ˙Á Ì‰Ï ‡È·‰ ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ,ÌÈ¯Â‰Ï ·ÂË ‡Â‰Â

 ‰‡˜ ÂÈÙÏÎ ¯¯ÂÚÏ ‡Ï È„ÎÂ ‰ˆÂ·˜‰Ó Â‡ÈˆÂ‰Ï ‡Ï È„Î „ÏÈ‰Ó ÏÚÙ˙‰Ï ÂËÈÈ

 ‡È‰  Í˘Ó‰·Â  ,„ÏÈ‰  Ï˘ ÌÈÈËÒÈˆ¯‰  ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙‡ ˙Á˙ÙÓ ˙ÂÏÚÙ˙‰‰ .

 ‰¯·Á· .ÂÓˆÚÓ ÏÚÙ˙È „ÏÈ‰˘ ÍÎÏ ÌÂ¯‚ÏÂ ˙È‡ÓˆÚ ‰·È˘Á ¯˘Ù‡Ï ‰ÈÂ˘Ú

 ‰¯·Á· ‰¯ÂÓ‰ Ì‚ .ÏÂ„‚‰ ¯ˆÂÈ‰ ,ÌÈ‰ÂÏ‡Ï ˜  ̄˙Â¯ÂÓ  ̆‰Ï‡ ˙ÂÏÂÎÈ ˙È˙¯ÂÒÓ

 Â„„ÂÚÈ  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ‰˙ÈÎ‰Ó  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  „ÈÓÏ˙  „„ÂÚÏ  ÈÂ˘Ú  ˙È˙¯ÂÒÓ‰

 .ËÏ·˙‰Ï ‰ÊÚ˙˘ ÈÙÏ ÌÈÈÓÚÙ ·Â˘ÁÏ ˙ÂÏÂÏÚ ˙Â·Â ,ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÔÈÈËˆ‰Ï

 ˙Â‰„Ê‰ ÔÈ· ÌÈÈÈ· ˙ÈÈˆÈÊÂÙ ‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡ :‰ÈÈÁ„ – ‰È˙ÙÓ‡ – ˙Â‰„Ê‰ .4

 ˙¯ÎÂÓ  ‡Ï  ÏÏÎ  Í¯„·  ,˙È˘‚¯  ˙Â„¯Ù  ˙˘¯Â„‰  ÂÊ  ÌÈÈÈ·  ˙„ÓÚ  .‰ÈÈÁ„Ï

 ¯Á‡‰  ÌÚ  ‰ÓÎÒ‰Â  ˙Â‰„Ê‰Î  ˘¯Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ‡È‰Â  ,˙È˙¯ÂÒÓ  ‰¯·Á·

 ˙ÂÂ˘  ˙Â„ÓÚ Ï˘ ÌÂÈ˜‰  ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó ‰È˙ÙÓ‡ .Â˙„ÓÚ Ï˘ ‰ÈÈÁ„Î  Â‡

 ‰¯·Á·  Ì‚  ÂÈÏ‡Ó  Ô·ÂÓ  ÂÈ‡˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÈÏ‰˙Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰Â  ,˙ÈÓÊ  Â·

 .(Í˙‡ ÌÈÎÒÓ ‡Ï Í‡ ,Í˙Â‡ ÔÈ·Ó È‡) ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰ ÒÈÒ·· ‡ˆÓ˘Â ,˙È·¯ÚÓ

 ‰ÏÂÓÁ‰ ˙ÂÎÈÈ˘ ÈÙ ÏÚ ‡È‰ Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯ ÌÈÈ·¯Ú ÌÈ¯ÙÎ· ‰Ú·ˆ‰‰ ,Ï˘ÓÏ

 ÌÂ˘Ó ,ÂÊ ˙Â„¯Ù ˙„ÓÚ ˙˘¯Â„ ‡È‰ Ì‚ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ .˙È˘È‡ ‰Ú„ ÈÙ ÏÚ ‡ÏÂ

 .˙Â‰„Ê‰‰ ˙„ÓÂÚ ÂÒÈÒ··˘ ‰˘ÚÓ – ÈÂ˜ÈÁ‰ ‡Â‰ ‰ÎÂÙÈ‰˘

 ÔÈ· ÌÈÈÈ· ˙„ÓÚ ‡È‰ Ì‚ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ :‰ÚÈÎ – ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ – ˙ÂÙ˜Â  ̇.5

 È˙ÂÁ˙Ù˙‰ È‡˙ ‡È‰ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ Ì‚ .˙Â„¯Ù ˙˘¯Â„˘ ,˙ÂÙ˜Â˙Ï ‰ÚÈÎ

 ‡ÏÏ ÈÏ˘ ÏÚ ˙ÂÙÈ˜˙· „ÂÓÚÏ ˙ÏÂÎÈ‰ :‰ÈË¯˜ÂÓ„ ÌÂÈ˜Ï ˙ÈÁ¯Î‰ ‡È‰Â È˘‚¯

 ÔÂ·˘Á· ÏÈ‚¯˙ ¯˙ÂÙ „ÏÈ˘Î ,‰Ó‚Â„Ï .˙ÂÙ˜Â˙ ‡ÏÏ Ì‚ Í‡ ,˙ÏÂÊÏ ‰ÚÈÎ

 ÂÂ¯˙Ù ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÂÏ˘ ÏÚ „ÂÓÚÏ È„Î ˙‡Ê ˙ÏÂÎÈÏ ˜˜Ê ‡Â‰

 ËÙ˘Ó ·˙Î ‰ˆ¯Ó‰ .ÔÂÈÎËÏ ‰ÚÈ‚‰ ÌÈ˘ÂÎ ˙ˆÂ·˜ – È˙ÈÓ‡ ¯ÂÙÈÒ .¯Á‡Ï

 ¯Ó‡Â  ÚÈ·ˆ‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ „Á‡ .Â˙Â‡  ÁÈÎÂ‰Ï  ‰ˆ¯Â  ÁÂÏ‰  ÏÚ  ‰˜ÈËÓ˙Ó·

 ˙„‰ ÔÓ È¯ÂËÒÈ‰‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÚÒÓ‰ ."ÍÏ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ .ÍÈ¯  ̂‡Ï ‰ˆ¯Ó‰"

 ˙È·ÈË¯Ò‡‰ ˙È˘‚¯‰ ‰„ÓÚ‰ .ÚÂ„È "ÈÓˆÚ" „˜ÂÓÓ‰ Ú„ÓÏ "¯Á‡" ˙„˜ÂÓÓ‰

 Ô‰·  ˘¯Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ‡È‰Â  ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ  ˙Â¯·Á·  ˙¯ÎÂÓ  ‡Ï  ÏÏÎ  Í¯„·

 ‰ÏÈÓ ;˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â¯·Á· "‡Ï" ‰ÏÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ËÂÚÈÓ Ì‚ Ô‡ÎÓ .˙ÂÙ˜Â˙Î

 ˙È˙ÙÓ‡‰ Ì‡‰˘ Ô·ÂÓ .È·¯ÚÓ ÌÏÂÚ· Ï„‚‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â„¯Ù‰ ÏÓÒ ‡È‰ ÂÊ

 .˙ÂÓ‡Â˙ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â„ÓÚ ‰Ï‡˘ ÍÎ ,È·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï „ÏÈÏ ˙¯˘Ù‡Ó

 ‰·È̆ ÁÏ  È̇̇ ¯ÂÒÓ‰  ‰·È̆ Á  ÔÈ·  ÌÈÏÈ„·Ó‰  ÌÈÈ·ËÂ˜  Â„‰  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ˙ÂÓ˘

 Ô È̇ Ì˜ÏÁ ˙‡˘ ÌÈÈ̄ Â‡È̇  ÌÈ‚˘ÂÓ ‡Ï‡ ,˙ÂÈ̆ ‚¯ ˙Â„ÓÚ ÌÈÙ˜˘Ó ‡Ï È̇¯„ÂÓ

 È̄‰ÊÓ˘ Ì‚˙Ù ÌÈÈ̃  È̇·¯Ú· Ï˘ÓÏ –  "È‡" ÏÂÓ "ÂÁ‡" .1 .˙Â¯ÙÒ· ‡ÂˆÓÏ

 ÊÎ¯Ó·  ‰¯Â‰  .2  ˙Â‡˘˙‰  ˙‡Ë·Ó ‡È‰˘  ÌÂ˘Ó ,"È‡"  ‰ÏÈÓ·  ¯ È̇  ˘ÂÓÈ̆ Ó

 "„ÏÈ‰ Ï˘ ‰‡Ó‰" ÌÈ̄ ˘Ú‰ ‰‡Ó‰ ‰ÂÎÓ È̇·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á· – ÊÎ¯Ó· „ÏÈ ÏÂÓ

 ,Ï·‚ÂÓ ÏÏÎ Í¯„· ¯Â·È„‰ ˘ÙÂÁ ˙ÂÈ̇ ¯ÂÒÓ ˙Â¯·Á· –  ÌÈ̄ Â·È„ ÏÂÓ ÌÈ̆ ÚÓ .3

 Â‡ ‰ÈÈ̆ ÚÓ ˙ÂÚÓÈ‰ :Ô‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .‰ È̃ËÈÏÂÙ· Ô‰Â  ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ ˙¯‚ÒÓ· Ô‰

 ÌÈ„˜ÂÓÓ ˙Â˘‚  ̄.4 .¯Â·È„‰ Ï  ̆ÌÈÈÈ·‰ ·Ï  ̆ÏÚ ˙Â‚Ï„Ó‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇, È̇„ÈÈÓ ‰ÈÈ̆ Ú

 È̇̇ ¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á· ˙Â˘‚¯‰ ÁÂÂË  –  "ÈÓˆÚ"·  ÌÈ„˜ÂÓÓ‰ ˙Â˘‚¯  ÏÂÓ "¯Á‡"·

 ˙ÂÂÁÏ ‰ÈÈË ˙ÓÈÈ˜ È̇̇ ¯ÂÒÓ ‰¯·Á· : È̇¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á· ˙Â˘‚¯‰ ÁÂÂËÓ ‰Â˘

 ,„ÁÙ ,‰Ó˜ ,˙ÂÁ˙‰ ,‰ÙÂÁ ,ÌÈÓÁ¯ ,‰˘Â· ,„Â·Î Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ· ÌÏÂÚ‰ ˙‡

 ,˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡)  ˙ÈÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰Ï ‰ÈÈË  ˙ÓÈÈ˜ ˙È¯„ÂÓ ‰¯·Á· .'ÂÎÂ  ÁÂÎ

 ˙Â˘‚¯ ¯˙ÂÈ ÌÈÁÈÎ˘ ÔÎ ÏÚ ,˙ÈÂˆÈÁ ˙ÂÂ·˙‰Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ (‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡

 ÏÂÓ  ÔÂÏ˘ÈÎÓ  ˘˘Á  .5  .„ÂÚÂ  ÌÂÓÚ˘  ,‰Ó˘‡  ,˙Â„È„·  ,ÍÂ„Î„  ,˙Â˜È¯  Ï˘

 ‚Â‡„Ï ˘ÈÂ ÁË·ÂÓ ÂÈ‡ ÌÂÈ˜‰ ˙Â·¯ ˙ÂÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ˙Â¯·Á· – ‰ÁÏˆ‰Ï ‰ÙÈ‡˘

 ˙È·¯ÚÓ  ‰¯·Á·  .„È˙Ú‰  Ï‡  ÔÚÒÓ·  ¯·Ú‰  ˙‡  ˙ÂÁÈˆÓ‰  ˙Â¯·Á  ÂÏ‡  .ÂÏ

 ÔÂÁˆÈ  .6  .„ÂÒÈ  Ô·‡  ‡È‰  ˙ÂÓ„˜˙‰Â  ÈÂÈ˘Ï  ‰ÎÈ˘Ó‰Â  ,ÏÂ·‚‰  Ì‰  ÌÈÈÓ˘‰

 ¯ÂÚÈÒ ÏÚÂ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯˘Ù‰ – ‰¯˘Ù ÏÂÓ „ÒÙ‰Â

 ˙Ï·Â˜Ó ‰È‡ ÂÊ ‰¯˘Ù .win-win solution Ï ‡È‰ ‰ÈÈÙÈˆ‰ Ì‰·˘ ˙ÂÁÂÓ

 Ô˙Ó  ˙ÏÏÂÎ‰  ˙È‡ÓˆÚ  ‰·È˘Á  ˙˘¯Â„  ‡È‰˘  ÌÂ˘Ó  ,˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ  ˙Â¯·Á·

 ,·ÂË‰ ‰¯˜Ó· ,ÒÒÂ·Ó È˙¯ÂÒÓ ÔÂ‚Ò· Ô˙ÓÂ ‡˘Ó .˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÈ‚ÂÏ ˙ÂÂ¯˙Ù

 .¯Á‡‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï È„Î ÊÎ¯Ó· ‡Â‰ ¯˘˜‰ ‰·˘ ,‰ÎÂ¯‡ ÌÈ˘Â˘È‚ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ

 ˙ÂÂÈÚ¯Â  ˙ÂÚˆ‰ ˙‡ÏÚ‰ ÏÏÎ Í¯„· ¯˘Ù‡˙ ‡Ï ‰¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ ,‰ÁÙ˘Ó·

 ˙Â¯·Á· – ‰˘ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ‰·Â‚˙ ÏÂÓ ‰˘ÚÓ‰ ÈÙÏ ˘ÂÚ .7 .‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙ÙÏ

 ,ÂÈ¯ÂÚÓ Ú¯ Ì„‡‰ ·Ï ¯ˆÈ˘ ˙ÈÎ"˙‰ ‰Á‰‰ ÏÏÎ Í¯„· ˙Ï·Â˜Ó ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ

 .ÂÓÂ˜Ó ˙‡ Ú„È˘ È„Î ‰ÏÈ„‚‰ ÍÈÏ‰˙· „ÏÈ‰ ˙‡ ÏÈÙ˘‰Ï ‰ÈÈË ˙ÓÈÈ˜ ÔÎÏ

 ˙È„Â‰È‰  ˙È˙„‰  ‰¯·Á·  ,‰Ó‚Â„Ï  .‰‡¯È  ÍÂ˙Ó ‰¯Â‰‰  ˙‡ „·ÎÏ  „ÏÈ‰  ÏÚ

 ,‰ÈÙ ˙‡ Â‡/Â ‰˘‡¯ ˙‡ ˙ÂÒÎÏ ‰˘È‡‰ ÏÚ ˙ÈÓÏÒÂÓ‰ ˙È˙„‰ ‰¯·Á·Â

 ˙‡ ÚÂÓÏ Â˙¯ËÓ˘ „Úˆ ÍÎ· ˙Â‡¯Ï Ô˙È  .ÌÈ¯·‚‰ ˙‡ ‰˙Ù˙ ‡Ï˘ È„Î

 ÌÈ˘Ï ‰ÏÈÓ‰ ˙È¯· ˙‡ Ì‚ .‰„È‚·‰ ‰˘ÚÓ ÈÙÏ ˘ÂÚ Ì‚ Í‡ ,‰„È‚·‰ ‰˘ÚÓ

 ÔÈÓÂÈ‰ ˙˜È˙Ú ÌÈÈÁ‰ ˙ÓÎÂÁ – ÔÂÈ‚È‰ ÏÂÓ ‰ÓÎÂÁ .8 .‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· ˙Â‡¯Ï Ô˙È

 ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÂÏ‡ .Â˙‡ ‰˜ÈÓÚÓ ˙Â¯ÎÈ‰ ˙·ÈÈÁÓÂ ¯Á‡‰ ˙‡ Ô¯Ó˙Ï ˙ÏÂÎÈ ˙ÏÏÂÎ

 ÍÎ  .Ú„ÓÏÂ  ‰˜È‚ÂÏÏ  ,ÔÂÈ‚È‰Ï  ‰˙Ù˘  ,˙È¯„ÂÓ‰  ‰¯·Á·  ÂÁÎ˘˘  ÌÈÈ˙¯·Á

 .ÂÓˆÚ· Ú˜˘Â ÌÈÂ‡Ó ˙ÂÁÙ ˘Á˘Î Â˙·È·ÒÓ Ì„‡‰ „¯Ù

 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ¯ÂÙÈÒ 123 ÂÈÙ· ‚Èˆ‰Ï ¯∆Ù…Ú ¯Á· "‚ÂÏ‡È„" Â¯ÙÒ·

 ‰¯ÈÁ·‰  .ÌÈÎÂÎÈÁÏÂ  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï  ÔÂ¯˙Ù  ÈÎ¯„Â  ˙È˙¯ÂÒÓ‰  ‰¯·Á‰  ÔÓ

 ÌÈÁÓ  ˙ÂÂÈÚ¯  ‡¯Â˜Ï  ¯È·Ú‰Ï  È„Î  ,ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï

:ÍÎ ÂÈÏÂ˜È˘ ˙‡ ¯È·Ò‰ ¯∆Ù…ÚÂ ,È˙Â‡ ‰ÈÈÚ ,˙È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ÈÓˆÚ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ È„Î˘ È˙·‰ .È¯Â·Ú „ÁÂÈÓ· ÔÈÈÚÓ ‰È‰ ‰Ê ¯ÙÒ ˙·È˙Î ÍÈÏ‰˙

 ,Ô‰È‚ÂÒÏ ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰ ˙Â¯·Á· ÌÈÓÈÈ˜‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ÏÂ ‰·È˘Á‰ ¯˘ÂÚ ÏÎÏ
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 ˙˙Ï ÏÎÂ‡ ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ·  ̆ÈÓˆÚ ÏÚ È˙ÎÓÒ ‡Ï ¯˜ÈÚ· .‰˜ÈÈÏ˜‰ ˜ÈÙÒ  ̇‡Ï

 ,ÂÏ˘ ÂÓÏÂÚ· ÌÈÈ˜‰ ˙ÂÂ¯˙Ù‰ ¯˘ÂÚ ÍÂ˙Ó ·ËÈÓ‰ ˙‡ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á‰ Ô·Ï

 ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á‰ È· ÌÚ ‰„Â·Ú‰Ó ÈÏ Â¯˙Â ¯·Ú· ÈÂÈÒÈÓ .ÈÏ ¯ÎÂÓ ÂÈ‡˘

 ‰˘È‡ È˙„„ÂÚ ,ÏÈÁ˙Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ .ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ÌÚË· ÌÈÂÂÏÓ‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ËÚÓ ‡Ï

 ÔÎ ,‰ÈÈÁ ˙‡ ‰¯¯ÈÓ ÂÊ˘ ÌÂ˘Ó ,˙ÈÊÈÙÂ ˙È˘Ù ‰ÓÓ „¯ÙÈ‰Ï ,‰˙ÂÓÁ ÌÚ ‰¯‚˘

 ,ÏÂÙÈË‰ Ì„˜˙Ó ÍÈ‡ ¯¯·Ï ÚÂ·˘ ÏÎ ‰¯˘˜˙‰˘ 25 Ô· ¯ÂÁ· Ï˘ ÂÓ‡· È˙ÙÊ

 Ï‰˙‰ ÔÂÈ„‰" :¯ÙÒ‰ ·‚Ó ËËˆÓ È‡Â ,„ÂÓÈÏ‰ ˙˙ÈÎ· È˙‡ˆÓ ÔÂ¯˙Ù‰ ˙‡ .„ÂÚÂ

 .‰ÈÂÂ‚ ÏÏ˘ ÏÚ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á· ‰¯Â˜Ó˘ ‰ÈÚ· ‚ÈˆÓ Ë„ÂËÒ :ÍÎ

 ÌÚ ÈÎÂÈÁ ıÚÂÈÎ Â‡ ‰¯ÂÓÎ Â˙„Â·Ú· ,Â˙ÁÙ˘Ó· ‰¯Â˜Ó ‰ÏÚÓ ‡Â‰˘ ‰ÈÚ·‰

 ‰Â„È‰ ‰ÈÚ·· ˜ÒÂÚ‰ È˙Â·¯˙ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ Á˙Ù˙Ó .¯Á‡ ÌÂ˜Ó ÏÎ· Â‡ ÂÈ„ÈÓÏ˙

 ¯·ÁÓ‰Â ,Ì‰ Ì˙Â·¯˙Ó Ì‰Ï ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˙Ù‰ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈÚÈˆÓ Â·Â

 ˙Â¯·ÂÁ ÍÎ .ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â˙ÂÈ‰· ÂÈÏÚ ÔÂÓ‡ ‡Â‰˘ È·¯ÚÓ‰ Ë·È‰‰ ˙‡ ÛÈÒÂÓ

 ."Â˙˜ÂˆÓ· Ì„‡Ï ¯ÂÊÚÏ – ˙Á‡ ˙ÈÏÎ˙Ï ‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙ ÂÈ„ÁÈ

 ÌÈ·¯  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ‡Ï‡  ‰ÙÂÎ  ˙È·¯ÚÓ  ˙ÂÈËÈÓÂ„  „ÂÚ  ‡Ï  .Ô‚ÂÓ  È˙ÈÈ‰  ÂÈ˘ÎÚ

 Ì˙·È˘Á ÔÙÂ‡ ˙‡ ˙ÂÙ˜˘Ó Ì‰È˙ÂÚˆ‰ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,ÌÈÂÂ‚Ó ˙ÂÂ¯˙Ù ÌÈÚÈˆÓ‰

 .‚ÂÏ‡È„‰ ‰È‰ ‰ÊÎ .ÂÓˆÚ ‰¯˜Ó‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ

 

 ÌÈ‡¯Â˜‰ ˙‡ ¯È˙ÂÓ ‡Ï‡ ,˙ÂÈÏÏÎ ˙Â˜ÒÓ· ¯‚Ò ÂÈ‡ ¯ÙÒ‰

 „Á‡Â „Á‡ ÏÎ· ˙Â˘˜·˙Ó‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ÌÚ ÌÈË˜‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÍÂ˙·

 ·¯‰  ‡˘Â˘  ‡¯Â˜  ˙Â˘ÚÏ  ÏÂÎÈ˘  ¯Â·ÈÁ‰  È·‚Ï  ‰»‰Â˙  È‡  .Ì‰Ó

 123  ÔÈ·Ï  ˙ÈÏÏÎ‰  ˙ÈË¯Â‡˙‰  ‰ÁÈ˙Ù‰  ÔÈ·  ,Â¯Â·Ú  ˘„Á  ˙ÂÈ˙Â·¯˙

.‰˙Â‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰

 ¯ÙÒ‰ ˙ÏÈÁ˙· ÈÎ È˙˘Á˘ ÔÂÂÈÎÓ ,È˘‰ ¯ÙÒ· ÈÓˆÚ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ È˙Èˆ¯ ‡Ï

 È˙Ó‚„‰Â ˙ÈË¯Â‡˙ ‰¯È˜Ò È˙˙ "È˙Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰ ÁÂˆÈÙ" ‰¯„Ò· ÔÂ˘‡¯‰

 È˙È˘˜˙‰ "‚ÂÏ‡È„"· ÍÎÏ ÛÒÂ .˙Â·  ̄˙Â‡Ó‚Â„ ˙¯ÊÚ· ˙ÂÁ‰‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰Ó·

 ‰·È˘Á ˙ÂÙ‡ Ï  ̆ÌÏ  ̆ÌÏÂÚ ÌÈ‡Ë·Ó‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ 123 ˙‡ ÌÎÒÏ

 „„ÂÚÏ È„Î ,˘Á¯˙‰˘ ‚ÂÏ‡È„‰ ˙‡Â ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï È˙ËÏÁ‰Â ,˙ÂÂ˘

 ÍÂ˙Ó  ˙Â·‰‰  ˙‡  ÂÓˆÚÏ  ˘·‚ÏÂ  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ÂÓˆÚ·  ¯Â·ÚÏ  ‡¯Â˜‰  ˙‡

 „ÓÂÚ ¯ÙÒ ÏÎ .È˙ÈÚË˘ ÔÎ˙ÈÈ È˙Ï·È˜˘ ˙Â·Â‚˙ ¯ÙÒÓ ÍÓÒ ÏÚ .ÌÈ¯˜Ó‰

 Â·È ‰˙Â‡˘ ‰ÈÂÂÁ· ˜¯ ‡ÏÂ ‰È·‰· Ì‚ Í¯Âˆ ˘È ÌÈ˘‡Ï˘ ÔÎ˙ÈÈÂ ÂÓˆÚ ÈÙ·

.‰Ê ÔÈÈÚ Ô˜˙Ï ‰Ò‡ ÌÈ‡·‰ ‰¯„Ò‰ È¯ÙÒ· .ÌÓˆÚ·

 ‰˜ÈËÈÏÂÙ·  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  Ï‡  ¯∆Ù…Ú  Ï˘  ‰ÎÈÏ‰‰

 ˙Ï‡Â  ̆È‡ ÔÎ ÏÚ .È˙Â‡ ˙¯˜ÒÓ ˙ÂÈÈ„Ó ˙ÂÈ‚ÂÒÏ Â˙ÈÈÙÂ ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ,˙ÂÈ˙Â·¯˙  ·¯·  Â˜ÂÒÈÚ  ÔÈ·Ï  ˙‡Ê‰  ‰Ó‚Ó‰  ÔÈ·  ¯˘˜«‰  È·‚Ï  Â˙Â‡

.ÌÈ¯Á‡‰ ÂÈ¯ÙÒ ˙‡ ÂÏ ¯È‡˙˘ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ËÚÓ Ì‚ ˙˘˜·ÓÂ

 ÔÈ· ¯·ÁÏ È˙ÈÒÈ ÌÈÈËÈÏÂÙ‰ È¯ÙÒ· .È˙Â‡ ‰ÈÈÚ „ÈÓ˙ ,È˙¯ÙÈÒ˘ ÈÙÎ ,‰˜ÈËÈÏÂÙ

 È˙Ú„È ÔÈ‚· ÌÁÓ ÏÚ È¯ÙÒ ˙‡ È˙·˙Î˘Î ¯·Î ÌÏÂ‡ ,‰˜ÈËÈÏÂÙÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÂÓˆÚ ‰‡¯ ,Ï˘ÓÏ ,ÔÈ‚· .˙È¯„ÂÓ‰Â ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÙ‡ ÏÚ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜

 ÂÓˆÚ ÏÚ ·˘Á ‡Ï ÌÏÂÚÓ ‡Â‰ .È„Â‰È‰ ÌÚ‰ ˙ÂÓÏ‚˙‰Î ¯˜ÈÚ·Â È„Â‰ÈÎ ÏÎ Ì„Â˜

 ,ÌÈ˜ÊÁ ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÂÏ ÂÈ‰Â ,"ÂÁ‡" ÈÁÂÓ· „ÈÓ˙ ‡Ï‡ "È‡" ÈÁÂÓ·

 Í¯Â‡Ï) Â˙ÁÙ˘Ó È·Ó ˙Â„¯Ù ÈÎÈÏ‰  ̇¯·Ú ‡Ï ÌÏÂÚÓ ‡Â‰ .ÔÈÏÂÙ· Ï„‚  ̆Û‡ ÏÚ

 È˜ÏÁ ÏÎ ˙‡ ¯·ÁÏ ‰ÊÚ ‰‰ÈÓÎ Â· ‰˙ÈÈ‰Â ,(˙ÂÓÏ˘‰ ÏÈÏÎ ÂÈ‰ ÂÈ¯Â‰ ÂÈÈÁ ÏÎ

 ÌÂ˜Ó ‡Â‰˘ ‰ÊÈ‡· ÔÈÓ‡Ó È‡ .‰¯Â¯·Â ˙˘·Â‚Ó ˙Á‡ ˙Â‰Ê È„ÎÏ È„Â‰È‰ ÌÚ‰

 Ì˙Ù˘ ˙‡ Â¯Î‰ ÂÏ ,È„ÓÏ ÌÈÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÈ‰ ÌÈ·¯Ú‰ ÌÚ ÂÈÒÁÈ˘ ,˜ÂÓÚ

 ˙Ù˘ ˙‡ Ì‚ ‡Ï‡ ,(‰¯ÂÓ Ïˆ‡ ÌÂÈ‰ „ÓÂÏ È‡ ‰˙Â‡˘) ˙È·¯Ú‰ ˙‡ ˜¯ ‡Ï –
 ÌÁÏ Ì‰ ÌÏˆ‡Â ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÈÂËÈ·Ó ÌÈÚ˙¯ Â‡ .˙È·ÈË˜ÏÂ˜-˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰·È˘Á‰

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˘‚¯‰ ¯Â˘ÈÓ· ¯˙ÂÈ ‡Â‰ Â˙‡Ó ÌÈÙˆÓ Ì‰  ̆‰Ó ,È˙Ú„ ˙ÂÈÚÏ .Ì˜ÂÁ

 Ï  ̆‰ÈÂÂÁÏ Â˙‡Ó ÌÈÙˆÓ Ì‰ Ï·‡ ,Ò˜Â„¯ÙÎ ÚÓ˘È ‰Ê .¯Á‡ ¯Â˘ÈÓ ÏÎ· ¯˘‡Ó

 ,Â‡Â .ÌÈ˘ÚÓÏ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÈÊÎ¯Ó Í¯Ú ˘È ˙Â¯‰ˆ‰Ï Ì„È„Ï .„ÁÈ· Ï˘Â ¯˘˜

 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ Ì¯˜ÈÚ˘ ÂÏ‡‰ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ÌÈÈ·Ó ‡Ï ,·¯ÚÓ‰ È· ÏÎÎ

 ˘‚ÙÓ‰ ÔÈÈÚ· ÈÈ˙ÂˆÏÓ‰ Â‡¯) Ô·ÂÓÎ È˙ÈÓ‡ È˘‚¯ ÈÂÒÈÎ ˙ÂÏÚ· ÌÈÏÈÓ· ˜ÙÂÒÓ

 ˙ÏÚ·  ‡È‰  È·ÈË˜ÏÂ˜-È˙¯ÂÒÓ‰  ‰·È˘Á‰  ÈÙÂ‡  ˙·‰  .(È˙Â·¯˙  ÔÈ·‰  ÈÏÂÙÈË‰

   .ÌÂÏ˘‰ ÍÈÏ‰˙ÏÂ ÏÂÙÈËÏ ,ÍÂÈÁÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á

 ˙‡ˆÏ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯ÙÒ‰ ÏÚ ¯ÙÒÏ ¯∆Ù…ÚÓ È˙˘˜È· ,ÌÂÈÒÏ

 ˙ÈÈÚÓ‰ Í¯„‰ Í˘Ó‰· ‰ÁÏˆ‰ ÂÏ È˙ÏÁÈ‡Â "È˙Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰ ÁÂˆÈÙ" ˙¯„Ò·

 ‰È‡Â ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎÏ ˙È„ÂÁÈÈ ËÏÁ‰· ‡È‰˘ Í¯„ – ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ¯Á· ‰·

.Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂËÏÂ˘‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó

 ÍÂÈÁÏ Ô‡¯Â˜‰" :‡Â‰ ‡·‰ ˘„ÂÁ· "È̇ Â·¯˙‰ ÔÙÂˆ‰" ˙¯„Ò· ˙‡ˆÏ „ÓÂÚ‰ ¯ÙÒ‰

 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯ÂÚÈ̆ · „ÏÂ ‰Ê ¯ÙÒ ."ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ̄ ·Ò‰Â ˙Â‡Ó‚Â„ ÈÂÂÈÏ· ,„ÏÈ‰

 ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈÂÂ„· ÌÈË„ÂËÒ Ï  ̆‰ˆÂ·˜Ï ÌÈ¯Â‡ ˙ÏÏÎÓ· È̇ ¯·Ú‰  ̆˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚

 ‰ˆÂ¯" ÈÏ ‰¯Ó‡Â ˙Á‡ È̇Ë„ÂËÒ ÈÏ‡ ‰˘‚È ‰˜ÒÙ‰· .ÈÎÂÈÁ ıÂÚÈÈ· È˘ ¯‡Â˙Ï

 .È̇ Ï‡  ̆"?‰ÓÏ" ."ÂÏ ¯ÂÊÚÈ ‡Ï Â˙Â‡ „ÓÏÓ ‰˙‡  ̆‰Ó ÏÎ ,˙Ó‡‰ ˙‡ ÍÏ ¯ÓÂ‡˘

 .„˘‰ Â· ÒÎ˘ ¯Ó‡È̆  ‰¯Â‰ ‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ÈÂ˘Ú È̇ÎÂÈÁ ˙ˆÚÂÈÎ˘ ‰˙Ú ‡È‰

 ."¯ÂÊÚÈ  ‡Ï  ‰Ê  ?È̇ Â‡  „ÓÏÓ ‰˙‡˘ ‰Ó ÏÎ  ˙‡ ÂÏ  ¯ÓÂ‡"  ,‰Ï‡˘ ,"?‰Ó Ê‡"

 ˙‡Ê ‰Ó" È̇ Ï‡˘ ."Ô‡¯Â˜‰" ˙Á‡ ‰ÏÈÓ· ‰·È̆ ‰ ‡È‰Â .È̇ Ï‡˘ ?‰ÚÈ̂ Ó ˙‡ ‰Ó

 ."ÌÈÈÈÚ‰ ˙‡ ¯„Ò"Ï ÈÂ˘Ú Ô‡¯Â˜‰ ÔÓ „Á‡ ËÙ˘Ó˘ ÈÏ ‰ È̄·Ò‰ ‡È‰Â ,"?˙¯ÓÂ‡

 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ·ÂËÂ ˘„Á È̄ ·Ú ÌÂ‚¯˙ ‡ È̂) Ô‡¯Â˜ ¯ÙÒ È„È·˘Î È̇ ÚÙÂ‰ ‡·‰ ¯ÂÚÈ̆ Ï

 ˙‡ ‡È̂ Â‰Ï ˘˜·˙‰ „Á‡ ÏÎ˘Î ÌÈË„ÂËÒ‰ ÔÈ· Ô‡¯Â˜‰ È̃ ¯Ù ˙‡ Â˜ÏÈÁ .(ÔÈ·Â¯

 ˙ÁÈ̃ Ï ˙Â·È̆ Á ÏÚ ÌÈ̄ ·„Ó‰ ÌÈ̃ ÂÒÙ ,Ï˘ÓÏ) ÌÈÈÏÂÙÈË‰Â ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ̃ ÂÒÙ‰

 ÌÈ̃ ÂÒÙ ÏÚ ·Â˙ÎÏ Â˘˜·˙‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ .(¯Á‡Ï „Â·Î‰ Â‡ È̇̆ È‡‰ ˙ÂÈ̄ Á‡‰

 È„Î ,Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï ‰¯ÂÓ Â‡ ‰¯Â‰ ÏÂÎÈ „ È̂Î ÌÈ̆ ÈÁÓÓ˘ ÌÈ̄ ˆ˜ ÌÈ̄ ÂÙÈÒ ‰Ï‡

 ˜¯ È̇ Ú„ ˙ÂÈÚÏ˘ ,ÌÈ̃ ˙¯Ó ÌÈ̄ ÂÙÈÒ 300 Î È̇ Ï·È̃  .„ÏÈÏ ¯ÒÓ‰ ˙‡ È̄·Ú‰Ï

 ‰‡ˆÂ˙‰ .¯ˆ˜ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯·Ò‰ È‡ È̇ ÙÒÂ‰ ‰Ï‡ ÌÈ̄ ÂÙÈÒÏ .¯ÙÒÏ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈÂÂ„·

 ‡Ï „ÏÈ‰ ,Ï˘ÓÏ) ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÔÎÂ˙· ˘ÙÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Â‡ ‰¯Â‰‰ ÏÂÎÈ Â·˘ ¯ÙÒ ‡È‰

 ˜ÂÒÙ ˙‡ ‡ˆÓÈ Ì  ̆ÌÈ‡˙Ó‰ „ÂÓÚÏ ‰ÙÃÂÈ ‡Â‰Â ,('ÂÎÂ ¯·ÁÏ ıÈ·¯‰ ,ÌÈ̄ ÂÚÈ̆  ÔÈÎÓ

 ˙‡ È̆ÁÓÓ‰ ¯ˆ˜ ¯ÂÙÈÒ ‡ˆÓÈ ‡Â‰ ÂÈ̇ Á˙Ó .‰Â„È‰ ‰ÈÚ·Ï ÒÁÈÈ̇ Ó‰ Ô‡¯Â˜‰

 .˘Á¯˙‰˘ ÍÈÏ‰˙Ï ¯˘‡· ¯ˆ˜ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯·Ò‰ „ÂÚÂ ,˜ÂÒÙ· ˘ÂÓÈ̆ ‰

 È¯ÙÒ˘ ÈÏ ‰Ó„ ."‰ÁÎ˘˘ ‰Ù˘‰ – Í"˙‰" ˙‡ ·Â˙ÎÏ ‰ÂÂ˜Ó È‡ Í˘Ó‰·

-˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰·È˘Á‰ ˙·‰Ï ·¯ÚÓ‰ È·  Ï˘ ÍÏÓ‰ ÈÎ¯„Ó ˙Á‡ Ì‰ Í"˙‰

 È˙Â·¯˙  ÔÈ·‰  ˘‚ÙÓ‰  ˙Â„ÂÒÈ  ÏÚ  ¯ÙÒ  ·Â˙ÎÏ  Ì‚  ‰ÂÂ˜Ó  È‡  .˙È·ÈË˜ÏÂ˜

 ˙ÏÏÎÓ· ˙ÂÂ  ̆˙Â˙ÈÎ· È˙˜ÏÈÁ ‰˘‰ Ì‚Â ‰¯·Ú  ̆‰˘· .‰˜ÈË˜¯ÙÂ ‰È¯Â‡È  ̇–
 ıÂÁÓ ÚÂ·˘Ï ˙Á‡ Â˘‚Ù˘ ,‰È„Â‰ÈÂ ‰È·¯Ú Ï˘ ˙Â‚ÂÊÏ ˙ÂÈË„ÂËÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯Â‡

 È˘ È˙Ï·È˜ ÚÂ·˘ ÏÎ .È˙Â·¯˙ ÔÈ· ÚÒÓ ÔÓÂÈ ÂÏ‰ÈÂ ‰Ú˘ Í˘ÓÏ ¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯‚ÒÓÏ

 ÌÏÂÚ ÂÏÈ‚ Ô‰ .˘‚ÙÓ‰ ˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ Â¯‡È˙ Ô‰ Ì‰·˘ ‚ÂÊ‰ ˙Â·Ó ˙Á‡ ÏÎÓ ˙ÂÁ"Â„

 ‡ÏÏ .È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓ· ÌÈÂÓË‰ ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ ˙Â·¯ È˙„ÓÏ È‡ ÂÏÈ‡Â ˘„Á

 ‰Ó .„Â‡Ó ˙ÂÂ˘ Ô‰ „ˆ ÏÎ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ˘ ÌÂ˘Ó ,ÔÂÏ˘ÈÎÏ ‰Ê ˘‚ÙÓ ÔÂ„È ‰„ÈÓÏ

 ¯„Ú‰ ?ÂÓˆÚ· ÚÂ˜˘˘ „ˆ· ÚÂ˜˘ È˘‰ „ˆ‰Â ÂÓˆÚ· ÚÂ˜˘ „Á‡ „ˆ˘Î ‰¯Â˜

 ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ¯ÂÚÈ˘Ï ‡È·‰Ï Â‚‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ .ÔÂÏ˘ÈÎÏ ÔÂÎ˙Ó ‡È‰ ÂÊ ‰È¯ËÓÈÒ

 ·˙ÎÈ‰Ï ÍÈ¯  ̂ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂÈÒ ÌÚ .‰·‰ Ï  ̆ÌÈ¯˘‚ ˙Â·Ï ÂÈÒÈ Â‡Â ,˘‚ÙÓ· ÂÏÚ˘

 Ô· ,Ï˘ÓÏ .‰Ï˘ ‰˜ÈÓÈ„· Ì‚ ‡Ï‡ ‰Â˘‰ ‰·È˘Á‰ ‰·Ó· ˜¯ ‡Ï Ô„‰ ¯ÙÒ

 ‰È‰È ÂÏ˘ ËÙ˘Ó‰Â "È˙Ú„Ï" ‰ÏÈÓ· ÏÏÎ Í¯„· ˘Ó˙˘È ‡Ï ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á‰

 Ô·˘Î ;(ÂÓˆÚ· ˙ÂÁÙÂ ¯Á‡· ¯˙ÂÈ ÔÂ·˙‰Ï ‰ËÈÈ ‡Â‰) ‰ÓÈÙ ‡ÏÂ ‰ˆÂÁ‰ ÔÂÂÎÓ

 ;"Ï·Â˜Ó ‡Ï" ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á‰ Ô· ¯Ó‡È ,"ÌÈÎÒÓ ‡Ï" ¯Ó‡È ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á‰

 ÔÂ˘‡¯‰˘ÎÂ ;"Í˙Â‡ ÚÎ˘‡ ,‡Â·" È˘‰ ¯Ó‡È ,"ÍÏ ¯È·Ò‡ ,‡Â·" ¯Ó‡È ÔÂ˘‡¯‰˘Î

 È‰ÂÊ .‰¯·Á· È˘‰Â ÂÓˆÚ· ÔÂ˘‡¯‰ „˜ÂÓÓ ÍÎ ."¯„Ò·" ¯Ó‡È ÔÂ¯Á‡‰ "ÔÎ" ¯Ó‡È

 ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ‰˙ÈÎ· ‰¯ÂÓ˘ Ô·ÂÓ .„ÂÓÏÏ ˘È ‰˙Â‡˘ "‰·È˘Á‰ Ï˘ ‰˜ÈÊÂÓ‰"

 ˙ÈË¯˜ÂÓ„‰Â ˙ÈÚ„Ó‰ ,˙È˙¯ÈˆÈ‰ ‰·È˘Á‰ ˙‡ Ì„˜Ï È„Î ‰Ï‡ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘

 .ËÂ˘Ù‰ ËÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ÏÙÂ˜Ó ÏÂÎ‰˘ ÌÂ˘Ó ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘

 Ë¯ËÈ‡·  ˙È˙¯·Á  ˙˘¯  ÌÈ˜‰Ï  È„Î  ‰Ï‡  ÌÈ¯ÓÂÁ·  ˘Ó˙˘‰Ï  Ô˙È  ,ÌÂÈÒÏ

 ÚÈˆ‰Ï ÏÎÂÈ ‰Ê ¯ÙÒ ˙È· ."ÌÈ¯Â‰Ï ÈÏ·ÂÏ‚‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·" ˙¯˙ÂÎ‰ ˙‡ ‡˘È˙˘

 .Ì‰È„ÏÈ ÍÂÈÁÏ ˙È˙Â·¯˙ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ˘È‚¯ ˙ÂÂ¯˙Ù ÌÈ¯Â‰Ï
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 Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÈÏ ÔÓÊÓ ˙¯·ÂÁÏ ˙¯·ÂÁ ÔÈ· ÛÏÂÁ‰ ÔÂÚ·¯‰ ,„ÈÓ˙ ÂÓÎ

 Ì˜ÏÁ  ,ı¯‡·  Â·˙Î  Ì˜ÏÁ  .ÌÈÂ˘‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÓÂÁ˙·  ÌÈ¯ÙÒ

.ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· –
 È˙˜ÙÒ‰ ‡Ï Ì˙Â‡ ÌÈ¯ÙÒ‰ ÏÎ Ï˘· ,˙¯ÒÈÈ˙Ó È‡ ,„ÈÓ˙ ÂÓÎ ,ÔÈÈ„Ú

 ...¯ÙÒÏ ÏÎÂ‡ ‡Ï Ì‰ÈÏÚÂ ,‡Â¯˜Ï

? ÌÚÙ‰ ÂÏ ˘È ‰Ó ,˙‡Ê ÏÎ·Â

:È·ÏÏ ·Â¯˜˘ Â‰˘Ó· Á˙Ù‡

 'ˆÂ‰ ,ÈÓÏ˘Â¯È ÍÂÁ ,‰ÁÈÓˆÂ ¯·˘Ó
2007 ,„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰

 ÈÎ ÈÓÏ˘Â¯È  'ÙÂ¯Ù ÔÈÈˆÓ ,Â¯ÙÒÏ ‰Ó„˜‰·

 ÌÈÈÁ  È¯·˘Ó·  ÔÂÈ„Ï  ‰Ê  ¯ÙÒ  ˘È„˜Ó  ‡Â‰

 Â˙¯ËÓ  .Â˘Ù·  ‡È¯·  ¯„‚ÂÓ‰  Ì„‡‰  Ï˘

 ÌÈÁÏÂˆ  ÌÈ˘‡  „ˆÈÎ  ,˙Â‡¯‰ÏÂ  ÔÈ·‰Ï

 ,‰·ÂË  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÍÂ˙  ‰Ï‡  ÌÈÈÁ-È¯·˘Ó

.˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÏ Ì˙Â‡ "ÌÈÏˆÓ" Û‡Â

 ,ÌÈˆÂÙ‰  ÌÈÈÁ‰-È¯·˘Ó  ˙‡  ÔÁÂ·  ¯ÙÒ‰

 ,"ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡-ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰" Â˙¯„‚‰· Ì‰˘

.ÌÈ¯·ÚÓ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙· ¯˜ÈÚ· ÌÈÎÂ¯Î‰

 ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â Â˙ÓˆÂÚ È"ÙÚ ÚÂ¯‡‰ ¯„‚ÂÓ ÔÎÏÂ ,¯·˘Ó ‡Â‰ ¯·ÚÓ ÏÎ ‡Ï

 ,˙È˘‡¯ :"ÌÂ‡˙Ù" ıˆ ÂÈ‡ ¯·˘Ó ÈÎ ,˘‚„ÂÓ .Ú‚Ù‰ Ì„‡‰ „Â˜Ù˙ ÏÚ

 ,ÌÈ¯˜Ò Ì‰Â ,ÌÈ¯˘·Ó ÌÈÓÈÒ ÂÏ ˘È  ,˙È˘  .˙ÂÓ¯Â˙ ˙Â·ÈÒ ÂÏ ˘È

 ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÏÎ‰ ÌÈÈÈÂˆÓ ,˙È˘ÈÏ˘ .˙Ó„˜ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ¯˘Ù‡Ï È„Î

 ,˙È˘‚¯Â  ˙ÈÏÎ˘  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  :˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ·‡˘ÓÎ  Ë¯Ù‰  ˙Â˘¯Ï

 ¯·Ú  ÈÚÂ¯‡  Ï˘  ˙ÂÂ¯ÎÊ  ¯‚‡Ó  ,ÔÒÂÁ  ,˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰ÎÈÓ˙

 ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÈÓÈ„ ˙Â˘È‚ ÏÚ ÔÚ˘ ÈË¯Â‡È˙‰ Ú˜¯‰ .˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÈÂÒ˙‰Â

 Ï˘ËÈÓ ÂÓÎ ÌÈÈ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Í¯„ ,ËÂ‰Â˜ ,ËÂ˜ÈÈÂÂ ,¯Ï‰Ó :ÂÓÎ ˙ÂÂÂ‚ÓÂ

.„ÂÚÂ ,(ËÈÈÂÂ) ˙È·ÈË‡¯‡‰ ‰˘È‚‰ ,ÔÂ¯‡Â

 ÌÈ¯˜Ó  È¯Â‡È˙  ÈÂÂÈÏ·  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‚ÂÒÓ  ÌÈ¯·˘Ó  ÌÈ¯‡˙Ó  ¯ÙÒ‰  È˜¯Ù

.ÔÎÏ‰ÓÂ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ,ÌÈ·¯ ÌÈÈÈÏ˜

 ˙ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È· ‰ÓÈ˘¯Â ÌÂÎÈÒ ÂÙÂÒ· .‡È¯˜ ,ÔÂÈ‚‰·Â ˙Â¯È‰·· ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

.‰·ÂË

!È‡„Î

The Weeping Willow: Encounters 
With Grief, L.D. Halamish & D. 
Hermony, Oxford University 
Press, 2007.

 ÔÈÏ)  ˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ì‰  ¯ÙÒ‰  È¯·ÁÓ

 ,(ÈÂÓ¯Á  ÔÂ¯Â„)  ‰ÁÙ˘Ó  ‡ÙÂ¯Â  (˘ÈÓÏÁ

 ‡È·‰Ï  È„Î  Â¯·Á  ¯˘‡  ,‰ÙÈÁ  È·˘Â˙

 ,˙ÂÈÈÏ  ̃˙ÂËÈÈÈÂ – ÌÈ¯ÂÙÈÒ ı·˜Ó ÌÈ‡¯Â˜Ï

.Ì˙ÂÒ˙‰ ÍÂ˙Ó ,Ï·‡Â ˙ÂÂÓ· ˙Â˜ÒÂÚÏ‰

 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÍÈÏ‰˙  Ï˘  ¯„‚ÂÓ  ÔÙ  ˙Ù˜˘Ó  ,‰„ÂÊÈÙ‡  ÏÎ  ÏÎ

 ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  .Ô„·Â‡  ˙Â·˜Ú·  Ï·‡‰  Â‡  ‰„¯Á‰  ,‰˜ÂˆÓ‰

 ˙Â‡¯‰Ï  ÔÂÈÒ  ÍÂ˙  ,ÌÈ˜Ê  „ÚÂ  ÌÈ„ÏÈÓ  :ÌÈÂ˘  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ˘‡·

 ÏÎ  ÛÂÒ·  .¯˙ÂÈ  ‰·Á¯  ‰ˆÂ·˜Ï  ¯ÂÙÈÒ·  ÔÈÈÙ‡Ó‰  Â‡  „ÂÁÈÈ‰  ˙‡

 ¯ÒÓ"  ÔÈÚÓ  ‡È‰˘  ,˙Â˜ÒÓ  ˙ÒÙÂ˜  ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÌÈÙÈÒÂÓ  ,¯ÂÙÈÒ

 ˙˙È  ÔÎ-ÂÓÎ  .‰ÓÂ„  ¯ÂÙÈÒ·  ÌÈÏ˜˙‰  ÌÈÏÙËÓÏ  "ÈÏÂÙÈË/È„ÂÓÈÏ

.‰¯ˆ˜ ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ¯ÙÒ .‰ÏÈÚÈÂ  ˙È˘ÂÓÈ˘ ÌÓÂÎÈÒÂ  Ì˙¯ÈÁ· Í¯„Â  ,·ÏÏ ÌÈÚ‚Â  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰

.‰¯È˘ÚÂ ˙ÊÎÂ¯Ó Â˙ÏÂÎ˙˘ ,ÔË˜

! È‡„Î

Behind The Consultation, Andre 
Matalon & Stanley Rabin, Radcliffe, 
2007

 Ì„Â˜‰  ¯ÙÒÏ  Â˙ÂÎ˙Ó·  „‡Ó  ‰ÓÂ„  ¯ÙÒ

 ÛÂ˙È˘  Ï˘  ¯ˆÂ˙  ‡Â‰  Û‡  ,Ô‡Î  ¯˜Ò˘

 ‡Â‰Â  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰ÁÙ˘Ó ‡ÙÂ¯ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ

 ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÓ ˙ÂËÈÈÈÂ ÏÚ ÂÏ ¯ÙÒÏ „ÚÂ

.Ì‰Ï˘

 ,ÂÈÎ˙ ˙ÈÁ·Ó ,‰Ê ¯ÙÒ· ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ „ÚÓ

 ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ÔÓ  ÌÈ·¯  ,ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ ,‰Ù  Ì‚˘  Û‡  ,ÏÂ„‚  ‡Â‰

.Ô„·Â‡Â ‰˜ÂˆÓ·

 ¯ÙÒ – "Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂ ‰ÏÂÁ ,‡ÙÂ¯" ¯ÙÒ‰ È¯·ÁÓ Ì‚ Ì‰ ÌÈ¯·ÁÓ‰ È˘

.‰ÏÂÁÏ ‡ÙÂ¯ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙‰ ‡˘Â· ¯˜ÈÚ· ˜ÒÚ˘

 ·ÈËÂÓ ˙Â¯Â˘‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚ ,Â˙Â‰Ó· È¯ÂÙÈÒ Â˙ÂÈ‰ ˙Â¯ÓÏ ,‰Ê ¯ÙÒ· Ì‚

.˙ÈÏÂÙÈË ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ÏÎ· ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ¯˘˜‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á

Listening To Others, Salman 
Akhtar (Ed.), Jason Aronson, 
2007

 Â·˙Î˘  ,ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï˘  ı·˜Ó  ‡Â‰  ¯ÙÒ‰

 ‰·˘˜‰‰  ‚˘ÂÓ  ÏÚ  ,ÌÈÏÙËÓ  È„È  ÏÚ

 ,ÈÒÈÒ·  ‚˘ÂÓ·  ¯·Â„Ó  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

 ,˙ÂÂ˘  Ë·Ó  ˙Â„Â˜  ÍÂ˙Ó  Ô‡Î  ‚ˆÂÓ‰

 ,È·ÈË˜‡ ‚˘ÂÓÎ ‰·˘˜‰‰ :·Î¯ÂÓ ‚˘ÂÓÎ

 ÂÏÂ˜Ï  ‰Ê‡‰  :Ï˘ÓÏ)  ÔÂÈÒ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙Î

 ÂÂÈ„Â ÔÈÓ'‚· ‰˜ÈÒ'‚ Ï˘ ‰˜¯Ù ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÂ¯‚Ó ‰ÏÂÚ‰ „ÏÈ‰ Ï˘

 ‰·˘˜‰ – ¯˜ÈÚ·Â ˙Â„˜Ó˙‰/„Â˜ÈÓ ,(‰Ê ˜¯Ù ÏÚ ÔÂÏ‡Ù ¯Â„Â‡È˙ Ï˘

 :‡Â‰ ÂÈÂ˙ ÍÂ˙Ó ·È˘˜‰Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙ÈÈË ‰Â„ .‰È·ÓÂ ˙È˙ÙÓ‡

.'„ÎÂ ,Â˙Â‡ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ,È˙Â·¯˙‰ ÂÚ˜¯

.ÔÈÈÚÓ

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 'ˆÂ‰ ,ÌÂÏÁ‰ ˘Â¯ÈÙ ,„ÈÂ¯Ù „ÂÓ‚ÈÊ
 ,(‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ˙¯„Ò)  „·ÂÚ  ÌÚ

.2007

 „ÈÂ¯Ù  Ï˘  È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰  Â¯ÙÒÏ  ˘„Á  ÌÂ‚¯˙

 ÛÒÂÓ‰  ÂÎ¯Ú  .("˙ÂÓÂÏÁ‰  ¯˘Ù"  :¯Â˜Ó·)

 ‡È‰˘  ,‚¯Â·ÊÈ‚  ˙Â¯  Ï˘  ÌÂ‚¯˙‰  ˙„Â·Ú·

.¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰‡È¯˜

 ,˙Ó‚¯˙Ó‰ Ï  ̆‰¯Ó‡Ó – ¯ÙÒ‰ Ï  ̆ÂÁ˙Ù·

 ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙¯ÈˆÈ ˙Â„ÏÂ˙ ÏÚ ,‚¯Â·ÊÈ‚ ˙Â¯

 ˘Â·È‚  ÍÈÏ‰˙·  ,ÌÂÏÁ‰  ÏÚ  ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÂÈ˙Â„ÏÂ˙·  ˙„˜˙Ó  ‡È‰˘Î

 ÌÚ ÒÓÏÙ˙Ó‰ ,˜ÈÏÂ¯ Ô¯Ú ˙‡Ó ‡Â‰ È˘‰ ˜¯Ù‰ .‰˙·È˙ÎÂ ‰È¯Â‡È˙‰

 Ï˘ ‰˜¯Ù ¯ÙÒ‰ ˙‡ Ì˙ÂÁ .˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰ ÌÂÏÁ‰ ˙¯Â˙· ÌÈÂ˘ ÌÈ‚˘ÂÓ

 Ô„‚Â‡ Í¯„ ,„ÈÂ¯Ù È¯Á‡ ÌÂÏÁ‰ ˙È¯Â‡È˙ Ï˘ ‰ÏÂÏÒÓ ÏÚ ÔÓ¯ÙÈÈ‡ ‰˜·¯

.Ô„ÂÏÂ Ï‚Ò ,("ÈÓˆÚ-·ˆÓ"Î ÌÂÏÁ‰) ËÂ‰Â˜ ,(REVERIE-‰ ‚˘ÂÓ)

 Í‡ ,ÍÂ¯‡ ,ÏÂÎÈÚÏ Ï˜ ÂÈ‡ .ÚÓ˘Ó È˙¯˙ ,‰Ê "˜Ú" ¯ÙÒ ÏÂÓ È˙ÂË˜

.˜˙¯Ó

 ,ÌÂÏÁ‰Â  „ÈÁÈ‰  ,˙ÂÓÂÏÁ  È¯·„
 ,È¯Â˜‡ ‰ÎÈÓ ¯"„ ,ÒÂ˙ÈÓ‰Â Ë·˘‰

.2007 ,ÔÙÂ„ 'ˆÂ‰

 ,ÌÈ„ÓÈÓ-ÔË˜ ¯ÙÒ· ¯·Â„Ó ,ÂÓ„Â˜Ï „Â‚È·

 200-Ó  ˙ÂÁÙ  ÏÈÎÓÂ  ,¯ÈÚÊ  Ë‡Ó¯ÂÙ·

.ÌÈ„ÂÓÚ

 Ï˘  ÌÈË·È‰  È˘·  ˜ÒÂÚ  ,ÂÎ¯„Î  ,È¯Â˜‡

 Ì‡) ˙Â·¯˙‰ ÌÚ Â˜˘ÓÓÂ ÌÂÏÁ‰ :ÌÂÏÁ‰

 ÌÂÏÁ‰Â (˙È‡È„È‡‰ Â‡ ˙È„Â‰È‰ ˙Â·¯˙‰ ÂÊ

 ˙È˙¯·Á‰  ˙˘¯·  Ì„‡‰  ÌÂ˜ÓÓ  ¯Ê‚‰  ÌÂÏÁ  Â˙Â‡  –  "È·ÈË˜ÏÂ˜"‰

.Ë·˘‰ – ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ·¯˙·Â ,Â˙Â‡ ‰ÙÈ˜Ó‰

 ˙ÚÙÂ  ̇È·‚Ï ÂÈ¯·Ò‰Â Â˙„ÓÚ ,È¯Â˜‡ Ï  ̆Â˙˘Ó ˙‡ ‰¯ˆ˜· ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰

.ÌÈÂ˘‰ ÌÈÂÚÈËÏ ˙ÂÈË¯Ù ˙Â‡Ó‚Â„ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ,ÂÈÎ˙Â ÌÂÏÁ‰

 ÌÂÏÁ‰ ,˙Â„‰È‰ ˙Â¯Â˜Ó· ÌÂÏÁ‰ ÂÈ‰ ,ÈÓÚËÏ ,„ÁÂÈÓ· ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ˜¯Ù

.Ë·˘‰ Ï˘ ÌÂÏÁ‰ ,ÏÓÒÎ

.˙ÊÎÂ¯Ó ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È· Ï˘ ‰¯„Ú‰ :„Á‡ ÔÂ¯ÒÁ .˜˙¯Ó ¯ÙÒ „ÂÚ

Working With Parents and Infants, A body-mind 
integration approach, Antonella Sansone, Karnac, 
2007.

 ‰ÒÚÓÂ  ˙È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯ÂË˜Â„  ‡È‰  ÔÂÒ‡Ò

 .˙È„Â‰ ‰˘È‚· ˙Â˜ÂÈ˙

 ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈÓ¯Ê ÌÂÈÎ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ,˙Â„Â˜ È˙˘ ‰˘È‚„Ó ‡È‰ ,‰¯ÙÒ·

:Í¯‰ ÏÈ‚· ÏÂÙÈË· ÌÈ·¯

 ‰ÚÙ˘‰‰Â  ,˜ÂÈ˙-Ì‡  ˙Â„Á‡‰  ,˙Á‡‰

 ÌÈÙ˙Â˘‰  È˘  ÔÈ·  ˙ÓÈÈ˜‰  ˙È„„‰‰

 ‰ÚÙ˘‰  ˙¯‡˙Ó  ÔÂÒ‡Ò  .‰‡ÂÂ˘ÓÏ

 ‰„ÈÏ‰  Í¯„  ,ÔÂÈ¯‰‰  ˙ÏÈÁ˙  ÔÓÏ  ÂÊ  ˙È„„‰

 ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â˘· ˜ÂÈ˙-Ì‡ ¯˘˜‰Â

.(HANDLING)

 ‰ÚÙ˘‰‰Â  ˘Ù-ÛÂ‚  ˙Â„Á‡  ‡È‰  ,‰ÈÈ˘‰

.‰Ê ÏÚ ‰Ê ‰Ï‡ ÌÈ·ÈÎ¯ È˘ Ï˘ ˙È„„‰‰

 ÌÈÂ˘  ÌÈÈ˘˜  ‚ÈˆÓ‰  ,‰¯˜Ó  ¯Â‡È˙  Í¯„

 ,˜ÂÈ˙·  ÏÂÙÈË‰Â  ‰„ÈÏ‰  ,ÔÂÈ¯‰‰  ÍÈÏ‰˙·

 ˙ÈÁ·Ó ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ÔÂÒ‡Ò ˙Á˙Ó ,˜ÂÈ˙‰ Ïˆ‡ Ô‰Â Ì‡‰ Ïˆ‡ Ô‰

 ,Ì‰·  ÏÙËÏ  ‰ÏÈÚÈ‰Â  ‰·ÂË‰  Í¯„‰Â  ,Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰  ,ÌÈÈÙÂ‡  ,Ì¯Â˜Ó

 ,‰Ó‚Â„Ï  ÍÎ  .ÈÏÓÈËÙÂ‡ ¯˘˜Ï ÌÈÈ·ËÈÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ  ˙Ó-ÏÚ

 „˘· ˙Â˜Ï„ ·˜Ú ˜È‰Ï Ì‡‰ Ï˘ È˘Â˜ ÂÓÎ ,ÌÈÈÏ‡· ÌÈ‡¯‰ ÌÈ·ˆÓ

 ,˙È˙˘ÂÁ˙ ˙Â˘È‚¯ Â‡ ,‰˘˜ ËÓ¯ÙÓË ÏÚ· „ÏÈ ·ÂÏÈ˘· ,˙ÂÓËÙ· Â‡

 Ï˘Î ˙˘ÂÁ˙ ,Ì˘‡ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘ Í·ÒÏ ‡È·‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,˙ÂÒÈÂ· È˘Â˜ Â‡

 ˙ÈÈ·Ï –  Ô‡ÎÓÂ ,Â˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÔÈ‡˘ ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ÈÎ· ,˙Â¯Â‰·

.‰˜ÂÈ˙ ‰¯Â·Ú ÁÂË· ÂÈ‡Â, Ì‡‰ ¯Â·Ú ˜ÙÒÓ ÂÈ‡˘ ¯˘˜

.ÈÈÚ· ‰·ÂÁ ¯ÙÒ Â‰Ê ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 'ˆÂ‰ ,ÔÓÏ„‡ ÙÂ‰ ,Ì‡ ‡ÏÏ ˙Â‰ÓÈ‡
.2007 ,‰ÎÈÒÙ ,Ô„ÂÓ

 ¯Á‡Ï  ,ÔÓÏ„‡  ÙÂ‰  Ï˘  È˘‰  ‰¯ÙÒ  Â‰Ê

 ‡È‰  ,ÈÁÎÂ‰  ¯ÙÒ·  ."˙Â‰Ó‡  ‡ÏÏ  ˙Â·"

 ·Ï˘ ÏÚ ,Ì‡ ¯„Ú‰ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰· ˙˜ÒÂÚ

 ˙„ÏÂ‰ ÌÚ ,ÌÈ˘ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â‰Ó‡‰

.ÔÂ˘‡¯‰ Ô„ÏÈ

 ‰˘˜Â  ˘È‚¯  ·Ï˘Î  ‰Ê  ·Ï˘  ‰‰ÊÓ  ÔÓÏ„‡

 ,‰ÈÁÂ˙È ÍÂ˙Ó .‰¯ÈÚˆ‰ Ì‡‰ ¯Â·Ú „ÁÂÈÓ·

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰· Ì‡‰ ¯„Ú‰ Ï  ̆˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ Ô‰Ó ÔÈ·‰Ï ‰ÒÓ ‡È‰

 ¯ÒÁ ÌÚ ˙Â¯ÈÚˆ‰ ˙Â‰Ó‡‰ ˙Â„„ÂÓ˙Ó „ˆÈÎ – ÔÎÂ ,˙Â‰Ó‡‰ ÒÂÙ„ Ï˘

 ˙Â‰Ó‡‰  ÈÎ  ,„ÁÂÈÓ·  ˙ÈÓÈËÙÂ‡Â  ˙ÈÈÚÓ  ‰ÊÈ˙  ÂÊÂ  ,‰˘È‚„Ó  ‡È‰  .‰Ê

 È˘È‡‰  Ô„·Â‡‰  ˙ÈÂÂÁÏ  "ÔÂ˜È˙"  Â‡  ,ÈÂˆÈÙ  Ì‡  ‡ÏÏ  ÌÈ˘Ï  ˙¯˘Ù‡Ó

 ¯˘˜‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÏÚÙ‰" ‰¯È„‚Ó ‡È‰˘ ‰Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê .Ï·‡‰Â

 ˙„ÓÚÏ (˙·=) „ÏÈ‰ ˙„ÓÚÓ ˙¯·ÂÚ ‰Ê ‰¯˜Ó· ‰˘‡‰ ¯˘‡Î ,"„ÏÈ-Ì‡

.Ì‡‰

 ÂÚ˘ ,·"‰¯‡ È·Á¯· ÌÈ˘ 1300 -Î Ï˘ ·Á¯ ¯˜ÁÓ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ¯ÙÒ‰

.¯ÙÒ‰ Ï˘ ÂÙÂÒ· ‚ˆÂÓ ¯˜Ò‰ ÔÂÏ‡˘ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ

 ,‰„ÈÏ‰  ,ÔÂÈ¯‰‰  :È‚ÂÏÂÂ¯Î‰  ¯Èˆ‰  ÏÚ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘ÂÏ  Á˙ÂÓ  ¯ÓÂÁ‰

 ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÂ„È‚ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘‰   Í˘Ó‰·Â ,˜ÂÈ˙-Ì‡ ¯˘˜‰ ˙¯ÈˆÈ

 Ï„ÂÓÂ  ,‰ÎÈÓ˙ ˘ÂÙÈÁ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÍÂ˙ ,˙‡Ê  .˙Â¯‚·Ï Ì˙‡·‰ „Ú

.„ÂÚÂ ,„ÏÈÏ ‡˙·Ò‰ ¯ÒÁ/˙ÂÂÓ‰ ¯·Ò‰Â ,˙Â¯Â‰Ï

! ‰·ÂÁ ¯ÙÒ „ÂÚ
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The Science of Emotional 
Intelligence, G. Matthews, M. 
Zeidner, R.D. Roberts, (Eds.), 
Oxford University Press, 2007.

 ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ‡˘ÂÓ È˙ÙÈÈÚ ÈÎ ÈÏ ‰È‰ ‰Ó„

 ,Â·  ˘„ÁÏ  Ô˙È  ‡Ï  ¯·Î  ¯·„Â  ,˙È˘‚¯‰

 È˙Ú˙ÙÂ‰  Í‡  .‰·Â¯˜‰  ‰ÙÂ˜˙·  ˙ÂÁÙÏ

 ‡˘Â·  ˙ÈÈÚÓ‰  ÔÂÈ„‰  ˙ÈÂÂÊ  ÏÂÓ  ,‰·ÂËÏ

.‰Ê ¯ÙÒ· ˙‚ˆÂÓ‰

 ÌÈ¯Â˘˜‰  ,ÌÈÚÂ„È  ÌÈ¯ÓÂÁ·  ÔÂÈ„Ï  ¯·ÚÓ

 ˙ÂÈË¯Â‡È˙-‰ËÓ ˙ÂÏ‡˘ ‰ÏÚÓ ¯ÙÒ‰ ,˙Ï‚˙ÒÓ ˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰·

 ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÌÏÂÚÏ ÍÈÈ˘ "˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡" ‚˘ÂÓ‰ Ì‡‰ :ÔÂ‚Î ,˙ÂÈÈÚÓ

 ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰„È„Ó‰ ˙ÂÈÚ· Ô‰Ó ?˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÎ˙ ‡Â‰˘ Â‡ ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰

 ,ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÓÂ˘ÈÈ‰ Ì‰Ó ?ÌÂÈÎ ÂÏ ÌÈÂ˙‰ ÌÈÏÎ·Â ,ÈÂ¯˜Ú ÔÙÂ‡· ,‰Ê

?ÂÈÎ˙Â ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰Î ÔÈ·˘ ¯Á‡Ï

 ÌÈÓÚÙ ÌÈÈÎËÂ ÌÈÈÚ„Ó Ì˙ÂÈ‰ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˜¯Ù‰ ÔÓ „‡Ó È˙È‰

.˙Â¯‚˙‡Ó‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ÌÂ˘Ó ‡˜ÂÂ„ ,˙Â·¯

 .˙Ë¯ÂÙÓ ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·Â ÌÈ„ÂÓÚ 500-Î ÏÈÎÓ ¯ÙÒ‰

.ÂÏ ‰ˆÂÁÓ˘ ÈÓÏ Ì‚ Í‡ ,ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚÏ È‡„ÂÂ· ,ıÏÓÂÓ

 ÏÚÈÂ ÏÈÈ‡ ‰ˆÈ ,È˘ÚÓ‰ ÔÂ¯ÎÊ‰ ˙ÓÎÂÁ
 ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ÔÂÓÈ‡Ï ‡ÏÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰ ,ÏËÎÈÈ¯

.2007 ,¯È ‰È¯‡ 'ˆÂ‰ ,ÔÂ¯ÎÈÊ‰

 ,ÏÈÈ‡  ‰ˆÈ  Ï˘  ÌÈÓ„Â˜‰  ‰È¯ÙÒ  ÏÎ  ÂÓÎ

 ˙ÓÎÁ  ,Ú„È  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  ‰Ê  ¯ÙÒ·  Ì‚  ˘È

 Ï˘ ÔÁ ÍÂÒ  ‰Ê  ÏÎ ÏÚÂ  .˙ÂÈËÓ‚¯ÙÂ  ÌÈÈÁ

 Â‰Ê.ÊÙ· ‡ÏÂÒÈ ‡Ï ‰Î¯Ú˘ ,˙ÁÏÂ˜ ‰·È˙Î

 ÌÈÏÙËÓÏÂ ,ÔÂ¯ÎÊ· ÌÈ˘˜˙ÓÏ „ÚÂÈÓ‰ ¯ÙÒ

. Ì˙Â‡ ÌÈÂÂÏÓ‰

 ÈË¯Â‡È˙‰  Ú˜¯‰  ˙‡  ÌÈ¯È·ÒÓ‰  ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈ˜¯Ù  ¯ÙÒÓ·  Á˙Ù  ‡Â‰

 ÔÂ¯ÎÊ‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈÏÁ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ – ÔÎÂ ,‰ÁÎ˘ ÈÎÈÏ‰˙ÏÂ ‰¯ÈÎÊ‰ ˙ÏÂÎÈÏ

.ÌÈÈÁ‰ ÁÂÂË Í¯Â‡Ï

 ˙ÂÈÁ‰  ÂÏ  ˙ÂÙˆÓ  Â·Â  ,È˘È‡‰  ¯˘ÂÎ‰-¯„ÁÏ  ÌÈÓÊÂÓ  Â‡  ,Í˘Ó‰·

.˙ÏÂÎÈ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÈ‚¯˙Â ˙ÂÂ˘

 ,˙È˘Ù ˙Â‡È¯· ,‰ÂÊ  ̇È·‚Ï ˙ÂÈÁ‰ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰ :˙ÂÂ‚Ó ¯˘ÂÎ‰-¯„Á ˙·È·Ò

 ,ÂÈÈÁÏ ÂÒÎ˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯È˘ÎÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‡È‰ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÏÁÓÏ ˙ÂÙÂ¯˙

.ÔÂ¯ÎÊ‰Â „Â˜Ù˙‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÏˆÏ ¯˘Ù‡ „ˆÈÎÂ ,„ÈÈ‰ ÔÂÙÏË‰Â ·˘ÁÓ‰ ÂÓÎ

-ÌÂÈ‰  ˙ÂÏÂÚÙ‰  ÔÂÈˆ·  ÂÚÈÈÒÈÈ˘  ÌÈÈÎËÂÓÓ  ÌÈÓÈÒ  Ì˙Â‡  –  ¯˜ÈÚ‰Â

 ÚÂ¯‡-ÈÎÈ¯‡˙  ¯ÂÎÊÏ  ÍÈ‡  :ÁÂÎ˘Ï  Ï˜  ÈÎ‰  Ô˙Â‡˘  ,˙ÂÈ˙¯‚˘‰  ˙ÂÈÓÂÈ

? Â‡¯˜˘ ÌÈ¯ÙÒ ¯ÂÎÊ ÍÈ‡ ? ˙ÂÁ˙ÙÓ‰ ˙‡ ÂÓ˘ ‰ÙÈ‡ ?ÌÈÂ˘

 ˙ÂˆÏÓ‰‰Â ˜¯Ù‰ ˙‡ ÌÈÓÎÒÓ‰ ,"Á˙ÙÓ ÈËÙ˘Ó"· ÌÈÈ˙ÒÓ ¯ÙÒ ÏÎ

.‡˘Â Â˙Â‡· ˙Â·Â˘Á‰

!!! „‡Ó È‡„Î – Â˙·È·Ò· 40+ È·˘ ÈÓÏÂ ,40-‰ ÏÈ‚ ˙‡ ¯·Ú˘ ÈÓÏ

:ÈÁÏÂ˘Ï ÚÈ‚‰ „ÂÚÂ
 ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‚ÂˆÈÈ ,¯Ê‰Â ¯ÎÂÓ‰ �

 ,¯˘‡-Ô·  ¯„ÓÒÂ  ¯Â‡  Ú„Ó‡  ,Ï‡¯˘È·

.2007 ,ÔÂÈ¯Â‚-Ô· 'Â‡ 'ˆÂ‰

 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ) ‰ÙÈ‰ ÏÂ˜‰ ÌÚ ˘È‡‰ �

 ¯"„  ,(‰ÙÒ‰  Ï˘  ¯Á‡‰  ¯·Ú‰  ÔÓ

 .2007  ,¯˙Î  'ˆÂ‰  ,ÔÈ·Â¯  .·  Ô‡ÈÏÈÏ

 ¯˘˜‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÚ  ÏÂÙÈË  È¯ÂÙÈÒ  7

 ÏÎÏ  ¯·ÚÓ  ,ÏÂÙÈË·  È˘Â‡‰Â  È˘È‡‰

 .˙ÈÏÂÙÈË ‰È¯Â‡È˙

� Musicophilia, Tales of music and the brain, Oliver 
Sacks, Knopf, 2007.        

:Í¯„·˘ ÌÈ¯ÙÒÂ

� Playing Pygmalion: How People Create One Another, 
Ruthellen-Josselson. (ÌÈ¯ÙÒ ˙ÚÏÂ˙· ‰‚˘‰Ï Ô˙È).

� Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics and 
Change, Mikulincer M. and Shaver P.,. (˙ÚÏÂ˙· ‡Â‰ Ì‚ 

ÌÈ¯ÙÒ).

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ÔÂÎÏ È˙‡ˆÓ ÌÈÈ˙˘‰ ˙ÂÁÂ„‰ ˙˘‚‰Â ÒÓ‰ ˙˘ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï

 ‰·Â˘Á Ì˙ÚÙ˘‰Â ‰Â¯Á‡Ï ÂÏ·˜˙‰˘ ÌÈÂ˜È˙· ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ

.ÒÓ‰ ÔÂÎ˙ ÈË·È‰· ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ

 ‰ÈÒÙÂ ÏÓ‚ ˙ÂÙÂ˜Ï ˙Â„˜Ù‰  .‡
 ˙¯˜  ̇ È̇̇ ÂÚÓ˘Ó ‰ Â̄̂ · ‰Ï„‚Â‰ ‰ÒÎ‰ ÒÓ ˙„Ẫ ÙÏ 153 ÔẪ È̇ ·  

 ÌÈÈÂÎÈÊ‰Â ÌÈÈÂÎÈ‰Ó Â̇‰ÈÏ È„Î· „È̃ Ù‰Ï ÂÏ ¯ Â̇Ó ‰È·‚Ï  ̆‰ÒÎ‰‰

 ÏÎÂ ÈÏÓÈÒ˜Ó ÏÂ È̂ÏÂ § 172,800 ÏÚ ÌÂÈÎ ˙„ÓÂÚ ‡È‰Â ,ÒÓÓ

.(X 172,800 16% § 27,648) 16% „Ú „È˜Ù‰Ï

 ˙ÂÙÂ˜Ï  ˙Â„˜Ù‰‰  ÍÏÈ‡Â  1961  ˙˘Ó  Â„ÏÂ˘  ÌÈ„ÈÁÈÏ  

 Î"Á‡  ˜¯Â  ÔÂ˘‡¯  „·Â¯Î  ‰·ˆÈ˜Ï  ˙È˘‡¯  ˙ÂÈ‰Ï  ˙Â·ÈÈÁ

 .ÏÓ‚Ï

 /  ÌÈ¯ÈÎ˘)  ÌÎ„ÓÚÓ  ÌÎÏÈ‚·  ÈÂÏ˙Â  ·Î¯ÂÓ  ‡˘Â‰˘  ÔÂÂÈÎÓ

 ‰ÁÓÂÓÓ „"ÂÂÁ Ï·˜Ï ÌÎÈÏ‡ È˙ˆÏÓ‰ ˙ÂÙÂ˜‰ È‚ÂÒÂ (ÌÈ‡ÓˆÚ

.ÌÎ¯Â·Ú ˙ÂÈ·ËÈÓ‰ ˙Â„˜Ù‰‰ ÔÂÎ˙Ï ÈÂÈÒÙ

˜ÂÁ· ÌÈÈÂÈ˘ – ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·  .·
 ‰˘ÚÓÏ˘ ÍÎ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·‰ ˜ÂÁ ‰Â˘ 2008 ˙˘Ó ÏÁ‰

 ÔÈ‡˘ "˙Â¯Á‡"‰ ÂÈ˙ÂÒÎ‰ ÏÚ Ì‚ ÁÂËÈ· ÈÓ„ ÌÏ˘Ï ·ÈÈÂÁ

.È‡ÓˆÚÎ Â‡ ¯ÈÎ˘Î ‰„Â·ÚÓ

 ¯˘‡ ˙ÂÈ·ÈÒÙ‰ ˙ÂÒÎ‰‰ ‰˘ÚÓÏ ÔÈ‰ ˙Â¯Á‡‰ ÂÈ˙ÂÒÎ‰

 ÂÈ˙ÂÒÎ‰ ÌÂÎÒ˘ ‰„ÈÓ· ,ÂÒÂÓ ‡Ï (2007 ÛÂÒ „Ú) ¯·Ú·

.˙ÂÈ·ÈÒÙ‰ ÂÈ˙ÂÒÎ‰ ÏÚ ÂÏÚ ˙È˘È‡ ‰ÚÈ‚È / ‰„Â·ÚÓ

 ÌÂ˜Ó· 12% ÂÈ‰È ˙ÂÈ·ÈÒÙ‰ ˙ÂÒÎ‰‰ ÏÚ ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„ ¯ÂÚÈ˘

.ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„ Ï˘ ‡ÏÓ‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰Î „Ú ‰È‰˘ ÈÙÎ 16%

 ‰ÏÂÚ ‰È‡˘ ˙È·ÈÒÙ ‰ÒÎ‰˘ Ï"‰ ÔÂ˜È˙· Ú·˜ ÔÎ ÂÓÎ

 (§  22,500  –  ÌÂÈÎ)  ˜˘Ó·  ÚˆÂÓÓ‰  ¯Î˘‰Ó  25%  ÏÚ

.Ï"‰ ÁÂËÈ·‰ ÈÓ„ ÌÂÏ˘˙Ó ‰¯ÂËÙ ‰È‰˙ ‰˘Ï

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÏ˙˘‰ Ï˘· ÌÈ¯ÈÎ˘Ï ÒÓ È¯ÊÁ‰  .‚
 ·‰È ˜· È„·ÂÚ È„ÂÓÈÏ ÔÈÈÚ· ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯ÂÙ˘ ˘„Á „"ÒÙ·

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÏ˙˘‰Ï ˙Â‡ˆÂ‰ ÌÏÈ˘  ̆¯ÈÎ  ̆„·ÂÚ Ì‚ ÈÎ Ú·˜

 .ÒÓÏ ˙Â¯ÎÂÓ ˙Â‡ˆÂ‰ ˙ÂÂ‰Ó Â˙ÏÎ˘‰Â Â˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙·

 ˙ÈÁÙ‰Ï  ÂÏÎÂÈ  ÌÈ¯ÈÎ˘  Ì‚  ÈÎ  ‰È‰  Ï"‰  „"ÒÙ  ˙ÂÚÓ˘Ó

 ÍÎ ·˜ÚÂ ˙¯ÂÎ˘ÓÓ Ì‰È˙ÂÒÎ‰Ó ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Â‡ˆÂ‰ ˙‡

.ÒÓ È¯ÊÁ‰ Ï·˜Ï

˜˘Ó· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÎÏ ÛÈ˜Ó ÈÂÈÒÙ ÁÂËÈ· ˙·ÂÁ  .„
 ‰ÈÒÙÏ ˙Â‡ÎÊ Ô˙Ó ÏÚ ‰˘ÚÓÏ ‰¯ÂÓ‰ ‰·Á¯‰ Âˆ ÌÒ¯ÂÙ

.1.1.2008 ÌÂÈÓ ÏÁ‰ Ï‡¯˘È· „·ÂÚ ÏÎÏ ‰ÙÈ˜Ó

 ·ÈËÈÓ / ÌÈÈ˜ ÈÂÈÒÙ ¯„Ò‰ ÂÏ ÔÈ‡˘ „·ÂÚ ÏÎ ÈÎ Ú·˜ ˜ÂÁ·

 ‰·ˆÈ˜Ï ÏÓ‚ / ‰ÈÒÙ‰ ˙ÂÙÂ˜Ó ˙Á‡· ÁËÂ·Ó ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ

.˙ÂÎÂ ˙ÂÂÓ ‰¯˜ÓÏ ÈÂÒÈÎ ÈÎ Ì‚ ÏÂÏÎÈ˘ „·Ï·Â

 ˙ÂÈ‰Ï  ÔÈÈÂÚÓ  ‡Â‰  ‰·  Ô¯˜‰  ˙‡  ¯ÂÁ·Ï  ÏÎÂÈ  „·ÂÚ‰

 ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÂÚ·˜ ÔÎ ÂÓÎ .Â˜ÈÒÚÓÏ ·˙Î· ‰Ú„Â‰· ÁËÂ·Ó

 ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÚ ˙ÂÏÁ‰ ˙ÂÈ˘„ÂÁ‰ ˙Â˘¯Ù‰‰ Ï˘ (ÌÈÊÂÁ‡)

 2008  ˙˘· 2.5% -Ó)  ÌÈ˘ 5  -Ï  ‰ÒÈ¯Ù· ÌÈ„È·ÚÓ‰Â

.(15% „ÚÂ

 È˜ÂÁ· ÌÈÂÎ„ÚÂ ÌÈÈÂÈ˘ 
‰ÈÒÙ‰Â ÒÓ‰

 È‡˘¯  ÈÓ"  ‰Ï‡˘Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÚÙ  ‡Ï  ‰˘˜·˙‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ

."È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÁÂ„ ÏÚ ÌÂ˙ÁÏ

 ˘‡¯‰ È·˘ÂÈ ÏÎÏ Ì‚ ÂÊ ‰Ï‡˘ ˙ÂÙ‰Ï ÔÂÎÏ ‰‡ˆÓ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ

 ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂ‰ Ï˘

 .‡˘ÂÏ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ÏÎ ÔÈ· ‰‡ÏÓ ÌÈÚ„ ˙Â„ÈÁ‡ ‰˙Ï‚˙‰ ,Â˙ÁÓ  ̆‰·¯ÓÏ

.˙ÂÂ˘‰

 ÌÈ„ÈÁ‡Â  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈÏ‰Â  ‡ÈˆÂ‰Ï  ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ  ‰ËÈÏÁ‰ ,ÍÎÏ  È‡

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÁÂ„ ÏÚ ‰ÓÈ˙Á ‡˘Â·

 (‡)  2  ÛÈÚÒ·  ˙Â˘¯ÂÙÓ  ÍÎÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  (1977)  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ

 ÒÁÈÈ˙Ó‰ (‡) 9 ÛÈÚÒ· ÔÎÂ ÚÂˆ˜Ó‰ „ÂÁÈÈ ÏÚ ¯·Â„Ó Â·˘ ,(·) -Â

:˙ÂÏÂÚÙ „ÂÁÈÈÏ

 Ò˜Ù· ÌÂ˘¯ ‡Â‰ Ì‡ ‡Ï‡ ¯ÂÓ‡Î ‰ÏÂÚÙ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜ÂÒÚÈ ‡Ï..."

 ˜ÂÒÚÏ ‰ÁÓ˙ÓÓ ÚÂÓÏ È„Î ÂÊ ‰‡¯Â‰· ÔÈ‡ ;˙ÂÈÁÓÂÓ ‰˙Â‡ ÏÚ·Î

."˙¯ÎÂÓ ˙ÂÈÁÓÂÓ ÏÚ· ÁÂ˜ÈÙ· ¯ÂÓ‡Î ‰ÏÂÚÙ·

 ÛÈÚÒ ,(2004) Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ „Â˜

:ÛÈÒÂÓ („) 7.1

 Í¯Âˆ ˘È Ì‡ Ì‚ ,Á"Â„‰ ÏÚ ‰‰ÂÊÓ ‰ÓÈ˙Á· ·ÈÈÁ ÏÚÂÙ· ÔÁ·‡Ó‰"

".˙Â·ÈÈÁÓ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÓÈ˙Á·

 .ÂÓˆÚ· ÚˆÈ· Â˙Â‡ ÔÂÁ·‡ Á"Â„ ÏÚ Ì˙ÂÁ ÍÈ¯„Ó-‰ÁÓÂÓ Â‡ ‰ÁÓÂÓ

 .˙ÂÙÒÂ ˙ÂÓÈ˙Á· Í¯Âˆ ÂÏ ÔÈ‡

 Ï‰Ó Ì‚ Ì˙ÂÁ Ì‰·˘ ,˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÎÂÓ ˙Â„ÒÂÓ Ì˘È ÌÈÓÚÙÏ)

.(Á"Â„‰ ÏÚ È˘‡¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â‡ ,„ÒÂÓ‰

 ,‰ÁÓÂÓ) ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â„ÓÚÓ ,Ì˙ÂÁ‰ Ï˘ ‡ÏÓ Ì˘ :˙ÏÏÂÎ ‰ÓÈ˙Á‰

 Ò˜Ù·  ÂÏ˘  ÌÂ˘È¯‰  ¯ÙÒÓÂ  ,Â˙ÂÁÓ˙‰  Ì˘  ,(¯ÈÎ·-‰ÁÓÂÓ

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡  Í¯Ú˘  ‰ÁÓ˙Ó  Â‡  Ô˜ÈË˜¯Ù  ,Ë„ÂËÒ  È"Ú  ·˙Î˘  Á"Â„

 ˙ÓÈ˙Á· Ì‚ ,ÔÁ·‡Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÏ ÛÒÂ· ÌÂ˙Á ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ,ÔÂÁ·‡‰

 ,ÔÂÁ·‡‰  ÍÏ‰Ó  ÏÚ  ˙Â¯È˘È  È‡¯Á‡‰  Á˜ÙÓ‰/ÍÈ¯„Ó‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.˙ÂˆÏÓ‰‰Â ˙ÂÁ·‡‰ ˙ÚÈ·˜

 ‰ÁÓÂÓ ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,ÍÈ¯„Ó-‰ÁÓÂÓ ‰È‰È Á˜ÙÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ̆,ÈÂˆ¯

.˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÂÁ˙·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ‰‡¯) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘¯˘ ÈÓ ˜¯ :‰¯Ú‰

 ‰ÁÓ˙Ó ,Ô‡ÎÓ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯‡Â˙· ˘Ó˙˘‰Ï ÏÂÎÈ ((2)-Â (1) 15 ÛÈÚÒ

 Ï˘ ¯‡Â˙ ÂÓ˘ „ÈÏ  ÌÂ˘¯Ï ÏÂÎÈ  (˙ÂÁÓ˙‰Ï ¯ÎÂÓ „ÒÂÓ· „·ÂÚ‰)

 Â‡ ,Ë„ÂËÒ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯‰ ¯ÙÒÓ ˙‡Â "‚ÂÏÂÎÈÒÙ"

 ÌÂ˙ÁÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ,È˘  ¯‡Â˙Ï  Ì‰È˙Â·ÂÁ  ˙‡  ÂÓÈÈÒ  ‡Ï˘  ,Ô˜ÈË˜¯Ù

 Â‡  ÌÈË„ÂËÒ Ì˙ÂÈ‰  Â‡  ,ÈÓ„˜‡‰ Ì¯‡Â˙ ÔÂÈˆ·  Â‡  ,„·Ï·  ÌÓ˘·

 .Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÈË˜¯Ù

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ
 ,Ë‰Ï ˙È„Â‰È ,ÏÈÂÂ È·‚ ¯"„ ,ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚

 ˙ÂÁÂ„ ÏÚ ‰ÓÈ˙Á
ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡Ï È˙·ÈËÁ ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰

 ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó‰ –  ·˜ÚÈ-Ô·  Ì¯ÂÈ  ¯"„
 ˙ÈË¯Ù  ‰˜ÈÈÏ˜  ,‰ÂÈˆ-Ò  ˘Ù‰

.˙Â·ÂÁ¯·

Psychological Assessment (2007), 
19 (1)

 ˙Ú‰ ·˙Î Ï˘ ‰Ê  Í¯Î

 Psycholog ica l "

 ˘„˜ÂÓ "Assessment
 ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎ  ˙¯È˜ÒÏ

 ,ÌÈ˘„Á  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÁÂ˙ÈÙ·  ÌÈ¯Â˘˜‰

 ˙ÂËÈ˘Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË

 ÌÈ·˙ÂÎ‰ .˙Â˘„Á ¯˜ÁÓ

 ‰Î¯Ú‰‰ ÈÏÎ ÈÎ ÌÈÚÈ̂ Ó

 Ï˘ Â˙ÂÈÓ‡ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÌÈÚ˘ ,ÌÂÈÎ ÌÈÈËÈÓÂ„‰

 ÁÂÂÈ„Ï  ÌÈÂÏ‡˘  ,ÌÈÈÈÏ˜  ˙ÂÂÈ‡¯  :Ï˘ÓÏ  .˜„·‰

 ,˙È˙Â‚‰˙‰ ˙ÈÙˆ˙ ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙Î¯Ú‰ ,ÈÓˆÚ

 ÂÏ‡  ˙ÂËÈ˘  ,Ì„È„Ï  .'ÂÎÂ  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ˙ÏÂÎÈ

 Â¯ÊÚ˘  ÔÂÂÈÎÓ  ˙Â·¯  ÌÈ˘  Í˘Ó·  ÌÈ‡ÈÏ˜  Â˙¯˘

 ˙ÈÎÂ˙  ÁÒÏ  ,ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  Ì‰Ï

 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â‡ˆÂ˙ ÍÈ¯Ú‰ÏÂ ˙ÈÏÂÙÈË

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÁÂ˙ÈÙ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘

 ˙‡ ¯Ù˘Ï ÌÈ‡ÈÏ˜Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙ÓÂ

 ˘„˜ÂÓ ‰Ê Í¯Î ?ÌÈ˜„· Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Î¯Ú‰

 ÌÈ˘Â„ÈÁ  ¯ÙÒÓÏ  ‰ˆˆ‰·Â  ÂÊ  ‰Ï‡˘·  ÔÂÈ„Ï  ÂÏÂÎ

 ‰˜ÈÎË Â‡ ‰ËÈ˘ ‚ÈˆÓ Í¯Î· ¯Ó‡Ó ÏÎ .ÌÂÁ˙·

 ‰˜È„·‰ ÍÈÏ‰˙· ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ¯˘‡ ,˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÈÓÊ

 ¯Ó‡Ó ‰Ê Í¯Î· ‡ÂˆÓÏ ÂÏÎÂ˙ Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙ÈÈÏ˜‰

 ˙ÂÓÏÂÒÂ  ·˘ÁÓ È„È  ÏÚ ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ˙ÂÂÈ‡¯"  :ÂÓÎ

 ‰Î¯Ú‰· Ô„ ·˙ÂÎ‰ Â· (Garb, Howard N) "‚Â¯„

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË" ;ÌÈ‡ÈÏ  ̃Ï  ̆‰Î¯Ú‰ ÏÂÓ ·˘ÁÓ Ï˘

 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â  ¯‚˙‡  :˙ÈÈÏ˜  ‰Î¯Ú‰·  ˙ÂÈ˘„Á

 Â·  ,"(Neuroimaging)  ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ‰ÈÓ„‰·

 ‰ÈÓ„‰‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÒ ÌÈ·˙ÂÎ‰

 ÍÎ ˙Â·˜Ú·Â  È˘Â‡‰ ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈË‚ÓÂ¯Ë˜Ï‡‰

 ˙ÂÎ¯Ú‰Ï  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÁ˙Ù‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ˙‡

 ÌÈ‡ÈÏ˜  Ï˘  ÛÂ˙È˘Ï  ÌÈ‡¯Â˜  ÌÈ·˙ÂÎ‰  .˙ÂÈÈÏ˜

 Miller, G.,A., Elbert, T.,)  ‰Ê  ¯˜ÁÓ  ‰„˘·

 ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÓÂ˘ÈÈ" ;(Sutton, B. P., & Heller, W
 Haynes,)  "˙È¯ÂÒÒ-ÂÈ·  ˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡  ‰Î¯Ú‰·

 ‰Î¯Ú‰" ;(Stephen N.; Yoshioka, Dawn T
 ˙¯ÊÚ· ˙ÈÚ·Ë‰ Ì˙·È·Ò· ÌÈ˜„·  Ï˘ ˙ÈÈÏ˜

 ˙ÂÏ·‚Ó  ,˙ÂÂ¯˙È  ,ÏÂÈˆ¯  :ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡  ÌÈÓÂÈ

 Piasecki, Thomas M. ;)  "ÌÈÏÂ˘ÎÓÂ

 Hufford, Michael R. ; Solhan, Marika;

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ¯˜ÂÒ Ì¯Ó‡Ó .(Trull, Timothy J
 ÌÈÚÈˆÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .ÈÈÏ  ̃¯˜ÁÓ· ÔÓÂ˘ÈÈÂ ˙ÂÈÏÈ·ÂÓ

 ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ˜ÙÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡ ÌÈÓÂÈ ÈÎ

 ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ‰  ˙ÂÈÂÒ˙‰‰Â  ˙ÂÈÂÂÁÏ  ÒÁÈ·  ‰¯È˘Ú

 ÌÈÏÎ  ,ÏÂÙÈË  ÔÂÎ˙  ,ÔÂÁ·‡·  ‰¯ÊÚ  ,˜„·‰  Ï˘

 ÌÈ¯˜ÂÒ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .ÏÂÙÈË Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â  ÌÈÈÏÂÙÈË

 ÌÈÁÂÂÈ„Ï ÛÒÂ· ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡ ÌÈÓÂÈ Ï  ̆Í¯Ú‰ ˙‡

 Ì‰  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÌÈ˜„·  Ï˘  ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯

 ÌÈÓÂÈ·  ˘ÂÓÈ˘  Ì‡‰  Â˜„·˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ¯˜ÂÒ

 ÒÁÈ· ¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈÂ˙Ï ÏÈ·Â‰ ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡

 .ÔÂ¯ÙÈÚ-Û„ Ï˘ ÌÈÓÂÈ· ¯˙ÂÈ ÏÂÊ ˘ÂÓÈ˘Ï

Meyer, G. J., Kristin L. Dean, K. 
L., Viglione, D. J., & Perry, W.,  
(2007). A Method to optimize the 
response range while maintaining 
Rorschach Comprehensive System 
validity. Journal of Personality 
Assessment, 89, pp. 149-161.

 ÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ÏÂÓ ˙¯ˆÂ‰  ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ ÂÏÂÎ

 ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó‰  .È„Ó  ÌÈÎÂ¯‡  Â‡  ÌÈ¯ˆ˜  Í˘¯Â¯

 .ÂÊ  ‰ÈÚ·  ÏÚ  ¯·‚˙‰Ï  È„Î  ‰ËÈ˘  ÚÈˆ‰Ï  ‰ÒÓ

 ‰ÚÈÓ Â‡ ÔÂ¯˙ÙÏ ¯˘‡· Ì‰ÈÈ· ÌÈ˜ÂÏÁ ÌÈ‡ÈÏ˜

 ÌÈÚÓ  Í‡  ,ÌÈ¯ˆ˜  Â‡  ÌÈÎÂ¯‡  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  Ï˘

 ‰¯·Ú‰‰  ˙‡  ˙Â˘ÏÓ

 ˘˘ÁÓ  ˙ÈË¯„ËÒ‰

 ¯Ó‡Ó‰  .‰ÈË‰  ¯ÂˆÈÏ

 ˙ÂËÈ˘  ÔÁÂ·  ÈÁÎÂ‰

 ˙˜Ù‰Ï  ˙ÂÈ¯„ÂÁ  ‡Ï

 ˙ÂˆÏÂ‡Ó  ˙Â·Â‚˙

 È"Ú  ˙ÂÈËÂÙÒ  ÔÈ‡˘)

 „Â„ÈÚ  Í¯„  ,(˜„·‰

 ÏÎÏ  ˙Á‡  ‰·Â‚˙  Ï˘  ‰¯˜Ó·  ˙ÙÒÂ  ‰·Â˘˙Ï

 ¯Á‡Ï  ÒÈË¯Î‰  ˙¯Ò‰  Í¯„Â  „Á‡  „ˆÓ  ÒÈË¯Î

 ÌÈ˜„·  ·¯˜·  .È˘  „ˆÓ  ˙ÂÙÂˆ¯  ˙Â·Â‚˙  Ú·¯‡

 ÁÂÂË·  ÌÈÈÈÙÂ‡Ó‰  ,ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  Â˜ÈÙ‰˘

 ‰¯·Ú‰‰  ˙ËÈ˘˘  ‡ˆÓ  ,‰·È˘Á  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘

 ˙„È„Ó·  ¯˙ÂÈ  ·¯  Û˜Â˙  ‰‚È˘‰  ˙È·ÈË¯ËÏ‡‰

 ‰¯·Ú‰·  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ‰ÏËÈ·Â  ‰·È˘Á  ˙ÂÚ¯Ù‰

 -Ó ˙ÂÁÙ ÌÚ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù Ï˘· ÌÈÒÈË¯Î‰ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ

 ˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÎÏ˘‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓÏ .˙Â·Â‚˙ 14

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ˙¯·Ú‰ È·‚Ï

 ¯ÙÒÓ  ˙˙Ï  ÈÒÂÙÈË  ÔÙÂ‡·  ˙ÂËÂ  ¯˘‡  ,‰·È˘Á

 .ÌˆÓÂˆÓ ˙Â·Â‚˙

 ˘Â‡ ˙ÂÓ„ ¯ÂÈˆ .(2006) ÏÁ¯ ÏÊÈÂ-·Ï
.Á‡ 'ˆÂ‰ .‰ÁÙ˘Ó ¯ÂÈˆÂ

 ˘ÂÓÈ˘·  ˜ÒÂÚ  ¯ÙÒ‰

 ¯ÂÈˆÂ ˘Â‡ ˙ÂÓ„ ¯ÂÈˆ·

 ÔÂÁ·‡Ï  ÈÏÏÎ  ‰ÁÙ˘Ó

 ˙ÈÈÓ  ‰ÚÈ‚Ù  ‰Î¯Ú‰Â

 ¯ÙÒ‰  ˙¯ËÓ  .˙ÈÊÈÙÂ

 ÌÈ¯ÂÈ  ̂ÁÂ˙ÈÂ ‰·‰ ‡È‰

 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘

 ,˙ÈÈÓÂ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡·

 ÌÈÙ˜Â˙ ,ÌÈ¯‚Â·Â ÌÈ„ÏÈ

 ÌÈÏÈÙÂ„Ù  ,ÌÈÓÈÏ‡  ÌÈÏÚ·  :ÌÈÙ˜Â˙‰  .˙Â·¯Â˜Â

 ‰ÙÈ˜˙  ÈÚ‚Ù  :ÌÈ¯È˘È‰  ˙Â·¯Â˜‰  .ÌÈÒ‡Â

 ,˙ÂÈ‚ÂÒ  -ÔÈ·  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ˙Â·¯Â˜  ÌÈ˘  ,˙ÈÈÓ

 ,ÌÈ¯Ó‡Ó ‰¯ˆ˜· ÌÎÈÙ· ‡È·‰Ï ‰¯ËÓ· ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ· ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò· ÌÈÎÈ˘ÓÓ Â‡ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" Ï  ̆ÂÊ ˙¯·ÂÁ·

 ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ¯Â˜ÒÏ ‰Ê ¯Â„Ó· ‰Ò È˙·ÈËÁ-ÏÚ ‚ÂÁÎ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ ˙ÂÂÂ‚Ó‰ ÌÈÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÂÈ„Â ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÈ¯ÙÒ

.ÌÂÁ˙· ˘„Á˙Ó‰Â ˘Á¯˙Ó‰ ÏÚ ÔÎ„ÚÏÂ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂÂÊ ÍÂ˙Ó ÌÈÂ˘‰ ÔÂÁ·‡‰

 ·˙ÂÎ‰Â ¯˜ÂÒ‰ .·˙ÂÎ‰ Ï˘ Â˙ÂÈÈÚ˙‰ ÈÓÂÁ˙ ÈÙ-ÏÚ ÌÈ‡˘Â· ÔÂÂÈ‚ ¯ˆÂÂÈÈ ÍÎÂ ,¯Â„Ó‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ÌÈÂ˘ ÌÈ·˙ÂÎ ÂÓÊÂÈ ÌÚÙ È„Ó

 „ÓÏÓ ,˙Â·ÂÁ¯· ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜ ÏÚ· ,‰ÂÈˆ-Ò ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· „·ÂÚ‰ ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,·˜ÚÈ-Ô· Ì¯ÂÈ ¯"„ ‡Â‰ ÌÚÙ‰

.·‚· ¯ÈÙÒ ˙ÏÏÎÓ·Â ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡Ï ‚ÂÁ‰ ¯"ÂÈ-ÛÂ¯˘ È·‡

'‡ ˜ÏÁ – È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙· ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò
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 ÌÈ„Ú ÌÈ„ÏÈ :ÌÈ¯È˘È ÔÈ‡˘ ˙Â·¯Â˜ .ÌÈÎÂÓ ÌÈ„ÏÈ

 Áˆ¯  Ì‰È·‡˘  Ì‰È„ÏÈ  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÔÈ·  ˙ÂÓÈÏ‡Ï

 ˙ÂÈÏÏÎ  ˙ÂÈÁ‰  ÂÎÂ˙·  ÏÏÂÎ  ¯ÙÒ‰  .ÌÓ‡  ˙‡

 ÌÈ¯ÂË‡˜È„È‡  Ï˘  ‰ÈÁ·ÏÂ  ÔÂÁ·‡Ï  ˙ÂÚ‚Â‰

 ÔÂ‚Î  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÌÈÈÙÈˆÙÒ

 ˙ÂÓÈÏ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÈÈË ,˙Â·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„ ˙ÂÚ¯Ù‰

 ÌÈÓÈ‚„Ó‰ ÌÈ¯ÂÈˆ ÌÈ˘ÈÓÁ· ‰ÂÂÏÓ ËÒ˜Ë‰ .„ÂÚÂ

 ÌÈÓÈ˘¯˙ ÌÈ‚ˆÂÓ ,ÛÒÂ· .ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡

 ÔÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙Â¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈ‚ÈˆÓ‰

 Â‡ ˙Â‚‰˙‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ÌÈÈÁ·Ó‰ ÌÈ¯ÂË‡˜È„È‡‰

 ‡¯Â˜‰ ˙‡ Â˘Ó˘È ‰Ï‡˘ ÍÎ ,ÌÈÂ˘‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰

 ÏÊÈÂ  -·Ï  ÏÁ¯  .¯ÂÈˆ‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰·‰Ï

 ˙ÂÓÂ‡· ÏÂÙÈËÏ ‰Ó‚Ó‰ ˘‡  ̄,¯·Á ¯ÂÒÙÂ¯Ù ‡È‰

-Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  ‰˜ÏÁÓ·

 ¯˜ÁÓ·  ˙˜ÒÂÚ  ‡È‰˘  ÌÈ˘  ‰ÊÓ  .·‚·  ÔÂÈ¯Â‚

 ˙ÏÙËÓÎ .‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÌÂÁ˙·

 ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ˙Â·¯Â˜·  ˙È˙ˆÂ·˜Â  ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡

 ,ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ˙Â˜ÈÎË ‰Á˙ÈÙ ,˙ÈÊÈÙÂ ˙ÈÈÓ

 ‡È‰  .˙ÂÈÏÂÏÈÓ  -‡ÏÂ  ˙ÂÈÏÂÏÈÓ  ˙Â˜ÈÎË  ˙ÏÏÂÎ˘

 ,ÌÈÈÚ„Ó  ˙Ú  È·˙Î·  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Ó‡Ó  ‰ÓÒ¯Ù

 ˙ÂÈ„Â˜Ù˙  ˙ÂÏ·‚Ó  ,˙ÂÓÂ‡¯Ë  ÔÂÁ·‡·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰

 ¯ÂÈˆÂ ˘Â‡ ˙ÂÓ„ ¯ÂÈˆ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈËÂ

.‰ÁÙ˘Ó

Journal of Personality Assessment 
(2007), Volume: 89 (3).

 ˘„˜ÂÓ  ÂÏÂÎ  Í¯Î‰

 Ï˘  ˙„ÁÂÈÓ  ‰¯È˜ÒÏ

 ˙˘˜Ó  Í˘¯Â¯  ÈÓ‚„Ó

 ˙ÂÈ„Ó  Ï˘  ‰·Á¯

 ‰Ó· ‰ÂÂ‰Ó ÍÎ·Â ÌÏÂÚ·

 ˙ÂÈ˙Â·¯˙-ÔÈ· ˙Â‡ÂÂ˘‰Ï

 Í˘¯Â¯‰ È„„ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰·

 ÏÈÎÓ  Í¯Î‰  .ÌÈÂ˘‰

 ‰È̄ ÂËÒÈ‰‰  ˙‡  ÂÎÂ˙·

 ˙ÂÓÂ˜ÓÓ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï  ̆‰ÎÂ¯‡ ‰¯Â˘Â Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰ Ï˘

 ÌÈÏ„‚Â  ÌÈ‚ÂÒÓ  ÌÈÓ‚„Ó  ÏÚ  Â˘Ú˘  ÌÏÂÚ·  ÌÈÂ˘

 506 ˜„·˘ ¯Ó‡Ó Í¯Î· ‡ˆÓ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÂ˘

 ÌÈÂ˙  ,‰ÈË‚¯‡Ó  18-65  È‡ÏÈ‚·  ÌÈÙ˙˙˘Ó

 ÌÈÓ‚„Ó ,‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó 128 Ô· Ì‚„ÓÓ

 ,‰È‚Ï·  ,„¯ÙÒ  ,·"‰¯‡  ,Â¯Ù  ,ÏÈÊ¯·Ó  ÌÈ¯Á‡

 .Ï‡¯˘ÈÓ ÌÈÓ‚„Ó 2  Ï˘ ˙Â‚Èˆ  Ô·ÂÓÎ  Ì‚Â  ÔÙÈ

 ¯"„  È„È-ÏÚ  ÛÒ‡  Ï‡¯˘ÈÓ  ÔÂ˘‡¯‰  Ì‚„Ó‰

 ÌÈÂ˙  ÏÏÂÎÂ  ÔÏÈ‡-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó Ë¯· ÈË‡

 .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙  È¯‚Â·  150  ÏÚ

 ÔÂ·È˙  ‰¯È˘  ¯"„  È„È-ÏÚ  ÛÒ‡  È˘‰  Ì‚„Ó‰

 ÌÈ˜„·  41  ÏÏÂÎ  ‡Â‰Â  ÂÙÈ-‡"˙  ˙ÏÏÎÓÓ

 È„„Ó˘  Â‡¯‰  ‰Ê‰  ¯˜ÁÓ‰  È‡ˆÓÓ  .ÌÈË„ÂËÒ

 D and Adj D scores,)  Í˘¯Â¯·  ‰˜ÂˆÓ‰

 ·¯˜·  (S-Constellation, and DEPI
 ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ÈÎ ÚˆÂÓÂ ÌÈ‰Â·‚ Â‡ˆÓ ÌÈË„ÂËÒ‰

 ÈËÈÏÂÙ‰ ·ˆÓ‰Â Í˘Ó˙Ó‰ ¯Â¯Ë‰ ÌÂÈ‡· ‰ˆÂÚ

 ˙ÂÚˆ‰ ÌÈÏÚÓ ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· .Ï‡¯˘È·

 ÌÈÓ‚„Ó ÏÚ Ú„ÈÓ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ÍÂ¯ÚÏ „ˆÈÎ

 ÌÈ‡˘ ÌÈÏÙÂËÓ  ˙ÓÂÚÏ  ÊÂÙ˘‡·  ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘

 ,ÌÈ˙˘Ó Ï˘ ‰‡ˆÂ‰/‰ÏÏÎ‰Ï ÌÈÂÈ̄ ËÈ̄ ˜ ,ÊÂÙ˘‡·

 ˙ÂÈÚ·  ,Û˜Â˙Â  ˙ÂÓÈ‰Ó  ,ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ̆

 ÔÈ·Â  ÍÂ˙·  ˙ÂÓ‚ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰Â  ,„Â„È̃ Ï  ˙Â¯Â˘˜‰

 Ï˘  Ì¯Ó‡Ó  Ì˙ÂÁ  Í¯Î‰  ˙‡  .ÌÈÂ˘‰  ÌÈÓ‚„Ó‰

 ‰ÙÂÒ‡  ‰ÂÂ‰Ó‰  ,Shaffer  -Â  Meyer, Erdberg
 ÌÈÓ‚„ÓÏ ¯·ÚÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÌÂÎÈÒÂ ÌÈÓ‚„Ó‰ ÏÎ Ï˘

 ˙ÂÈ„Ó 17 -Ó ÌÈÓ‚„Ó 21 -· ÌÈ̆ Ó˙˘Ó Ì‰ .ÌÈÂ˘‰

 ÈÓÂ‡ÏÈ· Í˘¯Â¯ ÈÂ˙ ¯‚‡Ó ‰˘ÚÓÏ ÌÈ̄ ˆÂÈÂ ˙ÂÂ˘

 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .Ì‚„Ó ÏÎ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ ÌÚ

 ˙ÂÈ„ÓÓ ÌÈ̄ ‚Â·Ó‰ ÈÓ‚„Ó (‡) :Ì‰ ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰

 ÔÂÂÈÎÓ .È˘Ï „Á‡ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÌÈÓÂ„ ÌÏÂÚ· ˙ÂÂ˘

 ÌÈÎ¯Ú  ·Ï˘Ï  ÌÈ‡ÈÏ˜  ÌÈ„„ÂÚÓ  ÌÈ̄ ˜ÂÁ‰  ,ÍÎ˘

 (·) .Í˘¯Â¯ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù Ï˘ ÈÈÏ˜‰ ˘Â¯Ù· ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·

 ÌÈÂ˙ Â È̃Ù‰ ˙ÂÈ„Ó ˘ÓÁÓ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ÈÓ‚„Ó 31

 .ÌÈ·¯  ÌÈÂÈ̂ ·  ÌÈÈÂ È̂̃  ÌÈÎ¯Ú  ÌÈ̇ ÚÏÂ  ÌÈ·È̂ È  ‡Ï

 ÔÈ· ˙ÂÂ˘Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈÓ¯Â‚‰  ̆„Ú ,ÌÈ̄ ˜ÂÁ‰ ˙Ú„Ï

 ÈÂÈ̂ Ï ÒÁÈÈ̇ ‰Ï ıÏÓÂÓ ‡Ï ,Â·ÂÈ ‡Ï ÂÏÏ‰ ÌÈÓ‚„Ó‰

 ÚÈ‚‰Ï  È„Î  (CS) Comprehensive System  -‰

 ·¯˜· ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÏ ÒÁÈ· ˙ÂÈËËÂÓÂ ˙Â˜ÒÓÏ

 .¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ

Blatt, S. J., Besser, A., & 
Ford, R. Q. (2007). Two 
Primary Configurations of 
Psychopathology and Change in 
Thought Disorder in Long-Term 
Intensive Inpatient Treatment 
of Seriously Disturbed Young 
Adults. The American Journal of 
Psychiatry, 164 (10), 1561-1568.

 ‰˘ÂÏ˘· ÌÈÈÂÈ˘ Â„„Ó

 ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ

 ÂÎ¯ÚÂ‰˘  ÈÙÎ  ‰·È˘Á

 Í˘¯Â¯  ˙Â·Â‚˙·

 contaminations, )

 confabulat ions ,

 and fabulized
 (c o m b i n a t i o n s
-ÂÎÈÒÙ  ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡·  ÏÂÙÈË  ˙Â·˜ÚÂ  ÍÏ‰Ó·

 Ï˘ Í˘¯Â¯ ÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù 90 .ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ˙ÈÓ‡È„

 ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈ·¯ÒÓ‰ ,‰˘  ̃‰¯Âˆ· ÌÈÚÂ‚Ù ÌÈËÈÈˆÙ

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï  ̆ÌÈ‡˘Â· ÌÈ˜ÂÒÚ ÂÈ‰ Ì‰Ó 42 ¯˘‡

 Â˘ÚÂ (interpersonal relatedness) ˙È˘È‡È·

 ÌÈËÈÈˆÙ"Î  Â‚ÂÂÒ)  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ‰  ˙Â‚‰·  ˘ÂÓÈ˘

 ÌÈ‡˘Â·  ÌÈ˜ÂÒÚ  ÂÈ‰  Ì‰Ó  48  -Â  ("ÌÈÈËÈÏ˜‡

 ‰Î¯Ú‰Â  (self-definition)  ˙ÈÓˆÚ ‰¯„‚‰  Ï˘

 ˙ÂÈ˙Â„‚˙‰  ˙Â‚‰·  ˘ÂÓÈ˘  Â˘ÚÂ  ˙ÈÓˆÚ

 ÌÈËÈÈˆÙ"Î Â‚ÂÂÒ) (counteractive defenses)
 ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· ÂÎ¯ÚÂ‰ Ì‰ .("ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈÂ¯ËÈ‡

 Â‡¯‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÚˆÂÓÓ· ÏÂÙÈË È˘„ÂÁ 15 ¯Â·ÚÎÂ

 ˘Á¯˙‰  ÌÈÈËÈÏ˜‡‰  ÌÈËÈÈˆÙ‰  Ïˆ‡  ÈÂÈ˘  ÈÎ

 ‰·È˘Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙Â¯Âˆ·

 ˙Ú¯Ù‰ Â‡ËÈ· ¯˘‡ ,(˙ÂÈˆÏÂ·ÙÂ˜Â ˙ÂÈˆÈÓËÂ˜)

 ˙Ú¯Ù‰  (boundary disturbances)  ˙ÂÏÂ·‚

 ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈÂ¯ËÈ‡  ÌÈËÈÈˆÙ  ·¯˜·  ÈÂÈ˘  ;˙ÂÏÂ·‚

 ˙ÂÁÙ‰  ‰·È˘Á‰  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ¯˜ÈÚ·  ˘Á¯˙‰

 ,(fabulized combinations)  ˙Â¯ÂÓÁ

 referential)  ÒÁÈ  ˙·È˘ÁÏ  ‰ÈÈË  ˙‡Ë·Ó‰

 ÌÈËÈÈˆÙ  ̆‡È‰ ¯˜ÁÓ‰Ó ‰˜ÒÓ‰ .(thinking
 ˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÈ‚ÈˆÓ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈÂ¯ËÈ‡Â ÌÈÈËÈÏ˜‡

 ˙ÈËËÒÈÒÂ˜  Í‡  ,‰Â˘  ÔÙÂ‡·  ˙ÈÏÂÙÈË

 ˙ÂÚÈÙÂÓ  ¯Ó‡ÓÏ  ÁÙÒ·  .˙ÈË¯Â‡È˙  ‰ÈÁ·Ó

 ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ˙ÂÓÈ‚„Ó‰ ,˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂËÈÈÈÂ È˙˘

 ‰Ï‡‰  ˙ÂÈ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÈˆ¯Â‚ÈÙÂ˜‰  È˙˘  ÔÈ·

 ˙Â·˜Ú· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÈÂÈ˘Ï ÒÁÈÈ˙‰·

 ˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈ‚„Ó ¯Ó‡Ó‰ .ÍÂ¯‡ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË

 ÌÈÈÂÈ˘  ÔÈ·Ï  ˙ÂÈ˘È‡  ÔÈ·˘  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 ‰Ó‡˙‰‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ „„ÁÓÂ ÏÂÙÈË ˙Â·˜Ú·

.ÏÂÙÈËÂ ˙ÂÈ˘È‡ Ï˘

 ˙Ú‰ ·˙Î Ï˘ ·Â¯˜‰ Í¯Î‰ ÈÎ ¯˘·Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÊ

 ˘„˜ÂÈ "The Israeli Journal of Psychiatry"

 È„ÈÒ  'ÙÂ¯Ù  Ï˘  ‰·Â˘Á‰  Â˙„Â·ÚÏ  Â‡ÂÏÓ·

.Ú„Â ˙ÂÈ˘È‡ ¯˜ÂÁÂ È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ,Ë‡Ï·

 Ï˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÓÂÁ˙Ï  Â˘„˜ÂÈ  ÌÈ¯Ó‡Ó‰

 ‰È¯Â‡È˙‰ ÌÂÁ˙· Ë‡Ï· 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰

 ˙ÂÚÈ‚Ù  ,Ë˜ÈÈ·Â‡  È‚ÂˆÈÈ  Ï˘  ¯˜ÁÓ‰Â

 ÏÂÙÈË  ˙Â·˜Ú·  ÌÈÈÂÈ˘  ,ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ˙È˙ÂÈ˘È‡

 ÌÈ·¯  ÌÈ¯Ó‡Ó  ÂÚÈÙÂÈ  Í¯Î‰  ˙¯‚ÒÓ·  .„ÂÚÂ

 ÌÚ ÌÈÏÚÂÙ‰ ,Ï‡¯˘ÈÓ ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ÌËÚ È¯Ù

 'ÙÂ¯Ù  ,Ï‡È¯Ù  ÒÈ¯Ë‡È·  'ÙÂ¯Ù  :Ë‡Ï·  'ÙÂ¯Ù

 ,ÒÏ· ÏÁ¯ 'ÙÂ¯Ù ,ÔÏÂ‚ ¯Á˘ 'ÙÂ¯Ù ,¯Ò· È·‡

 ÈÏ‡¯˘È‰  ˙Ú‰  ·˙ÎÏ  .„ÂÚÂ  ÔÓÒÈÈÂ  Ò„‰  ¯"„

 ÌÈ¯Ó‡Ó‰Â  Ë¯ËÈ‡·  ¯˙‡  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ

 Ì˘ ÏÚ ‰ˆÈÁÏ· ¯˙‡‰Ó ÌÈÁ ‰„¯Â‰Ï ÌÈ˙È

: ‡È‰ ˙Ú‰ ·˙Î Ï˘ ¯˙‡‰ ˙·Â˙Î .¯Ó‡Ó‰
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ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚ ˙Â„Ú Ô˙Ó

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚ ÂÙÂ‰  ̆˙ÂÏ‡˘· Â˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ Â˘˜·˙‰ ‰Â¯Á‡Ï

 ,ËÙ˘Ó‰ ˙È·· „ÈÚ‰Ï Â˘˜·˙‰ ¯˘‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ È¯·Á

 ˙Ú„  ˙ÂÂÁ  Ô˙Ó  Í¯ÂˆÏ  ÔÈ·Â  ÌÏÂÙÈË·  ÂÈ‰˘  ÌÈÏÙÂËÓ  ˙Â„Â‡  ÔÈ·

.ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚÂ ÌÈÈÂÏ˙‰ ÌÈÈÈÚ· ‰ÁÓÂÓ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Â¯ÊÚÈ˘ ÌÈÁÓ Ú·ˆ‡ ÈÏÏÎ ¯ÙÒÓ ˙˙Ï ‰Ò ÂÊ ‰ÓÈ˘¯·

 ÌÚ ÈÂ‡¯Î „„ÂÓ˙‰Ï ,ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â„Ú ˙˙Ï ÔÓÊÂÓ‰

 ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈÂÎÊÂ ÔÂÈÒÁ‰ ÈÏÏÎ ˙Â„Â‡ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯· ÔÂ„ ‡Ï .ÂÊ ‰ÓÈ˘Ó

.„ÚÎ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰Â Â„È˜Ù˙ ÏÚ ˜¯ „˜Ó˙Â

 Ì‰ÈÏ‡ ¯˘‡ ,ÈËÙ˘Ó‰ ÍÈÏ‰‰ Ï˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰Â ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÌÏÂ‡

 ÌÈÂÂ‰Ó ,ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÍÏ‰Ó· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÏ˜È‰Ï ÈÂ˘Ú

 Ï˜˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÈÈ‡Ó ÂÏÈÙ‡Â ‰Â˘ ,¯Ê ÌÏÂÚ ,ÏÏÎ Í¯„· ,Â¯Â·Ú

 ‰˘È‚Â ‰·˘ÁÓ ÈÎÈÏ‰· ,ÂÏ ÌÈ¯È‰ ÌÈ‡  ̆˙ÂÏ‰˙‰Â ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ·

 ¯˘Ù ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰˘˜˙Ó ‡Â‰ .ÈËÙ˘Ó ÁÂÈÓ·Â ÔÈ„ È¯„Ò· ,ÌÈÈÏÓ¯ÂÙ

 ÌÂÈ‚‰  ˙‡  ,˙È„‚‰  ‰¯È˜Á·˘  ÌÈË¯Ù  ÈË¯ÙÏ  ‰„È¯È‰Â  ˙ÂËËÁ‰

 ÌÚ ÌÈ··¯Ú˙Ó '˙Ó‡‰ ¯˜Á'Â '˜„ˆ' ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓÂ ˙ÂÈ‡¯‰ ÈÈ„ Ï˘

 ‰ÈÂ˘Ú ÌÈ˙ÈÚÏ .˙È¯˜ÁÓ‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÌÈ‚˘ÂÓ

 ÌÈ¯·„ – ˙ÂËÂÊ· ¯˜Á ‡Â‰˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ïˆ‡ ÌÈÈ˜˙‰Ï

 ÔÂÈ‚‰‰Ó ˘ÂÏ˙ ÈËÙ˘Ó‰ ˜„ˆ‰ ÈÎÂ  ˙ÂÈ˙Â‰Ó ‡ÏÂ  ˙ÂÈÏÂ˘ ˙Â„Â˜Â

 È‡·  Ô¯Â˜Ó˘  ˙ÂÏ‡˘  „Ú‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï‡˘  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ˙Â‡ÈˆÓ‰Â

.Â˙ÂÈÁÓÂÓÂ Â˜ÂÒÈÚ ÌÂÁ˙ Ï˘ ˙ËÏÁÂÓ ‰·‰

 ÂÈ‡ ,˙Â˜ÒÓ‰ ˙˜Ò‰Â ˙ÂÈ‡¯‰ ˙Ï·˜ ÏÚ „˜ÙÂÓ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·

 ÔÓ ˙ÂÈ˙„·ÂÚ ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï ÂÏ Â¯˘Ù‡È˘ ˙ÂÓÂÈÓ·Â Ú„È· „ÈÂˆÓ

 .˙ÂÈËÙ˘Ó‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ˙‡ Ô‰Ó ¯ÂÊ‚ÏÂ ˙ÂÁÎÂÓ‰ ˙Â„·ÂÚ‰

 ˙Â„·ÂÚÂ ÌÈÈÈÚÏ ˙Â„Ú‰ Ô˙Ó ˙‡ ÏÏÎ Í¯„· ˙ÂÏÈ·‚Ó ˙ÂÈ‡¯‰ ÈÈ„

 .˙Ú„ ˙ÂÂÁ Â‡ ˙ÂÚ„ Â‡ ˙Â˜ÒÓ ‡ÏÂ ÂÈ˘ÂÁ· ÔÈ¯˘ÈÓ· „Ú‰ ‰ÂÂÁ˘

 ‡È·‰Ï  È‡˘¯  ‰ÁÓÂÓ  .‰ÁÓÂÓ  Ï˘  Â˙Â„Ú  ‡È‰  ‰Ê  ÏÏÎÏ  ‚È¯Á‰

 ÌÈÂ˙ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï Û‡Â ÂÈ˙Â˜ÒÓÂ Â˙Ú„ ˙‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ·

 ‰ÁÓÂÓÓ ÌÈÙˆÓ ÌÈ˙ÈÚÏ .ÂÈ„È ÏÚ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÂÚˆÂ· ‡Ï˘ ˙Â˜È„·Â

 ˙‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ· ‡È·‰Ï Â„È˜Ù˙˘ ÈÓÎ ËÙ˘Ó‰ ˙È·· „ÈÚÓ‰

.Â˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙· Ú„È‰

 ÔÂÈ„· ‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Â˙Â„Ú ˙˘¯„ Ô‰·˘ ˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜

 Â‡ ıÂÚÈÈ· ,ÏÂÙÈË· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰¯È˘È ˙Â·¯ÂÚÓ ÔÎ˙  ̇.ËÙ˘Ó‰ ˙È··

 ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÏÚ ‰Ê ‰¯˜Ó·Â ˙˜ÂÏÁÓ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÔÂÁ·‡·

 ‡¯˜È‰Ï ÈÂ˘Ú ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˘‡Î ‡È‰ ˙ÙÒÂ ˙Â¯˘Ù‡ .ÔÈ„ ÏÚ·Î Â‡ „ÚÎ

 ,ÏÙÂËÓ· ÏÙÈË  ̆‰Ú˘· Ô‰· ÔÈÁ·‰ ‡Â‰  ̆˙Â„·ÂÚ ˙Â„Â‡ „ÈÚ‰Ï ˙Ó ÏÚ

 ˙Ó ÏÚ Ì„‡ ˜Â„·Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˘˜·˙Ó Â· ·ˆÓ ‡È‰ ˙¯Á‡ ˙Â¯˘Ù‡

 „ÈÚ‰Ï ‡¯˜È‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÎÈ ÔÎÂ ,‰ÁÓÂÓ ˙Â„Ú ÂÈ‡ˆÓÓ ˙Â„Â‡ ˙˙Ï

.Â˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙·˘ ˙ÈË˙ÂÙÈ‰ ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙ ˙˙ÏÂ

 2,1 (Ê)‰ ‰‡ÂÙ¯‰ , "ËÙ˘Ó‰ È̇·· ‰ÁÓÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙„ÓÚ" Â¯Ó‡Ó·

 :ÔÈ„ ÈÎ¯ÂÚ ÈÙÏÎ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ„Ú Ï˘ ˙ÂÂÏ˙ ÍÂ˙Ó ÔÓÈÂ .È ¯·ÁÓ‰ ËËˆÓ

 ˙Â¯˜Ï ÍÈ̄ ˆ ‡Ï ,ÂÏ ‰¯Â˜˘ ‰Ó È̄ ‰ ,ËÙ˘Ó‰ È̇·Ï ÍÏÂ‰ ‡ÙÂ¯‰ ¯˘‡Î"

 Ô‡È̄ ËÈÓÂ‰ ¯Â˙· ,ÔÈ„‰ ˙ÂÂÈÚ ÚÂÓÏ È„Î ,'‰ÁÓÂÓ „Ú' ¯Â˙· ‡· ‡Â‰ .·ÏÎÏ

 ¯ È̃‰ Âˆ¯Ó ˙‡ Â·È̄ ˜‰· ,ÁÂÂ  ̄ÌÂ˘Ï ‰ÙˆÓ ÂÈ‡ ,Â˙·ÂË ˙‡ ˘ÙÁÓ ÂÈ‡˘

 Ï  ̆ÏÈÚÓ ÈÊ‡ ,ÌÈ„Ú‰ ÔÎÂ„ ÏÚ ‰ÏÂÚ ‡Â‰˘Î „ÈÓÂ .·¯‰ Í¯Ú‰ ÏÚ· ÂÓÊ ˙‡Â

 Â˘ÂÎ¯ Ì‰˘Â ÏÂ„‚ È̄ÁÓ· Â˘Î¯˘ ˙ÂÎÓÒ‰ Ï˘ ËÈ·¯˘‰Â ‡È·‰ Â‰ÈÏ‡

 ‡Â‰ .Â˙Â‡ ÌÈ̄ ˜Â„Â ÌÈÏ·ÂÎ  ̆'ÔÂÈ‚ÙÂ ÏÈÚÓ'Ï ÌÈÎÙ‰Â ÂÓÓ ÌÈÚ¯˜ ,È̃ ÂÁ‰

 ÌÈÈÒ „‚Î˘ „ˆ‰ ¯˘‡ „Ú ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ·ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ  ÂÈ‡˘ È̄Ò‡Ï ÍÙ‰

 ÌÈÒ¯Â‰ ,ÂÈÏÚ ÌÈ̃ ÚÂˆ ,ÂÈÏÚ ÌÈ̃ ÈÚÓ ,‡ÙÂ¯‰ ˙‡ ÌÈËÈ˜Ó .‰ È̄̃ Á‰ ˙‡

 ,¯˜  ̆˙Â„Ú· Â˙Â‡ ÌÈÓÈ̆ ‡Ó ÛÂÒ·ÏÂ È̄̃ Ï Â˙Â‡ ÌÈ̂ ÁÂÏ ,‰˘Â· ‡ÏÏ Â˙Â‡

 ‰ÓÂ„˜  ‰Ú„·Â  ,‰Ê  ÏÏ‚·  ÚÂˆ˜ÓÏ  ‰Ó‡˙‰  ¯ÒÂÁ·Â  È‡ÂÙ¯  Ú„È  ¯ÒÂÁ·

."‡· ‡Â‰ Â˙¯ÊÚÏ˘ ‡ÙÂ¯‰ Â¯·Á Â‡ Ú·Â˙‰ ˙·ÂËÏ

 „ÈÚ‰ÏÂ ,˙¯‡Â˙Ó‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ÚÏ˜È‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ˙Ó ÏÚ

 ˘‡¯Ó ÂÓˆÚ ÔÈÎÈ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ıÏÓÂÓ ,ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ· ‰ÎÏ‰Î

:˙Â‡·‰ ˙ÂÈÁ‰Ï Â˙Ú„ Ô˙ÈÈÂ

 ÔÈ‡ ,ÂÏ ÌÈÚÂ„ÈÂ ÌÈ̄ ÎÂÓ‰ ÌÈ‡ Â̆· ˜ Â̄ Í‡ Â̇ Ú„ Â̇ÂÁÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ  .1

.Ï‡˘ ‡Â‰ Ì‰ÈÏÚ ÌÈ‡ Â̆‰Ó ˜ÏÁÏ ˜¯ Â̇ Â„Ú ÌˆÓ È̂̆  ‰ÚÈÓ ÏÎ

 ˘È  Í¯Âˆ‰  ˙„ÈÓ·  .ÈÂ‡¯Î  ˙Â„ÚÏ  ÂÓˆÚ  ÔÈÎ‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  .2

 ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ˙˙Ï Â‡ „ÈÚ‰Ï Â˙Â‡ ÔÈÓÊ‰˘ ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ ÌÚ ÁÁÂ˘Ï

 ÔÚ¯ÏÂ  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  ÌÈÎÓÒÓ‰  ÏÎ·  ÔÈÈÚÏ  ˘È  .ËÙ˘Ó‰  ˙È··

 Ô˙Ó  ˙Ú·  ¯ÊÚÈ‰Ï  ¯˘Ù‡  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙‡

 ¯ÙÒ· ÔÈÈÚÏ ˘˜·Ï Â‡ ‰ÓÓ ËËˆÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ÙÒ· ˙Â„Ú‰

.˙È„‚‰ ‰¯È˜Á· Â˙Â‡ ¯ÈÎÊÓ ÔÈ„ Í¯ÂÚ˘

 ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  ÚÈÈÒÏ  ‡Â‰  Â„È˜Ù˙  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  .3

 ‡Â˘Ó ‡ÏÏ „ÈÚ‰Ï ,Â˙Â„Ú· ¯˘È ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ .˙Ó‡‰ ˙‡ÈˆÓ·

 Ì‡  .ÂÈ˙Â·Â˘˙·  ÈÓÂÓ¯Ú  Â‡  ÈÚÓ˘Ó  Â„  ˙ÂÈ‰Ï  ‡ÏÂ  ÌÈÙ

 ‰„ÓÚ· Ë˜˘ Â‡ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô˙ ˙¯Á‡ ˙ÂÓ„Ê‰·

.˙‡Ê ˜ÓÏÂ ÍÎ· ˙Â„Â‰Ï ÂÈÏÚ ,˙Â„Ú· ÂÈ¯·„Ó ‰Â˘‰

 .ÔÈÈÚ·  ÊÎ¯˙‰Ï ·ËÂÓÂ  ‰¯È˜Á· ˙ÂÈˆ˜Â·Â¯ÙÏ  ¯¯‚È‰Ï  ¯˙ÂÈÓ  .4

 ¯˜ÈÚ·Â Â˙Â‡ ·ÈÏÚ‰Ï ÔÈ‡ ,¯˜ÂÁ‰ ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ ÌÚ ÁÎÂÂ˙‰Ï ÔÈ‡

.ÁÂ¯‰ ¯Â˜ ˙‡ „·‡Ï ÔÈ‡

 ÏÎÏ ·È˘˜‰Ï ,‰ÚÂˆÂ ˙ÈÈˆ¯ ,˙„·ÂÎÓ ‰ÚÙÂ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘È  .5

 ˙ÂÚÏ ÔÈ‡ .ÈÂ‡¯Î ‰·Â‰ ‰Ï‡˘‰˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ˙ÂÚÏÂ ‰Ï‡˘

 .·È˘‰ÏÂ ¯‰ÓÏ ÔÈ‡ .˙·ÂÓ ‰È‡˘ Â‡ ‰¯Â¯· ‰È‡˘ ‰Ï‡˘Ï

 ·Â˘ÁÏÂ  ˙ÂÏ‡˘Ï  ‰¯‰·‰  ˘˜·Ï  ,ÏÂ˜˘Ï  „ÈÚÓ‰  Ï˘  Â˙ÂÎÊ

 ‡ÏÂ ÂÈ˙ÂÏÈÓ·Â ÂÎ¯„· ‰Ï‡˘ ÏÎ ÏÚ ˙ÂÚÏÂ ‰·Â˘˙‰ Ô˙Ó ÈÙÏ

.ÂÈÙ· ÌÈÓ˘˘ ÌÈÏÈÓ ÈÙ ÏÚ

 ÂÈÏÚ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰¯Â¯· ‰È‡˘ Â‡ ‰ÚÂ„È ‰È‡ ‰·Â˘˙‰Â ‰„ÈÓ·  .6

 ÂÈÏÚ˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Â˘ÁÈ Ï· .‰·Â˘˙‰ ˙‡ Ú„ÂÈ ÂÈ‡˘ ˙ÂÚÏ

.ÏÎ‰ ˙‡ ¯˙‡ ÏÚ ˙Ú„Ï

 ÌÈÂ˙Â  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÔÈ·  Â˙Â„Ú·  ÔÈÁ·‰Ï  „Ú‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  .7

.ÂÓˆÚ· ÔÁ·‡˘ ÌÈ‡ˆÓÓ ÔÈ·Ï ÂÏ Â¯ÒÓ˘

 Ì¯Ë· ÂÈÈÚ „‚Ï ‰È‰˘ ¯ÓÂÁ‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ  .8

 ‰ÁÓÂÓ‰  „Ú‰  ÚÓ  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·  .Â˙Ú„  ˙ÂÂÁ  ˙‡  ˘·‚

 Ì‰˘ ÍÎ· ˙‡Ê ˜ÓÂ  ÌÈÂ˙Â  ˙Â˜È„· ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ‚Èˆ‰Ï

 ¯·„‰ ÒÙ˙ ,Ï·Ï·Ï ÌÈÏÂÏÚÂ ÌÈ¯˙ÂÈÓ ,ÌÈÈËÂÂÏ¯ È˙Ï· Â˙Ú„Ï

 ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ  ˙ÏÈÒÙ  È„Î  „Ú  ,‰¯˙Ò‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ÔÈÚÓ  ,È˙Ó‚ÓÎ

.‰ÈÓ‡ È˙Ï·Î ‰ÏÂÎ

 Ë‡Ï ¯·„Ï ,ËÙÂ˘‰ Ï‡ ˙ÂÙÏ „ÈÚÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ,Â˙Â„Ú·  .9

 ˘ÂÓÈ˘ ‡ÏÏ ˙·ÂÓÂ ‰ËÂ˘Ù ÔÂ˘Ï· ÂÈ¯·„ ˙‡ ¯È·Ò‰ÏÂ ¯Â¯·Â

.ÌÈÈÎË ÌÈÁÂÓ·Â ‰Ù˘·

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙Â„Ú ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ÚÈÈÒ˙ ‰Ï‡ ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜Ï ˙Â¯Ú

 ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ÍÎ· ‰È‰È .‰˙ÂÈÓ‡Ï ÌÂ¯˙˙Â ˙·ÂÓ ˙Â„ÚÏ

.„ÈÚÓ Ï˘ Â˙ÂÎÓÒÂ Â„ÓÚÓ· ‰ÚÈ‚ÙÏ
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 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˘‡Î ‚Â‰Ï „ˆÈÎ ,¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ÌÂ˜È˘ ÊÎ¯Ó· ˙È‡¯Á‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÈÏ‚¯Ó ‰„ ¯"„ ˙Ï‡Â˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ ÌÚ ‰˙ÂˆÚÈÈ˙‰·

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì˘¯˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ÌÈÚ·˙ ˙È„ÒÂÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Â‡

;˙Â˘‚„‰ ¯ÙÒÓ ÛÈÒÂ‰Ï ÔÎÂ ÂÊ ‰Ï‡˘Ï Â˙·Â˘˙ È¯˜ÈÚ ˙‡ ‡È·‰Ï ÔÂÎÏ Â‡ˆÓ ,˙Á‡ ‡Ï ‰ÏÂÚ‰ ‰·Â˘Á ‰È‚ÂÒ· ¯·Â„ÓÂ ¯Á‡Ó

:ÂÊ ˙ÓÂ˘¯˙Ï ÒÁÈ· ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÏÏÎ ‰Ú·¯‡ ÌÈ˘È‚„Ó Â‡

.‰˙Â‡ ¯‡·Ó‰ ‡Â‰Â ‰ÈÏÚ ¯ÓÂ˘‰ ‡Â‰ .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙È„ÚÏ·‰ Â˙ÂÏÚ·· ‡È‰ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰  .1

 ˙Î¯ÚÓ ‰˙Â‡· Í¯Ú ÏÂÙÈË‰ Ì‡ Ì‚ ˙‡Ê  .‰· ˙¯Ó˘ ‰È‡Â ,‰· ˙˜ÈÂ˙Ó ‰È‡ ,˙È„ÒÂÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰˙Â˘¯· ‰È‡ ÂÊ ˙ÓÂ˘¯˙  .2

.˙È„ÒÂÓ

 ‰˘˜·Ï ˙ÂÚÈ‰Ï ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ,„‚Ó ‰·ÂÁ ÌÂ˘ ÔÈ‡ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙· ÔÂÈÚ ÚÂ·˙Ï ˙ÂÎÊ ÈÂÓÏ‡ Â‡ ÈÂÏÙÏ Ì‡ Ì‚  .3

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ë¯Ù‰ ˙Â˘¯Ï ‰¯È„Á ÔÂÈÒÈ ÂÊÎ ‰ÚÈ·˙· ˙Â‡¯Ï ÚÓ‰ ÔÓ ‡Ï .ÂÊ

 Ì‡˙‰· Ï‰Â˙ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰ Ì‚˘ ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡ ,˙È˘È‡ ˙ÓÂ˘¯˙ ÔÈ·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯ ÔÈ· ˙ÈÚÓ˘Ó „Á‰ ‰Á·‰‰ ˙Â¯ÓÏ  .4

.ÌÈ˙Â‡ ‰¯ÈÓ˘ È‡˙·Â ÌÈ‰ÊÓ ÌÈË¯Ù ÔÂÈˆÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ÍÂ˙ ˙‡ÊÂ ÔÂÈÒÈÁ‰ ÈÏÏÎÏ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÎÈÈ˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰˘ ÔÈÈˆÏ ÂÈÏÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯ ÔÈ·Ï ˙È˘È‡ ˙ÓÂ˘¯˙ ÔÈ· ‰Á·‰‰ ¯·„· ‰˘‚„‰Ï ÛÈÒÂ‰Ï ÔÚÓÏÂ

˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ

:‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜
 ¯"„Ï ˙ÂÙÏ ‡ .È„ÈÈÓ .ÁÂÂ Ë˜˘ ÌÂ˜Ó .˙Â‚¯„Ó ‡ÏÏ .‰ÙÈÁ· ÏÓ¯Î‰ ÊÎ¯Ó· ,‰¯Î˘‰Ï ‰˜ÈÈÏ˜ ‰Ù˙Ó  ∑

.052-3743996 :„ÈÈ ÔÂÙÏË· ,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‚¯·¯‡ ‰‡È„

.09-7449355 :'ÏË· ‰ËÈ„Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ .ÌÈÓÈ ÈÙÏ ,˙ÁÂÂ¯ÓÂ ˙¯„ÂÒÓ ‰˜ÈÈÏ˜ ‰¯Î˘‰Ï ,‰Ú¯·  ∑
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