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Today ... Your problems are not, Of blind belief. 

That is or means, Belief ain't enough, belief ain't 

enough, The oracle of your age, Point towards the 

word - Psychological! You may freeze, You may fear,

You may wince, And not hear...You can sick at the heart

When I say, "God is one"! Does God the 

word, Make you real? And I mean, real

peter murphy/ Socrates the Python



– פרופ' דן זכאי דברי היו"ר היוצא 
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 ÌÂÒ¯Î‰ ˙ÂÂÈÒÈ ,Â¯ÚˆÏ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì„ÓÚÓ· ÒÂ‚ÏÂ ÌÒ¯ÎÏ ÔÂÈÒÈ ÏÎ „‚Î ˙˜·‡Â
 ˙¯ÎÂÓ‰ ÂÊ ‡È‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ .ÌÈÂ  ̆ÚÂˆ˜Ó ÈÓÂÁ  ̇Ï  ̆Ì„ˆÓ ÌÈ‡· Ì‰Â ÌÈ·  ̄ÂÏÏ‰
 ÌÈÓÂÁ˙·  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ  ˙Ï·˜Ï  ÌÈÂÙ  Ì‰  ‰ÈÏ‡Â  ,˙ÒÎ‰  ˙Â„ÚÂÂ  ‰Ï˘ÓÓ‰  È„¯˘Ó  È„È  ÏÚ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·  ‰˜ÊÁ  ˙Â‚Èˆ  Ì‚  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰Ï  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰

.˙Â‡È¯·‰ ¯˘Ï ˙ÂˆÏÓ‰ ˙ÂÂ‰Ó‰ ,‰ˆÚÂÓ‰ ˙ÂËÏÁ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ô˙È ‰˙ÂÚˆÓ‡·

!ÏÈÚÏ È˙¯‡È˙˘ „È˜Ù˙‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ‰ÁÂÎ· ‡‰È ,‰˜ÊÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯„˙Ò‰ ˜¯Â Í‡ ÌÏÂ‡Â

 ÌÈÏ‚Ó˘ ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰Â ÔÈÈÚ‰ ¯ÒÂÁÂ ˙Â˘È„‡‰ ÔÓ ˙Ú·Â‰ ˙·‡ÂÎ‰ ‰˘ÂÁ˙Ï ÚÈ‚Ó È‡ Ô‡Î
 ˙¯Â˙· .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó „ÓÚÓ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ˘È  ̆˙Â·È˘Á‰ È·‚Ï ,ı¯‡· ÌÈ·  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,˙ÓÈÂÒÓ ‰ÏÂÚÙ ÂÏÚÙÈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯˘ ÍÎÓ ˙Â‰ÈÏ ÏÂÎÈ „Á‡ ÏÎ Â·˘ ·ˆÓ ¯‡Â˙Ó ÌÈ˜Á˘Ó‰
 ‰ÏÂÚÙ‰  ˙‡  Úˆ·Ï  ‡Ï˘  ÌÈ˙Ù˙Ó‰  ÂÏ‡Î  ˘È  ‰ÊÎ  ·ˆÓ·  .‰·È·Ò‰  ÔÂÈ˜ÈÏ  ‚Â‡„Ï  ,Ï˘ÓÏ
 ÌÈ¯Î˘ Â‡ˆÈ ÌÓˆÚ Ì‰ ÍÎ .‰˙Â‡ ÂÚˆ·È ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ‡ÏÈÓÓ ÈÎ ‰·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ,ÌÓˆÚ·
 ÂÙÂÒ· È¯‰ – ‰ÏÂÚÙÓ ÂÚÓÈ ÌÈ·¯ Ì‡ .¯Â¯· ‰Ê ‰·˘ÁÓ ÍÏ‰· Ï˘Î‰ ,ÌÏÂ‡Â .ÁÂ¯ËÏ ÈÏ·Ó
 ˙Â¯„˙Ò‰·  ˙Â¯·ÁÏ  È˙‡·‰˘  ‡Ó‚Â„‰Ó  ‰ÂÂ˘  ‰¯ÈÊ‚  ¯ÂÊ‚Ï  ¯˘Ù‡  .ÂÚ‚ÙÈÈ  ÏÂÎ‰  ¯·„  Ï˘
 Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙ Í˘Ó‰ ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì˙Â¯·ÁÓ ‰‰ ¯·Á ÂÈ‡˘ ÈÓ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· – È"Ù‰· ÌÈ¯·Á Ï˘ ˙ÈËÈ¯˜ ‰ÒÓ ¯„ÚÈ‰· ,ÌÏÂ‡Â .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

.Ú‚Ù ÂÓˆÚ ‡ˆÓÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ ÏÏÎ

 ÈÏÏÂ˘Â È„„ˆÓ ÔÈ· ÂË˜Ù-‰„ ‚ÂÏÈÙ ÌÈÈ˜ ÈÎ „ÂÒ ‰Ê ÔÈ‡ .‰˘˜ ‰˘ÂÁ˙ ÌÎÓÚ ˜ÂÏÁ‡ ,ÛÂÒ·ÏÂ
 ¯ÒÂÁ  È¯‰  ,ÔÈÈÚ  Ï˘  ÂÙÂ‚Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÈÏ·Ó  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒÏ  ÚˆÂÓ‰  ÔÂ˜È˙‰
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ˙‡ ˘ÈÏÁÓ ,‰Ê ‡˘Â· ,È˙Ï˜˙È ‰·˘ ˙Â¯·„È‰Ï ÚÈ‚‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰
 ¯Â‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Â˙Â‡ „ÈÓÚÓ ˜Â˙È˘‰ ·ˆÓ ÌˆÚ .Ú‚Ù  ÂÓˆÚ ‡ˆÓÈ  ¯Â·Èˆ‰ ÏÏÎ ,·Â˘
 ÍÏÂ‰ Â·È·Ò ÌÏÂÚ‰ ÏÎ ,˙Ú„Ï ÂÓˆÚ ÌÈ˜˙˘ÓÂ ÌÈ·¯ Â‡ „ÂÚ· – ÔÈÈÚ Ï˘ ÂÙÂ‚ÏÂ ,ÍÁÂ‚Ó
 ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÈÁ·Ó ˙È˙ÈÓ‡ ˙ÂÚÓ˘Ó „·‡ÓÂ ÍÏÂ‰ ·È¯‰ ÈÎ ‰Ó„ ÌÈ˙ÚÏ ÈÎ „Ú ,‰˙˘ÓÂ

.ÈÓÈÙ ÔÂÚ·È˜ Ï˘ ‡È¯· ‡Ï ÔÈÈÙ‡ÓÏ ¯˙ÂÈ ÍÙÂ‰ ‡Â‰Â

 Ì„È·  ‰ÏÚÈ  ÈÎ  ‰ÂÂ˜ÓÂ  ,‰ÁÏˆ‰  Â˘‡¯·  ˙„ÓÂÚÏÂ  ¯Á·˘  ˘„Á‰  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂÏ  ÏÁ‡Ó  È‡
 ‰Â˘‡¯·Â  ˘‡¯·  ‰˙ÂÓ  ÂÊÎ  ‰ÁÏˆ‰Ï  ÈÂÎÈÒ‰  ÌÏÂ‡Â  .È˙¯‡È˙˘  ˙ÂÈÚ·‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï
 ˙ÈÂÓ‰  ˙ÂÙ¯Ëˆ‰  .Ì‰È˙ÂÂÚ·È˜ÓÂ  Ì˙Â˘È„‡Ó  ÌÓˆÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Ì˙ÂÁÎÙ˙‰·

.˙Ó˘‚˙Ó ÌÓ‡ ÂÊ ‰ÂÂ˜˙ ÈÎ ˙Â„Ú ‰È‰˙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰Ï

,‰Î¯··         
È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù         
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 ˘„ÂÁ ÚˆÓ‡· ·  ̄ı¯Ó· Â„È˜Ù˙Ï ÒÎ ˘„Á ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰  ∑
 ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈ‡˘Â ÌÈÁÂÓ ÂÁÏÂ˘ ÏÚ .¯·Óˆ„
 Â‡ .‰ÏÂÚÙ ˙ÈÎ  ̇˘Â·È‚Â ÌÂ‚¯‡ ,Ì„ÂÓÈÏ ÏÚ ÌÈ„˜Â  ̆Â‡Â
 Â˘‡¯· „ÓÚ˘ È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯ÙÏÂ ‡ˆÂÈ‰ „ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏ ÌÈ„ÂÓ
 ÏÚ  ‰‚‰‰Â  ÔÂ‚¯‡‰  ÌÂ„È˜  ,˙È˙Â·„˙‰‰  ‰Ú˜˘‰‰  ÏÚ

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó
 ˙Â„ÒÂÓ·  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÌÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˜ÂÁÏ  ˙Â˜˙  ∑
 ˙Â˜˙  ÔÂ˜È˙Ï  ˙È¯Â·Èˆ  ‰„ÚÂ  ‰Ó˜Â‰  :ÌÈÈÂÎÈ˙-ÏÚ
 ‰„ÚÂÂ‰  .¯Â„È¯Ó  ‰¯Â‡ÈÏ  ¯"„  ˙„ÓÂÚ  ‰˘‡¯·Â  ,Ï"‰  ˜ÂÁÏ
 ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÔÁ·‡ÓÎ ¯ÎÂÈ ÈÓ ,‰Ï‡˘· Ì‚ ÚÂ·˜Ï ‰„È˙Ú
 ˙Â·Â¯Ó ˙ÂÈÙ ¯Á‡Ï .ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙·Ï· ‡Â‰˘ ‡˘Â –
 ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ‰·È˘ÈÏ  ÂÓÂÊ  ,‰ÈÙ·  ÚÈÙÂ‰Ï  ‰„ÚÂÂÏ
-„‡  ˙„ÚÂ  ‰ÈÈÁ˙Ï  ÂÓ˜‰  ,ÍÎ  Ì˘Ï  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„ÓÚ

 ˙Â„Â˙  .‡˘Â·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ÌÚËÓ  ‰ÏÚÙ˘ ,˜Â‰
 ‰ÏÈ‚  ¯"„  ,„ÏÈ˘ËÂ¯  ÈÏÈÏ  ¯"„  ,¯ÂÓ  ÔˆÈ  :‰„ÚÂÂ‰  ˙Â¯·ÁÏ
 ˙Â·¯ Â„˜˘˘ ,È¯Ó˙ ˙È¯Â¯„Â ÔÓÈ˘ ‰˘‡Ó ,ÔÓ¯·ÈÏ-ÁÈÏˆÓ
 ‰˘‡ÓÂ ¯ÂÓ ÔˆÈ .È"Ù‰ Ï  ̆‰„ÓÚ‰ ¯ÈÈ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÙ‰ ÏÚ
 ˙ÈˆÓ˙ .‰·È˘È· ‰·¯ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó·Â ‰Ó‡ Â˙Â‡ Â‚ˆÈÈ ÔÓÈ˘
 ÌÈÓÂÈÓ‰  ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡  Ì‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ‡È‰  Â˙„ÓÚ
 ‰Á·‡ ÍÂ¯ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈ„ÈÁÈÂ ,‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÔÁ·‡Ï ¯˙ÂÈ·

 .˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ ÍÈ˘Ó .˙Ï„·Ó
 ˙‡  ‚¯„˘Ï  ‰¯ËÓ·  :ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡‰  Ú„ÈÓ‰  È¯‚‡Ó  ∑
 Ï˘  ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï˘  ¯‚‡Ó  ‰˘‰  ÒÈÎ‰Ï  Â¯Á·  ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ‡ÏÓ ËÒ˜Ë· ÌÈ¯Ó‡Ó ÏÏÂÎ‰ (PsycArticles) APA -‰
  .ÌÈ¯Èˆ˜˙‰ Ï  ̆¯‚‡Ó‰ ÌÂ˜Ó· ,ÌÈ¯Á· ˙Ú È·˙Î ˙Â¯˘ÚÓ

 .‡˘Â· ˙Â¯ÈÒÓ· ÏÙÈË˘ ÔÓÊÏ ‰˘Ó ¯"„Ï ˙Â„Â˙
 ‰˙ÂÓ ÈÂÚ·‚ ‰ÙÈ :‰ÏÈ‰˜· ˘Ù ÈÎ ÌÂ˜È˘Ï ‰ˆÚÂÓ  ∑
 ˘Ù-ÈÎ  ÌÂ˜È˘Ï  ‰ˆÚÂÓ·  Â˙‚ÈˆÎ  ‰ÈÈ˘  ‰Èˆ„˜Ï

 .‰ÏÈ‰˜·
 ˙ÂÈ‚ÂÒ – ÌÂÈ‰ ˙Â¯Â‰‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡˘Â· :ÔÂÈÚ ÌÂÈ  ∑
 16/3/10  '‚  ÌÂÈ·  ÌÈÈ˜˙È  ,˙ÂÈÓÂ˘È  ˙ÂÎÏ˘‰Â  ˙ÂÈÂÈÚ
 ‚ÂÁ‰Â Ï‡¯˘È· ˙Â¯Â‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ÛÂ˙È˘· ‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù· ‚ˆÂÈ ‡˘Â‰ – ‡"  ̇˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï ‰ÓÊ‰ ˙Ù¯ÂˆÓ .ÌÈˆ¯Ó‰ ·ËÈÓ È"Ú ‰·Á¯
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ˙ÈÈ˜‰ Ï  ̆‡˘Â‰ :˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡  ∑
 „ÚÂÂ‰ ÔÁÏÂ˘ ÏÚ ‡ˆÓ ,‰˜ÈÓÚÓÂ ˙·Á¯ ‰¯Âˆ· ‰˙ÚÓË‰Â
 .ıÈ˜· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ È"Ù‰ ˙ÂÒÁ· ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÔÎÂ˙ÓÂ ,ÈÊÎ¯Ó‰
 „ÚÂÂ‰  È¯·ÁÏÂ  ¯"ÂÈÏ  ˙ÂÙÏ  ÌÈÓÊÂÓ  È"Ù‰  È¯·Á  ∑
 ÌÈ¯Á·‰  ÈË¯Ù  –  ˙Â¯‡‰Â  ˙Â¯Ú‰  ,˙ÂÚˆ‰·

.Í˘Ó‰· ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ

˙Â·ÈËÁ

 ¯"ÂÈ ,˜¯· ‰ÚÂ ¯"„ – ˙È‡ÂÙ¯ ‰·ÈËÁ
 „ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏ ‰„Â˙ .‡ˆÂÈ‰ „ÚÂÂ‰ Ï˘ Â˙Â‰Î ‰ÓÈÈ˙Ò‰  ∑
 Ì˙ÈÈ˘ÚÂ  Ì˙ÓÂ¯˙  ÏÚ  „ÓÏÓ  Ï‡ÂÓ˘  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ¯"ÂÈÏÂ

.˙ÙÏÂÁ‰ ‰Èˆ„˜·
 :˙È‡ÂÙ¯‰  ‰·ÈËÁÏ  ˘„Á  „ÚÂÂ  ¯Á·  ¯·Ó·Â  ˘„ÂÁ·  ∑
 ÔÁ  ,˜‰Ï  Ô¯Â‡  ,È˙Â¯Á  ˙È¯ÈÚ  ,¯"ÂÈ  –  ˜¯·  ‰ÚÂ  ¯"„

.˙ÂÏÈÚÙÏ „ÈÓ ÒÎÂ ¯‚Â· – 'ıÈ·ÂÓÈÈÁ
 ‰„Â‚‡‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ÒÎÏ  Í¯Ú  ˘„Á‰  „ÚÂÂ‰  ∑
 :‡˘Â· 24.12.09 -· ÂÙÈ-·È·‡ Ï˙ ˙ÏÏÎÓÂ ˜·„ÈÙÂÈ·Ï
 "Ì‰ÈÈ·  ̆‰ÓÂ ‰ÓÂÒ‰ ,ÂÎÈÒÙ‰ :˙ÂÈËÓÂÒ ˙ÂÈÚ· ÏÂ‰È"
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈˆÂÏÁÓ ı¯È·‚ „¯'ˆÈ¯ 'ÙÂ¯Ù ˙ÂÙ˙˙˘‰·

.Í˘Ó‰· ÌÈÙÒÂ ÔÂÈÚ ÈÓÈ ÌÈÎ˙Ó Â‡ .˙È‡ÂÙ¯‰
 'ÔÂÒÙÏÂÂ'  ÌÈÏÂÁ‰-˙È··  Á˙ÙÈ˙  2010  ¯‡ÂÈ  ˘„ÂÁ·  ∑
 .˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Ï‡¯˘È· ‰‚ÂÒÓ ‰Â˘‡¯ ‰‡Ù¯Ó
 ‡Ï  Ë˜ÈÂ¯Ù‰  ‰È„ÚÏ·˘  È·Â˜ÚÈ  ‰˜·¯  'ÙÂ¯ÙÏ  ˙Â„Â˙
 ÈÎ  ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡.‰‡Ù¯Ó‰  ˙ÂÂˆÏ  ‰ÁÏˆ‰·  .Ì˜  ‰È‰
 ÂÏÎÂÈ  ÌÈÁÓ˙ÓÂ  ÌÈË„ÂËÒ  Â·  ÌÂ˜Ó  ‰È‰˙  ‰‡Ù¯Ó‰
 ÌÈ˜È˙Â  ÌÈÎÈ¯„ÓÓ  ‰Î¯„‰  Ï·˜ÏÂ  ˙ÂÒ˙‰ÏÂ  „ÂÓÏÏ

.ÌÂÁ˙·
 ˙ÂÂ¯˙Ù  ˙‡ÈˆÓ  ÏÚ  ÏÂÓÚÏ  ÔÂÂÎ˙Ó  ˘„Á‰  „ÚÂÂ‰  ∑
 ÈÎ¯ÂˆÏ  ‰‚‡„Â  ˙ÂÁÓ˙‰  ˙ÂÓÂ˜Ó  ˙¯ÈˆÈ·  ÌÈÁÓ˙ÓÏ
 ˙ÒÎ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ‡ˆÓ  Â‡  ÔÎ  ÂÓÎ .ÌÈÁÓ˙Ó‰

.ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„ ,˙¯˘Â‡ÓÂ ‰·ÂË ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰˘ ˙Î¯··  ∑

¯"ÂÈ ,¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ ¯"„ – ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰·ÈËÁ
 ÈÎÂÈ  ¯"„  Â˙¯·ÁÏ  ˙ÂÎ¯·  ˙‡˘Ï  ÌÈˆÂ¯  Â‡  ˙È˘‡¯  ∑
 ˙‡ ÌÈ¯È˜ÂÓ Â‡ .È"Ù‰ ¯"ÂÈ „È˜Ù˙Ï ‰˙¯ÈÁ· ÏÚ ÔÂ-Ô·
 ÌÂÈÎÂ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁÏ ÌÈ˘‰ ˙ÎÂ¯‡ Í˙ÓÂ¯˙

 .È"Ù‰· ˙Â·ÈËÁ ÏÏÎÏ
 ÍÏÂ‰‰ ÒÎ‰ ¯·„· ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ˙‡ Ú„ÈÈÏ Ì‚ ‰ˆ¯  ∑
 ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  Û˙Â˘Ó  ıÓ‡Ó  È¯Ù  Â‰˘  ˘·‚˙ÓÂ
 ÌÈÎÈ¯‡˙·  ÌÈÈ˜˙È  ÒÎ‰  .‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
  ˜ÂÒÚÈÂ  ÌÈÏ˘Â¯È  „ÈÏ˘  ÔÏÈ‡-‰ÂÂ·  ,1/6/10-3/6/10
 ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡ !‰ÁÈË·Ó ˙ÈÎÂ˙‰ .˙Â‚‰˙‰Â ÁÂÓ·

.„ÚÂÓ‰
 .˙ÂÓÏ˙˘‰ ‰˘‰ Ì‚ ÌÈÈ˜Ï ıÓ‡Ó ‰˘ÂÚ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ  ∑

.ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ ¯Á‡ Â·˜Ú ‡‡

חדשות הפ"י והחטיבות
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¯"ÂÈ ,ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡ – ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰·ÈËÁ
 ÌÈÈÂ‚¯‡Â  ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙  ,ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˙˘‰  ÒÎ‰  ∑
 .16.2.10-19.2.10 ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ· ,„¯Ú·˘ ÚÂ‚¯Ó ÔÂÏÓ· ÌÈÈ˜˙È
 Ï˘  Â˙„Â·Ú·  ‰Ù˘‰  –  ÌÈÏÈÓ-‡ÏÂ  ÌÈÏÈÓ"  :ÒÎ‰  ‡˘Â
 ÏÚ ‰‡ˆ¯‰· ÊÂÚ ÒÂÓÚ ¯ÙÂÒ‰ Á˙ÙÈ ÒÎ‰ ˙‡ ."‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‡˘Â· ‰¯ÈÁ·Ï ˙Â‡„Ò 11 ÒÎ· ."Í˘ÂÁÂ ‰·‰‡ ÏÚ" Â¯ÙÒ
 ‡˘Â·  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ˙„ÁÂÈÓ  ‰„Ò  ÂÁ˙Ù  ‰Â˘‡¯Ï  .ÌÈÂÂ‚Ó
 ˙ÂÚ˘  ÏÚ  ‰¯Î‰  Ï·˜Ï  ÂÏÎÂÈ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  –  „È˜Ù˙  ÁÂ˙È

 .‰ÓÂˆÈÚ· ‰Ó˘¯‰‰ .˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ‰Î¯„‰
 :ÒÎ‰ ˙¯·ÂÁÏ ¯Â˘È˜

http://www.psychology.org.il/events/216/

¯"ÂÈ ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ – ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰
 È˙˘‰  Èˆ¯‡‰  ¯ÈÓÒ‰  ÌÈÈ˜˙‰  ¯·Óˆ„  ˘„ÂÁ  ˙ÏÈÁ˙·  ∑
 Ì‰Â  ÌÈÙ˙˙˘Ó ·¯  ‰È‰  ¯ÈÓÒ‰  .‰È¯·Ë·  ÂÏ˘  È˙¯ÂÒÓ‰
 ÂÁÂ‰Â ÌÈÂÂ‚Ó ÔÎÂ  ̇ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÏÈ·˜Ó ˙Â‡„Ò 40-Ï Â˜ÏÁ˙‰
 ÌÈ·Â˘Ó‰  .˙ÂÈÂÁÓ˙‰  ˙˘˜Ó  ÌÈ˘„ÁÂ  ÌÈ˜È˙Â  ÌÈÁÓ  È"Ú
 ÂÓÂÈÒ·Â ¯ÈÓÒ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÁÓ‰Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ÂÏ·˜˙‰˘
 Ú„È‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰Ó ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÂÈÈˆ
 ‰¯ÈÂÂ‡‰Â  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  ,ÌÈÁÂÓ‰Â  ÌÈÁÓ‰  Ï˘  ·Á¯‰
 ‰ÎÊ  ‰ÏÂ„‚  ‰ÁÏˆ‰Ï  .¯ÈÓÒ·Â  ˙Â‡„Ò·  ‰¯¯˘˘  ‰·ÂË‰
 Â˙„Â·ÚÏ ÈËÂÂÏ¯ „‡ÓÂ ·Â˘Á ‰È‰ ‡˘Â‰ – ¯ÈÓÒ‰ Ì„˜
 ‰ÏÈ‰˜‰  ˙‡  ÂÈÏ‡  ·¯˜Ï  ÂÁÈÏˆ‰Â  ÌÈ˜˙¯Ó  ÂÈ‰  ÌÈˆ¯Ó‰Â
 „‡Ó  Â˙Â‡  ÁÓÈ˘  .‰ÈÈÈÙ‡ÓÂ  ‰˙Â·¯˙  ÏÚ  ,˙ÈÙÂÈ˙‡‰
 ¯ÈÓÒ‰Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Â¯„Ú˘ ,ÌÈ˜È˙Â ÌÈ¯·Á ‰˘‰˘
 ÌÚÙ‰ Â‡ˆÓ ,Ì‰Ï  ̆˜˙ÂÂÏ ˙ÂÈËÂÂÏ  ̄˙Â‡„Ò· ¯ÂÒÁÓ ·˜Ú

.Ì˙ÂÈÈÚ˙‰ ÏÚ ÂÚ˘ ÌÈ‡˘Â
 ÂÓÎ,‰ÁÏˆ‰ ÂÏ ÌÈÏÁ‡Ó Â‡Â Â˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ÏÁ‰ ˘„Á‰ È"Ù‰ „ÚÂ  ∑
 :„ÚÂÂ· ÂÈ‚Èˆ È˘Ï Ì‚ ‰ÁÏˆ‰ .Â˙ÁÏˆ‰ – Â˙ÁÏˆ‰ ,¯Ó‡˘
 ÛÒÂ  ÌÂ˜Ó˘  ÌÎ¯ÈÎÊ‰Ï  .ÔÂÏÈ‡  ¯‰ÊÈ  ¯"„Â  „ÈÈ·Ú-Â·‡  „ÓÁ‡
 ÌÈ˘‡Ï  ‰ÂÙ  È‡Â  ˘ÈÂ‡Ó  ÂÈ‡  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰·ÈËÁÏ  ¯ÂÓ˘˘

.Ú·˜ÈÂ ÚÓ˘ÈÈ ÂÏÂ˜˘ È„Î· Ì˙Â„ÓÚÂÓ ˙‡ ‚Èˆ‰ÏÂ ·„˙‰Ï

‡ˆÂÈ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ ,‰ÒÈÂÂÒ È·‡ – ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
 ÌÂÈÒ ÌÚ ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÌÎÓ ‰„È¯Ù ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ È¯·„
 È‡ ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· .ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ‚ÈˆÎÂ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈÎ È„È˜Ù˙
 ˙ÂÏÈÚÙ·  Â˙¯ÊÚÂ  Â˙ÓÂ¯˙  ÏÚ  ÔÈÈË˘Â·  È„Â‡  ¯"„Ï  ˙Â„Â‰Ï  ‰ˆÂ¯
 ¯"ÂÈ ˙‡ Í¯·ÏÂ ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚ÈˆÎ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ·Â ‰·ÈËÁ‰
 ÌÚËÓ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ÂÏ ÌÈÙ˙Â˘‰Â ,˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ ,ÒÎ‰ ‰·ÈËÁ‰
 ‰Èˆ„˜Ï Ì‰Ï ÏÁ‡ÏÂ ,È˜Ò·Â„Ò ‰ÏÂ‡ÙÂ ÏÈ‚ È·  ̂:˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

.˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù ÌÂ„È˜· ‰ÈÈ¯ÂÙ

 ÈÚÂˆ˜Ó‰ „È˙Ú‰ È·‚Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÂ˜˙· ÌÈ  ̆‰ÊÓ ÌÈ‡ˆÓ Â‡
 ÍÂ˙·Â  ˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·  ˙ÂÚ„-È˜ÂÏÈÁÂ  ÌÈÂÈ„  ÂÓÚ  ‡È·Ó‰  ,ÂÏ˘

 .‰·ÈËÁ‰
 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÔÚÓÏ  ‰Ó˙¯  ‰·ÈËÁ‰  ˙ÈÁÎÂ‰  ‰Èˆ„˜·
 ˜·‡Ó· ,‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ ‰˙ÂÓÚ‰ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· Ï‡¯˘È·
 ‰ÒÈÙ  ̇ÍÂ˙Ó .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· È¯Â·Èˆ‰ Í¯ÚÓ‰ Ï  ̆‰Ë¯Ù‰ „‚
 Ô˙Ó ÏÚ ‰˘˜Ó‰ ,ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ· ‰Ó¯ÂÙ¯Â ÈÂÈ˘Ï ‡È·‰Ï ˘È˘
 ÌÈÂÙÏ ,Ô˙È‰ ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï Í‡ ,ÌÏÂ‰ ˙Â¯È˘
 ˙Â„ÚÂÂ· ÂÏÚÙ ,ÍÎ Ì˘Ï .ÚÂˆ˜Ó‰ „È˙Ú·Â ‰Ê ˙Â¯È˘ Ï·˜Ï
 ÌÚÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÌÚ ,¯ˆÂ‡‰ „¯˘Ó ÌÚ ÌÈÂÈ„· ,˙ÒÎ‰
 ‰‡ˆÈ ‡Ï ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘ ÍÎÏ ‡È·‰˘ ‰Ó .˙ÂÂ˙ÈÚ‰ Í¯„ ¯Â·Èˆ‰
 ÔÚÓÏ  ÒÈÈ‚˙‰Ï  ˘È˘  ‰‡¯  ˙ÚÎ  Í‡  .˙ÈÂ˘‡¯‰  ‰˙ÂÎ˙Ó·
 È˘ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ‰ Â˙ÒÈÎ ÌÚ „ÁÂÈÓ· ˜·‡Ó‰ Í˘Ó‰

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ‰Ó¯ÂÙ¯Ï ıÚÂÈÎ
 ÚÂ„ÈÎÂ ,˙Î˘Ó ÔÈÈ„Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÂ˙· "ÌÈ„Â‰È‰ ˙ÓÁÏÓ"
 ‰Ó· ÏÎ ÏÚÓ È˙‡¯˜ ‰Èˆ„˜‰ ÏÎ Í˘Ó· .'· 9 :˙‡¯˜ ‡È‰
 ¯Â˙ÙÏ  ˙ÂÒÏÂ  ˙·˘Ï  ˙Â·ÈËÁ‰  ¯‡˘·  ÂÈ¯·ÁÏ  ˙È¯˘Ù‡
 ‰˜È˙‡‰Â  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÓÂÚ  ÂÈÈÚ  „‚Ï˘Î  ,‰ÈÈ‚ÂÒ‰  ˙‡
 ÏÂÙÈËÏ ¯·Ú ‡˘Â‰Â ¯·„‰ ‰È‰ ÍÎ ‡Ï ,È¯ÚˆÏ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·
 ÌÈÂÈ„‰˘Î ‰ÂÂ˜ .˙ÒÎ· ˙Â‡È¯·‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂÂ·
 ˙·ÂË ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈ„„ˆ‰ ÏÎ ÂÏÈÎ˘È ˙ÒÎ‰ ˙„ÚÂÂ· Â˘„Á˙È
 ‰Ó˙¯ ‰·ÈËÁ‰ .˙ÈËÒÈÏÂÙÂÙ ‰˜ÈËÈÏÂÙ· ˜ÂÒÚÏ ‡ÏÂ ÚÂˆ˜Ó‰
 ÔÂÁ·‡Ï ‰ÈÓ„˜‡‰Ó ÌÈÏÂÚ  ̆˙ÂÏÂ˜‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ ¯ÂˆÈÏ ˙ÂÂÈÒÈ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‡¯˜˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ,˙ÂÈ‡¯ ‰ÁÂÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ
 Ì˘Ï .ÈÈÏ  ̃ÔÂÈÒÈ Ï  ̆ÌÈ  ̆ÁÙÏ ˜Â¯ÊÏ ‡Ï ÌÈ‡¯Â˜‰ ,"ÁË˘·"
 ÌÈ‚Èˆ ÌÚ ,‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙ÂÓ‚Ó‰ È˘‡¯ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ÂÎ¯Ú ÍÎ
 ˙Â¯˘Ù‡Ï ‡Ó‚Â„ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ÌÚÂ ÌÈ˜ÙÂ‡ ˙˙ÂÓÚÓ
 ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ÌÂÁ˙· ÏÂˆÈÙ ‡ÏÂ ‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„Ï

 .‰Î¯Ú ‰·ÈËÁ‰˘ ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„·
 ‰‡È¯˜  ˙ÂˆÂ·˜  ‰Á˙ÙÂ  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÈÎ¯ÂˆÏ  ‰˙Ú  ‰·ÈËÁ‰
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ·  ˙‡¯˜Ï  ÌÈÁÓ˙ÓÏ
 ‰ˆÂ¯  È‡  ,˙‡Ê  ˙ÂÓ„Ê‰·  .˙Èˆ¯‡  ‰ÒÈ¯Ù·  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„·Â
 ÌÈÏÙËÓ  Ï˘  ¯‚‡ÓÏ  ÂÙ¯Ëˆ‰˘  ÌÈÏÙËÓ‰  ÏÎÏ  ˙Â„Â‰Ï

.˙ÈÏ‡È‚ÏÂ˜ ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ ÍÂ˙Ó ÏÊÂÓ ¯ÈÁÓ· ÌÈÁÓ˙ÓÏ
 ˙ÓÁÏÓ· È„ÈÏ ‰‡· ‰ÏÈ‰˜Ï ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ˙ÓÂ¯˙
 ÂÓ¯˙˘ ÌÈ·„˙Ó‰ ÏÎÏ ˙Â„Â˙ :‰ÊÚ· ‰ÓÁÏÓ·Â ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï
 ˙ÈÂ˘‡¯‰  ‰¯ÊÚ  Ô˙ÓÏ  ÔÂÙÏË  ÈÂÂ˜  Â˘ÈÈ‡Â  È˘ÙÂÁ‰  ÌÓÊÓ

.‰ÓÁÏÓ‰ ˙‡ ‰˙ÂÂÁ˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ‰·ÈËÁ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÂÓ¯˙˘ ÌÈ·„˙Ó‰ ÏÎÏ ˙Â„Â‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡
 ‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂÏÂ  ¯"ÂÈÏ  ‰ÁÏˆ‰  ÏÁ‡ÏÂ  ,‰Èˆ„˜‰  ÍÏ‰Ó·

.˘„Á‰

חדשות הפ"י והחטיבות
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˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙‚Èˆ – Ô‰Î-Ô·Ï‚Ï ‰È¯Â„  
050-7730259 :„ÈÈ 'ÏË  

doriac@012.net.il :Ï"‡Â„  

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ – ÔÓÊÏ ‰˘Ó ¯"„  
052-2620505 :„ÈÈ 'ÏË  

moshel99@gmail.com :Ï"‡Â„  

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙‚Èˆ – È˜Ò·Â„Ò ‰ÏÂ‡Ù  
050-8563518 :„ÈÈ 'ÏË  

paulasadovsky@hotmail.com :Ï"‡Â„  

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ – ˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ  
 052-3818724 :„ÈÈ 'ÏË  

amossp@gmail.com :Ï"‡Â„  

 ¯"ÂÈ – ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„  
054-4807441:„ÈÈ 'ÏË 09-7472745 :‰„Â·Ú 'ÏË  

 jbennun@netvision.net.il:Ï"‡Â„  

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ – ÔÂÏÈ‡ ¯‰ÊÈ ¯"„  
08-6517551 :˙È· 'ÏË  

yeylon@yahoo.com :Ï"‡Â„  

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ – „È·Ú-Â·‡ „ÓÁ‡  
054-4286137 :„ÈÈ 'ÏË  

a.abied@gmail.com :Ï"‡Â„  

נבחרי הוועד המרכזי
הסתדרות הפסיכולוגים

בישראל

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ – ÏÈ‚ È·ˆ  
04-8100751 :˙È· 'ÏË  

tsvigil@bezeqint.net :Ï"‡Â„  

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙‚Èˆ – ¯È˘Â˜ ‰ÓÏ˙ 'ÙÂ¯Ù  
052-8651294 :„ÈÈ 'ÏË  

talmak@bgu.ac.il :Ï"‡Â„  
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˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ – Ô‰Î ÈËÂÓ  
050-7676704 :„ÈÈ 'ÏË  

psychol@zahav.net.il :Ï"‡Â„  
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 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 

 ¯"ÂÈÏ ‰˙¯ÈÁ· ÏÚ ÔÂ Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙‡ Í¯·Ï ˙˘˜·Ó È‡ ,˙È˘‡¯

 ,˙„ÁÂÈÓ‰  ‰˙ÂÈ˘È‡Â  ‰˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÊ·  ÈÎ  ‰ÂÂ˜Ó È‡  .È.Ù.‰

 ˙‡ ÍÂÙ‰Â ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎ ÔÈ· ‰·ÂË ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ¯ÂˆÈÏ ÏÈÎ˘

 ÚÈ‚ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÈÎ ˙ÏÁ‡Ó È‡ .ÂÏÂÎ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙È·Ï È.Ù.‰

 .ÏÁÂÈÓ‰ ÌÂÏ˘Ï

 

 ÔÈ‡ ,ÂÏ‡ ÌÈÏÈÓ ˙·È˙Î Ú‚¯Ï ÔÂÎ – ÔÈÈÚ Â˙Â‡· ÔÈÈÚÏ ÔÈÈÚÓÂ

 ‰ÓÈÈÒ ˙Ó„Â˜‰ ‰ˆÚÂÓ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓÏ ¯"ÂÈ ÔÈÈ„Ú ÂÏ

 ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘ Ì¯Ë „ÂÚ .2008 ¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ· ‰Ï˘ ‰Èˆ„˜‰ ˙‡

 .‰˘„Á ‰ˆÚÂÓ ˙ÂÓÏ ‰˘˜·· ¯˘‰ ˙Î˘ÏÏ È˙ÈÙ ‰Èˆ„˜‰

 ÂÚ‚‰  Í‡  ,ÌÈÚ‚È‰  ÌÈÈÈÚ‰  ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰·  ÌÎ˙‡  ‰‡Ï‡  ‡Ï

 ¯˘ ÌÚËÓ ‚Èˆ ËÚÓÏ ,ÌÈ‚Èˆ‰ ÏÎ ˙‡ ¯·Î ÂÏ ˘È˘ ·ˆÓÏ

 È„Ó .‰ÓÏ  ̆‰ˆÚÂÓ ˙Ó˜‰ ˙ÚÂÓ „Á‡ ‚Èˆ Ï  ̆Â¯„ÚÈ‰ .ÌÈÙ‰

 ˙Á˙Ó ÂÏÈÙ‡Â ˙˘˜·Ó ,˙Ï‡Â˘ ,˙¯˘˜˙Ó È‡ ÌÈÈÓÂÈ Â‡ ÌÂÈ

 ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÌÂ˜Ï ÏÎÂ˙Â ¯ÒÁ‰ ‚Èˆ‰ ‰ÂÓÈ˘

 .Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¯ÒÂÁ· ÍÈ˘ÓÓ ÌÈÙ‰ ¯˘ Í‡

 ˙„ÚÂÏ ÌÈ¯·Á ˙ÂÓÏ Â‡ ˘„ÁÏ Â˙Â¯˘Ù‡· ÔÈ‡ ‰ˆÚÂÓ ¯„ÚÈ‰·

 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂÏ ÌÈ¯·Á ÔÎÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜ÙÏ ÌÂ˘È¯‰

 .˙Â˜˙Â˘Ó Â‡ ˙Â‡Ù˜ÂÓ ÂÏ  ̆˙Â·  ̄˙ÂÈÂÏÈÚÙ ,‰˘ÚÓÏÂ ,˙ÂÂ˘‰

 ÂÏ  ¯˘Ù‡ÈÂ  ˙Â·¯‰  ˙ÂÈÙÏ  ¯˙ÚÈÈ  ÌÈÙ‰  ¯˘  ÈÎ  ,‰ÂÂ˜˙  È‡

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ˘„ÁÏ

 ÌÈ‡˘Â ¯ÙÒÓ ‰ÁÏÂ˘Ï ‡È·‰Ï ‰ˆ¯‡ ‰ˆÚÂÓ Ì˜Â˙˘ Ú‚¯·

 :ÌÓÂ„È˜· ‰ÚÂÈÒ ˙‡ ˘˜·ÏÂ ÌÈ·Â˘Á

 

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆‰ÏÂÚÙ „ÂÁÈÈ - ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ÔÂ˜È  ̇ÌÂ„È˜  .1

 ˙˜È˜Á ÌÚ ,È¯ÚˆÏ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó/ÌÈÂÁ·‡ ÍÂ¯ÚÏ

 È"Ú  ÔÂÁ·‡  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ‰„ÁÂÈ  ‡Ï  1977  -·  ˜ÂÁ‰

 ˙Ó˜‰ ‰ÓÊÈ ‰ˆÚÂÓ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó

 .„¯˘ÓÏ ÍÓÒÓ ‰˘È‚‰ ¯˘‡ ,˙Â·ÈËÁ ¯ÙÒÓÓ ‰„ÚÂ-˙˙

 ‰Ó È·‚Ï  ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂË˜Ò È‚Èˆ  ÌÚ ÍÂ¯‡ Ó"ÂÓ ÂÏ‰È

 ‡˘Â‰  .Ì‰Ï˘  ˘¯‚Ó·  ‡ˆÓÈÈ  ‰ÓÂ  ÂÏ˘  ˘¯‚Ó·  ÈÂˆÓ

 Ì¯Ë  ÌÂÈ‰  „Ú  Í‡  ,„¯˘Ó·  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ‰Î˘ÏÏ  ¯·ÚÂ‰

.ÏÙÂË

 ˙˘· „ÂÚ ‰ˆÚÂÓ‰ È"Ú Â¯˘Â‡˘ ˙Â˜˙ ÔÂ˜È˙ È·‚Ï Ï"Î  .2

.„¯˘Ó· ÂÏÙÂË Ì¯ËÂ 2004

 Â‡ ,Â¯ÚˆÏ .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÓ‚Ó ˙ÁÈ˙Ù  .3

 Á˙ÙÏ  ˘ÈÂ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÏÂ„‚  ¯ÒÁ·

 .‰„˘· Ô‰Â ‰ÈÓ„˜‡· Ô‰ ‰Ê ‡˘Â

 ÌÈÈ˜˙Ó˘ Ì˘Î ,È·¯Ú‰ ¯Ê‚ÓÏ ˙ÂÓ‚Ó ˙ÁÈ˙Ù Ì„˜Ï ˘È  .4

 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ÈÙÎ  ,È„¯Á‰  ¯Ê‚ÓÏ  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÎÂ˙  Á˙ÙÏ  ˘È  .5

 ˙˘· „ÂÚ  ‰ˆÚÂÓ‰ ˙·È˘È·  ‚"ÏÓ‰ ‚Èˆ  È"Ú  ÁË·Â‰˘

.2006

 

 „¯˘Ó  ÌÚËÓ  ‰„ÚÂ  ÈÎ  ÌÎ˙‡  Û˙˘ÏÂ  Ú„ÈÈÏ  ÈÂˆ¯·  ÔÎ  ÂÓÎ

 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁÏ ˙Â˜˙‰ ˙ÚÈ·˜· ÌÂÈ‰ ˙˜ÒÂÚ ÍÂÈÁ‰

 ‰„¯Á·  ‰ÙÂˆ  È‡  .ÌÈÈÂÎÈ˙  ÏÚ  ˙Â„ÒÂÓ·  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÌÚ

 ‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï ÔÂÁ·‡ ÌÂÁ˙˘ ‰‡¯ ÔÎ˘ ,‰„ÚÂÂ‰ ÈÂÈ„ Â„ÏÈ ‰Ó

 ÚÂˆ˜Ó Ï˘ ÂÈ„ÈÏ  ¯·ÂÚÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó Ú˜ÙÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÈÁ˙Ó

 È‡ÈÏ˜Â ˜ÂÒÈÚ· ÌÈ‡Ù¯Ó‰ È„ÈÏÂ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÈÁ·‡Ó- ˘„Á

 ,ÈÓÚËÏ ,˜ÊÁ ˜ÈÙÒÓ ÚÓ˘ ‡Ï .È.Ù.‰ Ï˘ ‰ÏÂ˜ .˙¯Â˘˜˙‰

 Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ Â˜ÂÒÈÚ· „Â‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÂÁ˙ „·‡Ï ÌÈ„ÓÂÚ Â‡Â

.(ÂÏ˘ ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ È‰Ó ‰Ê ¯˘˜‰· ‰˘Ó ‡ÏÂ) .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈÒÎ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÓÂÁ˙˘ ,¯ÎÊ‡ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ¯˘Ù‡ È‡Â  .6

 ‰Ú·‰·  ÌÈ‡Ù¯Ó  :ÔÂ‚Î  È˘Ù  ÏÂÙÈË·  ˜ÂÒÈÚ‰  ÌÂÁ˙Ï

 .·"ÂÈÎÂ ‰¯ÈˆÈÂ

 

 ÏÚÙ˙Â ˙ÂÁÂÎ „Á‡˙ È.Ù.‰˘ ‰ÙˆÓÂ ˙˘˜·Ó È‡ Ï"‰ ¯Â‡Ï

 .ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â· ÏÙËÏ „Á‡ ÛÂ‚Î

 

 ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏÂ ÒÎ˙‰Ï ˘„Á‰ „ÚÂÂÏÂ ‰˘„Á‰ ¯"ÂÈÏ ˙ÏÁ‡Ó È‡

 ,‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ÏÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÒ¯ËÈ‡‰

 .˙ÂÈÁÓÂÓ ÏÎ ÌÈ„ÁÈÈÓ‰ ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ÏÚ ,ÏÈ·˜Ó·

.‰ÁÏˆ‰·Â ‰Î¯··

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

 ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù ˙Ï‰ÓÂ

ימימה גולדברג

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó



 2010 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ9

מאגרי המידע
 Ì·Â¯· ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ¯‚‡Ó È˘ ÌÂ˜Ó· :Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡Ó ˙‡ Â‚¯„È˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰¯ËÓ·
 ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ÏÈÎÓ‰ PsycArticles ¯‚‡Ó· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÈÈÂÓ ÂÈÈ‰ ÂÈÏÚ˘ PsychInfo ¯‚‡Ó‰ ÛÏÁÂ‰ ,ÌÈ¯Èˆ˜˙

.‡ÏÓ ËÒ˜Ë·
 

 :Ì‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ È˘

 APA,  :È„È  ÏÚ ¯Â‡Ï ÌÈ‡ˆÂÈ‰ ‡ÏÓ ËÒ˜Ë· ˙Ú È·˙Î 70 -Î ÏÏÂÎ‰ APA Ï˘ ‡ÏÓ ËÒ˜Ë ¯‚‡Ó – PsycArticles
 .Canadian Psychological Association, Hogrefe publishing Group

 ËÒ˜Ë ÔÎÂ ˙Ú È·˙Î 650 -Î ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Èˆ˜˙ ÏÏÂÎ‰ Proquest Ï˘ Ú„ÈÓ ¯‚‡Ó – Proquest Psychology Journals 
 Ë¯ÂË˜Â„ ˙Â„Â·Ú 4000 -Î ÔÎÂ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯‚‡Ó· ‡ˆÓ ÂÈ‡˘ ,È„ÂÁÈÈ ÔÎÂ˙ ¯‚‡Ó· .ÌÂÁ˙· ˙Ú È·˙Î 550 ÍÂ˙Ó ‡ÏÓ

.‡ÏÓ ËÒ˜Ë·

.¯˙‡· Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡ÓÏ ‰ÒÈÎ· ÌÈÈÂˆÓ ÈÂÒÈÎ‰ ˙Â˘Â ˙Ú‰ È·˙Î ˙ÓÈ˘¯ Ï˘ ‡ÏÓ ËÂ¯ÈÙ
.¯·Á ÈÓ„ ÌÏ˘Ó‰ ¯·Á ÏÎÏ ÌÈ˙È‰ ÌÈÈ˘È‡ ‡ÓÒÈÒÂ ˘Ó˙˘Ó Ì˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡È‰ ‰ÒÈÎ‰

.˙Â¯‡‰Â ˙Â¯Ú‰ ,˙Â·Â‚˙ Ï·˜Ï ÁÓ˘

,‰Î¯··
ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
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 ?ÌÈÈÁ ˙¯Â˙ È‰Ó
 ¯·Â„Ó ÌÈÂ˘ ÌÈÂÏÈÓ ÈÙ ÏÚ .ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙ ‡È‰ ÌÈÈÁ ˙¯Â˙
 ÔÈÈÚ·  ‰ˆÂ·˜  Ï˘  Â‡  Ì„‡  Ï˘  ˙ÂÂÓ‡‰Â  ˙ÂÚ„‰  ÏÂÏÎÓ·
 ˙ÏÏÂÎ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙ .‰¯·ÁÂ ¯ÒÂÓ ,ÁÂ¯ ÈÈÈÚ·Â ÏÏÎ· ÌÈÈÁ‰

 .ÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙· ˙Â·ÂÁ Â‡ ˙ÂˆÏÓ‰
 ˙˘¯Â„‰  ˘ÈÂ  ‰¯ÈÁ·  ˘ÙÂÁ  ˙¯˘Ù‡Ó˘  ÌÈÈÁ  ˙¯Â˙  ˘È
 ÔÈ·  ‰Ú˘  ˘ÂÚÂ  ¯Î˘  ˙¯Â˙  ˘È  ÌÈÈÁ  ˙¯Â˙  ÏÎ·  .˙Â·ÈÂÁÓ
 ÌÈÚ·Â˘  ˘ÂÚÂ  ¯Î˘  ÔÈ·Ï  ,‰ÙÈÎ‡  ÔÂ‚ÓÂ  ÌÈ·Âˆ˜  ÌÈ˘ÂÚ
 ÌÂÈ˜  .‰·ÂÁ‰  Â‡  ‰ˆÏÓ‰‰  ÌÂÈ˜-È‡  Â‡  ÌÂÈ˜Ó  ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·
 ÌÓÂÈ˜-È‡ ,ÌÈ·ÂË ÌÈÈÁÏ ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÏÈ„‚Ó ˙ÂÂˆÓ‰Â ˙ÂˆÏÓ‰‰
 ¯˘‡Î ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ,ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â  ̇ÈÙ ÏÚ ÌÈ·ÂË ÌÈÈÁ .ÌÈÈÁ· Ú‚ÂÙ

 .È¯ÒÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈÈÁ Ì‚Â ÌÈ¯˘Â‡Ó Ì‚ ,ÌÈ„¯Â˘ Ì‚ ÂÁ‡
 ˙ÂÂˆÓ‰Â ˙ÂˆÏÓ‰‰ ˙‡ ‰·È˙ÎÓ‰ ˙ÂÎÓÒ Ì‚ ˘È ÌÈÈÁ ˙¯Â˙Ï
 ÍÂÈÁ·  ÌÈÎ¯„  ¯˜Á˘  ,(1998)  ÈÂÏ‡  ÈÙ  ÏÚ  .˙Â·ÂÁ‰  Ô‰˘
 ÏÎ˘‰  ,Ú„Ó‰  ,ÌÈ‰ÂÏ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊ  ˙ÂÎÓÒ  ,ÈËÒÈÓÂ‰

.ÈÓˆÚ È‡ ÂÏÈÙ‡Â ˙È˙¯·Á ‰ÓÎÒ‰ ,¯˘È‰

.ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˙ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏ„·‰
 ˙¯Â˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ˜¯Ù ,ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˙ Ï˘ ·Á¯‰ ÔÂÂ‚Ó‰ ÔÈ·Ó
 ˙Â˘È‚Ó  ˜ÏÁ  ˙Â‡ÈˆÓ˘  ÌÈÈÁ‰  ˙Â¯Â˙  ÏÂÓ  ˙È„Â‰È‰  ÌÈÈÁ‰
 ÌÈÏ„·‰  ¯ÙÒÓ Ì˘È  ˙Â¯Â˙‰  È˙˘ ÔÈ·  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰

 .ÌÈÈÒÈÒ·

 ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˙ Ï˘ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙Â¯Â˜Ó :˙ÂÎÓÒÂ ÌÈÈÁ ¯Â˜Ó  .‡
 Ú„Ó‰  ÏÏÎ  Í¯„·  Ì‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  ˙ÂÚÈˆÓ˘
 ˙Â‡‚˙‰Ï È‡˘¯ Ì„‡ .Ì„‡ È„È  È˘ÚÓ Ì‰˘ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰Â
 ‡Â‰ ˙È„Â‰È‰ ˙„‰ Ï˘ ˙ÂÎÓÒ‰ ¯Â˜Ó .‰Ê‰ ÌÏÂÚ· ÂÏÚÂÙ·
 ‰ÚÈ„ÈÏ ·ÈÂÁÓ ‡Â‰  ̆Ô‡ÎÓÂ Ì„‡Ï ÌÈÈÁ ˙¯Â  ̇Ô˙  ̆ÌÈ‰ÂÏ‡

 .ÏÂÎÈ ÏÎ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ‰˜ÂÓÚ
 ˙Â˘È‚‰  :˙ˆÏÓÂÓ  ÌÈÈÁ  Í¯„  È·‚Ï  ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙Â·ÂÁ  .·
 ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰  ˙ÂˆÏÓ‰·  ˙Â˜Ù˙ÒÓ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ
 ÂÈ‡˘ Ì„‡ .ÔÏ·˜Ï Ì‡ ¯ÂÁ·Ï È˘ÙÂÁ Ì„‡‰Â ÈÚ„Ó ¯˜ÁÓ
 ˙¯Â˙ .Â˙·È·Ò·Â ÂÓˆÚ· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ ˙ÂˆÏÓ‰‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ó
 .Ì„‡‰ ˙‡ ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ˙ÂÂˆÓ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰
 È‡ .ÂÓÏÂÚÏ ıÂÁÓ ˙Â˘È ‡Â‰˘ ÌÈ‰ÂÏ‡Ó Â¯Ê‚ ÂÏ‡ ˙ÂÂˆÓ
 ‡Ï‡ ‰·È·Ò·Â Ì„‡· ˜¯ ‡Ï ‰ÚÈ‚Ù ¯ÓÂÏÎ ,‡ËÁ ‡Â‰ ÔÓÂÈ˜
 ÌÂÈ  ̃ÔÈ· ¯È˘È Ì‡˙Ó ÔÈ‡ ˙Â˘È‚‰ È˙˘· .ÂÓˆÚ ÌÈ‰ÂÏ‡· Ì‚

.¯˘Â‡Â ˙Â„¯˘È‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÚ„Ó‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰ Â‡ ˙ÂÂˆÓ‰
 ÈÂÏ‚·  ‰¯È‰ˆÓ  ˙È„Â‰È‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙  :¯ÒÂÓ  ˙ÂÂ¯˜Ú  .‚
 ÂÓˆÚÏ Ì„‡ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈÏ  ¯˘˜‰· ÌÈÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ
 ÏÚ  ˙Â¯È‰ˆÓ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È‚  ·Â¯  .Â˙·È·ÒÂ
 ÏÈ·Â˙˘  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯··  ˙Â˜Ù˙ÒÓÂ  ˙È¯ÒÂÓ  ˙ÂÈÏ¯ËÈ

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÔÎÂ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÈÁÏ
 ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â  ̇ÈÙ ÏÚ ‡ËÁ :‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯Â ‰Ó˘‡  .„
 Ì„‡Ï ˙ÚÈÈÒÓ È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡· ‰Ó˘‡‰ .‰Ó˘‡ ¯¯Â‚

˙Â„‰ÈÏ È‚ ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ Ô È· ÌÈÒÁÈ‰
‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È˘ ˙‡¯˜Ï ÒÂÈÙ Í¯„ ÌÈ˜Ú ˜·‡ÓÓ

*˙˘Ú ¯Î˘˘È

זרקור על פסיכולוגיה ודת

 .‰ÁÈÏÒ‰ ÌÈ‡¯Â˜‰ ÌÚ .È˘ ¯‡Â˙ ÏÚ· ˜¯ È‡ ÏÚÂÙ· ,ÈÓ˘Ï ¯ÂË˜Â„ ¯‡Â˙‰ ˙‡ „ÈÓˆ‰Ï ˙ÂÚË· ÌÈÎ¯ÂÚ‰ ÂËÈÏÁ‰ ˙ÈÏ‚‡· ¯ÙÒ‰ ˙‡ˆÂ‰· È¯ÚˆÏ  *

 ÈÙÒÎ ¯È‡È  '¯„  Ï˘ ˙ÈÎÂ˙· ‰ÁÓ ¯·Ú· .‰ÊÂÙÈ‰· ‰ÁÓÂÓ ,CBT  -·  ÍÈ¯„Ó .È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË· ÍÈ¯„Ó ,È‡ÂÙ¯Â  ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È‡  È˙ÏÎ˘‰·
 ˙Â·¯˙ ,˙ÂÂÓ‡Â È‡ÂÙ¯ ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ¯·ÁÓ .‰ÙÈÁ ÔÂÈÎË· ‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯Ï ‰˜ÏÁÓ· ‰¯ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó .˙Â„‰È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ
:¯ÙÒ‰ ÍÂ˙Ó 95-128 ÌÈ„ÂÓÚ 5 ˜¯Ù ‡Â‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó  1

Cammings N., O'Donohue W., Cummings J., Editors. Psychology's War on Religion. Zieg, Tucker & Theisen. Phonix Arizona, 2009.
 ˙Ó‚¯˙ÓÏ .Â„„ÂÚÂ ÂÎÓ˙  ̆È„ÎÂ È„ÏÈ ÏÎÂ ‰¯Â‡ ‰·Â‰‡‰ È˙˘‡Ï ,‰Ê ˜¯Ù ˙·È˙ÎÏ È˙Â‡ ÂÎÈÏÂ‰ ÂÈÎ¯„ ˙Â‡ÏÙ  ̆‡Â‰ ÍÂ¯· ˘Â„˜Ï :·Ï‰ ˜ÓÂÚÓ ˙Â„Â˙  2

 ,ÈÎ¯„ ˙‡ Â¯È‡‰˘ ,˙˜ ÈÏ¯Â‡Ï ,ÌÂ‡·Ò˜Â· ‰·ÂËÏ ,¯˘Â‡ ·¯ÓÏ ,Ô‡Î ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯·„ Â·˙Î ÂÁÂ¯·˘ ÈÙÒÎ ¯È‡È '¯„Ï ,È‡ÓÂ„ ÈÓ˙ ˙˜ÈÂ„Ó‰Â ‰Ó‡‰
.È˙ÏÂÎÈ· ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ÈÏ‡ ¯‚˙‡‰ ˙‡ ‰Ù‰˘ Ô¯Â˜ È„ '¯„Ï

 Psychology's War ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ Ì˘ .¯Â‡Ï ‰Â¯Á‡Ï ‡ˆÈ˘ 1¯ÙÒ· ·˙Î˘ ˜¯ÙÓ ˜ÏÁ ‡Â‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó
 ‰ÙÂÏÁÎ Ú„Ó‰ ˙‡ ÚÈˆ‰Ï ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘È‚‰Ó ˜ÏÁ· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÓ‚Ó· Ô„ ¯ÙÒ‰ .*on Religion
 Ì¯Â˜Ó˘ ¯ÒÂÓ ÈÎ¯Ú ÈÙÏÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÓÈÈ˜˘ ˙ÂÏ·ÂÒ‰ È‡ ˙‡ ÔÁÂ· ¯ÙÒ‰ .˙ÂÂÓ‡Â ˙„Ï ˙ÈÚ„Ó‰
 ˜ÏÁ  ˙ÂÚÈˆÓ˘ ÌÈÈÁ  ˙Â¯Â˙Â  ˙È„Â‰È‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ·  ÈÙÈˆÙÒ  ÔÙÂ‡·  ˜ÒÂÚ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó .˙„·
 Ì‰ÈÈ· ÌÈÏ‰Ó ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÌÈÈ˙„‰ ÌÈÓ¯Ê‰ ÔÓ ˜ÏÁ˘ ¯¯·˙È ‰Ê ¯Ó‡Ó· .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚Ó
 Ï˘ ÂÈ·ÈÂ‡ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰¯ËÓ· ˙ÂÁÂÎ ÌÈ„Á‡Ó‰ ÌÈÓ¯Ê Ì‚ ˘È Ï·‡ ,Ì„‡‰ Ï˘ Â˘Ù ÏÚ ˙Â¯Á˙Â ÌÈ˜·‡Ó
 ÌÂˆÓˆÏ ˙ÂÓ¯Â˙  ̆˙Â·Î¯ÂÓ ÌÈÈÁ ˙Â¯Â  ̇˙Â·Ï Ô˙È ˙ÂÈÂÙ˙Â˘‰ ÍÂ˙Ó „ˆÈÎ ‰Ï‚ ¯Ó‡Ó· .ÌÏÂÚ‰Â Ì„‡‰
 ÌÈËÂÚÈÓ ÈÙÏÎ ‰ÏÓÁ ˙¯·‚‰Ï ,ÌÈÈÂˆÈ˜ ÔÈ· ¯Â˘ÈÙÏ ,ÌÓÂ„·Â ÁÓÂˆ· ÈÁ· Ì„‡· ‰ÚÈ‚Ù ÔÂ˙ÈÓÏ ,˙ÂÏÂÂÚ

 .2ÌÏÂÚ· ÌÂÏ˘‰ ÌÂ„È˜ÏÂ ÌÈ˜˜ÊÂ
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 Í¯„· ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â˘È‚ .¯˘È‰ Í¯„Ï ¯ÂÊÁÏ
 Â‚‡  ¯ÙÂÒ‰ Â‡  ÔÂÙˆÓ‰ Ì‰˘ ‰Ó˘‡· ˙Â˜ÒÂÚ  ÔÈ‡  ÏÏÎ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â˘È‚‰  ·Â¯  .„ÈÂ¯Ù  Â˙Â‡  ¯È„‚Ó˘  ÈÙÎ
 ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚‰ .ÌÈÈËÂÙÈ˘ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï ÌÈÏÙËÓÏ ˙ÂˆÈÏÓÓ
 …Â˙»ÃÂÓ¡‡∆Ã·  ˜ÈƒÃ„«̂¿Â..."  ÔÂ¯˜ÈÚ‰  ˙‡  ÂÈ˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ
 ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÈÁÏ Ì„‡‰ ˙‡ ·ÈÈÁÓ‰ ('„ '· ˜Â˜·Á) ".‰∆È¿ÁƒÈ
 ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ¯ÁÂ· Ì„‡ Â·˘ ÈËÒÈÏ¯ÂÏÙ ÔÂ¯˜ÈÚÏ ,‰¯Â˙‰

 "!‰ÈÁÈ Â˙ÂÓ‡· ˘È‡" ,ÈÁ ‡Â‰ ‰·˘
 ÂÈ¯˜ÁÓ·  ‡ˆÓ  (1994  ,‚¯·ËÂ¯)  :‰¯·Á‰Â  Ì„‡‰  .‰
 ˙Â˘È‚„Ó  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰  ˙Â˘È‚‰˘
 „ÂÚ·  .ÊÎ¯Ó·  Ì„‡‰  ˙ÂÈ‰  ˙‡Â  ˙ÂÈ¯ËˆÂ‚‡‰  ˙‡  ¯˜ÈÚ·

 .˙È„„‰‰ ˙Â·¯Ú‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙˘
 Í¯Ú  ˙‡  ‰ÏÚÓ ˙È„Â‰È‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙  :‰ÁÙ˘Ó‰ Í¯Ú  .Â
 ÏÂÙÈËÏ ˙Â˘È‚‰ ·Â¯ .Ì„‡‰ ÈÈÁ ÏÂÏÎÓÓ ˜ÏÁÎ ‰ÁÙ˘Ó‰
 Û‡ ÏÚ .È˙¯·Á ÔÂ˙Î  ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ˙ÂÏ·˜Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ÁÙ˘Ó‰  ÈÈÁÏ  ˘È˘  Í¯Ú‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ˙ÂÈÁÏ È‡„Î  ̆‰ÈÂÏ‚ ‰¯‰ˆ‰· Â‡ˆÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ËÚÓ ,Ì„‡Ï

 .‰ÁÙ˘Ó·

 ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  È·ˆÓ  ‰˘ÂÏ˘Ï  Ú„ÂÂ˙  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 Ï˘  ·ˆÓ  .‡  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙Â˘È‚Ï  ˙È„Â‰È‰
 È„„‰ „Â·Î Ï˘ ·ˆÓ .· .Ì„‡‰ ˘Ù ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ÁÂÎ È˜·‡Ó
 .‚  .˙ÂÓÏÂÚ‰  È˘Ó  ˙Â‰Ï  ÌÈÏÙÂËÓÂ  ÌÈÏÙËÓÏ  ¯˘Ù‡Ó‰
 ˙Â¯Â˙‰ È˙˘ Â·˘ ˙Â˘„Á ˙Â¯ÈˆÈÂ  ÌÈ„Â‚È  ˙Â„Á‡ Ï˘ ·ˆÓ
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.ÂÏÏ‰

פגזים מרכב אש3.
אהוד מנור (1978) כתב באחד משיריו: "מישהו, מישהו 
דואג, דואג לי שם למעלה. בא והדליק כמה כוכבים, 
והם נופלים אחד-אחד. אנו סובבים בשתי דרכי שונות, 
לאות,  ומחכים  ורעבים  עייפים  לאורכם.  ולילה  יום 
בנתיבי אבק וזמן. אנו ניפגש בסוף דרכים ושאלות, 

ניפגש בתום ימים רבים, בתום הרבה לילות..."

...שנת 2009 באחד הלילות. ברחובות אחד הכפרים 
בעזה, באמצע מבצע "עופרת יצוקה" מסתתרים בבית 
החילוני.  ואופיר  איש דתי  נתנאל  חיילים,  סאלח שני 
ואופיר בצד אחד של הסלון.  רוכנים נתנאל  שפופים 
שפופים  הרצפה  על  יושבים  הסלון  של  השני  בצד 
וחבוקים סאלח, מרים וחסן בנם הקטן בן השלוש. בחוץ 

המתמרן  הטנק  שלשלאות  חריקות  את  שומעים  הם 
היחידה  לבין  ונתנאל  אופיר  בין  הקשר  בסמטה. 
נותק. הם ומשפחת סאלח יודעים שהטנק מסובב את 
קנה התותח, מחפש הגנה בדרכו אל היעד. אם יזהו 
החיילים בטנק תנועה בבית, הם ירו את הפגז המוכן 
בקנה... נתנאל מנותק מעט וממלמל פסוקי תהילים. 
אופיר חושב על המשפחה שממולו. סאלח חושב על 
מתכנסת  מרים  להקים.  שהתחיל  הקטנה  משפחתו 

בזרועות סאלח ומכנסת את חסן אל תוכה. 
הטנק עוצר... שקט מקרוב, המולת קרבות ברחובות 
הסמוכים... חסן הקטן בוכה ההורים אינם משתיקים 

אותו. 
"שישתוק כבר..." חושב אופיר באימה ובא לו לתקוע 
בו כדור אילולא פחד שחיילי הטנק יזהו את הירי וירו 

בהם. 
נתנאל מביט דרך המשפחה העזתית שמולו, ממשיך 
למלמל פסוקי תהילים ואת צעקתו של אלישע כשראה 
וסוסי  אש  ב"רכב  השמימה  בסערה  עולה  אליהו  את 

אש", "אבי אבי רכב ישראל ופרשיו..."
סאלח חושב בלעג שאם הם ימותו הם לפחות ייקחו 

איתם שני ישראלים מסריחים.
ובוכה  חזק  אותו  מחבקת  חסן,  את  מנחמת  מרים 

מרה....

נשמעת יריית תותח "רכב האש" ומיד התפוצצות אדירה 
מתרוממת  הרצפה  כל  שנייה  תוך  שלמטה.  בקומה 
של  דקות  מספר  עוד  יושביו...  על  מתהפך  והסלון 
מהומה וכולם, מלאים באבק מתרוממים ומביטים זה 
וריצפת הסלון מתחילה  צינור  בזה. במטבח התפוצץ 
להתמלא במים חיים... שוב נשמעת חריקת שלשלאות 
"רכב האש". הפעם הוא מתרחק מן הסמטה. זהו! הם 

קיבלו את המנה שלהם... לבינתיים.
חסן צורח מכאב. הוא נחתך מזכוכית מנופצת. מרים 

מתחילה לטפל בו. 
אופיר ניגש לעזור. הוא מוציא סוכריית טופי מתוקה 
הדמעות,  מבין  אותה  רואה  חסן  לחסן.  אותה  ומציע 
ולוקח  אישור  מקבל  באימא,  לרגע  מביט  יד,  מושיט 

את הסוכרייה. 
סאלח רץ למטבח לעצור את זרם המים. 

הנס.  על  ומודה  הגומל  ברכת  מברך  מהצד  נתנאל 
"כולנו ניצלנו... וגם הם..." מכה בו המחשבה ורגשות 
של  הוא  "אלוהים  אותו.  מציפים  גורל  קירבת  של 
אושר  של  מפתיעות  ודמעות  נתנאל  חושב  כולם.." 

מציפות אותו.
מרים סיימה לחבוש את חסן הבוכה ומוצץ בהנאה את 

הסוכרייה.
"אלוהים הציל את כולנו..." פונה נתנאל אל אופיר.

ÈÎ¯„· È˙˘‚Ù˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˘‡ Ï˘ ÌÓÏÂÚ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ·Â ÌÈÈ˘È‡ ÍÂ˙ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˘ÈÁÓ‰Ï ‡· ‡Â‰Â ÈÂÈÓ„ ‡Â‰ ¯ÂÙÈÒ‰ 
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בעברית  מרים  לו  עונה  כולנו..."  של  הוא  "אלוהים 
ובביטחון.

אופיר נבוך מעט. הוא אינו מאמין באלוהים אבל הוא 
מזהה את רגע הקרבה ורוצה להיות שייך לרגע זה: 

"כן..." הוא עונה בנימוס בקול רפה ורועד.
סולח  אינו  הוא  באנשים...  מביט  לסלון.  חוזר  סאלח 

אבל מצטרף לרגע...
אופיר מוריד את תרמיל הגב ומוציא מעט אוכל, "קחו 

קחו..." הוא מתבייש במחשבות האיומות שהיו לו.
"אנחנו זזים." מודיע נתנאל.

סאלח נשען על הקיר הסדוק, מרגיש את שותפות הגורל. 
"יהיה  היהודים.  על  העצום שלו  הכעס  יחזור  רגע  בעוד 

קשה לסלוח..." הוא מהרהר. 

האמונה  על  תוהה  המלחמה  מן  הביתה  שב  ...אופיר 
החקירה  העזתית.  המשפחה  בסלון  שפגש  הדתית 
הפרטית שהוא מנהל אחרי המלחמה מגלה לו שנתנאל 
נהרג כמה ימים מאוחר יותר מ"רכב אש" כוחותינו. גם 
סאלח ומרים נהרגו מפגז אחר בהמשך המלחמה. חסן 
הקטן ניצל אבל האם יעמוד לו חוסן נפשי להתמודד 
עם האובדן? טעם הסוכרייה ומעט האוכל שהשאירו 

החיילים היהודים נשארו בפיו.
"מה אלוהים רוצה ממני?" חושב אופיר. "...למה הם... 
שאלות  אלו  ניצלתי?"  אני  למה  נהרגו...  הדתיים... 
מנסה  הוא  וקשות.  מאיימות  שאלות  לאופיר.  זרות 
אבל  כזה..."  דבר  אין  "שטויות...  אותן...  להרחיק 
שירה  הטנק  אותו  שזהו  המחשבה  מרפות...  אינן  הן 
בכולם הופכת להיות מחשבה מעוררת ומזמינה בירור 
את  לחצות  שעלולה  מחשבה  גם  היא  אבל  אמונתי. 

גבול הטורדנות הכפייתית...
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 ÌÈÎÈÈ˘ Ì·Â¯· ,Ï‡¯˘È ˙È„Ó· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ÌÈ¯˜ÂÁ  .ÌÈÂÏÈÁ‰  ÌÈÏ‡Ó˘‰  ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰  ˙ˆÂ·˜Ï
 ÈÂˆÈ˜‰ ÈÂÏÈÁ‰  ̆ÌÈÚÂË ÌÈ¯Á‡Â (2002) ¯„ÒÎÏ‡ ÔÂ‚Î ÌÈ·¯
 ˙ÂÓ¯·  ¯Î˙Ó  ˙Á‡  ‡Ï  ÂÓˆÚ  ‡ˆÂÓ  ,˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á·
 ‰¯È‰ˆÓ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ .Ï‡¯˘È ˙Â¯Â˜ÓÏ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â·Â ˙ÂÂ˘
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 ˙ÈÏ‡Ó¯Â ‰È„ÓÎ ‰È„Ó‰ ÈÈÁ ·ÂˆÈÚÏ ÌÈÎ¯„ ˙˘ÙÁÓ ‡È‰˘
 ˙È˘Ù‰  ‰ÚÂ˘È‰  ÈÎ  ¯·ÂÒ  ÈÂˆÈ˜‰  ÈÂÏÈÁ‰  .ÌÈÓÚ‰  ÏÎÎ
 ˙Â·¯˙ ÈÈÁ ,¯Â·È„‰ ˘ÙÂÁ ,Ë¯Ù‰ ˙ÂÈÂÎÊ ,‰ÈË¯˜ÂÓ„‰Ó ‡Â·˙
 ÔÈ‡ ,ÂÏ˘ ˙Ó‡‰Â „Á‡ ÏÎÂ ˙ÂÈ‰ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰‡ÂÙ¯ ,ÌÈ¯È˘Ú
 Ì‡ .(1974) ¯‰ÊÈ .Ò Ë‰Ï· ÔÚÂË ¯ÒÂÓÏÂ ÌÈÎ¯ÚÏ ÍÁÏ ˙Â˘¯
 ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯· ‰˙Â‡ ‡ˆÂÓ ÈÂÏÈÁ‰ ,˙ÂÈÁÂ¯· Í¯Âˆ ˘È
 ˙„È‚·" ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ‰ÎÓ (2002) ¯„ÒÎÏ‡ .Á¯ÊÓ‰ ˙Â¯Â˙·Â
 (1975) „ÈÈ·˘ ¯ÂÒÙÂ¯ÙÓ ‡ÈˆÂÓ ‰Ê ˜·‡Ó ."ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰
 ˙‡ „·‡Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ Â˙Â·¯˙Ï ¯Î˙È Ï‡¯˘È ÌÚ Ì‡ ÈÎ ‰¯‰Ê‡
 ‡È‰˘ ,(2006) ¯ÂˆÈÏ‡ ¯˙Ò‡ ‰ÏÂÎÈ  Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÈÊÈÙ‰ ÂÓÂÈ˜
 ˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ÏÚ  ·Â˙ÎÏ  ˙ÈÂÏÈÁ  ˙È„Â‰È  ˙ÈÏ‡¯˘È  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,(1948) ,¯Ë¯‡Ò .ÈËÒÈ‰„Â· ÔÂÓÈ‡ ˙Â·˜Ú· !˘„Á ÔÂÊÁÂ ·Ï‰
 Â˙Â‡ ÒÂ¯‰˙ Ï·‡ ,Ì„‡Î È„Â‰È‰ ˙‡ ÏÈˆ˙ ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰˘ ÔÚÂË
 .Â˙Â·¯˙ÓÂ Â˙„Ó È„Â‰È‰ ˙‡ ‰„È¯ÙÓ ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰ ÈÎ ,È„Â‰ÈÎ

 .ÂÊ ˙ÈÂˆÈ˜ ‰ˆÂ·˜· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‡Ï ÂÊ ‰Ú„ Ì‚
 ˙¯Â˙  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ÌÈ˜·‡‰  ÌÈÈÂˆÈ˜  ÌÈ„Â‰È  ÌÈ„ÓÂÚ  ÌÏÂÓ
 ˙ÈÂÏÈÁ‰  ˙ÈÙÂÏÁ‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙  ÏÂÓ  ˙È„Â‰È‰  ÌÈÈÁ‰
 ‰·Â˘˙· ¯ÊÁ Ì·˘ (1998) ¯ÏÓ ‚ÂÊ‰ .˙ÎÏÂ‰Â ˙˘·‚˙Ó˘
 ˙‡ ÌÈ‡È·Ó ,Ì‰ÈÈ· ¯˘˜‰ ˜˙Â ˙Â·¯ ÌÈ˘Â ÈÂˆÈ˜ ÔÙÂ‡·
 ˘‡  ̄ÔÂÈ¯Â‚ Ô· „Â„Ï "˘È‡ ÔÂÊÁ‰" ·¯‰ Ï  ̆˙ÂÈÂÏÈÁ‰ ÏÚ ¯Â˜È·‰
 ÔÈ‡" ÈÂËÈ·‰ ˙‡ "!‰˜È  ̄‰Ï‚Ú Ì˙‡" :1950 · Ï‡¯˘È ˙Ï˘ÓÓ
 „Á‡·  (Seeman (1999  ‡ˆÂÓ  "ÌÈ‰ÂÏ‡  ˜¯  ˘È  ,Ú„ÂÓ  ‡Ï
 ‰ÂÓ‡‰ ‡ËÁ ÈÙÓ ‰¯‰Ê‡ È‰ÂÊ .˙È„¯Á‰ ‰„Ú‰ Ï  ̆ÌÈ¯ËÒÂÙ‰
 È¯˜ÈÚ‰ ÚÈÓ‰ ˙Â„‰È‰ ÈÙ ÏÚ .È˘ÙÂÁ‰ ÔÂˆ¯‰ Í¯Ú· ˙ÈÂÏÈÁ‰
 È¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰  ‡ÏÂ  ÌÈ‰ÂÏ‡‰  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰  ‡Â‰  Ì„‡‰  Ï˘
 "...»ÍÈ∆„»Ú «ÚÈƒÃ‚«‰¿Ï Ì»ÏÀÃÎ ˙«»ÃÂ«Î ÈƒÃÎ..." .Ì„‡‰ Ï  ̆ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈÚÈÓ
 ÔÈ· ÍÓ˙ÒÓ‰ (1994) ‚¯·ËÂ¯ ('Á ˙ÂÎÏÓ ¯˙Î ÏÂ¯È·‚ Ô·‡)
 È˙ÂÚÓ˘Ó „Â‚È ˘È ÈÎ ÔÚÂË ,¯·ÂÂ Ò˜Ó ‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ ÏÚ Ì‚ ¯‡˘‰
 ÔÒÈÒ·˘ È·¯ÚÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÚÈˆÓ˘ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙ ÔÈ·
 ‰ÒÈÒ·˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·Ï  ,ÈËËÒËÂ¯Ù  ÈËÒÈÈÂÂÏ˜  ˙È¯ˆÂ
 ÌÈ¯˘ÎÂÓ‰ Ï˘ ˙Â„¯˘È‰‰ Í¯Ú ˙‡ ‰ÏÚÓ ‰Ê È¯ˆÂ Ì¯Ê .È„Â‰È
 ˙ÓÈÈ˜ ˙ÈÙÈ‰ Ì‚Â ˙È„Â‰È‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÒÈÒ··˘ „ÂÚ· ¯˙ÂÈ
 ÏÂÙÈË‰ ˙˘È‚Ï „Â‚È· ÈÎ ÔÚÂË Ì‚ ‚¯·ËÂ¯ .˙È„„‰‰ ˙Â·¯Ú‰
 Ì„‡Ï  ‰ÚÂ˘È  ‰·  ÔÈ‡˘  È¯ˆÂ‰  ÈÓÈÒÙ‰  È·¯ÚÓ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÚÈˆÓÂ  ˙ÈÓÈËÙÂ‡  ‡È‰  ˙È„Â‰È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,‰Ê‰  ÌÏÂÚ·

.‰¯ÙÎÂ ‰ÁÈÏÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê‰ ÌÏÂÚ· ÈÓˆÚ ÔÂ˜È˙
 È˘Ó  ÌÈÈÂˆÈ˜‰  ÈÈÚ·  ÂÏ‡  ÌÏÂÚ  ˙ÂÒÈÙ˙  È˙˘  ˙Â‡¯  ÍÎ
 ˙È˘‚¯  ˙ÏÙËÓ  ¯˘Â‡  ·¯Ó  ˙‡Ê  ¯‡˙Ï  ‰·ÈËÈÓ  .ÌÈ„„ˆ‰
 ÏÚ  ¯Â¯·‰  ÍÈÏ‰˙  ˙ÏÈÁ˙  ˙‡"  :(2003)  ˙˜¯·  Ïˆ‡  ‰ÈÈ˙„
 ÌÚ  ÈÏˆ‡  ÔÓÒÏ  Ô˙È  ˙Â„‰È‰Â  È˘‚¯‰  ÏÂÙÈË‰  ÔÈ·˘  ¯˘˜‰
 ‰¯Â¯·‰  ‰˘ÂÁ˙‰  .ÔÈ·¯  ˜ÁˆÈ  ‰Ï˘ÓÓ‰  ˘‡¯  Ï˘  ÂÁˆ¯È‰
 ˙ÂÈÂÚ‰ ,˙Â„˘Á‰ ,¯ÂÎÈ‰˘ ÌÚ· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê‚Ó ÌÈÓÈÈ˜ ÈÎ
 ˙ÂÏ·Ò È˙Ï· ˙ÂÓˆÂÚÏ ‰ÚÈ‚‰ ,˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ Ì‰ÈÈ· ‰·È‡‰Â
 ÂÏÁ˙‰ .ÂÈ˙Â·˜Ú· ÂÚ·˘ ˙Â˘˜‰ ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙Â·Â‚˙·Â Áˆ¯·
 ÈÂÏ‰  ÈÂÈˆÚ  ."ÌÚ·  ÚÒ˘‰  ‰ÂÎ˘  ‰Ó  ˙‡  ˙Â‡¯ÏÂ  ˘È‚¯‰Ï
 ÚÒ˘  ÌÈÈ˜˘  ˙ÚÂË  ‡È‰Â  ˜ÓÂÚÏ  ‰Ê  ‡˘Â  ‰¯˜Á  (2000)
 ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰  ÏÚ  ÌÈÈ‡Ó‰ ÌÈÈÂÏÈÁÏ  ÌÈÈ˙„  ÔÈ·  ÍÏÂ‰Â  ˜ÈÓÚÓ

 .Ï‡¯˘È ı¯‡· „Á‡ ÌÚÎ È„Â‰È‰ ÌÚ‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚ ˙‡ ÔÎÒÓÂ
 ÏÂÏÚ  ,ÂÏ‡  ˙ÂÈÂˆÈ˜  ˙ÂˆÂ·˜  ÌÚ  ‰‰„ÊÓ‰  ÈÂÏÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ì‚  ˙Á‡  ‡ÏÂ  ¯ÂÎÈ  ,˙ÈÒÈÒ·  ‰Ï·˜-È‡·  ·È‚Ó  ÂÓˆÚ  ‡ÂˆÓÏ
 ˙È„Â‰È  ‰˜ÈÊ  ÏÚ·  ÏÙËÓ  Â‡  ,ÏÙÂËÓ  ÈÙÏÎ  ÏÂÊÏÊÂ  ˙ÂÈÂÚ·
 Û‡ ÏÚ ‰ÏÙ‰ Úˆ·Ï ·¯Ò˙ ‰ÈÈ˙„ ‰˘È‡ ¯˘‡Î ,Ï˘ÓÏ .˙È˙„Â
 ‰Â˙ Ì‰·˘ ÌÈ˘˜‰ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈˆÁÏ‰Â ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÌÈÈ˘˜‰
 ÂÈÈÓ‡Ó Ï‰˜ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ÈÂˆÈ˜ ·¯ È˘ „ˆÓ .‰ÁÙ˘Ó‰
 ˙Ï·ÂÒ‰  ‰ÈÈ˙„  ‰˘È‡·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈËÏ  Ï˘ÓÏ  „‚˙È˘
 .‰˙ÁÙ˘ÓÏÂ ‰Ï ÏÂ„‚ ˜ÊÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ,‰„ÈÏ È¯Á‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ó

אופיר 
האירוע  את  החילונים  לחבריו  לספר  מנסה  אופיר 

בסלון המשפחה העזתית. 
שואלים  בזה?..."  מאמין  באמת  אתה  באמת?  "נו 

אחדים בזלזול.
"מה קרה לך? חזרת לנו בתשובה?" חוששים אחרים.

"בשם הדת נשפך הרבה דם..." כועסים אחרים.
"...מה אתה רוצה להחזיר אותנו בתשובה?" 

אופיר נבוך. הוא מבקש רק להרהר בקול ואין מקום 
לשיח זה בין חבריו. אופיר חושש מדחייה. הוא תוהה 
אם באמת הוא מקצין את דבריו כפי שאומרים חבריו. 
לרגעים הוא חש בדידות. גם הוא בעצמו אינו מצליח 
לחבר בין שתי תורות החיים, אבל אין מי שיעזור לו. 
מרכיבים חדשים בזהותו היהודית קונים להם אחיזה 
בתודעתו, מסבכים אותו ואינם מרפים. בספר מלכים 
העולה  אליהו  באדרת  נאחז  שאלישע  אופיר  מגלה 
ברכב האש השמימה כשהוא מנסה לעצור את הפרידה 
בניהם. אבל אליהו עולה ורק קרע מאדרתו של אליהו 

נופל על אלישע... אופיר מצטמרר. 

 .˙È„Â‰È‰ ˙„Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· È„„‰ „Â·Î .·
 ÌÈÈ˜˙Ó‰ È˙„ ÌÏÂÚ Ï˘Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰˘ ÌÈ˘ÈÓÁ
 ˙Â˘È‚ Ë‡-Ë‡ ˙ÂÁÈÓˆÓ ,˙ÈÚ„Ó ˙ÂÓ„˜˙‰Â È˘ÙÂÁ ÌÏÂÚ·
 .¯˙ÂÈ ÌÈÂ˙Ó ÌÈÈ˙„ ÌÈÓ¯ÊÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË Ï  ̆¯˙ÂÈ ˙ÂÂ˙Ó
 È˙˘ ˙‡ ˙Â‡È·Ó ¯˙ÂÈ  ˙Â˘ÈÓ‚ ˙Â˘È‚ „ˆÈÎ ‰Ï‚ ‰Ê ˜¯Ù·

.È„„‰ „Â·Î Ï˘ ÌÈÈÁÏ ˙Â¯˘Ù‡Ï ÌÈÈÁ‰ ˙Â¯Â˙
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚ ˙‡ ÔÁÂ·  ̆¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ˙¯Â˙ ‰ÚÈˆÓ˘ ÌÈÎ¯ÚÏ ˘È˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ‰‡¯Ó
 Miller .Ë¯Ù· ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙ Ì‚Â ÏÏÎ· ˙È˙„ ÌÈÈÁ
 ÁÂÎ  ˙‡  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ÌÈ‡ˆÂÓ  ,(2005)  ÔÓ‚ÈÏÒÂ  (1997) et al
 ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ  ̇,ÌÈÈÓÈÙ ˙ÂÁÂÎ ,ÌÈÈÁ ÔÂÈÒÈÏ ˘È  ̆‰ÚÙ˘‰‰
 .˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÎÈÓ˙Â ‰ÏÈ‰˜· ˙Â¯·Á ,˙ÈÁÂ¯ ‰ÂÂ˜˙Â ‰ÂÓ‡
 „·ÎÏ  ¯˙ÂÈ  Ï˜  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÏÚ  ÌÈÒÒ·˙Ó‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰ÂÓ‡‰ ÈÎ  ,ÔÚÂË (2003) Wendel  ÔÎ‡Â  .˙„Â  ˙¯ÂÒÓ ÈÎ¯„
 ÏÂÙÈË· "ÌÁ ‡˘Â"Ï ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ¯˘Ú· ÂÎÙ‰ ˙ÂÈÁÂ¯‰Â

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘ËÈÓ) 1995 -· ÌÈ¯˜ÂÒ˘ ÈÙÎ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚‰ Ì‚
 ¯˙ÂÈ  ·È˘Á‰Ï  ‰ËÂ  ‰˘È‚‰  .ÌÈÈÂÈ˘  ˙¯·ÂÚ  (2006  ,˜ÈÈÏ·Â
 ÏÂÎÈ  ÍÎ .ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ‰ÈËÙÓ‡Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ˘Â‡ ÈÒÁÈ
 ˙‡ ¯˙ÂÈ „·ÎÏ ,ÂÏ‡ ÌÈ˘„Á ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ „·ÂÚ˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯Á‡· ˙Â·˘Á˙‰Ï ·¯ Í¯Ú ˙ÒÁÈÈÓ‰ ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙
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 ˙ÂÈÂˆ¯ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ô‰ ,„ÒÁ ˙ÂÏÈÓ‚Â ˙È„„‰ ˙Â·¯Ú ˙ÂÚˆÓ‡·
 Ï˘  ˙È˘¯Ù‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰˘  ‡ˆÂÓ  (2006)  ¯ÂˆÈÏ‡  .˙Â·Â˘ÁÂ
 ‰ÓÂ„  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÂÓÏÂÚ  È·ÈÎ¯Ó  ˙‡  È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 È¯Â˜‡  .‰¯Â˙‰  È˜ÂÒÙ  Ï˘  ˙È˘¯„Ó‰  ˙Â˘¯ÙÏ  ‰¯˜ÈÚ·
 ÌÏˆ· ‡¯· Ì„‡‰ ÈÎ ,˙Â„ÈÒÁ· ÂÓÎ ‚ÂÈ Ïˆ‡ ‡ˆÂÓ (1991)
 „Á‡  ÏÎ·˘  È‰ÂÏ‡‰  ıÂˆÈÏ  Á˙ÙÈ‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰Â  ÌÈ‰ÂÏ‡
 ÍÈÏ¯‡  È‡˜ÈËÈÏ‡‰  .ÈÓˆÚ‰  ˘ÂÓÈÓ‰  ˙‡  ˙Ó„˜Ó  Â˙È‡Ó
 ˘Ù‰ ÔÂ˜È˙Ï Í¯„ ÔÈÚÓ ‡Â‰ È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰˘ ÔÚÂË ,(2003)
 ˙È„Â‰È ‰ÏÈÙ˙ ÏÎ ÌÂÈÒ· ÂÓÎ ÌÏÂÚ ÔÂ˜È˙Ï ‡È·È Ë¯Ù‰ ÔÂ˜È˙Â

 ."È„˘ ˙ÂÎÏÓ· ÌÏÂÚ Ô˜˙Ï" :¯Â·Èˆ·
 ˙ÂÈ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÚÈˆÓ ,(1997) Heilman & Witztum 
 ˘Ó˙˘‰Ï ÚÈˆÓ ,(1995) Duairy  .ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÂÓ‡Ï ˘È‚¯
 ,ÂÏ‡  ÌÈ¯˜ÂÁ  ˙ÚËÏ  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰  ˙ÂÁÂÎ·
 Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ˜¯ ‡Ï ¯ÂÓ‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 (1994)  ÌÂËˆÈÂÂÂ  ÂÏÈ·  .Â˙Â·¯˙·  ·Ï˙˘‰Ï  ÏÙÂËÓÏ  ÚÈÈÒÏ

.ÏÙÂËÓ‰ ˙Â·¯˙Ï ˘È‚¯ ˙ÂÈ‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÚÈˆÓ
 ‡ÂˆÓÏ Ô˙È È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â˘È‚ È˙˘· ,ÂÈÓÈ·
 ÂÏ‡  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  .˙È„Â‰È‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙Ï  ÌÈÓÂ„  ÌÈ·ÈÎ¯Ó
 ˜ÈÓÚÓ ÔÙÂ‡· ÔÈ·‰Ï ÂÏ‡ ˙Â˘È‚· „·ÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó
 È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰  ˙˘È‚  .˙È„Â‰È‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  „·ÎÏÂ  ¯˙ÂÈ
 ,(1986) Garfield & Bergin  ÌÈ¯‡˙Ó˘  ÈÙÎ  È˙Â‚‰˙‰
 ˙¯ÈˆÈÂ  ˙ÂÏ‚˙ÒÓ  ˙ÂÂÓ‡  ·ÂˆÈÚ  ÏÂÙÈË‰  ÊÎ¯Ó·  ‰Ó˘
 ,(2002) ÈÙÒÎ ÈÙ ÏÚ ˙È„Â‰È ‰Ù˘· .È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙
 ÈÁÈË·Ó  ÌÈÈÂˆÈ˜  ˙ÂÂ¯˜Ú  Ì‰˘  ÌÈÏÈÏ‡Ó  ‰„È¯Ù·  ¯·Â„Ó
-ÏÚ  È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË‰  ˙˘È‚·  .˙Â„ÈÓ‰  ÔÂ˜È˙·Â  Ï˜  ¯˘Â‡

 ‰·  ˘È˘  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÊÎ¯Ó·  ˙‡ˆÓ  ,(1981) Hoffman  ÈÙ
 ‰˘È‚„Ó ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙ Ì‚ .Ú¯‰ÏÂ ·ÈËÈ‰Ï ˙ÂÁÂÎ ˙‡
 ÛÒÂ·Â Ë¯Ù‰ ˜ÂÊÈÁÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ÁÂÎÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â·È˘Á ˙‡

 .˙È˘Â‡‰ ‰¯·Á‰Â ‰ÏÈ‰˜‰ ˜ÂÊÈÁÏ Ì‚ ÍÎÏ
 ˙‡Â  ÌÈ˘ÈÓ‚‰ ÌÈÓ¯Ê‰  ˙‡ ‡ˆÓ  È˙¯ÂÒÓ È˙„‰ ÌÏÂÚ·  Ì‚
 ˙„Â Ú„Ó ÔÈ· ‰¯È˙Ò ÔÈ‡ .Ì„‡‰ ˙·ÂËÏ Ú„Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï ˙ÂÁÈ˙Ù‰
 ÒÎ· .˙ÂÓÈÏ˘Ó ˙ÂÓÎÁ Ô‰ Ú„ÓÂ ˙Â„‰È .(1983) Levi ÔÚÂË
 ,(2004 ,‰ÏÈ  ̆ÔÂÎÓ) "?ÂÈ„ÁÈ Ô‰È˙  ̆ÂÎÏÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙Â·¯"
 Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ‰¯È˙Ò ÏÏÎ ÔÈ‡˘ Â‡Ï ¯È‡Ó ·¯‰ ÔÚÂË
 ÌÈ˘Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ Ï·‡ ,˙Â„‰È‰ ˙Ù˜˘‰ ÔÈ·Ï
 ˘‚˙‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰Ï˘  ¯ÒÂÓ‰  ÈÎ¯ÚÂ  Ì‰È˙ÂÂÓ‡  È˙Ó  ·Ï
 ,È„Â‰È È˙„ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,(2003) ÌÈÈ‰ÊÂ¯ .‰È˙ÂÂÓ‡Â ˙„‰ ÈÎ¯Ú·
 ‰ÏÂÎÈ ÂÊÂ ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙· ˙È„Â‰È ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘È˘ ÔÚÂË

.È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÏÂÚ ÌÚ ÌÈ·¯ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÂÏ˘· ˙ÂÈÁÏ
 ÌÈÚÈˆÓ  "˙È·ÈË·¯ÒÂ˜"Â  "˙ÈÓ¯ÂÙ¯"  ˙Â„‰È  ˙ÂÚÂ˙  È˙˘
 ˘¯„Ó  È˙·  .Ú„Ó‰  ˙‡  ˙ÏÒÂÙ  ‰È‡˘  ˙ÈËÒÈÏ¯ÂÏÙ  ˙Â„‰È
 ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ ÌÈÈ„Â‰È ÌÈÈÁÂ¯‰ ˙ÂÓÏÂÚÏ ÌÈ¯Ú  ̆ÌÈÁ˙ÂÙ ÌÈÂÏÈÁ

 .˙Â„‰È‰ ÌÏÂÚ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ÌÈÂÏÈÁÏ
 ÏÚ  ˙È·ÂÈÁ  ‰ÚÙ˘‰  ˘È  ÌÈ„„ˆ‰  È˘·  ˙Â˘ÈÓ‚Ï˘  ‰‡¯
 ˙È„Â‰È‰  ÌÏÂÚÂ  Ï·Â˜Ó‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÏÂÚ  ˙ÏÂÎÈ
 ÌÈÁÂ˙ÙÂ  ÌÈ˘ÈÓ‚  ·¯Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÂÊ  „ˆÏ  ÂÊ  ÌÂÏ˘·  ˙ÂÈÁÏ
 „·ÎÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .‰ÊÏ ‰Ê ÚÈÈÒÏ ÌÈÎ¯„ ÌÈ‡ˆÂÓ ,¯Á‡Ï ¯˙ÂÈ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÈÎÈÏ‰˙· ¯ÊÚ ·¯‰Â ‰ÂÓ‡‰Â ˙¯ÂÒÓ‰ ˙‡

 .¯˜ÁÓ ·Â‚Ó

אופיר
הפסיכולוג איתו ניפגש אופיר, מזהה אצל אופיר טראומה 
מלחמתית נורמטיבית, שהביאה אותו לפתח מנגנון הגנה 
רגרסיבי של אמונה. הוא מכבד את מנגנון ההגנה האמוני 
של אופיר ותומך ומרגיע אותו באמפטיה רגישה, "...אלו הן 
מחשבות טבעיות הנובעות מהרגע הקשה שעברת... אט-
אט אתה תחזור לעצמך... תפקדת יוצא מן הכלל." אופיר 

מרגיש שהפסיכולוג לא מבין אותו ועוזב את הטיפול.
הוא מגלה חילונים שמתעניינים ביהדות כתרבות. שם 
שעבר  בחוויה  אחרים  לשתף  בטוח  מקום  מוצא  הוא 
במלחמה. הוא החל לומד יותר על מחשבת ישראל ומוצא 
בה להפתעתו פלורליזם. הוא קורא ב"ספר החינוך" כי 
יש בתורה "שבעים פנים" שהם היבטים שונים של חכמת 
הוא  לדרכו.  וסקרנים  מתעניינים  חברים  כמה  אלוהים. 
מוצא איך לכבד את האחר ומוצא שמכבדים גם אותו. 
שואלים  על....?"  להגיד  יש  ליהדות  מה  אופיר,  "רבי 
חברים בהומור ידידותי חם. ההכרזה "נעשה ונשמע..." 
שהכריזו בני ישראל במעמד הר סיני, נשמעת כמו עיקרון 
החיים של הוריו שהציעו לו לדבר פחות ולעשות יותר. 
ערך המשפחה נעשה חשוב לו יותר. מתיקות החיבוק של 
המשפחה העזתית נצרבה בו על אף מותם, הוא חושב על 

נעים הקטן שנותר בחיים ללא הוריו. 

 ˙Â·Ï˘Ó‰  ˙Â˘„Á  ˙Â¯ÈˆÈÂ  ÌÈ„Â‚È  ˙Â„Á‡  .‚
 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙Â„‰È

 ÏÂÙÈË·Â  ˙Â„‰È·  ˙Â˘È‚  ˙ÂÓÈÈ˜  ,ÌÈ„·ÎÓ‰Â  ÌÈ˜·‡‰  „ˆÏ
 ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘  ‰·  ˘È˘  "ÌÈÈÁ  ˙¯Â˙"  ˙ÂÚÈˆÓ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÏÂÚÓ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÔÈ·Ï ,Ë¯Ù· ÌÈÈ„Â‰ÈÂ  ÏÏÎ· ÌÈÈ˙„ ÌÈ·ÈÎ¯Ó
 ˙Â·Ï  ˙ÂÂÈÒÈ  ¯ÙÒÓ  ÔÁ·  ‰Ê  ˜¯Ù·  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰

.˙Â„Á‡ ÏÏÎÏ ÌÈÏ„·‰‰Ó ˜ÏÁ ˙Â¯·ÁÓ‰ ˙Â¯Â˙
 ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ ·Â˘Á ÌÂ˜Ó ˙Â˙Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· ˙Â˘È‚ ¯ÙÒÓ

 .˙Â„‰È‰ ÌÏÂÚÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ ÔÈ· ÌÈÏÈ„·ÓÎ ÌÈ‡¯˘

 ˘È  ,ÌÈ¯Á‡Â  „ÈÂ¯ÙÏ „Â‚È·  :ÌÈ‰ÂÏ‡ ˙ÂÁÎÂÂ  ˙È˙„ ‰ÂÓ‡
 Ïˆ‡  .˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‡È‰  ˙È‰ÂÏ‡‰  ˙ÂÁÎÂ‰  Ì‰·˘  ÌÈÏÙËÓ
 ÌÈ‰ÂÏ‡  ˙„Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â¯ÙÒ·  1938-·  ¯·Î  (2005)  ‚ÂÈ
 ˙È‰ÂÏ‡‰  ˙ÂÁÎÂ‰  ˙ÈÂÂÁÂ  ÌÈ‰ÂÏ‡  ÌÏˆ·  ‡¯·  Ì„‡‰  .ÁÎÂ
 ËËˆÓ (1989) Warnock .˙Â·¯˙ÓÂ ˙È˘È‡ ‰ÈÂÂÁÓ ˙ÚÙ˘ÂÓ
 ÔÚÂË ÔÂÒ˜È¯‡ ˜È¯‡ .ÌÈ‰ÂÏ‡Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙‡  ¯˜ÂÁ  ÒÓÈ'‚  Ì‡ÈÏÈÂÂ  .˙ÙÒÂ  ˙ÈË‚  ‰ÂÎ˙  ‡È‰  ˙„‰  ÈÎ
 ‡È‰ ˙„‰ ÂÏÒ‡Ó Ì‰¯·‡ ÈÙÏ .˙È˙ÓˆÂÚ ˙È˘È‡ ‰ÈÂÂÁÎ ˙„‰
 Ïˆ‡) ÒÏ¯Ù ıÈ¯Ù ¯Â·Ú .Ì„‡‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‚¯„
 ‰¯ÈˆÈ ˙ÂÈ‚¯‡Ï ¯·Á˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‡È‰ ˙„‰ (Walker, 1971
 .Ì„‡‰  ˙·‰‡  Ï‡Î  ˙„Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  (1975)  ÌÂ¯Ù  .ÌÂ˜È‰  Ï˘
 ˙ÁÂÓ˘ ÔÚÂË ‡Â‰ 1951 -· ÌÒ¯ÂÙ˘ ‰ÁÎ˘˘ ‰Ù˘‰ Â¯ÙÒ·
 ÌÏÂÚ·  ‰ËÈÏ˘  ÏÚ  Ú‚¯Ï  ¯Â˙ÈÂÂ  ,˙Â¯ÈÁ  Ï˘  Ú‚¯  ‡È‰  ˙·˘‰
 ˙Â˘È‚·  .Ú·Ë‰Â  ¯Á‡‰  ÌÚ  ‰ÂÂÏ˘·Â  ÌÂÏ˘·  ÌÈÈÁ  ¯˘Ù‡Ó‰
 ÏÂÙÈË ˙¯Â˙Â ÌÈÈÁ ˙¯Â˙ ˙ÈÈ·Ï Ï‡ÈˆËÂÙ ÌÈÈ˜ ÂÏ‡ ˙ÂÈÏÂÙÈË

.˙ÈÊÎ¯Ó ‡È‰ ÌÈ‰ÂÏ‡ ˙ÂÁÎÂ ‰·˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 :˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓ ÏÚ ˜¯ ‡ÏÂ  ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÚ ˘‚„
 ˘È‚„Ó  ,(Yalom (1989  ÔÂ‚Î  ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .ÂÈ˙Â¯ÈÁ·Ï  Ì„‡‰  Ï˘  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ˙‡  ÌÂÈ˜‰  ÁÎÂÏ
 È˙Â‚‰˙‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ,(Garfield & Bergin (1986ÈÙÏ
 Hoffman È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰ .˙ÈÓˆÚ ‰„Â·ÚÂ ÈÂÈ˘ ˘È‚„Ó
 ÈˆÂ¯Ú ·ÂˆÈÚ ÏÚ ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ˘È‚„Ó ((1981
 ˙È¯Â‰  ˙ÂÎÓÒÂ  ˙¯‚ÒÓ  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ˙¯Â˘˜˙
 È„„‰  „Â·Î  ˜¯  ‡Ï  ˙Â¯˘Ù‡Ó  ÂÏÏ‰  ˙Â˘È‚‰  ˙˘ÂÏ˘  .„ÂÚÂ
 ÏÚ ÈÏÂÙÈË ˘‚„ ˙ÓÈ˘ Ì‚ ‡Ï‡ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈËÏ ˙„‰ ÔÈ·
 ˜¯ ‡ÏÂ ˙„Ï ‰ÓÂ„· ˙È˘È‡ ‰ÂÂˆÓ Ï˘ ‚ÂÒÎ ˙Â·ÂÁÂ ˙ÂÈ¯Á‡

 .˙ÂÂˆ¯ ˘ÂÓÈÓ
 ÍÂ˙Ó ÌÈ‡ˆÂÈ ÌÈ¯Á‡Â (1995) Doherty :ÌÈ¯Â¯· ¯ÒÂÓ ÈÎ¯Ú
 ÌÈÚÈˆÓ  Ì‰Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÎ¯Ú  ˙‡  Ï¯ËÏ  Ô˙È  ‡Ï˘  ‰Á‰
 ÌÈ·ˆÓ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÚÈˆÓ  Ì‰  .ÌÈÎ¯Ú  ˙ÈÈÙÎÓ  ¯‰ÊÈ‰Ï
 ÔÈÈÚ· Ï˘ÓÏ .ÌÈÂÒÓ ÌÂÁ˙· ÂÈÎ¯Ú ÏÚ ÈÂÏ‚· ¯È‰ˆ‰Ï ÌÈÓÈÂÒÓ
 ¯È‰ˆ‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Doherty  ÚÈˆÓ  ‰ÁÙ˘Ó‰  ˙Â·È˘Á
 ‰ÁÙ˘Ó‰  ÈÎ¯Ú  ‰ÓÎ  „Ú  ,ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ‡·˘  ˙Â‚ÂÊ  ÏÂÓ  ÈÂÏ‚·
 ÂÈÎ¯Ú˘  ‰„ÈÓ·  Â·  ¯ÂÁ·Ï  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ¯˘Ù‡ÏÂ  ÂÏ  ÌÈ·Â˘Á
 ¯„Á· Í¯Ú ÏÚ· ÌÂ˜Ó ¯˙ÂÈ ÒÙÂ˙ ¯ÒÂÓ‰ .Ì‰ÈÎ¯ÚÏ ÌÈÓ‡Â˙
 ‰Ï‡˘Î Ï·‡ ,˙È¯ÒÂÓ ˙ÈÎ¯Ú ‰ÈÙÎÎ ‡Ï ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰

.˙ÈÓÈËÈ‚Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ,(1989) Yalom  ÈÙÏ  :‰Ó˘‡
 ÍÈÏ‰˙Ó  ˜ÏÁÎ  ‰Ó˘‡Ï  ·Á¯  ÌÂ˜Ó  Ô˙Â  ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰
 ËÒÈÓÂ‰‰ ËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰ ÛÂÒÂÏÈÙ‰ (1965) ¯·Â· .ÈÂÙÈ¯‰
 ÔÂ˙ÈÚÏ ·˙Î˘ ¯Ó‡Ó· ÔÚÂË ,ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰˘
 ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÏ Á˙Ù ‡È‰ ‰Ó˘‡‰ ÈÎ ,1957 -· Psychiatry
 ˙ÂÂˆÓ Ì„‡Ï ˘È ÂÈ¯·„Ï .Ì„‡‰ ÈÈÁÏ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â‰Ó ‰· ˘ÈÂ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˘‡Î .ÈÁ ‡Â‰ Ì‰ÈÙ ÏÚ ‰˘Ú˙ ‡Ï ˙ÂÂˆÓÂ ‰˘Ú
 Ú‚¯‰ Â˙Â‡Ï „Ú ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ˙ÂÁ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ,ÂÊ ‰Ó˘‡ ‰‰ÊÓ
 ˙¯ÓÂ‡  ‰ÓÂ„  ÔÙÂ‡·  .ÌÈÈÁ·  ÂÎ¯„Â  Â„ÂÚÈÈ  ˙‡  ˘‚ÂÙ  ‡Â‰  Â·˘
 ÂÏÈ‡Î ÂÓˆÚ Ì„‡ ‰‡¯È ÌÏÂÚÏ" :'Ó Û„ ÔÈ˘Â„È  ̃˙ÎÒÓ· ‰˘Ó‰
 ˙Â„‰ÈÏ Û˙Â˘Ó ÍÏ‰Ó ˙¯ÈˆÈÏ „ÚÂ Ô‡ÎÓ ."È‡ÎÊ ÂÈˆÁÂ ·ÈÈÁ ÂÈˆÁ

.¯ˆ˜ ¯·Î ˜Á¯Ó‰ ‰Ó˘‡‰ ÔÈÈÚ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈËÏÂ
 ˙˘‚„ÂÓ ,˙ÂÂ  ̆˙Âˆ¯‡· ÌÈ·  ̄ÌÈÈ˙‡ ÌÈ„Â˜· :˙È„„‰ ˙Â·¯Ú
 ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÏÓ‰‰Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰
 ‡Â‰˘ "‡¯ÙÒ"· ¯Ó‡˘ Ì˘Î ˘ÓÓ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‡˘Â Ì„˜ÏÂ
 È˙  ̆".‰Ê· ‰Ê ÌÈ·¯Ú Ï‡¯˘È ÏÎ" :‡¯˜ÈÂ ¯ÙÒ ÏÚ ‰ÎÏ‰ ˘¯„Ó
 ˙Â¯˘Ù‡Ó  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË·Â  ˙Â„‰È·  ÂÏ‡  ˙ÂÓÂ„  ˙ÂÓ‚Ó
 ÌÈÈ˘‚¯Â  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÏÂÙÈË  ÈÎÏ‰Ó  ÚÈˆ‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ  ·¯Ï
 ÈÏ‚ÚÓ· ÌÈ¯Á‡Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙Â·ÈÂÁÓÏ Ì‚ ÌÂ˜Ó ÌÈ˙Â  ̆ÌÈÓÂ„

 .ÌÈÂ˘‰ ÂÈÈÁ
 Wall,  ÔÂ‚Î) ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ :‰ÁÙ˘Ó
 ÔÈ‡Â˘È˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ (Browning & Doherty, 2002
 ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙Â ‚ÂÊ‰ È· Ï  ̆ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó ÔÎ‡
 „ÁÈ‰Â Ì‰Ï˘ „ÁÈ· ÌÈÚÈ˜˘Ó ‚ÂÊ‰ È·˘ ‰„ÈÓ· ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰
 ¯˘Ù‡Ó  ˙Â„‰È·  ‰ÁÙ˘ÓÏ  ˘È˘  ÈÊÎ¯Ó‰  Í¯Ú‰  .È·ÂÈÁ  ‡Â‰
 ‰ÎÈÓ˙Ï  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ÈÎÏ‰Ó  ˙Â·Ï  ·¯ÏÂ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.ÔÈ‡Â˘È·

 ¯·Î .˙Â„‰È· Ì‚ ÌÈÚÓ˘ ÌÈ„Â‚È ÔÈ· „Á‡Ï ÌÈ˘˜·Ó‰ ˙ÂÏÂ˜
 ·¯‰  ‰È‰˘  (1967  ,˜Â˜  Ô‰Î‰)  ˜Â˜  ·¯‰  ˘˜·Ó  1906  -·
 .ÌÈ„Â‚È  ÔÈ·  „Á‡Ï ,‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙ Ï˘ Ï‡¯˘È ı¯‡· È˘‡¯‰
 ,"˙„‰ ÌÚ ¯·„ ÔÈ‡ ˙ÂÂÈˆÏ"˘ ÈÂÈˆ‰ Ò¯‚Â˜· ‰Ê¯Î‰‰ ÏÂÓ
 ¯Â„ Â¯Â„" :˙ÈÂÏÈÁ‰ ˙ÂÂÈˆÏ ‰·¯‰ Â˙„‰‡ ˙‡ „ÈÓÚÓ ‡Â‰
 „Â¯ÈÂ  ÏÙ˘ ‡Â‰ .‰È·Â·¯Ú· Â·  ÌÈ˘Ó˘Ó ¯Â‡Â  Í˘ÂÁ ...‡ÏÙ
 ¯ÂˆÈÏ ÚÈˆÓ ‡Â‰ "È‡ÎÊ ÂÏÂÎ Ì‚ ,·ÈÈÁ ÂÏÂÎ ‡Â‰ .‡˘ÈÂ Ì  ̄Ì‚ –

 .ÂÈ˙Â˘‚¯Â Ì„‡‰ ·ÏÏ ˙Ú‚Â˘ ˙È„Â‰È ˙Â‚‰
 ·ÈÎ¯ÓÎ  Ú„Ó‰  ÏÚ  ˙Â¯È‰ˆÓ  ˙ÂÈ„Â‰È‰  ˙ÂÚÂ˙‰Ó  ˜ÏÁ
 ¯˙‡·  ‰¯È·ÒÓ  ˙È·ÈË·¯ÒÂ˜‰  ‰ÚÂ˙‰  .‰ÂÓ‡·  ·ÏÂ˘Ó‰
 ˙˜ÒÂÚ ˙„‰ .Ú„ÓÂ  ˙È˙„ ‰ÂÓ‡ ÔÈ·  ‰¯È˙Ò ÔÈ‡ ÈÎ  ,Ì‰Ï˘
 ˙Â„·ÂÚ ˙ÚÈ·˜· ˜ÒÂÚ Ú„Ó‰ .¯ÒÂÓ·Â ÌÈÈÁ ˙ÂÓ¯Â ,ÌÈÎ¯Ú·
 ‰ÏÈ˘  ¯˙‡·  ˙ÈÓ¯ÂÙ¯‰  ‰ÚÂ˙‰  .˙Â„·ÂÚÏ  ¯·Ò‰  Ô˙ÓÂ
 ,˙ÂÈÁÂ¯‰ ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙ÂÏÂ  ̃·ÂÏÈ˘Ï ·È˘˜‰Ï ÌÈ˘‡ ‰ÈÓÊÓ
 ¯˜ÁÓ‰ ,È˘Â‡‰ ÏÎ˘‰ ÏÂ˜Â ‰‡È¯·‰ ,˙ÂÈÎ˘Ó‰‰ ,˙¯ÂÒÓ‰

.˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰Â ÈÎ¯Ú‰Â ÈÚ„Ó‰
 ,È„Â‰È‰ ÌÚ· ÔÂÏÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÓÏ˘‰ ÌÚ˘ ÔÚÂË (2000) „È·˘
 ¯·Â‚ Ì‚ ˙ÈÓÊ-Â· Ï·‡ .Ú·Ë· ‰ËÈÏ˘Â È¯ÓÂÁ ÚÙ  ̆˘È  ̆¯¯·˙Ó
 È‚ˆÈÈÓÏ  ÚÈˆÓ  ‡Â‰  .˙ÂÈ˙¯·Á  ˙Â˜ÂˆÓ  ·˜Ú  ˙ÂÈÁÂ¯·  Í¯Âˆ‰
 „ÁÈ  ÈÈÁ  ¯˘Ù‡È˘  ÔÂÈ„·  ÁÂ˙ÙÏ  ˙ÂÈÂÏÈÁ‰Â  ˙ÂÈ˙„‰  ˙ÂÚÂ˙‰
 ˙Â¯Â˙· ·Á¯‰ ˘ÂÓÈ˘‰ „ˆÏ ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÔÎ‡Â .ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ
 ˙¯Â˙"Î ˙Â„‰È‰ ˙¯ÊÂÁ ,Á¯ÊÓ‰ ÔÓ ˙Â¯Â˙ ÏÏÂÎ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
.ÌÈÂÏÈÁ‰ ÌÈ„Â‰È‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ Ì·ÈÏ· ÌÂ˜Ó ·Â˘ ÒÂÙ˙Ï "ÌÈÈÁ

 È„Â‰È ,ÌÈ¯Á‡Â (2004) ÔÈÎÏÓ ,(2000) È˜ÁˆÈ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙ÚËÏ
 ÂÈÈÁÏ  Ô˙Â  ‡Â‰˘ ˙ÂÚÓ˘Ó· ,‰Ê‰  ÌÏÂÚ‰  ÈÈÁ·  ÔÈÓ‡Ó ÈÂÏÈÁ
 Ï·‡ .Ú„Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈ˘Â È˙¯·Á ˜„ˆÏ ‰¯È˙Á·Â
 ÏÂÎÈ  ‡Â‰Â  ˙È„Â‰È‰  Â˙Â‰ÊÏ  ¯Î˙‰Ï  ·ÈÈÁ  ÂÈ‡  ÈÂÏÈÁ‰  È„Â‰È‰
 ,˙Â·¯˙  ,ÌÈÈÁ  ˙ÂÁ¯Â‡  ,¯ÒÂÓ  ÈÎ¯Ú  Ï‡¯˘È  ˙Â¯Â˜ÓÓ  ·Â‡˘Ï
 ÈÊÎ¯Ó 200 -Ï ·Â¯˜ ,ÌÈÙ ˙˙ÂÓÚ ÈÁÂÂÈ„ ÈÙ ÏÚ .˙Â‚‰Â ÌÈÒÎË
 ˙ÂÏÈÚÙ  .˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÌÈÁ˙Ù  ˙È„Â‰È‰  ˙Â·¯˙‰  „ÂÓÈÏ
 ˙˜  .ÌÈÈ˙˘  ÌÈÒÎ  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ì‚  ˙·Á¯˙ÓÂ  ˙ÎÏÂ‰  ˙‡Ê
 ˙Â‰Ê ÌÂ„È˜Ï Ï‡¯˘È· ÌÈÈÁ¯Ê‡ ÌÈÂ‚¯‡· ‰ÏÈÚÙ (2007) ÈÏ¯Â‡
 ‰˙¯ËÓ˘  ˙ÂÁÈÏ˘  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙ·  ‰‡Â¯  ,˙ÈËÒÈÏ¯ÂÏÙ  ˙È„Â‰È
 ,˙È„Â‰È‰  ˙Â·¯˙·  ˙È·  ÈÏÚ·  ˙ÂÈ‰Ï  "ÌÈÂÏÈÁ"  ÌÈ„Â‰È  ÍÂÙ‰Ï
 ‰˙Â‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ ‰˙Â‡ Á˙ÙÏ ,‰ÎÂ˙· ÌÈÈ¯„ÂÓ ÌÈ˘¯Ù ˙ÂÈ‰Ï
 "ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘" ·Â˙ÎÏ ÌÈ¯ÂÓ‡ ÂÏÏ‰ ÌÈÂ‚¯‡‰ .ÌÂÈ‰ ÂÏ˘ ÌÈÈÁÏ
 ÌÈÓ˜ÂÓ ˘„Á ÁÒÂ· ‰ÏÈÙ˙ È˙· ÂÏÈÙ‡ .È¯„ÂÓ ÈÏ‡¯˘È ,È„Â‰È
 ˙ÂÏÈÙ  ̇(2003 ,"·Ï·  ̆ÔÂ‚È") ,Ï˘ÓÏ Ï‡¯˘È· ÌÈÂ  ̆˙ÂÓÂ˜Ó·
 ‰ÏÈÙ˙‰ ˙È·"Â ı¯‡‰ ÔÂÙˆ· ÌÈ¯Â‡· ‰˘¯„Ó‰ ÌÚËÓ ÌÈÒÎËÂ

.·È·‡ Ï˙· (2004) "ÈÏ‡¯˘È‰
 ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÎ¯„  ÌÈ̆ ÙÁÓ  ˘Ù‰  ˙Â‡È̄ ·  È̆ ‡Â  ÌÈÈ„Â‰È  ˙„  È̆ ‡
 Ô‰È̇  ̆ÂÎÏÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙Â·¯" ÒÎ‰ ˙¯ËÓ ÂÊ .‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ È̇̆ Ï
 ÔÏÈ‡-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÌÈÈ̃ ˙‰˘  (2004  ,‰ÏÈ̆  ÔÂÎÓ)  "?ÂÈ„ÁÈ
-¯·" ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ‡È̆  .˘Ù‰ ˙Â‡È̄ · È̆ ‡Â ÌÈ·¯ ˙ÂÙ˙˙˘‰·

 ˙Â·  ̄ÔÈ· ·ÂÏÈ̆  ÊÎ¯Ó ÌÈ̃ ‰Ï ÒÎ· ÚÈ̂ ‰ ‰ÂÂ  ̃‰˘Ó ¯ÂÒÙÂ¯Ù "ÔÏÈ‡
 ·˙ÎÈ̇ ˘ ÌÈ·¯Ï ¯ÊÚ ˙Â¯ÙÒ ‰¯ÒÁ ÔÈÈË˘ È̄ÂÙ ·¯Ï .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰˜ÏÁÓ‰Ó È̇ „ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‰ÈÏ‡ ÌÈÈ‰ÊÂ¯ 'ÙÂ¯Ù .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚ
 ÌÈÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ·¯ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ·È̆ ‰ ,ÔÏÈ‡-¯·· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 !‰ È̄̄ · Ì‰Ï ÔÈ‡ : È̇ÚÓ˘Ó „Á ‰·Â˘˙· ÂÈ„ÁÈ ˙ÎÏÏ
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 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Á˙ÙÏ  ‰¯ËÓ·  ˙ÈÚ„Ó  ˙ÂÏÈÚÙ  Ì‚  ˙˘Á¯˙Ó
 :˙È„Â‰È

 ‰˘È‚·  ˙È„Â‰È  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Á˙ÙÓ  :(1997  ,1994)  ‚¯·ËÂ¯
 ÏÚ ÒÒ·˙Ó ‡Â‰ .ÌÈÈ„Â‰È‰ ÌÈ˘¯Â˘‰ ÏÚ ‰˘‚„‰ ÌÚ ˙È·ÈË¯‰
 ÈÂ·È¯  Ï˘  ˙È„ÂÓÏ˙‰ ‰ËÈ˘‰Â  ˙ÏÂÊÏ  ‰¯ÊÚ  Ï˘ ˙È„Â‰È  ˙¯ÂÒÓ
 ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÂ¯˜Ú ‰‰ÈÊ ÍÎÂ ‰¯Â˙Ï ˙ÂÈÂ˘¯Ù
 ÔÈ·  Ûˆ¯  ˙¯ÈˆÈ  :Ï˘ÓÏ  ˙Â„ÈÒÁ‰Â  ‰Ï·˜‰  ,˘¯„Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·
 È„Î  ˜ÈÚÓ‰  ¯·ÚÏ  ‰˘„Á  ˙Â˘¯Ù  Ô˙Ó  .ÌÈ„ÏÈÏ  È¯Â‰  ÔÈ·  È¯Â„
 „ÈÁÈ‰ Ï  ̆ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ .„È˙Ú·Â ‰ÂÂ‰· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÁ ¯˘Ù‡Ï
 ÏÎ·  ˙Â‡¯Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  .¯Á‡‰  ˙ÂÚˆÓ‡·Â  ‰ÏÈ‰˜‰  ˙¯‚ÒÓ·

.ÈÚ·Ë-ÏÚ‰ Ï‡ ¯Â¯·‰Â ÈÂÏ‚‰Ó ÌÈ„ÓÈÓ Ûˆ¯ ˙È˙Â‡ÈˆÓ ˙ÈÙˆ˙
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„Â·Ú ÈÏÎ Ï‡¯˘È ˙Â¯Â˜ÓÓ ÛÒÂ‡ :(2002) ÈÙÒÎ
 ÔÈÚ  ˙Á˙  ÌÏÂÚ  ÔÂ˜È˙Ï  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘È‡  ˙ÂÈ¯Á‡Â  „ÂÚÈ  ÈÂÏÈ‚Ï
 Â‡¯Â· ÏÂÓ „ÓÂÚ‰ Ì„‡ ÔÈ· ‰¯Â¯· ‰Á·‡ ÚÈˆÓ ÈÙÒÎ .ÌÈ‰ÂÏ‡‰
 ,ÌÈ‰ÂÏ‡Ï ÍÈÈ  ̆ÌÏÂÚ‰˘Î .‡ .ÂÓÏÂÚ ÊÎ¯Ó· ÂÓˆÚ Ì˘  ̆Ì„‡ ÔÈ·Ï
 Ì„‡˘Î .ÂÓÏÂÚ· ÌÂ˜Ó Ì‰Ï Ô˙È˘ ÏÚ ÌÈ‰ÂÏ‡Ï ÌÈ„ÂÓ Ì„‡ È·
 .ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ‰· ˜ÏÁ˙‰Ï ¯‰ÓÈ ‡Ï ‡Â‰ ÌÏÂÚ· Â˙˜ÏÁ ˙‡ ˘·Î
 ‰¯ÈˆÈ ÏÚÙÓ· Û˙˙˘‰Ï ÔÓÊÂÓ Ì„‡‰ ,Ï‰Ó ÌÈ‰ÂÏ‡  ̆ÌÏÂÚ· .·
 ˙‡ Ï‰Ó‰ Ì„‡ .˙È˘Â‡‰ ‰¯·Á‰ ÔÂ˜È˙Â ÂÓˆÚ ÔÂ˜È˙ Ï˘ ÏÂ„‚
 ÂÏ ˘È ,ÌÈ‰ÂÏ‡ ÂÏ ÔÈ‡  ̆ÈÓ .‚ .ÂÏ  ̆˙Ó‡‰ ˙‡ ÌÏÂÚÏ ·È˙ÎÈ ÂÓˆÚ
 ˙ÂÎÓÒ· ¯ÈÎÓ‰ ˘È‡‰ .ÂÓˆÚÏ ËÈÏÁ‰˘ ¯ÂÒ‡‰Â ¯˙ÂÓ‰ ˙‡ ˜¯
 ¯ˆÈÓ È˘ÙÂÁ ·Á¯Ó ÂÏ ˙¯˘Ù‡Ó ÂÈ˙ÂÏÂ·‚ ˙Ï·˜˘ ‰Ï‚Ó ,Â‡¯Â·
 ‰Ó Ú„ÂÈ ÌÈ‰ÂÏ‡ ˜¯˘Î .„ .˙ÂÂÓ‰ „ÁÙÓÂ È˙¯·Á‰ ıÁÏÓ ,Ú¯‰
 ÌÈÈÂÙˆ  È˙Ï·  ÌÈÈ˘˜Ï  ÒÈÈ‚˙‰Ï  ÂÈÏÚ˘ Ú„ÂÈ  Ì„‡  ,„È˙Ú·  ‰¯˜È
 È¯Ó‚Ï  „È˙Ú‰˘  ÔÈÓ‡Ó‰  Ì„‡Ï  .ÂÈÙ·  ·Èˆ‰Ï  ÈÂ˘Ú  Â‡¯Â·˘
 Ì„‡Ï .‰ .Ï·Ò È˙Ï· ÌÂÈ‡ Ì‰ ÌÈÈÂÙˆ È˙Ï· ÌÈ¯·˘Ó ,Â˙ËÈÏ˘·
 ÏÎ‰ ‡Â‰ ÌÈ‰ÂÏ‡˘Î .ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ˙‡ ˙Ú„Ï ¯ÂÒ‡ ‰ÏÂ„‚Ï Û‡Â˘‰
 ˙ÂÈ‰Ï Ì„‡Ï ¯˙ÂÓ ,ÏÂ„‚ ¯ÂÒÁÓÂ ·‡Î ÂÈÙÏ ˙Ú„Ï ¯˘Ù‡ ,ÏÂÎÈ

.ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ ˙‡ ˘˜·ÏÂ Ï·‚ÂÓ
 ˙È„Â‰È‰  ˙Â‰Ê‰  ˙‡  ˜ÊÁÏ  È„Â‰ÈÏ  ÚÈˆÓ  :(1975)  „È·˘
 È·‚Ï ‰¯ÈÁ· ˘ÙÂÁÂ ˙Â¯Â˜Ó‰ ÈÙÏÎ ˙Â·ÈÂÁÓ ˙¯‰ˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

 .ÂÏÏ‰ ˙Â¯Â˜ÓÏ Â˙Â˘¯ÙÂ ÂÒÁÈ
 ÏÙÂËÓ‰ ÂÏ˘ ÏÂÙÈË·˘ ¯Ó‡  ¯Ó‡  ÂÈÏÚ  :(1993) Twerski

.·¯Â Ì‚Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ Ï·˜Ó
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙È˘Ù  ˙Â¯‚·Ï  ÍÈ¯„Ó  ‰ÚÈˆÓ  :(1987)  Ô‡‰„‡
 Ô‡‰„‡  .È˙Â‚‰˙‰  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈËÎ  ˙·˘Á  ‰˙˘È‚  .‰¯Â˙‰
 ÚÂ¯È‡ ÏÎ· ˙Â‡¯Ï È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÏÂÙÈË· ÂÓÎ Ì„‡‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ
 ËÈ·‰ÏÂ ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÏ ˙ÂÓ„Ê‰Â ‰˙ÓÎ ÌÈ‰ÂÏ‡ Ï˘ Â„ÒÁ ˙‡

.·ˆÓ ÏÎ· ÌÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ˘È˘ ‰ÂÓ‡Â ‰ÂÂ˜˙· ‰ÓÈ„˜
 ÈÎ¯„  ÌÈ„ÓÏÓ  ‰Î¯„  ÈÎÈ˘ÓÓÂ  Ì‚Â  ‡È‰  Ì‚  :(1977)  ‰ÓÈÓÈ
 ‰˘È‚  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·  ÌÈÒÓÂÚ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 Í¯ÚÓ‰ ‰ÓÈÓÈ  „Â·Ú  .ÌÈÈ˙„  ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ  ˙È˙Â‚‰˙‰  ˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ˙ÓÂ˘˙ .ÌÈÈ˘È‡  ÔÈ·‰  ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó ÂÈ˘ÎÚÂ  Ô‡Î  È˘Ù‰
 Ï‡Â Â·˘ „ÁÂÈÓ‰ Ï‡ ˙ÈÓÊ Â· ˙ÂÂÎÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‡ Ì„‡‰ ·Ï
 ˙‡  ˘ÓÓÏ  È„Î  ÏÂÚÙÏ  ÂÈÏÚ  ‰Ê  ·Á¯Ó·  .ÈÁ  ‡Â‰  Â·˘ ·Á¯Ó‰

.·Á¯Ó‰ Â˙Â‡· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ¯Á‡· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ ,Â„ÂÚÈÈ
 Ì„‡Ï  ‰˙È˘  ‰¯Â˙‰  ÌÏÂ˘  ¯"„  ÈÙ  ÏÚ  :(2003)  ÍÂ¯·  ÌÏÂ˘
 Ì„‡Ï Ô˙ Ì‚ ÌÈ‰ÂÏ‡ .¯˙ÂÈ· ‰ÙÈ˜Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰È¯Â‡È  ̇‰ÏÈÎÓ
 ˙È˘Â‡ ‰ÈÚ· ÏÎÏ .˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ·Â  ¯Â·È„‰ ÁÂÎ :˙Â˙Ó È˙˘

 ˙Â˙Ó‰ ÏÚÂ ˙È˘ÙÂÁ‰ ‰¯ÈÁ·‰Â ¯Â·È„‰ ÁÂÎ Ï˘ ÌÈË·È‰ Ì‚ ˘È
 Ï  ̆‚ÂÒ ‡Â‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‚ ÒÒ·˙Ó

.„ÒÁ ˙ÂÏÈÓ‚
 .ÊÚÂ‰ ÔÂÊÁ· ÌÈ„Â‚È‰ ˙Â„Á‡ Ï˘ ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÎÒÓ (2007) ÈÙÒÎ
 ·¯˜‰ .˙Â„‰È‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ ·ÈÂ‡‰ ÔÈ‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯Â˙
 ÔÂÓ‡Ï  ‰‡È·‰˘ ‰Ó„˜‰  ÌÚ  ‡Â‰  ˙È„Â‰È‰  "ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙"  Ï˘
 ,‰¯È˜Á‰ ÍÈÏ‰˙· ,È˘Â‡‰ ÏÎ˘· ¯ÓÂÏÎ  ,Ú„Ó· ¯˜ÈÚ·  ÈÂˆÈ˜
 ˙ÈÒÁÈ ÔË  ̃Ì¯Â‚ Ô‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯Â  ̇.‰·˘ÁÓ‰ ˘ÙÂÁ·
 ˜¯ ‡È‰Â ˙È„Â‰È‰ "ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙" ÏÚ ÌÈÓÈÈ‡Ó‰ Ú„Ó‰ ˙Â‡·ˆ·
 .‰Ê‰ ÔÂÂÈÎ· ÌÈ·˘ÂÁ ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ÌÈ˘‡‰ ·Â¯˘ ‰Ó ˙‡ ˙‡Ë·Ó
 ·  ̄Í¯Ú ˘È .ÂÏ  ̆ÔÓÊ‰ ÁÂ  ̄Ï  ̆ÁÏˆÂÓ ‡Ë·Ó ‡Â‰ „ÈÂ¯Ù ‰Ê Ô·ÂÓ·
 .Ì‰È˘· ˜„ˆ Ï˘ ‰·¯ ‰„ÈÓ ˘È ,È˘‰ ÏÚ „Á‡ Ì‰Ï˘ ˙¯Â˜È·Ï
 ÌÈ‰ÂÏ‡ ˙‡Â È„Ó ÔË˜ Ì„‡‰ ˙‡ ‰˙˘Ú ˙Â„‰È‰˘ ˜„Âˆ Ú„Ó‰
 Ï‚Ï‚Ó ,˙„¯ÂÓ ‡È‰ Â„‚˘ ,ÈÂˆÈ˜ È˙„‰ È„¯Á‰ ÌÏÂÚ‰ .È„Ó ÏÂ„‚
 ÌÈ‰ÂÏ‡ ÈÎ ,‡·ˆ· ˙¯˘Ï Â‡ „Â·ÚÏ ÍÈ¯ˆ ‡Ï .ÌÈ‰ÂÏ‡ ÏÚ ÏÂÎ‰
 Ô·ÂÓÎ  ‡È‰  ÂÊ  .ÌÈ‡¯È‡‰  ˙‡  ÏÒÁÈÂ  Ò  ‰˘ÚÈ  ÌÈ‰ÂÏ‡Â  Ò¯ÙÈ
 ÏÂÚÙÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ‰Ó„˜‰Â  Ú„Ó‰  Ô‡Î  .˙„‰  Ì˘·  ÌÈÏÈÏ‡-˙„Â·Ú

 .‰˙ÂÏÈÏ‡Ó ˙Â„‰È‰ ˙‡ ˙Â˜Ï ÌÈ‡·‰ Ì˘‰ ˙Â‡·ˆÎ
 Ì„‡‰ ˙‡ Â˘Ú ‰Ó„˜‰Â Ú„Ó‰˘ ˙˜„Âˆ ˙È„Â‰È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙
 .È˙ÈÓ‡‰ ÂÓÂ˜Ó Ì„‡Ï „·‡ ÍÎ .ÂÓˆÚ· ÌÈ‰ÂÏ‡ ËÚÓÎ .È„Ó ÏÂ„‚
 ÌÈÚ‚Ù  ̆ÌÈ„ÈÁÈ ˘È .‰ÙÂ˜˙‰ ÁÂ  ̄‡Â‰ ÌÊÈÒÈ˜¯ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ·
 ˙È„Â‰È‰ "ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙" .Â· "ÌÈÏÂÁ" ÂÏÂÎ Ï·‡ ,¯˙ÂÈ ‰˘˜ ÂÓÓ
 ,¯˙ÂÈ ÚÂˆ ÌÂ˜ÓÏ Ì„‡‰ ˙¯ÊÁ‰ :ÌÊÈÒÈ˜¯Ï ‰ÏÈÚÈ ‰ÙÂ¯˙ ‡È‰

.‰ÂÂˆÓÎ Â‡¯Â· ÈÙÏ Â˙„ÈÓÚÏ

אופיר
אופיר אינו יהודי דתי שמקיים תרי"ג מצוות, נוכחות 
אלוהים בחייו נעלמת ושבה לפרקים. מתורת המוסר 
היהודית שהוא לומד הוא מגלה מרכיבים שמתאימים 
לו. באחת מתוכניות הרדיו הוא מופתע לגלות שיורם 
אינו  אמנם  ידוע,  ישראלי  ופזמונאי  משורר  לב  טהר 
מאמין באלוהים, אבל קורא כבר שנים רבות בעיקר 
את תורת המוסר היהודית ושואב ממנה חיזוקים לדרך 

חייו ומקור השראה לשיריו. 
להיות  יכול  מדע  העולמות.  בין  סתירה  אין  פתאום 
יכולים  מיוחדים  וכישורים  הגיון  אלוהים.  של  מתנה 
להיות כלים שאלוהים נתן לבני האדם על מנת לקיים 

שליחות מסוימת.
חג שבועות הפך להיות לחג מתן תורת חיים יהודית. 
יום כיפור הפך להיות ליום חשבון נפש לגבי שייכותו 
חגים  של  משמעות  קיבלו  ופורים  חנוכה  היהודית. 
המציעים אפשרות לפיוס ולתהליכי שלום. תשעה באב 
יום שחשוב לזכור בו את שנאת החינם שגרמה  הוא 

לחורבן.
אופיר אינו אומר "ככה זה על פי ההלכה" כי הוא נגד 
כפיה דתית, אבל לעצמו הוא תוהה ברגעים מסוימים 
יאיר  דר  של  הקורס  נתון.  ברגע  מצוותו  מה  בחייו 
את  בפניו  פתח  יהודית  בפסיכותרפיה  כספי שעוסק 

הדרך לחבר בליבו בין הניגודים.
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.‚ÂÏÈÙ‡
 »ÍÈ∆»Ù¿Ï ÈƒÃ̇ «̇» ‰≈‡¿̄" :˙ÂÈ„Â‚È Ì‰· ˘È ‰Ó„‡‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÁ‰
 .('Ï ÌÈ¯·„) ".Ú»̄»‰ ˙∆‡¿Â ∆̇Â»ÃÓ«‰ ˙∆‡¿Â ·…ÂÃË«‰ ˙∆‡¿Â ÌÈƒÃÈ«Á«‰ ˙∆‡ Ì…ÂÃÈ«‰
 ÌÈƒ̃ÈƒÊ¬Á«ÃÓ«Ï ‡Èƒ‰ ÌÈƒÃÈ«Á ı≈Ú" ‡È‰˘ ˙¯Â˙ ÂÏ Ô˙ ·ÂË‰ ÌÈ‰ÂÏ‡
 ".Ì…ÂÏ»—̆ »‰È∆̇…Â·È ƒ̇¿ Ï»Î¿Â Ì«Ú… È≈Î¿̄«„ »‰È∆Î»̄¿Ã„ .¯»—Ã̆À‡¿Ó »‰È∆Î¿Ó…Â ¿̇Â Ã‰»Ã·
 ,˙ÂÂˆÓ ˙È„Â‰È‰ ‰Ù˘·Â ˙Â‡¯Â‰ ‰ÚÈˆÓ ÂÊ ‰¯Â˙ ('‚ ÈÏ˘Ó)
 ,˙Â„¯˘È‰ ÈÎ¯„ ˘È ‰¯Â˙· .ÂÊ ˙ÂÈ„Â‚È Ï  ̆ÌÏÂÚ· ˙ÂÈÁÏ „ˆÈÎ

 .ÌÂÏ˘ Ï˘ ˙È¯ÒÂÓ Í¯„· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÁÏ ÌÈÎ¯„
 »Í¿ÃÓƒÓ  ‡Âƒ‰  ˙‡≈Ï¿Ùƒ  ‡…Ï"  ,‰‚˘‰Ï  ˙˙È  È˙Ï·  ‡Ï  ÂÊ  ‰¯Â˙
 ¯˘Ù‡ ,Â·ÈÏ· ‰·Â¯ˆ ÂÊ ‰¯Â˙ ('Ï ÌÈ¯·„) ".‡Âƒ‰ ‰»̃…ÂÁ¿̄ ‡Ï¿Â
 ¯»·»Ã„«‰ »ÍÈ∆Ï≈‡ ·…Â¯»̃  ÈƒÃÎ" :‰ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÁÏÂ ÌÈÏÈÓ· ‰˙Â‡ ‡Ë·Ï
 È˘Â‡‰ ÁÂÓÏ Ï·‡ ('Ï ÌÈ¯·„) ".…Â˙“̆¬Ú«Ï »Í¿·»·¿Ïƒ·ÃÂ »ÍÈƒÙ¿Ã· „‡¿Ó
 ÔÙÂ‡·  ˜¯  ˙È‰ÂÏ‡‰  ‰ÓÎÁ‰  ˙‡  ‚È˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡  ˘È
 ‰¯Â˙ ˙Ú„Ï ˘˜·Ó‰ Â·¯  ‰˘ÓÓ ÌÈ„ÓÂÏ  Â‡ ˙‡Ê  .È˜ÏÁ
 ·È˘Ó ÌÈ‰ÂÏ‡ (‚"Ï ˙ÂÓ˘) ".»Í¬Ú»„≈‡¿Â »Í∆Î»̄¿Ã„ ˙∆‡ ‡» Èƒ≈Úƒ„…Â‰" .ÂÊ
 ˙∆‡ …̇Â‡¿̄ƒÏ Ï«ÎÃÂ˙ ‡Ï" .È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ˜¯ ˙È¯˘Ù‡ ÂÊ ‰ÚÈ„È˘
 "ÃÂ‡»̄≈È ‡Ï È«»ÙÃÂ È»̄…ÂÁ¬‡ ˙∆‡ »̇ Èƒ‡»̄¿Â ...È»Á»Â Ì»„»‡»‰ Èƒ«‡¿̄ƒÈ ‡…Ï ÈƒÃÎ È»»ÃÙ

(‚"Ï ˙ÂÓ˘)
 Ú‚¯‰ Â˙Â‡ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙Ï „ÏÂ Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ
 Ú‚¯Ó .Â˙„Â Â˙Â·¯˙ ÂÓÚ ,Â˙ÁÙ˘Ó ˙‡ˆÓ Â·˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰·
 ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙Ï ˙ÂÈÂ˘¯Ù Ù"Ú·Â ·˙Î· ÂÏ ˙Â¯ÒÓ Â˙„ÏÂ‰
 .Â„ÏÂ ÔÎÂ˙Ï˘ ˙Â¯‚ÒÓ· Á˙ÙÓ ˙ÂÈÂÓ„ È„È ÏÚ Â·Â‰˘ ÈÙÎ
 ÔÂÎ ¯ÂÁ·ÏÂ ÔÈ·‰Ï ıÓ‡Ó ˙Â˘ÚÏ ÌÈÂÂˆÓ Â‡ ‰‡Ï‰Â Ô‡ÎÓ

 ('Ï ÌÈ¯·„) ."ÌÈÈÁ· ˙¯Á·Â" .Ô˙È˘ ‰ÓÎ „Ú
 ÌÈ˘·  Á˙Ù˙Ó‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  Ì‚˘  ÔÈÓ‡Ó  È‡
 ˙¯Â˙Ó  ÌÈÊÓ¯  ÛÂ˘ÁÏ  ÌÈÏÎ  ÂÈ„È·  ˙˙Ï  ÏÂÎÈ  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 „Á‡Ï  „ˆÈÎ  Â˙Â‡  ˙„ÓÏÓ˘ Â·  ‰·Â¯ˆ‰  ˙È‰ÂÏ‡‰ ÌÈÈÁ‰
 ,‰·˘˜‰ ÈÂ‚Ó Â· Á˙ÙÏ ÌÈÚÈÈÒÓ ÂÏ‡ ÌÈÏÎ .ÌÈ„Â‚È ÔÈ·
 ÔÈÈÏ˜ È‡ÏÓ ÔÂ‚Î ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ .ÂÊ ‰¯Â˙ Ï˘ „Â·ÈÚÂ ‰·‰
 ÌÈÚÂË  ,ÌÈ¯Á‡  ‰È˙Â·˜Ú·Â  (2006  ,˜ÈÈÏ·Â  Ï˘ËÈÓ  Ïˆ‡)
 ˙¯˘Ù‡Ó  Ú¯  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ·ÂË  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˘È  ¯Á‡·˘  ‰ÚÈ„È‰˘
 È„Î˘  ¯ÓÂ‡  (1180  ,Ì"·Ó¯‰)  Ì‚  .‰¯È·Ò  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·
 ‡È‰˘ ÈÂÈ·‰ ·ˆÓ· ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ ,ÂÙÂ‚· ÌÏ˘ Ì„‡‰ ‰È‰È˘

 .Ú¯Ï ·ÂË‰ ÔÈ· ˙¯·ÁÓ‰ ˙ÈÚˆÓ‡‰ Í¯„‰
 ÌÏÂÚÓ Ì‚Â ˙Â„‰È‰ ÍÂ˙Ó Ì‚ ÌÈ„Â‚È‰ ˙Â„Á‡Ï ˙Â¯˘Ù‡‰
 ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó ,ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰Ó Ì‚Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰
 ·ˆÓÏ Â˙Â‡ ÏÈ·Â˙ ÂÎÂ˙Ó ˙Ù˘Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙˘ ÈÂÎÈÒ‰
 Â„È˜Ù˙  ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  Í¯„‰  ÏÏÒÈ˙  Ô‡ÎÓ  .ÔÊÂ‡Ó‰  È˘Ù‰
 ,‡¯·‰  ÌÏÂÚ‰  ˙È¯ÂËÒÈ‰  Ûˆ¯  Ï˘  ‰Ê  Ú‚¯·  ,‰Ê‰  ÌÏÂÚ·
 Ï˘ Â˙¯ÈÁ· È‰ÂÊ˘ ÔÈ·Â  ÂÏ  „ÚÈÈ  ÌÈ‰ÂÏ‡˘ „ÂÚÈ  Â‰Ê  Ì‡ ÔÈ·

 .Ì„‡‰

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

 ÌÂÏ˘· ˙‡¯˜Ï „Úˆ ¯Á‡ „Úˆ .˙.Ó.‡ (1987) .Ó Ô‡‰„‡
.ÌÈÈÏ˘Â¯È .ÌÈÈ‰„ÏÙ .‰¯Â˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙È˘Ù

 .ÈËÒÈÓÂ‰  ÍÂÈÁ·  ÌÈÎ¯„  ,Ì„‡  ˙ÂÈ‰Ï  (1998)  .  ÈÂÏ‡
.·È·‡ Ï˙ .„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰

 20 Í¯Î ˙ÂÁÈ˘ .ÈËÒÈ‰„Â·‰ ÏÂ‚¯˙Ï ÚÒÓ (2006) .‡ ¯ÂˆÈÏ‡
.280-290 ÌÈ„ÂÓÚ .ËÒÂ‚Â‡ ÈÏÂÈ .3 ¯ÙÒÓ

 ‰ÚÂ˙·  ˙Â„‰ÈÂ  ÌÈ„Â‰È  :˘Ù‰  È¯¯Á˘Ó  (2006)  .‡  ¯ÂˆÈÏ‡
 ˙Â·¯  ̇:˘„Á È„Â‰È ÔÓÊ (Í¯ÂÚ) .È Ï·ÂÈ Ïˆ‡ .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

.ÌÈÏ˘Â¯È .¯˙Î .ÈÂÏÈÁ Ô„ÈÚ· ˙È„Â‰È

  .·È˙ .ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ˙„È‚· – Ï‡¯˘È (2002) .‡ ¯„ÒÎÏ‡
.4-5 ÔÂÈÏ‚ .¯·ÓËÙÒ ,15 ‰˘

http://www.nativ.cc/September2002/alexander.html

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙Â„ÈÒÁ  .ÔÈÚÓ‰Â  ·Ï‰  (1991)  .Ó  È¯Â˜‡
.·È·‡ Ï˙ .Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰ .˙ÈËÈÏ‡

 ."ÔÂ˜È˙‰ ÏÚ – ÂÁ‡Â ÔÈÈÏ˜" ÒÎ· ‰‡ˆ¯‰ (2003) .  ̆ÍÈÏ¯‡
 .ÏÈ¯Ù‡ .‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ ÔÂÎÓ‰Â ·È·‡ Ï  ̇˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

.·È·‡ Ï˙

 .Ì„‡  ÈÙ  ÍÂ˙Ó  .‰Ó˘‡  ˙Â˘‚¯Â  ‰Ó˘‡  (1965)  .Ó  ¯·Â·
.ıÌÈÏ˘Â¯È .˜ÈÏ‡È· „ÒÂÓ

 ÈÂÂ˜  ,ÏÂÙÈË·  ˙È˙Â·¯˙  ˙Â˘È‚¯  (1994)  .‡  ÌÂËˆÈÂ  ,.È  ÂÏÈ·
 'Á Í¯Î .˙ÂÁÈ˘ .'‡ ˜ÏÁ ÌÈ„¯Á ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ‰ÈÁ‰

.114-119 ÌÈ„ÂÓÚ .ı¯Ó .2 ¯ÙÒÓ

 .ÈÏ‡¯˘È ‰ÏÈÙ˙ ˙È· ¯˙‡ .È„Â‰È‰ ‰ÏÈÙ˙‰ ˙È·
http://www.btfila.org

 ¯Î˘˘È ,¯˘Â‡ ·¯Ó :ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ‰ÂÓ‡ (2003) . ˙˜¯·
 .Ì˙ÂÓÂ‡ ÌÚ Ì˙ÂÓ‡ ˙‡ ÌÈ·Ï˘Ó ,ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙˘Ú

.14-15 ÌÈ„ÂÓÚ 214 ¯ÙÒÓ .ËÒÂ‚Â‡ .˘Â‚‰ Ï‡

.ÌÈÏ˘Â¯È .˜Â˜ ·¯‰ „ÒÂÓ .¯˜È‰ ¯„‡ (1967) .·¯‰ ˜Â˜ Ô‰Î‰

 .ÔÓÂÈ .Ó .„¿«ÏÈÂ≈¿Ë¿Ï«‡ – ÌÈ„Â‰È‰ ˙È„Ó (1960) .Ê .· Ïˆ¯‰
 .·È·‡ Ï˙

.·È·‡ Ï˙ .‚ÈÏÒ¯ .˙„Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ (2005) .‚ .˜ ‚ÂÈ

 „·ÂÚ  ÌÚ  .ÌÈÎ¯ÚÏ  ÍÂÈÁ  ÏÚÂ  ÍÂÈÁ  ÏÚ  (1974)  .Ò  ¯‰ÊÈ
.·È·‡ Ï˙ .ÍÂÈÁÂ ˙Â·¯˙ –

 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,Ô˙È· ‰¯ÂÓÊ .ÈÂÏ‚ ˘‡¯· (2000) .È È˜ÁˆÈ
 .‰ÙÈÁ

 ÏÚ  ˙È˙¯Î‰  ‰·È˘Á  È„ÂÓÈÏÏ  ¯˙‡‰  (1977)  .‡  ‰ÓÈÓÈ
 .‰ÓÈÓÈ Ì˘

http://www.yemima.co.il/client/homepage.asp
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 ˙ÂÚÈ„È .ÌÈ‰ÂÏ‡ ˘Â¯„Ï (2002) .È ÈÙÒÎ
.·È·‡ Ï˙ .˙ÂÂ¯Á‡

 ˙Â„Á‡ .˙È˘È‡ ‰ÁÈ˘· (2007) .È ÈÙÒÎ
 .ÊÚÂ ¯‚˙‡ ,ÌÈ„Â‚È‰

 (2006)  .'‚  .Ó  ˜Ï·  ,.‡  .Ò  Ï˘ËÈÓ
 ‰·È˘Á‰  ˙Â„ÏÂ˙  ,ÂÏ  ¯·ÚÓÂ  „ÈÂ¯Ù
 ˙ÚÏÂ˙  .˙È¯„ÂÓ‰  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

.·È·‡ Ï˙ .ÌÈ¯ÙÒ

 È¯„ÂÓ‰ È„Â‰È‰ ˙„ÈÏ (2005) .  ̄Ï‡ÎÈÓ
 .˙È„Â‰È‰ ‰ÏÎ˘‰‰ ˙ÚÂ  ̇˙Â„ÏÂ  ̇–

.·È·‡ Ï˙ .„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ˙‡ˆÂ‰

 Â̇„‰È ,Ï‡ ‡ÏÏ ̇ Â„‰È (2004) .Í Â̄Ú .È ÔÈÎÏÓ
.·È·‡ Ï  ̇.̄ ˙Î .̇ Â̄ ÙÒÎ Í"̇  ,̇ Â·¯˙Î

 .˙Â˘Ù‰ È„ÈÈ  ̂(1998) .„ ¯ÏÓ ,.  ̂¯ÏÓ
.·È·‡ Ï˙ .Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ

 ¯˙‡  .Â‰˘ÈÓ  (1978)  .‡  ¯ÂÓ
http://www.shiron.net/  ÔÂ¯È˘

homepage.aspx?homep=1

 .ÌÈ¯Â‡ ‰˘¯„Ó‰ ¯˙‡ (2003) ·Ï‰ ÔÂ‚È
http://www.hamidrasha.org.il

 .Ô˜Â˘ .ÊÈÏÚ‰ Ú„Ó‰ (1975) .Ù ‰˘ËÈ
.·È·‡ Ï˙

 ˙ÂÈÓ˘ÈË‡  (1948)  .Ù  .‚  ¯Ë¯‡Ò
 .ÊÈ¯‡Ù .Ô˜Â˘ È¯ÙÒ .ÌÈ„Â‰È‰Â

 .È˙ÈÓ‡  ¯˘Â‡  (2005).Ù.‡  ÔÓ‚ÈÏÒ
.·È·‡ Ï˙ .Ô„ÂÓ

 Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .‰  .¯  .È  ÔÂÈˆÚ
 .‰ÂÓ‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰¯ÈÙÎ‰
.52-66 'ÓÚ 1966 Û¯ÂÁ .‰È˘¯„Ó‰ ·È

 .‰ÚÂÒ˘  ı¯‡  (2000)  .Á  ÈÂÏ‰  ÈÂÈˆÚ
.·È·‡ Ï˙ .Ô„ÂÓ

 ÌÈÙ  ˙˙ÂÓÚ  ¯˙‡  (‰˙ÂÓÚ)  ÌÈÙ
http://www.panim.org.il

 ÍÂ̇ Ó  .‰ÈÏ˘‡  Ï˘  ‰„È̇ Ú  (2000)  .Ê  „ÈÂ̄ Ù
 .·È·‡ Ï˙ .ÌÈÏÚÂÙ‰ È̇̄ ÙÒ .̇ „‰Â Â̇·¯˙‰

 ÍÂ̇ Ó ,̇ ·˘‰ ̇ Â̆„  ̃È‚‰Ó (1975) .‡ ÌÂ̄ Ù
 .·È·‡ Ï  ̇.ÔÈÈË ̆È·Â̄  .‰ÁÎ˘  ̆‰Ù˘‰

 ‰ÚÂ˙‰ ¯˙‡ .(‰ÚÂ˙) ˙È·ÈË·¯ÒÂ˜
h t t p : / / w w w . m a s o r t i . o r g /

hebrew/default.asp

 .˙È˘È‡  ‰ÁÈ˘·  (2007)  ÈÏ¯Â‡  Ë˜
 .È¯„ÂÓ ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘

 .ÍÈÏ‡ ‡ˆ˙ È˘Ù (2003) .‡ ÌÈÈ‰ÊÂ¯
.·È·‡ Ï˙ .˙ÂÂ¯Á‡ ˙ÂÚÈ„È

 ˙Â¯ˆ  (1994)  .Ó  ‚¯·ËÂ¯
 ‰È‚ÂÏÂ‡È˙‰  ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È¯ÂÁ‡Ó˘
 ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó ,Ï"‰ˆ ÈÏ‚ Ï˘ ˙¯„Â˘Ó
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מטמורפוזה של נרקיסוס / סלבדור דאלי. 1937,

שמן על בד , 51.1 × 78.1 ס"מ

תמונה זו הינה מתקופת קריטית בחייו של האומן, שבה פיתח את שיטה אותה 
כינה - "פרנויה מבוקרת". 

העצים  (לדוגמה  תכונות  מספר  באדם  או  בחפץ  רואה  פרנואידי  נפש  חולה 
נראים כאנשים או כשדים). החולה אינו יכול להבדיל בין המציאות לבין ההזיות 
שלו. דאלי טען כי האמן צריך להשתמש בראייה הפרנואידית כדי להעלות על 

הבד עולם מלא הזיות ומשמעויות סמויות. 

השיטה של דאלי נקראת "מבוקרת" מכיוון שבשונה מחולה הנפש האמן שולט 
את  פיתח  דאלי  בחירתו.  לפי  פרנואידי  למצב  להיכנס  ויכול  הנפשי  במצבו 

התאוריה שלו בהתבסס על כתביו של זיגמונד פרויד. 
(www.amalnet.k12.il/sites/art/show)tor

התמונה מראה את נרקיס בוהה כלפי המים, מסתכל מטה. לא רחוק ממנו ניצב 
סלע בדמות יד המחזיקה כדור או ביצה, ממנה נובע פרח הנרקיס. ברקע ניתן 
לראות קבוצה של דמויות ערומות, ובאופק יש דמות נוספת הנראית אף היא 

כדמות נרקיסוס.

של  "מטמורפוזה  את  כיום,  התמונה.  את  המלווה  ארוכה  פואמה  כתב  דאלי 
נרקיסוס" ניתן לראות בתיאטרון-מוזיאון גאלה סלבדור דאלי בפיגרס.

www.tate.org.uk/servlet/ViewWork?cgroupid=999999961&workid=2987&searchid=7405
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 ÌÈÚÂ¯È‡Â  ˙ÂÈÂÓ„  ˙·‰Ï  ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘‰
 Ô˙È  ,‡¯˜Ó‰  ÏÚ  Ï"ÊÁ  Ï˘  ÌÈ˘¯„Ó  ˙·‰Ï  Â‡  ‡¯˜Ó·
 applied)  ˙ÈÓÂ˘ÈÈ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰ÂÎÓ‰  ÌÂÁ˙Ï  ÍÂÈ˘Ï
 ‰ÂÂÎ‰  ,˙ÈÓÂ˘ÈÈ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ,ÁÂÓ·  .(psychoanalysis
 ÌÈËÒ˜Ë ˘¯ÙÏÂ ÔÈ·‰Ï È„Î ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Ï ‡È‰
 .„ÂÚÂ  ˙ÂÓ‡  ˙Â¯ÈˆÈ  ,˙ÂÊÁÓ  ,˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ  ˙Â¯ÈˆÈ  ,ÌÈÓÂ„˜
 ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·  Ì¯Â˜Ó·  Â¯ˆÂ  ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÎ‰˘  „ÂÚ·
 Ô‡Î˘ È¯‰ ,ÏÙÂËÓÂ ÏÙËÓ ÔÈ·˘ ˘‚ÙÓ·Â ˙ÈËÈÏ‡‰ ˙ÈÈÏ˜‰
 ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘¯Ù‰  ÈÏÎ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ‰˘Ú
 ÌÈÒÁÈ  ÍÂ˙·  Â¯ˆÂ  ‡Ï  ¯˘‡  ˙ÂÈ˙ÂÓ‡Â  ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ  ˙Â¯ÈˆÈÏ
 ÏÚ ÏÏÎ Í¯„· ˙ÒÒ·˙Ó ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ù‰ .ÌÈÈÏÂÙÈË
 ÈËÈÏ‡‰  ˘‚ÙÓ‰  ÍÂ˙·  ˙ÂÏÂÚ‰  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰  Ï˘  ÌÈÎ˙‰
 ÏÙËÓ‰  ÔÈ·˘  ˙Î˘Ó˙Ó‰Â  ‰˜ÂÓÚ‰  ,‰·Á¯‰  ˙Â¯ÎÈ‰‰  ÏÚÂ
 ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ¯ÓÂÁ‰  ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  .ÏÙÂËÓ‰Â
 ÌÈ·ˆÈ  ‰¯ÈˆÈ‰  Â‡  ËÒ˜Ë‰  .¯˙ÂÈ  ÌÈÏ·‚ÂÓ  Ô˘¯Ù‰  ˙Â˘¯Ï
 ÛÈÒÂ‰Ï ˙ÈÓ‡È„ ˙ÏÂÎÈ ‡ÏÏ ÂÈÙÏ
 ÌÈ¯ÓÂÁ‰  .˙Â˘‚¯Â  ÌÈË¯Ù  ¯¯·ÏÂ
 Ì‰  ÌÈ¯ˆÂÈ‰  È„È  ÏÚ  Â‚ˆÂ‰˘
 ÌÈ¯˜Â·Ó  ,ÌÈÈ˜ÏÁ  È˙Â‰Ó  ÔÙÂ‡·
 .¯˙ÂÈ  ÌÈÏ·‚ÂÓÂ  ¯ˆÂÈ‰  È„È  ÏÚ
 Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ì‚ ‰Ï‡ ˙Â·ÈÒÓ
 ÈÙÎ  ,˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 Ï‡Î  ‡È‰  ,‰Ó˘  ‰ÈÏÚ  „ÈÚÓ˘
 ‰„ÈÓ· ‰Â‚Ó ,¯˙ÂÈ È˘Ó ˜ÂÒÈÚ
 ˙Â˘¯Ù  ˙Ó¯  ‡Ë·ÓÂ  ˙ÓÈÂÒÓ
 "·‰Ê‰ „¯„ËÒ"Ó ˙ÂÁÙ ‡È‰˘
 ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘

.(Eshman, 1998)
 ÚÈ˙ÙÓ  ÔÙÂ‡·  ,¯ÂÓ‡‰  ˙Â¯ÓÏ
 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙È˘‡¯Ó

 ÌÈÎÓ  Â‡˘  ‰Ó·  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  Â˜ÒÚ  ÂÈ·¯Â˜ÓÂ  ÂÓˆÚ  „ÈÂ¯Ù
 Ï˘  ˙Â˘¯Ù·  ˙‡Ê  ‰˘Ú  „ÈÂ¯Ù  .˙ÈÓÂ˘ÈÈ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  Ô‡Î
 ˙Â˘¯Ù·  ,(Freud, 1914)  "‰˘Ó"  ÂÏ'‚‡Ï‡ÎÈÓ  Ï˘  ÂÏÒÙ
 ‰˘Ó" ÔÂ¯Á‡‰ Â¯ÙÒ· Ô·ÂÓÎÂ ˙ÈÂÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰ È¯ÂÙÈÒ Ï˘
 ˙Â˘¯Ù· ‰·  ̄‰„ÈÓ· ˜ÒÚ  ̆(Freud, 1939) "„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÓ‡Â
 ·˙Î ,¯·¯˘ ËÙÂ˘‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÏÚ ¯Ó‡Ó‰ Ì‚ .‡¯˜Ó‰
 ÌÚ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˘‚ÙÓ ‡ÏÏ ¯·¯˘ Ï˘ ÌÈÓÂÈ‰ Ï˘ ÁÂ˙ÈÎ
 Ï˘ ·Â¯˜‰ Â„È„È ÒÂ'‚ ËÒ¯‡ .(Freud, 1911) ÂÓˆÚ ˘È‡‰
 ¯ÂÙÈÒÎ ,"ËÏÓ‰" È¯ÈÙÒ˜ÈÈ˘‰ ‰ÊÁÓ‰ ˙‡ Á˙ÓÂ ·˙ÂÎ „ÈÂ¯Ù
 Ï¯˜Â ˜ÈÈ  ̄¯Â„Â‡È  ̇,˜  ̄ÂËÂ‡ Ì‚ ÍÎÂ (Jones, 1919) ÈÏ‡ÙÈ„‡

.(Esman, 1998) Ì‰¯·‡
 ‰ÓÂ˜Ó ˙Ï‡˘· ‡Â‰ Ì‚ ˜ÒÂÚ ,(Kohut, 1960) ËÂ‰Â˜ ıÈÈ‰
 ÌÂÁ˙Ï  Í˘Ó  ÂÓˆÚ  ËÂ‰Â˜  .˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 ˙Â·Â˙·  ˜ÒÂÚ  ‡Â‰  ÂÏ˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈÓÂÒ¯Ù·Â  ‰Ê
 Â˜ÈÒÚ‰˘  ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰  ˙ÂÈÂÓ„Â  ÌÈÚÂ¯È‡  Ï˘  ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ˙Â·¯˙· ÌÊÈˆ‡‰ ˙ÈÈÏÚ ˙·‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÒÈ ‡Â‰ .Â˙Â‡
 Kohut,) ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰ÙÂ¯È‡· ˙È¯ËÒÂ‡‰Â ˙ÈÓ¯‚‰
 ‚È‰Ó‰  ÏÈ'ˆ¯'ˆ  ÔÂËÒÈÂÂ  Ï˘  Â˙ÂÈ˘È‡  ˙·‰  ÌÚ  ÔÎÂ  (1985a
 ÌÈÓ¯‚‰ ÏÂÓ ‰¯Â·‚‰ ˙ÓÁÏÓ· ‰È„Ó‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰˘ ÈÏ‚‡‰
 ËÂ‰Â˜  .(Kohut, 1985b)  ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ˙ÙÂ˜˙·
 .˙Â¯ËÓ  ‰ÓÎÏ  ·Â˘Á  ÈÏÎ  ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ‰‡Â¯
 ˙Â¯ÈˆÈ Ï˘ Ô˙·‰Ï ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙ ‡È‰ ,‰Â˘‡¯‰
 ‰ÈÙ¯‚Â˙Ù" – ÂÏˆ‡ ‰ÂÎÓ‰ ,‰ÈÈ˘‰ ‰¯ËÓ‰ .ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯ˆÂÈÂ
 ˙ÂÂÎÓ ,(Psychoanalytic Pathography) "˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ  Â‡  ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰  ˙ÂÈÂÓ„  Í¯„  ‰Ó‚„‰Ï
 ÔÓ ÌÈ¯ÈÎÓ ¯·Î ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÁÓ‰Â Ú„È‰˘ ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ,ÌÈ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ‰¯‰‰Â ‰¯‰·‰ ˙Â¯ËÓÏ Í‡ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰„Â·Ú‰
 .˙È˘Â‡‰ ˙Â·¯˙· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÓÂÁ˙· ÌÓÂ˘ÈÈ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú
 ,˙ÈÓÂ˘ÈÈ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓÏ ‰‡¯ ËÂ‰Â˜˘ ˙È˘ÈÏ˘ ‰¯ËÓ
 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ù‰ Ï  ̆Ï‡ÈˆËÂÙÏ ,ÂÈÈ‰ .˙È‚Â‚„Ù ‰˙ÈÈ‰

ÏÂÙÈËÂ ˘¯„Ó ,‡¯˜Ó ,˙ÈÓÂ˘ÈÈ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

זרקור על דת ופסיכולוגיה

הקדישו כרך שלם לפרשנות על 
ספר יונה

‡Â·Ó .‡
 ÈÙÏ‡ Í˘Ó· ˙È˘Â‡‰ ‰·È˘Á‰ ÏÚ  ÂÚÈÙ˘‰Â  Â„¯˘˘ ˙ÂÓÂ„˜ ˙Â¯ÈˆÈÎ  Ï"ÊÁ  È˘¯„ÓÂ  Í"˙‰
 Psychoanalytic ·Â˘Á‰ ÔÂ˙ÈÚ‰ .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯ÙÒ· ÔÈÈÚ „˜ÂÓÏ ‰Â¯Á‡Ï ÂÎÙ‰ ÌÈ˘
 ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‚Â‰ .(2008 ,18 Í¯Î) ‰ÂÈ ¯ÙÒ ÏÚ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÔÂÈ„Ï ÌÏ˘ Í¯Î ˘È„˜‰ Dialogues
 Aron,)  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÂ˙ÈÚ·  ‡¯˜Ó‰  È¯ÂÙÈÒ  Ï˘  ˙Â˘¯Ù·  ÌÈ˜ÂÒÚ  ÔÂ¯‡  ÒÈ‡ÂÏ  ÂÓÎ
 .(Shulman, 2003) ¯Â‡Ï ÌÈ‡ˆÂÈ Í"˙Ï ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙Â˘¯Ù ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈ¯ÙÒÂ (2005
 ÔÈ·Ï ‡¯˜ÓÏ ˙È˘¯„Ó‰Â ˙È„ÂÓÏ˙‰ ˙Â˘¯Ù‰ ÔÈ·˘ ·¯‰ ÔÂÈÓ„‰ ÏÚ Â„ÓÚ ÌÈËÚÓ ‡Ï ÌÈ¯˜ÂÁ
 ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙· ‡È‰ ‰·¯˜‰ .(Cushman, 2007) ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ù‰Â ‰¯È˜Á‰ ˙ÂËÈ˘
 ÌÈ¯˙ÒÂÓ‰  ,ÌÈÚ„ÂÓ  ‡Ï‰  ÌÈÎ˙‰  ˙˘‚„‰ÏÂ  ˙ÂÈÂ˘Ï‰  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡Ï  ,ÌÈËÒ˜ËÏ  ˙ÈË¯Ù‰
 ÏÚ ÍÂÈÁ· ‡Ë·˙Ó Û‡ ,(2007) ÔÂ¯‡ .ÌÈËÒ˜Ë‰ ÍÂ˙· Ì  ̆¯ÈÚÊÂ ‰Ù ¯ÈÚÊ ,Â· ÌÈÊÓ¯ Í‡ ,¯ÂÙÈÒ·
 ˙ÈÎ˙‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó ,¯˜ÁÓÂ ˙ÂÈ‡¯ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È¯„ÂÓ‰ Ô„ÈÚ·˘ ÔÎ˙È˘ ÍÎ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ· ‡Ï ‡Â‰ ,˜¯ÂÈ-ÂÈ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰˘‡¯· „ÓÂÚ ‡Â‰˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

.(93 „ÂÓÚ) "È‡È„ÈÂ¯Ù ˘¯„Ó" Ì˘‰ ˙Á˙ ,˙Â˙„‰ ÈÚ„Ó Â‡ ˙Â„‰È‰ ÈÚ„Ó ˙˜ÏÁÓ· ‡Ï‡

È¯Ù ‰È·ÂË ¯"„
 ‰˜ÏÁÓ‰ 
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
ÔÏÈ‡-¯·
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 ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰È˜‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÚÈÈÒÏ ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰
 ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘· ¯·Î ËÂ‰Â˜ .ÌÂÁ˙· ÌÈ˜È˙ÂÂ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÙËÓÏ
 ÌÈ‡¯Â˜‰ Ï‰˜ Ï˘Â ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ Ï˘ ˙ÈÈÚÓ‰ ‰ÎÈ˘ÓÏ Ú„ÂÓ

.˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï‡ ‡˜ÂÂ„

"There can be little doubt that, in spite of frequent 
expressions of misgivings and repeated calls for scientific 
rigor, many analysts feel attracted to the field of applied 
analysis and continue to contribute to it. And there is 
equally little doubt that studies in analytic biography find 
a receptive audience in the psychoanalytic community" 

(Kohut, 1960, p. 583).

 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ˙Â˘¯ÙÏ  ‡Ó‚Â„  ‚Èˆ‰Ï  ÈÂˆ¯·  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ‰·Â˙  ÏÚÂ  Ï"ÊÁ  È˘¯„Ó  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  È‡¯˜Ó  ¯ÂÙÈÒ  Ï˘
 .ËÂ˜ÈÈÂÂ „ÏÂ„ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ˙Â¯ÙÒ· ‰¯Â˜Ó˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ‰Ò‡  ,ÏÈÚÏ  Â¯ÎÊÂ‰˘  ËÂ‰Â˜  Ï˘  ÂÈ˙ÂÚˆ‰Ï  ‰ÓÂ„·  ,ÛÒÂ·
 ‡¯˜Ó‰ ˙Â˘¯Ù· ˜ÂÒÈÚ‰ „ˆÈÎ ÈÏÂÙÈË ‰¯˜Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ‚„‰Ï
 .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÍÂ˙· ‰Èˆ‡ÂËÈÒ Ï˘ ‰˙·‰· ÚÈÈÒ ˘¯„Ó‰Â
 ¯¯ÂÚ˙Ó ÌÂÁ˙· ÔÈÈÚÏÂ ˙Â¯ÎÈ‰Ï ÌÂ¯˙˙ ÂÊ ‡Ó‚Â„˘ ‰ÂÂ˜˙ È‡

 .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰·È˘Á‰Â ‰·È˙Î‰ Ï˘ ‰Ê Á˙Ù˙ÓÂ

‰„˜Ú‰ ¯ÂÙÈÒ Ï˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙Â˘¯Ù 1.·

 ˙∆‡  »Ã̇¿·«‰»‡  ¯∆—̆¬‡  »Í¿„ÈƒÁ¿È  ˙∆‡  »Í¿ƒÃ·  ˙∆‡  ‡»  Á«̃  ¯∆Ó‡…ÃÈ«Â
 Ï«Ú ‰»Ï…Ú¿Ï Ì»—̆ ÃÂ‰≈Ï¬Ú«‰¿Â ‰»ÃÈƒ̄…ÃÓ«‰ ı∆̄∆‡ Ï∆‡ »Í¿Ï ¿Í∆Ï¿Â ˜»Á¿̂ƒÈ
 ¯∆̃…Ã·«Ã·  Ì»‰»̄¿·«‡  Ì≈ÃÎ¿—̆«ÃÈ«Â  :»ÍÈ∆Ï≈‡  ¯«Ó…‡  ¯∆—̆¬‡  ÌÈƒ̄»‰∆‰  „«Á«‡
 ˜»Á¿̂ƒÈ ˙≈‡¿Â …ÂÃ̇ƒ‡ ÂÈ»̄»Ú¿ È≈¿—̆ ˙∆‡ Á«Ã̃ƒÃÈ«Â …Â …̄Ó¬Á ˙∆‡ —̆…·¬Á«ÃÈ«Â
 …ÂÏ ¯«Ó»‡ ¯∆—̆¬‡ Ì…Â˜»ÃÓ«‰ Ï∆‡ ¿Í∆Ï≈ÃÈ«Â Ì»̃»ÃÈ«Â ‰»Ï…Ú È≈̂¬Ú Ú«Ã̃«·¿È«Â …Â¿Ã·

(2-3 ,·Î ˜¯Ù ˙È˘‡¯·) :ÌÈƒ‰…Ï¡‡»‰

 ,'·Î ˜¯Ù ,˙È˘‡¯· ¯ÙÒ· ˜ÁˆÈ ˙„È˜Ú Ï  ̆„Â‰‰ ‡¯Â ¯ÂÙÈÒ‰
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ,ÌÈÈ˙„ ˙Â˘¯Ù ˙ÂÂÈÒÈÏ „˜ÂÓ ‰ÂÂÈ‰
 ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ‰˘¯Ù‰ È˜ÂÒÙ ¯˘Ú ‰Ú·  ̆.˙Â¯Â„‰ Í˘Ó· ÌÈ·¯
 ˙‡Â ‰ÏÂÚÏ ,˜ÁˆÈ ,Â„ÈÁÈ Â· ˙‡ ·È¯˜‰Ï Ì‰¯·‡Ï Ï‡‰ ÈÂÂÈˆ
 ÔÙÂ‡· ÌÈ¯‡Â˙Ó ÌÈ˘ÚÓ‰ .‰È¯ÂÓ‰ ¯‰ Ï‡ Ì‰¯·‡ Ï˘ Â˙ÎÈÏ‰
 Âˆ‰ ˙‡ Úˆ·Ó Ì‰¯·‡ ¯˘‡Î ,Ì‰˘ÏÎ ÌÈË·Ï Â‡ ˙Â˘‚  ̄ÏÂË
 ,ÌÈÓ˙‰ Ô·‰ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂÓÏ Ì‚ .‰‡ÈÙ˜Ó ˙ÂÈËÏÁ‰· È‰ÂÏ‡‰
 .‡¯Â‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡¯˜Ï ÍÏÂ‰Â Â˙ÂÂÎÓ Â· ¯ÊÂÁ ÂÈ‡ Ì‰¯·‡
 Ï˘ ˙ÂÂÎ‰ ˙‡ ‰ÈÈÚ ÊÎ¯Ó· ‰Ó˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ù‰
 ¯ÂÙÈÒ· Â‡¯˘ ÂÈ‰ .Ï‡‰ ÔÚÓÏ Â· ˙‡ ·È¯˜‰Ï ,Ì‰¯·‡ ,·‡‰
 ˙‡ ‚Â¯‰Ï ÍÏÂ‰ ·‡‰ ‰·  ̆ÈÏ‡ÙÈ„‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰ Ï  ̆˙È„Â‰È ‰Ò¯‚
 Ï  ̆‰˙ÂÓ .Â˙˘‡ ‰¯  ̆ÌÚ ‰¯Á˙Ó ¯˘˜Ó Â˘˘Á ˙Â·˜Ú· Â·
 ÌÈÎÓÂ˙Î ÂÒÙ˙ ˜ÁˆÈ Ï˘ ÂÂ¯ÂÂÈÚÂ ¯ÂÙÈÒ‰ È¯Á‡ „ÈÓ ‰¯˘
 ÍÈ·Ò˙"Ï ‰ÂÂ˘Â‰ ‰„È˜Ú‰ ¯ÂÙÈÒ .(Sugar, 2002) ÂÊ ‰Ò¯‚·
 Ï˘ Â‰˘ÚÓÏ ‰ÓÂ„· Â· ˙‡ ‚Â¯‰Ï ˘˜·Ó ·‡‰ Â·˘ "ÒÂÈ‡Ï
 Â˙¯˘Ó ÏÚ ‰ÂÂˆÓ ÒÂÈ‡Ï ,ÚÂ„ÈÎ  .ÒÂÙÈ„‡ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ· ÒÂÈ‡Ï
 ÏÚ Ï˜¯Â‡‰ ˙‡Â· ˙Â·˜Ú· ,Ô·‰ ÒÂÙÈ„‡ Ï˘ Â˙ÂÓÏ ‚Â‡„Ï

 .ÂÈ·‡ ˙‡ ‚Â¯‰Ï „È˙Ú ÒÂÙÈ„‡˘ ÍÎ
 ¯‡˙Ó  ‡¯˜Ó‰˘  ‰„·ÂÚ‰  ˙‡  ‡˜ÂÂ„  Â È̆‚„‰  ÌÈ̄ Á‡  ÌÈ̄ ˜ÂÁ
 ÌÈ‡¯Â˜ .Ú‚Ù ‡Ï ·‡‰ Ì‚Â ‚¯‰ ‡Ï Ô·‰ Â·˘ ·ˆÓ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·
 È‡¯˜Ó‰ ¯ÂÙÈÒ‰ Ï  ̆¯ÁÂ‡Ó ÔÂ È̃̇  ÍÎ· Â‡  ̄‡¯˜Ó‰ Ï  ̆ÌÈÈ̇ ¯Â È̃·
 ,¯˙ÂÈ  ÌÈ̄ ÁÂ‡Ó‰  ÌÈÈ̄ ÒÂÓ‰  ÌÈÎ¯ÚÏ  ÌÈ‡ È̇̆  ÔÙÂ‡·  ,È̄ Â˜Ó‰
 .(Sherman, 2002) Â· ˙‡ ‚Â¯‰Ï ·‡‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ ˙‡ ÌÈÏÏÂ˘‰
 ,¯˙ÂÈ È̇ ¯ÂÒÓ ÔÙÂ‡· ËÒ˜Ë‰ ˙‡ ÌÈ‡¯Â˜ ¯˘‡ ÌÈ‡ È̃ËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 È̇ÂÂÈ‰ ‰È„‚¯Ë‰ Ï  ̆¯ÒÓÏ „‚ÂÓ‰ È‡¯˜Ó ¯ÒÓÏ ÈÂËÈ· ¯ÂÙÈÒ· Â‡¯

.(Kaplan, 2002 ; Kaplan and Algom, 1997)
 ˙ÈËÒÈÈÓ¯Ë„‰ ‰ÒÈÙ˙· ˜ÂÓÚ ÚÂË ˙ÈÂÂÈ‰ ‰È„‚¯Ë‰ Ï  ̆¯ÂÙÈÒ‰
 .ÈÂÈ˘Ï  Ô˙È  ÂÈ‡Â  ÌÈÏ‡‰  È„È  ÏÚ  ·˙ÎÂÓ  Ï¯Â‚‰  ‰·˘  ˙ÈÂÂÈ‰
 ¯Ê‚˘  Ï¯Â‚‰  ˙ÂÓ˘‚˙‰  ‰ÙÂÒ˘  ‰ÈÏ˘‡  Ì‰  Ì„‡‰  ÈˆÓ‡Ó
 Ô·‰Â  ·‡‰  Ï˘  Ì¯ÂÙÈÒ  ˙‡  ˙¯ÙÒÓ  ˙ÈÂÂÈ‰  ‰È„‚¯Ë‰  .˘‡¯Ó
 ¯˘‡ ‰¯˜È ,ÌÂÈ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â ‡ˆÂÓ ‰ÓÓ ÔÈ‡˘ ˙Â¯Á˙· ÌÈÈÂˆÓ‰
 ‡ÏÓ ‡Â‰˘Î ÂÓˆÚ ˙‡ ¯ÂÂÚÈÂ ÂÈ·‡ ˙‡ ‚Â¯‰È Ô·‰Â ,˘‡¯Ó ¯Ê‚
 ,(Wellisch, 1954)  ˘ÈÏÂÂ  ÍÈ¯‡  Ï˘  ÂÈ˙Â·˜Ú·  .¯ÚˆÂ  ‰Ó˘‡
 ÌÈˆ‡‰ ˙ÈÈÏÚ ÌÚ ‰ÈÏ‚‡Ï ¯‚È‰  ̆ÈÓ¯‚ ‡ˆÂÓÓ È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈÚÂË ,‰„È˜Ú‰ ¯ÂÙÈÒ ¯˜ÁÏ ÂÈÈÁÓ ÌÈ˘ ˘È„˜‰Â
 ¯ÂÙÈÒ  .˙ÈÂÂÈ‰  ˙Â·¯˙Ï  ˙È„Â‰È  ‰·ÈË¯ËÏ‡  ‚ÈˆÓ  ‡¯˜Ó‰  ÈÎ
 ‰ÓÂ„˜ ‰¯ÈÊ‚ ˙Â˘Ï Ì„‡‰ ÁÂÎ· ˘È˘ ˙Â‡¯‰Ï ‰ÒÓ ‰„È˜Ú‰
 Ì‰ÈÈ· ˙ÈÁˆ¯‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ÍÂ˙Ó ˙‡ˆÏ ÌÈÏÂÎÈ Ô·‰Â ·‡‰ .ÂÊ
 ˜ÁˆÈ˘ Ì˘Î Â‰Ú¯· ˘È‡ ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï· ÂÈ„ÁÈ ÌÈÎÏÂ‰ Ì‰ ¯˘‡Î

 .‰„È˜Ú‰ ÔÓ ÌÈÈÁ· Ì‰È˘ ÌÈ‡ˆÂÈ Ì‰¯·‡Â

 ( (1 5 1 31 5 1 3 )  , י ט ו ר נ ו א ו ב ו  ל ' ג נ א ל כ י מ  / ה  ש (מ  , י ט ו ר נ ו א ו ב ו  ל ' ג נ א ל כ י מ  / ה  ש מ
ה  י ל ט י א  , א מ ו ר  , י ל ו ק נ י ו ן  י א ו  ר ט י י פ ן  ס ת  ק י ל י ז ה ב י ל ט י א  , א מ ו ר  , י ל ו ק נ י ו ן  י א ו  ר ט י י פ ן  ס ת  ק י ל י ז ב
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 ÔÂÈÒÈ· ‰ÓÈ‰„ÓÂ ˙È¯Â˜Ó ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰ÊÈ˙ ˙ÈÓÏ˘Â¯È ‡¯˜ÓÂ ˙Â¯ÙÒ ˙¯˜ÂÁ ‰ÓÒ¯Ù ,‰Â¯Á‡Ï
 Zornberg-Gottlieb,)  ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ ‰·È·‡ .Ï"ÊÁ È˘¯„Ó ¯Â‡Ï ‰„˜Ú‰ ˙˘¯Ù ˙‡ ¯È·Ò‰Ï
 ÌÈ‚ÈˆÓ Ï"ÊÁ È˘¯„Ó ,‰˙Ú„ ÈÙÏ .˙ÂÈ‡¯˜Ó ˙ÂÈ˘¯Ù ÁÂ˙ÈÏ ˙È¯Â˜Ó ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ‰Ê  ̇‰‚ÈˆÓ (2009
 ,È˘Ï· ¯ÂÙÈÒ· Â‡ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÈÏÂÙÈË ËÒ˜Ë· ÂÓÎ .‡¯˜Ó‰ È¯ÂÙÈÒ· ˘Á¯˙Ó‰ Ï˘ Ú„ÂÓ ‡Ï „·Â¯

.ÌÈ˜Á„ÂÓ‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ÈË¯ÙÏ ˙Â¯È‚ÒÓ ˙ÂÈÂ„ÚÎ Â¯˙Â ÂÓˆÚ ËÒ˜Ë‰ ÍÂ˙· ÌÈËÚÂÓ ÌÈÊÓ¯ ˜¯
 ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ .ÔÏ‰Ï ÂË¯ÙÏ ÛÈÒÂÂ ˙ÈˆÓ˙· ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÂÚÈË ˙‡ Ô‡Î ‡È·‡
 ÂÓˆÚ Ì‰¯·‡ ·¯˜Â‰ ‰·  ̆,˙Â„ÏÈ ˙ÓÂ‡¯Ë Ï  ̆‰˙ÚÙ˘‰ ˙Á  ̇Â· ˙·¯˜‰Ï ÛÁ„ Ì‰¯·‡  ̆˙ÚÂË
 ËÒ˜Ë‰ ÔÓ ‰˜Á„Â‰ Û‡˘ ÂÊ ˙˜Á„ÂÓ ‰ÈÂÂÁ .„Â¯Ó ÍÏÓ‰ Ï˘ ˘‡‰ Ô˘·ÎÏ ÍÏ˘Â‰Â ÂÈ·‡ È„È ÏÚ

 .Á·ÊÓ‰ ÏÚ Â· ˙‡ ·È¯˜‰Ï ÔÂÈÒÈÏ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· Ì‰¯·‡ ˙‡ ‰‡È·Ó‰ ÂÊ ‡È‰ 'È‡¯˜Ó‰
 „ÁÙ ,Â˙¯ÈËÙ ¯Á‡Ï ÚÈÙÂ‰  ̆ÌÒ¯ÂÙÓ‰ Â¯Ó‡Ó· ËÂ˜ÈÈÂ Ï  ̆‰È¯Â‡È˙· ˙˘Ó˙˘Ó ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ
 .˙È˘¯Ù‰ ‰˙¯Ú˘‰Ï  ÒÈÒ·Î  ,(Winnicott, 1974) (Fear of Breakdown)  ˙ÂËËÂÓ˙‰Ó
 ÏÂÏÚ˘ È˘‚¯Â È˘Ù ¯·˘ ÈÙÓ ÏÙÂËÓ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ‰„¯Á˘ Â¯Ó‡Ó· ÔÚÂË ËÂ˜ÈÈÂÂ
 ÚÂ¯È‡‰ .¯·Ú· ‰¯˜ ¯·Î˘ ÚÂ¯È‡ ÈÙÓ ‰„¯Á ÌˆÚ· ‡È‰ ,ÔÓÊ‰ ÏÎ „¯Á ‡Â‰ ÂÈÙÓ ¯˘‡Â ˙Â¯˜Ï
 ÔÈ‡  .ËÂ˜ÈÈÂÂ  ÔÚÂË  ,Â˙Â‡  ˙ÂÂÁÏ  È„Î  Ì˘  ‰È‰  ‡Ï  ÏÙÂËÓ‰˘ ÈÙÓ  ÏÙÂËÓÏ  ¯ÂÎÊ  ÂÈ‡  ‰¯˜˘
 Ï˘ Ì„˜ÂÓ ·Ï˘· ˘Á¯˙‰˘ ÚÂ¯È‡ .È˘Ù‰ Ô·ÂÓ· ˙ÂÈ‰-È‡Ï ‡Ï‡ ,ÈÊÈÙ‰ Ô·ÂÓ· ˙ÂÈ‰-È‡Ï ‰ÂÂÎ‰
 ‰‡¯Î ¯·Â„Ó‰ .‰¯ˆÂ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ˙È¯Â‰‰ ˙ÂÓ„‰ ÔÓ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Â„¯Ù‰ ¯˘‡Î ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‡Ï „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡˘ ˙Ú· ˘Á¯˙‰˘ ·Â˘Á È¯Â‰ ·ÈÎ¯Ó Ï˘ Ô„·Â‡ Â‡ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‰˘˜ ‰ÈÂÂÁ·
 ‰ÚÈ‚Ù‰ Â‡ ‰˘ÈË‰ ˙ÈÈÂÂÁ .˜ÈÙÒÓ ˙Á˙ÂÙÓ ‡ÏÂ ·Â¯˜‰ ‰¯Â‰‰Ó ˜ÈÙÒÓ ˙„¯Ù ÔÈÈ„Ú ‰˙ÈÈ‰
 ‡Ï ¯‚Â·‰ Ì„‡‰˘ „Ú ,‰ÙÈˆÓ ÍÎ-ÏÎÂ ‰ÒÈÙ˙Ï ˙˙È È˙Ï·Â ˙Ï·Ò È˙Ï· ‰Î ‡È‰ ‰ÊÎ ·Ï˘·
 ÈÙÓ ‰„¯Á ˙ÂÓ„· ,„Á‡‰ .ÌÈÙÂ‡ È˘· ÂÈÈÁ Í¯Â‡Ï Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ ‡È‰ .‰˙Â‡ ¯ÂÎÊÏ ÏÏÎ Ï‚ÂÒÓ
 ˙¯ÊÂÁ ˙ÂÒ˙‰ Ï  ̆˘ÂÙÈÁÂ ‰ÎÈ˘Ó· ‡Â‰ ,È˘‰ ÔÙÂ‡‰ .·Â  ̆˙Â¯˜Ï ÏÂÏÚ  ̆˙È„ÈÓ  ̇ÌÈÈ‡Ó ÚÂ¯È‡
 ‰˙Â‡ ·Ï˘ÏÂ ‰˙Â‡ ÏÈÎ‰Ï ,¯˙ÂÈ ¯‚Â·‰ ‰·ˆÓ· ,˙ÚÎ ÏÎÂ˙ Ì„‡‰ Ï˘ Â˘Ù˘ ÔÙÂ‡· ‰ÈÈÂÂÁ·
 ÍÂ˙· ‰Ï˘ ˘„ÁÓ ‰ÈÂÂÁ·Â ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ È˘¯Â˘· ˙Ú‚Â‰ ‰˜ÈÓÚÓ ‰ÊÈÏ‡· ˜¯ .‰ÎÂ˙·
 ‰ÓÈ‡‰ ÔÓ ¯¯Á˙˘‰Ï ÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏÂ ‰¯˜ ¯·Î ÚÂ¯È‡‰ ÌˆÚ·˘ ÍÎ· ¯ÈÎ‰Ï Ô˙È ‰¯·Ú‰‰ ÈÒÁÈ

.·Â˘ ‰˙Â‡ ˙ÂÂÁÏ È˙ÈÈÙÎ‰ ÛÁ„‰ ÔÓÂ Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ˘
 ˘È˘ ‡È‰ ‰˘ÂÁ˙‰ „Á‡ „ˆÓ .ÂÈ‡¯Â˜ Ïˆ‡ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·Â‚˙ ˙¯¯ÂÚÓ ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ ‰ÚË‰
 ‰¯È·˘‰ ,˙ÂËËÂÓ˙‰‰ ÈÙÓ „ÁÙ‰" ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ ÂÏÂÎ .È˙ÈÓ‡Â ˜ÂÓÚ ‰Ó ¯·„ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ  Ô‡Î
 ˘ÂÁÏ ,ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ Â˙Ú„ ÛÂÒÏ ˙„¯Ï ÏÂ„‚ È˘Â˜ ‡¯Â˜‰ Ïˆ‡ ¯¯ÂÚ˙Ó Í„È‡Ó ."˙ÂÚ‚˙˘‰‰ Â‡
 ¯ÂÊÈ‡· ‡¯Â˜‰ ˙‡ ¯È‡˘Ó ,ÂÎ¯„Î ,ËÂ˜ÈÈÂÂ .‰˙ÂÚÓ˘Ó ‡ÂÏÓ ˙‡Â ‰ÚË‰ ˙‡ Â·‰ ÌÓÂ‡˘
 ˙‡ ¯È‰·Ó ‡Ï ÌÏÂ‡ ,˙ÂÈÈÏ  ̃˙Â‡Ó‚Â„· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡¯Â˜‰ ˙·‰Ï Ì¯Â˙Â È¯·ÚÓ ÌÈÈÈ·-
 Ï‡ ‰ÎÈ˘Ó·Â ˙ÂÂÓ‰ ÈÙÓ „ÁÙ· ˙‡Ë·˙Ó‰ ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á· ˘Ó˙˘Ó ‡Â‰ .ÌÓÂ˙ „Ú ÌÈ‚˘ÂÓ‰
 ‡Â‰˘ ˙È˘Ù‰ ‰ÚÙÂ˙Ï ˙Â‡Ó‚Â„·Î ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÔÈÈÚ‰ ¯ÒÂÁÂ ˙Â˜È¯‰ ˙Â˘ÂÁ˙· ÔÎÂ ˙ÂÂÓ‰
 Â˙Â‡ ˙ÂÂÁÏ ÈÏ·Ó ¯Â‡È˙‰ ˙‡ ÔÈ·‰ ÈÎ ˘ÂÁÏÂ ÔÈ·‰Ï ÏÎÂÈ ‡Ï ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ ‡¯Â˜‰˘ ‰ÓÂ„ .¯‡˙Ó

.Â˙Â‡ ÌÈ‚„Ó‰ Ë¯ÂÙÓ ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙· Â‡ È˘ÓÓ ÏÂÙÈË·
.‰„È˜Ú‰ ˙˘¯ÙÏ ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ Ï˘ ‰˙Â˘¯Ù Ï‡ ·Â˘Ï ˘˜·Ó È‡ ÂÊ ‰„Â˜·

ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰ ¯Â‡Ï ‰„˜Ú‰ ˙Â˘¯Ù .2·
 ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ  Ï˘ ‰˙Ú„Ï  ‰ÂÂ‰Ó  "‰Ï‡‰ ÌÈ¯·„‰  ¯Á‡"  ÌÈÏÈÓ·  ‰ÏÈÁ˙Ó‰ ‰„È˜Ú‰ ˙˘¯Ù
 .¯·Ú· Â˘Á¯˙‰˘ ÌÈ¯·„· ÈÂˆÓ ‰„È˜Ú‰ ¯ÂÙÈÒÏ Ú˜¯‰˘ ÍÎÏ ‡¯Â˜‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ‰ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÒÓ
 ÍÂ˙ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÂÏ ¯ÙÒÓ ˘¯„Ó‰ ˜¯Â ‰ÂÂÎ‰ ÌÈ¯·„ ÂÏÈ‡Ï ˘¯ÙÓ ‡Ï ‡¯˜Ó‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

 .Ì‰¯·‡ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈÈ˘Ù

 È˙ÁÓ»̆ :¯Ó‡Â ¯‰¯‰ Ì‰¯·‡ ?¯‰¯‰ ÈÓ .Ì  ̆ÂÈ‰  ̆ÌÈ¯·„ È¯Â‰¯‰ ¯Á‡ ,"‰Ï‡‰ ÌÈ¯·„‰ ¯Á‡"
 ÏÚ :‰"·˜‰ ÂÏ ¯Ó‡ !„Á‡ ÏÈ‡ ‡ÏÂ „Á‡ ¯Ù ‡Ï ‰"·˜‰Ï È˙˘¯Ù‰ ‡ÏÂ ÏÎ‰ ˙‡ È˙ÁÓÈƒ̆Â

(„ ,‰ ‰˘¯Ù ,‰·¯ ˙È˘‡¯·) !·ÎÚ˙ ‡ÏÂ Í· ˙‡ ÈÏ ·È¯˜˙˘ ÍÏ ¯Ó‡˘ ˙Ó

 .‰„È˜Ú‰ ÏÚ ÈÂÂÈˆ‰ ‡· Ì‰È˙Â·˜Ú· ¯˘‡ Ì‰¯·‡ Ï  ̆"ÌÈ¯·„ È¯Â‰¯È‰" ¯‡˙Ó Ô‡Î ËËÂˆÓ‰ ˘¯„Ó‰
 ·È¯˜‰ ‡Ï ‰˙Ú „Ú Ï‡‰ ˙‡ Â˙„Â·Ú·˘ ÍÎ ÏÚ ÂÈ˙Â·˘ÁÓ· ¯ÒÈÈ˙Ó‰ Ì‰¯·‡ ˙‡ ¯‡˙Ó ˘¯„Ó‰
 Ï‡· ‰ÂÓ‡Ï ÌÈ˘‡ ·¯˜Ï ÁÈÏˆÓ ‡Â‰ .‰ÁÏˆ‰Â ¯˘ÂÚ ÍÂ˙Ó Ï‡‰ ˙‡ „·ÂÚ ‡Â‰ Â˙˘ÂÁ˙· .Ô·¯Â˜

 .„Â¯ÓÏ Â¯ÒÓÂ ÂÏË"
 .˘‡Ï „Â·Ú :ÂÏ ¯Ó‡

 „Â·Ú‡Â :Ì‰¯·‡ ÂÏ ¯Ó‡
 ˙‡ ÌÈ·ÎÓ˘ ,ÌÈÓÏ

 :„Â¯Ó ÂÏ ¯Ó‡ ?˘‡‰
 :ÂÏ ¯Ó‡ !ÌÈÓÏ „Â·Ú
 ,ÔÚÏ „Â·Ú‡ ,ÍÎ Ì‡

 ¯Ó‡ ?ÌÈÓ‰ ˙‡ ‡˘Â˘
 :ÂÏ ¯Ó‡ !ÔÚÏ „Â·Ú :ÂÏ

 ,ÁÂ¯Ï „Â·Ú‡ ,ÍÎ Ì‡
 ¯Ó‡ ?ÌÈÚ ˙¯ÊÙÓ˘

 :ÂÏ ¯Ó‡ !ÁÂ¯Ï „Â·Ú :ÂÏ
 Ï·ÂÒ˘ ,Ì„‡ Ô·Ï „Â·ÚÂ
 ÌÈÏÈÓ :ÂÏ ¯Ó‡ ?˙ÂÁÂ¯‰

 ÈÈ‡ È‡ ,¯È·ÎÓ ‰˙‡
 - Ã̄Â‡Ï ‡Ï‡ ‰ÂÁ˙˘Ó

 ,ÂÎÂ˙· ÍÎÈÏ˘Ó È‡ È¯‰
 ‰˙‡˘ ‰ÂÏ‡ ‡·ÈÂ
 ÍÏÈˆÈÂ ÂÏ ‰ÂÁ˙˘Ó
 Ô¯‰ Ì˘ ‰È‰ !ÂÓÈ‰

 ,Í˘Ù ‰Ó :¯Ó‡ .„ÓÂÚ
 ¯«ÓÂ‡ - Ì‰¯·‡ ÁˆÈ Ì‡
 Ì‡Â ,'È‡ Ì‰¯·‡ Ï˘Ó'

 ¯«ÓÂ‡ - „Â¯Ó ÁˆÈ
 ÔÂÈÎ .'È‡ „Â¯Ó Ï˘Ó'
 Ô˘·ÎÏ Ì‰¯·‡ „¯È˘

 :ÂÏ Â¯Ó‡ ,ÏÂˆÈÂ ˘‡‰
 ¯Ó‡ ?‰˙‡ ÈÓ Ï˘Ó

 !È‡ Ì‰¯·‡ Ï˘Ó :Ì‰Ï
 ,¯Â‡Ï Â‰ÂÎÈÏ˘‰Â Â‰ÂÏË

 ‡ˆÈÂ ÂÈÚÓ È· Â¯ÓÁÂ
 .ÂÈ·‡ Á¯˙ ÈÙ ÏÚ ˙ÓÂ
 ÏÚ Ô¯‰ ˙ÓÈÂ :¯Ó‡ ÍÎÂ

".ÂÈ·‡ Á¯˙ ÈÙ

 ‚È ,Á"Ï ‰·¯ ˙È˘‡¯·
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 !‰·¯˜‰ ‰¯ÒÁ ,¯ÒÁ Â‰˘Ó˘ ‡Ï‡ „Á‡
 ¯Ù Ï˘ ‰·¯˜‰ ÏÚ ¯·„Ó ÌÓÂ‡ ˘¯„Ó‰
 ‰Ê ‡˘· ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘¯„Ó· Í‡ ,ÏÈ‡ Â‡
 Ô·¯Â˜Ï ÛÁ„ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Â ‰ÎÈ˘Ó ˙ÊÓ¯
 .Ô·‰  Ï˘  Â˙·¯˜‰Ï  ,È·ÈËÓÈËÏÂ‡‰
 Ï˘ ‰„È˜Ú‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó Û‡ ÌÈ˘¯„Ó‰
 ¯ÒÓ‰ ˙‡ Ì‰¯·‡ Ï˘ ‰·‰ È‡Î ˜ÁˆÈ
 Â· ˙‡ "˙ÂÏÚ‰Ï" ‰ÂÂËˆ ‡Â‰ .È‰ÂÏ‡‰
 ÂÏ˘  È˘È‡‰  Ú˜¯‰  ˙ÚÙ˘‰·  ÔÈ·‰  ‡Â‰Â
 ¯·„‰ ‰‡¯ ÍÎ .˜ÁˆÈ ˙‡ ËÂÁ˘Ï ÂÈÏÚ˘

:‡·‰ ˘¯„Ó·

 ÍÏÓÏ  ?‰ÓÂ„  ¯·„‰  ‰ÓÏ  Ï˘Ó
 È‡  ‰ÂÂ‡˙Ó  :Â·‰Â‡Ï  ¯Ó‡˘
 .ÔË˜  ˜ÂÈ˙  ÈÁÏ˘  ÏÚ  ˙Â‡¯Ï
 Â·  ˙‡  ‡È·‰Â  Â·‰Â‡  ÍÏ‰  „ÈÓ
 ,ÍÏÓ‰ ÈÙÏ ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ Â„ÈÓÚ‰Â
 „ÈÓ .ÂËÁÂ˘Ï ·¯Á‰ ‡È·‰Â ÍÏ‰Â
 ‰˙‡  ‰Ó  :ÂÏ  ¯Ó‡Â  ÍÏÓ‰  ÁÂÂˆ
 ÈÏ  ˙¯Ó‡  ‡ÏÂ  :ÂÏ  ¯Ó‡  ?‰˘ÂÚ
 ÔË˜  ˜ÂÈ˙  ˙Â‡¯Ï  È‡  ‰ÂÂ‡˙Ó
 ÈÁ  ˜ÂÈ˙  :ÂÏ  ¯Ó‡  ?ÈÁÏ˘  ÏÚ
 ¯Ó‡ ÍÎ ?˙Ó ‡Ó˘ .ÍÏ È˙¯Ó‡
 ‡  Á˜"  Ì‰¯·‡Ï  ‰"·˜‰  ÂÏ
 Ì‰¯·‡ Ì˘ Ô·ÈÂ" „ÈÓ ,"Í· ˙‡
 Ì‰¯·‡  ÁÏ˘ÈÂ  'Â‚Â  Á·ÊÓ‰  ˙‡
 Ï‡"  :Í‡ÏÓ‰  ÂÏ  ÁÂÂˆ  ."Â„È  ˙‡
 ÂÏ  ¯Ó‡  ."¯Ú‰  Ï‡  Í„È  ÁÏ˘˙
 ?‡  Á˜  ÈÏ  ˙¯Ó‡  ‡Ï  :Ì‰¯·‡
 È˙¯Ó‡  ‡Ó˘  :(Ï‡‰)  ÂÏ  ¯Ó‡
 ‡ÓÂÁ˙  ˘¯„Ó)  ?ÂËÁÂ˘Ï  ÂÏ

('Ó ÔÓÈÒ ‡¯ÈÂ ˙˘¯Ù (¯·Â·)

 Ï˘  Â¯Â‡È˙·  Â‡È˘Ï  ÚÈ‚Ó  ‰Ê  ·ÈËÂÓ
 Ì‰¯·‡  Ï˘  ÏÂ„‚‰  È˘Â˜‰  ˙‡  ˘¯„Ó‰
 Ì‚ ‰„È˜Ú‰ ˙Ú· ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï
 ¯ÂˆÚÏ ‰ÒÓÂ ÂÈÏ‡ ‰ÂÙ Í‡ÏÓ‰ ¯˘‡Î

:¯Ú‰ ˙‡ ËÂÁ˘ÏÓ Â˙Â‡

 ÔÈÎÒÂ  ,"Í„È  ÁÏ˘˙  Ï‡  ¯Ó‡ÈÂ"
 ˙ÂÚÓ„  ˘Ï˘  Â¯˘  ?‰È‰  ÔÎÈ‰
 .ÔÈÎÒ‰  ˙Á˘Â  ˙¯˘‰  ÈÎ‡ÏÓÓ
 ¯Ó‡ !Â˜Á‡ :(Ì‰¯·‡) ÂÏ ¯Ó‡
 Ï‡ Í„È  ÁÏ˘˙ Ï‡ :(Í‡ÏÓ‰)  ÂÏ
 ‡ÈˆÂ‡  :(Ì‰¯·‡)  ÂÏ  ¯Ó‡  !¯Ú‰
 Ï‡  :ÂÏ  ¯Ó‡  !Ì„  ˙ÙË  ÂÓÓ
 ÂÏ  ˘Ú˙  Ï‡  !‰ÓÂ‡Ó  ÂÏ  ˘Ú˙
 ‰·¯  ˙È˘‡¯·)  (ÌÂÓ)  !‰ÓÂÓ

(Â ‰˘¯Ù (‡ÏÈÂ)

 ÔÙÂ‡·  Ì‰¯·‡  ˙‡  ¯‡˙Ó  ˘¯„Ó‰
 ÂÂÈÒÈ· ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÒÓ ‡Â‰˘Î ÌÈ‰„Ó
 ¯˘‡Î  Ì‚  ‰˜ÈÁ·  ˜ÁˆÈ  ˙‡  ‚Â¯‰Ï
 ÌÈÎ‡ÏÓ‰  Ï˘  ÌÈÈÎ·Ó  ˙Ú‚Ù  ÔÈÎÒ‰
 ‰˘ÚÓÓ  ÏÂ„ÁÏ  ÂÏ˘  È˘Â˜‰  ˙‡Â
 ‰ÚÈ‚Ù  Â·  ÚÂ‚ÙÏ  ÔÂˆ¯‰  ˙‡Â  ‰·¯˜‰‰
 ÌÈ‰ÂÏ‡‰ Í‡ÏÓ ¯˘‡Î Ì‚ È‰˘ÏÎ ˙ÈÊÈÙ

.Â‰˘ÚÓÓ Â˙Â‡ ÏÂ„ÁÏ ‰ÒÓ
-‚¯·¯ÂÊ  È„È  ÏÚ  ˘¯„Ó‰  Ï˘  ÂÊ  ‰‡È¯˜

 ÛÁ„‰  ˙‡  ˙¯‡˙Ó  ÌÈ¯Á‡Â  ·ÈÏËÂ‚
 ·È¯˜‰Ï Ì‰¯·‡ ˙‡ ÍÈÏÂÓ‰ ÊÚ‰ È˘Ù‰
 .˘‡‰  ÏÚÂ  ÌÈˆÚ‰  ÏÚ  ‰ÏÂÚÏ  Â·  ˙‡
 È„È ÏÚ Ô‡Î ¯‡Â˙Ó‰ ÊÚ‰ ÈÓÈÙ‰ ÛÁ„‰
 ,‡¯˜Ó· ÈÏ‡ÂËÒ˜Ë ÔÙÂ‡· ÊÂÓ¯ ˘¯„Ó‰
 ‡ËÂ·ÓÂ ÁË˘‰ ÈÙ Ï‡ ‰ÏÚÂÓ ‡Â‰ ÌÏÂ‡
 ˘¯„Ó‰  .Ï"ÊÁ  È˘¯„Ó·  ˜¯  ¯È˘È  ÔÙÂ‡·

 ˙ÈÈÂÓ„  ˙È˘¯Ù  ‰Èˆ˜ÂÙ  Ô‡Î  ‡ÏÓÓ
 ‡Ï  „·Â¯  Û˘ÂÁ  ‡Â‰  ‰·˘  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ÔÂ˘‡¯‰ Ë·Ó· ‡¯Â˜‰ ÈÈÚÓ ¯˙Ò‰ Ú„ÂÓ

.ÂÓˆÚ Ì‰¯·‡ ÈÈÚÓ Ì‚ ¯˙Ò ‰‡¯ÎÂ
 ·È¯˜‰Ï Ì‰¯·‡ Ï˘ ÛÁ„‰ ¯Â˜Ó Â‰Ó
 ÌÈÓ„Â˜  ÌÈ¯·Ò‰Ó  ‰Â˘·  ?Â·  ˙‡
 ¯Â˘˜ ÛÁ„‰˘ ,·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ  ˙ÚÂË
 ¯·Ú˘  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ˙Â„ÏÈ  ˙ÈÈÂÂÁÏ
 ˜¯Â ‰˜Á„Â‰˘ ‰ÈÂÂÁ .Â˙Â„ÏÈ· Ì‰¯·‡
 ‡È‰Â  ‡¯˜Ó·  ‰Ï  ˘È  ÌÈËÚÓ  ÌÈÊÓ¯
 ˙Â¯ÙÒ·  ˜¯  ‰¯È˘È  ‰¯Âˆ·  ˙¯ÙÂÒÓ
 ‰ÚË‰  ,ÂÈÈˆ  ¯·Î˘  ÈÙÎ  .˙È˘¯„Ó‰
 ·È¯˜‰Ï  ÛÁ„Â  ÏÚÙÂÓ  Ì‰¯·‡˘  ‡È‰
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ‰ÈÂÂÁ  Ú˜¯  ÏÚ  Â·  ˙‡
 ÂÈ·‡ È„È ÏÚ ·¯˜Â‰ ‰·Â Â˙Â„ÏÈ· ¯·Ú˘

.˘‡‰ Ô˘·ÎÏ ÍÏ˘Â‰Â

The Sacrifice of Isaac; The Sacrifice of Isaac; 
Andrea MANTEGNA; 1495; oil on canvas; Andrea MANTEGNA; 1495; oil on canvas; 

Kunsthistorisches Museum; Vienna, Austria.Kunsthistorisches Museum; Vienna, Austria.
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 ÌÈ¯‡˙Ó  ('‚È,ÁÏ  ‰˘¯Ù  ‰·¯  ˙È˘‡¯·)  ÌÈ·¯  ÌÈ˘¯„Ó
 Ì¯‚Â  ÂÈ·‡  Ï˘  ÌÈÏÒÙ‰  ÏÚ  „˜ÙÂ‰  „ÏÈ‰  Ì‰¯·‡  „ˆÈÎ
 ‰˘ÚÓ‰  ˙Â·˜Ú·  ‡È·‰  Ì‰¯·‡  Ï˘  ÂÈ·‡  .Ì˙ÒÈ¯‰Ï
 Ì‰¯·‡ .„Â¯Ó  ,ÈÓÂ˜Ó‰ ÍÏÓ‰ ÈÙ· ,Ì‰¯·‡ ,„ÏÈ‰  ˙‡
 Ô˘·Î  Ï‡  ÂÎÏ˘Â‰  ,ËÂÏ  Ï˘  ÂÈ·‡  ,ÂÈÁ‡  Ô¯‰  ÂÈ˙Â·˜Ú·Â
 ÏˆÈ Ì‰¯·‡˘ „ÂÚ· ,˘¯„Ó‰ ÈÙÏ ˘‡· Û¯˘ Ô¯‰ .˘‡‰
 ˜ÂÒÙ‰  ˙‡  ÌÈ˘¯„Ó‰  ÌÈ˘¯Â„  ÍÎ  .˘‡‰  Ô˘·Î·  ˙ÂÂÓÓ
 .Á¯˙ ,·‡‰ Ï˘ ÂÈÈÁ ÈÓÈ· „ÂÚ Ô¯‰ Ï˘ Â˙ÂÓ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰
 ÌÈƒÃ„¿“̆«ÃÎ Ã̄Â‡¿Ã· …ÂÃ̇¿„«Ï…ÂÓ ı∆̄∆‡¿Ã· ÂÈƒ·»‡ Á«̄∆Ã̇  È≈¿ÃÙ Ï«Ú Ô»̄»‰ ˙»Ó»ÃÈ«Â

 .(27-28 ,‡È ˙È˘‡¯·)
 ,Ì‰¯·‡ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ‰ Â˙Â„ÏÈ ˙Ú· ˘Á¯˙‰ ¯˘‡ ‰Ê ¯ÂÙÈÒ
 ËÒ˜Ë‰ ÔÓ Ì‚Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÔÓ ˜Á„Â‰ ,·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ ˙ÚÂË
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ Ï"ÊÁ È˘¯„Ó· ˜¯ ¯ÎÊÂÓ ‡Â‰Â ˘¯ÂÙÓ‰ È‡¯˜Ó‰
 ‰˜È„·  .È‡¯˜Ó‰  ËÒ˜Ë·  ÌÈÊÓ¯‰  ÌÈÚ„ÂÓ  ‡Ï  ÌÈÎ˙
 ÌÈ¯ÊÂÁ  ÌÈÊÓ¯  ‡¯˜Ó·  ˘È˘  ‰Ï‚˙  ‰˜ÈÓÚÓ  ˙ÈÏ‡ÂËÒ˜Ë

 .Ì‰¯·‡ Ï˘ Ô˘·Î‰Â ˘‡‰ ˙ÓÂ‡¯Ë ¯ÂÙÈÒÏ
 (˘‡)  Ã̄Â‡"  ,ÌÈ¯·„‰  Â˘Á¯˙‰  Â·  ÌÂ˜Ó‰  Ì˘  ,˙È˘‡¯
 ÌÂÏÁ· ‰ÂÂÁ‰ Ì‰¯·‡ Í˘Ó‰· .˘‡‰ Ï‡ ÊÓ¯Ó‰ "ÌÈ„˘Î
 „ÈƒÃÙ«Ï¿Â Ô »—̆»Ú Ã̄ÂÃ «̇  ‰≈Ãƒ‰¿Â" ‰‡Â¯ ‡Â‰ ,ÌÈ¯˙·‰ ÔÈ· ˙È¯· ˙‡
 .Ô˘Ú‰Â ˘‡‰ ·ÈËÂÓ ¯ÊÂÁ ·Â  ̆.(17,ÂË ˜¯Ù ˙È˘‡¯·) "—̆≈‡
 :¯ÓÂ‡ ÌÂ„Ò ˙‡ ÏÈˆ‰Ï ˘˜·ÓÂ Ï‡‰ Ï‡ ‰ÂÙ‰ Ì‰¯·‡
 ÊÓ  ̄ÌÈÏÈÓ· ˘È ,(27 ,ÁÈ ˜¯Ù ˙È˘‡¯·) "¯∆Ù≈‡»Â ¯»Ù»Ú ÈƒÎ…»‡¿Â"
 ÊÓ¯  .Ô˘·Î·  ‰ÙÈ¯˘‰ ˙ÈÂÂÁ  Ï˘ ÌÂ„˜  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  Ú„ÂÓ  ‡Ï
 ¯ÂÁ‡Ï  ÚÊÚÂÊÓ  ËÈ·Ó‰ Ì‰¯·‡ Ï˘ Â¯Â‡È˙·  ‡ˆÓ  ÛÒÂ
 ı∆̄»‡»‰  …̄ËÈƒ̃  ‰»Ï»Ú  ‰≈Ãƒ‰¿Â"  ,˘‡·  ‰ÏÂÚ‰  ÌÂ„Ò  ˙‡  ‰‡Â¯Â
 ‰ÊÁÓ‰  ·Â˘  ,(28  ,ËÈ  ˜¯Ù  ˙È˘‡¯·)  "Ô »—̆¿·ƒÃÎ«‰  …̄ËÈƒ̃¿ÃÎ
 ÌÈÊÓ¯  ÌÈ‡¯Â˜  ‰‡¯Î  ÌÈ˘¯„Ó‰  .Ô˘·Î‰  ˙‡  ÂÏ  ¯ÈÎÊÓ
 Ì‰¯·‡  Ï˘  Â¯ÂÙÈÒ  Í¯Â‡Ï  ÌÈ¯ÂÊÙ‰  ÂÏ‡  ÌÈÈÏ‡ÂËÒ˜Ë
 ÌÚ ,˙˜Á„ÂÓ ,‰ÓÂ„˜ ‰ÓÂ‡¯Ë ‰˙Â‡ Ï‡ Ì˙Â‡ ÌÈÒÁÈÈÓÂ
 Ô˘·Î‰ Ï‡ ÂÈ· È˘ ˙‡ ÂÈ·‡ Ï˘ ‰·¯˜‰‰Â Ô˘·Î‰Â ˘‡‰

 .„Â¯Ó Ï˘

 ÏÚ ÏÚÙÂÓÂ ·ˆÂÚÓ ,Â· ‰ËÂ¯Á ÂÊ  ˙Â„ÏÈ  ˙ÓÂ‡¯Ë˘ ,Ì‰¯·‡
 ‰ÈÂÂÁ  ÏÚ  ·Â˘Ï  ÛÁ„  ‡Â‰  .‰ÈÏ‡  ‰‡ÏÓ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ‡ÏÏ  ‰„È
 Ì‡‰  .Á·ÊÓ‰  ÏÚ  ˘‡·  ‰ÏÂÚÏ  Â·È¯˜‰ÏÂ  ,˜ÁˆÈ  ,Â·  ÌÚ  ÂÊ
 ?Ï‡· ‰‡ÏÓ ‰ÂÓ‡ ‡Ë·È ÍÎ· ˜¯ ÈÎ ‰Ê ‰˘ÚÓÏ ÛÁ„ ‡Â‰
 ‰ÓÂÈ‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÏÂÎÈ·Î  Ô˜˙Ï ÈÓÈÙ  ÛÁ„ Ô‡Î  ˘È  Ì‡‰
 ÂÏ ¯Â¯· ‡Ï ?˙Ó‡ È‰ÂÏ‡Ï Â· ˙‡ ·È¯˜Ó ‡Â‰˘ ÍÎ· ÂÏ˘
 „˜Ù˙Ó  Ï‡‰˘  ˙ÚÂË  ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ  .ËÒ˜Ë‰  ÔÓ  È¯Ó‚Ï
 ‰ÈÂÂÁÏ „‡Ó ·Â¯˜ Â˙Â‡ ‡È·Ó‰ Ì‰¯·‡ Ï˘ È‡˜ÈËÈÏ‡Î Ô‡Î
 È„Î ,‰Â  ̆ÔÙÂ‡· ˙ÓÈÈ˙ÒÓ ‡È‰  ̆‰ÊÎ ÔÙÂ‡· Í‡ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰

 .ÂÏ˘ ÈÓÈÙ‰ ¯·˘‰ ˙‡ Ì‰¯·‡ Ïˆ‡ ‡Ù¯Ï
 „‡Ó ‰ÚÈ˙ÙÓ È¯Â·Ú ‰˙ÈÈ‰ ‰„È˜Ú‰ ˙Â˘¯Ù Ï˘ ÂÊ  ‰‡È¯˜
 ÌÈ˘¯„Ó‰ ÏÂÏÎÓ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÂ˘‡  ̄ÔÂÈÚ· ‰¯È·Ò ‡Ï ÂÏÈÙ‡Â
 Ï˘  Â¯Ó‡Ó  ÌÚ  „ÁÈ  Ô‡Î  Â‡·Â‰˘  ÌÈÈÏ‡ÂËÒ˜Ë‰  ÌÈÊÓ¯‰Â
 ÂÎÏ‰ ,ÂÊ ˙Â˘¯Ù ˙‡È¯˜ ÌÚ „ÈÓ Ô·ÂÓÎ È˙·˘ ÂÈÏ‡˘ ËÂ˜ÈÈÂÂ

.˙ÈÈÏ˜‰ È˙„Â·Ú ÏÚ Ì‚ Í˘Ó‰·Â È˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰Â
 ˙‡ ¯ˆ˜ ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ‚„‰Ï ‰Ò‡ ‡·‰ ˜¯Ù·
 ˙È‡¯˜Ó-˙È˘¯„Ó‰ ˙Â˘¯Ù‰Â ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ ¯Ó‡Ó‰ ˙ÚÙ˘‰

.È˙„Â·Ú ÏÚ ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ Ï˘

ÏÂÙÈËÓ ÚË˜ .3·
 ‰˜ÏÁÓ·  È‡¯Á‡‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  È˙„Â·Ú  ˙ÙÂ˜˙·
 Û¯Ëˆ‰Ï  È˙˘¯„  ,ÈÏÏÎ  ÌÈÏÂÁ  ˙È··  ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 .Ú -· ‰È‰ ¯·Â„Ó .1¯˙ÂÈ· ˙·Î¯ÂÓ ˙ÏÙÂËÓ ÌÚ ˙Â˘È‚ÙÏ
 ‰ÙÂ˜˙Ï  ‰ÊÙ˘Â‡  ¯˘‡  ,ÌÈ„ÏÈ  È˘Ï  Ì‡  ,40  ˙·  ‰˘È‡
 ˙ÈÓˆÚ  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ˙Â¯ÊÂÁ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ·˜Ú  ‰ÎÂ¯‡
 ,˘Â‡ÈÈ ‰‡ËÈ· ‡È‰ ÏÂÙÈË· .‰Ú‚¯‰ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰Â
 .ÊÂÙ˘‡‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ ÏÎÂ˙ ‡Ï ÌÏÂÚÏ ‡È‰˘ ˘˘ÁÂ ‰„¯Á
 ˙‚‰Â ‰˘È‡‰ ‰È˙Â˘ÙÂÁ ˙Ú·˘ ¯¯·˙‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ˙Á‡·
 ˙ÂÈÁÏ Ï‚¯˙‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰˘ ‰È„ÏÈÏ ¯ÓÂÏÂ ·Â˘Ï
 ÌÈÓÈ‰ ÔÓ ÌÂÈ·Â ‰ÈÈÁÏ ÌÚË ‰‡Â¯ ‡Ï ‡È‰˘ ÔÂÂÈÎ .‰È„ÚÏ·
 ˙Â¯‰·‰ .‰È„ÚÏ· ¯„˙Ò‰Ï Â„ÓÏÈ Ì‰  ̆È‡„Î ,„·‡˙  ̇‡È‰
 ‡È‰  ‰Ï‡  ˙Â¯ÈÓ‡·˘  ,˙ÂÓ„Â˜  ˙ÂÁÈ˘·  ,˙ÏÙÂËÓÏ  ÈÏ˘
 ,˜Ê Ì‰Ï ˙Ó¯Â‚Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ‰ÏÂ„‚ ‰„¯ÁÂ ‰ÓÈ‡ ‰ÏÈËÓ
 ÔÏ‰Ï .ÌÈ„ÏÈÏ ‰È˙Â¯ÈÓ‡ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ‰·˘ ‡È‰ .ÂÏÈÚÂ‰ ‡Ï
 ˙ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁÎÂ· ˙ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ‰Ï‰˙‰  ̆‰ÁÈ˘Ó ÚË˜

:‰˜ÏÁÓ· È‡¯Á‡‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÈÓÈÚÂ ‰Ï˘ ˙È˘È‡‰
 ˙‡ ˙¯ÓÂ‡ ˙‡ ‰ÓÏ ÈÓˆÚ ˙‡ Ï‡Â˘ È‡" :ÏÙËÓ
 ‰„¯Á‰  ˙‡  ˙¯¯ÂÚÓÂ  ÍÏ˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯·„‰

"?Ì‰Ï˘ ‰˘˜‰
 Ï‚¯˙‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  Ì‰  .È˙Â‡  ÌÈÎÈ¯ˆ  ‡Ï  Ì‰"  :.Ú
 "È˙ÈÈ‰ ‡Ï ¯˘‡Î ·ÂË ¯˙ÂÈ Ì‰Ï ‰È‰ .È„ÚÏ· ˙ÂÈÁÏ

(„ÁÂÈÓ· ÍÂ¯‡ ÊÂÙ˘‡)
 ˙‡Ê  ˙¯ÓÂ‡  ˙‡  ÚÂ„Ó  Ï‡Â˘Â  ¯ÊÂÁ  È‡"  :ÏÙËÓ
 ÍÎÓ  ÚÓÈ‰Ï  ˙Â˘˜·‰  ˙Â¯ÓÏ  ·Â˘Â  ·Â˘  ÌÈ„ÏÈÏ

"?Ì‰Ï˘ ‰˘˜‰ ‰„¯Á‰ ˙‡ ˙¯¯ÂÚÓ ˙‡ ÚÂ„ÓÂ
"..‰ÓÏ ˙Ú„ÂÈ ‡Ï È‡" :.Ú

 ˙Â˘ÚÏ  ˙ÙÁ„  ˙‡˘  ÂÏÈ‡Î  ‰‡¯  ‰Ê"  :ÏÙËÓ
 ‰ÊÈ‡Ó ÍÏ ˙¯ÎÂÓ ÂÊ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ .·Â˘Â ·Â˘ ˙‡Ê

ÂÊ ‰ÁÈ˘Ï È˙Ù˙Â˘ ,ÈÏ‡ÂÓ˘ „ÈÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·  
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 ‰‡¯Î)  "?Í˙Â„ÏÈÓ  ?ÌÂ˜Ó
 ÈË¯Â‡È˙‰  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙ÚÙ˘‰·
 ËÂ˜ÈÈÂÂ  Ï˘  Â¯Ó‡Ó·

(‰„˜Ú‰ ˙˘¯ÙÏ ˙Â˘¯Ù·Â
 ÈÏ˘  ‡ÓÈ‡  ,È‡„ÂÂ·  ÔÎ"  :.Ú
 ·Â˘Â  ·Â˘ ˙‡Ê  ˙¯ÓÂ‡  ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÂÓ˙˘  ˙ÓÈÈ‡Ó  .ÔÓÊ‰  ÏÎ

"..‰È„ÚÏ· ÛÈ„Ú˘Â
 ‰Ê .ÍÎ ‰Ê˘ È˙˘˘Á" :ÏÙËÓ
 ¯ÂÊÁÏ ÛÁ„ ÍÏ ˘È ÂÏÈ‡Î ‰‡¯
 ˙‡  ÍÏ˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯ˆÈÈÏÂ  ·Â˘
 .˙¯·Ú  ˙‡˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ‰˙Â‡
 È¯‰  .ÚÂ„Ó ÔÈ·Ó ˘ÓÓ ‡Ï È‡
 ‰‡¯Î Ï·‡ ,„‡Ó ‰ÊÓ ˙Ï·Ò
 È„Î Â‰˘Ó ˙Â˘ÚÏ ‰ÒÓ ˙‡˘
 ‡È‰˘ ‰¯Âˆ· ·Â˘ ˙‡Ê ˙ÂÂÁÏ

."˙Ï·Ò ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜
 ˙ÂÈ‰Ï Ï‚¯˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰" :.Ú

."Ì‰Ï ‡È¯· ¯˙ÂÈ ‰Ê .È„ÚÏ·
 È‡  :(˙È˘È‡‰  ˙ÏÙËÓ‰)  :.Ï
 ÍÂ˙Ó  ˙‡Ê  ‰˘ÂÚ  ˙‡˘  ˙·˘ÂÁ
 ¯˙ÂÈ ÂÈ‰È Ì‰˘ Ì˙Â‡ ÔÈÎ‰Ï ÔÂˆ¯
 ˙Ï·Ò ˙‡˘ ÈÙÎ ‡ÏÂ ÍÎÏ ÌÈÎÂÓ

."˙‡Ê ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ ‡ÏÂ
 ˙‡  ‰ÏÈÙ˘ÓÂ  ˙‰‰Ó  :.Ú

.‰ÈÈÚ
 ÍÂ˙·  ˙Ï„‚  ˙‡"  :ÏÙËÓ
 ˙‡  „·‡Ï  ÌÂÈ‡‰  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ‰
 ˙ÚÎ ‰ÒÓ ˙‡ .Í˙Â„ÏÈ· ‡ÓÈ‡
 ‰·ÂË ‰Î‰ ÍÏ˘ ÌÈ„ÏÈÏ ˙˙Ï
 ‰˙ÈÈ‰˘Ó  ‰Â˘  ‰ÈÈÂÂÁÂ  ¯˙ÂÈ
 Ì‰Ï ˙Ó¯Â‚ ˙‡ ÏÚÂÙ· Í‡ ,ÍÏ
 ˙‡˘  ‰„¯Á‰  ˙‡  ·Â˘  ˙ÂÂÁÏ

."‰„ÏÈ ˙ÈÈ‰˘Î ˙˘‚¯‰

 ÌÈ‚„Ó  Ô‡Î  È˙‡·‰˘  ‰ÁÈ˘‰  ÚË˜
 ÈÙÓ  ‰˘È‡‰  Ï˘  ‰„¯Á‰  ˙‡  ·ËÈ‰
 Ï˘  ‰˘ÈË‰  ÈÙÓÂ  ‰Ï˘  ˙ÂÚ‚˙˘‰‰
 ˙‚ˆÈÈÓ ‡È‰ ÏÚÂÙ· ¯˘‡Î ‰Ï˘ ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰˘˜ ˙È˘‚¯ ‰˘ÈË  ˙ÈÈÂÂÁ  ÈÙÓ ‰„¯Á
 ËÂ˜ÈÈÂÂ˘  ÈÙÎ  ,¯·Ú·  ‰˘Á¯˙‰  ¯·Î˘
 Â˙Â‡ ÌÈ‚„‰Ï ÈÂˆ¯·˘ ¯·„‰ .˙‡Ê ¯‡˙Ó
 ‰¯¯·˙‰˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·Â˙‰ ˜¯ ‡Ï ‡Â‰
 ‰·¯‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙‡  ‡Ï‡  ÏÙËÓÎ  ÈÏ
 ˙Â˘¯Ù· ÈÏ  ̆ÈË¯Â‡È˙‰ ˜ÂÒÈÚÏ ‰˙ÈÈ‰˘
 ¯˙ÂÈ ‰ÈÁ ‰·‰Ï Ì¯  ̇‰Ê ˜ÂÒÈÚ .‰„È˜Ú‰
 „‡Ó ÈÏ ÚÈÈÒ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘
 Ï˘  ˙·ÂÓ  È˙Ï·‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙·‰·

.‰È„ÏÈ ÈÙÏÎ ˙ÏÙÂËÓ‰

ÌÂÎÈÒ
 ÈÙ·  ‡È·‰Ï  ÂÊ  ‰¯ˆ˜  ‰„Â·Ú·  È˙ÈÒÈ
 ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â¯˘Ù‡ ˙‡ ÌÈ‡¯Â˜‰
 ÌÂ„È˜Ï ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÈÈÏ˜ ‰È¯Â‡È˙·Â
 ‰·‰Ï ‰˘˜ È‡¯˜Ó ËÒ˜Ë Ï˘ ‰·‰‰
 .ÂÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÒÓ‰ Ï"ÊÁ È˘¯„Ó Ï˘Â
 Ô‡Î  ‰ÚˆÂ‰˘  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘¯Ù‰
 ‰È‰  ·ÈÏËÂ‚-‚¯·¯ÂÊ  ‰·È·‡  Ï˘  ‰Ó˘·
 ˙ÏËÏËÓ  ,˙È¯Â˜Ó  ,‰ÚÈ˙ÙÓ  ˙Â˘¯Ù
 ËÒ˜Ë· ˙Â˘„Á ÌÈÙ ‰¯È‡ÓÂ ‰˙Â˘„Á·
 ˙ÏÚÂ˙‰ ˙‡ ÌÈ‚„‰Ï Ì‚ È˙˘˜È· .È‡¯˜Ó‰
 ‰·‰‰ ÌÂÁ˙· Ô‰ ‰Ê ˜ÂÒÈÚ·˘ ˙ÈÈÏ˜‰
 ÈË¯Â‡È˙ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰Ó‚„‰‰Â
 ‰„Â·Ú·  ÂÓÂ˘ÈÈ  ˙Â¯˘Ù‡·  Ô‰Â  ÏÙ¯ÂÚÓ

.˙È˘ÚÓ‰ ˙ÈÈÏ˜‰
 ˜ÒÂÚ‰  Â¯Ó‡Ó·  (1960)  ËÂ‰Â˜  ıÈÈ‰
 ˙‡  ¯ÈÎÊÓ  ,˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·
 ‡Â‰ .ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÌÊÈÂÈˆ˜Â„¯ Ï˘ ‰ÎÒ‰
 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙Â˘¯Ù˘ ‰ÎÒÏ ÔÂÂÎ˙Ó
 ˙È˙ÈÓ‡‰Â ‰˜ÈÓÚÓ‰ ˙Â˘¯ÙÎ ˙ÒÙ˙‰
 ‰„Â„È¯Ï ‡È·‰Ï ‰ÏÂÏÚ ˙ÂÓÂ‡ ˙¯ÈˆÈ Ï˘
 ‡È·Ó ‡Â‰  ‡Ó‚Â„Î  .‰¯ÈˆÈ‰  ˙Â˘¯Ù Ï˘
 ."ËÏÓ‰" ‰ÊÁÓÏ ÒÂ'‚ Ï˘ ˙Â˘¯Ù‰ ˙‡
 ‰Ó¯„‰ ˙‡ ‡Ë·ÓÎ ÂÏÂÎ  ‰ÊÁÓ‰ ˙ÈÈ‡¯
 ·‡‰Â  Ô·‰  Ï˘  ˙Â¯Á˙‰  Ï˘  ˙ÈÏÙÈ„‡‰
 Ï˘ „Â„È¯Â ÌÂˆÓˆ ÌÂ˘Ó ‰· ˘È Ì‡‰ ÏÚ
 ,˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ‰  ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰
 Ï˘  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ-˙ÂÈË˙Ò‡‰Â  ˙ÂÈÈ„Ó‰
 ,ÍÎÏ  ‰ÓÂ„·  .ËÂ‰Â˜  ÔÚÂË  ,‰ÊÁÓ‰
 ˙ÂÈ˘¯ÙÏ  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘¯ÙÏ
 ‰ÒÈÙ˙  .‰ÓÂ„  ‰ÎÒ  ˙·¯Â‡  ˙ÂÈ‡¯˜Ó
 Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰ÈÒ¯Â ‰„È˜Ú‰ ¯ÂÙÈÒ· ‰‡Â¯‰
 ¯‚Â  ̆‰˙Â‡ ‰‡Â¯  ̆ÈÙÎ ˙ÈÏÙÈ„‡‰ ‰Ó¯„‰
 ˙È˘ÁÂÓ  ‰ÎÒ  ‰·  ˘È  ,Ï˘ÓÏ  (2002)
 ¯ÂÙÈÒ  Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÂˆÓˆÂ  „Â„È¯  Ï˘
 ÈÙÏ‡ Í¯Â‡Ï ˜ÈÒÚ‰ ¯˘‡ ¯ÂÙÈÒ .‰„È˜Ú‰
 ,˙ÂÂ˘ ˙Â˙„Ó ˙„ ÈÓÎÁ ,˙ÂÚ„ È‚Â‰ ÌÈ˘
 ÏÂÏÚ ÌÈÏÒÙÂ ÌÈ¯ÈÈˆ ÌÈ¯¯Â˘Ó ,ÌÈÙÂÒÂÏÈÙ
 „ÂÚ ÏÂÎ‰ ÍÒ· Â· ‰‡Â¯‰ Ï„ ˘Â¯ÈÙÏ ˙ÂÎÊÏ

 .ÒÂÙÈ„‡ ¯ÂÙÈÒ Ï˘ ‰ÈÒ¯Â
 Ô‡Î  ÚÈˆ‰Ï  ˘˜·Ó  È‡˘  ÔÂÂÈÎ‰  ,Í„È‡Ó
 ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˘Â¯ÈÙ‰  ˘ÂÙÈÁ  Ï˘  ÂÈ‡
 ˙ÂÈÂÂÊ  Â‡  ˙Â˘¯Ù  ÏÎ  ÏË·Ï  ¯ÓÈÈ˙Ó‰
 ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰ .˙¯Á‡ ‰È‡¯
 ‰·È˘Á Ï˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÂÈÎ ÚÈˆ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ
 ËÒ˜Ë‰  Ï˘  ‰‡È¯˜‰  ˙‡  ÌÈ¯È˘ÚÓ‰
 È„ÚÏ· ¯˘‡ ÌÈË·È‰ Â‡ ÌÈ„·¯ ÌÈÙ˘ÂÁ‰Â
 Â„ÓÚ  ‡Ï  ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·Â˙‰
 ,Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ˘È ÂÊÎ ‰˘È‚· .Â˙Â˘¯Ï

 Ï˘ ˙Â˘¯Ù‰Â ‰·Â˙‰ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï Ô‰
 ˙‡ ¯È‰‰ÏÂ „„ÁÏ ,¯È‰·‰Ï Ô‰Â ËÒ˜Ë‰
 ÌÈÙ˘ÂÁ Ì˙Â‡ ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰
 Ï˘ ‰ÙÂÒ· .ÌÈ·Â˘Á ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙ ÂÈÙ·
 Ì‚ ,ÂÊ ‰„Â·Ú· ÌÈ‚„‰Ï ÂÈÒÈ  ̆ÈÙÎ ,Í¯„‰
 ÌÈÏÙÂËÓ·  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰„Â·Ú‰
 ˙ÂÈ‰Ï  ,‰ÂÂ˜Ó  È‡  ÍÎ  ,‰ÈÂ˘Ú  ÌÓˆÚ

.ÂÊ ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰„Â·ÚÓ ˙¯Î˘
 ÏÎ·˘  ÔÈÈˆÓ  (Gabbard, 1986)  „¯·‚
 Ï˘ ÏÂ„‚ ·ÈÎ¯Ó ÌÈÈ˜ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÁÂ˙È
 ‰¯·Ú‰‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ˘Á¯˙Ó‰  .˙Â‡„Â-È‡
 ÌÈÒÂÙ„˘  ‰„·ÂÚ‰Â  ÏÂÙÈË‰  ÍÂ˙·˘
 ‰¯·Ú‰·  ÌÈ˘Â  ÌÈ¯ÊÂÁ  ÌÈÓÈÈÂÒÓ
 ˘Â¯ÈÙ‰ ˙˜È„·Ï ·Â˘Á Ô‚ÂÚ ·Â¯Ï ÌÈÂÂ‰Ó
 ‰Ê  ÍÈÏ‰˙  Ï˘  Â¯„ÚÈ‰  .ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÏÂÎÈ·  Ú‚ÂÙ  ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·
 Í‡  .˙ÈËÈÏ‡‰  ˙Â˘¯Ù‰  Ï˘  ÒÂÒÈ·‰
 ‰Ù  ÂÓˆÚ  „ÈÂ¯Ù˘  ,„¯·‚  ÔÚÂË  ,Í„È‡Ó
 ¯ÈÙÒ˜ÈÈ˘  Ï˘  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙Â¯ÈˆÈ‰  Ï‡
 ·Á¯Ó  ˙‡  ¯È˘Ú‰Ï  È„Î  È˜Ò·ÈÈÂËÒÂ„Â
 È˜ÙÂ‡ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÁÈÏˆ‰Â ÂÏ  ̆˙ÂÂÈÚ¯‰
 .Ô˙ÂÚˆÓ‡·  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰È¯Â‡È˙‰
 ˙ÈÏËÓÂÂÓ‰ ‰¯ÈˆÈ· ˜ÂÒÈÚ‰ Ì‚˘ ÈÓÂ„
 ¯È˘Ú‰Ï È„Î· Ì‰· ˘È ˘¯„Ó‰Â Í"˙‰ Ï˘
 ˙ÂÈÂ˘¯Ù‰Â ˙Â˘‚¯‰ ,˙ÂÂÈÚ¯‰ ·Á¯Ó ˙‡

.ÌÈÏÙËÓÎ Â˙Â˘¯Ï ˙Â„ÓÂÚ‰

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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האורקל מדלפי 
הוא אורקל שפעל 
ביוון העתיקה, 
במקדש אפולו בעיר 
דלפי, ובו דיבר 
האל מפיה של פיתיה 
- כוהנת שהייתה 
ממלמלת דברי נבואה 
כשהיא נתונה במצב 
של טרנס.

לפי האגדות היה 
המקדש שייך בעבר 
לגאיה - אלת 
האדמה והפיריון, אשר 
שהייתה פופולארית 
בדתות הקדם-

הלניות. במיתוס 
היווני, אפולו 
הרג שם את המפלצת 

פיתון, אלוהות 
כתונית, מגדת 

עתידות ומרפאת 
חולים, והשתלט 

בעצמו על המקדש. 
מאז נעשה לפטרון 

הנבואה ולשולט 
בנחשים, ומקדשו היה 

למרכז הנבואה. מכל 
קצות העולם היווני 

פנו לאורקל כדי לקבל 
הוראות מהאלים 
בענייני מלחמה 

ושלום, אמונה, פולחן 
ועוד. עבור רבים 

היווה האורקל תחליף 
לפולחן אחיד ולדת 

מסודרת.



עלייתו של מושג האל בתוך האנליזה: 
אלוהות, אמונה ופסיכותרפיה - היבטים פילוסופיים וקליניים

סיכום כנס שהתקיים באונ' בר-אילן ב- 5-4 בנובמבר 2009'.

 ,˙ÂÈÁÂ¯Â  ‰ÂÓ‡  ,˙„Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·  ¯˘˜·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ˜ÈÓÚÓ‰  ˜ÂÒÈÚ‰
 ˙ÈÎÂ˙‰ ÔÈ· ÔÂ˘‡¯Â È„ÂÁÈÈ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ¯ˆÂ˙ ÂÈ‰ ÒÎ‰ .ÛÏ‡Ó ÒÎ Ì‚ „ÈÏÂ‰
 ˙Â˘¯ÙÏ  ˙ÈÎÂ˙Ï  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 Â·  Â˘‚Ù  .ÔÏÈ‡-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙Â·¯˙Â  ˙Â˘¯Ù  È„ÂÓÈÏÏ  ‰˜ÏÁÓ·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ
 ÔÂÈ„Ï  ,  ‰˜Â„‡  ‰ÈÈ¯ˆÂ  Ì‚Â  ,ÌÈ„Â‰È  ,ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„ÁÓÂ  ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ  ,ÌÈ˘È‡  ¯ÙÒÓ

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Ì‰· ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰Â ,Ï‡‰ Ï˘ ÂÈ‚ÂˆÈÈ ‡˘Â·

 ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,Ô‰Î ÌÈ¯Ó 'ÙÂ¯Ù ,ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡Ó ,Â¯ÈÙÒ ÈÂÏ‰ ‰˘Ó 'ÙÂ¯Ù :ÒÎ· Âˆ¯‰
 ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,ÂËÂÊÈ¯ ‰È¯Ó-‰‡ 'ÙÂ¯Ù ,·"‰¯‡· ‰ÂÊÈ¯‡ 'Â‡Ó ,˙È‡˜ÈËÈÏ‡ÎÈÒÙÂ
 ,¯‚¯·ÓÏ ˙È¯Â„ ¯"„ ,˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â‚‡‰Ó ,˙È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ

.È˜Ò·˘¯Â ‰˜·¯ '·‚Â ,ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡Ó

.ÔÈ¯·Â‚ ¯Ú ¯"„Â È¯„ÙÏ‡ ÈÂ¯ ÂÓ ˙‚¯‡Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ÏÚ

 ,ÌÂÁ˙·  ‰‡È˜·  ‰È‡  ¯˘‡  ,˙ÚÓÂ˘Î

:ÂÏÚ˘ ÌÈ¯·„‰ È¯˜ÈÚ ˙‡ ‡È·‰Ï ‰Ò‡

 ÏÚ  ¯È‰ˆÈ˘  ÏÎÎ  ÈÂÏÈÁ  ,Ì„‡  ÏÎ·  .1

 Ì‡  Ì‚  ,‰ÂÓ‡  Ï˘  ÔÈÚ¯‚  ÌÈÈ˜  ,ÂÓˆÚ

 Í¯Âˆ ‰‡¯‰ ÏÎÎ ‚ˆÈÈÓ ‡Â‰ .Ú„ÂÓ ÂÈ‡

 ˙ÂÏÚÏ ÈÂ˘Ú‰ ,È˙ÓˆÂÚ ,ÈÂ˘‡¯Â  ÈÒÈÒ·

 ,ÂÈÈÁ  Ï˘  Â‰˘ÏÎ  ·Ï˘·  ˙ÂÏ‚˙‰Ï  Â‡

.'„ÎÂ ‰˜ÂˆÓ ,Â‰˘ÏÎ ÚÂ¯È‡ ˙Â·˜Ú·

 ÏÎÎ ÈÂÏÈÁ ,‡Â‰ ¯˘‡· ,Ì„‡ ÏÎ·  .2

 ,Ï‡‰  Ï˘  ÈÓÈÙ  ‚ÂˆÈÈ  ÌÈÈ˜  ,‰È‰È˘

 ,Ì‡  ˙ÂÓ„  :È‰˘ÏÎ  ˙ÈË¯˜Â˜  ˙ÂÓ„·

 ÍÏÓ  ,Ô˜Ê  ÌÎÁ  ˙ÂÓ„  ,·‡  ˙ÂÓ„

.Ú˘¯ ËÙÂ˘ ˙ÂÓ„ Â‡ ,ÌÂÁ¯

 Â‡ ˙ÂÁÂÎÓ ˙¯Ê‚ ÂÊ ˙ÂÓ„  .3

 ÔÂ‚Î ,˘Ù‰ Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈÎÈÏ‰˙

.¯·ÚÓ Ë˜ÈÈ·Â‡· Í¯Âˆ Â‡ ,˙Â‚‰

 ÌÈÓÈÈ˜  ,ıÂÁ‰  ÔÓ  ,‰„Èˆ·  .4

 ÌÈÓÙÂÓÂ ÌÈ¯Ê‚‰ Ï‡‰ Ï˘ ÌÈ‚ÂˆÈÈ

 :ÌÈÈ˙Â·¯˙  ˙Â¯Â˜Ó  ÒÈÒ·  ÏÚ

 ˙ÂÂÓ‡Â  ˙Â¯ÙÒ  ,‡¯˜Ó‰  ÂÓÎ

.˙ÂÈ˙Â·¯˙

 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ‰Ï‡ ˙Â¯Â˜Ó  .5

 ˙‡ „ÁÈ ÌÈ¯ˆÂÈÂ ,ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰

.Ë¯Ù‰ ‡˘Â ‰˙Â‡ Ï‡‰ ˙ÂÓ„

 ‰ÚÈ·ˆÓ ÏÂÙÈË· Ï‡‰ ˙ÂÏ‚˙‰  .6

 "ÈÁ" ·ÈÎ¯Ó ‡Â‰ Ï‡‰ ‚ÂˆÈÈ˘ ,ÍÎ ÏÚ

 Ï‡Î  Ï‡Ï  ÒÁÈÈ˙Ó‰  ,Ì„‡‰  ˘Ù·

-ÍÂ˙Â  ÌÈÈ˜  Í‡  ,Ë˘ÙÂÓ  Ë˜ÈÈ·Â‡

 Â‡  ,Ú‚ÂÙ  ÁÎÂÎ  Â‡  ,ÚÈÈÒÓÎ  ,¯·ÁÎ  :È˘Ù

 ‰‡ÏÓ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ÌÈÈ˜Ó Ì„‡ ÏÎ .·ÈÂ‡Î

-ÏÚ ˙˘Ù˙ ‡È‰˘ ÈÙÎ ,ÂÊ ˙ÂÓ„ ÌÚ ˙È·˜ÚÂ

 ˙ÚÙ˘ÂÓÂ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ÂÊ  ÌÈÒÁÈ-˙Î¯ÚÓÂ  ,Â„È

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÎÈÒÙ-‰¯ËÈ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ó

 Ï˘  ˙˘˜·  ˙‡Ë·˙Ó  ÂÊ  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ  .7

 ,˙¯Â˜È·  ,ÒÚÎ  :˙Â„ÓÚÂ  ˙Â·˘ÁÓ  ,˙Â˘‚¯

.'„ÎÂ ,˙ÂÈ˙ÂÏ˙ ,˙Â˙ÈÁ ˙˘ÂÁ˙ ,‰„¯Á

 ‰˘È‚  ‰ÎÈ¯ˆÓ‰  ,ÏÂÙÈË·  Ï‡‰  ˙ÂÏ‚˙‰  .8

 Â‡ ˙È˙„‰ ‰„ÓÚÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰È‡ ,˙ÈÏÂÙÈË

 ÈÓÈÙ‰ ‚ÂˆÈÈ‰ ÈÂÈ˘· ˙˜ÒÂÚ ‡È‰ .˙ÈÂÓ‡‰

 ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ‰˙˘˙˘ ÍÎ ,Ï‡‰ Ï˘

.Â˘Ù·˘ ÈÓÈÙ‰ Ï‡Ï ÏÙÂËÓ‰

 ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  Â˙¯ËÓ  ,‰Ê  ÈÂÈ˘  .9

 Ï˘  Â˙Â‰Ó  .Ï‡‰  Ï˘  "Ï˘·"  ‚ÂˆÈÈ  ˙ÈÈ·Ï

 ˙Â‰ÓÎ  Ï‡‰  ˙ÈÈ‡¯  ‡È‰  "Ï˘·"‰  ‚ÂˆÈÈ‰

 ˙ÂÂÎ˙Ó ‰ÙÁÂ ,˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ,˙ÈË„Ò¯Ë

.Ú¯Â ·ÂË Ï˘ ˙ÂÈÎ¯Ú

 ,ÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ Ï‡‰ ‚ÂˆÈÈ· ˘Á¯˙Ó‰ ÈÂÈ˘‰ .10

 ÂÒÁÈ·  ÌÈÂÂ‰˙Ó‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÈÂÈ˘·  ÍÂ¯Î

 ÂÓÏÂÚ·  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂÓ„Ï  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘

 Û‡Â  ,‚ÂÊ‰-˙·/Ô·  ,ÌÈ¯Â‰‰  :ÔÂ‚Î  ,ÈÓÈÙ‰

 ˙Â·È˘Á  Ô‡ÎÓÂ  .‰˙ÂÏÏÎ·  ÌÏÂÚ‰-˙˘ÈÙ˙

 ˙Â·¯  ÌÈ˘ ÂÈ‰˘ ,‰Ï‡ ÌÈÎ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 ÈÂÏÈ‚Ï  ‰˙Ú  ÌÈÎÂÊÂ  ,Ú„ÂÓ  ‡Ï  Ïˆ·  ÌÈ˜ÂÁ„

.ÌÈ˘„ÂÁÓ ‰¯‡‰Â

 ‡˘ÂÏ  ÈÂ‡¯Â  ÔÈÈÚÓ ,„·ÂÎÓ ,È„ÂÁÈÈ  ÒÎ  ‰È‰  ‰Ê

 .Â· ÔÂ„˘ „·Î‰

סיכמה: ד"ר יוכי בן-נון
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 :˙Â·˘ÁÓ ˙‡È¯˜ .‡
 ÌÈÚˆÓ‡  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  ÌÂÈÎ  ÌÈ„ÓÂÚ  ÁÂÓ‰  ¯˜ÂÁ  ˙Â˘¯Ï
 ÚÂˆÈ· È„Î ÍÂ˙ ,˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÂ˘È¯Â ·˜ÚÓ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰
 ˘‚„‰ ÈÎ ·Ï ÌÈ˘Ï ˘È .Ì„‡‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓ‰ ˙ÈÏ‡ËÓ ˙ÂÏÈÚÙ
 ÔÂ‚Î)  ˙ÈÁÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÂËÈ·  ˙„È„Ó  Â‰  Ô‡Î
 ÏÚ  ‡ÏÂ  (Ì„·  ÔˆÓÁÂ  ÌÈÈÏÂ·ËÓ  ÌÈÈÂÈ˘  ,˙ÈÏÓ˘Á  ˙ÂÏÈÚÙ
 .(MRI Â‡ CT ˙ÂÚˆÓ‡· ÁÂÓ‰ Ï˘ ÈÏ‡¯ÂË˜Â¯ËÒ-È·Ó ÌÂÏÈˆ
 Í‡ ,ÏÈÚÏ ¯ÎÊÂ‰˘ fMRI -‰ ‡Â‰ ¯˙ÂÈ· ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÏÎ‰ „Á‡
 Positron Emission) PET  ÔÂ‚Î  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÚˆÓ‡  ÌÈÓÈÈ˜
 (Evoked Related Potential) ERP  Â‡  (Tomography
 Ì„‡‰ Úˆ·Ó ‰˙Â‡ ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ .ÌÈ¯Á‡Â
 ¯ÂÊ‡ ‰ÊÈ‡ ¯ÓÂÏÎ ,ÔÓÊ·Â ·Á¯Ó· ˙¯„‚ÂÓ‰ ˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ
 ‰˙Â‡Ï ˙ÈÁÂÓ‰ ˙È˙˘˙Î ˘¯Ù˙Ó ,·Ï˘ ‰ÊÈ‡· ÏÚÂÙ ÈÁÂÓ

 .˙ÈÏ‡ËÓ ˙ÂÏÈÚÙ
 ,˙Á‡· .¯˜ÁÓ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ È˙˘· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È ÂÊ ‰È¯Â‚Ë˜·
 ‡ˆÓ Ì‰·Â ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ ÌÈ˜„Â·  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ

 ÒÂÙ„Ó ‰Â˘Â ‰ˆÂ·˜ ‰˙Â‡Ï ÈÈÈÙÂ‡˘ ˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÒÂÙ„
 ·Â˘Á ÈÎ Ì‡ .‰ÏÈ‚  ̄‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡  ̆,˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰
 ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ‰Á·‡  Ï˘ÓÏ  ÚÂ·˜Ï  Ô˙È  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ
 ÔÓÊ  Ï˘ ‰Ï‡˘ ˜¯ ÂÊ  ÈÏÂ‡  Í‡ ,˙ÈÁÂÓ ˙ÂÓÈ„  ÒÈÒ· ÏÚ ˜¯
 ˙¯˜ÂÁ ‰ÈÈ˘‰ ‰È‚Ë¯ËÒ‡‰ .˙ÂÚ¯Ù‰‰Ó ˜ÏÁ È·‚Ï ˙ÂÁÙÏ
 ÒÂÙ„Â  ˙ÓÈÂÒÓ  ‰ÏËÓ  Ì‰Ï  ‰˙È  ¯˘‡  ,ÌÈÏÈ‚¯  ÌÈ˘‡
 ÌÈ˜„·‰Ó ˜ÏÁÏ ‰ÏËÓ‰ ÚÂˆÈ·Ï ¯˘˜È˘ ˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰
 .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÚ„ Â‡ ˙Â„ÓÚ ,˙Â·˘ÁÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙Ú„Ï Û˜˘Ó
 ÌÈ˘‡ ÏÚ ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ‡È·‡ ÔÏ‰Ï

:˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰
 ˙Ú· ˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ PET  ˙¯ÊÚ·  ˜„·˘ ¯˜ÁÓ·  .1
 ,˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰  ˙ÂÂ‡‰  ˙‡  ‰ÏÈÚÙÓ  ¯˘‡  ‰ÏËÓ  ÚÂˆÈ·
 ‰‡ÂÂ˘‰·  ,ÌÈÁˆÂ¯  Ïˆ‡  ‰Â˘  ˙ÂÏÈÚÙ  ÒÂÙ„  ‰ÏÈ‚
 ‰Â˘  ÒÂÙ„  ‰Ï‚˙‰  ,ÍÎÓ  ‰¯È˙È  .˙ÈÏ‡Ó¯Â  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 .ÌÈÈ˙¯„Ò ÌÈÁˆÂ¯Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙Á‡ ÌÚÙ Ï˘ ÌÈÁˆÂ¯ Ïˆ‡
 ˙ÂÂ‡‰  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ-˙˙  ‰˙Ï‚˙‰  ÌÈÂ˘‡¯‰  Ïˆ‡

ÏÈ˜Â ÈÏ‡ ¯ÂÒÙÂ¯Ù

 ‰˜ÏÁÓ‰
 ÊÎ¯Ó‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ¯˜ÁÏ ÈÓÂÁ˙-ÔÈ·‰
ÁÂÓ‰
ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÎÏ˘‰ :ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó
 ¯˜ÁÓ ÈÏÎ Ï˘ ÌÁÂ˙ÈÙ ˙‡ ‰¯˘Ù‡ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙ÂÓÈ„  ˙ÂËÈ˘·  ˘ÂÓÈ˘‰  .ÁÂÓ‰  ¯˜Á·  ‰ÓÈ˘¯Ó  ˙ÂÓ„˜˙‰Ï  Â‡È·‰˘  ÌÈ˘„Á
 Â¯˘Ù‡ ,(functional Magnetic Resonance Imagery) fMRI ÔÂ‚Î ˙ÂÈ„Â˜Ù˙
 .˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙÂ ˙ÈÏ‡ËÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÈ· ,¯·Ú·Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ,È˘ÁÂÓ ÔÙÂ‡· ¯Â˘˜Ï
 ˘È  ˘Î¯˘  Ú„ÈÓÏ  ,˙Â‚‰˙‰Â  ÁÂÓ  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÏÚ  ˙ÂÈË¯Â‡È˙‰  ˙Â·Â˙Ï  ¯·ÚÓ
 .˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â  ÔÂÁ·‡ ˙ÈÁ·Ó Ô‰  ,˙ÂÈÓÂ˘ÈÈÂ  ˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÎÏ˘‰
 Ô˜ÏÁ˘ ,˙Â˘„Á ˙ÂÈÚ· „ÈÏÂ‰ Ì‚ Í‡ ˙Â˘È ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈÚ· ˘„ÁÓ ¯¯ÂÚ ˘„Á‰ ·ˆÓ‰
 ¯Ó‡Ó .˜ÙÂ‡· ˙Â‡¯ ¯·Î Ô‰ Í‡ ‰ÈˆËÂÙ· ˙ÂÈÚ· ÔÈÈ„Ú Ô˜ÏÁÂ ÂÁ˙ÙÏ ˙Â„ÓÂÚ ¯·Î
 ‡Ï ,ÔÂÈ„Â ˙ÂÚ„ÂÓ È„ÈÏ Ô˙Â‡ ‡È·‰Ï ‡Ï‡ ,ÂÏ‡ ˙ÂÈÚ·Ï ˙Â·Â˘  ̇˜ÙÒÏ ¯ÓÈÈ˙Ó ÂÈ‡ ‰Ê
 ,ÌÈÈ˙„ÂÂ ÌÈÈËÙ˘Ó ,ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙ ÔÂ‚Î ¯˙ÂÈ ÌÈ·Á  ̄ÌÈÏ‚ÚÓ· ‡Ï‡ ,ÁÂÓ È¯˜ÂÁ ·¯˜· ˜¯
 ‡È‰ ‡˘Â‰ Ï˘ ˙Â·È˘ÁÏ ˙Â„Ú .ÁÂÓ‰ ¯˜Á Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙ÂÚÈ‚Ó Ì‰ÈÏ‡ Ì‚ ¯˘‡
 ÁÂÓ È¯˜ÂÁ „‚‡Ó‰ (Neuroethics) ‰˜È˙‡Â¯ÈÂ Ì˘· ˘„Á ÌÂÁ˙ Ï˘ Â˙Â¯ˆÂÂÈ‰

.ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó Ï˘ ˙ÂÈ˙‡‰ ˙ÂÎÏ˘‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÁÂ¯ È˘‡Â
 ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ‰  ˙ÂÈ˙‡‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  „Á‡‰  :ÌÈ‡˘Â  ‰˘Ï˘·  „˜Ó˙‡  È¯·„·
 ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏËÓ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ˙ÂÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÌÂ˘È¯Ó ‰ÏÂÚ‰ Ú„È‰ ˙ÙÈ˘ÁÓ
 ‰ÈˆËÂÙ·  ˙ÂÈ˙‡‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ‡Â‰  È˘‰  ."˙Â·˘ÁÓ  ˙‡È¯˜"  È˙‡¯˜  ˙‡ÊÏ
 ."˙Â·˘ÁÓ ˙·˙Î‰" È˙‡¯  ̃ÂÏÂ ˙ÈÁÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰Â ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘· ÈÂ‡  ̄‡Ï ˘ÂÓÈ˘Ó
 Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰· ˜ÒÂÚÂ ˘„Á ÔÂÂ‚· ,·Â˘ ¯¯ÂÚ˙Ó˘Â ÔÈÓÂÈ ˜È˙Ú – È˘ÈÏ˘‰ ‡˘Â‰
 ˙˘Ï˘ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ ÌÈÓÈÈ˜˘ Ô·ÂÓ .˙È˘ÙÂÁ‰ ‰¯ÈÁ·‰ ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ÁÂÓ‰ ¯˜Á

 .Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ˘‚„‰ Ì˘È ˙‡Ê ÏÎ· Í‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰

זרקור על דת ופסיכולוגיה
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 ‰˙Ï‚˙‰ ÌÈÈ˙¯„Ò‰ ÌÈÁˆÂ¯‰ Ïˆ‡ Ì˙ÓÂÚÏ ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰
 ˙ÂÏÈÚÙ-˙˙  ‰˙Ï‚˙‰  Í‡  ,‰È˜˙  ˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù  ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙Î¯ÚÓÏ  ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰  ˙ÂÂ‡‰  ÔÈ·  ÌÈ¯˘Â˜‰  ÌÈ¯ÂÊ‡·
 Áˆ¯ ÈÎ ,‡È‰ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓÏ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙Â˘¯Ù .˙È·ÓÈÏ‰
 ˙¯˜··  È˘Â˜Â  ˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡  ‰ÏÂÚÙ  Û˜˘Ó  ÈÓÚÙ-„Á
 Ï˘  Ô„È˜Ù˙  È·‚Ï  Â˙·‰  ˙‡  Ì‡Â˙‰  ¯·„  ,˙Â‚‰˙‰‰
 ˙ÂÒÈÂ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÏÚ  ˙ÂÈ‡¯Á‡Î  ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰  ˙ÂÂ‡‰
 Ï·ÂÒ È˙¯„ÈÒ ÁˆÂ¯˘ ÔÂÚËÏ Ô˙È ‡Ï ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .‰¯˜·‰Â
 Â˙Â‚‰˙‰ .ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙÈ‰‰ ,Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ‰¯˜·· È˘Â˜Ó
 ‡È‰  ˙È·ÓÈÏ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  .È„Ù˜  ÔÂÎ˙·  Î"„·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 Ï˘  ÌÈÈ¯ˆÈ‰  ÌÈÙÁ„‰Â  ˙Â˘‚¯‰  ÏÚ  ˙È‡¯Á‡‰  ˙Î¯ÚÓ‰
 ˙ÂÒÈÂÂ‰ ÏÚ ˙ÂÈ‡¯Á‡ ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰ ˙ÂÂ‡‰˘ „ÂÚ· ,Ì„‡‰
 ÔÈ· ÌÏˆ‡ ‰Ï‚˙‰˘ ˜˙‰ ÍÎÈÙÏ .ÂÊ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰¯˜·‰Â
 Ï  ̆È˘Â  ̃Û˜˘Ó ,˙È·ÓÈÏ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰ ˙ÂÂ‡‰
 ÌÈÙÁ„‰Â ˙Â˘‚¯‰ Ï˘ ‰·ÎÚ Â‡ ,‰¯˜·· ÌÈÈ˙¯„Ò ÌÈÁˆÂ¯
 ÌÈ¯˜ÁÓ .˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰Ó¯· ÔÂÎ˙Ï ‰¯ÂÓ˘ ˙ÏÂÎÈ  „ˆ·
 ÌÈ˘‡Ï  Ì‚  ˙ÈÁÂÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÈÈÈÙÂ‡  ÒÂÙ„  ÂÏÈ‚  ÌÈ¯Á‡

.˙ÈÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡ÏÂ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈËÂ‰
 ERP  -·  ˘ÂÓÈ˘  ˙¯ÊÚ·  ‡ˆÓ˘  ÛÒÂ  ÈÈÈÙÂ‡  ‡ˆÓÓ  .2
 ÌÈÏ·ÂÒÎ  ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ÌÈ˘‡  ÌÚ  Ì‚  Í‡  ÌÈÁˆÂ¯  Ïˆ‡
 ‡Ï  ‰·Â‚˙  ‡Â‰  ,(ÌÈ˙ÙÂÎÈÒÙ)  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡  ˙ÂÈ˘È‡Ó
 ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ˜„· Ïˆ‡ .˙È˘‚¯ ˙ÂÂÚË‰ ÌÈÏÈÓÏ ˙È·ÈËÓ¯Â

 ÌÈ‚ÈˆÓ  ¯˘‡Î  ˙ÈÈÈÙÂ‡  ˙ÈÏÓ˘Á  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È
 Ì‚  ˘È  .˙ÂÚÓ˘Ó  ˙Â¯ÒÁ  ÌÈÏÈÓ  ˙ÓÂÚÏ  ,ÌÈÏÈÓ  Ì‰ÈÙ·
 ,È˘‚¯  ÔÚËÓ  ÌÚ  ÌÈÏÈÓ·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  ,‰·Â‚˙·  Ï„·‰
 ˙ÂÈ˘È‡Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ .˙ÂÈÏ‡¯ËÈ ÌÈÏÓ ˙ÓÂÚÏ
 ÌÈÏÈÓÏ ÌÈÏÈÓ ÔÈ· ‰·Â‚˙· ‰Á·‰ ‰‡ˆÓ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡
 ‡Ï ÌÈÏÈÓ‰ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÈÚË‰ Í‡ ,˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â¯ÒÁ
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙Ú„Ï .Ì‰Ï˘ ˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·
 ÌÈ˘‡Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙È˘‚¯‰ ˙Â„È„¯‰ ˙‡ Û˜˘Ó ‰Ê ‡ˆÓÓ

.˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ÈË‡ ˙ÂÈ˘È‡ ÌÚ ÌÈÁ·Â‡Ó‰
 –  ·˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒÎ  ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ÌÈ„ÏÈ  .3
 (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ADHD
 ˙ÂÏËÓ ÔÂÂ‚Ó· ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰ ˙ÂÂ‡‰ Ï  ̆˙ÂÏÈÚÙ ˙  ̇Â‡¯‰
 ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰  ˙ÂÂ‡‰  ˙‡  ˙ÂÏÈÚÙÓ  ¯˘‡
 ˙Â‚‰˙‰Ï  ‰Ó‡˙‰·  Â‰  ‰Ê  ‡ˆÓÓ  .·˘˜  ˙Ú¯Ù‰  ‡ÏÏ

.ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡‰

 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓÏ  ˙Â‡Ó‚Â„  ¯ÙÒÓ  ‡È·‡  ˙ÚÎ
:‰ÏÈ‚¯

 ÌÈ˘‡ Ï˘ ÌÈÙÂˆ¯Ù ÌÈ¯ÂÁ˘Â ÌÈ·Ï ÌÈ˜„·Ï Â‚ˆÂ‰ ¯˘‡Î  .1
 ÌÈ˜„·  Ì˙Â‡  ˙‡  ¯˙‡Ï  ‰È‰  Ô˙È  ,ÌÈ¯ÂÁ˘  Â‡  ,ÌÈ·Ï
 ˙ÂÈÁÂÓ  ˙Â·Â‚˙  ÌÏˆ‡  ¯¯ÂÚ  ¯ÂÁ˘  Ì„‡  Ï˘  ÛÂˆ¯Ù˘

חוקר מזריק לנבדק מסמן רדיואקטיבי לפני סריקת PET במעבדה של אוניברסיטת וושינגטון שבסינט לואיס.

Michael I. Posner & Marcus E. Raichle, (1994) "Images of Mind". Scientific American Librery, New-York  :תמונה מתוך
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 ˙ÈÁÂÓ ‰·Â‚˙ Ï˘ ‰Ê ÒÂÙ„ .(amigdala - „˜˘‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰ÈÏÚ) ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙Ï ˙Â¯˘Â˜Ó‰
.˙ÂÈÚÊ‚ ˙Â„ÓÚÏ ÈÂËÈ·Î ÌÈ¯˜ÂÁ‰ È"Ú ˘¯Ù˙‰

 ‡Ï ÂË˘ ÌÈ˘‡Ï ÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏÈÚÙ ÒÂÙ„· ÔÈÁ·‰Ï ‰È‰ Ô˙È ,fMRI -·Â ERP -· ˘ÂÓÈ˘ ˙¯ÊÚ·  .2
.Ú„ÈÓ ¯È˙Ò‰Ï Â‡ ,˙Ó‡‰ ˙‡ ¯ÓÂÏ

 ‰ÏÎÏÎ‰  ÌÂÁ˙·  Ì˘ÈÈÓ‰  ˘„Á  ¯˜ÁÓ  ÌÂÁ˙  ÂÈ‰  (neuroeconomics)  ‰ÏÎÏÎÂ¯ÈÂ  .3
 ˙Ú·  fMRI  ˙¯ÊÚ·  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ˜„·  Ï˘  ÌÁÂÓ  ˙‡  Â˜„·˘  ÌÈ¯˜ÂÁ  .ÁÂÓ‰  ¯˜ÁÏ  ˙ÂËÈ˘
 ÈÈÈÙ‡ÓÏ Ì‡˙‰· ,ÌÈ˜„·‰ Ï˘ ˙ÂÙ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÈÂÎÓ‰ ˙‡ ‚¯„Ï ÂÏÎÈ ˙ÂÈÂÎÓ ÔÂÂ‚Ó· ÂÙˆ˘
 ‚ˆÂ‰˘ ËÈ¯Ù˙ ÍÂ˙Ó ˙ÂÙ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÓ‰ ˙‡ ‚¯„Ï ‰È‰ Ô˙È ,¯Á‡ ¯˜ÁÓ· .˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

.ÌÈ˜„·Ï
 ,ÌÈ¯˜ÂÁ Â‡¯‰ ,(Eye tracker) ÌÈÈÈÚ ˙ÂÚÂ˙ ¯Á‡ ·˜ÂÚ‰ ¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú˘ ¯˜ÁÓ·  .4
 ÍÎ .˙Â¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈÙ ˙ÓÂÚÏ ,˙Â¯ÎÂÓ ÌÈÙ· ˙ÂÂ·˙‰‰ ˙Ú· ‰Â˘ ‰˜È¯Ò ÒÂÙ„ ÌÈÈ˜˘
 ,ÌÈÙÂˆ¯Ù  ˙¯„Ò·  ÔÂ·˙Ó‰ Ì„‡‰  Ï˘ ÌÈÈÈÚ‰  ˙ÂÚÂ˙  ÁÂ˙È  ÒÈÒ·  ÏÚ  ,ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯˜ÂÁ˘

.ÍÎ ÏÚ ÁÂÂ„Ï Í¯ËˆÈ Ì„‡‰˘ ÈÏ·Ó Ì„‡Ï ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï Â‡ ÌÈ¯ÎÓ Ô‰ Ì‡· Ì‚ÂÂÒÏ

 .ÁÂÓ‰ ¯˜ÁÏ ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙ÂËÈ˘· ÌÂÏ‚‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ÌÈ˘ÈÁÓÓ ÏÈÚÏ Â‡·Â‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  Ô˙Â‰Ó  ˙·‰Ï  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  Ì¯˙  ,ÂÏ‡  ¯˜ÁÓ  ˙ÂËÈ˘·  ¯·Ëˆ‰˘  Ú„ÈÓ‰  ,„ÁÓ
 ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ˘ ‰‡¯È ,Í„È‡Ó .ÂÏÏ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ Ï˘ ÔÂÁ·‡·Â ÁÂÓ‰ „Â˜Ù˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ ˙Â¯Â˘˜‰
 Ï˘ Â˙ÂÈË¯ÙÏ ‰¯È„Á ˙Â¯˘Ù‡Ó Ô‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ,˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÓÏÈ„ ¯ÙÒÓ ÌÈ¯¯ÂÚÓ Ì‰ÈÓÂ„Â
 ˙Â„ÓÚÂ ˙ÂÈË ,˙ÂÚ„ ÔÂ‚Î ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ÌÈÎÈÏ‰˙ ,ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ˘ ‡È‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÈÚ·‰ .Ì„‡‰
 ÁÂÂ„Ï ‰ˆ¯È˘ ÈÏ·Ó Û‡ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‡˙·Â ÍÎ ÏÚ ÁÂÂ„Ï Í¯ËˆÈ Ì„‡‰˘ ÈÏ·Ó ,Û˘ÁÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ
 ‰ÈˆËÂÙ·  ,ÌÈÂÒÓ Í¯ÂˆÏ  ˙ÈÁÂÓ  ˙ÂÓÈ„  ¯Â·ÚÏ  ‰ÓÎÒ‰· ÔÎÂÓ  Ì„‡˘ ‰¯˜Ó· Ï˘ÓÏ .ÍÎ  ÏÚ
 ‡ÏÏ Û‡Â Â˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ (ÂÈ˙Â„ÓÚÂ ÂÈ˙ÂÈË ÏÚ Ï˘ÓÏ) ÛÒÂ Ú„ÈÓ ıÏÁÏ ‰È‰È Ô˙È ÈÎ ˘˘Á ÌÈÈ˜
 ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈËÏ Ú„ÂÓ ÂÈ‡ ÂÓˆÚ Ì„‡‰˘ ·ˆÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÏÈÙ‡ ÏÂÎÈ ,ÍÎÓ ‰¯È˙È .Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÚÈ„È
 Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ· .˙ÓÈÂÒÓ ‰ÏËÓ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ÂÏ˘ ˙ÈÁÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÔÙÂ‡· ˙Â‡Ë·˙Ó Ô‰ Í‡ ,ÂÏ˘
 .Â˙ÚÈ„È ‡ÏÏÂ Â˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ "ÏÏÎ‰ ˙Â˘¯"Ï ÍÂÙ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì„‡‰ Ï˘ "Ë¯Ù‰ ˙Â˘¯" 'ıÈ·Â·ÈÈÏ
 Â‰˘ÏÎ ÈÂ˜ÈÏÓ Ï·ÂÒÎ Ì„‡ Ï˘ ‚ÂÂÈÒ· Â‡ ‰Á·‡· ÚÈÈÒÏ ÏÎÂÈ ˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ÌÈÂÒÓ ÒÂÙ„
 ˙Â¯˘Ù‡  ˙ÂÁÙÏ  Â‡  ˘˘Á  ÌÈÈ˜  ,ÍÎ·˘  ˙ÂÂ¯˙È‰  „ˆ·  .(ADHD  ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-  ÈË‡  ˙ÂÈ˘È‡)
 ˙ÂÈË Ï˘ ‰˜È„· ˘Â¯„˙ ‰¯Ë˘Ó Ï˘ÓÏ .Ô˙Â˘¯Ï ‰ÊÎ Ú„ÈÓ „ÈÓÚ‰Ï Â˘¯„È ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÂ˘¯˘
 ˙Â˜È„· Â˘¯„È ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â¯˘Ó ˙Ï·˜Ï Â‡ ,‰¯È‚‰Ï ˙Â˘È¯„Ó ˜ÏÁÎ ,˙ÂÙ˜Â˙Ï
 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ˙Ú„-˙ÂÂÁ Â˘˜·È ËÙ˘Ó‰ È˙· .˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙ÂÈË ÏÂÏ˘Ï ˙Ó ÏÚ ‰Ï‡Î
 ˙ÂÏ‚Ï ÂÏÎÂÈ ˙ÂÈÏÎÏÎ ˙Â¯·Á .ÂÈ·‚Ï ‰ËÏÁ‰· ÚÈÈÒ˙˘ Ì˘‡ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈË ÏÚ ,˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙‡ „ÈÓÚÓ‰ ¯·„ ,ÛÈ„ÚÓ ‡Â‰ ËÈ¯Ù˙ ‰ÊÈ‡ Â‡ ˙ÈÂÎÓ ÂÊÈ‡ ‰Ê Ì‡ ÔÈ· ,ÁÂ˜Ï Ï˘ ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ˙‡
 ¯˘‡Î ÂÏ‡ ˙ÂÓ‚Ó ÚÂÓÏ ‰È‰È Ô˙È Ì‡‰ .˙ÂÙÂ˜˘ ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ¯˘‡Î ˙Â˙ÈÁ ˙„ÓÚ· ÁÂ˜Ï‰
 ¯˘‡Î Â‡ ,(Ï˘ÓÏ ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á) ÂÏ‡ ÔÈÚÓ ˙Â˜È„·Ï ÌÈÎÒ‰Ï ÌÈˆÁÏ ÂÓˆÚ Ì„‡‰ ÏÚ ÂÏÚÙÂÈ
 ,ÔÂÁËÈ·) "¯Â·Èˆ‰ ˙·ÂË" Ì˘· ˙Â˜È„·‰ ˙‡ ÌÈÎ¯ÂÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÚ ÂÏÚÙÂÈ ˙Â˘È¯„‰Â ÌÈˆÁÏ‰

!?(¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· Â‡ È¯Â·Èˆ-¯„Ò

˙Â·˘ÁÓ ˙·˙Î‰ .·
 ÌÈÏÎÎ ˜¯ ‡Ï ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÈ˘Ó˘Ó ,ÁÂÓ‰ È¯˜ÂÁ ˙Â˘¯Ï ÌÂÈÎ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ¯˜ÁÓ ÈÏÎ Ì˙Â‡
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙Ï˜˘ .˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰· ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÏÎÎ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈËÒÂ‚‡È„
 ‰¯ËÓ· ,ÌÈÏÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ÈÂ˜Ï ‡ˆÓ Ì„Â˜Ù˙˘ ÌÈÈÁÂÓ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ì˙Â‡ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ·
 ÌÈÂ˘ ¯˜ÁÓ ÈÏÎ Ï˘ ‰ÚÓË‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Â¯Â¯· ˙ÂÈ˙‡ ˙Â·ÈÒÓ .Ì„‡‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ˙‡ ¯Ù˘Ï
 ‰ÊÎ  ‡Â‰  ÍÈÏ‰˙‰  ÏÏÎ-Í¯„·  .¯È‰ÊÂ  ÈËÈ‡  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ÍÈÏ‰˙  ‡Â‰  ÁÂÓ·  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÌÈÏÎÎ
 .Ì„‡ È·· Ì‚ ˙ÂÓ˘ÂÈÓ ¯˙ÂÈ Ì„˜˙Ó ·Ï˘· ˜¯Â ÌÈÈÁ ÈÏÚ·· ˙Â˜„· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ‰ÏÈÁ˙˘

.˙ÂËÏÂ· ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï
 „„Â·  ·ˆÚ  ‡˙Ó  ÌÂ˘È¯  ‰È‰  ˙ÈÁÂÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙‡  „Â„ÓÏ  ¯˙ÂÈ·  ˙Â¯È˘È‰  ÌÈÎ¯„‰  ˙Á‡  .1
 (˙ÈÓÊ Â· ˙Â„Â¯Ë˜Ï‡ ¯ÙÒÓ Â‡) ‰„Â¯Ë˜Ï‡ ˙¯„ÁÂÓ ÂÊ ‰˜ÈÎË· .(Single cell recording)
 (È¯È‰) ˙ÂÏÈÚÙ‰ ·ˆ  ̃˙‡ ˙Ó˘Â  ̄ÂÊ ‰„Â¯Ë˜Ï‡ .Á"Ú· Ï  ̆ÂÁÂÓ· ¯„‚ÂÓ „‡Ó ¯ÂÊ‡Ï ¯˙ÂÈ· ‰˜„
-ÏÚ ÌÈÂÒÓ ‡˙ Ï˘ Â„È˜Ù˙ Â‡ Â˙Â˘È‚¯ ÏÚ „ÂÓÏÏ Ô˙È ÍÎ .ÌÈÂÒÓ ÈÂ¯È‚ Ô˙È‰· ‡˙‰ Ï˘

תהליכים 
סובייקטיביים 
כגון דעות, 
נטיות ועמדות 
יכולות להיחשף, 
מבלי שהאדם 
יצטרך לדווח 
על כך ובתנאים 
מסוימים אף 
מבלי שירצה 
לדווח על כך"

"
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 ¯·Î .ÌÈÈÂ¯È‚ ÔÂÂ‚ÓÏ ‰·Â‚˙‰ ˙„ÈÓ ÈÙ
 „¯‡ÂÂ¯‰Ó ÌÈ¯˜ÂÁ È˘ ÂÎÊ 1981 -·
 Ï·Â Ò¯Ù· (Hubel and Wiesel)
 ‰·Ó‰ ˙·‰Ï Ì˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ‰‡ÂÙ¯Ï
 Ì‰  .ÈÂ˘‡¯‰  ‰È‡¯‰  ¯ÂÊ‡  Ï˘
 ‡˙Ó ÌÂ˘È¯ Ï˘ ‰˜ÈÎË· Â˘Ó˙˘‰
 ‰˜ÈÎË .ÌÈÏÂ˙Á· ¯˜ÈÚ· „„Â· ·ˆÚ
 Á"Ú·  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó·  ˙Ó˘ÂÈÓ  ÂÊ
 .ÏÂÙÈË ÈÎ¯ˆÏ Ì„‡-È·· Ì‚ ‰Â¯Á‡ÏÂ
 ˙ÂˆÂ·˜Ó  ˙Á‡  ‡È‰  ÔÂÒÈ˜¯Ù  ÈÏÂÁ
 ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈˆÙÂ‡Ó ˙Á‡ ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ‰
 ÌÈÂÒÓ  ¯ÂÊ‡Ï  ·ˆÂ˜  ˙¯„Á‰  ‡È‰
 (ÒÈÒ·‰  ÈÈÚ¯‚  ¯ÂÊ‡Ï  Î"„·)  ÁÂÓ·
 Deep Brain) DBS ˙‡¯˜‰ ‰ËÈ˘
 ¯Ù˘Ó  ‰Ê  ÏÂÙÈË  .(Stimulation
 ˙ÂÁÙÏ  ÌÈÈ¯ÂËÂÓ‰  ÌÈ„Â˜Ù˙‰  ˙‡
 ˙Ó˘ÂÈÓ ÂÊ ‰ËÈ  ̆.ÌÈÏÂÁ‰Ó ˜ÏÁ Ï˘
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÎ Ì‚ ÌÂÈÎ
 ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ÌÈËÈÈˆÙ  ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈ˘Ù
 Obsessive) OCD  -Ó  ÌÈÏ·ÂÒÎ
 Ô‡Î Ì‚Â .(Compulsive Disorder
 Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ‰Ï˜‰  ÏÚ  ÁÂÂ„Ó
 ˜ÏÁ· ˙ÂÁÙÏ ˙È˙ÈÈÙÎ‰ ˙Â‚‰˙‰‰

 .ÌÈÏÂÁ‰Ó
 ˙Ó˘ÂÈÓ  ‰Â˘  Í‡  ‰ÓÂ„  ‰˜ÈÎË  .2
 ‰·  ,‰ÈÒÙÏÈÙ‡  ÈÏÂÁ·  ÏÂÙÈËÎ
 ÏÚ  ˙Â„Â¯Ë˜Ï‡  Ï˘  ˙˘¯  ÌÈÁÈÓ
 ‰·  DBS  -Ó  ‰Â˘·)  ÁÂÓ‰  ˙ÙÈÏ˜
 .(ÁÂÓ‰ ˜ÓÂÚÏ ˙¯„ÁÂÓ ‰„Â¯Ë˜Ï‡‰
 „˜ÂÓ‰  ˙‡  ¯˙‡Ï  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰
 ˙¯„Ò .Â˙Â‡ ·Â¯ˆÏ Ì‚ Ê‡Â ÈËÙÏÈÙ‡‰
 ÂÁÂÂ„ ,ÂÈÙ˙Â˘Â „È¯Ù ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÚ  ‡ˆÓ  ËÈÈˆÙ‰  ¯˘‡Î˘  ÍÎ  ÏÚ
 ‰ÈÈ¯‚  ˙˙Ï Ô˙È  ˙Â„Â¯Ë˜Ï‡‰ ˙˘¯
 ˙Â·Â‚˙  ¯¯ÂÚÏÂ  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ¯ÂÊ‡Ï
 ÌÈÏÈÏˆ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  Â‡  ,˜ÂÁˆ  ÂÓÎ

.ÌÈÂ˘ ˙Â‡¯Ó Â‡
 ‰ÈÈ¯‚  ‰È‰  ‰Â˘  ÏÂÙÈË  ˙ËÈ˘  .3
 Transcranial) TMS  ˙ÈË‚Ó
 ˙˙È‰ (Magnetic Stimulation
 Ô˙È TMS -‰ ˙¯ÊÚ· .˙ÏÂ‚ÏÂ‚‰ ÏÚÓ
 ,ÌÈÂÒÓ ÈÁÂÓ ¯ÂÊ‡ Ï  ̆˙ÂÏÈÚÙ ¯È·‚‰Ï
 ‰˘Ú  ÌÂÈÎ  .Â˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡  ‡Î„Ï  Â‡
 ¯˜ÁÓ  ÈÎ¯ˆÏ  Ô‰  ‰Ê  ÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘
 ÌÈÂÒÓ ÈÁÂÓ ¯ÂÊ‡ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÙ ÈÂÎÈ„)
 Ï˘ ˙ÙÏÂÁ Í‡ ˙ÈÁÂÓ ‰ÚÈ‚Ù ‰Ó„Ó
 ¯ÂÙÈ˘Â ÏÂÙÈË ÈÎ¯ˆÏ Ô‰Â (¯ÂÊ‡ Â˙Â‡

.È·ÈËÈ‚Â˜Â (ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÂ‚Î) È˘Ù ·ˆÓ
 ÂÏ‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Ï˘  ‰Â˘  ‚ÂÒ  .4

 ‰ÙÂ¯˙  .˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ÚÈÈÒÏ  ¯Â˜Ó·  ‰„ÚÂÈ˘
 ÌÂÈÎ  ˙Î¯ˆ  ˙ÓÈÂÒÓ  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘
 ‰¯ËÓ·  ÌÈ‡È¯·  ÌÈ˘‡  È„È  ÏÚ  Ì‚
 Ì·ˆÓÏ  ¯·ÚÓ  Ì„Â˜Ù˙  ˙‡  ¯Ù˘Ï
 ˙ÂÁÙÏ ÌÂÈÎ ÚÈ·ˆ‰Ï Ô˙È .È·ÈËÓ¯Â‰
 ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ Â¯·Ú˘ ˙ÂÙÂ¯˙ È˙˘ ÏÚ
 ‰ÈÈ˘‰Â  ˜‡ÊÂ¯Ù‰  ‡È‰  ˙Á‡‰  ‰Ê‰
 ˘‡¯· ˙„ÚÂÈÓ ‰Â˘‡¯‰ ,ÔÈÏ‡Ë  ̄‡È‰
 ‰ÈÈ˘‰Â ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒÏ ‰Â˘‡¯·Â
 .(ADHD)  ·˘˜-˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒÏ
 ‰ÚÙÂ˙Ï ÌÈ„Ú Â‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ÌÈÏ·ÂÒÎ ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ‡  ̆ÌÈ˘‡ Ì‚˘
 ‰ÙÂ¯˙‰ ˙‡ ÌÈÁ˜ÂÏ ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó
 ˜ÊÂ¯Ù ,Ì„Â˜Ù˙ ˙‡ ¯Ù˘Ï ˙Ó ÏÚ
 ¯ÂÙÈ˘Ï  ÔÈÏ‡Ë¯Â  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ  ¯ÂÙÈ˘Ï

 .·˘˜‰

 ÌÂˆÚ‰  ÈÏÂÙÈË‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  „ˆ·
 ,ÁÂÓÏ  ‰ÈÈ¯‚‰  ˙ÂËÈ˘  ÔÂÂ‚Ó·  ÔÂÓË‰
 ÈÂ‡¯  ‡Ï  ÏÂˆÈ·  ‰·¯  ‰ÎÒ  Ì‚  ˙ÓÈÈ˜
 ,ÏÈÚÏ  ¯‡Â˙˘  ÈÙÎ  .˙ÂËÈ˘  Ô˙Â‡  Ï˘
 Ì„‡  Ï˘  ÂÁÂÓÏ  ¯Â„ÁÏ  Â˙ÏÂÎÈ·  ÌÂÈÎ
 ÌÈÈÂÈ˘Ï  ‡È·‰ÏÂ  (ÂÚÓ˘ÓÎ  ÂËÂ˘Ù)
 ÏÂ„ÁÏ  Â‡  ˜ÂÁˆÏ  ÂÏ  ÌÂ¯‚Ï  ,ÌÈÈ¯ÂËÂÓ
 ÂÏ  ·Â¯ÚÈ  ÈÓ  .‰ÈÂˆ¯  ‡Ï  ˙Â‚‰˙‰Ó
 ÌÈÓ¯Â‚Ï  ‚ÂÏÊ˙ ‡Ï ÂÊ  ‰È‚ÂÏÂÎËÂ  Ú„È˘
 ˙Â„Â¯Ë˜Ï‡  ÂÏ˙˘È˘  ,ÌÈÈ‡¯Á‡  ‡Ï
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎ¯ˆÏ ÈÏÂ‡)  Ì„‡ Ï˘ ÂÁÂÓ·
 ËÂÏ˘Ï  ÂÏÎÂÈ  ˙ÈÓÊ-Â·  Í‡  (ÌÈÈÓÈËÈ‚Ï
 .ÂÈ˙Â˘‚¯·Â  ÂÈ˙Â·˘ÁÓ·  ,ÂÁÂ¯-·ˆÓ·
 ,¯˙ÂÈ  ‰ÈÓÊ  ‰È‰˙  ‰È‚ÂÏÂÎË‰˘  ÏÎÎ
 ÂÏ‡  ÌÈÏÂÙÈË  ˙Ï·˜  ˘Â¯„Ï  Ì„‡  ÏÂÏÚ
 ˙‡  Â‡  ÂÁÂ¯  ·ˆÓ  ˙‡  ¯Ù˘Ï  ˙Ó  ÏÚ

 .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÂÈÚÂˆÈ·
 ˙ÂÏÂÏÚ‰ ˙ÂÈÚ· ¯ÙÒÓ Ô˘È ,ÍÎÏ ‰ÓÂ„·
 Â‡)  ˙ÂÙÂ¯˙  ˙ÏÈË  ˙Â·˜Ú·  ¯¯ÂÚ˙‰Ï
 ÂÈ‡˘  Ì„‡  È„È  ÏÚ  (¯Á‡  ÏÂÙÈË  ÏÎ
 ¯Ù˘Ï  ‰ˆÂ¯  Í‡  ‰ÈÚ·Ó  Ï·ÂÒÎ  ¯„‚ÂÓ
 ÌÚ  ‰¯Â˜  ¯·Î˘  ÈÙÎ  ,Â„Â˜Ù˙  ˙‡
 ¯ÂˆÈÏ ÏÂÏÚ ‰Ê ·ˆÓ .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÙÂ¯˙
 Ì„‡  ÔÈ·  ÏÂ·‚‰  ˘Ë˘ËÓ  Â·  ·ˆÓ
 ÍÎÏÂ  "‡È¯·"  ˙ÓÂÚÏ  "‰ÏÂÁ"  ¯„‚ÂÓ‰
 .˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ˙ÂÎÏ˘‰ ¯ÙÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ
 ˘˘ÁÂ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ÈÏÂ‡ Ô˘È ˙È˘‡¯
 ÌÓˆÚ  ÌÈÙ˘ÂÁ  ÌÈ˘‡˘  ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï
 ÍÎÏ  ˘È  ,˙È˘  .Á¯Î‰  ‡ÏÏ  Ô‰ÈÏ‡
 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  Â‡Â·È˘  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÎÏ˘‰
 ¯Ù˘Ï  ÂÏÎÂÈ  ,ÌÈÚˆÓ‡  ÈÏÚ·  ˜¯˘  ÍÎ·

 ÔÂ¯˙È  ˙„ÓÚ ˙‡ ¯ÂÓ˘ÏÂ  Ì„Â˜Ù˙ ˙‡
 ‰Ê˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÌÈÚˆÓ‡‰ È¯ÒÁ ˙ÓÂÚÏ
 ˜ÊÂ¯ÙÂ ÔÈÏ‡Ë¯ ÔÂ‚Î ˙ÂÙÂ¯˙· ¯ˆÚÈÈ ‡Ï
 ÁÂ˙ÈÙÏ ·  ̄˘Â˜È· ˘È ,ÌÂÈ‰ ¯·Î  ̆¯Á‡Ó
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÈÚ·  ÔÂÂ‚ÓÏ  ˙ÂÙÂ¯˙
 ÂÚÈÈÒÈ˘  ˙ÂÙÂ¯˙  Ï˘ÓÏ  .˙ÂÈ˘‚¯Â
 ÔÂ‚Î  ÔÂ¯ÎÈÊ  ˙ÂÈÚ·Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ˘‡Ï
 Ï˘  ÔÂÈÒÈ  ‰˘ÚÈ  ‡Ï  Ì‡‰  .¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡
 ÔÂ¯ÎÈÊ  ˙ÈÈÚ·Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  ÌÈ‡˘  ÌÈ˘‡
 ˙Ó ÏÚ  ÂÏ‡  ˙ÂÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ
 ‰Ê ¯˘˜‰· !?Ì‰Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï
 ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÓÏÈ„‰ ˙‡ ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡
 ˙ÂÙÂ¯˙  ÁÂ˙ÈÙÓ  Ï˘ÓÏ  ÂÚ·È˘
 ‡Ï ¯·Î ‰Ê) ˙ÂÂ¯ÎÈÊ "˜ÂÁÓÏ" ˙ÂÏÂÎÈ˘
 ÈÏÚ·· ÌÈÈÂ˘‡  ̄ÌÈ‡ˆÓÓ ˘È ÈÂÈ„· Ú„Ó
 ÌÈ˘‡Ï ÚÈÈÒÏ ÂÏÎÂÈ ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ .(ÌÈÈÁ
 ˙ÈËÓÂ‡¯Ë  ËÒÂÙ  ‰·Â‚˙Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰
 Ï˘ ÌÂˆ¯Ï ÒÁÈÈ˙ „ˆÈÎ Í‡ (PTSD)
 ÂÊÎ  ‰·Â‚˙Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  ÌÈ‡˘  ÌÈ˘‡
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ÌÂ¯ÎÈÊÓ  "˜ÂÁÓÏ"  Âˆ¯ÈÈ  Í‡
 ˜ÂÁÓÏ  ˙‡ÊÓ  ¯ÂÓÁ  Â‡  ,ÌÈÓÈÂÒÓ

!?ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ ÌÂˆÓˆ .‚
 ˙‡ ‰˜ÈÒÚÓ ˙È˘ÙÂÁ‰ ‰¯ÈÁ·‰ ˙Ï‡˘
 ,ÌÈÙÂÒÂÏÈÙ  ÌÏÏÎ·Â  ˙È˘Â‡‰ ‰·È˘Á‰
 Í‡  .ÌÈ˘  ÈÙÏ‡  ‰Ê  ÌÈ‚Â‰Â  ˙„  È˘‡
 ‰ÏÂÚ  ‰Ï‡˘‰  ‰ÙÂ˜˙  ÏÎ·˘  ‰‡¯È
 ‰˙Â‰Ó·˘  ˙Â¯ÓÏ  ‰Â˘  ËÚÓ  ˙ÈÂÂÊÓ
 ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· .‰ÈÚ· ‰˙Â‡ ‰¯˙Â ‰ÈÚ·‰
 ‰Èˆ˜Â„¯‰ ÌˆÚÓ ˙¯¯ÂÚ˙Ó ·Â˘ ‰ÈÚ·‰
 ÌÈÎÈÏ‰˙Ï  ÌÈÈÏ‡ËÓ  ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘
 ˜¯ ‡Ï ÈÎ ‰·Â˙‰ .ÌÈÈÏ‡˜ÈÊÈÙÂ ÌÈÈÁÂÓ
 ˙Â˘‚¯‰Â ‰·È˘Á‰ Ì‚ ‰Ï‡ ˙Â‚‰˙‰‰
 ˙ÈÏ‡˜ÈÊÈÙ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ÌÈ¯ˆÂ˙ Ì‰
 ÌÈ˙ÓÎÓÂ ÌÈ„„ÂÓ Â‡˘ ÈÙÎ ,ÁÂÓ‰ Ï˘
 ,ÌÈ˘„Á‰  ¯˜ÁÓ‰  ÈÚˆÓ‡·  Ì˙Â‡
 ÈÙÈˆÙÒ  ÔÙÂ‡·  .‰ÈÚ·‰  ˙‡  ˙„„ÁÓ
 ÌÈ˘‚ÙÓ  È˘·  ˙ÂÁÙÏ  ÔÈÁ·Ó  È‡  ¯˙ÂÈ
 ‰¯ÈÁ·‰  ˙Ï‡˘  ÌÚ  ÁÂÓ‰  ÈÚ„Ó  Ï˘
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯˜ÁÓ· ,˙Á‡‰ .˙È˘ÙÂÁ‰
 ,‰ÈÈˆ¯‰Â  ‰¯Î‰‰  ,˙ÂÚ„ÂÓ‰  ¯˜Á·
 ,‰ÈÈ˘‰Â  .˙ÈÏ‡Ó¯Â  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·
 ˙ÂÏ·ÂÒ‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÂÈÎ˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó
 „ÓÂÚ‰ ÈÁÂÓ‰ ÔÂ‚Ó‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï Ô˙È

 .ÂÊ ˙Â‚‰˙‰ ÒÈÒ··
 ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  ÂÎ¯Ú˘  È·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ
 Â‡¯‰  ˙ÂÓ‚È„¯Ù  ÔÂÂ‚Ó·  ˙ÈÏ‡Ó¯Â
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 ÛÂ‚· Â‡ ÁÂÓ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ˙ÂÈˆ˜È„È‡
 Ï˘ ˙È˙Â‚‰˙‰‰ Â˙¯ÈÁ· ˙‡ Â‡·È˘
 Ú„ÂÓ  ‰È‰  ÂÓˆÚ  Ì„‡‰  Ì¯Ë  Ì„‡‰

:˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï .Â˙¯ÈÁ·Ï

 ÈÙÏ  (Libet)  Ë·ÈÏ  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ  .1
 ˙Â·Â‚˙  ¯¯ÂÚ  ,ÌÈ¯Â˘Ú  È˘Ó  ‰ÏÚÓÏ
 ˙Ï‡˘  ÏÚ  ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰  ÏÏ‚·  ˙Â·¯
 ˘˜È·  Ë·ÈÏ  .˙È˘ÙÂÁ‰  ‰¯ÈÁ·‰
 ˙È¯ÂËÂÓ  ‰ÏÂÚÙ  Úˆ·Ï  ÌÈ˜„·Ó
 ˙¯ÊÚ·  .È‡ËÂÙÒ  ÔÙÂ‡·  ˙ÓÈÂÒÓ
 ˙ÂÈÙÏ‡  350  Î  ÈÎ  ‰‡¯‰  ‡Â‰  ERP
 Â˙¯ÈÁ·Ï Ú„ÂÓ ‰È‰ Ì„‡˘ ÈÙÏ ‰ÈÈ˘
 ˙‡ ‰‡·È˘ ˙ÈÏÓ˘Á ˙ÂÏÈÚÙ ‰„„Ó
 ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ‰ÏÚÓ‰ ¯·„ .Â˙¯ÈÁ·
 Ï˘  ˙Ú„ÂÓ‰  ‰¯ÈÁ·‰  ˙˘ÂÁ˙  ÈÎ
 ÈÏÂ‡  ‰ÏÂÚÙ‰  ˙‡  Úˆ·Ï  È˙Ó  Ì„‡‰
 ÌÓÂ‡ ‰Ê ¯˜ÁÓ !?‰ÈÊÂÏÈ‡ ‡Ï‡ ‰È‡
 ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ Í‡ ˙Â·¯ ˙Â¯Â˜È·Ï ‰ÎÊ
 ‡Ï  ‰Ï‡˘  ÌÈÏÚÓ  ÂÈÓÂ„Â  ‰Ê  ¯˜ÁÓ
 ˙˘ÂÁ˙  ˙ÂÚÓ˘Ó  È·‚Ï  ‰ËÂ˘Ù

 .˙Ú„ÂÓ‰ ‰ÈÈˆ¯‰
 ‰ÂÂÈ‡  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ÌÈ¯˜ÂÁ  .2
 ÂÁ˙ÈÙ  ('˙Â˘Â  ÂÈÒÓ„)  ·"‰¯‡·
 ÒÈÒ· ÏÚ ¯ÂÓÈ‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ÔÁ·Ó
 Iowa  ‡¯˜‰  ˙Â¯·˙Ò‰  ˙„ÈÓÏ
 ‰Ê  ÔÁ·Ó·  .Gambling Test
 ˙ÂÒÈÙÁ Ú·¯‡ ˜„·‰ ÈÙ· ˙Â‚ˆÂÓ
 ˜„·Ï ¯Ó‡ .D Â ,A, B, C ,ÌÈÙÏ˜
 ÌÂÎÒ ÌÂ˘¯ ÌÈÙÏ˜‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÈÎ
 ‡Â‰ Â˙Â‡ Â‡ ÁÈÂÂ¯È  ‡Â‰ Â˙Â‡ ÛÒÎ
 ˙ÂÒÈÙÁ· ÈÎ ¯Ó‡ ‡Ï ˜„·Ï .„ÈÒÙÈ
 ‰ÈÈÎÊ  ÌÂÎÒ  ÚÈÙÂÈ  ,B  Â  A  ÌÈÙÏ˜‰
 ÏÎ·  ,ÚˆÂÓÓ·  Í‡  ¯ÏÂ„  100  Ï˘
 Ï˘  „ÒÙ‰  ÌÂÎÒ  ÚÈÙÂÈ  È¯È˘Ú  ÛÏ˜
 C ˙ÂÒÈÙÁ· ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .¯ÏÂ„ 1250
 ˜¯ ¯˙ÂÈ ÚÂˆ Â‰ ‰ÈÈÎÊ‰ ÌÂÎÒ ,D Â
 È¯È˘Ú ÛÏ˜ ÏÎ Ô‡Î Í‡ ,¯ÏÂ„ 50 Ï˘
 Ï˘ ˜¯ „ÒÙ‰ ÌÂÎÒ ÚÈÙÂÈ  ÚˆÂÓÓ·
 ÁÂÂËÏ ÂÏ‡ ÌÈ‡˙·  ̆¯Â¯· .¯ÏÂ„ 250
 C ˙ÂÒÈÙÁ‰ ˙‡ ÛÈ„Ú‰Ï ˘È ÍÂ¯‡‰
 .˙È·ÂÈÁ ‰È‰˙ ‰‡Â˘˙‰ Ô‰·˘ D -Â
 ÌÚ  ÌÈËÈÈˆÙ  ˙ˆÂ·˜  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰·
 ˙ˆÂ·˜Ï ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰ ˙ÂÂ‡· ÌÈ˜Ê
 ‰Â˘  ‰„ÈÓÏ  ÒÂÙ„  ‡ˆÓ  ÌÈ‡È¯·
 ÌÚ  ˙ÂÒ˙‰‰  -  ˜Á˘Ó‰  ÍÏ‰Ó·
 ÌÈ‡È¯·‰ ÌÈ˜„·‰˘ „ÂÚ· .‰ÏËÓ‰
 ÛÈ„Ú‰Ï ˜Á˘Ó‰ ˙ÏÈÁ˙· ÂË ¯˘‡
 ‰‡Â˘˙‰  ÏÏ‚·  B  -Â  A  ˙ÂÒÈÙÁ

גוני'נמוניק הוא סרט מזאנר הסייברפאנק שהוקרן ב- 1995. הוא מרפרר לספר באותו שם של 
ויליאם גיבסון, מי שנחשב לנביא של הסייברפאנק.

זיכרונות  שתלי  למוחו  להתקין  המאפשר  ניתוח  עבר  אשר  אדם  ג'וני,  את  מגלם  ריבס,  קיאנו 
לאחסנם ולשולפם על פי הצורך.

תאגידים,  בין  חשאיים  וחוזים  הסכמים  בחתימת  כמתווך  להתפרנס  לג'וני  מאפשרת  זו  יכולת 
כאשר הוא משמש נשא של זיכרון ועד משפטי אד-הוק, שלאחר שזכרונו מוסר, שוב אינו יכול 

לדעת את שקרה אותו. 
ג'וני,  אחר  לרדוף  גורמים  מביאה מספר  יפה,  לא עלתה  כאשר עסקה אשר  העלילה מסתבכת 
לזכור  מצליח  אינו  הסרט,  כל  לאורך  שהוא  בעוד  במוחו,  נותר  אשר  זיכרון  שתל  אחר  ובעצם 

- מדוע?

www.psychology.org.ilהסרט והספר - מרתקים, במיוחד לפסיכולוגים קוגניטיביים ולפילוסופים של התודעה
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 ˙‡  „‡Ó  ¯‰Ó  ÂÈ˘  ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚‰
-Â  C  -· ¯ÂÁ·Ï ¯˙ÂÈ  ÂËÂ  Ì˙Ù„Ú‰

 ÍÂ¯Î‰  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ÂÈ·‰  ¯˘‡Î  ,D
 ,Ì˙ÓÂÚÏ  ÌÈËÈÈˆÙ‰  ˙ˆÂ·˜  .ÍÎ·
 ˙ÂÒÈÙÁ‰ ˙Ù„Ú‰Ï ‰ÈÈË· Â„ÈÓ˙‰
 ‰Â·‚‰  È„ÈÈÓ‰  ÁÂÂ¯‰  ÏÏ‚·  B  -Â  A
 ÁÂÂËÏ  ÌÈ„ÒÙ‰  Â¯·ˆ˘  ˙Â¯ÓÏÂ  ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰ ˙Â„È„ÓÏ ÛÒÂ· .ÍÂ¯‡‰
 ˙È¯ÂÚ‰  ‰·Â‚˙‰  ˙‡  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÂÓ˘¯
 Galvanic Skin) GSR–  ˙ÈÂÂÏ‚‰
 ˙Ú·  ÌÈ˜„·‰  Ï˘  (Response
 ˙Ù˜˘Ó‰  ‰·Â‚˙  ,‰ÏËÓ‰  ÚÂˆÈ·
 ˙ˆÂ·˜·˘  ‡ˆÓ  .‰„¯ÁÂ  Á˙Ó  ·ˆÓ
 ,˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÚ ÌÈËÈÈˆÙ‰
 Á˙Ó Û˜˘Ó‰ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÈÂËÈ· ‰È‰ ‡Ï
 ˙Ú· ,GSR -·  „„Ó˘ ÈÙÎ ,‰„¯Á Â‡
 ˙ˆÂ·˜·  ,Ì˙ÓÂÚÏ  .‰ÏËÓ‰  ÚÂˆÈ·
 Á˙ÓÏ ‰Èˆ˜È„È‡ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ˙¯Â˜È·‰
 ÔÂÂÈÎ) ‰„ÈÓÏ‰ ·Ï˘ ˙ÏÈÁ˙· ‰„¯Á Â‡
 ,(˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÒÈÙÁ ÂÏÈ‡ ÔÈÈ„Ú ÂÏÈ‚ ‡Ï˘
 -‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰ÈÏÚ ‰˙ÈÈ‰ Í˘Ó‰· Í‡
 "Â¯ÓÈ‰"  ÌÈ˜„·‰˘  ÌÚÙ  ÏÎ·  GSR
 A  –  "˙ÂÎÂÒÓ"‰  ˙ÂÒÈÙÁ‰Ó  ÂÁ˜ÏÂ
 ˙·Â‚˙· ÌÈÈÂÈ˘Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï Ô˙È .B -Â
 ˙Ú„ÂÓ-‡Ï  ‰Èˆ˜È„È‡Î  ,GSR  -‰
 „ÓÏ  ˜„·‰˘  ÍÎÏ  ‰ËÈÏ˘·  ‰È‡˘Â
 ‡ˆÓÓ‰  .˙ÂÎÂÒÓ  Ô‰  ˙ÂÒÈÙÁ  ÂÏÈ‡
 ‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ ÂÈÈÈÚÏ ÈËÂÂÏ¯‰Â ÔÈÈÚÓ‰
 ˙ÂÈˆ˜È„È‡ Ô˘È ¯·Î˘Î ,‰Ê‰ ·Ï˘·˘
 ÂÏÈ‡  „ÓÏ  ˜„·‰˘  ÍÎÏ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ
 ‰È‰  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  ‡Â‰  ,˙ÂÎÂÒÓ  ˙ÂÒÈÙÁ
 ÁÂÂÈ„ Â˙ÈÁ·ÓÂ ‰„ÓÏ  ̆˙ÂÈ˜ÂÁÏ Ú„ÂÓ
 ˙ÂÒÈÙÁ‰ Ï˘ ˙È‡¯˜‡ ‰¯ÈÁ· ÏÚ ÔÈÈ„Ú
 ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ˜  ̄.‰ÈÈÚËÂ ÈÂÒÈ È"Ú
 ˙ÂÈˆ˜È„È‡‰  ˙‡  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ‰˜È·„‰
 ÁÂÂ„Ï ˜„·‰ ‰È‰ ÏÂÎÈ ‰· ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰
 ˙ÂÈ˜ÂÁ‰ ˙‡ „ÓÏ ‡Â‰ ÈÎ Ú„ÂÓ ÔÙÂ‡·
 .˙ÂÎÂÒÓ‰ ˙ÂÒÈÙÁ‰Ó ÚÓ ‡Â‰ ÈÎÂ

 È˙˘Ï  ·Â˘Ï  Ô˙È  ,ÌÈËÈÈˆÙ  È·‚Ï
 ÏÚ ,ÔÂ˘‡¯‰ ˜¯Ù· È˙‡·‰˘ ˙Â‡Ó‚Â„‰
 ÌÚ ÌÈ˘‡·Â ÌÈÁˆÂ¯· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
 Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ˙ÂÈ˘È‡
 ˙Â‡¯‰Ï Ô˙È ÌÂÈÎ .˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· Ï˘
 ÏÚÂÙ  ÂÈ‡  ÁˆÂ¯  Ï˘  ÂÁÂÓ  ÈÎ  ,ÏÈÏÚ·
 ˘È  ÈÎ  ÔÂÚËÏ ÏÎÂ  Ì‡‰ .‰È˜˙ ‰¯Âˆ·
 ˙È˘ÙÂÁ‰ ‰¯ÈÁ·‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ‰ÊÎ Ì„‡Ï
 ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰ !?ÏÈ‚¯ Ì„‡Ï ˘È˘
 ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡˘  Ì„‡Ó  ,‰¯ÈÒÓ
 Í‡ ,ÂÈ˘ÚÓ ÏÚ ˙ÂÈ‡¯Á‡‰ ˙‡ ,Ú¯Ï ·ÂË
 ˙„„ÂÓ˙Ó  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ì‡‰
 Í‡ Ú¯Ï ·ÂË ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Ú„ÂÈ˘ Ì„‡ ÌÚ
 ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰  Â‡  ÂÏ˘  ‰¯˜·‰  ˙Î¯ÚÓ
 Ì‡‰ Í„È‡Ó !?‰ÈÂ˜Ï ‡È‰ ÌÈÙÁ„ ‡Î„Ï
 Ì‡  ÌÈÈ˜˙‰ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÏÎÂ˙  ‰¯·Á‰
 Ï˘  ÈÂ˜Ï‰  ÈÁÂÓ‰  Â„Â˜Ù˙·  "·˘Á˙"

!?ÁˆÂ¯ ÏÎ

 ÛÈ̂ ‰Ï ‡È‰ ÏÈÚÏ ‰ È̄̃ Ò‰ ˙¯ËÓ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙ÂÈÏ‡È̂ ËÂÙ‰  ˙ÂÈ̇ ‡‰  ˙ÂÓÏÈ„‰  ˙‡
 Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈË˜ÙÒ‡Ó  ÚÂ·Ï  ˙ÂÏÂÎÈ̆
 ˘Ó˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ̆  ÔÂÁ·‡ ˙ÂËÈ̆  .ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó
 ˙Â„ÓÚ ,˙ÂÚ„) Â˙ÂÈË¯ÙÏ ‰ È̄„ÁÏ ÌÈÏÎÎ Ì‚
 Ô È̇ Ô‰· ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ̆ Â ,Ì„‡‰ Ï˘ (˙ÂÈËÂ
 .˙Â˘‚¯‰Â  ˙Â·˘ÁÓ‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ‰È‰È
 ÁÂÓ‰  ¯˜Á  Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰‰  Â‚ˆÂ‰  ÔÎ  ÂÓÎ
 ˙ÂÏ·ÂÒ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·Â ˙Â‡È̄ · ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·
 È̇̆ ÙÂÁ‰  ‰ È̄Á·‰  ˙„ÈÓ  ÏÚ  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó

 .Ì„‡Ï ˙ È̇‰
 ¯·Ú· ¯·Î ÂÏÚ ÂÏÚÂ‰˘ ˙ÂÓÏÈ„‰Ó ˜ÏÁ
 ÔÂ‚Î)  ÌÈ¯Á‡  Ú„È  ÈÙÂ‚  Ï˘  ÌÈ¯˘˜‰·
 ÛÈˆÓ ÌÂÁ˙ ÏÎ Í‡ ,(‰˜ÈË‚· ÌÈ¯˜ÁÓ
 ·ÈÈÁÓ‰ ‰Â˘ ËÚÓ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡

 .‰Â˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ì‚
 È˙ÂÂÎ·  ÔÈ‡  È¯·„  Á˙Ù·  È˙¯Ó‡˘  ÈÙÎ
 ÏÎÏ  ˙Â·Â˘˙  ˜ÙÒÏ  (È˙ÏÂÎÈ·  Â‡)
 ‰ÂÂ˜Ó  È‡  Í‡  ÏÈÚÏ  ÂÏÚÂ‰˘  ˙ÂÓÏÈ„‰

 ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰˘
 Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·Á‰Â  ˙ÂÈÂÓ‡‰ ,˙ÂÈËÙ˘Ó‰
 ‰ÏÈÚÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ÏÂ ÔÂÈ„Ï ‡È·È ÁÂÓ‰ ¯˜Á
 Ì‚˘  ·Â˘Á  ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  .‡˘Â‰  ÌÚ
 ˙ÂÎÏ˘‰Ï ¯˙ÂÈ Ú„ÂÓ ‰È‰È ·ÂÁ¯· Ì„‡‰
 .ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂÙÈËÂ ˙Â˜È„· Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰
 È¯˜ÂÁ˘ ‡È‰ ‰·˘ÁÓÏ ‰Â¯Á‡ ‰„Â˜Â
 ÌÈÚˆÓ‡‰  ÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘  ÌÈ˘ÂÚ‰  ÁÂÓ‰
 ‰Ï‡  Ì‰  ÏÈÚÏ  Â¯ÎÊÂ‰˘  ÌÈÓÎÁÂ˙Ó‰
 .‰Ï‡‰  ÌÈÏÎ‰  ˙ÂÏ·‚ÓÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  Ì‚˘
 ÌÂÁ˙Ï  ıÂÁÓ  ÌÈ˘‡˘  ‡Â‰  ˘˘Á‰
 ÌÈÏÎ‰  Ï˘  ÌÈ¯ˆÂ˙·  ˘Ó˙˘‰Ï  Âˆ¯È˘
 ,Ì˙ÂÏ·‚ÂÓÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  È„  ÌÈ‡  ‰Ï‡‰
 ˙ÂÈ˙Â¯·˙Ò‰‰  ˙ÂÁ‰‰  ˙Â·Î¯ÂÓÏ
 ÌÈÏÂÏÚÂ  ˙Â˜ÒÓ‰  ÒÈÒ··  ˙Â„ÓÂÚ‰
 Ì‰ÈÙ·  ÌÈ‚ˆÂÓ‰  ÌÈ‡ˆÓÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï

.ÈÂ‡¯‰Ó ¯˙ÂÈ ÈËÏÁ‰ ÔÙÂ‡·
 

:˙ÙÒÂ ‰‡È¯˜Ï
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זרקור על פסיכולוגיה ודת

.Ï‡ÂÈˆ¯ .·
 ÌÈÈ˙„  ÌÈÏÙËÓ  ˙Ù„Ú‰  Ï˘  ÔÂÈÚ¯‰
 ‰Á‰‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰ ˙È˙„‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ˙Â˘È‚¯  ¯˙ÂÈ  ‰È‰˙  ÌÈÈ˙„  ÌÈÏÙËÓÏ˘
 ÌÈÂ˙  Ì‰·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï  ‰·‰Â
 ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÒ‡ÂÈÏÂ  ÌÈÈ˙„  ÌÈ˘‡
 ¯·Â„Ó  .ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â
 È˙¯·Á  ÒÈÒ·  ÏÚ  ,"˙È¯Ê‚Ó"  ‰Ó‡˙‰·
 ˙ÂËÈ˘ ,˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ï˘ È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘· ‡ÏÂ
 ÌÈÏÙËÓ‰  .˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˜ÈÎË·  Â‡
 ˙Ï·Â˜Ó ‰¯˘Î‰Â ‰ÏÎ˘‰ Â˘Î¯ ‰ÏÈ˘·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯ÓÂÏÎ  ,ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 ÌÈÏÚÂÙ‰  ,ÌÈÈÈÏ˜  Ò"ÂÚ  Â‡  ÌÈÈÈÏ˜
 ÌÈÏ·Â˜Ó‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈË¯„ËÒ  ÈÙÏ
 Ì˙ÂÈ‰  ‡Â‰  Ì˙Â‡  „ÁÈÈÓ‰  .ÌÓÂÁ˙·
 È‚Â¯Ë‰‰ ÔÂÂ‚Ó· ,ÌÈÈ˙„ ÌÈ˘‡ ÌÓˆÚ·
 ÌÈÈ˙„  :˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á·  ÌÈÈ˜‰
 Â‡  ÂÈÏ‡  ˙ÂÈÙ·  .ÌÈ„¯ÁÂ  ÌÈÈÓÂ‡Ï
 Ï˘  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÈÙÈˆ  ˘È  Ì‡  ÌÈ¯¯·Ó

 Ì˙ÂÈ˙„  ˙Ó¯Â  ‚ÂÒÏ  ÒÁÈ·  ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ˙ÂÚÈ‰Ï ÌÈÏ„˙˘Ó Â‡Â ,ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘

 .Ì˙˘˜·Ï
 ˙ÈÏ˜È„¯ ‰ÚË Ô‡Î ÔÈ‡˘ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á
 ÏÙËÓ  ˜¯˘  ÌÈ¯·ÂÒ  Â‡  ÔÈ‡  !˙Ù¯Â‚
 ˙Â‡ÈˆÓ· .È˙„ ÏÙÂËÓ· ÏÙËÏ ÏÂÎÈ È˙„
 ÂÙÈ„ÚÈ  ¯˘‡  ÌÈÈ˙„  ÌÈÏÙÂËÓ  Ì˘È
 ÌÈÂÏÈÁ  Ì˘È  ,ÍÙÈ‰ÏÂ  ,ÈÂÏÈÁ  ÏÙËÓ
 ÌÈ¯·ÂÒ  Â‡  .È˙„  ÏÙËÓ  ÂÙÈ„ÚÈ  ¯˘‡
 ˙ÈËÂÂÏ  ̄‰È‡ ÏÙËÓ‰ Ï  ̆‰Ù˜˘‰‰˘
 ‰Ï  ˘È  Í‡  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙Â‰ÓÏ
 ‚ÈËÒ‰  ÂÓÎ  ÌÈ˙˘Ó  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰
 ,˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰  ÈÒÁÈ  ,ÈÏÂÙÈË‰
 ,‰ÏÏÎ‰·Â .ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰Â ÁÈ˘‰ ÈÙÂ‡
 ˙ÂÈ˙„‰Â  ˙ÂÈÎ¯Ú‰  ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ  ˙Â„ÓÚ‰
 ÏÚ  ÂÚÈÙ˘È  È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜  ÏÙËÓ‰  Ï˘
 ,ÏÂÙÈË· ˙È„‚ ‰¯·Ú‰‰Â ‰¯·Ú‰‰ ÈÒÁÈ

.ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˙˘Ó ÏÚÂ

 ˙·ÈÒÂ  ,ÌÈÂÙ‰  ÈÈÈÙ‡Ó  .‚
.‰ÈÈÙ‰

 „Ú  ÂÏˆ‡  ¯·Ëˆ‰  ¯˘‡  ÔÂÈÒÈ‰  ÍÂ˙Ó
 ÌÈÙÈ„ÚÓ È˙„‰ ¯Â·Èˆ‰ È·Ó ÌÈ·¯ ,ÌÂÈ‰
 Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ÍÂ˙Ó  È˙„  ÏÙËÓÏ  ‰ÈÈÙ
 ÌÈ‡˘Â· ‰·‰Â ˙Â˘È‚  ̄¯˙ÂÈÏ ÂÎÊÈ Ì‰˘
 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÚÙÂ  ̇ÔÂÂ‚ÓÂ ‰ÎÏ‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰
 ‡Ï ÏÂÙÈË‰˘ ÍÎÏ ¯˜ÈÚ·Â ,È˙„‰ ¯Ê‚ÓÏ

 .˙È˙„‰ ‰ÂÓ‡‰ ˙‡ ¯Ú¯ÚÈ
 ‰ÒÓ  ,‰ÈÂÂ‚  ÏÎ  ÏÚ  ,˙È˙„‰  ‰ÏÈ‰˜‰
 ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ‰È¯·ÁÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï ‰¯·ÁÎ
 ˙È··  ˙Â·¯˙  È·¯ÚÓ  ÏÁ‰  ,ÌÈÈÁ‰
 ÌÈÈÂÙ  ÈÏÚÙÓÂ  ,Ô‚ÂÓ  Ë¯ËÈ‡  ,˙ÒÎ‰
 Ì‚  Ì„‡Ï  ¯ÂÊÚÏ  ˙Ù‡Â˘  ‡È‰  .˙ÂÈÂÙ
 .ÚÂˆ˜Ó È˘‡Ï ıÂ¯Ï ‡ÏÂ ,˘Ù‰ ÈÓÂÁ˙·
 ˙ÙÏ˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÈÈÙ‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ
 .ÌÈˆÈ˜‰  ÏÎ  ÂÏÎ  ¯˘‡Î  ÔÂ¯Á‡  ÛÏ˜Î
 ˙Â‚È¯Á  ˙ÂÚÙÂ˙  ˜ÂÁ„Ï  ‰Ù„Ú‰  ˘È
 ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÛÈ„Ú‰ÏÂ  ,ÌÈÈÏÂ˘Ï  ¯·ÚÓ  Ï‡

˙È˙„‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈÈÙ‡Ó
‰ÏÈ˘ ÔÂÎÓ -¯‚¯·„ÏÂ‚ ˙ÈÂ¯ ,ÌÂ‡·˘¯È˜-¯È·‡ ‰ÓÁ ,ÒÊÂÓ È·ˆ ¯"„

.Ú˜¯ .‡

 ÌÈÏÙËÓ ˜ÈÒÚÓÂ ˙Èˆ¯‡ ‰ÒÈ¯Ù· ÏÚÂÙ ÔÂÎÓ‰ .2004-· Ì˜Â‰ È˙„‰ ¯Â·ÈˆÏ ıÂÚÈ ˙Â¯È  ̆:‰ÏÈ  ̆ÔÂÎÓ
 ‰˜ÈË˜¯Ù·˘ ,˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ‰·‰ ÍÓÒ ÏÚ Ì˜Â‰ ÔÂÎÓ‰ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯˘Î‰ ÈÏÚ·

 .˙È˙„‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÌÈÏÙÂËÓ ¯Â·Ú ÌÈÈ˙„ ÌÈÏÙËÓÏ ÔÂ¯˙È ˘È ˙ÈÈÏ˜‰

 ÂÏ‡  ÏÎ  ,‰˜ÈË˜¯Ù·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Â  ‰È¯Â‡È˙Î  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ,Í˘Ó‰·Â  Ú„ÓÎ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈÏ‡¯ËÈ‰Â ÌÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ‰ÁÈ‰˘ ,˙ÈËÒÈ·ÈËÈÊÂÙ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ‰˘È‚ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰
 ,ÂÏ‡  ÏÎ  Ï˘  ‡ˆÂÈ  ÏÚÂÙÎ  .‰¯·Á‰  ÈÚ„Ó·  ÂÓ˘Â‰  ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰  ÌÈÚ„Ó‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  ,Ú„ÓÏ  È‡˙Î
 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÓÂ˜Ó ÔÈ‡ ,˙ÂÚ„‰Â ,˙ÂÂÓ‡‰ ,ÌÈÎ¯Ú‰ ,˙„‰ ÈÓÂÁ˙˘ ‰Á‰ ‰ÒÒ·˙‰
 ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ‡ ,È˙‡ Ú˜¯ Â‡ ÌÂ‡Ï ,˙„ ÔÂ‚Î ÌÈ‡˘Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·˘ Â¯·Ò ÌÈÏÙËÓ ˙Â·¯ ÌÈ˘
 ˙ÏÚÂÙ ‡È‰ ¯˘‡Î ‰ÓÂ„ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ˘ Ô‰ ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙Â¯Ú˘‰‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ
 ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ÈÙÂ‡ ·È·Ò ˙ÂÚ ˙Â¯Ú˘‰‰ .˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈÎËÂ ˙ÂËÈ˘ ÈÙÏÂ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÒÈÒ· ÏÚ
 ¯˙ÂÈ  ÌÈ‡˙Ó  c.b.t  ,˙ÂÈËÂ¯ÈÂ  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÈÚ·Ï  ‰ÙÈ„Ú  ˙ÈÓ‡È„  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ)  ˙ÂÈ˘È‡‰  ‰·ÓÂ
 ,ÏÙÂËÓÂ ÏÙËÓ Ï  ̆˙ÂÓ‡˙‰Ï ¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ ÔÂ¯˙È ÔÈ‡  ̆‡È‰ ‰Á‰‰ Í‡ .(˙È˙ÈÈÙÎ ‰Ú¯Ù‰Â ˙Â„¯ÁÏ
 ÌÈÏÙËÓ ‰·˘ ÂÊÓ ˙¯Á‡ ‰¯Âˆ· ,˙È˙„ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÙËÏ Í¯Âˆ ÔÈ‡ ‰¯Â‰Ë ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰ÈÁ·Ó˘Â

.ÌÈÈ˙„ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡·

 Ï  ̆˙ÈË¯˜Â  ̃‰Ó‡˙‰ È‰˘ÂÊÈ‡ Úˆ·Ï ÈÂˆ¯  ̆ÚÂ„È .˙¯Á‡ ˙‚‰Â ˙ÈÈÏ˜‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ÌÈËÈÈˆÙ ¯˘‡Î ÏÚÂÙ· Úˆ·˙Ó ‰Ê ÍÎÂ ,ÌÈÂÎÓÂ ˙ÂÁ˙· ÌÈ˜ÈÈËÈ‡· ÌÈ‚‰Â ÍÎ .ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ
 ÌÈ˙ÚÏ .˙ÂÈ·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ˙Â¯Ú˘‰ ÈÙÏ ˙Úˆ·˙Ó ‰Ó‡˙‰‰ .Ì‰Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÌÈ˘ÙÁÓ
 ÌÈ‡ˆÓÓ ÔÈ‡ Ô‡Î .˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ˙È˙¯·Á Â‡ ,˙È˙ÂÈ˘È‡ ‰Ó‡˙‰ Â‡ ÈÙÂ‡ ,ÏÈ‚ ,ÔÈÓ Ï  ̆ÌÈ˙˘Ó ÈÙÏ
 ‡ˆÂÓ ˙„Â˜Ó .‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡Â ¯·ËˆÓ ÔÂÈÒÈ ÍÓÒ ÏÚ ‡È‰ ‰Ó‡˙‰‰Â ,ÈÓÏ ÌÈ‡˙Ó ÈÓ ÌÈ˜Â„· ÌÈÈÚ„Ó

.È˙„‰ ¯Â·ÈˆÏ È„ÂÁÈÈ ÔÂÎÓ ÂÓ˜‰ ÂÊ

רבים מבני 
הציבור הדתי 

מעדיפים פנייה 
למטפל דתי 

מתוך תחושה 
של יותר ביטחון 

שהטיפול לא 
יערער את 

האמונה הדתית 
שלהם"

"
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 ˙ÂÈ·¯  ,˙ÂÈÂÓ‡  ‰„ÈÓ  ˙ÂÓ‡·  ˙ÂÈÚ·Ï
 È˜ÒÂÙ Ì˙ÂÈ‰Ï ¯·ÚÓ ,ÌÈ·¯ .˙ÂÈÎÂÈÁÂ
 ˙Â˜ÂˆÓÏ ˙·Â˙ÎÎ Ì‚ ÌÈ˘Ó˘Ó ˙ÂÎÏ‰
 Ì„È˜Ù  ̇.ÌÈˆÚÂÈÂ ˙·˘  ̃ÔÊÂ‡ ÌÈ˘Ó˘ÓÂ

 .ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ Ò"ÂÚÏ ‰ÓÂ„
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÁÈ˙Ù‰Â ˙ÂÂÎ‰ ÂÈÓÈ·
 ·¯˜·  Ì‚Â  ,¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  È˙„‰  ¯Â·Èˆ·
 ,˙Â˘È‚  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó  ‡ÂˆÓÏ  Ô˙È  ÌÈ·¯‰
 ,ÏÂÎÂ  ÏÎÓ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÏÈÒÙÓ  ÏÁ‰
 ˙ÂÈÙ‰·  ‰ÏÎÂ  ‡˘ÂÏ  ˙ÂÁÈ˙Ù  Í¯„
 .ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ÌÚ  ÛÂˆ¯  ¯˘˜Â  ˙Â¯È˘È
 ˙ÈÁ·· ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ ÒÁÈ‰ ˙ÂÁÈ˙Ù‰ ˙Â¯ÓÏ
 ‡Â‰  ˘˘Á‰  ¯˜ÈÚ  ."Â‰„˘ÁÂ  Â‰„·Î"
 ÌÂÁ˙ ÏÚ  ÚÈÙ˘È  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰˘
 ˙ÈÁÙÈ  ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÚ„‰Â  ˙ÂÂÓ‡‰
 ,˙ÂÂˆÓ‰  ˙¯ÈÓ˘Â  ˙ÂÈ˙„‰  ˙Ó¯  ˙‡
 ÌÂÁ˙·  ˙Â¯È˙ÓÏ  Ì„‡‰  ˙‡  Á˙ÙÈ
 ˙‡ˆÏ  ‰ÏÈÏÁ  Ì‰Ï  ÌÂ¯‚È  ÏÏÎ·Â  ÈÈÓ‰
 ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„  ˙ÂÓÈÈ˜  ."‰Ú¯ ˙Â·¯˙"Ï
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  ÍÎÏ  ¯˘˜·  ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ
 ÌÈÒÒÂ·Ó  Ë¯Ù·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰Â  ÏÏÎ·
 ,˙È¯È˙ÓÂ ‰ÁÂ˙Ù ,˙ÈÂÏÈÁ ˙Â·¯˙ ÏÚ
 .˙„‰Â  ‰ÂÓ‡‰ ˙ÂÈ˘Â‡ ˙Á˙ ˙¯˙ÂÁ‰
 ¯·ÚÓ ,ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÈÙ ÏÚ ‰˘˜Ó ‰Ê Ì¯Â‚
 ‰ÈÈÙ·  ÌÈÈ˜‰  ÈÒÈÒ·‰  È˘È‡‰  È˘Â˜Ï
 ¯Â·ÈˆÏ ‰ÓÂ„· ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈÏ
 È˙„ Ì„‡ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÈ‰˘ ‰‡¯ .ÈÂÏÈÁ
 ÌÈ·¯ .ÂÏ‡Î ˙Â˘˘Á ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÚÈ‚¯Ó
 Ï˘  „Â„ÈÚ·  ÌÈ˙ÚÏ  ,ÂÈÏ‡  ÌÈÂÙ‰Ó
 ·ËÈ‰ ÌÈ¯¯·Ó ,ÌÓˆÚ· ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÌÈ·¯
 Â‚ÂÈ˙Â  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ÌÈÈÁ‰  Á¯Â‡  ‰Ó
 ‰Ï‡˘· ÌÈ˜Ù˙ÒÓ‰ ÂÏ‡Î Ì˘È .È˙„‰
 ‰Ó ÔÂ‚Î ÌÈË¯ÙÏ ÌÈÒÎ‰ Ì˘ÈÂ ,˙ÈÏÏÎ
 Â‡  ,ÏÙËÓ‰  Ï˘  Â˘‡¯Ï˘  ‰ÙÈÎ‰  Ú·ˆ
 ‡È‰ Ì‡‰ ,˘‡¯ ÈÂÒÈÎ ˘È ˙ÏÙËÓÏ Ì‡‰
 ÈÎÂÈÁ‰  Ú˜¯‰  ‰ÓÂ  ,ÌÈÈÒÎÓ·  ˙ÎÏÂ‰
 ÂÙ‰ ¯˘‡ ÌÈ¯Â‰ ,‡Ó‚Â„Ï .ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ˙ÂÏÙËÓ‰  ˙Á‡Ï  ÏÂÙÈËÏ  Ì˙·  ˙‡
 ‰·  ‡ÙÏÂ‡‰  ˘‡¯  ˙‡  ÂÚ„ÈÈ  ,‰ÏÈ˘·
 ,ÂÏ  ̆·¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰ ‡Â‰ .‰„ÓÏ ‰„ÏÈ‰
 ¯Ó‡  ̆·  ̄Â˙Â‡ ˙˙Â  ̂˙ÈÂÙÏË‰ ‰ÁÈ˘·Â
 ÌÈÈÓ˘‰  ˙‡¯È  ˙Ó¯  ˙‡  ‡„ÂÂÏ  È‡„Î˘
 ÂÈÙ· ‰¯˜Ò ‡È‰˘ ¯Á‡Ï .˙ÏÙËÓ‰ Ï˘
 Ú‚¯ ‡Â‰ ,ÌÈÈ¯Â˙‰ ‰È„ÂÓÈÏ ÌÂ˜Ó ˙‡

 .Í¯„‰ ˙Î¯· ˙‡ Ô˙Â
-È˙„‰  ¯Â·Èˆ·  ˙ÂÁÙÏ˘  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á

 ÌÈ‡  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÂÙ‰Ó  ÌÈ·¯  ÈÓÂ‡Ï
 ¯˘‡Î ,È·¯ "¯˘Î‰" Â‡ ¯Â˘È‡ ÌÈ˘˜·Ó
 ‰ÂÂÏÓ  ÏÂÙÈËÏ  ‰ÈÈÙ‰  ÌÈ„¯Á‰  Ïˆ‡

 .·¯‰ Ï˘ ¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ ¯Â˘È‡· ÏÏÎ Í¯„·
 ÌÈˆÚÂÈ  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈ‰  ÌÈÙÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ÌÂ˜ÓÏ ‰ÈÈÙ‰˘ ,‰ÏÈ‰˜· Ò"ÂÚ ,ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÏÙËÓ‰˘ ‰ÂÓ‡Â ÔÂÓ‡ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó È˙„
 ‰ÂÂÎ‰Ó ÚÓÈÂ "˙Â„‰È‰ ÁÂ¯"· ÏÚÙÈ È˙„‰

.‰ÎÏ‰‰ ˙‡ „‚Â‰ Â‰˘Ó ˙Â˘ÚÏ ıÂÚÈÂ
 ÌÈÂÙ‰Ó ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó‰ ˙ÙÒÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 ÌÈÂÏÈÁ  Â‡  ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ  ÌÈ‰  ÔÂÎÓÏ
 ÌÈÂ˘  ÌÈ·Ï˘·  "ÌÈ˜ÊÁ˙Ó"

 ,‰·Â˘˙·  ‰¯ÊÁ  Ï˘
 ÌÈÂÏÈÁ  ÌÈ˙ÚÏÂ

 ˘È˘  ÌÈ˘Á‰
 ˙È˙„  ˙¯‚ÒÓ·
 ¯˙ÂÈ  Â‰˘Ó
 ÁÂË·Â  ÔÈÓ‡
 ÔÎ-ÂÓÎ  .Ì¯Â·Ú
 ÌÈ¯˜Ó  Ì‚  Ì˘È

 ÔÂ‚Î  ÔÙÂ„-È‡ˆÂÈ
 ‰Ú¯Ù‰‰˘  ÂÏ‡Î

 Ì‰Ï˘  ˙È˙ÈÈÙÎ‰
 .‰ÎÏ‰‰ ÏÚ "‰˘·Ï˙‰"

 2004  -·  ‰ÏÈ˘  ÔÂÎÓ  Ï˘  „ÂÒÈ‰  ÒÎ
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  Í¯Ú  ¯˘‡  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ·  ‰È‰
 ‰˜ÏÁÓ‰Â  "¯‰ˆ"  È·¯  ÛÂ˙È˘· ÔÏÈ‡-¯·
 ˙Â·¯" :‡˘Â· ÔÏÈ‡-¯· Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÒÎ‰ "?Â„ÁÈ Ì‰È˘ ÂÎÏÈ‰ :‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ÌÈ·¯  Ï˘  ˙ÂÁÈ˙Ù  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ÏÓÈÒ
 Ï˘ ÔÂÎÓ ˙ÁÈ˙ÙÏ Ì˙Î¯·Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÂÏ˘ ‰˘ÂÁ˙‰Â ‰Î¯Ú‰ .ÌÈÈ˙„ ÌÈÏÙËÓ
 ÔÂÎÓ  ÔÎ‡˘  ¯·ËˆÓ‰  ÔÂÈÒÈ‰  ÍÓÒ  ÏÚ
 Ï˘  ·Á¯  ¯Â·ÈˆÏ  ‰ÚÓ  Ô˙Â  ÂÏ˘  ÂÓÎ
 ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ,ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÌÈÈ˙„ ,ÌÈ„¯Á ,ÌÈÈ˙„
 Ô˙Â  ‡Â‰˘  ÍÎ  È"Ú  ‰·Â˘˙·  ÌÈ¯ÊÂÁÂ
 ÌÈÏÙËÓ ˜ÙÒÓÂ ,ÌÈÈ˙„Ï "˙È·" ˙˘ÂÁ˙
 ,ÂÏ‡ ˙Â˘˘ÁÂ ˙Â„¯Á ÏÚ ÌÈÏ˜Ó‰ ÌÈÈ˙„
 ÌÂ˜ÓÏ ÂÚÈ‚‰ Ì‰  ̆ÌÈÂÙÏ ÔÂÁË· ÌÈ˙ÂÂ
 Â‡ .˙È˙„‰ Ì˙ÂÓ‡ ˙‡ Ï·˜ÓÂ ÏÈÎÓ‰
 ¯ÂÓ˘Ï ˙ÂÈ¯Á‡  ÌÈ˘Á ÌÈÈ˙„  ÌÈÏÙËÓÎ
 Ï˘  ‰·Â‚˙‰  ÌÈ˙ÚÏ  ¯˘‡Î  ,ÔÂÓ‡‰  ÏÚ
 ÏÂÙË· ÌÈÏÂÚ˘ ÌÈÎ˙Ï ˙È„‚ ‰¯·Ú‰‰
 ˙Â˘‚¯Â  ˙ÂÈÊËÙ  ,ÌÈ˘ÚÓÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰
 ‰ËÂ˘Ù  ‡Ï  ‡È‰  ,‰ÎÏ‰‰  ÈÙÏ  ‡Ï˘

.˙·Î¯ÂÓÂ
 ÌÈ¯Â·Ò Â‡ ,ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÓÏÈ„‰ ÌÚ „ÁÈ
 ‰·¯  ˙Â·È˘Á  ˘È  ÂÏ˘  ÂÓÎ  ÔÂÎÓÏ˘
 ‰¯Î‰Â  ˙Â¯ÎÈ‰  ÔÈÓÊÓ‰  ,ÁË˘·  ÌÂ˜ÓÂ

 .ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘
 

 Ï˘  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  Ì‡‰ .„
.‰Â˘ ÌÈÈ˙„

 ¯˘‡Î˘  ,‰ÏÂÚ  ¯·ËˆÓ‰  ÔÂÈÒÈÓ
 ˙„Â˜Ó ÌÈÈ˙„‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÌÈ˜„Â·
 ‰·Ó  ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ,‰Á·‡  Ï˘  ‡ˆÂÓ
 Â‚‡  ˙ÂÁÂÎ  ,‰‚‰  ÈÂ‚Ó  ,˙ÂÈ˘È‡
 ˙¯ÎÂÓ‰  ÂÊ  ‡È‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰  ,'„ÎÂ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÚÂ„È‰Â
 ‡Ï‡ .˙ÈÈÏ˜‰ ‰˜ÈË˜¯Ù·Â
 "‰ÙÂËÚ"  ‡È‰Â  ˙ÂÈ‰˘
 ˘Â·Ï  ÔÂ‚Ò  ,‰Ù˘·
 ÛÂ‚ ˙Ù  ̆,‰·È˘ÁÂ
 ˙Â‚‰˙‰Â  ˘‚¯
 ˙ Ï · Â ˜ Ó ‰
 ‡Ï ,È˙„‰ ¯Â·Èˆ·
 ‰Á·‡‰  „ÈÓ˙
 ,˙„Ï  ÍÈÈ˘˘  ÔÈ·
 Â‡  ‰ÎÏ‰  ‰ÂÓ‡
 ÍÈÈ˘  ‰ÓÂ  ,‰Ï·˜
 ‡È‰  ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÏ

.‰ËÂ˘ÙÂ ‰¯Â¯·
 Í¯„·˘  „ÓÏÓ  ÔÂÈÒÈ‰  ÂÊ  ‰„Â˜·
 ˙ÏÂÎÈ·  ÔÂ¯˙È  È˙„‰  ÏÙËÓÏ  ˘È  ÏÏÎ
 ÔÈ·  „È¯Ù‰ÏÂ  ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó  ˙‡ ˙Â‰ÊÏ
 ˙Â¯ÎÈ‰‰ .˙ÂÈˆÊÈÏ‡ÂÈˆ¯Ï ˙ÂÈ˙„ ˙ÂÚË
 „ÓÏ  ÂÓˆÚ  ÏÙËÓ‰˘  ÌÈ¯ÓÂÁ‰  ÌÚ
 Ì‚ ÂÓÎ ,ÂÏ˘ È˙„‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â˘· ‰ÂÂÁÂ
 ‰ÏÈ‰˜‰Â ‰¯·Á‰ ÌÚ ‰·Â¯˜‰ ˙Â¯ÎÈ‰‰
 ‰Á·‡  ˙Â˘ÚÏ  ÂÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ,˙È˙„‰
 ˙Â·¯Ú˙‰· ¯˙ÂÈ ÔÂÎ ·È‚‰ÏÂ ¯˙ÂÈ ˙˜ÈÂ„Ó
 ¯ÈÎ‰Ï ·Â˘Á È˘‰ „ˆÓ Í‡ .˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ È˘‚¯‰ È˙„‰ ÔÚËÓ‰˘ ÍÎ·
 ˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â·Â‚˙Ï  ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÏÚ  ÂÓˆÚ
 ¯˙È ˙Â‰„Ê‰ ,˙È„‚ ‰¯·Ú‰ Ï˘ ˙Â˜ÊÁ
 Ì‰·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  Ï˘  ˙Â··¯Ú˙‰Â
 ÍÎ ÏÚ) ÚÂ˜˙ Â‡ ÚÂ˜˘ ÂÓˆÚ ÏÙËÓ‰

 .(Í˘Ó‰· ·ÈÁ¯
 ÌÈ¯·„Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓ  ÌÈÚÈ‚Ó  ˙Á‡  ‡Ï
 ˙Ï·˜Ó ÚÓÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ,˙ÈÂÓ‡ ‰Ù˘·
 .˙ÂÁÏˆ‰Ï  Ì‚  ÂÓÎ  ˙ÂÂÏ˘ÈÎÏ  ˙ÂÈ¯Á‡
 ¯˘‡  ˙ÈÂÈ¯ËÒÈ‰  ˙ÏÙÂËÓ  ,‡Ó‚Â„Ï
 ‰¯ÒÓ  ̆‰Ú˘· ÛÏÚ˙˙  ̆‰ÁÂË· ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÏÙËÓ‰  .‰˙„Â·Ú  ˙¯‚ÒÓ·  ‰‡ˆ¯‰
 ‰ÁÈÏˆ‰  ̆˙ÂÁÂÎ‰ Ï‡ ‰˙Â‡ ¯·ÁÏ ‰˙ÒÈ
 ‰·ˆÂ‰˘  ‰ÓÈ˘Ó·  „ÂÓÚÏ  È„Î  ÒÈÈ‚Ï
 ,È‡  ‡Ï  ‰Ê"  ‰˙ÈÈ‰  ‰˙·Â˘˙  .‰ÈÙ·
 ‡˘ ‡Â‰Â Ì˘ ‰È‰˘ ‰"·˜‰ ËÂ˘Ù ‰Ê
 ˙È˙„ ‰˙ÂÈ‰· ˙ÏÙËÓ‰ ."‰‡ˆ¯‰‰ ˙‡
 ÈÎ  ,‰Ï  ¯ÓÂÏ  ˙Â¯ÈÁ‰  ˙‡  ÏÂËÈÏ  ‰ÏÎÈ
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 ‡Ï Ï·‡ ,"ÁÂÓ ÂÓÂ˜Ó· Â„Â·Î" ‰"·˜‰
 ÍÈ˘Ó‰Ï Ì˘ÓÂ ,‰‡ˆ¯‰‰ ˙‡ ‡˘ ‡Â‰
 ,ÈÂÏÈÁ ÏÙËÓ˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò .ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 ÔÂ‚ÓÂ ‰Ú¯Ù‰‰ ˙‡ ‰‰ÊÓ ‰È‰ Ì‡ Ì‚
 ‰È‰  ̆ÈÙÏ ,·  ̄ÒÂÒÈ‰ ÒÒ‰Ó ‰È‰ ,‰‚‰‰
 ÈÎ ‰ÚË· ÏÂÎÈ·Î "¯ÂÙÎ"Ï ÂÓˆÚÏ ‰˘¯Ó
 ‰ÁÏˆ‰‰ ÈÎÂ ,‰‡ˆ¯‰‰ ˙‡ ‡˘ ‰"·˜‰

 .ÂÏ ˜¯ ‰ÚÈ‚Ó

 ˜ÂÁ"Â  ˙È˙„‰  ‰ÏÈ‰˜‰  .‰
."ÌÈ·ÂÏ˘‰ ÌÈÈ˙„‰

 ÏÚ  ¯·„ÏÂ  ˜ÂÁˆÏ  ÌÈ‰  È˙„‰  ·ÂÁ¯·
 ÌÈÈ˙„ :Â˘Â¯ÈÙ˘ "ÌÈ·ÂÏ˘‰ ÌÈÈ˙„‰ ˜ÂÁ"
 Â„ÓÏ ‡Ï Ì‡ .‰Ê  ˙‡ ‰Ê  ÌÈ¯ÈÎÓ „ÈÓ˙
 ,¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙· „ÁÈ ÂÈ‰ È¯‰ ,‰·È˘È· „ÁÈ
 ¯Á‡ ÌÂ˜Ó ‡ˆÓÈ È‡„ÂÂ· Ê‡ ,Ì˘ ‡Ï Ì‡Â
 Ï˜˙È‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  Ì‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ¯·Î  Â·
 ¯·Á  Ì‰Ï  ˘È  ˙ÂÁÙÏ˘  Â‡  ,È˘·  „Á‡
 .‰·Â¯˜ ‰‚¯„Ó ‰ÁÙ˘Ó Ô· Â‡ ,Û˙Â˘Ó
 ‰˘ÂÚ˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰˜È„·‰ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÍÎ
 ,ÏÙËÓ‰  ˙‡  ¯ÈÎÓ  ‡Â‰  Ì‡‰  ÏÙÂËÓ‰
 ÏÙËÓ‰  ¯ÈÎÓ  ‰ÓÎ  „Ú  :ÍÎÓ  ‰¯È˙ÈÂ
 ÌÈ˘‡ .Â˙ÁÙ˘Ó È·Ó Â‰˘ÈÓ Â‡  Â˙Â‡
 Ì‰Ï ‰˘˜Â ˙ÂÈÓÈÂ‡ Ï˘ ‰„ÈÓ· ÌÈˆÙÁ
 ÌÈ‡· Ì‰È˘" Â·˘ ‚ÈËÒ· ‰˙Â‡ ‚È˘‰Ï
 Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ ‰˘È ."¯ÙÎ‰ Â˙Â‡Ó
 ‰„¯Á‰ „ˆÏ È¯‰  ̆‰Ê ‡˘Â· ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡
 ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ –  ¯˙È-˙Â¯ÎÈ‰Ó ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰
 Ì‚ Â˘È  ,˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„Ó ˘˘Á ,˙ÂÈ„ÂÒ
 ‰ÓÂ„‰ ˙ÂÈÏ‡ËÓ‰ ."Ô·ÂÓ ˙ÂÈ‰"Ï Í¯Âˆ‰
 ˙¯ˆÂÈ Ì‚ ÂÓÎ ‰·‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰¯˘Ó
 ‰¯Ó‡˘  ÈÙÎ  ."˙ÂÓÂ‡˙"  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙
 ÈÈÚ· ÔÁ ‡ˆÂÓ ‡Ï „Â‡Ó" ˙Á‡ ˙ÏÙÂËÓ
 ,Ì-Ï-Â-Î  ˙‡  ‰¯ÈÎÓ  ˙‡  .‰ÈÈ˙„  ˙‡˘
 ,"‡Ï  ÈÓ  ˙‡  ,ÌÈ·¯‰  ˙‡  ÌÈ¯ÂÓ‰  ˙‡
 ‰‡È·‰ ˙ÏÙÂËÓ˘ ‰¯˜ .‰˜„ˆ ÔÎ‡ ‡È‰Â

 ˙Ó ÏÚ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÁÓ˘ Ï˘ ˙ÂÂÓ˙
 ‡È‰ Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÈÂÓ„‰ ÏÎ ˙‡ ¯„Á· ˙ÂÈÁ‰Ï
 ˙ÏÙËÓ‰ ‰‡ˆÓ ‰ÂÓ˙· .¯ÙÒÏ ‰·¯Ó
 ÌÚ ‰˙ÈÈ‰˘ ˙Á‡Â ÌÈÓÈ‰ ¯·Î˘Ó ‰¯·Á
 .¯ÚÂ‰  ˙ÚÂ˙·Â  È„ÂÒÈ‰  Ò"‰È··  ‰ÏÚ·
 ‰˙ÂÁ‡  ÏÚ  ˙¯ÙÒÓ  ˙¯Á‡  ˙ÏÙÂËÓ
 ‰¯ÈÎÊÓÎ ‰¯ÂÒÓ‰ ‰˙„Â·Ú ÏÚÂ  ‰ÏÂ„‚‰
 ˙ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÒÈ‚˘ ‰„ÈÁÈ·  ...˙È‡ÂÙ¯

 .‰˘‡¯· „ÓÂÚ

 ‡È‰  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÙÈ˜˘‰  ˙˘ÂÁ˙
 ¯È‚ÒÓ  ˘‡¯‰  ÈÂÒÈÎÂ  ˘Â·Ï‰  .‰ÓÂˆÚ
 „ÒÏ Â˙Â‡ ÒÈÎÓÂ ,ÂÈÏÚ „Â‡Ó ‰·¯‰ „ÈÈÓ
 ÌÓ‡  ÌÈÏÙÂËÓ‰  .ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ  Ï˘
 Í‡  ,ÏÂÙÈË·  Ì‰˘  ¯ÙÒÏ  ÌÈ·¯Ó  ÌÈ‡
 ÌÈ˘„ÁÎ ÌÈ˘È ÌÈË¯Ù ˙ÂÏ„Ï Ì‰Ï Ï˜
 ,‡Ó‚Â„Ï  .Â˙ÁÙ˘Ó  ÏÚÂ  ÏÙËÓ‰  ÏÚ
 Ì˘‰ ˙‡ ˙‡˘Â ¯Ó‡Ó‰ È·˙ÂÎÓ ˙Á‡
 ‰È·  ‰ÁÙ˘Ó  È¯˘˜  ÔÈ‡  ,‡Ï  ."¯È·‡"
 ˙ÂÓ˘·  ˙Â‰Ê‰  Í‡  ,¯È·‡  ·¯‰  ÔÈ·Ï
 ˜¯ ‡Ï ˙„ÓÏÓ Ì˘Ï ÌÈÏÙÂËÓ ˙·Â‚˙Â
 ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ ‰ËÚÓ ˙‡ ÁˆÙÏ ÔÂÈÒÈ‰ ÏÚ
 ÍÂ·Ò‰ ¯˘˜‰ ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘

 .ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙Ï ·¯‰ „È˜Ù˙ ÔÈ·
 ˙Ï·˜·  ˘È˘  ÔÂÚË‰  ‡˘ÂÏ  ¯·ÚÓ
 È¯‰  ˙ÂÈ·¯  ÔÈ‡˘  ˙ÂÎÓÒ  ˙ÂÈÂÓ„
 ˙ÂÓÏÈ„·  Ï˜˙  ÏÙËÓ‰  ÌÈÓÚÙ˘

 .˙ÂÈ˙ÎÏ‰Â ˙ÂÈÎ¯Ú

 ˙È„‚ ‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ ÈÒÁÈ  .Â
.˙È˙„ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÂÙÈË·

 ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙È„„‰‰  ˙Â·ÈÂÁÓ‰
 ÏÚ  „Â‡Ó  ‰ÚÈÙ˘Ó  ‰ÎÏ‰Ï  ÏÙÂËÓ‰Â
 .ÏÂÙÈË·  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰  ÈÒÁÈ
 ÌÈ„·ÎÂ  ÌÈÏ˜  Ì‰  ÌÈ¯ÂÓ‡‰  ÌÈ¯·„‰
 ÂÓˆÚ  ‡ˆÂÓ  È˙„‰  ÏÙËÓ‰  .˙Á‡Î
 È¯„Ò  ,‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù  Ï˘  ˙ÂÏ‡˘·  ˜·‡
 ¯Â·Ú Ë¯Ò· ‰ÈÈÙˆ Ì‡‰ :'„ÎÂ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú
 ?ÚÂ¯‚  ÍÎ-ÏÎ ‰˘ÚÓ ‡Â‰ ˙È„¯Á ‰¯Ú
 ‰˘Â·Ï ‰‡·Â ˙„¯ÂÓ˘ ‡ÙÏÂ‡ ˙· Ì‡‰
 ˙Â‰„Ê‰‰  ?ÌÂ„‡  Â˜  ‰¯·Ú  ÌÈÒÎÓ·
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÌÚ  ,‰·È·Ò‰  ÌÚ
 ÂÓˆÚ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Â‚‡-¯ÙÂÒ‰  ÌÚ  Ì‚
 ˙ÂÏ‡˘  ÔÈ‰  ÂÏÈ‡  ÏÎ  Í‡  .„ÈÓ˙  ÌÈÈ˜
 ‰È‡  ‰ÎÏ‰‰  Ì‚  .Ï˜˘Ó  ˙ÂÏ˜  ˙ÈÒÁÈ
 È‡„Â·Â Ô·ÏÂ ¯ÂÁ˘ ÈÚ·ˆ· ˜¯Â Í‡ ‰ÚÂ·ˆ
 ÌÏˆ" ˙·ˆ‰Î ˙˘Ù˙ ‰‚È¯Á ÏÎ ‡Ï˘
 „ÈÂˆÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ¯ÂÓ‡  ÏÙËÓ  ."ÏÎÈ‰·
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÏÂÓ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÏÎ·

 È¯ÂÊ‡· ÂÈÏÙÂËÓ Ïˆ‡ ÂÓÎ ÂÏˆ‡ ÌÈÏÂÚ‰
.‰Ï‡Î˘ ÌÈÓÂ„Ó„

 ˙ÂÏ‡˘·  ÌÈÏ˜˙  Â‡  ˙Á‡  ‡Ï  ÌÏÂ‡
 ‰ÎÏ‰‰ ˙„ÓÚ ¯˘‡Î .¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙Â˘˜

.ÔÈ¯¯ÂÚ ‰ÈÏÚ ÔÈ‡Â ˙ÈÚÓ˘Ó „ÁÂ ‰ÚÂ„È

 ÌÈ˘ÈÓÁ‰  ˙Â˘·  È˙„  Ì„‡  ,‡Ó‚Â„Ï
 ‰Ù ,ÌÈ„ÏÈ ‰Ú·˘Ï ·‡Â ÈÂ˘ ,ÍÁÓ ,ÂÈÈÁÏ
 ˙Î˘Ó˙Ó ÍÂ„Î„ ˙˘ÂÁ˙ ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ
-ÔÈ·‰  ¯Â˘ÈÓ·  ,‰„Â·Ú·  „Â˜Ù˙  ÈÈ˘˜Â
 ˜Â˜Ê  ‡Â‰˘  ˘È‚¯‰  ‡Â‰  .È‚ÂÊ‰Â  È˘È‡
 Ì‡‰  ˙ÂÎÂ¯‡  Ë·Ï˙‰  .˘  .˙ÏÙËÓÏ
 ÈÓÈËÈ‡ ,È˘‚¯ ¯˘˜ ‡Â‰˘ ÈÏÂÙÈË ¯˘˜
 ‰˘È‡Ï  ,ÏÙÂËÓ  ÈÂ˘  ¯·‚  ÔÈ·  ·Â¯˜Â
 ¯Ó‡  ‡Â‰  .ÈÂ‡¯  ‡Â‰  ˙ÏÙËÓÎ  ‰‡Â˘
 ÌÈÈ˘˜‰ ·˜Ú ,"ÈÂ˘ ‡Ï" ˘È‚¯Ó ‡Â‰˘
 ‡¯Ó‚‰Ó  ‰Á·‡  ÈÙ-ÏÚ  ÔÎÏÂ  ,ÌÈÈ‚ÂÊ‰
 ",ÂÏÒ· ˙Ù ÔÈ‡˘" Ì„‡ Ï˘ ·ˆÓ· ‡ˆÓ
 ÌÈÈÂ¯È‚Ï ¯˙ÂÈ ˘È‚¯Â ÚÈ‚Ù ‡Â‰ ÍÎ ·˜ÚÂ
 ÂÏÈÙ‡  ÛˆÂÓ  ˘È‚¯‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  .ıÂÁ·Ó
 ÌÚ ÌÈÈ‡¯˜‡Â ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈ˘‚ÙÓ ˙Â·˜Ú·
 Ì‡‰ – Ë·Ï˙‰ ‡Â‰ .˙Â¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈ˘
 ·ˆÓ‰  ÈÏÂ‡  ?ÏÂÙÈË·  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ  ¯˙ÂÓ
 ,"˘Ù ÁÂ˜ÈÙ" ¯„‚· ‡Â‰ ‡ˆÓ ‡Â‰ Â·˘
 ?È˙ÈÈÚ·  ‡Â‰  ˙¯Á‡˘ ¯˘˜ ¯È˙Ó ÔÎÏÂ
 ¯Ù˙˘Ó Â·ˆÓ ¯˘‡Î˘ ÍÎÓ Ú·Â Ì‡‰
 ?ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ·ÂÊÚÏ  ÂÈÏÚ  ,˙ˆ˜Ó·
 ‰ÙÂ˜˙  ‰Î˘Ó  .˘  Ï˘  ˙ÂË·Ï˙‰‰
 ¯˘˜Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÂÈÏÚ  ‰˙˘˜‰Â  ,‰ÎÂ¯‡

.Â· ¯ÊÚÈ‰ÏÂ ÌÏ˘ ·Ï· ÈÏÂÙÈË‰
 ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÏ ÈÂËÈ· ÍÎ· ˙Â‡¯Ï Ô˙È
 ÌÈ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ‰˘˜˙‰  .˘˘  ÔÂÂÈÎÓ
 ,ÂÈÈÁ· Ì‚ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˘‚¯
 ÍÎ· ˙Â‡¯Ï Ô˙È Í‡ .ÌÈ˘ Â‡ ÌÈ¯·‚ ÌÚ
 ÌÈÂÙÏ ˙È„ÂÁÈÈ ,˙ÈÓÈËÈ‚Ï ˙ÂË·Ï˙‰ Ì‚
 ,‰Ï‡Î  ÌÈ¯˜Ó·˘  ÔÂÚËÏ  Ô˙È  .ÌÈÈ˙„
 ÌÈ¯·‚  ÌÈÏÙËÓÏ  ÂÙÈ  ÌÈ¯·‚˘  ÈÂˆ¯
 ÔÂ¯˙Ù ÂÈ‡  ‰Ê  Ì‚  ÌÏÂ‡ ,ÌÈ˘Ï ÌÈ˘Â
 ÏÙËÓ·  ‰¯ÈÁ·Ï  ˙Â·ÈÒ‰  .ÔÂˆ¯  ÚÈ·˘Ó
 ˙Â¯Â˘˜  ,˙Â˜ÂÓÚ  Ô‰  ‰˘È‡  Â‡  ¯·‚
 „ÈÓ˙ ‡ÏÂ ,‰ÂÙ‰ Ï˘ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈÏ
 ‡Ï ÔÈÓ Â˙Â‡ Ô· ÏÙËÓÏ ‰ÈÙ .˙ÂÚ„ÂÓ
 .‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰È‰˙ Á¯Î‰·
 ÌˆÚ È·‚Ï ‰Ï‡˘ ‰¯¯ÂÚ˙‰ ‰Ê ‰¯˜Ó·
 ˙È¯·Ï  ¯·ÚÓ  .ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰  ÌÂÈ˜
 Ì‚  ÌÈ¯ˆÂ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  .˙ÈÏÂÙÈË‰
 ¯·Â„Ó ,ÏÏÎ Í¯„· .ÌÈÈ·ÂÈÁ ‰¯·Ú‰ ÈÒÁÈ
 ·˘Á˘  ,ÏÂÙÈË‰Ó  ÈÏ‡¯‚ËÈ‡  ˜ÏÁ·
 ÌÈÈ·ÂÈÁ  ‰¯·Ú‰ ÈÒÁÈ  .ÈÂˆ¯  Û‡Â  Ï·Â˜Ó

למטפל הדתי יתרון 
ביכולת לזהות את 

מנגנוני ההגנה 
ולהפריד בין טענות 

דתיות לרציונאליזציות. 
ההיכרות עם החומרים 

שהמטפל עצמו למד 
וחווה בשנות החינוך 

הדתי שלו, מאפשרים לו 
לעשות אבחנה מדויקת 
יותר ולהגיב נכון יותר 
בהתערבות הטיפולית.

"



 2010 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ37

 ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈ˜ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó
 ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ˘Ó˘ÓÂ ,˙Â·‡ÂÎ ˙Â„Â˜ ÌÚ
 Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ ˙·‰Ï ‰¯ÂÙ ÌÏ‚ ¯ÓÂÁÎ

 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ‰¯·Ú‰‰  ¯˘‡Î  ‰¯Â˜  ‰Ó  ,ÌÏÂ‡
 ¯·Â„ÓÂ ,˙ÈËÂ¯‡ ‰¯·Ú‰ È„ÎÏ ˙Á˙Ù˙Ó
 ÌÈÏÙÂËÓÂ .˘ Ï˘ ˘˘Á‰ ?È˙„ ÏÙÂËÓ·
 ÌÈ˘Ú Ì‰ ¯˘‡Î ,ÌˆÚ˙Ó ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙„
 ·ÈËÈ‰  .‰Ï‡Î  ‰¯·Ú‰  ÈÒÁÈÏ  ÌÈÚ„ÂÓ
 ¯˘‡ ,22 Ô· ‰·È˘È ¯ÂÁ· ,.‡ ˙‡Ê ÁÒÏ
 ÈËÂÎÈÒÙ ¯·˘Ó ·˜Ú ,ÌÈÏÂÁ-˙È·· ÏÙÂË
 ˙‡" :˙ÏÙËÓ‰ ÈÙ· ÁÈË‰ ‡Â‰ .Í˘Ó˙Ó
 ‰¯È·Ú È¯Â‰¯‰Â ,‰¯È·Ú È¯Â‰¯‰Ï ÈÏ ˙Ó¯Â‚
 Ô˙È ,ÍÎ ÏÚ ‰·˘ÁÓ· ".‰¯È·ÚÓ ÌÈ˘˜
 ÔÂÈ„ .˙È˙ÈÈÚ· ‰„Â˜· ¯·Â„Ó ÔÎ‡˘ ÔÈ·‰Ï
 ÈÓÈËÈ‚Ï  ˜ÏÁÏ  ·˘Á  ˙ÈËÂ¯‡  ‰¯·Ú‰·
 .Ï˜ „ÈÓ˙ ‡Ï Ì‡ Ì‚ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú·
 ÔÈ·  ‰Á·‡‰  ˙‡  ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ·¯  ÌÈÏÙËÓ
 ÌÈ˘È‚¯ÓÂ  ,‰˘ÚÓ  ÔÈ·Ï  ¯Â·È„Â  ‰·˘ÁÓ
 ‡Ï  ˘ÂÓÈÓ  Ï˘  ÏÂ·‚‰  „ÂÚ  ÏÎ  ÌÈÁÂË·
 ÌÈÈ˙„  ÌÈÏÙÂËÓ  ¯Â·Ú  ,ÌÏÂ‡  .‰ˆÁ
 ,‰·˘ÁÓ‰ ÌˆÚÂ ,¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÂ·‚‰
 ÒÙ˙È‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,¯Â·È„‰  ÔÎ˘  ÏÎ  ‡Ï
 Ï˘  ¯ÂÒÈ‡‰  .˙È˙„  ‰ÈÁ·Ó  ÌÈÈ˙ÈÈÚ·Î
 ÚÈÙÂÓÂ ,ÈÒÈÒ· ¯ÂÒÈ‡ ‡Â‰ ",„ÂÓÁ˙ ‡Ï"
 ¯Â·Ú˘ ÔÂÚËÏ Ô˙È ·Â˘ .˙Â¯·„‰ ˙¯˘Ú·
 ‰ÏÂÎÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ,ÈËÂÎÈÒÙ  ÏÙÂËÓ
 ˙Â·˘ÁÓ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ,„ÁÂÈÓ· ‰˘˜ ˙ÂÈ‰Ï
 ÔÈ·  ÏÂ·‚‰Â  ,˙ÂÈ˘ÓÓÎ  ÒÙ˙È‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ
 ‰‡¯ ÌÏÂ‡ .˘Ë˘ËÓ ‰˘ÚÓÏ ‰·˘ÁÓ
 ,˙ÙÒÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ¯·Â„Ó ,˙‡Ê ÏÎ·˘
 ˙‡ ˙Î·ÒÓ‰ ,ÌÈÈ˙„ ÌÈÏÙÂËÓÏ ˙È„ÂÁÈÈ

 .ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰
 Ì‰·  ÌÈ¯˜ÓÏ  ˙Ú‚Â  ˙¯Á‡  ˙ÂË·Ï˙‰
 Ì‰  Â·˘  ·ˆÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ  ÌÈÂÙ‰
 ,‰Ï‡Î  ÌÈ¯˜Ó·  .‰ÎÏ‰‰  ÏÚ  ÌÈ¯·ÂÚ
 .˙È˘È‡ ˙ÂË·Ï˙‰Ï ÚÏ˜È‰Ï ÏÂÏÚ ÏÙËÓ‰
 ‰ÚÈ„È‰  ˙‡  „ˆ·  ÁÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ‡Â‰  Ì‡‰
 Ì‡ Ì‚ ,ÍÎÏ Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰ Ì‡‰ ?˙È˙ÎÏ‰‰
 ‡Â‰ Ì‡‰ ,˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡Â‰ Ì‡Â ?‰ˆÂ  ̄‡Â‰

?‰¯È·Ú ¯·„Ï ÚÂÈÒ Ï˘ ·ˆÓ· ‡ˆÓ
 ‡ÓÈ‡Â  ˙È˙„  ‰‡Â˘  ‰˘È‡  ,.Ó  ,‡Ó‚Â„Ï
 ÌÂÈ˜ ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰ ,ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓÏ
 ‰¯ÙÒ ‡È‰ .ÔÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÈËÓÂ¯ ¯˘˜
 ÌÈÈÒÏ  ÂÏ  ‰ÁÈË·‰Â  ¯˘˜‰  ÏÚ  ‰ÏÚ·Ï
 ‡È‰  .ÏÚÂÙ·  ÍÎ  ‰˙˘Ú  ‡Ï  Í‡  ,Â˙Â‡
 .ÔÂ‡ÎÈ„  ˙Â˘ÂÁ˙  ·˜Ú  ÏÂÙÈËÏ  ‰˙Ù
 ‰ˆÂ¯  Â‡  ˙Ï‚ÂÒÓ  ‰È‡˘  ‰˘È‚¯‰  ‡È‰

 .ÌÈ¯˘˜‰Ó „Á‡ Û‡ ÌÈÈÒÏ

 ˙È¯ÒÂÓÂ  ˙È˙„  ‰¯È·ÚÏ  ˙·˘Á  ‰„È‚·
 ‡È‰  ‰˘‚¯‰‰  ,È˙„  ÏÙËÓÎ  .‰¯ÂÓÁ
 ‡Ï  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ¯¯ÂÚÓ  .Ó·  ÏÂÙÈË‰˘
 ÔÂ¯˙Ù‰˘ ,.ÓÏ  ‰¯ÈÓ‡‰  ÌÚ  „ÁÈ  .‰Ï˜
 ‡Â‰  ÏÈ·˜Ó·  ÌÈ¯˘˜‰  È˘  ÌÂÈ˜  Ï˘
 È‡  .ÚÓ  È˙Ï·  ıÂˆÈÙÏ  ÏÈ·ÂÈÂ  ,ÈÒ¯‰
 ˙ÏÙÂËÓ‰  Ú‚¯Î˘  ÔÈ·‰Ï  ‡Ï˘  ¯˘Ù‡
 „Á‡  Û‡  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ  ˙Ï‚ÂÒÓ  ‰È‡
 ‰˙È‡ ˙ÂÈ‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ˘Â ,ÌÈ¯˘˜‰Ó
 ‰„Â·Ú‰˘  ‰ÙÈ‡˘  ÍÂ˙Ó  ,‰Ê‰  ÌÂ˜Ó·
 ÍÎ ,¯ÂÁ·Ï ˙Â¯˘Ù‡Ï ÏÈ·Â˙ ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ˙·ˆ‰˘ ‰˘‚¯‰‰ ,È˘ „ˆÓ .˙¯Á‡ Â‡
 ˘È‚¯‰Ï  .ÓÏ  ‰¯ÊÚÎ  ÏÂÙÈË‰  ˙¯ËÓ
 ˙È˙ÈÈÚ·  ‡È‰  ,ÈÁÎÂ‰  ·ˆÓ·  ¯˙ÂÈ  ·ÂË
 ˘È˘ ÔÎ˙È .È˙„ Ì„‡Î ÏÙËÓ‰ ˙ÈÁ·Ó
 ˙ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆‰¯ÈÁ·‰ ˙‡ ˘¯ÙÏ ÌÂ˜Ó
 ÔÈ·˙ ÂÊ˘ ÔÂÂÈÎÓ ,˙È˙„ ˙ÏÙËÓ· ‡˜ÂÂ„
 ˙ÂÎÏ˘‰Ï ˘È  ̆‰˜ÂÓÚ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡
 .˙È˙„  ‰ÈÁ·Ó  ‰ÊÎ  ¯˘˜  ÌÂÈ˜  Ï˘
 ÍÈÏ‰˙  Ô‡Î  ˘Á¯˙‰˘  ‰‡¯  ‰˘ÚÓÏ
 ˙ÏÙËÓ‰  Â·  ,˙È˙ÎÏ˘‰  ˙Â‰„Ê‰  Ï˘
 ‰ÁÂÎ· ÔÈ‡ Í‡ ,‰¯È·ÚÏ ‰Ù˙Â˘ ‰˘È‚¯Ó
 ÏÙËÓ Ì‚˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .·ˆÓ‰ ˙‡ ˙Â˘Ï
 ˙ÂÈÂË·Ï˙‰Ï  ÚÏ˜È‰Ï  ÏÂÎÈ  È˙„  ÂÈ‡˘
 È˜ÂÁ  ÏÚ  ¯·ÂÚ  ÏÙÂËÓ‰  ¯˘‡Î  ,˙ÂÓÂ„
 ÏÎ· ÌÏÂ‡ .‰È„Ó‰ È˜ÂÁ ÏÚ Â‡ ¯ÒÂÓ‰
 ˙Ï·Â˜Ó‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙ÂÏÂ·‚  ,˙‡Ê
 ÌÈ¯Â¯·Â  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ˆ  Ì‰  ˙È˙„  ‰ÈÁ·Ó
 ÚÏ˜È  È˙„ ÏÙËÓ ÍÎ Ï˘· .¯˙ÂÈ  ‰·¯‰
 ‡Ó‚Â„  .˙ÂÏ˜  ¯˙È·  ‰Ï‡Î  ˙ÂÓÏÈ„Ï
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ‡È‰  ÍÎÏ  ‰·ÂË
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰  ÌÚ
 ‰‡ˆÈ ˙È˙„‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡· ·¯˜· ‰Ê ‡˘Â
 ÚÒÓÏ  ‡Ó‚Â„  È‰ÂÊ  .ÔÂ¯‡‰Ó  ¯·ÎÓ  ‡Ï
 ÍÙÂ‰˘  ÏÙÂËÓÂ  ÏÙËÓ  Ï˘  Û˙Â˘Ó

.ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ ¯Â·Ú „‡Ó ‰˘˜
 ÏÙËÓ‰  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·¯Â  ÂÏ‡Î  ÌÈ¯˜Ó·
 ÂÈÈÁ  Á¯Â‡  :¯·Ú  ÏÎÓ  "Û˜˙ÂÓ"  È˙„‰
 ˙Î¯ÚÓ  ,‰ÏËÏË  ÌÈ¯·ÂÚ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ‰¯·Á‰  ,"¯ÂÒ‡"  ˙˜ÚÂÊ  ÂÏ˘  ˙ÂÂÓ‡‰
 ÏÙÂËÓ‰  ·ˆÈ  ÍÂÂ˙·Â  ÒÓÁ  ˜ÚÊ˙

.ÂÏ˘ ˙È˘È‡‰ ˙Ó‡‰ ˙‡ ˘ÙÁÓ‰
 Ú„ÂÓ ÔÙÂ‡· Ì‡‰ ?ÚÂÓÏ ÌÈÒÓ Ì‡‰
 ˙‡  ÌÈ˙Â  Ì‡‰  ?ÚÂÓÏ  ÔÂÈÒÈ  Â˘È
 ÔÈ‡  Í¯„‰  ˙Î¯··  Ì‡‰  ?Í¯„‰  ˙Î¯·
 „ÂÚÂ  ?ÂÓˆÚ  ÏÙËÓ‰  Ï˘  acting-out
 ‡Ï‰Â  ÌÈÚ„ÂÓ‰  ÌÈÚÈÓ‰  ÏÚ  ˙ÂÏ‡˘

.„ÁÈ Ì‚ ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÌÈÚ„ÂÓ
 Ì‚  ‡˘Â  ÏÎ·  ÂÓÎ˘  ÌÈÈÓ‡Ó  Â‡

 ÏÂÙÈË·  ˙ÂÏÚÏ  ‰ÎÈ¯ˆ  ÂÊ  ‰ÈˆÏÂÂÈ·Ó‡
 ÏÙÂËÓ‰  ̆‰ÎÏ˘‰‰Â ‰¯·Ú‰‰ ÏÚ .ÂÓˆÚ

.‰˘ÂÚ
 ÏÙËÓ‰ ˘Ó˙˘Ó Ì‰·  ÌÈÏÎ‰  ÔÎ  ÂÓÎ
 ÌÈ¯ÂÓ‡  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰  Ï˘  ·ˆÓ  ÏÎ·

.˙‡Ê‰ ˙Ú· Ì‚ Â˙Â˘¯Ï „ÂÓÚÏ

.È˙„ ÏÂÙÈË Â‡ È˙„ ÏÙËÓ  .Ê
 ÏÙËÓ"‰ ÏÚ ˘‚„‰ ˙‡ Ì˘ ‰ÏÈ˘ ÔÂÎÓ 
 ÏÚ  ‡ÏÂ  "È˙„  ÏÂÙÈË"  ÏÚ  ‡ÏÂ  "È˙„‰
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"  Â‡  "˙È„Â‰È  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"
 ‰È¯Â‡È˙·  ÏÁ˘  ÈÂÈ˘‰  ÁÂ¯·  ."˙È„Â‰È
-¯ËÈ‡  ÌÈÂÂÈÎÏ  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈÒÓ Â‡ ,ÌÈÈ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
 ÏÚ  ,ÏÙÂËÓ‰Â  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ˙„Ï  ˘È˘
 ÔÈ‡ .˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚÂ ,ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡·Â ˙ÂÈ¯Â‡È˙· ÌÈ˜ÒÚ˙Ó Â‡
 ˘È  ̆˙È˘‚¯‰Â ˙È˙ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ‡Ï‡
 ˙‡Ê .ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ‰ÎÏ‰‰Â ‰ÂÓ‡Ï ,˙„Ï
 Á˙ÙÏ  ÁË˘·  ÌÈÓÈÈ˜  ˙ÂÂÈÒÈÏ  „Â‚È·
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ  ,"˙È„Â‰È  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"

.‰Ï·˜‰ Â‡ ˙Â„ÈÒÁ‰ ,‰ÎÏ‰‰ ÁÂ¯·
 ÌÈ˙ÚÏ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙÏÎ ˙Â„˘Á‰ „ˆ·
 ,È˙„ ‡Ï Â‡ È˙„ ÏÙËÓ‰ Ì‡ ‰Á·‡ ‡ÏÏ
 ÌÈ·  ̄Ï  ̆˙ÈÈˆ¯Â ˙È˙ËÈ  ̆˙¯Â˜È· ˙ÓÈÈ˜
 ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ÏÚ ˙Â‚‰ È˘‡Â
 ‡È‰  ‰ÚË‰  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·
 ‡Ï˘  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˙ÈÒÈÒ·‰  ‰„ÓÚ‰˘
 ‡È‰ ,ÈÎ¯Ú‰Â È¯ÒÂÓ‰ ÌÂÁ˙· ÈËÂÙÈ  ̆˙ÂÈ‰Ï
 ˙ÈÎ¯Ú ‰„ÓÚ ˙ËÈ˜ Ï˘ ‚ÂÒ ‰ÓˆÚ˘ÎÏ
 .·¯ÚÓ‰  ˙Â·¯˙  Ï˘  ÌÊÈÏ¯·ÈÏ‰  ÁÂ¯·
 Â„ÓÚ  ¯˘‡  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰Â  ˙ÂÈÏ¯ËÈ‰
 ÌÊÈ·ÈËÈÊÂÙÏ Ì‡˙‰· ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ „ÂÒÈ·
 ‰ÙÂ˜˙· Ú„Ó‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ „ÂÒÈ· „ÓÚ˘
 ˙„ÓÚ  ˙Ù˜˘Ó  ‡È‰  ¯˘‡Î  ,˙È¯„ÂÓ‰
 ¯ÒÂÓ‰ ˙‡ ˙„‚Â ‡È‰ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ
 Ï˘  ˙ÂÈÏ˜È„¯  ˙ÂÈÂ‡Ë·˙‰  Ì˘È  .È„Â‰È‰
 Ï˘  ‰¯˜ÂÈ‰Â  ‰ÂÂÒÓ‰  ˙Á˙˘  ÌÈ·¯
 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  „ÁÂÈÓ·Â  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÎÂÈÁ  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙Úˆ·˙Ó
 ˙„‚˙Ó‰  ,˙È˘ÙÂÁÂ  ˙ÈÏ¯·ÈÏ  ,˙ÈÂÏÈÁ
 ˙ÂÂˆÓ  ˙¯ÈÓ˘ÏÂ  ,ÏÏÎ·  ˙È˙„‰  ‰ÂÓ‡Ï
 ‰È‰˘ ÌÊÈÈÓ¯Ë„‰ .˙È„Â‰È‰ ‰ÎÏ‰‰ ÁÂ¯·
 „‚Â  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  „ÂÒÈ  ˙Á‰Î  Ï·Â˜Ó
 .˙Â„‰È‰ Ï˘ ‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ· ‰ÂÓ‡‰ ˙‡
 ÌÈÈÂÈ˘  ‰¯·Ú  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÌÓ‡
 ˙È¯„ÂÓ ˙ÈÚ„Ó ˙Ó‡Ó ÌÈÈË¯Â‡È˙-‡ËÓ
 ˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ ˙Ó‡Ï ,˙ËÏÁÂÓÂ ˙È¯‡ÈÏ
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 .‰ÈÈ‡¯  ˙ÈÂÂÊÂ  ¯˘˜‰  ˙ÈÂÏ˙  ,ÌÈÙ  ˙·¯
 ‡ÏÏ ‡È‰ ˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰ ‰˘È‚‰ Ì‚ Í‡
 ,‰ÂÈÏÚ  ˙ÂÎÓÒ  ‡ÏÏÂ  ÌÈËÏÁÂÓ  ÌÈÎ¯Ú
 ,¯·Ú·  Â¯Î‰˘  ÈÙÎ  ¯ÒÂÓ  ‡ÏÏ  ÌˆÚ·Â

 .˙„ÏÂ ˙Â„‰ÈÏ „‚ÂÓ‰ „ÂÒÈ ‰· ˘È ÍÎ·Â
 ÌÈÙÂ‚ ÂÓ˜ ÂÏ‡ ˙ÂÚËÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï È„Î
 ‰·˘ÁÓ· ,˙È„Â‰È ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  Á˙ÙÏ  ÌÈÒÓÂ  ,‰˘ÚÓ·Â
 ˜ÏÁ  ."˙È·ÈË¯ËÏ‡  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ
 ,˙ÈÓ„˜‡Â  ˙È˙Â‚‰  ‡È‰  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙÓ
 ÏÚÂÙ·  Ì˘ÈÈÏ  ‰ÒÓ  ‰ÓÓ  ˜ÏÁÂ
 ÌÈÏÚÂÙ  ÁË˘·  .˙Â„‰È‰  ÁÂ¯·  ˙ÂËÈ˘
 ‰¯˘Î‰ ˙Ó¯·Â ‰‚¯„· ,ÌÈÈÂÓ‡ ÌÈˆÚÂÈ
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈ¯Á˙Ó‰ ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ

.˙¯ÎÂÓ‰Â ˙ÈÒ‡Ï˜‰
 ‰·ÂË‰  Í¯„‰˘  ‡È‰  ÔÂÎÓ‰  Ï˘  ‰˘È‚‰
 ˙„‰Â  ˙Â„‰È‰  ˙‡  ÒÈÎ‰Ï  ¯˙ÂÈ·
 ‡È‰  ,ÏÂÙÈËÏ  "˙È˘‡¯‰  ˙Ï„·"  ‰ÓÈÙ
 ˙‡ ¯·Ú ¯˘‡ ,È˙„‰ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ..˙Ï·Â˜Ó‰  ‰¯˘Î‰‰
 Ô‰Â  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  Ô‰  ‰‚ÂÙÒ  ÂÏ˘
 ÈÂËÈ·Ï  ‰‡·Â  ˙„Â  ˙Â„‰È·  ˙È˘‚¯
 ‰¯·Ú‰·Â ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·
 ÈÏÂÙÈË‰  Ë˜‡‰  .ÏÙÂËÓ‰  ÏÂÓ  ˙È„‚
 Ë˜‡ ‡Ï‡ È˙„ Ë˜‡ ‡Ï ‡Â‰ ÂÓˆÚ˘ÎÏ
 È˙‡ Ë·È‰ ÂÏ ˘È ¯˘‡ ˙ÏÂÊÏ ‰¯ÊÚ Ï˘
 ,‰È˙ÙÓ‡·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·˘ ,ÈÏÒ¯·ÈÂ‡
 ˙·ÂËÏ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÁÎÈ‰Â ˙ÂÁÎÂ·

.ÏÙÂËÓ‰
 ˜ÂÒÚÏ  ÌÈ¯ÓÈÈ˙Ó ‡Ï  ‰ÏÈ˘ ÔÂÎÓ· Â‡
 Â‡˘  ˙Â¯ÓÏ  ,˙È„Â‰È  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˙Â¯˜ÂÁ ¯˘‡ ˙Â„Â·Ú Ï˘ Í¯Ú· ÌÈ¯ÈÎÓ
 ˙Â¯Â˜ÓÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÂÈÚ¯ ˙Â·‡Â˘Â
 ‰„Â·Ú· ÔÈÈÚ) ,Ï"ÊÁ È¯Ó‡Ó ÂÓÎ ÌÈÈ„Â‰È
 ,‰ÎÏ‰‰  ,(ÌÈÈ‰ÊÂ¯  Â‰ÈÏ‡  'ÙÂ¯Ù  Ï˘
 'ÙÂ¯Ù  Ï˘  ‰„Â·Ú‰  ÔÈÈÚ)  ,˙Â„ÈÒÁ‰
 .‰Ï·˜‰Â ¯ÒÂÓ‰ ˙¯Â  ̇,(‚¯·ËÂ  ̄ÈÎ„¯Ó
 ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÌÈ˘ÙÁÓ Â‡ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ÏÚ ,ÏÙËÓ‰ ÏÚ ˙„Ï ˘È  ̆˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
 ˜ÂÒÈÚ‰Â ,ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ ÏÚÂ ,ÏÙÂËÓ‰
 ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡·  Â‡  ‰È¯Â‡È˙·  ÂÈ‡  ÂÏ˘
 ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜·  ˙È˘‚¯‰  ‰ÈÂÂÁ·  ‡Ï‡

.È˙„ ÏÙÂËÓ‰Â È˙„ ÏÙËÓ‰ Ï˘

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÂÈÚ – ˘¯„ÓÎ ÌÈÈÁ‰
 ,¯ÏÎÙ ÏÎÈÓ ,ÈÊ¯‡ ¯Á˘ ÌÈÎ¯ÂÚ ,˙È„Â‰È
 ˙ÂÂ¯Á‡  ˙ÂÚÈ„È  ˙‡ˆÂ‰  .‡‰Î  ÍÂ¯·Â

.2004

אוי אלוהים, 
מאת ענת גוב, 

תיאטרון הקאמרי

 ,ÌÈ‰ÂÏ‡‰  ˙ÂÏ‚˙‰  ˙Ï‡˘  ‰‰Â
˙ÂÓ‡‰  È‡¯·  ,ÂÓÈÚ  È˘Â‡‰  ÁÈ˘‰Â
 Ï˘  ‰ËÚ  È¯Ù  ,"ÌÈ‰ÂÏ‡  ÈÂ‡"  ‰ÊÁÓ‰
‡"ÈÊÓ  ‰„Ú  Ï˘  ‰ÈÂÓÈ··  ,·Â‚  ˙Ú
 ,ÌÈ‰ÂÏ‡  „È˜Ù˙·  ÈÓÂ‡˙  „„ÂÚ  :ÌÈ˜Á˘
.˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙·  ,‰ˆ¯ÂÂ˘  ÔÂÙ  ‰¯˘

נהניתי. ממליצה בחום
יוכי בן-נון

 Ï‰Ó· Â„È˜Ù˙ ÈÂÏÈÓÓ ÛÈÈÚ ˘Á ÌÈ‰ÂÏ‡
 Í¯Âˆ  ˘È‚¯ÓÂ  ,‰˘  5000  ‰ÊÓ  ÌÏÂÚ‰

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ‰ÁÈ˘Ï ˙ÎÏÏ
 Ì˘· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ‰˘È‚Ù Ú·Â˜ ‡Â‰
 (ÂÏ ˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ !ıÚ‰ Ì˘ ÏÚ ‰Ê) ‰Ï‡
 ˙·Î ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡È‰ ‰Ï‡ .‰˙È·Ï ÚÈ‚ÓÂ
 ,ËÒÈËÂ‡ ,¯‚·˙Ó Ô·Ï Ì‡ ,‰˘Â¯‚ ,40+

.ÌÈÏ˜ ÌÈ‡ ‰ÈÈÁÂ
 ‡È‰  ,‰ÈÙ·  ÂÓˆÚ  ‚ÈˆÓ  ÌÈ‰ÂÏ‡˘Î
 ‰ÏÚÓ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏÂ ,Â˙Â‰Ê· ˙„˘ÂÁ Ô·ÂÓÎ
 ‰¯È·Ò‰  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ‰˙·˘ÁÓ·
 ËÚÂÓ  ‡Ï  ÔÓÊ  .˘Ù-‰ÏÂÁ  "˘È‡"‰  ÈÎ
 ‰Ò¯ÂÎ· ·˘ÂÈ‰ ÈÎ ÚÎ˙˘‰Ï ‰Ï Á˜ÂÏ
 ‡Â‰˘ ¯Á‡Ï ,ÌÏÂÚ-‡¯Â· ÔÎ‡ ‡Â‰ ‰ÏÂÓ
 ‰¯Ó‡˘ ÌÈ¯·„ ‰Ï ¯ÈÎÊÓÂ ‰ÈÊÂ‡· ¯ÊÂÁ
 ,ÒÚÎ  Â‡  ˘Â‡È  ÈÚ‚¯·  ,ÂÈÏ‡  ‰˙Ù˘Î
 Â‡  ÌÈ¯·˘Ó  ˙Â·˜Ú·  ,‰ÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·

.˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÂÁ
 ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  Ì‰ÈÈ·  Ï‰˙Ó‰  ÁÈ˘‰
 Â˙ÒÈÙ˙Â Ì„‡‰ ˙‡ ,ÌÈÙÂˆ‰ ,ÂÏ ˙ÓÚÓ
 Ï‡  ,Ì„‡Ï  ÂÒÁÈÂ  ,Ï‡‰  ÏÂÓ  ,Ï‡‰  ˙‡

.Ë¯Ù‰

?"ÂÎÏÓ" Â‡ ,"ÂÈ·‡" ‡Â‰ Ï‡‰ Ì‡‰
 ÔÂÁ Â‡ ,¯ËÂÂ Ì˜Â ,‡˜ Ï‡ ‡Â‰ Ì‡‰

?„ÒÁ-·¯Â
?ËÙÂ˘ ‡Â‰ Ì‡‰

?ÏÂÎÈ-ÏÎ ‡Â‰ Ì‡‰
 ‰˜ÂÏ ,˙ÂÈ˘Â‡ ˙ÂÂÎ˙ ÏÚ· ‡Â‰ –  Â‡

?ÌÈ¯·˘ÓÓ Ï·ÂÒÂ ˙Â˘ÏÂÁ·
 Â‡ ,ÁÂÎ-È¯ÒÁ ÌÈ·‚Á ?ÂÈÈÚ· ÂÁ‡ ÈÓÂ

 ?Â˙ÂÓ„·Â ÂÓÏˆ· ÌÈ¯ÂˆÈ
 ÂÈ„È·˘  Â‡  ?ÂÓÓ  ¯Ê‚  ÂÏ¯Â‚  Ì‡‰

?ÂÈÈÁ ˙‡ ËÂÂÏ ‰¯ÈÁ·‰
?˙ÈË¯Ù ‰Á‚˘‰ ˘È Ì‡‰

 ‡ÏÏ Í‡ ,È„„‰ „Â·Î· ÌÈÈ˙ÒÓ ˘‚ÙÓ‰
 Ï˘ ‰˙È· ˙‡ ‡ˆÂÈ ÌÈ‰ÂÏ‡ .¯Â¯· ‰ÚÓ
 ‡Â‰  ,‰Ï  ÁÈË·‰˘  ÈÙÎÂ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï‡  ˙¯ÊÂÁ  ?‡È‰Â  .‰Î¯·  Ì˘‚  „È¯ÂÓ
 ,˙ÈÂÏÈÁ  .ÌÈ¯Â‰¯‰  ˙‡ÏÓ  ,‰ÈÈÁ  ˙¯‚˘
 ,‰Ï  ‰Ï‚˙‰  ÂÓÂÈ˜˘  ‰ÂÓ‡  ÔÈÚ¯‚  ÌÚ
 ‰˘Ú˙ ‰Ó ‰Ï ¯Â¯· ‡Ï ÔÈÈ„ÚÂ  ,‰ÎÂ˙·

.....ÂÓÈÚ
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ÔÓÊÏ ‰˘Ó ¯"„

 ˙„‰ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ ‡¯Â˜‰ ÈÙ· ÒÂ¯ÙÏ ÈÂˆ¯· ‰Ï‡ ˙Â¯Â˘·
 ˙Â·‡‰ ÔÓ „Á‡ È„È-ÏÚ Â‚‰˘ ÈÙÎ (˙È„Â‰È‰ ˙„‰ ‰Ê ÏÏÎ·Â)

 ÒÓÈÈ'‚ .ÒÓÈÈ'‚ Ì‡ÈÏÈÂ – ÂÓÊ ˙· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈ„ÒÈÈÓ‰
 ‰„·ÚÓ· ÌÏ˙˘‰Ï ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˜È¯Ó‡‰ ÔÈ· ‰È‰Â ‰‡ÂÙ¯ „ÓÏ

 ÌÈ„ÒÈÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜· ‰È‰ ÒÓÈÈ'‚ .‚ÈˆÙÈÈÏ· Ë„ÂÂ Ï˘ ˙ÓÒ¯ÂÙÓ‰
 .È˘ÈÏ˘‰  ‰‡È˘Ï  ‰È‰Â  ˙È˜È¯Ó‡‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘

 ÌÚ „ÁÈÂ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ· ˙Â·¯ ÒÓÈÈ'‚ ˜ÒÚ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ ‰‡ÂÙ¯Ï ÛÒÂ·
.ÈËÓ‚¯Ù‰ ÌÊÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰ Ï˘ ËÂ‰¯ ¯·Â„ ‰È‰ È‡ÂÈ„ ÔÂ'‚

 Â¯Â·È„‡·  ˙Â‡ˆ¯‰  20  Ï˘  ‰¯„Ò  ÒÓÈÈ'‚  ‡˘  1901-2  ˙Â˘·
 1902 ÛÂÒ· ÂÓÒ¯ÂÙ ‰Ï‡ ˙Â‡ˆ¯‰ .ÌÊÈÏ‡ÂËÈ¯ÈÙÒÂ ˙„ ‡˘Â·

 ˙Â‡ˆ¯‰ ÈÎ ,¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ .'‰È‚ÂÒÏ ˙È˙„‰ ‰ÈÈÂÁ‰' Ì˘·
 ÔÂˆ¯‰' Ì˘· ÂÓÒ¯ÂÙ  ̆˙ÂÓ„Â  ̃˙ÂÒÓ Ï  ̆‰·Á¯‰ ÂÈ‰ ‰Ï‡

 .1897 ˙˘· 'ÔÈÓ‡‰Ï

?˙„ ‡È‰ ‰Ó
 ‡È‰  ˙„  ÈÎ  ,Ú·Â˜  ,˙Â˙„‰  Ï˘  ÛÂÒÂÏÈÙ  (2006)  ÒÂ'‚
 È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡ ,ÈÙÂÒÂÏÈÙ ,È‚ÂÏÂ‡È˙ ÈÙÂ‡ ˙ÏÚ· ˙È˘Â‡ ‰ÂÎ˙

 ˙‡ ÏÂÏÎÏ ‰ÈÏÚ ‡ÓÂ˘ ,˙„ Ï˘ ‰¯„‚‰ ÏÎ ,Â˙Ú„Ï .È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ÔÈ·  ¯˙ÂÈ·  ‰·Â˘Á‰  ‰ÓÎÒ‰‰  ˙„Â˜  .‰Ï‡‰  ÌÈË˜ÙÒ‡‰  ÏÎ

 ‰ÚÙÂ˙ ‡È‰ ;Ì„‡‰ Ú·Ë ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ˙„‰ ÈÎ ,‡È‰ ÒÂ'‚ ÔÈ·Ï ÒÓÈÈ'‚
 ·ÂË‰˘Â ,‰‡¯ È˙Ï· ¯„Ò ˘È˘ ‰ÂÓ‡‰" ‡È‰ ˙„‰ ,ÒÓÈÈ'‚ ¯Â·Ú .˙È˘Â‡

 Hexham,)  "‰Ê  ¯„ÒÏ  ÂÈÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙˘ ÍÎ·  ıÂÚ  ÂÏ˘ ÔÂÈÏÚ‰
 ,‰ÂÓ‡ (1 :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰˘ÂÏ˘ ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ ,ÂÊ ‰¯„‚‰· .(1999
 ÒÙ˙  ˙ÂÂˆÓ‰  ÌÂÈ˜  .˙ÂÂˆÓ  ÌÂÈ˜  ˙·ÂÁ  (3  -Â  ,È˘Â‡-ÏÚ  ¯„Ò  (2
 ,‰ÏÚ  È˘Â‡-ÏÚ ÌÂÏÚ ¯„Ò Ï‡ ˙Â¯·Á˙‰‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ‰ ‰ÚÙÂ˙Î
 ÈÎ  ,ÔÈÓ‡Ó È˙„‰ Ì„‡‰ ,ÒÓÈÈ'‚  Ï˘ Â˙Ú„Ï  .˙Â˘Â‡‰ ˙·ÂËÏ  ÌÈÈ˜‰

 ‡Â‰˘  ,¯˙ÂÈ  ÈÁÂ¯  ÌÏÂÚÓ  ˜ÏÁ  ‡Â‰  ÌÈ˘ÂÁ‰  È"Ú  ÒÙ˙‰  ÌÏÂÚ‰
 Ì„‡‰ Û‡Â˘ ‰Ê‰ ÈÁÂ¯‰ ÌÏÂÚÏ  .ÌÂ˜È‰  ÌÂÈ˜Ï  ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ¯Â˜Ó
 ÈÏÓÂÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· È¯˜ÈÚ‰ ‡»̆‰ ‡È‰ ‰ÏÈÙ˙‰ ¯˘‡Î ,¯·Á˙‰Ï
 ,È˙„‰ Ì„‡‰ ÔÈÓ‡Ó ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÈÁÂ¯‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ·Ï (ÌÈ˘ÂÁ‰ Ï˘=)

.˙ÂÈ˘ÓÓ Â‡/Â ˙ÂÈÁÂ¯ ,˙Â‡ˆÂ˙ ˘È ‰Ê ¯˘˜Ï ÈÎ
 Ô¯Â˜ÓÂ ˙Â˙„‰ ÏÎÏ ˙ÂÙ˙Â˘Ó ‰Ï‡ ˙ÂÂÎ˙ ,ÒÓÈÈ'‚ Ï˘ Â˙Ú„Ï
 ˜ÙÒÓ ÂÈ‡ Ú„Ó‰Â ‰ÂÓ‡· Í¯Âˆ ˘È Ì„‡‰ Ïˆ‡ .È˘Â‡‰ Ú·Ë·

 ˙Â˙„‰ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÈ¯Ë˜Â„Ï ÒÁÈÈ˙Ó ÂÈ‡ ‡Â‰ .‰Ê Í¯Âˆ
 ÈÒÈÒ·‰ Í¯Âˆ‰ Â˙Â‡Ó ˙ÂÚ·Â ˙ÂÈ¯Ë˜Â„‰ ÏÎ  ̆,ÔÚÂË ‡Ï‡ ,˙ÂÂ˘‰

 ÈÎ ,ÈÏ ‰‡¯ ,˙Â˘¯ÂÙÓ ˙‡Ê È˙‡ˆÓ ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ .ÔÈÓ‡‰Ï Ì„‡‰ Ï˘
 ;˙È‚ÂÏÂËÂ‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÏ‚Ï Í¯Âˆ· ¯Â˘˜ ÔÈÓ‡‰Ï Í¯Âˆ‰ ÈÎ ,¯·ÂÒ ÒÓÈÈ'‚

.˙ÂÚÓ˘Ó ¯ˆÈÈÓ‰ ¯ÂˆÈ ‡Â‰ Ì„‡‰˘

 :˙„‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙„Â˜Ó ÒÓÈÈ'‚ Ï˘ Â¯ÙÒ· ˘„ÁÓ ÔÂÈÚ

˙È„Â‰È Ë·Ó

זרקור על פסיכולוגיה ודת

איור זה פרי עטו של Sigfried Woldhek, הופיע לראשונה ב- 
New York Review of Books, ב- 31 למאי 1984.
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 Û˘ÂÁ  ,˙„‰  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰·
:È˘Â‡‰ Ú·Ë‰ ÈÙÏÎ ÂÈ˙Â·Â˙ ˙‡ ÒÓÈÈ'‚

 ‰ÓˆÚ  ˙‡  ‰˜ÈÚÓ‰  ,(zest)  ˙Â·‰Ï˙‰  ‰˜ÈÚÓ  ˙„‰  .1
 Ï˘  Â‡  ,È¯ÈÏ  ÌÒ˜  Ï˘  ÈÙÂ‡  ˙‡˘ÂÂ  ,‰˙Ó  ÂÓÎ  ÌÈÈÁÏ

.‰¯Â·‚ÏÂ ˙Â·‰ÏÏ ‰ÎÈ˘Ó
 ÒÁÈ· ,ÔÎÂ ,‰ÂÂÏ˘ Ï˘ ‚ÊÓ ,˙ÂÁÈË· ˙˘ÂÁ˙ Ï˘ ‰ÁË·‰  .2

.‰·‰‡ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÚÙ˘ ,ÌÈ¯Á‡Ï

 ‰È‡  ‡È‰  ˙„‰ ,ÒÓÈÈ'‚  ¯Â·Ú  ÈÎ  ,Ô‡Î  ˘È‚„‰Ï  ·Â˘Á È˙Ú„Ï
 ,ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰  ÌÈÚÂ¯È‡  Ï˘  ˙Ó‡  ˙Â„Ú  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  ‰˘Ó
 ,ÚÓ˘Ó  .Ì„‡‰  Ï˘  ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  ÏÚ  ‰ÂÚ  ‡È‰  ‡Ï‡
 ,˙ÂÈ‡Â¯‰ÏÂ ‰ÏÚÏ ‰ÙÈ‡˘‰ – ‰Ï‡ ˙ÂÂÎ˙ ÒÓÈÈ'‚ Ï˘ Â˙Ú„Ï
 .ÂÚ·Ë ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÂÈÁ ÌÈÎ¯ˆ Ì‰ ,Ì„‡‰ ˙·‰‡Â ÌÂÏ˘‰ ˙ÙÈ„¯
 ‰ÚÓÎ  ˙„‰  ˙‡  Á˙ÈÙ  ˙Â·¯˙  ÏÎ·  Ì„‡‰  ,˙Â¯Â„‰  Í¯Â‡Ï

.‰Ï‡ ÌÈÎ¯ˆÏ
 Ú·Â ÌÈÈ˙„ ÌÈÏ‡ÂËÈ¯Â ,˙ÂÂÓ‡ ,˙Â˙Î ÈÂ·È¯ ÈÎ ,ÔÈ·Ó ÒÓÈÈ'‚
 ˙Â„ÏÂÓ‰ ÂÈ˙ÂÂÎ  ̇˙·Â¯Ú  ̇ÈÙ-ÏÚ ‰Â  ̆‚ÊÓ ÏÚ· Ì„‡‰  ̆,ÍÎÓ
 APA ÒÎ· ‰‡ˆ¯‰· ¯Â¯· ÌÂ¯'‚ Ú·Ë  ̆Ï˘Ó· .ÂÓÂÈ  ̃˙Â·ÈÒÂ
 .˙ÂÈ·‚Ú ˜¯ÓÏ ÏÂ˘Ó Ì„‡‰ Ï˘ ËÓ¯ÙÓË‰ ,90-‰ ˙Â˘·
 ˜¯Ó· ¯·Â„Ó˘ ÍÎÏ ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈÎ˙ ˘È ˙ÂÈ·‚Ú ˜¯Ó ÏÎ·
 ÔÂÏ·È˙· ˙ˆ˜Ó· ‰Â˘ ˙/Ï˘·Ó ÏÎ Ï˘ ˜¯Ó‰ Í‡ ,˙ÂÈ·‚Ú
 ‰Â˘‰ ËÓ¯ÙÓË‰ Ï˘· .ÌÈÎ˙‰ Ì˙Â‡ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÓÎ·Â
 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÂÎ˙ ÌÈ·‡Â˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‡ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â·ÈÒÂ
 ˜˜„ÊÈ Ô˘ÈÈ·‰ Ì„‡‰ ;‰ÏÂ‡‚Ï ˜˜„ÊÈ ‰˜ÂˆÓ· Ì„‡‰ .˙„‰ ÔÓ
 ‰¯ËÓ· ‡Â‰  ‰Ê  ÏÎ  .‰ÂÂÏ˘Ï ˜˜„ÊÈ  ÁÂ˙Ó‰ Ì„‡‰ ;‰¯Â·‚Ï

.ÌÈÈÁ· ·‰Ê‰ ÏÈ·˘Ï ÚÈ‚‰Ï
 È„Â‰È‰  Ë·Ó‰  ˙„Â˜Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  È˙ÂÂÎ·  ‰È‰˘  ˙Â¯ÓÏ
 ‡Ï‰  ,Ì"·Ó¯‰  ˙‡  Ô‡Î  ¯ÈÎÊ‰ÏÓ  ˜Ù‡˙‡  ‡Ï  ,ÈÈ¯·„  ÛÂÒ·
 ,˙Â˘¯Ù·  ˙Â„‰ÈÏ  ‰„ÈÓ  ˙ÂÓ‡  Ú·˜˘  ,ÔÂÓÈÓ  Ô·  È·¯  ‡Â‰
 ‰˘Ó·  ,Ì"·Ó¯‰  ·˙ÂÎ  .ÌÈÈÈ·‰  ÈÓÈ·  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ·Â  ‰ÎÏ‰·
 ÈÈÁ· „Úˆ ÏÎÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰ÎÏ‰ È˜ÒÙ ÌÚ ˜Ú ¯ÙÒ) ‰¯Â˙

:˙ÂÚ„ ˙ÂÎÏ‰· ,(Ì„‡‰

 ‰Â˘Ó ÂÊÂ Ì„‡ È·Ó „Á‡Â „Á‡ ÏÎÏ ˘È ‰·¯‰ ˙ÂÚ„
 ‰ÓÁ  ÏÚ·  ‡Â‰˘  Ì„‡  ˘È  .¯˙ÂÈ·  ÂÓÓ  ‰˜ÂÁ¯Â  ÂÊÓ
 ÂÈ‡Â  ÂÈÏÚ  ˙·˘ÂÈÓ  Â˙Ú„˘  Ì„‡  ˘ÈÂ  .„ÈÓ˙  ÒÚÂÎ
 .ÌÈ˘ ‰ÓÎ· ËÚÓ ÒÚÎ ÒÚÎÈ ,ÒÚÎÈ Ì‡Â ÏÏÎ ÒÚÂÎ
 ÁÂ¯  ÏÙ˘ ‡Â‰˘ ˘ÈÂ  .¯˙ÂÈ·  ·Ï ‰·‚ ‡Â‰˘ Ì„‡ ˘ÈÂ
 ÍÂÏ‰Ó Â˘Ù Ú·˘˙ ‡Ï ‰ÂÂ‡˙ ÏÚ· ‡Â‰˘ ˘ÈÂ .¯˙ÂÈ·
 ‰ÂÂ‡˙È  ‡ÏÂ  „‡Ó  ¯Â‰Ë  ·Ï  ÏÚ·  ‡Â‰˘ ˘ÈÂ  .‰ÂÂ‡˙·
 ˘Ù ÏÚ· ˘ÈÂ .Ô‰Ï ÍÈ¯ˆ ÛÂ‚‰˘ ÌÈËÚÓ ÌÈ¯·„Ï ÂÏÈÙ‡
 ÔÈÈÚÎ  ,ÌÏÂÚ‰  ÔÂÓÓ  ÏÎÓ  Â˘Ù  Ú·˘˙  ‡Ï˘  ‰·Á¯
 Â˘Ù ¯ˆ˜Ó ˘ÈÂ  .ÛÒÎ Ú·˘È ‡Ï ÛÒÎ ·‰Â‡ ¯Ó‡˘
 ‚È˘‰Ï ÛÂ„¯È ‡ÏÂ ÂÏ ˜ÈÙÒÈ ‡Ï˘ ËÚÓ ¯·„ ÂÏÈÙ‡ ÂÈ„˘
 Â„È ÏÚ ı·Â˜Â ·Ú¯· ÂÓˆÚ Û‚ÒÓ ‡Â‰˘ ˘ÈÂ .ÂÎ¯ˆ ÏÎ
 ‡Â‰˘ ˘ÈÂ .ÏÂ„‚ ¯Úˆ· ‡Ï‡ ÂÏ˘Ó ‰ËÂ¯Ù ÏÎÂ‡ ÂÈ‡Â
 ÏÎ ¯‡˘ ÂÏ‡ ÌÈÎ¯„ ÏÚÂ .Â˙Ú„Ï Â„È· ÂÂÓÓ ÏÎ „·‡Ó
 Í¯Â ÔÓÁ¯Â È¯ÊÎ‡Â ÚÂ˘Â ÈÏÈÎÂ ÔÂ‡Â ÏÏÂ‰Ó ÔÂ‚Î ˙ÂÚ„‰

 :Ô‰· ‡ˆÂÈÎÂ ·Ï ıÈÓ‡Â ··Ï

 Â˙ÈÈ¯· ˙ÏÈÁ˙Ó Ì„‡Ï Ô‰  ̆˙ÂÚ„ Ô‰Ó ˘È ˙ÂÚ„‰ ÏÎÂ ...
 ‰Ê  Ì„‡  Ï˘  ÂÚ·Ë˘  ˙ÂÚ„  Ô‰Ó  ˘ÈÂ  .ÂÙÂ‚  Ú·Ë  ÈÙÏ
 .˙ÂÚ„‰ ¯‡˘Ó ¯˙ÂÈ ‰¯‰Ó· Ì˙Â‡ Ï·˜Ï „È˙ÚÂ ÔÂÂÎÓ
 Ì˙Â‡ „ÓÏ ‡Ï‡ Â˙ÈÈ¯· ˙ÏÈÁ˙Ó Ì„‡Ï ÔÈ‡˘ Ô‰Ó ˘ÈÂ
 ‰˙ÏÚ˘ ‰·˘ÁÓ ÈÙÏ ÂÓˆÚÓ Ô‰Ï ‰Ù˘ Â‡ ÌÈ¯Á‡Ó
 ÍÏÈÏ  ÈÂ‡¯  ‰·Â  ÂÏ  ‰·ÂË ‰Ú„‰ ÂÊ˘ ÚÓ˘˘ Â‡ .Â·Ï·

 :Â·Ï· ‰Ú·˜˘ „Ú ‰· ÂÓˆÚ ‚È‰‰Â
 Í¯„ ÔÈ‡ ‰Ú„Â ‰Ú„ ÏÎ·˘ ÂÊÓ ÂÊ ˙Â˜ÂÁ¯‰ ˙ÂÂˆ˜ È˙˘
 .ÂÓˆÚÏ Ô„ÓÏÏ ‡ÏÂ Ô‰· ˙ÎÏÏ Ì„‡Ï ÂÏ ÈÂ‡¯ ÔÈ‡Â ‰·ÂË
 Ô‰Ó ˙Á‡Ï ÔÎÂÓ Â‡ Ô‰Ó ˙Á‡Ï ‰ËÂ ÂÚ·Ë ‡ˆÓ Ì‡Â
 ·ËÂÓÏ ÂÓˆÚ ¯ÈÊÁÈ ‰· ‚‰Â Ô‰Ó ˙˙‡ „ÓÏ ¯·Î˘ Â‡

 :‰¯˘È‰ Í¯„‰ ‡È‰Â ÌÈ·ÂË‰ Í¯„· ÍÏÈÂ
 ÏÎÓ ‰Ú„Â ‰Ú„ ÏÎ·˘ ˙ÈÂÈ· ‰„Ó ‡È‰ ‰¯˘È‰ Í¯„‰ 
 È˙˘Ó ‰˜ÂÁ¯ ‡È‰˘ ‰Ú„‰ ‡È‰Â .Ì„‡Ï ÂÏ ˘È˘ ˙ÂÚ„‰
 .ÂÊÏ  ‡ÏÂ  ÂÊÏ  ‡Ï  ‰·Â¯˜  ‰È‡Â  ‰ÂÂ˘  ˜ÂÁÈ¯  ˙ÂÂˆ˜‰
 ÂÈ˙ÂÚ„ Ì˘ Ì„‡ ‡‰È˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÎÁ ÂÂˆ ÍÎÈÙÏ
 È„Î ˙ÈÚˆÓ‡‰ Í¯„· Ì˙Â‡ ÔÂÂÎÓÂ Ì˙Â‡ ¯Ú˘ÓÂ „ÈÓ˙

(„-‡) .ÂÙÂ‚· ÌÏ˘ ‡‰È˘
 ,¯ÂÎÈ˘‰ ˙ÂÂÎ˙ ˙‡ Ï·˜Ó ÂÈ‡ ¯ÂÎÈ˘· ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯˘ ÂÓÎ
 ÒÓÈÈ'‚ ·˙ÂÎ ÍÎ – ˙„‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÈÁÏ ‰‰Ê ÂÈ‡ ˙„‰ Ú„Ó ÍÎ
 ÛÈÏÁ˙ Ú„Ó‰ ÔÈ‡ ,ÔÎÏ .ÈÏ‡Ê‚ Ï‡ ÈÓÏÒÂÓ‰ ÛÂÒÂÏÈÙ‰ Ì˘·

:ÒÓÈÈ'‚ È¯·„· .˙„Ï

 Ï‡‰ ˙ÂÁÈÏ˘ ˙‡ ÌÈÓ„˜Ó Â·˘ ÈÏÎ‰ ‡È‰  ˙„‰ Ì‡
 ˙¯˘Ó ,ËÚÓ ÂÏÈÙ‡ ,ÂÊ ˙ÂÁÈÏ˘ ÈÈÁ ÈÁ˘ ÈÓ ,Ì„‡‰ Â‡
 .·¯  ÂÏÈÙ‡ ,‰ÈÏÚ Ú„ÂÈ  ˜¯˘ ÈÓÓ ¯˙ÂÈ  ˙ÂÁÈÏ˘‰ ˙‡
 ,ÌÈÈÁ·  ÌÂ˜Ó‰ ˙ÒÈÙ˙ ;„Á‡ ¯·„  ‡È‰  ÌÈÈÁ‰  ˙ÚÈ„È
 ¯Á‡ ¯·„ ‡È‰ – Í˙Â˘È· ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈÈÓÈ„‰ ÌÈÏ‚‰ ÌÚ

(XX ‰‡ˆ¯‰) .ÔÈËÂÏÁÏ

 ÌÊÈ¯ÂÈ·‰È·Ï ÒÓÈÈ'‚ Ï  ̆˙ˆ¯Á‰ Â˙Â„‚˙‰ ˙‡ Â‡ ÌÈ‡Â  ̄Ô‡Î
 ‰ÈÂÂÁ‰  ˙·‰Ï  Í¯„Î  ‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡·  Â˙Â˜·„Â  ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
 ˙‡  ‰˙ÂÂÈÏ  ÂÊ  ‰„ÓÚ  .‰·Á¯‰Â  ‰˜ÂÓÚ‰  ‰˙¯Âˆ·  ˙È˘Â‡‰
 ‰Ó‚È„¯ÙÏ ÍÙ‰ ÌÊÈ¯ÂÈ·‰È·‰ ¯˘‡Î Ì‚ ,ÂÈÈÁ ÛÂÒ „Ú ÒÓÈÈ'‚
 ÒÓÈÈ'‚ ‰·˘ ˙ÂËÈ‰Ï‰ ˙¯ÎÈ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙Ù¯Â‚‰

.˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ¯˜ÁÏ ˘‚È
 Ï˘ „ÒÂÓÓ‰ Ô·ÂÓ· È˙„ Ì„‡ ‰È‰ ÒÓÈÈ'‚˘ ·Â˘ÁÏ ‰ÚË Ï·
 ‡ÏÓÓ ˙„‰˘ ÔÈ·‰ ‡Â‰ ,˙‡Ê  ÌÚ .ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙ‰‰ ;‰ÏÈÓ‰
 (ÒÓÈÈ'‚ Ï  ̆Â˙¯„‚‰Î) ˙„‰ ÔÓ ÔÂÊÈ‰ Ì„‡‰  ̆,˜ÂÓÚ È˘Â‡ Í¯Âˆ
 ˙ÂÚÓ˘Ó  ‡ÂˆÓÏ  ,˙ÂÁÙÏ  ,Â‡  –  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÈÁ  ‡ÂˆÓÏ  ÈÂ˘Ú
 ˙„ ÔÈ· ÒÓÈÈ'‚ ÔÈÁ·Ó ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˘ÂÙÈÁ ÌˆÚ·
 ˙ÎÏ˘‰  Ô‰  ˙ÂÏÙ˙‰  ˙ÂÂÓ‡‰  ,Â˙Ú„Ï  ˙ÂÏÙ˙  ˙ÂÂÓ‡  ÔÈ·Ï

 .Ú·Ë‰ ÌÏÂÚ ÏÚ ÂÏ˘ ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ¯-‡Ï‰ ˙Â„¯Á‰Â ˙Â˘˘Á‰
 ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰Â ˙ÈË¯Ù‰ ‰ÈÂÂÁÏ ˙„‰ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ,ÒÓÈÈ'‚ ÈÙÏ
 ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ .ÈÏÏÎ‰ È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ Ï‡È„È‡Ï ÒÁÈÈ˙Ó Ú„Ó‰ ÂÏÈ‡Â
 ‡Â‰-‡Â‰  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ÂÏÈ‡Â  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï˘  ÛÂ˜È˘  Â˘Â¯ÈÙ
 È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÂÏÈ‡Â ,·˘ÂÁ‰ ‡Â‰ ‰ÂÂÁ‰ Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ .˙Â‡ÈˆÓ‰
 ÂÊ ‰‚˘Ó‰ .·˘ÂÁ‰ Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙Â·˘ÁÓ Ï˘ Ë˜ÈÈ·Â‡ ˜¯ ‡Â‰
 ÒÓÈÈ'‚Ó ¯ÈÚˆ ‰È‰˘ ,Ï¯ÒÂ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÓÂÙÏ ˙ˆ˜Ó· ‰ÓÂ„
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 ,(‰ÂÂÁ‰ Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙Â˘ÁÓ=) ‰Ú„Â˙‰ ÏÚ ·˙Î˘ ,˙ˆ˜Ó·
 ,ÔÎÏ  .(‰ÂÂÁ‰  Ë˜ÈÈ·Â‡‰=)  Â‰˘Ó  Ï˘  ‰Ú„Â˙  „ÈÓ˙  ‡È‰˘
 (˙ÈÁ¯Î‰ ‰‡ˆÂ˙ ÈÎ Ì‡) ‰‡ˆÂ˙ ‡Â‰ È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ,ÒÓÈÈ'‚ ÈÙÏ
 ,‰¯È˘È‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ‡È‰ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ Ï˘
 ˙„‰  .˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï˘  ¯ÂÂÈÁ‰  ÛÂ˜È˘‰  ‡Â‰  È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰  ÂÏÈ‡Â
 È"Ú ‰ÂÂÁ ˙„‰ ÔÎÏÂ ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡Ï Ú„Ó‰Â È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒÏ ˙ÎÈÈ˘
 Â‡  ‡Î„Ï  Ú„Ó‰  Ï˘  ÔÂÈÒÈ‰  Ì‚  ÔÎÏÂ  .¯˙ÂÈ  È˙Â‡ÈˆÓÎ  Ì„‡‰

:ÒÓÈÈ'‚ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÈÓ· .„¯ÂÒ·‡ ‡Â‰ ˙È˙„‰ ‰ÈÂÂÁ· ÏÊÏÊÏ

 ˙ÂÏ‡˘‰  „ˆÈÎ  ¯˘˜  ‡ÏÏ  ÈÎ  ,·˘ÂÁ  È‡  ,ÍÎÈÙÏ"
-ÏÚ ˜¯ ,‰ÚÓ ˙ÂÏ·˜Ó ÂÏ˘ ÈË¯Ù‰ Ï¯Â‚Ï ˙Â¯Â˘˜‰

 ˙ÂÈÁÏ ÈÎÂ ,˙ÂÈ˙ÈÓ‡ Ô‰ ‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˘ ÈÎ ,ÌÈ„ÂÓ˘ ÍÎ È„È
 .˜ÓÂÚ ÌÚ ‰ÈÈÁ ÍÎ ,ÂÈÙ· ˙ÂÁ˙ÂÙ Ô‰  ̆ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÏÂÚ·
 ‰Ê ÈÎ ,ÔÂÚËÏ ,ÈÂÈ‚‰ ‰Ê ÔÈ‡ .È˙„ ˙ÂÈ‰Ï Â˘Â¯ÈÙ ÍÎ ˙ÂÈÁÏ
 ÌÚ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÚË ÂÏ·Ï·Â ˙Â·¯ ˙Â„·ÂÚ· ÂÚË ÂÈ˙Â·‡˘

(Ì˘) .ÔÈËÂÏÁÏ ˙„‰ ˙‡ ·ÂÊÚÏ ÂÈÏÚ˘ ,˙„‰

 ÌÈ˘Â„˜‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó Â˙Ú„Ï  ̆,˙„ÁÂÈÓ ‰˘‚¯‰ ¯‡˙Ó ÒÓÈÈ'‚
 ·ˆÓ Â‰Ê ."‰ÂÓ‡ ·ˆÓ" ‡¯Â˜ ‡Â‰ ÂÊ ‰˘‚¯‰Ï .˙Â˙„‰ ÏÎ Ï˘
 ,‰ÁÓ˘ Ï˘ ·ˆÓÎ ÂÈÈÙ‡Ï Ô˙È .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚Â È‚ÂÏÂÈ· Ì‚ ‡Â‰˘
 .˙ÂÁÂÎ‰ ˙‡ ÔÚ¯Ó ‡Â‰ ,¯ÓÂÏÎ ;"È‚ÂÓ‡È„"Â ,˙Ú„‰ ˙·Á¯‰
 ˜ÈÚÓ  ‡Â‰  .„ÈÓ˙‰Ï  ÁÂÎ  ˜ÈÚÓÂ  ,‰ÈÏÂÎÏÓ‰  ÏÚ  ¯·Â‚  ‡Â‰
 .ÌÈÈÁ· ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ‰ ÌÈˆÙÁÏ „Â‰ Û‡Â ÌÒ  ̃,˙ÂÚÓ˘Ó ,˙Â·‰Ï˙‰

."ÈÏ‡ÓÈÈÓ Í‡ ,ÈÏÎ˘ ÔÎÂ˙ Ì‚ ÌÈÏÈÎÓ ‰ÂÓ‡ È·ˆÓ
 ÂÎÂ˙Ï ·‡Â˘Â ,ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯·„Ï ·Á¯Ó‰ ˙‡ ÔÈÎÓ ‰ÂÓ‡‰ ·ˆÓ
 ,Â˙Â·È˘ÁÂ ,ÂÈ˙Â‡ÏÙ ˙ÂÎÊ· ,ÂÏ˘ ÌÏÂÚ‰ ÈÎ ,‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡
 ,˙ÂÓÈÎÒÓ ˙ÂÏÂ„‚‰ ˙Â˙„‰ ÏÎ ÒÓÈÈ'‚ Ï˘ Â˙Ú„Ï .Ì‰Ï ÈÂ‡¯
 ,‰ÓÂ‡‰ Ï¯Â‚· ,ÂÎ¯„ ˙˜„ˆ· ÔÂÁËÈ·‰ .ÌÈÓÈÈ  ̃‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ ÈÎ
 ¯Â·Ú ‚ˆÈÈÓ‰ ,‰ÂÓ‡‰ ·ˆÓ· Ì¯Â˜Ó ‰Ï‡ ÏÎ ,Ï‡‰ ˙Á‚˘‰·Â

.ÌÈÈ˜‰ ÏÚ È¯˘Ù‡‰ Ï˘ ÔÂÁˆÈ ˙‡ Ì„‡‰
 ‰È¯Ë˜Â„‰  ˙‡  „ÈÏÂÓ  ÏÎ˘‰  ÔÈ·Ï  ‰ÂÓ‡‰  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰
 Û˙Â˘Ó  ÔÈÚ¯‚  ˘È  ˙Â˙„‰  ÏÎÏ  ,ÒÓÈÈ'‚  Ï˘  Â˙Ú„Ï  .˙È˙„‰
 ‰Ó ‰ÂÓ‡‰ ÏÚ·Ï ¯ÓÂ‡ ˙„ ÏÎ ,Â˙Ú„Ï .Ì‰È˙ÂÂÓ‡ ËÂ¯ÈÙ‰
 ÏÎ  Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È˙‰  .ÂÂ˜È˙  ‰ÓÂ  ,Ì„‡‰  Ïˆ‡  ‰¯Â˘Î  ÂÈ‡

:˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÏÂ„‚‰ ˙Â˙„‰
.ÏÙ˘ ˜ÏÁÂ È‡ÏÈÚ ˜ÏÁ ˘È ¯˘‡Î ÈÂˆÁ ÈÓˆÚ‰  .1

 ÚÎÈ‰Ï  ‰ÈÈË  ˘ÈÂ  ,˜·‡Ó· Ì‰ ‰Ï‡‰ ÈÓˆÚ‰ È˜ÏÁ È˘  .2
.ÏÙ˘‰ ÈÓˆÚÏ ‰ÏÈÁ˙

 ˙ÈÂˆÈÁÎ ˙ÒÙ˙ ‡È‰Â ,˙ÚÈÈÒÓ ˙Â˘È ˘È È‡ÏÈÚ‰ ÈÓˆÚÏ  .3
.Ì„‡Ï

 ÔÎ‡ ÈÎ ,ÌÈ˘È‚¯ÓÂ ,ÚÈÈÒÓ‰ ÁÂÎ‰ ÌÚ „Á‡˙‰Ï ÌÈÙ‡Â  ̆Â‡  .4
.˙Â„Á‡˙‰‰ ˙È¯˘Ù‡

 ‰ÁÓ˘‰Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙Â˘ÂÁ  ̇˙‡ ‰˜È„ˆÓ ÂÊ ˙Â„Á‡˙‰ ˙ÈÂÂÁ  .5
.ÂÏ˘

:ÂÈ‰ ,ÔÎ Ì‡ ,Ì„‡‰ Ï˘ ¯‚˙‡‰
,È‡ÏÈÚ‰ ÈÓˆÚ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ¯ÈÎ‰Ï  .1

ÂÓÚ ˙Â‰„Ê‰Ï  .2
.˙ÚÈÈÒÓ‰ ˙Â˘È‰ ÌÚ Â˙Â‡ ˙Â‰ÊÏ  .3

 ,˙ÂÂÓ‡‰ ÏÎÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ ,Â˙Ú„Ï ,¯ÂÓ‡Î
 ˜Â„·Ï ÏÎÂ ,ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÂÚÈË Ô‰· ÌÈÂÓË˘ ¯Á‡Ó Í‡

.Ô˙Â˙ÈÓ‡ ˙‡
 ˙Â˘È‰ ˙‡ ¯˘˜ÓÂ ,‰˘„Á ‰ÈˆÏÂ˜ÙÒ· ÒÓÈÈ'‚ ˘Ó˙˘Ó Ô‡Î
 ‡Ï‰ ,‰Á· ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‡È‰˘ ‰È¯ÂËÈ¯Ë ÌÚ ,ÂÏ ¯·ÚÓ ‡È‰˘
 ¯Â˜È·‰ ÈÙÏ ÌÈ˘ Ú·˘ Â˙È ‰Ï‡ ˙Â‡ˆ¯‰ .Ú„ÂÓ‰-˙˙ ‡È‰
 ,‰ÙÂ¯È‡· ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ ¯˜È·˘ ˙Â¯ÓÏÂ ,·"‰¯‡· „ÈÂ¯Ù Ï˘
 ‰ÈÂÂÁ‰ ÁÂ˙È  Í‡ ,„ÈÂ¯Ù ˙‡ ˘‚Ù ‡Ï ÒÓÈÈ'‚˘ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜
 È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜) ÂÈ·˙Î ˙‡ ‡¯˜  ̆ÍÎ ÏÚ „ÈÚÓ ÒÓÈÈ'‚ Ï  ̆˙È˙„‰
 ‚˘ÂÓ ,˙‡Ê ÌÚ .Ú„ÂÓ‰-˙˙ ÔÂÈÚ¯Ó ÌÒ˜Â‰Â (ÈÓ¯‚‰ Â¯Â˜Ó·
 ÈÎ ,‰‡¯Â ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ È‚ÂÁÏ ıÂÁÓ ‰È‰ ÔÈÈ„Ú Ú„ÂÓ‰-˙˙
 ÍÂ˙·  ‰Ê  ‚˘ÂÓ  Ï˘  ·ÂˆÈÓ·  „ÁÂÈÓ·  ÔÓÂÈÓ  ‰È‰  ‡Ï  ÒÓÈÈ'‚
 ˙‡  Ú„ÂÓ‰-˙˙Ï  ‰ˆ˜Ó  ‡Â‰  ,ÌÈÙ  ÏÎ  ÏÚ  .ÂÏ˘  ‰È¯Â‡È˙‰
 ,Ï‡Î  ÒÙ˙‰  ,ÔÂÈÏÚ‰  ÁÂÎ‰  .Ú„ÂÓ‰  Ï˘  ‰·Á¯‰‰  „È˜Ù˙

.¯È„‡‰ ÂÁÂÎ ˙‡ ·‡Â˘ ‡Â‰ Ì˘ÓÂ Ú„ÂÓ‰-˙˙ Í¯„ ‰ÂÂÁ
 ˙Ó‡‰ :‡È‰Â ˙Ó‡Ï ˙ÈÈÚÓ ‰¯„‚‰ ˘È ÒÓÈÈ'‚Ï ,˙Ó‡Ï ¯˘˜·
 ‚˘ÂÓÏ˘  ¯Á‡Ó  .ÌÈÈÁ‰  Ï˘  ËÂ˘Ù‰  Í¯ÚÏ  ÛÒÂ  ¯·„  ‡È‰
 Â˙Â‡ Ï·˜Ï ¯˘Ù‡ ,ÌËÂ˘ÙÎ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÛÒÂÓ Í¯Ú ˘È Ï‡‰
 ÂÊ  ‰Ï‡˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó Ì‚ ‡Â‰ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .‰Ê Ô·ÂÓ· È˙ÈÓ‡Î
 ‡È‰ ,Ë˜Ù‡ ÂÊ ‰ÂÓ‡Ï ˘È˘ ¯Á‡Ó ,¯ÓÂÏÎ ;ËÒÈÏÂÈˆ˜ÂÙÎ

.˙È˙ÈÓ‡
 ,‰Ú¯ ‡È‰ ˙„‰ ÈÙÏÎ ÒÓÈÈ'‚ Ï˘ ‰˘È‚‰ ÈÎ ,ÈÈÈÚ· ˜ÙÒ ÔÈ‡
 ‰„ÚÏ ‰ÎÂÊ  ‡È‰˘ ,ÍÎ· ‡ÏÙ ÔÈ‡Â  ,„ÁÈ  Ì‚ ˙È˘Â‡Â  ˙È˘„Á
 ÌÈÈÈÙ‡Ó ÂÈÈ‰ ÈÏÂ‡ ÌÂÈ‰ .˙È¯„ÂÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜· ˙ÓÈÂÒÓ
 ,ÒÓÈÈ'‚˘ ,Ì‚ ÔÈÈÚÓ .˙ÈËÒÈÓÂ‰-˙È‚ÂÏÂÓÂÙÎ ÂÏ˘ ‰˘È‚‰ ˙‡
 È· ÌÈËÒÈÏ‡ÂËÈ¯ÈÙÒÏ ÛÁÒ ‡Ï ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÏËÓÈËÒ‰ ÏÎ ÌÚ
 ÂË·Ó ˙„Â˜Ó ÏÂÎ‰ Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰ ,‡Ï‡ ,ÌÈ˙Ó‰ ÌÚ Â¯·È„  ̆ÂÓÊ

.Ë˜ÈÈ·ÂÒÎ Ì„‡‰ Ï˘
 ,˙Â‡‰ ÈÂÏÈ‚‰ ÔÚÓÏ ,ÔÈÈˆÏ ÈÂˆ¯ ,˙È˘‡¯ ?˙Â„‰ÈÏ ÒÓÈÈ'‚ ÔÈ· ‰Ó
 ÏÚ ÈÏ ÌÈÚÂ„È ‡ÏÂ ,·Â¯˜Ó ˙Â„‰È‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰ ‡Ï ‰‡¯Î ÒÓÈÈ'‚˘
 ÏÈÁ˙‰ ,ÂÈÈÁ Ï˘ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ÌÈ¯˘Ú· .ÂÈ¯·Á ÔÈ·Ó ÌÈ„Â‰È
 ‰‡¯  ‡ÏÂ  ,‰ÙÂ¯È‡  Á¯ÊÓÓ  ÌÈ„Â‰È‰  Ï˘  ‰ÏÂ„‚‰  ‰¯È‚‰‰  Ï‚
 ¯˜ÈÚ·  ·"‰¯‡·  ÌÈ„Â‰È‰  ÂÈ‰  Ê‡  „Ú  .·Â¯˜Ó  Ì‰ÈÏ‡  Û˘Á˘
 „ÒÂÓ‰ ÌÓ‡ .ÌÈÏÏÂ·˙Ó ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ· ÂÈ‰Â ,‰ÈÓ¯‚Ó ÌÈ¯‚‰Ó
 ,‰‡¯ ‡Ï Í‡ ,(ÈÓ¯ÂÙ¯)1875 -· „ÒÂ ÌÈ·¯ ˙¯˘Î‰Ï ÔÂ˘‡¯‰
 ÂÊ ‰¯Âˆ· ‰Ê „ÒÂÓ ÌÚ ¯˘˜· ‰È‰˘ Â‡ ,Â· ÔÈÈÚ˙‰ ÒÓÈÈ'‚ ÈÎ
 ,È·ÈË·¯ÒÂ˜‰  „ÒÂÓ‰  „ÒÂ  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰˘  20  .˙¯Á‡  Â‡
 .ÒÓÈÈ'‚  Ï˘  Â˙ÂÓ  È¯Á‡  ‰˘  17  „ÒÂ  ÈÒ˜Â„Â˙¯Â‡‰  „ÒÂÓ‰Â
 „ÈÓ˙ ÈÎ ,‰‡¯ Í‡ ,ÌÈ‡È·‰ ÔÓ ÒÓÈÈ'‚ ËËˆÓ Â¯ÙÒ· ÌÓ‡

.˙ÂÈ¯ˆÂ ÌÈÈÈÚ Í¯„ ˙‡Ê ‰˘Ú
 ÌÈÓÈ‰„Ó ˙ÂÂÈÓ„ ˘È ,Ì"·Ó¯‰ ÔÓ ÏÈÚÏ ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ ,‰Ê ÏÎ ÌÚ
 ˙¯‡Â˙Ó‰  ˙„‰  ÔÈ·Ï  ÒÓÈÈ'‚  ‰˙Â‡  ¯‡˙Ó˘  ÈÙÎ  ˙„‰  ÔÈ·
 ÈÎ ,‰„ÓÚ ‰˙ÈÈ‰ ÒÓÈÈ'‚Ï ÈÎ ,ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È ,Ô·ÂÓÎ .˙Â„‰È·
 ‰ÈÁ·Ó .ÌÈÈÒÈÒ· ˙ÂÂ¯˜Ú ¯ÙÒÓ Ï˘ ÌÈË‡È¯ÂÂ Ô‰ ˙Â˙„‰ ÏÎ
 ‰Ï‡  ,¯ÓÂÏÎ  ;ÌÈ„Â‰È‰  ÔÈ·Ó  ÌÈËÒÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰  ÈÎ  ,‰‡¯  ,ÂÊ
 ¯È·Ú‰Ï ÌÈÈÁ· Ì˙ÓÈ˘ÓÂ ÌÏÂÚÏ ¯ÒÓ ˘È ÌÈ„Â‰ÈÏ ÈÎ ,ÌÈÈÓ‡Ó‰
 ÌÂ˜Ó ‡ÂˆÓÏ ÌÈÏÂÎÈ – "ÌÈÈÂ‚Ï ¯Â‡" ˙ÈÁ·Ó ,‰‡Ï‰ ‰Ê ¯ÒÓ
 .˙È˘Â‡‰ ‰È‚ÂÏÂËÂ‡· ˙È˙„‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙· „Â·Î Ï˘

.‰˜ÂÓÚÂ ‰¯È˘Ú ‡È‰ ÔÈÓ‡Ó‰ È„Â‰È‰ Ì„‡‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡
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 Ï˘  ¯Â·ÈÁ‰  ÔÓ  ˙Á  ‰ÂÂ¯  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ˙„ÒÂÓÓ‰  ˙Â„‰È‰
 ˙‡ ‰˘È‚„Ó‰ ,‰¯Â„Ò ‰˘Ó ˙ÓÈÈ˜ ,ÂÊ ˙Â„‰È ¯Â·Ú .ÒÓÈÈ'‚
 ˙·Â¯Ú˙ ‡È‰ ÈÎ ,ÔÚÂË ‰È‰ ÒÓÈÈ'‚Â ,˙Â¯Á‡ ˙Â˙„Ó Ï„·‰
 ¯˙ÂÈ·  ÌÈ‡˙Ó‰  ÈÏÂ‡  .˙ÂÏÙ˙  ˙ÂÂÓ‡Â  ˙È˙ÈÓ‡  ˙„  Ï˘
 ÍÂ˙Ó  ÌÈ˜¯Ù"·  ÔÂ‚Ú  Ï˘  ˘È‡‰  ‡Â‰  ÒÓÈÈ'‚  Ï˘  ‰˘È‚Ï
 ÏÚ  ¯ÙÂÒÓ  Ì˘  :"ÌÈÓÏÂÚ  ÌÂÏ˘"  ˜¯Ù·  ,"‰È„Ó‰  ¯ÙÒ
 ,˘‡¯‰  ÈÈÂÏ‚Ó  ‡ÏÂ  ˘‡¯‰  ÈÈÂÒÎÓ  ‡Ï  ,„Á‡  Ì„‡"  ,Ì„‡
 ÂÈ‡ ,Â˘‡¯ ˙‡ ‰Ï‚Ó „¯‚˙‰Ï ÍÈ¯ˆ Ì‡˘ ,Ì˙Ò Ì„‡ ‡Ï‡
 ÏÎ ˙‡ ÌÈ˜‰ ‰Ê Ì„‡ ."˘‡¯ ˙‡ ‰Ï‚Ó ÂÈ‡ „¯‚˙‰Ï ÍÈ¯ˆ

 .È˙„‰ Ô‰Â ÈÂÏÈÁ‰ Ô‰ ,ÂÈÏÚ „ÒÓÓ‰
 ÔÙÂ‡·  ‰¯Â˘˜‰  ,‰ÈÏ‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÒÓÈÈ'‚  ËÚÓÓ˘  ‰ÚÙÂ˙
 ÏÎÎ  ÂÓˆÚ  ÒÓÈÈ'‚  .‰ÏÈ‰˜‰  ˙ÚÙÂ˙  ‡È‰  ,˙Â„‰ÈÏ  ˜Â„‰
 ,ÔÎ˙È ,ÌÂÈ‰ ÈÁ ‰È‰ ÂÏÈ‡ .‰ÏÈ‰˜ Ï˘ ˘È‡ ‰È‰ ‡Ï ‰‡¯‰
 ‰˘˜˙‰  ÔÎ˘  ,·˘˜‰  Ï˘Î  ˙ÂÓÒ˙  Â·  ÌÈÈÁ·Ó  ÂÈ‰˘
 ,‰·¯‰ ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ‰È˘ ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï „Á‡ ¯·„· „˜Ó˙‰Ï
 ÍÂÈÁ Ï·È˜ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .ÍÎ Ï˘· ÂÓˆÚÓ ‰ˆÂ¯Ó ‰È‰ ‡ÏÂ
 Ï‡ÂË˜ÏËÈ‡ ‰È‰˘ ,È„ÂÂ˘ ‡ˆÂÓÓ ·‡Ó ,ÈËÒÈÏ‡Â„È·È„È‡
 Ï˘  ÂÂˆ¯  ÚÈ·˘‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ‰È‰  ‡Ï˘  ,ÈÓˆÚ  ÔÂ‰  ÏÚ·  „„Â·
 "‰ÏÈ‰˜"˘  ÍÎÏ  ÛÒÂ·  .˙ÂÈËÒÈÓ  ˙Â˙Î  Ï˘  „ÈÒÁÂ  ˘È‡
 Ï‡ÈˆËÂÙ‰ Ï˘· Â· „˘Á ‡Â‰ ,‰Ê Ì„‡Ó ˜ÂÁ¯ ‚˘ÂÓ ‡È‰
 ‰ÚÙ˘‰ ˘È ‰ÏÈ‰˜Ï ,˙Â„‰È· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .Â·˘ È˙ÈÈÙÎ‰

.„ÂÚÈÈ ÌÚ ˙Â˘ÈÎ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ÌÂÈ˜‰ Í˘Ó‰· ˙Ú¯ÎÓ
 ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙  ÈÏÎ  ‡È‰  ÒÓÈÈ'‚  ¯Â·Ú  ‰ÏÈÙ˙‰  ˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰˙Â‡  ÔÓ  ˙Â˘˜··  ‰ÎÂ¯Î  ‰È‡Â  ,Ì„‡-ÏÚ‰  ÔÈ·Ï  Ì„‡‰
 ˘˜·Ï  Ì„‡Ï  ‰¯È˙Ó  ˙È„Â‰È‰  ‰ÎÏ‰‰˘  ˙Â¯ÓÏ  .˙Â˘È‰
 ‡ÂÂ˘  ˙ÏÈÙ˙  ÏÏÙ˙‰Ï  ¯ÂÒÈ‡  ˘È  ,‰"·˜‰  ÔÓ  ˙Â˘˜·
 ¯ÚÂ· ˙È· ÏÚ ÚÓÂ˘ Ì„‡ :‡¯Ó‚· ÂÊÎ ‰ÏÈÙ˙Ï ˙Â‡Ó‚Â„‰)
 ÔÂÈ¯‰·  Â˙˘‡˘  ÂÏ  Ú„Â˘  Â‡  ,ÂÏ˘  ÂÈ‡  ˙È·‰˘  ÏÏÙ˙ÓÂ
 ‰‡ˆÂ˙ ÏÚ ·˙ÂÎ ÒÓÈÈ'‚ ÌÓ‡ .((!)¯ÎÊ Ô·Ï ÏÏÙ˙Ó ‡Â‰Â
 ˙ÈÁÂ¯ ‰‡ˆÂ˙Ï ÔÂÂÎ˙‰˘ ‰‡¯ Í‡ ,‰ÏÈÙ˙‰ Ï˘ ˙È˘ÓÓ
 ‡ÏÂ ("ÍÓ˘ ˙‡ ‰‡¯ÈÏÂ ‰·‰‡Ï ÂÈ··Ï ˙‡ „ÁÈÂ" ˙ÈÁ··)
 Ì"·Ó¯‰ ÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÎÂ· ‰¯ÂÓ· .‡È‰˘-ÏÎ ‰‡‰ ˙·ÂËÏ
 Ï˘  ˙ÂÈË¯˜Â˜‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ˙‡  „‡Ó  ÏÈ·‚ÓÂ  ÂÊ  ‰È‚ÂÒÏ
 ˙‡Ê ¯È‡˘Ó ,‡Ï‡ ,ÔÈËÂÏÁÏ ‰˙Â‡ ÏË·Ó ÂÈ‡ Í‡ ,‰ÏÈÙ˙‰

.‰ÓÂ‡‰ È„ÈÒÁ È„È·
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  ÌÈÈÒ‡  ,È„Ó  ÈË‚ÂÏÂÙ‡  ‰Ê  ¯Â·ÈÁ  ‰‡¯  ‡Ó˘
 ÒÓÈÈ'‚  ÈÙÏ  ˙„‰  ÈÎ  ,˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  „ˆÈÎ  .˙„  ˙ÂÓÁÏÓÏ
 ÍÎ-ÏÎ ˙‡Ê-ÏÎ·Â ‰ÏÚÏ Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÙÈ‡˘‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ
 „Ú  ÒÓÈÈ'‚  ‰È‰  ,ÂÈ¯ÂÚ·  ?È˙„  Ú˜¯  ÏÚ  ÍÙ˘  Ì„  ‰·¯‰
 ÂÏÙ  ‰·˘  ,‰‡¯Â  ‰ÓÁÏÓ  ,·"‰¯‡·  ÌÈÁ¯Ê‡‰  ˙ÓÁÏÓÏ
 ÌÈÈ¯‡ÏÂÙÂÙ‰ ÌÈÂÓÊÙ‰ „Á‡· .ÌÈ¯ÈÚˆ ÈÙÏ‡ ˙Â‡Ó ÂÚˆÙÂ

:·˙Î ‰ÙÂ˜˙‰ Ï˘

‰¯ˆÂˆÁ‰ ÏÂ˜ ˙‡ ˙ÚÎ ÚÓ˘
·¯˜ ÈÏ‡ ‰‡È¯˜‰ ÂÊ

 ,‡Ó‡ ,ÂÈÏÚ Ô‚Ó Ï‡‰ È‰È
 Just before the") ˜„ˆ È˘ÂÚ ÏÚ „ÈÓ˙ Ô‚Ó˘ ÂÓÎ

("battle, mother

 ÏÚ ¯˙È .Â˙‚‰Ï ˘ÂÁÏ Ï‡Ï ‡¯Â˜ „ˆ ÏÂÎ ÈÎ ,ÒÓÈÈ'‚  Ú„È
 ˙„‰ ÔÚÓÏ  ÂÎ¯Ú˘ ˙Â·¯‰  ˙ÂÓÁÏÓ‰ ÏÚ  Ú„È  È‡„ÂÂ·  ,ÔÎ
 ‰È‰  ,È˙Ú„Ï  .ÌÈÈÁ  ˙‡  ÌÈÂÈÏÈÓ  ÂÁÙÈ˜  ‰Ó˘·˘Â  ,‰ÓˆÚ
 ÔÈ·Ï È˙„‰ Ì„‡‰ ÔÈ· È˙Â‰Ó‰ Ï„·‰‰ Â‰Ê ÈÎ ,·È˘Ó ÒÓÈÈ'‚
 ˙È˙ÈÓ‡ ˙„ ÔÈ· ˙·Â¯Ú˙ ‡È‰˘ ,˙„ÒÂÓÓ ˙„Ï ÍÈÈ˘‰ Ì„‡
 ,È‡ÏÈÚ‰  ÈÓˆÚ‰  ˙‡  ÚÈ·Ó  ÔÂ˘‡¯‰  .‰ÏÙ˙  ‰ÂÓ‡  ÔÈ·Ï
 ,˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ,ÌÂÈÎ ˙Â„‰È‰ Ì‚ .ÏÙ˘‰ ÈÓˆÚÏ È˘‰Â
 ‰˜ÂÏÁ  ‡È‰Â  ,ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÂÎ˙  È˘  ÔÈ·  ˜·‡ÓÏ  ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 ÌÚ ‡˜ÂÂ„ ‰‰„ÊÓ ‰È‰ ÒÓÈÈ'‚ ÈÎ ,ÈÏ ‰Ó„ Í‡ .‰ÓˆÚ ÌÚ

:·ÏÒ¯·Ó ÔÓÁ È·¯ Ï˘ ‰‡·‰ ‰ÏÈÙ˙‰

ÂÈ˙Â·‡ È˜ÂÏ‡Â ÂÈ˜Ï‡ '‰ ÍÈÙÏÓ ÔÂˆ¯ È‰È
ÌÏÂÚ· ÌÈÓ„ ˙ÂÎÈÙ˘Â ˙ÂÓÁÏÓ ÏË·˙˘

.ÌÏÂÚ· ‡ÏÙÂ ÏÂ„‚ ÌÂÏ˘ ÍÈ˘Ó˙˘Â
·¯Á ÈÂ‚ ÏÚ ÈÂ‚ ‡˘ÈÈ ‡ÏÂ
.‰ÓÁÏÓ „ÂÚ Â„ÓÏÈ ‡ÏÂ

ÌÂÏ˘Â ÒÂÁ ˙˜ÂÏÁÓÂ ·È¯ ÏÈ·˘· ÌÏÂÚÏ Â‡· ‡Ï˘
,ÌÂÏ˘Â ÒÁ ¯ÂË˜Â ‰‡˜Â ‰‡˘ ÏÈ·˘· ‡ÏÂ

 Í¯·˙˙  ,Í˙Â‡  ˙Ú„ÏÂ  ¯ÈÎ‰Ï  È„Î  ÌÏÂÚÏ  Â‡·  ˜¯
.ÁˆÏ
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זרקור על פסיכולוגיה ודת

Ú˜¯
 ,˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰Ó‚Ó‰  ÌÚ  „··-„·  ¯Ï„‡  ˙È¯Â  È¯·„Ï
 ‰Èˆ·ÈËÂÓÂ ˙ÂÂÎ ÏÚ ˙„ÓÏÓÂ È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó‰ ·¯˜· ˙Ó˙ÒÓ‰
 ÌÈ˘„Á ˜ÂÒÈÚ  ÈÓÂÁ˙·Â  ,ÏÏÎ·  ‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓ· ˙Â·Ï˙˘‰Ï
 ÈÎÈÏ‰˙·Â ‰¯ÈÈ¯  ̃ıÂÚÈÈ È˙Â¯È  ̆˙Ï·˜· Í¯Âˆ‰ Ì‚ ‰ÏÂÚ ,Ë¯Ù·

.Ì˙Â‡ ˙ÂÓÏÂ‰‰ ‰„Â·ÚÂ „ÂÓÈÏ ˙Â¯‚ÒÓ ˘ÂÙÈÁ
 ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ˙Â·Ï˙˘‰‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÏÂÏÒÓÂ  ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ·
 ÏÎ Ï˘ Â„È˙Ú ˙ÚÈ·˜· „‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó „Úˆ ‰ÂÂ‰Ó ,‰„Â·ÚÂ
 ÌÎ¯„ ˙È˘‡¯·  ̆ÌÈ˘‡ .‰ÙÈ˜ÓÂ ˙·Î¯ÂÓ ‰ËÏÁ‰ ‰È‰Â Ì„‡
 Ú„ÈÓ Ì„È· ¯˘‡Î ,˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈˆÏ‡ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 Â‡ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ¯˘˜‰‰ È·‚Ï Ô‰Â ÌÓˆÚ È·‚Ï Ô‰ ,„‡Ó ËÚÂÓ
 È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰  ̇.ÂÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ Ì‰  ̆ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÏÂÚ
 ÂÓˆÚ ÌÚ ‰·Á¯Â ‰˜ÈÓÚÓ ˙Â¯ÎÈ‰ ÍÂ¯ÚÏ ıÚÂÏ ¯˘Ù‡Ï ÔÂÂÎÓ
 ÂÈ¯˘ÎÂ ÂÏ˘ ÔÈÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙ ,ÂÈ˙ÂÈÂÒ˙‰ ,ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ,ÂÈ˙ÂÂÎ˙ –
 ÂÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ‰˜ÂÒÚ˙‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÏÂÏÒÓ· ¯ÂÁ·ÏÂ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰
 ,‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ·Ï˙˘‰Ï ÂÈÈÂÎÈÒ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï Ô˙È ,ÍÎ· .¯˙ÂÈ·
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â¯˜È ˙ÂÈÂÚË ÚÂÓÏ ÔÎÂ Â· ÁÈÏˆ‰ÏÂ ˜ÙÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï

 .ÌÈ·‡˘ÓÂ ÔÓÊ ÊÂ·Ê··Â ÏÂÎÒ˙Â ‰·ÊÎ‡·
 È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÂÈÎ· ¯ÂÁ·Ï ‰ËÏÁ‰‰ ÈÎ ‰˘È‚„Ó ıÂÏÈ‚ ‰Ï· Ì‚
 ·ÂÏÈ˘  ÔÂ·˘Á·  Á˜ÂÏ  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙¯ÈÁ·  ÍÈÏ‰˙  .‰Ï˜  ‰È‡
 ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ,˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ˙ÂÏÂÎÈ  :ÂÓÎ  ÌÈ·¯  ÌÈÂ˙  Ï˘
 ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎ¯ˆ ,˙ÂÙÈ‡˘ ˙Ó¯ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈË ,˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ
 ‰È¯ÂËÒÈ‰  ,‰‡‰Â  ˜ÂÙÈÒ  ˙Â¯Â˜Ó  ,˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÂÎ˙Â  ˙Â„ÓÚ

 ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ  Ú˜¯  ,(˙ÂÂÏ˘ÈÎÂ  ˙ÂÁÏˆ‰)  ÌÈ‚˘È‰  Ï˘
 ,ÌÈ¯Â‚Ó  ÌÂ˜Ó ,È˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ ,ÏÈ‚  ,È˙Â‡È¯·  ·ˆÓ ,‰ÏÎ˘‰
 ‰˜ÈÓ‡È„ ,˜Â˘ ÈÎ¯ˆ :ÂÓÎ ˙Â‡ÈˆÓ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ „ÁÈ ÈÏÎÏÎ ·ˆÓ
 È‡˙Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ÈÏÂÏÒÓ ,˙ÂÚÂˆ˜Ó Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

.„ÂÓÈÏ ˙Â„ÒÂÓÏ ‰Ï·˜
 ÌÈ¯ÂÁ·‰˘ ˙È„¯Á‰ ‰¯·Á· ‰È‰ ‚Â‰ ÔÓÊÓ ‡Ï „Ú ,‰È¯·„Ï
 ˙ÂÁÙ˘Ó· .‰‡¯Â‰ ˙Â„ÓÂÏ ˙Â¯ÂÁ·‰Â ˘„Â˜ È„ÂÓÈÏ· ÌÈ˜ÒÂÚ
 ¯Á‡ÏÂ  Ì‰È‡Â˘È  ¯Á‡Ï˘  Ï·Â˜Ó  ,È˙ÁÙ˘Ó  ˜ÒÚ  ˙ÂÏÚ·
 .È˙ÁÙ˘Ó‰ ˜ÒÚÏ ÌÈ¯ÂÁ·‰ ÂÙ¯ËˆÈ ‰·È˘È· ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÙÂ˜˙
 ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰  ¯ÙÒÓÂ  ˘‡¯Ó  ÈÂÙˆ  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÔÂÂÈÎ‰  ,¯ÓÂÏÎ
 ÏÂ„È‚· ˙Â˜ÂÒÚÂ ˙È·· ˙Â‡ˆÓ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ˘‰ .ÌˆÓÂˆÓ

.‰‡¯Â‰· ˙Â˜ÒÂÚ Ô˙ˆ˜Ó .˙È·‰ ˜˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ÌÈ„ÏÈ‰
 ,Ô˙Á˙Ó˘ ¯ÂÁ· ÈÎ È„¯Á‰ ÌÏÂÚ· Ï·Â˜Ó ,Â‡Ï· ˜ÈÏÂÓ˘ ÈÙÏ
 ÏÎ  „ÂÓÏÏ  ‡È‰  ‰ÙÈ‡˘‰  .("Í¯·‡")  ‰·È˘È·  „ÂÓÏÏ  ÍÈ˘ÓÓ
 ˙Â·È˘È·  „ÓÂÏ  ˜¯Â  „·ÂÚ  ÂÈ‡  ÔÎ‡  Ì˜ÏÁ  ,ÏÚÂÙ·  .ÌÈÈÁ‰
 ÌÏÂÚÏ  ÌÈÂÒÓ  ·Ï˘·  ‡ˆÂÈ  Ì˜ÏÁÂ  ,("Ì˙ÂÓÂ‡  Ì˙¯Â˙")
 ‰Ò¯Ù‰ ÏÂÚ ,‰¯˜Ó ÏÎ· .ÈÓ˘¯ ÔÙÂ‡· ‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏ ,‰„Â·Ú‰
 ÌÈ˘·  ÂÈ¯·„Ï  .‰˘È‡‰  ÈÙ˙Î  ÏÚ  ÏËÂÓ  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘·
 ÌÈ„¯Á‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ÌÒÁÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ˘‚¯ÂÓ ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÌÈÈ‡Ó„˜‡  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ÌÈÓ˘¯  ¯Ê‚Ó‰  È·Ó  ¯˙ÂÈ  .‰„Â·ÚÏ
 ÌÈË˜ÈÂ¯ÙÏ) ÈÓÂ‡Ï‰ ˙Â¯˘ÏÂ ‡·ˆÏ ÌÈÒÈÈ‚˙Ó ¯˙ÂÈ ,ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ
 ÈÏÎÏÎ‰ È˘Â˜· ¯˜ÈÚ· ‰¯Â˘˜ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ .(ÌÈ„¯ÁÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ
 ‰ÈÁÓ‰ ¯˜ÂÈ Ï˘· Ô‰Â ÌÈ„ÏÈ ˙Â‡·ˆ˜· ıÂˆÈ˜ Ï˘· Ô‰ – ¯·Â‚‰

האתגר וההזדמנות בייעוץ התעסוקתי למגזר החרדי

 ÏÁ  ,‰Ò¯Ù·  Í¯Âˆ‰Â  ˙¯·Â‚  ˙ÈÏÎÏÎ  ‰˜ÂˆÓ  Ú˜¯  ÏÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ‰Ò¯Ù  ˙Â¯Â˜ÓÏ  ‰ÈÙ·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·  ‡Â‰Âı¯‡·  ÌÈ„¯Á‰  ˙˜ÂÒÚ˙·  ÈÂÈ˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÙ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ¯‚˙‡  ‰ÏÂÚ  ‰Ê  ÈÂÈ˘  Ú˜¯  ÏÚ  .‰ÏÈ‰˜Ï  ıÂÁÓ
 Ì‰È¯Â˘ÈÎÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  ÚÂˆ˜ÓÏ  ¯Ê‚Ó‰  È·  ˙‡  ÔÂÂÎÏ  ,ÌÈˆÂÚÈÈ‰  ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰
 ‰·È˘ÁÂ  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÏÚ·Î  ÌÈÒÙ˙  ÌÈÈ„¯Á  ÌÈ„·ÂÚ  ,„ÁÓ  .Ì‰ÈÈÁ-Á¯Â‡ÏÂ
 ‰„Â·Ú  ¯ÒÂÓ  ,˙È˙˜ÂÒÚ˙  ˙Â·ÈˆÈÂ  ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜ÓÏ  ˙ÂÓ‡  ,„ÁÂÈÓ·  ˙Â‰Â·‚
 ÈÏÚ· ÌÈ‡ ÌÈ·¯ ,Í„È‡Ó .„È˜Ù˙· ÁÈÏˆ‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓÂ ·Ï˙˘‰Ï ˙ÂÂÎ ,‰Â·‚
 ÌÈÓÈ‡˙Ó‰  ˙ÂÈÏ‡ËÓÂ  Ú„È  ,˙ÈÂÎÈ˙  ‰ÏÎ˘‰  ÔÎ˘  ÏÎÂ  ˙È‡Ó„˜‡  ‰ÏÎ˘‰

.‰˜ÂÒÚ˙‰ ˜Â˘ ˙Â˘È¯„Ï
 ¯Ê‚Ó‰ È· Ï˘ È˙˜ÂÒÚ˙‰ ¯‚˙‡‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙‡ ‚Èˆ‡ ÔÏ‰Ï˘ ‰·˙Î·
 Á"˙ÙÓ ˙ÈÎ˙)  È˜ÒÚÂ  È¯Â·Èˆ  ÔÙÂ‡· ÂÁ˙ÂÙ˘ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ˙¯È˜Ò ÍÂ˙ ,È„¯Á‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Ë·Ó‰  ˙„Â˜  ÌÚ  „ÁÈ  ,(˙È˘‡¯·  Manpower  ˙¯·ÁÂ
 ,˜Â„ˆ  ÈÏ¯Â‡  :Ì‰È˙Â·Â˙·  Â˙Â‡  ÂÙ˙˘ÈÂ  ÁË˘·  ÂÏÚÙ  ¯˘‡  ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 ‰ÁÓ˙Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘ËÈ„ ÈÏÚËÂ ‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈÁÓÂÓ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ıÂÏÈ‚  ‰Ï·  ,(˜Â„ˆ  ÈÏ¯Â‡  ÏÂ‰È·  ‰¯ÈÈ¯˜  ıÂÚÈÂ  ÔÂÎ˙Ï  ÔÂÎÓ‰Ó)
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯Ï„‡ ˙È¯Â ¯"„ ,˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÓÂ˜È˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈÁÓÂÓ
 ,(‡ÂÏÈÓ Ì„‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È ÛÈÒ ‰¯ÈÈ¯˜ ıÂÚÈ ˙Ï‰Ó) ,‰ÎÈ¯„Ó ˙ÈÁÓÂÓ ˙È˙˜ÂÒÚ˙

.‰ÁÓÂÓ È˙˜ÂÒÚ˙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,Â‡Ï· ˜ÈÏÂÓ˘Â

 ¯¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÁÓÂÓ
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 Ì‰Ï ‰ÚÈ‚‰˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÓˆÓËˆÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ÔÎ ÂÓÎ .‰ÏÂÚ‰
 ÂÈ¯·„Ï ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(‰ÈÓ¯‚Ó ÌÈÈÂˆÈÙ Ï˘ÓÏ) ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â„Ó
 ˜ÏÁ˘ ‰‡¯ ‡Ï‡ ,‰Ó‚Ó‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÈÏÎÏÎ‰ ÔÈÈÚ‰ ˜¯ ‡Ï
 Ì‰Ï˘ ÒÁÈ·Â Í¯„· ‡È¯· ‡Ï Â‰˘Ó˘ ‰·‰Ï ÂÚÈ‚‰ ÌÈ„¯Á‰Ó

.‰„Â·Ú‰ Ï‡
 ˙Ó˙ÒÓ  ,ÌÈ„¯Á  ÌÈ¯·‚Â  ÌÈ˘  ·¯˜·  ,¯Ï„‡  ˙È¯Â  ÈÙÏ
 ˙„ÓÏÓ‰  ,˙È„ÂÓÈÏ-˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ‰ÒÈÙ˙·  ÈÂÈ˘  Ï˘  ‰Ó‚Ó
 :ÂÓÎ  ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ  ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ  „¯ÙÈ‰Ï  ÍÏÂ‰Â  ¯·Â‚  ÔÂˆ¯  ÏÚ
 ÌÈÓÂÁ˙·  ˙Â·Ï˙˘‰Ï  ‰ÙÈ‡˘Â  ˙Â„È˜Ù\˙Â¯ÈÎÊÓ  Â‡  ‰‡¯Â‰
 ˙ÂÎÊÏ\ÚÈ‚‰ÏÂ Á˙Ù˙‰Ï ÔÂˆ¯ ‰ÏÂÚ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈ„ÂÁÈÈÂ ÌÈ˘„Á
 ÂÏÈÙ‡Â  ˙Â‡Ò„‰  ,Ò¯Â˜  ¯Ó‚  :˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  ÚÂˆ˜Ó  ‰„ÂÚ˙·
 ¯Ê‚Ó· ÌÂÈÎ ¯˙ÂÈ ÌÈ˘˜Â·Ó‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ÔÈ· .˙ÈÓ„˜‡ ‰„ÂÚ˙·
 :ÂÓÎ)  ÈÂ‚¯‡-È˜ÒÚ‰  ÌÂÁ˙‰  ÔÓ  ˙ÂÚÂˆ˜Ó  ÌÈÏÏÎ  È„¯Á‰
 ,(¯Î˘ ˙Â·˘Á ,˙È˜ÒÚ ˙ÂÓÊÈ ÌÈËÙ˘Ó ,ÌÈ˜ÒÚ Ï‰ÈÓÂ ÏÂ‰È
 ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·Ú  :ÂÓÎ)  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ‰„Â·Ú  Ï˘  ÌÂÁ˙‰  ÔÓ
 ˙¯Â˘˜˙‰ ÌÂÁ˙Ó (‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ÔÂÁ·‡ ,˙¯Â˘˜˙ ˙Â‡ÈÏ˜
 :ÂÓÎ)  ‰È‚ÂÏÂÎË‰Â  Ú„Ó‰  ÈÓÂÁ˙ÓÂ  (˙È˙ÂÊÁ‰Â  ‰·Â˙Î‰)

.(‰Ò„‰ ÈÓÂÁ˙Â ˙È‡ÂÙ¯ ˙Â„·ÚÓ ,ÌÈ·˘ÁÓ
 ˙ÂÏÏÎÓ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÂÁ˙Ù  ,‰Ï‡  ÌÈÎ¯ˆÏ  ‰ÚÓÎ
 ‰¯˘Î‰·Â  ‰Î‰·  ÌÈ¯ÊÂÚ‰  ,ÌÈÂ˘  ˙ÂÓ¯·  ,„ÂÓÈÏ  ÈÏÂÏÒÓÂ
 ÍÎÏ  Ì‡˙‰·  .ÏÏÎ·Â  ¯Ê‚Ó·  ÌÈ˘˜Â·Ó‰  ÌÈÓÂÁ˙·  Ì‰Ï˘
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙Â¯‚·  ˙ÓÏ˘‰  ,È„¯Á‰  ¯Ê‚Ó‰  È·Ï  ˙¯˘Ù‡˙Ó
 ‰¯˘Î‰ „ˆ· ,È¯ËÓÂÎÈÒÙ‰ ÔÁ·ÓÏ ‰Î‰Â ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ˙ÂÈÎÓ
 ˙¯‚ÒÓ· Ô‰Â ˙Â‡Ò„‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯‚ÒÓ· Ô‰ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯·

.È˘Â ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙

'Á˙ÙÓ' ˙ÈÎ˙
 ‰„ÒÈÈ  (˙È„¯Á  ‰˜ÂÒÚ˙  ÁÂ˙ÈÙ  ÈÊÎ¯Ó)  'Á˙ÙÓ'  ÈÊÎ¯Ó  ˙‡
 Ì„ÂÒÈÓ  ,‰˜ÂÒÚ˙·  ‰ÙÂ˙  –  ˙"·˙  ÌÈ˘  Ú·¯‡Î  ÈÙÏ
 ÌÈ„·ÂÚ  ·Ï˘Ï  ‰¯ËÓ·  ,Ï‡¯˘È  ËÈÂ'‚Â  Ï‡¯˘È  ˙Ï˘ÓÓ  Ï˘
 ÈË¯Ù  ˙Â¯È˘  Ô˙È  ÂÏ‡  ÌÈÊÎ¯Ó·  .‰„Â·Ú‰  Ï‚ÚÓ·  ÌÈÈ„¯Á
 ˙Â¯·ÁÏ Ô‰Â ‰„Â·Ú È˘ÙÁÓÏ Ô‰ ,˙ÂÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈÓÂÁ˙ ÔÂÂ‚Ó·
 ,Á˙ÙÓ ˙ÈÎ˙ Ï˘ Èˆ¯‡‰ Ï‰Ó‰ ,ÔÈÈÏ˜ Ï˘¯‰ .ÌÈ˜ÈÒÚÓÏÂ
 ÌÈ„¯ÁÓ  ·Î¯ÂÓ  ˙ÈÎ˙‰  ˙ÂÂˆ  ÈÎ  ¯ÙÒÓ  ,ÂÓˆÚ·  È„¯Á
 ˙ÈÎ˙Ï .‰˜ÂÒÚ˙‰ ˜Â˘Â ¯Ê‚Ó‰ Ï˘ ÌÈÒ‡ÂÈ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ˘
 ,˙ÈÏÚ ¯˙È· ,„ÚÏ‡ ,‰ÙÈÁ ,˜¯· È· ,ÌÈÏ˘Â¯È) ÌÂÈÎ ÌÈÙÈÒ 7
 Ï˘ Í¯„‰ ˙ÏÈÁ˙· ÂÈ¯·„Ï .(Á˙ÙÈ‰Ï „ÓÂÚ ˙Ùˆ ÛÈÒÂ „Â„˘‡
 ÌÂÁ˙· ‰Ó˘‰· ‰È‰ „Â˜ÈÓ‰ ,ÈÏÎÏÎ‰ ¯·˘ÓÏ „ÚÂ ˙ÈÎ˙‰
 Í˘Ó‰· .ÌÈÎ¯·‡‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÙÈ¯ÁÏ ÌÈ‡˙Ó˘ ˜ËÈÈ‰‰
 ÒÂ·ÂËÂ‡ È‚‰Ï ¯ÂˆÈÈ ˙Ùˆ¯Ó ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ„¯Á‰ ÂÓ˘Â‰

.ÔÂ‰‰ ˜Â˘· ÌÈˆÚÂÈ „ÚÂ

 ‰„Â·Ú  ˘ÂÙÈÁ·  ÌÈÏÎ  ÌÈ„¯ÁÏ  ÌÈ˙È  ÌÈÊÎ¯Ó‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ˘ÂÓÈ˘· ÏÏÂÎ ,ÍÈÏ‰˙· ‰Î¯„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙È˙Â„È„È ‰·È·Ò·
 ˙Â¯˘Î‰ ÏÚ Ú„ÈÓ „ˆÏ ,‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁÏ È„ÂÚÈÈ ¯„Á· Ë¯ËÈ‡·
 ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ ÌÈÚˆÂÓ ÏÈ·˜Ó· .È„¯Á‰ ¯Â·ÈˆÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏÂ
 ˜ÈÒÚÓ‰  ÈÂÂÈÏ  ÍÂ˙  ÌÈÂ˘  ÌÈ„È˜Ù˙Ï  ÌÈ„¯Á  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÔÂÂ‚Ó

.˜ÒÚÂÓ‰Â

˙È˘‡¯· Manpower
 ‰˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÂ¯˙ÙÂ ‰Ó˘‰ ˙¯·Á ‡È‰ ˙È˘‡¯· Manpower
 È· ,ÌÈÏ˘Â¯È)  ÌÈÙÈÒ ‰Ú·¯‡ ‰¯·ÁÏ .È„¯Á‰ ¯Ê‚ÓÏ ‰ÂÙ˘
 ‰ÏÈÚÙÓ Ì‚ ‰¯·Á‰ .(‰ÙÈÁ· ‰ÁÂÏ˘Â ˜Ë-ÈÈ‰ ÛÈÒ „ÚÏ‡ ,˜¯·
 ÁÂËÈ·· ˙Â¯È˘‰ ÌÂÁ˙· „ÚÏ‡ ˙È„¯Á‰ ¯ÈÚ· ‰˜ÂÒÚ˙ ÈÊÎ¯Ó
 „˜ÂÓÏ ˙Â¯˘ ÊÎ¯Ó ÁÂ˙ÙÏ ˙„ÓÂÚÂ AIG ˙¯·Á ÛÂ˙È˘· ¯È˘È
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 ÍÂ˙·  Ô‰  ˙Â„Â·Ú‰  ¯˜ÈÚ  .˙È˜ÏÁ  ‰„Â·Ú  ÌÈ·Ï˘Ó  Ì˜ÏÁÂ
 ,‰·È˘È·  ¯ÈÎÊÓ  ,Ì"˙Ò  ¯ÙÂÒ  ,"¯„Á"·  ‰¯ÂÓ  :È„¯Á‰  ¯Ê‚Ó‰
 ˘ÂÎ¯ÏÂ „ÂÓÏÏ ÌÈÈÈÂÚÓ ıÂÚÈÈÏ ÌÈ‡·‰ .˙Â¯˘Î ÁÈ‚˘Ó ,ËÁÂ˘

 .ÚÂˆ˜Ó
 ,˙ÈÒÁÈ  ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ÔÂˆ¯  –  ‡Â‰  ËÏÂ·  Û˙Â˘Ó  ‰ÎÓ
 ˙È˘ÚÓ‰  ˙Â¯˘Ù‡  ÔÈ‡  Ì·Â¯Ï  .ÒÈÎÓ  ˜ÂÒÈÚÏ  ÂÏÈ·ÂÈ˘

הבחורים 
מגיעים 

ברובם נבוכים 
ומבולבלים, 
ללא ציפיות 
מוגדרות וכשהם 

מאד טעונים 
רגשית. בדרך כלל 

הם מופנים ע"י 
גורם מטפל. 

הבחורות 
לעומתם (באותה 

קבוצת גיל) 
מגובשות יותר 
לגבי הציפיות 

מהתהליך ולאחר 
שכבר אספו 

מידע ראשוני 
על תכניות 

לימודים ומסגרות 
מתאימות"

"
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 Ì‡Â ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÓÚËÓ Ì‡ ,ÌÈ‡Ó„˜‡/ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 .ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ¯ÚÙ Ï˘·

 Ì˜ÏÁ  .‰„Â·ÚÏ  ˙‡ˆÏ  "ÌÈ˙Ó"  Ì·Â¯  ,ÛÒÂ  Û˙Â˘Ó  Ì¯Â‚
 ·ˆÓÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ÚÂˆ˜Ó „ÂÓÏÏ ‡Ï ˙ÂÚË ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ÈÎ ÈÂÏ‚· Â¯Ó‡È
 ˙È„¯Á‰ Í¯„Ï ˙ÂÈÏ‡ÈÂÏ ÏÚ Â¯Ó˘È Ì˜ÏÁ .ÌÈ‡ˆÓ Ì‰ Â·˘
 ˙‡ˆÏ ÌÈ·ÈÈÁ Ì‰ ‰¯È¯· ˙ÈÏ·˘ ‡Ï‡ ,"Â˙ÂÓÂ‡ Â˙¯Â˙" Ï˘

.Ì˙ÁÙ˘Ó ˙‡ Ò¯ÙÏÂ
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ ÏÚ Û„ÚÂÓ‰ ÈÂ˘‡¯‰ ÌÂÁ˙‰ :˙ÂÈË
 ,ÌÈ˜ÒÚ – È„Â‰È‰ ÌÂÁ˙Ï ˙ÂÏ‚· ·˘Á  ̆ÌÂÁ˙‰ ‡Â‰ ˙È„¯Á‰
 ,ÍÂÈÁ  :ÌÈÙÒÂ  ÌÈËÏÂ·  ˙ÂÈÈÚ˙‰  ÈÓÂÁ˙  .ÍÂÂÈ˙  ,ÌÈÒÈÙ

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ıÂÚÈ ,ÌÈ·˘ÁÓ
 :‰Â˘‰

 ˙Ó¯·  :ÌÈË·È‰‰  ÏÎ·  ÌÈˆÚÂ‰  ÔÈ·  ÌÈËÏÂ·  ÌÈ¯ÚÙ  ÌÈÓÈÈ˜
 ˙ÂÎÂÓ·  .È„¯Á-ıÂÁ‰  ÌÏÂÚ‰  ÌÚ  ˙Â¯Î‰‰Â  ˙Â·¯ÂÚÓ‰
 ÈÂËÈ·‰ ˙ÏÂÎÈ· .‰„Â·ÚÏ ˙‡ˆÏ Ì‰Ï˘ ˙ÈÏ‡ËÓ‰Â ˙È˘‚¯‰
 ÌÈˆÚÂÈ ,¯ÎÂÓÂ ÈÂÙˆ ¯·„‰ .˙È˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÏ˘·‰ ˙Ó¯· .Ì‰Ï˘
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÎ Ïˆ‡ ÂÏ‡ ÌÈ¯ÚÙ· È‡„ÂÂ· ÌÈÏ˜˙ ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 Ïˆ‡ ÌÈÏ‚˙Ó˘ ÌÈ¯ÚÙ‰ ,È˙Î¯Ú‰Ï ,˙‡Ê ÌÚÂ ,˙¯Á‡ ÌÈˆÚÂ

 .¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ„¯Á‰
 ÌÈÚÈ‚Ó˘ ÌÈ„¯Á Ïˆ‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÚÙ‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï  È˙Ú˙ÙÂ‰
 ÌÈÎ¯·‡ È˘ ˘Â‚ÙÏ Ô˙È .ÌÈÓÂ„ ‰ÏÎ˘‰Â ˙ÂÈÏ‡ËÓ ,Ú˜¯Ó
 ,‰ÓÂ„  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰Ó¯  ,‰ÓÂ„  È˙ÁÙ˘Ó  ·ˆÓ  ,‰ÓÂ„  ÏÈ‚·
 ·¯ÂÚÓ „Á‡‰ .ÌÂˆÚ Ì‰ÈÈ·  Ï„·‰‰Â  ‰·È˘È  ‰˙Â‡Ó ÌÈÚÈ‚Ó
 ÔÈÈÚ˙‰Â  ‡¯˜  ,˙ÂÂÂ‚Ó  ˙Â„Â·Ú·  „·Ú  ,ÌÏÂÚ·  ‰˘Ú·  „‡Ó

."ÌÏÂÚ‰ ˘È‡" ,¯ÂˆÈ˜·Â ,Ë¯ËÈ‡· ˘ÏÂ‚ ,ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÓÂÁ˙·
 ‰Ê  ‡Â‰Î  ÔÈ·Ó  ÂÈ‡  ,„È¯Á‰Ï  È·È‡  ,¯ÂÓ‚‰  ÍÂÙÈ‰‰  ,Â¯·Á
 ÁÂÂË· ˘Â‚ÙÏ Ô˙È ˙È˘‚¯‰ ‰Ó¯· Ì‚ .Â·È·Ò ÌÏÂÚ· ‰˘Ú‰Ó

 .Û˙˘Ï ÔÂˆ¯Â ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ÏÂ„‚
 ÌÈÂÏ‡˘  Ï˘  ‰¯„Ò  Â¯·Ú˘  ¯Á‡Ï  ÌÈˆÚÂ‰  ˙‡  ˘‚ÂÙ  È‡
 ÌÈ‡ ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡Ê ÏÎ·Â ,ÌÈÁ·ÓÂ
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ì˙Ó  ̄˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÈÚÏ .ÌÈÁ·Ó· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·

. ÌÈ¯ÚÙ‰ ˙‡ ‡Ë·Ó ÂÈ‡ ÔÎ Ì‚ ˙ÂÈ˘È‡‰ ÔÂÏ‡˘Â ‰ÓÂ„

‡Ó‚Â„Ï ÌÈ¯˜Ó
-Â‡Ï· ˜ÈÏÂÓ˘

 ‰ÁÙ˘ÓÓ  ,ÌÈ„ÏÈ  ‰˘ÈÓÁ  ·‡  ,ÂÈÈÁÏ  ÌÈ˘ÂÏ˘‰  ˙Â˘·  Í¯·‡
 ÌÈÈÈÚÓ‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰ ÏÚ ÔÂÏ‡˘· Ï‡˘ ,ıÂÚÈÈÏ ÚÈ‚‰˘ ˙È„ÈÒÁ
 ,˙Â‡ˆ¯‰  ¯ÂÒÓÏ"  :ÔÂ˘Ï‰  ÂÊ·  ‰ÚÂ  .Ì‰ÈÏÚ  ·˘Á˘  Â‡  Â˙Â‡
 –  ˙¯·Â„Ó  ˙È¯·ÚÏ  ÌÂ‚¯˙·Â  ."ÔÓ‡¯‚  ¯È˘Ï  ,ı‡Ë  ‰ÂÂˆÓ
 ,Ô˙Á‰ ÈÙ· ‰ÂÂˆÓ È„Â˜È¯ „Â˜¯Ï ,(Ô·ÂÓÎ ‰¯Â˙ È¯ÂÚ˘) ˙Âˆ¯‰Ï
 Ï·Â˜Ó) Â˙ÁÙ˘ÓÂ Ô˙Á‰ ˙ÏÂ„‚ ÏÚ ÌÈÊÂ¯Á· ÏÏ‰ È¯È  ̆‡È¯˜‰ÏÂ
 ÂÈ‡ ˘È‡‰ ‰ÓÎ „Ú ÔÈÁ·‰Ï Ï˜ .(˙ÂÈ„ÈÒÁ‰ ˙ÂÂ˙Á‰Ó ˜ÏÁ·
 ÌÈÈ¯ËÂÊ‡ ÌÈ˜ÂÒÈÚ Ì‚˘ ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï .È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÌÏÂÚÏ ¯·ÂÁÓ
 .˙ÈÏÂÏÈÓ‰ Â˙ÂÏ„Â ‰˘ÏÁ‰ Â˙ÂÁÎÂ Ï˘· ÂÏ ÂÓÈ‡˙‰ ‡Ï ,ÂÏ‡
 Ò¯Â˜ ÌÈÈÒ ,Ô¯˜ÒÂ È¯Ú ,ÌÈÓÂ„ Ú˜¯ÓÂ ÏÈ‚· ,'· ¯ÂÁ· Â˙ÓÂÚÏ
 ˙Â¯˘Î  ÁÈ‚˘ÓÎ  „·ÂÚ  .˙Â¯˘Î  ÈÁÈ‚˘Ó  Ò¯Â˜Â  Ô"Ï„  ÍÂÂÈ˙
 ‰¯È„ ‰Â˜ ‡Â‰ .˙Â¯È„ ÍÂÂÈ˙· "¯ËÏÁÓ" Ì‚Â ˙ÂÓÂ˜Ó ¯ÙÒÓ·
 ˘ÂÏ˘ ,ÌÈÈ˙˘Ï ‰˙Â‡  ˜ÏÁÓÂ  ‰˙Â‡  ıÙ˘Ó ,˙È„¯Á  ‰ÂÎ˘·
 .Ô˙Â‡ ¯ÎÂÓÂ (ÌÈ„¯Á‰ Ï˘ ¯ÂÈ„‰ ˙˜ÂˆÓ Ï˘·) ˙ÂËË˜ ˙Â¯È„

 ,˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ  ‡Ï  ÌÈÏÈÓ  'ÒÓ  ÂÙÏÁ‰  ¯˘‡Î  ,‰˘È‚Ù‰  ÌÂ˙·
 ?ÏÈÏ·Â· Â‡ ‰¯Ù˘ ,"ÏÂ„‚‰ Á‡"· ÁˆÈ Í˙Ú„Ï ÈÓ ,È˙Â‡ Ï‡˘

 .˙ÂÓÏÂÚ È˘ ,˙Á‡ ˙Â„ÈÒÁ ,ÌÈ¯ÂÁ· È˘
 ˙„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯„· ÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÚÙ‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È È˙Ú„Ï
 ¯ÚÏ  Í˘Ó‰·Â)  È„¯Á‰  „ÏÈÏ  .ÌÈ„¯Á‰  ÌÈÏ‰˙ÓÂ  ÌÈÏ„‚  ‰·
 .ÌÈ¯Â˘ÈÓ‰  ÏÎ·  ÂÈÈÁ  ÌÈ·˙ÎÂÓ  (ÈÂ˘  Í¯·‡Ï  „ÚÂ  È„¯Á‰
 Â˙ÂÏ‰˙‰ ÏÎ .ÚÚÂ¯˙È ÈÓ ÌÚ ,„ÓÏÈ Ô‰· ˙Â¯‚ÒÓ‰ ,ÂÈ„ÂÓÈÏ
 Í¯·‡ÎÂ ¯‚Â·Î ÌÈÈ˙„‰ ÂÈÈÁ Í˘Ó‰Â ÍÂ„È˘‰ ÏÏÂÎ ,˙¯‚·˙Ó‰
 ,ÌÈ„ÏÈ ‰¯˘Ú Ï„‚Ï ,ÌÈÚ·¯‡ ÏÈ‚Ï ÚÈ‚‰Ï Ì„‡ ÏÂÎÈ .‰ÏÈ‰˜·
 ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚ‰  ÌÚ  ˘ÓÓ  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˘¯„˘  ÈÏ·Ó
 ,Í¯„ ÌÈÂÂ˙Ó ,˙ÎÓÂ˙‰ ‰ÁÙ˘Ó‰Â ‰¯Â‚Ò‰ ‰ÏÈ‰˜‰ .ÏÏÎ·Â
 ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ‡  ̇.ÌÈËÂÂÓ ,ÌÈ‚‡Â„
 ÂÈ¯˘Î Ì‡ Ì‚ ,È˙ÂÏ˙ ,È·ÈÒÙ Ì„‡ .ÌÈÂ˘ ÌÈÒÂÙÈË ÏÚ ‰Â˘
 ˙ËÏÂ·  ˙ÂÏ˘·  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  ÏÂÏÚ  ,ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â
 ËÚÓÎ ‡Â‰ .ÌÈ„ÏÈ ‰¯˘ÚÏ ·‡Â ˙ÈÒÁÈ ‚ÏÙÂÓ ÏÈ‚· ‡Â‰ ÂÏÈÙ‡Â
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ,˘ÓÓ Ï  ̆˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó· ˘¯„ ‡ÏÂ
 ÌÈÓÊ· „ÂÓÚÏ Â‡ (˙Â¯Á˙) ÔÁ·È‰Ï ‡Ï ÂÏÈÙ‡ .ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜
 ÏÚ·  ,˙È‡ÓˆÚ  ‰·È˘Á  ÏÚ·  ,Ô˙Ú„  ¯ÂÁ·  ,Â˙ÓÂÚÏ  .(‰„Â·Ú)
 ‰·  ‰„Ú‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰Â  ˙ÂÏ·‚Ó‰ Ï˘· ‡˜ÂÂ„  ,ÈÓÊÈ  ÈÙÂ‡
 ‡ÈÏÙ‰Ï ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈÎ¯„ ‡ˆÂÓÂ ˙ÂÂ¯˙ÙÏ ˘¯„ ‡Â‰ ,ÈÁ ‡Â‰
 È˙¯ÈˆÈ‰Â „¯Â˘‰ È„Â‰ÈÏ ‰ÓÂ„· ÈÏÂ‡) ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÊÂÁÓÏ ÚÈ‚‰Ï
 ÌÏÂÚ·  ÌÈÏ„‚˘  ÌÈ„ÏÈ‰  È˘  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ˜ÈÓÚÓ  ÍÎÂ  .(˙ÂÏ‚·
 ˙¯Á‡ ˙ÈÏ‡¯˘È ÌÈÈÁ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÏ„‚ ÂÈ‰ ÂÏ .¯Â‚Ò‰ È„¯Á‰

 .'Â„ÎÂ ‰„Â·Ú· ,‡·ˆ· ,Ò"È·· :ÌˆÓËˆÓ ‰È‰ ¯ÚÙ‰ –

-ıÂÏÈ‚ ‰Ï·
 È¯Â‰ ÌÚ ÈÏ˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰˘È‚Ù ˙ÂÓ˙· ÌÎ˙‡ Û˙˘Ï ÈÂˆ¯·
 ˜ÂÁ¯  Ì˙Â‡  ¯˘Â˜Â  ÌÈÈÙÂ‡·  ÈÏ‡  ÚÈ‚Ó  ‰È‰˘)  24  Ô·  ıÚÂ
 .ıÚÂ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ‚ÂÊ ÂÚÈ‚‰ :(‰¯ÂÒ‡ ‰ÈÂÂÁÓ ˜ÏÁÎ ÂÈ¯Â‰ ˙È·Ó
 ,˘‚¯  „‡ÓÂ  ÌÈÙ  ˜ÂÓÒÂ  ÚÈÊÓ  ıÚÂ‰  ‰‡¯  ˙Ï„‰  Á˙Ù·
 ,ÂÈ·‡ ·ˆÈ ‰È¯Á‡Â („‡Ó ‰‡ ‰¯ÈÚ  ̂‰˘È‡) ÂÓÈ‡ ‰„ÓÚ ÂÈ¯Á‡

 .ÁÂ¯-¯ˆ˜ ‰‡¯Â ÂË·Ó ÏÈÙ˘Ó
 ·‡‰ ˘˜È·  ,¯„Á· ‰·È˘È·  ÂÓ˜Ó˙‰Â  Ì˙Â‡ È˙Î¯·˘ ¯Á‡Ï
 Í˘Ó .ÈÓÓ ¯˙ÂÈ ˜ÂÁ¯ ‰È‰È˘ È„Î ‰·È˘È ÌÂ˜Ó ÛÈÏÁ‰Ï Â·Ó
 ˙¯ÊÚ· Ì˙Â‡ ¯È˙Ò‰Â ‰„Èˆ‰ ÂÈÙ ˙‡ ·‡‰ ·Ò‰ ,‰˘È‚Ù‰ ÏÎ

.ÂÚ·ÂÎ
 ÂÈÎ¯ˆÏ ‰·‰Â Â̇̆ È‚  ̄‰‡ËÈ·Â ¯Ó‡‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ‰È·‰ Ì‡‰  ̆‰‡¯
 ÈÎ Ô·‰ ¯ÙÈÒ ıÂÚÈÈ‰ ÍÏ‰Ó·) ‰ÎÈÓ Â̇ ‰Ï·  ̃Ï  ̆ÌÈÈÂËÈ· ÌÚ ‰· Ï˘

 .(ÂÓÈ‡ ÌÚ È̇̆ ‚¯ ‰ÓÈ ÌÚ È̇̆ È‡ ‰ÁÈ̆  ÌÈÈ̃  ‡Ï ÌÏÂÚÓ
 ‰ÚÂ  ̇ÌÚ Â·Ï Ô˙ ,‰‡ÁÓ‰ ‡ÈˆÂ‰ ·‡‰ ‰ÁÈ˘‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï

:Ú·ÂÎ‰ È¯ÂÁ‡Ó ¯Ó‡Â ÈÏ‡ ¯È·ÚÈ˘ ‰¯ÂÓ
 ‡Â‰ ÚÂ„Ó ÔÈ·ÓÂ ·Â˘Á È· ¯·Ú˘ ÍÈÏ‰˙‰˘ ÔÈ·Ó È‡ ÂÈ˘ÎÚ"
 Ë˜˘ ÂÈ˘ÎÚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ È‡ .Í˙È‡ ˙Â˘È‚ÙÏ ÚÈ‚‰Ï ˘˜Ú˙‰
 "(˙ÂÏÎÈ¯„‡ È‡Ò„‰ ÏÂÏÒÓÏ ˙ÂÙÏ Â·Ï ıÏÓÂ‰) Â„È˙Ú È·‚Ï
 ‰ÎÂÒ‰ ˙ÈÈ·Ï ˙È·· È‡¯Á‡‰ ‡Â‰ Â· ÈÎ ¯Ó‡Â ˜ÊÈÁ Û‡ ‡Â‰
 ÌÈÎ˘‰ ÏÎÂ ˙·ˆÂÚÓÂ ˙ÈÈÚÓ ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÒ ‰˘ÂÚ ‡Â‰ ‰  ̆ÏÎÂ
 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÏÎÂÈ  ¯ÂÁ·‰Â  ‰ÎÂ¯‡  Í¯„‰˘  ¯Â¯·  .‰˙Â‡¯Ï  ÌÈÚÈ‚Ó
 ‰˙ÈÈ‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÎÈÓ  ̇.ÂÏ  ̆‰¯˘Î‰‰ ÍÏ‰Ó· ÈÂÂÈÏ ˙ÂÁÈ˘·

.‰Ú˙Ù‰ Â¯Â·Ú
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 ‡Ï˘ ‰ÏÈÁ˙· .·¯ ˙˘‡ Ì‚ ıÂÚÈÈÏ ÈÏ‡ ‰ÚÈ‚‰ ,ÛÒÂ ‰¯˜Ó·
 ‰ÓÈ‡˙Ó ‰ÎÈÓ˙Â ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰  ̇˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÚÂ ‰ÏÚ· ˙ÚÈ„È·
 ÌÂ˙· .˙Â˘È‚ÙÏ ‰˙Â‡ ÚÈÒ‰Ï ÂÏÈÙ‡ ·„˙‰ ‡Â‰Â Â˙Â‡ ‰Ù˙È˘
 ˙ÁÏˆÂÓ  „‡ÓÂ  ˙Ù˙Â˘Ó  ÌÂÎÈÒ  ˙˘È‚Ù  ‰ÓÈÈ˜˙‰  ÍÈÏ‰˙‰
 È‚È‚Á‰ ÏÈÚÓ‰ ˙‡ ˘·Ï ‰ÏÚ· ÈÎ ÈÙ· ‰ÈÈˆ ‰˘È‡‰ .Ì‰È˘Ï
 ‰ÁÎÂ‰Î ÌÈ·¯ ÌÚ ˙Â·Â˘Á ˙Â˘È‚ÙÏ ÚÈÙÂÓ ‡Â‰ ÂÓÈÚ ,ÂÏ˘
.ÍÈÏ‰˙Ï Ô˙ ‡Â‰˘ ‰·¯‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙‡ ‰˙ÈÁ·Ó ˙‡Ë·Ó‰

-¯Ï„‡ ˙È¯Â ¯"„
 ˙ÂÚÈˆ·  ‰˘Â·Ï  ,ÌÈ˘ÂÏ˘‰  ˙Â˘·  ˙È„¯Á  ‰˘È‡  ,ÌÈ¯Ó
 ˙˘ÓÁÂ  ‰ÏÚ·  ÌÚ  ¯¯Â‚˙‰Ï  ‰¯·Ú  .‰˙ÚÙÂ‰·  ˙ÁÙÂËÓÂ

 .‰„Â·Ú ‡ÂˆÓÏ ‰˘˜˙ÓÂ ‰˘„Á ¯ÈÚ· ˙È„¯Á ‰ÂÎ˘· ‰È„ÏÈ
 ÌÂ˜Ó· ÚˆÈ‰‰ Í‡ ,˙Â¯ÈÎÊÓ‰ ÚÂˆ˜Ó ˙‡ ‰„ÓÏ ‰˙Â¯ÈÚˆ·
 ‰ÈÁ·Ó  .‰¯˘Ó  ‡ÂˆÓÏ  ‰˘˜Â  ˘Â˜È·‰  ÏÚ  ‰ÏÂÚ  ‰È¯Â‚Ó
 ‰ÓˆÚÏ ˙Â˘¯‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ (È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó· ¯È„ È„ ‰ÊÂ) ˙ÈÏÎÏÎ
 ˙ÚÏ „Ú .Ì˙Ò¯ÙÏ È„ ÁÈÂÂ¯ÓÂ ÌÈ˜ÒÚ ˘È‡ ‰ÏÚ· ,„Â·ÚÏ ‡Ï
 ‰Ù˙˙˘‰  Û‡Â  ‰È„ÏÈÂ  ‰˙È·  ˙‡  ‰ÁÙÈËÂ  ‰ÏÙÈË  ‰Â¯Á‡‰
 ˙‡ ÏÚ˙Ï Í¯Âˆ ‰˘È‚¯Ó ˙ÚÎ Í‡ ,‰¯˘Ú‰ È‚ÂÁ· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡·
 ‰ˆÓÓ ˘È‚¯˙  Â·˘  È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÂÈÎÏ  ‰Ï˘  ı¯Ó‰Â  ˙ÂÈ‚¯‡‰

.‰ÓˆÚ ˙ÂÎÊ· ˙Î¯ÚÂÓÂ ˙ÏÂÊÏ ˙Ó¯Â˙ ,‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙‡
 ˙Â‡ˆÂ  ̇˙ÈÈ‡¯Ï ÔÂˆ¯· ,‰ÈÈ˘ÚÏ ‰˙·‰‡· È˙Â‡ ˙Ù˙˘Ó ÌÈ¯Ó
 ,ÏÂÚÙÏ  ‰Ï˘  ÊÚ‰  Í¯Âˆ·Â  ˙ÂÈË˙Ò‡Â  ˙ÂÈË˜¯Ù  ,˙ÂÈ˘ÁÂÓ
 .‰Î¯Ú‰·  ˙ÂÎÊÏÂ  ˙Â¯Á˙‰Ï  ÂÏÈÙ‡Â  ÌÈ˘¯‰Ï  ,˙Ó¯Â˙  ˘ÂÁÏ
 ÌÈ¯Ó ‰ˆÂ¯ ‰Ï‡ ÏÎ „ˆ· .‰ÓˆÚ ˜ÂÂ˘ÏÂ ¯ÂÎÓÏ ˙·‰Â‡ ˙ÂÁÙ
 ÂÊÎ  ,˙·ÈÈÁÓÂ  ‰·ÈˆÈ  ˙¯‚ÒÓ ,ÚÂ·˜ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó ‰Ï ‰È‰È˘
 ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ,‰Ï˘ ˙ÂÈ˘ÚÓÏ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ ÈÂËÈ· ˙ÏÏÂÎ‰
 ‰¯ÊÚ  Û‡Â  ¯Ó‚ÂÓ‰  ¯ˆÂÓ‰  È·‚Ï  ˙ÂÈ¯Á‡Â  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·

.¯˘Ù‡ Ì‡ ,˙ÏÂÊÏ
 ÌÏÂÚÓ ‰˙ÈÁ·Ó ‡È‰ .„Â·ÚÏÂ „ÂÓÏÏ ˙‡ˆÏ ‰˙Â‡ „„ÂÚÓ ‰ÏÚ·
 ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ ¯˙ÂÈ ‰·‰‡ ,ÌÓ˘Ï ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ„ÂÓÈÏÓ ‰·‰Ï˙‰ ‡Ï

.˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰ ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ,˙È‚ÂÏ ‰·È˘Á ÌÈ˘¯Â„‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÁ·‰ È·‚Ï ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï È˘Â˜ ‰˘È‚¯Ó ÌÈ¯Ó
 ‰Ï·˜˘ ‰˘È‚¯Ó˘ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ Ê·Ê·Ï  ‰ˆÂ¯  ‰È‡  ‡È‰  –
 ‰·¯‰· ˙ÈÈÚ˙Ó ‡È‰ .‰ÓÈ‡˙Ó ˜ÈÙÒÓ ‡Ï ‰¯ÈÁ· ÏÚ ,˙ÚÎ
 ,‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó È·‚Ï ˙Â˘È¯„ Ì‚ ‰Ï ˘È  ˙‡Ê „ˆÏÂ  ÌÈÓÂÁ˙
 ·ˆ˜·Â Í¯„· „Â·ÚÏ ‰ÈÈË ‰Ï ˘È .‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡Â ‰„Â·Ú‰ È‡˙
 ˙ÂÓÏ˘Ï ˙Ù‡Â˘ ,‰ÈÙÂ‡· ˙È„Ù˜Â ˙ÈËÒÈËÒÈ‡ „‡Ó ,‰Ï˘

 .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰¯ÈÁ·‰ È·‚Ï Ì‚ ‰˘Á ÍÎÂ
 ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÂÈÙ‡‰ „Á‡ ˙‡ ÌÈ¯Ó ˙‡Ë·Ó ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰Î¯„·
 ¯Â˘˜‰ ,È„¯Á‰ ¯Ê‚Ó‰ ÔÓ  ÌÈ¯·‚Â  ÌÈ˘  ÌÚ  ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈ‡˙È˘ ,ÈÏ‡È„È‡ ÚÂˆ˜Ó ÌÈÈ˜˘ ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„‰ ‰ÂÓ‡Ï
 ‰ÂÓ‡ È¯ÂÁ‡Ó .ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈË·È‰‰ ÏÎ· Ì‰ÈÏ‡ ÂÓˆÚ ˙‡
 ÚÂˆ˜Ó Ì¯Â·Ú Â‡ˆÓÈ ıÚÂÈ‰Â ÍÈÏ‰˙‰˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰ Ô‰ ÌÈ„ÓÂÚ ÂÊ
 Â‡ ¯˘Ù˙‰Ï ÂÎ¯ËˆÈ ‡Ï ,Ì˙ÈÁ·Ó ,Ì‰˘ ÔÎÂ ‰ÊÎ˘ „È˜Ù˙Â
 ¯·Á˙‰Ï  ÂËÈÏÁ‰˘  ‰„·ÂÚ‰  ˙ÂÎÊ·  ÂÏÂ  ÈÏ‡È„È‡‰  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ

.(ÌÈÂÒÓ ¯Â˙ÈÂ Â˘Ú ¯·Î ÍÎ·Â) ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ
 ÔÂÂ‚ÓÏ  Ú„ÂÂ˙‰ÏÂ  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈ¯Ó  ‰„ÓÏ  Â˙˘È‚Ù  ÛÂÒ  ˙‡¯˜Ï
 ‰Ï·˜Â ‰¯ÈÁ·‰ ÍÈÏ‰˙· ‰˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÏÎ‰Â ÌÈÏÂ˜È˘‰

.˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÈÈ¯ÙÒ ÏÚÂ ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÈ ÏÚ ‰Ó‚„‰Â ¯·Ò‰

 Í˘Ó· ‰·˘È ‡Ï˘ ÔÓÊÓ ¯·Î .ÌÈ¯ÓÏ Ï˜ ‰È‰ ‡Ï ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÈ
 ÌÈÁ·Ó) ‰Ï ˙Â¯ÎÂÓ ‡Ï ˘ÓÓ Ô˜ÏÁ˘ ,˙ÂÏËÓ ‰Úˆ·Â ˙ÂÚ˘
 ‰˜ÈÓ‡È„  ,˙Â¯Âˆ  ˙˜˙Ú‰  ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ  ˙·È˙Î  ,ÌÈÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ
 ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ¯ÙÒ-˙È··  ‰„ÈÓÏ˙Î˘  Ì‚  ‰Ó  .(„ÂÚÂ  ˙È˙ˆÂ·˜
 ‰È‰˘ ˙Â¯ÓÏ .‰„Â·Ú ÔÂ‚Ò· Ì‚ ¯ÎÈ ¯·„‰ .'˙ÂÈ˘¯Á'‰ ÔÓ
 ‰„·È‡ Ì˘Â ‰Ù ,"‰ÓˆÚ ˙Â‡¯‰"ÏÂ ÚÈ˜˘‰Ï ·Â˘Á „‡Ó ‰Ï
 ÌÈÁ·Ó‰˘ ÔÎ˙È ,È˙˘ÂÁ˙Ï .ÌÈÈ„È ‰ÓÈ¯‰ Â‡ ‰˘ÁÈ ,˙ÂÏ·Ò

.‰˙ÏÂÎÈ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ÌÈ‡
 ,ÚˆÂÓÓ‰ ÏÚÓ ÂÈ‰ ÌÈÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó· ÌÈ¯Ó Ï  ̆‰È‚˘È‰ ·Â¯
 ÌÈÁ·Ó· ¯˙ÂÈ ·ÂË ‰„˜Ù  ̇‡È‰ .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎ È‚˘È‰Ï ˙ÈÒÁÈ
 ˙ÂÏ‡˘  ,˙ÂÈÏÂÏÈÓ  ˙Â‡¯Â‰  ˙·‰)  ˙È˘ÚÓ  ‰·È˘Á  ÌÈ˘¯Â„‰
 ÌÈ˘¯Â„‰  ÌÈÁ·Ó·  ¯˘‡Ó  (˙È„ÓÓ-Â„  ‰¯Âˆ  ˙ÒÈÙ˙Â  ÔÂ·˘Á·
 ,‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ ‰˙Ï‚ „È‰ ¯˘ÂÎ ÈÁ·Ó· Ì‚ .‰Ë˘Ù‰Â ÁÂ˙È ˙ÏÂÎÈ
 ˙„·ÂÚ ‡È‰ .ÌÈ·ÂË ÂÈ‰ ‰È˜ÙÒ‰Â È„ÓÏ ÌÈÈ¯Â˜Ó ˙ÂÂÈÚ¯ ‰˙ÏÚ‰

 .˙Ú·Â˜Ó ‡ÏÂ ˙È˙¯ÈˆÈ ‰˙·È˘ÁÂ ˙ÂÈË˙Ò‡·Â ˙Â„Ù˜·
 ÈÓÂÁ˙Ï  ˙˘·Â‚Ó  ‰Ù„Ú‰  ÌÈ¯Ó  ‰˙Ï‚  ˙ÂÈË‰  ÈÂÏ‡˘·
 Ì‚  ‰Ï  ·Â˘Á  ÈÎ  ‰È˙Â¯‰ˆ‰  ˙Â¯ÓÏ  .‰È‚ÂÏÂÎË‰Â  ˙ÂÓ‡‰
 ˙‡ ˘ÓÓÏ ‰˙ÈÈ‰ ˙ËÏÂ·‰ ‰˙ÈÈË È¯‰ ,ÌÈ¯Á‡Ï ÌÂ¯˙Ï „‡Ó
 ˙‡ ,ÈË˙Ò‡‰Â È˙¯ÈˆÈ‰ „ˆ‰ ˙‡ ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ‰Â ÌÈÈ¯Âˆ ‰È¯Â˘ÈÎ
 .‰˙ÈÈ˘ÚÏ ÌÈ¯ˆÂ˙Â ˙Â‡ˆÂ˙ ˙ÈÈ‡¯·Â ˙ÓÈÂÒÓ ˙¯‚ÒÓ· Í¯Âˆ‰
 ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ˘Î¯‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ¯˜ÈÚ· ‰¯Á· ‡È‰ ‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙·
 ˙ÂÁÙ  ÌÈ˘¯Â„‰  ,ÌÈÈÙÂ‡·  ÌÈÈË˜¯ÙÂ  ˙ÈÒÁÈ  ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈÒ¯Â˜
 ‰˙„Â·Ú ÒÂÙ„ ˙‡ Ì‚ ÌÈÓ‡Â˙ ‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙ .˙ÈÂÈÚ ‰Ú˜˘‰
 ˙ÂÁÙ ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯· ‰˙¯ÈÁ·˘ ‰‡¯ .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈÁ·Ó·
 ,˙ÂÓÂÏÁ·Â ˙ÂÈÙÈˆ· „ÂÓÚÏ ‡Ï ‰Ï˘ ˘˘Á‰ ˙‡ Ì‚ ˙‡Ë·Ó
 ˙‡ ÔÎÂ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ‰È¯Â˘ÈÎ· ‰ÂÁË· ¯ÒÂÁ ˙‡

.‰˙ÁÙ˘ÓÂ ‰˙È·Ï Ì‚ ÈÂÙ ÔÓÊ ¯È‡˘‰Ï ‰Âˆ¯
 ‰˙·È˘Á  ·Â˘  ‰˙Ï‚˙‰  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ÌÈ˘ÚÓÏ ˙ÂÂÎÓ ‰˙ÈÈ‰ ‡È‰ .˙ÈÈÈÚ‰Â ˙È˙ÈÏÎ˙‰ ,˙ÈË˜¯Ù‰
 ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ,˙Â˘È¯„ÏÂ ÌÈË¯ÙÏ ˙Â¯Ú ÈÂÏÈ‚ ÍÂ˙ ,ÌÈ¯Â·È„Ï ‡ÏÂ
 ‰¯È‰Ó ,˙ÈÚÈ˜˘Ó ‡È‰ .‰¯È‰ÓÂ ˙Ï‚˙ÒÓ ˙Â‚¯‡˙‰ ˙ÏÂÎÈÂ
 ‰Ï˘  ·ÂË  ˙ÂÁÙ‰  ˜ÏÁ‰  .ÌÈÏÂÂ¯˘  ÏÈ˘Ù‰Ï  ‰ÂÎÂ  ‰ˆÂ¯ÁÂ
 ‰Ï  Â¯È„‚È˘  ‰ÎÈ¯ˆ  –  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜ÏÂ  ÔÂÎ˙Ï  ¯˙ÂÈ  ¯Â˘˜
 ‰Ï ÁÂ ,‰ÊÎ˘ „ÚÈ ‰Ï ¯„‚ÂÓ ¯˘‡Î .‰˙Â‡ ‚È˘˙ Ê‡Â ‰¯ËÓ
 ‰„Â·Ú·  ˙ÂÁÙÂ  ÌÈ˘‡  ÏÂÓ  Â‡  ,È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  „Â·ÚÏ  ¯˙ÂÈ

.˙Ù˙Â˘Ó ˙È˙ÂÂˆ
 ‰ÎÈ¯  ̂‰˙ÈÈ‰ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÓÂÁ  ̇¯ÙÒÓ ÏÚ ÂÁÁÂ  ̆˙‡Ê ÏÎ ¯Â‡Ï
 .ÌÂÁ˙· ÌÈ„·ÂÚ Â‡/Â  Â„ÓÏ˘ ÌÈ˘‡ ÔÈÈ‡¯ÏÂ  ‰È¯ÙÒ· ‡Â¯˜Ï
 ,‰ÙÂ‡  ·ÂˆÈÚ  ,¯ÂÙÈ‡Â  ‰˜ÈËÓÒÂ˜  :ÂÈ‰  ÂÏÚ˘  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
 ÏÏÂÎ) ˙È˜ÒÚ ˙ÂÓÊÈ Ò¯Â˜ ÛÒÂ·Â ÌÈÚÂ¯È‡ ˙˜Ù‰ ,˙Â‡„‚Ó

.ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ò¯Â˜‰ ¯Á‡Ï ˜ÏÁ Á˜È˙ Â· (˜ÂÂÈ˘
 ‰Ó¯˙  ,¯Ó‡Ï  ‰¯·Á˙‰  ÈÎ  ¯Ó‡È  ÌÈ¯Ó  Ï˘  ‰˙ÂÎÊÏ
 ‰Â¯Á‡‰  Â˙˘È‚Ù  ˙‡¯˜Ï  .‰ÈÈ˘˜·  ‰Ù˙˘Â  ‰È˙Â˘ÂÁ˙Ó
 ‰˙ÓÊÈ·  ‰˙ÙÂ  ‰¯¯·  ,‰‡¯˜ :˙ÈÈˆ¯  "˙È·  ˙„Â·Ú"  ‰˙˘Ú
 ÔÓ ˜ÏÁ .‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ˘‡ÏÂ „ÂÓÈÏ ˙Â„ÒÂÓÏ
 ÔÙÂ‡· ÂÏ˜˘ ÌÈ¯Á‡Â ˙ÂÈÎË ˙Â·ÈÒÓ ‰„È ÏÚ ÂÁ„ ÌÈÒ¯Â˜‰
 ÍÂ  ̇,‰È·‚Ï Ì‰È˙ÂÂ¯ÒÁÏÂ Ì‰È˙ÂÂ¯˙ÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ  ̇,ÈÈÈÚ
 Ô‰Â „ÂÓÈÏ‰ ˙¯‚ÒÓÏ Ô‰ ‰„ˆÓ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰Â ‰ÏÂÚÙ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÈ·

 .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰ÈÈ˘Ú‰ Í˘Ó‰ È·‚Ï



 ÂÈ˘ÎÚÓ˘  ,˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ  ¯‚˙‡  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙·  ‰‡ˆÈ  ÌÈ¯Ó
 Ì‡˙‰· ‰„È˙Ú ˙‡ ˘ÓÓÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÈÏÚÂ ‰È„È· ˙ÂÎ˘ÂÓ‰

.Û˙Â˘Ó· ÂÈ·˘ ˙ÈÎÂ˙Ï
 .ÌÈ¯ÓÓ ˘‚¯ ÔÂÙÏË È˙Ï·˜ ‰˘ ¯Â·ÚÎ .Ì˙ ‡Ï "¯ÂÙÈÒ"‰
 ¯ÂÙÈ‡‰Â  ‰˜ÈËÓÒÂ˜‰  Ò¯Â˜  ˙‡  ‰ÓÈÈÒ  ÈÎ  ÈÏ  ‰¯ÙÒ  ‡È‰
 È¯ˆÂÓ  ˙¯ÈÎÓ·Â  ÈËÓÒÂ˜  ÏÂÙÈË·  „Â·ÚÏ  ‰ÏÁ‰Â  ˙ÂÈÈËˆ‰·
 ¯ÂÊ‡· ˙È¯‡ÏÂÙÂÙ „‡Ó ‰ÎÙ‰ .Ô˙È·· ˙ÂÈ„¯Á ÌÈ˘Ï ÏÂÙÈË
 ‡È‰ .¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ‰È˙ÂÁÂ˜Ï Û˜È‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ‰ÁÈÏˆÓÂ ‰È¯Â‚Ó
 ˙ÂÁÂ˜Ï „ÂÚ ‰ÈÏ‡ ˙Â‡È·Ó˘ ÌÈ˘Ï ˙Â˙ÓÂ ÌÈÚˆ·Ó ˙ÓÊÂÈ

.Ú‚¯ ÏÎÓ ˙È‰Â (‰˜È˙ÂÂ ˜ÂÂÈ˘ ˙˘‡ ‰˙ÈÈ‰ ÂÏÈ‡Î)

 ˙ÂÈ„¯Á ˙ÂÈ¯ÎÂ· ÌÈ˘Ï 'ÏÈÁ ˙˘‡' ˙ÈÎ˙
˘ËÈ„ ÈÏÚËÂ ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡

 ıÂÚÈÂ  ÔÂÎ˙Ï  ÔÂÎÓ‰  ˙¯‚ÒÓ·  ,2009  ËÒÂ‚Â‡-ÈÏÂÈ  ÌÈ˘„ÂÁ·
 ıÂÚÈÈÂ ÔÂÁ·‡ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Â¯·Ú‰ ,˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ ÏÂ‰È· ‰¯ÈÈ¯˜

 .'ÈÓˆÚ·' ˙˙ÂÓÚ Ï˘ 'ÏÈÁ ˙˘‡' ˙ÈÎÂ˙· È˙˜ÂÒÚ˙
 ÌÈ˘  ·¯˜·  ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ  ‰ÊÓ  ˙ÏÚÂÙ  "ÏÈÁ-˙˘‡"  ˙ÈÎ˙
 ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÈÎÂ˙‰ .ı¯‡‰ È·Á¯· ‰¯ÎÂ· ˙Â‡ˆÂÈÂ Ê˜ÂÂ  ̃˙Â‡ˆÂÈ
 ˙È˙ÏÈ‰˜ ‰„Â·ÚÏ ˙Â¯˘‰ –  ‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘ÓÂ  Ï‡¯˘È  ËÈÂ'‚Ï
 ‰È‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ."Ï‡¯˘È· ÌÈ˘‰ ˙ÏÂ„˘" ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÏÚÙÂÓÂ
 ,˙Â„·ÂÚ  ÌÈ˘Ï  È˙˜ÂÒÚ˙  ÌÂ„È˜Â  ‚Â¯„˘  ‰˙¯ËÓÂ  ˙·ÂÓ
 ÌÂ„È˜ ,‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓÓ ˙Â˜˙ÂÓ‰ ÌÈ˘Ï È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂ¯˙Ù

 .˙È˙ˆÂ·˜Â ˙È˘È‡ ‰ÓˆÚ‰Â ÌÈ˘ ˙ÏÎ˘‰
 ˙ÏÚÂÙ  ,‰ÏÓ¯·  ˙ÂÈ„¯Á  ˙ÂÈ¯ÎÂ·  ÌÈ˘Ï  'ÏÈÁ  ˙˘‡'  ˙ÈÎ˙
 Â˙¯‚ÒÓ·Â ÌÈ˘ 13 ÂÙ˙˙˘‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· .ÌÈ˘ 3 ‰ÊÓ
 ıÂÚÈÈ È˘‚ÙÓ È˘Â È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÁ·‡ ,˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Ò Â¯·Ú‰
 ‰Ï·È˜ ˙Ù˙˙˘Ó ÏÎ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ˙· .˙Ù˙˙˘Ó ÏÎÏ ÌÈÈ˘È‡
 ÈÓÂ˜Ó‰  ˙ÒÎ‰  ˙È··  Ï‰˙‰  ÂÓˆÚ  ÍÈÏ‰˙‰  .ÌÂÎÈÒ  Á"Â„
 ˙ÙËÂ˘‰  ‰„Â·Ú‰  .˙ÈÎ˙Ï  ÚÂ·˜  ˘‚ÙÓ  ÌÂ˜Ó  ÂÈ‰˘
 ÏÚ  Ú˜¯  ‰˙  ¯˘‡  ,‰ÏÓ¯·  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙ÊÎ¯  ÏÂÓ  ‰˙˘Ú
 ‰Î¯Ú˘ ÌÂÎÈÒ‰ ˙˘È‚Ù· Ì‚ ‰ÁÎÂ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Ó ˙Á‡ ÏÎ

.˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ÌÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 :˙È¯˜ÈÚ ˙Á‡ ‰Ï‡˘ Â˙Â‡ ‰˙ÂÂÈÏ ,ÂÎÏ‰Ó·Â ÍÈÏ‰˙Ï Â‡Â··
 ‰Ï‡  ÌÈ˘Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÏÎÂ  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙·  Ì‡‰
 ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÔÓˆÚ ˘ÓÓÏ ÔÎ¯„  ˙‡ ‡ÂˆÓÏ

?˙ÂÈÓ‡Ó Ì‰· ˙„‰ ÈÎ¯Ú·
 ÒÈË¯Î .‰¯Â‚Ò ˙È˙ÏÈ‰˜ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ¯·Â„Ó˘ ‡È‰ ‰˘ÂÁ˙‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ,ÂÏ˘  ÌÈÎ¯Ú‰  "˙Â¯˘Î"  ˙˜È„·  ‡Â‰  ‰ÒÈÎ‰
 ˙Â˘ÎÂ¯ Â‡˘ „Â·Î‰ ˙„ÈÓ Ï˘ ‰˜È„· .˙ÂÈÂÏÈÁ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙
 .‰Ï‡ ÌÈÎ¯Ú· ‰ÚÈ‚Ù ‰È‰˙ ‡Ï˘ ‰ÁË·‰ Ì‚ ÂÓÎ ˙„‰ ÈÎ¯ÚÏ
 ÌÈÎ¯Ú‰ Ì˜¯Ó ˙‡ ÒÂ¯‰ Â‡ Ú‚Ù ‡Ó  ̆˜ÊÁ „ÁÙ ÌÈÈ  ̃ÈÎ ¯ÎÈ
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÌÚ „Â·ÚÏ ˙Ó ÏÚ ÈÎ ‰‡¯ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .ÌÈÈ˜‰
 ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÏÚ· ‰È‰ ÈÎ¯Ú‰ Ô‡Ù‰ ˙ÈÁ· ,˙È„¯Á‰
 ÏÚ  Ï·Â˜Ó  ¯˘‡ ÈÓÂ˜Ó‰ ‚È‰Ó‰  .ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ô‡Ù‰  ˙ÈÁ·Ó
 Í¯Âˆ  ˘È  ÂÓÓ ,˙ÂÎÓÒ Ì¯Â‚  ÔÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó ‰ÏÈ‰˜· ÌÈË¯Ù‰
 ·Ï˙˘‰ÏÂ  ,ÂÊ  ‰¯Â‚Ò  ‰¯·ÁÏ  ¯Â„ÁÏ  ˙Ó  ÏÚ  ¯Â˘È‡  Ï·˜Ï

.ıÂÚÈÈ‰ ÈÎÈÏ‰˙·
 ‰ÂÂÎ‰)  ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈÈ‡¯Á‡‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  Ï˘  ‰Î‰‰  ˙ÁÈ˘·
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÚ  (‰ÏÓ¯·  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙ÊÎ¯Ï  ¯˜ÈÚ·  Ô‡Î

 ˘‚„  ÌÚ  ,‰„Â·ÚÏ  ˙È·‰  ÔÈ·  ‰˜ÂÏÁ‰  ‰˙ÏÚ  ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰
 Â‡Â·È  „ÈÓ˙ ‰ÁÙ˘Ó‰Â  ÏÚ·‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰  ,˙È·‰ ÈÎ  ‰·‰‰ ÏÚ
 ‰ÚÈ‚Ù‰Ó Ô‡Î ‰ÏÂÚ˘ „ÁÙ‰ ÈÎ ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È  .‰„Â·Ú‰ ÈÙÏ
 ÏÚ  ‰„Â·Ú‰Â  ‰¯ÈÈ¯˜‰  ˙ÂËÏ˙˘‰  ÈÙÓ  „ÁÙ  ‡Â‰  ,ÌÈÎ¯Ú·

 .˙È·‰ ÔÂ·˘Á
 Ì„Â˜  ‚Â‡„Ï  "‰ÎÈ¯ˆ"  ˙È„¯Á‰  ‰˘È‡‰˘  ‡Â‰  ‰ÁÓ‰  Â˜‰
 ˙‡ ‰ÓÈÈÒ˘ ¯Á‡Ï ˜¯Â ,ÌÈ„ÏÈÏÂ ÏÚ·Ï ,‰ÁÙ˘ÓÏ ,˙È·Ï ÏÎ
 .‰Ï˘ ÌÈ˜ÂÒÈÚÏ ˙ÂÙ˙‰Ï ˙ÓÊÂÓ ‡È‰ ,‰Ï‡‰ ˙Â·ÂÁ‰ ÏÎ
 ÔÂÓ‰· ÔÈÁ·‰Ï ‰È‰ Ô˙È ÂÓˆÚ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙· ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ¯Á‡Ï .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ˙Â˜ÒÚ˙‰‰ ·È·Ò ˙Â˘‚¯˙‰Â ‰ÁÓ˘
 ˘ÂÓÈÓÏ ÚÈ‚‰ÏÂ  Á˙Ù˙‰Ï ,ÏÂ„‚Ï  ÔÂˆ¯  ‰ÏÚ ,˘Î¯  ÔÂÓ‡‰˘
 ÈÎ  ÔÈÁ·‰Ï  ‰È‰  Ô˙È  ,ÍÎÓ  ‰¯˙È  .‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ  Í¯„  ÈÓˆÚ
 .‡˘Â·  "˙ÂÈÎÙ‰Ó"  ˙ÂÚ„  Ô˘È  ˙ÂÈ„¯Á‰  ˙ÂˆÚÂÏ  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ¯„Ò  ˘‡¯·  ‰Ò¯Ù‰  ˙‡  ÌÈ˘Ï  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·Ó  Ô‰  ,ÌÈ˙ÈÚÏ
 ."ÌÈÈ¯·‚"  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ¯ÂÁ·Ï  ˙ÂˆÂ¯  Ô‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  ;˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰
 ÏÎÂ˙ ‰· ‰„Â·Ú ‰˘ÙÈÁ˘ ˙ÈÓ‡È„Â  ˙ˆ¯Ó ˙ˆÚÂ  :Ï˘ÓÏ
 „ÂÓÏÏ  ‰¯Á·  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘ ‰˙ˆÏÓ‰·  ,‰ÚÂ˙·  ˙ÂÈ‰Ï
 ˙ÂÁÙ ‰ˆÏÓ‰Ï  ‰Ó‚Â„  È‰ÂÊ  .‰¯ÂÁÒ ˙ˆÈÙÓÎ  „Â·ÚÏÂ  ‰‚È‰

.˙„‰ ÈÎ¯Ú· ˙Ú‚ÂÙ ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï Í‡ ˙È¯Ó˘
 Ï˘  ÈÂÈ˘Â  ˙ÂÓ‡˙‰·  Í¯Âˆ  ‰ÏÚ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „ˆÓ  Ì‚
 Â˘¯„  ‰ÏÈ‰˜·  ˙ÂÎÓÒ‰ ÈÓ¯Â‚  ,‰Ó‚Â„Ï  .˙ÂÓÈÈ˜  ˙ÂÈˆÙÒÂ˜
 .˘Á¯˙Ó·  ËÂÏ˘Ï  ÂÏÎÂÈ˘  ˙Ó  ÏÚ  ÍÈÏ‰˙·  ‡ÏÓ  ÛÂ˙È˘
 ˙ÂÈË¯Ù‰Â ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ÈÎ¯Ú· ‰ÚÈ‚Ù Ô‡Î ˘È ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó
 ÂÚ‚‰ ,ÛÂÒ·Ï .ÏÂ·‚‰ ˙‡ ÌÈ˘Ï Í¯Âˆ ‰ÏÚ Â˙ÈÁ·Ó ÌÚÙ‰Â
 ÍÈÏ‰˙ ÂÎ¯Ú .„ÁÈ Ì‚ ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ÈÎ¯Ú ˙‡ ·Ï˘Ó‰ ÔÂ¯˙ÙÏ
 ÍÈÏ‰˙·  ÂÎ˘Ó‰Â  ÌÈÙ˙Â˘  ÂÈ‰  ˙ÂÎÓÒ‰  ÈÓ¯Â‚  Â·  ,È˙ˆÂ·˜
 .„·Ï·  ˙ˆÚÂ‰Â  ˙ˆÚÂÈ‰  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  ‰˘Ú  ¯˘‡  ÈË¯Ù
 ÍÏ‰Ó· .ÁÎÂ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÓÒ‰ Ì¯Â‚Ï Â¯˘Ù‡ ,ÌÂÎÈÒ‰ ˙ÁÈ˘·
 ‰ÏÈ‰˜· ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚ Ï˘ ˙Â‚Èˆ‰˘ ˙Ú„Ï ÂÁÎÂ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 .˙ÈÎÂ˙‰  ÌÂ˘ÈÂ  ÌÂ„È˜·  ‰¯ÊÚ  ‡Ï‡  ‰Ú‚Ù  ‡Ï˘  ˜¯  ‡Ï
 ‰¯ÊÚ ,Í¯„· ‰ÎÈÓ˙ .Â˙ÂÁÎÂÏ  ¯Â˘È‡ ÔÈÚÓ ‰˙ ˙ÂÁÎÂ‰
 ˘˜· ˙Â‡·‰ ÌÈÓÚÙ·˘ ÂÚ„È .˙Â·‰ È‡ Ï˘ ‰¯˜Ó· ÍÂÂÈ˙Â

 .‰ÊÎ˘ ÍÂÂ˙Ó Ì¯Â‚ Â˙ÓÊÂÈ·
 È·ÈË¯‚ËÈ‡ ÔÂ¯˙Ù ‡ÂˆÓÏ ÍÈ¯ˆ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙·˘ ‡Â‰ ¯ÒÓ‰
 ÌÈÎ¯ˆ‰  ,˙ÂÂˆ¯‰  ˙‡  „·ÎÓÂ  „ÁÓ  ˙„‰  ÈÎ¯Ú  ˙‡  „·ÎÓ˘
 ÁÂ˙ÙÏ ‰˙ˆ¯  ̆‰˘È‡ :‰Ó‚Â„Ï .Í„È‡Ó ˙ˆÚÂ‰ Ï  ̆˙ÂÈ˘È‡‰Â
 ˜ÒÚ ÁÂ˙ÙÏ ‰ËÈÏÁ‰ ÌÈ¯·‚ ÌÚ ˙Â¯Ú˙‰Ï ‰˙ˆ¯ ‡ÏÂ ˙ÂÁ
 ‰È˙ÂÂˆ¯Ï ,‰·ÈÏÏ ‰·È˘˜‰ Ì‚ ,ÍÎ .ÌÈ˘ È·Ï ˙¯ÈÎÓÏ È˙È·
 ÌÈ¯ˆÂÓ ¯ÂÎÓÏ ‰¯Á· ‡È‰ .˙„‰ ÈÎ¯Ú· ‰·˘Á˙‰ Ì‚Â ‰ÈÎ¯ˆÏÂ
 ÏÚ ,˙È·· ,Ô‚ÂÓ ·Á¯Ó· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏÂ „·Ï· ÌÈ˘ ÌÈ˙¯˘Ó˘
.‰ÏÚ· ÏÚ ÌÈÈ‡Ï ÈÏÂ‡ ÍÎ·Â ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚÏ Û˘ÁÈ‰Ï ‡Ï ˙Ó

 ˙ÂˆÚÂ‰  ÔÈ·Ï  ˙ÂÈÂÏÈÁ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ÂÈÈ·  ÈÎ¯Ú‰  ¯Â˘È‚‰
 ‰˘Ú  ,‰ÈÈ˙„  ‡È‰  Ì‚˘  ‰ÏÓ¯·  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙ÊÎ¯Â  ˙ÂÈ˙„‰
 ÌÈÎ¯Ú‰ ˙‡ ÂÈ‰ „ˆ ÏÎÏ .ÔÂÓ‡ ˙¯ÈˆÈÂ È„„‰ „Â·Î ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÈ„ÂÒ Â˙ÈÁ·Ó Ï˘ÓÏ ,¯˘Ù˙‰Ï ÔÎÂÓ ‰È‰ ‡Ï Ì‰ÈÏÚ ÂÏ˘

 .ÌÈ¯·‚ ÌÚ ‰„Â·Ú Ô˙ÈÁ·ÓÂ ˙ÂÈË¯ÙÂ
 ÛÂ˙È˘Ï ˙ÂÂÂÎÓÂ ˙Â˘ÈÓ‚Â „ÁÓ ÂÏÏ‰ ÌÈÎ¯Ú‰ „Â·ÈÎ ˙¯ÊÚ·
 ¯ÂˆÈÏÂ ÍÈÏ‰˙‰ È·‚Ï ‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÂÁÏˆ‰ Í„È‡Ó ‰ÏÂÚÙ

 .‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘
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 ‰ÚÈ„ÈÏ ˜ÂÊÈÁ ÂÏ·È  ̃ÍÈÏ‰˙‰ Ï  ̆ÂÓÂÈÒ·
 Û‡Â  ,‰ÂÁ  ‡È‰  ‰ÂÁÂ  Ì„‡  ‡Â‰  Ì„‡˘
 Í¯Â‡ Â‡ ‰Â˘ ˘Â·Ï· ‡Â·Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰˘
 ,˙Ï·˜Ó ,‰ÁÂ˙Ù ‰„ÓÚ  ̆È¯‰ ¯Á‡ ÌÈÈÁ
 ·Â˘Á „ÂÒÈ ‰ÂÂ‰Ó „ÓÏÏ ‰ÂÎÂ ˙È¯˜Ò
 ,ÍÈÏ‰˙Ï  Â‡Â··  .È˘È‡  ÔÈ·  ¯˘˜  ÏÎ·
 ¯Â˜ÓÎ  ,¯‚˙‡Î  ˙„  ˙ÂÂ˘Ï  ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Î ,‰„ÈÓÏÏ
 ÍÈÏ‰˙‰  ÍÏ‰Ó·  .ÂÏ˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÂÈÒÈÂ  ÌÈÎ¯Ú‰  È¯ÚÙ  ÌÚ  Â„„ÂÓ˙‰
 È˙˜ÂÒÚ˙‰  ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ˘È‚‰Ï
 ÂÊ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡˘ ÈÂÈÁ ˙Â¯È˘ ,ÂÊ ‰ÈÒÂÏÎ‡Ï

.ÂÈÏ‡ ˙Ù˘Á ‡Ï ÏÏÎ Í¯„·

ÌÂÎÈÒ
 ÈÎ„Ú  ¯Â·ÈÁÂ  ‰Ò¯Ù·  Í¯Âˆ‰  ÈÎ  ‰‡¯
 ¯Ê‚Ó‰  È·  ·¯˜·  ‰˜ÂÒÚ˙‰  ÌÏÂÚÏ
 Ï‡ÈˆËÂÙÂ  ¯‚˙‡  ÌÈÂÂ‰Ó  ,È„¯Á‰
 ˘ÂÓÈÓ  .¯·„·  ÌÈÚ‚Â‰  ÏÎÏ  ˘ÂÓÈÓÏ
 È„¯Á ¯Ê‚Ó‰ Ï˘ È˙˜ÂÒÚ˙‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰
 ‰¯·Á‰  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ  ÏÚ  ¯Â˘È‚·  ÔÂÓË
 ÈÎ¯Ú‰  ¯Â˘ÈÓ·  Ô‰  ˙È„¯ÁÏ  ˙ÈÂÏÈÁ‰
 ‰·˙Î· .ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ‰ÏÎ˘‰·Â Ú„È· Ô‰Â
 ‰Ó‚Ó  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰‚ˆÂ‰  ÔÏ‰Ï˘
 ,È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰ ÈÎÈÏ‰  ̇˙ÂÚˆÓ‡· ÂÊ
 ÌÈÈ¯Â·ÈˆÂ ÌÈÈ˜ÒÚ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ÌÈË˜ÈÂ¯ÙÂ

.„ÁÈ

 ˙ÂÓ„Ê‰‰ ÏÚ ‰ÁÓ˘ È‡" ıÂÏÈ‚ ‰Ï·
 Ï˘  ÔÂÈÚ¯‰  ˙‡  Ì„˜Ï  ÈÏ  ˙˙È˘
 ˙ÈÓˆÚ  ‰Ó˘‚‰Â  Ï‡ÈˆËÂÙ  ˘ÂÓÈÓ
 ˙‡ˆÓ˘ ˙„ÁÂÈÓ  ‰Î  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡  ·¯˜·
 ‰˙Ó‡˙‰  ˙ÈÁ·Ó  ¯ÂÁ‡Ó  ¯Â„  ˙Â˘
 ˙È˘È‡‰Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ÂÊ  ‰„Â·Ú·  ‰‡Â¯  È‡  .È¯„ÂÓ‰  ÌÏÂÚ·
 ÈÂÈ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ˙‡¯˜Ï  ÌÈ·  ‰ÙÈË
 ‰ÂÂ˜˙·  ‰ÏÂ„‚  ‰Î  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  È˙¯·Á
 ‰‡È¯·Â  ˙„˜Ù˙Ó  ,˙È‡ÓˆÚÏ  ÍÂÙ‰˙˘

 ." ‰ÓˆÚ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ÏÎÂ˙˘Â
 Ì·ÂÏÈ˘Ï  ÏÈ·˜Ó·  "¯Ï„‡  ˙È¯Â  ¯"„
 È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈ  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ„¯Á‰  Ï˘
 ˜Â˘  Ï˘  ˙ÂÎ¯ÚÈ‰  Ì‚  „‡Ó  ‰·Â˘Á
 ¯˙ÂÈ  ‰·Á¯Â  ˙ÓÏÂ‰  ‰ËÈÏ˜Ï  ‰„Â·Ú‰
 „ÓÂÚ˘ È„ÂÁÈÈ‰Â ˘„Á‰ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ Ï˘
 ÍÎ·Â ÂÈÎ¯ˆÏ ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ Ô˙ÓÂ Â˙Â˘¯Ï
 ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ‰ÓÂ  ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÓ  ˙Â‰ÈÏ  ÏÎÂ

 ."‰Ï‚Ó˘ ˙Â˘„Á‰

‰Ú„Â‰
2010 ,¯‡ÂÈ 

ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á Ì˘ ÏÚ Ô̄ ˜‰
 ÌÈÈ̇ ÏÈ‰˜ ÌÈ̇ Â̄ È̆ · ÚÂÈÒÏ

È̇ÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
Ï‡¯ È̆· ¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘

 Â‡/Â ÌÈ„ÈÁÈ ˙‡Ê· ÌÈÈÓÊÓ ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á Ì˘ ÏÚ Ô¯˜‰ ˙„ÚÂ È¯·Á
 ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙ÏÈ‰˜ ˙Â¯È˘ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈ˙ÂÂˆ

.Ô¯˜‰ ÈÙÒÎÓ ˜ÚÓ ˙Ï·˜Ï ˙ÂÈÙ ˘È‚‰Ï ,¯ÚÂ‰Â „ÏÈ‰ Ï˘
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Â‡/Â ÌÈË˜ÈÂ¯Ù· ÍÂÓ˙ÏÂ „„ÂÚÏ ,ÚÈÈÒÏ ‡È‰ Ô¯˜‰ ˙¯ËÓ
 ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â‡Ù¯Ó·Â ˙ÂÁ˙· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ˘„Á
 ˜ÏÁ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  È„È  ÏÚ  ˙‡ÊÂ  ,(˙ÈÊÂÙ˘‡  ˙¯‚ÒÓ·  ‡Ï)  ¯ÚÂÏÂ

.ÂÏ‡ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈ¯ÓÂÁÂ „ÂÈˆ ˙˘ÈÎ¯ Â‡/Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ÔÂÓÈÓ‰Ó
.˙Â¯ÂÎ˘Ó ÌÂÏ˘˙ Í¯ÂˆÏ Â˙ÈÈ ‡Ï Ô¯˜‰ ÈÙÒÎ

.ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ‰˘ÂÏ˘ „Ú „Á‡Ï ˜ÚÓ Ú"˘˙ – ˙˘· ˜ÈÚ˙ Ô¯˜‰
  .2010 ÏÈ¯Ù‡ ˘„ÂÁ ÛÂÒ „Ú È"Ù‰ È„¯˘ÓÏ ÁÂÏ˘Ï ˘È ˙ÂÚˆ‰‰ ˙‡

 ÁÂÏ ÏÏÂÎ) ÍÏ‰Ó ,Ë˜ÈÂ¯Ù‰ Ï˘ Ë¯ÂÙÓ ¯Â‡È˙ :ÏÂÏÎÏ ˘È ‰Úˆ‰·
.¯ÈÁÓ ˙ÂÚˆ‰Â ˙È·Èˆ˜˙ ‰Î¯Ú‰ ,(ÌÈÓÊ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‰  ̆ÌÈ˙ÂÂ  ̂Ï  ̆Â‡ ÌÈ„ÈÁÈ Ï  ̆˙ÂÚˆ‰· ˜  ̄ÔÂ„  ̇‰„ÚÂÂ‰
.È"Ù‰ È¯·Á ÌÈÈÈÏ˜

 ˘„ÂÁ ÛÂÒ „Ú ‰È˙ÂËÏÁ‰ ÌÒ¯Ù˙Â Â˘‚ÂÈ  ̆˙ÂÚˆ‰· ÔÂ„  ̇Ô¯˜‰ ˙„ÚÂ
 .2010 ÈÂÈ

.È"Ù‰ Ï˘ ˙È˙˘‰ ‰ÙÒ‡· Â˜ÏÂÁÈ ÌÈ˜ÚÓ‰

 :˙ÂÈÙÏ ˙·Â˙Î
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

ÔÓ„ÏÂ‚ ‰Á Ì˘ ÏÚ Ô¯˜‰
61114 ·È·‡ Ï˙ 11497 .„.˙

,‰Î¯··
Ô¯˜‰ ˙„ÚÂ È¯·Á
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 ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á  Ï‡  ‡‰„Â·‰  Ï˘  ÂÏÂ‚Ï‚
 ÂÓÊ  ˙·- È̇·¯ÚÓ‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 Ï˘  ÂÊÓ  ‰Â˘  ‰¯Â‡Ù˙  È‡„ÂÂ·  ·ÈÈÁÓ
 „ È̂Î  .Ò"‰ÙÏ  500  ˙˘  ,‰˜ÂÁ¯‰  Â„Â‰
 ?È¯„ÂÓ  ‚ÈËÒ·  ÈËÒÈ‰„Â·  ÏÂÙÈË  ‰‡ È̄
 Ì„‡‰  ˙Â˜ÂˆÓÏ  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÌÈ‡ È̇  „ È̂Î
 ˙Â¯Â˜Ó Ì‰Ó ?ÌÂÈ‰ Ï˘ È̇·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á·
 ÌÈÏÙËÓÎ  Â¯Â·Ú  ÌÈËÒÈ‰„Â·‰  ‰‡¯˘‰‰
 ,Ï È̆Ó Ï˘ È̇̆ È‡‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ·
 ?‰‰„Â·‰ ˙‡ È̃ÒÚ‰ ‰Ó ?ÏÈÈ‡Â ÏÎÈÓ ,¯Â¯„

?Â˙Â‡ È̃ÒÚÓ ‰Ó
 „ÈÓÏ˙ ÏÚ ¯ÙÂÒÓ "ÏÚ¯ÂÓ‰ ıÁ"‰ Ï˘Ó·
 Ú‚Â· ‰ÚÓÏ ‰ÚÈ·˙· ‡‰„Â·‰ Ï‡ ‰ÂÙ‰
 Ì‡‰ :˙Â¯·ÒÂÓ  È̇ Ï·  ˙ÂÈÒÈÙËÓ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ
 „Á‡)  ‰Ë‚‡‰ËË‰  Ì‡‰  ...  ,ÈÁˆ  ÌÂ È̃‰
 ÌÈÈ̃  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ̆ ÓÓ  (‰‰„Â·‰  ÈÈÂÈÎÓ
 ,?ÌÈÈ̃  ˙ÂÈ‰Ï Ï„Á ‡Â‰˘ Â‡ ,˙ÂÂÓ‰ È̄ Á‡
 ‰ÂÚ·Â  ˙Ú· ÌÈÈ̃  ‡ÏÂ  ÌÈÈ̃  ‡Â‰ Ì‡‰ ...
 ‡Ï-‡ÏÂ  ÌÈÈ̃  ‡Ï  ‡Â‰  Ì‡‰  ...  ?˙Á‡
 ·È̆ ‰ ‰Ï‡ ÏÚ" ?˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ÌÈÈ̃
 ÏÚ¯ÂÓ  ıÁÓ  Ú‚Ù  Ì„‡˘ ÁÈ"  :‡‰„Â·‰
 ÁÈ .Á˙ÓÏ Â˙Â‡ ÌÈ‡È·Ó ÂÈ·Â¯˜Â ÂÈ̄ ·ÁÂ
 ‡È̂ Â‰Ï Ô˙‡ ‡Ï –  ÍÎ ¯ÓÂ‡ ÚÂˆÙ‰ ‰Ê˘
 ‰ È̄ ÈÓ Ú„‡ ‡Ï˘ „Ú ‰Ê‰ ıÁ‰ ˙‡ ÈÓÓ
 „ÓÚÓÓ Â‡ ÌÈÓÁÂÏ‰ „ÓÚÓÓ ‡Â‰ Ì‡ .È·
 ÚˆÂÓÓ Â‡ ÍÂÓ ‰Â·‚ ‡Â‰ Ì‡ ...ÌÈ‰ÂÎ‰
 Ú‚Â· Ì„‡ Ï  ̆Â˙Ú„ ‡‰  ̇... – '„ÎÂ ,‰ÓÂ˜
 ,‰„ÈÏ  È̆  ÔÈÈ„Ú  ,‰È‰˙ ¯˘‡ ‰Ï‡ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ
 ,ÔÂ‚È ,·‡Î ,Ï·‡ ,¯Úˆ ,˙ÂÂÓ ,‰ÎÈÚ„ ,‰˜Ê
 ,ÔÚÂË È‡ ÍÎ ,Ì˙˜ÒÙ‰Â ÌÈÈÂ·ÈÎ˘ ,‰˜ÂˆÓ
 È̇ ¯·Ò‰  ̆˙‡ Ï·  ̃ÔÎ ÏÚ .‰Ï‡‰ ÌÈÈÁ· Ì‰
 ...¯·ÒÂÓ ‡ÏÎ È̇ ¯·Ò‰ ‡Ï˘ ˙‡Â ,¯·ÒÂÓÎ

 ÌÈ̄ Â˘˜ Ì‰ ÔÈ‡ ,˙ÏÚÂ˙ Ì‰· ÔÈ‡˘ ÌÂ˘Ó
 Ì‰ ÔÈ‡ .ÌÈÈÁÂ¯ ˘„Â˜ ÈÈÁÏ È̇ Â‰Ó ÔÙÂ‡·
 ,‰˜ÒÙ‰ ,˙ÂÊÁ‡È‰ È‡ ,˙ÂÚÓÈ‰Ï ÌÈ‡È·Ó
 ,‰‡ÏÓ  ‰Ó˘‚‰  ,‰˜ÂÓÚ  ‰·‰  ,‰ÂÂÏ˘
 ‰ÓÂ .Ì‰ÈÏÚ ÍÏ È̇ ¯ÙÈÒ ‡Ï ÔÎÏ .‰‡ÂÂ È̄
 ˙Â¯¯ÂÚ˙‰  ˙‡  ,Ï·Ò‰  ˙‡  ?È̇ ¯·Ò‰  ÔÎ
 ‰ÏÈ·ÂÓ  ̆Í¯„‰ ˙‡Â Ï·Ò‰ ÈÂ·ÈÎ ˙‡ ,Ï·Ò‰

 ."Ï·Ò‰ ÈÂ·ÈÎÏ

 Ï˘  ‰ÈÈÚ  ÏÚ  Â„ÓÏÏ  ˘˜·Ó  ‰Ê  Ï˘Ó
 ˙¯Â˙·  ¯·Â„Ó  .˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ‰¯Â˙‰
 ,Ï·Ò‰  Ï‡  ˙ÂÚ„ÂÂ˙‰  ,‰ÈÈÚ˘  ‰¯Î‰
 Ï·Ò‰Ó ˙ÂˆÏÁÈ‰‰ È·È˙Â Ï·Ò‰ ˙Â¯Â˜Ó
 ‡˘Â  ̆‰ÓÂ„ .‰ÈÂÂÁ‰ È¯ÓÂÁÏ ‰¯È˘È ‰˜ÈÊ·
 Â‡˘ÂÓ  Ì‚  ÂÓÎ  ‡‰„Â·‰  Ï˘  Â˙¯È˜Á
 Ì‚  ˜ÈÒÚÓ  ,ÌÈÈÁ‰  Ï˘  "‰˜ÈÈÏ˜‰"  –
 ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ÌÈË·È‰Ï Ú‚Â  ̆ÏÎÎ Â˙Â‡
 ,˙ÂÂ‰˙‰‰ ,‰„ÈÏ‰ Ï‚ÚÓ :ÌÈÈÁ‰ ˙Â‰Ó·
 ˙ÒÈÙ˙  ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·  .˙ÂÂÓ‰Â  ‰ÎÈÚ„‰
 Ì˜¯ÓÏ  ˙ÈËÂÂÏ¯  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ˘Ù‰

 ?ÂÏ˘ È˙Â·¯˙ È‚ÂÏÂ˜‡‰

 ˘Ù‰  ˙¯Â˙·  „ÂÒÈ  ˙ÂÂ¯˜Ú
 :˙ÈËÒÈ‰„Â·‰

 ˙˙˙˘ÂÓ  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ˘Ù‰  ˙ÒÈÙ˙
 ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÂÚ‰  „ÂÒÈ  ˙ÂÂ¯˜Ú  ¯ÙÒÓ ÏÚ
 ‰Ú„Â˙‰ Ï˘ ‰Ú·Ë ÏÚ ˙ÂÂ·˙‰Ó ¯È˘È

:˙È˘Â‡‰

 "˙„Ó˙Ó‰  ˙Â˙˘‰‰"  ÔÂ¯˜Ú
 ˙È‚¯Â‡  ‰ÈÂÂ‰  ‡Â‰  ÌÏÂÚ‰  :(Anytia)
 ÌÏÂÚ·  .˙„Ó˙Ó  ˙Â˙˘‰  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·

 .¯È„  ̇ÌÈÓÏÚÂ ÌÈÚÈˆÙÓ ÌÈ¯·„ ˙ÂÚÙÂ˙‰
 ˙Â‡ÈˆÓ‰Â ‰˙˘Ó È˙Ï·Â ÚÂ·˜ ¯·„ ÔÈ‡
 ‡ÏÏÂ  ˙È˘‡¯  ‡ÏÏ  ,‰ÚÂ˙·  ‰ÈÂÂ‰  ‰È‰

 .˙È¯Á‡

 Patticca) "ÔÈÏÓÂ‚‰ ˙ÂÂ‰˙‰" ÔÂ¯˜Ú
 ˙ÂÚÙÂ˙‰  ÌÏÂÚ  :(Samuppada
 ¯·„  .ÔÈÏÓÂ‚-È¯˘˜  Ï˘  ˙˘¯·  Ï‰˙Ó
 ,‰·È·Ò‰Ó  ˜˙ÂÓ·  ,ÂÓˆÚÏ  ÌÈÈ˜  ÂÈ‡
 ˙Ï‰˙Ó  ˙„Ó˙Ó‰  ˙Â˙˘‰‰  ˙ÚÂ˙Â
 .‰·È·Ò‰  ÌÚ  ˙È‚¯Â‡  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·
 ‰˜ÈÊÈÙ‰  ˙Ù˘Ï  ‰ÓÂ„  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙
 Ô·ÂÓ·  ‰˜ÈÊ‰  ÏÚ  ˙¯·„Ó‰  ,˙ÈËÂÂ˜‰
 Ô·ÂÓ·  ,ÈÂÈ˘  ÏÏÂÁÓ  ,È·ÈËÓ¯ÂÙÒ¯Ë
 ‰ÙÂˆ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ „È¯Ù‰Ï Í¯„ ÏÎ ÔÈ‡˘
 ÌÈ·˙Î)  ˙Â¯ËÂÒ‰  ˙Á‡  .‰Ùˆ‰  ÏÚ
 ˙‡ ¯‡˙Ï ‰·ÈËÈÓ (ÌÈ˜È˙Ú ÌÈËÒÈ‰„Â·
 ÌÏÂÚ‰ Ï  ̆ÈÂÓÈ„· ÔÈÏÓÂ‚‰ ˙ÂÂ‰˙‰ ÔÂ¯˜Ú
 ‰È¯Â·ÈÁÓ ˙Á‡ ÏÎ·˘ ˙ÈÙÂÒÈ‡ ˙˘¯Î
 È·‡  ¯‡˘  ÏÎ  ˙‡  ˙Ù˜˘Ó‰  ,ÔÁ-Ô·‡

.ÔÏÂÎ· ˙Ù˜˙˘ÓÂ ÔÁ‰

 È˘ ÈÙ ÏÚ :(Anatta) "È‡ ÔÈ‡" ÔÂ¯˜Ú
 Û‡  È˘Â‡‰  Ú·Ë‰  ÌÈÓ„Â˜‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰
 ˙ÈÁ·· ,(˙ÂÚÙÂ˙‰ ÌÏÂÚÓ ˜ÏÁÎ) ‡Â‰
 „··-„·  ,˙ÚÙ˘ÂÓ  ,˙ÈÓ‡È„  ‰ÈÂÂ‰
 ˙˜ÈÊ·  Ú‚¯Ï  Ú‚¯Ó  ‰ÂÂ‰˙Ó  ,‰ÚÈÙ˘Ó
 .‰˙˘Ó  ˙È‚¯Â‡  ‰·È·Ò  ÌÚ  ÔÈÏÓÂ‚
 È¯‡ÏÂ˜ÈË¯Ù Ú‚¯· ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ÍÒ ‡Â‰ È‡‰
 ˙‡  ÈÂÂ‰  ÈÓ  ˙ÏÒÂÙ  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙  .ÌÈÂÒÓ
 ‰ÚÂ·  ̃˙Â‰Ó Â‡ ÔÈÚ¯‚ ÏÚ·Î ÈÓˆÚ‰ ÔÂÈÚ¯

.‰˙˘Ó È˙Ï·Â

˙ÈËÒÈ‰„Â· ‰‡¯˘‰· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
·‰Ï È·ˆÂ ÔÈÈË˘¯Â· ˙¯Ù‡ :˙‡Ó

 :¯Èˆ˜˙
 ,˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ˘Ù‰  ˙¯Â˙  Ï˘  „ÂÒÈ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  ‚ÈˆÓ  ¯Ó‡Ó‰
 .Ï·Ò‰Ó ıÏÁÈ‰Ï  Í¯„·Â  ,È˘Â‡‰ Ï·Ò‰ ˙Â¯Â˜Ó· ˙˜ÒÂÚ  ¯˘‡ ‰¯Â˙ ‡È‰˘
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  Ì¯˘˜‰Â  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ˘Ù‰  ˙¯Â˙·  „ÂÒÈ  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÌÈ‚ˆÂÓ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ˙ÂÂ¯˜Ú ‰Ú·¯‡ .˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â‡Ó‚Â„ Ô˙Ó ÍÂ˙ ,ÂÓÊ-˙· ˙È·¯ÚÓ‰
 ÌÂÈÒÈÓ ÌÈ·Â‡˘ ¯˘‡ ,‰Ï‡ ˙ÂÂ¯˜Ú .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘· ÌÂ˘ÈÈÏ ÌÈ˙È‰
 ‰Ú„Â˙‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ˙¯È˜Á ,˘È˘ ‰Ó ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÓÎÒ‰‰ :Ì‰ ÌÈ·˙ÂÎ‰ Ï˘
 ˙Â„˜Ó˙‰‰ ˙˙ÁÙ‰Â ,˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎÂ ÈÓˆÚ‰ ÈÙÏÎ ‰ÏÓÁ ÁÂ˙ÈÙ ,Ï·Ò ˙¯ˆÈÈÓ
 ˙ÂÈ‰Ï  È„Î˘  ,¯ÓÂ‡‰  ÈËÒÈ‰„Â·‰  ÒÎÂ„¯Ù‰  ¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂÓ  ,ÛÒÂ·  .ÈÓˆÚ·

 .ÌÈÏÙËÓÎ Â˙¯„‚‰Ó ˙ÂÙ¯‰Ï ÂÈÏÚ ,ÌÈ·ÂË ÌÈÏÙËÓ

 ,ÔÈÈË˘¯Â· ˙¯Ù‡

 ÊÎ¯Ó  ˙ÊÎ¯Ó  ,˙ÈÓÂ˜È˘  ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙˜ÒÂÚ  ,"˜Â¯È‰  ¯ÙÎ"‰  ˙ÈÈÓÈÙ·  ÈÏÂÙÈË

.ÌÈÏÙËÓ ˙Î¯„‰Â ÏÂÙÈË·

 ,·‰Ï È·ˆ

 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰‡¯Â‰  ÊÎ¯Ó  ,ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.‰Î¯„‰Â ‰‡¯Â‰ ÏÂÙÈË· ˜ÒÂÚ ,‰ÁÂ˙Ù‰
 

 ˙ÂÂˆÓ  ˜ÏÁ  Ì‰  ·‰Ï  È·ˆÂ  ÔÈÈË˘¯Â·  ˙¯Ù‡

 Ì˘· ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ˘Ù‰ ˙¯Â˙Ï ¯ÙÒ‰ ˙È·

 Ê¯  ·˜ÚÈ  'ÙÂ¯Ù Ï˘ Ì„ÂÒÈÓ "‰Ó¯‰„-ÂÎÈÒÙ"

.ÔÂÏ‡ ÈÁÂ
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 ˙·‰  :(Dukkha)  Ï·Ò‰  ˙ÒÈÙ˙
 ˙˘ÂÏ˘Ó ‡È‰ Û‡ ˙Ú·Â È˘Â‡‰ Ï·Ò‰
 ˙Â˙˘‰‰  ÔÂ¯˜Ú  :ÌÈÓ„Â˜‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰
 ÔÈÏÓÂ‚‰  ˙ÂÂ‰˙‰  ÔÂ¯˜Ú  ,˙„Ó˙Ó‰
 ‰ÒÈÙ˙‰  ¯Â‡Ï  ."È‡  ÔÈ‡"  ÔÂ¯˜ÈÚÂ
 ‡Â‰  È˘Â‡‰  Ï·Ò‰  ¯Â˜Ó  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰
 ˙ÈÈÏ˘‡· ÊÁ‡È‰Ï ‰Ú„Â˙‰ Ï˘ ‰ÂÈÒÈ·
 È˙Ï·  ,˙„¯Ù  ,‰ÚÂ·˜  ˙Â˘ÈÎ  ÈÓˆÚ‰
 ‰¯Ú  ‰È‡˘  ‰ÒÈÙ˙  ÏÎ  .‰˙˘Ó
 (Avidya) ˙Â¯Â·· ‰˜ÂÏ ÈÚ¯‡‰ ÂÚ·ËÏ
 ÌÈÈÂËÈ·‰  .ÚÓ  È˙Ï·  Ï·ÒÏ  ‰ÏÈ·ÂÓÂ
 ,‰·È‡‰ ,Ï·Ò‰ ÈÏÏÂÁÓ Ï˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰
 ˙˘ÂÏ˘"Î ÌÈ¯„‚ÂÓ ,ÚÂ˙Ú˙‰Â ‰˜Â˘˙‰
 Ì‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ·  ."ÌÈ¯Ó‰  ÌÈ˘¯Â˘‰
 ˙Â˘ÈÎ ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈÏ˘‡· ˙ÂÊÁ‡È‰ ˙ÓÈÈ˜
 ‰‡¯˘  ÈÙÎ  .‰·È·Ò‰Ó  ˙„¯ÙÂ  ‰ÚÂ·˜
 Ú·Â ÂÏ  ̆˙Á‰ È‡Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ ,Í˘Ó‰·
 ,‰˙ÈÈÂÂ‰Î ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰‰ ¯ÒÂÁÓ
 ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ¯ˆÈÈÏ  ‰ËÂ‰ Â˙Ú„Â˙ ÔÈ·Ï
 ˙ÈÈÏ˘‡·  ÌÈÚÂ‚˘  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙Â„Â‡
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ  ,‰˜ˆÂÓ  ˙Â‰Ê  ÏÚ·  ÈÓˆÚ
 ˘È .ÌÊÈ‡Â‚‡Â ,˙Â˜Â˘˙ ,˙ÂÂ‡˙· ÌÈÚÂ‚‰
 ÍÈ‡ ÏÚÂ ÂÓˆÚ ÏÚ ÌÈ·ÈË¯ ¯ÂÙÒÈ‡ ÂÏ
-Í¯„· ÂÁ‡˘ ,˙ÂÈ‰Ï "ÌÈ¯ÂÓ‡" ÌÈ¯·„‰

 ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰Â  ,Ì‰ÈÏ‡  ÌÈÚ„ÂÓ  ‡Ï  ÏÏÎ
 ÌÈË˜ÙÒ‡  Ì˙Â‡·  ‰˙ÈÈÂÂ‰Î  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ¯ˆÈÈÓ ÛÂ„‰Ï Â‡ ˙ÂÂÚÏ ‰ËÂ ‰Ú„Â˙‰˘
 ÔÈÂÂË ˜¯‡Ó˘ ÈÙÎ ,Ï·ÒÂ ‰·ÊÎ‡ Á¯Î‰·
 ˙ÂÂÒ‡· ÌÈ‡ÏÓ ÂÈ‰ ÈÈÁ" – ¯‡˙Ï ·ÈËÈ‰
 .Â˘Á¯˙‰  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  Ì·Â¯˘  ,ÌÈÈ‡¯Â

 ÔÈ·  ‰¯Â¯·  ‰Á·‡  ‰˘ÂÚ  ÌÊÈ‰„Â·‰
 „ÂÚ· :Ï·Ò‰ ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ·‡Î‰ ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈÈÁ‰ ÌÈÓÊÓ˘ ÌÈ·‡Î‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰˘
 ,˙ÂÂÓ  ,Ô„·Â‡  ,‰„ÈÏ)  ÚÓ  È˙Ï·  ‡Â‰
 ÍÎÈÙÏÂ  È˙Ú„Â˙  ¯ˆÂ˙  ‡Â‰  Ï·Ò‰  (ÈÏÂÁ

.˙ÂÚ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙ È„È ÏÚ ˜ÂÏÈÒÏ Ô˙È

 Í¯„"  –  ¯Â¯Á˘‰  ˙˜ÈË˜¯Ù
 ˙ÂÓ˘  Í¯„"  Â‡  "ÚˆÓ‡‰

:"ÌÈ·È˙‰
 ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ‡È‰  "ÚˆÓ‡‰  Í¯„"
 Ì˘Ï ‰Ú„Â˙‰ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰
 Í¯„" .ÌÈ¯Ú ÌÈÈÁÏ ÒÈÒ·Â Ï·Ò‰Ó ¯Â¯Á˘
 ˙Â·Á¯ ˙ÂÂÂÎ‰ ˘ÂÏ˘ ˙ÏÏÂÎ "ÚˆÓ‡‰
 ,¯ÒÂÓ  ÈÎ¯Ú  ÁÂ˙ÈÙ  :‰ÂÎ  ˙ÂÏ‰˙‰Ï
 ÁÂ˙ÈÙÂ  ˙Â¯Ú  Â‡  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ÁÂ˙ÈÙ

 :‰ÓÎÂÁ

 ˙ÏÏÂÎ (Sila) ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ‰˜È˙‡‰  �
 ÌÈÈÁ Á¯Â‡Â ‰ÂÎ ‰ÈÈ˘Ú ,ÔÂÎ ¯Â·È„

 .ÔÂÎ
 ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰  �
 ,ÔÂÎ  ıÓ‡Ó  ˙ÏÏÂÎ  (Samadhi)

.ÔÂÎ ÊÂÎÈ¯ ,ÔÂÎ ·˘˜
 ÏÏÂÎ  (Pajina)  ‰ÓÎÂÁ‰  ÁÂ˙ÈÙ  �

.‰ÂÎ ‰Ù˜˘‰Â ‰ÂÎ ˙Â˘ÈÁ

 Â‡ "˙ÂÂÎ"‰ ÈÎ ‰Ê ¯˘˜‰· ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 Í¯„"· ˙ÂÂÂÎ‰‰Ó ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ Û˜Â˙‰
 ('„ÎÂ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ,‰ÈÈ˘Ú ,¯Â·È„) "ÚˆÓ‡‰
 Â‡ ÌÈÈ¯ÂÈ¯Ù‡ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÏ ÛÂÙÎ ÂÈ‡
 ‰È‡  ÚˆÓ‡‰  Í¯„  .˙ÈËÂÏÂÒ·‡  ˙Ó‡
 Ï‡  –  ‰˘Ú  ,ÌÈÂÂˆ  Ï˘  ‰¯Â„Ò  ‰˘ÈÓ
 ‚‰˙‰Ï  Â‡  ¯·„Ï  „ˆÈÎ  ‰¯ÂÓ‰ ,‰˘Ú˙
 È̄„˙  ‰ÂÂ‰˙ÓÂ  ‰˙˘Ó  ˙Â‡È̂ Ó·  ."ÔÂÎ"

לאור התפיסה 
הבודהיסטית מקור 

הסבל האנושי 
הוא בניסיונה של 
התודעה להיאחז 
באשליית העצמי 

כישות קבועה, 
נפרדת, בלתי 

משתנה. כל תפיסה 
שאינה ערה 

לטבענו הארעי 
לוקה בבורות 
 (Avidya)

ומובילה לסבל 
בלתי נמנע"

"
זרקור על פסיכולוגיה ודת

Japanese Buddah / Paul Kiesche / Oil painting 
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 Í¯„ È̇ËÒÈÏ‡È̂ ËÒÈÒ˜‡ ‰ÈÁ·Ó . È̇ËÂÏÂÒ·‡ ˙Ó‡Ï Û˜Â˙ ÔÈ‡
 ÏÎ· Ú„ÂÂ˙‰Ï Ì„‡‰ Ï  ̆ È̇„ÚÏ·‰ ˙ÂÈ̄ Á‡· ,‡ÂÙ‡ ,‰ È̄ÎÓ ÚˆÓ‡‰
 ‰ È̆̄ „ ,˙ÂÓÈÈ̃ ‰ ˙Â·ÈÒ· ˙˘˜·˙Ó‰ ‰ÂÎ‰ ‰ÏÂÚÙÏ Ú‚¯Â Ú‚¯
 Ï‡ ÈÂÙ ·˘˜ ,˙„ÂÚÓ ·Ï-˙ÓÂ˘˙ ,‰¯Ú ‰Ú„Â˙ ÁÂ È̇Ù ˙·ÈÈÁÓ‰
 ˘Ù ÍÂÏ‰ ˙ÓÊÓ ÚˆÓ‡‰ Í¯„· ‰ÏÂÚ‰ ‰ÂÂÎ‰‰ .ÁÎÂ‰ Ú‚¯‰
 È̄ ÂÓÓ „Á‡ È'‚Ê Ô‚Â„ .È·ÈËËÈ„Ó ˘Ù ÍÂÏ‰ , È̇·¯ÚÓ ÔÂ˘Ï· ,ÔÂ·˙Ó
 ˙‡ Ú·˙ ,13 -‰ ‰‡Ó· ÈÁ˘ È̇ËÒÈ‰„Â·‰ ˙¯ÂÒÓ· ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ÔÊ‰
 ‰È‡Â ‰·È̆ Á ‰È‡  ̆‰ÈÂÂ‰ ¯‡˙Ï È„Î without thinking ÁÂÈÓ‰

 ,˙ÂÏÈÚÙÓ ‰ È̃̄  ‰È‡  ̆‰Ú„Â  ̇,‰·È̆ Á-È‡ ,‡·¯„‡
 È̇ËÂÙÈ̆  ‰È‡ ‰˙ÏÂÚÙ Í‡ ,‰ÏÈÚÙ ‡È‰

 .‰ÈÁ·Ó ‰È‡Â
 ‰„˘ ˙ È̄̃ Á ÏÚ ˘‚„‰ ,‚ÏÊÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ
 Ï‡È̂ ËÂÙÎ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙·Á¯‰Â  ‰ÈÂÂÁ‰
 ˙‡ È̇ÂÈÚ¯ ¯·ÁÓ Ï·ÒÓ ¯Â¯Á˘Â ÈÂÈ̆ Ï
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆È̆ ‡¯‰ ˜¯ÂÚÏ ÌÊÈ‰„Â·‰

 .ÌÂÈ‰ „ÚÂ ‰ÈÓÈ È̇̆ ‡¯ Ê‡Ó
 ÛÂ˘Á ·˘˜ Ï˘ ÈÏ‡ËÓ ·ˆÓ ,˘Ù ÍÂÏ‰Î ‰È̂ ËÈ„Ó‰
 free) Ûˆ‰ ·˘˜‰ ‚˘ÂÓÏ ‰ÓÂ„ (bare attention)
 ÌÈ̄ ‡˙Ó Ì‰È˘ .„ÈÂ¯Ù Ú·˙˘ (floating attention
 Ú‚¯· ˙ÁÎÂ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï‡ ÁÂ˙Ù ·˘  ̃Ï  ̆ÈÏ‡ËÓ ·ˆÓ

 .‰ÏÈÚÙ È̇̇ Ú„Â˙ ˙ÂÂÂÎ˙‰ Â‡ ˙ÂÁÒ‰ ‡ÏÏ ‰Ê‰
 O -‰ ÔÈ·Â ,Ú„È ˙ÏÓÒÓ˘ K ‰È̂ ˜ÂÙ ÔÈ· ÔÈÁ·‰ ÔÂÈ·
 ÂÚÓ˘Ó  ̆,ÌÊÈ‰„Â· ÔÊ· Enso -‰ Ï  ̆ÏÓÒ‰ ÂÓÎ ‡Â‰˘
 . È̇·ÈËÓÈËÏÂ‡‰ ˙Â‡È̂ Ó‰ ,ÚÂ„È ‡Ï‰ ,¯·„ ÌÂ˘ ,ÏÂÎ‰
 ÌÈÈÂÈ̆  Ì‰˘ O -· ÌÈÈÂÈ̆  Ì‰ ÌÈ̆ ÙÁÓ ÂÁ‡˘ ‰Ó
 ˙ÂÏÂË  ˙ÂÈ̂ Ó¯ÂÙÒ¯Ë  ,ÌÈÏÈÓ  ‡ÏÏ  ÌÈ̆ Á¯˙Ó˘
 .ÂÈÈÁ ˙‡ ‰ÂÂÁ Ì„‡‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ˙Â˘Ó˘ ,ÌÈÏÈÓ
 ,"ÔÊ"‰ ÁÂ¯· ‰ÈˆËÈ„Ó ÏÂ‚¯˙ ˙‡¯˘‰· ,Ô‚ÈÈ‡ Ï˜ÈÈÓ
 ‰˜ÈÊ  ¯˘Ù‡Ó‰  ˘Ù  ÍÂÏ‰Î  "˙Â˜È¯"‰  ˙‡  ¯‡˙Ó
 ÌÊÈ‰„Â·‰" :ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ· ˙È˙¯ÈˆÈÂ ˙ÈÚˆÓ‡ È˙Ï·
 ‰˜ÓÂ  ¯‰ËÓ  ÌÊÈ‰„Â·‰  .ÈÓˆÚ  ˙‡  Ô˜Â¯Ï  ÈÏ  ¯ÊÂÚ
 ˙Â‚‚ÂÙ˙Ó  ˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰  ˙¯˘¯˘  ,‰ÈˆËÈ„Ó·  .È˙Â‡
 ÂÓÎ ‰Ê .ÈÓˆÚ‰Ó ¯¯ÁÂ˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰Ï˜‰ ÂÊÈ‡ .Ô˘ÚÎ

 ."¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ˜˜ÊÏ
 Ï˘  ÈÏ‡ËÓ‰  ·ˆÓ‰ ˙‡  ÌÈ‰ÊÓ  Ô‚ÈÈ‡  Ì‚Â  ÔÂÈ·  Ì‚
 .ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÈÂÈ˘ ÏÏÂÁÓÎ ÂÓˆÚÏ˘Î ‰·˘˜‰Â ˙ÂÈÙ

 ‡ÏÏ ,ÈÂÈ  ̆˙‚˘‰Ï ˙Ú„ÂÓ ‰¯È˙Á Â‡ ıÓ‡Ó ‡ÏÏ ,‰ÈÈ˜ ‰·˘˜‰
 ˙Â¯ÒÓ˙‰ Ï˘ ·ˆÓ ,ÌÈÓ„˜ÂÓ ˙ÂÂÈÚ¯· ˙ÂÊÁ‡È‰ Â‡ ˙ÂÈËÂÙÈ˘

 ."‡‰„Â·‰ Ú·Ë"· ,ÍÈÏ‰˙· ÔÂÓ‡ ˙È˙Â
 ‰˘Ú  ˙È˙Â‚‰˙‰  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÈÓÂÁ˙·  Ì‚
 Í¯ÂˆÏ ,ÌÈËÒÈ‰„Â· ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ‰ÈˆËÈ„Ó· ˘ÂÓÈ  ̆˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ÌÊÈ‰„Â· ÈÒÒÂ·Ó ÌÈÏÂÙÈË .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘ ‰·Á¯ ˙˘˜· ÏÂÙÈË
 ."˙È˙Â‚‰˙‰  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘ÈÏ˘‰  Ï‚‰"  ÌÈÂÎÓ
 ÈÓˆÚÏ ÒÁÈ· De-centering ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÓ ÂÊ ÁÂ¯· ÌÈÏÂÙÈË·
 (˙Â˘‚¯‰ ÈÈ‡ È‡ ,ÛÂ‚‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ÈÈ‡ È‡ ,ÈÈ˙Â·˘ÁÓ ÈÈ‡ È‡)
 ,ÈËÂÙÈ  ̆‡Ï ÔÙÂ‡· Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó ‰¯Â˜  ̆‰ÓÏ ‰¯Ú ·Ï ˙ÓÂ˘  ̇ÏÚÂ

.ÁÂ˙ÙÂ Ô¯˜Ò
:ÌÈËÒÈ‰„Â· ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÏÂÙÈË ‰Ê ‰Ó

 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÂÙÈË  ‰‡¯È  ÍÈ‡  ‰Ï‡˘‰  ‡˜ÂÂ„  ÚÈ˙ÙÓ  ÔÙÂ‡·

 .˙Â¯ÙÒ· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ‰ÎÂÊ ÂÈ‡˘ ËÚÓÎ ÌÈËÒÈ‰„Â· ˙ÂÂ¯˜Ú
 ‰Â˘ ÌÊÈ‰„Â·‰˘ ,‰„·ÂÚ· ‰ˆÂÚ ,ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡˘ ÔÎ˙È
 ˙ÒÈÙ˙·  „ÂÒÈ  ˙ÂÁ‰  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰  ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó
 ¯ÂÓ‡Î .˙ÂÈ˘È‡‰ È·ˆÚÓÂ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê‰
 ‰ÂÂ‰˙Ó‰  ‰Ú„Â˙‰  ¯˜Á  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  ‰¯Î‰  ˙¯Â˙  È‰ÂÊ
 .ÈÓˆÚ  Ï˘  ˙È˙Â‰Ó  ‰¯„‚‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ÏÎ  ˙ÏÏÂ˘Â  Ú‚¯Ï  Ú‚¯Ó
 ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ‰ ¯˘˜‰· ÌÈËÒÈ‰„Â·‰ ÌÈ˘‚„‰ Â‡ ˙ÂÂ¯˜Ú‰
 Ì‡˙‰·  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ„ÚÈ  ˙‚˘‰  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó  ÌÈ‡
 ˙Â„Â‡ ˙Â¯Á‡ Â‡ ‰Ï‡Î ˙ÂÈ¯ÂÈ¯Ù‡ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ‡ˆÂÓ ˙ÂÁ‰Ï
 ˙¯È˜Á  ÏÚ  ‰Â˘‡¯Â  ˘‡¯·  ‡Ï‡  ,ÈÓˆÚ‰
 ÈÙÎ ‰Ú„Â˙‰ Ï˘ Ï·Ò‰ ÈÏÏÂÁÓÂ ‰Ú„Â˙‰

 .˘‚ÙÓ‰ Ú‚¯· ‰ÏÂÚ˘
 Â‰Ó  ‰Ï‡˘‰  ˙‡  ˜ÓÂÚÏ  ¯Â˜ÁÏ  È„Î·
 ÌÈÈËÒÈ‰„Â· ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ÏÂÙÈË
 ˙È·)  "‰Ó¯‰„-ÂÎÈÒÙ"  ˙¯‚ÒÓ·  ÂÓÊÈ
 ÌÂ¯ÂÙ  (˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ˘Ù‰  ˙¯Â˙Ï  ¯ÙÒ
 ÏÙËÏ ˙ÂÒÏ ·ÈÈÁ˙Ó ¯˘‡ ÌÈÏÙËÓ Ï˘
 ÍÂ˙  ,ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ÌˆÓÂˆÓ  ¯ÙÒÓ·
 ˙ÂÂˆ‰ .ÌÊÈ‰„Â·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰
 ˙ÂÓÂÏ‚‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ˙‡  „ÁÈ·  „ÓÂÏ
 ÌÈ¯·ÁÎ  ÂÂÈÒÈ  ÍÂ˙Ó  .ÂÊ‰  ‰˘È‚·
 ÌˆÓÂˆÓ  ¯ÙÒÓ  ˜˜ÊÏ  ÂÈÒÈ  ,‰Ê  ˙ÂÂˆ·
 ˙‡  ˙ÂÁ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ¯˘‡  ˙ÂÂ¯˜Ú  Ï˘
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡  ÍÂ˙Ó  ÏÚÂÙ  ¯˘‡  ÏÙËÓ‰
 ˙ÂÂ¯˜Ú  ‰Ú·¯‡  ÂÈ‰ÈÊ  .˙ÈËÒÈ‰„Â·
 ÂÓˆÚ ˙‡ Ô‰ ÔÂÂÎÏ ‰ÒÈ ÏÙËÓ‰ Ì¯Â‡Ï˘

 .ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ Ô‰Â

 ‰Ó  ÌÚ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÒ‰Ï  :ÔÂ˘‡¯  ÔÂ¯˜ÈÚ
.˘È˘

 ·È˘˜‰Ï ‰ÒÓ ÏÙËÓ‰ ,‰Ê ÔÂ¯˜ÈÚÏ Ì‡˙‰·
 ˙‡ ˙Â˘Ï ÔÂˆ¯‰ Ï˘ ‰È‰˘‰ ÍÂ˙ ,ÏÙÂËÓÏ
 ÏÙËÓ‰  .‡È·Ó  ÏÙÂËÓ‰˘  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙ÈÂÂÁ
 ÍÂ˙· ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ˙Â‰˘Ï ÔÎÂÓ
 ˙˘‚¯ÂÓ  ‡È‰˘  ÈÙÎ  ,ÂÏ˘  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙ÈÂÂÁ
 ¯˘‡Î .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ú˘‰ ÍÂ˙· Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó
 ˙Â„Â‡ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ ,‰·˘˜‰‰ ˙Ú· ,ÂÓˆÚ Ïˆ‡ ‰‰ÊÓ ÏÙËÓ‰
 Ï˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ˙Â˘Ï  È„Î·  ÏÈÚÙ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰˘  ÌÈÚˆÓ‡‰
 .‰‡ÏÓ‰ ‰·˘˜‰‰ Ï‡ ¯ÊÂÁÂ ,˙ÂÈ„Ú· Ô‰Ó „¯Ù ‡Â‰ ,ÏÙÂËÓ‰
 ‰È‡˘  ‰·Â‚˙·  ÏÙÂËÓ‰  È¯·„Ï  ·È‚È  ÏÙËÓ‰  ,ÔÂÎ‰  Ú‚¯·
 ÂÏÈ‡Î Ì˘ ÁÓˆ˙ ÂÏ˘ ‰·Â‚˙‰ .ÂÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙

 .˙‡ˆÏ ‰Ï ¯˘Ù‡Ï ˜¯ ‡Â‰ ÂÏ˘ Â„È˜Ù˙˘Î ,‰ÈÏ‡Ó
 ÌÈÎÒ‰Ï ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÒÈ Ì‚ ÏÙËÓ‰ ,ÔÂ¯˜ÈÚ Â˙Â‡ ÍÂ˙Ó
 ÏÚ  ¯ÙÒÓ  ÏÏÎ  Í¯„·  ÏÙÂËÓ‰  .ÂÏ˘  ˙Â˘ÂÁ˙‰  ÌÚ  ˙ÂÈ‰Ï
 ÍÈ‡"Â  "?ÈÏ  ‰¯Â˜  ‰Ê  ÚÂ„Ó"  ˙ÂÏ‡˘Ï  ¯·ÂÚ  „ÈÓÂ  ,‰˜ÂˆÓ‰
 ˙ÂÏ‡˘‰ ÌÚ ˙ÂÎÁÏ ÂÏ ÚÈˆÈ ÏÙËÓ‰ "?‰Ê ˙‡ ˙Â˘Ï ¯˘Ù‡
 ˙Â‰˘Ï .‰ÓˆÚ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙˘ÂÁ  ̇˙‡ ¯Â˜ÁÏ ‰˙Ú ˙ÚÏÂ ,ÂÏÏ‰
 Ô‰Ï˘ ˙Â˙˘‰‰ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏÂ  ,ÛÂ‚·  ‰˜ÂˆÓ‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ÌÚ

 .Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó

בדומה לשפת 
הפיזיקה הקוונטית, 

המדברת על 
הזיקה במובן 

טרנספורמטיבי, 
מחולל שינוי, במובן 

שאין כל דרך להפריד 
את השפעת הצופה 

על הנצפה. אחת 
הסוטרות (כתבים 

בודהיסטים עתיקים) 
מיטיבה לתאר את 

עקרון התהוות 
הגומלין בדימוי 

של העולם כרשת 
אינסופית שבכל 

אחת מחיבוריה אבן-
חן, המשקפת את 

כל שאר אבני החן 
ומשתקפת בכולן" 

"
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 ¯·Î ‰ÂÂ‰Ó ˘È˘ ‰Ó ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰È‰˘‰ ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ
 „·Ï ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ˘È‚¯Ó ÏÙÂËÓ‰ ,˙È˘‡¯ .ÈÂÈ˘ Ï˘ ‰ÏÁ˙‰
 .ÈËËÒ ·ˆÓ ‰È‡ ‰˜ÂˆÓ‰˘ „ÓÂÏ ‡Â‰ ,˙È˘ .ÂÏ˘ ‰˜ÂˆÓ·
 ,˙È˘ÈÏ˘ .Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó ‰˙˘Ó ‡È‰ ‰ÈÂÂÁ· ÔÂ·˙Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î
 ÏÂÎÈ ‡Â‰ .‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡ ÂÈÏÚÓ ˙ÂÁ„Ï ·ÈÈÁ ÂÈ‡ ‡Â‰  ̆„ÓÂÏ ‡Â‰
 ÈÏÂ‡ Ì‚ ÂÏ ˘È Ê‡ ,‰˙Â‡ ÏÈÎ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ Ì‡Â .‰˙Â‡ ÏÈÎ‰Ï
 Ì‚Â ÏÙÂËÓ‰ Ì‚ ,˙ÈÚÈ·¯ .‰˙È‡ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÈÁ˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡
 ,‰·˘ÁÓ‰ ¯È¯˘ ˙‡ ÌÈÙ¯Ó ¯˘‡Î˘ ,ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÏ‚Ó ÏÙËÓ‰

 .˙È˙¯ÈˆÈ ‰ÏÂÚÙ ÁÂÓˆÏ ‰ÏÂÎÈ Â·˘ ·Á¯Ó ‰Ù˙Ó

 ¯‚˘  ‰È·‡  ÌÚ  ÔÂÙÏË‰  ˙ÂÁÈ˘Ó  „‡Ó  ‰Ï·Ò  Ï˘ÈÓ

 ‰Ó„ ‰È‰ Ï˘ÈÓÏÂ ,‰ÓËÒ‡· ‰ÏÂÁ ‰È‰ ·‡‰ .˙Ù¯ˆ·

 ˙È˘Ú ÂÏ˘ ‰ÓÈ˘‰ ,ÔÂÙÏË· ‰˙È‡ ¯·„Ó ‡Â‰˘Î˘

 ÏÚ ,‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ‰Ï ÌÂ¯‚Ï È„Î· ˜¯ ,‰˘˜ ¯˙ÂÈ „ÂÚ

 ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙Â˘‚  ̄‰˘Á ‡È‰ .Â˙È‡ ˙‡ˆÓ ‡Ï ‡È‰  ̆ÍÎ

 ,Â˙È‡  ‰ÁÁÂ˘˘  ÌÚÙ  ÏÎ·  ,ÒÚÎÂ  ‰„¯Á  ,‰Ó˘‡  Ï˘

 È˙ÓÊ‰ ÍÎ ÏÚ Â„·Ú˘Î .ÍÎ ¯Á‡ ˙Â·Â¯Ó ˙ÂÚ˘ Ì‚Â

 ÌÚ  ÔÂÙÏË‰  ˙ÁÈ˘  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ÍÂ˙Ï  ÒÎÈ‰Ï  ‰˙Â‡

 ÚÂ„Ó  ‰È·‰  ‡Ï  ‡È‰  .‰˘ÂÁ˙‰  ÌÚ  ¯‡˘È‰ÏÂ  ,‰È·‡

 ‰˙ÈÈ‰ Ï·‡ ,Ï·Ò ‰Ï ÌÂ¯‚È  ̆Â‰˘Ó ˙Â˘ÚÏ ‰ÎÈ¯  ̂‡È‰

 ,‰˘ÂÁ˙‰ ÍÂ˙· ˜ÂÓÚ ‰Ú˜  ̆Ï˘ÈÓ .ÈÏÚ ÍÂÓÒÏ ‰ÎÂÓ

 ˙‡ ¯Â˜ÁÏÂ Ì  ̆¯‡˘È‰Ï ‰˙Â‡ È˙ÈÁ‰ .˙ÂÎ·Ï ‰ÏÁ‰Â

 ‰˘È‚¯Ó ‡È‰ ˜ÂÈ„· ÔÎÈ‰ ·Ï ÌÈ˘Ï .˙ÈÙÂ‚‰ ‰˘ÂÁ˙‰

 Ì‡‰ ,‰˙˘Ó ‡Â‰ Ì‡‰ ,‰Ê ·‡Î ÔÈÓ ‰ÊÈ‡ ,·‡Î‰ ˙‡

 Ï˘ÈÓ .˙ÂÓÂ„ ˙ÂÏ‡  ̆„ÂÚÂ ,‰Ó ¯·„Ï Â˙Â‡ ˙ÂÓ„Ï Ô˙È

 Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ,‰ÊÁ·  ‰˜ÚÂÓ  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ÏÚ  ‰ÁÂÂÈ„

 ¯Á‡ „ÁÈ· Â·˜Ú .ÔË·· ıÁÏ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Â ,ÔÂ¯‚· ˘Â‚

 ˙Â˙˘‰Ï ÏÁ‰ ·‡Î‰ ‰Ú˘ Ú·¯Î È¯Á‡Â ,˙Â˘ÂÁ˙‰

 „‡Ó ‰˙ÈÈ‰ Ï˘ÈÓ .Ú‚Â¯Â ‰ÂÂÏ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰ÚÈÙÂ‰Â

 ÍÂ˙Ó  ‡˜ÂÂ„˘  ÔÎ˙È  ÍÈ‡  ‰È·‰  ‡Ï  ‡È‰  .˙Ú˙ÙÂÓ

 ÂÁÁÂ˘˘Î ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï .‰ÂÂÏ˘ ÌÂ‡˙Ù ˙„ÏÂ  ·‡Î‰

 ˙ÂÁ„Ï ‰Ò˙ ‡Ï ‡È‰ Ì‡˘ ‰È·‰ Ï˘ÈÓ ,‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ

 ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ÏÎÂ˙ ‡È‰ ,‰˘È‚¯Ó ‡È‰˘ ‰Ó ˙‡ ‰ÈÏÚÓ

 .‰˙Â‡ ÂÏÈÚÙÈ ‡Ï Ì‰Â ,‰Ï˘ ˙Â˘‚¯‰

 .‰Ï˜‰  ˘Á¯˙˙ „ÈÓ˙  ‡ÏÂ  ,Ì˘¯Ó  ‰Ê  ÔÈ‡˘  ˘È‚„‰Ï  ·Â˘Á
 Â‰˘ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ Á˙ÙÈ˙Â ,ÈÂÈ˘ ‡Â‰˘ ‰ÊÈ‡ ‰È‰È „ÈÓ˙ Ï·‡
 Ì‚ ÚÈˆ‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÈÈ‰ ,˙È˙ÈÂÂÁ‰ ‰Ó¯· ˙‡Ê ÔÂÁ·Ï È„Î· .¯Á‡
 Í˘ÓÏÂ ,‰‡È¯˜‰ ˙‡ Ú‚¯Ï ¯ÂˆÚÏ ,‡¯Â˜‰ ÍÏ Â‡ ,˙‡¯Â˜‰ ÍÏ
 ÏÂ„‚ ‡Ï ,È˘Ù Â‡ ÈÊÈÙ ·‡Î Â‰˘ÊÈ‡ ÌÚ ˙Â‰˘Ï ˙Â˜„ ˘ÂÏ˘
 ,¯Úˆ ,ÏÂÎÒ˙ Â‰˘ÊÈ‡ .ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈÓÈ· Í˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ˘ ,È„Ó
 Â‡ ,‚È˘‰Ï ‰/ÏÂÎÈ ÍÈ‡Â ,ÍÏ ‰È‰È˘ ‰ˆÂ¯ ˙ÈÈ‰˘ Â‰˘Ó .ÒÚÎ

 .ÍÈÏÚÓ ÛÂ„‰Ï ‰/ÏÂÎÈ ÍÈ‡Â ,ÍÏ ‰È‰È  ̆‰ˆÂ  ̄˙ÈÈ‰ ‡Ï  ̆Â‰˘Ó
 ˙ÂÙˆÏ ÈÏ·Â ,ÔÈ·‰Ï ÈÏ· ,˙Â˘Ï ÈÏ· ,‰Ê‰ ·‡Î‰ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ˜¯

 .ÌÂÏÎÏ

.Ï·Ò ˙¯ˆÈÈÓ ‰Ú„Â˙‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ :È˘ ÔÂ¯˜ÈÚ
 Ï˘  ÌÈÚÓ  È˙Ï·‰  ÌÈ·‡Î‰  ÔÈ·  ÔÈÁ·Ó  ÌÊÈ‰„Â·‰  ,¯ÂÓ‡Î
 ‰˙ÏÂÚÙ ˙‡ˆÂ  ̇‡Â‰  ̆Ï·Ò‰ ,ÚÂÓÏ Ô˙È  ̆Ï·Ò‰ ÔÈ·Â ,ÌÈÈÁ‰
 ÌÚ „ÁÈ· ,¯Â˜ÁÏ ‰ÒÈ ÏÙËÓ‰ ,ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· .‰Ú„Â˙‰ Ï˘
 ‰Ú„Â˙‰˘  Ï·Ò‰  Â‰ÓÂ  ,ÚÓ-È˙Ï·‰  ·‡Î‰  Â‰Ó  ,ÏÙÂËÓ‰

 .ÂÈÏÚ ‰ÙÈÒÂÓ

 ˙· ‰ÓÚ ,Â˙· ÈÙÏÎ Â· ‰ÏÚ˘ ÏÂ„‚ ÒÚÎ ÏÚ ¯ÙÒÓ ¯Â¯„

 ˙‡¯˜Ï  ,‰ÙÂÚ˙‰  ‰„˘Ï  ˙ÈÂÓ·  ‰ÚÈÒ  ÍÏ‰Ó·  ,16‰

 ÊÂ¯‡Ï ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ Â˙·Ó ˘˜È· ¯Â¯„ .˙È˙ÁÙ˘Ó ‰˘ÙÂÁ

 ,ÂÈ˙Â˘˜· ˙Â¯ÓÏ .‰ÚÈÒ‰ ÈÙÏ ÌÂÈ  ˙ÂÁÙÏ ‰ÈˆÙÁ ˙‡

 ‰„˘Ï Í¯„· .ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯· ˜¯ ÌÈˆÙÁ‰ ˙‡ ‰Ê¯‡ ‰ÓÚ

 ,‰Ï˘ ‰˜ÈÊÂÓ‰ Ô‚ ˙‡ ‰ÁÎ˘ ‡È‰˘ ‰¯ÎÊ ‡È‰ ‰ÙÂÚ˙‰

 ÒÚÎ· ¯Ó‡ ¯Â¯„ .Â˙Â‡ ˙Á˜Ï ‰˙È·‰ Â¯ÊÁÈ Ì‰˘ ‰˘˜·Â

 ,·È¯ Á˙Ù˙‰ ."ÚÒÈ˙ ‡Ï ‡È‰˘" Â„ÈˆÓÂ ,ÔÎÂÓ ‡Ï ‡Â‰˘

 ‰ÚÒ ‰ÓÚÂ ,‰ÙÂÚ˙‰ ‰„˘Ï ÂÚÈ‚‰ Ì‰ ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â

 ÔÓÊ·  ‰¯ÊÁÂ  ,‰ÁÎ˘˘  ‰Ó  ˙‡  ‰Á˜Ï  ,˙ÈÂÓ·  ‰˙È·‰

 .‰„˘Ï

 Ô‰  .·È¯‰  ÍÏ‰Ó·  ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ˙‡ ¯‡˙Ï  ¯Â¯„Ó  È˙˘˜È·

 ˘˜·Ó È‡˘ ‰Ó· ˙ÏÊÏÊÓ ÔÓÊ‰ ÏÎ ‡È‰" :ÍÎ Í¯Ú· ÂÈ‰

 ÈÏ Ò‡Ó .‰· ˙ÎÓÂ˙ ‰Ï˘ ‡Ó‡˘ ‰ÊÓ ÈÏ Ò‡Ó .‰ÓÓ

 ‰˙Â‡ „ÓÏÏ ÍÈ¯ˆ .ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÈÂÚË ÏÚÂ ÏÂÊÏÊ ÏÚ ÌÏ˘Ï

 Ô‰˘ ‰Ó Â˘ÚÈ˘ ,¯˙ÂÈ ÁÂÎ ÈÏ ÔÈ‡ .Á˜Ï „ÈÓ˙ÏÂ ˙Á‡ ÌÚÙ

 ."ÔÈÈÚ· ‡Ï È‡ ,˙ÂˆÂ¯

 ˙Ó‡·  ÍÎ  ÈÎ  ,Â˙Â‡  ÔÈ·Ó  È¯Ó‚Ï  È‡˘  ¯Â¯„Ï  È˙¯Ó‡

 ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙ÏÂ ÏÂÎÒ˙Ï ¯·Á˙‰Ï È˙ÏÂÎÈ .È˙˘‚¯‰

 „ÁÈ· ˜Â„·Ï ‰Ò˘ ÂÏ È˙Úˆ‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .‡ËÈ· ‡Â‰˘

 ‰È‰ ‰ÓÂ ,‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ· ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ó

 ‰È‰ .˙·‰ Ï˘ ‰ÁÎ˘Ï ÂÏ˘ ˙Â˘¯Ù‰ ·˜Ú ÛÒÂ˘ Ï·Ò‰

 ‰È‰ .‰Ë˜ ‰˙ÈÈ‰ ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ‰˜ÂˆÓ‰˘ ¯Â¯„Ï ¯Â¯·

 ‰˜ÂˆÓ‰ ÏÎ .‰˙È·‰ ¯ÂÊÁÏÂ ··Â˙Ò‰Ï ÔÓÊ ˜ÈÙÒÓ Ì‰Ï

 ˘¯ÙÏ Ô˙È Ì‡‰ .ÂÏ  ̆˙Â˘¯Ù‰ Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇‰˙ÈÈ‰ ËÚÓÎ

 ‡Ï „ÈÙ˜Ó È‡˘Î ,„ÁÈ· ¯Â˜ÁÏ ÂÏÁ˙‰ ˙‡Ê ˙‡ ?˙¯Á‡

 È˙Úˆ‰ - Ï˘ÓÏ .‰¯È˜Á ÈÎ¯„ ˜¯ ‡Ï‡ ,˙Â·Â˘˙ ÚÈˆ‰Ï

 ,‰ÓÚ Ï˘ ‡˙·Ò ,ÂÓ‡ Ï˘ ‰ÈÏÚÏ ÒÎÈ‰Ï ˙ÂÒÏ ¯Â¯„Ï

 .‰Ê‰ ÚÂ¯È‡Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡˙·Ò‰ „ˆÈÎ ÔÈÈÓ„ÏÂ
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 .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ÂÏ ‰Â· ÂÏ˘ ‰Ú„Â˙‰
 Ì˙Â‡  ˙¯·ÁÓ  ,ÌÈ‚˘ÂÓ  ˙¯ˆÂÈ  ‡È‰
 ÍÙÂ  Ì‰Ï  ‰ÙÈÒÂÓÂ  ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ  È„ÎÏ
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ „Á‡ ,¯Â¯„ Ï  ̆‰¯˜Ó· .È˘‚¯
 ‡¯Â  È‡"  :‡Â‰  ÂÈÈÁ·  Â˙Â‡  ‰ÂÂÏÓ˘
 Ï·‡  .¯„Ò·  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÏ  ·Â˘Á  .¯„Ò·

 ,Ì‰Ï ‡·˘ ‰Ó ÌÈ˘ÂÚ Ì‰ ,˙ÙÎ‡ ‡Ï ÌÈ¯Á‡Ï
 ÏÚ  ¯ÊÂÁ˘  ¯ÂÙÈÒ  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊ‰  ."‰ÊÓ  Ï·ÂÒ  È‡Â
 ,ÌÈÂ˘  ÌÈ˘‡  ÌÚÂ  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·  ÂÓˆÚ
 ˙ÈÁÙ‰Ï Ô˙È ÍÎÂ ,¯ÂÙÈÒÎ Â˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡Ó

 .Â˙È‡ ˙Â‰„Ê‰‰ ˙‡
 .ÌÈ¯ÂÙÈÒ ÔÈ‡ ,‡È‰˘ ÈÙÎ ,‰˙ÂÎÎ· ˙Â‡ÈˆÓ·

 ÂÏ˘ ‰Ú„Â˙‰ .˙ÂÚ¯Â‡Ó Ï˘ Ì¯Ê ˜¯ ˘È
 ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ  ˙¯ˆÈÈÓÂ  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙‡  ˙Î¯ÂÚ
 .¯ÂÙÈÒ‰  ÊÎ¯Ó  „ÈÓ˙  ‡Â‰  È‡‰  ¯˘‡Î

 ÌÈÎ¯ˆ·  ˜ÂÒÈÚ‰Â  ,È‡·  ÂÊ‰  ˙Â„˜Ó˙‰‰
 ˙Â‡ÂÂ˘‰·Â  ,ÌÈ¯Á‡Ï  ÂÏ˘  ˙Â‡ÂÂ˘‰·  ,ÂÏ˘
 ‡È‰  ,"˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ"  ‰È‰  ‡Â‰˘  ÈÓÏ  ÂÏ˘

 .ÌÏÂÚ· ÂÏ˘ Ï·ÒÏ ÈÊÎ¯Ó ¯Â˜Ó
 ‰È‡  ÂÊ  .‡Ó‚Â„  ˜¯  ‡Â‰  ¯Â¯„  Ï˘  ¯ÂÙÈÒ‰
 ÏÈ·ÂÓ‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ .˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â˙Ó Ï˘ ‰‚ˆ‰
 ,Ï·Ò  ˙¯ˆÈÈÓ  ‰Ú„Â˙‰˘  ‰·‰‰  ‡Â‰  Ô‡Î

 ‡È‰ Ì‰·˘ ÌÈÙÂ‡‰ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰¯È˜Á‰Â
 ÈÈÓ ÏÎ· ÍÂ¯ÚÏ Ô˙È ÂÊ‰ ‰¯È˜Á‰ ˙‡ .Ï·Ò ˙¯ˆÈÈÓ

 .ÌÈÎ¯„
 Ì‚ .ÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ˜  ̄‡ÏÂ ,ÏÙËÓ‰ ÏÚ Ì‚ ÏÁ ÂÊ ‰¯È˜Á· Í¯Âˆ‰
  .ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÏÂÙÈËÏ ¯˘˜‰· ¯˙ÂÈÓ Ï·Ò ÂÓˆÚÏ ¯ˆÈÈÓ ÏÙËÓ‰
 .ÏÙÂËÓ‰ ÏÚÂ  ÂÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ÂÓˆÚÏ ¯ÙÒÓ ÏÙËÓ‰ Ì‚
 ˘È  ,Â˙Â‡  ˙ˆÂÂÎÓÂ  ÂÈÏÚ  ˙ÓÈÈ‡Ó  Ì˙ÂÁÎÂ˘  ÌÈÏÙÂËÓ ˘È
 ÌÈ·‰Â‡ ÂÁ‡˘ ÌÈÏÙÂËÓ ˘È ,Â˙Â‡ ÌÈÓÓÚ˘Ó˘ ÌÈÏÙÂËÓ
 ÂÏ‡ ÏÎ .ÌÈ·ÂË ÌÈÏÙËÓ ÂÁ‡˘ ˘È‚¯‰Ï ÂÏ ÌÈÓ¯Â‚ Ì‰ ÈÎ
 ÂÊ  Ì‡‰"  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÏÂ‡˘Ï  Ê‡Â  ,Ì˙Â‡¯Ï  ·Â˘Á˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒ

?"˙Â‡ÈˆÓ‰

˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎÂ ÈÓˆÚ‰ ÈÙÏÎ ‰ÏÓÁ Á˙ÙÏ :È˘ÈÏ˘ ÔÂ¯˜ÈÚ
 .¯ÂÙÈˆ Ï˘ ‰ÈÙÎ È˙˘Ï ÌÊÈ‰„Â·· ÌÈÏÂ˘Ó ‰ÓÎÂÁ‰Â ‰ÏÓÁ‰
 ˜Â˜Ê Ì„‡‰ .ÛÂÚÏ ÏÎÂ˙˘ È„Î· ‰ÈÙÎ È˙˘Ï ‰˜Â˜Ê ¯ÂÙÈˆ‰
 ‰È‡˘ Í¯„· ÌÏÂÚ· Ï‰˙‰Ï È„Î· ‰ÏÓÁÏ Ì‚Â ‰ÓÎÂÁÏ Ì‚

 .Ï·Ò ˙¯ˆÈÈÓ
 .˙„¯ÙÂ ‰ÚÂ·˜ ˙Â‰Ó ÔÈ‡ ¯·„ ÌÂ˘Ï˘ ‰·‰‰ ‡È‰ ‰ÓÎÂÁ‰
 ˙ÈÙÂÓ  ‰ÏÓÁ‰  .Ï·Ò‰  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï  ÔÂˆ¯‰  ‡È‰  ‰ÏÓÁ‰
 ÔÎÏÂ ,‰ÓÎÂÁ‰ ˙‡ ÌÈÙ‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ‡˘ ÂÏ‡ ÈÙÏÎ
 ˙Ó‡·  ÌÈÏÂÎÈ  ‡Ï˘  ÌÈ¯·„Ï  ˜˜Â˙˘‰ÏÂ  ÊÁ‡È‰Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓ
 ,ÂÏÂÎ  .ÂÏÂÎ  ÈÙÏÎ ,ÔÎ  Ì‡ ,˙ÈÙÂÓ ‰ÏÓÁ‰ .Ì˙Â‡ ÚÈ˘Â‰Ï
 ‰¯Âˆ· ÌÈÙ‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÂÈ‡ ,‰‡ÂÂ¯ÈÏ ÂÚ‚‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡
 .˙„¯ÙÂ  ‰ÚÂ·˜ ˙Â‰Ó ÔÈ‡  ¯·„  ÌÂ˘Ï˘ ,‰·‰‰ ˙‡ ‰‡ÏÓ

 .‰ÏÓÁÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÂÏÂÎ ÔÎÏÂ ,ÊÁ‡È‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÂÏÂÎ
 ÈÙÏÎ Ô‰ ‰ÏÓÁ Á˙ÙÏ ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÒÈ ÏÙËÓ‰ ,ÏÂÙÈË·
 ,ÈÓˆÚ  ÈÙÏÎ  ‰ÏÓÁ  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  .˙ÏÂÊ‰  ÈÙÏÎ  Ô‰Â  ÂÓˆÚ

 ‰È‰È˘ ÔÂˆ¯‰ .ÌÏ˘ÂÓ- ‡ÏÎ ÈÓˆÚ Ï˘ ‰Ï·˜‰ ‡È‰
 È‡˘  ÈÙÎ  ˙ÂÈ‰Ï  ÁÈÏˆÓ  ÈÈ‡  Ì‡  Ì‚  ,·ÂË  ÈÏ
 ¯˙ÂÂÏ ÈÏÚ˘ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡ .˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ È‡˘ ·˘ÂÁ
 ÈÈÚ·  ˙ÂÒÙ˙˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙Â˘Ï  ÔÂˆ¯‰  ÏÚ
 ÈÂ‡¯Î ÈÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯ È‡˘ ˜¯ ¯ÓÂ‡ ‰Ê .˙Â˜ÈÊÓÎ
 .Â˙˘È ‡Ï ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ,‰·‰‡Ï
 ÈÈ˙Â·˘ÁÓ  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘  ÈÏ  ÔÈ‡˘  ÔÈ·‰Ï  ÏÂÎÈ  È‡
 ‰È‰ È˙Â‚‰˙‰ ÏÚ È˙ËÈÏ˘ Ì‚ ÍÎÈÙÏÂ ,ÈÈ˙Â˘‚¯Â
 ÌÈ˘‡Ó È‡  ,ÔÎ  Ì‡ ÚÂ„Ó .‰ÚÂˆÂ  ˙Ï·‚ÂÓ  „‡Ó
 È‡ ÈÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï ÌÂ˜Ó· ?ÍÎ ÏÎ ÈÓˆÚ ˙‡
 ˙˜·ÁÓ ‰˙ÈÈ‰ Ì‡˘ ÈÙÎ ,ÈÓˆÚ ˙‡ ˜·ÁÏ ÏÂÎÈ
 ,ÔÂÈ˜·  „Â·È‡Ï  ÍÏ‰˘  ÔË˜‰  ‰„ÏÈ  ˙‡  ˙ÓÁÓÂ

 .ÂÈÏÚ ÒÚÎ˙ ‡È‰˘ ˘˘ÂÁÂ „ÁÂÙÓ ‡Â‰Â
 ¯˜ÈÚ·  ‡È‰  ˙ÏÂÊ‰  ÈÙÏÎ  ‰ÏÓÁ  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ˙ÂÒÏ  ˙ÂÎÂÓ‰  .ÂÈÙÏÎ  ÈËÙÓ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰
 .ÂÏ˘ ‰È‡¯‰ ˙ÈÂÂÊ ÍÂ˙Ó Ì‚ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï
 ‡ÏÂ  ,˙ÏÂÊ‰  ÔÈ·Â  ÈÈ·  ÔÂÈÓ„·  „˜Ó˙‰Ï  ˙ÂÎÂÓ‰
 ÔÂˆ¯‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÈÏÚ˘ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡ Ô‡Î Ì‚ .ÈÂ˘·
 ‰Ê .È· ˙ÂÚ‚ÂÙ˘ ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Â˘Ï
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ÈÏ˘  ˜·‡Ó‰˘  ˜¯  ¯ÓÂ‡

 .‰‡˘ ÍÂ˙Ó ‰˘Ú ÂÈ‡ ÂÏÏ‰

 ‰ÏÚ·  ÌÚ  ‰ÓÊÈ  ‡È‰˘  ‰¯ÙÈÒ  ÏÎÈÓ

 ,ËÏÒÂ  ‚„  ‰ÏÎ‡  ‡È‰  .‰„ÚÒÓÏ  ‰ÎÈÏ‰

 ,˜ÈÈËÒ ,‰˙ÈÙ ÌÚ ÒÂÓÂÁ ÏÎ‡ ÏÚ·‰˘ „ÂÚ·

 ÔÂÏ˙‰ ,‰Ó˘‰Ó Ï·ÂÒ˘ ,ÏÚ·‰ .„ÏÂ˜Â˘ ÒÂÓÂ ÒÙÈ'ˆ

 ˙‡ Ì‡" ÂÈ¯·„Ï .‰ÏÏ‚· ÔÈÓ˘Ó ‡Â‰˘ ‰ÁÂ¯‡‰ ÛÂÒ·

 ÏÎ  ˙‡  ÏÎÂ‡  È˙ÈÈ‰  ‡Ï  ,Ô‡ÎÏ  È˙Â‡  ‰‡È·Ó  ˙ÈÈ‰  ‡Ï

 ˙ÚÂË ÏÎÈÓ˘Î ,Ì‰ÈÈ· ·È¯ Á˙Ù˙‰ ."ÂÏÏ‰ ÌÈ¯·„‰

 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‰ÊÂ ,ÂÓˆÚ ÏÚ È‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰˘

 ÏÏ‚· ÂÓˆÚ ÏÚ ÂÏ  ˘È˘ ÒÚÎ‰ ˙‡ ‰ÈÏÚ ‡ÈˆÂÈ  ‡Â‰˘

 .ÌÈÈÂ˙ÈÙ· „ÓÂÚ ‡Ï ‡Â‰˘

 ÒÚÎ·  ‰‡ÏÓ  ÔÈÈ„Ú  ‡È‰˘Î  ¯ÂÙÈÒ‰  ˙‡  ‰¯ÙÈÒ  ÏÎÈÓ

 ÒÎÈ‰Ï  ˙ÂÒÏ  ‰ÓÓ  È˙˘˜È·  .‰ÏÚ·  ÈÙÏÎ  ÊÂ··Â

 ,‰„ÚÒÓ· Ì˘ ÂÏ˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ˙ÂÒÏÂ ,ÂÈÏÚÏ

 ˙ÂÒÏ ˜¯ ‰ÓÓ ˘˜·Ó È‡˘ È˙˘‚„‰ .‰ÁÂ¯‡‰ ÛÂÒ·

 ËÂÙ˘Ï  ‡Ï  Ì‚Â  ,‰˙Â‡  Á˙Ï  ‡Ï  .‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ˙ÂÂÁÏ

 ÌÈÎÒ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Ì‡‰ ‰˙Â‡ È˙Ï‡˘ ÍÎ ¯Á‡ .‰˙Â‡

 ,Ô‡ÎÏ  È˙Â‡  ‰‡È·Ó  ˙ÈÈ‰  ‡Ï  Ì‡"  ÂÏ˘  ‰¯ÈÓ‡‰  ÌÚ

 ÏÎÈÓ ÌÂ‡˙Ù ."ÂÏÏ‰ ÌÈ¯·„‰ ÏÎ ˙‡ ÏÎÂ‡  È˙ÈÈ‰  ‡Ï

 ‡È‰  ,˙È˙„·ÂÚ‰  ‰Ó¯·  ,‰ÓˆÚÏ˘Î  ‰¯ÈÓ‡‰˘  ‰È·‰

 ÏÎÈÓ  ,˙ÂÂ‚˙‰·  ‰˜ÂÒÚ  ‡Ï  ‡È‰˘Î  .‰ÂÎ  ‰¯ÈÓ‡

 ÌÈ¯·„‰˘ ˘ÂÁÏ ÈÏ· ,¯Ó‡ ‰ÏÚ·˘ ‰Ó ˙‡ Ï·˜Ï ‰ÏÂÎÈ

החמלה והחוכמה 
משולים בבודהיזם 

לשתי כנפיה של 
ציפור. הציפור 

זקוקה לשתי 
כנפיה בכדי שתוכל 
לעוף. האדם זקוק 

גם לחוכמה וגם 
לחמלה בכדי 

להתנהל בעולם 
בדרך שאינה 

מייצרת סבל. 

"
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 ÌÈ¯·„‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ .‰Ó˘‡Ï ‰˙Â‡ ÌÈÎÙÂ‰

 Â‡˘Î .ÏÂÎÒ˙‰ ÏÚ ‰ÏÓÁ ˘ÂÁÏÂ ,ÏÂÎÒ˙ Ï˘ ‰Ú·‰Î

 ‰ÏÂÎÈ  ‡È‰  ˘‡¯·  ÔÂÈÓ„·  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ˙‡  ÌÈ¯È·ÚÓ

 ‰‡È·Ó È˙ÈÈ‰ ‡Ï Ì‡ .˜„Âˆ ‰˙‡ ,ÔÂÎ" :‰ÏÚ·Ï ˙ÂÚÏ

 ."ÂÏÏ‰  ÌÈ¯·„‰  ÏÎ  ˙‡  ÏÎÂ‡  ˙ÈÈ‰  ‡Ï  ,Ô‡ÎÏ  Í˙Â‡

 .ÂÊ Ï‡ ‰Ê ÍÈÈÁÏ ÌÈÏÂÎÈ Ì‰È˘ ,ÔÂÈÓ„·Â

 ÈÓˆÚ· ˙Â„˜Ó˙‰‰ ˙˙ÁÙ‰ : ÈÚÈ·¯‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰
 ÔÂÈÒÈ· ‡Â‰ È˘Â‡‰ Ï·Ò‰ ¯Â˜Ó ,ÌÊÈ‰„Â·‰ ÈÙÏ ,ÂÈÈˆ ¯·Î˘ ÈÙÎ
 .˙„¯ÙÂ  ‰ÚÂ·˜  ˙Â˘ÈÎ  ÈÓˆÚ‰  ˙ÈÈÏ˘‡·  ÊÁ‡È‰Ï  ‰Ú„Â˙‰
 ÂÁ‡ .˙ÂÙ„Ú‰· „ÈÓ˙Ó ˜ÂÒÈÚÏ ‰‡È·Ó ÂÊ  ‰ÈÏ˘‡· ˙ÂÊÁ‡È‰
 ,ÈÓˆÚ‰  ˙‡  ˜ÊÁÈ  Â‡  ‚ÚÈ˘  ‰Ó  ˙‡  ÂÈÏ‡  ·¯˜Ï  ÌÈˆÓ‡˙Ó
 .Â˙Â‡ ˘ÈÏÁÈ Â‡ ÈÓˆÚÏ ·È‡ÎÈ˘ ‰Ó ˙‡ Â˙È‡Ó ˜ÈÁ¯‰Ï ÌÈÒÓÂ
 ÌÈÂ„È Â‡  ̆È¯‰ ,ÔÂÏ˘ÈÎÏ ¯·„ Ï  ̆ÂÙÂÒ· Â„ÚÂ ÂÈˆÓ‡Ó  ̆ÔÂÂÈÎÓ
 ÌÈˆÓ‡Ó‰ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï ˜ÈÒÙ‰Ï ‡È‰ ˙ÈÂÈ‚‰‰ ‰˜ÒÓ‰ .Ï·ÒÏ
 ÂÈ˙ÂÏÈÓ· .˙ÏÂÊ‰ Ï‡ ,‰ˆÂÁ‰ Ì˙Â‡ ˙ÂÙ‰Ï ÏÈÁ˙‰Ï ,ÌÈÙ ÈÙÏÎ
 ,ÌÈ¯Á‡ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÌÈÏÈÁ˙Ó ÂÁ‡˘ Ú‚¯·" .:‰Ó‡Ï È‡Ï„‰ Ï˘
 ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÈÚ·‰  .¯˙ÂÈ  ‰·Á¯Â  ‰ÁÂ˙Ù  ˙È˘Ú  ÂÏ˘  ‰Ú„Â˙‰
 ÏÎ ·˘ÂÁ È‡ Ì‡ ,Í„È‡Ó .˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â¯ÒÁ Ê‡ ÂÏ ˙Â‡¯ ÂÏ˘
 ¯ˆ ÈÏ˘ ÈÏ‡ËÓ‰ „˜ÂÓ‰ ‰˘Ú ,"È‡"Â "È‡" "È‡" ÏÚ ˜¯ ÌÂÈ‰

 .".˙ÂÈ˜Ú ˙Â‡¯ ÈÏ˘ ¯˙ÂÈ· ˙Â¯ÈÚÊ‰ ˙ÂÈÚ·‰ Ì‚ Ê‡Â ,¯Â‚ÒÂ
 ˙Á‡  ÏÚ  ‰¯ÙÒ  ,˙ÈËÒÈ‰„Â·  ‰¯ÂÓÂ  ‰¯ÈÊ  ,ÔÂ¯„Â'ˆ  ‰ÓÙ
 ÔÂÓ‰Ï Ô·¯Â˜ ‰ÏÙÂ ÔÂÎÈ˙‰ Á¯ÊÓ· ÏÂÈËÏ ‰ÚÒ˘ ‰È˙Â„ÈÓÏ˙Ó
 Ê‡ Ï·‡ ,‰Ï‰· ‰˘Á ‡È‰˘ Ô·ÂÓ .ÌÈ·‡ ˙˜È¯Ê· ÌÈÈ‡Ó‰ ÌÚÂÊ
 ÌÈ˘‡‰ ÏÎ ÌÚ ‰‰„ÊÓ ‡È‰˘ ‰˘È‚¯‰ Ú˙ÙÏ .‰Ï ‰¯˜ Â‰˘Ó
 ÌÈ˘È‚¯Ó ÍÈ‡ ‰È·‰ ‡È‰ .‰‡˘Â ÌÈÈÂÈ‚ Â‚ÙÒ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÍÏ‰Ó·˘
 ‰‡˘ ‰ÈÙÏÎ ÂÈ‚Ù‰˘ ÌÈ˘‡‰ ÏÏÂÎ ,‰‡˘· ÂÏ˜˙˘ Ì„‡ È·
 ˙ÂÈ··Ï  ˙ÂÂÁÓ  ‰ÓÎ  ˙ÂÎÊ·Â  ‰ÚÂ‚¯  ‰¯˙Â  ‡È‰  .Ú‚¯‰  Â˙Â‡·
 ÌÂÈ Â˙Â‡· ‰· ‰˙Î‰˘ ‰·‰‰ ÌÏÂ‡ ,‰Î¯„· ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰
 ÂÈÙ ‰‚‡„‰Â „ÁÙ‰ ˙˘ÂÁ˙ .‰Ï˘ ‰·˘ÁÓ‰ ÈÒÂÙ„ ˙‡ ‰˙È˘

 .˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ‰ÏÓÁÂ ‰‚‡„ ,˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÓÂ˜Ó

 ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÂ  ̆‰ÈˆËÈ„Ó ˙ÂËÈ  ̆‰ÏÈÎÓ ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ˙¯ÂÒÓ‰
 :˙ÈËÒÈ‡Â¯ËÏ‡  ‰˘È‚  ÁÂ˙ÈÙ·  ‰Ú„Â˙‰  Ï˘  ÔÂÓÈ‡  ˙ÂÂ‰Ó˘
 ¯¯Á˘Ï ÔÂˆ¯ ,˙ÏÂÊ‰ Ï˘ Â˙ÁÓ˘· ‰ÁÓ˘ ,˙Â·È„ Ï˘ ‰˘È‚
 .Ì„‡ Û‡ ‰Ú¯Ï ‰ÏÙÓ ‰È‡˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ,Ï·ÒÓ ˙ÏÂÊ‰ ˙‡
 Ì‚  ıÓ‡Ï  Ô˙È  ,ÂÏÏ‰  ˙Â˜ÈÎË‰Ó  ˜ÏÁÂ  ,ÂÊ‰  ‰·È˘Á‰  ˙‡
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰ÈÈÙ‰  ,˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  .ÈÏÂÙÈË‰  ‰„˘Ï
 ‰„ÈÓ· ,ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÈÂ˘Ú ,˙ÏÂÊÏ ‰¯ÊÚ Ï  ̆˙È˙Â·„˙‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ
 ‡ˆÂÓ‰ ˙Á‰˘ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á .ÂÏ˘ Ï·Ò‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ,‰·¯
 .˙Â„¯Ù  ¯ÒÂÁ  ÏÚÂ  ÔÈÏÓÂ‚  ˙ÂÏ˙  ÏÚ  ˙¯·„Ó  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰
 ÂÈ‡ ,‰‡ÂÏÓ· ÂÊ‰ ‰ÚË‰ ˙‡ ÌÈÙ‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘ ÈÓ ,‰˘ÚÓÏ
 ÂÏ  ¯Â¯·  ‡ÏÈÓÓ  .˙ÈËÒÈ‡Â¯ËÏ‡  ‰˘È‚  Á˙ÙÏ  ˙ÂÒÏ  ÍÈ¯ˆ
 ‡Â‰ È¯‰ ÈÎ  ,ÂÓˆÚÏ Ì‚  ‚‡Â„  ‡Â‰ ˙ÏÂÊÏ  ‚‡Â„  ‡Â‰ ¯˘‡Î˘

 .ÌÈ„¯Ù ˙Ó‡· ÌÈ‡ ˙ÏÂÊ‰Â
 ‰„ÓÚ·  ÔÓÊ‰  ÏÎ  ‡ˆÓ  ‰¯Â‡ÎÏ  ÏÙËÓ‰  ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á·
 Ì‡‰ Ï·‡  .ÏÙÂËÓ‰ ÏÈ·˘· Ì˘ ‡ˆÓ  ‡Â‰  .˙ÈËÒÈ‡Â¯ËÏ‡

 ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ¯˘‡Î  ˜¯  ,·ÂË  ‰¯Â‰  ÂÓÎ  ,‰˘ÚÓÏ  ?ÍÎ  ÔÎ‡  ‰Ê
 ˙ÂÈ‰Ï ¯ÓÂÏÎ) ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú ÂÏ ˘È˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰Ó ¯¯Á˙˘‰Ï
 Ê‡Â ,ÂÏÈ·˘· Ì˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂÈ (ÂÏ˘ ÈÓˆÚ· ÂÈ˙ÂÊÈÁ‡Ó ¯¯ÁÂ˘Ó
 ˙ÂÈÙÈˆ‰Ó  ¯¯Á˙˘‰Ï  ÏÈÁ˙‰Ï  ÏÎÂÈ  ‡Â‰  Ì‚  ÏÙÂËÓ‰  ,ÈÏÂ‡

.ÂÓˆÚ ¯Â·Ú ÂÏ ˘È˘

 Ï·˜Ï  ÂÏ˘  ÌÂˆÚ‰  È˘Â˜·  ¯˜ÈÚ·  ÏÂÙÈË·  ˜ÒÚ  ÏÈÈ‡

 ‰Úˆ‰ ‰˙ÈÈ‰ Ú˜¯·˘Î ,ÌÈ„ÂÓÈÏ Í˘Ó‰ È·‚Ï ‰ËÏÁ‰

 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰‡ÏÓ ‰‚ÏÓ ÌÚ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ Ï·È˜ ‡Â‰˘

 ÏÈÈ‡Â ,‚ÂÙÏ „ÓÚ ‰Úˆ‰‰ Ï˘ ‰Ù˜Â˙ .Ï"ÂÁ· ˙È˙¯˜ÂÈ

 ˙Â˘È‚Ù‰ ˙Á‡ ÌÂÈÒ· .‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ‰˘˜˙‰ ÔÈÈ„Ú

 :ÂÓÂÈ· ·˙Î ÏÙËÓ‰

 ÏÏ‚· ÚÂ˜˙ ÏÂÙÈË‰˘ ‰·‰ ÌÚ ÌÂÈ‰ ‰˘È‚ÙÏ È˙Ú‚‰"

 ÈÏ˘ ÔÂˆ¯‰ ÏÏ‚· ,‰ÊÓ ¯˙ÂÈÂ ,ËÈÏÁÈ ÏÈÈ‡˘ ÈÏ˘ ÔÂˆ¯‰

 ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ÒÙÒÙÏ ÂÏ  ÂÓ¯‚È  ‡Ï  ÂÏ˘ ÌÈ„ÁÙ‰˘

 ÊÎÂ¯Ó È‡ .Â· ÊÎÂ¯Ó ‡Ï È‡ ,ÌˆÚ· ,¯ÓÂÏÎ .Ï·È˜˘

 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ÒÙÒÙÏ  ‡Ï  ‰ˆÂ¯˘  ‰Ê  ‡Â‰  È‡  .ÈÓˆÚ·

 È‡ .ÂÈÏÚ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ˙‡ ÏÈËÓ È‡Â ,ÌÈ„ÁÙ ÏÏ‚·

 ,ÍÎ·  Â˙Â‡  Û˙˘Ï È˙ËÏÁ‰ ."ÂÏÈ·˘· ËÈÏÁ‰Ï  ‰ˆÂ¯

 .ÈÏ˘ ‰Ê‰ ÔÂˆ¯‰Ó ¯¯Á˙˘‰Ï ÈÏ ¯ÂÊÚÏ ÂÓÓ È˙˘˜È·Â

 È‡˘  È˙˘‚¯‰  ‰ÎÏ‰Ó·˘  ,‰·ÂË  ‰ÁÈ˘  ‰Á˙Ù˙‰

 ‰ÙÂÒ·˘Â  ,ÂÏ˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÈ·‰Ï  ÁÈÏˆÓ

 ÈÏ˘  ÔÂˆ¯‰  ˙‡  ¯¯Á˘Ï  ÏÂÎÈ  È‡  ÔÎ‡˘  È˙˘‚¯‰

 È˙¯ÎÊ˘ ÍÎÓ ¯‡˘‰ ÔÈ· Ú· ¯Â¯Á˘‰ .ËÈÏÁÈ ‡Â‰˘

 È˙ˆÚÈÈ˙‰ Ì‰·  ̆ÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˙Óˆ· È˙Ù˙È˘Â

 È˙¯ÚËˆ‰ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ,Ì˙ˆÚ ˙‡ È˙Ï·È˜ ,ÌÈ˘‡ ÌÚ

 ÂÈ‰  ËÈÏÁ‰Ï  ÈÏ  "Â¯ÊÚ"˘  ˙ÂˆÚ‰˘  È˙¯ÎÊ  .ÍÎ  ÏÚ

 ˙ÂÈˆÙÂ‡‰˘Â  "‰˘Ó  ÍÎ-ÏÎ  ‡Ï  ‰Ê"˘  ÂÚË˘  ˙ÂˆÚ

 ‰Ê˘ ¯·˙ÒÓ „·ÚÈ„· .‰¯ÈÁ·‰ ¯Á‡Ï Ì‚ ˙Â¯‚Ò ‡Ï

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÙ˘‰ ˘È ÂÏ  ̆‰¯ÈÁ· ÏÎÏ˘Â ,‰˘Ó ÔÎ

".ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó ÏÚ

 ¯Â‡È˙ ÌÚ ‡˜ÂÂ„ ,¯Ó‡Ó‰ Ï˘ ÈÈÏ˜‰ ˜¯Ù‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ Â¯Á·
 ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙Ú·¯‡˘ ˘È‚„‰Ï È„Î· ,ÏÙËÓ‰ ¯·ÂÚ˘ ÈÂÈ˘ Ï˘
 ÏÚ  ÌÈÏÁ  Ì‰˘  ‰„ÈÓ  ‰˙Â‡·  ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ÌÈÏÁ  ÂÈÈˆ˘
 Ï˘ ‰˘˜· Í¯„ ¯·Ú ¯Â¯Á˘‰ ÍÈÏ‰˙ ,‰Ê  ‰¯˜Ó· .ÏÙÂËÓ‰
 È¯Ó‚Ï ‡Ï .ÂÙÏÁ˙‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ .ÂÏ ¯ÂÊÚÈ ÏÙÂËÓ‰˘ ÏÙËÓ‰
 ¯ÊÂÚ È‡˘Î .„ÈÓ˙ ‰Ê ÍÎ ,˙Ó‡·Â .¯ÊÂÚ‰ ÈÓÂ ¯ÊÚ‰ ÈÓ ¯Â¯·
 ‡ÏÈÓÓ ,ÈÏ˘ ÈÓˆÚ· ˜ÂÒÈÚ‰Ó ˙ˆ˜ ˙ÂÙ¯‰Ï ÁÈÏˆÓÂ ,¯Á‡Ï
 ˙‡ ˙ÂÓÎÒÓ Ô‚Â„ ÔÊ‰ ‰¯ÂÓ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÈÓ .ÈÓˆÚÏ Ì‚ ¯ÊÂÚ È‡
 ÌÈËÙ˘Ó ‰˘ÂÏ˘· ,ÌˆÚ· ‰Ê‰ ¯Ó‡Ó‰ ·Â¯ ˙‡Â ,‰Ê‰ ÔÂÈÚ¯‰

 :ÌÈÙÈÂ ÌÈ¯ˆ˜
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 „ÂÓÏÏ Â˘Â¯ÈÙ ‡‰„Â·‰ Í¯„ ˙‡ „ÂÓÏÏ"
 Â˘Â¯ÈÙ  ÈÓˆÚ‰ ˙‡ „ÂÓÏÏ  .ÈÓˆÚ‰ ˙‡

.ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ÁÂÎ˘Ï
 ˙ÂÈ‰Ï  Â˘Â¯ÈÙ  ÈÓˆÚ‰  ˙‡  ÁÂÎ˘Ï
 ÍÂ˙Ó)  ".ÔÏÂÎ  ˙ÂÚÙÂ˙‰ È„È  ÏÚ  Ì˘‚ÂÓ

(Ô‡Â˜ Â'‚‚‰

ÌÂÎÈÒ
 ˙Â‰Ê‰ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ‰˘È‚‰
 ,‰‰„Â·‰  Í¯„  ÔÈ·  ,‰¯ˆÂÈÏ  ‰¯ÈˆÈ‰  ÔÈ·
 Ú‚¯·  ÏÙËÓ‰ ÔÈ·  ,ÈÓˆÚ‰  ÔÈ·Ï  ,‰¯Â˙‰
 ˙ÂÈÂÎÈ‡ .ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘ÚÓ‰ ÔÈ·Ï ,˘‚ÙÓ‰
 ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰  ˙Ú·  ‰Ú„Â˙‰  Â‡  ÈÓˆÚ‰
 ‰˜ÈË˜¯Ù‰  Ì‚  ‰„ÈÓ·  ‰·  ‡È‰  ˙ÏÂÊ‰
 ‡‰„Â·‰  Í¯„  ˙‡  „ÂÓÏÏ"    ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ."ÈÓˆÚ‰ ˙‡ „ÂÓÏÏ Â˘Â¯ÈÙ
 ‡È‰  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙Ó˘
 Ï˘ Ô·ÂÓ· ‰„ÈÓÏ) ÈÓˆÚ‰ ˙„ÈÓÏ ‡ÂÙ‡
 ‰ÚÈ·˙‰  ¯˘‡Î  („Á‡Î  ÈÂÈ˘Â  ˙ÂÚ„ÂÓ
 ,ÂÈÈ‰„  ,˙È„„‰  ‰‰  ÈÓˆÚ‰  ˙‡  „ÂÓÏÏ
 ‰„ÈÓ  ‰˙Â‡·  ÏÙËÓ‰  ˙‡  ˙·ÈÈÁÓ

 .ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ˘
 ÌÈ‡˙·  ˙¯˘Ù‡˙Ó  ÈÓˆÚ‰  ˙„ÈÓÏ
 :‰„ÈÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ˘Ù  ÍÂÏ‰  ,ÌÈÓÈÂÒÓ
 .˙ÂÙ¯‰Ï  ÂÚÓ˘Ó  ÈÓˆÚ  ˙‡  „ÂÓÏÏ
 ¯˙ÂÂÏ ,¯ÎÂÓ‰Â ÚÂ„È· ˙ÂÊÈÁ‡‰Ó Ô˜Â¯˙‰Ï
 ˙Ú·Â‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙ÈÈÏ˘‡· ˙Â„ÓˆÈ‰ ÏÚ
 ,ÈÈ˙ÂÚÈ„È  ,È„ÓÚÓ  ,È˙Â‰ÊÏ  ˙Â„ÓˆÈ‰Ó
 ,È˙ÂÎÈÈ˘ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙ÂÈÁÓÂÓ ,È˙ÏÎ˘‰
 ‰ÈÂÂÁÏ ÈÓˆÚ‰ ÔÈ· ıÈÁ ˙Â¯ˆÈÈÓ‰ ˙Â¯„‚‰
 ˙‡ ÁÂÎ˘Ï" .˙ÏÂÊÏ ÈÓˆÚ‰ ÔÈ· ,˙ÁÎÂ‰
 Ï˘ ˘Ù ÍÂÏ‰· ˙ÂÈ‰Ï ÚÓ˘Ó ,"ÈÓˆÚ‰
 ‰Ó ÌÚ ‰ÓÏ˘ ˙Â¯ÒÓ˙‰ Â‡ "˙Â˙È‰"

 .˙ÂÂ‰˙‰Ï ˘˜·Ó˘
 ‡È‰  ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„ÓÚ‰
 ‰Ê  Ô·ÂÓ·  ,˙ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù  ‰¯Â‡ÎÏ  ‰„ÓÚ
 ˙ÂÙ¯‰Ï ÍÈÏÚ ÏÙËÓ ˙ÂÈ‰Ï È„Î  ̆˙¯ÓÂ‡˘
 ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ  .ÏÙËÓÎ Í˙¯„‚‰Ó ˙È¯ÂÈ¯Ù‡
 È‡  .˙Â˘Ï  ÔÂˆ¯‰  ,„È˜Ù˙‰  ,‰Èˆ˜ÂÙ‰
 ,"ÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ"Î ˘‡¯Ó ÈÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚Ó ‡Ï
 ÏÙËÓ" ,"Ô˜ÈËÈÏ‡","‰·ÂË ˜ÈÙÒÓ Ì‡"
 ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ‰¯„‚‰ ÏÎ Â‡ "È˙Â‚‰˙‰‰
 ËÓÂ˘ ÂÏÈÙ‡ È‡ .˘‡¯Ó È˙Â‡ ‰¯È„‚Ó‰
 ÈËÒÈ‰„Â·‰ ÏÙËÓ‰ .ÏÙËÓÎ È˙¯„‚‰ ˙‡
 ‡Ï‡ Ú„ÂÈ ÈÈ‡ È‡ ."ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡"Ï ÁÈÓ
 ˙ÂÚÙÂ˙‰  È„È  ÏÚ  Ì˘‚ÂÓ"  –  Ú„ÂÂ˙Ó
 ÂÈ‰È  ‡Ï  ÌÏÂÚÏ  ˙ÂÚÈ„È‰  ,ÍÎÈÙÏ  ."ÔÏÂÎ
 ‰·˘˜‰  Ï˘  ‰„ÏÂ˙  ‡Ï‡  ˙ÂÈ¯ÂÈ¯Ù‡
 ˙Á·ÂÓ  ‰È‡˘  ˙¯¯ÁÂ˘ÓÂ  ‰Ú¯

 ‰ÈÈ‰˘ Ï˘ ÔÙÂ‡ Â‰Ê .˙ÂÂ·˙‰‰ ‡˘ÂÓÓ
 ‰ÓÏ  ˙Â¯ÒÓ˙‰  Ï˘  ˙ÈÓÈËÈ‡  ‰˜ÈÊ·
 ˙Â‰  ̆,˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ‰˜ÈÊ· ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î ˘È˘
 ,ÈÂÈ˘  Ï˘  ÈÓ‡È„‰  ÍÈÏ‰˙‰  ·Ï·  ‡È‰˘
 È‡˙  Â‡  ˙Â˘„Á˙‰  ,‰„ÈÓÏ˘  ‰Á‰·
 Ï˘  ÌÈ‡˙·  ˜¯  ˘Á¯˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÈÂÈ˘

 .˙ÂÚ„ÂÂ˙‰Â ˙Â˜Â¯˙‰
 ˘‚ÙÓ·  ˙Â‰˘Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  ,ÂÂÈÒÈÓ
 ÔÂÈ·  Ï˘  ‰ˆÏÓ‰‰  ÁÂ¯·  ÈÏÂÙÈË‰
 without memory without"
 desire and without knowledge
 ˙˜ÒÂÙ È˙Ï· ˙È˘Ù "‰˜ÂÊÁ˙" ˙˘˜·Ó
 ‰˜ÈË˜¯Ù‰ È„È ÏÚ ‰·  ̄‰„ÈÓ· ˙ÚÈÈ˙ÒÓ‰
 ‰·˘˜‰  ‰ÈÈÚ˘  ,‰ÈˆËÈ„Ó  ÏÂ‚¯˙  Ï˘
 ,‰˘ÚÓÏ  .˘È˘  ‰Ó  ÌÚ  ˙ÊÂ‡ÓÂ  ‰ÈÈ˜
 ˙˙È  ,˙ÊÂ‡ÓÂ  ‰¯Ú  ‰ÈÈ‰˘  ‰˙Â‡
 Ô·ÂÓ·  ,ÈÚˆÓ‡Î  Ì‚  ,„··-„·  ,‰·‰Ï
 ,„ÚÈÎ  Ì‚  ,‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯ËÏ  ÌÈ‡˙‰  Ï˘
 ˙Â¯Â˜ÓÏ  Ú„ÂÂ˙‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙ÈÁ·
 Ì‚Â  ,Ì‰Ó  ¯¯Á˙˘‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  Ï·Ò‰
 ˙ÂÓ  ̆Í¯„· ,"ÔÂÎ" ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï ‰ÂÂÎ‰Î
 ÌÊÈ‰„Â·‰  ."ÚˆÓ‡‰ Í¯„"  ‡È‰  ÌÈ·È˙‰
 ˙ÂÈ‰"‰)  ÌÈÈÁ‰  ˙Ó˘‚‰  ˙‡  ‰‰ÊÓ
 ÌÚ  ("ÔÏÂÎ  ˙ÂÚÙÂ˙‰  È„È  ÏÚ  Ì˘‚ÂÓ
 ,‰·È·Ò‰ ÌÚ È˙¯ÈˆÈÂ  ÈÂÓ¯‰ ÌÈÈÁ Á¯Â‡
 ˙ÂÓÈ¯ˆÂ  ÌÈ˙ÂÂÈÚÓ  ¯¯ÁÂ˘Ó  ÌÈÈÁ  Á¯Â‡
 ÌÈÈÁ  Á¯Â‡  ,ÈÓˆÚ·  ‰ÊÂÁ‡‰  ‰Ú„Â˙‰
 Ì˙ÂÎÎ· Ì‰˘ ÂÓÎ ÌÈÈÁ‰ Ï‡ Ú„ÂÂ˙Ó‰
 Ï˘ ÌÈÓ¯‚Â¯˜ÈÓ"· .ÈÂÈ˘ ,˙ÂÂÓ ,‰„ÈÏ –
 ‰Ê‰ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ¯‡˙Ó Ô‚ÈÈ‡ Ï˜ÈÈÓ "‰·‰
 ˙‡ ÌÈ¯·ÂÚ ÔÎ‡ ÂÁ‡" :˙ÈËÂÈÙ‰ ÂÂ˘Ï·
 ,¯ÂÎÓ  Â‡  ,ÌÓÂÒÓ  ˙ˆ˜  ·ˆÓ·  ÌÈÈÁ‰
 ˙ÎÙÂ‰˘  ,ÂÏ˘  ˙Â¯ÎÓ˙‰‰Ó  ˜ÏÁÂ
 ÌÈ¯ÂÎÓ  ÂÁ‡˘  ‡È‰  ,ÌÈÈ¯Â¯‰ÒÏ  Â˙Â‡
 .ÈÓˆÚ‰ Ï  ̆ÂÏ  ̆‰Ò¯‚Ï Â‡ ,ÂÏ  ̆ÈÓˆÚÏ
 Ï˘  ÌÈÎ¯ÚÓ  ÌÈ¯ˆÂÈ  ÂÁ‡  „Â¯˘Ï  È„Î
 ,È‡ ‡Ï ‰ÊÂ È‡ ‰Ê ÌÈ¯ÓÂ‡ Ê‡Â ,˙ÂÈÓˆÚ
 ,¯˙ÂÈ  ‰Ë˜‰  ˙ÂÈÓˆÚ‰  ÏÚ  ÌÈ‚Ó  ÍÎÂ
 Ï·‡  ,‰˘˜  ÌÏÂÚ·  „Â¯˘Ï  ÂÏ  ˙¯ÊÂÚ˘
 ÂÏ ˘È˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ „ÂÚ ÌÚ Ú‚Ó ÌÈ„·‡Ó
 ÌÈ¯ÎÓ˙Ó ÂÁ‡ .Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï Ú„ Ì‡
 Ì‰Ï  ÌÈ‡¯Â˜  Â‡˘  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÎ¯ÚÓÏ
 ÌÈ‡¯Â˜  Â‡˘  ÌÈÎ¯ÚÓ·  ÌÈÓÁÏÂ  È‡
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰˘ ‰ÓÓ ˜ÏÁ .È‡ ‡Ï Ì‰Ï
 ÍÎ  ‰ÈÂÂÁ‰  ‰„˘  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ‰Ê  ‰˘ÂÚ
 ,È‡  ‡ÏÎ  ÂÈ‡¯˘  ÌÈËÓÏ‡  Ì‚  ÏÂÏÎÈ˘
 .ÌÊÈ‰„Â·Ï  ‰Ï·˜‰ ˘È  Ô‡Î  Ì‚  .ÌÈ·ÈÂ‡Î

."˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ‰ÊÏ ‡¯˜ ‡‰„Â·
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 ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙÂ‚·Â ˙Â¯·Á· ÌÈ¯ÈÎ˘Î ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜ÈÒÚÓ˘ ÛÂ‚‰  Ï˘ ˙Â˘È¯„‰Â  ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÔÈ·  ,Ë˜ÈÏÙÂ˜· ˙ÂÈ‰Ï
 Â·  ÚÂˆ˜Ó ‡Â‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˙Â·ÂÁ ÔÈ·Ï  ,Ì˙Â‡
 „ÂÓÚÏ ‰·ÂÁ ˘ÈÂ ÌÈÏÙÂËÓ ÈÙÏÎ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ¯Á‡Â ˙Â·ÈÂÁÓ ˘È
 ‰ÈÈËÒ  .ÏÙÂËÓ‰  ÈÙÏÎ  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈË¯„ËÒ·Â  ‰„ÈÓ  ˙ÂÓ‡·
 Ì‰ÈÙÏÎ ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ÌÈÏÙÂËÓÏ ˙Â·ÂÁ‰ÓÂ ÌÈÈÂ‡¯‰ ÌÈË¯„ËÒ‰Ó
 ,ÍÎÓ ‰¯˙È .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „‚Î ˙ÂÚÈ·˙ÏÂ ˙ÂÚËÏ Ì‚ ‡È·‰Ï ‰ÏÂÏÚ
 ˙Â˜˙·Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÌÈÏÏÎ· Ì‚ „ÂÓÚÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ
 .˙È˘È‡ Â˙Â‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ ˙Â˜˙‰Â ÌÈÏÏÎ‰ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ Ï˘

 ÂÈ˙Â·ÂÁ  ÔÈ·  Ï·Ò  È˙Ï·  ¯ÚÙ  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î
 ,ÂÈÏÙÂËÓ  ÈÙÏÎÂ  ÂÚÂˆ˜Ó  ÈÙÏÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÂÈ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓÂ
 ÈÙÏÎ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ô˙Â  ‰˘ÚÓÏ ‡Â‰˘ Â˜ÈÒÚÓ Ú·Â˜˘ ‰Ó ÔÈ·Ï
 ÌÚ  ˙ÂÈÂ¯˘˜˙‰  ¯ÂˆÈÏ  ÏÂÏÚ  ˜ÈÒÚÓ‰  Â‡  „È·ÚÓ‰  .ÏÙÂËÓ‰
 ˙Â˘‚˙‰Â ‰¯È˙Ò Ì‰· ‰È‰È˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó
 ÏÚÂÙ·  ˙Â˘ÚÏ  ıÏ‡È˘  ‰Ó  ÔÈ·Ï  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÂÈ˙Â·ÂÁ  ÔÈ·
 ÔÎ˘  ˙Ï·Ò  È˙Ï·  ‰¯È˙Ò  ÂÊ  .˙Â¯˘˜˙‰‰  ‰ÊÂÁÓ  ‰‡ˆÂ˙Î
 Ì‚ ÔÂ˙ ‡Â‰ ˙Ú· ‰·  ̆‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‡È‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 .Â˜ÈÒÚÓ ÈÙÏÎ ˙ÂÓ‡ ˙·ÂÁ Ï˘ ˙·ˆ·

 ÌÈ·ÈÈÁÓ‰  ÌÈÏÏÎ‰  ÈÎ  ÍÎÏ  ‚‡„È  Ì‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰˘ÚÈ  ·ÂË
 ÛÂ‚‰  Â‡  ‰¯·Á‰  ÔÂ˜˙Ó  ˜ÏÁ  ÂÈ‰È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙˙Ï ¯ÓÈÈ˙Ó˘ ÛÂ‚Ó ˙ÂÙˆÏ Ô˙È .ÂÈÏ‰Ó ˜ÏÁÂ „·ÂÚ ‡Â‰ Â·˘
 ˙ÂÈ¯Á‡‰Ó  ¯Ú˙È  ‡Ï  ‡Â‰  ÈÎ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˙Â¯È˘  Ì„‡-È·Ï
 ‡Ï ÌÈ¯˜Ó ‰·¯‰· .ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈË¯„ËÒ‰Â
 ¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡ Í‡ ,˙¯˙ÒÂ ‰ÒÂÓÎ ‡È‰ Ê‡Â ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÌÈÏÚÓ
 ‰ÒÓ Ì‡ .˙˜˙˜˙Ó ‰ˆˆÙÎ ‡È‰ ‰˘ÚÓÏÂ ,˙ÓÈÈ˜ ‰È‡ ‡È‰˘
 ÛÈˆ‰Ï ‡Â‰ ˙Â˘ÚÏ Ô˙È Â˙Â‡ ËÚÓ‰ ,‡˘Â‰Ó ˜ÂÓÁÏ ˜ÈÒÚÓ‰
 ÌÈ¯Á‡  ÌÈÏÂ˜È˘  ÂÈÙÏÎ  ˙ÂÙ‰ÏÂ  ‰˘˜‰  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰  ˙‡  ÂÈÙÏÎ
 ÈÙÏÎ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈÓ‡ Ï  ̆ÌÈÈ˜ÂÂÈ  ̆ÌÈÏÂ˜È  ̆:ÔÂ‚Î
 ˙‡ ¯È˙Â‰Ï ‰ÈÈË ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏ‡ .ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó

.˙ÂÚÈ·˙ÏÂ ˙ÂÚËÏ Ì„·Ï ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ï˘ ˙ÂÎÂÒÓ ÏÚ ˙ÂÈÂ˘¯Ï ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ‡È‰ ÍÎÏ ˙˜‰·ÂÓ ‰Ó‚Â„
 .˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÓÂ˘¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ,Ï˘ÓÏ ,Â‡ ÏÙÂËÓ‰

 ˜ÂÁÓ ˙·ÈÈÁ˙Ó Ì‰ÈÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ÏÙËÓ‰ È„È ÏÚ ˙ÂÓÂ˘¯ ÏÂ‰È
 È"Ú ˙ÂÏ‰˙Ó‰ ˙ÂÓÂ˘¯‰˘ ÔÂÂÈÎÓ .ÔÈ˜ÈÊ‰ ÈÈ„ÓÂ ,‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ
 ,ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ‰È‡¯ ˘Ó˘Ï È„Î ,ÌÈ˙ÚÏ ,˙Â˘¯„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ÌÈ¯˜Ó·  Â˙‚‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙·ÂËÏ  ˘Ó˘Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  Û‡Â
 ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ÌÈÏ‰· ÚÂ·˜Ï ıÏÓÂÓ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „‚ ‰ÚÈ·˙
 ˙Â˘ÈÈ˙‰‰  ˙ÙÂ˜˙Ó  ˙ÁÙ˙  ‡Ï˘  ‰ÙÂ˜˙Ï  ¯ÂÓ˘Ï  ‰·ÂÁ

.˜ÂÁ· ‰ÚÂ·˜‰

 ÔÈ·  ˙Â˘‚˙‰·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙Â·¯  ‰È˙ÂÎÏ˘‰˘  ˙¯Á‡  ‰ÈÚ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˙·ÂÁ ÔÈ·Ï ,ÈÁÂÂ¯ ˙ÂÈ‰Ï ˜ÈÒÚÓ‰ Ï˘ ÂÂˆ¯
 ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  ˙Â¯ÂÓÁ  ˙ÂÈÚ·  .¯È·Ò  ÏÂÙÈË  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ˙˙Ï
 "ÈÂÎÒÁ"Â "ÏÈÚÈ" ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰ÓÎ „Ú Ú·˜È ‡Ï Ì‡

 ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â¯È˘  ˙˙Ï  ÔÂˆ¯‰  ˙ÓÂÚÏ  ,˜ÈÒÚÓ‰  Ï˘  Â˙ÈÁ·Ó
 ¯ÂˆÈÏ ‡Â‰ ÔÂ‚¯‡· ÌÈÏ‰‰ Ï  ̆Ì„È˜Ù  ̇.ÚÂˆ˜Ó‰ È‚ÂÁ ÏÚ Ï·Â˜Ó
 ÂÈ‰È  ‡Ï  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  È„Î  ÌÈ‡˙Ó  ÔÂÊÈ‡

.˙ÂÓÏÈ„ ˘‡¯Ó ¯Â˙ÙÏ Ô˙È ‰Ï‡Î ÌÈÏ‰· .ÌÈ¯˜ÙÂÓ

 ÔÈ·  ˙ÂÙÒÂ  ˙Â È̄̇ ÒÂ  ˙ÂÓÏÈ„  ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÌÈÈÏÂÙÈË ˙ÂÚÂˆ˜Ó·
 ,ÍÎÂ  .ÌÈ̃ ÈÒÚÓ‰  Ï˘  Ì‰ÈÏÂ È̃̆ Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Ì‰È̇ Â·ÂÁ
 Â‡  ,˘‡¯Ó  ·Âˆ˜  È̄ÁÓ·  ˙Â È̄̆  ÌÈ̃ ÈÚÓ‰  ÌÈ̃ ÈÒÚÓ  ,Ï˘ÓÏ
 Ì¯Ë· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ· ÌÈÈÈÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÈÏ‡·ÂÏ‚ ÌÂÏ˘˙·
 È̃ÒÚÓ‰ Ï˘ ÌÈ̇ Â È̄̆ ‰ ÏÒ ‰Ó ÚÂ·˜Ï Í¯Âˆ È̆ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .˙Ú
 Â‡ ÛÒÂ ÏÂÙÈËÏ ˜Â˜Ê ÂÏ˘ ÏÙÂËÓ‰ ¯˘‡Î ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˘ÚÈ ‰ÓÂ
 È̇ · ˙ È̃ÒÙ· . È̃ÒÚÓ Â˙Â‡ Ïˆ‡ ÌÈÈÂˆÓ ÌÈ‡  ̆˙Â È̄̆ Ï Â‡ ÏÂÙÈËÏ
 ÏÙËÓÏ È̆  ÈÎ  ˜ÒÙ  ÌÈ̄ Á‡  ÌÈÈÏÂÙÈË  ˙ÂÚÂˆ˜Ó È·‚Ï  ËÙ˘Ó‰
 ˙ÂÈ̂ ÙÂ‡ Ï˘ ÔÓÂÈ̃  ÂÏ ‚È̂ ‰Ï ÂÈÏÚÂ ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÓ‡ ˙Â·ÂÁ
 .‰Ê ˙Â È̄̆  Ô˙Â ‡Ï Â È̃ÒÚÓ Ì‡ Û‡ ,˙Â¯Á‡ Â‡ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÏÂÙÈË

.ÔÈ̃ ÈÊ· Ú· È̇ ‡Â‰˘ ÔÎ È̇ ˜Ê ÏÙÂËÓÏ Ì¯‚ÈÂ ÔÎ ‰˘ÚÈ ‡Ï Ì‡

 Ï˘ Â„ÈˆÓ ˜¯ ‡Ï ‡Â·Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÚÈ·˙Ï ‰ÙÈ˘ÁÂ ˙ÂÚË ,˙ÂÈÚ·
 Ì‰Ï ÂÓ¯‚Â ÂÚ‚Ù  ̆ÌÈÈ˘ÈÏ  ̆ÌÈ„„  ̂Ï  ̆Ì„ÈˆÓ Ì‚ ‡Ï‡ ÏÙÂËÓ‰
 ÏÂÙÈË Ï·È˜ ‡Ï Ì„‡˘ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î ,ÌÈ„·Î ÌÈ˜Ê Ì‚Â ÌÈ˜Ê
 ÈÏÂ‡Â ÌÈ¯Á‡Ï ÌÈ˜Ê ·Ò‰ ÂÓˆÚ ÏÙÂËÓ‰  ̆ÔÎ˙È .˙Â‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 „ÚÂÓ „ÂÚ·Ó ÌÈË˜ ÂÈ‰ ÂÏÈ‡ Ì˙Â‡ ÚÂÓÏ ‰È‰ Ô˙È .ÔÂ„Ê· ÂÏÈÙ‡

.ÌÈ˙Â‡ ÌÈ„Úˆ

 ˙Â·ÂÁ ÔÈ¯˘ÈÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ÏÈËÓ ÂÓˆÚ ˜ÂÁ‰ Ì‚ ÈÎ ÁÎ˘ Ï·Â
 ‡¯˜È‰Ï ÏÂÏÚ˘ ˜ÂÁ ¯ÙÓ ,Â„·Ï ‡Â‰Â ÂÓˆÚ ‡Â‰ ,ÂÓÈÈ˜È ‡Ï Ì‡˘
 ˙Â‡¯Â‰Ï  Ì‡˙‰·  ÏÚÙ  ÈÎ  ‰„·ÂÚ‰  .ÔÈ„‰  ˙‡  ˙˙ÏÂ  ˙Â‡Î¯ÚÏ
 ˙ÂÈ¯Á‡Ó  ¯ÂËÙ  Â„ˆÓ  ˜ÈÒÚÓÎ  .Ô‚ÓÏ  ÂÏ  ‰È‰˙  ‡Ï  Â˜ÈÒÚÓ

.Ô‚Â‰ ‡ÏÂ ÔÂÎ ‡Ï Í·Ò Ô‡Î ¯ˆÂÂ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ

 ˙ÂÈ¯Á‡  ˘È  Ì‰·˘ ÌÈ¯Á‡  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ‰˘ÚÏ  ·Ï  ÌÈ˘Ï  È‡„Î
 ,ÔÈ„‰ ÈÎ¯ÂÚ ˙Î˘Ï ˜ÂÁ· ,Ï˘ÓÏ ,Ú·˜ .‰˜È˙‡Â ÌÈÏÙÂËÓ ÈÙÏÎ
 ÛÂ‚  ÂÈÏ‡  ‰Ù‰˘ ,ÁÂ˜ÏÏ  ÈËÙ˘Ó ˙Â¯È˘  Ô˙ÈÈ  ‡Ï  ÔÈ„  Í¯ÂÚ  ÈÎ
 ‰ÓÂ„ ‰‡¯Â‰ ÔÈ‡ .ÔÈ„ ÈÎ¯ÂÚ Ï˘ ˙ÂÙ˙Â˘ ÂÈ‡˘ Â‡ ,ÔÈ„ Í¯ÂÚ ÂÈ‡˘

.˙ÂÈÚ·‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ÌÈÁÓÂˆ Ô‡ÎÓÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È·‚Ï ˜ÂÁ·

 ÚˆÂÓÎ  ÌÈÏ‰  ˙¯ÈˆÈÓ  Ú˙¯È‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ‡Ï  Ì„ÈˆÓ  ÌÈ˜ÈÒÚÓ
 .˙ÈÂ‚¯‡‰ ˙Â·¯˙· ÌÈÎ¯ÚÂ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎ¯Ú ÂÚÈÓËÈ ÌÈÏ‰‰ .Ô‡Î
 ÏÚÂ ÔÂ‚¯‡‰ ÏÚ Ì‚ Ô‚˙ ÚÂˆ˜Ó‰ È‚ÂÁ· Ï·Â˜ÓÏ Ì‡˙‰· ‰„Â·Ú
 ˙ÂÎÈ‡ Ï˘ Ô˜˙ Â˙ ‚Èˆ‰Ï ‰È‰È Ô˙È .ÔÈ˜ÈÊ ˙ÂÚÈ·˙· ˜ÈÒÚÓ‰
 Ï˘ ˙ÂÓ‡Â ˙ÂÁÂ˜Ï Ï˘ ‰ÈÙ „„ÂÚÏ ÂÊ Í¯„·Â ˙ÂÁÂ˜Ï ÈÙÏÎ
 Ô˙È˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘Ï ˙ÂÏÂ·‚ ÌÈ·ÈˆÓ Ì‚ ÌÈÏ‰‰ .˙ÂÁÂ˜Ï
 ÔÂ¯˙È‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ÏÈÎ˘È ÔÂ· ˜ÈÒÚÓÂ ‰¯ÂÓ˙ ‡ÏÏ Â‡ ‰¯ÂÓ˙·
 ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚Ù ,ÁÂËÈ·‰ ˙ÂÈÂÏÚ ˙Ë˜‰ ÏÚ ¯·„Ï ‡Ï˘ .¯·„·˘
 Ï˘ ˙Â˘È¯„Ï „È·ÚÓ‰ ˙ÙÈ˘ÁÂ ˙ÂÁÂ˜Ï ˙ÂÂÏ˙Â ˙ÂÚË ·˜Ú

 .ÈÂÙÈ˘Â ÈÂˆÈÙ

אחריות מקצועית של הפסיכולוג וחוסר אחריות 
מקצועית של הגוף בו הוא עובד

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 È‡ .È˙ËÈÓ „ÈÏ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÚÙ‰ ‰¯·Ëˆ‰ ˙È˜Ú ÌÈ¯ÙÒ ˙Ó¯Ú
 ˙ÂÏ·‚Ó ·˜Ú .ÔÂ¯Á‡ „Ú ÔÂ˘‡  ̄„ÂÓÚÓ È˙‡¯  ̃ÌÏÂÎ ˙‡ ‡Ï  ̆‰„ÂÓ

.¯ÙÒ ÏÎ ÏÚ ÁÂÂÈ„· ÌˆÓˆ‡ ,ÌÂ˜Ó‰
 ÈÈ‡ ,È"Ù‰ Ï˘ ˙È¯"ÂÈ È˙¯Á·˘Ó ,‰˙ÚÓ ÈÎ ÚÈ¯˙‰Ï Ì‚ ‰ˆÂ¯ È‡
 È‡ ˙‡Ê ÌÚ .ÈÏ˘ ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÚ˘· ıˆ˜Ï Í¯Ëˆ‡ ‡Ï˘ ‰ÁÂË·
 È·¯Ó ‚ÂˆÈÈ  ÌÎÈÙ· ‡È·‰ÏÂ ,Ï„˙˘‰Ï ÍÈ˘Ó‡˘ ,ÁÈË·‰Ï ‰ÎÂÓ
 ÌÎÏÂÎÏ  ‰ÂÙ  È‡  ,‰Ê  „ˆ·  .ÌÈÈÈÚÓ‰  ÌÈ˘„Á‰  ÌÈ¯ÙÒ‰  Ï˘
 ÌÈÓ˘¯Â ˙¯Â˜È· ,˙Î¯ÚÓÏ Â‡ ÈÏ‡ ,ÂÏ ÁÂÏ˘Ï ˙˘˜·ÓÂ ,‰¯ÊÚÏ

.ÌÎÈ„ÈÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ¯ÙÒÓ

-Ô·  ÏË  ,È¯˘Ù‡  ¯˘Â‡
2009 ,¯ËÓ 'ˆÂ‰ ,¯Á˘

 Ì„Â˜‰  Â¯ÙÒÏ  Í˘Ó‰  ¯ÙÒ  Â‰Ê
 ."¯˘Â‡·Â  ¯˘Â‡·"–  ¯·ÁÓ‰  Ï˘
 ,¯ÙÒ· ˙ÈÏÚÂÓ‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÊÈ˙‰
 ÈÙ·  ˙È¯˜ÈÚ  ‰Ï˘ÎÓ‰˘  ‡È‰
 ¯Á‡ ‰ÙÈ„¯‰ ‡È‰ ¯˘Â‡‰ ˙˘ÂÁ˙
 ˘È ,ÍÎÏ È‡ .ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù ,˙ÂÓÏ˘
 ÌÈ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙‡ ˙Â˘Ï
 ,‰ÁÙ˘Ó  :ÔÂ‚Î  ,ÂÈÈÁ·  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰
 ,'„ÎÂ  ÌÈ‚˘È‰  ,‰¯ÈÈ¯˜  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ
 ,"˙ÊÂ‡Ó"  Í¯„·  Ì˙ÈÁ·  È"Ú
 Â‡ ‰ÁÏˆ‰Î ËÂÙÈ˘ Ï˘ Í¯„· ‡Ï
 ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚ ,ÁÂÂ¯‰ ˙‡ ,„Úˆ ÏÎ· ‰‡‰‰ ˙‡ ˘ÙÁÏ ÛÈ„Ú .ÔÂÏ˘Î

!ËÂ˘Ù ‰ÓÎ .ÂÈˆ¯ Â‡ ÂÈÙÈˆ˘ ÈÙÎÓ ˙ÂÁÙ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚Â ,‡ÏÓ
 ÂÈÈÁÓ  ¯Á˘-Ô·  ¯"„  ‡È·Ó˘  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Â·Â˙  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó  ¯ÙÒ‰
.ÔÂÈ‚È‰‰Â  ·Ï‰  Ï‡  ˙¯·„Ó‰  ˙ÂË˘Ù·Â  ˙Â¯È‰··  ·Â˙Î.ÂÂÈÒÈÓÂ

 Ì„‡Ï ÚˆÂÓ˘ ,˙ÂÏ‡˘· ÌÈˆ·Â˘Ó ÌÈ˜¯Ù‰ ,Ì„Â˜‰ ¯ÙÒÏ ‰ÓÂ„·
 ÌÈÏÈ‚¯˙ Ì‚ ÌÈÚˆÂÓ .˙È˘È‡‰ ‰˜È„·‰ Ì˘Ï ,ÂÓˆÚ Ï‡ ˙ÂÙ‰Ï

.ÌÈÚÈÈÒÓÂ ÌÈËÂ˘Ù ,ÌÈˆÏÓÂÓ

 ÔÓ¯Â  ,˘ÈÓ‚‰  ÁÂÓ‰
 2009 ,¯˙Î 'ˆÂ‰ ,'‚„ÈÂ„

 ˙ÏÂÎÈÏ  ‰ÁÎÂ‰  ÂÏÂÎ˘  ¯ÙÒ
 ,È˘Â‡‰  ÁÂÓ‰  Ï˘  ‰‡ÏÙÂÓ‰
 „ÂÚ  ,¯Ù˙˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  „ÁÂÈÓ·
 ˙ÂÏ·‚Ó ˙ÂÓÈÈ˜ ¯˘‡Î Ì‚ ,„ÂÚÂ

.˙ÂÈÂ˜ÏÂ
 ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ¯˜ÂÒ  ¯ÙÒ‰  È˜¯Ù
 ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ,‰¯˜Ó-È¯Â‡È˙Â
 ‰ÓÏÁ‰‰Â  ˙ÂÓ˜˙˘‰‰  ˙ÏÂÎÈ
 Ï˘  ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙·
 „Â˜Ù˙‰  ¯ÂÙÈ˘  :„Â˜Ù˙‰

 ˙Â¯¯Á˙˘‰  ,˙¯‚ÙÓ  ‰¯„‚Â‰˘  ‰˘È‡  Ïˆ‡  ,È·ÈËÈ‚Â˜‰
 ÌÂ˜È˘  ,OCD  -·  ÌÈ˜ÂÏ‰  Ïˆ‡  ,˙Â˘˜Â  ‰·È˘Á  ˙ÂÓ‚Â„Ó

 .ÈÁÂÓ ı·˘ ¯Á‡Ï ,‰ÚÂ˙‰
 ÏÂÙÈËÎ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  ÌÈ¯˜ÂÒ  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˜¯Ù
 ˙ÚÙ˘‰ ,(¯·ÁÓ‰ ˙¯„‚‰· ,"ÈËÒÏÙÂ¯ÈÂ" ÏÂÙÈË) ÁÂÓ ‰˘Ó

.‰ÚÈ‚Ù ¯Á‡Ï ÁÂÓ‰ ˙Â˘˘Â‡˙‰ ÏÚ ÚÊ‚-È‡˙· ÏÂÙÈË
! ˜˙¯Ó

 ‚ÂÚ˙‰  ,ÁÂÓ  ÈÏÈ‚¯˙
 ,ÔÂÒÈ„ .‡ ÏÂÙ ,‰„ÈÓÏ·˘
 ,¯Â‡Ï  ‰‡ˆÂ‰  Ò‡ÂÂ„‡

2009

 ,ÔÂÒÈ„  ¯"„  Ï˘  Â˙¯Â˙
 ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ‰ÓÒ¯Ù˙‰˘
 ÌÈÎ¯„  ¯ÙÒÓ  ·Ï˘Ï  ‰ÒÓ
 .‰„ÈÓÏÂ  ÊÂÎÈ¯  ˙ÂÏÂÎÈ  ÁÂ˙ÈÙÏ
 ‰È‚ÂÏÂÈÊÈ˜"  ‰ÂÎÓ  ‰¯Â˙‰
 ¯˜ÈÚ·  ˙ÎÓ˙ÒÓ  ‡È‰Â  "˙ÈÎÂÈÁ
 ÛÒÂ  ‚˘ÂÓ .˙ÏÂ‚¯˙Â  ‰ÚÂ˙ ÏÚ
 ÌÂ‚¯˙  ,"˙ÂÓÈ‡˙"‰  ‡Â‰  ‚ˆÂÓ‰
 ˙‡ ˘È‚„Ó‰ ,ÈÏÂ‡ ,"‰ÈÂÓ¯‰" Ï˘
 ÔÂ‚Î  :ÛÂ‚‰  ˙ÂÏÂÚÙ  ÏÏÎ  ÏÎ  ˙ÈÂÓ¯‰‰  ˙Â·Ï˙˘‰‰  ˙Â·È˘Á

 .‰·È˘ÁÂ ‰ÚÂ˙ ,·Ï-·ˆ˜
 ˙ÈÚ·Ë‰  ‰ÚÂ˙‰  Ï˘  ‰˙ÓÂ¯˙  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ÔÈÈˆÓ  ¯ÙÒ‰
 :˙ÂÈÂ˜Ï Ï˘ ·ˆÓ· „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÂ˘ ÌÈ„Â˜Ù˙ ÌÂ„È˜ÏÂ  ÁÂ˙ÈÙÏ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÔÎÂ ,‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÓÂÒÁÓ ,ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÈ˘˜

.·‡Î ÌÚ
 ÔÂ‚Î  ,‰¯Â‡ÎÏ  ÌÈÈÒÈÒ·Â  ÌÈËÂ˘Ù  ,ÌÈ·¯  ÌÈÏÈ‚¯˙  ÌÈ¯‡Â˙Ó
 „‡Ó ÌÈÚÈÈÒÓ ¯˘‡ ,ÌÈÈÏ‚¯‰-˙ÂÙÎ ÌÚ ‰„Â·Ú ,ÚˆÓ‡-Â  ̃˙ÈÈˆÁ

."ÁÂ¯"·Â ÛÂ‚· ‰·ÂË‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ¯ÂÙÈ˘Ï
.˜ÈÊÈ ‡Ï ,¯ÂÊÚÈ ‡Ï Ì‡ .˙ÂÒÏ È‡„Î

 ,ÒÂ˙ÈÓ  ,Â¯·˘Â  ÌÏ˘‰
 ,¯ˆ ˙Â  ̄,‰¯È  ̆,˙Â¯ÙÒ
 ÌÈÏ˘Â¯È  ,ÏÓ¯Î  'ˆÂ‰

.2009

 Â˙¯Â˙ ÏÚ ,ÌÈ¯Ó‡Ó Ï˘ ‰ÙÂÒ‡
 ˙Ù˜˙˘Ó ‡È‰˘ ÈÙÎ ,‚ÂÈ  Ï˘
 ˙ÂÓ‡‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â¯ÈˆÈ·
 ˙Â¯ÙÒ  ,ÌÈÂ˘‰  ‰ÈˆÂ¯Ú·

.‰¯È˘Â
 Â˙¯Â˙  ˙‡  ‡Â·Ó·  ‰‚ÈˆÓ  ¯ˆ

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ,ÒÂ˙ÈÓ‰  „ÁÂÈÓ·  ,˘Ù‰  ÈÎÈÏ‰˙Â  ‰·Ó  ˙ÈÁ·Ó  ‚ÂÈ  Ï˘
 ‚ÂÈ  ÔÈ·  ‰ÂÂ˘Ó  ‡È‰  .È·ÈË˜ÏÂ˜‰  Ú„ÂÓ-‡Ï‰Â  ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰

. ÌÊÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙÏ ‚ÂÈ ÔÈ· ,„ÈÂ¯ÙÏ
 ˙Â¯ÙÒ·Â  ÌÏÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ·  ,˙ÂÂ˘  ˙Â¯ÈˆÈ  ˙ÂÁ˙ÂÓ  ,Í˘Ó‰·
 ‡Â¯˜Ï  ‚ÂÚ˙  .‰ÈÂÚÈË  ˙‡  ˙¯·ÁÓ‰  ˙ÁÂ·  ÔÎ¯„  ,˙È¯·Ú‰
 È"Ú ¯ˆ ‰‚ÈˆÓ˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙‡Â ,˙Â‡ÏÙ‰ ˙Â¯ÈˆÈ‰ ÈÁÂ˙È ˙‡

.˙È‡È‚ÂÈ‰ ˙Â˘¯Ù‰
.È˙·‰‡

 ÏÚ ,˙È‰·‡ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ˙ÈÂÂÊÓ  ˙ÂÈ¯·‚Â  ˙Â‰·‡
 'ˆÂ‰  ,ı"Î  ÈÏÚ  ,˙È˘È‡

2009 ,¯ËÓ

 ¯ÙÒ‰  ˙‡  Ì‚  „‡Ó  È˙·‰‡
 ‰Î ,˙È˘È‡ Í¯„· ,‚ÈˆÓ‰ ,‰Ê‰
 Ï˘  Â˙Â·È˘Á  ˙‡  ,˙Ù˘ÂÁÂ
 „ÁÂÈÓ·Â  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ÈÈÁ·  ·‡‰

.ÂÈ„ÏÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Â˙ÓÂ¯˙·
 ,ıÎ  ˙ÁÙ˘Ó  Ï˘  ‰¯ÂÙÈÒ  Í¯„
 ,ÏÂÙÈËÂ  ‰¯ÈÈ¯˜  È˘‡  ,¯"„Â  ¯"„
 ¯·ÁÓ‰  ‚ÈˆÓ  ,Ì‰È„ÏÈ  ˙˘ÂÏ˘Â
 ˙Â·¯  ‰Î  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˙ÂÏÂÚ‰  ˙ÂÓÏÈ„‰Â  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ˙‡
 È„È˜Ù˙ Ï˘ ‰ÂÂ˘Â ˙‚Â‰ ‰˜ÂÏÁ ÍÂ˙ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÎ¯ˆ ÈÂÏÈÓ·
 ,¯ÂÙÈÒ  ÌÏÂÎÏ  ¯˘Ù‡˙˘  Í¯„·  ,·‡‰Â  Ì‡‰  ,‰˘È‡‰Â  ÏÚ·‰

.ÌÈÒÓÂÚ‰ Ï˘ ÈÒÁÈ ÔÂÊÈ‡Â ‰‡‰
.„ÓÏÓÂ ‰‰Ó .¯ÂÓÂ‰·Â ,˙ÂÏÈÏ˜· ,‰ÙÈ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

P S Y C H I A T R I C 
AND BEHAVIORAL 
DISORDERS IN 
ISRAEL, FROM 
EPIDEMIOLOGY TO 
MENTAL HEALTH 
ACTION, ITZHAK 
LEVAV (ED.), GEFEN 
P U B L I S H I N G  
HOUSE,2009

 ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÒ‰ ÌÈ¯Ó‡Ó Ï  ̆‰ÙÂÒ‡
 Ô‰ :Ï‡¯˘È· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙

 ,¯ÚÂÂ ÌÈ¯ÈÚˆ ,ÌÈ˘ :ÔÂ‚Î ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· Ô‰Â ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
.ÌÈ·¯Ú ,‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ ,ÌÈÏÂÚ

 ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈ˘„˜ÂÓ ˙Â¯Á‡ ÌÈ˜¯Ù
.˙Â„·Â‡ ,¯·Ú˘Ï ÌÈÏÈÈÁ Ïˆ‡ PTSD ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ : ÔÂ‚Î

 ‚ˆÂÓ‰ Ú„ÈÓ‰ ˙ÈÁ·Ó ÌÈÓÈ˘¯Ó Ì‰ Í‡ ,ÌÈ„„Â· ÌÈ˜¯Ù ˜  ̄È˙‡¯˜
 ˙ÂÏ‡˘Ï ·ÊÎ‡ ‡Ï Ú„ÈÓ ¯Â˜Ó ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ ¯ÙÒ‰ ÈÎ ‰‡¯Â ,Ì‰·

.ÌÂÁ˙· ÏÚÂÙ Â‡ ˜ÒÂÚ‰ „Á‡ ÏÎÏ ,˙Â·¯ ˙ÂÈ·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡

THE ART AND 
SCIENCE OF 
DANCE/MOVEMENT 
THERAPY, SHARON 
CHAIKLIN AND 
HILDA WENGROWER 
(EDS.), ROUTLEDGE, 
2009

 ‡˘Â·  ˜ÈÓÚÓÂ  ÛÈ˜Ó  ¯ÙÒ
 ‚ÈˆÓ  ‡Â‰  .‰ÚÂ˙·  ÏÂÙÈË‰
 ,‰˘È‚‰  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  ˙‡
 ‰ÚÂ˙  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ,Ï‡ÂÈˆ¯‰
 ˙‡  ¯˜ÂÒ  –  ¯˜ÈÚ·Â  ,˘‚¯Ï

 Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÚÂ˙· ÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰
 ,‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ ,ÌÈÈËÓ„ ,˘Ù-ÈÏÂÁ :˙ÂÈÚ·Â ÌÈÏÙÂËÓ
-˙ÂÚÈ‚Ù ¯Á‡Ï ÌÂ˜È˘ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË

.„ÂÚÂ ˘‡¯
.È˙È‰Â È˙ÏÎ˘‰ – È˙‡¯˜˘ ËÚÓ‰ ÍÂ˙Ó

 ¯Â·È„Â ‰Ù˘ ,˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂ˜Ï – ‰· ıÂ˜Â ‰Ù˘
 ‰„¯ÂÂ ¯Âˆ ‰È˙· ¯"„ ,ÌÂ¯ ‰ËÈ‡ ¯"„ ,ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡

2009 ,˙"ÙÂÓ ÔÂÎÓ ,¯ÊÈÈ¯˜

 Ï˘ ‰¯È˜Ò ÌÈÏÈÎÓ‰ ÌÈÎ¯Î È˘
 Ïˆ‡  ÌÈÁÈÎ˘  ÌÈÈ˙Ù˘  ÌÈÈÂ˜ÈÏ
 ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ„ÏÈ :Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈ„ÏÈ ,‰ÚÈÓ  ̆˙ÂÈÂ˜Ï ·˜Ú ,ÈÂ‚È‰
 ÌÈ„ÏÈ  „ÚÂ  ,¯È·Á˙  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÌÚ
 .ÈËÒÈËÂ‡‰ Ûˆ¯‰ ÏÚ ÌÈ‡ˆÓ‰
 ˙Â¯‡Â˙Ó ,˙ÂÈÂ˜Ï‰ ¯Â‡È˙ „ˆ·

.˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚
 Ô‰  ¯ÙÒ‰  ˙Â¯·ÁÓ  ÌÓ‡
 ÈÎ¯„Â  ,˙¯Â˘˜˙  ˙ÂÈ‡ÈÏ˜
 ˙ÂÈ‡ÈÏ˜  ÌÂÁ˙·  Ô‰  ÏÂÙÈË‰
 Ú„ÈÓ·  ˘È  Í‡  ,˙¯Â˘˜˙‰
 ‰·Â˘Á  ‰ÓÂ¯˙  ÌÂ˘Ó  ‚ˆÂÓ‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÎÏ  ,˙ÂÈÚ·‰  ˙·‰Ï
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰„Â·Ú‰˘ ¯Á‡Ó ,ÔÎ-ÏÚ-¯˙È  .ÌÈ„ÏÈ·  ÏÙËÓ‰
 ÈÏ ‰‡¯ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÂÎÓ· „ÁÂÈÓ· ,˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯ ‡È‰

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ Â˙„Â·ÚÏ ÈÏ‡¯‚ËÈ‡Â ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ê Ú„È

 ÌÈ˙ÂÓÈÚ ÔÂ¯˙ÙÏ ÌÈ·Ï˘ 10 ,ÌÈÈ·¯Ò ÌÈ¯‚·˙Ó
 ÏÒ‡  ̄¯"„ ,ÌÎÈ„ÏÈ ÌÚ ¯˘˜‰ Ï  ̆˘„ÁÓ ‰ÈÈ·ÏÂ
 ,‰ÏÈÏ‚  'ˆÂ‰  ,ÔÈ·Â¯  .Ï  ¯Â˙¯‡  ¯"„Â  ÈÏ˜¯‡·  .‡

2009

 ¯ÙÒ·  ‡È·Ó  ,ADHD  -‰  ÌÂÁ˙·  ËÏÂ·  ‡ÎÓÒ-È¯·  ,ÈÏ˜¯‡·
 ‡˜ÂÂ„  Â‡Ï  ÌÓ‡  .Ô·¯Ò‰  ¯‚·˙Ó·  ÏÂÙÈËÏ  Â˙¯Â˙  ˙‡  ‰Ê

 2010 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ59



 Í‡  ,˙/È·ÈË˜‡¯ÙÈ‰‰  ‰/¯Ú‰
 ˙Â„¯Ó‰  ,·Â¯ÈÒ‰  ÌÂÁ˙·  ÔÈÈ„Ú
 ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡‰Â

.ÌÈ¯‚·˙Ó‰ ·Â¯
 Ï  ̆˙ÈÎ  ̇ÌÈ‚ÈˆÓ ÔÈ·Â¯Â ÈÏ˜¯‡·
 ¯ÂÙÈ˘·  ˙ÚÈÈÒÓ‰  ,ÌÈ·Ï˘  10
 ¯ÚÂ‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ
 È‡Ù-ÔÓÊ  Ï˘  ˙ÂÚÈ·˜  :ÌÈ¯Â‰Ï
 ,˙Â‚‰˙‰‰  ÏÂ‰È  ,Û˙Â˘Ó
 ,˙Â„Â˜  ˙¯È·ˆÂ  ÌÈÓÎÒ‰
 ÌÈÒ¯Ù ,‰˘ÚÓÏ ˘ÂÚ‰ ˙Ó‡˙‰
-È¯ÂÚÈ˘  ˙Î‰·  ÏÂÙÈË  ,ÌÈ˘ÂÚÂ

 ,˙¯Â˘˜˙  È¯Â˘ÈÎ  ÁÂÙÈË  ,˙È·
.ÌÈ¯‚·˙Ó Ï˘ ˙ÂÂÓ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 Â·  ˘È  Ï·‡  ,Í¯„-˙ˆ¯ÂÙÂ  ‰·È‰ÏÓ  ˙Â˘„Á  ¯ÙÒ·  È˙‡ˆÓ  ‡Ï
.ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÂ˘ÈÈÏ ÁÂ ‰·ÂÓÂ ¯„ÂÒÓ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù

 ˙ÂÈË·Ï¯  ÈÏÚ·  Í‡ ,ÂÚÂˆ˜Ó ÌÂÁ˙· ÌÈ‡  ÔÏ‰Ï  ÌÈ¯ÙÒ‰ È˘
:‰·¯

 ˙ÂÈÁÏ  ,È˙Â‡  „È¯ËÓ  ‰Ê
 ‰„¯Ë‰Ï  ˜ÂÁ‰  ÌÚ
 ,¯ÈÓ˜  ˙È¯Â‡  ,˙ÈÈÓ
 ,„ÁÂ‡Ó‰  ıÂ·È˜‰  'ˆÂ‰

2009 (ÌÂ„‡ Â˜)

 ‰ˆ¯ÓÂ  ˙¯˜ÂÁ  ‡È‰  ¯ÈÓ˜  ¯"„
 ,¯„‚ÓÂ  ËÙ˘Ó‰  ÌÂÁ˙·
 ÔÂÈÒÈ·  ,‰Ê  ‰¯ÙÒ·  ,˙˜ÒÂÚÂ
 ,È‰Ó  ˙ÈÈÓ  ‰„¯Ë‰  ¯È„‚‰Ï
 ,˙ÈÈÓ  ‰„¯Ë‰  ˙ÚÈÓÏ  ˜ÂÁ·
 ‰ÈÁ·Ó  ,˙ÂÂ˘‰  ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰·Â
 Ï˘ ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙ÂÏ‰˙‰‰ „ÚÂ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ,˙ÈËÙ˘Ó ,˙È˙¯·Á

.Ë¯Ù‰

 ‰ÂÈ‡  ,„ÂÓÈ‡„  È¯‚  ,‰˘„Á ˙Â¯Â‰Ï  ÚÒÓ ,ıÂÓÈ‡
2009 (ÌÂ„‡ Â˜) „ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ 'ˆÂ‰ ,Ï·¯‡

 ˙„·ÂÚÂ  „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ‰ÁÓÂÓ  ÌÈ„ÏÈ  ‡ÙÂ¯  –  ÌÈ¯·ÁÓ‰
 ˙ÂÎÂ¯Î‰  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÏ‡˘Â  ˙ÂÚÙÂ˙  ¯‡˙Ï  ÌÈ‡ˆÂÈ  ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ
 Ïˆ‡ ‰Ê ÍÈÏ‰  ̇ÈÂÂÈÏ· ¯È˘Ú‰Â ·¯‰ ÌÂÈÒÈ ÍÂ˙Ó ,ıÂÓÈ‡‰ ÍÈÏ‰˙·

.Ï"ÂÁ ˙Âˆ¯‡Ó „ÏÈ ıÓ‡Ï ˙Â˘ÙÁÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó
 ÂÈ·Ï˘  ÏÚ  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈ·¯‰  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡  ¯È‡Ó  ¯ÙÒ‰
 È·Ï˘· ,ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ ,ÌÈÎ˘ÂÓÓ‰Â ÌÈ·Î¯ÂÓ‰
 ¯Á‡Ï ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜  ̇Ì‚ ,„ÏÈ‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â ,Ë˜ÈÏÙÂ˜‰Â ˘ÂÙÈÁ‰

 .ıÂÓÈ‡‰
 ‡Â‰ ‰Ê ¯ÙÒ ‰ÓÎ „Ú „ÈÚ‰Ï ÏÎÂ‡ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 ˙ÂÈÚ·Ï  ‰Ó‡  ˙Â„Ú  ÔÎ‡
 ÈÂÂÈÏ·  ˙ÂÏ‚˙Ó‰  ˙Â·Î¯ÂÓ‰
 „ÏÈÏ  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÏÂÙÈË·Â
 ÌÈÈÂ˜ÈÏ ,˙ÂÈ‡ÂÙ  ̄˙ÂÈÚ· :ıÓÂ‡Ó
 .ÌÈÁ˙ÓÂ ˙Â„¯Á ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈÚ·‰  ÈÂÏÈ‚  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 Ï˘  ˙Â˘‚¯  ¯¯ÂÚÓ  ÔÂÁ·‡Â
 ˙Â·¯˜ ˙˘ÂÁ˙ ,·¯ ¯Úˆ ,·‡Î
 ‰˘ÚÓ  ÏÚ  ‰Ë¯Á  ,Ï¯Â‚  ÏÂÓ

.ıÂÓÈ‡‰
 ÌÈÓ¯Â‚‰Â  Ú˜¯‰  ˙·‰
 „‡Ó  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰
 ‰ÂÎ  ˙Â·¯Ú˙‰  ˘Â·È‚Ï

.‰ÁÙ˘Ó·
.˘‚¯Ó ,‰ÙÈ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

 "‰ÊÂ¯Ù"  Ï˘ ‰È¯Â‚Ë˜· ÌÈÏÏÎ  ÔÈÈˆ‡˘ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯ÙÒ‰ È˘
.ÂÓÏÂÚ· „‡Ó ÌÈÚ‚Â Ì‰ Ì‚ Í‡ ,("‰ÙÈ ˙Â¯ÙÒ, ÈÏÂ‡)

 ,‰Ë˜‰ ‰ÒÓ ÍÏ ÌÂÏ˘
 'ˆÂ‰  ,˜ÈÏÂ˜Ò  ‰ˆÈ

2009 ,ÌÈÂÂ˜

 ‰„ÂÚ˙  ÔÓÂÈ  ‡Â‰˘  ¯ÙÒ
 ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰  Ï˘  ˙ÎÒÓÏ
 ‰ÓÈÈ˜˙‰˘  ˙Î˘Ó˙ÓÂ  ‰˘˜
 ‰˙Â‡ ˙ÎÒÓ ,‰ÓˆÚ ˙¯·ÁÓ·
 ÌÈ„ÏÈ  ÔÚÓÏ  ,Ô‡Î  ˙Ù˘ÂÁ  ‡È‰
 È˘È‡ ÚÒÓ Â‰Ê .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Â
 È˘‡Î˘  ,ÌÂ˜È˘Â  ÈÂÏÈ‚  Ï˘
 „ÂÓÏÏ  ‰·¯‰  ÂÏ  ˘È  ,ÚÂˆ˜Ó

.ÂÓÓ

 ,¯È‡È  Ô˙Ó  ,ÂÏ˘Ó  ¯„Á
2009 ,È·ÂË 'ˆÂ‰

 ˜ÒÂÚ‰  ,¯ÈÚˆ  ˘È‡  Ï˘  ¯ÙÒ
 ¯ÚÂ-È·Ï  ¯ÊÂÚÂ  ,ÚÂÏÂ˜·  ÌÂÈÎ
 ,˙Â¯‚·‰  ˙ÂÈÁ·Ï  ÔÂÎ˙‰Ï
 ‰ÏÈ„‚‰ È·‡Î ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ „Ú˙Ó‰
 ·‡ ‰È‰ ‰· ‰ÁÙ˘Ó· ,¯ÚÎ ÂÏ˘
 ,(ÍÙÈ‰Ï Â‡) ˙˜˙Â˘ Ì‡Â ÌÈÏ‡
 „ˆÈÎÂ  ,ÌÈ„˜Ù-ÌÈÁÎÂ  ÌÈ¯Â‰

.ÍÎ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ ‡Â‰
 ,È˙Â¯ÙÒ  ÔÂ¯˘ÈÎ·  ·Â˙Î‰  ¯ÙÒ

.·ÏÏ Ú‚Â

2010 ¯‡ÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 60

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á



 2010 ¯‡ÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ61

 :2009-2006  ÌÈ˘·  ‰„ÚÂÂ‰  È¯·Á
 ‰Á  ,¯"ÂÈ  ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯  ‰˜·¯  ¯"„
 Ë‰Ï  ˙È„Â‰È  ,ÏÈÈÂ  È·‚  ¯"„  ,ÔÂÈˆ-Ô·
 ¯"„  :Â˘¯Ù  ‰˘‰  .'ıÈ·ÏÙÂ˜  ‰‚Â
 ÌÈ¯·Á  ÂÈ‰˘  ,ÔÂÈˆ-Ô·  ‰ÁÂ  ÏÈÈÂ  È·‚
 ,Ë‰Ï ˙È„Â‰ÈÂ ,˙ÂÈˆ„˜ ˘ÂÏ˘ ‰„ÚÂÂ·
 .˙ÂÈˆ„˜ È˙˘ Í˘Ó· ‰¯·Á ‰˙ÈÈ‰˘
 Â‰ÈÎ  ‰„ÚÂÂ‰  È¯·Á  ·Â¯˘  ‰„·ÂÚ‰
 ‰Ó¯˙  ,˙ÂÓ„Â˜  ‰˜È˙‡  ˙Â„ÚÂÂ·
 ‡ÏÏÂ ,‰ÏÈÚÈÂ ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰„Â·ÚÏ ˙Â·¯
 ÍÏ‰Ó Í˘Ó‰ ÏÚ  ıÈÏÓ‰Ï  ÔÂÎ  ˜ÙÒ
 2010 ‰˘„Á‰ ‰„ÚÂÂ· .‡·‰Ï Ì‚ ‰Ê
 ‰˜·  ̄¯"„ Ô˙Â‰Î· ˙ÂÎÈ˘ÓÓ 2012  
 ‰ÏÎÂ˙  ÍÎ·Â  ,ıÈ·ÏÙÂ˜  ‰‚ÂÂ  ¯ÎÈÈ¯
 Â˘Î¯˘  Ú„È‰ÓÂ  ÔÂÈÒÈ‰Ó  ÌÂ¯˙Ï
 Ô‰ÈÏ‡  .˙ÂÓ„Â˜  ˙ÂÈˆ„˜·  Ô˙Â‰Î·
 ,ÛÒÂÈ-¯·  ÔÈÈË˘¯Â·  ˙ÂÈ  ˙ÂÙ¯ËˆÓ
 .˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰ÁÂ ,„ÏÙÈ¯‚ ‰ÂÂ‡

 ÏÚ  Ì˙Î‡ÏÓ  ÌÈ˘ÂÚ  ‰„ÚÂÂ‰  È¯·Á
 Â„ÈÓÚ‰˘  ¯Á‡ÏÂ  È˙Â·„˙‰  ÒÈÒ·
 È„È-ÏÚ  ˙Î¯Ú˘  ‰¯ÈÁ·Ï  ÌÓˆÚ
 ‰„ÚÂÂ· ‰Â‰Î˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .È"Ù‰ È¯·Á
 .˙Â¯ÈÒÓÂ ıÓ‡Ó ,ÔÓÊ ˙Ú˜˘‰ ˙˘¯Â„
 ˙Î‰·  ‰ÎÂ¯Î  ˙ÙËÂ˘‰  ‰„Â·Ú‰
 ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰  ,˙ÂÂÏ˙·  ˘Â„‚‰  ¯ÓÂÁ‰
 .‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ˙ÚÓË‰ ÏÚ  ‰„È˜˘Â

 „ÂÓÏÏ ‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á ÏÚ ÍÎÈÙÏ
 ÏÙËÏ Û‡Â ,‰·È˘È‰ Ì¯Ë ¯ÓÂÁ‰ ˙‡

 .‰·È˘ÈÏ ‰·È˘È ÔÈ·˘ ÌÈÓÈ· Â·
 

 ¯Â·ÈˆÓ  ˙ÂÚÈ‚Ó  :‰„ÚÂÂ‰  Ï‡  ˙ÂÈÙ
 :ÂÓÎ  ,ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÁÂ˜Ï‰Â  ÌÈÏÙÂËÓ‰
 È˘‡Ó  ÔÎÂ  ,ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ÁÂÎ-È‡·
 ˙Â¯ÓÏ  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  –  ÚÂˆ˜Ó‰
 ‡È‰  È"Ù‰  ÍÂ˙Ó  ˙¯Á·  ‰„ÚÂÂ‰˘
 ÏÎ·  ÏÙËÏ  ‰¯ËÓÏ  ‰ÓˆÚÏ  ‰Ó˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÚ‚Â‰ ÂÏ‡· Ì‚ ,˙ÂÈÙ‰
 ·Â˘Á ÍÎÏ ¯˘˜‰· .È"Ù‰ È¯·Á ÌÈ‡˘
 ‰ˆÓÈ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ˘  ,ÔÈÈˆÏ
 ÔÎ„ÂÚÓ‰ È"Ù‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜  ˙‡
 ‰„È˜˘  ÍÂ˙Ó  ˙‡Ê  ,2004  ˙˘Ï
 Ï„·‰  ‡ÏÏ  ,ÂÏÂÎ  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÓ„  ÏÚ
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÂ‚¯‡Ï  ˙ÂÈÂÎÈÈ˙˘‰·

 È˙‡ ÔÙ ˘È È"Ù‰Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ï Ì‚  ̆‰¯Â·Ò ‰„ÚÂÂ‰ ÏÏÎÎ .ÌÈÂ˘‰
 ‰È˙Â·Â˘˙ ÈÏÂ˘· ÛÈÒÂ‰Ï ˙‚‰ÂÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒÏ Ú‚Â‰
 ÂÈÏÚ" :ÂÊ ÁÂ¯· ‰¯‡‰ È"Ù‰ È¯·Á ÌÈ‡˘ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 Í˙ÈÈÙ ÏÚ Ì‚-ÂÓÎ ,˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ Í˙Â˘È‚¯Â Í˙Â¯Ú ÏÚ Í¯·Ï
 ‰/¯·Á ÍÈ‡ ÈÎ ÂÈ‡¯ Â¯ÚˆÏ .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï
 ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ï˘ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ .Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰·
 ÌÈÈ¯‡„ÈÏÂÒ ÌÈÒÁÈ· ÌÈÂÓË‰ ÌÈÈ˙‡ ÌÈË·È‰ ˘È ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂ‚¯‡Ï
 ÂÓˆÚÏ  ÌÈ˘¯Ó  Â‡  ÍÎÈÙÏ  .ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ÔÈ·˘  ÌÈÈÏ‡È‚ÏÂ˜Â

."È"Ù‰ ˙Â¯Â˘Ï È/Û¯Ëˆ˙ Ì‡ ÍÎ¯·ÏÂ ÂÊ ‰¯Ú‰ ÛÈÒÂ‰Ï
 

 ÌÈÈÂÒÁ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ  Ï˘ ÌÈÂÈ„‰ :˙Â·È˘È‰ ¯„ÁÏ ‰ˆˆ‰
 ÏÎ· ˙‡ˆÓ‰ ,Ô‰ÂÈ ÈÏÈ ,‰„ÚÂÂ‰ ˙¯ÈÎÊÓ .ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù· ÌÈÓ˘¯Â
 ÂÊ  ‡È‰  .‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  ˙ÙËÂ˘‰  ‰˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡  ˙ÊÎ¯ÓÂ  ÌÈÂÈ„‰
 .‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á È„È-ÏÚ Í˘Ó‰· ¯˘Â‡Ó‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰ ˙‡ ˙Ó˘Â¯‰
 ˙Â·È˘È .ÈÂ¯Ë˜Ï‡Â ÏÈ‚¯ ¯‡Â„· ˙ÂÚÈ‚Ó ˙ÂÂÏ˙‰Â ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰‰

 .13:30-08:30 ˙ÂÚ˘‰ ÔÈ· È˘È˘ ÈÓÈ· ˙ÂÎ¯Ú ‰„ÚÂÂ‰
 ˙Â·È˘È  8  -  ÚˆÂÓÓ·)  ÌÈÓÚÙ  24  ‰ÒÎ˙‰  ˙‡ˆÂÈ‰  ‰„ÚÂÂ‰
 ¯‡Â„·  Ì˜ÏÁÂ  ,ÂÏ‡  ˙Â·È˘È·  ÌÈÎ¯Ú  ÌÈÂÈ„‰  ·Â¯  .(‰˘Ï
 ÂÎ˙ÈÈ .ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù· ÌÈÓ˘¯ ˙·˜ÂÚ‰ ‰·È˘È· ¯˘‡ ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰
 ÚÈÙÂ‰Ï  ÌÈ„„ˆ‰  ˙‡  ˘˜·˙  ‰„ÚÂÂ‰  Ô‰·  ˙ÂÈÙ  Â‡  ˙ÂÂÏ˙
 ˙‡  ·ÂË  ¯˙ÂÈ  ÔÈ·‰Ï  È„Î  ‰ÏÂÚ  ÂÊ  ‰˘˜·  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  .‰ÈÙ·
 ˙ÂÈ˙‡‰ ÂÈ˙ÂÈÂÚË ˙‡ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡Ï ¯È‰·‰Ï È„Î Â‡/Â ‰ÈÙ‰

 .˙È¯˘Ù‡ ‰¯È·Ú È„ÎÏ Â¯·Ëˆ‰˘
 

:ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡˘Â· ‰„ÚÂÂ‰ ˙˜ÒÂÚ ,˙ÂÈÙ· ÏÂÙÈËÏ ÛÒÂ·
 

 :‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ÌÂÒ¯Ù
 Ï˘  ÔÂÈÏÈ‚  ÏÎ·  ·Â˙ÎÏ  ‰¯ËÓÏ  ‰ÓˆÚÏ  ‰Ó˘  ‰„ÚÂÂ‰
 ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘Ó"  ‡¯˜‰  ¯Â„Ó·  '‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ'
 ˙¯ÈˆÈÏ ,‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ˙ÚÓË‰Ï „ÚÂ ‰Ê ÌÂÒ¯Ù ."‰˜È˙‡‰

 .Ì˘Â·È‚Â ÌÈÏÏÎ‰ ÔÂÚ¯ÏÂ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ÛËÂ˘ ÁÈ˘
 ‰Â‰Î·  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  È"Ú  Â·˙Î˘  ˙ÂÓÈ˘¯‰  È¯˙ÂÎ  ÔÏ‰Ï

:‰Â¯Á‡‰
(2007 ¯‡ÂÈ) ÍÎÏ ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ È„È-ÏÚ ˜¯ ÔÂÁ·‡ ˙¯·Ú‰  �

 ÔÂÁ·‡·  ˙È˘Ù  ‰˜ÂˆÓ  ÈÂÏÈ‚  Ï˘  ‰¯˜Ó·  ‚Â‰Ï  „ˆÈÎ  �
(2007 ÏÈ¯Ù‡) .È˙˜ÂÒÚ˙

 ˙¯ÈÒÓÂ  ÏÙÂËÓÏ  ‡Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÓÂ˘¯  ˙¯ÈÒÓ  �
(2007 ÈÏÂÈ) ,˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÓÂ˘¯˙

 ·˙Î  2005-2006  ÌÈ˘·  ‰„ÚÂ‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÂÎÈÒÏ  Á"Â„  �
(2007 ¯·ÂË˜Â‡) ,¯ÏÙ˘ È·‚.ÙÂ¯Ù È„È-ÏÚ

(2008 ¯‡ÂÈ) ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÁÂ„ ÏÚ ‰ÓÈ˙Á  �
 Ì‰ÈÈ·˘ ˙È˙Â·¯˙‰ ‰Ó‡˙‰‰Â Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  �

 (2008 ÏÈ¯Ù‡)

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

2006-2009 ‰Èˆ„˜· ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÎÈÒ
 ‰˙„Â·ÚÂ ‰„ÚÂÂ‰ ÏÚ

.‰„ÚÂÂ‰ ˙¯ÈÎÊÓ Ô‰ÂÈ ÈÏÈ Ï˘ ÊÙ· ‡ÏÂÒÈ ‡Ï˘ ÚÂÈÒ·Â ,ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„ È„È-ÏÚ ·˙Î ÌÂÎÈÒ‰

ככלל 
הוועדה 
סבורה 
שגם 
להשתייכות להפ"י 
יש פן אתי הנוגע 
לסולידריות 
המקצועית 
ונוהגת להוסיף 
בשולי תשובותיה 
לפסיכולוגים 
הפונים שאינם 
חברי הפ"י הארה 
ברוח זו: "עלינו 
לברך על ערנותך 
ורגישותך לסוגיות 
אתיות, כמו-גם על 
פנייתך להתייעצות 
עם ועדת האתיקה. 
לצערנו ראינו 
כי אינך חבר/ה 
בהסתדרות 
הפסיכולוגים 
בישראל. 
אנו מאמינים 
שלהשתייכות 
לארגון מקצועי 
יש היבטים אתיים 
הטמונים ביחסים 
סולידאריים 
וקולגיאליים שבין 
אנשי מקצוע. 
לפיכך אנו מרשים 
לעצמנו להוסיף 
הערה זו ולברכך 
אם תצטרף/י 
לשורות הפ"י"

"



2010 ¯‡ÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 62

 ˙¯Â˘˜˙‰  ÈÚˆÓ‡·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  �
(2008 ÈÏÂÈ) ÂÈ„¯ ,‰ÈÊÈ·ÏË ,Ë¯ËÈ‡  

 ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÔÈ·Ï  ˙Â„ÒÂÓ  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ·  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂÈ‚ÂÒ  �
(2008 ¯·ÂË˜Â‡) ˙ÂÁÓ˙‰Ï

 ˙·È˙ÎÏ  ÌÈË¯„ËÒ‰  ÌÂÒ¯Ù  „Â·ÎÏ  ˙Â¯‡‰Â  ‰¯˜Â‰  �
(2009 ¯‡ÂÈ) ˙ÈËÙ˘Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙Ú„-˙ÂÂÁ

 Â˙ÓÈ˘¯Ï  ‰·Â‚˙  ,ÈÏÂÙÈË  ÂÈ‡˘Â  ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜‰·  ÔÂÁ·‡  �
 ˙ÈÂÈÓ‰ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ· ÔÈÈÚÏ ÔÁ·‰ ˙ÂÎÊ ,‰˘Â·Á ÈÏÂÒ Ï˘

(2009 ¯‡ÂÈ)
(2009 ÏÈ¯Ù‡) ˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·ÚÏ ˙Â„ÚÂÓ  �

(2009 ÈÏÂÈ) ÈÂÁ·‡ ÌÏ‚ ¯ÓÂÁ ¯ÂÒÓÏ ËÙ˘Ó ˙È· Âˆ  �
 ‰ÈÈ¯Ë·‰  ÔÂ¯˜ÈÚÂ  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„  ÂÎÈÒÙ·  ˙Â¯È‰Ê‰  ˙·ÂÁ  �

 (2009 ÈÏÂÈ)
 ,ÍÂÒÎÒ·  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰  �
 ÒÁÈ·  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  ÔÈ·Ï  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  „ÂÒÈÓÂ

(2009 ¯·ÂË˜Â‡) ·"‰˘Ó Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ   .Ì‰È„ÏÈÏ

  ,(2004) ÔÂ¯Á‡‰ ÂÂÎ„Ú· ‰˜È˙‡‰ „Â˜ :‰˜È˙‡‰ „Â˜ ÔÂÎ„Ú
 ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ˙‡Ê ÌÚ .˙ÂÙÏ ¯˘Ù‡ ÂÈÏ‡ Í¯Â·Ó ¯Â˜Ó ‰ÂÂ‰Ó

:Ì‰·˘ ÌÈËÏÂ·‰Ó .ÌÈ¯ÒÁ Â· ÌÈ¯ÎÈ ÌÈÓÊ‰ ˙Â˙˘‰ ÌÚÂ

ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÏÏÎ  �
 ˜¯ÙÎ  ËÙ˘Ó  ˙È·Ï  „"ÂÁ  ˙·È˙ÎÏ  ÌÈË¯„ËÒ  ˙ÒÎ‰  �

‰˜È˙‡‰ „Â˜·
Ô˙¯ÈÒÓÂ Ô˙¯ÈÓ˘ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÓÂ˘¯ ÏÂ‰È  �

˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰  �
È‡ÓˆÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ‰„Â·Ú ˙ÏÁ˙‰Ï ÌÈÏÏÎ  �

 ˙„Ó˙Ó ˙È˙‡/˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎ„Ú˙‰ ˙ÙÈÎ‡  �
 

 Â˘Ú˘  ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ˙ÏÁ‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
 :‰„ÚÂÂÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚ È„È-ÏÚ

 .ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ „"ÂÂÁ ˙·È˙ÎÏ ÌÈË¯„ËÒ‰ ÁÂÒÈ  �
 ‰Î¯· ˙ÈÁÎÂ‰Â ,‰Ê ÍÏ‰Ó ‰ÓÊÈ ˙Ó„Â˜ ‰Èˆ„˜· ‰„ÚÂÂ‰
 ¯"„Â ,ÒÈÈÂ ÚÂ˘Â‰È ¯"„ :ÂÈ¯·ÁÂ ,‰„ÚÂ‰ ¯·Á -ÏÈÈÂ È·‚ ¯"„ ˙‡
 „ÚÂÂ‰ ˙‡ ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÈË¯„ËÒ‰ ÁÂÒÈ ÏÚ Â„˜˘˘ ÏÈ‚È „Â„

 .ÌÈË¯„ËÒ‰ ¯Â˘È‡Â ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ÏÚ ÈÊÎ¯Ó‰
 ÌÈ˙Â¯È˘)  "Ù˘  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡Ï  ÌÂ¯ÂÙ  ˙Ó˜‰  �
 ˙¯·Á  ,ÔÂÈˆ-Ô·  ‰Á  ¯˘‡  (ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  –  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙·Â˙ÎÎ  ˘Ó˘Ó  ‰Ê  ÌÂ¯ÂÙ  .Â˙Â‡  ˙ÊÎ¯Ó  ,‰„ÚÂÂ‰
 È·‚Ï  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÈÂË·Ï˙‰Â  ˙ÂÏ‡˘Ï
 Ô‰  ˙ÂÁÂ˜Ï  ÈÂ·È¯·  ÔÈÈÙÂ‡Ó‰  ,ÚÂˆ˜ÓÏ  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ‡˘Â

.˙Î¯ÚÓ‰ ˙Ó¯· Ô‰Â Ë¯Ù‰ ˙Ó¯·
 ¯"ÂÈ  :ÔÂ‚Î  ÌÈÂ˘‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÓ¯Â‚Ï  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‰ÂÙ  ‰„ÚÂÂ‰  �
 ˙Â„ÚÂÂ‰ È¯"ÂÈÏÂ ,˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ ,È"Ù‰
 „Â˜˘ÏÂ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ÔÚ¯Ï ÔÂÎ Ì‰· ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈÚ‚Â‰  ÌÈÏÏÎÏ  ÒÁÈ·  ‰‚‰  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .Ì˙ÚÓË‰  ÏÚ
 ‰„ÚÂ  ˙Ó˜‰Ï  ÒÁÈ·Â  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÁÂ„  ÏÚ  ‰ÓÈ˙ÁÏ

.‰¯Ó‰ ÈÏÂÙÈËÏ ÒÁÈ· È"Ù‰ Ï˘ ‰„ÓÚ ˘Â·È‚Ï ‰·Á¯

:‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ ˙ÂÈÙ‰ ÏÚ ÌÈÈ¯ÙÒÓ ÌÈÂ˙

שכיחות הפניות לוועדה וחלוקתן לתלונות והתייעצויות 
בקדנציה 2009-2007

סה"כ פניותהתייעצויותתלונותשנה

2007202646

2008231942

2009294675

7291163סה"כ

 ‰ÁÏÂ˘  ÏÚ  ÂÁÂ‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ˘ÂÏ˘  ÍÏ‰Ó·
 56%  ,˙ÂÂÏ˙  44%  :ÔÎÂ˙Ó  ,˙ÂÈÙ  163  ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘

 .˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰
 ,ÔÎÂ  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂÏ  ˙ÂÈÙ·  ‰ÈÏÚ  ‰¯ÎÈ  2009  ˙˘·
 ÏÚ  ‰ÏÚ  ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰‰  ¯ÙÒÓ  ‰ÈÙÏ  ‰Ó‚Ó‰  ‰ÎÙ‰˙‰

.˙ÂÂÏ˙‰ ¯ÙÒÓ
 ÒÁÈ· ÌÈ¯Â‰ Ì‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ „‚ ˙ÂÂÏ˙ ˙˘‚‰· ÌÈÏÈ·ÂÓ‰
 ÌÈÈÂˆÓ‰  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÈËÏÂ·  Ì‰ÈÈ·  .Ì„ÏÈÏ  Ô˙È˘  ÏÂÙÈËÏ
 Ì„ÏÈÏ  ÒÁÈ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰  ÏÚ  ÌÈÏ·Â˜Â  ÍÂÒÎÒ·
 ÌÈÏÙÂËÓ  Ì‰È¯Á‡  ÌÈ·˜ÂÚ  .ÌÈ¯Â‰‰  È˘  ˙ÓÎÒ‰·  ‡Ï˘
 ˙ÂÚÈ‚Ó  ÛÒÂ·  .Ì‰·  ÏÙËÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ÌÈÂÏ˙Ó‰
 ˙ÂÂÏ˙ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ÌÈ˙ÈÓÚ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÂÏ˙
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „‚Î ('„ÎÂ ‰ÈÚ¯ ,·Ò) ÌÈÏÙÂËÓ‰ È·Â¯˜ Ï˘

 ,‰¯È·Ú  ‰˙ÈÈ‰  Ô‰Ó  ˘ÈÏ˘·˘  ‰ÏÚ  ÂÏ‡  ˙ÂÂÏ˙  ¯Â¯È·Ó
 .ÚÈ¯Î‰Ï  Ô˙È  ‰È‰  ‡Ï  ÛÒÂ‰  ˘ÈÏ˘Ï ÒÁÈ·Â  ,‡Ï  ˘ÈÏ˘·
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Ò¯‚ „‚Î ˙„ÓÂÚ‰ ÔÂÏ˙Ó ˙Ò¯‚ ·˜Ú ˙‡Ê
 ,ÚÈ¯Î‰Ï  ÌÈÏÎ‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰„È·  ÔÈ‡˘Î  ,ÔÂÏÈ‰
 Ô˙Ó-È‡· Ï˘ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÏ‡¯Â„ˆÂ¯Ù ÌÈÈÈÚ ·˜Ú Â‡
 ‰˙ÈÈ‰˘ ˙ÂÂÏ˙  ¯ÈÎÊ‰Ï  ÔÈÈÚÓ  ÛÒÂ·  .˙ÂÈ„ÂÒ  ÏÚ  ¯Â˙ÈÂ
 ÌÈ¯˜Ó·  .˙Â·¯  ÌÈ˘  ÈÙÏÓ  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Ô‰·
 ¯Á‡  ÏÂÙÈË·  ÌÂÈ‰  ÌÈ‡ˆÓ  ÌÈÂÏ˙Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÂÏ‡
 ˙ÂÏ‡˘ ‰ÏÚÓ ÂÊ ‰È‚ÂÒ .¯·Ú‰Ó ÏÙËÓ ÏÚ ‡È‰ ‰ÂÏ˙‰Â
 ÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó· ,¯·Ú ÏÂÙÈËÓ ˙ÂÈÂÂÁ „Â·ÈÚÏ ÒÁÈ· ˙ÂÈÈÚÓ

.˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒÏ ÒÁÈ· Û‡ ÈÏÂ‡Â ,ÌÂÈ‰ ˘Á¯˙Ó‰

 :˙ÂÂÏ˙‰ ÈÂÈÙ‡
 ˙ÂÈ‚ÂÒ· ˙Â˜ÒÂÚ Ì‰È„ÏÈ· ÏÂÙÈË ÏÚ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÂÏ˙‰
 ÚÂ„ÈÈÂ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ÍÂÒÎÒ·  ÌÈ¯Â‰  È˘  ˙ÂÓÎÒ‰  ,ÔÂÁ·‡
 ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÏÂÚ  ÔÎ-ÂÓÎ  .˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ˙Â„Â‡  ÌÈ¯Â‰‰  È˘
 ,˙¯ÂÓ˘Ó  ÈÈÈÚÏ  ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  ÏÚ  ˙Â˘˜

 .ÌÈÈÂ‡¯ ‡Ï ÌÈÏÂÙÈË ÏÚ ˙ÂÚËÂ

 Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ¯‡˘‰  ÔÈ·  ˙Â˜ÒÂÚ  ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ˙ÂÂÏ˙
 ‰ÙÂÏÁ  ÏÚ  ÚÂ„ÈÈ-È‡  ,˙ÈÏÂÙÈË  ˙ÂÏ˘¯·  ,ÔÂÈÒÈÁÂ  ˙ÂÈ„ÂÒ
 Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ,‰˙Â‡  ‡Ï  ˙Â‚‰˙‰  ,‰ÊÂÁ  ˙¯Ù‰  ,˙ÈÏÂÙÈË

 .Ô˙¯ÈÒÓÂ ˙ÂÓÂ˘¯ ˙¯ÈÓ˘ ,„ÂÚÈ˙

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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 Ì‰È˙ÈÓÚ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÂÏ˙
 ‰„¯Ë‰  ,‰È„Ó·  ÌÈÏÂÙÈË·  ˙Â˜ÒÂÚ
 ÈÏÂÙÈË·  ˜ÂÒÈÚ  ,ÔÂÁ·‡  ˙ÂÎÈ‡  ,˙ÈÈÓ
 ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ¯‡˙·  ˘ÂÓÈ˘Â  ‰¯Ó‰
 ˙ÂÂÏ˙‰  ˙Â˜ÒÂÚ  ÛÒÂ·  .ÔÈ„Î  ‡Ï˘
 ÌÈË·È‰  Ì‚  Ô‰·  ˘È˘  ˙ÂÏ‡˘·
 ˙„Â·ÚÏ ÒÁÈ· ÂÓÎ ÌÈÈ˙¯·Á/ÌÈÈËÈÏÂÙ
 ÈÂÈÙ ˙Ú· ÔÂÁËÈ·‰ ˙ÂÁÂÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.‰¯Ó‰ ÈÏÂÙÈËÏ ÒÁÈ· Â‡ ÌÈ·Â˘ÈÈ
 

:˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰‰ ÈÂÈÙ‡
 ˙Â˜ÒÂÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰
 „Â˜·  ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰  ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈÎ˙·
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯ :(2004) ‰˜È˙‡‰
 ,ÈÂÁ·‡  ÌÏ‚  ¯ÓÂÁ  ˙¯ÈÒÓ ,‰˙¯ÈÒÓÂ
 Ô˙Ó  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÁÂ„  ÏÚ  ‰ÓÈ˙Á
 Ú„ÈÓ  ˙¯·Ú‰  ,‰È„Ó·  ıÂÚÈÈÂ  ÏÂÙÈË
 ˙ÂÈ„ÂÒ  Ï˘  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ÍÂ˙
 ÏÙÂËÓ‰˘ „˘Á ÁÎÂÏ ¯˜ÈÚ· ,ÔÂÈÒÈÁÂ
 È„È-ÏÚ  ˙È‡ÓˆÚ  ‰„Â·Ú  ,‰¯È·Ú  ÚˆÈ·
 ˙Â¯·Ú‰  ,ÌÈ¯˜Ó  ˙Â‚ˆ‰  ,ÌÈÁÓ˙Ó
 ˙ÂÈ¯Â·Èˆ  ˙Â¯‚ÒÓÓ  ÌÈÏÙÂËÓ
 ˙‚ˆ‰ ,ËÙ˘Ó ˙È·· ‰ÚÙÂ‰ ,˙ÂÈË¯ÙÏ

.ÌÂÒ¯ÙÂ ÈÓˆÚ

 ˙Â˜ÒÂÚ  ¯Â·Èˆ‰  Ï˘  ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰
 ¯˜ÈÚ·Â  ‰ÊÂÁÏ  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÏ‡˘·
 ÌÈÒÁÈ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÏÂÚÙ ÏÚ ÌÂÏ˘˙Ï
 ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÓÂ˘¯  ˙Ï·˜  ,ÌÈÏÈ·˜Ó

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÊÁ˙‰Ï „˘Á
 ˙¯ÎÈ  ‰ÈÙÏ  ‰Ó‚Ó  ÏÚ  ¯È‡‰Ï  ÔÈÈÚÓ
 .ËÂÙÈ˘ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ
 ,„"ÂÚ·  ÌÈ¯ÊÚ  ÌÈÂÏ˙Ó  Ï˘ÓÏ  ÍÎ
 ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÂ‚˙Ó ÌÈÂÏÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰‰  ÌÂÁ˙·  Ì‚  ,ÔÎÂ  „"ÂÚ
 .ÌÈËÙÂ˘  Û‡Â  „"ÂÚ  Ï˘  ˙ÂÈÙ  ÌÈ‡Â¯
 ¯Â˘˜‰ ‰Ê ÂÓÎ Ô·ÂÓ ÔÙ ÂÊ ‰Ó‚Ó· ˘È
 ‚ˆÈÈÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÌÈÂÏ˙Ó‰ ÔÂˆ¯·
 ‰·ÈËÈÓ  Ì˙ÒÈÙ˙Ï˘  ‰¯Âˆ·  ÌÓˆÚ
 ÂÊ ‰Ó‚Ó˘ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ ˙‡Ê ÌÚ .ÌÓÚ
 ÏÚ ÈÚÂˆ˜Ó-ÍÂ˙‰ ÁÈ˘‰ ˙‡ ¯˜Ú˙ ‡Ï
 ÌÈÈ˜˙‰Ï ¯ÂÓ‡˘ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ˙Â„Â‡
 ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡  ÛÒÂ·  .„ÈÓ˙Ó  ÁÈ˘Î
 ÔÈ·˘  ‰˜˘‰Ï  ÌÈ¯Ú  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ,˜ÂÁ‰Â  ‰˜È˙‡‰  ,ËÙ˘Ó‰  ÈÓÂÁ˙
 ÈÎÂ  Ì‰ÈÈ·  È¯˘Ù‡‰  Á˙ÓÏ  Ì‚-ÂÓÎ
 ÂÈ‡˘  Ì‰ÈÏ‚¯Ï  ¯  „ÈÓ˙  ÌÈÂÂ‰Ó  ÂÏ‡

 .‰·Î

 ¯˘˜· ˙Â˘„Á ˙Â‡¯Â‰ ‰ÓÒ¯Ù ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯ ÈÎ ÌÎ˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·‰Ï ÈÂˆ¯·
.2010 ¯‡ÂÈ ˘„ÂÁÓ ÏÁ‰ Ó"ÚÓÏ ÁÂÂÈ„‰ Í¯„Ï

 ˙ÂÈÂ·˘Á‰"  ˙ÚÙÂ˙·  ÌÁÏÈ‰Ï  ÌÈˆÓ‡Ó‰Ó  ˜ÏÁ  Ì‰  ˙Â‡¯Â‰‰
."˙ÂÈ·ÈË˜ÈÙ‰

 ,ÔË˜  ÈÈÈ¯·Ú  ËÂÚÈÓ  "ÒÂÙ˙"Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ  ‡Ï  ¯˘‡Î  Â˙È„Ó·  ‚Â‰Î
 ÏÚ Â˘˜È ˙Â˘„Á‰ ˙Â‡¯Â‰‰˘ ‰ÂÂ˜È˙ ÍÂ˙Ó ,¯Â·Èˆ‰ ÏÏÎ ˙‡ "ÌÈ˘ÈÚÓ"

.ÂÈÚ˘Ù· ÍÈ˘Ó‰Ï ËÂÚÈÓ Â˙Â‡
 ˙Â‡˜ÒÚ‰  ¯ÂÊÁÓ˘  ,ÌÈ˜ÒÂÚ  ÏÚ  2010  ˙˘·  ÂÏÁÈ  ˙Â˘„Á‰  ˙Â‡¯Â‰‰

.§ ÔÂÈÏÓ 4 ÏÚ 2009 ˙˘· ‰ÏÚ Ô‰Ï˘

ÌÈÈÂÈ˘‰ È¯˜ÈÚ ÔÏ‰Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡·) ÔÂÂ˜Ó È˘„ÂÁ Á"Â„ ˜ÒÂÚ ÏÎ ˘È‚È ÏÈ‚¯‰ È˘„ÂÁ‰ Á"Â„Ï ÛÒÂ·  .1

.˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ‰ÓÈ˙Á· Ì˙ÁÈ˘ (Ë¯ËÈ‡‰
 ˙ÂÈÂ·˘Á‰ ÏÎÂ ÂÏ·˜˙˘ ˙ÂÈÂ·˘Á‰ ÏÎ Ï˘ ‡ÏÓ ËÂ¯Ù ÏÂÏÎÈ Á"Â„‰  .2

.(‰ÏÚÓÂ § 5,000 Ï˘ ÌÂÎÒ·) ˜ÒÂÚ‰ È"Ú Â‡ˆÂ‰˘
.˙ÁÂÂ„Ó‰ ‰ÙÂ˜˙Ï ·˜ÂÚ‰ ˘„ÂÁ‰ ÛÂÒ „Ú ˘‚ÂÈ Á"Â„‰  .3

ÍÏ‰Ó‰ ˙‡¯˜Ï ˙Â‚¯‡˙‰Â ˙ÂÎ‰
.ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯Ó ˙˘¯ÂÙÓ ‰Ú„Â‰ Ï·È˜˘ ˜ÒÂÚ ÏÚ ÏÂÁÈ ÍÏ‰Ó‰  .1

 ,ÂÏ˘ ‰˘¯ÂÓ ˜ÒÂÚ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÂÓÓ Ï·˜Ï ˘È È˜ÒÚ ÁÂ˜ÏÏ ‰¯ÈÎÓ·  .2
.ÁÂÂÈ„· Â˙Â‡ ÏÂÏÎÏ È„Î

 ˙Î‰ ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó ˜ÒÂÚ‰ ˘Ó˙˘Ó ‰· ·˘ÁÓ‰ ˙ÎÂ˙˘ ‡„ÂÂÏ ˘È  .3
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈ‡ÂˆÈÂ ÌÈ‡Â·È  ̆ÚÂ„È ¯·Î ,‡Ó‚Â„Ï .Á"Â„‰ ¯Â„È˘Ï ı·Â˜‰

.‰˙ÙÏÁ‰· ÌÈ·ÈÈÁ ÂÈ‰È (DOS) ÒÂ„ ˙Ò¯‚Ó ˙·˘·˘Á ˙Î˙·
 ˙ÂÁÂ„  ˘È‚‰Ï  ¯·Ú·  Â‚‰Â  ˘„Á‰  ÁÂÂÈ„‰  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÏÏÎ˘  ÌÈ˜ÒÂÚ  .4
 ÂÏÎÂÈ  ,(ÌÈ‡ÂˆÈ  ¯˜ÈÚ·)  (pc874  ı·Â˜)  Ë˜ÒÈ„  ˙ÂÚˆÓ‡·  ¯ÊÁ‰Ï

.˘„Á‰ ‰·Ó· ı·Â˜· ˜¯ ˘Ó˙˘‰Ï
 ÁÂÂ„Ó‰  ÏÚ  ÍÎ  Ì˘Ï  "˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ‰ÓÈ˙Á·"  ÌÂ˙Á  ‰È‰È  Á"Â„‰  .5
 COMSIGN  '·Á  ˜ÙÒ˙  ÒÈË¯Î‰  ˙‡  .ÌÎÁ  ÒÈË¯Î  -·  „ÈÈËˆ‰Ï

.ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯ ÊÎ¯Ó· ‰˙ÎÊ˘ (03-6443620 ÔÂÙÏË)

˙Â‡·‰ ÌÈ˘· ÍÏ‰Ó‰ ˙·Á¯‰
 Ì‰Ï  ̆˙Â‡˜ÒÚ‰ ¯ÂÊÁÓ  ̆ÌÈ˜ÒÂÚ Ì‚ 2011 ˙˘Ó ÏÁ‰ ÂÙ¯ÂˆÈ ÍÏ‰ÓÏ  .1

.‰˘· § ÔÂÈÏÓ 1 ÏÚ ‰ÏÂÚ
 Ì‰Ï  ̆˙Â‡˜ÒÚ‰ ¯ÂÊÁÓ  ̆ÌÈ˜ÒÂÚ Ì‚ 2012 ˙˘Ó ÏÁ‰ ÂÙ¯ÂˆÈ ÍÏ‰ÓÏ  .2

.‰˘· § 100,000 ÏÚ ‰ÏÂÚ
 15  -‰  „Ú  ˘‚ÂÈ)  ÌÈÈ˜‰  È˙ÙÂ˜˙‰  Á"Â„‰  ˙‡  ÛÈÏÁÈ  "˘„Á‰"  Á"Â„‰  .3

.(˘„ÂÁÏ
 .ÌÈ˜ÒÂÚÏ ˙ÂÈÂ·˘Á È¯ÙÒÓ ˙‡ˆ˜‰  .4

 ˙˘Ó  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÏÏÎÏÂ  2011  ˙˘Ó  ÏÁ‰  §  ÔÂÈÏÓ  ÏÚÓ  ÌÈ˜ÒÂÚÏ  
.2012

 .ÌÈÒÈÓ‰ ˙Â˘¯ È"Ú ˜ÒÂÚÏ ‰ˆ˜Â‰˘ ¯ÙÒÓ ‡˘È˙ ˜˘Ó· ˙ÈÂ·˘Á ÏÎ  
 Ïˆ‡ ÌÈÈ˜‰ ¯ÂÙÒÓÏ ÛÒÂ· Â‡ ÌÂ˜Ó· ‰Ê ¯ÙÒÓ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰È‰È Ô˙È
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÔÈ·  ˙ÂÈÂ·˘Á‰  ˙·Ïˆ‰  ÏÚ  Ï˜È  „ÈÁ‡‰  ¯ÂÙÒÓ‰  .˜ÒÂÚ‰

.˜˘Ó· ÌÈÂ˘‰

 Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯  ÒÓ ıÂÚÈÈ
 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â  ̄„¯˘Ó − È.Ù.‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯

1/2010 -Ó ÏÁ‰ Ó"ÚÓÏ ÁÂÂÈ„‰ ÔÙÂ‡· ÈÂÈ˘
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‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÍÈÏ¯‡ ‰È„Â ¯Â‚ÓÏ‡ ‰˘Ó ¯"„

 ÂÓÊ·  ÌÒ¯ÂÙ˘  ¯˜ÁÓÏ  Í˘Ó‰  ¯˜ÁÓ  ‡Â‰  ¯˜ÁÓ‰
.1999 ˙˘· "‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"·

 
˙ÈˆÓ˙

 ¯˙ÂÈ·  ÌÈ˘˜‰  ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡  ‡È‰  ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰
 ÌˆÚÓ  Ú·Â  ·¯‰  È˘Â˜‰  .ÈÈÏ˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÒÂÚ  Ì‰·
 „ÁÂÈÓ· ,˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓÏ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ Ï˘ ‰¯Â¯· ‡Ï‰ ‰¯„‚‰‰
 ‚Èˆ‰Ï  ‰ÒÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .ÌÈ¯È˘Î  ÌÈ‡¯  ÌÈ¯Â‰‰  È˘˘Î
 Ï˜˙ ÌÈ/„ÏÈ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ È˙ÂÈ˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï
 ,‰˜ÂˆÓ ,‰„È¯Ù ,ÔÈ˘Â¯È‚) ‰ËÏÁ‰‰ ˙Â·ÈÒ Ï˘· ¯ÎÈ È˘Â˜·
 ÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘· ÔÂÓË‰ È˘Â˜‰ Ï˘·Â ('ÂÎÂ ,ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ˜·‡Ó
 Ï˘  ÛÂ˜È˙  ¯„ÚÈ‰Â  ,ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ÌÈÓÈÈ˜  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Î¯Ú‰
 ‰Î¯Ú‰ ÈÎ  ‰‡¯  ,ÛÒÂ·  .ÂÊ  ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰¯ËÓÏ ÂÏ‡  ÌÈÁ·Ó
 Ú„È  ÍÈ¯ˆÓ  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ˙Î¯ÚÓ‰  „Â˜Ù˙  Ï˘  ‰ÓÈ‡˙Ó
 „ÂÚ· „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙·Â ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈ¯Â‡È˙·
 .ÈÓ‡È„-ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÔÂÂÈÎÏ ‰ËÂÓ ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰Î¯Ú‰‰ Í¯„˘
 ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ,ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ‡˙· ÈÎ ÔÚË (1999) ¯Â‚ÓÏ‡
 ¯˙ÂÈ·  Ï·‚ÂÓ  ‡Â‰  ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙Î¯Ú‰Ï ı¯‡· ÌÈÓÈÈ˜‰
 ‰„Â·Ú‰ ˙¯ËÓ .˙ÂˆÏÓ‰‰ ÒÂÒÈ· Í¯ÂˆÏ Ì‰ÈÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï ÔÈ‡Â
 ¯Ó‡Ó‰ ˙·È˙Î Ê‡Ó ·ˆÓ· ÈÂÈ  ̆ÏÁ Ì‡‰ ˜Â„·Ï ‡È‰ ˙ÈÁÎÂ‰

 .1999-·

 Ú„È‰  ÌÂÁ˙·  È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘  ÏÁ  ‡Ï  ÈÎ  ˙„ÓÏÓ ÂÊ  ‰¯È˜Ò
 ˙ÂÏ·‚Ó  ¯·„·  ÂÊ  ‰Ù˜˘‰"  .Ì„Â˜‰  ¯Ó‡Ó‰  ˙·È˙Î  Ê‡Ó
 ˙‡ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ·· Í¯ÂˆÏ  ‰‡È·Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Î¯Ú‰‰
 ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÂÓÂ˜Ó  ˙‡Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â„È˜Ù˙
 .Ë¯Ù·  ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  Ï˘  „ÁÂÈÓ‰  ‡˘Â·Â  ÏÏÎ·
 ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ·Á¯  Ú„ÈÂ  ˙ÂÓÂÈÓ  ÈÈÏ˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÔÂÈÒÈÂ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰·Â ÏÂÙÈË· ·Á¯ ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ,˘Ù‰
 Ú„È ÏÏÂÎ ÂÈ‡ ,·Â¯Ï ,‰Ê Ú„È .˙ÂÂ˘ ˙ÂÚ¯Ù‰· ¯È˘Ú ÈÏÂÙÈË
 „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â  ˙È˙Î¯ÚÓ  ‰˘È‚·  ,ÈÁ¯Î‰  Í‡  ,ÈÙÈˆÙÒ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È„È·˘  Ú„ÈÓ‰  ˙Â¯Â˜Ó  .Ì‰ÈÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â
 ¯·Â„Ó‰˘Î  „ÁÂÈÓ·  ,È„ÓÏ  ÌÈÏ·‚ÂÓ  (ÌÈÁ·Ó  ,ÔÂÈ‡¯)  ÈÈÏ˜‰

 ¯ÊÚÈ‰Ï ÂÈÏÚÂ  ,˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ ‡˘Â·
 È˘‡ È„È  ÏÚ ÂÏ Ô˙È‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ¯˘‡ ÌÈÙÒÂ Ú„ÈÓ ˙Â¯Â˜Ó·
 ,ÌÈˆÚÂÈ  ,‰ÁÂÂ¯  È„·ÂÚ  ,„ÚÒ È„È˜Ù)  ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙Ó ÚÂˆ˜Ó
 ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙˘ ,ÔÎ Ì‡ ,‰‡¯ .('ÂÎÂ ÌÈ¯ÂÓ
 Ú„È‰  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰  ÍÂ˙  Â„Â·ÈÚÂ  Ú„ÈÓ‰  ÊÂÎÈ¯·  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ
  .˙Î¯ÚÓ·  ÌÈË¯Ù  Ï˘Â  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘  Ô„Â˜Ù˙Ï  ¯˘‡·  ¯·ˆ˘
 Ú„È‰ ˙‡ ÏˆÏ ÏÎÂÈ ,ÂÊ Í¯„· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ËÂ˜È Ì‡ ÈÎ ÈÏ ‰‡¯
 ˙˙ÏÂ  ¯˙ÂÈ·  ‰ÓÈ‡˙Ó‰Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Í¯„·  ÂÏ˘  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰Â

."ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï È˙‡Â ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯È˘
˙ÂˆÏÓ‰ ÌÂÎÈÒ

 ÈÂÈ˘Ï  ÌÈ‡È·Ó  ÌÈ‡  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó·  ÂÙÒ‡˘  ÌÈÂ˙‰
 ÌÈ˘„Á‰  ÌÈÏÎ‰  Ì‚  .(1999)  ¯Â‚ÓÏ‡  Ï˘  ÂÈ˙Â˜ÒÓÓ
 ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  Í¯ÂˆÏ  ·"‰¯‡·  ˘ÂÓÈ˘·  ÌÈ‡ˆÓ‰
 ˙‡  ˜„Â·‰  ¯˜ÁÓ  ‰˘Ú  ‡Ï˘  ÌÂ˘Ó  ˜¯  ÂÏÂ  ÌÈÈ˙ÈÈÚ·  Ì‰
 ‰Î¯Ú‰ .Ì„Â˜Ù  ̇È·‚Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ˙¯ÂÓ˘Ó‰ ˙ËÏÁ‰ ˙ÁÏˆ‰
 Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓÓ ˙ÚÙ˘ÂÓ ‡È‰˘ ÔÂÂÈÎ ¯˙ÂÈ· ˙·Î¯ÂÓ ‡È‰ ÂÊ
 Ô·) ˙È˙ËÈ˘ ‰È‡ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰˘ ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÓ¯Â‚
 ÌÈ˘Â¯‚‰ ‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙ÂÎÈ‡ ,¯Á·‰ ‚ÂÊ‰
 È·Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙·Â‚˙ ,ÌÈ˘„Á‰ ‚ÂÊ‰  È·  ÌÚÂ  ÔÈ˘Â¯È‚‰ ¯Á‡Ï
 ,È˙˜ÂÒÚ˙  ÈÂÈ˘)  ÌÈÈ„È˙Ú  ÌÈÚÂ¯È‡  ,ÔÈ˘Â¯È‚ÏÂ  ÌÈ˘„Á‰  ‚ÂÊ‰
 ÌÂ˜Ó ˘È ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ˘ ÔÂÂÈÎ .„ÂÚÂ (ÌÈ¯Â‚Ó ÌÂ˜Ó ÈÂÈ˘
 ˙·È˙ÎÏ  ÌÈÏÏÎ  (2004)  ¯Â‚ÓÏ‡  ˘·È‚  ,‰Î¯Ú‰‰  ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈÚÈÙÂÓ ÂÏ‡ ÌÈÏÏÎ .ËÙ˘Ó‰ ˙È· È·‚Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ú„ ˙ÂÂÁ
www.health.gov.il/download/) ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¯˙‡·

(pages/included.pdf
 ÈÂ˙Â  ˙Â‡ˆÂ˙·  ÏÎ˘ÂÓ  ˘ÂÓÈ˘  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÂÏ‡  ÌÈÏÏÎ  .
 ¯˙ÂÈ  ÔÙÂ‡·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰Î¯Ú‰‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÁ·Ó‰

.˙È˙‡Â ˙ÈÚ„Ó ‰ÈÁ·Ó ÌÈ‡˙Ó ,ÏÎÏ ÏÚÓÂ ¯Â¯· ,ÛÂ˜˘

 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰  È·‚Ï  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂˆÏÓ‰
:˙È¯Â‰

 ÏÏÎ  Ô‰  ‰„ÈÁÈ‰  ˙¯ÂÓ˘Ó‰  ÒÈÒ··  ˙ÂÁ‰‰  .1
 È"Ú ˙ÒÙ˙ „ÏÈ‰ ˙·ÂË" .„ÏÈÏ ˙ÈÒ¯‰ ˙ÂÁÙ‰ ‰·ÈË¯ËÏ‡‰
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡È‰ ,„·Ï· ˙ÈÒÁÈ ‰·ÂËÎ Ï‡¯˘È· ËÙ˘Ó‰ È˙·
 ÔÈ‡ ÏÚÂÙ· .‰¯˜Ó ÏÎ Ï˘ ÂÈ˙Â·ÈÒÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÈÂÙÈ„Ú ˙ÏÈ˜˘

מן האקדמיה
˙ÂÏÏÎÓ·Â ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˜ÏÁÓ· ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯È˜Ò
Ë¯· ÒÈ¯È‡ :˙Î¯ÂÚ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ˙¯ÂÓ˘Ó È·‚Ï  ‰ËÏÁ‰·  ˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰
(1999) ¯Â‚ÓÏ‡ ˙Â·˜Ú· ?ÌÈ¯·„ Â˙˘‰ Ì‡‰ :ÈÈÏ˜‰
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 ¯·Î ÂÊ ÔÎ˘ ,„ÏÈÏ ¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚‰ ‰·ÂË‰ ˙‡ÈˆÓÏ ‡ÏÙ ˙ÁÒÂ
 ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˜Â¯Ù ·˜Ú ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ‚˘Â˙ ‡Ï
 ,(17 'ÓÚ , (1983) .Á .‡ ,È˜‡˘) "ÂËÂÚÈÓ· Ú¯‰ ˙‡ÈˆÓ ‡Ï‡
 È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓ‰ ÏÏÎ ‡Â‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ÌÈ‚Â‰‰ ÌÈÏÏÎ‰ „Á‡
 È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓ‰  ‰È‰˘  ‰¯Â‰  Â˙Â‡  ÂÈÙÏ˘  ,(Neely, 1984)
 ÏÏÎ .„ÏÈ‰ ÏÚ ‰˜ÊÁ Ï·˜Ï ÈÂ‡¯ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÏÚ ‰ËÏÁ‰Ï Ì„Â˜
 È· ÔÈ· ˙ÓÎÒÂÓ‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁ Â·  ̆·ˆÓ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÏÚ ‰Ê
 ˙ÂÏÙ‰Ï ‰ÏÂÏÚ (ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Â ‰Ò¯Ù) ÔÈ‡Â˘È‰ ˙Î¯ÚÓ· ‚ÂÊ‰
 ˙Â¯ÓÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÂ„È‚ ˙Èˆ˜ÂÙ ˙‡ ‡ÏÈÓ ‡Ï˘ ‰¯Â‰ Â˙Â‡ ˙‡
 Melton et. al.,) ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÈÂ‡¯ ÂÈ‡˘ ‰ÁÎÂ‰ ÏÎ ÔÈ‡˘
.È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓ‰ ÏÏÎ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï ‡Ï ‡È‰ ‰ˆÏÓ‰‰ .(1997

 (Joint Custody) ˙Ù˙Â˘Ó‰ ˙¯ÂÓ˘Ó‰ ˙ÙÂÏÁ  .2
 Â‰Ê  ÈÎ  ˘È‚„‰Ï  ˘ÈÂ)  ˙ÈÏ‡È„È‡‰  ‰ÙÂÏÁÎ  ÌÈ·˙ÂÎÏ  ˙È‡¯
 ÌÈ‡˜È¯Ó‡‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  Ì‚  ¯˙ÂÈ·  Û„ÚÂÓ‰  ÔÂ¯˙Ù‰
 Ackerman & Ackerman  ÂÎ¯Ú˘  ¯˜Ò‰Ó  ‰ÏÂÚ˘  ÈÙÎ
 ˜·‡Ó Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· „ÁÂÈÓ· ‰‚˘‰Ï ‰˘˜‰ ÈÎ Ì‡ ,(((1997
 ¯„Ò ˘‡¯· „ÈÓÚÓ ¯˘‡ „ÈÁÈ‰ ‡Â‰ ‰Ê ÔÂ¯˙ÈÙ .˙¯ÂÓ˘Ó ÏÚ
 ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÌÈ¯Â‰‰Ó ˘¯Â„Â „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆ ˙‡ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰
 ˙ÂÎÊ  ÌÈ¯Â‰‰  È˘Ï  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰˜ÊÁ·  .(ÂÏ‡  ÌÈÎ¯ˆÏ  Ì‰ÈÈÁ
 ÏÏÂÎ  ,ÂÈÏÚ  ˙¯ÂÓ˘Ó·Â  „ÏÈ‰  È·‚Ï  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·  ‰ÂÂ˘
 È˘ ˙‡ „ÏÈÏ ‰ÁÈË·Ó ˙Ù˙Â˘Ó ‰˜ÊÁ .˙ÈÊÈÙ‰ ˙¯ÂÓ˘Ó‰
 ÂÈÈÁ ˙‡ ˜ÏÁÏ „ÏÈÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ÂÈÈÁ· ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚Î ÂÈ¯Â‰
 ˙¯ÂÓ˘Ó .ÌÈÈÁ‰ ˙·È·Ò· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘· Í¯Â  ̂‡ÏÏ ,Ì‰ÈÈ·
 ‰ÓÈ‡˙Ó ˙¯Â˘˜  ̇ÌÈ¯Â‰‰ È˘Ï˘Î ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Ù˙Â˘Ó
 ˙È· Ï˘ ÌÈ¯Â‚Ó‰ ¯ÂÊ‡ ,ÏÏÎ-Í¯„·) ÌÂ˜Ó ˙·¯˜· ÌÈ¯‚ Ì‰Â
 Ï˘ ÂÈÎ¯ˆÏ Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÔÂ‚Ò ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÌÈÎÂÓÂ (¯ÙÒ‰
 Elkin, 1991; Bauserman, 2002; Goldstein,)  „ÏÈ‰
 1991; Goldstein, Freud, & Solnit, 1979; Kelly, 1994,
 „ÏÈ‰ .((2007; Lee, 2002; Maccoby & Mnookin, 1992

 .ÌÈ˙·‰ È˘Ó ˙Â‰ÈÏ ,ÍÎ Ì‡ ,ÏÂÎÈ
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó·  ˘ÂÓÈ˘·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÂˆÓˆ  .3
 ˙ÈËÙ˘Ó  ˙Ú„  ˙ÂÂÁ  ˙·È˙ÎÏ  ÌÈÏÏÎÏ  Ì‡˙‰·  Ì˙Ï·‚‰Â

.(2004 ,¯Â‚ÓÏ‡)
 ¯˘‡Â  „ÏÈ‰  Ï˘ Â˙·ÂË  ˙‡ ‰ÙÈ„ÚÓ‰ ‰ÈÈ‡¯  ÍÂ˙Ó  .4
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÂÏÂ„È‚ ÏÚ ÌÈÈ„ÚÏ· ÌÈÈ‡¯Á‡ ÌÈ¯Â‰‰ È˘· ‰‡Â¯
 ÌÈ‡¯Â˜ ÂÁ‡ ,˙È˙Â‚‰˙‰Â ˙È˘‚¯ ,˙ÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó „ÏÈ‰ Ï˘
 ‰¯ËÓ· .„ÏÈ‰ ÏÚ ‰˜ÊÁ‰ ˙ÚÈ·  ̃‡˘ÂÏ ¯˘‡· ˙È˘„Á ‰˘È‚Ï
 ÏÚ ˜·‡Ó· ‰˜ÊÁ‰ ‡˘Â· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï
 Â˙·ÂË ÈÎ ÁÈË·‰Ï È„Î·Â È˘‰ „ˆ‰ ÏÚ ıÁÏ Ì¯Â‚Î ÔÈ˘Â¯È‚‰
 Ú·˜ÈÈ  ÈÎ  ÌÈÚÈˆÓ  Â‡  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÈÈÚ  „‚Ï  „ÂÓÚ˙  „ÏÈ‰  Ï˘
 ,˙Ù˙Â˘Ó  ˙È¯Â‰  ˙ÂÈ¯Á‡  Â‡  ˙Ù˙Â˘Ó  ˙¯ÂÓ˘Ó  ÈÎ  ˜ÂÁ·
 .‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ¯Á‡  ÌÎÒ‰  ¯„ÚÈ‰·  ÈË¯„ËÒ‰  ÔÂ¯˙ÈÙ‰  ÂÈ‰È
 Ï˘  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰ˆÂÁ‰  ˙ÂÚÈ·˜‰  ˙‡  ÁÈË·È  ‰Ê  ÔÂ¯˙ÈÙ
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÂÏÂ„È‚· ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ˙Â·¯ÂÚÓ ˙‡ ÁÈË·ÈÂ  „ÏÈ‰
 Ï˘ ˘ÙÂÁ· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ ‰Ê ÔÂ¯˙È˘ ÍÎÏ ÌÈ¯Ú ÂÁ‡ .„ÏÈ‰ Ï˘
 ˘ÙÂÁ ˙Ï·‚‰ .'ÂÎÂ  Ì‰È¯Â‚Ó ÌÂ˜Ó ˙ÚÈ·˜ ˙ÈÁ·Ó ÌÈ¯Â‰‰
 Í‡ ,Â˙Â¯ÈÁÂ Ì„‡‰ „Â·Î :„ÂÒÈ ˜ÂÁ ÁÂ¯ ˙‡ ˙¯˙ÂÒ ÈÏÂ‡ ‰Ê
 Ì˙ÁÂÂ¯Â  Ì˙·ÂË ÈÎ ‰˜È˜Á‰ ‰˘ÚÓ· ‰˙‡¯‰ ¯·Î ‰¯·Á‰
 ÔÂÈÒÈÁÏ ˙ÂÎÊ‰ ÂÓÎ ˙ÂÈÒÈÒ· Ì„‡ ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ˙¯·Â‚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘

 ˙ÂÎÊ ‡ÏÏ ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÏÚ ÁÂÂ„Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ) ˙ÂÈË¯ÙÂ
 ÔÂÈÒÈÁ·  Ú‚ÂÙ  ,„ÏÈ‰  ÏÚ  Ô‚‰Ï  ‰¯ËÓ·  ,ÍÎ·Â  ˙Ú„  ÏÂ˜È˘Ï
 ˘ÂÓÈ˘Ï  ‡È·˙  ÂÊ  ‰ˆÏÓ‰  ˙Ï·˜  .(ÂÓˆÚ  ÏÂÙÈË·Â  ÈÏÂÙÈË‰
 ÈË¯„ËÒ  ÔÂ¯˙ÈÙ  Ï˘  ÂÓÂÈ˜  .˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ˙Î¯Ú‰·  ¯˙ÂÈ  ËÚÂÓ
 ‡Â‰˘  ÔÂÂÈÎ  ÔÈ˘Â¯È‚  È·‚Ï  ÌÈÏÂ˜È˘·  ÛÒÂ  Ì¯Â‚  ˘Ó˘Ï  ÏÂÎÈ

.ÔÈ˘Â¯È‚· ÍÂ¯Î‰ ¯ÈÁÓÏ ¯˘‡· ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ‰ÏÚÓ
 

ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ·  ¯ÈÎ·  ‰ˆ¯Ó  ‡Â‰  ¯Â‚ÓÏ‡  ‰˘Ó  ¯"„

.˙ÈÈÏ˜‰ ‰Ó‚Ó‰ ˘‡¯ ¯·Ú˘Ï .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 ˙ÂÈ˘È‡  ˙Î¯Ú‰  Ì‰  ÈÏ˘  ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ¯˜ÁÓ‰  ÈÓÂÁ˙  ÔÈ·

È‡ ‰˙Â‡) ˙ÈËÙ˘Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
.(ÌÈËÙ˘ÓÏ ‰ËÏÂ˜Ù· Ô‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· Ô‰ „ÓÏÓ

 ÌÈËÙ˘ÓÏ ‰ËÏÂ˜Ù‰ Ï˘ ˙ÈÈËˆÓ ˙¯‚Â· ‡È‰ ÍÈÏ¯‡ ‰È„
 ÔÈ„ ˙ÎÈ¯Ú· ‰ÁÓ˙ÓÂ
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