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˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

,ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ
 Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ÔÂÈÏÈ‚‰  ˙‡  Ì˙Ï·È˜  Ê‡Ó  ÂÙÏÁ  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘

 ÌÂ„È˜Ï ı¯Ó· È"Ù‰·  ÂÏÚÙ ‰Ï‡ ÌÈ˘„ÂÁ· ."‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"

 ÔÈ·  ‡ÏÓ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘ÏÂ  ÌÈÓÂÁ˙  ÔÂÂ‚Ó·  È"Ù‰  Ï˘  ‰„ÓÚÓ

 È¯·ÁÏ  ˙Â·Ë‰  ÏÏ˘  ÌÂ˘ÈÈ·  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  Â‡  .˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰

 È‡ÂÙ¯  ÁÂËÈ··  ˙Â·Ë‰  Ô˙ÓÂ  "„ÁÈ"  ÔÂ„ÚÂÓÏ  ˙ÂÙ¯Ëˆ‰  –  È"Ù‰

.È„ÂÚÈÒ ÁÂËÈ··Â

 ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· 25/1/07-· ‰Î¯Ú ‰Â¯Á‡‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡‰

 ‡˘Â·  ÌÈÙ˙˙˘Ó-·¯  Ï‡Ù·  ‰Á˙Ù  ‰ÙÈÒ‡‰  .ÂÙÈ·  ˘Ù‰

 ˙Â·ÈËÁ‰  È‚ÈˆÂ  ,˙È¯Â·Èˆ‰  ‰˙ÂÓ„  ÏÚ  ˜·‡Ó·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ¯Á‡Ï  .È¯Â·Èˆ‰  ¯Ê‚Ó·  ÔÓÂÁ˙Ï  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰  ˙ÂÈÚ·‰  ˙‡  Â‚Èˆ‰  ˙ÂÂ˘‰

 ÈÙÒÎ‰ Á"Â„‰ ¯˘Â‡ ,‰Â¯Á‡‰ ‰˘· „ÚÂÂ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ÁÂÂÈ„ ‚ˆÂ‰ ,ÔÎÓ

 ˙È··  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘Ï  :ÔÓ„ÏÂ‚  ˘"Ú  Ô¯˜‰  ÌÚËÓ  ÌÈ˜ÚÓ  Â˜ÏÂÁÂ

 ˙ÂÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ· ÈÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯Ù· ‰ÎÈÓ˙Ï ,"ÔÏÙ˜" ÌÈÏÂÁ‰

 ˜·„ÈÙÂÈ·· ÈÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯ÙÏ ,È·¯ÚÓ‰ ÏÈÏ‚Ï ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·ÏÂ ;˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ¯˜Â„‡

 ÌÈÈÂÈ˘‰  ÔÂ˜˙·  Â¯˘Â‡  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .‰ÓÁÏÓ‰  ˙Â·˜Ú·  ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ·

:ÌÈ‡·‰

 ‡Ï Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ ¯"ÂÈ ˙¯ÈÁ·Ï ˙Â¯˘Ù‡  .1

 .˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙Â¯ÈÁ·· ‰Ê „È˜Ù˙Ï „ÓÚÂÓ ‡ˆÓ

 È‡˙‰ ,˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙Â¯ÈÁ·· ¯"ÂÈÏ „Á‡ „ÓÚÂÓ ˜¯ ˘È Â·˘ ‰¯˜Ó·  .2

.ÛÒÂ ÏÂ˜ „ÂÚÂ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ˙ÂÏÂ˜Ó ÊÂÁ‡ 50 ˙Ï·˜ ‡Â‰ Â˙¯ÈÁ·Ï

 (ÌÈÈ˜‰ È˙·ÈËÁ‰ Á˙ÙÓ‰ ÈÙÏ) ‰·ÈËÁ‰ ÌÚËÓ „ÚÂ ¯·Á ÈÂÈÓ  .3

 ÌÚËÓ ÌÈ„ÓÚÂÓ ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡ Ì‰·  ̆ÌÈ¯˜Ó· ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ

 ·ÈÈÁÓ‰  –  „ÚÂÂ‰  ‰·Ó  ˙˘Ó‚‰Â  ,˙ÂÈÏÏÎ‰  ˙Â¯ÈÁ··  ‰·ÈËÁ‰

 ÌÈ‚Èˆ Ï˘ ÈÏÓÈÒ˜Ó ¯ÙÒÓ ‰È‰È ‡Ï Ì‡˘ ÍÎ – ÌÈ‚Èˆ 11 ÌÂÈÎ

 .˙ÂÓÈÏ˘Ó ˙Â¯ÈÁ·· Í¯Âˆ ‡ÏÏ „˜Ù˙Ï ÏÎÂÈ „ÚÂÂ‰ ,„ÚÂÂ·

 ÌÂ¯ÈÁÂ  ¯·˘Ó  È·ˆÓ·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰˜ÒÚ  ‰ÙÈÒ‡‰  Ï˘  È˘‰  ‰˜ÏÁ

 ˙ÈÂÂÊ·Â  ‰È˙ÂÈÂÂÁ·  Â˙Â‡  ‰Ù˙È˘  ÒÂ¯‚  ˙È¯Â„  :‰Â¯Á‡‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ·

 ÍÏ‰Ó·  È"Ù‰  ‰ÓÊÈ˘  ,ÈÂ˘‡¯‰  ÈÂÙÏË‰  ÚÂÈÒ‰  Â˜·  ˙·„˙ÓÎ  ˙È˘È‡

 ˙Â˜˙¯Ó  ˙Â‡ˆ¯‰  È˙˘  Â¯È·Ú‰  ¯ˆ  È‡„Â  ÔÈÈË˘Â·  È„Â‡  ¯"„  .‰ÓÁÏÓ‰

 È¯Â˜Ó Ï„ÂÓ ÂÈÙ· ‚Èˆ‰ ‰„˘ È·‡ 'ÙÂ¯Ù ,ÌÂÈÒÏÂ .ÏÂˆÈÙÂ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ‡˘Â·

.‰ÓÁÏÓ‰ ÔÓÊ· ÔÂÙˆ‰Ó ÌÈÂÙÓ‰ ·¯˜· Ì˘ÂÈ˘ ,ÌÈ„ÏÈ· ˙Â·¯Ú˙‰Ï

 ˙È„È˙Ú ‰ÏÂÚÙ ˙ÈÎÂ˙Ï ‰ÂÂ˙Ó ˙‚ˆ‰· ‰ÙÈÒ‡‰ ˙‡ ¯‚Ò È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯Ù

.È"Ù‰ Ï˘

 ˙Â·È˘Á ÏÚ· ÔÈÈÚ ‡È‰ ÌÈ·¯· ÂÏÂ˜ ˙ÚÓ˘‰Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‡˘Â· Â˙Â·¯ÂÚÓ

 ‡È‰  ˙ÂÈÈ„Ó‰  ÈÚ·Â˜  ·¯˜·  ÂÏÂ˜  ˙‡  ÚÈÓ˘‰Ï  ÂÏ˘  ˙ÂÓ„Ê‰‰  .‰‰Â·‚

 ÌÈ‡˘Â· ˙Â„‰ ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂ Ï  ̆˙Â·È˘È· Â˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ‰ÁÂÂ¯‰ ,‰„Â·Ú‰ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÚÂÂ· ¯˜ÈÚ·) Â˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰

 ,˙Â·ÈËÁ‰  ÏÎÓ  ÌÈ·„˙ÓÏ  ÌÈ˜Â˜Ê  Â‡  .(‰˘‡‰  „ÓÚÓ  ÌÂ„È˜Â  ˙Â‡È¯·‰Â

 ˙„ÓÚ  ˙‡  ‚Èˆ‰ÏÂ  ‰¯ˆ˜  ‰‡¯˙‰·  ˙ÒÎ‰  ˙Â·È˘È·  Û˙˙˘‰Ï  ÌÈÎÂÓ‰

 È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓÏ ÂÙÈ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ .ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„· Â‡ 03-5239393 :'ÏË·

 ˙ˆÓÂ‡Ó‰ Ô˙„Â·Ú ÏÚ ‰ÏÈ‰Â ÈÏÈ ÂÏ  ̆˙Â¯ÂÒÓ‰ ˙Â¯ÈÎÊÓÏ ˙Â„Â‰Ï ‰ˆÂ  ̄È‡

.ÁÓ˘ ·È·‡ È"Ù‰ È¯·Á ÏÎÏ ÏÁ‡ÏÂ ‰˘‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ‰·ÂË‰Â

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
 ,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ „Á‡‰ .ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â È˘ ÌÚÙ‰ ÔÂÈÏÈ‚Ï

 .˘Ù-ÛÂ‚ ˙·˘ÁÓÓ ˜ÏÁÎ ÌÏÂÚ· Á˙Ù˙Ó‰ ÌÂÁ  ̇,˙È‡ÂÙ¯

 ÌÈ˘ ˙Â·  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰Â  ‰·ÈËÁ‰Â  ,¯ÈÚˆ ÔÈÈ„Ú  ‡Â‰ Ï‡¯˘È·

 ÌÂÁ˙ Ï˘ ÌÈÂÂ‚Ó‰ ÂÈÙ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ Â¯Á· .„·Ï· ˙Â¯ÂÙÒ

 ,Â·¯˜· ÌÂ˜Ó ÒÂÙ˙Ï ÂÈÙ· ·ˆÈ‰ È˘Â˜‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ ,‰Ê

 .˙ÂÁÎÂ ÚÂ·˜ÏÂ ÌÈ˘¯Â˘ ˜ÈÓÚ‰Ï

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ :˙ÂÁÙ ‡Ï ÂÏ ·Â˘ÁÂ ÔÂ˘‡¯Ï ¯Â˘˜ È˘‰ ‡˘Â‰

 ÂÎÎ˘ ÌÓ‡ ‰·È·Ò ˙Â¯ÚÒ‰ ¯˘‡ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ·

 ¯ÙÒÓ Ô‡Î ÌÈ‡È·Ó Â‡ .ÁÎ˘È˙˘ ¯ÂÒ‡ Í‡ ,‰Â¯Á‡Ï ËÚÓ

 ‰·˘ÁÓ  „„ÂÚÏ  ÍÈ˘Ó‰Ï  È„Î  ,˙ÂÈËÂÂÏ¯  ˙Â„ÓÚÂ  ˙ÂÚ„

 .ÔÈÈÚ· ‰ÏÂÚÙÂ

 ˙ÂÈÙ‰ ˙‡Â ÂÓÏÂÚÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÓÂÁ ÔÂÈÏÈ‚· Â‡ˆÓ˙ ÛÒÂ·

 ÌÈ¯Ê‰Ï ÂÎÈ˘Ó˙Â ÔÈÈÚ Ì‰· Â‡ˆÓ˙˘ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ .˙ÂÚÂ·˜‰

.ÂÓÏÂÚ-ÌÎÓÏÂÚÓ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯ÓÂÁ ÂÈÏ‡

˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÂˆ

.ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 :ÏË

61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

09-7718307 :˙È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

jbennun@netvision.net.il Ï"‡Â„

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :‡Ë ‰ÏÈˆ

tene_a@macam.ac.il :Ï"‡Â„

,054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ

nechamaraph@gmail.com :Ï"‡Â„

03-9664235 :˙È· 'Ò˜ÙÏË :ÛÂ¯˘ È·‡

saroff@hotmail.com :דוא"ל
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Â¯
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‰
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏ
 ˙Â·ÂË ˙Â·Â‚˙Ï ‰ÎÊ˘,‰·ÈËÁ‰ ÒÎ ÁÏÓ‰ ÌÈ· Í¯Ú ¯‡Â¯·Ù ˘„ÂÁ· 

 Â‰Â ÔÈÈÚ Â‡ˆÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ·Â¯Â „Â‡Ó ‰ÓÈÚ ‰˙È‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰ .„Â‡Ó

 Ï˘ ˙ÙÏ‡Ó‰ Â˙‡ˆ¯‰Ó ÂÈ‰  ÔÂ˘‡¯‰  ·¯Ú·  .˙Â‡„Ò·Â  ˙Â‡ˆ¯‰·

 ÌÈÚË˜  ˙‚ˆ‰·  ‰˙ÂÂÏ˘  ,"˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‚Á‰  ˙ÁÂ¯‡"  ,¯ÈÈ‡Ï˘  Ì¯ÂÈ

 ÌÈˆ¯Ó‰  ÏÎÏ  ˙ÂÎ¯Ú‰Â  ˙Â„Â˙  ‰·¯‰  .ÌÈË¯Ò  Ï˘  ÔÂÂ‚ÓÓ  ÌÈ¯Á·

.‡ÏÙ‰ Í˘Ó‰‰ ¯Â„ ˙‡ ÒÎÏ ‰‡È·‰˘ ¯„ÓÒÏ Ô·ÂÓÎÂ ÌÈÁÓ‰Â

:ÌÈÙËÂ˘ ÌÈÈÈÚ ‰ÓÎÏÂ

.ÌÈÈ˜˙‰Ï ÍÈ˘ÓÓ Í¯‰ ÏÈ‚Ï È·ÈË‚Â˜-È˙Â‚‰˙‰ ÏÂÙÈË Ò¯Â˜‰ �

   .Â‡È„ÈÂ-ÈË¯ÒÏ ‰Ï‡˘‰ ˙È¯ÙÒ ÌÈ˜‰Ï ‰Úˆ‰ ‰˙ÏÚ „ÚÂÂ‰ ÈÂÈ„· �

 ÂÏ ˘È˘ ÈÓ – ÌÈË¯Ò‰ ˙˘ÈÎ¯ ˙‡ ÔÓÓÏ ¯˘Ù‡ „ˆÈÎ ¯Â¯· ‡Ï ÔÈÈ„Ú

 .¯„ÓÒ Ï‡ ˙ÂÙÏ ÔÓÊÂÓ ˙ÂÚˆ‰

 ,‰Î¯··

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ,ÂÎÚ·˘  ÌÈ¯Ó˙‰  ÛÂÁ  ÔÂÏÓ·  ,Í¯Ú  ‰˘‰  ¯‡Â¯·Ù  ˘„ÂÁ  ˙ÏÈÁ˙·

 ÒÎ‰  .˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰  ‰·ÈËÁ‰  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ÒÎ‰

 ˙Â‡„Ò ÏÏÎÂ "˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰" ‡˘Â Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰· ˜ÒÚ

 .ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁÂ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÓÂÁ˙·

 ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ ˙ÂÁÎÂ ˙Â¯ÓÏ ,‰‰Â·‚ ‰˙È‰ ÒÎ‰ ÔÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘

 ÔÓ  ˙ÚˆÂÓÓ‰  ÔÂˆ¯‰  ˙ÂÚÈ·˘  ,5-1  Ï˘  ÌÏÂÒ·  .(ÌÈÙ˙˙˘Ó  70-Î)

 ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÎÈ¯Ú‰ ,ÔÂÏÓ‰ È·‚Ï .4.39 ‰˙È‰ ˙Â‡„Ò‰

 ˙Â‡„Ò‰ È¯„Á ˙ÂÎÈ‡ ˙‡Â 4.5 ÏÎÂ‡‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ,4.6 ÔÂÈˆ· ÌÈ¯„Á‰

 ‰ÈÏ‚ Ï˘ ‰˙‡ˆ¯‰ ¯˜ÈÚ·Â ,‰‰Â·‚ ‰Î¯Ú‰Ï ÂÎÊ È‡Ù‰ ˙ÂÈÎÂ˙ .4.2-Î

 Â˘˜È· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ·Â¯ .(4.6) ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‡˘Â· ıÈ·ÂÈ·¯

.ÔÂÈÏÚ‰ ÏÈÏ‚· ÌÈ‡·‰ ÌÈÒÎ‰ ˙‡ Úˆ·Ï

 Ì„Â˜‰ „ÚÂÂ‰ È¯·Á ·Â¯˘ ¯Á‡Ó ˙‡Ê ,˘„Á „ÚÂ ‰ÂÓ ÒÎ‰ ÍÏ‰Ó·

 ˙Â„Â‰Ï ÌÂ˜Ó‰ ‰Ê .‰ÈÈ˘Ú Ï˘ ÌÈ˘ ¯Á‡Ï ˘Â¯ÙÏ ÌÂˆ¯ ÏÚ ÂÚÈ„Â‰

 ˙È¯˘ÏÂ) ıÈ·¯Â‰ Ï‚ÈÒÂ ˙¯·„ ÏÎÈÓ ,ÊÙÒ Ë'‚ ,˘¯ÂÙ‰ „ÚÂÂ‰ ˙Â¯·ÁÏ

 .˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ ÏÚÂ ÌÈ·¯‰ Ô‰ÈˆÓ‡Ó ÏÚ ,(Ì„Â˜ ‰˘¯Ù˘ È‡·‚

 Í¯Â‡Ï ÏÂÚ· ‰‡˘˘ ,˘¯ÂÙ‰ „ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ,È·‡ ˙È¯ÂÏ ˙„ÁÂÈÓ ‰„Â˙

.ÌÈ¯Ó˙‰ ÛÂÁ· ÒÎ‰ ˙‡ ‰‚¯‡ Û‡Â ÌÈ˘

 ÌÈ¯Â˘ÈÓ· Ì‚ ÏÂÚÙÏ ÔÂˆ¯ Ú·Â‰ ˘„Á‰ „ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰·È˘È·

 ‰·ÈËÁ‰  È¯·Á  Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙·Á¯‰  Ì˘Ï  ,ÌÈÙÒÂ

 È¯·ÁÓ  ÌÈ˘˜·ÓÂ  ÌÈÂÙ  Â‡  ÍÎ  Ì˘Ï  .ÔÂÈÒÈ‰Â  Ú„È‰  ˙˜ÓÚ‰ÏÂ

 :˘„Á‰ „ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏ ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÂÈÚ¯ ÚÈˆ‰Ï ‰·ÈËÁ‰

hanagor59@walla.net  :ÔÂ„¯Â‚ ‰Á

armin@bezeqint.net  :¯ÈÈ˘ ‰Ï‡ÎÈÓ

kafri@zahav.net.il  :È¯ÙÎ È„

orit@ori.co.il  :ÏÂ‡˘-Ô· ˙È¯Â‡      
,‰Î¯··

ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡

˙ÈÂ‚¯‡- È̇̇ ẪÒÚ˙- È̇̇ ¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ,ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙Â‡È¯·· È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘· ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘ ÍÎ ÏÚ ¯·Â„Ó ÌÈ˘ 12-Î ‰Ê

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ‰È¯Á‡Â "˙È·Ó"‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ‰ÏÈÁ˙· .˙‡ˆÏ ˙„ÓÂÚ ˘Ù‰

 Â˜·‡Ó·Â Â˙˘È‚· ˜ÂÒÚÈ ÈÁÎÂ‰ ÔÂÈÏÈ‚‰Ó „·Î ˜ÏÁ ."˙ÈÁÂËÈ·‰"

 ·ÈËÈ˙˘  ‰Ó¯ÂÙ¯Ï  ÏÈ·Â‰Ï  ‰¯ËÓ·Â  ,ÈÁÎÂ‰  ‰ÁÂÒÈ·  ‰Ó¯ÂÙ¯·

 ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰  „È˙Ú  ÌÚÂ  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÎÈ‡  ÌÚ  ,ÏÙÂËÓ‰  ÌÚ

 .˘Ù‰ ˙Â‡È¯··

 ‰ÒÁÈ ˙‡Â ‰ÓÂ˜Ó ˙‡ ‡Ë·Ï ¯ÏÙ˘ È·‚ 'ÙÂ¯Ù ·ÈËÈ‰ ‰˘ 12 ÈÙÏ

 ÂÈ˙ÂÚÙ˘‰Â È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ÈÙÏÎ ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ,Ë¯Ù·  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÏÚÂ  ÏÏÎ·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ÏÚ

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÌÂ˘ÈÈ"  :"˙ÂÁÈ˘"·  ¯Â˜Ó·  ÌÒ¯ÂÙÂ  ·˙Î˘  ¯Ó‡Ó·

 ."ÈÂÎÈÒÂ ÌÂÈ‡ ,ÔÂÎÈÒ :˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘·

 ÏÚ È·ÈË˜ÙÒÂ¯ÙÂ  È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ Ë·Ó ÂÈÙ· ‡È·Ó ‡Â‰ ÌÂÈÎ

 :˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈ˙Â¯È˘·  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÌÂ˘ÈÈ

 ˙‡ Ô‰Î-ÌÂ¯Ë  ̆‰Á '·‚ ‰‚È‰Ó ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï .ÈÂÎÈÒÂ ÌÂÈ‡ ,ÔÂÎÈÒ

 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯ ‰¯Ó‡Ó· .‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ ˜·‡Ó‰

 .Ï‰˙Ó‰ ˜·‡Ó‰ ÏÚ ÌÈÈÈ· ÌÂÎÈÒ ‰‚ÈˆÓ ‡È‰ ÌÈÏÂ‚Ï‚Â ÌÈÙ –
 ‡ÂÏÓ ˙¯·Ú‰ ÏÚ ¯ˆÂ‡‰ „¯˘ÓÏ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÔÈ· ÌÂÎÈÒ‰ ÌÂÒ¯Ù

 ÂÓÎ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ÏÚ ˙ÈÁÂËÈ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 Â˘˘Á ˙‡ ‰ÏÚ‰ ,˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓ ¯ÙÒÓ ÌÂˆÓˆ Ì‚

 ‰˙˘Ú Ì‰· ÌÈ¯˜Ó ÏÚ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ „ÂÓÈÏÓ ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ,„È˙Ú‰ È·‚Ï

 È·ˆ ¯Ó .˙Â‡È¯·‰Â ¯ˆÂ‡‰ È„¯˘Ó È„È-ÏÚ ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÂÎ˙Ó· ‰Ó¯ÂÙ¯

 :˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Â¯Ó‡Ó· ÂÈÈÚ ˙‡ ÍÎ ÏÚ ¯È‡Ó ÏÈ‚

 .?Ô‡ÏÂ ÔÈ‡Ó

 Ï‰ÈÓ‰ ÌÂÁ˙Ó ıÈÈÁ „Â„ ¯"„ Û¯Ëˆ‰ ˙ÚˆÂÓ‰ ‰Ó¯ÂÙ¯· Â˜·‡ÓÏ

 ¯È‡˘‰Ï :˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ˜¯ ˙ÂÓÈÈ˜˘ ‰˙È‰ ‰˘È‚‰˘ ÔÚÂË‰ ,È¯Â·Èˆ‰

 ÚÈˆÓ ‡Â‰ .ÁÈ˘˜ ÏÒ ÌÚ ‰Ó¯ÂÙ¯Ï ¯Â·ÚÏ Â‡ ‡Â‰˘ ÂÓÎ ·ˆÓ‰ ˙‡

 ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· .˘ÈÓ‚ ÏÒ ÌÚ ‰Ó¯ÂÙ¯ Ô‰· ,˙ÂÙÒÂ ˙Â·ÈË¯ËÏ‡ Á˙ÙÏ

 ˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓ  ¯ÂÙÈ˘  ‡˘Â·  ıÈÈÁ  „Â„  ¯"„  Ï˘  Â¯Ó‡Ó  ‡·ÂÓ

 .Ï‡¯˘È· ˘Ù‰

 ÛÈÚÒ ‡È‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ‰· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â‡˘ ˙ÙÒÂ ‰¯ÈÊ

 ÔÈ· ˙ÂÓÈÚ· ÌÈ‡ˆÓ Â‡ .'·9 ÛÈÚÒ – ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÓˆÂÚ ÏÚ· Í‡ ÔË˜

 È·‚Ï ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· Â¯˘ÎÂ‰ ‡Ï˘ ‰Ï‡Â ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 È‰Ó ‰Ï‡˘‰ È·‚Ï ÌˆÚ·Â ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ‰˘¯ÂÓ ÈÓ ‰Ï‡˘‰

 ‡˘ÓÏ ‰‡È¯˜· Â‡ˆÈ ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·¯‡Î ÈÙÏ ,·¯‰ È¯ÚˆÏ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ˙Ú·¯‡ ,ÔÎ) ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·¯‡ Ï˘ ·Âˆ˜ ÔÓÊ· ÌÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï È„Î Ô˙ÓÂ

 ˜·‡Ó  ‰Ê  ,È¯ÚˆÏ  .(‰‚‡Ò‰  ÍÂ˙·  ÔÈÈ„Ú  Â‡Â  ,Ì‰Ï  ÂÙÏÁ  ÌÈ˘„ÂÁ

 ÔÂ¯˙Ù ÏÚ  ÌÈ˘˜Ó‰ ,Â‚‡Â  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  È„Ó  ¯˙ÂÈ  Â·  ÌÈ·¯ÂÚÓ˘

 ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰ ÂÓˆÚ ÏÚ ÌÈ‡È·Ó Â‡ :˙‡ÊÓ ‰¯˙È  .‰ÈÚ·‰

 ÂÏ˘  ÚÂˆ˜Ó‰  „È˙Ú  ˙‡  ÂÚ·˜È  ¯˘‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡˘  ÌÈÈÂˆÈÁ

 ˙Úˆ‰ È„È-ÏÚ – ˙ÒÎ‰ – ‰˘„Á ‰¯ÈÊÏ ˜·‡Ó‰ ˙¯·Ú‰· ˙ÂÚˆÓ‡·

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÒÂÓ‰ ÏÎ ˙‡ Û˜ÂÚ‰ ÍÈÏ‰˙·Â ˜ÂÁ

 „ÂÓÈÏ" ‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ È„È  ÏÚ Í¯Ú 20/3/07-·

 ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÒÈÙ˙·  Á˙Ù  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ."˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰¯˘Î‰Â

˙ÈÓÂ˜È˘   ˙È‡ÂÙ¯   ˙ÈÈÏ˜   ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á



2007 ÏÈ¯Ù‡5פסיכו-אקטואליה

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ˘È˘  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 .ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙Â‰Ê ˘Â·È‚Ï ÍÈÏ‰˙· ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·Â

 ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÂ˙· ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ Û˘Á ‰Ê ÌÂÈ

 ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚‰ ÔÈ· ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰È¯Ë· ¯ÂˆÈÏ ˘È Ì‡ ‰Ï‡˘‰ Í¯„

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙Á·‰  ‰˘È‚‰  ÔÈ·  ˙Â„ÈÁ‡  ‚Èˆ‰Ï  ˘È  ‡Ó˘  Â‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÊÈÏ¯ÂÏÙÏ  ‚Â‡„Ï  ÂÈÏÚ  ,È˙Ú„Ï  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·Â

 Á˙Ó‰ ˙‡ ÏˆÏ ÂÈÏÚ .ÔÎ¯„ ˙‡ ÚÈ·‰Ï ˙ÂÂ  ̆˙Â˘È‚Ï ˙˙ÏÂ ˙ÈÈÏ˜‰

 ˙Â„ÒÂÓ‰ ÍÂ˙·  ‰˘„Á ‰ÈÈ·Â  ‰¯ÈˆÈ  ÔÚÓÏ  ÈÂÏ‚‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜·  ¯ˆÂ‰

.ÚÂˆ˜Ó· Ú‚ÙÈ˘ ÏÂˆÈÙÏ ÂÏÈ·Â‰Ï ÂÏ Ï‡Â ,ÌÈÈÏÓ¯ÂÙ‰

 ÌÈÈ˜˙È ¯ÒÂÈ‚· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆È˙˘‰ ÒÎ‰ :¯Á‡ ‡˘ÂÏÂ

 ÂÓÎ" ‡Â‰ ‰˘‰ ¯Á·‰ ‡˘Â‰ .2007 ,ÈÂÈ· 14–11 ÌÈÎÈ¯‡˙· ‰˘‰

 ˙ÂÓÂÏÁ ÔÈ· ‰Î¯„‰Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ :ÌÈ¯ÚÂÒ ÌÈÓ ÈÙ ÏÚ ¯˘‚

 ÈÈ¯·Á  ,ÂÏÂÎ  ˘‚ÙÈ˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡Â  ,ÔÂÂ‚Ó  ‰È‰È  ÒÎ‰  ."˙Â‡ÈˆÓÏ

.„ÁÈ Ì‚ ÌÈ¯ÈÚˆ‰Â ÌÈ˜È˙ÂÂ‰ ,ÈÈ˙ÈÓÚÂ

 ÌÚ  ,ıÏÊ  ÈÒÂÈÏ  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì˘·  ˙Â„Â‰Ï  ÈÂˆ¯·

 .˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰  ¯"ÂÈ  „È˜Ù˙Ó Â˙˘È¯Ù

 ‰„ÓÚÓ ÌÂ„È˜· ‰·¯‰ Í˙Ú˜˘‰ ÏÚÂ Í˙ÂÂÎ ÏÚ ,ÈÒÂÈ ,ÍÏ ‰„Â˙

 ˘Â·È‚Ï  ‰·È˘Á·  Í˙ÓÂ¯˙  ÏÚÂ  ,˙È¯Â·Èˆ‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÈÈÏ˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â‰Ê‰

 ¯Â·ÈˆÏ  ÌÂ¯˙Ï  ÍÈ˘Ó˙˘  ÔÈÓ‡Ó  È‡  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯˘Î‰‰Â

 .„È˙Ú· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 „È˜Ù˙Ï ‰˙ÒÈÎ ÌÚ ‰ÁÏˆ‰· ÔÈ·‡ ‰¯  ̆¯"„Ï ÏÁ‡Ï ÈÂˆ¯· ‰Ê „ÓÚÓ·

 ‰·¯ ‰„Â·Ú ÍÏ ‰ÂÎ  .˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ

 Í˙¯ÊÚÏ Ì˙¯ÈÈ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ .‰Ï ÈÚ„˙˘ ÂÈ„È ÌÈÎÓÂÒ Â‡Â

.ÌÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ˙¯ÊÚÏÂ

 ‰˘˜··  ÌÎÈÏ‡  ÂÈÙ  Ì„Â˜‰  ÔÂÈÏÈ‚·  –  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ÏÊÂÓ  ÏÂÙÈË

 190  ˙¯ÂÓ˙  ÌÈÁÓ˙Ó·  ÏÙËÏ  ÌÈÎÂÓ‰  ÌÈÏÙËÓ  ¯‚‡ÓÏ  Û¯Ëˆ‰Ï

 .ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ „È˙Ú‰ ¯Â„Ï ÚÈÈÒÏ ‰¯ËÓ· ÏÂÙÈË ˙Ú˘Ï ÌÈÏ˜˘

 ‡Â‰Â  ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ÌÈÏÙËÓ  Ï˘  ¯‚‡Ó  ÂÈ·  ,ÌÎ˙ÂÚÈ‰Ï  Ì‡˙‰·

 ˜ÏÁ  ÍÂ˙·)  www.psychology.org.il  È"Ù‰  Ï˘  ¯˙‡·  ÌÒ¯ÂÙÈ

 ¯‚‡Ó‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ÁÓ˘  .(È"Ù‰  È¯·ÁÏ  ‰ÒÈÎÏ  „ÚÂÈÓ‰  ¯˙‡‰

 Ì‚ ÚÈÙÂÓ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ÒÙÂË) ˙ÂÙ¯Ëˆ‰Ï ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÙ ÌÎÓ Ï·˜ÏÂ

.(‰Ê ÔÂÈÏÈ‚·

 ‰ÒÈÙ˙‰ ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· „˜Â˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ,ÌÂÈÒÏ

 ÁÓ˘ .Í˘Ó‰· ÂÓÒ¯ÂÙÈÂ ÂÏÚÂÈ ˙ÂÈÎÂ˙‰ .‰·ÈËÁ‰ ¯Â·Ú ˙È‚Ë¯ËÒ‡‰

 ÌÈ·„˙ÓÏ  ÌÈ˜Â˜Ê  Â‡  .È"Ù‰  ˙Â¯ÈÎÊÓ  Í¯„  ˙ÂÚˆ‰Â  ˙ÂÂÈÚ¯  Ï·˜Ï

 ÌÂ˜Ó  ÔÈÈ„Ú  ˘È  ,ÛÒÂ·  .‰·ÈËÁ‰  „ÚÂÂÏ  Û¯Ëˆ‰Ï  ÌÈÎÂÓ‰  ÌÈÙÒÂ

 .‰·ÈËÁ‰ ÌÚËÓ ‚ÈˆÏ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ·

 ,‰Î¯··

 ‰ÒÈÂÂÒ È·‡

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰ÓÎ  ÌÈÚÈÙÂÓ  ,˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˘„˜ÂÓ‰  ,ÈÁÎÂ‰  ÔÂÈÏÈ‚·

 ÌÈ‡¯Â˜Â ÍÎ ÏÚ ÌÈÎ¯·Ó Â‡ .‰·ÈËÁ‰ È¯·Á Ï˘ ÌËÚ È¯ÙÓ ÌÈ¯Ó‡Ó

 ¯È˘Ú‰Ï È„Î ,ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ¯Ó‡Ó ÁÂÏ˘Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈ¯·ÁÏ

 ˙È¯˘Ù‡ Í¯„ ÏÎ· ÌÂ¯˙ÏÂ ÒÈÈ‚˙‰Ï „Â‡Ó ·Â˘Á .ÂÏÂÎ Ï˘ Ú„È‰ ˙‡

.˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ·Â˘Á‰ ÌÂÁ˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

 ˙·ÎÂÚÓ  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,ÌÂÁ˙‰  Ï˘  ‰·¯‰  Â˙Â·È˘Á  Û‡  ÏÚ  ,Â¯ÚˆÏ

 „¯˘Ó  ÌÚËÓ  ˙ÂÁÓ˙‰  ˙Â‚ÏÓ  Ï˘  ˙˜ÙÒÓ  È˙Ï·  ‰‡ˆ˜‰  ·˜Ú

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÂÁ˙‰ ˙¯„Á‰ ˙ˆ‡‰ ˙‡ ÚÂÓ ‰Ê ¯·„ .˙Â‡È¯·‰

 ÌÈˆÂ¯ ÂÈÈ‰ .ÌÏÂÚ· Ï·Â˜Ó ¯·„‰˘ ÈÙÎ ,˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓÏ ˙È‡ÂÙ¯‰

 Ô‰Â ÌÈÏÂÁ È˙·· Ô‰ ˙Â¯˘Ó ÌÈ˘ÈÈ‡Ó ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˙ÂÈ ˙Â‡¯Ï

 ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ÓÂ Ú„È‰Ó ÌÈÓ¯Â˙Â ,‰ÏÈ‰˜· ÌÈÂÎÓ·Â ˙Â‡Ù¯Ó·

.˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï Ì‰Ï˘

 ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ˙ÂÓÊÂÈ ÏÚ ÁË˘· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ÚÂÓ˘Ï ÁÓ˘ ,ÏÏÎÎ

 .˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ Â‡/Â ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ˙Â¯È˘

 Ï„˙˘Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ· ˙ÂÈÚ„Ó ˙Â„Â·Ú ÌÂÒ¯Ù ÏÚ ÚÂÓ˘Ï Ì‚ ÁÓ˘

 .‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ Ï˘ ÌÈ‡·‰ ˙ÂÂÈÏÈ‚· References-‰ ˙‡ ÌÒ¯ÙÏ

 .ÌÈ¯·Á  ‰¯˘ÚÎ  ÌÂÈÎ  ‰ÂÓ  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯˜ÁÓ‰  ˙ˆÂ·˜

 ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·Á .Í¯ÚÏ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘· ÌÚÙ ˘‚ÙÈ‰Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ ‡È‰

 ÈÈÏ‡ ˙Â¯È˘È ·Â˙ÎÏ Ô˙È .˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÌÈÓÊÂÓ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰

 .smelamed@post.tau.ac.il Ï"‡Â„Ï

 ÌÈÓÊÂÓ ÌÈ̄ ·Á‰ . È̇‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ ÈÏÎ Ï  ̆¯˙‡ ÌÈÈ̃  ,ÌÎ È̄ÎÊ‰Ï

 ÌÈ̆ „Á ¯˜ÁÓ ÈÏÎ ÛÈÒÂ‰Ï Â‡/Â ¯˙‡· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ¯˜ÁÓ ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï

 :¯˙‡‰ ˙·Â˙Î .˘ÂÓÈ̆ · ÌÏˆ‡ ÌÈ‡ˆÓ‰ ('ÂÎÂ ÌÈÂÏ‡˘ ,ÌÈÁ·Ó)

www.mta.ac.il/mta/MtaLibrary/databases.asp

 :ÌÈÂÎ„Ú ‰ÓÎÏÂ

 ÌÈË¯Ù .˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÒÎ Maastricht-· ÌÈÈ˜˙È ËÒÂ‚Â‡·

.www.ehps.net ¯˙‡·

 Critical Health  Ï˘  ÌÂÁ˙·  ÒÎ  ÔÂËÒÂ··  ÌÈÈ˜˙È  ÈÏÂÈ·

 ¯˙‡· ÌÈË¯Ù .È˙ÂÎÈ‡‰ ÌÂÁ˙· ˙Â„Â·Ú ‰‚ˆÂ˙ Â·Â ,Psychology
.www.ischp2007.org

 ¯˘Ï  ıÈÏÓ‰Ï  ˙ÂÏÂ˜  ·Â¯·  ‰ËÈÏÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ,ÌÎÏ  ÚÂ„ÈÎ

 ÏÎÏ  ¯˘Ù‡Ï  È„Î  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  '·9  ÛÈÚÒ  ÔÂ˜È˙  ÏÚ  ˙Â‡È¯·‰

 ÌÂÁ˙·  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ˜ÂÁ  ÈÙ-ÏÚ  ˜ÂÒÚÏ  ‰ÁÓÂÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÂ˘ ˙ÂÂÈÒÈ ÌÈ˘ÚÂ ·¯ ÔÓÊ ‰Ê ·ÎÂÚÓ ÍÈÏ‰˙‰ ,Â¯ÚˆÏ .Â˙ÂÁÓ˙‰

 ‰„ÚÂ  ˙Ó˜‰  ÚÈˆ‰Ï  ÔÂÈÒÈÏ  ‰¯˜  ÍÎ  .‰ˆÚÂÓ‰  ˙ËÏÁ‰  ˙‡  „Ù¯ËÏ

 ˙‡ ¯È‡˘‰Ï ‡È‰ ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á‰ Â˙„ÓÚ .˙È˘· ‡˘Â‰ ˙‡ ÔÁ·˙˘

 È‚Èˆ ˙ÂÓ˘ ÌÈ·˘ÂÈ ‰·˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓÏ ‡˘Â· ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰

 ‰È‚Èˆ Í¯„ „Á‡‰ – ˙ÂÏÂ  ̃È˘· ¯·„  ̇È"Ù‰  ̆ÍÎÏ ‰˜„ˆ‰ ÌÂ  ̆ÔÈ‡ .È"Ù‰

 ˙Â‡È¯·‰ ¯˘Ï ÌÈ‡¯Â˜ Â‡ .ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ˙ÂÏÈÚÙ Í¯„ È˘‰Â ‰ˆÚÂÓ·

.ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ Â„Â·ÎÏÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙ÁÂÂ¯Ï ,‰˜È˜Á‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ Ì„˜Ï

,‰Î¯··

 „ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ
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˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙Â¯·ÁÂ È¯·ÁÏ
.ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ÌÈÁÏˆÂÓ ÌÈÒÎ È˘

 ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÒÎ  28/2/2007-·  Í¯Ú  "˙ÂÚ¯"  È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó·

 .˙È‡ÂÙ¯‰  ‰Èˆ˜Ò‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  ,˙ÈÓÂ˜È˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯‰

 È˙Â‰Ó‰  Ú„ÈÓ  ˙¯·Ú‰Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰¯˘Ú‰Ï  ˙Â‡ˆ¯‰  ÏÏÎ  ÒÎ‰

 ˙Â„Â‡  ÔÈÈÙÂ‰  Ô„  '¯„  :¯‡˘‰ ÔÈ·  Âˆ¯‰  ÒÎ·  .˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙Ï

 ''ÙÂ¯Ù  ;˙ÈÓÂ˜È˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈÁÓ˙Ó‰  Ï˘  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙

 ÏÚ Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÓ‚Ó ˙Â„Â‡ È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯

 ÏÚ ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ· ÏÂÙÈË ‡˘Â· ˘˜ ‰ˆÈ '¯„ ;ÌÈÁÓ˙Ó ˙¯˘Î‰

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ‡˘Â· È¯ÂÚ È·‡ 'ÙÂ¯Ù ;˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á È„È

 Í¯·Ï ˘È˘ ‰·Â˘Á ˙Â‚¯‡˙‰ È‰ÂÊ .ÈÚÂˆ˜Ó-·¯‰ ˙ÂÂˆ· ÈÓÂ˜È˘‰

 ‰˘„Á ˙Â‚¯‡˙‰ ÂÈ‰ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ˆÂ˙‰ „Á‡ .‰ÈÏÚ

 „Á‡ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .‰ÏÂÚÙ „ÚÂÂÏ ÌÈÈÓÂ˜È˘‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï˘ ‰·Â˘ÁÂ

 ˙Ï„‚‰Ï ˙ÂÏÈÚÙ ÂÈ‰ È¯Ë‰ „ÚÂ‰ Ì˙¯È ÂÈÏ‡ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ‡˘Â‰

 ÍÎ·Â ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÌÚËÓ ˙ÈÓÂ˜È˘ ˙ÂÁÓ˙‰Ï ˙Â‚ÏÓ‰ ¯ÙÒÓ

 ˙ÈÓÂ˜È˘  ‰‚ÏÓÏ  ÌÂÈÎ  ¯È·Ò-È˙Ï·‰  ‰˙Ó‰‰  ÔÓÊ  Í˘Ó  ¯ÂˆÈ˜  –
 ‰ÂÂ˜˙Â ,‡‚¯˘ ˙ÈÚÂ ˙¯ÂÙ ¯ÓÂÚ ,ÌÈ‚¯‡ÓÏ ˙ÂÎ¯· .(!‰˘Ï ÏÚÓ)

.ÚÂ·˜ È˙˘ ÚÂ¯È‡Ï ÍÂÙ‰È ‰Ê ÒÎ ÈÎ

 ‰¯·Á‰ ÒÎ 19/2/2007 ÍÈ¯‡˙· ÌÈÈ˜˙‰ ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 È˘‡ Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ ÂÙ˙˙˘‰ ÒÎ· .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 „„Ó‰) ˘È‡ 200 ÏÚÓ Î"‰Ò· ,ÌÈË„ÂËÒÂ ÌÈÁÓ˙Ó ,ÏÂÙÈË ,¯˜ÁÓ

 ˙Â„Â·Ú  Â‚ˆÂ‰  .(ÂÎ¯ˆ˘  ÌÈ'ˆÈÂÂ„Ò‰  ¯ÙÒÓ  ‰È‰  ÈÏ‡ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰

 ‰¯˜Ó-È¯Â‡È˙Â ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÈÈÁ-ÈÏÚ··Â Ì„‡ È·· ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÏÂÎ ,˙ÂÂÂ‚Ó

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ˙ÂÚÈ‚ÙÏ  ·˘ÂÓ  ‰ˆ˜Â‰  ÔÎ  .ÌÈÈÈÏ˜-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ

 '¯„ ,ÈÓ‰Â  ̆¯˙Ò‡ 'ÙÂ¯Ù ,¯ÒÂÂÒÂ¯‚ ·‡Ê 'ÙÂ¯Ù :ÂÈ‰ ÌÈ‚ÈˆÓ‰ ÔÈ· .˙Â„ÏÈ·

 ÒÎ‰ .„ÂÚÂ ,‰‡'Ê ‰„‡Ï '¯„ ,ÔÓÏ„‡ È‡Ù '¯„ ,ÚÂ·Ï‚ ÛÒ‡ '¯„ ,ÈÂÏ È„

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈÈ˜˙È  ‡·‰ ÒÎ‰ .È„È-ÏÚÂ  ÏÈ˜Â  ÈÏ‡ 'ÙÂ¯Ù È"Ú Ô‚¯Â‡

.¯ÓÂ˙ ÏÁ¯ '¯„ Ï˘ ‰Â‚¯‡· ,‰ÙÈÁ

?ÂÈÙÏ ‰ÓÂ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ·  Í¯ÚÈÈ  22/4/2007  ÍÈ¯‡˙·

 ,ÏÂÙÈË  ÏÚ  :˘Ù‰Â  ‰ÏÁÓ‰"  ˙¯˙ÂÎ‰  ˙Á˙  ÈÚ„Ó  ÒÎ  ÔÏÈ‡  ¯·

 ‰˘‰ ‡ˆÈ ¯˘‡ ,ıÈ·¯˜ ‰ÓÏ˘ ¯ÂÒÙÂ¯Ù Ï˘ Â„Â·ÎÏ "‰ÏÈÁÓÂ ¯ÂÙÈÒ

 ÒÎ‰ ÚÂ·˘· .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È˘‰ ‡˘Â· „˜Ó˙Ó ÒÎ‰ .˙Â‡ÏÓ‚Ï

 ‰˜ÏÁÓ‰Ó ¯ÊÂÈÓ  .˙  ÌÈ˜  'ÙÂ¯Ù  ˙ÈÈÁ‰·  ˙Â‡„Ò  È˙˘  Ì‚  ÂÎ¯ÚÈ

-ÂÈ· '˙ÂÓË¯„ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘ ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ

 ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ˜ÂÒÚ˙  (24/4)  ‰Â˘‡¯‰  ‰„Ò‰  .¯ÈÈ˘ÙÓ‰

 ‰ÈÈ˘‰ ‰„Ò‰ .˙Â˘˜ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó È·Ï

-ËÒÂÙ  ‰Ú¯Ù‰·  È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË·  ˜ÂÒÚ˙  (25/4)

 ˙Á‡ ÏÎÂ ÒÎ‰ .˙Â˘˜ ˘Ù ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ˙ÈËÓÂ‡¯Ë

 :Ï ˙ÂÙÏ ˘È ‰Ó˘¯‰Â ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯ÙÏ .ÌÂÏ˘˙· ÌÈÎÂ¯Î ˙Â‡„Ò‰Ó

 ˙ÈÏÈ‡ '¯„Ï Â‡ ,noav@zahav.net.il  :ÏÈÈÓ· È˜ÒÈ'ˆÏÈÂ  ‰Ú '¯„

.hasoni@mail.biu.ac.il :ÏÈÈÓ· ÔÂÈÁÂ‡-ÔÂÒÁ

 ÂÙÈ-‡"˙  ˙ÈÓ„˜‡‰  ‰ÏÏÎÓ‰  ˙ÂÒÁ·  Í¯ÚÈÈ  24/5/2007  ÍÈ¯‡˙·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ· ·¯Ú ¯ÈÓÒ ˘‡¯ ÈÚ‚Ù ÌÂ˜È˘Ï ÈÓÂ‡Ï‰ ÔÂÎÓ‰Â

 Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰Ó È˘È Ô· ‰„Â‰È 'ÙÂ¯Ù ˙‡ Á¯‡È ÒÎ‰ .˙ÈÓÂ˜È˘

-ËÒ¯˜ÈÈ· ¯˜ÁÓ‰ ÔÂÎÓÓ ¯Â˜ÂÈÂ ÔÂ„¯Â‚ 'ÙÂ¯Ù ˙‡Â ˜¯ÂÈ-ÂÈ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ· Á¯Â‡ ‰ˆ¯ÓÂ ,‰„  ̃,ÂËÂ¯ÂË ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â ÔÓËÂ¯

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰  ÌÂ˜È˘‰  ÈˆÂÏÁÓ  Â‰  È˘È  Ô·  'ÙÂ¯Ù  .˙È¯·Ú‰  'Â‡·

 ·Ï˘·  ÈÏÏÂÎ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ËÈ˘  Ï˘  ‰¯ˆÂÈÂ  ÌÏÂÚ·

 ÔÂ¯ÎÈÊ‰ È¯˜ÂÁ ÈÏÂ„‚Ó ÂÈ‰ ¯Â˜ÂÈÂ ÔÂ„¯Â‚ 'ÙÂ¯Ù .ÈËÂ˜‡-ËÒÂÙ‰ ÈÓÂ˜È˘‰

 ‡Â‰ .Ë¯Ù· ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯ÙÂ ˙ÂÈÏ‡È„Ó ÔÂ¯ÎÈÊ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· ‰Á·‰‰Â ÏÏÎ·

 ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÌÂ˜È˘ ÌÂÁ˙· ‰È¯Â‡È˙‰ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÓÂ˘ÈÈ‰ ‡˘Â· ‰ˆ¯È

 ¯ÈÓÒ‰  .ÌÂÏ˘˙  ‡ÏÏ  ¯ÈÓÒ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰  .˙¯‚Â·‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·

 :ÏÈÈÓ· ÔÈÈÙÂ‰ Ô„ '¯„ Ï‡ ˙ÂÙÏ ˘È ÌÈË¯ÙÏ .ÂÙÈ· ‰ÏÏÎÓ‰ ¯˙‡· ÌÈÈ˜˙È

.ÈÏ‡ Â‡ mshoofi@mscc.huji.ac.il

 ˙ÓÈÈ˜Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰˙ÂÓÚ‰ – „¯ÙÒ· INS ÒÎ

 ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ· „¯ÙÒ· Bilbao  -· ‰Ï˘ È˙˘ ÚˆÓ‡‰ ÒÎ‰ ˙‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ·  ÌÈ˘Â„ÈÁ"  ÂÈ‰  ÒÎ‰  ‡˘Â  .2007  ÈÏÂÈ·  04-07

 :‰˙ÂÓÚ‰ ¯˙‡· ÒÎ‰ ˙Â„Â‡ ÌÈË¯Ù Ï·˜Ï Ô˙È ."˙ÈÈÏ˜Â ˙ÈÒÈÒ·

.www.the-ins.org

 ÌÂ˜È˘  È˘‡  ÔÈÓÊÓ  ÌÂ˜È˘Â  ˙ÈÏ˜ÈÊÈÙ  ‰‡ÂÙ¯Ï  „Â‚È‡‰  ¯˙‡

 ¯˙‡Ï  ‰Ó˘¯‰‰  .¯˙‡Ï  Ì˘¯È‰ÏÂ  Û¯Ëˆ‰Ï  ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ

 „Â‚È‡‰ ¯˙‡· Â¯Ó˘È (Ï"‡Â„Â ˙·Â˙Î ,Ì˘) ÌÈÂ˙‰ .˙È˘ÙÂÁ ‰È‰

 Ï˘ ‰Ï·˜ ˙¯˘Ù‡Ó ¯˙‡Ï ‰Ó˘¯‰ .È˘ÈÏ˘ Ì¯Â‚ ÏÎÏ Â¯·ÚÂÈ ‡ÏÂ

 ˙ÂÈÓ„˜‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ˙ÂÚ„Â‰  ,ÌÈÂ˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‡˘Â·  Ï"‡Â„

 .„ÂÚÂ  ˙Â‚ÏÓ  ,ÌÈÒÂÈÎ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  ˙ÈÙÒÎ  ‰ÎÈÓ˙  ,˙ÂÎÂ˙Ó

 ÂÏÎÂÈ  „Â‚È‡‰  ÈÒÈÓ  ˙‡  ÂÓÏÈ˘Â  ¯˙‡Ï  ÂÓ˘¯  ¯˘‡  „Â‚È‡‰  È¯·Á

 ¯˘‡ ˙Â‚ˆÓÏÂ ÌÈ¯Ó‡ÓÏ ˙˘‚Ï ‰È‰È Ô˙È ÔÎÂ˙Ó ˙ÂÈ¯ÙÒÏ ÒÎÈ‰Ï

 ÂÓ˘¯ÈÈ ¯˘‡ ÌÂ˜È˘ È˘‡ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .·Á¯‰ Ï‰˜Ï ÌÈ˘È‚ ÂÈ‰È ‡Ï

 ¯˘‡ ÌÈÎ˙‰ ,ÌÂ˜È˘· ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÎ˙ ÚÈˆ‰Ï ÂÏÎÂÈ ¯˙‡Ï

.¯˙‡Ï ÂÏÚÂÈ ÌÈÓÈ‡˙Ó Â‡ˆÓÈ

www.medrehab.org.il/index.asp?categoryID=21

www.medrehab.org.il ˙È·‰ „ÂÓÚÓ ¯Â˘È˜ Í¯„ Â‡

 ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡· ÌÈ¯·ÁÎ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÈÈÓÂ˜È  ̆ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,·‚‡

 „Â‚È‡Ï ‰Ó˘¯‰‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ¯·Ò‰ ˙Ï·˜Ï .ÌÂ˜È˘Â ˙ÈÏ˜ÈÊÈÙ ‰‡ÂÙ¯Ï

 ˙¯ÈÎÊÓ ,ÏÙ‡ ÈÁÏ ˙ÂÙÏ Ô˙È ÌÂ˜È˘Â ˙ÈÏ˜ÈÊÈÙ ‰‡ÂÙ¯Ï ÈÏ‡¯˘È‰

.09 7709937 ÔÂÙÏË· ,„Â‚È‡‰

 ÌÈÁÓ˙ÓÏÂ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ¯ÈÎÊ‰Ï ˙˘˜·Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂ‰ ,ÛÂÒ·Ï

 ÌÈÎ„ÂÚÓ ¯·Ò‰ ÈÙ„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È„¯˘Ó· Ï·˜Ï Ô˙È ÈÎ

 ˙Â˘È¯„‰Â ÌÈ¯Â˘È‡‰Â ÁÂÂÈ„‰ ÈÏ‰Â ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰  ̇ÏÚ ÌÈË¯ÂÙÓÂ

 ÂÏ‡  ¯·Ò‰  ÈÙ„  ˘˜·Ï  ıÏÓÂÓ  .˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÁ·Ï  ÌÈÎ„ÂÚÓ‰

.Ì‰·˘ ˙ÂÈÁ‰‰ ÈÙ-ÏÚ ÏÂÚÙÏÂ

 ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÚÂ¯È‡ ˙Â„Â‡ ÌÈÂÎ„Ú ÌÎÓ Ï·˜ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÁÓ˘‡ È‡

 ˙·Â˙Î  .·Â˘Á ÌÎ˙È‡  ÛËÂ˘‰ ¯˘˜‰ .ı¯‡·  ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰ÏÈ‰˜Ï

 obar@mta.ac.il :‡È‰ ÈÏ˘ ÏÈÈÓ‰

‰Î¯··

,˜¯· ¯Â‡ '¯„

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ

˙ÈÓÂ˜È˘   ˙È‡ÂÙ¯   ˙ÈÈÏ˜   ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
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,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 Ì‚Â  .ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈ̄ ˘ ,"‡· ÁÒÙ ,ÚÈ‚‰ ·È·‡ ,‰·¯ ‰ÁÓ˘ ,‰·¯ ‰ÁÓ˘"

 ÔÂˆ¯Â  ‰ÁÈ¯Ù  ,˙Â˘„Á˙‰  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  ÌÈ˘Á  ,"ÌÈÏÂ„‚‰"  ,ÂÁ‡

.‰ÓÈ„˜ ,‰‡Ï‰ ˙ÎÏÏ

 ˙Â·È˘Á ÈÏÚ· ÌÈ‡˘Â ‰ÓÎ· ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ È„Î ÂÊ ‰Ó· ˙ÏˆÓ È‡

.ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÈÈÁÏ ‰ÚÈ‚Â

 ,·Â˘ ‰˙Á„ 1.1.07-· ‰Ù˜Â˙Ï ÒÎÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ‰˙È‰˘ ‰Ó¯ÂÙ¯‰

 ˙ÒÎ‰ .ÏÚÂÙÏ ‡ˆ˙ ‡Ï ,1.7.07 ,˘„Á‰ „ÚÂÓ· Ì‚˘ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜Â

 ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÌÈÈ˙È·  ÈÎ  Ì‡ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰· ‰„ Ì¯Ë

.‰Î „Ú ÂÏ·˜˙‰˘ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙‡ "¯Ù˘Ï" ˙ÂÂÈÒÈ‰Â ÌÈÂÈ„‰

 Ï˘  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙  ÈÎ  ‡Â‰  ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,˘Â¯„Ï  ÂÏ  ·Â˘Á˘  ‰Ó

 ‰È‰È  ‡Ï  ÈÎÂ  ,Ú‚ÙÈÈ  ‡Ï  ˙ÂÓÈÈ˜‰  ‰¯˘Î‰‰  ˙Â¯‚ÒÓ·  ÌÈÁÓ˙Ó‰

 ˙ÓÈÈ˜Ó È‡˘ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÏÎ· .ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙„Â˙Ú· ÌÂÒ¯Î Â‡ ˙ÂÁÈÙ

 È‡  ,È¯Â·Èˆ‰  ˙Â¯È˘·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙˜ÒÚ‰Â  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  È‡˘Â  ·È·Ò

 ÌÈÁÓ˙Ó ¯˜ÈÚ· Ì˘È ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÈÎ ‰ÚË‰ ˙‡ ˙ÚÓÂ˘

 ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ ·ÊÂÚ – ÌÈÁÓÂÓ‰ ¯Â„ ‡Â‰ – ÌÈÈÈ·‰ ¯Â„ ÈÎÂ ,ÌÈÎÈ¯„ÓÂ

 ÌÈ˜˙  È„  ÔÈ‡˘  ˙ÚÂË  È‡˘Î  .ÈË¯Ù‰  ¯Ê‚ÓÏ  ‰ÂÙÂ  ˙È¯Â·Èˆ‰

 ÔÈ‡  ÌÈ˜˙  ˘È˘Î  Ì‚˘  ‰·Â˘˙·  ˙ÈÚ  È‡  ,ÌÈÁÓÂÓ  ˙˜ÒÚ‰Ï

 .ÌÈÁÓÂÓ ‡ˆÓ·

 ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ ˙‡ ˙ÂÂ‰Ï ¯ÂÓ‡˘ ,ÂÏ˘ ÌÈÈÈ·‰ ¯Â„ Ì‡‰ :‰‰Â˙ È‡

 ˙‡ ˜  ̄ÔÈÈÙ‡Ó ‰Ê Ì‡‰ ?˘ËÂ ÔÎ‡ ,˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘

 ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÈÁÓÂÓ ÈÓÂÁ˙ Ì‚˘ Â‡ ˙ÈÈÏ˜‰ ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÌÂÁ˙

 ÌÈÁÓÂÓ ‰¯È˘ÎÓ ‰È„Ó‰˘ ,˙ÂÚË· ˙Ó‡ ˘È Ì‡‰Â ?‰ÓÂ„ ÍÈÏ‰˙

.‰Ê ‡˘ÂÏ ÌÎ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÚ ‰„Â‡ ?ÈË¯Ù‰ ¯Ê‚Ó‰ ¯Â·Ú ˜¯

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘ Ì„‡ ÁÂÎ ˙ÈÁ·Ï ˙˘¯„ È‡ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·

 ˙ÂÏ‡˘‰ ˙ÂÏ‡˘ ,¯˙È‰ ÔÈ· .Ë¯Ù· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ·Â ÏÏÎ· ‰È„Ó·

 ¯ÂÚÈ˘Ó  ‰Â˘  Â‡  ‰ÓÂ„  ı¯‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯ÂÚÈ˘  Ì‡‰  :˙Â‡·‰

 ¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ ÌÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓ‰ ¯ÂÚÈ˘ Ì‡‰ ?ÌÏÂÚ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ˘¯„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÎ ?ÌÏÂÚ· Ì¯ÂÚÈ˘Ï ‰Â˘ Â‡ ‰ÓÂ„

 ˙Â¯‚ÒÓ ,ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó) ‰È˜ÏÁ ÏÎ ÏÚ ,˙Â‡È¯·‰

 ?('ÂÎÂ ¯ÚÂ‰ ˙ÈÈÏÚ ,Ï"‰ˆ ÂÓÎ ˙Â‡È¯·· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ

 ?ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ÔÂ‚Î ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈ˘¯„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÎ

?ÌÈ¯Á‡ ‰Ï˘ÓÓ È„¯˘Ó·Â

 ÈÓÏ Ì‚ ‰„Â‡ .Ì‰· ÌÎ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÁÓ˘‡ ,ÌÈÂ˙ È„È· ÂÈ‰È˘ Ú‚¯·

.‰Ê‰ ‡˘Â· È„È· ÚÈÈÒÏ ÏÎÂÈ˘

 ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÔÁ·‡Ï  ÍÓÒÂÓ  ‰È‰È  ÈÓ  ˙¯„‚‰  ‡˘Â  ,·¯‰  È¯ÚˆÏ

 ‰Á·‡ ‡ÏÏ ,„Á‡ ÛÂ‚Î ÌÈ„˜Ù˙Ó ÂÁ‡ ÂÊ ‰„Â˜· .Ì„˜˙‰ Ì¯Ë

 ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙÂ‚ Â‡ ÌÈ¯ÂË˜Ò ÏÂÓ ÌÈÏÚÂÙÂ ,‰ÈÈ˘Ï ˙Á‡ ˙ÂÈÁÓÂÓ ÔÈ·

 ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ .‰¯ÂÎ·‰ ˙‡ ÂÈÏÚ Ï·˜Ï ÌÈ˘¯Â„Â ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ˘

 ˙·ÂËÏ  ÏÚÂÙ  ˜¯  ,ÍÂÈÁ‰  „¯˘ÓÓ  ÂÈ˙ÈÓÚ  ÌÚ  „ÂÁÈÈ·  ,ÂÏÂÎ  ÔÈ·

.‡˘Â‰

 Ï˘  ‰ÏÂÚÙ‰  „ÂÁÈÈ"  ‡˘Â·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ÔÂ˜È˙  Ì‚  ,ÛÒÂ·

 ‰„ÚÂ  .ÌÈÈ˙Ò‰  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  "ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  È·‚Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .(·¯  ÔÓÊ  ÈÙÏ  ¯·Î)  ¯ÓÂÁ‰  ˙Î‰  ÏÚ  ‰„˜˘  ‰ˆÚÂÓ‰  ÌÚËÓ

 ˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ˙ˆ¯‰Ï  ‰ÓÓÂ  ‰ˆÚÂÓ‰  ¯Â˘È‡Ï  ‰‡·Â‰  ‰˙Úˆ‰

 ÌÈ¯ÂË˜Ò ÏÂÓ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÂÁ‡ ‰Ê ÌÂÁ˙· Ì‚ Í‡ ,„¯˘Ó‰ ÌÚËÓ

.ÌÈ¯Á‡

 ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Ï Â¯˘Ù‡ ÌÂÈ‰ „ÚÂ ‡˘Â‰ ‰ÏÚÂ‰ Ê‡Ó ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰

 ÂÁ‡  ,¯ÂÓ‡Î  .‰˜ÊÁ  ÔÈÚÓ  ÂÈÏÚ  ÒÂÙ˙ÏÂ  ÌÂÁ˙Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÌÈ¯Á‡

 ‰·ÂË  ‰„Â·Ú  ‰˙˘Ú  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˜¯  „ÁÂÈÈ  ‰Ê  ÌÂÁ˙˘  ÌÈ˘¯Â„

 ¯˘‡  ̇„¯˘Ó‰ ˙Ï‰‰ ÈÎ ‰ÂÂ˜Ó È‡Â ,ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ¯ÂË˜Ò‰ ÏÂÓ ‰ÙÈÂ

 ˜ÂÁÓ ˜ÏÁÎ Â¯˘‡ÏÂ ˙ÒÎÏ ÔÂ˜È˙‰ ˙‡ ˘È‚‰Ï ÏÎÂÂ ‡˘Â‰ ˙‡

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÂ„È˜Ï ˙ÏÚÂÙ È‡ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙‰ Ï˘ Ì˙ˆ˜Ó ˜¯ ÌÎÈÙ· È˙ÈÓ

 ÈÓ  ÏÎÏ  ˙Â„Â‰ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  È„Î  ÂÊ  ˙ÂÓ„Ê‰  ÏˆÏ  ‰ˆÂ¯  È‡  .Â„ÓÚÓ

 ÏÎ·  ,‰ÈÓ„˜‡‰ÓÂ  ÁË˘‰Ó  ÌÈ˘‡  .‰Î‡ÏÓ·  È„È·  ÚÈÈÒÏ  Ì˙¯˘

 ÏÚÂ ,ÂÏÂÎ ˙·ÂËÏ Ì‰Ï  ̆Ú„È‰ÓÂ ÌÓÊÓ ,Ìˆ¯ÓÓ ÌÈÓ¯Â  ̇,ÌÈÓÂÁ˙‰

 ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÚÂÂ· ÌÈ¯·Á ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÌÈ¯Á‡‰ ÏÎÏÂ Ì‰Ï ÈÈ˙Â„Â˙ ÍÎ

.ÂÏÂÎ ˙·ÂËÏ „ÓÚÓ Â˜ÈÊÁ‰ .ÌÈ·Â˘Á ÌÈ„È˜Ù˙ „ÂÚ·Â ‰ˆÚÂÓ·

 ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
 ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚

,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ Â˙¯·ÁÏ

 "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ¯·Á‰ ,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
 Ï˘ Â˙ÂÓ ÏÚ ¯Úˆ·Â ‰Ó‰„˙· ÂÚÓ˘ È"Ù‰· ÍÈÈ¯·ÁÂ

 ¯˜È‰ ÍÏÚ·

ÔÂ-Ô· ˜ÁˆÈ ¯"„

¯Úˆ „ÂÚ ÂÚ„˙ ‡Ï˘ Ô˙ÈÈ ÈÓ
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Ì‡‰¯Ù Ô‡È¯„‡Â ¯‚¯Â·Ó‰-ÈÁÈÓÚ ¯È‡È ¯"„ �

 
‡Â·Ó

 Ì„‡ È· ÈÈÁ ÏÚ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ ˙¯·Â‚‰ ‰ÚÙ˘‰‰Â ¯È‰Ó‰ ÏÂ„È‚‰

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈË·È‰· ˜ÒÂÚ‰ ÛÚ ¯˜ÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Â‡È·‰ ÌÏÂÚ·

 Ì„˜ÂÓ‰ ¯˜ÁÓ‰ ·Â  ̄.˙˘¯‰ ÔÈ·Ï ˘Ó˙˘Ó‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ï˘

 ˙¯Â˘˜˙ ÈÎ ,Ï˘ÓÏ ,‡ˆÓÂ ,˙˘¯‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÚÙ˘‰· „˜Ó˙‰

 ˙ÂÈÙ˜Â˙  ˙Â·Â‚˙·  ‰ÈÈÏÚÏÂ  ˙ÂÈÂÚÏ  ‰ÏÈ·ÂÓ  ·˘ÁÓ  ˙ÎÂÂ˙Ó

 È˘ÂÓÈ˘  ¯˜Ò·  .(1986  ,ÂÈÙ˙Â˘Â  Ï‚ÈÒ)  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜  ÌÈÎÈÏ‰˙·

 Ë¯ËÈ‡‰˘ ÌÈÁÂÂ„Ó Ë¯ËÈ‡‰ È˘Ó˙˘Ó ·Â¯ ÈÎ ,‡ˆÓ Ë¯ËÈ‡

 ÏÚ  ÁÂÂ„Ó  Û‡  ÌÈÂÒÓ  ÊÂÁ‡Â  ,Ì‰ÈÈÁ·  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ  ÚÈ¯ÙÓ

 ¯˜ÁÓ  ,ÛÒÂ·  .(1997  ,¯¯·)  ÌÈ¯ÎÓ˙Ó  Ïˆ‡  ˙Â¯‡Â˙Ó‰  ˙ÂÈÚ·

 ‰ÚÈ‚ÙÏ  ¯Â˘˜  Ë¯ËÈ‡·  ·¯  ˘ÂÓÈ˘˘ ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰  ÁÂÂË  ÍÂ¯‡

 ‰ÈÈÏÚÏÂ  ‰ÁÙ˘Ó‰ È·  ÔÈ·  ˙˙ÁÙÂÓ  ˙¯Â˘˜˙Ï  ,È˙¯·Á‰  Ï‚ÚÓ·

 ÈÎ  ‡ˆÓ  ,ÔÎ-ÏÚ-¯˙È  .(1998  ,ÂÈÙ˙Â˘Â  ËÂ‡¯˜)  ÔÂ‡ÎÈ„·Â  ˙Â„È„··

 ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙˘¯· ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÒÁÈ Á˙ÙÏ ¯˙ÂÈ ‰˘˜

.(1993 ,ÙÂ¯ÂËÂ ıÈÏÈ‰) ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˘‚ÙÓ È·ˆÓÏ

 ‰Ï‚Ó  (1988)  ÂÈÙ˙Â˘Â  ËÂ‡¯˜  Ï˘  Ì¯˜ÁÓ  Ï˘  ˜ÈÓÚÓ  ÁÂ˙È

 .ÌÈ„Ù˜ÂÓ ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó ˜ÏÁ˘

 ,˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂ È„Ó ˙Â·Á¯ Â‡ˆÓ ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â˜ÒÓ ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ

 È˙Â¯È˘  ˙ÈÁ·Ó  Ì‚Â  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  Ï˘  ÌÈÏÈÙÂ¯Ù‰  ˙ÈÁ·Ó  Ì‚

 Úˆ·Ï È„Î˘ ÂÚË (2000)  Èˆ¯‡-Ô·Â  ¯‚¯Â·Ó‰ .Â˜„·˘ Ë¯ËÈ‡‰

 ˙Á˜Ï  Í¯Âˆ  ˘È  ,Â˙ÚÙ˘‰Â  Ë¯ËÈ‡·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÌÂÁ˙·  ¯˜ÁÓ

 Ì‰ÈÚÈÓ ,Ì‰ÈÎ¯Âˆ Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á·

 .˙˘¯· ‰˘ÈÏ‚‰ ˙Ú· ˙„˜ÂÓÓ‰ Ì˙Â‚‰˙‰Â

 Ï˘  ÌÈÈ·ÂÈÁ‰  ÌÈË·È‰‰  „ˆÈÎ  ˙Â‡¯‰Ï  ‡È‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó  ˙¯ËÓ

 .Ë¯ËÈ‡‰ È˘Ó˙˘Ó Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó Ë¯ËÈ‡‰

 ,Ë¯ËÈ‡‰  Ï˘  ˙ÂÂ‚Ó‰Â  ‰¯È˘Ú‰  ‰·È·Ò‰  ˙‡  ˘È‚„È  ¯Ó‡Ó‰

 ˙‡  ÌÂ˙¯Ï  Ô˙È  „ˆÈÎ  ÚÈˆÈÂ  ,ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ÔÈ·  ˙ÓÈÈ˜‰  ˙ÂÂ˘‰

 „ˆÏ  .ÌÂÈÎ  ‰˘Ú‰  ‰Ê  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ  ˘ÂÓÈ˘Ï  Ë¯ËÈ‡‰

 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÁÂÂ¯·  ˙˜ÒÂÚ‰  ,¯Ó‡Ó‰  Ï˘  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰¯ÈÓ‡‰

 ÈÏÚ·  –  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  Ï˘  ÌÈÎ¯ˆ·  Ì‚  „˜Ó˙È  ¯Ó‡Ó‰

 .ÈÏÈÏ˘  ‚ÂÈ˙  ÌÚ  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÌÈÎÈÈ˘  ¯˘‡  ‰Ï‡Â  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙Â·ÎÚ

 ÌÈ˘‡Ï  ÚÈÈÒÏ  ÏÂÎÈ  Ë¯ËÈ‡‰  „ˆÈÎ  ‰‡¯ÈÂ  ÍÈ˘ÓÈ  ¯Ó‡Ó‰

 Í¯„‰ È·‚Ï ˙ÂÚˆ‰ ÂÏÚÂÈ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï .‰ÎÈÓ˙Ï Â‡ ‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰

 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÔÂ¯˙Ù· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ˜Á˘Ï Ë¯ËÈ‡‰ ÏÎÂÈ  ‰·˘

 ˘Ó˙˘‰Ï ¯˘Ù‡ „ˆÈÎ ÔÂÈ„· ¯Ó‡Ó‰ ˜ÂÒÚÈ ,ÛÂÒ·Ï .ÌÈÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ·

 ÌÈÈ˘Â‡‰  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÔÓ  „Á‡  ÔÂ¯˙Ù·  ¯ÂÊÚÏ  È„Î  Ë¯ËÈ‡·

 ÏÚÂ  ‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡‰  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  Í¯Âˆ‰  :ÌÈÈÒÈÒ·‰

.‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ‰ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰

 ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ È„Î Ë¯ËÈ‡· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˘Ù‡ „ˆÈÎ
˙È˙¯·Á-ÌÈÚÓ

 „ÈÓ˙ Â˘È‚„‰ ¯˘Â‡Â ˙Â‡È¯· ÏÚ ˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈ¯˜ÁÓ

 ,ÏÈÈ'‚¯‡) ‰„Â·Ú·Â ˙È·· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÒÁÈ‰ „È˜Ù˙ ˙‡

 ‰ÎÈÓ˙ ˙ÏÏÂÎ‰ ,ÌÈ¯Á‡Ó ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ .(2001 ,1996, 1989

 ‰·Â˘ÁÎ È·˜Ú ÔÙÂ‡· ˙‚¯Â„Ó ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÈÚ„ÈÓ ,˙ÈÙÒÎ ,˙È˘‚¯

 ˙Â‡¯  ÌÈ¯Á‡  ÌÚ  ˙¯Â˘˜˙‰  ˙ÂÓÎÂ  ˙ÂÎÈ‡  .¯˘Â‡ÏÂ  ˙Â‡È¯·Ï

 .ÍÂ¯‡  ÁÂÂË·Â  ¯ˆ˜  ÁÂÂË·  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘ÏÂ  ¯˘Â‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ˙Â·Â˘Á

-ÔÈ·‰ ˙¯Â˘˜˙‰ Ï˘ ‰Î¯ÚÂ ‰Ú·Ë ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯ ,ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·

 ÌÏÂ‡ ,(2001 ,ÏÈÈ'‚¯‡) ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˙¯Â˘˜˙· Â„˜Ó˙‰ ˙È˘È‡

 ‰·ÈÒ ÔÈ‡ ,ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ¯ÙÒÓ· ‰Â˘ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ˙¯Â˘˜˙˘ Û‡ ÏÚ

 ‡È·Ó ÂÈ‡ Ë¯ËÈ‡‰ Í¯„ ÌÈ˘‡ ÔÈ· ÛÂÎ˙Â ÁÂ˙Ù ¯˘˜ ÈÎ ÔÈÓ‡‰Ï

 ‰¯Âˆ  Ì‡‰  ‰Ï‡˘‰  ˙ÓÈÈ˜  ,„‚Ó  .ÌÈÈ˘ÓÓ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁÂÂ¯Ï

 ‰Ó¯· .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˙¯Â˘˜˙Ï ÛÈÏÁ˙Ï ÍÂÙ‰˙ ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ÂÊ

 ÌÈÓÂÈÓÂ ˙ÂÁÙ ÌÈÈ·ÈË¯Ò‡ ÌÈ˘‡ ÈÎ ,ÔÂÚËÏ Ô˙È ¯˙ÂÈ  ˙ÈÙÈˆÙÒ

 ÏÂÏÚ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ¯˘‡Î ,˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ÂÊ Í¯„ ÂÙÈ„ÚÈ ˙ÂÁÙ ˙È˙¯·Á

 ˙ÂÈÏ‚ÚÓ  ÍÎ·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  :¯ÓÂÏÎ  .ÏÈ·‚ÓÂ  ¯ÎÓÓ  ÍÂÙ‰Ï  ¯·„‰

 ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ˙¯Â˘˜˙˘  ÔÎ˙ÈÈ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .˙ÈÏÈÏ˘  ˙¯Â˘˜˙

 ÂÓ˘ÂÈÈ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ¯ÂÙÈ˘·Â ÌÂ˘ÈÈ· ,‰˘ÈÎ¯· ˙¯ÊÂÚ

.Ë¯ËÈ‡Ï ıÂÁÓ Û‡

 Ï˘  ‰˘È‚¯‰Â  ‰ÂÎ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ˙ÂÏÏÂÎ  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ÌÈÏÏÎ ÍÎ· .¯˘˜˙Ó ‡Â‰ ÌÓÚ˘ ÌÈ˘‡‰ ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ Ë¯Ù‰

 Ï˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ÍÈÏ‰˙·  ‰·ÈÏ‰  Ô‰  .˙Â¯ËÓÂ  ˙ÂÂÂÎ  ,È˘‚¯‰  ·ˆÓ‰

 ˙Â·¯ÚÓ  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  .˙È˘‚¯‰  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  Ï˘Â  Ë¯Ù‰

-ÏÚ ÏÏÎ-Í¯„· ˙Úˆ·˙Ó‰ ,ÌÈ¯Á‡Ï Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙˜ÈÂ„Ó ‰‚ˆ‰ Ì‚

 ‰·˘˜‰ ,˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂÏ‡˘ ˙ÏÈ‡˘ ÂÓÎ ıÂÚÈÈ  ˙ÂÈÂÓ„ ˙Â˜ÈÎË È„È

 .(1992 ,ÏÈÈ'‚¯‡) ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰ ‚È˘‰Ï È„Î ¯Á‡Ï ÌÈ¯·„‰ ÛÂ˜È˘Â

-Ï‡-ÌÈÙ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ÏÏÎ-Í¯„· ˙ÂÓ˘ÂÈÓ ‰Ï‡ ˙Â˜ÈÎË  ̆„ÂÚ·

 ,˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ‰È„Ó· Ì‚ Ô˙Â‡ ¯Ù˘ÏÂ Ï‚¯˙Ï ,„ÂÓÏÏ ¯˘Ù‡ ,ÌÈÙ

.ÈÏÓ¯ÂÙ ‡ÏÂ È„ÈÈÓ ·Â˘Ó· ˙˘Ó˙˘Ó‰

 Ì‰˘  ÌÈ˘Á  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ‰·  ,˙‚ÂÓ  ‰·È·Ò  ‡Â‰  Ë¯ËÈ‡‰

 ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÓ¯Â‚  ‰˘ÂÏ˘  ‰·  ÌÈÓÈÈ˜  .Ì˙·È·Ò·  ËÂÏ˘Ï  ÌÈÏÂÎÈ

 ˙ÂÏ˜‰Â ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ‰ËÈÏ˘ ,˙ÂÈÓÈÂ‡ :˘ÏÂ‚‰ ˙‡ ÌÈÓÈˆÚÓ‰

.ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯Á‡ ˘Â‚ÙÏ

 ‰ÓÎ  „Ú  ¯ÂÁ·Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈ˘‡  ,Ë¯ËÈ‡·  .˙ÂÈÓÈÂ‡  .1

 ÍÂ˙ ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈ¯˘˜˙Ó ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡ .Ì˙Â‰Ê ˙‡ ÂÙ˘ÁÈ

 ÌÈ˘‡Ï  ˙ÚÈÈÒÓ  ÂÊ  ˙Â‚‰˙‰  .¯Ê  Ì˘·  Â‡  ÈÂÈÎ·  ˘ÂÓÈ˘

 .˘„Á ÌÏÂÚ ÍÂ˙ Ï‡ ˙Â·ÎÚ‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ

 ÍÒÓ „ÈÏ  ·˘ÂÈ  ·ÏÎ  ‰‡¯Ó‰ ,‰¯ÂË˜È¯˜·  ¯‡Â˙Ó ‰Ê  ÔÂÈÚ¯

 „Á‡ Û‡ ,Ë¯ËÈ‡·" :Â„ˆÏ ·˘ÂÈ‰ ¯Á‡ ·ÏÎÏ ¯ÓÂ‡Â ·˘ÁÓ

 Ë¯Ù‰ ˙ÏÂÎÈ· ÔÂÓË ˙ÂÈÓÈÂ‡‰Ó ˜ÏÁ ."!·ÏÎ È‡˘ Ú„ÂÈ ‡Ï

.ÌÈÈÂˆ¯ ‡Ï ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯È˙Ò‰Ï

 ‰˜ÈÚÓ  Ë¯ËÈ‡·  ˙¯Â˘˜˙  .‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ‰ËÈÏ˘  .2

 ÏÚ ‰·¯ ‰ËÈÏ˘· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÈÎ ‰˘ÂÁ˙ ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ

 .˙È˙ÂÚÓ˘Ó Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ ‰È‰È ¯˘Ù‡˘ ‡Ï· ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 ÏÂ˜˘Ï  ,˙ÂÏ‡˘Ï  ‰·Â˘˙·  ‰Ó‰Ó˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  Ì‰  ,Ï˘ÓÏ

 ,‰˙Â‡  Â¯‚˘È˘  ÈÙÏ  ÌÈÓÚÙ  ‰ÓÎ  Ì˙·Â˘˙  ˙‡  ˙Â˘ÏÂ

 Ô˙ÓÓ ÚÓÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ,ÔÎ-ÏÚ-¯˙È .˙‡Ê Ú„È ˘È‡˘ ‡Ï·

 ¯˘‡ ˙ÂÏÂÚÙ ,˙Ú ÏÎ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏÂ  ‰·Â˘˙

."È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ"· ¯˜È È˙¯·Á ¯ÈÁÓ ÌÏ˘Ï ÌÈÏÂÏÚ Ì‰ ÔÈ‚·

 ÌÈ˘‡ ˙‡ÈˆÓ ,ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ·Á¯Ó· .ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯Á‡ ˙‡ÈˆÓ  .3

 .˙ÈÒÁÈ  ‰Ï˜  ‰ÚÙÂ˙  ‡È‰  ÌÈ‰Ê  ÔÈÈÚ  ÈÓÂÁ˙  ÈÏÚ·  ÌÈ¯Á‡

 Ë¯ËÈ‡·  ˘Ó˙˘Ó‰  ,˜ÂÒÈÚ  Â‡  ·È·Á˙‰  ˙„Ï˜‰  È„È-ÏÚ

 .ÌÏÂÚ‰  ÏÎÓ  "ÌÈÈ„ÈÈÓ  ÌÈ¯·Á"Ó  ˙È„ÈÈÓ  ‰·Â‚˙  Ï·˜Ï  ÏÎÂÈ

 ÍÎ ,Ë¯ËÈ‡ ˙ˆÂ·˜ Â¯ˆÈ ‰Ï‡ ÌÈ˘‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ,ÛÒÂ·

 ‡Â‰˘ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯Á‡ ‡ˆÓ˘ ˜¯ ‡Ï ˘Ó˙˘Ó‰˘

.ÍÓÂ˙ ÔÂ„ÚÂÓ· ¯·ÁÏ ˙È„ÈÈÓ ÍÙÂ‰

 ˙ÈÈ·  ÏÚ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ÚÈÙ˘‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ÂÊ  ˙Â‚Ó  ‰·È·Ò

 Ë¯ËÈ‡· ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ ,˙È˘‡¯ :˙Â·ÈÒ È˙˘Ó ˙‡Ê ,˙˘¯· ÌÈÒÁÈ

 ˙È·ÂÈÁ‰ ˙˘¯‰
-ÈÁÈÓÚ ¯È‡È ¯"„

 ˜Ê· ÔÂÎÓ ,¯‚¯Â·Ó‰

 ¯˜ÁÏ ÈÓÂ‡ÏÈ·

 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙È· ,Ë¯ËÈ‡‰

 ÈÓÒ Ì˘-ÏÚ ¯ÙÒ‰

 ,˙¯Â˘˜˙Ï ¯ÙÂÚ

 ,ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó‰

.‰ÈÏˆ¯‰

 ,Ì‡‰¯Ù Ô‡È¯„‡

 '‚ÏÂ˜ ÈËÈÒ¯·ÈÂÈ

.ÔÂ„ÂÏ ,ÔÂ„ÂÏ ÛÂ‡

 ÌÒ¯ÂÙ ¯Ó‡Ó‰*
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 ,˙È˘ .˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰˙ÈÁÙÓ

 ,ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË· ÌÈ·ÈˆÈ  ÂÎÙ‰È  ÌÈÒÁÈ‰˘ ‰‰Â·‚  ˙Â¯·˙Ò‰ ˙ÓÈÈ˜

 È˘ ÂËÈÏÁÈ Ì‡ ,"È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ"· ÌÈÁÏˆÂÓ ÌÈÒÁÈÏ ÍÂÙ‰Ï ÂÏÎÂÈÂ

 .˘‚ÙÈ‰Ï ÌÈ„„ˆ‰

 „ÁÂÈÓ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‡È‰  Ë¯ËÈ‡‰  ¯ˆÂÈ˘  ˙Â‚Ó‰  ‰·È·Ò‰

 ˙ÈÈÙÂ‡Ó ‰Ï‡ ÌÈ˘‡ Ï  ̆Ì˙ÂÈ˘È‡ .˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â·ÎÚ ÌÚ ÌÈ˘‡Ï

 ,(˙ÂˆÁÂÓ-˙ÂÓÙÂÓ  Ï˘  Ûˆ¯‰  ¯Èˆ  ÏÚ)  ˙ˆ˜ÂÓ  ˙ÂÓÙÂÓ·

-È‡  ˙ÓÂÚÏ  ˙ÂÈËÂ¯ÈÂ  Ï˘  Ûˆ¯‰  ¯Èˆ  ÏÚ)  ˙ˆ˜ÂÓ  ˙ÂÈËÂ¯ÈÂ·Â

 ˙‡  ÛÈ„ÚÓ‰  ,¯‰¯Â‰Ó  ,Ë˜˘  Ì„‡Î  ¯„‚ÂÓ  ÌÙÂÓ‰  .(˙ÂÈËÂ¯ÈÂ

 ,ÌÈÙ˙˙˘Ó-È·¯  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÚÂ¯È‡Ó  ‰‰  ÂÈ‡Â  ÂÓˆÚ-Â˙¯·Á

 .ÏÈÚÙ  ÔÙÂ‡·  ‰¯·Á  ˘ÙÁÓ‰  È˙Â„È„È  Ì„‡  ‡Â‰  ÔˆÁÂÓ‰˘  „ÂÚ·

 È„Ó ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ· ·È‚ÓÂ „ÁÂÈÓ· Ô˘‚¯ ,„¯Á ‡Â‰ ÈËÂ¯ÈÂ‰ Ì„‡‰

 ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ·  ÌÈÈ˘˜ ÌÈÂÂÁ  ÌÈÈËÂ¯ÈÂÂ  ÌÈÓÙÂÓ  .ÌÈÈÂ¯È‚  ÔÂÂ‚ÓÏ

 Ïˆ‡ ÈÎ Â‡ˆÓ (2000) Èˆ¯‡-Ô·Â ¯‚¯Â·Ó‰ .È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈ˙¯·Á

 ÌÈ˘ÂÓÈ˘· ˘ÂÓÈ˘Ï È·ÂÈÁ ¯˘˜ ‡ˆÓ ˙ÂÈËÂ¯ÈÂÂ  ˙ÂÓÙÂÓ ÌÈ˘

 ,ÚÈˆ‰  ('‡  2005)  ¯‚¯Â·Ó‰-ÈÁÈÓÚ  .Ë¯ËÈ‡‰  Ï˘  ÌÈÈ˙¯·Á‰

 ¯È·Ò ÍÎ ,Ë¯ËÈ‡· ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ‰Ï„‚  ̆ÏÎÎ˘

 ÌÈ˙Â¯È˘‰˘  ‰·‰Ï  ÂÚÈ‚È  ÌÈÈËÂ¯ÈÂÂ  ÌÈÓÙÂÓ  ÌÈ¯·‚  Ì‚˘  ¯˙ÂÈ

 ÌÈ‡ˆÓÓ .Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ ‰ÚÓ ˙˙Ï ÌÈÈÂ˘Ú Ë¯ËÈ‡‰ Ï  ̆ÌÈÈ˙¯·Á‰

-ÏÚ Ï"‡Â„ È¯ÒÓ Ï˘ ÌÈÎ˙ ÁÂ˙È· ˜ÒÚ˘ ¯˜ÁÓ· ÂÁÂÂ„ ÌÈÓÂ„

 ÌÈ˘‡  ÈÎ  Â‡ˆÓ  Ì‰  .(2001)  ÂÙÈ„‡Â  ‰ÈÒ¯‚  ,‡¯ÂÓ  ,Â„Â„ÏÓ  È„È

 ¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÎÓ ÌÈ¯ÒÓ‰ .ÔˆÁÂÓ ÔÂÂ‚ ÈÏÚ· ÌÈ¯ÒÓ ÌÈÁÏÂ˘ ÌÈÓÙÂÓ

.ÌÈˆÁÂÓ ÌÈ˘‡ ÏÏÎ-Í¯„· ÔÈÈÙ‡Ó‰ ,Ë¯ÂÙÓÂ ¯È˘Ú Ú„ÈÓ

 ÌÈ˘‡Ï  ¯˘Ù‡Ó  Ë¯ËÈ‡‰  ÈÎ  ÂÚË  (2002)  '˙Â˘Â  ‰˜'˜Ó

 ,ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·Ï Û„ÚÂÓ ÌÂ˜Ó ˙ÂÂ‰Ï ÈÂ˘Ú Û‡Â ‰Ê ÌÚ ‰Ê ÁÁÂ˘Ï

 ‡Ë·Ï  Ì¯Â·Ú  ‰È„  ‰ÁÂË·Î  ˙ÒÙ˙  Ë¯ËÈ‡‰  ˙·È·Ò˘ ¯Á‡Ó

 Ì˙¯Ú˘‰ ˙‡ ÌÈÒÒ·Ó '˙Â˘Â ‰˜'˜Ó .Ì˙Â‰ÊÓ ÌÈÚˆÂÓ ÌÈ˜ÏÁ

 ˘È  Ì„‡Ï ÈÎ  ÔÚË˘ ,(1980 ,1961)  Ò¯'‚Â¯  Ï¯˜ Ï˘ Â˙„Â·Ú ÏÚ

 ÌÈÏÈ„·Ó '˙Â˘Â ‰˜'˜Ó .È˙ÈÓ‡‰ Â˙ÂÈ˘È‡ ÔÈÚ¯‚ Ï˘ ÈÂËÈ·· Í¯Âˆ

 ¯ÓÂÏÎ  ,Ë¯ËÈ‡‰  ÏÚ  È˘ÓÓ‰  È‡‰  ˙‡  ÌÈÓ˜ÓÓ‰  ÌÈ˘‡  ÔÈ·

 ÌÈÓ˜ÓÓ‰ ÌÈ˘‡ ÔÈ·Ï ,˙˘¯· Ì‰Ï˘ È˘ÓÓ‰ È‡‰ ˙‡ ÌÈÏ‚Ó

 ÌÂ˜ÈÓ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Ì‰ ."È˙ÈÓ‡"‰ ÌÏÂÚ· Ì‰Ï˘ È˘ÓÓ‰ È‡‰ ˙‡

 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÒÁÈ  Â˘ÂÁÈ  ÌÈ˘‡  ÔÎÈ‰  ¯È„‚È  "È˘ÓÓ‰  È‡"‰

 ÌÈ˘‡  ÈÎ  ÌÈÚÈˆÓ Ì‰ ,ÛÒÂ·  .È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ·  Â‡  ˙˘¯·  :¯˙ÂÈ

 ÁÂ˙ÓÏ ÂÙ‡˘È ˙˘¯‰ ·Á¯Ó· ¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÒÁÈ ÌÈÁ˙ÙÓ‰

.˙˘¯Ï ıÂÁÓ Ï‡ Ì‚ ‰Ï‡ ÌÈÒÁÈ

 ‰È‰˘ ÌÈ˘‡ ÈÎ ,'˙Â˘Â ‰˜'˜Ó Â‡¯‰ ÌÈÈÂÒÈ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ‰¯„Ò·

 ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ˙˘¯· Ì‰Ï˘ È˙ÈÓ‡‰ È‡‰ ˙‡ ‡Ë·Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ Ì‰Ï

 ÂÎ˘Ó ¯˘‡ ÌÈÒÁÈ ,ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ·Á¯Ó· ÌÈÒÁÈ Ï˘ ‰¯È‰Ó ‰¯ÈˆÈ

 ÌÈ˘ÁÂ ÌÈ„„Â· Ì‰ ¯˘‡ ÌÈ˘‡ ÈÎ Â‡ˆÓ Ì‰ ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï

 ¯˘‡Ó Ë¯ËÈ‡· ¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÓˆÚ ‡Ë·Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙È˙¯·Á ‰„¯Á

 Ì‰ÈÒÁÈ  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ÌÈÙ‡Â˘  ÌÈ˘‡  ÈÎÂ  ,"È˙ÈÓ‡"‰  ÌÏÂÚ·

 "È˙ÈÓ‡"‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÁÏ Ì‚ Ë¯ËÈ‡· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 .˙È˙¯·Á ˙Â˘ÓÓÏ ÌÎÙ‰ÏÂ

È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÒÁÈÏ ˙˘¯· ÌÈÒÁÈÓ ‰ÏÏÎ‰
 ÈÏÚ· ÌÈ˘‡Ï ÚÈÈÒÏ ˙ÏÂÎÈ ˘È Ë¯ËÈ‡Ï ,ÏÈÚÏ ÁÂ˙È‰ ‰‡¯‰˘ ÈÙÎ

 .ÌÈÈËÂ¯ÈÂ Â‡ ÌÈÓÙÂÓ ,˙È˙¯·Á ‰„¯Á ÈÏÚ· ÂÓÎ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈ˘˜

 ¯·ÚÓ ÌÈÈ˜˙Ó ,ÂÚÈˆ‰ (2002) '˙Â˘Â ‰˜'˜Ó˘ ÈÙÎ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·

 ÌÈ˘‡ ¯Â·Ú ,ÌÏÂ‡Â ."È˙ÈÓ‡"‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÒÁÈÏ ˙˘¯· ÌÈÒÁÈÓ ÈÚ·Ë

 ‰ÏÂÏÚ  ,˙˘¯‰  Í¯„  ˙˘Î¯‰  ,ÂÊ  ˙È˘È‡  ˙ÏÂÎÈ  ÌÈÓÈÂÒÓ

 ‰ÏÈÏÎ‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ È˙Ï· Â˘ÂÁÈ Ì‰Â ,˙˘¯Ï ˙Ï·‚ÂÓ ¯‡˘È‰Ï

 ¯·„ .ÍÎ· Âˆ¯È˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ·Á¯Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ

 ÈÂˆÈ˜ ·ˆÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ ·¯˜· „ÁÂÈÓ· ˙Â¯˜Ï ÏÂÏÚ ‰Ê

 ÈË¯ËÈ‡‰ ¯˘˜‰Ó ¯·ÚÓ‰ Ì¯Â·Ú ¯˘‡ ,˙È˙¯·Á ‰„¯Á Ï˘

.È„Ó „Á ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈÒÁÈÏ

 Â·˘ ÌÂÈ„Ó ˜ÙÒÓ Ë¯ËÈ‡‰˘ Ì˘Î ÈÎ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ ,ÌÏÂ‡Â

 ˙ÂÈ̇ ¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˘ÂÎ¯Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙ÂÈ̇ ¯·Á ˙Â·ÎÚ ÈÏÚ· ÌÈ̆ ‡

 ˙·È·Ò ¯˘Ù‡Ó Ì‚ Ë¯ËÈ‡‰ ,Ô‰Ï ‰ÂÂÏ‰ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡Â

 ˙‡ È̄·Ú‰Ï „ È̂Î „ÂÓÏÏ ÌÈ̆ ‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó‰ , È̇·ÂÓ ‰„ÈÓÏ

 ‰È̂ ˜‡¯ËÈ‡Ï ˙˘¯‰ ÔÓ Ì‰Ï  ̆˙Â˘„Á‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

.ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ

 È„Î ,„ÁÂÈÓ· È˙‚¯„‰ ÍÈÏ‰˙· ÍÓÂ˙ ÌÈÚÈˆÓ Â‡˘ Ï„ÂÓ‰

 ˙ËÏÁÂÓ‰  ‰ËÈÏ˘‰  ˙‡  ˙ÂÙ¯‰Ï  ÏÈÁ˙‰Ï  Ë¯ÙÏ  ¯ÂÊÚÏ

 ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÏÈ‚¯‰ÏÂ  Ë¯ËÈ‡·  ˘Á  ‡Â‰˘

."È˙ÈÓ‡"‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÒÁÈ· ÈÒÁÈ‰ ‰ËÈÏ˘‰ Ô„·Â‡

 :‰Ê ‚¯Â„Ó ÍÈÏ‰· ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ·Ï˘‰ ÔÏ‰Ï

 Ï˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ .„·Ï· ·Â˙Î ¯ÒÓ ˙¯ÊÚ· ˙¯Â˘˜˙

 ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰ ‰¯Âˆ‰ ‡È‰ „·Ï· ·Â˙Î ¯ÒÓ

 ÂÈ„ ÁÂË· ˘Á Û˙˙˘Ó‰ ¯˘‡ „Ú Í˘ÓÈÈ ‰Ê ·Ï˘ .˙˘¯·

.˙ÂÁÈÊ ÂÏ˘ ‰„¯Á‰ ˙ÂÓ¯Â

 ÂÎÈ˘ÓÈ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  –  ‰ÂÓ˙  +  ·Â˙Î  ¯ÒÓ  .1

 ,ÌÈÁÂË· ÌÈ˘Á Ì‰ ‰·˘ ,·Â˙Î‰ ¯ÒÓ‰ ˙ËÈ˘· ˘Ó˙˘‰Ï

 ÂÓÈÚ˘  Ì„‡‰  Ï˘  ‰ÈÁ  Â‡„ÈÂ  ˙ÂÓ˙·  ÂÙˆÈ  „··-„·  Í‡

 ‰„¯Á  Ï˘  ‰ÎÂÓ  ‰Ó¯  ‰ÒÒ·˙‰  ¯˘‡Î  .ÌÈ¯˘˜˙Ó  Ì‰

.‡·‰ ·Ï˘Ï Â¯·ÚÈ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ,˙È˙¯·Á

 ÌÈ˘‡  ,‰Ê  ·Ï˘·  –  ÂÈ„Â‡  +  Â‡„ÈÂ  ˙¯ÊÚ·  ˙¯Â˘˜˙  .2

 ˙ÈÊÈÙ  ‰·¯È˜  ‡ÏÏ  ÔÈÈ„Ú  ,‰ÁÂË·‰ Ì˙„ÓÚÓ Â¯˘˜˙È  ÔÈÈ„Ú

 ÌÈ¯ÒÓ Ï˘ ˙¯Â˘˜˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌÏÂ‡ ,Ì‰Ï˘ ÁÈ˘‰ Û˙Â˘Ï

 Â‡„ÈÂ  ˙ÂÓ˙  ,ÛÒÂ·  .¯Â·È„  Ï˘  ˙¯Â˘˜˙·  ÛÏÁÂÈ  ÌÈ·Â˙Î

 ¯˘‡Î ,·Â˘ .‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ÂÙ˙Â˘Ï ¯·ÚÂ˙ Ì„‡‰ Ï˘ ‰ÈÁ

 ¯Â·ÚÏ ÂÏÎÂÈ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ,ÒÒ·˙˙ ˙ÂÁÂ Ï˘ ˙˜ÙÒÓ ‰„ÈÓ

.‡·‰ ·Ï˘Ï

 .„ÚÈ‰ ·Ï˘ ‰Ê – ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  .3

 ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ·ˆÓ ÔÈ·  ‰ÁÏˆ‰· ¯˘‚È  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙ ÈÎ ,‡·Ï Ô˙È

 ˘‚ÙÓ· ˙ËÏÁÂÓ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ·ˆÓ ÔÈ·Ï „·Ï· ‰·Â˙Î ˙ÈË¯ËÈ‡

 ˙ÂÓ¯  ¯Ó˘Ï  ÍÈ˘Ó˙  ¯˘‡  Í¯„·  ˙‡Ê  ‰˘ÚÈÂ  ,ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ

 ¯·„‰˘ ÈÙÏ˘ ,ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÈ· ‰„¯Á Ï˘ ˙ÂÎÂÓ

 ÈÂÏÈ‚ÏÂ ˙ÈÓˆÚ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ‰·¯ ‰„ÈÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÂËÈÈ ÌÈ˘‡ ˘Á¯˙Ó

 ˙‡ „ÂÓÏÏ  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈ˘‡  ,ÔÂ¯˜ÈÚ·  .Ì‰ÈÈ·  ˙Â·¯  ÔÂÈÓ„  ˙Â„Â˜

.ÌÈÒÁÈ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â ÌÈÏÏÎ‰

 ÍÈÏ‰˙· ¯ÊÚÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙ÈÂˆÈ˜ ˙È˙¯·Á ‰„¯Á ÈÏÚ· Ì‰˘ ÌÈ˘‡

 ‡È‰˘ ‰·È·ÒÓ ,ÌÈ·Ï˘ ‰ÓÎ Í¯„ ,˙ÂÈËÈ‡· ÌÈÚ Ì‰ Â· ,‰Ê ‚¯Â„Ó

 .È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÁÙ  ˙‚ÂÓ  ‡È‰˘  ‰·È·ÒÏ  ÔÈËÂÏÁÏ  ˙‚ÂÓ

 ˙ÂÈÓÈËÈ‡  ˙¯·‚‰Ï  ‚¯Â„Ó  Ï„ÂÓ  Â‰Ê  ,˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÂÚÓ˘Ó·

.˙È˙¯Â˘˜˙

 ˜ÙÒÓÎ  ˜¯  ‡Ï  Ë¯ËÈ‡‰  Ï˘  Â˙ÓˆÂÚ  ˙‡  ÁÈÎÂÓ  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙

 ÈÂÈ˘ ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈÏ ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ¯˘Ù‡ÓÎ Ì‚ ‡Ï‡ ,‰ÁÂË· ‰·È·Ò

.ÌÈÁÂË· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈÏ ˙È˙¯·Á ‰„¯ÁÓ

 ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ
 ˙Â‡¯‰Ï ‡È‰ ‰Ê
 ÌÈË·È‰‰ „ˆÈÎ
 Ï˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰
 Ë¯ËÈ‡‰

 ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó
 ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡
 È˘Ó˙˘Ó Ï˘
 .Ë¯ËÈ‡‰

 ˙‡ ˘È‚„È ¯Ó‡Ó‰
 ‰¯È˘Ú‰ ‰·È·Ò‰

 Ï˘ ˙ÂÂ‚Ó‰Â
 ,Ë¯ËÈ‡‰

 ˙ÓÈÈ˜‰ ˙ÂÂ˘‰
 ,ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÔÈ·

 „ˆÈÎ ÚÈˆÈÂ
 ÌÂ˙¯Ï Ô˙È

 Ë¯ËÈ‡‰ ˙‡
 ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ˘ÂÓÈ˘Ï
 ‰˘Ú‰ ‰Ê ¯˘‡Ó

ÌÂÈÎ
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ÈÏÈÏ˘ È˙¯·Á ‚ÂÈ˙ ÌÚ ÌÈ˘‡Ï ˙˘¯‰ ˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰ˆÂ·˜·  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰  ,˙ÈÏÈÏ˘  ˙È˙¯·Á  ˙È‚˙  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡Ï

 .„ÁÂÈÓ· ‰·ÈËÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú Ì‰Ï ÌÈÓÂ„‰ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡

 ¯Á‡Ó ,ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯Á‡ ‡ÂˆÓÏ ÏÏÎ-Í¯„· Ì‰Ï ‰˘  ̃"ÌÈÈ˙ÈÓ‡"‰ ÌÈÈÁ·

 ˙Â‰ÊÓ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰‰ Ï˘· ‰‡ÏÓ‰ Â˙Â‰Ê ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï ˘Â˘ÁÈ Ë¯Ù‰˘

 .È˘Â˜  ‡ÏÏ  ÌÈÓÂ„  ÌÈ¯Á‡  ‡ÂˆÓÏ  ¯˘Ù‡  Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  .ÂÊ

 ˜ÂÏÁÏ ÌÈ˘‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ˙˘¯· ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ Ï˘ ˙Â‚Ó‰ ‰ÓÈÏ‚‰

 ˙Â¯·Á  .¯˙ÂÈ·  ÍÂÓ  "¯ÈÁÓ"·Â  ÔÂÎÈÒ·  ˙˘¯·  ÈÓˆÚ‰  Ï˘  ÌÈË·È‰

 ·Â˘Á ˜ÏÁÏ ÍÂÙ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÂÂ˘ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ‰ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰Â

 ‰ÓˆÂÚ ÏÚ· Ì¯Â‚ ˙ÂÂ‰Ï ÍÎÂ ,‰ˆÂ·˜· ¯·Á‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÂÈÈÁÓ

.(2005 ,ÔÓ„ÈÈÊÂ ‰˜'˜Ó) ˙Â‰Ê‰Â ÈÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰·

 ˙ÈÏÈÏ˘  ˙È‚˙  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡  ÈÎ  ,ÂÚË  (1998)  ‚¯‡·Â  ‰˜'˜Ó

 ÂÚÈÈ ,˙ÂÈÏÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡ ÈÏÚ· ÔÂ‚Î ,˙Â¯˙ÒÂÓ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂ‰ÊÂ

 ÌÈ˘‡Ó  ‰ˆÂ·˜·  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯·ÁÓ  ÌÈÏ·˜Ó  Ì‰˘  ·Â˘ÓÏ  ¯˙ÂÈ

 ˙ÂÓ¯Â‰  :˙Â¯Á‡  ÌÈÏÓ·  .˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â  ˙ÂˆÂ·˜·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 Ì‰ .ÌÈ¯·Á‰ ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÏÈ‚¯‰Ó ¯˙ÂÈ  ÂÚÈÙ˘È  ‰Ï‡ ˙ÂˆÂ·˜·

 ÌÈÙÂ‡· ‚‰˙‰Ï ‰Ú‰ ÈÏÚ· ÂÈ‰È ‰Ï‡ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ¯·Á‰ ÈÎ ÂÚË

 ˙È·ÂÈÁ  ‰Î¯Ú‰  ˙‚˘‰Ï  ÂÙ‡˘È  ,‰ˆÂ·˜·  Ì˙Ï·˜Ï  ÂÏÈ·ÂÈ  ¯˘‡

 È˙ÈÙˆ  ̇¯˜ÁÓ· ÁÎÂ‰ ‰Ê ÈÂ·È .¯˙‡· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó „Â‡Ó ÂÚÙ˘ÂÈÂ

 ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ÂÙ˙˙˘‰ ÌÈ¯·Á ‰·˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰ ÏÚ ÈÂÈÎ¯‡Â

 .˙ÂÈ˙¯‚˘  Ë¯ËÈ‡  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ‰ˆÂ·˜Ï  ÌÈ¯ÒÓ  ÌÂÒ¯Ù

 ‰¯·‚  ˙‚ÈÂ˙Ó‰  ˙Â‰Ê‰  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂˆÂ·˜·  ÌÈ¯·Á  Ï˘  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰

 ÍÙ‰ÏÂ  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯·ÁÓ  È·ÂÈÁ  ·Â˘Ó  ‰È‰  ¯˘‡Î  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·

.ÈÏÈÏ˘ ·Â˘Ó ‰È‰ ¯˘‡Î ‰˙ÁÙ –
 ,(1993)  Ò˜ÂÈ„  Ï˘  ˙È˙¯·Á‰  ˙Â‰Ê‰  Ï„ÂÓ  ÈÙ-ÏÚ  ,ÔÎ-ÏÚ-¯˙È

 ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙‚ÈÂ˙Ó ˙Â‰Ê ˙ÂÏÚ· ˙ÂˆÂ·˜· ‰ÏÈÚÙ ˙ÂÙ˙˙˘‰

 ‰ˆÂ·˜·  Â˙Â¯·Á  ·ÂÏÈ˘Ï  ,ÂÊ  ˙Â‰Ê  Ï˘  ‰˙Â·È˘Á  Ï˘·  ,Û˙˙˘Ó‰

 ÌÈÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ ÌÈ˘‡ .ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ï ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰

 ˙È˙¯·Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÍÂ˙Ï ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰Ê ˘„ÁÂ ·Â˘Á Ë·È‰ ¯·ÁÏ

 ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ‰„·ÂÚ .Ì‰ÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˘‡ ÌÚ ÛÂ˙È˘ È„È-ÏÚ

 ÈÙ˙˘ÓÓ ÌÈ·  ̄ÂÁÂÂÈ„ Ì  ̆,(1998) ‚¯‡·Â ‰˜'˜Ó Ï  ̆¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 Ì‰ ,˙ÈË¯ËÈ‡ ‰ˆÂ·˜· Ì˙ÂÙ˙˙˘‰Ó ‰¯È˘È ‰‡ˆÂ˙Î ÈÎ ¯˜ÁÓ‰

 ‚ÈÂ˙Ó‰ Ë·È‰‰ ˙‡ Ì‰È¯·ÁÂ Ì˙ÁÙ˘Ó ÈÙ· ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ÂÙ˘Á

 ‰Ï·˜‰ ˙‡ Ì‰· ‰˜ÊÈÁ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ‰ˆÂ·˜· Ì˙Â¯·Á .Ì˙Â‰Ê Ï˘

 ˙Â‡ˆÂ˙ .˙ÂÁÙ ÌÈ‚È¯ÁÂ ˙ÂÁÙ ˙È˙¯·Á ÌÈ„„Â·Ó Â˘Á Ì‰Â ,˙ÈÓˆÚ‰

 Ô‰ Ë¯ËÈ‡ ˙ÂˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰Â ˙Â¯·Á ÈÎ ‰ÚË· ˙ÂÎÓÂ˙ ‰Ï‡

.Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÏÚÂ ÈÓˆÚ‰ ÏÚ ‰˜ÊÁ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÂÏÚ·

˙˘¯· ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙
:ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÓÎ ˘È ˙˘¯· ÚÂÈÒÏ ,(2005) ÔÂÓÂ ,ÈÏÂ˜ ,ÏÂ‡¯ÙÒ ÈÙ-ÏÚ

 ‡ÂˆÓÏ ÌÈ˘ÏÂ‚Ï ÌÈÚÈÈÒÓ ˙ÂÂÂÎÓ ˙ÂÓÈ˘¯Â ˘ÂÙÈÁ ÈÚÂÓ – ˙Â‡¯

 Ë¯ËÈ‡ ˙ÂˆÂ·  ̃.ÚÂÈÒ ˙˙Ï Â‡ Ï·˜Ï Ô˙È Ì‰·  ̆ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜‰

 ˙Â‚ÈˆÓ ÌÈ·„˙Ó ˙ÂˆÂ·˜ ,‰ÓÂ„ Í¯„· .‰¯ÊÚÏ ˙Â·¯ ˙ÂÈÙ ˙ÂÏÈÎÓ

.¯ÂÊÚÏ ·Â˘Á ÚÂ„ÓÂ ÍÈ‡ ÏÚ ÌÈËÏÂ· ÌÈ¯·Ò‰

 ÔÂÈ„-˙ˆÂ·˜Ï  ÌÂ¯˙Ï  ˙ÈÒÁÈ  Ï˜  –  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ

 ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ˘‡ .˙Â·„˙‰· ‰„Â·Ú ˙ˆÂ·˜Ï Â‡ ˙È·ÓÂÙ

 ˙Â˘È‚Â ‰È‚ÂÏÂÎË Â· ˘È  ̆ÌÂ˜Ó ÏÎÓ ,‰ÏÈÏ‰Â ÌÂÈ‰ Ï  ̆‰Ú  ̆ÏÎ·

 ,Ì˙ÂÈÁÂÏ Ì‡˙‰· ÌÈ¯ÒÓ ÁÂÏ˘Ï Â‡ ‡Â¯˜Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ˘‡ .˙˘¯Ï

.Ì‰Ï˘ ÛÂÙˆ‰ ÌÈÓÊ‰ ÁÂÏ· Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ·Ï˘Ï ÌÈÏÂÎÈÂ

 ‰¯ÊÚ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙¯ÊÂÚ ˙˘¯· ˙Â‚‰˙‰‰ – ˙Â‚¯Â‡Ó ˙ÂÈÂÓ„Ê‰

 ¯˙‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂËÂ˘Ù ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· Ï‰˙‰Ï

 ˙˘˜· Â‡ ‰Ï‡˘ ÏÈÎÓ‰ ,ÌÒ¯Ù˙Ó‰ ¯ÒÓ .˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ¯Â Ï˘Â

 ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÒÓÏ ÌÈÂÚ‰ ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙¯˘¯˘ ˙Â·Â‚˙ ¯ˆÂÈ ,‰¯ÊÚ

 ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˘‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÎÂ˙‰ .˙ÂÚˆ‰ Â‡ ˙Â¯Ú‰ ,˙Â·Â˘˙

 ‚Èˆ‰Ï  Ì‰Ï  ˙¯˘Ù‡ÓÂ  ,Ì„Â˜  ¯ÒÓÏ  ‰·Â‚˙  ‡Â‰  Ì‰Ï˘  ¯ÒÓ‰

 ÈÈÚ¯‚‰  ¯ÒÓÏ  ¯Â˘˜‰  ˙Â·Â‚˙  ÏÂÎ˘‡    "ÌÈ¯Â˘¯˘"Î  ÌÈ¯ÒÓ

 ÍÎ ,‡˘Â  ÈÙ-ÏÚ ÌÈ¯ÒÓ ÌÈ‚¯‡Ó ÌÈ¯Â˘¯˘ .(˙È¯Â˜Ó‰ ‰ÈÈÙ‰)

 Ï˜Ó‰ ÔÙÂ‡· ,ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯ÒÓ‰ ÏÎ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÏÂÎÈ „Á‡ ÏÎ˘

 ˘È  ÔÎÈ‰Â  ¯Ó‡  ¯·Î  ‰Ó  ˙Â‡¯Ï  ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ÏÚ

 .˙ÂÙÒÂ ˙Â¯ÈÓ‡Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰

 ‰Ï‡ ."˙ÂÁÈÎ  ̆˙ÂÏ‡˘" ‡Â‰ ˙ÂÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ·Â¯· ÁÈÎ  ̆‡˘Â

.‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ˙ÂÓ¯ÂÏÂ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ̄ ÒÓ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ̇ ÚÏ Ì‰

 ˙È˙¯·Á-Â¯Ù‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙ÁÏˆ‰  ,(2005)  '˙Â˘Â  ÏÂ‡¯ÙÒ  ÈÙ-ÏÚ

 .˙È˙¯·Á‰ ‰„ÈÓÏ‰ ˙È¯Â‡È˙ È„È-ÏÚ ˙¯·ÒÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ë¯ËÈ‡·

 ÌÈ·Â‰‡  Ì‰˘  ÌÈÏ„ÂÓ·  ‰ÈÈÙˆ‰  ,(1977  ,‰¯Â„·)  ÂÊ  ‰È¯Â‡È˙  ÈÙÏ

 .ÌÈ˘„Á ÌÈ·ˆÓ· ‚Â‰Ï Ì‰ÈÏÚ „ˆÈÎ ÌÈÙÂˆ‰ ˙‡ ˙„ÓÏÓ ÌÈÎ¯ÚÂÓÂ

 ÌÈÙ˙˙˘Ó ÌÈ˙ÚÏ ˙Â„„ÂÚÓ ‰„Â·Ú ˙ÂˆÂ·˜Â ˙ÂÈ·ÓÂÙ ÔÂÈ„ ˙ÂˆÂ·˜

 ÌÈ¯ÒÓ‰  ˙‡  ÂÓÒ¯ÙÈ˘  ÈÙÏ  ‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ÌÈ¯ÒÓ  ‡Â¯˜Ï  ÌÈ˘„Á

 ÈÓ  ÏÎ˘ ‰ÁÈË·Ó ˙˘¯· ˙Â‚‰˙‰‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰  ˙Â‡¯‰  .Ì‰Ï˘

-Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙Â‡Ó‚Â„Ï Û˘ÁÈÈ ÔÂÈ„ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈ¯ÒÓ ‡¯Â˜˘

 ¯Â¯È·· ÌÈÒÙ˙ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÒÓÓ ˜ÏÁ˘ Â‡¯È Ì‚ Ì‰ ,ÛÒÂ· .˙È˙¯·Á

 ‰·Â˘˙  ,Ï˘ÓÏ  .¯Á‡  ‡¯Â˜  È„È-ÏÚ  Â‡  Ï·˜Ó‰  È„È-ÏÚ  ÌÈÚÈÈÒÓÎ

 Â‡ ,‰¯ÊÚ ˘˜È·˘ Ì„‡‰Ó ‰„Â˙ Ï˘ ‰·Â‚˙ Ï·˜˙ ‰Ï‡˘Ï ˙È˘ÂÓÈ˘

 ÏÎ ÈÈÚÏ ÌÈÈÂÏ‚ ‰Ï‡Î ÌÈ¯ÈÎÓ-ÌÈ¯ÒÓ .¯Á‡ Ì„‡Ó ‰ˆÏÓ‰ ÌÚ ¯ÒÓ

.˙È·ÂÈÁ ‰˜ÈÓÈ„ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÍÎÂ „Á‡

 ¯·ÚÓ ·Á¯˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙ÚÈÈÒÓ ˙Â‚‰˙‰· ˙È˙¯·Á ‰¯Î‰ ,‰˘ÚÓÏ

 Â‡ˆÓ (2000) ÔÂÒ¯˜È„Â ¯˜ÈÈ·„ ,ÔÂÒÈÂÈÈ„ .ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÈ·ÓÂÙ ÌÈ¯ÒÓÏ

 ÌÈ˘‡  ,˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ‰ÏÈ‰˜‰  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ‰  ˙ÂÈÓÈÂ‡‰  Ï˘·  ÈÎ

 ÌÈ·ˆÓ· ‰¯ÊÚ Ï·˜Ï È„Î ˙ÂÈË¯ËÈ‡ ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ˘Ó˙˘Ó

 ÌÈÏÂÁ .ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ˙ÈÂÓ¯Ú‰ ÔË¯Ò ,Ò„ÈÈ‡ ÔÂ‚Î ,ÌÈ‚ÈÂ˙ÓÂ ÌÈÎÈ·Ó

 ‡ÂˆÓÏ ‰·  ̄‰Ú‰ ÈÏÚ· ÌÈÎÙÂ‰ ÍÎÂ ,ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁÂ ‰„¯Á ÌÈ˘Á ‰Ï‡

 ,Â‡¯‰ (2005)  ÔÓ„ÈÈÊÂ  ‰˜'˜Ó˘ ÈÙÎ  ,ÌÏÂ‡Â  .·ˆÓ Â˙Â‡·  ÌÈ¯Á‡

 .‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜Ó ˙Â‰‰ ˙Â‚ÈÂ˙Ó ‡Ï ˙Â·¯ ˙ÂˆÂ·˜ Ì‚ ˙ÂÓÈÈ˜

 ‰ÎÈÓ˙  È¯˙‡·  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ÌÈ·¯  ÌÈ˘‡  ÈÎ  ÁÂÂÈ„  (2000)  Ë¯ÈÂÂ

 ˜Á„ ˙ÒÈÙ˙Ï ˙¯˘Â˜Ó ‰‡ˆÓ ˘È˘˜Ï ˙˘¯· ˘ÂÓÈ˘‰ .ÌÈ˘È˘˜Ï

 .¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÌÈÈÁ

 ,˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈ˘‡ ˘Â·È‚· Ë¯ËÈ‡‰ ÏÈÚÈ ‰ÓÎ „Ú ÂÈ‡¯‰˘ ¯Á‡Ï

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙˘¯· ÔÂÓË‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰˙Ú ¯Â·Ú

.ÌÈÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ÁÂ˙ÈÙÏÂ ˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ

˙˘¯· ˘ÂÓÈ˘ È„È-ÏÚ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ¯Ù˘Ï „ˆÈÎ
-ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ˙˙ÁÙ‰· ˙„„ˆÓ‰ ,˙ÂÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ˙Á‡

 ÌÈ‡˙· Ú‚Ó ,ÂÊ ‰È¯Â‡È  ̇ÈÙ-ÏÚ ."Ú‚Ó‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙" ‡È‰ ,ÌÈÈ˙ˆÂ·˜

 ˙Ù˙Â˘Ó ÏÚ-˙¯ËÓ ˙‡¯˜Ï ÛÂ˙È˘ ,‰ÂÂ˘ ÒÂËËÒ ÂÓÎ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ

 ‡È·È Â¯Â˙· ¯˘‡ ,È·ÂÈÁ È˙ˆÂ·˜-ÔÈ· ˘‚ÙÓ Â¯ˆÈÈ ,˙È„ÒÂÓ ‰ÎÈÓ˙Â

 ,‰·  ‰ÂÓË‰ ‰ÁË·‰‰ ˙Â¯ÓÏ  .ÌÈÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ·‰  ÌÈÒÁÈ·  ¯ÂÙÈ˘Ï

:˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙Â˘ÏÂÁ ˘ÂÏ˘· ‰˜ÂÏ "È˙ˆÂ·˜-ÔÈ·‰ Ú‚Ó‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙"

 ‰ÏÂÏÚ ‰È¯Â‡È˙· ˙¯‡Â˙Ó‰ Í¯„· Ú‚Ó ·ˆÓ ˙¯ÈˆÈ – ˙ÂÓÈ˘È .1

 ÌÈÏÂ˜È˘  ÏÏÂÎ  ,˙ÂÈËÒÈ‚ÂÏ‰  ˙ÂÏ˘ÎÓ‰  ÏÂÓ  ‰˘˜  ˙ÂÈ‰Ï

.ÌÈÈÏÎÏÎ



2007 ÏÈ¯Ù‡11פסיכו-אקטואליה

 ˘ÂÓÈÓ ˙‡ ÚÂÓÏ ‰ÏÂÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ˘Á  ̆‰„¯Á‰ – ‰„¯Á .2

 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ .ÔÈËÂÏÁÏ ÂÏÈ˘Î‰Ï Û‡ Â‡ Ú‚Ó· Ï‡ÈˆËÂÙ‰

 ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰„¯Á ¯¯ÂÚÏ ˙ÂÏÂÏÚ ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ·

 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ ˙¯ÈˆÈ· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ ÂÊ ‰„¯ÁÂ ,˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ·

 (1985)  ÔÙËÒÂ  ÔÙËÒ  ,(1993)  ÔÂËÒÂÈÂ  Ì‡ÏÒÈ‡  .ÌÈÈÂÓ¯‰

 ‰ÈÈÙÈˆ  È„È-ÏÚ  ˙¯¯ÂÚ˙Ó  ˙È˙ˆÂ·˜-ÔÈ·  ‰„¯Á  ÈÎ  Â‡ˆÓ

 ÌÈÙ˙˙˘Ó .˘‚ÙÓ‰ ˙Ú· È˘‰ „ˆ‰ Ï  ̆˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙Â·Â‚˙Ï

 ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÂËÈÈ  Ú‚Ó  ˙Ú·  ‰„¯Á  ÌÈÂÂÁ‰

 ÌÈÓ˘¯Ï Á˙ÙÈ‰Ï ÌÂ˜Ó· È˘‰ „ˆ‰ È·‚Ï Ì‰Ï˘ ÌÈÏ·Â˜Ó‰

.(1990 ,ÔÊÂ‡‰„Â·) ÌÈ˘„Á

 ÌˆÓËˆ‰Ï ˙ÂËÂ ,ÂÈ‰È  ̆ÏÎÎ ˙ÂÁÏˆÂÓ ,Ú‚Ó‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇– ‰ÏÏÎ‰ .3

 ˘‚ÙÓ‰ Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇ÏÎÂ ,ÂÈÙ˙˙˘ÓÏÂ ˘‚ÙÓ Â˙Â‡ Ï  ̆¯˘˜‰Ï

 ¯‡˘ÈÈ  ÈÏÈÏ˘‰ ÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ,ÍÎ  .¯Á‡ ·ˆÓÏ ˙ÏÏÎÂÓ ‰È‡

.(1986 ,ÔÂ‡¯·Â ÔÂËÒÂÈ) ÂÙ˜Â˙·

 ıÂ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú Ë¯ËÈ‡‰ ÈÎ ,ÚÈˆÓ ('‡ 2005) ¯‚¯Â·Ó‰-ÈÁÈÓÚ

 ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ÌÈ·ˆÓÏ ÂÓÈ‡˙‰Ï Ô˙È˘ ¯Á‡Ó ,È˙ˆÂ·˜-ÔÈ· Ú‚ÓÏ ÏÈÚÈ

 ˙ÂÈÚ·‰  ˘ÂÏ˘  ÏÚ  ¯·‚˙‰Ï  ÍÎÂ  ,"Ú‚Ó‰  ˙ÈÈ¯Â‡È˙"  È„È-ÏÚ

 .ÏÈÚÏ ˙Â¯‡Â˙Ó‰

 Ï˜ ,·Â˙Î ¯ÒÓ È„È-ÏÚ Úˆ·˙Ó Ú‚Ó‰ Â· ,Ë¯ËÈ‡· :˙ÂÓÈ˘È .1

 ˜ÏÁ ÌÈ‡ ÌÈÏ·Â˜Ó „ÓÚÓ ÈÓÈÒ˘ ¯Á‡Ó ,ÔÂÈÂÂ˘ ¯ÂˆÈÏ ¯˙ÂÈ

 ÈÏ  ˘È˘  Ú„ÂÈ  ‡Ï  „Á‡  Û‡  ,Ë¯ËÈ‡·..."  :‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó

 ÌÈÈÁ‰ ÔÓ ÌÈ·¯ „ÓÚÓ ÈÓÈÒ :˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· ."Ò˜ÏÂ¯  ÔÂÚ˘

 ÂÈÒ‡˜  .ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ·Á¯Ó·  ÌÈÈËÂÂÏ¯  ÌÈ‡  "ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰"

 ÌÈÙ˙˘Ó ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ‰„Â·Ú ˙ˆÂ·˜ È¯·Á „ˆÈÎ ÌÈ‚„‰ (2000)

 ¯·„ .¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ  ÔÙÂ‡· Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÏÂÚÙ Ì‰ÈÈ·

 ˙Â„ÈÎÏ  ‰„Â·Ú  ˙ÂˆÂ·˜ ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ˘‡  ÈÎ  ÁÈÎÂÓ  ‰Ê

-˙¯ËÓ ¯·ÚÏ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘˘ ‰‡¯ ,ÔÎ ÏÚ .˙˘¯· ˙ÂÏÈÚÈÂ

 È˙¯·Á‰ ¯ÈÁÓ‰ .¯·„ ÏÎÏ ˙Â¯˘Ù‡ ‡Â‰ ˙˘¯· ˙Ù˙Â˘Ó ÏÚ

 ¯·Â„Ó˘  ¯Á‡Ó  ,ÈÏÂ˘  ‡Â‰  ˙˘¯·  Ú‚Ó·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ¯Â·Ú

 ÍÂÓ˙Ï  ˙ÂÏ˜  ¯˙È·  ÂÏÎÂÈ  ˙Â„ÒÂÓ  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ  .˙‚ÂÓ  ‰·È·Ò·

 (ÌÈÈÏÓ¯ÂÙ‰ ˙Â„ÒÂÓ‰ ÈÈÚ·) ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰˘ ÔÂÂÈÎ ,‰Ê ‚ÂÒÓ Ú‚Ó·

-Ï‡-ÌÈÙ ,"È˙ÈÓ‡" Ú‚Ó· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ˙ÂÓˆÓÂˆÓ ˙ÂÒÙ˙

 ‰Â˙‰ ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ ÈÎ ,ÌÈÚÈˆÓ (2000) ‚¯‡·Â ‰˜'˜Ó .ÌÈÙ

 ‰ÙÈ˘Á·  ¯˙ÂÈ  ÔÎ˙Ò‰Ï  Ì‰Ï  ˙Ó¯Â‚  ˙˘¯·  ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ

 Ì¯Â·Ú ÏÈ·˜ ‰È‰È  ‡Ï ‰ÊÎ  ·Ï ÈÂÏÈ‚  ,ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó· .‰ÊÏ  ‰Ê

 Ì‰  Ë¯ËÈ‡‰  Í¯„  ÌÈÚ‚Ó  .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·

 ¯Â·Ú ÌÏ˘Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó ,¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂÊ  È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡·

 .ÔÂÊÓ Â‡ ˙Â‰˘ ,‰¯Â·Á˙

 ˙ÈË¯ËÈ‡ ˙¯Â˘˜˙Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÈ· ÈÎ ,ÔÚË :‰„¯Á .2

 .‰ËÈÏ˘  Ï˘  ‰·¯  ‰„ÈÓÂ  ˙ÂÈÓÈÂ‡  Ì‰  ¯˙ÂÈ·  ÌÈ·Â˘Á‰

 ÔÈ‡ ˘ÏÂ‚Ï˘ ‰„·ÂÚÏ ˜¯ ‡Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó Ë¯ËÈ‡· ˙ÂÈÓÈÂ‡

 ÌÈÏÈ·‚Ó‰ ÌÈ‡˙‰ ‡ÏÏ ÌÈ¯ˆÂ ÌÈÒÁÈ  ̆‰„·ÂÚÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,Ì˘

 ˙Ú·Â ‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆‰‰Â·‚‰ ‰‚¯„‰ .ÌÈÈÊÈÙ ‰·¯È˜Â ˙ÂÁÎÂ Ï˘

 ÂÓÈÈÒÈ È˙ÓÂ ÂÏÈÁ˙È È˙Ó ÌÈËÈÏÁÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ̆‰„·ÂÚ‰ ÔÓ

 ÌÈˆÂ¯  Ì‰˘  ‰Ó  ˙‡  ·˙Î˘Ï  ÌÈÈÂ˘ÚÂ  ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ˙‡

 ‰ËÈÏ˘  Ï˘  ÂÊ  ‰‰Â·‚  ‰‚¯„  .ÌÈÓÚÙ  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ  ¯ÓÂÏ

 Ï˘  ‰˜ÊÁ  ‰˘ÂÁ˙  ˙¯ˆÂÈ  ˙¯Â˘˜˙·  ˙È˘ÚÓÂ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÏÈ‚¯  ˘‚ÙÓ·  ˙Â·¯  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙Â¯„Ú  ¯˘‡  ,‰ÓˆÂÚÂ  ÔÂÁËÈ·

 ‰˜'˜Ó  Ï˘  Ì˙ÚËÏ  ˙Ó‡Â˙  ÂÊ  ‰˜ÈÓÈ„  .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ

 ˙¯ˆÂÈ  Ë¯ËÈ‡·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ÈÎ  ÂÚÈˆ‰˘  ,(2000)  ‚¯‡·Â

-ÌÈÙ  ˘‚ÙÓ  ¯˘‡Ó ˙È˙¯·Á  ‰„¯Á  ˙ÂÁÙ  ¯ˆÈÈÓ‰  ¯˘˜‰

 .ÌÈÙ-Ï‡

 Ë¯ËÈ‡· ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÏÂÚÙ ÈÎ ÂÈÈˆ ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ :‰ÏÏÎ‰ .3

 ¯˘Ù‡˙  ¯˘‡  ,˙‚¯Â„Ó  ˙ÈÎ˙  ˙ÈÈ·Ï  ˘Ó˘Ï  ‰ÏÂÎÈ

 Ì‰  Â·˘  ·Ï˘Ï  ÚÈ‚‰Ï  ˙È˙¯·Á  ‰„¯Á·  ÌÈ˜ÂÏ‰  ÌÈ˘‡Ï

-Ï‡-ÌÈÙ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· Û˙˙˘‰Ï È„Î ÌÈÈ„ ÌÈÁÂÈ Â˘ÂÁÈ

 „È¯Â‰Ï  ÚÈÈÒÈ˘  ,È˙‚¯„‰  Ï„ÂÓ  ÌÈÚÈˆÓ  Â‡  ‰Ù  Ì‚  .ÌÈÙ

 ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ‰ÏÏÎ‰  ¯ÂˆÈÏÂ  ˙Â·È¯È  ˙ÂˆÂ·˜  ÔÈ·  ‰„¯Á‰  ˙‡

.Ë¯ËÈ‡Ï ıÂÁÓ Ï‡ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰

 :Ì‰ ‚¯Â„Ó‰ È˙ˆÂ·˜-ÔÈ·‰ Ú‚Ó· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ„Úˆ‰

 ÂÊ ÌÚ ÂÊ Â¯˘˜˙È ˙ÂˆÂ·˜‰ .·Â˙Î ¯ÒÓÏ ˙Ï·‚ÂÓ ˙¯Â˘˜˙  .1

 .‰·Â˙Î ‰Ù˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ˜¯

 ˙ËÈ˘· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÎÈ˘ÓÈ ˙ÂˆÂ·˜‰ .‰ÂÓ˙ + ·Â˙Î ¯ÒÓ  .2

 Â‡¯È  „··-„·  Í‡ ,ÌÈÁÂË· ÌÈ˘Á Ì‰ ‰·˘ ·Â˙Î‰ ¯ÒÓ‰

 Ì‰ Ì˙È‡ ,ÌÈ¯Á‡‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Ï˘ ‰ÈÁ Â‡„ÈÂ  ˙ÂÓ˙

 .ÌÈ¯˘˜˙Ó

 Ô˙·È·Ò· Â¯‡˘ÈÈ ˙ÂˆÂ·˜‰ .ÂÈ„Â‡+ Â‡„ÈÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙¯Â˘˜˙  .3

 ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÈÊÈÙ ‰·¯È˜ ‡ÏÏ ,‰ÁÂË·‰

 ÂÏÈÁ˙È ‰ˆÂ·˜‰ È¯·ÁÂ ,˘ÏÁÈÈ ‰·Â˙Î ˙¯Â˘˜˙ ÏÚ ˘‚„‰

 ‰ÂÓ˙ ,ÛÒÂ· .ÌÈ¯Á‡‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÌÚ ¯Â·È„· ¯˘˜˙Ï

 .‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ ¯·ÚÂ˙ ˙¯Á‡‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Ï˘ ‰ÈÁ

-ÌÈÙ ÚÂ·˜ È˙ˆÂ·˜-ÔÈ· Ú‚Ó .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  .4

 .ÌÈÙ-Ï‡

 ‰„ÈÓ  ‰‚˘Â‰  ¯˘‡Î  ˜¯  ˘Á¯˙È  ÂÈ¯Á‡  ‡·Ï  „Á‡  ·Ï˘Ó  ¯·ÚÓ‰

 ˙‡ ÌÈÏÚÓ ‰„¯Á‰ ˙ÂÓ¯ Ï˘ ¯ÂËÈ‰Â ‰¯˜·‰ .˙ÂÁÂ Ï˘ ˙˜ÙÒÓ

 ˙ÂÁÙ ÂËÈÈ ÌÈ˘‡˘Â ÌÏÂ‰ ÔÙÂ‡· Á˙ÂÈ Ú‚Ó· Ú„ÈÓ˘ ,˜Â„·Ï ˙ÏÂÎÈ‰

-ÏÚ Ï„Â‚‡ „ˆ· ·˜Ú ÍÏ Ì‡ ,‰ÊÎ ÔÙÂ‡· .ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÏÚ ÔÚ˘È‰Ï

 „ÚÂ  ‰„¯Á ‡ÏÏ ÁÂË· ÈË¯ËÈ‡ ˘‚ÙÓÓ ÚÈ‚  ,È˙‚¯„‰‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÙ

.˙˙ÁÙÂÓ ‰„¯Á ˙Á˙ ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ˘‚ÙÓÏ

 ÔÈ·Ï  ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÔÈ·  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ÔÂ¯˙Ù
 ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰

 :ÌÈ„‚ÂÓ ÌÈÎ¯ˆ È˘ È„È-ÏÚ ÌÈÚÂÓ ÌÈ˘‡ ,(1991) ¯‡Â¯· ÈÙ-ÏÚ

 .‰ÏÂ„‚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰Â ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ‡Ë·Ï Í¯Âˆ‰

 Ï˘ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ˙Â‰Ê‰ :˙Â„¯Ù ˙ÂÈÂ‰Ê È˙˘ ˘È˘ ‰ÚË ¯‡Â¯·

 Ï‡ ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ,˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ˙Â‰Ê‰Â ;‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰

 ˙Â‰ÊÎ ÂÓˆÚ ¯È„‚Ó Ë¯Ù‰ ,Ô‰È˙˘· .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Ï ÒÁÈ· „ÈÁÈ‰

 ÌÈÎ¯  ̂,ÌÏÂ‡Â .Ë¯ÙÎ Â‡ ‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂ·˜Ó ˜ÏÁÎ Â‡ – ÌÈ¯Á‡Ï ÒÁÈ·

 Á¯ÂÎ‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÈ „Á‡ Í¯Âˆ Ï˘ ˜ÂÙÈÒ‰ :‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÈ¯˙ÂÒ ‰Ï‡

 ,‰ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˙˘‰Ï ÌÈÙ‡Â˘ ÌÈ˘‡ .È˘‰ Í¯Âˆ‰ ˙‡ Ì‚ ˜ÙÒÏ

 ¯‡Â¯· Ì‚ Â‡¯) ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ‰„ÈÓ· ÌÈÎ¯ˆ‰ È˘ ˙‡ ˙˜ÙÒÓ ¯˘‡

.(1996 ,¯„¯‚Â

 ¯‡Â¯· Ï˘ ‰ÈÓÂËÂÎÈ„‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ÂÒÈ (2001) ÔÂ„Ï˘Â Ë¯Â˜Ë·

 ,Ì˙¯„‚‰· .È˙¯·Á‰ „È˜Ù˙‰ ·ÂÏÈ˘ È„È-ÏÚ ÌÈÚÈÓ‰ „Â‚È ÔÈÈÚ·

 ÏÎÎ .‰ˆÂ·˜ È¯·Á ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÌÈ·¯ÚÓ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„È˜Ù˙

 ÈÂÏÈÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ˆÂ·˜‰  ˙Â¯ËÓÏ  ÌÈÓ¯Â˙  ÌÈ„È˜Ù˙  È‡˘Â˘

 ‰ÂÎ  ÂÊ  ‰„·ÂÚ  .‰ˆÂ·˜Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈÎÙÂ‰  Ì‰ ,Ì‰È„È˜Ù˙

 ‰·È·Ò‰
 ˙Â‚Ó‰
 ¯ Â̂È̆

 Ë¯ËÈ‡‰
 ‡È‰

 È̇̇ ÂÚÓ˘Ó
 „ÁÂÈÓ·
 ÌÈ̆ ‡Ï

 Â̇·ÎÚ ÌÚ
 .̇ ÂÈ̇ ¯·Á

 Ï  ̆Ì Â̇È̆ È‡
 ‰Ï‡ ÌÈ̆ ‡
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 Â̇ÓÙÂÓ·
 , ̇ ˆ ẪÓ
 Â̇ÈËÂ̄ ÈÂ·Â
 .̇ ˆ ẪÓ
 ÌÙÂÓ‰

 Ì„‡Î ̄ „‚ÂÓ
 ,Ë˜˘

 ,̄ ‰ Â̄‰Ó
 ˙‡ ÛÈ„ÚÓ‰
 ÂÓˆÚ-Â̇ ¯·Á
 ‰‰ ÂÈ‡Â
 ÌÈÚÂ̄ È‡Ó

-È·  ̄ÌÈÈ̇ ¯·Á
 ,ÌÈÙ˙˙˘Ó

 „ÂÚ·
 ‡Â‰ Ô̂ ÁÂÓ‰˘
 È̇ Â„È„È Ì„‡
 ˘ÙÁÓ‰

 ÔÙÂ‡· ‰¯·Á
ÏÈÚÙ
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 È˙¯·Á „È˜Ù˙ ¯˘‡Î .„È˜Ù˙Ï ·ËÈ‰ ÌÈÓÈ‡˙Ó Ì‰ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ·

 ÂÈ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡ Â‡ Ë¯Ù‰ Ï  ̆ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ  ̇˙‡ È·˜Ú ÔÙÂ‡· Ì‡Â˙

 ,¯·„ Ï˘ Â˘Â¯ÈÙ .ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˘ÂÁÈ˘ ¯È·Ò ,˙ÂÈÒÈÒ·‰

 ÏÂÎÈ ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡ Ï  ̆ÌÈÚÈÓ ÔÈ· ‰¯Â‡ÎÏ ‰‡¯‰ „Â‚È‰˘

 ÌÈÓ‡Â˙ ¯˘‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„È˜Ù˙ ‡ÏÓÓ Ë¯Ù‰ ¯˘‡Î ,¯˙ÙÈ‰Ï

.ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰¯„Ò· ÁÎÂ‰ ‰Ê ÔÂÚÈË .ÂÈ˙ÂÂÎ˙Â ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡

 ˙ÈÓÈËÙÂ‡‰ ‰˘È‚‰ Û‡-ÏÚ  ̆,ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ('· 2005) ¯‚¯Â·Ó‰-ÈÁÈÓÚ

 ÔÓ ˙˘¯Â„ ‰ˆÂ·˜‰ ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˜Ó·  ̆˘È‚„‰Ï ˘È ,ÔÂ„Ï˘Â Ë¯Â˜Ë· Ï˘

 ÌÈ‡¯Á‡‰ ‰Ï‡ .‡Â‰-Â˙¯ÈÁ·Ó ÂÈ‡˘ „È˜Ù˙ ÂÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï Ë¯Ù‰

 ,ÂÈ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  „ÈÓ˙  ÌÈÁ˜ÂÏ  ÌÈ‡  ÌÈ„È˜Ù˙‰  ˙ÏË‰Ï

 ÌÈ‡Â¯ ‡Ï‡ ,„È˜Ù˙‰ ˙‡ ÌÈÏÈËÓ ÂÈÏÚ˘ Ë¯Ù‰ Ï˘ ÂÈÚÈÓÂ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ

 „È˜Ù  ̇Úˆ·Ï ¯Á·È‰Ï ÈÂ˘Ú Ë¯Ù‰ ÌÈ˙ÚÏ ,ÛÒÂ· .‰ˆÂ·˜‰ ÈÎ¯Â  ̂˙‡

 ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙ .ÂÈ·‚Ï ˙ÓÈÈ˜‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰· ÌÈÂÒÓ

 „È˜Ù˙Ï ˙ÂÈ˘È‡‰ ÔÈ· ˙ÂÓ‡Â˙‰ ÔÎÏÂ ,˙˘ÂÈÓ Â‡ ˙˜ÈÂ„Ó ‡Ï ˙ÂÈ‰Ï

 ¯˘‡Î ÂÏÈÙ‡ ˙Â¯˜Ï ÏÂÏÚ ÍÎ .‰ÚÂ¯‚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ‰È‰˙ È˙¯·Á‰

.„È˜Ù˙Ï ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ Ì„‡‰ ˙‡ ÒÈÈ‚Ï ‰ÒÓ ‰ˆÂ·˜‰

 ÌÈ„È˜Ù˙ ‡ÂˆÓÏ ¯˙ÂÈ Ï˜ ,‰È˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÏ˘ ÏÚ ,Ë¯ËÈ‡‰ ˙¯ÈÊ·

 ¯Á‡Ó ,ÂÓˆÚ ˘ÓÓÏ Û‡Â ÂÓˆÚ ‡Ë·Ï Ë¯ÙÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÈ˙¯·Á

 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙‡Â ˙ÂˆÂ·˜‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ˘ÙÂÁ ¯˙ÂÈ Ë¯ÙÏ ˘È ˙˘¯·˘

 ˙Á˜Ï  Â‰˘ÈÓ  ÏÚ  ‰ÈÈÙÎ  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ‰  .ÂÏ  ÌÈÓÈ‡˙Ó‰  ÌÈÈ˙¯·Á‰

 ˙‡ ÏÈ·ÂÈ ‰Ê ÔÈÚÓ ÔÂÈÒÈ ÏÎ˘ ¯Á‡Ó ,Ë¯ËÈ‡· ˙ÓÈÈ˜ ‰È‡ „È˜Ù˙

 ,˙ÂÏÈÚÈ ÔÈ‡ ‰Ï‡ Ì‡Â ,˙Â·ÈË¯ËÏ‡ ‡Ë·Ï (·) Â‡ ·¯ÒÏ (‡) :˘ÏÂ‚‰

 ÔÈ· „Â‚È‰ ‰·˘ ‰·È·Ò ¯ˆÂÈ Ë¯ËÈ‡‰ ÈÎ ‰‡¯ .·ÂÊÚÏ (‚) ÈÂ˘Ú ‡Â‰

 ,‰˘ÚÓÏ .„Â‡Ó Ï·‚ÂÓ ‡Â‰ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï Í¯Âˆ‰ ÔÈ·Ï ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰

 ‡ÏÓ˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÎ¯ˆ‰ È˘ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ Ë¯ËÈ‡‰

 ÏÚ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚ· ‡Â‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ È˘ Ï˘ ‰Ê ˜ÂÙÈÒ .„··-„·

.('· 2005 ,¯‚¯Â·Ó‰-ÈÁÈÓÚ) Ë¯Ù‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘

˙Â˜ÒÓ
 Â˙ÏÂÎÈ·  ̆˙¯Â˘˜  ̇ıÂ¯Ú ‡Â‰ Ë¯ËÈ‡‰ .Ú  ̄Â‡ ·ÂË ÂÈ‡ Ë¯ËÈ‡‰

 ÌÈË·È‰  ¯‡È˙  ¯Ó‡Ó‰ .ÂÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡  ÏÚ  ˙È·ÂÈÁ  ÚÈÙ˘È˘  ÍÎ  ·ˆÚÏ

 ÌÈË·È‰Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈ‰È ÌÈ˘‡˘ ,·Â˘Á ;˙˘¯‰ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈ·ÂÈÁ

 ÌÈ‡ Ë¯ËÈ‡‰Ó ˙Â‰ÈÏ ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈ˘‡‰ ÔÓ ÌÈ·¯˘ ¯Á‡Ó ,‰Ï‡

 ˙‡ ÂÓÓ ˜ÈÙ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ÍÎÂ Â· ˙ÂÓÂÏ‚‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï ÌÈÚ„ÂÓ

 ˙Â·ÎÚ  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡Ï  ‰ÏÚÓ·  ÔÂ˘‡¯  ÈÏÎ  ‡Â‰  Ë¯ËÈ‡‰  .·¯Ó‰

 Ë¯ËÈ‡‰ .È˙¯·Á ÈÂËÈ·Ï ‰ˆÙÓ ÈÏÎ Ì¯Â·Ú ˙ÂÂ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ .˙ÂÈ˙¯·Á

 ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÏÈ‰˜  ¯ÂˆÈÏ  ˙ÂÈÏÂ˘  ËÂÚÈÓ  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ¯˘Ù‡Ó  Ì‚

 Ì‚ Ë¯ËÈ‡· .ÊÙ· ‡ÏÂÒÈ ‡Ï ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÈÈ·Ï ‰˙Â·È˘Á˘

 Ô‰ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂÂÈÏÏ Ô˙Â‡ Û¯ˆ Ì‡˘ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙ÂÓÂÏ‚

.ÂÏ ıÂÁÓ˘ ÌÏÂÚÏ Ì‚ Ë¯ËÈ‡· ‰˘Î¯˘ ˙ÏÂÎÈÓ ¯·ÚÓ Â¯˘Ù‡È

 Ï·˜Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ÂÏÈÎ˘‰  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú˘  ÌÈ˘‡‰  ÌÈ·¯

 ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,‡˘Â  ÏÎ·  ËÚÓÎ  ,¯˙ÂÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯ÊÚ

 .‰Â„‰ ‰ÈÚ·Ï ÔÂ¯˙ÙÏ ÌÈÂÂÈÎ ‰˜ÈÚÓÂ ˙˜ÊÁÓ ‰ÎÈÓ˙‰ .‰ÎÈÓ˙

 ÏÎÏ ÌÈ‡˙‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ ¯˙ÂÈ ‰˘ÈÓ‚ ‡È‰ Ë¯ËÈ‡· ‰¯ÊÚ‰ ˙È˙ Ì‚

 ÔÂÂÎ Ì‡  ̆,˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÂÓË ‰Ï‡ ÏÎ· .ÂÏ  ̆ÌÈÓÊ‰ ÁÂÏ ÈÙ-ÏÚ Ì„‡

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì˙ÁÂÂ¯ ÏÚ ‰¯È„‡ ‰¯Âˆ· ÂÚÈÙ˘È Ô‰ ÌÈ˘‡ Ô‰ÈÏ‡

.ÌÈ˘ÏÂ‚‰ Ï˘ ˙ÈÊÈÙ‰Â

 Ë¯ËÈ‡‰  Ï˘  Â˙Â˘È‚Â  ˘ÏÂ‚‰  Ï˘  ÈË¯ËÈ‡‰  ÔÂÁËÈ·‰  ˙˘ÂÁ˙

 ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ ¯ÂÙÈ˘Ï È˙ÂÚÓ˘Ó ˘¯‚Ó ˙¯ÈˆÈ  Ì‚  ˙Â¯˘Ù‡Ó

 ˙¯Â˘˜˙‰ Â·˘ Ô„ÈÚ·˘ ,ÔÈ·‰ÏÂ "ÔÂÓÈÒ‡‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï" ˘È .˙ÂˆÂ·˜

 ÏÈ‚¯ ¯‡Â„ ÈÎ „Ú  ¯˙ÂÈ· ˙È·ÈËÓ¯Â‰ ‡È‰ „Á‡Ï „Á‡ ˙ÈË¯ËÈ‡‰

 ˙ÈÈ¯Â‡È˙" ÂÓÎ ˙ÂÈÒ‡Ï˜ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ì‚ – "ÔÂÊÏÈÁ ¯‡Â„" ÂÈÓÈ· ‡¯˜

 ÔÂÂÈÎÏ ÔÎ„Ú˙‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙Â·È¯È ˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈ˘‚ÙÓÏ ˙Ú‚Â‰ "Ú‚Ó‰

 ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ˘  Í¯Âˆ‰  ÔÈ·  ÈÓÈÙ  ÍÎ-ÏÎ‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  Ì‚  .Ë¯ËÈ‡‰

 ‡ÂˆÓÏ ÈÂ˘Ú ÈÓˆÚ ÈÂËÈ· ÈÏÚ· ÌÈÏ‡Â„È·„È‡ ˙ÂÈ‰Ï Í¯Âˆ‰ ÔÈ·Ï ÌÈÎÈÈ˘

 ÚÈÈÒ  ¯˘‡Î  .Ë¯ËÈ‡‰  È˙¯·Á‰  „È˜Ù˙‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÂÂ¯˙Ù  ˙‡

 ¯‚˙‡Ï Ì‚ ÏÎÂ ,Ô‚ÂÓ‰ Ë¯ËÈ‡· ÂÏ  ̆˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ ˙‡ ˙Â·Ï Ì„‡Ï

.Ë¯ËÈ‡Ï ıÂÁÓ Ï‡ ˙‡Ê‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Â˙Â‡

 Ï˘  ‰ÈÈ¯ËÓ  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÎÈ¯ˆ  Â‡  ,˙Â‡ÈˆÓÏ  ÍÂÙ‰È  ¯‚˙‡‰˘  È„Î

 ˙ÂÓÈ˜‰  ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰  ˙ÂÓ‚Ó‰  ˜ÂÊÈÁ·  ÂÎÓ˙È˘  ˙Â„ÒÂÓÂ  ÌÈÂ‚¯‡

 ˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÈÁ˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ÈÙ˜È‰‰  ÔÂ¯˙Ù‰  .Ë¯ËÈ‡·

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¯ÂˆÈÏ ˘È .Ë¯ËÈ‡· ÔÂ· ˘ÂÓÈ˘ „ÓÏ˙˘ ,ÍÂÈÁ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÔÈ·Ï Ë¯ËÈ‡· ÌÈÁÓÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó

 Ï˘  ‰¯È„‡‰  Â˙ÚÙ˘‰Ó  ˙ÂÓÏÚ˙‰  .˙˘¯‰  ˙‡  ÌÈ·ˆÚÓ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎËÏ ‰¯ÈÊ‰ ˙¯˜Ù‰ ‰˘ÚÓÏ ‰È‰˙ ÂÏÂÎ ÈÈÁ ÏÚ Ë¯ËÈ‡‰

 ‰È‡ ˙ÈË¯ËÈ‡‰ Ì˙¯ÈˆÈ˘ ,ÌÈÈ˜ÒÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚ÏÂ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘

 ÛÂ˙È˘·  ̆,˜ÙÒ ÔÈ‡ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Ó¯· ˘ÏÂ‚‰ ÌÚ ‰·ÈËÈÓ „ÈÓ˙

 „˜ÂÓÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â˙ÁÂÂ¯ ˙‡Â Ì„‡‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï Ô˙È  ‰ÏÂÚÙ

 .˙È„È˙Ú‰ ˙˘¯‰ Ï˘ ‰ÁÂ˙ÈÙ· ÈÊÎ¯Ó‰
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˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ

ÂÙÈ ·È·‡-Ï˙ È̇Ó„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ ,È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ¯Ù �

 ˙ˆÚÂÓÏ  ‰˘‚Â‰  Â·˘  „ÚÂÓÏ  ÌÈ˘  ¯˘Ú  Â‡ÏÓ  2007  ı¯Ó·

 .˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙Î ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯ÈÎ‰Ï ‰˘˜· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÓ„Ê‰‰ ÂÊ .ÂÈÙÏ ÔÈÈ„Ú ‰ÎÂ¯‡ Í¯„ ÌÏÂ‡ ,Ê‡Ó ÂÈ˘Ú ‰¯ˆ  ̃‡Ï Í¯„

 ,‰„˘· ,‰ÈÓ„˜‡· ÌÂÁ˙‰ ÁÂ˙ÈÙ· ÚÈÈÒÓÂ ÚÈÈÒ˘ ÈÓ ÏÎÏ ˙Â„Â‰Ï

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰·ÈËÁ·Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ·

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯

.ÈÓ„˜‡‰ Ë·È‰· ÌÂÁ˙· ÂÏÁ˘ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ ¯Â˜ÒÏ È˙˘˜·˙‰

 ˙ÂÈÁÓÂÓÎ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È„È-ÏÚ ‰¯ÎÂ‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÈÎ˙  ˙ÁÈ˙Ù  ¯˘Ùƒ‡  ‰Ê  ÍÏ‰Ó  .2001  ˙˘·  ˙„¯Ù

 .˙ÂÁÓ˙‰ ÏÂÏÒÓÂ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ ¯‡Â˙Ï
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 „˜Ó˙Ó‰ ,ÈÏÂÙÈËÂ È¯˜ÁÓ ÌÂÁ˙ ‰È‰ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙·‰·

 ,˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÏÁÓÂ ˙ÂÚÙÂ  ̇˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰Â

.(.È.¯ – ÈÏ˘ ‰¯„‚‰‰) Ô˙ÚÈÓÂ Ô˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„

 ,experimental health psychologist  ÔÈ·  ÌÈÈÁ·Ó‰  ˘È  ÌÏÂÚ·

 clinical ÔÈ·Ï ,ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ Â˜ÂÒÈÚ ¯˜ÈÚ˘ È¯˜ÁÓ È‡ÂÙ¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ô˙Ó Â˜ÂÒÈÚ ¯˜ÈÚ˘ ,ÈÈÏ˜ È‡ÂÙ¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – health psychologist
 Ì‰È˘ .˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÏÁÓ Â‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË

 ,ÌÂÁ˙· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ‰ ,ÌÈÙ˙Â˘Ó ˙Â„ÂÒÈ ÌÈ˘ÎÂ¯

 ¯˘Ù‡˙Ó ¯·„‰ .˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„Â ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚ ,‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ

 .1 È˘ÈÏ˘ ¯‡Â˙Ï ˙ÂÈÎ˙ Ô‰ ÌÂÁ˙· ˙Â·¯ ˙ÂÈÎ˙˘ ‰„·ÂÚÏ ˙Â„Â‰

 ˜ÏÁ‰Â  È¯˜ÁÓ‰ ˜ÏÁ‰  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚  ÈÒÁÈ  ÌÈÓÈÈ˜˘  ‰„·ÂÚ‰  ¯Â‡Ï

 ˙Î¯ÚÓ· „·ÂÚ‰ ,21-‰ ‰‡Ó· È‡ÂÙ¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ÈÏ ‰‡¯ ,ÈÏÂÙÈË‰

 ¯˜ÁÓ· ‰¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÈÏÂÙÈË‰ Â˙„Â·ÚÏ ¯·ÚÓ ˘¯„ ,˙Â‡È¯·‰

 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˙ÂÏÈÚÈ ÁÈÎÂ‰Ï Ï‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï Ì‚ ÂÓÎ ,Â˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙·

 .Â˙Â‡ ÌÈÁÓ  ̆ÌÈÈË¯Â‡È  ̇ÌÈÏ„ÂÓ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
2Evidence--Ï ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰‰ ‰˘È¯„‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙

.based psychotherapy
.˙ÂÈÁÓÂÓ‰ Ì˘Î ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙‡¯˜ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙

ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙
 ÌÈÒ¯Â˜  :˙ÂÈ¯˜ÈÚ  ˙Â„ÈÁÈ  ˘ÂÏ˘Ó  ˙·Î¯ÂÓ  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÈÎ˙

 ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡ ,‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ ,ÔÂÈ‡È  ̄ÔÂ‚Î ,ÌÈÈÈÏ  ̃˙Â„ÂÒÈ ÌÈ˜Ó‰

 ,‰ÈÓÂË‡  ,‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ·  ˙Â„ÂÒÈ  ÌÈ˜Ó‰  ÌÈÒ¯Â˜  ;‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ

 ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ„˜Ó˙Ó‰ ÌÈÒ¯Â˜Â ;‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯ÙÂÎÈÒÙÂ ‰ÈÓÂË‡Â¯ÈÂ

 ,˙È‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ ÔÂ‚Î ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,‰ÏÁÓÂ ˙Â‡È¯·· ˙Â‚‰˙‰

 .˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰‡ÂÙ¯‰

 ÌÈÈÓÂÈ  ÌÂ˜ÈË˜¯Ù·  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ÌÈË„ÂËÒ‰  ,Ì‰È„ÂÓÈÏ  ÍÏ‰Ó·

 ,ÊÂÙ˘‡ ˙Â˜ÏÁÓ· ,ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÏÂÁ È˙·· Í¯Ú ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰ .ÚÂ·˘·

 Úˆ·Ï  Ë„ÂËÒ  ÏÎ  ÏÚ  ,ÂÈ„ÂÓÈÏ  ÌÂÈÒ  ÌÚ  .ÌÈÂÎÓ·Â  ˙Â‡Ù¯Ó·

 ÌÈ„„ÂÚÓ  Â‡  .È˙ÂÎÈ‡  Â‡  È˙ÂÓÎ  ,¯˜ÁÓ  Â¯˜ÈÚ˘  ¯Ó‚  Ë˜ÈÂ¯Ù

 ÂÁÓ˙‰ Â·˘ ÌÂÁ˙· ,ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ Úˆ·Ï

 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ÍÏ‰Ó .˙ÈÏÂÙÈË‰ Ì˙„Â·Ú· ÌÈË„ÂËÒ‰

 Â‡¯) ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÒ˙‰‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· Â˘Î¯  ̆ÌÈÎ˙‰ Ï˘

 .(˙Ó„Â˜‰ ‰˜ÒÙ· È˙¯Ú‰

 ‰‚ˆ‰Ï  ÂÏ·˜˙‰  ˙ÈÎ˙‰  ÈÓÈÈÒÓ  Ï˘  ¯˜ÁÓ  ˙Â„Â·Ú  ¯ÙÒÓ

 ÂÏ·˜˙‰  Ì‰È„ÂÓÈÏ·  ÂÈÈËˆ‰˘  ÌÈË„ÂËÒÂ  ,ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·  ÌÈÒÎ·

.˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È˘ÈÏ˘ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏÏ

ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÒ¯Â˜
 ÁÂ˙ÈÙ·  ‰‡¯Â‰‰  Ï‚Ò  È„È-ÏÚ  ˙Ú˜˘ÂÓÂ  ‰Ú˜˘Â‰  ‰·¯  ‰„Â·Ú

 ,Ï˘ÓÏ  ,ÍÎ  .ÌÂÁ˙‰  ˙‡  ÂÏ˘  ‰·‰‰  ˙‡  ÌÈÓ‡Â˙‰  ÌÈÒ¯Â˜

 ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂÈ‡È¯·  ÌÈÒ¯Â˜  ÂÏÏÎÂ˘Â  ÂÁ˙Ù˙‰

 ˙ÂÈ‚ÂÒ ·ÂÏÈ˘· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 Ì˘· ¯ÈÓÒ Ì‚ ÔÎÂ ,˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰˜È˙‡-ÂÈ··

."?ÛÂ‚‰ ÌÏÚ Ô‡Ï – ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"

 ˙Â˘È‚  Ì‚  ÂÓÎ ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ÏÂÙÈË ˙Â˘È‚  ˙ÂÓ˘ÂÈÓ  ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÎ·

 ÏÎ  ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,˙ÂÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ,˙ÂÈ·ÈË¯

 ˙Â˘È‚‰ „ÂÚ· ÌÏÂ‡ .Â˙¯˘Î‰ÏÂ Â˙·‰Ï ,Â˙ÂÓ‡Ï Ì‡˙‰· ÏÙËÓ

 Â˙ÂÁÎÂÓ ˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· ÂÓÏÚ˙‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰

 ÛÂ‚‰ Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙È‰ Ì‡Â ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· È˘ÓÓ‰ ÛÂ‚‰ Ï˘

 ‰È‡ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ,„·Ï· ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ ‰Ó¯· ‰˙È‰ ‡È‰

 ÏÎ· ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ÛÂ‚‰ Ï˘ Â˙ÂÁÎÂÓ ÌÏÚ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÓÈÈ˜  ,ÔÂÈ‡¯‰  ·Ï˘Ó  ÏÁ‰  ‰˘ÚÓÏÂ  ,ÈÏÂÙÈË  ˘‚ÙÓ

 ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ‰·È˙ÎÓ ÂÊ ‰˘È‚ .ÚÂ‚Ù‰ ,Ï·ÂÒ‰ ,·‡ÂÎ‰ È˘ÓÓ‰ ÛÂ‚Ï

 ˙ÂÓÈÈ˜‰  ˙ÂÈË¯Â‡È˙‰  ˙Â˘È‚‰  Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ‰  ˙„ÈÓ  ˙‡Â  ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈ·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ,„ÂÒÈ‰  ˙ÂÁ‰  .3

-Â¯ÈÂ-ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÎ„Ú  ÌÈÏ„ÂÓÓ  ˙ÂÚÙ˘ÂÓ  ,ÌÈÈÙÂ‚Â

 Ader & Cohen, 1975; Ader, Cohen & Felten,) ‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡

 .ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ˙ÂÎÂÂ˙Ó‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈ„˜Ó˙Ó‰ ,(1994

 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˘¯„ È‡ÂÙ¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÛÒÂ·

 ÌÈ¯˜Ó· ,ÍÎÈÙÏ .ÂÏ˘ ÊÂÙ˘‡‰ È‡˙ÏÂ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÈÙÂ‚‰ Â·ˆÓÏ

 ÌÈ¯˜Ó·Â ,˙„˜ÂÓÓÂ ‰¯ˆ˜ ‰È‰˙ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÌÈÓÈÂÒÓ

 ÏÂÏÎÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰Â ÌÈ˘ Â‡ ÌÈ˘„ÂÁ Í˘ÓÈÈ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÈ¯Á‡

 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú· ˘‚„‰ .È˙ˆÂ·˜Â È˙ÁÙ˘Ó ,ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÏÂÙÈË

 ˙‡ÊÂ  ,ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ¯ÂÙÈ˘Â  ÌÈ·‡˘Ó  ÒÂÈ‚  ,˙Â„„ÂÓ˙‰  ÏÚ  ‡Â‰

 .˙È·ÈËÈÊÂÙ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÁÂ¯·

‰ÈÓ„˜‡· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
·ˆÓ ˙ÂÓ˙
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˙ÂÈ¯Â‡È˙Â ÌÈÏ„ÂÓ
 ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ‰ÒÓ‰  ÈÚ„Ó  ÌÂÁ˙  ‰˙ÂÈ‰·  ,˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈ

 È‡  ̇‰ÂÂ‰Ó ÌÈÏ„ÂÓ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ .ÌÂÁ˙· ÂÁ˙ÂÙ  ̆ÌÈÏ„ÂÓÂ ˙ÂÈ¯Â‡È˙

 ˙˘Ó˘ÓÂ  ,ÌÈ¯ÙÒÂ  ÌÈ¯Ó‡Ó  ˙·‰ÏÂ  ÌÂÁ˙·  ˙Â‡ˆÓ˙‰Ï  ÈÒÈÒ·

 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÎ  ̇˙ÈÈ· ,¯ÂÓ‡Î .˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÔÂÎ˙Ï ˙È˙˘˙

 .Ô˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Ì‚ ˙Â¯˘Ù‡Ó ÌÈÏ„ÂÓ ÏÚ ˙Â˙˙˘ÂÓ‰

 .4 ÌÂÁ˙· „ÂÒÈ‰ È‚˘ÂÓÓÂ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰Ó ,ÌÈÏ„ÂÓ‰Ó ÌÈ„Á‡ ÔÈÈˆ‡

-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰  Ï„ÂÓ‰  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ï˘ Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰ÒÓ‰ ,(Engel, 1977)  ÈÏ‡ÈˆÂÒ

 È·ÈÎ¯ÓÓ  „Á‡  ÏÎÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ,Ô˙È‡  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â  ˙ÂÏÁÓ

 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÏ„ÂÓ‰  .È‡ÂÙ¯-ÂÈ·‰  Ï„ÂÓ‰Ó  ‰Â˘·  ˙‡Ê  ,Ï„ÂÓ‰

 ˙Â‡¯Â‰Ï ˙ÂÚÈ‰ ÔÂ‚Î) ˙È˙Â‡È¯· ˙Â‚‰˙‰· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÂÁ˙·

 ,˙ÂÈËÂ˜‡ ˙ÂÏÁÓ ÔÂ‚Î) ÌÈÈ‡ÂÙ  ̄˜Á„ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,(‡ÙÂ¯‰

 ,(·‡Î  ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÂ  ÌÈÁÂ˙È  ,ÌÈ„·Â‡  ,˙ÂÈÂ¯Î  ˙ÂÏÁÓ

 ,˙Â„ÈÎÏ  ˙˘ÂÁ˙  ,ÔÒÂÁ  ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ÔÂ‚Î)  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó

 ˙¯Â˘˜˙Â ,(˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ÔÂ‚Î) ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈ·‡˘Ó ,(‰ÂÂ˜˙

 .‰ÏÂÁ-‡ÙÂ¯

 :˙È˙Â‡È¯· ˙Â‚‰˙‰
The Health Belief Model (Rosenstock, 1974; 

Becker et al. 1975, 1977, 1978; Rosenstock, 

Strecher & Becker, 1988)

Protection Motivation Theory (Rogers, 1975; 

1983; Maddux and Rogers, 1983; Tanner et. 
Al, 1991) 

Theory of Reasoned Action: TRA (Fishbein 
and Ajzen, 1975; Ajzen and Fishbein, 1980).

Theory of planned behavior: TPB (Ajzen, 

1985, 1988, 1991)

Stages of Change Model (Prochaska & 

Diclemente, 1982)

:˜Á„
Transactional Model of Stress (Lazarus & 

Folkman, 1984)

:˙ÈÙÂ‚ ‰ÏÁÓ
Physical illness as a crisis (Moos and Schaefer, 
1984)

Illness cognition (Leventhal, 1980) 

 :ÌÈ·‡˘ÓÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰
Coping (Lazarua & Folkman, 1984; Folkman, 1997)

Cognitive Adaptation (Taylor, 1983)

Emotional  Disclosure (Pennebaker, 1997)

Sense of Coherence (Antonovsky, 1979)

Hardiness (Kobasa, 1982) 

Sense of Self-Efficacy (Bandura, 1982)

Learned Resourcefulness and openness to 
experience (Rosenbaum, 1982, 1993) 

Dispositional Optimism (Scheier & Carver, 
1985)

Conservation of Resources (Hobfoll, 1989) 

Learned Optimism (Seligman, 1990)

Hope (Snyder, 1991)

Bereavement Models (Kubler-Ross,1969; 

Rubin, 1981; Stroebe & Schut, 1999)

Post-traumatic Growth (Tedeshi & Calhoun, 

1996). 

:‰ÏÂÁ – ‡ÙÂ¯ ˙¯Â˘˜˙
Disease-centered vs. Patient- centered 
Medicine
How to break bad news (Buckman, 1992)

 ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ .¯˜ÁÓ ÈÏÎ ÂÁ˙ÂÙ Ï"‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰Ó ÌÈ„Á‡ ÒÈÒ· ÏÚ

 ,È˘‚¯‰ Â·ˆÓ ˙Î¯Ú‰Ï Ì‚ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ,ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ ÈÂÏ‡˘ ·Â¯Ï Ì‰

 ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„  ÔÂ‚Î)  ˜„·‰ Ï˘ È˙¯·Á‰Â  È·ÈËÈ‚Â˜‰

 Âˆ·Â˜ È¯·Ú‰ ÁÒÂ· .(„ÂÚÂ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ,‰ÏÁÓ ˙ÒÈÙ˙

 ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰Î¯Ú‰Â ¯˜ÁÓ ÈÏÎ  ¯˙‡Ï ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ

.(˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÈ¯·„ Â‡¯)

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˙ÂÎÈ‡‰ ¯˜ÁÓ‰ Ì‚ „Â‡Ó Á˙Ù˙‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 . 5 ‡˘Â· ÌÈÒÎÂ ÌÈÓÂÒ¯Ù· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ¯·„‰Â ,˙È‡ÂÙ¯

 Ï˘ 80-‰ ˙Â˘Ó ÏÁ‰ ÌÏÂÚ· ‰Á˙Ù˙‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈ¯ÙÒ‰ ,(ÁÙÒ Â‡¯) ˙Ú‰ È·˙Î ¯ÙÒÓ ÍÎ ÏÚ Â„ÈÚÈÂ 20-‰ ‰‡Ó‰

 ˙‚ˆÂÈÓ  Ï‡¯˘È  .ÌÈ·¯‰  ÌÈÒÎ‰Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈ„Â‚È‡‰  ,ÌÂÁ˙·

 ‰ÂÂ˜Ó  È‡Â  ,(EHPS)  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÈÙÂ¯È‡‰  „Â‚È‡·

 Âˆ¯‡· „Â‚È‡‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÎ‰ ˙‡ Á¯‡Ï ÏÎÂ ÌÈÓÈ‰ „Á‡·˘

 ‰Á˙ÙÈ˙˘ ‰ÂÂ˜˙· ,ÌÂÁ˙‰ ÌÂ„È˜Â ÁÂ˙ÈÙÏ ÏÂÚÙÏ ÍÈ˘Ó Â‡ .6

 ‰¯˘Ù‡˙  ¯˘‡  ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÙÒÂ  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÎ˙

 .˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈ˘ÚÂ ‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„

 :˙Â¯Ú‰
 ÏÎ ‰‚¯„Â˘˙ ı¯‡· Ì‚˘ ,È˙Ï‡˘Ó ˙‡ ÚÈ·‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰ ÂÊ .1

 .Ph.D)  È˘ÈÏ˘  ¯‡Â˙Ï  ˙ÂÈÎ˙Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  „ÂÓÈÏ‰  ˙ÂÈÎ˙

 ‰ÊÎ  ÈÂÈ˘  .˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡  ÔÎÂ˙·  ‰ÏÂÏÎ˙Â  (Psy.D  Â‡

 Â˙¯˜ÂÈ ˙‡ÏÚ‰ ˙‡Â ‡ÒÈ‚ „ÁÓ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎ˙· ‰˜ÓÚ‰ ¯˘Ù‡È

 .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘

 :Ï˘ Ì¯Ó‡Ó Ì‚ Â‡¯ ‰Ê ÔÈÈÚÏ .2

Shahar, G. & Porcerelli, J.H. ( 2006). The Action 
Formulation: A Proposed Heuristic for Clinical Case 
Formulation. Journal of Clinical Psychology. 62(9): 

1115-1127.

 ·¯˜·  Ì‚  ˙Â¯¯ÂÚ˙‰  ‰ÏÁ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·˘  ÔÈÈˆÏ  ˘È  .3

 ¯„ÁÏ È˘ÓÓ‰ ÛÂ‚‰ ˙‡ "¯ÈÊÁ‰Ï"  ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

.ÌÈÏÂÙÈË‰

 ¯˘‡ ¯˙ÂÈ  ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙Â‡Ò¯‚·  ÂÓÒ¯ÂÙ  ÌÈÏ„ÂÓ‰ ÔÓ  ÌÈ„Á‡ .4

 ˙‡ ÏÂÏÎÈ ¯˘‡ ¯˙‡ ˙Ó˜‰ ÌÈÎ˙Ó Â‡ .ÍÓÒÓ· ˙ÂÈÂˆÓ ÔÈ‡

 .Í˘Ó‰· ÌÈË¯Ù .ÌÈÎ„ÂÚÓ‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰

 ˜ÒÂÚ‰  ÈÓÂ‡ÏÈ·  ÒÎ  ÔÂËÒÂ··  ÌÈÈ˜˙È  2007  ÈÏÂÈ  ˘„ÂÁ·.  5
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 ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÈ¯·„ Â‡¯) ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ·

.(˙È‡ÂÙ¯‰

 Ï˘·  ,¯·Ú·  ‰˙Á„  ı¯‡·  ‰Ê  ÒÎ  Á¯‡Ï  È˙˘˜·  ,È¯ÚˆÏ  .6

 ÈÂÁËÈ·‰  ·ˆÓ‰  ·˜Ú  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ËÂÚÈÓÓ  ÌÈ‚¯‡Ó‰  ˘˘Á

.Ô‡Î ¯¯˘˘

:ÁÙÒ
:(˙È˜ÏÁ ‰ÓÈ˘¯) ˙Ú È·˙Î

1. Health Psychology (APA)

2. Psychology and Health (EHPS) 

3. Journal of Clinical Psychology in Medical  
 Settings 
4. Patient Education and Counseling
5. Psycho-Oncology
6. Journal of Health Psychology 
7. British Journal of Health Psychology 
8. Social Science and Medicine
9. Stress and Health
10. Psychotherapy and Psychosomatics
11. Psychology, Health and Medicine
12. Journal of Psychosocial Oncology
13. Psychosomatics
14. Health: An Interdisciplinary Journal for 

the Social Study of Health Illness and 
Medicine. È·
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EMDR היא שיטת טיפול אינטגרטיבית שהוכיחה את יעילותה בטיפול ב-PTSD ובמגוון של תלונות נפשיות. הקורס הבסיסי ללימוד 
השיטה מיועד להעניק ידע וכלים מעשיים, שיאפשרו למשתתפים להתחיל לשלב את שיטת ה- EMDR בעבודתם הקלינית.

הקורסים להכשרה מתנהלים בעברית ופתוחים רק לאנשי מקצוע מוסמכים בתחום בריאות הנפש.

EMDR Part 1 קורס ההכשרה הבסיסי הבא *
   יתקיים ב- 28-30 למאי וב- 22 ביולי 2007 בנתניה

EMDR-קיימת אפשרות לארגן קורסים פנים-ארגוניים ב *

פרטים נוספים וטפסי הרשמה ניתן למצוא באתר האינטרנט, או בטל׳ - 09-7454291

עמותה רשומה מס׳ 58-030-563-9 דוד אלעזר 43, רעננה 43204 טל: 09-745-4291
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„ÓÏÓ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù �

 ‰˜ÈÁ˘‰  ˙ÚÙÂ˙·  ‰¯·Á‰  ÈÚ„Ó  È˘‡  Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÔÈÈÚ‰

 ÌÂÈ‰ „ÚÂ 2000 ˙˘ Ê‡Ó .‰ˆÂ‡˙ ÒÙÂ˙ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ˙È˘Ù‰

 ¯‚‡Ó·  ÌÈÏÏÎ‰  ÌÈÂ˙ÈÚ·  ‡˘Â·  ÌÈ¯Ó‡Ó  4,168  ÂÓÒ¯ÂÙ

 ˙‡ Â„ÚÈ˙ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÂÚˆÂ·˘ ˙Â·¯ ˙Â„Â·Ú .PsychInfo Ï˘

 ˙ÂÚÙÂ˙Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ÔÂ‚¯‡Ï  ˜Ê‰Â  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÎÈ‡·  ‰ÚÈ‚Ù‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,ÏÂÊÏÊ  ,‰„Â·Ú·  ÔÈÈÚ  Ô„·Â‡  :‰˜ÈÁ˘Ï  ˙ÂÂÏ˙Ó‰

 ‰„È¯È  ,ÌÈÏÙÂËÓ  /  ˙ÂÁÂ˜Ï‰Â  ‰„Â·Ú‰  ÈÙÏÎ  ˙ÈÈˆ  ‰˘È‚

 ˜ÏÁ .˙Ó„˜ÂÓ ‰˘È¯ÙÂ ‰„Â·Ú‰Ó ˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰ ,ÚÂˆÈ·‰ ˙ÂÎÈ‡·

 ÔÂ‚Î  ,‰˜ÈÁ˘‰  Ï˘  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÎÏ˘‰·  Â„˜Ó˙‰  ˙Â„Â·Ú‰Ó

 ‰Î¯Ú‰·  ,ÈÓˆÚ‰  ÈÂÓÈ„·  ,˙È˘Ù‰  ‰ÁÂÂ¯‰  ˙˘‚¯‰·  ‰ÚÈ‚Ù

 ˙‡ Â„ÚÈ˙ ˙Â¯Á‡ ˙Â„Â·Ú .Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡·Â ˙ÈÓˆÚ‰

 Ï˘ ÌÈ‡Â˘È‰Â ˙Â¯Â‰‰ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ,‰¯·Á‰ ÈÈÁÏ Ì¯‚˘ ˜Ê‰

.(Pines ;Schaufeli & Buunk, 2003,1987) ˜ÂÁ˘‰ Ì„‡‰

 ‰˜ÈÁ˘ ÈÎ ˙Â‡¯Ó‰ ˙ÂÈÂ„Ú ÚÈÙÂ‰Ï ÂÏÁ‰ ,Ï"‰ ˙Â„Â·ÚÏ ÏÈ·˜Ó·

 ˙È·¯Ó  .ÌÈ„·ÂÚ‰  ˙Â‡È¯··  ÚÂ‚ÙÏ  ‰ÏÂÏÚ  ˙Î˘Ó˙Ó  ˙È˘Ù

 ˙È˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ˙È¯˘Ù‡  ‰ÚÈ‚Ù  ÏÚ  ÂÁÂÂ„Â  Â„˜Ó˙‰  ˙Â„Â·Ú‰

 ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· .(Leiter & Maslach, 2001 Ï˘ÓÏ Â‡¯)

 ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ·Á  ̄˙È˘Ù‰ ‰˜ÈÁ˘‰ È˜Ê ÈÎ ˙ÂÁÎÂ‰ ¯·Ëˆ‰Ï ÂÏÁ‰

 ˙ÈÊÈÙ‰  ˙Â‡È¯··  ‰ÚÈ‚Ù·  Ì‚  ÌÈ‡Ë·˙Ó  Ì‰  ÈÎÂ  ‰Î  „Ú  Â·˘Á˘

 Kushnir & Melamed,1992; Learman et al.,) ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘

 1999; Melamed et al., 1999, 2006a,b; Shirom et al., 2005;

.(Shirom & Melamed 2005; Toker et al, 2005

 Â̇Á˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ È·‚Ï Â̇̄ ·ËˆÓ‰ Â̇ÈÂ„Ú· ˙„˜Ó˙Ó È̇ÁÎÂ‰ ‰ È̄̃ Ò‰

 ÌÈÂ̆ ‰ ÌÈÂ‚Ó·Â È̇Â̄ Î ‰ È̃Á˘ ÌÈÂÂÁ‰ Ïˆ‡ Â̇Â̆  Â̇ÈÙÂ‚ Â̇Ú¯Ù‰

.̇ ÂÈ̄ ˘Ù‡ Â̇·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ ‰ÚÈ̂ ÓÂ ,‰Ê ¯˘˜ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÓÂÚ‰

 ˙È„ÂÁÈÈ ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙ ‰ÂÂ‰Ó ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ?˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ È‰Ó

 Â¯Ó‚" ,"ÈÏ ¯·˘") ˙È˘‚  ̄˙Â˘È˘  ̇Ï  ̆ÌÈÈÓÒ˙· ˙ÈÈÙÂ‡ÓÂ ıÁÏÏ

 ,("˙ÈÊÈÙ ‰/ËÂÁÒ È‡" ,"‰/ÛÈÈÚ È‡") ˙ÈÂ¯Î ˙ÂÙÈÈÚ ,("ÌÈ¯·ˆÓ‰ ÈÏ

 ·Â˘ÁÏ  ˙/Ï‚ÂÒÓ  ÈÈ‡"  ,"ÊÎ¯˙‰Ï  ÈÏ  ‰˘˜")  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â‡ÏÂ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È·‡˘Ó ˙ÂÏÎ˙‰ Ï  ̆‰„ÏÂ  ̇‰ÂÂ‰Ó ‡È‰ .("‰ÏÂÏ  ̂‰¯Âˆ·

 ÈˆÁÏÂ  ‰„Â·Ú·  ÌÈˆÁÏ  Ï˘  ÏÂÏÎÓÏ  ˙Î˘ÂÓÓ  ‰ÙÈ˘ÁÓ  ‰‡ˆÂ˙Î

 ‰˜ÈÁ˘ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ‡Â‰ ˙È˘Ù ˙Â˘È˘˙ Ï˘ „ÓÓ‰ .ÌÈÈÁ

-‰ ‡Â‰ Ì‰ÈÈ· È¯ÏÂÙÂÙ‰˘Î ,‰˜ÈÁ˘‰ ÈÂÏ‡˘ ÏÎ· ‡ˆÓÂ ,˙È˘Ù

 Ï˘ ‰˜ÈÁ˘‰ ÔÂÏ‡˘· ÌÈ„„Ó Ï"‰ ÌÈÈÓÒ˙‰ ÏÎ ,¯Á‡ „ˆÓ .
1MBI

 ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ  ̆ÔÈ· ‰ÙÈÙÁ ÔÈ‡  ̆ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .
2SMBM – „ÓÏÓ-ÌÂ¯È˘

 .˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ„ÓÓ Â‡ ,‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,ıÁÏ ÔÈ·Ï

 ‰ÁÂÓ ˙ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ˙ÓÏÚ‰ ,˙È·ˆÓ ˙ÂÙÈÈÚÓ ˙Ï„· Ì‚ ‰˜ÈÁ˘

 ÔÈ· ¯˘˜‰ È·‚Ï ÌÈ·¯ ÌÈ‡ˆÓÓ ,‰˘ÚÓÏ .(Melamed et al., 2006a)
 Ì‚ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó Â‡ˆÓ ˙ÈÊÈÙ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ËÓ¯ÙÏ ‰˜ÈÁ˘

.ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯ÁÏ ˙ÈËÒÈËËÒ ‰¯˜· ¯Á‡Ï

 È¯˜ÁÓ Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ· ‰Ï‚˙‰˘ ,˙Á‡Î ‚È‡„ÓÂ ÚÈ˙ÙÓ ‡ˆÓÓ

 Â‡¯‰  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  .‰˜ÈÁ˘‰  ·ˆÓ  Ï˘  ˙ÂÈÂ¯Î‰  ‡Â‰  ,·˜ÚÓ

 „Ú  ,‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙Ï  ÌÈ·ÈˆÈ  ÌÈ¯‡˘  ‰˜ÈÁ˘‰  Ï˘  ÌÈÈÓÒ˙‰˘

 ·˜ÚÓ  È¯˜ÁÓÓ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙Â·Â˙‰  ˙Á‡  .(!)ÌÈ˘  ‰ÂÓ˘  È„Î

 ,ÈËÈ‡  ÔÙÂ‡·  ˙Á˙Ù˙Ó  ‰˜ÈÁ˘‰  ÏÏÎ-Í¯„·  ÌÓ‡˘  ‡È‰  ‰Ï‡

 Í¯Â‡Ï ÌÈ„ÈÓÚ ÌÈ¯‡˘ Ì‰ ,ÌÈÚÈÙÂÓ ‰˜ÈÁ˘‰ ÈÈÓÒ˙ ¯˘‡Î Í‡

 ÌÈ¯‡˘ ‰˜ÈÁ˘‰ ÈÈÓÒ˙ ÈÎ ÂÁÎÂ ÂÏ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ „Á‡· .ÔÓÊ

 ,‰„Â·Ú‰Ó Â˘¯Ù ,Ì˙„Â·Ú ‚ÂÒ ˙‡ ÂÈ˘˘ ÌÈ„·ÂÚ Ïˆ‡ Ì‚ ÌÈÈÂ¯Î

 ˙Âˆ¯‡· ÈÎ  ,ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á .(Melamed et al. 2006b)  Â¯ËÂÙ  Â‡

 ˙ÏÁÓÎ ˙¯ÎÂÓ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ‰È„·˘Â ˜¯Ó„ ÂÓÎ ˙ÂÈ·È„˜Ò‰

 Ì˙Î¯Ú‰Ï .ÌÈÈÂˆÈÙ· „·ÂÚ‰ ˙‡ ‰ÎÊÓ‰ (˙ÈÈÏ˜ ‰˜ÈÁ˘) ÚÂˆ˜Ó

 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó ÌÈÊÂÁ‡ 7-4-Î  ,        Scaufeli & Enzman  Ï˘

 Û‡Â  ,ÌÈÓÂ„  ÌÈÊÂÁ‡  .‰¯ÂÓÁ  ‰˜ÈÁ˘Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  „ÏÂ‰·  ÌÈ„·ÂÚ‰

.˙Â¯Á‡ ˙Âˆ¯‡· Ì‚ ÂÁÂÂ„ ,¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ËÚÓ

˙ÈÊÈÙ‰ ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚ÙÂ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‡˘Â· ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ·˜Ú‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ „Á‡

-ÂÈ„¯˜‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÚÂ¯È‡ Â‡ / Â  Ì„ ÈÏÎÂ  ·Ï ˙ÂÏÁÓ

 ÌÂ„Â ÌÈ˜¯ÂÚ ˙ÓÈ˙Ò ,ÌÈ˜¯ÂÚ ˙˘¯Ë ,ÈÁÂÓ ı·˘ ÂÓÎ ,˙È¯ÏÂ˜ÒÂ

 3-2  ÈÙ  Ï˘ ÔÂÎÈÒ  ˘È  ˙ÈÂ¯Î  ‰˜ÈÁ˘ ÈÏÚ·Ï  ,Ô„ÓÂ‡‰  ÈÙ-ÏÚ  .·Ï

 ÌÈÏÙ¯Ú  ‰ÓÎÏ  ‰¯˜·  ¯Á‡Ï  Ì‚  ,Ì„  ÈÏÎÂ  ·Ï  ˙ÂÏÁÓ·  ˙ÂÏÁÏ

 ÌÈÓÚÙÏÂ    Â˙ÓˆÂÚ·  ‰ÂÂ˘  ‰Ê  ¯·‚ÂÓ  ÔÂÎÈÒ  ,‰˘ÚÓÏ  .ÌÈÈ¯˘Ù‡

 ÂÓÎ ,ÌÈÈÒ‡Ï˜ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÌÂÈ˜Ó Ú·Â‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÏÚ   ‰ÏÂÚ ÂÏÈÙ‡

 Ì„·  ‰‰Â·‚  ÌÈÓÂ˘  ˙Ó¯Â  ‰Â·‚  Ì„  ıÁÏ  ,ÔÂ˘ÈÚ  ,‰Ó˘‰  ,ÏÈ‚

 .(Melamed et al. 2006a)

 Á˙ÂÙ˘ ‚˘ÂÓ ‡Â‰ (Vital exhaustion) VE – ˙ÂÈÂÈÁ‰ ÏÂ„Ï„

 ‡ˆÓ˘  ‰˜ÈÁ˘Ï  ‰ÓÂ„‰  ·ˆÓ·  ¯·Â„Ó  .'˙Â˘Â  Appels  È„È-ÏÚ

 ,‰È‚¯‡ ¯ÒÂÁ ,‰·¯ ˙ÂÙÈÈÚ· ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ,‰˜ÈÁ˘ ÌÚ ‰Â·‚ Ì‡˙Ó·

 ‰ÈˆÊÈÏ¯ÂÓ„  ˙˘ÂÁ˙Â  ‰È˘  ˙ÂÚ¯Ù‰  ,˙ÂÏ˜·  Ê‚¯˙‰Ï  ‰ÈÈË

   .(Appels & Mulder, 1988)

 ·˜ÚÓ È¯˜ÁÓ Ï˘ ‰¯„Ò· Â‡¯‰˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÂÈ‰ '˙Â˘Â Appels
 ·Ï‰ ¯È¯  ̆ÌËÂ‡ ˙ÂÚ¯‡È‰ Ï  ̆È‡· ‰ÂÂ‰Ó ‰ÊÎ ‰˜ÈÁ  ̆ÈÂÓ„ ·ˆÓ˘

 ı·  ̆È·‚Ï Ì‚ ‰‡ˆÓ ‰ÓÂ„ ‰Ó‚Ó .ÌÈ˘ ·¯˜· Ô‰Â ÌÈ¯·‚ ·¯˜· Ô‰

 ÌÈÈÒ‡Ï˜‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ï ÔÂ˜È˙ ¯Á‡Ï Ì‚ ˙‡Ê ÏÎ ,·Ï ÌÂ„Â ÈÁÂÓ

 ‡Ï ‰ÊÂ‚Â¯ÙÏ ¯Â˘˜Î Ì‚ ‡ˆÓ ˙ÂÈÂÈÁ‰ ÏÂ„Ï„ .ÏÈÚÏ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰

 ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÈÏ‡È„¯˜ ÌÈÚÂ¯È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÂÓÎ ,ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ‰·ÂË

 ‰¯È˜Ò Â‡¯) ·Ï‰ ¯È¯˘ Ï˘ ÛÈ¯Á ÌËÂ‡ Â¯·Ú˘ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ·¯˜·

 .(Melamed et al., 2006a Ïˆ‡

 ,ÍÎ  .˙Â¯Á‡  ÛÂ‚  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ‰ÚÈ‚Ù  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ

 ÔÂÎÈÒÏ ‰¯Â˘  ̃˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘  ̆‰‡¯‰ ÈÎ„Ú ·˜ÚÓ ¯˜ÁÓ ,Ï˘ÓÏ

 ÌÈÏÙ¯ÚÏ ÔÂ˜È˙ ¯Á‡Ï Ì‚ , 2 ‚ÂÒÓ ˙¯ÎÂÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ÏÂÙÎ

 Â‡¯‰  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  .(Melamed et al., 2006b)  ÌÈÈ¯˘Ù‡

 ,„Ï˘-ÌÈ¯È¯˘‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï Ì‚ ‰¯Â˘˜ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘˘

 .(Melamed et al., 2006a) ÌÈ¯·‚ ·¯˜· Ú¯Ê‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰ÚÈ‚Ù Â‡

 ‰ÚÈ‚Ù‰ Û˜È‰˘ ˙ÂÏ‚Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÎ ,¯Ú˘Ï ¯˘Ù‡

.‰Î „Ú ‰Ï‚˙‰˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ·Á¯ ˙Â‡È¯··

 ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÒÈÒ··  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈÂ‚Ó
˙ÈÊÈÙ‰ ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚Ù ÔÈ·Ï ‰˜ÈÁ˘

 ‰·Á¯‰)  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈÂ‚Ó  ‰ÓÎ  Ï˘  È˙ÈˆÓ˙  ¯Â‡È˙  ÔÏ‰Ï

 Melamed Ïˆ‡ ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ,˙Â¯Â˜Ó ˙ÓÈ˘¯ ÏÏÂÎ ,‡˘Â·

:(et al., 2006a

 ˙ÈÊÈÙ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÔÂÎÈÒÂ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘

 Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù

 ‚ÂÁ‰ ,„ÓÏÓ

 ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡Ï

 ,˙ÚÂÓ ‰‡ÂÙ¯Â

 ‰ËÏÂ˜Ù‰

-ÏÚ ‰‡ÂÙ¯Ï

 ¯Ï˜‡Ò Ì˘

-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ‰ÏÏÎÓ‰ ,·È·‡

-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰

.ÂÙÈ-·È·‡

(1988)

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ

1. Maslach, ;Maslach Burnout Measure (1982)

2 Shirom-Melamed Burnout Measure,  Melamed et al.,(2006a)
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 ÌÂ¯„ÈÒ‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÂÈÁ‰ ÏÂ„Ï„Â ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ÔÈ· ¯˘˜ .1

 ˙Ó˘‰  :ÌÈÈÈÙ‡Ó  ‰˘ÈÓÁ  ÈÏÂ·ËÓ‰  ÌÂ¯„ÈÒÏ  .ÈÏÂ·ËÓ‰

 Ï˘  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯)  ‰ÈÓ„ÈÙÈÏÒÈ„  ;(˙ÈË·  ‰Ó˘‰  „ÂÁÈÈ·Â)  ¯˙È

 ;(HDL)  –  ·ÂË‰  ÏÂ¯ËÒÏÂÎ‰  Ï˘  ˙ÂÎÂÓ  ˙ÂÓ¯Â  ÌÈ„È¯ˆÏ‚È¯Ë

 (ÔÈÏÂÒÈ‡Ï ˙ÂÏÈ·Ò È‡ Â‡ ˙„Â‚˙ ·˜Ú) ÊÂ˜ÂÏ‚ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯

 È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÂÎÈÒ  Ì¯Â‚  ·˘Á  ÈÏÂ·ËÓ‰  ÌÂ¯„ÈÒ‰  .Ì„  ıÁÏ  Ï˘Â

 ÌÈ·¯ Ïˆ‡ ,˙‡ÊÓ ‰¯˙È .ÈÁÂÓ ÚÂ¯È‡ ÏÏÂÎ ,Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ

 „ÈÓÚÓ˘ ‰Ó ,ÔÈÏÂÒÈ‡Ï ˙„Â‚˙ ‰ÚÈÙÂÓ ‰Ê ÌÂ¯„ÈÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰Ó

 ˙ÂÈÂ„Ú ˙ÂÓÈÈ˜ .2 ‚ÂÒÓ ˙¯ÎÂÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· Ì˙Â‡

 ˙È·¯Ó ÔÈ·Ï ˙ÂÈÂÈÁ‰ ÏÂ„Ï„ Â‡ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ÔÈ· ¯˘˜Ï ˙Â·¯

.Ì„ ıÁÏ ¯˙È ‡ÈˆÂ‰Ï ,ÈÏÂ·ËÓ‰ ÌÂ¯„ÈÒ‰ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰

 HPA-‰  ¯Èˆ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˘Â·È˘Â  ˙È˘Ù  ‰˜ÈÁ˘  .2

 ‰Ê  ¯Èˆ  .(Hypothalamic- pituitary- adrenal axis)
 ‰ÂÂ‰Ó  ‡Â‰Â  ,ÛÂ‚·  ˙Â·¯  ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙¯„Ò‰Ï  ¯Â˘˜

 ˜Á„ ÈÂÓ¯Â‰· ‰ÈÈÏÚ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ  ̆ÌÈˆÁÏÏ ‰·Â‚˙‰ ˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁ

 Tsigos & Chrousos,) ÔÈÏ¯„‡¯ÂÂ ÔÈÏ¯„‡ ÌÈÈÓ‡ÏÂ˜Ë˜‰ –
 Â‡  ‰ÈÈÏÚÏ  Ì¯Â‚  HPA-‰  ¯Èˆ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙Â¯È„Ò·  ˘Â·È˘  .(2002

 .ÂÏ˘ ÈÓÂÈ‰  ¯ÂÊÁÓ‰ Ï˘ ˘Â·È˘ Â‡/Â  ÏÂÊÈË¯Â˜‰ ÔÂÓ¯Â‰·  ‰„È¯ÈÏ

 ÊÂ¯ÈÊÏ ,¯˙È‰ ÔÈ· ,Ì¯Â‚ ÏÂÊÈË¯Â˜‰ ÔÂÓ¯Â‰ ˙ÂÏÈÚÙ· Í˘Ó˙Ó ˘Â·È˘

 ˙È˙˜Ï„  ‰·Â‚˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ,ÈÏÂ·ËÓ‰  ÌÂ¯„ÈÒ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ˙ÂÙÈÈÚÏ ,˙¯ÎÒÂ ÔÈÏÂÒÈ‡Ï ˙„Â‚˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ,ÛÂ‚· ˙Î˘Ó˙Ó

 ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ˘Â·È˘ÏÂ  ÌˆÚ‰  ˙ÂÏ„Ï„È‰Ï  ,‰È˘  È„Â„Â

 ˙ÂÏÈÚÙ ˘Â·È˘Ï ÌÈ¯Â˘˜ Â‡ˆÓ VE-Â ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ .˙ÈÂÒÈÁ‰

 ˙Ó¯· ‰ÈÈÏÚÏÂ ‰Ê ÔÂÓ¯Â‰ ˙Ó¯· ‰„È¯ÈÏ ¯˜ÈÚ· ,ÏÂÊÈË¯Â˜‰ ÔÂÓ¯Â‰

 ÈÏÂÓ¯Â‰ Í¯ÚÓ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È .ÔÈÏ¯„‡¯ÂÂ ÔÈÏ¯„‡ ˜Á„‰ ÈÂÓ¯Â‰

 ÚÈÙÂÓ (ÌÈÈÓ‡ÏÂ˜Ë  ̃Ï  ̆‰‰Â·‚ ‰Ó¯Â ‰ÎÂÓ ÏÂÊÈË¯Â  ̃˙Ó¯) ‰ÊÎ

 Ï˘ ˙ÂÈÂ¯Î· ÔÂÈÓ„‰ ;(PTSD)  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ˙· Ì‚

 .‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁ ‰ÂÂ‰Ó ÂÏÏ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ È˘

 ˙ÂÓÈÈ˜  ÌÂÈÎ  .˙ÈÂ¯Î  ˙È˙˜Ï„  ‰·Â‚˙Â  ˙È˘Ù  ‰˜ÈÁ˘  .3

 ¯·‚ÂÓ  ÔÂÎÈÒ  ‰ÓÚÂ)  ÌÈ˜¯ÂÚ‰  ˙˘¯Ë  ÈÎ  ˙ÂÚÎ˘Ó  ˙ÂÁÎÂ‰

 ‰˘ÚÓÏ ‡È‰ (ÈÁÂÓ ÚÂ¯È‡Â ·Ï‰ ¯È¯˘ ÌËÂ‡ ÂÓÎ ˙ÂÂ‚Ó ‰‡ÂÏÁ˙Ï

 ıÁÏ ÈÎ ˙Â·  ̄˙ÂÈÂ„Ú ˘È .ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙ÂÙ„· ˘Á¯˙Ó‰ È˙˜Ï„ ÍÈÏ‰˙

 ˙Â·˜Ú· ˙Ó¯‚‰ ÂÊ ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ÛÂ‚· ˙È˙˜Ï„ ‰·Â‚˙Ï Ì¯Â‚ ÈÂ¯Î

 ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ˙È˙˜Ï„‰ ‰·Â‚˙‰ ÌÂÈ˜Ï ˙Â„Ú .ÌÂ‰Ê  Â‡ ‰ÚÈˆÙ

 serum)   CRP ÂÓÎ ÛÈ¯Á‰ ·Ï˘‰ ÈÂ·ÏÁ ˙Ó¯· ‰ÈÈÏÚ È„È-ÏÚ

 ‰·Â‚˙‰ ˙ÂÒÈÂ .Ô‚ÂÈ¯·ÙÂ amyloid A ,(C- Reactive Protein
 ÈÂÓ¯Â‰  È„È-ÏÚ  Úˆ·˙Ó Â˜ÏÁ·˘ ,·Î¯ÂÓ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ˙È˙˜Ï„‰

 ÌÈÁÈÏ˘Î ÌÈ„˜Ù˙Ó ÌÈÈ˜ÂËÈˆ‰) ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˜ÂËÈˆ È„È-ÏÚÂ ˜Á„‰

 ˙Î¯ÚÓ‰  È‡˙  È„È-ÏÚ  ÌÈ˘¯ÙÂÓ  Ì‰  .˙ÈÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘

 ÌÈÈ˜ÂËÈˆ  Ì‰  Ì‰·˘  ÌÈËÏÂ·‰  .(ÈÂ¯È‚Ï  ‰·Â‚˙·  ˙ÈÂÒÈÁ‰

 α IL-6 ,IL-1β, TNF-α, interferon-α,  ÂÓÎ  ÌÈÈ˙˜Ï„Â¯Ù

 ÌÈ‡¯Ó  ÌÈÈÎ„Ú  ÌÈ¯˜ÁÓ  .transforming growth factor β
 ˙˜Ï„‰ ÈÓÈÒÓ ˜ÏÁ ÔÈ·Ï VE-Â ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ

 Melamed) ÌÈÈ˙˜Ï„Â¯Ù ÌÈÈ˜ÂËÈˆ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ÏÏÂÎ ,Ï"‰

 ‰Ê  ¯˘˜˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÊÓÂ¯  ÌÈÈÂ˘‡¯  ÌÈ‡ˆÓÓ  .(et al., 2006a
.(Toker et al. 2005) ÌÈ˘ ·¯˜· „ÁÂÈÓ· ˜ÊÁ ‰‡¯Î

 ˙È¯˜ÁÓ‰  ˙Â¯ÙÒ‰  .‰È˘  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙È˘Ù  ‰˜ÈÁ˘  .4

 „Â˜Ù˙·  Ô˙ÚÈ‚ÙÏ  ¯·ÚÓ  –  ‰È˘  ˙ÂÚ¯Ù‰˘  ÍÎ  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆÓ

-ÂÈ„¯˜ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÂ‰Ó Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡·Â

 ¯˜Â·· ‰ˆÈ˜ÈÂ ‰È˘ È„Â„ Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙· ¯˜ÈÚ· ¯·Â„Ó .˙È¯ÏÂ˜ÒÂ

 ˙ÂÙÈÈÚÂ  ‰È˘  È„Â„  .˙Ú¯Ó  È˙Ï·  ‰È˘Â  ˙ÂÙÈÈÚ  ˙˘ÂÁ˙  ÌÚ

 HPA-‰ ¯Èˆ ˙ÂÏÈÚÙ ˘Â·È˘Ó ¯˙È‰ ÔÈ· ÌÈÓ¯‚ ÌÂÈ· ˙Î˘Ó˙Ó

 ÔÈ·Ï  VE-Â  ‰˜ÈÁ˘  ÔÈ·  ¯˘˜‰  .IL-6  ÔÈ˜ÂËÈˆ‰  Ï˘  ¯ÂÊÁÓ·Â

 Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ·  „ÚÂ˙Ó (˙Ú¯Ó  È˙Ï·  ‰È˘  ÏÏÂÎ)  ‰È˘  È„Â„

 ˙„·ÚÓ· ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ‰˜È„·· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ì˜ÏÁ·˘ ,ÌÈ¯˜ÁÓ

 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,‰È„·˘· ÂÎ¯Ú Ì·Â¯ .(˙ÈÙ¯‚ÂÓÂÒÈÏÂÙ ‰˜È„·) ‰È˘

.SMBM-‰ Ï˘ ˙È„·˘Ï ÌÂ‚¯˙·

 Ô‰)  ˙Â·¯  ˙Â„Â·Ú  .ÔÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ‰ÚÈ‚ÙÂ  ‰˜ÈÁ˘  .5

 ıÁÏÏ ‰ÙÈ˘Á ÔÈ· ¯˘˜ ÌÂÈ˜ ˙Â˘˘‡Ó (‰„˘ È¯˜ÁÓ· Ô‰Â ‰„·ÚÓ·

 Ïˆ‡ .˙Â˜·„ÈÓ ˙ÂÏÁÓÏ ˙Â˘È‚¯Â ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÚÈ‚Ù ÔÈ·Ï

 ˙ÂÏÁÓ· ˙Â˜·„È‰Ï ˙¯·‚ÂÓ ‰ÈÈË ‰‡ˆÓ ıÁÏÏ ÌÈÙÂ˘Á‰ ÌÈ˘‡

 ˙ÂÓÈÈ˜  ,˙‡ÊÏ  ¯·ÚÓ .ÌÈÚ  ‡ÏÂ  „È¯ËÓ ÂÓˆÚÏ˘Î ¯·„  ,˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ

 ‰ÙÈ˘Á  Â‡  ˙¯ÊÂÁ  ‰ÙÈ˘Á˘  ÍÎ  ÏÚ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ‰  ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÂ„Ú

 ‰Ê‚Â˙Ù· È˙ÂÚÓ˘Ó Ì¯Â‚  ‰ÂÂ‰Ó ‰ÏÁÓ ÈÏÏÂÁÓ ‰ÓÎÏ ˙ÈÓÊ-Â·

 Â‡ˆÓ˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ‰ÏÁÓ ÈÏÏÂÁÓÏ ˙Â‡Ó‚Â„ .ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë Ï˘

 Chlamydia pneummoniae, Ì‰ ˙˘¯ËÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ· ÌÈ·¯ÂÚÓÎ

 .Helicobacter pylori, and cytomegalovirus
 ‰ÓÎ .‰ÓÂ„ ‰‡ˆÓ ‰Ó‚Ó‰ Í‡ ,˙Â„Â·Ú ˙ÂÁÙ Â˘Ú ‰ È̃Á˘‰ ÌÂÁ˙·

 ˙Î¯ÚÓ· ‰„È̄ È  ÔÈ·Ï È̇̆ Ù ‰ È̃Á˘ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ̃ ˘ Â‡¯‰ ÌÈ̄ ˜ÁÓ

 .ÌÈÈÚ·Ë‰  ÌÈÏËÂ˜‰  ÌÈ‡˙‰  ¯ÙÒÓ·  ‰„È̄ È·  ˙‡Ë·˙Ó‰  ,ÔÂÒÈÁ‰

 (Kushnir & Melamed, 1992) ı¯ÙÓ‰ ˙ÓÁÏÓ· ÂÎ¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·

 ÌÈ̄ ˜ÂÁ  .˙ÂÂÈÏÚ‰  ‰ÓÈ̆ ‰  ÈÎ¯„·  ÌÂ‰ÈÊÏ  ‰¯Â˘˜  ‰ È̃Á˘˘  Â‡ˆÓ

 ˙ÚÙ˘ ,˙ÏÊ ÂÓÎ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ ‰Ê ‡ˆÓÓ Â·ÈÁ¯‰Â Â¯ÊÁ˘ ÌÈ̄ Á‡

 ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘Ï ˙ÂÈÂ„Ú Â‡ˆÓ ˙ÂÙÒÂ ˙Â„Â·Ú· .ÈÚÓÂ ‰·È̃  ˙˜Ï„Â

 ÌÈ˘‡ ·¯˜· (ÏÈÚÏ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈ‚ÂÒ‰Ó) ‰ÏÁÓ ÈÏÏÂÁÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ

 Â˙ÂÚˆÓ‡·˘ ÛÒÂ  ·È˙  ‰Ê˘ ÔÎ˙ÈÈ  .˙È˘Ù  ‰˜ÈÁ˘Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰

.˙È¯ÏÂ˜ÒÂ-ÂÈ„¯˜ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒÏ ‰¯Â˘˜ ‰˜ÈÁ˘

 „Á‡ ,‰¯Ú˘‰‰ ÈÙ-ÏÚ .˙Â‡È¯· ˙ÂÎÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ‰˜ÈÁ  ̆.6

 ÔÈ·Ï  ÌÈÈ˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ ıÁÏ ÈÓ¯Â‚  ÔÈ·  ¯˘˜Ï ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈ·È˙‰Ó

 ÔÂ‚Î ,˙Â‡È¯· ˙ÂÎÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÂÈ˜ ‡Â‰ ˙ÈÊÈÙ‰ ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚Ù

 .˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙ  ¯„ÚÈ‰Â  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÎÈ¯ˆ  ,‰ÂÎ  ‡Ï  ‰ÂÊ˙  ,ÔÂ˘ÈÚ

 ÌÚ ‰¯Â˘˜ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ‰ÓÎ ÌÂÈÎ Ì˘È

 ˙ÂÓ¯Â  ̇‰Ï‡Î ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ̆,ÁÈ‰Ï ˘È .˙Â‡È¯· ˙ÂÎÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡/Â ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚ÙÏ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡·

 ÈÎ„Ú  ¯˜ÁÓ  È‡ˆÓÓ  ,ÛÒÂ·  .ÏÈÚÏ  ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯ÂË˜Ù

 VE Â‡ ‰˜ÈÁ˘ ÔÈ· ÈËÒÈ‚¯ÈÒ Ë˜Ù‡ ÌÂÈ˜ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡· ÌÈÎÓÂ˙

 ‰‡ÂÏÁ˙Ï  ÔÂÎÈÒ  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰·  ˙Â‡È¯·  ˙ÂÎÒÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÔÈ·Ï

 Ï˘  ‰ÏÂ„‚  ‰¯Â·Á  È¯Á‡  ÈÎ„Ú  ·˜ÚÓ  ¯˜ÁÓ·  .˙È¯ÏÂ˜ÒÂ-ÂÈ„¯˜

 ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÂÂÈ‰ ÔÂ˘ÈÚ Ô‰Â VE Ô‰˘ ‰Ï‚˙ ‰¯Â‡ÎÏ ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡

 „ÁÈ· ÌÈÓ¯Â‚‰ È˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰ .ÈÁÂÓ ı·˘ Ï˘ ˙ÂÚ¯‡È‰Ï ÌÈÈ‡ÓˆÚ

 ÈÙ  ËÚÓÎ  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒÏ  ÚÈ‚‰  ‡Â‰Â  ÊÂÁ‡  50-·  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ‰ÏÚ‰

 .‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚Ó Ï·ÂÒ ÂÈ‡˘ ÈÓ ·¯˜· ÌÈÈ˜‰ ‰Ê ˙ÓÂÚÏ ‰˘ÂÏ˘

ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙Â·¯Ú˙‰Â ¯˜ÁÓ ÈÂÂÈÎ
 ‰˜ÈÁ˘  Ï˘  ˙È˙Â‡È¯·‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ¯˜Á  ,˙È¯˜ÁÓ  ‰ÈÁ·Ó

 ˙¯·ËˆÓ‰  ‰ÚÙ˘‰‰  ˙˜È„·Ï  ÔÈÂˆÓ  Ï„ÂÓ  ˙ÂÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ˙È˘Ù

 ‰ÚÙ˘‰‰ ¯˜Á ,·Â¯-ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÂ˘ ˙Â¯Â˜ÓÓ ÌÈˆÁÏÏ ‰ÙÈ˘Á Ï˘

 ÌÈ¯˜ÁÓ·  ¯˘‡Î  ,˙ÈÏËÓ‚¯Ù  ‰¯Âˆ·  ‰˘Ú  ıÁÏÏ  ‰ÙÈ˘Á  Ï˘

 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ‰Ï‡  .ÌÈÂ˘  ıÁÏ  ˙Â¯Â˜Ó·  ÌÈ„˜Ó˙Ó  ÌÈÂ˘

 Â‡/Â  ÌÂÈÓÂÈ‰  ÈÈÁ·  ÌÈˆÁÏ  Â‡  (ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈ·¯)  ‰„Â·Ú·  ÌÈˆÁÏ
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 ,˙Â‡ÈˆÓ· .(˙È·-‰„Â·Ú Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÂÓÎ) ‰ÁÙ˘Ó-‰„Â·Ú ˜˘ÓÓ·

 ıÁÏ  ˙Â¯Â˜Ó  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓÏ  ˙ÈÓÊ-Â·  ÛÂ˘Á  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  Ì„‡

 È˙Ï· ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘Â ,ÌÈÂ˘

 ÌÂÈ˜ ˙‡ „Â„ÓÏ ÌÂ˜Ó· ,ÔÎ Ì‡ .˙‡ÊÎ ‰·Â¯Ó ‰ÙÈ˘Á ÌÚ ‰ÏÈÚÈ

 Ï˘ ‰·Á¯ ‰ÏÏÂÒ ˙ÂÚˆÓ‡·) ıÁÏ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓÏ ‰ÙÈ˘Á‰

 ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ‰„ÏÂ˙Î ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘ ÌÂÈ˜ „Â„ÓÏ ¯˘Ù‡ ,(ÌÈÂÏ‡˘

 14 ˙Â·È·Ò·) ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜ ‡Â‰ ‰˜ÈÁ˘ ÔÂÁ·‡Ï ÈÒÂÙÈË ÔÂÏ‡˘ .˙‡Ê

.˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ‰˜ÈÁ˘ ÌÂÈ˜ ÔÁ·‡Ï Ô˙È ÔÎ ÏÚÂ (ÌÈËÈ¯Ù

 Ú„È‰Â  ,‰˜ÈÁ˘  ˙ÂÂÏÓ‰  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÔÓÂÈ˜

 ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆˙ÂÎÏ˘‰‰ È·‚Ï ¯·ËˆÓ‰

 ÂÏ‚˙‰˘ ‰Ï‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÂÓÁ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰˜ÈÁ˘‰ Ï˘ ÌÈ˜Ê‰˘

 ÔÂÂ‚Ó· Â‡ˆÓ ÏÂÊÈË¯Â  ̃Ï  ̆˙ÈÂ¯Î ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÓ  ̄,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .‰Î „Ú

 ‰ÓËÒ‡ ,ÈÂ¯Î ·‡Î ,˙ÂÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÂÓÎ ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÚ¯Ù‰

 ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ¯˜ÁÓ· ‡ˆÓÈ˙ ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘˘ ÔÎ˙ÈÈ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚¯Ï‡Â

 ˙ÈÓËÒÈÒ  ˙˜Ï„  ,‰ÓÂ„  ÔÙÂ‡·  .‰Ï‡  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ˜ÏÁÏ  ‰¯Â˘˜Î

 Â¯ÎÊÂ‰˘ ‰Ï‡Ï ¯·ÚÓ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚Î ‰‡ˆÓ ˙ÈÂ¯Î

 ÌÈ˘‡˘  ÔÎ˙ÈÈ  .˙ÈÂ¯‚˘  ÌÈ˜¯Ù  ˙˜Ï„Â  ‰ˆÂÙ  ˙˘¯Ë  –  ‰Î  „Ú

 ÏÚ ,ÛÂÒ·Ï .‰Ï‡ ˙ÂÏÁÓÏ Ì‚ ÔÂÎÈÒ· ÂÈ‰È ˙ÈÂ¯Î ‰˜ÈÁ˘Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰

 ‰˜ÈÁ˘  ̆‡ˆÓÈÈ „È˙Ú·  ̆ÔÎ˙ÈÈ ,˙ÂÚÙÂ˙‰ ÔÈ· È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÔÂÈÓ„‰ ÒÈÒ·

.˙ÈÂ¯Î‰ ˙ÂÙÈÈÚ‰ ˙ÂÓÒ˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ê¯Ê ‰ÂÂ‰Ó ˙È˘Ù

 ‰˘ÙÂÁÏ .È„ÓÏ „È¯ËÓ ÔÈÈÚ ‰ÂÂ‰Ó ‰˜ÈÁ˘‰ ÈÈÓÒ˙ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯Î‰

 ‰˘È ÔÂ˙·  ̆˙˘Ï Ì‚ .„ÚÂÓ ˙¯ˆ  ̃‰ÚÙ˘‰ ‰˘È ‰„Â·Ú‰Ó ‰¯ˆ˜

 ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ÔÂ˙·˘Ó ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈ¯ÂÓ :˙ÈÒÁÈ ÁÂÂË ˙¯ˆ˜ ‰ÚÙ˘‰

 Ì˙¯ÊÁ  „ÚÂÓÓ  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘  ¯Â·ÚÎ  ÌÈÈÓÒ˙‰  Ï˘  Ì˙¯ÊÁ

 ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ˙Á˙Ù˙Ó ‰˜ÈÁ˘ ¯˘‡Î ÈÎ ‰‡¯ .‰„Â·ÚÏ

 ‰ÏÂÎÈÂ ˙ÈÓÂÂËÂ‡Ï ‰Ó ÔÓÊ ¯Â·ÚÎ ˙ÎÙÂ‰ ‡È‰ ,¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ ıÁÏÏ

 ÌÈË˜Ù‡ ‰ÓÎ ÌÈÓÈÈ˜  ̆„Â‡Ó ÔÎ˙ÈÈ .È¯Â˜Ó‰ ıÁÏ‰ ¯Â˜ÓÓ ˜˙˙‰Ï

 .‰˜ÈÁ˘‰ Ë˜Ù‡ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯Î‰ ˜ÂÊÁ˙Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈÈÏ‚ÚÓ

 Ïˆ‡ .‰ È̃Á˘Ï Ì¯Â‚ ıÁÏ˘ ‡È‰ ‰ÊÎ ÈÏ‚ÚÓ Ë˜Ù‡ Ï˘ ˙Á‡ ˙Â¯˘Ù‡

 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  È·‡˘Ó  Ï˘  ˙ÂÏÎ˙‰  È̆  ‰ È̃Á˘Ó  Ï·ÂÒ‰  Ì„‡‰

 ˜Á È̆È ,ÌÈÈ‡ÓÂ È̇ ÓˆÂÚÎ ıÁÏ‰ Ì¯Â‚ ˙‡ ÒÂÙ È̇ ‡Â‰ ,‰‡ˆÂ˙Î .ıÁÏ‰

 .ı¯ÙÓ‰  ˙ÓÁÏÓ·  ‰˙Ï‚˙‰  ˙‡ÊÎ  ‰ÚÙÂ˙  .‰ÏÈÏÁ  ¯ÊÂÁÂ  ,¯˙ÂÈ  „ÂÚ

 ,ÌÈ¯Á‡‰Ó  ¯˙ÂÈ  ˙ÓÈÈ‡ÓÎ  ‰ÓÁÏÓ‰  ˙‡  ÂÒÙ˙  ÂÏ·Ò˘  ÌÈ„·ÂÚ

 Melamed &) ‰˜ÈÁ˘‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ˆ‡‰Ï ÌÏˆ‡ ‰Ó¯‚ ‰ÓÁÏÓ‰Â

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÈÈ˜‰˘ ÁÈ‰Ï ˘È  .(Kushnir, 1992

.‰Ê‰ ÈÏ‚ÚÓ‰ Ë˜Ù‡‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ ‰ÈÂ˘Ú ÌÈˆÁÏ

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰  ÌÈÈÂÈ˘‰˘  ‡È‰  ÈÏ‚ÚÓ  Ë˜Ù‡Ï  ˙¯Á‡  ˙Â¯˘Ù‡

 ÌÈÓ‚ÂÙ ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈ„ÈÓ˙Ó ,‰˜ÈÁ˘Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ Ïˆ‡ ÌÈ˘Á¯˙Ó‰

 ,ÍÎ .‰˜ÈÁ˘‰ ÈÈÓÒ˙ ˙‡ ÌÈÓÈˆÚÓÂ ÌÈˆÁÏ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ·

 Ï˘ÓÏ)  ‰È˘  ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙ÂÚÈÙÂÓ  ‰˜ÈÁ˘Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  Ïˆ‡  ,Ï˘ÓÏ

 ˙˜ÙÒÓ  ‰È˘  ¯„ÚÈ‰  .(HPA-‰  ¯Èˆ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˘Â·È˘Ó  ‰‡ˆÂ˙Î

 ‰¯Âˆ· „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ·Â „Â˜Ù˙· ˙Ó‚ÂÙ‰ ˙ÈÂ¯Î ˙ÂÙÈÈÚÏ ˙Ó¯Â‚

 ÌÈÈÂËÈ· Â‡) ˙ÂÂ˘ ˙ÂÏÁÓ ÔÈ· ¯˘˜‰˘ Ì‚ ÔÎ˙ÈÈ .ÌÈˆÁÏ ÌÚ ‰ÏÈÚÈ

 ˙Ó¯·  ‰ÈÈÏÚ  :ÍÂÙ‰‰  ÔÂÂÈÎ·  ‡Â‰  ‰˜ÈÁ˘Ï  (Ô‰Ï˘  ÌÈÈÈÏ˜-˙˙

 ‰ÚÈÙ˘Ó ,·Ï ˙ÏÁÓ ÂÓÎ ,˙ÂÂ  ̆˙ÂÏÁÓ· ÌÈÈ˙˜Ï„Â¯Ù‰ ÌÈ˜ÂËÈˆ‰

 ˙Â‚‰˙‰ .(Dantzer, 2004) ‰ÏÁÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙Ó¯Â‚Â ÁÂÓ‰ ÏÚ

 ÌÈÓÂ„‰ ÌÈ·¯ ÌÈÈÓÒ˙· ˙ÈÈÙÂ‡Ó (sickness behavior) ‰ÏÁÓ

.˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ı¯Ó ¯ÒÂÁ ,˙ÂÙÈÈÚ ÔÂ‚Î ,‰˜ÈÁ˘‰ ÈÈÓÒ˙Ï

 ‰˜ÈÁ˘ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈÎË ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ ˙Â¯ÙÒ·

 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â˜ÈÎË Ô˙Â‡ Ô‰ ‰Ï‡ ,ÔÂ¯˜ÈÚ· .‰˜ÈÁ˘ ˙ÚÈÓÏ Â‡

 ÁÂ˙ÈÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  Ïˆ‡  ˙Â‚Â‰‰  ˙Â˜ÈÎË  ÂÓÎ  ,ÌÈˆÁÏ  ÌÚ

 ˙È˘È‡-ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙ ¯ÂÙÈ˘ ,‰„Â·Ú· ¯˙È ÒÓÂÚ ˙˙ÁÙ‰ :ÈÂ‚¯‡

 ÛÂ˙È˘ È„È-ÏÚ)  ‰„Â·Ú· ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙Ï„‚‰ ,˙Â˜ÏÁÓ ÔÈ·Â

 (˙ÂÈÓÂÂËÂ‡  ‰„Â·Ú  ˙ÂˆÂ·˜  ˙¯ÈˆÈ  Â‡  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·  ÌÈ„·ÂÚ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙Â˜ÈÎË ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ ÌÈ¯Á‡ .ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÂËÈ˘ ÌÂ˘ÈÈÂ

 ıÂÓÈ‡ ,È‚ÂÏÈ· ·Â˘Ó ,‰ÈÙ¯‰ ,‰ÂÎ ‰ÂÊ˙ ,˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ :˙ÂÈ˘È‡

 ˙Â¯ˆ˜ ˙Â˘ÙÂÁ ˙ÁÈ˜Ï ,ÈÏËÓ ÔÓÊ ˜ÒÙ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ È‡Ù È˜ÂÒÈÚ

 „ÂÓÈÏÂ ˙È·ÈË¯Ò‡ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ ,˙ÂÓÂÊÓ ÌÈ˙ÚÏ

 Ì‚Â  Ë¯Ù‰  Ì‚˘  ÈÂ‡¯  .ÌÈˆÁÏ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÙÒÂ  ˙Â˜ÈÎË

 ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒÓ ‰Ï‡‰ ˙Â˜ÈÎË‰ ˙‡ ÏÈ·˜Ó· ÂÓ˘ÈÈÂ Â·Ï˘È ÔÂ‚¯‡‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÚÈÓÏ Í¯„Î Ì‚ Ï·‡ ,(ÔÂ‚¯‡‰Â Ë¯Ù‰ ˙·ÂËÏ) ˙ÂÂÂ‚ÓÂ

 ¯˘‡Î ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î .˙ÈÂ¯ÎÏ ‰˙ÎÈÙ‰Ï Ì‚ ÈÏÂ‡Â ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘

 ÏÂÙÈË‰Â  ˙ÈÂ¯Î  ˙ÎÙÂ‰  ‡È‰  ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯·  ,˙Á˙Ù˙Ó  ‰˜ÈÁ˘

 ÏÂÙÈË ÏÏÂÎ  ,˙Â·¯  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰˘ ÍÎÏ ˙ÂÈÂ„Ú  ˙ÂÓÈÈ˜  .Ï˜ ‡Ï ‰·

.˙ÈÂ¯Î ‰˜ÈÁ˘‰˘Î ˙ÂÏÈÚÈ ÔÈ‡ ,È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜

 Ú„È‰ ˙‡ ÏˆÏ ¯˘Ù‡ ,˙ÈÂ¯Î ‰˜ÈÁ˘· ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÔÂ¯˙ÙÎ

 ˙È˘Ù‰ ‰˜ÈÁ˘‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈËÏ¯Â˜‰ ˙¯È˜ÁÓ ¯·ËˆÓ‰

 È¯˜ÁÓ·  Ô˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡  ˜Â„·ÏÂ  ˙Â·ÏÂ˘Ó  ˙Â˜ÈÎË  Á˙ÙÏ  Ó"Ú

 ˙Â·Ï˘Ó‰  ˙Â˜ÈÎË  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÎÈ¯ˆ  ‰Ï‡  .ÌÈ¯˜Â·Ó  Í¯Â‡Â  ·ÁÂ¯

 ÈÓÊ  Â·  ÏÂÙÈË  ÌÚ  ‰ÏÚÓÏ  ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰  ‰Ï‡Ó  ÌÈÂ˘  ÌÈËÓÏ‡

-Â·  ÏÙËÏ  È‡„Î  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .‰˜ÈÁ˘‰  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÙ‰  ÌÈÈÂËÈ··

 ˙ÂÚ¯Ù‰ .ÌÈ˜ÂÁ˘‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡ ˙ÂÓÈÈ˜‰ ‰È˘‰ ˙ÂÚ¯Ù‰· ˙ÈÓÊ

 ˘È .‰˜ÈÁ˘‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ˙Â¯·‚˙Ó ÂÏÈÙ‡ Â‡ ˙Â¯Ó˘Ó ‰Ï‡ ‰È˘

 ·Ï˘‰ ÈÂ·ÏÁ ÏÚ ˙ÂÏÚÂÙ‰ ˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙ ˙ÂËÈ˘ ‡ÂˆÓÏ Ì‚ ÌÈÚÈˆÓ‰

 ‰·Â‚˙‰  ÏÚ  ÁÂ˜ÈÙ‰  ÈÂ‚Ó  ˙Ó¯·  ÂÏÈÙ‡  Â‡  ˙˜Ï„‰  Ï˘  ÛÈ¯Á‰

 Â‡  ÌÈÈË˜Ï„Â¯Ù  ÌÈÈ˜ÂËÈˆ  ÏÚ  Ï˘ÓÏ  ‰ÚÙ˘‰‰  Í¯„  ˙È˙˜Ï„‰

 ÌÈÓÈÈ˜  Ï·‡  ÈÂÈ„·  Ú„ÓÎ  ÚÓ˘  ‰ÊÓ  ˜ÏÁ  ÌÂÈÎ  .Ì‰Ï˘  ÈÂËÈ·‰

.(Raison et al., 2006) ‰Ê ÔÂÂÎ· ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂÒÈ

 ˙ÏÁÓÎ  ˙ÂÈ„Ó  ‰ÓÎ·  ˙¯ÎÂÓ  ˙È˘Ù  ‰˜ÈÁ˘  ÌÂÈÎ  ,ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡Î

 ÌÈ˘‡Ï ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÈÁ·Ó ¯ÂÊÚÏ ÌÓ‡ ÏÂÎÈ ÈÂˆÈÙ .ÈÂˆÈÙ ˙· ÚÂˆ˜Ó

 Ì‰˘  Â‡  ,‰„Â·Ú·  ÈÂÈ˘  Úˆ·Ï  Ì‰ÈÏÚ)  Ú‚Ù  ‰„Â·Ú·  Ì„Â˜Ù˙˘

 ÏË·Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‡Â‰ Í‡ ,(Ì˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó ˙‡ „·‡Ï ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ

 ÌÂÈ˜·  ‰¯Î‰  .˙È˘Ù‰Â  ˙ÈÊÈÙ‰  Ì˙Â‡È¯·Ï  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ˜Ê‰  ˙‡

 ¯˘‡Î È„Ó ˙¯ÁÂ‡Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ‰ÂÂ‰Ó ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Á‡Ï ‰˜ÈÁ˘

 ˙ÂÏÈÚÙ·  ËÂ˜Ï  ‡Â‰  ˙Â˘ÚÏ  ÈÂ‡¯˘  ‰Ó  ,ÔÎ  Ì‡  .ÌÈÈ˜  ¯·Î  ˜Ê‰

 ˘È .˙ÈÂ¯Î ˙ÎÙÂ‰ ‡È‰ Â‡/Â ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ  ̆˙Á˙Ù˙Ó Ì¯Ë· ˙ÚÂÓ

 ‰˜ÈÁ˘‰ ÈÈÓÒ  ̇Ï  ̆¯ÂËÈ Úˆ·Ï ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ˙‡ ÚÎ˘Ï Í¯Âˆ

 ÌÈ¯ÂÓÁ‰  ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰  ÌÈ˜Ê‰  .Ì„˜ÂÓ‰  ‰ÈÂ‰ÈÊ  Í¯ÂˆÏ  ˙È˘Ù‰

 ¯ÂÊÚÏ ÌÈÈÂ˘Ú ˙‡Ê ‰¯È˜Ò· ÌÈ„ÚÂ˙Ó‰Â ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘Ï ÌÈ¯Â˘˜‰

 Ï˘ ˙Â‡Ù¯Ó· ı¯‡· Úˆ·˙‰Ï ÏÂÎÈ ‰ÊÎ ¯ÂËÈ .˙‡Ê ÚÂÎ˘ ˙Î‡ÏÓ·

 ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙‰ ˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰ ˙Â˜È„·‰Ó ˜ÏÁÎ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰‡ÂÙ¯‰

 ‰˜ÈÁ˘ Ï˘ ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ·Ï˘Ï ¯˘Ù‡ ,ÛÒÂ· .ÌÈ„·ÂÚÏ ˙ÂÚˆÂ·Ó‰

 ÂÓÎ  ,˙Â‡È¯·  È¯˜ÒÓ·  Ì˘ÂÈÓ‰  ÈÏÏÂÎ‰  ÔÂÁ·‡‰Ó  ˜ÏÁÎ  ˙È˘Ù

 Á˙ÙÏ ˘È ,ÏÈ·˜Ó· .ı¯‡· ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈÚˆÂ·Ó‰ ÌÈÏ‰Ó È¯˜Ò

.‰È„·˘· Ì˘ÂÈÓ ¯·Î ‰ÊÎ Í¯ÚÓ .˙ÂÂ˘ ÏÂÙÈË ˙ÂÏÈ·Á ÚÈˆ‰ÏÂ

 ‰˜ÈÁ˘
 ˙È˘Ù

 ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 ÌÈÈÓÒ˙·

 ˙Â˘È˘˙ Ï˘
 , ˙È˘‚¯
 ˙ÂÙÈÈÚ

 ˙Â‡ÏÂ ˙ÈÂ¯Î
 ,˙È˙·˘ÁÓ

 ‰„ÏÂ˙ ‰ÂÂ‰ÓÂ
 ˙ÂÏÎ˙‰ Ï˘

 È·‡˘Ó
 ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ‰‡ˆÂ˙Î
 ‰ÙÈ˘ÁÓ
 ˙Î˘ÂÓÓ
 ˙ÈÓÊ-Â·

 ÌÈˆÁÏ ÔÂÂ‚ÓÏ
 ‰„Â·Ú·

‰Ï ‰ˆÂÁÓÂ
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 ÌÂÎÈÒ
 ˙ÂÙÈÈÚ , ˙È˘‚¯ ˙Â˘È˘˙ Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙· ˙ÈÈÙÂ‡Ó ˙È˘Ù ‰˜ÈÁ˘

 È·‡˘Ó  ˙ÂÏÎ˙‰  Ï˘  ‰„ÏÂ˙  ‰ÂÂ‰ÓÂ  ,˙È˙·˘ÁÓ  ˙Â‡ÏÂ  ˙ÈÂ¯Î

 ÌÈˆÁÏ  ÔÂÂ‚ÓÏ  ˙ÈÓÊ-Â·  ˙Î˘ÂÓÓ  ‰ÙÈ˘ÁÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙Â„„ÂÓ˙‰

 ‰˜ÈÁ˘‰ ÈÎ ,˙Â‡¯Ó ·˜ÚÓ È¯˜ÁÓÓ ˙ÂÈÂ„Ú .‰Ï ‰ˆÂÁÓÂ ‰„Â·Ú·

 Ì„‡‰˘ ¯Á‡Ï Ì‚ ,ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ÌÈÎ˘Ó ÌÈÈÓÒ˙‰Â ˙ÈÂ¯Î ˙ÎÙÂ‰

 .‰˜ÈÁ˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ì¯˙˘ (ÌÈˆÁÏ‰ Â‡) ıÁÏ‰ ¯Â˜ÓÓ ˜˙˙‰

 ˙ÈÂ¯Î  ‰˜ÈÁ˘˘  ˙Â‡¯Ó  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ˙Â¯·ËˆÓ‰  ˙ÂÈÂ„Ú

 ÌÈÓÊÈÎÓ ÌÈÚˆÂÓ ˙Â¯ÙÒ· .˙ÈÊÈÙ ‰‡ÂÏÁ˙Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒÏ ‰¯Â˘˜

 ‰ÚÈ‚Ù‰ ÔÈ·Ï ˙È˘Ù‰ ‰˜ÈÁ˘‰ ÔÈ·  ̆¯˘˜‰ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÂ˘

 ¯˘Ù‡ ,Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰Ï‡ ÌÈÓÊÈÎÓ ÈÙÂ‡ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· .˙Â‡È¯··

 Ì‚ .‰Î „Ú ‰Ï‚˙‰˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ‰·Á¯ ˙È˙Â‡È¯·‰ ‰ÚÈ‚Ù‰˘ ÁÈ‰Ï

 Ì„˜ÂÓ ÔÁ·‡Ï Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓÂ ˜ÈÙÒÓ ¯ÂÓÁ ‰Î „Ú ‡ˆÓ˘ ‰Ó

 ˙˙ÁÙ‰Ï ˙ÚÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ· ËÂ˜Ï È„Î ,‰˜ÈÁ˘‰ Ï  ̆ÌÈÈÓÒ˙‰ ˙‡

 .È˙Â‡È¯·‰ ˜Ê‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ÈÏÂ‡ ÍÎ·Â Ì˙ÚÈÓ Â‡ ‰Ï‡ ÌÈÈÓÒ˙

 ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂËÈ˘  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÈ‰  ˙‡  ÔÂÁ·ÏÂ  Á˙ÙÏ  ˘È  ,ÏÈ·˜Ó·
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 ˙È·  ,¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  Ë¯ÂÙÒÂ  ˙Â‡È¯·Ï  ÊÎ¯Ó‰  /  ˜‰Ï  Ô¯Â‡  �

‡·Ò ¯ÙÎ ,"¯È‡Ó" ÌÈÏÂÁ‰

 ‰˜Ï  ÂÏÈ‡Î  ‚‰˙Ó  ÛÂ‚‰  ,ÌÈÈËÓÂÒÂÎÈÒÙ  ÌÈ·ˆÓ·"

 ¯˙È ˙ÂÏÈÚÙ Ï  ̆Í¯„· ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÚÏ ,‡ÂÂ  ̆˙Â·˘ÁÓ·

 Ï˜ .ÔÂÈ‚È‰ ˙¯ÒÁ ˙È‡¯ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó˘ ,˙ÈÂˆÈ˜

.(1998 ,Ï‚Â„˜Ó) "Ú‚˙˘‰ ÛÂ‚‰˘ ¯ÓÂÏÂ ˙Â˙Ù˙‰Ï
 

 ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰  Ï„ÂÓ‰  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ì˜ÏÁ·  ̆,ÌÈÓ¯Â‚ Ï  ̆·ÂÏÈ  ̆Ï  ̆¯ˆÂ˙Î ÈÏÂÁÂ ˙Â‡È¯·Ï ÒÁÈÈ˙Ó ¯˘‡

 ÌÈÈÈÙ‡Ó ,(˙ÈË‚  ‰ÈˆÈÊÂÙÒÈ„-‰¯Ù ,Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·  ÌÈÈÈÙ‡Ó Ì‰

 ˙ÂÚÙ˘‰)  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ˙˘ÓÂ  (˜Á„  ,ÌÈÈÁ  ÔÂ‚Ò)  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰

.(˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÒÁÈ ,˙ÂÈ˙Â·¯˙

 ˘Ù‰ ,(ÂÈ·) ÛÂ‚‰ ˙‡ ˙·¯ÚÓ‰ ‰ÚÙÂ˙Ï ‰Ó‚Â„ ‡Â‰ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ

 Û„ÂÚ· È¯˜ÈÚ‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰˘ ,˜ÙÒ ÔÈ‡ .(ÈÏ‡ÈˆÂÒ) ‰¯·Á‰Â (‰ÎÈÒÙ)

 ‰·Â‚Ï ÒÁÈ· ‰‰Â·‚ ÛÂ‚ ˙ÒÓ – ‰ÓÂÒ· ,ÛÂ‚· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· Ï˜˘Ó

 Û„ÂÚ Ï˘ ·ˆÓÏ ˙Â·ÈÒ‰Ó ˜ÏÁ .(¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ,ÏÈ‚ÏÂ)

 ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ˙Â¯Â˘˜  ,Â˙È‡  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙Â·¯ÂÚÓ  ¯˘‡Â  ,Ï˜˘Ó

 ˙ÂÂ‚Ò ,È˘‚¯  ˙ÂÒÈÂÂÏ  ˙ÏÂÎÈ  ÂÓÎ ÌÈÈ˘‚¯-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï

 Ï˜˘Ó Û„ÂÚ ÏÚ ¯·„Ï Ô˙È ‡Ï ,ÛÒÂ· .„ÂÚÂ ˜Á„ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 Ï‡È„È‡ ˙‡ ˙ÁÙËÓ ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á‰ Â·˘ ÔÙÂ‡Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ÈÏ·

 ÂÈ‡˘ ÈÓÓ ‰„ÈÏÒ‰Â ‰ÚÈ˙¯‰ ÏÂÓ Ï‡ ¯˜ÈÚ· ,·ÂËÁ‰Â ‰Ê¯‰ ÛÂ‚‰

 ÌÈÈÂÏ‚‰Â ÌÈÈÂÓÒ‰ ÌÈ¯ÒÓ‰ ˙‡ ˜¯ ÔÈÈˆ‡ .ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Ì˙Â‡· „ÓÂÚ

 ÈËÏ˘ ,‰È„Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,¯˙ÂÈ· ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÈÙ˘Á Ì‰ÈÏ‡˘

 ÔÙÂ‚  ¯˘‡  ,˙Âˆ¯Ú  ˙ÂÈÂÓ„  Ô˙Â‡  ‚Èˆ‰Ï  ÌÈ¯ÁÂ·˘  ,'ÂÎÂ  ˙ÂˆÂÁ‰

 ¯˘‡Î .ÚÈ‚‰Ï ÌÈÙ‡Â˘ ¯ÚÂ‰ È· ÂÈÏ‡˘ ÈÏ‡È„È‡‰ ÛÂ‚‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ

 ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ÈÂÓÈ„· „ÂÓÚÏ ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ‡ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ Ì˙Â‡

 ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Ï ,‰Ó˘‡Ï ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÏÚ ¯·„‰ ,Í˘ÂÓ‰Â ‰Ê¯‰ Ï˘

 .(Brownell & Schwartz, 2004) ÌÈ„Â¯È ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„ÏÂ

 ˙ÂÎÏ˘‰  ÌÚ  ˙·Î¯ÂÓ  ‰ÚÙÂ˙  ‡Â‰  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  ,¯ÂÓ‡Î

 ÌÈ˘‡·  ˙ÂÚ‚ÂÙ  ¯˘‡  ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙Â˘ÚÂ˙Ó  ˙ÂÈ„ÓÓÂ  ·Á¯  ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ  ·ˆÓÓ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‡ÏÈ‚·

.„Á‡Î ˙ÂÁ˙Ù˙ÓÂ

 ‰ÁÊÂ‰  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙  ,Ï˜˘Ó‰  Û„ÂÚ  Ï˘  ˙Â‡¯·  ˙ÂËÏÂ·‰  Û‡  ÏÚ

 ÌÏÂÚ· ‰ÏÚ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘ ÍÏ‰Ó· .˙Â·¯ ÌÈ˘ ÍÏ‰Ó·

 ¯ÚÂ‰Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ¯ÂÚÈ˘  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  (È·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·  ¯˜ÈÚ·)

 ,Globesity ‰ÂÎÓ ‰ÚÙÂ˙‰ ÌÂÈÎ ÈÎ „Ú ,Ï˜˘Ó Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰

 ¯Â„Î Ï˘ ÌÈ·Á¯ ÌÈ˜ÏÁÏ Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚ ˙ÚÙÂ˙ ˙ÂË˘Ù˙‰ Ï˘·

 ,ÌÂÈÎ .Ì‰· ˙¯ÎÂÓ ‰˙È‰ ‡Ï ‰ÚÙÂ˙‰ ¯·Ú·˘ ‰Ï‡Î ÏÏÂÎ ,ı¯‡‰

 ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ ¯„Ò ˘‡¯· Ì‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ÌˆÓˆÏ ÔÂÈÒÈ‰Â ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 ˙ÂÏÁÓÓ  Ï·Ò  ÚÂÓÏ  ‰¯ËÓ·  ,˙Â˘ÚÂ˙Ó‰  ˙ÂÈ„Ó‰  ˙È·¯Ó  Ï˘

 .Ï˜˘Ó Û„ÂÚ ·˜Ú ˙ÂÓ¯‚‰ ˙ÂÈ˙Â‡È¯· ˙ÂÚ¯Ù‰ÓÂ

 ,˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ-ÂÈ„¯˜  ˙ÂÏÁÓ  ÌÚ  ¯Â˘˜  ‡ˆÓ  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ

 ‰˙ÂÓ˙Â ÈÁÂÓ ı·˘ ,‰Â·‚ Ì„ ıÁÏ ,ÔË¯Ò ,·‚ È·‡Î ,˙¯ÎÂÒ

 ÈÎ ,‡ˆÓ .(Ogden, 2000 Ïˆ‡ Bray, 1986., Chan et al, 1994)

 Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  ÌÚ  ‰Â·‚  Ì‡˙Ó·  ˙Â‡ˆÓ  ˙ÂÈÙÂ‚‰  ˙ÂÈÚ·‰  ·Â¯

 ÌÈÓ˘  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ¯Á‡  ·˜ÚÓ  Í¯Ú  Â·˘  ¯˜ÁÓ·  .¯ÂÓÁ

 ˙¯·‚ÂÓ  ‰˙ÂÓ˙Â  ‰‡ÂÏÁ˙  ÂÓ‚„Â‰  ,‰˘  40  ÍÏ‰Ó·  ‰È„ÂÂ˘·

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈÓ˘ ÌÈ¯‚·˙Ó ÂÈ‰˘ ÌÈ¯‚Â·Ó· ˙Ó„˜ÂÓÂ

.(2004 ,Û‡¯ˆ Ïˆ‡ Mosseberg, 1989) ˙ÈÏÏÎ‰

 ¯˙ÂÈÂ ÊÂÁ‡ 15-· ‰ÏÂÚ Ì„‡ Ï˘ ÂÏ˜˘Ó ¯˘‡Î ¯„‚ÂÓ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ

 ,‚¯·ÊÂ¯-¯·ÏÈÊ) ÂÏÈ‚Â ÂÙÂ‚ ‰·Ó ,Â‰·Â‚Ï Ì‡˙ÂÓ‰ È˜˙‰ Ï˜˘Ó‰ ÏÚ

 ıÂÙ‰ ÈÏÎ‰ ‡Â‰ (BMI) ÛÂ‚‰ ˙ÒÓ ÌÏÂÒ .(2004 ,Û‡¯  ̂Ïˆ‡ ,1996

 ‰‡ÂÂ˘Ó‰ È„È-ÏÚ ·˘ÂÁÓ ‡Â‰Â Ï˜˘Ó Û„ÂÚ Ï˘ ‰¯„‚‰Ï ÌÂÈÎ ¯˙ÂÈ·

 ¯ÙÒÓ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ .(w/h*h) ÚÂ·È¯· ‰·Â‚‰ È˜ÏÁ Ï˜˘Ó :‰‡·‰

 ‰‚¯„Ó  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  ,(29.9-25)  ÈÏÓ¯Â  Ï˜˘ÓÎ  ·˘ÁÈ‰Ï  ÏÂÎÈ˘

 (30-39.9) ‰ÈÈ˘ ‰‚¯„Ó ÈÈÏ˜ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ ,(25-29.9) ‰Â˘‡¯

 Â‡ ÏÂ„‚ BMI-‰ ¯˘‡Î .(40+) ˙È˘ÈÏ  ̆‰‚¯„Ó ¯ÂÓÁ Ï˜˘Ó Û„ÂÚÂ

 BMI-‰ ¯˘‡Î ;(Overweight) Ï˜˘Ó Û„ÂÚ· ¯·Â„Ó ,25-Ï ‰ÂÂ˘

 .(Obesity) ¯ÂÓÁ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ· ¯·Â„Ó ,30-Ó ‰Â·‚

 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ¯˙È‰ ˙Ó˘‰ ˙ÂÁÈÎ˘ È·‚Ï ÌÈÈÎ„Ú ÌÈÂ˙ ÔÈ‡ ı¯‡·

 ÌÈÏÂ„‚  ÌÈÓ‚„Ó·  ÂÚˆÂ·˘  ÌÈ„„Â·‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó  ÌÏÂ‡  ,ÌÈ¯‚·˙ÓÂ

 ÌÈÂ˙‰ ÈÎ ‰ÏÂÚ ,(2004 ,Û‡¯ˆ Ïˆ‡ ,1999 ,ÍÏÂÂ  ËÓ ,ÌÈ˜ÈÏ‡)

 ¯ÚÂ‰  È·Ó  ÊÂÁ‡  25-Î  ,¯ÓÂÏÎ  ,·"‰¯‡·  ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡Ï  ÌÈÓÂ„

 14 :ÔÏ‰Ï„Î ‡È‰ ‰˜ÂÏÁ‰ .˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰Ó¯· Ï˜˘Ó Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ

 ÊÂÁ‡ 11-Â (Overweight) 95 ÔÂÊÂÁ‡Ï 85 ÔÂÊÂÁ‡ ÔÈ· ÌÈ‡ˆÓ ÊÂÁ‡

 Obese) ((Troiano)  95  ÔÂÊÂÁ‡Ó  ÏÂ„‚  BMI  ÈÏÚ·  Ì‰  ÌÈÙÒÂ

 Ï˘ ‰„Á ‰ÈÈÏÚ ‰ÏÁ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘ ÍÏ‰Ó· .et al,1998

 ÈÙÏ .Ï˜˘Ó Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ¯ÚÂ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ÊÂÁ‡ 50-Î

 ÂÏ·Ò 2005 ˙˘Ï ÔÂÎ ,(WHO) ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÎ¯ÚÈ‰

 .¯˙È ˙Ó˘‰Ó ˘ÓÁ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈ ÔÂÈÏÈÓ 20-Ó ¯˙ÂÈ

 „ˆÓ ‰È‚¯‡ ˙ÒÎ‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ ‡È‰ Ï˜˘Ó Û„ÂÚÏ È̇̄ È̃Ú‰ ‰·ÈÒ‰

 ‰ÏÈÎ‡ ·˜Ú Ì¯‚ ‰Ê ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ .È˘ „ˆÓ ‰È‚¯‡ Ï˘ ‰‡ Â̂‰ ÔÈ·Ï „Á‡

 ÂÓÎ .ÌÈÏ¯ÈÓ·Â ÌÈÈÓËÈÂÂ· ÌÈÎÂÓ Í‡ ¯ÎÂÒÂ ÔÓÂ̆ · ÌÈÈÂÂ̄  ÌÈÏÎ‡Ó Ï˘

 È‚ÂÒ· ÌÈÈÂÈ̆  Ï˘· È̇ÙÂ‚  Â̇ÏÈÚÙ· ‰˙ÁÙ‰Ï ‰ÈÈË‰ ÍÎÏ ˙Ó Â̄̇  ,ÔÎ

 .ÌÈÈ· Â̄‡‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ ˙Î˘Ó˙Ó‰ ‰ÙÈ̆ Á‰Â ‰ Â̄·Á˙‰ ,̇ Â„Â·Ú‰

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â„Â‡ ÏÚ ÂÎ¯Ú „·Ï· ÌÈËÚÓ ÌÈ¯˜ÁÓ

 „ÂÓÚÏ ÌÈ˘¯„‰ ,Û„ÂÚ Ï˜˘Ó ÈÏÚ· ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰Â

 ÔÈ˜˙ Ï˜˘ÓÏ ¯ÂÊÁÏ È„Î ‰¯È„Ò ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ·Â ÈËË‡È„ ¯Ë˘Ó·

 .Ì‰·Â‚Â ÌÏÈ‚Ï ÒÁÈ·

 (2006 .‚ ,‚ÈÂÂˆ„ÏÂ‚ ,.‡ ,˜‰Ï :Â‡¯) ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ„„Â·‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó

 ˙ÂÈÚ·Ó  ÏÂ·ÒÏ  ÔÂÎÈÒÏ  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  ÔÈ·  ¯˘˜  ÌÈÈ˜  ÈÎ  ‰ÏÂÚ

 ÌÈ„ÏÈ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È˙Â‚‰˙‰ ,˙È˙¯·Á ˙ÂÏ‚˙Ò‰·

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Á˙ÙÏ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ Ï˜˘Ó Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ¯ÚÂÂ

 ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„·Â ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ,‰„¯Á Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .(Curtis et al, 2004)

 ˙ÂÎÏ˘‰‰  ÈÎ  ÊÓ¯Ó  ÂÊ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ÈÈÏ˜‰  ÔÂÈÒÈ‰

 Ì˙Â‡ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ô‰ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·Á‰

 ÌÈÎÙÂ‰Â  ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡  È˙Ï·Â  ÌÈÏ·¯ÂÒÓÎ  ÌÈÒÙ˙  Ì‰  .ÌÈ„ÏÈ

 ÌÈ‡  Ì‰  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  ,ÔÎÏ  .‚ÚÏÏ  ¯Â˜Ó  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ

 ÛÈÒÂÓ ÂÈ‡˘ ¯·„ ,˙ÂÈ·ÈË¯ÂÙÒÂ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÌÈÙ˙˙˘Ó

.(2004 ,Û‡¯ˆ) ‡ÏÈÓÓ ÍÂÓ‰ ,Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„Ï

 Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ È̇ÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÎ ‰‡¯‰ (Rogge et al, 2004) ¯Á‡ ¯˜ÁÓ

 .Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚ Ú˜  ̄ÏÚ ‰ÈÏÙ‡Â È̇ Ó‚ÈËÒ ÒÁÈ Â̇·Â̄  ̃ÌÈ̇ ÚÏ ‰ÂÂÁ Ï˜˘Ó

 Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ̆ ‡ Ï˘ ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ ÌÈ̆ ‚ÙÓ· ÈÎ ,̄ ˜ÁÓ‰Ó ‰ÏÚ „ÂÚ

 ,ÌÈ̄ Ê ÌÚ Û‡Â Â̇‡È̄ ·‰ Â̇ÚÂ̂ ˜Ó È̆ ‡ ,ÌÈ̄ ·Á ,‰ÁÙ˘Ó È·Â̄  ̃ÌÚ Ï˜˘Ó

 Ì‰ ÈÎÂ  Â̇È̇ ¯·Á Â̇Ó Â̄Ó ÌÈ‚ Â̄Á Ì‰ ÈÎ Ì‰Ï È̄ÎÊ‰Ï ÌÈÂ̄ Á‡‰ Â‚‡„

 ÈÂÈ‚Î ‰Ê ÒÁÈ Â̄ ‡È̇  ÌÈ̃ „· Ì Â̇‡ .ÔÈ̃ ˙ ÌÏ˜˘Ó˘ Ì„‡ È·Ó ÌÈ̇ ÂÁ

 .È˙¯·Á ÈÂÎÈ„Î Ì‰È„È-ÏÚ ‰ÂÂÁ ¯˘‡ ,È˘ÏÂÙ

 :Ï˜˘Ó Û„ÂÚÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ
˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â ¯˜ÁÓ ,˙Â¯„‚‰

 ÈÎÂÈ ¯"„Ï ‰„Â˙

 'ÙÂ¯ÙÏÂ ÔÂ Ô·

 È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯

 Ô˙‡È¯˜ ÏÚ

 ,Ô‰È˙Â¯Ú‰Â

 ÂÓ¯˙ ¯˘‡

 ¯Ó‡Ó ˙·È˙ÎÏ

.‰Ê

 Ï˜˘Ó Û„ÂÚ
 ‰ÚÙÂ˙ ‡Â‰
 ÌÚ ˙·Î¯ÂÓ

 ˙ÂÎÏ˘‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ

 ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÂÚ‚ÂÙ ¯˘‡

 ÌÈ˘‡·
 ÌÈ‡ÏÈ‚·

 ·ˆÓÓ ,ÌÈÂ˘
 ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ

 ·Á¯
 ˙ÂÈ„ÓÓÂ
 ˙Â˘ÚÂ˙Ó
 ˙ÂÁ˙Ù˙ÓÂ

„Á‡Î

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ
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È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰
 ·Ï˙˘Ó  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  Ï˘  ˙ÂÈÚ··  ÏÙËÓ‰  È‡ÂÙ¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,˙È‡ÂÊ˙ ,‡ÙÂ¯) ÌÈÙÒÂ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÏÏÂÎ‰ ÈÚÂˆ˜Ó-·¯ ˙ÂÂˆ·

 ˜ÏÁ  .ÂÏ˘  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÌÈÏÎ‰ÓÂ  È„ÂÁÈÈ‰  Ú„È‰Ó  Ì¯Â˙Â  („ÂÚÂ  ˙ÂÁ‡

 ‰ÚÈÓ· „˜Ó˙Ó ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ È‡ÂÙ¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú· ¯ÎÈ

 Ï˘  ·ÂÏÈ˘  ,˙ÈÈÏ˜  ‰„Â·Ú  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÈÏÂÁÏ  ÔÂÎÈÒ‰  ˙˙ÁÙ‰·Â

 .¯˜ÁÓÂ (psycho-education) ÌÈÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ ÌÈ·ÈÎ¯Ó

 ˙È·· ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈÏ Ë¯ÂÙÒÂ ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· „·ÂÚ ‰Ê ¯Ó‡Ó ¯·ÁÓ

 ¯˘‡ ˙Â„ÏÈ·Â ÌÈ„ÏÈ· ÏÙËÓ ‰Ê ÊÎ¯Ó .‡·Ò ¯ÙÎ· "¯È‡Ó" ÌÈÏÂÁ‰

 Â˙„Â·Ú·  ˘‚„‰  ,ÍÎÈÙÏ  .85-‰  ÔÂÊÂÁ‡‰Ó  ‰Â·‚  Ì‰Ï˘  BMI-‰
 ÌÈ„˜ÂÙ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó Ïˆ‡ ÌÈÈ˜‰ ÌÈÈÁ‰ ÔÂ‚Ò ÈÂÈ˘ ÏÚ ‡Â‰

 ˙Â‚‰˙‰· ÍÓÂ˙ ¯˘‡ ˘„Á ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò Ï˘ ‰ÚÓË‰Â ,ÊÎ¯Ó‰ ˙‡

.ÌÈ‡È¯· (‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰) ÌÈÏ‚¯‰·Â (˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ)

 ¯‡Â˙ÓÏ  ˙ÂÓÂ„  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ˙ÂÈÂÂÁÏ  È˙Ù˘Á  ˙ÈÈÏ˜‰  È˙„Â·Ú·

 ÌÈ¯‚Â·Ó  È„È-ÏÚ  ‰Ú¯Ï  ÌÈÏÙÂÓÂ  ÌÈÈÂÁ„  Â˘Á˘  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ,˙Â¯ÙÒ·

 ¯˘‡Î Ì‚ ,Ì‰Ï˘ Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚ Ï˘· ‰˙ÈÎÏ ÌÈ¯·ÁÂ (ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ÓÏ)

 .‰˘¯„˘ ‰ÓÈ˘Ó‰ ÚÂˆÈ·Ó Ú¯‚ Â‡ ÚÈ¯Ù‰ ‡Ï Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚ

 ˙È˙Â‚‰˙‰  ‰˘È‚·-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‰Ó‚Â„
 Û„ÂÚÓ  Ï·ÂÒ‰  „ÏÈÏ  Ì‡  Ïˆ‡  ÌÈÈÁ  ÈÏ‚¯‰  ÈÂÈ˘Ï

:Ï˜˘Ó
 ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰ ,ÌÈÈ˘Ï Ì‡Â ‰‡Â˘ ,‰ÈÈÁÏ ÌÈÚ·¯‡‰ ˙Â˘· ‰˘‡ ,'¯

 ˙Â·˜Ú·  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  ÌÚ  ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â‡È¯·Â  Ë¯ÂÙÒ  ÊÎ¯Ó·

 ÏÚ ÛÒÂ· .Ï˜˘Ó· ˙„¯Ï (ÈÂ„· Ì˘) È˙È‡ 10-‰ Ô· ‰· Ï˘ È˘Â˜

 ˙‡¯˜Ï ¯˜Â·· ˙Â‚¯‡˙‰· ÌÈÈ˘˜ Ì‚ È˙È‡ ‰ÏÈ‚ ,Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚ

 ÔÓÊ· ÚÈ¯Ù‰Ï ‚‰ ‡Â‰ ,ÂÏ˘ ‰˙ÈÎ‰ ˙ÎÁÓ ÁÂÂÈ„ ÈÙÏÂ ,¯ÙÒ‰ ˙È·

 ‰‚‰  ÂÓ‡  .ÚˆÂÓÓ  „ÈÓÏ˙  È˙È‡  ‰È‰  ÌÈÂÈˆ  ˙ÈÁ·Ó  .ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰

 .˙È·‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙Î‰ ÏÚ ÌÂÈ È„Ó ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘Î Â˙È‡ ˙·˘Ï

 ÌÈ‡˘Â Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ „ÁÈ ÂÈ· ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ È˘·˘ ¯Á‡Ï

 ‡˘Â·  „˜Ó˙È˘  ÏÂÙÈË  ÏÚ  ÂËÏÁ‰  ,˙Ù˙Â˘Ó  ‰„Â·Ú  ÌÈ˘¯Â„˘

 ÌÈÏÏÂÎ‰ ,È˙È‡ Ï  ̆ÌÈÈÁ‰ ÈÏ‚¯‰ ÈÂÈ˘Ï ÈÏÎÎ '  ̄Ï  ̆˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰

 ˙ÂÚÈ‰‰Â ‰ÂÊ˙‰ ‡˘Â ˙‡Â „ÈÓÏ˙Î È˙È‡ Ï˘ ˙Â·ÂÁ‰ ‡˘Â ˙‡

 ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÍÏ‰Ó· ‰Ú '¯ .Ë¯ÂÙÒ‰ ÊÎ¯Ó· (Adherence) ÏÂÙÈËÏ

 Ú„ÂÈ  ¯˘‡  È‡ÓˆÚÂ  ‚È‰Ó  ,¯‚Â·  „ÏÈÎ  È˙È‡  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  Í¯Âˆ  ÔÈ·

 ÌÚ ,‰ÈÊÈÂÂÏË· ˙ÂÙˆÏ ,ÏÂÎ‡Ï) ÂÏ ·ÂË ‰Ó ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ËÈÏÁ‰Ï

 ‰ÈÂÙ  ̂È˙Ï·‰ Â˙Â‚‰˙‰  ̆„ÏÈÎ È˙È‡ Ï  ̆¯Â‡È  ̇ÔÈ·Ï ,('ÂÎÂ ˜Á˘Ï ÈÓ

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙· ‰Ïˆ‡ ‰ÂÂÏÓ‰

 ÂÓ‡Î ,‡È‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Ï·˜Ï '¯ ‰ÏÁ‰ ‰‚¯„‰· .‰· Ï˘ ÂÈÈ˘˜

 ,‰· ‡ÏÂ ,¯„Á· ÂÏ˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ ÊÎ¯Ó· ˙‡ˆÓ ,È˙È‡ Ï˘

 Â¯„‚‰ .‰·Ï '¯ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ·È·Ò ‰·ÂÒ ‰ÁÈ˘‰˘ Û‡ ÏÚ

 È· ÌÈ˘‚ÙÓ 12 ÈÙ ÏÚ Í˘ÓÈÈ˘ ÏÂÙÈËÏ „ÚÈ È˘ÈÏ˘‰ ˘‚ÙÓ· „ÁÈ

 ÏÓ‚Â˙È ‡ÏÂ ‰ÈÂˆ¯ ˙Â‚‰˙‰ ÏÎ ÏÚ ÏÓ‚Â˙È È˙È‡˘ ÂÓÎÈÒ .˙Â˜„ 50

 È·‚Ï '¯ ÌÚ È˙ˆÚÂ˘ ¯Á‡Ï .ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ‰ ˙‡ ‡ÏÓÓ ÂÈ‡ ¯˘‡Î

 Â·˘ ÌÂÈ ÏÎ ÏÚ ÌÈÏ˜˘ È˘ Ï˘ ÏÂÓ‚˙ ÏÚ ÌÎÂÒ ,˙ÂÈÏÎÏÎ‰ ‰È˙ÂÏÂÎÈ

 ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ˜È˙ ¯„ÒÓ ,˙È· È¯ÂÚ˘ ÔÈÎÓ – ÂÈ˙Â·ÂÁ ˙‡ ‡ÏÓÓ È˙È‡

 ÈÚÈ·¯‰ ˘‚ÙÓ· .„ÚÂÓ „ÂÚ·Ó Â¯Â·Ú ‰ÈÎ‰ ÂÓ‡˘ ÏÎÂ‡‰ ˙‡ ÏÎÂ‡Â

 ˙ÂÏÂ·‚ ·È̂ ‰Ï ‰Ï  ̆È̆ Â˜‰ ˙‡ ‰ÚÈ·‰Â ‰ÓÈ̆ Ó· ‰„ÓÚ ‡Ï ÈÎ '  ̄‰ÁÂÂÈ„

 ˘‚ÙÓ ,ÍÎÈÙÏ .‰È̄ ·„Ï ," È̇̄ "Ò¯Â ˙¯ËÂ˘ ÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï"Â È̇ È‡Ï ÌÈ̄ Â¯·

 ‰¯Â‰Î È̇·ÈË¯Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï '¯ Ï˘ ‰ÈÈ̆ ˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰Ï ÂÏÂÎ ˘„˜Â‰ ‰Ê

 ¯˘‡ ,‰„ÏÈÎ ‰Ï˘ ÌÈÎ˙ ÂÏÚ ˘‚ÙÓ· .‰„Â·Ú· ˙„˜Ù˙Ó ‡È‰˘ ÈÙÎ

 .‰ÓÓ Â˘¯„ ‰È̄ Â‰˘ ‰Ó ÏÎ ˙‡ ˙ÂÏÚÙ˙‰ ˙¯¯ÂÚÓ ˙Â È̃È„· ‰Ú È̂·

 ˙ÂÏÂ·‚‰ ˙Â·È̆ ÁÏ ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ÏÙËÓÎ È„È̂ Ó ÂÏÚ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈÎ˙‰

 ÏÚÂ ('ÂÎÂ È̆·Î· ,‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ÌÈ̄ ‚Â·ÓÎ ÂÏ Ì‚) ÏÏÎ· ÌÈ̄ Â¯·‰

 ˙‡ È̇ ¯·Ò‰ .Ì‰Ï ¯ÎÂÓ ÂÈ‡ ÌÏÂÚ‰ ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡

 ÍÎ Ì˘Ï ¯˘‡ ,È̇ È‡ ¯Â·Ú ÌÏÂÚ· ÔÂÈ‚È‰Â ÈÓÈÙ ¯„Ò È̇È·‰· ˙Â·È̆ Á‰

 ‰Ó ,ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ ‰Ó Ô È̇˘ ‰ÓÎ „Ú ¯„‚ÂÓÂ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÔÈ·‰Ï ÂÈÏÚ

 ˙Â·˜Ú· ‚È̆ ‰Ï ‰ÎÊÈ ‡Ï ‰ÓÂ ,‰ÈÂˆ¯ ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÂÏ Ô˙ÈÈ̆  ÏÂÓ‚˙‰

 ÏÎÂ‡ ˙ÂÈÂÓÎ ,ÌÈÓ  ̆ÏÎÂ‡ È‚ÂÒ ÂÓÎ) ‰‡È̄ · ‡Ï Â‡ ‰ÈÂˆ  ̄‡Ï ˙Â‚‰˙‰

 .(„ÂÚÂ È̇ÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÏÂÎ ‡Ï˘ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ,˙ÂÓÊ‚ÂÓ

 ¯Á‡Ï ÂÏ˘ ˙Â˘È‚ÙÏ ‡Â·Ï '¯ ‰ÏÁ‰ ˙È˘ÈÓÁ‰ ‰˘È‚Ù‰Ó ÏÁ‰

 È˙È‡ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ ‡È‰ .˙ÂÏ˜ ¯˙È· ÌÈÏÂÓ‚˙‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙‡ ‰Ó˘ÈÈ˘

 ,ÏÒÏ  ˙ÎÏÎÂÏÓ‰  ‰ÒÈ·Î‰  ˙˜È¯Ê  Ï˘  ÌÈÏ‚¯‰  ˘ÂÎ¯Ï  ÏÈÁ˙Ó

 ÏÁ‰Â  ˙¯ÁÓ‰  ÌÂÈ‰  ˙‡¯˜Ï  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˜È˙  ˙‡  ¯„ÒÓ  ‡Â‰

 ‰ÁÂÂÈ„  '¯  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .˘‡¯Ó  ÂÓÚ  ÌÎÂÒ˘  ËÈ¯Ù˙  ÈÙ-ÏÚ  ÏÂÎ‡Ï

 ÌÚ  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰„Â·ÚÏ  ÌÂÈ·  ‰Ú˘Ó  ¯˙ÂÈ  ‰˘È„˜Ó  ‰È‡  ‡È‰˘

 ˙˘ÂÁ˙ ‡Â‰ ˙ÂÁÙ ‡Ï ËÏÂ· ‰È‰˘ ‰Ó .˙È·‰ È¯ÂÚÈ˘ ÏÚ È˙È‡

 ¯˙È·  ˙ÂÙˆÏ  ˙ÚÎ  ‰ÏÎÈ˘  ‰„·ÂÚ‰Â  ,'¯Ï  ‰¯ÊÁ˘  ‰ËÈÏ˘‰

 ˙Â˘È¯„Ï  ‰ÙÈ  ‰¯Âˆ· ·È‚‰ ¯˘‡ ,‰·  Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ˙ÂÏ˜

 .‡Â·Ï  ¯ÁÈ‡  ‡Ï  Ô¯Â·Ú  ÏÂÓ‚˙‰˘ ÍÎÏÂ  ÂÓÓ ÂÓ‡  Ï˘ ˙Â¯Â¯·‰

 ˘‚ÙÈ‰Ï  ÍÈ˘Ó‰Ï  '¯  Ï˘  ‰˘˜··  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  12  ˙‡  ÂÓÈÈÒ

 ˙ÂÚÈ·˘Ó  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ˙‡  ¯Ó˘Ï  È„Î  ,¯˙ÂÈ  ‰ÎÂÓ  ˙Â¯È„˙·

 „ˆÓ ¯˘‡ ,Ì¯Â‚ ‰· ¯Â·Ú ˙ÂÂ‰Ï ‰ÂÁË· ˙‡ ÒÒ·Ï È„ÎÂ ÔÂˆ¯‰

 ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏ  Ì‡˙‰·  ˙ÂÈÚÓ˘Ó-„ÁÂ  ˙Â¯Â¯·  ˙Â˘È¯„  ·ÈˆÓ  „Á‡

      .‚È˘Ó ‡Â‰˘ ˙Â‡ˆÂ˙ÏÂ  ÌÈˆÓ‡ÓÏ  Ì‡˙‰·  ÏÓ‚˙Ó ¯Á‡  „ˆÓÂ
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˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ

 ˙‡ÙÂ¯  ,‚ÈÈÒ  ˙ÈÓÂÏ˘  ¯"„  ÚÂÈÒ·  ˙˘Ú  ¯Î˘˘È  �

‰¯ÈÎ· ‰ÁÙ˘Ó

‡Â·Ó
 ÔÏ‰Ï ÌÈ‡·ÂÓ ,(1) "˙ÈËÒÈÈÓÙ ‰ÈÙ¯˙Ï ‡Â·Ó" ¯Ó‡ÓÏ Í˘Ó‰·

 È‡ÂÙ¯  ÌÂÁ˙Ó  È˘„Á  È‡ÂÙ¯  Ú„È  ÛÂ‚Ó  ÌÈÁÂ˜Ï‰  ÌÈÂ˙Â  ¯ÓÂÁ

 ¯Ó‡Ó  .‰˘‡‰  ˙Â‡È¯·  :˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ÌÈ¯˘Ú·  Á˙Ù˙Ó˘

 ˘È‚¯Â ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ˙ÙÒÂ ‰Ó‚Â„ Ì‚ ‡Â‰ ‰Ê

 .(3 ,2) ¯ÒÂÓÂ ˙Â·¯˙ ‰ÂÓ‡Ï

 ÍÂÈÁÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ÈÓ„˜‡‰ ÈÙ-ÏÚ ¯„‚ÂÓ "‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·" ÌÂÁ˙

 ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈÓÂ ˙Â‡È¯·‰ ˙¯ÈÓ˘"Î (4,5) ‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·Ï È‡ÂÙ¯

 ,ÌÈ˘Ï ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ·ˆÓ· ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ ,‰˜È¯Ò ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˘·

 ,˙ÂÓ˙Ò‰‰  Ì‰·˘  ,ÌÈ˘·  ¯˙ÂÈ  ÌÈÈÈˆ¯  ,ÌÈ˘·  ¯˙ÂÈ  ÌÈÁÈÎ˘

 ‰ÏÁÓ ÏÎÏ˘ ¯Á‡Ó ."ÌÈ˘· ÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ Â‡ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚

 ,‰ÁÙ˘Ó· Ë¯Ù‰ „Â˜Ù˙ ÏÚ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÎÏ˘‰ ˘È ˙ÈÊÈÙ

 ¯ÂÓ‡ ÌÈ¯Â‰Â  ˙Â‚ÂÊ  ,ÌÈ˘  ÌÚ „·ÂÚ˘ ÏÙËÓ‰ ,‰¯·Á·Â  ‰„Â·Ú·

.‰˘‡‰ Ï˘ È˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓÏ Ì‚ Â˙Ú„ ˙˙Ï

 ˙‡ ‰ÓÈ‚„Ó˘ ,˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò ‡·Â˙ ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ·

 ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡Â ‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈË·È‰‰

 ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ó‚Â„ ‡·Â˙ È˘‰ Â˜ÏÁ· .‰˘‡‰ Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘

 ˙Â·˜Ú·  ÔÂÈ„‰  .‰˘‡Ï  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  ÏÂÙÈË  ‰˘ÈÁÓÓ‰

 ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÈÏÏÎ  ˙ÂˆÏÓ‰  ˙¯„Ò  ˙ÙÈ˘ÁÏ  ˘„˜ÂÈ  ‰¯˜Ó‰  ÁÂ˙È

 ˙Â‡È¯· Ò¯Â˜· ‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯Ï ‰˜ÏÁÓ· Â˘·Â‚˘ ÈÙÎ ,ÌÈ˘·

.ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÂˆÏÓ‰‰ .‰˘‡‰

 

 ÔÈ· ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ· ÌÈÏ„·‰ :‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· .1
ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚

-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÎÏ˘‰ ˘È ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÏ„·‰Ï .‡

‰˘‡‰ ÈÈÁ ÏÚ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ

 ‰Á·‡  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ÂÎ¯Ú  ‡Ï  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘Ï  „Ú

 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÏÁÓ È·‚Ï Ú„È‰ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ‰¯Â¯·

 ÌÒ¯Ù 1993 ˙˘· ˜¯ .˜ÈÂ„Ó ‡Ï ‰È‰ ‰˘‡‰ ÈÈÁ ÏÚ Ô˙ÚÙ˘‰Â

 ÛÂ˙È˘  ˙Â·ÈÈÁÓ‰  ,˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÈÁ‰  È‡˜È¯Ó‡‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó

.¯„‚ÓÂ ÔÈÓ ÈÙÏ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙ ÁÂ˙ÈÂ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÎ· ÌÈ˘

 (6) È‡˜È¯Ó‡‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·Ï „¯˘Ó‰ ¯˙‡

 ÈÈÈÚ· ÌÈ˘Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ‡˘Â ÏÚ ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ¯˜ÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ ‚ÈˆÓ

 ˙Â‡·‰ ˙Â‡Ó‚Â„‰ .¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰˘‡‰ Ï  ̆˙È˘ÙÂ ˙ÈÊÈÙ ˙Â‡È¯·

 Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙·‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˙Â˘ÈÁÓÓ

.ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ÌÈ˘ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ ˙ÂÁÈÎ˘˘ ˙ÂÏÁÓ

 ‰ÏÈ·‚Ó ˙¯ÎÂÒ .ÌÈ˘ ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰ÁÈÎ˘ 2 ‚ÂÒ ˙¯ÎÂÒ .1

 ËÈ¯Ù  ̇ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï Í¯Âˆ‰ ÏÏ‚· ‰ÏÂÁ‰ Ï  ̆ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡

 ˙¯ÎÂÒ ˙ÂÏÂÁ .ÚÂ·  ̃È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË Ï˘· Ì‚ ÌÈÓÚÙÏÂ ÔÊÂ‡Ó

 ,ÔÂ¯ÂÂÈÚ ÔÂ‚Î ,˙¯ÎÂÒ‰ ÈÎÂ·ÈÒÓ ˙Â˘˘ÁÂ ÌÈ„ÁÙ ÏÚ ˙ÂÁÂÂ„Ó

 ,‰ÚÈË˜ ˙ÎÒÏ „Ú ÌÈÈÏ‚¯· ÌÈ·ÈÎ ,·Ï Û˜˙‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ

 Ô„·Â‡  ,‰ÊÈÏ‡È„·  Í¯Âˆ‰  ,Ô˙˘‰Â  ÏÂÎÈÚ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÂÈÚ·

 ÌÈ‡¯Ó Ì‚ ÌÈ¯˜ÁÓ .„ÂÚÂ ÈÁÂÓ ÚÂ¯È‡ ,˙Â¯ÂÁ¯ÁÒ ,‰˘ÂÁ˙

 ˙ˆ¯Ù˙‰ ÔÈ·Ï ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ˘

 ˙Â¯˘Ù‡Ï  ÌÈÈ¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï  Â˙Â‡  ·ÈÈÁÓ˘  ‰Ó  ,(7)  ˙¯ÎÂÒ

.˙¯·ÂÚ ‰˘‡˘ ‰ÓÂ‡¯Ë È¯Á‡ ÂÊ ‰ÏÁÓ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï

 .ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ Ì„ ıÁÏ ¯˙ÈÓ ˙ÂÏ·ÂÒ 55 ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘ .2

 ,ÌÈÈÁÂÓ ÌÈÚÂ¯È‡Â ·Ï ÈÙ˜˙‰Ï ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‡Â‰ Ì„ ıÁÏ ¯˙È

 ¯˙ÂÈ ÈÁÂÓ ı·˘Ó ˙Â˙Ó˘ ,ÌÈ˘Ï ¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓ ‡Â‰˘ ÍÎ

 ÌÈÁ˙ÓÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ¯ˆÂ  ÂÈ‡  Ì„  ıÁÏ  ¯˙È  .ÌÈ¯·‚Ó

 ıÁÏ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î .ÌÈÁ˙ÓÓ ÚÙ˘ÂÓ ‡Â‰ Í‡ ,ÌÈÈ˘Ù

 ˙ÎÈ¯ˆ  ˙ÈÁÙ‰Ï  ,ÔÈ˜˙  Ï˜˘Ó  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ˘È  ,ÔÈ˜˙  Ì„

 ˙ÂÏÈÚÙ  Úˆ·Ï  ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÎÈ¯ˆ·  ˙„¯Ï  ,‰Ë‡È„·  ÁÏÓ

 :˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· .ÔÂ˘ÈÚÓ ÚÓÈ‰ÏÂ ‰ÈÙ¯‰ ˙Â˜ÈÎËÂ ˙ÈÙÂ‚

.(8) ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï

 ·ÂÏÈ  ̆‡È‰  ̆,ÊÈ‚¯‰ ÈÚÓ‰ ˙ÂÓÒ˙Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ·ÂÒ ÌÈ˘ .3

 ‰ÏÁÓ ‡ÏÏ ˙Â¯ÈˆÚ Â‡/Â ÏÂ˘Ï˘ ,ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ÔË· È·‡Î Ï˘

.‰„¯ÁÂ ıÁÏ È·ˆÓÏ ÏÏÎ Í¯„· ‰¯Â˘˜ ˙ÂÓÒ˙‰ .‰‰ÂÊÓ

 ÈÓ¯Â‚ .˙ÈÂ¯Î‰ ˙ÂÙÈÈÚ‰ ˙ÂÓÒ˙Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ·ÂÒ ÌÈ˘ .4

 .‰ÂÁ·‡  È·‚Ï  ˙ÂÚ„  È˜ÂÏÈÁ  Û‡  ˘ÈÂ  ÌÈÚÂ„È  ‡Ï  ‰ÏÁÓ‰

 ˙‡  ÔÁ·‡Ï  ÚÈÈÒÓ  ÌÈÓ„˜ÂÓ  ÌÈÓÈÒ  ÈÂ‰ÈÊ  ,‰¯˜Ó  ÏÎ·

 .ÌÈ‡˙Ó ÚÂÈÒ ÚÈˆ‰ÏÂ ‰ÏÁÓ‰

 ¯˙ÂÈ ‰˘ÂÏ˘ ÈÙ ÌÈ˘ ˙ÂÙ˜Â˙ ˙ÂÈÂÓÈ‡-ÂËÂ‡ ˙ÂÏÁÓ .5

 ÌÈ„‚Â ¯ˆÈÈÓ ÛÂ‚‰ Ô‰·˘ ˙ÂÏÁÓ Ô‰ ‰Ï‡ .ÌÈ¯·‚ ¯˘‡Ó

 ,¯‡˘‰ ÔÈ· ,˙ÂÏÏÂÎ ‰Ï‡ ˙ÂÏÁÓ .ÂÓˆÚ Ï˘ ÌÈ‡˙‰ „‚

 ˙Â˜Ï„ ,ÒÈ¯˙‰ ˙ËÂÏ· „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÓ‡

 ÏÚ ˙Â¯È˘È ˙ÂÎÏ˘‰ ÂÏÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ÏÎÏ .„ÂÚÂ ÌÈ˜¯ÙÓ

.‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÙÈÈÚÂ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ

 ‰ÚÙÂ˙ .Ô˙˘ Ô˙Ó· ‰ËÈÏ˘ È‡Ó ¯˙ÂÈ  ˙ÂÏ·ÂÒ  ÌÈ˘  .6

 Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ··Â ˙ÂÈ˘· ˙Á‡ ‡Ï ˙Ú‚ÂÙ ˙‡Ê ‰ÎÈ·Ó

 .ÔÈÓ ÈÒÁÈÓ ˙Â‰ÈÏ ˙ÏÂÎÈ· Ì‚ ÔÎÏÂ ‰˘‡‰

 ˙ÂÙÂ¯˙ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏËÂ Ô‰Â ,¯˙ÂÈ ÍÂÓ ·‡Î ÛÒ ÌÈ˘Ï .7

 ‰¯‚ÈÓÓ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ·ÂÒ 65 ÏÈ‚ „Ú ÌÈ˘ .ÌÈ·‡Î ÍÂÎÈ˘Ï

 ‰„È¯È  ,˙ÂÙÈÈÚ  ,‰˘ÏÂÁÏ  ÌÈÓ¯Â‚  ·‡Î  ÌÚ  ÌÈÈÁ  .ÌÈ¯·‚Ó

 È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ·ÂÒ Ì‚ ÌÈ˘ .ÊÂÎÈ¯·Â ˙ÂÏ·Ò·

 ˙ÂÓ¯Â‚ Ô‰Ó ˙Â„Á‡  ̆,·‡Î ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰ÓÂ

 .˙ÂÈÂÈÁ· ‰„È¯ÈÏ

 Û‡ ÏÚ ,ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ‰ÓËÒ‡ Ï˘· ˙ÂÊÙ˘‡˙Ó ÌÈ˘ .8

 Ú‚ÂÙ  ÔÂ˘ÈÚ‰˘  ÔÂ˙‰  ¯Â‡Ï  .ÔÓˆÚ·  ÏÙËÏ  ˙ÂÚ„ÂÈ  Ô‰˘

 ÚÓÈ‰Ï ÌÈ˘ „„ÂÚÏ ˘È ,ÌÈ˘ Ï  ̆‰ÓÈ˘‰ È„Â˜Ù˙· ¯˙ÂÈ

 .ÌÈÙ˜˙‰ È¯¯ÂÚÓ ÌÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏÂ ÔÂ˘ÈÚÓ

 ˙ÂÈÓÎÒÈ‡ ·Ï ˙ÂÏÁÓ· ˙Â˜ÏÏ ÔÂÎÈÒ· ˙Â‡ˆÓ ÌÈ˘ .9

 ˙ÏÁÓ ÌÏÂ‡ ,ÌÈ¯·‚‰ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ˘ ¯˘Ú

 ˜ÂÈ„· ,ÌÈ˘ ·¯˜· ˙Á‡ ¯ÙÒÓ ‰˙ÂÓ˙‰ Ì¯Â‚  ‡È‰ ·Ï

 ˙ÂÏÂÚÙ „„ÂÚÏ ˘È ,‰Ï‡ ÌÈÂ˙ ¯Â‡Ï .ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ÂÓÎ

 ÔÂ˘ÈÚ ˙˜ÒÙ‰ ,˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÂ ‰ÂÎ ‰ÂÊ˙ ÂÓÎ ‰ÚÈÓ

 ÂÊ  ˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂÏÈÚÙ .„Á‡Î ÌÈÈÓ‰ È˘· Ï˜˘Ó ˙¯ÈÓ˘Â

 ÌÈ¯·‚˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÁÎÂ „ÁÂÈÓ· ‰·Â˘Á

 ,ÌÈ˘  ¯˘‡Ó  ÌÈÙ˜ÚÓ  ÈÁÂ˙ÈÂ  ÌÈ¯Â˙ˆ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯·ÂÚ

 ·Ï  Û˜˙‰  ¯Á‡Ï  ‰˘  ‰˙ÂÓ˙‰˘  ÌÈ‡¯Ó˘  ÌÈÂ˙‰Â

 ,˙‡Ê ˙Â¯ÓÏÂ .ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ÌÈ˘ ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚

.·Ï ÌÂ˜È˘Ï ˙ÂÈÁ‰ ˙ÂÁÙ ˙ÂÏ·˜Ó ÌÈ˘

 ˙ÂÏÂÁÂ  HIV-‰  ÛÈ‚  Ï˘ ˙ÂÈ‡˘  Ô‰˘ ÌÈ˘‰ ¯ÙÒÓ .10

 ¯·ÂÚÏ ˙¯·ÂÚ Ì‚ ‰ÏÁÓ‰ .ÌÈ¯·‚‰ Ï˘Ó ËÚÓ ‰‰Â·‚ Ò„ÈÈ‡·

 ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ· ˙‡ˆÓ ‰˘‡‰ :˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .‰˜‰‰ ÌÚÂ

 ÚÂ·˜  ‚ÂÊ  Ô·  Ô‰Ï  ÔÈ‡˘  ÌÈ˘  ÔÎÏ  .‰˜ÂÈ˙ÏÂ  ‰ÓˆÚÏ  ¯˙ÂÈ

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ‰˘È‡‰
 ¯ÒÂÓÂ Â̇·¯˙ ,‰ÂÓ‡Ï È̆‚ Â̄ ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó ,ÌÈ̆ · È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË

 :˙˘Ú ¯Î˘˘È

 ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÏÂÙÈË· ÍÈ¯„Ó

 ‰ÁÓ ,È˙ÁÙ˘Ó

 Ï˘ ˙ÈÎÂ˙·

 ÈÙÒÎ ¯È‡È ¯"„

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"

 ÍÈ¯„Ó ."˙Â„‰È·

 ‰˜ÏÁÓ· ‰¯ÂÓÂ

 ‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯Ï

 .‰ÙÈÁ ÔÂÈÎË·

 ,„ÓÂÏ ,¯˜ÂÁ

 ,ÏÙËÓÂ „ÓÏÓ

 ,¯‡˘‰ ÔÈ·

 ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚

 ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰

 Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó

 ¯˜ÈÚ· – È‡ÂÙ¯

 ˙‡ÂÙ¯ ÌÏÂÚÓ

  –‰ÁÙ˘Ó‰

 ˙Â·¯˙ ,˙ÂÂÓ‡Â

 ¯ÒÂÓ ÈÎ¯ÚÂ

 ÌÂÁ˙Ó ¯˜ÈÚ· –
 ‰ÎÏ‰‰Â ˙Â‚‰‰

.˙È„Â‰È‰

 :‚ÈÈÒ ˙ÈÓÂÏ˘ ¯"„

 ˙ÈÁÓÂÓÂ ‰ÎÈ¯„Ó

 ,‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯·

 ˙‡Ù¯Ó ˙Ï‰Ó

 ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘

 .·‚˘Ó· ˙ÈÏÏÎ

 ÌÂÁ˙· ˙ÈÁÓÂÓ

 .‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·
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 ·Â˘Á  .ÔÈÓ  ÈÒÁÈ  ÌÂÈ˜  ÔÓÊ·  ¯˙ÂÈ  ˙Â˘˘ÂÁÂ  ¯˙ÂÈ  ˙Â‚‡„ÂÓ

 .ÌÂ„Â˜ ‡ÏÏ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï ‡Ï ÌÈ˘ „„ÂÚÏ

 ·ˆÓ ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÂÏ˙Ó ÌÈ˘  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜Ò‰ ,ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·

 Ô‡ÎÓ  .˙Â˜„Âˆ  Ô‰  ÈÎ  ˙ÂÁÈÎÂÓ  ‰Ï‡  ˙Â‡Ó‚Â„  Í‡  ,ÈÂ˜Ï  ˙Â‡È¯·

:¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰˘

.‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·Ï ¯Â˘˜‰ ÈÒÈÒ·‰ Ú„È· ÔÎ„ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï .1

 ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ·˜ÚÓÂ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â˜È„· Úˆ·Ï ‰˙Â‡ „„ÂÚÏ .2

 .ÈÂ‡¯Î ‰ÓˆÚ· ÏÙËÏÂ ÌÈÂ˘ ˙Â‡È¯·

 Ì‡˙‰·  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙Ú„Ï  ÂÈÏÚ  ,‰ÏÂÁ  ‰˘‡‰  Ì‡  .3

 ‰ÓÓ˘  ‰ÏÁÓÏ  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÎÏ˘‰Ï

 .˙Ï·ÂÒ ‡È‰

 Ïˆ‡ È˘Â˜ ÒÁÈÈÏ  ÏÙËÓ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê  ÈÒÈÒ· Ú„È  ¯ÒÂÁ

-ÂÎÈÒÙ  ˙¯Ê‚·  ÌˆÚ·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  ,˙È˘Ù  ‰ÈÚ·Ï  ‰˘‡‰

 ‰Á·‡·  ˙ÂÚËÏ  :˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·  .˙ÈÊÈÙ  ‰ÏÁÓ  Ï˘  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

.ÏÂÙÈË·Â

ÌÈ˘· ˘Ù ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË·È‰ .·

 .(6) ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰

 ‰‡ˆÂ˙Î  „ÁÙ  ˙Â˘ÂÁ˙  ÏÚ  ˙ÂÁÂÂ„Ó  ÌÈ˘  ,(9)  ıÈ·ÂÓ¯·‡  ÈÙÏ

 ˙ÂÏÏÚ˙‰Â ˙ÂÓÈÏ‡ ,ÒÂ‡ ,ÈÂÚ ,ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÓÂÈ‡ ,‰ÁÙ˘ÓÏ ˙Â‚‡„Ó

 ,ıÈ·ÂÓ¯·‡  ˙Ú„Ï  .ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÙÏÎÂ  Ô‰ÈÙÏÎ  ˙ÈÊÈÙÂ  ˙È˘Ù  ,˙ÂÈÈÓ

 ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÏÂÎÈ· „Â‡Ó ‰ÈÂÏ˙ ‰˘È‡‰ Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ÏÚ  ˙ÎÓ˙ÒÓ‰  ,(10)  ÔÂÈÒ  .‰ÓˆÚÏ  ‰‚‡„Â  ‰·È·ÒÏ  ‰˙‚‡„  ÔÈ·

 ‰Ó˘‚‰ ÔÈ· ·Ï˘Ï ˙ÂÒÓ 21-‰ ‰‡Ó· ÌÈ˘ ÈÎ ˙ÚÂË ,(11) Ô‚ÈÏÈ‚

 ˙È·Ï  ıÂÁÓ  ˙Â„·ÂÚ˘  ÌÈ˘  .‰ÁÙ˘Ó  ÈÈÁ  ÔÈ·Ï  ‰„Â·Ú·  ˙ÈÓˆÚ

 ˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘· ˜ÈÙÒÓ ˙ÂÚÈ˜˘Ó ÔÈ‡ Ì‡ ‰Ó˘‡ È˘‚¯Ó ˙ÂÏ·ÂÒ

 Ì‚  ,¯‡˘‰  ÔÈ·  ,‰˙ÂÓÂ  ·Î¯ÂÓ  ÂÏÏ‰  ÌÈ·ˆÓ‰  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡‰  .ÂÏÏ‰

 ‰¯·Á‰˘ ‰„·ÂÚ‰  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆÓ  (11)  Ô‚ÈÏÈ‚  .ÏÚ·‰  Ï˘ ‰ÎÈÓ˙·

 .‰ÓˆÚ ˙‡ ‡Ë·Ï ‰˘‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡ ÔÈÈ„Ú ˙È¯·‚‰

 ˙Â˘Ó˙˘Ó  ÌÈ˘  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ‡ˆÓÓ  ,(9)  ıÈ·ÂÓ¯·‡  ÈÙ-ÏÚ

 ·Â¯˜  ̆ÌÈ‡¯Ó Ì‚ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘·

 .ÌÈ¯·‚Ó ˙ÂÁÙ ˙ÂÊÙ˘‡˙Ó Ï·‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ˙ÂÏ·ÂÒ ÌÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓÏ

 ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Â˘ÂÁ  ̇˙Â¯ÓÏ „˜Ù˙Ï ˙ÂÙÈÒÂÓ ÌÈ˘‰  ̆ÔÎ˙ÈÈ ,‰˙Ú„Ï

 .È˘Ù ¯·˘Ó ˙Â·˜Ú· ÌÈÊÙ˘‡˙Ó ÌÈ¯·‚ ÂÏÈ‡Â ,‰„¯Á‰Â

 ÌÈÈ˙¯·Á‰ ‰È„È˜Ù˙Ï ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰ ÌÈ¯˘Â˜ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ ÌÈ¯˜ÁÓ

 ‰Â˙ ‡È‰˘ ¯˙È‰ ˙ÎÒÏÂ ˙ÂÁ ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ·ˆÓÏ ,‰˘‡‰ Ï˘

 ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·  ÌÈÏ„·‰  Ì‚  .˙ÂÓÈÏ‡ÏÂ  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï  ‰·

 ,˙ÂÈ˘Ù‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  ˙„ÈÓ·  ÌÈÈÓ‰  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰‰  ˙‡  ¯È·Ò‰Ï

.(12) ÈÏÂÓ¯Â‰ „Â˜Ù˙· ÌÈÏ„·‰ „ÂÁÈÈ·

 ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÚÙÂ˙Â ˙ÂÎÏ˘‰ ‰˘‡‰ ÈÈÁ Ï‚ÚÓ· ·Ï˘ ÏÎÏ

-ÂÈ·‰  ‰˘È‚‰  .(12)  ÚÈÈÒÏÂ  ˙Â‰ÊÏ  ,¯ÈÎ‰Ï  ·Â˘Á˘  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ¯˘˜‰·  È˙ÁÙ˘Ó‰  Ë·È‰‰  ˙‡  ‰˘È‚„Ó  (13)  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ

 .ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â· ÏÚ·‰ ˙Î¯„‰Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È Ì‚ ÔÎÏÂ ,ÈÏÂÁ Ï˘

 ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈ·ˆÓ  ˘¯ÙÏ  ÂÏ  ¯˘Ù‡˙  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰Î¯„‰

 ˙ÂÓ„ Â˙˘‡Ï ˙ÂÂ‰Ï ÔÎÂ ,‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰Ó ˜¯ ‡Ï ÌÈÚ·ÂÎ

 .ÏÈÚÈÂ ˘È‚¯ ÔÙÂ‡· ˙ÚÈÈÒÓÂ ˙ÎÓÂ˙

 ‰˘‡‰ ÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÚ‚¯ ‰¯Ó‡Ó· ˙¯˜ÂÒ (12) ˘Â„˜ ¯‰ÂÊ

 ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ˙‡Â ,‰˙ÂÈ¯ÂÙÏ ÌÈ¯Â˘˜‰

 :Ï·Ò Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· ¯ˆÂÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘

 70  Ïˆ‡  ˙ÓÈÈ˜‰  ‰ÚÙÂ˙  :˙È˙ÒÂ  Ì„˜  ˙ÂÓÒ˙  .1

 ÌÈÈÈ˘Ù Ë˜˘ È‡Â ˙ÂÈ˙„Â˙· ˙‡Ë·˙Ó .ÌÈ˘‰Ó ÊÂÁ‡

 .˘‡¯ È·‡ÎÂ ˙ÂÁÈÙ ,˘„Â‚ ˙Â˘ÂÁ˙·Â

 ‰˘‡‰ ÛÂ‚· ÌÈÂÈ˘Ó ˙Â˘˘Á· ÌÈÂÂÏÓ :‰„ÈÏÂ ÔÂÈ¯È‰ .2

 ÒÓÂÚÓ  ˘˘Á  ,¯·ÂÚ·  ÌÈÓÂÓÓ  ˙Â˘˘Á  ,ÔÂÈ¯È‰‰  È¯Á‡

 ‰ÚÈ‚ÙÓ  ˘˘ÁÂ  ÌÈÈÏÎÏÎ  ˙Â˘˘Á  ,‰„ÈÏ‰  È¯Á‡  ˙ÂÈ¯Á‡

 ÌÈ‡˘Â  ÌÈÂ˘‰  ÔÂÈ¯È‰‰  È·Ï˘  .˙È˘È‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÚÙÂ˙Ó ÌÈÚ·Â‰ ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ Ì·ÂÁ·

 ˙Â‡ÏÓ ˙˘ÂÁ˙Â ,ÔÂÈ¯È‰‰ Ï  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ˘ÈÏ˘· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó˘

 Ì‚ ‡Â‰ ‰„ÈÏ‰ ÍÈÏ‰  ̇.ÔÂÈ¯È‰‰ Ï  ̆ÔÂ¯Á‡‰ ˘ÈÏ˘· ˙Â„·ÎÂ

 Ï˘ Ú‚¯ ,ÌÈ‰ÂÏ‡Â Ú·Ë‰ ‰˘ÚÓ ÈÂ˜ÈÁ Ú‚¯ ,‰‡È¯·‰ Ú‚¯

.‰ÓÂˆÚ ˙È˘‚¯ ˙ÂÏÚ˙‰

 ‰˘‡‰ ˙‡ ¯È·ÚÓ ‰„ÈÏ‰ Ú‚¯ :‰„ÈÏ ¯Á‡Ï ÔÂ‡ÎÈ„ .3

 È˙ÂÚÓ˘Ó  ·ÈÎ¯Ó  ˘ÂÓÈÓÏ  .˙ÂÈÂÂÁ  Ï˘  ˘„Á  ÌÏÂÚÏ

 ÏÚ  ˙ÂÁÂÂ„Ó  ÌÈ˘‰Ó ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ  Ï·‡  .˙Â‰ÓÈ‡‰  –
 ˙Â„ÏÂÈ‰Ó  ÌÈÊÂÁ‡  ‰¯˘ÚÎÂ  ,ÌÈÈÚÂ·˘Î  Í˘Ó˘  ÍÂ„Î„

 ˙Â˘‚¯ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÏÏÂÎ˘ ,‰„ÈÏ È¯Á‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ˙ÂÏ·ÂÒ

 ‰ÚÈ‚ÙÓ  ÌÈÏÂ„‚  ˙Â˘˘ÁÂ  ˜ÂÈ˙·  ÏÂÙÈË‰  È‡  ÔÈ‚·  Ì˘‡

 ÌÈ¯È„  ÌÈ¯˜Ó·  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 ˙·ÈÈÁÓ‰  ,‰„ÈÏ‰  ¯Á‡Ï˘  ‰ÊÂÎÈÒÙ  ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ‰ÂÂÏ˙Ó

 ÌÈÈÁ ˙ÎÒ ˘È ‰· ˘È ÈÎ ,ÊÂÙ˘‡ ˙Á‡ ‡ÏÂ ‰˜Â„‰ ‰¯ÈÓ˘

 .˙„ÏÂÈÏÂ ˜ÂÈ˙Ï

 ˙ÂÏÙ‰ :˙È˙ÂÎ‡ÏÓÂ ˙ÈÚ·Ë ‰ÏÙ‰ ˙Â·˜Ú· Ï·‡ .4

 ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÌÈÎ˙ ÌÚ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯· Ï·‡ ˙Â·Â‚˙ ˙ÂÏÚÓ

 ·ˆÓÏ ˙ÂÒÎ˘ ÌÈ˘ ˘È .ÛÒÂ ÔÂÈ¯È‰Ó ˙Â˘˘ÁÂ ‰Ó˘‡

 ‰˘‡‰  ÛÂ‚·  ˘Á¯˙‰˘ ÌÈÈÁ‰  Ô„·Â‡  .È‚ÂÏÂ˙Ù  Ï·‡  Ï˘

.Ô·¯ÂÁ‰Â Ò¯‰‰ ˙ÂÁÂÎ Ï˘ ÚÊÚÊÓ ˘‚ÙÓ ‡Â‰

 ˙‡ ˘ÓÓ˙ ‡Ï ‰˘‡˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ :˙ÂÈ¯ÂÙ· ˙ÂÈÚ· .5

 È‡Ó ˙Â˘˘Á· ‰ÂÂÏÓ‰ Í˘Ó˙Ó ¯·˘Ó ‡È‰ È‰ÓÈ‡‰ ‰„ÂÚÈÈ

 „Â„È·  ,‰ÁÙ˘Ó  ÌÈ˜‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  È‡  ,ÌÏÂÚÏ  ÌÈ„ÏÈ  ˙‡·‰

 ÈÏÂÙÈË .‰˘‡Î ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú‰ Ô„·Â‡Â ÏÚ·‰ ˙˘ÈË ,È˙¯·Á

 „Â˜Ù˙· ÌÈÈ˘˜ ,ÌÈÏÂÎÒ˙ ,‰·¯ ˙ÂÁÂ È‡· ÌÈÂÂÏÓ ˙ÂÈ¯ÂÙ‰

 ,ÔÂÈ¯‰ ˘È ÛÂÒÙÂÒ ¯˘‡Î .‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÈÈÓ

 ‰ÓÏÈ„ ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ ‚ÂÊ‰ È·Â ÌÈ¯·ÂÚ ¯ÙÒÓ ÏÏÎ-Í¯„· ˘È

 .„Á‡ „ÏÈÓ ¯˙ÂÈ ˙„ÈÏ Ï˘ ‰˘˜

 ÈÂÈÚ¯Â È˘‚¯ È˘Â˜ ÌÈÈ˜ :ÌÁ¯ ˙˙È¯ÎÂ „˘ ˙˙È¯Î .6

 ¯˙ÂÈ ÌÈÏÓÒÓ‰ ÌÈ¯·È‡ È˘ ,ÌÈÈ„˘‰Â ÌÁ¯‰Ó „¯ÙÈ‰Ï ·¯

 ·¯˜· Â˘Ú  ̆ÌÈ·˜ÚÓ .˙È‰ÓÈ‡‰Â ˙È˘‰ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ÏÎÓ

 Ïˆ‡˘ ,¯‡˘‰ ÔÈ· ,ÌÈ‡¯Ó ÌÈÈ„˘Â ÌÁ¯ ˙˙È¯Î È¯Á‡ ÌÈ˘

 ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ·Ï˘· ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„ Ï·‡ ˙Â·Â‚  ̇˘È ˙Â·  ̄ÌÈ˘

 Ô˙Â‡ ÂÙ˙È˘ ‡Ï˘ ÏÚ ˙ÂÂÏ˙Ó Ì‚ ÌÈ˘ .ÁÂ˙È‰ È¯Á‡

 ˙ÂÁÂÂ„Ó ÌÈ˘‰Ó ˜ÏÁ ,Í˘Ó‰· .ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ‰ËÏÁ‰·

 È˘ „ˆÓÂ  ,„˘ ˙˙È¯Î  ˙Â·˜Ú· È˘‰ ÈÂÓÈ„·  ‰ÚÈ‚Ù  ÏÚ

 ˙Â·˜Ú· ÔÈÓ ÈÒÁÈÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰‡‰Â ˙Â‡È¯· ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ

.ÌÁ¯‰ ˙‡ˆÂ‰

 ˙ÂÈÊÈÙ  ˙ÂÚÙÂ˙·  ‰ÂÂÏÓ  ¯·ÚÓ‰  ÏÈ‚  :¯·ÚÓ‰  ÏÈ‚  .7

 ‡Â‰ ¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚ Ï·‡ ,‰·¯ ˙ÂÁÂ È‡Ï ˙Á‡ ‡Ï ˙ÂÓ¯Â‚˘

 ÌÈÈ˙Â·¯˙Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÓ¯Â‚ .ËÂ˘Ù È‚ÂÏÂÈ· ÚÂ¯È‡Ó ¯˙ÂÈ

 ‰¯·Á‰ .¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚Ï ·È‚˙ ‰˘È‡‰ "ÍÈ‡"Ï ˙Â·¯ ÌÈÓ¯Â˙

 ˙Â¯·Á· .ÌÈ¯ÂÚ‰ ˙Î¯‡‰Ï ‰Â·‚ Í¯Ú ˙ÒÁÈÈÓ ˙È·¯ÚÓ‰

 ‰‡Ó· ÌÈ˘
 ˙ÂÒÓ 21-‰

 ÔÈ· ·Ï˘Ï
 ‰Ó˘‚‰
 ˙ÈÓˆÚ

 ÔÈ·Ï ‰„Â·Ú·
 .‰ÁÙ˘Ó ÈÈÁ

 ÌÈ˘
 ˙Â„·ÂÚ˘

 ˙È·Ï ıÂÁÓ
 ˙ÂÏ·ÂÒ

 ‰Ó˘‡ È˘‚¯Ó
 ÔÈ‡ Ì‡

 ˙ÂÚÈ˜˘Ó
 È˘· ˜ÈÙÒÓ

 ˙ÂÓÏÂÚ‰
 ÔÂÊÈ‡‰ .ÂÏÏ‰
 ÌÈ·ˆÓ‰ ÔÈ·
 ·Î¯ÂÓ ÂÏÏ‰
 ÔÈ· ,‰˙ÂÓÂ
 Ì‚ ,¯‡˘‰

 Ï˘ ‰ÎÈÓ˙·
ÏÚ·‰
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 ÌÂ˘Ó ¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚Ï ‰ÙˆÓ ‰˘‡‰ ,ÌÏÂÚ· ˙Â·¯ ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ

 ‰Ê  ÏÈ‚·  .˙Â„ÈÏÓ  ‰ÁÂÓÂ  ÏÂ„‚  „Â·Î  ÌÈÚÈ‚Ó  ‰Ê  ÏÈ‚·˘

 ÌÈÂÈ„ ˙Â·˜Ú· ‰˘‡‰ Ï˘ ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰ ˙Â˘˘Á‰ ÌÈ·¯˙Ó

 ‡Ï  ‡È‰Â  ,„˘‰  ÔË¯ÒÂ  ÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡  ,·Ï  ˙ÂÏÁÓ  ÏÚ

 ˙ÙÂ˜˙ È¯Á‡ .ÌÈ„Î·Â ÌÈ˘È˘˜ ÌÈ¯Â‰· Ì‚ ˙ÏÙËÓ ˙Á‡

 ÏÈ‚"  ‡Ï  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ¯·ÚÓ‰  ÏÈ‚  ,˙ÈÂ˘‡¯  ˙ÂÏ‚˙Ò‰

 ÔÎ˙ÈÈ  ‰·˘ ÌÈÎ¯„  ˙˘¯Ù ."˙ÂÏ‚˙‰‰ ÏÈ‚"  ‡Ï‡ "˙ÂÏ·‰

 ,˙È˙ÏÈ‰˜ ,˙ÈÁÂ¯ ˙ÂÈ¯ÂÙÏ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÈ¯ÂÙÓ È¯˘Ù‡ ¯·ÚÓ

 Ô˙È  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˙ÏÈ‰˜  ,˙ÈÁÂ¯  ˙ÂÏÈÚÙ  Í¯„  .˙È˙¯·Á

 ˙‡¯˜Ï ˙ÂÏÚ‰ ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰ÏÂ  ·Â˘Ï

 .·‰Â‡‰Â ·Â‰‡‰ ‚ÂÊ‰ Ô· ÌÚ ˘„ÂÁÓ‰ ÈÙÂ‚‰ Ú‚Ó‰

ÁÂÁÈ‰ ÁÈ¯Î ÈÙÏ ÍÈÙ Ï·‰ Ï·˜˙ .2
 ,‰Ó‡  ˙·  ,‰·ÂË  Ì‡  ,˙ÂÂ·˘Á  ˙Ï‰Ó  .60  ˙·  ‡È‰  ‰ÏÈ‰

 ˙ËËÂÓ˙Ó  ‡È‰  ÌÂÈ  ÌÂÈ  .ÌÈ·¯  ˙ÂÚÂ·˘  ‰ÏÂÁ‰  ‰Ó‡·  ˙ÏÙËÓ

 ‰Ó‡  ˙‡  ¯˜·Ï  ÌÈÈ¯‰ˆ·  ‰ÙÈÈÚ  ˙‚‰Â  ,ÌÂÈ·  ˙„·ÂÚ  .˙ÂÙÈÈÚÓ

 ·ˆÓ· ‡È‰˘Î – ‰ÏÈÏ· ˙‚‰Â ,˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ‰˙Â‡ „ÂÚÒÏÂ ‰ÏÂÁ‰

 ,‰„Â·ÚÏ Ì„˜ÂÓ ÌÂ˜Ï È„Î ‰˙È·Ï ‰¯ÊÁ –  ˙ÎÂÒÓ ˙ÂÙÈÈÚ  Ï˘

.‰‡Ï‰ ÍÎÂ

 ÏÂ˜  ˙·  ˙‡ˆÂÈ  ,‰˙„Â·ÚÓ  ÌÈ¯‰ˆ·  ˙‡ˆÂÈ  ‡È‰˘Î  ,ÌÚÙ  È„Ó

 ÍÈÙ Ï·‰ Ï·˜˙ ,ÍÓÁÏ ‰ÁÓ˘· ÈÏÎ‡ ÈÎÏ" :‰˙ÂÓ„ ˙‡ ˙ÙËÏÓÂ

."ÁÂÁÈ ÁÈ¯Î ÈÙÏ

 ‰ÏÈ‰ ?ÌÈÓ˘Ó ÏÂ˜ ˙· Â‡ ,‰·ÂË‰ ‰Ó‡ Ï˘ ‰ÏÂ˜ ‰Ê ‰È‰ Ì‡‰

 ‰˙ÂÓ‡  .ÌÈÓ˘Ó  ÏÂ˜‰  ˙‡  ‡ÏÂ  ‰Ó‡  ÏÂ˜  ˙‡  ˙ÚÓÂ˘  ‰È‡

 „Ú ‚‚ÂÁ Ú¯‰ ¯ˆÈ .‰ÓÈ‡Ó ˙Á¯Âˆ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎÏ ‰ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÊÚ‰

 ÏÏÎ· ÏÂÎÈ ÈÓ .˙ÂÂ·˘Á Ï‰Ï ˜ÈÒÙ˙Â ËËÂÓ˙˙ ËÚÓ „ÂÚ .‚‚‰

 ?‰Ê‰ ˘Ú¯· Â‰˘Ó ÚÂÓ˘Ï

 ÌÂ˘¯Ï Ì‡ Ú‚¯ Ë·Ï˙Ó ‰ÏÈ‰ ˙‡ ¯ˆÂÚ˘ ¯ËÂ˘‰ ,‰Ó‡Ï Í¯„·...

 .Â· ‰Â˙ ‡È‰˘ ÒÓÂÚ‰ ÏÚ ÔÎ‰ ‰¯ÂÙÈÒÓ Ú‚¯Ï Ì˘¯˙Ó .Á"Â„

 ˙· Ï˘ ‰ÏÂ˜ .ÂÈ·Ï ÂÈ· Ï‡Â˘ ‡Â‰ ,"?Ú¯ ˙ÂÈ‰Ï Â‡ ·ÂË ˙ÂÈ‰Ï"

 ,‰ÈÏ‡ Ú¯ È‡ Ì‡" .‰˙Â‡ ÚÓÂ˘ ¯ËÂ˘‰ Ì‚ .Ú‚¯Ï ¯·‚˙Ó ÏÂ˜‰

 ."‰ÏÂ„‚ ‰·ÂË ‰Ï ‰˘ÂÚ È‡

 ‰˘Ù ÏÎ·Â ‰··Ï ÏÎ· ‰ÏÈ‰ ˙Á˙Ó ,"Á"Â„ ÈÏ ·Â˙Î˙ .·Â˙Î˙"

....ÈÏ ÁÏÒ˙" :˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ ˙ÂÚÓ˘˘ ÌÈÏÈÓ· Ï·‡ ,‰„Â‡Ó ÏÎ·Â

."...ÌÚÙ‰ ˜¯

 ‰ÁÓ˘· ÈÏÎ‡ ÈÎÏ" :‰ÏÈ‰ ˙‡ ˙ÙËÂÚ ·Â˘ ‰˘ÂÏÁ ˙ÂÚ ÏÂ˜ ˙·

 ,‰Ó‡ Ï  ̆‰˙Ù˘· Â‡ ."ÁÂÁÈ‰ ÁÈ¯Î ÈÙÏ ÍÈÙ Ï·‰ Ï·˜˙ ,ÍÓÁÏ

 ÍÏ ¯‡˘ÈÈ˘ .ÈÁÂ˙ ,‰·ÂË ‰„ÏÈ  ˙‡" :‰˙Â‡ ‰˘ÈÏÁÓ ‰ÏÁÓ‰˘

 ˙‡ ‰ÚÈ˙Ó ‰ÏÈ‰ .¯˙ÂÂÓ ¯ËÂ˘‰ ."ÍÏ˘ ‰ÁÙ˘ÓÏÂ ‰„Â·ÚÏ ÁÂÎ

.˙¯Á‡Ó ¯·Î È¯‰ ‡È‰ .‰Ó‡Ï ˙¯‰ÓÓÂ ˘‡‰ ·Î¯

 ÏÂ˜  ˙·  .ÌÈ˘È  ÌÈÓÂ·Ï‡·  ˜ÂÁ  ‰ÏÂ˜  .˙¯ËÙ  ‰ÏÈ‰  Ï˘  ‰Ó‡

 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ 60-‰ ˙· ‰ˆÂ¯Á‰ ‰ÏÈ‰ .ÂÈÓÈ· ÌÈÚÓÂ˘ ÔÈ‡ ÏÏÎ

 ,˙Â„Î‰ È˙˘ Ï˘ ÔÓ‡ .˙Â„Î È˙˘· Ì‚ ˙ÏÙËÓ ‡È‰ ÌÂÈ‰ .‰ÙÈÈÚ

 ‰È„ÂÓÈÏ ˙‡ ˙ÓÈÈÒÓ ‡È‰ :„Â‡Ó ‰˜ÂÒÚÂ 35 ˙· ,¯ÂÓ ‰„ÈÁÈ‰ ‰˙·

 .˙ÂÈÁ· ˙ÙÂ˜˙ ÂÈ˘ÎÚÂ

 ¯ÂÓ ,¯ÂÓ ‰˙· ˙È·Ó ˙ËËÂÓÓÂ ‰ÙÈÈÚ ˙‡ˆÂÈ ‰ÏÈ‰˘Î ,·¯Ú ˙ÚÏ

 ˙·  ÔÈ‡  ,¯Ó‡˘  ÈÙÎ  .‰Ï˘  ‡Ó‡  ÏÚ  ‰ÒÁ  ‰È‡  ‡È‰  .˙˜˙Â˘

 .ÁÂÏ ‡Ï ¯ÂÓ ˙‡ Â„ÓÈÏ ‰ÏÈ‰Â ‰ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ó‡ .Ì‡ ÏÂ˜ ÔÈ‡Â ÏÂ˜

 ‰„ÈÓÏ˙ ‰˙· ¯ÂÓ Ï·‡ ,‰Ï˘ ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ˙ÂÈÚ· ˙‡ ˙·‡ÂÎ Ì‚ ‰ÏÈ‰

 .‰ÏÂÎ ÏÚ ‰ÏÂÚÂ ˙ÈÈËˆÓ

 .ÌÂ„‡ ¯Â‡· ˙ÓÂˆ‰ ˙‡ ‰¯·Ú ‰ÏÈ‰˘Î ,Ì  ̆‰È‰ ‡Ï ¯·Î ¯ËÂ˘‰...

 ˙Ï‰Â·Ó ¯ÂÓ .Ì˘ ‰È‡ ‰ÈÎ˘‰ Í‡ ,ÌÈÎ¯„ ˙˘¯Ù ‡Â‰ ˙ÓÂˆ‰

 ˙‡ ‰„È·Ú‰˘ ÏÚ  ‰ÓÂÓÚ ‰Ó˘‡ Ï˘ ÌÈ„È¯˘ ‰·  ˘È  .˙˜˙Â˘Â

 Â·˘ ÔÂÎÈÒ‰˘ ,¯·„ Â˙Â‡ ‰˘ÂÚ ‡È‰˘ ·Â˘ÁÏ „ÚÂ Ô‡ÎÓ Ï·‡ .‰Ó‡

 .Â˙Â‡ ‰ˆÂÁ ‰È‡ ‡È‰ Ï·‡ ,ÏÂ„‚ ‡Ï ˜Á¯Ó‰ ...‰Â·‚ ‰Â˙ ‡È‰

 ‰˙È··  ‰ÚÂˆÙ  ˙·ÎÂ˘  .ÌÈÎ¯„‰  ˙˘¯ÙÓ  ÌÈÈÁ·  ˙‡ˆÂÈ  ‰ÏÈ‰

 ,‡Ó‡  ÔÈ·  ÔÓÊ‰  ˙‡  ˜ÏÁÏ  „ˆÈÎ  ˙Ë·Ï˙Ó  ¯ÂÓ  .ÌÈ·¯  ˙ÂÚÂ·˘

 ÌÈ˘È·Î·  ˘‡‰  ·Î¯  ˙‡  ˙‚‰Â  ¯ÂÓ  ÂÈ˘ÎÚ  .ÌÈ„ÏÈ‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

.ÔÂÂÈÎ‰ Â˙Â‡· ÌˆÚ·Â ÍÂÙ‰‰ ÔÂÂÈÎ·

 

 ˙‡  ˙ÓÈÈÒÓ  ,˙ÂÚÂ·˘  ‰ÓÎ  ÏÂÙÈË·  ÈÏˆ‡  ˙‡ˆÓ  ¯·Î˘  ,¯ÂÓ

 ÏÎÂ˙  ‡Ï  ÌÈ·Â¯˜‰  ÌÈ˘„ÂÁ·˘  ÂÏ  ¯Â¯·  .˙˜˙˙˘ÓÂ  ‰¯ÂÙÈÒ

 ÂÊ  .ÈÏÂÓ  ÌÈ·˘ÂÈ  ‰ÏÚ·Â  ‡È‰  ÂÈ˘ÎÚ  .˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÁÈ˘Ï  ÚÈ‚‰Ï

 ?ÔÂ¯Á‡ „Á‡ ¯ÒÓÎ ¯Á·‡ ‰Ó· .ÌÈÈ˙È· ‰Â¯Á‡‰ ‰˘È‚Ù‰

 .¯ÂÓ ‰ÎÂ· ,"ÌÏÂÚ· ˜„ˆ ÔÈ‡"

 ˙‡ ‡ˆÓ˙ ‡È‰ Ì‡ .˙Ó‡Ï ‰ÏÓÁ ÔÈ· ˙·ÏÂ˘Ó ‰·Â‚˙ ˘ÙÁÓ È‡

 ‡Ï ˙‡Â ÍÏ˘ ‡Ó‡" .ÔË˜È Ú‚ÙÈ˙˘ ÔÂÎÈÒ‰ ,‰¯Â·Ú ÔÂÎ‰ ·ÂÏÈ˘‰

.˙ÂÈ„Ú· ‰ÒÓ È‡ ,"‰ÏÂÎÈ ÏÎ ‡Ï ‡È‰˘ ·Ï Ô˙Ó˘

.ÈÈ̄ ·„ ÌÚ ¯ÂÓ ‰‰„ÊÓ ,"È̄ Ó‚Ï ‰ÓÈÊ‚‰ ‡È‰ ...„Â‡Ó ‰ÈÏÚ ˙ÒÚÂÎ È‡"

 ‡Ó‡· ÏÂÙÈË· ‡ÏÓ˙‰ ‰Ï˘ ¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚ .Ô˜Â¯˙‰ ‡Ï Ô˜‰ ‰Ïˆ‡"

 ‰ÓÈÊ‚‰ ‡È‰ Ï·‡ ,ÌÈ¯È˘Ú ÌÈÈÁ ‰Ï‡ .˙Â„Î‰ ˙·ÂËÏ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰·Â

 Ï‡ ‰ÂÙÂ ÌÈÈÒÓ È‡ ,"?ÍÏˆ‡ ‰Ê ÍÈ‡Â .‰ÓˆÚ ÏÚ ‰Á˜Ï˘ ‰Ó·

.¯ÂÓ ,‡·‰ È˘‰ ¯Â„‰

"?‰¯È¯· ÈÏ ˘È"

.˙ÂÚ˘¯· ‰ÂÚ È‡ ,"„ÂÓÏÏ ÈÓÓ ÍÏ ‰È‰"

 ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  ‰Ï  ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡  ‰Ó˘‡‰ ·‡Î  .Ë·Ó  ‰ÏÈÙ˘Ó ¯ÂÓ

.„Â‡Ó ¯Â¯· Ë˜˘‰ .‰˙ÂÈ¯Á‡

 ‰˜ÂÏÁ Í¯„ ˙¯·ÂÚ ‰ÙÂ‚Â ‰˘‡‰ ·Ï Ï‡ Í¯„‰" :‰ÏÚ·Ï ‰ÂÙ È‡

 ˙Â¯Â¯· ˙Â‡¯Â‰ Í˙˘‡Ï Ô˙È˙ ,ÌÈ„ÏÈÏ ¯˙ÂÈ ‚‡„˙ .˙Â‚‡„‰ ÏË·

 ˙Â‚‡„‰Ó  ˜ÏÁ  Á˜È˙  ‡Ï  Ì‡  Ï·‡  .ÒÓÂÚ  ˙„¯Â‰Â  ‰ÁÂÓ  Ï˘

 ."ÌÂ„‡· ÂÏÈÙ‡ ¯ÂˆÚ˙ ‡Ï ‡È‰ ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰

.¯ÂÓ ‰ÎÂ· ",ÌÏÂÚ· ˜„ˆ ÔÈ‡"

.È˙ÙÓ‡Â ·˘Á˙Ó È‡ ÌÚÙ‰ ,"ÍÏ ‰˘˜ ÍÎ ÏÎ"

.¯ÂÓ ‰ÎÂ· ,"˙ËËÂÓ˙Ó È‡"

.˙ÂÎ¯Â ‰ÏÓÁ· ÔÈÈˆÓ È‡ ,"‡Ó‡ ÂÓÎ"

 ÏÂ˜ .‰ÓÈÙ ‡ÏÂ ‰ˆÂÁ‰ ‡Ï ˙Â‡¯Ï ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Ó ÔÈ‡ ˙ÂÚÓ„‰

.‰˜„Ï ÚÓ˘ ‰ÓÓ„

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙‡  ‰ÓˆÚÏ  ˙·ÈÈÁ  ‡È‰  .È˙ÈÓ‡  ‰Ê  ,·Ï  ÌÈ˘"  

 ˙È˘ÚÓÂ ˙È˘ÓÓ ‰¯ÊÚ ‡ÏÏ .„ÁÈ Ì‚ ˙Â‰ÓÈ‡‰ ˙‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 .‰ÏÚ· ÏÚ ÌÈÈ‡Ó È‡ ,"ÍÏÈ ‡Ï ‰Ê ,ÍÏ˘

.¯ÂÓ ‰ÎÂ· ,"ÌÏÂÚ· ˜„ˆ ÔÈ‡"

.ÔÈÈÚ· ‰˙Â‡ Ï‡Â˘ È‡ ,"?˜„ˆ ÏÚ ¯·„Ï ÍÏ ·Â˘Á"

 .ÌÈÈÁ·  ÌÚË  ÔÈ‡  ˙¯Á‡  ...ÔÈ·Ó  ‰˙‡".‰·È‚Ó  ‡È‰  ,"ÔÈÈÚ‰  ‰Ê"

 ¯·Î „Á‡ Û‡Ï ?‰Ê ÌÏÂÚ ÔÈÓ ‰ÊÈ‡ .ÌÓˆÚÏ ÌÈ‚‡Â„ ÍÎ ÏÎ ÌÏÂÎ

."˙ÒÚÂÎ ÍÎ ÏÎ È‡ ...˙‡Ê‰ ‰Â‡˙‰ ÂÈ˘ÎÚÂ .ÌÂÏÎÓ ˙ÙÎ‡ ‡Ï

.ÔÈÈÚ· ‰ÒÓ È‡ ,"?ÌÈ‰ÂÏ‡ ÏÚ"

 !‡Ï  Ï·‡  ,Ï‰·  È‡  Ú‚¯Ï  ...‰‡˘·  ÈÈÈÚ  ÍÂ˙  Ï‡  ‰ËÈ·Ó  ‡È‰
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 ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ÏÂ·ÒÏ ¯˘Ù‡ È‡" .ÂÈÏ‡ ‡Ï‡ ÈÈÏ‡ ˙ÂÂÎÓ ‰È‡ ‰‡˘‰

 .ÏÂ„‚ ÒÚÎ· ÏÂ‰Ó ·‡ÎÓ ˙˜ÚÂÊ ‡Â‰ ,"‰Ê‰

 .‰ÏÚ· Ï‡ ‰ÂÙ ·Â˘ È‡ ,"ÂÁÈÏˆ˙ „ÁÈ·˘ ÔÈÓ‡Ó È‡"

 .‰„È ˙‡ ˜ÈÊÁÓÂ ¯ÂÓ Ï‡ ·¯˜˙Ó ,Â˘‡¯· Ô‰‰Ó ÏÚ·‰

 ‰Â·‚  ÈÂÎÈÒ  ˘È  ÂÈ˘ÎÚ  .˙Î·ÂÒÓ‰  Í¯„Ï  ˙‡ˆÏ  ÌÈÎÂÓ  Ì‰  !Â‰Ê

.‰ÓˆÚÏ Ì‚ ‚‡„˙˘ ‰Ï ‚‡„È˘

 È‡ ,"¯˙ÂÈ ÁÂ˙ ‡È‰˘ ‚‡„˙" .„Â‡Ó ÍÎ¯˙Ó È‡ ,"¯˙ÂÈ ÈÁÂ˙"

.ÂÈÏ‡ ‰ÂÙ

 ˙·ÈÈÁ È‡ .‰Ê‰ Û¯ËÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ ˙ÂÁÂÎ ‰·¯‰ ‰ÎÈ¯ˆ È‡ .¯Â¯·"

."¯˙ÂÈ ÈÓˆÚÏ ‚Â‡„Ï
 

 ˙˘¯Ù ‰˙Â‡Ï ‰ÚÈ‚Ó ¯ÂÓ .‰ÚÈ˜  ̆˙Ú  ̆.‰ÓÓ„ È¯„Á· ...ÂÎÏ‰ Ì‰

 Í‡ÏÓ .‰ÓÈ‡ „Ú ˙Ï‰Â·Ó ‡È‰ .‰ÏÈ‰ ,‰Ó‡ ‰ÚÈ‚‰ ‰ÈÏ‡˘ ÌÈÎ¯„

 ÛÂÒ‡Ï Í¯„‰ È„ÈˆÏ ÔÈ˙ÓÓ ,„È˜Ù˙· Ú¯‰ ¯ˆÈ ˙‡ ÛÈÏÁÓ  ̆,˙ÂÂÓ‰

 ¯ÂÊÁÓ ˘„ÂÁ ÏÎ ÔÈÈ„Ú ‰Ï ÌÈÈ˙ÓÓ .‰Ï ·¯Â‡ ˙ÂÂÓ‰ .ÂÏÏ˘ ˙‡

 ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙Â¯·˙Ò‰ ,˙ÂÈ¯ÂÙ‰ Ô„·Â‡ ,„Á‡ ÔÂÈ¯‰ „ÂÚ ,˜ÈˆÓ „Á‡

 ,Ô˙˘  ˙ÙÈÏ„  ,˙¯ÎÂÒ  ,·Ï  ˙ÏÁÓ  ,ÈÁÂÓ  ı·˘·  ˙Â˜ÏÏ  ‰ÏÚ·ÏÓ

 ÌÈÈ¯˘Ù‡ È˙Ï·‰ ÌÈˆÓ‡Ó· „ÈÓ˙˙ Ì‡ .ÌÈÂ˘ ÌÈ·‡Î ,‰ÓËÒ‡

 ‰˘ÏÂÁ Â‡ ,‰‚È‰· ÊÂÎÈ¯ ¯ÒÂÁ ¯ÂˆÈ˙ ˙ÂÙÈÈÚ‰ ,„ÁÈ· ÏÎ‰ ˙Â˘ÚÏ

 È„Ó ¯˙ÂÈ ‚‡„  ̇Ì‡ .ÏÂÙÈ  ̇‡È‰Â ,ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÏÒ ÌÚ ˙Â‚¯„Ó· ‰ÈÈÏÚ·

 „ÒÁ‰ Í¯„Ó ‰ÈÈËÒ ˙Â·˜Ú· ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÒÎÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰ ,‰ÓˆÚÏ

 ÌÚË ‰È‰È ‡Ï ÈÏÂ‡ ÈÎ .‰ÎÂ¯‡‰ ÌÈ˘‰ ˙Ï˘Â˘ÓÂ ‰Ó‡Ó ‰Ï·È˜˘

 ,‰Ï˘ ÏÈ·˘‰ ˙‡ ‡ˆÓ˙ Ì‡ .‰˙Â‡ ‰ÁÈ˘ ÈÓ ÔÈ‡ .‰Ï˘ ÌÂÈ˜Ï

 ,‰˙È‡ Ì˘ È‡ .ÌÏÂÚ ˙˜˙Ó ‰È‰˙ ‡È‰ ,ÌÈ‰ÂÏ‡ ‰Ï ‰Ï‚˙È Ì‡

 .‰ÏÈ‰ ‰˙ÎÊ ‰Ï ,ÏÂ˜ ˙· ‰˙Â‡ ˙‡ ÚÂÓ˘Ï ˘ÙÁÓ

 ‰ÓÂÏ˘Ï  ÔÈÈÚ˙Ó  È‡  .„Â‡Ó  ‰˜ÂÒÚ  ¯ÂÓ  ÌÈ‡·‰  ˙ÂÚÂ·˘·...

 ÂÎ¯Ëˆ˙  ,ÌÈÏÁ˙  ‡Ó‡˘Î"  .˙¯„˙ÒÓ  ‡È‰  ÍÈ‡  Ï‡Â˘  ,ÔÂÙÏË·

 ˙‡  ËÂÂÏ  ÔÎÏ  ÚÈÈÒÏ  ÏÎÂ‡  .ÔÎÈÈÁ  Í¯„  ÏÚ  ˙Â˘˜  ˙ÂÁÈ˘  Ï‰Ï

."ÁÈÓ È‡ ,ÍÏ ¯ÂÒÓÏ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯·„ ‰ÓÎ ‡Ó‡Ï ˘È .‰ÁÈ˘‰

 ‰Ó‡  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó  ÍÈ‡  ¯¯·Ï  ‰Ï  ÚÈˆÓ  È‡  ˙¯Á‡  ˙ÂÓ„Ê‰·

 Ì‚ ¯˙ÂÈ ‰˘ÏÁ ‡È‰ ÈÏÂ‡" .˙Á˜ÂÏ ‡È‰˘ ·‡Î‰ ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙‰

 È¯Á‡ ,ÍÎ ˙Ó‡· ‰Ê  Ì‡ .ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙‡ ÈÏ‡˘˙ ?ÌÈ¯Â„Î‰ ÏÏ‚·

 ‰Ê Ì‡ .‰ÂÂ˜Ó È‡ ,¯„˙ÒÈ ÏÎ‰ ÌÈ¯Â„Î‰ ˙‡ ˙Á˜Ï ˜ÈÒÙ˙ ‡È‰˘

 ."ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ˆ˜ ‰Ê ÈÏÂ‡ .ÌÈ˘ÂÚ ‰Ó ‰‡¯Â ÈÏ È„È‚˙ ,ÌÈ¯Â„Î‰Ó ‡Ï

 Ï˘  È‡ÂÂÏ  ˙ÂÚÙÂ˙Ó  ˙ÂÏ·ÂÒ  ÌÈ˘˘  ÏÏ‚·  ,Ô˙Â  È‡  ÂÊ  ‰ˆÏÓ‰

.·‡Î ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙

 ÂÁÁÂ˘ ‰Ó‡Â ‡È‰˘ ˙¯ÙÒÓ .‰„Â·Ú‰Ó ¯ÂÓ ˙ÏˆÏˆÓ „Á‡ ¯˜Â·

 ÚÂÒÏ ‡Ï È˙ËÏÁ‰ ‰ÁÈ˘‰ È¯Á‡" .˙·‡ÂÎÂ ‰˜ÂÓÚ ,‰ÎÂ¯‡ ‰ÁÈ˘

 ‡Ó‡Ï ‰¯˜˘ ‰Ó ‰¯˜È ‡Ï ÈÏ .‰„ÈÏ ÔÂ˘ÈÏ È˙¯‡˘Â ‰˙È·‰ ‰ÏÈÏ·

 "...˙ˆ˜ ˜¯ ,·ÂË Â .‰Ó˘‡ È˙˘‚¯‰ ‡ÏÂ ‰„Â·ÚÏ È˙¯ÁÈ‡ .ÈÏ˘

.˙ÓÈÂÒÓ ‰Ï˜‰ ‰¯ÎÈ ‰ÎÂÈÁ·

.‰ÁÂÂÈ„ ˙‡ ‰ÓÈÈÒ˘ È¯Á‡ È˙ÈÚ ,"!ÔÓ‡"

 ÌÈÁ·  .‰˙·Â  Ì‡  Ï˘  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Â˙  ˙Á·  ÂÊ  ÌÈÎ¯„  ˙˘¯Ù·

 ‰ÁÓ˘·  ÏÂÎ‡  ÍÏ"  :ÏÂ˜‰  ˙·  ‰‰Â  ,˙ÂÂˆ¯Â  ¯ÒÂÓ  ,·ÏÂ  ˙ÂÈÏÎ

 ÌÚ ¯Â˙· ÔÂÓÏÒ ÁÈ¯ ."ÁÂÁÈ ÁÈ¯Î ÈÙÏ ÍÈÙ Ï·‰ Ï·˜˙ ,ÍÓÁÏ

 È˙˘‡ ‰˜È¯Â‡ .È˙Â‡ ÔÈÓÊÓ ˜˙˜˙Ó ÂË˜ÒÂÓ ÔÈÈ ÒÂÎÂ ˜Â¯È ËÏÒ

 ‰ÈÓÚËÓ ˙‡Â ‰˙Â‡ ‡È·Ó È‡Â .‰Ï˘ ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ˙˘ ˙‡ ˙ÓÓÓ

.È·¯˜ Ï‡

ÔÂÈ„ .3
 ˙Â‡È¯·· ˙ÊÎÂ¯Ó ‰ÈÙ¯˙ ÈÎ ,‰ÏÂÚ ‰Ê ¯Ó‡Ó· Â‡·Â‰˘ ÌÈÂ˙‰Ó

 ‡Â·Ó"  Ô¯Ó‡Ó· ˙Â¯·ÁÓ‰ ˙ÂÚÂË˘ ÈÙÎ  ,‰Ù˜˘‰ ‰È‡  ‰˘‡‰

 ÔÂ˙ ‰·Â¯· ‡È‰ ‰˘‡· ˙ÊÎÂ¯Ó ‰ÈÙ¯˙ .(1) "˙ÈËÒÈÈÓÙ ‰ÈÙ¯˙Ï

 ‰ÈÙ¯˙ ÈÂËÈ·· ˘Ó˙˘‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡ Ì‚ ÔÎÏ .¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó È˙„·ÂÚ

 ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÂÎÓ  ‰ÈÙ¯˙"  :¯ÓÂÏ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‡˙Ó  ‡Ï‡  ,˙ÈËÒÈÈÓÙ

 Ï˘ÓÏ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÙ-ÏÚ Â˙Â‡ ·ÈÈÁÓ ‡Â‰ ÔÎÏ ."‰˘‡‰

 .(2) Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜· ÁÂÒÈ‰ ÈÙ-ÏÚ

 ÈÚÂˆ˜Ó Â‡ ÈÚ„Ó Ú„È· ˙ÂÎ„Ú˙‰ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï Ì‰ÈÏÚ..." :'‡ ÔÂ¯˜ÈÚ

 ,¯‡Â˙˘  ‰¯˜Ó·  ."ÌÈ˜ÈÚÓ  Ì‰  Â˙Â‡˘  ˙Â¯È˘Ï  ¯Â˘˜‰  ÈËÂÂÏ¯

 ÏÚÓ  ˙ÂÓÈ˘Ó  ¯·ÚÓ‰  ÏÈ‚·  ‰ÓˆÚ  ÏÚ  ‰Á˜Ï  60-‰  ˙·  ‰ÏÈ‰

 ‰ÎÏ‰  ‰˙·  .˙ÚÓ  È˙Ï·  ËÚÓÎ  ‰˙È‰  ÌÈÎ¯„‰  ˙Â‡˙  .‰ÁÂÎÏ

 ‰ÁÙ˘ÓÏ ˙ÂÓ‡ ÔÈ· ÔÂÎ‰ ÔÂÊÈ‡Ï ÚÈ‚‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï Ô‰ .‰È˙Â·˜Ú·

.‰˘˜ ‰˜ÈÁ˘Ó ÂÏ·Ò ÔÎÏÂ ,Ô‰Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÔÈ·Ï

 ‡È‰  .‰ÚÂ˙‰  Á"Â„Ï  ‰Á˙‰  ‡È‰  ,¯ËÂ˘‰  ˙‡  ‰˘‚Ù  ‰ÏÈ‰˘Î

 .˙ÂÙÏ ÈÓÏ ‰Ï ‰È‰ ‡Ï Ï·‡ .‰ÓˆÚÓ ‰ÈÏÚ ¯ÂÓ˘È Â‰˘Ó˘ ‰ÏÁÈÈ

 ÂÓÎ ‰È‰˘ ,¯ËÂ˘Ï ‰·Ï· ‰ÏÈ‰ ‰Á˙‰ ,"Á"Â„ ÈÏ ·Â˙Î˙ .·Â˙Î˙"

 ÁÏÒ˙" :˙ÂÎÂÙ‰ ÌÈÏÈÓ Â‡ˆÈ ‰ÈÙÓ Ï·‡ .‡Â‰ ÍÂ¯· ˘Â„˜‰ Ï  ̆ÁÈÏ˘

 .‰ˆÓÁÂ‰ ÏˆÈ‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰ ,¯‚Ò ¯Ú˘‰ ."...ÌÚÙ‰ ˜¯ ,ÈÏ

 Á˙ÙÓ‰  .¯Â¯·Â  ¯„‚ÂÓ  ÔÂ¯˙Ù  ‡ÏÏ  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ¯·ÂÚ  ¯Â„Ï  ¯Â„Ó

 Í¯„  ˙¯·ÂÚ  ‰ÙÂ‚Â  ‰˘‡‰  ·Ï  Ï‡  Í¯„‰"  .ÏÚ·‰  È„È·  Ì‚  ‡ˆÓ

 ˙Â‡¯Â‰ Í˙˘‡Ï Ô˙È˙ ,ÌÈ„ÏÈÏ ¯˙ÂÈ ‚‡„˙ .˙Â‚‡„‰ ÏË· ‰˜ÂÏÁ

 ˜ÏÁ  Á˜È˙  ‡Ï  Ì‡  Ï·‡  .ÒÓÂÚ  ˙„¯Â‰Â  ‰ÁÂÓ  Ï˘  ˙Â¯Â¯·

 ."ÌÂ„‡· ÂÏÈÙ‡ ¯ÂˆÚ˙ ‡Ï ‡È‰ ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ˙Â‚‡„‰Ó

 ‰Á·‡ ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰ ÌÈÂ˙‰

 ÌÈÎÏ‰Ó ÔÈ·Ï  ¯˜ÁÓ ÈÒÒÂ·Ó ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÎÏ‰Ó ÔÈ·  ¯˙ÂÈ  ‰¯Â¯·

 ÌÈ¯ÂÓ‡  Â‡  Ì‰·˘  ,ÂÏ˘  ÌÈÎ¯ÚÂ  ˙ÂÂÓ‡  È¯Ù  Ì‰˘  ÌÈÈÏÂÙÈË

 .˙ÂÏÙÂËÓÏ ÌÈÈÂˆ  ̄‡Ï ÌÈÂÂÈÎÏ ÛÎ‰ ˙‡ ˙ÂË‰Ï ‡Ï È„Î ÏÚ ËÂÏ˘Ï

 ÌÏÂÚ È„È-ÏÚ Â·˙ÎÂ‰˘ ÌÈÎ¯Ú‰ Ì‰ ÌÈ·¯ ,‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙·

.‰˘‡‰ Ï˘ ‰ÓÏÂÚÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‡Â È¯·‚

 ˜ÈÚ‰Ï  Â¯˘ÎÂ‰  ‡Ï  ÌÈÏÙËÓ˘  ‰‡¯  ,(9)  ıÈ·ÂÓ¯·‡  ˙Î¯Ú‰Ï

 ‰ÁÙ˘Ó‰ È‡ÙÂ¯Ï Ì„Â˜ ˙ÂÂÙ ÌÈ˘ ,‰È¯·„Ï .ÌÈ˘Ï È„ÂÁÈÈ ÏÂÙÈË

 ,˙ÂÙÈÈÚ) ÈÊÈÙ ÈÂËÈ· ˙ÂÏÚ· Ô‰˘ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ··

 ˙‡ ¯È˘Î˙˘ ˙ÈÎÂ˙ ˙Â·Ï ˘È ÈÎ ˙ÚÂË ‡È‰ .(‰˘ÏÂÁ ,ÌÈ·‡Î

 Ì‚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·Â ÌÈ˘Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ·ˆÓ ˙Â‰ÊÏ ‰ÁÙ˘Ó‰ È‡ÙÂ¯

 ˙ÓÈÈ˜˙Ó ÌÈ‡ÙÂ¯Ï "‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·" Ò¯Â˜Ï ‰Ó‚Â„ .Ì‰· ÏÙËÏ

 .(14)  ‰ÁÙ˘Ó  ˙‡ÂÙ¯Ï  ‰˜ÏÁÓ·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ˘ÂÏ˘·

 ÈÚ„Ó ÌÂÁ˙Ó ÌÈÏÙËÓ ˙¯˘Î‰Ï ˙Â·È˘Á ˘È ,‰Ê Ò¯Â˜Ï ‰ÓÂ„·

 .‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·Ï ÔÂÂÎÓ ÏÂÙÈË ÏÙËÏ „ˆÈÎ Ú„È ˙Ï·˜Ï ˙Â‚‰˙‰‰

.‰Ê ·Â˘Á ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ‡Â‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó

 .ÌÈ‡ÙÂ¯Ï  ‡¯Â˜  ÏÂ˜  ‡ÈˆÂ‰  (6)  È‡˜È¯Ó‡‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó

 ˙ÂÈ‰  ,"‰ÓÂ‡‰  ˙Â‡È¯·"  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘·  ÈÊÎ¯Ó  „È˜Ù˙  ˘È  ÌÈ˘Ï

 ,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ·Â¯ ˙‡ ˙ÂÏ·˜Ó˘ ‰Ï‡ Ô‰˘

 ‰ÚÈÓ· ˙Â˜ÒÂÚ  Ô‰  ,ÌÈ¯·‚‰Ó ¯˙ÂÈ  ˙È‡ÂÙ¯  ‰¯ÊÚ  ˙Â˘ÙÁÓ Ô‰

 ÌÚ ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÁÁÂ˘Ó ÌÈ˘ .ÈÎ„Ú È‡ÂÙ  ̄Ú„ÈÓ· ˙ÂÈÈÚ˙ÓÂ

 ‚ÈÈÒ ‰ÎÓ ÍÎ ,"‰ÁÙ˘Ó‰ Ï  ̆˙Â‡È¯·‰ ˙¯˘" .È‡ÂÙ  ̄˙Â¯È  ̆È˙Â

:ıÏÓÂÓ ÍÎÈÙÏ .‰˘‡‰ ˙‡ (14)

.·Â˘ÁÂ ÔÈÓ‡ Ú„ÈÓ· ˙ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÌÈˆÚ‰Ï .1

 ‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ‰„Â·Ú‰ ÔÁÏÂ˘ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï .2

 .˙ÏÙÂËÓÏ Â˙Â‡ ¯ÂÒÓÏ ‰È‰È Ô˙È˘ È„Î ,ÏÏÎ· ˙Â‡È¯· ÏÚÂ
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.‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈ‡˘Â· ÔÎ„Ú˙‰Ï .3

 ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï .4

 .‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ˙Â„ÁÂÈÓ‰

 Ô‰Ï  ˙Â„ÁÂÈÓ  ËÂÚÈÓ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ˙¯Î‰·  ˜ÈÓÚ‰Ï  .5

.Ô‰Ï˘Ó ˙ÂÂÓ‡Â ÌÈ‚‰Ó ,˙Â·¯˙

 ÏÙËÓ‰ ÔÁÏÂ˘Ï "‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·" ÔÈÚ· ÌÈ¯ÒÓ .4
 .ÌÈÏÚ·ÏÂ

 ÔÁÏÂ˘Ï ,(14) "‰˘‡‰ ˙Â‡È¯·" Ò¯Â˜ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯ÒÓ ÔÏ‰Ï ,ÌÂÈÒÏ

 ÍÂ˙ÓÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙¯ÂÙÈÒ‰ ÍÂ˙Ó Â˘·Â‚˘ ÈÙÎ ,ÏÙËÓ‰Â ‡ÙÂ¯‰

.Ò¯Â˜‰ ÏÂ‰È

.‡ÙÂ¯‰ ÔÁÏÂ˘ÏÂ ÏÚ·Ï ˙ÂÂ¯˜Ú

 ÌÚ ˘‚ÙÓ ÏÎ· ¯„‚ÓÂ ÔÈÓ ÈÏ„·‰Ï ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˘È .1

˙ÂÏÙÂËÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ

 Ú„È‰  ÔÎÏ  .ÌÈ¯·‚  ÏÚ  Â˘Ú  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ·Â¯  .2

.˜ÈÂ„Ó „ÈÓ˙ ÂÈ‡ ÌÈ˘ È·‚Ï È‡ÂÙ¯‰ È·‚Ï

.ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘Ï ˙Â˜˜Ê ÌÈ˘ .3

 Ï˘  "˙Â‡È¯·‰  ˙Â¯˘"Î  ˙Â„˜Ù˙Ó  ˙Â·¯  ÌÈ˘  .4

.‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰ÚÙ˘‰Â ÁÂÎ Ô‰ÏÂ ,‰ÁÙ˘Ó‰

 ‡È‰ Í‡ ,¯·‚‰ Ï˘Ó ‰‰Â·‚ Ï‡¯˘È· ‰˘‡‰ ÈÈÁ ˙ÏÁÂ˙ .5

.¯˙ÂÈ ‰ÏÂÁ

 ÏÂ·ÒÏ ,ÔÂ‡ÎÈ„·Â ‰„¯Á· Â̇̃ ÏÏ ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· Â̇‡ˆÓ ÌÈ̆  .6

.̇ È̆ ‚ Â̄ È̇ÊÈÙ Â̇ÓÈÏ‡Ó ,‰ÏË·‡Ó ,‰„Â·Ú· ‰ È̃Á˘Ó

 ¯ÙÒÓ Ì¯Â‚‰ ‡È‰ ˙ÈÓÎÒÈ‡ ·Ï ˙ÏÁÓ ,ÌÈ¯·‚Ï ‰ÓÂ„· .7

-˙˙Â ÔÂÁ·‡-˙˙ Ì˘È ÌÏÂ‡ ,ÌÈ˘ ·¯˜· ‰˙ÂÓ˙Ï ˙Á‡

.ÌÈ˘· ÏÂÙÈË

 ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓÓÂ ·‡ÎÓ ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ·ÂÒ ÌÈ˘ .8

.·‡Î· ˙ÂÎÂ¯Î‰

 ÌÈ˘  Ï˘  ˘Ù‰Â  ÛÂ‚‰  ˙Â‡È¯·  ‡˘Â·  ÌÈ¯·‚  ÍÂÈÁ.  9

.˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙‡Â ‰˘‡‰ ˙Â‡È¯· ˙‡ ¯Ù˘È

 ˙ÂÁ ÔÈÈ„Ú ‰˘‡‰ „ÓÚÓ ,ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ Û‡ ÏÚ .10

 ,¯Î˘  ,ÈÚÂˆ˜Ó  ÌÂ„È˜  :ÌÈ·¯  ÌÈÓÂÁ˙·  ¯·‚‰  „ÓÚÓÓ

.‰ÁÙ˘Ó· ‰„È˜Ù˙ ˙‡ ¯·‚‰ ˙ÒÈÙ˙ ,˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÂÈÂÎÊ

 ÈÈÁ· ÚÂ·˜ ·ÈÎ¯Ó Ì‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÈÁ ·È·Ò ‰‚‡„Â ‰„¯Á .11

.‰˘‡‰

 ÏÚÂ  ‰˘‡‰  „ÓÚÓ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ˙Â·¯˙Â  ˙„  .12

.‰˙Â‡È¯·

 È̇̆ È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ :‰‡Â˘‰ ‰˘‡‰ ÈÈÁ· ÈÒÈÒ· Ë È̃ÏÙÂ  ̃.13

.ÏÚ·‰ ˙ÂÓ‡ È„È-ÏÚ Ï˜ÂÈ Ë È̃ÏÙÂ˜‰ .˙Â‰Ó‡ ÏÂÓ

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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ÈÈÓÈ· ÏÚÈ ¯"„ �

 ?Ì˙Â‡È¯· ÏÚ ÌÈ·˘ÂÁ Ì‰ ‰Ó ?Ì„‡ È· Ï  ̆Ì‰ÈÈÚ· ˙Â‡È¯· È‰Ó

 ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰  ¯È˙Ú  ,ÂÈÓÈ  Ï˘  È¯„ÂÓ‰  ÌÏÂÚ·  Ì‡‰

 ‰Î¯Ú‰‰ ‡˘Â ?Ì˙Â‡È¯· ÏÚ ÌÈ·˘ÂÁ Ì‰ ‰Ó ˙Ú„Ï ÏÏÎ· ·Â˘Á

 ÌÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  È„È-ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ¯˜Á  ˙Â‡È¯·‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰

 ÌÈ‡˘Â  Ô‰  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  Ì‚Â  ˙Â‡È¯·  Ì‚  ÈÎ  Û‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒÂ

 ,ÏÈÚÏ˘ ˙ÂÏ‡˘· ˜ÂÒÚÈ ‰Ê ¯Ó‡Ó ,ÔÎ ÏÚ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÈÊÎ¯Ó

 ÂÁÂ˙ÈÂ  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„·  ¯·ˆ˘  Ú„È‰  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰  ÍÂ˙

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ÍÂ˙Ó

 ?Ì„‡ È· Ï˘ Ì‰ÈÈÚ· ˙Â‡È¯· È‰Ó
 .‰ÈÏÚ  ‰·Â˘˙  ˘È  Â˙È‡Ó  „Á‡  ÏÎÏ˘  ‰ËÂ˘Ù  ‰Ï‡˘  ,‰¯Â‡ÎÏ

 ‰˘˜˙‰  ‡Ï  ˘È‡  ,ÂÊ  ‰Ï‡˘  ÌÈ˘‡  ÂÏ‡˘  ÌÈ¯˜ÂÁ  ¯˘‡Î  ,ÔÎ‡Â

 ÈÏÂÁÂ ˙Â‡È¯·˘ Â‡¯‰Â ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯ ÂÈ‰ ˙Â·Â˘˙‰ .‰ÈÏÚ ·È˘‰Ï

 ˙ÂË˘Ù·  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈ¯È„‚Ó  ‡Ï  ÌÈ˘‡  :ÈÓÂËÂÎÈ„  ‚˘ÂÓ  ÌÈ‡

 ˙‡  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  Ì˙ÒÈÙ˙·  ,˙‡ÊÓ  ‰¯˙È  .ÌÈÏÂÁ  Â‡  ÌÈ‡È¯·Î

 „ÚÂ "ÈÏÂÁ ¯„ÚÈ‰"Ó˘ „ÓÓ‰ ‡ÂÏÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ˘‡ ,˙Â‡È¯·‰

 ¯È„‚‰Ï  ÌÈËÂ˘  ,ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Ï  „Â‚È·  ˙‡Ê  ."‰ÓÏ˘  ˙Â‡È¯·"

 "ÈÏÂÁ"Ó Ú¯˙˘Ó‰ ˜ÏÁ‰ ,‰Ê „ÓÓ Ï˘ Â˜ÏÁ ÈÙ ÏÚ ÈÏÂÁÂ ˙Â‡È¯·

 ˙Â˙È˘  ˙Â·¯‰  ˙Â·Â˘˙‰  ˙‡  ı·˜Ï  Ô˙È  ."ÈÏÂÁ  ¯„ÚÈ‰"  „ÚÂ

 ˙ÈÒÁÈ  ÔË˜  ¯ÙÒÓÏ  "?˙Â‡È¯·  È‰Ó"  ‰Ï‡˘Ï  ˙ÂËÂÈ„‰  È„È-ÏÚ

 .˙Â‡È¯·‰ Ï˘ È˙¯·Á‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ „ÁÈ˘ ,˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ Ï˘

 ÒÈ¯Ù· ÌÈ˘‡ ÌÈÂÓ˘ ‰ÈÈ‡¯˘ ,ÍÈÏˆ¯‰ ÔÈ„ÂÏ˜ ˙¯˜ÂÁ‰ ,‰Ó‚Â„Ï

 Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙ ˘ÂÏ˘ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ Ì‰È˙Â·Â˘˙˘ ‰ÓÎÈÒ ,‰˙·È·Ò·Â

 "to have"-Â "to do" ,"to be" ‰¯ˆ˜· ‰‡¯˜ ‡È‰ Ô‰Ï ,˙Â‡È¯·

 ˙Â‡È¯·Ï ÒÁÈÈ˙Ó ,"to be" ,ÔÂ˘‡¯‰ ·ÈÎ¯‰ .(Herzlich, 1973)

 .ÈÏÂÁ ¯„ÚÈ‰ Â‡ ÌÂÈ˜ ¯ÓÂÏÎ ,‰ÏÂÁÎ Â‡ ‡È¯·Î ‰˘‚¯‰‰ Ï˘ Ô·ÂÓ·

 ÏÂÎÈ ‡Ï Â‡ ÏÂÎÈ Ì„‡‰˘ ‰Ó ·È·Ò ·ÂÒ ,"to do" ,È˘‰ ·ÈÎ¯‰

 ·ÈÎ¯‰ .„˜Ù˙Ï ¯˘Ù‡Ó˘ Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ Ï˘ ·ˆÓÎ ˙Â‡È¯· ,˙Â˘ÚÏ

 Ô˙È ÂÓÓ˘ ¯‚‡ÓÎ ,·‡˘ÓÎ ˙Â‡È¯· ‡Â‰ ,"to have" ,È˘ÈÏ˘‰

 ÈÈÁ·  ˘‚¯ÂÓ  „ÈÓ˙  ‡Ï  ‰Ê  ·ÈÎ¯  .Í¯Âˆ  ‰È‰È  ¯˘‡Î  ˙ÂÏ„Ï  ‰È‰È

 ÔÒÂÁ Ì‰Ï ˘È˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ÏÚ Â¯·È„ ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ Ì‚ Í‡ ,ÌÂÈÓÂÈ‰

 ÍÏÂ‰ ‰Ê ¯‚‡Ó˘ ˘˘Á‰ ÏÚ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,Í¯Âˆ‰ ˙Ú· Ì‰Ï ÚÈÈÒÈ˘

 .ÌÏˆ‡ ˙ÁÂÙÂ

 ˜ÙÈÒ  1990-·  ‰ÈËÈ¯··  Í¯Ú˘  ÌÈ·È˘Ó  ÈÙÏ‡  Ï˘  ÈÓÂ‡Ï  ¯˜Ò

 .·Î¯ÂÓ ‚˘ÂÓÎ ˙Â‡È¯· ÌÈÒÙÂ˙ Ì„‡ È·˘ ÍÎÏ ˙ÂÈÂ„Ú ‡Â‰ Û‡

-‡ÏÎ ˙Â‡È¯· (1) :˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ˘˘Ï Â˜ÏÁ˙‰ Ì‰È˙Â·Â˘˙

 (2) ;‡ÙÂ¯‰ Ïˆ‡ ÌÈ¯Â˜È·Â ÌÈ·Â‡ÎÓ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ¯„ÚÈ‰ – ‰ÏÂÁ

 Ì‰Ï ˘È˘ ,¯‰Ó ÌÈÓÈÏÁÓ˘ ÌÈ˘‡ –  ÔÒÂÁ Ï˘ ¯‚‡ÓÎ ˙Â‡È¯·

 ÌÓˆÚ· ÌÈÏÙËÓ˘ ÌÈ˘‡ – ˙Â‚‰˙‰Î ˙Â‡È¯· (3) ;ÈÓÈÙ ÔÒÂÁ

 (4)  ;ÈÏÂÁ  ˙ÂÚÂÓÂ  ˙Â‡È¯·  ˙Â¯Ó˘Ó˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ÌÈË˜ÂÂ

 ÌÈ¯ÈÚˆ È„È-ÏÚ ¯˜ÈÚ· ¯ÎÊÂ‰ ¯˘ÂÎ – ˙ÂÈÂÈÁÂ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÎ ˙Â‡È¯·

 ˙Â‡È¯· (6) ;˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯Î ˙Â‡È¯· (5) ;‰·ÂË ˙Â‡È¯·Ï ˙Â„ÚÎ

 Â‡ ‰/ÎÈ¯ˆ ‰/˙‡˘ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈÎ ˙Â‡È¯· – „Â˜Ù˙Î

.(Blaxter, 1990) ˙Â˘ÚÏ ‰ˆÂ¯

ÂÈÓÈ „ÚÂ ˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ‰Ó – ˙Â‡È¯· È‰Ó

 ‚˘ÂÓ  ‡È‰  ˙Â‡È¯·˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÌÈ¯Á‡Â  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ

 ÈÙÏ  ˙Â‡È¯·‰  ˙¯„‚‰·  Ì‚  Û˜˙˘Ó  ‰Ê  ¯·„  .È„ÓÓ-·¯Â  ·Î¯ÂÓ

 ,˙ÈÊÈÙ ‰ÁÂÂ¯ Ï˘ ·ˆÓ ‡È‰ ˙Â‡È¯·" :Ì"Â‡‰ Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡

 È‡ˆÓÓ ."·Â‡ÎÓ Â‡ ÈÏÂÁ ¯„ÚÈ‰ ˜¯ ‡ÏÂ ,‰ÓÏ˘ ˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘Ù

 ‰¯¯˘˘  ˙Â‡È¯·‰  ˙ÒÈÙ˙  ˙‡  ÌÈÓ‡Â˙  ÂÊ  ‰¯„‚‰Â  ÌÈ¯˜ÁÓ‰

 ,˙ÈÏ‚‡·  ˙Â‡È¯·  ‰ÏÈÓ‰  .‰È¯ÂËÒÈ‰‰  ÏÎ  ÍÏ‰Ó·  ‰˘ÚÓÏ

 ."holy"-Â "whole" ÌÈÏÓ‰ ÂÓÎ ˘¯Â˘ Â˙Â‡Ó ‰¯Â˜Ó ,"health"

 ‰È‡ ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ÂÊ ‰ÈÈ‡¯ .˙È„ÓÓ-·¯ ,˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÈÈ‡¯ ,¯ÓÂÏÎ

 ‡Â‰  ÌÈÈ˘ÙÂ  ÌÈÈÁÂ¯  ÌÈË·È‰  ÌÚ  ¯˘˜‰  Ì‚Â  ˙Â˘Â‡Ï  ‰˘„Á

 ÌÈ‚È‰Ó‰  Ì‚  ÂÈ‰  ¯ÙÎ‰  È˜Ê  ,˙Â·¯  ˙ÂÈÂ·¯˙·  È¯‰  .ÔÈÓÂÈ  ˜È˙Ú

.ÌÈ‡Ù¯Ó‰ Ì‚Â ÌÈÈ˙„-ÌÈÈÁÂ¯‰

 ÌÈ‡ˆÓ ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÈÈ‡¯ ÌÂÈÎ ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰

 ÈÙÏ ‰˘ 400-Î ÈÁ˘ ,ÒË¯˜ÂÙÈ‰ ÈÂÂÈ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ÂÈ·˙Î· ¯·Î

 ,ÌÈÈÙÂ‚  ÌÈÓ¯Â‚  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘È‚„‰  ‡Â‰  .‰¯ÈÙÒ‰

 ˙·È·ÒÂ  ÔÂÊÓ‰  ,¯ÈÂÂ‡‰  ,ÌÈÓ‰  ˙ÂÎÈ‡  ÏÏÂÎ)  ÌÈÈ˙·È·ÒÂ  ÌÈÈ˘Ù

 ÈÂÙÈ¯‰ ˙ÂËÈ˘ .(ÂÈÓÈ Ï˘ ˙Â¯˙ÂÎ· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ‡˘Â – ÌÈ¯Â‚Ó‰

 Ô˙ÓÂ ‰ÏÂÁ‰ Ïˆ‡ ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁÏ ˙Â¯Â˜Ó‰ ¯Â˙È‡ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ ÂÏ˘

 ÒË¯˜ÂÙÈ‰ .ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ‰¯ËÓ· ,ÌÈ¯ÒÁ‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï ˜ÂÊÈÁ

 ‡È‰  ‡Ï‡  ‰ÓˆÚ  Ï˘Ó  ÌÂÈ˜  ˙ÏÚ·  ‰È‡  ‰ÏÁÓ‰  ÈÎ  Ì‚  ÔÚË

 Ô˙  ‡Â‰  ,¯ÓÂÏÎ  .‰ÏÂÁ‰  ¯‡˙ÓÂ  ‰‡¯Ó˘  ‰È‚ÂÏÂËÓÂËÙÓÈÒ‰

 .ÂÈÏÚ ÁÂÂ„Ó ‡Â‰ Â·˘ ÔÙÂ‡ÏÂ Â·ˆÓ ˙‡ Ì„‡‰ ˙Î¯Ú‰Ï ·¯ ÌÂ˜Ó

 ÌÏÂÚ· ÌÂÈÎ ÌÈ¯·„Ó ÚÂ„Ó ,‰¯ÈÙÒ‰ ÈÙÏ ¯·Î ÌÈÈ˜ ‰È‰ ‰Ê ÏÎ Ì‡

 ‰ÓÏÚ Ô‡Ï ?˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÈÈ‡¯Ï ‰¯ÊÁ ÏÚ È·¯ÚÓ‰

 ÌÚ  ?ÒË¯˜ÂÙÈ‰  Ï˘  ˙ÈËÒÈÏ‡Â„ÈÂÂ„È‡‰Â  ˙ÈËÒÈÏÂ‰‰  ‰ÈÈ‡¯‰

 ,18-‰Â 17-‰ ˙Â‡Ó· .˜ÊÁ˙‰ Ú„Ó‰ ÂÏÈ‡Â ‰˘ÏÁ ˙„‰ ,ÌÈ˘‰

 ‰˜˙˙‰ ÏÈ·˜Ó·Â Ú„ÓÏ ÍÂÙ‰Ï ‰ÙÂ¯È‡ ·¯ÚÓ· ‰‡ÂÙ¯‰ ‰ÏÁ‰

 ÒÁÈÈÓ‰ ,È‡ÂÙ¯-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰ ‰È‰ ˜ÊÁ˙‰Â ÍÏ‰˘ Ï„ÂÓ‰ .˙„‰Ó

 Â‡È·‰ ˙ÂÈÚ„Ó ˙ÂÈÏ‚˙ .„·Ï· ÌÈÈ˙·È·ÒÂ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÓ¯Â‚Ï ˙ÂÏÁÓ

 ˙ÂÎÙ‰Ó ,ÌÏÂÚ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙Â‡È¯·· ˙ÂÓÈ˘¯Ó ˙ÂÎÙ‰Ó ‰ÓÎÏ

 :È¯„ÂÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰˙ÂÓ˙‰Â  ‰‡ÂÏÁ˙‰ ˙ÙÓ ˙‡ ÔÈËÂÏÁÏ ÂÈ˘˘

 ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ  ˙ÂÏÁÓ  ÈÙÓ  ÌÈÂÒÈÁ‰  ,‰ÈÈ‚È‰‰  ˙Â·È˘Á·  ‰¯Î‰‰

 ÂÏÏÂÁ˘ ˙ÂÎÙ‰Ó‰Â ‰Ï‡ ˙ÂÈÏ‚˙ .‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡‰ ˙‡ˆÓ‰Â ˙ÂÂ˘

 ˙Â‡È¯· Ï˘ ‰¯ˆ ‰ÈÈ‡¯ÏÂ È‡ÂÙ¯-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ˙Â·¯ ÂÓ¯˙

 Ú‚¯·˘ ,ÔÁ·ÂÓÂ È„ÈÁÈ Ì¯Â‚ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ÈÏÂÁ Ï˘Â ,ÈÏÂÁ ¯„ÚÈ‰Î

 ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ ,ÂÊÎ ‰·È˘Á ˙¯‚ÒÓ· .ÌÈÏÁÈ Ì„‡‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ÂÏ ‡ˆÓÈ˙˘

 Ì¯Â‚ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ‰Ï ÔÈ‡ È¯‰˘ ,Ì·ˆÓ ˙‡ Ì„‡ È· Ï˘ Ì˙Î¯Ú‰Ï

 .‰Ê Ì¯Â‚Ï ‰ÙÂ¯˙‰ È·‚Ï ÌÈÊÓ¯ ˜ÙÒÏ È„Î ‰· ÔÈ‡Â ‰ÏÁÓ‰

 Â‡È·‰  Ì‚  Ô‰  ‰Ï‡  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰  ÔÓÊ‰  ÌÚ  ,ÈÏÒ˜Â„¯Ù  ÔÙÂ‡·

 È¯Á‡˘  ‡È‰  ÍÎÏ  ‰·ÈÒ‰  .È‡ÂÙ¯-ÂÈ·‰  Ï„ÂÓ‰  Ï˘  Â˙Â˘ÏÁÈ‰Ï

 ,‰˙ÂÓ˙Ï  ˙ÂÈ‡¯Á‡  ÂÈ‰˘  ˙ÂÏÁÓ‰  ˙È·¯ÓÏ  ˙ÂÙÂ¯˙  Â‡ˆÓ˘

 ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ‰˙ÂÓ˙‰  ÈÓ¯Â‚  .È‡ÂÙ¯-ÂÈ·‰  Ï„ÂÓ‰  ˙ÂÏ·‚Ó  ÂÙ˘Á

 ,˙¯ÎÂÒÂ ÔË¯Ò ,Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ÂÓÎ ,˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ Ì‰ ÌÂÈÎ

 ÔÂ¯˙ÙÏ ˙Â˙È ÔÈ‡Â È„ÈÁÈ Ì¯Â‚ Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇ÔÈ‡ ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó·˘

 ÌÈÚˆÓ‡ Á˙ÙÏ ÍÈ˘Ó‰ Ú„Ó‰ .‰„ÈÁÈ ‰ÙÂ¯˙ È„È-ÏÚ ËÂ˘ÙÂ ¯È‰Ó

 ÌÏÂÚ‰  ,21-‰  ‰‡Ó·  .‰Ï‡  ˙ÂÏÁÓ·  ÏÂÙÈËÂ  ÔÂÁ·‡Ï  ÌÈÓ„˜˙Ó

 ,˙ÂÈÂ¯Î  ˙ÂÏÁÓ·  ÏÂÙÈËÂ  ÔÂÁ·‡Ï  ‰È‚ÂÏÂÎË  ¯È˙Ú  ÂÈ‰  È¯„ÂÓ‰

 ‰Ï‡˘‰ .¯˙ÂÈ ˙ÂÓ„˜˙ÓÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙ ˜Â˘Ï ˙Â‡ˆÂÈ ÌÂÈ È„ÓÂ

 ÏÚ  ÌÈ¯ÓÂ‡  ÌÈ˘‡˘  ‰ÓÏ  ˙Â·È˘Á  ˘È  ‰Ê  ÌÏÂÚ·  Ì‡‰  ,‡È‰

 ,˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ‰ ¯˘‡Î ,ÌÂÈÎ ‡˜ÂÂ„˘ ,‡È‰ ‰·Â˘˙‰ ?Ì˙Â‡È¯·

 ‰ÏÂÁ‰ Ï  ̆·  ̄‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È  ̆˘¯„ ,ÌÈ·  ̄ÌÈÓ¯Â‚· Ô¯Â˜ÓÂ ˙Â·Î¯ÂÓ

 ˙Â˘¯Â„ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .ÔÂÎ ÏÙËÏÂ ÔÁ·‡Ï È„Î

 ÏÂÙÈË· ˙Â˜·„ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ‡ÂÙ  ̄˙ÂˆÏÓ‰· ˙Â˜·„

 :˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰
?Ì‰ÈÓÈ ˙ÂÎÈ¯‡Â Ì˙Â‡È¯· ˙‡ ‡·Ó˘ ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ˘‡ ‰Ó

 ˙ÏÚ· ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 È˘ÈÏ˘ ¯‡Â˙

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ,˙È˙¯·ÁÂ ˙È‡ÂÙ¯

 ‰¯ÈÎ· ‰ˆ¯Ó

 ‰„Â·ÚÏ Ò"‰È··

 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

.·È·‡

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ
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 Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙·ÈÈÁÓ ‡È‰Â ˙ÂÏ˜· ˙‚˘ÂÓ ‰È‡

 Á˙Ù˙‰ ,Ï·‚ÂÓÎ ‰Ï‚˙‰  ̆,È‡ÂÙ¯-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰ Ï  ̆ÂÓÂ˜Ó· .‰ÏÂÁ‰

 Ì‚ ˘È ˙Â·¯ ˙ÂÏÁÓÏ˘ ÍÎ· ¯ÈÎÓ‰ ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰

 È„Î ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÂÏÎÓ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ˘È ÈÎÂ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˘Ù ÌÈË·È‰

 ˙‡ Ì„‡‰ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ Â˙ÒÈÙ˙ .Ì„‡ Ï˘ Â·ˆÓ ˙‡ ÔÈ·‰Ï

 .Ì˙Â‡ ˙Ù˜˘Ó Ì‚ ‡È‰Â ÂÏ‡‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÈ· ˙‡ˆÓ Â˙Â‡È¯· ·ˆÓ

 Ú„È  ‡ÏÏ ˙ÂËÂÈ„‰ ,ÌÓˆÚ ÌÈ˘‡˘ ‰Ó ÏÚ ÍÂÓÒÏ Ô˙È Ì‡‰ Í‡

 ?Ì˙Â‡È¯· ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ‡ ,È‡ÂÙ¯

?Ì˙Â‡È¯· ÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ˘‡ ‰Ó
 ÂÏÈ‚  Ì‰  ,ÂÊ  ‰Ï‡˘·  ÔÈÈÚ˙‰Ï  ÂÏÁ‰  ÌÈ̄ ˜ÂÁ˘  Ú‚¯·  ,‰¯˜Ó  Í¯„·

 ÏÎ· ËÚÓÎ .‰ÈÏÚ ·È̆ ‰Ï ÌÈ̄ ˘Ù‡Ó˘ ,ÌÈÓÂˆÚ Ú„ÈÓ È̄ ‚‡Ó Ì‰È„È·˘

 ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ È̇ËÂÂÏ¯ Í¯„ Â˘ÙÈÁ ,˙Â‡È̄ ·‰ ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ ÏÎ·Â ¯˜Ò

 ÌÈ̄ ˜Ó· ÔÎÏ .ÔÂÏ‡˘ Â‡ ÔÂÈ‡¯· ÏÈÁ˙‰Ï È„Î ,È„Ó È̇˘ÏÂÙ ‡ÏÂ ‰ÓÈÚ

/˙‡  ,ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ,„ È̂Î"  ÔÂ‚Î  ‰ËÂ˘Ù  ‰Ï‡˘·  ÏÈÁ˙‰Ï  Â¯Á·  ÌÈ·¯

 ,‰·ÂË ÍÎ-ÏÎ ‡Ï , È̇ÂÈ· ,‰·ÂË ,˙ÈÂˆÓ ?Í˙Â‡È̄ · ˙‡ ‰/ÎÈ̄ ÚÓ ‰

 Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ Ï˘ ÔÙ˜Â˙· ÔÈÈÚ‰ ‰ÏÚ ¯˘‡Î ."?‰ÚÂ¯‚ Â‡

 ÌÈ̄ ˜ÁÓ· ÌÈÓÈÈ̃  ÂÈ‰ ¯·Î ÌÈÂ˙‰ ,ÂÊ ‰Ï‡  ̆È„È-ÏÚ ˙Â„„Ó‰ ,˙Â‡È̄ ·‰

 Ï˘ È̇ÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎ Â‡¯‰˘ ÌÈÓÂÒ¯Ù ÂÚÈÙÂ‰ ‰¯‰Ó „ÚÂ ,ÌÈ·¯

 ÂÓÎ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ„„Ó  ÌÚ  ˜‰·ÂÓ  Ì‡˙Ó·  ˙‡ˆÓ  ˙Â‡È̄ ·‰

 Ì„‡˘ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ,˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ,˙ÂÏÁÓ‰ ¯ÙÒÓ

 ˙Â‡È̄ ·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ,ÌÈÊÂÙ˘‡‰Â  ‡ÙÂ¯‰  Ïˆ‡  ÌÈ̄ Â È̃·‰  ¯ÙÒÓ  ,ÏËÂ

 ‰Î¯Ú‰‰ .(Pinquart, 2001 ˙‡Ó ‰ÊÈÏ‡-‰ËÓ ,‰Ó‚Â„Ï ,Â‡¯) „ÂÚÂ

 ‡Ï‡ ˙ÂÙÏÂÁ ˙Â˘ÂÁ˙Ï Â‡ ÁÂ  ̄·ˆÓÏ „„Ó ‰È‡ ˙Â‡È̄ ·‰ Ï  ̆ È̇ÓˆÚ‰

 .Ì‰ÈÏ‡ ˜  ̄‡Ï ÌÏÂ‡ ,ÌÈÚÂ„È‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ÏÂ È‡ÂÙ¯‰ ·ˆÓÏ ‰¯Â˘  ̃‡È‰

 ÔÈ·Ï ˙Â‡È̄ ·‰ Ï  ̆ È̇ÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÔÈ· ÌÈ̄ ˘  ̃Ì‚ Â‡¯‰ ‰Ï‡ ÌÈ̄ ˜ÁÓ

 ˙Ó¯  , È̇̇ ¯·Á  ˙˘¯  , È̇̆ Ù  ‰ÁÂÂ¯  ÔÂ‚Î  ,ÌÈÈ̇ ¯·ÁÂ  ÌÈÈ̆ Ù  ÌÈÓ¯Â‚

 ÏÚ ÍÂÓÒÏ ¯˘Ù‡ Ì‡ ˙Ú„Ï ,ÔÎ Ì‡ ,Ô È̇ „ È̂Î .„ÂÚÂ ‰ÒÎ‰Â ‰ÏÎ˘‰

 ‰ÏÈÎÓ ‡È‰ ,È‡ÂÙ¯‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ Ì‡Â˙‰ Ú„ÈÓÏ ÛÒÂ·˘ Â‡ ,ÂÊ ‰Î¯Ú‰

 Â˙Â‡ Ì‡Â˙ È‡ÂÙ¯‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ Ì‡Â˙‰ Ú„ÈÓ‰ Ì‡‰ ?"˘Ú¯" ‰·¯‰ Ì‚

 ÈÂÏÈ‚Ï Ô È̇ ÂÈ‡˘ ,È„ÂÁÈÈ Ú„È È̇ÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰· È̆̆  Â‡ ,‡ÏÓ ÔÙÂ‡·

 ?¯˜ÁÓ ÈÂÏ‡˘Â ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â È̃„·· ˙ÂÏ˜·

?˙˜ÈÂ„Ó ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ‰ÓÎ „Ú
 ÌÈ̄ ˜ÁÓ· .Í¯Â‡ È̄ ˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ÍÂ˙Ó Â È̇ ‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˘Ï ˙Â·Â˘˙‰

 Â˘ÓÈ̆  ÔÓÊ· ˙ÓÈÂÒÓ ‰„Â˜· Ì‰ÈÂ˙  ̆,Ì„‡ È· ÈÙÏ‡ ÂÙ˙˙˘‰ ‰Ï‡

 ¯˜ÁÓ ‰„˜·  ÌÒ¯Ù˙‰ 1982 ˙˘· .„È̇ Ú·  Ì˙Â‡È̄ ·  ·ˆÓ ÈÂ·ÈÏ

 ˙Â‡·Ó ˙Â‡È̄ ·‰ Ï  ̆˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÎ¯Ú‰  ̆˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰  ̆,ÔÂ˘‡¯

 Mossey &)  ÌÈ̄ Á‡Â  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈÂ˙  ÏÚ  ‰¯˜·  ¯Á‡Ï  Ì‚  ‰˙ÂÓ˙

 .‰Ï‡˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÌÈÙÒÂ ÌÈ̄ ˜ÂÁ ¯¯ÂÚ ‰Ê ¯˜ÁÓ .(Shapiro, 1982

 ‰È‰ Ú„ÈÓ‰ ,ÌÈ·  ̄ÌÈ̄ ˜ÁÓÂ ÌÈ̄ ˜Ò· ‰ÚÈÙÂ‰ ÂÊ ‰Ï‡˘  ̆¯Á‡Ó ,¯ÂÓ‡Î

 ÏÎÎ  .‰Ï‡Î ÌÈ̄ ˜ÁÓ ˙Â¯˘Ú ÂÓÒ¯Ù˙‰ ˙Â·¯  ‡Ï  ÌÈ˘ ÍÂ˙·Â  ÔÈÓÊ

 È̆ ˙Â‡È̄ ·‰ Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÎ¯Ú‰Ï˘ ÍÎ ÏÚ ¯˙ÂÈ ·¯ Ú„ÈÓ ¯·Ëˆ‰˘

 ÍÎÓ Ú·Â ‰Ê ÈÂ·È Û˜Â  ̇Ì‡‰ :‰‡·‰ ‰Ï‡˘‰ ‰„„Á˙‰ ÍÎ ,ÈÂ·È Û˜Â˙

 ˙Â‡È̄ ·‰ ·ˆÓ· Ì‰˘ÏÎ ÌÈ·ÈÎ¯ ˙ÂÙ˜˘Ó ¯ÓÂÏÎ ,¯˙ÂÈ ˙Â È̃Â„Ó Ô‰˘

 Â‡ ?¯˜ÁÓ‰ ÈÂÏ‡˘·Â ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â È̃„·· ÌÈ̄ ÎÈ ÌÈ‡˘ ,Ì„‡‰ Ï˘

 Ì‡‰ ,¯ÓÂÏÎ ? È̇̇ ·ÈÒ ‰ÚÙ˘‰ Ô‰Ï È̆̆  ÔÂÂÈÎÓ ¯˙ÂÈ  ˙Â È̃Â„Ó Ô‰˘

 ‡Â‰  ̆ÍÎÏ ‡È·Ó ‰·ÂË ‰¯Âˆ· Â˙Â‡È̄ · ˙‡ ÍÈ̄ ÚÓ Ì„‡  ̆‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚ

 ˙ÂÁÙÎ Â˙Â‡È̄ · ˙‡ ÍÈ̄ ÚÓ‰ Ì„‡ È·‚Ï  ̆„ÂÚ· ,¯˙ÂÈ ‡È̄ · ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ̆ ÓÓ

?¯„¯„È̇ Â ÍÈ̆ Ó˙ ‡È‰˘ ¯˙ÂÈ ·¯ ÈÂÎÈÒ ÌÈÈ̃  ,‰·ÂË

 ‰˙ÂÓ˙  Â‡·È˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  27  Â¯˜Ò  ÈÈÓÈ·Â  ¯Ï„ÈÈ‡  ,1997  ˙˘·

 ÂÙÈÒÂ‰ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈÈ˙˘Â (Idler & Benyamini, 1997) ˙È„È˙Ú

 ÏÎ  .(Benyamini & Idler, 1999)  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ 19 ‰¯È˜ÒÏ

 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ÌÈÓ‚„Ó ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ Â¯˜Ò Ô‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰

 ÊÂÁ‡ 80-Ó ¯˙ÂÈ .ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˘Ù ,ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ„„Ó ÔÂÂ‚Ó ÂÏÏÎÂ ¯˜ÁÓ‰

 ˙‡·Ó ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎ  Â‡ˆÓ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓÓ

 ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÏ˘ ÏÚ ‰¯˜· ¯Á‡Ï Ì‚ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰˙ÂÓ˙ ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡·

 ˙Â¯˘Ú „ÂÚ ÂÓÒ¯Ù˙‰ Ê‡Ó ÛÏÁ˘ ¯Â˘Ú· .¯˜ÁÓ· Â„„Ó˘ ÌÈ¯Á‡‰

 Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰Ï ‰˙È‰ Ì·Â¯·˘ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Â·¯

 ,ÏÈ·˜Ó· .˙Â„¯˘È‰ ˙ÓÂÚÏ ‰˙ÂÓ˙ ÈÂ·ÈÏ ˙˜‰·ÂÓ ‰ÓÂ¯˙ ˙Â‡È¯·‰

 ˙ÂÎ¯Ú‰  ÈÎ  Â‡ˆÓ˘  ,ÌÈÙÒÂ  Í¯Â‡  È¯˜ÁÓÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ  ÂÓÒ¯Ù˙‰

 ˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„„Ó  Ì‚  ˙Â‡·Ó  ˙Â‡È¯·‰  Ï˘  ˙ÂÈÓˆÚ

 ,È·ÈËÈ‚Â˜‰Â  ÈÊÈÙ‰  „Â˜Ù˙‰  ˙Ó¯·  ˙Â¯„¯„È‰  ,‰‡ÂÏÁ˙  :˙È„È˙Ú

 .È¯Ë‡È¯‚ „ÒÂÓÏ ¯·ÚÓÂ ˙ÂÏÁÓÓ ‰ÓÏÁ‰ ,˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘· ˘ÂÓÈ˘

 Â˜ÒÚ˘  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  È‡ˆÓÓ  ˙‡  ÂÁ˙È  (1997)  ÈÈÓÈ·Â  ¯Ï„ÈÈ‡

 Ï˘ ÈÂ·È‰ ÁÂÎÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ¯·Ò‰ ‰Ú·¯‡ ÂÚÈˆ‰Â ,‰˙ÂÓ˙ ÈÂ·È·

:˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰

 ˜ÈÂ„ÓÂ ÈÏÏÂÎ „„Ó ‡È‰ ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ .1

 È„„Ó ¯˘‡Ó ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ Ï˘Â ˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ

 :ÌÈ¯Á‡ ÈÏÂÁÂ ˙Â‡È¯·

 ÏÏÂÎ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Â ˙ÂÏÁÓ‰ ÔÂÂ‚Ó ÏÎ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰ .‡

.ÈÈÏ˜-‰¯Ù ·Ï˘· ˙ÂÏÁÓ

 ˙˜ÈÂ„ÓÂ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Â  ˙ÂÏÁÓ‰  ÏÎ  ˙‡  ˙ÏÏÂÎ  ‡È‰  .·

co-)  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰‡ÂÏÁ˙  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰‰  ÔÂÁ·‡·  ¯˙ÂÈ

 .(morbidity
 ,¯˙ÂÈ ˙˜ÈÂ„Ó ‰¯Âˆ· ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰È¯ÂËÒÈ‰ ˙Ù˜˘Ó ‡È‰ .‚

 ÂÊ‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÈÂ˙  ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜ÂÏ ‡È‰˘ ¯Á‡Ó

.‰ÏÁÓ‰ ÈÂËÈ· ÔÙÂ‡Â ‰‡ÂÏÁ˙‰ ÏÈ‚ ˙ÈÁ·Ó

 ,˙ÈÓÈ„ ‰Î¯Ú‰ ‰È‰ ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ .2

 Ì‚  ‡Ï‡  ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ·ˆÓ‰ ˙‡  ˜¯  ‡Ï  ÔÂ·˘Á·  ˙Á˜ÂÏ˘

 ÌÚÙ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ‡ÙÂ¯‰˘ „ÂÚ· .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙ÂÈË‰ ˙‡

 ¯Á‡ ÌÈ·˜ÂÚ Â‡ ,ÔÂ˙ Ú‚¯· ·ˆÓ ˙ÂÙ˜˘Ó ˙Â˜È„·Â ÔÓÊ ‰ÓÎ·

 .‰Ú¯ÏÂ ‰·ÂËÏ ÌÈÈÂÈ˘Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ˘È‚¯Â ‰ÓÓÈ· ˙ÂÚ˘ 24 ÂÙÂ‚

 ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ˙Â‡È¯·‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ .3

 :˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó˘

 ¯˙ÂÈ ËÚÂÓ ˜ÂÒÈÚÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÎÈ ‰·ÂË ‡Ï ˙Â‡È¯· ˙Î¯Ú‰ .‡

 .˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÏÁÓÏ ÈÓˆÚ ÏÂÙÈË·Â ˙ÚÂÓ ˙Â‡È¯··

 ˙Â‡È¯·  ˙ÈÈÚ·Ó ÚÂ·Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰·ÂË ‡Ï  ˙Â‡È¯·  ˙Î¯Ú‰ .·

 ˙Â˜È„·Ï  ˙ÂˆÏÓ‰Ï  ˙ÂÚÈ‰  ¯ÒÂÁÏ  ÌÂ¯‚Ï  Í‡  ,˙ÓÈÂÒÓ

 ÌÈ¯Á‡Â  ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙  ÌÈÏÂÙÈË·  ˙Â˜·„  È‡Ï  ÔÎÂ  ‰˜È¯Ò

 ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯Ú‰Ï È„ÈÈÓ‰ Ì¯Â‚‰ ÔÈ‡˘ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÚ··

.„È˙Ú· ˙Â‡È¯·· ˙Â¯„¯„È‰Ï ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÏÚ Í‡ ,‰ÎÂÓ‰

 Ì˙Â‡ˆÓÈ‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ˙Â‡È¯·‰ Ï  ̆˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ .4

 ˙Â¯„¯„È‰ Ë‡‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ,ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ Ì¯„ÚÈ‰ ˙‡ Â‡

 :˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ·

 ˙È˙¯·Á  ˙˘¯  ,˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙  –  ÌÈÈÂˆÈÁ  ÌÈ·‡˘Ó  .‡

 .ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ ·ˆÓÂ

 ˙ÂÈÓÈÒÙ  ,‰ËÈÏ˘  ˙ÒÈÙ˙  ,ÔÂ‡ÎÈ„  –  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó  .·

 ,˙ÂÈ·ˆÚ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÙÒÂ  ÌÈÓ¯Â‚Â

 .˙ÂÈÂÒÈÁÂ ˙ÂÈÏÂÓ¯Â‰
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˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÈÂ„Ú
 È·‚Ï ,‰Ó‚Â„Ï .ÏÈÚÏ˘ ÌÈ¯·Ò‰· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ‰¯ˆ˜· ¯Â˜Ò‡

 ˙˜ÈÂ„ÓÂ  ˙ÈÏÏÂÎ  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯Ú‰  ÈÎ  ÔÚÂË‰  ,ÔÂ˘‡¯‰  ¯·Ò‰‰

 ˙ÂÎ¯Ú‰  ÈÎ  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  „Á‡·  ‡ˆÓ  ,ÌÈ¯Á‡  ˙Â‡È¯·  È„„ÓÓ  ¯˙ÂÈ

 ·ˆÓ ˙‡ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ˙ÂÈ„È˙Ú ˙ÂÎ¯Ú‰ Â‡·È ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ

 ‡Ï Í‡ ,‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÏÚ ‰¯˜· ¯Á‡Ï ,˙Â‡È¯·‰

 ˙ÂÎ¯Ú‰‰ ˙‡ Â‡·È ‡Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· ‡ÙÂ¯‰ ˙ÂÎ¯Ú‰ :ÍÙ‰Ï

 ‰Ê  ‡ˆÓÓ  .(Maddox & Douglass, 1973)  „È˙Ú·  ˙ÂÈÓˆÚ‰

 ˙ÂÚ·Â˘  ˙Â˘ÂÁ˙ Ì‚  ˙ÏÏÂÎ  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰˘ ˙Â¯˘Ù‡·  ÍÓÂ˙

 ÌÚ  „ÁÈ  .¯Â¯È··  ÌÁ·‡Ï  Ô˙È  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú˘  ,ÌÈÈÈÏ˜-‰¯Ù  ÌÈ·ˆÓÓ

 ¯˙ÂÈ "˙Â˜ÈÂ„Ó" ÂÈ‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ ÈÎ ‡ˆÓ ¯Á‡ ¯˜ÁÓ ,˙‡Ê

 ÂÈ‰ Ì‰˘ ¯Á‡Ó ,·Ï ˙ÏÁÓ ÌÚ ÂÁ·Â‡ ¯·Î˘ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ‡˜ÂÂ„

 Ì·ˆÓ ÏÚ „ÈÚ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ̆,ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÓÈÒÏ ÍÎÏ È‡Â ÔÂÁ·‡Ï ÌÈÚ„ÂÓ

 .( Idler, Leventhal, McLaughlin, & Leventhal, 2004)

 ˙ÈÓÈ„ ‰Î¯Ú‰ ‰È‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯Ú‰ ÂÈÙÏ ,È˘‰ ¯·Ò‰‰ ˙˜È„·Ï

 Ì‚  ‰˙ÂÓ˙‰ ÈÂ·È  ˙‡ÂÂ˘ÓÏ  ÂÙÈÒÂ‰  ¯ÂÓ-ÈÏ˜Â  Â¯¯Ù  ,ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï

 ‰Î¯Ú‰‰ ÔÈ· ÈÂÈ˘‰ ˙‡ Ì‚Â ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡

Ferraro & Kelley-) Ì„Â˜ ÔÓÊ· Ô˙ Ì„‡‰˘ ÂÊ ÔÈ·Ï ˙ÈÁÎÂ‰

 ÔÎ‡  ˙ÈÓˆÚ‰  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯Ú‰  ÈÎ  Â‡ˆÓ  Ì‰  .(Moore, 2001

 ‰„È¯È ÌÚ ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰Ï‡Ï „ÂÁÈÈ· ,˙ÈÊÈÙ‰ ˙Â‡È¯·· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰˘È‚¯

 ˙Â‡È¯·  ‰‡·È  ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯Ú‰· ˙Â¯„¯„È‰‰ ÈÎ  ÔÎÂ  ,˙ÈÏÈÓ¯Ë

 Ì˙˜ÒÓ .ÔÂ˙ ÔÓÊ· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯Ú‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË ˙È„È˙Ú

 ¯˙ÂÈ „ÂÚ ‡·Ó ‰‡¯‰ ÏÎÎ ‡È‰ ˙ÈÓˆÚ ˙Â‡È¯· ˙Î¯Ú‰ ÈÎ ,‰˙È‰

 ‰ÈÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ Ì‡ ,Ì„Â˜ Â·˘Á˘ ‰ÓÓ ˙È„È˙Ú ˙Â‡È¯· Ï˘ ˜ÊÁ

 .ÔÓÊ· ‰„ÈÁÈ ‰„Â˜· ˜¯ ‡ÏÂ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï

 ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ˙Â‡È̄ ·‰  ˙Î¯Ú‰  ÂÈÙÏ  ,È̆ ÈÏ˘‰  ¯·Ò‰·  ‰ÎÈÓ˙Î

 ‰ÂÊ˙  ,ÔÂ È̆Ú  ÈÎ  ‰‡¯‰  ¯˜ÁÓ ,˙Â‡È̄ ·‰  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ˙Â‡È̄ ·  ˙Î¯Ú‰  ÌÚ  ÌÈ̄ Â˘˜  Ï˜˘Ó  Û„ÂÚ  Ï˘  ˙ÂÈÚ·Â  ˙Â˜ È̄·  ‰Ï„

 ˙ÂÈ„Â˜Ù˙‰ Ô‰È̇ ÂÎÏ˘‰ ÏÚÂ ˙ÂÂ  ̆˙ÂÏÁÓ ÏÚ ‰¯˜· ¯Á‡Ï Ì‚ ,‰ÎÂÓ

 ¯Á‡  ¯˜ÁÓ  .(Manderbacka, Lundberg, & Martikainen)

 ÌÈ„„Ó ÔÈ· ‡Ï Í‡) ˙Â‡È̄ ·‰ Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÔÈ· ÌÈ̄ ˘˜ ‰‡¯‰

 ÏÚÂ  ˙Â‡È̄ ·‰  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘  ˙˘ÂÁ˙  ÔÈ·Ï  (˙Â‡È̄ ·‰  Ï˘  ÌÈÈ·ÈË È̃È·Â‡

 .(Perrig-Chiello, Perrig, & Stahelin, 1999) ˙Â‡È̄ · ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ,ÌÈ·‡˘Ó  ˙Ù˜˘Ó  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯Ú‰  ÈÎ  ÔÚÂË  ÈÚÈ·¯‰  ¯·Ò‰‰

 .˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ˙Â‡È¯·· ˙Â¯„¯„È‰ Ë‡‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘

 ¯˜ÁÓ ¯ÈÎÊ‰Ï Ô˙È ,Â˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈ·‡˘Ó È·‚Ï

 ÂÓ˜Â‰ ,1983 ˙˘· ı¯‡· ‰ÏÂ„‚‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙˙È·  ̆˙Ú· :ÈÏ‡¯˘È

 ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ÍÎ ·˜Ú .ÌÂ¯ÈÁ È˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈÊÎ¯Ó

 ÏÎ·Â ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ,ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ,ÌÈÈË¯„ËÒ ÌÈ„„Ó·

 „ÓÚÓÓ „ÂÁÈÈ·  ,Ï‡¯˘È  ÈÁ¯Ê‡ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡Ê

 Barnoon, Carmel,) Ì˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‰˙È‰ ,ÍÂÓ ÈÏÎÏÎ

 ‰È„ÂÂ˘·  ‰Â¯Á‡·  ÌÒ¯Ù˙‰˘  ¯˜ÁÓ  .(& Zalcman, 1987

 ÍÂÓ ˘ÂÓÈ˘ ÌÚ ¯Â˘˜ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ ÈÎ ‰‡¯‰

 ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÌÚÂ ‰È˙Â¯È˘· ¯˙ÂÈ

 .(Mohseni & Lindstrom, 2007)

 ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ,˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÌÚ  ¯˘˜‰  È·‚Ï

 ‰Î¯Ú‰‰  ÔÈ·  ¯˘˜  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÂÓÒ¯Ù˙‰

 ÌÈ„„Ó  ÔÈ·Ï  ÂÊ  ‰Î¯Ú‰·  ÌÈÈÂÈ˘Â  ˙Â‡È¯·‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰

 ,(Jylha, Volpato, & Guralnik, 2006)  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ

 (Halford, Anderzen, & Arnetz, 2003)  ÌÈÈÏÂÓ¯Â‰

 Lekander, Elofsson, Neve, Hansson, )  ÌÈÈÂÒÈÁÂ

 ıÁÏÏ  ‰˜ÊÁ  ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ‰·Â‚˙Ï  ÔÎÂ  (& Unden, 2004

 .(Kristenson, Olsson, & Kucinskiene, 2005) ÈËÂ˜‡

 ‰Î¯Ú‰‰  ÂÈÙÏ  ,ÈÚÈ·¯‰  ¯·Ò‰·  ÌÈÎÓÂ˙  ‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ

 ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÌÚ  ‰¯Â˘˜  ˙Â‡È¯·‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰

 ‰Ó ÚÂ·˜Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙È·¯Ó ÈÎ Ì‡ ,ÌÈÂ˘

 ‰Î¯Ú‰·  ÈÓÊ-Â·  ÈÂÈ˘  ÏÚ  ÌÈ‡¯Ó  ˜¯  ‡Ï‡  ,¯˘˜‰  ÔÂÂÈÎ

 .ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„„Ó·Â ˙ÈÓˆÚ‰

 Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰·  Û˜˙‰  ˜ÏÁ‰  ˙Â‰Ó  È‰Ó
?˙Â‡È¯·‰

 ·ˆÓ  ˙‡  Ì˙Î¯Ú‰·  ÈÎ  ¯Â¯·  ,ÌÈÓÈ̆ ¯Ó‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÏÎ  Û‡  ÏÚ

 ÌÈ‡ È̇‡ÂÙ¯ ‰ÈÁ·Ó˘ ÌÈÓ¯Â‚ Ì‚ ÔÂ·˘Á· ÌÈÁ˜ÂÏ ÌÈ̆ ‡ ,˙Â‡È̄ ·‰

 ·ˆÓ  ÂÓÎ)  ‰·¯  ˙ÂÚÓ˘Ó  Ì‰Ï  È̆  È̇ÓˆÚ‰  ‰ÒÈÙ˙·  Í‡  ,ÌÈ̄ ÂÓÁ

 .(Benyamini, Leventhal, & Leventhal, 2004 ;ÌÈÈÈ̆ ‰Â  ‰Ù‰

 ÌÈÓ¯Â‚Ó  È̇ÓˆÚ‰  ˙Â‡È̄ ·‰  ˙Î¯Ú‰·  Û˜˙‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ „„Â·Ï  È„Î

 Â‚ÂÂÈÒ , È̇„È̇ Ú ˙Â‡È̄ · ÈÂ·È· Û˜  ̇ÂÈ‡  ̆"˘Ú¯" ÂÊ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÙÈÒÂÓ˘

 (Benyamini, Leventhal, & Leventhal, 1999) ‰È̇ ÈÓÚÂ ÈÈÓÈ·

 ˙Î¯Ú‰ ÌÚ ¯Â˘˜ „„Ó‰ Ì‡‰ :ÌÈ„ÓÓ È˘ ÈÙÏ ÌÈÂ˘ ˙Â‡È̄ · È„„Ó

 ?(‡Ï/ÔÎ) ‰˙ÂÓ˙ ‡·Ó „„Ó‰ Ì‡‰ ?(‡Ï/ÔÎ) È̇ÓˆÚ‰ ˙Â‡È̄ ·‰

 Ô‰Ó  ˙Á‡  ·Î¯‰˘  ,˙ÂˆÂ·˜  Ú·¯‡  ˙¯ˆÂÈ  ‰Ï‡  ÌÈ„ÓÓ  ˙·Ïˆ‰

 ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯Ú‰  ˙ÒÒ·˙Ó  Ì‰ÈÏÚ˘  ÌÈ„„Ó  :„ÁÂÈÓ·  ÔÈÈÚÓ

 ÂÊ  ‰ˆÂ·˜ ÈÎ  ‡ˆÓ  Ì¯˜ÁÓ· .‰˙ÂÓ˙ È‡·Ó Ì‚  Ì‰Â  ˙ÈÓˆÚ‰

 ˙Ó¯ ,˙ÂÈÂÈÁ‰Â ‰È‚¯‡‰ ˙Ó¯ ,ÈÊÈÙ‰ „Â˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ

 ˙‡ ÏÈÁ˙‰Ï" È˘Â˜ ÂÓÎ) ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÌÈÈÊÈÙ ÌÈÓÓÒ ,˙Â˘È˘˙‰

 Â˙Â‡· .˙ÈÏÓ¯ÂÙ-‡Ï‰Â ˙ÈÏÓ¯ÂÙ‰ ˙ÈÊÈÙ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ó¯Â ,("ÌÂÈ‰

 ÌÏÂÒ‰ Ï˘ ˙ÂÂÈÏÚ‰ ˙Â‚¯„‰ È˙˘· Â˙Â‡È¯· ˙‡ ‚¯È„˘ ÈÓ ,¯˜ÁÓ

 ÂÈ‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï˘ ÌÈ˘‰ ˘ÓÁ· „Â¯˘Ï ÂÈÈÂÎÈÒ ,˙Â‚¯„‰ ˘ÓÁ Ô·

 ,˙ÂÂ˙Á˙‰ ˙Â‚¯„‰ È˙˘· Â˙Â‡È¯· ˙‡ ‚¯È„˘ ÈÓ ¯˘‡Ó 3.2 ÈÙ

 ,˙ÂÏÁÓ‰ ¯ÙÒÓ ÔÂ‚Î ,ÌÈ„„Ó ˙ÙÒÂ‰ .ÔÈÓÂ  ÏÈ‚  ÏÚ ‰¯˜· ¯Á‡Ï

 ÈÂ·È‰  ÁÂÎ  ˙‡  ‰·¯‰·  ‰˙È˘  ‡Ï  ,¯·Ú·  ÔÂ˘ÈÚÂ  ‰„¯ÁÂ  ÔÂ‡ÎÈ„

 È·ÈÎ¯ ˙ÙÒÂ‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ Ï˘

 ‰Î¯Ú‰‰Ó ‰ÏË ,ÏÈÚÏ ÂË¯ÂÙ  ̆ÈÙÎ ,ÌÈ„„Ó Ï  ̆"‰Ù˜˙"‰ ‰ˆÂ·˜‰

 ,‰Ï‡ ÌÈ·ÈÎ¯ ,¯ÓÂÏÎ .‰Ï˘ ÈÂ·È‰ ÁÂÎ ˙‡ ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰

 ÌÈ‡¯Á‡‰ Ì‰ ,˙ÂÈÂÈÁ‰Â ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Ó¯Ï ˜Â„‰ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯Â˘˜‰

 .˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ Ï˘ ÈÂ·È‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ

 Ì‡‰ :‰Ï‡˘˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ÌÈÂÚ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Ì‡‰

 Ô‰  ÈÎ  ˙È„È˙Ú  ˙Â‡È¯·  ˙Â‡·Ó  ˙Â‡È¯·‰  Ï˘  ˙ÂÈÓˆÚ  ˙ÂÎ¯Ú‰

 ˙ÂÚÈÙ˘Ó Ô‰ ÈÎ Â‡ ,¯˙ÂÈ ˙˜ÈÂ„Ó ‰¯Âˆ· ˙ÈÁÎÂ ˙Â‡È¯· ˙ÂÙ˜˘Ó

 .‡Ï ,Â¯ÚˆÏ ?˙Â‡È¯·· ÌÈÈÂÈ˘‰ ·ˆ˜Â ÔÂÂÈÎ ÏÚ

 ÏÚ  ˙ÒÒ·˙Ó‰  ,˙Â‡È¯·‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰˘  ÔÎ˙ÈÈ  ,„Á‡  „ˆÓ

 ÔÎ  ̆,˙È‡ÂÙ  ̄‰Î¯Ú‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙˜ÈÂ„Ó ‡È‰ ,˙ÂÈÂÈÁÂ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÓ¯

 ÂÏÈÙ‡ .˙˜ÈÂ„ÓÂ ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ Í¯„· Ì˙Â‡ „Â„ÓÏ ‰˘˜˘ ÌÈ„„Ó ‰Ï‡

 ÚÂ·˘· ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÚ˘ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ „Â„ÓÏ Ô˙È˘ ,˙ÈÊÈÙ ˙ÂÏÈÚÙ È·‚Ï

 Ì„‡‰ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰Î¯Ú‰‰˘ ‡ˆÓ ,˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡Â

 ‰¯ÈÙÒ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙ÈÊÈÙ ÏÈÚÙ Â˙ÂÈ‰ ˙‡

 ÔÎ˙ÈÈ  ,¯Á‡ „ˆÓ .˜ÒÚ Ô‰·˘ ˙ÂÈÏÓ¯ÂÙ‰ ˙ÂÈÙÂ‚‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ Ï˘

 Í˘Ó‰Ï  ˙ÂÓ¯Â˙  ÔÓˆÚ  ÈÙ·  ˙ÂÈÂÈÁÂ  ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘  ˙ÂÎÂÓ  ˙ÂÓ¯˘

 ÂÓˆÚ ˙‡ Ì„‡‰ ˙Î¯Ú‰Ï Ì‚ ˙ÂÓ¯Â˙ Ô‰ .ÈÙÂ‚‰ ·ˆÓ· ˙Â¯„¯„È‰‰

 ˙ÚÂÓ ˙Â‡È¯·· ˜ÂÒÈÚ ¯„ÚÈ‰ :ÍÎÏ ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ‡È¯· ‡ÏÎ
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 .‰˜È¯ÒÂ ‰ÚÈÓ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â˜È·Ï ‰Ú‚‰ È‡Â

 , È̇ÊÈÙ  „˜Ù˙Ï  ‰˘˜˙Ó˘  ÈÓ  Ì‡‰  ?‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ  ˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Ó

 È‡ˆÓÓ ?ÔÂ„· ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ,¯·Ú· ¯˘‡Ó ˙Â˙ÂÁÙ ÂÈ̇ ÂÏÂÎÈ̆

 ,¯˙ÂÈ ÏÈÚÙ ‰È‰È̆  ÈÓ ,˙ÏÂÎÈ ˙Ó¯ ÏÎ·˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ̄ ˜ÁÓ‰

 ‡È̄ · ¯‡ È̆‰Ï ÂÈÈÂÎÈÒ ,Ì‡˙‰· ‚‰ÈÂ ¯˙ÂÈ ‡È̄ ·Î ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡ È̄̆  ÈÓ

 ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈ·Â˘  ̃˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ ,ÚÂˆ˜Ó È̆ ‡Î .¯˙ÂÈ ÌÈÏÂ„‚ ·  ̄ÔÓÊ Í¯Â‡Ï

 ÌÈ̄ Á‡ ÌÈÈ‡ÂÙ  ̄˙ÂÚÂˆ˜Ó È̆ ‡ „„ÂÚÏÂ Â˙Â‡È̄ · ˙‡ Ì„‡‰ Ï  ̆ È̇ÓˆÚ‰

 ÌÈ̄ ˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ  ̆¯ÂÎÊÏ È̆ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÂÊ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈ·Â˘  ̃˙ÂÈ‰Ï

 Ì„‡Ï Á¯Î‰· ‡Ï Í‡ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÌÈÂÎÂ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÓ‚„Ó ÏÚ Â˜„·

 ÈÂ·È  ˙ÓˆÂÚ ˙ÂÏÚ·Î Â‡ˆÓ ˙Â‡È̄ ·‰ Ï˘ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÎ¯Ú‰ .ÌÈÂÒÓ

 „Ú ÌÈ̆ È̆  ̃Ïˆ‡ ,ÌÈ̆  Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ÌÈ̄ ·‚ Ïˆ‡ ‰˙ÂÓ  ̇È·‚Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯

 ÔÂ‡ÎÈ„ ‡ÏÏ ÌÈ̆ ‡ Ïˆ‡ ,‰ÏÚÓÂ 85 È· ÌÈ̆ È̆ ˜ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó 84 ÏÈ‚

 ÔÂ‚Î ˙ÂÈ̆ È‡ ˙ÂÂÎ˙ .„·Î ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ÌÈ̆ ‡ ˙ÓÂÚÏ Ï˜ ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ Â‡

 ˙Â‡È̄ · ˙Î¯Ú‰ ,ÔÎÏ .ÂÏÏ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ ˜ÂÈ„Ó ˙Â„È̄ ÂÓ Ô‰ Û‡ ‰ÈÈ̄ „ÂÎÂÙÈ‰

 Ô‰Â ˙ÂÈ‡ÂÙ  ̄˙Â È̃„· Ô‰ – ‰Ï ˙Â·ÈÒ‰ Ï  ̆ È̇„ÂÒÈ ‰ È̃„· ˙·ÈÈÁÓ ‰ÎÂÓ

 ˙Â„Ú ‰ÓˆÚ ÈÙ· ‰È‡ ‡È‰ Í‡ – ÍÎ ˘Á ‡Â‰ ÚÂ„Ó Ì„‡‰ ÌÚ ¯Â È̄·

 .„È̇ ÚÏ ÌÈÈ‡Ó ÈÂ·È Â‡ ÔÈ̃ ˙ ‡Ï ·ˆÓÏ

 ,ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰Ï‡ ˙ÂÎ¯Ú‰ Ï  ̆ÁÎÂÓ‰ Û˜Â˙‰ ·˜Ú ,ÍÎÏ ÛÒÂ·

 ,ÂÊ ‰Î¯Ú‰ ÏÚ „Â„¯ ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘‰Ï ÔÂÈÒÈÓ ¯‰ÊÈ‰Ï ˘È ˙È˙‡ ‰ÈÁ·Ó

 ‰ÚÈÓ ÔÈ‡ Ì‡ ÌÏÂ‡ .‡È¯· ÌˆÚ· ‡Â‰  ̆Ì„‡‰ ˙‡ ÚÎ˘Ï Ï˘ÓÏ ÂÓÎ

 ÈÓÂÁ˙  ÏÎ·  ÏÈÚÙ  ˙ÂÈ‰Ï  Ì„‡‰  ˙‡  „„ÂÚÏ  ËÏÁ‰·  Ô˙È  ,˙È‡ÂÙ¯

 ,Ì‡˙‰· ÂÓˆÚ· ÏÙËÏÂ ‡È¯· Ì„‡Î ÂÓˆÚ ˙Â‡¯Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ,ÌÈÈÁ‰

 ÏÙËÏ Ì‚ ·Â˘Á .Ï·ÂÒ ‡Â‰ Ì‰Ó ÈÏÂÁ‰ ÈÓÂÁ˙· ÊÎ¯˙‰Ï ˜¯ ‡ÏÂ

 ‰ÈÈÏÚÏ Ì¯Â  ̇‡ˆÓ ÔÂ‡ÎÈ„· ¯ÂÙÈ  ̆ÔÎ  ̆,‰˜ÈÊ· „ÂÁÈÈ· ,ÔÂ‡ÎÈ„ È·ˆÓ·

 .(Han & Jylha, 2006) ˙Â‡È¯·‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰·
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ÔÂÏ‡ ÈÏ¯È˘ �

 ÏÂÙÈË‰  ¯·Ú˘  ‰ÓÂˆÚ‰  ˙ÂÓ„˜˙‰ÏÂ  ˙Â¯ÂÓ˙Ï  ÏÈ·˜Ó·

 ‰ÒÈÙ˙· ÌÈÈÂÈ˘ Ì‚ ÂÏÁ ÍÎ ,È¯„ÂÓ‰ È„ÂÚÈÒ‰Â È‡ÂÙ¯‰ È‚ÂÏÂ˜Â‡‰

 ,ÌÈ¯Â˘Ú  ‰ÓÎ  ÈÙÏ  ˜¯  .Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  È˘Ù‰  ÏÂÙÈË·Â

 ÏÂÙÈËÏ  ‰˙˘Ó  ˙‡  (1969)  ÒÂ¯-¯Ï·Â˜  ˙·ÊÈÏ‡  ‰¯‡È˙  ¯˘‡Î

 ‡Ù¯Ó ˙ÎÂ˘ÁÏ „ÈÓ˙ ËÚÓÎ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ‰·˘Á ,‰Ï‡ ÌÈÏÂÁ·

 ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ‰·ÂË ˙È˘‚¯ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ‰˘Â¯ÈÙ ÔÎÏÂ ,˙ÈÏË˜Â

 ÈÎÈÏ‰˙  ÚÂˆÈ·Â  ÌÈÏ‚ÚÓ  ˙¯È‚Ò  ,ÈÂÙˆ‰  ˙ÂÂÓ‰  ÌÚ  ‰ÓÏ˘‰  ‰È‰

 ‰ˆÂ‡˙‰  „ˆÏ  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  ,ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ¯Â˘Ú‰  È˘·  .‰„È¯Ù

 ÌÈ„¯Â˘ ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ‰ È¯ÂÚÈ˘ ÂÏÚÂ ÂÎÏ‰ ,ÔË¯Ò‰ ˙‡ÂÙ¯·Â ¯˜ÁÓ·

 Â˙˘‰  Ì‚  ÍÎ  .‰ÓÓ  ÌÈÓÈÏÁÓ  Û‡Â  ‰„ÈˆÏ  ÌÈÈÁ  ,‰ÏÁÓ‰  ˙‡

 ‰„È¯Ù  ÈÎÈÏ‰˙·  ˜ÂÒÚÏ  ÌÂ˜Ó·  :ÌÈÏÂÁ‰  Ï˘  ÌÈÈ˘Ù‰  Ì‰ÈÎ¯ˆ

 Ì„ÈˆÏ  ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â  ÔË¯Ò‰  ÌÚ  ˙ÂÈÁÏ  „ÂÓÏÏ  Ì‰ÈÏÚ  ,ÌÈÈÁ‰  ÔÓ

 .(Weisman, 1980)

 ,‰ÈÈÈÙ‡Ó· „Â‡Ó ˙È‚Â¯Ë‰ ‰ÏÁÓ· ¯·Â„Ó˘ ¯Á‡Ó ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ÏËÂÓ ,ÌÈÏÂÁ‰ ÏÚ ‰ÏÈËÓ ‡È‰  ̆˙ÂÎÏ˘‰·Â ‰ÎÏ‰Ó·

 ÚÂÈÒ Í¯ÚÓ ˙Ó‡˙‰ Ï˘ ÌÂˆÚ ÈÚÂˆ˜Ó ¯‚˙‡ È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ Í¯ÚÓ·

 Â·ˆÓÏÂ Â˙ÂÈ˘È‡Ï ˜  ̄‡Ï ÌÈ‡˙È ¯˘‡ ,‰ÏÂÁÂ ‰ÏÂÁ ÏÎÏ È˘Ù ÏÂÙÈËÂ

 .Â˙ÏÁÓ ÍÏ‰ÓÏÂ ·Ï˘Ï Ì‚ ‡Ï‡ ,È˘Ù‰

 ˙ÂÁÙÏ ¯˘‡ ,ÌÈÁÈÎ˘‰ ‰ÏÁÓ‰ È·Ï˘ ˙‡ ¯Â˜ÒÏ ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ

 ‰ÊÎ  ·Ï˘  ÏÎ·  .„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈˆÏ‡  ÔË¯Ò‰  ÈÏÂÁ  ÏÂ„‚‰  Ì˜ÏÁ  ÌÚ

 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÈÂËÈ·‰Â  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÈ˘˜ ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ Ì‰ÈÎ¯ˆ  Â¯‡Â˙È

 È˘‡ „ˆÓ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰Â ,Ì„ÈˆÏÂ ·Ï˘ Â˙Â‡Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰

 .‰ÏÂÁ‰ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯˘Ù‡Ï È„Î ÏÂÙÈË‰

‰Á·‡‰ ·Ï˘
 ÌÈÏÂÁ‰  ÌÈÏ·˜Ó  ÔË¯Ò‰  ˙ÏÁÓ  Ï˘  ˙ÈÂ˘‡¯‰  ‰Á·‡‰  ˙‡

 ÍÏ‰Ó·  ,È‚ÂÏÂ˜Â‡‰  ÔÂÎÓÏ  ıÂÁÓ  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙Â¯‚ÒÓ·  ÏÏÎ-Í¯„·

 ˙ÂÈ˙Á·‡  ˙Â˜È„·  ˙Â·˜Ú·  ˙ÂÈÊÂÙ˘‡  ˙Â˜ÏÁÓ·  Ì˙Â‰˘

 Ï˘  Ì·Â¯  ·Â¯  ,¯ÓÂÏÎ  .'ÂÎÂ  ÌÈÁÂ˙È  ,(‰ÈÙÂ˜ÒÂÂÏÂ˜  ,‰ÈÒÙÂÈ·)

 ÔË¯Ò‰ ˙Á·‡ ˙‡ ÂÏ·È˜ ¯·Î ‰Â˘‡¯Ï ÔÂÎÓÏ ÌÈÚÈ‚Ó˘ ÌÈ˘‡‰

 Û‡Â ‰Ú˙Ù‰ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ‡ÂˆÓÏ ÁÈÎ˘ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÈÂ˘‡¯‰

 Ïˆ‡ ‰Â˘‡¯‰ ˙¯Â˜È·Ï ÌÈÚÈ‚Ó ¯˘‡ ,ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ „ˆÓ ‰Ó‰„˙

 ‡ˆÂ‰ ÏÂ„È‚‰ ,¯·ÎÓ ‰Ê ÂÁ˙Â ¯˘‡ ‰Ï‡ ·¯˜· „ÂÁÈÈ· .‚ÂÏÂ˜Â‡‰

 ÛÒÂ· Â˜˜„ÊÈ ÈÎ ‰ÚÈ·˜‰ ,"ÌÈÈ˜"Â ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘È‚¯Ó Ì‰Â ÌÙÂ‚Ó

 ˙Â·Â‚˙  Ô‡ÎÓÂ  ,Ì‰·  ‰ÎÓ  ÌÈÏ˘Ó  È˙È¯˜  /  ÈÓÈÎ  ÏÂÙÈËÏ  Ì‚

 ‰Á·‡‰ Ô˙Ó ¯Á‡Ï ˙ÂÙˆ‰ ˙Â·Â‚˙Ï ˙ÂÏÈ·˜Ó‰ ,‰ÓÈ‡‰Â ÌÏ‰‰

 ÌÈÏÂÁ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚ .ÔË¯Ò‰ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰

 ‰˘Ó‰  ¯·„  ,Í˘Ó‰  ˙Â˜È„··  ˙Â¯Â¯‚  ˙ÂÏ‚˙Ó  ÌÙÂ‚·  ¯˘‡

 ÂÚÈ‚‰ ¯˘‡ ˙ÈÓÈËÙÂ‡‰ ÁÂ¯‰ ˙‡Â ‰ÏÁÓ‰ ˙ÊÂ‚Â¯Ù ˙‡ ÔÈËÂÏÁÏ

 .Í¯„‰ ˙ÏÈÁ˙· ‰ÓÚ

 ÔÈ‰  ‰Á·‡‰  ·Ï˘Ï  ˙ÂÁÈÎ˘‰  ˙Â·Â‚˙‰  :˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙Â·Â‚˙

 ÏÂ·Ï· ,‰„¯Á· ‰Ùˆ‰ ,‰Á·‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ·Â¯ÈÒ Â‡ È˘Â˜ ,ÌÏ‰

 ˙Â¯ÈÓ‡·  ÌÈ˙ÚÏ  ˙‡Ë·˙Ó‰)  ÌÂˆÚ  Ô„·Â‡Â  ¯·˘  ˙˘ÂÁ˙  Û‡Â

 ˙ÂÓÒ˙‰  .(„ÂÚÂ  "ÂÏÙ  ÌÈÓ˘‰"  ,"˙ÎÏÓ  „ÓÚ  ÌÏÂÚ‰"  :ÔÂ‚Ò·

 ‰ÙÈ¯Á  ˜Á„  ˙·Â‚˙  ‡È‰  ‰Ê  ·Ï˘·  ¯˙ÂÈ·  ‰ÁÈÎ˘‰  ˙ÈÈÏ˜‰

 Â· ,ÈËÓÂ‡¯Ë Ú¯Â‡ÓÏ ˙ÈËÂ˜‡ ˙È˘Ù ‰·Â‚˙Î ˙¯„‚ÂÓ .*ASR
 Ï˘  ‰ÊÚ  ‰˘ÂÁ˙·  ·È‚ÓÂ  Â˙ÂÓÏ˘  ÏÚ  ÌÂÈ‡Î  Â˙Â‡  ‰ÂÂÁ  Ì„‡‰

 ‰ÈÂ˘ÚÂ ‰·Á¯ ÌÈÂÂÏ‰ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÈÂËÈ·‰ ˙˘˜ .ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ „ÁÙ

 ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ „ÚÂ ¯˙È ˙Â¯¯ÂÚÂ ‰„¯Á ÈÈÓÒ˙Ó ÚÂÏ

 Í˘Ó ˙ÏÚ· ‰Ú¯Ù‰· ¯·Â„Ó ,¯ÚÂÒ‰ ‰ÎÏ‰Ó ˙Â¯ÓÏ ÌÏÂ‡ .ÌÈ˘˜

 ‰ÈˆËÙ„‡  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯·  Ë¯Ù‰  ÁÈÏˆÓ  ‰ÙÂÒ·˘Î  ,¯ˆ˜

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÓÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ÏÂ ÔÈ˜˙ ÌÈÈÁ ÍÏ‰ÓÏ ‰‚¯„‰· ·Â˘ÏÂ

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰ÎÒ  ˙ÓÈÈ˜  ,ÌÈÙÏÂÁ  ‡Ï  ÌÈÈÓÒ˙‰˘  ÌÈ·ˆÓ·

 .PTSD ÔÂ‚Î ˙ÈÂ¯Î ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÍÈÏ‰˙·  Á˙ÙÓ‰  ˙ÏÈÓ  :˙Â·¯Ú˙‰

 ‰ÈˆËÙ„‡  ¯ÂˆÈÏ  ‰ÏÂÁÏ  ÚÈÈÒÏ  ÏÙËÓ‰  ˙¯ËÓ  .˙ÂÏ‚˙Ò‰  ‡È‰

 È„ÈÈÓ  ÔÙÂ‡·  ÒÎÈ‰Ï  ıÂÏÈ‡‰  Ï˘· Ô‰  ,Ô˙È‰  ˙„ÈÓ·  ‰¯È‰ÓÂ  ‰ÏÈÚÈ

 ,˙Â·Â¯Ó‰ ˙Â˜È„·‰ ˙Â·˜Ú·) ‰Â‚Ò· ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â  ̆ÌÈÈÁ ˙ÂÏ‰˙‰Ï

 ˙ÂÂ‰˙‰Â ‰¯ÓÁ‰ ÚÂÓÏ È„Î Ô‰Â (˙ÂÈÂÙˆ‰ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙Â ÌÈÏÂÙÈË‰

 .È˙·Â‚˙ ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡ PTSD ÔÂ‚Î ,¯˙ÂÈ ‰˜ÂÓÚ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ

 ‰˜ÂˆÓ‰ ÏÈÙÂ¯ÙÏ Ì‡˙‰· Úˆ·˙˙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙ÂÂÎÓ ˙Â·¯Ú˙‰‰

 Ô„·Â‡‰Â Ï·‡‰ „Â·ÈÚ ÏÚ ˘‚„ ‰È‰È È˘‚¯‰ ¯Â˘ÈÓ· :‰ÏÂÁ‰ ‡Ë·Ó˘

 ˙ÂÓÈ˘Ó‰ Ï  ̆È˙‚¯„‰ „ÂÓÈÏ· ÚÈÈÒÏ Ô˙È È˙Â‚‰˙‰‰ ¯Â˘ÈÓ· ;‰˘˜‰

 È·ÈËÈ‚Â˜‰  ¯Â˘ÈÓ·  ;‰Ê  ·Ï˘·  ‰ÏÂÁ‰  ÈÙ·  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈ¯‚˙‡‰Â

 „ˆÏ ÂÈÈÁÏ ‰˘„Á ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÔÂ‚¯‡ ,¯„Ò ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÁÏ ÏÙËÓ‰ ÚÈÈÒÈ

 ˙Î¯ÚÓ ˙‡ Ô„ÚÏ Û‡Â ÔÂÁ·Ï ˙ÂÁÙ ‡Ï ·Â˘Á ,ÔÎ ÂÓÎ .ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ

 ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î ,Â˙ÏÁÓÏ ‰ÏÂÁ‰ ˜ÈÚÓ ¯˘‡ ˙Â‚˘Ó‰‰Â ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰

 ÌÂ˜Ó·  ÈÏÂÁÏ  ˙Â‡È¯·  ÔÈ·  Ûˆ¯  Ï˘  ÌÈ‚˘ÂÓ·  Â˙ÏÁÓ  ˙ÒÈÙ˙  ‡È‰

 Ï˘ ˘„ÁÓ È˙‚¯„‰ ˘Â·È‚ ,ÛÂÒ·Ï .˙ÈÓÂËÂÎÈ„ Â‡ ˙È·ËÂ˜ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 ˙ÂÂÁÏ ‡ÏÂ ÂÈ„ÈÏ ˙ÂÎ˘ÂÓ‰ ˙‡ ·È˘‰Ï ‰ÏÂÁÏ ¯˘Ù‡È ‰ËÈÏ  ̆˙Â˘ÂÁ˙

 .ËÏÁÂÓ Ú˘È ¯ÒÁÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÁÎ Â·ˆÓ ˙‡

 ,‰Á·‡‰ ·Ï˘Ï „Â‡Ó ˙ÈÂÈÁ ÈÏËÓ‰ „ÓÓ‰ ÏÚ ‰„Â·Ú˘ ¯Á‡Ó

 ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ¯˙ÂÈ· ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ˙ÂÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ ˙Â˜ÈÎË

 ‰˘ÂÁ˙  ·È˘‰Ï  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÏÂÁÏ  Ú„ÈÓ  Ô˙Ó  .˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú‰

 ˙ÂËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜  ˙ÏÂÎÈ  ˘Â˘È‡  „ˆÏ  ‰ËÈÏ˘Â  ¯„Ò  Ï˘  ˙ÓÈÂÒÓ

 ,˙ÈÏÙÂ¯ËÒË˜‰ Â‡ ˙È‚‡Ó‰ ÂÊ ˙Á  ̇,˙ÁÎÂÙÓ‰Â ˙ÈÏÂÈˆ¯‰ ‰·È˘Á‰Â

 ‰ËÈÏ˘‰ Ô„·Â‡ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙Á‡ ‡Ï ˙ÈÂÂÏÂ ‰Ê ·Ï˘Ï ÍÎ ÏÎ ˙ÈÈÈÙÂ‡‰

 ÚÂÈÒ ,Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰ È„Î ÍÂ˙ ,·Ï˘Ï ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ,ÂÊ ‰·ÈÒÓ .¯·˘‰Â

 ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈË˜ÙÒ‡Ï ¯˘‡· È‡ÂÙ¯‰ Â‡ È„ÂÚÈÒ‰ ˙ÂÂˆ‰ „ˆÓ ÌÈÏ˘Ó

 ,ÏÂÙÈË‰  ˙Â·˜Ú·  ˙ÂÈÂÙˆ‰  È‡ÂÂÏ‰  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ¯˘‡·  ,ÔÂ‚Î)  Ì‰Ï

 .(„ÂÚÂ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÏÂÙÈË Â‡ ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ˙·Â‚˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ Ì·Â¯ ÁÈÏˆÓ ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·

 ÔÙÂ‡· ,¯È·Ò ÔÓÊ ˜¯Ù ÛÂÏÁ· Ï‚˙Ò‰ÏÂ ˘˘Â‡˙‰Ï ‰ÙÈ¯Á ˜Á„

 È˙ÙÂ¯˙ Â‡/Â È˘Ù ÚÂÈÒ Í˘Ó‰Ï ÌÈ˜˜Ê ÌÈ‡ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ Â·˘

 .ÍÎÏ ¯·ÚÓ

ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙
 ˙ÈÚ·Â˙Â ˙È·ÈÒËÈ‡ ÌÈÈÁ ˙¯‚˘ ÍÂ˙Ï ‰ÏÂÁ‰ ·‡˘ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙·

 ÌÈ‡  ÌÈÏÂÁ  ËÚÓ  ‡Ï˘ ,ÚÈ˙ÙÓ  ‰Ê  ÔÈ‡  ÔÎÏ  .¯ÎÂÓ  È˙Ï·  ÔÂÂÈÎÓ

 „Â·ÈÚ·  Â‡  ÁÂ˙È·  ,È˘‚¯‰  ÌÓÂÏ˘·  ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙·  ˜ÂÒÚÏ  ÌÈÈÂÙ

 ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰‰Â  ÌÈÈ˘˜‰  ÏÚ  ,ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙ÈÈÂÂÁ  Ï˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰˙Â‡· ÂÏÈ‡Î ,„·ÚÈ„· ÌÓˆÚ ÌÈ¯È„‚Ó Ì‰Ó ÌÈ·¯ .‰· ÌÈÎÂ¯Î‰

 ÒÁÈÈ˙‰· "ÈËÓÂËÂ‡ ÒÈÈË" ÔÈÚÓ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙· ÌÈÂ˙ ÂÈ‰ ‰ÙÂ˜˙

 Ì‰ÈÏ‡ ·¯˜Ï ÂÏÎÈ Í˘Ó‰· ˜¯Â ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙÏ

 .Ì„·ÚÏÂ Ì‰Ï Ú„ÂÂ˙‰Ï ,ÌÈ˜Á„ÂÓ‰ Ì‰È˙Â˘‚¯ ˙‡ ˘„ÁÓ

 ,‰Ï‡ ‰˜Á„‰ ÈÂ‚Ó Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ˙Á˙ Ì‚ :˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙Â·Â‚˙

 ¯˜ÈÚ· ‰Ú˘ ,‰˜ÂˆÓ Ï˘ ˙ÏËÂ·Ó ‡Ï ‰„ÈÓ ‰ÂÂÁ ‰ÏÂÁ‰ ÔÈÈ„Ú

 ,ÌÈÁÂ˙ÈÏ  ÌÈÂÂÏ˘  ÌÈÈÙÂ‚‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  ˙‡  Ï·˜Ï  È˘Â˜‰  ·È·Ò

 :È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ‰ÏÂÁ· È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰
‰ÏÁÓ‰ È·Ï˘Ï ˙Ó‡˙ÂÓ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ
 ˙‡ ¯Â˜ÒÏ ‰Ê
 ‰ÏÁÓ‰ È·Ï˘

 ,ÌÈÁÈÎ˘‰
 ˙ÂÁÙÏ ¯˘‡
 Ì˜ÏÁ ÌÚ
 ÈÏÂÁ ÏÂ„‚‰

 ÔË¯Ò‰
 ÌÈˆÏ‡

 .„„ÂÓ˙‰Ï
 ·Ï˘ ÏÎ·

 Â¯‡Â˙È ‰ÊÎ
 Ì‰ÈÎ¯ˆ

 ,ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰
 ÈÈ˘˜

 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ÌÈÈÂËÈ·‰Â
 ÌÈÈÈÏ˜‰

 ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰
 ·Ï˘ Â˙Â‡Ï

 ,Ì„ÈˆÏÂ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰Â

 ˙Â˘¯„‰
 È˘‡ „ˆÓ
 È„Î ÏÂÙÈË‰

 ¯˘Ù‡Ï
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰

 ˙Â„„ÂÓ˙‰Â
 ¯˙ÂÈ ‰·ÂË
‰ÏÂÁ‰ ¯Â·Ú

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ



2007 ÏÈ¯Ù‡33פסיכו-אקטואליה

 ¯Â˘˜  ÈÊÎ¯Ó‰  È˘Â˜‰  .˙Â¯˜‰Ï  Â‡  ÌÈÈÙ¯˙ÂÓÈÎ‰  ÌÈÏÂÙÈËÏ

 ÌÈÏÂÁÏ ¯˜ÈÚ· ,ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„·Â ÈÊÈÙ‰ „Â˜Ù˙· ‰„È¯È· „ÈÓ˙ ËÚÓÎ

 Ê‡Ó  ÂÈ‰˘  Â‡  ,„Â‡Ó  ÏÈÚÙ  ÌÈÈÁ  Á¯Â‡  ÂÏ‰È  ‰ÏÁÓ‰ ÈÙÏ  ¯˘‡

 Â˙Â‡·  .Ì˙·È·ÒÂ  Ì‰ÈÈÁ  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘·  ·¯  Í¯Âˆ  ÈÏÚ·  „ÈÓ˙ÓÂ

 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÏÈ‚· ¯˜ÈÚ·) ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ ,„Â˜Ù˙· ‰„È¯È  Ï˘ ¯˘˜‰

 ÌÂˆÚ ˘˘Á ÌÈÚÈ·ÓÂ ˙ÂÈÈÓ· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÌÈÂÏ˙Ó (ÌÈÈÈ·‰ È‡ÏÈ‚Â

 ÌÈÂÏ˙Ó  ÌÈ¯Á‡  .ÍÈÙ‰  È˙Ï·  ·ˆÓ·  ¯·Â„Ó˘  ˙Â¯˘Ù‡‰  ÈÙÓ

 ‰„È¯ÈÂ  ÌÏÂÚ‰  ÌÚ  Ú‚Ó·Â  ÔÎÂ˙‰  ÌÏÂÚ·  ÌÂˆÓˆ –  ‰ÈÂ„‰‡  ÏÚ

 ÌÈ‚‡„ÂÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ‡˜ÂÂ„ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· .ÔÈÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙·

 ‡ÏÏ ,È˘Ù ÚÂÈÒ ˙Ï·˜Ï ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ÌÈÙÁÂ„Â  ‰ÚÙÂ˙‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ

 ·Â˘Á ,ÍÎÈÙÏ .‰¯ÊÚ ˙Ï·˜· ÂÓˆÚ ÂÏ˘ È˘È‡‰ Í¯ÂˆÏ ÈÁ¯Î‰ ¯˘˜

 ˙ÙÂ˜  ̇¯Á‡Ï  ̆,Â˙ÁÙ˘Ó ˙‡ Â‡ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï Û‡Â ¯È‰·‰Ï

 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÂÁÏ ˙Â¯ÂÓ‡ ,Ì‰È¯Á‡Ï Ì‡Â ÌÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Ì‡ ,‰Ó

 ˙Â˜ÒÚ˙‰Ï ˙˘„ÂÁÓ ‰¯ÊÁ ‰‚¯„‰· ‰¯˘Ù‡˙ ¯˘‡ ,˙ÂÊ‡˙‰Â

.·È·ÒÓ˘ ÌÈÈÁ· ˙ÂÈÈÚ˙‰ÏÂ

 ˙ÂÚ¯Ù‰ ‡È‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙Ï ˙ÂÂÏ˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ¯˘‡ ‰ÁÈÎ˘ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù

 ÌÂˆÓˆÏ  „Â‚È·  .(Adjustment Disorder)  ˙ÂÏ‚˙Ò‰·

 Ì‰·  ,‰ÏÂÁ‰  Ï˘  (disengagement)  ˙ÒÎ˙Ó‰  Â˙Â‚‰˙‰ÏÂ

 ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ Ï  ̆˙ÈÓÊ ‰ÈÙ‰ ˙ÈÚ·Ë ‰·Â‚˙Î ˙Â‡¯Ï Ô˙È

 È¯‰ ,‰·È·Ò‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÔÂ·˘Á ÏÚ ˙ÈÓÂÈÓÂÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

 ÈÓÂÁ˙Ï  ,„Â˜Ù˙Ï  ¯ÂÁÏ  ˙ÏÂÎÈ  ÔÈ‡  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙Ú¯Ù‰  È¯˜Ó·˘

 ¯‚ÂÒÓÂ ÌˆÓÂˆÓ ,ÒÂÎÓ ¯˙Â ‰ÏÂÁ‰Â ,ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ¯˘˜ÏÂ ÔÈÈÚ‰

 ,‰ÏÂÁ‰ ˘Á˘ ‰ÓÂÈ‡ ˙Â„È„· ÂÈ‰ ‰Ê ·ˆÓ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ .ÂÓˆÚ·

 ÏÂÎÈ˘  ÌÏÂÚ·  Ì„‡  ÔÈ‡  ÈÎÂ  Â˜·‡Ó·  Â„·Ï  ÈÂˆÓ  ‡Â‰˘  ‰˘‚¯‰Â

 .ÂÈÏÚ ¯·ÂÚ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï

 ‰˜ÂˆÓ  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ  ˙˘˜Î  ˙¯„‚ÂÓ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ‰Ú¯Ù‰

 „Â˜Ù˙Ï  ÌÈÚÈ¯ÙÓ  ÏÏÎ-Í¯„·˘  ,˙È˘‚¯  ‰Ú¯Ù‰Â  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ

 È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙ÙÂ˜˙· ÌÈÚÈÙÂÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Â˘ÈÓ·

 ·Â˘Á „È˜Ù˙ ˙Â‡ÏÓÓ ˙È˘È‡ ˙ÂÚÈ‚Ù Â‡ ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÈÈË .ÌÈÈÁ·

 „ÁÈ  .Ô‰Ï˘  ÈÂËÈ·‰  ÈÙÂ‡·Â  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  ˙ÚÙÂ‰·  ¯˙ÂÈ

 ‡ÏÏ ÏÏÎ Á˙Ù˙Ó ‰È‰ ‡Ï ·ˆÓ‰˘ ‡È‰ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ ,˙‡Ê ÌÚ

 ,ÈÂ‡Î„ ÁÂ¯ ·ˆÓ :ÏÂÏÎÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÈÂËÈ·‰ .˜Á„‰ Ì¯Â‚

 ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,(‰Ï‡ ÏÎ Ï˘ ˙·Â¯Ú˙ Â‡) ‰‚‡„ ,‰„¯Á

 È‰˘ÏÎ ‰‚¯„Â ,ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ· ÍÈ˘Ó‰Ï Â‡ ˘‡¯Ó ÔÎ˙Ï ,„„ÂÓ˙‰Ï

 .ÌÂÈÓÂÈ‰ ˙¯‚˘· „˜Ù˙Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ Ï˘

 ‰ÎÈÓ˙·Â  ÈÂÂÈÏ·  ÌÈ¯ÊÚÂ  ÌÈ˜˜Ê‰  ,ÌÈÏÂÁ  Ì˘È  :˙Â·¯Ú˙‰

 Ì‡·Â  ‰˙ÏÈÁ˙·  ˜¯  Ì‡·  ,ÌÈÏÂÙÈË‰  ˙ÙÂ˜˙  Í¯Â‡Ï  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó

 ÌÈÏÂÁ ,ÌÈ„„Â· ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ıÂÙ ‰ÊÎ˘ Í¯Âˆ .‰Î¯Â‡ ÏÎÏ

 ÌÈ˘‡ Â‡ ,˙˜ÙÒÓ ˙È˙·È·Ò-˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ¯„ÚÈ‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ˜ÈÙÒÓ ÌÈ‡ ÌÈÈÓÈÙ‰ Ì‰È·‡˘Ó ÈÎ ÌÈ˘È‚¯Ó‰

 ‰ÎÈÓ˙‰ ˙¯ËÓ .ÂÊ  ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÂ˜˙ Ï˘ ˙ÂÈÚ·Â˙‰ ‰È˙Â˘È¯„

 ˙˜Ú‰Â ‰ÈˆÏÈËÂÂÏ  ˙Â¯˘Ù‡ Ô˙Ó ¯˜ÈÚ· ‡È‰ ‰Ê ·Ï˘· ÈÂÂÈÏ‰Â

 Ì‡  ,‰ÏÂÁ‰  Ï˘  Â˙Â¯È˘Ï  ˙„ÓÂÚ‰  "ÔÂÁËÈ·  ˙˘¯"  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙

.Â˙Â˘¯Ï ÌÈ‡ ÌÈÈ˘Ù‰ ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÈÎ ˘È‚¯È

 ‡ˆÓ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ‡˘Â  ÌÚÙ‰  Ì‚  ,‰Á·‡‰  ·Ï˘Ï  ‰ÓÂ„·

 ˙‡  ÔÂÁ·ÏÂ  ¯¯·Ï  ‰ÒÈ  ÏÙËÓ‰  .ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÙÈ„Ú‰  ¯„Ò  ˘‡¯·

 ,‰È˜˙Â ‰ÏÈÚÈ  ‰ÈˆËÙ„‡ ‰ÏÂÁÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ ¯˘‡ ÌÈÓ¯Â‚‰

 „˜Ó˙È Í˘Ó‰· ."ÚÂ˜˙" Â‡ È˜ÏÁ ,ÈÂ˜Ï ÍÈÏ‰˙Ï ÂÓ¯‚ ˙‡Ê ˙Á˙Â

 ,ÈÏÂÈˆÂÓ‡  ,ÈÏËÓ  ‡Â‰  Ì‡·  ,ÈÂ˜Ï‰  Â‡  Ï·ÂÒ‰  „ÓÓ·  ÏÙËÓ‰

 Ú˜¯  ÏÚ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙Ú¯Ù‰  Ï˘  ‰¯˜Ó·  .ÈÁÂ¯  Â‡  ÈËÓÂÒ

 ,Ú„ÈÓ  Ô˙ÓÏ ‰·¯  ˙Â·È˘Á Ô˙È˙  ÌÚÙ‰ Ì‚  ,È„Â˜Ù˙-È˙Â‚‰˙‰

 ÌÈ˙ÚÏÂ  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙ÙÏ  ,˙ÈÓÂÈÓÂÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  „ÂÓÈÏÏ

.˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï Û‡

 ÌÈÏ„ÂÓÂ  ÌÈÏÎ  ˘È  :ÌÈ„·Â‡Ï  ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â  **"SOC"-‰  Ï„ÂÓ

 Â·ˆÓÏ  Ï‚˙Ò‰Ï  ‰ÏÂÁÏ  ÚÈÈÒÏ  È„Î  ˘Ó˙˘‰Ï  Ô˙È  Ì‰·  ,ÌÈ·¯

 „Á‡ .ÌÈÈËÓ¯Ù Â‡ ÌÈÈÓÊ Ì‡· ,ÌÈÂÂÏ‰ ÌÈ„·Â‡‰ ÏÚ ,˘„Á‰

 ˜ÒÂÚ‰ ,‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰ ‰„˘Ó ·Â‡  ̆,¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ ÈÎ Ì‡ ËÂ˘Ù ,Ì‰Ó

 ˙Î˘Ó˙Ó‰ ‰„È¯ÈÏ  ‰Ï·˜‰‰ Ï˘· .˙ÁÏˆÂÓ ˙Â˜„Ê‰ ÈÎÈÏ‰˙·

 ‰‡¯˘‰ ·Â‡˘Ï Ô˙È ,˙Â˜„Ê‰‰ Í¯Â‡Ï ÌÈÏÁ˘ ÌÂˆÓˆ‰Â „Â˜Ù˙·

 ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ‡ ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÈÎ ‰Ï‚Ó‰ ,‰ÏÂÁ‰ ÈÈÁ· ÂÓ˘ÈÈÏÂ ‰Ê Ï„ÂÓÓ

 „Â˜Ù˙  ˙Ó¯  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ˙‡Ê  ÏÎ·  ÔÈÈÂÚÓ  Í‡  ,¯·Ú·Î  Â˙Â˘¯Ï

 .˙Â·ÈÒ‰ ÁÎÂ ÔÂˆ¯ ˙ÚÈ·˘Ó

 ,(Baltes & Baltes, 1990 È„È-ÏÚ Á˙ÂÙ) "SOC" ‰ÂÎÓ‰ ,‰Ê Ï„ÂÓ

 „Â˜Ù˙·  ‰„È¯È  Ï˘  –  ÈËÒ¯„  Â‡  È˙‚¯„‰  –  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰ÚÓ  Ô˙Â

 ˜ÂÙÈÒÂ ÔÈÈÚ ˜ÈÙ‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÏÂÁ‰ Â‡ Ô˜„ÊÓ‰ Ì„‡Ï ¯˘Ù‡ÓÂ

 Í¯Âˆ ‡ÏÏÂ ˙ÈÈÚ¯‚‰ ˙Â‰Ê‰ ÈÈÈÙ‡Ó ¯˜ÈÚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,ÂÈÈÁ·

 ˙‡  „ÓÏÓ  ÏÙËÓ‰  ,Ï„ÂÓ‰  ˙¯ÊÚ·  ."‰È‰˘  Ì„‡‰"  ÏÚ  ¯Â˙ÈÂÂ·

 ÂÚÈÈÒÈ  ¯˘‡  ÌÈ˘„Á  ˙Â‚‰˙‰  ÈÒÂÙ„  ÚÈÓË‰ÏÂ  ÌÈ‡˙‰Ï  Ì„‡‰

 ÂÏÏ‰  .Â„Â˜Ù˙·Â  ÂÈÈÁ·  ÌÈÈÂˆ¯Â  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈË˜ÙÒ‡  ¯Ó˘Ï  ÂÈ„È·

 ˙¯ÈˆÈÂ ÏÙËÏ ¯˜ÈÚ‰ ÔÈ· ‰„¯Ù‰ – ‰Èˆ˜ÏÒ (‡) :˙ÂÚˆÓ‡· ÂÎ˙ÈÈ

 ÌÈÏ·‚ÂÓ  ˙ÂÁÂÎÂ  ÌÈ·‡˘Ó  ˙‡ˆ˜‰  ÂÁÈ  ¯˘‡  ,˙ÂÈÂÙÈ„Ú  È¯„Ò

 „ÂÓÈÏ –  ‰ÈˆÊÈÓÈËÙÂ‡ (·)  ;‰ÂÈÏÚ ˙ÂÙÈ„Ú ÈÏÚ· ÔÈÈÚ ÈÓÂÁ˙Ï

 ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‚˘‰Ï ‰Ï·Â˙ ¯˘‡ ,‰˜ÂÊÁ˙ Â‡ ÚÓ ˙ÂÏÂÚÙ ÏÂ‚¯˙Â

  ‰¯Î‰‰ – ˙ÂˆÙÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ (‚)-Â ;¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ˙ÂÈÏÓÈËÙÂ‡

 ÚÈÈ˙Ò‰Ï „ÂÓÏÏ Ì„‡‰ ÏÚ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó Ú‚ÙÈÈ ‡Ï Â„Â˜Ù˙˘ È„Î˘

 ÂÏÎ˙‰˘ ˙ÂÏÂÎÈÏ ‰·ÈË¯ËÏ‡Î ÌÈÂ˘ ‰ÎÈÓ˙ ÈÂ‚Ó·Â ÌÈ¯ÊÚ·

.Â˘ÏÁ Â‡

 :‰¯˜Ó ¯Â‡È˙
 ¯Á‡Ï  „·Ï·  ˘„ÂÁ  ·Ï·Ï‰  ÔË¯Ò·  ‰ÏÂÁÎ  ÔÁ·Â‡  ,65  Ô·  ,·„

 ÔÂÂÎ˙‰Â ‰˘È¯ÙÏ ÌÈÈÈÚ ÔÂÈÏÈÎ· ‰ÎÈÁ ‡Â‰ .˙Â‡ÏÓ‚Ï Â˙˘È¯Ù

 ÌÏÂÚ‰  ·È·Ò  ÏÂÈËÏ  ÂÏ  ‰˙È˘  ‰‡‰  ‰ÈÒÙ‰  ˙‡  ÏˆÏ

 ˙ÂÏÈÁ· ÏÚ ÔÂÏ˙‰ ·„˘ ¯Á‡Ï ‰Á·Â‡  ‰ÏÁÓ‰ .Â˙˘‡ ÌÚ

 ˘Â‚ ‰˙‡¯‰ „Â‡Ò¯ËÏÂ‡ ˙˜È„· .Ï˜˘Ó· ˙ÂÂÎÓ ‡Ï ‰„È¯ÈÂ

 Ú˜·  ¯ˆÂ  ,˘Â‚‰  ıÁÏÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .·Ï·Ï·  ÁÈ˙  È˙Ï·Â  ÏÂ„‚

 ÏÁ‰ ·„  .ÁÈ˙  È˙Ï·  ‡Â‰  Û‡ ‰È‰  ·Ï˘ Â˙Â‡·  ¯˘‡ ,¯ÂÊ‡·

 ¯˜ÁÓ ˙¯‚ÒÓ· ,˙È·ÈÒ¯‚‡ ˙ÈÙ¯˙ÂÓÈÎ ÏÂÙÈË ˙ÈÎÂ˙· „ÈÓ

 ·„ ‰ÎÊ ,¯˜ÁÓ· Â˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙ÂÎÊ· .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· Ï‰˙Ó˘

 ‰˙Ù‰ ¯˘‡ ÂÊ ‡È‰Â ¯˜ÁÓ ˙Ó‡˙Ó ˙ÂÁ‡ „ˆÓ „ÂÓˆ ÈÂÂÈÏÏ

 ÈÂÏÈ‚ Ê‡Ó˘ Â˙˘‡Ó ‰ÚÓ˘˘ ¯Á‡Ï ,È˘Ù ÚÂÈÒ ˙Ï·˜Ï Â˙Â‡

 ,È·ˆÚ  :È„ÈÓ˙  Ë˜˘-È‡·  ÈÂˆÓ  ‡Â‰  (ÌÈ˘„ÂÁ  3-Î)  ‰ÏÁÓ‰

.˙ÂÏÈÏ· Ô˘È ÂÈ‡Â ÌÚÊ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Ï ‰ËÂ

 ÌÂˆÚ  È˘Â˜Ó  Ï·ÂÒ  ‡Â‰  ÈÎ  ‰‡¯  ·„  ÌÚ  ‰Â˘‡¯‰  ‰ÁÈ˘·

 ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÈÙ˜Â˙‰  Â˙Â‚‰˙‰  ÈÎÂ  ,·ˆÓ‰  ÌÚ  ÌÈÏ˘‰Ï

 Â‡/Â  ÌÈÈÂ‡ÎÈ„  ÌÈÂÂ‚  ÈÏÚ·  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÈ˘˜  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰Ï

 ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ¯„˘Ï Ï„˙˘‰ ‡Â‰ ,„È˙ÚÏ ÒÁÈÈ˙‰˘Î .ÌÈÈ˙„¯Á

 Â˙ÏÁÓ˘ ˙ËÏÁÂÓ  ‰˘ÁÎ‰  È„Î  „Ú  ,ÚÎ˘ÓÂ  ÌÈ˘¯Ó  ÔÙÂ‡·

 ·„ ‰˘˜˙‰ ÂÓÚ "·ˆÓ"‰ ,¯ÓÂÏÎ .‡Ù¯Ó ˙ÎÂ˘ÁÂ ˙Ó„˜˙Ó

*(Acute Stress Reaction)

**(Selection, Optimization, Copmensation) 
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 ‡ÏÏ ,˙Ú ‰˙Â‡· ÈÂˆÓ ‰È‰ Â·˘ ‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘ ‰È‰ ÌÈÏ˘‰Ï

 ‡Â‰  .Â˙ÏÁÓ Ï˘ ÁÂÂË‰ ˙ÂÎÂ¯‡  ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÎ

 ÔÂÎ˙‰˘ ¯Á‡Ï „ÂÚÂ ,ÂÚË˜ ÂÈ˙ÂÈÎÂ˙˘ ÏÚ ÌÂˆÚ ÒÚÎ ‡ËÈ·

 ‡ˆÂÓ  ‡Â‰  ,Â˙˘È¯ÙÓ  ˙Â‰ÈÏ  ÌÂ˜Ó·  .ÔÚÂˆÈ·Ï  ·¯  ‰Î  ÔÓÊ

 ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ÌÂÓÈÈÓÏ ÌÈÓˆÓˆÓ ¯˘‡ ÌÈÏÂÙÈË ˙Á˙ ÂÓˆÚ

 ˙ÎÏÂ‰‰  ˙ÂÏ˙‰  ÏÚ  Ì‚  ÚÈ·‰  ‰·¯  ˙ÓÂÚ¯˙  .˙ÂÈ„Â˜Ù˙‰

 „·ÂÎÓÂ  ÏÈÚÙ  Ì„‡Ó  .Â˙˘‡·  ¯˜ÈÚ·  ,ÂÈ··ÂÒ·  ÂÏ˘  ˙¯·Â‚Â

 ‰ÏÂÁ" ˘È‚¯Ó ‡Â‰ – ‰ÏÂ„‚ ˙È¯Â·Èˆ ‰¯·Á· ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó –
 „Á‰ ¯·ÚÓ‰Â ÂÚË˜˘ ‰˘È¯Ù‰ ˙ÂÈÎ˙ „·ÏÓ .ÂÈ¯·„Î ,"·ÂÏÚ

 ÏÚ ·„ Ï·‡˙‰ ,ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÏ˙ È„ÎÏ ‰ËÈÏ˘Â ˙Â‡ÓˆÚÓ

 ,·¯ Ë‰Ï·Â ˙ÂÚÈ·˜· Úˆ·Ï ‚‰˘ ,ÌÈÈ¯‚˙‡‰ ÂÈ·È·Á˙ Ô„·Â‡

 .ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯Â ÌÈÙÈ'‚ ÈÏÂÈË ,‚ÈÏÙÒ Ì‰ÈÈ·

 ‰ÏÎÈ ‡Ï ˙Ù˙Â˘Ó‰ Â˙„Â·Ú ÈÎ ,‰˙È‰ ˙Ú ‰˙Â‡· È˙ÂÓ˘¯˙‰

 ˘‡¯·  ÔÎ˘  ,"ÂÈ˘ÎÚ‰Â  Ô‡Î"‰  ˙ÂÏÂ·‚  ˙‡  ¯Â·ÚÏ  ·Ï˘ Â˙Â‡·

 ˘„Á‰ ·ˆÓÏ – ÈÎË ÔÙÂ‡· ÂÏÂ – Ï‚˙Ò‰Ï ·„ ÏÚ ‰È‰ ‰Â˘‡¯·Â

 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó· ˜ÂÒÚÏ ÏÎÂÈ Ì¯Ë· (ÍÈÙ‰ È˙Ï·‰ ,ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ·Â¯Â)

 ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙·  ÂÈ˙ÂÁÈ˘·  ,ÔÎÏ  .Â˙ÏÁÓ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙Â˜ÈÓÚÓ‰

 Â˜ÙÒÈ˘Â  Ô„·Â‡‰  È˜Ê  ˙‡  Â¯ÚÊÓÈ˘  ˙ÂÂ¯˙Ù  ‡ÂˆÓÏ  ÂÈÒÈ

 ‰ÙÂ˜˙·  ˙Â·¯‰  ˙ÂÏ·‚‰‰  ˙Â¯ÓÏ  ‰‡‰Â  ÔÈÈÚ  ,‰˜ÂÒÚ˙  ÂÏ

 ,·„  Ï˘  ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÂ‡˙Â  ˙ÒÒÂ˙‰  Â˙ÂÈ˘È‡  Â„ÓÚ  Â˙·ÂËÏ  .ÂÊ

 ÏÎ· ¯ÊÚÈ‰Ï ˙Â˘ÈÁ·Â ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ,ÔÂ  ̆¯ÂÓÂ‰· Â‡Ë·˙‰˘

 .ÔÎÏ Ì„Â˜ ÂÏ ÂÈ‰˘ ÌÈÈÁ‰Ó ˜ÏÁ ·È˘‰Ï È„Î ÂÏÂ ,¯˘Ù‡˘ ‰Ó

 ˙‡ÈˆÓ Ì˘Ï ,"SOC"-‰ Ï„ÂÓ· ÂÚÈÈ˙Ò‰ ˙Ù˙Â˘Ó‰ Â˙„Â·Ú·

 ¯˘‡ ,˙ÈÓˆÚ‰ Â˙Â‰ÊÏ ÂÏÈÙ‡Â ÂÈ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ,Â˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂÙÂÏÁ

 ¯·˘‰  ˙Â¯ÓÏ  ,˙È˘È‡  ˙ÂÈË¯Â‰Â˜Â  Ûˆ¯  ˙˘ÂÁ˙  ÂÏ  Â˜ÈÚÈ

 ˙Â„Â‰  .‰˘˜‰  Â˙ÏÁÓ  ˙Â·˜Ú·  ÂÈÈÁ·  ¯ÚÙ  ¯˘‡  ˜ÂÓÚ‰

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÔÂÂ‚Ó Ï˘ ÈÎ¯¯È‰ ‚¯„Ó ·„ ¯ÂˆÈÏ ÁÈÏˆ‰ ,‰Èˆ˜ÏÒÏ

 È˙Ï·‰  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ˙‡  ÔÎÂ˙Ó  ‰ÙÈ˘  ¯Á‡Ï  .Â¯Â·Ú  ˙Â·Â˘Á‰

 ˙È·¯Ó  ‡˜ÂÂ„  ÈÎ  ‰·¯‰  Â˙Ú˙Ù‰Ï  ‰ÏÈ‚  ,‰Ê  ·Ï˘Ï  ˙ÂÈ¯˘Ù‡

 ÔÂ‚Î)  Â˙ÈÁ·Ó  ˙ÂÈ¯˘Ù‡  ÔÈÈ„Ú  ÂÈÈÁ·  ˙Â·Â˘Á‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰

 ÌÈË'‚„‡‚ ,ÌÈ‡ÏÓ‚‰ ÂÈ¯·Á ÌÚ ÈÚÂ·˘ ‰Ù˜ ,ÌÈ„Î‰ ÌÚ ÈÂÏÈ·

 ıÏ‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ËÚÓÓ ˜¯ ÂÏÈ‡Â ,(Ë¯ËÈ‡· ‰˘ÈÏ‚Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË

 ÈÎ ·„ ÁÂÂÈ„ ‰Ê ÏÈ‚¯˙ ÌÂ˙· .(È¯‚˙‡‰ Ë¯ÂÙÒ‰ ¯˜ÈÚ·) „¯ÙÈ‰Ï

 :ÂÈÈÁ·˘ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ È¯Ó‚Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù· ÒÙÂ˙ ‡Â‰ ˙ÚÎ

 ˜ÂÒÚÏÂ  ¯ÒÓ˙‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ·  ˘È  ÔÈÈ„Ú  ,ÌÈ¯Â˙ÈÂ  ËÚÓ  Û‡  ÏÚ

 .ÌÈ·Â˘Á‰ ÔÈÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙·

 ÔÓÊÏ  ˜˜„ÊÈ  ÍÏÈ‡Â  ‰˙ÚÓ  ÈÎ  ·„  ÔÈ·‰  ,‰ÈˆÊÈÓÈËÙÂ‡Ï  ˙Â„Â‰

 ÂÈ‰˘ ‰Ï‡Ï ÌÈÓÂ„ "ÌÈ‚˘È‰" ¯ÂˆÈÏ È„Î ¯˙ÂÈ  ÌÈ·Â¯Ó ‰Ú˜˘‰ÏÂ

 ‰˘ÂÏ˘· ‰‡È¯˜ ¯ÙÒ ÚÏÂ·  ‰È‰  ¯·Ú· Ì‡ ,‰Ó‚Â„Ï  .ÔÎÏ  Ì„Â˜

 Ì‡ Ì‚ ,Â˙·‰‡ ÏÚ ÔÈËÂÏÁÏ ¯˙ÂÂÈ  ̆‰·ÈÒ ÔÈ‡  ̆È¯‰ ,ÚˆÂÓÓ· ÌÈÓÈ

 ¯ÂÓ˘Ï ÏÎÂÈ˘ È„Î˘ „ÓÏ ·„ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÈÚÂ·˘· ˙ÚÎ ˙‡Ê ‰˘ÚÈ

 ˙ÂÏÂÚÙ Ï  ̆˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡‰ ˙Ó¯Ó ˙ÈÁÙ‰Ï ıÏ‡ÈÈ ‡Â‰ ,ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÏÚ

 ÂÈ„Î· ÏÙËÏ ÏÂÎÈ ‰È‰ ¯·Ú· Ì‡ ,Ï˘ÓÏ .ıÓ‡Ó ÂÓÓ ˙ÂÚ·Â˙‰

 .ÌÈÈ˙Ú˘· ˜¯ ˜Ù˙ÒÈ ‰˙Ú ,˙ÂÚ˘ Ú·¯‡ Í˘Ó· ÌÈËÂÚÙ‰

 ÈÚˆÓ‡· ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÂÈÏÚ ‰È‰È˘ ,ÔÈ·‰ ·„ ,‰ÈˆÒÙÓÂ˜Ï ˙Â„Â‰

 ˙ÁÂÓ ÔÂ‚Î  ,ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙‡ ÂÓÒ˜ÓÈÂ  ÂÈ˙ÂÁÂÎ  ÏÚ Â¯Ó˘È˘ ¯ÊÚ

 ‰È˘‰ È„Â„Ï ˙ÂÙÂ¯˙ ,ÌÂÈ‰ ¯‡˘Ï ˙ÂÁÂÎ ˙¯È‚‡ Ì˘Ï ÌÈ¯‰ˆ

.'ÂÎÂ ÌÈÈÏÈÏ‰

 ÂÈÏÚ ˙¯ÊÂ‚  ‰È‡ Â˙ÏÁÓ˘ ,ÔÈ·‰Ï ·„ È„È· ÚÈÈÒ "SOC"-‰ Ï„ÂÓ

 ˜ÈÙ‰Ï „ÓÏ ‡Â‰ .ÂÈ˙Â‡‰Â ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ÏÎ Ï˘ ËÏÁÂÓ Ô„·Â‡ Á¯Î‰·

 ‡ˆÓÂ  ÌÂ˘Ï˘  ÏÂÓ˙Î  „˜Ù˙Ó  ÂÈ‡  ¯˘‡Î  Ì‚  ‰‡‰Â  ÔÈÈÚ

 ·¯  Ï˜˘Ó  ˙ÈÈÙ‰  ˙¯Âˆ·  ÌÈÚÓ  È˙Ï·‰  ÌÈ„·Â‡Ï  ‰ÓÁ

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÂÒÈÚÏ ¯˙ÂÈ

‰ÓÏÁ‰ Â‡ ‰‚ÂÙ‰
 ,ÌÈÈÁ‰ ÏÎ ÂÏÈÙ‡ Í˘ÓÈ‰Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· ‰ÈÂ˘Ú ¯˘‡ ,ÂÊ ‰ÙÂ˜˙

 ÌÈÎÈÏ‰  ̇˙·ÂËÏ ˙Â„¯˘È‰‰ ˙ÓÁÏÓ·  ̆‰‚ÂÙ‰‰ ÏÂˆÈ· ˙ÈÈÙ‡˙Ó

 „·ÚÏ  ‰¯ËÓ  ÍÂ˙Ó  ,ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯ËÈ‡Â  ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯  ÌÈÈ˘Ù

.ÂÏÂÎ ÌÈÈÁ‰ ÏÂÏÎÓ· ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ

 ‰ÏÁÓ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡Â  Â¯·Ú ˙‡ ¯˜ÂÒ Â„ÂÚ· :˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙Â·Â‚˙

 ¯·Ú ÌˆÚ· ‰Ó" :ÔÂ‚Î ˙ÂÏ‡˘ ÂÓˆÚ ÏÂ‡˘Ï ÌÈÏÁÓ‰ ÈÂ˘Ú ,ÂÎÂ˙·

 ˘È  ."?ÈÈÁ·  ‰ÏÁÓ‰  Ï˘  ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‰Ó"  Â‡  "?ÈÏÚ

 Ì˙ÂÂÏÏ ¯ÂÓ‡ ‰È‰˘ ,È˘‚¯‰ „ÓÓ‰ ÈÎ Ú˙ÙÏ ÌÈÏ‚Ó‰ ÌÈÓÈÏÁÓ

 ¯ÒÁ ,ÌÈÏÂÙÈË‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙¯ÚÂÒ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÙÂ˜  ̇Í¯Â‡Ï

 .ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÊÓ¯Ï ÏÂÏÚ˘ ¯·„ ,ÔÈËÂÏÁÏ ‰˘ÚÓÏ

 ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Â˙‚‰Ï ÚÈÈÒÏ ÂÏÏ‰ Ï˘ ÌÁÂÎ· ˘È  ÌÓ‡

 ÔÂ·˘Á ÏÚ Â‡· ‰Ï‡ ÌÈÂ‚Ó ÈÎ ˙ÂÏ‚Ï ÌÈÏÁÓ‰ ÏÂÏÚ „·ÚÈ„· Í‡

 ‰ÈÂÂÁ ¯ÂˆÈÏ È„Î ÈÎÂ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÊÈÙ‰ „ÓÓ‰ ÔÈ· ¯ÚÙÂ ˜Â˙È ˙¯ÈˆÈ

 ¯ÁÂ‡Ó „Â·ÈÚ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê ¯ÚÙ ÏÚ ¯˘‚Ï ‡Ï‡ ÒÂÓ ÔÈ‡ ‰ÓÏ˘

 ˙·ÈÒ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ· ÌÈ„Â¯ËÂ ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÂÁ .‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘

 ˜ÈÙ‰Ï  È„Î  Â‡  Ì‡Â  ,‰˙Â˘È‰  ÚÂÓÏ  È„Î  Ì‡  ,Ì‰ÈÈÁ·  ‰ÏÁÓ‰

 .(Í˘Ó‰· ËÂ¯ÈÙ Â‡¯) ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ ˙‡¯˜Ï ‰ÓÓ ÌÈÁ˜Ï

 „È˙Ú‰  ÌÚ  ÌÈÏÁÓ‰  Ï˘  Â˙Â˜ÒÚ˙‰  ‡È‰  ‰·Â˘Á  ˙ÂÁÙ  ‡Ï

 ÌÈÈ˘˜ .ÂÈÈÁ È·‚ÏÂ ÂÈ·‚Ï ‰ÏÁÓ‰ ‰¯ˆÈ˘ ‰Ï‡˘‰ ÈÓÈÒ ÌÚÂ ÂÈÙÏ˘

 ÔÂ‚Î ÌÈ¯Â‡È˙· ÌÈ‡Ë·˙Ó‰) È„È˙Ú‰ ˙Â‡„ÂÂ‰ ¯ÒÂÁ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 ÈÙÓ  „ÁÙÂ  ‰„¯Á  Ì‚  ÂÓÎ  ,‰ÁÈÎ˘  ‰ÚÙÂ˙  Ì‰  ("ÒÏ˜ÂÓ„  ·¯Á"

 ÌÈÎ˙· ¯˙È ˙Â˜ÒÚ˙‰ ÔÎ˙È˙ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· .‰ÏÁÓ‰ ˙Â˘È‰

 ˙Â˘È‚‰  Ï˘  Ô˜ÈÁ·  ‰ÚÓ  ‡ÂˆÓÏ  ÌÈÏÁÓ‰  ÏÎÂÈ  ,‰Ï‡  ÌÈ‚ÂÒÓ

-ÔÊ ÂÓÎ ,˙ÂÈÁ¯ÊÓ ˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ ÏÏÂÎ) ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰

 ¯·Ú· ÌÂ˜Ó· ÂÈ˘ÎÚ·Â Ô‡Î· ˙Â„˜Ó˙‰ ˙ÂÚÈˆÓ‰ ,(ÂÈÓÂ„Â ÌÊÈ‰„Â·

 ÌÈÏÁÓ‰ ÏÂÎÈ Â·˘ È„ÈÁÈ‰ ‰ÓÁ‰ ¯Â˜Ó ‡Â‰ ‰ÂÂ‰‰ ÔÎ˘ ,„È˙Ú· Â‡

 .‰Ê ·Ï˘· ˙ÂÏ˙È‰ÏÂ ¯ÊÚÈ‰Ï

 Ë·È‰·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÚÈÙÂ‰Ï  ÂÏÁ‰  ‰Â¯Á‡·

 ÂÏÁ˘  ÌÈ˘  ÏÚ  ‰˘Ú˘  ¯˜ÁÓ·  .ÔË¯Ò‰  Ï˘  È‚ÂËÓÂ‡¯Ë‰

 Ô‰Ó  „ÁÂÈÓ·  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ¯ÂÚÈ˘  ·¯˜·˘  ,‡ˆÓ  „˘‰  ÔË¯Ò·

 ıÂ¯Ù ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ˘ÓÁ ÂÏÈÙ‡ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÓÈÒ ÂÓÈÈ˜˙‰

 „ˆÏ  ,‰Ï‡  ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‡ˆÓÓ  .(2002  ,ÈË‡Ó¯Â  ¯ÈÓ‡)  ‰ÏÁÓ‰

 È˘‡ Ï˘ Ì˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡ Â¯È·‚‰ ,‰„˘· ˙ÂÈ˘ÓÓ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ÈÂ·È¯

 ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ‰ÚÈÓÂ  ÏÂÙÈË  ,¯Â˙È‡  È·‚Ï  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰

 .ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ Ï˘ ¯˘˜‰· ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ

 Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡‰  (PTSD)  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ˜Á„  ˙Ú¯Ù‰  ,¯ÂÓ‡Î

 ÏÚ ÔÂÓ‡‰Â ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙· ¯ÂÚ¯ÚÂ Ì„‡‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ıÂÙÈ

 ÚÂÓ˘Ï Ô˙È ÌÈ·¯ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ·¯˜· ,ÔÎ‡Â .ÌÏÂÚ‰Â "ÈÓˆÚ"‰ ˙Â„Â‡

 .„ÂÚÂ "ÔÂË Ï˘ ˙ÏÂ˜˘Ó ÈÈÏÚ ‰˙Á" ,"ÈÓÏÂÚ ÈÈÏÚ ·¯Á" ÔÂ‚Î ÌÈÈÂËÈ·

 ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ Ô‰ ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˜Á„ Á˙ÙÏ ÔÂÎÈÒ· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜

 ˙Â˘˘Â‡˙‰  ‡ÏÏ  ‰ÙÈ¯Á  ˜Á„  ˙·Â‚˙Ó  ÂÏ·Ò  ¯˙ÂÈ  Ì„˜ÂÓ  ·Ï˘·

 ÚÂ„Ó") ˘ÂÚÂ ¯Î˘ Ï˘ ‰·È˘Á ÈÒÂÙ„ ÈÏÚ· ÌÈÏÂÁ Â‡ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ‰˘Â‡ ÌÏÂÚ· ÔÂÁËÈ··Â ÔÂÓ‡· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÏˆ‡˘ ("?˙ÂÏÁÏ ÈÏ ÚÈ‚‰

 ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÚÈ‚ÓÂ ‰ÏÂÁ ÈÈÁ· ˙Â˘˜ ÌÈÚ‚ÂÙ ‰Ú¯Ù‰‰ ÈÈÓÒ˙ .„ÁÂÈÓ·

 ‰ÚÈ‚Ù  „ˆÏ  ,˙¯·Â‚Â  ˙ÎÏÂ‰  ˙ÂÏÏ·˙˘‰Â  ˙ÂÒÎ˙‰  È„ÎÏ  ˙Â·Â¯˜



2007 ÏÈ¯Ù‡35פסיכו-אקטואליה

-‰  È·ˆÓÏ „Â‚È·  ÈÎ  ,ÔÈÈˆÏ  ˘È  .Â·È·Ò˘ È˙¯·Á‰ Ï‚ÚÓ· Ì‚  ˙ÈÂÂÏ

 È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂÎÈÒÙ‰  ËÒ˜ËÂ˜·  ˘Â‚ÙÏ  ¯È„  ,ÌÈÈÒ‡Ï˜‰  PTSD
 ,ÌÈÈ˜ÏÁ  ÌÈ·ˆÓ  ÂÓÈÈ˜˙È  ·Â¯Ï  .‰‡ÏÓ  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ˙ÂÓÒ˙

 ˙ÂÚÓÈ‰ Â‡ ¯˙È ˙Â¯¯ÂÚ ÂÓÎ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ ÌÈÈÂËÈ· Ì‰·

 ‰‡¯˙‰ ‰· ˙Â‡¯Ï ÏÂÙÈË‰ È˘‡ ÏÚ ,˙È˜ÏÁ‰ ‰ÂÓ˙‰ Û‡ ÏÚ .„·Ï·

 ÌÈÏÂÏÚ ÏÂÙÈË ‡ÏÏ ¯˘‡ ,‰ÏÂÁ‰ „ˆÓ ÌÈÓÂˆÚ ‰˜ÂˆÓÏÂ Ï·ÒÏ ‰¯ÂÓÁ

 Â˙Â‡È¯·· ˙ÈËÓ¯Ù ‰ÚÈ‚ÙÂ ˙ÂÚÓÈ‰ ÈÒÂÙ„ È„Î „Ú ¯ÈÓÁ‰ÏÂ ÛÈ¯Á‰Ï

 .˙ÂÈ„Â˜Ù˙‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·Â ˙È˘Ù‰

 ‰ÏÂÁÏ  ÚÈÈÒÏ  ‡È‰  ¯˙ÂÈ·  ‰·Â˘Á  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰¯ËÓ  :˙Â·¯Ú˙‰

 ˙ÈÈÂÂÁ  ¯˘‡Î  ,ÂÏ˘  ˜ÒÂ¯Ó‰  ˙ÂÁ‰‰  ÌÏÂÚ  ˙‡  ˘„ÁÓ  ÒÒ·Ï

 ÏÚ ˙ËÏ˙˘Ó ‰È‡ Í‡ ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰

 ,‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ È˙ÈÈÂÂÁ ¯ÂÊÁ˘ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ÂÏÂÎ ÏÎ

 ‰ÏÂÎÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ È·‡˘Ó ˜ÂÊÈÁ Ï˘ ‰¯Âˆ· ˙È˙ÎÈÓ˙ ˙Â·¯Ú˙‰

 ‰È·‰  ÂÓÎ  ˙Â˜ÈÎË·  ˘ÂÓÈ˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,Ï˘ÓÏ)  ˙Â·¯  ÚÈÈÒÏ

 ˙ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰ .(„ÂÚÂ Resourcing  ,˙˘„ÂÁÓ ˙È·ÈËÈ‚Â˜

 ˙Â¯˘Ù‡‰  Ï˘·  ,‰ÏÂÁÏ  ˙Â·¯  ÚÈÈÒÏ  ‡È‰  Û‡  ‰ÈÂ˘Ú  ‰ÎÈÓ˙

 ÔÎÂ  ,˙Â¯Á‡  ˙ÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù·  ‰˘˜‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ˘„ÁÓ  ÒÂÙ˙Ï

 ‡Ï‡  ,˙·Á¯  ‰ÚÙÂ˙·  ¯·Â„Ó˘  „·Ï·  ÂÊ  ‡Ï˘  ‰·‰Ï  ˙Â„Â‰

 .‰‡Â˘Î ‰˙Â‡¯Ï Á¯Î‰ ÔÈ‡Â ˙ÂÏÈÚÈ· ‰ÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡˘

 Ú¯Â‡Ó ‰˙ÂÈ‰ ˙Â¯ÓÏ :‰ÏÁÓ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÍÂ˙Ó ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ

 ˙ÈÈÂÂÁÏ ˜ÈÚ‰Ï ÌÈÏÁÓ‰ / ‰ÏÂÁ‰ ‰ÒÓ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ,ÈËÓÂ‡¯Ë

 „Â˜Ù˙‰  ˙Ó¯Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ‰·ÂËÏ  ÈÂÈ˘  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÏÁÓ‰

 Â‡  ÌÈÈ˘È‡È·‰  ÌÈÒÁÈÏ  ,ÌÈÈÁ·  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰  È¯„ÒÏ  ,˙Ó„Â˜‰

 ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì¯Ê .˙ÈÁÂ¯-˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆÏÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

 ¯˘‡ ÂÊ ‡È‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ „Â·ÈÚ ÍÈÏ‰˙·˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ‡˜ÂÂ„ ÈÎ ,ÔÈÓ‡Ó

 „ÂÁÈÈ· ,˙ÂÈ˘È‡ „ÂÒÈ ˙ÂÁ‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÈ· ˙¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÈÂÈÁ

 .˙Â„„ÂÓ˙‰ÏÂ  ÌÈ·‡˘ÓÏ  ,Ï‡ÈˆËÂÙÏ  ,˙ÂÏÂÎÈÏ  ˙Â¯Â˘˜‰  ‰Ï‡Î

 ,˙ÂÚÓ˘Ó ˘ÂÙÈÁ ¯·ÚÏ ¯˙ÂÁ‰ ·ÈË¯· ˙Â˜ÒÂÚ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰˘Î

 ˙˘ÂÁ˙ ˙Â·ÏÂ  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ˙ÂÏÚ˙‰Ï ‰ÏÂÁ‰ ÈÈÂÎÈÒ

 .ÌÈ¯·Â‚Â ÌÈÎÏÂ‰ ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÁÈÓˆ

 ·È·Ò  ¯˜ÈÚ·  „˜Ó˙‰Ï  ÌÈËÂ  ÈÂÈ˘‰Â  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰„Â·Ú‰  ÈÓÂÁ˙

 :ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â‰

 ,ÌÈÏÂÁ  Ï˘ÓÏ  .˙ÈÓˆÚ‰  ˙Â‰Ê·Â  "ÈÓˆÚ"·  ÈÂÈ˘

 Ì‰ÈÎ¯Âˆ  ˙‡  „ÈÓÚ‰Ï  ,‰ÏÁÓ‰ ˙Â·˜Ú·  ,˙ÚÎ  ÌÈËÈÏÁÓ˘

 ˙¯Á‡ ‰Ó‚Â„ .Ì‰ÈÈÁ· ‰Â˘‡¯Ï ÊÎ¯Ó· ˙ÈÓˆÚ‰ Ì˙Ó˘‚‰Â

 ¯·ÚÓ  È„È-ÏÚ  ,‰·È·Ò‰  ÌÚ  ˙¯Â˘˜˙‰  ÈÒÂÙ„  ÈÂÈ˘  ‰È‰˙

 .È·ÈË¯Ò‡ ÈÂËÈ· ÔÂÂÈÎÏ ‰ÓÙ‰Ó

 ÔÎÂ  ‰˜ÓÚ‰Â  ‰Î¯Ú‰  Ï˘  ÔÂÂÈÎ·  ÌÈ¯Á‡‰  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ

 .ÌÈÈÁ·  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙ÂÈÂÓ„Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  ÈÂÈ˘

 "ÌÈÈ˙ÈÓ‡"‰  ÂÈ¯·Á  ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  „ÓÂÏ  ¯˘‡  ÏÙÂËÓ  ,Ï˘ÓÏ

 ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÙÂ˜˙ Í¯Â‡Ï Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Í¯„

 Ï˘·  ÂÁ¯·  Â‡  Â˜Á¯˙‰  ‡˜ÂÂ„˘  ÌÈ„È„ÈÓ  ÏÈ„·‰Ï)  ‰ÏÁÓ‰

 .(„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÈ˘È‡‰ Ì‰ÈÈ˘˜

 ÏÚ  ÌÈÁÂÂ„Ó  ÌÈ·¯  ÌÈÓÈÏÁÓ  .ÌÈÈÁ‰  ÌˆÚÏ  ‰Î¯Ú‰

 ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ,ÌÓˆÚ  ÌÈÈÁ‰  ÔÓ  ˜ÂÙÈÒ‰  ˙˘ÂÁ˙·  ‰ÈÈÏÚ

 ÌÈÈÁ· ÌÈË˜‰ ÌÈ¯·„‰Ó ‰‡‰Â ÔÈÈÚ ˜ÈÙ‰Ï ¯˙ÂÈ ‰·ÂË

 ¯˙ÂÈ  ‰˜ÊÁ  ‰ÈÈË  ,(‰ÁÙ˘Ó‰  ÌÚ  ÈÂÏÈ·  ,ÌÈ·È·Á˙  ,Â‚Î)

 ˘Â„Ï  ÌÂ˜Ó·  ‰ÂÂ‰‰  ÍÂ˙Ó  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙˜Ù‰·  „˜Ó˙‰Ï

 Â‰˘ÏÎ „È˙Ú ¯·ÚÏ ı˜ ÔÈ‡ ˙Â˙Ù‡˘· ¯Â˙ÁÏ Â‡ ¯·Ú·

 .'ÂÎÂ

 ‰¯Î‰  ÔÎÂ  ÌÈÈÁ·  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú  È¯„ÒÂ  ‰¯ËÓ  ÒÂÒÈ·

 Á˙ÙÏ  ÌÈËÈÏÁÓ˘  ÌÈ˘‡  ,‰Ó‚Â„Ï  .˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡·

 ÏÚ  Ì‰È·È·Á˙ÏÂ  ‰ÁÙ˘ÓÏ  ¯˙ÂÈ  ¯ÒÓ˙‰Ï  ,ÌÓˆÚ  ˙‡

 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ‰ ÌÈ˜ÏÁÏ ¯·Á˙‰Ï ,‰„Â·Ú‰ ÒÓÂÚ ˙˙ÁÙ‰ ÔÂ·˘Á

 ˙Á‡ ‡Ï ,ÍÎÓ ‰¯˙È  .„ÂÚÂ  ÌÈÈ¯ÓÂÁ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ÌÈÈÁÂ¯‰Â

 ˙¯ÈˆÈ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ¯·„· ÌÈ¯‰¯‰Ó‰ ÌÈÓÈÏÁÓ ˘Â‚ÙÏ Ô˙È

 .È˙˜ÂÒÚ˙-ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ· ÔÂ‚Î ,Ì‰ÈÈÁ· È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘

 ‰„Â·Ú ˙Á‡ ‡Ï ÔÈÓÊÓ ˙Â¯Á‡Â ‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÚÓ ˙˙Ï ÔÂÈÒÈ‰

 ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ˙ÚÏ Úˆ·Ó ÌÈÏÁÓ‰ ¯˘‡ ,‰˜ÈÓÚÓ ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ

 ˙È·  ÈÏ˙ÂÎÏ  ıÂÁÓ  ‡˜ÂÂ„  Â‡  ,È‚ÂÏÂ˜Â‡-ÂÎÈÒÙ‰  ËÒ˜ËÂ˜‰

 ÔÂÎÓ‰  ÈÓÂÁ˙Ï  ÒÎÈ‰Ï  È˘Â˜  ÂÏˆ‡  ÌÈÈ˜  Ì‡  „ÂÁÈÈ·)  ÌÈÏÂÁ‰

 Â‡ ˙Â˙ÂÓ ˙ÂÏÈÁ· ,˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ˙È˘‚¯ ‰Ùˆ‰ Ï˘· ,È‚ÂÏÂ˜Â‡‰

 .(ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ·ÈÒ¯ÂÂ‡ ÌÈ·ˆÓ

‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÓÁ‰ Â‡ ˙Â˘È‰
 Ì‡  ¯˜ÈÚ·  ,‰Á·‡‰  ·Ï˘Ï  ËÚÓ·  ˙ÂÓ„È‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ê  ·Ï˘

 ‰ÈÒÈÓ¯  Ï˘  Í˘ÂÓÓ  ÔÓÊ  ˜¯Ù  ¯Â·ÚÎ  ˙˘Á¯˙Ó  ˙Â˘È‰‰

 ‰Á·‡‰ ·Ï˘Ï „Â‚È· ÌÏÂ‡ .‰¯‚˘ ÈÈÁÏ ÌÈÏÁÓ‰ ·˘ ‰ÎÏ‰Ó·Â

 ˙ÂÓÈÓ˙Ó  Û‡Â  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Ó  ˙Â‰ÈÏ  ‰ÏÂÁ‰  ‰ËÂ  Â·  ,ÈÂ˘‡¯‰

 ÁÎÂÙÓ  ¯·Î  ‰ÏÂÁ‰  ,‰ÏÁÓ‰  ˙Â˘È‰  ˙Ú·˘  È¯‰  ,˙ÓÈÂÒÓ

 .˙È˙Â‡ÈˆÓ ˙ÂÁÙ ·ÂËÏ ˙ÂÂ˜ÏÂ ÔÈÓ‡‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ,ÂÏ ÈÂÙˆÏ Ú„ÂÓÂ

 ‰ÏÁÓ‰ ˙Â˘È‰·˘ ‰Ï‡ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ :˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙Â·Â‚˙

 ,‰˘˜  ‰„È‚·Â  ‰‡Â‰  ˙˘ÂÁ˙ ÌÈ¯‡˙Ó ,ÌÙÂ‚·  ˙Â¯Â¯‚  ˙ÂÏ‚˙Ó

 .¯·ÎÓ ‰Ê ÂÓÈÏÁ‰˘ Ì„Â˜‰ ÏÂÙÈË‰ ··Ò· Ì‰Ï "ÁË·Â‰" È¯‰˘

 ,ÈÂ¯Î ,¯Á‡ ·ˆÓ· ¯·Â„Ó ÌÚÙ‰  ̆‡Ï‡ ,„·Ï· ÂÊ ‡Ï  ̆,¯¯·˙Ó ˙ÚÎ

 ˙ÂÂÁÏ ‰ÏÂÁ‰ ÏÂÏÚ ÌÈ˙ÚÏ .¯˙ÂÈ ÈÏ‡È  ̄‚˘ÂÓ ‰È‡ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÓÏÁ‰Â

 ‰Â˘‡¯‰ "‰ÓÁÏÓÏ" ˘È„˜‰ ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÏÎ ˙‡ ÔÎ˘ ,˘Â‡ÈÈ Ï˘ ı¯Ù

 ‰˘˜ ,ÛÒÂ  ˜·‡ÓÏ ÂÈ˙ÂÁÂÎ ÂÏ Â„ÓÚÈ  ‡Ï ‡Ó˘ ˘˘ÂÁ ‡Â‰ ˙ÚÎÂ

 ‰Ê ·Ï˘Ï ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙Â·Â‚˙ .˙ÂÁÙ ‰·ÂË ‰ÊÂ‚Â¯Ù ÏÚ·Â ¯˙ÂÈ

 ÈÎ ‰·˘ÁÓ‰ ÌˆÚ ÈÙÓ ‰„¯ÁÂ (ÌÓˆÚÓ ,‰‡ÂÙ¯‰Ó) ‰·ÊÎ‡ ‰ÈÈ‰˙

 .ÏÂ‡˘ ÌÓÊ˘ ÔÎ˙ÈÈ

 ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ ·¯˜· Ì‚ ,„ÁÂÈÓ· ÁÈÎ˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰ È·ˆÓ ¯ÂÚÈ̆  ‰Ê ·Ï˘·

 ÌÈÈÓÈÙ‰ Ì‰È̇ ÂÁÂÎ ÂÏÈ‡Î ,‰·¯ ‰ÁÏˆ‰· Ì„Â˜‰ "·Â·ÈÒ"· Â„„ÂÓ˙‰

 ÌÈ‡Â¯Â ¯·Ú·Î ˙ÂÁÂÎ ÒÈÈ‚Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ̄ Á‡ .Ì˙Â˘¯Ï „ÂÚ ÌÈ„ÓÂÚ ‡Ï

.ÌÈ·¯ ÈÈÓ ¯‚˙‡ „ÂÚ Ì‰ÈÙÏ˘ ˙ÙÒÂ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 Â‡)  ˙Â˘È‰‰  ˙Â·˜Ú·  ÔÂÓ‡  ¯·˘Ó  Ï˘  ‰¯˜Ó·  :˙Â·¯Ú˙‰

 ÔÙÂ‡· ,‰Ê ¯·˘Ó ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰· ‰ÏÂÁÏ ÚÈÈÒÏ ·Â˘Á ,(‰¯ÓÁ‰‰

 ÔÂÓ‡Â  ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ˙Â Ô‚ÂÚÏ ˙Â¯Â˜Ó ˙‡Ê ÏÎ· ‡ÂˆÓÏ ÏÎÂÈ  Â·˘

 ‰·Â‚˙  Â‡  ˘Â‡ÈÈ  ÈÓÈÒ  ‰ÏÂÁ‰  ‰Ï‚Ó  Ì‰·˘  ÌÈ¯˜Ó·  .Ì‰˘ÏÎ

 ‚Â‡„Ï  ˘È  ,˙Â‡ÈˆÓÏ  ÌÈÓ‡˙ÂÓÂ  ÌÈ·ÂÓ  ‰Ï‡  Ì‡  Ì‚  ,˙ÈÂ‡ÎÈ„

 ÌÈ˘„Á  ˙Â¯Â˜Ó  ¯Á‡  ÂÓÈÚ  ¯Â˙Ï  ˙ÂÒÏÂ  ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰  ˜Â„È‰Ï

 .‰ÂÂ˜˙ Ï˘ ÌÈ·ÈˆÈÂ

 ÂÈÏÚ ÌÚÙ‰ Ì‚ ,¯˙ÂÈ ˙ÂÓ„Â  ̃˙ÙÂ˜˙· ‰ÏÂÁ‰ ‰ÂÂÁ  ̆ÌÈ„·Â‡Ï ‰ÓÂ„·

 ‰ÓÏ˘‰Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ̆  ̃ÌÈ„·Â‡ Ì‚ ÂÎ È̇È ÌÚÙ‰  ̆‡Ï‡ ,ÌÓÚ „„ÂÓ˙‰Ï

 ˙¯ÊÚÏ „ÂÓÚÏ ÈÂ˘Ú ÔÈÈ„Ú "SOC"-‰ Ï„ÂÓ .ÌÈÎÈÙ‰ ÌÈ‡˘ ‰Ï‡Î Â‡

 ,‰È̂ ˜ÏÒ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÈÎ Ì‡ ,‰ÏÂÁ‰Â ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú

 È̇ÏÂÙÈË ‰¯ËÓ ,ÍÎÈÙÏ .˙ÂÓˆÓËˆÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰ ÈÂ È̂Ù‰Â ‰È̂ ÊÈÓÈËÙÂ‡‰

 ÚÈ‚‰Ï ÔÂÈÒÈ ÍÂ  ̇,ÌÈ„·Â‡‰Â Ï·‡‰ „Â·ÈÚ ‰È‰  ̇‰Ê ·Ï˘· ˙Â·È̆ Á ˙·¯

 ÌÚË ÈÏÚ· ÌÈÈÁ È̇È·· ‰ÏÂÁÏ ‰¯ÊÚ .¯˘Ù‡˘ ‰ÓÎ „Ú ,‰ÓÏ˘‰ È„ÎÏ

 :ÒÂÈÙÏ˜Ò‡
 ‰‡ÂÙ¯‰ Ï‡

 ıÓÂ‡˘ ÈÂÂÈ‰

 È„È-ÏÚ Ì‚

 .ÌÈÓÂ¯‰

 ˘Á – ÂÏÓÈÒ

 ÏÚ ÒÙËÓ‰

 Ì‚ Â‡¯) ËÂÓ

 ‰˘Ó ¯ÂÙÈÒ

 (˘Á‰ ÒÂ

 ÏÓÒ ÂÈ‰ –
 ‰‡ÂÙ¯‰

 ÌÏÂÚ‰ ÏÎ·

È·¯ÚÓ‰
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 ÌÈÈÁ‰ Ï  ̆ÌÎ¯ÚÂ ÌÓÚË  ̆ÔÂÂÈÎ ,‰Ê ·Ï˘· „ÁÂÈÓ· ‡È‰ Û‡ ‰·Â˘Á Í¯ÚÂ

 ¯·Ú È‚ È̆‰ ÏÚ ˙Â˜Ù¯˙‰) È̄ ÂËÒÈ‰ Â‡ ÈÙÂÒÂÏÈÙ ,ÈÁÂ  ̄ÔÂÈ·  ̂˘ÎÂ¯Â ÍÏÂ‰

 ‰ÏÂÁÏ ÚÈÈÒÏ ÏÙËÓ‰ ÏÎÂÈ ,ÛÂÒ·ÏÂ .(ÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â„Ï ˙¯·ÚÂÓ‰ ˙˘¯ÂÓÂ

 ÏÂÏÚ ÌÈ̄ ÎÓ‰Â ÌÈ̄ ·Á‰ ‚ÂÁ ÔÎ˘ ,‰ÎÈÓ˙Â ÈÂÂÈÏ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÚˆÓ‡·

 È̄̇ ÂÓ˘ ÔÙÂ‡· ,‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ Í¯Â‡ÏÂ  ÔÓÊ‰ ÛÂÏÁ· ÌˆÓËˆ‰Ï

 .Â˙Â„È„·· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ Â˙Â‡

:·„ Ï˘ ‰¯˜ÓÏ ‰¯ÊÁ·
 ÌÂÏ·Ï ÈÓÈÎ‰ ÏÂÙÈË‰ ÁÈÏˆ‰ ‰· ,‰  ̆ÈˆÁÎ ˙· ‰ÙÂ˜  ̇¯Á‡Ï

 ‰¯ÊÁ ,ÏÂ„È‚‰ ˙‡ ËÚÓ· ÔÈË˜‰Ï Û‡Â ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙‡

 Û‡ ‡È‰ .·„ Ï˘ ÂÙÂ‚· ˙ÂÓÈÏ‡· ˙ÂÎ‰Ï ˙Á‡ ˙·· ‰ÏÁÓ‰

 ˙ÓÈ¯‚  ÍÂ˙  ,ÂÙÂ‚  ˙‡  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÎÓÂ  ˙Ë˘Ù˙Ó  ‰ÏÁ‰

 ÏÎÏ  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ÏÚ  ¯Ó˘ ¯˘‡  ,·„  .ÌÈ¯·Â‚Â  ÌÈÎÏÂ‰  ÌÈ·‡Î

 ÏÎÂÈ ·Â¯˜·˘ Â„Â‡Ó ÏÎ· ‰ÂÂÈ˜ ‰· ,‰Â˘‡¯‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Í¯Â‡

 .‰ÓÏÁ‰ Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï Ú˙ÙÏ Ï„Á ,Â˙È‡Ï  ·Â˘Ï

 ˙Á˙  .ÌÈÈÙÂ‡  ÏÚ  ‰·ÈÎ¯  Â‡  ‚ÈÏÙÒ  ¯˙ÂÈ  ¯ÈÎÊ‰  ‡Ï  ‡Â‰

 ÌÈÈ˘ Â‡ „Î „ÂÚ ˙Â‡¯Ï ˜ÈÙÒ‰Ï ÂÓÎ ˙ÂÏ‡˘Ó ÚÈ·‰ ,˙‡Ê

 ‡Â‰ ,˙Â˘¯ÂÙÓ ˙‡Ê ¯ÓÂÏ ÈÏ·Ó Ì‚ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ .‰ÁÙ˘Ó·

 ¯ÈÓ‰Ï ÂÈÏÚ ‰ÂÂ˜˙‰ ˙‡ ÈÎÂ ,˙Ë˘Ù˙Ó Â˙ÏÁÓ ÈÎ ÌÈÙ‰Ï ÏÁ‰

 ˙ÚÏ Í‡ ,ÌÈ·‡ÎÓ ÏÂ·ÒÏ ÏÁ‰ ‡Â‰ .ÌÈÈÁ ˙Î¯‡‰Ï ‰ÓÏÁ‰Ó

 „ÁÙ‰Ó ,ÌÈÈËÂ˜¯ ÌÈ·‡Î ÈÎÎ˘Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï ‡Ï  ̆˘˜Ú˙‰ ‰˙Ú

 .ÌÈËÂ˘Ù ÌÈ·‡Î ÈÎÎ˘Ó· ˜Ù˙Ò‰Â ,Â˙ÂÏÈÏˆ ˙‡ „·‡È˘

 ÔÓÂ˜Ó  ˙‡  .„ÂÚ  Â‡¯  ‡Ï  Ì„Â˜Ó  ˙ÂÈÙ˜Â˙‰  ÂÈ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰

 ˙ÂÈÈˆ‰  .˙Â¯‚˙Ò‰Â  ‰Èˆ·ÈËÂÓ  ¯ÒÂÁ  ,‰·¯  ˙Â·ˆÚ  ÂÙÈÏÁ‰

 ‡Â‰ ,ÌÈ·ÂˆÚÂ ÌÈˆÏÂ‡Ó ÂÈ‰ ÂÈÎÂÈÁ ,ÂÎÚ„ ÂÏ˘ ˙Ú„‰ ˙ÂÁÈ„·Â

 ¯ÂÓ‚  „Â‚È·  ,ÂÈ˙ÂÁÈ˘·  È·ÈÒÙ  ‰È‰Â  ¯Â·È„·  „Â‡Ó  ËÈÚÓ‰

 ¯·˘ÓÎ ‰˙‡¯˘ ,Â˙˜ÂˆÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï ‰È‰ Ô˙È ‡Ï .Ì„Â˜ÓÏ

 ,Ì„Â˜‰  ·Ï˘Ï  „Â‚È·  .Â·ˆÓ·  ˙Â¯„¯„È‰‰  ˙Â·˜Ú·  ÈÂ‡Î„

 ¯˜ÈÚ·)  ÌÈÈÓÈÙ‰  ÂÈ˙ÂÁÂÎÂ  ÂÈ·‡˘Ó  ˙‡  ÒÈÈ‚Ï  ‰È‰  Ô˙È  Â·

 ‰È‰ ˙ÚÎ ,ÂÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÚË ‡ÂˆÓÏ È„Î (ÌÈÈÁÏ ‰˜Â˘˙‰

 ÚˆÂ‰ ‰Ê ·Ï˘· .˙ÂÈÁÏ ÌÈÈÂ‡¯ ÔÈÈ„Ú ÂÈÈÁ˘ ÂÚÎ˘Ï „Â‡Ó ‰˘˜

 ˙Â„‚˙‰·  ‰ÏÈÁ˙·  Ï·˜˙‰  ¯˘‡  ,ÈÂ‡Î„  ÈË‡  ÏÂÙÈË  ·„Ï

 ‰„ÓÚ  ·„  ÚÈ·‰  ÚÂ·˘  ¯Â·ÚÎ  Â˙˘È‚Ù·  ,˙‡Ê  ÌÚ  .ÏÂÊÏÊ·Â

.˙ÂÒÏ ÌÈÎÒ‰Â ¯˙ÂÈ ˙ÎÎÂ¯Ó

 ‡Â‰ .·„ Ï˘ Â·ˆÓ· ‰Ó ˙·Ë‰ ‰˙‡¯ ¯·Î ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈÈÚÂ·˘

 È·ÈË¯ÙÂ‡Â˜ ‰È‰Â ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜ ÍÈÈÁ Í‡ ,ÈÂ·Î ‰‡¯Â Ë˜˘ ‰È‰ ÔÈÈ„Ú

 ¯ÙÈÒ  ‡Â‰  ,ÈÁÎÂ‰  Â·ˆÓÓ  ˜ÏÁÏ  Ï‚˙Ò‰˘Ó  .ÂÈ˙ÂÁÈ˘·  ¯˙ÂÈ

 ÂÈ·È·Á˙Ï ¯ÂÊÁÏ ÏÎÂÈ  ‡Ï˘ ,‰„·ÂÚ‰ ÌÚ ‰Ó ˙„ÈÓ· ÌÈÏ˘‰ ÈÎ

 ‰ÂÂÁÂ ÌÈÏ˘‰Ï ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙‰ Ô„·Â‡ ÌÚ Í‡ ,ÌÈÈ¯‚˙‡‰

 ÏÚ ˙ÂˆÙÏ Ï„˙˘‰ Â˙ÏÁÓ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘„ÂÁ· .·¯ ÏÂÎÒ˙

 ¯ÂÙÈ˘˘ ‰ÂÂ˜˙‰Â ÌÈÈ˜ÏÁ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÒÁÈ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰

 ,ÔÈ·‰ ÔÓÊ‰ ÛÂÏÁ ÌÚ .ÈÈÓ‰ Â¯˘ÂÎÏ ·Â˘Ï ÂÏ ¯˘Ù‡È Â·ˆÓ· È„È˙Ú

 .‰ÎÈÙ‰  È˙Ï·Â  ‰ÚÂ·˜  ˙ÂÚÓ˘Ó  Ï·˜ÓÂ  ÍÏÂ‰  ÈÓÊ‰  Ô„·Â‡‰˘

 ÍÂ˙Ó ,ÌÈÈ˜ÏÁ‰ ÔÈÓ‰ ÈÒÁÈ ˙‡ Ì‚ Â˙˘‡Â ‡Â‰ ÂÁÊ ‰‚¯„‰·Â Ë‡Ï

 ÂÈ·È·Á˙Ï „Â‚È· .˙ÏÎÒ˙Ó‰ ‰ÈÂÂÁ· ÌÚË ¯ÒÂÁ Ï  ̆˙È„„‰ ‰˘‚¯‰

 ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙‰ ˙‡ ,"ÒÂÒ˜ÂÏ"Î ËÏÁ‰· ·„ ‰‡  ̄Ì˙Â‡ ,ÌÈÈ¯‚˙‡‰

 ‰È‰ ‰Ê Ô„·Â‡ ÌÚÂ ,˙È¯·‚‰ Â˙Â‰Ê· Í¯Ú-·¯Â ÈÒÈÒ· ÔÈÈÚÎ ÒÙ˙

 "SOC"-‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÂ‚¯˙ ˙Ú· ,¯ÂÎÊÎ .ÌÈÏ˘‰Ï ¯˙ÂÈ „ÂÚ ‰˘˜ ÂÏ

 .ÂÈÈÁ·  ˙ÂÈÂ·È˘Á  ‚¯„Ó  ¯ÂˆÈÏ  ÈÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  ·„  ÁÈÏˆ‰  ,ÂÓÊ·

 ‰ÓÏ˘‰‰ Í‡ .ÁÈÊÏ ÍÙ‰ È¯‚˙‡‰ Ë¯ÂÙÒ‰ ,ÔÈÓ ÈÒÁÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰·

 .¯Á‡‰ Ô„·Â‡‰ ÌÚ ÌÈÏ˘‰Ï ÂÏ ‰ÚÈÈÒ ‡Ï „Á‡ Ô„·Â‡ ÌÚ

 ,·„  Ï˘  Â˙˘‡  „ˆÓ  ‡˜ÂÂ„  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  ‰ÚÈ‚‰  ‰¯ÊÚ‰

 ‰˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ ‰˘˜·˙‰˘Î .˙Â˘È‚Ù‰ ˙Á‡Ï ÂÈÏ‡ ‰Ù¯Ëˆ‰˘

 ÔÈÓ ÈÒÁÈ ‰¯Â·Ú˘ ‰¯ÓÂ‡· ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ‰ÓÈÏ˘‰ ‡È‰ ,ÔÂ„·

 ˙Ï·ÂÒ ‰È‡ ‡È‰ ÔÎÏÂ Í¯Ú ·¯ ÔÈÈÚ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ‡ ÌÓˆÚÏ˘Î

 ‡È‰ ,˙‡Ê ˙Á˙ .ÌÂÁ˙· ¯ˆÂ˘ È˘Â˜‰Ó ‰·ÊÎ‡ Â‡ ÏÂÎÒ˙Ó

 ˙È‚ÂÊ‰  ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰  ˙‡  ¯Ù˘Ï  ˙ÂÒÏ  ÈÏÂ‡  Ô˙È  ,‰ÚÈˆ‰

 ‰·ÂËÏ Ú˙ÙÂÓ ‰È‰˘ ,·„ .ÔÈÓ ÈÒÁÈ ˜¯ ÔÈ‡˘ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„·

 ÔÚË Í˘Ó‰·) ˙Ù˙Â˘Ó‰ ˙ÂÈÈÓ‰ ÔÚÓÏ ÒÈÈ‚˙‰Ï ‰˙ÂÂÎÓ

 ‰ÎÂ·Ó·  ÍÈÈÁ  (ÔÓÊÓ  ÌÈÈ„È  ‰ÓÈ¯‰  ‡È‰˘  Ì˘Â¯‰  ÂÏ  ‰È‰  ÈÎ

 :‰„ÂÂ˙‰  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï˘  ‰˘È‚Ù·  .‡˘Â·  ¯‰¯‰Ï  ÂÈÏÚ˘  ¯Ó‡Â

 ÈÒÁÈ  ¯„ÚÈ‰  ˙Â¯ÓÏ  ,‰Â¯Á‡‰  ‰ÙÂ˜˙·  ‡˜ÂÂ„  .‰˜„ˆ  ‡È‰"

 ÔÈÓÏ˘ ¯¯·˙Ó .‰¯Ù˙˘‰ ÂÈÈ· ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰˘ È˙˘‚¯‰ ,ÔÈÓ‰

 ."‰Î „Ú ‰˙Â‡¯Ï Â¯˘Ù‡ ‡Ï˘ ,ÌÈÓÂÒÁÓ ÂÏ‡ È‡ ˙‡Ê ÏÎ· ˘È

 „ÓÏ˘ Í¯Ú· ‰‡Ë·˙‰ ÔÈÓ‰ ¯„ÚÈ‰Ï ·„ ‡ˆÓ˘ ‰ÈˆÒÙÓÂ˜‰

 .‰·‰‡Â ‰·ÈÁ ˙ÂÏÈÓÏÂ ˜Â·ÈÁÏ ,Ú‚ÓÏ ˜ÈÚ‰Ï

ÈÙÂÒ‰ ·Ï˘‰
 ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ˙Â·Â‚˙  Ï˘ „Â‡Ó ‰·Á¯  ˙˘˜· ÔÈÈÙ‡˙Ó ‰Ê  ·Ï˘

 ÌÈÓÈ ‰ÓÎÓ ÚÂÏ ‰ÈÂ˘Ú˘) ‰ÙÂ˜˙‰ Í˘ÓÓ Ô˜ÏÁ· ˙ÂÚÙ˘ÂÓ ¯˘‡

 ÈÒÂÙ„ÓÂ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡Ó ¯˜ÈÚ· Í‡ ,(ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈ˘„ÂÁ „ÚÂ

 ¯˙ÂÈ· ÌÏÂ‰ ¯Â‡È˙ .Â˙ÏÁÓÏ ¯˘˜‰· ÂÏ˘ ÌÈÓ„Â˜‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 ÍÂ¯‡  ÍÈÏ‰˙"  ‰È‰  ,ÈÙÂÒ  ‰ÏÂÁ  È„È-ÏÚ  Ô˙È  ¯˘‡  ,‰Ê  ·Ï˘  Ï˘

 ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÂÎÈ· ‰„È¯È Í¯„ ‰ÏÈÁ˙ ,ÌÈÈÁ‰Ó ‰„È¯Ù Ï˘ ¯ÒÈÈÓÂ

."˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÏÂÎÈ· Ì‚ Í˘Ó‰·Â

 ˜ÂÒÚÏ ˙È˘‚¯ ÈÂÙ ‰ÏÂÁ‰ ÔÈ‡ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ :˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙Â·Â‚˙

 ‡Â‰˘ ˙ÂÈ‰ ,·¯˜‰ Â˙ÂÓÂ ÂÈÈÁ ÛÂÒ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÌÚ ‰¯È˘È ˙Â„„ÂÓ˙‰·

 Ï·ÒÂ ·‡Î ˙‡ÙÓ ,‰„Â¯È  ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ó ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙· ÏÂ·ÒÏ ÏÂÏÚ

 ÌÈ·‡Î „‚ ‰˜ÈËÂ˜¯‰ ˙ÚÙ˘‰ Ï˘· ˙Ú„‰Â ÌÈ˘ÂÁ‰ ÏÂÙ¯Ú ,ÈÙÂ‚

 ˙˜ÈÙÒ È‡ Â‡ ÁÂÓ· ˙Â¯Â¯‚ ˙Ó‚Â„) ÌÈÓ„˜˙Ó ‰ÏÁÓ ÈÎÈÏ‰˙ Â‡

 Â‡  Ë˜˘  È‡  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ˜˙˘Ó  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈ·ˆÓ  Ï˘·  Â‡  ,(˙ÂÎ¯ÚÓ

 ‰ÚÈ‚ÙÓ Â‡ ‰ËÈÏ˘ Ô„·Â‡Ó ,Ï·ÒÓ ,˙ÂÂÓ‰ ÈÙÓ) ÌÈÈÂˆÈ˜ ‰„¯Á

.(ÈÓˆÚ‰ „Â·Î·

 ÔÂÊÈ‡Ó  ÌÈ‰‰  ‰Ï‡  ·¯˜·  È„ÓÏ  ÌÈÁÈÎ˘‰  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜Ó·

 ÂÏ ¯˙Â˘ ÔÓÊ‰ ˙‡ ÏˆÏ ‰ÏÂÁ‰ ‰ÒÓ ,˙ÂÏÈÏˆÓÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

 ¯ÂÊÁ˘· ‡Ë·˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏÏ‰ ."ÌÈÏ‚ÚÓ ˙¯È‚Ò" ÈÎÈÏ‰˙ Ì˘Ï

 ˙Á‡ ‡Ï ÌÈÎÂ¯Î ¯˘‡ ,ÂÈÈÁÓ ˙Â¯Â˙Ù È˙Ï· ˙ÂÈÚ·Â ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜

 .˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â¯ÚÒÂ ˙ÂÙˆ‰·

 ˘‡Â  ÔÂÈÒÈ  ‰ÈÈ‰˙  ˙ÂÓÏ  ÌÈËÂ‰  ÌÈÏÂÁ  ·¯˜·  ˙Â¯Á‡  ˙Â·Â‚˙

 ÚÈ‚‰Ï  ¯ÂÓ‡˘ ÈÂÈÒÈ  ÏÂÙÈË)  È¯˘Ù‡  ‰ÂÂ˜˙  ·È·˘  ÏÎ·  ÊÁ‡È‰Ï

 ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÒÚÎÂ ˙Â¯È¯Ó ,(‰ÓÂ„ÎÂ ˙„ÏÂ ‰ÂÓ‡Ï ˙Â·¯˜˙‰ ,·Â¯˜·

 ‰˘ÁÎ‰ Ì‚  Ô·ÂÓÎÂ  ,˘Â‡ÈÈÂ  ÔÂ‡ÎÈ„  ,˙Ú Ì¯Ë· ÌÓÂ˙Ï ÌÈÚÈ‚Ó˘

 .ÈÙÂÒ‰ ·ˆÓ‰ Ï˘ ˙ËÏÁÂÓ

 ÌÈÓÚÙ ‰ÏÂÁ‰ ‰ËÂ ‰Ê ·Ï˘· ,ÂÓˆÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÂ‚ÒÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ

 ˙ÂÒÎ˙‰ .Â˙·È·Ò ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ËÚÓÏÂ ÂÓˆÚ· ÒÎ˙‰Ï ˙Â·¯

 ÈÎ ˙ÈÓÈÙ‰ Â˙·‰Â Â˙˘ÂÁ˙ ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ˙¯ÎÈ ÂÊ

 Â˙·È·Ò˘ ‰ÂÂ˜˙‰Â  ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰ È‡ÏÓ ÌÈ¯ÒÓ‰ ˙ÓÂÚÏ ,ÏÊÂ‡ ÂÓÊ

 ˙Â˘È˘˙ ˙Â·˜Ú· ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,Â„„ÂÚÏ È„Î ‰¯Â‡ÎÏ ,¯„˘Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ

 .Â· ¯ÂÒÓÂ È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï Ì„ÈˆÓ ‰˜ÈÁ˘Â

 ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ÌÚ ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈ· „„ÂÓ˙‰Ï ‡Ï‡ ,ÔÎ Ì‡ ,‰ÏÂÁÏ ¯˙Â ‡Ï
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.ÌÈÂÂÏ‰ ˙Â˘˘Á‰Â ˙ÂÂÓ‰ ÏÚ

 ‰ÎÈ¯ˆÓÂ ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÓÏ ‰ËÂ‰ ‰ÏÂÁ‰ ÏÂÓ ‰„Â·Ú‰ :˙Â·¯Ú˙‰

 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÒÂÙ„Ï ¯˘‡· ˙Â¯ÚÂ ‰ÓÂˆÚ ˙Â˘È‚¯ ÏÙËÓ‰ „ˆÓ

 „˜Ó˙È ÏÙËÓ‰ ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â˙Â„È„· ÁÎÂ .ÏÙÂËÓ‰ Ë˜Â Ì‰·

 ‡Ë·˙‰Ï ‰ÏÂÁ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ „Â·Î Ô˙Ó·Â ‰È˙ÙÓ‡· ,‰·˘˜‰· ÌÚÙ‰

 ‰ÂÂÎ‰·  (ÌÈ¯˜Ó‰  ·Â¯·)  Í¯Âˆ  ‡ÏÏ  ,È˘È‡‰  ÂÂ‚ÒÏ  Ì‡˙‰·

 ÍÈ˘ÓÓ‰ ‰ÏÂÁ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈ¯Á‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÒÂÙ„ ¯·ÚÏ ˙È·ÈË˜¯È„

 ,ÏÙËÓ‰ „ˆÓ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ‰ÎÊÈ  ‰ÂÂ˜˙Ï ˙Â¯Â˜Ó ¯Á‡ ¯Â˙Ï

 ÔÓ ÌÈ‡ˆÂÈ ."·ˆÓ‰ ÌÚ ÌÈÏ˘‰Ï ÍÈÏÚ" ‚ÂÒÓ ‰ÈˆËÂ¯ÙÂ˜Ï ‡ÏÂ

 .˘Â‡ÈÈ· Â‡ ˜ÂÓÚ ÔÂ‡ÎÈ„· ÈÂ¯˘ ÏÙÂËÓ‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó Ì‰ ÏÏÎ‰

 .¯Á‡ ‚ÂÒÓ ˙È˙Â·¯Ú˙‰ ‰„Â·Ú ˘˜·˙˙ Ô·ÂÓÎ Ê‡

 ˘Ù  ÔÂ·˘Á  ˘Ù  ÔÂ·˘Á  Úˆ·Ï  ÌÈ˘˜·Ó  ¯˘‡  ,ÌÈÏÂÁ  Ì˙Â‡

 ÌÈÏÂÏÚ  ,(ÌÈ·Â¯˜  ÌÚ  ˙ÂÓÈÚ·  Â‡  È˘È‡  ÍÈÏ‰˙Î)  ÌÈÈÁ  ÌÂÎÈÒÂ

 ˙Â˘‚¯  ÂÓÎ  ,Í¯„‰  Í¯Â‡Ï  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈ˘˜·  Ï˜˙È‰Ï  ÌÈ˙ÚÏ

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¯ÒÂÁ·Â ˙Â¯Ú˙‰· – ÔÈÙÂÏÈÁÏÂ ,‰Ï‰· Â‡ ‰Ó˘‡

 ¯˙ÂÈ· ˙ÈÂÈÁ ‰È‰˙ ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ .‰·È·Ò‰ „ˆÓ ÌÈÏÎÒ˙Ó

 ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂÓÏ  ‰ËÂ‰  ‰ÏÂÁÏ  ¯˘Ù‡Ï  ‰˙ÏÂÎÈ·  ÔÎ˘  ,ÂÊ  ‰„Â˜·

 ÌÈ‚˘ÂÓ· ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ÁÏˆÂÓ ÌÂÎÈÒÂ Â‚‡‰ ˘Â·È‚ ˙‡¯˜Ï ‰ÂÂÎ‰Â

 ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ‰„¯Á ,˘Â‡ÈÈ ˙Á˙ ,‰ÂÂ˜˙Â ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘
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 „Â‚È· ,managed care Ï  ̆‰ËÈ˘‰ ÈÎ ÔÚÂË (Glaser, 1993) ¯ÊÏ‚

 ˙Â‡È¯·‰  ˙Â‡ˆÂ‰  ÏÚ  Á˜ÙÏ  ‰˙¯ËÓ˘  ˙È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰  ‰ÚËÏ

 ,(˙ÂÈÊ·Ê· Ô‰ ÁÂ˜ÈÙ ‡ÏÏ ˙Â‡ˆÂ‰) ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÏÂÈˆ  ̄Ô˙Â˘ÚÏ ‰¯ËÓ·

 ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·ÁÏ ˙Â‡ˆÂ‰ ÍÂÒÁÏ ‰„ÚÂ˘ ‰ËÈ˘Ï ‰¯˜ÈÚ· ‰ÎÙ‰

 Ï˘  ÂÒÈÎÏ  Ô˙¯·Ú‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰¯Â˜  ‰Ê  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  .È‡ÂÙ¯‰

 ÏÂÙÈËÏ  Â˙Â‡ÎÊ·  ‰¯Î‰-È‡  ÔÂ‚Î  ,˙ÂËÈ˘  ÔÂÂ‚Ó·  ˙‡ÊÂ  ,ÁËÂ·Ó‰

 ÏÂÙÈË Ï˘ ÔÂÓÈÓ ,(ÂÓˆÚ· Â˙Â‡ ÔÓÓÏ Â˙Â‡ ıÏ‡Ó˘ ‰Ó) È‡ÂÙ¯‰

 ˙ÈÈ·‚ ,(ÂÒÈÎÓ ÌÏ˘Ï ÁËÂ·Ó‰ ÏÚ ÂÎ˘Ó‰ ˙‡ ¯˘‡) È˜ÏÁÂ ¯ˆ˜

.˙ÂËÈ˘ ‰‰ÎÂ ‰‰Î „ÂÚÂ "˙ÈÓˆÚ ˙ÂÙ˙˙˘‰"

 Ì‰ Ì·Â¯· .˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·Ï ÌÈÏ„ÂÓ ÔÂÂ‚Ó ÌÈÈ˜ ‰ÙÂ¯È‡ ˙ÂÈ„Ó·

 ÌÈ‡ Ì‚ Í‡ ,˙ËÏÁÂÓ ‰Ë¯Ù‰ Ï˘ È‡˜È¯Ó‡‰ Ï„ÂÓÏ ÌÈ‰Ê ÌÈ‡

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ,Ï‡¯˘È· .‰È„Ó‰ ÌÚËÓ ˙ËÏÁÂÓ ‰ÈÈ¯ËÓ ÌÈ˜ÈÚÓ

 ‰È¯ÂËÒÈ‰  ˙ÏÚ·  ‡È‰  ,ÏÏÎ·  ˙Â‡È¯·‰  ÂÓÎ  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘

 .˙È„ÂÁÈÈ

 ÏÚ ‰Ú˘ Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ ,‰È¯Á‡ Ì‚Â ,‰È„Ó‰ ÌÂ˜ ÈÙÏÓ „ÂÚ

 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ï˘ÓÓ‰ È„È-ÏÚ ˙Â‡È¯· ÁÂ˙ÈÙ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ˙Â¯Â˜Ó È˘

 È„·ÂÚ  È„È-ÏÚ  ˙ÂÏÚÙÂÓ‰  ‰È„Ó‰  ˙ÂÏÚ··  ˙Â‡Ù¯ÓÂ  ÌÈÏÂÁ  È˙·

 Í¯ÚÓ  ‰Á˙ÈÙ  ¯˘‡  ,˙Â¯„˙Ò‰‰  Ï˘  ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜Â  ;‰È„Ó

 ‡Ï ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ Ï˘ ‰ÈÏÂ˜È˘ ,ÏÏÎ-Í¯„· .‰Ï˘Ó ÈÏÏÂÎ ˙Â‡È¯·

 ‰ËÙ˘  ‡È‰˘  ÈÙÎ  ,˙Â‡È¯·‰  ÈÎ¯ÂˆÏ  Ì‡˙‰·  ‡Ï‡  ÌÈÈÏÎÏÎ  ÂÈ‰

 ‰È„Ó‰  ˙ÙÂ˜Ï  ‰„È  ‰ÒÈÎ‰  ‡È‰  ,ÛÒÎ  ‰Ï  ¯ÒÁ  ¯˘‡Î  .Ì˙Â‡

 ˙Â‡È¯· ÂÈ‰ ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ,˙Â¯ËÓ‰ .‰ÈÎ¯ˆ ÈÙÏ ‰ÓÓ ‰·‡˘Â

 ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓ· ˙ÂË˜ ÂÈ‰ ˙Â¯Á‡‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ .¯Â·Èˆ‰

 Ï˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ ÈÎ¯ÚÓÓ ÌÈ˙Â¯È˘ Â˜ ÏÏÎ-Í¯„·Â

.˙Â¯„˙Ò‰‰

 ,Ê‡„  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ˘‡¯  ÔÈ·  ÌÎÒ‰ Í¯Ú  70-‰  ˙Â˘·

 ,‰Ê  ÌÎÒ‰ ÈÙÏ .˙Â¯„˙Ò‰‰ Ï˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ ÔÈ·Ï ,¯Ó¯Ë ¯"„

 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ‰‡Ù¯Ó·  È˘Ù  ÏÂÙÈË  Ï·˜È  ‰È„Ó·  Á¯Ê‡  ÏÎ

 ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜  È¯·Á˘  ‰È‰  ¯·„‰  ˘Â¯ÈÙ  .ÂÈ¯Â‚Ó  ÌÂ˜ÓÏ  ‰ÎÂÓÒ‰

 ,‰È„Ó‰ Ï˘ ˙Â‡Ù¯Ó· Ì‚ ÌÈÁ· ÏÂÙÈË ÂÏ·È˜ ˙Â¯„˙Ò‰‰ Ï˘

 ˙Â¯„˙Ò‰‰ Ï˘ ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜  È¯·Á ÌÈ‡˘ ‰È„Ó‰ ÈÁ¯Ê‡  ÂÏÈ‡Â

 ˙ÂÈÁ·Ó .˙ÈÏÏÎ‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ Ï˘ ˙Â‡Ù¯Ó· Ì‚ ÏÂÙÈË ÂÏ·È˜

 Ì‡ ˜¯ ‰˙˘ÈÂ ,‰Ê‰ ÌÂÈ‰ ÌˆÚ „Ú Û˜Â˙· ‡ˆÓ ‰Ê ÌÎÒ‰ ,˙Â·¯

?Ô‡ÏÂ ÔÈ‡Ó :˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰
 ÂÈ‰ ·˙ÂÎ‰

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 „·ÂÚ‰ ÈÈÏ˜

 ˙Â‡Ù¯Ó·

 ˙Â‡È¯·Ï

 Ï˘ ˘Ù‰

 „¯˘Ó

 ,ÂÎÚ· ˙Â‡È¯·‰

 Ï‡ÈÓ¯Î·

 ˙ÈÓÚ ÔÂÎÓ·Â

 ˙ÂÚ„‰ .‰ÙÈÁ·

 ˙Â„ÓÚ‰Â

 ˙ÂÚ·ÂÓ‰

 ÂÏ˘ ÂÈ‰ ÏÈÚÏ

 Â˙ÂÈ¯Á‡·Â

 ˙Â‚ˆÈÈÓ ÔÈ‡Â

 „¯˘Ó ˙‡

 .˙Â‡È¯·‰

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÏÚ
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.˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ˙ÚˆÂÓ‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Û˜Â˙Ï ÒÎÈ˙ ¯˘‡ÎÂ

 ˜ÂÁ ÈÙÏ .È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ Û˜Â˙Ï ÒÎ 1996 ˙˘·

 ,È‰˘ÏÎ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜· ÁËÂ·Ó ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ‰È„Ó· ·˘Â˙ ÏÎ ,‰Ê

 ˙ÂÙÂ˜‰ ÏÎ ¯Â·Ú Ú·˜ÈÈ  ̆ÈÙÎ „ÈÁ‡ ÌÈ˙Â¯È  ̆ÏÒ ‰ÓÓ Ï·˜Ï È‡ÎÊÂ

 .‰È„Ó‰ Ï  ̆˙ÂÈÏÎÏÎ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï Ì‡˙‰·Â ,˙È¯Â·È  ̂‰„ÚÂ È„È-ÏÚ

 ÏÒ"  ·È·Ò  ‰˘  ÏÎ  ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈ„˘‰  ÏÂÁÓ  ˙‡  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÂÏÂÎ

 ˙Ú·Â  ÂÊ  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· .Â·  ÏÏÎÈ‰Ï ˙Â¯ÂÓ‡˘ ˙ÂÙÂ¯˙‰Â  "ÌÈ˙Â¯È˘‰

 ˜˘Ó‰Â  ,˙ÂÏÂÚÂ  ˙ÂÎÏÂ‰  ˙Â‡È¯·‰  ÏÚ  ˙Â‡ˆÂ‰‰  :ÏÈÚÏ  ¯ÂÓ‡‰Ó

.Ô˙Â‡ ÔÓÓÏ ‰˘˜˙Ó È¯Â·Èˆ‰

 ËÏÁÂ‰  ,È˙ÎÏÓÓ‰  ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·  ˜ÂÁ  Ï˘  Û˜Â˙Ï  Â˙ÒÈÎ  ÌÚ

 „ÂÁÈÈ· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ,ÂÎÂ˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ‰˙ÏÂÁ˙ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï

 ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ,·‚‡ .Â· ÌÈÎÂ¯Î˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ·Â ÌÂÁ˙‰ Ï˘

 ¯ÙÒ‰ È˙· È„ÏÈ· ÏÂÙÈË ,¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· ÂÓÎ – ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙ Ì‚

 .˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁ· ÂÏÏÎ ‡Ï – Ô˘‰ ˙Â‡È¯·Â

 ˙‡ ÔÎ˙Ï Â„˜˘ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· .ÌÈ˘ ¯˘ÚÓ ¯˙ÂÈ ÂÙÏÁ Ê‡Ó

 ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ÍÂ˙Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ‰˙ÒÎ‰

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Û˜Â˙Ï ÒÎÈ˙ Ì‡ ‡Ï‡ ,˙·ÎÚ˙Ó ÔÈÈ„Ú  ÂÊ  ‰ÓÊÂÈ  Í‡

.‰Ï˘ÓÓ‰ ‰ËÈÏÁ‰ ‰ÈÏÚ ¯˘‡

 ,„ÓÏÓ  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  "Ï‰ÂÓ‰  ÏÂÙÈË"‰  ÌÂÁ˙·  ‰˘Ú·  ÔÂÈÚ

 ¯˘Ù‡˘ ‰ÓÎ ÌˆÓˆÏÂ ÍÂÒÁÏ ÌÈÏ„˙˘Ó ÌÈÁË·Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÈÎ

 ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙‡Ê ,Ì‰ÈÁËÂ·ÓÏ È˘Ù ÏÂÙÈË Ô˙Ó·

 ˙Â¯È„˙‰  ˙‡Â  È˘Ù  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â‡ÎÊ‰Â  ‰˘È‚‰  ˙‡  ÌÈÏÈ·‚Ó‰

 ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙„Â·Ú Ï˘ ‰˜È„·· .Â· ˙ÂÚ˜˘ÂÓ‰ ˙ÂÈÁÓÂÓ‰Â

 (Olfson , Marcus and Pincus, 1999) ‡ˆÓ ·"‰¯‡· ÌÈÈË¯Ù

 ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙Â‡Ù¯Ó· ÌÈ¯Â˜È·‰ ÂÎÙ‰ 1995-Ï 1985 ÔÈ·  ̆¯Â˘Ú· ÈÎ

 ¯˙ÂÈÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÁÙ  ÂÏÏÎÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  Ï˘

 ¯˘ÚÓ  ˙ÂÁÙ  ÂÎ˘Ó˘  ÌÈ¯Â˜È·‰  ¯ÙÒÓ  ‰ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  .˙ÂÙÂ¯˙

 ˙ÂÁÙ  ‡È‰  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·  ‰Ó‚Ó‰˘  ÌÈ˜ÈÒÓ  ÌÈ¯·ÁÓ‰  !˙Â˜„

 Ô˙ÒÈÎÏ  ÛÒÂ·)  ÂÊ  ‰Ó‚Ó ÌÈÒÁÈÈÓ  Ì‰ .˙ÂÙÂ¯˙ ¯˙ÂÈÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÓ¯Â‚ È„È-ÏÚ Â˘¯„  ̆˙ÂÈÙÒÎ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ¯˜ÈÚ· (˙Â˘„Á ˙ÂÙÂ¯  ̇Ï˘

 ˙ÓˆÓËˆÓ‰ Ì˙ÒÎ‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ÌÈÒÓ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ :ÌÈÁË·Ó

 Ì˙„Â·Ú ÌÂˆÓ  ̂‡Â‰ ÍÎÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÂ ,˙Â˘È‚Ù‰ Í˘Ó ¯ÂˆÈ  ̃˙ÂÚˆÓ‡·

 ÛÒÎ ¯˙ÂÈ ‰ÏÂÚÂ ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ‰ÎÈ¯ˆÓ Ì˙ÂÏÈÚÙ ¯˘‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ

 ÏÂÙÈË ÚÓ˙ ‡Ï ÁÂËÈ·‰ ˙¯·Á ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· .(Schreter, 1997)

 ‡Â‰˘ ÂÏ "‰ÚÈ„ÂÓ" ‡È‰˘ ÍÂ˙ ,È˜ÏÁ ÏÂÙÈË ÂÏ Ô˙È˙ ‡Ï‡ ÁËÂ·Ó‰Ó

 ÏÂÙÈËÎ ‚ˆÂÓ „ÚÂÓ ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÏÂÙÈË Ï·˜Ó

 Metzel,)  ÂÈ¯·ÁÂ  ¯˜È¯ËÒ  ÌÈ˜ÚÂÊ  ÍÎ  ÏÚ  .(Eist, 1998)  ‰¯ÈÁ·‰

 ÈÎ (1998

"It is unfair and potentially fraudulent to 
provide limited service, either through explicit 
or implicit organizational policies, and then 
to present it to the public as comprehensive 
care"

 ˙Â·ÈÒÓ  Ï·‚ÂÓ  ÏÂÙÈË  ÚÈˆ‰Ï  Ô‚Â‰  ‰Ê  ÔÈ‡  :È˘ÙÂÁ  ÌÂ‚¯˙·Â

 .¯˙ÂÈ· ÈÂˆ¯‰ ÏÂÙÈËÎ Â˙Â‡ ‚Èˆ‰ÏÂ ˙ÂÈ·Èˆ˜˙

 ÏÈ·‚‰Ï ÌÈ·¯ ÌÈˆÓ‡Ó ˙ÂÚÈ˜˘Ó È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á ÈÎ ‰‡¯

 ¯ÚÊÓÏ  Â‡  ,È˘Ù  ÏÂÙÈËÏ  Ô‰ÈÁËÂ·Ó  Ï˘  ˙Â‡ÎÊ‰Â  ˙Â˘È‚‰  ˙‡

 ,ÌÈÁÓÂÓÏ  ‰ÈÈÙ  ÏÚ  ˙ÂÏ·‚‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ï˘ÓÏ  ,ÌÂÓÈÈÓÏ  ‰Ê  ÏÂÙÈË

 ,ÌÈÁÓÂÓ ˙ÂÁÙ ÌÈÏÙËÓ Ï  ̆‰ È̄Á· ,ÏÂÙÈË‰ È̃ ÙÒ Ï  ̆ È̇̇ Ó‚Ó ‰ È̄Á·

 Ì‰ ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÏÂ È̃̆  ¯˘‡Î ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ „ÂÓˆÂ ·Â¯˜ ÁÂ È̃ÙÂ

 Eist, 1998, Rost , Zhang)  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÏÂ È̃̆ Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈÈËÈÓÂ„

 .(Fortney et al, 1998, Miller &, Luft, 1994, US Istitute,1989
 :˘ ‰ÚÈ·˜· Â˙ È̄̃ Ò ˙‡ ÌÎÈÒ (Metzel, 1998) ÏˆÓ

"Managed care companies across the country 
have treated mental health coverage as if it were 
a treatment to be avoided at all costs"

 ÌÈ˙ÚÏ"  ÈÎ  ¯Ó‡  „ÂÂ¯Â  ÒÏ¯'ˆ  È‡˜È¯Ó‡‰  Ò¯‚Â˜‰  ¯·Á  ÂÏÈ‡Â

 ‰¯·Á‰  Ï˘  ÁÂÂ¯‰  ‡È‰  ‰‡ÂÙ¯·  ‰Â˙Á˙‰  ‰¯Â˘‰  È„Ó  ˙Â·Â¯˜

 ."ËÈÈˆÙ‰ Ï  ̆˙Â‡È¯·‰ ‡ÏÂ (‚.  ̂  È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙¯·ÁÏ ‰ÂÂÎ‰)

 ˜ÂÁ"Ï ‰Úˆ‰ „ÂÂ¯Â ÌÚ „ÁÈ ˘È‚‰ ¯˘‡ ,ÂËÓ‡'„ ÒÂÙÏ‡ ¯ÂËÒ‰

 ÔÈ‡ ÌÂÈÎ" ‰˘ÚÓÏ ÈÎ ÔÚË "È‡¯Á‡ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ‰˘È‚‰

.(Ratnesdar, 1997) "˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· È˘ÙÂÁ ˜Â˘

 ˙Â˘˘ÁÏ „ÂÒÈ ÌÈÈ  ̃ÈÎ ‰„ÈÚÓ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ·ˆÓ‰ Ï  ̆ÂÊ ‰¯È˜Ò

 ‰ÏÂÏÚ  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜Ï  È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ˙¯·Ú‰˘

 ˙˘˜·˙Ó‰ ‰˜ÒÓ‰ .ÂÏ·˜È ÌÈÁËÂ·Ó‰˘ ÏÂÙÈË· ‰„È¯ÈÏ ÌÂ¯‚Ï

 ˜ÏÁ˙˙  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ,ÌˆÓËˆÈ  È¯Â·Èˆ‰  ÏÂÙÈË‰  ¯˘‡Î˘  ,‡È‰

 Ï·˜Ï  ÂÎÈ˘ÓÈ˘  ÌÈÚˆÓ‡‰  ÈÏÚ·  :ÌÈ˜ÏÁ  È˘Ï  ¯˙ÂÈ  „Á  ÔÙÂ‡·

 ÏÏÎ ÏÂÙÈË ÂÏ·˜È  ‡Ï˘ ÌÈÚˆÓ‡‰ È¯ÒÁÂ  ,ÌÂÏ˘˙· ÈË¯Ù ÏÂÙÈË

 Ô‰ ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ ÏÏÎ-Í¯„· ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È .(ÈÏÓÈÈÓ ÏÂÙÈË ÂÏ·˜È Â‡)

 Ô‰ ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·Èˆ˜˙ Ï˘ ÌÈ‡˙· ÌÏÂ‡ ,ÁÂÂ¯ ˙Â¯ËÓ ‡ÏÏ ÌÈÙÂ‚

 ˙ÂÎÈ¯ˆ Ô‰ :˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ‰ .ÁÂÂ¯ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÙÂ‚ ÂÓÎ ˙Â‚‰˙Ó

 Ï˘  È·¯Ó  ÔÂÎÒÈÁ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙‡Ê  ,ÛÒÎ  Â„ÈÒÙÈ  ‡Ï˘  ¯ÂÓ˘Ï

 .(Pipal, 1995) Ô‰È˙Â‡ˆÂ‰

 ˙ËÈ˘  ÈÙÏ  ÁÂËÈ·Ï  ‰¯·Ú˘  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡  ˙ÂÈ„ÓÓ  ˙Á‡·

 ˙¯‰ˆÂÓ‰  ‰¯ËÓ‰  ÌÂ˜Ó·˘  È„Ù˜  ·˜ÚÓ  ‰‡¯‰  ,‰ÈˆËÈÙ˜‰

 ÒÈÒ·  ÏÚ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈÈÏÏÂÎ  ÌÈ˙Â¯È˘  ˙˜ÙÒ‡  Ï˘

 ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ‰È‰˘ ‰Ó :ÌÈÈÏÓÈÈÓ ÌÈ˙Â¯È˘ Â˙È ,¯„‚ÂÓ ·Èˆ˜˙

 .(‰¯˜˙‰)  ÌÂÓÈÒ˜ÓÏ  ÍÙ‰  È˘Ù  ÏÂÙÈË  Ï˘  (‰Ùˆ¯)  "ÌÂÓÈÈÓ"

 ÔÈ·Â) ÁËÂ·ÓÏ ÁË·Ó‰ ÔÈ· ÈÁÂËÈ·‰ ‰ÊÂÁ‰ Ï˘ ˙Â·Â˙Î‰ ÂÈ˙ÂÏÓ

 ÂÁÂ¯ ‡Ï Í‡ ,¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÂÁÙ ˙Â¯Ó˘ (‰ÏÈ‰˜Ï Â‡ ‰È„ÓÏ ÁË·Ó‰

 ˙ÈÂÈÂÂ˘Â ¯˙ÂÈ ‰ÈÓÊ ‰˙Â˘ÚÏÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰„ÚÂ˘

 ‰‡¯‰  (Heflinger and Northrup, 2000)  ‰Ê  ¯˜ÁÓ  .¯˙ÂÈ

 ‰ÈˆËÈÙ˜‰  ˙ËÈ˘Ï  ¯·ÚÓ·  „¯È  È˘Ù  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ‡ÎÊ‰  ¯ÙÒÓ˘

 ˘ÂÓÈ˘‰˘ ;(˙ÂÁ·‡ ÈÙÏ ‰¯ÈÓÁÓ ‰ËÈ˘· ˙ÂÈÂ‡ÎÊ ÂÚ·˜˘ ¯Á‡Ï)

 ÏÂÙÈË  ̆¯Á‡Ó) ˙ÈËÓ¯„ ‰¯Âˆ· „¯È – ÌÂÈ ÈÊÂÙ˘‡ ÏÏÂÎ – ÌÈÊÂÙ˘‡·

 ˙ÂÚÈ·˘  Ï˘Â  ˙ÂÏÈÚÈ  Ï˘  ÌÈ‚Â¯È„‰˘Â  ;(¯˙ÂÈ·  ¯˜È‰  ÂÈ‰  ÊÂÙ˘‡·

 ‰ÚÓ˘Ó ‰ÈˆËÈÙ˜‰ ˙ËÈ˘ ÈÎ ÌÈÓÎÒÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰ .ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ÔÂˆ¯

-„Á‰Â ¯Â¯·‰ ıÈ¯Ó˙‰ ÔÎ ÏÚÂ ,ÁË·Ó‰ Ì¯Â‚Ï ¯·ÚÂÓ ÈÙÒÎ‰ ÔÂÎÈÒ‰˘

 ËÚÓÎ Í¯Âˆ  ÔÈ‡  .ÌÈ˙Â¯È˘ ˙ÂÁÙ˘ ‰ÓÎ ˜ÙÒÏ ‡Â‰ ÂÏ˘ ÈÚÓ˘Ó

 .È¯Ó‚Ï ÂÓÏÚ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â ‰ÚÈÓ Ï˘ ÌÈ˙Â¯È˘˘ ,ÔÈÈˆÏ

 ˙ÓÈÈ˜˘ ÌÈ¯Â·Ò (Heflinger and Northrup, 2000) ÌÈ¯·ÁÓ‰

 ÂÈ‰È ‡Ï ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎ˙Â ÏÂÙÈËÏ ˙Â‡ÎÊ‰ ÈÚ·Â˜  ̆ÍÎÏ ‰‰Â·‚ ˙ÂˆÈÁ

 .ÁÂËÈ·‰ ˙¯·Á Ï˘ ‰È„·ÂÚ

 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÎÈÙ‰"˘  ÔÚÂË  (1998)  ¯ÏÙ˘  ?ı¯‡·Â
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 ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙
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 ÔÂÈÒÈ‰ È¯‰
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 ‰˘È‚˘ ‰‡¯Ó
 ‰È‡ ÂÊ

 ˙ÂÈÚ· ˙¯˙ÂÙ
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 ‰ÙÈÏÁÓ ˜¯
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 ˙Ú·Â˜ ‡È‰
 ÏÚ ˙ÂÈÂÓÈ„˜

 Ï˘ ÒÈÒ·
 ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡

 ˙ÓÈÂÒÓ
 ÔÂ·˘Á ÏÚ

 ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡
˙¯Á‡



 ÍÂ˙Ó ˙Â˜Ï ‡Ï ¯‰ˆÂÓ Ò¯ËÈ‡ ÁË·ÓÏ ·È˙Î˙ ‡„È¯‚ ˙ÈÏÎÏÎÏ

 ¯ÂÊÁÏ ÌÈÈÂÙˆ Â‡ .˜ÈÙÒÓ ÈÂÈÁ ÂÏ ‰‡¯ ‡Ï˘ ‰Ó ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ

 ÍÂ˙Ó ,ÂÏ ÚÈ‚Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ï·˜È ‰ÂÙ ÏÎ˘ ¯Â¯· ‡Ï Â·˘ ·ˆÓÏ

."ÈÏÎÏÎ ÏÂ˜È˘

 Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ?È˘Ù ÏÂÙÈË Ï˘ È¯Â·Èˆ ÔÂÓÈÓÏ ‰˜„ˆ‰ ˘È Ì‡‰

 Ï˘  ‰‡ÏÚ‰·  ·¯  Í¯Ú  ˘È  È˘Ù  ÏÂÙÈËÏ˘  Â‡¯‰  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·

 ‰ÈÈÏÚ·Â  ,(˙ÈÙÂ‚Â  ˙È˘Ù)  ‰‡ÂÏÁ˙  Ï˘  ‰ÚÈÓ·  ,ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡

 Ô‰È„·ÂÚÏ ˙Â˘ÚÏ ÂÚÎ˙˘‰ ˙ÂÏÂ„‚ ˙Â¯·Á ¯ÙÒÓ .‰„Â·Ú‰ ÔÂÈ¯Ù·

 Ì‰ÈÙ·  Â‚ˆÂ‰  ¯˘‡Î  ˙‡Ê  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÏÂÎ‰  ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·

 ˙ÂÁÙ ÌÈ¯„Ú È˘Ù ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈ„·ÂÚ˘ ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈÂ˙

 ÌÈ¯ÏÂ„  ‰ÓÎ ÍÒÂÁ È˘Ù ÏÂÙÈË· Ú˜˘ÂÓ‰ ¯ÏÂ„  ÏÎ˘Â ,‰„Â·Ú‰Ó

 ˙ÂÓÈÈ  ̃.(Reiner ,1996) ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ‡ÂÙ  ̄˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù ˙ÚÈÓÏ ˙Â„Â‰

 È˘Ù Ô‰) ÊÂÙ˘‡ ‰˙ÈÁÙ‰ ˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ˘ ÍÎÏ ˙ÂÈ‡¯

  Mumford , Schlesinger , Glass et al., 1984;)  (ÈÙÂ‚  Ô‰Â

 .(Caudill, 1991) ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘· ˘ÂÓÈ˘Â (Anders, 1996

 ˘È  È˘Ù  ÏÂÙÈËÏÂ  È˘Ù  ·ˆÓÏ˘  ÍÎÏ  ˙Â·¯  ˙ÂÈ‡¯  ˘È  ,ÔÎ  ÂÓÎ

 ÌÈ˙Â¯È˘  Ï˘  ‰ÎÈ¯ˆ  ÏÚÂ  ˙È˘ÙÂ  ˙ÈÙÂ‚  ˙Â‡È¯·  ÏÚ  ˙ÂÚÙ˘‰

 ÌÈÊÂÁ‡  60-Î˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÌÈ¯˜ÁÓ  .ÌÈÈÊÂÙ˘‡Â  ÌÈÈ‡ÂÙ¯

 ˙ÂÂ‡˙Ó  ÌÈÊÂÁ‡  80-90-Â  Ì˙„Â·ÚÓ  ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘  ˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰‰Ó

 ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯ .ıÁÏ· „ÂÓÚÏ È˘Â˜ÓÂ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈÚ·Ó ÂÚ· ‰„Â·Ú‰

 Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯Ï  ˙Â¯·Á˙Ó  ˙ÏÙÂËÓ  ‡Ï  ˙È˘Ù  ‰˜ÂˆÓ  Ï˘

 ˘È  ÌÈ˘‡Ï ¯˘‡Î :ÍÙ‰ÏÂ  ,Ì‰È‚ÂÒÏ  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘ Ï˘ ‰ÎÈ¯ˆ

 ÌÈ˙Â¯È˘· Ì‰Ï˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ,ÌÈÈ¯ÂËÏÂ·Ó‡ ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈËÏ ‰˘È‚

 ÏÎÓ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÁ·‡ ÌÚ ÌÈ˘‡ .˙ÈËÓ¯„ „¯ÂÈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ‡ÂÙ¯

 ¯˘‡Ó ÌÈÈ˙˘ ÈÙ  Ì‰Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ¯  Ïˆ‡ ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈ‚ÂÒ‰

 .(Reiner, 1996 Ïˆ‡ ÌÎÂÒÓ) ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÁ·‡ ‡ÏÏ ÌÈ˘‡

 Ï˘  ‰ÊÈÏ‡-‡ËÓ·Â  ¯˜ÁÓ·  ÌÈ¯˘‡˙ÓÂ  ÌÈ¯ÊÂÁ  ‰Ï‡  ÌÈ‡ˆÓÓ

 ÌÈ˙Â¯È˘· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÔÈ·˘ ¯˘˜· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ

 Ì‚  .(Mumford, 1984 ,Schlesinger, Glass et al)  ÌÈÈ‡ÂÙ¯

 ¯˘‡Î ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÏÂÙÈË Â̇ÁÙ ÂÎ¯ˆ Â̇ÈÂ̄ Î Â̇ÈÊÈÙ Â̇ÏÁÓ ÌÚ ÌÈÏÂÁ

 .(Schlesinger, Mumford, Glass ,1983) ÈËÈÂÙ¯ Â̇ÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ÂÈ‰

 ‰‡ˆÓ  ‰È„·ÂÚÏ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ‰ÚÈˆ‰˘  ˙È‡˜È¯Ó‡  ‰¯·Á

 ‰ÎÒÁ ‡È‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÚˆÂ‰˘ ¯ÏÂ„ ÏÎ ÏÚ ÈÎ ‰ÂÂÏ ¯˜ÁÓ·

 .(Docherty, 1993) !ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘· ÌÈ¯ÏÂ„ 5.78

 ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰ ·¯ Í¯Ú ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ,(Metzel, 1998) ÏˆÓ ˙Ú„Ï

 ÏÚ Ô‰Ï˘ ‰Ï·‚‰‰ ˙ÂÈÈ„ÓÂ ,˙Â¯Â·Ò È‡ÂÙ¯ ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á˘ ÈÙÎÓ

 È¯ÂËÏÂ·Ó‡  È˘Ù  ÏÂÙÈË  .‰˜ÈÊÓ  Û‡  ÈÏÂ‡Â  ˙ÈÚËÂÓ  ‡È‰  ‰˙ÎÈ¯ˆ

 (1996) ¯ÈÈ¯  .È‡„Î ‡Â‰ –  ˙Â¯˙ÂÓ Ï˘ ÔÈÈÚ ˜¯ ÂÈ‡ ÈÚÂˆ˜Ó-·¯

:ÈÎ ÌÎÒÓ

"Comprehensive mental health care is an 
affordable and cost efficient, in terms of dollar, 
workplace, physical wellness, and quality of 
life benefits". Í˘Ó‰·Â: "Mental health care, that 
is, psychotherapy and adjunctive therapies, 
yields high returns in terms of pragmatic 
indices".

 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ·ˆÓ‰  ÈÎ  ˙Â·¯  ˙ÂÚË  ÂÏÚÂ‰  ÌÈ˘‰  Í˘Ó·

 ˙Â˙Ó‰‰Â  ÌÈÎÂ¯‡  ÌÈÏÂÙÈË‰  ÈÎ  ,ÚÂ¯‚  ‡Â‰  ı¯‡·  È¯Â·Èˆ‰

 ‡Â‰ ıÂÁ˘ ‰Ó ,‰˘ÚÓÏ .‰ÙÈ˜Ó ‰Ó¯ÂÙ¯ ‰˘Â¯„ ÔÎÏÂ ,˙ÂÎ˘ÂÓÓ

 .ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈ‡˙Ó˘ Ì„‡ ÁÂÎ

 ,‰Î¯Ú˘ ÌÈ·È˘Á˙ ÈÙÏ ‰Ú·˜ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰

 232  ˙Â¯ÒÁ  Ï‡¯˘È·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙È¯Â·Èˆ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÈÎ

 ¯ÒÁ  ‰ÏÚ‰  ˙¯Á‡  ‰„ÚÂ  Ï˘  ·È˘Á˙  .(1998  ,ÔÂÒÈÂÏ)  ˙Â¯˘Ó

 ‰˘¯„ ˙ÙÒÂ ‰„ÚÂÂ ,(1996 ,¯¯ÏÂ ¯ÙÂÙ ,ÔÂÒÈÂÏ) ˙Â¯˘Ó 41 Ï˘

 È¯Â·Èˆ‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Í¯ÚÓ·  Ì„‡‰  ÁÂÎ  Û˜È‰  ˙‡  ÏÈÙÎ‰Ï

 .(1990 ,‰„ÚÂ‰ ÍÓÒÓ) Ï‡¯˘È·

 ˙Â‡È¯·· ˙ÈÁÂËÈ·‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰Úˆ‰‰ ,˙‡Ê ˙Á˙

 ˙Â‡È¯·Ï È˙Ï˘ÓÓ‰ Í¯ÚÓ‰ ÏÎ Ï  ̆˙ËÏÁÂÓ ‰¯È‚Ò ˙˘¯Â„ ˘Ù‰

 ,(˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÏ  ˙ÂÎÈÈ˘˘  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰  ˙Â‡Ù¯Ó‰)  ˘Ù‰

 Ô‰Ï˘  Ô‰È·‡˘ÓÓ  ‰Á˙Ù˙  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜˘  ‰ÂÂ˜˙  ÍÂ˙Ó

 ˙Â˙Ó‰‰Â ÌÈ¯Â˙‰ Ï˘ ˙Â˜ÂˆÓ‰ ÏÎ ÏÚ ¯·‚˙È˘ ,ÏÈ·˜Ó Í¯ÚÓ

 ,‡È‰ ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰Î¯Ú‰‰ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˘Â˜È·‰ ÏÎ ˙‡ ˜ÙÒÈÂ

 ‰˘È‚  ‰È‰˙  ‡È‰Â  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯·  Úˆ·˙˙˘  È¯Á‡˘

 ‰È‰ ¯˘Ù‡ ,˙‡Ê ¯Â‡Ï .ÏÙÎÂÈ ˙ÂÁÙÏ ‰ÈÏ‡ ˘Â˜È·‰ ,ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎ

 ‡Ï Í‡ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È·Èˆ˜˙ Ï˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ï„‚‰Ï ˙ÂÙˆÏ

 ‡È‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ˙¯‰ˆÂÓ ‡Ï‰ ‰˙¯ËÓ :‡Â‰ ÍÎ

 ‰¯˜· ÈÂ‚Ó ˙Á˙ ‰˙Â‡ ¯È·Ú‰ÏÂ ¯˙ÂÈ  ˙ÈÏÎÏÎ ‰˙Â‡ ˙Â˘ÚÏ

 ˙ÓÈÈ˜‰  "˙¯˜Â·Ó  ‡Ï"‰  ‰ÎÈ¯ˆ‰  ÌÂ˜Ó·  ÌÈÈÏÎÏÎ  ÌÈÂ‚¯‡  Ï˘

 .ÌÂÈ‰

 „ÓÏÓ  ‡Â‰  .˙ÈÏ‡È¯  ‰È‡  ÂÊ  ‰¯ËÓ˘  „ÓÏÓ  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ÔÂÈÒÈ‰

 ˙ÎÒÂÁ Á¯Î‰· ‰È‡ ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ· ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ˙Â¯Á˙‰ ˙¯·‚‰˘

 ÈÎ  ¯˜ÈÚ·  ,(Glaser, 1993)  Ô˙Â‡  ˙ÂÏÚ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ‡Ï‡ ˙Â‡ˆÂ‰

 ,ÌÈÁËÂ·Ó‰  ¯ÙÒÓ  ˙Ï„‚‰  ÏÚ  Ô‰ÈÈ·  ˙Â˜·‡  ÁÂËÈ·‰  ˙Â¯·Á

 ÂÓÎ)  ˙Â¯È˘‰  ¯ÂÙÈ˘Â  ˜ÂÂÈ˘  ˙Â˜ÈÎË  ,ÌÂÒ¯Ù  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ï˘ÓÏ

 ÌÚ ˙ÂÏÚÂÙ‰ ËÚÓ ˜¯ ˘È ‰Ï‡ ÔÈ· .(˙ÂÙÈÂ ˙Â˘„Á ˙Â‡Ù¯Ó ˙ÈÈ·

 .ÌÈÁ¯Ê‡‰ Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ ˙·ÂËÏ Ï·‚ÂÓ ·Èˆ˜˙ Ï˘ ‰ÏÈÚÈ ‰‡ˆÂ‰

 ÌÂÁ˙·  ¯˙ÂÈ·  ˙È˙Â¯Á˙‰  ‰È„ÓÏ  ˙·˘Á  ,Ï˘ÓÏ  ,‰È¯ÂÙÈÏ˜

 Ï˘Â Ï‰ÂÓ ÏÂÙÈË Ï˘ "Ï„‚Ó"‰   ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ·

 ¯È‰Ó‰ ÏÂ„È‚‰ ·ˆ˜ ÌÈÈ˜ ‰·˘ ‰È„Ó‰ Ì‚ ÂÊ  Í‡   È˘ÙÂÁ ˜Â˘

 1993 ˙˘· :˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙Â‡È¯·Ï ˙Â‡ˆÂ‰‰ ÌÂÁ˙· ¯˙ÂÈ·

 Ï˘  ‰È˙ÂÈ„Ó  50  ÔÈ·Ó  È˘‰  ÌÂ˜Ó·  ˙Â‡È¯·  ÏÚ  ‰È˙Â‡ˆÂ‰  ÂÈ‰

 ˙Á‡ .(Socolar., Sager., and Hiam, 1992) !˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡

 ‰˙È‰ Ï‰ÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ËÈ˘Ï ¯·ÚÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÈÚÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰

 Ì‰Ó  „Á‡  ÏÎ  Í‡  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ÂÚÈ‚‰  ÌÈÏÙÂËÓ  ¯˙ÂÈ˘

.(Sharfstein, 2004) ÏÂÙÈË ˙ÂÁÙ Ï·È˜

 ˙ÓÓÓ  ‰¯·Á  Â·˘  ÏÂÙÈË  ÂÈÈ‰„  ,Ï‰ÂÓ  ÏÂÙÈËÏ  ¯·ÚÓ‰

 ÏÂÙÈË‰  ÏÚÂ  ˙Â‡ÎÊ  ÏÚ  ÁÂ˜ÈÙ  ÍÂ˙  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ˙·ˆ˜˙Ó

 ÔÂ¯˙Ù ÌÂÈ‰ „Ú ÂÏ·È  ̃‡Ï Ô·Â  ̄¯˘‡ ,˙Â˘  ̃˙ÂÈÚ· ·È‰ ,Ô˙È˘

 ¯·ËˆÓ‰ ÔÂÈÒÈ‰ .ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ÔÂˆ¯ ˙‡ ÚÈ·˘È˘

 ‰¯Âˆ·  ,˙Â¯È‰Ê·Â  Ë‡Ï  Úˆ·Ï  ˘È  ‰Ï‡Î  ˙ÂÓ¯ÂÙ¯˘  ‰‡¯Ó

 Ô‰È˙Â‡ˆÂ˙  È·‚Ï  ÌÈÂ˙  Ï˘  „ÈÓ˙Ó  ÛÂÒÈ‡  ÍÂ˙  ,˙ÈÈÂÒÈ

 Ridgely, )  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÌÚ  ˜Â„‰  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·Â

 Giard and Shern, 1999; Gold, Sparer and Chu,

 ‰·ÂÁ·  ˙ÓÂË  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯˘  ÌÂ˘Ó  ˙‡Ê  .(1996

 Ô˙Ó ,ÌÈÏÙÂËÓÓ ˙Â‡ÎÊ ˙ÏÈÏ˘ :ÌÈÈÂÎÈÒ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÌÈÂÎÈÒ
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 ‡È·Ó‰  ˙Â‡ˆÂ‰·  ¯˙È  ÔÂÎÒÈÁ  ,ÌÈ˜ÈÙÒÓ  ‡Ï  Â‡  ÌÈÚÂ¯‚  ÌÈÏÂÙÈË

 ˙ÂÂˆ· ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂˆ ˙ÙÏÁ‰ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ ˙Â‡ˆÂ‰‰ ÌÂˆÓˆÏ

 ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ˙Â·¯ÂÚÓ· ‰„È¯È  ,ÈÏÂÙÈË  Ûˆ¯  ˙ÏÈÏ˘ ,˙ÂÁÙ ÈÚÂˆ˜Ó

 Ridgely, Giard and Shern, 1999; Gold, Sparer and) „ÂÚÂ

.(Chu, 1996

 ˙È„Ó· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÎ¯ÚÓ· Â˘Ú˘ ˙ÂÓ¯ÂÙ¯ ¯˜Ò˘ ¯Á‡Ï

:ÈÎ (Hogan, 1998) Ô‡‚Â‰ ·˙ÂÎ ,ÂÈ‰Â‡

We are painfully aware that systems reform 
does not automatically lead to clinical" 
improvements and better outcomes". 

 Chisholm and)  Ë¯‡ÂÈËÒÂ  ÌÏÂ‰ÒÈÎ  ÂÚÈ‚‰  ‰¯È˜Ò  ¯Ó‡Ó·

 È¯‰  ,‰¯·Á‰Â  ‰È„Ó‰  ˙Ó¯·"  ÈÎ  ‰˜ÒÓÏ  (Stewart, 1998

 ÏÚ  ˙Â‡ˆÂ‰·  ˙ÂÓ¯ÂÙ¯Ï  ÌÈˆÓ‡Ó  ÌÈ˘Ú  ˙ÈÏÎÏÎ  ‰ÈÁ·Ó˘

 ˙ÂÂÎ‰ .‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰˘È‚‰ ˙Ï·‚‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ˙Ó¯· ˙ÂÈÂÈÂÂ˘ ˙‡ÏÚ‰ Ì˘Ï ‰Ï‡ ˙Â‡ˆÂ‰ ÏÈ„‚‰Ï ‰¯·Á‰ Ï˘

 :Í˘Ó‰·Â  ."‰¯·Á‰  Ï˘  ÌÈÎ¯Ú‰  ˙Ó‚È„¯Ù·  ‰ÈÂÏ˙  ÏÂÙÈË‰

 ˙¯ÊÂÚ  ÌÈ˜ÙÒ‰Â  ÌÈÓÓÓ‰  ˙Ó¯·  ‰Ï‡Î  ˙ÂÓ¯ÂÙ¯  ˙ÒÎ‰"

 Ì‚ Í‡ ,˙ÂÈÂÓÈ„˜ ˙ÚÈ·˜Â ‰Î¯Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙· ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ „Â˜ÈÓ·

 ‰Ó  Ï˘  ‰¯Ò‰ÏÂ  ˙ÂÚ˜˘‰  Ï˘  ËÒÈ‰Ï  ÌÈ˙ÂÂÚÓ  ÌÈÚÈÓ  ‰ÒÈÎÓ

 ÏÂÙÈËÏ ‰˘È‚‰ ˙Ï·‚‰Ï ‡È·‰Ï ÏÂÏÚ˘ ‰Ó ,'¯˙ÂÈÓ ÔÓÂ˘Î ‰‡¯˘

."ÂÏ ÌÈ˜Â˜ÊÏ ÌÏÂ‰ È˘Ù ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÙÈˆ¯Ï Â‡

 ‰ÈÁ·Ó ÂÈÏ‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¯ÓÂÏÎ ,ÌÂÁ˙‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÏ˜È„ÓÏ ÔÂÈÒÈ·
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 ‰‡Ù¯Ó‰  ÈÎ  Ï˘ÓÏ  ,ÏÙËÓ  ˙ÂÂˆ  Ï˘  ˙ÂÙÏÁ˙‰·  ˙ÂÎÂ¯Î

 .˙ÂÚÈ·˜  ÔÈ‡  ÌÈ„·ÂÚÏ˘  ÌÂ˘Ó  Â‡  ,Ê¯ÎÓ·  ˙ÙÏÁ˙Ó  ˙ÏÙËÓ‰

 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ÈË¯Ù‰ ¯ÂË˜Ò· ‰ÚÈÙÂÓ‰ ‰ÈÚ· ‰È‰" ÂÊ ‰ÚÙÂ˙

 ˘‡¯  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  .(Albizu-Garcia et al '2004)  "˙Ï‰ÂÓ‰

 Ï˘ ˙Â·ÈˆÈ·  ‰·ÂÁ ÔÈ‡"  ÈÎ  ¯Â·Ò Ï‡¯˘È· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘

.(2006 ,¯‰ÂÊ) "˙ÂÂˆ È˘‡ Ï˘ ‰ÙÂÏÁ˙ ÌÚ ‰ÈÚ· ÔÈ‡Â ÌÈÏÙËÓ

 ÌÈËÂ  ÌÈÁË·Ó Â‡/Â  ÌÈÓÓÓ ÌÈÓ¯Â‚˘ ÍÎÏ  ˙Â˜ˆÂÓ  ˙ÂÈ‡¯  ˘È

 ¯˙ÂÈ ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÂÚÈ·˙ ‰·¯ ˙ÂÏ˜· ˙ÂÁ„Ï

 Murray and Henriques,)  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÚÈ·˙  ¯˘‡Ó

 È‡ È̃̄ Ó‡‰ "ÔÂÈÂÂ˘‰ ˜ÂÁ" ˙Á˙ ‰˘Ú ‰Ê ¯˜ÁÓ˘ ÔÈÈˆÏ È‡„Î .(2004

 ‰˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó ‰·¯ ‰„ÈÓ· 1996 ˙˘· ˜˜Á ¯˘‡ ,˙Â‡È̄ ·‰ ÌÂÁ˙·

 ÌÂÁ˙·  Ì‰È̇ ÂÈÂÎÊ  ÈÂ È̂ÓÏ  ÌÈÎÂÊ  ÌÈ‡  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ÌÈÂ˘  ÌÈ̄ Ê‚Ó˘

 ÁÂËÈ· ˙Â¯·ÁÏ ¯˙ÂÈ Ï˜ ‰Ê ˜ÂÁ ÌÚ Ì‚˘ ,¯¯·˙Ó .È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰

 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰˘ ÍÎÏ ˙Â·¯ ˙ÂÈ‡¯ ˙ÂÓÈÈ̃  .È̆ Ù ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ·˙ ˙ÂÁ„Ï

 ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ̄ Ê ,ÌÈ̄ ‚‰Ó ,‰ÏÎ˘‰ È̄ ÒÁ ,ÌÈ˜Ê ,˘Ù ÈÏÂÁ) ¯˙ÂÈ· ˙Â˘ÏÁ‰

 ÌÈÏ·˜Ó - ˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Â‡ ,Ì‰È̇ ÂÈÂ‡ÎÊ ˙‡ ˙ÂÁÙ ÈÎ‰ ÌÈ̂ ÓÓ ('ÂÎÂ

 Â‡¯ ,ÌÈ„ÏÈ È·‚Ï) (Gibelman and Mason, 2002)ÏÂÙÈË ˙ÂÁÙ ÈÎ‰

 ,ÌÈÈÚ È·‚Ï ;peele, Lave and Xu, 1999 ;Cook et al, 2004 Ï˘ÓÏ

 Ì‰ (ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÏÂÁ) ¯˙ÂÈ· ÌÈÏÂÁ‰ .(Alegria et al, 2001 Ï˘ÓÏ Â‡¯

 ÏÂÙÈË‰ È·‡˘Ó Ï  ̆ÈÂÎÒÁ ·Âˆ˜˙Ó Ú‚ÙÈ‰Ï ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ÈÂÎÈÒ‰ ÈÏÚ·

 Ï·‚ÂÓ‰ ·È̂ ˜˙‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .(Mechanic and McAlpine, 1999)
 Ï·˜Ó Â· ÌÈ̆ Ó˙˘Ó‰Ó ÔË˜ ˜ÏÁ˘ ÍÎ ˜ÏÁ˙Ó ˘Ù‰ ˙Â‡È̄ · Ï˘

.(Peele, Lave and Xu, 1999) ·È̂ ˜˙‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ Â˜ÏÁ ˙‡

 ÏÂÙÈË"‰  ˙˘È‚  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ‰¯ÂÓÁ‰  ÈÏÂ‡Â  ‰¯Â¯·‰  ‰ÚÙ˘‰‰

 ÈÏÎÏÎ  ÔÂÎÒÈÁ  Ï˘  ÌÈÏÂ˜È˘  ÈÙÏ  ‰˘Ú  ÏÂÙÈË‰˘  ‡È‰  "Ï‰ÂÓ‰

 Gibelman and Mason,)  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÏÈÚÈ  Ï˘  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ

 ÌÈÏÂÙÈË·  ÌÈÙÏÁÂÓ  ÌÈˆÂÁÂ  ÌÈÎÂ¯‡  ÌÈÏÂÙÈË  :‰Ó‚Â„Ï  .(2002

 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯·˘Ó ¯Â˙ÙÏ Â„ÚÂ˘ ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ·Â¯Ï  ,ÌÈ¯ˆ˜

 .(Mitchell, 1998)  ÏÙÂËÓ‰  ˙ÂÈ˘È‡·  Â‡  Ì‰Ï  ÌÈÓ¯Â‚·  ÏÙËÏ

 ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙ÈÎ˙  ÈÙÏ  Ô˙ÈÈ  ÏÂÙÈË‰˘  ÌÂ˜Ó·

 ˙ÈË¯„ËÒ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙ ˙˘¯„ ,ÂÈÎ¯ˆÏÂ ÏÙÂËÓÏ ˙Ó‡˙ÂÓ‰

 Ï˘ ˘ÙÂÁ‰ ,ÛÒÂ· .(Kadushin, 1998) ‰Á·‡ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰

 "ÍÈ¯„Ó  ÈÙÏ  ÏÂÙÈË"·  ˘ÂÓÈ˘Ï  ‰˘È¯„‰  È„È-ÏÚ  Ï·‚ÂÓ  ÏÙËÓ‰

.(MANUALIZED TREATMENT) (Mithchell, 1998)

 ÌÈÒÒÂ·Ó ˙Â˘˘Á ˘È ,ÌÈÏÙËÓ Ï˘Â ÌÈÁËÂ·Ó Ï˘ ˙Â‡¯ ˙„Â˜Ó

 ÂÈ‰È  (managed care)  "Ï‰ÂÓ‰  ÏÂÙÈË‰"  ˙ËÈ˘Ï  ¯·ÚÓÏ  ÈÎ

 ,˙ÂÁ·‡ Ô˙Ó ÏÚÂ ÌÈ¯˜Ó ˙ÂÎ¯Ú‰ ÏÚ ˙ÎÏ ˙Â˜ÈÁ¯Ó ˙ÂÎÏ˘‰

 Gibelman and  Ï˘ÓÏ  Â‡¯)  ÂÚÂˆÈ·  ÏÚÂ  ÏÂÙÈË‰  ÔÂÎ˙  ÏÚ

 ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  Ï˘  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÒÂÂÏ  ÌÂ˜Ó·  .(Mason, 2002

 Ï˘ÓÏ)  ˙ÂÈ¯Â·Èˆ  ˙Â‡ˆÂ‰  ÔÈ·  ÔÂÎ  ÔÂÊÈ‡  ˙¯ÈˆÈ  È„È-ÏÚ  ˘Ù‰

 ˙ÂÈË¯Ù  ˙Â‡ˆÂ‰Ï  (È˙Ï˘ÓÓ‰  Â‡  ÁË·Ó‰  Ì¯Â‚‰  ˙ÂÚˆÓ‡·

 ˙ÂÓÓÓ‰ ˙Â¯·Á‰ ,(˙ÈÓˆÚ ˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ï˘ÓÏ)

 ˙ÂËÈ˘Â  ÔÂÁ·‡  ,˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ˙Â·¯Ú˙Ó

 Ï·Â˜Ó‰  ÔÂ‚¯'Ê·  .(Frank and Goldman, 2001)  ÏÂÙÈË

 ÌÈ˘Ú˘  ÌÈ¯˜Ò·  ."ÌÈÏÙËÓÏ  ÌÈ·È˙ÎÓ˘  ÌÈ„È˜Ù"  ÏÚ  ¯·Â„Ó

 ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ÏÎÓ ÌÈÏÙËÓ‰ ·Â¯ ÈÎ È·˜Ú ÔÙÂ‡· ‡ˆÓ

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙„Â·Ú ÏÚ ‰Ú¯Ï ÚÈÙ˘Ó Ï‰ÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò
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 .ÌÈÁË·Ó ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì‰È˙Â˘È¯„ ÔÈ·Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘
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.ÌÈÏ˘Â È̄ ,ÌÈ̆ -˙¯ÊÚ ‚Âˆ¯‰ Á"È· – ¯ÏÙ˘ È·‚ ¯"„ �

 ÂÈ˙ÂÚÙ˘‰ÏÂ  ,È˙ÎÏÓÓ  ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·  ˜ÂÁÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  ¯Ó‡Ó‰

 ,Ë¯Ù· ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â  ,ÏÏÎ· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘ ÏÚ

:ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ˜ÏÁ ‰˘ÂÏ˘Ï ˜ÏÂÁÓÂ

 ‰‚ÈÒ  :ÂÓÎ  ÌÈ‡˘Â  Ì‰·Â  ,˜ÂÁ‰  ÌÂ˘ÈÈÓ  ÌÈÚ·Â‰  ÌÈÂÎÈÒ  (‡)

 ˙ÂÙÏ ‰ÂÙ‰ Ï˘ ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ Â˙ÏÂÎÈ ˙ÏÈÏ˘ ,˙Â¯È˘‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÓ

 ,‰ÏÂÚÙ  ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÏÙÂËÓ·  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·  ,˙Â¯È˘Ï

 ˙ÂÈ„ÂÒÏÂ ÔÂÈÒÈÁÏ ˙ÂÎÊ‰ ÏÂÎÈÒ ,˙È˙ÚÈÓ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ò¯‰

 ¯„ÚÈ‰ ,ÌÈÊÎ¯Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ˙Â„¯˘È‰‰ ˙ÏÂÎÈ  ÔÂÎÈÒ ,˙È‡ÂÙ¯

 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯˘Î‰‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ò¯‰  ,˜ÂÂÈ˘  ,ÌÈÓÂÈÓ  ÌÈÏ‰Ó

 :ÌÈÓÂÈ‡  (·)  .˙ÂÈ„ÈÈÓ‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯˜·‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â˘ÏÁÈ‰Â

 Ï˘ Ì˙ÂÈÓ‡ ,ÌÈÏÂÁ‰-È˙· È„·ÂÚ ,ÌÈÏÂÁ‰-È˙· ÈÏ‰Ó Ï˘ ÔÂÂÈÎÓ

 ÌÈÏÂÁ  ˙ÈÈÙ‰·  ÌÈÙ  ‡Â˘Ó  ,˙ÂÈÙ‰  È˙ÒÂÂÓÎ  ‰ÁÙ˘Ó‰  È‡ÙÂ¯

 „È·ÚÓÂ  „·ÂÚ  ÈÒÁÈ·  ˙ÂÈÚ·  ,ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈ„·ÂÚ  ˙˘È¯Ù  ÔÎÂ  ,ÏÂÙÈËÏ

 ˙ÏÁ‰  :ÌÈÈÂÎÈÒ  (‚)  .˙Â¯È˘‰  ˙ÂÈÂÎÈ‡  ÏÂˆÈÙÂ  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ¯Â‡Ï

 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰Èˆ·ÈËÂÓ·  È¯˘Ù‡  ÈÂÈ˘  ,‰¯˜·  Ï˘  ˙ÂÂ¯˜Ú

 ¯˜ÁÓ ÈÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈË ˙ÂÏÈÚÈÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰

.‰Â· ˙Â¯Á˙ÏÂ ÌÈ„·ÂÚ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ,‰¯˜·Â

 ¯¯ÂÚÓ  È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·  ˜ÂÁ˘ ‰ÚË·  ‰·¯‰  ˘„Á‡ ‡Ï

 (¯Â·Èˆ‰ ÏÏÎ) ˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó ·¯˜· Ô‰ ,¯Â·Èˆ· ˙Â˜ÂÏÁ ˙Â·Â‚˙

 ,"˙ÂÁÈ˘"· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ˙˜ÂÏÁÓ‰ .˙Â¯˘‰ È˙Â ·¯˜· Ô‰Â

 ÔÓÈÂ .Ó 'ÙÂ¯Ù Ï  ̆– ‰Ê ¯˘˜‰· ÌÈ¯Ó‡Ó È  ̆‰Â¯Á‡Ï ÂÓÒ¯ÂÙ Â·

  .(2) ¯ÂˆÈÏ‡ .È ¯"„ Ï˘Â (1)

 ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙Â·  ̄ÌÈ  ̆Í˘Ó· ı¯‡· ‰È‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙·

 ,È˘Ù ÏÂÙÈË Ï  ̆˙˘˜‰ ÏÎ ,¯ÓÂÏÎ .‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ,È˙ÎÏÓÓ ˘Ù

 ÈˆÁÂ ÌÈÈ˙˘· È¯ÚÊÓ ÌÂÏ˘˙ ¯Â·Ú· Â‡ ÌÂÏ˘˙ ‡ÏÏ ÌÏÂÎÏ ‰˙È

 ‰Á˙ÈÙ  ¯˘‡  ,‰È„Ó‰  ·Èˆ˜˙Ó  ‰˘Ú  ÂÏÂÎ  ÔÂÓÈÓ‰  .˙ÂÂ¯Á‡‰

 È‡ÎÊ  ‰È‰  ·˘Â˙  ÏÎ  .ı¯‡‰  È¯ÂÊ‡  ÏÎ·  ‰ÏÈ‰˜Â  ÊÂÙ˘‡  È˙Â¯È˘

.˙È¯ÂÊ‡‰ Â˙ÂÎÈÈ˘ ˙¯‚ÒÓ· È˘Ù ÏÂÙÈËÏ

 ÁÂËÈ·  ˜ÂÁ  ˙ÏÁ‰  ,˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ˙˜ÙÒ‡  ˙ÈÁ·Ó

 ÈÎ ?ÚÂ„ÓÂ .ÌÈ‡˙ ˙Ú¯‰Â ‰Ï·‚Ó ˙ÈÁ·· ‡È‰ È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·

 (˘Â„ÈÁ ÔÈ‡ ¯ÂÓ‡Î ÍÎ·Â) ÏÂÙÈËÏ ÌÈ‡ÎÊ ÌÏÂÎ ˘„Á‰ ·ˆÓ‰ ÈÙ ÏÚ

 ‰ÊÂ)  ÌÏÂÎÏ  È„  ‰È‰È˘  È„Î  ,ËÚÓ  Ï·˜È  „Á‡  ÏÎ  ,ÍÎ˘  ÔÂÂÈÎ  Í‡

 ÈÎ ˘È‚„‰Ï ˘È .ÁË·Ó‰ ÁÂ˜ÈÙ· ˙‡ÊÂ .(ÌÏÂÎÏÂ ,‰È‰˘ ÈÙÎÓ ˙ÂÁÙ

 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó È‡„ÂÂ·Â ,ı¯‡· Ì„‡ ‰È‰ ‡Ï ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·È  ̂˙ÈÁ·Ó

 ‡Ï  .È˘Ù  ÏÂÙÈË  Ï·È˜  ‡Ï˘Â  ,ÏÂÙÈËÏ  È‡ÎÊ  ‰È‰˘  ,˘Ù‰  ÈÏÂÁ

.Â‰˘ÏÎ È‡ÂÙ¯ ÁÂËÈ· ÔÈ·Â È˘Ù ÏÂÙÈË ÔÈ· ‰˜ÈÊ ÏÎ ‰˙ÈÈ‰

 ¯¯ÂÚÓ‰  ,ÈÂÈ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  Ï‡Î  ÂÏ  ÌÈÈÂÙˆ‰  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ÒÁÈÈ˙‡

 ,˙Â„‚˙‰ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ Ì‚  Í‡ ,‰ÂÂ˜˙ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÏÎ  Í¯„·

 ÈÂÈ˘Ï ÌÈÚÏ˜ ÂÓˆÚ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ .ÈÂÈ˘‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î  ÌÂÈ‡Â ÔÂÎÈÒ

 ˙ÂÈÂ„‚˙‰ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ¯¯ÂÚÓ È‡„ÂÂ· ‡Â‰ ‰ÊÎÎÂ ,Â„È ÏÚ ÌÂÊÈ ‡Ï˘

.˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ˙ÂÂ˜˙ ¯˘‡Ó

 ‚˘ÂÓ·) ˘„Á‰ ·ˆÓ·  ̆ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ˙ÚÎ ¯Â·Ú‡

 È˙Ú„ ·ËÈÓ ÈÙÏ ˙ÓÈÈ˜‰ ,˙˜ÓÂÓ ˙Â¯˘Ù‡Ï ÔÂÂÎ˙Ó È‡ ÔÂÎÈÒ

 ÌÈÈÂÈÁ  ÌÈ¯·„  Ï˘  Ô„·Â‡Ï  ,˙Â‡ÈˆÓ·  ‰‰Â·‚  ˙Â¯È·Ò·  ÈËÂÙÈ˘Â

.(ÈÂÈ˘‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Â·˜Ú· ÌÈÈËÈ¯˜

Á¯Ê‡‰ Ï·˜È˘ ˙Â¯È˘‰ ˙Ó¯·Â ÌÂÁ˙· ÌÈÂÎÈÒ
˙Â¯È˘‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÓ ‰‚ÈÒ .1

 ‰ÈÓÂÂËÂ‡ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯Ï ÂÚÈ‚‰ ‰ÏÈ‰˜· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘

 ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘Â ÌÈÓÈÈ˜Ó Â‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .˙È„Â˜Ù˙Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó

:ÔÂ‚Î ¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ˙ÂÂ¯˜Ú ‰ÓÎ

˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈÓÊ *

˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈ„ÈÈÓ *

 ˙Ï·˜·  È·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡  Â‡  ÈË¯˜Â¯È·  ÏÂ˘ÎÓ  ¯„ÚÈ‰  *

˙Â¯È˘‰

˙È„ÈÈÓÂ ‰¯È˘È ‰ÈÈÙÏ ˙ÏÂÎÈÂ ,‰ÈÙ‰ ÈÏ‚ÚÓ ÏÂËÈ· *

 ‰Ê ¯˘‡Î ˙Â·¯Ú˙‰‰Â ‰ÈÈÙ‰ ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯È·Ò ‰¯ÈÓ˘ *

‰ÂÙ‰ ÔÂˆ¯

 ,Í˘ÂÓÓ ÔÓÊ Í˘Ó· Ì˙ÏÁ‰ ÏÚ Â„·Ú˘ ˙ÂÂ¯˜Ú Ì‰ ‰Ï‡ ÏÎ

 ‰·¯Ó‰ ¯Â·Èˆ· Ô‰ ,·ËÈ‰ ÌÈËÏ˜ Ì‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÈÎ ‰‡¯Â

 ÌÈÓÂÁ˙Ó ‰ÏÈ‰˜ È„·ÂÚ È„È-ÏÚ Ô‰Â ,ÂÈ˙Â¯È˘ ˙‡ ÍÂ¯ˆÏ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ

.‰¯Ë˘Ó ,‰ÁÂÂ¯ ,ÍÂÈÁ ,˙Â‡È¯· :ÌÈÂ˘

 Â·˘ ·ˆÓÏ ˙‚ÒÏ ÌÈÈÂÙˆ Â‡ ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ˜ÂÁ ˙ÏÁ‰ ÌÚ

 ¯Â·ÈˆÂ  ,‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ˙È˙ÏÈ‰˜‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ˙ÂÏ˙  ˘„Á˙˙

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  .‰ÁÙ˘Ó‰  ‡ÙÂ¯·  ,‡ÒÈ‚  Í„È‡Ó  ,ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ÌÈÂÙ‰

 ‰¯È˘È ‰ÓÈ¯Ê ÚÓÈ˘ ,˙ÒÂ Â‡ ÍÂÂ˙Ó ,'¯ËÏÈÙ' ˙Î¯ÚÓÏ ‰¯ÈÊÁÓ

 Â‡  ˙ÒÂ  Ì‚  .˙ÏÙËÓ‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ˙ÈÚˆÓ‡  È˙Ï·Â

 ÌÈ·ÎÚÓ ,˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ‰Ó¯· ÌÈÏÈÚÈÂ ,ÂÈ‰È˘ ÏÎÎ ÌÈÈÂÈÁ ,¯ËÏÈÙ

.˙ÂÓÈ˙ÒÏ ÒÈÒ· ÌÈ¯ˆÂÈ ,ÌÈÚ˜˘ÓÏ ÌÈÓ¯Â‚ ,‰ÓÈ¯Ê‰ ˙‡

˙Â¯È˘Ï ˙ÂÙÏ ‰ÂÙ‰ Ï˘ ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ Â˙ÏÂÎÈ ˙ÏÈÏ˘ .2

 ,‡„È¯‚ ˙ÈÏÎÏÎ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÎ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰

 ÍÂ˙Ó  ˙Â˜Ï  ‡Ï  ¯‰ˆÂÓ  Ò¯ËÈ‡  Ï˘  ÂÓÂÈ˜  ˙‡  ÁË·ÓÏ  ·È˙Î˙

 ?‡Ï ‰ÓÂ ÈÂÈÁ ‰Ó Ú·˜È ÈÓ .˜ÈÙÒÓ ÈÂÈÁ ‰‡¯ ‡Ï˘ ‰Ó ˙‡ ÏÒ‰

 ‰˙È‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÈÎ ¯ÈÎÊ‰Ï ÌÂ˜Ó‰ ‰Ê .ÔÎ˘ ‰‡¯Î ?ÁË·Ó‰

 ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ ÌÏÂÒ· „Â‡Ó ‰ÎÂÓ ˙ÂÙÈ„Ú· „ÈÓ˙

 ÌÂÁ˙Ï ·Á¯ ÌÈÈ˙Ù˘ ÒÓ ÌÈÓÏ˘Ó ÌÏÂÎ .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ˙ÂÈ˙¯·Á‰Â

 Â‡ .˙ÓˆÓÂˆÓ ‡È‰ ÌÈ·‡˘Ó· ‰Ú˜˘‰‰ ,ÏÚÂÙ· Í‡ ,Â˙Â·È˘ÁÏÂ

 ,‰È„Ó‰ È„È-ÏÚ ˘‡¯Ó ˙·ˆ˜Â˙Ó ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Â·˘ ·ˆÓ· ‡ˆÓÈ

 ˙‡ Ï·˜È ÁË·Ó‰ :„Á‡ Ï„·‰· Í‡ ,‰Î „Ú ‰È‰˘ ¯ÂÚÈ˘ Â˙Â‡·Â

 ÈÓÂÁ˙· È˘Â˜ ˘È˘ ÔÂÂÈÎ .ÏÒ‰ ¯ÓÂ˘ ‰È‰È ‡Â‰Â ,ÏÒ‰ ·Âˆ˜˙ ‡ÂÏÓ

 Â·˘ ·ˆÓÏ ¯ÂÊÁ ,˙ÂÈ„ÈÈÓ ˜È„ˆ‰Ï ,˙ÂÈÂÈÁ ¯È·Ò‰Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ˜¯ ‡ÏÂ ,ÂÏ ÚÈ‚Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ï·˜È ÔÎ‡ ‰ÂÙ ÏÎ˘ ÈÏ ¯Â¯· ‡Ï

 ÈÏÎÏÎ‰ ÏÂ˜È˘‰Â .ÈÏÎÏÎ ÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,ÈÈÈÚ ÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó

 ÌÂ˘Ï ‰ÏÂÁ Û‡ ˙ÂÙ‰Ï ‡Ï È‡„Î ‰È‰È ÌÈÁË·ÓÏ˘ ·È˙ÎÈÂ ·È˙ÎÓ

 ÌÈÓÂÁ˙·  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  È¯˘Ù‡  ¯·„‰  ÂÈ‚ÂÒÏ  È˘Ù  ÏÂÙÈË·  .ÏÂÙÈË

.‰ÊÓ ÂÁÈÂÂ¯ÈÂ ,‰Ê ˙‡ ˙ÂÚ„ÂÈ ˙ÂÙÂ˜‰Â ,ÌÈ¯Á‡

 È˜ÏÁ ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï Â·¯È˜ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

:˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÌÂ˘ÈÈ
* ÈÂÎÈÒ ,ÌÂÈ‡ ,ÔÂÎÈÒ 

.158-151 'ÓÚ ,1995 ı¯Ó .2 'ÒÓ ,'Ë Í¯Î ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È ˙Ú ·˙Î "˙ÂÁÈ˘"· ÌÒ¯ÂÙ

."‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È ˙Ú ·˙Î ,˙ÂÁÈ˘" ˙Î¯ÚÓ ˙Â·È„‡·Â ˙Â˘¯· ÌÒ¯ÂÙÓ ¯Ó‡Ó‰

25.1.1995. , ÌÈÏ˘Â¯È ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÈÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÈ„·ÂÚÏ ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ÌÈ¯·„ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ¯Ó‡Ó‰*

 ¯ÏÙ˘ È·‚

  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰

 ÍÈ¯„Ó ,ÈÈÏ˜

 È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰ÁÓ

 ˙È·· È˘‡¯

 ‚Âˆ¯‰ ÌÈÏÂÁ‰

 ,ÌÈÏ˘Â¯È·

 ÊÎ¯Ó Ï‰Ó

 ¯˜ÁÏ „ÈÂ¯Ù

 ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ˙È¯·Ú‰

 Ï‰ÓÂ ,ÌÈÏ˘Â¯È·

 Ï˘ ÈÓ„˜‡

 ‰˜È˙‡ ÌÂÁ˙

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ‰˜È˙‡Ï ÊÎ¯Ó·

 ˙ÂÎ˘Ó·

 ÌÈ‡˘

.ÌÈÏ˘Â¯È·

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÏÚ
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 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈ‡Â ˘Ù ÈÏÂÁ ÌÈ‡ ,ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡˘ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡

 ˙ÂÈÚ·Ó  Ë˜˘·  ÌÈÏ·ÂÒ˘  ÌÈ˘‡·  ¯·Â„Ó  .˙Â¯ÂÓÁ  ˙ÂÈ˘È‡

 ˙‡ ˙¯ÎÈ  ‰„ÈÓ· ÂÈ˘ Ì‰ .˙ÂÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â  ˙ÂÈ˙ÂÈ˘È‡ ,˙ÂÈËÂ¯ÈÂ

 Ì‰·  ÏÂÙÈË‰Â  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈÊÎ¯Ó·  ‰¯ÈÂÂ‡‰

 Ì‡ˆÓÈ‰ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ ÌÈÁÈÎ˘ ÌÈ‚ÂÒ· ÔÂÓÈ‡Â „ÂÓÈÏ ¯˘Ù‡Ó

 'ÌÈÎÂÒÓ  ‡Ï'  Â‡  'ÌÈÙÈ¯Á  ‡Ï'  Ï˘  ‰È¯Â‚Ë˜·  ‰Ï‡  ÌÈ˘‡  Ï˘

 .ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï Ì‰Ï  ̆˙ÂÈÙ‰‰ ¯ÙÒÓ· ¯ÎÈ ÌÂˆÓˆÏ ÌÂ¯‚˙

.ÌÓˆÚ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÏ ¯˙ÂÈ ÂÏÎÂÈ ‡Ï Ì‰ ÈÎ Ì‚ ¯ÂÎÊÏ ˘È

‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÏÙÂËÓ· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· .3

 ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ÏÈ‚¯ ˜ÏÁ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ˙Â‡¯Ï ÔÂˆ¯‰ ÏÎ ÌÚ

 ˙ÂÚÙÂ˙ ÏÚ ÌÚÙ ‡Ï ¯·Â„Ó ÂÏ˘ ÌÂÁ˙· .ÌÈ·ÂÓ ‰·¯‰· ‰Â˘ ‡È‰

 ˙ÚÎ  ÒÎ‡  ‡Ï  .˙Â¯ÊÂÓÂ  ˙Â¯Á‡  ,˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ¯-‡Ï  Ô˜ÏÁ˘  ˙ÂÈ˘Â‡

 ˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈ‚ÂˆÈÈ  ÔÈ·  ÈÂ˘‰Â  ÔÂÈÓ„‰  Ï˘  ‰Ê‰  ˜˙¯Ó‰  ÌÂÁ˙Ï

 ˙Ú·ÂÓ˘ ÂÊÎ ÌÈÚ„ ˙ÂÓÈÓ˙ ÔÈ‡ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .ÌÈÈ˘ÙÂ ÌÈÏÏÎ ÈÏÂÁÂ

 .˙ÈÏÏÎ‰  ˙Â‡È¯·‰Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÈÎ  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·

 Ï˘ Ì˜ÏÁ· .‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˜¯ ‡Ï ‡È‰ ˘Ù ˙Â‡È¯· ÈÎ Ì‚ ¯ÂÎÊÏ ˘È

 („ÁÂÈÓ· ÌÈ¯È„ ‡Ï Ì‚ Í‡ ,„Â‡Ó ÌÈ·¯ ‡Ï Ì‰Â) ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈ·ˆÓ‰

 ÏÂÙÈË ,ÌÈÈÂÙÎ ‰˜È„·Â ÊÂÙ˘‡) ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÂÁ¯ÂÎ ÏÚ· Ô˙È ÏÂÙÈË‰

 ‰ÏÈ‰˜ È‚Èˆ Â‡ ÌÈÎ˘ ,‰ÁÙ˘Ó È· Ï˘ ˙ÂÂÏ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,ÈÂÙÎ

 ˙ÂÂÏ˙· ¯·Â„Ó ÌÈ˙ÚÏ .(‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÏÂÁÏ ÌÈ¯Â˘˜‰

 .È„ÓÏ ÌÈ·Î¯ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÁÈ˙Ù· ¯·Â„Ó ÌÈ˙ÚÏÂ ,˜¯Ò

 ˙Â‡È¯· ÏÒ ‰ÊÈ‡ ÍÂ˙Ó ?‰Ï‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ Á˜ÈÈ  ÈÓ

 ÂÙ˘ Ú„ÂÈ ‡Ï ‡Â‰ ?‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÏÒ‰ ?‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· ‰¯‚‡‰ ‰·‚È˙

 ÌÈ·‡˘Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÓÈÎÒÈ ÚÂ„Ó ?‰ÁÙ˘Ó‰ Ô· ?ÔÎ˘‰ .ÂÈÏ‡ ¯˘˜·

 ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰‡Ù¯ÓÏ ıÈ¯Ó˙‰ ‰È‰È ‰Ó ?¯Á‡ Â‰˘ÈÓ· ÏÂÙÈËÏ Ì‰Ï˘

 ‰È‡Â ,¯˜ÈÚÂ ÏÏÎ ‰ÓÈÚ ‰È‡ ,·¯ ÔÓÊ ˙Î¯Âˆ‰ ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÒÎÈ‰Ï

 ‰Ó¯Ó ˙ÎÂÒÓ ‰‚ÈÒÎ ÈÏ ˙È‡¯ ‰Ê ÌÂÁ  ̇˙ÁÊ‰ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ?‰ÁÂ

.ı¯‡· ÂÚ‚‰ ‰ÈÏ‡˘ ,˙È¯Â·Èˆ-˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ÈÈ‚È‰ Ï˘ „Â‡Ó ‰¯È·Ò

˙È˙ÚÈÓ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ò¯‰ .4

 ÌÈ¯Â˘˜  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ˙È˙ÏÈ‰˜‰  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÓ  ˜ÏÁ

 ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˙ÚÏÂ ¯Â·Èˆ‰ ÌÚ ˙Â¯È˘È ÌÈ˙ÚÏ ,˙È˙ÚÈÓ ‰„Â·Ú·

-È˙· È„·ÂÚ ,·ÂÁ¯-˙Â¯Â·Á È„·ÂÚ ,·ÏÁ ˙ÙÈË ˙ÂÈÁ‡) ‰˘Ó ÈÎÂÒ

 ˙‚ÂÓ  ‰˜ÂÒÚ˙Ï  ÌÈÏÚÙÓ  È„·ÂÚ  ,‰ÁÂÂ¯  ˙ÂÎ˘Ï  È„·ÂÚ  ,ÌÈ¯Â‰

 ‰ÊÎ ‚ÂÒ· ‰ÓÊÂÈ‰ ÈÓ Ï˘Â Ò¯ËÈ‡‰ ÈÓ Ï˘ ¯Â¯· „ÈÓ˙ ‡Ï .('ÂÎÂ

 ‰ÓÊÂÈ‰ ÈÎ ÏÈ‚¯Â ¯Â‚˘ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ‰˘Ú ÌÈ˘‰ ÌÚ .˙ÂÏÈÚÙ Ï˘

 ÍÂ˙ÓÂ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰  ̃ÌÈÊÎ¯Ó Ï  ̆Ô‰ ‰Ï‡Î ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ

 Ï˘ „È„Ó ‡Ï‰ ÈÎ Û‡ ,·¯‰ Í¯Ú‰ ˙‡ Â˙·‰ ÍÂ˙ ˙‡Ê .Ì‰È·‡˘Ó

 ÈÙÒÎ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰˙ÂÈ‰ .ÂÊ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

 Â‡˘ ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ˙¯ÎÈ ‰„ÈÓ· ÌˆÓˆÈ ,˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ ÏÚ

.Ô˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈÚ„ÂÈ

 ˘È‚¯ „·ÚÈ„·˘ ÌÈÓÂÁ˙‰ „Á‡ Â‰Ê˘ ·˘ÂÁ È‡ ,¯‚ÒÂÓ ¯Ó‡Ó·

 ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ˙Â‡¯‰ÏÂ ˜Â„·Ï ˜ÈÙÒÓ ÂÓ˙¯ ‡Ï  ̆ÏÚ ,¯Ú  ̂ÂÈ·‚Ï

 ÌÈÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ ‰„·ÂÚ‰ .‰Î¯Ú‰ ˙ÂÈÎ˙·Â ¯˜ÁÓ· ÂÏ˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰

 Â‡ ÈÎ Â‡ ‡Ï‡ ,'·Â˘Á ‰Ê' ,'¯ÊÂÚ ‰Ê' ,'„·ÂÚ ‰Ê' ÈÎ ˙Â‡„ÂÂ· ÔÂÚËÏ

 ÌÈ˙ÚÏ ÂÏ ˙Ó¯Â‚ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯·„ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ‰ÊÏ ˘È  ̆ÌÈÈÓ‡Ó

.ÌÈÈ¯ˆÈ È˙Ï·Î ˙Â‡¯È‰ÏÂ ÒÙ˙È‰Ï

È‡ÂÙ¯ ÔÂÈÒÈÁÏ ˙ÂÎÊ‰ ÔÂÎÈÒ .5

 „ÈÓ˙  ˙Â˘ÚÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ‰ÈÈÙ‰  ÈÎ  ‰„·ÂÚ‰  ˙‡  Ì„Â˜  È˙¯ÎÊ‰

 ,ÌÂÈ‰  ÌÈÚ„ÂÈ  Â‡  ,ÌÈ¯˜Ó  ‰·¯‰·  .‰ÁÙ˘Ó‰  ‡ÙÂ¯  ˙ÂÚˆÓ‡·

 ÌÈÂ˙  ÛÈÏ„Ó  ,‰ÏÈÏÁ  ‰Ú¯  ‰ÂÂÎ  ÍÂ˙Ó  ‡ÏÂ  ,‰ÁÙ˘Ó‰  ‡ÙÂ¯

 ‡Ï  ÌÈÏÂÁ  Â·˘  ·ˆÓÏ  ,ÌÂÈ‰  Ì‚  ,‡È·Ó  ¯·„‰  .·Ï  ÌÂ˙·  ‰Ï‡Î

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  .‰ÁÙ˘Ó‰  ‡ÙÂ¯  ÌÚ  ıÚÈÈ˙˘  Â‡  ÁÂÂ„˘  ÌÈÓÈÎÒÓ

 Ï˘  ˙Â¯˘˜˙‰  ÏÎ  ÔÎ˙È˙  ‡Ï  ¯˘‡·  ,  ÂÊ  ‰„Â˜  „Â‡Ó  ‰¯È·‚Ó

 ‰ÈÙ‰ ‡ÏÏ ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ ÔÂÓÈÓ· ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰‡Ù¯Ó‰ ÌÚ ‰ÏÂÁ‰

.‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ¯Ó

 ˙ÈË¯˜Â¯È·  ‰ÈÈ·‚  ˙Î¯ÚÓ  .˙¯˘¯˘·  ‰Â˘‡¯  ‰ÈÏÂÁ  ˜¯  ÂÊ  Í‡

 .ÂÓˆÚ  Ï˘  ˙Â‡È¯·‰  ÏÒ  È˜ÏÁ·  ˘Ó˙˘Ó ÏÎ  Ï˘  ÂÓ˘  ÛÂ˘Á˙

 Ú‚¯Ó  ÈÎ  ˜ÙÒ  ÔÈ‡  ?˙Â¯È˘‰  ¯Â·Ú  ÌÂÏ˘˙‰  ‰·‚È  „ˆÈÎ  ˙¯Á‡

 ÏÚ ‰ËÈÏ˘ Ô„·Â‡ „·ÚÈ„· ˘Á¯˙È ,‰‡Ù¯Ó· ÏÂÙÈËÏ ‰Ù Ì„‡˘

 „Á‡ „È˜Ù˘ Ú‚¯· .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ·˘ÁÂÓÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ¯‚‡Ó

 ,¯Á‡ „ÒÂÓ Ï˘ È˘ „È˜ÙÓ ˙Â·ÈÈÁ˙‰ Â‡ ÌÂÏ˘˙ ˘˜·È „ÒÂÓ Ï˘

 ÌÈ¯˜Ó· .‰ÈÈÙ‰ ÌˆÚ Ï˘ ‡Ï È‡„ÂÂ·Â È‡ÂÙ¯ ÔÂÈÒÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈ‡

 ˙Â˜„ˆ‰‰Â ÂÏ  ̆˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡‰ ,ÂÎ¯Â‡ ,ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó ÏÚ ¯ÂÚ¯Ú Ï˘

 „Â‡Ó  ÔÎÂÒÓ  ·ˆÓ  .ÌÈÈ˘È‡Â  ÌÈÈ˙Á·‡  ÌÈË¯Ù  Ì‚  ÂÙ˘ÁÈ  ,ÍÎÏ

 ˙Â‡Ù¯Ó·  ˙Â¯È˘  Ï·˜Ï  ÌÈÂÙ  ËÚÓ  ‡ÏÓ  ÚÓÈ  ¯˘‡  ,È˙Ú„Ï

 .ÔÎ – ˙Â‡Ù¯Ó‰ È˙ÂÂˆÏ .„Â‡Ó ,ÔÎ – ÌÈÏÂÁÏ ?Ú¯ ‰Ê .˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜

 ˙ÂÓ˘‡  ‡Ï  ÂÏÈÙ‡  Ô‰Â  .‰ÏÂÚÓ  ‰Ê  ,ÍÙÈ‰Ï  –  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜Ï

.˜ÂÁ‰ ‰Ê...ËÈÏÁ‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó .·ˆÓ·

ÈÂ‚¯‡-ÈÏÎÏÎ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÂÎÈÒ
 „Â¯˘Ï Ì˙ÏÂÎÈ  È‡ ·˜Ú ÌÈÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÂÈ˜‰ ÌˆÚ ÔÂÎÈÒ .6

˙ÈÏÎÏÎ

 ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰Â ÌÈÏÂÁ‰ È˙· ˙Ë¯Ù‰ ÔÂ¯˜Ú

 „ÓÏÓ ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·  ˜ÂÁ  Ï˘ ÌÈ¯ËÓ‰ ·Ï˘‰ ‡Â‰˘

 (‰‡Ù¯Ó  ,ÔÂÎÓ  ,ÌÈÏÂÁ-˙È·  :È¯˜)  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„ÈÁÈ  ÏÎ  ÈÎ  Â˙Â‡

 ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .˙ÈÏÎÏÎ ‰ÈÁ·Ó È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˜˙‰Ï Í¯Ëˆ˙

 „Á‡· ÂÎ¯ËˆÈ ÌÈÏÂÁ-˙È· ÏÎ ÔÎÂ ,È˙ÏÈ‰˜ ˙Â¯È˘ Â‡ ‰‡Ù¯Ó ÏÎ

 Ì‰È„·ÂÚ  ¯Î˘  ˙‡  ÔÓÓÏ  ÌÈÏ‚ÂÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ˜ÂÁ¯  ‡Ï‰  ÌÈÓÈ‰

 ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÚ Â·‚È˘ ÌÈÙÒÎ‰Ó Ì‰È·Ó ˙˜ÊÁ‡ ˙‡Â Ì˙¯˘Î‰Â

 ¯Î˘‰ ˙ÂÓ¯ Û‡ ÏÚÂ ˙Â¯Á˙ È‡˙ ‡ÏÏ Ì‚ .ÌÈÚˆ·Ó Ì‰È„·ÂÚ˘

 „Â‡Ó ÌÈÏÂ„‚ ‰Ï‡˘ ÈÓÈÒ ˘È ,ÂÏ˘ ÌÈ¯ÂË˜Ò· ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÎÂÓ‰

.ÏÏÎ· È¯˘Ù‡ ‰ÊÎ ÔÂÊÁ Ì‡‰

 ˙‡  ˜Â„·Ï  ‡Ï  ‡È‰  ÌÂÈ‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  ˙ÂÂÎ  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ˘È

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙Á˜Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ .˙ÂÈ‡ÓˆÚ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ÔÓÂÈ˜ ˙ÂÏÈÚÈ

 ÔÙÂ‡·Â ,Ô‰Ï˘ ˜ÊÁ‰ „ˆ‰ „ÈÓ˙ ‡Ï ‡È‰ ˙ÂÏÈÚÈ ,È¯ÚˆÏ˘ ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ

 Â‡ ·ˆÓ ÈÙ· Ô‰È„·ÂÚÂ Ô‰ÈÏ‰Ó ˙‡ ,Ô˙Â‡ „ÈÓÚ‰Ï È¯È¯˘Â È˙Â¯È¯˘

 ÌÏÂ‡ ,˙ÈÂÈÁÂ ˙ÈÈÈÚ ‰ÈÈÙ ÂÊ .ÌÈÏÈÚÈ ÂÈ‰˙ ÂÈ˘ÎÚ :ÌÈ˘„Á ‰˘È¯„

 ,˙ÂÏÚÈÈ˙‰ Ï˘ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÏÈË-È‡ ¯˜ÈÚ·Â ,‰ËÈ˘‰

 ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ Ì„˜Ï ‰ˆÂ¯ „¯˘Ó‰˘ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· .˙È˙ÈÈÚ·‰ ‡È‰

 ˙ÂÏÈÚÈ‰-È‡ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÏÂËÈÏ ·ÈÈÁ ‡Â‰ ‰„ÈÓ· ‰· ,ÂÈ˙Â„ÈÁÈ·

 Ï˘ ˙Â„ÈÁÈ Ô˙ÂÈ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÔÏÂÚÈÈÏ ÏÂÚÙÏÂ ,‰Î „Ú Â˙ÚËÏ ˙ÓÈÈ˜‰

 .˙ÂÏÚÈÈ˙‰‰ ÍÈÏ‰  ̇ÏÚ È‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯  ̂„¯˘Ó‰ ,¯ÓÂÏÎ .„¯˘Ó‰

 .È˙Ú„Ï ‰ÂÎ ‰ËÈ  ̆‰È‡ ,È˙Â¯È¯  ̆ÔÙÂ‡· ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ ˙‡ ˙Â˘Ï

 ,‰Ë¯Ù‰‰ Ï˘ ‰Ê ÍÈÏ‰˙Ï ‰Î‰Î ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÈÎ ‡È‰ ‰„·ÂÚÂ

 ÔÊ‡ÏÂ ÏÚÈÏ Á¯Ë ‡Ï ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ˙ÏÁ‰ ÂÈ˙Â·˜Ú·Â

 ˙Â„ÈÁÈ ˙ÂÏÂÎÈ „ˆÈÎ ÔÁ· ‡ÏÂ ,'È˘ÙÂÁÏ Ô‡ÈˆÂ‰'  ̆Ì¯Ë ÂÈ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙‡

 ÈÏ ˘È .„¯˘ÓÏ ˙ÂÙÂÙÎ ÔÈÈ„Ú Ô˙ÂÈ‰· ÔÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡˘Â ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ‡
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 ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ .ÌÈÓÂ˙È ˙ÂÂÏ˘ÈÎ ˘Â‚ÙÏ ‰·¯˘ ÍÎÓ „·Î ˘˘Á

.'ÌÈÒÏÓÂ‰'Ï ÂÈ‰È˘ ÌÈÈÊÂÙ˘‡Â ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ˘Ù

˙ÈÏÎÏÎ ‰ÈÈ‡¯Â ‰¯˘Î‰ ÌÚ ÌÈÏ‰Ó ¯„ÚÈ‰ .7

 ‰Ó¯  ÂÈ‰  ‰‡Ù¯Ó  Â‡  ÌÈÏÂÁ-˙È·  ÏÂ‰ÈÏ  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰  ¯·Ú·  Ì‡

 ˙¯ÈÁ·Ï  È¯˜ÈÚ‰  ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰  ÌÂÈ‰  ,˙Â˙Â‡  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â‚È‰ÓÂ

 ˙˜‰·ÂÓ‰ ˙ÈÏÂ‰È‰ ‰ÈÈË‰Â ,˙È˜ÒÚ‰ Â˙ÏÂÎÈ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ Ï‰Ó

 ˙È·¯Ó  ˙‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ‡Ï˘  ˜¯  ‡Ï  ‰Ï‡  ÌÈÓÂÁ˙  È˘  .ÂÏ˘

 ÌÈÎÂÙ‰  ËÚÓÎ  ‡Ï‡  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘·  ÌÈ¯ÈÎ·‰  ÌÈ„·ÂÚ‰

 ÌÈ¯ÂË‡¯ËÒÈÈÓ„‡  ˙Ó‡·  Ì‰  ÌÂÈ‰  ÌÈÏ‰Ó‰  ÔÈ·Ó  ‰ÓÎ  .Ì‰Ï

 ÏÚ ¯·„Ï ‡Ï˘ ?˙ÂÈ˜ÒÚ ˙ÂÈÏÂ‰È ˙ÂÈË ˘È Ì‰Ó ‰ÓÎÏ ?ÌÈ·ÂË

 .¯„Ò· ‰È‰ ‰Ê ÌÂÈ‰ „Ú .ÌÈËÚÓÏ ˜  ̄.‰Ê ÌÂÁ˙Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰¯˘Î‰

 ˙Â¯Â¯· ˙ÂÁÎÂ‰ Â˘¯„ÈÈ  ˙ÚÎ ÈÎ ?ÚÂ„ÓÂ .‰Ï·‚Ó ÂÊ  ÌÂÈ‰Ó ÌÏÂ‡

 ˜¯  ‡Ï  ‡È‰  ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ‰Ù˘·  ‰ÁÏˆ‰Â  ,˙ÂÈ·ÈË¯ÙÂ‡  ˙ÂÁÏˆ‰Ï

 Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÈÏÂÙÈË ˙ÏÂÎÈ ,˙ÂÂˆ ÊÂÎÈ¯ ˙ÏÂÎÈ ,˙ÈÈÏ˜ ‰‚‰‰ ˙ÏÂÎÈ

.‰·ÂË ˙ÈÒÈÙ ÏÂ‰È ˙ÏÂÎÈ

 ,ÌÈ˘ Í˘Ó· ‰Ê ÌÂÁ˙ ÂÁÈÊ‰ Ô‰È˙ÂÏ‰‰Â ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰

 .Ï‰Ï Ú„˘ ËÂ˘Ù Ê‡ ,ÂËÈÏÁ‰ Ì‰˘ ÔÂÂÈÎ ÈÎ ÌÈÙˆÓ Ì‰ ÌÂÈ‰Â

 ÏÂ‰È  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈÎ·ÂÒÓ  ÌÈ¯·„·  ˜ÂÒÚÏ  ÌÈÚ„ÂÈ  Â‡  ?ÍÈ‡

 ËÚÓÎ  ÏÂ‰È‰  ÌÂÁ˙·  ˙È˙ËÈ˘  ‰„ÈÓÏÏ  Í‡  .‰„ÈÓÏ  ˙ÂÚˆÓ‡·

 ‰Ê  ˙ÚÎÂ  ,¯·Ú·  „Á‡  Û‡Ï  ÈËÂÂÏ¯  ‰‡¯  ‡Ï  ‰Ê  .ÂÙ˘Á  ‡Ï˘

.„Â‡Ó ıÁÂÏ .ıÁÂÏ

˜ÂÂÈ˘ .8

 ˙ÂÈÁÓÂÓ ‰Ê ˜ÂÂÈ˘ ÈÎ¯ÚÓ ˙ÏÚÙ‰Â ˙ÈÈ·Â ,„Á‡ ¯·„ ‰Ê ÏÂ‰È

 Ô¯ˆÈ ,ÔÈÈ˘Ú˙ ÏÎ .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· „Â‡Ó ˙Á˙Ù˙Ó˘ ,˙¯Á‡

 ¯ˆÂÓ‰  Ì‚  ,Á˙ÂÙÓ  ˜ÂÂÈ˘  Í¯ÚÓ  ‡ÏÏ˘ ÌÂÈ‰  Ú„ÂÈ  È‡Ï˜Á  Â‡

 ‡Ï‡  ,˜ÂÂ˘Ï  ¯ÂÒ‡˘  ˜¯  ‡Ï  ,ÂÏˆ‡  .¯ÎÓÈÈ  ‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ·ÂË‰

 .˙Â¯Á˙ ‡ÏÏ ÂÏÚÙ ‰Î „Ú  .˙È˙‡ ‰¯È·Ú  ‡Â‰  ÌÂÒ¯Ù ÂÏÈÙ‡

 Ï˘ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÁÏÙ ˙‡ ÊÎ¯Ó ÏÎÏ ‰ÁÈË·‰ ˙È¯ÂÊ‡‰ ‰ËÈ˘‰

 ÏÚ ˙ÏËÂÓ ‰˙È‰ ˙Â¯È˘‰ ·ÈË ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ .˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó

 Ï˘  ‰¯˜·  ˙Á˙Â  ,˙Â„ÈÁÈ‰  ˘‡¯·˘  ÌÈ¯ÈÎ·‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡

 ÏÚ .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ :„Á‡ ÈÚÂˆ˜Ó ‚‚

 „Ú ‰¯È·Ò ˙ÚˆÂÓÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯ Ï˘ ÒÂÒˆÂ˜ ‰È‰ ·Â¯ ÈÙ

 Í„È‡Ó ˙ÂÏ˜˙ Ï˘Â ‡ÒÈ‚ „ÁÓ ˙ÂÈÈËˆ‰ Ï˘ ˙Â‚È¯Á ÌÚ ,‰·ÂË

 Â‡ ÌÈÊÎ¯Ó ÔÈ· ˙Â¯Á˙ Ì˘Ï ·Â¯ ÈÙ ÏÚ Â˘ÓÈ˘ ‡Ï ÂÏ‡ .‡ÒÈ‚

 ˙ÂÈÎ˙  ˙ÏÏÂÎ  ‰È‡  Â˙„Â·Ú  .ÌÈÂÒÓ  ÊÎ¯Ó  Ï˘  ˜ÂÂÈ˘  Ì˘Ï

 ÍÈ¯ˆ  Â‡  ‰È‰  ÍÈ¯ˆ˘  ÔÎ˙ÈÈ  .ÔÂÎ‰  ‡Â‰  ÍÙÈ‰‰  ËÚÓÎ  .˜ÂÂÈ˘

 ‰Ê  Ú‚¯Î .˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ‰ÏÈ„‚‰ ÍÈÏ‰˙· ˙¯Á‡ ÍÁÏ ‰È‰È

.·ˆÓ‰ ‡Ï

 ?ÔÎ¯ˆ‰ ‰È‰È ÈÓ Í‡ ,ÂÏ˘ ÂÓÎ ˙Â¯È˘Ï ˜ÂÂÈ˘ Í¯ÚÓ Á˙ÙÏ Ô˙È

 ·Â˘ Ô‡ÎÂ .ÔÎ – (ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜) ?ÌÈÁË·Ó‰ !!‡Ï ?‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

 ‡Â‰  ÔÈÈÚ‰  ‰Ù  .ÌÈÏÂ„‚  ˙Â„ÒÂÓÏ  ˜ÂÂÈ˘  ˙ÂÈÎ˙·  ÌÈ˜ÒÂÚ  Â‡

 .'ÂÎÂ ‰‡¯È˙˘ ˙ÂÎÈ‡Ï ,˙Â¯È˘ ˙Ó¯Ï ,˙ÂÎÈ‡Ï ÏÂ„‚ ÌÈÈ˙Ù˘ ÒÓ

 ¯˙ÂÈ· ÏÂÊ‰ ÔÈÈ„ÚÂ .ÌÈÎÂÓ ˙ÂÏÚÂ ¯ÈÁÓ ‡Â‰ È˙ÈÓ‡‰ ÔÈÈÚ‰ Í‡

 ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘  ÌÂ˜Ó·Â  .ÌÈ·ÈÈÁ  ‡Ï  Ì‡  ˙Â˜Ï  ‡Ï  ‡Â‰

 ‰˘˜ ‰ÈÚ· Ô‡Î ÂÏ ˘È .¯·Î Â˜ÒÚ ,˙Â‡È¯·· ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰ È¯„Ò·

.È˙Ú„Ï

 È˙Â¯È˘  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰Ó¯‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÂÎÈÒ
˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ò¯‰ .9

 ,˘ÓÓ˙È ÔÎ‡ Ì‡ .ÌÈÎÈÙ‰-È˙Ï·‰Â ÌÈ˘˜‰ ÌÈÂÎÈÒ‰ „Á‡ ÈÈÚ· Â‰Ê

 ,¯¯ÂÚ˙˘ÎÏ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï Â˘¯„È˘ ÌÂ˜È˘‰ ÈˆÓ‡Ó˘ ÈÏ ‰‡¯ Ê‡ ÈÎ

.ÌÈÓÂˆÚ ÂÈ‰È

 ˙ÂÏÚ·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  ÂÈ‰  ÌÏÂÚÓÂ  Ê‡Ó

 „Á‡Î  ·Â˘  ,È˙Ú„Ï)  Ô‰È„·ÂÚÏ  ÈÙÒÎ  ÏÂÓ‚È˙  Ï˘  ‰ÎÂÓ  ˙Ó¯

 ÌÏÂÒ·  ‰·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰Â  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ‰ÓÂ˜ÓÏ  ÌÈÈÂËÈ·‰

 ÈÓÂÁ˙·  ˜ÂÒÈÚ‰  ,˙‡Ê  ÏÎ·Â  .(˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰

 ·¯˜· „Â‡Ó ˘¯„Â Í˘ÂÓ ,È˙¯˜ÂÈ ˜ÂÒÈÚ ‡Â‰ ÂÈ‚ÂÒÏ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ,È˙Ú„Ï  ?‰Ê  ÒÎÂ„¯Ù  ÔÈ·‰Ï  ¯˘Ù‡  ÍÈ‡  .ÌÎ¯„  ˙È˘‡¯·  ÌÈ¯ÈÚˆ

 ‰¯˘Î‰ Ï˘ ÏÏÎ Í¯„· ,˙Â¯Á‡ ÏÂÓ‚È˙ ˙ÂÈÂÙÂ‡ ÌÈ˘‰ ÌÚ Â¯ˆÂ

 ,¯·˙ÒÓ ,‰Ï‡ .¯˜ÁÓÂ ‰‡¯Â‰ ,‰„ÈÓÏ ,‰·Â¯Ó ‰Î¯„‰ :˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ¯Â·Ú ÈÙÒÎ ¯Î˘Ó ˙ÂˆÈ¯ÓÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï ÏÂÓ‚È˙ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÌÈÂÂ‰Ó

.Â˙È‡Ó ˜ÏÁ

 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙Â˜˙˘  ,˜ÂÁ  1979-·  ˜˜ÂÁ  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ÚÂ·˘·  ‰Î¯„‰  ˙ÂÚ˘  8-6  ˙Ï·˜  Ï˘  ·ˆÓ  ÏÚ  ˙ÂÚ˘  ÂÏ˘

 ,ÔÂÈÚ ÈÓÈÂ ÌÈÒÂÈÎ ,˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï ÛÒÂ· ˙‡Ê .‰¯˘Ó ÈˆÁ· ‰„Â·Ú·

 .È„ÓÏ ‰·  ̄˙Â·È„· ,‰„Â·Ú‰ ÈÓÎÒ‰· ˙‚ÂÚÓ Ì‰· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰˘

 ¯˙ÂÈ·  ˙Â·È„  ÔÓÊ  ˙Â‡ˆ˜‰  ‰„Â·Ú‰  ÌÎÒ‰·  ˘È  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·

 ‰ÈÁ·Ï  ‰Î‰  ˘„ÂÁ  ,‰ÁÓ˙ÓÏ  ÚÂ·˘·  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÌÂÈ  :‰¯˘Î‰Ï

 Ë˜ÈÏÙÂ˜·  Â‡  ‰¯È˙Ò·  „ÂÓÚÈ  ‰Ê  ÏÎ  .˙ÂÈÁ··  ·Ï˘  ÏÎ  ÈÙÏ

 Ï˘Â  ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ Ï˘ ÈÏÈ·Ë¯‰ Ë·È‰‰ ÌÚ ÊÚ

 ,È˙Ú„Ï .ÌÈÏÂÁ‰-È˙·Â ˙Â‡Ù¯Ó‰ Ï˘ ÈÁÂÂ¯‰ ÈÏÎÏÎ‰ ÌÂÈ˜‰ ÔÂ¯˜Ú

 ‰˙È‰˘ ÈÙÎ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ˙Ó¯ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¯˙ÂÈ· ‰˘˜ ‰È‰È

 ‰ÏÂÚÓ  ‰¯˘Î‰  ˙Î¯ÚÓÎ  ‰ÓˆÚ  ˙‡  ‰ÁÈÎÂ‰˘Â  ‰Î  „Ú  ˙ÓÈÈ˜

 .‰È˙ÂÈÂÏÚ·  ˙ÈÊ·Ê·  ËÚÓ  Û‡  ÈÏÂ‡Â  ,‰¯˜È  Ì‡  Û‡  ,‰˙ÂÎ˙Ó·

 ˙Î¯ÚÓ È¯Ù Ô‰ ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰‚‰‰‰Â ˙¯Óˆ‰ ÏÎ ÈÎ ¯ÂÎÊ

 ÌÈ·¯  ˙Â¯Â„  Ì‚  ÍÎÂ  ,ÏÏÎ‰  ÔÓ  ÌÈ‡ˆÂÈ  ‡ÏÏ  ËÚÓÎ  ,ÂÊ  ‰¯˘Î‰

 ÔÎÈ‰ ?ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰ Ï˘ ‰Ï¯Â‚ ‰È‰È ‰Ó .˙¯ÓˆÏ Í¯„·

 ÈÎ ÔÚËÈ˘ ÈÓ ÔÚËÈ ˜„ˆ· ?ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ˙Â¯Â„‰ ÂÁÓˆÈ

 ‡Ï Ì‚Â ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰Ï ˜ÂÁ ‡Ï ‡Â‰ È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯· ˜ÂÁ

 7-5 „ÂÚ·˘ ·ˆÓÏ ÚÈ‚ ‡Ï˘Â ,‡ÈÏ˙ ‡‰· ‡‰ Í‡ .‰„Â·Ú ÌÎÒ‰

 ˙˜ÙÒ‡Ï Ú‚Â ÔÎ ‰Ê ÔÈÙÈ˜Ú· '?‰Ê ÏÚ Â·˘Á ‡Ï ÍÈ‡' ¯Ó‡ ÌÈ˘

.ÌÏÂ‰‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰

 ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ÍÎ .ÂÏ Ì„Â˜ ,¯Á‡ ˜ÂÁ ÏË·Ó ÂÈ‡ „Á‡ ˜ÂÁ˘ ÌÈ¯ÓÂ‡

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˙‡ Ì˙Ò‰ ÔÓ ÏË·Ó ÂÈ‡  ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·

 ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÂËÈ· Â‡ ÌÂˆÓˆ ‡Ï‡ ,˜ÂÁ‰ ÏÂËÈ· ‡Ï ‡È‰ ‰Ï‡˘‰

 ÈÎ  ÔÎ˙È  .˜ÂÁ‰  ˙Â˘È¯„Ï  ˙ÂÚÏ  ˙Â„ÈÁÈ  ÈÏ‰Ó  Ï˘  ˙È˙Â‡ÈˆÓ‰

 ÏÏÂÎ  ÌÈÁÓ˙Ó ˜ÈÒÚ‰Ï  È¯˘Ù‡ È˙Ï·  Û‡ Â‡  ÌÏ˙˘Ó ‡Ï  ‰È‰È

 È„È-ÏÚ ˙ÂÓÏÂ˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ÂÎÈ˘ÓÈÂ ˙ÂÓÏÂ˘Ó Ì‰È˙Â‚ÏÓ˘ ÌÈ‡‚ÏÈÓ

 ÌÈ ˙‡ Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÂ¯˙Ï ÏÎÂÈ ‡Ï ˜ÈÒÚÓ‰ Í‡ ,„¯˘Ó‰

.ÈÏÈ·Ë¯ ‡Ï ‰È‰È ËÂ˘Ù ‰Ê .˘¯„‰ ‰Î¯„‰‰ ˙ÂÚ˘

 ‡˘Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· .ÛÒÂ È¯˘Ù‡ ÂÈ¯ˆÒÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÍÈ¯  ̂‰Ê ¯˘˜‰·Â

 ˙ÂÏÂÏÚ ,Ô‰ÈÁËÂ·Ó· ÏÙËÏ ˙ÂÎÊ‰ ÏÚ ÌÈÏÂÁ‰-˙ÂÙÂ˜ ÌÚ Ô˙Ó‰Â

 ˜ÏÁ  ÈÎ  ?ÚÂ„Ó  .‰ÏÚÓÂ  ‰ÁÓÂÓ  ˙Ó¯·  ÏÂÙÈË  ˘Â¯„Ï  ˙ÂÙÂ˜‰

 ‡È‰ ˙Â¯Á˙‰Â ,ÌÈÁÓÂÓ Ï˘ ÈÏÂÙÈË Í¯ÚÓ ÔÓˆÚÏ ˙ÂÂ· ˙ÂÙÂ˜‰Ó

 È¯˘Ù‡ È˙Ú„Ï ‡Â‰˘ ,‰ÊÎ ·ˆÓ· .˙Â‡Ù¯Ó‰ ÔÈ· ‡ÏÂ ˙ÂÙÂ˜‰ ÔÈ·

 ‡Ï ËÂ˘Ù ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· „ÂÓÚÏ ‰˘˜ ‰È‰È˘ ˜¯ ‡Ï ,„Â‡Ó



2007 ¯‡ÂÈ47פסיכו-אקטואליה 2007 ÏÈ¯Ù‡47פסיכו-אקטואליה

 ¯Â·ÚÏ ˘¯Â„ ˜ÂÁ‰ .ÂÏ  ̆˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙Â˜  ̇ÌÂ˘ÈÈÏ ˙Â¯˘Ù‡ ‰È‰˙

 Ì˘Ï ˙Â‚ÏÓ ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙Â˘¯Ï „ÈÓÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó .˙ÂÁÓ˙‰

 ÂÚ˘  ‰Ï‡  ˙Â‚ÏÓ  .˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙Â˜˙  ˙Â˘È¯„·  ‰„ÈÓÚ·  ÚÂÈÒ

 ˙Â„ÒÂÓ· „¯˘ÓÏ ‰˙È‰˘ ‰¯˘Î‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰·Á¯ ˙È˙˘˙ ÏÚ

 „¯˘Ó‰ Ï  ̆ÂÈ„ÈÓ ‰Ï‡ ÂÚ˜ÙÂÈ˘ÎÏ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÂÏ  ̆ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰

 Û‡ ·ÈÈÁÓ ÂÈ‡ ˜ÂÁ‰ .‰ÂÓ˙‰ ‰˙˘˙ ,ÌÈÈÁÂÂ¯ ÌÈ„È‚‡˙Ï ÂÎÙ‰ÈÂ

 ‰Ó .ÌÂÈ‰  „Ú  ÂÏ˘ Ò¯ËÈ‡‰ ‰È‰  ‰Ê  .ÌÈÁÓ˙Ó ËÂÏ˜Ï  ˜ÈÒÚÓ

.„Â‡Ó ‰ÏÂ„‚ ‰ÎÒ Ô‡Î ˘È ,È˙Ú„ÏÂ .¯Â¯· ‡Ï ?„È˙Ú· ‰¯˜È

˙È„ÈÈÓ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯˜·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙Â˘ÏÁÈ‰ .10

 ÌÈ¯˜Â·Ó  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ÔÈ‡  ,˘„Á‰ ˜ÂÁ‰  ˙ÒÈÎ  „Ú  Ì‚

 ˙Â¯È˘‰ ,˙‡Ê ÌÚ .Á¯Ê‡Ï Ô˙È‰ ˙Â¯È˘‰  ·ÈËÂ ˙ÂÎÈ‡ ˙ÈÁ·Ó ÌÈÈ„

 ‡Ï  –  ‰ÊÎÎÂ  ,‰‡Ó‰  ÏÚ·  ‰È‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï

 ‰·  ̄‰„ÈÓ· Â˙Â‡ ‰¯È˙ÂÓ ÂÈ„ÈÓ ‰‡Ó‰ ˙Ú˜Ù‰ .‰Ú„‰ ÏÚ· Ì‚ ÌÚÙ

 ÈÈÓ ÏÎ ˘È ÂÏ .ÁË·Ó‰ – ˘„Á‰ ‰‡Ó‰ ÏÚ·Ï ¯Â·Ú˙˘ ,‰Ú„ ‡ÏÏ

.¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÊÁ ,ÌÈ¯Á‡ ˘È Ï·‡ Ì‰Ó „Á‡ ‡Â‰ ˙ÂÎÈ‡ :ÌÈÒ¯ËÈ‡

 

 ‰‡Â¯  È‡˘  ÌÈÈÒ¯‰‰Â  ÌÈÎÂÒÓ‰  ÌÈ·ˆÓ‰  ˙‡  È˙ÈÓ  Ô‡Î  „Ú

.˘Á¯˙‰Ï ‰‰Â·‚ ˙Â¯·˙Ò‰ ÈÏÚ·Î Ì˙Â‡

 ¯˘‡ ,‰ÁÂ ‡Ï „Â‡Ó ‰˘ÂÁ˙Ï ÔÂÂÎ˙Ó È‡ :ÌÈÓÂÈ‡Ï ˙ÚÎ ¯Â·Ú‡

 ˙ÏÂÎÈ‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡Â  ÁÂÎ‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ‰ÈË˜ÓÂ  ˙ÓˆÓˆÓ

.‰ÓÈ˘Ó ÌÚ ‰·ÂËÂ ‰ÏÈÚÈ ‰¯Âˆ· „„ÂÓ˙‰Ï

˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˙Â„ÈÁÈ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡Î ˙ÈÊÂÙ˘‡‰ ˙Î¯ÚÓ‰
ÁÂÎ‰ È˜ÈÊÁÓÎ ÌÈÏÂÁ È˙· ÈÏ‰Ó .1

-È˙· È„È-ÏÚ ÌÈÓÈÂ‡Ó ˘È‚¯‰Ï ÌÈÏÈ‚¯ ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˙Â„ÈÁÈ· ,˙È¯ÂËÒÈ‰

 È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ-˙È·Ï ÌÈÏÈ‚¯ ÂÈÈ‰ ¯·Ú·˘ „ÂÚ· .Ì‰ÈÏ‰ÓÂ ÌÈÏÂÁ‰

 ˙ÈÏÂ˘ ‰‡Ù¯Ó ‰ÈÂˆÓ ˙È¯ÂÁ‡‰ Â¯ˆÁ·˘ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ÏÈ·ÂÓÂ ˜ÊÁ ,ÏÂ„‚

 ,Ú„È ˙Â¯È˙Ú ˙Â‡Ù¯Ó ËÚÓ ‡Ï „ÈÏ .‰˙˘‰ ·ˆÓ‰ ÌÂÈÎ È¯‰ ,˙Î¯˘Â

 ÌÈÏÂÁ-˙È· ÌÈ‡ˆÂÓ ,˙ÈÈˆ¯ ‰„Â·ÚÂ „·ÂÎÓ ÈÏÂÒ¯Ù Û˜È‰ ,ÌÈÓÂÒ¯Ù

.˙ÈÂÈÚ¯ ¯˜ÈÚ·Â ˙ÈÊÈÙ ,˙ÈÎË ÌˆÓËˆÓ ,ÔÂÂ˙Ó

 ˙È˙ÙÂ¯˙  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·  Ô‰  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰  ËÚÓ·  ‡Ï  ÍÎÏ  ÂÓ¯‚

-ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ È¯˙‡ ˙‡ ˙Â˘Ï Â‡È·‰˘ ,˙È˙ÏÈ‰˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·Â

 .˙È˜ÒÚ  ÂÏÈÙ‡Â  ˙È‡ÓÂ‰-˙È˘Â‡-˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰Ù„Ú‰  ÍÂ˙Ó  ˘Ù

 ÈÂ¯Î‰  ‰ÏÂÁ·  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ¯È·Ú‰Ï  ‡È‰  ÌÂÈÎ  ˙ÁÂÂ¯‰  ‰ÈÈË‰

 ,‰ÏÈ‰˜Ï  Â·˘  ˜Ú‰  È˙ÂÂˆÂ  ÂÈ˙ÂÓÂÁ  ,ÂÈ¯ˆ·Ó  ÏÚ  ÌÈÏÂÁ‰-˙È·Ó

 ÌÈÚˆÓ‡  ÛÂ¯Èˆ·  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  È˙ÏÈ‰˜‰  ÊÎ¯Ó‰  ˙ÂÚˆÓ‡·

.'ÂÎÂ ‰˜ÂÒÚ˙Â ÌÂ˜È˘ ˙ÂÈÎ˙ ,ÌÈÏËÒÂ‰ ÔÂ‚Î ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙Â¯È˘Â

 ÌÈÊÂÙ˘‡Ï ‰· ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ˜¯Ù‰ ¯˘‡ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ‰ÚÈÙÂÓ ‰‰Â

 ÈÙÎÓ  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  „ÂÚ  ÌÈÈËÙÈÏ˜ÂÙ‡  Ì‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·

 ÏÈ·Â‰Ï  „ÓÚÂÓ  ÈÓÂ  .˙È˙ÏÈ‰˜‰  ‰„Â·Ú‰  ÌÂÁ˙  È·‚Ï  È˙¯‡È˙˘

-È˙· ÈÏ‰Ó ?˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ Ï˘ ÔÂ‚¯‡-‰¯-‰ ˙‡ ˙ÂÁ‰ÏÂ

 .ÌÈÏÂÁ-˙È· Ï‰Ó „ÓÂÚ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï „‚‡ ÏÎ ˘‡¯· .ÌÈÏÂÁ‰

 ?‰Èˆ‡¯ËÒÈÈÓ„‡ ?ÏÂ‰È „ÓÏ ÈÎ ?¯˙ÂÈ ¯˘ÎÂÓ Ï‰Ó ‡Â‰ ÈÎ ?‰ÓÏ

 ÊÎ¯Ó  Ï‰Ó  ¯˘‡Ó ˙È˙ÏÈ‰˜  ‰„Â·Ú·  ¯˙ÂÈ  ÔÈ·ÓÂ  ¯Â˘˜ ‡Â‰  ÈÎ

 ÍÈ¯ˆ ˙Â„·ÂÚ ÌÚÂ .‰„·ÂÚ Ï·‡ ,¯Â¯· ‡Ï ?˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï È˙ÏÈ‰˜

 ÔÈÈÙ‡˘ ¯„Â˜‰ ·ˆÓ‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ ÈÎ ?ÁÎÂÂ˙‰Ï ÚÂ„ÓÂ .ÁÎÂÂ˙‰Ï

 ‡Â‰  ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  Ï˘  ÌÈ˜ÏÁ  ÔÈÈ„Ú  ÔÈÈÙ‡ÓÂ

 „·ÂÎ‰Â ÁÂÎ‰ ÊÎ¯Ó˘ ,ÔÈËÂÏÁÏ ˙ÈÚËÂÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ

.È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰-˙È· ‡Â‰ È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Î¯ÚÓ·

 Ï‰ÓÂ  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï"ÎÓ  ˙ÂÈÂÎÓÒ  ˙‡  ÏÈÚÙ‰Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰

 ÌÈ„‚‡‰  ˙Â·È˘ÈÏ˘  ÍÎÏ  ÌÂ¯‚Ï  È„Î  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘

 ÈÏ‰Ó ÂÓÊÂÈ  ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ¯Á‡Ï ˙Â¯È˘‰ ˙˜ÙÒ‡ ˙‡ ÌÈÎ˙Ó‰

 ,¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  ÂÓÊÂ‰  Ì‰  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜  ÌÈÊÎ¯Ó

 ,ÌÈÏÂÁ‰-È˙· ÈÏ‰Ó˘ ‡È‰ ÏÂ„‚·Â ¯È˜‰ ÏÚ ‰˙Â¯Á‰ ‰„·ÂÚ‰ Ï·‡

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘ ‰¯Âˆ· „È˙Ú‰ ˙ÂÓ˙ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ‡ ,˙ÂÁÙÏ Ì·Â¯·

 .ÂÏ˘ ÌÂÁ˙· ‰Ï˘ „ÈÁÈ‰ È·ÂÈÁ‰ ÔÙ· ÈÏÂ‡ ,‰ÈÏ‡ ˙ÂÂÎÓÂ ˙‡¯Â˜

 Ï˜  ̆‰Ù˘‰ ‡È‰ ‰ËÈÓ ·Âˆ˜  ̇Ï  ̆‰ËÈ˘‰ ÔÈÈ„Ú ,‰È‰È ‡Ï  ̆‰Ó ÈÎ

 ÈÏÚ· ÔÈÈ„Ú Ì‰Â ,‰Ú„‰ ÏÚ· ‡Â‰ ‰‡Ó‰ ÏÚ·  ̆ÔÂÂÈÎÂ .‰· ˘Ó˙˘‰Ï

.‰Ú„‰ ÔÓ 95% Ì‚ ÌÈÚ·Â˜ ÌÈÈ˙È· Ì‰ ,‰‡Ó‰ Ï˘ 95%

 ÁÂÎ ¯‚‡ÓÎ ÌÈÓˆÓËˆÓ‰ ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ È˙· .2

˙È˙ÏÈ‰˜ ‰„Â·Ú· ÔÓÂÈÓ ‡Ï Ì„‡

 Ì‡  .˙Â˘˜  ˙ÂÈÓÂÈ˜  ˙ÂÈÚ·  ÈÙ·  ÌÈ„ÓÂÚ  Ì‰ÈÏ‰ÓÂ  ÌÈÏÂÁ‰-È˙·

 ÌÈÏÂÁ‰  È˙·  ,ÌÈÏÈÚÈ  ‡Ï  Ì‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜  ÌÈÊÎ¯Ó

 È‡ ‡Ï ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÏ ·Â˘Á .˙ÂÁÙ ‰·¯‰ „ÂÚ ÌÈÏÈÚÈ ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÈÎ  ·˘ÂÁ  ¯Á‡  „Á‡  Û‡  ‡Ï  ËÚÓÎÂ

 ÂÓÎ .ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ-È˙·· ˘ÂÓÈ˘· Í¯Âˆ‰ ˙ÂÓÏÚÈ‰ ‰˘Â¯ÈÙ

 ¯˙ÂÈ ¯ÎÈ Í¯Âˆ ¯·Ú· ‰È‰ ,ÂÈÓÂÁ˙· Ì‚ ÍÎ ,˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ‰·¯‰·

 ÈÎ ÁÂË· È‡ .˘Ù ÌÈÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈÏ‡ËÂË ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï

 ÈÏÂÙÈË‰ ÔÂ¯˙Ù‰ ¯˘‡ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈÏÂÁ ÂÈ‰È „ÈÓ˙ ÔÈÚÏ ‰‡¯‰ ÁÂÂË·

 ÌÈÏÂÁ‰-˙È·  ‰È‰È  ,Ì¯Â·Ú  ·ÂË‰Â  „ÈÁÈ‰  ÌÈ˙ÚÏÂ  ,ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰

 ˜È„ˆÓ ‰Ê Ì‡‰Â ?ÂÈ‰È ‰Ï‡Î ÌÈÏÂÁ ‰ÓÎ ‡È‰ ‰Ï‡˘‰ .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

?Ì‰Ï˘ ÌÂˆÚ‰ ÁÙ· ÊÂÙ˘‡ ÈÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ˙‡

 ‰Ó‚Ó  ÍÂ˙Ó  ÌÈÏÂÁ‰-È˙··  ÌÂˆÓˆÏ  ,˜„ˆ·Â  ,ÌÂ¯‚˙˘  ,‰Ó¯ÂÙ¯‰

 ¯˜ÈÚ˘)  Ì˜ÏÁ·  ÌÈ¯˙ÂÈÓ  ÌÈÊÂÙ˘‡  Ï˘  ˙ÂÈÏ‚ÚÓ‰  ˙‡  ˜ÈÒÙ‰Ï

 ÍÂÙ‰˙  ,(ÔÙÂ„Ó‰Â  ÔÓ˘‰  ,ÊÙ˘‡Ó‰  „ÒÂÓ‰  ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  Ì˙ÈÏÎ˙

 ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ) Ì‰·˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ .ÌÈ¯˙ÂÈÓÏ Ì‰· ÌÈ„·ÂÚ‰Ó ˜ÏÁ

 ÌÈ„ÚÂÈÓ (˜ÂÒÈÚ· ÌÈ‡Ù¯Ó ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈÁ‡ ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ

 ,˙È˙ÏÈ‰  ̃‰„Â·Ú· ·ÂÏÈ˘Ï ÌÈÙÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÁ‰-È˙· ÈÏ‰Ó È„È-ÏÚ

 ˙ÂÓÂÈÓ ‡Ï ÂÊ ÂÏÈ‡Î .˙ÚÎ ¯·Î ÌÈ¯ÎÈ ÂÊ ‰Ó‚ÓÏ ÁË˘· ÌÈÓÈÒÂ

 Â‡ ÊÂÙ˘‡· ÌÈ˘‡ ÌÚ „Â·ÚÏ ˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰ ‡Ï ÂÊ ÂÏÈ‡Î ,˙„ÁÂÈÓ

 ‰„ÓÚ ‰˙Â‡ ,‰¯˘Î‰ ‰˙Â‡ ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ Ì˙Â‡ ?Ï„·‰ ÔÈ‡ .‰ÏÈ‰˜·

 ˙ÂÁ‡Ó  ÂÓÎ  ‰˜ÏÁÓ·  ˙ÂÁ‡Ó  ÌÈ˘¯„  ˙ÂÈ˘È‡  ‰˙Â‡  ,˙È˘‚¯

 ÏÂÙÈËÏ È˙ÏÈ‰˜ ÊÎ¯Ó· ‡ÙÂ¯Ó Â‡ ‰˜ÏÁÓ· ‡ÙÂ¯Ó ?˙È· ¯Â˜È··

 ÔÈ‡  ?ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˘‡·  ‰ÓÂ  ?ÌÈÏÂÁ-˙ÙÂ˜  ˙‡Ù¯Ó·  Â‡  ,È˘Ù

-˙È·· ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ‚ÂÒ·Â ÂÈ„È˜Ù˙· Ï„·‰

 ‡Ï˘ ?˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï È˙ÏÈ‰˜‰ ÊÎ¯Ó·˘ Â˙ÈÓÚ Ï˘ ‰Ï‡Ï ÌÈÏÂÁ‰

 ,ÌÈÏÂÁ‰-˙È·· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈ˙ÚÏ È˙ÈÈÚ·‰ Â„ÓÚÓ ˙‡ ¯ÈÎÊ‰Ï

 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˘˜Â  ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï  È˙ÏÈ‰˜‰ ÊÎ¯Ó· Â¯·Á ˙ÓÂÚÏ

 È„·ÂÚ Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰ .Ì  ̆‡ÏÓÓ ‡Â‰  ̆,·Â  ̄ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰

 ‰˙Â‡Ï ÂÒÎÈ˘ ÌÈÏÂÁ-È˙· È„·ÂÚ Ï˘ ‰Ùˆ‰ ÌÂÈ‡· ˙„ÓÂÚ ‰ÏÈ‰˜‰

.˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÈ‡¯ ÍÂ˙Ó ‡ÏÂ ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó ‰„Â·Ú

˙Â¯È˘‰ È˙Â ˙Î¯ÚÓ ÏÏÎ ÏÚ ÌÂÈ‡Î ÌÈÁË·Ó‰
 ˙ÂÈÙ  ˙‡  ÌÈ˙ÒÂÂÓÎ  ‰ÁÙ˘Ó‰  È‡ÙÂ¯  Ï˘  Ì˙ÂÈÓ‡  .3

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯ÓÏ ¯Â·Èˆ‰

 ˙Á‡Ï  ÌÈÎÈÈ˘  ÌÈ‡˘  ÌÈÊÎ¯ÓÏ  ,È˙Ú„Ï  ,ÈÙÈˆÙÒ  ‡Â‰  ‰Ê  ÌÂÈ‡

 ÌÈÎÈÈ˘‰  ‰Ï‡ÎÂ  ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ  ÌÈÊÎ¯Ó  ¯ÓÂÏÎ  ,ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜Ó

.˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙Â„Â‚‡Ï



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 482007 ÏÈ¯Ù‡ פסיכו-אקטואליה 48

 ˙ÂÓ¯· ˘Ù ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ˘È (ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ È¯˜) ÌÈÁË·ÓÏ

 ÂÊÏ  ‰‰Ê  ˘Ù  ˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓ  ‰˘È  ÌÈÁË·Ó‰Ó  ˜ÏÁÏ  .˙ÂÂ˘

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ˜  ̄ÂÏÈÙ‡ Â‡ ,˙ÂÈ˙ÏÈ‰  ̃˙ÂÎ¯ÚÓ ˜  ̄˜ÏÁÏÂ ,˙È˙Ï˘ÓÓ‰

 È˙Â¯È˘' ‰ÊÙÂÁ· ÌÂÈ‰ ˙ÂÓÈ˜Ó ˙Â¯Á‡ .‰˘Ó ÈÏ·˜ ˙ÏÚÙ‰Â ÔÂÈÓ

.'ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ˘Ù ˙Â‡È¯·

 ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ  ̃Ï  ̆‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ  ̄È„È-ÏÚ ÌÈÓÈÂ‡Ó ÂÓˆÚ ‡ˆÓ Â‡

 ÒÈÒ·  ÌÓ‡  ˘È  .Â‰˘ÏÎ  ÏÂÙÈËÏ  ‰ÙÓ‰  Ì¯Â‚‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙÂ‰˘

 ,‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ¯  Ï˘ Ô˘È‰Â  ·Â‰‡‰ Ï„ÂÓÏ  ¯ÂÊÁ  ÍÎ·  ÈÎ  ‰ÂÂ˜˙Ï

 ÏÂÎ‰ ÂÈÏÚ Ú„ÂÈÂ ‰ÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÎ ˙‡ ÊÎ¯Ó‰Â Ì‡˙Ó‰

 ÔÈÈÚÏ  ˙ÈË·Ï¯‰ ?‰È‰È  ‰Ó ‰Ï‡˘Ï .(‰ÚÈ„È‰  Ï˘ È·ÂÈÁ‰ Ô·ÂÓ·)

 ‡ÙÂ¯ ‰ÁÂÈ˘ ¯ÒÓ‰ ‰È‰È ‰ÓÂ ,Â„È˜Ù˙ ‰È‰È ‰Ó ÏÚ ·˘ÂÁ È‡ ,‰Ê

 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ?ÂÏ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ ÈÁËÂ·ÓÏ ¯È·Ú‰Ï ‰ÁÙ˘Ó‰

 ÌˆÓËˆÈÂ ˙ÈÒÁÈ ËÚÂÓ ‰È‰È ÌÂ¯‚È˘ È¯˘Ù‡‰ ˜Ê‰ Ê‡Â ,ÍÂÂ˙Ó ÔÎÂÒ

 ÏÂÎÈ ‡Â‰ Ï·‡ .'ÂÎÂ ,˙ÈÂ¯˜Ú ¯˙ÂÈÓ ,Ï‰Â ˙ÁÈ˙ÙÏ ,ÏÂ·¯ÈÒÏ ¯˜ÈÚ·

 ˙ÁË·Ó‰ ‰¯·Á‰ ˙ÈÁ·Ó ÈÁÂÂ¯ ÂÈ‡˘ ,·ˆÓ ÚÂÓÏ ‰ÁÂÓ ˙ÂÈ‰Ï

 .˙ÂÙÏ ˜˘Á‰ ˙‡ È¯˘Ù‡‰ ‰ÂÙÏ ‡ÈˆÂ‰ÏÂ ,(È‰˘ÏÎ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜)

.¯ÂÁ‡Ï ÌÈ¯Â˘Ú ‰Ú·¯‡- ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ·ˆÓÏ ¯ÂÊÁ ÍÎ·

 ÏÂÙÈËÏ ÌÈÏÙÂËÓ  ˙ÈÈÙ‰· ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜ Ï˘ ÌÈÙ ‡Â˘Ó .4

È˘Ù

 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜ Ï˘ ,‰˙ÂÂÎÓ ‡ÏÂ ,‰˙ÏÂÎÈÓ „·Î ˘˘Á ÈÏ ˘È

 ˙Â¯È˘  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜¯Ë‡‰  ˙„ÈÓÏ  ¯˘‡·  ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ˙ËÙÂ˘

 Â‰˘ÈÓ  ‰Ù˙  ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜˘  ÚÂ„Ó  .¯Á‡  ˙Â¯È˘  ÈÙ  ÏÚ  „Á‡

 Ì‚  Ï·‡  ÁË·Ó Ì‚  ‡È‰  È¯‰  ?‰ÈÏ‡  ÍÈÈ˘  ÂÈ‡˘ È˙ÏÈ‰˜ ÊÎ¯ÓÏ

 ˙Â¯È˘‰  Ô˙Ó ÈÚˆÓ‡˘ ‚Â‡„Ï  ‰È‰È  ‰Ï˘ Ò¯ËÈ‡‰  .˙Â¯È˘  Ô˙Â

 ,‰ÂÎ ‰ËÏÁ‰ È‰ÂÊ ÈÎ ¯ÓÂÏ ÏÂÎÈ È‡ ,Ï‰ÓÎ .ÌÂ˙ „Ú ÂˆÂÓÈ ‰Ï˘

 ËÈÏÁ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰-È‡· ‡Ï‡ ‰˙ÂÂÎ· ‡Ï ,È˙Â‡ ‰‚È‡„Ó ‡È‰ ÔÎÏÂ

 ÏÎ Ï˘ ˙Â¯Á˙‰ ˙ÏÂÎÈ· ¯˙ÂÈ· ˙ÈÈˆ¯ ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÂ¯‚È˘ ‰Ó ,˙¯Á‡

 ˙ÂÙÂ˜Ï ÌÈÎÈÈ˘ ‡Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ¯˙È

.ÌÈÏÂÁ‰

 .ÈÂ˘‡¯‰ ‡ÙÂ¯Ï ˙˙È ‰ÏÂÁÏ ·ÂË ˙Â¯È˘ ÏÚ ‰ÚÈ·˜‰Â ‰ËÏÁ‰‰

 ‰ÏÂÁÏ  ·ÂË  ‰Ó  ˙Ó‡·  ¯ÂÁ·Ï  Â˙ÏÂÎÈ·  È˙ÈÓ‡  ˜ÙÒ  ÏÈËÓ  È‡

 ‰ÙÂ˜Ï ·ÂË ‰Ó :‰·˘ÁÓ‰Ó ¯¯Á˙˘‰Ï ÏÎÂÈ ‡Ï ‡Â‰ .ÂÈÏ‡ ‰ÂÙ˘

 ˙ÙÂ˜· ‰˜ÈÊÁÓ  ̆ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜Â ÛÒÎ‰ ˙ÙÂ  ̃:ÚÓ˘Ó È˙¯˙) ?ÂÏ˘

 ·Ï˙˘‰Ï  Â˜ÈÙÒÈ  ˙ÂÎÈ‡  Ï˘  ÌÈÏÂ˜È˘˘  ·˘ÂÁ  ‡Ï  È‡  .(ÛÒÎ‰

.‰Ï‡ ˙ÂËÏÁ‰·

 È˙ÏÈ‰˜ ÊÎ¯Ó ÏÎ ˜ÂÁÏ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ ,‰˘ÚÓÏÂ ‰ÎÏ‰Ï

 ˜ÙÒÏ  ÊÎ¯Ó‰  Ï˘  Â˙ÏÂÎÈÏ  ¯˘˜  ÈÏ·  Ì‚Â  ÌÚ  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï

 ÛÙÂÎÏ  ,˜ÂÁÏ  ‡Ï  Ì‡Â  .‰ÎÂÓ  ˙ÂÏÚ·Â  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯·  ÌÈ˙Â¯È˘

.‰ÓÈ˘Ï ‰ÁÂ ‡Ï „Â‡Ó ‰È‰˙˘ ÂÊÎ ˙ÈÂÂÊÏ

 

È˙Î¯ÚÓ-ÍÂ˙ ÌÂÈ‡
ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„·ÂÚ ˙˘È¯Ù .5

 ‰Ó¯ ÈÏÚ·Â ÌÈ˜È˙Â ,ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„·ÂÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È˘Â˜ ˘È ÌÂÈ‰ Ì‚

 ÚÈ‚Ó‰ ,ÌÈ„·ÂÚ‰Ó „·Î ˜ÏÁ .¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘· ‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ÌÈ‡ˆÂÓ  ÌÈ¯Á‡Â  ,ÍÂÓ  ¯Î˘  Ï˘  ÌÈÓÚËÓ  ˘¯ÂÙ  ,¯ÈÎ·  „ÓÚÓÏ

 ÌÈ„ÁÂÈÓ‰  ÌÈË·È‰‰  Ï˘·  ˙È¯Â·Èˆ  ‰„Â·Ú·  ÌÈÈÈÂÚÓ  ‡Ï  ÌÓˆÚ

 ,ÍÂÈÁ· ˜ÂÙÈÒ ÌÈ‡ˆÂÓ ,ÏÏÎ Í¯„· ÌÈËÚÓ ,ÌÈ¯˙Â‰ ‰Ï‡ .‰Ï ˘È˘

 ,˙ÂÂˆ ˙Â·È˘È· ˙ÂÈÈ„˙‰ ,¯˜ÁÓ ,ÏÂ‰È ˙ÂÂÈÒÈ ,‰Î¯„‰ ,‰¯˘Î‰

 ÌÈÏÙËÓ ÂÏÏ‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÎ ¯ÓÂÏ ‡Ï Ì‡ ·Â¯ .'ÂÎÂ ˙ÂÈÈ„Ó ˙ÈÂÂ˙‰

 ,‰Î¯„‰·) ÛÈ˜Ú ÔÙÂ‡·Â ÌÈ¯ˆÂÈ Í‡ ,ÌÈÏÙÂËÓ ËÚÓ· ¯È˘È ÔÙÂ‡·

 ,ÏÏÎ  Í¯„·  ˙È·ÂÈÁ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯ÈÂÂ‡‰  ˙‡  (‰‡¯Â‰Â  ÁÂ˜ÈÙ

 ÌÈÏÙÂËÓ È·‚Ï ˙ÈÈÏ˜‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÔÈÙÈ˜Ú· ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈÏËÂÂ

 ˘È‚¯‰Ï Ï·Â˜Ó ‰È‰ ÌÂÈ‰ „Ú .ÌÈÎÈ¯„Ó Ì‰ Ì˙Â‡˘ ÌÈÁÓ˙Ó Ï˘

 ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘  Ô˙È˘  ÏÎÎ  ·¯  ¯ÙÒÓ  ˙ÂÁÎÂÓ  ‰·¯  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘

 ˙Ó¯‰· ‡È‰ Ì˙ÓÂ¯  ̇ÈÎ ÏÂÎÏ ¯Â¯·˘Î ,˙Î¯ÚÓ· ÌÈÓÂÈÓÂ ÌÈ¯ÈÎ·

 ˙Â¯È˘È  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈ¯ËÂÊ‰  ÌÈ„·ÂÚ‰  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÏÂÎÈ‰

 ¯ÂÓ‡ÎÂ) ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÏÂÚÙ ÏÎÏ „ÂÓˆ‰ ¯ÂÁÓ˙‰ ÌÚ ,ÌÂÈ‰ .ÌÈÂÙ·

 ÌÈ„·ÂÚ ÂÈ‰È ,('ÂÎÂ ‰¯˘Î‰Ï ‡ÏÂ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·Ï ˜ÂÁ ‡Â‰ ˜ÂÁ‰

 .Ì‰È˙ÂÓÂ˘˙·  ÌÈÚÂˆÂ  ‰˜ÊÁ‡·  ÌÈ¯˜È  ,ÌÈÈÏÈ·Ë¯  ‡Ï  ‰Ï‡Î

 Ì‰˘ ‰Î¯„‰‰ ˙ÂÚ˘ ˙‡ ¯ÈÓ‰Ï ‰Ï‡ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„·ÂÚ Â˘¯„ÈÈ Ì‡

 ÏÙËÏ  Ì‰Ó  ¯ÎÈ  ˜ÏÁ  ‰‡¯Î  ÛÈ„ÚÈ  ,ÏÂÙÈË  ˙ÂÚ˘·  ÌÈ˙Â

 .ÌÂÈÒÈÂ Ì˙¯˘Î‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ˙Ó‡Â˙˘ ˙ÈÙÒÎ ‰¯ÂÓ˙· ÌÈ˘‡·

 ÌˆÓËˆÈ  ,ÂÊ  ‰¯ËÓ Ì˘Ï ¯˜ÈÚ· Â‡  ,„·Ï· ÌÈÏÂÙÈË ÚÂˆÈ·  Ì˘Ï

 ¯Î˘‰ ˙Ó¯· ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· Â¯‡˘ÈÈ˘ ÌÈ¯ÈÎ·‰ ¯ÙÒÓ „Â‡Ó

 ˙ÂÙÒÂ˙ ÏÚ ¯·„Ï ‰Ó ÔÈ‡ ‰Ë¯Ù‰ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘·˘ ÁÂË· .˙ÈÁÎÂ‰

 ,‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ Ò¯‰‰ Í˘ÓÈÈ ÍÎ· .ÌÈ‡˙ ¯ÂÙÈ˘ Â‡ ¯Î˘

.ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÊÓ˘

‰Ó¯ÂÙ¯‰ ¯Â‡Ï „È·ÚÓ-„·ÂÚ ÈÒÁÈ Ï˘ ˙ÂÈÚ· .6

 ÏÎ ÔÈ‡'  ˙ÈÁ·· ,‰˘Ú ˙ÂÂˆÓÎ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡ ÌÈÏ·˜Ó ÂÏÂÎ Â‡

 ÈÒÁÈ  Ï˘  Ë·È‰  Ì‚  ‡˘Â‰  ÏÎÏ  ˘È˘  ·˘ÂÁ  È‡  .'˙¯Á‡  ‰¯È¯·

 ˙ÂÁ¯Â‡· ÌÈÈÂÈ˘Ï ˘¯„È ,ÏÏÎ‰ ÔÓ ‡ˆÂÈ ‡ÏÏ ,ÂÏÂÎ .„È·ÚÓ-„·ÂÚ

 ÂÁ¯ÙÈ Û‡ ÈÏÂ‡ ,ÈÂÈ˘· Â„ÓÚÈ˘ ‰Ï‡Î ÂÈÈ· ÂÈ‰È .ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰-ÈÈÁ

 ,‰¯ÈÂÂ‡‰ ÈÂÈ˘· ,˙Â˘È¯„· „ÂÓÚÏ Â˘˜˙È˘ ÌÈ¯Á‡Â ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î

 Û‡Ó ÔÈÈ„Ú È˙ÚÓ˘ ‡Ï .ÌÈ˘„Á‰ ÌÈË¯„ËÒ·Â ˙ÂÂ¯˜Ú· ,ÌÈ‡˙·

 ‰Ê¯Î‰‰ ˘Â¯ÈÙ ‰Ó :‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘Â .‰Ê ÔÈÈÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ „È·ÚÓ

 ˙ÂÈ¯Á‡· ‡˘Â ÈÓ ?ÌÈÈ˜˙‰Ï ˜ÈÒÙÈ – ˙ÈÏÎÏÎ „¯˘ÈÈ ‡Ï˘ ÊÎ¯Ó˘

 ˙Ú„‰ ÏÚ ‰ÏÚÈ Ì‡‰ ?ÌÈÁÏˆÂÓ ‡ÏÎ ÌÈÁÏˆÂÓ –  ÂÏÏ‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï

 ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ‡ÏÏ ˙¯Á‡Ï ˙Á‡ ÏÂ‰È ˙ËÈ˘Ó ¯Â·ÚÈ È˙ÈÈ˘Ú  ̇ÏÚÙÓ˘

 ˙ÏÈË ‡ÏÏ ÔÈÙÂÏÁÏ Â‡ ?Â· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÚ ?Â·  ̆˙Â˜ÏÁÓ‰ ÈÏ‰Ó ÌÚ

 ÍÎ ‡ÏÂ ,Â¯Â·Ú ·ˆÓ‰ ‰Ê ‡Ï ?Â· ÌÈ„·ÂÚ‰ ·ˆÓÏ È‰˘ÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡

 Ï˘  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜  ˙Â„ÈÁÈ  ÈÏ‰Ó  ÂÓÊÂ‰  ‰Â¯Á‡Ï  ˜¯  .ÂÓÈÚ  ÌÈ‚‰Â

 Ì‰ Ì˙Â‡˘ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ÏÚ ˙ÂÈ·Èˆ˜˙ ˙Â·È˘ÈÏ ‰Â˘‡¯Ï ÌÈÏÂÁ-È˙·

 .·Èˆ˜˙ Ï˘ ‰ÈÈ‚ÂÒ‰ ÏÎÏ Û˘Á ‡Ï Ì‰Ó ˘È‡ ‰Î „Ú È¯‰ .ÌÈÏ‰Ó

 ÂÏÈÙ‡ ,‰ÊÓ ¯ÂÓÁ ¯˙ÂÈ „ÂÚÂ ,·Èˆ˜˙ ·Â˙ÎÏ „ˆÈÎ ÌÈÚ„ÂÈ ‡Ï Ì·Â¯

 ,ÂÏ‡Î ˙Â·È˘ÈÏ ‰Â˘‡¯Ï ÌÈÓÊÂÓ ‰˘‰ ÔÎ·Â .·Èˆ˜˙ ‡Â¯˜Ï „ˆÈÎ

 ¯È˘Î‰ ÈÓ .ÔÂÚ¯È‚Ï È‡„ÂÂÏ ·Â¯  ̃,·Èˆ˜˙Ï ÌÈ‡¯Á‡ ÂÈ‰È ‰‡·‰ ‰˘·Â

 ÏÚ ˙Á˜Ï Ì˙Â‡ ·ÈÈÁÓ ÈÓ ?‰ÈÂÙÎ ‰¯Âˆ·Â ÂÊÎ ˙ÂÈ¯Á‡ Ï·˜Ï Ì˙Â‡

?ÂÊ ˙ÂÈ¯Á‡ ÌÓˆÚ

˘„Á ÌÈÙÂÏ·-ÂÎÈÒÙ ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈÂÎÈ‡ ÏÂˆÈÙ .7

 ,È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈÎ˙· ¯·Î

 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÔÂ‚Î (ÌÈ·‡˘Ó È¯˜) ·  ̄ÔÓÊ ˙ÂÎ¯Âˆ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ô˘È ÈÎ ¯ÎÈ

 :Ï˘ÓÏ) ÔÓÊ ˙ÂÁÙ ˙ÂÎ¯Âˆ‰ ÂÏ‡Î Ô˘ÈÂ ,'ÂÎÂ ¯·˘Ó ˙Ú˘· ˙Â·¯Ú˙‰

 Ô‡ÎÓ  ÚÓ˙˘Ó .('ÂÎÂ  ÏÂÙÈË  ÏÂ‰È  ,ÌÈÈÂ¯Î  ÌÈÏÂÁÏ  È˙ÙÂ¯˙  ·˜ÚÓ

 ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡ ˙ÂÁÙ Ì‰˘ ‰Ï‡ÎÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡ ÌÈÏÂÁ ˘È ÈÎ Ì‚

 ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ,˙Â˙˘‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ ÈÙ ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÌÚÙ‰ ÌÏÂ‡ ,˙Î¯ÚÓÏ

 .·Èˆ˜˙ ‡Ë‰ ‡ÂÏÓ .‡ÏÓÂ „·Î ˙Â‡È¯· ÏÒ ‡È·‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ ÈÙ ÏÚ

 ˙ÂÈˆÈ·ÓÂ˜Ó  ÁÈÂÂ¯‰Ï  ¯˘Ù‡  ÍÈ‡  ˙Â‡¯Ï  ‰Ò  ÂÏÂÎ˘  ‡È‰  ‰ÎÒ



2007 ¯‡ÂÈ49פסיכו-אקטואליה 2007 ÏÈ¯Ù‡49פסיכו-אקטואליה

 ‡Ï˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ„È„È ˙Â„Â‚‡ ¯·Ú· ÂÁÓˆ˘ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡·Â .ÂÏ‡Î˘

 Ì˘˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÓÈ˘¯ Â‡ ,ÛÒÎ ˙Â·‚Ï Ì‰· ¯˙ÂÓ ‰È‰

 ,Ì˜ÏÁ  ̆,ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÏÂÁ Ï  ̆˙ÂÓÈ˘  ̄˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂÙ  ̂ÍÎ ,ÌÈÙÒÎ Â˜ÏÈÁ

 ,È‡ÓÈÈÓ  ÔÓÊ  Í¯Âˆ‰  ,Ú‚Ó  Ï˘ ÈÁ¯Î‰‰  ÌÂÓÈÈÓÏ  ‰ÎÊÈ  ,˘˘ÂÁ  È‡

 ÌÈ¯ÈÓÒ ,‰¯˘Î‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯˜È ÌÈÏÂÙÈË ¯˘Ù‡Ï Â‡ ÔÊ‡Ï ˙Ó ÏÚ ˙‡ÊÂ

 ‰ÂÎ˙·˘ ‰Ó¯ÂÙ¯ .Ï·ÁÂ ,ÌÈËËÙ ÂÏ ‡ÈˆÓÓ È„Â‰È‰ ˘‡¯‰ .'ÂÎÂ

 ÌÈÓÂÈ‡‰ ˜¯ÙÏ ¯˘‡· Ô‡Î „Ú.‰ÈÂ˜Ï ‰Ó¯ÂÙ¯ ‡È‰ ,ÌÈ˜È¯Ë ÌÈ·ÏÂ˘Ó

 ˙ÚÎ .ÈÂÊÁ Ï  ̆ÈËÙÈÏ˜ÂÙ‡‰ ˜ÏÁ‰ ‰˘ÚÓÏ ÌÈÈ˙ÒÓ ÍÎ·Â ,ÌÈÂÎÈÒ‰Â

.‰· ˘È˘ ÌÈÈÂÎÈÒÏ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ÌÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈË˜ÙÒ‡Ï ¯Â·Ú‡

ÌÈÈÂÎÈÒ
‰¯˜· Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙ÏÁ‰ .1

 ˙Î¯Ú‰˘  ,˙Â„Á‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ˙Â„ÈÚÓ  ÂÈ‰˘  ÔÎ˙ÈÈ  ÈÎ  ¯ÓÂÏ  ÍÈ¯ˆ

 ‰Ó¯  ,˙Â˜ÂÙ˙  ,˜ÙÒ‰  Ï˘  ÌÈÓÂÁ˙·  ˙È˙ÈÈÚ·  ‰˙È‰  Ô„Â˜Ù˙

 ˙Â‡ˆÂ˙ ˙Î¯Ú‰ ÈÎ ÔÈ·‰ÏÂ ¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ .˙ÂÎÈ‡ ˙¯˜·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 ¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ· ÏÚ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙‡ ¯ÈÎÓ˘ ÈÓ ÏÎ .„Â‡Ó ˙È˙ÈÈÚ· ‡È‰

.È˙ÈÈÚ·Â ÍÂ·Ò ÂÏÂÎ ÌÂÁ˙‰ ‰ÓÎ „Ú Ú„ÂÈ ,˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú·

 ÈÂ‚Ó ¯„ÚÈ‰Ï Â‡ ‰„È¯ÈÏ ‰‡È·Ó ˙¯·‚ÂÓ ‰ÈÓÂÂËÂ‡˘ „ÂÒ ‰Ê ÔÈ‡

 ·ÂËÏ  ‰¯˜· ,˙È·ÈÒÓ ‰¯Âˆ·Â  ,‡È·È  ‰Ê  ˜ÂÁ  ÈÎ  ˜ÙÒ ÔÈ‡  .‰¯˜·

 Ï˘ ‰„ÈÓ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙„Â·Ú ÏÚ Ú¯ÏÂ

 ËÂÚÈÓ ,È˙Ú„Ï .ÈËÈ¯˜ ‡Â‰ ‰¯„ÚÈ‰ ÌÈ˙ÚÏÂ ,¯˙ÂÈ· ‰ˆÂÁ ‰¯˜·

 ,‰¯˜·Ï ˙Â„‚˙‰ ÍÂ˙Ó ,‰Ê ÌÂÁ˙· ¯·Ú· ÂÚ˜˘Â‰˘ ÌÈˆÓ‡Ó‰

 ˙ÂÓÎÒÂÓ ˙ÂËÈ„¯Â‡Â˜ Ï˘ ÒÂÒÈ·Ï ˙Â„‚˙‰ ,¯˜ÁÓÏ ˙Â„‚˙‰

 ÏÎ  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘ ‰Î¯Ú‰Ï

.‰ÈÂÙˆ‰ ‰¯˜·‰ ˙Ó¯Â ˙ÂÎÈ‡· ÈÂˆÈ˜ ÍÙ‰ÓÏ ˙ÚÎ ÌÈ‡È·Ó ‰Ï‡

ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ· È¯˘Ù‡ ÈÂÈ˘ .2

 ÌÈÏÂÙÈËÏ ˙ÚÎ ÔÂÂÎ˙Ó È‡Â ,ÌÂÏ˘˙ ‡ÏÏ ‰˘Ú ÏÂÙÈË˘ ‰„·ÂÚ‰

 ,ÌÈÈ˙ÈÈÚ·Â ÌÈÈÂÙÎ ÌÈÊÂÙ˘‡Ï ‡ÏÂ ,‰ÈÈÓÏ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏÂ ÌÈÈÓÂ˜È˘

 Ô˙È  ‡Â‰˘  Ú¯Â  ,ÌÈ·‡˘Ó  ˙Ú˜˘‰  ˘¯Â„  ÏÂÙÈË  .˙ÈÏÈÏ˘  ‡È‰

 ‰„·ÂÚ  Ï˘  ÌÈ˜Ê‰Â  ,ÌÈ˘  ‰·¯‰  Â¯·È„  ÍÎ  ÏÚ  .ÛÒÎ-ÔÈ‡-ÌÈÁ

 ÏÙÂËÓ‰ Â·˘ ·ˆÓ ÌÓ‡ ˙¯ˆÂÈ ‡Ï ‰Ó¯ÂÙ¯‰ .˙Á‡ ‡Ï ÂÓ ÂÊ

 Â‡  ÏÙËÓ‰˘  ‰„·ÂÚ‰  Í‡  ,ÂÏ˘  ÏÂÙÈË‰  ¯Â·Ú  ˙Â¯È˘È  ÌÏ˘Ó

 ‰˜ÈÓÈ„‰ ˙‡ ‰˘˙ ,¯Â˜È· ÏÎÂ ÏÂÙÈË ÏÎ ÏÚ ÂÏÓ‚Â˙È ‰‡Ù¯Ó‰

 ÏÙÂËÓ‰ :‰ÊÓ ¯˙ÂÈ .˙È·ÂÈÁ ‰¯Âˆ· ,È˙Ú„Ï ,ÔÎ˙ÈÈÂ ,˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘

 ÔÂÂÈÎ· ‰„Â·Ú ˙Â˘ÚÏ ,È˙Ú„Ï ,ÌÈÏÂÙÈË· ·Â˘ÁÂ) ÍÎÏ Ú„ÂÓ ‰È‰È

 ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ ÍÂ˙Ó ÌÓ‡ ,ÛÒÎ ‰ÏÂÚ ,Ï·˜Ó ‡Â‰  ̆ÏÂÙÈË‰  ̆,(‰Ê

 ,Ï·‚ÂÓ È˙Ï· ÂÈ‡ ‰Ê ÏÒ ÈÎ ¯ÈÎÊ‰ÏÂ ¯ÂÎÊÏ ˘È Í‡ ,ÂÏ˘ È˙ÎÏÓÓ‰

 Â„ÓÚÂÈ˘  È‡˙·  ,ÂÈ·‡˘Ó  ˙‡  ÏˆÓ  ÏÙÂËÓ‰  ,¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·Â

.(Ì„Â˜ È˙È‡¯‰˘ ÈÙÎ) ÁË·Ó‰ È„È ÏÚ Â˙Â˘¯Ï

˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰ .3

 Ï˘ ˙ÂÁÙÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ˙ÂÂÈÒÈ ‡Â‰ ‰ËÈ̆ ‰ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ , È̇ËÓÂËÂ‡

 ˙ÂÏ‡˘· ˜ÂÒÚ˙ ‡Ï˘ ˙Î¯ÚÓ ‰È‰˙ ‡Ï .˙ÂÏÈÚÈ ˙„È„ÓÂ ˙ÂÎÈ‡ ˙¯˜·

 ÌÈÚˆÓ‡‰ ÈÎ ,„Â‡Ó Ï·‚ÂÓ ‰È‰È ÂÎ¯Ú ˙Â·Â˘˙‰Ó ˜ÏÁ ,È̇ Ú„Ï .ÂÏ‡

 ÌÈÏÎ  Á˙ÙÏ  ÌÈ‡˙Ó‰  ÔÓÊ‰  Ì‚  ‰È‰È  ‡Ï  .ÌÈÈ„  ÌÈÁ˙ÂÙÓ  ‡Ï  ÂÏ˘

 Ô˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ÌˆÚ .ÌÈÈÚ ˙ÏÎÏÎ ÔÈÚÓ ÂÊ ‰È‰˙ .ÂÊÎ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÚˆÓ‡Â

 ÌÈÁË·Ó‰ „ˆÓ ÌÈÏÙËÓ· ÔÓ ˙„Ó˙Ó‰ ‰ È̆̄ „‰ „ˆ· ,ÂÏ‡ ˙ÂÏ‡  ̆Ï˘

 ÌÂÁ˙Ï  ÂÏÂÎ  Ï˘  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡  Â·ÈÁ È̄  ˙Â‡¯‰Ï  , È̃„ˆ‰Ï  , È̄·Ò‰Ï

 ‡ÏÏ ÌÏÂ‡ ,Â· ˜ÂÒÚÏ Í¯Ë È̂ ,¯˜ÁÓ· ˜ÂÒÚÏ ·‰‡ ‡Ï˘ ÈÓ ÏÎ .ÁÊÂÓ

 ‰Ï‡  ̆‰È‰˙Â .ÌÈÓÏÂ‰ ÌÈ‡  ̇‡ÏÏ È‡„ÂÂ·Â ,‰ÓÈ‡˙ÓÂ ˙˜ÙÒÓ ‰¯˘Î‰

 ÍÂ˙Ó ˙ÂÈÓÂ È̆È  ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‰ÒÈ̆  ‰ÊÎ ¯˜ÁÓ Ï˘ ÂÎ¯Ú ‰Ó

.˙ÂÙÈ̃ ˙Â ˙ÂÓÈ‰Ó ,˙ÂÈÓ‡ Ï˘ ‰¯Â¯· ‡Ï ‰„ÈÓ· ,‰„˘‰

-ÏÚ ‰‡ÂÂ˘‰Â ÍÈÏ‰˙ ,‰‡ˆÂ˙ Ï˘ ¯˜ÁÓ ÈÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙ .4

ÌÈÁË·Ó‰ È„È

 ÂÈ‚ÂÒÏ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ¯˜ÁÓ  Ï˘  ‰Ê  ÌÂÁ˙  ,¯·Î  È˙¯‡È˙˘  ÈÙÎ

 .ÔË¯Ù‡  ‡ÏÂ  ˙Â„·Î  ˙Â·ÈÒ  ÍÎÏ  ˘È  .ÌÂÈÎ  Á˙ÂÙÓ  ‡Ï  „Â‡Ó

 ÌÈÈÂÎÈÒ‰  „Á‡  ,ÌÈÈ¯˘Ù‡‰  ÌÈÓÂÈ‡‰Â  ÌÈÂÎÈÒ‰  „ˆ·  ÈÎ  ÈÏ  ‰‡¯

 ÌÈ¯˜ÁÓ Ï  ̆˙ÂÓÊÂÈ· ‡Â‰ ,˙ÈÚ„Ó ‰¯·ÁÎ ,Â¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â˘Á‰

 ÔÂÈÒÈÂ  Ì˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡ÂÂ˘‰  ,ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘  ˙Â‡ˆÂ˙  ˙Î¯Ú‰  ÌÂÁ˙·

 ˙ÈÒÁÈ  ‰¯ˆ˜‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  .ÈÂÈ˘Ï  ÌÈÓ¯Â‚  ÌÈÏÂÙÈË  „ˆÈÎ  ÔÈ·‰Ï

 ‰Ó˘¯ ,‰˘ ÌÈ˘ÂÏ˘Î ÌÈÈ˜˘ ÌÂÁ˙ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ‰ Ï˘

 ·"‰¯‡·  È‡ÂÙ¯‰  ÁÂËÈ·‰  ˙Â¯·Á  ÌÚËÓ  „Â‡Ó  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ˜¯Ù

 .‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ „Á‡ È˙Ú„Ï Â‰Ê .ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘

 Ì‡ Í‡ ,ÌÈÏÂÁÏ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ˙˘‚‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÓ‡ ˙„ÚÂÈÓ ‡È‰

 ‰Ê ‡˘Â ı¯‡· .ÌÂÁ˙ ¯˜ÁÓ ÌÂÊÈÏ Í¯Ëˆ˙ ,‰‰Â·‚ ˙ÂÎÈ‡ ˘Â¯„˙

.˙Â·¯ ÁÈË·ÓÂ ·Â˘Á ,˜˙¯Ó Í‡ ,ÂÈÏÂ˙ÈÁ· ˘ÓÓ ‡Â‰

‰ÏÈ‰˜· ÌÈÂ˘ ÌÈ˙Â¯È˘Â  ÌÈ„·ÂÚ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ .5

 ˙Â‡È¯·· ‰ÏÈ‰˜ È„·ÂÚ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ·˜Ú ÈÎ ÈÏ ‰‡¯

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ,˙ÚÎ ¯·Î ˙‡Ê ÌÈ‡Â¯ Â‡Â ,˙ÂÙˆÏ Ô˙È ,˘Ù‰

 ÌÈ¯ÂË˜ÒÓ ÌÈ„·ÂÚ ÔÈ· ¯˙ÂÈ ·  ̄ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ÏÂ ,˙ÂÈÎÂ˙·

 Ô˙È ÌÈ‡˘Â ‰·¯‰· .‰ÓÁ ÈˆÁ - ÌÈ·¯ ˙˜ÂˆÓ .‰ÏÈ‰˜· ÌÈÂ˘

 ˜¯ ¯ÈÎÊ‡  .ÌÂ‡È˙Â  ÛÂ˙È˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˙ÂÈ  ‰·ÂË ˙ÂÏÈÚÈÏ  ÚÈ‚‰Ï

:Ì˘È˘ ÌÈ·¯ ÍÂ˙Ó ÌÈÓÂÁ˙ È˘

 ¯Â·Ú ¯˜ÈÚ· – ‰È·‚Â ‰¯˜· ˙Â˙˘¯ ˙ÈÈ·· ÛÂ˙È˘  (1

 ÌÈ·‡˘Ó  ÍÂÒÁÏ  ÏÂÎÈ‰  ,ÌÁÙ·  ÌÈÏÂ„‚  ‡Ï  ÌÈ˙Â¯È˘

.ÌÈ·¯

 ÏÎ˘  ÌÂ˜Ó·  –  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÎ˙Â  ÌÈ˙Â¯È˘  ÔÈ·  ÌÂ‡È˙  (2

 ÏÎ „˜Ó˙È ,ÌÈÈ˜‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÁÂÂË ÏÏÎ ˙‡ Á˙ÙÈ ÊÎ¯Ó

 È˘‡ ˙¯˘Î‰· ‰ÁÓ˙È ,ÌˆÓÂˆÓ ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ· ÊÎ¯Ó

 ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÊÎ¯Ó  ¯Â·Ú  Ï‚Ò  È˘‡  ¯È˘ÎÈ  Û‡  ÈÏÂ‡Â  ,Ï‚Ò

 Í¯Ú  ÔÈ‡  ,˙˜ÒÙÂÓ  ˙È¯ÂÊ‡‰  ‰ËÈ˘‰˘  Ú‚¯·  .‰ÙÂÏÁ˙·

 ÏÎ· ÏÈ·˜Ó· Â˙ÈÈ ÌÈÏÂÙÈË‰Â ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÎ˘ ÍÎÏ „ÁÂÈÓ

 ‡ÏÂ  ÌÈÈÈÚ‰  „˜ÂÓ· ‡ˆÓ‰ ‡Â‰  ‰ÏÂÁ‰ Ì‡ .ÌÈÊÎ¯Ó‰

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÁÂÂË ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯  ̂‰¯ËÓ‰ Ê‡ ÈÎ ,˙Â¯È˘‰

 ÂÁÓ˙È˘ ,ÌÈÊÎ¯Ó ÔÈ· ÏÂˆÈÙ‰ .¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Á¯ ˙ÂÈÏÂÙÈË

.¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ˜ÙÒ ‡ÏÏ ‡Â‰ ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÓÂÁ˙· „Á‡ ÏÎ

‰Â· ˙Â¯Á˙ .6

 ¯˙ÂÈ  ˙ÂÁË·ÂÓ‰  ˙ÂÈˆÙÂ‡‰  ˙Á‡  ,‰‡¯Î  ,˘È‚„Ó  È‡Â  ,‰‡¯Î

 ˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ Ï˘ ÒÈÒ· ÏÚ ˙Â¯Á˙ Ï˘ ‡È‰ ˘„Á‰ ·ˆÓ· ˙Â„¯˘È‰Ï

 ,‰·Ë¯‰  ˙‡Ù¯Ó  ,‰Ó˘‰  ˙‡Ù¯Ó  ,‰„¯Á  ˙‡Ù¯Ó  :˙ÂÈÙÈˆÙÒ

 ˙ÂÈÎÂ˙  ,‰ÈˆËÂÙÓÈ‡  ˙‡Ù¯Ó  ,‰È·ÂÙ  ˙‡Ù¯Ó  ,„ÁÙ  ˙‡Ù¯Ó

 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÏÂÙÈË ,ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÏÂÙÈË ,Í˘Ó‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ,ÌÂ˜È˘

 ,ÌÈÁË·Ó‰  ÈÙ·  ‰¯Â‚˘  ÔÂ˘Ï  Ú·ËÓ  ‡È‰  ÌÈÁÓÂÓ  ˙‡Ù¯Ó  .'ÂÎÂ

 ÔÈ· Ô˙ÓÂ ‡˘Ó· ·Â˘Á È·ÈË˜¯Ë‡ ÛÏ˜ ‰È‰È ‰Ê ÈÚˆÓ‡ ÈÎ ‰‡¯Â

 ÈÏÚ·  ÌÈÊÎ¯Ó  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‡È·È  ¯·„‰  Ì‡  .ÁË·ÓÏ  ˙Â¯È˘

 ÏÈÚÂÈ :‡ÏÙ ‰È‰È ‰Ê ,˙ÂÓÂÈÓÂ Ú„È ÂÁ˙ÙÈ ‰· ˙ÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÁÓÂÓ



2007 ¯‡ÂÈ פסיכו-אקטואליה 502007 ÏÈ¯Ù‡ פסיכו-אקטואליה 50

 ÌÈ‡Â¯ ¯˘‡Î˘ ‡È‰ Âˆ¯‡· ‰ÈÚ·‰ .ÌÈ‡Ù¯ÓÏ ·ÂË ‰È‰ÈÂ ÌÈÏÂÁÏ

 ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ‚˘ÂÓ ÏÎ Ê‡Â ,ÔÂÓ‰· ‰˙Â‡ ÌÈ˜ÁÓ ,„Á‡‰ ˙ÁÏˆ‰ ˙‡

 Á˙ÙÈ ‡Â‰˘ ËÈÏÁÓ ÊÎ¯Ó Ì‡ È¯‰ ÈÎ ,ÂÓˆÚÓ ÏË·˙Ó ˙˜‰·ÂÓ‰

 ‰‡¯È  ÈÏÂ‡  ‰Ê  .ÍÏÈ  ‡Ï  ËÂ˘Ù ‰Ê  ,‚˘‚˘Ó ÌÂÁ˙ ÏÎ·  ˙ÂÈÁÓÂÓ

 „·ÎÏÂ  ¯˘Ù‡Ï  ˘È  .˙ÂÈÁÓÂÓ  ‰È‰˙  ‡Ï  ˙‡Ê  Í‡  ,˙ÂÈÁÓÂÓ  ÂÓÎ

 .ÔË˘‰Ó – ‰‡˜‰ .‚Â˘‚˘ ÂÏ ‡È·˙ Ì‡ Ì‚ ,ÊÎ¯Ó Ï˘ ˙ÂÈÁÓÂÓ

 ·¯ÈÓ  ̆ÍÎÏ ÚÈ‚‰Ï ÛÂ‡˘Ï Â˙Â‡ ‡È·‰Ï ‰ÎÈ¯  ̂˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 Á¯Î‰ ÂÏÈÙ‡ Â‡ Í¯Âˆ ‰È‰È ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ .ÂÓÂ˘ÈÈÂ ÂÁ˙ÂÙÈ ˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ‰

.ÌÈÂ˘‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â ÌÈÓÂÁ˙‰ ÔÈ· ÏÚ-ÌÂ‡È˙·

ÌÂÎÈÒ
 ÈÂÎÈÒ‰ ÌÂÁ˙· ‰˘˘Â ,ÌÂÈ‡‰Â ÔÂÎÈÒ‰ ÌÂÁ˙Ó ÌÈÙÈÚÒ 17 È˙ÈÓ

 È˙ÈÈÚ·  ‰ÁÈ˙Ù  ÒÁÈ  Â‰Ê  È˙Ú„ÏÂ  ,1-Ï  3  Ï˘  ÒÁÈ  Â‰Ê  .‰ÂÂ˜˙‰Â

 Ï˘ ÌÈ¯ÈÎ·‰ ÌÈ˙ÂÂˆ· È¯·ÁÓ „·Î ˜ÏÁÏÂ ,ÈÏ ˘È .ÈÂÈ˘ ÍÈÏ‰˙Ï

 ÌÂÁ˙· ˘Á¯˙‰Ï „ÓÂÚ‰Ó ÌÈ„·Î ˙Â˘˘Á ,ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰

.Â·ÈÏÏ ¯˜È˘ ‰Ê

 È‡  .ÔÂ·ÈÏ·Â  „Â·ÈÚ·  ÔÈÈ„Ú  ÂÏ˘  ˙Â˜˙‰  .˙ÒÎ·  Ï·˜˙‰  ˜ÂÁ‰

 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙  Ï˘  Â˙ÏÎ‰  ˙‡  ˘„ÁÓ  ÔÂÁ·Ï  ˘È˘  ·˘ÂÁ

 ÌÈÂÎÈÒ‰ ˙ÓÈ˘  ̄ÈÎ ÈÏ ‰‡¯ .È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ÍÂ˙Ï

.ÂÊ‰ ‰ÂÂÎ‰ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰ÈÁ· ˙·ÈÈÁÓ È˙‡·‰˘

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘·  ÈÂÙˆ‰  ÍÙ‰Ó‰  ,.Ó  ÔÓÈÂ  (1)

 ,63-58 :(1)Á ,˙ÂÁÈ˘ .˙ÂÈ˙‡‰Â ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â

.1993

 ‰¯ÂÓ˙Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  :È˙ÎÏÓÓ  ÁÂËÈ·  ˜ÂÁ  ,.È  ¯ÂˆÈÏ‡  (2)

.1994 ,62-55 :(1)Ë ,˙ÂÁÈ˘ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘·

ψ
˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰

‰ÏÈ‰˜‰ ÔÚÓÏ ·„˙‰Ï Â‡Â·
 ˙Â‡È¯· ÈÙÏÎ ‰˙ÂÈ¯Á‡Ó ¯Ú˙‰Ï ‰ÒÓ ÚÂ„ÈÎ ‰È„Ó‰Â ,ÌÈÏ„‚Â ÌÈÎÏÂ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ¯ÚÙ‰
 ÌˆÓËˆÓ‰Â ÌÈÈ˜‰ ‰ÊÏ ÈÙÂÏÁ Í¯ÚÓ ‰ÓÈ˜‰˘ ÈÏ·ÓÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ˙Ë¯Ù‰ ÈÎÏ‰Ó· ‰ÈÁ¯Ê‡ Ï˘ ˘Ù‰
 ·ˆÓÏ  ÌÈ„Ú  Â‡  ,‰ÁÂÂ¯‰  ÌÂÁ˙·Â  ÛÂ‚‰  ˙Â‡È¯·  ÈÓÂÁ˙·  Ï˘ÓÏ  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÁ  ÈÓÂÁ˙·  ÂÓÎÂ  .È˙Ó‚Ó  ÔÙÂ‡·
 ‰¯·Á‰ „È˙ÚÏ ˙ÂÈ¯Á‡ ÍÂ˙ÓÂ ‰·Á¯ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ .ÌÈ·Á¯˙ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ÌÈ˘ÏÁ‰ ÌÈÈÏÂ˘‰ Â·˘
 ˙Â·¯ÂÚÓÂ ‰ÏÂÚÙ Â„ˆÓ ˙˘¯„˘ ,ÌÈÓÂÈÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ¯Â·Èˆ ÂÎÂ˙· „‚‡Ó‰ ÔÂ‚¯‡Î ÌÈ˘Á Â‡ ,˙ÈÏ‡¯˘È‰
 ÔÚÓÏ  ÌÂ¯˙Ï  ˙ÏÂÎÈ‰Â  ‰¯˘Î‰‰  Ì„È·  ˘È˘  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Î  ,Â˜ÂÒÈÚ  ÌÂÁ˙·  ‰ÏÈ‰˜Ï  ‰ÓÂ¯˙  ÍÂ˙  ˙È˙¯·Á

  .Ô˜ÂÊÈÁÏ ÏÂÚÙÏÂ ‰¯·Á· ˙Â˘ÏÁ‰ ˙Â·Î˘‰

  ˙Â·¯Ú˙‰ /  ıÂÚÈÈ  /  ÏÂÙÈË ˜ÈÚ‰Ï ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰È˘ ,˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ ÌÈ·„˙Ó ÌÈ˘˜·Ó Â‡
 ˙Â¯È˘Î ,ÍÈ·‡˘ÓÓÂ  ÍÓÊÓ ÌÂ¯˙Ï  ˙ÂÂÎ‰  ÈÙÏÂ  ,ÌÎÓ „Á‡ ÏÎ  Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰Â  ÔÂˆ¯‰ ÈÙÏ  ÂÂ·-Â¯Ù

.ÈË¯Ù ÏÂÙÈË ¯Â·Ú· ÌÏ˘Ï ÌÈÚˆÓ‡ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ‰¯·Á· ÌÈ˘ÏÁ‰ ÌÈË¯Ù· ‰ÎÈÓ˙ÎÂ ‰ÏÈ‰˜Ï

.ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÂ‚¯‡ ÌÚ È"Ù‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙¯‚ÒÓ· Úˆ·˙˙ ˙ÂÏÈÚÙ‰

:ÌÈ‡·‰ ÌÈË¯Ù‰ ˙‡ Â‡ÏÓÈ ·„˙‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰

 :‰ÁÙ˘Ó Ì˘Â Ì˘
:ÌÈ¯Â‚Ó ¯ÂÊ‡
:ÔÂÙÏË ¯ÙÒÓ

:Ï"‡Â„
(Û„ÚÂÓ‰ ˙‡ ÂÓÒ) ÌÈ¯‚Â·Ó / ¯ÚÂ / ÌÈ„ÏÈ :ÌÚ „Â·ÚÏ ÔÈÈÂÚÓ

:‰ÁÓ˙Ó ‰ /˙‡ Ô‰·˘ ˙ÂÈÚ·Â ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ,˙ÂÈÁÓÂÓ

 psycho@zahav.net.il . :ÏÈÈÓ-È‡Ï Â·˙ÎÈ Â‡ ,03-5230763 :'Ò˜Ù· ÂÈÏ‡ Â¯È·ÚÈÂ

,‰Î¯··        
‰ÒÈÂÂÒ È·‡        

˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ        



¯ÏÙ˘ È·‚ 'ÙÂ¯Ù �

 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ· ÏÈ·˜Ó·Â ,"˙ÂÁÈ˘"· ÌÒ¯Ù˙‰ ÌÈ  ̆12 ÈÙÏ ˜ÂÈ„·

 ÌÂÈ ˙Â·˜Ú· ·˙Î ‰Ê ¯Ó‡Ó .˘„ÁÓ ÌÂÈ‰ Ô‡Î ÌÒ¯Ù˙Ó‰ ¯Ó‡Ó‰

 ˙Â‡È¯·· ˙ÂÚˆÂÓ‰ ˙ÂÓ¯ÂÙ¯‰ ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ÒÁÈ· ÌÈÏ˘Â¯È· Í¯Ú  ̆ÔÂÈÚ

 .Ï‡¯˘È· ˘Ù‰

?ÌÈ˘ 12 Ï˘ ÔÎÏ‰Ó· Â„ÓÏ ‰ÓÂ ˘Á¯˙‰ ‰Ó

È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ Ë·Ó
 ¯˙ÂÈ ÂÚ·˜Â ,˙ÈÁÂËÈ·‰ ‰Ó¯ÂÙ¯Ï ˙ÂËÂÈË 86 ÂÚˆÂ‰ ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘·

 ‰ËÂÈË Û‡ ‰Ï·˜˙‰ ‡Ï ,ÚÂ„ÈÎ ,‰Î „Ú .‰˙ÏÁ‰Ï „ÚÈ ÈÎÈ¯‡˙ 20-Ó

 .ÍÈ¯‡˙ Û‡· ‰˘ÓÓ˙‰ ‡Ï Ï"‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰Â

 ˙ÂËÈÓ‰  ¯ÙÒÓ  ÌˆÓÂˆÈ  ‰ÈÙÏ  ,˙È·Ó‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ

 .‰‡ÂÏÓ· ‰ÚˆÂ·  ,3,150-Ï  5,000-Ó È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡Ï ˙Â„ÚÂÈÓ‰

 È˙··  ÌÈÏÙÂËÓ  ÂÈ‰˘  ÌÈÏÂÁ  2,000  „ÂÚ  ˙ÂÁÙÏ˘  ‡È‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰

.‰ÏÈ‰˜· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÊÎ¯Ó· ˙ÚÎ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈÏÂÁ

 ÂÓÊÈ  ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡ :¯ÈÎÊ‡ ?‰ÓÂ„È˜Â  ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙·ÂËÏ ÒÈÂ‚  ‡Ï ÈÓ

 ‰·Â‚˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙¯Óˆ 1995 ˙˘·

 ÔÂ¯˘ÈÎ· ,‰Ï„  È˙Ï· ı¯Ó· ‰ÈÏ‡ ÂÓ˙¯  Ê‡Ó .Â‰È˙  ˙„ÚÂ  Á"Â„Ï

 È˘‡¯ ,ÌÈÏ"ÎÓ ,ÌÈ¯˘ ÌÈ·¯ ÌÈÈÙÒÎ ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰ È„Î ÍÂ˙Â ·¯

 „Â‚È‡ ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ È˙· ÈÏ‰Ó „ÚÂ ,ÌÈÙ‚‡ È˘‡¯ ,˙Â¯È˘

 ˙ÂÂ˘ ˙Â˙ÂÓÚ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 Â¯·Á  ÌÏÂÎ  .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  È·Â  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ÈÎ¯ˆ  Ï˘  ÌÈÂ‚¯‡Â

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÚÙ˘‰ ,ÛÒÎ ,ÌÈÈËÈÏÂÙ ‰ÚÙ˘‰Â ÁÂÎ ,‰·˘ÁÓ ÂÚÈ˜˘‰Â

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ – ‰Ï‡ ÏÎ ˙Â¯ÓÏÂ .ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ ÌÈÂ‚ÓÂ Ú„È ,˙È¯ÂËÂËËÒÂ

 Ì‡‰ :Ú„Ó È˘‡Î ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡Î ,ÌÈÈÏÂÈˆ¯ ÌÈ˘‡Î .Í¯„Ï ‰‡ˆÈ ‡Ï

 ËÂ˘Ù ‡È‰ ÈÎ ˙Úˆ·˙Ó ‰È‡ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÈÏÂ‡˘ ·Â˘ÁÏ ‰È‰È ÔÂÎ ‡Ï

 Í‡ ÂÈ‰ ‰Ï ÌÈ„‚˙Ó‰ È¯‰ ?˙ÁÏˆÂÓ ‡ÏÂ ‰È„ ‰·ÂË ‡Ï ,‰ÓÈ‡˙Ó ‡Ï

 .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ¯·„ ÈÏÚ· Ï  ̆˜ˆÂÓ‰ ·Â¯‰ Ì‰ ÌÈÎÓÂ˙‰Â ,ËÚÓ È˙Ó

 ˙ÂÁÂÎ‰ ÏÎ ,˙ÁÏˆÂÓ ÍÎ ÏÎ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ‰˙È‰ Ì‡ :˙˙Â ˙Ú„‰ È¯‰

 ÔÎ˘ ,ÔÓÊÓ ÂÊ‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÂÈ‰ ÂÏÏ‰ ÌÈÈÂˆÓ‰

.ÌÈÈ˘˜ ‡ÏÏ Â¯·Ú ‰ÓÓ ˙Â·ÂË ˙ÂÁÙ

È‡ÂÙ¯ ÁÂËÈ· ˙Â¯·ÁÏ ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜Ó
 ˙‡ ÂÈ‡¯ ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ˜˜ÂÁ Ê‡Ó ÌÈ˘‰ 12 Í˘Ó·

 ÈÈÂÈ  ̆.ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ  ̃¯·Ú˘Ï ,È‡ÂÙ  ̄ÁÂËÈ·Ï ˙Â¯·Á‰ Ï  ̆Ô˙Â„„ÂÓ˙‰

 .‡„È¯‚  ÌÈÈËÓÒ ÌÈÈÂÈ˘  ÌÈ‡  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  ˙Ú·¯‡ Ï˘ ˙ÂÓ˘‰

 ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÙÂ˜Ó ¯·ÚÓ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙· ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈÈÂÈ˘ Ì‰ ‰Ï‡

 ÁÂËÈ· ˙Â¯·ÁÏ ,Ô‰· ÌÈ¯·Á‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï Â„ÚÂ˘ ,˙ÂÈ„„‰Â

 .‰¯ˆ ÌÂÈ· ˜ÙÒÏ ÂÁÈË·‰˘ ‰Ó ˙‡ Ô‰· ÌÈÁËÂ·ÓÏ ˜ÙÒÏ ˙ÂÎÈ¯ˆ˘

 ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡ ÌÈÂ‚¯‡ ¯·Ú· ÂÈ‰ ,Ô‰·˘ ˙ÂÏÂ„‚‰ ÁË·Ï ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜

 ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  Ô˙Ó  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙Â·‚˘  ˙Â¯ËÓ  ÌÏ‚„  ÏÚ  ÂË¯Á˘

 ˙Â¯·Á .˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁÂ  ‰ÚÈÓ ,˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÁÂ˙ÈÙ ,ÌÈ¯È˘È

 ‰Â˘‡¯·Â  ˘‡¯·  Â„ÚÂ  ,ÁÂËÈ·‰  ˙Â¯·Á  ÏÎ  ÂÓÎ  ,È‡ÂÙ¯  ÁÂËÈ·

 ˙„ÓÂÚ˘ ÂÊÎ ‡È‰ ˙ÈÁÂÂ¯  ÁÂËÈ· ˙¯·Á .˙ÂÈÁÂÂ¯  ˙Â¯·ÁÎ ÌÈÈ˜˙‰Ï

 ¯˙ÂÈ ÔË˜ ‰È‰È ‰È˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰ ÍÒ˘ ˙‚‡Â„ Í‡ ,„ÁÓ ‰È˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰·

 ,È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·ÁÏ ‡Â¯˜Ï ˜ÈÒÙ‰Ï ÚÈˆÓ È‡ .‰È˙ÂÒÎ‰ ÍÒÓ

 ."˙ÂÙÂ˜" Ì˘· ,¯·Ú· ÂÈ‰˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ Ú·¯‡ ˙Â„ÂÒÈ ÏÚ ÂÓ˜Â‰˘

 ‡Ï˘ „ÒÁ· ˙Â¯·Á‰ ˙‡ ‰ÎÊÓÂ ¯Â·Èˆ‰ ˙‡ ‰ÚËÓ "˙ÂÙÂ˜" ÈÂÈÎ‰

 ¯˙˙ÒÓ  "ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜"  ÈËÒÈ‡Â¯ËÏ‡‰  Ì˘‰  È¯ÂÁ‡Ó  .Ô‰Ï  ÚÈ‚Ó

 ,ÈÂˆ¯  Ê‡  Ï·‡  ,ÍÈ¯ˆ˘  ‰Ó  ‰Ê˘  ÔÎ˙ÈÈ  .ÁÂÂ¯  ˙Â¯ËÓÏ  „ÚÂ˘  ÔÂ‚¯‡

 ÁÂËÈ·‰  ˙Â¯·ÁÏÂ  ÂÓ˘·  „ÏÈÏ  ‡Â¯˜Ï  ,˙Â¯È‰·‰Â  ˙ÂÙÈ˜˘‰  ÔÚÓÏ

 ¯·Â„Ó˘ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ¯Â¯· ‰È‰ ÌÏÂÎÏ Ì‡˘ ,ÈÏ ‰Ó„ .ÔÓ˘· È‡ÂÙ¯‰

 ‡Ï ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÚÂ„Ó ÔÈ·‰Ï ¯˙ÂÈ ËÂ˘Ù ‰È‰ ,ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á ÌÚ ‰˜ÒÚ·

 ,È˙ÈÈˆ  ̆ÈÙÎÂ .˙Â¯·Á‰ Ï  ̆Ô˙ÂÈÁÂÂ  ̄˙‡ ‰ÁÈË·Ó ‡Ï ‡È‰ :˙˘ÓÓ˙Ó

 .ÁË·Ï ÔÈÈÚ Ô‰Ï ÔÈ‡ – ‰Ê ÈÒÈÒ· È‡˙ ‡ÏÏ

 ÂÈ‡¯ ,È˙ÎÏÓÓ ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ˜˜Á Ê‡Ó ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰ 12 ÍÏ‰Ó·

 ˙Â‡È¯·‰ ÈÓÂÁ˙· È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á Ï˘ Ô˙ÂÏ‰˙‰ ÔÙÂ‡ ˙‡

 ¯Â·Ú ÛÒÎ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÂÈ‰ ÌÈÓÏ˘Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó È‡¯Â˜ ÏÎ .˙ÈÙÂ‚‰

 ÌÂˆÓˆÏ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈ„Ú Â‡ .ÌÈ˙Â¯È˘ ˙ÂÁÙ ÌÈÏ·˜ÓÂ ˙Â‡È¯· ÈÁÂËÈ·

 ˜ÙÒ Â‰˘ÈÓÏ ˘È‰ .ÌÈÈÁ ÈÏÈˆÓ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ˙Â¯È˘‰Â ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÏÒ·

 ÌÈÎÓÂ˙ Í‡ ÔÈ¯˘ÈÓ· ÌÈÈÁ ÈÏÈˆÓ ÌÈ‡˘ ÌÈ˙Â¯È˘ Ï˘ ÌÏ¯Â‚ ‰È‰È ‰Ó

 Ô‰˘ Ú‚¯Ó .ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á Ï˘ ÔÈÈÚÓ ‰Ê˘ ‰‡¯ ‡Ï ?ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡·

 È¯˜ÈÚ‰ ıÓ‡Ó‰ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ÏÂÙÈËÏ ‰‡ˆ˜‰ ÈÓÂÎÒ ˙‡ ‰Ï·˜˙

 .Ô˙È ÔÓ˘Ï˘ ˙Â¯ËÓÏ ‰Ê ·Èˆ˜˙ ÏÂˆÈ È‡ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ‰È‰È Ô‰Ï˘

 ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓ ¯ÙÒÓÂ ,‰¯·Ú ÔÎ‡ ˙È·Ó‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘·

 ÌÈ·‡˘Ó  ˙ÈÈÙ‰Ï  Ì¯‚  ¯·„‰  Ì‡‰  .ÌˆÓËˆ‰  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 ÒÁÈ  ÏÎ  ‡ÏÏÂ  ÌÈË˜  ÌÈ¯ÂÚÈ˘·  Í‡  ,ÔÎ  ?˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰  ˙Â‡Ù¯ÓÏ

 .˙È·Ó‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙Â·˜Ú· Â˘¯„˘ ÌÈ¯‰ˆÂÓ‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï

 ÌÂÁ˙· Ì‚ ˘Ù Â̇‡È̄ ·  È̇ Â̄ È̆  Ï˘ ‰Ë¯Ù‰‰ ÈÚ‚Ù ˙‡ ‰˘‰ ÂÈ‡¯

 Â̇ÙÂÏÁÎ ÌÈÏËÒÂ‰ Ï˘ Ì˙ÏÚÙ‰ ¯Á‡Ï ‰˘Î ,ÌÈÈÓẪ È̆ ‰ ÌÈÏËÒÂ‰‰

 ÊÂÁ‡ 70-·  .ÌÈÈË¯Ù ÌÈÓÊÈ  È„È·  ÌÈÏÚÙÂÓ‰ È̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡Ï ÌẪ È̆

 ,Ì‰· „·ÂÚ˘ Ì„‡‰ ÁÂÎ Â̇ÓÎ·Â Â̇ÎÈ‡· ÌÈ̄ ÂÓÁ ÌÈÈẪ ÈÏ ÂÏ‚˙‰ Ì‰Ó

 ‰˘Î ˜¯ ˙‡ÊÂ ,̇ ÈÚÂ̂ ˜ÓÂ È̇ÊÈÙ ‰ÁÊ‰ Â‡ˆÓ „Â‡Ó ÌÈ·¯ ÌÈÏËÒÂ‰·

 ÍÎ ÏÎ ÌÈÈ„Ú ÌÈ̇ Â̄ È̆  ˙ÎÈÙ‰ ÈÎ Â̄̄ · .Ì˙ÏÚÙ‰ ˙ÏÁ˙‰ ÌÂÈÓ È̂ ÁÂ

 ˙Ó Â̄Ù  ̄ÈÈ̆  ̃.̇ Â̄ È̆ ‰ Â̇ÎÈ‡· ‰ È̄̆ È ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰ÏÈ·ÂÓ ÈÙÒÎ ÁÂÂ̄ Ï Â̄̃ ÓÏ

 Ì‚ ‡Ï‡ ˘Ù‰ Â̇‡È̄ ·· ˜¯ ‡Ï ÌÈÓÈÈ̃ ˙Ó ÌÈÈÂÙˆ‰ ‰È̃ ÊÂ  ‰Ë¯Ù‰‰

 Â̇‡È̄ ·‰ ÌÂÁ˙· ˘Á¯˙Ó‰Ó ‰·¯‰ È̆̃ ‰Ï ¯˘Ù‡Â ,̇ ÈÏÏÎ‰ Â̇‡È̄ ··

.̇ È̆ Ù‰ Â̇‡È̄ ·‰ ÈÓÂÁ˙· ˘Á¯˙‰Ï ÈÂÙˆÏ È̇ÏÏÎ‰

 ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â Ò‚‰ ÈÚÓ‰ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ Ï  ̆˙Â‚Ù‰‰Â ·Ú¯‰ ˙Â˙È·˘

 ÌÈÈÁ  ˙ÂÎÒÓ  ,˙ÂÏÈÙ˘Ó ˙Â˙È·˘·Â  ˙Â‚Ù‰·  ‰¯È¯·  ˙ÈÏ·  Â¯Á·˘

 ÔÂÙˆÓ‰  :ÍÎÏ  ‰Ó‚Â„  Ô‰  ,Ì‰ÈÈÁ  ˙‡  ÏÈˆ‰ÏÂ  ˙ÂÒÏ  È„Î  ˙Â˘È˙ÓÂ

 Â‡ Ì‡‰ .ÈÁÂËÈ·‰ È˜ÒÚ‰ ÔÂ‚Ó‰ È·˘· ÏÙ Ì‰È‡ÙÂ¯ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰

 ÌÈÈ‚ÙÓ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·ÓÂ ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÂÎÈ

 .˙ÈÚ˜¯˜Ï ÂÚ˜˘ÈÂ Â‚ÈÏ·ÈÂ ÂÏ·ÒÈ Ì‰ .‰È‰È ÍÎ˘ ‰‡¯ ‡Ï ?ÂÊÎ ‰¯Âˆ·

 ÌÈ‡ÙÂ¯"  :˙Ú·Â˜  18.3.07  ÌÂÈÓ  "ı¯‡‰"  ÔÂ˙ÈÚ·  ˙È˘‡¯  ˙¯˙ÂÎ

 .˙È¯Â·Èˆ‰  ‰‡ÂÙ¯‰  ˙‡  Ò¯Â‰  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  :ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈÏ‰ÓÂ

 .ÈË¯Ù  ÌÈÏÂÁ  ˙È·  ÌÈ˜‰Ï  ˙ÈÏÏÎ  ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜Ï  ¯˘Â‡  :‰Â˘‡¯Ï

 Ô¯  ,¯Ó‡Ó‰  ·˙ÂÎ  ."ÌÈÓÈÏ˘Ó‰  ÌÈÁÂËÈ·‰  ˙·Á¯‰  „‚  Ì‚  ˙ÂÚË

 ÌÈÏÂÁ È˙· ÈÏ‰Ó ,ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ Ì‰È˙Â„ÓÚ ˙‡ ‚ÈˆÓ ,˜ÈÊ¯

 ÏÚ ¯·„Ó ,·È·‡ Ï˙· ·ÂÏÈÎÈ‡ Á"‰È· Ï‰Ó ,˘·¯· È·‚ 'ÙÂ¯Ù .ÌÈÏÂ„‚

 Ï‰Ó ,¯‡È· ÈÙ¯ 'ÙÂ¯Ù .È¯Â·Èˆ‰ ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÔÂÒ‡ ‰¯‰ ÍÏ‰Ó

 ‰‡ÂÙ¯·  ‰ÎÈÙ‰ È˙Ï·  ‰ÚÈ‚ÙÓ ˘˘Á ÚÈ·Ó ,‰ÙÈÁ·  Ì"·Ó¯  Á"‰È·

 ÌÈÏÂÁ  ˙È·  Ï‰Ó  ,Ô¯Â‡  ¯È‡Ó  ¯"„Â  .Ï‡¯˘È·  ˙ÈÓ„˜‡‰Â  ˙È¯Â·Èˆ‰

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙Ë¯Ù‰ ÈÎ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓÏ ·˙ÂÎ ,‰¯„Á· ‰ÙÈ ÏÏ‰

 ÈÂ˜ÈÁ Â‰Ê ÈÎ ÛÈÒÂÓÂ ,Ï‡¯˘È· ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ò¯‰Ï ÌÂ¯‚  ̇ÊÂÙ˘‡‰

 ÌÈ¯·„  .¯˙ÂÈ·  ¯‰ÊÈ‰ÏÂ  ˜Á¯˙‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÂÓÓ˘  È‡˜È¯Ó‡‰  Ï„ÂÓÏ

 .‰Î¯Ú‰ÏÂ ¯ÂËÈÏ ,‰„È„ÓÏ ˙˙È Ô˙ÏÂÚÙ  ̆˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‰Ï‡

 Ô‰· ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ‰Ï‡Î ÏÂÙÈË ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÈÎ ,ÔÈ·È ˙Ú„-¯· ÏÎ

 Â˙Â‡· .¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ¯ÂÓÁ ‰È‰È ·ˆÓ‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈ˘˜ ‰Î¯Ú‰‰Â ¯ÂËÈ‰

 È·ÈË˜ÙÒÂ¯ÙÂ È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ Ë·Ó
ÈÂÎÈÒÂ ÌÂÈ‡ ,ÔÂÎÈÒ :˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÌÂ˘ÈÈ ÏÚ
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-Ô· È·‚ Ï˘ Â˙Â„Ú ÏÚ ˜ÈÊ¯ Ô¯ ÁÂÂ„Ó 18.3.07 ÌÂÈÓ "ı¯‡‰" ÔÂ˙ÈÚ

 Ï˘  ˙Â‡È¯·‰  ˙„ÚÂ  ÈÙ·  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ‰ÏÎÏÎÏ  Ï"ÎÓÒ  ,ÔÂ

 ˘ÈÏ˘ „ˆÈÎ ¯‡˙Ó ÔÂ-Ô· ."˙Â‡È¯·‰ ÏÂ‰È· ‰È„Ó· ÂÏ˘Î" :˙ÒÎ‰

 ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰ .ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÁÂËÈ· ÌÈ¯ÒÁ Ï‡¯˘È È·˘Â˙Ó ˙ÈˆÁÓ „Ú

 ˙Â‡È¯· ÈÏÒ È  ̆‰˙Ú ¯·Î ÌÈ¯ˆÂ ı¯‡· ÈÎ ¯È‰ÊÓÂ ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÌÈË·È‰Ï

 ‡Ï ÌÈÈÚ˘ ˙ÂÙÂ¯˙ ÂÏ·˜È ÌÈ¯È˘Ú‰" ÈÎ ÔÈÈˆÓÂ – ÌÈ¯È˘ÚÏÂ ÌÈÈÚÏ –
 Â‰˘ÈÓÏ ˘È‰ ."ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ¯‡Ó Â‡ ˙ÂÏÈˆÓ ˙ÂÙÂ¯  ̇ÏÏÂÎ ,‚È˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

 ˙ÂÎÈ‡ È¯Ù˘Ó "˜¯" Ì‰˘ ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ÌÏ¯Â‚ ‰È‰È ‰Ó ˜ÙÒ

 ÈÏ‰Ó ˙‡Ê ÂÈÈˆ˘ ÈÙÎ .ÏÒ‰Ó ˙Â˙ÈÓˆÏ ÌÏÚÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰ ?ÌÈÈÁ

 .ÍÈÙ‰ È˙Ï· ‰È‰È ˜Ê‰ :ÌÈÏÂÁ‰ È˙·

 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘
 ‡Ï˘ ÏÙ˘· ÌÂÈÎ  ÌÈÈÂˆÓ ı¯‡· ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘

 ‰ÈˆÈ¯Ë˜Â„È‡ ‡È‰ ‰Â˘‡¯‰ :ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ È˙˘ .ÌÏÂÚÓ Â˙ÂÓÎ ÂÚ„È

 ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÎ ,‰Ó¯ÂÙ¯· ÌÈÎÓÂ˙‰ Ï˘ ˙„Ó˙Ó

 ÌÈ‚ˆÂÓ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ È„·ÂÚ .ÌÈÈ˜˙‰Ï ÌÈÈÂ‡  ̄ÌÈ‡Â ÌÈÏÈÚÈ ÌÈ‡

 ˙ÂÓÂ˜Ó ˙¯ÈÓ˘· Ì‰ÈÈÈÚÓ ÏÎ  ̆,ÌÈÈÈÚ ÈÊÁ‡ÓÂ ,ÌÈÏÈÚÈ ‡Ï ,ÌÈÏË·Î

 Ì‰ Ì‰· ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙È·¯Ó˘ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó ‰Ï‡ ÈÎ ,¯ÈÎÊ .Ì˙„Â·Ú

 ÌÈ¯Î˙˘Ó‰ ÌÈ¯ÈÎ· ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Â ,È˘ÈÏ˘Â È  ̆¯‡Â  ̇ÌÚ ÌÈ‡Ó„˜‡

 .‰ÒÎ‰ ˙ÓÏ˘‰Ï ˜˜Ê Ì‰Ó „·Î ˜ÏÁ˘ ,ÌÂÓÈÈÓ‰ ¯Î˘Ó ˙ÂÁÙ

 ˙ÂÏÈÙ˘Ó ,˙ÂÎÓÒÂÓ È˙Ï· ˙Â·¯ ˙ÂÚË ,ÌÂÈ‰ „Ú ˙ÂÁËÂÓÂ ,ÂÁËÂ‰

 ˙ÈÚ„Ó ‰ÈÁ·Ó ˙ÒÒÂ·Ó È˙Ï·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó È˙Ï· ‰Ó¯ ÏÚ ˙ÂÈ˙Ó‚ÓÂ

 :ÚÂ„È ‰È‰È˘ ·Â˘Á .ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘· ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘

 È˙Â¯È˘· ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰ ,ÈÓÂ‡ÏÈ· ÔÂÈ¯ËÈ¯  ̃ÏÎ ÈÙ-ÏÚ

 ‰È‡ ‡È‰Â ,Ô˘È˘ ˙Â‰Â·‚‰Ó ‡È‰ Ï‡¯˘È· ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ÔÙÂ‡· .·"‰¯‡· Â‡ ‰ÙÂ¯È‡· ˙ÂÓÂ„ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈ„·ÂÚ Ï˘ ÂÊÓ ˙ÏÙÂ

 ,Ì˙Â‡ ‰˜ÈÒÚÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ È„È-ÏÚ ÌÈÎ¯ÚÂÓ ÌÈ‡  ̆,‰Ï‡ ÌÈ„·ÂÚ ,ÈÈˆ

 ˙ÂÈÎ˙ ,˙ÂÈÙÂÏÈÁ ˙ÂÈÎ˙ Á˙ÙÏ Ì‰È˜ÈÒÚÓ È„È-ÏÚ ÔÓÊ·-Â· ÌÈ˘¯„

 ˙Â¯Á˙-˙Â·Â  ˙ÂÈ·ÈË˜¯Ë‡  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÎ˙Â  ˙ÈÏÎÏÎ  ˙ÂÏÚÈÈ˙‰

 .ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙Ë¯Ù‰ ˙‡¯˜Ï È˘ÙÂÁ‰ ˜Â˘·

 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ Ï˘ „Â¯È‰ Ì·ˆÓÏ ‰ÈÈ˘‰ ‰·ÈÒ‰

 ‡Ï :ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˜Á Ï  ̆Í˘Ó˙ÓÂ È·˜Ú ÍÈÏ‰  ̇‡È‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 ˙Â‡ÏÓ‚Ï ‰‡ÈˆÈ ,‰˘È¯Ù ·˜Ú ÌÈÙ˙Ó˘ ÌÈ˜˙Â ˙ÂÓÂ˜Ó ÌÈ‡ÏÓÓ

 ˙ÈˆÁÓÓ  ¯˙ÂÈ  .ÌÈ˘„Á  ÌÈ„·ÂÚ  ÌÈÏ·˜Ó  ‡ÏÂ  ,ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘  ‰ÏÁÓÂ

 Ï˘  ÌÈ„·ÂÚ  Ì‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈÊÎ¯Ó·  ÌÈ„·ÂÚ‰

 .(ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ ÔÏ·˜ È„·ÂÚ ÔÈÚÓ) ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·Ï ‰„Â‚‡‰

 ÈÙÏÎ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙ÂÂÂÎÏ ˙Ú¯ÎÓ‰Â ˙È¯˜ÈÚ‰ ˙Â„Ú‰ ,ÏÎÏ ÏÚÓÂ

 ˙Â‡Ù¯Ó‰ ˙¯È‚Ò ÌÎÒ‰ ‡È‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰

 ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ¯ˆÂ‡‰ ÔÈ· Ì˙Á  ̆,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï  ̆˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰

 ÈÎ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È˘‡¯ Ï˘ ˙Â˘Â ˙Â¯ÊÂÁ‰ ˙Â¯‰ˆ‰‰ Û¯Á ˙‡Ê

 ÌÎÒ‰ ‡Â‰ ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙Ó˘ È„ÈÁÈ‰ ÍÓÒÓ‰ .¯‚ÒÈ˙ ‡Ï ‰‡Ù¯Ó Û‡

 ‰‡Ù¯Ó  Û‡  ¯‡˘È˙  ‡Ï  2010 „Ú  :ÌÈ¯Â¯·  „ÚÈ  ÈÎÈ¯‡˙  ÌÚ  ÌÂ˙Á

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙È˙ÏÈ‰˜

 .˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰  ˙Â‡Ù¯Ó‰  Ï˘  Ô˙Â„¯˘È‰  ‰ÓÈ˘¯Ó  ,ÂÊ  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó

 ˙Â˘È¯„‰ Û‡ ÏÚ ,˙Â˘ÙÎ‰‰ Û‡ ÏÚ ,ÌÈÓÂˆÓˆ‰Â ÌÈ¯ÂËÈÙ‰ Û‡ ÏÚ

 Û‡ ÏÚ ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„·ÂÚ ˙·ÈÊÚ Û‡ ÏÚ ,˙ÂÓÊÂÈÏÂ ÏÂÚÈÈ ˙ÂÈÎ˙Ï

 .‰ÓÈ˘¯ÓÂ ‰ÙÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏÈÚÙ Ô‰· ˙ÓÈÈ˜˙Ó ÔÈÈ„Ú ,‰Ï‡ ÏÎ

 ÍÒ· ˙È·Èˆ˜˙‰ ˙ÙÒÂ˙‰ ÂÏÈ‡ ‰¯Â˜ ‰È‰ ‰Ó ÍÈ¯Ú‰Ï Í¯„ ˘È Ì‡‰

 ‰˙È‰  ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰  ÁÂËÈ·‰  ˙Â¯·ÁÏ  ‰ÚˆÂ‰˘ ,ÌÈÏ˜˘ ÔÂÈÏÈÓ  250-Î

 ÍÈ¯Ú‰Ï Í¯„ ˘È Ì‡‰ ?˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈÊÎ¯ÓÏ ˙¯·ÚÂÓ

 ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÂÈ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 12-· ÂÏÈ‡ ‰¯Â˜ ‰È‰ ‰Ó

 ,ÔÂ‚¯ÙÂ  ‰ÎÈÓ˙ ¯„ÚÈ‰  ,˙ÂÂ·ÏÚ  ,ÌÈÈÓÂÈ˜  ÌÈÓÂÈ‡  ‡ÏÏ  ÏÂÚÙÏ  ÂÏÏ‰

 ÍÂÚÓÏÂ  ˜ÂÁÓÏ  È„Î  ÌÈÏÚÙÂÓ‰  ÌÈ¯È„‡‰  ÌÈˆÓ‡Ó‰  ˙ÚÙ˘‰ ‡ÏÏÂ

 ?‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘

 ‰Ó ÍÈ¯Ú‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ÈÙÎ ,‰¯Â˜ ‰È‰ ‰Ó ÍÈ¯Ú‰Ï Ô˙È ‡Ï ,È˙Ú„Ï

 ÈÓÂÎÒ ÌÚ ÌÈ˘ÂÚ ÂÈÈ‰ ‰Ó .˙ÂÓÁÏÓ ÂÈ‰ ‡Ï ÂÏÈ‡ ı¯‡· ‰¯Â˜ ‰È‰

 ÈÂÁË·‰ Á˙Ó‰ ‡ÏÏ ÌÈ„˜Ù˙Ó ÂÈÈ‰  „ˆÈÎÂ  ÌÈÙ˙Ó ÂÈ‰˘ ˜˙Ú‰

?ÈÓÂÈ˜‰

 ˙Â¯Ó˘  Ì‚  ÌÈÚÈ·Ó  Ì‰  ÈÈ¯·„·˘  ˙Â„·ÂÚ‰  „ˆ·  ÈÎ  ,ÁÂË·  È‡

 ˙È˘‡¯· È˙·ˆ‰˘ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ ‡Ï‡ ÈÏ ÔÈ‡ .ÈÂÈ˘Ï ˙Â„‚˙‰Â

 ,˙Ó˘ÂÈÓ ‡È‰ ÔÈ‡ ÚÂ„Ó – ˙ÁÏˆÂÓ ÍÎ ÏÎ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ì‡ :‰Ê È¯Ó‡Ó

 ?‰˙ÏÁ‰· ÌÈÚ˜˘ÂÓ˘ ÌÈÈÙÂÒÈ‡‰ ÌÈˆÓ‡Ó‰ Û¯Á

 ÔÁ· ‰·‰ .ÌÈÈÂÎÈÒÏÂ ÌÈÂÎÈÒÏ ,ÌÈÓÂÈ‡Ï È˙ÒÁÈÈ˙‰ 1995-Ó ¯Ó‡Ó·

.ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰ ¯ÒÈ¯˙ Í¯Â‡Ï Ì‰Ó ˘ÓÓ˙‰ ‰Ó

 È¯Ó‡Ó· ÂÏÚÂ‰  ̆˙Â„Â˜‰ ÏÚ ˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë  ̄‰¯È˜Ò
1995-Ó

 ˙Â„Â˜  17 È˙ÈÈˆ  ,‰Ê  ÔÂÈÏÈ‚·  ˙È˘ ÌÒ¯Ù˙Ó˘ ,1995-Ó È¯Ó‡Ó·

 Ì‰È˙Â¯È˘Ï ÌÈ˜Â˜ÊÏ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Ï ÔÂÎÈÒÂ ÌÂÈ‡ È˙È‡  ̄Ô‰·˘

 Â˙Â‡· .˙ÚˆÂÓ‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙ÏÁ‰Ó ˙È¯˘Ù‡ ‰‡ˆÂ˙Î ,Ì‰· ÌÈ„·ÂÚÏÂ

 ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÈÂÎÈÒÂ ¯Â‡ ˙Â„Â˜ È˙È‡¯ Ô‰·˘ ,˙Â„Â˜ ˘˘ È˙ÈÓ ¯Ó‡Ó

 ,˙Á‡Ï ˙Á‡ ÔÏÂÎ ÏÚ ˙ÚÎ ¯Â·Ú‡ .‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙ÏÁ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ·ˆÓ·

 ÌÈ˘‰ 12 ÍÏ‰Ó· ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·Â Â˘ÓÓ˙‰ Ô‰Ó ÂÏÈ‡ ‰¯ˆ˜· ÔÁ·‡Â

 .ÌÂÈ‰ „ÚÂ ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ÂÓÂÒ¯ÙÓ ÂÙÏÁ˘

 ˙ÙÂ  ̃‰˜¯ÈÙ ÛÏÁ  ̆ÔÓÊ· :˙Â¯È˘‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÓ ‰‚ÈÒ  .1

 ÈÓÂÁ˙· ‰Ï ‰È‰˘ ÚÂˆ‰ ÔÂ‚Ó‰ ˙‡ ˙ÈÓÂ‡Ï ÌÈÏÂÁ

 ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ˙Â˙˘¯ ˙ÂÂ· ?˙Â¯Á‡‰Â .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ¯ÈÁÓ Â‰Ê ?ÏÊÂÓ ¯ÈÁÓ Â‰Ó .ÌÈÏÊÂÓ ÌÈ¯ÈÁÓ· ÌÈÈË¯Ù

 ÈË¯Ù‰ ˜Â˘· Ï·Â˜Ó‰ ¯ÈÁÓ‰Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÍÂÓ

 Ï˘ ‰Ï·‚‰ ÌÚ ÏÂÙÈË ˙˘È‚ÙÏ – ÌÈÏ˜˘ 150-180 –
 ÌÏ˘Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ‡Ï  ‰ÒÎ‰  ÈËÂÚÓ  .˙Â˘È‚Ù‰  ¯ÙÒÓ

 ÌÈÏÙËÓÏ  ˙ÂÙÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÒÎ‰  ÈÏÚ·Â  ,Â˙Â‡

 ÌÈÁ· Ô˙È‰ ,˙Â¯È˘Ï .Ì‰È·‡˘Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ

 ˙Â¯ÎÂÓ‰  ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡Ù¯Ó·  ‰‰Â·‚  ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯·Â

.ÛÈÏÁ˙ ‡ˆÓ ‡Ï ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

 ‰¯˜·· Í¯Âˆ‰ .˜ÙÂ‡ ˙Â‡¯ ÔÈ‡ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÈ„ÈÈÓÂ ˙ÂÈÓÊ

 ¯·Ú˘Ï) ˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á Ï˘ ÁÂ˜ÈÙ ÈÂ‚Ó·Â

 ˜ÈÊ¯ Ô¯ ÒÁÈÈ˙‰ ÍÎÏ .‰„·Î‰ ¯ˆÂÈ ¯·Î (ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜

 ÌÈÏÂÁ" Â˙¯˙ÂÎ˘ ,11.3.07 ÌÂÈÓ "ı¯‡‰" ÔÂ˙ÈÚ· ¯Ó‡Ó·

 ÌÈ‡ÙÂ¯Â  ÌÈ„È˜Ù  Ï˘  ÁÂ¯  ˙ÂÒ‚  ¯‡˙Ó  ‡Â‰  ."˙·ÁÒ·

 ÌÈÁËÂ·Ó ÌÈ‡ÎÊ Ô‰Ï˘ ,˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï ˙Â˘È¯„ ÏÂÓ ÌÈÈÏ‰Ó

 ÌÈÏÂÙÈËÏÂ  ˙Â˜È„·Ï  ‰˙Ó‰  .ÔÏ·˜Ï  ÌÈÎÂÊ  ÌÈ‡  Í‡

 ÊÂÙ˘‡ ÈÊÎ¯Ó· ÊÂÙ˘‡Ï ˙ÂÈÙ‰Â ,¯˙ÂÈÂ ‰  ̆Í˘Ó· ÌÈÈÂÈÁ

.ÌÈÁË·Ó‰ ˙È·Ó ÌÈ˜ÁÂ¯Ó

 ˙ÂÙÏ  Á¯Ê‡‰  Ï˘  ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰  Â˙ÏÂÎÈ  ˙ÏÈÏ˘  .2

 ,‰‡ÂÙ¯‰ Ï  ̆ÌÈ̄ Á‡ ÌÈÓÂÁ˙· Ì‚ ˙‡Ê ÌÈ‡Â  ̄Â‡ :˙Â¯È˘Ï

 ,‰ È̄ÙÁÓ  ‰¯Âˆ·  ÌÈÁ„  ÌÈÁÓÂÓ  ÌÈ‡ÙÂ¯Ï  ÌÈ̄ Â˙‰  ‰·˘

 ‰È‰È  ‡Ï˘  ˜ÙÒ  ÔÈ‡  .ÌÈÙÂÁ„Â  ÌÈÙÈ̄ Á  ÌÈ·ˆÓ·  ˙Â·¯Ï

 12 Í˘Ó· ˙ÂÁÙÏ ÔÎ˘ ,˘Ù‰ ˙Â‡È̄ · ÌÂÁ˙· ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ

 ‰ÙÂÏÁ ÏÎ ‰˙· ‡Ï ,‰Ó¯ÂÙ¯· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘ ÂÓÂÈ̃  ˙Â˘
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 ¯¯·˙Ó˘ ÛÒÂ ‡˘Â .˙Â È̄̆ ‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÊ‰ È̇ÈÚ·Ï ‰ÚÓÏ

 ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡˘  ÌÈ̆ ‡  Ì˙Â‡·  ÏÂÙÈË·  ‡Â‰  È̇ ÈÈÚ·Î

 ÌÈ̆ ‡ Ì˙Â‡ ¯ÓÂÏÎ ,DSM -4 ÈÙ-ÏÚ È̇̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Á·‡

 ÌÈÈÁÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈ̆  ̃ÌÈÈÁ È·ˆÓÏ ˜Á„ ˙Â·Â‚˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰

 ,ÌÈ̄ ˜ÁÓ  È‡ˆÓÓÓ  ˙ËÏÁÂÓ  ˙ÂÓÏÚ˙‰·  ˙‡Ê  .Ï‡¯ È̆·

 È·ˆÓ È·ˆÓ· ˙Â‡ˆÓÈ‰ ÔÈ· ÌÈ̄ Â¯· ÌÈ̄ ˘˜ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰

. È̇ÏÏÎ ˙Â‡È̄ · ˙Ó¯ ÔÈ·Ï

 :‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·  .3

.ÂÊ ‰Ï‡˘Ï ÏÏÎ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‡Ï ‰Ó¯ÂÙ¯‰

 ÌÈÓÂˆÓˆ‰  :˙È˙ÚÈÓ  ‰„Â·Ú  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘  Ò¯‰  .4

 ˜ÂÒÈÚ‰ Ì‚ ÂÓÎ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙Â‡Ù¯Ó‰ Ï˘ ˜Á‰Â

 ¯·Î  ÂÚ‚Ù  ,˙Â¯˜·  Ï˘  ÌÈÂÎ˙·Â  ˙Â¯˜··  „ÈÓ˙Ó‰

 ‰Ï‡ .˙È¯˘Ù‡ ‰ÚÈÓ Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙·

 ˙ÂÂ¯Á‡‰  Ô‰  ÔÎ˘  ,Ú‚ÙÈ‰Ï  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  Ô‰

.‰„È„Ó ˙ÏÚÂ˙ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ˘

 ˙Â˙Â ·Â˘ÁÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ :È‡ÂÙ¯ ÔÂÈÒÈÁÏ ˙ÂÎÊ‰ ÔÂÎÈÒ  .5

 ‰¯Âˆ·  Ô‚‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ÈÎ  ¯Â¯·Â  ,‰Ê  ÌÂÁ˙·  Ô‰È˙Â˙Â‡

 ‰ÓÂ˘¯‰  .„Â‡Ó  ˙Ï·‚ÂÓ  ‡È‰  ˙ÂÈË¯Ù‰  ÏÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙Â·¯Ï  ,˙Â‡È¯·  È„·ÂÚÂ  ÌÈ‡ÙÂ¯  ÔÈ·  ¯·ÚÂ˙  ˙·˘ÁÂÓÓ‰

 .È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÎ˙

 „Â¯˘Ï ˙ÏÂÎÈ È‡ ·˜Ú ÌÈÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÂÈ˜‰ ÌˆÚ ÔÂÎÈÒ  .6

 ,‰Ê‰  ¯Ó‡Ó‰  Á˙Ù·  È˙‚ˆ‰˘  ÈÙÎ  ,ÂÊ  ‰ÎÒ  :˙ÈÏÎÏÎ

 ˙‡  ¯Â‚ÒÏ  ‰Ó‚Ó·  ‰‡È˘Â  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ˙È˘ÁÂÓ  ˙È˘Ú

 ÌÈÏÈ‚¯˙‰  ÏÎ  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈÊÎ¯Ó‰

 ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  Â˘Ú˘  ,ÌÈÂ¯Ó˙‰Â

 ÌÈÊÎ¯Ó‰ ·Â¯ ÈÎ Â‡¯‰ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó „È-ÏÚ „Â‡Ó ‰·¯

 ÈÏÂ·‚  ÔÙÂ‡·  „Â¯˘Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰

 ,˙ÂÈ˙˘˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÏÚ ÔÂ·˘Á· ÂÁ˜Ï˘ ÈÏ·Ó ˙‡Ê ,„Â‡Ó

 Ï˘  È˙Â‡ÈˆÓ‰  ÈÂÎÈÒ‰  .'ÂÎÂ  ˙ÂÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÈÂÏÚ  ,ÌÈ·Ó

 .ÈÈˆ¯ ˜ÙÒ· ÏËÂÓ „Â¯˘Ï ‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘

 ˜ÏÁ  :˙ÈÏÎÏÎ  ‰ÈÈ‡¯Â  ‰¯˘Î‰ ÌÚ ÌÈÏ‰Ó ¯„ÚÈ‰  .7

 ,˙ÓÈÂÒÓ ˙ÈÏÂ‰ÈÂ ˙ÈÏÎÏÎ ‰¯˘Î‰ Â¯·Ú ÔÎ‡ ÌÈÏ‰Ó‰Ó

 ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  È„È-ÏÚ  ÌÈÏ‰ÂÓ  ÔÈÈ„Ú  ÌÈÊÎ¯Ó‰  ·Â¯  Ï·‡

 ˙Â˜ÂˆÓ‰Â ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ˙‡ Â„¯˘˘ ÌÈ˘‡ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯··

 Â˘Ú  ÈÎ  ‰‡¯  ‡Ï  .ÂÏÏ‰  ÌÈÊÎ¯Ó‰  Â¯·Ú˘  ˙Â¯È„‡‰

 ÌÈ˙ÂÂˆ‰ Ï  ̆˙ÂÈÏÎÏÎ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ¯ÂÙÈ˘· ˙ÂÈÈˆ  ̄˙ÂÚ˜˘‰

 ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ÌÈÏ‰Ó‰Â  ÌÈ¯ÈÎ·‰

.˘Ù‰

 ÌÈ˘‰ 12-· ÁÂ˙ÈÙ ÏÎÏ ‰ÎÊ ‡Ï ‰Ê ÌÂÁ˙ Ì‚ :˜ÂÂÈ˘  .8

.ÂÙÏÁ˘

 ÍÎÏ  ˙ÂÈÂ„Ú  :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯˘Î‰‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ò¯‰  .9

 È˘‡Â „Â¯Â ‰‡¯ ÂÈ‡ „È˙Ú‰ .¯Â¯È·· ÌÂÈ‰ ¯·Î ÌÈ‡Â¯ Â‡

 Ì‰  .ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰Ó  ıÏÁÈ‰Ï  ÌÈÒÓ  ÚÂˆ˜Ó

 ÌÈ¯Á‡Â  ,ÌÈ¯ÙÂ˘Ó  ÌÈ‡˙·  ˙Ó„˜ÂÓ  ‰ÈÒÙÏ  ÌÈ˘¯ÂÙ

 ˙‡Ù˜‰ .‡ :˙Â·ÈÒ È˙˘ ˘È ÍÎÏ .ÌÓÂ˜Ó· ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ‡

 ÌÈ‡ ÈÂÎÈÒ‰ È¯ÒÁÂ ÌÈ˘˜‰ ÌÈ‡˙‰ .· .ÈÙÂÏÈÁ Ì„‡ ÁÂÎ

 ÌÂÈÒ  ¯Á‡Ï  ˙Î¯ÚÓ·  ¯‡˘È‰Ï  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙‡  ÌÈÎ˘ÂÓ

 ˙ÂÏÂ˜ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÚÓ˘ :ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙ‰‰ .Ì˙ÂÁÓ˙‰

 ˙˜Â¯˙Ó‰  ,˙È¯Â·Èˆ‰  ˙Î¯ÚÓ‰Ó  ¯¯Á˙˘‰Ï  ÌÈ˘˘˘

 .‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯· ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Ó

 :˙È„ÈÈÓ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯˜·‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â˘ÏÁÈ‰  .10

 ˙È·¯Ó  ·Â˘ÁÓ  .ËÚÓ  ‰¯Ù˙˘‰  ‰¯˜·‰  ,‰‡¯‰  ÏÎÎ

 Â·˘ ·ˆÓ Â¯ˆÈ  ‰Ê  ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ˜Ú ˙ÂÚ˜˘‰Â ˙Â‡Ù¯Ó‰

 ˙Â¯ÈÚÒÓ  ˙ÂÈÏ‚˙  ÏÚ  ÈÏ  ÚÂ„È  ‡Ï  .¯˙ÂÈ  ¯˜Â·Ó  ˙Â¯È˘‰

 ÁÂÎ  ÏÂˆÈ·  ‰ÈÈÏÚ  ÏÚ  ‡ÏÂ  ‰¯˜··  ¯ÂÙÈ˘‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î

 ˜ÙÒ .ÂÏÏ‰ ‰¯˜·‰ ÈÎÈÏ‰˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì„‡‰

.ÌÓÂÈ˜ ˙‡ ‰˜È„ˆÓ Ì˙ÂÏÚ ÌÚ

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  :ÁÂÎ‰  È˜ÈÊÁÓÎ  ÌÈÏÂÁ‰  È˙·  ÈÏ‰Ó  .11

 ÔÎ‡ ÊÂÙ˘‡Ï ˙ÂËÈÓ‰ ¯ÙÒÓ ÌÂˆÓˆ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ˙È·Ó‰

 ÌˆÓËˆ‰  ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ˙ÂËÈÓ‰  ¯ÙÒÓÂ  ,‰˘Á¯˙‰

 ¯ÎÈ ÂÈ‡˘ ËÚÓÎ ¯·„‰ .(˙ÂËÈÓ 3,150-Ï „¯È) ¯ÎÈ‰ ÈÏ·Ï

 ÍÎÓ ˙ÂÁÙ „ÂÚÂ ,ÌÈÏÂÁ‰ È˙· Ï  ̆Ì„‡‰ ÁÂÎ ˙Â·ˆÓ· ÏÏÎ

 ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ˘„˜Â‰˘ ·Èˆ˜˙‰ ÒÁÈ·

.˘Ù‰

 È˙· È„·ÂÚ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï Ì„‡ ÁÂÎ ·ÂÏÈ˘Ó ˘˘Á‰  .12

 .˙Ó‡˙‰ ‡Ï ‰Ê ˘˘Á :ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘· ÌÈÏÂÁ‰

 „ÂÚ· ,Â˘¯Ù Â‡ ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· Â¯˙Â ÂÏÏ‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡

 .˙ÂÈ·˜Ú· Í‡ ˙ÂÈËÈ‡· ˙ÂÒ¯‰ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰

 ˙‡  ÌÈ˙ÒÂÂÓÎ  ‰ÁÙ˘Ó‰  È‡ÙÂ¯  Ï˘  Ì˙ÂÈÓ‡  .13

 ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈÊÎ¯ÓÏ  ¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÈÙ

 ÌÈ˙ÒÂÂÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ È‡ÙÂ¯˘ ¯Â¯· ˙ÚÎ ¯·Î :˘Ù‰

 ÌÈ˙Â¯È˘·Â  ˙Â˜È„··  ÌÈÁÓÂÓ  ÌÈ‡ÙÂ¯·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙‡

 Ï˘  ˙ÂÈÁ‰·  ÌÂˆÓˆÏ  ‰ËÂ˘  ‰¯Âˆ·  ˙‡Ê  ,ÌÈÈÙ˜È‰

 .ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á ˙ÂÏ‰‰

 ˙ÂÈÙ‰·  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  Ï˘  ÌÈÙ  ‡Â˘Ó  .14

 ¯·Î ˙ÂÁ˙ÙÓ È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á :È˘Ù ÏÂÙÈËÏ

 Ô˙È ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ .ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈ˙Â¯È˘ ÌÂÈ‰

 ÌÈÓÂ˘  ̄„ÈÓ  ̇‡Ï  ̆,ÌÈÂ  ̆˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ ÌÈÏÙËÓ È„È-ÏÚ

 .ÌÈÓÂ˘¯ ÌÈÈÏÂÙÈË ˙ÂÚÂˆ˜ÓÎ ÌÈ¯ÎÂÓ Â‡ ˜ÂÁÎ

 ‰¯Âˆ·  ˙˘Á¯˙Ó  :ÌÈ¯ÈÎ·  ÌÈ„·ÂÚ  ˙˘È¯Ù  .15

 ˙È˙˘˙·  ˙Ú‚ÂÙÂ  „Â‡Ó  ˙È·ÈÒËÈ‡Â  ˙È·ÈÒ‡Ó

 ˙‡Ê  .ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ˙È˘Â‡‰

 ÌÈ˘¯ÂÙ  ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘  ‰ÙÏÁ‰  ˙¯˘Ù‡˙Ó˘  ÈÏ·Ó

 .ÌÈ˘„Á·

 ˙¯È‚ÒÓ  ˘˘Á‰  :ÌÈÈ˙ÈÈÚ·  „È·ÚÓ  –  „·ÂÚ  ÈÒÁÈ  .16

 „È˙ÚÏ ‰‚‡„‰ „ˆ· .¯Â¯·Â ÈË¯˜Â˜ ‰˘Ú ˙Â‡Ù¯Ó‰

 ,Â˙Ó˜‰·  ÌÈ·¯  ÂÏÓÚ  ÂÈÏÚ˘  ˙Â¯È˘‰Â  ÚÂˆ˜Ó‰

 ÌÈÒÁÈ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â Ì‚ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó

 ÂÏÚÂ‰˘ ˙ÂÂÈÚ¯‰ „Á‡ :‰Ó‚Â„Ï  .„È·ÚÓÏ „·ÂÚ  ÔÈ·˘

 ˙ÂÙÂ˜˘  ‡Â‰  ‰Ó¯ÂÙ¯·  ÌÈÂÈ„‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â·ÈÒ·

 .˙ÂÓÈÈ˜‰  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰  ˙Â‡Ù¯Ó‰  ˙‡  Â˘Î¯È  ÌÈÏÂÁ‰

 Ô‡Î  ˘È  ,¯Á‡  „ˆÓ  .‰È‰È˘  ‡Â‰  ‰È‰˘  ‰Ó  ,‰¯Â‡ÎÏ

 ,ÌÈ„È·ÚÓÏ  ÌÈ„·ÂÚ  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  Ï˘  ˙ÂÎÂ·Ò  ˙ÂÈ‚ÂÒ

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÈÎ˙· ˜ÂÒÈÚÏ ÏÈ·˜Ó· .'ÂÎÂ ÌÈ„·ÂÚ ˙ÂÈÂÎÊ

 .‰Ê ¯˘˜‰· ‰„Â·Ú ÈÎÂÒÎÒ· ·Á¯ ˜ÂÒÈÚ ˘È

 ÌÈÏÂÊ  ÌÈÙÈÏÁ˙  ˙¯ÈˆÈÂ  ˙Â¯È˘‰  ˙ÂÎÈ‡  ÏÂˆÈÙ  .17

 ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ˙¯˜Â·Ó ‡ÏÂ ˙Ù¯Â‚ ‰Úˆ‰ :¯˙ÂÈ

 ÔÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ˆ  ̃‰Ï‡  ̆ÌÂ˘Ó ˜  ̄ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃ÌÈÏÂÙÈËÂ

 Ï˘ ÌÓÂ˜ÓÏ ÒÁÈ· ‰‡Â¯ È‡ .¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂÊ Ì‚ Ì˙Ò‰

 ˙˘˜  ·¯˜·  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰Â  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÏÂÙÈË‰
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 12 ÍÏ‰Ó·
 ÂÙÏÁ˘ ÌÈ˘‰
 ˜ÂÁ ˜˜Á Ê‡Ó
 ,È˙ÎÏÓÓ ÁÂËÈ·
 ÔÙÂ‡ ˙‡ ÂÈ‡¯
 Ï˘ Ô˙ÂÏ‰˙‰
 ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á
 ÈÓÂÁ˙· È‡ÂÙ¯‰

 ˙Â‡È¯·‰
 ÏÎ .˙ÈÙÂ‚‰

 ‰Ê ¯Ó‡Ó È‡¯Â˜
 ÌÂÈ‰ ÌÈÓÏ˘Ó

 ÛÒÎ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰
 ÈÁÂËÈ· ¯Â·Ú

 ÌÈÏ·˜ÓÂ ˙Â‡È¯·
 .ÌÈ˙Â¯È˘ ˙ÂÁÙ

 ÏÎ ÌÈ„Ú Â‡
 ÌÂˆÓˆÏ ÔÓÊ‰
 ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÏÒ·

 ÌÈ˙Â¯È˘‰Â
 ÈÏÈˆÓ ÌÈÓÂÁ˙·

ÌÈÈÁ



 ÌÈ¯ÚÂÒ‰ ÌÈÂÈ„· Ï˘ÓÏ) ˙ÚˆÂÓ‰ ÌÈÈ˘Ù‰ ÌÈÏÂÙÈË‰

 ˙Â¯‚ÒÓ·Â  Ë¯ËÈ‡‰  ˙˘¯·  ÌÂÈÎ  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰  „Â‡Ó

 ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎÓ .‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï˘ ÛÈ˜Ú ˜ÊÏ  ÈÂËÈ·  (˙Â¯Á‡

 ‰Ï‡  ÌÈÏÂÙÈË  ˙˜ÙÒÓ  ‰¯Âˆ·  „ÓÏÏÂ  „ÂÓÏÏ  ÂÏÎ˘‰

 ,ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡· ÌÈÏÎÏ  ÌÎÙ‰ÏÂ

 ÈËÈÏÂÙÂ  È˘‚¯  ÈÙÂ‡  ÈÏÚ·  ÌÈ˜·‡Ó·  ÌÂÈÎ  ÌÈÈÂˆÓ  Â‡

 ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Î ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÏÙËÓ ¯È„‚‰Ï ˙ÂÂÈÒ·Â

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â‰Ê·  ¯Â¯·  „¯ÂÒ·‡  ‰ÊÂ  ,ÌÂ˘¯  È‡ÂÙ¯

 ‡Ï  Ì‚  ‰ÏÚÓ  ‰Ï‡  ÌÈÂÈ„  Ï˘  ¯ÚÂÒ‰  È˘‚¯‰  ÌÈÈÙÂ‡

 Ò¯‰  :‰‡ˆÂ˙‰  .ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙Â„¯ÁÂ  ÌÈÓÂÈ‡  ËÚÓ

 ·˜Ú  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÎÈ‡·Â  ‰Ó¯·  ‰„È¯È  ,‰ÈÈ·  ÌÂ˜Ó·

 ˙Â·¯  ‰¯˘Î‰  ˙ÂÈÎ˙  ÁÂ˙ÈÙ  ÏÈ·˜Ó·Â  ,ÌÈÓÊÈÏ  ‰ÈÈÙ

 .¯˙ÂÈ ‰ËÚÂÓ ‰¯˘Î‰ ÌÈ˘¯Â„‰ ÌÈ˜È˘Ó ÏÂÙÈË ÈÓÂÁ˙Ï

 ÌÂ˘ÈÈ·Â ÌÈÏËÒÂ‰‰ ‡˘Â· ˙Â˘È·Ó ˙ÂÚÙÂ˙ Ì‚ ÂÈ‡¯

.ÌÂ˜È˘‰ ˜ÂÁ

 16 Â¯˙Â  1995-Ó ¯Ó‡Ó· È˙¯‡È˙˘ ÌÈÓÂÈ‡ 17 ÍÂ˙Ó :ÌÂÎÈÒÏ

 .ÌÈÚ·

 ÌÈÈÂÎÈÒ‰
 ,Ì„Â˜ ¯·Î È˙ÈÈˆ˘ ÈÙÎ .‰¯˜· Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙ÏÁ‰  .1

 ‰¯˘Ú  ÌÈÈ˙˘  ÍÏ‰Ó·  „Â‡Ó  ‰ÏÏÎÂ˘  ‰¯˜·‰  ÔÎ‡

 ˙ÂÂ¯˙È‰Ó  È˙Ó˘¯˙‰  ‡Ï  ˙‡Ê  ÌÚ  ÂÙÏÁ˘  ÌÈ˘‰

 ‰ÏÂ„‚‰  ‰¯ÂÓ˙‰  ÌˆÚ·  È‰ÂÊ  .˙ÂÂÎÒÁ‰ÓÂ  ÌÈÏÂ„‚‰

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡¯˜Ï ˙Â‚¯‡˙‰‰ ˙Â˘ 12 ÍÏ‰Ó· ¯˙ÂÈ·

.È˙Ú„Ï ˙ÈÏÂ˘ ‡È‰ ‰Ê Ì¯Â‚ ˙ÚÙ˘‰Â 

 È˙Ó˘¯˙‰  ‡Ï  .ÏÂÙÈËÏ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  È¯˘Ù‡  ÈÂÈ˘  .2

 ¯È˙ÚÂ  ÈÚ  ¯˙ÂÈ  ÏÂ„‚‰  Â˜ÏÁ·  ‰˘Ú˘  ¯Â·Èˆ‰˘

 Â˙Ù¯Á‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë  ,˙ÂÈÏÎÏÎ  ˙Â˜ÂˆÓ·

 ÌÈˆÈ¯Ó˙Ï  ˜Â˜Ê  È˙¯·Á‰Â  ÈÂÁËÈ·‰  ·ˆÓ‰  Ï˘

 ˙¯Ò‰Ï ÒÁÈ· ˙ÂÚË‰ ÏÎ .˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙Â‡Ù¯ÓÏ ‰ÈÈÙÏ

 ÌÂ„ ˙ÂÓÏ‡ ÌÈÈ˘Ù ÌÈÏÂÙÈËÏ ‰ÈÙ‰Ó ‰ÈˆÊÈËÓ‚ÈËÒ‰

 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈÙ· ˙„Ó˙Ó‰ ‰ÈÈÏÚ‰ ÏÂÓ

 Ï  ̆‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ ‡Ï Ô‰ ‰˙Ó‰‰ ˙ÂÓÈ˘  ̄.ÈÁÎÂ‰ Ì·Ó·

 .˙ÂÂˆ È˘‡· ÌÂˆÓˆ ‡Ï‡ ˙ÂÈÙ· ÌÂˆÓˆ

 ‰ÒÈ ‡Ï ˘È‡ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰  .3

 ˙Â‡ˆÂ˙  ˙˜È„·Ï  ‰¯˜·‰  ÈÎÈÏ‰˙  ˙‡  ÏˆÏ  ÌÚÙ  È‡

 ‰¯˙ÂÂ  ‰˙ÈÈ‰  ‰Ó‚Ó‰  .˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  Â‡  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘

 .ÌÈ¯·„‰ ÈÙ ÌÈ‡¯ ÍÎÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡ÏÂ ˙È˙Ï‰Ó

 ‰‡ÂÂ˘‰Â ÍÈÏ‰  ̇,‰‡ˆÂ  ̇Ï  ̆¯˜ÁÓ ÈÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙ  .4

 ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙¯·‚‰ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ¯˙ÂÓÏ .ÌÈÁË·Ó‰ È„È-ÏÚ

 ÌÈÏÂÙÈË  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ¯˜ÁÓ  ÌÈÈ˜Ï  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ï˘

 ÌˆÚ ˙ÏÈÏ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÏÎ-Í¯„· ˙È˘Ú ‡Ï ÌÈÈ˘Ù

 Ë˜ÈÂ¯Ù Û‡ ËÚÓÎ Á˙ÂÙ ‡Ï .ÌÓÂÈ˜Ï ˙ÂÎÊ‰Â ˙Â·È˘Á‰

 Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Â ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ ÈÓÂÁ˙· È¯˜ÁÓ

 Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ „ÚÈ‰ Ì‰˘ ,Ì‰È‚ÂÒÏ „ÚÂÓ È¯ˆ˜ ÌÈÏÂÙÈË

.ÌÓÓÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÈÁ·Ó ‰Ó¯ÂÙ¯‰

 ÌÈÂ˘  ÌÈ˙Â¯È˘Ó  ÌÈ„·ÂÚ  ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  .5

 ¯·‚˙‰  ÔÎ  .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â¯ËÓÏ  ‰˘Ú  ‡Ï  .‰ÏÈ‰˜·

 ,˙Â„¯˘È‰  ˙¯ËÓÏ  ˙Â¯Â˘‰  „ÂÁÈ‡Â  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘

 ˙ÂÈ·ÈÒ‡Ù  ˙‚Ù‰  ÍÂ˙Â  È„ÓÏ  ÌÈÎÂÓ  ˙ÂÏÂ˜·  ‰Ê  Ì‚Â

.‰„˘· ÌÈ˘‡‰ ˙È·¯Ó Ï˘ ÁÂ¯ ˙ÂÎÈÓÂ

 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÈÈÁ  ˜ÙÂ‡·  ˙È‡¯  ‡Ï  .‰Â·  ˙Â¯Á˙  .6

 ‰¯ÈˆÈÂ  ÌÈÈÁ  ˙ÁÓ˘  È¯ÒÁ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ÌÈ˙Â¯È˘‰

.˙ËÏÁÂÓ ËÚÓÎ ‰¯Âˆ·

 ÌÈË·È‰  ÏÚ  ˙ÂÚÈ·ˆÓ‰  ,È¯Â˜Ó‰  È¯Ó‡Ó·  ˙Â„Â˜‰  ˘˘  ÍÂ˙Ó

 ÏÚ ‰¯˜·‰ ¯ÂÙÈ˘· ˙˜ÒÂÚ‰ ÂÊ ˜  ̄,‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ï  ̆ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÈ·ÂÈÁ

 ˙Â¯Â˘˜‰ ,˙Â¯Á‡‰ ˘ÓÁ ÏÎ .˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ‰˘ÓÓ˙‰ ÌÈÏÂÙÈË

 ÈÚÂˆ˜Ó  ÍÏ‰Ó  Ï‡Î  ‰˙‡¯˜Ï  ˙Â‚¯‡˙‰‰Â  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ˙ÈÈ‡¯·

 .Â˘ÓÓ˙‰ ‡Ï (ÌÈ¯Á‡ Â˙Â‡¯Ï Âˆ¯˘ ÈÙÎ) Á˙ÙÓÂ ¯‚˙‡Ó

?‰Ï‡ ÌÈ¯·„ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ó

 ˜¯ ,ÌÈÈÂÎÈÒ ‰˘È˘ ÍÂ˙Ó .ÌÈÚ· Â¯˙Â  16 –  ÌÈÂÎÈÒ 17 ÍÂ˙Ó

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  .˙Â¯Â¯·  ˙ÂÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯‰  ˙Â˜ÒÓ‰  .˘ÓÓ˙‰  „Á‡

 .˙˘ÓÓ˙Ó ‰È‡ ‡È‰ ÍÎ Ï˘· ‰‡¯ÎÂ ,‰Ú¯ ‡È‰ ˙ÚˆÂÓ‰

È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù Ë·Ó
 ‰·¯‰· Ê‡ È˙Â‡ ‰ÎÈÊ˘) ¯Ó‡Ó‰ ˙‡ È˙·˙Î˘Î ,ÌÈ  ̆12 ÈÙÏ Ì‡

 ‰„ÈÓ‰  ÏÚ  ˙Â˜ÙÒ  È·Ï·  Â¯¯ÂÚ˙‰  ,(‚ÂÏ‚ÏÂ  ÒÚÎ  Ï˘  ˙ÂÂ˙È˜

 È¯‰  ,‰Ó¯ÂÙ¯‰  ˙Úˆ‰Ï  È˙ÒÁÈÈ˙‰  ‰·˘  ˙È˜ÒÙ‰Â  ˙ÈÓÈÒÙ‰

 ÈÎ ÚÂ·˜Ï ÈÏ ¯ˆ ,ÂÚ¯È‡˘ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯Á‡ È˙ËÈ˘ ·˜ÚÓ· ,ÌÂÈÎ

 .ÈÈ˙ÂÚË Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰ Ô·Â¯ ·Â¯· È˙˜„ˆ

 ‰Ó¯ÂÙ¯Ï  ÈÎ  È˙„ÓÚ·  È·˜Ú  È‡  .ÌÈÂ¯˙Ù‰  ÈÏ  ‡Ï  ?‰È‰È  ‰Ó

 ÌÂ¯‚˙ ‡È‰ ,¯Â·Ú˙ ‡È‰ Ì‡Â ,˙ÁÏˆÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂÎÈÒ ÔÈ‡ ˙ÚˆÂÓ‰

 .Ï‡¯˘È· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ Ò¯‰Ï
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 ¯ÙÒ‰ È̇· ,˙Â‡È¯· Ï‰ÈÓÂ ˙ÂÈÈ„ÓÏ ‰˜ÏÁÓ‰ /ıÈÈÁ „Â„ ¯"„ �

‰Ò„‰ ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,¯Â·È̂ ‰ ˙Â‡È¯·Ï

 ˙ÂËÏÁ‰ ÈÏ·˜Ó ÂÏ˘Î ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ˙˜È˜Á Ê‡Ó

 ˙‡  –  ˜ÂÁ·  Ú·˜Ï  Ì‡˙‰·  –  ¯È·Ú‰Ï  Ì‰ÈˆÓ‡Ó·  Ï‡¯˘È·

 ÌÂ˜Ó· .ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙Ï ˙ÈÁÂËÈ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 ˙ÂÙÂÏÁ  Á˙ÙÏÂ  ‰Ê  ÔÂÏ˘ÈÎ  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰Â  ˙Â·ÈÒ‰  ˙‡  Á˙Ï

 Ï˘ ˙ÂÂÎ È‡· ÔÂÏ˘ÈÎ‰ ˙‡ ÂÏ˙ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ,¯˙ÂÈ ˙ÂÁÏˆÂÓ

 ˙ÂÈÈ„ÓÏ „ÓˆÈ‰Ï ÂÎÈ˘Ó‰Â ,ÌÈ˘Â¯„‰ ÌÈ·Èˆ˜˙‰ ˙‡ ÛÈÒÂ‰Ï ¯ˆÂ‡‰

.ÌÈÈÙÂÏÁ ˙ÂÈÈ„Ó È˜ÈÙ‡ ˘ÙÁÏ ÌÂ˜Ó· ˙Ï˘Î‰

 ,˙ÂÁÙÏ  ¯Â˘Ú  ‰Ê  ˙ÚˆÂÓ‰  ,‰Ó¯ÂÙ¯‰  È¯ÂÁ‡Ó  „ÓÂÚ‰  ÔÂÈ‚È‰‰

 Ï˘ ÂÊÏ ‰ÂÂ˘ ‰Ó¯Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ¯ÓÂ‡

 ,˙Á‡ ˙È„ÒÂÓ ‚‚ ˙¯Â˜ ˙Á˙ Ô‰È˙˘ ˙‡ ·Ï˘Ï ÈÏ· ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·

 ‡Ï  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·  ÌÏÂ‡  .ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  ˙¯‚ÒÓ·  ÂÈÈ‰„

 ·ÂÏÈ˘Ï ¯Â·ÚÈ Ï· È‡˙ ÈÎ ,˙Ù¯Â‚ ‰ÓÎÒ‰Â ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ÌÈÓÈÈ˜

 ÈÁÂËÈ· / ÈÂ‚¯‡ ·ÂÏÈ˘ ‡Â‰ ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·Â ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ˙Â‡

.ÌÈÈ˘‰ ÔÈ·

 È„È-ÏÚ  ‰Ê  ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÈ„Ó  ˙ÚÈ·˜ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï ÔÓÊ‰  ÚÈ‚‰

 ÌÂÈÎ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓÏ ‰˜È˜ÁÂ ÔÂ‚¯‡ ,ÔÂÓÈÓÏ ˙ÂÙÂÏÁ ÏÂ˜È˘

 ˙Î¯ÚÓ·  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ·È·Ò  È¯Â·Èˆ‰  ÁÈ˘‰  ÏÂÏÎ˘Ï  ‰ÂÎ  ˙Î¯ÚÓ‰

 ·¯ÈÓ  ÛÂ˙È˘  ÍÂ˙  ,˙È˙ËÈ˘  ˙ÂÙÂÏÁ  ˙˜È„·  È„È-ÏÚ  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·

 ˙ÂÁ˙‰ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ ÂÓÎ ,ÌÈ·Â˘Á ÌÈ¯Ê‚Ó .ÔÂÈ„· ÔÈÈÚ‰ ÈÏÚ·

 ÔÈÈÚ  ÈÏÚ·Â  ,„Â‡Ó  ˙È˜ÏÁ  ‰¯Âˆ·  ÔÂÈ„·  ÂÙ˙˙˘‰  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï

 ÈÊÎ¯Ó  „È˜Ù˙  ˜Á˘Ï  ÌÈ¯ÂÓ‡‰  ÌÈÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ‡ÙÂ¯‰  ÂÓÎ  ,ÌÈ¯Á‡

 ‰¯˙Â .‰Ó¯ÂÙ¯Ï ÌÈÎÂ¯Ú ‡ÏÂ ÏÏÎ ÂÙ˙˙˘‰ ‡Ï ,˙È„È˙Ú‰ ˙Î¯ÚÓ·

 ˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆ÌÈÁÏˆÂÓ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÚ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡ ˙Â·Ï ˙ÂÓ„Ê‰

 ÏÚ  ˙˙˙˘ÂÓ‰  ,˙ÈÏ˜È„¯  ‰Ó¯ÂÙ¯  Úˆ·Ï  ˙ÂÒÏ  ÌÂ˜Ó·  ,˙ÓÈÈ˜‰

 ÌÈ·Ó ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰· ÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒ ˙Á˜ÏÂ ,˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈ˙˘˙‰ ˜Â¯ÈÙ

.ÂÓ˜Â‰ Ì¯Ë˘ ‰Ï‡Î ÏÚ Â‡ ÔÂÈÒÈ È¯ÒÁ

 ,‰Ó¯ÂÙ¯‰  ˙Ï‰ÈÓ  È„È-ÏÚ  ˙ÚˆÂÓ  ‡È‰˘  ÈÙÎ  ,‰Ó¯ÂÙ¯‰  È„‚˙Ó

 ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ÏÚ Ô‚‰Ï È„Î ˜¯ ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ ÈÎ ·¯Ú‰Â ÌÎ˘‰ ÌÈÓ˘‡ÂÓ

 ˙ÂÓÏÚ˙‰ È̃„ˆ‰Ï È„Î ‰· ÔÈ‡Â ÒÈÒ· ÔÈ‡ ÂÊ ‰ÚËÏ .Ì‰Ï  ̆ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰

 È̆ ‡  .˙Î¯ÚÓ‰  ˙‡  ÏÚÈÈÏÂ  ¯Ù˘Ï  Ï‡È̂ ËÂÙ  ÌÚ  ÌÈÈÙÂÏÁ  ˙ÂÂÈÚ¯Ó

 ÏÎ ÔÈ‡ ."ÌÂÏÎ Â‡ ˙‡Ê‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Â‡" ‰Ê  ̆ÌÈÓÈÈ‡Ó ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙Ï‰ÈÓ

 .ÂÊ ‰Ù˜˘‰ ÈÙÏ ÏÂÚÙÏ ‰·ÈÒ

 ‡Ï‡ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï "·ÏÁ‰ ˙ÂÙÈË" ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‡Ï ‰ËÏÁ‰‰

 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÈÊÎ¯Ó Ì‰Ó ÁÈÓˆ‰ÏÂ „ÏÈ‰Â Ì‡‰ ˙ÂÁ˙ ˙‡ Á˙ÙÏ

 ˙È˙¯·Á  ˙ÂÈÈ„Ó  ˘Â·È‚·  ˙Â¯‚·˙‰  ÏÚ  ‰¯ÂÓ  ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ  „ÏÈÏ

 ÔÈ‡˘ ÂÈ·‰ ,‰Ï˘ÓÓ‰ ˘‡¯ Ì˘‡¯·Â ,˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜ .Ï‡¯˘È·

 ÌÂÁ˙·  „Â‡Ó  ÂÓ„˜˙‰  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  .‰ÈÚ·  ÏÎÏ  „Á‡  ÔÂ¯˙Ù

 ÈÙÏ ·Á¯˙Ó ˙Â‡È¯·‰ ÏÒÂ ,È·Èˆ˜˙ ÔÂÊÈ‡Ï ÂÚÈ‚‰ ,˙ÈÊÈÙ‰ ‰‡ÂÙ¯‰

 ÔÂ¯˙ÙÎ ˙ÂÙÂ˜Ï ÏÙËÈ‰Ï ÔÈ‡ Í‡ .ÈÓÏÂÚ ‰„ÈÓ ‰˜· ÌÈ˘¯Ó ÍÈÏ‰˙

.˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· ¯‚˙‡ ÏÎÏ

 ,„ÏÈ‰Â  Ì‡‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó ‡ÏÎ ÂÚ·˜ ˙ÂÙÂ˜‰˘ ÂÓÎ

 ·ÂÏÈ˘ ‡Â‰˘ ÌÂÁ˙ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó Ô‰˘ ‰‡¯ ‡Ï

 ˘Â·È‚· ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈÏÈÚÙÓ˘ ÂÓÎ .ÌÈÈ‡ÂÙ¯Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈËÓÏ‡ Ï˘

 ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˙È‰ ÏÚ ‰·ÈÈ˘ ·ÏÁ‰ ˙ÂÙÈË Ï˘ ˘„Á‰ Ï„ÂÓ‰

 ,ÌÈÈ˜‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ Ï  ̆˙ÂÂ¯˙È‰ ÏÚ ˙Â·Ï ÍÈ¯  ̂ÍÎ ,˙ÓÈÈ˜‰

 Í¯„" Á˙ÙÏ È„Î ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ‰ ˙Â‡Ù¯Ó‰ ÏÚ „ÂÁÈÈ·Â

 ,ÂÈ˘ÎÚ ‡Â‰˘ ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ÌÈÈ˜‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï ‡Ï :"˙È˘ÈÏ˘

 ÌÈÎ¯„ ÂÁ˙ÂÙ ÌÏÂÚ‰ ÏÎ· .˙ÂÙÂ˜Ï ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‡Ï Ì‚ Í‡

 ·¯˜· Ì‚ ˙ÂÈ˙Â¯Á˙Â ˙ÂÏÚÈÈ˙‰ ,˙ÂÎÈ‡‰ ¯ÂÙÈ˘ Ï˘ ÌÈËÓÏ‡ ·Ï˘Ï

 ‡Ï  ÌÈÙÂ‚Ï  ‰¯·Ú‰  Â‡  ‰Ë¯Ù‰  È„È-ÏÚ  ˜¯  ‡ÏÂ  ,ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ  ÌÈÙÂ‚

 Ï˘ ˙ÂÊ·Ê·‰ ÏÚ ‰ÙÈ¯Á ˙¯Â˜È· ˙ÚÓ˘ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· .ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ

 ˙‡ ˙Â¯È·ÚÓ ÔÈ‡˘ ,„ÂÚÈÒ È˙Â¯È˘ ˙Â˜ÙÒÓ‰ ˙Â˙ÂÓÚ‰Â  ˙Â¯·Á‰

 .Ì‰ÈÏÙÂËÓÏ ˙ÂÈÂÎÊ‰ ‡ÂÏÓ

 ÔÂ‚¯‡  ÈÎ  ,ÌÈÚÂË  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ˙ÈÁÂËÈ·‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÈÎÓÂ˙

 ˙¯Â˜ ˙Á˙ ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯· ÔÂ‚¯‡· „„ˆÓ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰

 ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ Á"Â„· .˙˜ÈÂ„Ó ‰È‡ ˙‡Ê ‰ÚË Í‡ ,˙Á‡ ‚‚

 ÌÂ‡È˙  ¯˙È·  ÔÂ‚¯‡‰  „„ˆÓ  ,‡˘Â‰  ÏÚ  2001  ˙˘Ó

 ÌÈ‡ÙÂ¯  Ï˘  „Â˜Ù˙‰  ¯ÂÙÈ˘·Â  ÛÂ‚‰Â  ˘Ù‰  ÈÏÙËÓ  ÔÈ·

 ‚È˘‰Ï È„Î˘ ,‰ÚÈ·˜ ÌÂ˘ ÔÈ‡ Í‡ .È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÂ˘‡¯

 ÌÈÙÂ‚ ÍÂ˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙‡ ÍÂ¯ÎÏ ÌÈ·ÈÈÁ ‰Ï‡ ˙Â¯ËÓ

 ÂÏÎÂÈ ‡Ï ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ .ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ ÂÓÎ ÌÈÈ‡ÂÙ¯

.˙ÓÈÈ˜‰ ‰ÒÂÓ‰Â ‰·ÂË‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÂ˜Ó· ‡Â·Ï

 .ÌÈÏÈÚÂÓ ÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÈÙ‡Â˘ ˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ‰ ˙Â‡Ù¯Ó‰ È˘‡

 ÌÂ‡È˙‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ,ÌÈ¯Â˙ ¯ˆ˜Ï ÌÈˆÂ¯  ˙Â‡Ù¯Ó‰ È˙ÂÂˆ

 ˙‡ ¯Ù˘Ï ,˙Â¯È˘‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ,˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÚ

 ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÌÈ˜È˙‰  ÏÂ‰ÈÏ  ‚Â‡„Ï  ,ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÎÈ‡

 ˙˙Ï ˘È .ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ‡·‰ ¯Â„‰ ˙‡ ¯È˘Î‰Ï ÍÈ˘Ó‰ÏÂ

 ‰Ó¯ÂÙ¯Ï  ÌÂ˜Ó  ÔÈ‡  .ÍÎ  ˙Â˘ÚÏ  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ˙‡  Ì‰Ï

 ˙ÂÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‡Â ˙ÂÙÂÏÁ ˜Â„·Ï ÈÏ·Ó ‰ÎÂ˙˘ ,˙ÈÁÂËÈ·‰

 ‡È·˙ ‡È‰ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ‰ÓÈ‡˙Ó ‡Ï ‰¯Âˆ· ˙Ó˘ÂÈÓ

 Ï„ÂÓ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰Ï ‰¯ÂÓ˙· ˙ÓÈÈ˜‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÂÒ¯ÎÏ

.ÌÏÂÚ· ÌÂ˜Ó Û‡· ÂÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂ‰ ‡Ï˘ ÌÂ‚ÙÂ ˙ÂÁ

 ‰Ó‚Ó·  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÙÂÏÁ  ÏÂ˜˘Ï  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙‡  ÛÂÁ„Ï  È„Î

 ˙Î¯ÚÓ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ¯Ù˘˙˘ ‰Ó¯ÂÙ¯ Ì˘ÈÈÏÂ ıÓ‡Ï

 ÌÈ„·ÂÚ‰Â ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ¯ÂÙ ÏÁ‰ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ‰„Â·Ú· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ· ‰ÏÈÚÂÓ ‰Ó¯ÂÙ¯Ï ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ‰

 ¯ÊÚÈ‰Ï  ÁÓ˘  ÂÊ  ‰ÓÈ˘Ó·  .Ô˙Î¯Ú‰Â  ˙ÂÙÂÏÁ  ˘Â·È‚  Ï˘

 ÂÓÂˆÈÚ· ÌÈ‡ˆÓ Â‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ ‰ÓÂ˘˙‰Ó

 ÒÈÒ·Î ˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ‰ ˙Â‡Ù¯Ó· Ô˙È‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÒÂÙ„ ¯˜Ò Ï˘

 ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰  ˙Î‰  ÏÚ  ÌÈ„˜Â˘  ÏÈ·˜Ó·Â  ,˙ÂÙÂÏÁ‰  ˘Â·È‚Ï

 ,‰È„Ó‰ ÈÁ¯Ê‡Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Ï ˙ÂÎÊ‰ ÔÂ‚ÈÚÏ ÈÙÂÏÈÁ

.¯˙ÂÈ ˙ÁÏˆÂÓÂ ˙ÈÈˆ¯ ‰˜È˜ÁÏ ‡È·‰Ï ‰Ó‚Ó· ˙‡Ê

Ï‡¯˘È· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ ¯ÂÙÈ˘

2007 ÏÈ¯Ù‡55פסיכו-אקטואליה

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÏÚ

 ˙‡ ÛÂÁ„Ï È„Î
 ÏÂ˜˘Ï ˙Î¯ÚÓ‰
 ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÙÂÏÁ
 ıÓ‡Ï ‰Ó‚Ó·
 ‰Ó¯ÂÙ¯ Ì˘ÈÈÏÂ
 ÔÙÂ‡· ¯Ù˘˙˘

 È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙Î¯ÚÓ ˙‡

 ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·
 ÌÂ¯ÂÙ ÏÁ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈÈÏ˜‰
 ÌÈ„·ÂÚ‰Â

 ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ‰
 ‰ÏÈÚÂÓ ‰Ó¯ÂÙ¯Ï
 ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ·
 ‰„Â·Ú· ˘Ù‰

 ˘Â·È‚ Ï˘
 .Ô˙Î¯Ú‰Â ˙ÂÙÂÏÁ

 ÂÊ ‰ÓÈ˘Ó·
 ¯ÊÚÈ‰Ï ÁÓ˘
 ‰ÓÂ˘˙‰Ó

 ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰



 ˙Â‡È¯·· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂ¯ÂÙ‰ ¯"ÂÈ ,Ô‰Î ÌÂ¯Ë˘ ‰Á �

‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ ˘Ù‰

 ˙Á˙ ˙È¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ ˙‡ˆÓ ÌÈ˘ 12 Í˘Ó·

 ,ÔÂÂÎÓ ÏÙ¯Ú ÌÚ ,˙ÂÙÈ˜˘ ‡ÏÏ ‰˘·Â‚Â ‰ÎÂ˙˘ ,"‰Ó¯ÂÙ¯" Ïˆ

 „¯˘ÓÓ  ÂÙÏ„˘  ˙ÂÚÂÓ˘  .¯Â·Èˆ‰  Ï˘  ˙È˙¯Â˜È·‰  ÂÈÚÓ  ˜Á¯‰

 ˙Â·ÈÒ  ÏÚ  ,ÌÈ¯˜·Ï  ˙Â˘„Á  ,Â¯ÙÈÒ  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·  ˙Â‡È¯·‰

 :"‡ÏÙ‰ ÔÂ¯˙Ù" ˙‡ ÂÏÏÎ ÔÏÂÎ ¯˘‡ ,˙Â˙˘Ó ˙Â¯ËÓ ÏÚÂ ‰¯Â‡ÎÏ

 ˙ÂÙÂ˜ È„ÈÏ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÓ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰"  ÁÂÈÓ‰  ˙‡  ÌÈÂÒÓ  ·Ï˘·  ‰Ï·È˜˘  ˙ÈÎ˙  ,ÌÈÏÂÁ‰

 ."˙ÈÁÂËÈ·‰

 ÂÏ  ‰¯˘Ù‡  ¯·Ú·  Â˙Â˘¯Ï  ÂÈ‰  ‡Ï˘  Ú„ÈÓ  ˙Â¯Â˜ÓÏ  ˙Â˘È‚‰

 ˙¯‚ÒÓ·  ¯˘‡  ,¯ˆÂ‡‰  „¯˘Ó  „ÓÚ  ‰ÓÊÂÈ‰  È¯ÂÁ‡Ó  ÈÎ  ˙ÂÏ‚Ï

 ÏÚ  "‰ÏÚ"  ‰Ë¯Ù‰Ï  ÌÈÈ¯Â·Èˆ  ÌÈ˙Â¯È˘  ¯Á‡  „ÈÓ˙Ó‰  ˘ÂÙÈÁ‰

 ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓ· ıÂˆÈ˜‰ Ï‡ÈˆËÂÙ

 ÏÚ  Ì‚  ¯·„Ï  Í¯„‰ ‰¯ˆ˜ Ô‡ÎÓ .„Â‡Ó ‰‰Â·‚  Ô˙˜ÊÁ‰ ˙ÂÏÚ˘

 ÂÊ  ‰Ï‡˘Ó .È˙Ï˘ÓÓ‰ ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·  Í¯ÚÓ ˙¯È‚Ò

 ÔÈ· ÌÈÈ„ÈÓ˙‰ Ó"ÂÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· ¯˘‡Î ,˘ÓÓ˙‰Ï ‰ÏÎÈ ¯ˆÂ‡‰ Ï˘

 ·È¯˜‰Ï ˙ÂÎÂÓ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ‰ÏÈ‚ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ¯ˆÂ‡‰

 ‰ÚË‰ .¯Á‡ ÛÂ‚ Ï˘ ÔÂÓÈÓÏ ‰¯ÂÓ˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ˙‡

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó"  ÈÎ  ‰˙È‰  ÂÈÙ·  ¯ˆÂ‡‰  „¯˘Ó  Ï˘  ˙¯‰ˆÂÓ‰

 ÌÈ˘ÂÙÈÁ‰  ˙¯‚ÒÓ·Â  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ˙‡  Ï‰Ï  Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡

 ˙ÂÙÂ˜ ˙‡ Â‡ˆÓ ‡˘Â‰ ˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜ÈÈ˘ ¯Á‡ Ì¯Â‚ ¯Á‡

 È¯„ÂÁ  ÔÙÂ‡·  ·¯Ú˙Ó ¯ˆÂ‡‰  „¯˘Ó˘ ,‰„·ÂÚ‰  ÌˆÚ)  "ÌÈÏÂÁ‰

 ‰˙‡¯ ‡Ï ,È˙Ï˘ÓÓ „¯˘Ó Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÏÂ‰È· ÍÎ ÏÎ

 Ï‰Ó ¯ˆÂ‡‰ „¯˘Ó ÌÈ˘ ‰Ê ‰·˘ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ‰‚È¯Á

.(‰È„Ó‰ ¯ˆÂ‡ ˙‡ ˜¯ ‡ÏÂ ‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó ˙‡

 ˙ÂÙÂ˜-˙Â‡È¯·-¯ˆÂ‡  ,˙È·Â·ÈÒ‰  ‰˜ÒÚ‰  ˙‡  ÌÈÏ˘‰Ï  È„Î

 Ó"ÂÓ‰ Ï˘ ¯Â˘ÈÓ· .ÌÈ¯Â˘ÈÓ È˘· ‰˜ÈÓÈ„ ‰Á˙Ù˙‰ ,ÌÈÏÂÁ‰

 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ,¯ˆÂ‡‰ „¯˘Ó – ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ·

 ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ ¯˘‡Î Ó"ÂÓ ÏÁ‰ – ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Â

 ¯ËÙÈ‰Ï  ‰ˆ¯  ¯ˆÂ‡‰  „¯˘Ó  .ÂÓˆÚÏ  ·¯Ó‰  ˙‡  ˜ÈÙ‰Ï  ‰ÒÓ

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  ,ÈÏÓÈÈÓ  ÌÂÏ˘˙·  ˙È¯Â·Èˆ‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ó

 ‰È‰˘ ÛÒÎ‰ ˙‡ Ï·˜Ï È„Î ‰˜ÒÚ‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ÌÈˆÓ‡Ó ‰˘Ú

 Âˆ¯  Í‡  ·¯ÒÏ  ÂÊÚ‰  ‡Ï  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜Â  ,¯Á‡  Â‰˘ÓÏ  ÂÏ  ˜Â˜Ê

 .ÛÒÎ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Ï·˜Ï

 È„Î  .ÌÈ·¯  ÌÈÏÂ‚Ï‚  "‰Ó¯ÂÙ¯‰"  ‰¯·Ú  ÁÂ˘˜‰  Ó"ÂÓ‰  ˙¯‚ÒÓ·

 ÈÏÂÁ·Â  ÌÈ¯ÎÓ˙Ó·  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  Â„È¯Ù‰  ,˙ÂÙÂ˜‰  ˙‡  ˙Âˆ¯Ï

 ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Í¯ÚÓÓ ÌÂ˜È˘‰ ˙¯‚ÒÓ·Â ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ˘Ù‰

 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÏÁ‰ Í˘Ó‰· .˙ÂÙÂ˜‰ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ¯Â·ÚÏ ÔÎÂ˙˘

 ˙ÂÙÂ˜‰˘ ÍÎ ÏÚ ‰ÏÁ˙‰· :˙ÂÁ˙Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ˙Â˘È¯„‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ

 ˙Â·ÈÈÁ  ‰ÈÈ‰˙  Ô‰˘ ‰˘È¯„‰  ÏÚ  ÍÎ  ¯Á‡Â  ,˙ÂÁ˙‰  ˙‡  ÂÁ˜ÈÈ

 Ú·¯‡  ÍÎ  ¯Á‡Â  ÌÈ˘  ˘ÓÁ  Í˘Ó·  ˙ÂÁ˙‰Ó  ÌÈ˙Â¯È˘  ˙Â˜Ï

 ˙‡ Ô‰ÈÏ‡ ¯È·Ú‰Ï ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰˘ „Ú ,‰‡Ï‰ ÔÎÂ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ,ÌÈ˘

 Ï˘ ÁÂ˜ÈÙ ËÚÓÏ ,Ô„ÈˆÓ ˙Â·ÈÂÁÓ ÌÂ˘ ‡ÏÏ ˙ÈÁÂËÈ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 ÛÒÎ ‰ÓÎ ‰È‰ ‰˜ÒÚ‰ ˙ÓÏ˘‰ ˙‡ ÚÓ˘ È„ÈÁÈ‰ ¯·„‰ .„¯˘Ó‰

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ¯Â·Ú ˙ÂÙÂ˜Ï ¯ˆÂ‡ ¯È·ÚÈ

 ‚˘ÂÓ ,"˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯" ÏÚ ¯ÂÙÈÒ ‰· È¯Â·Èˆ‰ ¯Â˘ÈÓ·

 ˙‡ ÚÎ˘Ï È„Î .‰·ÂËÏ ÈÂÈ˘ ÏÚ ¯˘·Ó‰ ˙È·ÂÈÁ ‰ÈˆËÂÂ˜ ÏÚ·

 ˙ÂÈÈ„Ó  ÏÚ  ËÏÁÂ‰  ,Ì„˜Ó  ÍÈÏ‰˙·  ¯·Â„Ó  ÌÓ‡  ÈÎ  ¯Â·Èˆ‰

 ,ÌÈ¯Â˙‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï È„Î Ì„‡ ÁÂÎÓ ˙ÂÁ˙‰ "˘Â·ÈÈ" Ï˘ ‰¯Â¯·

 ‰·ÈË¯ËÏ‡· ¯Â·Èˆ‰ ˙‡ "ÏÈˆ‰Ï"Â ÍÎ ¯Á‡ ‡Â·Ï ‰È‰È Ô˙È˘ ÍÎ

 ‰¯ËÓ  ‰˙È‰  ˘Â·ÈÈ‰  ˙ÈÎ˙Ï  .ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  È¯˜  ,¯˙ÂÈ  ‰·ÂË

 „„ÂÓ˙‰Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰È  Â˙È‡˘  Ì„‡‰  ÁÂÎ  ˙‡  ÔÈË˜‰Ï  :˙ÙÒÂ

 .˙ÂÁ˙‰ Ï˘ ‰¯È‚Ò‰ ÍÏ‰Ó· ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó

 ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  ÌÚ  ‰˜ÒÚ  ¯Â‚ÒÏ  ‰È‰È  ¯˘Ù‡˘  „Ú  ,ÌÈÈ˙È·

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ  ÏÁ‰  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  È˙ÏÈ‰˜‰  Í¯ÚÓ‰  ÔÈÈÚ·

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  Ï˘  ˙È¯˜ÈÚ‰Â  ˙È¯Â˜Ó‰  ˙ÈÎ˙·  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·

 È˙·· ˙ÂËÈÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÌˆÓˆ ÂÈÈ‰„ ,"˙È·Ó‰ ‰Ó¯ÂÙ¯‰" –
 ¯ˆÂ‡Ï  ÍÂÒÁÏ  ‰¯ÂÓ‡  ‰˙È‰  ÂÊ  ˙ÈÎ˙  .ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÂÁ‰

 .È˙ÏÈ‰˜‰  Í¯ÚÓ‰  ˙¯È‚Ò  ¯˘‡Ó  ¯ÂÚÈ˘  ÔÈÚÏ  ÏÂ„‚  ÛÒÎ  ÌÂÎÒ

 ÂÓÈÎÒÈ˘ È„Î ıÁÏ ÏÚÙÂ‰ ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ È˙· ÈÏ‰Ó ÏÚ

 .ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜Ï  ¯·ÚÓ‰Ó  ÁÂÂ¯Ï  ‰ÁË·‰  ÌÚ  ,˙ÂËÈÓ·  ıˆ˜Ï

 ıÂˆÈ˜Ó ÛÒÎ‰ ÈÎ ¯·ÒÂ‰ ,ÍÏ‰ÓÏ ˙È¯Â·Èˆ ˙Â„‚˙‰ ÚÂÓÏ È„Î

 ÌÈÏÂÁ‰ ˙‡ ÂËÏ˜È ¯˘‡ ÌÈ˙Â¯È˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ‰ÏÈ‰˜Ï „ÚÂÈÓ ˙ÂËÈÓ‰

.ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Ó ÌÈ¯¯Á˙˘Ó‰

 ‡ÏÏ ÏÚÂÙÏ ˙‡ˆÏ ‰ÏÁ‰ ,˙ÈÂÈ‚‰ ‰ÚÓ˘ ‰ÈÙ ÏÚ˘ ,˙ÈÎ˙‰

 ÚÎ˘ ,ÁË˘· ÏÂÙÈË‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÚÈ„È ‡ÏÏ ,ÏÈ·˜Ó· ÌÏÂ‡ .˙Â„‚˙‰

 ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓÓ ¯¯Á˙˘Ó‰ ÛÒÎ‰  ̆¯ˆÂ‡‰ ˙‡ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó

 „¯˘Ó· Â„˜˘ ÂÈÏÚ ,"‰ÏÈ‰˜· ˘Ù‰ ÈÏÂÁ ÌÂ˜È˘ ˜ÂÁ" ˙‡ ÔÓÓÈ

 ÔÓÓÏ ¯ˆÂ‡‰ „¯˘Ó ˙Â„‚˙‰ Ï˘· ,‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÏ Ê‡ „Ú ˙Â‡È¯·‰

 2002  ˙˘·˘  ,ÍÎ-ÏÎ  ‰„¯È  ¯ˆÂ‡‰  ˙Â„‚˙‰  ,ÌÓ‡Â  .Â˙Â‡

 ,Í¯Â·Ó‰ ˜ÂÁ‰ ˙‡ ˙ÒÎ· ¯È·Ú‰Ï È˜Ò'ÊÂ‚ ¯Ó˙ Î"Á ‰ÁÈÏˆ‰

 ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎÓ .˘Ù‰ ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡· ÍÙ‰Ó ÏÏÂÁ ¯˘‡

 È„Î ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÁ˙· ˙È˙˘˙ ÁÂ˙ÈÙ ÔÂÓÈÓÏ ÛÒÎ ¯˙Â

 Â˘¯„Â È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÊÂÙ˘‡Ó Â¯¯Á˙˘‰  ̆ÌÈÏÂÁ‰ ÈÙÏ‡ ˙‡ ËÂÏ˜Ï

 ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙Â·˜Ú· ˙ÂÁ˙‰ ÏÚ ÏÙ˘ ÒÓÂÚ‰ ,‰ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈËÏ

 ˙Â‡È¯·‰ È„¯˘Ó È„È· ÚÈÈÒ ˜¯ ÌÈÏÂÁ ÈÙÏ‡ Ï˘ ‰Ùˆ‰‰Â ˙È·Ó‰

 ÌÈ¯Â˙‰"˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÁ˙‰ „‚ ‰˙Ò‰‰ ÚÒÓ· ¯ˆÂ‡‰Â

 ."ÌÈÏ·Ò È˙Ï· Ô‰·

 ˙ÂÁ˙‰  ˜¯  Â¯˙Â  ,"˙È·Ó‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰"  ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘Ó  ,‰˙Ú

 ÏÈ„‚‰Ï ¯ˆÂ‡‰ ˙ÓÎÒ‰ .‰ÏÂÎ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙ÓÏ˘‰Ï ˙˜ÂÏÁÓ ÚÏÒÎ

 ‰¯˘Ù‡  Ï˜˘  ÔÂÈÏÈÓ  160-·  ˙ÂÙÂ˜Ï  Ô˙È‰  ÛÒÎ‰  ÌÂÎÒ  ˙‡

 ˙Â‡È¯·‰  È„¯˘Ó  ÔÈ·  ÌÎÒ‰‰  ˙‡  ¯Â‚ÒÏ  ¯˙ÂÈ·  ¯ˆ˜  ÔÓÊ  ÍÂ˙·

 ˙ÂÙÂ˜Ï ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ˙ÈÁÂËÈ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰Ï ¯ˆÂ‡‰Â

 .ÌÈÏÂÁ‰

 ‡Ï ÁÂËÈ· ˙Â¯·ÁÏ È¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙¯·Ú‰ Ï˘ ‰Ê ÔÂÈÚ¯

 ·"‰¯‡·  ‰˘ÓÂÓ  ¯·Î˘  ‰ÓÂ„  ˙ÈÎ˙Ó  Á˜Ï  ‡Â‰  .È¯Â˜Ó  ‰È‰

 ‰ÓÎ·  –  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈˆ‡È¯ÂÂ·  –  ‰È˙Â·˜Ú·Â  ,ÌÈ˘  30-Î  ÈÙÏ

 .‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Â ‰ÈÏËÈ‡ ,‰ÈÏ‚‡ ,‰ÈÓ¯‚ ÂÓÎ ,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙Âˆ¯‡

 ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÏÚ  ˙Â˘˜  ˙ÂÎÏ˘‰  ÂÈ‰  ‰Ï‡  ÌÈÎÏ‰ÓÏ˘  ‰„·ÂÚ‰

 ˙ÂÚ˘· ‰„È¯È ,‰‡ÈÏÎ ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ,‰ÚÈ˘Ù‰ ˙Ó¯· ‰ÈÈÏÚ ÔÂ‚Î

 Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ ‰ÚÈ¯Ù‰ ‡Ï ,ÔÈ˘È· ÔÈÚ¯Ó ¯‡˘Â ‰„Â·Ú

 .ÂÏˆ‡ Ì‚ ÂÊ ˙ÈÎ˙ ÌÚ Ì„˜˙‰Ï

 ,¯ˆÂ‡‰Â ˙Â‡È¯·‰ È„¯˘Ó ÔÈ· 17.9.2006-· Ì˙Á ¯˘‡ ,ÌÎÒ‰·

 ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÁ˙‰  Ï˘  ‰¯È‚Ò‰  ·ˆ˜ÏÂ  ÍÈÏ‰˙Ï  ·¯  ËÂ¯ÈÙ  Ô˙È

 ˙‡  ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  ÂÏ·˜È  ÍÈ‡Â  ‰ÓÎÏ  ÂÓÎ  ,‰ÏÈ‰˜·  ˘Ù‰

 ËÙ˘ÓÏ ¯·ÚÓ .˜ÙÒÏ ÌÈ¯ÂÓ‡ Ì‰˘ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ¯Â·Ú ÌÈÓÂÏ˘˙‰
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˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÏÚ



 ,‰˙Â‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÂÙÂ˜‰ ÏÚ ÈÎ ÔÈÂˆ Â· ,ÈÓ˙Ò

 Á˙ÙÏ Ô‰ÈÏÚ ÈÎ ÔÈÂˆ .Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÏËÂÓ‰ ˙Â·ÂÁ‰ Ï˘ ËÂ¯ÈÙ Ô˙È ‡Ï

 ‰ÓÂ ‰ÙÈ‡ ,‰Ï‡Î ˙Â‡Ù¯Ó ‰ÓÎ ÔÈÂ  ̂‡Ï ÌÏÂ‡ ,˙ÂÈ˙ÏÈ‰  ̃˙Â‡Ù¯Ó

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡˘ ,"‰Ë˜‰ Í˙· ÏÁ¯·"  ÔÈÂˆ  ÔÎ  .Ô‰· Ô˙ÈÈ˘ ˙Â¯È˘‰

 ÏÚ ‡Ï˘ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â˜ÂˆÓ Ú˜¯ ÏÚ ÌÈÂÙ ¯ÓÂÏÎ ,Z  ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜Ó

 ÏÒ  .ÏÂÙÈËÏ  ÔÂÓÈÓ  Ï·˜Ï  ˙È‡ÎÊ  ‰È‰˙  ‡Ï  ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÒÈÒ·

 ‰Ï·˜  ̇‡Ï ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÎ „ÈÚ‰ ÌÎÒ‰Ï ‰ÂÂÏ  ̆ÌÈ˙Â¯È˘‰

 ÌÈÈ˜Ï ÒÁÈ· ¯˙ÂÈ· ÌˆÓÂˆÓ ÌÈ˙Â¯È  ̆ÏÒ ÂÏ·˜È ÌÈ‡ÎÊ‰ ÈÎÂ ,ÏÂÙÈË

 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÁ˙‰ ˙¯È‚Ò ˜¯ ‡Ï ‰È‰ ÌÎÒ‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó .ÌÂÈ‰

 ˙Â¯È˘ ˙‡ ÌÈ˘ ˙Â¯˘Ú Í˘Ó· Â˜ÊÁ˙Â ÂÁ˙ÈÙ ¯˘‡ ,˙ÂÒÂÓ‰Â

 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ó ÏÂÙÈË ˙ÂÎÊ ˙ÚÈÓ Ì‚ ‡Ï‡ ,È¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ÔÎÂ ,˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÁ·‡· ˙Â¯„‚ÂÓ ÔÈ‡˘ ‰Ï‡ ¯˜ÈÚ· ,˙ÂÓÏ˘

 ÏÎ  Ï˘  ÌÈ‡·‰  ÌÈÏÙËÓ‰  ˙Â¯Â„  ˙¯˘Î‰  ÍÈÏ‰˙·  ‰˘˜  ‰ÚÈ‚Ù

 .ÌÂÈ‰ ˙Ï·Â˜Ó‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜Ó

 ‰Ï˘ÓÓ ˙ËÏÁ‰· ÌÎÒ‰‰ ¯˘Â‡ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÈËÈ¯·  ̃˙ÈÎ  ̇ÈÙ-ÏÚ

 ÏÈ·˜Ó· ÌÈ˘Â¯„‰ ‰˜È˜Á‰ ÈÈÂÈ˘ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‰ËÈÏÁ‰ Ì‚ ¯˘‡

 ˙ÚÓ˘Ó‰  .2006  ¯·Óˆ„  ÛÂÒ·  ÌÈ¯„Ò‰‰  ˜ÂÁ  ÏÚ  ‰Ú·ˆ‰Ï

 „ˆ· ÌÈ¯„Ò‰‰ ˜ÂÁ· ‰Ú·ˆ‰‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ,‰˘˜Â‰ ˙ÈÂÈˆÈÏ‡Â˜‰

 ,ÁÈË·‰Ï ‰È‰ ¯ÂÓ‡ ,¯Â·ÈˆÏ ÛÂ˘Á ÌÎÒ‰‰ ‰È‰ Â·˘ ¯ˆ˜‰ ÔÓÊ‰

 ÏÎÂ ÈÎ ‰ÙÈˆ ‡Ï ˘È‡ .Ì˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÈËÈ¯·˜ ˙Ú„Ï

.¯ˆ˜ ‰Î ÔÓÊ· ˙Â„‚˙‰ Ô‚¯‡Ï

 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓ  È„·ÂÚ  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ÏÂ„‚  ıÓ‡Ó  ¯Á‡Ï

 ˙ÒÎ‰ È¯·Á ˙‡ ÚÎ˘Ï ÂÁÏˆ‰ ,ÏÂ„‚ ÌÈÎÓÂ˙ ¯Â·ÈˆÂ ˙È¯Â·Èˆ‰

 ÛËÁÓ·  ‰¯È·Ú‰Ï  ÔÈ‡˘  ,˙È˙ÈÈÚ·Â  ˙·Î¯ÂÓ  ˙ÈÎ˙·  ¯·Â„Ó  ÈÎ

 Ï˘ ÏÂÙÈËÏ  ‰¯·Ú "‰Ó¯ÂÙ¯‰"  ˙ÈÎ˙ .ÌÈ¯„Ò‰‰ ˜ÂÁ  ÌÚ „ÁÈ·

.‰ÏÈ‚¯ ˙È˙Ï˘ÓÓ ‰˜È˜Á

 ˙ÈÎ˙‰  „‚  ˜·‡Ó·  È˘‰  ·Ï˘Ï  ÂÒÎ  2007  ¯‡ÂÈ  ˘„ÂÁ·

 ˙È„Ó·  ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘  ÏÂÒÈÁÏ  ˙ÈÒ¯‰‰

 ˙ÈÙÂÏÁ ˙ÈÎ˙ ˘Â·È‚Ï  ÌÈÏÚÂÙ  ÂÁ‡  ÌÈ˘„ÂÁ  ‰ÓÎ ‰Ê  .Ï‡¯˘È

 ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ· ‡ˆÓ‰ Á¯Ê‡ ÏÎÏ Ô˙È˙ ¯˘‡ ,˙È˙ÈÓ‡ ‰Ó¯ÂÙ¯Ï

 Ì‚ ,ı¯‡‰ È·Á  ̄ÏÎ· ˙ÓÏÂ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÊÚ Ï·˜ÏÂ ˙ÂÙÏ ˙·Â˙Î

.·ÈÈÁÓ ˜ÂÁ ÈÙ-ÏÚ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ˙‡ÊÂ ,‰È¯ÙÈ¯Ù·

 ÌÈÈÂÏ‚  ÌÈÓ¯Â‚  ÂÏÂÓ  ÌÈÏÚÂÙ  ˙ÒÎ·  .‰·¯  ‰„Â·Ú  „ÂÚ  ÂÈÙÏ

 ˙ÂÙÂ˜  .˙ÈÁÂËÈ·‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰Ó  ÁÈÂÂ¯‰Ï  ÌÈÂÎ˙Ó  ¯˘‡  ÌÈÈÂÓÒÂ

 Í‡ ,Ï„‚ÂÓ ·Èˆ˜˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙‡ Ï·˜Ï ˙ÂÈÈÂÚÓ ÌÈÏÂÁ‰

 .˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ· Ï  ̆Ú˜  ̄ÏÚ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ˘˜‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÈÏ·

 ‰Ë¯Ù‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó ÁÈÂÂ¯‰Ï ÌÈÙˆÓ‰ ,Ì‰ÈÈÓÏ ÌÈÈË¯Ù ÌÈÓÊÈ Ì‚

 .Â„‚ ÌÈÏÚÂÙ ,˙ÂÙÂ˜Ï ÌÈ˙Â¯È˘ ÚÈˆ‰Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡È˘

 ‡È‰  ,ÂÏ˘  Ë·Ó‰  ˙„Â˜Ó  „Â‡Ó  ˙È˙ÈÈÚ·  ,˙ÙÒÂ  ‰ˆÂ·˜

 ˙ÏÚÂÙ ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ¯˘‡ ,˘Ù‰ ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈÂ‚¯‡‰ ˙ÈÈˆÈÏ‡Â˜

 ‡È‰  ‰Ï˘  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙ÂÚË‰  ˙Á‡  .˙ÈÁÂËÈ·‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ÔÚÓÏ

 È‰ÂÊ .˘Ù‰ ÈÏÂÁ „‚ ‰Ó‚ÈËÒ‰ ÌÏÚÈ˙ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ¯·ÚÓ·˘

 ·"‰¯‡· ‰˙˘Ú˘ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÈÏÈ·ÂÓ  Ï˘ Ì˘ÂÓÈ˘· ‰˙È‰˘ ‰ÚË

 ÈÎ  ,ÌÈ„ÈÚÓ  ÌÈ¯˜ÁÓ  .‰È˙Â·˜Ú·  ‰ÓÂ„  ÁÂ¯·  ÂÏÚÙ˘  ˙ÂÓÂ˜Ó·Â

 ÌÂ˘· ‰Ó‚ÈËÒ‰ ˙‡ „È¯Â‰ ‡Ï ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·ÁÏ ¯·ÚÓ‰

 ÌÈÏÂÁ È˙· ˙¯È‚Ò ÈÎ ÌÈ„ÈÚÓ „Â‡Ó ÌÈ˜ÊÁ ÌÈ‡ˆÓÓ ,ÛÒÂ· .‰È„Ó

 ‰ÏÈ„‚‰  ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ÌÈ˙Â¯È˘  ÁÂ˙ÈÙ  ‡ÏÏ  ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 ˙‡ ‰˙ÏÚ‰Â  ,¯‰ÂÒ‰ È˙·· ˙ÂËÈÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ‰ÏÈ‰·Ó ‰¯Âˆ·

 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ˘‡  Ï˘Â  ˘Ù  ÈÏÂÁ  Ï˘  ÌÈ¯Ò‡Ó‰ ÊÂÁ‡

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ ¯ÂÚÈ˘ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘Ù

 ¯ÙÒÓ·Â ˙È·‰ È¯ÒÁ ¯ÙÒÓ· ‰ÈÈÏÚ Ì‚ ÂÓÎ ,Ï„‚ ÂÊ

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó  ¯˜ÈÚ·)  ÏÂ‰ÂÎÏ‡ÏÂ  ÌÈÓÒÏ  ÌÈ¯ÂÎÓ‰

 ÌÂÒÁÓ"  ˙‡  ÌÈ¯·ÂÚ  ÌÈ‡  ÂÏÏ‰  ÌÈÂ˙‰  ÏÎ  .(ÂÊ

 ,ÌÈÚÂË Ì‚ Ì‰ .ÌÈÏÂÁ‰ ÈÂ‚¯‡ È‚Èˆ Ï˘ "‰ÓÈÒÁ‰

 ˘ÈÂ  „Â‡Ó  ˙È˙ÈÈÚ·  ˙ÚˆÂÓ‰  ‰Ó¯ÂÙ¯‰˘  ˙Â¯ÓÏ˘

 ‡È‰ Ì‡ ÔÎ˘ ‰· ÍÂÓ˙Ï ÌÈ·ÈÈÁ ,ÌÈ·¯ ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ‰·

 .˙Â·¯ ÌÈ˘ „ÂÚ ¯Â·Ú˙ ‡Ï ‡È‰ ÂÈ˘ÎÚ ¯Â·Ú˙ ‡Ï

 ‡Ï  ÏÂÙÈË  ÂÏ·˜È  ‡Ï  ˙Â·¯  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡˘  ‰„·ÂÚ‰

 ÛÒÎ ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡ Ì‡  ̆‰ÚË· ,Ì˙„ÓÚ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó

.Ì‰ÈÏ‡ ÏÎ Ì„Â˜ ‡Â·Ï ÍÈ¯ˆ ÛÒÎ‰ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

 ÚÂÈÒ  ÈÂ‚¯‡  Ï˘ ‰Ï„‚Â  ˙ÎÏÂ‰  ‰ˆÂ·˜  ‰˘È  ,„‚Ó

 ¯˘‡ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÁ˙‰Ó ˙Â¯È˘ ÌÈÏ·˜Ó‰

 ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÂÏ˘ ˜·‡Ó‰ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙‡ ÌÈÈ·Ó

 ÏÚ ‡Ï‡ ,ÌÈ‚ˆÈÈÓ Â‡˘ ¯Â·Èˆ‰ ÏÚÂ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 Ì‰  .‰ÏÂÎ  ‰¯·Á‰  ÏÚÂ  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÏÏÎ

 .‰ÏÂÚÙ  Â˙È‡  ÌÈÙ˙˘ÓÂ  ÂÏ˘  ˜·‡Ó·  ÌÈÎÓÂ˙

 ˙ÈÎ˙˘ ÌÈÈ·Ó ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ  ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÙÂ‚  Ì˙Â‡

 ˙ÈÎ˙Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯··  ‰Ó¯ÂÙ¯‰

 ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÎ  Ï˘ ‰Ë¯Ù‰Ï  ¯˙ÂÈ·  ˙ÈÒ¯‰Â  ‰·Á¯

 "·ÏÁ ˙ÂÙÈË" Ï˘ ‰¯È‚Ò ÂÓÎ ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰

 ÈÙÎÂ .ÌÈÈ„ÂÚÈÒ ˙Â„ÒÂÓ Ï˘Â ¯‰ÂÒ‰ È˙· Ï  ̆‰Ë¯Ù‰Â

 ¯‚Ò ˙"Ó˙‰ „¯˘Ó  ̆ÂÓÎ ,ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â‡˘

 ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Â È˙˜ÂÒÚ˙ ÔÂÁ·‡Ï ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙‡

 ËÈ¯Ù‰Ï  ‡È‰  ‰ÙÈ‡˘‰  ˙ÚÎ  ÈÏÂ‡  ,ÌÈÈË¯Ù  ÌÈÓÊÈÏ

 ÈÏÂ‡Â ¯ÙÒ‰ È˙· ˙‡ Ì‚ „È˙Ú·Â ,‰ÁÂÂ¯‰ È˙Â¯È˘ ˙‡

?‡·ˆ‰ ˙‡ Ì‚

 ,È˜ÒÚ È˙ÈÈ˘Ú˙ ÏÚÙÓ Ï˘ ‰Ë¯Ù‰ ÔÈ· ÔÈÁ·Ó ‡Ï ¯ˆÂ‡‰ ,Â¯ÚˆÏ

 Ì‡ ,Â· ÁÂÂ¯‰˘ È˙¯·Á ˙Â¯È˘ ÔÈ·Ï ,˙Â¯Á˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÏÚÈÈ˙Ó‰

 ÈÙÎ  ,˙ÂÂ¯˙Ù‰  .ÌÈÓÊÈ  ‰˙ÙÓ  ÂÈ‡  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰Ó¯‰  ˙¯Ó˘

 ,˙¯Â˘˜˙‰  ÈÚˆÓ‡·  ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰  ˙Â·˙ÎÓ  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÂÏÂÎ˘

 ÌÈÏÂ„‚‰ ÌÈÙÒÎ‰ ¯˘‡Î ,˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó· ‰˘˜ ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈ‡È·Ó

 ÏÚ ˙Ú„‰ ˙‡ ÌÈ˙Â ‡Ï Ì‰ .ÔÂÙˆÓ‰ È¯ÒÁ ÌÈÓÊÈ‰ È„ÈÏ ÌÈÏÙÂ

 ,ÈÚÂˆ˜Ó Ú„È Ï˘ ‰„ÁÎ‰ Ì‚ ˙˘Á¯˙Ó ‰Ë¯Ù‰‰ ÍÈÏ‰˙·˘ ,ÍÎ

.Úˆ· È·‡˙ ÌÈÈË¯Ù ÌÈÓÊÈ Ïˆ‡ ‰˘È¯„ ÂÏ ÔÈ‡˘

 ˙¯ÈˆÚÏ Â˜·‡ÓÏ ÂÙ¯ËˆÈ ¯˘‡ ÌÈÙÂ‚‰ ˙·Á¯‰· ÌÈ˜ÂÒÚ Â‡ ˙ÚÎ

 È¯·Á ÏÎ Ì‚˘ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ .‰È„Ó‰ ˙Â¯È˘· ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙È˙˘˙‰

 Í¯ÚÓ Ï˘ ÂÁ˙Ù· ÁÂÓ ÌÂÈ‡‰ Ú‚¯Î .˜·‡Ó· ÍÂÓ˙Ï ÂÒÈÈ‚˙È È"Ù‰

 ÂÎ¯„ ‰È‰˙ ,ÁÈÏˆÈ ‡Â‰ ‰ÏÈÏÁÂ ÒÁ Ì‡ Í‡ ,È¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

.ÌÈÏÚÂÙ ÂÁ‡ Ì‰· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰ÏÂÏÒ
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 ÌÈ˘ 12 Í˘Ó·
 ˙Î¯ÚÓ ˙‡ˆÓ
 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 Ïˆ ˙Á˙ ˙È¯Â·Èˆ‰
 ‰ÎÂ˙˘ ,"‰Ó¯ÂÙ¯"
 ,˙ÂÙÈ˜˘ ‡ÏÏ ‰˘·Â‚Â
 ˜ÂÁ¯ ,ÔÂÂÎÓ ÏÙ¯Ú ÌÚ

 ˙È˙¯Â˜È·‰ ÂÈÚÓ
 ˙ÂÚÂÓ˘ .¯Â·Èˆ‰ Ï˘

 „¯˘ÓÓ ÂÙÏ„˘
 ÍÏ‰Ó· ˙Â‡È¯·‰

 ˙Â˘„Á ,Â¯ÙÈÒ ÌÈ˘‰
 ˙Â·ÈÒ ÏÚ ,ÌÈ¯˜·Ï
 ˙Â¯ËÓ ÏÚÂ ‰¯Â‡ÎÏ
 ÔÏÂÎ ¯˘‡ ,˙Â˙˘Ó

 ÔÂ¯˙Ù" ˙‡ ÂÏÏÎ
 ˙¯·Ú‰ :"‡ÏÙ‰

 ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰
 „¯˘ÓÓ ˘Ù‰

 ˙ÂÙÂ˜ È„ÈÏ ˙Â‡È¯·‰
 ˙ÈÎ˙ ,ÌÈÏÂÁ‰

 ÌÈÂÒÓ ·Ï˘· ‰Ï·È˜˘
 ‰Ó¯ÂÙ¯‰" ÁÂÈÓ‰ ˙‡

"˙ÈÁÂËÈ·‰
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 Í¯Âˆ ˘È ‰ÓÎ „Ú ÂÏ Â˘ÈÁÓ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â·ÈˆÓ ÂÏ·È˜˘ ˙ÂÓÁ‰

 .ÈÏ‡¯˘È‰ Ï‰˜Ï ‰ÂÙ‰ ‰Î¯„‰ ¯ÙÒ·

 ‰Î¯„‰ ¯ÙÒ· ¯ÒÁ‰Â Í¯Âˆ‰ È·‚Ï ÈÏ˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰¯Î‰‰ :ÈÏÈ‰

 ˙„ÈÏ  ¯Á‡Ï  ,ÌÈ˘  ‰ÂÓ˘Î  ÈÙÏ  ÈÏÚ  ‰˙Á  ÌÈ¯Â‰Ï  ÈÏ‡¯˘È

 Ú„È‰  ˙Â¯ÓÏÂ  ,ÈÈ˙Â¯·Á ÏÎ  ÔÈ·Ó ‰Â˘‡¯ È˙„ÏÈ  .‰¯ÂÎ·‰ È˙·

 ˙¯ÎÂÊ È‡ ,‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ˙„ÈÂˆÓ È˙ÈÈ‰ Â·˘ ·¯‰ ÈË¯Â‡È˙‰

 .‰Ú‚¯‰Ï ,‰Î¯„‰Ï ,Ú„ÈÓÏ ˙Â˜˜„Ê‰‰Â ˙Â„È„·‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ·ËÈ‰

 ¯ÙÒ‰ ˙·È˙ÎÏ È˙ÂÚÓ˘Ó "ÚÂÓ" ÂÂÈ‰ ‰Ï‡ ÌÈÈÂ˘‡¯ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ˘ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ

 ‰„Â·Ú‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ¯˘‡·  :Ì¯ÈÓÚ

 Ï·‡  ,¯ÊÂÓ  ÚÓ˘È‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ê  ,Û˙Â˘Ó‰

 .ÂÈÈ·  ˙Â¯Â„  ¯ÚÙ·  Â˘Á˘  ¯ÓÂÏ  ‰˘˜

 ÌÈ‡˘Â Ì‰ ¯ÙÒ‰ ˜ÒÂÚ Ì‰·˘ ÌÈ‡˘Â‰

 ,ÛÒÂ· .˙¯Á‡ Â‡ ˙‡ÊÎ "‰ÙÂ‡"Ï ¯·ÚÓ˘

 ÂÁÎÂ ¯ÙÒ‰ ˙·È˙ÎÏ ÂÓ„˜˘ ÌÈ˘· „ÂÚ

 ‰·Á¯  ‰ÓÎÒ‰  ÂÈÈ·  ˙ÓÈÈ˜˘  ˙Ú„Ï

 ˙Â¯Â‰  ÈÙÏÎ  ˙ÂÒÈÙ˙ÏÂ  ˙Â˘È‚Ï  Ú‚Â·

 ÍÂÈÁ·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‡˘Â  ÈÙÏÎÂ

 ‡È‰  ‰ÓˆÚ  ÈÏÈ‰˘  ‰„·ÂÚ‰  Ì‚  .ÌÈ„ÏÈ

 ˙ÏÂÎÈÏ „Â‡Ó ‰Ó¯˙ ÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈÏ ‡Ó‡

 ÌÈÎ¯ˆÏ  ˙ÂÚÈ‰ÏÂ  ÌÈÈÎ„Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ˘

 .ÌÂÈÎ ÌÈÈ¯Ë‰ ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â·Èˆ Ï˘

 ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰¯˘Ù‡˙‰ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰˘ ÈÏ ‰‡¯ :ÈÏÈ‰

 .‰„Â·Ú‰  ÍÏ‰Ó·  ÂÈÈ·  Â¯ˆÈ˘  ‰ÂÎ  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÎÊ·

 ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ,˙ÂÈÙÈˆ ÌÂ‡È˙ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ

 ˙Â·ÈÂÁÓ  ,È„„‰  „Â·Î  ,‰˘ÈÓ‚  ˙‡Ê  ÌÚ  Í‡  ˙¯„‚ÂÓÂ  ‰¯Â¯·

-ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙  –  ÏÎÏ  ÏÚÓ  ÈÏÂ‡Â  ,ÍÈÏ‰˙Ï  ÂÈ˘  Ï˘  ‰˜ÂÓÚ

 ,ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‰Ï‡‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÎ˘Î :˙Â¯Â‰· ÂÓÎÂ .‰·ÂË ˙È˘È‡

 /  „ÏÈ‰Â  ˙ÁÏˆÂÓÂ  ‰¯ÂÙ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÎÙÂ‰  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰„Â·Ú‰

.·ËÈ‰ Á˙Ù˙ÓÂ Ï„‚ ¯ÙÒ‰

 ÏÈ‚Ó ÌÈ̄ Â‰Ï ÍÈ̄ „Ó" Ì˙Ò ‡Ï :˙„ÁÂÈÓ ˙ÙÒÂ̇  È̆ ¯ÙÒ‰ Ì˘Ï

?ÚÂ„Ó ."ÌÈ̄ Â‰Ï ÈÏ‡¯ È̆‰ ÍÈ̄ „Ó‰" ‡Ï‡ ,"6 ÏÈ‚ „Ú ‰„ÈÏ

 ÍÈ¯„Ó Â˙ÂÈ‰· ıÂÚ ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÂÈÈÈÙ‡ÓÓ „Á‡ :ÈÏÈ‰

 ,ÌÈÏ‡¯˘È ÚÂˆ˜Ó È˘‡ È„È-ÏÚ ı¯‡· ·˙Î  ̆‰Î¯„‰ ¯ÙÒ :ÈÏ‡¯˘È

 ˙Â‚Â‰‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ÌÈ¯ÈÎÓ ,ÌÈ„ÎÂ ÌÈ„ÏÈ Ô‡Î ÌÈÏ„‚Ó˘

 ÏÎÓ ¯˙ÂÈÂ ,Ï‡¯˘ÈÏ ÒÁÈÈ˙Ó‰ ·Á¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÂÂ‚Ó ˙‡Â ı¯‡·

 .ÌÈÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Î ÌÈ„·ÂÚ –
 ÌÈ¯˘˜‰‰Ó  ˙Â¯Â‰‰  ˙‡  ˜˙Ï  ¯˘Ù‡  È‡˘  ,¯ÂÎÊÏ  ÌÈ·ÈÈÁ

 ÂÏˆ‡ ˜¯ ˘È "·ÏÁ ˙ÙÈË" .˙ÓÈÈ˜˙Ó ‡È‰ Ì‰·˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰

 ÌÈÏÓÂ‚ ‰˜È¯Ó‡· ;ÌÈ‡ÂÏÈÓ· ˙Â·‡ Ï˘ ˙Â¯È˘ Ì‚ ÍÎÂ  ,ı¯‡·

 ˙ÂÂ˘‡¯ ÌÈ˘ – ÌÈ¯Â‰Ï ÈÏ‡¯˘È‰ ÍÈ¯„Ó‰"
*"˘˘ ÏÈ‚ „Ú ‰„ÈÏ‰Ó

È·ÎÂÎ ÈÏÈ‰Â ·È·¯ Ì¯ÈÓÚ ,¯ÙÒ‰ È¯·ÁÓ ÌÚ ÔÂÈ‡¯

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯ �

:¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰ È„È-ÏÚ ·˙Î ¯ÙÒ‰ Ï˘ ˙È¯ÂÁ‡‰ ‰ÎÈ¯Î‰ ÏÚ

 ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÂÈÒ  ÔÈ·  ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÌÈ·Ï˘Ó  ·¯  ÔÂ¯˘ÈÎ·"

 È‡ˆÓÓÂ  ˙ÂÈÒ‡Ï˜  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ÔÈ·Ï  ¯È˘Ú‰

 ˙ÂÈÂË·Ï˙‰Ï  ‰ÚÓ  ˙˙Ï  ‰¯ËÓ·  ,ÌÈÈÎ„Ú  ¯˜ÁÓ

 Ì‡˙ÂÓ˘ ÔÙÂ‡· ÏÂÎ‰Â  ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙Â·¯‰ ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ‰

 ."˙ÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ·ËÈ‰

:ÌÈ·˙ÂÎ‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘ È˘È‡‰ Ú˜¯‰ ÚÈÙÂÓ ‰Ê „ˆÏ

 ‰Ó‚Ó‰ ˙¯‚Â· ,˙ÈÁÓÂÓ ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡È‰ È·ÎÂÎ ÈÏÈ‰

-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜‰

 ÏÂÙÈË·  ÌÈ˘  ‰ÊÓ  ˙˜ÒÂÚ  .·È·‡

 ıÂÚÈÈ·Â  ÈË¯Ù  ÔÙÂ‡·  ÌÈ¯Â‰  ˙Î¯„‰·Â

 ,‰ÈÊÈÂÂÏË :˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡ Í¯„ ÌÈ¯Â‰Ï

 .ÌÈÈ˘Ï ‡Ó‡ .Ë¯ËÈ‡Â ˙ÂÂ˙ÈÚ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡Â‰  ·È·¯  Ì¯ÈÓÚ  'ÙÂ¯Ù

 ‚ÂÁ·  ÔÈÈÓ‰  ÔÓ  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ,ÈÈÏ˜Â  ÈÎÂÈÁ

 .·È·‡  Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ˘‡¯ÎÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‚ÂÁ‰  ˘‡¯Î  Ô‰ÈÎ

 ˘ÓÈ˘  .„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰Ó‚Ó‰

-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘·  È˘‡¯  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙Â¯˘Ú ‰Ê ˜ÒÂÚ .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ÈˆÂÚÈÈ

 È¯ÓÂÁ  ˙·È˙Î·  ,ıÂÚÈÈ·Â  ÏÂÙÈË·  ÌÈ˘

 .‰ÈÊÈÂÂÏË·Â ÂÈ„¯· ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï ıÂÚÈÈ·Â ÌÈ¯Â‰Ï ‰Î¯„‰

.‰˘ÈÓÁÏ ‡·Ò .ÌÈÈ˙˘Ï ‡·‡

 „ÁÂÈÓ‰ ¯Â·ÈÁ‰ È·‚Ï È˙Â¯˜Ò ˙‡ Â¯¯ÂÚ ‰Ï‡‰ ÌÈ¯·„‰

 ¯ÙÒ‰  ˙·È˙ÎÏ  ÔÂÈÚ¯‰  ˙‡  ÁÈÓˆ‰˘  ,ÌÈÈ˘‰  ÔÈ·˘

 (˙Â„Â‰ ÈÏÂ‡ Â‡) ˙Â¯ÓÏ ÏÚÂÙÏ Â˙‡ˆÂ‰ ÍÈÏ‰  ̇˙‡ ¯˘Ùƒ‡Â

 È˙ÁÙ˘Ó‰ ÒÂËËÒ· ,ÔÂÈÒÈ· ,ÏÈ‚· – Ì‰ÈÈ·˘ ÌÈ¯ÚÙÏ

.˙ÈÓ„˜‡‰ ‰„ÓÚ·Â

 ËÚÓ Â·ÈÁ¯È˘ È˙˘˜È·Â Ì¯ÈÓÚÏÂ ÈÏÈ‰Ï ÂÊ ‰Ï‡˘ È˙ÈÙ‰

 ˘‚ÙÓ‰ È·‚Ï Ì‚Â Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ È˘È‡‰ Ú˜¯‰ È·‚Ï

.¯ÙÒ‰ ·È·Ò ¯ˆÂ˘ „ÁÂÈÓ‰

 ‰˙ÂÈ‰·  ,ÌÈ˘  ¯˘ÚÎ  ÈÙÏ  È·ÎÂÎ  ÈÏÈ‰  ˙‡  È˙¯Î‰  :Ì¯ÈÓÚ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Ó‚Ó·  ,È˘‰  ¯‡Â˙‰  È„ÂÓÈÏ·  ÈÏ˘  ˙ÈË„ÂËÒ

 .‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ÂÏÁ˙‰ ‰È„ÂÓÈÏ ÌÂ˙ ¯Á‡Ï .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰

 È„È-ÏÚ  ‰˜ÙÂ‰˘  ,"ÌÈ¯Â‰  ÔÓÊ"  ‰ÈÊÈÂÂÏË‰  ˙ÈÎÂ˙·  „ÁÈ  Â„·Ú

 ÌÈ˘ ˘ÓÁÓ ¯˙ÂÈ Í˘Ó· Â·˙Î Í˘Ó‰·Â ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰ÈÊÈÂÂÏË‰

 È˙˘ÓÈ˘˘  ,ÌÈ¯Â‰Ï  Ë¯ËÈ‡  ¯˙‡Ï  ‰Î¯„‰  È¯ÓÂÁÂ  ÌÈ¯Ó‡Ó

 ‰¯¯ÂÚ˘  ‡È‰  ˙‡Ê‰  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰„Â·Ú‰  .ÂÏ˘  ÈÚÂˆ˜Ó  ıÚÂÈ

 ˙Â·Â‚˙‰ ÂÓÎ ,ÌÈ¯Ó‡Ó· ·¯‰ ÔÈÈÚ‰ .¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î ÔÂÈÚ¯ ˙‡

 ‡ˆÈ ¯ÙÒ‰ *

-˙¯Î ˙‡ˆÂ‰·

2007 ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ

 ÔÎ‡ È˘ÚÓ· ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯ÈÊ˘
 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ„ÚÈ‰ „Á‡ ‰˙È‰
 ˙·È˙Î·  ÂÈÙ·  Â·ˆ‰˘
 ‰·Â˘˙‰  ˙‡  Ï·‡  ,¯ÙÒ‰
 ‰È‰È ÍÎ· ÂÁÏˆ‰ Ì‡ ‰Ï‡˘Ï
 Á˙Ó‰ .ÌÈ‡¯Â˜‰Ó Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ
 ÔÂˆ¯‰Â ÈË¯Â‡È˙Ï È˘ÚÓ‰ ÔÈ·˘
 ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· Ì‰ÈÈ· ¯·ÁÏ
 ‰·È˙Î‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ‰ÂÂÈÏ

ÂÏÂÎ
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 ˜Â·˜·Ó ÌÈ˙Â˘ ÌÈ„ÏÈ  ı¯‡· ÂÏÈ‡Â  ,‰˘ ÏÈ‚· ˜Â·˜·Ó ÌÈ„ÏÈ

 ÌÈ·Ò‰  È˘‚ÙÓ  ‰˜È¯Ó‡·  ,ÛÒÂ·  ;¯˙ÂÈÂ  Ú·¯‡-˘ÂÏ˘  ÏÈ‚  „Ú

-ÌÈÈÓÚÙÓ ¯˙ÂÈ ‡Ï ÌÈÓÚÙÏ ÌÈ˘Á¯˙Ó ÌÈ„Î‰ ÌÚ ˙Â˙·Ò‰Â

 ‰ÈÂ˘Ú  ‰Ï‡‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ˙Â¯È„˙  ÂÏˆ‡  ¯˘‡Î  ,‰˘·  ˘ÂÏ˘

 ˙Â‰ÓÈ‡ ‰ÙÂ¯È‡· ˙Â·  ̄˙ÂÈ„Ó· ;ÚÂ·˘· ˘ÂÏ˘-ÌÈÈÓÚÙÏ ÚÈ‚‰Ï

 ,¯˙ÂÈÂ ÌÈÈ˙˘-‰˘ ˜ÂÈ˙‰ ˙‡ Ï„‚Ï ˙È·· ÌÈ¯‡˘ ˙Â·‡ Ì‚Â

 ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÍÏÈ‡Â ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÈËÏÂ˜ ÌÈ„ÏÈ‰ È‚ „ÂÚ·

 .ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â˘ ·ˆÓ‰ ÂÏˆ‡

 ‰È‰ ‡Ï ÌÂÈ‰ „Ú ,‰Ï‡‰ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÏÎ ˙Â¯ÓÏ ,˙‡Ê ÌÚÂ

 Ã̇ÂÈÏ‡¯˘È· ÌÈ‡Â  ̄ÂÁ‡ .ÌÈ¯Â‰Ï ÈÏ‡¯˘È ‰Î¯„‰ ¯ÙÒ ˜Â˘· ÌÈÈ˜

 ˙‡Ê ˘È‚„‰Ï Â¯Á· ÔÎÏÂ ,¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Â„ÂÁÈÈ ˙‡ ¯ÙÒ‰ Ï˘

 È·‚Ï  ÌÈÚÎÂ˘Ó  ÂÈÈ‰  ‡Ï  ¯ÙÒ‰  ˙·È˙Î  ÍÈÏ‰˙·  ,·‚‡  .ÂÓ˘·

 ÌÈ·ˆÓ ÌÚ ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˜ÒÂÚ‰ ÌÏ˘ ˜¯Ù· Í¯Âˆ‰

 ,¯ÙÒ‰ Ï  ̆˙ÈÙÂÒ‰ Â˙¯È‚Ò ˙‡¯˜Ï ˘ÓÓ ,Ê‡Â .ÈÂÁËÈ· Á˙Ó Ï˘

 ·Â˘ÁÏ ‰ÈÏ˘‡ ˙‡Ê ‰˙È‰˘ Â·‰Â ,‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ‰ˆ¯Ù

 ·˙Î  ˜¯Ù‰ .ÈÏ‡¯˘È  ‰Î¯„‰ ¯ÙÒ· ‰ÊÎ ˜¯Ù ÏÚ ‚Ï„Ï Ô˙È˘

 .‰ÓÁÏÓ‰ Ï˘ ‰ÓÂˆÈÚ· ,"ÌÈÚ˘˙‰ ‰˜„·" ‡ÂÙ‡

 ˜ÈÒÚ‰Ï  ÏÂÎÈ˘  È¯˘Ù‡  ‡˘Â  ÏÎ·  ËÚÓÎ  Ú‚Â  ¯ÙÒ‰

 ,‰È˘ ,‰˜‰ :˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘· Ì‰È„ÏÈ ÏÂ„È‚· ÌÈ¯Â‰

 ˙·ˆ‰  ,˙ÏÙËÓ  ˙¯ÈÁ·  ,ÌÈÏÂ˙ÈÁÓ  ‰ÏÈÓ‚  ,‰ÏÈÎ‡

 ,ÌÈÁ‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ,Ô‚· ‰ËÈÏ˜ ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ„ÁÙ ,˙ÂÏÂ·‚

 ÌÈ‡˘Â  „ÂÚÂ  ,'‡  ‰˙ÈÎÏ  ˙ÂÏ˘·  ,˙È¯Â‰  ˙ÂÎÓÒ  ÒÂÒÈ·

 ˙‡  ÛÈ˜‰Ï  ‰Ê‰  ÔÂˆ¯‰  ¯˘Ù‡˙‰  „ˆÈÎ  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·¯

 ‰Â˘«Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·Â ‰˜ÓÚ‰· ¯ÈÁÓ ÂÏ ‰È‰ Ì‡‰Â ,ÏÎ‰

?Û˙Â˘ÓÏÂ ‰ÓÂ„Ï ˜¯ ‡ÏÂ

 ¯˙ÂÈ·  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙ÂÓÏÈ„‰  ˙Á‡  ‰˙È‰  ÔÎ‡  ÂÊ  :Ì¯ÈÓÚÂ  ÈÏÈ‰

 ÁÂÂË ÛÈ˜È˘ ¯ÙÒ ·Â˙ÎÏ ·Â˘Á ÂÏ ‰È‰ ,˙È˘‡¯ .¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î·

 ,‰¯ˆ  ̃‰ÙÂ˜˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ ¯ÙÒ· ˜Ù˙Ò‰Ï ÂÈˆ  ̄‡Ï .·Á  ̄ÌÈ‡ÏÈ‚

 ÌÈ¯Â‰‰ ÈÂÂÈÏ˘ ÌÈÈÓ‡Ó ÂÁ‡ .„·Ï· ‰Â˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ ˙˘ ÂÓÎ

 ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ ÌÏˆ‡ ÚÈÓË‰Ï ¯˘Ù‡È˘ ‡Â‰ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï

 ÏÚ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ·¯ ˙ÂÂ¯˜Ú ,ÏÎ‰ È¯Á‡ .ÂÈÈÚ· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ¯ÒÓ‰Â

 ˙‡ ‰Ó‚Â„Î Á˜È Ì‡ .ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ÏÈ‚· ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈˆ‡È¯ÂÂ· ÌÓˆÚ

 ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· :Ì‰È¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡‰ ÈÒÁÈ ÒÂÒÈ· ˙Â·È˘Á

 ˜ÂÈ˙‰  ÌÚ  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ‰·¯  ˙ÂÁÎÂ·  ‡Ë·˙Ó  ¯·„‰  ÌÈÈÁÏ

 ÔÂÓ‡‰  ÈÒÁÈ  Ú·¯‡-˘ÂÏ˘  ÏÈ‚·  ÂÏÈ‡Â  ,ÂÈÎ¯ˆÏ  ‰·ÂË  ˙ÂÚÈ‰·Â

 ÌÈÎ˙‰ .Ô‚· „ÏÈ‰Ó ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰„È¯Ù‰ ÔÂ‚Ò· ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡Â·È

 .˙ÂÂ¯˜Ú‰ Ì˙Â‡ ÌÈ¯‡˘ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ Ï·‡ ,ÌÈ˙˘Ó

 .˙‡Ê ‡Ë·Ï ÂÏ ¯˘ÙÈ‡ ¯ÙÒ‰ Ï˘ ·Á¯‰ ÂÙ˜È‰

 .¯ÙÒ‰ È˜¯ÙÓ „Á‡ ÏÎ· ·ÈÁ¯‰Ï ‰ÓÎ „Ú ‰Ï‡˘‰ ‰˙ÏÚ ,˙È˘

 ÌÈ˜¯Ù‰Ó  „Á‡  ÏÎÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ¯ÎÈ  ıÓ‡Ó  ÂÈ˘Ú  ,ÔÂ¯˜ÈÚ·

 „ÈÁÈ‰  ˜¯Ù‰  ‰È‰  ‡Â‰  ÂÏÈ‡ÎÂ  ÂÓˆÚ  ÈÙ·  „ÓÂÚ  ‡Â‰  ÂÏÈ‡Î

 „Á‡  ÏÎ·  ˜ÈÓÚ‰Ï  „Â‡Ó  ÂÏ„˙˘‰˘  ‡È‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  .¯ÙÒ·

 ‚Èˆ‰Ï  Ô˙È˘  Ú„ÈÓ‰  ·¯ÈÓ  ˙‡  ‡È·‰ÏÂ  ÌÈ‚ˆÂÓ‰  ÌÈ‡˘Â‰Ó

 ÌÈ˜¯Ù‰  Ï˘  Ì·Â¯-·Â¯˘  ˘È‚„‰Ï  ·Â˘Á  .˙ÂÓÈÈ˜‰  ˙ÂÏ·‚Ó·

 Â¯ÈÚ‰Â Â‡¯˜˘ ,ÌÈÁÓÂÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Ï Ì˙·È˙Î ¯Á‡Ï ÂÁÏ˘

 ÈÓÂÁ˙Ó ÌÈ¯ÈÎ· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ 30-Î) ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˙Â¯Ú‰ ˙‡

 ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ „ÂÚÂ ‰ÂÊ  ̇,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,‰‡ÂÙ  ̄,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ó¯Ï ˙Â·  ̄Ì¯˙  ̆ÍÈÏ‰  ̇‰Ê .(¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î·

 Ï˘ ÌÓÂÈÒ· ÔÎÏÂ ,ÏÎ‰ ÛÈ˜‰Ï Í¯„ ÔÈ‡ Ô·ÂÓÎ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈ˜¯Ù‰

 ÌÈ·ˆÓ Â¯„‚‰ ÔÎÂ ,˙ÙÒÂ ‰‡È¯˜Ï ÌÈ¯ÓÂÁ ÂÚˆ‰ ÌÈ·¯ ÌÈ˜¯Ù

 .ÈË¯Ù ÈÚÂˆ˜Ó ıÂÚÈÈÏ ˙ÂÙÏ ÌÈ¯Â‰Ï ıÏÓÂÓ Ì‰·˘ ÌÈÂ˘

 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ¯Â‰ ÍÈ‡ :"¯ÏÂ„‰ ÔÂÈÏÈÓ ˙Ï‡˘"Ï ÂÈ˘ÎÚÂ

 ?ÍÎ· ‰ÓÂ¯˙ ˘È ‰Î¯„‰ È¯ÙÒÏ Ì‡‰ ?ÌÈ¯Â‰

 Â·˘  Ú‚¯  ÔÈ‡Â  ,·Î¯ÂÓ  ÍÈÏ‰˙  ‡È‰  ˙Â¯Â‰Ï  ‰ÒÈÎ‰  :Ì¯ÈÓÚ

 ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ¯Â‰˘ ÌÈÚ„ÂÈ ÂÁ‡ ."ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈ‰Ï „ÂÓÏÏ" ÌÈ˜ÈÒÙÓ

 :‡¯˜  ̆‰Ó ,Ì‰Ï  ̆È¯Â‰‰ ÔÂÈÒÈ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÎÓ ¯˙ÂÈ "˙Â¯Â‰"

 ."Training by The Job"

 ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ·¯ ÏÂÏÎÓ ˘È˘ ÌÈÁÈÎÂÓ ÌÈ¯˜ÁÓ

 „È˜Ù˙‰  ˙‡  ÌÈ„ÓÂÏ  ÌÈ¯Â‰  .Ì‰Ï˘  È¯Â‰‰  Ú„È‰  ˙‡  ÒÒ·Ï

 ÌÈÏ„ÂÓ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ô‰Â  ˘¯ÂÙÓ·  Ô‰  –  Ì‰Ï˘  ÌÈ¯Â‰‰Ó

 ÌÈ‡˘Â Ì‰˘ ÌÈÚÏ·ÂÓ‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰Â ÌÏˆ‡ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÓÙÂÓ‰

 Ì‰È¯Â‰Ó „ÂÓÏÏ ÌÈ˘˜·Ó Ì‰ ÌÈ˙ÚÏ .ÌÈ„ÏÈÎ ÌÓˆÚ È·‚Ï ÌÓÚ

 ‡Ï ‰Ó Ì‰Ó „ÂÓÏÏ ÌÈÏ„˙˘Ó Ì‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ó·Â ,˙Â˘ÚÏ ‰Ó

 ÈÈÊ‚ÓÓ ,¯˙ÂÈ ÌÈÒÂÓ ÌÈ¯·Á Ï  ̆˙ÂˆÚÓ ÌÈ„ÓÂÏ Ì‚ ÌÈ¯Â‰ .˙Â˘ÚÏ

 ·ÈÎ¯Ó‰ Ô·ÂÓÎ ÌÈÈ  ̃,ÛÒÂ· .„ÂÚÂ ‰ÈÊÈÂÂÏË· ˙Â¯Â‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ó ,˙Â¯Â‰

 .ÏÂÚÙÏ  „ˆÈÎ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ˙ÂÂÂÎÓ‰  ˙ÂÈ¯Â‰‰  ˙ÂÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰  Ï˘

 ·Ï˙˘‰Ï Â„ÚÂ ,Ë¯Ù· ÂÏ˘ ‰Î¯„‰‰ ¯ÙÒÂ ,ÏÏÎ· ‰Î¯„‰ È¯ÙÒ

 .ÌÈ¯Á‡‰ Ú„È‰ ˙Â¯Â˜Ó· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ‰Ê‰ ÏÂÏÎÓ‰ ÍÂ˙·

 ‰Î¯„‰ ¯ÙÒÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È˘ ÌÈÈÓ‡Ó ËÏÁ‰· ÂÁ‡ :ÈÏÈ‰

 ‰‚‡„  ¯¯ÂÚÓÂ  ÍÈ¯ˆ˘Î  ÚÈ‚¯Ó  ,ÌÈÈÈÚ‰  ‰·Â‚·  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰ÂÙ‰

 ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Ï˘  È·ÈËÓ¯Â‰  ÁÂÂË‰  ˙‡  ‚ÈˆÓ  ,ıÂÁ  ‰Ê˘Î

 ˙Â˘È‚Â ˙ÂÒÈÙ˙ ,ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ,ÌÈÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÂ¯˜Ú ¯È·ÚÓÂ

 .„ÂÚÂ ˙Â¯Â‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÁÂÂ¯

 ÌÈ·¯ ˙ÂÂ¯˜Ú Â· ÌÈ‚ˆÂÓ .˙È˙ÚÈÓ ‰˘È‚· ·˙Î ÂÏÂÎ ¯ÙÒ‰

 ÚÂÓÏÂ ÍÂÒÁÏ ÈÂ˘Ú ÌÈ¯Â‰‰ È„È-ÏÚ ÌÓÂ˘ÈÈ˘ ÌÈÈÓ‡Ó ÂÁ‡˘

 ıÂÙÈ· ‰·  ̄˙Â·È˘Á ÌÈ‡Â  ̄ÂÁ‡ ,Ï˘ÓÏ .„È˙Ú· ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÈ˘˜

 ‰˘· ˜ÂÈ˙‰ ÈÎ·Ï "˙ÓÊ‚ÂÓ" ˙ÂÚÈ‰˘ Ò¯Â‚‰ ÈÂ‚˘‰ ÒÂ˙ÈÓ‰

 „ÏÈ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ‰ÏÂÏÚÂ ÈÎ·Ï È·ÂÈÁ ˜ÂÊÈÁ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈÈÁÏ ‰Â˘‡¯‰

 ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ È˘„ÂÁ·˘ ¯ÒÓ‰ ˙¯·Ú‰ ,ÏÈ·˜Ó· .˜ÂÙÓÏ

 ‰·Â˘Á ˙È‚ÂÏÂ‡È„È‡ ‰¯ËÓ ‡È‰ "˜ÂÈÙ" ‚˘ÂÓÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÎ ÔÈ‡

 Ï˘ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ Ì„˜Ï ‰ÈÂ˘Ú Â˙ÒÈÙ˙Ï˘ ,¯ÙÒ‰ Ï˘

 ÌÈ·¯  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈ˘˜  ˙Â˜ÂÈ˙‰Ó  ÍÂÒÁÏÂ  Ì‰È¯Â‰Ï  ˙Â˜ÂÈ˙

.ÌÈ¯‚Â·‰ Ì‰ÈÈÁ Í˘Ó‰·

 ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈˆÈ‡ÂËÈ‡ ÛÈÏÁ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‰Î¯„‰ ¯ÙÒ Ì‡ Ì‚ ,ÔÎÏ

 ˙‡ ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ ˘Â¯ÈÙ· ‡Â‰ ,‡˙·Ò / ‡Ó‡ Ï˘ ÌÁ ˜Â·ÈÁ Â‡

 .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â¯Â‰ ÒÂÒÈ·Ï Â˜ÏÁ



2007 ÏÈ¯Ù‡ פסיכו-אקטואליה 60

 ÌÈ˜¯Ù  ÌÚÙ  È„Ó  ÌÈ˘„˜ÂÓ  ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ˜ÏÁ·

 ,ÂÈÓÈ·  ·‡‰  „È˜Ù˙·  ÌÈÈÂÈ˘Ï  ,˙Â‰ÓÈ‡‰  ˙¯„‚‰Ï

 ¯ÎÈ .ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ‡˘Â „ÂÚÂ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÚÙ˘‰Ï

 ÈË¯Â‡È˙  Ú˜¯  ÍÈ¯„Ó‰  ÍÂ˙·  ¯ÂÊ˘Ï  ÔÂÈÒÈ  Ô‡Î  ‰˘Ú  ÈÎ

 ÌÈ¯·ÁÓ‰˘ ˙È¯Â‰ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡ Ì‚ ÂÓÎ ,˙Â¯Â‰Ï È˙ÂÚÓ˘Ó

 ÔÈ·˘  ÔÂÎ‰  ÔÂÈÓ‰  ˙‡  Ì˙Ï˜˘  „ˆÈÎ  .‰È¯ÂÁ‡Ó  ÌÈ„ÓÂÚ

 Ì‰ÈÈ·  Ô¯Ó˙Ï  Ì˙ÁÏˆ‰  Ì‡‰  ?‰˜ÈË˜¯Ù  ÔÈ·Ï  ‰È¯Â‡È˙

 ˙È¯Â‰‰ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰ È¯˜ÈÚ ˙‡ ¯È·Ú‰ÏÂ ÌÎÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·˘Ï

?ÌÈ‡¯Â˜Ï ÌÎÏ˘

 ÌÈ„ÚÈ‰ „Á‡ ‰˙È‰ ÔÎ‡ È˘ÚÓ· ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯ÈÊ  ̆:Ì¯ÈÓÚÂ ÈÏÈ‰

 ‰·Â˘˙‰ ˙‡ Ï·‡ ,¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î· ÂÈÙ· Â·ˆ‰˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰

 Á˙Ó‰ .ÌÈ‡¯Â˜‰Ó Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ ‰È‰È ÍÎ· ÂÁÏˆ‰ Ì‡ ‰Ï‡˘Ï

 ¯˘Ù‡‰  ˙„ÈÓ·  Ì‰ÈÈ·  ¯·ÁÏ  ÔÂˆ¯‰Â  ÈË¯Â‡È˙Ï  È˘ÚÓ‰  ÔÈ·˘

 .ÂÏÂÎ ‰·È˙Î‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ‰ÂÂÈÏ

 ˙Â˜ÂÈ˙Ï  ÌÈ¯Â‰˘  ‰Á‰  ˙„Â˜Ó  ÌÈ‡ˆÂÈ  ÂÁ‡  ,„Á‡  „ˆÓ

 ˙Â‡Ï‰Ï ¯˘Ù‡ È‡ .ÌÈÙÈÈÚÂ ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈ˘‡ Ì‰ ÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈÏÂ

 ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·Â ,È„Ó ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ¯Â‡È˙· Ì˙Â‡

 ÈÓÎÂ  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ,¯Á‡  „ˆÓ  .˙È˘ÚÓ  ‰ˆÚ·  ÏÎÓ  ¯˙ÂÈ

 ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â·‰Â ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘ Ô˙ÂÚÓ˘Ó· „Â‡Ó ÌÈÈÓ‡Ó˘

 ÂÁ‡  ̆ÂÈ˘Ï ‰È‰ ¯Â¯· ,˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰ Ï  ̆Ô˙Â·È˘Á·Â

 ÈÎ ËÂ˘Ù ,ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï "ÌÈÂÎ˙Ó ¯ÙÒ" ·Â˙ÎÏ ÌÈÂÂÎ˙Ó ‡Ï

 Â˙¯ÈÓ‡ ˙‡ ıÓ‡Ï ÌÈËÂ ÂÁ‡ ,ÏÏÎ·Â ...‰Ï‡Î ÌÈÂÎ˙Ó ÔÈ‡

 ¯·„  ÍÏ  ÔÈ‡"  :ÔÈÂÏ  Ë¯Â˜  È˙¯·Á‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÓÒ¯ÂÙÓ‰

 ."‰·ÂË ‰È¯Â‡È˙Ó ¯˙ÂÈ È˘ÚÓ

 È˘ÚÓ‰  ÔÈ·˘  ˜„‰  Ï·Á‰  ÏÚ  ‡ÂÙ‡  ÂÎÏÈ‰  ¯ÙÒ‰  ˙·È˙Î·

 ˜¯Ù· ˙Â‡¯Ï Ô˙È Ì‰ÈÈ· ·ÂÏÈ˘Ï ˙˜‰·ÂÓ ‰Ó‚Â„ .ÈË¯Â‡È˙Ï

 ‰Ê ˜¯Ù· ."‰ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰" ÈË˜¯Ù‰ Ì˘‰ ˙‡ ‡˘Â‰ ,˙¯ÎÊ‰˘

 ˙‡ ‰¯Â‡ÎÏ "È˘ÚÓ"Â È˙ÈÏÎ  ̇,¯È˘È ,ËÂ˘Ù ÔÂ‚Ò· ÌÈ‡È·Ó ÂÁ‡

 ˙ÂÓÂ˜Ó· .ÔÂÈƒÃ·Â ËÂ‰Â˜ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ÈÙ-ÏÚ ˙Â¯Â‰‰ ˙ÂÂ¯˜Ú

 ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰Â  ˙ÂÈ¯˜ÁÓ‰  ˙Â·Á¯‰‰  ˙‡  Ì˜ÓÏ  Â¯Á·  ,ÌÈ¯Á‡

 .Ô‰ÈÏÚ  ‚Ï„Ï  ˙ÂÏ˜·  ÏÂÎÈ  ‰ˆÂ¯˘  ÈÓ˘  ÍÎ  ,˙Â„¯Ù  ˙Â¯‚ÒÓ·

 Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂˆÚ ˙˙Ï Ô˙È Ì‰·˘ ÌÈ‡˘Â· ,ÏÈ·˜Ó·

 ÔÂÊÓÏ ¯·ÚÓÏ ÒÁÈ· Â‡ ‰È˘ ÈÏ‚¯‰ ÒÂÒÈ·Ï ,‰˜‰Ï Ú‚Â˘ ‰Ó·

 Ì˙ÂÁÂÏÂ ,„Â‡Ó Ë¯ÂÙÓÂ ¯Â¯· Ú„ÈÓ ÌÈ¯Â‰Ï ˙˙Ï Â¯Á· ,˜ˆÂÓ

 ÏÏÂÎ‰  ,È˘ÂÓÈ˘  Ú„ÈÓ  Ï˘  ÌÏ˘  ˜¯Ù  ¯ÙÒ‰  ÛÂÒ·  ÂÏÏÎ  Û‡

 .„ÂÚÂ ÌÈÈÂÈÁ ÌÈÂÙÏË ,Ë¯ËÈ‡ È¯˙‡ ,˙Â·Â˙Î

 ÍÈ¯„Ó‰")  ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÂÓ˘·  ˙ÂÈËÓ‚¯Ù‰Â  ˙ÂÈÏÓ¯ÂÙ‰

 Ï  ̆˙È˘È‡‰ ‰ÁÈ˙ÙÏ ‰¯È˙Ò· ˙Â„ÓÂÚ ("ÌÈ¯Â‰Ï ÈÏ‡¯˘È‰

 ˙ÂÈËÂÈÙÏÂ ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÂÈ„ÂÓÚ ÔÈ· ¯ÂÊ˘‰ ¯ÂÓÂ‰Ï ,ÌÈ·˙ÂÎ‰

 ¯ÂˆÈÏ Ì˙ÏÂÎÈ ÈÎ ÊÓ¯Ó ‰Ê Ì‡‰ .ÂÈ¯˙ÂÎ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰

 ˙ÂÎ˙Ó‰  ÔÓ  ÔÈËÂÏÁÏ  ‰Â˘  ˙È˙Â¯ÙÒ  ˙ÂÎ˙Ó·  ¯ÙÒ

?˙ÂÈË˜¯Ù‰ ÂÈ˙Â¯ËÓ ˙‡ ıÈÓÁ‰Ï ÈÏ·Ó ˙ÓÈÈ˜‰

 ÌÓÂ‡ .˙‡ÊÓ ‰ÏÂ„‚ ‰‡ÓÁÓ Ï·˜Ï ÂÏÂÎÈ ‡Ï :Ì¯ÈÓÚÂ ÈÏÈ‰

 È˙Â¯ÙÒ ÔÂ‚ÒÎ ÌÈ˘ÂÚ ÂÁ‡˘ ‰Ó ˙‡ Â¯„‚‰ ‡Ï ·Ï˘ ÌÂ˘·

 ÌÈ‡˘Â‰  ÏÚ  ·Â˙ÎÏ  ‰¯ËÓÏ  ÂÏ  Â·ˆ‰  ËÏÁ‰·  Ï·‡  ,˘„Á

 ,ÏÎ‰ È¯Á‡ .˙È˙Â„È„ÈÂ  ‰ÓÈÚ  ,‰ËÂ˘Ù ‰¯Âˆ· ¯˙ÂÈ·  ÌÈÈÈˆ¯‰

 ÌÈ·‰Â‡  –  ÌÈ¯Â‰  ‰ÓÎÂ  ‰ÓÎ  ˙Á‡  ÏÚÂ  –  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ì‚

 .ÌÈÈÈÚ‰  ‰·Â‚·Â  ‰ËÂ˘Ù  ‰Ù˘·  ÌÈ·Â˙Î˘  ÌÈ¯ÓÂÁ  ‡Â¯˜Ï

 ËÂ˜ÈÈÂ Ï˘ "‰È„ ‰·ÂË ‡Ó‡" ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ˘ ‰·ÈÒ ÔÈ‡ ,‰˘ÚÓÏ

 Ï˘  Ì˙ÏÁ  Â¯‡˘ÈÈ  Ô¯ËÒ  Ï˘  "˙È‰ÓÈ‡‰  ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰"  Â‡

 ÌÈ˙Â  ÂÁ‡  ¯ÙÒ·  .„·Ï·  ‰ÈÓ„˜‡  È˘‡  Ï˘Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰Ï‡‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰Ó „Á‡ ÏÎÏ  ¯˙ÂÈ·  ˙È˘ÚÓÂ  ‰ËÂ˘Ù ˙Â˘¯Ù

 Â·˘  ÔÙÂ‡Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ÂÁ‡  ,ÛÒÂ·  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·¯  ÌÈ‚˘ÂÓÏÂ

 È„È-ÏÚ  ÌÈ„ÁÙ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Ì‰È„ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯Â‰‰

 ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ¯È·ÒÓ Û‡Â ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÂ¯˜Ú ıÂÓÈ‡

 ˙¯˙ÂÎ‰  ˙‡  ‡˘Â˘  ˜¯Ù·  ˙È¯Â„-ÔÈ·‰  ‰¯·Ú‰‰  ÈÎÈÏ‰˙  ˙‡

 ."‰ÈÈ˘‰ È˙Â„ÏÈ"

 ÌÈ‡˘ÂÏ  ¯˘Ù‡˙  ˙È˙Â„È„È‰  ‰Ù˘‰˘  „Â‡Ó  ÌÈÂÂ˜Ó  ÂÁ‡

 Ì‰Ï ÚÈÈÒ˙Â ÌÈ¯Â‰‰ ¯Â·Èˆ ˙Ú„Â˙Ï ¯Â„ÁÏ ‰Ï‡‰ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 .ÌÈ·Î¯ÂÓ‰ ÌÈÈ¯Â‰‰ Ì‰È„È˜Ù˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·
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,ÔÏÂÒ ÈÂ¯
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰) ,˙Â„ÏÈ‰ ˙„ÈÁ 
 ÏÈ‚  „Ú  ‰„ÈÏ‰Ó  ˙È˘‚¯‰
 ,˙Â¯‚·· ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ˘ÂÏ˘
 ,2007  ,(˙Â¯Â‰·Â  ˙ÂÈ‚ÂÊ·

(‰ÎÈÒÙ) Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰

 ¯·Â„Ó  ,¯ÙÒ‰  ˙¯˙ÂÎ  ÈÙ-ÏÚ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰¯È˜Ò·

 ,ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡Ï  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ˙ÂÈ‚ÂÊ  ˙ÈÈ·  ,˙Â„ÏÈ‰  ÈÂÈÙ‡  ÔÈ·˘  ¯˘˜‰  ˙ÈÁ·Ó  ¯˜ÈÚ·

 ˙¯Â˙ ÌÚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰‰ÂÊÓ‰ ÏÂÏÒÓ   ˙Â¯Â‰Ï ‰Ú‚‰Â

 .˙Â¯˘˜È‰‰

 ‰È¯Â‡È˙‰ Ï  ̆Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ¯˜ÈÚ· ¯ÙÒ· ËË¯Â˘Ó ‰Ê ÏÂÏÒÓ

 ÔÂ‚Î ,ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‚˘ÂÓ Ï  ̆‰‚ˆ‰ ÍÂ  ̇,˙ÈÒ‡Ï˜‰ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ÍÂ˙Â ,ÌÊÈÒÈ˜¯Â ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡ ,Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ ,Â‚‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ˙Â‡Ï·Ë)  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ˙È˘‚¯‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘  ÔÂÈˆ

.(¯ÙÒ‰ ÛÂÒ· ,1-12

 ‡Ï  ÔÎ˘  ,È˙·ÊÎ‡˙‰  ,‰˜È˙Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ

 ‰È‰ ÛÈ„Ú ÈÏÂ‡ ,ÈÓÚËÏ ."˙Â„ÏÈ‰ ˙„ÈÁ" ÔÂ¯˙Ù ˙‡ Ô‡Î È˙‡ˆÓ

.‰¯Â˙Ù ‡Ï ‰„ÈÁ ¯„‚· ‰¯È‡˘‰Ï

 :‰Ï˘  Ë¯ËÈ‡‰  ¯˙‡  ˙‡  ˙ÈÈˆÓ  È‡  ,˙¯·ÁÓ‰  ˙˘˜·Ï

www.roniesolan.com

 ,ÔÓËÂ‚ „Â„
 ?˙·Î¯‰ ˙‡ È˙¯ÁÈ‡ Ì‡‰
 ˙ÈˆÁÓ· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó)
 ,2007 ,(ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰

(‰ÎÈÒÙ) Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰

 ÌÈ¯ÙÒ Ï˘ Ï‚Ï ÌÈ„Ú Â‡ ‰Â¯Á‡·

 Ï˘  ‰ÈÈ˘‰  ˙ÈˆÁÓ‰Â  ÚˆÓ‡  ÏÚ

 Ô‡Î  È˙¯˜Ò  Â˜ÏÁ  ˙‡  .ÌÈÈÁ‰

 .ÌÈÓ„Â˜ ˙ÂÂÈÏÈ‚·

 ˙‡ ÂÏ ‡È·‰Ï ‰ÒÓ ‰Ê ¯ÙÒ Ì‚ ,Â‚ÂÒÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÙÒ ÂÓÎ

 ˘‚„ ÍÂ˙ ,ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï ˙ÈÓÈËÙÂ‡‰ ÁÂ¯‰

 ÏÚ ‰ÚÈÒ‰ ÔÓÊ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ˙Â˘„Á˙‰‰ ,‰¯ÈˆÈ‰ Í˘Ó‰ ÏÚ

.‰¯ÈˆÚ Â‡ ‰ˆÓÁ‰ ‡ÏÏ ,˙·Î¯‰

 ,Ï˜¯Ù  ¯ÂË˜ÈÂ  Ï˘  Â˙¯Â˙  ÏÚ  Â˙˘È‚  ˙‡  ÒÒ·Ó  ÔÓËÂ‚

 ÌÈ˘‡Ï ÚÈÈÒÏ ÌÈÈË¯˜Â  ̃ÌÈÏÎÂ ÌÈÎ¯„ ˙Úˆ‰ ÍÂ  ̇,‰ÈÙ¯˙Â‚ÂÏ‰

.‰˜Ê·Â ˙Â¯‚·˙‰· ÌÈÈ˘˜ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰·

 È˙ÈˆÓ˙  ÔÙÂ‡·  :¯Á‡  ˙¯Â˜È·  ÔÂ‚Ò·  ÌÈ¯ÙÒ‰  ÌÈ‚ˆÂÓ  ÌÚÙ‰

 ‰ÊÈ‡  ·Â˘Ó  Ï·˜Ï  ÁÓ˘‡  .˙È˘È‡‰  ‰Î¯Ú‰‰  ÌÂˆÓˆ·Â  ¯˙ÂÈ

.ÌÎÈÈÚ· ÛÈ„Ú ÔÂ‚Ò

Louis Cozolino, 
The Neuroscience of 
Human Relations, 2006, 
W. W. Norton & 
Company, N.Y.

 ¯·ÁÓÂ  ¯˜ÂÁ  ‡Â‰  ÂÈÏÂÊÂ˜  ÒÈ‡ÂÏ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙· ÚÂ„È ÌÈ¯ÙÒ

 ‰Ê  Â¯ÙÒ   .‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰Â

 È„„‰‰  ¯˘˜‰  ˙‡  ÂÈÙ·  Û˘ÂÁ

.È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· ˙Â‚‰˙‰-ÁÂÓ

 ‰˙ÚÙ˘‰·Â  (ATTACHMENT)  ˙Â¯˘˜È‰·  ÏÈÁ˙Ó  ‡Â‰

 ˙¯ÈˆÈ  ÈÎÈÏ‰˙  ¯Â‡È˙Ï  ·ÈÁ¯Ó  Ì˘ÓÂ  ,ÁÂÓ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ

 ˙‡·‰ ÍÂ˙ ,‰·‰‡Â ˙Â·‰‡˙‰ ,ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜

 ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ‡Ë·˙Ó Â·˘ ÔÙÂ‡· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ¯˜ÁÓ

 .(ÌÈÈÁ  ÈÏÚ·Â  Ì„‡  È·  Ïˆ‡)  ÌÈÈÁÂÓ‰  ÌÈ·Ó·  ÌÈÈÂÈ˘·  ‰Ï‡

 ˙ÂÚÙÂ˙ :‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙‡ Ì‚ ÂÈÏÂÊÂ˜ ¯˜ÂÒ ,˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â‰ „ˆ·

.ÌÊÈËÂ‡Â ¯‚¯ÙÒ‡ ˙ÂÓÒ˙ ,˙ÂÈ˙ÙÂÈˆÂÒ

 ÍÂ˙  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù·  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï  ˘„˜ÂÓ  ÔÂ¯Á‡‰  ˜¯Ù‰

 ˙¯ÈˆÈÏ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ˘ÂÓÈ˘Â ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈËÒÏÙ‰ ˙˘‚„‰

.ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ÌÈ˘„Á ÌÈÈ·ˆÚ-ÔÈ· ÌÈ¯˘˜Â ˙ÂÒÙÈÒ

!˜˙¯Ó :˙Á‡ ‰ÏÈÓ·

 ,Ï‡·¯·‡ ‰ˆÈ
 ÌÈÈ˙˘ ˜¯ ˘È ‡Ó‡

 Ì‡Î ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜)
 ,2007 ,(˙È‡Ó˜

(‰ÎÈÒÙ) Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰

 ‰ÈÙÏ  ,‰‚˘Ó‰  ‚È̂ Ó  ¯ÙÒ‰  ÔÈÚ¯‚

 , È̇‡Ó˜‰  Ì‡‰  :ÂÏ  ˙Â‰Ó‡  È̇ ˘

 ,„ÏÈ‰Ó ˙„¯Ù È̇ Ï·Â È̇Â˘‡¯ ‡È‰˘

 È̇ËÈ̄ ˜ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÏÚ· ‡È‰ ˙‡ÊÎÎÂ

 ˙ÂÓ„ ‰˙Â‡ , È̇ÏÙÈ„‡‰ Ì‡‰ ˙‡ˆÓ ‰„È̂ Ï .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ

 ‰ÓÈÚ ÂÈ̄ ˘˜ ¯˘‡ , È̇ËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰È̄ Â‡È̇ ‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ ÂÏ ˙¯ÎÂÓ‰

.ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ Í¯Â‡Ï ,˙· Â‡ Ô· Â˙ÂÈ‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈ˙˘Ó

 ˙Â˙È  ‰È˙ÂÂÎ˙Â  ˙È‡Ó˜‰  Ì‡‰  ˙ÂÓ„  ,˙¯·ÁÓ‰  ˙ÚËÏ

 ¯˘˜‰·  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  È˙ˆÂ·˜‰  ÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰·  ‰ÙÈ˘ÁÏ

 ÌÈ„·¯Ï  ÚÈ‚‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰Â  ÁÂÎ‰  ˘È  ‰ˆÂ·˜Ï˘  ¯Á‡Ó  ,ÈË¯Ù‰

.Ë¯Ù· ÏÁÂÈÓ‰ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏÂ ¯˙ÂÈ· ÌÈ˜ÂÓÚ‰

.‰Ï‡ ÌÈÂÚÈË ÌÈ˘˘‡Ó‰ ,ÌÈ·¯ ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙· ı·Â˘Ó ¯ÙÒ‰

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ,'ı˘Ï ÈÏÂÓ ÌÚ ÌÂÏ‡È ÔÈÂÂ¯‡
 ‰È¯Â‡È˙ ,È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË

 ,2006 ,‰˘ÚÓÂ
Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ-˙¯Î ˙‡ˆÂ‰

 Ï˘  ˙È˘ÈÓÁ‰  ‰¯Â„‰Ó‰  È‰ÂÊ

 ˙Â˘· ‰Â˘‡¯· ‡ˆÈ ¯˘‡ ,¯ÙÒ‰

 ÈÒÈÒ·  „ÂÓÈÏ  ¯ÙÒÎ  ÌÈÂÓ˘‰

 ‡Â‰  ,‰ÊÎÎ  .È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈËÏ

 ÔÙ  ÏÎ  ËÚÓÎ  Á˙Ó  ,„Â‡Ó  È„Â˙Ó  (ÌÈ„ÂÓÚ  670-Î)  Ò¯Î-·Ú

 ˙¯ÈÁ· Ï˘ ÌÈÈÎË ÌÈË·È‰ ÏÏÂÎ ,È˙ˆÂ·˜‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È¯˘Ù‡

 ÌÈÂ  ̆˙ÂˆÂ·  ̃È‚ÂÒ Ï  ̆‰¯È˜Ò ÏÈÎÓÂ ,'ÂÎÂ ÌÂ˜Ó‰ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

.Ë¯ËÈ‡· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜Ï „Ú ,Ì˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ

.˙ÁÏÂ˜ Â˙·È˙Î ,„ÁÂ ¯È‰· „ÈÓ˙ ÌÂÏ‡È ,ÂÎ¯„Î

.ıÏÓÂÓ

Irit Kupferberg-David 
Green,
Troubled Talk 
(Metaphorical 
Negotiation in Problem 
Discourse), 2005, 
Mouton de Gruyter

 ¯˜Á· ÌÈ˜ÒÂÚ Â‡ Â˜ÒÚ ÌÈ·¯ ‡Ï

 Ï˘ ÁÈ˘Â ‰Ù˘ ÈÓ‚„ ÁÂ˙È :ÁÈ˘‰

 ÌˆÓÂˆÓ ¯˜ÁÓ ÌÈÈ˜ ÍÎ .ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡

.‰Ó‚Â„Ï ,ÌÈËÂ¯ÈÂ Â‡ ÌÈ¯ÙÂÊÈÎÒ ÁÈ˘ ÏÚ

 ‰È‚ÂÏÂ˙Ù· ÌÈ˜ÂÏÎ ÌÈÚÂ„È‰ ,ÌÈ˘‡ 21 Ï˘ ÁÂ˙È ‚ÈˆÓ ‰Ê ¯ÙÒ

 ,ÔÂÙÏË· – Â‰˘ÏÎ ÁÈ˘ ˙¯‚ÒÓ· Ì‰È˙ÂÈÚ·· ÌÈ„ ¯˘‡ ,È‰˘ÏÎ

 ,¯˘Ù‡  „ˆÈÎ  ˙Â‡¯‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ÍÂ˙  –  ˙¯Â˘˜˙·  Â‡  Ë¯ËÈ‡·

 ÌÈÂÈÙ‡  È„ÈÏ  ÚÈ‚‰Ï  ,ÌÈÏ·Â˜ÓÂ  ÌÈ¯Â„Ò  ÌÈÈ¯˜ÁÓ  ÌÈÏÎ·

 ÈÙ-ÏÚ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈË¯Ù‰ Ïˆ‡ ‰Ù˘‰Â ÁÈ˘‰ ˙ÂÂ˘ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ

.Ì‰È˙ÂÈÚ·

,ÒÏ‚ Ô‡ÈÏÈÏ
 ÈÙ-ÏÚ) ÌÈ˘‡ ‡Â¯˜Ï „ˆÈÎ
 ÛÂ‚‰ ˙Ù˘ ,ÏÂ˜‰ ,¯Â·È„‰

 ,2006 ,(ÌÈÙ‰Â
Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ-˙¯Î ˙‡ˆÂ‰

 È¯ÙÓ „Â‡Ó ÈË˜¯Ù Í‡ ÏÈÏ˜ ¯ÙÒ

 ˙„·Î  ˙È¯ÂÒÙÂ¯Ù  Ï˘  ‰ËÚ

 ,‰È¯ÂÙÈÏ˜  ÌÂ¯„  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ˙¯Î‰Ï ÌÈÏÎ ÂÏ ˙Â˜‰Ï ‰ÒÓ‰

 ,ÔÈÈË˘„ÏÂ‚ ‰ÊÈÏÚ
 ÏÚ) ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡· ,ÂÈ̆ ÎÚ

 ,2007 ,(Ô„·Â‡Â ‰·‰‡ ,˘ÙÂÁ
(‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ) ¯ËÓ ˙‡ Â̂‰

 ˜ÒÂÚ  ,ÂÓ„Â˜Î  ,‰Ê  ¯ÙÒ  Ì‚

 ÌÈÚ·¯‡‰  ˙Â˘  :ÌÈÈÁ‰  ÚˆÓ‡·

 ÌÈ·Â‡ÎÓ‰  ÌÚ  ,ÂÈÈÁ·  ÌÈ˘ÈÓÁ‰Â

 ˙Â„¯Á‰ :˙Â‡È·Ó Ô‰˘ ÌÈ¯·˘Ó‰Â

 Â‡ ˙Â˙˘‰Ï – ÛÁ„‰ Â‡ – Í¯Âˆ‰Â

.ÌÈÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ

 ¯„Á Ï˘ Ë·Ó ˙„Â˜Ó ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÚÏ ˙¯ÁÂ· ÔÈÈË˘„ÏÂ‚

 ÌÚ  ÌÈÚÈ‚Ó‰  ,ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  ÍÂ˙Ó  ,ÏÂÙÈË‰

.ÔÂ¯˙Ù ˙Â˘˜·Ó‰ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÚ·

 ˙È˘‚¯  ,˙È¯Â‡È˙  ‡Ï‡  ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰È‡  ‰¯˜ÈÚ·  ‰·È˙Î‰

 ˙ÚÎ˘ÓÂ  "˙Ú‚Â"  ‡È‰˘  È˙˘Á ÍÎ  ÌÂ˘Ó  ‡˜ÂÂ„Â  ,˙È˙ÈÈÂÂÁÂ

 Ë¯Ù ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙·‰ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘ ˙¯·ÁÓ‰ .¯˙ÂÈ

 Â‡ ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÂ˜È˙· ÂÏ ÚÈÈÒÏ ‰È‰È ¯˘Ù‡˘ È„Î ,ÏÂÙÈËÏ ‰ÂÙ‰

 ‰ÓÏ˘‰·Â  ‰Ï·˜·  ,Ûˆ¯·  ÂÓÈÚ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÏÎÂÈ˘  ÍÎ  ,ÂÈÈÂÈ˘·

.ÂÈÈÁ Í˘Ó‰·

.È˙È‰

 ,ÔÓ„Ï‚ ÈÎ„¯Ó
-ÈÓˆÚÂ È˙ÈÓ‡‰ ÈÓˆÚ‰

 ÌÈË·È‰) ˙Ó‡‰
 ,(ÌÈ̄ Á‡Â ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 ,2006
„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È̃ ‰ ̇ ‡ Â̂‰

 ‡Ï ¯˘‡ ,ÌÈ¯Ó‡ÓÓ ·Î¯ÂÓ ¯ÙÒ‰

 .È„ÈÈÓ  Ûˆ¯  Ì‰ÈÈ·  ÌÈÈ˜˙Ó „ÈÓ˙

 ÌÈÂÈ„ ÏÏÂ‚Ó ‡Â‰ ,ÔÈÈÚ‰ ˙ÈˆÓ˙·

 ÈÓˆÚ"‰  /  "È‡"‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ

 ÈÎÈÏ‰˙·Â ˙ÂÓ‡· ‰Ï‡ ÌÈ‚˘ÂÓ ˙Â‡Ë·˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ,"Ë¯Ù·

 .‰¯ÈˆÈ

 ,‰¯ÈˆÈ‰ Ï˘ „Á‡ ÔÙÏ ÂÓˆÚ ÌÁÂ˙ ÂÈ‡ ÔÓ„Ï‚ ,˙ÂÓ‡ ¯˜·ÓÎ

 ¯ÂÈˆ  ,˙Â¯ÙÒ  :ÌÈÂÂ‚ÓÂ  ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈ¯ÓÂÁ  ‡È·Ó  ‡Ï‡

 ÏÁ‰ :˜ÒÂÚ ‡Â‰ Ô‰·˘ ˙ÂÙÂ˜˙· Ì‚ „Â‡Ó ÔÂÂ‚Ó ÔÓ„Ï‚ .ÚÂÏÂ˜Â

.˙È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰ ‰ÙÂ˜˙‰ „ÚÂ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ

.¯‚˙‡ÓÂ ÔÈÈÚÓ Í‡ ,‰‡È¯˜Ï Ï˜ ÂÈ‡ ¯ÙÒ‰

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ˙‡  ˙Â·Ï  È„Î  ,Â˙Â‚‰˙‰Â  Â˙ÚÙÂ‰  ÈÎ¯„  ¯ÂÙÈ˘ÏÂ  ÌÈ˘‡

.ÂÏ ˙ÂÈÂˆ¯‰ ‰ÚÙ˘‰‰Â ‰ÚÙÂ‰‰

 ,‡È̄ ˜  ,ÌˆÓÂˆÓ  ÈË¯Â‡È̇  ÒÈÒ·  Â·  Ô È̇˘  Û‡  ,È̄ ÏÂÙÂÙ  ¯ÙÒ  Â‰Ê

. È̃ÊÓ ‡Ï È‡„ÂÂ·Â Ú˘Ú˘Ó ‡Â‰ ,¯ÂÊÚÈ ‡Ï Ì‡ Ì‚ .ÈË¯˜Â˜Â Ë¯ÂÙÓ

 ,Ï¯Ù ¯˙Ò‡
 ,2007 ,˙ÈËÂ¯‡ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡

Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ-˙¯Î ˙‡ˆÂ‰

 ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡·  È„  ‰È‰  ‡Ï  Ì‡

 ÌÎÏ  È¯‰  ,ÂÏ  ‰ÙÒÂ˘  ˙È˘‚¯‰

 :ÛÒÂ  Í·„  ÂÏ  ˙ÂÏÚ‰Ï  ÔÂÈÒÈ

 .˙ÈÈÓ  Â‡  ˙ÈËÂ¯‡  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡

 ˙‡  Á˙Ï  ıÓ‡Ó  ‚ÈˆÓ  ¯ÙÒ‰

 ÌÈ˘¯„‰Â  ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰

 ,ÔÈÓÓ ˙Î˘Ó˙Ó ‰‡‰ ÌÂÈ˜ Ì˘Ï

.Â˙Â·¯˙· ˙ÂÙÂÎ˙ ˙Ó‚Ù ÂÊ ‰‡‰ ÚÂ„Ó ¯·Ò‰ ÍÂ˙

 ,˙ÂÈËÂ¯‡Â ‰˜ÈËÓÂ  ̄ÔÂ‚Î ,ÌÈ˜ÂÁ  ̆ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˙ÂÈÁ‰Ï ‰ÒÓ Ï¯Ù

 ˙‡ ÌÈÒÙÂ  ̇Â‡ Â·  ̆ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï È„Î ,˙È‚ÂÊ ˙ÂÓ‡Â ÔÂÈÓ„

 .˙ÂÈ‚ÂÊ· ÔÈÓ‰

 ‰ÒÈ˘ ÈÓ .‰‡È¯˜Ï ‰Ï˜Â ‰¯È‰· ,˙ÁÏÂ˜ ‰Ù˘· ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

.ÁÂÂ„Ï ÔÓÊÂÓ – ÁÈÏˆÈÂ ÂÓ˘ÈÈÏ

,Ë¯·ÏÈ‚ Ï‡È„
 ,2007 ,¯˘Â‡· Ï˜˙È‰Ï

(‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ) ¯ËÓ

 ¯˜ÁÓÏ  ‡˘ÂÎ  ¯˘Â‡‰  ÈÎ  ‰‡¯

 ‰„ÈÓ· ,‰ˆÂ‡  ̇ÒÙÂ˙Â ÍÏÂ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Â È̇ÓÚ  Ï˘  ÂÈ̄ ˜ÁÓ  ˙Â·˜Ú·  ‰·¯

.ÔÓ‰Î Ï‡È„ 'ÙÂ¯Ù ,ÌÒ¯ÂÙÓ‰

 ˙ÂÓ„ ‡Â‰ Ì‚ ,Ë¯·ÏÈ‚ Ï‡È„ 'ÙÂ¯Ù

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ· ˙„·ÎÂ ‰ÚÂ„È

 Â·˘  ÚÒÓÏ  Â˙Â‡  Á˜ÂÏ  ,„¯‡ÂÂ¯‰   ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰ˆ¯Ó  Û‡Â

 ‡Ï‡ ,¯˘Â‡‰ Â‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ ‡Ï Â‡˘ „·Ï· ˙‡Ê ‡Ï ÈÎ ,ÁÈÎÂÓ ‡Â‰

 ‰·  ̆˙ÂÓ„Ê‰ ÏÎ· ËÚÓÎ Â˙Â‡ ÌÈˆÈÓÁÓ Â‡ (ÍÎ ÌÂ˘Ó ÈÏÂ‡Â)

 ˙ÈÈ··  ÌÈÚÂË  Â‡  „ˆÈÎ  ‰‡¯Ó  Ë¯·ÏÈ‚  .ÂÎ¯„  ÏÚ  ‰¯˜  ‡Â‰

 ÂÈ‡ „ˆÈÎÂ ,(!˙ÂÈËÙÂ‡ ˙ÂÈÏ˘‡· ÂÓÎ ËÚÓÎ) „È˙ÚÏ ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ

 ¯ÒÓ‰ ˙ÈˆÓ˙ .ÂÏ˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙Î¯Ú‰· ÌÈ¯Â¯·Â ÌÈÈ·˜Ú

 Â‰˘ÏÎ ¯·„· ÂÏ  ̆ÔÂˆ¯‰ ÔÈ· ÔÓÊ ¯ÚÙ ÌÈÈ˜  ̆¯Á‡Ó ÈÎ ,‡È‰ ÂÏ˘

 ÍÎÓ Â˙‡‰ ˙‚¯„ ,˘ÂÓÈÓ‰ ˙Ú·  ̆È¯‰ ,ÔÂˆ¯‰ Ï  ̆Â˘ÂÓÈÓ ÔÈ·Ï

.‰ÈÈˆ¯‰ ˙„Â˜ ˙ÓÂÚÏ ˙˙ÁÂÙ ‡È‰ ÏÏÎ Í¯„·Â ,‰˙˘Ó

 ¯È˙Ú  ,¯ÂÓÂ‰·  ·Â˙Î  Í‡  ·ÂˆÚ  ,Ì„‡‰  Ú·Ë  ÏÚ  ÈÂ¯È‡  ¯ÙÒ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÚÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÓ) ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙Ó ÌÈ¯˜ÁÓ

.„Â‡Ó ¯‚˙‡ÓÂ ,(˙È˙¯·Á

:ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÂ˘· ÌÈ¯ÙÒ ‰˘ÂÏ˘ ,ÁÂÈ˜ÏÂ

 ı¯‡Ï  „ÈÂ¯Ù  ÌÚ  :˙Â˘Ù‰  È˘ÂÚ  ,˜ÈÏÂ¯  Ô¯Ú
 „·ÂÚ  ÌÚ  ˙‡ˆÂ‰  ,2007  ,1918-1948  Ï‡¯˘È

(‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ)

 Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  ˙‡  ‰ÒÎÓ‰  ,‰Ê  ¯ÙÒ  ÏÚ  ·˙Î  ¯·Î  ˙Â·¯

.Ï‡¯˘È ı¯‡· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

.˙Ú„‰ ˙‡ ·ÈÁ¯ÓÂ ÔÈÈÚÓ ,ıÏÓÂÓ

 ,ÒÂ¯‚ ÔÂ‚ ÈÙÈˆ
 ,2007 ,‡ÏÂ ‰ÓÏ

ÌÈ¯ÙÒ ˙‡ˆÂ‰ ,ÌÈ‡¯Â˜

 ˙Â·È¯ÓÂ  ‰‡˜  ÏÚ  ÌÈ„ÏÈ  ¯ÙÒ

.·È·Á .˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó

 ,„ÈÂ¯Ù ¯˙Ò‡
(˙¯ÂÙÈÒ) ¯ËÓ ˙‡ˆÂ‰ ,2007 ,ÌÈ‰ ÏÚ˘ ˙È·‰

 ¯ÈÈˆ‰ ,Â„Î Ï˘ Â˙·Â „ÈÂ¯Ù „ÂÓ‚ÈÊ  Ï˘ Â˙È  Ï˘ ‰ËÚ È¯ÙÓ

 ¯‰¯‰Ï ÔÈÈÚÓ .·ÏÏ Ú‚ÂÂ ‰ÙÈ ,ÈËÂÈÙ ÔÓÂ¯ .„ÈÂ¯Ù Ô‡ÈÒÂÏ ÚÂ„È‰

.È‡È„ÈÂ¯Ù‰ ÔÂ¯˘Î‰ Ï˘ ÈË‚‰ ÂÏÂ‚Ï‚·

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â¯ÙÒ  ÏÎÏ  Ë˜ÂÙ¯ËÂ˜Î  ıÏÓÂÓ

.ÌÈÙÂ¯ˆ ‰‡‰ ÈÚ‚¯Ï
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 ˙¯ÈÒÓ ·ÎÚÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Â˙ÂÎÊ
ÔÂÁ·‡ ˙Â‡ˆÂ˙

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 ÛÒÂ· ,‰ÎÂ˙· ˙ÏÙ˜Ó ÂÈÏÙÂËÓÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ .È˜ÒÚÂ È¯ÁÒÓ „·Â¯ Ì‚ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ „·Â¯‰ ÏÚ

 ‰Ï‡Ï  ÈÏÂÙÈË  ˙Â¯È˘  ÌÈ˙Â‰  ,Â·  ÌÈ˜ÒÂÚÏ  ‰Ò¯Ù  ¯Â˜Ó  ‰ÂÂ‰Ó

.ÂÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰

 ,ÏÙÂËÓ‰ ÔÈ· ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÁÂ˜Ï-˜ÙÒ ÈÒÁÈ ÌÈ¯ˆÂ ,ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˜ÏÁ·

 ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜Ó·  .˙Â¯È˘‰  Ô˙Â  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·Ï  ,˙Â¯È˘‰  Ï·˜Ó

 ˜ÈÒÚÓ ¯˘‡ ,ÍÂÂ˙Ó Ì¯Â‚Ó ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÔÈÓÊÓ ÔÁ·Â‡Ó‰ Â‡ ÏÙÂËÓ‰

 Ô˙Ó  Í¯ÂˆÏ  ‰˘Ó  ˙ÂÏ·˜  ÈÓÎÒ‰·  ÌÓÚ  ¯Â˘˜  Â‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‡˘Â ‡Â‰ ˙Â¯È˘‰ ¯Â·Ú ÌÂÏ˘˙‰ ‡˘Â .ÁÂ˜ÏÏ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯È˘‰

 Â˙„Â·Ú  ˙‡  Úˆ·Ó  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó  ÌÈÓÈÈ˜  ¯˘‡Î  ,ÔÈ„Ú

.‰¯Â·Ú ÌÏ˘Ï ¯ÂÓ‡‰ Ì¯Â‚‰Ó ‰¯ÂÓ˙ Ï·˜Ó ‡Ï Í‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 Úˆ·Ó‰ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Â˙ÂÎÊ ˙ÈÈ‚ÂÒ· ÊÂ‚‡ ˙ÙÈÏ˜· Ú‚È ‰Ê ¯Ó‡Ó·

 ˙Ï·˜Ï  „Ú  ÔÂÁ·‡  ˙ÂÁ"Â„  ÂÈ„È·  ·ÎÚÏ  ,ÔÈÓÊÓ  Ì¯Â‚  ¯Â·Ú  ÔÂÁ·‡

 ˜ÂÒÚÏ  ¯Ó‡Ó‰  ˙ÂÂÎ·  ÈÎ  ,¯Ó‡Â  ÌÈ„˜  .ÂÈ˙Â¯È˘  ¯Â·Ú  ‰¯ÂÓ˙‰

 ‰¯˜Ó ÏÎÏ ÈË¯Ù ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ ÌÂ˜Ó· ‡· ‡Â‰ ÔÈ‡Â ÈÏÏÎ‰ Ë·È‰·

.˙Â„ÁÂÈÓ‰ ÂÈ˙Â·ÈÒ ÈÙÏ

 È·‚Ï ˜ÂÁ· ¯„ÒÂÓ ÂÈ‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ˙Â‡ˆÂ  ̇˙¯ÈÒÓ Ï  ̆‡˘Â‰

 ˜¯ ÒÁÈÈ˙Ó 1996 - Â"˘˙‰ ,‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ .ÌÈÂÁ·‡‰ È‚ÂÒ ÏÎ

 Â‡ ˘˜·Ó‰ ÏÎÂ ‰ÏÂÁ" ‡È‰ ˜ÂÁ· ÏÙÂËÓ ˙¯„‚‰ ."ÏÙÂËÓ" ÏÚ Ú„ÈÓÏ

 ÔÂÁ·‡ ˙ÂÏÂÚÙ ˙Â·¯Ï" ¯„‚ÂÓ "È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË"Â ;"È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË Ï·˜Ó‰

."È„ÂÚÈÒ ÏÂÙÈË Â‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ,ÚÂÓ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ,È‡ÂÙ¯

 ÔÈ· Ï„·‰ ˘È ,1977-Ê"Ï˘˙‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ Ï˘ ˙Â¯„‚‰‰ ÈÙ-ÏÚ

 Ì„‡ Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÔÈ‡ ÍÎÈÙÏÂ ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÔÈ·Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡

."ÏÙÂËÓ" Ï‡Î ÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓÏ ‡Ï˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ¯·ÂÚ‰

 ˙ÂÎÊ ÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓÏ ‡Ï  ̆È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ Â¯·Ú  ̆ÌÈÁ·Ï ÔÈ‡ ÔÎÏ

 ÔÈÈˆÏ ‡ÂÙ‡ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ .Â˘Ú˘ ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ Ì‰È„ÈÏ Ï·˜Ï

 ‡ÏÂ ÌÈÈÂÒÁ ÌÈÁ·Ó‰ ÈÎ ,ÔÁ·Ï ¯·Ò‰ Û„· Â‡ ÌÈÁ·Ó‰ ÈÒÙÂË ÏÚ

  .ÂÓˆÚ ˜„·‰ ÏÏÂÎ ,Ì„‡ Û‡Ï Â¯ÒÓÈÈ

 ‰È‡  ÏÙÂËÓÏ  ÏÙËÓ  ÔÈ·˘  ÌÈÒÁÈ‰  ˙¯‚ÒÓ  ,¯Ó‡  ¯·Î˘  ÈÙÎ

 ‰Ó˜  ˙Â¯È˘‰  Ô˙Ó  ÌÚ  „ÁÈ  .ÈÚÂˆ˜Ó‰  ¯Â˘ÈÓÏ  ˜¯  ˙ÓˆÓËˆÓ

 .ÏÙÂËÓÏ Ô˙˘ ˙Â¯È˘‰ ¯Â·Ú ÈÂ‡¯ ¯Î˘ Ï·˜Ï ˙ÂÎÊ‰ ÏÙËÓÏ

 .·˙Î· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ·ÈÈÁ ÂÈ‡ ¯Î  ̆ÌÂÏ˘  ̇˙¯ÂÓ  ̇˙Â¯È  ̆˙Ï·˜Ï ÌÎÒ‰

 ‰˙‡ – ÏÙËÓ È‡") ÌÈ„„ˆ‰ ˙Â‚‰˙‰·˘ ÌÎÒ‰· ˙‚ÂÚÓ ÂÊ ˙ÂÎÊ

 ¯˘‡ ,˙Â¯È˘ Ï·˜Ó˘ ÈÓ ÈÎ ˙ÂÚ·Â˜‰ ,˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÓ¯Â·Â ("ÌÏ˘Ó

 .Â˙Á¯Ë ¯Î˘ ˙‡ ˙Â¯È˘‰ Ô˙ÂÏ ÌÏ˘Ï ·ÈÈÁ ,ÌÈÁ· Ô˙È ÂÈ‡ ÈÎ ÚÂ„È

.¯˘ÂÚ ˙ÈÈ˘Ú ÈÈ„Ó Ô‰Â ÌÈÊÂÁ‰ ÈÈ„Ó Ô‰ ‰Ó˜ ÂÊ ‰·ÂÁ

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó˜ Ì‰·˘ ÌÈ‡˙‰ Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÏ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰ Ï˘ Â˙Â‰Ê

 ÌÈÚ·˜  ,Â˙„Â·Ú  ¯Â·Ú  ‰¯ÂÓ˙  Ï·˜Ï  ˙ÂÎÊ‰  ÔÁ·‡Ó‰  Â‡  ÏÙËÓ‰

.‡ÏÏÎÓ Â‡ ˘¯ÂÙÓ· ,ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ·˘ ÂÊ ‰ÓÎÒ‰·

 ÍÂÂ˙Ó Ì¯Â‚· ¯·Â„Ó Ì‡ ÔÈ·Â  ÂÓˆÚ ÔÁ·Â‡Ó‰ ‡Â‰ ÔÈÓÊÓ‰ Ì‡ ÔÈ·

 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯È˘‰ Ô˙Ó ˙Ú· ,ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰˘ È˘ÈÏ˘ „ˆ· Â‡

 ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÔÈÓÊÓ‰ ÔÈ·  ̆ÌÈÒÁÈ‰ ˙¯‚ÒÓ·Â

 ˙ÂÏÂ·‚· ‰¯Î‰ ÍÂ˙ ˙‡Ê .˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈË¯„ËÒ

 Ô‰ÈÏ‡  ̆˙ÂËÈ˘·Â ÌÈÏÎ· ˜¯Â Í‡ ˘ÂÓÈ  ̆˙ÈÈ˘ÚÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ

 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˘Ó˙˘È ‡Ï ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· .ÍÓÒÂ‰

 Ì‰ÈÏÚ˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ÈÏÓ¯ÂÙ ÔÙÂ‡· „ÓÏ ‡Ï Ì‡

 .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˜ÙÒÓ ÔÂÈÒÈ ¯·ˆ ‡ÏÂ ÌÈ˙˙˘ÂÓ Ì‰

 ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰¯ËÓÏ Ì˙Ó‡˙‰ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ  ̇‰˘ÚÈ  ̇ÌÈÁ·Ó‰ ˙¯ÈÁ·

 .ÔÈÓÊÓ‰ È„È-ÏÚ ‰¯„‚Â‰Â ‰Ú·˜˘

 ˙Ï·˜Ï ˙ÂÎÊ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó˜ ,ÔÈÓÊÓÏ Â˙¯ÈÒÓÂ ÔÂÁ·‡‰ ÚÂˆÈ· ÌÚ

 ,˙ÓÎÒÂÓ‰ ‰¯ÂÓ˙‰ ˙‡ ÌÏ˘Ó ÂÈ‡ ÔÈÓÊÓ‰ Ì‡ .˙ÓÎÒÂÓ‰ ‰¯ÂÓ˙‰

 ˙ÂÙÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰Â ,ÈÊÂÁ‰ ¯Â˘ÈÓ· Â„‚ ‰ÚÈ·˙ ˙ÏÈÚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰Ó˜

 ·ÂÎÈÚ  ˙Â·¯Ï  ,ÔÈÓÊÓ‰ Ï˘ Â·ÂÁ  ˙ÈÈ·‚Â  ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ  ˘ÂÓÈÓÏ  ˙Â‡Î¯ÚÏ

.Â˙ÂÈÁÓÂÓÂ ÂÁÂÓ ,ÂÁÂ¯ È¯ÙÂ ÂÈÈ˜ ‡È‰˘ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ

 ÛÂÙÎ·Â ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ˘˜·Ó ‡Â‰Â ÔÈÓÊÓ‰ ÂÈ‡ ÔÁ·Â‡Ó‰ ¯˘‡Î

 È‡˙· ÔÁ·Ï ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ¯ÂÒÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ  ̃,ÔÈÓÊÓ‰ ˙ÓÎÒ‰Ï

 Ì‡ ,‰Ê ‰¯˜Ó· .‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙Â¯È˘È ÌÏÂ˘˙ ÔÂÁ·‡‰ ÚÂˆÈ· ˙ÂÏÚ˘

 ÏÚ  ‰È‰È  ,ÔÂÁ·‡  ÔÂÎÓÏ  Ì‚  ÔÁ·‰  È„È-ÏÚ  ‰ÓÏÂ˘  ÔÂÁ·‡‰  ˙¯ÂÓ˙

.ÌÏÈ˘˘ ÌÈÙÒÎ‰ ¯ÊÁ‰ ˙‡ ˘Â¯„ÏÂ ÔÂÎÓ‰ Ï‡ ¯ÂÊÁÏ ÔÁ·‰

 :ÌÂÎÈÒÏ
 ÏÚ·  ‡Â‰  ÔÂÁ·‡‰  ÔÂÎÓÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·˘  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ÌÎÒ‰

 ,ÌÈ„„ˆ‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ .ÔÂ„·˘ ‰È‚ÂÒ· ‰Ú¯Î‰Ï ˙Ú¯ÎÓ ˙Â·È˘Á

 ÏÎ  ˜Â„·Ï  ˘ÈÂ  ,‰Ê  ÌÎÒ‰Ó  ˙Â¯Ê‚  ,˙ÂÈ„„‰‰  Ì‰È˙Â·ÂÁ  Ì‚  ÂÓÎ

 ÛÂ˘ÁÏ ‡Ï È„Î ˙‡Ê ,¯Á‡ Â‡ ‰Ê „Úˆ· ‰ËÈ˜ Ì¯Ë· ËÂ¯ÈÙ· ÌÎÒ‰

.‰ÚÈ·˙Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡

 Â·˘ ÌÂ˜Ó·Â ,ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ‡˘ ¯ˆÂ˙ ÏÚ Â‡ ÍÓÒÓ ÏÚ ¯·Â„Ó ¯˘‡Î

 ·ÎÚÏ ÌÏÂ˘ ‡Ï Â¯Î˘ ¯˘‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È‡˘¯ ,˙Â¯È˘ ˙˙Ï ‰·ÂÁ ÔÈ‡

.‰¯ÂÓ˙‰ ˙Ï·˜Ï „Ú ÂÏÓÚ È¯Ù ˙‡

 ‡· ÂÈ‡  ‡Â‰  .„·Ï·  ÈÏÏÎ‰ ¯Â˘ÈÓ· ‡Â‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó ÈÎ  ˘È‚„‰Ï  ˘È

 ÌÎÒ‰ÏÂ ÂÈ˙Â·ÈÒÏ Ì‡˙‰· ‰¯˜Ó ÏÎÏ ÈË¯Ù ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ ÛÈÏÁ‰Ï

 ıÂÚÈÈ Ï·˜Ï ıÏÓÂÓ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó ÏÎ· .˙Â¯È˘‰ ˙˘ÈÎ¯ Â‡ ‰˜ÒÚ‰‰

  .ÌÈ„„ˆ‰ Ï˘ ˙Â·ÂÁ‰Â ˙ÂÈÂÎÊ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Î¯Ú‰Â ˙˜È„·Ï
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 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

ÔÂ‰ ˙¯‰ˆ‰ Á"Â„

 Â˙ÂÏÚ··˘ ÔÂ‰‰ ÏÚ ÌÈÒÓ‰ ˙Â˘¯Ï Á¯Ê‡‰ Ï˘ ÁÂÂÈ„ ‡È‰ ÔÂ‰ ˙¯‰ˆ‰

 ,XX/31/12  ˙ÓÈÂÒÓ ÒÓ ˙˘ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ÌÂÈÏ ÏÏÎ-Í¯„· ,ÌÈÂÒÓ ÌÂÈÏ

 ˙˘‚ÂÓ ÔÂ‰ ˙¯‰ˆ‰ .‰ÒÎ‰‰ ÏÚ È̇ ˘‰ Á"Â„‰ ˙˘‚‰ „ÚÂÓÏ ‰Ó‡˙‰·Â

.‰ÓÂ˘‰ „È̃ Ù Ï˘ ˙˘¯ÂÙÓ ‰ È̆̄ „ ÈÙÏ ˜¯

 ÌÈÈ˜ÒÚ‰ ÌÈÒÎ‰ ÏÎ ˙ÓÈ˘¯ ËÂ¯ÈÙ ÂÈ‰ ÌÈÁÂÂ„Ó Â‡ ÂÈÏÚ˘ ÔÂ‰‰

 ÏÎ ÈÂÎÈ·  ,'ÂÎÂ  ˙ÂÚ˜˘‰ ,˙ÂÈÂÎÓ ,ÌÈ˙· ÔÂ‚Î ,ÂÈ„È·˘ ÌÈÈË¯Ù‰Â

 ˙Â·ÂÁ ,˙Â‡ÂÂÏ‰ ,˙Â‡˙Î˘Ó -  ˙ÂÈË¯Ù‰Â ˙ÂÈ˜ÒÚ‰ ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰‰

 Ï˘  ÔÂ‰‰  ÍÒ  ˙‡  ‰ÂÂ‰Ó  ÂË  ‰¯˙È‰  .ÌÈ¯Á‡ÏÂ  ÌÈ˜ÙÒÏ  ,ÌÈ˜·Ï

.ÌÂ˘È‰

 :ÌÂ˘È¯‰  ˙ÂÓÈ‡Ï  ÌÈÎÓÒÓ  Û¯ˆÏ  ˘È  ,‰¯‰ˆ‰·  ¯ÂÓ‡‰  ˙ÁÎÂ‰Ï

 ˙ÂÂÎÒÁÂ  ˙ÂÚ˜˘‰  ,ÁÂËÈ·Â  ÏÓ‚  ˙ÂÙÂ˜  È¯Â˘È‡  ,ÌÈ˜·  È¯Â˘È‡

.Â˘Î¯˘ ÌÈÒÎ‰ È·‚Ï ÌÈÎÓÒÓÂ ÌÈÊÂÁ È˜˙Ú‰Â

 ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÏÎ‰ „Á‡Î ‰ÓÂ˘‰ „È˜Ù ˙‡ ˙˘Ó˘Ó ÔÂ‰‰ ˙¯‰ˆ‰

 È·‚Ï  ‰ÚÈ·˜ÏÂ  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·  ÂÁÂÂ„˘  ˙ÂÒÎ‰‰  ˙Â¯È·Ò  ˙ÈÁ·Ï

.˙Â¯È·Ò È˙Ï· ˙ÂÈ˜ÒÚ ˙Â‡ˆÂ˙

 ˘¯Ù‰  Ì‡  ˜„Â·Â  ÔÂ‰‰  ˙Â¯‰ˆ‰  ÔÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰  Í¯ÂÚ  ‰ÓÂ˘‰  „È˜Ù

 .ÌÈÈ˙˘‰ ˙ÂÁ"Â„· ÂÁÂÂ„˘ ˙ÂÒÎ‰Ï ÒÁÈ· ¯È·Ò ÔÂ‰· ÏÂ„È‚‰ / ÔÂ‰‰

 ˙Â¯‰ˆ‰ È˙˘ ÔÈ· Ï˜˘ 900,000 Ï˘ ÔÂ‰· ÏÂ„È‚ ÌÈÈ˜ ,‰Ó‚Â„Ï ,Ì‡

 ÌÂ˘È‰ Ï˘ ‰ÈÂÙ‰ Â˙ÒÎ‰Ó ÈÎ ‰ÏÂÚ ˙ÂÁ"Â„‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓÂ ,ÔÂ‰

 ÔÂ‰  ˘¯Ù‰·  ¯·Â„Ó  È¯‰  ,Ï˜˘ 400,000-Î  ÍÂÒÁÏ  Â˙Â¯˘Ù‡·  ‰È‰

 ÔÈÓ ¯È·Ò‰Ï ÏÎÂÈ ‡Ï ÌÂ˘È‰ Ì‡ .Ï˜˘ 500,000 ÍÒ· ¯·ÒÂÓ È˙Ï·

 ÏÂ„È‚‰ ˙‡ ‰ÓÂ˘‰ „È˜Ù ‰‡¯È ,('„ÎÂ ˙Â˙Ó ,˙Â˘Â¯È) Ï"‰ ÏÂ„È‚‰

.ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÂÁÂÂ„ ‡Ï˘ ÒÓ· ˙Â·ÈÈÁ ˙ÂÒÎ‰Î

 ‰·ÂÁ‰ ˙ÏËÂÓ ‰¯‰ˆ‰‰ ˘È‚Ó ÌÂ˘È‰ ÏÚ ,ÌÈÈ˜‰ ÔÈ„‰Â ˜ÂÁ‰ ÈÙ-ÏÚ

 .ÂÁÂÂ„ ‡Ï˘ ÒÓ· ˙Â·ÈÈÁ ˙ÂÒÎ‰Ó Ú·Â ÂÈ‡ ÔÂ‰· ÏÂ„È‚‰˘ ÁÈÎÂ‰Ï

 ÔÙÂ‡· Â¯Ó˘ÈÈ Â·˘ ¯„ÂÒÓ ˜È˙ Ï‰Ï ‡È‰ ÌÂ˘È ÏÎÏ È˙ˆÏÓ‰ ÔÎÏ

 ˙ÂÒÎ‰‰Â  ÌÈÏÂ·˜˙‰  Ï˘  ˙Â‡˙ÎÓÒ‡‰  ÏÎ  È˜˙Ú‰  È‚ÂÏÂÂ¯Î

 ,˙Â˘Â¯È  ,ÌÈ‰ÈÓÏ  ÔÂ‰  ÈÁÂÂ¯  ,ÌÈÒÎ  ˙¯ÈÎÓÓ  Ï˘ÓÏ  ,˙Â„ÁÂÈÓ‰

 .'ÂÎÂ ÌÈ¯ÂÓÈ‰· ˙ÂÈÎÊ ,˙Â˙Ó

 ÏÚ· ÌÂ˘È ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚ ,Á¯Ê‡ ÏÎÏ ˙ÂÙÏ ‰ÓÂ˘‰ „È˜ÙÏ ¯˙ÂÓ ÌÂÈÎ

 ˙˘· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ Ê‡ÓÂ ,ÂÂ‰Â ÂÈ˙ÂÒÎ‰ ÏÚ ÁÂÂÈ„ ÂÓÓ ˘Â¯„ÏÂ ,˜È˙

 (ÔÂ‰‰ ˙Â¯‰ˆ‰ È˘È‚Ó)  ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ¯Â·Èˆ  Ï‚ÚÓ „Â‡Ó ·Á¯Â‰  2003

 Ï‚ÚÓÏ ÂÙÒÂ ,‰ËÈÏ˘ ÈÏÚ·Â ÌÈ‡ÓˆÚÓ ıÂÁ .‰ÒÎ‰ ÒÓÏ ‰˘ È„Ó

 ÌÈ·ÈÈÁ ÂÈ‰ ‡Ï ¯·Ú·˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÈÎ˘Â Ï"ÂÁÓ ˙ÂÒÎ‰ ÈÏÚ· Ì‚ ‰Ê

 ˙ÈÏÏÎ ÁÂÂÈ„ ˙·ÂÁ ÏÈË‰Ï ‰ÂÂÎ‰ ˙˘·‚˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÁÂÂÈ„·

.ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎ ÏÚ

:ÌÂÎÈÒÏ

 ˙ÂÓÈ‡ ˙ÈÁ·Ó ,ÔÂ‰‰ ˙¯‰ˆ‰ Á"Â„ Ï˘ ‰„·Î‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ·˜Ú 

 ÁÂ˙È‰Â ‰Î‰‰ ÍÈÏ‰˙· ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ,ÒÓ· ˙Â·ÈÈÁ‰ ˙ÂÒÎ‰‰ ÈÁÂÂÈ„

 ˙ÂÈÁÓÂÓ  ˙˘¯„  ËÏÁ‰·  Ì˙Î‰Ï˘)  ÔÂ‰‰  È˘¯Ù‰Â  ˙ÂÁ"Â„‰  Ï˘

 ÔÂ·˘Á ‰‡Â¯ ‰ÁÓÂÓ· ‰¯‰ˆ‰‰ ˙˘‚‰· ¯ÊÚÈ‰Ï ıÈÏÓÓ È‡ ,(ÔÂÈÒÈÂ

 .ÒÓ ıÚÂÈ· Â‡

מכון תל אביב לפסיכואנליזה בת-זמננו
Tel Aviv Institute for Contemporary Psychoanalysis 

הרשמה להכשרה בפסיכואנליזה - 2007
חברי מכון תל אביב לפסיכואנליזה בת זמננו, פותחים בימים אלו בהרשמה 
למחזור נוסף של הכשרה בפסיכואנליזה, שיחל לימודיו באוקטובר 2007.

מועד סיום ההרשמה: 15.5.07.  
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‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

 ,‰Ó˘‰Â ÔÂÈÓ ˙Â¯ËÓÏ ÔÂÁ·‡· ,‚Â‰Ï „ˆÈÎ
?‰˘˜ ‰˜ÂˆÓ ÈÓÈÒ ÈÂÏÈ‚ ÌÚ

 ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ  ,¯· ‰˜·¯ ˙¯‡˙Ó ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ÌÚ ‰˙ÂˆÚÈÈ˙‰·

 ˙¯‚ÒÓ· Â·˘ ·ˆÓ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ,ÔÂÁ·‡‰ È¯ÓÂÁ ÏÚ ¯·ÂÚ ÔÁÂ·‰˘Î Â‡ ÔÂÈ‡¯‰ ÔÓÊ· Ï˘ÓÏ ,ÔÂÁ·‡‰

 ‰ÙÈÒÂÓ  ‡È‰  .‰¯ÊÚ·  Í¯ÂˆÂ  ‰˜ÂˆÓ  ÈÓÈÒ  ÔÁ·‰  Ïˆ‡  ÌÈÏ‚˙Ó

 ÏÚ  ·Â˘Ó  ˙˙Ï  ¯ÂÓ‡  ÂÈ‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂÁ·‡‰  ˙Ú·  ÈÎ  ,‰¯‰·‰

  .‡Â‰˘ ·Ï˘ ÏÎ· ÔÂÁ·‡‰

 ˜ÒÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÈ¯ˆ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙Ú„Ï ‰Ó" :‡È‰ ‰˙Ï‡˘

"?‰Ê ‰¯˜Ó· ˙Â˘ÚÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ ÔÂÁ·‡Â ‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÈÓ·

 ‰Ï‡ ÔÂ‚Î ÌÈ¯˜Ó· ÈÎ ‰¯·Ò ¯"ÂÈÎ ˙‰ÎÓ ‡È‰ ‰·˘ ‰„ÚÂÂ‰ ,‰È¯·„Ï

 ˙Ï·˜Ï ÈÏÂÙÈË Ì¯Â‚Ï Â˙ÂÙ‰ÏÂ ·Â˘Ó ˙ÁÈ˘Ï ÔÁ·‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰Ï ˘È

 .˙È˘Ù ‰¯ÊÚ

 ÂÊ  ‰È‚ÂÒ  ‰˙‡¯  Û‡Â  ,ÂÊ  ‰„ÓÚ·  ‰ÎÈÓ˙  ‰ÚÈ·‰  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ

 ‡Ï‡ ,‰Ó˘‰Â ÔÂÈÓ ˙Â¯ËÓÏ ÔÂÁ·‡ Ï˘ ÌÈ¯˜ÓÏ ˜¯ ‡Ï ˙ÈËÂÂÏ¯Î

 ÔÂÁ·‡‰ È¯˜Ó ÏÎÏ ÔÎÂ ¯˜ÁÓ· ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ÌÈ¯˜ÓÏ Ì‚

 .Ì‰ ¯˘‡·

 ‰ÚÈÙÂÓ ‡Ï ,‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡· Ô„‰ ,‰˜È˙‡‰ „Â˜· 7 ˜¯Ù·˘ ÔÈÈˆÏ ˘È

 Â·ˆÓ  ˙Â„Â‡  ÏÚ  ÔÁ·Ï  Ú„ÈÓ  ˙¯ÈÒÓ  ˙·ÈÈÁÓ‰  ˙˘¯ÂÙÓ  ‰ÈÁ‰

 ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ,7.4-Â 7.3 ˙Â‡˜ÒÙÓ ÚÓ˙˘Ó ¯·„‰ ,˙‡Ê ÌÚ .È˘Ù‰

.ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÌÈ¯·Ò‰ÏÂ ÔÂÁ·‡‰ ˘Â¯ÈÙ ÏÚ ˜„Â·‰ ˙ÂÈ¯Á‡Ï

 ÂÙ˙˘Ï È„Î ,·Â˘Ó ˙ÁÈ˘Ï ˜„·‰ ˙ÓÊ‰˘ ‰¯·Ò ‰„ÚÂÂ‰ ,ÛÒÂ·

 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÂÚÈÙÂ‰˘  È˘Ù  ÔÂÎÈÒÏ  ÌÈÓÈÒ·  Â‡  ‡ËÈ·˘  ‰˜ÂˆÓ·

 ÌÚ  „Á‡  ‰˜·  ˙ÂÏÂÚ  ,ÏÂÙÈË  ÈÓ¯Â‚Ï  Â˙ÈÈÙ‰  Ì‚  ÍÎÂ  ,ÔÂÁ·‡‰

 Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â Ì˙·ÂË ÌÂ„È˜Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ ,„Â˜·˘ '‡ ÔÂ¯˜ÈÚ

 .˙ÂÁÂ˜Ï‰

 :ÌÂÎÈÒÏ
  ·Â˘Ó ÔÁ·Ï ˙˙Ï ˙Â¯˘Ù‡‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰˘ ‰¯Â·Ò ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ

 ˙Â¯ËÓÏ ‰È‰ ÔÂÁ·‡‰ Ì‡ Ì‚ – ÔÂÁ·‡‰ ˙Ú· ÂÏˆ‡ ‰˜ÂˆÓ ÈÂ‰ÈÊ ÏÚ

 ·Â˘Ó‰ Ô˙Ó· ˙Â‡¯Ï ‰ˆÈÏÓÓ ‰„ÚÂÂ‰ .‰ÈÂ‡¯ ‰È‡ – ¯˜ÁÓ Â‡ ÔÂÈÓ

 ÂÈÏÚ˘ ÔÂÁ·‡‰ ‰ÊÂÁÓ ˜ÏÁ ˙ËÏÂ· ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ÈÂÏÈ‚ Ï˘ ‰¯˜Ó·

  .ÔÂÁ·‡‰ Ì¯Ë „ÂÚ Â˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ˜„·‰ Ô˙Â

.‰Î¯·· ÂÏ·˜˙È ˙ÂÏ‡˘Â ˙Â¯Ú‰ ,˙Â‚˘‰

‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÏÈÈÂ È·‚ ¯"„

ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

      'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ-ÏÚ ‚ÂÁ ˙Ó˜‰ ¯·„· ‰Ú„Â‰
‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó

 ¯ÙÒÓ ÂÒÎ˙‰ – ‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ-ÏÚ ‚ÂÁ ˙Ó˜‰Ï È"Ù‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂ‰ ˙ËÏÁ‰Ï Í˘Ó‰·
  .‚ÂÁ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú· Â„Â ,˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈËÁÓ ÌÈ¯·Á

:Ì‰ ‚ÂÁ‰ Ï˘ „ÚÂ· ˙È˙Â·„˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÍÈ˘Ó‰Ï Ì˙ÓÎÒ‰ ÂÚÈ·‰Â ,ÔÂÎÓ‰ ˘‚ÙÓÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ¯·Á‰
 ;ÈÓÂ˜È˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – „Â„ ÔÁ ¯"„ ;˙ÈÎÂÈÁÂ ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ¯ÈÓ˜ ‰Á ¯"„ ;ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÈÎÊ ‰˘Ó 'ÙÂ¯Ù
 ÂÓÓ ¯ˆ· Í‡ ‰·È˘ÈÏ ÔÓÊÂ‰ ;˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÔÈÈ¯Â‡ ‰ÈÓ¯Î '·‚ ;È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ·Â‡¯ËÈÈÂ ·„ ¯Ó
 ÏÈ‚È „Â„ ¯"„ ,Ó"Á‰ È"Ú ‰Ï‰Â ‰·È˘È‰ .‚ÂÁ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ Û¯Ëˆ‰Â ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰ Û‡˘ – ˜È„ˆ Ì¯ÂÈ ¯Ó :ÚÈ‚‰ÏÓ

.ÈÓÂ˜È˘Â È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ –
 :˙Â‡·‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙‡ ÂÏ·È˜ ÂÊ ‰·È˘È·

 ,‰Ê ÏÏÎ·Â ,‰ÈË·È‰ ÏÎ ÏÚ (Forensic Psychology) ˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ÌÈ‡˘Â ÂÂ„ÈÈ ‰Ê ‚ÂÁ· .‡
 Ï˘ ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ,ÔÈ„Ï  „ÂÓÚÏ  ˙Â¯˘Î ,ıÂÓÈ‡  ,‰È‡¯-È¯„Ò‰Â  ˙¯ÂÓ˘Ó ÈÈÈÚ  ,˙È¯Â‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ˙Ú„-˙ÂÂÁ Í¯ÂˆÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ ÔÂÁ·È‡ ,ÈËÙ˘Ó‰ ¯˘˜‰· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˜È„·· ˙È„‚ ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ ,ÌÈÈÈ¯·Ú

.„ÂÚÂ ,˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÒÏ ÌÈÈË·Ï¯ ‰„È„ÓÂ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ Ï˘ ˙ÂÓÈÈ‰ÓÂ ˙ÂÙ˜˙ ,˘"Ó‰È·Ï
 ÔÈ· È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜Â ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ˙È„„‰ ‰¯˘Ú‰ Ì˘Ï – ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÚÂÈÓ ‚ÂÁ‰ .·

.ÂÏÂÎ
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Â ,˙Â·„˙‰· Âˆ¯È ÌÈˆ¯Ó‰ .‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡Ï È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰ÓÂ„ ˙ÂÎ˙Ó· ÏÚÙÈ ‚ÂÁ‰ .‚

  .ÌÈÈ˘„ÂÁ Â‡ ˘„ÂÁÏ ˙Á‡ È˘˘ ÈÓÈ· ‰ÓÈÈ˜˙˙ ˙Â‡ˆ¯‰‰ .ÁÂ¯È‡‰Â ÌÂ˜ÈÓ‰ ˙ÂÏÚ ˙‡ ÂÓÏ˘È
.ÊÎ¯Ó‰ ¯ÂÊ‡· ‡‰È ˙ÂÏÈÚÙ/ÒÂÈÎ‰ ÌÂ˜Ó .„

 .2007 ¯·Ó·Â/¯·ÂË˜Â‡ :˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÏÈÁ˙ .‰

 ÌÈÓÊÂÓ – ‚ÂÁ‰ ˙Â˘È‚Ù· ÔÂÈ„Ï ˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ ˙ÂÏÚ‰Ï Â‡/Â ˙Âˆ¯‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ¯˘‡ ÌÈ¯·Á
.‰˜È˙‡Â ËÙ˘Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È˙·ÈËÁ-ÏÚ‰ ‚ÂÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ – ÏÈ‚È „Â„ ¯"„ :Ï‡ ˙ÂÙÏ

yagilsd@zahav.net.il .04.6442042 .Ò˜‡Ù 04-6540880 .ÏË .˙¯ÓÈ˙ ,2 ‰·ÈÏ‰ 'Á¯



˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ
:ÌÈ˘Â¯„

 ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙  /  ÌÈÈÈÏ˜  /  ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˘Â¯„  ‰ÈÏˆ¯‰·  ÈÚÂˆ˜Ó  ÌÂ˜È˘Ï  ÊÎ¯ÓÏ  •
 ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ .(˙ÈÓÂ˜È˘ ˙ÂÁÓ˙‰Ï ¯ÎÂÓ ÌÂ˜Ó) ÌÈÈÂˆ¯ ÌÈÁÓ˙Ó .¯ÒÏÈ¯Ù ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈÂÁ·‡Ï

09-9500466 :'ÏË· Ò˜Ï ¯"„Ï

 ¯˘‡Â ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘‡· ÌÈÏÙËÓ‰ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÔÈÈ‡¯Ï ˙˘˜·Ó È‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ ¯‡Â˙Ï ¯˜ÁÓ Í¯ÂˆÏ

 ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ ÌÈÈ˙Ú˘-ÈˆÁÂ ‰Ú˘Î Í˘Ó· È·ÈË¯ ÔÂÈ‡È¯ ˙ÏÏÂÎ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ .˙ÈÙÂ‚ ‰ÏÁÓ· ÂÏÁ (ÌÈÏÙËÓ‰) ÌÓˆÚ Ì‰

 sarablu@hotmail.co.il 054-6674439 :„ÏÙÓÂÏ· ‰¯˘Ï
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Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗




