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È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 40 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

 Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰ ÈÈ˘˜· ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ‰Ù˘·  ‰‡È¯˜‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
10  ̇ È·¯Ú‰

ÌÈ‰¯·‡ ˜ÈÙ¯ ¯"„

 ‰ÈÈ˘ÚÏ  ˙Â˘¯Ù  ÍÂÙ‰Ï
 ˙ÂÏ‡˘Ó  :‰ÈÂÂÁ·  „Â·ÚÏÂ
 ÈË¯Â‡È˙ Ï‡ÂÈˆ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ
16  ‰„Â·Ú Ï„ÂÓÂ

¯‚¯· ÔÂ¯

 ˙˜ÒÚ  –  ‰·‰‡Â  ˙Â¯Â‰
 :‰ÏÈ·Á  ˙˜ÒÚ  Â‡  ÔÈÙÈÏÁ
24  ÌÈ¯Â‰¯‰

‰ÏÈ˘ ‰ÈÓÈ·

  ˙Â‡Ó‚Â„  ,‰È¯Â‡È˙  :EMDR
 ˙ÂÈÁ‰Â  ¯˜ÁÓ  ,˙ÂÈÈÏ˜
33   ˙ÂÈÈÏ˜

Ô¯Â‡ È„Â‡ ¯"„Â È˘ ÈÙÈˆ ¯"„

ÁÓ˘ ˙Â‡ÓˆÚ ‚Á ˙Î¯··

מְנוֹרָה וְעַנְפֵי-זַיִת. שֶׁמֶן טוֹב וְאוֹר יָהֵל. אוֹר בָּאָרֶץ, אוֹר בַּבַּיִת. וְשָׁלוֹם עַל יִשְׁרָאֵל
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ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙
3   ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
„Â„-Ô· ‰¯ÙÚÂ ÛÂ¯˘ È·‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„

3  ̇ Â¯ÈÎÊÓ‰ ÔÓ
˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

4   ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
˙ÈÈÏ˜ ,˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ,˙ÈÓÂ˜È˘ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

7  ̇ Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯·„
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚

8  ‰ÁÓ˙Ó‰ ˙ÈÙ
˜·ËÈÏ ˙Ú

 ‰Ù˘· ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰ ÈÈ˘˜· ˙ÂÈ‚ÂÒ
10  ̇ È·¯Ú‰

ÌÈ‰¯·‡ ˜ÈÙ¯ ¯"„

 ˙ÂÏ‡˘Ó  :‰ÈÂÂÁ·  „Â·ÚÏÂ  ‰ÈÈ˘ÚÏ  ˙Â˘¯Ù  ÍÂÙ‰Ï
16  ‰„Â·Ú Ï„ÂÓÂ ÈË¯Â‡È˙ Ï‡ÂÈˆ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ

¯‚¯· ÔÂ¯

 :‰ÏÈ·Á  ˙˜ÒÚ  Â‡  ÔÈÙÈÏÁ  ˙˜ÒÚ  –  ‰·‰‡Â  ˙Â¯Â‰
24  ÌÈ¯Â‰¯‰

‰ÏÈ˘ ‰ÈÓÈ·

 ˙ÂÈÁ‰Â  ¯˜ÁÓ  ,˙ÂÈÈÏ˜  ˙Â‡Ó‚Â„  ,‰È¯Â‡È˙  :EMDR
33   ˙ÂÈÈÏ˜

Ô¯Â‡ È„Â‡ ¯"„Â È˘ ÈÙÈˆ ¯"„

40  ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÂÏ˘ ‰¯˘ ˙‡ ˙ÈÈ‡¯Ó ‡Ë ‰ÏÈˆ

43   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
 ¯"„ ‡Â¯˜Ï ¯˘Ù‡ / È‡„Î / ·Â˘Á˘ ÌÈ¯ÙÒ ,Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„

46  ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

47  ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
 ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ – ¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„

È"Ù‰Ï

49   ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
 ÔÂ·˘Á-È‡Â¯  „¯˘Ó  ,È"Ù‰  Ï˘  ÔÂ·˘Á‰-‰‡Â¯  ,Ô„  ‰È¯‡  Á"Â¯

'˙Â˘Â Ô„ ,˜„Ò

50   ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ :˙Â·Â‚˙

57   ‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜ / ÌÈ˘Â¯„ :˙ÂÚ„ÂÓ

58  ̇ ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÓÏ˘‰‰ ˙ÈÎÂ˙
È·‡ ˙È¯Â

 ÂÏ·˜˙È ˙Â·˘ÁÓÂ ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰ ,˙Â·Â‚˙ ,ÌÈ¯Ó‡Ó .ÂÈÏ‡ ·Â˙ÎÏ ÌÈÓÊÂÓ ,ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡¯Â˜ .‰Î¯··
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.ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
 Â̇̄ „˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 03-5239393 :ÏË
03-5230763 :Ò˜Ù

61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙
psycho@zahav.net.il         :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á
 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

09-7718307 :̇ È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË
jbennun@netvision.net.il  :Ï"‡Â„

 :‡Ë ‰ÏÈˆ
09-:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

9566711
tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

 :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

 :ÛÂ¯˘ È·‡
03-9664235 :˙È· 'Ò˜ÙÏË

saroff@hotmail.com   :Ï"‡Â„

 :„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ
052-3555148 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

ofrabd@netvision.net.il  :Ï"‡Â„

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„
,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 !Ô‡Î  ¯·Î  ·È·‡‰  ,ÛÏÁ  ‰˙Ú  ‰Ê  ÁÒÙ
 Ï˘  ˙ÙÒÂ  ˙¯·ÂÁ·  ÌÈÚ¯˙Ó  Â‡Â

.‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ
 ‡ÏÏ ,ÌÈ˜˙¯Ó ÌÈ¯Ó‡Ó ı·˜Ó ˙¯·ÂÁ·

.ÌÈÓÂÁ˙ ÔÂÂ‚ÓÓ ,ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â
 Â·Â¯ ,„ÁÂÈÓ· ÏÂ„‚ ÌÚÙ‰ ˙Â·Â‚˙‰ ¯Â„Ó

.'· 9 ˙ÈÈ‚ÂÒ· ˜ÒÂÚ
.˙ÂÚÂ·˜‰ ˙ÂÈÙ‰ ,ÏÈ‚¯ÎÂ

 Û˙˘Ï  ÌÈÓÊÂÓ  Ì˙‡Â  !‰‰Ó  ‰‡È¯˜
 ÈÚÂˆ˜Ó ¯ÓÂÁ ÏÎ· Â‡ ,ÌÈ·Â˘Ó· Â˙Â‡
 ·Â˘Á  Â‡  ÔÈÈÚÓ  ÌÎÏ  ‰‡¯‰  ¯Á‡

.‰ÚÈ„ÈÏ

˙Î¯ÚÓ‰
 ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ �
„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ � ÛÂ¯˘ È·‡

,·¯ ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ

.È"Ù‰· Ì‚ ‰ÁÈÓˆÂ ˙Â˘„Á˙‰ ÂÓÚÂ ,·È·‡‰ Ï˘ ÂÁ˙Ù· ÂÁ‡
 ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó‰ ÌÚ Û˙Â˘Ó ÔÂÈÚ ÌÂÈÂ ˙È˙˘ ˙ÈÏÏÎ ‰ÙÒ‡ ÂÓÈÈ˜ 23/1/08 -·
 ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ."È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÂ ‰È¯Â‡È˙· ˙ÂÈÎ„Ú ˙ÂÓ‚Ó" :‡˘Â· ‰ÈÏˆ¯‰
 ˙ÂÈÎ„Ú‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ ˙‡ ‰¯˜Ò ÛÈ˘-ÈÂÏ ÏÁ  ̄'ÙÂ¯Ù .ÌÈÈÈÚÓÂ ÌÈÂÂ‚Ó ÂÈ‰ ÌÈÎ˙‰Â ‰‰Â·‚
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈËËÂÙÒÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ,˙Â·Î¯ÂÓ  ÏÚ  ‰¯·È„  ÌÂ¯È  ‰ˆÈ  ¯"„  ,ÏÂÙÈË·
 Ï˘ ‰˙‡ˆ¯‰Â ,CBT -· ÌÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈÂÂÈÎ ÏÚ ‰˙ˆ¯‰ ÌÂ¯Ó ÈÙÂˆ ¯"„ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·Â
 ,È"Ù‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÒ‡‰ ‰ÓÈÈ˜˙‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .EMDR-· ‰„˜Ó˙‰ È˘ ÈÙÈˆ ¯"„
 Ì˙ÂÙ˙˙˘‰· "21 -‰ ‰‡Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˙Ú" ‡˘Â· ˜˙¯Ó Ï‡Ù Í¯Ú ÌÂÈÒÏÂ
 .È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯ÙÂ ¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜ 'ÙÂ¯Ù ,ÔÓÎÈÈË ‰ÂÈ 'ÙÂ¯Ù ,¯ÒÈÏÂ˜ÈÓ ÂÈ¯Ó 'ÙÂ¯Ù Ï˘

 .È‡ÎÊ Ô„ 'ÙÂ¯ÙÂ ‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ :ÌÈ‚¯‡ÓÏÂ ÌÈˆ¯Ó‰ ÏÎÏ ˙Â·¯ ˙Â„Â˙
 ˙‡ ˘ÓÓÏ ÂÏ ¯ÂÊÚ˙˘ ,È"Ù‰Ï ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ˙Ï‰Ó ‰ÈÓ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰˘ ÌÎÏ ¯˘·Ï ‰ÁÓ˘ È‡

 .Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚· Ì‰ÈÏÚ È˙ÁÂÂÈ„˘ ˙ÂÂÈÚ¯‰
 ÌÂ„È˜Ï ÏÚÙÈÂ ˙¯Â˘˜˙· È"Ù‰ ˙‡ ‚ˆÈÈ ‰Ê ˙ÂÂ  ̂.˙¯Â˘˜˙Â ˙Â·Â‚  ̇˙ÂÂ  ̂ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· ‰ÓÈ˜Ó È"Ù‰
 Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰ ,È˘Ù ÏÂÙÈË· Í¯ÂˆÏ ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰ :˙Â¯ËÓ ¯ÙÒÓ
 ‰˙Â·È˘ÁÂ ‰ÓÂ˜ÓÏ ˙Ú‚Â‰ ‰„ÓÚ ÚÈ·‰Ï ÌÎÏ ·Â˘Á Ì‡ .˙¯Â˘˜˙· ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ÌÈ¯˜ÓÏ ‰·‚‰Â È"Ù‰
 ¯Â·È  ̂˙‡ ÔÈÈÚÏ ÏÂÎÈ  ̆‡˘Â· ¯˜ÁÓ Â‡ ¯ÙÒ ÌÈ·˙ÂÎ Ì˙‡ Ì‡ .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 .ÂÈÏ‡ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ ÈÙÈˆÙÒ ‡˘Â· ÌÈÁÓ˙Ó Ì˙‡ Ì‡ Â‡ ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ,˙¯Â˘˜˙Ï ˙Â·˙ÎÂ ÌÈ¯Ó‡Ó ˙·È˙Î ,ÂÈ„¯·Â ‰ÈÊÈÂÂÏË· ˙ÂÚÙÂ‰ :ÌÈ¯Â˘ÈÓ ¯ÙÒÓ· ÏÚÙÈ ˙ÂÂˆ‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ .ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÓÂ¯ÂÙ· ˙ÂÁ¯‡˙‰Â ˙¯Â˘˜˙· ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ÌÈ¯˜ÓÏ ˙Â·Â‚˙ ˙·È˙Î

.ÌÈÈÈ‡Â¯ÓÏÂ ÌÈ·˙ÂÎÏ ÌÈ˜Â˜Ê Â‡ ,ÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰¯Âˆ· Û˙˙˘‰Ï ÏÂÎÈ ÔÈÈÂÚÓ‰
 Ï˘ ‰¯˘Ú‰Â ÁÂ˙ÈÙ ,È"Ù‰ È¯·Á ¯ÙÒÓ ˙Ï„‚‰ ,È"Ù‰Ï ˙È· ˙‡ÈˆÓ ˙·ÂËÏ ÌÈÏÚÂÙ Â‡ ÔÎ ÂÓÎ
.‰˘‰ ÛÂÒ· ÈÚ„Ó ÒÎ Ï˘ ˘„ÂÁÓ ÌÂÈ˜Â ·Á¯‰ Ï‰˜‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙ ÈˆÂ¯Ú ÁÂ˙ÈÙ ,Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡

 ÂÏ ˘ÈÂ ,‰ÙÈ ‰˙ÈÈ‰ ˙Â¯Â‰Ï ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰ˆÚÂÓ· ˙Â‚ÈˆÏ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"· ‰Ú„ÂÓÏ ˙ÂÚÈ‰‰
.Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„Â Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,Ò˜ÂÏ ‰¯ ¯"„ :È"Ù‰ ÌÚËÓ ˙ÂÙÈ˜˘ÓÎ Â˘Ó˘È˘ ˙Â‚Èˆ ˘ÂÏ˘

 ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ .˘Ù ÈÏÂÁ ÌÂ˜È˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓÏ È"Ù‰ ÌÚËÓ ‚Èˆ ÌÈ˘ÙÁÓ ÔÈÈ„Ú Â‡
.Â‚Èˆ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ˘ÓÈ ÔÓÊÏ ‰˘Ó ‰˙Ú ˙ÚÏ.ÌÎ˙Â„ÓÚÂÓ ˙‡ ÚÈˆ‰Ï

.ÂÏ ‰·Â˘Á ÌÎ˙ÓÂ¯˙ .‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ· ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈË È̃Â¯ÙÏ ÌÎÏ˘ ˙ÂÚÈ‰Ï ÁÓ˘
 ‰È„Ó‰  ·Èˆ˜˙  ‡˘Â·  ˘‚ÙÓ  ÌÈÈ˜˙‰  25/2/08  -·  :˙ÒÎ·  ˙È˙¯·Á‰  ‰ÏÂ„˘‰  ˘‚ÙÓ

.ÂÓÚËÓ ˘‚ÙÓ· Û˙˙˘‰ „È·Ú-Â·‡ „ÓÁ‡ .˙È˙¯·Á ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÈÈ‡¯· 2008 ˙˘Ï
 ˘‡¯Ï  Â·˙Î  :‰ÙÈÁ  'Â‡·  È·¯Ú‰  ¯Ê‚ÓÏ  ˙ÈÎÂÈÁ-˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÎ˙‰  ˙¯È‚Ò
 Ï˘ ‰˙¯È‚Ò ˙‡ ÚÂÓÏ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ .‰Ó‚Ó‰ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ Í˘Ó‰ ˙Â·È˘Á ¯·„· ·˙ÎÓ ‰˜ÏÁÓ‰

.ÂÊ ‰·Â˘Á ˙ÈÎ˙
 ˙‡  ‰ˆÓÈ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  :ËÙ˘Ó‰-˙È·Ï  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „"ÂÂÁ  ˙·È˙ÎÏ  ÌÈË¯„ËÒ
 ‰„ÚÂÂ‰ ÌÚËÓ Ô˜Â˙Ó ÁÒÂ .ËÙ˘Ó‰-˙È·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ „"ÂÂÁ ˙·È˙ÎÏ ÌÈË¯„ËÒ Ï˘ ‰„ÓÚ‰

.‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏÂ ¯ÓÈ¯ È·‡ „"ÂÚÏ ¯·ÚÂ‰
 ‰ÙÈ˜˙  ˙ÂÚ‚Ù·  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ·„˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÒÂÈ‚·  ÚÂÈÒ  Â˙È‡Ó  ˘˜È·  "˙˙Ï"  ÔÂ‚¯‡

.˙ÈÂˆÓ ‰˙È‰ ˙ÂÚÈ‰‰ .Â‚Â˜· ˙ÈÈÓ
 ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰" :‡˘Â· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰ 28/3/08 -·
 ˙ÈÁ·Ó Ô‰ ‰ÁÏˆ‰Ï ‰ÎÊ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .‰ÈÏˆ¯‰ ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó· ,"˙Â˘È‚ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ – ÌÈÂ˘
 ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂÂÏ ÁÂÎ ¯˘ÈÈ .˙·Á¯‰ ÌÎ˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â ÌÈ¯ÙÓÂ ÌÈÈÈÚÓ ÂÈ‰˘ ÌÈÎ˙‰

 .ÔÂ‚¯‡‰ ÏÚ ˙ÈÈÏ˜‰
 ˙„¯Ù ‰Ú„Â‰ .ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡ – 17/6/08 -· ÌÈÈ˜˙˙ 2008 ˙˘Ï ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÒ‡‰

.ÌÎÈ˙·Ï ÂÁÏ˘ÈÈ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓÊ‰Â ,‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· ‡Â·˙

˜¯· ‰ÚÂ ¯"„  

˙
Â¯

ÈÎ
ÊÓ

‰
 ÔÓ
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 „Â‡Ó  ÌÈ·Â˘Ó  ÂÏ·È˜  –  ‰È‰˘  ·ÂËÂ  ·ÂË  ‰È‰  :‰È‰˘  ÒÎ‰
 ÏÚ ÌÈ·˘ÂÁ Â‡ ¯·ÎÂ ,‰¯ÈÂÂ‡‰Â ˙Â‡„Ò‰ ,˙Â‡ˆ¯‰‰ ÏÚ ÌÈ·ÂË

.‰Î¯·· ÂÏ·˜˙È ˙ÂÂÈÚ¯Â ˙ÂÚˆ‰ .‡·‰ ÒÎ‰
 ,„ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÈÓÏ˘Â¯È‰  ÊÎ¯Ó‰  ˙¯È‚Ò  ÏÚ  ÌÈ¯ˆÓ  Â‡
 Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ ÍÎ· ÔÈ‡˘ ÌÈÂÂ˜ÓÂ ı¯‡· ÌÈÂÎÓ‰ ÈÂ˘‡¯Ó ‡Â‰˘
 ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ Â‡˘ Ô·ÂÓÎ .Û¯Â‚ ÔÙÂ‡· ÌÈÙÒÂ ÌÈÂÎÓ ˙¯È‚Ò
 Í˘Ó‰Ï ÌÈ·ÂË ˙Â„˘ ‰‡ˆÓ˙ È‡„ÂÂ·˘ ÚÂˆ˜ÓÏ ÂÈ˙Â¯·Á È„È

 .˙Î¯Â·Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÈ˘Ú
 ‰ÏÂ„˘‰  ˙¯‚ÒÓ·  ‰˙ÂÏÈÚÙ·  ‰ÎÈ˘ÓÓ  Ê¯‡  ÈÓ˙  Â˙¯·Á
 ˙„ÚÂ·  Â˙Â‡  ˙‚ˆÈÈÓ  ÏÏÁÏ‡  ‰ÏÈ‡  Â˙¯·ÁÂ  ,„ÏÈ‰  ÔÚÓÏ
 .ÌÂÈ ˙ÂÂÚÓ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˜ÂÁ ÏÚ ÌÈÂÈ„· ,˙ÒÎ‰ Ï˘ ÍÂÈÁ‰
 ˙ÂÎÈ‡  Ï˘  ‡˘Â‰  ÌÂ„È˜Ï  ÂÓ¯˙È  ÂÏ‡  ÌÈÂÈ„  ÈÎ  ÌÈÂ˜Ó  Â‡
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· Í¯‰ ÏÈ‚· ÍÂÈÁ‰

.Ì‰È¯Â‰Â
ÌÏÂÎÏ ·È·‡ ‡ÏÓ ‡ÏÓÂ ÁÓ˘ ‚Á

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏÂ ˙Â¯·ÁÏ
:ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ· ÌÈÒÎ ÏÚ ÌÈÂÎ„Ú ‰ÓÎ

 ÈÓÂ‡Ï‰ ÒÎ‰ ÔÂ·ÒÈÏ· ÌÈÈ˜˙Ó 2008 ÏÈ¯Ù‡Ï 09-12 ÌÈÎÈ¯‡˙·
 ¯˜ÈÚ· ÊÎ¯Ó‰ ÒÎ Â‰Ê .IBIA ÔÂ‚¯‡ Ï  ̆˙ÂÈÁÂÓ ˙ÂÚÈ‚Ù ÏÚ ÈÚÈ·˘‰
 Ì‚ ˙Â‚ˆ‰ ¯˘Ù‡ÓÂ ,˙ÂÈÁÂÓ ˙ÂÚÈ‚Ù ÌÂÁ˙· ÌÈÈÏÂÙÈË ÚÂˆ˜Ó È˘‡
 ÌÈË¯Ù ˙Â‡¯Ï Ô˙È .ÌÂ˜È˘Â ÏÂÙÈË ˙Â„Â·Ú Ï˘Â ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜Ó Ï˘
www.internationalbrain.org  :‰‡·‰ ˙·Â˙Î· ÌÈÙÒÂ
.Neurotrauma letter Ì˘· ,ÔÈÈÚÓ ÔÂÚ·¯ Ì‚ ıÈÙÓ ‰Ê ÔÂ‚¯‡

 ÒÎ‰  Ò¯ÈÈ‡-ÒÂ‡Â··  ÌÈÈ˜˙Ó 2008  ,ÈÏÂÈÏ  05-02  ÌÈÎÈ¯‡˙·
 Â‰Ê  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂÏ  ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ‰¯·Á‰ Ï˘ È˙˘-ÚˆÓ‡‰
 .ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ‡˘Â· ÌÈ·˘ÂÓ ÌÚ Ì‡ ,˙ÈÚ„Ó ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· ÒÎ
www.the-ins.org  :¯˙‡· ÌÈË¯Ù‰
 ÂÈÏÚ Ï·˜Ï Ô˙ÈÂ ,JINS Ì˘· ÔÈÂˆÓ ˙Ú ·˙Î ˘È ‰Ê ÔÂ‚¯‡Ï Ì‚

.¯˙‡ Â˙Â‡· ÌÈË¯Ù

,ı¯‡· ˙ÂÏÈÚÙ È·‚Ï
 ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ .ÁË˘· ÌÈ˘‡Ó ÌÈÂÎ„Ú Ï·˜˘ÎÏ ÔÎ„ÚÏ ÁÓ˘
obar@mta.ac.il  :˙ÂÚˆ‰ Â‡ ÌÈÂÎ„Ú ÌÚ ˙ÂÙÏ

,‰Î¯··
,˜¯· ¯Â‡ '¯„

 ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ· ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ

˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 ¯È  ÔÂÏÓ·  ,‰·ÈËÁ‰  Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰  ÌÈÈ˜˙‰  ¯‡Â¯·Ù  ˘„ÂÁ·
 Ï˘  ÏÂ„È‚  ,˘È‡  108  ÒÎ·  ÂÙ˙˙˘‰  ‰·¯‰  Â˙ÁÓ˘Ï  .ÔÂÈˆÚ
 ÌÈÓÂÁ˙· ˙Â‡„Ò 8 ÂÓÈÈ˜˙‰ ‰˘‰ .‰¯·Ú˘ ‰˘Ï ˙ÈÒÁÈ 60%
 ÌÈ‡˘Â Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰ Ï˘· .„Â‡Ó ˙˘‚¯Ó ‰˙ÈÈ‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰Â ,ÌÈÂÂ‚Ó
 ÌÈÙ˙˙˘ÓÂ ÌÈ˜È˙Â ÌÈÙ˙˙˘Ó ÔÈ· ÔÈÈÚÓ ˘‚ÙÓ ¯ˆÂ ,ÌÈÈÂ‚¯‡

.‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ÒÎ‰ ˙‡ Â¯ÈÎ‰˘ ÈÂ‚¯‡‰ ÌÂÁ˙‰Ó

 ·Â¯ÓÂ ÒÎ‰Ó ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ‰ÏÂÚ ÂÏ·È˜˘ ÌÈ·Â˘Ó‰ ÔÓ
 ‰È‰ ÒÎ‰ ÏÎ· ˙Â‡„Ò‰ ÔÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÚˆÂÓÓ .˙Â‡„Ò‰

.3.9 ÔÂÏÓ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘Â ,(1-5 Ï˘ ÌÏÂÒ·) 4.35

 È¯·ÁÏ  ·Â˘  ‰„ÂÓ  È‡Â  ,‰·ÈËÁ‰  „ÚÂ  È"Ú  ‰˘‰  Ô‚¯Â‡  ÒÎ‰
 .¯˙ÂÈ·  ÌÈË˜‰  ÌÈË¯ÙÏ  Â‚‡„Â  ˙ÂÏÈÏÂ  ÌÈÓÈ  ÂÏÓÚ˘  „ÚÂ‰
 ÒÎ‰  ˙ÏÊÂ‰Ï  ‰Ó¯˙  ÈÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  ÒÎ‰  ˙‡  Ô‚¯‡Ï  ‰¯ÈÁ·‰
 È¯·Á ÌÈ‡˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙ÂÙ˙˙˘‰Ó .È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡·
 ÔÂÈÚ ÈÓÈ ¯ÙÒÓ ÔÂ‚¯‡ ¯˘Ù‡È˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ÛÒÎ ÌÂÎÒ ¯˙Â È"Ù‰

.ÏÊÂÓ ¯ÈÁÓ· ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ

 ÌÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· – ‰·ÈËÁÏ ÔÂÈÚ ÈÓÈ Ï  ̆‰¯„Ò ÌÈÈÎÓ Â‡ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·
.˙Â˘˜·Â ˙ÂÚˆ‰ Ï·˜Ï ÁÓ˘ .ÔÂÈÓ‰Â È˙˜ÂÒÚ˙‰ ıÂÚÈÈ‰

,‰Î¯·
ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÚ¯Ù‰"  :‡˘Â·  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰  28/3/08  -·
 ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó· "˙Â˘È‚ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ – ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó·
 200  -Ó  ‰ÏÚÓÏ  Â·  ÂÙ˙˙˘‰Â  ÁÏˆÂÓ  ‰È‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  .‰ÈÏˆ¯‰
 È"Ú ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙· ˜ÒÚ ÔÂ˘‡¯‰ ·˘ÂÓ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰·È˘Á‰ ÈÎÈÏ‰˙Â ÂÁÂ˙È ˙‡ ‚Èˆ‰ ÛÂ¯˘ È·‡ ,ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„
 ‚Èˆ‰ Ò¯ÈÈ‡Ó ÙÂÈ ¯"„ ,˙ÈÓÈ„‰ ‰˘È‚· ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡·
 ÂÈÙ· ‡È·‰ ÈÂÏ ÈÒÂÈ ¯"„Â ,˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰˘È‚‰ ˙‡
 ˙ÂÈË¯Â‡È˙  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  „˜Ó˙‰  È˘‰  ·˘ÂÓ‰  .MMPI2  ÔÂÁ·‡
-˙ÏÈ‡ ÈÏ¯È˘ .˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚· ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂÁ·‡· ˙ÂÈÈÏ˜Â

 Ô‰  ÌÈÚÈÈÒÓ  ÌÈÂÂ˜  ‰˙Â  ,˙ÈÓÈ„‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  ‰‚Èˆ‰  ‚¯·È¯‚
 ÔÏÂ‚  'ÙÂ¯Ù  .˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÂÁ·‡·  ‰˜ÈÈÏ˜·  Ô‰Â  ‰È¯Â‡È˙·
 Â‡ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ¯·Â„Ó ÏÏÎ· Ì‡‰ :‰Ï‡˘‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ¯Á˘
 ¯"„ .‡˘Â· ¯˜ÁÓ‰Â ˙ÂÓÏÈ„‰ ÏÚ ¯·È„Â ?ÁÂ¯‰ È·ˆÓ· ˙ÂÚ¯Ù‰·
 ‚Èˆ‰Â ,ÌÈÈËÂÎÈÒÙ ÌÈ·ˆÓ È·‚Ï ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÏ‡˘ ‰ÏÚ‰ Ô¯Â˜ È„
 „„ÁÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ‰ÏÚÓ‰ ,ÌÂÈÎ ÔÓ˙ÒÓ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ÂÈÙ·
 ÂÒÙ˙˘  ,ÌÈÈËÂÎÈÒÙ  ÌÈ·ˆÓ  Ï˘  ˙ÂÚÙÂ˙  Ï˘  ÔÓÂÈ˜  ÈÂ‰ÈÊ  ˙‡
 ‚Èˆ‰ ıÏÊÏ„‰ Ô˙ÂÈ ¯"„ .Border-line È·ˆÓ· ˙Â˘ÈÏ‚Î ‰Î „Ú
  Í˘¯Â¯ Ï˘ ÌÈÏÎ ·ÂÏÈ˘· ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÂÁ·‡· Â˙ÒÈÙ˙ ˙‡

˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á˙ÈÈÏ˜ � ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á � ˙ÈÓÂ˜È˘ � ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰



 2008 ÏÈ¯Ù‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ5

 ˙Â·Á¯  ˙Â·‰  ÂÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ,ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰  ÌÈÏÎÎ  MMPI2-Â
 .˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ˙ÂÈ·ÈË¯‚ËÈ‡Â

 .Ì˙ÂÙ˙˙˘‰Â Ì˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ÌÈˆ¯Ó‰ ÏÎÏ ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·
 ¯Â·ÈˆÏ  ˘È˘  ‰·¯‰  ˙ÂÈÈÚ˙‰‰  ‰¯ÎÈ  ÁÏˆÂÓ‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈÓ
 ‚‡„  ̇˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .‡˘Â· ÌÈÙÒÂ ÔÂÈÚ ÈÓÈ Ï˘ ÌÓÂÈ˜Ï

 ÛÒÂ –  ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ¯ ÔÚÓÏ ˜·‡Ó‰
 ‰ÓˆÚ ÏÚ ‰Á˜Ï ˙ÈÈÏ  ̃‰·ÈËÁ‰ ,È"Ù‰ Ï  ̆‰ÎÈÓ˙‰Â ÚÂÈÒ‰ ÏÚ
 ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘· ˜·‡Ó‰ Ï˘ ÈÒÈÙ‰ „ˆ‰ ˙‡ Ï‰ÏÂ Ô‚¯‡Ï
 ÏÏÎÏ  ÌÈÂÙ  Â‡  .‰·ÈËÈÓ  ‰Ó¯ÂÙ¯  ÔÚÓÏ  ˜·‡Ó‰  ‰ËÓ  ÌÚ
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ˜·‡ÓÏ  ÚÈÈÒÏ  ‰˘˜··  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Èˆ
 Ô˙È !˜·‡Ó‰ Í˘Ó‰Ï ÛÒÎÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÂÁ‡ .˙ÂÈÙÒÎ ˙ÂÓÂ¯˙
 ÔÚÓÏ  ˜·‡Ó‰  –  È"Ù‰  :˙·Â˙ÎÏ  ,È"Ù‰  ˙„Â˜ÙÏ  ˜'ˆ  ÁÂÏ˘Ï
 ÔÈÈˆÏ  ‰˘˜··  .61114  ‡"˙  ,11497  „"˙  ,‰·ÈËÈÓ  ‰Ó¯ÂÙ¯
 Ô˙È .‰·ÈËÈÓ ‰Ó¯ÂÙ  ̄ÔÚÓÏ ˜·‡Ó‰ – ‰ÙËÚÓ‰ È·‚ ÏÚ ¯Â¯È··
 È‡¯˘‡ ÒÈË¯Î ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÂ¯˙ÏÂ È"Ù‰ „¯˘ÓÏ ¯˘˜˙‰Ï Ì‚

.03-5239884 ,03-5239393 :'ÏË·

 ÔÈ·  ÌÈÈ˜˙È  –  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰
 Ï‡ ÌÈÙ" :ÒÎ‰ ‡˘Â .¯ÒÂ‚· ,ÈÂÈ ˘„ÂÁ· 25-22 ÌÈÎÈ¯‡˙‰
 ÌÏÂÚ· ‰‰ÈÓÎÂ ˙ÂÈÓÈËÈ‡ – ‰Î¯„‰Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ – ÌÈÙ ÏÂÓ
 ˙˘Ï ¯·Á ÈÓ„ ÂÓÏÈ˘˘ È"Ù‰ È¯·Á ."˙ÈˆÂ¯Ú-·¯ ˙¯Â˘˜˙ Ï˘

.‰Á‰ ÂÏ·˜È 2008

 ‰„ÚÂÂ‰  ¯"ÂÈÎ  ‰„È˜Ù˙  ˙‡  ˙ÓÈÈÒÓ  ÔÈ·‡  ‰¯˘  ¯"„  ,ÌÂÈÒÏ
 ˙˘„˜‰  ÏÚ  ‰Ï  ÌÈ„ÂÓ  Â‡Â  ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙·ÂËÏ  ‰ˆ¯ÓÂ  ‰ÓÊ  ,‰ÈˆÓ‡Ó

.ÔÏ‰Ï ‰·˙ÎÓ ˙‡ ‡È·‰Ï ÌÈ˘˜·ÓÂ ,ÌÈÈÈÏ˜‰
 ,‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ „È˜Ù˙Ï ‰˙ÒÈÎ ÌÚ ÏËÂ¯  ̃ÔÂ¯  ̆˙‡ ÌÈÎ¯·Ó Â‡

.‰·¯ ‰ÁÏˆ‰ ÍÏ ÌÈÏÁ‡ÓÂ

,‰Î¯··
˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ ,‰ÒÈÂÂÒ È·‡

,ÌÏÂÎÏ ÌÂÏ˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ·  ‰¯·ÁÎ  È„È˜Ù˙  ÌÂÈÒ  ÏÚ  ÚÈ„Â‰Ï  È˙Èˆ¯
 ÈÓÂ˜Ó·  .‰Ï˘  ¯"ÂÈÎ  ‰Â¯Á‡‰  ‰˘·Â  ,˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.ÏËÂ¯˜ ÔÂ¯˘ '·‚ „È˜Ù˙Ï ‰ÒÎ

 ,Ï"ÂÁ È˜È˙ ÏÚ ˙È‡¯Á‡Î ,˙ÂÙÂˆ¯ ˙ÂÈˆ„˜ È˙˘ „È˜Ù˙· È˙ÈÈ‰
.‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈÎ ‰Â¯Á‡‰ ‰˘·Â

 ‰ÎÂ˙· ‰ÏÙÈ˜˘ ˙¯ÚÂÒ ‰ÙÂ˜˙· ‰„ÚÂÂ· ‰¯·Á ˙ÂÈ‰Ï È˙¯Á·
 ¯˙ÂÈ ˙Â·Á¯ ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ ‰„ÚÂÂ‰Ó ÂÚ·˙˘ ,˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰Â ÌÈÈÂÈ˘

 .È„ÓÏ ÒÂÓÚÂ ·Á¯ ‡Â‰ Û‡˘ ,˙È˙¯‚˘‰ ‰„Â·Ú‰ Ï˘ Û˜È‰‰Ó

 Ï"ÂÁ È„ÓÂÏ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì„ÓÚÓ ˙ÚÈ·˜ ÏÚ ˙ÂÈ‡¯Á‡‰ ˙Ó¯·
 „ˆ· .˘„ÂÁ ÏÎ ÌÈ˘„Á ÌÈ˜È˙ ‰¯˘ÚÎ Ï˘ ÚˆÂÓÓ· ‰È‰ ¯·Â„Ó
 Ï˘ ¯‚˙‡‰ „ÓÚ ,‰˙È·‰ ÌÈ·˘‰ ¯ÊÂÁÂ ‰ÏÂÚ ÏÎ ÏÚ ‰ÁÓ˘‰
 ‰Ó·  ÚÈÈÒÏ  ÔÂˆ¯‰Â  ‰˘„Á  ı¯‡·  ‰ËÈÏ˜‰  ÈÈ˘˜·  ˙Â·˘Á˙‰
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈË¯„ËÒ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï Í¯Âˆ‰Â ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ,Ô˙È˘

 .˙ÂËÏÁ‰‰  ˙ÚÈ·˜·  ÌÈÏ‰‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â  ,‰„ÚÂÂ‰  ‰Ú·˜˘
 ˙ÂËÂ˘Ù ‡Ï ˙ÂÈÂË·Á˙‰Â ˙ÂÈÂË·Ï˙‰ ˙Á‡ ‡Ï ‰·ÈÈÁ  ̆‰ÓÈ˘Ó

.‰ËÏÁ‰Ï ‰Ú‚‰‰ Ì¯Ë

 ÂÏÈÁ˙‰  ̆ÌÈÎÈÏ‰  ̇Ì„˜Ï È˙Ï„˙˘‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ È˙ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙·
 ‰ÒÈÙ˙ÏÂ ‰¯„‚‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ,ÌÈÓ„Â˜‰ ˘‡¯‰ È·˘ÂÈ È„È-ÏÚ ÈÙÏ
 ÈË·Ï¯Â  È„ÂÁÈÈ  ÚÂˆ˜ÓÎ  ,˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÚÂˆ˜Ó  Ï˘
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â‰Ê‰  ˘Â·È‚Ï  ,ÌÈÈ˘Â‡‰Â  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÎ¯ˆÏ
 Ì‰Ó  ÚÓ˙˘Ó‰  ,Ô·ÂÓÎÂ  .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰Ó¯‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘ÏÂ
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÏÈÁ˙Ï ÛÒ‰ ˙Â˘È¯„ ˙ÚÈ·˜ –  ˙ÈÓÂ˘ÈÈ‰ ‰Ó¯·
 Í˘Ó‰·Â ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÂÈÒ ˙ÈÁ· ,‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ,˙ÈÈÏ˜‰

.‰Î¯„‰Ï ‰ÎÓÒ‰‰ ÍÈÏ‰˙

 Ì„˜Ï  ‰ÂÎ‰  Í¯„‰˘ ‰ÂÓ‡‰ È˙Â‡  ‰˙ÂÂÈÏ  Í¯„‰  Í¯Â‡  ÏÎÏ
 ı¯‡· ÚÂˆ˜Ó‰ „È˙ÚÏ ÍÎ  ÏÎ ˙ÈËÈ¯˜ ˙Â·È˘Á È·¯ ÌÈÎÈÏ‰˙
 ˙Â˘È‚· ÈÂ˘Ï ˙ÂÈˆ¯Â „Â·Î Ï˘ ÒÁÈ ˙˙Â‰ ‚ÂÏ‡È„‰ Í¯„ ‡È‰
 ÌÈÂ˘‰ ÌÈÎ¯ˆ·Â ÌÈˆÂÏÈ‡· ˙·˘Á˙ÓÂ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÒÈÙ˙·Â
-˙˙ ÌÈ˜‰Ï ËÏÁÂ‰ ˙Ù˙Â˘Ó ‰·È˘È· .‰ÈÓ„˜‡‰Â ‰„˘‰ Ï˘

 Í˘Ó‰Ï  ,‰„˘‰Â  ‰ÈÓ„˜‡‰  ,‰„ÚÂÂ‰  È‚ÈˆÓ  ·Î¯Â˙˘  ‰„ÚÂÂ
 ˙‡ ÌÈ˜‰Ï Â˜ÙÒ‰ ‡Ï ÈÂ·‡„Ï .Ï"‰ ÌÈ‡˘Â‰ È·‚Ï ‚ÂÏ‡È„‰
 Ì˜Â˙ ‡È‰˘ ‰ÁÂË· È‡ Í‡ ,ÈÏ˘ ‰Èˆ„˜· ÔÂ„·˘ ‰„ÚÂÂ‰-˙˙

.Í˘Ó‰· ‰„ÚÂÂ‰ È„È-ÏÚ

 ‰„ÚÂÂ‰  È„È-ÏÚ  ‰Ó˜Â‰˘  ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·  ‰„ÚÂÂ‰-˙˙
 ÌÈ‚ÈˆÓ ˙·Î¯ÂÓ ÔÈ˜Ê ‡¯ÂÈ‚ ¯"„ Ï˘ Â˙Â˘‡¯· ,2007 È‰Ï˘·
 ,‰Ê  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â˘È‚‰Â  ˙ÂÒÈÙ˙‰  Ï˘
 ‰È‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂÏ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰ˆÏÓ‰ ÚÈˆ‰Ï ‰„È˜Ù˙Â
 ıÓÂ‡·Â ı¯Ó· ‡˘Â‰ ˙˜È„· Ï˘ ‰ÓÂˆÈÚ· ˙‡ˆÓ ‡È‰ .‰Ï˜
 ‰„ÚÂÂ‰-˙˙ È¯·Á ÏÎÏÂ  ‡¯ÂÈ‚Ï ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·Â  ,ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡
 ˙ÏÁ‡ÓÂ ,‡˘ÂÏ ÌÈ˘È„˜Ó Ì‰˘ ıÓ‡Ó‰Â ‰·È˘Á‰ ,ÔÓÊ‰ ÏÚ

.Ì‰È˙Â˜ÒÓ· ÁÂ¯ ¯‡˘Â ‰ÁÏˆ‰ Ì‰Ï

 ˙ÙÂ˜˙· ‰· ÏÙËÏ ‰ÓˆÚ ÏÚ ‰„ÚÂÂ‰ ‰Á˜Ï  ̆¯Á‡ ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â
 .˙Â„ÒÂÓÏ  ˙Â‚ÏÓ‰  ˙‡ˆ˜‰  ‡˘Â  ‰È‰  ‰„ÚÂÂ‰  ¯"ÂÈÎ  È˙Â‰Î
 ÂÏÚ ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ˙ÈÒÁÈ ÔË  ̃˙Â‚ÏÓ‰ ¯ÙÒÓ ‰· ‰ÙÂ˜˙·
 È·‚Ï ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ˆÓ Ô‰Â ,˙Â„ÒÂÓ‰ „ˆÓ Ô‰ ˙Â˘˜·Â ˙ÂÂÏ˙
 ˙‡ ‰˜„· ‰„ÚÂÂ‰  .˙Â„ÒÂÓÏ ˙Â‚ÏÓ‰ ˙‡ˆ˜‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
 ‰˜È„·‰ ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ‰Ú·˜ ,ÌÈÓÈÈ˜ ÂÈ‰˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
 .2008-· ˙Â„ÒÂÓÏ ˙Â‚ÏÓ‰ ˙˜ÂÏÁ ‰˙˘Ú Ì‰ÈÙÏÂ ,‰˙˘Ú˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ,˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÁÏ˘  ÍÎ-ÏÚ  ·˙ÎÓ
 È‡  .ÌÈÁÓ˙Ó‰  „ÚÂÂÏÂ  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÏÚ  ÌÈ‡¯Á‡‰Â  ÌÈÈ˘‡¯‰
 ,‰¯ÂÙ ‚ÂÏ‡È„Ï ÌÂ¯˙˙ ˙ÂËÏÁ‰‰ ˙ÈÈ˘Ú· ˙ÂÙÈ˜˘‰˘ ‰ÂÂ˜Ó

.ÌÈ„„ˆ‰ ÏÎ ÔÈ· ÔÂÓ‡‰ ˙¯·‚‰ÏÂ

 ,Ô‡Î È˙Ë¯ÈÙ Ì˜ÏÁ ˙‡˘ ,ÌÈÈ„Ú‰Â ÌÈ·Î¯ÂÓ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÏÎ·
 ,È˙ÏÂÎÈ˘ ‰ÓÎ „Ú ,‚Â‰Ï ˙ÂÁÂÎ‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ‰ÏÂÎÈ È˙ÈÈ‰ ‡Ï
 ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈÂ  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó·  ,˙Â˘È‚¯·  ,˙Â¯È‰Ê·  ,˙Ú„  ÏÂ˜È˘·
 ¯·Î˘ ÂÏ‡Â ,ÌÈÁÎÂ‰ ‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á Ï˘ Ì˙¯ÊÚ ‡ÏÏ ,˙Â˘ÈÁ·
 ÁÂÎ ¯˘ÈÈÂ ‰„Â˙ .Â˙ÂÂÏÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÔÈÈ„Ú Í‡ ,˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ Â˘¯Ù

.Í¯„‰ Í˘Ó‰· ÌÎÏÂÎÏ
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 ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ Â˘ÓÈ˘˘ ıÏÊ ÈÒÂÈ ¯ÓÏÂ ıÈ·Â„ÈÂ„ ‰˜·¯ ¯"„Ï ‰„Â˙
 ,‰„ÚÂÂ· ‰¯·ÁÎ ˙Â·¯ È˙„ÓÏ Ì‰Ó .‰· ‰¯·Á È˙ÂÈ‰ ˙ÙÂ˜˙·
 ÈÂˆ¯· .¯"ÂÈ‰ „È˜Ù˙Ï È˙ÒÎ˘Î Ì˙¯ÊÚÂ Ì˙ÎÈÓ˙Ó È˙È‰Â
 ÂÏ˘ ÚÂˆ˜ÓÏ ÌÂ¯˙Ï ÂÎÈ˘Ó˙˘ ˙ÂÂ˜ÏÂ ,ÍÎ ÏÚ ÌÎÏ ˙Â„Â‰Ï

.Í˘Ó‰· Ì‚ Â„ÓÚÓÏÂ

 ,˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚Ï ˙„ÁÂÈÓ ‰„Â˙
 ˙Ï‰ÓÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  ÌÂ˘È¯‰  ÏÚ  ˙È‡¯Á‡‰

 ˙ÂÏ‚ÏÂ  „ÓÏÏ  ,ÚÈÈÒÏ  ‰Ú„È˘  ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙Â˜˙
 ‰„Â˜Ù˙  ÈÚ·ÂÎ  ÏÎ·  ‰„ÚÂÂ‰  Ï‡Â  ÈÏ‡  ˙ÂÏ·Ò

 ‰Î¯Ú‰·  ÔÈÈˆÏ  È˙Èˆ¯  .˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·
 ,˙Â¯ÈÒÓ‰  ,˙ÂÈˆ¯‰  ,‰Â·˙‰  ˙‡  ‰¯˜Â‰·Â
 ˙ÂÈ„Ú  ˙ÂÈÚ··  ÏÙËÏ  ˙Ú„È  ‰·  ˙ÂÊÈ¯Ê‰Â

 ˙ÂÁÂÎ ,˙Â‡È¯· ‰·¯‰ ÍÏ ÏÁ‡ÏÂ ,˙Â˘È‚¯Â
.‰‡Ï‰ Ì‚ ‰ÁÏˆ‰Â

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙È‚ÒÏ  ‰„Â˙
 ÏÚ ‚ÈËÒÂÏ ˙È¯Â '·‚ ,˙Èˆ¯‡‰

 ,‰˙ÎÈÓ˙
 ¯ ˜ È Ú · Â
 ‰ÎÂÈÁ  ÏÚ

 ‰¯˘Ó‰Â  ÌÁ‰
 ÏÚ  Ì˘  ‰È‰È  „ÈÓ˙˘  .Ú‚Â¯
.Í˙·È·Ò ¯Â·ÚÂ Í¯Â·Ú ,ÍÈÈÙ

 ,ÈÁ¯Ù  ÒÈ¯È‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ÛÚ  ˘‡¯Ï  ‰„Â˙
 ,Í˙‡ ‰„Â·ÚÏ ˜  ̄‡Ï Ú‚Ú‚˙‡ .¯˘Ù‡ È‡ ËÂ˘Ù ‰È„ÚÏ·˘
 ˙ÂË˜‰  ˙ÂÁÈ˘Ï  Ì‚  ‡Ï‡  ,¯È‡‰ÏÂ  ˙ÂÁ‰Ï  ˙Ú„È  ‰·

 .‰ÓÈÙ Ô‰Ï ÂÏÁ˙˘‰˘

 ÌÈÏÓÎ ˙Â„˜Â˘‰ ,‰‡Ï ,‰„ ,·¯ÈÓ ,‰ˆÚÂÓ· ˙Â¯ÈÎÊÓ‰ ÏÎÏÂ
 ‰·¯ ‰„Â˙ ,ÌÈ¯˜·Ï ˙Â˘„Á Ô‰ÈÏÚ ˙ÁÂ‰ ÒÓÂÚ‰ ¯‰· ˙ÂˆÂ¯Á

.ÍÎ-ÏÎ ‰ÒÂÓÚ ‰ÙÂ˜˙· ˙˙Ï Ô˙Ú„È˘ ÚÂÈÒ‰ ÏÎ ÏÚ ‰ÓÁÂ

 .·Ï‰  ˜ÓÂÚÓ  ‰ÁÏˆ‰  ÈÏÂÁÈ‡  ,ÔÂ¯˘  ,‰˘„Á‰  ¯"ÂÈÏÂ
 È‡ÏÓ˙˘ È˙ÁÂË· ,‰„ÚÂÂ· „ÁÈ· Â˙„Â·Ú ˙ÙÂ˜˙Ó

.˙ÂÓ‡·Â ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· Í„È˜Ù˙ ˙‡

,‰Î¯··
ÔÈ·‡ ‰¯˘ '¯„

חגיגות 60 שנה עם 
למדינת ישראל

הפ"י מאחלת לכל חבריה יום עצמאות שמח
שנזכה לשלום, לפריחה כלכלית, חברתית ומדעית

פרופ' דן זכאי והוועד המרכזי

 ˘Â‡È / „ÁÂÈÓ· È·È·‡ ¯Ù¯Ù Ï˘ ÏË‰
1963 ,‰˜'ˆÈÈ·

˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ÔÈ·‡ ‰¯˘ È¯·„
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,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 .‰ÊÚ ÛËÂÚÂ ˙Â¯„˘ È·Â È̆ ÏÚ ˙ÂË˜¯Â ÌÈÓ‡Ò˜ ÌÈ̄ ‚Â˘Ó ‰· .‰˘˜ ‰ÙÂ˜˙ Ï˘ ‰ÓÂ È̂Ú· ÌÈÈÂˆÓ Â‡
 ‰ÂÂÁÂ ÌÈÏÈË‰ ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ‰ÈÁ ‰·¯ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡ .ÔÂÏ˜˘‡ „Ú ÚÈ‚ÓÂ ·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ÁÂÂË
 ˙Â˜Ïˆ ÌÓÚ ÌÈ‡˘ÂÂ ‰„¯Á ÈÚ‚Ù ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÙ‰ ÌÈ·¯ ÌÈ·˘Â˙ .ÈÓÂÈ˜ ÌÂÈ‡ ‰Ú˘ ‰Ú˘Â ÌÂÈ ÌÂÈ
 ÌÈÚ‚Ù· ÏÙËÏ ˙Ó ÏÚ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â‡ .ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ˙ÂÈ˘Ù
 ‡Ï ÂÏÏ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰˘ ˙Ó ÏÚ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÎ· Â˙ÏÂÎÈ ÏÎÎ Ì‰Ï ÚÈÈÒÏÂ Ì˙Â‡ „„ÂÚÏ ,ÂÏÏ‰

 .˙ÂÈÂ¯Î ˙Â˜ÂˆÓÏ ‰Á˙Ù˙˙

 ,È˙ÁÙ˘Ó‰ ,È˘È‡‰ ÔÒÂÁ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘·Â ˙Â˜ÂˆÓ· ,‰„¯Á· ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ÌÈÂÓ‡ ,ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Î ,Â‡
 .Â˜ÏÁ ˙‡ ÌÂ¯˙Ï ÏÎÂ ‰· ‰Ú˘‰ ÂÊ .È˙¯·Á‰Â È˙ÏÈ‰˜‰

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÏÂÎÈ‰ÓÂ Ú„È‰Ó ÌÂ¯˙ÏÂ ·„˙‰Ï Ì‰ ¯˘‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙‡¯Â˜Â ‰·˘ È‡
 ÏÈÈÓ·  ÈÏ‡  ˙ÂÙÏ  ˘˜·˙Ó  ·„˙‰Ï  ÔÎÂÓ˘  ÈÓ  ÏÎ  .ÂÊ  ‰·Â˘Á  ‰¯ËÓ  ÔÚÓÏ  Ì‰Ï˘
 ˙Ó  ÏÚ  03-5151166  ÔÂÙÏË·  Â‡  yemima.goldberg@mkyafo.health.gov.il
 .˙Â¯„˘·  ˜Á„‰  ÊÎ¯Ó·  (‰ÚÈÒ  ˙Â‡ˆÂ‰Â  ÁÂËÈ·‰  ˙ÈÁ·Ó)  Â˙Â·„˙‰  ‡˘Â  ˙‡  ¯È„Ò‡˘

 .‰ÏÈÏ‰Â ÌÈ¯‰ˆ‰-¯Á‡ ˙ÂÚ˘Ï ‡È‰ ˙˘¯„‰ ˙Â·„˙‰‰

 È˜ÂÏÈÁ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂ· ˙ÂÈÈ„˙‰· ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· ˙‡ˆÓ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ,ÛÒÂ·
 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  Ì‡  Ì‚  .ÌÈ„·¯Â  ˙ÂÓ¯  ¯ÙÒÓ·  ÂÏÂÁÈ˘  ÌÈÈÂÈ˘Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ‰Ó¯ÂÙ¯‰  ‡˘Â·  ˙ÂÚ„
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰ ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏÂÁÈ ‰¯˜Ó ÏÎ·˘ È¯‰ ,‰˙Â‡ Â‚‰ ‰È¯ˆÂÈ˘ ˙ÂÎ˙Ó· ‰È‰˙ ‡Ï
 ÂÏ˘  ÚÂˆ˜Ó‰  ÏÚ  Ì‚  ˙ÂÎÏ˘‰  ÂÈ‰È  ‰Ï‡  ÌÈÈÂÈ˘Ï  .‰È„Ó·  ˘Ù  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯˘  ˙ÙÓ·  Ô‰Â
 ‡˘Â·  ÌÈÂÈ„‰  .Ì‡˙‰·  Í¯Ú‰ÏÂ  ÂÏÏ‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ‰Ò˘  ÈÂ‡¯‰  ÔÓ  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ÌÈ·‡˘Ó Â˙‡Ó ÌÈÏÊÂ‚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ ÍÂ˙· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰ ,˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜ ÌÚ ‰Ó¯ÂÙ¯‰
 ˙˜˙¯Ó ¯˜ÁÓ ˙Úˆ‰ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· È˙‡¯˜ .ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÙ ˙Â„ÚÂÓ Ô‡Ï ·Â˘ÁÂ ¯ÂˆÚ˘ ÈÏ·Ó ,ÌÈ·¯
 ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ÔÁ·˙˘ ‰·È˘Á ˙ˆÂ·˜ ÌÈ˜‰Ï ˘È˘ ‰¯Â·Ò È‡Â ,‡˘Â‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰ÒÓ‰ ÌÂÁ˙·

 .‰˙˘Ó‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ‰¯ËÓ ÍÂ˙Ó ,ÌÈÈ„È˙Ú‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ¯Á‡ ·Â˜Ú˙Â

 ÌÈÁ·Ó ˙ÂÎ¯ÚÓ ÚÂ·˜Ï  ÔÂÈÒ  Ï˘ ˙Â·¯  ÌÈ˘ ¯Á‡Ï  ÈÎ  ,ÌÎ˙‡ ÔÎ„ÚÏ  ˙˘˜·Ó È‡  ÔÎ  ÂÓÎ
 ÏÎÏ ˙Â„Â‰Ï ÌÂ˜Ó‰ Ô‡Î .¯Ó‚‰ Â˜Ï ÂÚ‚‰ –  ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ „ÂÁÈÈ  ÂÂ‰È˘ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÂÊ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È„ÂÁÈÈÎ ¯ÎÂÈ˘ ÌÈÁ·Ó‰ ÛÂ‚ ˙ÈÈ·Â ÛÂÒ‡ ÏÚ Ì‰È˙Â¯Â„Ï ‡˘Â· ˙Â„ÚÂ‰ È¯·Á
 Â˙Â‡ Ï„·Ï ÂÁÏˆ‰ ‰Ê‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ˙ÂÎÊ· ˜¯Â ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ÏÎÏ ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú ‰˙È‰
 ÂÏ·˜ ,È˙ÁÓ˘Ï .Â˙Â‡ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÌÈÁ·Ó‰Ó ˜ÏÁ ÌÓˆÚÏ "ÂÒÎ" ¯·Î˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂË˜ÒÓ
 ÈÂÈ˘Ï  „¯˘Ó‰  ÌÚËÓ  ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰Î  ˘‚Â˙  ÌÈÁ·Ó‰  ˙ÓÈ˘¯Â  ‰Ê‰  Í¯ÂˆÏ  „¯˘Ó‰  ÈÂ·È‚  ˙‡
 ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÎÂ ,‰„ÈÓ‰ ÏÚ ¯˙È ·ÎÚ˙˙ ‡Ï ÔÂ„È·˘ ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰˘ ‰Â˜Ó È‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ

 .˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È„ÂÁÈÈ ‰È‰È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘‰Â

 Ï˘ Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯˙‡‰ ÈÂ·ÈÚ  ÏÚ  ÌÈ„˜Â˘ Â‡  ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·  ,ÌÂÈÒÏ
 ¯˙‡Ï  ÒÎ‰Ï  ÂÏÎÂ˙  ÔÚÓÏ  ÌÈÒÙËÂ  ÌÈ¯·Ò‰  ,˙ÂÈÁ‰Â  ÌÈÏ‰  ¯˙‡Ï  ÌÈÏÚÓ  Â‡  .„¯˘Ó‰
 ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ˘¯„‰ ÈÙÎ ‰Ó˘¯‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÂˆÈ·Â ÌÂ˘ÈÈ Í¯ÂˆÏ ÌÈÒÙËÂ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÚÓ ‡ÂˆÓÏ

 .˙Â˜˙‰Â
 .Ï"‰ È·‚Ï ÌÎ„ÈˆÓ ‰¯‡‰ Â‡ ‰¯Ú‰ ÏÎÏ ÁÓ˘

 :ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÏÂÙËÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· È„È· ÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÂˆÏ ˙Â„Â‰Ï ÂÊ‰ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ˙ÏˆÓ È‡
 ,¯Â‚  ‰‡ÏÏ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÛÚ ˙Ï‰Ó-ÈÁ¯Ù ÒÈ¯È‡Ï ,È˙È‚Ò È˜Ò¯Â„È˘-‚ÈËÒÂÏ  ˙È¯ÂÏ

 .Ô˙Â„ ‰„ÏÂ ÔÂÓ¯Á ·¯ÈÓÏ

 ‰Î¯··
 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

Â̇‡È̄ ·‰ „¯˘Ó· ̇ È̂ ¯‡‰ ̇ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ̆ Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚

www.psychology.org.il
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Ù Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ÔÂÈÏÈ‚ ÏÎ· ‡È·‰Ï ‰¯ËÓÏ ‰Ï ‰Ó˘ ÂÊ ‰È
 ÏÚ ˙‡ÊÂ ,(‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎÓ) ˙/¯Á‡ ‰ÁÓ˙Ó
 ˙ÂÓÏÈ„‰ ,ÌÈ¯‚˙‡‰ ,˙ÂÈÂË·Á˙‰‰ ,ÌÈÈ˘˜· ‰ÙÂËÁ ‰ˆˆ‰ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó
 Â˙„Â·Ú·  ÌÈÁÓ˙Ó‰  Â‡  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  ÌÓÈÚ  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ‚ÂÒ·Â  ˙ÂÈ˙‡‰

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘ Ï˘ ˙ÈÊÁ‰ Â˜·

 ,˜·ËÈÏ ˙Ú ˙‡Ó
 ‰Ó·Â ÏÈÁ˙‰Ï ÔÎÈ‰Ó ËÈÏÁ‰Ï ‰˘˜˙Ó È‡ ÈÏ˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ·Â˙ÎÏ ˙·˘ÈÈ˙Ó È‡˘Î
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰ÁÓÁ˙ÓÎ  È˙„Â·Ú·  ÈÊÎ¯Ó‰  ÔÈÈÙ‡Ó‰  ‡È‰  ÂÊ  ‰˘ÂÁ˙˘ ˙·˘ÂÁ  È‡  .„˜Ó˙‰Ï

 .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÈˆÁÂ ‰˘· ˙ÈÎÂÈÁ
 .˙ÈÓÊ Â· ÌÈ˘Á¯˙Ó ÌÏÂÎÂ ,˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÚÂ¯‡Â ÌÈÓÂÁ˙ Ï˘ ·¯ ·¯Ú ˘È ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ‰„Â·Ú·
 ÔÂ˘‡¯‰ Ú‚¯‰Ó ÈÓÓ ˘¯„ Ú„È‰˘ ‡È‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ÁË˘·˘Î ,‰„ÈÓÏÏ ÌÈ·¯ Ú„È ÈÓÂÁ˙ ÌÈÓÈÈ˜
 È·ˆÓ ,ÈÎÂÈÁ ˙ÂÂˆ ÌÚ ‰„Â·Ú ,Ï‰Ó ÌÚ ‰„Â·Ú ,ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÎ¯„‰ ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ,ÌÈÂÁ·‡‰ :‰„Â·ÚÏ

.È˙‚¯„‰ ‰„ÈÓÏ ÍÈÏ‰˙ ¯˘Ù‡˙Ó „ÈÓ˙ ‡ÏÂ È„ÈÈÓ ÏÏÎ Í¯„· ÂÈ‰ ˘¯„‰ ‰ÚÓ‰ ,'ÂÎÂ ÌÂ¯Á
.˙ÂÈÚÂˆ˜Ó· „Â·ÚÏÂ ÏÎ‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÁÈÏˆ‰Ï ¯˘Ù‡ Ì‡‰ ‡È‰ ‰ÏÂÚ˘ ‰Ï‡˘‰

 ÌÈ˘ÂÚÂ ÌÈ„ÓÂÏ ÍÈ‡ :È˙„Â·Ú ˙‡ ·È˙ÎÓ‰ ÈÊÎ¯Ó‰ ‡˘Â‰ ‡È‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Ï‡˘ ÌÂÈÎ ÈÏÈ·˘·
 ?ÈË¯‰Â˜ ÈÚÂˆ˜Ó È‡ ÍÂ˙Ó ,ÔÓÊ ËÚÓ ÍÎ ÏÎ· ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ

 ˙‡ „È¯Â‰ÏÂ ˘Â·ÁÏ È˙Ó ˙Ú„Ï ÍÈ¯ˆ˘ È˘‰ ¯‡Â˙· È˙Â‡ ‰„ÓÈÏ˘ ˙Âˆ¯Ó‰ ˙Á‡ ‰¯Ó‡ ¯·Ú·
 Ì‡˙‰· ÌÈÂ˘ "˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÚ·ÂÎ" ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ ÈÏ ˘È ÈÎ ‰˘È‚¯Ó È‡ ÌÂÈ‰ ."‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú·ÂÎ"
 ÌÈÂ˘  ÌÈÚ·ÂÎ  ‰¯ÈÒÓÂ  ˙˘·ÂÁ  È‡˘  ÍÎ  È„Î  „Ú  ,ÈÏÂÓ  „ÓÂÚ˘  Ì„‡ÏÂ  ˙¯‚ÒÓÏ

 .„Â·È‡Ï ˙ÎÏÏ ÏÂÏÚ ÈÏ˘ È˙ÈÓ‡‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú·ÂÎ ÈÎ ‰˘ÁÂ ÌÂÈ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï
 ÌÚ ˙Î¯ÚÓ .˙È¯ÙÈÒ ˙È·‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ‰„Â·Ú· ¯˜ÈÚ· ÈÏˆ‡ ‰ÏÂÚ ‰Ê ˘˘Á
 ˙Î¯ÚÓ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÂÏ·Ò Â‡ ‰·‰ ‡ÏÏ ÌÈ˙ÈÚÏ ,˙Â·Â¯Ó ˙Â˘È¯„
 ,ÏÈÁ˙Ó‰  ¯˜ÈÚ·  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ËÂÂÏ  ‰ÒÓ  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ˘
 ÍÈ¯ˆ ÂÏÂÓ˘ ÏÂ„‚‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ¯ÙÒÓ Ï˘· .‰Ï ÈÂˆ¯‰ ÔÂÂÈÎÏ
 ˙Â˘ÚÏ ˙Ó ÏÚ ÈÎ ‰˘Á È‡ ,ÌÈ· ÌÈÈ„Ú‰ ÌÈÒÁÈ‰Â „Â·ÚÏ
 Í¯„‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ‰ÎÈ¯ˆ È‡ ,Ì„‡ ÏÎ ÏÂÓ ‰Ó‡ È˙„Â·Ú ˙‡
 Í¯„‰ ,‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙È·Ï Í¯„‰ ˙‡ ,ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ‰ÓÈ‡˙Ó‰
 „Á‡ „ˆÓ .‰ÙÂˆÓ‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ‡Ï ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ ÈÏÂ˜ ÚÓ˘È ‰·˘
 ÛÂ˙È˘· ‰ÓÈÚ „Â·ÚÏ ÍÈ¯ˆ  ̆‰‚ÏÂ  ̃ÔÈÚÓ ‡Â‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂˆ‰
 ˙Ï‰Ó‰Â  ˙Â¯ÂÓ‰Â  ÏÂÏÎÓÎ ˙ÂÂˆ‰ È˘ „ˆÓ Í‡ ,‰ÏÂÚÙ
 ‰Ê‰ ·ÂÏÈ˘‰ .ÌÈÏÙÂËÓ ,ÌÈËÈÈÏ˜ ÌˆÚ· Ì‰ ,ÌÈË¯ÙÎ
 ÍÂ˙ ‰È„Ú ‰„Â·Ú È˙˘ÂÁ˙· ˘¯Â„Â ¯˙ÂÈ· ÍÂ·Ò ‡Â‰

 .‰·Â¯Ó ˙Â˘ÈÓ‚
 ÏÂÓ  ‰„Â·Ú‰  ÈÎ¯„·  ˙˘¯„‰  ‰·Â¯Ó‰  ˙Â˘ÈÓ‚‰
 ˙ÙÏÁ‰  ‡È‰  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ  ÔÂÂ‚Ó·  ÌÈÂ˘  ÌÈ˘‡
 ÌÈÓÚÙÏ ‰˘È‚¯Ó È‡ ˙ÂÙÏÁ‰ ·Â¯Ó .ÈÏ˘ ÌÈÚ·ÂÎ‰
 ÌÂÁ˙· ÈÏ˘ È˙ÈÓ‡‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ È‡‰ ÈÓ ˙Ú„ÂÈ ‡Ï È‡˘

 ?ÈÓÓ ˜ÏÁ Ì‰ ÂÏÏ‰ ÌÈÚ·ÂÎ‰ ÏÎ Ì‡‰ .‰Ê‰
 È˙ÂÓ‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÈÎ¯„ ˙‡ ‰˘Ó È‡ È˘Â˜ ÍÂ˙Ó ÈÎ ‰˘Á È‡ ÌÂÈÎ
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÍÏ‰Ó ˙‡Ê  ÌÚ .¯Á‡‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î
 ˙‡ÈˆÓÏ  Á˙Ù˙‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡  ÈÏ  ÔÓÊÓÂ  ¯‚˙‡  ˜ÙÒÓ
 È‡  ‰Î¯„‰‰Â  ÔÂÈÒÈ‰  ,ÔÓÊ‰  ˙¯ÊÚ·  .ÈÏ˘  ÏÂ˜‰
 ˜ÊÁ  ÚÓ˘È˘  ,ÈÏÂ˜  ˙‡  ˙Â·Ï  ÁÈÏˆ‡  ÈÎ  ‰ÈÓ‡Ó
 ˙ÂË˜‰ ˙ÂÓ‡˙‰Ï ¯·ÚÓ Ì‚ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ ÏÎ· ¯Â¯·Â

 .„ÈÓ˙ ˙Â˘Â¯„‰

 ÌÈÁÓ˙ÓÏÂ  ˙Â·Â‚˙Ï
 ˙Â·ÈËÁ‰  ÏÎÓ
 ·Â˙ÎÏ  ÌÈÈÈÂÚÓ‰
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÈÂÂÁ  ÏÚ
 ÌÈ‡·‰ ˙ÂÂÈÏÈ‚· Ì‰Ï˘
 ˜‰Ï  Ô¯Â‡Ï  ·Â˙ÎÏ  ‡

:ÏÈÈÓÈ‡·
 olahak@012.net.il

‰ÁÓ˙Ó‰ ̇ ÈÙ

 ‡È‰ ˙·˙ÂÎ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó

 Á"Ù˘ ,˙ÈÎÂÈÁ
˙ÂÚ¯-ÌÈ·ÎÓ-ÔÈÚÈ„ÂÓ
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ÌÈ‰¯·‡ ˜ÈÙ¯ ¯"„ �

 ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ Èˆ¯‡‰ ·Â˘Ó‰) ı¯‡· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÂÙÒ‡˘ ‰‡È¯˜‰ ˙Ó¯ ÏÚ ÌÈÂ˙‰
 ˙È·¯Ú È¯·Â„ ·¯˜· ‰‚È‡„Ó ÌÈ‚˘È‰ ˙Ó¯ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ (Â"Ò˘˙ ,‚"Ò˘˙ -·"ˆÈÓ ÈÁ·Ó ,1996
 PIRLS,)  ‰‡È¯˜‰  È‚˘È‰Â  ˙ÂÈÈ¯Â‡‰  ÏÚ  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  Á"Â„‰  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .˙È¯·Ú  È¯·Â„Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·
 È¯·Â„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰Â ·¯Ú ˙ÂÈ„Ó· „‡Ó ‰‰Â·‚ ˙ÂÈ˙È·ÙÏ‡‡ ˙Ó¯ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ (2001, 2006
 ÌÈÂÈˆ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰Â ‰ÈÁ·‰ ÈÏÎ˘ Û‡ ÏÚ .‰‡È¯˜‰ ÈÁ·Ó· ÌÈÂ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ‡ˆÓ ˙È·¯Ú‰
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÔÈ· ÌÈ¯ÚÙÏ ‰‚‡„· ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈ·ÈÈÁÓ ÌÈÈ·˜Ú‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ,È˙Â¯È¯˘ ÔÙÂ‡· ÂÚ·˜

 .˙Â¯Á‡ ˙ÂÙ˘ ˙Â¯·Â„‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÔÈ·Ï ˙È·¯Ú‰ È¯·Â„
 ‰ÏÁ‰ ,È„ÂÁÈÈ ‰·Ó ˙ÏÚ·Â ‰˘„Á ‰Ù˘ ˙¯È˜Á· ˙ÈÚ·Ë‰ ˙Â¯˜Ò‰ Ï˘·Â ,ÂÏ‡ ˙Â„·ÂÚ Ï˘·

 .˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘‰ ˙¯È˜Á· ‰·¯ ˙ÂÈÈÚ˙‰

ÈÏÏÎ Ú˜¯ – ‰‡È¯˜ ˙˘ÈÎ¯
 ˙ÂÏÚ·Â ¯Â·È„‰ ˙ÂÙ‡· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ÌÈÏÈÓÏ ·˙Î-ÈÓÈÒ Û¯ˆÏ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯
 ÏÚ ˘¯ÂÙÓ Ú„È ,˙È˜Â„˜„ ‰ËÈÏ˘ ,ÌÈÏÈÓ ¯ˆÂ‡ ˘¯Â„ ‰‡È¯˜· ËÒ˜Ë ÁÂÚÙ .‰Ù˘· ˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰‡È¯˜‰  ˙˘ÈÎ¯  ,È¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰  Ô„ÈÚ·Â  ¯Á‡Ó  .‰Ù˘‰  Ï˘  ÌÈÈÏÈÏˆ‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ÏÚÂ  ‰Ù˘‰
 È¯˜ÁÓ· ·¯ ÔÈÈÚ ¯¯ÂÚ˙‰ ,ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· ,ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÊÎ¯Ó ‰È‚ÂÒÏ ‰ÎÙ‰
 ÏÚ ÌÈÎ¯Ú˘ ÈÂ·È È¯˜ÁÓ·Â ,‰‡È¯˜ ˙˘ÈÎ¯· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ¯Â¯È·Ï ,„ÂÒÈ
 ‰·È˙Î‰Â ‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯· Ì‰È‚˘È‰ ÔÈ·Ï ,Ô‚ È„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÏÂÎÈ ÔÈ· ¯˘˜‰ ¯Â¯È·Ï Ô‚ È„ÏÈ
 ÔÙÂ‡·  ÚÈ·ˆ‰  ‡Â‰  .˙ÈÏ‚‡‰  ‰Ù˘‰ ÏÚ  Â·Â¯·  ‰È‰  ‰Î  „Ú  ‰˘Ú˘  ¯˜ÁÓ‰  .„ÂÒÈ‰  ˙Â˙ÈÎ·
 ˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙ÂÈ˙Â‡ ÈÂ‰ÈÊ – ‰‡È¯˜‰ È‚˘È‰ ÈÂ·ÈÏ ¯˙ÂÈ· ÌÈ˜ÊÁ‰ ÌÈ‡·ÓÎ ÌÈ˙˘Ó È˘ ÏÚ È˙ËÈ˘

 .(Adams,1990; Bradley & Bryant, 1983) ˙È‚ÂÏÂÂÙ
 „·ÚÓ) ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈ„·ÚÓ ÔÈ· ÔÂ¯ÎÒ ÌÈÈ˜˙‰Ï ·ÈÈÁ ÈÎ ÔÚË ,(1990) ÒÓ„‡
 Úˆ·˙È  ‰‡È¯˜‰ ÍÈÏ‰˘ ˙Ó ÏÚ  (Èƒ̄≈—̆¿̃∆‰  „·ÚÓÂ  ÈËÓÒ „·ÚÓ ,ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡  „·ÚÓ ,È‚ÂÏÂÂÙ
 Â„ÚÂ ˙È¯·Ú‰ ÏÏÂÎ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 20 -· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯˜ÁÓ .Â˜˙Î
 Bentin & Leshem,) ˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘‰ ˙¯È˜Á ÏÚ ÒÒ·˙‰· ÂÚˆÂ‰˘ ÌÈÏ„ÂÓ Û˜˙Ï ÏÏÎ Í¯„·

 (1993; Shatil & Share, 2003

˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘‰ Ï˘ ÌÈÈÂ˘Ï-ÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈÂ˘Ï ÌÈÈÈÙ‡Ó
 ˙ÓÈÈ˜ ,ÈÂ˘Ï-ÂÎÈÒÙÂ ÈÂ˘Ï Ë·È‰Ó ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· ‰‡È¯˜‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ ·¯˜·
 ÌÈÏÓ „Â·ÈÚ ÈÎ ÌÈÁÈÎÂÓ ˙È·¯Ú‰ È¯·Â„ Ïˆ‡ ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰ ÈÈ˘˜ ÈÎ ‰ÓÎÒ‰
 :ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯ÙÒÓÓ ÌÈÚ·Â ÂÏ‡ ÌÈÈ˘  ̃.˙Â¯Á‡ ˙ÂÙ˘· ÌÈÏÓ ¯˘‡Ó ‰Â  ̆˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· ˙Â·Â˙Î
 ÔÈ· ÈÂ˘/ÔÂÈÓ„) ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ,(‰‡È¯˜‰ ˙Ù˘Ó ‰Â˘ ¯Â·È„‰ ˙Ù˘) ÈËÂÏ‚È„‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰
 ˙ÂÚ„ÂÓ – ˙ÂÈÂÙÂÓÂ‰ ÌÈÏÓÂ ˙ÂÈ˙Â‡) È‚ÂÏÂÂÙ‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ,(‰‡È¯˜ ÔÂÂÈÎÂ ÈËÈ¯˜‡È„ „Â˜È ,˙ÂÈ˙Â‡
 ˙ÂÚÓ˘Ó Â„ ,˙ÈÒÁÈ ˙ÂÎÂ¯‡ ÌÈÏÓ ,˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ˙ÂÒÈÁ„) È¯È·Á˙-ÂÙ¯ÂÓ‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰Â (˙È‚ÂÏÂÂÙ

.(˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ˙ÂÚ„ÂÓ – ˙È¯È·Á˙
 „ÏÈ .ÈÂ˘Ï-ÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÓÚÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· È¯Â˜ÓÂ „ÁÂÈÓ ‰¯˜Ó ‰ÂÂ‰Ó ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘‰ :‰ÈÒÂÏ‚È„
 ‰Ù˘‰Â ,(‰ÈÈÓ‡Ú) ˙¯·Â„Ó‰ ‰Ù˘‰ :ÔÂ˘Ï Ï  ̆ÌÈ„·  ̄È˘· Ï˜˙ ,Ì‡ ˙Ù˘Î ˙È·¯Ú ¯·Â„‰ ,È·¯Ú
  ˙‡¯˜‰  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙·  .(MSA  –  "˙ÈË¯„ËÒ  ˙È¯„ÂÓ  ˙È·¯Ú"  ˙‡¯˜‰  ‡Á'ˆÂÙ)  ˙È˙Â¯ÙÒ‰
 ‰·Â˙Î‰  ‰Ù˘‰  ÔÈ·Ï  ˙¯·Â„Ó‰  ‰Ù˘‰  ÔÈ·  È·Ó  ¯ÚÙ  ÌÈÈ˜˙Ó  (Ferguson,1959)  ‰ÈÒÂÏ‚È„
 ˙Â¯ÂˆÂ ‰È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ,˜Â„˜„ ,ÌÈÏÈÓ‰ ¯ˆÂ‡) ‰Ù˘‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ ˙‡ ÏÏÂÎ ¯ÚÙ‰ ¯˘‡Î ˙˜Â˙Ó‰Â
 „„Á-'‚ÈÈÒ Ï  ̆‰¯˜ÁÓ· .˙ÂÂ  ̆˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÌÈ˘Ó˘Ó ÂÏ‡ ‰Ù  ̆Ï  ̆ÌÈ„·  ̄È  ̆.(‰Ú·‰‰
 ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯ ,Ì‡ ˙Ù˘Î ˙È·¯Ú È¯·Â„ ·¯˜· ÈÎ ,‡ˆÓ (Saiegh-Haddad, 2003)
 ,˙ÂÙ˘‰ È˙˘˘ ‰„·ÂÚ‰ ,ÈÎ ‰ÚË „ÂÚ .˙ÂÈÂ˘Ï-Â„ Ï˘ ·ˆÓ È„Î „Ú ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· ‰ÈÒÂÏ‚È„‰Ó
 Û‡Â ˙¯Ó˘Ó ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈˆ˜ÂÙÏ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ˙Â˘Ó˘Ó ,‰·Â˙Î‰Â ˙¯·Â„Ó‰

 .Ô‰ÈÈ· ˜Á¯Ó‰ ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó
 ˙Â¯Âˆ  È˙˘  Ï˘  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙‡  Â˜„·  (2005)  ı¯Ù-ÔÂ¯‰‡Â  ÌÈ‰¯·‡

˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰ ÈÈ˘˜· ˙ÂÈ‚ÂÒ
 -‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂ˜ÏÏ  ‚ÂÁ‰

‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 -ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘

ÚÈÓÒ ‡¯ÒÎ

 ÌÈ¯˜ÂÁ ·¯˜·
 ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ‰Ù˘· ‰‡È¯˜‰

 ÈÂ˘Ï Ë·È‰Ó ˙È·¯Ú‰
 ˙ÓÈÈ˜ ,ÈÂ˘Ï-ÂÎÈÒÙÂ

 ÈÈ˘˜ ÈÎ ‰ÓÎÒ‰
 ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯‰
 È¯·Â„ Ïˆ‡ ‰‡È¯˜‰
 ÈÎ ÌÈÁÈÎÂÓ ˙È·¯Ú‰
 ˙Â·Â˙Î ÌÈÏÓ „Â·ÈÚ
 ‰Â˘ ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘·
 ˙ÂÙ˘· ÌÈÏÓ ¯˘‡Ó

˙Â¯Á‡
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 ¯·Â„  Ïˆ‡  ‰ÈÈ˘  ‰Ù˘Î  ˙È˙Â¯ÙÒ‰  ‰Ù˘‰  Ï˘  ‰„ÓÚÓ  ˙Ï‡˘  Ï˘  ‰¯È˘È  ‰¯È˜Á  .˙È·¯Ú‰
 Ibrahim & Aharon-peretz,) ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯ÂÙ˘ ¯˜ÁÓ ˙¯‚ÒÓ· ‰˙˘Ú Ì‡ ˙Ù˘Î ˙È·¯Ú
 ˙È·¯Ú) ˙ÂÙ˘ ÔÈ·Â ÍÂ˙· ¯Â¯ÈÚ‰ ÒÂÙ„ ˙‡ÂÂ˘‰Â ÈËÓÒ‰ ¯Â¯ÈÚ‰ ˙˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,(2005
 ˙Ù˘Î ˙È·¯Ú‰ ¯·Â„ Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰˘ ‡ˆÓ ,(˙È¯·ÚÂ ˙¯·Â„Ó ˙È·¯Ú ,˙È˙Â¯ÙÒ
 ,‰Â˘‡¯‰ ‰Ù˘‰ ‡È‰˘ ,˙¯·Â„Ó‰ ‰Ù˘Ï ¯˘‡Ó ‰Â˘ ‰¯Âˆ· ˙È˙Â¯ÙÒ‰ ‰Ù˘Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ,Ì‡
 Û‡ ÏÚ˘ ‡È‰ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ÒÈÒ· ÏÚ ‰˜ÒÓ‰ .‰ÈÈ˘ ‰Ù˘ ‰ÂÂ‰Ó˘ ˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘Ï ‰ÓÂ„·Â

 .‰ÈÈ˘Â ‰Â˘‡¯ ‰Ù˘ Ï˘ „ÓÚÓ ÂÏ‡ ˙ÂÙ˘ È˙˘Ï ,˙È·¯Ú‰ ˙Â¯Âˆ È˙˘· ·ÏÂ˘Ó‰ ˘ÂÓÈ˘‰
 ‡Â‰  (ÈÓ˘‰  ·˙Î‰  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó‰)  È˙È·ÙÏ‡‰  ·˙Î‰  ,ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰  ¯Â˘ÈÓ·  :‰ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÏ‰Ó·  ¯˘‡Î  ,˙Â„„Â·  ˙ÂÓÂÙ  ˙Â‚ˆÈÈÓÎ  ˙ÂÈ˙Â‡·  ˘Ó˙˘‰˘  ÔÂ˘‡¯‰  ·˙Î‰
 ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· ‰Á·‰‰ .˙ÂÚÂ˙‰ ÂÚÈÙÂ‰ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ˜¯Â „·Ï· ÌÈ¯ÂˆÈÚ Â‚ˆÈÈ ˙ÂÈ˙Â‡‰
 ÂÓÎ) ˙ÂÈÓ˘‰ ˙ÂÙ˘· .˙ÂÚÂ˙‰Â ÌÈ¯ÂˆÈÚ‰ Ï˘ Ô„ÓÚÓ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ‰ÒÒ·˙‰ ˙ÂÈ˙È·ÙÏ‡ ·˙Î
 ·Â˘Á  ˙ÂÁÙ  „È˜Ù˙  ‰È‰  ˙ÂÚÂ˙Ï  ¯˘‡Î  ,È¯ÂˆÈÚ  ˘¯Â˘  ˙ÂÏÏÂÎ  ÌÈÏÓ‰  ·Â¯  (˙È·¯ÚÂ  ˙È¯·Ú
 .(˙È·‡ÏÒ) ÈÏÈ¯È˜‰ ·˙Î‰Â (˙ÈÏ‚‡) ÈÓÂ¯‰ ·˙Î‰ ÂÓÎ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˙È·ÙÏ‡ ·˙Î ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙ÓÂÚÏ
 ‰Ù˘· ÌÈÏÓ Ï˘ Ô„Â·ÈÚ Í¯„ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â ˙È·¯Ú‰ ‰ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰ ‰·Ó ˙¯È˜Á· ,‰Ê ¯˘˜‰·
 ,ÌÈË˜ÙÒ‡  È˘·  ˙Â„˜Ó˙‰  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˜ÂÁ  ‰·È˙ÎÓ  ‰Ù˘‰˘  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â˘È¯„‰Â  ÂÊ
 ,ÛÒÂ· Í‡ (˙È¯·Ú· ˙ÂÈ˙Â‡ 22 ˙ÓÂÚÏ) ˙ÂÈ˙Â‡ 28 Ì˘È ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· .ÈÂ˘Ï‰Â È·Á¯Ó‰
 ‰„ÈÁÈ ‰˙Â‡ Ï˘ ‰Â˘ ‚ÂˆÈÈÏ ‰¯Â˘˜ ˙Á‡‰ :˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡ ˙ÂÈÂ·Î¯ÂÓ È˙˘ ˙È·¯ÚÏ
 ,˙ÏÈÁ˙· ÂÓÂ˜ÈÓ ÈÙ ÏÚ ‰˙˘Ó ,˙È¯·Ú· 'Ú ˙Â‡Ï ÏÈ·˜Ó‰ ,"ع" ÏÈÏˆ‰ ‚ÂˆÈÈ ,Ï˘ÓÏ) ˙ÈÓÂÙ
‡È¯Á‡Â ÈÙÏ˘ ˙ÂÈ˙Â‡‰ ÔÈ· ˙Â¯·Á˙‰‰ Ï˘ ÌÈÚÂ·˜‰ ÌÈ˜ÂÁ‰ ÈÙÏÂ ,‰ÏÈÓ‰ ÛÂÒ Â‡ ÚˆÓ: عبر , 
 ˙Â‚ˆÈÈÓ‰ ˙ÂÈ˙Â‡Ï ‰¯Â˘  ̃,‰ÈÈ  ̆˙Â·Î¯ÂÓ .(Al-Munjed, 1986) (ترعرع , سعل , أسرع , طالع
ÂÈ˙Â‡‰ ÂÓÎ ,(ÔÓÂ˜ÈÓÂ ˙Â„Â˜‰ ¯ÙÒÓ) Ï˜ Ï„·‰ ÌÚ ‰ÓÂ„ ‰¯Âˆ· ˙Â·˙ÎÂ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓÂÙ˙ ب 
 ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰ ن-Â T ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰ ت ,TH ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰ ث ,B ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ‰
 ¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ „ÏÈ‰˘ ‰„·ÂÚ· ‰¯Â˘˜ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÈÚ·‰˘ ‰ÈÈˆ (Azzam, 1993) Ì‡ÊÚ .N ÏÈÏˆ‰
 ÍÓÒ ÏÚ ˙ÂÈ˙Â‡ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ·Â ‰ÏÈÓ· ÌÓÂ˜ÓÏ Ì‡˙‰· ˙Â‡ ÏÎÏ ˙Â¯Âˆ Ú·¯‡ Â‡ ˘ÂÏ˘
 ‰˙˘Ó Ï˘ ‰¯È˘È ‰˜È„· .(˙ÂÈ˙Â‡· ˙Â„Â˜ ÌÂ˜ÈÓ Â‡ ¯„Ú‰) ˙„„Â· ‰ÂÎ˙ Ï˘ ÌÈ˜„ ÌÈÏ„·‰
 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ (Ibrahim, Eviatar & Aharon Peretz, 2002) ÂÈ¯·ÁÂ ÌÈ‰¯·‡ È"Ú ‰˙˘Ú ‰Ê
 ‰Ò¯‚‰Â (visual) ˙È˙ÈÈ‡¯‰ ‰Ò¯‚· (Trail Making Test -‰ ÔÁ·Ó) ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ ‰Ó‚È„¯Ù·
 ·ÂÎÈÚ Â‡¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .˙È¯·Ú‰ ˙ÓÂÚÏ ˙È·¯Ú‰ ‰ÈÙ¯‚Â˙¯Â‡‰ Ï˘ È·Á¯Ó ÈÂ‰ÈÊÏ (oral) ‰Ù ÏÚ·
 ˙ÂÈ˙Â‡‰  ÈÎ  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ˙˜ÒÓÂ  ,˙È¯·Ú‰  ˙ÓÂÚÏ  ˙È·¯Ú‰  ˙ÂÈ˙Â‡  Ï˘  ‰Ò¯‚‰  ÈÂ‰ÈÊ·
 ‰ÎÈÓ˙ .˙È¯Âˆ‰ Ô˙Â·Î¯ÂÓ Ï˘· ˙‡ÊÂ  ,˙È¯·Ú· ˙ÂÈ˙Â‡Ó ÈÂ‰ÈÊÏ  ¯˙ÂÈ  ˙Â˘˜ ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘·
 ÍÓ˙ ‰‡È¯˜‰ ˙Ë‡‰Ï Ì¯Â‚‰Â ˙ÂÈ˙Â‡ ÈÂ‰ÈÊ ·ÎÚÓ Ì¯Â‚Î È·¯Ú‰ ·˙Î‰ Ï  ̆ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰ Ì¯Â‚·
 Ï  ̆‰¯˜ÁÓ· .(Eviatar, Ibrahim, & Ganayim,2004 ,‰‡¯) ÌÈÈ˘Ï·Â¯ÈÂ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˙ÂÈÂ„Ú·
 ˙Â‰ÊÏ ¯˙ÂÈ ‰˘˜˘ Â‡ˆÓ ,ÌÈÂ˘ ‰ÈÈ‡¯ ˙Â„˘Ï ˙ÂÈÏ˜ÈÒ˜Ï ˙ÂËÏÁ‰· ˜ÒÚ˘ ‰È˙ÈÓÚÂ ¯˙È·‡

 .˙ÂÓÂ„ ‡Ï‰ ˙ÂÈ˙Â‡ ¯˘‡Ó Ô‰Ï˘ (features) ˙ÂÈÂÎ˙· ˙ÂÓÂ„‰ ˙ÂÈ˙Â‡
 ¯Â˘ÈÓ·  ˙ÂÏ„·  (‰ÈÈÓ‡ÚÏ‡)  ˙¯·Â„ÓÂ  (‡Á'ÒÂÙÏ‡)  ‰·Â˙Î‰  ,‰Ù˘‰  È„·¯  È˘  :‰È‚ÂÏÂÂÙ
 ˙ÂÙ˘·  ÌÈ‡‚‰‰  ·Â¯  .(¯Â·È„‰  ÈÏÈÏˆ  ˙‡  ˙ÂÂ‰Ó‰  ˙ÂÈÒÈÒ·‰  ÏÂ˜‰  ˙Â„ÈÁÈ·  ¯ÓÂÏÎ)  ÈËÂÙ‰
 Ï˘· ‰¯Â·„‰ ‰Ù˘Ï ‰·Â˙Î‰ ‰Ù˘‰Ó ¯·ÚÓ· ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈ‡‚‰ Ì‚ Ì˘È Í‡ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÂÏ‡
 ˙Ú‰ Ï˘ ÈÂˆ¯  ıÓ‡Ó ÌÈ˘¯Â„‰Â  ˙ÂÚÈÙÂÓ Ô‰ Ô‰·˘ ÈËÂÙ‰ ¯˘˜‰· ˙ÂÓÂÙ ˙ÈÈ‚‰· È˘Â˜‰
‡·¯ÂÓÂÙ‰ ,‡Ó‚Â„Ï] ‰ÈˆÏÂ˜ÈË¯‡‰ È˙ ق (/ q /), جÏÏÎ Í¯„· ÌÈ‚‰ (/ j /), ء Â‡ (/a/) ك 

 .[‰Ó‡˙‰· (/g/)غ,(/k/)
 („Â˜È)  ÌÈÏÓÒ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ‰¯Â˘˜  ÌÈÏÓ  ÈÂ‰ÈÊ·  ˙Â‡È‚˘ÏÂ  ‰Ë‡‰Ï  ˙Ó¯Â‚‰  ˙ÙÒÂ  ˙Â·Î¯ÂÓ
 ‡Ï‰  ·˙Î‰  .‰Ù˘·  ˜Â„˜„‰  È˜ÂÁÏ  ÛÂÙÎ·  ˙ÂÈ˙Â‡Ï  ˙ÂÙÒÂÂ˙Ó‰  ˙ÂÚÂ˙‰  ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓ‰
 ˙‡˘ÏÂ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Âˆ· ‡¯˜È‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÙ¯‚ÂÓÂ‰ (˙È¯·Ú‰ ÂÓÎ) ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· ¯ˆÂÈ „˜ÂÓ
 ¯˘‡Î ‰ÁÂË˘ ‰ÈÙ¯‚Â˙¯Â‡ ‡¯˜ ‰Ê ·ˆÓ .(Abu-Rabia & Seigel, 1995) ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó
 ÈÎ¯Ú „Á-„Á ÂÈ‡ ˙ÂÓÂÙÏ ˙ÂÓÙ¯‚ ÔÈ· ÒÁÈ‰ ‰· ,‰˜ÂÓÚ ‰ÈÙ¯‚Â˙¯Â‡ ¯ˆÂÈ „˜ÂÓ ‡Ï‰ ·˙Î‰
[Ï˘ÓÏ: كَتَبَ È·¯Ú‰ ‰ÏÈÓ‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙Á‡ ‰¯Âˆ· ˜¯Â Í‡ ‡Â¯˜Ï Ô˙È ,(kataba)˙ كتب 
 ,˙È·¯Ú‰  ‰Ù˘‰  ÏÚ  Â¯˜ÁÓ·  .[kutub, kutiba, kataba  :˙Â¯Âˆ  ‰ÓÎ·  ‡Â¯˜Ï  Ô˙È  (ktb)
 ÏÈÁ˙Ó‰  ‡¯Â˜‰  Ïˆ‡  ÌÈÏÓ‰  ÈÂ‰ÈÊ  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  ‰Ï˜Ó  ˙„˜ÂÓ‰  ˙È·¯Ú‰  ÈÎ  ,ÚÈ·¯  Â·‡  ‡ˆÓ
 ˙ÒÙ˙  ˙„˜ÂÓ  ‡Ï‰  ˙È·¯Ú‰˘ ÔÚÂË  ‡Â‰  ,ÍÎÏ  „Â‚È·  .(Abu-Rabia, 1997,1998)  ˘ÏÁ‰Â

 ‰ÂÂ‰Ó ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘‰
 È¯Â˜ÓÂ „ÁÂÈÓ ‰¯˜Ó
 ‰„ÓÚÓÏ ÒÁÈÈ˙‰·
 „ÏÈ .ÈÂ˘Ï-ÂÎÈÒÙ‰
 ˙È·¯Ú ¯·Â„‰ ,È·¯Ú
 Ï˜˙ ,Ì‡ ˙Ù˘Î

 :ÔÂ˘Ï Ï˘ ÌÈ„·¯ È˘·
 ˙¯·Â„Ó‰ ‰Ù˘‰
 ‰Ù˘‰Â ,(‰ÈÈÓ‡Ú)

 ‡Á'ˆÂÙ) ˙È˙Â¯ÙÒ‰
 ˙È·¯Ú" ˙‡¯˜‰

("˙ÈË¯„ËÒ ˙È¯„ÂÓ

 ˙‡¯˜‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙·
 ÌÈÈ˜˙Ó .‰ÈÒÂÏ‚È„

 ‰Ù˘‰ ÔÈ· È·Ó ¯ÚÙ
 ‰Ù˘‰ ÔÈ·Ï ˙¯·Â„Ó‰
 ˙˜Â˙Ó‰Â ‰·Â˙Î‰
 ˙‡ ÏÏÂÎ ¯ÚÙ‰ ¯˘‡Î

‰Ù˘‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ
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 ‡‰‡ËÂ ‰ÚÈ·¯ Â·‡ Ï˘ Ì¯˜ÁÓ· .‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯· È˘Â˜Ï ¯Â˜Ó ‰ÂÂ‰ÓÂ ,‰˜ÂÓÚ ‰ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡Î
 ·È˙Î  ˙Â‡È‚˘Ï  ˙È¯˜ÈÚ‰  ˙È‡¯Á‡‰  ‰È‰  ‰È‚ÂÏÂÂÙ˘  ‡ˆÓ  ,(Abu-Rabia & Taha,  2006)
 ·¯˜· ¯˙ÂÈ· ˙ÂÈËÈÓÂ„‰ Ô‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÂÙ ·È˙Î ˙Â‡È‚˘˘ ‡ˆÓ ¯˘‡Î ,˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· (50%)

.'Ë „Ú '‡ ˙Â˙ÈÎ ÔÈ· ÌÈ·¯Ú ÌÈ„ÏÈ
 „Â·ÈÚ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÌÈ‰ ÌÈ·¯Ú ÌÈË˜ÏÒÈ„ ÌÈ„ÏÈ ‰ÈÙÏ ‰Ù˜˘‰‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ,(2007) È¯ÈÁ·Ï‡
 ÏÚ ÌÈÊÓ¯Ó‰ ,˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ó ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈË˜ÏÒÈ„ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ˘ ÍÎ È‚ÂÏÂÂÙ‰

.(Elbeheri & Everatt, 2007) ÌÈ·¯Ú‰ ÌÈË˜ÏÒÈ„‰ ·¯˜· ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÂÙ ˙ÂÏÂÎÈ
 .‰‡È¯˜ ˙˘ÈÎ¯ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ È¯˜ÈÚ ÈÂ˘Ï-‡ËÓ Ì¯Â‚Î ‡ˆÓ ÌÈÏÓ‰ Ï˘ ÈÏÈÏˆ‰ ‰·ÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰
 ÈÎ  Â‡ˆÓ  (Eviatar & Ibrahim, 2001“)  ÌÈ‰¯·‡Â  ¯˙È·‡  .˙È‚ÂÏÂÂÙ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ˙‡¯˜  ÂÊ  ˙ÏÂÎÈ
 ,˙ÈÒÂ¯‰ È¯·Â„ ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡˘ ÂÊÏ ‰ÓÂ„ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ·¯Ú‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ˙È‚ÂÏÂÂÙ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙Ó¯
 ˙È‚ÂÏÂÂÙ ˙ÂÚ„ÂÓ ÔÈ· ¯˘˜Ï ˙ÙÒÂ ˙Â„Ú .˙È¯·Ú È¯·Â„ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ Ì‰È˘ Ïˆ‡Â
 Elbeheri &) Â˙ÈÓÚÂ È¯ÈÁ·Ï‡ È„È ÏÚ ˙˙È ,ÌÈË˜ÏÒÈ„ Ïˆ‡ ˙È·¯Ú‰ ‰Ù˘· ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ
 ˙ˆÂ·˜Ó ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈË˜ÏÒÈ„ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .(Everatt, 2007
 ˜ÊÁÓ ¯˜ÁÓ‰ .ÌÈ·¯Ú‰ ÌÈË˜ÏÒÈ„‰ ·¯˜· ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÂÙ ˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ ÌÈÊÓ¯Ó‰ ,˙¯Â˜È·‰

 .È‚ÂÏÂÂÙ‰ „Â·ÈÚ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ÈÏÚ· ÌÈ‰ ÌÈ·¯Ú ÌÈË˜ÏÒÈ„ ÌÈ„ÏÈ ‰ÈÙÏ ‰Ù˜˘‰‰ ˙‡
 ‰Ù˘· ÈÏ‡˜ÈÒ˜Ï‰Â È‚ÂÏÂÂÙ‰ ˜Á¯Ó‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ‰˜„· (2004) „‡„Á-'‚ÈÈÒ ,ÛÒÂ ¯˜ÁÓ·
  ‰˜„· ‡È‰ ,ÛÒÂ· .˙È‚ÂÏÂÂÙ ˙ÂÚ„ÂÓ ÔÈ·Ï ,˙¯·Â„Ó‰Â ˙ÈË¯„ËÒ‰ ‰·Â˙Î‰ ‰Ù˘‰ ÔÈ· ,˙È·¯Ú‰
 „ÁÂÈÓ È˘Â˜ Â‡¯‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .(˙ÂÈÙÂÒ ˙ÓÂÚÏ ˙ÂÈÂ˘‡¯) ‰¯ËÓ‰ ˙ÓÂÙ Ï˘ ÌÂ˜ÈÓ‰ ˙ÚÙ˘‰
 ˙Â‡ˆÂ  ̇.CVCC-Ó Ì‚Â CVCVC ˙ÂÏÈÓÓ Ì‚ ˙ÂÈÙÂÒ ˙ÂÓÂÙÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÂÈÂ˘‡  ̄˙ÂÓÂÙ „Â„È··
 ˙ÂÓ‡Â˙˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ,VC-ÊÂ¯Á Ï˘ ¯˘‡Ó ˙È·¯Ú· CV-˙„ÈÁÈ Ï˘ ‰˜ÊÁ ˙Â„ÈÎÏ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ÂÏ‡
 ˙ÂÓÂÙ  ̆˙Â¯ÓÏ ÈÎ ‡ˆÓ ,ÛÒÂ· .(Eviatar & Ibrahim, 2001) ÌÈ‰¯·‡Â ¯˙È·‡ Ï  ̆Ì¯˜ÁÓÏ
 ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ  ˙ÂÓÂÙ  ,˙¯·Â„Ó‰  ‰Ù˘‰Ó  ˙ÂÓÂÙ  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ˙Â˘˜  ÂÈ‰  ˙È˙Â¯ÙÒ‰  ‰Ù˘‰Ó
 ‡ˆÓÓ. ÌÈÏÈÓ-Â„Â‡ÈÒÙ· ˙Âˆ·Â˘Ó‰ ÂÏ‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙Â˘˜ ÂÈ‰ ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ ÌÈÏÈÓ· ˙Âˆ·Â˘Ó‰
 .˙¯·Â„Ó‰ ‰Ù˘‰ ˙·ÂËÏ ÁÂÚÙ· ˜ÂÈ„‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ˙ÂÙ˘‰ ÔÈ· ˜Á¯Ó‰˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‰Ê
 ÂÏ‡ ÌÈËÈ¯Ù ,˙ÂÙ˘‰ È˙˘Ï ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÏ˜ÈÒ˜Ï ÌÈËÈ¯Ù ‰ÓÎ ˜¯˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÂ˜ÈÒ˜Ï‰ ˙Ó¯·
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÙ ÌÈ‚ÂˆÈÈ Ï˘ ÁÂÂË· ˙Â‡ˆÓ˘ ˙Â¯Âˆ‰ È˙˘ ÔÈ· ‰·¯˜ Ï˘ ˙Â˙˘Ó ˙Â‚¯„· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó
 ˙ÂÒÁÂ‡ÓÎ Â‡ˆÓ ÂÏ‡ ˙Â¯Âˆ È˙˘˘ ˙Â¯ÓÏ (Saiegh-Haddad, E, 2003) ÌÈ‚ÂÒ‰ È˘· ÌÈ‰Ê

.(Ibrahim, 2006) ¯‰ÂÊÂ ÌÈ„¯Ù ÌÈÂ˜ÈÒ˜Ï·
 Ì·Î¯‰  ,ÌÈÒÈÒ·Ï  Ì˙ÂÙ¯Ëˆ‰  ÈÎ¯„  ,ÔÂ˘Ï‰  È¯Âˆ·  ˜ÒÂÚ  ¯˘‡  ÌÂÁ˙‰  Â‰Ê  :È¯È·Á˙-ÂÙ¯ÂÓ
 ,˙Â¯·ÂÁÓ ˙ÂÙ˘ .Ô‰Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰ ˙ÂÙÈ˜˘· ˙ÂÏ„· ˙ÂÈ˙È·ÙÏ‡‰ ˙ÂÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰ .Ì˙˜ÂÏÁÂ
 ˜ÈÙ‰Ï ˙Ó ÏÚ ÌÈÈ¯‡ÈÈÏ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ÌÈÎÈÏ‰˙· ˙Â˘Ó˙˘Ó ,(concatenative)  ˙ÈÏ‚‡  ÂÓÎ
 ˙ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰Â  ˙È‚ÂÏÂÂÙ‰ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ·Â¯Ï ÌÈ¯Ó˘Ó ÍÎ·Â  ÌÈÈ˘ÙÂÁ ÌÈ˘¯Â˘Ó ˙Â˘„Á ÌÈÏÈÓ
 (˙È¯·ÚÏ  ‰ÓÂ„·)  ˙È·¯Ú  ,ÍÎÏ  „Â‚È·  .˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰  ˙ÂÙÈ˜˘‰  ˙‡  ÌÈÏÈ„‚ÓÂ  Ì‰Ï˘  ˙È„ÂÁÈÈ‰
 ÌÚ  (non-concatenative)  ˙Â¯˘¯Â˘Ó  ÔÈ‡  ‰ÏÈÓ‰  Ï˘  ˘¯Â˘‰  ˙ÂÈ˙Â‡˘  ÍÎ·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó
 Ravid &)  ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ  ÌÈ˘¯Â˘-˙ÒÒÂ·Ó  ‰È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ  Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯  ¯ˆÂÈ‰  ¯·„  ˙ÂÈÙÒÂÓ‰
 ÌÈÏÈÓ‰ ·Â¯ .È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰ ‰¯ÈÊ‚‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘· ˙È·ÈË˜Â„Â¯Ù ‰‰Â·‚Ï ˙Â·˘ÁÂ (Malenky, 2001
 ‰ÏÈÓ ˙¯ÈˆÈÏ „ÁÈ ˙Â·ÏÂ˘Ó ˙È·˙‰ ˙ÓÙ¯ÂÓÂ ˘¯Â˘‰ ˙ÓÙ¯ÂÓ :˙ÂÓÙ¯ÂÓ È˙˘Ó ˙ÂÈÂ· ˙È·¯Ú·
 .[-TA--I ˙È·˙‰Â (KRM) "كرم " ˘¯Â˘‰Ó ˙·Î¯ÂÓ ˙È·¯Ú· (TAKRIM) "تكريم" ‰ÏÈÓ‰] ˙ÓÈÂÒÓ
 ˙È·˙‰ ¯˘‡Ó ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ¯˙ÂÈ ¯È·ÚÓ ˘¯Â˘‰ :ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÒÓ È‚ÂÒ ÌÈ¯È·ÚÓ ˙ÂÓÙ¯ÂÓ‰ È‚ÂÒ È˘
 ‰ÏÈÓ‰  ˙È·˙  (Abu-Rabia, 2001)  .‰ÏÈÓ‰  ÔÈÚ¯‚  ˘Â¯ÈÙÏ  ‰‡È·Ó  ˙È·˙‰  ÂÏÈ‡Â  ,˙È‚ÂÏÂÂÙ‰
 ‰ÏÂÎÈ ˘¯Â˘‰ ÌÚ Ô˙Â·Ï˙˘‰ ¯˘‡ , …̇ÂÈƒÎ…Â˙Â ˙ÂÈÙÂÒ ,˙ÂÈÏÈÁ˙ ˙ÂÈÙÒÂÓÓ ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ‰·ÓÏ ˙ÂÚ‚Â‰ .(Abu-Rabia & Taha, 2004) ˘¯Â˘‰ ˙ÂÈ˙Â‡ Ï˘ È˘ÓÓ‰ Ûˆ¯‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï
 È¯Â˘ÈÎ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ˙¯ÎÈ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ÂÊ ˙ÂÚ„ÂÓÏ .˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡¯˜ È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰
 ˙ÂÚÈ·ˆÓ ˙ÈÏ‚‡ È¯·Â„ ÌÈÈÂ˘Ï-„Á ÌÈ„ÏÈÓ Â‚˘Â‰˘ ˙ÂÈ‡¯‰ .˙È˙È·ÙÏ‡‰ ‰ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡· ‰‡È¯˜‰
 ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ .˙ÂÈ‡‰Â ‰‡È¯˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ·Ï ˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ˙ÂÚ„ÂÓ ÔÈ· ˙È·ÂÈÁ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ
 ˘È  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .(Abu-Rabia, Share & Mansour, 2003)  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÙ˘·  Ì‚  ‰Ó‚„Â‰  ÂÊ
 ÏÏ‚· ˙‡Ê .ÌÈÈ‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙· Â¯Á˙È ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÙ ÌÈÎÈÏ‰˙Â ÔÎ˙ÈÈ ,‰ÁÂË˘ ˙È·¯Ú·˘ ÌÈÚÂË‰
 ‰Ó¯· ÌÈÈ‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ˙·ÈÈÁÓ ‡Ï ‰‡È¯˜Â ÛÂ˜˘ ‡Â‰ ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡‰ ‰·Ó‰˘
 ¯˘‡Ó ‰ÁÂË˘ ˙È·¯Ú ˙‡È¯˜Ï ¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ ‰¯Âˆ· ÌÂ¯˙Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙È‚ÂÏÂÂÙ ˙ÂÚ„ÂÓ ,ÔÎÏ .‰‰Â·‚
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 ˙‡ ‰˜„· (2003) „‡„Á-'‚ÈÈÒ .(Ravid & Malenky, 2001) ÈÙ‡¯‚Â˙¯Â‡ ˜ÓÂÚ ˙ÏÚ· ˙ÈÏ‚‡Ï
 „ÁÂÈÓ·  ,˙ÂÙ˘‰  È˙˘  ÔÈ·  ÂÊ  ˙ÏÂÎÈ·  ¯˘˜  ‰‡ˆÓ  ‡ÏÂ  ˙ÈÏ‚‡Ï  ˙È·¯Ú  ÔÈ·  È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰  ¯˘˜‰
 ˙‡È¯˜· ÛË˘‰ ¯˘‡Î (˙ÈÏ‚‡‰Â ˙È·¯Ú‰) ˙ÂÙ˘‰ ÔÈ· ‰Â˘‰ ,˙ÈÂ¯ÊÈ‚‰ ‰È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ‰ ‰˜„·˘Î
 .(Saiegh-Haddad, 2003) ˙ÂÙ˘‰ È˙˘ ·¯˜· ˙È‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ˙ÂÚ„ÂÓ È„È ÏÚ ‡·Â ˙Â·Î¯ÂÓ ÌÈÏÈÓ

 :ÌÂÎÈÒ
 ,‰Ù˘‰ È„·¯  È˘  ÔÈ·  È‚ÂÏÂÂÙ‰  ¯ÚÙ‰Â  ‰ÈÒÂÏ‚„‰  ,ÔÂ‚Î  ÌÈÓÂÁ˙·  ‰Ï˘Ó ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙È·¯Ú‰  ‰Ù˘Ï
 ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ˙Â·¯ ˙ÂÎÏ˘‰ Ô˘È ÂÊ ˙ÂÈÈ„ÂÁÈÏ .˙È¯È·Á˙-ÂÙ¯ÂÓ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰Â ˙ÈÙ¯‚Â˙¯Â‡‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰
 Ï˘ Ì„˜ÂÓ ·Ï˘· ÛÈ˜ÓÂ ·Á¯ Ú„È ˘¯„˘ ÍÎ· ¯‡˘‰ ÔÈ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·˘ ‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯ Ï˘ ÔÈ˜˙‰
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙˘ÈÎ¯ ˙‡ ·ÎÚÓÎ ‡ˆÓ ˙ÂÙ˘‰ È˙˘ ÔÈ· È‚ÂÏÂÂÙ‰ ˜Á¯Ó‰ ,„ÁÂÈÓ· .‰‡È¯˜‰ ˙˘ÈÎ¯
 ‚ÂˆÈÈ  ,˙ÂÈË¯„ËÒ  ˙ÂÓÂÙÏ  ˙Â˘È‚¯  ÔÂ‚Î  ÌÈÈÒÈÒ·  ‰‡È¯˜  ÈÎÈÏ‰˙Â  ˙ÈË¯„ËÒ‰  ‰Ù˘·  ˙ÂÈÂ˘Ï‰
 ˜ÂÈ„ ,˙ÂÈË¯„ËÒ ÌÈÏÓ ˙ÙÈÏ˘ ,˙ÈË¯„ËÒ‰ ‰Ù˘‰ ˙‡ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÂÙ ˙Â„ÈÁÈ Ï˘ È‚ÂÏÂÂÙ
 Ì¯Â‚ ¯·„‰ ,˙ÂÎÂÓ ˙ÂÈÂ˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ .˙È˙ÚÈÓ˘ ‰·‰Â ‰‡È¯˜ ÛË˘ ,‰ÏÈÓ‰ ÁÂÚÙ·
 Ibrahim,) ÂÈ˙ÈÓÚÂ ÌÈ‰¯·‡ Ï˘ ˘„Á ¯˜ÁÓ· ,ÔÎ‡Â .‰‡È¯˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ È·Ï˘· ÌÈÏ˘ÎÏ Û‡
 ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆˙È‚ÂÏÂÂÙ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ· ÔÂ¯˙È‰ ˙Â¯ÓÏ ÈÎ ,‡ˆÓ (Eviatar & Aharon Peretz, 2007
 ˜ÂÈ„Â ˙Â¯È‰Ó ˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ËÒÎË ˙‡È¯˜· Ì‰È‚˘È‰ ,˙È¯·Ú È¯·Â„ ÈÙ ÏÚ ˙È·¯Ú È¯·Â„ '‡
 ÈÒÁÈ‰ Ï˜˘Ó‰ ,˙È·¯Ú‰ ‰ÈÙ¯‚Â˙¯Â‡‰ Ï  ̆˙Â·Î¯ÂÓ‰ ¯Â‡Ï ÈÎ ‰˘È‚· ÌÈÎÓÂ  ̇ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .‰‡È¯˜‰
 ÌÈ·Ó‰ ,‰Ê ¯˘˜‰· .˙È·¯Ú‰ È‡¯Â˜ Ïˆ‡ ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ÌÈÈ˙ÂÊÁ‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘
 ˙ÏÁ˙‰  ÔÓÊ·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯ÎÂÓ  ‡Ï  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈÏ˜ÈÒ˜Ï‰Â  ,ÌÈÈ˙˜ËÈÒ-ÂÙ¯ÂÓ‰  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÙ‰
 ˘ÂÎ¯Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ„ÏÈ ‰·˘ ‰ÏÂÙÎ ‰ÓÈ˘ÓÏ ‰‡È¯˜‰ ˙„ÈÓÏ ˙‡ ÍÙÂ‰˘ ¯·„ ,'‡ ‰˙ÈÎ· ‰‡È¯˜‰
 „ÁÂÈÓ È‚Â‚„Ù ıÓ‡Ó ÍÈ¯ˆÓ ‰Ê ÌÈÈÈÚ ·ˆÓ .˙ÈÙ¯‚Â˙¯Â‡ ˙Î¯ÚÓ Ô‰Â ,˙ÈÂ˘Ï ˙Î¯ÚÓ Ô‰ ÏÈ·˜Ó·
 ÈÙ· ‰·ÈˆÓ ‰Ù˘‰  ̆ÌÈÈ˘  ̃ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙È˙ËÈ  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â·¯Ú˙‰· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˘È‚„ÓÂ

.ÏÈÁ˙Ó‰ È·¯Ú‰ „ÓÂÏ‰

:‰ÈÙ‡¯‚ÂÈÏ·È·
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¯‚¯· ÔÂ¯ �

‰Ó„˜‰
 .‰ÈÁ‰·Â ÏÂÙÈË· ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁÂ ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÍÏÂ‰Â Ï„‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ‰˘‰ ÌÈ¯˘Ú·
 ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰· Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜· ÍÏÂ‰Â ÁÂÂ¯‰ ˘ÂÓÈ˘· ,¯˙È‰ ÔÈ· ,‡Ë·˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙
 ÏÂÙÈË‰ .È¯˜ÈÚ‰ Ô˙„Â·Ú ¯Èˆ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ,ÈÏ‡·¯ÂÂ-‡Ï‰Â È˙¯ÈˆÈ‰ ÌÂÈ„Ó‰ Ô‰·˘ ,‰„Â·Ú ˙ÂËÈ˘
 ÈÏÎÎ ‰¯ÈˆÈ· Â‡/Â ‰˜ÈÒÂÓ· ,‰ÚÂ˙· ,‰Ó¯„· ˘Ó˙˘Ó ¯˘‡Î ,‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÌÈ‚„Ó ‰¯ÈˆÈÂ ‰Ú·‰·
 ˙ËÈ˘ .(Jennings 1998 ; Landy 1996 ; Rubin 1984) È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú ÌÂÈ„ÓÎÂ ÈËÒÂ‚‡È„
 ,Ú·Ë‰ ÌÚ ÈÚˆÓ‡-È˙Ï·‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ‰ÊÎ¯Ó· ‰Ó˘ ¯˘‡Î ÂÊ  ‰˘È‚ ‰·ÈÁ¯Ó ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰
 ˙Â˘È‚Ó ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙Â¯ÙÒ‰˘ ˙Â¯ÓÏ .(2007 „Â‡Ï˜ÓÂ ¯‚¯·) ÔÂÈÓ„‰Â ˙È˘ÂÁ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡
 ÛÂ˜ÚÏ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ,˙¯·ÂÚ ‰Î¯„ ÌÂÈ„Ó‰ Ï˘ ÈÏÂÙÈË‰ Ï‡ÈˆËÂÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÏÏÂÎ ÂÏÈ‡ ‰„Â·Ú
 ˙Ï·‚ÂÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÓÈÈ˜  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰  ÁÂ˙ÈÙ·  Â„È˜Ù˙Â  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â„‚˙‰‰ ÈÂ‚Ó  ˙‡
 ÌÂÈ„Ó ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰Â ¯·ÚÓ‰ Ï˘Â ,ÂÏÈ‡ ÌÈÓÂÈ„Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ˙Â·Á¯‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ

 .(Inter- model) Â‰˘ÓÏ „Á‡
 ˙ÂÈÎÂ˙·  „ÓÏÓÂ  ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë·  ‰¯˘Î‰  ˙ÂÈÎÂ˙  ÔÂÂ‚Ó  ‰ÁÓÂ  Ï‰Ó  È‡  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ˙ÂÏÂÚ  Ô˙ÏÈÁ˙  ¯Á‡Ï  ‰˘ÂÏ˘-ÌÈ˘„ÂÁÎ  ,‰˘  ÏÎ·  .ÛÂ‚  ˙„˜ÂÓÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ˙Â„ÓÏÓ‰
 „Â·ÈÚ·  ÈÒÁÈ‰  ËÂÚÈÓ‰  ÏÚÂ  ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ‡Ï  ÌÈÏÎ·  ·¯‰  ˘ÂÓÈ˘Ï  ÒÁÈ·  ˙¯Â˜È·Â  "˙ÂÈÂ„‚˙‰"
 ˙È‡¯ ÂÊ ˙ÂÏ‰˙‰ ÌÈ¯Á‡Ï˘ ÔÓÊ· ÂÊ ‰„Â·Ú Í¯„Ó ‰‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ˘ ‰‡¯ .ÈÏ‡·¯ÂÂ
 .ÂÊ ‰„Â·Ú ˙¯Âˆ ÒÈÒ··˘ Ï‡ÂÈˆ¯· Û˙˘Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó .˙È‡¯Á‡ È˙Ï·Î ÂÏÈÙ‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‡ÏÎ
-˙È˙¯ÈˆÈ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘¯Ù ˙ÎÙÂ‰ ‰· ÔÙÂ‡‰ ˙‡Â ÏÚÂÙ· ‰ÓÂ˘ÈÈ ˙‡ ÌÈ‚„Ó ‡Â‰
 ÛÂ‚ Í¯„ ,È˙ˆÂ·˜‰ ÌÂÓÈÁ‰Â ‰ÁÈ˙Ù‰Ó –  ‰ÈÂÂÁ· ˙¯‡˘‰ ‰„Â·Ú ˙˘È‚ ÌÈ‚„Ó ‡Â‰ .˙¯˜ÂÁ
 „ÂÓÈÏ‰  È‡˘ÂÏ  ‰Ó‡˙‰·  .‰„È¯Ù‰  Ò˜Ë·  ˘‚ÙÓ‰  ÌÂÈÒÏ  „ÚÂ  ˙ÈÈÂÒÈ‰  ˙ÂÒ˙‰‰Â  ‰„Â·Ú‰
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÁÂÓÏ ¯˜ÈÚ· ÒÁÈÈ˙‡ ,‰Ê ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙ ÒÒÂ·Ó ‰ÈÏÚ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÈÎÂ˙· Â„ÓÏ˘
 Ú˜¯Î .‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰Ó ÌÈ¯Á· ÌÈÁÂÓÏÂ ÔÒÂÁ‰ ˙˘È‚Ó ÌÈÁÂÓÏ ,‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·Ï˘·
 Ï„ÂÓÏ  ÒÁÈÈ˙‡  ‰˙Â‡  ¯ˆÈ˘  „‰Ï  ÈÏÂÓ  'ÙÂ¯Ù  È¯ÂÓÏ  „Â·Î  ÍÂ˙ÓÂ  "ÏÂÙÈË"·  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙Â·È˘ÁÏ
-Ò¯Ë‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂ‚Î  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ  ˙Â˘È‚Ï  ‡ÏÂ  ,(BASIC-PH)  „"Á‡Ó‰  ¯"˘‚‰

 .ËÏ‡Ë˘‚‰  Â‡  ‰ÈÙ¯˙  ‰Ó¯„‰  ,˜Á˘Ó·  ÏÂÙÈË‰  ,ÛÂ‚‰  ˙„˜ÂÓÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ,˙ÈÏ‡ÂÒ¯Ù
  .˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ ˙Â˘È‚ Ï˘ ÂÏÈ‡Ó Ì‚ ÂÓÎ ÂÏÏ‰ ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰Ó Ì‚ ‰¯È·Ò‰Ï ‰È‰ Ô˙È

 ...‰ÓÏÂ ‰Ó ÏÚ – ˙È˙ÈÈÂÂÁ ‰„Â·Ú ˙˘È‚
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈÂ ÔÒÂÁ „„ÂÚÏ È„Î (2006) „‰Ï Á˙ÈÙ  ̆(BASIC-PH) „"Á‡Ó ¯"˘‚‰ Ï„ÂÓÏ ‰ÓÂ„·
 Ì„‡‰˘ ˙¯Â˘˜˙ ÈˆÂ¯ÚÂ ˙ÂÙ˘ ·ÈÁ¯‰Ï ˙˘˜·Ó ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰ Ì‚ ÍÎ ,ÌÈ¯·˘Ó ÌÚ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË
 ,˙È˙¯·Á‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ,‰ÂÓ‡‰ ,˘‚¯‰ ,ÏÎ˘‰ ,ÛÂ‚‰ :Â˙·È·ÒÂ ÂÓˆÚ ÌÚ ÌÎ¯„ ¯˘˜˙Ï ÏÂÎÈÂ ÏÈÎÓ
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó Ì„˜Ï ÏÂÎÈ ÂÏÈ‡ ÌÈˆÂ¯Ú ÁÂ˙ÈÙ „‰Ï Ï  ̆Â˙ÒÈÙ  ̇ÈÙ-ÏÚ .(ÒÂÙ„· ,„‰ÏÂ ¯‚¯·) ÔÂÈÓ„‰Â
 ,(Well Being & Psychological Health) Ì„‡‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙ÈÏÏÎ‰ ÂÈÈÁ ˙ÁÂÂ¯ ˙‡
 „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ Ì‚ ‡È‰ .Ì·ˆÚÏ ÏÂÎÈ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚÂ ÂÈÈÁ ÏÚ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï
 ˙Â‡¯Ï Ô˙È ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â˜‡ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ .(PTSD) ‰ÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ ÚÂÓÏ Û‡Â ÌÈ¯·˘Ó ÌÚ
 ÌÈÈË·˘‰  ÌÈÈÁ‰ÓÂ  Ú·Ë‰Ó  Ì„‡‰  ˙Â˜Á¯˙‰Ï  ,ÂÏÈ‡  ˙ÂÙ˘  ÌÂˆÓˆ  ÔÈ·  ˜Â„‰  ¯˘˜  ÌÈÈ˜  ÈÎ
 ‰‡¯  .(Berger 2007)  ˙È‚ÂÏÂÎË‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ‰ÊÎ¯Ó·˘  ,˙È¯„ÂÓ‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯ÂˆÏ  ¯·ÚÓÏÂ
 ,Ú·ËÏ Ì„‡‰ ÈÒÁÈ ˙‡ ˜¯ ÂÈ˘ ‡Ï Â˙Â‡ ÂÓ„È˜˘ ˙ÈÚ„Ó‰Â ˙È˙ÈÈ˘Ú˙‰ ˙ÂÎÙ‰Ó‰Â ‰Ê ÍÈÏ‰˙˘
 ˙ÂÁÙ Â˙˘ ˙Ú· ,‰ÈˆÈ‚Â˜‰  –  "·˘ÂÁ‰ ıÂ¯Ú‰"  ÁÂ˙ÈÙ  ˙‡ Â˜ÊÈÁ  Û‡  ‡Ï‡ ‰ˆÂ·˜ÏÂ  ˙„Ï
 ÂÊ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ .ÛÂ‚‰Â ÔÂÈÓ„‰ ,˘‚¯‰ :ÁÂÓ‰ Ï˘ ÈÓÈ‰ Â„Èˆ· ÌÈ‚ÂÚÓ‰ ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁ‰ ÌÈˆÂ¯ÚÏ ÌÂ˜Ó
 ‰‡¯ .È¯‡ÈÈÏ‰ ¯Èˆ·Â È·ÈËÈ‚Â˜ ÔÙÂ‡· ˙Úˆ·˙Ó ‰„ÈÓÏ‰ ·Â¯ Ì‰· ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÂÈÎ ˙‡Ë·˙Ó
 ÌÈÓˆÓˆÓ Û‡ ‡Ï‡ ÂÏÈ‡ ÔÒÂÁ ÈÎÓÂ˙ "‰ÈÂÂÁ ÈˆÂ¯Ú" ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ‡˘ ˜¯ ‡Ï Â˙Â·¯˙ ÈÒÂÙ„ ÈÎ

‰ÈÂÂÁ· „Â·ÚÏÂ ‰ÈÈ˘ÚÏ ˙Â˘¯Ù ÍÂÙ‰Ï
 ‰„Â·Ú Ï„ÂÓÂ ÈË¯Â‡È˙ Ï‡ÂÈˆ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ ˙ÂÏ‡˘Ó

 ÊÎ¯Ó‰ Ï‰Ó
 ‰ÈÙ¯˙-Ú·ËÏ
 ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙Â
 ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ˙ÏÏÎÓ ,·ÂÏÈ˘ ÔÂÎÓÂ
 Ï‰Ó .Ó.Ï.˙Â ¯ÈÙÒ
 ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰ ˙ÂÈÎÂ˙
 ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·
  ÌÈ·‡˘Ó·Â
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 ÍÎ·Â) "ÌÈÎÂ· ‡Ï ÌÈ·" ÈÎ ˜ÈÙÒÈ˘ ‰ÎÂ·˘ „ÏÈÏ ¯ÓÂÏ ÌÈÈÂ˘Ú Â‡ ‰Ê ÔÙÂ‡· .(2007 ¯‚¯·) Ì˙Â‡
 ıÂ¯Ú‰) "ÛÙÂÚÏ ˜ÈÒÙÈ˘" Â‡ ¯˜˘Ï ˜ÈÒÙÈ˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‡ÈˆÓÓ˘ „ÏÈÏ ,(È˘‚¯‰ ıÂ¯Ú‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ
 (ÔÈÏËÈÈ¯ ÂÏ ˙˙Ï Â‡/Â) Ú‚¯ÈÈ˘ ˙È¯‡ÈÈÏ ‰·È˘Á· ‰˘˜˙ÓÂ ‡ÒÈÎ· ÊÊ˘ „ÏÈ ÏÚ ˜ÂÚˆÏÂ (ÈÂÈÓ„‰
 ÂÏ‡ ,ADHD ‰ È„ÏÈ Ï˘ ÍÏÂ‰Â Ï„‚‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ Ì‚ ¯È·Ò‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ˙ÂÂ·˙‰ .(ÈÙÂ‚‰ ıÂ¯Ú‰)
 ˙È˙¯·Á‰ ‰˘˜·‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó˘Â ÌÏˆ‡ ÌÈÁ˙ÂÙÓ ˘‚¯‰Â ÔÂÈÓ„‰ ,ÛÂ‚‰ ˙ÂÙ˘˘
 ÂÏ  ̆˙ÂÏ‰˙‰‰ Í¯„ .È·ÈËÈ‚Â˜‰ ıÂ¯Ú· ÌÏÂÚ‰ ÌÚ Ì˘‚ÙÓ ˙‡ „˜ÓÏÂ ˙È¯‡ÈÈÏ ‰¯Âˆ· „˜Ù˙Ï
 Í¯„ Úˆ·˙Ó ˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ˙¯Â˘˜˙‰Ó ÍÏÂ‰Â Ï„‚ ˜ÏÁ ‰· ,ÈËÒÈÏ‡Â„È·È„È‡‰Â È¯„ÂÓ‰ ÌÏÂÚ·
 ˙È˘È‡È·‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÈ˘˜· ÏÂ„È‚‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï Ì‚ ‰ÏÂÎÈ SMS ˙ÂÚ„Â‰Â ÌÈÂÙ‡ÏÙ ,Ë¯ËÈ‡
 ,‰Ê  ÍÈÏ‰˙ .(È˙¯·Á‰ ıÂ¯Ú‰)  ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡ È„È-ÏÚ ÍÓ˙È‰ÏÂ  "¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï"  Ë¯Ù‰ ˙ÏÂÎÈ·Â
 Ú·Ë‰Ó ˙Â˜Á¯˙‰‰ ,(Shattered Self & Empty Self) ıÙÂÓ‰ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ „ÁÈ
 Berger 2007 ; Gergen, 1991; McLeod,)  ¯˘˜‰Â  ˙ÂÚÓ˘Ó  ¯Á‡  ÍÏÂ‰Â  Ï„‚‰  ˘ÂÙÈÁ‰Â
 Ì˙È‡Â ¯Â˜ÈÂ ˙Â„È„· ÔÂ‚Î ˙ÂÚÙÂ˙ Ï˘ Ô˙ÂË˘Ù˙‰ ˙‡ Ì‚ ¯È·Ò‰Ï ÌÈÏÂÎÈ (1997; West, 2000

 .(Berger 2007; Berger, Berger & Kellner 1974; West 2000) ÔÂ‡ÎÈ„‰ Ì‚
 ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È ,ÔÎÏ .˙Â„ÏÈ ˙ÂÈÂÂÁ ÌÈ˘‡‰ ·Â¯Ï ‰¯ÈÎÊÓÂ ÌÈ˘ÂÁ‰ ÏÎ ˙‡ ‰ÏÈÚÙÓ Ú·Ë· ˙Â‰˘‰
 ÈˆÂ¯ÚÏ  ÌÂ˜Ó  ¯˙ÂÈ  ˙˙ÏÂ  ˜Á˘Ï  ,˘ÂÁÏ  ,˘‚ÙÈ‰Ï  ,"ÌÈÏÚ  „È¯Â‰Ï"  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï  ˙˙Ï  È„Î  ‰·
 ˙ÂÙ˘‰ ˙·Á¯‰ ˙‡ ÔÓÊÓ˘ ¯Â·ÈÁ ,È„ÏÈÏ ¯·Á˙‰Ï Â˙Â‡ ‰ÈÓÊÓ ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰ ‰Ê ÔÙÂ‡· .‰ÈÂÂÁ‰
 ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë· ÛÂ‚‰ ˙‚ÂÚÓ ˙È˙ÈÈÂÂÁ‰ ‰„Â·Ú‰ .ÈËËÂ‡ÏÂ ‰Èˆ‡ÂËÈ‡Ï Â˙Â‡ ¯·ÁÓÂ ˙ÂÁÎ˘‰
 ¯˘Ù‡Ó˘ ,(Berger 2007; Macy 2005; Seed 2005) "È‚ÂÏÂ˜‡‰ ÈÓˆÚ"Ï ¯Â·ÈÁ‰ ˙‡ Ì‚ ˙ÓÊÓ
 È˘È‡‰ Ú„È‰˘ ‰ÊÓ ¯È˘ÚÂ ˜È˙Ú ,·Á¯ Ú„È ÌÎÂ˙· ÌÈ‚ÚÓ‰ ÌÈÈÓÒÂ˜‰ ÔÂ¯ÎÈÊÏÂ Ú„ÈÏ ¯·Á˙‰Ï ÂÏ
 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈˆÂ¯ÚÏ ÛÈÒÂÓ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ÈÈÙ¯˙-Ú·ËÂ ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-Ò¯Ë ¯Â·ÈÁ .ÏÈÎÓ ÈÏ‡ÂÒ¯Ù‰Â
 ¯Â·ÈÁ‰ Í¯„ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ,Ûˆ  ̄˙Â˘ÂÁ  ̇Ï·˜Ï Ì„‡Ï ¯˘Ù‡ÓÂ ÛÒÂ „ÓÈÓ „"Á‡Ó ¯"˘‚‰

.(Berger 2007) ÈÁˆÏÂ ÂÓÓ ÏÂ„‚Ï
 .‰Á˙ÙÏ ‰ÈÙ¯˙-Ú·ËÏ ˘È˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡Â "ÏÂÙÈË"· ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ‰˘È‚„Ó ÂÊ ‰¯È˜Ò
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  È·‡˘Ó  ˙‡  Á˙ÙÏ  ‡·‰  ‰ÊÎÎ  "ÏÂÙÈË"Ï  ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ‰‚ÈˆÓ  ‡È‰
 ˙ÂÁÂÎ· ‰ÈÓ‡Ó ‡È‰ .˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈÈÁÏ ˙˙Ï Â˙ÏÂÎÈÂ ÂÈ˙ÂÙ˘ ˙·Á¯‰ ˙‡ ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰
 ,ÂÊ ‰Ù˜˘‰ .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÌÈˆÚ‰ÏÂ Û¯Ëˆ‰Ï Ú·Ë‰ ˙ÏÂÎÈ·Â ÂÓˆÚ ˙‡ ‡Ù¯ÏÂ ÌÈÏÁ‰Ï Ì„‡‰
 ÈÊÎ¯Ó‰ Â„È˜Ù˙ ÈÎ ˙Ò¯Â‚ ‡È‰ .ÌÈÂÒÓ È˘Â˜ ¯Â˙ÙÏ "ÏÂÙÈË‰" ˙¯ËÓ ÈÎ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ‰·ÈÁ¯Ó
 ÏÎÈÓÎ ¯‡˘ ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ˜Á˘Ó-‰ÈÂÂÁ-‰¯È˜ÁÏ ÁÂË· ·Á¯Ó ÔÓÊÏÂ  ¯˘Ù‡Ï ‡Â‰ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰˙Â ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ÒÒ·˙È ,˙ÂÚÓ˘Ó Ô˙Ó· ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙ-ÏÚ .„ÚÎÂ
 ÏÙÂËÓ‰ ˙ÓÊ‰ È„Î ÍÂ˙ "ÚÂ˜˘Ï" ‰Ï ¯˘Ù‡È˘ ˜Á¯ÓÓ (ÏÏÎ· Ì‡) ˘Á¯˙ÈÈÂ ˘Ù-ÁÂ¯-ÛÂ‚‰
 ˙Ó‡˙ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ÂÊ ‰„Â·Ú Í¯„ ÈÎ ,¯ÓÂÏÂ ,ÂÊ ‰¯ÈÓ‡ ‚ÈÈÒÏ ÈÂ‡¯ .ÂÏ˘ Â˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ˙˜ˆÏ
 ÌÈÈÂ˘‡  ̄˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·Ï˘· ÈÎ ÔÎ˙È .‰ˆÂ·˜/ÁÂ˜Ï‰ Ï  ̆È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘‰Â ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ,ÂÈÈÈÙ‡ÓÏ
 „ˆÓ ÌÈ·¯ ‰˜ÊÁ‰Â ‰ÂÂÎ‰ Â˘¯„ÈÈ ,˘Á¯˙˙ ˙ÂÁÎ˘‰ ˙ÂÙ˘· ˙Â¯ÎÊÈ‰‰Â ÂÊ ‰„Â·Ú Í¯„˘ „ÚÂ
 ˙‡ ·ÈÁ¯ÓÂ  ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ˙ Ô˙Â‰ ÂÊÎ  ,Ô‚¯‡Ó ¯˘Ù Ô˙Ó ÏÂÏÎÏ ÌÈÈÂ˘Ú˘ ÂÏ‡Î Ì‚ ,ÏÙËÓ‰

 .‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰

‰˘ÚÓ‰ ¯ÂÙÈÒÏ Ú˜¯
 ˙ÂˆÂ·˜ ÈÁÓ ˙¯˘Î‰Ï ˙È˙˘-Â„‰ ˙ÈÎÂ˙· ÈÚÈ·˘‰ ˘‚ÙÓÏ ÒÁÈÈ˙È ÈÊÎ¯Ó‰ ‰¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙
 È„ÂÓÈÏ· ˙„˜Ó˙Ó ˙ÈÎÂ˙‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰˙˘ .Á"Ò˘˙ Ó.Ï.˙· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë·
 ‰Î¯„‰·  ‰ÈÈ˘‰  ‰˙˘Â  ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰  ÌÂÁ˙ÓÂ  ˙ÂˆÂ·˜‰  ˙ÈÈÁ‰  ÌÂÁ˙Ó  ÌÈÏ„ÂÓÂ  ‰È¯Â‡È˙
 ÂÏÚ‰ ,˙ÂˆÂ·˜‰ ˙ÈÈÁ‰ ˙‡ ˙„ÓÏÓ˘ ,‰ÒË ‰Ù„ ÏÂÓ È˘ÈÓÁ‰ ˘‚ÙÓ· .˙È˘ÚÓ ‰„Â·Ú ÏÚ
 ˜ÏÁ  .‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰  Ï˘  –  ÌÈÈ‡„Ò‰  ÌÈ˜ÏÁÏ  "„Â·ÈÚ  ¯ÒÁ"  ÈÎ  ˙ÂÚË  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó  ˜ÏÁ
 ˙Â‡„Ò·  ÂÂÁ˘  ˙ÂÈÂÂÁ‰Ó  (ÌÈÙˆÂÓ  Û‡  ÈÏÂ‡)  ÌÈÏ·ÏÂ·Ó  ÌÈ˘Á  Ì‰  ÈÎ  Â¯Ó‡  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
 ‰˙Â‡ Ì˘ÈÈÏ ÂÏÎÂÈ Â· ÔÙÂ‡‰ ˙‡Â ‰ÁÓ‰ ˙„Â·Ú Í¯„ ˙‡ ˜ÂÈ„· ÌÈÈ·Ó ÌÈ‡ ÈÎ ,‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰
 ‰Ï·È˜  ,(ÌÈÈ˙Ú˘Î  Í˘ÓÂ  ¯„Á·  ÌÈÈ˜˙‰˘)  È˘È˘‰  ˘‚ÙÓ·  ,ÔÂ˘‡¯‰  Ô˘Ò‰  ÍÏ‰Ó·  .‰„˘·
 ‰„Â·Ú‰  ÈÎ¯„  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó  ˜ÏÁÏ  ÈÎ  ,‰È‰  ‰‡¯  ‰ÁÈ˘‰Ó  .ÈÏÂÓ  Û˜Â˙  ‰˘Ó  ÂÊ  ˙Â„‚˙‰
 .˙Â˘˘Á ‰ÏÚÓ ‰Ê ¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÂÈ„ÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ÌˆÚÂ ˙Â˘„Á Â„·Ú Ô‰· ˘Ù-ÁÂ¯-ÛÂ‚‰ ,˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ‰
 „Â·ÈÚ ¯ÒÁ˘ Â˘È‚¯‰ ,˙ÈÏÂÏÈÓ ˙È˙ˆÂ·˜ Â‡/Â ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú· ÂÒ˙‰˘ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ
 ˙‡ ‰¯È‡‰ ‰ÁÈ˘‰ ."¯‚Ò ‡Ï ÔÈÈÚ‰" ÈÎ ‰ÈÂÂÁ· Â‡ ÌÈÏ·ÏÂ·Ó Ì˙Â‡ ¯È‡˘Ó Â¯„Ú‰˘Â ÈÏÂÏÈÓ

 ÈÒÂÙ„ ÈÎ ‰‡¯
 ÌÈ‡˘ ˜¯ ‡Ï Â˙Â·¯˙
 "‰ÈÂÂÁ ÈˆÂ¯Ú" ÌÈÁ˙ÙÓ
 ‡Ï‡ ÂÏÈ‡ ÔÒÂÁ ÈÎÓÂ˙
Ì˙Â‡ ÌÈÓˆÓˆÓ Û‡

 ÌÈÈÂ˘Ú Â‡ ‰Ê ÔÙÂ‡·
 ‰ÎÂ·˘ „ÏÈÏ ¯ÓÂÏ

 ‡Ï ÌÈ·" ÈÎ ˜ÈÙÒÈ˘
 ÌˆÓˆÏ ÍÎ·Â) "ÌÈÎÂ·
 ,(È˘‚¯‰ ıÂ¯Ú‰ ˙‡

 ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‡ÈˆÓÓ˘ „ÏÈÏ
 Â‡ ¯˜˘Ï ˜ÈÒÙÈ˘
 "ÛÙÂÚÏ ˜ÈÒÙÈ˘"
 (ÈÂÈÓ„‰ ıÂ¯Ú‰)

 ÊÊ˘ „ÏÈ ÏÚ ˜ÂÚˆÏÂ
 ‰˘˜˙ÓÂ ‡ÒÈÎ·
 ˙È¯‡ÈÈÏ ‰·È˘Á·

 ÂÏ ˙˙Ï Â‡/Â) Ú‚¯ÈÈ˘
(ÈÙÂ‚‰ ıÂ¯Ú‰) (ÔÈÏËÈÈ¯
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 ,‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘·Â ÌÈÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂ„‚˙‰Ï ÛÒÂ· ÈÎ ‰„Â˜‰
 Ô‡ËÂ¯) ˙Â„¯Ù-ÏÂ„È·‰ È·Ï˘· ¯·ÚÓ‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂ„‚˙‰·Â ‰ÎÂ˙· ˙Â˘Ú  ̆˙ÂÎÏ˘‰·
 ÈÎ ,Ì‚ ÔÎ˙È .(MacKenzie 1979, MacKenzie & Livesly 1983 ,1997 ¯ÒÂÂÊÂ¯ ,2004 ÔÂËÒÂ
 ‰È‰ ‰‡¯ .‰˘„Á‰ ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌˆÚ·Â ‰˘„Á‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÏÂ„ÂÓ· ˘‚ÙÓÏ Ì‚ ‰¯Â˘˜ ‡È‰
 Ë¯Ù· ÏÂ„È·‰ ·Ï  ̆Ï  ̆‰Ê ˙‡Â ÍÈÏ‰˙· ¯·ÚÓ È·Ï  ̆ÔÈÈÙ‡Ï ÌÈÈÂ˘Ú  ̆ÒÂ‡Î‰Â Ô‡‚Ï·‰ ,‰„¯Á‰ ÈÎ
 Ï‚ÚÓ· ¯ÙÒÏÂ ‡ÈˆÓ‰Ï ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰ ‰ÁÓ‰  ̆,È‡ËÂÙÒ‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙ÂÈËÂ‡Î· Ì‚ Â‡Ë·˙‰
 ÚÂ Ô‚˙Ó ,ÂÓˆÚ ˙‡ ˜ÊÁ˙ÓÂ ˜ÈÊÁÓ ¯ÂÙÈÒ‰˘ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(story making)
 ,‰ÁÈ˘‰ Í˘Ó‰· .ÒÂ‡ÎÂ ¯„Ò ,ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰ÂÂ˜˙ ,Ô·¯ÂÁÂ ‰¯ÈˆÈ :ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ë˜‰ ÔÈ· ˙ÊÂ‡Ó ‰¯Âˆ·
 ‰ÁÈ˘· ÂÏÚÂ‰˘ ˙ÂÙ˜Â˙ÏÂ ÌÈÒÚÎÏ ‡ˆÓÂ‰˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙ÂÈËÂ‡Î ÔÈ· ‰˙‡¯˘ ‰Ï·˜‰‰ ÌÚ „ÁÈ
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÈ·  ˙ÂÏ„·‰  ˙Ï‡˘ ‰„„ÂÁ  "trust the process"  ‰ÁÓ‰ ˙¯ÈÓ‡Â  ˙ÈÏ‡·¯ÂÂ‰
 ˙˘È‚ ˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ˘ ‰Ù„ :˘‚ÙÓ· ÂÁÎ˘ ÌÈÁÓ‰ È˘ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ˙Â˘È‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Ì‚ ÂÓÎ
 ˙˘È‚  Ì‚  ‚ˆÈÓ  ‰ÈÙ¯˙-Ú·ËÏ  ¯·ÚÓ˘  ÈÎÂ‡Â  ,˙ÈÒ‡Ï˜-˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰Â  ˙ÈÏ‡·¯ÂÂ‰  ‰„Â·Ú‰
 ÏÚ˙Ï ÈÏ ¯˘ÙÈ‡ ‡Ï˘ ÔË˜ ¯„Á· Â„·Ú˘ ÔÂÂÈÎÓ .ÔÂÈÓ„Â ÛÂ‚ ˙‚ÂÚÓ ,˙È˙ÈÂÂÁÂ ˙È·ÈË¯ ‰„Â·Ú
 ˙ÂÈÂÒ˙‰Â „È˜Ù˙ È˜Á˘Ó Í¯„ ÌÂ˜Ó ‰Ï ˙˙ÏÂ ˙ÈËÓ¯„-˙ÈÙÂ‚ ‰ÈÈ˘ÚÏ ˙ÂÙ˜Â˙‰Â Á˙Ó‰ ˙‡
 ÏÈÎ‰Ï ÈÈ˘˜Ó Ì‚ Ú· ‰Ê ÏÂÎÒ˙ .ÏÎÒÂ˙Ó ˘ÂÁÏ È˙ÏÁ˙‰ ÂÂ¯˙ÙÂ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÈÓÊÓ ˙ÂÈÙÂ‚
 ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ˙Â‡¯‰Ï – ‰Ó‡ È„È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÓÓ ÈÈ‡˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙˘ÂÁ˙Ó Ì‚Â ˙ÂÙ˜Â˙
 ‡˜ÂÂ„  ‡ÏÂ  ÌÈÈ˙ÈÂÂÁÂ  ÌÈÈ˜Á˘Ó ÌÈÚˆÓ‡· ÌÈÁ˙Ó ˜Â¯ÙÏÂ  ÏÂ„È·‰  ÍÈÏ‰˙· ÍÂÓ˙Ï Ô˙È  „ˆÈÎ
 ÌÈ‡˙Ó ‰È‰È ‡Ï ,¯¯˘˘ ÔÂÁËÈ·‰ ¯ÒÂÁ ˙Ó¯· ÈÎ ¯Â¯· ‰È‰Â Ì˘‚ „¯È ıÂÁ· .˙ÈÏÂÏÈÓ ‰ÁÈ˘ Í¯„Î
 .È˙˘‚¯‰· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ È˙Ù˙È˘Â ‚ÂÏ‡È„‰ ˙‡ È˙˜ÒÙ‰ .Ì˘‚· „Â·ÚÏÂ ˙‡ˆÏ ‰ˆÂ·˜Ï ÚÈˆ‰Ï
 ‰ˆÂ·˜‰  ÌÂ˜ÈÓ  È„È-ÏÚ  ,Ì˙Â‡  ÏÓ¯Ï  È˙ÈÒÈÂ  ÔÂÓ‡‰  ¯ÒÂÁ  ˙Â˘ÂÁ˙Â  ˙Â„¯Á‰  ˙‡  È˙Ù˜È˘
 ‰Â‡‰ Í¯„ „Â·ÚÏ ÔÂÈÒÈ· .ÈÂ˘‡¯ „‡Ó ‡Â‰ ¯ÂÓ‡Î˘ ,˙ÈÎÂ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˙˘Ï ÒÁÈ· ÍÈÏ‰˙‰Â
 ‰ÏÈÁ˙ÓÂ  ÁÊÓ‰ ˙‡ ‰·ÊÚ  ¯·Î˘ ‰ÈÂ‡  ÏÚ  (‰¯ÂÙËÓ)  È¯ÂÙÈÒ  ÈÂÓÈ„  È˙˙  ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈÓÈ‰
 ¯·Î ˙È˘Ú ÂÈÏ‡ ‰¯ÊÁ‰ Ï·‡ Â˙Â˜Á¯˙‰· Â˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰ÈÏÚ ÌÈ‰Â˘‰ .ÂÓÓ ˜Á¯˙‰Ï
 ‚ÊÓ ‰Ó ,‰‚ÈÏÙÓ ‡È‰ Ô‡Ï ˜ÂÈ„· ¯Â¯· ‡Ï ÔÈ„Ú È˘ „ˆÓ .˙È¯˘Ù‡ È˙Ï· ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡Â ˙·Î¯ÂÓ

...Í¯„· ÂÈ‰È ÌÈÈÈ· ˙ÂÁ˙ ÂÏÈ‡Â ÔÓÊÓ ¯ÈÂÂ‡‰
 ¯Â·ÚÎ  .˙ÂÁÂ¯‰  ˙‡  ÚÈ‚¯‰Â  ‰„¯Á‰  ˙ÂÈÂÂÁ  ˙È·¯Ó  ˙‡  ÏÓ¯  ‰¯ÂÙËÓ·  ˘ÂÓÈ˘˘  ‰È‰  ‰‡¯
 ‡˘Â· ÍÈ˘Ó˘ È˙˘˜È· ,¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ Ï˜ÚÏ È„Î ‰· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘ ‰‡¯˘ ,‰˜È˙˘
 ‰˘˜È· ˙ÂÚ¯ .(Lahad 2005) "ÂÈ˘ÎÚ ÚÂÓ˘Ï ÍÈ¯ˆ˘ ¯ÂÙÈÒ‰" ˙˜ÈÎË „ÂÓÈÏ ,ÌÂÈ‰Ï ÔÎÂ˙˘
 ,‰˙˘‚¯‰ ˙‡ ÏÈÎ‰ÏÂ  ¯ÂˆÚÏ ‰ÓÓ È˙˘˜È· .˙ÏÎÒÂ˙Ó ‡ˆ˙ ,‡Ï Ì‡ ÔÎ˘ Â‰˘Ó „ÂÚ ¯ÓÂÏ
 ‰„Â·ÚÏ ¯·ÚÓ· ÍÂÓ˙Ï È„Î .ÌÂÈ‰ Í˘Ó‰· ‰˘ÂÁ˙‰ ˙ÚÂ˙· ÔÂ·˙‰ÏÂ ÛÂ‚· ÌÂ˜Ó ‰Ï ˙˙Ï
 ÔÓÊ·  ˘Ó˙˘‰ÏÂ  ,ÛÒÂ  Û˙˙˘Ó ÌÚ  ˙Â˜„  ÌÈ¯˘Ú  ˙Á˜Ï  Û˙˙˘Ó ÏÎ  È˙ÓÊ‰  ¯ÂÙÈÒ‰  ÌÚ
 ˙Á‡ ˙Ù˙˙˘Ó˘Î ,‰˜ÒÙ‰‰ ¯Á‡Ï .("ÒÈ„‡·") ¯¯ÂÂ‡˙‰ÏÂ ¯¯ÂÂ‡Ï ,ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ÏÚ ÁÁÂ˘Ï ‰Ê‰
 (˙ÓÈÂÒÓ‰ ‰˜ÈÎË· È‡ËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ‡ˆÓÂ‰˘) ¯ÂÙÈÒ ‰Ï‚˙‰ ‰˜ÈÎË‰ ˙˘ÁÓ‰Ï ‰·„˙‰
 ÌÈÙ˙˙˘Ó˘ ¯Á‡Ï .ÂÓÓ ‰ÁÓˆ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚÂ ‰Ï Ô˙˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÏÚ ,‰˙ÂÂÁ˘ Ô„·Â‡ ÏÚ
 ÊÎ¯Ó·  Ï‚ÚÓ·  „ÁÈ  Â„ÓÚ  Â·  ,Ò˜Ë·  ˘‚ÙÓ‰  ˙‡  ÂÓÈÒ  ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  Â„‰„‰  ÌÈÙÒÂ
 Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÓ‰ „ÈÁÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ .˙Â‰„Ê‰Â „Â·Î ,‰ÂÂÁ‡ ˙˘ÂÁ˙· ,¯„Á‰
 ˙‡  Ú‚¯Ï  ˙ÂÂÁÏÂ  ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰  Í¯„  ÚÂÏ  ‰ˆÂ·˜Ï  ‰¯˘Ù‡  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  Ï˘  Ì„Â‰„‰Â
 ,ÔÂ¯Â„ ÏÎÈÓ ˙ÈËÒÈÙ¯˙-‰Ó¯„‰ Ï˘ ‰˙ÒÈÙ˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó È‡ ,˙‡Ê È¯ÓÂ‡· .˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ·Á¯Ó
 ÔÙÂ‡· .ÌÈÓÈÈ˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘ ÏÎ ˙‡ ˙¯·ÂÚÂ ‰Ò˙Ó ‰ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ ÏÎ· ÈÎ ˙ÚÂË‰
 ˙ÈÒÁÈ ˙Â‡ÏÓ· ˙‡Ê ÌÚÂ ,‰Ï˘ ‡ÏÓ‰ Ûˆ¯‰ ÏÚ ‰ˆÂ·˜‰ ÌÂ˜ÈÓÏ ‰Ó‡˙‰· ‰ÂÂÁÈ ·Ï˘ ÏÎ ‰Ê
 ÔÈ· ÚÂÏ ‰ÏÂÎÈ ÂÊ „ˆÈÎ ‰ˆÂ·˜Ï ˘ÈÁÓ‰ ÂÙÂÒ· ¯ˆÂ˘ Ò˜Ë‰Â ¯ÂÙÈÒ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ .ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡ÎÏ
 ˙Â¯ÓÏ .ÁÂÓ‰ Ï˘ ÈÓÈ‰ Â„Èˆ·Â ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ˙‚ÂÚÓ‰ ‰„Â·Ú· Ì‚ ,‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·Ï˘
 ÈÏ˘Ï ‰Ù„ Ï˘ ‰˙„Â·Ú ˙˘È‚ ÔÈ· Á˙Ó‰ Ì‚ ÂÓÎ ,‰‡ÂÏÓ· ‰¯˙Ù ‡Ï "„Â·ÈÚ Â‰Ó"‰ ˙Ï‡˘˘

 .ÈÙÂ‚‰ Ú·Ó‰Â ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Ó¯· ÂÏÂ ,"‰Ú‚¯"Â Â‰˘Ó ‰ÓÈÙ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯

 ...˜ÙÂ‡· Ô·Ï ˘¯ÙÓ ˘È „ÂÚ
 ÌÈ˘‚Ù ÂÁ‡ ‰Ù„ ÌÚ ‰˙ÈÎ· ˙ÂÚ˘ Ú·¯‡ Ô· ¯˜Â· Ô˘Ò ¯Á‡Ï .ÈÚÈ·˘‰ ˘‚ÙÓ‰ ,È¯Á‡ ÚÂ·˘
 ÌÈ„ÏÈ ÛÂÁ‰ ÏÚ˘ ‰Ù˜‰ ˙È·· ÌÈ·˘ÂÈ ÌÈ˘‡ ‰ÓÎ ,ÌÈÚÂ ¯È‰· ÌÂÈ .ÌÈ‰ ÛÂÁ· 13:00 ‰Ú˘·
 ÛÂ  ÌÚ  ÌÈ˘‡Ó  ˜È¯  ·Á¯ÓÏ  ‰ÓÂ¯„  ÌÈÚ  Â‡  ˙ˆ·˜˙Ó  ‰ˆÂ·˜‰˘  ¯Á‡Ï  .Ì„ÈÏ  ÌÈ˜Á˘Ó
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 ÔÂ¯„Ó ,ÌÈ‰ „ˆÓ ÌÈˆ¯ÙÓ ,(ÌÈÓ‰ Â˜ ÏÚ ÚÏÒ ÈÁË˘Ó) „Â„È‚ ˙Ï·Ë ,ÌÈÚÏÒ :¯˙ÂÈ È‡¯ÙÂ È‚Â¯Ë‰
 .È˘‰ Â„ÈˆÓ ÔÂÏÓ È˙· ÛÂÂ ¯Î¯ÂÎ

 È˘‰ ˙‡ „Á‡ ÊÂÁ‡Ï :Ï‚ÚÓ· ÚÂ·˜‰ ‰ÁÈ˙Ù‰ Ò˜ËÏ Û¯Ëˆ‰Ï ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ÔÈÓÊÓ È‡˘ ¯Á‡Ï
 ÍÈ˘ÓÓ È‡ ‰ˆÂÁ‰Â ‰ÓÈÙ ‰·˘˜‰Â ˙È„„‰ ˙ÂÚ˘‰ È„Î ÍÂ˙ ("˜ÊÁÂÓ   ˜ÈÊÁÓ" ,Â„È˜È‡ ˙˜ÊÁ‰)
 ˙ÈËËÂ‡‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ Û˙˙˘Ó ÏÎ ÔÈÓÊÓ ,Ï‚ÚÓ· ‰ÚÂ˙ ¯È·Ú‰Ï Ì‰Ó ˘˜·Ó È‡˘Î
 ÌÈÈÒÓ „Á‡ ¯˘‡Î ,˙‰Ó‰Ó˙Ó ‰ˆÂ·˜‰ .‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰„ÓÏÏÂ ‰˙Â˘ÚÏ ,ÂÈ˘ÎÚ ÂÏ ˙¯·Â„Ó-˙˘¯„‰
 ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ˙Â·ÂÓ ˙ÂÚÂ˙ ÌÈ‡È·Ó ÌÈ¯·Á‰ .(‰ÓÈ¯Ê ÔÈ‡) ÍÈ˘ÓÓÂ ‰Ï·Â‰ Á˜ÂÏ ¯Á‡‰˘ „Ú ÔÓÊ Á˜ÂÏ
 ˙¯Á·‰ ‰ÚÂ˙‰ ÏÚ ‰ËÏÁ‰‰ ÈÎ ‰‡¯ .˙ÂÈËËÂ‡ ˙ÂÚÂ˙ ‡È·‰ÏÓ ˙ÚÓÂ Â"ÎÂ  Èˆ-È‡Ë ,‰‚ÂÈÓ
 ˙Â¯ˆÂ˘ ÂÏÈ‡ ,ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÍÂ˙ "˙Ó„Â˜ ‰ÈÈ¯ÙÒ Â‡ Ú„ÈÓ" ˙È˘Ú
 ÏÈ‚¯˙‰  ˙‡  ¯ˆÂÚ  È‡  .È˙ˆÂ·˜-È˘È‡È·‰  ˘‚ÙÓ‰ÓÂ  ÁÂ¯·Â  ÛÂ·  ,ÏÂÁ·  ˘‚ÙÓ‰Ó  Ì‚  ˙ÚÙ˘ÂÓÂ
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÈÓÂÓÈÁ·˘ ÍÎ· Ì‚ ¯Â˘˜ ÂÊ ‰ÚÂ˙ ‚ÂÒ ÈÎ ÔÎ˙È ÈÎ ¯ÓÂ‡ .ÈÈ˙Â˘ÂÁ˙· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ Û˙˘ÓÂ
 Ì‚Â "Í¯„‰ ÂÊ˘" ÈÂÓÈ„ Â‡ Ï‚¯‰ ‰ÊÈ‡ ¯ˆÂ ÍÎ·Â ,‰ÓÈÁÏ ˙ÂÈÂÓÂ‡Ó ÌÈÏÈ‚¯˙ ‰·¯‰ ÂÈ˘Ú ÌÈÓ„Â˜‰
 ÂÓÈÈ˜˙‰˘ ÌÈ·ÂÓ‰Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰„ÈÓÏ‰ Ï˘ ÈÎÈÏ‰˙ ˙‡ ‰ÎÈ˘ÓÓ˘ ˙È·˙ Ï˘ ‚ÂÒ Ì‚ ‡È‰ ÈÏÂ‡
 Â˙È‡Ó ˜ÂÁ¯ ‡Ï ÏÂÁ‰ ÏÚ ÌÈ˜Á˘Ó˘ Ì‰È·‡Â ÌÈ„ÏÈ È˘· ˙ÂÂ·˙‰ È„Î ÍÂ˙ .¯„Á· Ì„Â˜‰ Ô˘Ò·
 ÌÈÈÂ˘Ú ÂÏÈ‡˘ ÌÈÈÂÏÈ‚·Â  ,ÈËËÂ‡ÏÂ  È„ÏÈÏ  ¯·Á˙‰Ï· ‰‡Â¯  È‡˘ ˙Â·È˘Á‰ ÏÚ ‰¯ˆ˜· ¯È·ÒÓ È‡
 ,ÈÈ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙Â¯ÈÁ·  Ï‡ÂÈˆ¯·  ÌÙ˙˘‡ ÈÎ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ ˙˘˜·Ï  ‰·˘˜‰ ÍÂ˙Ó .‡È·‰Ï
 ÌÈÙÂˆ¯Ù ¯È·Ú‰Ï :‰˘„Á‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Úˆ‰·Â ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙˜ÒÙ‰Ï ÈÏÂ˜È˘· Ì‚ Ì˙Â‡ Û˙˘Ó È‡
 ¯˘Ù‡ÏÂ  ˙ÂÈ„ÏÈ  ÔÓÊÏ  ‰ˆÂ¯  È‡˘ ¯ÓÂ‡ È‡ .‰ÓˆÚ‰Â  ÛÂ˙È˘ ,ÈÂ˜ÈÁ È„Î ÍÂ˙ Ï‚ÚÓ· È˘Ï „Á‡Ó
 ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ· ˙ÂÁÙ ÌÈ‡¯˘ ÂÏ‡Î ,ÌÈÏ·Â˜Ó ‡ÏÂ ÌÈ¯ÚÂÎÓ ,"ÌÈÈ¯ËÓÒ ‡Ï" ÌÈ˜ÏÁ Ì‚ ‡È·‰Ï ‰ˆÂ·˜Ï
 ˜Á˘Ó‰ .˘‚¯‰Â ÛÂ‚‰ ,ÔÂÈÓ„‰ – ˙ÂÁÎ˘‰ ˙ÂÙ˘Ï ¯Â·ÈÁ·˘ ˙Â·È˘Á‰ ÏÚ ¯È·ÒÓ ,ÛÒÂ· .ÌÂÈ ÌÂÈ‰
 ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÈËÓ¯„ ÌÈ„È˜Ù˙ È˜Á˘ÓÏ ÌÈÎÙÂ‰ ÂÏ‡˘ÎÂ ÛÂˆ¯ÙÏ ÛÒÂÂ˙Ó ÏÂ˜˘Î Á˙Ù˙Ó
 ˙ÂÏÂ·‚ ÍÂ˙· ,ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ì‰ (Ï‰˜) ÌÈ„Ú Ì˙ÂÈ‰Ï ,ÌÈ˜Á˘ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂÈ‰ ÔÈ· .Ï‚ÚÓ·
 ,‡Ó‡-„ÏÈ ,„‚·   „‚Â· ,¯ÊÂÁÓ   ¯ÊÁÓ :‰ˆÂ·˜· Â‡¯ Ì¯Ë  ̆˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ ‡Ë·Ï ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎÂ Ï‚ÚÓ‰
 Ì‚ ÂÙ˘ÁÂ ˙È˜Á˘Ó‰ ÁÂ¯Ï ÂÒÎ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘ ‰‡¯ ¯˘‡Î ...˘ÏÁ-˜ÊÁ ,¯ÚÂÎÓ-‰ÙÈ ,È˘-È¯·‚

 ¯ÂÙÈÒ ‰‡ÈˆÓÓ ‰ˆÂ·˜‰ :˙È¯ÂÙÈÒ ‰„Â·Ú ÏÈÁ˙‰ÏÂ ˙·˘Ï ÌÏÂÎ ˙‡ ÔÈÓÊÓ È‡ ,ÌÈÎÈ·Ó ÌÈ„„ˆ
 ‰¯ÈˆÈÂ ˜Á˘Ó· Ï‚ÚÓ‰ ÍÂ˙· ,ÂÏ Ì˙Â˘¯Ù ˙‡ ÌÈ‚ÈˆÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó ‰˘ÂÏ˘ „Ú ¯˘‡Î

 ÌÈÒÎ‰  ,È‚ÂÏ  Ûˆ¯  ÈÏ·Â  ÌÚ  ,ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  Ï˘ Ì˙Â¯Ù˙Ò‰ È„Î  ÍÂ˙  .ÏÂÁ·
 ÔÂ‚Î ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ‡Ë·ÏÂ ˙ÂÒ˙‰Ï ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ï‚ÚÓ‰ ÍÂ˙Ï

 ˙Á‡˘ ¯Á‡ÏÂ  ˙Â˜„  ÌÈ¯˘ÚÎ  ¯Á‡Ï  .˙Â„È„·Â  ˙ÂÙ˜Â˙  ,ÔÂ·ÏÚ  ,˙ÂÈ˙Â¯Á˙
 ¯‡˘ Ï‚ÚÓ‰ .Ë˜  ̆˘È ,˙‡ˆÂÈ ˙ÈÒÁÈ ·  ̄ÔÓÊ Ï‚ÚÓ· ‰˙‰  ̆˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï ,˙ÂÂ˘‰ ÈÂËÈ·‰ ÈÎ¯„Ï ,ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ ˙Â„Ú‰˘ ÈÏ ‰Ó„ .˜È¯

 ÌÂ˜ÓÏ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ Â‡È·‰ ,Ï‚ÚÓ‰ ÍÂ˙·Â ÌÈ¯·Á‰ ÔÈ· ÌÂ¯˙ÙÏÂ
 ‰¯ÈˆÚ‰ Í¯„ ÈÎ ‰Ó„ .‰Èˆ‡Â„È·È„È‡ÏÂ ˙Â„¯ÙÏ ÏÂ„È·‰ Í¯„ ,˘„Á
 ‰ˆÂ·˜‰  ÏÂÁ‰  Ï‚ÚÓ·  Â¯˙Â˘  ˙Â·˜Ú·  Ï‚ÚÓ·  ˙ÂÂ·˙‰‰Â

 ÌÂ˜ÈÓ Ï  ̆˙ÂÏ‡  ̆˙Ï‡Â˘  ̆È„Î ÍÂ  ̇˘Á¯˙Ó‰ ˙‡ Ï˜ÚÏ ˙˘˜·Ó
 Ï‚ÚÓÏ ÂÈ˘ÎÚ ÒÎÈ Â‰˘ÈÓ Ì‡ ‰¯˜È ‰Ó ,?ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÍÈ‡Â Ô‡ÏÂ

 ÌÂÈ‰  È¯‰ˆ· ‰‡¯  ÍÎ ÏÎ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÓÂ‡ ‰Ê  ‰Ó ?˜È¯‰
 ÚÈÓ˘‰Ï ËÚÈÓ Ê‡ „Ú˘ ,Ô„ ?Ï‚ÚÓ‰ ÊÎ¯Ó· „ÂÚÂ
 ÒÎ ‰ˆÂ·˜‰ ÊÎ¯ÓÏ ÌÏÂÚÓ ÒÎ ‡ÏÂ ÂÏÂ˜ ˙‡
 ,ÈËÈ‡Â  Ë˜˘  ,ÏÂÁ·  ˜Á˘Ï  ÏÈÁ˙Ó  ‡Â‰  .Ï‚ÚÓÏ

 Ì‚  ÈÏÂ‡Â  ˙ˆ˜ÂÓ‰  ,˙ÈË‚¯‡‰  ÂÊÓ  ˙¯Á‡  "˙ÂÈ¯·‚"  ‡Ë·Ó
 Ú˜¯ ÏÚ ,¯Ú – „ÏÈ – ¯·‚ ÂÓÎ .Ì„Â˜ Â· ‰˙‡¯˘ ˙ÈÙ˜Â˙‰

 ÊÎ¯Ó· ‰‰Â˘ ‡Â‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ È„È-ÏÚ ‡ˆÓÂÓ˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙ÂÏÂ˜
 ÂÈÓÊÓ È‡ Ô‰· ,˙Â˜„ ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï .ÏÂÁ· ˜Á˘Ó-¯ÈÈˆÓÂ  Ï‚ÚÓ‰

 ÏÂ·Ï·" ËÒ˜Ë‰ ˙¯ÈÓ‡Ï ÏÈ·ÂÓ‰ ËÒ˜Ë Â‡ ÏÂ˜ Ì‚ ÛÈÒÂ‰Ï
 ˘˜·Ó  È‡  "Í¯„‰  ˙˜„ˆ·  ‰ÂÓ‡·  ‰ÂÂÏÓ˘
 ÏÂÁ·  ‰¯ˆÂ˘  ‰¯Âˆ·  ÔÂ·˙‰ÏÂ  ¯ÂˆÚÏ  Â˙Â‡
 .ÂÈÏ‡ Û¯Ëˆ‰Ï ‰ˆÂ·˜‰Ó ‡È‰/Â‰˘ÈÓ ÔÈÓÊ‰ÏÂ
 ÔÓÊ· ‰ÂÂÏÓ „È ÂÈÏÚ ‰ÁÈÓ Ô„Ï ‰Ù¯Ëˆ‰  ̆,Ô„¯È
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 ‰ÂÂÏÓ˘ ÏÂ·Ï·" ËÒ˜Ë‰ ˙‡ ‰¯ËÓÎ ¯ÓÂ‡˘ ÍÂ˙ ÏÂÁ· ¯ È̂̆  ÏÈ·˘· ˙ÂÓÂˆÚ ÌÈÈÈÚ· ÚÒÂÙ ‡Â‰˘
 ‰Ë˜˘ ‰ˆÂ·˜‰ ...·ÂÏ·Ï ,ÏÂ·Ï· ,·ÂÏ·Ï :‰˙˘Ó ËÒ˜Ë‰ ‰ÎÈÏ‰ È„Î ÍÂ˙ ."Í¯„‰ ˙˜„ˆ· ‰ÂÓ‡·
 ˘˜·Ó È‡ ¯ˆÂÚ  ̆¯Á‡Ï .ÂÏÈ·  ̆ÊÎ¯Ó Ì‚ ‡Â‰  ̆,Ï‚ÚÓ‰ ÊÎ¯Ó· Ô„ ˙‡ ¯ˆÂÚ È‡ .‰·È̆ ˜ÓÂ ˙Â·˙Ó –
 ÂÈÏ‚  ̄˙‡ ‰ÒÎÓ È‡ ,Ú¯Ê ‰ÒÁÓ  ̆‰Ó„‡ ÂÓÎ .ÁÂ¯‰ ˙ÚÂ˙ÏÂ ÌÈÏ‚‰ ˘Á¯Ï ·È̆ ˜‰Ï ,ÂÈÈÚ ÌÂˆÚÏ ÂÓÓ
 ¯ÓÂ‡ ‡Â‰ Ú‚¯ ¯Â·ÚÎ ?‰Ï‡˘Ó‰ ‰Ó Â‡ ·Ï·ÏÓ ‰Ó ÂÏ ¯ÙÒÏÂ Ú‚¯ ÍÎ ˙Â‰˘Ï ÂÓÓ ˘˜·ÓÂ ÏÂÁ·
 Ô·Ï ˘¯ÙÓ ÌÚ ‰ È̄Ò – ˜ÙÂ‡· .ÔÂ·˙‰ÏÂ ÌÈÈÈÚ ÁÂ˙ÙÏ Ô„ ˙‡ ÔÈÓÊÓ È‡ ."‰ÈÙÏ ¯·ÚÓ ‰·‰‡ ‡ÂˆÓÏ"
 ‰È̂ ‡ÂËÈÒÏ È̆ È‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÈ· ,˙Â„Á‡‰ ˙Â‡ÏÙÂÓ ˙‡ È̄̃ ÂÓ È‡ ...ÚÂ‚¯Â ÏÂÁÎ ÌÈ ÍÂ˙· ‰‚ÈÏÙÓ ÁÂ˙ÙÂ
 „Â‡Ï˜ÓÂ ¯‚¯· ,2005 ¯‚¯·) "Ú·ËÂ ÏÙËÓ-ÏÙÂËÓ :˘ÏÂ˘Ó‰ ¯˘˜‰" ˙Â‡ÏÙÂÓ ÏÚ ·˘ÂÁÂ Ú·Ë‰ ÔÓÈÊ˘
 ÏÎ ,„·Î ¯ÂÁ˘ ÔÚ ÏÂÓ ˜ÙÂ‡· Ô·Ï ˘¯ÙÓ È̆ „ÂÚ" :¯˘Â Â˙Â‡ ˜·ÁÓ ,Ô„ È̄ ÂÁ‡Ó „ÓÚ È‡ .(2006

 .Ë˜˘ ...‰˘Â„˜ ÈÏÂ‡ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡ Ï˘ Ú‚¯ ...‰ˆÂ·˜‰ ‰ È̇‡Â ‰ È̄̆ Ï ˙Ù¯ËˆÓ ÔÈÚÓ ..."È‰È ÂÏ ˘˜·˘
 .Â„È ˙‡ ÌÈ¯‰Ï '‰ÈÙÏ ¯·ÚÓ ‰·‰‡ ‡ÂˆÓÏ' ‰ˆÂ¯˘ ÈÓ ÏÎÓ ˘˜·Ó È‡ .·˘ÈÈ˙ÓÂ Ï‚ÚÓ‰Ó ‡ˆÂÈ Ô„
 ÒÎÈ‰Ï ÔÓÊÂÓ Â˙ÎÂ·Ó· ˙Â‡¯È‰Ï ÔÎÂÓ˘ ÈÓ Ï·‡ ,ÍÈ·Ó ‰Ê ÔÎ" ‰˙Â‡ „‰„‰Ó È‡ .‰ÎÂ·Ó Ï˘ Ú‚¯
 .‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ˙Â˜ÂÂ¯‰Â ÌÈ˜ÂÂ¯‰ ,ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘Â ÌÈ¯·‚ ‰˘ÂÏ˘ :Ì„È ÌÈÓÈ¯Ó ÌÈ˘‡ ‰˘È˘ ."Ï‚ÚÓÏ
 Ì‡‰ ,‰ˆÂ·˜· ÌÓÂ˜ÈÓ ˙ÂÏ‡˘· ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈ˘‡ Â· ,ÈÁÎÂ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ·Ï˘· ÍÈ‡ ˙Â‡¯Ï ‰È‰ ‰ÙÈ

  .ÏÂÁ· ˜Á˘Ó‰ Í¯„ ‰ÏÂÚ˘ ˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰Ó˙‰ Ì‚ ÂÊ ,‰„È ÏÚ ÌÈÏ·˜˙ÓÂ ÌÈ„Â‰‡ Ì‰
 ÌÈ¯ˆÂÈÂ   ÌÈ¯ÙÂÁ ÌÏÂÎ ."˙ÂÏ‡˘Ó‰ ¯Â·" Ì˘· ‰ÂÎ ÍÎ ¯Á‡˘ ¯Â· ,¯Â· ¯ÂÙÁÏ Ì˙Â‡ ÔÈÓÊÓ È‡
 ¯·ÁÓ ÏÂÁ‰ Ï·‡ ‰ÊÓ ÂÊ ˙ÂÂ˘ Ô‰ .˙Ù˙Â˘Ó ˙Á‡ „ÁÈ·Â ÂÏ˘ ‰¯ÈˆÈ – ¯Â·‰ ˙‡ „Á‡ ÏÎ .ı¯Ó·
 ‰·‰‡‰ ˙‡ ‡È·‰Ï È„Î ,˙Â˘Ï – ˙Â·Ï – ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ È‡ ‰Ó" Ï‡Â˘ È‡ ‰¯ÈÙÁ È„Î ÍÂ˙ .Ô‰ÈÈ·
 „Á‡ ÏÎÏ ‰ÂÙ .¯ˆÂÚ È‡ ˙ÂÚ˘ „ÂÚ Í˘Ó‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰¯ÈÙÁ‰˘ ‰‡¯˘ ˙Â¯ÓÏ "?‰ÈÙÏ ¯·ÚÓ˘
 ...„ÁÙ‰ ˙‡ Û˘Á˘ ¯ÓÂ‡ ¯Â·‰ ÍÂ˙· ‰ÏÈ‚˘ ÏÂ„‚ ÚÏÒ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ Â„ÂÚ· ,·È ?˙‡ˆÓ ‰Ó :„¯Ù·
 ,ÂÏ˘ È˙Ó‡‰ „ÁÙ‰˘ ‰Ï‚Ó ‡Â‰˘ ¯ÓÂ‡ ·È ,˜·‡Ó È„Î ÍÂ˙ ."Â˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ‰ÒÓ È‡ ÂÈ˘ÎÚ"
 ÌÚ Ú˜˙È‰Ï Â‡ ?„·Ï ¯‡˘È‰Ï ?„ÈÁÙÓ ¯˙ÂÈ ‰Ó Ú„ÂÈ ‡Ï È‡" .'‰ÂÎ ‡Ï‰' ÌÚ Ô˙Á˙‰Ï ‡Â‰
 ‰·‰‡‰˘ È„Î ˙Â˘ÚÏ ÔÎÂÓ ‰/˙‡ ‰Ó" :˙ÙÒÂ ‰Ï‡˘ Ï‡Â˘ È‡ ‰ÊÎ˘ ··Ò ¯Á‡Ï ..."‰ÂÎ ‡Ï‰
 ‡ÈˆÂ‰ÏÂ ÛÂ˘ÁÏ ,„ÁÙ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï" ¯ÓÂ‡ ·È ÚÏÒ· ˜·‡Ó È„Î ÍÂ˙ ."?ÚÈ‚˙ ‰ÈÙÏ ¯·ÚÓ˘
 Ú‚¯ ¯Â·ÚÎ .‰ÁÂÂ¯Ï ÌÈÓ˘Â ‰ˆÂ·˜‰Â ·È .¯ÂÁ‡Ï Â˙Â‡ ˜¯ÂÊÂ ÚÏÒ‰ ˙‡ ÛÏÂ˘ ‡Â‰ ıÓ‡Ó· ."Â˙Â‡
 ,Â˙Â‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ‰¯ÊÚ ÌÈ¯·Á‰Ó ˘˜·Ó ‡Â‰ .¯Â·‰ ÍÂ˙· ÚÂË ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ,ÛÒÂ ÚÏÒ ÈÎ ‰Ï‚Ó ‡Â‰
 ËËÂ˜˙‰Â ˙ÂÎÓ ÍÏ‰ ,¯ÈÚˆ‰ ÂÈÁ‡ „È˜Ù˙ ˙‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ Ï‚ÚÓ· ˜ÁÈ˘ ‰Ú˘ ÈˆÁ ÈÙÏ˘) ¯ÙÂÚ

 ...Â· ÔÂ·˙‰ÏÂ ÛÂ˘ÁÏ ˜¯ Ô˙È ÂÈ˘ÎÚ ,È„ÈÓ ÏÂ„‚ ÚÏÒ‰ .Â˙¯ÊÚÏ ıÏÁ (ÂÓÈÚ
 ¯Â·‰ ÍÂ˙· ‰ÁÈÓ ,‰Ï˘ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡ Â· ÌÈ˘Ï ‰ÎÂÓ ‡È‰˘ ˙¯ÙÒÓ ‰˜ÈÓ ,Í˘Ó ÛÂ˙È˘‰ ··Ò
 ,˙ÂÓ„Â˜ ˙Â·‰‡Ó ‰·ÊÎ‡‰Â ·‡Î‰ ˙‡ ¯Â·Ï ˙˜¯ÂÊ  ‰ÈÁ .‰˙ÂÎ¯· ‰˙Â‡ ˙ÏÓÒÓ˘ ‰ÏÂ‚Ú Ô·‡
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ ˙ÂÈÂÂÁ ¯Â·˜Ï Ô˙È Â· ¯·˜Ï "˙ÂÏ‡˘Ó ÈÚ¯Ê" ˙ÓË‰Ï ·Á¯ÓÓ ¯Â·‰ È˘ÂÓÈ  ̆˙‡ ‰·ÈÁ¯Ó
 ‰„ÈÏ ,ÏÙ˘Â ˙Â‡‚ ÔÈ· ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ ˙‡ ÌÈÓÒÓ ,ÌÈÎÏÂ‰Â ÌÈ‡· ,ÌÈÏ‚‰ ˘Á¯ Ú˜¯· .ÌÈ·‡ÂÎ
 ˙Â˘˜·Ó ˙ÂÈ‚ÂÊ· ˙ÂÈÁ‰ ¯˙ÂÈ ˙Â¯‚Â·Ó ÌÈ˘ ,ÈÂˆÈÁ‰ Ï‚ÚÓ‰Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó .‰ÂÂ˜˙Ï ˘Â‡ÈÈ ,˙ÂÂÓÂ
 ÔÂˆ¯‰ ÌÚ ÌÏÂÎÂ ÂÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰Â „Á‡ ÏÎ ,˙Â„Á‡ ˙ÈÂÂÁ ˙¯ˆÂ .Ô‰Ï˘Ó ¯Â·˜Ï Â‡ ÚÂ¯ÊÏ ,Û˙˙˘‰Ï
 ,ÌÂ˜Ó‰Ó „¯ÙÈ‰Ï ˙Ù˙˙˘ÓÂ Û˙˙˘Ó ÏÎ ÔÈÓÊÓ È‡˘Î ÌÈÈ˙ÒÓ Ò˜Ë‰ .‰·‰‡· ÈÒÈÒ·‰ Í¯Âˆ‰Â
 ·Â˙ÎÏ Ô˙È ·˙ÎÓ‰ ˙‡ .·˙ÎÓ ·Â˙ÎÏÂ Â· ˙Â‰˘Ï ,ÌÈ· È˘È‡ ·Á¯Ó ‡ÂˆÓÏÂ ‰ˆÂ·˜‰Ó ˜Á¯˙‰Ï
 Í¯„  ‰¯ˆÂ˘ ˙ÂÙ˙Â˘‰ ˙˘ÂÁ˙ .ÏÂÁ‰ ÏÚ Â‰˘Ó ÏÒÙÏ Â‡  ¯ÈÈˆÏ  ,·Â˙ÎÏ ÔÈÙÂÏÁÏ ,Â‡  ¯ÈÈ  ÏÚ
 ‰Ï‚˙Ó ˙È˙ˆÂ·˜‰ ˙ÂÈÓÈËÈ‡· Ú‚Ó‰ ÌÚ „ÁÈ ,‰·‰‡‰ È¯ÂÙÈÒ· ÛÂ˙È˘‰Â ÏÂÁ· Û˙Â˘Ó‰ ˜Á˘Ó‰

.ÌÈ‰ ÏÂÓ – ÂÓˆÚ ÏÂÓ Ì„‡‰ Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï ˙Â¯˘Ù‡‰
 ˙ÂÚ¯  .‰„È¯Ù  ˙‡¯˜Ï  ,‰Èˆ¯ÙÒ‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ‰„ÈÏÂÓ  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰Â  ˙¯ÊÙ˙Ó  ‰ˆÂ·˜‰
 ,‰ˆÂ·˜‰Ó ¯ËÓÂÏÈ˜Î ˙·˘ÈÈ˙ÓÂ ˜ÂÁ¯ ˙ÎÏÂ‰ ‰ÏÈ‡ ,ÌÈÓ· ‰È„È ˙Ï·ÂË „Â„È‚‰ ˙Ï·Ë ÏÚ ˙·ÎÂ˘
 ÌÏÂÎ ‰Ú˘ ÈˆÁÎ ¯Â·ÚÎ .‰Ï˘ ÚÒÓ‰ ˙¯·ÁÓ· ˙·˙ÂÎÂ È˙ˆÂ·˜‰ ‚ˆÈÓ‰ – ·Á¯Ó‰ „ÈÏ ˙¯‡˘ ·¯ÈÓ
 ÌÈÏ ‰Î¯„ ˙‡ ‰˘ÂÚ ˘Ó˘‰ ,ÈˆÁÂ ˘ÂÏ˘ ‰Ú˘‰ .ÔÂ¯Á‡ ,ÛÂÁ‰ ÏÚ ˘„Á Ï‚ÚÓÏ ÌÈˆ·˜˙Ó ,ÌÈ¯ÊÂÁ
 ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ÌÈ„ÂÓ ÌÈ˘‡ .Ë˜˘· ÌÈ·˘ÂÈ .‰„È¯Ù‰Â ˘‚ÙÓ‰ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï ˙Ó„˜˙Ó ,‰ˆÂ·˜‰ Ì‚ ÍÎÂ
 ‰ÎÎ .˙È˘È‡ ‰·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯· ÛÂ˙È˘‰ ,˙ÂÒÎ˙‰· ˙ÙÏÁ˙Ó ‰ÙÈ˘Á‰ .‰· Û˙˘Ï ‡Ï ÌÈ¯ÁÂ· Ï·‡
 ,Ï„ÂÓ-¯ËÈ‡· ‰„Â·Ú‰ ÏÚ Â‰˘Ó ¯ÓÂ‡ È‡ .(1997 ¯ÒÂÂÊÂ¯) ...‰„È¯Ù ÈÙÏ ˙Â˜„ ,˙ÂÏÙ˜˙‰‰ ÔÓÊ· ‰Ê
 ‡˘Â ÏÚ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ì„˜Ï ÏÂÎÈ È˘Ï „Á‡ ÌÂÈ„ÓÓ ¯·ÚÓ‰ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ
 ‰„Â·Ú Í¯„Ó ¯·ÚÓ‰ Ì‚ ÍÎÂ ÏÂÁ· ‰¯ÈˆÈÏÂ ¯ÂÙÈÒÏ ,˜Á˘ÓÏ ‰ÚÂ˙Ó ¯·ÚÓ‰ ÍÎ .¯ÂÙÈÒ‰Â ¯˜ÁÓ‰
 ,‰ˆÂ·˜‰ ‰¯˜Ó ÏÎ· .ÂÈ˘ÎÚ   ÌÏ˘‰ Ï‡ ‰¯ÊÁ· ,ÌÈË¯ÙÏÂ ˙ÂˆÂ·  ̃È˙˙Ï ,ÌÏ˘Î ‰ˆÂ·˜· ˙„˜Ó˙Ó‰



 2008 ÏÈ¯Ù‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ21

 .ÒÂÁÈÈ ˙„Â˜ ‰ÂÂ‰Ó Ú·Ë‰ Ì‚ ÂÓÎ
 Ï‚ÚÓ· ‰ÚÂ˙ ¯È·Ú‰Ï ÌÈ˘ÈÈ·˙Ó ÌÈ˘‡ Â· ·ˆÓÓ ÂÚ‚‰ ÍÈ‡ ,ÂÏ‡‰ ÌÈ¯Â·ÈÁ‰ Â¯ˆÂ ÍÈ‡ ˙Ï‡Â˘ ‰ÏÈˆ
 ˙˜Á˘Ó‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï  ̆‰ÁÂÎÓ ˜ÏÁ ‰Ê  ̆¯È·ÒÓ È‡ ?‰ÈÙÏ ¯·ÚÓ  ̆‰·‰‡‰ ˘ÂÙÈÁ ÏÚ Û˙Â˘Ó ¯ÂÙÈÒÏ
 ˙Ó‡·Â ÌÈÙÈËÈÎ¯‡·Â Ú„ÂÓ ˙˙· ˙Ú‚Â‰ ÂÊ ,ÏÂÁ· ˙‡Ê‰ ˙È˜Á˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰ Í¯„ÓÂ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· „ÁÈ
 (1993 ÔÈÁÂÓ) È‡È‚ÂÈ‰ ÏÂÁ‰ Ê‚¯‡· ˜Á˘Ó‰ Ï„ÂÓ ˙‡ ‰·ÈÁ¯Ó‰ ÂÊ ,ÏÎÏ ˙Ù˙Â˘Ó˘ ˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰
 "ÈÓÒÂ˜‰ ÏÂÁ‰ Ê‚¯‡" ‰ÎÓ È‡˘ ‰Ê ,ÌÈ‰ ÛÂÁ·˘ ÁÂ˙Ù‰Â ÈÚ·Ë‰ ÏÂÁ‰ "Ê‚¯‡·" ÌÈÈ˜˙Ó‰ ‰ÊÎÏ

...ÂÈ˙Â·˜Ú ÏÂÁ‰ ÏÚÂ ÌÈ·Ï ÌÈ˘¯ÙÓ ‰ÓÎ ÌÈ· .ÌÈ„¯Ù ÂÁ‡ ,Ú·¯‡ ‰Ú˘‰ .(Berger 2007)

 ...ıÚ‰Â È‡ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡
 ÛÂ‚ ˙„˜ÂÓÓ ‰„Â·ÚÏ ¯‰Âˆ ÁÂ˙ÙÏ Â˙¯ËÓ .Ú·Ë· ‡ÏÓ ÌÂÈ· ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ÈÈÓ˘‰ ˘‚ÙÓ‰ ,¯˜Â·
 ·È·‡ ˙Ó¯· ËÓÁ˘‰ ˙È· „ÈÏ˘ ˜¯‡Ù· ÌÈ˘‚Ù Â‡ .˙Â·¯ „ÂÚ Â· ˜ÂÒÚ˘ ‡˘Â ,‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë·
 ‰·˘˜‰‰  ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÏÂÚ  ˘‚ÙÓ‰  ˙‡  Á˙Ù˘ ÛÂ˙È˘‰  Ô˘Ò·  .‰¯‚˘·  ÌÈ„ÓÂÏ  Â‡  Â·
 ÒÎÈ‰Ï ‰ÎÂÓ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÎ ‰‡¯ .‰È¯·Á Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Â ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚÂ ‰ˆÂ·˜· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰
 .¯˙ÂÈ  ÈÓÈËÈ‡ ¯˘˜ÏÂ  ‰ÙÈ˘ÁÏ ˙ÂÎ˙Ó ,‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰Â  ÏÂ„È·‰ ·Ï˘Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘Ï „ÈÓ
 .Ú·ËÏÂ ÛÂ‚Ï ‰·˘˜‰Ï ‰„Â˜ÈÓ ÍÂ˙ ‰·˘˜‰‰ ‡˘Â· ÂÊ ‰ÁÈ˘ ÏÚ È˙ÒÒÈ· È˙ˆÂ·˜‰ ÌÂÓÈÁ‰ ˙‡
 ÏÂ˜Ï ·È˘˜‰Ï È˙˘˜È· ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ˜ÏÁÏ ¯ÂÚ‰Ó ,ÂÙÂ‚ ˙‡ ˘‚ÂÙ Ì„‡ Â· ,È„ÂÒÈ ÈÙÂ‚ ÌÂÓÈÁ ¯Á‡Ï
 .¯Á‡ „„Â· ÏÂ˜Ï ‰·˘˜‰· ÛÏÁ˙Ó˘ (ıÚ· ÁÂ¯‰ ˙ÚÂ˙ Ï˘ Â‡ ¯ÂÙÈˆ ıÂÈˆ ,·Î¯‰ ÈÏÎ Ï˘) „„Â·
 Ï·ÓÒ‡Ï ˙˙ÏÂ ˙ÈÓÊ Â· ˙ÂÏÂ˜ ¯ÙÒÓÏ ·È˘˜‰Ï ÏÎÂ‡˘ ÍÎ ,·Á¯˙‰Ï ‰·˘˜‰Ï ˙˙Ï Í˘Ó‰·
 Û˙˙˘Ó ‰· ,‰Ú˘Î ˙· ˙Â‚ÂÊ· ˙ÂÏÈÚÙ ¯Á‡Ï ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ÛÂ˙È˘‰ ˙ÁÈ˘· .ÛÂ‚· Ô‚˙‰Ï ÌÏ˘
 ÌÈÈÈÚ ÁÂ˜Ù – ¯Á‡ Û˙˙˘Ó ÈÂÂÏ· – ˙ÂÓÂˆÚ ÌÈÈÈÚ· ,ÈÚ·Ë‰ ·Á¯Ó· ˜Á˘Ó – ¯˜ÂÁ – ÍÏÂ‰ „Á‡
 ÌÈÈÈÚ‰ ÈÂÒÈÎ ˙‡ È˙Ó˘˘ Ú‚¯· Ï·‡ ,ÔÈÈÚ‰ ÏÎ ‰Ó È˙·‰ ‡Ï ‰¯ÙÂÚ ˙‡ È˙ÈÂÂÏ˘Î" :‰¯ÙÈÒ ‰Ï‡
 ,ÌÈÈÈÚ ÌÂˆÚÏÓ ,ÍÓ˙È‰ÏÓ „ÁÙ‰ :‰˜„ ÍÂ˙ ÂÁÎ ÈÏ˘ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈ„ÁÙ‰ ÏÎ ,ÌÈ‰„Ó ‰È‰ ‰Ê .È˙·‰
 ˙Â‡¯Ï È˙ÏÂÎÈ ˙ÂÓÂˆÚ ÌÈÈÈÚ· .‡ÏÙÂÓ ¯·„ ‰¯  ̃Ú‚  ̄È¯Á‡ ,‰ÎÈ˘ÓÓ È‡  ̆È˙ËÏÁ‰ .˙Ï·ÂÓ ˙ÂÈ‰ÏÓ
 ,„Á‡ ıÚ  Ì˘ ‰È‰  .¯ÚÈ‰  ÍÂ˙Ï  ¯˘È‰  È˙ÎÏ‰ ,È˙„ÁÙ ‡Ï  „ÁÙ‡˘ È˙·˘Á˘ ˙Â¯ÓÏ  .ÌÈˆÚ‰ ˙‡
 ˜„È‰ Â‰˘ÈÓ˘ ÏÊ¯· Ï˘ ÌÈÏ·Î· ÏÂ·Î ‡Â‰˘ È˙˘‚¯‰Â È„È ˙‡ ÂÈÏÚ È˙Á‰ .ÈÏ ‡¯˜˘ ¯‡ÂÓÂ ÏÂ„‚
 .˜ÁÓ‰ ˙‡ ¯È˙‰Ï ˙Â˘˜·Ó ,·Â˘ÁÏ ÈÏ·Ó È˙Â‡ ÏÈ·Â‰Ï È„ÈÏ È˙˙ ˙ÂÓÂˆÚ ÌÈÈÈÚ· .ÁÂÎ· ÂÈÏ‡
 ¯˘˜˙‰ ÏÂÎ‰ ÌÂ‡˙Ù .‰ÂÂÏÓ‰ È˙Ù˙Â˘ ˙‡ Ê‡Â Â˙Â‡ È˙˜·ÈÁ ,ÊÚ ÈÎ· ÈÂ¯‚Ó ı¯Ù Â˙Â‡ È˙¯¯Á˘˘Î
 ‰„ÏÈ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰ÏÂÎÈ È‡ ÌÈ˘ ‰ÊÓ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ,ÂÈ˘ÎÚ ...˜ÁÓ‰ Ï˘ ÌÈ˘‰Â ‰ÓËÒ‡‰ ,ÈÏ
 ÔÈ·  ¯˘˜Ï ‡·˘ ¯„Á· Í˘Ó‰· ÌÈÈ˜˙‰˘ „Â·ÈÚ‰ ˘‚ÙÓ· ."...‰Ï ‡·˘ ‰Ó ‰˘ÂÚ ,‰ÈÈ˘ÙÂÁ È·˘

 ÔÒÂÁ ÁÂ˙ÈÙ·Â ÂÁÂ˙ÈÙ· ‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰ Ï‡ÈˆËÂÙÂ „"Á‡Ó ¯"˘‚‰ Ï„ÂÓ „ÂÓÈÏÏ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ‰ Ï ‡
 ÌÚ Ï·‡ ,ÌÂÈ‰ È˙È‡¯˘ ıÚ‰ Ï˘ ‰Ê ÂÓÎ ˙Â¯Â‡ ˙Â‡¯Ï È˙‚‰ ‰„ÏÈÎ" :‰Ù˙È˘

 È˙ÏÂÎÈ˘ ‰È‰ ‰Ó„˘ „Ú ‰Ê ÏÂ˜ È˙˜˙˘‰ ÌÈ¯‚Â·Ó ˙Â·Â‚˙ ÌÚ „ÁÈ ,ÌÈ˘‰
 ˙‡Â ˙‡Ê‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ¯ÊÂÓ ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,„ÈÁÙÓ È„ ‰Ê .‰ÓÏÚ

 ‡Ï ÚÈ·ˆ‰ ‰Ê ÛÂ˙È˘ ÔÂ·˙ÓÎ ,È¯Â·Ú ."ÌÈ¯·„‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜‰ ¯˘˜‰
 ,˙È˙¯‚  ̆‡Ï ˙ÏÂÎÈÂ È˘È‡ ¯ÂÙÈÒ ÛÂ˘ÁÏ ‰Ï‡ Ï  ̆‰˙ÂÎÂÓ ÏÚ ˜¯

 ‰˙ÏÂÎÈ ˙‡Â ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÏ˘· ˙‡ Û‡ ‡Ï‡ ,Â‰˘Ó ˙ÈÁÂ¯
 ÌÈÚ‚Â  Â‡  ,·Â˘  Ì‡‰  .ÂÏÈ‡  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ  ÌÂ˜Ó  ˙˙Ï
 ÌÈËÓÏ‡‰Â ıÚ‰ ˙ÒÈÎ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ó ?˙ÂÈÓÈËÈ‡ ‰˙Â‡·

 ¯‰Ó ‰Î Ì‡‰ ?‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë ˙„ÓÂÏ‰ ‰ˆÂ·˜Ï ÌÈÈÁÂ¯‰
 ˙ÂÙ˘Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÂÏÈ‡·Â  ÏÏÎ·  ˙ÂÙ˘  ·ÈÁ¯‰Ï  Ô˙È

 ?Ë¯Ù· Ú·Ë‰
 ˙‡  È˙ÓÊ‰  ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ˙˘ÂÁ˙  ¯ÂˆÈÏ  ÔÂÈÒÈ·

 Council of all ‰ Ï„ÂÓ ÏÚ ‡Â¯˜Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â˜‡‰ ‰¯ˆÈ  ̆Beings
 ÈÓˆÚ‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ‰˘˜È·˘Î  ÈÒÈÓ  ‰‡Â‚
 ÏÚ Ï˜‰ÏÂ ‰„·Ú Ì˙È‡ ÌÈ˘‡‰ Ï˘ È‚ÂÏÂ˜‡‰

 .ÁÓÂˆ·Â ÈÁ· ,ÛÂ· ˘‚ÙÓ‰ Í¯„ ÂÂÁ  ̆Ô„·‡ ˙ÂÈÂÂÁ
 ‰ÓÂ ?‰Ê‰ ·Á¯‰ ¯˘˜‰‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ ÈÏ  ·Â˘Á ‰È‰ ÚÂ„Ó

 ?ÂÈ˘ÎÚ ‡˜ÂÂ„ Â˙ÂÚÓ˘Ó
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‰ÚÈ˜˘ ˙‡¯˜Ï ,ÌÂÈ Ï˘ ÂÙÂÒ·
 ¯"˘‚‰  Ï„ÂÓ  ÌÚ  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  È·Ï˘Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‚˘ÂÓ  ¯Â˘˜Ï  ˘˜È·  ‰Ê  ¯Ó‡Ó
 ‰ÁÓ‰  ˙ÂÈÁ‰  Ï˘  Ë¯ÂÙÓ  ¯Â‡È˙  È„Î  ÍÂ˙  .‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰Ó  ÌÈÏ„ÂÓÂ  ÌÈ‚˘ÂÓÂ  „"Á‡Ó
 ˙‡  Û˙˘Ó˘  ÍÂ˙  ‰˘ÚÓÏ  ‰ÎÏ‰  ÈÏÂÙÈË‰  ‰˘ÚÓ‰  ˙‡  ‚ÈˆÓ  ‡Â‰  ‰ˆÂ·˜‰  ˙Â‚‰˙‰Â
 ˙˘È‚ ÚÈˆÓ ¯Ó‡Ó‰ .‰ÈÂÂÁ· „Â·ÚÏÂ  ¯‡˘È‰Ï ˘˜·Ó‰ ‰ÁÓ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ËÒ˜Ë· ‡¯Â˜‰
 ˙ÈËÒ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘¯Ù‰Â Ú„È‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ˙˘˜·Ó‰ (doing) ˙È˙ÈÈ˘ÚÂ ˙È˙¯ÈˆÈ ‰ÈÈÁ‰
 ˙ÈÓÊ Â·Â È·ÈË¯‰Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ì„˜˙˘ ÂÊÎ ,˙È˙ÈÂÂÁÂ ˙È·ÈË˜‡ ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ÈÂÈÒÈÏ  ¯·ÚÓ  .È‚ÂÏÂ˜‡‰  ÈÓˆÚ‰Â  „"Á‡Ó  ¯"˘‚‰  ,˙¯Â˘˜˙‰  ÈˆÂ¯Ú  ˙‡  ·ÈÁ¯˙Â  Á˙Ù˙
 ˙‡ ˘È‚„‰Ï È˙˘˜È· ‰· ˙Â¯‡˘‰‰Â ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÁÂÎ ˙‡ ˘È‚„‰ÏÂ  ÌÂ˜Ó ˙˙Ï
 ÔÙÂ‡ÏÂ È˘Ï „Á‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ·Ï˘Ó ÌÈ¯·ÚÓ‰Â ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘ Ì˙·‰ ˙Â·È˘Á
 ÍÂ˙Ó  ."Ì‰ÈÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  ‡Ï  Ì‡"  Ì‚Â  ˙ÂÈ˙ÈÂÂÁ  ˙Â„Â˙Ó·  Ì‚  ÌÈÈ˜˙‰Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  Ì‰  Â·
 ˙ÂÒ˙‰Ï ‰ˆÂ·˜‰Â ÌÈË¯Ù‰ ˙ÂÎÂÓ Ì‚ ÂÓÎ ,Û˘ÁÈÈ˘ ÈÓÈËÈ‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ˜ÓÂÚ˘ ‰·‰‰
 ÔÙÂ‡·  Ô‡ÎÓÂ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  Ï˘  ÔÂÁËÈ·‰  ˙˘ÂÁ˙·  ÌÈ¯Â˘˜  ˙ÂÁÎ˘‰  ˙ÂÙ˘·  ‡Ë·˙‰ÏÂ
 ‰È‡ ÌÈ·ÈÒ¯‚¯‰Â ÌÈÈ˙ÈÂÂÁ‰ ÌÈÏÎ· ‰„Â·Ú‰˘ ÍÎ .‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘· Ì‚ ¯È˘È
 ˙‡ÊÓ ‰¯˙È ,‡Ï‡ ˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰È¯Â‡È˙‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ¯ÈÎ‰Ï Í¯Âˆ‰Ó ˙¯˙ÂÙ
 È˙ˆÂ·˜‰  ÍÈÏ‰˙·  ˙ÂÂ·˙‰‰  ˙·Á¯‰  .‰·ÈÁ¯Ó
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  Ì‚  ‰ÏÈÎÓ‰  ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÏ
 ÈÎÈÏ‰  ̇¯È·Ò‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈˆÂ¯Ú
 ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰  ÂÏ‡ÎÂ  ÌÈÂ˘  ˙Â„‚˙‰
 ÏÚ  ‡˜ÂÂ„  ‡Ï  Ë¯Ù·  ‰ÈÂÂÁ  ˙ÂˆÂ·˜·
 ‡Ï‡ ,Ï·Â˜Ó‰ ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ÒÈÒ·‰
 ÔÎ˘  ˙ÂÁÎ˘‰  ˙ÂÙ˘‰  ¯˘˜‰·  Ì‚
 ‰„ÈÁÙÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú Ô‰ÈÏ‡ ‰ÒÈÎ‰
 ˙Ï·˜  ÌˆÚÓ  ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ‰˘˜Â
 ¯Á‡Ï  ˙Â¯·Á˙‰‰  ,‰ÁÓ‰  ˙ÂÎÓÒ

 .‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰Â Â‡/Â
 ˙È˙¯ÈˆÈ‰  ‰ÈÁ‰‰  ÌÂÁ˙˘  ˙Â¯ÓÏ
 ÔÈ„Ú Á˙Ù˙ÓÂ ÍÏÂ‰ ÌÏÂÚ· È˙ÈÂÂÁ‰Â
 ÂÊÂ  ,ÏÏÎ·  ÌÂÁ˙·  ˙Â¯ÙÒ‰  ÈÎ  ‰‡¯
 ÌÂ˜ÓÂ ˙Â·È˘Á ˙‡ ‰¯È·ÒÓÂ ‰˘È‚„Ó‰
 ÈÎ  ‰ÂÂ˜Ó  È‡  .¯˙ÂÈ·  ˙ËÚÂÓ  ‰ÈÂÂÁ‰
 ‰ËÂ˘Ù ˙È·ÈË¯ ÁÂ¯· ·Â˙Î‰ ,‰Ê ¯Ó‡Ó
 ·ÈÁ¯‰ÏÂ  Û¯Ëˆ‰Ï  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ˘‡  ÔÈÓÊÈ

 .‡˘Â· ˙Â¯ÙÒ‰ ˙‡

 www.naturetherapy.org.il  :· ‡Â̂ ÓÏ Ô̇ È ÌÈË¯ÒÂ Â̇‚ˆÓ ,ÌÈ̄ Ó‡Ó :‰ÈÙ¯˙-Ú·Ë‰ ÏÚ „ÂÚ

 :‰ÈÙ‡¯‚ÂÈÏ·È·
 ˙ÂÁÂÎ·Â  ‰¯ÈˆÈ·  ,Ú·Ë·  ¯ÊÚÈ‰Ï  Ô˙È  „ˆÈÎ  –  ÔÒÂÁ  ˙Á˙ÙÓ  ‰ÈÙ¯˙  Ú·Ë  .(2007)  .¯  ,¯‚¯·
 .ÁÂË· ÌÂ˜Ó ,(Í¯ÂÚ) ¯ ,¯‚¯· :ÍÂ˙Ó .ÌÈ¯·˘Ó ÍÂ˙Ó ÏÂ„‚ÏÂ ‰ÁÏˆ‰· „„ÂÓ˙‰Ï È„Î ‰ˆÂ·˜‰

 .ÌÈ·‡˘ÓÂ ‰ÈÙ¯˙ Ú·ËÏ ÊÎ¯Ó‰ ˙‡ˆÂ‰

36-41 :80 ÔÂÈÏ‚ .˙Â¯Â„ .Ú·Ë· ˙Ú‚Ï .(2005) .¯ ,¯‚¯·

 ,46 ÔÂÈÏ‚ ,ÒÂÚ„ÈÓ .˙ÈÓÂ˘ÈÈÂ ˙ÈË¯Â‡È˙ ˙¯‚ÒÓ – ‰ÈÙ¯˙ Ú·Ë .(2007) .‚ ,„Â‡Ï˜ÓÂ ¯,¯‚¯·
 Journal of Systemic Therapies · ˙ÈÏ‚‡· ¯Â˜Ó· ÌÒ¯ÂÙ) 22-31 :Ó"Ú

 ‰ÚÈ˜˘

 ¯ÂÙ‡ Ï˘ ÌÈÒÙ·
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1994 ,¯ÎÓÂ˘ Ï˘ÈÓ Ï˘
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‰ÏÈ˘ ‰ÈÓÈ· �

 „ÏÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈÊÎ¯Ó·Â  ÈÎÂÈÁ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  ˙ÂÁ˙·  ,È¯Â·Èˆ‰  ˙Â¯È˘·  ‰„Â·Ú‰
  ˙‡ Â˜ÊÁ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ‰Ï‡ ÌÈÙÂÎ˙ ÌÈ˘‚ÙÓ .‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙· ÌÈ¯Â‰ ÌÚ È˙Â‡ ‰˘È‚Ù‰
 ˙˙ÂÂ ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ¯˘˜‰Ó ˙ÚÙ˘ÂÓÎ ,„ÏÈ‰ Ï  ̆˙È˘Ù‰ Â˙ÁÂÂ  ̄˙‡ ‰‡Â¯‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÓÚ‰
 ‡È‰ ÌÈ„ÏÈ· È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡˘ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ,˙‡Ê .ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó
 ÔÎÂÒÎ ‰¯Â‰‰ ˙ÈÈ‡¯ .˙ÂÚÓ˘Ó ˙·¯Â ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ‡È‰ ,¯˘˜‰ ÏÚ ÈÂÈ˘‰ ˙ÚÙ˘‰Â ÈÂÈ˘-˙¯·
 ‰ÓÂ¯˙‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È"Ú „ÏÈ· ¯È˘È‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˙ÓˆÓˆÓ‰ (2007 ,Ô‰Î) ÏÂÙÈË
 ÌÈ¯˜ÁÓ È"Ú ˙ÎÓ˙ ,ÂÊ ‰Á‰ .Â˙ÁÏˆ‰Ï ˙Ó¯Â˙Â ÏÂÙÈË· ‰¯Â‰‰ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰
 :ÔÂ‚Î ÈË¯Â‡È˙ Ú„È· ÍÓ˙‰ ,ÈÏÂÙÈË ÔÂÈÒÂÂ ‰„ÓÚ ÌÈ‚ÈˆÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÌÈÁÂÂÈ„ Â‡ ÌÈÈÎ„Ú
 .(Wachtel, 1994 ; Ehernsaft, 1997 ; Jacobs & wachs, 2002 ; Ray et al, 2002)
 ÏÂÙÈË ,ıÂÚÈ ‰Î¯„‰ ;ÔÂ‚Î ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÁÂÂË ÈÙ ÏÚ ,ÚÂÏ ‰ÈÂ˘Ú ˙Â·¯Ú˙‰‰
 .ÂÈÈÁ ˙Â·ÈÒÂ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙Á·‡Ï Ì‡˙‰· ˙Â˙È‰ ,ÂÎÂ

.Â„Â˜Ù˙· Â˙ÓˆÚ‰ÏÂ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ Â˙ÁÂÂ¯Ï ¯ÂÊÚÏ Ô˙¯ËÓ
 ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â˘ÂÁ˙ ÂÈ‰ ‰„¯ÁÂ ÏÂ·ÏÈ· ÈÎ ‰‡¯ ,ÂÏÚÂ‰˘ ÌÈÈ˘˜Â ÌÈÂÙ Ï˘ ·¯‰ ÔÂÂ‚Ó‰ Û‡ ÏÚ
 ‰„¯Á‰Â ÏÂ·Ï·‰ ˙Â¯Â˜Ó .‰˘Ï ‰˘Ó ‰ÏÚ Ì‰ÈÏ‡ ˘Â˜È·‰˘ ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÏÎ· ÂÏÚ˘
 ‰¯Â‰‰ ,È¯Â‰ „Â˜Ù˙ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈ¯˜Ó ‰·¯‰· Ì‚ ,ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÓ˘¯˙‰‰ .ÌÈÂ˘ ÂÈ‰
 „‡Ó ÌÈÓÂ„ ÌÈÈ˘˜ ,ÈÂÈÒÓ .ÏÂ·ÏÈ·Â ‰„¯Á ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ‰¯ÊÚ Ï·˜ÏÂ Â˙Â¯Â‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ÔÈÈÂÚÓ

.ÂÊ ‰Î¯Ú‰· ÂÎÓ˙Â Â¯ÊÁ Ì‰ ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ· ,˙ÈË¯Ù‰ ‰˜ÈÈÏ˜· Ì‚ ÌÈÏÂÚ
 „Â˜Ù˙· ‰„¯Á‰Â ÈÁÎÂ‰ ÏÂ·Ï·‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÓÂ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ‰ÏÂÚ ˙¯˙ÂÎ· ‰‚ˆÂ‰˘ ‰ÓÏÈ„‰

 .‰È˙Â¯Â˜Ó È·‚Ï ÌÈ¯Â‰¯‰ ‰ÏÚÓÂ È¯Â‰‰

 ÌÈÏÎ˙ÒÓ Â‡ ¯˘‡Î .ÍÏÂ‰Â Í·˙ÒÓ ˙Â¯Â‰‰ „È˜Ù˙˘ ¯Â¯È·· ÂÏ ‰‡¯ ˙È¯ÂËÒÈ‰ ˙ÂÏÎ˙Ò‰·
 ,‰ÈÊÈÂÏË ,ÂÈ„  ̄,‰Î¯„‰ ˙ÂˆÂ·  ̃ÌÈ¯Â‰ ˙Â˘¯Ï ˙Â„ÓÂÚ‰ ıÂÚÈ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â ‰Î¯„‰‰ È¯ÙÒ ˙ÂÓÎ ÏÚ
 ‰·¯ ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÏ„‚Ó ÌÂÈÎ Ì‡‰Â ?¯·Ú· ‰ÁÏˆ‰· ÂÏ„È‚ ÍÈ‡ Ê‡ ,‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ .„ÂÚÂ Ë¯ËÈ‡
 ÌÈ„Â˜ÙÈ˙ ÚÂˆÈ·· ‰Ï˜‰Ï ˙ÂÏÏÎÂ˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎËÂ  ÌÈ¯ÊÚ  ÌÈ„ÓÂÚ ‰¯Â‰‰ ˙·ÂËÏ ,„ÁÓ ?¯˙ÂÈ
 :ÔÂ‚Î ˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÓÏÈ„ Í„È‡Ó .„ÂÚÂ ,ÌÈ‚ÂÁ ,·˘ÁÓ ,Â‡È„ÈÂ ,‰ÈÊÈÂÏË ,ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈÏÂËÈË :ÌÈÈ¯Â‰
 .˙ÂÎ·˙ÒÓÂ  ˙ÂÎÏÂ‰  ,‰¯Â‰‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ÏÂÓ  „ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ,˙ÂÏÂ·‚  ,˘ÂÚÂ  ¯Î˘  ,„ÏÈ  ‰¯Â‰  ¯˘˜

 .ÔÂ¯˙Ù ˙˘Ó˘Ó ‡Ï – ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· ‰È‚ÂÏÂÎË‰
 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈ¯ÊÚ‰Â Ú„È‰ ˙Â¯ÓÏ ,ÂÈÓÈ· ˙Â¯Â‰· È˘Â˜‰ ·¯ ÚÂ„Ó ,‡È‰ ‰ÏÂÚÂ ˙¯ÊÂÁ‰ ‰Ï‡˘‰

?Ì‰Ó ÁÂË· ˙ÂÁÙ ‰·¯‰ ˘È‚¯Ó Í‡, ÂÈ¯Â‰Ó ¯˙ÂÈ Ú„ÂÈ ÌÂÈ‰ Ï˘ ‰¯Â‰‰ ÚÂ„Ó
 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â‚ˆÈÓ  ÔÏÂÎ  ,˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙Â·ÈÒ  Ú·¯‡Ï  ÒÁÈÈ˙  ,È˘Â˜Ï  ˙Â·¯  ˙Â·ÈÒ  ˙ÂÓÈÈ˜

.˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Â
.˙ÈË¯˜ÂÓ„-˙È¯„ÂÓ ‰¯·ÁÏ ˙È˙ÂÎÓÒ-˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·ÁÓ ¯·ÚÓ �  

.ÁÂÓ È¯˜ÁÓ – ‰È‚ÂÏÂ¯Â‡È‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ �  

."‰¯È‚‰ ˙¯·Á" ÌÈÂÓ‰ ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ‰¯·Á· Ì‰È¯Â‰· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÏ˙· ‰„È¯È �  

.ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰Ó˘‡‰ ˙Â˘‚¯ ÏÚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ˙ÚÙ˘‰ �  

 
˙ÈË¯˜ÂÓ„-˙È¯„ÂÓ ‰¯·ÁÏ ˙È˙ÂÎÓÒ-˙È˙¯ÂÒÓ ‰¯·ÁÓ

 ˙‡ „·ÎÓ „ÏÈ‰ :‰˙ÈÈ‰ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ,‰¯Â¯· ‰ÈÎ¯¯È‰ ÌÚ È˙ÂÎÓÒ-ÈË¯˜ÂËÂ‡ ‰È‰ Ï„ÂÓ‰ ¯·Ú·
 Ì‚ Ì‰È„ÏÈ „ÂÚ· ,Ë˜˘· ÌÈ·ˆÈ ÌÈ¯Â‰ ,ÂÈÓÈ· .ÚÓ˘‰Ï ‡Ï Í‡ ˙Â‡¯‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ .‰¯Â‰‰
 .ÌÂÈ‰ ˙ÓÒÈÒÏ ‰ÎÙ‰ ˙ÂÈ·ÈÒÓ¯Ù .ÚÂ‚ÙÏ „ÁÙÏ ˜ÙÏ ˘˘Á‰Ó ‡Â‰ ¯·ÚÓ‰ .ÌÈÚÓ˘ Ì‚Â ÌÈ‡¯
 ‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙· ·"‰¯‡· ¯Â‡ ‰‡¯˘ ¯ÙÒ Ï˘ ˙¯˙ÂÎ ÂÊ ,"„ÏÈ‰ Ï˘ ‰‡Ó‰ ‡È‰ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰"
 ,"˙Â„ÏÈ‰"  ÏÚÂ  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÈÂÎÊ  ÏÚ  ‰‚‰·  ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰  ˙ÂÂÂÎ‰  ˙‡ ‚ˆÈÈÂ  (Key, E, 1909)  —̇Ó„Â˜‰
 70-‰Â  60-‰  ˙Â˘·  ‰Á˙Ù˙‰  Í˘Ó‰·  .'ÂÎÂ  ÍÂÈÁ  ,‰„Â·Ú  ÈÓÂÁ˙·  ˙ÓÏÂ‰  ‰˜È˜Á  ˙ÂÚˆÓ‡·

 ?‰ÏÈ·Á ˙˜ÒÚ Â‡ ÔÈÙÈÏÁ ˙˜ÒÚ – ‰·‰‡Â ˙Â¯Â‰
ÌÈ¯Â‰¯‰

˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ 
,‰¯ÈÎ· ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â 
˙Á˙ ˙Ï‰Ó ¯·Ú˘Ï 
ÛÒÂÈ-¯„‰ Á"Ù˘

‰ÙÈÁ 'Â‡· ,2003 È"Ù˘ ÌÂ¯ÂÙ È"Ú Í¯Ú˘ ,Í¯‰ ÏÈ‚Ï ,ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ‰˙È˘ ‰‡ˆ¯‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó
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 Ú‚Ù‰ „ÏÈ‰Ó ‰È‰ ¯·ÚÓ‰ .„ÏÈ‰ ˘ÙÂÁ· ÌÈÚ‚ÂÙÎ ÂÒÙ˙ ÌÈ˜ÂÁÂ ˙ÂÏÂ·‚ .ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰ÚÂ˙‰
 ,˘˘Á‰ ˙‡ ‰‚ÙÒ ·"‰¯‡· ˙È¯Â‰‰ ˙Â·¯˙‰ ?¯˙È ˙ÂÈÂÎÊ ÈÏÂ‡ Â‡ ,˙ÂÈÂÎÊ‰ ÏÚ· „ÏÈÏ ˙ÂÈÂÎÊ‰ ¯ÒÁÂ
 ‡Ï˘ ÌÈ‚‰˙Ó ÌÈ„ÏÈ ÂÈ¯·„Ï .˙È·ÈÒÓ¯Ù‰ ‰ÚÂ˙‰ ÈÏÈ·ÂÓÓ ‰È‰ ˜ÂÙÒ ¯"„ .˙Â˘ÚÏ ‰Ó „ÏÈÏ ¯ÓÂÏ
 ÏÈ‚‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó Â‡ ¯˘‡Î ‰˙Ú .È„Ó ¯˙ÂÈ Ì‰· ÌÈËÏÂ˘Â Ì˙Â‡ ÌÈÚÓ˘ÓÓ Â‡ ¯˘‡Î ,‰ÎÏ‰Î

 .ÂÎÂ Ô‚Ï ‰ÎÈÏ‰ ,ÏÂ˙ÈÁ ˙„¯Â‰ ,ıˆÂÓÓ ‰ÏÈÓ‚ ÈÈ˘˜· ˙ÂÁÈÎ˘‰ ‰˙ÏÚ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,Í¯‰
 ‡ˆÓÓ .˙ÂÈ·ÈÒÓ¯Ù‰Â ˙ÂÈË¯˜ÂÓ„‰ ˙¯‚ÒÓ· ˘ÓÁ‰ Ô· „ÏÈ‰ Ï‡˘ "?ÍÏ ˙˙Ï ˘ÂÚ ‰ÊÈ‡ ÈÏ „È‚˙"
 92% ,‰ÏÈÓ‚ È‡˘Â· ¯˙ÂÈ ‰·  ̄˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ ÏÈÚÙ‰ ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î  ̆Û˘ÂÁ ,·"‰¯‡Ó ÔÈÈÚÓ ÈËÒÈËËÒ
 36 ÏÈ‚ ·È·Ò ÌÈÏÓ‚ 60% ,ÌÈÈ˙˘ ÏÈ‚· ÌÈÏÓ‚ 4% ˜¯ ÌÂÈÎ .˘„ÂÁ 18 ÏÈ‚ ·È·Ò ÂÏÓ‚ ÌÈ„ÏÈ‰Ó

.‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ ÈÈÂÏÈ‚Â ‰ÏÈÓ‚· ÌÈÈ˘˜‰ ÊÂÁ‡· ‰ÈÏÚÏ ÌÈ„Ú Â‡ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú· .ÌÈ˘„ÂÁ

ÁÂÓ È¯˜ÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 .˙Â˜ÂÈ˙  Ï˘  ˙Â‡ÏÙÂÓ‰  ‰„ÈÓÏ‰  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡  ÂÏÈ‚  ÁÂÓ  È¯˜ÁÓ  ,ÌÈ¯˘Ú‰  ‰‡Ó‰  ˙ÏÈÁ˙Ó
  (Bower, T. G. 1989) "ÈÏÂÈˆ¯‰ ˜ÂÈ˙‰" ÔÂ‚Î ˙ÂÈÂÈˆÒÒ ˙Â¯˙ÂÎ ˙Á˙ ÌÈ¯ÙÒ ÂÓÒ¯Ù˙‰
 ˙Â˜ÂÈ˙˘ ÁÂÂ„ ,(Gopnik & Meltzoff, 1997) "‰È¯Â‡È˙‰ Ï˘ ‰È¯Â‡È˙‰" ‰‡¯˜˘ ‰„Â·Ú
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙˜ÒÓ· .ÈÂÒÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˜„Â· Ì‰˘ ,ÌÏÂÚ‰Â ÌÈ˘‡‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ûˆ¯ ÌÈ¯ˆÈÈÓ
 .ÌÈÚ„ÓÏ  ÌÈÒÁÈÈÓ  Â‡˘  ˙Â‚‰˙‰Ï  ˜ÂÈ˙‰  ˙Â‚‰˙‰  ‰ÓÂ„  ‰ÓÎ  „Ú  ,ÌÈÓÂÓ‰  Ì‰˘ ¯Ó‡
.‰„ÈÓÏÏ ·Ú¯‰ ,ÔÂ‡‚ ‡Â‰ ,ÌÈÈ¯ÏÂÙÂÙ ˙Ú È·˙Î·Â ‰Î¯„‰ È¯ÙÒ· ÌÈ¯Â‰Ï ‚ˆÂ‰˘ ,ËÂÚÙ‰Â ˜ÂÈ˙‰
 ˙ÂÈÚ·  ˙¯È˜Á·  ˜ÂÒÚ  "˘„Á‰  ˜ÂÈ˙‰"  .ÌÈÈÂ¯È‚  Û„ÂÚÓ  Ï·ÂÒ  ÂÈ‡Â  ÛÈÈÚ˙Ó  ÂÈ‡  ÌÏÂÚÏ  ‡Â‰
 ÂÏÁ‰ ÌÈÁÓÂÓÂ ÌÈÚ„Ó ?ÏÚ ·˘ÁÓ Â‡ Á˙Ù˙Ó ¯ÂˆÈ ‡Â‰ ˜ÂÈ˙‰ Ì‡‰ Ê‡ .˙Â˘„Á ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒÂ

 .È„Ó ÌÈÈ˘‚¯ ,ÌÈÏÈÚÈ È˙Ï· ÌÈ¯ÂˆÈ Ì‰· Â‡¯ .ÌÈ¯Â‰Ï ˙Â„˘Á· ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ˙ÂÏ‡˘‰ .‰ÎÂ·ÓÏ Ì‚  ‰ÙÈÒÂ‰ ,‰Ê  ˙‡ ‰Ê  ÌÈÏ„‚Ó ‰¯Â‰‰Â  „ÏÈ‰  ‰· ˙ÈÏ˜Â¯ÙÈÒ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 „ÁÂÈÓ· ,Â·¯˙‰Â ÂÎÏ‰ ?„È˜Ù˙‰ ‰ÓÂ ?„ÏÈ‰ ÏÂ„È‚· „È˜Ù˙ ÂÏ ˘È Ì‡‰Â ‰¯Â‰‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ È·‚Ï
 ‰‡ÈÏÂÙ" ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¯˙ÂÈ  Â˜„· ÈÎ ÔÚË Ì‰· ,˙Â˜ÂÈ˙ È¯˜ÁÓ ÏÚ ˙¯Â˜È· ‰¯·‚˙‰ ¯˘‡Î
  ‰‡¯  .‰˜ÂˆÓÂ  Ï·Ò,  „ÁÙ  Â˜„·  ˙ÂÁÙÂ  ÊÂÎÈ¯  ,‰‡ÈÏÙ  ˙Â¯˜Ò  Ï˘  ˙Â„ÓÁ‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰"
 ÈÎ· ˙ÂÎÓÎ ¯˙ÂÈ  ,Ì˙˜ÂˆÓ·Â Â˙˜ÂˆÓ· Â˙Â‡ Â‡¯ Ì˜ÂÈ˙ ÌÚ ,"ÌÈ·Ï ˙ÂÏÈÏ" ÂÂÁ˘ ÌÈ¯Â‰˘
 ÌÏÂÚÏ ˘„Á ‰È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â„·ÚÓÓ ‡ˆÈ˘ ˜ÂÈ˙‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ Í‡ .Ú„ÈÓ „Â·ÈÚÏ ‰ÂÎÓ ¯˘‡Ó

."Â˙ÏÚÓ „Â‰"Ï ÍÙ‰ ˜ÂÈ˙‰ .È˘Â‡‰
 ÂÈÓ‡‰" (Leach, 1977)— ‰ÚÈ„Â‰ ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ¯ÏÂÙÂÙ ·"‰¯‡· ‰Ï˘ ‰Î¯„‰‰ È¯ÙÒ˘ ıÈÏ ‰ÙÂÏÙ
 ,ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· ‡Â‰ ."ÂÎÂ ?ÏÂËÈËÓ ÏÓ‚‰Ï È˙Ó ?¯ÂÁ·Ï ÏÎÂ‡ ‰ÊÈ‡· ,"·ÂË ÈÎ‰ Ú„ÂÈ ‡Â‰ '˜ÂÈ˙·
 ıÂÁ‰ ÏÎÂ Ï˜Ï˜Ï ˜¯ ÏÂÎÈ ‰¯Â‰‰˘ ,‡È‰ ‰ÁÂÂ¯˘ ‰˘ÂÁ˙‰ .ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ·Â È‡ÓˆÚ
 ˙Â„ÓÚ ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙È¯Â‰ ˙ÂÈËËÙÓÂ˜ ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ÂÓˆÚÂ‰ ÍÎ .˜ÂÈ˙‰ ÌÚ ÌÂ¯ÊÏ ‡Â‰

.‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ÂÁÙÂËÂ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ
 ËÓ¯ÙÓË ÌÚ ÌÈ„ÏÂ  ˙Â˜ÂÈ˙ ÈÎ  ,Â˙ÚÈ„ÈÏ  ‰‡È·‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˙Â·Â˙· ˙ÈÏÚ
 ÌÈÎ¯ÚÓ Ì‚ Â· ˘È ,˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ˙ÂÓÈ‰„Ó‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ „ˆÏ ÈÎÂ (Thomas & Chess, 1977) ‰Â˘
  ˙˙È‰ ,ÊÂÎÈ¯‰Â ·˘˜‰ ˙Ú¯Ù‰ ˙Á·‡ ‡È‰ ˙ÁÂÂ¯ ‰Ó‚Â„ .ÔÏˆÈÏ ‡ÓÁ¯ ,ÌÈÈ˘˜ ÏÏÂÎ ÌÈÙÒÂ
 ‰ÓÓ ,‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ˙Ï ÔÂ¯˙ÙÎ ‡Ï‡ ,˙ÂÙÂ¯˙ ˙˙Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÔÂˆ¯ ÏÏ‚· ‡Ï ,„‡Ó Í¯‰ ÏÈ‚· ¯·Î
 ‡·ÈÏ‡ 'ÂÎÂ  È˘‚¯ ÏÈÚÈ  È˙Ï· ,"Ï˜Ï˜Ó‰ ‰¯Â‰‰" ,‰È‡ È˘Â˜Ï ‰·ÈÒ‰ ÍÎ .¯¯Á˙˘‰Ï ÌÈˆÂ¯
 ‡·ÈÏ‡ ,‰ÁÂË· ‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰ Â‡ ,‰ÚÂ‚Ù Ë˜È·Â‡ ÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ ,ÁÓ È¯˜ÂÁ ÌÈÚ„Ó Ï˘ Ì˙Ú„
.ÌÈÎ·˙ÒÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ÌÈÈÈÚ‰ ÔÎ‡ .„ÏÈÏ ˘È˘ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‡Ï‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙Ú„

Ì‰È¯Â‰· ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÏ˙· ‰„È¯È
 ˙ÂÓ„Î ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó Ô„·Â‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ó .ÂÏÂÎÏ ¯ÎÂÓ „‡Ó ÚÓ˘ "‰¯È‚‰ ˙¯·Á" ‚˘ÂÓ‰
 ‚˘ÂÓ ‡Â‰ "‰¯È‚‰ ˙¯·Á" Í‡ ."È˙·˘ Á‡ÏÒ" Ë¯Ò· ÌÈ¯ÎÊ  Â‡ ¯˘‡Î ,ÂÏ ˙¯ÎÂÓ ,˙ÂÎÓÒ
 ‰È„ÓÏ ‰È„ÓÓ ¯·ÚÓ ‡ÏÏ .‰¯Â‰‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ Ú„ÂÈ‰ „ÏÈ‰ .Ú„È· ‰¯È‚‰ Ï˘ ·ˆÓÏ Ì‚ ÒÁÈÈ˙Ó‰
 ˜Â˜Ê  ÂÈ‡  „ÏÈ‰  .ÌÏÚ  "ÏÎ  Ú„ÂÈ"Î  ‰¯Â‰‰  Ï˘ Â„ÓÚÓ .‰È‚ÂÏÂÎËÏ  ‰È‚ÂÏÂÎËÓ ¯·ÚÓ·  ‡Ï‡
 ÈÂÏ˙‰ ‰¯Â‰‰ ÏÚ ¯Â·È„‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡ .Ú„ÈÓÂ Ú„È ˜ÂÙÈÒÏ ÈÊÎ¯Ó ¯Â˜ÓÎ ,¯·Ú·Î ‰¯Â‰Ï

.ÂÎÂ Ë¯ËÈ‡· ‰˘ÈÏ‚ ,·˘ÁÓ· ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÚÂˆÈ·Ï „ÏÈ·
 Ì‡ .ÂÈÓÈ· Ì˙Â„ÏÈ ˙‡ Â„·‡ ÌÈ„ÏÈ˘ ÔÚÂË (1986,ÔÓËÒÂÙ) "˙Â„ÏÈ‰ Ô„·Â‡" Â¯ÙÒ· ÔÓËÒÂÙ ÏÈ
 ‰ÁÈ„·‰ ‰˙Ú È¯‰ ,È˙‚¯„‰ „ÂÓÈÏÂ ˙ÒÂÂÓ Ú„ÈÓ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú· ÈÂÏ˙ ‰È‰ ,˙Â„ÏÈ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ¯·Ú·

 ‡Â‰ "‰¯È‚‰ ˙¯·Á"
 Ì‚ ÒÁÈÈ˙Ó‰ ‚˘ÂÓ

 .Ú„È· ‰¯È‚‰ Ï˘ ·ˆÓÏ
 ÔÓ ¯˙ÂÈ Ú„ÂÈ‰ „ÏÈ‰
 ¯·ÚÓ ‡ÏÏ .‰¯Â‰‰

 ‡Ï‡ ‰È„ÓÏ ‰È„ÓÓ
 ‰È‚ÂÏÂÎËÓ ¯·ÚÓ·
 Â„ÓÚÓ .‰È‚ÂÏÂÎËÏ

 "ÏÎ Ú„ÂÈ"Î ‰¯Â‰‰ Ï˘
 ˜Â˜Ê ÂÈ‡ „ÏÈ‰ .ÌÏÚ
 ¯Â˜ÓÎ ,¯·Ú·Î ‰¯Â‰Ï

 Ú„È ˜ÂÙÈÒÏ ÈÊÎ¯Ó
Ú„ÈÓÂ
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 ,‰˙Â‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÏÚ ÂÓÚ ¯·„Ï ˙Ó ÏÚ ,¯‚·˙Ó‰ Â·Ï ‡¯Â˜ ·‡‰ ¯˘‡Î ÈÎ ˙¯ÙÒÓ
 ˙¯Â˘˜˙‰ ˙·È·Ò ‰˙Ú .ÔÈÓ È‡˘Â· Ú„ÈÂ ÌÈ˘Â„ÈÁ· ÔÎ„Ú˙‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ Ì‡ ÂÈ·‡ ˙‡ Ï‡Â˘ Ô·‰
 ÏÎ .¯Â„ÈÓ ,‚ÂÂÈÒ ,˙ÂÈ„ÂÒ .ÔÓÊ ÏÂÎ·Â „Á‡ ÏÂÎÏ ,ÏÂÎ‰ - ‰Á·‡ ÈÏ· ËÚÓÎ ,˙˜ÙÒÓ ˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰
 ˙ÂÈÂÂ‰ Ô‰ ‰ÙÈ˘ÁÂ ‰Ùˆ‰ .˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ· ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ Â‡ ,ÌÈÓˆÓËˆÓÂ ÌÈÎÏÂ‰‰ ÌÈ‚˘ÂÓ ‰Ï‡
 "ÌÓˆÚ ˙‡ ËÂÂÏ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ„ÏÈ Ì‡‰ : ‡È‰ ÌÈ¯Â‰ ÈÙ· ˙„ÓÂÚ‰ ˙ÈÏ‡ÂË˜‡‰ ‰Ï‡˘‰Â ,˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ
 .‰·¯ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ ÈÎÂÒ ,˙ÂÈ‰Ï ÂÎÙ‰ ·˘ÁÓ‰Â ‰ÈÊÈÂÏË‰ ?"ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂ‰ ˙Â·ÂÁ¯·

.ÈÒÈÒ·Â ÈÂ˘‡¯ È˙¯·Á-È˘‚¯ ‡˙Î ‰˙ÂÈ„ÚÏ· ˙‡ „·‡Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÎ ‰‡¯

ÌÈÈ¯Â‰ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ÏÚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ˙ÚÙ˘‰
 Û˘Á ,ÛÁ„‰ ˙ÂÈ¯Â‡È  ̇È·‡ „ÈÂ¯Ù .‰¯Â‰‰ Ï  ̆ÂÁ˙ÙÏ ‰·  ̄˙ÂÈ¯Á‡ ÂÏ‚Ï‚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰
 ¯Ï‰ÓÂ ËÂ˜ÈÈÂÂ .(ÂÈ„ÏÈ ÏÚ ‰¯Â‰‰-¯‚Â·Ó‰ Ï  ̆ÂÒÚÎ ˙‡ ‡Ï ÔÈÈ„Ú) ,ÂÈ¯Â‰ ÏÚ ¯‚Â·Ó‰ Ï  ̆ÂÒÚÎ ˙‡
 ÌÈ·¯Â  ˙ÂÈ·ÈË˜È·ÂÒ¯ËÈ‡  ˙Â˘È‚Â  Ô¯Ë˘ ,ÈÓˆÚ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ËÂ‰Â˜  ,Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ  ˙ÈÈ¯Â‡È˙Â
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï „ÏÈ-‰¯Â‰ ÈÒÁÈ Ï˘ ˙ÈÏÈ„¯˜‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÂÊÓ Â˘È‚„‰ ÂÏ‡ ÏÎ ,ÌÈ¯Á‡
 ¯˘‡Î  ,‰¯Â‰‰  ÏÚ  ËÚÓ  ÂÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â˘È‚‰  .‰È˜˙  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯
 ˘ÂÙÈÁ ‡ÏÂ ¯˙ÂÈ ‰·Á¯ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ‰¯˘Ù‡˙‰Â ,‰·È·ÒÏ ‰˜ÈË‚ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ï Ï˜˘Ó Â˙
 ‰ÎÙ‰Â ˙ËËÂˆÓ (1976 ,ËÂ˜ÈÈÂÂ ) "‰ÈÈ„ ‰·ÂË Ì‡" ,‰¯„‚‰‰ ¯˘‡Î Í‡ .˙ÓÏ˘ÂÓ ˙Â¯Â‰ ¯Á‡
 ‡Ï ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰Â ˙Â„ÓÚ‰ ÔÈ· ÏÂ·ÏÈ·‰ ,˙È¯Â‰ ‰Ó˘‡ ˙‚Ù‰Ï Ì˘¯ÓÎ ,ÔÂ˘Ï Ú·ËÓÏ

 .‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ‡˘Ó ˙‡ ÂÏ˜‰

 .˙ÂÚÓ È˙Ï· ,˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÒÁÈ˙‰Ï Û˘Á ‰¯Â‰‰ ÔÂÈ¯‰Ï ‰ÒÈÎ‰ Ú‚¯Ó .ÛÂ˘Á ·ˆÓ ‡È‰ ˙Â¯Â‰
 .Â˙Â‡ ‰˘ÈÏÁ‰ Û‡Â È¯Â‰‰ „ÓÚÓ‰ ÏÚ ‰Ï˜‰ ‡Ï ,ÌÈÏÂÎÈ ÏÎ Ì‰ ÌÈ¯Â‰  ̆Â˙ÙÂ˜˙· ˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 Ú„ÈÓÂ ÌÈ¯ÙÒ ˙ÂÓ¯Ú ¯˘‡Î ‰˙Ú „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÓ˘‡Î Ì„È˜Ù˙ ˙‡ ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰ ÈÎ ‰‡¯
 ‰„¯Á ,ÈÊÎ¯Ó ·ÈÎ¯Ó ‡È‰ ‰„¯Á .ÌÈÈÙÂÒÈ‡ Ì‰ ‰‡ÂÂ˘‰‰Â ˙¯Â˜È·‰Â Ì˙Â¯Â‰ ˙‡ ÛÈˆÓ ÈÂ¯Ë˜Ï‡
 Û„¯Ó‰ ‡Â‰ ,Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï ˜Ï„‰ ÈÎ ‰‡¯ ,Â„ÓÏ ÍÎ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ‰˙„ÏÂ‰ ‰Ó˘‡‰ .È¯Â‰ ÔÂÏ˘Î ÈÙÓ
 Â‚‡ ˙Â¯Â‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ (Ehernsaft, 1997) ËÙ˘¯‡ È¯·„Ï Â·Â¯ .ÂÏ„‚ ÂÈÏÚ ·‰Ê ÏÏÎ – ¯˘Â‡‰ È¯Á‡
 ÂÈÈ‰Â ÂÏ ˜ÈˆÓ˘ ÌÈÂÒÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ‚‰˙Ó Â‡ ¯˘‡Î ,Â˙Â‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â‚‰˙‰ ‡È‰ ÂÊ .˙ÈÂËÒ„
 ,¯‡˘‰Ï ‰ˆÏ‡  ̆˙ÂÚ˘‰ ÏÚ ‰¯ˆÓÂ ‰„Â·Ú· ˙·˘ÂÈ  ̆Ì‡‰ ÂÊ ,‰ÁÈÎ  ̆‰Ó‚Â„ .˙¯Á‡ ‚‰˙‰Ï ÌÈˆÂ¯
 Ï˘ÓÏ ÂÓÎ .·‡Î ÌÈÂÂÁ ÂÈ‡Â ÈÓÈÙ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÔÈ‡ Â· ·ˆÓ ‡Â‰ ÈÂËÈÒ-Â‚‡ .„ÏÈ‰ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ÌÂ˜Ó·
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ‚Ù‰Â ÔÈ˘Â¯È‚ ˙Â·˜Ú· È·ÈÒËÈ‡ Ì‡ ¯„Ú‰Ó ˙Â˘˜ Ï·Ò˘ Ú·¯‡ Ô· „ÏÈÏ Ì‡ Â· ·ˆÓ
 ˙Â‰Ó‡‰ ·¯ Ì‡‰ "‰ÚË ‡Ï‡ È˘Â˜ ‰˙ÏÚ‰ ‡Ï ,Ì‡‰ Ï˘ ‰·Ï ˙ÓÂ˘˙ ·ÒÂ‰ ¯˘‡Î .‰˜ÂˆÓ Ï˘

?"‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ÈÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈˆÂ¯ Ì‡‰ ‰ÂÓ˘ „Ú ‰ÂÓ˘Ó ˙Â„·ÂÚ ÔÈ‡ ˙Â„·ÂÚ‰
 ,˙ÂÈËÂÙÒ ¯„Ú‰Â ˙Â˘˘Á· ‰ÂÂÏÓ‰ ,‰˘˜ ˙È˘‚¯ ‰ÒÓÚÓÏ ÌÈ·¯Ï ‰ÎÙ‰ ˙Â¯Â‰˘ ÌÈ‡Â¯ Â‡
 Ú„ÈÓ „ÓÂÚ ÂÈÓÈ· ‰¯Â‰‰ ˙Â˘¯Ï˘ ‰‡¯ .˙ÂÈËÂÙÒ ˙Â·Â‚˙Â ÔË· ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÚ ÔÚ˘‰Ï È˘Â˜·

.ÂÈ¯Â‰Ï ‰È‰˘ ÈÙÎ ÁÂË·Â ˘È‚ Ú„ÈÏ ÍÙÂ‰ ‡Â‰ „ÈÓ˙ ‡Ï Í‡ ,·¯

 Â˙‚‰ ˙‡ ÍÈ¯ˆ˘ ÈÂÏ˙ ¯ÂˆÈ ‡Â‰ Â‡ ,‰ÁÈÓˆÏ ‰ÎÁÓ‰ "¯ˆ˜ ¯‚Â·" ‡Â‰ Ì‡‰ ?„ÏÈÏ ‰¯˜ ‰ÓÂ
 ÌÈÈ‡ÏÎ ¯ÂˆÈÏ ‰ÂÂÎ‰ kinderdult – ˙ÂÈÈˆ· ÂÏ ˙‡¯Â  ̃(Ehernsaft, 1997) ËÙ˘¯‡ ?Â˙ÎÈÓ˙Â
 ÈÏÚ· ÌÈ¯Â‰ „ˆÈÎ .˙È¯ÂË¯ ‰Ï‡˘ ‰ÏÚÓ ‰¯ÙÒ· ‰˘Ó‰ ˙¯˙ÂÎ .adult=¯‚Â· ,kinder=„ÏÈ
 „ÏÈ‰ ÈÎ¯Âˆ ‰Ó ¯ÓÂÏÎ .ÂÏ ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰˘ ‰Ó ˙‡ ‡Ï Í‡ È„Ó ¯˙ÂÈ Ì‰È„ÏÈÏ ÌÈ˙Â ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÂÂÎ
 ,‰È¯ÂËÒÈ‰· ·Á¯ Ú„È ÏÚ ˙Ú˘‰ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ .ÂÈÓÈ· ‰¯Â¯· ‡Ï ‰„‡È„ ÂÊ ‰¯Â‰‰ ˜ÙÒÏ ¯ÂÓ‡ ‰ÓÂ
 ‡È‰ .(Haymowitz,1999) ıÈ·ÂÓÈÈÁ ÈÈ˜ ˙È‡Â˙Ú‰ Ï˘ ‰¯ÙÒ· ˙‚ˆÂÓ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ
 ÌÈËÈÏÁÓ‰ ,ÌÈË˜ ÌÈ¯‚Â·ÓÎ ÌÈ„ÏÈ ˙Â‡¯Ï Â˙Â‡ Â„„ÂÚ "ÌÈÁÓÂÓ" „ˆÈÎ ˜˙¯Ó ÔÙÂ‡· ˙¯‡˙Ó
 Â˙Â‡ ‰ÙÓ ‰¯ÙÒ Ï˘ ˙È·ÈË˜Â·Â¯Ù‰ ‰˘Ó‰ ˙¯˙ÂÎ ."ÂÎÂ ÏÂÎ‡Ï ‰Ó ,˘Â·ÏÏ ‰Ó ,„ÂÓÏÏ ‰Ó

 .Â„È˙Ú ˙‡Â Ì„È˙Ú ˙‡ ˙ÎÒÓ ,ÌÈË˜ ÌÈ¯‚Â· Ï‡Î ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÒÁÈ˙‰ „ˆÈÎ ,ÔÈ·‰Ï
 Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ÌÈÈÁ ÌÈ¯Â‰ ."ÌÈ·ÂË ÌÈ¯Â‰" ˙ÂÈ‰Ï ÌÚÙ-È‡Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÈÚÈ˜˘Ó ÌÈ¯Â‰
 ‰¯Â‰ ‡Â‰ ÈÓ" Ï˘ ˙ÂÓÏÈ„‰ ˙‡ ˙Â„„ÁÓ‰ Â˙Â·¯˙ Ï˘ ÌÈÏ‡È„È‡· ‰¯È˙Ò‰ Ú˜¯ ÏÚ ÏÂ·Ï·
 Â‡ ,‰‡ÏÓ ‰¯˘Ó· ‡Ó‡ ?‰ÁÈÏˆÓ ‰¯ÈÈ¯˜ ÏÚ· ‰¯Â‰ ?ÌÓÚ ‡ˆÓÂ ÂÈ„ÏÈ· ÚÈ˜˘Ó˘ ‰¯Â‰ ."·ÂË
 ?˙ÂÏÂ·‚ ·ÈˆÓÂ ÛÈ˜˙ ÍÁÓ Â‡ È·ÈÒÓ¯Ù ‰¯Â‰ ?ÌÊÈÈÓÙ‰ ÈÎ¯Ú ˙‡ ‰ÓÈ˘‚Ó˘ ˙È‡ÓˆÚ ‰˘‡
 Ì‡Â ?ÌÈÈ¯„ÂÓ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ÔÓ‡Ó Â‡ ,‰·¯˜ ÍÂ˙ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÏÂÎÈ Á˙ÙÓ

 ˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 Ì‰ ÌÈ¯Â‰˘ Â˙ÙÂ˜˙·
 ‰Ï˜‰ ‡Ï ,ÌÈÏÂÎÈ ÏÎ
 È¯Â‰‰ „ÓÚÓ‰ ÏÚ
 .Â˙Â‡ ‰˘ÈÏÁ‰ Û‡Â
 ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰ ÈÎ ‰‡¯

 Ì„È˜Ù˙ ˙‡ ÌÈÏÈÁ˙Ó
 ‰˙Ú „ÁÂÈÓ· ,ÌÈÓ˘‡Î
 ÌÈ¯ÙÒ ˙ÂÓ¯Ú ¯˘‡Î
 ÛÈˆÓ ÈÂ¯Ë˜Ï‡ Ú„ÈÓÂ
 ˙¯Â˜È·‰Â Ì˙Â¯Â‰ ˙‡
ÌÈÈÙÂÒÈ‡ Ì‰ ‰‡ÂÂ˘‰‰Â

 ÌÈ·¯Ï ‰ÎÙ‰ ˙Â¯Â‰
 ,‰˘˜ ˙È˘‚¯ ‰ÒÓÚÓÏ

 ˙Â˘˘Á· ‰ÂÂÏÓ‰
 ,˙ÂÈËÂÙÒ ¯„Ú‰Â
 ÏÚ ÔÚ˘‰Ï È˘Â˜·

 ˙Â·Â‚˙Â ÔË· ˙Â˘ÂÁ˙
 ‰‡¯ .˙ÂÈËÂÙÒ

 ÂÈÓÈ· ‰¯Â‰‰ ˙Â˘¯Ï˘
 ‡Ï Í‡ ,·¯ Ú„ÈÓ „ÓÂÚ
 Ú„ÈÏ ÍÙÂ‰ ‡Â‰ „ÈÓ˙
 ‰È‰˘ ÈÙÎ ÁÂË·Â ˘È‚

ÂÈ¯Â‰Ï
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 ˙ÂÈ‰Ï ¯˙ÂÓ – ¯ÓÂ‡˘ ¯Â˘È‡ ‰˜ÈÙÓ˘ ˙Â˘¯ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ Ê‡ ,ÏÈÚÏ ¯Ó‡‰ ÏÎ ‡È‰ ‰·Â˘˙‰
 ˙Â¯Â‰ ÈÎ ¯Ó‡ ¯·Î .˜ÈÙÒÓ ˜ÊÁ ‡Ï ¯·Î "ÂÈ„ ·ÂË ‰¯Â‰" – ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ ¯Â˘È‡‰ ÈÎ ,ÌÏ˘ÂÓ ‡Ï
 ÍÎ  ÏÚ  .¯˙ÂÈ·  ‰ËÚÂÓ‰  ‰¯˘Î‰‰  ÌÚÂ  ¯˙ÂÈ·  ˙·Î¯ÂÓ‰  ˙È˘È‡-ÔÈ·‰  ˙È˘Â‡‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ‡È‰

.(1997 ,ÔÂËÈÏ˜) "‰ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰ ÌÚ ÌÈÚÈ‚Ó ‡Ï ˙Â˜ÂÈ˙ "ÔÂËÈÏ˜ È¯ÏÈ‰ ‰¯Ó‡
 ¯ÈÎÊ‰Ï ‰È‰È ÔÂÎ ,ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜Ó ÏÚ ˙ÈÎ„Ú ˙ÂÏÎ˙Ò‰·
 (Shonkoff & Phillips, 2000) ˙ÎÈ¯Ú· From Neurons To Neighbourhood ¯ÙÒ‰ ˙‡
 ‰ÈÓ„˜‡‰  ˙ÂÒÁ·  ˙ÏÚÂÙ‰  ,·"‰¯‡·  ‰‡ÂÙ¯Ï  ÔÂÎÓ  ,¯˜ÁÓÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï‰  ‰ˆÚÂÓ‰  È"Ú  ‡ˆÂ‰˘
 ¯ÙÒ .ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÏÈ·ÂÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ Ì˙„Â·Ú È¯Ù ‡Â‰˘ ¯ÙÒ .˙ÈÓÂ‡Ï‰
 ÚÈ‚‰Ï  Â˙¯ËÓ ¯˘‡Â  ‰¯·Á‰  ÈÚ„ÓÂ  ˙Â‚‰˙‰  ÈÚ„Ó  ,‰È‚ÂÏÂÈ·Â¯ÈÂ·  Ú„È  Ï˘  ¯˘ÂÚ  ÏÚ  ÔÚ˘‰

 :¯ÙÒ· ˙Â‚ˆÂÓ‰ ˙ÂÏ‡˘Ï Ì‚„Ó .˙ÂÈ·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙Â·‰Ï

 ?Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ „ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˘È˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰Ó �  

?„ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈˆÁÏÏ ˘È˘ Í˘Ó˙Ó‰ ¯ÈÁÓ‰ ‰Ó �  

?ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ· ˙Â·Â˘Á‰ ,˙ÂÚÂ„È‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ‰Ó �  

?˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ ‰·ÂËÏ ˙Â˘Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰ Ì‡‰ �  

?˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â˘· ÌÈ¯Â‰Ï ˘È˘ È˙ÈÓ‡‰ „È˜Ù˙‰ ‰Ó – ‰ÏÂ„‚‰ ‰Ï‡˘‰Â �  

: „ÂÒÈ ˙ÂÓ˙ Ú·¯‡Ó ˙ÂÚ·Â ˙ÂˆÏÓ‰‰Â ˙Â˜ÒÓ‰
 .‰„ÈÓÏÏ ÌÈÎÂÓÂ ˙Â˘‚¯Ï ÌÈËÂÂÁÓ Â„ÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÎ �  

.ÌÈÈÁ¯Î‰ ÁÂÙÈË ÈÒÁÈÂ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â·È·Ò �  

.ÌÏÂ‰ ‰ÚÓ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ‡ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ¯ˆÂ ‰˙˘Ó ‰¯·Á‰ �  

.̇ „̆ÂÁÓ ‰·È̆ Á ̇ ·ÈÈÁÓÂ ̇ È̇ ÈÈÚ· ‡È‰ ÌÂ̆ ÈÂ ,̇ ÂÈÈ„Ó ,̇ Ó„̃ ÂÓ‰ ̇ Â„ÏÈ‰ Ú„Ó ÔÈ· ‰È̂ ˜‡¯ËÈ‡ �  

 Úˆ·˙˙Â ˜Á˘Ó‰ Ì˘ ‰È‰˙ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ¯˘‡Î ¯˘Â˜Ó ‰È‰È ÏÎ‰ Ì‰· ,ÁÈ˘Ó ˙ÂÓÈ ÂÚÈ‚È˘ „Ú
 ÈÎ  ,ÏÂÚÙÏ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ˘È  ,ÈÏÓÈËÙÂ‡  ÔÙÂ‡·  ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ¯Â‰  Ì„˜Ï  ‰ÈÂ˘Ú˘  ,‰˘„Á‰  ‰·È˘Á‰
 ,˙È˜ÏÁ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ‚Èˆ ÍÎÏ È‡ .˙ÈÏÓÈÈÓ ‡È‰ ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚· freez-Â hold È·ˆÓÏ ˙Â¯˘Ù‡‰
 ˙˜ÒÚ ÂÊ ‰·‰‡Â ˙Â¯Â‰ Ì‡‰ – ÏÈÚÏ Â¯ÎÊ‰˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÏÎ Ú˜¯ ÏÚ ‰„ÏÂ˘ ,˙Á‡ ‰ÓÏÈ„ ÏÚ

 .˙Ù˙Â˘Ó ‰˜ÒÚ ,¯ÓÂÏÎ ‰ÏÈ·Á ˙˜ÒÚ Â‡ ,ÔÈÙÈÏÁ
 ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈÏÏÎ ÈÙÏ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ˙Â‡˜ÒÚ  ̆˙Ú„Ï È„Î ˙˜ÙÒÓ ¯ÁÒÓÂ ‰ÏÎÏÎ· ˙ÈÒÈÒ· ‰ÚÈ„È Ì‚
 ÛÏÁÂÓ ˙Â¯È˘ ,Â· ·ˆÓ· ¯·Â„Ó È˜ÒÚ‰ ÌÂÁ˙· ?ÔÈÙÈÏÁ ˙˜ÒÚ È‰Ó .Ù"Ú· Â‡ ·˙Î· ˘‡¯Ó
 ˘È ÌÈ„„ˆ‰Ó „Á‡ ÏÎÏ Í‡ ,˙ÓÎÁÂ˙Ó ‡Ï ˙ÈÒÈÒ· ‰Èˆ˜Ò¯Ë È‰ÂÊ .¯ˆÂÓ· ¯ˆÂÓ Â‡ ,˙Â¯È˘·
 È˘ ˙ÂÁÙÏ ÌÈ·¯ÚÂÓ ‰· ‰˜ÒÚ ?‰ÏÈ·Á ˙˜ÒÚ È‰Ó .È˘‰ „ˆÏ ˘È˘ ‰¯ÂÁÒ· Â‡ ¯ˆÂÓ· Í¯Âˆ
 ˙ÂÏ˙ ,‰‰Â·‚ ˙ÂÈ„„‰ ˙ÓÈÈ˜Â ˙ÈËÈ¯˜ ˙Â·È˘Á ˘È „ˆ ÏÎÏ ,‡˘Â· Û˙Â˘Ó ÔÈÈÚ ÈÏÚ· Ì‰Â ÌÈ„„ˆ
 „ˆ ÏÎÏ ,˙ÂÁÂÎ‰ ÔÈ· ‰È¯ËÓÈÒ ÔÈ‡ .ÌÈÒÁÈ‰ Í˘Ó‰ ÏÚ ‰·¯ ˙ÈËÈ¯˜ ‰ÚÙ˘‰ ‰˜ÒÚÏ ˘È˘ ‰ÚÈ„ÈÂ

.Û˙Â˘Ó ‡Â‰ „È˙Ú‰Â (¯ˆÂ‡‰ „¯˘ÓÂ ÌÈ„·ÂÚ È„ÚÂ) ‰˘ÏÂÁ‰Â ˜ÊÂÁ‰ ˙Â„Â˜ ˙‡ ˘È
 .(Berne,1964) ˙ÂÈ˘È‡È· ˙ÂÈˆ˜Ò¯Ë Ï˘ Ô·ÂÓ· ˙Â‡˜ÒÚ – ÌÈÒÁÈ ‡Â‰ ÂÏ˘ È˜ÒÚ‰ ÌÂÁ˙‰
 ÂÈ˘ÚÓ ˙‡ ÏÎÏÎÈ ‡Ï ‰¯Â‰‰ Ì‡ ,"¯˜ÂÈ· ˙ÂÏÚÏ" ˙ÂÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ,‰Ï‡ ˙ÂÈÈˆ˜Ò¯Ë

.(˜ÙÏ Â˙ÂÚÓ˘Ó spoil ˙ÈÏ‚‡·) .Ì˙Â‡ Ï˜Ï˜È ‡Ï‡ .‰Â·˙·
 .(Lasch 1978) "ÌÊÈÒÈˆ¯‰ ˙Â·¯˙" Â¯ÙÒ· ˘‡Ï ¯ÙÂËÒÈ¯Î ¯‡˙Ï ·ÈËÈ‰˘ ‰¯·Á· ÌÈÈÁ Â‡
 ‰¯·Á·  .ÒÚÎ  ‡Ï  Ï·‡  ÌÈÈÏ‡È„È·ÈÏ  ÌÈË˜ÈËÒÈ‡  Ï˘  ÈÂËÈ·  ˙¯˘Ù‡Ó  ‰˘„Á‰  ˙Â¯È˙Ó‰
 ÂÏÈÙ‡ .ÒÚÎ ÈÂËÈ·Ï ÌÈÈÓÈËÈ‚Ï ÌÈÁ˙Ù ‰·¯‰ ÔÈ‡ È˘È‡È· Á˜Â Ô˙ ,˙ÂÈÙÂ˙È˘ ÌÈ˘‚„ÂÓ ‰· ÂÏ˘
 ÔÈ„Ú‰  ÔÂÊÈ‡‰  ÏÚ  ÌÈÈ‡Ó  ÒÚÎ,  ıÂÁ·  ÌÈ˘ÁÎÂÓ˘  ˙Â˘‚¯  ˙Ú·‰  ¯˘Ù‡Ï  ‰¯ÂÓ‡˘  ‰ÁÙ˘Ó·
 ÌÈÚ ‡Ï ˘‚¯ ‡Â‰ ÒÚÎ .ÌÈ¯˘Â‡Ó ÂÈ‰È ÌÏÎ˘ ÌÈˆÂ¯ Â‡ ÈÎ ,¯ÂÓ˘Ï ÌÈÒÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ È¯·Á˘
 ,‰˜ÈËÒÈËËÒ‰ ˙¯ÓÂ‡ ÍÎ ,˙ÂÓÈÏ‡‰ ...ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .È·ÈË˜Â„Â¯Ù È˙Ï·Ï ·˘ÁÂ
 ‰Ï‚˙Ó ,ÂÈÓÈ· ˙Â¯Â‰ ÏÚ Ë·Ó ÌÈ„˜ÓÓ Â‡ ¯˘‡Î ,ÍÎÓ ‰¯˙È  .‰˘Ï ‰˘Ó ‰Ï„‚Â  ˙ÎÏÂ‰
 ‰ÚÈ‚Ù‰ ¯ÂÚÈ˘ Í„È‡Ó ,„ÏÈ ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ,ÒÚÎ Ï˘ ‰Èˆ·È‰È‡ ÏÚ Ì˘ÂÓ ·¯ ˘‚„ ,„ÁÓ ,ÒÎÂ„¯‡Ù

.‰ÏÂÚ ÂÏÈÙ‡Â ‰Â·‚ ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ·
 Â‡  ÌÈ¯Â‰  ÌÂ˜Ó·  ÂÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯·Á  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÒÓ  Â‡  ¯˘‡Î˘  ¯Ó‡  (Elkind,1994)  „È˜Ï‡
 ‰Ó‚Â„ .‰¯˜·Â ,ÌÈË¯„ËÒ ,˙ÂÏ·‚‰ ,ÌÈ˜ÂÁ ˙ÓÙ‰Ï ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ¯Â˜Ó‰ ˙‡ Ì‰Ó ÌÈÚÂÓ

 ÏÚ ˙Ú˘‰ ˙ÂÏÎ˙Ò‰
 ,‰È¯ÂËÒÈ‰· ·Á¯ Ú„È
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ

 Ï˘ ‰¯ÙÒ· ˙‚ˆÂÓ
 ıÈ·ÂÓÈÈÁ ÈÈ˜ ˙È‡Â˙Ú‰
 .(Haymowitz,1999)

 ÔÙÂ‡· ˙¯‡˙Ó ‡È‰
 "ÌÈÁÓÂÓ" „ˆÈÎ ˜˙¯Ó

 ˙Â‡¯Ï Â˙Â‡ Â„„ÂÚ
 ,ÌÈË˜ ÌÈ¯‚Â·ÓÎ ÌÈ„ÏÈ
 ,„ÂÓÏÏ ‰Ó ÌÈËÈÏÁÓ‰
 ÏÂÎ‡Ï ‰Ó ,˘Â·ÏÏ ‰Ó

"ÂÎÂ

 ‰˘„Á‰ ˙Â¯È˙Ó‰
 ÈÂËÈ· ˙¯˘Ù‡Ó

 ÌÈË˜ÈËÒÈ‡ Ï˘
 ‡Ï Ï·‡ ÌÈÈÏ‡È„È·ÈÏ
 ‰· ÂÏ˘ ‰¯·Á· .ÒÚÎ
 Ô˙ ,˙ÂÈÙÂ˙È˘ ÌÈ˘‚„ÂÓ
 ‰·¯‰ ÔÈ‡ È˘È‡È· Á˜Â

 ÌÈÈÓÈËÈ‚Ï ÌÈÁ˙Ù
 ÂÏÈÙ‡ .ÒÚÎ ÈÂËÈ·Ï
 ‰¯ÂÓ‡˘ ‰ÁÙ˘Ó·

 ˙Â˘‚¯ ˙Ú·‰ ¯˘Ù‡Ï
 ÒÚÎ, ıÂÁ· ÌÈ˘ÁÎÂÓ˘
 ÔÈ„Ú‰ ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ÌÈÈ‡Ó

 ‰ÁÙ˘Ó‰ È¯·Á˘
 ÈÎ ,¯ÂÓ˘Ï ÌÈÒÓ

 ÂÈ‰È ÌÏÎ˘ ÌÈˆÂ¯ Â‡
 ‡Â‰ ÒÚÎ .ÌÈ¯˘Â‡Ó
 ·˘ÁÂ ÌÈÚ ‡Ï ˘‚¯
 .È·ÈË˜Â„Â¯Ù È˙Ï·Ï
 ÔÙÂ‡· ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ

 ÍÎ ,˙ÂÓÈÏ‡‰ ...ÚÈ˙ÙÓ
 ,‰˜ÈËÒÈËËÒ‰ ˙¯ÓÂ‡
 ‰˘Ó ‰Ï„‚Â ˙ÎÏÂ‰

‰˘Ï
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 :ÔÏ‰Ï ˙¯‡Â˙Ó ‰ÁÈÎ˘
 Ì‡‰ "È˙Â‡ ˙‡Â  ̆˙‡" ‰Á¯ˆÂ ‰ÈÏÚ ‰ÒÚÎ ‰Ó‡  ̆ÍÎÓ ˙Ù¯ËÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ˘ÓÁ‰ ˙· ÏË – ÚÂ¯È‡
 ‰Ê ."˙È˘Ú˘ ‰Ó ˙‡ ˙·‰Â‡ ‡Ï ˜¯ È‡ ,Í˙Â‡ ˙·‰Â‡ È‡ ‡Ï" ,‰Ï ÁÈË·‰ÏÂ ‰ÚÈ‚¯‰Ï ‰˙ÒÈ
 Ì‡‰ ,ÏËÈÓ" ‰Â˘ ÍÏ‰Ó Ì‡‰ ‰˙ÒÈ Ê‡ ."È˙Â‡ ˙‡Â˘ ˙‡ ‡Ï" ÁÂ¯ˆÏ ‰ÎÈ˘Ó‰ ÏËÈÓ ¯ÊÚ ‡Ï
 ‰ÙÈÒÂ‰ Ì‡‰ "ÁË·" ‰¯Ó‡Â ‰È˘Ï ‰˜ÒÙ ÏËÈÓ "?È˙È˘Ú  ̆Â‰˘Ó ÏÚ ÌÈÓÚÙÏ ÈÏÚ ˙ÒÚÂÎ ÍÈ‡

."Í˙Â‡ ˙‡Â˘ È‡ ,‡Ï" ‰˙Ú ÏËÈÓ ÒÂÒÈ‰ ‡ÏÏ "?Ê‡ È˙Â‡ ·Â‰‡Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ ÍÈ‡Â"
 ˙Â‡Â˘ ˙ÂÏÂÚÙ ÔÈ· ,‰„¯Ù‰ Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ‰·Â˘Á‰ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ˙‡ ‰˙·Ï ˙Â˜‰Ï ‰˙ÒÈ Ì‡‰
 ‰Ó ·‰Â‡ ‡Ï È‡" – ˙ÈÏÈ‚‰ ‰Ù˜˘‰‰ ˙‡ ‰¯È·Ú‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰ÓÂ˜ÓÓ ˙·‰ .‰·‰‡ È¯˘˜Ï
 ÌÈ˘ÚÓÏ ˙Â·Â‚˙ ÔÈ· ,ÔÈÁ·‰Ï ‰Ï˘· ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÏË ."Í˙Â‡ ·‰Â‡ ‡Ï È‡ Ê‡ ,‰˘ÂÚ ‰˙‡˘
 Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ,(Ehrensaft 1997) È¯·„Ï .ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ¯˘˜Â ÌÈÈ˙„Â˜
 ‡È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÈÏÂ‡ È„ÏÈÓ ‰ˆÂ¯Ó ‡Ï È‡ Ì‡ . ÌÈ¯‚Â·Ó È"Ú ¯·Â‚ ÔÙÂ‡· ˙ÓÙÂÓ ,˘ÓÁ‰ ˙·
 ·‰‡È ‡Ï ‡Â‰˘ ÍÎ· ÔÎ˙ÒÓ È‡ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÁÂ¯Ï ÂÈ‡˘ Â‰˘Ó ‰˘ÂÚ È‡ Ì‡ ,Â˙Â‡ ·‰Â‡ ÈÈ‡˘

.Â˙Â‡ „·‡Ï ÏÂÏÚ È‡ ÍÎÂ È˙Â‡
 Í¯Ú‰  ‡Â‰  „Â·Î  ‡Ï  ,Â··¯Ú˙‰  ˙ÂÏÂ·‚  ‰ÈË¯˜ÂËÂ‡‰  ˙‡  ‰ÙÈÏÁ‰  ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰  ¯˘‡Î  ÌÂÈÎ
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰·‰‡‰ .¯·Ú·Î ‰È˙‰ ˙¯ÒÁ ‰È‡ „ÏÈ‰ ˙·‰‡ .‰·‰‡ ‡Ï‡ Â„ÏÈÓ ‰ÙˆÓ ‰¯Â‰‰˘
 ÔÈÈÙ‡ ‡Ï˘ ,˙Â¯Â‰· ÌÂˆÚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ È˙Â·¯˙ ÈÂÈ˘ Â‰Ê .Á˜Ï‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‚ Í‡ ,„ÏÈ‰ È"Ú ˙˜ÚÂÓ
 ‡ÏÂ ÔÓÊ‰ ÏÎ ˜ÙÒÏ Ì„È˜Ù˙˘ ÈÓÎ ÏÂÚÙÏ ÌÈ¯Â‰ ‰ÏÈ·ÂÓ ˙‡Ê ‰ÒÈÙ˙ .ÌÈÓ„Â˜‰ ˙Â¯Â„‰ ˙‡
 ÂÊ .ÌÈ¯Â‰Ï ‰·‰‡ ÌÈ˙Â ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ„ÏÈÏ „Â·Î ÌÈ˙Â ÌÈ¯Â‰ :‡È‰ ÂÈÓÈÏ ˙ÈÎ„Ú‰ ‰ÁÒÂ‰ .ÚÂÓÏ
 Í¯Âˆ‰ Ï  ̆‰ÈÂ‚˘‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ‡È‰ ‰˜ÒÚ· Í¯Âˆ‰ ¯Â˜Ó .‰ÏÂÚ ‰Ï  ̆˙ÂÈ¯‡ÏÂÙÂÙ‰  ̆ÔÈÙÈÏÁ ˙˜ÒÚ
 ÚÂ‚ÙÏ ˘˘ÂÁ ‰¯Â‰‰ ,˙Â‰„Ê‰Â ¯˙È – ˙‚‰Ï ˙Ó‚¯Â˙Ó „ÏÈ‰ ˙ÁÂÂ¯ .ÏÎÒ˙Ï ‡Ï ÌÏÂÚÏÂ ˜ÙÒÏ
 ,Á"˜Ó ,ÔÏ‰Ï ÌÂÁ ,‰Ï·˜ ,·Á¯Ó ÂÓÎ ÌÈ‚˘ÂÓ .„ÏÈ‰ ˙·Â‚˙Ó Ú‚Ù‰Ï ˘˘ÂÁ ÍÎÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï Í‡
 Â‡¯‰ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ .‰"Ó‡Ó ,ÔÏ‰Ï ‰Ï·‚‰ ,‰ÚÈÓ ,¯ÂÒÈ‡ ,˙ÚÓ˘Ó Ï˘ ÌÓÂ˜Ó ˙‡ ÂÙÈÏÁ‰
 „È¯ÓÂ‡· Ï˘ ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÈÚ· Ï˘ Ô˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ,„·Ï· Á"˜Ó „ˆÈÎ
 ,ı¯‡· (Choen & Lwow,  2004)  ·Â·ÏÂ  Ô‰Î Ï˘Â  ,·"‰¯‡· ÌÈ¯Á‡Â  (Baumerind,  1971)
 Ì‰· ˘È˘ ˙Â¯Â‰ ÈÒÂÙ„˘ ,Â‡¯‰ ,ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÏÂÙÈË È·¯Ò ,ÌÈ¯‚·˙Ó· ÈÏÂÙÈË Ë˜ÈÂ¯Ù·

.‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ‰‡È·‰ ‰Ï·‚‰Â ‰ÚÈÓ ,¯ÂÒÈ‡ ,˙ÚÓ˘Ó Ì‰· Â¯ÒÁ˘ ,¯˙È ˙ÂÚ˜˘ÂÓ
 Ï˘  ÌÈË¯„ËÒ  ÔÈ·  Ë˜ÈÏÙÂ˜·  ‰¯Â˜Ó  ‰Ó˘‡Â  ÔÂÙˆÓ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙·‰Ï  ˙ÁÂÂ¯‰  ‰È¯Â‡È˙‰
 ˙È˘„Á ‰˘È‚· .˙ÈÂÙˆÓ ˙Â‚‰˙‰ È¯ÂÁ‡Ó ÚÈÓÎ ‰ÒÙ˙ ‰Ó˘‡ .ÌÈÙÁ„ ÔÈ·Ï ‰·ÂË ˙Â‚‰˙‰
 ¯˘‡Î ,‰Ó˘‡ ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ„ÏÈ˘ ,‰ÈËÙÓ‡-˙È¯Â‡È˙· ˜ÒÂÚ‰ (Hoffman 1984) ÔÓÙÂ‰ ¯È·ÒÓ
 Ì˙ÂÚ„ÂÓ ÌÈÏ„‚ Ì‰ ¯˘‡Î .¯Á‡Ï ÂÓ¯‚ Ì‰˘ ·‡Î ÌÚ ÌÈ‰„ÊÓÂ "˙ÈËÙÓ‡ ‰˜ÂˆÓ" ÌÈÂÂÁ Ì‰
 ‰ÈÂÂÁÏ  ÂÓˆÚ ÍÈÏ˘‰ ,Ì˘‡‰ „ÏÈ‰  .ÈÂÈ˘  Ô‡Î  ˘È  .‰Ó˘‡ ˘È‚¯‰Ï  Ì˙ÏÂÎÈ  Ì‚  ÍÎÂ  ˙·Á¯˙Ó
 Ô„ÂÚÓ‰Â ÈÏÈˆ‡‰ „ˆÏ ÈÂËÈ· ‡Ï‡ ,ÈËÒÈËÂ‚‡‰ „ˆ‰ ÌÚ ˜·‡Ó‰ ‰È‡ ‰Ó˘‡ .¯Á‡‰ Ï  ̆‰·È‡ÎÓ‰
 „‡Ó"... Ì¯‚ „ÏÈ‰˘ ·‡Î ÏÚ ÌÈ˙ÈÚÏ ÚÈ·ˆ‰Ï ‡Â‰Â ,„È˜Ù˙ ˘È ÌÈ¯Â‰Ï ÍÎÏ È‡ .È˘Â‡‰ Ú·Ë·
 ‰Ê ÌÓ‡‰ ‰˙ÙÓÂ ‡ÏÙ ÚÓ˘ .¯‡˘‰ ˙‡ ‰˘ÚÈ Ú·Ë‰Â ..."È· ˙ËÚ· ¯˘‡Î Â˘ÎÚ ÈÏ ˙·‡Î‰
 ˜ÂÈ˙ ‡Ï‡ ,˜ÂÈ˙Î ¯·„ ‰ÊÎ ÔÈ‡" ¯Ó‡˘ (Winnicott, 1979) ËÂ˜ÈÈÂÂÏ ·Â˘ ÂÈÙ ÂÏ ¯ˆ· ?ÍÎ
 Â‰˘ÓÏ ÍÎÓ ¯˙ÂÈ Ï·‡ ,˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ÈÊÈÙ‰ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÏ Ô·ÂÓÎ ÒÁÈÈ˙‰ ËÂ˜ÈÈÂÂ ."ÛÒÂ Â‰˘ÈÓÂ
 Ì‰ ÌÈ¯Â‰... "ÛÒÂ Â‰˘ÈÓ" ‡ÏÏ È˙ÂÚÓ˘Ó Â‰˘ÓÏ ÌÏÂÚ‰ ˙‡ Ì‚¯˙Ï Í¯„ ÔÈ‡ ÌÈ„ÏÈÏ .ÈÓÂÈ˜
 ."¯˘˜‰ „Â˜" ÏÚ ÍÓ˙ÒÓ „ÏÈÏ ‰¯Â‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ .(Rise,1998) ¯ÓÂ‡ ‰˘¯Â˙‰ ˙Ù˘ ÈÓ‚¯˙Ó

 .„ÏÈ‰ ÈÈÂÎÈÒ „Â‡Ó ÌÈÓˆÓËˆÓ ÌÏÂ‰ ÍÂÂÈ˙ ‡ÏÏ
 Í¯„ È·‡ È˙˘ ˙ÂÚÈÙÂÓ ,(Eherrnsaft ,1997) Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÏÚ ˙Ú˘‰ ‰„Â·Ú·
 ‰·‰‡‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙‡ „·‡Ï „ÁÙ :È˘Â‡‰ ˙ÏÂÊÏ „ÏÈ‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÈÏ‰˙·
 ˙Á˙Ù˙Ó ÌÈ˘„ÂÁ 6 ÏÈ‚ „Ú ÈÎ ¯ÂˆÈ˜· ¯ÈÎÊ .‰·‰‡‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ‰·‰‡‰ ˙‡ „·‡Ï „ÁÙÂ
 ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ,˜ÂÈ˙‰  Ï˘  ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰  ˙Á˙Ù˙Ó  Í˘Ó‰·  .Ë˜ÈÈ·Â‡‰  Ô„·Â‡Ó  „ÁÙ  Ï˘  ‰ÚÙÂ˙

.‰ˆÂ¯Ó ‡Ï ˘È‚¯‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ,ÌÈ˜Á¯˙Ó ÂÈ¯Â‰ ˜¯ ‡ÏÂ ˜Á¯˙‰Ï
 Ì‚ ÈÏÂ‡ .ÂÏ  ̆˜  ̄‡Ï ‡Â‰ ·ÂÊÚÏÂ ˜Á¯˙‰Ï ÔÂˆ¯‰  ̆ÔÈ·‰Ï ÏÈÁ˙Ó ˜ÂÈ̇ ‰ ÌÈÈ̇   ̆ÏÈ‚ ·È·Ò  ̆‡È‰ ‰Á‰‰
 ‰ÊÂ È̇̆ ‚¯ Ì˘ ÁÎÂ ‡Â‰ „ÈÓ˙ ‡Ï , È̇ÊÈÙ ÁÎÂ ‰¯Â‰‰ Ì‡ Ì‚˘ ·Ï Ì˘ ËÂÚÙ‰ .ÍÎ ÌÈ̆ Á ‡·‡Â ‡Ó‡
 ËÂÚÙ‰ ¯˘‡Î ˜ÂÈ„· .ÂÈÙÏÎ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ÚÈ·Ó Û‡ ‰¯Â‰‰ ÌÈÓÚÙÏÂ (Kohout ,1977) ÈËÙÓ‡ Ï˘Î
 È̃ÒÙ‰Ï ÏÂÎÈ Ë È̃È·Â‡‰  ̆‰˘ÂÁ˙‰ ÂÏ ¯ÂÂÁ˙‰Ï ‰ÏÈÁ˙ÓÂ È̇Â˘‡  ̄‰ÈÓÂÂËÂ‡ Ï  ̆‚ È̆‰ ˙˘ÂÁ˙· ÈÂˆÓ
 ‰Â È̃̇ Î ‰ÎÈ̆ ÓÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯˘‡Î .˙ÏÂÊÏ ‰‚‡„‰ ˙‡¯˜Ï ÚÒÓ‰ Ï  ̆‰ÏÈ·Á ˙˜ÒÚ ÂÊ .Â˙Â‡ ·Â‰‡Ï

 ‰ÈË¯˜ÂÓ„‰ ¯˘‡Î ÌÂÈÎ
 ˙‡ ‰ÙÈÏÁ‰

 ˙ÂÏÂ·‚ ‰ÈË¯˜ÂËÂ‡‰
 ‡Â‰ „Â·Î ‡Ï ,Â··¯Ú˙‰
 ‰ÙˆÓ ‰¯Â‰‰˘ Í¯Ú‰

 .‰·‰‡ ‡Ï‡ Â„ÏÈÓ
 ‰È‡ „ÏÈ‰ ˙·‰‡

 .¯·Ú·Î ‰È˙‰ ˙¯ÒÁ
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰·‰‡‰
 ,„ÏÈ‰ È"Ú ˙˜ÚÂÓ

 .Á˜Ï‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‚ Í‡
 È˙Â·¯˙ ÈÂÈ˘ Â‰Ê
 ÌÂˆÚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ

 ˙‡ ÔÈÈÙ‡ ‡Ï˘ ,˙Â¯Â‰·
ÌÈÓ„Â˜‰ ˙Â¯Â„‰
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 ÂÈ‡ ·Â‰‡‰ Ë È̃È·Â‡‰ Ì‡ Ì‚˘ ‰˘ÂÁ˙‰ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ˙Á˙Ù˙Ó ,ÈÏÓÈËÙÂ‡ ‡Â‰ ‰ÂÂÁ „ÏÈ‰˘ ÏÂÎÒ˙‰Â
 ,˙ÓÈÈ̃  ‰·‰‡‰ ÔÈÈ„Ú ,·Â‰‡‰ Ë È̃È·Â‡‰ ÌÚ ‡ÏÂ „·Ï ˙ÂÈ‰Ï ¯ÁÂ· „ÏÈ‰ ¯˘‡Î Â‡ ,ÒÚÂÎ Â‡ , È̇ÊÈÙ ‡ˆÓ
 È̄ÊÁ‰ÏÂ ÌÈÈ‡Ï ÌÈÏÂÎÈ ·Â‰‡Ó ‰„È̄ Ù ,˙ÂÂÓ ,ÔÈ̆ Â È̄‚ :ÂÓÎ ÌÈÈÁ ÈÚÂ È̄‡ .ÈÓˆÚ ˜ÂÙÈÒÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ‰Á˙Ù˙‰ ÈÎ

.Ë È̃È·Â‡‰ Â‡ Ë È̃È·Â‡‰ ˙·‰‡ Ô„·Â‡Ó „ÁÙ Ï˘ È̇ÓÏÂ‚ ‰˘ÂÁ˙Ï Â˙Â‡

.ÌÈ˜Á˘‰ „È˜Ù˙· ÍÂÙÈ‰ ‰Â·‚-ÈÂÈ·‰ „ÓÚÓ‰ ·¯˜· ¯˜ÈÚ· ÂÈÓÈ· ˘Á¯˙Ó˘ ‰‡¯

 ‰È‰È Â„ÏÈ˘ ÁÂË· ‡Ï ÂÈÓÈ· ‰¯Â‰‰ ,„ÈÓ˙ Ì˘ ÂÈ‰È ‡Ï ‡Ó‡Â ‡·‡˘ ˘˘ÂÁ „ÏÈ‰˘ ÂÓÎ  .1
.„ÈÓ˙Ï ÂÏ˘

 ,„ÈÁÈ‰ ÚÂ·˜‰ ¯˘˜‰ ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÚÏ ‡Â‰ „ÏÈ‰ ,˙ÂÈ¯Â‰-„Á ,˙ÂÁÙ˘Ó ˜Â¯ÈÙ Ï  ̆ÌÏÂÚ·  .2
.Â· ÁÂË· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‰¯Â‰‰

.ÔÂÓ‡-È‡ Â‡ Á˙Ó ÏÏ‚· ‰¯Â‰ ˙Â‡¯Ï ·¯ÒÏ ÌÈÏÂÎÈÂ ÔÈ˘Â¯È‚ È¯Á‡ ÌÈ¯Â‰ ¯ÂÁ·Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ  .3
.‰ÈÈ‡¯ È¯„Ò‰ ÌÈÚ·Â˜ ËÙ˘Ó È˙·  .4

 ‡È‰ ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÏ˙‰ ÌÂÈÎ .˙ËÏÁÂÓ ‰˙È‰ ÌÈ¯Â‰· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÓÂÈ˜‰Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÏ˙‰ ¯·Ú·
 Â·  ‰¯ˆÂ  .Ì‰È¯Â‰  ˙‡  ÌÈÁÂ„‰  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·Â˙‰  ÌÚ  ˙ÈÊÎ¯Ó‰
 Á·ËÓ‰Ó ˜Á¯˙Ó ˘ÂÏ˘ Ô·  .‰ÈÈÁ„Î  ÂÈÙÏÎ  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÏÈÏ˘  ˙Â‚‰˙‰  ÏÎ  ˙Â‡¯Ï  ˙Â˘È‚¯
 È‡" ÚÈ„ÂÓ ‡Â‰ .ÍÏÎÏ˙È ‡Ï˘ È„Î ,ÔÁÏÂ˘‰ Ï‡ ·˘È Ì‡ ‡Ï‡ ,ÏÎ‡Ó ÂÏ ˙˙Ï Â·¯ÈÒ ÈÎ ,ÔÂ·ÏÚ·
 ÂÓÓ ÚÓÂ „ÏÈ· Ú‚Ù ÈÎ Ï˘Î˘ ˘˘ÂÁ‰ ‰¯Â‰‰ ."‰ÒÎÈÙ Ì˙‡Â ,ÌÚÙ Û‡ ÌÎÏ˘ ¯·Á ‰È‰‡ ‡Ï
 ."ÂÈ˘ÎÚ ÈÏ ‰¯Â˜˘ ‰ÓÓ ‰ˆÂ¯Ó ‡Ï È‡" :‡È‰˘ ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ÔÂÎ‰ ÌÂ‚¯˙‰ ˙‡ ÔÈ·Ó ÂÈ‡ ,˜ÂÙÈÒ
 ‰Ï‡Â ‰ÈÈÁ„ ÈÓÈÒÏ ¯˙ÂÈ ˘È‚¯ ÍÙÂ‰ ‰¯Â‰‰ ,˙È˙ÂÓ ‰·‰‡Ï ˙È˙ÂÓ È˙Ï· ‰·‰‡Ó ¯·ÚÓ‰ ÌÚ
 Ï˘ ˘˘Á‰ .ÌÈ·‰Â‡Â  ÌÈÁÂË·  ÌÈÈÁ  ˜ÈÚ‰Ï  Ï·‚ÂÓ‰  ÔÓÊ‰  ÏÚ  ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯  ·˜Ú  ÌÈÓˆÚÂÓ
 Ì‰ .‰·‰‡Ï ˙Â·ÈÒ ˜ÈÙÒÓ Ì‰Ï ˜ÙÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ÈÎ ,Ì˙Â‡ Â·‰‡È ‡Ï ÌÈ„ÏÈ˘ ‡Â‰ ÌÂÈÎ ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ‡ Ì‰ ,‰Ï„ ˙ÂÁÎÂ ÌÚ Ì‰ ,Ì˙Â‡ ‰ˆÂ¯ „ÏÈ‰ ¯˘‡Î Â‡ ,˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ¯˘‡Î Ì˘ ÌÈ‡
 È˙Ï· ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ˙„Ó˙Ó ‰ÈÂÂ‰· ÌÈÈÁ Ì‰ ÍÎ .ÁÂË· ÌÏÂÚ ,ÌÈ·ÂË ÌÈÈÁ ÁÈË·‰Ï ÌÈÏÂÎÈ
 „ÏÈ‰" ˙ÓÂÚÏ "ÍÏ˘ÂÓ ‰¯Â‰" ˙ÂÈ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ."ÈÈ„ ·ÂË ‰¯Â‰ È‡ ‰ÓÎ" ‡˘Â· ˜ÂÙ˜ÙÂ ‰·ÈˆÈ
-Ë˜ÈÈ·Â‡‰ Ô„·Â‡Ó „ÁÙ‰Â ÌÂÈ‡‰ Í‡ .ÌÈ¯Â‰ È"Ú ÌÈÚ‚Ù‰ ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ ÏÂÓ ‰¯ÈÂÂÁÓ "ÍÏ˘ÂÓ‰

 È‡"  –  ÔÈÙÈÏÁ‰ ˙˜ÒÚ· „Á‡ ¯ÙÒÓ ˙Â‚‰˙‰ ˙¯ˆÂ  ÍÎ  .ÁÈÊ  ÂÈ‡  ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á· „ÏÈ‰
.ÍÈÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ,„·ÏÓ ."Í˙Â‡ „·‡Ï ‡Ï È„Î ÏÎ‰ ‰˘Ú‡

 .ÔÂÏÁ‰ ˙¯È·˘Ó ‰ÚˆÙ Ô‰Ó ˙Á‡ .ÂÊ ÏÚ ÂÊ ÌÈˆÙÁ Â˜¯ÊÂ ÂÏÏÂ˙˘‰ ˘ÓÁ ˙Â· ˙ÂÓÂ‡˙ :ÚÂ¯È‡
 ‡Ï .‰ÈÓÂÂËÂ‡‰Â ˙ÂÈËÙÓÂ˜‰ ˙˘ÂÁ˙· ÚÂ‚ÙÏ ÌÈˆÂ¯ ‡ÏÂ Ô‰ÈÏÚ ÌÈÎÓÂÒ Ì‰ ÈÎ Â¯È·Ò‰ ÌÈ¯Â‰‰
 ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ÏÈ„‚‰Ï ˙Ó ÏÚ È¯Â‰‰ „È˜Ù˙‰Ó ˜ÏÁ ‡È‰ ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙ÂÒÈÂ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘  ̆Ì˙Ú„· ‰ÏÚ
 ˙ÂÏÈÚÙÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ˙¯ÊÚÏ ˙ÂˆÂ·  ̃‰Â¯Á‡Ï ÂÓ  ̃·"‰¯‡· .„ÏÈ‰ ÒÚÎ ‰¯ÈÁÓ Ì‡ Ì‚ ,˙ÂÈËÙÓÂ˜Â
 .˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÒÈÂ È¯Â˘ÈÎ ˙Â˜‰Ï „ˆÈÎ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÌÈ¯Â‰ ˙Â„ÓÏÓ‰ ,"‰ÁÂ˘˜ ‰·‰‡" ˙ÈÎ˙
 ÚÂÓ „ÏÈ‰ ÒÚÎÓ ˘˘Á‰ .‰˜ÊÁÏ...‰˘ÏÁ ‰·‰‡Ó ¯·ÚÓ ÂÏÈ‡Î ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘Â˜ ÏÚ „ÈÚÓ Ì˘‰ ˜¯

.˙È¯˘Ù‡ ‰ÈÈÁ„ ÈÙÓ ÂÓˆÚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ˜ÂÒÚ ‡Â‰ ÈÎ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰¯Â‰‰Ó
 ÂÏ ˙Â¯ÎÂÓ ˙ÂÚÙÂ˙ ."È˙Â‡ ·‰‡˙˘ ÁÈË·‰Ï È„Î ÍÈ¯ˆ˘ ‰Ó ÏÎ ‰˘Ú‡" – ‰ÈÈ˘‰ ˙Â‚‰˙‰‰
 .‰„È¯Ù‰ ·˜Ú ÂÈÙÏÎ ˙Â‚Â‰ ¯ÒÂÁÂ ÈÂÈÚÎ „ÏÈ‰ ÈÎ· ˙‡ ÌÈ˘¯ÙÓ ÌÈ¯Â‰‰ ¯˘‡Î ,ÌÈ„ÏÈ È‚· ˙Â„È¯Ù·
 .(È„Ó Ì„˜ÂÓ .È„Ó ˙ÂÙÂÎ˙ ˙Â„È¯Ù ÂÂÁ˘ ÌÈ„ÏÈ· ¯·Â„Ó ‡Ï) „ÏÈ‰ ˙·‰‡ Ô„·Â‡ ÈÙÓ ÌÈ˘˘ÂÁ ÌÈ·¯
 ˙Â„È¯Ù" ,˙ÂÁ˙Ó˙Ó ˙Â„È¯Ù Â‡ ,"„ÈÓ ¯ÂÊÁ‡" ‡ÂÂ  ̆˙ÂÁË·‰ ,‰¯Â‰‰ Ï  ̆˙ÂÁÈ¯· ÔÈ· ÂÚÂÈ ˙Â·Â‚˙‰Â
 ÏÎ .ÚÈ‚¯‰Ï Ê‡Â Ú‚¯È‰Ï ‰¯Â‰‰ Ï˘ ·¯ È˘Â˜ ..."'ÂÎÂ Í¯„Ï „Á‡ „ÂÚÂ È˜Â·ÈÁ „ÂÚÂ ÌÂÏ˘" – "˜ÈËÒÓ
 ¯·Â„Ó ‡Ï˘ ‰Á‰· ."È˙Â‡ ‡˘È „ÏÈ‰" :‡Â‰ „ÁÙ‰Â ‰¯Â‰‰ È"Ú ‰‡È‚˘Î ˙ÒÙ˙ ‰„È¯Ù‰ ÈÎ ‰Ê
 ÔÚÓÏ ÏÚÂÙ ‰¯Â‰‰ Ì‡‰ :‰È‰˙ ‰Ï‡˘‰ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ È˘Â˜· ‡Ï‡ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÈ˘˜·
 ‡Â‰ Ì‡‰ ?ÂÏ˘ ‰Ó˘‡‰ ˙Â˘‚¯ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ ‡Â‰ Ì‡‰ ?ÌÈÈËÒÈˆ¯‰ ÂÈÎ¯ˆ ÔÚÓÏ Â‡ „ÏÈ‰
 „ÏÈ‰ ˙‡ Ú„ÂÓ È˙Ï· ÔÙÂ‡· ÒÈÈ‚Ó ‡Â‰˘ Â‡ ?‰„È¯Ù ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰˘ÏÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ „ÏÈÏ ¯È·ÚÓ
 ÏÎ ˙¯Ò‰ ‰È‡ ‰·‰‡Ï Í¯„‰ .Â˙·‰‡ ˙‡ ÁÈË·È ÍÎÂ „¯ÙÈ‰Ï Í¯ËˆÈ ‡Ï ‡Â‰˘ È„Î ,ÈÎ·· ·È‚‰Ï

 .‰‡È¯· ‰ÏÈ„‚ ˙ÚÂÓ ˙„Ó˙Ó ÏÂÎÒ˙ ˙¯Ò‰ ÈÎ ·Â˘ ¯ÈÎÊ Ô·ÂÓÎ Ô‡ÎÂ .Í¯„· ıÂ˜ Â‡ ÏÂ˘ÎÓ
 ‰˜È‡Ù· ‡È‰ ,containing – ‰ÏÈÎÓÏ „Â‚È· holding – ‰˜ÈÊÁÓ ‰·È·Ò Ô„·Â‡ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙‰
 ˙ÂÂÈÒÈ· ÌÈ˜ÂÒÚ Ï·‡ ,„ÏÈ‰Ó „Â·Î‰ ˙‡ Ï·˜Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰ ÏÚ ÌÈ¯˙ÂÂÓ ÌÈ¯Â‰ .‰·‰‡ ·È·Ò

.ÍÈ¯Ú‰Ï ÏÎÂÈ˘ ‰·ÂË‰Â ‰˜ÊÁ‰ ˙ÂÓ„‰ ˙‡ ÂÓÓ ÌÈÚÂÓ ÍÎ·Â ,„ÏÈÏ „Â·Î ˜ÈÚ‰Ï

 ÌÂÈÎ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˘˘Á‰
 Â·‰‡È ‡Ï ÌÈ„ÏÈ˘ ‡Â‰
 ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ÈÎ ,Ì˙Â‡
 ˜ÈÙÒÓ Ì‰Ï ˜ÙÒÏ

 ÌÈ‡ Ì‰ .‰·‰‡Ï ˙Â·ÈÒ
 ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ¯˘‡Î Ì˘
 „ÏÈ‰ ¯˘‡Î Â‡ ,˙ÂÈ‰Ï
 ÌÚ Ì‰ ,Ì˙Â‡ ‰ˆÂ¯

 ÌÈ‡ Ì‰ ,‰Ï„ ˙ÂÁÎÂ
 ÌÈÈÁ ÁÈË·‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

 ÍÎ .ÁÂË· ÌÏÂÚ ,ÌÈ·ÂË
 ˙„Ó˙Ó ‰ÈÂÂ‰· ÌÈÈÁ Ì‰
 È˙Ï· ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ Ï˘

 ‡˘Â· ˜ÂÙ˜ÙÂ ‰·ÈˆÈ
"ÈÈ„ ·ÂË ‰¯Â‰ È‡ ‰ÓÎ"



2008 ÏÈ¯Ù‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 30

 ˘È‚¯‰ÏÂ ÁÂÂ¯˙‰Ï ˙ˆ˜ ˙¯˘Ù‡Ó˘ "‰˙Ó ‡Ï ‰·‰‡" Ï˘ ˙ÂÁÂ‰Ó Â„„˘ ÌÈ¯Â‰ ,‰‚‡„‰ ÏÎ ÌÚ
 ‰ÎÈÏ‰ ˙ÚÂÓÂ ‰„¯Á‰ ˙‡ ‰Ï˜Ó  ̆‰ÁË·‰ .ÌÈÓÏ˘ÂÓ È˙Ï· Â˙ÂÈ‰· Ì‚ ,Â˙Â‡ ·‰‡È „ÏÈ‰  ̆ÌÈÁÂË·

.ÌÈˆÈ·‰ ˙ÂÙÈÏ˜ ÏÚ
 ‚‰Â‰ .Ì‰È¯·Á·Â ÌÓˆÚ· ÂÚ‚ÙÈ ‡Ï ÌÈ„ÏÈ˘ ÈÎ ÏÈ·‚‰Ï Ì‚ Í‡ ,ÌÈÙÁ„ ¯¯Á˘ÏÂ ˜ÙÒÏ „È˜Ù˙ ˙Â¯Â‰Ï
 ÌÈËÂ Í‡ ÔÂÊÈ‡‰ ˙„Â˜ ˙‡ ÌÈ˘ÙÁÓ ÂÏÂÎ .˙Â¯„¯„˙‰ ÚÂÓÏ È„Î ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ÒÂ·ÂËÂ‡·
 .˙Â˜Â˘  ̇˜ÂÙÈÒ Ï  ̆„ÂÒÈ ÏÚ ˙È· ‰·‰‡  ̆‰ÈÓ‡Ó‰ ˙Â·¯  ̇˙Ù˜˘Ó ÂÊ ‰Ó‚Ó .˜ÂÙÈÒ‰ ÔÂÂÈÎÏ ¯˙ÂÈ
 ‰ÚÈ‚Ù ÚÂÓÏ È„Î ,˜ÂÙÈÒ‰ ÔÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÏÚÂÙ‰ ‰¯Â‰˘ ¯Â¯· ÂÈ‡˘ ‰Ó .¯Â¯· ‰ÏÂÚÙ‰ ÔÂ¯˜Ú
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙„ÈÓÏÓ ÍÒÁ· ÈÏÒÎÂ„¯Ù ÔÙÂ‡· ‡ˆÓ „ÏÈ‰ .„ÏÈ‰ Ï˘Â ÂÏ  ̆– ‰ÒÈ¯  ̃˙‡¯˜Ï ¯‰Â„ ,¯˘Â‡·
 failure) "‰Ó‡˙‰· ÔÂÏ˘Î" ‰ÂÂÁ ‡Ï .·ÂËÏ ‰ÈÈÙ  ̂,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù , ˙Â˜Ù‡˙‰ ,˙ÂÏ·Ò ÂÓÎ ˙Â„„ÂÓ˙Ó
 ÌÈÈÂ˙ÈÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÁÒ‰ ,ÔÈ˘Â¯È‚· Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ÏÂÎÒ˙‰ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ·Â˘Á ÌÈ˙ÈÚÏ .(in attunment
 ÂÈ¯Â‰Ï „ÏÈ ˙·‰‡ .ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÏÚ ·‡Î‰ ÈÚ‚¯· ¯˘Â‡Ó Â˙Â˘ÚÏ ÏÎÂ ‡Ï .˙Â„ÈÓÚ ˙Á˙ÙÓ ‰È‡ ÌÈÈÂˆÈÙÂ

.‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ ¯˘Â‡ ˜ÂÙÈÒÂ Ï·Ò ÈÙÓ ‰‚‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‰È‡
 ‰ÏÂÎÈ ˙Â˙Ó ˙ÙÚ¯‰ .ÍÒÁÂ ˜ÂÙÈÒ ÔÈ· Á˙Ó‰ ˙‡ ˙‚ˆÈÓ ˙È¯ÓÂÁ‰ ˙Â˜ÒÚ˙‰‰ ÈÂÈ·‰ „ÓÚÓ·
 Í˙Â‡ ·‰Â‡ È‡" – ¯ÓÂÏ Í¯„Î ‰ÓÁ‚ ÏÎ ÌÈ‡ÏÓÓ ÌÈ¯Â‰ ¯˘‡Î ,‰·‰‡· ÁÂ˜ÈÓ ÛÏ˜Î ˘Ó˘Ï
 ˙Âˆ¯Ï Ï˘ ˙ÂÒ˙‰‰Ó ÁÙÂ˜Ó ¯˙Â „ÏÈ‰ ÈÏÒÎÂ„¯Ù ÔÙÂ‡· ÍÎ ."È˙Â‡ ·‰Â‡ ‰˙‡˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡Â
 ÂÈÓÈ· ÌÈ¯Â‰ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .ÌÈÚÂˆÚˆ· ‡ÏÓ ‡Ï Â¯„Á Ì‡ Ì‚ Â˙Â‡ ÌÈ·‰Â‡˘ ÔÂÁË·‰ÓÂ Â‰˘Ó
 ÌÈÎ¯„ Á˙ÂÙ ‰Ê, ÔÂÎ‰ ÔÂÈÓ· ‰˘Ú ‰Ê ¯˘‡Î ¯·Ú· ¯˘‡Ó ÌÈ„ÏÈ ¯˙ÂÈ ÌÈ„·ÎÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ·È˘˜Ó

 .ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ„ÏÈ ‰Ó ‰·‰Ï
 ‰Ó ˙Ú„Ï ˙Ó‡· ÌÈˆÂ¯˘ ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈˆÓ (1997 ,ÔÓÏÂ‚) ,˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Â¯ÙÒ· ÔÓÏÂ‚ Ï‡È„
 ˜ÂÒÚÏ ‡ÏÂ Ì‰Ï ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈ„ÏÈ ‰Ó ˙ÂÈˆ¯· ˙Á˜Ï ."ÌÈÈ·ÈË˜‡ ÌÈÈÊ‡Ó" ˙ÂÈ‰Ï ,Ì‰È„ÏÈ ÏÚ ¯·ÂÚ
 ‰ÓÊ‚‰· ‰˘Ú  ̇‰ÏÂÚÙ‰  ̆ÔÂÎÈÒ ˘È ÔÈÙÈÏÁ‰ ˙˜ÒÚ· ,Í‡ ÔÂÎÂ ÁÏˆÂÓ ıÂÚÈ‰ .„ÏÈÏ ˙Â‡ˆ¯‰· ˜¯
 ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ,ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚· „ÁÂÈÓ· ·Ï Ï‡ ·ÏÓ ÌÈ¯·Ò‰Â ˙ÂÁÈ˘Â ¯˙È ˙ÂÊ‡‰ ¯˘‡Î
 Ï˘ ‰ÎÒ‰ .ÂÓÂ˜Ó· ÁÂË·Â  ˙ÏÂÊ‰ ˙‡ „·ÎÓ‰ „ÏÈ  ‡ÏÂ  ˙ÂÈËËÂÙÈÓÂ‡Ï ¯Â˜ÓÏ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰
 ÌÈ¯Â‰ ‰ÈË¯˜ÂÓ„ ˙È·Ï ‰Ï‡˘Ó· .¯‚Â·Ó ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î „ÏÈÏ ‰Ê‡‰ ‡È‰ ÈÂÈ·‰ „ÓÚÓ· ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ¯·Ò‰·Â ¯Â·È„· ÌÈÎÈ¯‡ÓÂ ÌÈ¯È·ÒÓÂ „ÏÈ‰ Ï  ̆˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰ È·‚Ï ‰È‡  ̄„·‡Ï ÌÈÏÂÏÚ
 ËÂ˘Ù ‰¯Â‰‰ .ÏÎÒ˙Ó Â‡ Ú‚ÂÙ ¯˘˜Ï ÍÙÂ‰ ‰Ê ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏÂ .„·ÎÓ ¯˘˜ ˙ÁË·‰Ï Í¯„Î
 Ì‰ ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÚ·ˆ‰· ÂËÂ ˙ÂÎÊ Û‡Â ˙ÂÎÊ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ„ÏÈ ."˘¯Á˙Ó" „ÏÈ‰Â È„Ó ¯˙ÂÈ ¯·„Ó

.˙È¯„ÂÓ-‡¯ËÏÂ‡‰ ‰ÈˆÒ· ˘ÂÚ‰ ˙‡ ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯ÁÂ· Ì‚
 È˙¯ÈˆÈ  ¯ÂˆÈ  ˙ÂÈ‰Ï  Ï„‚È  „ÏÈ‰˘  ÌÈÂÂ˜Ó  ÌÈ¯Â‰  ,ÍÓ˙-ÈÂÏ˙  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ¯·ÁÏ  „ÏÈ‰  ˙ÎÈÙ‰·
 ˘È˘ ‰‡¯ .ÔÈ¯¯ÂÚ ‡ÏÏ ÁˆÏ Ì˙Â‡ ·‰‡È ‡Â‰ ÍÎÂ ,ÂÈ‰ Ì‰ ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈÈ·Ó ‰ÓÎ ÍÈ¯ÚÈ ‡Â‰˘Â
 ÔÚ˘ ‡Â‰˘ .˙¯ÂÎ˘Ó‰ ˘ÂÏ˙· ÚÈÙÂÓ ‰Ê˘ ÈÙÎ ,ÂÏ ˜Â˜Ê „ÏÈ‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ‰¯Â‰Ï ¯ÂÊÚÏ Í¯Âˆ
 ÂÓˆÚ Ï˘ ˙ÂÒ¯‰‰ ,ÂÓˆÚ Ï˘ ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡‰ ÈÙÓ Ì‚ ‰‚‰Â ‰¯ÈÓ˘ Â·È·Ò ˘È˘Â ‰ÈÎ¯¯È‰ ÏÚ
 ˙˜ÒÚ ‰·‰‡ ˙˜ÈÎË ˙‡ ÏÈÚÙÓ˘ „ÏÈ‰ .‰ÈÓÂÂËÂ‡· ‰ÚÈ‚Ù ‡È‰ ,˙Ú Ì¯Ë· ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ „Â·ÈÎ

."‰ÓÂ„Ó ˙Â‡ÓˆÚ"Ï ‰ÎÒ· ‡ˆÓ ,ÔÈÙÈÏÁ
 ‡È‰ Ì‰·˘ ˙È¯˜ÈÚ‰˘ ,˙ÂÈ„ÏÈ‰ ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÁÈ˜Ï· ‡È‰ ,ÂÈÏ‡ ‰È¯ËÓÈÒ· „ÏÈ‰ ˙Ó˘‰· ‰ÎÒ‰
 ‰ÈË¯˜ÂÓ„  .˙˘¯„‰  ˙ÂÈ¯Á‡·  „ÂÓÚÏ  ÏÎÂÈ  „ÏÈ‰˘  ÈÙÏ  ,˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÈÚ‰Ï  ‡Ï˘  ,ÂÈÏÚ  ÍÂÓÒÏ
 ,"ËÈÏÁÈ  „ÏÈ‰"  ˙ÁÂÂ¯‰  ‰„ÓÚ‰  .‰¯ÈÁ·‰  ˙Â‡ˆÂ˙·  È‡¯Á‡  ÔÙÂ‡·  „ÂÓÚÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ‰˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÚÈ·˜Ï ˙È¯Â‰‰ ‰‚‰‰ ˙ÏÚÙÂÓ ‡Ï˘ ,‡È‰ ˙ÈËÓ¯„‰ ˙ÂÚË‰ ."˙Â¯Â‡-Â„Â‡ÒÙ" ÏÚ ‰„ÈÚÓ
 ÔÙÂ‡· ,ÌÈÈË¯˜ÂÓ„ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙„ÈÓÏÏ ,Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙Î ,ËÈÏÁ‰Ï ˙ÂÎÊ‰ Ô˙˙ ÔÎÂ˙· ,˙ÂÏÂ·‚‰

 .‰¯Â‰‰ ˙ÈÈÁ‰·Â Ô‚¯Â‡Ó ,‰·ÂÓ
 ,ıÂÁ· ‰˘˜ ."ÛÈÂÊÓ" „ÏÈ Ï„‚Ó ,„ÏÈ‰ ˙·‰‡ Ô„·Â‡Ó ˘˘ÂÁÂ „ÏÈ ıÏ‡Ï ÁÂ· ˘Á ÂÈ‡˘ ‰¯Â‰‰
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˜ÚÂÓ‰  ˘ÙÂÁ‰  .Â‚‡  ˙ÂÁÂÎ  ¯ÒÁ  ,Í¯  ,"ÌÈÙ·  ÈÂÙ‡"  ‡Ï  Í‡  ÔË˜  ¯‚Â·Ó  ÂÏÈ‡Î  ‰‡¯
 ˙ÂÈÂ˘Ú˘ ,ÌÏÈ‚ ÈÙÏ ‡Ï˘ ,˙ÂÈ‡¯Á‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ıÓ‡Ï Ì˙Â‡ ıÏ‡Ó ,‰·‰‡Ï ÁÂ˜ÈÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÍÈ¯Ú‰Ï  ˙ÏÎÈ‰  ÈÙÏ  ,˙È˙È·  ‰Ú·ˆ‰·  ˙ÂÈÂÎÊ  ÔÂÈÂÂ˘  Ô˙Ó  ÔÂ‚Î  .˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙ÂÏÂÎÈ·  ÚÂ‚ÙÏ
 ÌÈÎ˙ÒÓ ,˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÎ Ì‰Ï ˙Â¯˘Ù‡˙Ó  ̆ÌÈ„ÏÈ .˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·  ̃Ï  ̆ÍÈÏ‰  ̇ÔÈ·‰Ï Â‡ ,˙Â‡ˆÂ˙

.˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÌÈ¯ÂÓ‡ Ì‰È¯Â‰˘ ÔÓÊ· , Ì‰Ï˘ ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙Â„Â‡ ¯Ó˘Ó‰ ÏÚ ‰„ÈÓÚ·

 ˙ÂÈ˘È‡È· ˙ÂÈ˘Â‡ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ˜ÙÒÏÂ ÁÈË·‰Ï ‰¯ÂÓ‡  ̆,ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ‰ÏÈ·Á ˙˜ÒÚ Ì‰ ‰·‰‡Â ˙Â¯Â‰
 ˙ÓˆÓˆÓ ÂÊÎ ‰˜ÒÚ ÈÎ ÔÈÙÂÏÈÁ ˙˜ÒÚ ‰È‡ ÂÊ .ÌÈ„„ˆ‰ È˘Ï „¯ÙÂ Û˙Â˘Ó „È˙Ú ÁÈË·‰ÏÂ ˙ÂÂÂ‚Ó
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 „ÏÈ‰ ˙·‰‡ ˙¯ÂÓ˙ Á"˜Ó È¯Â‰ ˜ÏÁ Ï˘ ˜¯ ‡È‰ ‰ÙÏÁ‰‰˘ ÍÎ· ˙È¯Â‰‰ ˙Â‰Ó‰ Ï˘ ÒÈÒ·‰ ˙‡
 ¯Â˜ÚÏ ,‡È‰ ÔÂ„È‰ ‡˘Â· ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰·Â˘Á ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú .‰˜ÒÚ· ÂÈ‡ ‰"Ó‡Ó È¯Â‰‰ ˜ÏÁ‰Â
 ˜ÂÙÈÒÏ ‚‡„È  ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î ˜¯ ,Â˙Â‡  ÁÈË·‰Ï Ô˙ÈÂ  ¯È·˘ ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰  ¯˘˜˘ ‰ÂÓ‡‰ ˙‡
 ,ÂÊ ‰ÁÈÎ˘ ‰„ÓÚÓ ÌÈ¯Â‰ ¯Â¯Á˘ .‰¯Â‰‰ ˙‡ ·‰Â‡Â ¯˘Â‡Ó „ÏÈ ÁË·ÂÈ ÍÎÂ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂˆ¯ ÏÎ
 ¯‡ÂË¯Ù¯‰ ˙·Á¯‰ È"Ú ¯˘Ù‡˙‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,¯Ó‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙· Â¯ÎÊÂ‰˘ ˙Â¯ÂÓ˙‰ Ú˜¯ ÏÚ ‰ÁÓˆ˘
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ,‰¯Â‰‰ ÌÚ ‰¯È˘È ˙ÈÏÂÙÈË ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰"Ó‡Ó ˙Â·Â‚˙ ˙ÒÎ‰Â È¯Â‰‰
 ¯È˘È ÏÚÂÙ ÈÎ ‰‡¯ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÏÓ‰Â ˙Á·‡Ï Ì‡˙‰· ,'ÂÎÂ È˙ˆÂ·˜ Â‡ È˘È‡ ÏÂÙÈË ,‰Î¯„‰ ,ıÂÚÈ
 ˙Ù˙Â˘Ó ‰˜ÒÚ· ÔÈÙÈÏÁ ˙˜ÒÚ ˙ÙÏÁ‰ .ÌÈÈ¯Â‰‰ ÏÂ·ÏÈ·‰Â ‰„¯Á‰ ÌÂˆÓˆ ‡È‰ ÂÊ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ó
 ,ÌÈÎ¯Ú· ˙ÂÂ˘‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ ‡ÏÏ ,ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ ÏÎ Í¯Â‡Ï „ÏÈ-‰¯Â‰ ˙ÂÈˆ˜Ò¯Ë‰ ˙‡ Ì„˜Ï ‰ÈÂ˘Ú

.ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙·‰ ÍÂ˙Â ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó·Â ÌÈÎ¯ˆ·
 ˘È˘ È˙ÈÓ‡‰ „È˜Ù˙‰ ‰Ó" ; ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰ È˘ÈÏ˘‰ ÌÂÈÏÈÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· ‰˙Ú Ì‚ ÈÎ ‰‡¯
 (Shonkoff & Phillips, 2000) ÂÎ¯Ú˘ ¯ÙÒ· ‰Ï‡˘˘ ?"˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â˘· ÌÈ¯Â‰Ï
 ,˙È¯ÂËÒ‰‰ ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰ .‰ÓÂ˙Á ÔÈÈ„Ú ‰¯‡˘ ·"‰¯‡· ,ÌÈÚ„ÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ÈÓ„˜‡‰ ˙‡ˆÂ‰·
 ÂÈ„ÏÈ ˙‡ ÌÈ·‰Â‡ Â‡ ‰· Í¯„‰ ÈÎ ,‰·‰‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÎÙ‰Ó‰, ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰
 ÌÚ „ÁÈ Í‡ ,˙È˙Â·¯  ̇˙È˙¯·Á ‰ÚÙÂ  ̇‡È‰ ˙Â¯Â‰ ,˙È·ÈË˜ÈËÒÈ‡Â ˙È˘È‡ ˜  ̄‰˙È‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ

 .‰·‰‡Ï ‰¯˘˜ ÏÈ‚ ÏÎÏÂ ˙ÂÙÂ˜˙‰ ÏÎ· ˙Â¯Â‰ ˙‡Ê
 ÔÙÂ‡· ˜ÒÚ Ï‡"Â„‰ . ·"‰¯‡· ‰¯·ÁÓ È˙Ï·È˜˘ Ï‡"Â„Ó ËÂËÈˆ· ÌÈÈÒÏ ÈÂˆ¯· ‰ÙÂ˜˙‰ ÁÂ¯·
 ÌÈÙÈÚÒ‰ ÂÚÈÙÂ‰ Ë¯ÙÓ· ."ÌÈ¯Â‰"  ˙¯˘ÈÓ ÈÂÏÈÓÏ ˘¯„‰ ËÂ¯ÈÙ· ÈËÒÈÏ‡È¯  „‡ÓÂ  ÈËÒÈ¯ÂÓÂ‰
 È˙¯Á· .ÌÈÁÂÂ¯ ,ÌÈÈÂˆÈÙÂ ¯Î˘ ,Ì„Â˜ ÔÂÈÒ ,ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ,˙ÂÈ¯Á‡ ,‰¯˘Ó‰ ¯Â‡˙ :ÌÈ‡·‰

.‰ÙÂ˜˙‰ ÁÂ¯ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó˘ ˙Â‡Ó‚Â„ ‰ÓÎ
 ÒÈÒ· ÏÚ, ÚˆÂÓ on the job training ,Ì„Â˜ ÔÂÈÒ ˘¯„ ‡Ï Â¯ÚˆÏ : ¯Ó‡ ,Ì„Â˜ ÔÂÈÒ ÛÈÚÒ·

.˙Î˘Ó˙Ó ˙ÂÙÈÈÚ Ï˘
 ‰ÁÈ„ÙÂ „Á‡ Ú‚¯Ï ÛÈÏÁ˙ ‡ÏÏ ˙ÂÈ‰Ï ÔÎÂÓ ,‡Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ÔÎÂÓ (˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ) ,˙ÂÈ¯Á‡ ÛÈÚÒ·

'ÂÎÂ .‡·‰ Ú‚¯·
 ˙ÂÚˆÂÓ  ‡Ï,  ˙ÂÓÏÂ˘Ó  ˙Â˘ÙÂÁ  ÔÈ‡  ,‰ÈÒÙ  ÔÈ‡  ˙Â‡È¯·  ÁÂËÈ·  ÔÈ‡  :  ¯Ó‡  ,ÌÈÁÂÂ¯  ÛÈÚÒ·
 È˙Ï·  ‰·‰‡  ,˙È˘‚¯  ‰ÏÈ„‚Ï  ¯ÂÙÒ  ÔÈ‡  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ˙˜ÙÒÓ  ÂÊ  ‰¯˘ÈÓ  Í‡  ,‰Ò¯Â·  ˙ÂÈˆÙÂ‡

 .‰ÎÏ‰Î ÍÈÙÏ˜· ˜Á˘Ó ‰˙‡ Ì‡ ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ ˙Â˜È˘Â ÌÈ˜Â·ÈÁ ˙È˙ÂÓ

:‰ÈÙ‡¯‚ÂÈÏ·È·
1997 ,¯ËÓ .ˆÂ‰ ,˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ .(1997) „, ÔÓÏÂ‚

.‡"˙ ¯È·„ .ˆÂ‰ ,Ì‰È˙ÂÓ‡Â ˙Â˜ÂÈ˙ (1987) ,.Â ,„ ,ËÂ˜ÈÈÂÂ

. Ì-È ˙È¯·Ú‰ .Â‡ ÍÂÈÁÏ Ò"‰È· ,Á‡ .ˆÂ‰ ,˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ ,(2007) ,˙Î¯ÂÚ .‡ ,Ô‰Î

.‡"˙ ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ .ˆÂ‰ ,'˙ „Ú '‡-Ó ÌÈ¯Â‰ ,(1983) .Ù ,ıÈÏ

.‡"˙ ,¯ÙÒ‰ ÌÚ .ˆÂ‰ ,˙Â‰Ó‡ ÌÚ ˙ÂÁÈ˘ ,(1963) ˜ÂÙÒ
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Ô¯Â‡ È„Â‡ ¯"„Â È˘ ÈÙÈˆ ¯"„

 ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ‰¯ËÓ·  (2005)  Â¯ÈÙ˘  È„È  ÏÚ  ‰Á˙ÂÙ˘  ˙ÈËÈÂÙ¯ËÂÎÈÒÙ  ‰˘È‚  ‡È‰  EMDR
 Ï˘  Ï„ÂÓ  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó  ‰ËÈ˘‰  .˙Â„·ÂÚÓ  ‡ÏÂ  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ÌÈÈÁ  ˙ÂÈÂÂÁÓ  ÌÈÚ·Â‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 „Á‡ ÏÎ· ˙ÓÈÈ˜‰ ,(Adaptive Information Processing System)  Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ ˙Î¯ÚÓ
 ÈÎ ÔÚÂË Ï„ÂÓ‰ .Ì„‡‰ Ï˘ È·ËÈÓ È·ÈËÙ„‡ „Â˜Ù˙Ï ‡È·È˘ ÍÎ Ú„ÈÓ „·ÚÏ ˙ÂÂÎÓÂ ,Â˙È‡Ó
 Ì˙Â‡ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â „Â·ÈÚ ÈÎÂ ,‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ„·ÂÚÓ ÌÈ‡ ÌÈÚÂ¯È‡ ¯˘‡Î ÌÈ¯ˆÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ‰ÒÈÙ˙ ÈÎ ˙ÚÂË Â¯ÈÙ˘ .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ì˙Â‡ Ï˘ ˙¯ÎÈ ‰˙ÁÙ‰Ï Â‡ ˙ÂÓÏÚÈ‰Ï Â‡È·È ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
 Ï˘  ¯ˆÂ˙  Ô‰  ˙ÂÈ·ÈËÙ„‡  ‡Ï  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ,˙Ó‡˙ÂÓ  ‡Ï  ˙È˘‚¯  ˙ÂÈ˙·Â‚˙  ,˙ÈÏÈÏ˘  ˙ÈÓˆÚ
 ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙Â˘‚¯ ,˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÙ˙Ï ¯˘Ù‡È Ì‰Ï˘ „Â·ÈÚ ÈÎÂ ,ÌÈ„·ÂÚÓ ‡Ï ˙ÂÂ¯ÎÈÊ

.Á˙Ù˙‰Ï

 ‰˘È‚‰ ÂÓÎ ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚Ó ÌÈËÓÏ‡ ˙·Ï˘Ó‰ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙ÈËÈÂÙ¯ËÂÎÈÒÙ ‰˘È‚ ‡È‰ EMDR
 ,ÌÈ·Ï˘ ‰ÂÓ˘ Ô· ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù· ˙˘Ó˙˘Ó EMDR .˘Ù-ÛÂ‚Â ,˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ,˙ÈÓÈ„‰
 ÌÈ·Ï˘· .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ „È˙Ú‰Â ‰ÂÂ‰‰ ,¯·Ú‰ ÏÚ ÌÈ„·ÂÚÓ ‡Ï ˙ÂÂ¯ÎÈÊ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰
 ÏÙÂËÓ‰ .ÔÂ¯ÎÈÊ Â˙Â‡Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ ˙˘¯· ÏÙÂËÓ‰ „˜Ó˙Ó ÌÈÂÒÓ ÔÂ¯ÎÈÊ „·ÂÚÓ Ì‰·˘
 Ú‚Ó ,ÌÈÈÈÚ ˙ÂÚÂ˙ Ï˘ ÈÏ¯ËÏ-È· ÈÂ¯È‚· ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î ÍÂ˙ „È¯ËÓ‰ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘˜·˙Ó
 ,‰ÂÓ˙) ˙ÂÈÓÈÙ‰ ÂÈ˙Â·Â‚˙ ÏÚ ÁÂÂ„Ï ÏÙÂËÓ‰ ˘˜·˙Ó ÂÏ‡Î ÌÈÈÂ¯È‚ Ï˘ ËÒ ÏÎ ÌÂ˙· .ÏÈÏˆ Â‡
 Â˙·Â‚˙·  (ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯·)  „˜Ó˙‰Ï  ÏÙÂËÓ‰ ˘˜·˙Ó ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  .(‰˘ÂÁ˙ ,‰˘‚¯‰  ,‰·˘ÁÓ
 ,ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â¯Ù˙˘ÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ ,ÏÈ‚¯Î .ÈÏ¯ËÏ-È· ÈÂ¯È‚ Ï˘ ËÒ „ÂÚ·Â ‰Â¯Á‡‰
 ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙Â ÂÈ˙Â˘‚¯· ,˙ÈÓˆÚ‰ Â˙ÒÈÙ˙· ,Â˙·‰·Â ÚÂ¯È‡‰ ˙ÒÈÙ˙· ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈÂÈ  ̆‰ÂÂÁ ÏÙÂËÓ‰Â
 ·Ï˙˘Ó „È¯ËÓ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÈÎÂ ÂÈ·‡˘ÓÏ ¯·Á˙Ó ÏÙÂËÓ‰  ̆ÍÎ· ÈÂÈ˘· ˙‡ ¯È·ÒÓ Ï„ÂÓ‰ .˙ÂÈÙÂ‚‰

.Â˙ÓˆÂÚÓ „·‡Ó ÍÎÂ ÏÙÂËÓ‰ ÈÈÁ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÂÓ˙·

 ˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â‡Ó‚Â„
:‰È˙Â‡ˆÂ˙Â EMDR-‰ ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ‚„‰Ï ˙Â‡· ˙Â¯ˆ˜ ˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â‡Ó‚Â„ È˙˘

 „·ÂÚÓ ‡Ï Ï·‡· ÏÂÙÈË
 ‰˙Ù ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÏÚ· 3 Ô· „ÏÈ ÏÏÂÎ ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓÏ Ì‡Â ‰‡Â˘ ,‰ÈÈÁÏ 30-‰ ˙Â˘· ‰˘È‡
 ÍÏÂ‰  ˙Â·¯ÂÚÓ  ¯ÒÂÁÂ  ,ÈÎ·Ï  ‰ÈÈË  ,‰ÎÂÓ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ  ,˙ÈÏÏÎ  ‰˘ÏÂÁ  ˙˘ÂÁ˙  ·˜Ú  ÏÂÙÈËÏ
 È„Î ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ‰˙„Â·Ú ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ‰Ï˜˘ ‡È‰ .‰È„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ¯ÈÓÁÓÂ
 ‰˙Ù ÔÎÏÂ "‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙Ù˙ ‡Ï" ÂÊ ‰ÏÂÚÙ˘ ‰È·‰ Í‡ ,‰È„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙ÂÙ‰Ï
 ˘˜È· – ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚ÙÏ ‰˙Â‡ ‰ÂÈÏ˘   ‰ÏÚ· „ÂÚ· ,‰È˙ÂÁÂÎ ˙‡ ˜ÊÁÏ ‰˘˜È· ‡È‰ .ÏÂÙÈËÏ

.‰ÁÂ˙Ù ¯˙ÂÈ ‰È‰˙Â ‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯Ù˘˙˘

 ‰È·‡ ÈÎ ‰¯ÙÈÒ ‡È‰ ÌÈÂ˘‡¯ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ 10 ˙ÂÏÚ‰Ï ‰˘˜·˙‰ ¯˘‡Î ,˙Â¯ÎÈ‰‰ ˙ÂÁÈ˘ ˙¯‚ÒÓ·
 ˙ÂÈ˙·Â‚˙ ÏÎ ‡ÏÏÂ ˙„ÁÂÈÓ ‰˘‚„‰ ‡ÏÏ ÂÊ ‰„·ÂÚ ÏÚ ‰¯·È„ ˙ÏÙÂËÓ‰ .10 ˙· ‰˙ÈÈ‰˘Î ¯ËÙ

.˙¯Á‡ Â‡ ˙È˘‚¯

 Â·  EMDR  Ï˘ "¯Ù¯Ù‰ ˜Â·ÈÁ"  ˙ËÈ˘· ˘Ó˙˘‰ÏÂ  ‰Ê  ÔÂ¯ÎÈÊ·  „˜Ó˙‰Ï ‰ËÈÏÁ‰ ˙ÏÙËÓ‰
 ¯˘‡Î ,˙ÏÙÂËÓ‰ ‰˙‡¯ ‰˙Â‡ ‰ÂÓ˙‰ .ÈÏ¯ËÏ-È·‰ ÈÂ¯È‚Ï ‰·Â‚˙Î ÌÈ¯ÂÈˆ ˙ÏÙÂËÓ‰ ˙¯ÈÈˆÓ
 ÏÁÏÁÎ ÂÈÙ Ú·ˆ ,ÒÏÂ·Ó‡‰ Ï‡ ‰˜ÂÏ‡· „¯ÂÓ ‰È·‡ Ï˘ ‡È‰ ,ÔÂ¯ÎÈÊ· „˜Ó˙‰Ï ‰˘˜·˙‰

Journal of EMDR Practice and Research -· ÌÈ¯Ó‡ÓÂ ÌÈ„˜ÂÓÓ ÌÈÏÂÙÈË ÏÚ È"Ù‰ Ï˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ· ‰‡ˆ¯‰ ÒÈÒ· ÏÚ

 Ô¯Â‡ È„Â‡ ¯"„
 ,(ÍÈ¯„Ó) È‡ÂÙ¯Â ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ï‡¯˘È EMDR ˙˙ÂÓÚ ¯"ÂÈ

.EMDR-Europe ÔÂ‚¯‡ ‡È˘Â

È˘ ÈÙÈˆ ¯"„
 ˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÓÂÁ˙‰ È˘· ‰ÎÈ¯„Ó-˙ÈÁÓÂÓ

 ˙È˘¯ÂÓ .˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÏÙËÓÂ

 ˙ÈÚ„Ó ‰‡¯Â‰ÏÂ ˜ÂÒÈÚÏ

 È· Á"Ù˘ ˙Ï‰Ó ,‰ÊÂÙÈ‰·

.˜¯·

 EMDR
˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÈÁ‰Â ¯˜ÁÓ ,˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â‡Ó‚Â„ ,‰È¯Â‡È˙
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 ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ˙ÎÏÏ ‰ÂÎ˙‰ ˜ÂÈ„·˘ ‰¯ÎÊ ‡È‰ .‰˜ÂÏ‡‰Ó ˙ËÓ˘ Â„ÈÂ
 ‰Ï‡˘  ‡È‰  ¯˘‡Î .˘Â·ÏÏ  ‰ˆÏÂÁ  ‰ÊÈ‡  ‰˙Â‡  ‰Ï‡˘Â  ‰Ó‡Ï ‰˘‚È˘Â
 ˙‡ ‰ÏÚÓ ‡È‰ ¯˘‡Î ‰ÓˆÚÏ ÒÁÈ· ‰· ˙ÂÏÂÚ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓ ‰ÊÈ‡
 ¯˘‡Î .‰˘ÙÈË È‡ :‰¯Ó‡Â (1 'ÒÓ ¯ÂÈˆ ‰‡¯) ÌÂ„‚ ıÚ ‰¯ÈÈˆ ‡È‰ ,ÚÂ¯È‡‰
 ‰ÏÚÓ ‡È‰ ¯˘‡Î ‰ÓˆÚÏ ÒÁÈ· ÔÈÓ‡‰Ï ‰ˆÂ  ̄˙ÈÈ‰  ̆‰Ó È·‚Ï ‰Ï‡˘ ‡È‰
 ‰ÏÂÎÈ  È‡  :‰¯Ó‡Â  (2  ÒÓ ¯ÂÈˆ  ‰‡¯)  Á¯ÂÙ  ıÚ  ‰¯ÈÈˆ  ‡È‰  ,ÚÂ¯È‡‰  ˙‡

 .¯„Ò· È‡ ,ÈÓˆÚÏ ÁÂÏÒÏ
 ËÒ  ‰˙˘Ú  ˙ÏÙËÓ‰Â  ÈËÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡·  „˜Ó˙‰Ï  ‰˘˜·˙‰  ‡È‰  �
 ‰„ÏÈ :‰¯Ó‡Â ÈÏ¯ÂËÒÙ ¯ÂÈˆ ˙ÏÙÂËÓ‰ ‰¯ÈÈˆ ÂÈ¯Á‡Ï .ÈÏ¯ËÏ-È· ÈÂ¯È‚ Ï˘

.(3 'ÒÓ ¯ÂÈˆ Â‡¯) ‰ÁÈ¯Ù ,˙È·‰ ÏÚ ˙ÏÎ˙ÒÓ
 ¯ÈÈˆÏ ‰Ï ‡· ‡Ï ÈÎ ‰¯Ó‡ ,˜È¯ Û„‰ ˙‡ ‰¯È‡˘‰ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �

.ÒÏÂ·Ó‡‰ ˙‡ ‰˘‡¯· ‰˙‡¯ ÈÎ ‰ÙÈÒÂ‰Â ,ÌÂÏÎ
 ,Ô„·Â‡ ,˜¯ÂÙÓ ˙È· :‰¯Ó‡ ,Â·È·Ò ÌÈ·‡Â ˙È· ‰¯ÈÈˆ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �

.(4 'ÒÓ ¯ÂÈˆ Â‡¯) „Ú¯ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„Â ,‰Ó„‡ ˙„ÈÚ¯
 ,ÁÂ¯·Ï  ÔÂˆ¯  ,ÒÂËÓ  :‰¯Ó‡  ,ÌÈÈÓ˘·  ÒÂËÓ  ‰¯ÈÈˆ  ‡·‰  ËÒ‰  ¯Á‡Ï  �

.(5 'ÒÓ ¯ÂÈˆ Â‡¯) ÛÂÁÈ¯ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„Â ,˙ÎÏÏ ,ÌÏÚ˙‰Ï
 ‰ÁÂÂÈ„Â ,‰ÁÈ¯Ù ‰ÏÈÁ˙Ó :‰¯Ó‡ ,˘Ó˘Â ÌÈÁ¯Ù ‰¯ÈÈˆ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �

.‰ÂÂ˜˙Â ˙Â˘‚¯˙‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ
 ,ÚÂ‚¯  ,Ë˜˘  ÌÈ  :‰¯Ó‡  ,‰Ë˘  ˘¯ÙÓ  ˙¯ÈÒ  ‰¯ÈÈˆ  ‡·‰  ËÒ‰  ¯Á‡Ï  �

(6 'ÒÓ ¯ÂÈˆ Â‡¯) .‰ÂÂÏ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„Â
 ,(7 'ÒÓ ¯ÂÈˆ Â‡¯) "‰·‰‡" ‰ÏÈÓ‰ ˙‡ ‰·˙Î/‰¯ÈÈˆ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �
 ‰ÏÂÎÈ  È‡  ,·ÂË  ‰˘È‚¯Ó  È‡  ,‡·‡  È·‚Ï  ‰ˆÓÁ‰‰ ÏÚ  ÈÏ  ·‡ÂÎ  :‰¯Ó‡Â
 ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„Â ,ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ· „ÏÈ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ È‡ ,˙˙Ï

 .‰ÓÈÚ ‰˘ÂÁ˙

 ÈÎÂ  ,‰ÏÈÚÙ  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ËÈÏÁ‰  ÈÎ  ˙ÏÙÂËÓ‰  ‰ÁÂÂÈ„  ‡·‰  ˘‚ÙÓ·
 ‰˘˜È·  ˙ÏÙËÓ‰ .‰È„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˙·¯ÂÚÓ  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ‰Ï  ÔÂˆ¯  ‰˘Á ‡È‰
 ‰˙‡¯ ÌÚÙ‰ .Ì„Â˜‰ ˘‚ÙÓ· ‰„·Ú ÂÈÏÚ˘ ÚÂ¯È‡Ï ‰ÂÈÓ„· ¯ÂÊÁÏ ‰ÓÓ
 ÏÚ ‰È·‡ ˙ÙÂ‚· ‰ÙÂˆÂ ˙È·‰ ˙ÒÙ¯Ó ÏÚ ˙„ÓÂÚ ‰ÓˆÚ ˙‡ ˙ÏÙÂËÓ‰
 ÌÈË¯Ù ˙¯ÎÂÊ ‡È‰ .˙È·‰ „ÈÏ ‰ÂÁ‰ ÒÏÂ·Ó‡‰ „ÈÏ ˙ÁÂÓ‰ ,‰˜ÂÏ‡‰
 È‡ :‰È‰ ‰ÂÓ˙Ï ¯·Á˙Ó˘ ÈÏÈÏ˘‰ „‚È‰‰ .ÌÈÎ˘ Ï˘ ˙Â˜ÚˆÂ ÌÈÚÊÚÊÓ
 ÏÚ  ÌÈÓÁ¯  ‰˘È‚¯‰  ‡È‰  .„„ÂÓ˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  È‡  :È·ÂÈÁ‰  „‚È‰‰Â  ,‰ÎÒ·
 ‰˘Á ‡È‰Â ,(10 ÍÂ˙Ó) 8 Ï˘ ‰Ó¯· ‰˙ÈÈ‰ ‰˘Á˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙„ÈÓ ,‰„ÏÈ‰
 ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù· ˘Ó˙˘‰Ï ˙ÏÙËÓ‰ ‰ËÈÏÁ‰ ÌÚÙ‰ .·Ï‰ ¯ÂÊ‡· ·‡ÎÂ ˜ÁÓ

.ÏÈ‚¯‰ EMDR-‰
 Ï˘ ËÒ ‰˙˘Ú ˙ÏÙËÓ‰Â ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡· „˜Ó˙‰Ï ‰˘˜·˙‰ ‡È‰ �
 ¯ÒÂÁÂ „ÁÙ ,˜ÁÓ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ˙ÏÙÂËÓ‰ ‰ÁÂÂÈ„ ÂÈ¯Á‡Ï .ÈÏ¯ËÏ-È· ÈÂ¯È‚

.(ÛÒÂ ÈÏ¯ËÏ-È· ÈÂ¯È‚ Ï˘ ËÒ ˙ÏÓÒÓ ˙È·ÎÂÎ ÏÎ) .ÌÈÂ‡
„ÁÂÈÓ Â‰˘Ó ÔÈ‡ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

.ÈÎ· È„Î ÍÂ˙ ˙ÂÂ˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ �
.‰˘Â· ˙˘ÂÁ˙ ‰ÁÂÂÈ„ �

.‰˙È·‰ ¯ÂÊÁÏ ‰˙ˆ¯ ‡ÏÂ ¯ÙÒ ˙È·Ï ‰ÎÏ‰˘ ‰¯ÎÊ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �
."˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‰Ê" ˙‡ ‰˙ÂÂÁ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

.‰ÈÂÂÏ‰· Û˙˙˘‰Ï ‰˙ˆ¯ ‡Ï˘ ‰¯ÎÊ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �
.‰¯‚˘Ï ¯ÂÊÁÏ ‰˙ˆ¯ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

."?ÍÏ‰ ‡Â‰ ‰ÓÏ" ,‡·‡ ÏÚ ÒÚÎ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ �
.‰ÈÂÂÏ‰Ï ‰ÎÏ‰ ‡Ï ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

.‰ÈÙÏÎ ‰ÙÂ‰˘ ÌÈÓÁ¯ Ï˘ ÒÂ˜ÂÙ ‰·‰‡ ‡Ï ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �
.„Â˜Ù˙ Ï˘ ÔÂÂÈÎÏ ‰ÎÏ‰ „ÈÓ˙ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

2 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �

3 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �

4 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �

5 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �

1 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �
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.‰·È·Ò‰Ó Ì‰Ï˘ Ú˜¯·Â ÏÈ‚· ÌÈÂ˘ ÂÈ‰ ‰È¯Â‰ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �
.˙ËÏÂ· ‡Ï ,ÌÏÂÎÏ ‰ÂÂ˘ ,ÌÏÂÎ ÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï ‰˙ˆ¯ „ÈÓ˙ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

.˙ÒÙ¯Ó‰Ó ‰ÈÂÂÏ‰‰ ˙‡ ‰˙‡¯ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �

 ˜Â„·ÏÂ „È· „È  ‰Ë˜‰ ‰„ÏÈ‰ ˙‡ ˙Á˜Ï ˙ÏÙÂËÓÏ ‰ˆÈÏÓÓ ˙ÏÙËÓ‰
.‰Ï ¯ÂÊÚÏ ¯˘Ù‡ ÍÈ‡

 ‰ÏÂÎÈ  ‡È‰  ÈÎ  ‰¯Ó‡  ÈÎ·  È„Î  ÍÂ˙Â  "‰„Èˆ‰  ‰ÊÊ  ‰˘Â·‰"  ÈÎ  ‰ÁÂÂÈ„  �
.¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÈÏÏÎ ‰˘‚¯‰Â ˘‡¯· ¯Â¯Á˘ ‰˘È‚¯Ó ‡È‰ ÈÎ ,„¯ÙÈ‰Ï

 ‡·‡ ˙ÂÓ È¯Á‡ ÈÎÂ ,˙ÂÏ˜· ÌÂ˘Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰Â ‰ÊÁ· ıÁÏ ÔÈ‡ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �
.‡Ó‡Ï ‚Â‡„Ï ˜ÊÁ Í¯Âˆ ‰˘È‚¯‰ ‡È‰

.„·Ï ‰¯‡˘˘ ‰Ï˘ ‡Ó‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙·ÈÈÁ ‡È‰ ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ �
."ÌÂÏÎ" ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ �

 ÏÚ  ‰ÁÂÂÈ„  ˙ÏÙÂËÓ‰Â  ÚÂ¯È‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  ¯ÂÊÁÏ  ‰ÓÓ  ‰˘˜È·  ˙ÏÙËÓ‰
 ‰Ó¯Ï ‰„¯È ‰Ï˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‚¯„ .‰·ÂË ‰˘‚¯‰Â ,‰ÚÈ‚¯ ,ÁÂÎ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙

.(„Â·ÈÚ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ 8 ‰Ó¯Ó) 0

 ‰ÏÁ‰Â ‰˙¯˘Ó Û˜È‰ ˙‡ ‰ÓˆÓˆ ÈÎ ˙ÏÙÂËÓ‰ ‰ÁÂÂÈ„ ‰‡·‰ ‰˘È‚Ù·
 ˙˘ÂÏ˘·  .˙„ÁÂÈÓ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙Ï  ˜˜Ê˘  ÔË˜‰  „ÏÈ·Â  ‰È„ÏÈ·  ÏÙËÏ

 ‰˙ÁÏˆ‰·  ,‰ÓˆÚ·  ÈÙÂÒ  ÔÈ‡  „Â˜ÈÓÓ  ¯·ÚÓ  Ï˘  ¯È‰Ó  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  ‰ÁÂÂÈ„  ÌÈ‡·‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 ÂÏÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙˘ÂÏ  ̆ÌÂ˙· .ÂÁÈÏˆÈ Ì‰  ̆ÔÂˆ¯·Â ‰È„ÏÈ· ˙Â˜ÒÚ˙‰Ï ,ÌÈ¯Á‡Ó ¯Â˘È‡ ˙Ï·˜·Â

.ÏÂÙÈË‰ ÌÈÈ˙Ò‰

 ÍÈÏ‰˙ ¯·Ú ‡Ï˘ ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙Î˘Ó˙Ó‰Â ‰·Á¯‰ Â˙ÚÙ˘‰Ï ‡Ó‚Â„ Ô‡Î ÌÈ‡Â¯ Â‡
 ÏÂÎÈ˘ ˙ÈËÓ¯„‰ ‰ÚÙ˘‰Ï ‰ÙÈ ‡Ó‚Â„ È‰ÂÊ È˘ „ˆÓ .˙ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÈÈÁ· ÌÈ˘ 25 ÏÚ „Â·ÈÚ

.˙ÏÙÂËÓ Ï˘ ‰ÈÈÁÏ ‡È·‰Ï „Á‡ ÚÂ¯È‡ Ï˘ „Â·ÈÚ

"Ô˘ÈÈ·" „ÏÈ· ÏÂÙÈË
 ˙Â¯‚˙Ò‰ ,(‰‰Â·‚ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙Â¯ÓÏ) ¯ÙÒ‰ ˙È·· „Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁ ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰ 11 Ô· „ÏÈ
 ÏÚ ÁÂÂ„Ó ‡Â‰ .Â˙˙ÈÎ È· ÏÎ ÌÈÎÏÂ‰ ‰ÈÏ‡ ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰ È‡Â ˙È˙¯·Á
 Û¯Ëˆ‰Ï ÂÓÓ ÌÈ˘˜·Ó ‰˙ÈÎÏ ÂÈ¯·Á ˙‡ ¯‡˙Ó ‡Â‰ ‰ÁÈ˘· .Â˙Â‡ Â˘ÈÈ·È Â˙˙ÈÎ È· ÈÎ ˘˘Á

.Ì˙˘˜·Ï ¯˙ÚÈ‰Ï ˙„Ó˙Ó‰ Â˙Â·¯Ò ˙‡Â ,˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ

 ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó „ÏÈ‰ .ÌÈ¯·Á ÌÚ È˘Â˜Â ‰˘Â· ˘Á È˙ÓÓ ‰Ï ¯ÙÒÏ ÂÓÓ ˙˘˜·Ó ˙ÏÙËÓ‰
 Â˙Â‡ ‰˙Ù‰  ̆‰¯ÂÓÏ ‰Ù ‡Â‰ .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÓÈ˘¯· ÂÓ  ̆ÚÈÙÂ‰ ‡Ï '‡ ‰˙ÈÎ Ï  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ÌÂÈ·˘
 ¯˘˜˙Ó‰ ÈÏÈÏ˘ „‚È‰ ‡ÂˆÓÏ ÂÓÓ ˙˘˜·Ó ˙ÏÙËÓ‰ .¯„ÂÒ ÔÈÈÚ‰ ¯ˆ˜ ÔÓÊ ¯Á‡ÏÂ ,˙Â¯ÈÎÊÓÏ
 ,‰·ÊÎ‡ ˘È‚¯Ó ‡Â‰ .¯„Ò· È‡ :ÂÈ‰ È·ÂÈÁ‰ „‚È‰‰ „ÂÚ· ,‰ÂÂ˘ ‡Ï È‡ :¯ÓÂ‡ ‡Â‰Â ÚÂ¯È‡‰ ÔÂ¯ÎÈÊÏ

.ÔË·· Á˙Ó ˘Á ‡Â‰Â (10 ÍÂ˙Ó) 8 ‡È‰ ÂÏ˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙Ó¯

 ÂÈ¯Á‡Ï .ÈÏ¯ËÏ-È· ÈÂ¯È‚ Ï˘ ËÒ ‰˙˘Ú ˙ÏÙËÓ‰Â '‡ ‰˙ÈÎ· ÚÂ¯È‡· „˜Ó˙‰Ï ˘˜·˙‰ ‡Â‰ �
.‰·ÊÎ‡ ˘È‚¯‰Â ‰˙ÈÎ‰ ˙Ó¯Ï ‰ÂÂ˘ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ·˘ÂÁ ÂÓˆÚ ‰‡¯ ÈÎ ÏÙÂËÓ‰ ÁÂÂÈ„

.ÌÏÂÎ ÂÓÎ ,‰˙ÈÎ‰ ÚˆÓ‡Ï ÍÈÈ˘ ‰È‰ ¯·Î ˙¯ÁÓÏ ÈÎÂ ,"‡ˆÈ ÏÂÎ‰" ÈÎ ÁÂÂÈ„ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �
.Ï‚¯Â„ÎÂ ÏÒ¯Â„Î ˜Á˘Ó ÂÓˆÚ ‰‡Â¯ ‡Â‰ ÈÎÂ ,¯„Ò· ÏÂÎ‰ ÈÎ ÁÂÂÈ„ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �

.¯„Ò· ÏÎ‰ ÈÎÂ ·Ï˙˘Ó ‡Â‰ ‰˘‰ ÈÎ ÁÂÂÈ„ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �
 ˙Ó¯ ÈÎÂ ‰˙ÈÎ‰ Ï˘ ‰Ó¯· ÂÈ‡ ‡Â‰ ÈÎ ¯Ó‡ '‡ ‰˙ÈÎÓ ÔÂ¯ÎÈÊÏ ¯ÂÊÁÏ ÂÓÓ ‰˘˜È· ˙ÏÙËÓ‰˘Î

.7 ‰˙ÈÈ‰ ‰˜ÂˆÓ‰
.˜Á˘Ó· ÌÏÂÎ ÌÚ ·Ï˙˘Ó ‡Â‰ ÈÎ ÁÂÂÈ„ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �
.ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˜Á˘Ï ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰ ÈÎ ÁÂÂÈ„ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �

.¯„Ò· ÏÎ‰ ÈÎ ÁÂÂÈ„ ‡·‰ ËÒ‰ ¯Á‡Ï �

7 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �

6 'ÒÓ ¯ÂÈˆ �
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.(„Â·ÈÚ‰ ˙ÏÈÁ  ̇ÈÙÏ 8 ‰Ó¯Ó) 0 ‰˙ÈÈ‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙Ó¯Â ÚÈ¯Ù‰ ‡Ï ÔÈËÂÏÁÏ '‡ ‰˙ÈÎÓ ÔÂ¯ÎÈÊ‰
 ‰ÓÏ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ .Â˙Â‡ Â˘ÈÈ·È ÈÎ ‰Ú „ÏÈ‰Â ,¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙· ‰¯˜È ‰Ó Â˙Â‡ ‰Ï‡˘ ˙ÏÙËÓ‰
 .ıÈÓ‡ ‡Â‰  ÈÎ  ˘È‚¯‰Â  ÂÈÙÂ‡  ÏÚ  ·Î¯˘ ÔÓÊ·  ¯ÎÊÂ  ,ıÓÂ‡Ï  ˜Â˜Ê  ‡Â‰  ÈÎ  ,‰Ú  ?˜Â˜Ê  ‡Â‰
 ¯Â·ÈÁ‰  ˙‡  ˜ÊÁÏ  È„Î  ÈÏ¯ËÏ-È·  ÈÂ¯È‚  ‰ÚˆÈ·Â  ‰Ê  ÔÂ¯ÎÈÊ·  ÊÎ¯˙‰Ï  ÂÓÓ  ‰˘˜È·  ˙ÏÙËÓ‰

.‰Ê È·ÂÈÁ ÔÂ¯ÎÈÊÏ

 ÏÙÂËÓ‰  .¯ÚÂ‰  ˙ÚÂ˙Ï  ÍÏ‰˘Î  ÂÈÏ‡  Û¯Ëˆ‰Ï  ¯·Á  Â˙Â‡  ÔÈÓÊ‰  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  ÌÈÓÈ  ¯ÙÒÓ
 ÌÈÎÒ‰ ‡Â‰Â ‰ÏÂÚÙÏ ‰¯ÊÁ Â˙Â‡ Á˜Ï ÂÈ·‡ .‰˙È·‰ ·˘ ,ÌÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰˘Î „ÈÓ Í‡ ÂÈÏ‡ Û¯Ëˆ‰
 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ˙ÁÂÂ„Ó ‰¯ÂÓ‰ ,¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙ ˙ÂÏÈÚÙ· Û˙˙˘Ó ‡Â‰ Ê‡Ó .Û¯Ëˆ‰Ï
 ÚÙÂÓ· ÚÈÙÂ‰Ï ÌÈÎÒ‰ ÂÏÈÙ‡ ‰Â¯Á‡ÏÂ ,˙ÂÈÁ ‡ÏÓÂ ¯¯ÁÂ˘Ó ¯˙ÂÈ ‡Â‰ ÈÎ ,‰˙ÈÎ· Â„Â˜Ù˙·
 ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ‡˘Â ÏÚ ˙Â„˜Ó˙‰ È„Î ÍÂ˙ ˙Â˘È‚Ù ¯ÙÒÓ „ÂÚ Í˘Ó ÏÂÙÈË‰ .‰˙ÈÎ‰ ‰‚¯‡˘

.ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 Ô˙Â¯È‰Ó· ˙ÂÚÈ˙ÙÓ ˙Â‡ˆÂ˙· ÌÚÙ ‡Ï ˙ÈÈÙ‡˙Ó˘ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ EMDR ˙„Â·ÚÏ ‡Ó‚Â„ È‰ÂÊ
 ÂÈ‡  ̆˙Â¯ÓÏ) ÈËÓÂ‡¯ËÎ ‰ÂÂÁ  ̆ÚÂ¯È‡ ÍÈ‡ ÌÈ‡Â  ̄Â‡ Ì„Â˜‰ ‰¯˜Ó· ÂÓÎ Ô‡Î Ì‚ .Ô˙ÓˆÂÚ·Â
 ¯˘Ù‡Ó Â„Â·ÈÚ ÍÈ‡Â ,ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï „ÏÈ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ,(DSM-‰ Ï˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· „ÓÂÚ
 ("‰ÂÂ˘ ‡Ï È‡") ÈÏÈÏ˘‰ „‚È‰‰ Ï˘ ÂÁÂÎ ˙‡ ‰‡¯Ó Ì‚ ‰¯˜Ó‰ .È·ÈËÙ„‡ „Â˜Ù˙Ï ¯ÂÊÁÏ „ÏÈÏ

.ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÓÂÁ˙· (ÂÓÓ Á˙Ù˙È˘ ¯‚Â·Ó‰ Ï˘Â) „ÏÈ‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ˙‡ ÌÂÏ·Ï

¯˜ÁÓ
 ˙ÂÙÂ¯˙Ï ‰˙Â‡ ÂÂ˘‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ· PTSD -· ‰ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ˙ËÈ˘Î ‰ÁÎÂ‰ EMDR
 Rothbaum et  ,‡Ó‚Â„Ï)  ‰ÙÈ˘Á·  ÏÂÙÈËÏ  ,(Van der Kolk et al., 2007)  ÔÂ‡ÎÈ„  ˙Â„‚Â
 ,‡Ó‚Â„Ï) ˙Â¯Á‡ ˙ÂËÈ˘Â ,(Jaberghaderi et al., 2004 ,‡Ó‚Â„Ï ) CBT ÈÏÂÙÈËÏ ,(al., 2005
 Seidler  Ï˘ ¯Ó‡Ó‰ ˙‡ Â‡¯ ‡‡ ÌÈÈ˙‡ÂÂ˘‰‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÌÂÎÈÒÏ .(Carlson et al., 1998
 PTSD-· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙ÂÈÁ‰‰ ÏÎ· EMDR-‰ ˙‡ˆÓ ÌÂÈ‰Ï ÔÂÎ .(2006)È& Wagner
 ‡È‰ ÈÎ Â‡¯‰˘ ‰ÊÈÏ‡ ‰ËÓ‰ È¯˜ÁÓ ÒÈÒ· ÏÚ ˙‡ÊÂ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÙÂ‚‰ Ï˘
 ‰‡È·Ó  EMDR  ÈÎ  ¯ÈÎÊ‰Ï  ·Â˘Á .˙Â¯Á‡‰  ˙ÂÏÈÚÈ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂËÈ˘Ï  ˙Â‰Ê  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ‰‡È·Ó

.˙È· È¯ÂÚÈ˘· ˘ÂÓÈ˘ ‡ÏÏ ˙Â‡ˆÂ˙ Ô˙Â‡Ï

 ÂÓÒ¯Ù˙‰ ÔÂ¯Á‡‰  ÔÓÊ·˘ È¯‰  ˙¯‚Â·  ˙ÈÁ¯Ê‡  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  Â˘Ó˙˘‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯˘  ˙Â¯ÓÏ
 ,(Russel, 200  ,‡Ó‚Â„Ï)  ÌÈÏÈÈÁ·  ÏÂÙÈË·  EMDR-‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ÌÈ‡È·ˆÓ‰  ÌÈ¯˜ÁÓ  ¯ÙÒÓ
 Tufnell, ,‡Ó‚Â„Ï) ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ  ̆ÌÈ„ÏÈ· ,(Konuk et al., 2006 ,‡Ó‚Â„Ï) Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡ ÈÚ‚Ù·

 .(Edmond et al., 1999 ,‡Ó‚Â„Ï) Ì˙Â„ÏÈ· ˙Â˘˜ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÂÂÁ˘ ÌÈ¯‚Â·Ó·Â ,(2005

 ÌÈ¯˜ÂÁ .˙ÂÈÚÓ˘Ó „Á ÔÈ‡˘ ˙Â‡ˆÂ˙ Â‡¯‰ ˙ÂÈ·ÂÙ· EMDR ÈÏÂÙÈË È·‚Ï ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙
 Ì„‡Ï  ¯ÂÊÚÏ  EMDR  Ï˘ ˙ÏÂÎÈ·  Ï„·‰  ÌÈÈ˜  ÈÎ  ÌÈÚÂË  (De Jongh et al., 2007  ,‡Ó‚Â„Ï)
 ˙ÎÈ˘ ¯Á‡Ï ÌÈ·ÏÎÓ ‰È·ÂÙ ,‡Ó‚Â„Ï) È˙ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ ˙Â·˜Ú· ‰Á˙Ù˙‰˘ ‰È·ÂÙÓ Ï·ÂÒ‰
 .(ÌÈ·¯˜ÚÓ ‰È·ÂÙ ,‡Ó‚Â„Ï)  ÌÈ„˜Ó È˙ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ ‡ÏÏ ‰È·ÂÙÓ Ï·ÂÒ‰ Ì„‡ ˙ÓÂÚÏ ,(·ÏÎ
 ‰Ï·Ò˘  ‰˘È‡·  ÁÏˆÂÓ  EMDR  ÏÂÙÈË  ‰‡¯‰  (Fernandez et al., 2007)  ‰¯˜Ó  ¯Â‡È˙
 Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÁÏˆ‰ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó EMDR ÈÏÙËÓ .‰˜È‡Ù ÈÙ˜˙‰Â ‰È·ÂÙÂ¯‚‡Ó

 .˙Â·ÎÚ˙Ó ˙ÂÈÚ„Ó‰ ˙ÂÁÎÂ‰‰ Í‡ ,¯·Ú ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈÈ˘˜

 ,‡Ó‚Â„Ï) ÌÂËÙ È·‡Î ÂÓÎ ˙ÂÈËÓÂÒ ˙ÂÚÙÂ˙ ÏÚ Ì‚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰ÁÈÎÂ‰ EMDR
 Raboni  ,‡Ó‚Â„Ï) PTSD  -Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ‰È˘ ÈÈ˘˜ ,(Schneider et al., 2007
 Marcus  ,‡Ó‚Â„Ï)  ˙Â¯‚ÈÓÂ   ,(Gupta et al., 2002 ,‡Ó‚Â„Ï)  ¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ ,(et al., 2006
 ,‡Ó‚Â„Ï)  ÁÂÓ‰ È„Â˜Ù˙· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‡È·Ó EMDR  ÏÂÙÈË ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ .(et al., 2008
 ¯È·Ò  .(Bossinni et al., 2008  ,‡Ó‚Â„Ï)  ÂÏ˘  ‰·Ó·  Û‡Â  ,(Lamprecht et al., 2004
 ÏÂÙÈË È„È ÏÚ ·ÂÈÁÏ ÂÚÙ˘ÂÈ˘ ˙ÂÈËÓÂÒ ˙ÂÚÙÂ˙ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ ‰‡¯È „È˙Ú‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï

.EMDR
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 .ÈÏ¯ËÏ-È·‰  ÈÂ¯È‚‰  Ï˘  Â˙Â·È˘ÁÏ  ‰¯Â˘˜  EMDR-‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÏÂÚÂ  ˙Â¯ÊÂÁ‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ˙Á‡
 ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÂÈÚÓ˘Ó „Á ˙Â‡ˆÂ˙ Â‡¯‰ ‡Ï ÌÈ¯˜ÁÓ‰Â ˙Â˜ÂÏÁ ‰Ê ‡˘Â· ˙ÂÚ„‰
 ,‡Ó‚Â„Ï) ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ‰ÚÈ‚  ̄˙Â·Â‚˙Ï ˙Â‡È·Ó ˙ÂÈÏ¯ËÏ-È· ÌÈÈÈÚ ˙ÂÚÂ  ̇ÈÎ Â‡¯‰ EMDR ÏÂÙÈËÏ
 Maxfield, ,‡Ó‚Â„Ï) ÌÈÈ˘È‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ Ï˘ È˘‚¯‰ ÔÚËÓ· ‰˙ÁÙ‰Ï ,(Barrowcliff et al., 2004
 ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÏ‡ ÏÎ .(Kuiken et al., 2001 ,‡Ó‚Â„Ï) ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÂÈ˘ÏÂ ,(2004
 ÌÈ¯È·ÒÓ‰ ÌÈÏ„ÂÓ Ï  ̆ÏËÂ·Ó ‡Ï ¯ÙÒÓ ÂÚÈˆ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ  ̆˙Â¯ÓÏ .ÈÏ¯ËÏ -È·‰ ÈÂ¯È‚‰ Ï  ̆Â˙Â·È˘Á
 „Á ÔÙÂ‡· ÁÎÂÓ Ï„ÂÓ ÌÂÈ‰Ï ÔÂÎ ÔÈ‡ ,EMDR -‰ ÏÂÙÈË ˙Â‡ˆÂ˙· ÈÏ¯ËÏ-È·‰ ÈÂ¯È‚‰ „È˜Ù˙ ˙‡

.ÈÚÓ˘Ó
 (ÈÏÂ‡) ˙ÂÓÈÏ˘Ó‰ ˙Â·Â˘  ̇¯ÙÒÓ ˘È EMDR-· ÌÈÏÈÚÙ‰ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰ ‰Ó ‰Ï‡˘‰ ÏÚ
 ,(Mindfulness) "‰ÙÂˆ"‰ ˙„ÓÚ ,ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ·‡˘ÓÏ ¯Â·ÈÁ ,˙ÂÈ˘ÙÂÁ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ :ÂÊ ˙‡ ÂÊ
 ,(ÍÓÂ˙Â ÁÂË· ‰ÂÂ‰) ÈÂˆÈÁÂ (ÈËÓÂ‡¯Ë ¯·Ú) ÈÓÈÙ „Â˜ÈÓ ,ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰Ó "‰‡ÈˆÈ"Â "‰ÒÈÎ"

.ÈÏ¯ËÏ -È· ÈÂ¯È‚Â

˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÈÁ‰
 Clinical  -˘  ÍÎÏ  Â‡È·‰  EMDR-‰  ˙˘È‚  Ï˘  ‰˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ‰  ÌÈ·¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 -Ó ÌÈÏ·ÂÒÏ ˙ˆÏÓÂÓ ÏÂÙÈË ˙ËÈ˘Î EMDR  -‰  ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ  ÌÏÂÚ‰ ÏÎ· ÌÈ·¯ Guidelines
 È‡˜È¯Ó‡‰  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  „Â‚È‡  Ï˘  Ô‰  EMDR-‰  ÏÚ  ˙ÂˆÈÏÓÓ‰  ˙ÂËÏÂ·‰  ˙ÂÈÁ‰‰  .PTSD
 ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÌÂ˜È˘‰ Û‚‡Ï ‰ÏÈ·˜Ó‰ ,(APA)  È‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂ‚¯‡ ,(APA)
 "‰¯· ÈÙÂ‚Â ,ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó „ÈÏ˘ ˘Ù ˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ,(VA) ·"‰¯‡·

 .‰ÈÏ¯ËÒÂ‡Â ,„ÏÂ‰ ,‰È„ÂÂ˘ ,˙Ù¯ˆ ,(NICE) ‰ÈËÈ¯·· ÌÈÏÈ·ÂÓ
.(www .emdr europe .org  :· ÌÈË¯Ù)

 Ï˘  ·ÂÏÈ˘·  Â‡  È‡ÓˆÚ  ÔÙÂ‡·  ˘ÂÓÈ˘  È„ÈÏ  ‡Â·Ï  ‰ÏÂÎÈ‰  ˙ÈËÈÂÙ¯ËÂÎÈÒÙ  ‰˘È‚  ‰È‰  EMDR
 ÌÈÏÙËÓ ÛÏ‡Ó  ‰ÏÚÓÏ  .ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó·  ÏÂÙÈË  ˙¯‚ÒÓ·  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚

.˙ÈÏÂÙÈË‰ Ì˙„Â·Ú· ‰˘È‚‰ ˙‡ Â·ÏÈ˘ Ì‰Ó ÌÈ·¯Â EMDR ˙Â‡„Ò· ÂÙ˙˙˘‰ ı¯‡·
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‡Ë ‰ÏÈˆ :‰·˙ÎÂ ‰ÈÈ‡¯
 ·  ̄ÔÂÈÒÈ ˙ÏÚ· ˙ÈÈÏ  ̃˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡È‰ ÂÏ  ̆‰¯˘  
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ ÔÂÎÓ· ‰¯ÈÎ· ‰¯·Á ,˙ÈË¯Ù ‰„Â·Ú·
 ‰¯ÂÓÎ ˙˘Ó˘ÓÂ ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ È‡È‚ÂÈ‰ ÔÂ‚¯‡·Â ˙È‡È‚ÂÈ

 ‰¯ÙÒ  Â‰Ê  .È‡È‚ÂÈ  ÏÂÙÈËÏ  ‰ÎÈ¯„ÓÎÂ
 ÌÈ¯Ó‡Ó  ‰ÓÒ¯Ù  ¯·Ú·  .ÔÂ˘‡¯‰

.˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂ˙ÈÚ·

 ˙ÎÏÂ‰ ‰¯  ̆ÌÚ ÈÏ  ̆˙Â¯ÎÈ‰‰  
 ˙ÂÙ˙Â˘Ó‰ ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙Â˘ Ï‡ – ¯ÂÁ‡Ï
 „ÂÓÈÏ‰ ÈÒ¯Â˜· .·È·‡-Ï  ̇˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 „ÈÂ¯Ù „ÂÚ· ‚ÂÈÏ ¯ÈÚÊ ÌÂ˜Ó Ô˙È ÂÏ˘
 .‰„ÈÓÏ‰ ÈÓÂÁ˙ ˙È·¯Ó· Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ
 ‰ÚÈ‚‰  „ˆÈÎ  ÍÎÈÙÏ  ‰˙Â‡  ˙Ï‡Â˘  È‡

 .˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï‡

 È˙˘ÙÈÁ  ,˙È˘È‡  ‰˜ÂˆÓ ˙Ú· :‰¯˘
 „Â„  ,È‡È‚ÂÈ  ÏÙËÓÏ  È˙Ú‚‰Â  ÏÂÙÈË
 ˙Â·˜Ú· .ÈÏ ¯ÊÚ „Â‡Ó  ̆,Ï"Ê È˜ÒÈ„˜

 È˙¯Á·Â ÌÂÁ˙· È˙˜ÓÚ‰Â È˙ÎÏ‰ ,È·ÂÈÁ‰ È˘È‡‰ ÈÂÈÒÈ
.˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰Ï

 ·ÏÒ'ˆ  Ï˘  Â¯È˘·  ‰¯˘  ‰¯Á·  ¯ÙÒÏ  ‚ÂÏÂ¯Ù·  
:"˙ÂÚÓ˘Ó" ˘ÂÏÈÓ

.Ì»Ï…ÂÚ»‰ Ï∆—̆ ‰»¿ËƒÃ·«‰ ˙∆‡ ‰∆‡¿̄∆‡ Ã̇ÂÓ»‡∆—̆¿ÃÎ
.—̆∆Ó∆—Ã̆«‰ ˙«ÚÈƒ̃ ¿—̆ƒÏ ,¯»‰»Ï , …̄ÂÃÙƒÃ̂«Ï ¯∆·≈Ú≈Ó ,Èƒ≈—Ã̆«‰ „«Ã̂«‰

.‰∆ÃÏ«Ã‚¿̇ƒÈ ÈƒÃ̇ƒÓ¬‡»‰ ¯∆—̆≈ÃÙ«‰
.¯≈̇»ÃÙƒÈ ,¯«Ã̇¿Ùƒ ‡…ÃÏ∆—Ã̆ ‰«Ó

.‚«“Ã̆ÀÈ ,‚»“Ã̆ÀÓ ‰»È»‰ ‡…ÃÏ∆—Ã̆ ‰«Ó

?‰»¿ËƒÃ· Ì»Ï…ÂÚ»Ï ÔÈ≈‡ Ìƒ‡¿Â
Ô»ÃÓƒÒ ÃÂÃ∆È≈‡ Û»»Ú Ï«Ú ÈƒÏ¿ÎÈƒ̃ Ìƒ‡

‰»Ï¿È«Ï¿Â Ì…ÂÈ Ìƒ‡ ?Û»»Ú Ï«Ú ÈƒÏ¿ÎÈƒ̃ Ìƒ‡ ÈƒÃÎ
?¯∆—̆Ã≈Ù ‡…Ï¿Ã· ‰∆Ê ¯«Á«‡ ‰∆Ê ÌÈƒ‡»Ã·

?˙‡…ÃÊ«‰ ‰»Ó»„¬‡»‰≈Ó ıÃÂÁ ,‰»Ó»„¬‡»‰ È≈¿ÃÙ Ï«Ú ¯»·»Ã„ ÔÈ≈‡¿Â

¯≈‡»—Ã̆ƒÃ̇ ÔƒÈ«„¬Ú ,¿Í»ÃÎ ÃÂÃÏƒÙ¬‡
,Û…ÂÏ¬Á-Ô∆Ã· ÈƒÃÙƒÓ Ì«Ú«ÃÙ ‰»Ú¿̃»Ã·∆—̆ ‰»ÃÏƒÃÓ«‰

,‰∆‡¿Ïƒ ÈƒÃ̇¿ÏƒÃ· ¯Èƒ̂ ,‰»̂»̄¿Â ‰»̂»̄ ‡Èƒ‰¿Â
,·»Ï»Á∆‰ ÏÈƒ·¿—̆ ÏÃÂÏ¿Ò«Ó ,ÌÈƒ·»Î…ÂÃÎ«‰ ˙∆Î∆̄¬Ú«Ó Ï∆‡ «ÁÃÂÏ»—̆

˜≈Ú…Âˆ ,Ï…Â˜¿Ã· ‡≈̄…Â˜ ,‰∆Á…ÂÓ ‡ÃÂ‰¿Â

.‰Ê‰ ¯È˘· ‰¯ÈÁ·‰ ˙·ÈÒÏ ‰˙Â‡ È˙Ï‡˘

 ˙Â·ÈÒ È˙˘Ó ˘ÂÏÈÓ Ï˘ Â¯È˘· È˙¯Á· :‰¯˘
 "‰Ë·"·  ˜ÒÂÚ  ¯È˘‰  ,È˙·‰  ÈÙÏ  ,˙È˘‡¯  .˙ÂÈ¯˜ÈÚ
 È˙·˙Î˘  ÈÙÎÂ  .ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ·  :¯ÓÂÏÎ  ,ÌÏÂÚ‰  Ï˘
 Ì˘ÂÓ ˘‚„‰ ˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ,¯ÙÒ· ‰·Á¯‰·
 ˙‡ ,˙È˘ .ÂÈÎ˙Â ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÚ
 „˜Ó˙Ó˘ – ¯È˘‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ˙È·‰
 "ÛÂÏÁ-Ô·  ÈÙÓ  ÌÚÙ  ‰Ú˜·˘  ‰ÏÓ"·
 Ï˘  ÍÈÏ‰˙Ï  ÈÂËÈ·Î  ˘¯ÙÏ  ¯˘Ù‡  –
 Ï˘  ÍÈÏ‰˙  :ÂÈÈ‰„  ,‰Èˆ‡Â„È·È„È‡
 ÏÎ Ï˘ ÈË˙Â‡ ÈÂËÈ·Â ˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‚‰
 ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰ ‚˘ÂÓ Ì‚ .Ì„‡Â Ì„‡
 ,˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· „Â‡Ó ÈÊÎ¯Ó

.È¯ÙÒ· ÌÏ˘ ˜¯Ù ÂÏ È˙˘„˜‰Â

 „Â‡Ó  ÌÂ˜ÓÓ  ·˙Î  ¯ÙÒ‰
 ‰ÓÎ  ÌÚ  ˙ÂÒ˙‰  ÍÂ˙Ó  –  È˘È‡
 „Â‡Ó  ÚÒÓ  ‰ÓƒÚ  Â˘Ú  ¯˘‡  ÌÈÏÙÂËÓ
 ,ÈÓÈÙ‰  ÌÓÏÂÚ  Ï‡  ˜ÂÓÚÂ  Í˘ÂÓÓ
-ÂÏÈÁ„·"  ÂÈÙÏ  Â˙Â‡  ˙˘¯ÂÙ  ‰¯˘Â
 ‰ÈÈÓ„  „ˆÈÎ  ÍÎÈÙÏ  È˙Ï‡˘ .˙Â˘È‚¯·Â  ˙Â¯È‰Ê·  "ÂÓÈÁ¯Â
 ‰¯Âˆ‰ ˙‡Â  ÌÈ‡¯Â˜‰ ·Ï Ï‡ ¯ÙÒ‰ ‰˘ÚÈ˘ ÚÒÓ‰ ˙‡

 ?ÂÈÏ‡ ÂÒÁÈÈ˙È ‰·

 ÔÈ·  Úˆ·˙Ó‰  ,˜ÂÓÚ  È˘È‡  ÏÂÙÈË·  :‰¯˘
 Í˘Ó˙Ó ¯˘˜  ¯ˆÂ  ,ÌÈÈÈÚ  Ú·¯‡·Â  ˙Â¯È˜  ‰Ú·¯‡
 ÈÎÎÂ˙  Ï‡  ÚÒÓ  Â„ˆÓ  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÊÂ  ,ÔÂÓ‡  ‰Â·˘
 ¯˘˜  Â‰Ê  .˙ÏÙÂËÓ/ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰
 ÏÂÎÈ  ‡Ï  ¯ÙÒ  ,ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ  .ÍÂÂ˙Ó  ‡Ï  ,¯È˘È
 ÌÂÈ„Ó·  ¯·Â„Ó˘  ¯Á‡Ó  ,¯˘˜  Ï˘  ‚ÂÒ  Â˙Â‡  ¯ÂˆÈÏ
 ˙ÂÂ¯˜Ú‰  ˙‡  ËÂ¯ÈÙ·  ‚ÈˆÓ  È¯ÙÒ  ,ÍÎÈÙÏ  .ÍÂÂ˙Ó
 È‡˘  ÈÙÎ  ,ÌÈÈ‡È‚ÂÈ‰  ÏÂÙÈË‰Â  ‰È¯Â‡È˙‰  Ï˘
 ÂÈ‡  Ï·‡  ,ÏÚÂÙ·  Ì˙Â‡  ˙Ó˘ÈÈÓÂ  Ì˙Â‡  ˙ÒÙÂ˙
 ÌÚ  .ÍÎÏ  ¯ÓÈÈ˙Ó  ÂÈ‡Â  ÏÂÙÈË  ÂÓˆÚ˘ÎÏ  ‰ÂÂ‰Ó
 ÔÈÈÚ ¯¯ÂÚÏ ÈÂ˘Ú ¯ÙÒ‰˘ ‰ÂÂ˜ÓÂ ‰ÈÓ‡Ó È‡ ,˙‡Ê
 ¯·ÚÓ .˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘‚¯Â ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡
 ÒÙ˙ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ,ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚÏ ÈÏ˘ ‰·‰‡‰ ,ÍÎÏ
 ÌÈ‡¯Â˜· ˜Â·„Ï ÈÏÂ‡ ‰ÈÂ˘Ú ,˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰È¯Â‡È˙·

 .ÌÈÓÈÂÒÓ

 ˘ÂÓÈ  ̆‰˘ÂÚ ‰¯  ̆Â·  ̆È¯˜ÈÚ‰ ÈÏÎ‰ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰
 ÌÂÏÁ‰  Ï‡  ‰˘È‚‰  ‰Â˘  ‰Ó·  :‡È‰  È˙Ï‡˘  .ÏÂÙÈË·
 ,˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰  ‰ÏÂÎÒ‡Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰ÏÂÎÒ‡·
 ÌÈ‡¯Â˜Ï  ‰˘≈ÁÓ«Ã̇˘  ˙Â„Á‡  ˙ÂÓ‚„‰  ‡È·˙˘  È˙˘˜È·Â

.˙ÂÓÂÏÁÏ È‡È‚ÂÈ‰ ˘Â¯ÈÙ‰ Ï˘ Â„ÂÁÈÈ ˙‡

 ‰¯ÙÒ ˙‡ˆ ÌÚ ÂÏ˘ ‰¯˘ ÌÚ ÔÂÈ‡¯

 "‰ÁÈÓˆÂ ÈÂÙÈ¯ ÈÎÈÏ‰˙· Â„È˜Ù˙Â Ú„ÂÓ-‡Ï‰ – ‰ÓÏÁ‰Â ÌÂÏÁ"
„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ˙‡ˆÂ‰·

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 ˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰ ‰˘È‚Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰ˆÂ  ̄ÈÈ‡ :‰¯˘
 ˙‡Ê  ˙Á˙  .‰·  ‰‡È˜·  ÈÈ‡˘  ¯Á‡Ó  ,ÌÂÏÁ‰  ÈÙÏÎ
 ‡˘Â·  ˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰˘È‚‰  È¯˜ÈÚ  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  Ë¯Ù‡
 ,˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰ÒÈÙ˙· .‰˙Â‡ ‰È·Ó È‡˘ ÈÙÎ ,ÌÂÏÁ‰
 ‡Â‰ .Ú„ÂÓ-‡Ï‰ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÎ‰ ¯ˆÂ˙ ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰
 ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ ‰Ê ÔÙÂ‡· ¯È‡‰ÏÂ ¯·Ú‰ Ï‡ ÏÈ·Â‰Ï ÈÂ˘Ú
 ,ÌÏÂ‡Â  .‰ÂÂ‰·  ˙ÂÊÂÎÈÒÙ  ÂÏÈÙ‡Â  ˙ÂÊÂ¯ÈÂÏ  ,ÌÈÈ˘˜Ï
 ˙ÈÎÂ˙ ‰ÂÂ˙Ó‰ È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù Ë˜ÙÒ‡ Ì‚ ˘È ÌÂÏÁÏ
 ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ,˙‡Ê ¯Â‡Ï .˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙È„È˙Ú
 ÌÈÓÂÁ˙‰  ˙‡  „˜ÓÓ  Ì‚Â  ·Â˘Á  ÈËÒÂ‚‡È„  ¯È˘ÎÓ

.˙Ú ‰˙Â‡· ÈÂÈ˘Â ÏÂÙÈË ÌÈ˘Â¯„˘
 ‰ÓÏÁ  ̆,‰˜·  ̄Ï  ̆‰ÓÂÏÁ ÚÈÙÂÓ È¯ÙÒ· ,‰Ó‚Â„Ï
 Í¯„ ˙ÏÎ˙ÒÓ È‡" :ÍÎ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ Â˙˘È‚Ù ·¯Ú
 .˙È˜Ú ‰ÏÂ˙Á ÔÂÏÁÏ ÍÂÓÒ‰ ıÚ‰ ÏÚ ‰‡Â¯Â  È¯„Á ÔÂÏÁ
 ˙„ÓÂÚÂ  ÌÂÈ‡  ¯ÂÁ¯Á  ‰ÚÈÓ˘Ó  ,˜Ú  ‰Ù  ˙Á˙ÂÙ  ‡È‰
 ÔÂÏÁ‰Ó ˙ˆÙÂ˜ È‡ .‰Ï˘ ÔË˜‰ ÌÈÏÂ˙Á‰ ¯Â‚ ˙‡ ÛÂ¯ËÏ

 ."ÏˆÈÈ ¯Â‚‰Â È˙Â‡ ÛÂ¯Ë˙ ‰ÏÂ˙Á‰˘ È„Î
 ¯˜ÈÚ· ,‰·¯ ˙ÈËÒÂ‚‡È„ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ê ÌÂÏÁÏ
 ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‡Â‰  .ÏÂÙÈË·  ÔÂ˘‡¯  ÌÂÏÁ  Â˙ÂÈ‰·
 ÙÈËÈÎ¯‡‰ ÔÎ˘ ,‰ÊÂÎÈÒÙ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ˙ÈËÓÈ‡ ‰ÎÒ
 ˙Â˘ÈÈÎ Ô‡Î ÚÈÙÂÓ ,‰ÏÂ˙Á‰ È„È ÏÚ ÏÓÂÒÓ‰ ,È‰ÓÈ‡‰
 ·„˙Ó  "È‡‰"  ,ÌÂÏÁ·˘  ‰„·ÂÚ‰  .‰˙ÈÓÓÂ  ˙ÚÏÂ·
 ˙Ú„ÂÓ-‡Ï ‰ÈÈË ÈÙÓ ÈÏÂ‡ ‰¯È‰ÊÓ ÂÓˆÚ ˙‡ ·È¯˜‰Ï

.˙Â„·‡˙‰Ï ‰˜·¯ Ïˆ‡
 ,ÈÏÂÙÈË·  ˙‡ˆÓ‰  ,45-‰  ˙·  „¯Â  
 ,‰˘„Á ˙ÈÈÈÁ‡ ‰„ÏÂ ÈÓ‡Ï" :‡·‰ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ‰ÓÏÁ
 ˙Â˜Ï ˙ÎÏÂ‰ È‡ .‰„ÓÁ „Â‡ÓÂ ÌÈÈÁ ˙‡ÏÓ ˙˜ÂÈ˙
 ˙˘‚È  È‡˘Î  .˙ÓÈÂÒÓ  ‰˙Ó  ˙¯ÁÂ·Â  ‰˙Ó  ‰Ï
 ‰ÏÂÚ  È˙¯Á·˘  ‰˙Ó‰˘  ÈÏ  ¯Ó‡  ,ÌÏ˘Ï  ‰ÙÂ˜Ï
 È‡  ,„Â‡Ó  Ê¯ÙÂÓ  ÌÂÎÒ  ÈÏ  ‰‡¯  ‰Ê  .ÌÈÏ˜˘  2,000
 ÈÏÚ·  ˘‚È  Ê‡  .‰ÈÈ˜‰  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ  ‰ËÈÏÁÓÂ  ˙ÒÒ‰Ó
 ‰Ê ,ÌÈÏ˜˘ 2,000 ‰Ê ,Ô‡Î ?ÔÈÈÚ‰ ‰Ó' :¯ÓÂ‡Â ‰ÙÂ˜Ï
 ˙‡ ‰˜ ÂÁ‡ .È˙ÂÚÓ˘Ó ÍÎ ÏÎ ÚÂ¯È‡‰ Ï·‡ ,‰·¯‰

".'ÌÈÏ˜˘ 2,000 ÌÏ˘Â ˙‡Ê‰ ‰˙Ó‰
 ‰Ï‚Ó  ̆,‰ÚÂˆ˜Ó· ‰ÁÈÏˆÓ ˙ÈÏÎÏÎ ‡È‰ „¯Â
 ÌÈÈÁÂ¯  ,ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ÌÈÓÂÁ˙·  ‰·¯  ˙ÂÈÈÚ˙‰
 ,‰˜ÊÁ ‰Î ‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙Ï ‰Ï˘ ‰ÎÈ˘Ó‰ .ÌÈÈ˙ÂÓ‡Â
 ˙ÂÈ‚ÂÊ ÈÒÁÈ ÂÓÎ ÌÈÈ˘ ÌÈË·È‰ ÁÈÊ‰Ï ‰ËÂ ‡È‰˘ „Ú
 ‰˘„Á  ‰¯ÈÚˆ  ˙ÂÈ˘  ÏÚ  ¯·„Ó  ÌÂÏÁ‰  .˙Â‰ÓÈ‡Â
 ‰Ó – „¯Â Ï˘ ‰Ó‡ Ï˘ ˙ÈÈÈÁ‡Ï ‰„ÏÂ˘ ,(˙˜ÂÈ˙‰)
 ˙˘¯Â„ ˙˜ÂÈ˙‰ .È˘‰ ¯Â˜Ó‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ· ˘È‚„Ó˘
 Ì‡  ÒÒ‰Ó  "È‡‰"˘  ,ÌÈÏ˜˘  2,000  ,˙¯ÎÈ  ‰Ú˜˘‰
 ÏÂ‚Ú‰  ÌÂÎÒ‰  .‰Ï  „‚˙‰Ï  ‰ËÂ  Û‡Â  ‰ÈÂ‡¯  ‡È‰

 .˙ÂÈ‚ÂÊ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÏÓÒÓ ÌÈÙÏ‡ È˘Ó ·Î¯ÂÓ˘
 ÌÈÓÂÁ˙· ÚÈ˜˘‰Ï ‡Ï˘ ‰ËÂ "È‡‰" ,ÌÂÏÁ·
 ˙Â‡ÈˆÓ·˘  ,„¯Â  Ï˘  ‰ÏÚ·  ,ÚÈ˙ÙÓ  ÔÙÂ‡·  .ÌÈÈ˘‰
 ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ÌÂÏÁ· ,‰ËÚÓ‰ ÔÂ˘Ï ËÂ˜Ï Ì‡ ,·È„ ÂÈ‡
 ‰‚Ú· .‰¯˜È‰  ‰˙Ó‰ ˙‡ ˙Â˜Ï ‰˙Â‡ Ô·¯„Ó˘ ‰Ê
 Â·˘ ‰¯˜Ó· :ÂÈÈ‰„ ,‰ÈˆÒÙÓÂ˜· ¯·Â„Ó ,˙È‡È‚ÂÈ‰

 „Â‡Ó  „‚ÂÓ  Â‡  ÍÂÙ‰  ÔÙÂ‡·  ÌÂÏÁ·  ˙¯‡Â˙Ó  ˙ÂÓ„
 .˙Â‡ÈˆÓ· ‰˙Â‚‰˙‰Ï

 ÂÒÁÈÈ˙‰ È‡Â „¯Â ,ÌÂÏÁ‰ ÏÚ ÂÁÁÂ˘˘ ˙Ú·
 ÚÈ˜˘‰Ï  ‰˙Â‡  ıÈ¯Ó‰Ï  ‡·˘  ÈÓÈÙ  ¯ÒÓ  Ï‡Î  ÂÈÏ‡

.˙ÂÈ‚ÂÊ· ¯˜ÈÚ·
 

 ˙ÈÁÙ‰Ï  ˙Â˘˜·Ó  ˙ÂÈ˘„Á  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  
 ‰˜ÂˆÓ‰Â  ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙ÓÈ¯‚·  Ú„ÂÓ-‡Ï‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á·
 Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰  Ï˘  Â„È˜Ù˙·  Ì‚Â  ˙È˘Â‡‰
 ‡È‰ „ˆÈÎ È˙Ï‡˘ .˘Ù‰ ÈÂÙÈ¯Ï ÈÚˆÓ‡Î ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·
 ·Â˘ÁÏ ‰Ï ˙ÂÓ¯Â‚ ÔÈ‡ Ô‰ Ì‡‰Â ‰Ï‡ ˙Â˘È‚ ÌÚ ˙„„ÂÓ˙Ó

 ?‚ÂÈ Ï˘ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰˘È‚· Ô˘ÂÈÓ Â‰˘Ó ˘È ÈÏÂ‡˘
 

 È˙„Â·Ú·  ÔÂÈÒÈ  ˙˘ÎÂ¯  È‡˘  ÏÎÎ  :‰¯˘
 .‰ÎÂÙ‰‰  ‰„ÓÚ·  ˙˜ÊÁ˙Ó  ‡˜ÂÂ„  È‡  ,˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÓÂÏÁ  ÌÂÏÁÏ  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ÌÈ˘‡
 Ú„ÂÓ-‡Ï‰ Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÒÓÂ ‰Ï‡ ˙ÂÓÂÏÁ .ÌÈ˜ÂÓÚÂ
 Ï‡ ÂÏ˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ Á˙ÙÏ "È‡"· ÌÈˆÈ‡Ó
 .ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚ Ï‡ Ì‚ ÍÎÂ ,ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ
 ÈÈ‡ ÔÎÏ .¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ˘Â‡ ÈÒÁÈ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÏÎ
 Â‰˘Ó· ,ÍÙÈ‰Ï ‡Ï‡ ,˙˘ÂÈÓ ‰˘È‚· ¯·Â„Ó˘ ‰¯Â·Ò

 .˙ÈÁÎÂ‰ ˙Ú· Ì‚ ÈËÂÂÏ¯ „Â‡Ó

 ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚÏ ‰¯È„Á· ‰ÎÒ‰ ÏÚ ˙¯·„Ó ‰¯˘
 ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ‰ÚÈˆÓÂ È¯È¯·  ̆È˘Ù‰ Ì·ˆÓ  ̆ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘
 ÁÈ‰Ï Í‡ ÍÂÓ˙ÏÂ  ÚÈ‚¯‰Ï ,Ì˘¯ÙÏ ‡Ï Í‡ Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ
 ˙Â¯ÈÁ·‰  ˙Â˘Ú  ˙ÏÙËÓÎ  „ˆÈÎ  :È˙Ï‡˘  .Ú„ÂÓ-‡ÏÏ

?‰Ï‡Î˘ ÌÈ¯˜Ó· ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÈ·ÂÓ Ô‡ÏÂ ÂÏÏ‰

 ÂÓÎ  ,È¯È¯·˘  È˘Ù  ·ˆÓ  Ï˘  ÌÈ¯˜Ó·  :‰¯˘
 ËËÂ  ̂‰Ï  ̆‰ÏÂ˙Á‰ ÌÂÏÁ  ̆,‰˜·  ̄Ï  ̆‰¯˜Ó‰ Ï˘ÓÏ
 ‡È‰  ,ÌÂÏÁ·  ‰Â˘‡¯‰  ‰ÓÈ˘Ó‰˘  ‰¯Â·Ò  È‡  ,ÏÈÚÏ
 ˙Â˘˜Â‰  ˙‡  ÍÎ¯Ï  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  "È‡‰"  ˙‡  ˜ÊÁÏ
 ÌÂÁ ÂÏ ˜ÈÚ‰ÏÂ ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ „„ÂÚÏÂ Â˙Â‡ ˙ÈÈÙ‡Ó˘
 ,ÏÂÙÈË‰  Í˘Ó‰·˘  ‰ÂÂ˜˙  ÍÂ˙Ó  ˙‡Ê  ÏÎ  .‰È˙ÙÓ‡Â
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰È‰È Ô˙È ,˘Ó‚˙ÈÂ ˜ÊÁ˙È "È‡‰" ¯˘‡Î

.Â˘Ù·˘ ÌÈÈÒ¯‰‰ ˙ÂÁÂÎ‰
 

 Ï‡ÈˆËÂÙÎ ˙¯‡Â˙Ó ÏÃ≈̂«Ï Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ Á˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ‰  
 Ì‡‰ – È˙˘˜È· .ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ‰ÓÂ„ ÂÈ‡ ¯˘‡ „ÏÃÂÓ
 ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ  Ïˆ‰  ‚˘ÂÓ  ˙‡  Â¯Â·Ú  ËÚÓ  Á˙ÙÏ  ÏÎÂ˙
 Ì‚  ‰¯Â˘˜  ÏˆÏ  Ã̇ÂÚ„ÃÂÓ‰  Ï‡ÈˆËÂÙ  Ì‡‰  ,‰Ï‡˘Ï  Ì‚
 ‰ÚÈˆÓ ‰ÓÂ ?È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ¯ÊÚÈ‰Ï Ì„‡ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ
 ˙‡Ê  ˙ÏÂÎÈ·  ÂÁÈ  ‡Ï˘  ‰Ï‡Ï  ˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÍÎ-ÏÎ˘  ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰  ‰Ù˘·  ¯·„Ï  ÌÈ˘˜˙Ó  Ì‚  ÈÏÂ‡Â

?Ì‰Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ Í¯„· ˙ÈÊÎ¯Ó

 „Á‡  ‡Â‰  Ïˆ‰  ,˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰˘È‚·  :‰¯˘
 Ï˘  ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  „Á‡  :ÂÈÈ‰„  ,ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰
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 È‚ÂÒ  ‰˘ÂÏ˘  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  .ÏÏÎ·  ˙È˘Â‡‰  ˘Ù‰
 ÏÚ ˙ÂÓÂÏÁ· ÏÓÂÒÓ˘ ,ÈÏÙÈËÈÎ¯‡‰ Ú¯‰ ,„Á‡‰ :Ïˆ
 Ïˆ‰  ,È˘‰  .‰ÓÂ„ÎÂ  ¯ÏËÈ‰  ,ÔË˘‰  ÂÓÎ  ˙ÂÈÂÓ„  È„È
 .˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂ˙ÈÁ‰Â ˙Â˘ÏÂÁ‰ ˙‡ ÏÈÎÓ˘ ,ÈÏÂÒ¯Ù‰
 ‰ËÂ  ̆,‰Î ÂÓÎ ˙ÂÈÂÓ„ È„È ÏÚ ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˜Ó· ÏÓÂÒÓ ‡Â‰
 ˙ÂÏÂÚÙÏ ¯Â˘˜  ̆,È˙Ó„‡‰ Ïˆ‰ ,È˘ÈÏ˘‰ .‰ÓÂ„ÎÂ ¯ÙÎ‰
 ÂÓÎ ÌÈËÓÏ‡ È„È ÏÚ ÏÓÂÒÓ ‡Â‰ .ÛÂ‚‰ Ï˘ ˙ÂÈÒÈÒ·‰

.˙ÂÈ·ÈËÈÓÈ¯Ù ˙ÂÈÂÓ„Â ÔÈÓÂ ‰ÏÈÎ‡ ,‰‡Âˆ
 ,ÏˆÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ  Ë¯Ù·  Ï·‡  ,ÏÏÎ·  ˙ÂÚ„ÂÓ  
 ,ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˙ÈÈÂÂ˙‰·  Á˙ÙÓ  Ì¯Â‚  ‡È‰
 ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÏ„· ÌÈÂ˘ ÌÈ˘‡ ,ÔÎ‡ .˙Â˙˘‰Â ‰ÁÈÓˆ
 ÌÈÏ„· Ì‚ Ì‰ ÔÎÏ .˙‡ÊÎ ˙ÂÚ„ÂÓ Á˙ÙÏ Ï‡ÈˆËÂÙ·
 .È‡È‚ÂÈ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË· ¯ÊÚÈ‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ·  ‰ÊÓ ‰Ê
 Á¯Î‰· ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡ ˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰˘È‚‰˘ Ú·Â Ô‡ÎÓ
 ‰ˆÂÁ ÔÎ‡ ˙ÈÏÓÒ ‰·‰Ï ˙ÏÂÎÈÂ ,·ˆÓ ÏÎÏÂ Ì„‡ ÏÎÏ
 ÌÈÏÂÎÈ˘ ÈÓ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á ,˙‡Ê ÌÚ .‰ÊÎ˘ ÏÂÙÈË·
 ÌÈÓ¯ÂÓ  Â‡  ËÚÓ È˙Ó ÌÈ‡  ,È‡È‚ÂÈ  ÏÂÙÈË·  ¯ÊÚÈ‰Ï
 ÚÈÈ˙Ò‰Ï ,È˙Ú„Ï ,ÌÈÏÂÎÈ  ̆„Â‡Ó ÌÈ·  ̄ÌÈ˘‡ ˘È .ÌÚÓ

 .˙È‡È‚ÂÈ‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚·

 ÍÈÏ‰˙·  ˙ÈÊÎ¯ÓÎ  ˙¯‡Â˙Ó  ˙ÂÂÓ‰  ˙ÈÈÂÂÁ  
 È„È-ÏÚ ¯ÙÒ· ˘ÁÓÂÓ ¯·„‰ – Ì„‡‰ Ï˘ ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰

 .ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÂÓÂÏÁ ‰ÓÎ·Â ÔÈÈË˘¯· È¯Â‡ Ï˘ Â¯È˘

ÂÈ»ÃÈ«Á ˙∆‡ ÔÈƒÎ≈Ó Ì»„»‡
,¯≈Ã„¿Ú∆‰ ˙‡«̄¿̃ƒÏ

ÂÈ»È≈Ú ˙∆‡ Ì≈̂…ÂÚ∆—̆ ÈƒÓ¿ÃÎ
,¿Í∆—̆…Á«Ã· …̇Â‡¿̄ƒÏ È≈„¿ÃÎ

‰«Ó Ï«Ú Èƒ̇ ÈƒÙ»̂ ‰»Ï¿È«ÃÏ«‰ Ï»ÃÎ
. …̇Â“̆¬Ú«Ï „Èƒ̇»Ú ÈƒÃ∆È≈‡∆—Ã̆

(ÔÈÈË˘¯· È¯Â‡)  

 ,‰Ê ‡˘Â· ËÚÓ ·ÈÁ¯‰Ï ÏÎÂ˙ Ì‡‰ – È˙˘˜È·  
 Ï  ̆˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÈÂÂÁÏ ,ËÚÓ· ÃÂÏÂ ÌÈÙ˙Â  ̆˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂ  ̆È„Î
 ÚÈ˙ÓÎ ¯ÙÒ· ˙¯‡˙Ó ‡È‰ ‰˙Â‡ ,"˙ÂÂÓ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰"

?"ÌÈÈÁ· ‰Èˆ‡Ó¯ÂÙÒ¯Ë ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘

 ÌÈÈÁ‰˘  ÍÎÏÂ  ˙ÂÂÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  :‰¯˘
 Ïˆ‡ ˙¯¯ÂÚÓ ,ÔÓÊ· ÌÈÓÁÂ˙ÓÂ ÌÈÈÙÂÒ Ì‰ ÌÈÈ˘Â‡‰
 ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯ËÂ  ÔÂ˜È˙  Úˆ·Ï  Í¯Âˆ  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ˘‡
 .Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ· ˙‡˘ ¯˙È· ‡Ë·˙Ó ¯·„‰Â ,‰Ê‰ ÌÏÂÚ·
 ,È·ÈËÓÈËÏÂ‡‰  Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ÌÈ·¯  ÌÈ·ÂÓ·  ‡Â‰  ˙ÂÂÓ‰
 ÏÂÎÈ  ‡ÏÂ  ‡·‰ ÌÏÂÚ‰Ó ·˘ ‡Ï ÈÁ Ì„‡ Û‡˘ ÌÂ˘Ó
 ÌÂ˘Ó  .˙ÂÂÓÏ  ¯·ÚÓ  ,ÌÈÈ˜  Ì‡  ,ÌÈÈ˜  ‰Ó  ÂÏ  ÁÂÂ„Ï
 "ÔÈ‡"Ï ˙ÂÚÈ‰Ï „ÁÂÈÓ· ÌÈÙÁ„ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ˘‡ ,ÍÎ
 ˙ÈË¯Ù ˙ÈÓÈÙ ‰˜È„· Úˆ·Ï ÍÎ ÍÂ˙ÓÂ ,‰Ê‰ È¯Â˙ÒÓ‰

.‰ÈË·È‰ ÏÎ ÏÚ ,‰ÓÏ˘‰ Ì˙ÂÈ˘È‡ Ï˘ ,"˘È"‰ Ï˘

 ˜ÏÁÎ  ¯ÙÒ·  ‡·ÂÓ˘  ‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡·  ˜ÂÒÈÚ‰  
 ËÂ˘Ù  ‡Ï  ‰‡¯  ˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÓ  È˙Â‰Ó
 ÌÈÙÈËÈÎ¯‡  ÏÚ  ÌÈÒÒ·˙Ó  ‰È˙Â¯Â˜Ó  ÏÎ˘  ‰È¯Â‡È˙·
 ÌÓÂ‡ „ˆÈÎ ‰‰Â˙ È‡ .È·ÈË˜ÏÂ˜ Ú„ÃÂÓ-‡Ï ÏÚÂ ÌÈÈ‡Ó˜
 ‰ÓÂ  ˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰È¯Â‡È˙‰  ÈÁÂÓ·  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙  ¯˘Ù‡˙Ó
 ‰Ó  ÏÎÓ  „¯ÙÈ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ÂÏ  ‰È‰˙˘  È„Î  Ë¯ÙÏ  ˘¯„
 ¯·„‰  ‰ÏÚÈ  „ˆÈÎÂ  Û˙Â˘Ó‰Â  ‰ÓÂ„‰  Ï‡  Â˙Â‡  Í˘ÂÓ˘

?ÂÈ„È·
 ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰˘ ˙Â¯ÓÏ˘ ˘‚„ÂÓ ¯ÙÒ· :‰¯˘
 ˙È˙˘˙  ÌÈÂÂ‰Ó˘  ,‰ÓˆÂÚ  ÈÏÚ·  Ú·Ë  ˙ÂÁÂÎ  Ì‰
 Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ ,ÌÈË¯ÙÎ ,Ì„‡‰ È·  ÏÎÏ ˙Ù˙Â˘Ó
 ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰  ÌÚ  ˙ÓÚ˙‰Ï  ÂÈÈÁ  ÍÏ‰Ó·  ˘¯„
 ÈÎÈÏ‰˙·  .˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰  ÂÎ¯„  ˙‡  ‡ÂˆÓÏÂ  ÂÏÏ‰
 ÔÈËÂÏÁÏ ÒÂ¯‰Ï ,Ô˙È ‡Ï Ì‚Â ,¯˘Ù‡ È‡ ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡
 È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ÏÈ·ÂÈ  ‰ÊÎ˘  Ò¯‰  .ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰  ˙‡
 Ï·‡ .ÈÙÂ‚ ÈÏÂÁÏ Ì‚Â ,‰˘˜ ˙È˘Ù ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ÚÓ
 ÈÂËÈ·  ‡ÂˆÓÏ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÏÂ·‚·  ,ÍÈ¯ˆÂ  Ô˙È  ËÏÁ‰·

 .ÌÈÈÏÙÈËÈÎ¯‡‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ÌÚ ÌÂ‡È˙· ÈÏ‡Â„È·È„È‡
 ˙È·˙ Ì‚ ‰ÈÂˆÓ Ú„ÂÓ-‡Ï· ,ÌÈÙÈËÈÎ¯‡‰ „ˆ·  
 ÌÈÈÂËÈ·Â  ˙ÂÓÂÏÁ‰  .Ì„‡Â  Ì„‡  ÏÎ  Ï˘  ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰
 ÈÏÓÈÒ˜Ó ÁÂ˙ÈÙ ˙‡¯˜Ï Ì„‡‰ ˙‡ ÌÈÂÂÎÓ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏÓÒ
 "˙ÂÈÓˆÚ‰" ˙ÂÎÏ Ô˙È˘ ‰Ó ÏÎÂ ÂÈ˙ÂÂÎ˙ ,ÂÈ¯Â˘ÈÎ Ï˘

.‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ‰Ê‰ ÁÂ˙ÈÙ‰ .ÂÏ˘

 ‡Â‰  ‰¯È˘·Â  ˙Â¯ÙÒ·  ‰˘ÂÚ  ‰¯˘˘  ˘ÂÓÈ˘‰  
 Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ È·‚Ï ‰Ï‡˘ ÈÏˆ‡ ‰ÏÚÓÂ È˙¯ÈˆÈÂ ÌÈ˘¯Ó
 ‰ÏÂÏÚ‰ ‰Ï·‚Ó‰ ÏÚÂ ÌÈÈ‡È‚ÂÈ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÏÙËÓ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÚ  Ì‚  Í‡  ,ÌÈÏÙÂËÓ  ÏÚ  Ì‚  ,ÍÎÈÙÏ  ÏÂÁÏ

.‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙· ·¯ ÂÈ‡ ÌÁÂÎ˘

 ,˙Â¯ÙÒ·  Ì¯Â˜Ó˘  ÌÈÎ˙·  ˘ÂÓÈ˘‰  :‰¯˘
 ÏÚ  ‰„Â·Ú  ˙¯‚ÒÓ·  ,‰È‚ÂÏÂ˙ÈÓ·Â  ˙ÂÓ‡·  ,‰¯È˘·
 ."‰Èˆ˜ÈÙÈÏÙÓ‡"  ˙È‡È‚ÂÈ‰  ‰‚Ú·  ‰ÂÎÓ  ˙ÂÓÂÏÁ
 ÏÙÂËÓÏ ˙Â¯È˘È ÌÈ¯Â˘  ̃ÌÈ‡  ̆˙Â¯Â˜Ó ˙‡·‰· ¯·Â„Ó
 ÌÈÓÈ‚„Ó Í‡ ,ÏÏÎ ÂÏ ÌÈÚÂ„È ÌÈ‡ Û‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·Â
 .ÂÈ˙ÂÓÂÏÁ·  ÌÈÚÈÙÂÓ˘  ‰Ï‡Ï  ÌÈÓÂ„  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÎ˙
 ÔÂ¯˙Ù·Â ˙ÂÓÂÏÁ ˙·‰· ˙Â·¯ ˙ÚÈÈÒÓ ‰Èˆ˜ÈÙÈÏÙÓ‡
 ÔÙÂ‡· ˙ÂÓÂÏÁÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï Ô˙È Ï·‡ ,˙ÂÈ˘Â‡ ˙ÂÈÚ·
 „ÁÈ .‰Èˆ˜ÈÙÈÏÙÓ‡Ï ˙Â˘¯„È‰ ÈÏ· Ì‚ ÌÏÂ‰Â ˜ÈÓÚÓ
 ¯‚˙‡ ‰Èˆ˜ÈÙÈÏÙÓ‡· ˙Â‡¯Ï ÏÂÎÈ  ÏÙËÓ‰ ,˙‡Ê ÌÚ

.ÂÏ˘ Ú„È‰Â ˙ÂÈÈÚ˙‰‰ ÈÓÂÁ˙ ˙·Á¯‰Ï

 Ï˘ ¯˘ÂÚ‰ ÔÓ ÔË˜ ˜ÏÁ ˜¯ ¯È‡Ó ‰Ê‰ ÔÂÈ‡¯‰  
 ,ÂÏ  ̆‰¯  ̆Ï  ̆‰¯ÙÒ· ÚÈÙÂÓ ‡Â‰  ̆ÈÙÎ ,È‡È‚ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰
 È‡¯Â˜  ÂÏÎÂÈ  Â˙Â‡  ¯‰Âˆ  ÁÂ˙ÙÏ  È˙ÁÏˆ‰˘   ‰ÂÂ˜Ó  È‡Â

.Â· ÔÂÈÚ È„È-ÏÚ ·ÈÁ¯‰Ï ¯ÙÒ‰

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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DARIAN LEADER, THE NEW BLACK (Mourning, 
Melancholia, and Depression), Hamish 
Hamilton, 2008.

 ¯ÙÂÒÎ  ÚÂ„È‰  ,¯„ÈÏ  Ô‡È¯‡„
 ¯·Á  È‡˜ÈËÈÏ‡‡ÂÎÈÒÙÂ
 ‰ÊÈÏ‡Ï  „ÈÂ¯Ù  ÊÎ¯Ó"·
 ÚÈˆÓ  ,ÔÂ„ÂÏ·  "¯˜ÁÓÂ
 ,˙¯˙ÂÎ‰ ˙ÂÏÈÓÎ ,‰Ê ¯ÙÒ·

 .Ï·‡Ï '˙Â˘„Á' ÌÈÙ
 ¯„ÈÏ  ‚ÈˆÓ  ,‡Â·Ó‰  ˜¯Ù·
 ¯˘‡  ÌÈÓ¯Â‚‰  È˘  ˙‡
:¯ÙÒ‰ ˙·È˙ÎÏ Â˙Â‡ ÂÚÈ‰

 Â˙ÈÈ‡¯  –  ÔÂ˘‡¯‰
 ˙‡  ˙ÈÁÎÂ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÍÙ‰˘  ,ÔÂ‡Î„‰  ‚˘ÂÓ
 ÏÂÙÈË‰Â  ,˙ÈÓÏÂÚ  ‰Ù‚ÓÏ
 ÌÂ‰ÈÊ  ÂÓÎ  ,˙È‚ÂÏÂÈ·  ‰ÈÈÚ·Î  ˘Ù˙  ÌÂÈÎ  ÔÂ‡Î„‰"  .Â·
 ¯ÈÊÁ‰Ï ˘È .˙ÈÙÈˆÙÒ ˙È‚ÂÏÂÈ· ‰ÙÂ¯˙ ‰ÎÈ¯ˆÓ‰ ,È˜„ÈÈÁ
 'ÓÚ)  ".‰ÁÓ˘Â  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  Ï˘ Ì„Â˜ ·ˆÓÏ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙‡
 ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÂÈÏÚ ÈÎ ,ÔÂÚËÏ ˘˜·Ó ¯„ÈÏ .(ÈÏ˘ ÌÂ‚¯˙‰ ,2
 ,ÌÈÈÓÒ˙  Ï˘  ı·˜Ó"Î  ÔÂ‡Î„‰  ˙‡  ˙Â‡¯ÏÂ  ,ÂÊ  ‰˘ÈÙ˙

 .(3 'ÓÚ) "ÌÈ·Î¯ÂÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˘Â‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒÓ ÌÈÚ·Â‰
 ,ÌÏÂ‡Â .Ô„·Â‡Â ‰„È¯Ù ˙ÂÈÂÂÁ· ÌÈÎÂ¯Î ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒÓ ÌÈ·¯
 Ï·‡"  ÏÚ  „ÈÂ¯Ù  Ï˘  ÌÒ¯ÂÙÓ‰  Â¯Ó‡Ó  Ê‡Ó  ,¯„ÈÏ  ÔÚÂË
 ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ .‰Ê ‡˘Â ÏÚ ·˙Î „‡Ó ËÚÓ ,"‰ÈÏÂÎÏÓÂ
 ,Ì‰ÈÓÂ„Â ‰Ï‡ ÌÈ‚˘ÂÓ ÏÚ ˙ÙÒÂ ‰·È˘Á ‰ÓÈÈ˜˙‰ ‡Ï ÈÎ
 ,Ì‰·  ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  Ï˘  ‰ÂÎÂ  ‰¯Â¯·  ‰·‰  ÔÈ‡Â

.Ì‰ÈÈ· ÌÈÏ„·‰‰Â
 Ï˘  Ì˙„ÓÚ  ˙‡  ¯„ÈÏ  ¯ÎÊ‡Ó  ,¯ÙÒ‰  ÍÏ‰Ó·
 :„ÈÂ¯Ù  È¯Á‡  ‡˘Â·  ÂÚ‚˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

.ÌÈ¯Á‡ ‰ÓÎ „ÂÚÂ ,ÔÈÈÏ˜ È‡ÏÓ ,Ì‰¯·‡ Ï¯‡˜

 ,Â˙Ú„Ï ¯˘‡ ,˙ÂÚÈ·˜ ¯ÙÒÓ ÁÒÓ ¯„ÈÏ ,ÂÈÁÂ˙È ÍÂ˙Ó
:¯˙ÂÈ ‰ÂÎÂ ‰˘„Á Í¯„· Ï·‡‰ ‚˘ÂÓ ÔÎÂ˙ ˙‡ ˙Â·ˆÚÓ

 ,‰ÈÏÂÎÏÓ ÔÈ· ‰¯Â¯·‰ ‰„¯Ù‰‰ ˙‡ ‰˘ÂÚ ‡Â‰ ,˙È˘‡¯
: ÔÂ‡Î„Â Ï·‡

 Â‰Ê .(¯Úˆ ÂÓÎ) .Ô„·Â‡Ï ˙È˘‚¯‰ ‰·Â‚˙‰ ‡È‰ ‰ÈÏÂÎÏÓ
.Â„·È‡˘ ˙ÂÓ„Ï Â˙Â‡ "¯·ÁÓ"‰ ˘‚¯‰

 ÂÈÎ˙ ÏÚ .‰„·‡˘ ˙ÂÓ„‰ ÔÓ ˙Â„¯ÙÈ‰‰ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ Ï·‡
.¯ÙÒ‰ Ï˘ Â·Â¯ ·ÂÒ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰

  "˙ÂÚÈ˜˙"  ‰˙Â‡  ,È‚ÂÏÂ˙Ù  Ï·‡  Ï˘  ·ˆÓ  ‡Â‰  ÔÂ‡ÎÈ„
 ,˙Â„¯ÙÈ‰‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ˙¯ˆÂÚÂ  ,ÌÈ˙ÚÏ  ˙˘Á¯˙Ó‰

.ÌÈÈ˜˙ ÌÈÈÁÏ ¯ÂÊÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ – ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ
 ‰ÈˆÊÈÏÂ·ÓÈÒ .1 :ÌÈ·ÈÎ¯Ó 4 ¯·ÁÓ‰ ÔÈÈÙ‡Ó Ï·‡‰ ÍÈÏ‰˙·
 "‚Â¯‰Ï"  Í¯Âˆ‰  .2  ,˙ÓÙÂÓÂ  ˙È·ÂÓ  Í¯„·  Ô„·Â‡‰  Ï˘
 ˙Ó‰ Ï˘ Â˙ÂÚÓ˘Ó ˙·‰ .3 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÙÂ‡· ˙Ó‰ ˙‡

.˙Ó‰ ¯Â·Ú Â„È˜Ù˙ ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂ .4 ,Â¯Â·Ú

 Â‡¯ ¯˘‡ ,¯·Ú ˙Â˘ÈÙ˙Ï „Â‚È· ,¯·ÁÓ‰ ˘È‚„Ó ÔÎ ÂÓÎ
 ,È˙¯·Á  ,ÔˆÁÂÓ  ÔÙ  Ì‚  ,„·Ï·  ÈÓÈÙ  ÍÈÏ‰˙Î  Ï·‡‰  ˙‡
 È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙‡  ˘È‚„Ó  ¯„ÈÏ  .˙ÂÁÙ  ‡Ï  ÈÂÈÁ
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ÈÎ  ÔÚÂËÂ  ,˙ÂÏ·‡  È‚‰Ó  ÏÚ  È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡‰Â
 ‰¯·Á  ˙ÂÁÎÂ  È"Ú  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ÌÈ¯˘Ù‡˙Ó  ÌÈÈÓÈÙ‰

.Â˙Â‡ ˙Ù˜˘ÓÂ ,Ï·‡· ˙Ù˙˙˘Ó‰ ,˙··ÂÒ
 ˙‡  ¯„ÈÏ  ÚÈ·Ó  ,ÔÂ‡Î„ÏÂ  Ï·‡Ï  Â˙˘È‚Ó  ‡ˆÂÈ  ÏÚÂÙÎ
 ¯„‚ÂÓ˘  ‰Ó  Â‡  ,ÔÂ‡Î„·  È˙ÙÂ¯˙‰  ÏÂÙÈË‰  ÈÎ  ,Â˙„ÓÚ
-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰˘È‚‰ Ì‚ ÂÓÎ ,ÔÂÎ‰ ‰ÚÓ‰ ÂÈ‡ ,ÔÂ‡Î„Î
 ÌÈ¯˜Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ·Â˘Á ,ÔÓÂ˜Ó· .(CBT) ˙È˙Â‚‰˙‰
 ÏÎ Ï˘ Â¯ÂÙÈÒÏ ‰·È˘˜Ó‰ ,˙ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚· ‰Ï‡

.(!ÚÙ˘·) ˙˘¯„‰ ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙‡ ÂÏ ‰˜ÈÚÓÂ Ì„‡

!„‡Ó ıÏÓÂÓ

TRAUMA, LOSS and RENEWAL IN ISRAEL, 
selected papers of Prof. Haim Dasberg. 
(G. Shefler,D. Brom, D. Greenberg & E. 
Witzum, Eds.), Temmy & Albert Latner 
Institute, 2007.

 ,ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï˘  ‰ÙÂÒ‡  È‰ÂÊ
 ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·  Â·˙Î˘
 ˙Ú·¯‡Â  ‚¯·Ò„  'ÙÂ¯Ù  È"Ú

.ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· ,ÌÈÎ¯ÂÚ‰
 „Á‡  ÏÎ  ,ÌÈ˜ÏÁ  9  ¯ÙÒÏ
 ‡˘Â·  ÌÈ¯Ó‡ÓÏ  ˘„˜ÂÓ
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÚ  :„Á‡
 ÏÂÙÈË  ,˙ÈËÒÈÓÂ‰
 ,„ÚÂÓ-¯ˆ˜  ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ
 ÈÏÂˆÈ  Ï˘  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ÈÚ‚Ù·  ÏÂÙÈË  ,‰‡Â˘
 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  ,‰ÓÂ‡¯Ë
 ,‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ Ï˘ ˙¯ÁÂ‡Ó
 ˙È‡·ˆ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,(‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ Ï˘) ˙Â„„ÂÓ˙‰Â Ï·‡
 ,˙È˙ÏÈ‰  ̃‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,(·¯  ̃ÌÏ‰) ‰ÓÁÏÓ Ï  ̆‰ÓÂ‡¯ËÂ
.‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ· ‰ÏÎ˘‰‰ ÏÂÏÒÓ·Â ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ· ˙ÂÓÏÈ„

 Ï‡¯˘ÈÏ  ‰ÏÚ  ¯˘‡  ,„ÏÂ‰  „ÈÏÈ  ‡Â‰  ‚¯·Ò„  ÌÈÈÁ  'ÙÂ¯Ù
 Á"‰È· Ï‰Ó ‰È‰ ‡Â‰ .¯ÈÚ  ̂˘È‡Î ¯Â¯Á˘‰ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï
 ˙È¯·Ú‰ 'Â‡· ¯ÂÒÙÂ¯Ù ,1990 „Ú ÌÈÏ˘Â¯È· 'ÌÈ˘-˙¯ÊÚ'
-ÂÓÎ .ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ Ò"‰È··Â '‰Ò„‰'·Â

.‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ ¯"ÂÈ ‰È‰ ÔÎ
 ËË¯˘Ó ‡Â‰Â Â˙ÂÏÈÚÙ ˙Â˘ 40-Î Ï˘ ÌÂÎÈÒ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰
 ÌÈËÏÂ·‰  ˜ÂÒÈÚ‰  È‡˘Â  Ï˘  ÈÚÂˆ˜ÓÂ  È¯ÂËÒÈ‰  ÏÂÏÒÓ

.ÂÊ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÂ˜˙· Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÌÂÁ˙·

.ÔÈÈÚÓ

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ‰È¯‡Â  ¯‚¯Ë˘  ÂÏ¯˜  ,ÌÈÈÓÚÙ  ‰ÈÁ˙  ‡Ï˘  ‰ÓÏ
 2008 ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ-˙¯Î ,‚¯·ËÂ¯

 ÂÏ¯  ̃'ÙÂ¯Ù ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰ ÌˆÚ
 ,‚¯·ËÂ¯  ‰È¯‡Â  ¯‚¯Ë˘
 ¯ˆÂÈ  ,‰¯·ÁÂ  ÌÈ˜ÒÚ  ˘È‡
 „ÈÏÂ‰  –  ÈÈÚ·Â  ,˙Â¯˜Ò

.ÔÙÂ„-˙‡ˆÂÈ  ‰¯ÈˆÈ
 ‚Èˆ‰Ï  ‰ÒÓ  ¯ÙÒ‰
 ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ  ,‰˘„Á  ‰˘È‚
 ¯·˘Ó"Ï  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ÍÂ˙  ,"ÌÈÈÁ‰  ÚˆÓ‡
 ÈÂÈ˘Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ,ÌÈÈÁ‰  ˙ÏÁÂ˙·  ÏÁ˘
 ˙ÂÓÈÈ˜‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡·
 ˙ÂÓ¯Â·Â  ,Ë¯Ù‰  ÈÙ·
 ˙˘ÂÁ˙ – ¯˜ÈÚ· ,‰Ï‡ ÌÈ¯˘˜‰· ˙ÂÂ‰˙Ó‰ ˙ÂÈ˙¯·Á‰

.‰ÈˆÊÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ,˘„ÁÏÂ ˙Â˘Ï ˙È˘È‡‰ ˙Â¯ÈÁ‰
 È˘È‡‰ Â¯ÂÙÈÒ,ÔÂ˘‡¯‰ :ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈ˜ÏÁ È˘Î ÈÂ· ¯ÙÒ‰
 ,ÌÈÈÁ‰  ÚˆÓ‡  ¯·˘ÓÏ  ÚÏ˜˘  ¯·‚  ˙ÂÓ„  ,ÛÊÂ'‚  Ï˘
 ¯·ÂÚ ‡Â‰ ,‰ÏÈ¯Â‚Â ,¯ÓÂ· Ì˘· ·¯‡ ÂÓÎ ÌÈ¯·Á ˙¯ÊÚ·Â
 ¯ÂˆÈÏ ˘ÙÂÁ‰ Ï‡ ,˙‡Î„Ó ˙ÂÚÈ˜˙Ó Â˙Â‡ ‡ÈˆÂÓ‰ ÍÈÏ‰˙
 ,ÌÈÓÈ  6 Ï˘ Ûˆ¯Î ÈÂ· ¯ÂÙÈÒ‰ .ÌÈ·ÂËÂ ÌÈ˘„Á ÌÈÈÁ ÂÏ
 ˘Á¯˙Ó ,Ì‰· ,‰‡È¯·‰ ÈÓÈ ˙˘˘Ï ‰Ï·˜‰· Ì˙Ò‰ ÔÓ

.‰‚¯„‰· ÍÈÏ‰˙‰
 ÌÈÁ˙ÂÓ ‰Ê ˜ÏÁ· .‰È¯Â‡È˙‰ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ Ï˘ È˘‰ Â˜ÏÁ
 ¯ÂÙÈÒ· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ÌÈË·È‰‰
 ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ¯È„‚Ó ,‰Ê ˜ÏÁ· .ÔÂ˘‡¯‰ ˜ÏÁ·˘
 :ÂÓÎ : ÈÂÈ˘‰ ˙ÓÈ¯‚· Ì‰ÈÈÚ· ÌÈÈÊÎ¯Ó Ì‰˘ ÌÈÈÎÈÏ‰˙
 ÍÂÏ‰  ÚÂÏ  Í¯Âˆ‰  ,¯ÓÂÏÎ  –  ËÂ‡‡-ÌÂÊ  ˙ÓÂÚÏ  ÔÈ‡-ÌÂÊ
 ˙ÈÙÈˆÙÒ  ‰ÈÈÚ··  „Â˜ÈÓÂ  ˙ÈÓÈÙ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰  ÔÈ·  ·Â˘Â
 ˙ÂÏÎ˙Ò‰  Ï˘  ‰„ÓÚ  ˙ÁÈ˜Ï  ÔÈ·Ï  ,(˙È˘Ù  Â‡  ˙È˘‚¯)
 ÂÏ‡ Ë·Ó ˙Â„Â˜ È˙˘ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡‰ ¯˘‡Î ,˙ÈÏÏÂÎÂ ‰·Á¯
 ÔÂ¯˙Ù‰ È·‚Ï ‰ÂÎ‰ ‰ËÏÁ‰‰ ˙ÁÈ˜Ï ˙‡ ÂÏ ‰¯˘Ù‡˙

.ÂÏ˘ È˘È‡‰
 ÁÂ˙È  Ï„ÂÓ  :Ì‰  ÌÈ¯˜Ò‰  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÎÈÏ‰˙/ÌÈ‚˘ÂÓ
 ‰ÈÈ·‰Â  ÁÂ˙È  ÂÏ  ¯˘Ù‡Ó‰  (ALO)  ÌÈÈÁ‰  ˙ÈˆËÈÈ¯Â‡
 .˙ÂÚÂ„È ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÍÂ˙Ó ,Â„Â˜Ù˙Â ÂÈÎ¯  ̂,ÂÈÈÁ ÔÂ‚Ò Ï˘
 ,ÂÏ˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ÈÂ‰ÈÊ ,ÌÂÏÁÏ ‰ÈÊËÙ ÔÈ· Ï„·‰‰ ˙„ÈÓÏ

.ÂÈÈÁ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÂ
 ,ÌÈÚÂ„È ÌÈ˘È‡ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ-˙Â¯Â˜ ˙ÂÈˆÓ˙ ˙Â·ÏÂ˘Ó ¯ÙÒ·
 ÔÂÓÈÒ ,ÌÂÏ· ÔÏ‡ ,Ò¯ÙÒ‡È Ï¯‡˜ ,ÔÈÏ¯· ‰ÈÚ˘È ¯Ò :ÔÂ‚Î
 ÈÂÈ˘‰Â  ‰ËÈÏ˘‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  Â˘ÓÈÓ˘  ,„ÂÚÂ  ,¯‡Â·Â·  ‰„

.‰ÓÈ˘¯Ó Í¯„· Ì‰ÈÈÁ·
 Ú„È  ·Ï˘Ó  ‡Â‰  ,ÌÈÓ„Â˜‰  ÂÈ¯ÙÒ·  ¯‚¯Ë˘  Ï˘  ÂÎ¯„Î
 ¯ÂÓÂ‰·  ‰¯ÂÊ˘  ,˙ÁÏÂ˜  ˙È¯ÂÙÈÒ  ‰·È˙Î  ÌÚ  È¯˜ÁÓ

.˙Èˆ˜ÂÚ ‰ÈÂ¯È‡Â

.ÛÏ‡Ó

 ‰„Ú ,Ì„‡‰ ˘Ù Ï‡ È˘È‡-ÈÚ„Ó ÚÒÓ ,‰ÓÂ¯Ú ˘Ù
.2007 ,ÌÈ¯ÙÒ ˙ÂÚÈ„È ,Ë¯ÙÓÏ

 ‰¯ÙÒ  ˙‡È¯˜  ¯Á‡Ï
 Ë¯ÙÓÏ  'ÙÂ¯Ù  Ï˘  Ì„Â˜‰
 ,"‰·‰‡‰  Ï˘  ‰ÈˆÂÏÂ·‡"
 ¯ÙÒÏ ,˙Â‰Â·‚  È˙ÂÈÙÈˆ  ÂÈ‰
 ¯ÙÒ  .„ÁÂÈÓÂ  È˘„Á  ,ÛÒÂ
 1998  ˙˘·  ‰ÎÊ  ÔÎ‡  ‰Ê
 ÈÓ„˜‡‰  ¯ÙÒ‰  Ò¯ÙÏ

.·"‰¯‡· ÔÈÈËˆÓ‰
 ÔÈÚÓ  ‡Â‰  ÈÁÎÂ‰  ¯ÙÒ‰
 ÌÈ˜¯Ù  :ÈÈÚ·  ‰ÈÙ¯‚ÂÈ·
 ˙ÂÓÈ˙Â  ÌÈÈÁ-ÈÚÂ¯‡  Ï˘
 Ï˘  ‰ÈÈÁ  ÍÂ˙Ó  ˙ÂÂ˘
 ,ıÂ·È˜· ‰˙Â„ÏÈ) ˙¯·ÁÓ‰
 ˙Ú„-˙·‚Â  ‰·‚  ,‰˙¯·Á·  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰  Ï˘  ÚÂ¯‡
 ,ÈÙÂÈ‰  ˙Â·È˘Á  ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰  ˙¯·Á·Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙¯·Á·
 ˙‡  ˙¯·ÁÓ‰  ‰ÚÈ·Ó  ,‡˘Â  ÏÎÏ  ‰ÒÁÈÈ˙‰·  (.„ÂÚÂ
 ‰ÈÁ·Ó ,‰Ê ‡˘Â È·‚Ï ‰ÓÏÂÚ-˙Ù˜˘‰Â ˙È˘È‡‰ ‰˙Ú„
 ¯˘‡Î ,˙ÈÚÂˆ˜Ó (ÈÏÂ‡) Ì‚Â ˙È¯ÒÂÓ ,˙ÈËÈÏÂÙ ,˙È˙¯·Á
 ‡Â‰  Ì‚  ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ÈÚ„Ó  Ú„ÈÓ  Ì‚  ·ÏÂ˘Ó  ÌÚÙ  È„ÈÓ

.È·ÈË˜ÏÒ

 ,‰ÈˆËÈ„Ó  ,ÌÊÈ‰„Â·)  ÌÏÂÚ·  ·ÂË  ˙Â·¯‰Ï
.2007 ,‚ÈÏÒ¯ ,„ÏÙ ¯˙Ò‡ ,(‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

 ¯˙Ò‡ Ï˘ È˘‰ ‰¯ÙÒ Â‰Ê
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ" ,ÔÂ˘‡¯‰ .„ÏÙ
 ÏÚ  ÒÒ·˙‰  ,"ÌÊÈ‰„Â·Â
 ,‰Ï˘  Ë‡¯ÂË˜Â„‰  ˙„Â·Ú

.Ô‡Î ¯˜ÒÂ
 ,‡Â·Ó‰ È"ÙÚ ,ÈÁÎÂ‰ ¯ÙÒ‰
 Ï˘  ‰¯„Ò  ÍÂ˙Ó  „ÏÂ
 ÈÏÂ‡ .·Á¯‰ Ï‰˜Ï ˙Â‡ˆ¯‰
 È˙‡ˆÓ  ,ÍÎ  ÌÂ˘Ó  ‡˜ÂÂ„
 „ÓÏÓÂ  ¯˙ÂÈ  ‡È¯˜  Â˙Â‡
 ÂÓ„Â˜Ó Ì‚˘ ˙Â¯ÓÏ ,¯˙ÂÈ

.‰·¯ ‰‡‰ È˙È‰
 ÌÈ˘¯ÂÙ‰ ,ÌÈ˜¯Ù 16 ¯ÙÒÏ
 ÌÈÂ˘‰  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ˙‚ˆ‰  Í¯„   ˙ÈËÒÈ‰„Â·‰  ‰˘Ó‰  ˙‡
 ,Ï·Ò‰ ¯Â˜Ó ˙Â„Â‡  ˙Â˙ÈÓ‡‰ 4 :‰È˙Â„ÂÒÈ  ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó‰
 ,˙ÂÚÈ·˜‰  ˙ÈÈÏ˘‡  ,‰ÈˆËÈ„Ó  ,˙Â‰„‡˜Ò‰  5  ,‰¯ÒÓÒ‰

 .„ÂÚÂ ,‰Ó¯˜‰ ,ÌÈÈ‡ÏÈÚ‰ ÌÈ·ˆÓ‰
 ‡Â‰˘  ÍÈÏ‰˙‰  :Â˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ‚˘ÂÓ  ÏÎ  ÏÚ  ¯·Ò‰‰
 ‰˘È‚·  ‰ÓÂ„  ‚˘ÂÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰  Ì‚  ÏÏÂÎ  ,Â˙¯ËÓÂ  ,‚ˆÈÈÓ
 ˙¯Â˙" ÂÈÙÏ ˙˘¯Ù ,ÂÊ  Í¯„· .˙È·¯ÚÓ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ËÏÂ· ¯˘‡Î ,ÂÏ  ̆Â˙¯Â  ̇ÏÂÓ "˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.‰Á˙Ù˙‰˘ ‰˜ÈË˜Ï‡È„‰Â ,˙Â˘È‚‰ È˙˘ ÔÈ· ÔÂÈÓ„‰

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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 ˙¯·ÁÓ‰  ˙Á˙Ó  ,'ÈÏ‡¯˘È  ÌÊÈ‰„Â·'  ,ÔÂ¯Á‡‰  ˜¯Ù·
 Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰ÁÈ¯ÙÏ  Â‡È·‰ ‰˙Ú„Ï  ¯˘‡ ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡

.ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· Âˆ¯‡· ÌÊÈ‰„Â·‰

 ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ÌÈ¯·Ò‰‰ ,˙ÁÏÂ˜Â ‰¯Â¯· ‰Ù˘· ·Â˙Î ¯ÙÒ‰
 .ÌÈ˜˙¯Ó‰ '‡‰„Â·‰ È¯ÂÙÈÒ'· ÌÈ¯ÂÊ˘

!!! „‡Ó È˙È‰

 È˙·‰‡  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  Á˜‡Â
: ‰Â˘‡¯‰

ATTACHMENT THEORY in CLINICAL WORK 
with CHILDREN. DAVID OPPENHEIM & 
DOUGLAS F. GOLDSMITH (Eds.), GUILFORD, 
2007

 ‰ÚÂ„È ˙Â¯˘˜È‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙
 ¯˜ÁÓ-ÒÒÂ·Ó  ‰È¯Â‡È˙Î
 ÌÈÈÈˆÓ˘  ÈÙÎ  Í‡  .˙ÂÈ‡¯Â
 ‰ˆÂÓ  Ì¯Ë  ,¯ÙÒ‰  ÈÎ¯ÂÚ
 ÂÓÂ˘ÈÈ·  ‰Ê  ˙ÂÈ‡¯  ÚÙ˘
 ÈÎÈÏ‰˙·  ‡Ï  ,‰˜ÈÈÏ˜Ï
 ‡ÏÂ  ,ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÔÂÁ·‡

.˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚·
 ˙Â·Ï „ÚÂ ,ÔÎ ÏÚ ,‰Ê ¯ÙÒ
 Ú„È‰  ÔÈ·˘  ¯˘‚‰  ˙‡
 ,ÏÂÙÈË‰ ¯„Á ÔÈ·Ï ÈÓ„˜‡‰
 ˙Â˘È‚Â ÌÈÏÎ Ï˘ ÚˆÈ‰ ÍÂ˙

.È‡ÈÏ˜Ï
 Ì‰ÈÈ· ,‰ÎÂ¯‡ ‡È‰ ¯ÙÒ‰ È˜¯Ù ˙·È˙ÎÏ ÌÈÓ¯Â˙‰ ˙ÓÈ˘¯
 ‰ÈÒÈÏ‡ 'ÙÂ¯Ù ,‰ÈÊ ÒÏ¯'ˆ 'ÙÂ¯Ù :ÁË˘· ÌÈ˘‡‰ È·ÂËÓ
 ¯·Ú˘Ï ,ÏÈËÒ „¯‡ÂÂ‰Â ÌÈ¯Ó ‚ÂÊ‰ ,„ÈÈÏÒ ‰ËÈÈ¯‡ ,ÔÓ¯·ÈÏ
 'ÙÂ¯Ù  –  ı¯‡‰  ÔÓÂ  ,˜¯ÂÈ-ÂÈ·  ÌÂÈÎÂ  „ÈÂ¯Ù  ‰‡  ÊÎ¯ÓÓ

 .„ÂÚÂ ,˙È¯·Ú‰ 'Â‡‰ ÔÓ ‰ÈÓ¯È ˙È¯Â
 ,‰Î¯Ú‰‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÓÂ˘ÈÈ :ÌÈÈ˘Ï ˜ÏÂÁÓ ¯ÙÒ‰

.˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Â
-Ì‡ ¯˘˜‰ ˙¯„‚‰Ï ÈÏÎ ·¯ ÔÈÈÚ È· ¯¯ÂÚ ,ÔÂ˘‡¯‰ ˜ÏÁ·

 ÈÏÎ ÔÎÂ ,‰ˆÁÓÏ-‰·ÂÓ ÔÂÈ‡¯ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ,(‰ÈÊ Ï˘) „ÏÈ
 ˙Â‰Ó‡ Ï  ̆(INSIGHTFULNESS) ‰·Â˙‰ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÏ
 Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙·‰· ÚÈÈÒÏ ÈÂ˘Ú ¯˘‡ ,Ô‰È„ÏÈ È·‚Ï

.È„‡È„‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂ„È˜·Â „ÏÈ‰
 ,˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÚÈˆÓ  È˘‰  ˜ÏÁ‰
 ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈ ,‰ÓÂ‡¯ËÏ ÂÙ˘Á  ̆ÌÈ„ÏÈ :„ÁÂÈÓ· ˙Â˘˜
 ˙ÂÒÈÂ  ÈÈ˘˜ ÌÚ ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÏÈÂ  ,„ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ  ˙Â¯‚ÒÓ·

.˘Ù ˙ÂÏÁÓÂ ÌÈÈ˘‚¯
 ÈÏÂÏÈÓ ÌÂ˘È¯· ˙Â‡·ÂÓ‰ ,˙Â·¯ ˙ÂÈÈÏ˜ ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒ·

.˙ÂÈˆ˜¯ËÈ‡‰ Ï˘ Ë¯ÂÙÓ ¯Â‡È˙Â ,˙ÂÂÈ‡¯‰ Ï˘ ˜ÈÈÂ„Ó
.ÌÎÁÂ ÈË˜¯Ù ¯ÙÒ

DISORDERS OF BEHAVIORAL AND EMOTIONAL 
REGULATION IN THE FIRST YEARS OF LIFE, M. 
Papousek, M. Schieche,and H. Wurmster (Eds.), 
ZERO TO THREE, 2008

 ‰ÏÚ·Â  ˜˘ÂÙ‡Ù  „ÏÈ˙ÎÓ
 ÌÈÏÙËÓÂ  ÌÈ¯˜ÂÁ  ‚ÂÊ  Ì‰
 ¯˘‡  ,‰È¯‚Â‰Ó  ÌÈÚÂ„È
 Û˜Ê  ·¯Â  ¯È˘Ú  ¯˜ÁÓ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÂÁ˙· Ì˙ÂÎÊÏ
 ‰ÎÈ˘ Ï‡ÎÈÓ ÌÚ „ÁÈ .„ÏÈ‰
 Ì‰  ¯ËÒÓ¯ÂÂ  „ÏÂ¯‡‰Â
 ˙Â˘È‚  ‰Ê  ¯ÙÒ·  ÌÈ‚ÈˆÓ
 È"Ú  Â·ˆÂÚ˘  ÌÈÏ„ÂÓÂ
 ,˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡  ‰„Â·Ú-˙ÂˆÂ·˜
 ,¯˜ÈÚ·  ‰ÈÓ¯‚Â  ıÈÈÂÂ˘·
 ˙Â¯ÎÂÓ  ˙ÂÁÙ  ˙Â˘È‚
 ˙ÂÏÂÎÒ‡Ï  ˙ÈÒÁÈ  ,ÂÏ

.ÂÈÈÁ· ˙ÂËÏÂ˘‰ ˙ÂÈ‡˜È¯Ó‡‰
 ,˜ÂÈ˙‰ Ï  ̆˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÒÈÂÂ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÂÁ˙· ˜ÒÂÚ ¯ÙÒ‰
 THE FUSSY)  Ë˜˘-È‡  :Ô‰·  ÏÂÙÈË‰Â  ,È˙Â‚‰˙‰‰  ÔÈÈÂËÈ·
 ‰ÏÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,˜ÒÙ-È˙Ï· ÈÎ· ,(BABY
 ˙ÂÒÈÂÂ·  È˘Â˜Â  ÌÚÊ-ÈÙ˜˙‰  ,(FEEDING DISORDERS)

.È˘‚¯
 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ÚÈˆÓ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ ıÂÚÈÈ ÏÚ ˜ÏÁ‰
 ,È„‡È„ ¯˘˜‰· ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ,ÌÈÈÓÈ„Â ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰

.„ÏÈ-Ì‡
 ÔÂÁ·‡‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘È‚„Ó  ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  Â˜ÏÁ
 Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÚÂÓÏ  È„Î  ,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰Â

.˙È„È˙Ú ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ
 ‰Ï ‰Ó˘˘ ,ZERO TO THREE ˙‡ˆÂ‰ Ï˘ ˙¯ÂÒÓ‰ ÁÂ¯·
 Ì‚ ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚÏ ÔÂÂÎ‰ È¯ÙÒ ÌÂÒ¯Ù ‰¯ËÓÏ
 Ú„È  ,‰˜È„· ÈÏÎ ÏÏÂÎ ˜¯Ù ÏÎ .„‡Ó È„Â˙Ó ‡Â‰ ‰Ê ¯ÙÒ
.˙ÓÏÂ‰ ¯ÊÚ ˙Â¯ÙÒÂ ,‰ÚÙÂ˙‰ È·‚Ï È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÈËÒÈËËÒ

!! È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎÏ ‰·ÂÁ ¯ÙÒ

: ‡Â¯˜Ï È˙˜ÙÒ‰ ‡ÏÂ ,ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ¯ÙÒ „ÂÚÂ
 ‰ÓÂ‡¯ËÓ  ‰ÓÏÁ‰  ÚÒÓ  ,È‡  ÂÈ˘ÎÚ  ,„È¯  ‰È‡Ó  �

.2008 ,Á‡ ˙‡ˆÂ‰ ,˙ÈÈÓ
 È·˙ÎÓ ,˙ÂÂÓ· È˙¯Á· !ÌÈÈÁÏ ÌÂÏ˘ ,ÔÂ¯Â‡ Ï‡¯˘È  �
.2008 ,Á‡ ˙‡ˆÂ‰ .Â„·‡˙‰˘ ÌÈÏ‡¯˘È Ï˘ ‰„È¯Ù
-˙Â„ÈÒÁ-‰Ï·˜ ,˙Â¯ÈÁ‰ Ï‡ ÚÒÓ ,¯‚¯Ë˘ Ï‡È¯·‚  �

.2008 ÏÓ¯Î ˙‡ˆÂ‰ ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ,ÂÈ„È  ˙ÂÙÎ·˘  ÔÈ¯Â˙ÒÓ‰  ,˜Â¯ÓÂÙ-ËÙ‡‰  ÏÚÈ  �
  .È‡È‚ÂÈ  Ë·Ó·  ˘Ù‰  ˙ÙÓ  –  ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÎ-ÂÎÈÒÙ

.2008 ,Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰
 ,(ÌÈÎ¯ÂÚ) È·Ï ˙Ú ,ÈÎÊ ‰˘Ó ,ÈÓ¯Î ÔÂÓ‡ ,ÏÈ‚È „Â„  �
 ,Ï‡¯˘È·  ‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈ‚ÂÒ

.2008 ,ÔÂÂÈ„ ˙‡ˆÂ‰ ,ËÂÙÈ˘Â ÏÂÙÈË ÔÂÁ·‡
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 ,ÌÈÈ˙‡ ,ÌÈÈ˙Â·¯˙ ,ÌÈÈÂ˘Ï ÌÈÏ„·‰Ï ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙ÂÏÈÎÓ˘ ˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰Â ˙ÂÂÏ˙ ˙ÂÚÈ‚Ó ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ
 ˙È˙Â·¯˙-·¯‰ ‰Ó˜¯‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Ì‰ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ .Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï ÔÈ·Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ÌÈ˘ÁÂ¯‰ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ÌÈÈ˙„
 Ì‰ Ô‰· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ó ˙Â‰ÈÏ ÌÈ·¯ ˙ÂÁÂ˜ÏÓ ÚÂÓ ,Ì‰· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘ ˙‡Ê ÌÚ .Ï‡¯˘È· ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰
 .˙ÂÓÏÂ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˜ÈÚ‰Ï ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÏÚ ÌÈ˘˜Ó ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ ,ÛÒÂ· .È·ËÈÓ ÔÙÂ‡·Â ˙ÈË˙Â‡ ‰¯Âˆ· „˜Ù˙Ï ÌÈÏÂÎÈ
  Ô˙È‰ ÏÂÙÈË ˙˜Ú‰Ï ÒÁÈ· Â‡ ,¯·Â„‰ Ï˘ ˙ÙËÂ˘‰ Â˙Ù˘· ‡Ï˘ ÌÈ˘‚ÂÓ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎÏ ÒÁÈ· Ï˘ÓÏ ‰ÁÈÎ˘ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙

 .ÂÏ ÌÈ¯Ê Ì‰ÈÎ¯ÚÂ ,ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï ˙Â·¯˙˘ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ È„È-ÏÚ

 ÈÙÎ ,Â·˘ Ì„‡‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏÂ ,ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ „ÂÁÈÈ‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ¯‡˘‰ ÔÈ· Â„ÚÂ ÌÈÂ˘‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÒÁÈ· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÓÏÈ„ ,ÍÎÈÙÏ .˙ÂÈ˙·È·Ò‰Â ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ,˙ÂÈ˙˘¯Â˙‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰Ó ·ˆÚ˙‰Â ¯ˆÂ˘
 ‰ÓÂ˘ÈÈ· ‡Ï‡ ,ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ ÛÂ˘ÁÏ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ï˘Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ‰˙ÏÂÎÈ·Â ,ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÏ„·‰‰ ˙ÙÈ˘Á· ˙ÂÂÓË ÔÈ‡
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ Â„·ÚÈ˘ ÈÂ‡¯Â  ÌÈ‡˙Ó ¯˘‡ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡  ˙‡ˆ˜‰· ˙‡Ë·˙Ó ˙‚Â‰  ˙Â·¯Ú˙‰ .˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ Ô‚Â‰‰
 ,ÁÂ˜Ï‰Â ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ ÔÈ· ˙ÈÂ˘Ï ‰Ó‡˙‰·Â ,ÁÂ˜Ï‰ Ï˘ È˙Â·¯˙‰ „ÂÁÈÈ‰ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÏÎ ˙¯ÈÁ·· ,˙ÓÈÂÒÓ
 ˙ÂÁ¯Â‡‰Â ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ Ì‚-ÂÓÎ È˙Â·¯˙-·¯‰ ¯˘ÂÚ‰ ˙‡ ÌÈÙ˘ÂÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ê‡ .˙È„„‰ ‰·‰ ¯˘Ù‡˙˙  ̆ÍÎ

  .˙Â‚Â‰‰Â ˙ÂÈ˙‡‰ Ô‰ „ÂÁÈÈ‰ ˙‡ ˙Â„·ÎÓÂ ‰Ê ¯˘ÂÚ ˙ÂÁÙËÓ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰Â ,˙È˙Â·¯˙ ‰ÏÈ‰˜ ÏÎÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰

 :˙Â‡˜ÒÙ ˘ÂÏ˘· ˙È˙Â·¯˙-·¯ ‰¯·Á Ï˘ ‰˙Â‡ÈˆÓÓ ˙ÂÚ·Â‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‰˜È˙‡‰ „Â˜
 ÌÈÏ„·‰Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈ‰ÈÂ ,Ì‰ ¯˘‡· Ì„‡-È· Â„·ÎÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ" :('„ ÔÂ¯˜Ú) ,˙È˙¯·Á ˙ÂÈ¯Á‡ Ï  ̆ÔÂ¯˜ÚÎ ˙ÁÒÂÓ ˙Á‡‰
 ˙‡  ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  ÂÓÈ‡˙È  ÌÈÂ˘  ÌÈÚ˜¯Ó  ˙ÂÁÂ˜Ï  ÌÚ  Ì˙„Â·Ú·  .Ì„‡  È·  ÔÈ·  ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˙Â·¯˙Â  ÌÈÈ˘È‡

  ."...˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ˘˜·Ó˘ ÈÓ ÏÎ Ï˘Â ÏÙËÓ ÏÎ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆÏÂ ÌÈÂÈÙ‡Ï Ì˙„Â·Ú ˙ÂËÈ˘
 :('‚  5.3)  ,‰ÚÈ‚ÙÓ  ˙ÂÚÓÈ‰Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ÌÈÏÏÎ‰  ˙¯‚ÒÓ·  ˙‡ÊÂ  ÁÂ˜Ï-‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÈÒÁÈ·  Ô„‰  ˜¯Ù·  ‰ÚÈÙÂÓ  ‰ÈÈ˘‰
 ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÚ„·Â ˙Â˘È‚· ,ÌÈÎ¯Ú· ˜ÈÊÁ‰Ï ˙ÏÂÊ‰ ˙ÂÎÊ ˙‡ Â„·ÎÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,Ì˙„Â·ÚÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·"
-ÌÈÈ˙Â·¯˙ Â‡/Â ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÏ„·‰ Ú˜¯ ÏÚ ‰ÈÏÙ‡ ‡ÏÏ ÂÏÚÙÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .‰Ï‡ ˙Â˘È‚Â ÌÈÎ¯Ú „·ÎÏÂ Ì‰Ï˘Ó
 ÂÙÈÂ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Í˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÏ˜˘È ,¯Â˘È‚Ï ÌÈ˙È ÌÈ‡˘ ÌÈÏ„·‰ ÌÂÈ˜ Ï˘ ‰¯˜Ó· .ÌÈÈ˙¯·Á

."ÌÈ‡˙Ó ÚÂˆ˜Ó ˘È‡Ï ÁÂ˜Ï‰ ˙‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰" :('‡ ,7.2) ,ÔÁ·Ó· ÌÏÂ‰ ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙‡ÊÂ ‰Î¯Ú‰Â ÔÂÁ·‡· Ô„‰ ˜¯Ù· ‰ÚÈÙÂÓ ˙È˘ÈÏ˘‰
 ÌÈÁ·Ó· Â¯Á·ÈÂ ,Ì‰Ï˘ ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ‰Â Ì˙ÂÙ˜˙ ,Ì˙ÂÓÈ‰Ó ÌÈÚÂ„È˘ ÌÈÈË‡·Ï¯ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ Â„ÈÙ˜È

".˜„·‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˙Â·¯˙ Â‡/Â (‰ÓÂ„ÎÂ ÔÈÓ ,ÏÈ‚) ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï Ì‡˙‰· ˜„·Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰

 Ï˘ ÍÂÂ˙‰ È„ÂÓÚÓ „Á‡ ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰Â „Â˜· ˙ÈÈˆ¯ „‡Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Ï·˜Ó ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÏ„·‰‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ˘ ‰ÙÈ‡ ¯È‰
 ‰¯Î‰‰ ˙‡ ¯Ó˘ÏÂ ÁÙËÏ ÔÚÓÏ ˙„Ó˙Ó ‰„ÈÓÏ ˙˘¯„˘ È¯‰ ˙Â·¯˙-ÈÂÏ˙ ‡Â‰ ÂÚ·ËÓ˘ ÚÂˆ˜Ó· ¯·Â„ÓÂ ¯Á‡Ó .ÚÂˆ˜Ó‰
 ˙‡ ˘ËÏÏ ÔÚÓÏ ‰·Â˘Á ÂÊ ‰„ÈÓÏ  .ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï ÔÈ· ‰·¯‰ ˙ÂÂ˘· Ì‚ ˙Ù˜˙˘Ó‰ ,˙È˙Â·¯˙-·¯ ‰¯·Á· ˙È˘Ú Â˙„Â·Ú ÈÎ
 Ì‡˙‰· Â˙Â·¯Ú˙‰Ï „ÚÈ‰  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ˙‡ ¯Á·Â  ÌÈ‡˙˘ ÁÈË·‰Ï  È„ÎÂ  ,ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÏ·‚ÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰
 ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ÏÂ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ÒÁÈ· Ì‚ ÔÂÎ ÍÎ .ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï Ï˘ È˙Â·¯˙‰ ÔÚËÓ‰ ˙‡ Â˙·‰ÏÂ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏ
 .ı¯‡· ˙Â·¯˙-Ô· ÏÎÏ ˙ÓÏÂ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ÚÈˆ‰Ï ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ Ï  ̆ÂÁÂÎ· ÔÈ‡ ‰˘ÚÓÏ .„Â·ÚÏ ÌÈ¯ÁÂ· Â‡ Ì˙ÂÚˆÓ‡·
 ÏÂÓÏ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÎ‰ Ï˘ ˙ÓˆÓÂˆÓ‰ ‰Ó‡˙‰Ï Ì‚ ‡Ï‡ ,ÂÁÂ˜Ï Ï˘ ‰Ê ÏÂÓÏ Â˙Â·¯˙ Ú˜¯Ï ˜¯ ‡Ï ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ ÍÎÈÙÏ
   ,‰ÓÈÚ „Â·ÚÏ Â˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÈÙ-ÏÚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙‡ ¯¯Â· ÂÈ‡˘ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ .Ï‡¯˘È· ˙ÓÈÈ˜‰ ‰¯È˘Ú‰ ˙ÂÈ˙Â·¯˙-·¯‰ Ï˘ ‰¯˘ÂÚ

 .˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·ÚÏ „ÚÂÓ ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï Ï˘ ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰Â È˙‡‰ ,È˙„‰ ,È˙Â·¯˙‰ Ú˜¯‰ ˙‡ ÌÈÓÏÂ‰‰ ÌÈÏÎÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ¯¯Â· ÂÈ‡Â
 ‰¯˘Î‰ ˙ÈÎ˙ ÏÎ· ·Ï˘Ï ,ÌÈÈË¯Ù‰Â ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ,‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÂ˜Ó ÏÎÏÂ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÏÎÏ ÌÂÁ· ‰ˆÈÏÓÓ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ
 .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· Ì˙ÂÚÓ˘ÓÏ ˘‡  ̄„·ÂÎ· ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ ,ı¯‡· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙-·¯‰ ÌÈË·È‰· ˜ÒÂÚ‰ ˜¯Ù ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ÔÚÓÏ ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈ˙‡ ÌÈÚ˜¯Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ËÈÏ˜Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ Ï˘ ‰ËÈÏ˜ „„ÂÚÏ È‡„Î ÛÒÂ·

 .‰¯·Á‰ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙-·¯‰ ˙ÂÓ„‰ ˙‡ ‰¯Â˘‡Ï ˙Ù˜˘Ó‰ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙-·¯ È‡¯ ˙ÂÓ˙ ˜ÙÒÏ

‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ   ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„         
ÏÈÂÂ È·‚ ¯"„         

ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚         
Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚         

 'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚         

 ‰Ó‡˙‰‰Â  Ì‰ È˙ ÂÁ Â˜Ï  ,Ì È ‚ Â Ï Â Î ÈÒÙ
 Ì‰ È  È·˘ ˙ È˙ Â·¯˙‰

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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 ˙Â‚‰˙‰‰  ÒÈÒ··˘  ˙Â„ÂÒÈ‰  „Á‡ ˙ È˘ Â  ‡‰
 Â˙È‡Ó ÌÈÎÏÂ‰‰ ÂÏ‡ Ï˘ ÌÂˆ¯ „Â·ÈÎ ‡È‰ Í ¯ „ ·

 ÈËÙ˘Ó‰  ÈÚˆÓ‡‰  ‡È‰  ‰‡ÂÂˆ  .ı¯‡‰  ÏÎ ‡ È ·‰Ï
 ‰˘Â¯È‰  ˜ÂÁ  .ÏÚÂÙ‰  Ï‡  ÁÂÎ‰Ó  ‰Ê  ÔÂˆ¯ Ú·Â˜

 ‰ÂÓÂ ‰‡ÂÂˆ ˙¯ÈˆÈÏ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÎ¯„‰ Ì‰Ó È ˘
 ‰‡ÂÂˆÂ ·˙Î· ‰‡ÂÂˆ :˙Â‡ÂÂˆ Ï˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ‚ÂÒ

 Â„È  ·˙Î· ·˙ÂÎ  ‰ÂÂˆÓ‰ ,ÔÂ˘‡¯‰ ‚ÂÒ· .‰Ù-ÏÚ·
 ˙Ó ÏÚ ‰˙ÎÈ¯Ú ÍÈ¯‡˙ ˙‡ Ì˘Â¯ ,‰‡ÂÂˆ‰ ÏÎ ˙‡

 ÛÈÒÂÓ  ,˙ÂÓ„Â˜  ˙Â‡ÂÂˆÏ  ÒÁÈ·  ‰„ÓÚÓ  ˙‡  ÚÂ·˜Ï
 Ì˙ÂÁÂ ˙Â‰Ê ˙„ÂÚ˙ ¯ÙÒÓ Â‡ ˙·Â˙Î ÂÓÎ ‰‰ÊÓ ÔÓÈÒ

 ‡È‰ ,˙Â‡ÂÂˆ Ï˘ ¯˙ÂÈ  ıÂÙ‰Â È˘‰ ‚ÂÒ‰ .Â„È  ˙ÓÈ˙Á·
 Í¯ÂÚ Ï‡ ‰ÂÂˆÓ‰ ‰ÂÙ ,‰‡ÂÂˆ Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ· .ÌÈ„Ú· ‰‡ÂÂˆ‰

 ÒÈÙ„Ó ,‰ÂÂˆÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙Â‡¯Â‰ ÈÙÏ ‰‡ÂÂˆ‰ ˙‡ Í¯ÂÚ ¯˘‡ ÔÈ„
 ÌÈ‡˘ ÌÈ„Ú È˘ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ· ‰ÂÂˆÓ‰ ˙‡ ÌÈ˙ÁÓÂ ‰˙Â‡
 Â˘ÂÎ¯Ó ÌÈ‰ Â‡ ÌÈ·ËÂÓ ÌÈ‡Â ‰ÂÂˆÓ‰ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜

.‰ÂÂˆÓ‰ Ï˘

 ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï ÈÂËÈ·Î ,˙Ó‰ Ï˘ ÂÂˆ¯  ˙‡ „·ÎÏ ÔÂˆ¯‰
 ,ÈË¯Ù‰ ÔÂˆ¯‰ Ï˘ ˙  ‚ Â Ú Ó ‰
 Ï˘  Â„Â·Î·
 ‡Â‰  .Ì„‡‰
 ˙ÂÎÊÓ  ¯Ê‚
 Ô È È  ˜ ‰
 ‰  Â ˙  ‰
 , ˘ È ¯ Â Ó Ï
 ˙ Â ˘ Ú Ï
 Â  È È  ˜·
 Â  Â ˆ ¯Î
 ÂÈÈÁ· ÔÈ·

 ¯Á‡Ï  ÔÈ·Â
 ,‰˘È‚‰  Ô‡ÎÓ  .Â˙ÂÓ

 È˘‰  ËÂÁÎ  ˙¯·ÂÚ‰
 ¯·„  ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  ˘È  ÈÎ  ,ÔÂÈÏÚ‰  ËÙ˘Ó‰-˙È·  Ï˘  Â˙˜ÈÒÙ·
 ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÍÎ ÏÚ „ÓÚ .Â˙‡ÂÂˆ· Û˜˙˘Ó˘ ÈÙÎ ,˙Ó‰

 :ÂÈÈˆ· ,ÔÂÈÏÚ‰
 ˙Ï‡˘ ˙‡ Â„ˆ·  ‰ÏÚÓ Ì„‡  Ï˘ Â˙‡ÂÂˆ  ·È·Ò  ˜·‡Ó ÏÎ"

 ¯˘‡  ,'Ì„‡‰  „Â·Î'  Ï˘  ÈÏÏÎ‰  ÔÂ¯˜ÈÚ·  ·ÂÏ˘‰  ,'˙Ó‰  „Â·Î'
 Ì„‡‰  „Â·Î  :„ÂÒÈ-˜ÂÁ  ˙Ï·˜  ÌÚ  ÂËÙ˘Ó·  ÏÚ-ÔÂ¯˜ÚÏ  ‰È‰
 ˜ÂÁ ˙Ï·˜ ÈÙÏ ,‰Î¯Â‡ ÏÎÏ ‰Ê ËÙ˘Ó-˙È· ˙˜ÈÒÙ· .Â˙Â¯ÈÁÂ
 Ú‚Â‰ ÏÎ· ‰ÈÙÏ˘ ,‰„ÓÚ‰ È˘‰ ËÂÁÎ ‰¯ÂÊ˘ ,‰È¯Á‡ÏÂ „ÂÒÈ‰
 ÏÚ ˙‡Ê .¯ËÙ‰ Ï˘ ÂÂˆ¯Ï ˙„ÁÂÈÓ ˙Â·È˘Á ˙˜ÚÂÓ ˙Â‡ÂÂˆÏ

"...'˙Ó‰ È¯·„ ÌÈÈ˜Ï ‰ÂÂˆÓ' ÈÎ ÂÈ„È· ËÂ˜‰ ÏÂ„‚‰ ÏÏÎ‰ ÈÙ
 

 ÚÂˆÈ·Ï ˙Â„ÚÂ‰ Ì„‡ Ï˘ ˙Â‡¯Â‰· Â‡ ‰ÊÂÁ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î
 ˙ÂÙÏ  Ô˙È  ˙È˘¯Ù  ‰ÈÚ·  Ï˘  ‰¯˜Ó  ÏÎ·  ,ÌÈÈÁ·  Â„ÂÚ·
 ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ÌÏÂ‡ Â˙ÂÂÎ  ‰˙ÈÈ‰  ‰Ó ÏÂ‡˘ÏÂ  Ì„‡ Â˙Â‡Ï

 ·Â˘ .ÌÈÈÁ· „ÂÚ ÂÈ‡ ‰ÂÂˆÓ‰ ‰·˘ ,˙Â‡ÈˆÓ ˙ÓÈÈ˜ ,‰‡ÂÂˆ·
 ÏÎÂ ‰˘Ú˘ ‰‡ÂÂˆ‰Ó ˙Â˘Ï Â‡ ‰‡ÂÂˆ ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÔÈ‡

.¯È˙Â‰˘ ‰‡ÂÂˆ· ·Â˙Î‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ‡Â‰ ¯˙Â˘

 ÌÓˆÚ ÌÈ‡Â¯‰ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈÓÈÈ˜ ,˙ÂËÚÂÓ ‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ‡Ï‡
 ˜ÏÁÏ  ÂÙÈˆ  Ì‡  ÔÈ·  ,‰‡ÂÂˆ‰  ˘ÂÓÈÓÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ÌÈÚ‚Ù
 ÔÙÂ‡·  ‰˙˘Ú  ‰˘Â¯È‰  ˙˜ÂÏÁ  Ì˙Ú„Ï˘  Â‡  ‰˘Â¯È·
 È˙·  Ï‡  ÂÏ‡  Ï˘  Ì˙ÈÈÙ  .ÈÂÈ‚‰  È˙Ï·  ‡Â‰  Ì˙ÒÈÙ˙Ï˘
 ÌÈ¯˜Ó·  ‰ÏÂÏÚ  ‰‡ÂÂˆ‰  ÈÂÈ˘  Â‡  ÏÂËÈ·  Í¯ÂˆÏ  ËÙ˘Ó‰
 Ï˘  ÂÈ˙ÂÂˆ¯Â  Â˙ÂÂÎ  ˙‡  ÏÎÒÏ  Û‡Â  ÁÈÏˆ‰Ï  ÌÈÓÈÂÒÓ
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙‡ ¯ÚÊÓÏÂ ÔÈË˜‰Ï Ô˙È ÔÎ Ì‡ „ˆÈÎ .‰ÂÂˆÓ‰

?‰ÂÂˆÓ‰ ÔÂˆ¯ Ï˘ ÏÂÎÈÒ‰

 ÔÈ„Î  ‰ÎÂ¯Ú  ,˙˜ÈÈÂ„Ó  ,‰¯Â¯·  ‰‡ÂÂˆ  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜
 ÂÂˆ¯ ÈÎ ÍÎÏ ‰¯È·Ò ‰·Â¯Ú ‡È‰ ,˙ÂÓÈ‚Ù ˙ÏÂËÂ
 ˙Â˘‚ÂÓ‰ ˙ÂÈÂ„‚˙‰ Û¯Á ÌÈÂ˜È  ‰ÂÂˆÓ‰ Ï˘

.‰„‚

 ‰‡ÂÂˆ‰ ‚ÂÒ ‰Ó ‰˘Ó ‡Ï
 Ë¯ÙÏ  ÈÂˆ¯  ,¯Á·‰
 ˙‡ ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ
 ÏÚ  ˘ÂÎ¯‰
 ¯ÂÊÚÏ ˙Ó
 Ì È˘¯ Â È Ï
 Â ¯ ˙ ‡ Ï
 Â ˜ Ï Á Ï Â
 Ì‡˙‰·
 .‰ÂÂˆÓÏ
 ı Ï Ó Â Ó
 Úˆ·Ï Ì‚
 ‰ ˜ Â Ï Á
 Ï˘  ÔÈÚ·
 ‡ÏÂ  ÌÈÒÎ
 ÒÎ  ˘È¯Â‰Ï
 ˙ Â Ù ˙ Â ˘ ·
 ¯ Ù Ò Ó Ï

 ,ÌÈ˘¯ÂÈ ˙Ó ÏÚ Ú Â  Ó Ï
 Ú‚Â· ,ÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÎÂÎÈÁ ˘ÂÓÈ˘Ï

.ÒÎ‰ Ï˘ ‰¯ÈÎÓ Â‡

 Â¯·ˆ˘ ÌÈÙÒÎ Ï˘ Ì˙˜ÂÏÁ ¯·„· ˙ÂÓÈÈ˜ ˙Â·¯ ˙Â˜ÂÏÁÓ
 ˜ÂÁ  ÈÙÏ  ÈÎ  ˙Ú„Ï  ˘È  .ÏÓ‚  ˙ÂÙÂ˜  Â‡  ˙ÂÈÂÈÒÙ  ˙Â¯˜·
 Ì˙˜ÂÏÁÂ  ÔÂ·ÊÈÚ‰  ÈÙÒÎÓ  ˜ÏÁ  ÌÈ‡  ÂÏ‡  ÌÈÙÒÎ  ,‰˘Â¯È‰
 ˙Ó  ÏÚ  .ÔÂÎÒÈÁ‰  ÈÏ‰ÓÏ  Â˙È˘  ˙Â‡¯Â‰‰  ÈÙÏ  ˙È˘Ú
 ÂÏ‡ ÌÈÙÒÎ ˙˜ÂÏÁ˘ ‰‡ÂÂˆ· ·Â˙ÎÏ ÛÈ„Ú ,˙Â˜ÂÏÁÓ ÚÂÓÏ

.ÔÂÎÒÈÁ‰ ÈÏ‰ÓÏ Â˙È˘ ˙Â‡¯Â‰‰ ÈÙÏ ‰˘ÚÈ˙

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 ,‰ÂÂˆÓ‰  ÏÚÌ‰ÈÈ·˘  ‰‡ÂÂˆ‰Â  ÌÈ˘¯ÂÈ‰
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 ‰˙ÂÙ˜˙Â  ‰˙ÂÈÓ‡  ÏÚ  ¯Ú¯ÚÏ  ˙ÂˆÂÙ‰  ÌÈÎ¯„‰  ˙Á‡
 ‰È‰ ‡Ï ‰‡ÂÂˆ‰ ˙Î‰ „ÚÂÓ· ÈÎ  ÔÂÚËÏ ‡È‰ ,‰‡ÂÂˆ Ï˘
 È‡˙ .Â˘Ù· ÏÂÏˆ ‰È‰ ‡ÏÂ ÔÈ„ ÏÂÒÙ ‰È‰ ,¯È˘Î ‰ÂÂˆÓ‰
 ,˙ÂÂˆÏ  ‰ÂÂˆÓ‰  Ï˘  Â˙Â¯È˘Î  ‡Â‰  ‰‡ÂÂˆ  Ï˘  ‰˙ÈÈ˘ÚÏ
 Â˙Ú„ ˙Â¯ÈÓ‚ ˙‡Â ÏÎ˘ÂÓÂ È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ÂÂˆ¯ ˙‡ ÚÈ·‰Ï
 ‰˙˘Ú  ̆‰‡ÂÂ  ̂:‰˘Â¯È‰ ˜ÂÁ Ú·Â  ̃‰Ê ÔÈÈÚ· .ÂÈÈ  ̃¯·„·
 ‰˙˘Ú˘ Â‡ ÔÈ„-ÏÂÒÙ Ê¯ÎÂ‰˘ ÈÓ È„È ÏÚ Â‡ ÔÈË˜ È„È ÏÚ
 ‰‡ÂÂˆ  Ï˘  ‰·ÈË·  ÔÈÁ·‰Ï  Ú„È  ‡Ï  ‰ÂÂˆÓ‰˘  ‰Ú˘·
 ,ÈÙÂ‚‰  Â·ˆÓ  ‰ÈÈÚ˘  ‰Â˘  ‰Ï·‚‰·  ¯·Â„Ó  .‰ÏË·  –
 ˘·‚Ï ,Â„Ú·Ó ÚÂÓ‰ ÔÙÂ‡· ,‰ÂÂˆÓ‰ Ï˘ ÈÏËÓ‰Â È˘Ù‰
 .Â˙ÂÓ ¯Á‡Ï ÂÈÒÎ Ï¯Â‚Ï ¯˘‡· È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ÂÂˆ¯ ˙‡
 ‰·È˘Á  ¯˘Ù‡Ó  ÂÈ‡  È·ÈËÈ‚Â˜‰  Â·ˆÓ˘  ‰ÂÂˆÓ  ,ÍÎÈÙÏ
 ÂÂˆ¯ ÈÂËÈ· ÍÂ˙ ,È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ˙ÏÎ˘ÂÓ
 ‡Ï  Â˙‡ÂÂˆ  ,˙Â‚Â‰  ÔÈ‡˘  ˙ÂÚÙ˘‰Ï  ÛÂÙÎ  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÏ·Ó

 .ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÔÁ·Ó· „ÂÓÚ˙

 ,‰‡ÂÂˆ Ï˘ ‰·ÈË· ÔÈÁ·‰Ï Ú„ÂÈ ‰ÂÂˆÓ‰ Ì‡‰ ‰ÚÈ·˜Ï ¯˘‡·
 ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï Ô˙È ‰Ê ¯˘˜‰·" ÈÎ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Ú·˜
 ˙‡  ,‰‡ÂÂˆ  Í¯ÂÚ  ‡Â‰˘  ‰„·ÂÚÏ  ‰ÂÂˆÓ‰  Ï˘  Â˙ÂÚ„ÂÓ  ˙‡
 ˙Â‡ˆÂ˙Ï Â˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡Â ,ÂÈ˘¯ÂÈÂ Â˘ÂÎ¯ Û˜È‰ ¯·„ ÏÚ Â˙ÚÈ„È

."ÂÈ˘¯ÂÈ ÏÚ ‰‡ÂÂˆ‰ ˙ÈÈ˘Ú

 ÚÓÈ‰ÏÂ  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·  ÔÂÈ„Ó  ÚÓÈ‰Ï  ˘˜·Ó  ‰ÂÂˆÓ‰Â  ‰„ÈÓ·
 ˜„·ÈÈ ‡Â‰ ÌÈÂÒÓ ÏÈ‚Ó˘ ıÏÓÂÓ ,Â˙‡ÂÂˆ ÏÂËÈ··˘ ÔÂÎÈÒ‰Ó
 ÌÂ˙ÁÂ ·Â˙Î ÍÓÒÓ· Â„ÈÚÈ˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚÂ ‡ÙÂ¯ È„È ÏÚ
 Ï·˜Ï  ¯È˘ÎÂ  Â˙Ú„·  ÏÂÏˆ  ,Â˘Ù·Â  ÂÙÂ‚·  ‡È¯·  ‰ÂÂˆÓ‰  ÈÎ
 Â˘ÂÎ¯ Û˜È‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ÍÂ˙Ó Â˘ÂÎ¯ ÈÂÂÈˆ ˙Â·¯Ï ‰ËÏÁ‰ ÏÎ
 ˘È ÍÓÒÓ‰ ˙‡ .ÂÈ˘¯ÂÈ ÏÚ ‰‡ÂÂˆ‰ ˙ÈÈ˘Ú ˙Â‡ˆÂ˙Â ÂÈ˘¯ÂÈÂ

.‰‡ÂÂˆ‰ ÈÎÓÒÓÓ ˜ÏÁÎ Û¯ˆÏ

 ‰ÏÂÏÚ‰  ‰„·ÂÚ  ,‰‡ÂÂˆ‰  ÈÂÈ˘·  ˙Â·¯‰Ï  ‡Ï˘  Ì‚  ıÏÓÂÓ
 ‰ÏÚÙÂ‰˘ Â‡ Â˘Ù· ÏÂÏˆ ‰È‰ ‡Ï ‰ÂÂˆÓ‰˘ ÍÎ ÏÚ „ÈÚ‰Ï

 .˙‚Â‰ È˙Ï· ‰ÚÙ˘‰ ÂÈÏÚ

 ‰‡ÂÂ  ̂˙·È˙Î·  ̆ÌÈË·È‰‰ ÏÎ ˙‡ ÛÈ˜‰Ï È„Î ÂÊ ‰ÓÈ˘¯· ÔÈ‡
 ÏÚ  ÔÎÏ  ,.ÂÈ˙Â·ÈÒ  ¯Â‡ÏÂ  ÂÙÂ‚Ï  ÔÁ·ÈÈ  ‰¯˜Ó  ÏÎ˘  ıÏÓÂÓÂ
 ˙Ú„  ˙ÂÂÁ  Ï·˜ÏÂ  „"ÂÚ  ÌÚ  ıÚÂÂÈ‰Ï  ‰‡ÂÂˆ  ÔÈÎ‰Ï  ÔÈÂÚÓ‰

 .ÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰

      

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

2010-2008
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·Î¯‰ ˙Â‡ˆÂ‰ Ï˘ ‰¯Î‰· ÈÂÈ˘
 .2008 ˙˘Ó ÏÁ‰ ·Î¯‰ ˙Â‡ˆÂ‰· ‰¯Î‰Ï ÌÈÏÏÎ‰ È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· Â˙˘‰ 31/12/07 ÌÂÈ· ÌÒ¯ÂÙ˘ ‰˜È˜Á· ÔÂ˜È˙ ˙Â·˜Ú·

.(˙Â¯ÎÂÓ ÂÏ˘ ‰˜ÊÁ‰‰ ˙Â‡ˆÂ‰ ÏÎ˘) ‚"˜ 3,500 ÏÚ ‰ÏÂÚ ÏÏÂÎ‰ ÂÏ˜˘Ó˘ ·Î¯ ÏÚ ˙ÂÏÁ ÔÈ‡ ˙Â‡¯Â‰‰ ,¯·Ú· ÂÓÎ
.˙ÂÏÚ‰Ó 15% ¯ÂÚÈ˘· ˙ÁÙÂ ÈÂ˘È¯ ˙¯‚‡ ,‰ÈÁ ,ÁÂËÈ· ,ÌÈÂ˜È˙ ,˜Ï„ :·Î¯ ˙Â‡ˆÂ‰

2008 ˙˘Ó ˙Â‡¯Â‰‰ ˙ÈˆÓ˙
 ¯Â·Ú ˙ÈÒÁÈ‰ ‰‡ˆÂ‰‰ 2007 „Ú .·Î¯‰ ÈÂÂ˘· ‡Ï‡ ,È˙˘‰ Ó"˜‰ ¯ÙÒÓ· ÈÂÏ˙ ÂÈ‡ ˙¯ÎÂÓ‰ ‰‡ˆÂ‰‰ ·Â˘ÈÁ  .1

.‰¯ÎÂ‰ ‡Ï ,‰˘· ·Î¯‰ ÚÒ˘ Ó"˜‰ ÏÎ ÍÒÓ Ó"˜ 9,900
.ÈÂÂ˘· ·ÈÂÁÓ „·ÂÚ‰˘ ¯Á‡Ó ·Î¯‰ ˙˜ÊÁ‰ ˙‡ˆÂ‰ ÏÎ ¯ÎÂ˙ „È·ÚÓÏ  .2

 ‰È‰ ¯ÎÂ˙˘ ‰‡ˆÂ‰‰ (‰ÒÎ‰‰ ¯ÂˆÈÈ Í¯ÂˆÏ Ì·Î¯· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰) ÌÈ‡ÓˆÚ ÏÚ Ì‚ ÏÂÁÈ ·Î¯· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘  .3
.Ì‰ÈÈ·Ó ‰Â·‚‰ ÌÂÎÒ‰ ,‰‡ˆÂ‰‰Ó 45% ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,·Î¯‰ ÈÂÂ˘ ÈÂÎÈ· ‰‡ˆÂ‰‰ ÏÎ

.(˜"ÓÒ 125 ÏÚÓ ÚÂÓ ÁÙÂ Ò"Î 33 ÏÚÓ ÚÂÙÂ‡) L3 Â‚ÂÂÈÒ˘ ÚÂÙÂ‡ ÏÚ Ì‚ ÏÂÁÈ ·Î¯· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘  .4
.ÔÓ˜Ï„Î ,2011 ˙˘Ï „Ú ‰˘ ÏÎ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÂÏÚÂÈ ÌÈÈ˘„ÂÁ‰ ·Î¯‰ ÈÂÂ˘ ÈÓÂÎÒ  .5

ÍÏÈ‡Â 2011 2010 2009 2008 2007 ·Î¯ ¯ÈÁÓ ‰ˆÂ·˜

2,260 1,920 1,580 1,420 1,170 92,000 1
2,450 2,090 1,730 1,570 1,330 114,000 2
3,150 2,800 2,450 2,160 1,740 133,000 3
3,780 3,380 2,980 2,640 2,150 151,000 4
5,230 4,680 4,130 3,680 3,030 196,000 5
6,780 6,050 5,320 4,720 3,840 280,000 6
8,720 7,760 6,790 5,980 4,840 Ï·‚ÂÓ ‡Ï 7

750 750 500 260      - L 3 ÚÂÙÂ‡

˙Â˜ÒÓ
.ÍÂÓ ÂÏ˘ ·Î¯‰ ÈÂÂ˘˘ ·Î¯ Ï·˜Ï ‰¯Â¯· ˙ÂÙÈ„Ú ˙ÓÈÈ˜ ¯ÈÎ˘Ï  .1

 Â˙Â‡· ¯‡˘ ·Î¯‰ ÈÂÂ˘Â ¯Á‡Ó ,ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ Ô· ·Î¯ ÈÙ ÏÚ ˘„Á ·Î¯ ˘ÂÎ¯Ï ˙ÂÙÈ„Ú ˙ÓÈÈ˜ ‰¯·Á· ‰ËÈÏ˘ ÏÚ·Ï  
!·Î¯‰ ÏÈ‚· ‰ÈÏÚ‰ ˙Â¯ÓÏ ÌÂÎÒ‰

 ‰ÊÎ ·Î¯· .(˙ÂÏÚ‰Ó 15%) ¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂÓ ˙ÁÙ ˙Â‡ˆÂ‰Ï È‡ÎÊ ,˘„Á ·Î¯Ó ‰ÎÂÓ Â˙˘ÈÎ  ̄˙ÂÏÚ  ̆ÌÈ  ̆¯ÙÒÓ Ô· ·Î¯
 Ì‰Ï˘ ·Î¯‰ ÈÂÂ˘˘ "ÌÈÏÂ„‚" ÌÈ·Î¯ ÌÈ˘ÎÂ¯ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ,ÏÚÂÙ· ˙Â‡ˆÂ‰‰ ÌÂÎÒ ÏÚ ‰ÏÚÈ ·Î¯‰ ÈÂÂ˘˘ ·ˆÓ ÔÎ˙È

.¯‡Ù È·Î¯ Â‡ ÌÈÙÈ'‚ ÔÂ‚Î ‰Â·‚
  ·Î¯ ÈÂÂ˘ ·˘ÂÁ Ì‰È·‚Ï˘ ÌÈ·Î¯‰ ÏÚ ˙¯ÎÂÓ ‡Ï ‰‡ˆÂ‰ ¯˙ÂÈ ÔÈ‡ 2008 -Ó ÈÎ „È·ÚÓ‰ ÌÚ ˙Â·ÈËÈÓ ˙Â˘„Á‰ ˙Â‡¯Â‰  .2

.„·ÂÚÏ
.‰˘· Ó"˜ 18,000 -Ó ˙ÂÁÙ ÌÈÚÒÂ‰ ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÚ ˙Â·ÈËÈÓ ˙Â˘„Á‰ ˙Â‡¯Â‰‰  .3

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È̄ ‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ
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 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙ ·È·Ò ·ÂÒ‰ ÁÂÎÈÂÏ 'ÌÈ˜ÙÂ‡' È¯·Á ˙·Â‚˙

*ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁÏ ·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙
 ÌÈÙÈ¯Á ˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ ÂÈ‰ ,2007 ¯·ÂË˜Â‡Ó ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ÔÂÈÏ‚·
 ¯"„ È"Ú Â‚ˆÂÈ  ̆ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙· ÌÈ„„ˆÓ‰ ÔÈ·
 ¯"„ ,ÔÈÈË˘¯· ˙ÂÈ '·‚‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ò˜Ï ‰ÓÏ˘
 ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓÎ È·˜ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ¯ÙÂ ÔÈÈÙÂ‰ È„
 Â‚ˆÂÈ˘ ÔÂ˜È˙Ï ÌÈ„‚˙Ó‰ ÔÈ·Ï ,(‰Ó‡˙‰·) ˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÓÂ˜È˘
 ¯"ÂÈ (È˙¯Ù‡ È·‡ ,˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚‰ È"Ú
 ¯"ÂÈ) ÔÈÈË˘Ù‡-ıÈ·Â„ÈÂ„ ‰˜·¯ ¯"„ ,(ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â‚È‡
 ¯"ÂÈ) ‰ÒÈÂÂÒ È·‡Â (ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ÌÂ¯ÂÙ
 Ï„·‰ ÔÈ‡  ̆ÌÈ¯Â·Ò ÔÂ˜È˙· ÌÈ„„ˆÓ‰ .(È"Ù‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
 ÏÂÙÈË ˙˙Ï ÏÂÎÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ˘Â ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ È˘Ù ÏÂÙÈË ÔÈ·
 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È‚Èˆ „‚Ó .Â˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘  ˙È„ÚÏ·‰  Ì˙ÏÁ  ÂÈ‰  ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË˘  ÌÈ¯Â·Ò
 ‰¯˘Î‰ ÔÈ‡ ÌÈÈÈÏ  ̃‡Ï‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ˘Â ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ
 ÌÈÈÓ‡Ó  ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â˜ÏÁ˘  "ÌÈ̃ ÙÂ‡"  È̄ ·Á  ,ÂÁ‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘  ‰Ó  ¯˘‡Ó  ·Á¯  ¯˙ÂÈ  ‚˘ÂÓ  ‡È‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ˘
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ˘ ‰ÊÎ ÔÙÂ‡· ˜ÂÁ‰ ÔÂ È̃̇ · ÌÈ„„ˆÓÂ ,ÌÈ̆ ÂÚ ÌÈÈÈÏ˜
 ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ‚˘ÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï È‡˘¯ ‰È‰È
 ˘ÂÓÈ̆ ‰ ÔÙÂ‡Ó  ̆„·Ï·Â ,Â˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙· ÚÈ̂ Ó ‡Â‰  ̆ÌÈÈ̆ Ù‰
 Â˙Â‡Ï  È̇Ë·Ï¯‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ¯·Â„Ó  ÈÎ  ¯Â¯·  ‰È‰È  ‚˘ÂÓ·
 È‚È̂ Ó ˙Ï·˜˙Ó‰ ‰˘ÂÁ˙‰ ¯Â‡Ï ,˙‡Ê ÔÈÈ̂ Ï ÂÏ ·Â˘Á .ÌÂÁ˙
 ÏÏÎ  ˙‡  ˙‚ È̂ÈÓ  Ì˙„ÓÚ  ‰¯Â‡ÎÏ˘  È̇ÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ·ÂËÈ̃ ‰˘  Â˙„ÓÚ.‡Â‰  ÍÎ  ‡ÏÂ  ,ı¯‡·  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· „˜ÂÓÓ ÔÙÂ‡·Â ·9 ‡˘Â· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ÌÈÈ̃ ˘
 È̇ÚÂˆ˜Ó ÔÂÎ ÂÈ‡ ,ÚÂˆ˜Ó· Ú‚ÂÙ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ È̇ ÏÎÏ ÌÈÈÈÏ˜‰

.È·ÈË¯‚ËÈ‡ Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„Ó ˙Â‰Ó ˙‡ Ì‡Â˙ ÂÈ‡Â

:ÔÏ‰Ï ˙ÂÓÂ˘¯ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ È‰ÓÏ ˙ÂÈ‡¯˜‡ ˙Â¯„‚‰ ¯ÙÒÓ

� Psychological treatment of mental disorders; 
branch of psychiatry dealing with the use of 
psychological methods to treat mental disorders 
(Babylon)

� The treatment of mental disorder by 
psychological rather than medical means. 
(Oxford Dictionary) 

� Treatment of psychological, emotional, 
or behavior disorders through interpersonal 
communications between the patient and a trained 
counselor or therapist. (Britannica Encyclopedia)

� A range of techniques which use only dialogue 
and communication and which are designed to 
improve the"mental health"of a client or"patient, 
or to improve group relationships (such as in a 
family). (Wikipedia)

 ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ÔÂÂ‚Ó ÏÎÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ÂÈ̇ Ú„ ˙ÂÈÚÏ ÂÏÏ‰ ˙Â¯„‚‰‰
 Â‡  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÒÂÚ‰ ÏÎÏ ¯Â¯·  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÏÚ ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È̇̆ Ù‰ Â˙Â‡È̄ ·Ï ‰¯ÊÚ· ÌÈ̃ ÒÂÚ È̆ Ù ÏÂÙÈË
 ÔÈ· „È̄ Ù‰Ï È̇ ÂÎ‡ÏÓ‰ ÔÂÈÒ‰ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ  ̆¯Â¯· ÔÎ ÂÓÎ .‰ÈÂÂ‚ ÏÎ
 ‰ÏÂÁ :Ï˘ÓÏ .˙Â‡È̂ Ó‰ ÔÁ·Ó· ÏÙÂ ÌÈÈÂÁ·È‡Â ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÓÂÁ˙
 ÈÓÂ È̃̆ ‰ ˜ÏÁ· ?Â· ÏÙËÈ ÈÓ ,ÔÂ‡Î„Ó Ï·ÂÒ˘ ˘‡¯ ˙ÚÈ‚Ù ÌÚ
 Ï·ÂÒ  ̆È‚ÂÏÂ˜Â‡ ‰ÏÂÁ  ?ÈÈÏ  ̃‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂ‡Î„·Â ÈÓÂ È̃̆  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÈÏ˜Â ?È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ÌÂÁ˙· È‡ÂÙ  ̄‚ÂÏÂÎÈÒÙ ?Â· ÏÙËÈ ÈÓ ,˙Â„¯ÁÓ
 ˙Ó˘‰· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ‰¯Â‰ ÌÚ „·ÂÚ  ̆ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ; ?ÂÈ̇ Â„¯Á·
 ÂÈ̇ Â˘˘Á· ÏÙËÈ ÈÓ ,‰˘  ̃‰„¯Á· ·È‚Ó ‰¯Â‰‰Â „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁÏ Â„ÏÈ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ‰Ù  ˘¯„È̇  Ì‡‰  ?ÍÎÓ  ‰¯Â‰‰  Ï˘
 ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡‰ :ÔÂÁ·È‡‰ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡Ó‚Â„ ?ÈÈÏ˜
 "˘ÏÂÙ" ,ÔÂ¯ÎÈÊ· Â‡ , È̇̄ ÂËÂÓÂÊÈÂ‰ ‰È̂ È„¯Â‡Â˜· ‰ÈÚ· ÔÁ·‡Ó˘
 ÔÁ·‡Ó˘  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‡‰  ?ÈÓÂ È̃̆ ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÓÂÁ˙Ï
 È̆  ?ÈÎÂÈÁ‰  ÌÂÁ˙Ï  "˘ÏÂÙ"  ,‡  ‰˙Î  ˙‡¯˜Ï  ˙ÂÏ˘··  ‰ÈÈÚ·
 ˙Á‡ ÏÎÏ È„ÂÁÈÈ‰ ÔÓ È̆Â ,˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ÏÏÎ· Û˙Â˘Ó‰ ÔÓ
 ÏÙËÏÂ ÔÁ·‡Ï Ô È̇ „ È̂Î ‰È‰ È̇ËÂÂÏ¯‰ ‰Ï‡˘‰Â ,˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰Ó
 ÍÂ  ̇‡ÏÂ ‰Â·Â ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ È̇̆  ÍÂ  ̇ÏÙÂËÓ· ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÔÙÂ‡·

.˙ÂÈ„ÂÁÈÈ Ô„·Â‡Ó ˘˘ÁÂ ÌÂÒ È̄ÎÏ ‰„¯Á
 ÏÂÙÈË Ï  ̆‰¯„‚‰Ï ˙ÂÂÚ ˙ÂÂ˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ÏÎ
 ¯ÂË˜Ò Û‡Ï ÔÈ‡ .¯Á‡ ˘‚„ ÌÚ ‡"Î Ì„‡Ï ˙Â¯ÊÂÚ ÔÏÂÎ .È˘Ù
 „Á‡ ‰·‰ .Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·‰ ÏÏÎ ÏÚ ÏÂÙÂÂÓ
 ˙È˘Ù ˙Â‡È¯·· ÌÈ˜ÒÂÚ ÂÏÂÎ˘ ÔÈ·‰Ï ÏÈÎ˘Â ÂÈ˙Â¯Â˘ ˙‡

 .ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈËÈ·È‰ ÌÚ ·Î¯ÂÓ ‡˘Â ‰È‰˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯Â˘  ˙‡  „Á‡Ï  ÌÈ‡¯Â˜  ÌÈ˜ÙÂ‡  È¯·Á  Â‡
 ,¯˜ÁÓ· ,ÏÂÙÈË· ,ÌÈ¯ÂË˜Ò‰ ÏÎ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÌÈÙ‡Â˘Â
 ÏÈ·ÂÈ ‰Ê ÏÎ˘ ‰ÂÂ˜˙· ,ÌÈ·ÈË¯‚ËÈ‡ ÔÂÈÚ ÈÓÈ· ,ÔÂÁ·È‡ ÈÎ¯„·

.ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÁÂÂ¯ÏÂ ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÓˆÚ‰Ï

:ÌÂ˙Á‰ ÏÚ
‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯Â‚ÓÏ‡ ‰˘Ó ¯"„

˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ ¯ÂÒÙÂ¯Ù
‡·È˘ ˘"Ú È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰ ,Ì„‡ ˙È¯Â‡ '·‚

‰Ò„‰ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ,˘Â¯‡ Ô· „„ÂÚ ¯"„
 ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÔÓËÎ˘-ÚÂ·Ï‚ ‰ÂÈ‡ ¯"„

ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,„ÂÓÈÈ„ È¯‡‚ ¯"„
‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯„ È·Â¯ ¯ÂÒÙÂ¯Ù

‰Ò„‰ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ,È·¯„ È„ ¯"„
‰ÈÈÏˆ¯‰ ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó‰ ,ÔÂ¯Â„ ‡È‚ ¯"„

‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÍÏÂÂ ÔÏ‰ ¯"„
‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯ÓÂÊ ÈÏ‡ ¯ÂÒÙÂ¯Ù

˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,‰ÈÓ¯È ˙È¯Â ¯ÂÒÙÂ¯Ù
˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,Ò¯ÈÈ‡Ó ÙÂÈ ¯"„
˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,¯˙Ò‡ Ô‰Î ¯"„
˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,Ï·ÂÈ Á˙ÙÈ ¯"„

‰‰‚ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó‰ ,ÌÂ¯Ó ÈÙÂˆ ¯"„
 ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,¯ÂÓ ÈÏÈ ¯"„

‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯ÙÒ .Ù ÔÈÏÈ¯Ó ¯ÂÒÙÂ¯Ù
‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ ¯ÂÒÙÂ¯Ù

ÔÂÈÎË‰ ,˙˘Ú ¯Î˘˘È ¯Ó
‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,Ô¯Â˜ È„ ¯"„

‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰ÚÂ¯ „ÈÂ„ ¯ÂÒÙÂ¯Ù
·"‰¯‡ ,‰ÂÊÈ¯‡ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,Ì‰Â˘ ‰„¯Â ¯ÂÒÙÂ¯Ù

ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯Á˘ ÔÏÂ‚ ¯ÂÒÙÂ¯Ù
ÂÙÈ-‡"˙ È̇Ó„˜‡ ‰ÏÏÎÓ‰ ,¯‚ÈÂÂ̆  Ì‰¯·‡ Â̄ÒÙÂ̄ Ù

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 
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 ÔÂ˜È˙ ·È·Ò ·ÂÒ‰ ÁÂÎÈÂÏ ÔÂ¯‡ ÈÁˆ ¯"„ Ï˘ Â˙·Â‚˙
*ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9 ÛÈÚÒ

 ÌÈ·˙ÎÓ  ‰ÓÎ  ÂÓÒ¯Ù˙‰  2007  ¯·ÂË˜Â‡  ÔÂÈÏÈ‚·
'· 9 ÛÈÚÒ ‡˘Â· ˙Â„ÓÚ ÔÂÂ‚Ó Â‚Èˆ‰˘

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈ  ,Ò˜Ï  ‰ÓÏ˘  ¯"„  ·˙Î˘  ÈÙÎ
 Ì‡ Ì‚ ,ÔÈÓÂÈ ˜È˙Ú ‡Â‰ ‰Ê ÛÈÚÒ ·È·Ò Ë˜ÈÏÙÂ˜‰Â ÁÂÎÈÂÂ‰
 ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ ‰¯ÈÚÓ˘ ÈÙÎ ,‰˘ 30 ÈÙÏ ˜ÂÈ„· ÂÏÁ‰ ‡Ï
 ‡Ï ·Ï ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ‰˜ÈÓÚÓ ‰‡È¯˜ .˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,˙Â‚ˆÂÓ Ô‰ Â·  ̆ÔÙÂ‡Ï Ì‚ ‡Ï‡ Â‚ˆÂ‰  ̆˙ÂÚ„‰ Ï  ̆ÔÎÂ˙Ï ˜¯

.˙Â˘˜ ˙Â˜ÒÓÂ ˙Â·˘ÁÓ ‰ÏÚÓ

 ÌÈ¯‡˙Ó È·Â˜ÚÈ ‰˜·¯ 'ÙÂ¯ÙÂ ,ÔÈÈÙÂ‰ È„ ¯"„ ,ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ
 ˘ÂÓÈÓÏ  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘  ‰Ê  ÌÈ˜ÒÂÚ˘  ÈÓÎ  ÌÓˆÚ
 ,'·  9  ÛÈÚÒ  ÈÂÈ˘Ï  ‰ÏÂÚÙ‰  „ÚÂÂ·  ÌÈ¯·ÁÂ  ,˜ÂÁ‰  ÔÂ˜È˙
 ¯Â·Èˆ‰  ÏÏÎ·  Ú‚ÂÙÂ  ˙ÂÂÚÓ  ÈÁÎÂ‰  ˜ÂÁ‰˘  ‰ÒÈÙ˙  ÍÂ˙Ó
 ÌÈ˘È‚„Ó Ì‰ .(‰‡¯Î ÌÈÈÈÏ˜ ‡Ï‰) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÓ ˜ÏÁ·Â
 Ï˘  ˙ÈÊÚÂÏ  ‰ÏÈÓ·  ˘ÂÓÈ˘  ·˜Ú  ˙È˙ÈÈÚ·  ˜ÂÁ‰  ÔÂ˘Ï  ÈÎ
 ÏÂÙÈË"Ï Â˙Â‰Ó· ‰‰Ê ‡Â‰˘ ‰Ú˘· "ÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË"
 ˙Ó¯Â‚ ÂÊ ˙ÈËÓÒ ‰ÈÚ·  ̆‡Ï‡ ."È˘Ù ÏÂÙÈË"Ï Â‡ "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ„ÈÁÈ‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÂ·˜Ï  ˙ÂÈ„ÚÏ·Ï
 ˙‡ ÌÈ¯È·ÒÓ Ì‰ ÍÎ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‡˘¯‰
 ‰Ï‡ ÏÎ) ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ· ‰ÚÈ‚Ù‰

 .ÏÂÙÈË· ÌÈ¯ÊÚ‰ ¯Â·Èˆ· Û‡ ÈÏÂ‡Â ,(ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‡˘

 È·‡Â  ÔÈÈË˘Ù‡-ıÈ·Â„ÈÂ„  ‰˜·¯  ¯"„  ,È˙¯Ù‡  È·‡  ÌÈ·ˆÈ  ÌÏÂÓ
 ‡È‰˘Ó ¯˙ÂÈ  ,Ì˙„ÓÚ˘ ‡Ï‡ .‰ÎÂÙ‰ ‰„ÓÚ ÌÈ‚ÈˆÓ‰ ‰ÒÈÂÂÒ
 ‰ÏÂÚÙ‰ „ÚÂÂÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ,Â˙ÂÚÓ˘ÓÏÂ ÈÂÈ˘‰ ÔÎÂ˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 ‰ˆÓ˘‰ Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡Â ÔÂË ÈÏÚ· ÌÈÁÂÒÈ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,Ì·˙ÎÓÏÂ
 ÏÚ ÌÈÏÈÓ ‰ÓÎÏ ÔÓÊ‰ ‰Ê" ˙‡Ê ÌÈ¯È„‚Ó Ì‰˘ ÈÙÎ Â‡ ,˙È˘È‡
 ÈÙÏÂ Ì·˙ÎÓ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙Â‡˜ÒÙ‰ ˙‡ È˙¯ÙÒ ."‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„
 ˜  ̄ÂÏÈ‡Â ,‰˙ˆÓ˘‰·Â ‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„· ˙Â˜ÒÂÚ ˙Â‡˜ÒÙ 9 È˙·‰

 .ÈÂÈ˘‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·Â ÔÎÂ˙· ˙Â˜ÒÂÚ ˙Â‡˜ÒÙ 7

 È˙Ú„  ˙‡ ˘·‚Ï  È˙ÈÒÈ  ,˙ÂÚ„‰  ÏÎ  ˙‡È¯˜  ¯Á‡Ï  ,˙‡Ê  ÏÎ·Â
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙˘ÂÏ˘  Ï˘  Ì·˙ÎÓ·  È˙¯ÊÚ  .‡˘Â·  È˙„ÓÚÂ
 ˙ÂÚÓ˘Ó" :Ì·˙ÎÓ ÍÂ˙· ÌÈ˘ÂÚ Ì‰˘ ˙Â˘‚„‰·Â ,ÌÈÈÈÏ˜‰
 Ï˘  ˜ÂÒÈÚ‰  „ÂÁÈÈ  ÏÂËÈ··  ¯·Â„Ó  :‰¯Â¯·  ÂÊ‰  ‰„ÓÚ‰
 Ì‚  ˘È  ËÙ˘Ó  Â˙Â‡  Í˘Ó‰·Â  ."ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÎÂ˙Ó ÔÂ˜È¯Â ˙ÂÓ‚ÓÏ ‰˜ÂÏÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÂËÈ· ‰ÓÈÚÂ" ‰„ÁÙ‰
 ˜¯  ‡Ï  (¯Â˜Ó·)  ˘‚„ÂÓ‰ ˜ÏÁ‰ ."ÂÏÂÎ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ  Ï˘
 ˜ÂÒÚÏ  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÂˆ¯  ˙‡  ‡Ë·Ó˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÂˆ¯  ˙‡ Û˜˘Ó Û‡ ‡Ï‡ ,ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙·
 ¯ÂÓ˘Ï ÌÈ˘˜·Ó ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÓˆÚ· ÌÈÈÈÏ˜‰
 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰˘ Ì˘Â¯‰ Ï·˜˙Ó !˜ÂÒÈÚ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ÏÚ
 ˙„ÓÂÚ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰ÒÎ‰ÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÏÈ‰Ï ‰·Â˘Á‰ ,˜ÂÒÈÚ‰

.ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Èˆ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ÈÙÏ
 ÔÂ˘Ï· ‰ÈÂ¯˜‰ ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ÂÏ ˘È˘ ÛÂ‚ ÏÎ˘ ‰Ï‚ Â·È·Ò ËÈ· Ì‡

 ÁÈÎÂ‰ÏÂ ,¯ÈÁÓ ÏÎ· ÂÊ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰ÒÓ ,ÏÂÙÂÂÓ ˙ÈÏÎÏÎ
 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂ‰Â ˙ÂÈ˙Â¯Á˙‰ ˙ÁÈ˙Ù˘ ÌÈ˙ÙÂÓ·Â Â˙Â‡·
 ˙ÁÈ˙Ù  ÈÎ  ‰‡¯Ó  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÏÂ‡  .ÌÈÎ¯ˆ‰  ¯Â·ÈˆÏ  Â˜ÈÊÈ  ˜¯
 ˙Â¯·Á ,˜Ê·) ÂÏ ‰˜ÈÊÓ ‡ÏÂ ÔÎ¯ˆ‰ ÌÚ ‰·ÈËÈÓ ˜¯ ˙ÂÈ˙Â¯Á˙‰

 .(„ÂÚÂ ˙È¯Â·Èˆ ‰¯Â·Á˙ ,È¯‡ÏÂÏÒ‰

 ÈÂÈ˘Ï  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙Â„‚˙‰‰  .„ÂÚÂ  ˙‡Ê
 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈÙÏ  ‰ÒÈÙ˙ ‡Ë·Ó ˜ÂÁ·  ÛÈÚÒ‰
 Ô˙ÓÏ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÚÂˆÈ·Ï  ˙È„ÚÏ·‰Â  ‰„ÈÁÈ‰  Í¯„‰  ‡È‰
 ‰·˙Î·  ·ËÈ‰  ‡Ë·˙Ó  ¯·„‰  .‡Â‰  ÍÎ  ‡ÏÂ  .È˘Ù  ÏÂÙÈË
 (21.12.07) ı¯‡‰ ÔÂ˙ÈÚ Ï˘ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ ÍÒÂÓ· ‰ÓÒ¯ÂÙ˘
 ·¯˜·  ˙ËÏ˘‰ ‰ÒÈÙ˙‰ „ˆÈÎ  ÚÂˆ˜Ó È˘‡  ÌÈ¯‡˙Ó ‰·
 ˙ÓÈÈ˜Â  ,˙ÈËÈÏ‡-˙ÈÓ‡È„‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ‡È‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯·„‰  .˙Â¯Á‡  ˙ÂÒÈÙ˙  ÈÙÏÎ  ˙ÂÁÈ˙ÙÏ  ‰·¯  ˙Â„‚˙‰
 ˙‡  ÌÈ¯È˘ÎÓ˘  ÈÓÓ  ˜ÏÁ˘  ÌÈÏ‚Ó˘Î  „ÁÂÈÓ·  ÚÈ˙ÙÓ
 ,ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Ï ÌÓˆÚ Ì‰ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰˘Ó ¯"„ :ÌÈ˙Â Ì‰˘ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÏÂÎÈ· Ì‚ÂÙ ¯·„‰ ÔÈ‡Â
 ‰Ó‚Ó‰ ˘‡¯· „ÓÚ ,È˙ÁÙ˘Ó-È˙Î¯ÚÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯Â‚ÓÏ‡
 ,Ô¯Â˜  È„  ¯"„  .‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÌÂÈÎ  ˘Ó˘Ó  ,ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ı¯‡Ï  Â·Â˘·  ¯ÎÂ‰  ‡Ï˘
 .‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰Ó‚Ó‰  ˘‡¯Î
 "ÌÈ˜ÙÂ‡"  ˙Ó˜‰Â  ,‰Ï‡  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  Ï˘  Ì˙Â„‚‡˙‰
 ÔÂÈÒÈ‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ,˙ËÏ˘‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ‰¯ËÓ·
 ˜ÂÒÈÚ‰  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙‡  ¯Ó˘Ï  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 ‡Ï‡  ÌÈ¯Á‡‰  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ÏÂÓ  ˜¯  ‡Ï
 ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓÂ  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÂÒÈÙ˙  ÏÂÓ  Ì‚
 ¯"„  ˙‡Ê  ‡Ë·Ï  ·ÈËÈÓ  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘
 „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰Ó‚Ó‰  ˘‡¯  ,Ò¯ÈÈ‡Ó  ÙÂÈ
 ÔÈÈ„Ú ‰¯˘Î‰‰ ÏÚ È‡¯Á‡˘ ÛÂ‚‰" :˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ‰ÊÂ .˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚· ÌÈÏÂÙÈËÏ ‰ÂÂ˘ ÒÁÈ ¯˘Ù‡Ï ÔÎÂÓ ‡Ï
 ÂÏ˘  ‰ÏÂÚÙ‰  ÈÎ¯„  ˙‡  ¯Ó˘Ï  ÔÈÈÂÚÓ  ÛÂ‚  Â˙Â‡˘  ÏÏ‚·
 ÏÂ„‚‰ Ì·Â¯ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˜È˙Â Ï˘Â ÂÈ¯·Á Ï˘ ‰Ò¯ÙÏ ‚Â‡„ÏÂ

 ."ÌÓˆÚ· ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Â‚È‡  Ï˘  Â˙ÂÏÈÚÙ·  Ì‚  Û˜˙˘Ó  ‰Ê  ¯·„
 ‡Â‰  È˙¯Ù‡  È·‡  Ì‰Ï˘  ˘‡¯‰  ·˘ÂÈ˘  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈÈÈÏ˜‰
 ÔÂÈÚ‰ ÈÓÈÂ ÌÈÒÎ‰ È‡˘Â .ÈÂÈ˘Ï „‚˙Ó‰ ·˙ÎÓ‰ ÈÓ˙ÂÁÓ
   ˙ÈÓ‡È„‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ÌÏÂÎÎ Ì·Â  ̄‰Ê „Â‚È‡ Ï˘
 Â‡˘Â  ̆21.12.07 ÍÈ¯‡˙· ‰È‰  ̆ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ˙Ó‚Â„Î ,˙ÈËÈÏ‡

 ."ÈÓˆÚ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÚ ‰ÈÒÁÈÂ ˙È˙ÂÒÁÈ˙‰‰ ‰˘È‚‰"

 "‰„ÏÈ‚"  ÁÂÓ‰  ˙¯„‚‰  ˙‡  ËËˆÏ  ‰ˆÂ¯  È‡  ÌÂÈÒÏ
 Ï˘ ‰„Â‚‡ ‡È‰ ‰„ÏÈ‚" :‰È„ÙÈ˜ÈÂ Ë¯ËÈ‡‰ ˙È„ÙÂÏ˜Èˆ‡Ó
 ÏÚ  Ô‚‰Ï  ‰˙¯ËÓ˘  ,ÌÂÁ˙  Â˙Â‡·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÚÂˆ˜Ó  ÈÏÚ·
 Ï˘  ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ‰  ‰È¯ÙÒ·  ."Ì‰Ï˘  ÌÈÙ˙Â˘Ó‰  ÌÈÒ¯ËÈ‡‰
 È¯·ÁÏ  ˜¯"  Ì˘¯  ,˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎËÏ  ÊÎ¯Ó‰  –  Á"ËÓ

 ."¯ÈÚ· ‰Î‡ÏÓ·Â ¯ÁÒÓ· ˜ÂÒÚÏ ‰È‰ ¯˙ÂÓ ‰„ÏÈ‚‰

.·È‚‰Ï ‡Ï ¯Á· ¯˘‡ ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ˙·Â‚˙Ï Â¯·ÚÂ‰ ÌÈ·˙ÎÓ‰ *
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 ÈÂÈ˘Ï ˙Â„‚˙‰‰ Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ ÚÈÓ‰ ‰Ê ÈÎ Ì˘Â¯‰ Ï·˜˙Ó
 ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„ÏÈ‚‰ È¯·Á ÏÚ Ô‚‰Ï :'· 9 ÛÈÚÒ
 ÌÈ‡˘ ÌÈ¯Á‡Ó ÚÂÓÏÂ ,ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï

 .ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂÁ˙ Â˙Â‡· ˜ÂÒÚÏ ‰„ÏÈ‚‰ È¯·Á

 ÛÚ‰ ˙˙È¯Î· ÔÎ˙Ò‰Ï ÔÎÂÓ ,ÈÚÂˆ˜Ó· ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,È‡Â
 È˙·‰  ÌÚ  ,ÈÂÙˆÓ  ÌÚ  ¯˘È  ˙ÂÈ‰Ï  È„Î  ,·˘ÂÈ  È‡  ÂÈÏÚ˘
 ˙ÏÂÊÏ  ¯ÂÊÚÏ  ‰ÙÈ‡˘‰  ˙‡  ˜ÂÏÁÏÂ  ,˙È˘Â‡‰Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ‡˘  ÌÈ˘‡  ÌÚ  Ì‚  (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ)  Â·‡Î·

 .ÌÈÈÈÏ˜

ÔÂ¯‡ ÈÁˆ ¯"„    
ÈË¯Ù È‡ÂÙ¯Â ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ    

 '·9 ÛÈÚÒ ÈÂÈ˘ ·È·Ò ÁÂÎÈÂ‰ ÏÚ :ÏÈ‚ È·ˆ Ï˘ Â˙·Â‚˙
**ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ·

,‰„·Î ˙Î¯ÚÓ 

 ÔÈÈÚÓ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ  ÈÂÈ˘  ÏÚ  ˙ÚÎ  Ï‰˙Ó‰ ÁÂÎÈÂ·
 ÈËÓÂËÂ‡ ËÚÓÎ ÔÙÂ‡· ·ˆÈÈ˙Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï
 ‰ÈˆËÓÂ‚¯‡ ‡ˆÂÓ Ô·ÂÓÎÂ ,ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Èˆ˜Ò‰ „ˆÏ
 ÍÈ‡  ‰‰Â˙  ˜¯  È‡  ...Â˙„ÓÚ  Ï˘  ‰˙˜Ó‰Ï  ˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯
 ,ÌÈ·¯ÚÂ  ÌÈ„Â‰È  Ï˘ÓÏ  ,ÌÈ¯Á‡  ‡˙‚ÂÏÙ  È¯·  ÌÈ¯ÂÓ‡
 ÈÎÈÏ‰˙  ˙Â¯ÓÏÂ  ,Ì‰ÈÈ·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï
 ,¯Á‡‰ „ˆ‰ Ï˘ Â˙„ÓÚ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ,ÌÈ˜ÂÓÚ ‰Î ˙Â‰„Ê‰

...?˙Â„ÓÚ‰ ÏÚ ¯˘‚ÏÂ
 ÈÓˆÚÏ ‰˘¯‡ ,ÈÏ˘ ˙Â‰„Ê‰‰ ˙„ÓÚ ˙‡ È˙¯‰·‰˘ ¯Á‡Ï
 ,‰¯ÚÒ ‰·¯‰ ÍÎ-ÏÎ ¯¯ÂÚÓ  ̆,ÚˆÂÓ‰ ÈÂÈ˘‰ Ì‡ .Ì  ̇˙Ï‡˘
 ˙Â·ÈËÁ‰Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘  ‰ÓÏ  ¯˙È‰  Ô˙ÈÏ  „ÚÂ  ÌˆÚ·
 ,Ì˙ÂÈÁÓÂÓÂ  Ì˜ÂÒÈÚ  ÈÎ¯ˆ  ÍÂ˙Ó  ‡ÏÈÓÓ  ÌÈ˘ÂÚ  ˙ÂÂ˘‰
 ÚˆÂÓ‰ ÈÂÈ˘‰ Ì‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÂÏ „‚˙‰Ï ÌÚË ÔÈ‡ È¯‰
 ˜¯ ¯˙ÂÓ ÌÂÈ‰˘ ‰Ó ˙Â˘ÚÏ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁÏ ¯È˙‰Ï „ÚÂ
 ‰Ê ‰¯˜Ó· .Û˜Â˙· ÂÏ „‚˙‰Ï ˘È È¯‰ ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁÏ
 ‰ÊÈ‡ ,ÍÎ Ì‡Â ,˙Â·ÈËÁ‰ ÔÈ· Ï„·‰‰ ˘ÂË˘Ë ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ
 ˙È‡ÂÙ¯ ,˙ÈÈÏ˜ ,˙ÈÎÂÈÁ ˙ÂÈÁÓÂÓ ˙ÈÈ˜‰Ï ˘È ˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙ÓÂÚÏ  ?¯·„  Â˙Â‡  ˙Â˘ÚÏ  ¯˙ÂÓ  ÌÏÂÎÏ  Ì‡  ,˙ÈÓÂ˜È˘Â
 ÂÁÂÒÈ  È¯‰ ,˘¯„‰ ÈÂÈ˘‰ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰ ˙‚˘ÂÓ Ì‡ ,˙‡Ê
 ¯ÂÒ‡  ‰ÓÂ  ¯˙ÂÓ  ‰Ó ÂÓÓ ¯Â¯·  ‰È‰È˘  ‰ÊÎ  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ

.˙Â˘ÚÏ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÁÓÂÓ‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏ

‰Î¯··    
ÏÈ‚ È·ˆ    

¯ÈÎ· ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ    

 ÔÏÂ‚ 'ÙÂ¯ÙÂ È˜ÁˆÈ ˙‡ÈÏ Ï˘ Ì¯Ó‡ÓÏ ÏÈ‚ È·ˆ ˙·Â‚˙
 ‰‚˘Ó‰ :ÈÈÏ˜  ÔÂÁ·‡Ï  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰ÈÈ¯Ë·"  :¯Á˘
 :ÌÂ¯Ó ÈÙÂ  ̂¯"„ Ï  ̆‰¯Ó‡ÓÏÂ "˙ÂÈÈ„Ó ÈÚ·Â˜Ï ‰Úˆ‰Â
 ÂÓÒ¯ÂÙ˘  "˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙È˙Â‚‰˙‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"

***.2008 ¯‡ÂÈ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ·

,‰„·Î ˙Î¯ÚÓ
 Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ÔÂÈÏÈ‚· ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ÌÈ¯Ó‡Ó È˘Ï ·È‚‰Ï ˘˜·Ó È‡
 ÔÂÁ·‡Ï ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰ÈÈ¯Ë·" ,(2008 ¯‡ÂÈ) ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ
 È˜ÁˆÈ  ˙‡ÈÏ ˙‡Ó ,"˙ÂÈÈ„Ó ÈÚ·Â˜Ï ‰Úˆ‰Â ‰‚˘Ó‰ :ÈÈÏ˜
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙È˙Â‚‰˙‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"Â  ,¯Á˘  ÔÏÂ‚  'ÙÂ¯ÙÂ

.ÌÂ¯Ó ÈÙÂˆ ¯"„ ˙‡Ó "ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï (CBT)
-ÂÎÈÒÙÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ)  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ¯Ó‡Ó‰  È˘
 ‰·Â˘Á ‰È‰ ÂÊ ‰˘È‚˘ „ÂÚ· ."˙ÂÈ‡¯ ˙ÈÁÂÓ" (‰˜ÈËÒÂ‚‡È„
 ,‰ÈÏÚ ˙Â¯Â˜È·‰ÓÂ ‰È˙Â˘ÏÂÁÓ ÌÏÚ˙‰Ï ÔÈ‡ È¯‰ ,ÔÂÈÚÏ ‰ÈÂ‡¯Â
 ÔÂ·˘Á· Â‡È·È  ̆,ÂÊ ‰˘È‚ ÏÚ ÌÈÎÓÒ‰ ÌÈ·˙ÂÎÓ ‰ÙˆÓ È˙ÈÈ‰Â
 ‰ÂÂ‰Ó ÈÁÎÂ‰ È·˙ÎÓ .‰Ï‡ ˙Â¯Â˜È·Â ˙Â˘ÏÂÁ ÌÈ‡¯Â˜Ï Â‚ÈˆÈÂ
 ÏÎ ˙‡ ‡È·‰ÏÂ  ˙Â¯Â˜È·‰ ÏÎ ˙‡ Ë¯ÙÏ È„ÎÓ ‰¯ˆ˜ ‰ÚÈ¯È
 .Ô‰Ó ‰ÓÎ Ï˘ ¯ˆ˜ ¯ÂÎÊ‡· ˜Ù˙Ò‡ ÔÎ ÏÚÂ ,˙Â‡˙ÎÓÒ‡‰
 ‰‰Ê Á¯Î‰· ‰È‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈ˜„·‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÌÈ˜„· .È‡ÈÏ˜‰ ˘‚ÂÙ ‰· ,'˙ÈÚ·Ë'‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 Û˙˙˘‰Ï  ÂÓÈÎÒ‰˘  ‰Ï‡Î  Â‡  ÌÈ·„˙Ó  Ì‰  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 Û˙˙˘‰Ï ÂÓÈÎÒ‰ ‡Ï˘ ‰Ï‡ ˙‡ ‡ÈˆÂÓ ‡Â‰ ÍÎ·Â ,¯˜ÁÓ·
 ‰ÏÎ‰  Ï˘  ÌÈ¯ÈÓÁÓ  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ÈÙÏ  ÌÈ¯Á·  ÌÈ˜„·‰  .Â·
 ˜ÏÁ ÌÈ‡ÈˆÂÓ ,·Â˘Â ,(EXCLUSION-Â INCLUSION) ‰¯„‰Â
 ˙Â¯ÓÏ ,Â˙Â‡ ÌÈÏ·˜ÓÂ È˘Ù ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÙ˘ ÌÈ˘‡‰Ó „·Î
 ÌÈ¯Á·  ÏÏÎ-Í¯„·  ,ÔÎÂ  ;‰Ï‡  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï  ÌÈÂÚ  ÌÈ‡˘
 ÌÈˆÂ¯ ‰· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯˘‡ ,˙Á‡ ‰Á·‡ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ˜„·
 ,Ì·Â¯  ÈÏÂ‡  ,ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ÏÂ„‚  ˜ÏÁ '‰„˘'·˘ „ÂÚ·  ,˜Â„·Ï
 ,ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈÂ˜ Ì‚ ÏÏÎ-Í¯„· ,˙Á‡ ‰Á·‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ‚ÈˆÓ
 .Ì‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï ÛÈ„ÚÓ ‰Á·‡ ÈÙÏ ÏÂÙÈË Ï˘ ¯˜ÁÓ ¯˘‡
 Ï˘  ˙Â·Î¯ÂÓÓ  ÌÏÚ˙‰Ï  ÏÏÎ-Í¯„·  ÌÈËÂ  ÏÂÙÈË  È¯˜ÁÓ
 ‡ˆÓ˘  ÈÓÏ  ÚˆÂÓ  ÏÂÙÈË  Â˙Â‡  ,Ï˘ÓÏ  ,ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ·ˆÓ‰
 ˜ÏÁÎ  ÔÂ‡ÎÈ„·  ‡ˆÓ˘  ÈÓÏÂ  ,Â˙ÂÓÏ‡˙‰  ·˜Ú  ÔÂ‡ÎÈ„·
 ¯˘Ù‡ ‰ÓÎ ÏÂ„‚ ˜ÙÒ ˘È ˙‡Ê ¯Â‡Ï .'ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡' ¯·˘ÓÓ

.'ÁË˘'· ‰˘Ú˘ ‰ÓÏ ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÏÈÏÎ‰Ï
 ˙ÂÏ‡˘·  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ˙ÂÈÂÏ˙  ‰Ï‡Î  ÌÈ¯˜ÁÓ  Ï˘  ˙Â‡ˆÂ˙
 Ï  ̆˙ÈÒÁÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ˜  ̄,Ï˘ÓÏ .‰„È„Ó‰ ÈÏÎ·Â ˙ÂÏ‡˘‰
 ÌÈ„„ÂÓ‰ ÌÈÏÎ Ì‚ ‰‡ˆÂ˙ È¯˜ÁÓÏ ÂÙ¯Èˆ ¯˜ÁÓ‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰
 Í¯ÚÂÓ  ÏÂÙÈË˘  ·ˆÓ  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ‰È‰  ÏÂÎÈ˘  ÍÎ)  ÌÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡
 ÏÙÂËÓ‰  ÔÂÏ˙‰  Ì‰ÈÏÚ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘  ÌÂ˘Ó  ÁÏˆÂÓÎ
 .(Ú¯Â‰ ÈÏÏÎ‰ Â·ˆÓ ÌˆÚ· Í‡ ,Â˙ÁÙ Â‡ ÂÓÏÚ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ
 „Â„ÓÏ  ÌÈÙÈ„ÚÓ  ,Ï˘ÓÏ  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘  ÌÈÏÎ
 Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈË˜ÙÒ‡ ˙ÂÁÙ ÔÂ·˘Á· ÌÈÁ˜ÂÏÂ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

.˙È˘Ù‰ ‰ÈÂÂ‰‰
 ,Ì‰ÈÏÚ ·È·Á‰ ÏÂÙÈË· ¯˙ÂÈ ÌÈÚÈ˜˘Ó ÌÈ¯˜ÂÁ  ̆ÍÎÏ ˙ÂÈ‡  ̄˘È
 ˘È ¯˜ÁÓ ÈÎ¯ÚÓ· .‰Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó˘ ‰Ó

.·È‚‰Ï ‡Ï Â¯Á· ¯˘‡ ,˙Â·ÈËÁ‰ È˘‡¯ ÏÎ ˙·Â‚˙Ï Â¯·ÚÂ‰ ÌÈ·˙ÎÓ‰ **
.·È‚‰Ï ‡Ï Â¯Á· ¯˘‡ ,ÌÈ¯Ó‡Ó‰ È·˙ÂÎ ˙·Â‚˙Ï Â¯·ÚÂ‰ ÌÈ·˙ÎÓ‰ ***

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 



 2008 ÏÈ¯Ù‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ53

 ÌÈÂÏ‡˘ ˙¯·Ú‰ –  ÌÈÏÙËÓ·Â  ÌÈÏÙÂËÓ· ‰·Â¯Ó ‰Ú˜˘‰
 ÏÚ ÁÂ˜ÈÙÂ ‰Î¯„‰ ,ÂÈ¯Á‡Â ,ÂÎÏ‰Ó· ,ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ ˙ÂÂÈ‡¯Â
 ÌÓ‡ Ì‰˘ È‡„ÂÏ È„Î Ì‚) ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈÏÙËÓ‰
 ‰Ê .(Úˆ·Ï Ì‰Ó ˘¯Â„ È¯˜ÁÓ‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰˘ ‰Ó ÌÈÚˆ·Ó
 ˙·Î¯ÂÓ˘  ,˙¯Â˜È·‰  ˙ˆÂ·˜·  Ú˜˘ÂÓ˘  ‰ÓÓ  ¯˙ÂÈ  È‡„Â·
 Â‡  (TREATMENT AS USUALL)  "ÏÈ‚¯  ÏÂÙÈË"Ó  ÌÈ˙ÚÏ
 Í¯Âˆ  ÔÈ‡  È‡„Â·  .Â·  ÔÈÈÂÚÓ  ˙ÂÁÙ  ¯˜ÂÁ‰˘  ,¯Á‡  ÏÂÙÈËÓ
 ‰˘˜  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù  ¯˜ÁÓÏ  „Â‚È·  ÈÎ  ¯ÈÎÊ‰Ï
 ÔÂ¯ÂÂÈÚ Ï˘ ¯˜ÁÓ Í¯ÚÓ· ËÂ˜Ï – È¯˘Ù‡ È˙Ï· ÈÏÂ‡ – „‡Ó
 ‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ Â· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÏÎ ÔÎÏ ,(DOUNLE BLIND) ÏÂÙÎ
 ÏÂÙÈË  ÏÎ  ËÚÓÎ  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .‚È˘‰Ï  ÌÈˆÂ¯  ‰ÓÂ  ¯˜Á
 ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ˜¯Â  ,È¯˜ÁÓ  ˘Â˘È‡Ï  ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  ‰ÎÂÊ  ˘„Á

.ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ˙ÂÏ‚˙Ó
 ÌÂ˘Ó  ‰¯Â‡ÎÏ  ,ÌÈ¯ˆ˜  ÌÈÏÂÙÈË  ¯Â˜ÁÏ  ÌÈÙÈ„ÚÓ  ÌÈ¯˜ÂÁ
 ¯Â¯· ÌÂÈÒ ˘È Â·˘ ,¯˜Â·Ó ¯˜ÁÓ Í¯ÚÓÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÒÎ Ì‰˘
 ˙¯‚ÒÓ· ‰˘Ú‰ ¯˜ÁÓ˘ ÌÂ˘Ó Ì‚ ÔÎ˙ÈÂ ;˙Â¯„‚ÂÓ ˙Â¯ËÓÂ
 ˙ÂÙÈÒÂÓ  ̆,˙Â‡ˆÂ  ̇Ï  ̆¯È‰Ó ÌÂÒ¯ÙÏ ÚÈ‚‰Ï Û‡Â  ̆˙ÈÓ„˜‡
 È˜ÁˆÈ ‰ÙÈ ÌÈÈÈˆÓ˘ ÈÙÎ ,Ï·‡ .¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ÈÓ„˜‡‰ ÔÊ‡ÓÏ
 ."‰ÎÈÓ˙  ¯„ÚÈ‰Ï  ‰ÈÈ‡¯  ‰ÂÂ‰Ó  ÂÈ‡  ˙ÂÈ‡¯  ¯„Ú‰"  ,¯Á˘Â
 ,˙ÂÁ·‡‰ÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ˜ÏÁ ¯Â·Ú˘ ,‡Â‰ ÚÓ‰ ÔÓ ‡Ï
 ‡ÈˆÂÓ˘  ÈÓ  Ï·‡  ,ÛÈ„Ú‰  ÏÂÙÈË‰  ‡Â‰  ÍÂ¯‡  ÏÂÙÈË  ‡˜ÂÂ„
 ˙Â˜ÒÓÏ ÚÈ‚ÓÂ ,˙‡Ê ˙Ú„Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÂÈ¯˜ÁÓÓ ‰ÊÎ ÏÂÙÈË
 FOLLOW) ·˜ÚÓ Ï˘ ˙ÙÒÂ˙ ÈÎ ¯Ú˘Ï ˙Â·ÈÒ ˘È .˙ÂÚËÓ
 ˙ÂÏÈÚÈÓ ˙Â¯Ê‚‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ÈÂ˘Ú ¯˙ÂÈ ÍÂ¯‡ (UP
 ,ÈÓÈ„  ÈÙÂ‡  ÈÏÚ·  ÌÈÏÂÙÈË  ˙·ÂËÏ  ‡˜ÂÂ„  ÈÏÂ‡Â  ,ÌÈÏÂÙÈË‰
 Ï·‡  ;‰„ÈÓÏ·  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ‰ÓÙ‰·  ÌÈÎÂ¯Î  Ì‰˘  ÌÂ˘Ó
 ,¯˜ÂÁ‰  „È-ÏÚ  È˙Â¯È¯˘ ÔÙÂ‡·  Ú·˜È‰Ï  ÈÂ˘Ú  ·˜ÚÓ‰ Í¯Â‡

.ÏÈÚÏ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰Ó
 ‰˘Ú  ‰Ó  ‰ÁÈÎÂÓ  Á¯Î‰·  ‰È‡  ‰ÊÎÎ  ÏÂÙÈË  ˙¯„‚‰
 ÌÈ‡˘  'ÌÈ‚˙ÂÓ'  ÌÈ¯ˆÂÈ  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘  ˙ÂÓ˘Â  ,˙Ó‡·  Â·
 ÏÂ˜ÂËÂ¯ÙÏ „ÓˆÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÙËÓ .ÌÎÂ˙ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ Á¯Î‰·
 ˙ÂÈ‡¯  ˘È  .ÏÂÙÈË  „‡Ó  ËÚÓ  ˙Â˘ÚÏ  ÌˆÚ·  Ï·‡  ÈÏÂÙÈË
 ‰˘È‚  ÈÙÏ ÌÈ˘Ú ¯˘‡Î Ì‚ ,'‰„˘'· ÌÈÏÂÙÈË˘ ÍÎÏ ˙Â·¯
 ‰È¯Â‡È˙‰˘  ‰ÓÏ  ÌÈ‰Ê  Á¯Î‰·  ÌÈ‡  ,˙¯„‚ÂÓ  ˙ÈË¯Â‡È˙
 ÏÂÙÈË‰  ÔÈ·  ÌÈ¯ÎÈ  ÌÈÏ„·‰  ˘È  ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÓ·Â  ,˙˘¯Â„
 (MANUAL)  ÍÈ¯„Ó·  ¯‡Â˙Ó˘  ÈÙÎÂ  ¯˜ÁÓ·  ‰˘Ú˘  ÈÙÎ
 .‰Ê‰ ÏÂÙÈË· ˘Ó˙˘Ó˘ ÏÙËÓ ‰˘ÂÚ˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ,ÌÈ‡˙Ó‰
 ÌÈÏÙËÓ  ;¯˙ÂÈ  ÌÈÎÂ¯‡  ÏÏÎ-Í¯„·  Ì‰  '‰„˘'·  ÌÈÏÂÙÈË
 Ì‚ ÌÈÒÁÈÈ˙ÓÂ ,¯˙ÂÈ ˙Â˘ÈÓ‚ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó
 ¯Ú˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈ¯„Ó· ÌÈ¯ÎÊÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÈ‡˘ÂÏ
 ‰˘È‚Ï  'ÌÈÎÈÈ˘'Î  ÌÈ¯„‚ÂÓ  ¯˘‡Î  Ì‚  ,ÌÈ˜È˙Â  ÌÈÏÙËÓ˘
 ‰ÏÂ„‚  ‰„ÈÓ·  ÏÂÙÈË‰  ÍÂ˙·  ÌÈ‚‰˙Ó ,˙ÓÈÂÒÓ ˙ÈË¯Â‡È˙
 Ì‰È˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ˙‡  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ,˘ÙÂÁÂ  ˙Â˘ÈÓ‚  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ
 ÌÂ˜Ó ˘È ÔÎÏ ;ÍÈ¯ˆ ÏÙÂËÓ‰˘ ‰ÓÏÂ ÏÂÙÈË· ‰¯Â˜˘ ‰ÓÏ
 (SIMILARITY)  ˙ÂÈÓ„  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ  ‰ÏÂ„‚  ‰„ÈÓ  ÏÚ  ¯Ú˘Ï
 ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÁÂÓ·  .˙ÂÂ˘  ˙Â˘È‚Ó  ÌÈÁÏˆÂÓ  ÌÈÏÙËÓ  ÔÈ·
 ,ÌÈÏÙËÓ  ÔÈ·  ˙ÂÂ˘‰  ¯˘‡Ó  ‰Ë˜  ÌÈÏÂÙÈË  ÔÈ·  ˙ÂÂ˘‰
 .ÌÈÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙ÂÚË  ˜Ù˜ÂÙÓ  ¯Â‡·  ¯È‡Ó˘  ‰Ó
 ¯˙ÂÈ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÏÂÙÈË ÏÂ‰È ÌÈ·È˙ÎÓ˘ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù˘ ÔÎ˙È

 ,ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁ ÌÈ˘Á ¯˘‡ ,ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈÏÙËÓÏ ÈÏÂ‡
.ÂÈÏÚ ÔÚ˘È‰Ï ¯Â¯· ÍÈ¯„Ó· Í¯Âˆ ÌÈ˘È‚¯Ó˘Â

 ˙¯ÁÂ· ÏÏÎ-Í¯„· '˙ÂÈ‡¯ ˙ÈÁÂÓ' ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÚ˘‰‰
 ˙ÚÙ˘ÂÓ˘  ‰¯ÈÁ·  ,˙Ú˘  ‡È‰  Ô‰ÈÏÚ  ˙ÂÈ‡¯‰  ·ÈË  ˙‡
 ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÈË¯Â‡È˙‰ (DOGMA)  ‰Ó‚Â„‰Ó
 ,‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ÓÂ ÌÈÈËÒÈÏ¯ÂË ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï ‰ÈÈË ˘È

.¯È˘Ú ÈÈÏ˜ ¯ÓÂÁ ˘Ó˘Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰˘ ˙Â¯ÓÏ
 ˙ÂÎÙÂ‰  ÔÈ‡  ÌÈÂÒÓ ÏÂÙÈË ‚ÂÒ  Ï˘ '˙ÂÏÈÚÈ'  È·‚Ï  ˙Â˜ÒÓ
 ‰¯˜Ó·) ˙Â¯ÓÂ‡ ˜¯ Ô‰ :ÌÈÏÈÚÈ ‡ÏÏ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÂÙÈË Á¯Î‰·
 ,¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ '‡ ÏÂÙÈË˘ ,(ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÏÚ ÍÂÓÒÏ ÌÈ¯ÁÂ· Â‡˘
 ÌÈ˘‡  ˘È˘  ¯·„‰  ˘Â¯ÈÙ  Ï·‡  .'·  ÏÂÙÈËÓ  ,ÌÈÂÒÓ  ÊÂÁ‡·
 .ÌÏÂÚ‰Ó Â˙Â‡ ˜ÏÒÏ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡Â ,'· ÏÂÙÈËÓ ÌÈ‰˘ ÌÈ·¯
 ÊÂÁ‡Ó ÏÂ„‚ '‡ ÏÂÙÈËÓ ÌÈ‰‰ ÊÂÁ‡ ¯˘‡Î Ì‚ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
 ‡˜ÂÂ„  ÌÈ‰˘ ÌÈ˘‡ ˘È˘ „‡Ó ÔÎ˙È  ,'·  ÏÂÙÈËÓ ÌÈ‰‰
 ˙ÂÈ˘È‡ ÈÈÈÙ‡Ó˘ ,Ï˘ÓÏ ,ÔÎ˙È .'‡ ÏÂÙÈËÓ ‡ÏÂ '· ÏÂÙÈËÓ
 ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ ,ÈÓÈ„ ÏÂÙÈËÏ ¯˙ÂÈ ÌÈ‡˙Ó Ì„‡ ÌÈ˘ÂÚ ,ÌÈÓÈÂÒÓ
-È˙Â‚‰˙‰  ÏÂÙÈËÏ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‡˙ÓÏ  Â˙Â‡  ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ¯Á‡

 ÍÈ¯Ú‰Ï ˘È˘ ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ È¯‰ ,ÔÂÎ ‰Ê ÔÂÂÈÎ Ì‡Â ;È·ÈËÈ‚Â˜
 ˙ÚÈ·˜ Ì˘Ï ,'‰Ú¯Ù‰' ¯È„‚‰Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˘È‡ ÈÈÈÙ‡Ó

 .ıÏÓÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰
 ?È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˜ÁÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï ÚÈˆÓ È‡ ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ¯Â‡Ï Ì‡‰
 Ú„ÈÓ ‰·¯‰ ˜ÙÒÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˜ÁÓ  ̆·˘ÂÁ È‡ .‡Ï ÏÏÎÂ ÏÏÎ
 ÌÏÚ˙‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÂÈ‡  Ì‚Â  ÌÈ‡ÎÊ  ÂÈ‡˘  Ú„ÈÓ  –  È‡ÈÏ˜Ï
 Ï˘  ,˙ÂÁÙÏ  ,ÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘Ó ˙ÈÏÏÎ  ÈÎ‰  ‰˜ÒÓ‰  .ÂÓÓ
 ÏÚ  „ÈÓ˙  ËÚÓÎ  ÛÈ„Ú  ÏÂÙÈË˘  ‡È‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ¯˜ÁÓ
 ·ÂË ‰˘ÂÚ ˙È˙‡ ‰¯Âˆ· ÏÚÂÙ˘ ÏÙËÓ ÏÎ ,ÔÎÏ .ÏÂÙÈË ¯„Ú‰
 Ì‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂÙÈË ÔÈ· '˙ÂÏÈÚÈ'‰ ˙Ó¯· ÌÈÏ„·‰‰ .ÂÈÏÙÂËÓÏ
 ÌÂÁ˙· ·ÂË ¯˜ÁÓ ,ÔÎÏ .˙ÂÁÈÊ È„Î „Ú ÌÈËÚÂÓ ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÚÏ
 ˜ÂÒÚÏ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ˙ÂÂ˘‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ÍÈ¯  ̂ÂÈ‡
 ¯˙ÂÈ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  Ô‰  ‰Ó  :ÂÓÎ  ˙ÂÈË·Ï¯  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÏ‡˘·
 ‰Ó ?Ô‰· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Â‡ Ì‰· ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈ·ˆÓ· ,˙ÂÏÈÚÂÓ
 ‰·¯‰ ÈÎ‰ ÌÈÚÈÙ˘Ó  ̆,‰ÈÚ·‰Â ,ÏÙÂËÓ‰ ,ÏÙËÓ‰ È˙˘Ó Ì‰
 ,ÂÂÈÒÈÂ ÂÈ˙ÂÚÈ„È ÈÙÏ „·ÂÚ‰ ,ÏÙËÓ ÍÈ‡ ?ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ

?Â˙„Â·Ú ˙‡ ÏÚÈÏÂ ¯Ù˘Ï ÏÂÎÈ
 ¯"„ Ï˘ ‰È˙ÂÚÈ·˜· ˜ÙÒ ÏÈË‰Ï ˘È˘ ·˘ÂÁ È‡ ˙‡Ê ¯Â‡Ï
...˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆·  ̄ÔÂÂ‚ÓÏ ‰¯ÈÁ·‰ ÏÂÙÈËÎ ...CBT" È·‚Ï ÌÂ¯Ó
 ˙ÂÚ¯Ù‰·  Â˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ˜ˆÂÓ  ÈÚ„Ó  È¯˜ÁÓ  ÒÂÒÈ·  CBT-Ï
 ‰Â˘‡¯ ‰¯È¯·Î ˙Â·¯ ˙ÂÈ„Ó· CBT-· ‰¯ÈÁ·‰ .. ..˙ÂˆÂÙ
 ÏÂÙÈË‰Â  ÌÈ¯ËÒÈÈÓ  ‡Â‰  CBT  ...ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰Ï
 ÌÈ˘‡  (ı¯‡·  ÂÏÈ‡Â)  ...˙ÂÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·  ÚˆÂÓ‰  È¯˜ÈÚ‰
 Ï·˜Ï ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡ ·Â  ̄ÈÙ ÏÚ ,Ï˘ÓÏ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘
 Í‡ ˙¯·ÁÓ‰Â."Ì˙Ú¯Ù‰Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË
 ÔÂÚËÏ – ÔÎ ‰˘ÂÚ˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰È‡ ,ÌÓ‡ – ˙ÎÏ ‰˜ÈÁ¯Ó
 ÌÈ·ÈÈÁÓ  ˙Â‡È¯·‰  È„¯˘Ó  ,Ï˘ÓÏ  ,„ÏÂ‰·Â  ‰ÈÏ‚‡·"˘
 ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ‰Â˘‡¯  ‰¯ÈÁ·Î  CBT-·  ÏÙËÏ  ÌÈÏÙËÓ
 .‰ËÈ˘‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ÏÚ  ˙ÈÚ„Ó  ‰ÁÎÂ‰  ˙ÓÈÈ˜  Ì‰È·‚Ï  ÔÂ‡ÎÈ„Â
 ‰Â˘‡¯  ‰¯ÈÁ·Î  ‰Ê  ÏÂÙÈË  ÌÈÚÈˆÓ  ‡Ï  ¯˘‡  ÌÈÏÙËÓ
 È˜ÁˆÈ  Ì‡‰  ."˙ÂÏ˘¯  ÏÚ  ˙ÂÈËÙ˘Ó  ˙ÂÚÈ·˙·  ÌÈÎ˙ÒÓ
 ÒÂ˙ÈÓÏ  „Â‚È·"  ˘  ÌÈ¯Â·Ò  ÔÈÈ„Ú  ,ÍÂÓÒ‰  Ì¯Ó‡Ó·  ,¯Á˘Â
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 ‰È‡  ‡È‰  ,˙ÂÈ‡¯  ˙ÈÁÂÓ‰  ‰˘È‚‰  È„‚˙Ó  È„È-ÏÚ  ıÙÂÓ‰
 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ"· ‰¯ÈÎÓ ÌÂ¯Ó ¯"„ Ì‡‰ ?"˙ÈÚ„Ó ˙ÂˆÈ¯Ú· ˙ÎÓÂ˙
 Ï˘ Í¯ÚÓ ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ÂÓÈÚ ‡È·Ó‰ ,ÈË¯Ù‰ Ì„‡‰ Ï˘
 ,"ÌÈÈÏÏÎ‰  ÌÈ¯˜ÓÏ  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ÌÈ‡˘  ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ  ˙ÂÂÎ˙
 ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈÓ¯Ê  Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï"·  ‰¯ÈÎÓ  ‡È‰  Ì‡‰Â
 È‡  ?(¯Á˘Â  È˜ÁˆÈÓ  ÌÈËÂËÈˆ)  "˙Â·¯  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ˙Â˘È‚Â
 ÚÈ‚˙ ,‰ÂÓÎ ÌÈ·˘ÂÁ‰ Â‡ ,ÌÂ¯Ó ¯"„˘ ‰·˘ÁÓ‰Ó ÏÁÏÁ˙Ó
 È„ .ı¯‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „ÒÓÓ· ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ó Ï˘ „ÓÚÓÏ
 ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯·· ˙Ó¯ÁÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ̆¯ÈÎÊ‡  ̆ÈÏÂ‡

.˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡ ˙Â·ÈÒÓ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó·
 Ï˘ ÔÂÂ‚Ó  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ÚÈˆ‰Ï  ÌÂ˜Ó ËÏÁ‰·  ˘È˘  ¯Â·Ò  È‡
 '‰¯ÈÁ·‰ ÏÂÙÈË'Î Â˙‚ˆ‰ Í‡ ;CBT  ,Ô·ÂÓÎ ,ÏÏÂÎ  ,ÌÈÏÂÙÈË
 ‰ˆÏÓ‰ ÂÏ·È˜ ÌÈÏÙÂËÓ· Ï˜˙ È‡  ÏÙËÓÎ .‰ÚËÓ ‰È‰
 ‰˘È¯„ ÌÚ ÌÈ‡·Â ,Ë¯ËÈ‡· Â‡¯  ̃Â‡ ,‡Â‰˘ÏÎ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡Ó
 ‰Ê Ì‡ ‡Ï Ô·ÂÓÎÂ ,‰Ê ‰Ó ÌÈÚ„ÂÈ Ì‰˘ ÈÏ· ËÚÓÎ ,'CBT'Ï
 ¯Â·Ú ‰ÚËÓ ‰ÈÙ‰ È‰ÂÊ .Ì˙ÂÈ˘È‡ÏÂ ,Ì˙ÈÈÚ·Ï ,Ì‰Ï ÌÈ‡˙Ó
 ˙ÂÈÂ˘Ú ¯˘‡ ,˙Â¯Á‡ ˙Â˘È‚ Ï˘ ‰Èˆ‡ÂÈÏÂÂ-‰„Â  ,ÌÈÏÙÂËÓ‰

.·¯ ÈÏÂÙÈË ÁÂÂ¯ ÌÈ·¯ ÌÈÏÙÂËÓÏ ˜ÈÚ‰Ï
 ÂÈÏÚ  Ì‚  Ï·‡ ,¯˙ÂÈ  ‰·¯‰ ÔÊÂ‡Ó ¯Á˘Â  È˜ÁˆÈ  Ï˘ Ì¯Ó‡Ó
 Ï˘ ˙ÈÏÏÂÎ‰ ˙Î¯ÚÓ‰˘ ,¯ÈÎÊ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÈÏÂ‡ .˙¯Â˜È· ÈÏ ˘È
 ‰ÏÁ‰  (EXNER’S COMPREHENSIVE SYSTEM)  ¯Ò˜‡
 ‰ÚÓ˘Â‰˘  ˙¯Â˜È·Ï  ‰·Â‚˙Î  ÌÈÚ·˘‰  ˙Â˘·  ¯ˆÂÂÈ‰Ï
 ¯Ò˜‡  .È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒÂ  Ô˘ÂÈÓ  ‡Â‰˘  ,Í‡˘¯Â¯‰  ÔÁ·Ó  ÏÚ  Ê‡
 ˙ÂÓ¯ÂÂ  ,˙ÂÈ·ÈË¯ÙÂ‡  ˙Â¯„‚‰  ÌÚ  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  ÚÈˆ‰
 „Ú ‰Î˘Ó ¯˘‡ ,˙ÙÚÂÒÓ ˙È¯˜ÁÓ ˙Î¯ÚÓ „ˆÏ ˙ÂÈÎ„Ú
 Ì‡‰  ,ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ  ¯˜·Ó˘  ÈÓ  .ÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘  ÈÙ  ÏÚ  ‰Î
 ˙‡ Â˘¯ÈÙ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â·˘ ,Ì„Â˜‰ ·ˆÓÏ ¯ÂÊÁÏ ÚÈˆÓ
 ‡ËÈ˘Ù ?˜ÈÊ¯ Â‡ ¯ÙÙÂÏ˜ ,È˜Ò·Â¯ËÈÙ ,˜· ÈÙÏ Í‡˘¯Â¯‰
 ÔÁ·Ó‰ ˙‡ ÌÏÂÚ‰Ó ¯È·Ú‰Ï ÔÂÈÒÈ· ¯·Â„Ó ,‰˘ÚÓÏ .‡Ï˘
-Í¯„· ‰˘Ú  ‰Ê  ÔÂÈÒÈÂ  ,¯˙ÂÈ·  ˜ÈÓÚÓ‰Â  ıÂÙ‰ È˙ÎÏ˘‰‰

 ÔÁ·Ó  ˙‡  ÂÈÎ  ÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘  ÈÙÏ˘  ‰Ï‡  È„È-ÏÚ  ÏÏÎ
 ,‰˘ÚÓÏÂ  ,(Ì‰ÈÎÈ˘ÓÓ  Â‡)  "È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒÂ  Ô˘ÂÈÓ"  Í‡˘¯Â¯‰
 ‰˘È‚‰  ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ‡  Â‡  ÌÈÈ·Ó  ÌÈ‡˘  ‰Ï‡  È„È  ÏÚ
 Ò¯Ù Ô˙Á ·˙Î ‰Ê ÏÚ .„ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˘¯„Ó ˙È·Ó ˙È˙ÎÏ˘‰‰
 Ô·ÂÓ· Ú„ÂÓ ‡Ï‰˘ ,ÔÓÏ„‡ „Ï¯'‚ ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ‰ ,‰‡ÂÙ¯Ï Ï·Â
 ˘Ù‰ ÈÈÁ Ï˘ ˙ÈÚ„Ó ‰·‰Ï ÈÁ¯Î‰ ‚˘ÂÓ ¯‡˘ È‡È„ÈÂ¯Ù‰
 ¯˜ÈÚ· ˙Ú·Â È‡È„ÈÂ¯Ù‰ Ï„ÂÓÏ ˙ÂÈÂÚ‰ Â˙Ú„ÏÂ ,Ì„‡‰ Ï˘
 Ú„ÂÓ ‡ÏÏ ÌÓˆÚ ÌÈÚ„Ó‰ ˙Â„‚˙‰Ó ‡Ï‡ ,ÈÚ„Ó ÁÂÎÈÂÓ ‡Ï
 ,ÈÏ˜È„¯ ‰Î ÂÈ‡ ¯Á˘Â È˜ÁˆÈ Ï˘ ÔÂ¯˙ÈÙ‰ .*Ì‰Ï˘ ÈË¯Ù‰
 Ô˙ÂÙ˜˙ ¯˘‡ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÏ‡˜Ò· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÚÈˆÓ Ì‰Â
 ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡˘ „ÂÚ· .˙È¯ÈÙÓ‡ ‰ÈÁ·Ó ˙Ú„‰ ˙‡ ‰ÁÈÓ
 Í‡˘¯Â¯Ï ˙ÈÏÏÎ‰ ‰˘È‚‰ È¯‰ ,‰Ï‡ ˙ÂÏ‡˜Ò· ˘ÂÓÈ˘ ·ÂÈÁ·
 ÈÏÎ  Í‡˘¯Â¯·  ÌÈ‡Â¯  ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÈÏÚ  ˙Ï·Â˜Ó  ‰È‡
 ÌÂ˜Ó ÌÓ‡ ˘È .ÔÁ·‰ Ï˘ ˘Ù‰ ÈÈÁ ˙·‰Ï ˜ÈÓÚÓÂ ·Á¯
 ˙Â˙ÈÓ‡Ï  ÒÁÈ·  ˙ÂÚÂˆ  ˙ÂÈÙÈˆ  „ˆÏ  ,ÈÏÎ‰  ÏÚ  ˙¯Â˜È·Ï
 ˙ÂÈ˘È‡  ÔÁ·ÓÎ  Â˙ÏÈÒÙ  Í‡  ,ÈÂÊÈÁ‰  ÔÎ¯ÚÏÂ  ÂÓÓ  ˙Â¯Ê‚‰

 ÈÓ ˙ÎÈÙ˘Î ‰ÂÓÎ ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙¯˘Î‰· ÈÊÎ¯Ó˘
 Ú„Ó  ‡È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,Â¯ÈÎÊ‰Ï  .˜ÂÈ˙‰  ÌÚ  „ÁÈ  Ë·Ó‡‰
 ÂÂÈÒÈÂ  ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ,ÂÈ˙ÂÂ¯˘ÈÎ˘  ÈÓ  ‡Â‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ,˘Ù‰
 ,ÂÏÂÓ  ̆Ì„‡‰ Ï  ̆˘Ù‰ ˙ÂÓ  ̇˙‡ ÁÚÙÏ ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÌÈ¯ÂÓ‡
 .˙Â·˘ÁÂÓÓ  ˙ÂÓ‡¯‚‡È„  ‡¯Â˜˘  È‡ÎË  ˙ÂÈ‰Ï  ¯ÂÓ‡  ÂÈ‡Â
 ˜„·‰ Ï˘ ÈÓÈ„‰ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡È¯˜ Ï˘ ˙ÂÓÂÈÓ‰ ,ÔÎÂ
 ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Ú  ˙ÈÊÎ¯Ó  ‰È‰  ,ÏÙÂËÓ‰  Â‡
 ÌÈ·˙ÂÎ‰) '˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Á·‡'Ï ÚÈ‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰
 Â˙ÓÂ¯˙Â  DSM-‰ ÏÚ ‰ÙÈ¯Á‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ È‡„Â·

.(˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰Ï ˙ÈÏÈÏ˘‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ¯Â„  ˙ÚÙÂ‰  ÏÚ  Í¯·Ï  ‰È‰È  Ô˙È˘  „ÂÚ·
 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  Ï˘  ÏÂ„‚  ¯ÙÒÓ  ÌÈ¯ÈÎÓ˘  ÌÈ¯ÈÚˆ
 È¯‰  ,Ì‰Ï˘  ˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡‰  ˙ÂÏ·‚ÓÏÂ  ÌÈÎ¯ÚÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ¯˘‡Â
 ÌÈË„ÂËÒ  ÌÈ˘Á  ÌÂÈÎ  ¯·Î  .˙ÂÈÏ‡È¯  ˙ÂÈÙÈˆ  Á˙ÙÏ  ÍÈ¯ˆ
 ¯˘‡Î  ,„·Î  ÏÂÚ  ‰ÂÂ‰Ó  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„‰  „ÂÓÈÏ˘  ÌÈÁÓ˙ÓÂ
 ÌÈÏÎ  Ï˘ ‰ÙÒÂ‰  .‰ÓˆÚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ „ÂÓÈÏÏ  È˘Ó ÂÈ‰
 ‰¯È·Ò‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ,‰˘ÚÓÏ .‰Ê ·ˆÓ ¯Ù˘˙ ‡Ï ‰„ÈÓÏ Ï˘Â
 ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï  ̆ÏÂ„‚ ¯˙ÂÈ ¯ÙÒÓ Â¯ÈÎÈ ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ̆‡È‰
 .˙ÈÁË˘ ‰¯Âˆ· Ï·‡ –  Ì‰ÈÏÚ ˙È¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙‡Â  –
 (ÌÈÈ·ÈË˜ÈÂ¯Ù ¯˜ÈÚ·) ÌÈÁ·Ó· ˙ÂÓÂÈÓ ˘ÂÎ¯Ï Â˘˜˙È Ì‰
 ÏÂ„‚ ˜ÏÁ .‰˜ÓÚ‰Â ‰Î¯„‰ ,ÏÂ‚¯˙ ‰·¯‰ ÌÚ·ËÓ ÌÈ˘¯Â„˘
 ‰‰Ê ‰È‡ ¯˘‡) ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ÏÏÎ Â˜ÒÚÈ ‡Ï Ì‰Ó
 ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ˘  ‰Ó  ,DSM-‰  ÈÙÏ  ˙ÂÁ·‡  ˙¯ÈÊ‚Ï
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ıÓÂ˜ ¯ˆÂÂÈÂ ,(ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ ·ÂË ¯˙ÂÈ ‡ÏÈÓÓ
 ¯˘Ù‡  .Â˙·‰  ÈÙÏ  ‰·  ˘Ó˙˘ÓÂ  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„  ·‰Â‡˘
 ˘Ó˙˘‰Ï  ‰Ï‡  ÌÈÁ·‡ÓÓ  ÌÈ˘¯Â„  ÍÈ‡  ÔÈÈÓ„ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï

.Í‡˘¯Â¯· ÌÈÁÏ˙˘ÓÂ '˙ÂÈ‡¯ ÈÎÓ˙' ÌÈÁ·Ó·
 ‡Ï ÌÈÈÎË ÌÈ‡ ÌÈÚˆÂÓ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰˘ ÍÎ· ÌÎÒ‡ ¯ˆ˜Ï È„Î
 È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ ¯˘˜‰· Ì‚ ‡Ï‡ ÈË¯Â‡È˙‰ ÌÓÂ˜Ó ˙ÈÁ·Ó ˜¯
 .‰·¯  ‰„ÈÓ·  ÍÎÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ¯Á˘Â  È˜ÁˆÈ˘ ÈÏ  ‰‡¯Â  ,Ì‰Ï˘
 ÌÈË„ÂËÒ  Â„ÓÏÈ  È¯˜ÁÓ  Ú˜¯  ÈÏÚ·  ÈÓ„˜‡  Ï‚Ò  È¯·Á  Ì‡
 Â˘‚ÙÈ Â· 'ÁË˘'Ï ÂÚÈ‚È ‰Ï‡ ÌÈË„ÂËÒ ÈÊ‡ ,ÌÈ˘„Á ÌÈÁ·Ó
 ÌÈ¯ÂÓ‡  ¯˘‡Â  ,‰Ï‡  ÌÈÏÎ  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÌÈ‡˘ ÌÈ˜È˙Â  ÌÈ‡ÈÏ˜
 Ï˘  ¯·ÚÓ·  ÔÎ  Ì‡  ¯·Â„Ó  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„·  Ì˙Â‡  ÍÈ¯„‰Ï
 ÈÏÎ  Ï˘  ,‰˘„Á  ‰ÏÏÂÒÏ  ˜¯  ‡ÏÂ  ,‰˘„Á  ‰˘È‚Ï  ÌÏ˘  ¯Â„
 .¯Â˘ÚÎ ‰Î¯‡ ı¯‡· ¯Ò˜‡‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰˙ÚÓË‰ .ÔÂÁ·‡
 ,¯˜ÁÓ ,‰„ÈÓÏ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÂÏ‡ÏÂ ,ÌÈÙˆÓ Â‡ ÔÓÊ ‰ÓÎÏ
 ·ˆÓÏ ÚÈ‚È ı¯‡· ÈÈÏ˜‰ Í¯ÚÓ‰ ÏÎ˘ „Ú ,‰Î¯„‰Â ‰¯˘Î‰
 ÌÈÏÎ ˜¯ ‡Ï ,Ô·ÂÓÎ) ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï˘ ˙ÂÂ‚Ó ‰ÏÏÂÒ ‰˘È Â·˘
 ˙ÂÂ  ̆˙Â˘È‚Ó ÌÈÏÎ ‡Ï‡ ,‰È„ÈÒÁ ÏÚ ÌÈ·È·Á  ̆˙Á‡ ‰˘È‚Ó
 ÌÈÓÈ‡˙Ó  ¯˘‡Â  ,ÈÈÏ˜  ÔÂÈÒÈÂ  ÈÚ„Ó  ÌÊÈÏ¯ÂÏÙ  ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰
 ,¯Â„ Ï˘ ÈÂÈ˘· È˙Ú„Ï ¯·Â„Ó ?(ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ·ˆÓ Ï˘ ÔÂÂ‚ÓÏ
 ˙ÂÈÂ„‚˙‰Â ˙Â˘˘Á ¯¯ÂÚÓ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·˘ ‰ÊÓ ıÂÁ˘ ÈÂÈ˘
 .˙Â¯·„‰Â  ‰ÓÎÒ‰  ˘¯Â„  È¯‰  ,(˙ÂÒÒÂ·Ó  È˙Ï·  ÔÏÂÎ  ‡ÏÂ)
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰˙ÎÏÓÓ· ‰Â¯Á‡Ï ÌÈ˘Á¯˙Ó  ̆ÌÈÎÈÏ‰˙
 ‡Ï‡ ‰ÈˆÂÏÂ·‡· ¯·Â„Ó ‡Ï˘ ˘˘Á ÌÈ¯¯ÂÚÓ ı¯‡· ˙ÈÈÏ˜‰

* Edelman Gerald, The Remembered Present: A Biological Theory of Consciousness. New York, 
Basic Books, 1989

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 
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 ·ÈˆÈ ÈÚÂˆ˜Ó ÒÂ˙‡" Ï˘ Â˙ÙÏÁ‰Ï ÈÏÂ‡Â ,‰ÈˆÂÏÂ·¯Ï ÔÂÈÒÈ·
.¯Á‡ ÈÚÂˆ˜Ó ÒÂ˙‡· "˘¯˘ÂÓÂ

 ˙ÂÈÎ„Ú  ˙ÂÓ‚Ó"  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈÏ  ¯‡ÈÈÂ  ˙Â¯  ˙·Â‚˙
"È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË·Â ‰È¯Â‡È˙·

 ˙ÂÈÎ„Ú  ˙ÂÓ‚Ó"  :‡˘Â·  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰  ¯‡ÂÈÏ  23  -·
 ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÙÒ‡Ï  „ÂÓˆ·  "È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·Â  ‰È¯Â‡È˙·
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˘„Á‰  Ò"‰È·  ÁÂ¯È‡·Â  È"Ù‰  Ï˘  ˙È˙˘‰
 Â· Û˙˙˘‰Ï È˙ÈÎÊ È‡ .‰ÈÏˆ¯‰ ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó· ÏÚÂÙ‰
 È˙ÎÏ‰  Ô‰·˘ ÌÈ˘ ,Ï"ÂÁ· È˙È‰˘ Â·˘ ,¯Â˘ÚÓ ¯˙ÂÈ ¯Á‡Ï
 ,¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·· È˙˜ÒÚ ÂÏÏ‰ ÌÈ˘· ."ÌÈ¯Ê ˙Â„˘· ˙ÂÚ¯Ï"
 ˜ÂÂÈ˘Ï ‚È¯ÂËÓ ,ÌÈ˜ÒÚ Ï˘ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ ,˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÈÓˆÚÏ  ‡Â¯˜Ï  È˙Î˘Ó‰  „ÈÓ˙  ˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏÂ  –  ÏÂ‰ÈÏÂ

 .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰„Â·Ú ˙˘ ÛÂÒ Ï˘ ‰ÓÈÚËÂ ‰ÓÈÚ ‰¯ÈÂÂ‡· Ï‰˙‰ ÒÂÈÎ‰
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ,ÌÈ˘„ÁÂ  ÌÈ˜È˙Â  ÌÈ˙ÈÓÚ ÔÈ·  ˘‚ÙÓ ,‰ÈÈ¯ÂÙ
 ÌÎÂÒ ÂÏÈÙ‡Â .‰Èˆ¯‚ËÈ‡ Ï˘ ÔÓÈÒ·Â ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÔÈ·
 ˙Ó-ÏÚ  ˘‚ÙÈ‰Ï  ÂÏÈÁ˙È  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰  Ï˘  ÌÈ¯"ÂÈ‰˘
 .Ì‰Ï  Ô‚¯ÙÏÂ  ÁÂÓ˘Ï  ‡Ï‡  ÈÏ  ¯‡˘  ‡Ï  Ê‡  .„ÁÈ·  „Â·ÚÏ

....‰ÓÏ ÂÈ·˙ ÛÎÈ˙Â

 È"Ú „ÁÂÈÓ·Â ÌÈÂ  ̆ÌÈ¯·Â„ È"Ú ‰ÏÚÂ‰ ¯˘‡ ,‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ÔÂÈÚ¯
 ¯·„Ó ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘„Á‰ Ò"‰È· Ô˜È„ ,¯ÒÈÏÂ˜ÈÓ ÂÈ¯Ó 'ÙÂ¯Ù
 ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„‰-È˙˙ Ï˘ ÌÈÈ„„‰‰ ‰ÓÂ¯˙‰Â ˘‚ÙÓ‰˘ ,ÍÎ ÏÚ
 ÂÏÈÙ‡Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÌÈÈÂ˘Ú
 ÌÈ„ÏÂ  ÍÈ‡"  :‡Ó‚Â„Ï  ÂÓÎ  ÌÈ˘„Á  ¯˜ÁÓ  ÈÂÂÈÎ  „ÈÏÂ‰Ï
 ˙È˙¯·Á‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·˘  ¯Ù˙·  "ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰
 ˙Î˘Ó ‡È‰ – Ì  ̆˙¯Ó‚ ‰È‡ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰Â .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ‰ÈˆÈ‚Â˜‰  Ú„Ó·Â  ˙ÈÂÈˆÂÏÂ·‡  ‰È‚ÂÏÂÈ··  ˜˘Â‰  ¯˜ÁÓ·
 ‰È¯Â‡È˙ ‡Ó‚Â„Î ‡È·ÓÂ – ¯‚¯Ë˘ ÂÏ¯˜ 'ÙÂ¯Ù ÚÈˆÓ˘ ÈÙÎ –
 'ÙÂ¯Ù  .˙ÈÂÈˆÂÏÂ·‡  ‰ÈÁ·Ó  È·ÈËÙ„‡  ÔÂ‚ÓÎ  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘
 ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„  ÌÚ  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ÏÚ  ¯·È„  Û‡  ¯ÒÈÏÂ˜ÈÓ  ÂÈ¯Ó
 ÌÈ‡·‰  ,¯˜ÁÓ‰Â  ‰È¯Â‡È˙‰  ,Ú„È‰  ÛÂ‚·  ˘ÂÓÈ˘·  ,˙Â¯Á‡
 ,ËÙ˘Ó‰  ,‰ÏÎÏÎ‰  ,‰˜ÈËÈÏÂÙ‰  ,‰¯·Á‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  Ô‰
 ÔÂ‡ÓÈˆ‰  ˙‡  ˜ÙÒÏ  Ô‰Â  'ÂÎÂ  ÌÈ˜ÒÚ‰  ,˙¯Â˘˜˙‰  ,ÍÂÈÁ‰
 ,(Self Help) ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ·Á¯‰ Ï‰˜‰ Ï˘
 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ÍÂ˙Ó  ÔÂÓÈ‡Â  ˙È·ÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÏÚ  „È‚‰Ï  ‰Ó  ÂÏ  ˘È"  :ÛÈÒÂ‰  Û‡  ‡Â‰Â

 ."Í¯‰ ÏÈ‚‰ ÏÚ ˜¯ ‡ÏÂ ¯‚Â·Ó‰ Ì„‡‰

 ÏÎ˘‰˘  Ï‡Ï  ‰„Â˙  –  ÌÈÈÈÚÓ  ÌÈ¯·„  „ÂÚ  ÒÎ·  È˙ÚÓ˘
 ‡Ï  ‡Â‰  ÏÙÂËÓ‰"  ÂÓÎ  ÌÈ¯·„  !!!ÚÂˆ˜ÓÏ  ¯ÊÁ  ¯˘È‰
 "...ÂÈÎ¯ˆÏ  ˙ÂÚÈ‰ÏÂ  Â˙Â‡  ÚÂÓ˘Ï  ÍÈ¯ˆ"  Â‡  "ÌËÓÂËÓ
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ· ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ÎÙ‰ÓÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ Ô·ÂÓÎ .'ÂÎÂ
 Ì‚  ÔÓÊ·  Â·  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙ‰  ÏÙÂËÓ‰  ‰Î¯„˘  ,90-‰  ˙Â˘·
 ˜¯ ‡Ï „Â·Î· ÒÁÈÈ˙‰Ï ·ÈÈÁÓ˘ ‰Ó ,Ë˜ÈÈ·ÂÒ Ì‚Â Ë˜ÈÈ·Â‡
 Ì„‡  Ô·Î  ÏÙÂËÓÏ  Ì‚  ‡Ï‡  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙Â˜ÈÎËÏÂ  ˜ÂÒÈÚÏ

 Ï˘  ÈÂËÈ·Î  ˜¯  ‡ÏÂ  ÔÂ˘ÏÎ  Ì‚  ÂÈ˙Â¯ÈÓ‡  ˙‡  ˙Á˜ÏÂ  ¯‚Â·
 ˙ÈÈÚÓ‰ ‰˙‡ˆ¯‰· ¯Ó‡ „ÂÚÂ  ÍÎ .'„ÎÂ  ‰¯·Ú‰ ,‰ÈÒ¯‚¯
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ" – ÌÂ¯È ‰ˆÈ '¯„ Ï  ̆˙È˙¯Â˜È·‰Â
 ‰ÙÈÒÂ‰  ÍÎÏ  ."˙ÂÈ‡ËÂÙÒÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ,˙Â·Î¯ÂÓ  ÏÚ  :ÌÂÈ‰
 Ï˘ ÏÂÙÈË È·‚Ï ¯·„ ‰ÊÎ ÔÈ‡˘ ,ÌÂÎÈÒ· ÔÓÎÈÈË ‰ÂÈ  'ÙÂ¯Ù
 ˙Ú„Ï Â‡ – ÌÈÏÂÙÈË Ï  ̆¯‡ÂË¯Ù  ̄ÍÈ¯  ̂,"One size fits all"
 ˙Â˜ÒÓ‰ ˙Á‡ Ì‚ ‰˙ÈÈ‰ ˙‡Ê .ÈÓÏÂ ÈÓ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï È˙Ó
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ"  ÛÈ˘-ÈÂÏ  ÏÁ¯  'ÙÂ¯Ù  Ï˘  ‰ˆÓÓ‰  ‰˙‡ˆ¯‰·
 Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡  ÏÚ  "ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈÂÈ˘Â  ˜ÊÂ¯Ù  Ï˘  Ô„ÈÚ·
 ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡  „Â„ÓÏ  Ô˙È  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ·  ¯˜ÁÓ·  .ÏÂÙÈË
 ÌÂ¯Ó  ÈÙÂˆ  ¯"„  ‰¯ÈÎÊ‰˘  ÈÙÎ  ,MRI  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÂÙÈË  Ï˘

.(CBT) È˙Â‚‰˙‰ È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË ÏÚ ‰˙‡ˆ¯‰·

 ?ÔÂÁ·‡· ˜ÂÒÚÏ È„Î ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˘‡Ó ·ÂË ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÈÓÂ
 ÈÙÎ ,˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È„ÂÁÈÈ‰ ÌÂÁ˙‰ Â‰Ê ‡ÂÏ‰˘
 Â·˘ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙‰ ÂÓÎ ‡Ï˘ ,ÔÓÎÈÈË ‰ÂÈ 'ÙÂ¯Ù ‰¯ÈÚ‰˘

 .ÌÈ·¯ ÌÈÙ˙Â˘ ÂÏ ˘È

 ÈÙÎ,ÌÈÏÂÙÈË Ï  ̆˙Â‡ˆÂ  ̇ÏÚ Ì‚ .˙Â‡ˆÂ  ̇ÏÚ ¯·Â„ ,·Â˘Á ÈÎ‰Â
 ˙Â‡ˆÂ˙  ÏÚ  Ì‚Â  (ÛÈ˘-ÈÂÏ)  Ï˘  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ˙Â„„Ó  Ô‰˘
 EVIDENCE  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÏÂÚ·  ‚È˘‰Ï  ÌÈˆÂ¯  ÌÈ˘‡˘

.BASED THERAPY

 ÔÈÈˆ˘ ÈÙÎ ,ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰Ê ÏÈ·˘·˘ ,‡È‰ ‰ÈÚ·‰
 Ï˘ ‰ÈˆÙÂ‡ ¯ÒÈÏÂ˜ÈÓ 'ÙÂ¯Ù ÛÈÒÂ‰ ÍÎ ÏÚÂ ,¯‚¯Ë˘ 'ÙÂ¯Ù
 ÏÁ˘  ÌÂÁ˙·  ıÂÚÈÈÂ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ÍÂ˙Ó  ÔÂÓÈ‡

.˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜

 ÌÈ˘ ‰ÓÎÂ 30-· ‡ÂÏ‰˘ ,‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ÔÂÈÚ¯ ÏÚ ˙Î¯·Ó È‡
 ÂÈ‰˘  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÓÁÏÓ·  È˙ÁÎÂ  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÈÈÁ  Ï˘
 ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó È˘‡˘ ,ÍÎÏ ÂÓ¯‚ ˜¯Â ,ÌÈ„Â‰È‰ ˙ÂÓÁÏÓÎ
 ÔÂÈÚ¯  ÏÚ ˙Î¯·Ó È‡ „ÂÚÂ  .ÍÎÓ ÂÁÈÂÂ¯ÈÂ  ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ÂÒÙ˙È
 ‡ÂÏ‰˘ ,¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· „ÁÂÈÓ·Â ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
.ÌÈ˜ÒÚ‰ ÌÂÁ˙· „ÁÂÈÓ· ,ÌÂ˜‡Â‰ ˙‡ Â‡ÏÈÓ ÌÈ¯Á‡ Ì˘ Ì‚

 Í¯„ÂÓ  ¯Â˙·  ÈÓÂ  ÏÙÂËÓ  ¯Â˙·  ÈÓ  ,Ï·Ò  ‡Ï  Â˙È‡Ó  ÈÓÂ
 „Â·Î ÌÈ˘ÂÚ ‡Ï Í‡ ‰È¯Â‡È˙Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ,ÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈ˘Â¯ÙÓ
 ‰ÓÈ‡˙Ó ÌÈÂÒÓ ÏÙÂËÓÏ˘ ,¯·Ò˘Î ˙¯Â˜È· Ï·È˜ Â‡ .Ì„‡Ï
 ,ÂÈ„ÈÓÏ˙˘Â ,ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ˙Ó‡· ‰Ê ÏÎ˘ ‰ÂÂ˜ .˙¯Á‡ ‰ËÈ˘

 .˙¯Á‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â·¯˙Ó Â‰ÈÈ ,ÂÈ¯Á‡ ÌÈ‡·‰

 ÌÈÂ˘  ÌÈÂÂÈÎÓ  ˙Â¯ÙÒ  ÌÂÈ‰  ˘È  ,ÔÂÁ·‡·  ¯Â˘˜˘  ‰Ó·Â
 ˙Â‡Ë·˙Ó‰ ,˘ÙÂ  ÛÂ‚  Ï˘ ˙ÂÈ„„‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ˙¯·„Ó‰
 ‡Ï  È"Ú  ‰·˙Î˘  ,ÌÈÈÙÂ‚  Ô‰Â  ÌÈÈ˘Ù  Ô‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·
 ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ ‡Ï Ì‡‰ .È¯˜ÁÓ-ÈÚ„Ó ÒÂÒÈ· ÈÏ· Î"„·Â ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯˙ÂÈ ÌÈÁ·‡Ó ˙ÂÈ‰Ï ÏÎÂ  ̆Ó"Ú ‰Ê‰ ÌÂÁ˙Ï ÒÎÈ‰Ï ÂÏÈ·˘·
 ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ‰È‰ ‡Ï Ì‡‰ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· Ï"ÎÂ ?ÌÈ·ÂË
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰Á˙ÈÙ  ¯˘‡  ,˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰  ˙Â˜ÈÎË·Â  Ú„È·
 ÔÂ‡ÎÈ„·Â ‰„¯Á· ÏÂÙÈËÏ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÂÁ˙· „ÁÂÈÓ·
 Â‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ÌÒ˜ÓÏ È„Î Ì‚
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 ‰ÊÏ ÌÈ‡¯Â˜˘ ÈÙÎ ,ÔÓ‡˙Ó‰ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰‰ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡ ˙‡
 ÈÏ˘ ÌÈÏÂÈË· È˙È‡¯ ‰Ê‰ ÌÂÁ˙· .‰‰ÎÂ ‰‰Î „ÂÚÂ .‚È'ˆ‡Â˜·
 ‡Ï ‰ÁÏˆ‰· ‰Ê· ÌÈ˜ÒÂÚ˘ ,Self Made Men ‰ÓÎ ÌÏÂÚ·
 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ú„È‰ ÛÂ‚ ÏÚ ÌÈÎÓ˙ÒÓ ˜ÙÒ ‡ÏÏÂ ,‰ËÚÓ

?‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰Ê ˙‡ „ÓÏÏ ‡Ï ‰ÓÏ Ï·‡

 ‰˜ÈÈÏ˜‰ ÔÈ· ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ˙˜ÂÏÁÓ· ÈÂ˘‰ ,¯˘˜‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ Ì‚
 È˘ „ˆÓ ¯˜ÁÓ‰Â ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÈ·Ï „Á‡ „ˆÓ ‰„˘‰ ˙„Â·ÚÂ
 ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ ˜ÙÒ ‡ÏÏÂ .ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ‰˙ÏÚ
 ‰Ó" ‰Ï‡˘Ï ÌÈÚÈ‚Ó˘Î ÌÈÈËÂÂÏ¯ „ÁÂÈÓ· Ì‰ ÂÚ‚ Ì‰·˘
 ˙‡  ÌÈ·ˆÚÓ  ÍÈ‡Â  ÌÈË„ÂËÒ‰  ˙‡  ÌÈ„ÓÏÓ  ÂÁ‡  ÍÈ‡Â

"?˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Â‰Ê

 Ì‡‰ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„È˙Ú ÏÚ ÔÂÈ„·  ÌÈÈ˙Ò‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ
 Â‡  30  „ÂÚ·  ˙ÈÁÎÂ‰  ‰˙ÂÎ˙Ó·  ˙ÓÈÈ˜  ‰È‰˙ ÏÏÎ·  ‡È‰
 ÂÁ‡ ,ÈÙÂÒÂÏÈÙÂ ÈÂÈˆÂÏÂ·‡ ,È¯ÂËÒÈ‰ ËÒ˜ËÂ˜·Â ?‰˘ 40
 ÌÈÈÂÈ˘Ï  ,ÌÚÂˆ˜Ó ÌÚ „ÁÈ  ,Ï‚˙Ò‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ÈÓÎ  ÌÈ‡¯

  ...ÌÈ¯Â‡ÊÂÈ„‰ ÂÓÎ ÏÂ„ÁÏ Â‡ ÌÈÂÂÁ Â‡˘

 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘Î" ‡˘Â· ÔÂÈÚ ·¯ÚÏ ÂÓÊÂ‰ ÛÂÒ·ÏÂ
 ,ı¯Ó· 5 -· ÌÈÈ˜˙‰˘ ,"˙È˙¯·Á‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ‰˘‚Ù

.‰·˘ÁÓ ¯¯ÂÚÓÂ „ÁÂÈÓ· ÔÈÈÚÓ ‡Â‰ Ì‚ ‰È‰Â

¯‡ÈÈÂ ˙Â¯  
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  

 ˙È˘È‡ ˙Ó‡Ó  
È"Ù‰· ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ ¯·Ú·  

®¯¢Ú©

ÛÂ˙È˘·

˘Ù‰†˙Â‡È¯·Ï†ÊÎ¯Ó‰
˙Ùˆ†ÂÈÊ†Á¢‰È·

∫Ï˘†È˘ÈÓÁ‰†¯ÂÊÁÓÏ†‰Ó˘¯‰‰†˙ÁÈ˙Ù†ÏÚ†ÌÈÚÈ„ÂÓ

˙È˙˘†˙Ï˙†˙ÈÎÂ˙
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·†‰„ÂÚ˙†È„ÂÓÈÏÏ

˙ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ†‰˘È‚·

∫ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÂÂ‚Ó†ÌÈ‡˘Â·†ÌÈÈË¯Â‡È˙†ÌÈÒ¯Â˜†∫˙·Ï˘Ó†˙ÈÎ˙‰
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ†‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ†̈ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·†ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰†ÌÈË·È‰
ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ†ÏÂÙÈË†̈ „ÈÂ¯Ù†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó‰†È¯Â‡È˙†̈ ÈÓˆÚ‰†̇ ˘È‚†̈ ÌÈ„ÏÈ·
¯ˆ˜†ÈÓÈ„†ÏÂÙÈË†¨˙È‡È‚ÂÈ†‰˘È‚·†ÏÂÙÈË·†ÌÂÏÁ‰†¨‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·

ª„ÂÚÂ†ÏÂÙÈË·†˙ÂÈÒÁÈÂ†˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡†¨„ÚÂÓ
˘Ù‰†˙Â‡È¯·Ï†ÊÎ¯Ó‰†˙Â¯‚ÒÓ·†˙ÈÈÏ˜†‰„Â·Ú†≠†ÍÎ·†ÌÈÈÈÂÚÓÏ

ÆÊÎ¯Ó·†ÌÈ¯ÈÎ·‰†ÌÈÎÈ¯„Ó‰†˙Î¯„‰·†¨˙Ùˆ

≤∞∞∏†¯·ÂË˜Â‡†∫ÌÈ„ÂÓÈÏ‰†˙ÏÈÁ˙†„ÚÂÓ
ÔÓ†‰Á†ß·‚‰Â†ÔÈÈË˘Â·†È„Â‡†¯¢„†∫˙ÈÎ˙‰†ÈÊÎ¯Ó

®‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙØÈÓ„˜‡‰†Í¯ÚÓ‰© www.zefat.ac.il †∫ÌÈË¯ÙÏ
∞µ∞≠∏¥≥¥¥∂≥†„ÈÈ†¨∞¥≠∂∏≤∏∞∏±†ßÏË†¨ÔÓ†‰Á

∞µ¥≠¥∑∑∂∑±∏†∫„ÈÈ†¨ÔÈÈË˘Â·†È„Â‡†¯¢„

¨ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ†ÌÈ„·ÂÚ†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†ÌÈ„ÚÂÈÓ†ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
¨˙ÂÈÂÓ‡·†ÌÈÏÙËÓÂ†ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ†¨˙ÂÈÁ‡†¨‰ÁÙ˘Ó†È‡ÙÂ¯

ÆÍ¯„ÂÓ†ÈÈÏ˜†ÔÂÈÒÂ†˙ÂÁÙÏ†ÔÂ˘‡¯†¯‡Â˙†ÈÏÚ·

˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙Â·Â‚˙ 

17/6/08 – 2008 ̇ ˘Ï ̇ ÈÏÏÎ ‰ÙÒ‡

 ‰ÙÒ‡Ï È"Ù‰ È¯·Á ˙‡ ÔÈÓÊÓ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰
 ,¯ÈÈ‡· „"È 17/6/08 È˘ÈÏ˘ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙˙˘ ,2008 ˙˘Ï ˙Èˆ¯‡‰ ˙ÈÏÏÎ‰
 ˙Â‡ˆ¯‰ ¯„Á – ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· ,13:30-11:00 ˙ÂÚ˘· ,Á"Ò˘˙

.(40 ˙ÏÈ‡ 'Á¯ „ÈÏ) ÂÙÈ ,5 ÍÎ¯·Ó È·¯‰ 'Á¯ (˙È˘ÈÏ˘ ‰ÓÂ˜)

 ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓÊ‰· ÂÓÒ¯Ù˙È ÌÈ˜ÈÂ„Ó ÌÈË¯Ù .Á¯Â‡ ˙‡ˆ¯‰ Ì‚ ÏÂÏÎ˙ ÌÂÈ‰ ˙ÈÎ˙
.ÌÎ˙È·Ï ‰ÁÏ˘È˙˘

.ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÂÈÈ¯˘ ‡‡
    

,ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰       
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰       
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www.emdr.org.co.il
 58-030-365-9  'ÒÓ ‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ 09-7454291  'ÏË 43204  ‰Ú¯ ,43  ¯ÊÚÏ‡ „Â„

Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡·Â 09-7454291 'ÏË· dafna@emdr.co.il ‰Ó˘¯‰ ÈÒÙËÂ ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÌÈÎÓÒÂÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Ï ˜¯ ÌÈÁÂ˙ÙÂ ˙È¯·Ú· ÌÈÏ‰˙Ó ÌÈÒ¯Â˜‰

2008 È‡Ó· 30-29-‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜˙˙ EMDR ˙¯ÊÚ· ˙Â¯‚ÈÓ· ÏÂÙÈËÏ ‡„Ò*
12/11/08-· ÛÒÂ ÌÂÈÂ 2008 ¯·ÓËÙÒÏ 10-9-8 -· ÌÈÈ˜˙˙ Part 1 ÌÈÏÈÁ˙ÓÏ ‡„Ò *

2008 ¯·Ó·ÂÏ 19-18-17 -· ÌÈÈ˜˙˙ Level 2 ÌÈÓ„˜˙ÓÏ ‡„Ò *
EMDR-· ÌÈÈÂ‚¯‡-ÌÈÙ ÌÈÒ¯Â˜ Ô‚¯‡Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜ *

:ÌÈ˘Â¯„
 Ò"ÂÚÂ  ÌÈÁÓÂÓ  ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˘Â¯„  –  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯˘  È·ÎÓ  –  ÌÂ¯„  ÊÂÁÓÏ  ∑

 ˙Â¯˘ Ô˙ÓÏÂ ,ÈÊÂÁÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ „È˜Ù˙Ï ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ Ò"È·Â È˘ ¯‡Â˙ ÈÏÚ· ÌÈËÈÒÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ¯È·Ú‰Ï ˘È  Á"Â˜ .„¯ÚÂ  ‰·È  ,„Â„˘‡ ,ÔÂÏ˜˘‡ ,Ú·˘-¯‡·· ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ÌÈ‡ÓˆÚÎ

.08-6267288 :ÔÂÙÏË ,lauden_a@mac.org.il Ô„Â‡Ï È¯‡ ¯"„Ï
 ,Ò‚Ó ·˜ÚÈÏ ˙ÂÙÏ ‡ .˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó ‰/˘Â¯„ – ˙Ùˆ· ÂÈÊ Á"‰È·Ï  ∑

.magness@netvision.net.il Ï"‡Â„· Â‡ 054-8434359 'ÏË

:‰¯Î˘‰Ï ˙Â˜ÈÈÏ˜
 .ÈÓÂÈ ÈˆÁ Â‡ ÈÓÂÈ ÒÈÒ· ÏÚ ‰¯Î˘‰Ï ÌÈ¯„Á ,‰ÓÈÓÁ ,‰ÓÈÚ ‰˜ÈÈÏ˜· – ‰ÈÏˆ¯‰·  ∑

.09-9587565 :'ÏË· ˙È¯Â‡ Â‡ ÈÂ¯Ï ˙ÂÙÏ ‡ ÌÈË¯ÙÏ

˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÁÂÏ
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 ˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÓÏ˘‰‰ ˙ÈÎÂ˙
,ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈ¯·ÁÏ

 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰ ˘‡¯ Ï˘ Â˙ÓÊÈ· ,2008 ¯·Ó·Â· ,‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Á˙ÙÈ˙˘ ˙È„ÂÁÈÈÂ ‰˘„Á ˙ÈÎÂ˙ ÌÎÈÙ· ‚Èˆ‰Ï ÌÈÁÓ˘ Â‡

 ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÙÚ‰Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙„ÚÂÈÓ‰ ,˙ÈÂ‚¯‡ – ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÓÏ˘‰ ˙ÈÎÂ˙· ¯·Â„Ó .ÔÈ˜ ‡¯ÂÈ‚ 'ÙÂ¯Ù

 .˙ÈÂ‚¯‡‰ Â‡ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÁÓ˙‰ÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï

 ÌÏÂÚ· ÌÈ„˜Ó˙Ó‰ ,ÈÓÂ˘ÈÈ ÈÙÂ‡ ˙ÏÚ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÁÓ˙‰ Ï˘ ÌÈÙÚ ÔÈ‰ ˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙ÈˆÂÚÈÈ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ÂÈÈÁ· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó ÒÙÂ˙‰ ,‰¯ÈÈ¯˜‰Â ‰„Â·Ú‰

 .‰„Â·Ú‰ ÈÈÁ ÏÚ ˙Â¯È˘È ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ,ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈˆ‡ÂÓ ÌÈÈÂÈ˘· ÔÈÈÙÂ‡Ó È¯„ÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰

 Í„È‡ÓÂ ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈˆÁÏÂ ÌÈÈ˘˜ ,ÌÈ¯·˘Ó ,˙Â‡„Â ¯ÒÂÁ ,„ÁÓ ,¯ˆÂÈ ¯·„‰ .˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ ÌÈ˙˘Ó ‰¯ÈÈ¯˜ ÈÏÂÏÒÓÂ ÌÈÂ‚¯‡ ,˙ÂÚÂˆ˜Ó

.˘ÂÓÈÓÂ ÈÂËÈ·Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ·È˙ ˙‡ÈˆÓÂ Í¯„ ˙ÂˆÈ¯Ù ,ÌÈ¯‚˙‡Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ Á˙ÂÙ

 Ï  ̆˙ÂÂÎÓ „È· Í¯Â  ̂˘È ,ÌÈ·‡˘ÓÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ,ÌÈÏÎ ˘ÂÎ¯ÏÂ ‡ˆÓ˙‰Ï ,˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ,¯ÂÁ·Ï ,ÌÈÂ‚¯‡ÏÂ ÌÈ„ÈÁÈÏ ÚÈÈÒÏ ˙Ó ÏÚ ,ÍÎ ÍÂ˙·

 ÌÏÂÚ· ÌÈÈ˘‚¯Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙·‰ ÔÈ· ÌÈ·Ï˘Ó ,ÂÊ ˙ÂÁÓ˙‰· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„‰Ó ÚÂˆ˜Ó È˘‡

.‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰Â ˙È˜ÒÚ‰ ,˙ÈÏÎÏÎ‰ ,˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ·Ï ˘Ù‰

-˙ÈˆÂÚÈÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÈÓ„˜‡ ‰¯ÈÈ¯˜ ÈÏÂÏÒÓ ËÂÚÈÓ ÔÈ·Ï ÁË˘‰ Ï˘ ˘Â˜È·‰Â ˙ÂˆÈÁ‰ ,‰˘È¯„‰ ÔÈ· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜

 .ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ˜ÙÒÓ ‰ÚÓ ‡ÏÏ ÂÏÏ‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙‡ ¯È˙ÂÓ ¯·„‰ .˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ˙ÂÂÂ‚Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙Â¯ÈÊ· ·Ï˙˘‰Ï ,ÌÈÂ˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙÚÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÎ˙‡ ‰¯È˘ÎÓ‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ˙ ÂÈ·Â ÂÎ˙ ÂÏ‡ ÌÈÓÚËÓ

 ,ÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÔÂÂÈÎ ˙¯ÈÁ·· ıÂÚÈÈ ,ÌÈ„·ÂÚ ˙Ó˘‰Â ÒÂÈ‚ ,‰„Â·ÚÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ ÔÂÈÓÂ ÔÂÁ·‡ :˙Ó‚Â„Î ˙ÈÂ‚¯‡‰Â ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ‰ÓˆÚ‰Â ÁÂ˙ÈÙ ,ÔÂ‚¯‡· ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙ ˙Ï·Â‰ ,ÈÂ‚¯‡ ÁÂ˙ÈÙÂ ıÂÚÈÈ ,‰¯ÈÈ¯˜· "˙ÂÈÂÚÈ˜˙"Â ÌÈ¯·˘Ó· ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈ ,‰¯ÈÈ¯˜ ÈÏÂÏÒÓ ·ÂˆÈÚÂ ÔÂÎ˙

 ...„ÂÚÂ ÌÈÏ‰Ó Ï˘

 ,ÔÂÁ·‡) ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„‰ Ï  ̆ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰Â ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰ .ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁÂ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÒ¯Â˜Ï ÌÈÈÂÈÚ ÌÈÒ¯Â  ̃ÔÈ· ˙·Ï˘Ó ˙ÈÎÂ˙‰

 ÈÈÂ˜ÏÏ ıÂÚÈÈ ,Coaching - ÔÂÓÈ‡ ,¯Â˘È‚‰ ÁÈ˘) ‰„Â·Ú‰ ÈÈÁÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯Â ÌÈÈÎ„Ú ÌÈË·È‰ Ì‚ ÂÓÎ ,('ÂÎÂ ÈÂ‚¯‡Â È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ ,‰ÈÈÁ‰ ,ÔÂÈÓ

.('ÂÎÂ „ÚÂÓ ¯ˆ˜ ÏÂÙÈË ,‰„ÈÓÏ

 ¯Á·˘ ÌÈˆ¯Ó‰ Ï‚Ò .ÂÏÏ‰ ÌÈÓÂÁ˙‰Ó „Á‡· ˙ÂÁÓ˙‰ Í˘Ó‰Ï È‡˙Î ÈÂ‚¯‡ Â‡ È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜ÈË˜¯Ù· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÏÂÏÎ˙ ˙ÈÎÂ˙‰

.˙ÈÎÂ˙‰ ÈÓÂÁ˙· ‰ÈÓ„˜‡‰Â ‰„˘‰ È˘‡ ·ËÈÓ ˙‡ ÏÏÂÎ

.Ï"‰ ÌÈÙÚ‰ È˘Ó „Á‡· ˙ÂÁÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙· ÏÈÁ˙‰Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÏÏÎÂÈ ‰ÓÂÈÒ·Â ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂ‰ ˙Â˘È¯„· ˙„ÓÂÚ ˙ÈÎÂ˙‰

˙ÂÁÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÒÈÎ ‡ÏÏ Í‡ ,ÌÈ„„Â· ÌÈÒ¯Â˜· Û˙˙˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,ÛÒÂ·

maayanr@post.tau.ac.il  :Ï"‡Â„· ,ÈÂ„Â̄  ÔÈÚÓ – È̇·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡‰ ˙ÊÎ¯Ï Â̇ÙÏ Ô̇ È ,ÔÎ ÂÓÎ .‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· ÌÂÒ¯Ù‰ ˙Ú„ÂÓ· ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù

.http://freud.tau.ac.il/career :˙ÈÎÂ˙‰ ¯˙‡ ˙·Â˙Î

,‰Î¯··
˙ÈÎÂ˙‰ ˙Ï‰Ó ,È·‡ ˙È¯Â

תכנית†ההשלמה†לפסיכולוגיה†תעסוקתית≠ארגונית
°ÔÂ˘‡¯‰†¯ÂÊÁÓÏ†‰Ó˘¯‰‰†˙Á˙Ù

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†‚ÂÁ‰†∆††ÔÂ„¯Â‚†ÔÂ˘¯‚†˘¢Ú†‰¯·Á‰†ÈÚ„ÓÏ†‰ËÏÂ˜Ù‰

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†ÈÓÂÁ˙·†·Ï˙˘‰Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ‰†¨ÌÈÂ˘‰†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†ÈÙÚÓ†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†˙„ÚÂÈÓ†‰¯˘Î‰‰†˙ÈÎÂ˙
∫˙Ó‚Â„Î†ÌÈÓÂÁ˙·†ÌÈÈÓÂ˘ÈÈÂ†ÌÈÈÂÈÚ†ÌÈÒ¯Â˜†Ï˘†ÔÂÂ‚Ó†˙ÏÏÂÎ†˙ÈÎÂ˙‰†Æ˙ÈÂ‚¯‡‰†Â‡ØÂ†˙È˙˜ÂÒÚ˙‰

ÆÆÆÆ„ÂÚÂ†¨„ÚÂÓ†¯ˆ˜†ÏÂÙÈË†¨®coaching©†ÔÂÓÈ‡†¨¯Â˘È‚‰†ÁÈ˘†¨ÈÂ‚¯‡†ıÂÚÈ†¨ÔÂÈÓ†¨ÔÂÁ·‡†
Æ˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó·†˙ÈÂ‚¯‡≠˙È˙˜ÂÒÚ˙†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰„ÚÂ‰†˙Â˘È¯„·†˙„ÓÂÚ†˙ÈÎÂ˙‰

∫ÌÈÈÓ„˜‡†ÌÈ¯ËÒÓÒ††‰˘ÂÏ˘†ÂÈ‰†˙ÈÎÂ˙‰†Í˘Ó
ÚÂ·˘·†„Á‡†ÌÈ„ÂÓÈÏ†ÌÂÈ†ÏÂÏÎÈ†ÔÂ˘‡¯‰†¯ËÒÓÒ‰

˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙†˙Â¯‚ÒÓ·†ÌÂ˜ÈË˜¯Ù†ÌÂÈ†ÛÒÂ·Â†¨ÚÂ·˘·†„Á‡†ÌÈ„ÂÓÈÏ†ÌÂÈ†ÂÏÏÎÈ†È˘ÈÏ˘‰Â†È˘‰†ÌÈ¯ËÒÓÒ‰
Æ˙ÂÈÂˆÈÁ†˙ÂÈÂ‚¯‡Â

Æ˙ÈÂ‚¯‡†Â‡†˙È˙˜ÂÒÚ˙†˙ÂÁÓ˙‰†ÍÈÏ‰˙·†ÏÈÁ˙‰Ï†ÌÈ‡˘¯†ÂÈ‰È†˙ÈÎÂ˙‰†È„ÂÓÈÏ†˙‡†ÌÈÓÈÈÒÓ‰
Æ˙ÂÁÓ˙‰Ï†‰ÒÈÎ†Â¯˘Ù‡È†‡Ï†‰Ï‡†ÌÈ„ÂÓÈÏ†Í‡†¨ÌÈÈ˘†Â‡†„Á‡†Ò¯Â˜·†„ÂÓÏÏ†Ì‚†Ô˙È

∫ÔÂÈÓ‰†ÍÈÏ‰Â†‰Ï·˜‰†È‡˙
ÆÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†Ò˜Ù·†ÌÈÓÂ˘¯‰†È˘†¯‡Â˙†ÈÏÚ·†ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˜¯†ÂÏ·˜˙È
Æ˙ÂÈÂ‚¯‡‰Â†˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰†˙ÂÓ‚Ó·†ÌÈÏ·Â˜Ó‰†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰†ÈÙ†ÏÚ†ÔÂÈÓ†Í¯ÚÈ

Æ¶†µ∞∞†ÂÈ‰†ÔÂÈÓ‰Â†‰Ï·˜‰†ÍÈÏ‰˙†¯Â·Ú†ÌÂÏ˘˙‰

≤∞∞∏†¨ÈÏÂÈÏ†±∏≠·†ÌÈÈ˙Ò˙†˙ÈÎÂ˙‰†Ï˘†ÔÂ˘‡¯‰†¯ÂÊÁÓÏ†‰Ó˘¯‰‰†∫ÌÎ·Ï†˙ÓÂ˘˙Ï
Æ≤∞∞∏†¨¯·Ó·ÂÏ†≤≠·†ÂÏÈÁ˙È†‰ÓÏ˘‰‰††È„ÂÓÈÏ

http://freud.tau.ac.il/career†∫˙·Â˙Î·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯Ù
¨ÈÂ„Â¯†ÔÈÚÓ†≠†˙ÈÎÂ˙‰†Ï˘†˙È·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡‰†˙ÊÎ¯Ï†˙ÂÙÏ†Ô˙È†‰Ó˘¯‰†ÈÒÙË†˙Ï·˜Â†ÌÈË¯ÙÏ

maayanr@post.tau.ac.il†∫ÈÂ¯Ë˜Ï‡†¯‡Â„†¨∞≥≠∂¥∞πµ¥∑†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠∂¥∞∑≥µ≥∫ÔÂÙÏË
events.tau.ac.il
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Ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗
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