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התמונה לקוחה מתוך המיזם:

עם  מתמודדים  בין  דיאלוג  מייצר  אשר 
מחלת הסכיזופרניה ובין אומנים מקומיים. 
ביכולתם  להשתמש  הוזמנו  המתמודדים 
של  טרנספורמציה  ליצור  האמנים  של 
הדיאלוג ולהביע את עולמם האישי, הוויתם 

וחלומותיהם באמצעות האומנות

אוצרת התערוכה: שושי צ'כנובר
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* האמור אינו מהווה תחליף לייעוץ או חוות דעת באשר לכדאיות ההשקעה או החיסכון הפנסיוני.

לפרטים נוספים 
ולהצטרפות לשירות

shivuk@newmivt.co.il   *9699

מהיום יש לך זמן לדברים החשובים באמת...

בלחיצת כפתור אחת

הידעת?

עוזרות בית ומטפלותלמעסיקים פרטיים המעסיקים השירות מתאים גם 

מומחים שאפשר לסמוך עליהםמנורה מבטחים

במנורה מבטחים יודעים שהזמן שלך יקר. לכן, אנו מציעים לך, הפסיכולוג, לדווח את התשלום 
החודשי לך ולעובדיך בזמן שנוח לך, בלחיצת כפתור מהמחשב במשרד או בבית.

מבטחים טופ מאפשרת לך: 
   דיווח רשימות שכר    מעקב אחר הפקדות    העלאת קבצים ישירות מתוכנת השכר   

   הפקת דוחות    היזון חוזר. הכל במקום אחד. 

בלעדי במבטחים החדשה, ”מבטחים טופ” 
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עורכות - 

קוראינו המעוניינים להגיש מאמר, להגיב, או לספר על 
חוייותיהם המקצועיות, מוזמנים לפנות למערכת או 

לעורכות. 
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החטיבות חדשות 

החטיבה הקלינית
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 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰  –  ÌÈÈÈÏ˜‰
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 „Â‚È‡  Ï˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  .ÌÈÈÈÏ˜‰
 ˙Ó„˜Ó  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘ „ÂÁÈÈ‰Â ˙Â‰Ê‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ˙‡
 Ô‚¯‡Ó „Â‚È‡‰ .˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈÈÚÓ  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  ÏÏ˘  ‰˘  ÏÎ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È˙˘‰ ÒÎ‰ ˙‡Â
 ÒÎ‰  ‰˘‰  .¯ÒÂÈ‚·  ÌÈÈÈÏ˜‰
 ˙Á˙ ,ÈÂÈÏ 7-4 -‰ ÔÈ· Í¯ÚÈ ¯ÒÂÈ‚·
 ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ."˘Ù ÔÂ˜È˙" ˙¯˙ÂÎ‰
 ÌÈÈ˜˙È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â‚È‡ Ï˘ ‡·‰
 ˜ÂÒÚÈÂ ÏÚÙ‡ ˙Ó¯· ,È‡ÓÏ 18 -·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÂÚÈ·˜ ÏÚ" ‡˘Â·
 ‚˘ÂÓÎ  ˙Â‰Ê  –  Ô‰ÈÈ·˘  ‰ÓÂ

."È„ÓÓ-·¯Â ÈÓ‡È„
 

 Â‡ – ˙Â¯Á‡ ˙Â·ÈËÁ ÌÚ ¯˘˜‰ (·
 ˙‡ ÌÈ‡Â  ̄,È"Ù‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ·
 „ÂÁÈÈ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ „ˆ· ,Â„È˜Ù˙
 ÂÏ Û˙Â˘Ó‰ ˙‡ Ì‚ ˘È‚„‰Ï ,ÂÏ˘
 Â‡  ÍÎ  ÌÂ˘Ó  .˙Â¯Á‡  ˙Â·ÈËÁÏÂ
 ˙ÂÓÊÂÈÏ  ÌÈÙ˙Â˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÁÓ˘
 Â˙ÈÓÚ ÌÚ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  Ï˘
 ı¯ÓÏ  29  -·  .˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰Ó
 ‰Î¯„‰  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰
 ¯"ÂÈ  Ï˘  ‰ÓÊÂÈ  –  ‡·Ò-¯ÙÎ·
 Ú‚Â  ̆‡˘Â· ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ˙Â¯„˙Ò‰‰
 ,ÏÈ¯Ù‡Ï  23  -·  .˙Â·ÈËÁ‰  ÏÎÏ
 ‰ÊÂÙÈ‰  ‡˘Â·  ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  ÌÈÈ˜˙‰
 ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰·ÈËÁ‰  ÛÂ˙È˘·
 Â˙ÓÊÂÈ· Í¯Ú ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .˙È‡ÂÙ¯‰Â
 ‰„Â‚‡‰Ó  ,ÔÂ·  ÏÂ‡˘  ¯"„  Ï˘
 ‡˘Â·  ‰ÊÂÙÈ‰Ï  ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 .˙Â·ÈËÁ‰ ˙˘ÂÏ˘Ï ÈË·Ï¯˘

 – Û˙Â˘Ó‰ ‰ËÓ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ (‚
 „Á‡ ‡È‰ È"Ù‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰
 Û˙Â˘Ó‰ ‰ËÓÏ ÌÈÎÈÈ˘‰ ÌÈÙÂ‚‰
 ÌÈ˘„ÂÁ· .‰„˘· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÙÂ‚Ï
 ÔÂÈÚ-ÈÓÈ È  ̆‰ËÓ‰ Ô‚¯‡ ÌÈÂ¯Á‡‰
 ÌÈ‡˘Â· ‰·È˘Á Ì„˜Ï Ì˙¯ËÓ˘
 .ÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â‚¯‡˙‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰
 ÔÂÈÚ-ÈÓÈÓ  ‰Â˘·  ,ÂÏ‡  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ
 ‰ÊÎ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡˘Â·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ÌÈ·‰Â‡  Â·Â¯  Ì˙Â‡˘  ,¯Á‡  Â‡
 ‰¯˘Ú‰‰Ó  ˜ÏÁÎ  ÌÈ¯ÈÎÓÂ
-ÈÓÈ  ÌÈ˜ÒÂÚ  ,ÂÏ˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 Ì˙ÈÏÎ˙Â ÂÓˆÚ ÚÂˆ˜Ó· ‰Ï‡ ÔÂÈÚ
 ÏÂ‰È·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÓ¯Â‚  ‡È·‰Ï
 .·Â˘ÁÏÂ  „ÁÈ·  ˙·˘Ï  ,ÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÈÎÂ˙·  ˜ÒÚ ÔÂ˘‡¯‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ
 Ï˘  ‰Ó‚Ó‰  ÁÎÂÏ  .‰¯˘Î‰‰
 ˙‡  ˙Â˘Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ
 ‰Ó  È„È-ÏÚ  ‰¯˘Î‰‰  ˙ÈÎÂ˙
 ÌÊÈ ,"‰·ÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙" – ‰ÂÎÓ˘
 ˙˘˜ Ï˘ ˘‚ÙÓ Û˙Â˘Ó‰ ‰ËÓ‰
 ,ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰·Á¯
 Ô‰Â  ‰ÈÓ„˜‡‰  ˙‡  Ô‰  ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰
 ÌÈÈ˜˙‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  .‰„˘‰  ˙‡
 ¯·Óˆ„Ï  11  -·  ¯ÓÂ˘‰  Ï˙·
 ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÁ˙ ÈÏ‰Ó Â· Â¯·È„Â
 ,‡·ˆ· ÌÈÈ˘‡  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˘Ù‰
 È˘‡¯  ,ÌÈÏÂÁ-È˙··  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,‰ÈÓ„˜‡·  ˙ÂÈÈÏ˜‰  ˙ÂÓ‚Ó‰
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰Ó  ÌÈ‚Èˆ
 È˙‡ˆÈ  .„ÂÚÂ  ÌÈÁÓ˙Ó‰  È‚Èˆ
 ÏÚ  ÁÓ˘  ,‰·ÂË  ‰˘ÂÁ˙·  ÂÓÓ
-ÌÂÈ  Ô‚¯‡Ï  ÁÈÏˆ‰  ‰ËÓ‰˘  ÍÎ

 ÌÈÂ˘  ˙ÂÏÂ˜Ï  ÈÈÂËÈ·  Ô˙˘  ÔÂÈÚ
 ˙Â„ÓÚÏ ÌÈ„‚ÂÓ Ì˜ÏÁ  ̆ÌÈÂÂ‚ÓÂ
 ‰„˘‰  Ï˘  ÌÈ¯·Â„‰  .‰ËÓ‰
 ‰„˘‰ ˙„Â·Ú ÍÂ˙Ï ‰ˆˆ‰ Â¯˘Ù‡
 ÔÂÂ‚Ó  ÔÙÂ‡·  ¯ÊÚ  ‰„˘‰  „ˆÈÎÂ
 .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÎ·
 ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ Â¯·È„ ‰ÈÓ„˜‡‰ È‚Èˆ
 ÌÈ˘·  ‰ÈÓ„˜‡‰  ÏÚ  ¯·Ú˘
 Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂÈ‚Ï ‡È·‰˘ ˙ÂÂ¯Á‡‰
 .‰„˘· ÌÈ¯ÒÁ Ì˙˘‚¯‰Ï  ̆˙Â˘È‚
 ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂÏÂ˜  ÂÏÚ  ,ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·
 .‰·ÈÏ‰  ˙ÈÎÂ˙Ó  ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰Â

 ÔÈ·  ,˙˜ÂÏÁÓ· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰„Â˜‰
 ,‰ÈÓ„˜‡‰  È‚ÈˆÏ  ‰„˘‰  È‚Èˆ
 ‰È¯Â‡È˙‰  Ï˘  ‰ÓÂ˜ÓÏ  ˙Ú‚Â
 ‚Èˆ‰ ‰„˘‰ .‰¯˘Î‰· ˙ÈÓ‡È„‰
 ‰È¯Â‡È˙· ‰‡Â¯‰ È·˜ÚÂ ¯Â¯· ÏÂ˜
 ,˙ÈÓ‡È„‰  ‰¯˘Î‰·Â  ˙ÈÓ‡È„‰
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ÈÁ¯Î‰Â  ÈÒÈÒ·  ÈÏÎ
 ÍÂ˙ÓÂ  ÈÈÏ˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 ‰·ÂÁ  ˜ÏÁ  ‰·  ‰‡Â¯  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙
 ¯‡Â˙·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  È„ÂÓÈÏÓ
 ‰ÈÓ„˜‡‰  È‚Èˆ  .˙ÂÁÓ˙‰·Â  È˘
 ‰¯˘Î‰· ÌÈ‡Â  ̄ÌÈ‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ÈÒÈÒ·Â  ÈÁ¯Î‰  ·Ï˘  ˙ÈÓ‡È„
 ÔÎÏÂ ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙¯˘Î‰·
 ‰·ÈÏ  ˙ÈÎÂ˙·  ‰ÎÈÓ˙  ÂÚÈ·‰
 ˘ÙÂÁ  ‰ÈÓ„˜‡Ï  ˙¯˘Ù‡Ó˘
 ˘ÂÏ˘ ÍÂ˙Ó ÌÈÈ˘ „ÓÏÏ ,‰¯ÈÁ·
 ‡Â‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  .˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙Â˘È‚
 ,˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  Ï˘  ÌÂ˜Ó  ‡Ï
 ÈÈÂËÈ·Ï  ‰Ó·  ËÏÁ‰·  ‡Â‰  Í‡
 ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ È˘Á¯ Ï˘
 ‰ÂÂ˜Ó È‡ .ÌÈÂ˘‰ ÂÈ˜ÂÒÈÚÂ ÂÈÂÂ‚
 ˙ˆÚÂÓ  Ï˘  ÔÈÈÚÏ  ÌÂ¯˙È  ‡Â‰˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÓÈ ÌÂÊÈÈÏ ÌÓˆÚ· ÌÈ¯ÂÓ‡ ÈÈÚ·˘
 È˘Á¯  ˙‡  ÚÂÓ˘Ï  È„Î  ÂÏ‡Î  ÔÂÈÚ
 ‰ÊÎ „Ú  ̂ÏÚ ÂËÈÏÁÈ Ì¯Ë· ¯Â·Èˆ‰

 .¯Á‡ Â‡
 „È˙Ú·  ˜ÒÚ  È˘‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ
 .˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙Â‡Ù¯Ó
 ÂÓÊÂ‰Â ‰Ó¯ÂÙ¯· Ô„˘ ÔÂÈÚ-ÌÂÈ Â‰Ê
 È‚Èˆ  Ì‚  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „·ÏÓ ÂÈÏ‡
 .˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÂ  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ÔÂÈÚ‰  ÈÓÈ  È˘  Ï˘  ÌÈ¯Èˆ˜˙
 .ÛÂ˜˘Â  ˘È‚  ¯ÓÂÁ‰Â  ÂÓÒ¯ÂÙ
 .‰·ÂˆÚ  ‰˙ÈÈ‰  ‰Ê  ÌÂÈÓ  È˙˘ÂÁ˙
 ˙Â‡È¯·˘  ‡È‰  ‰ÏÂÚ˘  ‰ÂÓ˙‰
 È˙Â„¯˘È‰ ·ˆÓ· ˙È¯Â·Èˆ‰ ˘Ù‰
 Í˘Ó˙Ó  ÔÂÈÒÈ  Ï˘·  ,ÌÈ˘  ¯·Î
 È‡  È„È-ÏÚ  ,˙ÂÁ˙‰  ˘Â·ÈÈÏ
 ‰Ó¯ÂÙ¯‰  .ÌÈ˜˙  Ï˘  ˙ÙÒÂ˙
 ‰ÊÓ  ˙Ó˘ÂÈÓ  ‰È‡  ˙¯·Â„Ó‰
 ‰ËÏÁ‰ ‰Ï·˜˙‰ Ê‡Ó ÌÈ˘ 15
 ‡Ï „Á‡ „ˆÓ  ̆,‰Ê ·ˆÓ .‰ÓÈ˜‰Ï
 ÌÚ ‰‡·˘ ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙‡ ÌÈÚˆ·Ó
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 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· Ú˜˘ÂÓ‰ ·Èˆ˜˙
 ˙ÂÁ˙·  ÌÈÎÓÂ˙  ‡Ï  È˘  „ˆÓÂ
 ,ÌÈÂÙ‰ ¯Â·Èˆ· ÏÙËÏ ˙ÂÎÈ˘ÓÓ‰
 ÌÈ‡˙Ó  ‡Â‰  !Ï·Ò  È˙Ï·  ‡Â‰
 ÛÒÎ  ÏÚ  ¯ÓÂ˘‰  ¯ˆÂ‡‰  „¯˘ÓÏ
 ˙Â‡È¯··  Ú˜˘ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ¯ÂÓ‡˘
 ¯Â·Èˆ‰ ¯Â·Ú „Â‡Ó Ú¯ Í‡ ,˘Ù‰

.ÌÈÈ˘Ù ÏÂÙÈËÂ ‰ÎÈÓ˙Ï ˜˜Ê‰

 ‰„ÚÂ  ‰Ó˜  –  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ .2
 ÔÂÁ·Ï  ‰„ÚÂ˘  ‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ  ˙ÓÊÂÈ·
 Â˙Â‡  ÁÒÏÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ˙‡
 ÌÈÙÂ‚‰˘  ¯Á‡Ï  .ÈÎ„Ú  ÔÙÂ‡·  ˘„ÁÓ
 ,‰„ÚÂÂ· ‚ÂˆÈÈÏ ÂÎÊ ‡Ï ‰„˘· ÌÈÈÈÏ˜‰
 „¯˘Ó  ÏÎÓÏ  Û˙Â˘Ó‰  ‰ËÓ‰  ‰Ù
 Ï˘  ‚Èˆ  ÛÈÒÂ‰Ï  ‰¯Â‰˘  ,˙Â‡È¯·‰
 ,ıÈ·Â„ÈÂÂ„  ‰˜·¯  ¯"„  .‰„ÚÂÂÏ  ‰ËÓ‰
 ÏÂ„‚  ¯‚˙‡  .‰„˘‰  ˙‚ÈˆÎ  ‰¯Á·
 ÔÙÂ‡·  ‡Ë·È˘ ÔÙÂ‡·  ˜ÂÁ  ÁÒÏ  ‡Â‰
 ÚÂˆ˜Ó‰  ˙¯„‚‰  ˙‡  ,¯È‰·Â  È˙ÈˆÓ˙
 ıÂÁ  ÈÙÏÎ  Ô‰  ,ÂÏ˘  ·Á¯‰Â  ·Î¯ÂÓ‰
 ÁÈË·‰  ‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ  .ÌÈÙ  ÈÙÏÎ  Ô‰Â
 ˙Â·È˘È  Ï˘  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  .˙ÂÙÈ˜˘
 ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ  ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó  ‰„ÚÂÂ‰
 ÌÈ‡˘ÂÏ Û˘ÁÈ‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ
 .‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ  ̆˙ÂÓÏÈ„ÏÂ
 ÛÂÒ‡Ï  ÁÓ˘  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ·  Â‡
 ¯"ÂÈÏ  Ì˙Â‡  ¯È·Ú‰ÏÂ  ÌÎÏ˘  ˙Â·Â‚˙
 ‚ˆÈÈÏ ‰„È˜Ù˙˘ ÔÂ Ô· ÈÎÂÈ ˙Â¯„˙Ò‰‰

 .È"Ù‰· ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎ ˙‡
 

 ÌÈÈ˙  ̆‰ÊÓ – ˙Â·ÈËÁ È˘‡  ̄ÌÂ¯ÂÙ .3
 ÚÈˆ‰Ï  ‰ÒÓ  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰˘
 Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÂÚÈÈ  ˙Â·ÈËÁ‰  È˘‡¯˘
 È„ÂÁÈÈ‰Â  Û˙Â˘Ó‰  ÏÚ  ÈÓÈÙ  ‚ÂÏ‡È„
 ‡¯˜˘  ·Á¯‰  ÌÂÁ˙·  ,‰·ÈËÁ  ÏÎÏ
 ‰Â˘‡¯‰  ‰˘È‚Ù·  .È˘Ù  ÏÂÙÈË
 2011  ¯·Óˆ„Ï  15  -·  ‰ÓÈÈ˜˙‰˘
 ÂÏÁ˙‰  ,ÌÈ˘„Á‰  È"Ù‰  È„¯˘Ó·
 ‰·ÈËÁ ˘‡¯ ÏÎ Â· ˙Â¯ÎÈ‰ Ï˘ ··Ò
 ,ÌÈÎ¯ˆ‰  ,ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰  ÏÚ  ‰/¯ÙÒ
 .‰·ÈËÁ‰  ˙„„ÂÓ˙Ó  Ì˙È‡  ÌÈÈ˘˜‰Â
 ÍÂ˙Ó ,‰·ÂË ‰¯ÈÂÂ‡·  ‰˙ÈÈ‰  ‰˘È‚Ù‰
 ‰¯ÊÚÂ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Ï  ÚÈ‚‰Ï  ‰¯ËÓ
 ÏÂÓ ‰·ÈËÁ ÏÎ Ï  ̆˙Â„„ÂÓ˙‰· ,˙È„„‰

 ·Ï˘· .˙ÏÚÂÙ ‡È‰ Â· ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰
 „ÓÂÏ ‰Ó ·ËÈ‰ „ÂÓÏÏ ÂËÏÁ‰ ÔÂ˘‡¯‰
 Â·  ·Ï˘‰Ó  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ë„ÂËÒ  ÏÎ
 È¯˜  –  ˙Â·ÈËÁÏ  ‰˜ÂÏÁ‰  ‰ÏÈÁ˙Ó
 ·Ï˘ „ÚÂ È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ·Ï˘Ó
 ‰¯˘Î‰‰  ÌÚ  ÂÊ  ˙Â¯ÎÈ‰  .˙ÂÁÓ˙‰‰
 Ô·ÂÓ  ¯·„Î  ˙ÚÓ˘  ‰·ÈËÁ  ÏÎ  Ï˘
 ˙·ÂÓ  ‡È‰  ÔÈ‡˘ ¯·˙ÒÓ Í‡ ,ÂÏÈ‡Ó
 ‰˙ÈÈ‰  ‰·ÈËÁ  ÏÎ˘  ÌÈ˘  .‰ÈÏ‡Ó
 ˙Â˙˘Ó  ˙ÂÈÎÂ˙  .‰ÈÈÈÚ·  ‰˜ÂÒÚ
 Í¯Â  ̂˘È  ̆‰‡¯Â ÔÓÊ‰ ÌÚ ˙ÂÎ„Ú˙ÓÂ
 Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓÂ ˙ÒÒÂ·Ó ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÎÈ‰·
 ÏÎ .˙Â¯Á‡‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÌÚ ‰·ÈËÁ ÏÎ
 ÏÎ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÏÚ ‰·È˘ÁÏ Ú˜¯Î ˙‡Ê
 ˙Â‚¯‡˙‰·  Â„  ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  .‰·ÈËÁ
 ¯˘˜·  ,‰È¯ÁÂ·  ÏÂÓ  ‰·ÈËÁ  ÏÎ  Ï˘
 ÈˆÂ¯Ú ˙ÁÈ˙Ù·Â ˙Â¯„˙Ò‰‰ È¯·Á ÌÚ
 Ú„ÈÓ  ¯˙ÂÈ  Ï·˜Ï  ˙Ó  ÏÚ  ˙¯Â˘˜˙
 ÌÈ‡˘Â ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÓ ·Â˘ÓÂ

 .˜¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ‰

 ÔÚÓÏ  ˜·‡Ó‰  È‚Èˆ  ÌÚ  ‰˘È‚Ù .4
 ÔÂÈÏÈ‚·  –  ˙È¯Â·Èˆ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘  Ì˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡  È˙¯ÎÊ‰  ÔÂ¯Á‡‰
 ·Ï˘·  Ì·Â¯  ,ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Â˘·‚˙‰  ÔÂ¯Á‡‰  ıÈ˜·˘  ,˙ÂÁÓ˙‰‰
 ˙Â¯„˘· ˙È˙¯·Á‰ ‰‡ÁÓ‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÂÏ‡  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .„ÏÈ˘ËÂ¯
 ‰·ˆÓ  ˙‡  ‰Ú„Â˙Ï  ˙ÂÏÚ‰Ï  Â¯ÊÚ
 ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÂ‚Ú‰
 ÌÈ‡˘Â  ÏÏ˘· ¯ÂÙÈ˘Ï  ‡È·‰Ï  ÌÂˆ¯Â
 Ì‰  .¯Â·ÈˆÏ  È˘Ù  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰
 ˙ÂÂÈÚ¯  ‚¯·ËÎ¯Ë  ˙„ÚÂ  ÈÙ·  ÂÏÚ‰
 ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆˙Â˘È‚Ï Ú‚Â· Ô‰ ,˙Â˘˜·Â
 Ï˘  ¯Î˘‰  È‡˙Ï  Ô‰  ,¯Â·ÈˆÏ  È˘Ù‰
 ÚˆÈ‰Ï Ô‰Â È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ¯·Ú  ˜·‡Ó‰  .¯Â·ÈˆÏ  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘
 ˙ÂÏÈÚÙÂ  ˙ÂÏÂ„‚‰  ˙Â‚Ù‰‰  ·Ï˘Ó
 Ï˘  ·Ï˘Ï  ‰¯„˘‰  ÌÂÁ˙·  ‰ÙÚ
 ˙È˙˜È˜Á  ,˙ÈÂ‚¯‡  ,˙ÈËÈÏÂÙ  ˙ÂÏÈÚÙ
 .‰‡ÁÓ‰ ˙‡ ÂÚÈ‰  ̆ÌÈÏÈÚÙ Ì˙Â‡ Ï˘
 Ì‰ ‰˘È‚Ù· .˙È· ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ ‰˙Ú
 ÍÂ˙·  ·Ï˙˘‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡·  ÂÈÈÚ˙‰
 ‰·˘ÁÓ  ÏÂÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

 .ÌÓˆÚ Ï˘Ó ‰˙ÂÓÚ ÌÈ˜‰Ï

 2012 ¯‡ÂÈ Ï˘ Ì„Â˜‰ ÔÂÈÏÈ‚· :˙ÂÏˆ˙‰
 ‰ÓÒ¯Ù˙‰  ̆‰ÓÈ˘¯‰ ‰ÒÙ„‰Â ˙ÂÚË ‰ÏÁ
 ˙ÏÏÂÎ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯ .2011 ¯·ÂË˜Â‡ ÔÂÈÏÈ‚·
 ÌÒ¯Ù˙‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÂÈ‰  ̆ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ Ì‚

 .¯‡ÂÈ Ï˘ ÔÂÈÏÈ‚·

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

החטיבה השיקומית

ÌÈÈÓÂ˜È˘‰ È"Ù‰ È¯·Á ÏÎÏ ÌÂÏ˘

 ÈÙÏ ÏÚÂÙÂ ˙Â˘È‚Ù· ÏÁ‰ ÈÓÂ˜È˘‰ „ÚÂ‰
.‰·Â¯˜‰ ‰˘Ï ‰„Â·Ú ˙ÈÎÂ˙

 ‡˘Â·  ÏÂÙÈË·  ˜ÒÂÚ  „ÚÂÂ‰  ÌÈÈ˙È·
 ÒÎÈ‰Ï ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙ÂÎÊ
 ˙Â„ÒÂÓ·  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ‰  È˙·Ï
 Á˙ÙÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÁÂ· ÔÎÂ ÌÈÈ¯Â·Èˆ „ÂÓÈÏ
 ˙˜ÒÂÚ‰  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˙È„ÂÁÈÈ  ˙ÈÎÂ˙
 ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÈ˘ÚÓÂ  ˙ÂÈË¯Â‡È˙  ˙Â˘È‚·
 ÈÂ¯Î  ÈÏÂÁ  Â‡  ,˙ÂÎ  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ·ˆÓ·
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,˙ÂÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ  ˙Â˘È‚·

 .˙ÂÈ·ÈË¯‚ËÈ‡Â ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰

 ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì˙ÒÈÎ ‡˘Â
 ÏÚ ‡Â‰ Ì‚ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜· ˙Â¯È  ̆È˜ÙÒÎ
 ÌÚ ‡˘Â· ÌÈÚ‚Ó ÌÈÓÈÈ˜Ó Â‡Â ÌÂÈ‰ ¯„Ò
 ˙ˆÚÂÓ ÌÚ ÔÎÂ ˙Â¯Á‡ ˙Â·ÈËÁ· ÌÈ¯·Á

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÂÈÏ  ‡˘ÂÏ ˙ÂÚˆ‰ Ï·˜Ï ÌÈÈÈÂÚÓ Â‡
 ÌÈÎ˙‰ ˙ÈÁ·Ó Ì‚ ,‰·ÈËÁÏ È˙˘ ÔÂÈÚ
 ÂÁÏÈ˘  ‡‡  .ÌÂ˜ÓÂ  ÁÂ¯È‡Ï  ˙ÂÚˆ‰  Ì‚Â

.Í˘Ó‰· ÚÈÙÂÓ‰ ÏÈÈÓÏ ˙ÂÂÈÚ¯

 ÈÓÊ‰) ÏÈÈÓÏ ÔÈÈÚ ÏÎ· ¯˘  ̃ÂÓÚ Â¯  ̂‡‡
 ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰·ÈËÁÏ  ÏÈÈÓ  Ï·˜˘  „Ú

omerporat77@gmail.com (È"Ù‰Ó

,‰Î¯··
,ÈÓÂ˜È˘‰ „ÚÂÂ‰ È¯·Á
ÏÈÈ‡Â È˘ ,‰È¯Â„ ,˙ÈÏÈ‡ ,¯ÓÂÚ
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חדשות החטיבות
 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ<<<

התעסוקתית- חטיבה 
ארגונית-חברתית

·¯ ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ÏÎÏ
 ÔÈÈÚÓÂ ÁÏˆÂÓ ÒÎ ÏÚ ¯ÙÒÏ ˙ÂÁÓ˘ Â‡
 ‰È‰ ÒÎ‰ .ÔÂÈ̂ Ú- È̄· ¯‡Â¯·Ù· ÌÈÈ̃ ˙‰˘
 ‰ÁÈ̇ Ù‰ ˙‡ˆ¯‰ ÂÓÎ ,˙ÂÈÂÏÈÚÙ ‡ÏÓÂ È̄̆ Ú
 ¯ÙÂÒ‰ ÌÚ ÌÈÈ̄ ‰ˆ ˘‚ÙÓ ,„‰Ï ÈÏÂÓ Ï˘
 Ì¯ÂÈ ÌÚ ·È‰¯Ó ÌÈ„Â È̃̄  ·¯Ú ,Â· ÏÂÎ˘‡
 ÌÈË¯ÒÓ  ÌÈÓÂÒ˜  ÌÈ„Â È̃̄  ÈÚË˜Â  ¯‡ÈÏ˘
 ÂÈ‰˘ ,˙Â‡„Ò‰ ÈÙÏ „ÂÚ ˙‡Ê ÏÎ .ÌÈ·Â‰‡
 ·Â˘ ˙Â„Â‰Ï ÌÂ˜Ó‰ ‰Ê .˙Â‰ÓÂ ˙Â˜˙¯Ó
 ‰ÈÏ‚  :˙ÂÓ‡·  Â˙Â‡  ÌÈÂÂÏÓ‰  ÌÈÁÓÏ
 ˙ˆÂ·˜  ÌÚ  ıÓÂ‡·  ‰„·Ú˘  ,'ıÈ·ÂÈ·¯
 ‰ È̃·ˆ  ,¯Â‡  ‡È‚  ,Ï‡¯‰  ‰˜·¯  ,˙ÂÎÈ̄ „Ó
 ¯˙ÂÈ ÌÈ̆ „Á ÌÈÁÓ „ˆÏ ,¯‡ÈÏ  ̆Ì¯ÂÈÂ ,Ô¯Â˙

 .Ô¯Â‡ ÈÙ¯Â ı¯Â˜ È̇Â¯ ,Ô‰Î‰ ÏÚÈ ÂÓÎ
 ˙ÂÚÈ·˘  ,‰˘‰  Ì‚  ‰‡¯‰  ·Â˘Ó‰  ¯˜Ò
 ˙Â‡„Ò‰Ó ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯
 ,·¯Ú‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ  Ì‚  ÂÓÎÂ  ÌÈÁÓ‰ÓÂ
 ÔÂÏÓ‰Ó ‰·ÊÎ‡ ÈÈÂÏÈ‚ ¯˙ÂÈ ˘È ‰˘‰ ÌÏÂ‡
 ÌÈÂÙ  Â‡  ˙‡Ê  ¯Â‡Ï  .˙Â‡„Ò‰  È¯„ÁÓÂ
 ¯ÈÁÓ  ˙ÂÚˆ‰  ˙Ï·˜Ï  ÌÈÙÒÂ  ˙ÂÂÏÓÏ

 .‰‡·‰ ‰˘Ï

 ˙¯·Á  ÏÚ  ÏËÂ‰  ‰˘‰  ÈÎË‰  ÔÂ‚¯‡‰
 Ï˘  ÂÏÂ‰È·  ,˙Â˜Ù‰  ÊÂÚ  ,‰˘„Á  ‰˜Ù‰
 ,·È·ÁÂ ÚÂˆ Ì„‡ ˙ÂÏ‚Ï ÂÁÓ˘ .ÊÂÚ ÔÂ¯È
 ‰·¯‰  ÂÏ  Ô˙˘  ,‰ÈÈ˘Â˙  ÏÚ·Â  È˙Â¯˘

 .ÌÈ‚Â‰ ÌÈ¯ÈÁÓ·Â Ë˜˘
 ,‡·‰  ÒÎ‰  È·‚Ï  ˙ÂÚˆ‰  Ï·˜Ï  ÁÓ˘
 È·‚Ï  Ô‰Â  ,ÌÈÁÓ  ,ÌÈÎ˙  È·‚Ï  Ô‰
 ÏÈÈÓ· ÂÈÏ‡ ˙ÂÙÏ Ô˙È  .ÁÂ¯È‡  ˙ÂÓÂ˜Ó
 Ï˘ ÌÂ¯ÂÙÏ Â‡ vaadpsy@gmail.com

.˙È¯·Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰·ÈËÁ‰
 

 ¯ÙÒÓ· ˙‡ˆÏ ÌÈ„ÓÂÚ Â‡ ‰·Â¯˜‰ ‰˘·
 ˙Á‡‰  .‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰
 ,Ï‡¯‰  ‰˜·¯  ÌÚ  ,È‡Ó·  ¯·Î  Á˙ÙÈ˙
 ‰ÈÈ˘‰ .ıÂÚÈÈ· ÌÈËÒÈ‰„Â· ˙ÂÂ¯˜Ú ‡˘Â·
 ˙ÂÚ¯Ù‰·  ˜ÂÒÚ˙Â  ÌÈÎÈ¯„ÓÏ  ˙„ÚÂÈÓ
 ÌÈË¯Ù .¯·ÂË˜Â‡· Á˙ÙÈ‰Ï ‰ÈÂÙˆÂ ,·˘˜

 .È˘„ÂÁ‰ ¯ËÏÊÂÈ·Â ÏÈÈÓ· ÌÎÏÂÎÏ ÂÚÈ‚È
 ÌÂ˜Ó  ˘È  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ‡˘Â·  Ì‚

 .˙Â˘˜·Â ˙ÂÚˆ‰Ï

‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 ˙Â·¯‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÌÎ˙‡ Û˙˘Ï ˘˜·‡
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Í¯ÚÓ  Ï˘  ˙ÂÂÂ‚Ó‰Â

:˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·

 Í¯ÚÓ  Ï˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈ„ÚÈ‰  „Á‡ .1
 ÔÂ‰‰  ÁÂÙÈË  ÂÈ‰  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È„Ó ÌÈÓÈÈ˜Ó Â‡ ‰Ê‰ Í¯ÂˆÏ .È˘Â‡‰
 ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ˙ÂÓÏ˙˘‰ ˙ÈÎÂ˙  ‰˘
 ˙ÏÏÂÎ  ˙ÈÎÂ˙‰  .˙Â‡È¯·‰  Í¯ÚÓ·
 È·ÂË  È„È-ÏÚ  ÌÈ¯·ÚÂÓ‰  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  8
 .ÌÓÂÁ˙·  ÌÈÁÓÂÓ‰Â  ÌÈˆ¯Ó‰
 ‰ÏÚÓÏ  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ˙ÂÓÏ˙˘‰·
 ÌÈ„‰Ï ‰ÎÂÊ ‡È‰Â ÌÈÁÓ˙Ó 220 -Ó
-ÈÓÈ  ÌÈÎ¯Ú  ÔÎ  ÂÓÎ  .¯˙ÂÈ·  ÌÈÈ·ÂÈÁ

 ‰˘·  .ÌÈÎÈ¯„ÓÏÂ  ÌÈÁÓÂÓÏ  ÔÂÈÚ
 ÈÓÂÁ˙·  ÌÈÓÈ  8  ÂÎ¯Ú  ˙ÙÏÂÁ‰

 .˙ÂÈÎ„Ú ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚· ÏÂÙÈË

 Û˙˙˘Ó  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Í¯ÚÓ .2
-ÏÚ  ˙ÂÎ¯Ú‰  ˙Â¯˜··  ˙ÂÚÈ·˜·

 ÌÈÓÈÈ˜Ó  Â‡  .‰‡ÂÙ¯  Ï‰Ó  È„È
 ,ÌÈÈÏÏÎ‰  ÌÈÏÂÁ‰  È˙··  ˙Â¯˜·
 ."‰¯·Ï ÌÈÊÎ¯Ó·Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜·
 Ô‰  ‰·Â˘Á  ‰ÓÂ¯˙  ÍÎ·  ÌÈ‡Â¯  Â‡
 ˙ÂÓÂ˜Ó·  ÌÈ¯˜Â·Ó‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.ÌÈÏÙÂËÓÏ – ÌÎ¯„Â Ì˙„Â·Ú

 ˙Â¯˜·‰Ó  ÌÈÁ˜Ï‰  ˙˜Ù‰Ó  ˜ÏÁÎ .3
 ÌÂ˘È¯‰  Ï˘  ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ  ÂÓÊÈ
 ÂÓÈÈ˜  ‰Ê‰  Í¯ÂˆÏ  .ÏÙÂËÓ  ˜È˙·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ  ¯ÙÒÓ
 ˙ÂÙÂ˜·  Ô‰Â  „¯˘Ó·  Ô‰  ,ÌÈÈ˘‡¯
 ÂÏ  ÂÓ¯˙È˘  ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈÏÂÁ‰
 Ë¯„ËÒ  ‰·  „ÁÈ·Â  ÌÂÈÒÈÓ
 ˜È˙·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÓÂ˘¯Ï  ,ÈÚÂˆ˜Ó
 Ë¯„ËÒ‰ ¯˘Â‡ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· .ÏÙÂËÓ‰
 ˙ÂÓÂ˜Ó‰ ÏÎ· Â˙ÚÓË‰Ï ÏÚÙ Â‡Â

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˜ÒÚÂÓ Ì‰·

 ‚ˆÂ‰˘  ,˙Â„·Â‡  ˙ÚÈÓ  ‡˘Â .4
 ‚˘È‰  ¯ÂÓ‡Î  ,ÂÈ‰  Ì„Â˜‰  ÔÂÚ„ÈÓ·
 „¯˘Ó‰  ËÈÏÁ‰  ÔÎÏÂ  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ¯ÙÒ·  ‡˘Â·  ˙ÈÎÂ˙‰  ˙‡  ÏÂÏÎÏ

.„¯˘Ó‰ Ï˘ È˙˘‰ ÌÈ‚˘È‰‰

 ˙ÂÈÓÂ‡Ï  ˙ÂÈÎÂ˙·  ÌÈ·¯ÂÚÓ  Â‡ .5
 ˙ÈÓÂ‡Ï  ˙ÈÎÂ˙  :ÔÂ‚Î  ˙ÂÙÒÂ
 ‰ÙÈ˜˙  ÈÚ‚Ù  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ
 ÌÈË˜ÈÈÂ¯Ù·Â   ˙ÂÈÎÂ˙·  ÔÎÂ  ˙ÈÈÓ
 ÌÈ˘ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓ ‡˘Â·
 ˙˜È˜Á· ÌÈ·¯ÂÚÓ Â‡ .‰ÁÙ˘Ó·Â
 ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ  :ÔÂ‚Î  ÌÈ˜ÂÁ
 ÌÈ¯Á‡  ÌÈ˜ÂÁ·Â  ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï  ÌÚ

.ÏÂÙÈË‰ È‡˘ÂÏ ÌÈ¯Â˘˜‰

-˙ÂÈÂ˜Ï ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ .6
 ˜ÂÁ ÂÈ‰ È„ÂÒÈ-ÏÚ‰ ÍÂÈÁ· ‰„ÈÓÏ
 „¯˘ÓÂ  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÏ  ˜È˘Ó‰
 ÚÂ·˜Ï  ‰È‰  ¯ÂÓ‡˘  ,˜ÂÁ‰  .ÍÂÈÁ‰
 ÌÈË„ÂËÒ‰  Ï˘  Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ  ˙‡
 Ì‚  ˜ÒÂÚ  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÎ  ÂÁ·Â‡˘
 ÔÁ·‡Ó‰ Â‰ÈÓ :ÔÂ‚Î ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡˘Â·
 ÈÏÎ ÂÈ‰È ‰Ó ?‰¯Î‰‰ ˙‡ ÂÏ Ô˙ÈÈ ÈÓÂ

 .·"ÂÈÎÂ ?ÔÂÁ·‡‰
 Â‡  ÌÈ¯ÊÂÁ  ,ÌÈ˜ÂÁ  ÂÓÎ  ,‰Ê‰  ˜ÂÁ‰
 ‰È‚ÂÒ  ÂÈÙ·  ·ÈˆÓ  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÏ‰
 ,‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡‰ .‰ËÂ˘Ù ‡Ï
 „ÓÚÂ  È˘  ¯‡Â˙  ÌÈÈÒ˘  ¯Á‡Ï
 Í¯ËˆÈ  ,˙Â‰Â·‚  ˙ÂÁÓ˙‰  ˙Â˘È¯„·
 ˙ÙÒÂ  ‰¯Î‰·  Â‡  ,ÈÂ˘È¯·  „ÂÓÚÏ
 ˙„ÂÚ˙ÏÂ  Ò˜Ù·  ÂÓÂ˘È¯Ï  ¯·ÚÓ)
 ÌÈÓÂÁ˙· ˜ÂÒÚÏ ˙Ó-ÏÚ (‰ÁÓÂÓ‰
-˙ÂÈÂ˜Ï  ÔÂÁ·‡  :ÔÂ‚Î  ÌÈÙÈˆÙÒ
 ÔÂÁ·‡  ,ÔÈÓ  ÈÈÈ¯·Ú  ÔÂÁ·‡  ,‰„ÈÓÏ
 Ô˙È‰· Â‡ .'ÂÎÂ ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰
 ˙Â˜˙‰Â  ˜ÂÁ‰  ÈÙ-ÏÚÂ  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰
 ˜¯  ˜ÂÒÚÈ  ‰ÁÓÂÓ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÎ  –
 ,Â˙ÂÁÓ˙‰  ÌÂÁ˙·  Ì‰˘  ÌÈ‡˘Â·

 .Â˙ÂÓÂÈÓÂ Â˙¯˘Î‰
 ¯"ÂÈÂ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ÈÙ· ÂÊ ‰È‚ÂÒ È˙ÈÏÚ‰
 È˙˘˜·Â  È"Ù‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ
 È‡  .È¯Â·Èˆ  ÔÂÈ„Ï  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ  ÁÂ˙ÙÏ
 ‰˙„ÓÚ  ˙‡  ˘·‚˙  È"Ù‰  ÈÎ  ‰ÂÂ˜Ó
 „„ÂÓ˙‰Ï Í¯Ëˆ ‡Ï  ̆ÍÎ ,˙ÈÂ¯˜Ú‰

.‡˘Â‰ ÌÚ ˘„ÁÓ ÌÚÙ ÏÎ

 ¯ÂÙÈ˘·  ¯È„˙  ÔÙÂ‡·  ÌÈ˜ÒÂÚ  Â‡ .7
 Í¯ÂˆÏ  ÌÈÂÙ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙Â¯È˘‰
 ÔÂÈ˘¯‰  ˙Ï·˜  .Ò˜Ù·  ÌÂ˘È¯‰
 „ÓÏ˘  ÈÓ  Ï˘  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÏ
 Ï˘ ÚˆÂÓÓ ÔÓÊ ˜¯Ù· ÌÈÈ˙ÒÓ ı¯‡·
 È‡˙·  ,˙ÂÁÙ·  Û‡  ÌÈ˙ÚÏÂ  ÌÂÈ  14
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 Ì‡˙‰·  ÂÈÏ‡  Â˘‚Â‰  ÌÈÎÓÒÓ‰˘
 „ÓÏ˘ ÈÓÏ ,Ï"Î ÔÂÈ˘¯ ˙Ï·˜ .˘¯„Ï
 (¯ÊÂÁ  ·˘Â˙  Â‡  ˘„Á  ‰ÏÂÚ)  Ï"ÂÁ·
 .ÚˆÂÓÓ·  ÈˆÁÂ  ˘„ÂÁÎ  ÏÚ  „ÓÂÚ
 Â‡Â ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚ ˙Â¯˘ ˙ÂÓ¯Â ÂÏ‡

 .ÍÎ ÏÚ „‡Ó ÌÈÁÓ˘

 ˙ÂÈÙÏ  ‰ÚÓ  ÌÈ˙Â  Â‡  ,ÔÎ  ÂÓÎ .8
 Ï˘  ˙ÂÂÏ˙·  ÌÈÏÙËÓÂ  ¯Â·Èˆ‰Ó

.¯˙ÂÈ· ¯ˆ˜ ÔÓÊ· ÌÈÁ¯Ê‡

 ÔÂÎ„ÈÚ  ÏÚ  ÔÓÊ‰  ÏÎ  ÌÈ„˜Â˘  Â‡ .9
 ÌÈÎ¯ˆ ÏÚ ˙ÂÚÏ È„Î ÌÈÏ‰ ˙ÙÒÂ‰Â

.ÌÈ˙˘ÓÂ ÌÈ˘„Á

 ÌÚ „ÁÈ ,ÂÙ¯Ëˆ‰ 2011 ˙˘ ÛÂÒ· .10
 „˜ÂÓÏ  „¯˘Ó‰  Ï˘  ˙Â¯Á‡  ˙Â„ÈÁÈ
 ˙Â‡È¯·‰  ÏÂ˜  ."˙Â‡È¯·‰  ÏÂ˜"
 ˜˘Â‰˘  ÈÂÙÏË  „˜ÂÓ  ÂÈ‰  (*5400)
 ‰ÚÓ  ˙˙Ï  Â˙¯ËÓÂ  „¯˘Ó‰  È"Ú
 ‰ÈÙ ÏÎ .¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÈÙÏ È„ÈÈÓÂ ¯È‰Ó
 È‡  .˙ÂÚ˘ 48  ÍÂ˙ ˙ÂÚÈ‰Ï  ‰¯ÂÓ‡
 ˙‡  ¯˙ÂÈ  „ÂÚ  ¯Ù˘  ÍÎ·  ÈÎ  ‰ÂÂ˜Ó
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „¯˘Ó  ÔÎ˘  ,˙Â¯˘‰
 ‰¯Âˆ· ÌÈÓÊ‰ ˙ÂÁÂÏ· „ÓÂÚ ˙Èˆ¯‡‰

 .‰‚È¯Á ÏÎ ‡ÏÏ ˙È·ËÈÓ‰
 ,‰Ê  ·Ï˘·  ,ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈÂ˙
 ˙„ÚÂÂÏÂ ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „¯˘ÓÏ
 Ì‚  ,Â¯ÚˆÏ  ,ÌÈÙ˜˙  ÌÈ‡Â  ÌÂ˘È¯‰
 ÈÂˆÓ‰  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  „¯˘ÓÏ
 ‡"Î· Í˘Ó˙Ó ¯ÒÁ ·˜Ú ÌÈ·  ̄ÌÈÈ˘˜·

 .˙ÎÓÂ˙ ·Â˘ÁÈÓ ˙Î¯ÚÓ ¯„ÚÈ‰Â

 ·Â˘ÁÈÓÏ ÌÈ„Úˆ ÌÈ˘Ú ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· .11
 ˙ÎÂ˙  ˙ÒÎ‰Â  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÈÂ˙
 ÈÎ  ÌÈÂÂ˜Ó  Â‡  .‰Ê‰  Í¯ÂˆÏ  ·˘ÁÓ
 „¯˘ÓÏ  ÌÈ˜˙  ˙ÙÒÂ‰Ï  ˙ÂÁË·‰‰
 Â˘ÓÓ˙È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ
 ‰Ê  „¯˘Ó  Ì‚˘  ˙Ó-ÏÚ  ,‰¯‰Ó·
 ˙ÂÏ·Â˜Ó‰  ˙Â¯˘‰  ˙ÂÓ¯Â·  „ÂÓÚÈ
 ÂÈÈ˘  ̃ÈÎÂ È¯Â·ˆ‰ ˙Â¯˘· ÌÈÚÓ Ô˙ÓÏ

.ÂÏÂÎ Í¯ÚÓ‰ ÈÈ‚˘È‰ ÏÚ ÂÏÈÙ‡È ‡Ï

 ,‰Î¯··
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

 ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯ ÏÚ ‰ÂÓÓÂ

<<<<<<
 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙ÂÂÚ‰  ÈÙÂÏÈÁ  Ï˘  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·
 Ï˘  ˙Â˙Â‡Â  ·È·‡  ÈÓÈÒ  Ú·Ë‰  ÔÈ‚ÙÓ
 È˙‡ˆÓ  ,˘„Á  Ï˘  ÔÓÈÒ·  .˙Â˘„Á˙‰
 „ÚÈÏ  Ú‚Â·  ‰ÚÈ¯È‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ÔÂÎÏ
 ÂÏ˘  ˙ÂÈË·Ï¯‰Â  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  Ï˘  12

 .ÂÊ‰ ˙Ú· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ,„¯˘Ó‰  Ï˘  ˘„Á  „ÚÈ  ‡Â‰  12  „ÚÈ
 ÌÂ˘ÈÈÏ  ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘„ÂÁ·  ˘·Â‚  ¯˘‡
 Ï˘  ÌÂ„È˜Â  ‰ÏÎ‰  :Â˙ÈÏÎ˙  .‚"Ú˘˙·

.ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÓÂÏ‰
 Â·ÂÁ·  ÔÓÂË  ‰Ê  „ÚÈ˘ ‰ÚË· ˜„ˆ  ˘È
 ,˙‡Ê  ÌÚ  .ÍÂÈÁ‰  Ï˘  Â·ÈÏ  ·Ï  ˙‡
 ˘„Á „ÚÈ ÛÈÒÂ‰Ï ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ˙ËÏÁ‰
 ¯·ÚÓ ‰˘Â¯ÈÙ ,ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ„ÚÈ‰ 11 -Ï
 ¯·ÚÓÏ  .ÚÂˆÈ·Ï  „ÚÈÏ  ,ÈÎÂÈÁ  ÔÂ¯˜ÈÚÓ
 ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ,˙ÂÈ‚Â‚„Ù ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ˘È ‰ÊÎ

.˙ÂÈ·Èˆ˜˙Â ˙ÂÈÏ‰Ó ,˙ÂÈÂ‚¯‡
 ¯È„‚‰Ï  ËÈÏÁ‰  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó
 ˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÂ  ˙ÂÈÏ‰Ó  ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù
 ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÂÓ„˜È ¯˘‡ ,˙ÂÈ‚Â‚„Ù
 ¯ÂˆÈÏ  ÂÊ  Í¯„·  ˘˜·Ó  „¯˘Ó‰  .ÏÈ‚¯‰
 ÍÂÈÁ·  ÌÈ„ÓÂÏ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Ú˜˘‰
 ÌÂˆÓˆÏ Ì‚ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÌÂ¯˙˙˘ ,ÏÈ‚¯‰
 .„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ Ì˙ÈÈÙ‰
 ,¯˙ÂÈ·  ‰ÏÂ„‚‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ,‰Ê  „ÚÈ  „˜ÂÓÓ  ‰·  ‰„ÈÁÈ‰  ‡Ï  Í‡
 ÌÈÙÂÓ‰  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ‡Â‰
 ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï .„ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ Ï˘ ˙Â¯‚ÒÓÏ

:12 „ÚÈ ÌÂ˘ÈÈÏ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈË·È‰

 ,˙ÂÊÂÁÓ ÈÏ‰Ó Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡Â ˙ÂÎÓÒ �
 ÈÙ˜È‰ÏÂ ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÌÂ„È˜Ï
 ·ÂÏÈ˘) ˙ÂÈ¯ÂËÂËËÒ‰ ˙Â„ÚÂÂÏ ‰ÈÙ‰‰
 ÌÈÁ˜ÙÓ˘  ¯·„‰  ˘Â¯ÈÙ  .(‰Ó˘‰Â
 ‰ÎÈÓ˙Ï  ÂÏÚÙÈ  ,˙ÂÊÂÁÓ·  ÌÈÏÏÂÎ
 ÌÈÈ‚Â‚„Ù  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ¯ÙÒ‰  È˙··
 ÂÁ˜ÈÈ ÔÎ .ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÚÂÈÒÏ
 ÏÚ ‰¯˜·· ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ÌÈÁ˜ÙÓ‰
 ˙ÈÈÙ‰Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ,ÍÂÈÁ  ˙Â¯‚ÒÓ
 ·ÂÏÈ  ̆:˙ÂÈ¯ÂËÂËËÒ ˙Â„ÚÂÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ˙ÂÒÎÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯‡˘‰ ÔÈ· ,‰Ó˘‰Â

 .˙Â„ÚÂÂÏ ‰ÈÈÙ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·Â˘ÈÈ
 ‰‡¯Â‰  ÈÏ‚Ò  Ï˘ ˙Â¯˘Î‰ ‰Èˆ˜Â˙ �
 ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÈÎ¯ˆ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ÏÈ‚¯‰  ÍÂÈÁ·  ÌÓÂ„È˜Ï  ÌÈÎ¯„Â
 ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ,‰„ÈÓÏ Ï˘ ÌÈË·È‰·

.˙Â‚‰˙‰· ÌÈÈ˘˜Â

 ˙ÂÎ˙Ó·  ‰ÏÚÙ˙  ˙ÂÈ·Â˘ÈÈ  ˙Â„ÚÂ �
 -·ÂÏÈ˘ ÌÂ¯Ë ˙Â„ÚÂ /‰„Ó˙‰ ˙Â„ÚÂ
 ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÈÎ¯ˆ· ÔÂ„Ï ˙Ó-ÏÚ ‰Ó˘‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙Ó ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÚÓ·Â
 ,¯ÚÂ ÌÂ„È  ̃:ÂÏ  ̆˙ÎÓÂ˙‰ ˙ÙËÚÓ·Â
 ‰ÈÈÙ‰‰  Ì¯Ë  ,ÂÎÂ  ‰ÁÂÂ¯  ,ÌÈÒ"·˜

 .„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘
 ˙˙È  ˙„ÁÂÈÓ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  :Í¯  ÏÈ‚ �
 ÍÂÈÁ‰  È˙ÂÂˆ·  ‰ÎÈÓ˙  Ï˘  ÌÈÏ„ÂÓÏ
 ÌÈÓÈ· ˘·Â‚Ó ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· .ÌÈ„ÏÈ‰ È‚·
 .ÍÓÂ  ̇ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂ  ̂  ˙Ó  ̂:Ï„ÂÓ ‰Ï‡
 :ÏÏÂÎ‰  ÈÚÂˆ˜Ó  ÔÈ·  ˙ÂÂˆ·  ¯·Â„Ó
 ˜ÂÒÈÚ·  ‰‡Ù¯Ó  ,ÈÎÂÈÁ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó „ÂÓÚÈ˘ ˙¯Â˘˜˙ ˙È‡ÈÏ˜Â
 ˙ÂÂˆ‰ .‰Î¯„‰ÏÂ ıÂÚÈÈÏ ˙‚‰ ˙Â˘¯Ï

 .È·Â˘ÈÈ ÒÈÒ· ÏÚ ÏÚÙÈ

 ÌÈ˙Â¯È˘Ï  12  „ÚÈ  ˙ÂÈË·Ï¯
:ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙Â„ÂÒÈÏ  ‰ÓÈÏ‰·  ‡ˆÓ  12  „ÚÈ
 .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÒÈÒ··˘
 ,ÏÏÎ‰  ˙Â¯È˘·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯·Â„Ó
 ÌÈÏ·ÂÒ‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÓÂÚÏ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .˙È˘Ù  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÓ
 ‰·È·Ò·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÁÎÂ  ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ÍÎÈÙÏÂ ˙È˙ÏÈ‰˜‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ,˙ÈÚ·Ë‰
 È˙ÂÂˆ  ,‰ÏÈ‰˜  ˙Â˘¯Ï  ˙„ÓÂÚ  ‡È‰
 ‰¯Â˘˜‰ ‰È‚ÂÒ ÏÎ· ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ,ÍÂÈÁ

 .ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯Â ˙Â‡È¯·Ï
 ÏÚÂÙ  ¯ÙÒ‰  ˙È··Â  Ô‚·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡Â‰  .˙È˙Â·¯Ú˙‰-˙È‚ÂËÂÏÒ  ‰˘È‚·
 ˙Â‡È¯·  ÌÂ„È˜  ÔÈ·˘  Ûˆ¯‰  ÏÎ·  ÏÚÂÙ
 ˙Â·¯Ú˙‰  ÔÈ·Ï  ,ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙È˘Ù
 „ÚÈ  ˙¯‚ÒÓ·  .˙ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ  ˙È˘Ù
 ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙ ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘È 12
 ˙ÏÂÎÈ Á˙ÙÏ ˙‚ÏÂ ‰¯ÂÓÏ ÚÂÈÒ· ¯˙ÂÈ·
.ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÂ„È˜ÏÂ ‰ÏÎ‰‰

 ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ¯Â˙È‡‰  ˙ÂÏÂÎÈ  ÏÂÏÎ˘
 ·ÈˆÓ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÈÂ˜Ï ÌÚÂ ÌÈÈ˘˜
 ‰ÈˆÂÏÂÊ¯·  ‰‡¯Ó ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÈÙ·
 Ï˘  ‰˙ÂÓ„  ˙Ù˜˘  ÂÊ  ‰‡¯Ó·  .‰‰Â·‚
 (¯ÙÒ‰ ˙È·· Â‡/Â  Ô‚·)  ˙ÚˆÂÓÓ ‰˙ÈÎ
 „‡Ó ˙È‚Â¯Ë‰Â  ˙ÂÂ‚Ó  ÌÈ„ÏÈ  ˙ˆÂ·˜Î
 .ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰Â ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÎ¯ˆ·Â ˙ÂÏÂÎÈ·
 ¯˜ÈÚ·Â  ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÊ‡Ù ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 Ú„È  ÍÈ¯ˆÓ  ,ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„  ÔÙÂ‡·  ÌÓÂ„È˜
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 ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù

הדיון בחוק הפסיכולוגים
 2012 ı¯Ó· 25-· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰Â¯Á‡‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ˙˘È‚Ù·
 ˜ÂÁ ˙˜È„·Ï ‰„Â·Ú‰ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÈÈ·‰ ÌÂÎÈÒ· ÔÂÈ„ Í¯Ú
 ˙„·ÂÚ˘Â ‰ˆÚÂÓ‰ È„È-ÏÚ ‰Ó˜Â‰˘ ‰ˆÂ·˜ – ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘·
 ˜ÂÁ·  ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈÙÈÚÒ  È˘·  ˙˜ÒÂÚ  ‰„Â·Ú‰  ˙ˆÂ·˜

.ÈÂÈÎ‰ „ÂÁÈÈÂ ˜ÂÒÈÚ‰ „ÂÁÈÈ :ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˜ÂÒÚÏ ‰‡˘¯‰ ˙˙È  ÈÓÏ  ¯È„‚Ó ˜ÂÒÈÚ‰ „ÂÁÈÈ  ÛÈÚÒ .‡
 ‰ˆÚÂÓ‰  ÌÚ  ÌÂ‡È˙·  ‰„Â·Ú‰  ˙ˆÂ·˜  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÚÂˆ˜Ó  ˜ÂÒÈÚÏ  ‰‡˘¯‰·  ˙„˜Ó˙Ó
 ,ÔÂÁ·‡· „È ÁÏ˘ÓÎ ˜ÂÒÈÚÏ ‡È‰ ÈÚÂˆ˜Ó ˜ÂÒÈÚ· ‰ÂÂÎ‰
 ‰˘Ú‰  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ıÂÚÈÂ  ÌÂ˜È˘  ,ÏÂÙÈË  ,‰Î¯Ú‰
 ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ˙˘˘ ˙¯‚ÒÓ·
 ˜ÂÒÈÚ  Ì‚  ‡Ó‚Â„Ï  ÏÏÂÎ‰  ·Á¯  ÌÂÁ˙  ‡È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰‡˘¯‰· ˙˜ÒÂÚ ‰È‡ ‰„Â·Ú‰ ˙ˆÂ·˜Â ¯˜ÁÓ·Â ‰‡¯Â‰·
 ‰‡˘¯‰·  ‡Ï‡  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÈÚ‰  ÈÓÂÁ˙  ÏÎ  ¯Â·Ú
 ,ÏÂÙÈË ,‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÁ·‡ Ï˘ ‚ÂÒ‰Ó ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ

.ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÂ ÌÂ˜È˘

 ˘Ó˙˘‰Ï ‰‡˘¯‰ ˙˙È ÈÓÏ ¯È„‚Ó ÈÂÈÎ‰ „ÂÁÈÈ ÛÈÚÒ .·
 ‰˙·È˘È· ‰ˆÚÂÓ‰ ‰ËÈÏÁ‰ ‰Ê ‡˘Â· .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂÈÎ·
 ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ‡˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˘Ù‡Ï  ÈÂ‡¯˘  ,˙Ó„Â˜‰
 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂÈÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÈÚÂˆ˜Ó ˜ÂÒÈÚ

 ÂÊ  ‰·Á¯  ‰‡˘¯‰  ,˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·
 ÈÂÈÎ‰˘  ÍÎÏ  ‰¯Î‰  ‰˜ÈÚÓ
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‰Ê ÔÓÒÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ì‚  ˙ÎÈÈ˘‰
 ÌÈÁÓÂÓ Â‡ ,ÌÈÁÓ˙Ó ÌÈ‡˘
 ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰  ˙˘˘Ó  ˙Á‡·

.˙Â¯ÎÂÓ‰

 ˙ˆÂ·˜  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ÌÂÎÈÒ‰
 ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·ÁÏ ‚ˆÂ‰  ̆‰„Â·Ú‰
 ÛÈÚÒÏ  ˙ÂÙÂÏÁ  È˙˘  ¯È„‚‰
 ˜ÂÒÈÚ‰ .1 :˜ÂÒÈÚ‰ „ÂÁÈÈ Ï˘

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ¯‡Â˙  ÈÏÚ·Ï  ¯˙ÂÈ

 È˘ÈÏ˘  Â‡  È˘
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 Â ˘ Ú ˘
 Ì Â ˜ È Ë ˜ ¯ Ù
 ¯ ‡ ˘ Â
 ˙·ÈÏ  ˙Â·ÂÁ
 ÈÙÎ  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

 ˘È Â˙Â‡ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ¯È˘ÚÂ ÔÂÂ‚Ó ÈÚÂˆ˜Ó
 .È‚Â‚„Ù‰ Ú„È‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â˘¯Ï „ÈÓÚ‰Ï

 Ï˘ È˙ÎÈÓ˙ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂÂÈÏÏ ,‰ÓˆÂÚ ·¯ È˙ÚÈÓ Í¯Ú ˘È
 ÌÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Î ÌÈ„ÏÈ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ,ÌÈ¯ÂÓÂ ˙Â‚
 ˙Ú„Â ¯˙ÂÈ· ‰·¯ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·È˘Á .ÌÈ„ÏÈÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ,‰„ÈÓÏ· ÌÈÈ˘˜ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈ·ÂÎÈÚ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Â· ÔÙÂ‡Ï
 ,ÂÎÂ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂ· ˙ÂÈÚ· ,‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï

 .Ì‰È¯ÂÓÂ Ì‰È¯Â‰ È„È ÏÚ ÌÈÏÎÂÓ
 Ûˆ¯  ÏÎ·  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÏÂÎÈ·  ¯Â˘˜  ÛÒÂ  ÛÒÂÓ  Í¯Ú
 ÈÂÂÈÏ· ˙ÂÙÈˆ¯  Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Â  ˙Â¯‚·˙‰ „ÚÂ  Í¯ ÏÈ‚Ó ÏÈ‚‰

.ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ‰Á·‰‰  Ï˘  ‰„Â„ÈÁ  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘È‚„‰Ï  ÌÂ˜Ó‰  ‰Ê
 ˙¯‚ÒÓ·  ‰ÚÓÏ  ÌÈ˜Â˜Ê˘  ,˙ÂÈÂ˜ÏÂ  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ÔÈ·
 Ì¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· Ì„˜Ó‰ ‰ÚÓ‰˘ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ·Ï ,ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰
 ˙Â¯‚ÒÓ /·ÂÏÈ˘ ˙ÂÚ˘) „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ È˙Â¯È˘ ˙Ï·˜· ÍÂ¯Î
 ‰È‡  ÌÈÈ˘‰  ÔÈ·  ‰Á·‰‰  .(„ÁÂÈÓ‰  ÍÂÈÁ‰  Ï˘  „ÂÓÈÏ
 ˘Â·È‚·  ‡Ï‡  ,(DSM  ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜)  ˙Â‚È¯Á  ÈÂÈÙ‡·  ‰ˆÂÚ
 ÌÈÈ„Â˜Ù˙ ÌÈÂÈÙ‡ ÌÚ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Á·‡ Ï˘ È·ÈË¯‚ËÈ‡

 .„ÏÈ‰ ˙Â¯È˘·

 ˘‚ÙÓ· ‰¯Â˘  ̃˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â·Ú· ˙ÙÒÂ ‰È‚ÂÒ
 ˙·ÂËÏ (¯ÙÒ ˙È· /Ô‚) ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰ ÔÈ·
 ˘È  „ÏÈÏ˘Î  ,‰Ê  ˘‚ÙÓ  .ÌÈÈ˘˜  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì˙ÏÎ‰
 ,¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó Ì„˜Ó ÈÏ‡ÈˆËÂÙ Í¯Ú ÏÚ· ‡Â‰ ,ÌÈÈ˘˜
 ÌÈÚ‚Â‰  ÏÎ  ÏÚ  ‰˘˜ÓÂ  ÔÂË¯È˘  ÏÚ  ‰ÏÂÚ  ‡Â‰˘  ˘È  Í‡
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  .ÂÓˆÚ  „ÏÈ‰  ÏÚ  „ÁÂÈÓ·Â  ¯·„·
 ‰„Â·Ú·  ¯Â˘˜  12  „ÚÈ  ÌÂ„È˜Ó  „¯Ù  È˙Ï·  ˜ÏÁ  ˙ÈÎÂÈÁ
 ÔÈ·Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  ˙ÏÎ‰Ï  ÔÂÂÎ˙˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ‰

  ˙ÂÓ„Ê‰ ‰ÂÂ‰Ó „¯˘Ó „ÚÈÎ 12 „ÚÈ Ï˘ Â˙·ˆ‰ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Â  Ú„È‰  ˙‡  ˘ÓÓÏ  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰ÏÎ‰Â ÌÈÏÎ ,Ú„È ˙ÈÈ˜‰ Ï˘ ˙Â¯È˘· Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÌÂ„È˜Â  ˙ÏÎ‰  „È˜Ù˙˘  ÈÓ  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó

.Ì‰È„È· „˜ÙÂ‰

 ‡Ï‡ ˘„Á „ÚÈ ˜  ̄‡Ï ÔÎ ÌÚ ‰ÂÂ‰Ó ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï  ̆12 „ÚÈ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÏÏÂÎ ,˙È·ÈË˜‡ ,˙˘„ÂÁÓ ‰ÓÊ‰
 Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  ˙Â˘¯Ï  ‰ÓˆÚ  „ÈÓÚ‰Ï

.‰ÏÈ‰˜‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ,„ÏÈ‰

ÏÎÏ ·È·‡ ˙Î¯··
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
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 ÔÂ˜È˙Ï  ¯ÈÎÊ˙·˘  ‰Úˆ‰·  Â¯„‚Â‰˘
 ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˜ÂÒÈÚ‰  .2  -Â  ,15  ÛÈÚÒ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˜¯  ¯˙ÂÈ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÍÂ˙  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÁÓ˙‰  ÂÓÈÈÒ˘
 ÌÈË˜ÈË˜¯Ù  Ï˘  Ì„ÓÚÓ  ˙¯„Ò‰

 .ÌÂÈÎ ÌÈÈ˜˘ ÈÙÎ ÌÈÁÓ˙ÓÂ

 ˙ÂÙÂÏÁ  È˙˘  ÏÚ  ÔÂÈ„  ‰ÓÈÈ˜  ‰ˆÚÂÓ‰
 ,ÍÎ  ÏÚ  ˙ÈÏÏÎ  ‰ÓÎÒ‰  ‰˙ÈÈ‰Â  ÂÏ‡
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘ÈÏ˘  Â‡  È˘  ¯‡Â˙˘
 ˙˜ÙÒÓ  ‰¯˘Î‰  ˜ÈÚ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡
 ÌÂ˜È˘ ,ÏÂÙÈË ,‰Î¯Ú‰ ,ÔÂÁ·‡· ˜ÂÒÚÏ
 ÌÈÓÂÁ˙·  ˜ÂÒÈÚ‰  .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ıÂÚÈÂ
 ‰˜ÈÓÚÓ  ˙È˘ÚÓ  ‰¯˘Î‰  ˘¯Â„  ÂÏ‡
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  Ì‡  Ì‚  ,˙ÈÓ„˜‡  ˜¯  ‡ÏÂ
 .ÌÂ˜ÈË˜¯Ù  ˙˘  ÌÈÏÏÂÎ  ‰ÈÓ„˜‡·
 ˙·ÂË˘  ‰ˆÚÂÓ‰  ‰ËÈÏÁ‰  ,ÍÎÈÙÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜¯˘ ‡È‰ ¯Â·Èˆ‰Â ÚÂˆ˜Ó‰
 ‰‡˘¯‰  ÂÏ·˜È  ÌÈÁÓ˙ÓÂ  ÌÈÁÓÂÓ
 ÂÈ‰  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÚÂˆ˜Ó  ˜ÂÒÈÚÏ
 Ì„˜˙‰Ï È‡„Î˘ Â¯·Ò˘ ‰ˆÚÂÓ È¯·Á
 ÔÎÏÂ ,˙ÂÓÈÚÙ È˙˘· ÂÊ ‰¯ËÓ ˙‡¯˜Ï
 ÛÈÚÒ  ÈÂÈ˘·  ÏÈÁ˙‰Ï  ‰Úˆ‰  ÂÏÚ‰
 ÈÚÂˆ˜Ó  ˜ÂÒÈÚÏ  ‰ÎÓÒ‰  ˜ÈÚ‰ÏÂ  15
 Â‡  ,È˘  ¯‡Â˙  ÈÏÚ·Ï  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÌÂ˜ÈË˜¯Ù Â˘Ú˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ÈÏ˘
 ·Â¯‰  ÌÏÂ‡  .˙¯„‚ÂÓ  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ˙·ÈÏÂ
 ÂÈ˘ÎÚ ¯·Î „˜Ó˙‰Ï ˘È˘ ¯·Ò ÏÂ„‚‰
 ˙Ù¯Â‚‰ ‰ÓÎÒ‰Ï Ì‡˙‰· ˜ÂÁ‰ ÈÂÈ˘·
 Í¯„·  ÔÎ˙Ò‰Ï  ‡ÏÂ  ‰ˆÚÂÓ·  ˙ÓÈÈ˜˘
 ‰„ÓÚ·  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙‡  Ú·˜Ï  ‰ÏÂÎÈ˘
 ‰È‡˘Â  ÂÏ˘  ÛÚÏ  ‰·ÂË  ‰È‡˘
 ‰Ú·ˆ‰·  .¯Â·Èˆ‰  ˙‡  ·ËÈ‰  ˙˙¯˘Ó
 ‰ˆÚÂÓ‰Â  ‰Â¯Á‡‰  ‰„ÓÚ‰  ‰Ï·˜˙‰
 ˘·‚Ï ‰„Â·Ú‰ ˙ˆÂ·  ̃˙‡ ÍÎÈÙÏ ‰˘˜·
 ˜ÂÒÈÚÏ  ‰‡˘¯‰  ‰˜ÈÚÓ‰  ‰Úˆ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÚÂˆ˜Ó
 ÂÓÈÈÒ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙¯„Ò‰  ÍÂ˙  ˙ÂÁÓ˙‰

 Ì„ÓÚÓ.ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï˘

,‰Î¯··
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ

<<<
 ˙‡ ‰·ÊÚ ,‰·Â¯˜‰ È˙„È„È ,¯·Â˜ ‰˜ËÈÂ
 ,2012 ¯‡Â¯·ÙÏ ¯˘Ú ‰˘ÈÓÁ· ÂÓÏÂÚ
 ÔÈÚ ‰ˆÂ·È˜· ,·‡Î ‡ÏÏÂ ‰·ÂË ‰·È˘·

 ,‰˜ËÈÂ ÏÚ ·˙ÎÂ ¯ÙÂÒ ,¯·Â„ ˙Â·¯ .˘¯ÂÁ‰
 ˙‡ ‰È¯·Á ÌÚ ‰·ÊÚ˘ ,‰ˆÈÓ‡‰ ˙ÈÊÈË¯Ù‰

 ‡È‰ .‡ËÈÏ ˙Â¯ÚÈ· ÌÈˆ‡· ‰ÓÁÏÂ ÂË‚‰
 ,˙Â·Î¯ ‰ˆˆÂÙ˘ ,˙Á ‡ÏÏ ˙ÂÈ˘È‡ ‰˙ÈÈ‰
 ,ÌÈÓÁÂÏÏ ˜˘ ‰¯È·Ú‰Â ÌÈ˘˜ÂÓ ‰ÁÈ‰

.·¯ È˘È‡ ÔÂÎÈÒ ÍÂ˙

 ¯¯Â˘Ó‰ ,‰‚ÂÊ-Ô· ÌÚ ı¯‡Ï ‰˙ÏÚ ‰˜ËÈÂ
 ÔÈÚ ıÂ·È˜· Ì˙È· ˙‡ ÂÓÈ˜‰ „ÁÈÂ ¯·Â˜ ‡·‡

 ¯ÁÂ‡Ó ÏÈ‚· .˙·Â Ô· ÂÏ„È‚ Ì˘ ,˘¯ÂÁ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰„ÓÏ ‰˜ËÈÂ ˙ÈÒÁÈ
 .·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙ÈÈÏ˜

 ˙ÂÈÁ·· ÂÁ·Â ÂÂÎ˙‰ „ÁÈ
 ‰Ó˜¯˙‰ ÍÎ .˙ÂÙÈ˜Ó‰ .‡ .Ó‰

 Ê‡ ¯·Î.ÌÈ˘‰ ˙·¯ Â˙Â„È„È
 ‰·È˘Á ˙ÏÚ· ‰˙ÈÈ‰˘ ,‰˜ËÈÂ

 Á˙ÙÏ ‰ÏÁ‰ ,˙È¯Â˜ÓÂ ˙È‡ÓˆÚ
.ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙È„ÂÁÈÈ ‰„Â·Ú ˙ËÈ˘

 ,ÏÂ‚„‰ Â¯ÂÓ È„È-ÏÚ ‰˙‚‰ ‰ËÈ˘‰
 ‰˜ËÈÂ È„È-ÏÚ ‰Ó˘ÂÈÂ Ô¯Ë˘ ‚¯Â‚ ¯"„

 .ÌÈ˘‰ Í˘Ó· ‰È˙Â„ÈÓÏ˙ ‚ÂÁÂ

 ÏÚ ¯Â·È„‰ ˙‡ „ÁÈÏ ‰Ò‡
 ËÚÂÓ ˙ÈÁ·· ,ÂÊ ‰ËÈ˘

 ,‰·Â¯Ó‰ ˙‡ ˜ÈÊÁÓ ÂÈ‡˘
 ‰È˙Â‡ˆÂ˙· È˙ÈÊÁ˘ ‰ËÈ˘
.È˙„Â·Ú ˙Â˘· ˙Â‡ÏÙÂÓ‰

 ,¯ÈÓ˘ ÏÁ¯ ÈÙÓ ˙‡Ê
 ˙Â¯ÈÁ·Ó ,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.‰˜ËÈÂ Ï˘ ‰È˙Â„ÈÓÏ˙

 „‡Ó Í¯ ÏÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙„ÚÂÈÓ ‰˘È‚‰
 ˙ÒÒÂ·Ó ‡È‰ .˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯‚·˙‰Ï „ÚÂ
 È„ÂÁÈÈ ¯Â·ÈÁ ÌÚ ,˙ÂÚÂ„È ˙Â˘È‚ ˘Ï˘ ÏÚ

 ÈÁÂÓ· ˙È˙ÒÈÙ˙‰ ,˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ‰:Ô‰ÈÈ·
 .˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰Â Í‡˘¯Â¯Â ¯„·

 ÈÂËÈ· ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÂËÈ·Ï ‡È‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ,ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÔÂÈÒÈÂ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÌÏ‚Ó‰

 Â‡ ,ÔÎÂ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÏ ,"Â˘ÎÚÂ Ô‡Î"·
 ˙¯·„Ó ‰˘È‚‰ .‰„Â·Ú‰ ÍÂ˙· ‰È‚ÂÏÂÈ˙‡Ï
 ,Ú·ˆ· ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÂÈÂ˙Â „ÏÈ‰ ˙Ù˘·

 „ÏÈ‰ ¯˘‡ ,‰Ù˘Ï ¯·ÚÓ ,˜Á˘Ó ,¯ÂÈˆ
 ‰˘ÂÚ ‰˘È‚‰ .‰˙Â‡ Â˙·‰·Â ÂÈÂËÈ·· Ï·‚ÂÓ
 ÂÈÂËÈ·· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈÏÓÒ Ï˘ ‰¯Â˘· ˘ÂÓÈ˘

 ËÏË˘‚‰ ÌÏÂÚ ÔÈ· ÌÈ¯˘Â˜Â „ÏÈ‰ Ï˘
 Ú·ˆ· ÈÂËÈ·‰ .ÈÓ‡È„‰ ÌÏÂÚ‰Â È˙ÒÈÙ˙‰

 ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÈÂÂÁ‰Â ÈÂË·‰ Ï˘ ‰·Á¯‰ Â‰
.˙È·ÈË˜Ù‡‰Â

 ,ÈÊÂÙÈ„‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ ‚ˆÈÓ ÔÂ˘‡¯‰ ‚˘ÂÓ‰
 "Ì˙Ò‰" ÈÂ¯˜Â ,ÈÙÂ‚‰ ,ÈËÂÙÒ‰

 ÌÈ‚˘ÂÓ .„ÈÔ¯Ù ÈÁÂÓ· ÈÓ˙ÒÏ ÏÈ·˜Ó˘ –
 ,Ú˜¯ :Ì‰ „ÏÈ‰ ˙„Â·Ú· ÌÈ‰ÂÊÓ‰ ÌÈ¯Á‡

 ‰ÂÂ‰Ó˘-‰¯Âˆ ,Ú˜¯Â ˙ÂÓ„ ÔÈ· ÒÁÈ ,˙ÂÓ„
 È„È-ÏÚ ‚ˆÂÈÓ Ë˜Ù‡‰ .‰ÈÈ·‰‰ ‡È˘ ˙‡

 ‰¯Âˆ‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚-ÒÁÈ ÌÈÈ˜Â ÌÈÚ·ˆ‰
 Ú·ˆ‰ ÔÈ·Ï (Í˘¯Â¯ Ï˘ F -Ï ÏÈ·˜Ó)

.(Í‡˘¯Â¯· C -Ï ÏÈ·˜Ó)

 ÏÂÙÈË· ‰¯È˘Ú‰Â ˙ÈÂ‚·¯‰ ‰˜ÈÎË‰ ÏÚ
 ‰Ó¯˙ ‰˜ËÈÂ .ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· ·ÈÁ¯‰Ï Ô˙È ‡Ï

 ˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈÎË ÁÂ˙ÈÙ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÓÂ¯˙
.˙ÂÁÓ˙‰Â „ÂÓÈÏ ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÈÚÓÂ

 ˙ÂÈ·ÈË˜‡‰ ‡Â‰ ‰ËÈ˘‰ ÈÈÙ‡ÓÓ „ÂÚ
 ÈÙÏ ÌÈÈÂ¯‚ „ÏÈÏ ÚÈˆÓ‰ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ,ÂÏ˘ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ,Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Ó¯
 ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙

 ˙ÓÈÈ˜ .ÂÏ˘ ÌÈ‡È¯·‰
 ÔÈ· ˙ÂÈ„„‰Â ˙ÂÈ·ÈË˜‡

 .ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰
 ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡

 ˙ÂÊÁÏ Ô˙È ÏÂÙÈË‰
 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ·

 ˙ÂÓÏÚÈ‰ È„È-ÏÚ
 ˙ÂÒÈÂÂ‰ ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 .˙ÂÈ˙¯·Á· ¯ÂÙ˘‰Â È˘‚¯‰

 -ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓÓ
 ÔÙÂ‡· Á˙Ù˙È „ÏÈ‰˘

 .ÂÓˆÚÓ ‰‰ÈÂ ÔÈ˜˙
 „‡Ó ÌÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÓ‡Â
 ÏÎ· ÂÓÎ ,Ô·ÂÓÎ .ÏÂÙÈË·
 Ï˘ ÈÂÂÈÏ ˘È ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË
.‰ÏÈ‰˜· ÌÈ¯Á‡Â ÌÈ¯ÂÓ ,ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰

 ˙ÈËÒÈÙ¯ËÎ ‰˜ËÈÂ ÏÚ ÌÈÏÓ ¯ÙÒÓ „ÂÚ
 ,‰¯ÂÒÓ ‰˙È‰ ‰˜ËÈÂ :‰ÎÈ¯„ÓÎÂ

 ‰ÈÏÙÂËÓÏ Ô‰ ˙·ÈÂÁÓÂ ˙·‰Â‡,‰˜ÈÓÚÓ
 ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„ ‰‡ˆÓÂ ‰ÈÎ¯„ÂÓÏ Ô‰Â

 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¯ÂÊÚÏ ˙ÂÂÂ‚ÓÂ
 ‡ÏÂ ÏÂÙÈËÏ Â˜˜Ê˘ ÂÏ‡Ï "¯˙Ò· ‰˙"‡È‰

 ˙¯Ú˘Ó È‡ .Â¯Â·Ú ÌÂÏ˘˙· „ÂÓÚÏ ÂÏÎÈ
 ‰˜ËÈÂ˘ ,ÌÈ¯‚Â·Â ÌÈ„ÏÈ ÈÙÏ‡ ÈÏÂ‡Â ˙Â‡Ó˘

 ÍÂ¯·‰ ‰Ú‚ÓÏ ‰„Â˙ È¯ÈÒ‡ Ì˘Ù· ‰Ú‚
.Ì‰ÈÈÁ ÈÓÈ ÏÎ ,ÌÁ‰Â

 ‰˜ËÈÂ ˙‡ ÌÈ¯ÎÂÊ ,‰È„ÈÓÏ˙Â ‰È˙ÈÓÚ ,Â‡
 .‰·¯ ‰·‰‡·

!ÍÂ¯· ‰¯ÎÊ È‰È
˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯ÊÚÏ‡ ÏÎÈÓ ¯"„

לזכרה של ויטקה קובנר ז"ל

zshamir@netvision.net.il / 0544326050.ÏË ¯ÈÓ˘ ÏÁ¯ :‰ËÈ˘‰ ˙‡ „ÓÏÏ ÌÈÈÂÚÓÏ *
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:È„È-ÏÚ ÚˆÂ· ¯˜ÁÓ‰

 ıÎ ‰ÏÈ‡
 ‰ÁÂÏ˘· ‰Ê˙ ˙„Â·ÚÎ

 Ï˘ ˙ÈÏ‡¯˘È‰
.ÈÏÒÏ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

,Ò„¯Ù ¯ÚÈÏ‡ ¯"„
 ,˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ ‰ÁÓ
 .˙ÂÏÂÎ˘ ˙ÂÁÙ˘Ó

לרתום את ה"ווירטואלי" לממשי 
העצמה הדדית בקבוצת תמיכה מקוונת של אלמנות

מאת: כץ אילה וד"ר פרדס אלינער

 ÌÈ·¯˙Ó ÌÈ˘‰ ÌÚ      

ÌÈÏÈÓ‰ ÏÚ ÌÈ¯ÂÒÈ‡‰      

ÌÈ·¯˙Ó ÌÈ˘‰ ÌÚ      

˙Â˘‚¯‰ ÏÚ ÌÈ¯ÂÒÈ‡‰      

 ÌÂÈÏ ÌÂÈÓ ‰˙˘˜ ÌÈ˘‰ ÌÚ      

 ˙˜˙Â˘‰ ‰Â·˙‰ ˙·ÂÁ      

ÌÈÏÁ ÌÈ‡ ÌÈÓÁ¯‰Â      

.ÌÏ‡Ï ÌÈÂ„È‰ ÏÚ      

לאה גולדברג        

‰Ó„˜‰
 ÈˆÂ¯Ú  ˙ÁÈ˙Ù  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ÂÊÎÎ  ˙ÂÂ˜Ó  ‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜  ‚Èˆ‰Ï  ‡È‰  ¯Ó‡Ó‰  ˙¯ËÓ
 –  ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ¯Â·Ú ‰Á˙Ù ‰È‚ÂÏÂÎË‰ .˙È˙ÏÈ‰˜Â  ˙È˘È‡ ‰ÓˆÚ‰ ÌÂ„È˜Â  ˙¯Â˘˜˙
 ÔÓˆÚÏ ˙Â¯·Á˙‰Ï ,ÌÈ  ̆˙ÎÂ¯‡ ‰˜È˙  ̆Ï  ̆ÌÈÓÂÒÁÓ ˙ˆÈ¯ÙÏ ˙Â¯˘Ù‡ ,Ï"‰  ̂˙ÂÓÏ‡
 ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ˙Â˜ÒÓ‰ .˙ÂÂ˜Ó-‡Ï‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÔÓˆÚ ¯Â·Ú ˙ÂÏÈÚÙÏ ¯·ÚÓÂ ˙Â¯Á‡ÏÂ
 ˙ÂÓÏ‡ Ï  ̆(Ë¯ËÈ‡· ÌÂ¯ÂÙ) ˙ÂÂ˜Ó ‰ÎÈÓ  ̇‰ÏÈ‰  ̃ÏÚ ,ÌÈÈ˙  ̆Í˘Ó· Í¯Ú  ̆¯˜ÁÓ
 ‰ÓˆÚ‰  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙  (ÌÂÒÁÏ  Â‡)  ¯˘Ù‡Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ¯˘‡  ÌÈÓ¯Â‚  ÏÚ  ‰·È˘Á·  .Ï"‰ˆ
 ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÈÈÁ‰· ÔÂÈÒÈ‰ ÌÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â˜ÒÓ ˙‡ ·Ï˘Ï Â˘˜È· ,˙È„„‰
 ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Â·È˘ÁÏÂ Ï·‡ ÈÎÈÏ‰  ̇ÏÚ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈÏ„ÂÓÏ ‰˘„Ú‰ ˙‡ ‰ÏÈÁ  ̇ÔÂÂÎ .˙ÂÏÂÎ˘

 .˙ÂÂ˜Ó‰ ‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ˙ÈÂÂÁÏ ¯Â˜¯Ê‰ ˙‡ ¯È·Ú Ì˘ÓÂ ,˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙Â

 ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò

È„ÓÓ-·¯ ÈÓ‡È„ ÍÈÏ‰˙Î Ï·‡‰
 ÌÈ˘‡ ˙¯ÊÚÏ Â‡·  ̆ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ  ̆˙Â¯˘Ú Í˘Ó· ‰˙Á‰  ̆,Ï·‡‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ·Ï˘‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙
 ÏÚ· È¯‡ÈÈÏ ÍÈÏ‰  ̇ÂÈ‡ Ï·‡‰ ÈÎ ¯Â¯· ÌÂÈ‰ .‰Ù˜˙Ï ÌÂÈÎ ˙·˘Á ‰È‡ ,˙ÂÂÓ‰ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 ,'ÌÂ˜È˘' ,(closure) '‰¯È‚Ò' Ï˘ ·ˆÓÏÂ ¯ËÙ‰Ó ÂÈ¯˘˜ ˙¯˙‰Ï ÚÈ‚Ó ÏÂÎ˘‰ ÂÙÂÒ·˘ ,ÌÈ·Ï˘
 Ï·‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ,ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ˙È„ÂÒÈ 'Ï·‡ ˙„Â·Ú'˘ ÌÈÁÈÓ ‡Ï ¯·Î .Ï·‡‰Ó '‰ÓÏÁ‰' Â‡

.(Bonanno & Kaltman, 1999) ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÈÁÏ ¯ÂÊÁÏÂ ,ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ¯·Ú‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï
 ÌÈÎ˘Ó˙Ó‰ ÌÈ¯˘˜‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ÌÈ˘È‚„Ó‰  ÌÈÏ„ÂÓ  ÂÒÙ˙  ÌÈ·Ï˘‰  ˙È¯Â‡È˙  Ï˘  ‰ÓÂ˜Ó  ˙‡
 Ï‚ÚÓ Í¯Â‡Ï ˘Á¯˙Ó˘ ,È„ÓÓ-·¯Â ÈÓ‡È„ ÍÈÏ‰˙ Ï·‡· ÌÈ‡Â¯Â ,¯ËÙ‰ ÌÚ (Continuing bonds)
 .‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÔÈ·Â¯ 'ÙÂ¯Ù È„È ÏÚ Á˙ÂÙ˘ ÈÏÂÏÒÓ-Â„‰ Ï„ÂÓ‰ ‡Â‰ ‰Ï‡‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ „Á‡ .ÌÈÈÁ‰
 Ï˘ È„Â˜Ù˙‰ Ë·È‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó „Á‡‰ :ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈÏÂÏÒÓ È˘ ÏÚ ÚÎ Ï·‡‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ‚ÈˆÓ Ï„ÂÓ‰

.(1999 ,ÔÈ·Â¯) ¯ËÙ‰ Ì„‡‰ ÌÚ ¯˘˜·Â Ï·‡‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ· ˜ÒÂÚ È˘‰ .ÏÂÎ˘‰

‰ÓÏ‡ ˙ÂÈ‰Ï
 Bonanno, 2004) Ì„‡ Ï  ̆ÂÈÈÁ· ‰˜ÂÓÚÂ ‰·Á  ̄‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ÏËÏËÓ ÚÂ¯È‡ ‡Â‰ ‚ÂÊ-Ô· Ï  ̆Â˙ÂÓ
 Ï˘ ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ ÏÚ ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˙Â·¯‰ ˙ÂÎÏ˘‰· ‰¯Î‰‰ ˙Â¯ÓÏ .(Wortman, & Nesse
 ¯˘‡ ÌÈ˘ Ï  ̆Ô‰ÈÈÁ ÍÏ‰Ó .Ô„·Â‡‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙È·¯Ó ,Ë¯Ù‰
 Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ·Ï˘· Ô˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚÂ Ô‰ÈÈÁ ÏÚ ‰Ê Ô„·Â‡ ˙ÚÙ˘‰Â ,Ô˙Â¯ÈÚˆ· ÂÓÏ‡˙‰

.(Carnelley et. al ,2006) ¯˜Á ‡ÏÂ ËÚÓÎ ,Ô„·Â‡‰ ¯Á‡Ï ÌÈ¯Â˘Ú Û‡ ,ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ
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 ÁÂÂË‰ ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÎÏ˘‰· Â˜ÒÚ˘ ÌÈËÚÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÈ·Ó
 ‰¯˜ÁÓ· ‰¯˜Ò (1999)  ÔÓ¯„  .ÌÈÈ˘ ÔÈÈˆ  ,‚ÂÊ-Ô·  ˙ÂÓ Ï˘
 ÔÓÊ  ÈÁÂÂË·  ,50  -Ï  23  ÌÈ‡ÏÈ‚‰  ÔÈ·  ÂÓÏ‡˙‰  ¯˘‡  ÌÈ˘
 ‰‡ˆÓ  ˙¯˜ÂÁ‰  .Ô„·Â‡‰  ¯Á‡Ï  ÌÈ˘  38  „Ú  ÌÈÈ˘„ÂÁ  Ï˘
 ,¯ËÙ˘  ÏÚ·‰  ÌÚ  ˙È˘‚¯  ˙Â¯˘˜˙‰  ˙Â¯Ó˘Ó  ˙ÂÓÏ‡˘
 (2007)  ·„-¯·  .˙ÂÓÏ‡˙‰‰ Ê‡Ó ÔÓÊ‰ Í¯Â‡· ˙ÂÏ˙ ‡ÏÏ
 .¯˜ÁÓ‰  ÈÙÏ  ‰˘  15  „Ú  ÂÓÏ‡˙‰  ¯˘‡  ˙ÂÓÏ‡  ¯˜Á
-¯· .(Rubin, 1999) ÈÏÂÏÒÓ-Â„‰ Ï„ÂÓ‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰ Â¯˜ÁÓ
 Â˙ÂÓ ˙Â·˜Ú· ‰ÓÏ‡‰ ˙¯·ÂÚ Â˙Â‡ ÍÈÏ‰˙‰ ÈÎ ˜ÈÒ‰ ·„
 Â¯˜ÁÓ· ˙ÂÁÎÂ‰‰ ˙È·¯Ó .È„ÓÈÓ-·¯Â ·Î¯ÂÓ ‡Â‰ ‰‚ÂÊ-Ô· Ï˘
 ÍÈÏ‰˙Ï ¯˙ÂÈ ˙˜ÈÂ„Ó ‰¯ÂÙ‡ËÓÎ ÈÏ‡¯ÈÙÒ ÍÈÏ‰˙· ˙ÂÎÓÂ˙
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎÈÏ‰˙  .ÌÈÈ¯‡ÈÈÏ‰  ÌÈÏ„ÂÓ‰Ó  ,Ï·‡‰
 ¯˘‡Î Ì‚ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· ˙ÂÓÏ‡‰ ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ Ô„·Â‡‰

 .(2007,·„-¯·) ‰·ÈËÓÂ ‰˘„Á ˙ÂÈ‚ÂÊ· ˙ÂÈÁ Ô‰

 ˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Â·È˘Á
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˜ÂÊÈÁ· ,˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÈÓ˙‰ Ï˘ ‰˙Â·È˘Á
 ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰„ÚÂ˙ ,‰ÈÙ· ÌÈ·ˆÈ‰ ÌÈ¯‚˙‡‰ ÌÚ ‰ÓÏ‡‰ Ï˘
 94 È¯Á‡ ·˜Ú˘ ¯˜ÁÓ· .(Stroebe & Stroebe ,1993) ÌÈ·¯
 ÈÎ ‡ˆÓ ,(Lehman, Ellard & Wortman ,1986) ÌÈÏ·‡
 Ï˘  ‰˘ÂÁ˙  ‰˜ÈÚÓ‰  ÂÊ  ‡È‰  ,¯˙ÂÈ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‰ÎÈÓ˙‰
 ˘˘Á  ‡ÏÏ  ,˙Â˘‚¯Ï  Û˜Â˙  ˙Ï·˜Ï  ˙ÂÓ„Ê‰Â  Ï¯Â‚  ˙ÂÙ˙Â˘
 ÔÂ‚Î  "˙Â¯ÊÂÚ  ‡Ï"  ˙Â·Â‚˙  Ì‚  ¯‡˙Ó ¯˜ÁÓ‰ .Â¯ÚÊÂÓÈ  ‰Ï‡˘
 ."‰‡Ï‰ ÍÈ˘Ó‰ÏÂ ¯·‚˙‰Ï ÍÈ¯ˆ"  ̆‰ÈÈÙÈ  ̂Â‡ ,ıÁÏ ,"˙ÂˆÚ Ô˙Ó"
 Widow – ˙ÈÎ˙‰ ÔÂ‚Î ,(self help) ÈÓˆÚ ÚÂÈÒ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜
 ,˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ  ̄˙ÂÓ„˜ÓÎ Â‡ˆÓ ,to Widow
 ‰˘ÂÁ˙‰ ˙Â·È˘Á ,‰·‰‰ ,˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ‰ ˙˘ÂÁ  ̇Ï˘· ¯˙È‰ ÔÈ·

 .(Silverman, 2002) "ÍÈÏÚ ·˘ÂÁ˘ ÈÓ ˘È"˘

 ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ·Á¯ÓÎ ÔÂÂ˜Ó‰ ·Á¯Ó‰
 ˜ÒÂÚ‰  ¯˜ÁÓ‰  ÛÂ‚  ·Á¯˙ÓÂ  ÍÏÂ‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ,(cyberspace)  ÔÂÂ˜Ó‰  ·Á¯ÓÏ  ˘È˘  ˙Â·¯‰  ˙ÂÚÙ˘‰·
 ˙˘¯  ˙¯Â˘˜˙·  .(Barak  ,2011)  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ÏÚ
 :˙È¯‡ÏÂÙÂÙÏ  ‰˙Â‡  ÌÈÎÙÂ‰˘  ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  ÌÈÓÈÈ˜
 ÔÂÎÒÈÁÂ  (Availability)  ˙ÂÈÓÊ  ,(Accessibilty)  ˙Â˘È‚
 ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  '·Á¯Ó'  ‡Â‰  ÔÂÂ˜Ó‰  ·Á¯Ó‰  .(Affordability)
 Â· ÌÈËËÂ˘Ó ,ÂÎÂ˙· ÌÈÏÈÈËÓ Ì‰ ÈÎ ÌÈ˘Á ÌÈ˘‡ Â· 'ÌÂ˜Ó'
 ÌÈÈÈ· ·Á¯Ó Ï‡Î ‰Ê ·Á¯ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ¯˘Ù‡ .(Suler ,1999)
 ˙Â‡ÈˆÓÏ  ˙ÈÓÈÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÈ·  ,(transitional space)
 ·˘ÁÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ,¯ÏÂ˘ ÔÚÂË ,ÌÈ·¯ ÌÈ˘ÏÂ‚ .˙ÈÂˆÈÁ‰
 ·Á¯Ó·  ÌÈËËÂ˘Ó  Ì„ÂÚ·  .Ì‰Ï˘  '‰ÁÂÏ˘'  ÔÈÚÓÎ  ,Ì‰Ï˘
 ˙ÂÈÂÒ˙‰Ï ‰¯ÈÊÎ ˙˘¯· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ˘ÏÂ‚‰ ,ÌÈÈÈ·‰
 Ï˘ Ì‰È˙ÂÈÂ‰Ê ÌÚ ˙˘‚Ù‰ ,Ì˙Â‰Ê ˙¯È˜ÁÏ ·È˙Â ˙Â˘„Á
 ,˙ÂÈÂÓ„  ¯ÂˆÈÏ  ˙Â¯˘Ù‡  ˘ÏÂ‚Ï  ˜ÙÒÓ  Ë¯ËÈ‡‰  .ÌÈ¯Á‡
 ‰ÓÂ„ÎÂ ¯„‚Ó ,ÏÈ‚ ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù ˙Â˘Ï ,ÌÈ„È˜Ù˙ ˜Á˘Ï

 .(Weinberg ,2006)

˙˘¯· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜
 ‰˘‰  ÌÈ¯˘Ú  ˙ˆÂ¯Ó·  ÂÎÙ‰  Ë¯ËÈ‡·  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂˆÂ·˜
 ‰Î¯Ú‰‰  ÈÙ-ÏÚ  .Û˜È‰  ˙·Á¯  ˙È˙¯·Á  ‰ÚÙÂ˙Ï  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÏÚÓ  ˙ÂÓÈÈ˜  ,˙˘¯‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈ¯˜ÂÁ  Ï˘

 .ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÙÏ‡ ˙Â‡Ó

 ˙ÂˆÂ·˜ ÈÎ ,Â‡ˆÓ (Yalom & Leszcz ,2005) ı˘ÏÂ  ÌÂÏ‡È
 ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ,(self help) ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ˙ÂÂÂ˜Ó
 ÏÏÂÎ ,ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ÌÈ·¯ ÌÈ·ÂÓ· ,Ô‰·
 ˙¯ÈÒÓÏ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰Â  ‰ÂÂ˜˙ ,˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ÔÂ‚Î  ÌÈÓ¯Â‚  ÌÂÈ˜
 .˙È˘È‡-ÔÈ·  ‰„ÈÓÏÂ  ˙Â‰„Ê‰Â  ÈÂ˜ÈÁÏ  ÌÈÏ„ÂÓÏ  ‰ÙÈ˘Á  ,Ú„ÈÓ
 ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÏÂÎ ,Ë¯ËÈ‡· ˙¯Â˘˜˙‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÂÈÙ‡‰
 ‡Â¯˜Ï ,ÂÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÂ˜Ó·Â ÔÓÊ· Û¯Ëˆ‰Ï ,˘ÏÂ‚Ï ˙˙È‰
 ÌÈ˘‡ ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰Â ,ÌÈÂ  ̆˙ÂÓÂ˜ÓÓ ÔÎ„Ú˙‰Ï ˙ÂÓ„Â  ̃˙Â·Â‚˙
 ˙¯Â˘˜˙  ÈˆÂ¯Ú  ÌÈÁ˙ÂÙ  ,ÌÈ˜ÁÂ¯Ó  ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚  ˙ÂÓÂ˜ÓÓ

.Ë¯ËÈ‡‰ Ô„ÈÚ ÈÙÏ ÌÈÓÈÈ˜ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ˙ÂÈˆÙÂ‡Â

 Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ˙¯È˜Á· ÌÈ·¯‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ÌÈÈ˘˜‰ ˙Â¯ÓÏ
 ÌÈÁÂ·‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ËÚÓ ‡Ï ¯·Î ÌÈÓÈÈ  ̃,˙ÂÂÂ˜Ó ‰ÎÈÓ  ̇˙ÂˆÂ·˜
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È¯Â˘ÈÎ ¯ÂÙÈ˘Ï Ô˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ÌÈ‡·Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡
 Barak, Boneh, & Dolev-Cohen,) well being  – ‰ÁÂÂ¯Â
 ,ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .(2010
 ÌÈÓÂÒÁÓ  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ  ‰¯È‰Ó  ˙Â¯¯Á˙˘‰  ˙˘¯·  ˙˘Á¯˙Ó
 ,¯ÏÂ˘)  (online disinhibition effect  ‰ÂÎÓ‰  ‰ÚÙÂ˙)
 ‰ÈˆÙÂ‡‰ Ï˘· ¯˙È‰ ÔÈ· ,‰ÙÈ˘ÁÏ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÂÁÈ˙ÙÂ ,(2004
 ÌÈ˘‡ ÏÚ „È·Î‰Ï ˘˘Á‰Â ‰¯ÊÚ ˘˜·Ï È˘Â˜‰ .˙ÂÈÓÈÂ‡ Ï˘
 ÈÙ· Á˙ÙÈ‰Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ Â· ,·ˆÓ ÌÈ˙ÚÏ ¯ˆÂÈ ,‰·È·Ò· ÌÈ·Â¯˜
 ˙‡ Û˘ÂÁ ‡Â‰˘ ˘È‚¯Ó Ë¯Ù‰˘ ÏÎÎ ÈÎ  ‡ˆÓ ,ÛÒÂ·  .ÌÈ¯Ê
 ÏÎÎÂ  ,ÌÂ¯ÂÙ‰Ó  ÌÈ˘‡Ï  (real me online)  "È˙ÈÓ‡‰  È‡"‰
 ÍÎ ,Â¯Â·Ú ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÎÙÂ‰ ÌÂ¯ÂÙ· ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰˘
 ˙·Á¯‰Ï ,˙Â„È„· ˙˙ÁÙ‰Ï ÏÈ·Â  ̇Â· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰  ̆ÈÂÎÈÒ‰ Ï„‚
 ÌÈ˘„Á‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ÈÒÂÙ„  ˙ÏÏÎ‰Ï  Û‡Â  È˙¯·Á‰ Ï‚ÚÓ‰
 .(McKenna & Bargh, 2002)  ˙ÂÂ˜Ó  ‡Ï‰  ‰·È·ÒÏ  Ì‚
 ÌÈ˘È‚„Ó ,"ÌÈÈ˙ÈÓ‡"‰ ÌÈÈÁ‰Ó ‰ÁÈ¯· Ë¯ËÈ‡· ˙Â‡¯Ï ÌÂ˜Ó·
 ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÏÏÒ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ˙‡ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÂÁ
 ‰ÁÙ˘Ó È·  ÌÚ ÌÈÓÈÈ˜  ÌÈ¯˘˜ ˜ÂÊÈÁÏ  ,˙ÂÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ˙ÂÏÈ‰˜·

 .(Ì˘)ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÏÂ ÌÈ¯·ÁÂ

 Í¯Ú˘  ¯˜Ò  ¯˜ÁÓ·  ÂÈÈ‡¯  (2004)  ÔÂÒ¯‚È¯ÙÂ  ¯˜¯Â¯„Â
 ˘„ÂÁ 11-Â ÌÈ˘„ÂÁ 6 Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙· ,ÌÈÏ·‡ ÌÈ˘‡ ·"‰¯‡·
 ˙Â¯ÊÚÈ‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ¯˜Á‰Ó 60% .‰ÁÙ˘Ó Ô· ˙ÂÓ ¯Á‡Ï
 ¯˜Ò‰ È‡ˆÓÓ .‰ÁÙ˘Ó Ô· ˙ÂÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ë¯ËÈ‡·
 ‰„È¯ÈÂ ‰ÁÂÂ¯ ÔÈ·Ï ,Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ· ¯˘˜ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ
 .·Î¯ÂÓ  Ï·‡  Ï˘  ÌÈÓÈÒÂ  ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  Ò¯ËÒ‰  ˙Ó¯·
 ˙¯Â˘˜˙Ï ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ‰ÓÂ¯˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ¯Â·ÈÁÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙¯ÈˆÈÏÂ  ˙Â„È„· ˙˙ÁÙ‰Ï ÔÂÂ˜Ó‰ „ÓÓ·

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÚ (engagement) ˙Â·¯ÂÚÓÂ

‰ËÈ˘

 ,(Grounded Theory)  ‰„˘· Ô‚ÂÚÓ ÈËÓ˙ ÁÂ˙È  ÍÈÏ‰˙
 ˘ÓÈ˘  ,(Anderson  ,2004)  È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡  ‰¯È˜Á  ˙¯‚ÒÓ·
 2005  ¯·Óˆ„Ó  Â·˙Î˘  ÌÈ¯Â˘¯˘  ÁÂ˙ÈÂ  ÔÂ‚¯‡  ,ÛÂÒÈ‡Ï
 ‰È‰ ¯˜ÁÓ· ¯Â˘¯˘ ˙ÏÏÎ‰Ï ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ .2007 ¯‡Â¯·Ù „ÚÂ

.˙ÂÂ˜Ó‰ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÚ Â‡/Â ,˙ÂÓÏ‡‰ ‡˘Â ÏÚ ‰·È˙Î

 ,ÌÈÚÂ„È ÌÈ‡ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ Ï  ̆ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙È·¯Ó
 Ï˘ ÏÈÚÙ‰ ‰ÓÂÈ˜ ÌˆÚÏ ÒÈÒ· ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ Ï˘ ‰˙ÂÈ‰ ÌÂ˘Ó
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 ‰ÏÂÚ ÌÈ·Â˙Î‰ ÌÈÎ˙‰Ó .(Shaw & Shaw ,2006) ‰ˆÂ·˜‰
 ÂÓÏ‡˙‰ ,Ï"‰ˆ ˙ÂÓÏ‡ ,‰·È˙Î· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙Â¯˘Ú ÈÎ
 ÌÈ˘ÂÏ˘‰  ˙Â˘  ˙ÏÈÁ˙·  Â‡  ,ÌÈ¯˘Ú‰  ˙Â˘·  ,Ô˙Â¯ÈÚˆ·
 ˙Â˘·  Ô·Â¯·  ÂÈ‰  ÌÂ¯ÂÙ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ˙Ú·  ¯˘‡Î  ,Ô‰ÈÈÁÏ
 ,ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÙÒÂ  ˙ÂÈ‚ÂÊ  ÂÂÁ  Ô˜ÏÁ  .Ô‰ÈÈÁÏ  60-40  -‰

 .‰·È˙Î‰ ˙Ú· ÂÊÎ ˙ÂÈ‚ÂÊ ÍÂ˙· ÂÈ‰ Ô˜ÏÁ

 ‰ÓÏÂÚÏ ¯‰Â  ̂Á˙ÂÙ ,ÌÂ¯ÂÙ· ‰·È˙Î‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰  ̆¯˜ÁÓ‰
 Ï  ̆ÌÈ·  ̄ÌÈË·È‰·Â ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ· Ú‚ÂÂ Ï"‰  ̂˙ÓÏ‡ Ï˘
 ÍÂ˙Ï Âˆ·Â˜ ‰·È˙Î‰Ó ÂÏÚ˘ ˙ÂÓ˙‰ .ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ˙ÂÓÏ‡
 ˙‡ÙÓ .˙Â·  ̄˙ÂÓ  ̇˙ÂÏÈÎÓ‰ ,˙ÂÈ¯Â‚Ë  ̃Ú·¯‡ ÏÏÂÎ‰ ,Ï„ÂÓ
 ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ Ï„ÂÓ ˙‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ‚Èˆ ‡Ï ÌÂ˜Ó‰ ˙ÂÏ·‚Ó
 ,Ï"‰ˆ ˙ÂÓÏ‡Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÓÈ˙‰ ˙‡Â ,Â‡ÂÏÓ·
 ÂÏÚ‰˘  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙ÂÓÈ˙  ¯ÙÒÓ·  „˜Ó˙Â

 .1˙ÂÂ˜Ó‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ È·‚Ï ˙Â·˙ÂÎ‰

 ˙Â·¯Ï  ‰¯˘Ù‡  ‰·È˙Î‰  .‰˜È˙˘‰  ÌÂÒÁÓ  ˙¯È·˘
 Û‡Ï ÌÏÂÚÓ ¯ÓÂÏ È˙ÏÂÎÈ ‡Ï˘ ÌÈ¯·„"· ‰Â˘‡¯Ï Û˙˘Ï
 ÁÂ˙ÙÏ  ,˙ÂÈÓÈÂ‡‰  ‰ËÚÓ  ˙Á˙"  ˙Â˘¯‰Ï  ,"˙/„Á‡
 ˘ÓÓ  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  ‰‡¯Î˘  ,ÂÏ˘  ÌÈ˘È‰  ÌÈÚˆÙ‰  ˙‡
 ÂÒÁÈÈ˙‰˘  ÂÈ‰  ."‰ÓÎ  „Ú  ˙ÂÈ·Ó  Â‡  ÌÂÈ‰  ˜¯Â  ,Â„ÈÏ‚‰
 ‰Ê‰ ÌÂ¯ÂÙ· ˜˙¯Ó˘ ‰Ó" ,‰È‚ÂÏÂÎË· Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ÈÂÏÈ‚Ï
 ˙Â‡ˆÂÓ ÂÁ‡ ,ÂÊ  ÌÚ ÂÊ ¯·„Ï ÂÏÁ˙‰˘ ÏÏ‚· ÌÂ‡˙Ù˘
 ,‡ÂÙ˜‰  Ï·‡‰  :ÏÂÎ˘‰  ˙ÚÈ‚ÙÏ  ÌÈÓÂ„  ÌÈÈÈÙ‡ÓÂ  ÌÈÂÂ˜
 ˙Â˜Á¯˙‰‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÈ¯˜· ‰ÚÈ‚Ù‰ ,ÈÓÂÈ˜‰ „ÁÙ‰
 ˙¯Á‡  ."„ÂÚÂ  ˙ÂÎÒÓ‰  ˙˘È·Á  .˙ÂÎÒÓ‰  ˙Ó‚ÈËÒÓ
 ˙Â„Â‰ÏÂ Ì‰· ˙Ú‚Ï È˙ÊÚ‰ ‡Ï˘ ÌÈ‡˘Â Ì˘È ÈÎ" ‰ÙÈÒÂÓ

."ÈÁ‰ ÏÚ·‰Â ˙Ó‰ ÏÚ·‰ ÌÚ ÌÈÈÁ‰ ,Ï˘ÓÏ .... Ì‰·
 ˙‡ ˙Á‡ ‡Ï ÂÂÁ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ .˙Â‡¯Ó Ï˘ ÏÎÈ‰Î ‰ˆÂ·˜‰
 ˘‚¯Ó ÈÎ‰Â" :˙È˘È‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Ù˜˙˘Ó ÔÎ¯„ ,˙Â‡¯ÓÎ ˙Â¯Á‡‰
 .ÂÏÂÓ ˙·ˆÂÓ ÌÂ‡˙Ù  ̆‰‡¯Ó‰ ÂÊ ‰˘  ̃ÈÎ‰ Ì‚ ÈÏÂ‡Â ‰Ê‰ ÁÈ˘·
 ‰ÙÈÒÂ‰ ˙¯Á‡ ."˙Â‡Â¯ Ì‚Â ˙ÂÏÎ˙ÒÓ ,˙ÂÚ‚Â ÂÁ‡ ÌÂ‡˙Ù
 ˙„Ï˜Ó‰ ÏÚ  ˙ÚÎ  ÌÈÙËÂ˘ ,ÌÈ˘  È˙˘Á˘ ÌÈ¯·„‰  ÂÏÈ‡Î"
 ÈÎ ,„·Ï ‡Ï Ô‰ ÈÎ ˙ÂÏ‚Ï ˙Â·¯Ï ¯˘Ù‡Ó ÛÂ˙È˘‰ ." ...ÍÓÓ –
 ˙¯Á‡ ."‰Ï‡‰ ÌÈÊÚ‰ ˙Â˘‚¯‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó ,Í˙ÂÓÎ „ÂÚ ˘È"
 È‡˘ È˙˘‚¯‰ ÌÂ‡˙Ù ,¯˙‡‰ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï È˙ÁÓ˘" ÈÎ ˙¯‡˙Ó

."ÈÓˆÚ ˙‡ ÈÏ ‰Ù˜È˘ Ô˙·˙Î˘ ‰ÏÈÓ ÏÎÂ „·Ï ‡Ï
 ‰‡¯Ó ‰ÂÂ‰Ó ÈÂ˘‰ ‡˜ÂÂ„ ÌÈ˙ÚÏ .˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„· ˙ÂÂ˘
 .˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„·  ˙ÂÂ˘·  ÔÂÈ„Ï  ˙ÂÓ„Ê‰Â  ,˙ÂÙ˜˙˘‰Ï
 Â‡ ,"¯Á‡ ˙ˆ  ̃ÈÂÈÒÈ [...] " ÈÎ ·Â˙ÎÏ ÔÓˆÚÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó ÌÈ˘‰

."....ÈÓÓ ˙¯Á‡ ·Â˘ÁÏ ‰ÒÓ ˙‡˘Î „ÁÂÈÓ· ,ÍÈÈÏÚ ‰˙Ó"
 ˙ÂÙ˙˙˘‰· ÌÈÈ˘˜‰ .˙ÂÙ˙˙˘‰‰ È„Î ÍÂ  ̇¯¯ÂÚ˙Ó‰ ·‡Î
 ‰‡È·Ó ,ÌÂ¯ÂÙ· Ô‡Î ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰" ˙ÚÙ˘‰Â ,ËÚÓ ‡Ï ÌÈÏÂÚ
 ."˘„ÁÓ ·Â‡ÎÏ ,¯ÎÊÈ‰Ï ,·Â˘ÁÏ ,˙ÂÓÏ‡‰ Â˙Â‡ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·
 È˙Á˙Ù ÔÂ¯Á‡‰ ÔÓÊ· ˜¯" È˘Â˜‰ ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰· ÛÂ˙È  ̆Ì‚ ˘È
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó ‰ÊÂ ÌÎ˙‡ ˜¯Â ÌÂ¯ÂÙ· ‰Ù ¯·„Ï È˙ÏÁ˙‰Â

."ÌÈ˘‰ ˙Â¯ÓÏ ‰Ù¯Ó ‡Ï˘ ‰Ê‰ ·‡Î· ÛÂ˙È˘
 ÌÈ˘  .˙È˙¯·Á  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ‰ÓÂ¯˙Â  ‰ÓˆÚ‰  ,˙ÂÚÓ˘Ó
 ,˙ÂÈ·ÈË˜‡  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÓÏ‡Ï  ¯˘Ù‡Ó  ‰Ê‰  ÌÂ¯ÂÙ‰"  ÈÎ  Â·˙Î
 „ÁÈ·  Ô‡Î˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡"  Â‡  "ÔÓˆÚ  ÔÚÓÏ  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ÒÈÈ‚˙‰Ï

 „·Ï ÂÏÚÙ˘Î ˙Â˘ÚÏ ÂÏÂÎÈ  ‡Ï˘ ‰ÓÓ ‰·¯‰ ˙Â˘ÚÏ ÏÎÂ
 ˙Á‡ ‰‡È·Ó ‰Â˘ ËÚÓ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ."˙Â„„Â·ÓÂ
 ‰‡ÂÂˆ‰ Ï‡ .ÔÈÓÂÈ ˜È˙Ú ÌÚ Ï˘ ‰ÈÏÂÁ „ÂÚ ÂÁ‡" :˙ÂÓÏ‡‰
 .ÌÈÈÁ‰ ÔÎÂ˙ ˙‡ ˙˜ˆÏ ˙ÂÎÈ¯ˆ ÂÁ‡ ,ÌÈÈÁ ÂÏ ÂÂÈˆ Ì˙ÂÓ·˘

."‰Ê ÔÎÂ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ì‚ ÒÈÈ‚˙˘ ˙Ú‰ ÚÈ‚‰ ÈÏÂ‡
 ,ÌÈ¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó È· Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈÈÁÎÂ‰ ‚ÂÊ‰ È· ÛÂ˙È˘
 ÈÂ‡¯Â ÂÓˆÚ ÈÙ· ‡˘Â ÂÈ‰ ,ÌÂ¯ÂÙ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙·
 Â¯ÊÚ  ÌÂ¯ÂÙ·  ÂÙ˙˙˘‰˘  ÌÈ˘‰Ó  ˜ÏÁ  .„¯Ù  ¯Ó‡ÓÏ
 .Ë¯ËÈ‡·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÍÈ‡  „ÂÓÏÏ  È„Î  Ô‰È„Î·  Â‡  ,Ô‰È„ÏÈ·
 ÏÏÒ˘  ‰Ó  ,ÌÂ¯ÂÙ·  ÂÏÚ˘  ÌÈÎ˙Ï  ÍÎ  ÂÙ˘Á  ‰ÁÙ˘Ó  È·
 ‡Ï ÌÏÂÚÓ˘ ÌÈ‡˘Â ÏÚ ˙ÂÁÈ˘Ï Í¯„‰ ˙‡ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó·
 ¯ÙÒÓ ‡¯˜ ‰·˘ 60 ˙·Î ‰˘È‡ ‰¯ÙÈÒ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .Â¯·Â„
 Ú˙ÙÏÂ  ,ÌÂ¯ÂÙ·  ·È‚‰Ï  ‰˙Â‡  „ÓÈÏ˘  ˙Ú·  ÌÂ¯ÂÙ·  ˙Â·Â‚˙

 "?ÍÎ ‰˘È‚¯Ó ˙‡ Ì‚ ,‡ÓÈ‡" Ï‡˘

 ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈ̆ ‚ÙÓ‰ ÏÚ È̇̇ ËÈ̆  ‰¯Âˆ· ·Â˜ÚÏ Â˙ÏÂÎÈ· ‰È‰ ‡Ï
 ÌÈ‚¯Â‡Ó  ÂÈ‰  Ì˜ÏÁ˘  ,ÌÂ¯ÂÙ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰  ˙Â·˜Ú·  ÂÎ¯Ú˘
 ˙Ë˘Â‰Â  ˙ÂÒÈÈ‚˙‰  ÏÚ  ÌÂ¯ÂÙ·  ÁÂÂ„  Í‡  ,ÌÈÈËÂÙÒ  Ì˜ÏÁÂ
 ÌÈ̆ „Á  ÌÈ̄ ˘˜  Ì˘  Â¯ˆÂ  ÈÎ  ÚÂ„ÈÂ  ˙Â˜˜„Ê‰  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·  „È
 ÂÚÈ‚‰ ÌÂ¯ÂÙ· ‰·È̇ Î‰ ˙Â·˜Ú· ÈÎ ÔÈÈ̂ Ï È̆ ÛÒÂ· .ÌÈÎ˘Ó˙ÓÂ
 ÌÈ̆   Ì‚  ,Ï"‰ˆ  Â‡  ÔÂÁËÈ·‰  „¯˘Ó  È„È  ÏÚ  Â‚¯Â‡˘  ÌÈ̆ ‚ÙÓÏ

.˙Â¯Á‡ ˙ÂÓÏ‡ ÌÚ ˘‚ÙÓ ÏÎÓÂ ‰Ï‡ ÌÈ̆ ‚ÙÓÓ ÌÈ˘ ÂÚÓ˘

ÔÂÈ„

 ‡È‰ Ô˙Â¯ÈÚˆ· ÂÓÏ‡˙‰ ¯˘‡ ÌÈ˘ Ï˘ ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ˙ÂÓÏ‡
 ˙‡ Û˘Á ¯˜ÁÓ‰ .ÌÈ¯˜ÂÁ „‡Ó ËÚÓ ‰· Â¯˜È·˘ ‰È¯ÂËÈ¯Ë
 Ô‰ Â˙Â‡ ËÒ˜Ë Í¯„ Ô˙Â¯ÈÚˆ· ÂÓÏ‡˙‰˘ ÌÈ˘ Ï˘ ÔÓÏÂÚ
 ‰¯˘Ù‡ ‰ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ .˙ÂÂ˜Ó ‰ˆÂ·˜· Â·˙Î ÔÓˆÚ
 ˜ÂÏÁÏ ,ÔÓÏÂÚÓ ÌÈ˜ÏÁ· ¯˜·Ï ,Ô„·‡‰ ¯Á‡Ï ÌÈ¯Â˘Ú ,Ô‰Ï
 ÌÚ  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Í¯„  ,ÌÈÈÓÈÙ  ˙ÂÁÂÎÏ  Ì‚  ¯·Á˙‰ÏÂ

 .˙˘¯· ˙Â¯Á‡ ˙ÂÓÏ‡

 ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ˙ÂÓÏ‡
 ÏÈ‚·  ˙ÂÓÏ‡˙‰Ï˘  ‡È‰  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ‰˜ÒÓ‰
 ˙Â¯Âˆ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡· ¯˘‡ ,ÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÎÏ˘‰ ˘È ¯ÈÚˆ
 ÔÈ‡ – ¯˜ÈÚ·Â ,‰È„ÏÈÂ ‰˘È‡‰ ÈÈÁ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈÓÂÁ˙·Â ˙ÂÂ˘
 ˙ÂÓÏ‡‰ È„È-ÏÚ ÌÂ¯ÂÙ· Â·˙Î˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰Ó ÌÈ·¯ .˙Â¯·Â„Ó
 ÌÈ·  ̄.Ì‰ÈÏÚ Â¯·È„ ‡Ï ÌÏÂÚÓ  ̆ÌÈ¯·„ ,Ô‰È¯·„Ï ,ÂÈ‰ ˙Â˜È˙ÂÂ‰
 ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ˘‡‰ ÈÙÓ Ì‚ ÌÈÈÂ·Á ÂÈ‰ ÂÏÚÂ ÂÙˆ˘ ˙Â˘‚¯‰Ó
 ÏÚ  Â·˙Î  ˙Â·¯  .‰Ï˘  ‰ÈÈÚÓ  Ì‚  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÈÂ·Á  ,‰ÓÏ‡Ï
 ¯˙Â ÈÎ·‰ „ÂÚ· ,¯„Ò· ÏÂÎ‰˘ ıÂÁ· ÔÈ‚Ù‰Ï ,"˜Á˘Ï" Í¯Âˆ‰
 ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ¯˙‡· ÂÏÚ˘ ÌÈ‡˘Â‰Ó ÌÈ·¯ .ÌÈÙ·
 ˙ÓÂÚÏ ,˙ÂÓÏ‡˙‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ‰¯·Á‰ ˙ÒÙÂ  ̇‰· Í¯„‰

 .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÔÓˆÚ ÌÈ˘‰ ˙ÂÂÁ ‰· Í¯„‰
 ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó‰  ÌÈÓ„Â˜  ÌÈ¯˜ÁÓ  È‡ˆÓÓ·  ÍÓÂ˙  ¯˜ÁÓ‰
 ‰ÓÏ‡‰ ˙‡ ˙ÂÂÏÓ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ‚ÂÊ‰ Ô· Ô„·Â‡ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰
 ÌÈ„ÏÈ ‡È·‰Ï ,‰˘„Á ‰ÁÙ˘Ó ÌÈ˜‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ .‰ÈÈÁ Í¯Â‡Ï
 Í‡  ,ÌÈ·¯  ÌÈÂÂÈÎ·  ÁÂÓˆÏÂ  ,‰¯ÈÈ¯˜  ˙Â·Ï  ,ÌÏÂÚÏ  ÌÈÙÒÂ
 .˙Â˙˘Ó ˙ÂÓˆÂÚÂ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ,‰˙È‡ ,Ì˘ ‡ˆÓ Ô„·Â‡‰
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 ˙˘˜  Ï˘  ÈÂËÈ·Ï  ·Á¯Ó  ‰˜ÈÚ‰  ˙˘¯·  ˙Â˘‚¯Ï  ˙Â˘¯‰
 ÌÚ ˙ÂÚ„ÂÂ˙‰ ‰¯˘Ù‡ Û‡Â ,˜ÂÁˆ ÌÚ ··¯ÂÚÓ ÈÎ· ,˙Â˘‚¯
 ÔÂ¯ÎÈÊ  ·È·Ò ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÔÂ·ÈÏÂ  ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÌÈ¯ÎÂÓ ‡Ï ÌÈÂÂ‚

.ÌÈÈÁÂ ˙ÂÂÓ ,"ÔÈ‡"Â "˘È" ,‰ÁÎ˘Â

 Ô˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ˘ ,Ï"‰ˆ ˙ÂÓÏ‡ 4000 -Ó ‰ÏÚÓÏ ˘È ı¯‡·
 Ï˘  ‰·È˙Î  ÏÚ  ÒÒ·˙‰  ¯˜ÁÓ‰  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ˘È  .60  ÏÈ‚  ÏÚÓ
 ‚Â‰Ï ˘È ÔÎÏÂ ,ÂÊ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰ˆÂ·˜ ÍÂ˙Ó ÌÈ˘ ˙Â¯˘Ú ‰ÓÎ
 ‰‡ÂÂ˘‰  ‰ÚˆÂ·  ‡Ï  .˙Â˜ÒÓ‰  ˙ÏÏÎ‰·  ‰·¯  ˙Â¯È‰Ê·
 ÂÓÏ‡˙‰˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÏ‡ Â‡ ˙ÂÓÏ‡Ï Â‡ ,Ï"‰ˆ ÈÓÏ‡Ï
 ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡˘ ÍÎ ,Ì˙Â¯ÈÚˆ·

.˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÂÈÙ‡‰ ÏÚ

 ‰¯ÈÁ·-"‰ÓÓ  „¯Ù  Ì‚  Í‡  ‰ˆÂ·˜‰Ó  ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï"
ÔÂÂ˜Ó‰ ·Á¯Ó· ‰ËÈÏ˘Â

 "¯Â˘È‡  ˙˙Â"‰  ,˙È„„‰‰  ‰Ï·˜‰Â  ÌÂ¯ÂÙ·  ˙ÂÁÈ˙Ù‰
 ˙¯¯Á˘Ó ,‰Ï˜ÓÎ ,„ÁÓ ,‰¯‡Â˙ ,˙Â˘‚¯ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ˙‡ÏÚ‰Ï
 .ÔÓˆÚ  Í¯Ú·  ‰¯Î‰‰Â  ‰Ï·˜‰  ˙‡  ,˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ  ˙˜ÊÁÓÂ
 ¯‚È¯ËÎ ‰¯‡Â˙ ÌÂ¯ÂÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ ÂÈ‰ ,Í„È‡Ó

 .ÌÏÈÎ‰Ï ‰˘˜ ‰È‰˘ ˙Â˘‚¯Â ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ˙‡ÏÚ‰Ï
 ÔÂˆ¯‰  Ï˘  ˙Á‡  ‰ÂÚ·Â  ˙Ú·  ÈÂËÈ·  ¯˘Ù‡Ó  ÔÂÂ˜Ó‰  ·Á¯Ó‰
 „¯Ù ˙ÂÈ‰ÏÂ (a part of the group) ‰ˆÂ·˜‰Ó ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï
 ˙ÂÙ˙˙˘‰‰  .(apart from the group)  ‰ˆÂ·˜‰Ó  Ï„·Â
 ÍÈ‡  ¯ÂÁ·Ï  ,ÂÏ˘  ·ˆ˜·  Û¯Ëˆ‰Ï  Ì„‡Ï  ˙¯˘Ù‡Ó  ÌÂ¯ÂÙ·
 ‰ÓÂ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ Û˘ÂÁ ‡Â‰ ‰Ó ,ÂÓˆÚ ˙‡ ‚ÈˆÓ ‡Â‰
 ,‰ÁÂ˙Ù ˙ÂÂ˜Ó ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‰·Ó‰ ÌˆÚÓ .ÂÓˆÚÏ ¯ÓÂ˘ ‡Â‰
 ÔÂÈÓ  ˙‡  Ì‚  ÂÓÎ  ,‰·Â‚˙‰  ÔÂÈÓ  ˙‡  ‰¯Á·  ˙Ù˙˙˘Ó  ÏÎ
 ¯˘Ù‡˘ ,ÌÂ¯ÂÙ‰ Ï˘ ÛÈÎ „ÂÚ" :ÌÂ¯ÂÙÏ ‰ÒÈÎ‰Â ˙ÂÙ˙˙˘‰‰
 ÏÎÂ ,‰Ùˆ‰ ÌÈ˘Á˘Î ˜˙˙‰Ï Ì‚Â  ,Í¯Âˆ ˘È˘Î ¯·Á˙‰Ï Ì‚
 ˙ÂÙ˙˙˘Ó ËÚÓ ‡Ï ÂÈ‰ ."„Á‡ Û‡Ï ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„ ˙˙Ï ÈÏ· ˙‡Ê
 ‰Ó  ˙‡  ‡Â¯˜Ï  ˜¯  Ì‡  ÈÎ  ÏÏÎ  ·Â˙ÎÏ  ‡Ï  Â¯Á·˘  ,˙ÂÈ·ÈÒÙ
 ,ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ‰ˆÂ·˜· ¯˘Ù‡˙Ó ‡Ï˘ ‰Ó ,ÌÈ¯Á‡‰ Â·˙Î˘

 .˙ÂÙ˙˙˘‰Ï È‡˙ ‡È‰ ˙ÈÊÈÙ‰ ˙ÂÁÎÂ‰ ‰·
 ÈÂÈÎ· Â‡ È˙Ó‡‰ ÔÓ˘· ˘Ó˙˘‰Ï Ì‡ ¯ÂÁ·Ï ÂÏÎÈ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
 "ÌÈÈÂÒÈ"  ˙ÎÈ¯Ú  ‰¯˘Ù‡  ¯ÂÁ·Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  .˙ÂÈÓÈÂ‡  ¯˘Ù‡Ó‰
 ˙ÂÈ·ÈÒÙ  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡  ¯Á‡  ÌÈ˘ÂÙÈÁÂ  ˙Â‰ÊÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ·
 ¯‡˘È‰Ï ˙ÈÓÊ Â·Â ¯˘˜˙Ï Í¯Âˆ‰ ,˙Â·ÈÂÁÓÂ ˘ÙÂÁ ,˙ÂÈ·ÈË˜‡Ï
 ÈÂÏ‚· ¯·„Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ .‰ËÈÏ  ̆˙˘ÂÁ˙Ï ‰Ó¯˙Â ,¯˘˜Â˙Ó È˙Ï·
 ÏÂÓ ‰„ÈÓÚ‰ ÏÚÂ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯ÒÓÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÚ
 È¯·„Ï ,‰Ó¯  ̇,‰·È·Ò‰ „ˆÓ ˙ÂÈËÂÙÈ˘Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÈËÂÙÈ˘Â ˙ÂÈÙÈˆ
 ‰ÂÓ‡‰  ˙¯·‚‰ÏÂ  ÌÈÈÓÈÙ  ˙ÂÁÂÎÏ  ¯Â·ÈÁÏ  Ì‚  ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 .„Á‡Î ‰ÏÈ‰˜‰Â Ë¯Ù‰ Ï˘ ‰Ó¯· ÌÈÈÂÈ˘ ÏÈ·Â‰Ï ˙ÏÂÎÈ·

 ‰˘· ‰Ó‚„Â‰ ˙ÂÎÙ‰Ó ˙Ï·Â‰ ¯˘Ù‡Ï Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ Â˙ÓˆÂÚ
 ¯‡Â˙  ̆ÌÂ¯ÂÙ· ‰·È˙Î‰ .ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈ·  ̄˙ÂÓÂ˜Ó· ‰Â¯Á‡‰
 ÚÂÏ Â˘˜È· ÌÈ˘‰ .Û˜È‰ ·Á¯ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó·
 ÔÂÂ˜Ó‰ ·Á¯Ó· ‰ÚÂ˙‰...Ï‡ ÚÂÏ ‡Ï‡ ÌÈÂÒÓ ÌÂ˜ÓÓ ˜¯ ‡Ï
 ÔÂÂÈÎ· ‰ˆÂÁ‰ ‰ÚÂ˙Â ‰ÓÈÙ ‰ÚÂ˙ ˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ‰¯˘Ù‡
 ,(Expanding ego boundaries) ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏÂ·‚ ˙·Á¯‰ Ï˘
 Â¯È·Ú‰  ÌÈ˘‰  .˙È˙¯·Á  ‰ÈÈ˘ÚÏ  ÌÂ‚¯˙Â  ÌÈ¯Á‡Ï  „È  ˙Ë˘Â‰
 ÌÈ¯Â˘˜‰  ,˙ÂÓÊÂÈÂ  ,ÌÈ˘‚ÙÓ  ,˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ÏÚ  Ú„ÈÓ  ÌÂ¯ÂÙ‰  Í¯„

 .Ï"‰ˆ ˙ÂÓÏ‡ ÏÏÎ ˙‡ Â¯ÈÚÒ‰ ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ¯˘‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï
 ˙ÂÓÏ‡Ó ‰¯Î‰ ÏÂÏ˘Ï Â„ÓÚ 2006 ·Èˆ˜˙Ï ÌÈ¯„Ò‰‰ ˜ÂÁ·
 ˘‚¯Â‰  Ï"‰ˆ  ÈÓÂ˙ÈÂ  ˙ÂÓÏ‡  ÔÂ‚¯‡·Â  ,¯Â·Èˆ·  ÚÂ„È  ÌÚ  ˙ÂÈÁ‰
 ˙ÂÓÏ‡Ó ‰¯Î‰ ÏÏ  ̆¯˘‡ ˜ÂÁ‰ Ì‚ ‰Â  ̆Í˘Ó‰· .ÈÂÈ˘· Í¯Âˆ

 .Ô‰Ï Â¯ÊÁÂ‰ Ô‰È˙ÂÈÂÎÊÂ ,Â‡˘È˘ Ï"‰ˆ

 ÏÚ  ,·Á¯˙ÓÂ  ÍÏÂ‰  Ú„È  ÛÂ‚Ï  ÌÈÙÒÂÂ˙Ó  ¯˜ÁÓ‰  È‡ˆÓÓ
 ÏÚÂ  ˙ÂÂÂ˜Ó  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂˆÂ·˜·  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜Â  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈÎÈÏ‰˙
 ÌÏÂÚÏ  ,‰¯Â‡ÎÏ  ,"ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ"‰  ÌÏÂÚ‰  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ˙ÂÚÙ˘‰
 ‰‚˘Ó‰‰ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ÌÈÏÂÚ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ."È˙ÈÓ‡" ‰ÂÎÓ‰
 ÌÈÂÈÙ‡‰ ÏÚ ,(2008) ¯ÏÂ˘Â ÌÈÒÈ-Ï‡ÈÂ· ,˜¯· Ï˘ ¯˜ÁÓ‰Â
 È‡ˆÓÓ  ÌÚÂ  ˙ÂÂÂ˜Ó  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂˆÂ·˜·  ‰ÓˆÚ‰  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰
 ÊÎ¯Ó‰Ó  ¯‚¯Â·Ó‰  ÈÁÈÓÚ  ¯"„Â  ÔÈ˜  ÏÚÈ  ¯"„  Ï˘  Ì‰È¯˜ÁÓ
 ,‰ÈÏˆ¯‰·  ÈÓÂÁ˙-ÔÈ·‰  ÊÎ¯Ó·  ,Ë¯ËÈ‡‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˘ÏÂ‚‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â˙ÁÂÂ¯  ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÚ
 ˙˘¯‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙È˙ˆÂ·˜Â ˙È˘È‡ ‰ÓˆÚ‰Ï ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÏÚÂ
McKenna & Bargh, 2002; Amichai -·  ‰¯È˜Ò  ‰‡¯)

 ÂÈ„ÁÈ  ‰¯È·Á·  ¯·Â„Ó˘  ‰„·ÂÚ‰  .(Hamburger, 2012
 ‰Ù˘‰˘  ˙ÈÒÁÈ  ÌÈ¯‚Â·  ÌÈÙ˙˙˘Ó  Ï˘  ˙ÂÂ¯˙Ù  ˙‡ÈˆÓÏ
 ÛÒÂ  Í·„  ÌÈÙÈÒÂÓ  ,ÌÓ‡  ˙Ù˘  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  "˙ÈË¯ËÈ‡"‰

 .¯˙ÂÈ ˙Â¯ÈÚˆ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ˜ÒÂÚ Â˙È·¯Ó˘ ,ÌÈÈ˜‰ ¯˜ÁÓÏ

ÌÂÎÈÒ

 ‰‡Ï ‰·˙Î"  … ÌÈÏÈÓ‰ ÏÚ ÌÈ¯ÂÒÈ‡‰ ÌÈ·¯˙Ó ÌÈ˘‰ ÌÚ"
 ˙¯ÈˆÈÏ ‰Ó¯˙Â ‰È‚ÂÏÂÎË‰ ‰‡· ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· ‰‰Â ,‚¯·„ÏÂ‚
 ˙Â¯¯Á˙˘‰Ï  .‰Ï‡  ÌÈ˘  È·¯  ÌÈ¯ÂÒÈ‡  Ï˘  ‰¯˙‰Ï  ÌÈ‡˙
 (online disinhibition effect)  ˙Â·ÎÚÓ ˙ÈÒÁÈ ‰¯È‰Ó‰
 ˙ÂÈÏÈÏ˘Â  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ,˙ÂÂÂ‚Ó  ˙ÂÎÏ˘‰  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙˘¯·
 ÈÂËÈ· Ô˙ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ÔÈ· ¯˘˜· Â„˜Ó˙‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó· .˙Á‡Î
 ‰˜ÈÚÓ‰  ‰·È·Ò·  ,Â¯·Â„  ‡Ï˘  ˙ÂÏÂ˜Ï  (giving voice)
 ¯Â·ÈÁÏ  ˙Â¯˘Ù‡Â  ,ÌÈÂ˘  ˙ÂÏÂ˜Ï  ‰ÈˆÊÈÏÓ¯ÂÂ  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï

 .˙È„„‰ ‰ÓˆÚ‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈÈÓÈÙ ˙ÂÁÂÎÏ

 ÌÈÙ ‰ÎÈÓ˙Ï ÛÈÏÁ˙ ‰ÂÂ‰Ó ÔÂÂ˜Ó ÌÂ¯ÂÙ˘ ˙ÂÚÂË Â‡ ÔÈ‡
 ÂÙ˙˙˘‰˘  ˙ÂÓÏ‡‰  .È˙ˆÂ·˜  Â‡  È˘È‡  ÏÂÙÈËÏ  ,ÌÈÙ  Ï‡
 ‰ÎÈÓ˙  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÈÂÂÁ  Â¯‡È˙  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙ˆÂ·˜·
 ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÂ˜È˘ È„·ÂÚ ,ÌÈ¯·Á ,‰ÁÙ˘Ó Ï˘
 ÌÈ·ˆÓ· ,‰ÏÂÎÈ ÔÂÂ˜Ó‰ ·Á¯Ó· ˙¯Â˘˜˙‰ .ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó
 ¯˘‚Â  ˙¯˘˜Ó  ‰ÈÏÂÁ  ˘Ó˘ÏÂ  Ú„ÈÓ  ¯Â˜Ó  ˙ÂÂ‰Ï  ,ÌÈÓÈÂÒÓ
 ,ÌÈÂÂ˜Ó  ‡ÏÂ  ÌÈÂÂ˜Ó  ‰ÎÈÓ˙‰  ÈÏ‚ÚÓ  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·‡˘ÓÏ
 ,‰Ï‡·  ‰Ï‡  ·Ï˙˘‰Ï  ,˙Á‡ ‰ÂÚ·Â  ˙Ú·  ÌÈÈ˜˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ

.ÔÓÊ‰ ¯Èˆ ÏÚ ˙Â˙˘Ó‰ ,˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ‡ÏÓÏÂ

 ‰È‚ÂÏÂÎË‰  .˜Ú  È„Úˆ·  ‰ÓÈ„˜  „ÚÂˆ  Ë¯ËÈ‡‰  ÌÏÂÚ
 ÈÙ· ‰·ÈˆÓÂ ,˙¯Â˘˜˙Ï ˙ÂÈˆÙÂ‡ Ï˘ ‰·Á¯ ‰ÙÈÓ ˙Á˙ÂÙ
 ˜ÈÓÚ‰Ï  ,Ô¯ÈÎ‰Ï  ¯‚˙‡  ,ÌÈ¯Á‡  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Â‰ÊÏÂ  Ô˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘ ‰·‰‰ ˙‡
 ÈÂÙÈÓÏ  ÌÈÏÎ  Á˙ÙÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ·Â˘Á  .ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ÌÈÂÎÈÒ
 Ï˘Â  ˙˘¯·  ˙ÂÏÈ‰˜·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  Ï˘  ‰Î¯Ú‰Â
 ÌÈÂÂÈÎ·  ÁÂ˙ÈÙ  ;˙È„„‰  ‰ÓˆÚ‰  ÁÂÙÈËÏ  ÌÈÓ¯Â˙‰  ÌÈÓ¯Â‚

.‰Ê ·‡˘Ó Ï˘ ÏÈÚÈ ÏÂˆÈ ÂÏÂÎÏ ¯˘Ù‡Ï ÈÂ˘Ú ‰Ï‡
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M.A. Ò"ÂÚ
.ÍÓÒÂÓ È˙ÁÙ˘ÓÂ È‚ÂÊ ÏÙËÓ

 ‰‡Ù¯Ó·Â ÈÂÈ˘ ÔÂÎÓ· „·ÂÚ
.‰ÈÈÏˆ¯‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

 ,ÈÏ‡¯˘È ÌÚ
M.A. ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ÁÓÂÓ ÈˆÂÚÈÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
.ÈÓÂÈ˜ ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ

 ÍÓÒÂÓ È˙ÁÙ˘ÓÂ È‚ÂÊ ÏÙËÓ
 .ÈÂÈ˘ ÔÂÎÓ·

הדור הדיגיטלי
ילדים ואינטרנט

מאת: ניר יואלס, ונעם ישראלי 

 Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ÔÈ·‰Ï Í¯Âˆ‰ ,˙ÈÈÏ˜‰ ‰„Â·Ú‰ ÍÂ˙Ó ‰ÏÂÚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÈÎ  Ì‡  ,˙È¯˜ÁÓ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ˙ÒÙÂ˙  ‰ÚÙÂ˙‰  .ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÌÓÏÂÚ·
 ¯ÙÒÓ ‡ˆÓ ÈÈÏ˜‰ ¯˜ÁÓ‰Â ÌÂÁ˙· ˙È¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó ¯˙ÂÈ ‰¯È‰Ó ,˙È‚ÂÏÂÎË‰
 ˙‡ ˜Â¯ÒÏ ‰Ò ¯Ó‡Ó· .˙È˙¯·Á‰ ‰ÚÙÂ˙‰Â ,˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ˘
 ˙ÂÈÈÏ˜  ˙ÂÚÙÂ˙Â  ÌÈ¯˜Ó  È¯Â‡È˙  ‡È·  ,¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ˘ÂÓÈ˘‰Â  Ë¯ËÈ‡‰  ˙ÚÙÂ˙

.˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Ì‰˘ ˙Â˘„Á
  

‡Â·Ó
 ÌÈÈÂÈ˘Â  ˙Â˘„Á  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÚÙÂ˙  ‰ÓÚ  ‰‡È·Ó  Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ¯ÚÂ  ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰
 Ï˘ ¯ˆÂ˙ ‡È‰˘ ,‰˘„Á ˙È˙Â·¯˙Â ˙È˙¯·Á ‰ÚÙÂ˙ ÌÂÈ‰ ‰ÂÂ‰Ó Ë¯ËÈ‡‰ .ÌÈÈ„ÈÓ˙ ÌÈÈ˙Â·¯˙
 ‰ÏÈ·ÂÓ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â˙˘¯‰ ˙ÚÙÂ˙Â ,21 -‰ ‰‡Ó· Â˘Á¯˙‰˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰

.¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ÌÂÈ‰

 ˙˘¯Î Â˙ÏÈÁ˙ Ê‡Ó ,Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ Â˘Ú˘ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
 ˜ÏÁ ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â˘Ú ‰˘ È„ÈÓ˘ ÔÂÂÈÎ Í‡ ,˙ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· Ú„ÈÓ
 Ï‚Â‚˘ ‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚÓ ¯˙ÂÈ· È˘ÁÂÓ‰ ÔÙÂ‡· ˙‡Ê ˙Â‡¯Ï Ô˙È .ÌÈÈË·Ï¯ ˙ÂÁÙ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó
 ‰ÏÁ‰ ˜Â·ÒÈÈÙÂ ,ÌÈÈÙÏ‡‰ ˙Â  ̆ÚˆÓ‡· ˜  ̄‰ˆÂ‡  ̇ÒÂÙ˙Ï ‰ÏÁ‰Â ,1998 ˙˘· ˜  ̄‰Ó˜Â‰
 ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÔÂÈÏÈÓ 845 -Î ˜Â·ÒÈÈÙ· ,2011 ˙˘ ÛÂÒÏ ÔÂÎ ,2006 ˙˘· ˜¯ ˙ˆÙÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ÔÈ· ˙ÂÈÂ¯·Á ÈÒÁÈ „¯‡ÈÏÈÓ 100 ,ÌÂÈ È„Ó ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÔÂÈÏÈÓ 483-Î ,˘„ÂÁ· ÌÈÏÈÚÙ
 ,ÌÂÈ  È„Ó  ˙ÂÏÚÂÓ‰ ˙ÂÂÓ˙ ÔÂÈÏÈÓ  250  ,ÌÂÈ·  ÌÈ˜ÈÈÏÂ  ˙Â·Â‚˙ „¯‡ÈÏÈÓ  2.7  ,ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰
 ˜Â·ÒÈÈÙ" – ˜Â·ÒÈÈÙ Ï˘ ÔÂÊÁ‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ .ÌÈ˘ ˘ÓÁÎ ÈÙÏ „Ú ÌÈÓÈÈ˜ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ÌÈÂ˙
 Google's  –  Ï‚Â‚  Ï˘  ÔÂÊÁ‰Â  "Ì˙Â‡  Û˙˘ÏÂ  ÍÈÈÁ·  ÌÈ˘‡‰  ÌÚ  ¯˘˜·  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÏ  ¯ÊÂÚ
 mission is to organize the world's information and make it universally
 ˙ÈÈÂÂÁ· È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘Ï ‡È·‰ ÈÎ ¯È·Ò ,ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· Ì˘ÂÓÈÓÂ ,accessible and useful
 Ô˙È ,‰Ê ¯˘˜‰· .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜Â Ú„ÈÓ‰ Ï˘ „ˆ· ˙ÂÁÙÏ ,ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÒÈÙ˙
 ÌÈÎ„ÂÚÓ ,¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ˙ÈË¯ËÈ‡ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓ˘ ¯ÓÂÏ
 Â˜ÏÁ· ,„·Ï· È˜ÏÁ ÂÈ‰ Ë¯ËÈ‡‰ ·È·Ò ÈË¯Â‡È˙‰Â È¯˜ÁÓ‰ Ú„È‰ ÔÎÏÂ È˜ÏÁ ÔÙÂ‡· ˜¯
 ˙Â·Á¯˙‰ Ì‚ ‰ÏÁ ,‰¯È‰Ó‰ ˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· .ÈÎ„Ú È˙Ï· Â˜ÏÁ·Â ‰ÚËÂÓ
 ˙ÎÏÂ‰  ÂÈ¯ˆÂ˙·Â  Â·  ˙ÂÈ˘ÂÓÈ˘‰Â  Ë¯ËÈ‡Ï  ¯˘Â˜Ó ˙È·  ÏÎ  ËÚÓÎ  .˙È‚ÂÏÂÎË‰  ˙ˆÙ‰·

 .ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ‰Ï„‚Â

 Ú„È  ÏÚ  ÍÂÓÒÏ  ÌÈˆÏ‡  Â‡  ,ÈË¯ËÈ‡  ˘ÂÓÈ˘Ï  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ,¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ÌÂÈ‰
 ˜ÏÁ ˜¯ ‰ÂÂ‰Ó Ë¯ËÈ‡‰˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ È˘È‡ Ú„È ¯˜ÈÚ·Â ,¯·Ú‰Ó
 .¯·Ú·Î  ÏÂÙÈË  ÈÂÂÈÎ  Ì˙Â‡  Í¯„  ÏÂÙÈË·  „Â·ÚÏ  Ô˙È  ,˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ÔÎÏÂ  ‰·Á¯  ˙Î¯ÚÓÓ
 ˙ÂÁ˙Ù˙Ó ,Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˘˜‰· ˙ÂÏÂÚ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ,˙Â˘˜ ˙ÂÚÈ‚Ù Ï˘ ‰ˆ˜ È¯˜Ó·
 ,"ÌÈ„·Î ÌÈ˘Ó˙˘Ó" È„È-ÏÚ ‰Ï‡ ,‰ÈÓ„˜‡‰ ÍÂ˙Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰Â ˙ÂÒÈÙ˙
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Ó  ˜ÏÁÎ  ÌÂÈ‰  ‡ÂˆÓÏ  Ô˙È  .ÌÈ˘ÏÂ‚‰  ˙‚Ú·  ‰ÂÎÓ˘  ÈÙÎ  ,"super users"  Â‡
 Ô„ÈÚ· ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ÌÈÂË¯Ò ,"Ï‚Â‚" ÔÂ‚Î ‰ÎÂ˙ ˙Â¯·Á Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˜ÂÂÈ˘
 ˙Â·ÈËÈÓ ÌÈÎ¯„ ÌÂÈ‰ ÌÈÚÈˆÓ‰ ÌÈ·¯ ÔÂÓÈ‡Â ,ıÂÚÈÈ ,ÏÂÙÈË È˘‡ ÌÈÓ˜ ÍÎÏ ÛÒÂ· .Ë¯ËÈ‡‰
 ,˙ÂÂ˘ ˙Â¯Â‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÎ¯Ú ˙ÂÒÈÙ˙ ÍÓÒ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ,Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï

.ÂÏÂÎ ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ¯·ÂÚ˘ È˙¯·Á‰ ÈÂÈ˘Ï ‰Ó‡˙‰· ˙‡ÊÂ
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  ÌÂÈ‰ ·ˆÓ‰

 ¯˜ÁÓ .È̇ Â‰Ó ÈÂÈ̆  ¯·Ú ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ̆ ‰
 ˙ÂÈ„Ó 25 ÏÏÎ˘ ,ÛÈ̃ Ó (Livingstone et. al. 2011) È‡ÙÂ È̄‡
 ÌÈ„Ú˙Ó ,(Green et. al. 2011) ‰ÓÂ„ ÈÏ¯ËÒÂ‡ ¯˜ÁÓÂ ,˙ÂÂ˘
 ,¯ÙÒ- È̇·  ˙ÂÏËÓ  ÚÂ È̂·  :Ë¯ËÈ‡·  ÌÈÈ̄ È̃Ú  ÌÈ̆ ÂÓÈ̆  ‰Ú·¯‡
 ˙˘¯· ˘ÂÓÈ̆ Â ,ÌÈÂË¯Ò· ‰ÈÈÙˆ ,ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈ̃ Á˘Ó· ˜Á˘Ó
 .˙ÂÈ̇ ¯·Á‰  ˙Â˙˘¯‰  ‡Â‰  ‰ È̆Ï‚‰  ÔÓÊ·  ÏÈ·ÂÓ˘Î  , È̇̇ ¯·Á
 ‰ÈÏÚ  ˙Â‡¯Ï  Ô È̇  ,2011  -·  Ï‡¯ È̆  ˙ÒÎ·  ÚˆÂ·˘  ¯˜ÁÓÓ
 75% -Ó ¯˙ÂÈ Ï˘ ˙ÂÈ̇ ¯·Á ˙Â˙˘¯ Ï˘ È̄ È̃Ú‰ ˘ÂÓÈ̆ · ˙„Ó˙Ó
 ,(˙ÒÎ‰ Ï˘ Ú„ÈÓ‰Â ¯˜ÁÓ‰ ÊÎ¯Ó) 18-16 È‡ÏÈ‚· ¯ÚÂ‰ È·Ó
 ÔÈÈ̂ Ï È̆ .¯ÚÂ‰ È·Ó 91% Ï  ̆˙ÂÈ̇ ¯·Á‰ ˙Â˙˘¯· ˙Â¯·Á Ì‚ ÂÓÎ
 ÌÏÂÚ·Â Ï‡¯ È̆· ˙ÂÈ̇ ¯·Á‰ ˙Â˙˘¯‰ Ï˘ ÌÈÈÂÓ· ‰ÏÈ„‚‰ ·ˆ˜˘
 2011 ˙˘· Í¯Ú  ̆¯˜ÁÓ‰ ÈÂ˙  ̆ È̄·Ò ÔÎÏÂ ,È„ÈÓ  ̇ÔÙÂ‡· ‰ÏÂÚ
 ,ÌÏÂÚ· .¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ Û‡ ˘ÂÓÈ̆ ‰ ÈÊÂÁ‡ ÌÂÈ‰ ÈÎÂ „·Ï· ÌÈÈ̃ ÏÁ Ì‰
 ÔÂËÒÈÂÈÏ .2010 -Â 2011 ÌÈ˘· ÂÈ‰ ÂÓÒ¯ÂÙ  ̆ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ̄ ˜ÁÓ‰
 Ë¯ËÈ‡· ÌÈ̆ Ó˙˘Ó 10-9 È·Ó È̆Ï˘ ÈÎ Â‡ˆÓ (2011) ‰È̄ ·ÁÂ
 16-15 È·Ó 80% -˘Î ,ÏÈ‚‰ ÌÚ ‰ÈÏÚ È̇Ùˆ˘Î ÈÓÂÈ-ÌÂÈ ÔÙÂ‡·

 .ÈÓÂÈ ÒÈÒ· ÏÚ Ë¯ËÈ‡· ÌÈ̆ ÏÂ‚
 ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó˘  ÈÙÎ  ,ÌÈÈ˙ÂÓÎ  ÌÈÈÂÈ˘  ÂÈ‰  Ê‡Ó  ÈÎ  ¯È·Ò
 ˜ÂÂÈ˘  Ï˘  ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ  ¯˜ÈÚ·  ÌÈÚ‚Â‰  ,ÌÈÂ˘  ˜Â˘  È¯˜ÁÓ·
 ¯Á‡  ·Â˜ÚÏ  ÌÈÁÈÏˆÓ  ÌÈÈ˜ÂÂÈ˘  ÌÈ¯˜ÒÂ  Ì¯˜ÁÓ  .‰¯ÈÎÓÂ
 ,˙ÂÈÓ„˜‡ ˙Â·ÎÚ· ÌÈÈÂÏ˙ ÌÈ‡ ,˙È˙¯·Á ‰ÚÙÂ˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 .ÌÈÈÏÎÏÎ  ÌÈÒ¯ËÈ‡  ÌÚ  ÔÈÈÚ  ÈÏÚ·  È„È-ÏÚ  ˙Â„Ò·ÂÒÓ  Í‡
 „ÁÈ ,È˜ÏÁ ‡Â‰ Ì‚ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú Ì‰Ï˘ Û˜Â˙‰ ,ÍÎÏ Í˘Ó‰·
 ·Á¯Ó ÏÚ ˘ÂÏÁÏ Ï‡ÈˆËÂÙ ÈÏÚ·Â ,¯˙ÂÈ ÌÈÈÎ„Ú Ì‰ ˙‡Ê ÌÚ
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÓÒ¯Ù˙‰ ‡Ï Ï‡¯˘È· .ÛÈ˜Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÒÁÈÈ˙ ‰Ê ¯˘˜‰·Â ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈÈ˙˘· ÌÂÁ˙·

 .ÌÏÂÚ· Â˘Ú˘ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰Â
 

Ú˜¯

 Á˙Ù˙‰Ï  ÂÏÁ‰  ,ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ÌÏÂÚ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â·˜Ú·
 :ÔÂ‚Î ,˘„Á‰ ÔÈ·Ï "Ô˘È‰" ¯ÎÂÓ‰ ÔÈ· ÌÈ·Ï˘Ó‰ ,ÌÈ˘„Á ÌÈ‚˘ÂÓ
 ˙Â·Ï˙˘Ó ˙Â˘È ˙ÂÚÙÂ˙ .Cyberbullying ,cybervictims
 ˙ÂˆÂ·˜Â ˙È˙¯·Á ˙˘¯ ,ÈË¯ËÈ‡ Ì¯Á :ÔÂ‚Î ˙Â˘„Á ˙ÂÚÙÂ˙·
 ÌÈÙÒÂÂ ,ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆Ì‰ÈÈÁ ÈÂÂ‰Ó ÈÒÈÒ· ˜ÏÁ Ì‰ ÂÏ‡ ÌÈ‚˘ÂÓ .‰‡˘

.ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚ ÍÂ˙· ˙Â˘„Á ÌÈÏÈÓ ÌÂÈ È„ÈÓ
 Livingstone,) ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÏÁ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ,Ë¯ËÈ‡·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ·ÂÏÈ˘‰  ˙‡  ,ÔÈ·‰ÏÂ  ˙ÂÒÏ  (2009
 ,˙ˆ‡ÂÓ‰  ˙È‚ÂÏÂÎË‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó  ÌÏÚ˙‰Ï  ÔÂÈÒÈ  Í¯„
 ÌÈÈÂÎÈÒ‰  ÏÂÓ  ÌÈÂÎÈÒ·  ˙ÈÏËÈ‚È„‰  ˙Â·¯˙·  ÔÂ„Ï  ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó
 ¯Â„‰"  ÌÈÂÎÓ˘  ÈÙÎ  Â‡  ,¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ  ÌÈÙ˘Á  Ì‰ÈÏ‡˘
 Ï˘Â  (2009,  2011)  ÔÂËÒ‚ÈÂÈÏ  Ï˘  ‰È‡ˆÓÓÓ  ."ÈÏËÈ‚È„‰
 ˙ÓÈÈ˜  ÈÎ  ‰ÏÂÚ  ,(Green et al, 2011)  ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡· ÌÈ¯˜ÂÁ
 .ÌÈÂ˘ ÔÂÎÈÒ È·ˆÓÏ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙È˙‚¯„‰ ‰ÙÈ˘Á
 ,˙ÂÂÈ¯·  ,˙Â„¯Ë‰  :ÌÈ‰  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÔÂÎÈÒ‰  È·ˆÓ
 ÌÈ¯ÎÓ  ÌÚ  È˙ÈÓ‡  ˘‚ÙÓ  ,ÌÈÈÙ‡¯‚Â¯ÂÙ  ÌÈÎ˙Ï  ‰ÙÈ˘Á
 .¯˙È  ˙ÙÈ˘ÁÂ  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÈÚ‚ÂÙ  ÌÈÎ˙Ï  ‰ÙÈ˘Á  ,ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂ
 ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ÏÚ Û‡Â ˜ÏÁ È„ÈÏÚ ÌÈÂÂÁ ÌÈ‡ ,ÌÈÂÎÈÒ˘ ÔÈÈˆÏ ˘È
 ÌÈÎ˙ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈ„ÏÈ˘ ÍÂÓ ÊÂÁ‡· ‡ˆÓ ,‡Ó‚Â„Ï .ÌÈÎÒÓÎ

 .(Livingstone et al, 2011) ÌÈÈÚ‚ÂÙÎ ÌÈÈÙ‡¯‚Â¯ÂÙ

 ,ÏÂÙÈË  È˘‡  ‰„È¯ËÓÂ  ‰Á˙Ù˙‰˘  ˙ÈÒÁÈ  ‰˘„Á  ‰ÚÙÂ˙
 ‡È‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ¯˜ÁÈ‰Ï ‰ÏÈÁ˙ÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Â‰Â ÍÂÈÁ
 ˘ÂÓÈ˘‰  ÂÈ‰  ˙Â¯ÎÓ˙‰‰Ó  ˜ÏÁ˘Î  "ÌÈÎÒÓÏ  ˙Â¯ÎÓ˙‰"
 ,‰ÚÙÂ˙‰ ÏÎ ÏÚ ·ÈÁ¯‰Ï ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ ‰Ê  ¯Ó‡Ó· .Ë¯ËÈ‡·
 ÂÏ  ÌÈ¯ÎÂÓ‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ‰ÂÂÏÓ  ˙Â¯ÎÓ˙‰‰˘  ‰‡¯  Í‡

.(Park et al. 2011) ¯ÚÂ È·· ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰Ó

 ˙ÂÚÈ‚Ù ÈÎ Â‡ˆÓ (Sourander at el, 2010) ÂÈ¯·ÁÂ ¯„¯ÂÒ
 ˙ÂÂÈ¯·˘Â  ,ÌÈÈ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÈÈÁÏ  ˙Â¯„ÂÁ  ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ÌÏÂÚ·
 ,˙Â„¯Á  ÔÂ‚Î  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â˜ÂˆÓÏ  ‰‡È·Ó  ˙ÈË¯ËÈ‡
 ,˘‡¯ È·‡Î) ˙ÂÈË‡ÓÂÒ ˙ÂÚÙÂ˙· ˙ÂÂÏÓ‰ ÌÈ„ÁÙÂ ˙ÂÂ‡ÎÈ„

.('Â„ÎÂ ÔË· ,ÛÂ‚

 ÏÂÙÈË· ‰˜ÈÈÏ˜· ˙Â‡¯Ï Ô˙È  ˙ÂÎÒÓ‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ÏÎ ˙‡
 ,ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈ¯˙‡Ó ˙ÂÚÈ‚Ó‰ ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÏ‡˘· Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈ„ÏÈ·
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰Â  ,˙ÂÎÒÓ‰  ˙ÂÚÙÂ˙‰  ˙‡  .ÌÈ˘‚ÙÓÂ  ,ÌÈ‚ÂÏ·Ó
 ÏÂÙÈË‰  È˘‡  ,ÂÏ‡  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó˘
 ÏÏÎ  Í¯„·  ‡Â‰˘ ÈÂÈ˘·  ÈÎ  Ì‡  ,¯·Ú·Ó ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈ¯ÈÎÓ
 È˙˙ÈÎ Ì¯Á ˙Â·˜Ú· ‰˜ÈÈÏ˜Ï ÂÚÈ‚‰ ÌÈ„ÏÈ ¯·Ú· Ì‡ .È˙ÂÓÎ
 ˜Â·ÒÈÈÙ Ì¯Á ÌÚ ‰˜ÈÈÏ˜Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ ÌÂÈ‰ ,ÌÈ„ÏÈ 35 Ï˘
 ˙Â‚‰˙‰Â „ÏÈ  Ï˘ ˙ÂÂÈ¯· ¯·Ú· Ì‡ .¯˙ÂÈÂ  ÌÈ„ÏÈ  450 Ï˘
 ¯ÂÓÁ‰ ‰¯˜Ó· Â‡ ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌˆÓÂˆÓ ¯ÙÒÓ ‰ÏÏÎ ,‰ÓÈÏ‡
 ÏÚ  Ò¯Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ÌÂÈ‰  ,¯ÙÒ-˙È·  ˙·Î˘  ¯˙ÂÈ
 Û„  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  ,‡Ó‚Â„Î  .ÌÈ„ÏÈ  ÈÙÏ‡  ÈÏÂ‡Â  ˙Â‡Ó  ÈÙ
 20-‰ ÏÚ ÊÈ¯Î‰Â 14 Ô· È„˜ „ÈÓÏ˙ È„È ÏÚ Á˙Ù˘ ˜Â·ÒÈÈÙ‰
 ÌÈ¯˜Ó ˙Â¯˘ÚÏ ‡È·‰ Â"È'‚È'‚· ‰ËÈÚ·‰ ÌÂÈ" ÏÚÎ ¯·Ó·Â·

 .ÂÎÂ‰ ÌÈ'‚È'‚ ÌÈ„ÏÈ Ì‰· ‰„˜Â ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡ È·Á¯·

 ˙ÂÏÂÚ  ,ÂÁ˙Ù˙‰˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰Â  ,˙ÂÚÈ‚Ù‰  ,ÌÈÂÎÈÒ‰  ÍÂ˙Ó
 ÏÏÎ Í¯„·˘ ÍÂÈÁÂ ,ÏÂÙÈË ,‰¯·Á È˘‡ ÔÈ· ˙ÂÂ˘ ˙ÂˆÏÓ‰
 Â˜„·  ‡ÏÂ  ,˙ÂÈ·ÈË¯ÙÂ‡  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ÔÈ‰  ˙ÂˆÏÓ‰‰  .˙ÂÓÂ„
 .ÌÈÂÎÈÒÏ  ¯˘˜‰·  ˙Ú„‰  ˙‡  ˙ÂÁÈÓ  ÈÎ  Ì‡  ,ÈÚ„Ó  ÔÙÂ‡·
 Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÈÎ„Ú‰ ¯Ó‡Ó· ÔÎÂ ,ÌÈÈË¯ËÈ‡‰ ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ·Â¯·
 ÌÈ¯Â‰Ï  ˙Â¯Â¯·  ˙Â¯Ó‡  ˙Â˙È  ,(2011)  ‰È¯·ÁÂ  ÔÂËÒ‚ÈÂÈÏ

:Ë¯ËÈ‡· ÌÈÂÎÈÒ‰ ˙˙ÁÙ‰ È·‚Ï ÍÂÈÁ È˘‡Â

 ÚÈ‚‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÂÈ˘„Á ÌÈÎ¯„ Á˙ÙÏ ÌÈ˘¯„ ¯ÙÒ È˙· .1
 ÔÂÓÈ‡Â  ˙ÂˆÚ  ˜ÙÒÏ  ÏÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ  Ë¯ËÈ‡  È˘Ó˙˘ÓÏ

ÏÈ‚ ÈÓ‡Â˙
 ÏÚ  ˘È‚„‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ˘‡Ï  ÌÈÈÏËÈ‚È„  ÌÈ¯Â˘ÈÎ .2
 ÁÈË·‰ÏÂ ,ÔÂÁËÈ·Â ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ Ï  ̆ÌÈË˜ÙÒ‡ Í˘Ó˙Ó ÒÈÒ·

 .Û˙Â˘Ó ÈÒÈÒ· Ë¯„ËÒ
 ˙ÂÚ„ÂÓ  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈ¯Â‰Â  ÌÈÎÁÓ  Ï˘  ˙„Ó˙Ó  ‰¯È˙Á .3

Ë¯ËÈ‡‰Ó ÌÈÎ˙ È·‚Ï ˙È˙¯Â˜È·
ÌÁÂ˜ÈÙ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈË¯ËÈ‡ ˙ÂÂÈ¯·Ï ÌÈÎÁÓ ˙ÂÚ„ÂÓ .4
 È·‚Ï  Ì‰È„ÏÈ  ÌÚ  ÏÈ‚  Ì‡Â˙  ¯Â¯·  ÁÈ˘  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÏÚ .5

Ë¯ËÈ‡· ÔÂÁË·Â ˙ÂÎÒ
 Í¯„  ,Ë¯ËÈ‡·  Ì‰È„ÏÈ  ˙Â‚‰˙‰  ÏÚ  ˙Ú„Ï  ÌÈ¯Â‰  ÏÚ .6

 .¯ÚÂ‰ Ô· Â‡ „ÏÈ‰ ÛÂ˙È˘ Í¯„ ÈÂˆ¯ ,ÁÂ˜ÈÙÂ ·˜ÚÓ
 ‰ÂÈÏÚ  ˙ÂÙÈ„Ú·  ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  ÌÈ¯Ê  ÌÚ  Ú‚Ó  ÏÚ  ÌÈÂÎÈÒ .7
 ÏÚ ˙Ú„Ï ·ÈÂÁÓ È‡¯Á‡ ¯‚Â·ÓÂ ,ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÎÒÏ Ú‚‰ ÏÎ·

„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÂÎÒ
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˙ÈÈÏ˜ ‰„Â·Ú

 È˙Ï· ËÚÓÎ ‡È‰ ÌÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ Ë¯ËÈ‡‰ Ï˘ ‰ÒÈÎ‰
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ,Ë¯ËÈ‡·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙·Á¯‰  ˙Â·˜Ú·  .˙ÚÓ
 Ë¯ËÈ‡‰  ,ÌÈËÏ·ËÂ  (smartphone)  ÌÈÓÎÁ  ÌÈÂÙÏË
 ÔÈÈ„Ú  ‰Ê  ·Ï˘·  .ÌÂ˜Ó  ÏÎÏ  ¯ÚÂ‰Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ·Â¯  ÌÚ  "ÍÏÂ‰"
 Ï˘· ˜¯ ÂÏ ,·Á¯‰ ˘ÂÓÈ˘‰ È·‚Ï ÌÈÈÎ„Ú ¯˜ÁÓ ÈÂ˙ ÔÈ‡
 ‰ÈÏÚ Â‡¯‰ ÌÈÂÙË¯ÓÒ‰Â ÌÈËÏ·Ë‰ Ï˘ ‰ÒÈÎ‰˘ ‰„·ÂÚ‰

.2011 ˙˘· ˜¯ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˘ÂÓÈ˘· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ‡Ï  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ¯Â‰  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰„Â·Ú‰  ˙Â‰Ó
 .ÏÂÙÈË‰  ¯„ÁÏ  ÒÎ  ÛÒÂ  ·ÈÎ¯Ó  Í‡  ,‰˙Â‰Ó·  ‰˙˙˘‰
 ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ˙Â·¯Â˜  Â‡  ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ÌÈÈÚ‚ÂÙ  ÌÈ„ÏÈ
 ÈË¯˜Â˜  ÔÙÂ‡·  Ì‰Ï˘  ‰ÚÈ‚Ù‰  ÍÏ‰Ó  ˙‡  ˙Â‡¯‰Ï  ˘˜·Ï
 .¯·Ú· ÏÂÙÈË‰ È¯„Á· ¯ÎÂÓ ‰È‰ ‡Ï˘ ¯·„ ,„ÈÈ‰ ÔÂÙÏË‰ Í¯„
 ¯„Á·  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ˘ÁÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÎÙÂ‰  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÈÂÂÁ
 ·˘ÁÓ·Â ËÏ·‡Ë· ˘ÂÓÈ˘‰  .ÌÈÈÏËÈ‚È„ ÌÈÚˆÓ‡ Í¯„ ÏÂÙÈË‰
 ˜ÏÁÎ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙ÒÎ  ,Ì‰ÈÈÓÏ  ÌÈÂÙË¯ÓÒ  Ì‚  ÂÓÎ  ,„ÈÈ
 ,¯ÙÒ-˙È·  ¯˙‡·  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰ÈÈÙˆ  .ÈÎ„Ú  ÈÏÂÙÈË  ÈÚˆÓ‡Ó
 ,¯Á‡ ÈË¯ËÈ‡ ¯Â˜Ó ÏÎ· Â‡ ,¯ÚÂ‰ Ï  ̆˜Â·ÒÈÈÙ· ,ÌÈÂË¯Ò·
 ÌÈ·‰Â‡ ÌÈ„ÏÈ  ̆‰˜ÈÊÂÓ .ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ¯˙ÂÈ ‰¯Ê ‰È‡ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÍÎ ,ÏÂÙÈË‰ ¯„Á ÍÂ˙Ï Ì‚Â ,ÌÂ˜Ó ÏÎÏ Ì˙È‡ "ÚÈ‚‰Ï" ‰ÏÂÎÈ

 .‰ÈÂÂÁ‰ "ÍÂ˙·" ˙ÂÈ‰Ï Â‡ "ÏÚ" ¯·„ÏÓ È˙Â‰Ó ÈÂ˘ ¯ˆÂ˘
 ÌÓÏÂÚ Ï˘ ‰ÒÈÎ ÔÂ·˘Á· ‰‡È·Ó ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ‰„Â·Ú‰
 ÔÂÎ  ÂÊ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ È˘È‡‰ ÌÏÂÚ‰Â  ,ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ È˘È‡‰
 ÈËÈÓÂ„  ˜ÏÁ˘  ,ÌÈÎÒÓÓ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ·Î¯ÂÓ  ,ÌÂÈ‰Ï
 ‰ÈÙ¯˙ ˙·Ï˘Ó‰ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú .Ë¯ËÈ‡‰ ‡Â‰ ÍÎ·
 È˜Á˘Ó  Â‡  ÌÈÈË¯ËÈ‡  ÌÈ˜Á˘Ó  ÌÂÈ‰  ‰ÒÈÎÓ  ,˜Á˘Ó·
 ÌÚ Û˙Â˘Ó ˜Á˘Ó ÌÈÈ˜Ï ¯˘Ù‡Â ,¯„Á‰ ÍÂ˙Ï ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡
 .Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈÚˆÓ‡‰Ó „Á‡· ÏÙÂËÓ‰
 ÂÓÎ ,„ÁÈ· ÔÂË¯Ò ˙Â‡¯Ï Â‡ ,„ÁÈ· ‰˜ÈÊÂÓ ÚÂÓ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡‰
 ÌÈ˘È‚  ¯Á‡  Ú„ÈÓ  ÏÎ  Â‡  ,˙Â¯ÙÒ  ,‰¯È˘  ÈÚË˜  ‡ÂˆÓÏ  Ì‚

 .È„ÈÓ˙ ÔÙÂ‡· ËÚÓÎ
 

 ,‡˘Â· ÌÈÈÎ„Ú ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ¯˜ÁÓ ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ,Ú‚¯Î
 ÍÂ˙  ,ÏÂÙÈË·  Ì„Â˜  Ú„È  ÏÚ  ÍÓ˙Ò‰Ï  ÌÈˆÏ‡  Â‡Â
 „Ú  ÂÏ  ÌÈÚÂ„È˘  ÈÙÎ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÒÙÂ˙Â  ÒÙ˙ Ë¯ËÈ‡‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó ¯ÙÒÓ ¯‡˙‡ .ÌÂÈ‰

:ÏÂÙÈË‰ ÍÂ˙Ó ˜ÏÁ

 ÏÂÙÈËÓ ˜ÏÁ ‰È‰  ̆¯Á‡Ï ,13 ÏÈ‚· ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰ ,14 Ô· ¯Ú .Ù
 ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÔÁ·Â‡  'Ù  .12  Ô·  ‰È‰˘Î  ÏÁ‰˘  ,È˙ÁÙ˘Ó
 .˙È˙¯·Á  ‰„¯Á·  ‰ÂÂÏÓ  ,‰˘˜  ˙Â‚‰˙‰  ˙Ú¯Ù‰  ÏÚ·Î
 Ì‡  .‰˘˜  ˙Â¯ÎÓ˙‰  ˙ÚÙÂ˙  ‰Á·Â‡  ‡Ï  ,ÏÂÙÈËÏ  ÂÚÈ‚‰·
 ˙Â˘È‚Ù·  .ÂÊÎ  Á˙Ù˙‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ‰˙È˘  ‰Á·‰‰  ¯Â‡Ï  ÈÎ
 „ÈÈ‰  ¯È˘ÎÓ·  ˙È„ÈÓ˙  ˙ÂÈÈÚ˙‰  ‰‡¯‰  .Ù  ÌÚ  ÂÎ¯Ú˘
 ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡ ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ‰ ,ÔÂÙË¯ÓÒ ‡Â‰ „ÈÈ‰ ¯È˘ÎÓ .ÈÏ˘
 ‰„Â·Ú‰Ó ˜ÏÁÎ .˙ÂÈË¯ËÈ‡ ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡ ÔÎÂ ¯È˘ÎÓ‰ ÍÂ˙·
 ¯È·Ò‰ ‡Â‰ ,¯È˘ÎÓ· ÂÏ˘ ÔÈÈÚ‰ ˙‡ Â˙È‡ È˙˜„· ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ¯·ÚÓ  Â˜ÓÚ‰  ‡ÏÂ  ,‰ËÂ‰¯  ‰¯Âˆ·  ÂÈ˙ÂÂÂÎÂ  ÂÈÎ¯ˆ  ˙‡  ÈÏ
 ˙‡ ˙Â‡¯Ï ,¯È˘ÎÓ· ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ˘˜È· .Ù .ÍÎÏ
 "ÏÏÎÂ˘Ó‰"  „ÈÈ‰  ÔÂÙÏË‰  .ÂÓˆÚ  ¯È˘ÎÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰

 ,˘„Á  ¯È˘ÎÓ  ‰È‰Â  2009  ˙˘·  ˘Î¯  È˙Â˘¯·  Ê‡  ‰È‰˘
 Â· ÌÂ˜Ó ‰È‰ ‰Ê .È˙·‰ ‡Ï ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÂÈ˙ÂÂÎ˙ ÏÎ ˙‡˘
 ¯„Á· ÈËËÂÙ ˘ÂÁÏ ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ÈÏ ˙Â‡¯‰Ï .ÙÏ ¯˘Ù‡˙‰
 ‰‡¯  ˙Â˘È‚ÙÂ  ,„Á‡Î  ˜ÊÁÂ  ÍÓ˙  ÌÂ˜Ó·  ˙ÂÈ‰Ï  ,ÏÂÙÈË‰

 .‰ÂÎÂ ˙Ù˙Â˘Ó ¯˘˜ ˙ÈÈ· ÍÈÏ‰˙Î ¯·„‰
 ÔÙÂ‡·  ÔÈÈÚ˙Ó˘  „ÏÈ  .Ù  Ï˘  ÂÓÈ‡  ‰¯‡È˙  ÌÈ¯Â‰‰  È˘‚ÙÓ·
 ˙ÂÏÂÒÂ˜ ÏÎ ˙‡ Â˙Â˘¯· ˘È˘ ,ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÎ˙· ÌÊ‚ÂÓ
 ‰˙Â‡·)  ÈÏËÈ‚È„  ¯ÈÓÓ  ÌÚ  ‰ÈÊÈ·ÏËÂ  ,˙ÂÂ˘‰  ÌÈ˜Á˘Ó‰
 ÍÎÏ È˙ÒÁÈÈ˙‰ .(ıÂÙ ‰È‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ËÏ·‡Ë· ˘ÂÓÈ˘‰ ‰ÙÂ˜˙
 ‡ˆÂÓ ‡Â‰  ̆,¯ÚÂ‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÈÈÚ‰ ÌÂÁ  ̇Â‰Ê  ̆‰ÊÎ ÔÙÂ‡·
 .ÂÊ ‰ÈÈ˘ÚÏ ÂÓÊ ˙‡ ‰ÙÓ ÔÎÏÂ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ „„Â· ÂÓˆÚ
 ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ Ú„ÂÈ ‡Ï .Ù ÈÎ È˙˘Á Í˘Ó‰·
 Ë˜˘ ¯ÒÂÁ ‰‡¯‰ ,·˘ÁÓ‰ ÂÏ Ò¯‰˘ .Â˙Â˘¯· ÌÈÈÏËÈ‚È„‰
 Ï˘  ‰¯ÊÁ‰  ÏÚ  È·ÈÒÒ·Â‡Â  È˙¯ÊÁ  ÔÙÂ‡·  ¯·È„Â  ,ÔÙÂ„  ‡ˆÂÈ
 ÂÏÏÎ˘Â ÂÓ‡ ‰˙˘ ÌÈ˘ÂÚ ÏÚ ÂÈ˙Â·Â‚˙ .ÔÂ˜È˙Ó ·˘ÁÓ‰
 ÈÙ˜˙‰Â  ˙ÈÏÂÏÈÓ  ˙ÂÓÈÏ‡  ÂÏÏÎ  ,‰ÈÊÈ·ÏË·  ‰ÈÈÙˆ  ˙˜ÒÙ‰
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰Ù„Ú‰  ‰‡¯‰  ˙Â˘È‚Ù‰  Í˘Ó‰·  .ÌÈ˘˜  ÌÚÊ
 ¯·Ú·˘  Û‡  ÏÚ  ,ÌÈ˘‡  ÌÚ  ¯˘˜  ÈÙ-ÏÚ  ÈË¯ËÈ‡  ¯˘˜Ï
 ÌÈÎÒÓ· Í¯Âˆ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ‰¯È˜Á ¯Á‡Ï .‰¯·ÁÓ ‰‰
 ˘È˘ ‰¯Â¯· ‰·‰ ‰˙ÈÈ‰ ,˙È·ÈË˜‡ Â‡ ˙È·ÈÒÙ ˙Â˜ÒÚ˙‰Â
 ÌÚ „ÁÈ .ÌÈÈ˙Â¯ÎÓ˙‰ ÌÈËÓÏ‡ ¯Ú‰ ‰‡¯Ó˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·
 .˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ ÌÈ¯ÎÊÂÓ  ‡Ï  ÂÏ  ‰˙˘ ‰Î¯Ú‰·Â  Â¯·Ú·  ,˙‡Ê
 ˙Â¯ˆÈÈÓ  ˙ÂÈÏËÈ‚È„‰  ˙ÂÈÂÁ˙Ù‰‰Â  ˙ÈÁÎÂ‰  ‰‡Ó‰˘  ‰‡¯
 ÂÈÈÚÏ  ˙ÈËÂÂÏ¯‰Â  ˙ÈÁÎÂ‰˘Î  ,˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰
 ÒÈÒÙÂÈÒ·  ÈÎ  Ì‡  ,ÌÈÎÒÓÏ  ˙Â¯ÎÓ˙‰  ‡È‰  ¯Ú  Â˙Â‡  Ï˘
 .ÌÈÎÒÓÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰ Ï  ̆‰Á·‡ ÔÈÈ„Ú ‰Ó˘¯ ‡Ï È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ˜¯ ‰ÂÂ‰Ó ¯ÚÂ-È· ·¯˜· ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰Î ˙Â¯ÎÓ˙‰‰
 „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ Í‡ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â˜ÂˆÓÏ ÌÂËÙÓÈÒ
 Â‡ ,˙Â¯ÎÓ˙‰‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ˘È ÌÈ˙ÈÚÏ ,ÂÏ‡ ˙Â˜ÂˆÓÏ ÚÈ‚‰ÏÂ
 ‰Ê ‰¯˜Ó· ,È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ Ô˙ÓÏ
 ‰¯˜Ó· .ÌÈÎÒÓ· ‰ÈÈÙˆ‰ ÔÓÊ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ˙ÈÁÙ‰Ï
 È˙ÒÎ‰ ,ÌÂÁ˙· ‰·‰Â Ú„È ¯ÒÂÁ ÍÂ˙Ó ,È˙¯‡È˙˘ ÈÙÎ ‰Ê
 .‰ÏÂÚÙ ‰˙È‡ È˙Ù˙È˘Â ÏÂÙÈË‰ ¯„Á ÍÂ˙Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ ˙‡

 .‰˜È‡Ù ÈÙ˜˙‰Â ˙Â„¯Á ‰˙ÈÈ‰ ÏÂÙÈËÏ Â˙ÈÙ‰ ˙·ÈÒ ,10 Ô· .‡
 ˙ÂÂ‚ Ï  ̆‰˜ÈÓ‡È„ ‰˙ÏÚ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰„Â·ÚÂ ¯Â¯È· Í˘Ó‰·
 ¯·Ú˘ ·‡ „ˆÓ ,‰ÁÙ˘Ó‰ È„ÏÈÏ ˙Â‡ÓˆÚ Ï˘ ¯Â˘Ù‡ ¯ÒÂÁÂ
 ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÈ˘˜ ,„Â˜Ù˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· „¯ÈÂ ÔË¯Ò ˙ÏÁÓ
 Û˙˘Ï ˙ÂÂÎ ‰‡¯‰ .‡ .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÎÓÒ Ï·˜Ï È˘Â˜Â
 È˙¯Î‰ ,Â˙ÁÙ˘Ó ˙‡ È˙¯Î‰ .Ì‰Ó ÌÈ·  ̄ÌÈ˜ÏÁ·Â ,ÂÈÈÁ· È˙Â‡
 ·˘ÁÓ‰ Í¯„ ‰È‰ ˙Â¯ÎÈ‰‰ Í˘Ó‰Â ,ËÂ¯ÈÙ· ‰„¯Á‰ ˙ÈÂÂÁ ˙‡
 ‰‡¯‰ .‡ .Ë¯ËÈ‡· È˙È‡ ˙ÂÈ‰Ï ˘˜È· .‡Â ¯„Á· ÈÏˆ‡ ‰È‰˘
 ˙Ë¯ÙÓ‰ ˙È¯ÙÒ-˙È· ‰ÎÂ˙ Í¯„ ¯ÙÒ‰ ˙È·· Â·ˆÓ ˙‡ ÈÏ
 ÒÎ .‡ .ÂÈ˘ÚÓÂ ,Â˙Â‚‰˙‰ ,ÂÈ„ÂÓÈÏ ·ˆÓ ˙‡ ˜ÓÂÚÏÂ ·ÁÂ¯Ï
 ÌÈ˘‡‰Â  ÂÈ¯·Á  ˙‡ ÈÏ  ¯ÈÎ‰Â  ÂÏ˘ ˜Â·ÒÈÈÙ‰  ÏÈÙÂ¯ÙÏ  È˙È‡
 ÈÏ ‰‡¯‰ ˜Â·ÒÈÈÙ· .Â· ÌÈÚ‚ÂÙ˘ ÂÏ‡Â ,Ì˙È‡ ÁÂË· ˘È‚¯Ó˘
 ÂÏˆ‡ ¯ˆÈÈÓ ‰ÓÂ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÏÂÓ ˙ÂÂÈ¯· ¯ˆÈÈÓ ‡Â‰ ÍÈ‡ Ì‚
 ÌÏÂÚ‰  ˙ÒÎ‰Â  ,‰˜ÂÓÚ‰  ˙Â¯Î‰‰  .˜Â·ÒÈÈÙ‰  ÍÂ˙Ó  ‰„¯Á
 ¯˘˜ ‰¯˘Ù‡ ÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ÌÏÂÚ‰ Í¯„ È˙ÈÓ‡‰
 ¯˘Ù‡  ‡Ï  .‡˘  ÌÈ·‡ÂÎ  ÌÈ˜ÏÁ  Ï˘  ‰ÙÈ˘ÁÂ  ÂÈÈ·  ˜ÂÓÚ
 ÈÏÂÙÈË ÈÚˆÓ‡ „ÂÚ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰ Ë¯ËÈ‡‰ .¯·Ú· ÚÈ·‰Ï ÂÓˆÚÏ
 ,‰„¯Á‰ Ï˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙ÁÙ‰ ÂÏ ¯˘Ù‡˘ ÈÚˆÓ‡ ,¯„Á·
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 Ô„·Â‡Ó „ÁÙ· ˙Ú‚Ï ÂÏ ¯˘Ù‡˙‰ ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˜ÏÁ·
 ˙‡ ÈÏ ‰‡¯‰ ÌÈ̄ Á‡ ÌÈ˜ÏÁ· .˙ÂÂÓ˙ Í¯„ Â˙Â‡ ÂÂÈÏ˘ ·‡Î‰Â
 ÌÈ̃ ÏÁ ÏÚ ˙Â È̆‚Ù Â¯˘Ù‡˙‰Â ˜Â·ÒÈÈÙ‰ Í¯„ Úˆ·Ó˘ ˙ÂÂÈ̄ ·‰

 .ÌÈ̄ Á‡ ÈÙÏÎ ÂÏ˘ ÌÈÈÚ‚ÂÙ
 

Í˘Ó‰ ÏÚ ‰·È˘ÁÂ ÌÂÎÈÒ
 

 ÌÂÁ˙·  ÛÈ˜Ó  ÈÓ„˜‡  ¯˜ÁÓ  Úˆ·Ï  ÈÁ¯Î‰  ÈÎ  ‰‡¯
 ,˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ  ‰ÈÈ‡¯  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡È·È˘  ¯˜ÁÓ  ,Ë¯ËÈ‡‰
 ÍÂ¯ÚÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .˙ÈÈÏ˜Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
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 ˙˘·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  .˜ÙÒ·  ‰¯È‰Ó‰  ˙È‚ÂÏÂÎË‰
 ‰ÚÙÂ˙‰ Ï˘ ‰˙ÏÈ„‚ ˙‡ ˙ÈËÒÈËËÒ ÌÈÓ‡Â˙ ÌÈ‡ 2011
 ,Ï˘ÓÏ  .¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰Â  ,˙È˙¯·Á‰
 ¯˜ÈÚ·  ‰ÒÁÈÈ˙‰  ˙ÓÒ¯ÂÙÓ‰  ˙È¯˜ÁÓ‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  Ì‡
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.ÌÈ„ÈÈ ÌÈÂÙÏË
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 ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÚÙÂ˙  Ï˘  ‰·Á¯‰  ÔÈÚÓÎ  ˙È¯˜ÁÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ,‰Ù˜˙ ÂÊ ‰¯È˜Á Í¯„ Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï ˘È ÔÈÈ„Ú .¯·Ú‰Ó ˙Â¯ÎÂÓ‰
 ‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ‰ÚÙÂ˙‰ ˙¯È˜ÁÏ ˙Â˘„Á ÌÈÎ¯„ ‡ÂˆÓÏ ˘È˘ Â‡

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù Ï˘ ‰ÏÈ„‚ ÏÚ ÌÈ˜ÈÒÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ .¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ
 ·˘ÁÓ·  ˘ÂÓÈ˘Ï  ‰ÚÙÂ˙‰  ˙‡  ÌÈÎÈÈ˘Ó‰  ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ·
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 .‰ÙÈ˜Ó‰ ˙È˙Â·¯˙‰

 ÏÙËÓ‰ ÏÚÂ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯‚˙‡ ‰‡È·Ó ˙ÈÈÏ˜‰ ‰„Â·Ú‰  ̆‰‡¯
 È˙Â·¯˙‰Â  È‚ÂÏÂÎË‰  ÈÂÈ˘Ï  ¯˘˜‰·  ˘„ÁÓ  ÂÓˆÚ  ‡ÈˆÓ‰Ï
 ÂÈ‰  ‰È¯Â‡È˙Â  ¯˜ÁÓ·  ÚÈÈ˙Ò‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰˘Î  ,ÂÓÓ  ¯Ê‚‰
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˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈÁÓÂÓ

 ˙ÂÂˆ ÛÂ˙È˘· ·˙Î ¯Ó‡Ó‰
 ‰¯ÈÈ¯˜ ÔÂÎ˙Â ıÂÚÈÈÏ „¯˘Ó‰'
:'˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ –

 ÔÓ·¯Ù ˙È¯ÈÓ
 ÔÓËÂ¯ ‡¯ÈÒ-Ô· ¯„‰
Â‰ÈÏ‡ È„Ú

משם? רואים  מכאן,  שרואים  מה 
התנסות בייעוץ תעסוקתי מרחוק

Â‰ÈÏ‡ È„ÚÂ ÔÓËÂ¯ ‡¯ÈÒ-Ô· ¯„‰ ,ÔÓ·¯Ù ˙È¯ÈÓ ÛÂ˙È˘· ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡:˙‡Ó

 È·‚Ï ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ¯·Ëˆ‰Ï ÏÁ‰ ¯˘‡ Ú„È‰ ÛÂ‚ ÍÂ˙Ó ‰¯È˜Ò ÏÏÂÎ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰
 ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙ ÔÎÂ ,˜ÂÁ¯Ó ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘
 Ì‰È˙ÂÂ¯˙È  Â¯˜ÒÈ  ,ÌÂÎÈÒÏ  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  Ì‰·˘  ,È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ

.ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÏÎ Ï˘ Ì‰È˙ÂÏ·‚ÓÂ

Ú˜¯

-ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ÈÏ‡¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ ÂÒÒ·˙‰ ˙¯Â˘˜˙Â Ú„ÈÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË 21-‰ ‰‡ÓÏ È˘‰ ¯Â˘Ú·
 ,ÌÈËÏ·‡ËÂ „È-ÛÎ È·˘ÁÓ ,ÌÈ„ÈÈ  ÌÈ·˘ÁÓ ,Ë¯ËÈ‡‰ ˙˘¯ :ÔÂ‚Î ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ÌÂÈ
 ˙¯ÈˆÈ ,¯ÁÒÓ ,Ú„ÈÓ ÛÂ˙È˘ Í¯ÂˆÏ ˙Â˘Ó˘Ó ,Ò¯ÙÂ˜-Â‡„ÈÂÂ ,Skype ,ÌÈË‡'ˆ ,ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„
 ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÁÂÂ¯Ï  ‰Ï‡  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  Ï˘  Ô˙ÎÈÙ‰  ÌÚ  .„ÂÚÂ  È‡Ù  ,˙ÂÈ˙¯·Á  ˙Â˙˘¯
 ¯È„˙ ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ˘‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ .Ô‰· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÁÈ˙Ù‰ Ì‚ ‰Ï„‚ ,Â˙È‡Ó ÌÈ·¯ Ï˘

 .„ÂÚÂ ÌÈÈÒÈÙ ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈË ,Ú„ÈÓ ˘ÂÙÈÁ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ Í¯ÂˆÏ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË·

 ,'Ò¯ÙÂ˜-Â‡È„ÈÂ' ˙ÂÎÂ˙· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ‰Ó‚Ó ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÌÂÁ˙·
 ¯·Â„Ó ¯˘‡Î „ÂÁÈÈ· ,ÌÈÂ˘ ÌÈÂ‚¯‡Â ˙Â¯·ÁÏ ÒÂÈ‚  ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÂÈ‡¯ Í¯ÂˆÏ ,Skype  ˙Ó‚Â„Î
 .ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ Ì‰È¯Â‚Ó ÌÂ˜ÓÓ ,‰Â˘ ı¯‡· ‡ˆÓ ÔÒÈÒ·˘ ,˙ÂÈÏ‡·ÂÏ‚ ˙Â¯·Á·
 ,‰ÓÂ„· .ÌÈ„·ÂÚ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ Ï˘ ÒÂÈ‚ ˘¯„ ¯˘‡Î Â‡ ,ÔÒÓ ·Ï˘Î „ÁÂÈÓ· ÌÈÏÈÚÈ ÂÏ‡ ˙ÂÂÈ‡¯

.¯˙ÂÈ ÌÈÈË·Ï¯ ÌÈÎÙÂ‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ˙¯Â˘˜˙ ÈÚˆÓ‡· ˜ÂÁ¯Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙ Ì‚

 ,ÌÈ¯˜·Ï ˙Â˘„Á ˙ÂÚÈÙÂÓ˘ ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ÌÚ ,˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÈÊÁ· ˙„Ó˙Ó‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘Â ÏÏÎÎ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ÌÈ˙È ÌÎ¯„ ,˙ÂÈ„Ó·Â ÌÈÚˆÓ‡· ÌÈÈÂÈ˘ ˙·ÈÈÁÓ
 ÚˆÈ‰‰Â ˘Â˜È·‰ ¯·Â‚ ÍÎÏ Ì‡˙‰·Â ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ıÂÙÂ ˘È‚ ÍÙÂ‰ ‰È‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌÂÈÎ .Ë¯Ù·
 Menzano, Goodwin,) ÌÈ¯Á‡ Â‡ ÂÏ‡Î ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘ Ô˙Ó Ï˘
 .˘„Á ÂÈ‡ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ¯˘˜‰· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ .(Rockett & Morris, 2011
 ,¯Â‚Ò  Ï‚ÚÓ·  ‰ÈÊÈ·ÏË·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  (1956)  Wittson and Dutton  1951  ˙˘·  ¯·Î
 .ÌÈË„ÂËÒÏ Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ˙‡ "ÈÁ" ¯Â„È˘· ¯È·Ú‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ „ÒÂÓ·
 ÔÎÏÂ ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈˆÚÂÈ ·¯˜· ˜ÙÒ· ÏËÂÓ ,ÏÂÙÈË Í¯ÂˆÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ,ÌÏÂ‡Â
 (2003) McLaren ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÂ  ̆ÌÈÓÂÁ˙Ó ÌÈÁÓÂÓ ·¯˜· ÌÈ˜„· ,ÌÈÈÒÁÈ‰ ÂÈ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ÂÈ˙ÂÏÚÂ˙
 ÊÂÎÈ¯ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· „ÁÂÈÓ· ÏÈÚÈ ‡Â‰ ˜ÂÁ¯Ó ÏÂÙÈË˘ ˜ÈÒ‰Â ‰‡ÂÙ¯-‰ÏË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯˜Ò
 ‰Ï  ‰˘˜˘  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ÏÂÙÈË  ˘¯„  Ì‰·  ÌÈ·ˆÓ·Â  ,ÚÂˆ˜Ó-È˘‡·  ¯ÂÒÁÓ  ,ÍÂÓ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 Â˘Ú˘ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ Â˘Ú˘ ÌÈÈËÈÂÙ‡¯˙-ÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË È˘Ï ‡Ó‚Â„ ‡È·Ó Ì‚ ‡Â‰ .„ÈÈ˙‰Ï
 Ï˘ ˙ÂÈÊËÙ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Á˙Ù˙Ó ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰˘ ÔÂÂÈÎ ,Â˙ÚËÏ .ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· Ô˘ÈÈ˜ÂÏÈ¯
 ÌÂ˘Ó ,ÔÂ¯˙È  ‰ÂÂ‰Ó ¯˙ÂÈ  ‰˜ÂÁ¯ ˙¯Â˘˜˙˘ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜ ,Ô˙¯È˜ÁÂ ¯˘˜‰ È·‚Ï ÏÙÂËÓ‰

.ÏÙËÓ‰ ÏÚ ˙ÂÈÊËÙ‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ „„ÂÚÓ ¯·„‰˘

 ÌÈË„ÂËÒ  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ıÂÚÈÈ  ÊÎ¯Ó·  (2011) Quarto  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ·
 ˙Ï·˜ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï „‡Ó ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈ‰Â ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ıÓ‡Ï ÌÈÂ˘‡¯‰ Ì‰ ÌÈ¯ÈÚˆ
 ˙ÂÁÙ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï‚Ò ‡˜ÂÂ„  .Skype  ˙ÎÂ˙ ˙ÂÚˆÓ‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ
 ˙Â¯ÓÏ  .Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙·  ÌÈÈ¯Ó˘  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈËÂÂ  ÂÏ‡Î  ˙ÂÓÊÂÈ  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  Û˙˘Ï  ÌÈ˘˘
 ÌÈ˙Â¯È˘ ÌÈ˜ÈÚÓÂ ,ÌÈÈÏ‡·ÂÏ‚ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÙÂ‰ ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ˙Â„ÒÂÓ˘ ÏÎÎ ,Ï‚Ò‰ „ˆÓ ˙ÂÈÂ„‚˙‰
 ˙ÂÓ„˜Ó ˙Â„ÒÂÓ‰ ˙ÂÏ‰‰ ÍÎ ,¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÁÂ¯Ó ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚ÓÏ

.ÌÂÁ˙· ÈÂÈ˘‰ ˙‡
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 Germain, Marchand, Bouchard, Guay) ÛÒÂ ¯˜ÁÓ·
 ¯˘‡ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰ ˙ÂÎÈ‡ ‰˜„·  (& Drouin, 2010
 Ï‡ ÌÈÙ ‰ÈÙ‡¯˙ Ï˘ ÌÈ‡˙· ÏÙÂËÓÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ˙¯ˆÂ
 .Ò¯ÙÂ˜-Â‡„ÈÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Úˆ·˙Ó˘ ‰ÈÙ‡¯˙ ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÙ
 ÂÏÙÂËÂ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÎ ÂÁ·Â‡˘ ÌÈÏÙÂËÓ ÂÈ‰ ÌÈ˜„·‰
 ÍÎ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  ˙Â‡ˆÂ˙‰  .˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰ËÈ˘·
 ˙ÂÎÈ‡· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ ‰È‰ ‡Ï ,ÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒ È˘ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰·˘

 .ÌÈÏÙÂËÓÏ ÌÈÏÙËÓ‰ ÔÈ· ¯ˆÂ˘ ¯˘˜‰

 ‰ È̃‡Ù ˙ÂÚ¯Ù‰· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ‰Á· ,¯Á‡ ¯˜ÁÓ·
 È̇ Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,‰È·ÂÙ-Â¯‚‡·  ˙ÂÂÏÓ
 Bouchard, Payeur & Rivard,)  Ò¯ÙÂ˜-Â‡„ÈÂ  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ·¯˜· ÈËÓÂËÙÓÈÒÂ ÈÈÏ  ̃¯ÂÙÈ̆  Â‡¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .(2000
 ‰ÈÈÏÚÂ  ‰ È̃‡Ù‰  ÈÙ˜˙‰  Ï˘  ‰¯ÓÂÁ·Â  ˙ÂÁÈÎ˘·  ‰„È̄ È  ÏÏÎ˘
 ÌÈÈÏ‡·ÂÏ‚  „Â˜Ù˙ È„„Ó· ¯ÂÙÈ̆  Ì˘¯  ,„ÂÚ  . È̇ÓˆÚ‰ ˙ÂÏÏÂÁ·
 ÏÈÚÈ ‰È‰ ˜ÂÁ¯Ó ‰È‚ÂÏÂÎË ÈÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË ,‰Ê ‰¯˜Ó· .‰„¯Á ÔÂ‚Î

 .Ì È̇· ˙ÂÏÂ·‚Ó ˙‡ˆÏ ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È̆ Â˜‰ ¯Â‡Ï „ÁÂÈÓ·

 ÔÂ‡ÎÈ„· È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ˙‡ ÔÁ· ¯Á‡ ¯˜ÁÓ
 ˙ÓÂÚÏ  ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ  È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  ˙ÂÚˆÓ‡·
 .(Ritchie, 2008)  Ò¯ÙÂ˜-Â‡È„ÈÂ  ˙ÂÚˆÓ‡· Úˆ·˙‰˘ ÏÂÙÈË
 ÔÂ‡ÎÈ„· ‰˙ÁÙ‰‰ Ï˘ ‰Ó¯· ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï
 ˙ÒÈÙ˙·  ÌÈÏ„·‰  Â‡ˆÓ  ‡Ï  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÂÙÂÒ·Â  ÍÈÏ‰˙‰  ÔÓÊ·
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ,ÍÎÓ ‰¯È˙È  .‰ˆÂ·˜· ÌÈÏ˜‡‰ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÒÈÙ˙ Â‚Èˆ‰ Ò¯ÙÂ˜-Â‡„ÈÂ‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÂÎÈÈ˙˘‰˘

 .„È˙Ú· ‰Ê ‚ÂÒÓ ÛÒÂ ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ˙ÂÂÎ ÂÚÈ·‰Â ÍÈÏ‰‰

 ‡Ï ‰Î „Ú  ̆˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ·ÂÏÈ˘· Ï‡ÈˆËÂÙ ÌÈÈ  ̃ÈÎ ‰‡¯
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â È‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· ¯·Ëˆ‰  ̆¯˜ÁÓ‰ ËÚÓ .˘ÂÓÈ˘· ÂÈ‰
 ,(telepsychology) ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‰ÏË· ˘ÂÓÈ˘˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ
 ˙Â‡ˆÂ˙Ï ‡È·‰Ï ÈÂ˘Ú ,˜ÂÁ¯Ó ˙¯Â˘˜˙ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙
 ËÂÚÈÓ  ˙Â¯ÓÏ  .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ˘‚ÙÓÏ  ˙ÂÓÂ„‰
 Ì‚  ,ÂÂÈÒÈ  ÍÂ˙Ó  ,Ë¯Ù·  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÂÚÈÈ·  Ú‚Â‰  ¯˜ÁÓ‰

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È ,ÂÏ‡ ÔÈÚÓ ÌÈÎÈÏ‰˙·
 Ï˘  ·ÂÏÈ˘  ÌÈÙ˜˘Ó‰  ‰¯˜Ó  È¯Â‡È˙  ÌÈ‡·ÂÓ  Í˘Ó‰·

.È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈ ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË

 ÔÂÙÏË‰ Í¯„ È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÂÈÏ

 ,È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÂÈÏ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁÓ ÁÂ˜Ï ¯‡Â˙Ó‰ ‰¯˜Ó‰
 ÌÈ„ÂÓÈÏÓ'  ˙ÈÎÂ˙  ˙¯‚ÒÓ·  ÔÂÙÏË‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Í¯Ú  ¯˘‡
 ÂÚˆÂ·  ÂÊ  ˙¯‚ÒÓ· .1ÈÁ  Ï˙ ˙ÏÏÎÓ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ,'‰¯ÈÈ¯˜Ï
 „˜ÂÓÓ ÍÈÏ‰˙ ¯ÂˆÈÏ Ì˙¯ËÓ ¯˘‡ ,È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÂÈÏ ÈÎÈÏ‰˙
 ÌÚ ÂÎ¯Ú˘ ,È˙˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÂˆÏÓ‰ ÌÂ˘ÈÈÏ È˘ÚÓÂ
 ˜ÏÁ ÌÈÁ˜ÂÏ ¯˘‡ ÌÈË„ÂËÒ‰ .‰„ÈÓÏ-˙Â˜Ï ÈÏÚ· ÌÈË„ÂËÒ
 ˙ÂÂˆ‰˘ „ÂÚ· ,ı¯‡‰ ÔÂÙˆ· ÌÈ¯¯Â‚˙ÓÂ ÌÈ„ÓÂÏ ÂÊ  ˙ÈÎÂ˙·

 .‰ÊÎ¯Ó· ÏÚÂÙ ,Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ÏÚ ÔÂÓ‡˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ˘‡¯·  ‰˙ÏÚ  ,ÈÂÙÏË  ÔÙÂ‡·  ÈÂÂÈÏ‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  Úˆ·Ï  ‰ÓÊÂÈ‰
 ıÂÚÈÈ‰  ÍÈÏ‰˙ ˙‡˘ „ÂÚ·  .ÈÙ¯‚Â‡È‚‰  ˜ÂÁÈ¯‰  ÁÎÂ  ‰Â˘‡¯·Â
 ÔÎ˘ ,(ı¯‡‰ ÔÂÙˆ·) ÈÏ‡ËÂ¯Ù ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˜Ï ‰È‰ Ô˙È ÈÂ˘‡¯‰
 ˙ÙÒÂ˙ ˘¯„ ÈÂÂÈÏ Í˘Ó‰ ,˙Â˘È‚Ù Ï˘ ÌˆÓÂˆÓ ¯ÙÒÓ ÏÏÎ ‡Â‰
 .ÈÚÂˆ˜Ó Ì„‡-ÁÂÎ „ÂÈ ˙ÈÁ·Ó ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ·‡˘Ó ˙Ú˜˘‰
 ·Èˆ˜˙ ÈˆÂÏÈ‡ ˙Á˙ Úˆ·˙Ó ,‰Ê‰ ‚ÂÒ‰Ó Ë˜ÈÂ¯Ù ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È
 ˙ÂÏ·‚Ó· ,ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰ ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ıÚÂÏ ˜ÙÒÏ ÔÂˆ¯· ‰ÂÂÏÓÂ
 ÈÎ  ‰‡¯  ,ÛÒÂ·  .ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚Â  ÌÈÈÏÎÏÎ  ÌÈË·È‰·  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ıÚÂÈ‰  Ï˘ ÂÓÂÈ  ÍÏ‰Ó ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ¯˘‡ ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ  ˙ÂÚ¯Â‡Ó
 ¯˘‡ ˙Â·ÈÒ‰ ÂÈ‰È  ,‰˘È‚ÙÏ ıÚÂ Ï˘ ‰Ú‚‰ È‡ Â‡ ¯ÂÁÈ‡ ÔÂ‚Î)
.·¯ ˜Á¯Ó· ÈÂˆÓ ıÚÂÈ‰ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ ˙ÈÏ‡È„¯˜ Ì˙ÚÙ˘‰ ,(ÂÈ‰È

 ˙Â˘È‚ÙÏ  ‰·ÈË¯ËÏ‡  Ì˘ÈÈÏ  ˙ÂÂÈÒÈ  ÂÎ¯Ú  ,˙‡Ê  ¯Â‡Ï
 .ÔÂÙÏË‰ ˙ÂÚˆÓ‡· È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÈÂÂÈÏ‰ ˙‡ ÌÈÈ˜ÏÂ ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù‰
 ¯ÙÒÓ ÂÓÈÈ˜˙‰  ̆¯Á‡Ï ÈÂÂÈÏ ˙ÂÁÈ  ̆Í˘Ó‰ ÏÚ ¯·Â„Ó ,‰Ê ‰¯˜Ó·

.ÈÂ˘‡¯ ¯˘˜ ¯ˆÂÂ ,(ıÂÚÈÈ‰ ·Ï˘·) ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˙Â˘È‚Ù

 ˙ÂÈ‚ÂÒ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˘¯„  ÔÂÙÏË‰  Í¯„  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÌÂÈ˜
 ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡ ˙‡ „„ÁÏÂ ·ÈÁ¯‰Ï ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ ˙Â˘„Á
 .˘„Á  ‚ÂÒÓ  ‚ÈËÒÏ  ˙Â¯ÎÂÓ‰  ˙Â˜ÈÎË‰  ˙‡  ÌÈ‡˙‰ÏÂ
 ‰˘È‚ÙÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰„ÓÚ ˘·‚Ï Í¯Âˆ ‰È‰ ,‡ˆÂÓ ˙„Â˜Î
 ‰ÁÈ˘·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  .˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù  ‰˘È‚Ù  Ï‡Î  ˙ÈÂÙÏË
 ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈÎË‰ ÌÈË¯Ù‰ ,˙ÈÂÙÏË
 Í¯Âˆ  ‰È‰  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .Ì‰·  ‰˙ÂÓ  ‰ÁÈ˘‰  ÌÂÈ˜˘  ÔÂÂÈÎÓ
 Â· ÈË¯ÙÂ Ë˜˘ ÌÂ˜Ó· ‡ˆÓÈ ıÚÂ‰ ‰ÁÈ˘‰ ˙Ú˘· ÈÎ ¯È„‚‰Ï
 ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÙÏË ˙Â˘È‚Ù ÔÈÈ¯˘Ï ˘¯„ ıÚÂÈ‰ Ì‚ .ÁÁÂ˘Ï ÏÎÂÈ
 Ë˜˘ ¯„Á ÂÏ ÔÈÓÊ ‰È‰È ÈÎ ‚Â‡„Ï ,˙¯Á‡ ‰˘È‚Ù ÏÎÎ ÔÓÂÈ·
 ˙ÂÚ˘  .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ  ˘‚ÙÓ·  ‚Â‰˘  ÈÙÎ  ,˙ÂÚ¯Ù‰  ‡ÏÏÂ
 ÚÂ„ÈÂ ÚÂ·˜ „ÚÂÓ· ÂÓÈÈ˜˙È˘ ÍÎ ÂÓ‡Â˙ ˙ÂÈÂÙÏË‰ ˙Â˘È‚Ù‰
 ıÂÚÈÈ·  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  ‰È‰  ¯·Â„Ó˘  ÌÂ˘Ó  ‡˜ÂÂ„  .ÚÂ·˘  ÏÎ·
 ÏÚ  ‰¯˙È‰  ‰„Ù˜‰‰  ,·˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÈÏÚ·Ï
 ÌÈˆÚÂ  ¯Â·Ú  ‰¯Â¯·Â  ˙È·ÂÓ  ˙¯‚ÒÓ  ¯ÂˆÈÏ  ‰ÚÈÈÒ  ‚ÈËÒ‰

.ÌÈ‚¯Â‡Ó ˙ÂÁÙÂ ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ‰

 ‰ÏÈÁ˙· .‰ÓÊÂÈ‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ ‡È‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙· ‰˙ÏÚ ¯˘‡ ‰˘„Á ‰È‚ÂÒ
 ‰ÎÂ¯Î‰ ,˙ÈÒÈÙ‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ È‡¯Á‡‰ ‡Â‰ ÈÓ ¯„‚Â‰ ‡Ï
 ‰È‚ÂÒ· ¯·Â„Ó Ì‡· ¯Â¯· ‰È‰ ‡Ï Û‡Â ,ÔÂÙÏË‰ ˙ÁÈ˘ ˙‡ ÌÂÊÈÏ·
 ˙¯ˆÂÈ  ‰ÁÈ˘‰ ÌÊÂÈ  ˙¯„‚‰ ¯„ÚÈ‰ ÈÎ  ‰Ï‚˙‰ .˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÏÚ·
 ‰ÏÚ ,˙‡Ê ¯Â‡Ï .Ô˙ÈÈÁ„ Â‡ ˙ÂÁÈ˘ ÏÂËÈ·Ï Á˙Ù ˙Á˙ÂÙÂ ÏÂ·Ï·
 ‰È‰ ÔÈÈÚ· ‰ÁÓ‰ Â˜‰ .ÌÈˆÚÂ‰ ÏÂÓ ‰Ê ÔÈÈÚ· ‰ÊÂÁ ¯ˆÈÈÏ Í¯Âˆ‰
 ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ¯˘‡Î .˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù ‰˘È‚Ù ÌÂÈ˜ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ ‰ÓÂ„
 ˘¯„˘  ‡Â‰  ıÚÂ‰  ,ıÂÚÈÈ‰  ˙˜ÈÈÏ˜·  ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ  ÌÈ˘‚ÙÓ
 ,‰ÓÂ„· .˘‚ÙÓÏ Â˙Ú‚‰ ÌˆÚ· ıÂÚÈÈ ¯Â·ÚÏ Â˙ÂÂÎ ˙‡ ˙Â‡¯‰Ï
 Úˆ·˙Ó  ¯˘‡Î  ‰ÏÈ·˜Ó‰  ‰ÏÂÚÙÏ  ˙Â·È˘Á  ÒÁÈÈÏ  ÌÂ˜Ó  ‰È‰
 ‰„ÈÓÚ  .ıÚÂ‰  „ˆÓ  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙ÏÂÚÙ  ‡È‰Â  ÈÂÙÏË  ıÂÚÈÈ
 ˙Â¯˘˜˙‰‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ ‰˘ÚÈ ¯˘‡ ‡Â‰ ıÚÂ‰˘ ÍÎ ÏÚ
 ˙Â·¯ÂÚÓ‰Â  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  ˙Ó¯  ÏÚ  „ÂÓÚÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ˙ÈÂÙÏË‰
 .˙ÂÈÂ„‚˙‰ Â‡ ˙Â˜Á¯˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ì‚ ÂÓÎ ,ÌÈˆÚÂ‰ Ï˘

 ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÚ ÌÈË„ÂËÒÏ ‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯Ó ,"‰ÓÓÁ" Ï˘ ˙·ÏÂ˘Ó ˙ÈÎÂ˙ ;ÈÁ-Ï˙ ˙ÏÏÎÓ· '‰¯ÈÈ¯˜Ï ÌÈ„ÂÓÈÏÓ' ˙ÈÎÂ˙ ˙¯‚ÒÓ· ÚˆÂ· ÈÂÂÈÏ‰  1

 ÌÈË„ÂËÒÏ ‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯Ó ˙Ï‰Ó ,¯ˆÏÓ ÏÚÈ ˙ÓÊÂÈ· ‰˙ÂÂ‰˙‰ ˙ÈÎÂ˙‰ .ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈË˜ÈÈÂ¯ÙÏ Û‚‡‰Â ,ÈÁ Ï  ̇˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰
 Ô¯˜‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙ÂÎÊ· ‰¯˘Ù‡˙‰ ˙ÈÎÂ˙‰ .ÂÏÏ‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ·¯˜· ÌÈÈ˜‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰Â Í¯Âˆ‰ ˙‡ ‰˙‰ÈÊ ¯˘‡ ,‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·
 ‰Ï‰È Â˙Â‡ ,ÂÂÓÈÓ· ¯˜ÁÓ·Â ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ ÌÚËÓ ÈÂ‚È‰ ˙„ÚÂÂ· ‰˙ÂÂÏ ˙ÈÎÂ˙‰ .È‡¯ÂÓ-ıÈÈ· ˙È¯  ̆˙Ï‰‰· ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÏÚÙÓÏ

.‰ÈÏÈ·Ò-‰„ ‰Ï‰ 'ÙÂ¯Ù



222012 ÏÈ¯Ù‡

 ˙ÂÈ·ÈË˜‡‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ¯ÒÁ ‰È‰ ¯˘‡ ıÚÂ Ï˘ ‰¯˜Ó· ,‡Ó‚Â„Ï
 ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ˙„ÈÓ· ‡Ë·˙‰ ¯·„‰Â ,˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ  ̇˙ÂËÏÁ‰ ˘ÂÓÈÓ·
 .˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÏÂÚÙÓ ÚÓ ‡Â‰  ̆ÍÎ ,ÈÂÂÈÏ‰ ˙¯‚ÒÓ· Ì‚ ‰ÎÂÓ
 ÌÂÊÈÏ ÌÂ˜Ó ‰È‰ ,¯˘˜˙‰ Ì¯Ë ‡Â‰Â ,‰˘È‚Ù‰ ÔÓÊ ÚÈ‚‰ ¯˘‡Î
 ˙‡  ‰˘ÚÈ  ‡Â‰  ÈÎÂ  ˜˙Â˙  ‰ÁÈ˘‰˘  ‰˘˜·  ÍÂ˙  ,ÂÈÏ‡  ‰ÁÈ˘
 ÈÎ ˙Â˘˜Ú˙‰‰ ,‰Ê ‰¯˜Ó· .ÔÎÓ ¯Á‡Ï „ÈÈÓ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÏÂÚÙ
 ÍÈÏ‰˙‰Ó ˜ÏÁ ‰˙ÂÂÈ‰ ÔÂÙÏË‰ ‚ÂÈÁ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ Úˆ·È ‡Â‰
 ‰ÈÁ·Ó Ì‚ ,Â„ÈˆÓ ˙ÂÈ·ÈË˜‡Â ‰ÓÊÂÈ ¯„ÚÈ‰ ·È·Ò ··Ò˘ ÈˆÂÚÈÈ‰

.ÈÏÂÙÈË ÈÏÎ ‰˙ÈÈ‰ ‰˘ÚÓÏÂ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ÌÈË·È‰· ÌÈÎÂ¯Î ˙ÂÈÂÙÏË ˙Â˘È‚Ù ÌÂÈ˜ Ï˘ ÌÈÙÒÂ ˙ÂÂ¯˙È
 ‰‡¯  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÈÂÂÈÏ·  ˙Â˘ÈÓ‚Â  ˙ÂÏÈÚÈ  Ï˘
 ıÂÚÈÈ  ˙Ú˘  ÏˆÙÏ  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ  ‰È‰È  ,ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈˆÚÂ  ¯Â·Ú  ÈÎ
 ¯˘‡ ,ıÚÂ Â˙Â‡ ,Ï˘ÓÏ .‰ÏÂ„‚ ˙ÂÙÈÎ˙·Â ¯˙ÂÈ ˙Â¯ˆ  ̃˙ÂÁÈ˘Ï
 ˙Á‡ ÂÎ¯Ú ˙ÂÈÂÙÏË‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ¯˘‡Î Ûˆ¯ ¯Ó˘Ï ‰˘˜˙‰
 ÂÏ Â·ˆÂ‰˘ ˙ÂÓÈ˘Ó È·‚Ï ‰ÁÎ˘Â ÔÂ‚¯‡ ¯ÒÂÁÏ ‰ËÂ ,ÚÂ·˘Ï
 ˙ÂÈÂÙÏË ˙ÂÁÈ˘Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰ – ÚÂ·˘Ï ÚÂ·˘Ó
 ,ÈÂÂÈÏ‰ ÍÈÏ‰˙· ,ÛÒÂ· .ÚÂ·˘· ÌÈÈÓÚÙ ÂÎ¯Ú˘ ,¯˙ÂÈ ˙Â¯ˆ˜
 ˙Â¯˘Ù‡‰ ‰˙È ,Ú„ÈÓ ˘ÂÙÈÁ Ï  ̆˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÍÂ¯Î‰
 ˙Á‡  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .ıÚÂ‰  Ï˘Â  ıÚÂÈ‰  Ï˘  ÏÈ·˜Ó·  ‰„Â·ÚÏ
 ,˙Â„Â·Ú Ï˘ ÚˆÈ‰ ÔÈ‡˘ ,‰˙ÈÈ‰ ıÚÂ‰ Ï˘ ˙ÂˆÂÙ‰ ÂÈ˙Â·Â‚˙Ó
 Ï˘  ‰Ê  ·Ï˘·  ˙ÂÈ·ÈË˜‡Â  ‰ÓÊÂÈ  ¯ÒÁ  ‰È‰  Ì‚  ‡Â‰  ,¯ÂÓ‡ÎÂ
 Ë¯ËÈ‡ È¯˙‡ ÏÈ·˜Ó· ÁÂ˙ÙÏ ¯˘Ù‡ ˜ÂÁ¯Ó ıÂÚÈÈ‰ .ÍÈÏ‰˙‰
 ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜˙Ó ‰È‰Â ‰„ÈÓ· .˙Â¯˘Ó „ÁÈ ¯˙‡ÏÂ
 ÍÂ¯Ú˙ ˙ˆÚÂÈ‰˘ ˙Á‡‰ – ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ÂÈÙ· ˙Â„ÓÂÚ ÂÈ‰
 ˘ÂÙÈÁ‰  ˙‡  ÍÂ¯ÚÈ  ‡Â‰˘  ‰È˘ÚÂ  ,ÔÂ·˙È  ‡Â‰Â  ˘ÂÙÈÁ‰  ˙‡
 ¯Ó˘Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰˙ÈÈ‰ ‰Â˘‡¯‰ ˙Â¯˘Ù‡‰ .Â· ÔÂ·˙˙ ˙ˆÚÂÈ‰Â
 ‰ÈÂ˘Ú ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÈ˘‰ ˙Â¯˘Ù‡‰  ̆„ÂÚ· ,˙È·ÈÒ‡Ù‰ Â˙„ÓÚ ˙‡
 ˙‡ ‰¯˘Ù‡ ,˜ÂÁ¯Ó ‰„Â·Ú‰ ‡˜ÂÂ„ ,ÍÎ .‰ÏÂÚÙÓ Â˙Â‡ ˜˙˘Ï
 ˘ÂÙÈÁÏ  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ,ÏÈ·˜Ó·  ‰„Â·ÚÏ  ÌÈÈ·ËÈÓ‰  ÌÈ‡˙‰

.˙Ó‡ ÔÓÊ· ‰Ê Ú„ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘Â Ë¯ËÈ‡· Ú„ÈÓ
 Ì„˜Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ˙ÂÈÂÙÏË ˙Â˘È‚Ù ÌÂÈ  ̃ÈÎ ‰È‰ ‰‡¯ ,‰Ê ¯˘˜‰·
 .¯˘˜Â ‰·¯˜Ó ˘˘ÂÁ Í‡ ,‰ÂÂÎ‰Â ıÂÚÈÈÏ ˜Â˜Ê˘ ÈÓ ˙‡ ‡˜ÂÂ„
 ˙Â˘È‚Ù‰  ÌÂÈ˜  ,˜Á¯ÓÂ  ‰‚‰Ï  Â˜˜„Ê‰  ¯˘‡  ÌÈˆÚÂ  ¯Â·Ú
 ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰  ÌÈË·È‰·  ÈÂÂÈÏÂ  ‰˜ÊÁ‰  ¯˘Ù‡  ,ÈÂÙÏË  ÔÙÂ‡·
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰Ó ,ÛÒÂ· .ıÚÂ‰ ˙‡ Ì„È˜ ¯˘‡ ÔÙÂ‡· ,ÌÈÈË˜¯Ù‰
 ,ıÚÂ‰ Ï˘ ÂÏÂ˜· ¯Â·ÚÏ ‰ÈÂ˘Ú ÛÂ‚‰ ˙Ù˘˘ ,‰ÏÚ ÌÈÈÂÙÏË‰
 „Ú¯Â ÁÂÎÁÎ ,˙ÂÊÂ‡Ù ,¯Â·È„‰ ÔÂË .ÂÙÂ‚ Í¯„ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï
 ¯È·‚‰Ï ˘È ÔÎÏÂ  ,‰Ê  ÔÈÚÓ ÌÈÎÈÏ‰˙· ‰ÏÂÚ Ì˙Â·È˘Á   ÏÂ˜·
 ‰Ï‡  ˙ÂÈ„Ú  ˙ÂÂÁÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰Ï‡  ÌÈËÓÏ‡Ï  ˙Â˘È‚¯‰  ˙‡
 ÌÈÚÙ˘ÂÓÂ Ì„‡ ÏÂÓ ÌÈ·˘ÂÈ Â‡˘Î ÂÈÈÚÓ ˜ÂÓÁÏ Û‡ ˙ÂÈÂ˘Ú

 .‰˙ÂÏÏÎ· ÛÂ‚‰ ˙Ù˘ Ï˘ ÌÈÈ˙ÓˆÂÚ‰ ÌÈ¯ÒÓ‰Ó

Skype ˙ÎÂ̇  Í¯„ È̇ ẪÒÚ˙ ıÂÚÈÈ – ‰¯˜Ó Â̄‡È̇

 Skype ‰ ˙ÎÂ˙ Í¯„ ıÂÚÈ ˙ÂÈÂÂÁÓ ‡È·Ó ¯‡Â˙Ó‰ ‰¯˜Ó‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰ÁÓ˙Ó  ,ÔÓ·¯Ù  ˙È¯ÈÓ  È„È  ÏÚ  ÂÎ¯Ú˘

.2˙È˙˜ÂÒÚ˙
 Skype -‰ ˙ÎÂ˙ Í¯„ ıÂÚÈÈ ÍÈÏ‰˙ Í¯Ú˘ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ·
 ˙Â˘˘Á  ÂÓÈÚ  ‡È·‰˘  ÈÂÈ˘‰  ¯Â‡Ï  ‰·¯  ˙Â˘‚¯˙‰  ‰˘‚¯Â‰

 ‰ÁÈ˘˘  ‰‚‡„‰  ·È·Ò  Â¯¯ÂÚ˙‰  ˙Â˘˘Á‰  ¯˜ÈÚ  .ÌÈ·ÂÓ
 ÌÈÏÂÚ  ¯˘‡ ÌÈÊÓ¯‰ ÏÎ ˙‡ ÛÂ˘Á˙ ‡Ï ·˘ÁÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ¯ÂˆÈÈÂ  ıÚÂÏ  ıÚÂÈ‰  ÔÈ·  ıˆÂÁ  ÍÂÙ‰È  ÍÒÓ‰˘Â  ÛÂ‚‰  ˙Ù˘Ó
 Ë˜ËÂ˜' ¯„ÚÈ‰ ,ËÏË˘‚‰ ˙ËÈ˘ ˙Ù˘·) ˙¯Â˘˜˙· ÌÈÈ˘˜
 Ô˙È  Ì‡‰  :ÔÂ‚Î  ˙Â·¯  ˙ÂÏ‡˘  ‰ÏÚ‰  ˘„Á‰  ‚ÈËÒ‰  .('‡ÏÓ
 „·Â¯· Â¯‡˘ÈÈ ıÂÚÈÈ‰ ÈÎ˙Â ÔÎ˙È Ì‡‰ ?ÂÊ ‰¯Âˆ· ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ
 ?ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ıÂÚÈ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÈ˜‰ ˜ÓÂÚ‰ ¯ÒÁÈ  ̆ÍÎ ,ÈÁË˘

?ıÚÂ‰ ˙‡ „˜ÓÏ È˘Â˜ ÏÂÓÏ ÏÂÚÙÏ ˘È „ˆÈÎÂ

 ¯˙ÂÈ ˜ÊÁ  ̆¯˘  ̃¯ˆÂ ÈÎ ,ÈÏ ¯ÂÂÁ˙‰ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â˘È‚Ù· ¯·Î
 È„ÈÏ  ÌÈ‡· ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ‰ ÈÎÂ  ,‰Ï‡‰ ˙Â·˘ÁÓ‰ ÏÎÓ
 ıÚÂ  ,Ï˘ÓÏ .·˘ÁÓ‰ ÍÒÓ Í¯„ Ì‚ Ì˙ÓˆÂÚ ‡ÂÏÓ· ÈÂËÈ·
 Â˙ÏÂÎÈ  È·‚Ï  ˜·„ÈÙ  ÂÏ  Ô˙È  ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù‰ ÌÂÈÒ·  ¯˘‡
 ,Ú˙ÙÂÓ ‰È‰ ,˙Â·ÂË ˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· ˙ÂÏÂÎÈ È·‚Ï ˘‚„Â ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ
 ‰‡¯ .Â˙Â‡ ÌÈÓ„˜Ó Ì‰ ÈÎÂ ÌÈ¯·„Ï ¯·Á˙Ó ‡Â‰ ÈÎ ˘Á Í‡
 ˜ÙÒ  ̇Skype ˙ÎÂ  ̇˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÁÈ  ̆ÈÎ ‰ÙÈ  ̂‡Ï ‡Â‰  ̆‰È‰
 .˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù  ‰ÁÈ˘·  Ï·˜Ï  Ô˙È˘  ÈÙÎ  ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÂÂÁ
 ‰˘È‚Ù‰ ÈÎ ¯Ó‡Â ÌÎÈÒ ,‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù‰ ÌÂÈÒ· ,¯Á‡ ıÚÂ
 ,ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ‰˙˘Ú ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ ,˙ÁÏˆÂÓ ÂÈÈÚ· ‰˙ÈÈ‰
 Ï˘  Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ  ÈÎ  ‰‡¯  .ÂÏ  Ì¯˙  ˘‚ÙÓ‰˘  ˘¯ÂÙÓ·  ÔÈÈˆÂ
 ˙Â˘È‚ÙÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÎÂÓ  ,‰Ï‡  ˙Â˘È‚ÙÓ  ÌÈˆÚÂ‰
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÈÎ ÌÈÙˆÓ ÌÈ‡ Ì‰ ÈÎÂ ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯Ù

.‡ÏÓ ÔÙÂ‡· Ì˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡˙ ,·˘ÁÓ‰

 ¯·„Ï  ˘È  ÈÎ  ‰˘ÂÁ˙  ‰¯ˆÂ  ,‰Ê  ÌÂÈ„Ó·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÏÈÁ˙·
 Â‡ ,‰ÚÈÓ˘-ÈÂ˜Ï Ì„‡Ï ÌÈ¯·„Ó ÈÏÂ‡˘ ÈÙÎ ,¯˙ÂÈ ¯Â¯·Â Ë‡Ï
 ÌÈÓÂ„ ¯˙ÂÈ ÌÈÚˆÓ‡‰ ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘· ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ï·‚ÂÓ
 ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È .˙ÈÂÙÏË ‰ÁÈ˘Ï ¯˘‡Ó ˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù ‰ÁÈ˘Ï
 .ÔÈÚ  ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏÂ  ÂÙÂ‚  ˙Ù˘  ˙‡  ,‚‰˙Ó  ıÚÂ‰  Â·  ÔÙÂ‡‰
 ÌÈÎÏÂ‰' ÌÈ‡ ÈˆÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙‰Â ¯˘˜‰ ˙¯ÈˆÈ· ‰Ï‡ ÌÈË·È‰
 ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‡Ï ÌÓ‡ .ÔÂÙÏË· ˙Â¯˜Ï ÏÂÎÈ˘ ÈÙÎ '„Â·È‡Ï
 ,‡Ó‚Â„Ï .ıÚÂ‰ Ï˘ ÂÈÙ ˙ÂÚ·‰· ‡Â‰ ¯˜ÈÚ‰ Í‡ ÛÂ‚‰ ÏÎ
 ˙‡ˆÏ ‰ËÚÈÓÂ  ÔÂ‡ÎÈ„Ó ‰Ï·Ò ¯˘‡ ,˙È¯Â‰-„Á Ì‡ ,˙ˆÚÂ
 ‰Ï˘ ‰‡¯Ó‰ ÈÎ ˙Â‡¯Ï ‰È‰ Ô˙È ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù· .‰˙È·Ó
 ˙¯„ÂÒÓÂ  ˙ÁÙÂËÓ  ‰ÚÈÙÂ‰  ,‰ÈÈ˘‰  ‰˘È‚ÙÏ  .ÁÙÂËÓ  ÂÈ‡
 ‰Ú˙Ù‰·  ‰·È‚‰  ‡È‰  .È·ÂÈÁ  ˜·„ÈÙ  ‰Ï  ˜ÙÂÒ  ÍÎ  ÏÚÂ  ¯˙ÂÈ

.ıÂÁ ÈÙÏÎ ‰‡¯ ÈÂÈ˘‰˘ ÍÎ ÏÚ ‰·¯ ‰‡ÈÏÙ ‰ÚÈ·‰Â
 ,ÈÏ‡ËÂ¯Ù  ÔÙÂ‡·  ÌÈÎ¯Ú‰  ÌÈˆÂÚÈÈÏ  ‰ÓÂ„·  ÈÎ  ‰‡¯  ,ÛÒÂ·
 ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙  ˙‡  ‡È·ÓÂ  ,ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ÍÂ˙Ó  ·È‚Ó  Ì„‡  ÏÎ
 ,¯˙ÂÈ  ÌÈ„˘Á Ì‰ ÌÈ„Á‡ .‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ˙ÂÓ„Â˜‰ ÂÈ˙ÂÈÂÒ˙‰Â
 ˙ÂÈË˜¯Â˜ ,˙ÂÓˆÓÂˆÓ ¯˙ÂÈ Ì‰È˙Â·Â‚˙ ,Ê‡ .ÌÈ¯‰Ê Â‡ ÌÈÁÂ·
 È˘ÈÏ˘ Ì¯Â‚ ·¯ÂÚÓ Ì‰· ÌÈˆÂÚÈÈ· ¯˜ÈÚ· ËÏÂ· ¯·„‰ .˙ÂÈÓ˘¯Â
 ıÚÂÈ‰ Ï  ̆Ò¯ËÈ‡‰ È·‚Ï ˙Â„˘Á ‰ÏÂÚ Ê‡ ,(ÈÓÂ‡Ï-ÁÂËÈ· ÔÂ‚Î)
 ÏÚ  ˙È˘Ú  ÔÂÓ‡‰  ˙ÈÈ·  .˙ÂÈ˙‚‰·  ·È‚‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈˆÚÂ‰Â
 ÏÎ ¯˘‡Î ,‰È˙ÙÓ‡ ˙Ú·‰Â ˙ÂÈÈÚ˙‰ ,ÌÈÙÂ˜È˘ ,‰·˘˜‰ È„È

.·˘ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· Í¯Ú‰ ıÂÚÈÈ· Ì‚ ÌÈ¯˘Ù‡˙Ó ‰Ï‡

 ,‰·¯ ˙Â·È˘Á ÈÏÚ· Ì‰ ‰˘È‚Ù· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈÎË‰ ÌÈË¯Ù‰
-ÌÈÙ  ıÂÚÈÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ‰¯È˙È  ‰„Ù˜‰  Ì‰ÈÏÚ  „ÈÙ˜‰Ï  ˘ÈÂ
 ¯„ÚÈ‰· Ì‚  ÌÈÈ˜Ï Ô˙È  ÈÏ‡ËÂ¯Ù ıÂÚÈÈ  ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÙ-Ï‡

.ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·‰ Ï˘ ÌÂ˜È˘‰ Û‚‡ ÛÂ˙È˘·Â ,Ï·ÂË È‚Ó ˙Â˘‡¯· ,˙ÏÈ‡ ˙ÈÈ¯ÈÚ· È˘Â‡ ÔÂ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ Û‚‡‰ ˙¯‚ÒÓ· Í¯Ú ıÂÚÈ‰ 2
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 .ÌÈÈ˜Ï Ô˙È ‡Ï ,Â‡„ÈÂ ˙ÂÁÈ˘ ˙ÎÂ˙ Í¯„ ıÂÚÈÈ˘ „ÂÚ· ,ÏÓ˘Á
 ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙Â¯È‰Ó· Ë¯ËÈ‡  ,ÏÂ„‚  ÍÒÓÏ ‚Â‡„Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰
 ¯˘Ù‡˙˘  ÍÒÓ  ˙Â¯È‰·  ÏÚ  „ÈÙ˜‰Ï  ,‰·ÂË  ˙ÂÎÈ‡·  ‰ÁÈ˘
 Í¯Âˆ ‰È‰ ,ÈÏ‡ËÂ¯Ù ıÂÚÈÈÏ ‰ÓÂ„·Â ,ÔÎ ÂÓÎ .'„ÎÂ ‰·ÂË ‰ÂÓ˙
 ˙ÂÁÈ˘ Â‡  ˙ÂÚ¯Ù‰ ‡ÏÏ ÈË¯Ù ¯„Á Ï˘ Â˙ÂÈÓÊ  ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï
 È„¯˘Ó· ‰Ê ‰¯˜Ó·) ıÚÂ‰ ¯Â·Ú Ô‰Â ˙ˆÚÂÈ‰ ¯Â·Ú Ô‰ ,ÔÂÙÏË
 ˙‡ˆÏ ,Ô‚¯‡˙‰Ï ˘¯„ ıÚÂ‰ ,ÍÎ .(Â˙Â‡ ‰˙Ù‰ ¯˘‡ ‰˙ÂÓÚ‰
 ‰˘È‚ÙÏ ÚÈ‚Ó ‰È‰ ÂÏ ‰È‰˘ ÈÙÎ ˜ÂÈ„· ,‰˘È‚ÙÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ˙È·‰Ó
 Ï˘  ÂÏ‡Ï  ÌÈ‡˙‰  ˙‡  ‰Ó„˘  ÏÎÎ  ÈÎ  ‰‡¯  .˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù
 ÌÈ·Ï˘· È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÁÙÎ ‰ÂÂÁÈ Ï„·‰‰ ÍÎ ,ÈÏ‡ËÂ¯Ù ıÂÚÈÈ
 ˙‡ Â˜ÊÁÈ˘ ‰·¯˜Â ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÈÂÎÈÒ‰Â ,ÌÈÂ˘‡¯‰

.ıÚÂ‰ ˙‡ Ì„˜ÏÂ ÌÈÈ˜˙‰Ï ÂÏ Â¯˘Ù‡ÈÂ ıÂÚÈÈ‰
 ¯Á‡Ï ,¯Ê‰Â  ˘„Á‰ ÌÂÈ„Ó‰ ÈÙÏÎ ˙Â„˘ÁÂ  ˙Â˘˘Á ˙Â¯ÓÏ
 Í¯„  ÌÈ˘‚ÙÓÂ  ,˙ÂÁÙ  ‰ÂÂÁ  Ï„·‰‰  ,¯ˆ˜  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˜¯Ù

 .¯ÎÂÓÂ È˙¯‚˘ ¯·„Ï ÍÂÙ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Skype -‰ ˙ÎÂ˙

ÌÂÎÈÒ

 ÌÈÈÁ  Â‡  ,˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÌÈ˘¯Â„  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË  ÌÈÈÂÈ˘˘  Û‡-ÏÚ
 ,ÂÁ˙ÙÏ ˙ÓÊÓ ‰È‚ÂÏÂÎË‰˘ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰Ï ˙ÂÁÈ˙Ù Â· Ô„ÈÚ·
 ,ÂÈÏÚ .ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙· Ì‚ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÎ ·ÂÏÈ˘ ¯˘Ù‡˙
 .‰˙˘Ó‰ ‰·È·ÒÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ,ıÂÚÈÈ‰Â ÏÂÙÈË‰ È˘‡
 ¯Â·Ú ÔÂ˘‡¯ Ú·ËÏ Û‡Â È˘ Ú·ËÏ ÍÙÂ‰ ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ÌÏÂÚ‰
 Ï˘ Ì‰ÈÈÁ·Â ÂÈÈÁ· ¯˙ÂÈ È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÈÊÎ¯Ó ÍÙÂ‰ ‡Â‰ .ÌÈ·¯
 È¯Â‡È˙· ‰ÏÚ˘ ÈÙÎ ÌÈˆÚÂÈ‰ Ï˘ È˘Â˜‰ .ÌÈÏÙÂËÓ‰Â ÌÈˆÚÂ‰
 ¯˘˜˙Ó ,‰Ê  ‡˘Â·  ÌÈˆÚÂ  ·¯˜·  ÌÈÈ˜‰  ˘˘Á‰Â  ,‰¯˜Ó‰
 ÌÚ .ÌÈÈ˘È‡-‡ÏÂ ÌÈ¯ÎÂÓÎ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ˙ÒÈÙ˙Ï
 ·ÈˆÈ ‡Â‰Â ,¯˘˜ ¯ˆÂ˘ Ú‚¯· ÈÎ ‰‡¯ ˙ÂÒ˙‰‰ ¯Â‡Ï ,˙‡Ê
 ‰ÏÈÚÈ ˙ÈÏÂÙÈËÂ ˙ÈˆÂÚÈÈ ‰„Â·Ú ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ ,ÚÂ·˜Â Í˘Ó˙Ó

.ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÂ¯˙È ˙ÏÚ· ‡È‰˘ ,‰ÈÈ¯ÂÙÂ

 ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‰ÏË· ˘ÂÓÈ̆ ‰ ÈÎ ‰‡¯ ,˙Â¯ÙÒ‰ ÍÂ˙Ó
 ,Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,ÁÂÂË-˙¯ˆ˜ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙˘¯„ ¯˘‡Î ,„ÁÂÈÓ· ÏÈÚÈ
 ‰ÓÂ„·  ,ÁÂÂË-¯ˆ˜  È̇ Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  Ï˘  ÌÈ̄ ˜Ó·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‰ÏË ÈÎ È̆̃ ‰Ï Ô È̇ ,ÍÎ ÍÂ˙Ó .ÏÈÚÏ Â¯˜Ò  ̆ÌÈ̄ ˜ÁÓÏ
 ÌÈ̇ ÈÚÏ  ÔÎ˘ ,È̇ ˜ÂÒÚ˙ ıÂÚÈ  ˙Â¯‚ÒÓ· È̇̆ ÂÓÈ̆  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú
 .¯˙ÂÈ „˜ÂÓÓÂ ¯ˆ˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ËÂ‰ ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó ˙Â·Â¯˜
 ÌÈÎ˘ÂÓÓ ÏÂÙÈËÂ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙Â ÔÎ È̇ ÈÎ ¯ÓÂÏÂ ‚ÈÈÒÏ Ì‚ È̆ ,Ô‡ÎÓ
 ÌÈ‡· Ì‰·Â ,„‚-˙¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ Ï˘ ‰·¯ ‰„ÈÓ ÌÈ̆ ¯Â„‰ ,¯˙ÂÈ
 ÌÈÓÂÈ„Ó ,¯˙ÂÈ È̇·ÈÒËÈ‡ ‰¯Âˆ· ÌÈÚ„ÂÓ È̇ Ï· ÌÈÎ˙ ÈÂËÈ· È„ÈÏ

.‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ÌÈÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï˘ ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË

 ˙‡ ,‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ÔÈÈˆÏ ˘È ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‰ÏË‰ ˙ÂÂ¯˙È ÔÈ·Ó
 ÂÏÎÂÈ ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈˆÚÂÈ .ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î ˙¯˘Ù‡˙Ó‰ ˙Â˘ÈÓ‚‰
 Ì˘ ,‰È¯ÙÈ¯Ù· ˙ÂÈÂˆÓ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ,Ì‰È˙Â¯È˘ ˙‡ ˘È‚‰Ï
 ÌÈ˙Â¯È˘Â  ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ Ï˘ ‰·Á¯ ˙È˙˘˙ ˙¯„Ú ÌÈ˙ÈÚÏ
 ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰È‰˙ ‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘ ˙ÂÈÓÊ ,ÛÒÂ· .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÏ·‚Ó  ÈÏÚ·  ÔÂ‚Î)  ˙Â„ÈÈ  ˙ÂÈÚ·  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  ¯Â·Ú
 .(˙È·‰Ó  ‰‡ÈˆÈ  ÏÚ  ˙Â˘˜Ó‰  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙ÂÏ·‚Ó  Â‡  ,˙ÂÈÒÈÙ
 ÏÈ„‚‰Ï ÌÈÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡˙ ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚ ˙ÂÏÂ·‚ ˙¯È·˘ ,ÛÒÂ·
 Ì‚ ‰ÓÂ„·Â ,Ì‰ÈÎ¯  ̂˙‡ Ì‡Â˙‰ ÏÙËÓ· ‰¯ÈÁ·‰ ˙Â¯˘Ù‡ ˙‡

.¯˙ÂÈ ·Á¯ Ï‰˜Ï Ì˙ÂÈÓÊ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈÏÙËÓ‰

 ˙ÂÎÂ˙·  ÈÙÈˆÙÒ  ÔÙÂ‡·Â  ,‰È‚ÂÏÂÎË·  ˘ÂÓÈ˘Ï  ÛÒÂ  ÔÂ¯˙È
 Ì‰˘ ,‰Î¯„‰ ÈÎ¯ˆ· ¯Â˘˜ Â‡„ÈÂ  ˙ÂÁÈ˘ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ·˘ÁÓ
 ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ  ̆.ÈÏÂÙÈË‰Â ÈˆÂÚÈÈ‰ ÌÂÁ˙· ‰·  ̄˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ·
 Ô·ÂÓÎ ,ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÎ¯„ÂÓ Ï˘ ‰ÈÈÙˆ ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ ,‰Ï‡
 ¯˘Ù‡˙Ó ,ÔÎ ÂÓÎ .ÏÙÂËÓ‰ Â‡ ,ıÚÂ‰ Ï˘ Â˙ÓÎÒ‰Ï ÛÂÙÎ·˘
 ‰„Â·Ú· ÍÂ¯Î ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰  ̇Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ,ÛÒÂ Ì„‡ Ï  ̆ÛÂ˙È˘
 ˙ÂÙÓ‰ ˙Â˙ÂÓÚ· ÌÂ˜È˘ È„·ÂÚ  ÔÂ‚Î  ,ÛÒÂ  ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÌÚ
 ˙ÚÓË‰  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ·¯ÂÚÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ¯˘‡  ,ıÂÚÈÈÏ
 Ì‰· ˙Â¯‚ÒÓ· ‰ÏÈÚÈ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ıÂÚÈÈ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡
 Ô˙È ,ÍÎ .·Èˆ˜˙ ˙ÂÏ·‚Ó· ÌÈÈˆÂÚÈÈ  ÌÈ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ ÔÈÈÚ ˘È
 „ÈÈÏ ÈÏ·Ó ‰È¯ÙÈ¯Ù· ‰ÈÂˆÓ‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰Ï‡ ÌÈ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ
 ·Ï˘Ï ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯ˆ  ̃ÌÈ˘‚ÙÓÏ ıÂÚÈÈ ˙ÂÚ  ̆ÏˆÙÏ Ô˙È ,Ì„‡ ÁÂÎ

.'„ÎÂ ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„· ˘ÂÓÈ˘

 Ï  ̆˙ÏÂÎÈ· ÌÈ̃ Ù˜ÙÓ‰ ÌÈ·  ̄ È̆ ,ÂÊ ‰ËÈ̆ ·  ̆˙ÂÂ¯ È̇‰ „ˆÏ ,ÌÓ‡
/ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰‰ Ï˘ ˙ÂÎÈ‡Â Û˜Â˙ Â˙Â‡ ˙‡ ˜ÙÒÏ ˜ÂÁ¯Ó ÏÂÙÈË
 .ÌÈÙ-Ï‡-ÌÈÙ ˙ÂÁÈ̆  Ï˘ ÈÏ‡ÂÈ̂ ·Â˜‰ ÏÂÙÈËÏ ‰‡ÂÂ˘‰· È̂ ÂÚÈÈ
 ˙¯Â˘˜  ̇˙Ï·‚Ó Â¯ È̂ ÌÂÈ„Ó‰ ˙ÂÏ·‚Ó ¯˘‡Î Ì‚ ÈÎ ‰‡¯ ,˙‡Ê ÌÚ
 ˘¯„Â ˙ÂÈÂÚËÏ ÌÂ˜Ó ˙ÂÁÙ ¯˘Ù‡ ‡˜ÂÂ„ ¯·„‰ ,˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ·
 ÏÙËÓ‰ ˙·‰ ˙‡ Ô‰ ÂÓ„È̃  ¯˘‡ ÌÈ̂ ÚÂ‰ „ˆÓ ˙Â¯‰·‰Â ÌÈ„Â„ÈÁ

.ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÙÂËÓ‰ ˙·‰ ˙‡ Ô‰Â ÏÙÂËÓ‰ ˙‡
 ıÂÚÈ  ÈÎÈÏ‰˙·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË  ÌÈ˘ÂÓÈ˘  ˙ÚÓË‰Ó  ˙Â˘˘Á‰
 ·ÂÏÈ˘  ‰Ê  Ë·È‰·  .ÈÂÈ˘Ó  ÈÚ·Ë‰  „ÁÙÏ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯˘˜˙Ó
 ˙ÂÒ˙‰Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ˘ÈÓ‚ Ì‰  ̆ÌÈ¯ÈÚˆÏ „Â‡Ó ÌÈ‡˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰
 ·Á¯  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘ÂÚ  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  .ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ÌÈÈÂÈ˘·
 Ì‰·  ˘ÂÓÈ˘‰  Ì¯Â·ÚÂ  ,ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎË  ÌÈÚˆÓ‡·  ¯˙ÂÈ
 Í¯Ú ‰ÂÂ˘Î ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ÒÙÂ˙ ¯ÈÚˆ‰ ¯Â„‰ .ÁÂÂ ÈÚ·Ë
 ˙ÂÂÓ˙ ˙‡ÏÚ‰ ,Ì¯Â·Ú .ÂÈÏÚ ‰ÏÂÚ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,ÈÒÈÙ‰ ÌÏÂÚÏ
 ¯˙ÂÈ  ·Â˘Á ÌÈ˙ÈÚÏ ‰˘Ú Ô‰ÈÈÓÏ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â˙˘¯Ï Ú„ÈÓÂ
 Í¯„  ˙ÓÈÈ˜˙Ó ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ,ÌÈÚ‚¯‰ Ì˙Â‡  ˙‡ ˙ÂÂÁÏ  ¯˘‡Ó
 ,ÌÈÈÓÈËÈ‡  ÌÈ¯˘˜Â  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÏ‚ÚÓ  ÌÈ¯„‚ÂÓ  Â·  ˜Â·ÒÈÈÙ‰

.‰ÂÂ‡‚ ¯Â˜Ó ‡È‰ ˙È‚ÂÏÂÎË‰ ˙Â˘„Á‰Â

 ˙ÂÂÈÒÈ ÌÈ˘Ú '˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ – ‰¯ÈÈ¯˜ ÔÂÎ˙Â ıÂÚÈÈÏ ÊÎ¯Ó'·
 .ÌÈÂ˘ ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈ˘ÂÓÈ˘ ·Ï˘Ï ÌÈÎ˘Ó˙Ó
 ÈÂ¯Ë˜Ï‡  ¯‡Â„·  ˘ÂÓÈ˘  ÚÈÓË‰Ï  ÔÂÈÒÈ  ‰˘Ú  ,‰Ó‚Â„Ï
 ÛÒÂ ÈÏÎÎ ¯˙ÂÈ· È˘ÂÓÈ  ̆ÈÚˆÓ‡ Â‰Ê ÈÎ ‰‡¯Â ,ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙·
 ˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÒ˙‰‰ .ıÂÚÈÈ· „ÈÁÈ ÈÏÎÎ ‡Ï È‡„ÂÂ· Í‡ ,È˘ÓÂ
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ,˙Â˘˘Á·  ‰˙ÂÂÏ  Skype  ˙ÎÂ˙·Â  ÔÂÙÏË·
 ÈÎ ‰‡¯ ,ÏÏÎÎ .ÈÏÂÙÈË‰ 'ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡' ÔÂÚ¯Â ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÒÂÈ‚·  ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·
 ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ÌÂ˜Ó  ˘ÈÂ  ,ÏÂÙÈËÂ  ıÂÚÈ  ÈÎ¯ˆÏ  ˙È‚ÂÏÂÎË‰
 ˙Ú· ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ıÂÚÈ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈÏÎ‰ ˙ÚÓË‰
 ˙ÂÚˆÓ‡· ıÂÚÈÈ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ˘„Á Ë˜ÈÂ¯Ù ÂÁ˙ÙÏ „ÓÂÚ ÂÊ‰
 ¯˘‡Â  ,‰È¯ÙÈ¯Ù·  ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰  ÌÈ¯ÈÚˆ  ¯Â·Ú  Skype  ˙ÎÂ˙
 ıÂÚÈ ÈÎÈÏ‰˙ ¯Â·ÚÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ,ÂÊ ‰È‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘ ¯„Ú‰·

.¯˙ÂÈ· ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÂ˘Ú
 Í‡  ,ÂÎ¯„  ˙È˘‡¯·  ‡ˆÓ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‰ÏË‰  ÌÂÁ˙  ,ÌÓ‡
 ¯È˘Ú‰Ï  ÂÏÎÂÈ  ˙ÓÊÓ  ‰È‚ÂÏÂÎË‰˘  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰  ÈÎ  ‰‡¯
 .ÌÈˆÚÂÂ ÌÈÏÙÂËÓÏ ˜ÙÒÏ ‰È‰È Ô˙È˘ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙‡ Á˙ÙÏÂ
 Ô¯˜ÒÓÂ ¯‚˙‡Ó ,È˘„Á Ô„ÈÚ Ï˘ ÂÁ˙Ù· ÌÈ„ÓÂÚ Â‡ ÈÎ ‰‡¯

.ıÂÚÈÈ‰Â ÏÂÙÈË‰ ÌÏÂÚ·
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¯Èˆ˜˙
 ·¯˜· ˙ÂÏÂÚ ¯˘‡ ,˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ˘Â¯ÙÏÂ ÔÓÒÏ ,ÔÂÈÒÈ ‚ÈˆÈ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰
 ÚˆÂÓ  ¯Ó‡Ó·  .˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙Â¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  Â‡  ,ÌÚ  ÌÈ„·ÂÚ˘  ,ÌÈÈÏÂÙÈË  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡
 ,˙ÈÂ‚¯‡ Ë·Ó ˙„Â˜Ó Ô‰Â ˙ÈÈÏ˜ Ë·Ó ˙„Â˜Ó Ô‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ‰ ˙‡ ÛÈ˜‰ÏÂ ÚÂÏ ÔÂÈÒÈ
 .ÔÂ‚¯‡  ÍÂ˙·  „·ÂÚ‰  ÏÙËÓ  ¯Â·Ú  ˙ÈÂÈÁ  ‰È‰  ÂÊ  ˙È„ÓÓ-·¯  ‰·È˘Á  ÈÎ  ‰¯Î‰  ÍÂ˙
 ˙‡  „„ÁÏ  ˙Ó-ÏÚ  ,˙ÈÏÂÙÈË  ‰„ÓÚÏ  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰„ÓÚ  ÔÈ·  ‰Á·‡‰  ˙‚ˆÂÓ  ¯Ó‡Ó·
 .˙Â„ÓÚ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÏÎÂ ‰ÏÂÚÙ‰ È„ÚÈ ,˙ÂÈÈÚ˙‰‰ È„˜ÂÓ ÔÈ· ‰Á·‡‰
 ,'È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡' ˙ÓÂÚÏ 'ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë Ë˜ÈÈ·Â‡' ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÏÚ ÔÚ˘ ¯Ó‡Ó‰
 ,Ë'‚¯ËÂ  È‚ÂÙ  ÂÁ˙ÈÙ  Ì˙Â‡  ,'˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÚ  ˜Á˘Ó'Â  ,'‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓ'  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ÔÎÂ
 ‰ÚÂ˙ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙‡ ÌÈÁÓ‰ ÌÈ‚˘ÂÓÎ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈˆÁÏ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ¯Ó‡Ó‰ .˙ÈÎÂÈÁ‰Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ – ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ÔÈ· ‰˘ÈÓ‚
 ,Ì‰·  ÌÈÂ˙  ˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙Â¯‚ÒÓ ÍÂ˙·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈÏÙËÓ˘ ,ÌÈÈÂ‚¯‡Â  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  –
 Ï˘  ÂÈÈÁ  ˙Â‡ÈˆÓÏ  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰·Â¯˜  ‰ÙÈ˘Á·˘ ˙Â·È˘Á‰Â  ˙ÂÓ„Ê‰‰  „ˆ·  ˙‡Ê
 ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡  ˙¯·Ú‰  :ÔÈ‰  ¯Ó‡Ó·  ‰ÚÈ‚  ‰˘È  Ô‰·  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈÙÈˆÙÒ  ˙ÂÈ‚ÂÒ  .„ÏÈ‰
 ˙¯‚ÒÓ  ÔÂÈÎ  ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂÈÎÂ˙·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ,˙ÂÈË¯Ù  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â
 Í˘Ó‰Â ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ ÌÈÂÂÈÎ ¯ÙÒÓ ÔÓÒÓ ¯Ó‡Ó‰ .„ÂÚÂ '˙ÂÈ‡¯ ˙ÎÓ˙' ÁÂ¯· ˙ÈÏÂÙÈË
 ˙Â¯Ú  ÍÂ˙  ,ÏÙËÓ‰  ¯Â·Ú  ,˙ÈÂ‚¯‡‰  ‰Ó¯·  Ô‰Â  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰Ó¯·  Ô‰  ‰¯È˜Á  ÈÂÂÈÎ
 ÈÂ‚¯‡‰ ÁÂÎ· ‰ÂÓË‰ ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ‰ÓˆÂÚ· ‰¯Î‰ „ˆ· ,ÔÂ˙ ‡Â‰ ‰· ˙Â·Î¯ÂÓÏ

 .ÈÚÂˆ˜Ó-·¯ ˙ÂÂˆ ÍÂ˙· ÂÏ˘
 Â‡  ,ÌÈÈÂ‚¯‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ì‚  ˙ÂÈË·Ï¯  ¯Ó‡Ó·  ˙ÂÏÚÂÓ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰Ó  ¯ÎÈ  ˜ÏÁ
 ÌÈÂ‚¯‡  Â‡  ,È˘ÈÏ˘  ¯Ê‚Ó  ÈÂ‚¯‡  ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÌÚ  ÌÈ„·ÂÚ  ¯˘‡  ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 ‰ÓÈ˘Ó‰Ó  Â˙Â‰Ó·  ‰Â˘  ÂÈ‰˘  ÌÂÁ˙  ÏÚ  ÔÂÓ‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì‰·  ,ÁÂÂ¯  ˙Â¯ËÓÏ
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 ‚Èˆ‰ ˙ÂÂˆ‰ .È„ÂÒÈ ¯ÙÒ-˙È·· ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙ÓÎ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· Ê‡ È˙„·Ú :‰‡·‰
 ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆÏ ˙¯ÎÂÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÎ ÈÏ  ¯ÙÂÒ .ÌÈ·¯ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÈ˘˜Ó Ï·Ò˘ .  ˙‡ ÈÙ·
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 ‡Ï Ì„ÈˆÓ ‰Ï‡Â) ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÂÙ˙È˘ ‡Ï ÌÈ¯Â‰‰˘ ˜¯ ‡Ï .Â‰Â˙· ÂÏÚ ÌÏÂÎ –
 ˙Ú ‰˙Â‡· .„ÏÈ‰ ÌÚ ‰¯È˘È ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯ÂÚÓ ÏÎÏ Â„‚˙‰ Û‡ ‡Ï‡ ,(˜ÂÁ‰ ˙‡ ÂÏÈÚÙ‰
 ÚÈÈÒÏ ÔÂˆ¯· È˙Ó˙¯Â ,ÂÓÈÚ „Â·ÚÏ ‡Ï‡ Â˙Â˘Ï Ô˙È ‡Ï˘ ÔÂ˙Î ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ˙‡ È˙Ï·È˜
 Ú‚Â·  ¯˙ÂÈ·  ˘ÂÏ˜  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÈÏ  ˘È  ,‰˘ÚÓÏ  .‰¯ÂÓÏ  ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙ÂÂˆÏ
 ÈÂÈ  ̆ÏÁ ˙ÈÒÁÈ ˙Â¯È‰Ó· ÈÎ ,˙¯ÎÂÊ È‡ Í‡ ,Ô‰· ËÂ˜Ï ˙ÂÂˆÏ È˙ˆÚÈÈ  ̆˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï
 ÈÓˆÚ ˙‡ È˙‡ˆÓ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ˙Â¯ÓÏ Í‡ . Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰· È˙ÂÚÓ˘Ó
 ,‰ÏÈÁ˙Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ È¯Â·Ú Ô‰Â ,. ¯Â·Ú ÍÏ‰Ó‰ Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙ÂÚÓ˘ÓÏ Ú‚Â· Ô‰ ˙Ë·Á˙Ó

.˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ˙„·ÂÚ‰
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 ÚÈÈÒÓ  È˙Â‚‰˙‰  ÈÂÈ˘  ÈÎ  ,Ï·Â˜Ó‰  ÔÂÚÈË·  È˙˜Ù˙Ò‰  ‡Ï
 .‰·È·Ò‰  Ï˘  ‰ÒÁÈ·  ÌÈ˘„Á  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  ÈÒÂÙ„  ˙¯ÈˆÈÏ
 ‰ÈËÙÓ‡ ¯¯ÂÚ . ,ÈÂÈ˘Ï ˙Â„Â‰ ÔÎ‡ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜  ̆˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê
 Â˙Â‚‰˙‰Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,·Â¯˜Â  ÍÓÂ˙  ¯˙ÂÈ  ÒÁÈÏ  ‰ÎÊÂ  Â·È·Ò
 .‰ÎÈÓ˙  ˙Â¯Â˜Ó  ÂÓÓ  ‰˜ÈÁ¯‰  ¯˘‡  ,˙Ó„Â˜‰  ‰ÒÈ¯˙Ó‰
 . ÔÂ˙ Ì‰· ÌÈˆÁÏÏ Ú‚Â· ˜„Âˆ ˙ÂÂˆ‰˘ ‰Á‰·˘ ,È˙·˘Á
 ˙Â‡ÈˆÓ ÂÎÂ˙·  ̆,·ˆÓ ¯ˆÈ ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰ ÈÂÈ˘‰  ̆È¯‰ ,Â˙È··
 ÌÈÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓ  ˙‡  ˙‡Ë·Ó  ‰È‡  ¯·Î  ,˙ÈÂˆÈÁ‰  ÌÈÈÁ‰
 ‰ÂÂÈ‰˘ ˜¯ ‡Ï ,Ì„Â˜‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰ ,‰Ê Ô·ÂÓ· . Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰
 Ì‚ ‡Ï‡ ,˙Î˘Ó˙Ó ‰˜ÂˆÓ ˙˜ÚÊÏ ÈÂËÈ· Â‡ ,˙„Ó˙Ó ˙Â„Ú
 ÈÂˆÈÁ‰ – ÂÈÈÁ È¯Â˘ÈÓ È˘ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰ ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· ÌÏÈ‚
 .È˘‚¯ ÈÂÎÈ„  Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˙¯ˆÂÈ  Â˙¯Ò‰ Ì‡‰ È˙È‰˙ .ÈÓÈÙ‰Â
 ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰  Â˙ÂÚÓ˘Ó  ˙Â„Â‡  ÈÎÂ˙·  Ï‰˙‰˘  ÔÂÈ„Ï  ¯·ÚÓ
 Ú‚Â·  ,‰·¯  ˙ÂÁÂ-È‡  È·  ‰˙ÏÚ ,ÌÂËÙÓÈÒ‰ Ï˘ ÂÏÂ‚Ï‚  Ï˘
 Ï˘  ‰ÈÂÓÒ‰Â  ‰ÈÂÏ‚‰  ‰„'‚‡Ï  ÈÏ˘  ‰¯È‰Ó‰  ˙ÂÙ¯Ëˆ‰Ï
 ÌÈˆÁÏ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ‰ÒÓ ÈÓˆÚ ˙‡ È˙‡ˆÓÂ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰
 ·ÈË¯  ÈÓˆÚÏ ˙¯ˆÂÈ  È‡˘ ÍÂ˙ ,ÂÊ  ˙ÂÙ˙Â˘Ï ÈÏÚ  ÂÏÚÙÂ‰˘
 ,ÈÏ˘Â „ÏÈ‰ Ï˘ ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ Ï˘  '˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯ËÓ' Ï˘

.˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÏÙËÓ ˙ÂÓ„Î

 ÏÂÙÈË  È˘‡  Ï˘  ˙ÂÁ·ÂÓÂ  ˙Â‰„Ê‰Ï  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ‰Ú·‰·  ÌÈÏÙËÓ  ,˙ÂˆÚÂÈ)  ˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙Â¯‚ÒÓ·  ÌÈ„·ÂÚ‰
 ÏÎ  ˙Â˜ÈÒÚÓ  ,ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  ˙ÓÂÚÏ  (ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ‰¯ÈˆÈÂ
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ .ÈÎÂÈÁ „ÒÂÓ· ˙‡ˆÓ‰ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÓ„
 Ï˘  Ûˆ¯‰  ÏÚ  ‰Â˘  ˙ÂÓ˜Ó˙‰·  È˙¯ÂÒÓ  ÔÙÂ‡·  Â¯Á·
 ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ·Â¯Ï  ÌÈËÂ  Â‡  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙ÂÁ·ÂÓ-˙Â‰„Ê‰
 Ì‚ ‰Ó) ¯˙ÂÈ ÈÙÂ˙È˘ ÔÙÂ‡· ÔÓˆÚ ˙‡ ˙ÂÓ˜ÓÓÎ ,˙ÂˆÚÂÈ‰
 ÈÏ‡¯‚ËÈ‡ ˜ÏÁ ˙ÂÂ‰Ó Ô‰ ˙ÈˆÂÚÈÈ‰ Ô˙„Â·ÚÏ ÛÒÂ· ·Â¯Ï˘
 ÂÏÈ‡Â ,(¯È˘È ÔÙÂ‡· ‰‡¯Â‰· ˙Â˜ÒÂÚ Ô˙ÂÈ‰· ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰Ó
 ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈÓÒÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ˙ÂÈÂÓÂ‡·  ÌÈÏÙËÓ‰
 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÌÈÂ¯Á‡‰ ‰Ï‡ ,ÏÈ·˜Ó· .¯˙ÂÈ ÌÈÁ·ÂÓÎ ·Â¯Ï
 Û‡Â)  ÌÈ¯ÊÎ  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ˙ÂÂˆ‰  ÈÈÚ·  ÌÈÒÙ˙  ÌÈÂ¯Á‡‰
 ‰˜ÂˆÓ‰  ˙ÓˆÂÚ  ˙‡  ÌÈÈ·Ó  ÌÈ‡˘  ÈÓÎ  Â‡  ,(ÌÈ‡˘˙ÓÎ
 Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÈ˘˜ ÏÂÓ ‰· ÔÂ˙ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰˘
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-ÔÈ·Â  ˙ÂÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù ÌÈÙ ÔÈ‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó ÔÂ„È  Ô‰· ˙ÂÏ‡˘‰
 ˙ÈÓˆÚ‰  ‰¯„‚‰‰  ‡˘Â·  ˙˜ÒÂÚ  ,‰Â˘‡¯‰  .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 ,˙ÈÎÂÈÁ  ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  „·ÂÚ‰  ÏÂÙÈË‰  ˘È‡  ˜ÒÂÚ  ‰Ó·  –
 ÌÈÈË¯Â‡È˙‰  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  Ì‰ÓÂ  ,ÂÏ˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰ÓÈ˘Ó‰  È‰Ó
 ‰¯Â˘˜  ‰ÈÈ˘‰  ‰È‚ÂÒ‰  .ÂÊ  ‰¯„‚‰Ï  Í¯„  ÔÂÂÈÎÎ  ÌÈÚˆÂÓ‰
 ‚ÂÒ  È‰Ó ,Ï‡˘  ‰Ê  ¯˘˜‰· .ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ·‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙Ï‡˘Ï
 Ì‰Ó ?˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂÓ„Ï ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÔÈ· ˙È·‰ ˙ÂÙ˙Â˘‰
 ,ÔÏ‰Ï)  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÓ„‰  ÏÚ  ÌÈÏÚÙÂÓ‰  ÌÈˆÁÏ‰Â  ˙ÂÁÂÎ‰
 ÔÂ‚¯‡‰  ÍÂ˙·  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÓÂ˜Ó  ·ÂˆÈÚ·  (ÏÙËÓ‰  –  ¯ÂˆÈ˜·
 Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ˙¯„‚‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Â„ÈˆÓ ‡Â‰ „ˆÈÎÂ ,È¯ÙÒ-˙È·‰
 ‰ÚÂ˙  Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È‰Ó ,Ï‡˘  Ì‚  ‰Ê  ¯˘˜‰·Â  .ÂÈ··ÂÒ
 ÌÈÂ˘‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ „ˆÈÎÂ ,˙ÈÏÂÙÈËÂ ˙ÈÎÂÈÁ – ˙Ù˙Â˘Ó

 ?ÌÈÏ˘Ó ÔÙÂ‡· ÏÂÚÙÏ ÌÈÏÂÎÈ

 ‰¯„‚‰˘ ‡È‰ ,‰Ê  ¯Ó‡Ó Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ ÈÎ  ÔÈÈˆ‡Â  ÌÈ„˜‡
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 Í‡ .Û¯‰ ‡ÏÏ ‰¯È„ÁÏ ÌÈ˙ÈÂ ÌÈÈÊÂÙÈ„ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÙÂ‰ ˙ÂÏÂ·‚
 ˙Â„Â˜ ÂÈ‰È ÌÓˆÚ ÌÈÏÙËÓÏ˘ „Â‡Ó ·Â˘Á ,ÍÎ ÌÂ˘Ó ‡˜ÂÂ„
 ÍÎ  ,Ì˙„Â·Ú  Ï˘  ‰˜È˙‡Ï  Ú‚Â·  ˙ÈÒÁÈ  ˙Â¯Â¯·  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÂÏÎÂÈ 'ÂÎÂ '˙ÂÙ˜˙‰' ˙Á˙ ˙Â¯Ú¯Ú˙‰ ,ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÙÂÏÈÁ Ì‚˘
 ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÈÎ ÚÈˆ‰Ï ·Â˘Á ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÎ¯„ ÌÈ·ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ‡˘ÂÓ ÌÓˆÚÏ˘Î ÂÂ‰È  ÌÈÂ˘‰ ‰„Â·Ú‰ È„˜ÂÓ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Ï

.ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ· ÌÈÂÈ„Ï

:˙ÈÏÂÙÈË ‰„ÓÚÂ ˙ÈÎÂÈÁ ‰„ÓÚ

 ,ÌÈÂ˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÏÂÚÙÂ  ‰·‰  ÈÂÂÈÎ  ÔÈ·  ‰Á·‡Ï  ÒÈÒ·Î
 ˙È˙ÂÏ‚˙Ò‰-˙ÈÎÂÈÁ ‰„ÓÚ ÔÈ·  ‰Á·‡‰ ˙‡ ÚÈˆ‰Ï ÈÂˆ¯·
 ‰·  ̄‰„ÈÓ· ˙ÒÒÂ·Ó ÂÊ ‰Á·‡ .˙È·ÈË˜ÏÙ¯-˙ÈÏÂÙÈË ‰„ÓÚÏ
 ‰ÏÈ·˜Ó ‰È‡ Í‡ ,(1993) ‰¯ÙÒ· ÈÂÓ ‰ÚÈˆ‰˘ ÌÈÂÂ˜ ÏÚ

.‰„È ÏÚ ‰ÚˆÂ‰˘ ‰‚˘Ó‰Ï ‡ÏÓ ÔÙÂ‡·
 ‰„ÓÚ  ‰È‰  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰„ÓÚ‰  ,˙ÚˆÂÓ‰  ‰¯„‚‰‰  ÈÙ-ÏÚ
 ˙ÂÒÙ˙‰ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ Ë¯Ù‰ Ï  ̆˙ÂÏ‚˙Ò‰· ¯˜ÈÚ· ˙ÈÈÚ˙Ó‰
 ˙ÂÓ‡˙ÂÓÎ ˙ÂÒÙ˙‰ – È¯ÙÒ ˙È·‰ ¯˘˜‰·Â ,˙ÂÈ·ÈËÓ¯ÂÎ
 ˙Â¯Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙ÂÓ¯Â‰  .ÏÈ‚‰  È·  ˙ˆÂ·˜  ÈÙ-ÏÚ
 „Â˜ÈÓ‰ ¯˘‡Î ,‰„ÈÓÏ – ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰ÓÈ˘ÓÏ
 ,˙È¯ÂËÂÓ-ÂÙ¯‚  ‰ÈÁ·Ó  „ÈÓÏ˙‰  Ï˘  „Â˜Ù˙‰  ˙Ó¯·  ÂÈ‰
 ÔÎÂ˙‰  ÈÓÂÁ˙·  Ú„È  ˙˘ÈÎ¯·  Â‡  ,‰·È˙Î  ‰‡È¯˜  ,˙ÈÂ·˘Á
 ÂÈ·‚Ï  ,¯ÙÒ‰ ˙È·  ÈÈÁ· ÛÒÂ  ÈÊÎ¯Ó È„Â˜Ù˙ ÌÂÁ˙ .ÌÈÂ˘‰
 ÌÂÁ˙‰  ÂÈ‰  ˙È˙ÂÏ‚˙Ò‰-˙ÈÎÂÈÁ  Ë·Ó  ˙„Â˜  ÏÈÁ‰Ï  Ô˙È
 ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÓ¯Â  ÔÈ·‰Ï  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  –  È˙Â‚‰˙‰‰
 ˙‡·‰  ,ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙·˘Ï  ˙ÏÂÎÈ)  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Á˙ÙÏÂ
 ÁÂÏ  ÈÙ-ÏÚ  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÌÚ  ˙Â‚¯‡˙‰  ,ÈË·Ï¯  „ÂÈˆ
 È˙¯·Á ÂÈ‰ ÛÒÂ È„Â˜Ù  ̇ÌÂÁ  ̇.(„ÂÚÂ È˙ÙÂ˜  ̇Â‡ ,ÈÓÂÈ ÌÈÓÊ
 ‰˙Ó‰ ,ÔÂ‚Î ,ÌÈÏÏÎ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„Â˜ ÈÙ-ÏÚ ÏÂÚÙÏ ˙ÏÂÎÈ‰ –
 ,˙ÈÙ˜Â˙ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÒÈÂÂ ,‰ÁÈ˘· ˙ÂÈ„„‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ,¯Â˙·
 ˙Ó‡˙‰ ,ÔÂ‚Î ,˙Â·¯˙-˙˙ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÒ‡ÂÈÏ Ì‡˙‰· Â‡

.'„ÎÂ ÛÂ‚ ˙ÂÂÁÓ ,‚ÏÒ· ˘ÂÓÈ˘ ,¯ÂÓÂ‰ ‚ÂÒ

 ˙Â˙˘‰ ˙È˙ÂÏ‚˙Ò‰-˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰„ÓÚ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÔÂÈ‚È‰·
 ÌÈ„„Ó ÈÙ-ÏÚ ,¯ÓÂÏÎ ,ÌÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÈÙ-ÏÚ ˙„„Ó
 ,Ï˘ÓÏ  .ÌÈÂ˘‰  ÌÈÙÂˆ‰  ÔÈ·  ‰ÓÎÒ‰ÏÂ  ‰ÈÈÙˆÏ  ÌÈ˙È‰
 ÔÂÁ·Ï Ô˙È ,ÏÈÚÏ Â¯ÎÊÂ‰˘ „Â˜Ù˙‰ ÈÓÂÁ˙ ˙˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÈÊ·
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÁÏÙ  /‰˙ÈÎ‰/„ÈÓÏ˙‰  Ï˘)  ÌÈ‚˘È‰‰  ˙Ó¯  ˙‡
 ‰„ÈÓ‰  ,(·"ˆÈÓ  ÈÁ·Ó  ,ÔÂ‚Î)  ÌÈÂÂ˘Ó  ÌÈÁ·Ó  ÈÙ-ÏÚ  ('„ÎÂ
 ˙„ÈÓ ,¯·Ú‰ ˙ÓÂÚÏ ÌÂÈÎ  ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙Â˘È¯„Ï  ‰Ú  „ÏÈ‰  ‰·
 È·  Ï˘  ˙ÂÈ˙¯·Á‰  ˙ÂÓ¯ÂÏ  ‰„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰
 ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ‰¯È˜Á È‡˘ÂÓ Ì˙Â‡ ÏÎ ,‰˘ÚÓÏ .'„ÎÂ  ‰˙˙ÈÎ
 Ì˙Â‡Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  (evidence based)  ˙ÂÈ‡¯  ˙ÂÒÒÂ·Ó‰
 ˙ÓÂÚÏ  .‰„È„ÓÏÂ  ˙ÂÓÈÎÏ  ÌÈ˙È‰  ÌÈÈ„Â˜Ù˙  ÌÈË˜ÙÒ‡
 ÌÏÂÚ· ˙ÈÈÚ˙ÓÂ ˙¯˜ÂÁ ‰˙Â‰Ó· ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„ÓÚ‰ ,˙‡Ê
 ËÈÈÏ˜‰ ‰Ê ¯˘˜‰· .ÔÂ‚¯‡‰ Â‡ ,‰ˆÂ·˜‰ ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰
 ˙Ï‰Ó‰/‰¯ÂÓ‰ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ‰/„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ  Ë¯ÙÎ
 ˙ÂÂˆ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,‰˙ÈÎ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰ˆÂ·˜Î ËÈÈÏ˜‰Â ,'ÂÎÂ
 ,¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÔÂ‚¯‡Î ËÈÈÏ˜‰ ÂÏÈ‡Â ,¯„‚ÂÓ ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰„ÓÚ·  .‰Â˙  ˙ÈÓÂ˜Ó  ˙Â˘¯·  ÍÂÈÁ  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘ÓÏ  Â‡
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 ÒÁÈÈÓ˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ‰¯È˙Á  ‰˘È  ˙ÈÏÂÙÈË‰
 .Â¯Â·Ú ÌÈÈË·Ï¯‰Â ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÚÂ¯È‡Ï (ÔÂ‚¯‡‰ Â‡) Ë¯Ù‰
 ‰„ÓÚ‰ Ï˘ ‰¯È˜Á‰ „˜ÂÓ· „ÓÂÚ‰ ‡Â‰ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÌÏÂÚ‰
 ,Ô‡Î  ˙ÚˆÂÓ‰  ‰¯„‚‰‰  ˙Á˙  ÈÎ  ÔÈÁ·‰Ï  ·Â˘Á  .˙ÈÏÂÙÈË‰
/Â ¯·Ú· ˙„˜Ó˙Ó Á¯Î‰· ‰È‡ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ Ï  ̆‰¯È˜Á‰

 ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰¯È˜Á .ÍÎ· ÔÈÈÚ˙‰Ï Ì‚ ‰ÏÂÎÈ ÈÎ Ì‡ ,Ú„ÂÓ ‡Ï· Â‡
 ‰ˆÂ·˜‰ Â‡) Ë¯Ù‰  ̆˙ÂÚÓ˘Ó· Â‡ ,˙Â˘¯Ù· ˙„˜ÂÓÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ˙Â˘‚¯· ,ÂÈÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈ¯·˘Ó/ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÒÁÈÈÓ (ÔÂ‚¯‡‰ Â‡
 ÂÏ˘ ˙ÂÂÂÎ· ,ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÒÁÈÈÓ ‡Â‰˘ ˙Â·ÈÒ· ,ÍÎÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó‰
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ Ï˘ ‰¯È˜Á‰ Ô·ÂÓÎ ‰Ê Ô·ÂÓ· .'ÂÎÂ Â„È˙ÚÏ Ú‚Â·
 ˜ÙÒ ‡ÏÏ ˙ÂÏÙÂ ,˙ÂÂÂ‚Ó‰ Ô‰È˙Â˘È‚ ÏÚ ,˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙Ó‚Â„Î ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ì‚ Í‡ ,Ë·Ó Ï˘ ‰Ê ÔÂÂÈÎ ˙Á˙
 ˙ÂÂÂÎÓ‰ ,˙ÂÈ·ÈË¯ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Â‡ ,(1990) ËÈÂÂ Ï˜ÈÈÓ Ï˘ ÂÊ

.(‰ˆÂ·˜‰ Â‡) Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙¯ÈˆÈÏ
 ÌÈÂÂÏÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ¯Â˘ÈÓ·  ÌÈÈÂÈ˘˘  Ô·ÂÓÎ
 ,¯·Ú·  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÒÙ˙˘  „ÏÈ  ,Ï˘ÓÏ  .ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÈÂÈ˘·
 ‰¯ÊÂ ˙¯ÎÂÓÎ ‰·È·Ò‰ ˙‡Â ÂÏÈ·˘· ÁÂÎ „Á‡ Û‡Ï ÔÈ‡˘ ÈÓÎ
 ˙Â¯¯ÂÚÓ ,ÂÓˆÚ ÏÚ ÂÏ˘ ˙ÂÈÙÂÒÈ‡‰ ˙Â¯ÊÁ‰˘ ‰·Â˙Ï ÚÈ‚‰Â
 ˙Â·˜Ú·  ÈÂ˘Ú  ,ÂÓÈÚ  ¯˘˜Ó  ˙ÂÚÓÈ‰  Ï˘  ˙Â·Â‚˙  ÌÈ··ÂÒ·
 ‰ÂÂÁ ¯·Ú·  ̆˙ÂÂ  ̂,˙ÙÒÂ ‡Ó‚Â„ .˙ÂÈ˙¯ÊÁ‰ ˙‡ ÔÒ¯Ï ÂÊ ‰·Â˙
 „Â·ÚÏ ˙ÏÂÎÈ· ˙ÂÚ‚ÂÙ‰ ˙ÂÈÓÈÙ ˙Â˜ÂÏÁÓ· ÔÂ˙Î ÂÓˆÚ ˙‡
 ÌÈ·‡˘ÓÂ ÌÈˆÓ‡Ó ÚÈ˜˘‰Ï ÔÂˆ¯ ÔÓÊ ¯Á‡Ï ÚÈ·Ó ,‰¯ÂÙ ÔÙÂ‡·
 ˙ÂÈ‚ÂÒÏ Í˘Ó‰· ˙ÂÙ˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙ÂÓÎÒ‰-È‡ ÔÂ·ÈÏÂ ¯Â¯È··
 ÌÈÈÂ˘Ú  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  „·Â¯·  ÌÈÈÂÈ˘Ï  .˙ÂÈÈÈÚ-˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 ‰„È„ÓÏ  ÌÈ˙È‰  ,˙ÂÈ‡¯  ÈÎÓ˙  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÈÂÏÈ‚  ˙ÂÈ‰Ï
 Ô‡Î ˙ÚˆÂÓ‰ ‰¯„‚‰‰ ÈÙ-ÏÚ ‰Ï‡ Í‡ ,˙ÓÎÒÂÓ-˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡
 ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈ‰  Ì‡  Ì‚  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÈÚ˙‰‰  ˙Â‰Ó·  ÌÈ‡

 .‰¯„ÚÈ‰· Â‡ ˙Â˙˘‰· ÁÎÂÂÈ‰Ï Ô˙È ‰˙ÂÚˆÓ‡· Í¯„‰

 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰Ó .˙ÂÈ¯ÂËÂÓ-ÂÙ¯‚ ˙ÂÏËÓ ÚÂˆÈ·Ó ÚÓ .  ̄:‡Ó‚Â„
 ÂÏ˘  ˙ÂÚÈ‰‰  ˙ÂÓ„˜˙‰  ·ˆ˜·  ÔÈÈÚ˙  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰„ÓÚ  Ï˘
 .ÔÓÊ‰ Í¯Â‡Ï ‰·È˙Î· ÌÈÈ˘ÓÓ‰ ÂÈ‚˘È‰· Ì‚ Ô·ÂÓÎÂ ,ÌÈÂÓÈ‡Ï
 ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙Â„Â‡ .  ̄Ï  ̆‰ÈÂÂÁ‰ È‰Ó ,Ï‡˘ ˙ÈÏÂÙÈË Ë·Ó ˙„Â˜Ó
 ÂÏ ˙ÚˆÂÓ‰ ‰¯ÊÚ‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ Ì‡‰ – ÂÈÙ· ˙Â‚ˆÂÓ‰ ˙Â˘È¯„‰Â
 ˙ÓˆÂÚ È‰Ó ?‰Ù˜˙‰Î ‰˙Â‡ ‰ÂÂÁ Ì‡‰ ?˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ˙ÚÈÈÒÓÎ
 ?‰˘˜˙Ó  Ô‰·  ˙ÂÓÈ˘Ó·  ˜ÂÒÈÚÏ  Â˙ÈÁ·Ó  ‰ÂÂÏ˙Ó‰  ÔÂ·ÏÚ‰
 Ô·ÂÓÎ Â‡ ?‰ÙÈˆÓÎ Â„È ÏÚ ˙ÈÂÂÁ Â‡ ˙ÏÎÂÓ ÔÂ·ÏÚ‰ ˙ÈÂÂÁ Ì‡‰
 ‰ÓÈ˘ÓÏ ÒÁÈ· .¯ Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰„ÓÚ· ÈÂÈ˘ ‰È‰È Ì‡ ÈÎ ÁÈ
 ¯Â˘ÈÓ· Ì‚ ˘Á¯˙È˘ ÈÂËÈ· ÍÎÏ ‰È‰È ,ÚÂÈÒÏ ˜˜Ê Â˙ÂÈ‰Ï ÂÒÁÈ·Â
 „Á‡ ¯Â˘ÈÓ· ˙Â˙˘‰˘ ÁÈ‰Ï ÏÎÂ ‡Ï ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .È„Â˜Ù˙‰
 ˙Â˙˘‰˘ ,¯ÓÂÏÎ .¯Á‡ ¯Â˘ÈÓ· ˙Â˙˘‰ ÏÚ Á¯Î‰· ‰ÚÈ·ˆÓ
 ‰ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘  ̆Â‡ ,˙ÈÓÈÙ ‰„ÓÚ· ÈÂÈ  ̆ÏÚ Ì‚ ‰ÚÈ·ˆÓ „Â˜Ù˙·
 ‰‡¯) È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘Ï Á¯Î‰· ÏÈ·ÂÈ ‰·È·Ò‰ Ï˘ Â‡ ,ÈÓˆÚ‰ Ï˘
 ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘  ,ÍÎÏ  ‰ÓÂ„·  .(1995 ,ÏÈÂÂ¯ËÒÂ‡  Ì‚
 ÔÎÂÓ˘ ,.¯ Ì‡‰ .‰Ú¯È‡˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙Â˙˘‰‰ ˙„ÈÓ ÏÚ „ÈÚ‰Ï
-ÂÙ¯‚‰ ÌÂÁ˙˘ ÌÂ˘Ó ,˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‰·È˙Î· ÔÓ‡˙‰Ï ¯˙ÂÈ ÌÂÈÎ

 Ï˘ ‰ÈÂÂÁÓ ÌÈÂ‡Ó ˙ÂÁÙ Ì‡‰ ?‰„¯Á ˙ÂÁÙ Â· ¯¯ÂÚÓ È¯ÂËÂÓ
 ˙ÂÒ·ÂÓ  Ï˘  ‰„ÓÚ  ÍÂ˙Ó  ‰Ú  ‡Ó˘  Â‡  ?È˘Â˜/˙ÂÏ‚ÂÒÓ  È‡
 ‰·ÈÒ  Ï˘·  Â‡  ÌÈÈÂˆÈÁ‰  ˙Â˘È¯„‰Â  ÌÈˆÁÏ‰  ˙ÓˆÂÚ  ÏÂÓ  Ï‡
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÏÚ ˙Ú„Ï Ô˙È ‡Ï˘ ,ÍÎ· ¯ÈÎ‰Ï ·Â˘Á .˙¯Á‡
 Ï˘ (È˙ÎÏ˘‰ ¯ÓÂÁ ˙ÂÚˆÓ‡·) ‰ÙÈ˜Ú Â‡ ‰¯È˘È ‰¯È˜Á ‡ÏÏ

!Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰

 ¯ÎÈ  ˜ÏÁ·  ˜ÂÒÈÚ‰  ,ÏÈÚÏ  ˙ÚˆÂÓ‰  ‰¯„‚‰‰  ÈÙ-ÏÚ
 ˜ÂÒÈÚ·  ÈÂÙÈ¯  ÔÂ‚Î  ,'ÌÈÈÏÂÙÈË'  ÌÂÈÎ  ÌÈÂÎÓ‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰Ó
 Ì˙ÂÈ‰·  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰„ÓÚÏ  ÈÂËÈ·  ÌÈ‰  ˙¯Â˘˜˙  ˙Â‡ÈÏ˜Â
 Ì‰·  ÌÈÚ‚¯·  .‰/„ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈÈ„Â˜Ù˙‰  ÌÈË·È‰·  ÌÈ˜ÂÒÚ
 ‡Â‰ ‰Ó) „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ Ï˘ ‰Ï‡˘· ˜ÂÒÚ ÏÙËÓ‰
 ˙ÂÓÈ˘ÓÏ ÒÁÈ· ˘È‚¯Ó „ˆÈÎ ,Ï‚¯˙Ï Ú˙¯/‰‰/‡Â˘/·‰Â‡
 ‡Â‰ ,'„ÎÂ ˙ÂÓÈÚ‰ È‡ ˙˘ÂÁ˙ ˙ÓˆÂÚ È‰Ó ,ÂÓÓ ˙ÂÚ·˙‰
 ÌÈÂÁ·‡· ÌÈ˜ÏÁ‰ ·Â¯ ,ÍÎÏ ‰ÓÂ„· .˙ÈÏÂÙÈË ‰„ÓÚ ‰Ï‚Ó
 ÌÈÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÌÈË·È‰·  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È·Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  „Â˜Ù˙  ˙‡ÂÂ˘‰·  ,Ï˘ÓÏ)
 .˙ÈÎÂÈÁ ‰„ÓÚ ,Ô‡Î ˙ÚˆÂÓ‰ ‰¯„‚‰‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈ‡Ë·ÓÂ ,(ÏÈ‚‰
 Ì‰· (ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰ ÌÈÁ·Ó· Â‡ ÔÂÈ‡¯·) ÌÈ˜ÏÁ‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
 ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰„ÏÈ‰ ˙ÒÙÂ˙ Â· ÔÙÂ‡‰ ˙ÙÈ˘ÁÏ ‰¯È˙Á ‰˘È
 .˙ÈÏÂÙÈË ‰„ÓÚ ÌÈ‡Ë·Ó ,Ì‰È· ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡Â ÌÈ¯Á‡‰ ˙‡

 ˙ÈÎÂÈÁ‰ – ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘˘ ‰È‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰
 ,˙È˘‡¯  :ÌÈÈËÈ¯˜  ÌÈÓÂÁ˙·  ÂÊÓ  ÂÊ  ˙ÂÁ·ÂÓ  ˙ÈÏÂÙÈË‰Â
 ˙Á‡ ÏÎ ,˙È  ̆.Ë˜ÈÈ·Â‡ Â˙Â‡· ˙ÂÈÈÚ˙Ó ÔÈ‡ Ô‰È˙˘
 ˙ÂÒÒÂ·Ó  Ô‰  ,˙È˘ÈÏ˘Â  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ„ÚÈÏ  ˙¯˙ÂÁ  Ô‰Ó
 È˙˘˘ ‡È‰  ‰Á‰‰ ,˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ  .˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÈË˜¯Ù ÏÚ
 Ô‰È˙˘ ,¯ÓÂÏÎ ,È¯ËÓÏÙÓÂ˜ ÒÁÈ Ô‰È· ˙ÂÓÈÈ˜Ó ˙Â„ÓÚ‰
 ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ „ˆ· ÂÊ ÔÓÂÈ˜Â ,‰È˜˙ ˙È˘Ù ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÂÈÂÈÁ
 ,Ô‰È˙˘ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï Ô˙È ‰È‰È˘ È„Î ,˙‡Ê ÌÚ .˙ÈÂÈÁ ‰ÓÏ˘‰
 Ô‰ÈÈ·  ÒÁÈ‰ Ï˘ ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù-ÒÈ„· ÔÈÁ·‰ÏÂ  ,Ô‰È˙˘ ÔÈ·  ÚÂÏ
 ,‰ÈÂÂÁÏ ‰¯Î‰ ˙˙Ï Í¯Âˆ‰ ÏÚ ˙ÈÎÂÈÁ ‰„ÓÚ Ï  ̆˙ÂËÏ˙˘‰)
 ˜¯  ‰È‡  ‰Á·‰‰  .ÌÈÈ˙˘‰  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  ·Â˘Á  (ÍÙÈ‰Ï  Â‡
 ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù  È˘‡  Ï˘  ‰·‰  –  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÙ  ‰È‚ÂÒÏ  ÔÈÈÚ
 ÔÎ˘ .˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÒ Ì‚ ‡Ï‡ ,Ì˙„Â·Ú ˙Â‰Ó ˙‡ ˙ÂÈÏÂÙÈË
 ˙Â˜ÈÓ‡È„ ‰¯‰Ó· ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ˘‚ÙÓ Ï  ̆¯˘˜‰·
 ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ· (Ì˜ÏÁ· ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï Ì‡ Ì‚) ÁÂÎ-ÈÒÁÈ Ï  ̆ÌÈÒÂÙ„Â
 .ÌÈÈ˙˘‰  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ-˙˙
 ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ,ÂÏÂÎ˘ Ô·ÂÓÎ .¯Ó‡Ó‰ Í˘Ó‰· ÔÂ„‡ ‰Ê ÔÈÈÚ·
 ‰ÈÁ·Ó „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙‰· ÌÈÈÈÂÚÓ ,ÌÈÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÌÂ‚¯˙· Í‡ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ È‡˙Ï ‰È˜˙‰ Â˙ÂÏ‚˙Ò‰·Â ˙È˘Ù
 ˙Â„ÓÚ‰  È˙˘  ‰ÏÂÚÙÂ  ‰¯È˜Á  ÈÂÂÈÎÏ  ÂÊ  ˙ÈÏÏÎ  ‰¯ËÓ  Ï˘

.ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˘Ù ÌÈË·È‰Ï ˙ÂÂÂÎÓÂ ˙Â¯˙ÂÁ ¯ÂÓ‡Î

È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡Â ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë Ë˜ÈÈ·Â‡

 ˙Â„ÓÚ È˙˘· ‰¯Î‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÈ ˙È˘‡¯Ó ¯·Î
 ÔÈ· Á˙ÓÎ ˙¯˙ÂÎ‰ ˙‡ ÂÏ·È  ̃ÌÈÂ  ̆ÌÈÈÂÏÈ‚· .˙ÂÂ  ̆˙ÂÈ˙Â‰Ó
 ˙ÈËÈÓÂ„‰ ‰„ÓÚ‰ .˜ÂÙÈÒÏ ˘Â¯ÈÙ ÔÈ· Â‡ ,being -Ï doing
 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÓÈ˘Ó‰ ÈÎ ‰ÒÈÙ˙· ‰˜ÈÊÁ‰ ‰Á˙Ù˙‰˘
 .˘Â¯ÈÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ,Ú„ÂÓÏ Ú„ÂÓ-‡Ï‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ‰È‰ ,˙ÈÊÎ¯Ó‰
 Â˙„Â·Ú ÈÏÎ Ô‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ,˙ÂÏÂÚÙ‰ ‡ÏÂ ,ÔÎ Ì‡ ,˙Â·Â˙‰
 ,ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë Ë˜ÈÈ·Â‡Î ÏÙËÓ‰ .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰
 Â˙ÏÂÚÙÂ  ,ÏÙÂËÓ‰  ˙ÂÎÏ˘‰Ï  ‡˘ÂÓÎ  ÂÓˆÚ  ˙‡  „ÈÓÚÓ
 ÌÈÚ„ÂÓ  ‡Ï‰  ÌÈ„·¯‰  ˙‡  ˘¯ÙÏÂ  ÛÂ˘ÁÏ  ‰È‰  ˙È¯˜ÈÚ‰
 ¯ˆÂÈ  ÏÙÂËÓ‰˘  ÌÈÈ˙¯ÊÁ‰  ÌÈ¯˘˜‰  ÈÒÂÙ„·  Â‡  ÂÈÎ˙·˘
 (1976 ,1965) „ÈÂ¯Ù ‰‡ .(2006 ,Ï˘ËÈÓ ; Hurry, 1998)
 ‰Ï‡˘  ÔÓÈÒ  Â·Èˆ‰˘  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰  ÔÈ·  ‰˙ÈÈ‰
 ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ ‰Ó‡˙‰Ï Ú‚Â·
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 ˙ÎÈÙ‰ – ÌÈ¯‚Â·Ó· ÏÂÙÈË Ï˘ ËÒ˜ËÂ˜· ¯Â˜Ó· ÂÁ˙ÂÙ˘
 ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË ¯Â·Ú –  ˘Â¯ÈÙ  ˙ÂÚˆÓ‡· Ú„ÂÓÏ Ú„ÂÓ-‡Ï‰
 .(˙ÂÓÂ‡¯Ë  Â¯·Ú˘  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈËÏ  Ì˙Ó‡˙‰  ¯˜ÈÚ·Â)
 ˙·Á¯‰ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰¯ËÓ‰ „ÈÂ¯Ù .‡ ¯Â·Ú
-ÏÚ˘ ,‡È‰ ‰˙ÚËÂ ,Â‚‡‰ ˙ËÈÏ˘ ˙Ï„‚‰Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ È¯ÂÊ‡

 ÔÈ‡  ¯˘‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·  ËÂ˜Ï  Í¯Âˆ  ˘È  ,ÍÎÏ  ÚÈ‚‰Ï  ˙Ó
 ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ÏÚ  È˙¯Â˜È·‰  ‰¯Ó‡Ó·  .˙ÂÈ˘¯Ù  Á¯Î‰·
 ‰˙˘È‚  ˙‡  ‰˙ÈÎ  ,(Freud A., 1976)  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 „ÈÂ¯Ù  ‰‡  .('ego building' approach)  'Â‚‡  ˙Â·'
 ‰·ÂËÏ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ,"ÌÈÈ˘Ó ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ·ÈÎ¯Ó"· ‰ÈÁ·‰
 Ï˘ ÏÂÏÓ˙ ,ÌÈ¯Â˘È‡ ,˙ÂÚˆ‰ –  ÌÈÈËÂ¯ÈÂ  ÌÈ‡˘ ÌÈ¯˜Ó·
 ‰ÂÂÎ‰ ,˙ÂÈÓÈÙÂ ˙ÂÈÂˆÈÁ ˙ÂÎÒÏ Ú‚Â· ˙Â¯‰·‰ ,˙Â˘‚¯
 ‰Î¯„‰ ,Ì‰ÈÙ-ÏÚ ÏÂÚÙÏ ÌÂ˜Ó· ÌÈÙÁ„Â ˙ÂÏ‡˘Ó ÏÚ ËÂÏ˘Ï
 ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ÈÏÚ·Î Ì˙Â‡ ˙Â‡¯ÏÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ¯˘˜˙Ï
 ÏÙËÓ‰  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ‰Ï‡  ÌÈ„˜ÂÓ)  .„ÂÚÂ  ÌÈÁ·ÂÓ
 ,ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰  ÈÒÁÈ·  ˙Â˘Á¯˙Ó‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙÎ  Â‰ÂÊ  ÏÙÂËÓÏ
 .˙Â˜ÂÈ˙  ÏÚ  ˙ÂÈÙˆ˙  ÌÂÁ˙·  ¯˙ÂÈ  „˜ÂÓÓ  ÔÙÂ‡·  Â¯„‚Â‰Â

.(Hurry, 1998 Â‡¯)

 ,(ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ˜¯ ‡ÏÂ) ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰·È˙Î·
 ÍÂ˙· ‰Ï‡ ˙ÂÈ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÏÈÏÎ‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ ÌÈÎ¯Ú
 ÌÈ¯˘˜‰· ÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÚˆÂ‰Â ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ‰
 ˙˜ÙÒÓ‰ ˙ÂÓ„Î ,¯ÓÂÏÎ ,'È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡'Î ‰Ï‡‰
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÎ¯ˆ  ‰ÓÈÏ˘Ó‰  ,˙ÈË‡ÙÓ‡  ‰¯Î‰
 ÈË‡Ó‚È„¯Ù‰  ÈÂÈ˘‰  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á  .Â¯ˆÚ  Â‡  ,ÂÏÎÒÂ˙˘
 ÔÈÈ„Ú ,˙ÂÈÂÈÁ‰Â  ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰ ˙ÒÈÙ˙·
 ,˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÊÈÏ‡ÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ÂÊ  ‰˘È‚  ÈÏÚ·  ˙‡  ¯È˙ÂÓ
 ÔÈ·Ï  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  Í¯Âˆ  ˜ÂÙÈÒ  ÔÈ·  ‰Á·‡‰  ˙¯Ó˘  ÔÎ˘
 ·ÈÁ¯Ó  Í¯Âˆ‰  ˙„ÈÓ·  ÏÙËÓ‰  ,ÍÎÏ  Ì‡˙‰·  .È¯ˆÈ  ˜ÂÙÈÒ
 ,Ï˘ÓÏ  ,‡Â‰  ¯˘‡Î  ˙ÂÈÒ‡Ï˜‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  „ÚÓ  ˙‡
 ,ÂÈ˙Â·Â‚˙  Ï˘  ˙ÈÏÈÏ˘  ‰‡ˆÂ˙Ó  „ÏÈ‰-ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ¯È‰ÊÓ
 È˙¯·Á/È„ÂÓÈÏ)  È˘Â˜  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰ÏÂ  ¯·‚˙‰Ï  Â˙Â‡  „„ÂÚÓ
 ,˙¯Á‡ Ë·Ó ˙„Â˜Ó ‰¯Â‰‰/¯·Á‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÚÈˆÓ ,('„ÎÂ
 ‡Ï˘ ¯‰Ê ÏÙËÓ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .'ÂÎÂ ˙ÂÓÈÚ Ï˘ ‰¯˜Ó·

 .'„ÎÂ ‰ˆ¯Ú‰· ,Ú‚Ó· ,˙Â¯·Á· Í¯Âˆ ˜ÙÒÏ

 ‡˘ÂÏ ¯ÂÊÁÏ ÏÎÂ ,ÏÈÚÏ ˙ÚˆÂÓ‰ ˙È‚˘ÂÓ‰ ‰Á·‡‰ ¯Â‡Ï
 ¯˘‡Î ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·È·Ò‰ ÈÎ ÔÂÚËÏÂ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰
 ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰ÚÈˆÓ È·ËÈÓ ÔÙÂ‡· ‰„È˜Ù˙ ˙‡ ˙‡ÏÓÓ ‡È‰
 ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ,¯ÓÂÏÎ .·Á¯‰ Â·ÂÓ· È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡Î
 ÌÈÒÁÈ Ì‚ ¯ˆÈÈÓ ‡Ï‡ ‰Î¯„‰Â ‰‡¯Â‰ ÈÒÁÈ ÏÚ ÔÂÓ‡ ˜¯ ÂÈ‡
 Â‚‡‰  ˙ÂÁÂÎ  ˙‡  ÌÈ˜ÊÁÓ‰  ÌÈË·È‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Ì‰·  ˘È˘
 ,˙‡Ê ÌÚ .'„ÎÂ ÔÂ‚¯‡ ,ÔÂÎ˙ ,ÔÂÒÈ¯ ,˜ÂÙÈ‡ ,‰ËÈÏ˘ – „ÏÈ‰ Ï˘
 ÏÚ  Á˜ÂÏ  ˙ÂÂˆ‰˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰-˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÈ¯Á‡Ï  ÛÒÂ·
 „„ÂÚÏ ÏÂÎÈ ˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ ÌÚ/ÍÂ˙· „·ÂÚ‰ ,ÏÙËÓ‰ ,ÂÓˆÚ
 ÌÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë ÌÈË˜ÙÒ‡Ï ¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  ˙‡

 .ÂÈÏÚ ÌÈÎÏ˘ÂÓ ÂÂˆ¯· ‡Ï Â‡ ÂÂˆ¯·˘

 ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Ó Ï·ÂÒ ,10 Ô· ÈË‚ÈÏËÈ‡ „ÏÈ .Ú :‡Ó‚Â„
 ÏÚ  Â˙Â‡  ˜ÊÁÓÂ  ,˙È˙Â‚‰˙‰  ˙ÈÎÂ˙  ‰·  ˙ÂÂˆ‰  .˙ÂÂ˘
 ‰ÁÂÂÈ„  ‰¯ÂÓ‰  ÔÓÊ  ¯Á‡Ï  .˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ,‰Ï˘ ÌÈ˜ÂÊÈÁÏ ‰Ú ÂÈ‡ .Ú˘ ˜¯ ‡Ï˘ ,Ò"‰È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ÁÈÏˆ‰  ¯˘‡Î  Ï˘ÓÏ  ,Â˙Â‡  ˙Á·˘Ó  ‡È‰  ¯˘‡Î  Û‡  ‡Ï‡
 ÌÈÓÚÙ ,˙ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÏÙËÓ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÁÂÎ ÛÂÒ‡ÏÂ ˜Ù‡˙‰Ï
 Û‡Â „˜Ù˙Ï ˜ÈÒÙÓ – ˙ÈÏÈÏ˘ ‰È‰ ˙È„ÈÈÓ‰ Â˙·Â‚˙ ˙Â·¯
 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÈÙÏÎÂ ‰ÈÙÏÎ ˙ÈÙ˜Â˙‰ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ¯È·‚Ó
 (˙ÂÈÙÈˆÏ  ˙„‚ÂÓ‰Â)  ˙ÈÏÈÏ˘‰  Â˙·Â‚˙·  ÈÎ  ‰¯Ú˘‰  ‰˙ÏÚ
 Ï˘  ÈÏÈÏ˘  ‚ÂˆÈÈ  Ï˘  ‰ÓÙ‰  .Ú  ‡Ë·Ó  ,ÍÓÂ˙Â  ÌÁ  ÒÁÈÏ
 Í¯Â‡Ï ¯‡˘È‰Ï ÏÂÎÈ ·ÈËÈÓ ÒÁÈ  ̆‰ÂÓ‡ ¯ÒÂÁ ,Ï˘ÓÏ ,ÌÈÒÁÈ
 .Ú ,ÌÈÒÁÈ Ï˘ ‰ÊÎ ÒÂÙ„· ˜ÈÊÁÓ˘ ÈÓÎ .Ï˜Ï˜˙‰Ï ‡ÏÂ ÔÓÊ
 ,Ï˜Ï˜È ¯Á‡‰˘ ÈÙÏ˘ ÍÎ ,·ˆÓ· ËÏÂ˘˘ ÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ÛÈ„ÚÓ
 Â‡  ‰‡ÓÁÓ  ÏÎ  'ÒÂ¯‰Ï'  ¯‰ÓÓÂ  ...ÂÓˆÚ·  ˙‡Ê  ‰˘ÂÚ  ‡Â‰
 ÔÂÈÚ¯  ‰ÏÚ  ,ÂÊ  ‰¯Ú˘‰  ˙Â·˜Ú·  .‰·¯È˜Â  ‰·ÈÁ  Ï˘  ÌÈÈÂÏÈ‚
 ÂËÏ˘Ï ÂÂˆ¯ ˙‡ Ï·˜˙ ‰¯ÂÓ‰ ÈÎ ,˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰ÁÈ˘‰ ÍÂ˙Ó
 ‰˘ÂÚ˘ ÈÙÏ ,ÂÏ ‡ÈÓÁ‰Ï Â˙Â˘¯ ˙‡ ˘˜·˙Â ,‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ÏÚ

 ...ÏÚÂÙ· ˙‡Ê

 ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ÌÈË˜ÙÒ‡· Ì‚ ¯ÈÎÈ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰˘ ·Â˘Á˘ ÈÙÎ
 ·Â˘Á  Ì‚  ÍÎ  ,˘Á¯˙ÓÏ  Ë¯Ù‰  ˜ÈÚÓ˘  ˙È„ÂÁÈÈ‰  ˙Â˘¯Ù·Â
 (ÌÈ˙˘Ó‰) „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰Ó‡˙‰· ÚÂÏ Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È ÏÙËÓ‰˘
 Ë˜ÈÈ·Â‡Î ˙ÂÓ˜Ó˙‰‰ ÔÈ·Ï ,˘¯ÙÓ-ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë‰ ·ËÂ˜‰ ÔÈ·
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ ˙ÓÈÈ˜˙Ó È„ÂÒÈ ¯ÙÒ-˙È·· :‡Ó‚Â„ .È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ,ÌÈÏÙËÓ‰ .ÌÈÈÁ-ÈÏÚ·· ÏÙËÓÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÈÁ‰·
 ÍÈÏ˘‰Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  ÌÈÈÓÊÓ  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÓÈ˘ÓÏ  ÌÈ·ÈÂÁÓ‰
 ‰Ï‡˘Ó ,·¯˜˙‰Ï „ÁÙ ,ÔÂ‚Î)  ÌÈÈÁ‰ ÏÚ· ÏÚ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈÎ˙
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ„„ÂÚÓÂ ,('„ÎÂ ˙¯Á‡ ‰ÈÁ ÏÚ ÒÚÎ ,ÛËÂÏÓ ˙ÂÈ‰Ï
 È¯·Á ÔÈ· ˙ÂÂÂ‚Ó‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ÒÁÈ· Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙· Û˙˘Ï
 ,˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï  ̆‰Ï‡ ÌÈ„˜ÂÓÏ ÛÒÂ· .ÌÈÁÓ‰ ÔÈ·Ï ÌÈ·Â ‰ˆÂ·˜‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  Ì‚  ˘¯„È‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈÏÙËÓ‰
 ,˙ÂÈÁÏ ·È‡Î‰Ï ‡Ï „ˆÈÎ ¯È·Ò‰Ï ,Ï˘ÓÏ ,˙ÈÎÂÈÁ-˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ¯˘‡Î ÏÂ·‚ ÌÈ˘Ï Û‡Â ,˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â·Â‚˙Ï Ú‚Â· ˜ÂÙÈ‡ ˘Â¯„Ï

 .ÌÈÈÁ-ÏÚ· ÈÙÏÎ ˙ÓÊ‚ÂÓ ˙ÂÙ˜Â˙· ‚‰˙Ó „ÏÈ

 Ï˘ ˙ÂÈÂÈÁ·Â ,˙Â„ÓÚ‰ È˙˘ ˙Â·È˘Á· ¯ÈÎ‰Ï ·Â˘Á ,¯ÂÓ‡Î
 ‰ÓÊÈ¯Ù‰  ÍÂ˙Ó  .‰È˜˙  ˙ÏÏÂÎ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Í¯ÂˆÏ  Ô‰È˙˘
 ˙Â„ÓÚ‰ È˙  ̆Ï  ̆‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ˙ÈÈÏ˜‰
 ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë  Ë˜ÈÈ·Â‡Î  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÓ˜Ó˙‰  ÔÈ·  ‰ÚÂ˙Î
 ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ˙‡Ê ÏÎÂ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡Î Â˙ÂÓ˜Ó˙‰Ï
 ‰˜ÊÁ‡‰ È˙Î¯ÚÓ‰ ¯˘˜‰· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰
 ÔÈ·  ˜ÏÁ˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰Ï‡  ÌÈÓÈÏ˘ÓÂ  ÌÈÈÂÈÁ  ÌÈË·È‰  È˘·

.„ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Â‡˘Â‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÓ„‰

 ˙ÏÂÎÈ‰ ˙·Á¯‰Ï ‰¯È˙ÁÎ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„ÓÚ
'˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ˜Á˘Ï'

 ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰ÚÂ˙‰ Ï  ̆˙Â·È˘Á‰ ·È·Ò ‰·‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï È„Î
-˙ÈÏÂÙÈË‰Â  ˙È˙ÂÏ‚˙Ò‰-˙ÈÎÂÈÁ‰  –  ˙Â„ÓÚ‰  È˙˘  Ï˘
 ˙È‚˘ÂÓ  ‰‡¯˘‰·  ÚÈÈ˙Ò‰ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÏÎÂ  ,˙È·ÈË˜ÏÙ¯
 1996  ˙˘Ó  ÌÈ¯Ó‡Ó  Ï˘  ‰¯„Ò·  .Ë'‚¯ËÂ  È‚ÂÙ  ÂÁ˙ÈÙ˘
 ˙ÂÂÈÚ¯  ÌÚ  ˜Á˘Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙‡  ÌÈ¯‡˙Ó  Ì‰
 Â¯ÙÒ  ÏÚ  ‰Ê¯Ù‡¯Ù·  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ˙ÈËÈ¯˜  ˙ÏÂÎÈÎ
 ˙ÏÂÎÈ‰  ÈÎ  ÌÈÚÂË  Ì‰  ,Playing and Reality  ËÂ˜ÈÈÂ  Ï˘
 ˙„ÓÂÚ  (Playing with Reality)  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÚ  ˜Á˘Ï
 ˙Â¯˘Ù‡‰ –  ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÒÈÒ··
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 ¯Á‡‰ ˙‡Â ,˙ÂÂˆ¯Â ˙ÂÂÂÎ ,˙ÂÂÈÚ¯ ÏÚ·Î ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï
 ˙È˘‡¯· .ÈÓˆÚ‰Ó ¯Á‡Â ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ÈÓÎ ÍÎÈÙÏÂ ,‰ÊÎÎ
 ˙ÂÓÂ‡¯Ë ˙Â·˜Ú·) ˙ÂÈÂ˘‡¯ ˙ÂÚÈ‚Ù·Â ,(4-5 ÏÈ‚ ÈÙÏ) ÌÈÈÁ‰
 ÏÙÂËÓ‰  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ,ËÂÚÙ‰  .˙Ú‚Ù  ÂÊ  ˙ÏÂÎÈ  ,(˙ÂÓ„Â˜
 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ‡ ÈËÓÂ‡¯Ë ÔÙÂ‡· ÚÂ‚Ù‰
 ÌÈÎÓ  Ë'‚¯ËÂ  È‚ÂÙ)  ˙ÈÂˆÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó  ‰Â˘Î  ˙ÈÓÈÙ‰
 ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .(mode of equivalence  –  ‰Ê  ÈÏ‡ËÓ  ·ˆÓ
 È˘ ‰‡Â¯ ,‰ÈˆÊÈÏËÓ ¯„Ú‰ Ï˘ ·ˆÓ· ‡ˆÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î „ÏÈ‰
 ‡Ï‡  ,ÂÈÏÚ  ÌÈ¯·„Ó  Ì‰˘ ˜¯  ‡Ï˘ ,˜ÈÒÓÂ  ,ÌÈÁÁÂ˘Ó ÌÈ„ÏÈ
 È˘Â˜Â ,˙Â‡„ÂÂ Ï˘ ‡È‰ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .ÂÏ ÌÈ‚ÚÂÏ È‡„ÂÂ· Ì‰˘
 ˙ÈÈËˆÓ  ‰„ÈÓÏ˙ .˙È·ÈË¯ËÏ‡  ‰ÈˆÙÂ‡  ˙Ú„‰  ÏÚ  ˙ÂÏÚ‰Ï
 ¯ÂÙÒÈ‡  ¯ÓÂÁ‰  ˙‡  ÔÁ·Ó  ÏÎ  ˙‡¯˜Ï  ˙˘ÓÂ  ˙¯ÊÂÁ˘
 ÏÂ‡˘ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ¯ÙÒ‰ ˙È··Â ˙È·· ÌÈ··ÂÒ‰Ó ˙˘˜·ÓÂ ,ÌÈÓÚÙ
 ÁÈË·È ‰„ÈÓÏ Ò˜Ë Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ ˜¯ ÈÎ ‰˘Á ,¯ÓÂÁ‰ ÏÚ ‰˙Â‡
 ÌÈ¯˜Ó· ‰‚‰ ‰· Í¯„‰ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ˘ ÌÂ˘Ó ,ÔÁ·Ó· ÁÈÏˆ˙˘
 ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ‰Â˘ ‰È·‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÏÎ .‰ÁÈÏˆ‰Â – ÌÈÓ„Â˜‰
 ¯ÂÊÁÏ ‰ÓˆÂÚ ·¯ ÛÁ„Â ,ÏÂ„‚ Ë˜˘ È‡ ‰· ˙¯¯ÂÚÓ ,‰„ÈÓÏ‰

 .(‰˙ÈÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰‰ ˙ÁÈË·Ó) ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙ÂÎ˙ÓÏ

 ˙È··  ·ÏÂ˘Ó‰  ,„ÁÂÈÓ  ÍÂÈÁ  „ÈÓÏ˙  .·  :˙ÙÒÂ  ‡Ó‚Â„
 Â¯È·Ú‰ÏÂ ˙ÈÁÎÂ‰ ˙¯‚ÒÓ‰Ó Â‡ÈˆÂ‰Ï ‰ˆÂ¯ ÂÓÈ‡ .ÏÈ‚¯ ¯ÙÒ
 ıÁÏ· ‡ˆÓ .·˘ ‰˘È‚¯Ó˘ ÌÂ˘Ó ,„ÁÂÈÓ ÍÂÈÁ Ï˘ ˙¯‚ÒÓÏ
 È‡Â ˙Â˙ÈÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ Â· ¯¯ÂÚÓ˘ ¯·„ ,˙Â·Ï˙˘‰Ï ¯È„‡
 ÌÚ  ÈÂÙÏË  ¯˘˜ ‰¯ˆÈ  ˜ÂÒÈÚ·  ‰‡Ù¯Ó‰  .ÌÈÈ„ÈÓ˙  ‰ÁÏˆ‰
 ,‰˙ÂÓ˘¯˙‰ ·ËÈÓÏ ÈÎ  ,‰Ï ‰¯Ó‡ ‰·¯ ˙Â˘‚¯˙‰·Â  ,Ì‡‰
 ÈÎÂ  .·Ï  ÚÈÈÒÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ‰ˆÈÓ  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  ¯ÙÒ‰  ˙È·
 ¯ÙÒÓ  Í˘ÓÏ  ‰ËÏÁ‰‰  ˙‡  ˙Â‰˘‰Ï  È‡„Î˘  ‰¯Â·Ò  ‡È‰
 ˙‡  ‰‡Â¯Â  ,.··  ‰ÈÓ‡Ó  ÈÎ  ,‰¯Ó‡Â  ‰ÙÈÒÂ‰  ‡È‰  .ÌÈ˘„ÂÁ
 Û‡Â  ,¯È„‡  ÌÚÊ·  ‰·È‚‰  .·  Ï˘  ÂÓÈ‡  .Â·  ˙ÂÓÂÏ‚‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰
 ‰‡Ù¯Ó‰ Ï˘ '˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯ÒÂÁ' ÏÚ ,ÁÂ˜ÈÙÏ ‰ÂÏ˙· ‰ÓÈÈ‡
 ˙ÂÓÂ˜Ó ¯¯ÂÚ ÌÈÈ˙˘‰ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È .˜ÂÒÈÚ·
 ‡Ï˘ ‰ÏÎÈ ‡Ï ,Ì‡‰ .Ô‰È˙˘ Ïˆ‡ ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓ· ‰ÚÈ‚Ù Ï˘
 ÏÚ  ¯ÂÚ¯ÚÂ  ‰ÚÈ‚ÙÎ  ‡Ï‡  ‰‡Ù¯Ó‰ Ï˘ ‰Úˆ‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï
 ˙˘ÙÁÓ‰ ˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ Ì‡ ‰˙ÂÈ‰ ÏÚÂ ‰Ï˘ ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘
-ÏÚ) ‰‡¯ ˜ÂÒÈÚ· ‰‡Ù¯Ó‰ „ˆÓ .‰· ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ˙‡

 ˙‡˘Ï ‰ÏÎÈ  ‡Ï˘ ,(‰˘ÚÓ ¯Á‡Ï˘ ‰ÓˆÚ ‰Ï˘ ‰·Â˙ ÈÙ
 ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï ,ÈÚÂˆ˜Ó-·¯‰ ˙ÂÂˆ‰Â ¯ÙÒ‰ ˙È·˘ ‰·˘ÁÓ‰ ˙‡
 ‰˘È‚¯‰ ‡È‰ .˙Î˘Ó˙Ó‰ Ì˙Ú˜˘‰ ÏÎ Û¯Á „ÏÈ‰ ˙‡ Ì„˜Ï
 ‡Ï  Â˙·ÈÊÚ˘  ÍÎ  ,'˙ÙÒÂ  ˙ÂÓ„Ê‰  Ï·˜Ï  ÌÈ·ÈÈÁ'  Ì‰˘
 ˙Â˘¯Ù ÏÎ ‡Ï ÈÎ ˜ÈÈ„Ï ˘È  .ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó· ‰ÂÂÏ˙
 ÈÂËÈ·‰ ,‰ÈˆÊÈÏËÓ‰ ¯„ÚÈ‰ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ,ÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘
 ˙Â‡¯Ï (ÚÂ·˜ Â‡ ÈÓÊ ÔÙÂ‡·) ˙ÏÂÎÈ‰ ¯„ÚÈ‰· ‡Â‰ ÂÊ ‰ÚÈ‚ÙÏ
 Ï˘ÓÏ) ‰ˆÂ·˜‰ ,Ë¯Ù‰ .˙ÈÙÂÏÁ Ë·Ó ˙„Â˜Ó ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡
 ˙ÂÓÈÚ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ·) ÔÂ‚¯‡‰ Â‡ ,(ÏÊ‡ÊÚÏ ¯ÈÚ˘ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ·
 ÈÙÎÓ  ‰Â˘  ˙Â‡ÈˆÓ‰˘  ÔÎ˙È  ‡Ï˘  ,ÚÎÂ˘Ó  (ÌÈ˙ÂÂˆ  ÔÈ·

.‰˙Â‡ ‰‡Â¯ ‡Â‰˘

 ,˙È˘Ù  ˙ÂÚÈ˜˙  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ  ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  ÌÈ·¯  ÌÈ·ÂÓ·
-„Á ‰ÒÈÙ˙· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ ,mode of equivalence Ï˘ ·ˆÓÎ

 ˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙‰˘  ‰˘ÂÁ˙·Â  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï˘  ˙È„ÓÓ
 ÌÚ ÌÈ‰„ÊÓ ˙ÎÁÓ‰/˙ÏÙËÓ‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .Ì‰ „Á ˙Â˘ÓÓ‰Â
 ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰ ,ÂÓÈÚ ÌÈ‰„ÊÓ ÌÈ‡ Ì‡ Ì‚˘ Â‡ ,„ÏÈ‰ ˙ÒÈÙ˙

 ,'È  ‰˙ÈÎ·  ¯Ú  .„  :‡Ó‚Â„  .˙È·ÈË¯ËÏ‡ ‰ÒÈÙ˙ ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï
 È„ÂÓÈÏ‰  „Â˜Ù˙‰ Ô„·Â‡‰  ¯Á‡Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· .ÂÈÁ‡  ˙‡ ÏÎ˘
 ˙ÂÂˆ‰  Ô‰  ‰Ê  ‰¯˜Ó·  .¯ÎÈ  ÔÙÂ‡·  ÂÚ‚Ù  ÂÏ˘  È˙Â‚‰˙‰‰Â
 ÈÙÏÎ ‰ÈËÙÓ‡ ‰· Â‡¯˘ ‰„ÓÚ ÍÂ˙Ó ,ÏÙËÓ‰ Ô‰Â ÈÎÂÈÁ‰
 ,ÌÂˆÚ ‰Î ˙ÂÂÓ‰ ÏÚ Ï·‡‰ ÈÎ ÂÁÈ‰ ,Ô„·Â‡‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙ÓˆÂÚ
 ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰ ‡ÏÏ ˙ÈË‡ÙÓ‡ ‰„ÓÚ .‰„ÈÓÏÏ ÈÂÙ ÂÈ‡ . ÈÎ „Ú
 ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈˆÙÂ‡ ÔÂÁ·Ï Ì‰Ó ‰ÚÓ ,ÂÊ
 „ÏÈ‰ Ï  ̆('ÌÈÏÂˆÈ ˙Ó˘‡') Ì˘‡ ˙˘ÂÁ  ̇,Ï˘ÓÏ .˙È„Â˜Ù˙‰
 ˙Ù˜˘ÓÂ ,˙ÈÓˆÚ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ,˙ÈÒ¯‰ ˙Â‚‰˙‰ ˙¯¯ÂÚÓ‰
 ‡˜ÂÂ„ .„˘ ,‡È‰ ˙ÙÒÂ ˙Â¯˘Ù‡ .˙ÈÓˆÚ ‰˘Ú‰ Ï˘ ÔÙÂ‡
 ˙ÓÂÚÏ  ÌÈÏ·‚ÂÓ  Ì‡  Ì‚)  ˙ÂÁÂÎ  Û‡Â  ÔÂˆ¯  ÂÎÂ˙·  ˘È‚¯Ó
 ˘È‚¯Ó  Í‡  ,È·ÈËÓ¯Â  ÔÙÂ‡·  „˜Ù˙ÏÂ  ÌÈÈÁÏ  ¯ÂÊÁÏ  ,(¯·Ú‰
 ‰ÏÈ‚  ̄˙Â‚‰˙‰ ‰Ê Ô·ÂÓ·Â ÁÂÎ˘Ï ‡Ï ÂÓÓ ‰ÙˆÓ ‰·È·Ò‰˘
 ‰¯È‰Ó ‰¯ÊÁ ÔÎÂ ,‰˘Â· ˙¯¯ÂÚÓÎ ,Â˙ÒÈÙ˙ ÈÙ-ÏÚ ,˘¯Ù˙˙
 ˙Â˜ÂÓÚ ÚÙ˘Â‰ ‡Ï ÏÂÎÈ·Î˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆ˙ ,‰¯‚˘Ï ˙ÈÒÁÈ

 .Á‡‰ Ï˘ Â˙ÂÓÓ

/„ÈÓÏ˙Ï  ÒÁÈ·  ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ¯Ó˘Ï  È„Î
 ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈÙÂ‡· Â˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ˙Â¯˘Ù‡· ˜ÈÊÁ‰ÏÂ  ÏÙÂËÓÏ
 „ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈ˜ÏÁ·  Â˜ÈÊÁÈ˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯‚Â·Ó·  Í¯Âˆ  ˘È
 Ú‚¯· ˜ÈÊÁ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ˙ÏÙËÓ‰ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,‰¯ÂÓ‰˘
 ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ‰¯·Ú˘ Ì‡Ï ˙· .˘· È˙ÏÙÈË ¯·Ú· .ÔÂ˙
 ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈ˘˜  Ï˘·  ‰È¯Â‰  È„È-ÏÚ  ‰˙ÙÂ‰  .˘  .‰˙Â„ÏÈ·
 ‰˙ÈÎ‰  È„ÏÈ  „ˆÈÎ  ÈÏ  ¯‡˙Ï  ‰‚‰  ˙Â˘È‚Ù·Â  .ÌÈÎ˘Ó˙Ó
 Û˙˘ÏÓ  ÌÈ˜ÓÁ˙Ó  Â‡  ÌÈ·¯ÒÓ  ,‰˙ÂÁÎÂÓ  ÌÈÓÏÚ˙Ó
 ˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê ,˙ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·Ó Â‡ ,ÌÈ˜Á˘Ó· ‰˙Â‡
 ÌÈ¯Î˘ ˙‡˘Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÈ‰Â ,„Â‡Ó ‰·ÂË ‰„ÈÓÏ˙ ‰È‰ .˘˘
 ‰‰„ÊÓ ÈÓˆÚ ˙‡ È˙‡ˆÓ ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈ˘„ÂÁ .Ì˙ˆÂ·˜Ï ‰ÙÂ¯ÈˆÓ
 È˙˘Á˘ ÒÚÎ‰ ÌÚÂ ,˙ÂÁ„‰ ˙ÈÂÂÁ ·È·Ò .˘ Ï˘ ‰Ï·Ò ÌÚ
 ˙ÂÂˆ‰ ÏÚÂ ,Ì˙ÂÈ¯ÊÎ‡ ÏÚ ‰˙ÈÎ‰ È„ÏÈ ÈÙÏÎ È· ‰‡Â‚‰Â ÍÏÂ‰˘
 ˙Á˙Ù˙Ó‰  ‰˘˜‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰  ˙‡  ‰‡Â¯  ÂÈ‡˘  ÈÎÂÈÁ‰
 ‰„ÈˆÓ ‡È‰Â  ,‰¯ÂÓ‰ ÌÚ È˙ÁÁÂ˘ ÔÓÊ  ¯Á‡Ï .ÂÙ‡Ï ˙Á˙Ó
 „ˆÈÎÂ  ,‰˙ÈÎ· .˘ ˙‡ ·Ï˘Ï ÌÈ·¯‰ ‰ÈˆÓ‡Ó ÏÚ ÈÏ ‰¯ÙÈÒ
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ì‚ ‰Ï˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ÈÙ-ÏÚ .ÔÂÈÒ ÏÎ· ˙Ï·ÁÓ ‰„ÈˆÓ ÂÊ
 Ë‡-Ë‡ ÈÎ ˙Ó˘¯˙Ó ‡È‰ Í‡ ,‰Ê  ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÒÈÂ‚Ó ‰˙ÈÎ·
 ÌÈËÓÂ˘Â  ,Ì‰È˙ÂÓÊ‰  ˙‡  .˘  Ï˘  ‰ÈÈÁ„‰Ó  ÌÈÙÈÈÚ˙Ó  Ì‰
 ˙Â‚‰˙‰‰  ˙‡  È˙·‰  ‰¯ÂÓ‰  ÌÚ  ‰ÁÈ˘‰  ˙Â·˜Ú·  .‰˙Â‡
 ‰ÚÈ‚ÙÂ  ‰˘ÏÁÎ  ‰ÓˆÚ  ˙‡  ¯ˆÈÏ  ˙È·¯Â˜  ‰ÈÈËÎ  .˘  Ï˘
 ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘· .˙ÈÙ˜Â˙Î ‰·È·Ò‰ ˙‡Â (...'˙˜„Âˆ'Â)
 Ï˘ ‰‚ˆ‰ ÏÎ ÔÎ˘ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ .˘ ˙‡ ˙ÓÚÏ È˙ÏÂÎÈ ‡Ï
 ˜¯Â  Í‡  ‰·  ˙¯¯ÂÚÓ ‰˙ÈÈ‰  ,Ô·¯Â˜  ‰È‡  ‡È‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰
 ‰˙Â‡ ˜ÈÊÁ‰Ï È˙ÏÁ˙‰ ÈÏ‡ËÓ ÔÙÂ‡· ,˙‡Ê ÌÚ .ÈÈÙÏÎ ÌÚÊ
 ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· È˙ÏÂÎÈ˘ ÈÏ·Ó Ì‚ ˙‡Ê ,È˙Ú„Â˙· ‰Â˘ ÔÙÂ‡·
 ¯˘‡  ¯·„  ,˙È·ÈË¯ËÏ‡  ˙È˘¯Ù  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙Â·Ï  ‰ÎÂ¯‡

.¯˘Ù‡˙‰ È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· Í˘Ó‰·

 ¯ÂˆÈÏ „ÈÓ  ̇ÂÈ‰ ÏÙËÓ‰ Ï  ̆„È˜Ù˙‰ ÈÎ ˙Ú·Â  ̃(1993) ÈÂÓ
 Ï˘ ˙ÈÏÓÒ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÁÂÚÙÏ ‰¯È˙Á ‰˘È Â·˘ ÁÈ˘ ‚ÂÒ
 ‰ÒÈÙ˙Ï  ‰Ó‡  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .„ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈ¯·„  Â‡  ,ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ
 ¯˘‡  ÌÈ¯·„)  ˙ÚÂË  ÈÂÓ  (˙ÈÒ‡Ï˜‰)  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
-È˘‡ ÌÈÓÓÂ˜ÓÂ ,˙ÈÈ  ̂‡Ï Ì‡ ,˙ÈÂ¯È‡ ‰„ÓÚ ÌÂÈÎ ÌÈ¯¯ÂÚÓ
 Ì˘È  „ÏÈÏ  Ì‡˘ ,(ÍÂÈÁ‰  ÌÂÁ˙Ó ˜¯  ‡ÏÂ  –  ÌÈ·¯  ÚÂˆ˜Ó
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 ¯·ÁÏ  È˘Â˜‰  ÏÚ  ÔÂ·˙È  ÏÙËÓ‰  ,ÈÂ·˘Á‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈ˘˜
 ÌÈ˘‡ ÔÈ· ¯Â·ÈÁ· È˘Â˜ ÈÏÂ·ÓÈÒ ÔÙÂ‡· ‡Ë·ÓÎ ÌÈ¯ÙÒÓ ÔÈ·
 ÏÚ  ÔÂ·˙˙ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰„ÓÚ‰ .‰·¯È˜  ÌÚ È˘Â˜Â
-˙Â˜ÏÏ  ÈÂËÈ·Î  –  È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  Ë·È‰‰  ÔÓ  ÌÈÈÂ·˘Á  ÌÈÈ˘˜

 Ï˘ ÌÈÈË¯˜Â˜‰ ÌÈË·È‰· ÔÈÈÚ˙˙ ÈÂÓ Ï˘ ‰Â˘Ï·Â ‰„ÈÓÏ
 ¯Â‡Ï .(‚ˆÈÈÓ ‡Â‰ ‰Ó ‡ÏÂ) ‰˘˜  ̆‰Ó ‡Â‰ È˘Â˜‰ – ‰ÚÙÂ˙‰
 ˙‡  ÔÂÂÎÏ  ‰ÏÂÎÈ˘  ˙È˘ÈÏ˘  ‰ÈˆÙÂ‡  ÚÈˆ‰Ï  ÈÂˆ¯·  ÌÈ¯·„‰
 ‰‡Â¯‰ ‰„ÓÚ ‡Ï .˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ÏÙËÓ‰ ˙ÂÓ˜Ó˙‰
 ÏÙËÏ  ¯ÓÂÏÎ  ,‰„ÈÁÈ‰  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ÌÈÈ˘ÓÓ‰  ÌÈ¯·„·
 ÌÈÈ˘˜· ‰‡Â¯‰ ‰„ÓÚ ‡Ï Û‡Â ,„˜ÂÓÓ È˘Â˜Î ˜¯Â Í‡ ˙Â˜Ï·
 „ÏÈ‰ Â· ÔÙÂ‡· „Â˜ÈÓ ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ˙ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ ÔÂÓÈÒ
 ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ¯ÙÒÓ „ÏÈ‰˘ ¯ÂÙÈÒÏ ÈÂËÈ·Î ,˙Â˜Ï‰ ÌÚ „„ÂÓ˙Ó
 .Â˙Â‡  ˙ÒÙÂ˙Î  ‰·È·Ò‰  ˙‡  ‰ÂÂÁÂ  ,ÌÏÂÚ‰  ˙‡  ÒÙÂ˙  ‡Â‰
 ‰È‰  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„ÓÚ  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 Ï˘ Ô‰Â ÂÓˆÚÏ ÒÁÈ· „ÏÈ‰ Ï˘ Ô‰ – ˜Á˘Ó‰ ·Á¯Ó ˙·Á¯‰
 ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ· Ô‰Â ÂÈÏ‡ ÒÁÈ· ÌÈ¯Â‰‰Â ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰
 ,‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ÍÎ ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ·¯ ÌÈÏÙËÓ .Ï"‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ
 ˙Â¯˘Ù‡· ‡Ï‡ ,‰˜ÈË˜¯ÙÏ Ú‚Â· ˘Â„ÈÁ Ì¯Â·Ú ÔÈ‡ ÈÈ¯·„·Â

.˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‚˘Ó‰Ï
 

 ¯Èˆ‰  ÏÚ  ˙Â˜Ï)  PDD  -Ó  Ï·ÂÒ‰  16  Ô·  ¯Ú  .‡  :‡Ó‚Â„
 Ï·ÂÒ .‡ .ÏÈ‚¯ ¯ÙÒ-˙È·· ˙¯Â˘˜˙ ˙˙ÈÎ· „ÓÂÏ ,(ÈËÒÈËÂ‡‰
 ÍÎÈÙÏÂ ,ÌÈÙÒÂ ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏÓ Ì‚ ˙¯Â˘˜˙· ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ ÛÒÂ·
 ÌÈ·¯  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  ·Ï˙˘‰Ï  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  Â·ÈÏ  ˙È‚ÓÏ
 Ì‡ ,ÂÏ˘ ‰ÈÂÂÁ· ,·¯ ıÁÏ· ÍÎ Ï˘· ÈÂ¯˘ .‡ .'‰ÏÈ‚¯'‰ ‰˙ÈÎ·
 ˙Â·ÂÁ¯ ‰˜Ó" ‰È‰È ‡Â‰ ‰‡ÏÓ ˙Â¯‚· ˙„ÂÚ˙ ÌÚ ‰È‰È ‡Ï
 ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  Ï˘Â  ÂÈ¯Â‰  Ï˘  ˙ÂÂÈÒÈ‰  ÏÎ  ."ÒÏÓÂ‰  Â‡
 ‰È‰ ¯ÎÈ  .Â‰Â˙· ÂÏÚ „È˙Ú‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ  ÂÚÈ‚¯‰Ï
 ÈÓÈÙ‰ ËÈ¯Ò˙Ï Â˙ÈÁ·ÓÂ ,·ÂÁ¯· ÈÁ ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯ .‡˘
 .˘Á¯˙‰Ï „ÓÂÚ ¯·„‰ ÂÏÈ‡Î ,„Â‡Ó ˙È˘ÓÓ ‰ÓˆÂÚ ˘È ‰Ê‰
 ‚‰˘ ÍÎ· ,˙ÂÂˆ‰ ÈÙÏÎ ÈÚ‚ÂÙ ÔÙÂ‡· ‚‰˙‰ .‡ ,ÏÈ·˜Ó·
 ,¯Á‡ Ò"È·Ï ¯Â·ÚÏ ‰ˆÂ¯ ÈÎ Ì‰Ï ¯ÓÂÏ ‰˘Â ¯ÊÂÁ ÔÙÂ‡·
 ‰Ï‡  ˙Â¯ÈÓ‡  ‰ÂÂÁ  ˙ÂÂˆ‰  .¯˙ÂÈ  ÂÏ  ÂÚÈÈÒÈ  Â˙ÚËÏ  Ì˘
 ÏÙËÓ‰ .ÂÓ„˜Ï ÌÈ·¯‰ Ì‰ÈˆÓ‡Ó· ‰¯Î‰-È‡Â ‰·ÂË ˙ÂÈÙÎÎ
 ˙ÈÂÂÁ ˙‡ ÍÈÏ˘Ó ,ÌÈÙ·Ó ÌÂÒÁ ˘Á˘ .‡ ÈÎ ˙ÂÂˆÏ ¯È·Ò‰
 ÌÈÈÂ˜Ï‰ ‡ÏÂ) ˙ÂÂˆ‰ .‡ Ï˘ ‰ÈÊËÙ· .˙ÂÂˆ‰ ÏÚ ÌÂÒÁÓ‰
 ,˙Â·ÂÁ¯ ‰˜Ó Ï˘ Ï¯Â‚Ó ıÏÁÈ‰ÏÓ ÂÓÓ ÚÂÓ‰ ‡Â‰ (ÂÏ˘
 ‰È‰ ,¯Á‡ ¯ÙÒ-˙È·· „ÓÂÏ ‰È‰ ÂÏ ÈÎ ÔÈÓ‡‰Ï ‰ˆÂ¯ ‰È‰ .‡Â
 ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÁÈ˘· .¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÁÈÏˆÓ
 ˙„ÂÚ˙ – ˙È‚˘È‰ ‰·ÈË¯ËÏ‡ .‡ ÈÙ· ‚ˆÂ˙ ÈÎ ÔÂÈÚ¯‰ ‰ÏÚ
 ÁÂ˙ÙÏ  ÏÎÂÈ  ,˘‚„Â‰  ÍÎ  ,‰Ê  ‚˘È‰  .„ÂÓÈÏ  ˙Â˘  12  ÌÂÈÒ
 Ì‚ ,„È˙Ú· ÌÈÂ˘ ‰¯˘Î‰ ÈÒ¯Â˜· ·Ï˙˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÂÈÙ·
 ‰ÎÏ˘‰‰ ˙Â„Â‡ ˘Â¯ÈÙ‰ ÈÎ ‰‡¯ .˙ÈÓ„˜‡ ˙¯‚ÒÓ· ‡Ï Ì‡
 Â¯ˆÈ  ˙˘„ÂÁÓ  ‰¯ËÓ  Ï˘  ‰ÈÈ·‰  ÌÚ  ·ÂÏÈ˘·  .‡  ‰˘ÂÚ˘
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Â¯·Ú .‡  Ô‰Â  ˙ÂÂˆ‰ Ô‰  ¯ÓÂÏÎ .˙ÓÈÂÒÓ ‰ÚÈ‚¯

.˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ˜Á˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙·Á¯‰

˙Â„ÓÚ‰ ÌÚ '˜Á˘Ó'

 ÏÚ  ‰·¯  ‰„ÈÓ·  ˙ÂÒÒÂ·Ó  ÏÈÚÏ  ˙Â‚ˆÂÓ‰  ˙Â„ÓÚ‰  ,¯ÂÓ‡Î
 ˙È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ,ÈÂÓ  .(1993)  ÈÂÓ  ˙Î¯ÂÚ˘  ‰Á·‡
 ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â„ÒÂÓ· ˙ÂÎÂ¯‡  ÌÈ˘ ˙Ù¯ˆ· ‰„·Ú˘

 ‰ÚÂ˙Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ· ‰˜ÒÚÂ ÌÈÙÈ¯Á ÌÈÈ˘‚¯Â ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ‰˙¯„‚‰ ÈÙ-ÏÚ .ÌÈÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ·˘ ,˙Ù˙Â˘Ó‰
 Ï˘ ˙È˘ÓÓ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ·È·Ò ˙‚¯Â‡Ó'  ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰„ÓÚ‰
 ‚ÂˆÈÈ‰ Ï˘ ‰¯È˜Á ÏÚ ˙Ú˘ ˙ÈËÈÏ‡‰ ‰„ÓÚ ÂÏÈ‡Â  '„ÏÈ‰
 ‰„ÓÚ ÈÚÓ˘Ó-„Á ÔÙÂ‡· ˙ÒÁÈÈÓ ÈÂÓ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÓÈÙ‰
 ‰‡Â¯  ˙ÈËÈÏ‡‰  ‰„ÓÚ‰ ˙‡ ÂÏÈ‡Â  ,ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  ˙ÈÎÂÈÁ
 ÏÂÙÈË‰ ÈÎ ‡È‰ ÈÂÓ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ .ÌÈÏÙËÓÏ ˙È„ÂÁÈÈÎ
 ÔÙÂ‡ ÌÂ˘· ˙È˙Â‰Ó ‰Â  ̆ÂÈ‡ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÏ˙ÂÎ ÔÈ· ÌÈÈ˜˙Ó‰
 ÏÙËÓ‰˘  ÍÎÏ  Ë¯Ù  ,˙ÈË¯Ù  ‰˜ÈÈÏ˜·  ÌÈÈ˜˙Ó‰  ÏÂÙÈËÓ

 .ÂÈÏ‡ ÂÚÈ‚È ‰Ï‡˘ ÌÂ˜Ó· ÌÈ„ÏÈÏ ÚÈ‚Ó

 Ï˘  ¯˘˜‰·  ÌÈÂ˘‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ÔÈ·  ˙ÂÏÂ·‚‰  ,ÈÂÈÒÈÓ
 „Â‚È·Â  ,ÌÈÈÚÓ˘Ó-„Á  ÌÈ‡  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÓÚ‰  ÌÚ  ˙Â‰„Ê‰
 ÌÈ¯ÂÓ !˙ÏËÂ·Ó ‡Ï ˙ÏÚÂ˙ ÍÎ· ˘È ÈÎ ‰¯Â·Ò È‡ ,Ï·Â˜ÓÏ
 ˙ÈÎÂÈÁ  ‰„ÓÚ  „ˆ·  ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‰¯Ù  ÌÈÏÙËÓ  Â‡
 ÂÓÏÂÚ·  Ì‚  ÔÈÈÚ˙‰Ï  ,„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ˙„˜ÂÓÓ‰
 È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡  ÔÙÂ‡·)  ÂÈÏ‡  Ì˙ÈÈÙ·  ˘Ó˙˘‰Ï  Û‡Â  ,ÈÓÈÙ‰
 ËÚÓÎ  ,˙‡Ê  „ˆ·  .¯˙ÂÈ·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈ˘Â¯ÈÙ·  (ÔÂÂÎÓ  Â‡
 ÌÈË˜Â (ÂÈ·˘ ÌÈÈÒ‡Ï˜‰ Ì‚˘ ÈÏ ‰Ó„Â) ÌÈ„ÏÈ· ÏÙËÓ ÏÎ
 ˙ÈÎÂÈÁ ‰„ÓÚ· ˙ÂÈˆÂÚÈÈ/ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ù ÍÏ‰Ó· ÌÚÙ È„ÈÓ
 ÌÈÂÒÓ  Ú‚¯·  ‰ÈÂ˘Ú  È‡  ,Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ‚ÂÒÏ  ÒÁÈ·
 Ô˙Â ı¯Ù˙‰˘ ,¯‚·˙Ó ÌÚ ÈÏ ˘È˘ ·ÂË‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ÔÚ˘È‰Ï
 ‡Ï˘ –  ˙ÂÙÈ˜˙· ÂÏ ¯ÓÂÏÂ  ,Â˙˙ÈÎ ˙·Ï ‰˘˜ ÛÂ¯‚‡ ˙ÎÓ
 ‰‡·‰ ÌÚÙ·˘ ÈÂÎÈÒ ˘È ÈÎ Â¯È‰Ê‰ÏÂ ,·Â˘ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÏÎÂÈ
 ,ÏÈ·˜Ó  ÔÙÂ‡·  .‰¯Ë˘Ó·  ‰ÂÏ˙  Â„‚  Â˘È‚È  ,˙‡Ê  ‰˘ÚÈ˘
 ˙ÈËÁÒ ˙Â‚‰˙‰· ˘Ó˙˘Ó˘ „ÈÓÏ˙Ï ¯ÓÂÏ ‰ÏÂÎÈ ˙ÎÁÓ
 Í¯„‰ ÂÊ˘ ‰È·Ó ‡È‰˘ ,ÂÈÏ‡ ¯Â·ÁÏ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÂ¯‚Ï È„Î
 ˙ÂÚ˘ ··Â˙Ò‰Â ,Ï"ÂÁ· ¯¯Â‚˙‰ ¯˘‡Î ÌÈ¯·Á ‚È˘‰Ï ‚‰ ‰·
 ÏÚ ÒÒ·˙‰· .¯˙ÂÈ  ÍÎ· Í¯Âˆ ÔÈ‡ ˙ÚÎ Í‡ ,˙Â·ÂÁ¯· ˙Â·¯
 ˙ÏÂÎÈ‰  ˙Â·È˘Á  ˙Â„Â‡  ÏÈÚÏ  ‰‚ˆÂ‰˘  ˙È‚˘ÂÓ‰  ‰‡¯˘‰‰
 Ï˘ ˙ÏÂÎÈÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ‰˘È˘ È¯‰ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ˜Á˘Ï
 ˙Â„ÓÚ· Â‡¯È  ̆È‡„Î .˙Â„ÓÚ‰ ÔÈ· ÚÂÏ ÌÈÂ  ̆ÚÂˆ˜Ó-È˘‡
 ÌÚÙ  ÏÎ·  ˙ÂÏÚÙÂÓ‰  ,˙ÂÂÂ‚Ó  ‰·Â‚˙  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 ,ÂÓÈÏ˘‰Ï  ˙Â·È˘Á  ˘ÈÂ  ,¯ÒÁ  ‰‡¯˘  Ë·È‰‰  ÈÙ-ÏÚ
 È‡  .˘‡¯Ó  ‰ÚÂ·˜  ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù  ‰¯„‚‰  ÈÙ-ÏÚ  ‡ÏÂ
 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÓ„·  ‰‡Â¯  ‰È‡˘  ,‰„Â·Ú  ˙ÒÈÙ˙·  ‰˜ÈÊÁÓ
 ‰Ù˙Â˘ ‡Ï‡ ,¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÏ˙ÂÎ ÍÂ˙· ‰˜ÈÈÏ˜ ˙ÓÈÈ˜Ó˘ ÈÓ
 ˙È˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÂÎ¯Ú‰·˘  ,Ô‡ÎÓÂ  .·Á¯  È˙Â·¯Ú˙‰  Í¯ÚÓÏ
 ÍÎ  ,˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÓÚ‰  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ·Â˘Á  ˙ÏÏÂÎ‰
 „ÏÈ‰ ÏÚ ·Á¯ Ë·Ó Â˜ÈÊÁÈ  ˙ÂÈ˙·È·Ò‰ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÏÏÎ˘
 ˙‡ Ô‰Â ÂÈÈÁ Ï˘ È˙ÂÏ‚˙Ò‰-È˙Â‡ÈˆÓ‰ Ë·È‰‰ ˙‡ Ô‰ ÏÏÂÎ‰

.˙Â/‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ˜ÈÚÓ˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰

ÁÂÎ È˜·‡ÓÂ ˙ÂÈ„„‰ ˙Â„¯Á – ÈÂ‚¯‡ Ë·Ó

 ,˙ÈÊÎ¯Ó ‰ÓÈ˘Ó ‰ÂÂ‰Ó ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰„ÓÚ‰ ÈÎ ÁÈ ÂÂÈ„ Í¯ÂˆÏ
 ˙ÂÏÙËÓ ˙‡Ê ÏÏÎ·Â) ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ,˙È„ÚÏ· ‡Ï Ì‡ Ì‚
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„ÓÚ‰ ÂÏÈ‡Â ('„ÎÂ ˙¯Â˘˜  ̇˙ÂÈ‡ÈÏ  ̃,˜ÂÒÈÚ· ÈÂÙÈ¯·
 ,˙ÂˆÚÂÈ)  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÂÓ„  Ï˘  Ô˙„Â·Ú·  ÈÊÎ¯Ó  „˜ÂÓ  ‰ÂÂ‰Ó
 ÏË·Ï ÈÏ·Ó ¯ÂÓ‡Î ˙‡Ê .('ÂÎÂ ˙ÂÈÂÓÂ‡· ÌÈÏÙËÓ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˜Á˘Ó‰ ˙Â·È˘ÁÏ Ú‚Â· ÏÈÚÏ ‰‚ˆÂ‰˘ ˙ÈÂ¯˜Ú‰ ‰„ÓÚ‰ ˙‡
 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ÈÏÚ· ·¯˜· ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘ ÔÈ·  ‰ÚÂ˙‰Â
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 ÔÈ‡Â  Ë˜ÈÈ·Â‡  Â˙Â‡  ˙‡  ˙Â¯˜ÂÁ  ÔÈ‡  ,¯ÂÓ‡Î  ˙Â„ÓÚ‰  È˙˘
 ˙ÂÁ·ÂÓ .˙Â¯ËÓ Ô˙Â‡Ï ,¯ˆ˜‰ ÁÂÂË· ˙ÂÁÙÏ ,˙ÂÂÂÎÓ Á¯Î‰·
 Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈ˜·‡ÓÂ ˙Â„¯Á ÌÈÁ˙Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ú˜¯˜ ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ

.ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï Û‡ Â‡ ,ÌÈÈÂÓÒ Ì‰ Ì‡ ÔÈ·Â ÌÈ¯·Â„ÓÂ ÌÈÈÂÏ‚ Ì‰

 ÌÈÚ„ÂÓ‰  ÌÈÈ˘˜‰Ó  ˜ÏÁ  (1993)  ‰¯ÙÒ·  ˙¯‡˙Ó  ÈÂÓ
 ÍÎ  .˙È·ËÈÓ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ÔÈ·  ‰„Â·Ú  ÌÈ˘·˘Ó‰  ,ÌÈÚ„ÂÓ  ‡Ï‰Â
 ‰¯ËÓ ÔÂÂÎÓÎ ‡ÏÂ ‰ÙÂˆÎ Ì˜Ó˙Ó‰ ÏÙËÓ‰ ,‰˙ÚËÏ Ï˘ÓÏ
 ,ÔˆÈˆÓÎ" ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ È„È-ÏÚ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÒÙ˙ ,˙ÈÎÂÈÁ
 Ë˜ÈÈ·Â‡'‰ ˙‡ ·Â‚Ï ÏÂÎÈ·Î ‰ÒÓ˘ ÈÓ ÌÚ ‰‰ÂÊÓ‰ ,Ï‚¯ÓÎ
-˙È· ˙¯‚ÒÓ· „·ÂÚ‰ ÏÙËÓ ÏÎ ÈÎ ‰Ó„ .(156 'ÓÚ) "'·ÂË‰

 ‡Ï  ÌÈ˙ÈÚÏ)  ÌÈÈÏÈÏ˘  ˙Â˘‚¯  Â˙„Â·Ú·  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‰ÂÂÁ  ˙È¯ÙÒ
 ÌÈ¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡ ˙Â˘‚¯ .ÂÈÙÏÎ ÌÈÙÂÓ‰ (ÌÈÚ„ÂÓ
 È‡ ÏÚ ,„ÏÈ‰ ÌÚ ¯ˆÈÈÓ  ̆˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ÏÚ – ‰‡  ̃Ï  ̆˙Â˘ÂÁ˙Ï
 ÏÚ ,¯Â‚Ò‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ˘Á¯˙Ó· Û˙˘Ï ÂÏ˘ ˙Â·ÈÂÁÓ‰
 ˙ÂÈ¯ÙÒ-˙È·‰ ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙ÂÈÙÈÊÈÒ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó· Â˙ÂÙ˙˙˘‰ È‡
 ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÛÒÂ ‚ÂÒ .„ÂÚÂ ,(˙Â˜ÒÙ‰· ˙Â¯Â˙ ,ÔÂ‚Î)
 ¯„Á· ˘Á¯˙ÓÏ Ú‚Â· ,˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ˙ÂÈ„È‡Â¯Ù ˙ÂÈÊËÙÏ ¯Â˘˜

 .(?Ì/‰ÈÏÚ ÔÂÏ˙Ó/¯ÙÒÓ „ÏÈ‰ ‰Ó) ÌÈÏÂÙÈË‰
 ˙Á˙ ÌÈÈÂˆÓ  Ì‰ ÈÎ  ,ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈ˘Á ÌÈ·¯  ÌÈÏÙËÓ ,ÛÒÂ·
 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ „Á‡ .ıÁÏ Â‡ ,‰Ù˜˙‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ
 ıÁÏÏ ‰·Â‚˙· .‰ÚÈ„È-È‡ Ï˘ ·ˆÓÏ ‰ÎÂÓ ˙ÂÏ·ÂÒ ‡Â‰ ÍÎÏ
 ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡  ‚ÈÈ˙ÏÂ  ÔÈ·‰Ï  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  „ˆÓ  ÏÚÙÂÓ‰
 ˜ÙÒÏ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈËÂ  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÂÓ„Î  Â‡  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ï˘
 ÌÈÈÂ˜ÈÏ  ,ADHD  –  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰Á·‡·  ˜Ù˙Ò‰ÏÂ
 È‡  ‰Ê  ¯˘˜‰·  .(2001  ,ÔÂ¯Â  ÔÈÈË˘ÈÂ)  .„ÂÚÂ  ˙¯Â˘˜˙·
 Â‡˘  Í¯ÂˆÏ  ,¯ÓÂÏÎ  ,‰Á·‡·  È˙‚‰‰  ˘ÂÓÈ˘Ï  ˙ÒÁÈÈ˙Ó
 ·ˆÓ· ˙‡Ê ,"˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· Â‰˘Ó „È‚‰Ï" ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ˘È‚¯Ó
 Â·ˆÓ  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙¯È˜Á  –  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÓÈ˘Ó‰  Â·
 ˙ÂÂˆ· Ì¯Â‚ Û‡ È„È ÏÚ ˙˜ÊÁÂÓ ‰È‡ - ÂÓˆÚ ¯Â·Ú „ÏÈ‰ Ï˘
 ÔÈ‡ .˙ÈÏÂÙÈË‰/˙ÈˆÂÚÈ‰ ‰„Â·Ú‰ „˜ÂÓÓ ˙ËÓ˘ Ì‚Â ,ÈÎÂÈÁ‰
 ˙ÚÈÈÒÓ ‡È‰ ¯˘‡Î ,‰Á·‡· Í¯Âˆ· ÈÂ¯˜Ú ˜ÙÒ ÏÈË‰Ï È˙ÂÂÎ
 ‡Ï‡  ,ÌÈÓ‡˙ÂÓ  ÌÈ·‡˘Ó  ˙Ú˜˘‰·Â  ˙È˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÎ¯Ú‰·

.‰Á·‡‰ Ô˙Ó· ËÈÒÓ-È˙‚‰‰ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ì‰· ÌÈÚ‚¯Ï

 ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ÌÈÈÂÏÈ‚Ï  ¯Â˘˜  '˙ÂÙ˜˙‰'  Ï˘  ÛÒÂ  ‚ÂÒ
 ˙ˆÂ·˜ ÏÎ· ÂÓÎ ,ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ˙ÂÂˆ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ,ÌÈÈ˙ˆÂ·˜
 ˙Â„¯ÁÏ  ‰·Â‚˙Î  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙  ,˙„·ÂÚ  ÌÈ˘‡
 ıÁÏ ,Ï˘ÓÏ .(Bion, 1961; Gibbard et al, 1974) ˙ÂÂ˘
 ·¯˜·  ˙ÓÈÈ˜‰  ¯˙È  ˙Â„ÈÎÏÏ  ¯Â·ÁÏ  ,ÏÙËÓ‰  ÏÚ  ÏÚÙÂÓ‰
 ˙¯ÓÂ˘ ‰ˆÂ·˜‰ ¯˘‡Î .(2001 ÔÂ¯Â ÔÈÈË˘ÈÂ) ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰
 ÂÈ‰˘  ,„ÏÈ‰  ÈÎ  ÌÈÙˆÓ  ÂÈÈ‰  ,‰Ï˘  ˙ÈÒÈÒ·‰  ‰ÓÈ˘Ó‰  ÏÚ
 ·¯˜· ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÂ˘ ˙Â·Â‚˙ ¯¯ÂÚÈ ,˙Â·¯ ÌÈÙ ÏÚ· ÂÚ·ËÓ
 Ï˘  ‰˜ÊÁ‡  ‰ÂÂ‰È  Ì‰È˙Â·Â‚˙  ÏÏÎÂ  ,ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡
 ÂÓˆÚ ˙ÂÂˆ‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ,˙‡Ê ÌÂ˜Ó· .„ÏÈ‰ Ï  ̆˙Â·Î¯ÂÓ‰
 ÌÈÈ˘˜‰ ÌÚ ‰ÁÏˆ‰· „„ÂÓ˙‰Ï ÁÈÏˆÓ ‡Ï) Û˜˙ÂÓ ˘È‚¯Ó
 ‰ÒÈÙ˙Â ˙È‚ÂÓÂ‰ ˙Â·ˆÈÈ˙‰ ‰˘È (·ÈˆÓ „ÏÈ‰˘ ÌÈ¯‚˙‡‰Â
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÓ„‰ ÏÚ ·¯ ıÁÏ ÏÚÙÂÓ ÏÈ·˜Ó· ¯˘‡Î ,‰„ÈÁ‡
 ˙‡ ÒÈÈ‚Ï ,‰¯ÂÓ‰/Ï‰Ó‰ Ï˘ ˙ÂÂÈÒÈ ,Ï˘ÓÏ .'ÌÈÂÂ˜ ¯˘ÈÏ'
 ÁÂ¯‰ ÍÏ‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ ˙‡¯˜Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Â˜ ÌÚ ‰È‰'˘ ÍÎ ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ·¯˜·

 .'˘·Â‚ÓÂ „ÈÁ‡

 ˙„ÓÚÏ Û¯Ëˆ‰Ï ÂÈ‰ ,ÏÂÙÈË‰ ˘È‡ ÏÚ ıÁÏÏ ÛÒÂ ÈÊÎ¯Ó ¯Â˜Ó
 „ˆ·  ,˙ÂÈ‚˘‰Â  ˙ÂÏÚÈÈ˙‰  Ï˘  ˙ÂÓ‚ÓÏ  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ˙ÂÂˆ‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ï˘  ÌÈ‚˘È‰·  ‰‡ÂÂ˘‰  ˙ÂÎ¯ÂÚ‰  ,˙ÂÈ˙ÂÓÎ  ˙Â„È„Ó
 ‰Ï‡  ˙ÂÓ‚Ó  .'„ÎÂ  ˙È¯ÙÒ-˙È·  ,˙È˙˙ÈÎ  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ÈÙ-ÏÚ
 'ÌÈÈ˘ÚÓ'Â 'ÌÈÈ˙ÈÏÎ˙' ÌÈ„Úˆ· ‰‡Â¯‰ ,˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·¯˙ ˙Â˜ÊÁÓ
 ˙ÂÈÂÂ‰  ‰˘ÚÓÏ  '˙ÂÙ˜Â˙'Â  ,˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰ÈÈ˘Ú‰  Ï˘  ¯˜ÈÚ‰  ˙‡

.˙Â¯˜ÂÁÂ ˙ÂÈ‚ÂÏ‡È„ ˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡

 ˙ÂÂˆ  È̆ ‡  Ï˘  Ì˜ÏÁ  ˙Ó  ˜¯  ÔÈ‡  ˙ÂÈ̇ ‚‰  ˙ÂÏÂÚÙÂ  ˙Â„¯Á
 ˙Â¯˘Ù‡Ï  ÒÁÈ·  ,‰„¯Á  ÌÈ̇ ÈÚÏ  ˘Á  ÏÙËÓ‰  ÈÎ  ‰‡¯  .ÈÎÂÈÁ
 ˙ÂÂˆ‰Ó ¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚ ÈÓÈÙ ÔÙÂ‡· „ÏÈ‰ ˙‡ È̄ÎÓ ÂÈ‡ ,ÂÓˆÚ ‡Â‰˘
 ‰ÂÂÁ  Â‡  ,‰‡Â¯˘ ‰Ó ˙‡ Ì‚¯˙Ï ‰˘˜˙Ó ˙ÂÁÙÏ Â‡  ,ÈÎÂÈÁ‰
 ˘Á ÏÙËÓ‰ ÌÈ̇ ÈÚÏ .ÈÓÂ È̆È Ï‡È̂ ËÂÙ ˙ÂÏÚ· ˙Â·Â˙Ï ,„ÏÈ‰ ÌÚ
 ‰˘˜˙Ó ‡Â‰ Í‡ ,È̇ ÂÚÓ˘Ó ÍÏ‰Ó ˘Á¯˙Ó ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ· ÈÎ
 ˙Ï˜˙  È‡  ÌÚÙ  ‡Ï  .Â˙Â‰Ó  ˙‡  ,ÂÓˆÚÏ  Û‡  , È̄·Ò‰Ï  ¯˙ÂÈ·
 „ÏÈ‰  ̆ÌÈÎ˙Ï Ú‚Â· ,˙ÂÂˆ‰ Ï  ̆˙Â¯˜ÒÏ ÌÈÏÙËÓ Ï  ̆˙Â·Â‚˙·
 ˙ÂÂˆ‰ Ï  ̆ÔÎ ÔÂˆ  ̄‡Ï‡ ,˙Â È̂̂ Ó ‰È‡  ̆˙Â¯˜Ò) ÏÂÙÈË· ‡Ë·Ó
 ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÚÓÈ‰· ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰ ,(¯˙ÂÈ ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· „ÏÈ‰ ˙‡ È̄Î‰Ï
 ÌÈ̇ ÈÚÏ ,È̇ ÂÓ˘¯˙‰ ·ËÈÓÏ .È„ÂÒ ‡Â‰ ¯ÓÂÁ‰˘ ‰ÚË· ,ÛÂ È̇̆ Ó
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰ÚÈ„È‰ È‡ ˙ÙÈ̆ Á ÈÙÓ ‰„¯ÁÓ ˙Ú·Â ÂÊ ˙ÂÚÈÓ‰
 Â˙Â·ÈÈÂÁÓÓ ˙ÂÁÙ ‡Ï , È̇ÏÂÙÈË ‰ÈÁ·Ó ˘Á¯˙ÓÏ Ú‚Â· ÂÓˆÚ
 È̄·Ò‰Ï  ÌÈ̇ ÈÚÏ  ‰˘˜  ÔÎ‡Â  .˙ÂÈË¯Ù‰  ˙ È̄Ó˘  Ï˘  ‰ È̃̇ ‡Ï
 ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ „ÓÈÓ‰ ˙‡ ,ÈÎÂÈÁ ˙ÂÂˆÏ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚÂ ,ÂÈÓˆÚÏ
 .˜Á˘Ó Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ¯ È̃Ú·Â ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰ Ï˘
-‡ ÌÈÚ·ˆ· ¯ÂÈ̂ Ó „ÏÈ‰ Ï˘ ¯·ÚÓ‰ „ È̂Î ‰¯ÂÓÏ È̄·Ò‰Ï ‰˘˜
 ˙ È̂̄ Ù ÚÂ„Ó – Â‡ .ÂÏ˘ „Â˜Ù˙Ï ÈËÂÂÏ¯ ÈÂÚ·ˆ ¯ÂÈ̂ Ï ÌÈÈËÓÂ¯Î

.˘‚¯Ó ÚÂ È̄‡ ‰È‰ (È‡ÈËÂ È̃ÈÂ‰ Ô·ÂÓ·) ˜Á˘Ï ˙ÏÂÎÈ· Í¯„

 Ï˘  ˙ÂÏÂ˜  ÔÈ·  ˘‚ÙÓÎ  ˙Â„ÓÚ‰  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  Ô È̇
 Ì‚ Ô È̇ Í‡ ,ÏÈÚÏ ‰Î „Ú ÚˆÂ‰˘ ÈÙÎ ,‰ˆÂ·˜ ÍÂ˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ÈÎ ¯‡˙Ó (1980) ˜·Ï‡ .ÔÂ‚¯‡ ÍÂ˙· ÌÈ̄ Ê‚Ó ÔÈ· ˘‚ÙÓÎ ˙‡Ê ÔÂÁ·Ï
 ,˙ÂÓÎÒ‰ È‡ ˙ÂˆÂÙ Ô‰· ,˙ÂÈ̄ È̃Ú‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰ ˙Á‡ ÌÈ‰ ¯ÙÒ-È̇ ·
 .ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙‰Ó ÚÂˆ˜Ó-È̆ ‡ Ï˘ ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙Ï Ú‚Â‰ ÏÂÎ·
 ÚÂˆ˜Ó‰ È̆ ‡ ÔÈ· ‰„Â·Ú‰ ˙˜ÂÏÁ ÈÎ ÌÈÚÂË (1984) ‚‡ÒÂ ÔË˜
 ˙ÂÈ̄ Á‡ ˙˜ÂÏÁ ÏÚ Ô˙ÓÂ ‡˘ÓÂ ÁÂÎ-ÈÒÁÈ Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇‰È‰ ,ÌÈÂ˘‰
 ˙‡ ¯˘Ù‡Ó Â„È̂ Ó ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ Â· ÍÏ‰Ó‰ .˙ÂÈÂ‚¯‡ ˙ÂÏËÓÂ
 Ì‰·  ÌÈ·¯  ÌÈ·ˆÓ  ÌÈ̄ ÈÎÓ  ÂÏÂÎ)  ‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ,ÈÏÂÙÈË‰  ·Á¯Ó‰
 ,ÏÙËÓ‰Â ,(˙Â È̆‚ÙÏ ÚÈ‚‰Ï ·¯ÒÈ „ÏÈ‰ ,˙ÎÁÓ‰ Ï˘ ‰ÎÈÓ˙ ‡ÏÏ
 ÌÚ È̇̂ ÂÚÈÈ‰/ È̇ÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ È„˜ÂÓ  ˙‡ ¯ÁÂ·  ,‡ÒÈ‚  Í„È‡Ó
 ¯˘‡ ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‰ ,˙ÂÂˆ‰ È„È-ÏÚ ÌÈ̄ ‡Â˙Ó‰ ÌÈ‡˘ÂÏ ‰ È̃Ê· „ÏÈ‰

.ÌÈÙ˙Â˘‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÒ¯ËÈ‡ Ì‚ Â· ÌÈ·¯ÂÚÓ

 ÌÈÏÂ˜È˘‰˘  ˙Ó-ÏÚ  .ÔÂ‚¯‡  ÏÎ·  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó  ÁÂÎ-ÈÒÁÈ
  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜Ï  ÈÊÎ¯Ó  „˜ÂÓ‰  ˙‡  ÂÂ‰È  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰¯ÈÓ˘Â ˙ÂÈÁÂÎ Ï˘ ÌÈÏÂ˜È˘Ó ˙ÂÁ˜Ï‰ ˙ÂÚ¯Î‰ ˙ÓÂÚÏ)
 Ï˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÙÂ‡·  ¯ÈÎÈ  ˙ÂÂˆ‰˘  ·Â˘Á  ,(ÌÈÒ¯ËÈ‡  ÏÚ
-È˘‡ Ï  ̆˙ÂÈÙÈˆ‰ ÈÎ ˙ÚÂË (2008) ÈÈÓÈ·-¯ÂÓ .'˙ÂÙ˙Â˘'
 Â·  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÈÂÏ˙  ,Ì‰ÈÏ‡  ÒÁÈ·  ÌÈ¯Á‡ÓÂ  ÌÓˆÚÓ  ÚÂˆ˜Ó
 ˙Â·˜Ú·  .„ÁÈ·  ÌÈ„·ÂÚ  Ì‰  Ì‰·  ÌÈÎ¯„‰  ˙‡  ÌÈÒÙÂ˙  Ì‰
 ÌÈ‚ÂÒ ÔÈ· ‰Á·‡ ÈÈÓÈ·-¯ÂÓ ˙ÁÒÓ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙
 ‰ÒÈÙ˙ „Á‡ ÏÎ ÌÈ‡Ë·Ó‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯ ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈÂ˘

:˙ÂÙ˙Â˘‰ ˙Â‰Ó ˙Â„Â‡ ‰Â˘
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 ,ÔÁ·‡Ó ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÏÎ – È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-ÈËÏÂÓ ˙ÂÂˆ
 Â‡)  „ÏÈ‰  ÌÚ  ˙„¯Ù  ‰„Â·Ú  ˙ÈÎÂ˙  Ì˘ÈÈÓÂ  ÔÈÎÓ

.(‰˙ÈÎ‰ ÔÈÙÂÏÈÁÏ

 ÔÁ·‡Ó ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÏÎ – È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-¯ËÈ‡ ˙ÂÂˆ
 ÌÈ˘‚Ù „ÏÈ‰ Â˙Â‡ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÎ Í‡ ,„¯Ù· ÏÙËÓÂ

.ÌÈ„„‰ ÚÂ„ÈÈÂ ÁÂÂÈ„Ï ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡·

 ÔÁ·‡Ó ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÏÎ – È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-Ò¯Ë ˙ÂÂˆ
 ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÈÎÂ˙Â ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Í‡ ,„¯Ù· ÏÙËÓÂ

.˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÏÏÎ Ï˘ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÂÈ„· ˙Â˘·‚˙Ó

 ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ Ï‚ÂÒÓ È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-Ò¯Ë ÔÙÂ‡· „·ÂÚ‰ ˙ÂÂˆ
 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÂ  ÌÈ˘„Á  ˙ÂÂÈÚ¯˘  ÍÎ  ,˙ÈË‚¯ÈÒ  ‰·È˘Á  Á˙ÙÏ
 ,.‡  Ï˘  ‰¯˜Ó‰  ÈÎ  ‰Ó„  .Û˙Â˘Ó‰  ÁÈ˘‰  ÍÂ˙Ó  ÌÈ„ÏÂ
 ‰ÒÈ ÏÙËÓ‰ :‰Ê ‚ÂÒÓ ÍÏ‰Ó ÌÈ‚„Ó ,PDD -Ó Ï·ÂÒ‰ ¯Ú
 ,Â„È˙ÚÏ Ú‚Â· .‡ Ï˘ ˙Â„¯Á‰ ˙Â˘˜Â ˙‡ ˘ÈÓ‚‰Ï ‰ÏÈÁ˙·
 Ì‰ Û‡) ˙ÂÂÈÒÈ· ÚÂ˜˘ ‰È‰ ˙ÂÂˆ‰ ÂÏÈ‡Â ,˙ÏÚÂ˙ ‡ÏÏ Í‡
 ‡Ï˘ ÍÎ ,.‡ Ï˘ ˙ÂÈÙ˜Â˙‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ  (ÌÈÏ˘ÂÎ
 ‰·Â˙‰ ‰¯ˆÂ Û˙Â˘Ó‰ ˘‚ÙÓ· ˜¯ .ÂÏ˘ ÚÂˆÈ·· ‰Ú‚Ù˙
 ‡Ï ÔÎ ‡ÏÓÏ‡Â ,ÈÏ‡È¯ ‚˘È‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ Ï·˜Ï ·ÈÈÁ ,.‡ ÈÎ
 ‰ÂÂ‰˙‰ ˙‡Ê ˙Â·˜Ú·Â ,ÂÏ˘ „È˙Ú‰ ˙ÒÈÙ˙ ÌÚ '˜Á˘'Ï ÏÎÂÈ

.'„ÂÓÈÏ ˙Â˘ 12 ˙„ÂÚ˙'Ï ÔÂÂÎ˙‰Ï ÂÏ ÚÈˆ‰Ï ÔÂÈÚ¯‰

 ˘‚ÙÓ‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ÈÎ ÍÎ· ¯ÈÎ˘ ·Â˘Á ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ÌÈÙ˙Â˘‰ ÔÈ· Ô˙ÓÂ ‡˘Ó‰ ÍÂ˙·Â ,ÈÂÓ¯‰ ÂÈ‡ ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ·‰
 ‰„¯Á  ˙Â¯¯ÂÚÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ¯˘‡  ,˙Â˜ÂÏÁÓ  ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó  Ì‚
 ‡ˆÓ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ È˙˘‰ ÏÂÈË‰ ˙‡¯˜Ï :‡Ó‚Â„ .‰·¯
 ˙ÚÓ˘Ó  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ó  ÚÂÓÏ  ‰ËÂÂ  ,·¯  Á˙Ó·
 ˙ÚÙÂ‰ È„Î „Ú ˙ÚÓ˘Ó ˙Â¯Ù‰Ï ˘˘Á ÍÂ˙Ó ,ÏÂÈËÏ ˙‡ˆÏ
 ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÏÚ ‰ÚÙ˘‰Ï ˘˘Á ÍÂ˙Ó ÔÎÂ ,˙ÂÎÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ‰¯Â·Ò ‡È‰ .‚ ÌÚ ˙ˆÚÂÈ‰ Ï  ̆˙È˘È‡ ˙Â¯ÎÈ‰ ÍÂ˙Ó .ÌÈ¯Á‡
 ,ÂÈÏÚ  ¯Â˙ÈÂÂÎ  Â„È  ÏÚ  ˘¯Ù˙˙ ÂÈ·‚Ï  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ‰ËÏÁ‰ ÈÎ
 ˙ÂÚÓ˘ ÍÎ ,'ÌÈÓÒÓ'˘ ,ÂÏ˘ ˙ÈÙ„Â¯ ‰ÈÂÂÁÏ ¯Â˘È‡ÎÂ
 ÏÂÈË‰ .‰˙˘Ó˘ ÈÓÎ ÂÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÂÓÓ
 ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈÈÂÏÈ‚Ó ˙Ó˘¯˙Ó ˙ˆÚÂÈ‰ ‰· ‰ÙÂ˜˙· ÌÈÈ˜˙Ó
 ÂÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï ,.‚ Ï˘ Â„ÈˆÓ ‰Èˆ·ÈËÂÓ Ï˘ ÌÈÈ¯È¯·˘Â
 ‰ËÏÁ‰Ï  ÈÎ  ˙Ó˘¯˙Ó  ‡È‰Â  ,˙ÂÈ¯Á‡  ¯˙ÂÈ  ‰Ï‚Ó˘  ÈÓÎ
 ˙Â‡Î„Ó ˙ÂÎÏ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÏÂÈËÏ ˙‡ˆÏ ÂÓÓ ÚÂÓÏ
 ˜¯  .˙ÂÂˆ‰  Ï˘  ˘˘Á‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  Ì‚  Ô·ÂÓÎ  Ô˙È  .ÂÈ·‚Ï
 ‰„ÓÚ‰ ÈÎ ‰¯Î‰Â  ,˙Á·ÂÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ú„Â˙ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
 Â˙Â‡·  ˙ÂÈÈÚ˙Ó  Á¯Î‰·  ÔÈ‡  ˙ÈÏÂÙÈË‰Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ˙ˆÚÂÈ‰Â  ,˙ÚÓ˘Ó‰  Ï˘  ‰¯„Ò‰·  –  ˙ÂÂˆ‰)  Ë˜ÈÈ·Â‡
 ÌÈ„ÚÈ  ˙Â¯„‚‰Ï  ˙ÂÙ˙Â˘ Á¯Î‰·  ÔÈ‡Â  ,(.‚  Ï˘ ‰ÈÂÂÁ·  –
 ,ÔÂ„Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ˙ˆÚÂÈ‰Â  ˙ÂÂˆ‰ ÂÏÎÂÈ  –  ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈ„ÈÈÓ
 ˙Á‡  ‰„ÓÚ˘  ÈÏ·Ó  ˙‡ÊÂ  ,˙È˙¯ÈˆÈ  ‰·ÈË¯ËÏ‡  ‡ÂˆÓÏÂ

.‰ÈÈ˘‰ ˙‡ ÚÏ·˙ Â‡ 'Áˆ˙'

ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ ÌÈÂÂÈÎ

 ‡Â‰˘Î ˙Â„ÓÚ ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰Â  ,ÌÈ˘‡ È„È-ÏÚ ˙Â‡˘È  ˙Â„ÓÚ
 ÍÂÎÈÁ‰  .ÌÈ˘‡  ˘‚ÙÓ  ‰˘ÚÓÏ  ÂÈ‰  ÔÂ‚¯‡  ÍÂ˙·  ˘Á¯˙Ó

 ÌÈ¯¯ÂÚÓ‰ ÌÈÈÂ‚¯‡Â  ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ,ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÎÈÏ‰˙ ¯¯ÂÚÓ
 ‰˘ÂÁ˙· ¯˙Â ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .‰„¯Á Û‡Â ˙Á-È‡
 ,ÌÂÈÓÂÈ‰  ˙Â˜ÂˆÓÓ  ‰ÚÂ··Â  ˜˙ÂÓ·  ÌÈÈ˜˙Ó  ÏÂÙÈË‰˘
 ËÂÚÈÓ  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙·  ÌÈ¯˙Â  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÏÙËÓ  ÂÏÈ‡Â
 ˙Î¯ÚÓ  ÍÂ˙·  È„ÂÁÈÈ  ÏÂ˜  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ‰˘˜˙Ó‰  ,„„Â·Ó
 ,'˙ÂÙ˜˙‰'‰ ÏÎ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂÓ„ Ï˘ Ì„ÈˆÓ .‰ÓˆÂÚ ˙·¯
 ˙È˙ÂÂˆ  ˙Â„ÈÎÏ  ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ,‰ÚÈ„ÈÏ  ıÁÏ)  ÏÈÚÏ  Â¯‡Â˙˘
 ‰·È˘Á  ÔÙÂ‡  ÏÎ  Ï˘  '˙ÂÚÏ·‰'  Ï˘  ÌÂÈ‡  ÌÈ¯ˆÈÓ  („ÂÚÂ
 È„Î .ÈÎÂÈÁ ÁÂ¯ ÍÏ‰ ÍÂ˙· ,È˙ÂÏ‚˙Ò‰-ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ÂÈ‡˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‰Ê ˙ÒÈÙ˙ ˙˘¯„ ÔÁ·ÂÓ ÏÂ˜ ¯Ó˘ÏÂ ¯ÂÓ˘Ï
 ˙È‚˘ÂÓ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÈÂÏ˙ ÂÊÂ  ,˙„·ÂÚÓÂ  ˙˘·Â‚Ó ˙ÈÏÂÙÈË
 Ï˘  ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰‰Â  ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰  ˙‡  „„Á˙  ¯˘‡  ,‰¯È‰·
 ˘ÂÓÈ˘‰  .˙ÈÏÂÙÈË‰Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰   ˙Â„ÓÚ‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ
 '˙Â„ÓÚ'‰Ó  ‰Ï‡˘‰·  ,'˙Â„ÓÚ'  ÁÂÓ·  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó·
 (˙È·ÈÒ¯Ù„  ‰„ÓÚÂ  ˙È„È‡Â¯Ù-ÂÊÈÎÒ  ‰„ÓÚ-)  ˙ÂÈ‡ÈÏ˜‰
 ˙ÂÚÓÈ‰Â  ,Ô‰È·  ‰ÚÂ˙Â  ˙Â˘ÈÓ‚  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡  ÔÈÓÊÓ
 ÌÈ¯·„· ˘È ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÚÓ˘Ó-„Á ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù ÈÂ‰ÈÊÓ
 ¯ÂˆÈÏ Í¯ÂˆÏ ˙Â¯ÚÂ ˙ÂÚ„ÂÓ ¯˜ÈÚ·Â ,ÔÂÂÈÎ ÔÂÓÈÒÏ ‰ÓÊ‰
 ˘È  Â·˘  ,ÌÏ˘  È˙Â·¯Ú˙‰  Í¯ÚÓ  ‰˜ÂˆÓ  Â‡  ¯·˘Ó  ÏÎ·
 „ÏÈ‰ ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï ‰È‰È Ô˙È˘ ÍÎ – ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘Ï ÌÂ˜Ó
 ˙‡  ˙¯˜ÂÁ˘  ÂÊ  „ˆ·  ˙È˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  Ë·Ó‰  ˙„Â˜  Ô‰
 „ÏÈ‰ ÏÚ È„ÓÈÓ-·¯ Ë·Ó ¯˘Ù‡Ó ÔÙÂ¯Èˆ ¯˘‡Î ,Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰

 .(2009 ,ÒÁÈËÓÂ È‡˘˜-„ÏÂÈ¯‚ Ì‚ ‰‡¯)

 ÈÙ·  ˙Â„ÓÂÚ‰  ˙ÂÈÓÂ È̆È  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ¯ÙÒÓ  ÔÏ‰Ï  ÚÈ̂ ‰Ï  ÈÂˆ¯·
:˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÍÂ˙· „·ÂÚ‰ ÏÙËÓ‰

:ÈÎÂÈÁ ÁÈ˘· ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ù˘ ˙ÁÎ‰
 ÌÈ˘Á¯˙Ó  Ì‰·  ,ÌÈÓÈÈ˜  ‰„Â·Ú  È·Ó  ˙Â‰ÊÏ  ÏÂÎÈ  ÏÙËÓ‰
 ÏÂ˜‰  ˙‡  ÁÈÎ‰ÏÂ  ,‰˙ÈÎ‰  ·ˆÓ  Â‡  ÌÈ„ÏÈ  ˙Â„Â‡  ÌÈÂÈ„
 Ë·Ó  ˙„Â˜  ¯˘Ù‡Ó‰  ,˙ÂÂÎÓ  ‰ÏÂÚÙÎ  È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
 ˙Â·È˘È·  ,Ï˘ÓÏ  .‡„È¯‚  ÌÈÈ„Â˜Ù˙‰  ÌÈË·È‰‰Ó  ˙‚¯ÂÁ‰
 „¯ËÂÓ ÂÓˆÚ ‡Â‰ Ì‡‰ – „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ· ÔÈÈÚ˙‰Ï ˙ÂÈ‚Â‚„Ù
 ÂÏÈ‡·Â ,ÈËËÙÓÂ˜ ˘È‚¯Ó ÌÈÓÂÁ˙ ÂÏÈ‡· ?È„Â˜Ù˙‰ Â·ˆÓÓ
 È‰Ó ?ÌÂÁ˙ ‰ÊÈ‡·Â ÈÂÈ˘Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÏÚ· Ì‡‰ ?È˘Â˜ ‰ÂÂÁ
 „Â˜Ù˙‰ ÔÈ· ¯·ÁÓ Ì‡‰ ?Û‡Â˘ ‰ÓÏ ?ÂÏ˘ „È˙Ú‰ ˙ÒÈÙ˙
 ?Í˘Ó‰·  ÂÈ˙ÂÂˆ¯  ˘ÂÓÈÓ  ˙Â¯˘Ù‡  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰Ï  ÈÁÎÂ‰
 Ë·Ó ˙„Â˜Ó ˙ÂÈÈÚ˙‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ·Â˘Á ‰Ê ¯˘˜‰· .'„ÎÂ
 ¯Â‚Ò' Ï˘ ˙ÂÓÂÈÓ ÏÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰„Â·Ú ˙ÓÂÚÏ ˙ÈÏÂÙÈË
 ‡Ë·Ï „ÓÏÈ „ÏÈ‰  ̆ÍÎÏ ‰ÂÂÎ‰ ‰˘È ˙ÂÂ¯Á‡‰ ‰Ï‡· .'ÈÓˆÚ
 ÌÚ ÂÈÚ‚Ó· ÂÓˆÚ ˙‡ È·ÈË˜ÈÂÓÂ˜ ÔÙÂ‡· ¯È·Ò‰ÏÂ ,ÂÓˆÚ ˙‡
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‡Ë·Ó  ÈÓˆÚ  ¯Â‚Ò  ,ÂÊ  ‰ÈÁ·Ó˘  ÍÎ  ,‰·È·Ò‰
 Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘
 ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ,ÈÓˆÚ‰ ÈÂËÈ·‰ Ï˘ ˙Â¯È‰·‰ ˙Ó¯ ˙ÈÏÂÙÈË‰
 Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡Ï  ˙È˘Ó  ‰È‰  'ÂÎÂ  ÌÈ¯Á‡  ÏÂÓ  ÌÈ¯·„
 ÔÈ‡ .Â‰˘ÏÎ ÔÙÂ‡· ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ÚÈ·‰ÏÂ ÂÓˆÚÏ ¯·Á˙‰Ï
 ÊÎ¯Ó  Í‡  ,˙È·ÈË˜ÈÂÓÂ˜  ‰Ú·‰  ˙Â·È˘Á·  ËÈÚÓ‰Ï  ‰ÂÂÎ‰
 ÂÓÏÂÚ È·‚Ï ˙Â¯˜Ò ‡Ï‡ È„Â˜Ù˙ ÂÈ‡ ÂÊ ‰„ÓÚ· ˙ÂÈÈÚ˙‰‰
 ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ·¯ ˙Â·È˘È .„ÏÈ‰ Ï˘ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÈÓÈÙ‰
 ˜ÏÁ˘ ÍÎ ,(˙ÂÈÏÂ˜-·¯) ˙ÂÈÂÙÈÏÂÙ ¯Ó˘Ï ‰Ê‰ ÔÙÂ‡· ÔÎ Ì‡
 ÂÏÂ˜  ˙‡ Ì˜ÏÁÂ  È„Â˜Ù˙‰ Ë·È‰‰  ˙‡ Â‚ÈˆÈ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó

 .„ÏÈ‰ Ï˘ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰



342012 ÏÈ¯Ù‡

 ˙ÂÈÎÂ  ̇·ÂÏÈ  ̆Ï  ̆˙ÂÚÓ˘ÓÏ Ú‚Â· ‰Ï‡  ̆‰ÏÂÚ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ
 ˙ÂÓ„ Ï˘ ˙ÂÙ˙Â˘‰ ÔÙÂ‡Â ,˙Â·¯Ú˙‰‰ Í¯ÚÓ· ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
 ˙È˘‡¯· ‚ˆÂÓ‰ . Ï˘ ‰¯˜ÓÏ ¯ÂÊÁ Ì‡ .‰Ê ÍÏ‰Ó· ˙ÈÏÂÙÈË
 ‰ÓˆÂÚ ˘È ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡˘ È¯‰ ,¯Ó‡Ó‰
 ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ÂÂ‰Ó Ô‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁÏÂ ,ÈÂÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙· ‰·¯
 ,‰·È·Ò‰ ÌÚ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÙÂ‡ Ï˘ ÌÈ˘„Á ÌÈÏ‚ÚÓ ˙ÁÈ˙ÙÏ
 ˜ÂÊÈÁÂ  ,‡ÒÈ‚  „ÁÓ  ,˙Â˜ÈÁ¯Ó  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ˙„ÁÎ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·
 .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ,‰¯È·ÁÂ ˙ÂÙ˙Â˘ ˙Â„„ÂÚÓÂ ˙Â·¯˜Ó ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ,‰Ï‡Î ˙ÂÈÎÂ˙· ˜ÏÁ Á˜ÈÈ  ÏÙËÓ ÈÎ ‰ÚÈÓ ÏÎ ÔÈ‡ ,È˙Ú„Ï
 ·Â˘Á ,˙ÙÁÂÒ‰ Ô˙ÓˆÂÚ Ï˘· ‡˜ÂÂ„˘ ‰ÚÈˆÓ È˙ÈÈ‰ ˙‡Ê ÌÚ
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙¯È˜ÁÏ  ‰˙ÂÈ¯Á‡  ˙‡  ÁÊ˙  ‡Ï  ˙ÏÙËÓ‰˘
 ˘¯ÙÓ Â· ÔÙÂ‡· ÔÈÈÚ ‰Ï‚  ̇,¯ÓÂÏÎ .˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰‰ Ï  ̆˙È˘È‡‰
 ÌÚ ?˙‡Î„Ó Â‡ ˙ÚÈÈÒÓÎ ‰˙Â‡ ÒÙÂ  ̇Ì‡‰ :˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ „ÏÈ‰
 ˘È‚¯Ó ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ?˙ÂÁÙ ‰Ï‡ ÌÚÂ ‰‰„ÊÓ ‡Â‰ ‰· ÌÈ˜ÏÁ ÂÏÈ‡
 ˙Â˙˘‰‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ÒÙÂ˙  „ˆÈÎ  ?˙ÈÎÂ˙‰  ·ÂˆÈÚÏ  Û˙Â˘
 „ˆÈÎ ?ÂÏ ¯ÊÎ Â‡ ÂÓÓ ˜ÏÁÎ ÂÈÈÚ· ÒÙ˙ ÈÂÈ˘‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· –
 ˙È˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙‰ Ï˘ ÌÈÒ‡ÂÈ‰ ˙‡ ·ˆÚÏ Ô˙È
 ‰È‰  ̇‰Ó ,ÔÎÂ ?ÌÈÂÒÓ‰ ¯˘˜‰· ÈÙÈˆÙÒ‰ „ÏÈÏ ‰Ó‡˙‰·
 ‰Ó‡˙‰· ,Úˆ·Ï Í¯ËˆÈ Ô˙Â‡ ˙Â¯„‚ÂÓ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰/‰ÓÈ˘Ó‰

 .ÔÂ˙ Ú‚¯· ÂÈ˙ÂÁÂÎÏÂ ‰Èˆ·ÈËÂÓÏ

 Â˘È˘ ·¯‰ ÈÂ˙ÈÙ‰ Ï˘· ‡˜ÂÂ„  ÈÎ  ,Û˙˘Ï ÈÂˆ¯· ÂÊ  ‰„Â˜·
 ÔÈ·  „ÏÈ‰  ¯Â·Ú ÔÈÁ·‰Ï ÈÂˆ¯  Ï˘· ÔÎÂ  ,„Â˜ÙÈ˙· ˙Â„˜Ó˙‰·
 È‡ ,ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ Ï˘ ÌÓÂ˜ÓÏ ˙ÏÙËÓ ˙ÂÓ„Î ÈÓÂ˜Ó
 ˜ÏÁ) ÍÂ˙Ï ÌÈ˙ÈÚÏ ÔÈÓÊ‰Ï „Â˜Ù˙· ÌÈÊÎ¯˙Ó‰ ÌÈ˜ÏÁ· ‰ËÂ
 ‰ÓÎÒ‰·  Ô·ÂÓÎ  ˙‡ÊÂ  ,‰¯ÂÓ‰  Â‡  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ,‰˘È‚Ù‰(Ó
 „¯ËÂÓ‰  ÏÂ˜‰  ˙‡  ‚ˆÈÈÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ‰Ï‡  .„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Ó„˜ÂÓ
 ·Á¯Ó È¯Â·Ú ¯È˙ÂÓ ¯·„‰ ÂÏÈ‡Â ,¯Á‡ Â‡ ‰Ê ÌÂÁ˙· „Â˜Ù˙‰Ó
 ‰ÚÈˆÓ È‡ ¯˘‡Î  ̆ÍÎ .‰Ï‡ ÌÈË·È‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ È‡ Ï  ̆ÌÈÂÒÓ
 È‡ ,„ÏÈÏ ¯‚Â·Ó‰ ÔÈ· '‰ÊÂÁ' Â‡ È˙Â‚‰˙‰ ÍÏ‰Ó Ï˘ '‰¯ÈÙ˙'
 ·ÈÈÁ ‡Â‰ ÈÏ ‡Ï – È„Â˜Ù˙‰ ÁÈ˘Ï ıÂÁÓ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ˙¯˙Â
 Ë˜ÈÈ·Â‡ ˜¯ ‡Ï È· ˙Â‡¯Ï ÏÎÂÈ Ì‚ ÍÎÂ ,ÈÂÈ˘‰ ÏÚ ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„
 Â‡ ,ÈÙ· Ïˆ˙‰Ï Í¯Âˆ ˘È‚¯È  ,Ï˘ÓÏ) Í˘Ó‰· Â¯Â·Ú ÈÙ„Â¯

.Ú·˜˘ ÌÎÒ‰· „ÓÚ ‡ÏÂ ‰„ÈÓ· ,(È˙Â‡ ˘Â‚ÙÏÓ ÚÓÈ

 :¯Á‡Î ˙ÂÓ˜Ó˙‰ – ÈÏÂÙÈË ÁÈ˘
 ˙Â˘È‚Ù‰  ˘ÓÁ·  ı¯Á  ‰ÊÈÏ‡‰  Ï˘  ‰Ï¯Â‚"  ÈÎ  ˙ÚÂË  ÈÂÓ
 È„Î ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ· ‰ÏÁ˙‰‰ ÔÓ ËÂ˜Ï ˘ÈÂ ,˙ÂÂ˘‡¯‰
 .(154 'ÓÚ) "Ô˜˙Ó‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ ˙Â¯Á‡‰ ˙Â¯Âˆ‰ ÔÓ ‰ÏÈ„·‰Ï
 ,ÔÎ Ì‡ ,Ï·˜Â ,ÔÂÂÈÎ ÔÂÓÈÒÎ ÚÈÈÒÏ ÏÂÎÈ ¯È˘Ú‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÂÈÒÈ
 ÔÈ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â˘È‚Ù‰˘ „ÂÒÈ ˙Á‰Î
 ÈÙ-ÏÚ  .'Ô‡Î  ÌÈ˘ÂÚ  Â‡˘  ‰Ó'  Ï˘  ˙¯‚ÒÓ‰  ·ÂˆÈÚ·  ˙ÂÈËÈ¯˜
 ,ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÌÈ‡Â  ̄,ÍÎÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈ‡ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â  ̄,ÈÂÈÒÈ
 ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆÏ ÍÈÈ  ̆‡ÏÂ ÍÈÈ˘Î ˙ÈÓÊ Â· ,˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ· „·ÂÚ‰
 ˜ÏÁ Â˙ÂÈ‰· ˙ÂÂˆÏ ÍÈÈ˘ ‡Â‰ .ÂÓÈÚ ‰Â˘‡¯‰ Ì˙˘È‚Ù ÈÙÏ „ÂÚ
 ‰ÓÂ„· ÏÙËÓ‰ ÈÎ ÁÈÓÂ ,Â‰˘Ó ÂÓÓ ÌÈˆÂ  ̄È‡„ÂÂ·  ̆,ÌÈ¯‚Â·Ó‰Ó
 ,ÍÈÈ˘ ÂÈ‡Â ,ÈÏÈÏ˘-ÈËÂÙÈ˘ ÔÙÂ‡· ˙È„Â˜Ù˙ ‰ÚÈ‚Ù ‰‡Â¯ ÌÈ¯Á‡Ï
 ÚÈ‚Ó „ÏÈ‰ ,„Á‡ „ˆÓ .ÌÈ¯ÂÓÏ ÒÁÈ· È„ÂÁÈÈ Â„È˜Ù˙˘ ‰Ê Ô·ÂÓ·
 ˙ÂÓ„ ÈÈÚ· ÌÂ‚Ù Â‡ ·ÊÎ‡ÓÎ ÂÓˆÚ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ‰ÒÈÙ˙ ÌÚ
 ˙ÂÈ˙¯·Á  ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈÚ·Ó  Ï·ÂÒ  ÈÎ  ‰ÙÂ‰  È¯‰)  ˙ÂÎÓÒ
 Ô·ÂÓ·Â ,¯Á‡ Â‰˘Ó Á˙Ù˙È ÈÎ ‰ÂÂ˜Ó Ì‚ ,È˘ „ˆÓ Í‡ ,(˙Â¯Á‡Â
 ÌÈÂ  ̆ÌÈ„ÏÈ .È·ÂÈÁ Ò¯ÙÒ¯Ë Ï  ̆‰„ÈÓ ÌÚ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ·  ̄‰Ê

 '¯·„ Â˙Â‡Ó „ÂÚ'Ï ‰ÈÈÙˆ ÔÈ· Ûˆ¯‰ ÏÚ ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ‡ˆÓ
 ·È‚È ÏÙËÓ‰˘ ·Â˘Á ÈÎ ‰‡¯ .¯Á‡Ï ‰ÂÂ˜˙Â ‰Â˘Ï ‰ÈÈÙÈˆ ÔÈ·Ï
 ÂÏÏ‰  ˙ÂÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë‰  ˙ÂÈÙÈˆÏ  ˙ÂÂ˘‡¯‰  ˙Â˘È‚Ù·  ¯·Î

 .ÔÏÂÓ ÂÓˆÚ ˙‡ Ì˜ÓÈÂ

 ‰È‡Â  ËÚÓÎ  ,‰È˜˙  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÌÚ  ‰¯Ú  .·  :‡Ó‚Â„
 ‡Ï Ì‡  ̆,ËÏÁÂ‰ ˙È‚Â‚„Ù‰ ‰·È˘È· .˙È„ÂÓÈÏ ‰ÈÁ·Ó ˙„˜Ù˙Ó
 ÍÈ˘Ó‰Ï ÏÎÂ˙ ‡Ï ,È„ÂÓÈÏ‰ ‰„Â˜Ù˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ˘Á¯˙È
 ˙Â˘È‚ÙÏ  ÚÈ‚‰Ï  ˙ÂÂÎ  ‰ÚÈ·‰  .·  .¯ÙÒ‰  ˙È··  ‰È„ÂÓÈÏ  ˙‡
 ‰ÓÂ„·  ¯Â·È„‰  ˙‡  ‰ÎÈ˘Ó‰  ‰˘È‚Ù·  .¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙ˆÚÂÈ  ÌÚ
 ?ÈÏ Â˘Ú˙ ‰Ó Ê‡' – ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÏÂÓ ˙ÓÈÈ˜Ó ‡È‰˘ ÔÂ‚ÒÏ
 ÌˆÚÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ˆÚÂÈ‰ .'!È˙Â‡ ÂÙÈÚ˙ Ê‡ ?È˙Â‡ ÂÙÈÚ˙
 Ì‡ ‰‰Â˙ È‡' – ¯ÓÂÏ Ï˘ÓÏ .¯˘˜‰ ˙¯ÈˆÈ·˘ ˙ÂÁ·ÂÓ‰ È‡
 ,˙ÂÙˆÙ  ‰Ï‡˘Ó  ÂÊÈ‡  ‰ÚÈ·Ó  ˙‡  ,Ô‡ÎÏ  ‰ÚÈ‚Ó  ˙‡˘  ÍÎ·
 ¯·„Ï ÏÎÂ Ô‡Î˘ ,‰ÂÂ˜˙‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘˙ Â˙È‡Ó ˙Á‡ ˙ÂÁÙÏ˘
 ,ÈÎ˘Ó‰ „Úˆ· .'ÂÙÈÚÈ ‡Ï – ÂÙÈÚÈ ÔÎ – Ï˘ ¯Â·È„ ˜¯ ‡Ï .˙¯Á‡
 „ÓÈÓ  Ì‚  .·  Ï˘  ÌÈ¯·„·  ‰‡Â¯  ‡È‰  ÈÎ  ,ÔÓÒÏ  ˙ˆÚÂÈ‰  ÏÎÂ˙
 ‰¯Âˆ· ˙‚¯‡˙‰ ¯·Î ˙‡˘ ˙¯ÓÂ‡ ˙‡˘ ÈÏ ‰‡¯' – ÈÏÂ·ÓÈÒ
 ˙·ˆ‰ .ÍÏ Ú¯‰ÏÂ Í˙Â‡ ÚÈ˙Ù‰Ï ÏÎÂÈ ‡Ï „Á‡ Û‡ ¯·Î˘ ÂÊÎ
 ÍÏ‰Ó· .'ÚÂ‚ÙÏ ¯˘Ù‡ È‡ ¯·Î Í· –  ÔÈÒÁ ÌÂ˜Ó· ÍÓˆÚ ˙‡
 È˘ È˙·‰ ÈÙ-ÏÚ ˙ËË¯˘Ó ˙ˆÚÂÈ‰ ,‰Ï‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È˙˘ Ï˘
 ˙‡Ê ,˙ÂÂˆ‰ ˙ÓÂÚÏ ‰Ï  ̆˙ÂÁ·ÂÓ‰ ,„Á‡‰ – ÌÈÈÂ¯˜Ú ÌÈÂÓÈÒ
 ,˙È¯ÙÒ-˙È·‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  ˘Á¯˙Ó˘  ‰ÓÏ  ‰Ï˘  ˙Â¯ÈÚ‰  „ˆ·
 ‰È‰ ‰ÈÈ˘‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ‰Ê Ô·ÂÓ· .Ï‰˙Ó‰ ÁÈ˘‰ ‚ÂÒ ,È˘‰Â
 ˙‡  ÛÂ˘ÁÏ  ˙¯˙ÂÁ  ‰˙ÂÈ‰·  ,˙ÈÎÂÈÁ  ‡ÏÂ  ˙È˘¯Ù  ˙Â·¯Ú˙‰
 ˜ÈÈ„ Ì‡ .˙È„Â˜Ù˙‰ ˙Â‚‰˙‰‰ È¯ÂÁ‡Ó˘ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ „ÓÈÓ‰
 ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰ Ï  ̆‰˙ÂÚÓ˘Ó ,(1996) Ë'‚¯ËÂ È‚ÂÙ ˙Â·˜Ú· ˙‡Ê
 ‡Ï‡ ,˘Â¯ÈÙ‰ Ï˘ '˙ÂÈ˙ÈÓ‡'‰ Â‡ ˜ÂÈ„‰ ˙„ÈÓ· ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï ‡È‰
 Â‡Ï .· Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï Ô˙È˘ ,˙Â¯˘Ù‡‰ ÔÂÓÈÒ·
 ˙‡Ë·ÓÎ ‡Ï‡ (‡Ï Â‡ ‰Ó¯Â· ˙„ÓÂÚ Ì‡‰) ÏÈ‚¯‰ ÔÙÂ‡· ‡˜ÂÂ„
 ˙‡ ıÏÁÏ ÔÂÈÒÈ ‰È‰ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆÙÂ‡ ˙ÂÂÂÎ
 ,¯ÓÂÏÎ) Ô‰ „Á ˙ÈÓÈÙ‰Â ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ‰·˘ ‰ÒÈÙ˙Ó .
 ,‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÂÎ˙Ó˘ ¯ÓÂ‡ ‡Ï ‰Ê ‚È¯Á ÔÙÂ‡· ˙‚‰˙Ó Ì‡
 .(‰ÚÈ‚ÙÏ ˙˙È È˙Ï·Î ‰ÓˆÚ ˙‡ ÔÓÒÏ ‰ˆÂ¯˘ ,Ï˘ÓÏ ‡Ï‡
 Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ˙˘Á¯˙Ó ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰ Ì‡˘ ,Ô·ÂÓÎ
 ·ÈÁ¯‰Ï ÏÎÂ˙ ˙ÎÁÓ‰ Ì‚˘ ÍÎ ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÏÂÓ ˙ˆÚÂÈ‰
 ‰ÒÈ¯˙ÓÎ ˜¯ ‡Ï .·  ˙‡ ˙Â‡¯ÏÂ  ,‰Ï˘ '˜Á˘Ó'‰ ˙ÏÂÎÈ  ˙‡
 ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ,˙Â‚˙ÓÎ ‡Ï‡ ,('ÂÈÏÚ  ‰Ó˘ ‡Ï ‡È‰˘ ¯Â¯·')
 ,¯ÓÂÏÎ  .¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÚÏ  ‰È‰˙ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÍÏ‰Ó Ï˘
 ÍÂ˙Ó ‰ÂÂ‰˙Ó‰ ,È·ÈË˜ÈÈ·Ò-¯ËÈ‡ ·Á¯Ó ÂÈ‰ ˜Á˘Ó‰ ·Á¯Ó

 .‰Ê ÌÚ ‰Ê ÌÈÂ˘‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ‰˘ÂÁ˙‰ .· Ï  ̆‰¯˜Ó· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á
 ÂÈ‰  ˙ÂÈ„„‰‰  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙Â˘ÂÁ˙‰  .È„ÈÓ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰ÚÈ‚‰
 ˙‡ ‰„·Ï ˙‡˘Ï ‰ÏÎÈ  ‡Ï  ˙ˆÚÂÈ‰˘ ,˙ÂÈ˙ÓˆÂÚ  ‰Î ¯·Î
 ‰¯˜Ó‰  Â·˘  ·Ï˘·  ÔÎ˘  ,È˜Á˘Ó  ·Á¯Ó  ¯ÂˆÈÏ  ıÓ‡Ó‰
 ‡ÏÂ .· ‡Ï) „ˆ ÌÂ˘· ¯Ë¯Ù ‰È‰ ‡Ï ¯·Î ,‰ÏÂÙÈËÏ ‰ÙÂ‰
 timing  -‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ .ÍÎ· ‰ÏÂÚÙ ‰˙È‡ Û˙È˘˘ (˙ÎÁÓ‰
 ·È‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙Â·¯Ú˙‰  ,„Â‡Ó  ‰·Â˘Á  ‰È‚ÂÒ  ÔÎ  Ì‡  ‰È‰
 ‰„ÓÚ Â˘·È‚ „ÏÈ‰Â ˙ÂÂˆ‰˘ ÈÙÏ ˙˘Á¯˙Ó ‡È‰ ¯˘‡Î ,È¯Ù
 ÌÈÈ˙ÓˆÂÚ ÌÈÈ„„‰‰ ˙Â˘‚¯‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· .‰¯Â‚Ò ˙ÈÓÈÙ
 ÏÙËÓ‰ ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰È‰˙ ˙Â·¯Ú˙‰˘ ˙Ó ÏÚ  ,ÌÈÈÏÈÏ˘Â
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 ÏÂÎÈ  ‰ÊÎ  Û˙Â˘  .‰ÂÂ˜˙Ï  Û˙Â˘‰  ,ÛÒÂ  ˙È¯·  ÏÚ·  ·ÈÈÁ
 ˙·¯ÂÚÓ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰Î „Ú˘ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÙÒÂ ˙ÂÓ„ ˙ÂÈ‰Ï
 ÍÂ˙Ó Â‡ „ÈÓÏ˙Ï ‰ÈËÙ‡ ÍÂ˙Ó Ì‡ ÔÈ·˘ ,˙Ï‰Ó‰ ,Ï˘ÓÏ)
 ÌÈÈ˜˙È˘  ‰ˆÂ¯  (...‰¯È˘‰  ˙˜ÈËÒÈËËÒ ˙‡ ÔÈË˜‰Ï  ÔÂˆ¯

.¯Á‡ Â‰˘Ó

 :ÏÂ·‚‰ ÏÚ ÌÈ¯·ÚÓ – ˙ÂÈ„ÂÒÂ ˙ÂÈË¯Ù
 ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ÌÈ„·ÂÚ‰ ,ÌÈÏÙËÓ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ‰ÓÈÚ ˙ÙÒÂ ‰È‚ÂÒ
 ÍÂ˙Ó ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰Â ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ Ï˘ ÌÈ¯·ÚÓÏ ˙Ú‚Â  ,˙ÈÎÂÈÁ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ .ÂÎÂ˙Ï ÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ ,‰ˆÂÁ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á
 ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ˙·ÈÈÁÓ
 ‰ÓˆÚÏ˘Î ˙¯ˆÂÈ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆÏ ÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÛÂ˙È˘Ó ˙ËÏÁÂÓ
 ÂÎÈÒÙ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ  .ÌÈÈÒ¯‰  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ‰ÈÈÂÏÈ‚˘  ‰ÈÂÂ‰
 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˙ÂÒ¯‰‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï Ô˙È ˙ÈÓ‡È„
 ‰Ó¯· ˘Á¯˙Ó ÏÂˆÈÙ‰ ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰ÎÏ˘‰Â ÏÂˆÈÙ ÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘
 ÂÏ˘ ˙ÂÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÏÁ „È¯ÙÓ – „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘È‡-ÍÂ˙
 ‡Ë·Ó  ,Ï˘ÓÏ  .Â˙·È·Ò·  ˙¯Á‡  ˙ÂÓ„  ÏÚ  ˜ÏÁ  ÏÎ  ÍÈÏ˘ÓÂ
 ,ÍÂ¯Â ‰·¯È˜ ˘ÂÙÈÁ Ï˘ ÌÈ˜ÏÁ ˙ÓÂÚÏ ‰˙ÈÎ· ÌÈÙ˜Â˙ ÌÈ˜ÏÁ
 ‰ÈÂ˘Ú  ÏÂˆÈÙ‰  ˙Ó¯„  .˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È‚Ù·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ÌÈ‡·‰
 ,¯ÂÓ‡Î :˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ,˙È˘È‡-ÔÈ·‰ ‰Ó¯· ˘Á¯˙‰Ï
 ˙ÂÈ„È‡Â¯Ù  ˙Â·˘ÁÓ  ˙ÂÏÚÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰  ·¯˜·
 ˙Â˘ÂÁ˙ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ˘Á¯˙Ó˘ ‰ÓÏ Ú‚Â·
 .ÌÈ¯¯ÂÚÓ  „ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈÈ˘˜˘  ‰Ó  Ï˘·  ,ÒÚÎÂ  ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁ  Ï˘
 ,ÏÙËÓ‰ ÏÚ ˙ÂÂˆ‰ È„È-ÏÚ ÌÈÎÏ˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡ ˙Â˘‚¯
 ÂÓˆÚ ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ÏÙËÓ‰ ÈÙÏÎ ·¯ ÒÚÎ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ‰‡¯ Ê‡Â
 ‰ÎÏ˘‰Â ÏÂˆÈÙ Ï˘ ÌÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘Ï ÈÂÎÈÒ‰ .ÌÈÈ˘˜Ï ¯Â˜Ó‰
 ˙‡ ˙ÓÒÓÂ ,‰ÓˆÚ ˙‡ ‰ÏÈ„·Ó ‰„ÈˆÓ ˙ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î Ï„‚
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â„ÈˆÓ Ì‚ .˘‚„ÂÓ ÔÙÂ‡· '‰È¯ÂËÈ¯Ë-Ò˜‡'Î ÏÂÙÈË‰
 ·‡˘  ‡Â‰  ¯˘‡Î  ,‰ÎÏ˘‰Â  ÏÂˆÈÙ·  ˘ÂÓÈ˘  Ï˘  ‰ÎÒ  ˙ÓÈÈ˜
 ˙Î¯ÚÓ‰Ó ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ¯ÂÎÈ‰Â ‰˜ÂˆÓ‰ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘· ÌÈ˙ÈÚÏ)
 „ÈÓ˙Ó ‚ÂÏ‡È„ ¯„Ú‰· .„ÏÈ‰ Ï  ̆ÂÈ˙ÂÒÈÙ  ̇ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï (˙ÂÂˆ‰Â
 ‰˘È ,ÍÙÈ‰ÏÂ ˙ÂÂˆ‰ ÈÙÏÎ ˙ÏÙËÓ‰ Ï  ̆˙ÂÚÙ˘ÂÓÂ ‰ÚÙ˘‰ Ï˘

.‰ÎÏ˘‰Â ÏÂˆÈÙ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ˆ˜‰ Ï˘ ˙È˘ÓÓ ‰ÎÒ

 ˙Î¯ÚÓ·  ÏÂÙÈË/ıÂÚÈÈÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÏÎÂ  ,ÌÈÈÂ‚¯‡  ÌÈÁÂÓ·
 Â¯˜ÈÚ·  ÏÚÂÙ  Â˙ÂÈ‰·  .ÏÂ·‚‰  ÏÚ  ˙Ó˜ÂÓÓ‰  ‰˜ÈË˜¯ÙÎ
 ˙Á‡ ˙Î¯ÚÓÓ ‰¯·Ú‰) ‰Ó˘‰ Â‡ ¯·˘Ó ,ÈÂÈ˘ Ï˘ ¯ÂÊ‡·
 ,Ò‡ÈÏË) ˙ÂÏÂ·‚ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘· Û¯‰ ‡ÏÏ ˜ÒÂÚ ‡Â‰ (‰ÈÈ˘Ï
 Â‡  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡  Ï˘  ¯·ÚÓÓ  ˙ËÏÁÂÓ  ˙ÂÚÓÈ‰  .(2009
 Ï‡  ,¯ÙÒ‰  ˙È·  ÈÏ˙ÂÎ  ÔÈ·  ˘Á¯˙Ó‰  ,ÏÂÙÈË  ÍÂ˙Ó  ÌÈÓ˘¯
 ˙ÏÚ· ‰È‰˘ ˙Î¯ÚÓ-˙˙ Ï˘ ‰ÈÂÂ‰ ˙¯ˆÂÈ  ,ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰
 ‰·¯‰ ·Â¯Ï Â· ˙ÂÏÂ·‚‰ ¯˘‡ ,ÔÂ‚¯‡ ÍÂ˙· ÌÈ¯È„Á ‡Ï ˙ÂÏÂ·‚
 Ï˘ ÂÂ˘Ï· '‰·Ú ÏÂ·‚' ·ÂˆÈÓ Ï˘ ÂÊÎ ˙ÂÓ˜Ó˙‰ .ÌÈÏÈÊ ¯˙ÂÈ
 ÌÈÂÈÙ‡Â ,˙ÈËÒÈÎÓ ‰ÒÈÙ˙ Ï˘ ÁÂ¯ ˙¯ˆÈÈÓ ,(2007) ıÈ·¯Â‚
 Ï˘  Ú˜˘ÂÓ  ÔÂ‚Ó  ÁÂ˙ÈÙ  ,ÛÒÂ·  .ÈÓˆÚ  ÌÂÈ˜Â  ˙Â¯È‚Ò  Ï˘
 Ï˘  ‰·Â˘Á‰  ˙Â¯˘Ù‡·  ˙Ï·ÁÓ  ,˙ÂÈÊÂÁ  ˙Â¯‚ÒÓÂ  ‰ËÈÏ˘
 ·ˆÓ· ˜¯ ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ˘ ,‚ÂÏ‡È„Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÈ¯ÂÙ ˙¯ÈˆÈ
 ,˙Â¯È‰Ê· ‰· ËÂÂÏ ˘È˘ Í¯„ ÏÚ ¯·Â„Ó ,Ô·ÂÓÎ .'˜„ ÏÂ·‚' Ï˘
 ‰·ÂÁ‰Â  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈË¯Ù  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  Í¯ÂˆÏ  ˙Â¯Ú  ÍÂ˙
 ÚÓÈ‰Ï Í¯Âˆ‰ ÔÈ·Ï ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ,˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ˙È˙‡‰
 Í„È‡Ó ,'‰·Ú ÏÂ·‚' ÔÂÈÎÓ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Ó

.ÈÁÎÂ‰ ¯˘˜‰· ·ÈÁ¯‰Ï ÏÎÂ ‡Ï ‰Ê ·Â˘Á ÔÈÈÚ· .‡ÒÈ‚

ÌÂÎÈÒ

 Â‡ ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ) ˙Â˜ÈÈÏ˜· ÏÂÙÈË‰ È¯„Á Ï˘ ÈÊÈÙ‰ ˜Á¯Ó‰
 Ì‚ ÈÂ˘Ú ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÓ (˙ÂÈË¯Ù
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘Á¯˙‰‰Â ÏÙËÓ‰ Ï˘ ÈÏ‡ËÓ ˜Á¯Ó ‡Ë·Ï
 ‰·˘˜‰ Ï˘ ·Á¯ÓÂ  Ë˜˘ ¯˘Ù‡Ó ˜Á¯Ó‰ .ÂÊ  ˙Â‡ÈˆÓÓ
 ÂÓˆÚ  ˙‡  ‡È·‰Ï  ¯ÁÂ·  ‡Â‰  Â·  ÔÙÂ‡·  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ‰ÈÂÂÁÏ
 ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÎÈÏ‰˙  ,Ì˙ÓÂÚÏ  .ÏÙËÓ‰  ÈÙ·
 ÌÈÂ˘  'ÌÈ˘Ú¯'Ó  ,„Á‡  „ˆÓ  ,ÌÈÏ·ÂÒ  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙¯‚ÒÓ·
 ˙Â˘¯„È‰Â  ,(...¯È‰Ó  ÈÂˆ¯Â)  È˙Â‚‰˙‰  ÈÂÈ˘Ï  ÌÈˆÁÏ  –
 ÌÈÈÂ‚¯‡Â  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÏÙËÓ‰
 ,È˘  „ˆÓ  .ÈÚÂˆ˜Ó  ·¯  ˙ÂÂˆÓ  ˜ÏÁ  Â˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÂÂÏ‰
 ‰ÚÂ·‰ ÏÚ '‚Ú˙‰'Ï ,ÏÙËÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡ ÂÊ ‰ÙÈ˘Á
 ,‰·È·Ò‰  ˙Â·Â‚˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  Â˙Â‡  ˙·ÈÈÁÓÂ  ,˙ÈÏÂÙÈË‰
 Ï˘ Ô¯„ÚÈ‰Ï ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,ÌÈÈÂÈ˘Ï „ÈÓ˙Ó ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙‰Ï
 Ïˆ‡ ËËÂˆÓ) ‚Âˆ¯‰ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÏ‡ËÓ‰ Â·ˆÓ· ,˙Â¯ÂÓ˙
 „Ú ,ÌÏ˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÏÂÙÈË ÈÎ ÔÚÂË (Hurry, 1998
 ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈ˘„Á ÌÈÒÂÙ„ ÈÏÚ· ÌÈ¯˘  ̃¯ˆÂÈ ÏÙÂËÓ‰ ¯˘‡
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰·¯˜‰ ÈÎ ÔÂÚËÏ ÏÎÂ ,ÍÎÏ Í˘Ó‰· .Â˙·È·Ò·
 ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙È˙Â‡ÈˆÓ‰  ‰·È·ÒÏ  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙¯‚ÒÓ·  „·ÂÚ‰
 ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰  ÌÈÒÂÙ„‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰·ÂË  ‰ÈÁ·  ÂÏ  ˙¯˘Ù‡Ó
 ÌÈÈÂÈ˘Â ÏÂÙÈË‰ ˙Â·˜Ú· „ÏÈ‰ ¯ˆÈÈÓ Ì˙Â‡ ,ÌÈ˘„Á˙Ó‰Â
 ÌÈ‚ÙÂÒ  ˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ  ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡·  ÌÈÏÂÙÈË  .ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÈÒÒÂ·Ó  ÌÈ‡˘  ÌÂ˘Ó  ˙Â·¯  ˙Â¯Â˜È·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ‰·¯˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ,ÔÎ Ì‡ ,Ô˙È .(2011 ,ÔÓ¯·) ÌÈÈ„ ˙ÂÈ‡¯
 ‰„Â·Ú‰ ÛÂ˜È˙Ï ˙ÂÓ„Ê‰Î ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓÏ ÏÂÙÈË‰ ÔÈ·
 „ÈÓ˙Ó  ‚ÂÏ‡È„  .‰ÈÈÂÈ˘Ï  –  Í¯Âˆ‰  ˙„ÈÓ·  Â‡  ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÁÂ¯Ï  ÔÂÂÎÓÎ  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  Ì˜ÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ˙Â„ÓÚ‰  ÔÈ·

 .'˙ÂÈ‡¯ ˙ÎÓ˙'
 Ì‰·  ÌÈÈÁ‰  È·Á¯ÓÏ  ˙ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰·¯˜‰  ,ÍÎÏ  ÛÒÂ·
 ÌÚ  „ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈÂÂ‚Ó  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ÈÒÂÙ„  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó
 ÈÏ‡ËÓ  ÔÙÂ‡·  ‰ÎÂ˙·  ˙‡˘Ï  ‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó  ,Â˙·È·Ò
 ˙ÚÓ  ÍÎ·  .ÌÈ·Î¯ÂÓ‰  ÂÈ˜ÏÁ  ÏÚ  ,¯˙ÂÈ  'ÌÏ˘'  „ÏÈ
/ÂÈÁÂÂÈ„·  ‡È·‰Ï  ¯ÁÂ·  „ÏÈ‰˘  ÌÈ˜ÏÁ  Ì˙Â‡Ï  ˙Â·‡˘È‰
 ¯˘˜· ÌÈÏÂÚ‰ ‰Ï‡Ï Â‡ ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ Â˜Á˘Ó·
 ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÍÂ˙ ,‰È·Ï  „ÏÈ‰  ÔÈ·  È„ÂÁÈÈ‰  ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë‰
 ÔÈ‰˘ ÌÈÈÁ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÏÁÓ

 .˙ÂÈËÂÙÈ˘Â ˙ÂÈÚ·Â˙ ¯˙ÂÈ

 Ë·Ó‰  ˙„Â˜  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  ˙‡  ¯‡˙Ó  (2010)  ¯‚¯·ˆ¯ÈÂ
 ‡¯Â˜  ‡Â‰  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÙ˘  ÔÈ·  ˘‚ÙÓÎ  ˙ÈÏÂÙÈËÏ  ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ‰Ù˘‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ˙‡ „ÂÓÏÏ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙Â·ÈÒ ¯Á‡ ¯˙‰Â ¯˜ÂÁ‰ Ë·Ó‰ ˙‡ ‡È·‰Ï Ì‚ ÂÓÎ ,Ô‰Ï˘
 ,˙Â‚‰˙‰· ·Â¯Ï ˙„˜ÂÓÓ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰Ù˘‰ ÍÂ˙Ï ÌÈÚÈÓÂ
 ÔÈ·  ‰Ê  ˘‚ÙÓ˘  ,ÍÎ·  ¯ÈÎ‰Ï  ·Â˘Á  .‰Èˆ˜Ò·Â  ÈÂ‡¯·
 ‡˘Â ÂÈ‡ ,˙ÂÎ¯ÚÓ ÍÂ˙· ÌÈÈ˜˙Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î ˙Â„ÓÚ
 ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰ ˙Â˜ÈÓ‡È„ ¯¯ÂÚÓ ‡Ï‡ È˙Ú„Â˙ ÈÙÂ‡ ˜¯
 ÌÈ¯Ê‚Ó  ÔÈ·  Â‡  ,˙ÂˆÂ·˜-˙˙  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ·  ˘Á¯˙ÓÏ
 È„„‰ ÈÏ‡ËÓ ÌÂÈ‡ ¯ˆÂÈ ‰Ê ÍÂÎÈÁ .ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂ‚¯‡ ÌÈÙ
 ˙ÂÈ‚ÂÒ ·È·Ò ˙Â„¯Á) ÈÂ‚¯‡ ÔÎ ÂÓÎ (˙ÂÚÏ·È‰ ˙„¯Á ,Ï˘ÓÏ)
 ÚÂˆ˜Ó/˙ÂÂˆ È˘‡ ÔÈ· ‰'ÊÈËÒ¯Ù Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Â ÁÂÎ-ÈÒÁÈ Ï˘
 Ì‚ ‰ÂÓË ‰Ê È„ÈÓ  ̇ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· Ú‚Ó· ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .(ÌÈÂ˘
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 .˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ÔÂÚ¯ÏÂ ,˙Â˘„Á ˙Â·˘ÁÓÏ ˙ÂÓ„Ê‰
 Í¯ÚÓ  ÏÎÓ  ˜ÏÁ  ÔÈ‰  ÌÂÈÎ  ¯˘‡  ,‰Ï‡  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â¯‚ÒÓ
 ÏÚ ˙˘„ÂÁÓ ‰·˘ÁÓ ˙Â·ÈÈÁÓ ,ÌÈÚÈˆÓ ¯ÙÒ‰ È˙·  ̆ÌÈ˙Â¯È˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÓ‡‰ ‰Â˙ ‰ÓÏ/ÈÓÏ) ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˜È˙‡‰
 setting -‰ ·ÂˆÈÚ) ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ÏÚÂ (ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ÈÙÂ‡Â  È„˜ÂÓ  ˙Ó‡˙‰Â  ˙ÈÎÂÈÁ  ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ÈÏÂÙÈË‰
 ÏÚ ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .(˙Â·¯Ú˙‰‰
 ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÂÓ„ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰
 Ô˙È .‰Ï‡ ÌÈ„ÚÈÏ ˙ÂÂÎÓ ‰˙Â‰Ó· ‰È‡˘ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙·
 ‰ÈÂ˘Ú ,˙ÈÏÂÙÈË ‰·È˘Á Ï˘ ‰˙ÂÁÎÂ ÈÎ ,ÔÂÚËÏÂ ÊÈÚ‰Ï Û‡
 ÌÈ·Â¯˜‰  ÌÈÓÂÁ˙·  ˜¯  ‡Ï  ,‰·È˘Á‰  ÈÂÂÈÎ  ˙‡  ˙Â¯Ù‰Ï
 „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ˙·‰)  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  Ï˘  ‰˜ÂÒÈÚÏ
 ‰·ÈÏ· ÔÂ˙‰ ÌÂÁ˙Ï ÌÂ¯˙Ï Û‡ ‡Ï‡ ,(˙ÂÂˆ· ÌÈÒÁÈ‰ Â‡
 ˙È¯˘Ù‡ ‰ÓÂ¯˙ .È‚Â‚„Ù‰ ÌÂÁ˙‰ – ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ Ï˘
 ‰˙Â·È˘ÁÏ  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯Ú  Â‡˘  ‰È‚ÂÒ  ·È·Ò  ‰È‰
 Ï˘  ¯˘˜‰·  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ÌÈ¯ÂÓ  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  –

.(2010 ,ÈÏ‡ÎÈÓÂ ¯˘ÈÙ) ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰

 ÈÂÂÈÎ  ¯ÙÒÓ  ÚÈˆ‰Ï  Ô˙È  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂÓ‰  ¯Â‡Ï
:ÌÈÈÎ˘Ó‰ ‰¯È˜ÁÂ ‰·È˘Á

 ÂÏÈ‡·  ¯Â˜ÁÏÂ  ÛÈÒÂ‰Ï  ·Â˘Á  ,˙ÈÈÏ˜  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó
-ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈË·È‰Ï  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰ÙÈ˘Á‰  ÌÈÙÂ‡

 Í¯Â‡Ï ÂÏ˘ ‰·˘˜‰‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰
 ˙Â˘È‚ .˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ˙¯ÈÁ· ÏÚÂ ÈˆÂÚÈÈ/ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰
 ¯˘‡ , (˙ÂÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ ‡˜ÂÂ„ ‡ÏÂ) ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ·¯Ï  ˙ÂÓÒÓ ,Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  ‰¯ËÓÎ  Ì‰Ï  ÂÓ˘
 ‰Ó  ÔÈ·Ï  ÏÂÙÈË‰  ÔÈ·  ,ÌÈÙÏ  ıÂÁ‰  ÔÈ·  ÌÈ¯Â¯·  ˙ÂÏÂ·‚
 ¯ÂÙÈÒ· ˙Â˜Ù˙ÒÓ ·¯ÏÂ ,˙Â˘ÓÓ· ÂÏ ‰ˆÂÁÓ ˘Á¯˙Ó˘
 .ÂÈÈÁ  ˙Â‡ÈˆÓ· ˘Á¯˙ÓÏ Ú‚Â· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙Â˘¯Ù·Â
 ıÂÁ‰Ó Ú„ÈÓ Ï˘ È„ÈÓ˙ ÏÂÁÏÁ „ˆÈÎ ,ÔÂÁ·Ï ÔÎ Ì‡ ·Â˘Á
 ¯˘˜‰  ÈÒÂÙ„Â  ÌÈÈÏÂÙÈË‰  ÌÈÎÏ‰Ó‰  ·ÂˆÈÚ  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó
 ¯˘˜‰·  .ÌÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜‰Â  ÌÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë‰
 ÍÎÏ  ÒÁÈ·  ˘È‚¯Ó  Â‡  ·˘ÂÁ  „ÏÈ‰  ‰Ó  ,Ï˘ÓÏ  Ï‡˘  ‰Ê
 .Û˙˘Ï ¯Á· ‡Â‰ ‡Ï  ̆,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈË¯Ù ÂÈÏÚ Ú„ÂÈ ÏÙËÓ‰˘
 ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó  ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·  ,Ï˘ÓÏ  ÔÈÈÚ˙  ,È˘‰  „ˆ‰  ÔÓÂ
 ,˙Â‰„Ê‰  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ‰·ÊÎ‡ ,ÒÚÎ ÔÂ‚Î  ˙Â˘‚¯  ÏÙËÓ·
 ,ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜·  ˙Â˘Á¯˙‰‰  Ï˘  ‰¯È˘È  ‰‡ˆÂ˙  ÌÈ‡˘
 ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ,ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„ÁÏ  ıÂÁÓ  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈ¯Â˘˜  Í‡
 .Ì˙Â˘Á¯˙‰Ï  ÛÈ˜Ú  Â‡  ¯È˘È  „Ú  ÂÈ‰  ÂÓˆÚ  ÏÙËÓ‰
 Ï˘ ‰·˘˜‰‰ ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó ‰·È·Ò‰Ó ÏÂÁÏÁ ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·
 ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ¯È·‚Ó ,‰˙Â‡ ÌˆÓˆÓ Â‡ ·ÈÁ¯Ó – ÏÙËÓ‰
 Â˙Â‡  ÒÈÎÓ  Â‡  ˜Á˘ÓÏÂ  ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓÏ  ÏÙËÓ‰  Ï˘
 ÏÎÂ  ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .'˙Â‡ˆÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï"  Í¯Âˆ Ï˘ „ÒÏ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ·¯  ‰ÈÂÂ‰·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ‰ÈÒÙÂ¯Ù  „ˆÈÎ  ÏÂ‡˘Ï
-¯ÂÓ Ïˆ‡ ˙‡·ÂÓ‰ ‰¯„‚‰ ÈÙ-ÏÚ) ˙È¯‡ÈÏÙˆÒÈ„-Ò¯Ë

 ?˙˘„Á˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰·È˘Á ˙¯ˆÈÈÓ ,(2008 ,ÈÈÓÈ·

 ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÍÈ¯Ú‰ÏÂ  ÔÂÁ·Ï  ·Â˘Á  ˙È˙Î¯ÚÓ  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó
 ÏÏÂÎ ÔÙÂ‡· ‡ÂˆÓÏ ˙ÂÁÈÏˆÓ Ô‰ ‰· ‰„ÈÓÏ ¯˘˜‰· ˙ÂÈÎÂÈÁ
 ÌÈË·È‰Ï  ÌÈÏ˘Ó  ÈÂËÈ·  ˙˙ÏÂ  ,˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÓÚ‰  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡
/„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÎ¯ˆ ÌÈ˜ÈÊÁÓ‰ ,ÌÈÂ˘‰
 ‰„ÓÚ‰Ó '¯˙È ˙Â·‰Ï˙‰' ‰˘È Ô‰· ¯˘‡ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ô˘È .ÌÈ
 ˙ÈË‡ÙÓ‡  ‰·‰  ÌÈÏ‚Ó  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  ÏÎÂ  ,˙ÈÏÂÙÈË‰
 ,ÂÈ˙Â„ÏÂ˙ ˙‡ ‰·¯ ‰˜Â˘˙· ÌÈ¯˜ÂÁ ,ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘˜Ï
 „ÏÈÏ 'ÌÈ˘¯ÙÓ' Â‡ ,'ÌÈÙ˜˘Ó'Ï ÌÏÂÎ ÌÈÎÙÂ‰ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡
 ˙ÂÁÙ ‡Ï ,ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁÓ ˙ÂÏ·ÂÒ ‰Ï‡ ˙ÂÎ¯ÚÓ .ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡
 ˙ÓˆÓËˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ Â‡ ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ Ô‰· ¯˘‡ ‰Ï‡Ó
 ˙ÂÊÂ‡Ó ˙ÂÎ¯ÚÓ .'„ÎÂ ÌÈÂÈˆ ,˙Â˜ÂÙ˙ ,ÌÈ¯ˆÂ˙ Ï˘ ‰Ù˘Ï
 ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ – ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ˙Â˜ÙÒÓ
 ˙„ÈÓ ˙‡ ÔÂÁ·Ï Ô˙È ,ÛÒÂ· .ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë Ë˜ÈÈ·Â‡ „ˆ·
 ÌÈÂ˘  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  Ï˘  ˙Â¯˘Ù‡·  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ˙Â˘ÈÓ‚‰
 ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈ„È˜Ù˙‰  ÔÈ·  ˙ÂÈËÒÏ‡  Ï˘  ‰¯È‰Ê  ‰„ÈÓ·  ÚÂÏ

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘ ÌÈÂ˘ ˙Â˙ÈÚ· ¯·„ÏÂ

 ÌÈÂ˘‰  ÌÈÙÂ‡‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  Ô˙È  ,˙È˙¯·Á  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó
 Â‡/Â ,˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰Ù˘‰ ÍÂ˙Ï ˙ÏÁÏÁÓ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ù˘‰ Ì‰·
 ,ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÈ· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÈÒÂÙ„ ·ÂˆÈÚ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó
 ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ÔÂÁ·Ï ÏÎÂ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÔÈ·Â
 ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ‰˘) ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÈÙ ÏÚ „„ÓÂ ÔÁ· „ÏÈ‰
 ÁÈ˘ ÍÂ˙Ó ,ÂÓˆÚÏ ÔÓÈÒ ‡Â‰˘ ˙Â¯ËÓ ÈÙ ÏÚ Â‡ ,(ÂÏ ÌÈ¯ÎÂÓ
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â ÌÈÁ˙Ó  ̆Ï‰Ó Ï  ̆‰¯Î‰ :˙ÙÒÂ ‡Ó‚Â„ .Û˙Â˘Ó
 ‰‡ˆÂ˙ Ì‰ ,˙ÂÂˆ‰Ó (˜ÏÁ) ÔÈ·Ï ÂÈ· Â‡ ˙ÂÂˆ‰ È¯·Á ÔÈ· ÌÈÊÚ
 ÌÈÈÂÈ˘ ·È·Ò ,Ï˘ÓÏ) ‰„¯ÁÂ ˙Â‡„ÂÂ È‡ È‡˙· ˙Â‡ˆÓ‰ Ï˘
 ‰ÈÂ˘Ú ,('‰¯ÂÓ˙Â ÊÂÚ' Â‡ '˘„Á ˜ÙÂ‡' Ï˘· ‰˜ÒÚ‰ È‡˙·
 ÂÈ˙Â„¯Á ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ,‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓÏ ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï
 ‰·Â˙ .˙ÂÏÚÏ ÌÈ˘„Á ˙ÂÂÈÚ¯Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ,ÈÂ‚¯‡ ÒÂ‡Î ÈÙÓ
 ‰Ù˘‰ ÏÂÁÏÁÏ ˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰Ó¯· ÛÒÂ ÈÂËÈ· ‰È‰ ‰Ê ‚ÂÒÓ

.˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙Ï ˙ÈÏÂÙÈË‰

 ‰„Â·Ú‰  È·Ó  Ì‰Ó  ,ÔÂÁ·Ï  ·Â˘Á  ˙ÈÂ‚¯‡  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó
 ˙ÂÂˆ‰ ˙‡ ˘Â‚ÙÏ  ÏÂÙÈË‰ È˘‡ ÌÈÏÂÎÈ  Ì‰· ÁÈ˘‰ È·ÓÂ
 .˙Â„ÓÚ‰ ÔÈ· ‰¯ÂÙ ˘‚ÙÓ ¯ÂˆÈÏÂ ,˙È„„‰ ÚÈÙ˘‰Ï ,ÈÎÂÈÁ‰
 ,Ï˘ÓÏ) ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰„Â·Ú/ÁÈ˘ È„˜ÂÓ ÈÂ‰ÈÊ Ï˘ ÂÊ ‰È‚ÂÒ
 ,˙ÂÈ‚Â‚„Ù  ˙Â·È˘È·  Û˙˙˘‰Ï  ÏÂÙÈË  ˘È‡  Ï˘  ‰ËÏÁ‰
 ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ (‰¯È˜Á‰Â ÔÂÈ„‰ È„˜ÂÓ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ·¯  ˙Â·È˘È  „ÂÒÈÓ  ,Ï˘ÓÏ)  ‰Ï‡Î  Ï˘  ‰ÓÊÂÈ
 Ú‚ÓÏ ¯È·Ò ÏÎÈÓ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó-ÏÚ ,˙ÈËÈ¯˜ ‰È‰ (˙Â¯È„Ò
 ‡Ï  ‰Ï‡˘  ÍÎ  ,ÌÈÂ˘  ˙ÂÂˆ  È˘‡  ÔÈ·  ÍÂÎÈÁÏÂ  ˙ÂÙ˘‰  ÔÈ·
 ‰·Á¯‰Ï  ‡Ï‡  ˙ÂÈ„„‰  ˙ÂÈÙ„Â¯  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  ¯Â˜ÓÏ  ÂÎÙ‰È
 È‡˘˜-„ÏÂÈ¯‚ Ì‚ ‰‡¯) '˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ˜Á˘'Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘
 ,ÌÈÙ˙Â˘Ó  ÁÈ˘  È·Á¯Ó  Ô˙È‰·  ,ÛÒÂ·  .(2009  ,ÒÁÈËÓÂ
 ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰  ˙ÂÁÂÎ‰  ÈÒÁÈÂ  ˙Â˜ÈÓ‡È„‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  Ô˙È
 ˘‚ÙÓ‰ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÁÈ˘‰ ·ÂˆÈÚ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ,Ì‰·

 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂ¯˜Ú‰ Ë·Ó‰ ˙Â„Â˜ ÔÈ·
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מלחמה למה?

בתמונה: פטריית הענן שהתנשאה מעל העיר נגקסאקי ביפאן, לאחר 
שהופצצה באטום על-ידי האמריקאים, בזמן מלחמת העולם השנייה. 

מתוך ויקיפדיה:
http://en.wikipedia.org/wiki/Atomic_bombings_of_Hiroshima_and_Nagasaki
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 ˙ÂÎÊ ÂÏ ‰¯ÂÓ˘ Ì„‡ ÏÎ ÈÎ" ,˙ÈË¯˜ÂÓ„
 È¯È˙Ú Ì„‡ ÈÈÁ ‰„ÈÓ˘Ó ‰ÓÁÏÓ ÈÎ ,ÂÈÈÁÏ
 „ÈÁÈ‰ Ì„‡‰ ˙‡ ‰‡È·Ó ‡È‰ ÈÎ ,‰ÂÂ˜˙
 Â‡ ‰„È·ÎÓ ‡È‰ ÈÎ ,ÌÈ¯ÈÙÁÓ ÌÈ·ˆÓ È„ÈÏ
 ‰ˆÂ  ̄ÂÈ‡  ̆ÌÈ˘‡ ÁˆÂ  ̄‡‰È  ̆ÂÈÏÚ ‰ÙÎ
 ¯ÓÂÁ  ÈÎ¯Ú  ‰„ÈÁÎÓ  ‡È‰  ÈÎ  ,ÌÁˆÂ¯Ï

"...ÌÈ˘‡ Ï˘ ÌÏÓÚ È¯Ù ÌÈ¯˜È

 ‰ÁÂÎ  ÏÚ  ‰·˘ÁÓ·  ˙ÓÈÈ˙ÒÓ  ‰ÒÓ‰
 Ï¯Â‚‰  ÏÚ  ,ÈÏÂ‡  ,¯Â·‚Ï  ˙Â·¯˙‰  Ï˘
 È˘Â‡‰  ÔÈÓ‰  Ï˘  Ò¯‰‰  ¯ˆÈ˘  ,È‚‡¯Ë‰
 ÌÈÈ˙˘ ‰Áˆ˙ ÈÎ ‰ÂÂ˜Ó „ÈÂ¯Ù .ÂÏ ÔÓÊÓ
 :˙Â·¯˙‰  Ï˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰È˙ÂÂÎ˙Ó
 ‰ÓÁÏÓ‰  ÔÎ˘  .‰˜ÈË˙Ò‡‰Â  ¯ÒÂÓ‰
 ÌÈÈÂÙÎ‰" ÌÈÈ˘Â‡‰ ÌÈÒÎ‰ ˙‡ ˙¯˙ÂÒ
 ‰ÓÁÏÓ‰ ."˙Â·¯˙‰ ÍÈÏ‰˙ Û˜Â˙· ÂÈÏÚ
 ˙È˘‚¯ „‚ÂÓ‰ "Û„ÂÚ Á¯Ò" ˙ÈÁ·· ‡È‰
 ÌÓ‡Â"  .˘Â‡-È·Ï  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡Â
 ‰ÓÁÏÓ  „‚Î  ÌÈÓÓÂ˜˙Ó  Â‡  ÈÎ  ‰ÓÂ„
 ,ÍÎ-ÏÎ  ˙È¯ÊÎ‡  ‰˙ÂÈ‰  ˙ÓÁÓ  ˜¯  ‡Ï
 ˙Â„ÂÒÈ ÌÂ˘Ó ÂÊÓ ‰˙ÂÁÙ ‡Ï ‰„ÈÓ· ‡Ï‡

."‰·˘ ÈË˙Ò‡‰ ÈÂÊÈ·‰

 ‰‡Ó‰ ‰˙ÈÈ‰ ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ ¯Â˘ÈÓ·"
 ¯˙ÂÈ· ˙ÂÒÂÁ„‰ ˙Â‡Ó‰ ˙Á‡ ÌÈ¯˘Ú‰
 ,ÌÈÈ˙È„Ó ÌÈÎÂÒÎÒÂ ˙ÂÓÁÏÓ ˙ÈÁ·Ó

 ˙Â‡ˆÂ‰‰ .ÌÈÈÓÏÂÚÂ ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·
 ˘ÂÓÈÁ ¯Â·Ú ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÈ„Ó Â‡ÈˆÂ‰˘

 Ï˘ ÌÈÚ˘˙‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÓÁÏÓÂ
 Á"Â„ ÈÙ ÏÚ ÂÓÎ˙Ò‰ ,‰¯·Ú˘ ‰‡Ó‰

 ,¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÈ· ˙Â‡Ó-Ú˘˙Ï ·Â¯˜· Ì"Â‡‰
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ˘ ‰Ú˘ ˙‡ÊÂ
 ˙ÂÏÁÓ ,‰ÂÊ˙-˙˙Ó ˙Ï·ÂÒ ÌÏÂÚ‰

"‰ÏÎ˘‰ ¯„ÚÈ‰Â

^ *"Warum Krieg?"
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 ˙Â‡Ó‰  ˙Á‡  ÌÈ¯˘Ú‰  ‰‡Ó‰  ‰˙ÈÈ‰  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  ¯Â˘ÈÓ·
-ÔÈ· ,ÌÈÈ˙È„Ó ÌÈÎÂÒÎÒÂ ˙ÂÓÁÏÓ ˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ· ˙ÂÒÂÁ„‰

 ¯Â·Ú ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÈ„Ó Â‡ÈˆÂ‰˘ ˙Â‡ˆÂ‰‰ .ÌÈÈÓÏÂÚÂ ÌÈÈÓÂ‡Ï
 ,‰¯·Ú  ̆‰‡Ó‰ Ï  ̆ÌÈÚ˘˙‰ ˙Â  ̆˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÓÁÏÓÂ ˘ÂÓÈÁ
 ,¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÈ· ˙Â‡Ó-Ú˘˙Ï ·Â¯˜· Ì"Â‡‰ Á"Â„ ÈÙ ÏÚ ÂÓÎ˙Ò‰
-˙˙Ó ˙Ï·ÂÒ ÌÏÂÚ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ˘ ‰Ú˘ ˙‡ÊÂ

 ˙Â¯È„‡  ˙ÂÚ˜˘‰  ˙ÓÂÚÏ  .‰ÏÎ˘‰  ¯„ÚÈ‰Â  ˙ÂÏÁÓ  ,‰ÂÊ˙
 ËÚÓ ˙ÈÒÁÈ ‰˘Ú ,‰ÓÈÁÏ ÈÚˆÓ‡ ÁÂ˙ÈÙ·Â ˘ÂÓÈÁ· ‰Ï‡
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ÔÂ¯˙Ù  ÌÂÁ˙·  „‡Ó

.˙ÈÁ¯Ê‡ ‰¯·Á ÁÂ˙ÈÙÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜‡ ,˙ÂÈÎÂÈÁ ,˙ÂÈÏÎÏÎ

 ·˙Î Ì˙È˘‡¯·˘ ,ÌÊÈˆ‡‰  ˙ÈÈÏÚ  ÈÓÈ  Ê‡Ó ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ
 ·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ÂÁ˙Ù˙‰ ,‰˘ ÌÈÚ·˘ ÈÙÏ ÂÊ ‰ÒÓ „ÈÂ¯Ù
 ˙ÚÈÓ· ÌÈÈÚ ÏÎ˘ ÌÈÈÁ¯Ê‡Â ÌÈÈÏÎÏÎ ,ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈÚˆÓ‡
 ·Â˘È  ¯˜ÁÏ  ˙ÂÈÎ˙  ÂÓ˜Â‰  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  .‰ÓÁÏÓ
 ˙ÂÈË¯˜ÂÓ„  ˙ÂÈ„Ó·  ˙ÂÏÚÂÙ  ÌÂÏ˘  ˙ÂÚÂ˙  ,ÌÈÎÂÒÎÒ
 ÛÂ˙È˘ ˙ÂÈÎ˙ :˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„Ó ÌÚ ‰·È‡ ÈÒÁÈ· ˙Â‡ˆÓ‰
 Ì‚  ÌÈÈ˜˙‰Ï  ˙ÂÎÈ˘ÓÓ ,˙Â‡È¯·‰  ÈÓÂÁ˙·  Ï˘ÓÏ  ,‰ÏÂÚÙ
 .˙ÈÈËÒÏÙ‰ ˙Â˘¯Ï Ï‡¯˘È ÔÈ· ÂÏÏ‰ ÌÈ˘˜‰ ÌÈÓÈ‰ ÌˆÚ·
 ˙‡  Ì˘ÈÈÏ  ÌÈÒÓ  Ì„‡  ˙ÂÈÂÎÊ  ÈÂ‚¯‡Â  ‰‡ÁÓ  ˙ÂÚÂ˙
 ."‰Â·˙ Ï˘ ‰¯ÂËË˜È„" ¯·„· ‰ÏÚÓÏ ˙¯ÎÊ‰ ‰È¯Ë˜Â„‰
 ‰ÓÁÏÓ‰ ÈÓÂÈ‡ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ÔÈ‡ ‰Ï‡ ÏÎ· ÈÎ ‰ÓÂ„ Í‡

.ÌÏÂÚ· ÌÈ¯ÂÊ‡ ‰·¯‰ ÍÎ-ÏÎ· ˙·¯Â‡‰

 ¯·„· ‰·Â˘Á‰ ˙È˙¯·Á‰ Â˙ÒÓ ˙‡ 1930-· ·˙Î ¯˘‡ „ÈÂ¯Ù
 ‰Ï ÛÈÒÂ‰ ,"˙Á  ‡Ï· ˙Â·¯˙" :˙Â·¯˙‰Â  „ÈÁÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰
 Ï˘ ÂÁÂ˙ÈÙ Ì¯Ë „ÂÚÂ  ÔÂËÏ˘Ï ÌÈˆ‡‰ ˙ÈÈÏÚÏ ÍÂÓÒ ‡ÙÈÒ
 ,‰Ê ÁÂÒÈÓ ¯˙ÂÈ ÚÏÂ˜ ÔÈ‡˘ ‰ÓÂ„ .˙ÈÂÓ‰ ‰„Ó˘‰Ï ˜˘‰
 ‰„¯Á‰ ˙‡Â ÌÂÈÎ ˙Â·˘Ó‰ ‰ÓÁÏÓ‰ ˙ÂÁÂ¯ ˙‡ Û˜˘Ï È„Î
 „ÈÂ¯Ù ˙‡Ê ‡ËÈ·˘ ÈÙÎ ,Â˙Ïˆ‰Ï ‰ÂÂ˜˙ „ˆ· ,ÌÏÂÚ‰ Ï¯Â‚Ï
 ÁÈÏˆ˙ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ‡È‰ Ì„‡‰ ÔÈÓÏ Ï¯Â‚‰ ˙Ï‡˘" :1933 ·
 ˙ÓÁÓ ÌÈ˘‡‰ Ï˘ „ÁÈ‰ ÈÈÁ ˘Â·È˘ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ˙Â·¯˙‰
 .Ì„‡‰ Ï  ̆Â˘Ù· ÌÈÚÂ·Ë‰ ÈÓˆÚ‰ Ò¯‰‰ ¯ˆÈÂ ˙ÂÙ˜Â˙‰ ¯ˆÈ
 ÂÈÓÈ ˙ÙÂ˜˙· ‡˜ÂÂ„ „ÁÂÈÓ ÔÈÈÚ ÌÂ˘Ó ÈÏÂ‡ ˘È ÂÊ ‰ÈÁ·Ó
 ÌÂˆ¯Ï Ú·Ë‰ ˙ÂÁÂÎ ˙‡ ‰ÊÎ ¯ÂÚÈ˘· Â„·ÚÈ˘ Ì„‡ È· .‰Ï‡
 ÔÂ¯Á‡‰ „Ú Â‰Ú  ̄˙‡ ˘È‡ Ì˙ÂÚˆÓ‡· „ÈÓ˘‰Ï Â˘˜˙È ‡Ï  ̆„Ú
 Ì‚ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‡È‰ ‰Ê‰ ¯·„‰ ˙ÚÈ„ÈÂ ,˙‡Ê ÌÈÚ„ÂÈ Ì‰ .Ì‰·
 ÁÂ¯ ¯Â˜Ó ,ÌÂÒ‡ ¯Â˜Ó ,ÂÈÓÈ· Ì„‡‰ È· Ï˘ Ì˙„¯Á ¯Â˜Ó
 Ì‡  ˙Â‡¯ÏÂ  ˙ÂÎÁÏ  ‰Ú˘‰  ‰˙Ú  .Ì˙Â‡  ˙ÓÚÙÓ‰  ‰ÓÈ‡‰
 ÁÈÏˆÈÂ "ÌÈÈÓ˘‰ ˙ÂÁÂÎ" È˘Ó „Á‡‰ ,Áˆ‰ Ô· ÒÂ¯‡ ‰ÏÚÈ
 „È‚‰Ï ÏÂÎÈ ÈÓ Ï·‡ .Â‰ÂÓÎ ˙ÂÂÓÏ‡‰ Ô· Â·È¯È ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰·

"?Â˙È¯Á‡ ‰È‰˙ ‰ÓÂ ‰Ê‰ ˜·‡Ó‰ „ÏÈ ‰Ó

 ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Á˜ÏÓ Â„ÓÏ˘ Ì„‡ È·ÎÂ ÌÈÁ¯Ê‡Î ÂÈÏÚ ‰ÓÂ˘
 "Â˙Â„„ÂÓ˙‰· ÁÈÏˆÈÂ ÒÂ¯‡ ‰ÏÚÈ Ì‡ ˙Â‡¯ÏÂ ˙ÂÎÁÏ" ‡Ï ¯Ó‰

.ÁˆÈÂ ¯·‚È˘ È„Î ÔÂÂÎÓÂ ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ÂÁÙËÏ ÂÈÏÚ

  .ÂÊ ÌÈ·˙ÎÓ ˙ÙÈÏÁÏ ‰˘ ÌÈÚ·˘ ˙‡ÏÓ· "ı¯‡‰" ÔÂ˙ÈÚ· "˙Â¯ÙÒÂ ˙Â·¯˙"· ÌÒ¯Ù˙‰ ˙ˆ˜Ó· ‰Â˘ ÁÒÂ *
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"

.‡.Ó  ‰Ò„‰ ÔÓÎÏ
 ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
‰ÙÈÁ ,‰¯ÈÎ·

חשיבות דיאלוג בטיפול 
בין חווית עולם פנימי, לתפקוד במציאות המחייב בחירה וחלקיות

מאת: לכמן הדסה

 ‰ÈÊËÙ ·¯ÚÓ ‡Â‰ .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÂÏ·‚ÓÓ ¯¯ÁÂ˘ÓÂ  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰Ù˘· ¯·„Ó ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰
 ,ÌÈÈÏ‡ËÂË ÌÈÈÈÙ‡Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙Á‡ ‰ÙÈÙÎ· ¯Â‚Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÎÂÙÈ‰Â ¯·„ .È‚ÂÏ ·ÈË¯Ï ·ÈÂÁÓ ÂÈ‡Â
 ¯˘‡Î ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÂÁ ÈÙÏ ˙Ï‰˙Ó ÂÊ – ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÍÎ ‡Ï .ÌÈÈËËÂÙÈÓÂ‡Â ÌÈÈ‚‡Ó
 ÂÓÏÂÚ ÔÈ· Ú Ì„‡‰ .ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ Ì‰ ˙ÂÏ·‚ÓÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ,˙ÂÈ˜ÏÁÂ ˙Â„¯Ù ,‰‡ˆÂ˙Â ‰·ÈÒ
 ÌÂÈ˜Ï  ÌÈÈÁ¯Î‰  ÂÏ‡  ÌÈ„·¯  È˘  .‰ÏÈÏÁ  ¯ÊÂÁÂ  ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚ·  ‰ÏÂÚÙÏ  ,È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ÈÓÈÙ‰

 .ÌÈ˜˙ÂÓ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÌÈ¯˙ÂÒ ÌÈ˙ÈÚÏ ,È˘‰ ˙‡ „Á‡ ÌÈÓÈÏ˘Ó Ì‰ ÌÈ˙ÈÚÏ .ÌÏ˘Î Ì„‡‰

˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÓ¯Ê

 .Ì„‡‰  ˙·‰Ï  Á˙ÙÓÎ  ,ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚÏ  ÈÊÎ¯Ó  ÌÂ˜Ó  ‰˙  ,‰ È̇̆ ‡¯Ó  È̇ËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰ È̆‚‰
 ˙ÓÂ˘˙Ï ÂÓˆÚ ÈÙ· ‰ÎÊ ‡Ï ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ‰ ˙‚¯„Ï ÔÂÈ̄ ËÈ̄ ˜ Â˙ÂÈ‰Ó „·Ï ,ÈÂ È̂Á‰ ÌÏÂÚ· „Â˜Ù˙‰
 ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ̄ Â‡È̇  .ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ· ˙˘Á¯˙Ó‰ ‰ È̃Ó‡È„Ï ÛÂÙÎ· ‰Ê ‰È‰ ,ÔÎ˘ ‰¯˜Ó· .˙„ÁÂÈÓ ·Ï
 ˙ÂÂÎ ÔÈ‡ Í‡ ,ÈÂ È̂Á‰ ÌÏÂÚ· ˙Â‚‰˙‰· Â„˜Ó˙‰ ,È̇ Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÂÁ˙· „ÁÂÈÓ· ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.‰Ê ÌÂÁ˙Ï ·ÈÁ¯‰Ï ¯Ó‡Ó‰
 ÈÂ˘ ÌÈÈ˜ .˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚ÓÏ Á˙Ù˙‰ ,ÌÂÈ‰ „ÚÂ „ÈÂ¯Ù ˙ÙÂ˜˙ Ê‡Ó ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÂÈÎ‰
 ÈÓÈÙ‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙·‰ ÔÏÂÎ· Í‡ ,¯Á‡‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÂÒÓ È˙ÈÈÂÂÁ „·Â¯Ï ˙˙È‰ ˙Â·È˘Á· Ô‰ÈÈ·
 ÈÙÎ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È‚· ‰Î „Ú ÂÁ˙Ù˙‰  ̆ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÓ¯Ê‰ ˙‡ ÔÏ‰Ï ‰Ó‡ .ÊÎ¯Ó· ‰¯˙Â

 :ÛÒÂ ÈÂÂ˘ÎÚ ÌÂÁ˙ ÛÈÒÂ‡Â ,(1990) ÔÈÈÙ Ì˙Â‡ ÌÎÒÓ˘
 ¯‡˙ÓÂ  ÌÈÙÁ„‰  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘  ‰Ê  ÔÂÂÈÎ  .(b1915)  „ÈÂ¯Ù  Ï˘  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ .1
 Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ „ÓÂÚ ÊÎ¯Ó· .˙Â„ÏÈ· Ô¯Â˜Ó˘ ,˙ÂÈÙ˜Â˙Â ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÏ‡˘Ó ·È·Ò ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜

.‰ÂÂ‰· Ë¯Ù‰ ÈÈ˘˜ ÏÚ ‰ÎÈÏ˘Ó ÂÂ¯˙Ù ˙Ó¯ ¯˘‡ ,ÈÏ‡ÙÈ„‡‰
 Â‚‡‰  ˙ÂÈˆ˜ÂÙ·  „˜Ó˙Ó  ‰Ê  ÔÂÂÈÎ  .(1964  ÔÓË¯‰  ,1966  „ÈÂ¯Ù  ‰‡)  Â‚‡‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .2
-¯ËÈ‡ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ó ÚÙ˘ÂÓ „Á‡‰ :ÌÈ„ÓÈÓ È˘ Â‚‡Ï ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙ-ÏÚ .˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÏÚ Ô˙ÚÙ˘‰Â
 .˙Â„ÏÂÓ ˙ÂÏÂÎÈÏ ÒÁÈÈ˙ÓÂ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ó È˘ÙÂÁ È˘‰Â ,‰‚‰ ÈÂ‚Ó ÔÂÂ‚Ó ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ÌÈÈÎÈÒÙ

 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ ÌÈÒÁÈ· ‰‡Â  ̄‰Ê ÔÂÂÈÎ .(1976 ‚¯·¯  ̃,1968 ¯Ï‡Ó) Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ .3
 ˙Â„¯Ù ÏÂÓ ,˙ÂÏ˙Â ‰·¯  ̃‡Â‰ ÈÊÎ¯Ó‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ .‰ÂÂ‰· ÌÈÈ˘˜Ï ¯Â˜Ó‰ ˙‡ ,ÂÓÙÂ‰  ̆¯·Ú‰Ó
 .ÌÈÂ  ̆ÌÈ˘‚„Â ÌÈÂÂ‚ ‰· Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜Â ˙Á‡ ‰˘˜Ó ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ ˙ÈÈ¯Â‡È  ̇.‰ÈÓÂÂËÂ‡Â
 Ì‰·  ‰‡¯  (1965)  ËÂ˜ÈÈÂÂ  „ÂÚ·  ,ÌÈË˜ÈÈÂ¯ËÈ‡  Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ·  ‰˙‡¯  ,‡Ó‚Â„Ï  (1975)  ÔÈÈÏ˜
 ‰Ê ÌÂÁ  ̇,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Ï ¯·ÚÓ .'ÂÎÂ ÌÈÈÏ‡ÂË˜‡ ˜ÂÈ˙-Ì‡ ÈÒÁÈ Ï  ̆‰ÓÙ‰

 .ÌÈÙÁ„‰Â ˙ÂÏ‡˘Ó‰ ˙‡ ‡ÏÂ Ë˜ÈÈ·Â‡‰-ÈÒÁÈ ˙‡ ‡˜ÂÂ„ ˘È‚„Ó ,ÂÈÓ„Â˜ ˙ÓÂÚÏ
 ÈÙÎ ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ÊÎ¯Ó· Ì˘ ‰Ê ÔÂÂÈÎ .(1977,1971 ËÂ‰Â˜) ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .4

 .‰ÂÂ‰· Ë¯Ù‰ ÈÈ˘˜ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰Â ,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ· ÈÓˆÚ-˙ÏÂÊ ¯˘˜· ‰·ˆÂÚ˘
-ÈÒÁÈ  ˙È¯Â‡È˙  Ï˘  ˙¯Ê‚Î  Â˙Â‡¯Ï  Ô˙È˘  ÛÒÂ  ÈË¯Â‡È˙  ˘‚„  ÚÈÙÂ‰  ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ¯Â˘Ú· .5
 .Ë¯Ù‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜ ˙·‰Ï Á˙ÙÓÎ ,ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ Ï˘ ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î· „˜Ó˙Ó ‡Â‰ .Ë˜ÈÈ·Â‡
 ,˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· (1999 ÔÂ¯‡Â  Ï˘ËÈÓ)  "relational"  -‰  ˙ÈÈ¯Â‡È˙ Ì‰ ‰Ê  Ì¯Ê·  ÌÈËÏÂ·‰

.(1987 ,Ô„‚Â‡) ‰ÈÏ‚‡· È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰ ÔÂÂÈÎ‰Â

 "Â‚‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"

 ‰Ó¯„‰ ˙·‰ ÏÚ ˘‚„‰ ¯˜ÈÚ ˙‡ ÌÈÓ˘ ,„Á‡Ó „·Ï ,ÏÈÚÏ ÂË¯ÂÙ˘ ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ÌÈÓ¯Ê‰ ·Â¯
 ¯˘‡ ,‰Ê ÈË¯Â‡È˙ ÔÂÂÈÎ ."Â‚‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰" Ï˘ Ì¯Ê‰ ‡Â‰ ÔÙÂ„ ‡ˆÂÈ .˙ÈÎÈÒÙ-‰¯ËÈ‡‰
 È¯‡ÏÂÙÂÙ ÂÈ‡ ÌÓÂ‡ ‡Â‰ .„ÈÂ¯Ù ˙ÙÂ˜˙ È‰Ï˘· ÚÈÙÂ‰ ,ÌÈËÏÂ·‰ ÂÈ‚ˆÈÓÓ „Á‡ ‡Â‰ (1964) ÔÓË¯‰
 ÍÎ· ÌÈ¯Á‡Ó ‰Â˘ ‰Ê ÈË¯Â‡È˙ Ì¯Ê .ÔÂÈ„‰ ˙‡ ÂÈÏÚ ·ÈÁ¯‰Ï È˙¯Á· ÔÎÏÂ ‰·¯ Â˙ÓÂ¯˙ Í‡ ,ÌÂÈÎ
 .ÂÓˆÚ  ÈÙ·  „ÓÈÓÎ  Ì‚  ‡Ï‡  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈË È̃ÏÙÂ˜  Ï˘  ¯ˆÂ˙Î  ˜¯  ‡Ï  ,„Â˜Ù˙‰  ˙ÏÂÎÈ·  ÔÈÈÚ˙‰˘
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 ‰‡Ó‰ Ï  ̆ÌÈÚ·¯‡‰ ˙Â˘· È̇Ë¯Â‡È̇ ‰ Â˙·È̇ Î ˙‡ ÏÁ‰ ÔÓË¯‰
 ‰È̂ ¯‚ËÈ‡ ÌÈ‚ È̂ÈÓ ÂÈ‚˘ÂÓ .‰˘ ÌÈ̆ ÂÏ˘Î ‰Î˘Ó ÂÊÂ ÌÈ̄ ˘Ú‰
 ÔÓË¯‰ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰È‚ÂÏÂÈ̂ ÂÒ ,‰È‚ÂÏÂÈ· ,‰ÈÓÂË‡ : È̇ÓÂÁ˙ ÔÈ·
 È̄„‚‰ ‡Â‰ .˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÌÂ„È̃ · Â„È̃ Ù˙Â Â‚‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· „˜Ó˙‰
 ÈÊÎ¯Ó‰ ˘Â„ÈÁ‰ .Â˙·È·ÒÏ ÌÊÈ‚¯Â‡‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚-ÈÒÁÈÎ "˙ÂÏ‚˙Ò‰"
 È̇‡È„ÈÂ¯Ù‰ ‰ È̆‚‰ ." È̇Â˘‡¯ ‰ÈÓÂÂËÂ‡" ‚˘ÂÓ‰ ‰È‰ Â˙ÒÈÙ˙·
 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡È‰ , È̇Ï‡ËÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÎ ‰ÁÈ‰ ,Ê‡ „Ú ‰ÁÂÂ¯˘
 ˙ÓÂÚÏ ÔÓË¯‰ .„È‡‰Ó ¯ˆÂ ‡Ï‡ ,ÈÂ˘‡¯ ÂÈ‡ Â‚‡‰ ÈÎÂ Ë È̃ÏÙÂ˜
 Ô‰˘ ˙Â„ÏÂÓ ˙ÂÈ̂ ˜ÂÙ :Â‚‡ ˙ÂÈ̂ ˜ÂÙ Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ È˘ ÁÈ‰ ˙‡Ê
 ˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ̂ ˜ÂÙÂ  ," È̇Â˘‡¯  ‰ÈÓÂÂËÂ‡"  ˙ÂÏÚ·
 ‰ÈÓÂÂËÂ‡"‰ ÌÂÁ˙· ." È̇˘Ó ‰ÈÓÂÂËÂ‡"  ˙ÂÏÚ·Â  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó
 ,‰·È̆ Á ,Ë È̃È·Â‡‰ ˙ÒÈÙ˙ ,‰ÂÂÎ ,‰ÒÈÙ˙ :ÏÏÎ ‡Â‰ " È̇Â˘‡¯‰
 ÌÈÂ‚Ó ¯·„· Â˙ÒÈÙ˙ .„ÂÚÂ È̇̄ ÂËÂÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,ÔÂ¯ÎÈÊ ,‰Ù˘
 ÏÚ ‰˘„Á ˙ÂÂ·˙‰Ï ‰‡È·‰ ," È̇Â˘‡  ̄‰ÈÓÂÂËÂ‡" ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÂÓ
 ‡Ï‡ ,‰·È·Ò‰Ó ÚÙ˘ÂÓÂ È·ÈÒÙ ˜¯ ÂÈ‡ ˜ÂÈ̇ ‰ .„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰ÙÂ˜˙ ‰ÁÂÂ¯ "Â‚‡‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰" .‰ÈÏÚ ÏÚÂÙÂ È·ÈË˜‡ Ì‚
 È̇Ë¯Â‡È̇ ‰ ‰ È̆‚‰ ˙ÚÙÂ‰ ÌÚ ‰ÎÚ„Â ,·"‰¯‡· „ÁÂÈÓ· ,˙ÓÈÂÒÓ
 ˘‚„‰ .(relational) ÌÈÒÁÈ‰- È̇̄ Â‡È̇  „ÁÂÈÓ·Â ,Ë È̃È·Â‡-ÈÒÁÈ Ï˘
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÂ‚ÓÓ  ¯·ÚÂ  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ‰˙˘‰  ÈË¯Â‡È̇ ‰
 ‰ È̇ Â· È„ÈÁÈ‰ ÌÂÁ˙‰ .È̆ È‡-ÔÈ·‰Â ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ· ˘„ÂÁÓ ÔÈÈÚÏ
 ,ÏÂÙÈËÏ  ıÂÁÓ  Ë¯Ù‰  ˙Â‚‰˙‰Ï  ˙„ÁÂÈÓ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ÔÈÈ„Ú
 È‚ÂÏÂ˙Ù  ÒÂÙ„Ï  ‰ÂÂÎ‰  ."acting out"  ‚ÂÒÓ  ˙Â‚‰˙‰Ï  Ú‚
 ÁÂ¯·Ï  È„Î  ˙Â‚‰˙‰·  ˘Ó˙˘Ó  ÏÙÂËÓ‰  ¯˘‡Î  ,˘Á¯˙Ó‰
 ˘¯ÙÏ ıÏÓÂ‰ ‡˜ÂÂ„ ÂÏ‡ ÌÈ̄ ˜Ó· .ÏÈÎ‰Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡˘ Ë˜Ù‡Ó
 ˙‡ ¯¯Á˘Ï È„Î , È̇Â È̂Á‰ ˙Â‡È̂ Ó· ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡
 ˙ÂÈÓÂ‡˙Ù· ÌÊÂÈ‰ ÏÙÂËÓ ,‡Ó‚Â„Ï) ˙Â¯‰Ó ˙ÂËÏÁ‰Ó ÏÙÂËÓ‰
 ·ˆÚ ˘ÂÁÏ ‡Ï È„Î ,'ÂÎÂ ÔÓÂ¯ Â‡/Â ÏÂÙÈË ÌÂÈÒ Â‡/Â ˘ÙÂÁÏ ‰‡È̂ È
 ‰ÈÁ·Ó ÈÂÈ̆  Ì‚ ÏÁ ,ÈË¯Â‡È̇ ‰ ˘‚„· ÈÂÈ̆ ‰ ¯Â‡Ï .('ÂÎÂ ÒÚÎ Â‡
 ,‰¯·Ú‰  ÈÎÈÏ‰˙Ï  :˙ÂÙÈ„Ú  ‰ È̇  È̇ÏÂÙÈË‰  ‰ È̃ÎË·  . È̇ÈÏ˜
-ıÂÁ  È̆ Â¯Ù  „ÂÚ·  ;È·ÈË È̃È·ÂÒ-¯ËÈ‡‰  „ÓÈÓÏÂ  È̇„‚  ‰¯·Ú‰

 ÌÈÏÈÚÈ ‡ÏÎÂ ¯ È̇- È̇̂ ÊÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡Î ÂÒÙ˙ ,ÌÈÈÏÂ  ̆ÂÎÙ‰ ‰¯·Ú‰
 ˙ÂÈ̇ ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÂÁ ÈÎ ¯·Ò ÌÓÂ‡ ÈÒ‡Ï˜‰ „ÈÂ¯Ù .ÈÂÈ̆  ˙Ï·Â‰·
 ,‰¯·Ú-ıÂÁ È̆ Â È̄Ù· ¯ÊÚ ÍÎ Ì˘ÏÂ ,ÏÂÙÈËÏ ıÂÁÓ Ì‚ ˙Â˘Á¯˙Ó
 ."Â‚‡‰  Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"  Ô„ÈÚ  ÌÂÈÒ·  ÌÏÚÂ  ËÚÓÎ  ‰Ê  ÈÏÎ  Í‡
 ÌÈ̂ ÈÏÓÓ‰ ÌÈ̄ Ó‡Ó ÚÈÙÂ‰Ï Â¯ÊÁ˘ ÔÈÈ̂  2002 -Ó ¯Ó‡Ó· 'ıÂ˜
 ÈÂÈ̆ · ¯·Â„Ó ÔÈ‡ Í‡ ,ÈÓ‡È„‰ ÏÂÙÈË· ‰¯·Ú‰-ıÂÁ È̆ Â¯Ù ·Ï˘Ï

 .È̇ ÂÚÓ˘Ó

È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯˜ÁÓ‰

 ÔÈÈÚ‰ ˙Â˜ÊÁ˙‰ ÌÚ ¯ÊÁ ,ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ· ˙Â‚‰˙‰· ˘„ÂÁÓ ÔÈÈÚ
 „Á‡ ‡Â‰ (1973) Ô¯Ë  ̆.È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˜ÁÓ· ÈÈÏ˜‰Â ÈË¯Â‡È˙‰
 Ï˘ ÂÊÏ ˙¯ÁÂ‡Ó Â˙·È˙Î .‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰
 ÌÈ‚¯‡Ó ÌÈÂ‚Ó Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÁÈ‰ ‡Â‰ Ì‚ Í‡ ,(1964) ÔÓË¯‰
 ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÚ ÌÏÂÚÏ ‡· ˜ÂÈ˙‰ ÈÎ ÔÚË Ô¯Ë˘ .ÌÈ„ÏÂÓ
 ÔÈ·Ó .È·ÈÒÙ ÔÙÂ‡· ‰ÓÓ ÚÙ˘ÂÓ ˜¯ ‡ÏÂ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÏÚ ÏÂÚÙÏ
 "˙ÈÏ„ÂÓ‡ ‰ËÈÏ˜"Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ :˙ÂËÏÂ·Î ‰Ó ‡Â‰ ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÎÈ
 ˘ÂÁÏ „Á‡ ˘ÂÁÓ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ Ì‚¯˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‰˙ÂÚÓ˘Ó˘)
 ˙ÒÒÂ·Ó‰) "˙ÈËÒÈÂÈˆ˜¯ËÒÂ˜ ‰„ÈÓÏ"Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡Â (¯Á‡
 ÂÏ‡ ÌÈÏÎ Â˙Ú„Ï .('ÂÎÂ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡ ,‰Èˆ„ÂÓÂ˜‡ ,‰ÈˆÏÈÓÈÒ‡ ÏÚ
 ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ¯˘˜‰ ·ÈË ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙˘Ó ÌÚ „ÁÈ

 .Â˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚÂ Â˙·È·Ò ÌÚ

 ˜ÂÈ˙‰  ˙ÏÂÚÙ·Â  ˜ÂÈ˙-Ì‡  ¯˘˜·  ÂÈ¯˜ÁÓ·  „˜Ó˙‰˘ Ô¯Ë˘
 ,ÏÏÎ·  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙ÂÙ‡Ï  ÔÂÈ„‰  ˙‡  ‰Â¯Á‡Ï  ·ÈÁ¯‰  ,Â˙·È·Ò  ÏÚ
 ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ÍÎ Ì˘Ï Ú·˙ Ô¯Ë˘ .˙ÂÈÏ‡ËÈÂ‰ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÒÈÒ··˘
 Ï˘ ËÏË˘‚Ï ‰ÂÂÎ‰ .( 2010) "Dynamic forms of vitality"
 ˙Ú˜˘ÂÓ‰  ,ÔÓÊ‰  „ÓÈÓ·  ‰ÚÂ˙Ó  :‰ÈÂ·‰  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰ÈÂÂÁ
 ÏÎ· ÂÈ¯·„Ï ˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÈÏ‡ËÈÂ Ï˘ ˙Â¯Âˆ .ÔÂÂÈÎÂ ‰ÂÂÎ ,‰È‚¯‡·
 ¯˘˜· ,‰ÏÂÚÙ· ,‰˘‚¯‰· ,‰·˘ÁÓ· :È˘Â‡‰ ÌÂÈ˜‰ Ï˘ „ÓÈÓ
 ÔÂÂÈÎÓ  ,‰¯„‚‰Ï  ˜Ó˜ÓÁ  ‚˘ÂÓ·  ¯·Â„Ó  .˙ÂÓÂ‡·Â  È˘È‡-ÔÈ·‰
 ‡Ï Ì‚Â ,("‰Ó"‰) È̆ ‚¯‰ Ë˜Ù‡‰ ‚ÂÒ· Â‡/Â ÔÎÂ˙· ˜ÒÂÚ ÂÈ‡˘
 ÂÙÓË‰Â ‰ÓÈ̄ Ê‰ ÌˆÚ· ÂÈÈ‰„ ."ÍÈ‡"· ‡Ï‡ ("‰ÓÏ"‰) ˙ÂÈ̇ ·ÈÒ·
 È̇Ï‚ ˙Â È̄„ ÌÈ̇ ÈÚÏ ,ÂÈ̄ ·„Ï ,˙ÂÈÏËÈÂ‰ .ÔÓÊ‰ „ÓÈÓ· ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘
 Í‡ ,Ë˜Ù‡·Â ÔÎÂ˙· ‰˘Â·Ï ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ ‡È‰ .ÂÓˆÚ ÈÙ· „ÓÈÓÎ
 ,˙ÈÏÂÏÈÓ ‰È‡ ˙¯Â˘˜˙‰ Ì˘ ,„·Ï· ˙Â˜È·  .Ì‰Ï ‰‰Ê ‰È‡
 ˙È·ÈËÈÓÈ¯Ù‰  .ÔÓˆÚ  ÈÙ·  ˙Â„ÓÂÚÎ  ˙ÂÈÏËÈÂ‰  ˙Â¯Âˆ  ˙ÂËÏÂ·
 ˙ÂÂÎÓ ,ıÓ‡Ó È„È-ÏÚ ˙ÚÂÓ ÂÊ .˙È¯ÂËÂÓ‰ ‰ÚÂ˙‰ ‡È‰ Ô‰ÈÈ·Ó
 ¯È‰·‰ Ô¯Ë  ̆.˙Â¯¯ÂÚ· ‰ÎÈÚ„Â ‰ÈÈÏÚ Ï  ̆¯ÂÊÁÓ ‰· ¯ÎÈÂ ‰¯ËÓÏ
 ,‰ÓÂÈ˜˘Â ,È˘Â‡‰ ÌÂÈ˜‰ Ï˘ Ë˜ÙÒ‡ ÏÎ· ‰ÚÈÙÂÓ ˙ÂÈÏËÈÂ‰˘
 Ï˘ È̇ÂÈÁ‰Â È̇ÓÂÈ̃ ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ Û¯Â‚ ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘Ó ‰¯„ÚÈ‰ Â‡
-˙Â¯ÂˆÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ‰˜‰ Ô¯Ë˘ ÈÎ ,ÔÎÏ ÈÚ·Ë ."ÈÁ È̆‚¯‰Ï"
 ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ˙ÂÏÂÎÈ Â˙Ú„Ï ÂÏ‡ .ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ· ˙ÂÈÏ‡ËÈÂ‰
 ¯˘˜‰Â Ë˜Ù‡‰ ,ÌÈÎ˙‰ ,¯Â·È„‰ ÔÂË ,ÌÈÙ ˙ÂÚ·‰ :Ï˘ "ÍÈ‡" ·
 ¯ È̃Ú· È·ÈË È̃È·ÂÒ-¯ËÈ‡‰ ·Á¯Ó· Ì˙Â‡ ËÏÂ  ̃ÏÙËÓ‰ .È̆ È‡-ÔÈ·‰

.("attunement Affect" Ì‚ ‰ÂÎÓ˘ ‰Ó) ‰ÈËÙÓ‡‰ Í¯„

 :˙ÈÂˆÈÁÏ ˙ÈÓÈÙ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ÏÂÙÈË· ‚ÂÏ‡È„‰
˙Â‡Ó‚Â„

 ÊÎ¯˙‰ Í‡ ,˙ÂÈÏ‡ËÈÂ‰  „ÓÈÓ ˙‡ ÏÂÙÈËÏ ÒÈÎ‰ ÌÓÂ‡ Ô¯Ë˘
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ‡ÏÂ  ,ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ  È˘È‡-ÔÈ·‰  ‰„˘·  ¯˜ÈÚ·
 ÚÈˆ‰Ï  ÈÂˆ¯·  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  .ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚ‰  ÌÚ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ˙ÂÏ‰˙‰Ï  Ô‰Â  ÂÓˆÚ  ˘‚ÙÓ·  ˘Á¯˙ÓÏ  Ô‰  :ÏÂÙÈË·  ‰·˘˜‰
 .ÌÏ˘Î Ì„‡‰ ˙·‰Ï ÌÈ·Â˘Á È˙Ú„Ï ÌÈÈ˘‰ .˙Â‡ÈˆÓ· Ë¯Ù‰
 ÌÈÓÂÁ  ̇È˘· ÌÂ¯˙Ï ‰ÈÂ˘Ú ,˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÏ‰˙‰‰ ÏÚ ˙ÂÂ·˙‰
 ˙ÂÈÏËÈÂ‰ „ÓÈÓ ˙ÂÁÎÂ ÏÚ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ÛÈÒÂ‰Ï – ˙È˘‡  ̄:ÌÈÈÊÎ¯Ó
 ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ Ú„ÈÓ ÛÈÒÂ‰Ï – ˙È˘Â Ë¯Ù‰ ÈÈÁ·
 ‰ÓÊÂÈ ˙ÏÈË ,˙ÂÈ˜ÏÁ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,ÏÂÎÒ˙ ÛÒ :ÔÂ‚Î ˙Â·Â˘Á

 .("Â‚‡‰ Ï˘ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ"Î Ì‚ Ô˙Â‡¯Ï Ô˙È˘) ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÂ

 ÌÈÎÈÒÙ-¯ËÈ‡ ÌÈÎ˙ „Â·ÈÚ˘ ,ÈÓ‡È„‰ ÏÂÙÈË· „ÂÒÈ‰ ˙Á‰
 Í¯Â‡Ï  ‰˙˙˘‰  ‡Ï  ,˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ¯ÂÙÈ˘  Á¯Î‰·  Ì„˜Ó
 ‰ÎÂ˙· ÏÂÏÎÏ ‰·Á¯Â‰ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰˘ ˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê .ÌÈ˘‰
 ˙ÈÂÂÁÂ ¯˘˜‰ ˙ÈÂÂÁ ,ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ,ÌÈ¯ˆÈ‰ ,Ë˜Ù‡‰ :ÌÈ„·¯ ¯˙ÂÈ
 ÌÈ˙ÈÚÏ .‰‡ˆÂ˙‰ ÂÊ „ÈÓ˙ ‡Ï ,ÏÚÂÙ· ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÈÓˆÚ‰
 ˙ÏÂÎÈ·  ÈÂÈ˘  ÏÁ ‡Ï  ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â·Â˙ Â‚˘Â‰˘ ˙Â¯ÓÏ
 ·Â˘Ï ÔÈÈÚ È· Â¯¯ÂÚ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÈÓ .˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙‡  ÒÈÎ‰ÏÂ  ,"Â‚‡‰-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  Ï˘  ‰˙ÓÂ¯˙  ˙‡  ÔÂÁ·ÏÂ
 Ô‡Î  ‰ÂÂÎ‰  ÔÈ‡  .ÏÂÙÈË·  ÛÒÂ  ‡˘ÂÎ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  „ÓÈÓ
 ,Ë˜Ù‡Ï  ,ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚÏ  ‰·˘˜‰‰  ˙Â·È˘Á·  ËÈÚÓ‰Ï
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÚ ˙ÂÂ·˙‰ Ì„ˆÏ ÛÈÒÂ‰Ï ‡Ï‡ ;¯˘˜‰ ˙ÈÈÂÂÁÏÂ
 Ï˘ ‰˜ÈÎË· ¯ÊÚÈ‰Ï ‰È‰È Ô˙È ÍÎ Ì˘Ï .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ·
 ‰¯·Ú‰ È˘Â¯ÈÙ „ˆÏ ,(2002 'ıÂ˜) Ò¯ÙÒ¯Ë-ıÂÁ È˘Â¯Ù

.‰ÈËÙÓ‡Â ,˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡ ,˙È„‚ ‰¯·Ú‰Â
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 ÌÏÂÚ· ˘Á¯˙Ó‰ ÈÙ ÏÚ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ· ÏÂÙÈË‰ ˙Â„˜Ó˙‰
 ‰ÁÈÊÓ  Í‡  ,ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÏÙÂËÓÏ  „‡Ó  ˙ÚÈÈÒÓ  ,ÈÂˆÈÁ‰
 (‰ÏÏÎ‰· ËÚÓ) ÔÏ‰Ï ‰Ó‡ .ÌÈ¯Á‡ ˙ÒÙÒÙÓ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ
 Â  '‡  ÔÏ‰Ï)  ‰Ê  ·ˆÓÓ  ˙ÂÁÈÂÂ¯Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓ  ˙ÂˆÂ·˜  È˙˘
 ÏÎ  .‰¯ÒÁ  ˙‡ˆÂÈ˘  ('‚  ÔÏ‰Ï)  ˙È˘ÈÏ˘  ‰ˆÂ·˜  ˙ÓÂÚÏ  ,('·
 ‡ÏÂ  ,ÌÈÈÏÏÎ  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ‰¯˜ÈÚ˘  ‡Ó‚Â„·  ‰ÂÂÏ˙  ‰È¯Â‚Ë˜

:ÌÓˆÚÏ˘Î ÌÈ¯˜Ó‰ ¯Â‡È˙

 È·˜Ú  ÔÙÂ‡·  ÌÈËÂ  ¯˘‡  ÌÈÏÙÂËÓ  ÂÊ  ‰ˆÂ·˜Ï  ÌÈÎÈÈ˘ .‡
 ÌÈ¯˜Ó· .Ì„Â˜Ù˙ ÏÚ È˘Ù‰ „ÓÈÓ‰ ˙ÚÙ˘‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï
 ˙Â¯ÓÏ  ,ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚÏ  ¯Â·ÈÁ‰  ÏÚ  ˘˜Ú˙‰Ï  ·Â˘Á  ÂÏ‡

.ÏÙÂËÓ‰ ˙Â„‚˙‰

:‡Ó‚Â„Ï
 Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÏÏ‚· ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰ ,ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘ ÚˆÓ‡· ,.‚
 ÔÈ·Ï ÂÈ· ÍÏÂ‰Â Ï„‚ ¯ÚÙ Â˙Â‡ „È¯Ë‰ .È‚ÂÊ‰ ÌÂÁ˙· ‰ˆÓÁ‰
 È˘Â˜ ÂÏ ÔÈ‡˘ ÔÈÈˆ .‚ .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ Û‡Â ÌÈ‡Â˘ Ì˜ÏÁ˘ ÂÈ¯·Á
 ¯‡È˙ ‡Â‰ .‰˘ ÈˆÁÓ ¯˙ÂÈ ˙„¯Â˘ ‰È‡ ÂÊ Í‡ ,˙ÂÈ‚ÂÊ ¯ÂˆÈÏ
 ¯˘Â‡ÓÂ  ·‰‡˙Ó  ,·‰Ï˙Ó  ‰ÏÈÁ˙  :ÂÓˆÚ  ÏÚ  ¯ÊÂÁ‰  ÒÂÙ„
 ˘ÂÁÏ  ÏÈÁ˙Ó ‡Â‰  .ÈÂÈ˘‰  ÏÈÁ˙Ó ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘Î  È¯Á‡Â
 ˜˙Ï È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ÛÁ„Â ,‰„¯Á Û˜˙‰ È„Î „Ú ˜ÁÓ ,ÌÂÓÚ˘
 ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÓÎ „ÂÚ „ÓÚÓ ˜ÈÊÁ‰Ï ÁÈÏˆÓ˘ ÔÈÈˆ  .¯˘˜‰ ˙‡
 ‰¯ÈÁ·Ó Ú·Â ÂÏˆ‡ ‰ÈÚ·‰ ¯˜ÈÚ ÂÈ¯·„Ï .˜˙˙Ó ¯˘˜‰ Ê‡Â
 ‰·ÂË ‰¯„‚‰ ,ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰Ó ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ .‚ÂÊ‰ ˙· Ï˘ ‰ÂÎ ‡Ï
 ÂÓÂ˜Ó ÏÚ ‡Â·È ÏÂÎ‰" Ê‡Â ÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰¯ÂÁ·‰ È·‚Ï ¯˙ÂÈ
 È˙ÈÈÙÎ ÔÂÈ„Ó .‚ ˙‡ ÊÈÊ‰Ï ‰˘  ̃‰È‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· ."ÌÂÏ˘·
 ‰˘‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ˜¯ .‚ÂÊ‰ ˙· Ï˘ ÌÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÂ˙·
 ˙ÂÓÂÏÁ ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ  :ÔÈ·  ¯˘˜· ÔÈÈÚ ˙ÂÏ‚Ï .‚  ÏÁ‰ ‰Â˘‡¯‰
 ˙ÂÓÂ‡¯Ë „·ÚÏ ÂÏÂÎÈ ‰‚¯„‰· .˙ÂÈ‚ÂÊ· ÂÈÈ˘˜Ï ÂÈÈ· ¯˘˜‰Â
 ‰‚¯„‰· ÂÏˆ‡ ¯¯Á˘Ï È„Î ,‰ÎÓÂ ˙ÈËÏ˙˘ Ì‡Ï Ô·Î ˙Â„ÏÈ

.·ÈÈÁÓÂ È‚ÂÊ ÈÓÈËÈ‡ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ÔÂˆ¯‰ ˙‡

 ,‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡Ï ˙ÈÚ·Ë ‰ÈÈË ÌÚ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈÎÈÈ  ̆ÂÊ ‰ˆÂ·˜Ï .·
 ÂÈ‡ ÔÎÂ˙‰ ,ÈËÓÂ‡¯Ë Â‡/Â ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜ ÌÈÂÒÓ ÌÂÁ˙· Í‡
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ˙Â„˜Ó˙‰ Ô‡Î Ì‚ .‰‚‰ ÈÂ‚Ó Ï˘· ÔÈÓÊ

 .È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ˙Ó¯Â˙ ,ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ· ˘Á¯˙Ó·

:‡Ó‚Â„Ï
 .‰Â˙Á ÏÚ ‰ËÏÁ‰ È·‚Ï ˙ÂË·Ï˙‰ ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ ‰ÚÈ‚‰ .Ó
 ,‰·ÂËÎ  ‰¯‡È˙  ‰˙Â‡  ,ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘Î ˙ÂÈ‚ÂÊ·  ‰˙ÈÈ‰  ‡È‰
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ‡Ï ÂÈÙ ÏÚ˘ ‰ÈÈˆ ‡È‰ .˙˜ÙÒÓÂ ˙È¯·Á
 .Ó .‰Ï ‰¯Â˜ ‰Ó ‰È·Ó ‰È‡ ÌˆÚ· ‡È‰˘Â ,˙Â˜ÙÒ ‰Ï
 ˙ÂÂ·˙‰Ï ,ÔÂˆ¯·  ‰˙Ú  ˙Ù˙Â˘Ó‰ Â˙„Â·Ú ˙ÏÈÁ˙Ó
 ‰ÏÈÁ˙ .ÂÈÈ· ¯˘˜‰ ÏÚÂ ÈÓÈÙ‰ ‰ÓÏÂÚ· ˘Á¯˙Ó‰ ÏÚ
 ˙ÂÈ¯Á‡‰Ó  ˘˘ÁÂ  ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰  Ô„·Â‡  ÈÙÓ  ˙Â„¯Á  ÂÏÚ
 ."ÌÈ„ÏÈ  ÌÈˆÂ¯  ÈÎ  Ô˙Á˙‰Ï  ÌÈËÈÏÁÓ  È¯‰˘"  ,Ì‡  ˙ÂÈ‰Ï
 Ì„Â·ÈÚ  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈÂ  ,˙ÂÚ„ÂÓÏ  ÌÈÈÓÊ  ÂÈ‰  ÂÏ‡  ÌÈÎ˙
 ‰¯Ú˘‰‰ .‰Â˙Á‰ ÔÈÈÚ· .Ó Ï˘ ‰È˙Â˜ÙÒ ÏÚ Ï˜‰ ‡Ï
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰ÏÈ·Â‰ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈÎ˙ Ï˘ Ì˙Â‡ˆÓÈ‰ È·‚Ï
 ‰˙Â„ÏÈÓ Ô„·Â‡ ˙ÂÈÂÂÁ ˙ÂÏÚÏ ÂÏÁ‰ ‰‚¯„‰· .˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÈËÓÂ‡¯Ë  „ÁÙ  ˙ÂÓ„·  ˘„ÁÓ  ÂÏÚÂ  ÂÁÎ˘˘  ,˙Ó„˜ÂÓ‰
 ˙Â˜ÙÒ‰ ˙‡ Ú„ÂÓ  ‡Ï  ÔÙÂ‡·  ÏÈÚÙ‰ ‰Ê  „ÁÙ .‰˘ÈËÓ

 ‰Ó‡ .‰˘ ˙· ‰˙ÈÈ‰˘Î ‚¯‰  .Ó  Ï˘ ‰È·‡ .‰Â˙Á‰Ó
 ˙‡  ıÓÈ‡˘  ¯·‚Ï  ,˘ÂÏ˘  ˙·  ‰˙ÈÈ‰˘Î  ˙È˘·  ‰‡˘
 ÂÊ ‰ÓÂ‡¯Ë˘ ‰¯·Ò .Ó .¯·„ ÏÎÏ Â˙„ÏÈÎ ‰˙Â‡ Ï„È‚Â .Ó
 ‰È˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÏÎ ÔÎ  ̆,ÔÓÈÒ ¯È‡˘‰Ï ÈÏ· ‰˙ÁÙ˘Ó ÏÚ ‰¯·Ú
 Ô‚ÂÚÂ  ,ÌÈ·‰Â‡  ,ÌÈ¯ÂÒÓ ÌÈ¯Â‰  Ï˘ ÂÈ‰  ,ÌÂÈ‰  „ÚÂ  ˙Â„ÏÈÓ
 ‡Ó˘ ,„ÁÙ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ‰ÏÚ‰ ‰Â˙Á‰ ‡˘Â .ÔÂÁËÈ· Ï˘
 .‰Ó‡Ï  ‰¯˜˘  ÂÓÎ  Â„·‡˙Â  ‚ÂÊ-Ô·  ÌÚ  ‰ÈÈÁ  ˙‡  ¯Â˘˜˙
 ,‰È‰ ‰Ê ÛÈˆÓ „ÁÙÏ ‰‡ˆÓ˘ Ú„ÂÓ ‡Ï‰ È‚‡Ó‰ ÔÂ¯˙ÈÙ‰
 ÂÊ ‰ÓÂ‡¯Ë „Â·ÈÚ .‰‚ÂÊ-Ô· ÏÚ ¯ÂÓ˘˙ ÍÎÂ Ô˙Á˙˙ ‡Ï˘

 .‰˘ÓÓÏÂ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÌÂÁ˙· Ì„˜˙‰Ï .ÓÏ ¯˘Ù‡

 „ÈÒÙ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ˘  ÌÈÏÙÂËÓ  ˘È  ,ÂÏÏ‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  È˙˘  „ˆÏ  .‚
 ÌÏÂÚ‰  ÏÚ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·  È¯˜ÈÚ  ˘‚„Ó  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ‰ÂÂÎ‰  .ÈÓÈÙ‰
 ÌÏÂÚ·  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ó  ‰ÁÈ¯·Î  ‡Ï‡  ,˙ÂÂ·˙‰Ï  „ÓÈÓÎ  ‡Ï
-ÌÈËÒÈÒÈ˜¯  ÌÈ˜ÏÁ  Î"„·  ˘È  ÂÏ‡  ÌÈÏÙÂËÓÏ  .ÈÂˆÈÁ‰
 ‰ÚÓ˘Ó˘  ˙Â‡ÈˆÓ·  ‰ÏÂÚÙ  ÏÎ  Ì¯Â·Ú  .ÌÈÈËËÂÙÈÓÂ‡
 .(1998  ,Â„¯Ù)  ˙ÂÚÓÈ‰Â  ÌÚÊ  ˙¯¯ÂÚÓ  ,ÏÂÎÒ˙Â  ˙ÂÈ˜ÏÁ
 ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÈÂÈÁ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙Ï ÔÓÊ‰ ÌÚ ˙¯·ËˆÓ ÂÊ ˙ÂÚÓÈ‰
 ÌÈÏÙÂËÓ  ."ÌÂÓÚ˘"  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈ‡¯Â˜  Ì‰˘  ‰Ó  ,˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  ,ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ·  ˙Â„˜Ó˙‰Ï  ÌÈÚ  ‡˜ÂÂ„  ÂÏ‡
 Ì˙ÂÏ‰˙‰ ÏÚ  ÔÂ·˙‰Ï ˙Â„‚˙‰ ÌÈÏ‚Ó Û‡Â  ÌÈÚÓ  Ì‰
 ‡Ï ‰¯Âˆ· ÌÈÓÚÙÏ ˙·Ï˙˘Ó ÂÊ  ˙ÂÚÓÈ‰ .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ·
 .ÈÓ‡È„‰  ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰¯˘Î‰· ˙¯ÂÂÈÚ  ‰„Â˜  ÌÚ ,˙Ú„ÂÓ
 ÌÏÂÚ‰ Ï  ̆‰˜ÈÓ‡È„‰ ˙·‰ ÏÚ ‡Â‰ ˘‚„‰ ¯˜ÈÚ ‰· ‰¯˘Î‰
 ˙·˘Á  ÏÂÙÈËÏ  ıÂÁÓ  ˘Á¯˙ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  „ÂÚ·  ,ÈÓÈÙ‰
 ‡ÂÙ‡  ‡ˆÂÈ  .ÈÏÂÙÈË‰  ‰Î¯Ú·  ‰˙ÂÁ  Û‡  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ˙È˘Ó
 ÏÙËÓ‰Â ÏÙÂËÓ‰˘ ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜ ,ÂÊ ‰ˆÂ·˜Ó ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ˘
 ˜ÈÙ‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ‡Ï ÌÚÙ‰ .ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ Ï  ̆‰ÚÂ· ÍÂ˙· Â¯‚ÒÈÈ
 ÌÈ„„ˆ‰ È  ̆¯˘‡Î ˙‡Ê ÏÎ .Ì‰Ó ÚÓÈ‰Ï  È„Î ‡Ï‡ ,ÌÈÈÁ‰Ó

 .˙ÈÂˆÓ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ÈÎ ,˙ÂÚË· ÌÈ¯Â·Ò

:‡Ó‚Â„Ï
 ˘¯Ù‰· ÌÈÈÓÚÙ ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰ (ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙·) .Á
 ,‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÂÏ˙‰ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰ È˙˘· .ÌÈ  ̆Ú·¯‡ Ï˘
 ¯ÙÈÒ Ú˜¯· .‰· „ÈÓ˙‰Ï ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ‰„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ ÌÂÊÈÏ È˘Â˜
 „ÈÓ  ̇ÂÈ¯·„Ï .‰  ̆Ô· ‰È‰˘Î ı¯‡Ï ÂÏÚ  ̆ÂÈ¯Â‰Ï „ÈÁÈ Ô· ‡Â‰˘
 .·ÂˆÚ ‡Â‰˘ ˙‡˘Ï ‰˘˜ „‡Ó ÔÈÈ„ÚÂ ‰È‰ ÂÓÈ‡ÏÂ ÂÈÏÚ Â‚‰
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÍÓ˙È‰Ï ÍÈ˘ÓÓÂ ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÏ˘‰ ‡Â‰
 ÌÈÚ·Â ÂÈÈ˘˜ Â˙˘‚¯‰Ï ÈÎ ÔÈÈˆ ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· .ÂÈ¯Â‰ È„È ÏÚ
 ‰‰ÊÈ˘ Ú‚¯·˘ ¯·Ò ‡Â‰ .ÂÏ ˙Â¯Â¯· ÔÈ‡˘ ˙Â˜ÂÓÚ ˙Â„¯ÁÓ
 ÌÈÈ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÂÈÈ˘  ̃,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ Ì‰È˙Â¯Â˜ÓÏ ÚÈ‚ÈÂ ˙Â„¯Á‰ ˙‡
 ,˙Â„ÏÈ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,˙ÂÓÂÏÁ :˘‚ÙÓÏ ‡È·‰Ï ÁÂ˙Ù ‰È‰ .Á .Â¯˙ÙÈÈ
 ‰˘ÂÁ˙‰  .ÂÈÈ·  ¯˘˜‰  ÏÚ  ¯·„ÏÂ  ÌÈË¯ÒÂ  ÌÈ¯ÙÒÓ  ˙ÂÈÂÂÁ
 Ú¯‡ ‡Ï ÈÂÈ˘ ÌÂ˘ Í‡ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„Â·Ú ˙È˘Ú˘ ‰˙ÈÈ‰
 :˙ÈËËÂÙÈÓÂ‡ ‰ÈÊËÙ Û˘ÁÈ‰Ï ‰ÏÁ‰ ‰‚¯„‰· .˙Â‡ÈˆÓ·
 È‡˘" „ÚÂ ,ÔÈÚ‰ ÔÓ ÌÈÈÂÓÒ‰ ÌÈ„·¯ ÂÎÂ˙· ˙ÂÏ‚Ï È„È˜Ù˙˘
 Â˙È‡ ÔÂ·˙‰Ï È˙ÈÒÈ .¯Ù˙˘È ‡Ï Â·ˆÓ "Ì˘Ï Â˙Â‡ ‡È·‡ ‡Ï
 ‡Ï‡ ‰ÈÊËÙ· ¯·Â„Ó ‡Ï˘ ˘˜Ú˙‰ ‡Â‰ Í‡ ,ÂÊ ‰Ï‡˘Ó ÏÚ
 ÏÎ˙Ò˘ ÌÚÙ È„ÈÓ  Â˙Â‡  ÔÈÈÚÏ  È˙ÈÒÈ  .˙ÈÓÈËÈ‚Ï  ‰˘È¯„·
 ·È‚‰ ‡Â‰ Í‡ ,˙Â„Â·Ú ˘ÂÙÈÁ ÌÚ ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ
 ‰ˆÂ¯ ‰È‰ Ì‡"˘ ,ÔÂ·ÏÚÎ È· ÁÈË‰ ÌÚÙ ‡Ï .ÒÚÎÂ ˙Â„‚˙‰·
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 ."È˙ÎÈÓ  ̇ÏÂÙÈËÏ Â‡ È˘È‡ ÔÓ‡ÓÏ ‰ÂÙ ‰È‰ ˙ÂÈË¯˜Â  ̃˙ÂˆÚ
 Í‡ ,ÌÈÈÁ· ˙Â¯˘ÙÏ ÌÂ˜Ó Ì‚ ˘È˘ ÈÓÓ ÔÈ·‰˘ ÛÈÒÂ‰ ‡Â‰
 ¯˙ÂÈÓ .‰ÓÈÚ ÌÈÏ˘‰Ï ÔÎÂÓ ÂÈ‡˘ ˙ÂÈÂÈ·Î ˙‡Ê ‰‡Â¯ ‡Â‰
 ‰‚¯„‰·  È˙˜ÒÙ‰  .‰Ï˘  ˙‡  ‰˙˘Ú  ÂÏ˘  ˙¯Â˜È·‰˘  ÔÈÈˆÏ
 ·ÂÁ¯·Î ÌÈÙ·˘ ÌÏÂÚ· Â··Â˙Ò‰Â ,ıÂÁ·˘ ÌÏÂÚÏ ·È˘˜‰Ï
 ¯Á·Â ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ ËÈÏÁ‰ .Á ÌÈÈ˙  ̆¯Á‡Ï .‡ˆÂÓ ‡ÏÏ
 ÌÈ˘ Ú·¯‡ .˙È·ÈÒËÈ‡ ¯˙ÂÈ ‰ËÈ˘Ï ¯Â·ÚÏ ¯·Á ˙ˆÏÓ‰·
 ÛÒÂ ¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï) ÌÚÙ‰ .ÏÂÙÈËÏ ¯ÂÊÁÏ ˘˜È· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó
 Ô‰ :ÔÂ·˙‰Ï ¯˙ÂÈ Ï˘· ÚÈ‚‰ (˙ÂÈ‚ÂÊ·Â ‰„Â·Ú· ˙ÂÂÏ˘ÈÎ Ï˘
 .˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ Ô‰Â ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÚ
 ÏÂÓ ÂÈ˘˜ ˙‡ ‰‚¯„‰· ¯¯·Ï ÂÏÂÎÈ ,ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È˘‰ ··Ò·
 ÔÂ·˙‰Ï ˙ÂÎÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ÔÎ ÂÓÎ .Ô„·Â‡ Â‡/Â ¯Â˙ÈÂ Â‡/Â ÏÂÎÒ˙
 ˙ÂÚÓÈ‰ :˙‡Ê ˙ÂÂÒ‰Ï È„Î ÂÓˆÚÏ Ï‚ÈÒ˘ ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó ÏÚ
 ‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡Â ,˙ÂÈÂÈ·Î ‰¯˘Ù ÏÎ Ï˘ Í¯Ú-˙„¯Â‰ ,˙Â¯Á˙Ó
 ¯Â¯· ‰È‰ ."˙Ó‡· ·Â˘Á"˘ „ÈÁÈ‰ ¯·„Î ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘
-ÈËÒÈÒÈ˜¯‰  ÔÈÚ¯‚‰  Ï˘  Í˘Ó˙Ó  „Â·ÈÚ·  Í¯Âˆ  ‰È‰È  ÈÎ

 ,ÂÓÈ‡  ÌÚ  ÂÈ¯˘˜  ÒÂÙ„Ó  Ú·˜˙‰  ‰Ê  ÔÈÚ¯‚  .ÈËËÂÙÈÓÂ‡‰
 ÌÈÎ  ̇„Â·ÈÚ .È˘Â  ̃ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÎÓ ˙Â„ÏÈ· Â˙Â‡ ‰¯˙Ù˘
 ‰‚¯„‰· ÏÈ·Â‰ ,˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈÈÂËÈ·Ï ˙„Ó˙Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ  ̇ÂÏ‡
 ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ˜ÂÙÈÒÏÂ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÒÂÙ„ Ï˘ ‰˘Ó‚‰Â ‰·Á¯‰Ï
 ˙‡ ,ÏÂÙÈËÏ ÔÂÈ„Î ÒÈÎ‰Ï ÈÁ¯Î‰ ‰È‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· .ÌÈÈÁ‰Ó
 ¯ÒÂÁ  ˙Â¯ÓÏ  ,Ì‰È„ÚÏ·  .˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÒÂÙ„
 ˙‡  „·ÚÏ  ‰È‰  Ô˙È  ‡Ï  ,ÏÙÂËÓ‰  „ˆÓ  Ô‚ÙÂÓ  ˙Â·‰Ï˙‰

.ÌÈÈ˘˜‰ ÒÈÒ··˘ ÈËËÂÙÈÓÂ‡-ÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ÔÈÚ¯‚‰

ÌÂÎÈÒ

 ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ‰˜ÈÓ‡È„Ï Ô‰ :ÏÂÙÈË· ÒÁÈÈ˙‰Ï È˙Ú„Ï ·Â˘Á
 .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯ÓÂÁÎ ,ÏÂÙÈËÏ ıÂÁÓ˘ ÌÈÈÁÏ  Ô‰Â  ÈÓÈÙ‰
 Ë¯Ù‰ ˙·‰Ï ÌÈÈÂÈÁÂ  ,È˘‰ ˙‡ „Á‡‰ ÌÈÓÈÏ˘Ó Ì‰È˘
 ¯˘‡Î  ,‰Â¯Á‡Ï  „ÁÂÈÓ·  ‰·Â˘Á  ÂÊ  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  .ÌÏ˘Î
 ÌÈÈ˘˜  ÏÏ‚·  ,ÌÈÚÈ‚Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ¯ÙÒÓ  ‰„Ó˙‰·  ‰ÏÂÚ
 ÌÓÏÂÚÏ  ÌÈ·È˘˜Ó  ÌÈ‡˘  ÏÏ‚·  ‡ÏÂ  ˙Â‡ÈˆÓ·  „˜Ù˙Ï
 ,¯ÂÁ·Ï  ,‰ÓÊÂÈ  ˙Á˜Ï  ÌÈ˘˜˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈÏÙÂËÓ  .ÈÓÈÙ‰
 Ô„·Â‡‰  ˙‡  ÏÈÎ‰ÏÂ  Ì‰È˙Â¯ÈÁ·  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙Á˜Ï
 „·‡Ï ‡Ï˘ ˙Ó-ÏÚ ˙‡Ê ÏÎ .‰¯ÈÁ· ÏÎ· ˘È˘ ˙ÂÈ˜ÏÁ‰Â
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 ˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰  ˙Ï‡˘  ˙‡  ‰ÏÚÓ  ,Ï˘ÓÏ
 ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· .˙ÂÙÏÁ˙Ó‰Â ˙ÂÏÂÙÎ‰
 ÔÈ·  ÏËÏËÓ  ,ÏÙËÓ‰  ÂÓˆÚ  ‡ˆÂÓ
 „ÏÈ‰  ÌÚ  ˙Â‰„Ê‰
 ,(ÂÈ¯ÂÓ  Â‡)  ÂÈ¯Â‰  ÏÂÓ
 ˙Â‰„Ê‰·  Ì‚  Í‡
 ,ÌÈ‚Â‡„‰)  ÂÈ¯Â‰  ÌÚ
 ÌÈ„¯Á  ,ÌÈ˘˙ÂÓ
 ÂÊ  ˙ÂÈ„Â‚È  .(ÌÈÚÂ‚ÙÂ
 ÌÈ˙ÚÏ  .‰Ï˜  ‰È‡
 ÂÓˆÚ  ˘‚ÙÓ  Â˙Â‡·
 ˙Â˘ÂÁ˙  ˙ÂÏÂÚ  ˘ÓÓ
 ,˙ÂÙÏÁ˙ÓÂ  ˙Â„‚ÂÓ
 ÏÙËÓ·  ̆È„ÏÈ‰ ˜ÏÁ‰
 È¯Â‰/¯‚Â·Ó‰  ˜ÏÁ‰Â
 ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ÔÈÈÚ) .Â·˘
 ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ  Ì‚
 ÔÈÈˆÓ˘  ˙ÂÙÏÁ˙Ó‰
 È·‚Ï  ,(1985)  ¯˜‡¯
 ,ÏÏÎ·  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰
 ‰ÏÈ·˜Ó ˙È„‚ ‰¯·Ú‰
 ˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â

.(‰ÓÈÏ˘Ó

 ‰Ó  ,‰Ê  ¯˘˜‰·
 ÒÈÓÚÓÂ  ÛÈÒÂÓ˘
-¯ËÂ‡˜‰  ˙ÈÂÂÁ  ÏÚ
 ÌÈˆÚÓÂ  Ò¯ÙÒ‡¯Ë
 ,ÌÈÏÂÚ‰  ˙Â˘‚¯‰  ˙‡
 ÏÂÙÈË˘  ‰„·ÂÚ‰  ÂÈ‰
 „ÈÓ˙  ·¯ÚÓ  ÌÈ„ÏÈ·
 ÌÚÙ  ‡ÏÂ  ,ıÂÁ‰  ˙‡
 ˜ÈÚÓ  ,ıÈÁÏÓ  ÔÙÂ‡·
 ÌÈ‡ˆÓ ¯„Á· .È¯„ÂÁÂ
 ÂÓÏÂÚÂ  „ÏÈ‰  ˜¯  ‡Ï
 ‡Ï‡ ,ÂÈ˜Á˘ÓÂ ÈÓÈÙ‰
 ÌÈ˙ÈÚÏ)  ÌÈ¯Â‰‰  Ì‚
 Ì‚Â  ,(˘ÓÓ  ˙ÈÊÈÙ  Ì‚
 ˙ÂÈÂÓ„ Ï˘ ÌÏ˘ ÏÂÏÎÓ
 Ï˘  ÂÓÏÂÚ·  ˙Â·¯ÂÚÓ‰
 ,˙Â‚  ,ÌÈ¯ÂÓ)  „ÏÈ‰
 È¯ÂÓÂ  ÌÈÎÂÁ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‚ÂÒÓ  ÌÈÏÙËÓ
 ÌÚÙ  ‡Ï  ‡È·Ó  È˘ÏÂÙ‰  ıÁÏ‰  .(¯ÊÚ
 ,(DOING)  ˙Â˘ÚÏ  Í¯Âˆ  Ï˘  ‰ÈÂÂ‰Ï
 ‰ÏÈÎÓÂ  ˙ÈÏ·Ò  ˙ÂÁÎÂ  ÏÚ  ‰˘˜Ó‰
 ÈÏÂÙÈË‰ ·Á¯Ó‰ ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ ,(BEING)
 ÔÂË‚ÈÓÈÒ)  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ˘ÙÂÁ‰  ÏÚÂ
 ˙‡  ¯˙ÂÈ  „ÂÚ  ÔÈˆ˜Ó  ¯·„‰  .(2007
 ˙ÈË·Ï¯‰  ˙È˙Â‰„Ê‰‰  ˙ÂÈ„Â‚È‰

.(1984 ,ÔÂ‰Â˜ Ïˆ‡ ,¯ÈÈ·È¯ ÔÂ˘ÈÙ)

תמונה: מחבואים
עיבוד תמונה: מטטרון-סטודיו
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 Â¯ÙÂ  Ï˜¯Ù˘  ÈÙÎ  ,‡ÂÙ‡  ÚÈ˙ÙÓ  ‡Ï
 ÁÎÂ˘  ,(ÔÂÈ·  ˙Â·˜Ú·)  ÌÈ¯‡˙Ó
 ‡Ï ,‰ÏÂÚ˘ ˙È˙ÓˆÂÚ‰ ‰Èˆ˜ÈÙÈÒ˜ÂË‰
 Ì‚ ‡Ï‡ ,ÔÂÚË‰ ÈÏÂÙÈË‰ ¯ÓÂÁ‰ ÔÓ ˜¯
 ‡Â·Ï ÌÈ˙ÈÚÏ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡˘ ,ıÁÏ‰ ÔÓ
 "‰˜Â˘˙  ‡ÏÏÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ‡ÏÏ"  ,˘‚ÙÓÏ
 ‰¯·Ú‰‰ ˙ÈÈÂÂÁ· ÈÓÈÙ‰ Á˙Ó‰ ÁÎÂÂ
 ˙‡ ·ËÈ‰ ÔÈ·‰Ï ,˙Ú„Ï ,˘¯ÙÏ ˙È„‚‰
-ÏÚ ,Ï˘ÓÏ ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ,˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰

 .ıÂÁ‰  ÁÎÂ  „ÂÓÚÏÂ  ıÂÁÏ  ÁÂÂ„Ï  ˙Ó
 ÔÓÊ‰  ÌÚ  ÌÈ˘˙ÂÓ  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈÏÙËÓ˘

.‰Ê‰ ˜˙¯Ó‰ ÌÂÁ˙‰ ˙‡ ÌÈ˘ËÂÂ

 ‰ÈÂÂÁ·  ÛÒÂ  ·ÈÎ¯Ó·  ˙Ú‚Â  Û‡  ˜È·
 ‰„Â·Ú·  ˙ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜‰
 ,˙ÂÁÙ  ‡Ï  ıÈÁÏÓ  ·ÈÎ¯Ó  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÚ
 È‡  Ï˘  ‰Ê  ‡Â‰Â  ˙Ú‰  ÏÎ  ÁÎÂ‰
 ÂÏÂÙÈË·  ÌÈ„ÏÈ‰  ,ÚÂ„ÈÎ  .˙Â‡„Â‰
 ÌÈËÚÓ  ,˙ÂÁÙ  ÌÈÙ˙˘ÓÂ  ÌÈ¯·„Ó
 ÌÈ¯˘˜˙ÓÂ  Ì‰ÈÈ˘˜Ï  ÌÈ¯·ÂÁÓ  Ì‰Ó
 ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈËÚÓ  ˜¯  ,Ì˙Â‡
 ‰‡ ‰˘È‚„Ó˘ ÈÙÎ .‰Èˆ·ÈËÂÓ·Â ÔÂˆ¯Ó
 Ï·˜Ï ÌÈÎÂÓ ÌÈ‡ÚÓ ÌÈ„ÏÈ  ˜¯  ,„ÈÂ¯Ù
 ÏÎ .ÏÏÎ· ÁÈ˘Ï ÌÈÈÏ·ÂÒ Â‡ ,ÌÈ˘Â¯ÈÙ
 ˙Â˘ÂÁ˙  ÌÈÏÙËÓÎ  Â·  ÌÈ¯¯ÂÚÓ  ÂÏ‡
 Ï˘  ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  ,˙Á-È‡  ,ÏÂÎÒ˙  Ï˘
 ˜Á˘ÓÏ  ÒÁÈÈ˙  Ì‡  Ì‚  .ÌÈÏÎ  ¯„ÚÈ‰
 ıÂ¯ÚÎ ,ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ‡Ë·Ó‰ ÈÏÎÎ
 ÈË˙Â‡  ÈÂËÈ·  ÈÚˆÓ‡Î  Â‡  ,˙¯Â˘˜˙
 ,ÈË¯˜Â˜ Â‡  ÈÏÂ·ÓÈÒ ÔÙÂ‡· ,„ÏÈ‰  Ï˘
 ˙Â‰ÓÏ  ‰˘È‚‰  ·È·Ò  ˙ÂÏ‡˘‰˘  È¯‰
 ,ÌÈ˙ÚÏÂ  ˙Â·¯  ‰Î  Â˙·‰Â  ˜Á˘Ó‰
 Í¯„‰ Ì‚˘ „Ú ,˙ÂÏ·Ï·ÓÂ ˙Â„‚ÂÓ ‰Î
 Â· ˙¯¯ÂÚÓ ÈÏÂÙÈË‰ ˜Á˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï

 .¯ÎÈ ˙Á-È‡

 ÂÁÓˆ  ˙Â·¯  ‰Î  ˙ÂÈ¯Â‡È˙˘  ‡ÏÙ  ‡Ï
 ,ÔÈÈÏÒ˜‡)  ˜Á˘Ó‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ·È·Ò
 ,ÔÈÈÏ˜  ,Ï˜¯Ù  ,ÔÂÓÂÏÒÂ  ÈÂÏ  ,ËÂ˜ÈÈÂ
 Ï·Ï·Ó ˙Â˘È‚‰ ÈÂ·È¯ ‡˜ÂÂ„Â ,(„ÂÚÂ Â¯Ù
 ˙‡ ˘¯ÙÏ Í¯ÂˆÂ ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡‰ .ÛÈˆÓÂ
 ‡Â‰  ˜Á˘Ó‰  ÌˆÚ"  Ì‡‰  ,˜Á˘Ó‰
 ˙Â‡ˆÓÈ‰‰  .(ËÂ˜ÈÈÂ  ,Ï˜¯Ù)  "¯·„‰
 „ÁÂÈÓ·)  ˙Î˘Ó˙Ó ˙ÂÓÈÓÚ·  ,‰ÏÙ‡·
 ,(Ì„Â  ̃ÂÈÂˆ  ̆ÈÙÎ ,ıÂÁ‰ ÔÓ ÌÈˆÁÏ ¯Â‡Ï
 ,˙Â‡„Â‰ ¯ÒÂÁ „ˆÏ ,¯˙ÂÈ  „ÂÚ  ˙¯¯ÂÚÓ
 ,‰ˆÂÁÏ  ˙Â˘¯ÙÏ  ,¯˙È  ˙ÈÈ˘ÚÏ  ‰ÈÈË
 ˙ÈÏÎ˙-¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙ÏÂ ‰„¯ÁÏ ,‰Ó˘‡Ï
 ˙ÂÈËÂÂ˜„‡Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÏÈÚÈ  ¯„ÚÈ‰Â
 ‰ÈÂÂÁ·  ‰ÏÂÚ‰ ¯·„  ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ ‰„Â·Ú·

.˙ÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜‰

 „ÁÂÈÓ· ‰ÏÂÚ‰ ˙ÂÁÙ ‡Ï ˘È‚  ̄ÛÒÂ ÔÈÈÚ
 .˙ÂÏÂ·‚‰ ‡˘Â ÂÈ‰ ,ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú·
 ÏÂÙÈË‰  ,ÔÈÈˆÓ  Ï˜¯Ù˘  ÈÙÎ  ,¯ÂÓ‡Î
 È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡  „ÈÓ˙  ÂÈ‰  ÌÈ„ÏÈ·
 È˘ÓÓ  ˜ÏÁ  Á˜ÂÏ  ÏÙËÓ‰Â  Â˙Â‰Ó·
 ,Â˙Â‡  ÏÈÚÙÓ „ÏÈ‰  .ÏÂÙÈË·  Â˙ÂÁÎÂ·
 ÂÏ  ˜ÏÁÓ  ,˜Á˘Ó·  Â˙Â‡  Û˙˘Ó
 ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ ¯„Á· ÌÈ˜Á˘Ó· .ÌÈ„È˜Ù˙
 ,ÌÈÓÂ¯Ó ,ÌÈÏÙ˘ÂÓ ÌÚÙ ‡Ï ÂÓˆÚ ˙‡
 ‡ÂÙ‡  ˘‚ÙÓ‰  .ÌÈÊÂ·Ó  Â‡  ,ÌÈËÚ·
 ÔÈËÂÏÁÏ  È˘ÓÓ ‡Ï‡  ,ÈÏÂ·ÓÈÒ  ˜¯  ÂÈ‡
 .˙Ó‡·  ‡Â‰˘  ÈÙÎ  ‡ˆÓ  ÏÙËÓ‰Â
 ÌÈÈ˜ ,ÏÂÙÈË ÏÎ·˘ ÔÈÈˆÓ ÌÓ‡ Ï˜¯Ù
 Í‡ ,˙ÂÏÂ·‚ ˙˜È„· Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÔÓÊ‰ ÏÎ
 ÏÂÙÈË‰  ¯„Á·  ¯˙ÂÈ·  È˘ÓÓ ‰Ê  ÍÈÏ‰˙
 ‡Ï·  ÏÂÙÈË‰  ÍÂ¯Î  ÍÎ  Ì‚  .ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ
 ˙ÂÒ˙‰Â  ,˙Â‚‰˙‰  ,‰ÏÂÚÙ  ËÚÓ
 ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Í‡ ,ÈÊÈÙ ÔÙÂ‡· ,·Á¯Ó·
 ,ÏÙËÓ‰ ˙ÂÏÂ·‚ ˙‡ ÔÓÊ‰ ÏÎ ˙Â·¯ÚÓ
 Ï˜¯Ù .˙ÈÙÂ‚ ‰˜ÊÁ‡ Í¯„ Û‡ ÌÈ˙ÚÏ
 ÍÈÏ‰˙Ó  ˜ÏÁ  ‡Â‰  ‰Ê  ÍÂÎÈÁ˘  ÔÚÂË
 ,(Ï˜¯Ù  Ïˆ‡  ÔÈÓ'Ê·)  ‰ÈˆÈ‚Â˜-‰¯‰
 ,‰˘ÚÓ·  ,‰ÏÂÚÙ·  ÌÓ‡  ˙È˘Ú˘
 ÌÚ ÈË˙Â‡‰ Ú‚Ó‰ Í¯„ ÈÓˆÚ‰ ˙¯Î‰
 ˜·‡Ó‰  ,Ú‚Ó‰˘  ˜ÙÒ  ÔÈ‡  Í‡  ,¯Á‡‰
 ˜Â·ÈÁ‰  ,ÌÈÈÎ¯·‰  ÏÚ  ‰·È˘È‰  ,ÈÊÈÙ‰
 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÂÁ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ‰Ï‡ ÏÎ –
 .˙È„‚  ‰¯·Ú‰  Ï˘  ÏÏÎ  ˙ÂËÂ˘Ù  ‡ÏÂ
 ·È‚‰Ï  „ˆÈÎ  :˙ÂÏÂÚ  ˙Â·¯  ˙ÂÏ‡˘
 ,Ú‚Ó· ÔÂÎ‰ ıÁÏ‰ Â‰Ó ,Ú‚ÓÏÂ ˜Â·ÈÁÏ
 ˙ÂÊÚ‰ ˙ÂË·ÁÏ ,˙Â˜Ù¯˙‰Ï ·È‚‰Ï ÍÈ‡
 ÒÁÈÈ˙Ó  (2009)  'ıÈ·ÂÂ·  .¯Â„Î‰  Ï˘
 ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  Ï˘  ‰Ê  Ë˜ÙÒ‡Ï
 ÍÈÏ‰˙·  ¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ·ÈÎ¯ÓÎ
 Ïˆ‡  ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰  ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ  ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÈË‡ÓÂÒ-ÌÈÈ¯ÂÒÒ‰ ÌÈ„ÓÈÓÏ ÏÙËÓ‰
 ,˙Â˜Úˆ)  „ÏÈ‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  ÌÈÈÂˆÓ˘
 ˙ÏÊ  ,˙Â˜È¯È  ,˙ÂÁÈÙ  ,˙ÂÁÈ¯  ,˙ÂÏÂ˜
 ·Ï-˙ÓÂ˘˙Ï  ‡¯Â˜  'ıÈ·ÂÂ·  .('ÂÎÂ
 ,Â·˘  ¯‚Â·Ó‰  ÈÊÈÙ‰  ˜ÏÁÏ  ˙„ÁÂÈÓ
 ÔË˜‰  ÈÊÈÙ‰  ˜ÏÁ‰  ÌÚ  ¯˘˜·  ‡ˆÓ‰
 Ô˙ÓÂ ‡˘Ó· Ì‚ ÔÓÊ· Â· Í‡ ,„ÏÈ‰ Ï˘
 .(ÌÈ„ÏÈÎ) Â·˘ ÔË˜‰ ÈÊÈÙ‰ ˜ÏÁ‰ ÌÚ
 ˙ÂÈ‰Ï  ˙Ú‰  ÏÎ  ÍÈ¯ˆ  ÌˆÚ·  ÏÙËÓ‰
 ,ÂÎÂ˙·˘  ÂÏÏ‰  ÌÈ˜ÏÁ‰  ÌÚ  ¯˘˜·
 ¯Â˘ÈÓ· Ì‚ ‚ÈËÒ‰ ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
 ÔÂÁËÈ·‰  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ,ÈÊÈÙ-ÈË¯˜Â˜‰
 ÔÂÊÈ‡  ˙Ú‰  ÏÎ  ‡ÂˆÓÏÂ  „ÏÈ‰  Ï˘ ÈÊÈÙ‰
 ÍÂ˙  ,˙Â‡ÈˆÓÏ  ˜Á˘Ó  ÔÈ·  ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡
 ‡Ï ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜ Ï˘ ·Á¯Ó· ˙ÂÓÈÈ˜˙‰

.˙È˘ÁÂÓÂ ˙È·ÈÒËÈ‡ ˙ÈÏÂÏÈÓ

[במהלך שנות עבודתי עם ילדים, 
מגוונים,  סטינג  מעברי  עברתי 
במרפאה,  במחלקה,  עבודה 
ובתוך  לבית,  מחוץ  בקליניקה 
ביתי. כל אחד מן המעברים הללו 
נגדיות  העברה  תחושות  עורר 
ייחודיות. עניין הגבולות, הנוגע גם 
בסוגיה של המטפל כאדם, עלתה 
בעבודה  שאת,  וביתר  במיוחד 
ילדותיי  גם  כאשר  הפרטי,  בביתי 
נקודות החיכוך העלו  היו קטנות. 
המחיצות,  ולמרות  רגשות,  שלל 
המדרגות והדלתות, קולות הילדות 
ברקע, שלא לדבר על רחשי הבית 
וריחות הבישול, עוררו תכנים של 
טעונים  נגדית  והעברה  העברה 
וחריפים  משמעותיים  וגם  ביותר 
בחדותם, בין מבוכה לבין אשמה, 
כל  אך  הסתרה,  לבין  פתיחה  בין 
אלה הובילו תמיד לעיבוד תכנים 

מעשיר ומקדם טיפול].

 ·Â˘Â ·Â˘ ‰ÙÓ ,¯ÂÓ‡Î (2009) 'ıÈ·ÂÂ·
 ,ÌÈ„ÏÈ· ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ˙‡
 ‰ÏÂÚ‰ ,ÂÎÂ˙·˘ „ÏÈ‰ Ï‡ ,ÂÏ˘ Â˙Â„ÏÈ Ï‡
 ˙ÂÏÂÚ  ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·  .˘‚ÙÓ·  ÛˆÂ
 ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ ,ÌÈ„ÏÈÎ ÂÓˆÚ Ï  ̆˙Â„ÏÈ ˙ÂÂÓ˙
 ÌÈ˙ÚÏ  ,˙Â·ÊÎ‡Â  ÌÈÚÂ‚Ú‚  ,ÌÈÈÂÂ‡Ó
 ÌÈÂÂÁ  Ì‰Â  ˙ÂÁÙ  ÌÈ˙ÚÏ  ,¯˙ÂÈ  ÌÈÚ„ÂÓ
 ÌÈ˘ÂÚ Â‡ ‰Ó .„ÏÈ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ· ˘„ÁÓ
 Ë˜ËÂ˜ ‰ÊÈ‡ ?ÂÏ‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ ˙ÂÂÓ˙ ÌÚ
 ÍÈ‡Â ?˘„ÁÓ Ô‡Î ÌÈ¯ˆÂÈ Â‡ Â˙Â„ÏÈ Ï˘
 ÏÎ· .?„ÏÈÏ ÚÈÈÒÏ È„Î Ì‰· ¯ÊÚÂ ˘Ó˙˘
 ,È˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ËÓÏ‡‰ ˘‚„ÂÓÂ ·˘ ‰Ï‡
 ÈÙÎ .ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÚÓ-È˙Ï· ‡Â‰˘
 ÌÈÈÈˆÓ ('ıÈ·ÂÂ· Ïˆ‡) Ô¯Ë˘Â ‚¯Â·ÈÈ¯Ù˘
-Ì‡ ¯˘˜‰ Ï  ̆È„„‰‰ ·ÂˆÈÚ‰ ÍÈÏ‰  ̇È·‚Ï
 ,‰¯Â‰‰  Ï˘  Ë˜ÈÈ·Â‡-ÛÏÒ  È‚ÂˆÈÈ  :˜ÂÈ˙
 ,‰¯Â‰Î ˙È˘ÓÓ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Â Í¯„
 ÂÈÒÁÈÂ ‰¯Â‰‰ Ï  ̆Â˙Â„ÏÈÂ ,˘„ÁÓ ÌÈ·ˆÂÚÓ
 ,˘„ÁÓ  ·Â˘  ÌÈÁ·  „ÏÈÎ  ÌÈÓ„˜ÂÓ‰
 ÍÈÏ‰˙  .˙Â¯Á‡  ˙Â˘„Ú·Â  ˘„ÂÁÓ  ¯Â‡·
 ÍÂ˙ .„ÏÈ‰Â ÏÙËÓ‰ ÈÒÁÈ· ˘Á¯˙Ó ‰ÓÂ„
-È˙Ï· ÔÙÂ‡· ,ÏÙËÓ‰ ,ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú‰
 Â· ˙ÂÏÂÚÂ ˜Á˘Ó „ÏÈÎ ÂÓˆÚ· ¯ÎÊ ÚÓ
 ‰ÈÈÁ„  ,„ÒÙ‰Â  ÔÂÁˆÈ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  ·Â˘
 ‰„Â·Ú‰  Í¯„  .˙Â˙ÈÁÂ  ˙ÂÎÈÈ˘  ,‰„¯ÁÂ
 Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡-‰¯  ˙È˘Ú  „ÏÈ‰  ÌÚ
 ¯˘Ù‡˙Ó  ÍÎ·Â  ÂÎÂ˙·  ‰Ï‡  ÌÈË˜ÙÒ‡
 ¯ÂˆÈÏÂ ÂÓˆÚ· ÂÏ‡ ÌÈ˜ÏÁ ˘Â‚ÙÏ „ÏÈÏ Ì‚

 .‰Â·Â È·ÈË˜Â„Â¯Ù ˘‚ÙÓ
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[משחק קלפים עם ילד בן 9. במפגשים 
של  ריטואל  מתפתח  האחרונים 
רהיטים  הזזת  הכנתו,  החדר,  סידור 
ובניית מרחב למשחק. הילד משחק 
ניכר  ביותר,  תחרותי  ואתגר,  בלהט 
ומלווה  כאסון  נחווה  עבורו  שהפסד 
המשחק  שמתקדם  ככל  בחרדה. 
ועולה החשש שמא יפסיד, מאמציו 
נואשת  תשוקה  וכולו  מוגברים 
הלהיטות  לנצח.  ולחץ  מתח  רווית 
מה  משום  אצלי  מעוררת  הנואשת 
מעין ריפיון , תחושה שעלי להחליש, 
לוותר, להיות פרוטקטיבי. אני מודאג 
חש  או  יפסיד,  אם  ייפגע  שמא 
אשמה אם אנצח. גם מן הבית נמסר 
נכנס  במשחקים,  כשמפסיד  שאכן 
הרס  בכי,  שבר,  זעקות  לטנטרום, 
המשחקים ואז, אכן מוותרים לו, מה 
ודרשנות.  ושליטה  כוח  לו  שמעניק 
עם הזמן עולה שהמגמה להפסיד לו 
מתוך חרדה או אשמה גם מתקשרת 
לקושי במפגש עם תוקפנות, חרדה 
יפסיד.  אם  ויכאב  ייפגע  אכן  שמא 
אסוציאציה  אצלי  העלה  הדבר 
בגיל  בילדותי  טוב  חבר  עם  לקשר 
משחק  שכל  שבטיפול,  לילד  דומה 
עמו הפך לויכוח מר, למריבה קשה 
חברות.  ובהפסקת  בנטישה  ולאיום 
על מי בעצם הגנתי בנטייה להפסיד, 
להאט ולהרפות, על הילד, או אולי על 
עצמי מפחד הנטישה? למה ייחסתי 
לו שבירות שכזו, אם לא מפחד על 

עצמי ומהתוקפנות שלי?].

 ÂÈÙÂ‡ Ì‚ ÌÈ̇ ÚÏÂ ÈÙÂ‚‰ Ú‚Ó‰ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡
 ÛÂË˘Ï ,Â˙Â‡ ·‚Ï ,„ÏÈ‰ ˙‡ ˙Â˜Ï ÂÓÎ)
 ÌÈ̇ ÚÏ  ÌÈ̄ ¯ÂÚÓ  ,(ÂÙ‡  ˙‡  Á˜Ï  ,ÂÈ̄ Á‡
 ,ÍÂ¯· ˙ÂÏÂ‰Ó ,˙Â·¯ÂÚÓ ˙Â˘ÂÁ˙ Ì‰ Û‡
 .‰ÚÈ̇ ¯Â ÏÚÂ‚ „ˆÏ ,‰„¯Á ,‰‚‡„ ,˙ÂÓÈÓÁ
 ÌÈ̄ ÓÂÁ·  ËÚÓ  ‡Ï  ˙ÂÚ‚Â  ÂÏ‡  ˙Â˘ÂÁ˙
 Hate – ÏÚ ÚÂ„È‰ Â¯Ó‡Ó· ËÂ È̃ÈÂ ‰ÏÚÓ˘
 ,(1947) in Counter Transference
 Ï˘ Â˙ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ ,Ì‚ Ô‰· ÔÈ‡ Ì‡‰ Í‡
 Ï˘  ‰Ï‡  ÌÈ̃ ÏÁÏ  ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰  ,'ıÈ·ÂÂ·
 ÌÈÏÚÂÓ  ̆˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ÏÎÂ Â·  ̆È„ÏÈ‰ ÈÓˆÚ‰
 ÌÈ‰ , È̇„‚‰ ‰¯·Ú‰‰ È̇ÈÂÂÁ· ÂÈ̆ ÎÚÂ Ô‡Î
 Ï  ̆ÂÏ‡ ÌÈ‚Â È̂È ÌÚ Ï  ̃‡Ï ˘‚ÙÓ ,‰˘ÚÓÏ
 .‰ÎÂ·Ó ,‰Ó˘‡ ,‰˘Â· ÌÈ̄ ¯ÂÚÓ˘ ÈÓˆÚ‰
 Ïˆ‡ ÂÊ ‰ÈÂÂÁ Ï˘ ‰·‰‰ ÍÈÏ‰˙· ˘ÂÓÈ̆ ‰
 È̃ÊÁ‰Ï  ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÏÙËÓ‰
 Â¯˘Ù‡È̆  Ì‰ ,ÂÏÏ‰ ˙Â˘‚¯‰ ÏÎ ˙‡ ÂÎÂ˙·

.ÂÓˆÚ Ï˘ ÂÏ‡ ÌÈ̃ ÏÁ Ï·˜ÏÂ È̄Î‰Ï „ÏÈÏ

 Ï˘  ÌÈÈÊÈÙ‰  ÌÈ„ÓÓ‰  Ï˘  ÂÊ  ˙ÂÎÈ‡
 ÈË¯˜Â˜‰  ÈÙÂ‡·  ˙Ú‚Â  ˘‚ÙÓ‰
 ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  ˙ÏÏÂÎ‰  ,ÏÂÙÈË‰  Ï˘
 ˙ÂÈ‰Ï  ÔÂˆ¯‰  ,ÌÈÎ¯ˆ  Ï˘  ‰ÈˆÊÈË¯˜Â˜
 Ï·˜Ï  ,˙Â˙˘Ï  ,È˘ÓÓ  ÔÙÂ‡·  ÔÊÂÓ
 ÔÓ  ÌÈˆÙÁ  ,ÌÈÒ¯Ù  ,˙Â˙Ó  ,ÌÈ˜˙ÓÓ
 ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÂÏ‡ .¯˙Ò‰· Â‡ ÈÂÏ‚· ,¯„Á‰
 ˙Â¯È˘ÚÂ  ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÈ‚ÂÒ  ,˙Â‡Ï  „Ú
 ˙Â„ÈÓÚÓ  Í‡  .˜˙¯Ó  ÈÓ‡È„  ÔÎÂ˙·
 ˙ÂÂ¯˙ÙÂ  ˙ÂËÏÁ‰  ÏÂÓ  ÏÙËÓ‰  ˙‡
 È˙Ó  ?Í¯ÂˆÏ  ˙ÂÚÈ‰Ï  Ì‡‰  .ÌÈ˘˜
 ÌÂÈÏ ‰˙Ó ˙Â˜Ï Ì‡‰ ?ÌÈ‡˙ ÂÏ‡·Â
/‰˙  ˙˙Ï  ?‰ÂÂˆÓ-¯·Ï  Â‡  ,Â˙„ÏÂ‰

 ‡Ï  Ì‡Â  ,˙Â·È‚‰Ó  ÌÏÚ˙‰Ï  ?Â˜Â˘
 ‰È‚Ë¯ËÒ‡‰  È‰Ó  ?·È‚‰Ï  È˙ÓÂ  „ˆÈÎ
 ˙˜È„·  ‡È‰  ‰·È‚‰  Ì‡‰  ?‰ÂÎ‰
 Í¯Âˆ‰ .?¯·ÚÓ ıÙÁ· Í¯Âˆ Â‡ ,˙ÂÏÂ·‚
 ÔÎÂÓ  ,ÍÂ¯„  ,¯Ú  ¯‡˘È‰Ï  ,·Â˘ÁÏ
 ˙‡Ê ÏÎÂ Û¯‰ ‡ÏÏ ˙ÂˆÙÂ˜‰ ˙ÂÚ˙Ù‰Ï
 ‰¯ÈÎÊÓ ,˙Â‡„Â-¯ÒÂÁ Ï˘ ‰¯ÈÂ‡ ‰˙Â‡·
 ˙ÂÈ‰  ÏÚ  ,Â¯ÙÂ  ÔÂÈ·  Ï˘  ˙Â¯ÈÓ‡‰  ˙‡
 ÛÂ˘ÁÂ ÍÂ¯„ ,·¯˜ ‰„˘· ÈÂˆÓ ÏÙËÓ‰
 ˙‡  Ì‚  ÛÈÒÂ‰Ï  ˘È  ÍÎ  ÏÚ  .‰ÏÂÚÙÏ
 ˙ÂÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 È·  ÏÚÂ  ÂÈÏÚ  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈ˘¯„‰Â
 ˙Â¯È˘È‰ .Â¯Î˘ ÏÚÂ Â˙Â„ÏÈ ÏÚ ,Â˙È·
 ‰ÎÈ·Ó Ì‚ Í‡ ,˙¯‚˙‡Ó ,˙˜˙¯Ó ÂÊ‰
 ÔÈ‡ .˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ¯˙ÂÈ· ˙·Î¯ÂÓÂ ÌÈ˙ÚÏ
 ÁÎÂ  .‰„ÈÁ‡  ‰„ÓÚ  ÔÈ‡  ,ÚÂ·˜  ËÈ¯Ò˙
 .˙¯Á‡  Ì˜Ó˙‰Ï  ÔÂÎ  ‰È‰È  „ÏÈ  ÏÎ
 ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙Â‰Ó‰˘ ,ÔÚÂË ÔÎ‡ Ï˜¯Ù
 ‡ˆÂÓ ÏÙËÓ ÏÎ  ̆,ÍÎ· ˙ÓÏÂ‚Ó ,Ì„‡‰
 ÌÈ˜ÂÁ‰  ,ÌÈ˜Á˘Ó‰  ,ÌÈÏÎ‰  ˙‡  ÂÏ
 ÌÈÓ‡Â˙‰Â  ÌÈÂÎ‰  ÈÏÂÙÈË‰  ·Á¯Ó‰Â
 ¯Â„Î È˜Á˘Ó ‡ˆÓÈ˘ ÈÓ ‰È‰È .ÂÓˆÚ ÂÏ
 ,ÏÂÁ Ê‚¯‡ È˜Á˘Ó ¯Á‡Â ,ÂÏ ÌÈÓ‡Â˙˘
 ,˙ÂÈ¯ÂË‡ÈÈÓ  ˙Â·Â··  ¯Á·È  È˘ÈÏ˘‰
 Û‡  ÏÚ  ‡˜ÂÂ„  –  ‡ÒÙÂ˜  È˜Á˘Ó·  Â‡
 ˙¯˘Ù‡Ó‰  ‰¯ÈÊ  ÌÈÂÂ‰Ó˘  ,Ì˙Â·ÂÓ
 Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ,ÍÎÂ  .¯˙ÂÈ  ÈËËÂ‡ ˘‚ÙÓ
 ‡Â‰  ,‰ÈˆÈ‚Â˜-‰¯‰  ‚˘ÂÓÏ  Ï˜¯Ù  Ï˘
 ˙˘Á¯˙Ó‰ ˙È„„‰‰ ‰ÈˆÏÂ‚¯‰ ˙‡ ÔÈÈˆÓ
 Ì‚„Î  ˜Á˘Ó‰  Í¯„  „ÁÂÈÓ·Â  ˘‚ÙÓ·
 ÔÈ·  È·ÈË˜‡Â  È˘ÓÓ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘Ï
 Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ,ÍÎ  .„ÏÈÏ  ÏÙËÓ‰
 ÏÎ  ˙‡ˆÓ  ,(Ì„‡Î  ÏÙËÓ‰)  ÏÙËÓ‰
 ˙ÂÏÂ·‚‰Â ,ÔÁ·Ó· ˙„ÓÂÚÂ ,˙ÁÎÂ ˙Ú‰
 ,Ú‚È‰ÏÂ  ˙Ú‚Ï  ,ÂÓˆÚÏ  Ô˙Â  ‡Â‰˘
 ÂÚ·Ë  ,ÂÏ˘  ˙Â˘ÈÓ‚‰  ÏÂÓ  ˙Â˘˜Â‰
 ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈÂˆÓ  ÏÏÎ·  Â˙ÂÈ˘È‡Â
 ÏÙËÓ‰Â  „ÏÈ‰  .„ÁÂÈÓ·  ËÏÂ·  ÔÙÂ‡·
 .‰Ê  Ï˘  Â˜Á˘Ó  ˙‡  ‰Ê  ÌÈ·ˆÚÓ

 ,Â·˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯ÂÊ‡Ï ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁÈ˙Ù
 Á˙Ù  Á˙Ù˙  ,Â·˘  È„ÏÈ‰  ˜ÏÁÏ  ÏÏÂÎ
 ÔÎ  ÏÚ  .ÂÓˆÚ  „ÏÈ‰  Ïˆ‡  ÂÏ‡  ÌÈ¯ÂÊ‡Ï
 ÏÙËÓ‰˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÓÎ ËÂ˜ÈÈÂ ÔÈÈˆÓ
 „ÏÈ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ÏÎÂÈ˘ È„Î ,˜Á˘Ï ÏÎÂÈ
 ‡¯Â˜ Ï˜¯Ù˘ ‰Ó ˘Á¯˙È ÍÎ·Â ˜Á˘Ï
 ‰ÂÂ‰Ó ÏÙËÓ‰˘Î ˘„ÂÁÓ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó"
 „ÏÈ‰  Ì‚  Í‡ „ÏÈ‰  ¯Â·Ú ˘„Á Ë˜ÈÈ·Â‡

."ÌÈ˜˙ÂÓ ÛÏÒ È˜ÏÁ Ï˘ ,Â¯Â·Ú

 ‰„Â·Ú·  È˙Â‰Ó  ˜Á˘Ó·  ÏÂÙÈË‰
 ÂÎ¯„  ÈÊÎ¯Ó  ÈÏÎ‰  ‰ÂÂ‰ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ
 ˙‡Â  ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ  ˙‡  „·ÚÓ  ,‡Ë·Ó  „ÏÈ‰
 ÏÎ  ˙ÂÓÏÈ„Ï  ¯Â˜Ó  ‡Â‰  Ì‚  ,Â˙ÂÈÓÈÙ
 .˙È„‚  ‰¯·Ú‰  Ï˘  ˙ÂËÂ˘Ù  ‡Ï  ÍÎ
 Ï˘  ‰˙Â‰Ó˘  ÔÚÂË  Û‡  Ï˜¯Ù  ¯ÂÓ‡Î
 Í¯„Â  ˜Á˘Ó·  ÈÂˆÓ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÎ
 ˙Â˘·‚˙‰Â  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙¯ˆÂ  ˜Á˘Ó‰
 ˙‡Ê ÌÚ Í‡ .ÌÈÓÙÂÓ ÈÓˆÚ È‚ÂˆÈÈ Ï˘
 ˙ÂÙÏÂÁ˘ ˙ÂÈ˙ÓˆÂÚ‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ˙Á‡
 ‡˜ÂÂ„  ‰ÎÂ¯Î  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈÏÙËÓ‰  Ïˆ‡
 ‡È‰Â  ,ÏÂÙÈË·  ˜Á˘Ó‰  Ï˘  Â˙Â‰Ó·
 Ì‡‰  .‰˜ÈË‚ÂÏÂÙ‡Â  ‰Ó˘‡  ˙˘ÂÁ˙
 ÂÊ  Ì‡‰  ,?ÈÏÂÙÈË  ÌÓ‡  ‡Â‰  ˜Á˘Ó‰
 ÔÈ‡  Ì‡‰  ,?˙È˙ÈÓ‡‰  ‰„Â·Ú‰  ÌˆÚ·
 ÌˆÚ  Ì‡‰  "Â‰˘Ó  „ÂÚ  ÛÈÒÂ‰Ï  Í¯Âˆ
 Í¯ÚÓ·  ·Ï˘Ï  ÍÈ‡  .?Ì„˜Ó  ˜Á˘Ó‰
 ˙ÂÏ‡˘  .ÌÈ¯Á‡  Â‡  ÌÈÈ˘¯Ù  ÌÈÈÈÙ‡Ó
 ˙Â„¯Á  Ï˘  ˙¯˘¯˘  ˙ÂÏÈÚÙÓ  ‰Ï‡
 ˙‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓÂ ÌÈ¯„ÂÁ‰ ÌÈÂÚË ˙Â˘‚¯Â
 ‰‡ÏÚ‰ ,¯ÂÓ‡Î ,ÏÏÂÎ .˙È„‚‰ ‰¯·Ú‰‰
 Â‡  ,"˜Á˘Ó‰  È‡‰"  Ï˘  ÌÈÈÂÓÈ„  Ï˘
 .ÏÙËÓ‰  Ïˆ‡  "˜Á˘Ó  „ÏÈÎ"  È‡‰
 Ì‡‰  ,?ÔÓÊ  ÊÂ·Ê·  ‡Â‰  ˜Á˘Ó‰  Ì‡‰
 Â‰Ó,  ?"ÈÎÂÈÁ"  ‡Â‰  Ì‡‰Â  Ï„‚Ó  ‡Â‰
 ÏÎ  .ÂÈ˙ÂÏÂ·‚  ‰ÓÂ  ˜Á˘Ó‰  ·Á¯Ó
 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˘ÙÂÁ· "ÌÈÓÒ¯ÎÓ" ‰Ï‡
 ÏÂÙÈË· ˙Á‡ ‡Ï ÂÓÎ ,‰ÏÂÚ Ì‡ „ÁÂÈÓ·
 ,ÌÈ¯Â‰) ıÂÁ‰ ˙‡ ˘Â‚ÙÏ Í¯Âˆ‰ ,ÌÈ„ÏÈ·

.ÏÂÙÈË· ˘Á¯˙Ó‰ ˙‡ ¯‡˙ÏÂ (Ò"‰È·

 È·‚Ï ËÚÓ ‰Â  ̆‰„ÓÚ ‚ÈˆÓ ,(1999) Â¯Ù
 ÌÚ ÏÂÙÈË· ‰· ˘ÂÓÈ˘‰Â ˙È„‚ ‰¯·Ú‰
 ‡È‰Â  ,˙ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-È·  ‡È‰  Â˙˘È‚  .ÌÈ„ÏÈ
 ,˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡  ˙Â„ÓÚ  ˙·Ï˘Ó
 ‰È¯Â‡È˙‰  ÍÂ˙Ó  Ú·ˆÂ  ÔÎÂ˙  ÌÚ
 ÔÚÂË  Â¯Ù  .‰„˘‰  ˙ÈÈ¯Â‡È˙Â  ÔÂÈ·  Ï˘
 Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ·ÂË‰  ‰‚ÏÂ˜‰  ‡Â‰  „ÏÈ‰"˘
 ,˙È˙ÎÏ˘‰-˙Â‰„Ê‰  ÈÎÈÏ‰˙·Â  "ÏÙËÓ‰
 ,ÛÂˆ¯  ÔÙÂ‡·  ˙Ú‰  ÏÎ  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰
 ‡Â‰  ,È„„‰  ÔÙÂ‡·Â  ˙„Ó˙Ó  ‰ÓÈ¯Ê·
 È·‚Ï  ,˜Á˘Ó‰  Í¯„  ,ÏÙËÓÏ  ˙˙Â‡Ó
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 .ÂÓˆÚ  ÂÏ˘  ˙È„‚‰  ‰¯·Ú‰‰  ÈÎÈÏ‰˙
 ÌÈÓÂÒÁÓ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ú„È ÏÙËÓ‰ Ì‡
 ˙‡ ·Â˘ ¯¯Á˘ÏÂ Ì˙Â‡ ÁÂ˙ÙÏ ,ÂÎÂ˙·˘
 ,˙ÂÈ˙ÎÏ˘‰‰  ˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰  Ï˘  ‰ÓÈ¯Ê‰
 ÈÂ‡¯ ÏÎÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ·Â˘Ï ÂÏ Â¯˘Ù‡È˘ ÍÎ
 „ÏÈ‰  „ˆÓ  ÂÈÏ‡  ÌÈÎÏ˘ÂÓ‰  ÌÈ¯ÓÂÁÏ
 ÌÈ„·ÂÚÓ  È¯ÂÂ¯‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ì¯ÈÊÁ‰ÏÂ
 ‰·Ó  ,‰ÊÎ  ÁÂÒÈ·  .¯˙ÂÈ  ÌÈÏÎÂÚÓÂ
 ÏÈÎÓ ÏÙËÓ‰ Ïˆ‡ Ò¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜‰
 ‡Ï  ˙ÂÈÊËÙ  ,¯‡˘‰  ÔÈ·Â  ,ÌÈ„·¯  „ÂÚ
 ÍÎ ,ÏÙÂËÓ‰ È„È-ÏÚ ˙Â¯„ÁÂÓ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ
 ·ÂË ÔÈ·‰Ï È„Î ÏÙÂËÓ‰ Ï‡ ˙ÂÙÏ ÂÈÏÚ˘
 È¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ .ÂÓˆÚ ˙‡ ¯˙ÂÈ
 ,Â· ˘Á¯˙Ó‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏÂ ‡Â¯˜Ï È„Î „‡Ó
 ,ÌËÂ˘ÙÎ ˙È„‚ ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙Î ˜¯ ‡Ï
 Ï˘  Â·ˆÓ  È·‚Ï  ÏÙÂËÓ‰  È˙Â˙È‡Î  ‡Ï‡

.ÏÙÂËÓ‰ Ï‡ ÂÒÁÈ· ˙ÚÎ ÏÙËÓ‰

 ÂÈ‰ ˜Á˘Ó‰ ,ÂÊ ˙¯‚˙‡Ó ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÈÈ‡¯·
 ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  Ï˘  ÛÂ˜È˘  ‡Ï  ,‰˘ÚÓÏ
 ,ÔÂÂÎÓ‰  ÛÈ˜˘˙  ‡Ï‡  ,„·Ï·  „ÏÈ‰  Ï˘
 ÂÈ˘ÎÚÂ  Ô‡Î  ˘Á¯˙Ó‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ,Ì‚
 Ò¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜‰ ÏÚ Â‰˘Ó ¯˘˜˙ÏÂ

.ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁÎÂ ÏÚÂ

 Ïˆ‡ Ì‚ ‡ˆÓ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙Ï ÌÈÂÒÓ „Â‰„‰
 ÍÂ˙Ó˘ ,ÔÈÈˆÓ ‚¯·È¯‚ .(1962) ‚¯·È¯‚
 Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰˘ ,‰ÒÈÙ˙
 Ô˙È  ,˙ÂÈ„„‰  ˙ÂÓÙ‰Â  ˙ÂÎÏ˘‰  Ï˘
 ÌÈÓÈÈ˜˙Ó˘  ÌÈÎÈÏ‰˙  È˘  ˙Â‰ÊÏ
 Ë˜ÈÈ·ÂÒ  ‡Â‰  ÏÙËÓ‰  „Á‡·  .ÏÈ·˜Ó·
 ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙÂ‰  ‡Â‰  È˘·  ÂÏÈ‡Â  ,È·ÈË˜‡
 .ÏÙÂËÓ‰  ˙ÂÎÏ˘‰Ï  È·ÈÒÙ  Ë˜ÈÈ·Â‡
 ÌÈÙÓ  ÏÙËÓ‰  ,ÔÂ˘‡¯‰  ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈË˜ÙÒ‡‰ ˙‡  ˙È·ÈË˜ÏÒÂ  ˙È·ÈË˜‡
 ¯ÓÂÁ‰  Ï˘  ÌÈÈÏÂÏÈÓ-‡Ï‰Â  ÌÈÈÏÂÏÈÓ‰
 ÏÎÚÓ  ‡Â‰Â  ,ÏÙÂËÓ‰  È„È-ÏÚ  ‚ˆÂÓ‰
 ˙ÂÚ·Â‰  ˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰  ˙‡  „·ÚÓÂ
 ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚÓ ˙ÂÏÂÚ‰ ÂÏ‡ ˙ÂÓÙ‰Ó
 ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡  ¯È·ÚÓÂ  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ÌÈ˘Â¯ÈÙ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ÈˆÊÈÏÂ·ËÓ‰
 ÔÙÂ‡·  ÏÙÂËÓ‰  È˘‰  ÍÈÏ‰˙·  .Ï˘ÓÏ
 ÏÚ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ÍÈÏ˘Ó Ú„ÂÓ ‡Ï
 .Ï·˜ÓÎ È·ÈÒÙ ÔÙÂ‡·  ÏÚÂÙ‰ ,ÏÙËÓ‰
 È˘‚¯‰ „‰‰ :˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ È˙˘ ÂÎ˙È Ô‡Î
 ¯˘˜˙Ó˘  ÔÎ˙È  ÏÙËÓ·  ¯¯ÂÚ˙Ó‰
 ˙ÂÓˆÚÂÓ‰  ˙Â„¯ÁÏ  Â‡  ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï
 .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  È„È-ÏÚ
 È˙Ï·Â  ÔÎ˙È  ˙È˘‚¯‰  ‰·Â‚˙‰  ,Â‡
 ‰·Â‚˙  ‰È‰˙˘Â  ÂÏ˘  ÂÈ˙Â˘‚¯·  ‰ÈÂÏ˙
 ·È‚‰ ÏÙËÓ‰ ÈÊ‡Â ,ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÎÏ˘‰Ï
 ˙Ó‡· ÂÏ˘ ÂÎÙ‰ ÂÏÈ‡Î ÂÏ‡ ˙ÂÈÂ‰„Ê‰·

 ˙ÂÈ‰Ï  ˜ÈÒÙ‰  ÂÏÈ‡Î  ,ÈË¯˜Â˜  ÔÙÂ‡·
 ÔÙÂ‡· ,ÏÙÂËÓ‰˘ ‰ÓÏ ÍÙ‰Â ÂÓˆÚ ‡Â‰
 ‡¯Â˜  ÍÎÏ  .‰È‰È˘  ‰ˆÂ¯  ,Ú„ÂÓ  ‡Ï
 .˙È˙Â‰„Ê‰-¯ËÂ‡˜  ‰ÎÏ˘‰  ‚¯·È¯‚
 ‰È‡  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰·Â‚˙‰  ,‰Ê  ·ˆÓ·
 ‡È‰Â  ÂÓˆÚ  ÂÏ˘  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·  ‰ÈÂÏ˙
 ˙ÂÎÈ‡Â  ˙ÓˆÂÚÓ  ÌˆÚ·  ˙ÚÙ˘ÂÓ
 Ú‚¯· ËÈÈˆÙ‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰
 ˙È˙ÎÏ˘‰‰  ˙Â‰„Ê‰‰  ÌÂ˘ÓÂ  ÌÈÂÒÓ
 ‰·Â‚˙  ÏÙËÓ·  ˙È·ÈË˜‡  ¯¯ÂÚÓ  ,ÂÏ˘
 ÔÙÂ‡· ‰ÂÂÁ ‡Â‰ ‰˙Â‡ ˙ÓÈÂÒÓ ˙È˘‚¯
 ˙ÂÙÂ‡· ÏÚÂÙ Â‡ ·È‚Ó ÏÙËÓ‰ .È·ÈÒÙ
 ‰ÓÂ„  ‰Ê  ÔÈ‡)  ÏÙÂËÓ‰  ÍÂ˙Ó  ‰‡·‰
 ‰ÏÈ·˜Ó  Â‡  ,‰ÓÈÏ˘Ó  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰Ï
 ˙ÂÈÂÂÁ˘  ‰‡¯  .(¯˜‡¯  ¯‡˙Ó˘  ÈÙÎ
 „ˆÓ  ˙Â¯„ÂÁ  ˙˘‚¯‰  Ï˘  ‰Ê  ‚ÂÒÓ
 ‰·Â‚˙Ï  ˙È·ÈÒÙ  ‰Ú‰Â  ,ÏÙÂËÓ‰
 ÌÚ  ‰„Â·Ú·  „ÁÂÈÓ·  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡  ,È‰˘ÏÎ
 ,ÏÚÙÂÓ  ÂÓˆÚ  ˘Á  ÏÙËÓ‰˘Î  .ÌÈ„ÏÈ
 Ï˘  ˙Â¯È˘È‰  ˙ÂÎÏ˘‰Ï  ¯˙ÂÈ·  ÛÂ˘Á
 ÍÂ˙Ó  Á¯Î‰·  ‡Ï˘  ·È‚ÓÂ  ‰ÂÂÁÂ  „ÏÈ‰
 ÈÙÎ  ,˜ÙÒ  ÔÈ‡  ,˙‡Ê  ÌÚ  .ÂÏ˘  ÂÓÏÂÚ
 Â˙Â„ÏÈ Ï˘ ÌÈË˜ÙÒ‡˘ ,ÔÚÂË 'ıÈ·ÂÂ·˘
 .ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ÌÈÙˆÂ ÌÈÏÂÚ ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ÒÁÈ· ÏÙËÓ‰ Ï  ̆Ò¯ÙÒ‡¯Ë-¯ËÂ‡˜‰

 ‡Â‰  ÂÏ˘  Â˙Â„ÏÈÏ
 ˙˜ÊÁ‡·  ÈËÈ¯˜
 ˙ÂÈÁ  ÂÏ‡  ˙ÂÈÂÂÁ
 , ˙ Â È ˙ Â Ú Ó ˘ Ó Â
 ÈÚ‚¯· ÁÎÂ ¯·Ú‰Â

.‰ÂÂ‰‰

 ÔÂÚË  ¯Ó‡Ó·
 È‚ÂÒ  È·‚Ï  È„ÂÁÈÈÂ
 ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰
 ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙È„‚
 Ê¯·Ï‡ ‚ÈˆÓ ,ÌÈ„ÏÈ
 ‡˘Â ˙‡ ,(2010)
 ˜¯  ‡Ï  ˙ÂÈÈÓ‰
 ÈÙÂ‚-ÈÊÈÙ‰ „ÓÈÓ·
 ,Ì„Â˜ ¯‡Â˙˘ ÈÙÎ
 ˙È„ÏÈ ˙ÂÈÈÓÎ ‡Ï‡
 ,¯„Á·  ˙ÁÎÂ˘
 ÌÈ¯˜Ó·  ¯˜ÈÚ·
 ˙ÂÏÏÚ˙‰  Ï˘
 Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰·
 ‡È‰Â  ÏÙÂËÓ‰
 ‰¯·Ú‰· ‰ÚÈÙ˘Ó
 ˙ÂÏÂÚ  .˙È„‚‰
 :ÂÓÎ  ˙ÂÏ‡˘
 ÂÏ‡  ÌÈÎ˙  ‰Ó
 Ïˆ‡  ÌÈ¯¯ÂÚÓ

 ˙ÂÈÈÓ‰ ·È·Ò ˙Â˘ÂÁ˙ ÂÏ‡ ,?ÏÙËÓ‰
 ‰ÊÈ‡ ,?ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ˙È„ÏÈ‰ ˙ÂÈÈÓ‰ ,ÂÏ˘
 ÍÎÈÙÏÂ  ÂÈÈÁ·  ˙ÂÈÈÓÏ  Ô˙Â  ‡Â‰  ÌÂ˜Ó
 ÔÈÓÊÓ  ÔÈÈÚ‰  .?ÈÏÂÙÈË‰  ·Á¯Ó·  –
 ˙ÈÏ‡È¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡˜  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ‰ÒÈÙ˙Â ‰„ÓÚ Â‡ ˙È¯Â‰ ‰„ÓÚÏ ¯·ÚÓ
 ‡Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÈÈÓ-‡  Ï˘  ‰ÓÈÓ˙
 ÌÚ  ÏÂÙÈË·  Ú‚Ó‰  ˙ÂÏÂ·‚·  ·Â˘  Ú‚Â
 Ïˆ‡  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡  ÏÏ˘  ‰ÏÚÓÂ  ÌÈ„ÏÈ
 ,Ú‚ÓÂ ˙ÂÈÈÓ ,ÏÏÎ· Ú‚Ó È·‚Ï ÏÙËÓ‰
 ,Â·‡ËÂ  ÌÈ¯ÂÒÈ‡  ,˙ÂÈÈÓ‰  ÈÂÏÈ‚Ï  ·Á¯Ó

.ÌÈÙÁ„Â ËÂ‡‡ ‚ÈË˜‡

 ‡È‰  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰  'ıÈ·ÂÂ·  ÍÂ˙Ó  ·Â˘Â
 Ï˘  ‰·‰Â  ‰˜ÓÚ‰·  ÈÚˆÓ‡Î  ˙È˙Â‰Ó
 ÍÎ·  ˜¯  ÂÈ‡  ÔÈÈÚ‰  .„ÏÈ‰  Ï˘  ÂÓÏÂÚ
 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ÏÎ ÏÚ ˙ÂÏÂÚ ˙Â„ÏÈ ˙ÂÈÂÂÁ˘
 ,ÌÈ„ÁÙ  ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ,˙Â„¯Á  ,Ô‰·  ˘È˘
 È‰ÂÊ˘  ‡Ï‡  ,ÌÈÎ¯ˆÂ  ˙ÂÏ‡˘Ó  ,ÌÈÚÂ‚Ú‚
 ,˙ÂÈÂÂÁ‰  ÌÚ  Ô˙ÓÂ  ‡˘ÓÏ  ˙ÂÓ„Ê‰
 ¯Á‡ „ÓÈÓ·Â ˙¯Á‡ ÔÈÚ· ˙ÂÂÁÏ ˙Â¯˘Ù‡
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÌÚ ‰Â˘ Ú‚Ó· ˙ÂÈ‰Ï ,˘„ÂÁÓÂ
 ·È˙ ÂÂ‰È  ̆ÍÎ ,˘„ÁÓ Ô·ˆÚÏÂ ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÂÁÂ
 È·ÈË¯‚ËÈ‡  ˘‚ÙÓÏÂ  „ÏÈ‰  ¯Â·Ú  ‰ÏÈ„‚Ï

.ÂÏ˘ ÂÓÏÂÚ ÌÚ Â¯Â·Ú ‰Â·Â

The Pied Piper of Hamelin תמונה: 
 Doings of the Bodley Family in Town and Country (1876) מתוך: 
 Bishop, Anette אומן: 
www.fromoldbooks.org/Scudder-DoingsOfTheBodleyFamily/pages/083-the-
pied-piper-of-hamelin/
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 ,ÌÈÎÂ¯‡‰ Û¯ÂÁ‰ ˙ÂÏÈÏ ,ÌÈ¯ÚÂÒ‰ ÌÈÓÈ‰
 ˙Ó¯Ú  ˙‡  ‰‡ÂÏÓ·  ÌÈÈÒÏ  ÈÏ  Â¯˘Ù‡
 ÈÁÏÂ˘  ÏÚ  ‰˙Á˘  ,˙È˜Ú‰  ÌÈ¯ÙÒ‰
 ÌÈ‡˘Â Ï  ̆·Á  ̄ÔÂÂ‚Ó :ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ·

!‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ ¯˘ÂÚÎ ,˙ÂÂ‚ÒÂ

:Ï˜‰ Ï‡ „·Î‰ ÔÓ ÍÏ

Working with the Bereaved
S.S. Rubin,R. Malkinson and 
E. Witztum
Routledge, 2012

 ÛÒÂ  ¯ÙÒ
 Ì˙„Â·Ú  È¯ÙÓ
 Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó‰
 ÔÂ˘Ó˘  'ÙÂ¯Ù
 ¯"„  ,ÔÈ·Â¯
 ÔÂÒÈ˜ÏÓ  ˙Â¯
 ¯ÊÚÈÏ‡  'ÙÂ¯ÙÂ
 ÏÚ  ,ÌÂËˆÈÂÂ

.ÏÂÎ˘Â Ô„·Â‡

 ˙‡  ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰
 ÍÈÏ‰˙  Ï„ÂÓ
 ¯˘‡ ,ÌÈÏÂÏÒÓ‰ È˘· „˜Ó˙ÓÂ ,Ï·‡‰
 „Â·ÈÚ  ˘Á¯˙Ó  Ì‰·  ,Ï„ÂÓ‰  ÈÙ-ÏÚ
 ÌÚ ¯˘˜‰ Ï˘ Í˘Ó‰Â ‰¯„‚‰ :Ô„·Â‡‰
.ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰Ï ÏÈ·˜Ó· ,Ô„·Â‡‰ ˙ÂÓ„

 ˙Â·¯Ú˙‰  ÈÎ¯„  ˙Â¯˜Ò  Í˘Ó‰·
 ,˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ:˙ÂÚÂ„È
 CBT,) ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â˘È‚ „ˆ·
 ,˙ÂÈ·ÈË¯‚ËÈ‡  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ,(REBT

.˙È˙ÁÙ˘Ó ‰˘È‚Â
 ÏÚ  ˙Â·¯˙‰  ˙ÚÙ˘‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰  ‰˘È
 ,È‚ÂÏÂ˙Ù‰  Ï·‡‰  ˙ÂÚÙÂ˙  ,Ï·‡‰  ÍÈÏ‰˙
.Ô„·Â‡ ˙Â·˜Ú· ‰ÁÈÓˆÏÂ ÔÒÂÁÏ È˘ „ˆÓÂ

 È„È-ÏÚ ÂÁ˙ÂÙ˘ ,ÌÈÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ¯ÙÒ·

 ÍÈ¯Ú‰Ï  ÏÙËÓÏ  ÌÈÚÈÈÒÓÂ  ,ÌÈ¯·ÁÓ‰
 Ì˘Ï  ,ÍÈÏ‰˙·  ÏÙÂËÓ‰  ÌÂ˜ÈÓ  ˙‡

.ÏÂÙÈË‰ „Â˜ÈÓ
.‰·ÂÓÂ ¯È‰· ,·ËÈ‰ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

! ‰ÏÂÚÓ

Thinking, Fast and Slow 
D. Kahneman. Farrar, Straus
and Giroux NY, 2011

 ˘„Á‰  Â¯ÙÒ
 Ï‡È„ 'ÙÂ¯Ù Ï˘
 ¯‚˙‡Ó  ,ÔÓ‰Î
 ‚ÈˆÓ ‡Â‰ .„ÈÓ˙Î
 È˙˘  Ï˘  Ï„ÂÓ
 ,‰·È˘Á  ˙Â¯Âˆ
 :ÂÏÂÎÏ  ˙ÂÈÒÈÒ·
 ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡
 ˙ÈÈÙ‡˙Ó‰  –
 , ˙ Â ¯ È ‰ Ó ·
 ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏ
-‡Ï  ÍÈÏ‰˙Î

 ‡È‰˘ ,˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯‰ ‰·È˘Á ˙ÓÂÚÏ ,Ú„ÂÓ
 ,ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ·Â¯ .˙ÈËÈ‡ Í‡ ,˙Ú„ÂÓ ,˙È‚ÂÏ
 ,ÂÏ  ̆˙ÂËÏÁ‰‰-˙Ï·  ̃˙ÒÒ·˙Ó Ì‰ÈÏÚ
 .È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡Â ¯‰Ó :ÔÂ˘‡¯‰ ‚ÂÒ‰ ÔÓ Ì‰
 ,ÌÏÂ‡Â  ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁÏ  ÌÈ¯Â¯·  ˙ÂÂ¯˙È‰

!˙Â·¯ ˙ÂÈÂÚË‰ :ÔÓ‰Î ÚÈ¯˙Ó

 Ú„È  ¯È˙Ú  ,„ÂÓÚ  500-Î  Ô·  ,˜Ú  ¯ÙÒ
 Ï˘ ÌÂˆÚ  „ÚÓÓ ÁÂ˜Ï  ,¯˜ÁÓ-ÒÒÂ·Ó
 ˘ÂÁ· Ï·Â˙Ó ,·ËÈ‰ ·Â˙Î .ÌÈÈÁ‰-ÈÓÂÁ˙
 .‰‡È¯˜Ï Ï˜ ‡Ï ,ÈÓ„˜‡ Í‡ ,˜„ ¯ÂÓÂ‰

.Â„È· ÂÈ˙Â˙Ú˘ ÈÓÏ ,„‡Ó ıÏÓÂÓ

The Mind's Own Physician.
a scientific dialogue with the 
Dalai-Lama on the healing 
Power of meditation
J. Kabbat-Zinn and R.J. Davidson 
(Eds)
New Harbinger Publications 
Inc., 2012

 ÌÈ‡˜È¯Ó‡ ÌÈÚ„Ó ÌÈÓÈÈ˜Ó ,1998 Ê‡Ó
 ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ,‰È‚ÂÏÂÈ·‰  ÌÂÁ˙Ó  ,ÌÈËÏÂ·
 ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ/‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 ˙ÚÙ˘‰ ‡˘Â· ,ÔÂÈ„ Ì˘Ï ,‰Ó‡Ï-È‡Ï„‰
 ÏÚ ,˙ÈËÒÈ‰„Â·‰ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙Â ‰ÈˆËÈ„Ó‰
 ,ÏÈ·˜Ó· .Ì„‡‰ Ï˘ ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·
 ÌÈ˜ÈÓÚÓ ÌÈÈÚ„Ó ÌÈÈÂÒÈ ÌÈÎ¯ÚÂ ,ÂÎ¯Ú
 ,ÌÈË„ÂÓ  ˙¯ÊÚ·  ,‡˘Â‰  ˙ÈÁ·Ï
 ÔÂ‚Î  ,˙Â˘È„Á  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰
 ·¯  ¯˘ÂÚ  ÌÈÙ˘ÂÁ  ‰Ï‡  ÌÈÈÂÒÈ  .fMRI

 ,ÌÈ‡ˆÓÓ  Ï˘
 ,ÌÈÈ·ÂÈÁ  Ì·Â¯·
 ‰ÚÙ˘‰‰  ÏÚ
 ˙ È · Â È Á ‰
 Ï˘  ‰·ÈËÈÓ‰Â
 ÏÚ  ‰ÈˆËÈ„Ó
 .Ì„‡‰  „Â˜Ù˙
 ‰Ï‡  ÌÈ˘‚ÙÓ
 , Ì È „ Ú Â ˙ Ó
 Â Ó Ò ¯ Ù ˙ ‰ Â
 ‰ÂÎÓ‰  ‰¯„Ò·
 Mind and"

."life series

 ¯˜ÂÒ  ‡Â‰Â  ‰˙Ú  ‰Ê  ÌÒ¯ÂÙ  ‰Ê  ¯ÙÒ
 ÌÈ‡ˆÓÓ  ÏÚ  ÌÈÂÈ„Â  ,ÌÈ‡ˆÓÓ  ÌÎÒÓÂ
-ÈÚÂ„È  ÌÈÁÓÂÓ  ˙ÂÙ˙˙˘‰·  ,‰Ï‡
 ˙ÚÙ˘‰·  ÌÈ„˜Ó˙Ó‰  ,ÌÓÂÁ˙·  Ì˘
 ÈÏÂÁ  È·ˆÓ·  ¯ÂÙÈ˘  ÏÚ  ‰ÈˆËÈ„Ó‰
 (¯˜ÈÚ·)  ·Ï-˙ÂÏÁÓ  ÔÂ‚Î  ,ÌÈÈÙÂ‚

.¯˜ÈÚ· ÔÂ‡ÎÈ„ ,˘Ù‰ Ï˘ ÈÏÂÁ-È·ˆÓ·Â
!!! ˜˙¯Ó ! ÏÚÙ˙‰ÏÂ ‡Â¯˜Ï

 ÏÚ  ÌÈ¯Â‰¯‰  ,‰„È¯Ù  ˜¯  ‡Ï
 ÔË¯ÒÂ ÈÂÙÈ¯ ,˙ÂÂÓÂ ÌÈÈÁ

¯·ÈÈ¯˘-Ô‡ÂÂ¯Ò .„
2012 ,Ô„ÂÓ

-Ô‡ÂÂ¯Ò  „Â„  ¯"„
 ‡Â‰  ¯·ÈÈ¯˘
 ¯ Ë ‡ È Î È Ò Ù
 ¯˘‡  ,È˙Ù¯ˆ
 ˙‡  ˘‚È¯
  ˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÏÈ‰˜‰
 ÈÙÏ ,ÂÏÂÎ ÌÏÂÚ·
 ,ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ
 ‡Ï" Â¯ÙÒ ˙ÂÎÊ·
 ¯ÙÒ‰  ."ÔË¯ÒÏ
 ¯Á‡Ï  ·˙Î
 ÔË¯Ò·  ‰˜Ï˘
 ÌÈÈÂÈ˘· ÂÈ‡¯Â˜ ˙‡ Û˙˘Ó ‡Â‰Â ,ÁÂÓ‰
 ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ¯Á·˘  Í¯„·  ,Â·  ÂÏÁ˘

.˙È˘ÙÂ ˙ÈÊÈÙ ,‰˘˜ ‰Î ‰ÏÁÓ

 Ï˘  ‰¯ÊÁ  ¯Á‡Ï  ·˙Î  ÈÁÎÂ‰  Â¯ÙÒ
 ·Â·ÈÒ"· ¯·Â„Ó ÈÎ ¯Â¯· ¯˘‡Î ,‰ÏÁÓ‰
 ,‰‡ÂÙ¯  ˘È‡Î  .ÛÂÒ‰  ˙‡¯˜Ï  "ÔÂ¯Á‡
 ÏÂ˜˘  ÌÂÎÈÒ  Í¯ÂÚ  ‡Â‰  ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ,ÂÈÒÁÈ ,ÂÈÈÁ Ï  ̆‰ˆÓÓÂ
 ÍÓÒÓ ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· Â‰Ê .Â˙ÂÓ ˙‡¯˜Ï
 Â„ÓÏÏ ÏÂÎÈ È‡„ÂÂ· ¯˘‡ ,˘‚¯Ó È˘Â‡

.Â˙„Â·Ú· Ì‚ È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÚÂˆ˜Ó ˜¯Ù

! ·Â˘Á

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú·

 ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ
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 ˙È˙Â‡È¯· ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ÏÈˆ‡ ‰¯ÈÓ
2012 ,Ô„ÂÓ

 ,ÏÈ̂ ‡  ‰ È̄Ó  ¯"„
 ˙ È ‚ Â Ï Â Î È Ò Ù
 È̇‡ÂÙ¯Â  È̇ÈÏ˜
 ‰ÚÈ̂ Ó  ,‰ È̄Î·
 ˘„Á  ‚ÂÒ  ÂÏ
 ,‰È̂ ‚ÈÏËÈ‡  Ï˘
 Û¯Ëˆ‰Ï  ¯ÂÓ‡‰
 ¯ Á · Ó Ï
 "˙ÂÈˆ‚ÈÏËÈ‡"‰
 · Á ¯ ˙ Ó ‰
 Ï˘  ‚ÂÒ  Â˙Â‡·  ¯·Â„Ó  Ô‡Î  :‰Â¯Á‡Ï
 ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ˙ÂˆÓÏ ÂÏ ÚÈÈÒÏ ¯ÂÓ‡‰ ,‰ÓÎÂÁ

.ÈÙÂ‚ ÈÏÂÁ È·ˆÓ· ÂÏ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 Ï˘  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰ÈÈ‡¯  ‚ÈˆÓ  ¯ÙÒ‰
 ÈÓ¯Â‚  ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰  ÍÂ˙  ,˘Ù-ÛÂ‚
 ,˙Â‡È¯·  È·ˆÓ·  ,ÌÈÈ„„‰‰  ‰ÚÙ˘‰‰
 ,¯ÂÓ‡Î  ,˙‡Ê  .ÈÏÂÁ  È·ˆÓ·  ¯˜ÈÚ·  Í‡
 ÌÈ„ÓÂÚ‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ÏÂÏÎÓ ˙‡ ÒÈÈ‚Ï È„Î
 ÍÈÏ‰˙  ÌÂÒ˜Ó  Ì˘Ï  Ë¯Ù‰  ˙Â˘¯Ï
 ˙ÂÂ·˙‰"  Ï˘  Ï„ÂÓ  ‚ˆÂÓ  .‰ÓÏÁ‰‰
 ˙‡  ‚ÈˆÓ‰  ,(101  'ÓÚ)  "˙È˙Ú„Â˙-·¯
 Ì„‡Ï  ÌÈÈË·Ï¯‰  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ˙Â··ÂÒ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ,˘Ù  ,ÛÂ‚  :‰ÏÂÁ‰
 ,ÌÈÈÁ-˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ (‰¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó ÔÂ‚Î)
 ¯Â·ÚÏ È„Î ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÒÈÈ‚Ï Ô˙È „ˆÈÎÂ

.‰ÏÁÓ‰ ¯·˘Ó ˙‡
 

 ,È„ÈÓ  ÚÙÂ˘Ó  ÈÏÂ‡  ,ÚÙÂ˘Ó  ¯ÙÒ‰
.˙ÂÈ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂËÈÈÈÂÂ ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙·

 Û¯ˆÏ  ¯˘Ù‡  –  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
.‰È¯ÙÒÏ

 ÍÈ¯„Ó  ,˙È˘‚¯  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
‰„ÈÓÏ

¯„ÈÈÊ ‰˘Ó
2011 ,‰ÁÂ˙Ù‰ 'Â‡‰

 ÈÏÂ‡)  ¯ÙÒ  Â‰Ê
 ‡È‰  ˙¯·ÂÁ
 ¯˙ÂÈ‰  ‰¯„‚‰‰
 ·˙Î˘  (‰ÂÎ
 Ï˘  Ò¯Â˜  ¯Â·Ú
 .‰ÁÂ˙Ù‰  'Â‡‰
 ÈÒÈÒ· ‡Â‰ ,‰ÊÎÎ
 ,È˙ÈˆÓ˙  ,Â„ÂÒÈ·
 ‡˜ÂÂ„ Í‡ .‰·ÂÓ
 ‡Â‰  ,ÍÎ  Ï˘·
 ˙Â¯È‰··  ‚ÈˆÓ
 ˙Â„ÂÒÈ  ˙‡  ‰·¯

 ,‰È¯Â‡È˙  :‚˘ÂÓ‰  È·ÈÎ¯  ˙‡Â  ,‰·È˘Á‰
.ÌÈÓÂ˘ÈÈÂ ,‰„È„Ó ÈÎ¯„

 ˘È  ,˙ÂÈÒÈÒ·‰Â  ˙ÂË˘Ù‰  ˙Â¯ÓÏ
 Ì‡‰  :ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈÈÚÓ  ˙ÂÏ‡˘·  ‰ÚÈ‚
 ‚˘ÂÓ  ‡È‰  "˙È˘‚¯  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡"
 ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  Ô‰Ó  ?ÂÓˆÚ  ÈÙ·  „ÓÂÚ˘

?‚˘ÂÓ‰ ˙„È„Ó·

!„‡Ó ÔÈÈÚÓ

 ‰ÊÂÙÈÏÙ  :Â‡  ÚÂÎ˘‰  ˙ÂÓ‡
 (FLIPNOSIS)

ÔÂË‡„ ÔÈÂÂ˜
2012 ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ-˙¯Î

 " ‰ Ê Â  Ù È Ï Ù "
 ‰ Ú Ó ˘ Ó
 ÈÙÈˆÙÒ  ‚ÂÒ
/ÚÂÎ˘  Ï˘

 ,˙ ÂÚ  Î˙˘‰
 ˘ Á ¯ ˙ Ó ‰
 , Ì Â ‡ ˙ Ù
 ,È„ÈÈÓ  ˜Ê·‰·
 . ‰ Ú ˙ Ù ‰ ·
 Â ˙ Ó ˆ Ú
 ËÚÓÎ  ‰·¯‰
 , ˙ Ë Ï Á Â Ó
 ÚÎ˘Ó‰ ¯Â·Ú ‚È˘‰Ï Ï‚ÂÒÓ ÍÈÏ‰˙‰Â

.Â· ‰ˆ¯È˘ ¯·„ ÏÎ ËÚÓÎ

 ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ‡Â‰  ,¯·ÁÓ‰  ,ÔÂË‡„  ÔÈÂÂ˜
 'Â‡·Â  '‚„È¯·ÓÈÈ˜  'Â‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ¯˜ÁÓ·  ˜ÒÂÚ  ‡Â‰  .‰ÈÏ¯ËÒÂ‡-·¯ÚÓ
 ÏÈ·ÂÓÎ ·˘ÁÂ ˙È˙¯·Á‰ 'ÒÙ‰ ÌÂÁ˙·

.‰Ê ÌÂÁ˙·

 ,ÚÂÎ˘‰ "˙ÂÓ‡" ˙‡ Á˙Ó ‡Â‰ ¯ÙÒ·
 ÍÂ˙  ,ÏÂ‰È·Â  ¯ÁÒÓ·  ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·
 Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ  ‰ÓÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ‡Â‰˘
 ÒÒ·˙‰·  .Ûˆ¯·  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰  ,ÚÂÎ˘
 5  „„Â·Ï  ÁÈÏˆÓ ‡Â‰  ,·Á¯  ¯˜ÁÓ ÏÚ
 È„Î  ,ÍÈÏ‰˙·  ÏÏÎÈ‰Ï  ÌÈ·ÈÈÁ‰  ,ÌÈÓ¯Â‚
 Ò¯ËÈ‡ ,˙ÂË˘Ù :ÁÏˆÂÓÂ ÏÈÚÈ ‰È‰È˘
 ,(‰Ú˙Ù‰=)  ‰ÓÈÏ‰-È‡  ,ÒÙ˙  È˘È‡

.‰È˙ÙÓ‡ ,ÔÂÁËÈ·

-È˙„·ÂÚ‰ ÒÂÒÈ·‰Â ˙ÂÈˆ¯‰ „·Â¯ ˙Á˙
 ÂÏÈÙ‡ ,·¯ ¯ÂÓÂ‰· ·˙ÂÎ ÔÂË‡„ ,È¯˜ÁÓ
 ¯ÓÂÁ‰  ˙‡  Ï·˙Ó  ‡Â‰  .‰˜„  ˙ÂÈÈˆ·
 ÈÈÁÓ  ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ  ˙ÂËÂ„˜‡  ˙Â¯˘Ú·

.„Á‡ ÏÎ Ï˘ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰

!!! ÚÎ˘Ó Ì‚Â Ú˘Ú˘Ó Ì‚

 ÍÈ‡  :˙È‡¯-È˙Ï·‰  ‰ÏÈ¯Â‚‰
 ÏÏÂ˘ Â˙Â‡ ‰ÎÈÏÂÓ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡‰

 .ÒÂÓÈÒ .„Â È¯·˘ .Î
2012 ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ-˙¯Î

 ‰Ê  ¯ÙÒ  Ì‚
 ˙‡  ˜ÊÁÓ
 Ì„˜Ó˘  ‰ÊÈ˙‰
 ,Â¯ÙÒ·  ÔÓ‰Î
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ÏÚ
 ‰ Èˆ È‡ ÂË  È‡‰
 ÏÚÂ  ,ÂÈÈÁ·
 ‡È‰˘  ÌÈÁÙ‰
 ÂÏ  ˙ÓÂË
 .„Úˆ  ¯Á‡  „Úˆ
 , Ì È ¯ · Á Ó ‰
 ÌÈ„·Î  ÌÈˆ¯Ó
 ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙‡  ÌÈ¯˜ÂÒ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 „ˆÈÎ  ÙÈ¯È·ÒÓÂ  ,ÌÈ¯ÊÂÁ‰  ÂÈ˙ÂÂÏ˘ÈÎÏ

 .Ì‰Ó ÚÓÈ‰Ï Ô˙È

 ‰ÒÈÙ˙‰  ,·Â˘Â ·Â˘ ˙ÂÈÏ˘‡· ÌÈ‚Â˘ Â‡
 ÌÈ˜ÂÏ Â‡ ,˙ÓÏ˘ÂÓ ‰È‡ ÂÏ˘ ˙È˘ÂÁ‰
 Ú„ÈÓ Â˙È‡Ó ÌÈÓÈÏÚÓ‰ ,"ÔÂ¯ÂÂÈÚ-ÈÓ˙Î"·
 ˙Â˘ÚÏ Â„È· Ô˙È ‰ÓÂ .È˙„·ÂÚÂ È˘ÂÁ ,·¯
 ˙ÂÏÈ¯Â‚‰" ˙‡ ˘ÙÁÏ ?ÍÎ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï È„Î
 ·Â  ̆ÂÏ  ̆Ú„È‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ,"˙Â‡¯-È˙Ï·‰

.ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈ˜ÙÒ ˙ÂÈ‰Ï ,·Â˘Â

 .„ÓÁ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ  ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ˙ÈËÙ˘Ó

 ÈÎÊ .Ó ,(È˘‡¯ Í¯ÂÚ) ÏÈ‚È .„
2012 ,ÔÂÂÈ„

 ÈÎÊ  ‰˘Ó  'ÙÂ¯Ù
 ÏÈ‚È  „Â„  ¯"„Â
 È„Î·  ,„ÁÈ  Â¯·Á
 ı·˜Ó ÂÏ È̃Ù‰Ï
 Ï˘  È̄̆ ÚÂ  ÔÂÂ‚Ó
 ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ÌÈÂÈ„
 ˙ Â È Ë Ù ˘ Ó
 ÌÏÂÚÓ  ˙ÂÂ˘
/‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,‰ È¯Ë‡ÈÎ ÈÒÙ
 È„È·  ÌÈ·Â˙Î
 ÌÈ̆ ‡‰  È̄ ÈÎ·
 ÌÈ‚ˆÂÓ˘  ÌÈ‡˘Â‰  ÔÓ  .ÌÓÂÁ˙·  Âˆ¯‡·
 ,?ËÙ˘Ó‰- È̇·Ï „"ÂÂÁ ÌÈ·˙ÂÎ „ È̂Î :¯ÙÒ·
 Ï  ̆ È̇ÏÈÏÙ ˙ÂÈ̄ Á‡ Ï  ̆ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰
 Ï  ̆‰¯˜Ó· È̇ÏÈÏÙ ˙ÂÈ̄ Á‡ ,ÂÏÎ˘· ‰˜ÂÏ‰
 ˙Î¯Ú‰ .˙ÂÈ̆ È‡  ˙ÂÚ¯Ù‰ /  ˘Ù ˙ÂÏÁÓ

. È̇·‰Ó ÌÈ„ÏÈ ˙‡ˆÂ‰ , È̇̄ Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
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 ÏÂ„‚ ÌÂÁ  ̇‡È‰ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÚ‚Â Â˙È‡Ó ÌÈËÚÓ ¯˘‡ ,„‡Ó „·ÎÂ
 ¯È˙Ú  ÌÏÂÚ  È˙ÈÏÈ‚  .Ô¯ÂÙÈˆ‰  ‰ˆ˜·  ,Â·

.¯‚˙‡Ó ,„‡Ó ·Î¯ÂÓ ,‰·˘ÁÓÂ Ú„È

!!! ˙Ú„Ï ·Â˘Á !!! È‡„Î

 ÍÈ¯„Ó  ,˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙Î¯Ú‰
ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ÌÈÁÓÂÓÏ
ÔÂËÈÒ .¯ ,ÏÈÈÂ .‚ ,·ÓÂÏÂ‚ .‡

2012 ,ÒÂ‚‡Ó

 ˙ Î ¯ Ú ‰
 ,˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÏÂÎÈ
 ·ˆÓ·  ˙˘¯„‰
 Í¯ÂˆÏ  ÌÈÂ˘
 ,ÈËÙ˘Ó  ÍÈÏ‰
 ÍÈÏ‰˙  ‡È‰
 ÍÈ¯ˆÓÂ  ,·Î¯ÂÓ
 ¯ÙÒÓ·  Ú„È
 : Ì È Ó Â Á ˙
 ‰ È ‚ Â Ï Â Î ÈÒÙ·
 ¯‚Â·Ó‰  Ï˘  –
 „ÏÈ‰  Ï˘Â
 ,·Á¯ÂÓ  ÔÂÁ·‡·  ‰ÎÂ¯Î  ‡È‰  .ËÙ˘Ó·Â
 ˙Â„Ú  Ô˙Ó·Â  Ë¯ÂÙÓ  Á"Â„  ˙·È˙Î·
 ÌÈÏÏ‚ ‰Ï‡ ÏÎ .ËÙ˘Ó‰-˙È·· ‰ÁÓÂÓ
 ¯Á‡  ˜¯Ù  ,·Ï˘  ¯Á‡  ·Ï˘  ,‰Ê  ¯ÙÒ·
 Í¯„  ,‰˜È„·‰  ÍÈÏ‰˙Ó  ÏÁ‰  .˜¯Ù
-˙È··  ‰ÚÙÂ‰‰Â  ,˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ  ˙·È˙Î

 ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈ˜ÂÁ  ÌÈ¯˜Ò  .ËÙ˘Ó‰
 ÌÈÂ„È ,ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â  ̄ÌÈÏ‰˙Ó Ì¯Â‡Ï˘
 ˙Â˙ÈÂ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó ËÂÙÈ˘· „ÂÒÈ ÈÎ¯Ú

.‰˘ÁÓ‰Ï ˙ÂÂÂ‚Ó ˙Â‡Ó‚Â„

.‰·Â¯Ó‰  ˙‡  ÏÈÎÓ‰  ËÚÓ  ,ÔË˜  ¯ÙÒ
 ÌÈÈÂ˘Ú‰  ,ÁË˘·  ÌÈÏÙËÓÏ  ·Â˘Á

.ÂÊÎ ‰ÓÈ˘ÓÏ ‡¯˜È‰Ï

 ÍÈ¯„Ó  ,„ÁÙ‰  ˙‡  „ÈÁÙ‰Ï
‰„¯Á· ÈÓˆÚ ÏÂÙÈËÏ

¯ËÎÈÏ-ÔÂ¯ÈÓ .ÚÂ ¯˘ÈÚ . ¯"„
2011 ,˙Â‚ÒÙ ÔÂÎÓ

-‰¯ÊÚ/ÈÓˆÚ-ÏÂÙÈË  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó‰  ¯ÙÒ
 ,¯ È̆Ú  È̄  ¯"„  È„È-ÏÚ  ˜ÙÂ‰˘  , È̇ÓˆÚ
-È̇ Â‚‰˙‰ ÏÂÙÈË· ‰ÁÓÂÓÎ ÂÓˆÚ È̄„‚Ó‰

 ,˙Â‚ÒÙ ÔÂÎÓ Ï˘ ÁÂ È̇Ù‰ Ï‰Ó ,È·ÈËÈ‚Â˜
 , È̇ÈÏ  ̃ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯ËÎÈÏ-ÔÂ È̄Ó ‰¯ÙÚ '·‚Â

.È̇ Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË· È̇ÁÓÂÓ
 ·ˆÓ·  ÌÈÈÁ‰  ÈÈ˘˜  ˙‡  ¯‡˙Ó  ¯ÙÒ‰
 ˙¯ÓÁ‰Ï ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ,‰„¯Á
 ÏÂ‚¯  ̇:˙ÈÏÂÙÈË‰ Í¯„‰ ˙‡ ‚ÈˆÓÂ ,·ˆÓ‰
 ÔÂÁ·‡Ï ˙Â‡Ï·Ë ,˙Â˘‚  ̄ÈÂÈ  ̆,˙Â·˘ÁÓ

 ‰ Î ¯ Ú ‰ Ï Â
 ÌÂ˘È¯Ï ,˙ÈÓˆÚ
 '„ÎÂ ,ÏÂ‚¯  ̇ÈÓÂÈ
 ÏÒ¯‡‰  ÏÎ  –
 ÏÂÙÈËÏ  ˘¯„‰

.ÈÂÙÈ¯ „Ú ÈÓˆÚ

 ¯˙Â˘  ‰Ó  ÏÎ
 ÏÁ‡Ï  ‡Â‰
 Ì È Ï Ù Â Ë Ó Ï

!!! ‰ÁÏˆ‰·

-˙Â˘‚  ̄,ÌÈ¯Â‰ ÔÂÓÈ‡Ï ÍÈ¯„Ó‰
‰ÏÂÚÙ-˙Â·Â˙

ÂÈ„ ÈÏÓ
2011 ,ÌÈÂÓÈ¯ 'ˆÂ‰

 ,ÂÈ„  ÈÏÓ
 "ÔˆÈ" ˙ÈÏ"ÎÓ
 ˙Ï‰Ó ¯·Ú˘ÏÂ
-˙ÂÈÂ˜ÏÏ  Û‚‰

 „¯˘Ó· ,‰„ÈÓÏ
 ‰‚ÈˆÓ  ,ÍÂÈÁ‰
 ˙ÈÎ  ̇‰Ê ¯ÙÒ·
 ,ÌÈ¯Â‰Ï  ÔÂÓÈ‡
 ¯Ù˘Ï ˙„ÚÂÈÓ‰
 Ì„Â˜Ù˙  ˙‡
 ,Ì‰È„ÏÈ  ÏÂÓ
 ÌÈ„ÏÈ  „ÁÂÈÓ·
 ÍÎ  ,·˘˜-ÈÈÂ˜Ï  Â‡  ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï
 ˙ÂÈˆÈ‡ÂËÈ‡  ÒÈÒ·  ÏÚ  ÂÏÚÙÈ  ‡Ï˘
 ÂÁ˙ÙÈ ‡Ï‡ ,("ÈËÓÂËÂ‡ ÒÈÈË") „·Ï·

.Ì˙ÂÏ‰˙‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ

 Ï˘  È˙È·  ˘ÂÓÈ˘Ï  ,ÌÈ˘È  ‰Ê  ¯ÙÒ  Ì‚
 ‰ÂÂÏ  ‡Â‰  ÏÏÎ  Í¯„·˘  Û‡  ,‰¯Â‰‰
 ˙ÚˆÂÓ‰  ˙È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈË  ˙ÈÎ˙Ï
 ,¯Â¯·  ‡Â‰  ÈË˜¯Ù  ÍÈ¯„ÓÎ  ."ÔˆÈ"·

.·ËÈ‰ Ô‚¯Â‡ÓÂ ,‰·ÂÓ

!!! ÁÈË·ÓÎ ‰‡¯

 ,ÌÈÏÈÈÁ  ,‰Ï˜  ‰Ú  Ï˘  Ì˙Î
‰„‡ÙÈ˙È‡· ‰¯·ÁÂ ‡·ˆ

¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ :Í¯ÂÚ
2012 ,„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ 'ˆÂ‰

 ÌÈ‡È˙˘ÏÙ·  ˙ÂÏÏÚ˙‰‰  ˙ÚÙÂ˙
 ÌÈÙ˘Á ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙ÂÈÏ‡ËÂ¯· È˘ÚÓÂ
 ˙Â·ÈÒ  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ‰¯ËÓ·  ,‰Ê  ¯ÙÒ·
 ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙‡  ¯È‡‰Ï  ÔÂÈÒÈ·Â  ÚÂ¯‰
-ÌÈÈ˙·ÈÒ-ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙Â‚‰˙‰Ï  ÌÈÏÈÈÁ  ÌÈ‡È·Ó‰  ÌÈÈ˙Â·¯˙
.‰‚È¯Á ˙È¯ÊÎ‡

 „ÏÂ  ¯ÙÒ‰
 ‡"Ó  ˙„Â·ÚÓ
-È˘È  ¯ÙÂ  Ï˘
 Â˙ÈÈÁ‰·  ,ÔÈ¯˜
 'ÙÂ¯Ù  Ï˘
 ,¯ÂˆÈÏ‡  Ï‡ÂÈ
 ‰˙¯˘˘  ¯Á‡Ï
 ˘"˙ ˙È˜"˘ÓÎ
 ‰ÓÁÏ  ̆‰„ÈÁÈ·
 ,‰„‡ÙÈ˙È‡·
 ˙‡  ‰˙ÂÂÁÂ
 Ì È Ú Â ¯ È ‡ ‰
 ÏÚ  ÒÒ·˙‰  ‰¯˜ÁÓ  .ÌÈÈÏ‡ËÂ¯·‰
 ÌÈÏÈÈÁ‰  Ï˘  ,ÌÈ˘  ¯Á‡Ï  ,ÏÂ‡˘˙
 25-Î ÂÙÒÂ ÂÊ ‰„Â·ÚÏ .‰˙„ÈÁÈ· ÂÓÁÏ˘
 ÌÈÓÂÁ˙Ó ÌÈËÏÂ· ÌÈ·˙ÂÎ Ï˘ ,ÌÈ˜¯Ù
 ‰˜ÈËÈÏÂÙ  ,˙ÂÂ˙ÈÚ  ,ËÙ˘Ó  :ÌÈÂ˘
 ÌÈË·È‰Ó ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÒ‰ ,„ÂÚÂ

.ÌÈÂÂ‚ÓÂ ÌÈ·¯

 ÂÈ·˙ÂÎ  Ï˘·  ,ÔÈÈÚÓÂ  ‡È¯˜  ¯ÙÒ‰
 ÔÎ¯„  ,˙ÂÙ˜˘Ó‰  ¯˘ÂÚ  Ï˘·Â  ,ÌÈ·¯‰

.ÂÈÈÚÏ ‡˘Â‰ ‰Ï‚

 Í‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˜¯  ‡Ï  .‰·ÂÁ  ¯ÙÒ
.ÂÏ „ÁÂÈÓ·Â ‡˜ÂÂ„

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ·˙ÂÎ  ‰Ó  ÏÚ  ,ÁÂÈ˜ÏÂ
??? ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ‡ÏÂ

-Ô·  ÏËÂ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,¯È‡È-Ï·ÂÈ  ÈÏ¯È˘
 ,˙È·ÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰ÁÓÂÓ  ,¯Á˘
 ,ÌÈ„ÏÈÏ ‰˘„Á ‰¯„Ò ˙‡ˆÂ‰ Ì˘Ï Â¯·Á
 È¯Â·È‚  ."ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈ¯Â·È‚"  :˙‡¯˜‰
 ˙ÂÚÂ„È  ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰  ˙ÂÈÂÓ„  Ô‰  ‰¯„Ò‰
 ¯ÂÙÈÒ˘  ,‰¯ÈˆÈ‰  Â‡  ,Ú„Ó‰  ÌÂÁ˙·
 ,ÌÈ„ÏÈ  ˙ÓˆÚ‰·  ÚÈÈÒÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  Ô‰ÈÈÁ
 ˙ÂÏÂÎÈ·  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÁÂÎ  ˙˘‚„‰·Â

.ÂÏ¯Â‚ ËÂÂÈ·Â ,Ì„‡‰

 ,"È‡Â  ÔÏ‰"  :È„ÈÏ  ÂÏÙ  ÌÈ¯ÙÒ  È˘
 ÒÓÂ˙"Â ,¯Ï˜ ÔÏ‰ Ï˘ ‰ÈÈÁ ÏÚ ¯ÙÒÓ‰
 ÏÂ„‚ ,ÔÂÒÈ„‡ ÒÓÂ˙ Ï˘ ÂÈ˙Â¯Â˜ – "È‡Â

.ÂÈÓÈ· ÌÈ‡ÈˆÓÓ‰

 ,7-6 È·Î ,ÌÈ„ÏÈ ¯Â·Ú ÌÈ·Â˙Î ÌÈ¯ÙÒ‰
 ‰˜ÏÁ·  ,˙È¯È˘  ÔÂ˘Ï·  ,‰ÙÈ  ÌÈ¯ÈÂ‡Ó
 ,ÌÈÈÈÚ  ¯È‡ÓÂ  ÏÂ„‚  ·˙Î·  ,˙Ê¯Á˙Ó
 Ô‰Â ,ÌÈ¯Â‰‰ È„È-ÏÚ ‰‡¯˜‰Ï Ô‰ ÌÈ‡˙Ó

.ÂÓˆÚ „ÏÈ‰ È„È-ÏÚ ‰‡È¯˜Ï

 ÔÂÈÚ¯‰ !!!ÌÈ„ÎÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ,˙ÂÒÏ È‡„Î
 Â‰ÂÏ·˜È ÌÈË˜‰ Ì‚˘ ‰ÂÂ˜ ."˜ÈÏ„Ó"

.‰Î¯··
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פסיכולוגים יוצרים

ראיון עם ד"ר מירה אציל עם צאת ספרה

 אינטליגנציה בריאותית

מבט אחר על חולי וריפוי

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯
 

 ˙ÈÈÏ˜  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡È‰  ÏÈˆ‡  ‰¯ÈÓ
 ‰ˆ¯Ó  ,˙È‚ÂÊ  ˙ÏÙËÓ  ,‰¯ÈÎ·  ˙È‡ÂÙ¯Â
 ˙ÈÁÓÂÓÂ  ‰ÏÂÁ-‡ÙÂ¯  ˙¯Â˘˜˙  ‡˘Â·
 ‰„Â·Ú· ·¯ ÔÂÈÒÈ ˙ÏÚ· ,‰ÈÙ¯˙-ÂÙÈ‰·

 .·Ï ÌÂ˜È˘Ï ÊÎ¯Ó·Â ÌÈÏÂÁ-È˙··

 ÍÈÏ‰˙·  Â˙Â‡  ÈÙ˙˘
 Â˙‡ˆÂ‰Ï  „Ú  ¯ÙÒ‰  Ï˘  ‰Ï˘·‰‰
 ˙‡  ‰ÈÏ‡˘  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ,¯Â‡Ï
 ˙Ï·È˜  ̆ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ„‰‰Â ˙ÂÂÎÓ

.ÂÓÂÒ¯Ù ÌÚ

 ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ˙Â·¯  ÌÈ˘  È˙„·Ú
 „˜Ó˙Ó ÏÂÙÈË‰˘ ‰ÚÙÂ˙Ï ·Ï È˙Ó˘Â
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÈÂÈÒÈ .È‚ÂÏÂÈ·‰ „ÓÈÓ· ¯˜ÈÚ·
 È˙Â‡  ÂÚÈ‰  ,ÌÈ˘‚¯Ó  ÏÂÙÈË  È¯ÂÙÈÒÂ
 ¯ÂˆÈÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ ÏÚ ¯ÙÒÏ
 Ï˘  Ì‰ÈÈÁÂ  Ì˙Â‡È¯··  ·ÈËÈÓ  ÈÂÈ˘
 ,˙ÂÙÂ¯˙ ÌÈÓ˘Â¯ ‡Ï ÂÁ‡ È¯‰ .ÌÈ˘‡
 ˙ÂÓÎÁÂ˙Ó  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  ÌÈÏÈÚÙÓ  ‡Ï
 ÁÂÎ ˘È ˙ÂÚÓ˘ÓÏÂ ÌÈÏÈÓÏ – ˙‡Ê ÏÎ·Â
 ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ˜ÂÏÁÏ È˙Èˆ  ̄.ÈÂÙÈ¯· ÌÂˆÚ
 ˙Â·È˘Á  ˘ÈÂ  ·Î¯ÂÓ  ¯ÂˆÈ  ‡Â‰  Ì„‡˘
 ÌÈË˜ÙÒ‡‰  ÏÎÏ  Ì‚  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰·¯
 .˙Â‡È¯··  ÏÂÙÈË  ˙Ú·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·  ‡Ï‰
 ÌÈÏÂÁ  ÌÚ  È˙Ó˘ÈÈ  ÂÏÏ‰  ˙ÂÂÈÚ¯‰  ˙‡
 ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙¯˘Î‰· Ì‚Â Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â
 ˙Â¯˘Ù‡Ó‰  ,˙¯Â˘˜˙  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·
 ˙¯·‚‰Ï  ‰Ï‡  ˙Â·Â˙·  ˘Ó˙˘‰Ï

.˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰

 ÔÈÈÚÂ ˙Â·‰Ï ˙Â·Â‚˙ ÂÈ‰ ,È˙ÁÓ˘Ï ,Ê‡Â
 „ˆÓ  Ì‚  ,ÚÂˆ˜ÓÏ  ÈÈ˙ÈÓÚ  „ˆÓ  Ì‚  ·¯
 ÈÓ  È¯‰  .·Á¯‰  Ï‰˜‰  ÔÓ  Ì‚Â  ÌÈ‡ÙÂ¯
 ˙Â‡È¯· ˙ÂÏ‡  ̆ÌÚ „„ÂÓ˙Ó ÂÈ‡ Â˙È‡Ó

 ?·Â¯˜ Â‰˘ÈÓ Ï˘ Â‡ ,ÂÓˆÚ ÂÏ˘

 :˙‡Ê  ÌÈ‚„‡  .˙ÂÈÚ·Ë·  ËÏ˜  ‚˘ÂÓ‰
 ˙ÂÂÈ‡¯‰  „Á‡  ˙‡¯˜Ï  ¯È˜Á˙·
 ˙È¯È˜Á˙‰  ÈÏ  ‰¯Ó‡  ,˙¯Â˘˜˙Ï
 ÈÏ  ˘È˘  ˙·˘ÂÁ  È‡"  :˙Â˘ÈÈ··
 ˙˘‚¯ "!‰·ÂË ˙È˙Â‡È¯· ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ‡È‰˘ ÈÏ ‰¯ÙÈÒ ‡È‰Â ,¯È·Ò˙˘ È˙˘˜È·
 Í‡ ,˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓÓ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ˙Ï·ÂÒ
 ‰˙Â‡È¯·  ÏÂ‰È·  ˙Â·¯  ‰ÚÈ˜˘Ó  ‡È‰
 ÌÈ˜ÙÒÓÂ  ÌÈ‡ÏÓ  ÌÈÈÁ  ‰ÈÁ  ‡È‰  ÍÎÂ
 ‰‡ÏÙ ‰˙Ó ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ .‰ÏÁÓ‰ ˙Â¯ÓÏ
 ˙ÂÈÂÎÈ‡‰ ˙Á‡ Ï˘ È˘ÚÓ ÈÂËÈ· ÚÂÓ˘Ï
 ‰‡¯‰ ‰ÊÂ  ,˙È˙Â‡È¯·  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  Ï˘
 ˘ÂÓÈ˘  ¯˘Ù‡ÓÂ  ËÏ˜  ‚˘ÂÓ‰˘  ÈÏ

.È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ÔÙÂ‡· Â· È„ÈÈÓ

 Ï˘  Ì˘·  ˙Ú·ÂË  ˙‡
 ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡"  –  ˘„Á ‚˘ÂÓ  Í¯ÙÒ
 ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ÈÏÎÂ˙‰  ."˙È˙Â‡È¯·
 ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÔÈ·˘  ‰Ê‰  ·ÂÏÈ˘‰
 Ï˘  Â˙ÂÚÓ˘Ó  ˙‡Â  ˙Â‡È¯·  ÔÈ·Ï
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ ˙·‰· ‰Ê ·ÂÏÈ˘

 ?ÈÏÂÁ ÌÚ ÌÈ˘‡ Ï˘

 ÒÎ Ì„‡‰ ,‰ÏÁÓ È·ˆÓ·˘ ·Ï È˙Ó˘
 ÔÈÓ‡ÓÂ  "„ÓÏ  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ"  Ï˘ ·ˆÓÏ
 ˙ÓÎÁ· ˜¯Â  Í‡ ÌÈÈÂÏ˙ Â˙ÁÂÂ¯Â  ÂÈÈÁ˘
 ‰ÓÎÁ‰  ÏÎ˘  ·ˆÓ  ¯ˆÂ  ÍÎ  .‰‡ÂÙ¯‰
 ÂÈ‡ ÂÓˆÚ Ì„‡‰Â ‡ÙÂ¯‰ Ïˆ‡ ˙‡ˆÓ
 ÌÈ·‡˘Ó‰  ˙‡Â  ‰ÓÎÂÁ‰  ˙‡  ‰‡Â¯
 ÌÂ¯˙Ï  ÌÈÏÂÎÈ˘Â  ÂÓÏÂÚ·Â  Â·  ÌÈÈÂˆÓ‰
 „ÂÚ  ˘È˘  ‡Â‰  ÔÂÈÚ¯‰  .Â·ˆÓ·  ¯ÂÙÈ˘Ï
 ÈÏ˜È„Ó-ÂÈ·‰ Ú„ÈÏ ¯·ÚÓ ‡È‰˘ ,‰ÓÎÂÁ
 ˙˙Â‰  ‰ÓÈˆÚÓ  ‰·˘ÁÓ  ‡È‰  ,„·Ï·
 Ï˘  ÌÈÈÓÈÙ‰  ˙ÂÁÂÎÏ  „Â·ÎÂ  ÌÂ˜Ó
 ,‰Ú„Â˙‰  ˙ÙÈÓ  ˙‡  ˙Á˙ÂÙÂ  ,Ì„‡‰
 ˙Â¯ˆÂ‡  ˘È  Ì‰·˘  ÌÈÓÂÁ˙  „ÂÚÏ
 ¯·„‰  .ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡·Â  ÈÂÙÈ¯·  ÂÚÈÈÒÈ˘
 ÒÈÈ‚ÓÂ  ,˘Â‡ÈÈ‰ „‚Î ËÂ„-ÈË‡ ˘Ó˘Ó
 ,Ú˘È-¯ÒÁ  Ô·¯Â˜Ó  ÍÂÙ‰Ï  Ì„‡‰  ˙‡
 ‰˘È‚‰ .ÂÏ˘ ‰ÓÏÁ‰‰ ÚÒÓ Ï˘ ¯Â·È‚Ï
 ‡Ï‡ ,‰ÏÁÓ· ‡Ï „˜Ó˙‰Ï ‰ÚÈˆÓ ÈÏ˘

 ÁˆÏÂ  ÁˆÙÏ  ˜¯  ‡Ï  .‰ÓÈÚ  „„ÂÓ˙Ó·
 ÌÂ˙¯Ï  ¯ÂÎÊÏ  ‡Ï‡  ,ÈÏÂÁ‰  ÈÂ‚Ó  ˙‡
 ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˙‡Â  Ì„‡‰ ÁÂ¯  ˙‡
 È·‚Ï  .ÈÂÙÈ¯‰  ˙Î‡ÏÓ·  ¯ÊÚ-ÁÂÎÎ  ÂÏ˘
 È‚ÂÏÂÈ·‰  ÌÂÁ˙‰Ó  ‰‚È¯Á  –  ÌÈ‡ÙÂ¯‰
 ÌÈÓ¯Â‚  „ÂÚÏ  ‰Ú„Â˙‰  ˙‡  ‰·ÈÁ¯Ó
 .ÏÂÙÈË· ÁÈÏˆ‰Ï ‡ÙÂ¯Ï ÚÈÈÒÏ ÌÈÏÂÎÈ‰
 Ï‡  ˜¯  ‡ÏÂ  ‰ÏÂÁ‰  Ï‡  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ˙ÚÈÓ·  ·Â˘Á  Ì¯Â‚  ‡È‰  ,‰ÏÁÓ‰
 ˙ÈÈÚÓÏ Â˙„Â·Ú ˙‡ ˙ÎÙÂ‰Â  ‰˜ÈÁ˘
 ˙ÂÁ‡Ï ‡Â‰ ÈÏ˘ ÔÂÊÁ‰ .¯˙ÂÈ ˙ÏÓ‚˙ÓÂ
 ÌÏÂÚ ÔÈ·Â ˘Ù ÔÈ·Ï ÛÂ‚ ÔÈ· ÏÂˆÈÙ‰ ˙‡
 ˙Ó-ÏÚ  ,ÌÈÏÂÁ‰  ÌÏÂÚ  ÔÈ·Ï  ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰
 „ÁÈ  ˙¯˙ÂÁ‰  ˙‡Ù¯Ó  ‰ÏÈ‰˜Î  ÏÂÚÙÏ

.‰È¯·Á ÏÎ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â‡È¯·Ï

 ˙‡  ‰˙Â‡˘  ‰˘È‚‰  Ì‡‰
 ‰˘È‚  ˜¯  ‡È‰  ,Í¯ÙÒ·  ‰‚ÈˆÓ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·  ˙ÈÏÂÙÈË
 Â‡  ,˙ÈÂ¯Î  ‰ÏÁÓ  ÌÚ  ‰ÏÈÚÙ
 ÌÂ˘ÈÈÏ  ˙˙È  ‡È‰˘  Â‡  ˙ÈËÂ˜‡
 ÈÏÎÂ˙  Ì‡‰  ?˙È˙ÚÈÓ  ‰˘È‚Î  Ì‚
 ÔÈ·  ̆¯˘˜Ï Ì‚ Í˙·Â˘˙· ÒÁÈÈ˙‰Ï
 Ï˘  ÔÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  ÔÈ·Ï  ˘Ù‰
 Í¯ÙÒ· ˙‡Ê ˙¯„‚‰˘ ÈÙÎ Â‡ ÛÂ‚‰

 ?"‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡-Â¯ÈÂ-ÂÎÈÒÙ‰" –

 ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰ ÏÚ Ë¯ÂÙÓ Ú„È ÌÂÈ‰ ˘È Ú„ÓÏ
 ˙Â˘‚¯  ,˙È˘Ù  ‰ÚÂ˙  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰
 ˙ÂÁÂÎ ÏÚ· Ì„‡  ̆ÌÈÚ„ÂÈ ÂÁ‡ .ÌÈÒÁÈÂ
 ‰·ÂË  ‰ÎÈÓ˙  ˙Î¯ÚÓ  ÂÏ  ˘È˘  ,˘Ù
 ·ÂË ÌÁÏ ˜¯ ‡Ï ,˙ÂÚÓ˘Ó È‡ÏÓ ÂÈÈÁÂ
 ,Â˙Â‡ ˙ÂÙ˜Â˙ Ô‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÏÁÓ· ¯˙ÂÈ
 Û‡Â  ˙ÂÁÙ  ‰ÏÁÈ  Ì‚  ÏÏÎ  Í¯„·  ‡Ï‡
 .˙Â‡È¯· ÈÏ‚¯‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ¯˙ÂÈ „ÈÓ˙È
 ˙ÂÈÁÏ ˙¯˘Ù‡Ó ,˙È˙Â‡È¯· ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ˙ÂËÏÁ‰ ˙ÁÈ˜Ï  Í¯„  ,¯˙ÂÈ  ·ÂËÂ  ‡È¯·
 ,˙Â‡È¯· ÈÏ‚¯‰ ,ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡Â
 ÔÈÈÚ ˙‡ÈˆÓÂ ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
 ˙Â‡È¯·Ï Ô‰ ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘ÓÂ
 ,È¯ÙÒ Ï˘ ‰¯ËÓ‰ .ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡Ï  Ô‰Â
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 Ï‡Â  ‰˘Ú"  ˙ÓÈ˘¯  ˜ÙÒÏ  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï
 ˙Â‡È¯· ÌÈÁÈË·Ó‰ ÌÈ˜ÂÁ Ï˘ "‰˘Ú˙
 ˜ÂÒÚÏ  ÌÈ·¯ÓÂ  ÌÈÈ˜  ‰Ê‰  Ú„È‰  .‰·ÂË
 ˙‡  ÌÈÓ˘ÈÈÓ  „ÈÓ˙  ‡Ï  Ì‡  Ì‚]  ,Â·
 ˜ÂÒÚÏ  È˙˘˜È·  È‡  [...ÚÂ„È˘  ‰Ó
 ÌÈÚÈÓ‰  ,¯˙ÂÈ  ÌÈ·Î¯ÂÓ‰  ÌÈÂ‚Ó·
 ÈÏÂÁ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ˙‡
 ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÁÚÙÏÂ ˙ÂÒÏÂ ˙Â‡È¯·Â

 ,ÂÈ˙Â˘‚¯Â ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ÂÙÂ‚
 ÛÂ‚‰  ˙Ó¯·  ‰‡ˆÂ˙‰  ÔÈ·Ï
 „ÂÓÚÏ  ¯˜ÈÚ·Â  ˙Â‡È¯·‰Â
.ÂÓˆÚ Ì„‡· ÈÂÏ˙˘ ‰Ó ÏÚ

-Â¯ÈÂ-ÂÎÈÒÙ‰  ‰˘È‚‰
 ,ÈÈÏ‡  ˙¯·„Ó  ˙È‚ÂÏÂÂÓÈ‡
 ÁÂÊÏ ˙·ÈÈÁÓ ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó
 ˙ÂÏÁÓ  ÏÚ  ‰·˘ÁÓ‰  ˙‡
 ˙ÂÈ˙·ÈÒ  Ï˘  Ï„ÂÓ  ÈÙÏ
 ,‰‡ˆÂ˙-Ì¯Â‚ Ï˘ ˙È¯‡ÈÈÏ
 ˙ÂÈ˙·ÈÒ  ÏÚ  ·Â˘ÁÏÂ
 :ÈÏ˘  ‰Ù˘·Â  –  ˙ÈÏ‚ÚÓ
 .˙È˙Ú„Â˙-·¯  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÏÎ·  ÏÙËÏ  ÔÈ‡˘  ‰·‰‰
 ¯ÈÎ‰Ï  ‡Ï‡  „¯Ù·  Ì¯Â‚
 ˙‡  ÁÂ˙ÙÏ  ÍÈ¯ˆ˘  ÍÎ·
 ˙‡  ˙Â‡¯Ï  È„Î  ‰˘„Ú‰
 Ì¯Â‚ ÏÎ ‰·˘ ‰ÂÓ˙‰ ÏÎ
 ˙ÈÓÊ-Â·  ÚÙ˘ÂÓÂ  ÚÈÙ˘Ó
 ‰ÊÎ  ÔÙÂ‡·  .ÌÈ¯Á‡‰  ÏÎÓ
 „Á‡  ÏÎ·  ·¯Ú˙‰Ï  ¯˘Ù‡
 ¯·Î  ‡Â‰Â  ÌÈÓÂÁ˙‰  ÔÓ
 ÏÚ  ÚÈÙ˘È˘  ÈÂÈ˘  ÏÏÂÁÈ
 :‡Ó‚Â„ ‡È·‡ .˙Î¯ÚÓ‰ ÏÎ
 ¯Á‡Ï ÔÂ‡ÎÈ„· Ú˜˘˘ ¯·‚
 ˙ÂÙÂ¯˙ ÏÂËÈÏ ·¯ÈÒ ,ÁÂ˙È
 ‰È‰È˘  „Ú  ÂÓˆÚ·  ÏÙËÏÂ
 .ÁÈÏˆ‰  ÁÂ˙È‰˘  ÁÂË·
 È·  „ˆÓ  ÚÂÎ˘‰  ˙ÂÂÈÒÈ

 Â¯È·‚‰˘  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  Â¯ˆÈ  Â˙ÁÙ˘Ó
 ÚÏ˜  ‡Â‰  .Â˙Â„È„·Â  Â˙Â¯‚˙Ò‰  ˙‡
 ‚˘‚˘ ÌÂ‰ÈÊ Â·˘ ÈÏÈÏ˘ ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓÏ
 Â˙ÁÙ˘Ó-È·  ,ÂÏ˘  ÁÂ˙È‰  ÈÚˆÙ·
 ÂÏ˘  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  ¯ÒÂÁ  ÏÚ  ÂÒÚÎ
 Â˙È‡  ‰ÁÈ˘·  .¯·‚Â  ÍÏ‰  ÂÂ‡ÎÈ„Â
 Â·Ï  Ú‚Ú‚˙Ó  „Â‡Ó  ‡Â‰˘  È˙„ÓÏ
 „ÁÂÙÂ  ,Ï"ÂÁ·  Í˘ÂÓÓ  ÏÂÈË·  ‰È‰˘
 ÊÓ¯‰ ‰È‰ ‰Ê].„ÂÚ Â˙Â‡¯Ï ˜ÈÙÒÈ ‡Ï˘
 ÒÈÒ·· ‰„ÓÚ˘  ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯ÁÏ È„ÈÁÈ‰
 ˙Ó‡·˘ Â‰˘Ó Â‡ˆÓ˘Ó .[Â˙ÂÏ‰˙‰
 ·˙ÎÓ  ·Â˙ÎÏ  ÂÏ  È˙Úˆ‰  ,Â·ÈÏÏ  ·Â¯˜

 ˜ÂÒÈÚ‰  .ÌÈÏ  ¯·ÚÓ˘  ·Â‰‡‰  Â·Ï
 ‰Ú˜˘‰Â  È˘‚¯  ÈÂËÈ·  ÂÏ  ¯˘Ù‡  ‰Ê·
 ,˙ÚÎ ¯·Î ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ,Â‰˘Ó·
 Ï˘ ˙ËÏÁÂÓ‰ ‰‡ˆÂ˙Ï ÔÈ˙Ó‰Ï ÈÏ·Ó
 ¯ÊÚ ‰·È˙Î‰ ÍÏ‰Ó· .ÁÂ˙È‰ ˙ÁÏˆ‰
 ÌÈ¯˘˜‰  ˙‡  ˘„ÈÁÂ  Â˙ÁÙ˘Ó-È··
 ,˙È˙¯·Á‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙‡Â ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰
 Ì‚ ÏÁ‰Â  ,ÔÂ‡ÎÈ„‰Ó ˙‡ˆÏ ÂÏ  ÂÚÈÈÒ˘

 ÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È¯„  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  Û˙˘Ï
 ÈÙÂ‚‰ Â·ˆÓ ˙‡ ¯ÙÈ˘ ¯·„‰ .È‡ÂÙ¯‰
 ,Â˙Â‡  „„ÂÚÂ  ÛÈÒÂ‰  ˙¯˘¯˘  ˙·Â‚˙·Â
 Ô‰Â  ÂÁÂ¯  ·ˆÓ·  Ô‰  ¯ÂÙÈ˘  „ÈÏÂ‰Â

 .˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÓÏÁ‰·

-Â¯ÈÂ-ÂÎÈÒÙ‰˘  ˘È‚„‰Ï  ÈÏ  ·Â˘Á
 ÔÁÂÎ·  ¯ÈÎ‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó  ‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡
 ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘
 È˙Â‰Ó ÈÂÈ  ̆¯ÂˆÈÏ ,ÌÈ¯ÂÙÈÒÂ ÌÈÏÈÓ ,˙Â˘‚¯
 ‰ÏÁÓ· Ì‚ ‡Ï‡ ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯· ˜¯ ‡Ï
 ÌÈÚˆÓ‡  ÏÚ  ·¯  ˘‚„  ˘È  È¯ÙÒ·  !‡ÙÂ‚

 ,ÌÈÏÈÓ  ,ÌÈÈËÈÂÓ¯‰
 È„Î ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ

 ÌÈÏÁ‰Ï  ÌÈ˘‡Ï  ÚÈÈÒÏ , ˙ Â Ï Á Ó Ó
 ÌÈˆÚ‰ÏÂ ‰ÂÂ˜˙ ˙Â¯˘‰Ï ,‰„¯Á ÚÈ‚¯‰Ï
 ÌÈÈÁ ˙·ÂËÏ ÏÚÙÈ˘ È„Î „„ÂÓ˙Ó‰ ˙‡

 .ÌÈ‡È¯·Â Í¯Ú ÈÏÚ·

 ¯˘Ù‡  „ˆÈÎ  ÔÈ·‰Ï  ¯˙ÂÈ  ÈÏ  Ï˜
 ÌÈÈÂ¯Î  ÌÈÏÂÁÏ  ÚÈÈÒÏ
 ÌÚ  "˙ÂÈÁÏ"  ÌÈˆÏ‡‰
 Í¯Â‡Ï  ‰˜ÈÚÓ  ‰ÏÁÓ
 È‡   ˙‡Ê-˙ÓÂÚÏ .Ì‰ÈÈÁ
 ÒÂÙ˙Ï  ¯˙ÂÈ  ‰˘˜˙Ó
 ÏÎÂ˘  ‰¯ÊÚ‰  È‰Ó
 ÈÙÂÒ  ‰ÏÂÁÏ  ˘È‚‰Ï
 .·¯˜‰  ˙ÂÂÓÏ  Ú„ÃÂÓ‰
 ÏÂÙÈË‰  ÈÎ¯„  Ì‡‰
 Ì‡‰Â  ,˙ÂÓÂ„  Â‡  ˙ÂÂ˘
 Í˙·Â˘˙·  ·Ï˘Ï  ÈÏÎÂ˙
 ˙Â„Á‡  ˙Â‡Ó‚Â„

?ÌÈ¯·„‰ ˙¯‰·‰Ï

 ÌÈÎ¯„ÂÓÏ  ¯ÓÂÏ  ˙‚‰Â  È‡
 ¯˘Ù‡  „ÈÓ˙  ‡Ï"  :ÈÏ˘
 Û‡  ÔÈ‡  Ï·‡  .ÌÈ˘‡  ‡Ù¯Ï
 ÏÙËÏ  ¯˘Ù‡  È‡˘  Ì„‡
 ˙ÂÂÏÏ  ÏÂÎÈ  ÏÂÙÈË‰  "!Â·
 ‡ÂˆÓÏ  ıÓ‡Ó·  Ì„‡‰  ˙‡
 ÂÏ ÚÈÈÒÏ Ì‚Â Â˙ÏÁÓÏ ¯ÂÊÓ
 ‰ÏÁÓ‰˘  ‰Ó  ÌÚ  ÌÈÏ˘‰Ï
 „ÈÓ  ̇‡Ï .ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ‰˙È˘Ó
 ,˙ÂÂÓ‰  ˙‡  ÚÂÓÏ  ¯˘Ù‡
 ¯ÂÁ·Ï  ¯˘Ù‡  „ÈÓ˙  Ï·‡
 Ì‚  .ÚÈ‚È˘  „Ú  ˙ÂÈÁÏ  „ˆÈÎ
 ‰ÏÁÓÓ ˙ÂÓÏ  „ÓÂÚ‰  Ì„‡
 ·Â˘Á .Ï‰˙È ÍÈ‡ ¯ÂÁ·Ï ÏÂÎÈ
 ÌÈÚˆÓ‡‰  ÏÎ·  ÂÈÏÚ  Ï˜‰Ï
 .Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
 Â‡  ,„„Â·ÓÂ  „¯Á  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  Ï·‡
 ÂÏ  ˘È˘  ÔÓÊ‰  ˙‡  ÚÈ˜˘‰Ï  ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ
 ˙ÓÏ˘‰Ï ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„Ï ‰·¯ƒ̃·
 ‰ÓÓ  ‰„È¯ÙÏ  Ì‚Â  ,ÂÏ  ÌÈ·Â˘Á˘ ÌÈ¯·„
 „ÂÚ ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÈ‡ ¯˘‡Î Ì‚ .ÌÈÈÁ· ÂÏ ¯˜È˘
 ÌÂ¯˙Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,ÚÈˆ‰Ï  ‰Ó
 .Ï„·‰ ÌÈ˘ÂÚ˘ ÈÁÂ¯Â È˘‚¯ ÈÂÂÈÏ ÚÈˆ‰ÏÂ
 È˙Ë¯ÈÙ˘ ÈÙÎ ÌÈÓ˘ÂÈÓ ˙ÂÂ¯˜Ú Ì˙Â‡
 Í¯ÂˆÏ ÒÁÈÈ˙Ó˘ È¯ÙÒ·˘ Ó"È‚  Ï„ÂÓ·
 ÌÈÒÁÈÏ  ,˙Â˘‚¯‰Â  ˘ÙÏ  ,ÛÂ‚Ï  ‚Â‡„Ï

.˙ÂÚÓ˘ÓÏÂ
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 ÌÂ˜Ó ‰ÁÙ˘ÓÏ˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡
 ÌÈÏÂÁ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ·Â˘ÁÂ ÈÂÈÁ
 Í¯„  ˙‡  ÂÏ  È¯‡˙  .Ì˙ÏÁÓ  ÌÚ

.˙ÂÁÙ˘Ó ÌÚÂ ‚ÂÊ-È· ÌÚ Í˙„Â·Ú

 ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ÏÏ‚·  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ˙ÂÈÏË˜  ˙ÂÏÁÓ  Ì‚  ,‰‡ÂÙ¯·  ‰·¯‰
 ˙ÏÁÂ˙  ˙Â¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÂÏÁÓÏ  ÂÎÙ‰
 Â¯ˆ˜˙‰  ÊÂÙ˘‡‰  ÈÓÊ  .‰ÎÂ¯‡  ÌÈÈÁ
 Í˘ÓÂ  ˙È··  ‰˘Ú  ÏÂÙÈË‰Ó  ‰·¯‰Â
 ˙·  Â‡  Ô·  ,ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·  .˙Â·¯  ÌÈ˘
 ,ÌÈÏÙËÓÏ ÌÈÎÙÂ‰ ,‰ÁÙ˘Ó‰ È·Â ‚ÂÊ‰
 ˙ÚˆÂÓ  ̆ÈÏ·ÓÂ ÌÈÏÓ‚Â˙Ó ˙ÂÈ‰Ï ÈÏ·Ó
 ‰ÚÙ˘‰·  ¯ÈÎ‰Ï  ·Â˘Á  .‰ÎÈÓ˙  Ì‰Ï
 Ô‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ˘È˘  ‰ÏÂ„‚‰
 ÔÈ·‰Ï  ,ÂÏ  ÚÂÈÒ·  Ô‰Â  ‰ÏÂÁ‰  ÈÈ˘˜·
 ÏÚ  ˜¯  ‡Ï  ,„ÈÓ˙  ‰ÚÈÙ˘Ó  ‰ÏÁÓ˘
 ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÎ  ÏÚ  ‡Ï‡  ,‰ÏÁ˘  ÈÓ
 È·Ï  Ì‚  ÏÂÙÈË  ÚÈˆ‰ÏÂ  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ‡Â‰  ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á‰  ¯·„‰  .‰ÁÙ˘Ó
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ·  ¯ÈÎ‰Ï
 ˘È .˙È˘È‡ ÂÈÏ‡ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰ÏÂ
 Â·Â  ‰ÏÁÓ Ïˆ· ˙ÂÈ‚ÂÊ  ÏÚ  ˜¯Ù ¯ÙÒ·
 ÌÈÈË¯Â‡È˙  ˙ÂÂ¯˜Ú  ‰ÓÎ  ÌÈ¯‡Â˙Ó
 ,ÈÂ¯˜Ú  ÔÙÂ‡·  .˙ÂÈÈÏ˜  ˙Â‡Ó‚Â„  Ì‚Â
 ‰·˘ Ú˜¯˜‰ Ì‰ ÌÈÒÁÈ˘ ‰ÈÓ‡Ó È‡
 ¯Â˜Ó  Ì‚  Ì‰  Ï·‡  È˘Ù  Ï·Ò  ÁÓÂˆ
 ÏÂÙÈË  Ì‚  .ÔÂ˜È˙‰Â  ÈÂÙÈ¯‰  Ï˘  ÁÂÎ‰

!ÌÈÒÁÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ÈÂÙÈ¯  ‡Â‰

 ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  ÂÏ˘  ˘˘Á‰
 ‰˘ÈÏ‚‰  ÔÓ  ÏÏÎ-Í¯„·  ‡Â‰  ,ÌÈÏÂÁ
 È˙ÈÈÚ·‰  ˘ÂÓÈ˘‰  ÔÓÂ  ÌÈÓÁ¯Ï
 ˙ÂÈÂ˘Ú˘  ,˙ÂÓÁÓ  ÌÈÏÈÓ·
 ˙Â¯ÒÁ  ,˙ÂÈ˙ÂÎ‡ÏÓÎ  ÒÙ˙È‰Ï
 ÌÈÓÚÙ Ì¯Â‚ ¯·„‰ . Ã̇ÂÈËËÂ‡Â ˙Ó‡
 ÌÂÈ˜Ó  ˙ËÏÁÂÓ  ˙ÂÓÏÚ˙‰Ï  ˙Â·¯
 È‡„ÂÂ·  ‰ÈÂ‚˘  ‡È‰  Û‡˘  ‰ÏÁÓ‰
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ÍÂ˙Ó  .ÌÈÏÂÁ·  ˙Ú‚ÂÙÂ
 ˙‡ È¯‡˙ ,ÌÈÏÂÁ ÌÚ ÍÏ˘ ˙ÂÁÈ˘‰Â
 Ô˙Â‡  ̆˙Â·Â‚˙Ï Ì‰Ï  ̆˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ÂÏ  È¯ÊÚÂ  Ì˙·È·ÒÓ  ÌÈÏ·˜Ó  Ì‰
 ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÎ¯„‰ ˙·‰·

.Ì‰È˙Â˘‚¯· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ÌÓÈÚ

 ,·È˘˜‰Ï  ÏÎ  Ì„Â˜  „Â‡Ó  ·Â˘Á  ÈÈÈÚ·
 ¯·„Ï  ‰ˆÂ¯  Ì„‡‰  ‰ÓÎ  „Ú  ˙Â‡¯Ï
 .‰È˙Â„Â‡  ¯ÓÂ‡  ‡Â‰  ‰ÓÂ  Â˙ÏÁÓ  ÏÚ
 Ì‚ ,‰ÏÁÓÏ ÛÒÂ· Ï·ÂÒ Ì„‡‰ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ˘ÂÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰Â ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚ÙÓ
 ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÎÏÓÓ  Ï‡  ˘¯Â‚  ÂÏÈ‡Î  ,¯ÂÎÈ
 È˙ÈÓ‡  ˘‚ÙÓ  .·ˆÚÂ  ‰˘Â·  ‡ÏÓ˙‰ÏÂ

 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ  ,·ÂË ¯ÁÂ˘ ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÌÚ
 ·È˘Ó˘ ,„Â„È·‰Ó ‰ÏÂ‡‚ Ï˘ ‚ÂÒ ÂÓˆÚ·
 È‡ .‰ÎÈÓ˙Â ˙ÂÎÈÈ  ̆Ï  ̆‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ÂÏ
 ÁÒÂ·  ,˙ÈÏÏÎ  ‰ÓÁ˘  ˙·˘ÂÁ  ˙È˘È‡
 ‡ÏÈÓÓ "·ÂË ‰È‰È" Â‡ "˙È·ÂÈÁ ‰·È˘Á"
 „Á‡ ÏÎÏ "¯ÂÙ˙Ï" ·Â˘Á .˙ÂÚÈÈÒÓ ÔÈ‡
 ¯˜ÈÂ  ÂÓÏÂÚÓ  ÁÂ˜Ï  ,ÂÏ  Ì‡˙ÂÓ  Â‰˘Ó
 ÔÎÈ‰  Ì„‡‰  ÌÚ  ˙ÂÈ‰Ï  ·Â˘Á  .Â·ÈÏÏ
 ˜¯Â ÔÎ ÔÙÂ‡· ÂÈÏ‡ Û¯Ëˆ‰Ï ,ÈÂˆÓ ‡Â‰˘
 ÂÏÈ·Â‰Ï  ˙ÂÒÏ  –  ¯˘˜‰  ÒÂÒÈ·  È¯Á‡
 ÏÎ È·‚Ï ÔÂÎ ‰Ê .¯˙ÂÈ ·ÂË ‡Â‰˘ ÌÂ˜ÓÏ
 „ÈÓ˙  ·Â˘Á  ‰ÏÁÓ  ·ˆÓ·  Ï·‡  ,ÏÂÙÈË
 Ì„‡‰  Ï˘  ˙È˘È‡‰  ‰ÒÈÙ˙Ï  Û¯Ëˆ‰Ï
 ‰Á·‡ Ï  ̆‰Ó¯· ¯‡˘È‰Ï ‡ÏÂ ÈÏÂÁ‰ ÏÚ
 ,˙˜„˜Â„Ó ‰Ó‡˙‰ ˜  ̄.˙ÈÏÏÂÎ ˙È‡ÂÙ¯
 Ï‡Â  ÌÈÂÒÓ‰  Ì„‡‰  Ï‡  ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰
 È‡  ¯ÙÒ·  .ÈÂÈ˘  ¯ÂˆÈÏ  ‰ÏÂÎÈ  ,ÂÓÏÂÚ
 ,‡¯Â ıÁÏÏ ÒÎ˘ È˙„ ˘È‡ ÏÚ ˙¯ÙÒÓ
 .„·Ï· „Á‡ ÌÂÈ· ÂÏ  ̆ÁÂ˙È‰ ˙ÈÈÁ„ ÏÏ‚·
 Â·ˆÓ˘  ÔÓÊ  ÏÎ˘  ¯¯·˙‰  Â˙È‡  ‰ÁÈ˘·
 ‰˜„ˆ‰  ÂÏ  ‰˙ÈÈ‰  ,¯˙ÂÈ·  ÛÂÁ„Î  ¯„‚Â‰
 ˙È·Ï  ÈÂÈÙ·  ,ÏÏÁÏ  ıÏ‡˘  ˙·˘‰  ÏÚ
 ,‰„¯ÁÏ  Â˙Â‡  ‰ÒÈÎ‰  ‰ÈÈÁ„‰  .ÌÈÏÂÁ‰
 ‡Â‰Â ˜„ˆÂÓ ‰È‰ ‡Ï ˙·˘‰ ÏÂÏÈÁ ‡Ó˘
 ‰ÒÁÈÈ˙‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  .ÍÎ  ÏÚ  ˘ÚÈÈ

 ÂÏ˘  ¯˘˜‰  ˜ÂÊÈÁÏÂ  ÌÈÈÁÂ¯‰  ÂÈÎ¯ÚÏ
 .¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰ Â¯Â·Ú  ̆ÔÂÈÏÚ ÁÂÎÏ
 ¯˘Ù‡ ÈÙÈˆÙÒ „Â‡Ó‰ ÂÓÏÂÚÏ ¯Â·ÈÁ ˜¯
 Ì¯Â‚Ó ‰˙Ó‰‰ ÌÂÈ ˙‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ÂÚÈ‚¯‰Ï
 ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘  ÌÂÈÏ  ,˘ÂÚ  ÈÙÓ  ‰„¯Á
 ‰ÏÈÙ˙  Ï˘  ÌÂÈ  „ÂÚ  –  Â„ÈˆÓ  ˙È·ÈË˜‡
 ¯Ù˘Ï  ‰ÏÂÎÈ  Â˙ÂÓ‡  ÈÙ-ÏÚ˘  ˙„ÁÂÈÓ
 ˘È‚„‰Ï  ÈÏ  ·Â˘Á  .ÌÈÏÁ‰Ï  ÂÈÈÂÎÈÒ  ˙‡
 ‰Ú„Â˙‰  ˙ÙÈÓ  ˙‡  ÌÈÁ˙ÂÙ  ¯˘‡Î˘

 ‰ÏÂÎÈ ‰ÓÁ‰ Ê‡ ,ÛÂ‚‰ ˙Ú„Â˙Ï ¯·ÚÓ
 ‡Ï‡  ,ÈÙÂ‚  ÔÂ¯˙Ù·  ˜¯  ‡Ï  ‡ˆÓÈ‰Ï
 ,ÌÈ·Â¯˜  ÌÈÒÁÈ  ÂÓÎ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÓÂÁ˙·
 ÍÎ  .˙ÂÚÓ˘ÓÏ  ¯Â·ÈÁÂ  ÌÈ¯˜È  ÌÈÎ¯Ú
 Â¯Â˙·Â ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰„˘ ·Á¯˙Ó

.˙ÏÁÂÈÓ‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÓÏÁ‰Ï Ì‚ Ì¯Â˙

 ÌÈÏÂÁ  ,‡ÏÙ‰  ‰·¯ÓÏ
 ˙‡ ÌÈ¯È„‚Ó Ì˙ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ·¯
 ˙·˙ÂÎ  ˙‡  Ì‚Â  "‰˙Ó"Î  Ì˙ÏÁÓ
 ‰¯ÈÁ·Ï "˙ÂÓ„Ê‰" ÏÚÎ ,¯·˘Ó‰ ÏÚ
 ‰Ê ‡˘Â· ËÚÓ ÈË¯Ù .ÌÈÈÁ· ‰˘„Á
 ˙Â¯ˆ˜  ˙Â‡Ó‚Â„  ÈÙ¯ˆ  ,ÈÏÎÂ˙  Ì‡Â
 ÌÈ„ÁÂÈÓ‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ÔÓ  ˙Â„Á‡

.ÌÈÓÈÏÁÓ ÌÚ ÍÏ ÂÈ‰˘

 ‰Ê‰  ˜¯Ù‰  ÔÎÏÂ  ·Î¯ÂÓ  ‡˘Â  Â‰Ê
 ˙‡¯˜Ï  ˜¯  ‡Â‰  ,˙È‡¯˘  ÈÙÎ  ,È¯ÙÒ·
 ÏÎ  ÔÂ˘‡¯  ·Ï˘·  ,È˙·‰Ï  .ÛÂÒ‰
 ‰˘˜  ‰ÏÁÓ·  ‰ÏÁ˘  ¯˘·˙Ó‰  Ì„‡
.˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ‰ÓÂ‡¯ËÂ  ‰ÓÈ‡  ‰ÂÂÁ
 ‡È‰  ,‰¯˜˘  ‰Ó  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ÂÎÏ‰Ó·˘  Í˘Ó˙Ó  „Â·ÈÚ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙
 ‰ÈÓÂËÂÎÈ„‰Ó  ¯»·ÚÓ  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡
 Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ‰ÈÁ·Ï  "‰ÏÂÁ"-"‡È¯·"
 Ô·ÂÓ·  ˙ÂÓ„Ê‰  ‡È‰  ‰ÏÁÓ  .ÌÈÈÁ‰
 ÈÙ  ÏÚ  ‰ÏÂÚÙÂ  ‰·È˘ÁÓ  ‰‡ÈˆÈ  Ï˘
 ˙Â‰Ó ÏÚ ¯Â‰¯‰Ï ,"ÈËÓÂËÂ‡‰ ÒÈÈË‰"
 „Â·ÈÚ‰  ÍÈÏ‰˙·  .Ì˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ÌÈÈÁ‰
 ÌÈ¯È·‚Ó‰  ˙ÂÂÈÚ¯Ó  „¯ÙÈ‰Ï  ¯˘Ù‡
 ÂÈ‰  ‡Ï˘  ,ÌÈ¯·„Ï  Á˙ÙÈ‰ÏÂ  ‰˜ÂˆÓ
 ‰¯ÈˆÚ‰ ‡ÏÓÏ‡ ,˙Ú„‰ ÏÚ ÏÏÎ ÌÈÏÂÚ
 ˜·‡Ó‰ È¯Á‡ .‰ÏÁÓ‰ ‰¯Ê‚˘ ‰ÈÂÙÎ‰
 ˙ÂÓ„Ê‰ Ï·˜Ó Ì„‡ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ÏÈˆ‰Ï
 „ˆÈÎÂ ÂÏˆÈ˘ ÌÈÈÁ· ‰˘ÚÈ ‰Ó ÏÂ‡˘Ï

.ÌÈ·Âˆ˜ ÂÈÓÈ˘ ‰·Â˙‰ ˙‡ „·ÎÈ
 ÌÈÈÁ‰Ó ˜ÏÁ Ì‰ ˙ÂÂÓÂ ÈÏÂÁ˘ ‰¯Î‰‰
 Ì‚  ‰ÏÂÎÈ  Í‡  ,„ÈÁÙ‰ÏÂ  ÌÈÈ‡Ï  ‰ÏÂÎÈ
 ÌÈÈÁÏ  ÌÈ·ÈÂÁÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ıÈ¯Ó˙  ˘Ó˘Ï
 ˙¯¯Â˘Ó‰  ‰·˙Î˘  ÈÙÎ  .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

:‚¯·„Ï„Â‚ ‰‡Ï

,»Ã̇¿·«“̆¿Â  »Ã̇¿«̃»Ê  ,ÌÈƒÓ»ÃÈ«Ã·  ‡»Ã·  ‰»Ã̇«‡  ‰≈Ãƒ‰¿Â
,ÌƒÈ«̇ »Ú¿·ƒ—̆  Ì»»È¿ƒÓ  ¯»̃»È¿Â  ÌÈƒ̄ÃÂÙ¿Ò  »ÍÈ∆Ó»È¿Â
,—̆∆Ó∆—Ã̆«‰  ˙«Á«Ã̇  Ô…Â¯¬Á«‡  Ì…ÂÈ  Ï»ÃÎ  ,Ú«„≈̇«Â
.—̆∆Ó∆—Ã̆«‰  ˙«Á«Ã̇  Ì…ÂÈ  Ï»ÃÎ  —̆»„»Á  :Ú«„≈̇«Â

 !‰ÏÁÓ Â‡ ‰˜Ê ˙ÚÏ ÔÈ˙Ó‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡Â
 ÁÂÎ‰  ‡È‰  ˙È˙Â‡È¯·  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
 ÍÏ˘  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  Ï˘  ‰·Â˙Ï  ¯¯ÂÚ˙‰Ï
 ÌÈÈÁ  Ï˘  ÌÎÁ‰  ÏÂ‰È‰Â  Í˙Â‡È¯·Ï

.ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ‡È¯·

 ‡È‰˘ ,‰ÓÎÂÁ „ÂÚ ˘È"
 ÈÏ˜È„Ó-ÂÈ·‰ Ú„ÈÏ ¯·ÚÓ

 ‰·˘ÁÓ ‡È‰ ,„·Ï·
 ÌÂ˜Ó ˙˙Â‰ ‰ÓÈˆÚÓ
 ÌÈÈÓÈÙ‰ ˙ÂÁÂÎÏ „Â·ÎÂ
 ˙‡ ˙Á˙ÂÙÂ ,Ì„‡‰ Ï˘
 „ÂÚÏ ,‰Ú„Â˙‰ ˙ÙÈÓ

 ˙Â¯ˆÂ‡ ˘È Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙
 ˙ÂÎÈ‡·Â ÈÂÙÈ¯· ÂÚÈÈÒÈ˘

-ÈË‡ ˘Ó˘Ó ¯·„‰ .ÌÈÈÁ‰
 ÒÈÈ‚ÓÂ ,˘Â‡ÈÈ‰ „‚Î ËÂ„
 Ô·¯Â˜Ó ÍÂÙ‰Ï Ì„‡‰ ˙‡

 ÚÒÓ Ï˘ ¯Â·È‚Ï ,Ú˘È-¯ÒÁ
"ÂÏ˘ ‰ÓÏÁ‰‰
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 ÌÈ„·ÂÚ‰ ‚ÂÊ-È· Ï˘ „¯Ù‰ ·Â˘ÈÁ‰ ‡˘Â
 ·Â˘Â  ·Â˘  ‰ÏÂÚ  ,Û˙Â˘Ó  ˜ÒÚ·  ÂÈ„ÁÈ
 ˘¯Ù‰‰  ·˜Ú  ,ËÙ˘Ó‰  È˙·  ˙Â˜ÈÒÙ·
 ˙ÂËÈ˘  È˙˘  ÔÈ·  ˙ÈÙÒÎ  ‰ÈÁ·Ó  ÏÂ„‚‰
 ·Â˘ÈÁ·  ÈÎ  ¯ÓÂÏ  Ô˙È  ,‰¯ˆ˜·  .·Â˘ÈÁ‰
 ˙ÂÒÎ‰‰ 2 ˙‡ ÒÓ ÈÎ¯ÂˆÏ ÌÈ‡Â  ̄„ÁÂ‡Ó‰
 ˙Á‡  ˙¯ÂÎ˘Ó/‰ÒÎ‰Î  ‚ÂÊ‰  È·  Ï˘
 ˙„¯ÂÈ  ÒÓ‰ ÏËÂ  ˙Â·Á‰ „¯Ù  ·Â˘ÈÁ·Â
 ˙ÓÎ˙ÒÓ  ˙È˙˘  ‰Ó¯·Â  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ..ÌÈÏ˜˘ ÈÙÏ‡ ˙Â¯˘Ú· ÌÈ˙ÈÚÏ

 ·Â˘  ÔÂÈÏÚ‰  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  Ô„  ‰Â¯Á‡Ï
 ˘„Á „"ÒÙ· Ú·˜Â „¯Ù‰ ·Â˘ÈÁ‰ ‡˘Â·
 ÈÎ  ,¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ·Â˘Á  (ÈÏ‡ÈÎÏÓ)
 „ÁÈ  ÌÈ„·ÂÚ  ‚ÂÊ‰  È·  È˘  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·
 Ì‰È·‚Ï  ÒÓ‰  ·Â˘ÈÁ  ,Û˙Â˘Ó  ˜ÒÚ·
 Ô˙ÈÈ  „¯Ù  ÒÓ  ·Â˘ÈÁÂ  „ÁÂ‡Ó·  ‰˘ÚÈ
 ‰¯ˆÂ  „Á‡‰ ‚ÂÊ‰ Ô·  ˙ÒÎ‰ ¯˘‡Î ˜¯
 ÔÈËÂÏÁÏ ÈÂÏ˙-È˙Ï· ‡Â‰  ̆‰ÒÎ‰ ¯Â˜ÓÓ

 .È˘‰ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ‰ÒÎ‰‰ ¯Â˜Ó·

 ˙ÂÏ˙‰ ˙ÓÈÈ˜˙Ó È˙Ó ÚÂ·˜Ï ˙Ó-ÏÚ
 ˙Â˜ÊÁ  ¯ÙÒÓ  („)66  ÛÈÚÒ·  ÂÚ·˜
 ‰ÒÎ‰‰  ¯˘‡Î  ˙ÂÏ˙-È‡  ˙ÂÏÏÂ˘‰
 ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ „È ÁÏ˘Ó Â‡ ,˜ÒÚÓ ˙Ú·Â
 ‚ÂÊ‰  È·Ó  „Á‡Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·  Â‡  ,¯Á‡‰
 ÔÈÙÈ˜Ú·  Â‡  ÔÈ¯˘ÈÓ·  10%  Ï˘  ‰ËÈÏ˘
 ˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏ  .˙ÂÙ˙Â˘·  Â‡  ,‰¯·Á·
 ˙‡ ¯·Ú· ÂÏ Ô˙ ,‰„Â˜ÙÏ (‰)66 ÛÈÚÒ
 ˙‡ ¯Â˙ÒÏ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· ˙Â¯˘Ù‡‰

.˙ÂÏ˙-È‡Ï ÔÂÚËÏÂ Ï"‰ ˙ÂÚÈ·˜‰
 ‰˙ÈÈ‰  ̆‰˘È‚‰ ˙‡ ¯˙Ò Ï"‰ ÔÈ„‰ ˜ÒÙ
 ‡Â‰ Û‡ ˜ÒÙ˘ ÒÏ˜ ÔÈ„ ˜ÒÙÓ ‰‚Â‰
 ÚÂ„ÈÂ 2003 ˙˘· ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È··
 ÌÈ·ˆÓ ‰ÊÈ‡· Ú·˜ Â·˘Â "ÒÏ  ̃˙ÎÏ‰"Î
 ¯Â˜Ó· ‰ÈÂÏ˙Î ‚ÂÊ-Ô· ˙ÒÎ‰· Â‡¯È ‡Ï
 ˙˜ÊÁ)  ¯Á‡‰  ‚ÂÊ‰  Ô·  Ï˘  ‰ÒÎ‰‰
 ÒÓ  ˙„Â˜ÙÏ  („)66  ÛÈÚÒ  ÈÙÏ  ˙ÂÏ˙‰
 ‰ÓÏÂ˘  ¯˘‡Î  ‰˘ÚÓÏ  Ê‡Ó  .(‰ÒÎ‰
 ,Â˙„Â·Ú  ÔÈ‚·  ‚ÂÊ‰  È·Ó  ÈÓÏ  ˙¯ÂÎ˘Ó
 ‡ÏÓÏ‡ ¯˘‡Â ıÂÁÎ ÁÎÂÓ‰ „È˜Ù˙ ÔÈ‚·
 ‰¯˘Ó Â‡ ,‰Ê „È˜Ù˙ ‚ÂÊ‰ Ô· ‡ÏÓÓ ‰È‰
 Ï˘  ÂÈ˙Â¯˘  ˙‡  ¯ÂÎ˘Ï  ˘¯„  ‰È‰  ,ÂÊ
 ¯Î˘ Â˙Â‡·Â ˙ÂÏËÓ‰ ÚÂˆÈ· Ì˘Ï ¯Á‡

.‰ÒÎ‰‰ ¯Â˜Ó· ˙ÂÏ˙-È‡ ‰ÓÈÈ˜˙‰ –

 È‡  È·‚Ï  ÌÈÁ·Ó‰  „·ÏÓ  ,ÛÒÂ·
 ÂÚ·˜  ÒÏ˜  ˙ÎÏ‰·  ÂÚ·˜˘  ˙ÂÏ˙‰
 ÌÈÈÎË  ÌÈÏÏÎ  ‰„Â˜ÙÏ  (‰)  66  ÛÈÚÒ·
 ˙ÒÎ‰ ‰Ï·‚Â‰Â „¯Ù‰ ·Â˘ÈÁÏ ÌÈÒÈÒ·
 §  48,960  ÍÒÏ  ˙¯ÎÂÓ‰  ÌÂÓÈÒ˜Ó‰

.2012  ÒÓ‰ ˙˘Ï

: ÂÚ·˜˘ ÌÈÏÏÎ‰
 „Â·ÚÏ  ‚ÂÊ‰  È·Ó  „Á‡  ÏÎ  ÏÚ .‡
 ˙¯È„ ÂÈ‡˘) ÚÂ·˜‰ ˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂ˜Ó·
 ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ 36 ˙ÂÁÙÏ ,(Ì‰È¯Â‚Ó
 10  ˙ÂÁÙÏ  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙  Í˘Ó·

.ÒÓ‰ ˙˘· ÌÈ˘„ÂÁ
 ,˙¯Á‡ ‰ÒÎ‰ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡Ï ÔÈ‡ .·

 ‰„Â·ÚÓ  Â‡  ,„È  ÁÏ˘Ó  ,˜ÒÚÓ
 ·Â˘ÈÁ‰  ˘˜Â·Ó  ‰·  ‰ÙÂ˜˙‰  ¯Â·Ú

.„¯Ù‰
 „È˜ÙÏ  ‰¯‰ˆ‰  /  ‰Ú„Â‰  ˙¯ÈÒÓ .‚
 ‰˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ˙ÂÁÙÏ ˘„ÂÁ ‰ÓÂ˘‰
 ·Â˘ÈÁ‰  Ú·˙  ‰È‚·  ‰ÙÂ˜˙‰  Ï˘
 ‡Â‰ ‰Ú„Â‰‰ Ï˘ ‰Ù˜Â˙ –  „¯Ù‰

.ÒÓ ˙Â˘ ˘ÂÏ˘Ï
 È‡ÎÊ  ÂÈ‡  ‰˘˜·‰  ˙‡  È̆‚Ó˘  ÈÓ .„
 Ô È̇‰)  „·ÂÚ  ‚ÂÊ-Ô·  „Ú·  ÈÂÎÈÊ  ˙Â„Â˜Ï
-Ô· „Ú· ÈÂÎÈÊ ˙Â„Â˜ÏÂ („ÁÂ‡Ó ·Â È̆Á·

.¯ÊÂÚ ‚ÂÊ

 ˙·Á¯  ‰ÎÏ˘‰ ˘„Á‰ „"ÒÙÏ ÌÂÎÈÒÏ
 „ÁÈ  ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ‡Â˘ ‚ÂÊ-È·  ÈÂÒÈÓ ÏÚ
 ¯ˆÂÈÂ  Ì˙ÂÏÚ··˘  ˜ÒÚ·  Ì˙Ò¯ÙÏ
 ˙Â‚ÂÊ  ˙ÓÂÚÏ  ‰¯Â¯·  ˙ÂÙÈ„ÚÂ  ‰ÈÏÙ‡
 ‰„Â·Ú  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈ‡Â˘
 Ï˘  Ì˙Â¯Á  ˙ÚÓ  ‰˘ÚÓÏÂ  ÌÈ„¯Ù
 „ÂÒÈ ˜ÂÁÏ „Â‚È·   „ÁÈ „Â·ÚÏ ‚ÂÊ‰ È·

..˜ÂÒÈÚ‰ ˘ÙÂÁ

 ÔÈÈ„Ú  ‡˘Â‰  ÂÏ  ÚÂ„È˘  ÈÙÎ  ÔÎ  ÂÓÎ
 ˙È·Ï  ‰˘‚Â‰˘  ‰¯È˙Ú  ·˜Ú  ¯Â‚Ò  ‡Ï

.ÛÒÂ ÔÂÈ„Ï ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰

 ÈÂÒÈÓÂ ˙ÂÒÎ‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ,Â˙ˆÏÓ‰
 Â·˘  ÒÓ  ÔÂÎ˙  ÏÂ˜˘Ï  È‡„Î  ,ÌÈ‰Â·‚
 Â˙ÈÈ  ‚ÂÊ‰  È·  È˘  Ï˘  ÌÈ˙Â¯˘‰

.ÌÈ„¯Ù ÌÈ˜ÒÚ/˙Â¯·Á ˙ÂÚˆÓ‡·

חישוב מס נפרד לבני זוג העובדים יחדיו באותו העסק

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

למטפלים קורסים 
נפש  לגוף  הישראלי  2013 במרכז  –2012 הלימודים  לשנת 

03-5495149 או בטל. www.mindbody.co.il לפרטים על קורסים נוספים ופגישות אישיות עם מנחים הכנסו לאתר

פסיכותרפיה גופנית – מסלול הכשרה למטפלים 
מרכז ומנחה ד"ר אסף רולף בן שחר. מסיימי 

EABP התוכנית יוכלו להגיש מועמדות להכרה על ידי

התמקדות לפסיכותרפיסטים - עם הפסיכולוג דן 
שאכטר M.A, נציגי המכון הבינלאומי בניו יורק

הגוף זוכר - טיפול ממוקד גוף בטראומה 
M.A עם הפסיכולוגית רות בן אשר

פסיכולוגיה טרנספרסונאלית - בהנחיה וריכוז של 
 (c) PhD ד"ר מירב חרמש, קרן-צרפתי

ITP וד"ר אריאל וורנר בשיתוף עם

ליווי רוחני בעבודה הטיפולית - 
התמודדות עם מוות ומחלה מאיימת חיים

ITP בהנחיית ד“ר אריאל וורנר בשיתוף עם

קורס עומק במדיטציית ויפאסנה - בהנחיית לילה קמחי
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ÈÏÏÎ

 28  -· ‰ÓÒ¯Ù ,(Ë"ÂÓ¯) Ú„ÈÓÂ ‰È‚ÂÏÂÎË ËÙ˘ÓÏ ˙Â˘¯‰
 ˙Â‡¯Â‰ ˙ÏÂÁ˙ ‰˙¯˙ÂÎ˘ ‰˘„Á ‰ÈÈÁ‰ ,2012 ¯‡Â¯·Ù
 ˙ÂÏÈÚÙÂ ‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜Ï ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰ ÏÚ ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ
 ˙˘ÏÂ˘Ó‰ ‰˜ÈÊÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˘È  ÂÊ  ‰ÈÁ‰·  .1ÔÂÈÓ  ÈÂÎÓ
 ‡Â‰ „È·ÚÓ‰ .(2.6 ˜¯Ù Ì˘) .„È·ÚÓ‰-ÔÂÎÓ‰-„ÓÚÂÓ‰ ÔÈ·˘
 Í¯„· ˙‡Ê Úˆ·ÓÂ ,ÌÈ„·ÂÚ ÒÂÈ‚ Í¯ÂˆÏ ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ˘˜·Ó‰
 Ô‰·  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  ˙Á‡  .ÔÂÈÓ‰  ÈÂÎÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,ıÂÁ-¯Â˜ÈÓ  Ï˘
 ÔÈ·˘ ÂÊ – ˙È„‡È„ ‰˜ÈÊÏ ˙˘ÏÂ˘Ó‰ ‰˜ÈÊ‰ ˙¯ÓÂÓ ˙ÂÈÁ‰·
 ,ÔÂÁ·‡‰  ˙Â„Â‡  ÏÚ  Ú„ÈÓ‰  ˙¯ÈÒÓÏ  ‰¯Â˘˜  ,ÔÁ·‰Â  ÔÂÎÓ‰
 ‰·˙Î˘ „"ÂÁ· ÔÈÈÚÏ ÔÁ·‰ ˙ÂÎÊ ¯·„· ˙˘¯ÂÙÓ ‰ÈÁ‰ ‰·Â

.(2.3 ˜¯Ù Ì˘) .ÂÈ˙Â„Â‡
 Ë¯Ù·Â  ,ÂÏ˘  ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎÏ  ÔÈ¯˘ÈÓ·  ˙ÂÚ‚Â  ÂÏ‡  ˙ÂÈÁ‰
 ˙ÈÈ·‰·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÂÏ‡ÏÂ  ,‰Î¯Ú‰Â  ÔÂÁ·‡·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÂÏ‡Ï
 .ÔÂÈÓ‰ ÔÂÎÓ ÔÈ·Ï ,ÌÈÁ·‰ ÔÈ· ‰Ê ‰¯˜Ó· – ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯˘˜‰
 ˙ÂÎ˙ÈÈÏ  ÒÁÈ·  Ï˜˘Ó  ˙Â„·Î  ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÏÚÓ  Ô‰  ,ÛÒÂ·
 ˙ÙÈ˘Á Á¯Î‰ Ï˘· ˙‡Ê .Û˜˙Â ÔÓÈ‰Ó ÔÙÂ‡· ÌÈÂÁ·‡‰ ÚÂˆÈ·

 .Ì˙¯·Ú‰ ÈÎ¯„Â ÌÈÏÎ‰ ˙ÙÈ˘ÁÏ ˘˘Á Ì‚ Ô‡ÎÓÂ ,‰˜È„·‰

 ÔÂÁ·‡  ÔÈ·˘  ‰Á·‰‰  ‰Ú·ËÂ‰  ‰·  ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÓÈ˘¯Ï  „Ú
 ‰˙ÈÈ‰  ‰ÁÂÂ¯˘  ‰ÒÈÙ˙‰  .2ÈÏÂÙÈË  ÂÈ‡˘Â  ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜‰·
 ‚Â‰Ï  ÌÈ¯ÂÓ‡  ,Ì‰  ¯˘‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰˜ÈË˜¯Ù·  ÈÎ
 ÈÏÏÎÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ,‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ  ˙ÂÈÁ‰  ÈÙÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ‰ÏÚ ,‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰
 ˙¯ÈÒÓÓ Û‡Â  ÌÈ˜„·Ï  ·Â˘Ó Ô˙ÓÓ ÚÓÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡
 ,ÈÏÂÙÈË ¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡ ÔÈ· ‰Á·‰· .Â˘Ú˘ ÔÂÁ·‡‰ ˙ÓÂ˘¯
 ˙‡ Ô˙ÓÏ ÔÂÈÒÈ ÌÈÈ˜˙Ó ,ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡˘ ¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡ ÔÈ·Ï
 ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÏÎÏ ,ÏÂÙÈË· ÌÈÏÁ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÏÎÓ Û¯Â‚‰ ÌÂ˘ÈÈ‰

 .ÏÂÙÈË· ‡Ï˘ ÌÈÏÁ‰

ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡˘ ¯˘˜‰·Â ÈÏÂÙÈË ¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡

 ‰„ÓÚ‰ ˙‡ ÂˆÓÈ‡ ˙ÂÂ˘‰ Ô‰È˙ÂÂ‰Î· ‰˜È˙‡‰ ˙Â„ÚÂ ,¯ÂÓ‡Î
 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙ÂÏÁ ‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰ :‰ÈÙÏ
 ,ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡˘ ¯˘˜‰· Ì‡ ÔÈ·Â ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰· ‡È‰ Ì‡ ÔÈ·
 ‰„ÓÚ ÁÂ¯· ÌÈ¯·„ .˙ÈË¯Ù ˙¯‚ÒÓ· Ô‰Â ˙È¯Â·Èˆ ˙¯‚ÒÓ· Ô‰
 ;ÔÂÓÎ‡ .È Ï˘ Ì¯Ó‡Ó· Ï˘ÓÏ-ÂÓÎ ,Í˘Ó‰· ÂÓ˘¯Â Â¯Ó‡ ÂÊ
 ,È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ Ï˘ ˙ÂˆÏÓ‰· Â‡ ,(2003) ,ÏÈÈÂ  .‚
 ÏÈÁ‰Ï ˘È˘ ·ÈÈÁ˙Ó ¯Ó‡‰Ó .3(2005)  ,¯ÓÈ¯  È·‡ ¯"„  „"ÂÚ
 ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁÓ  ˙ÂÚ·Â‰  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰ÓÂ˘¯‰  ÈÏÏÎ  ˙‡
 ÔÈ‡˘ ˙Â¯‚ÒÓ·  Ì‚  ˙È˘Ú‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÂ˘¯‰  ÏÚ  Ì‚
 ÒÁÈ·  Û‡  ÈÏÂ‡ÂÂ  ,˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙‰  ÂÏ‡  ÂÓÎ  ,˙ÂÈÏÂÙÈË  Á¯Î‰·
 ‰˘ÚÓÏ  .ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÏÚ  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï  ˙Â¯ÒÓ‰  ˙ÂˆÏÓ‰Ï
 ¯˘˜‰ ÏÎ· ‰ÈÂ‡¯Î ‰·˘Á ˜„·‰ ÈÙ· „"ÂÁ ÌÂÎÈÒ ˙ÙÈ˘Á
 ÌÈÎ¯Ú ˙‚ˆÈÈÓ‰ ‰„ÓÚ‰ ÏÚ ‰˙˙˘Â‰ ÂÊÎ˘ ‰„ÓÚ .ÔÁ·  Â·
 ÏÚ ˙ÎÓ˙ÒÓÂ ,˙ÂÙÈ˜˘· ˙Ï‚Â„‰ ‰¯Â‡Â ˙ÈË¯˜ÂÓ„ ‰¯·Á Ï˘
 ¯È·Ò ‡Ï˘ Â¯·Ò Ô‡ÎÓ .ÁÂ˜ÏÏ „Â·ÎÂ ˙ÂÈ‚‰ ,ÔÂÈÂÂ˘ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú
 .ÂÏ¯Â‚ ˙‡ Ú·Â˜‰ ÂÈ˙Â„Â‡ ÍÓÒÓ Ï‡ ‰˘È‚ ‰ÈÈ‰˙ ‡Ï Ì„‡Ï˘
 ,ÂÓˆÚ Ï  ̆ÔÂÁ·‡ ˙Â‡ˆÂ  ̇Ï·˜Ï ‰ÏÂÁ‰ È‡ÎÊ ˘Ù ˙ÂÏÁÓ· Ì‡

?ÂÓˆÚ Ï˘ ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‡È¯· Ì„‡Ó ÚÓ ÍÈ‡

 ÂÈ‡˘Â  ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜‰·  ÔÂÁ·‡"  ‰˙ÈÈ‰  ‰˙¯˙ÂÎ˘  È˙ÓÈ˘¯·
 ÈÏÂÒ Ï  ̆Â˙ÓÈ˘¯Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙Ó ‰˘·Â‚  ̆‰ÓÈ˘  ̄,"ÈÏÂÙÈË
-˙ÂÂÁ· ÔÈÈÚÏ ÔÁ·‰ ˙ÂÎÊ" ,‡È˘-ÙÂË ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ,‰˘Â·Á
 ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ıÓ‡Ó ¯ÂÓ‡Î ÏÁ 4"?ÌÓÂ‡‰ – ˙ÈÂÈÓ‰ ˙Ú„‰
 ,ÏÏÎÎ  .˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â¯ËÓÏ  ÔÂÁ·‡  ÔÈ·Ï  ÔÂÈÓ  ˙Â¯ËÓÏ  ÔÂÁ·‡
 ÚÂÓÏ È„ÎÂ  ,Â˙„Â·Ú ÈÏÏÎ ˙‡ Ô„ÚÏ È„Î  ˙˘¯„  ÂÊ  ‰Á·‰
 ÌÈÓ¯Â‚‰  ˙˘ÂÏ˘Ó ,Û¯Â‚  ÌÂ˘ÈÈ  Â˙Â‡  Ï˘·  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈ˜Ê
 ˜„·‰ ,„È·ÚÓ‰ :ÂÓÎ ,ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡  ̆¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡Ï ÌÈÎ¯ˆ‰

 .ÔÂÈÓ‰-ÔÂÎÓÂ

משולחנה של ועדת האתיקה

הנחיית רשם מאגרי-מידע 
לחשוף בפני נבדקים למטרות השמה חו"ד אודותיהם

2/2012 'ÒÓ Ú„ÈÓ È¯‚‡Ó Ì˘¯ ˙ÈÁ‰  1

ÔÂÈÓ ÈÂÎÓ ˙ÂÏÈÚÙÂ ‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜Ï ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰ ÏÚ ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰ ˙ÏÂÁ˙  
http://www.justice.gov.il/NR/rdonlyres/3448EE51-A5AB-4B7A-937B-FD04D88408B2/33962/22012.pdf  

 
 ÔÂÚ·¯ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ .‰˘Â·Á ÈÏÂÒ Ï˘ Â˙ÓÈ˘¯Ï ‰·Â‚˙Î ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂ È¯·„ .ÈÏÂÙÈË ÂÈ‡˘Â ÈÏÂÙÈË ¯˘˜‰· ÔÂÁ·‡ (2009) .¯ ,.¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯  2

60 - 58 ,2009 ¯‡ÂÈ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

 ıÂÚÈÈ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ ,ÌÈÎ¯ÂÚ ,.‚ ÏÈÈÂ .È ÔÂÓÎ‡ .‚ ,¯ÏÙ˘· ,Â˙¯ÈÒÓÂ Â˙¯ÈÓ  ̆,ÈÈÏ  ̃Ú„ÈÓ :˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ,(2003) .‚ ÏÈÈÂ .È ,ÔÂÓÎ‡  3

.208-226 'ÓÚ ,ÌÈÏ˘Â¯È ,Ò‚‡Ó 'ˆÂ‰ ,È˘Ù‰
.60-63 'ÓÚ ,2005 ¯·ÂË˜Â‡ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÓÂ˘¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ÏÂ‰È ˙·ÂÁ ,(2005) .‡ ,¯ÓÈ¯  

 ÔÂÚ·¯ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ ,‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙„ÓÚ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰ÈÁ·Ï ‰‡È¯˜ ?ÌÓÂ‡‰ ˙ÈÂÈÓ‰ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ· ÔÈÈÚÏ ÔÁ·‰ ˙ÂÎÊ ,(2009) .Ò ,‰˘Â·Á  4

.58   54 'ÓÚ ,2009 ¯‡ÂÈ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰
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 Ì„˜˙ ÂÊ ‰Á·‰˘ ‰ÈÓ‡Ó È‡ ,ÛÒÂ·
 ˙Â¯ÓÏ  ,‰„Â·Ú‰  ˙Â·¯˙  ÁÂÙÈË  ˙‡
 ÌÈ¯ÓÂÁ·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ˘
 ÔÙÂ‡· ·ÏÂ˘Ó ,Ì„‡‰ Ï˘ „Â‡Ó ÌÈÈË¯Ù
 „Â·Î „ÂÒÈ È˜ÂÁ ÌÚ ˙ÂÈ˙„ÈÓ‰ ÔÂ¯˜Ú Ô‚Â‰
 .˜ÂÒÈÚ‰  ˘ÙÂÁ  „Â·ÎÂ  Â˙Â¯ÈÁÂ  Ì„‡‰
 ÌÈ˜ÂÁ  ÌÈÒÒ·Ó‰  ÌÈÎ¯Ú  Ï˘  ‰¯Ù‰
 ,ÌÈ˜„·Ï  ˜Ê  Ì¯‚˘Î  ˙˘Á¯˙Ó  ÂÏ‡
 ÌÈÂÁ·‡‰  ˙ÂÎ˙ÈÈ  ˙Ú‚Ù˘Î  Â‡
 ‰ÈÁ‰‰  Ì˘ÂÈ˙  ÔÎ‡  Ì‡  ÔÂÈÓ  ˙Â¯ËÓÏ
 ‰ÚÈ‚Ù ÌÈÂÂ‰Ó ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓ .Û¯Â‚ ÔÙÂ‡·
 ÏÂ˜˘Ï  ˘È  ÍÎÈÙÏÂ  ˙ÂÈ˙„ÈÓ‰  ÔÂ¯˜ÈÚ·

 .ÌÈÏÏÎ Ï˘ ˘„ÂÁÓ ÁÂÒÈ

 ÌÈÈ¯˘Ù‡ ‰˜È˙‡ ÈÏÏÎ
‰Á·‰‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Ê‚‰

 ÌÈÚ·Â‰  ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ  ˙‡ ÁÒÏ  È„Î
 ,˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓÏ ÔÂÁ·‡ ÔÈ· ‰Á·‰‰Ó
 Ì‡ ‰È‰È ·ÂË ,˙ÂÈÏÂÙÈË ÔÈ‡˘ ˙Â¯ËÓÏ
 ‰˜È˙‡‰ „Â˜· ˜¯Ù‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÁÒ
 ‰Î¯Ú‰·  ˜ÒÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 ÔÁ·‡Ó‰  ÔÈ·˘  ‰ÊÂÁ‰  ÁÂÒÈ·Â  ÔÂÁ·‡Â

.˜„·Ï
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰ÚÈÙÂÓ  Ë"ÂÓ¯  ˙ÈÈÁ‰·
 ÔÈÈÚÏ  ÌÈ˜„·  Ï˘  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈ¯Â˙ÈÂÂÏ
 ÂÏ‡  ˙ÂÈÁ‰  ÈÙÏ  .Ì‰È˙Â„Â‡  „"ÂÁ·
 ˜„·‰  Ï˘  Û¯Â‚  ¯Â˙ÈÂÂÏ  Û˜Â˙  ÔÈ‡
 ÌÂˆÓˆ  ÏÚ  ¯·Â„Ó  ÔÎ  Í‡  .„"ÂÁ·  ÔÈÈÚÏ
 Ì‚ ÍÎ .ÔÂÈÚ‰ ˙ÂÎÊ ˙‡ ˙Ï·‚ÂÓ ‰„ÈÓ·
 ÌÈ‡˙  ÌÈ¯ÎÊÂÓ  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ·
 ÌÈ„˜Ó˙Ó‰  Ú„ÈÓ  ˙¯ÈÒÓÓ  ˙ÂÚÓÈ‰Ï
 ÁÂ˜ÏÏ  ˜Ê  ˙ÓÈ¯‚Ï  ˘˘Á·  ¯˜ÈÚ·
 Ú„ÈÓÏ  Â˙ÙÈ˘Á  Ï˘·  Ì¯‚È‰Ï  ÏÂÏÚ‰

 .ÈÙÈˆÙÒ‰

 ÂÏÚ  ‡Ï  Ë"ÂÓ¯  ˙ÈÈÁ‰·˘  ÔÈÈˆÏ  ˘È
 ˙‡  ˙Â˜ÈÒÚÓ˘  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ‚ÂÒ
 ˙ÂÈÁ‰‰ Ï˘ ÔÚ·ËÓ ˙‡ÊÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÚ  ‰‚‰·  ˙Â„˜Ó˙Ó‰  Ô˙¯ËÓÂ
 ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ  Á¯Î‰·  ‡ÏÂ  ˙ÂÁÂ˜Ï‰
 ÌÈ¯˜ÓÏ  Ú‚Â·  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙Á·‡Ó‰
 ÌÈÂÁ·‡· ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ‰Ï‚˙Ó Ì‰·
 ‰·Â˘˙·  ÂÓÊ·  .ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜‰·  ‡Ï˘

 ‰„ÚÂÂ‰  ¯"ÂÈ  ,¯·  ‰˜·¯  Ï˘  ‰˙Ï‡˘Ï
 ,Ê‡„ ˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙˙Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰Ó  ˙ÂÓÏÚ˙‰˘  ,ÂÈÚ
 ˙Ú· ÂÏˆ‡ ‰˜ÂˆÓ ÈÂ‰ÈÊ ÏÚ ·Â˘Ó ÔÁ·Ï
 ˙Â¯ËÓÏ ‰È‰ ÔÂÁ·‡‰ Ì‡ Ì‚ – ÔÂÁ·‡‰
 ÂˆÏÓ‰  .‰ÈÂ‡¯  ‰È‡  –  ¯˜ÁÓ  Â‡  ÔÂÈÓ
 ÈÂÏÈ‚ Ï˘ ‰¯˜Ó· ·Â˘Ó‰ Ô˙Ó· ˙Â‡¯Ï
 ‰ÊÂÁÓ  ˜ÏÁ  ,˙ËÏÂ·  ˙È˘Ù  ‰˜ÂˆÓ
 Â˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ˜„·‰ Ô˙Â ÂÈÏÚ  ̆ÔÂÁ·‡‰
 ÈÎ ‰ÏÂÚ ÂÊ ‰¯ÈÓ‡Ó .5ÔÂÁ·‡‰ Ì¯Ë „ÂÚ
 ‡Ï Ì‡ Ì‚ ÌÈ˜„· Ú„ÈÈÏ ÈÂ‡¯ ÌÈ˙ÈÚÏ
 Ï˜˘ ÔÎ˙È ÍÎÈÙÏÂ ,˘¯ÂÙÓ· ˙‡Ê Â˘˜·

 .˙‡Ê ÌÈ˘˜·Ó Ì‰ Ì‡ ¯ÓÂÁÂ

 Í·Ò·  ÈÂ‡¯  ÔÙÂ‡·  ËÂÂÏ  È„Î  ,¯ÂÓ‡Î
 ÂÈÏÚ  ÔÂÁ·‡Ï  ¯˘˜‰·  ˙ÂÏÂÚ‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰
 ÌÈÁ˜ÂÏ‰  ÌÈÏÏÎ‰  ˙‡  ˘„ÁÓ  ÁÒÏ
:Ï˘ÓÏ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÁ·‡ ˙Â¯ËÓ ÔÂ·˘Á·

 ,ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜‰·  ˜„Â·‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .‡
 ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁÏ  ÂÓˆÚ  ÛÈÙÎÈ
 „Â˜Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ  ÈÏÏÎÏÂ
 ÍÈÏ‰Ï  ÒÁÈ·  ÔÂÎ  ¯·„‰  .‰˜È˙‡‰
 ‰ÙÈ˘ÁÏ  ÒÁÈ·Â  ÂÓˆÚ  ‰˜È„·‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÂ˘¯‰  Ï˘  ‰¯ÈÒÓÂ

 .ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ˙ÓÎÒÓ‰
 ıÂÁÓ˘  ¯˘˜‰·  ˜„Â·‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .·
 ˜ÂÁ  ÈÏÏÎÏ  ÂÓˆÚ  ÛÈÙÎÈ  ,ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰˜È˙‡‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÏÂÚÙ‰  ÚÂˆÈ··  ¯·Â„Ó  „ÂÚ  ÏÎ
 .ÔÂÁ·‡‰  :È¯˜  ,‰ÓˆÚ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÏÚ  ¯·Ò‰  ,ÌÈÙ˜˙  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘)
 ˙Â‡ˆÂ˙‰  ˘Â¯ÈÙ  ,ÔÂÁ·‡‰  ÍÈÏ‰
 ‰ÓÂ˘¯‰  ˙ÙÈ˘ÁÏ  ¯˘‡·  ,('„ÎÂ
 ÛÈÙÎÈ  Ì‡  ‰È‰È  ÔÂÎ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÂ·˘Á·  ÌÈÁ˜ÂÏ‰  ÌÈ˜ÂÁÏ  ÂÓˆÚ
 ÔÈÓÊÓ ÌÚ ÂÏ˘ ‰ÊÂÁÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÏÏÎ

 .‰¯·Á‰ ÂÓÎ ,‰˜È„·‰
 ¯˘˜‰Ï  ıÂÁÓ  ‡È‰˘  ‰˜È„··  -
 ÔÂ·˘Á· Á˜ÈÈ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÏÂÙÈË‰
 ,ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ‡ˆÓÓ ÂÏÚÈÂ ÔÎ˙È ÈÎ
 .˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙Â˜ÂˆÓ  ÂÓÎ
 ÏÚ  ˜„·‰  ˙‡  Ú„ÈÈÏ  Â˙·ÂÁ
 Ì¯Ë  „ÂÚ  ,˘‡¯Ó  ÂÊ  ˙Â¯˘Ù‡
 ˜„·‰  ÈÙ·  ÚÈˆ‰Ï  ÔÎÂ  ,ÔÂÁ·‡‰

 ÁÎÂÏ ÂÈÙ· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 .ÂÏ‡ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ‡ˆÓÓ

 ¯È‰·È  ‰˜È„·‰  ÔÈÓÊÓ  ÌÚ  ‰ÊÂÁ·  -
 ÂÏ˘  ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ  ÈÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Ï·˜Â  ÔÂÈÓ  ˙ÂÂ¯˜Ú  ¯È‚Ò˙  ‡Ï
 ÌÈÎ˙  Â‡  ,ÔÈÓÊÓ‰  Ï˘  ÌÈ„·ÂÚ
 ˙ÈÈÂÚÓ  ‰¯·Á‰  ‰˙Â‡  ÌÈ¯Á‡
 ‰˙Â‡ Ú„ÈÈ ÔÎ-ÂÓÎ .‰ÓˆÚÏ ¯ÂÓ˘Ï
 ‰¯˜Ó·  ˜„·Ï  Â˙Â·ÈÂÁÓ  ÏÚ

 .˙ÂÈ˘Ù ˙Â˜ÂˆÓ ˙ÂÏÂÚ˘
 Ï˘  ˙·Â¯Ú˙  ˙˘Á¯˙Ó  Â·  ÔÂÁ·‡·  .‚
 ÂÈ‡˘Â  ÈÏÂÙÈË‰  :ÔÂÁ·‡‰  È‚ÂÒ  È˘
 ÏÚ  ÏÈÁÈ  ÔÁ·‡Ó‰  ÈÎ  ÈÂ‡¯  ,ÈÏÂÙÈË
 ˜ÂÁÓ  ÌÈ·Â‡˘‰  ÌÈÏÏÎ‰  ˙‡  ÂÓˆÚ

 .‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ
 ‰Úˆ‰  ˜¯  Ì‰  ÂÏ‡  ÌÈÏÏÎ˘  Ô·ÂÓÎ  
 ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ ˙ÂÁÒÂÓ Ì‡ Ì‚ .˙ÈÂ˘‡¯
-˙·ÂÁ˘  È¯‰  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ˜„  Ô‰·
 „Â·Î  ÏÚ  ‰„Ù˜‰Î  ˙ÁÒÂÓ‰  ÏÚ‰
 ¯Ó˘˙ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÂÓ„Â ˙ÂÁÂ˜Ï‰

            .„ÈÓ˙

 ÁÂÒÈ ÏÚ ‰„Â·Ú‰˘ ‰È‰È ÔÂÎ :ÌÂÎÈÒÏ
 Ï˘  ‰˜È˙‡‰  „Â˜Ï  Ì˙ÒÎ‰Â  ÌÈÏÏÎ‰
 ÌÂÈÒ ÌÚ ÏÈÁ˙˙ ÔÎ„ÂÚÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÂÏ‡ ÌÈÓÈ· ‰ÏÁ‰ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ÂÈÈ„˙‰‰
 ÈÂÎÓ È„È-ÏÚ ‰˘‚Â‰˘ ‰¯È˙ÚÏ ¯˘˜‰·
 ·Â˘Á .Ë"ÂÓ¯ ˙ÈÈÁ‰ „‚ ÌÈÏÈ·ÂÓ ÔÂÈÓ
 ˙Â¯ËÓÏ ‡Ï˘ ÔÂÁ·‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ·˘ ÔÈÈˆÏ
 ÌÈ‡˘ ÌÈ·¯  ÌÈË·È‰  ÌÈÓÈÈ˜  ˙ÂÈÏÂÙÈË
 .ÂÏ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÌÂÁ˙· ˜¯
 ˘ÙÂÁ ,‰„Â·Ú ÈÈ„· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÂÏ‡ Ì‰ÈÈ·
 ˙‚‰  ˜ÂÁ  ÔÈÈÚÏ  ˙ÂÈÂ˘¯ÙÂ  ˜ÂÒÈÚ‰
 ÔÂ„È  ËÙ˘Ó‰  ˙È·˘  ¯Á‡Ï  .˙ÂÈË¯Ù‰
 ‰Ù˙ ÂÏ‡ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ Â˙Ú„ Ô˙ÈÈÂ ‰¯È˙Ú·
 ÌÈ¯ÓÂ˘‰  ÌÈÈÂ‡¯‰  ÌÈÏÏÎ‰  ˙‡  ÁÒÏ
 ÏÚÂ  ÌÈÁ·‡Ó‰  ,ÌÈÁ·‰  „Â·Î  ÏÚ
 ˙Â¯ËÓÏ ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂÁ·‡ ÚÂˆÈ· ˙ÂÎ˙ÈÈ

.˙ÂÈÏÂÙÈË ÔÈ‡˘

 ˜ÏÁ  ˙Á˜Ï  ÌÈ˘˜·Ó‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÓÊÂÓ  ÌÈÏÏÎ‰  Ï˘  ÔÎ„ÂÚÓ  ÁÂÒÈ·

 .‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂÂÏ ˙ÂÙÏ

‰˜·¯
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 ˙‡  ‰ÓÒ¯Ù  ,ÌÈËÙ˘Ó‰  „¯˘Ó·
 ÔÈÈÚ·  ,Ú„ÈÓ-È¯‚‡Ó  Ì˘¯  ˙ÂÈÁ‰
 ˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰  ˜ÂÁ  ˙Â‡¯Â‰  ˙ÏÂÁ˙
 ˙ÂÏÈÚÙÂ ‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜Ï ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰ ÏÚ
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 ÌÈÈ˜Ï  Ú„ÈÓ‰  È¯‚‡Ó  Ì˘¯  ˙ÂÎÓÒ·
 ÛÂÎ‡ÏÂ Ú„ÈÓ È¯‚‡Ó ÏÚ ˙¯Â˜È·Â ÁÂ˜ÈÙ
 ‡Â‰  ·˘ÁÓ  ÏÎ  ,ÚÂ„ÈÎ  .˙Â‡¯Â‰‰  ˙‡

 .Ú„ÈÓ ¯‚‡Ó ˙ÈÁ··

 ‰Ï‡ ˙ÂÈÁ‰Â ˙Â‡¯Â‰Ó ‰ÁÂ ‡Ï Â˙Ú„
 ÌÓÂ‡ .ÔÂ˜È˙ ˙ÂÂÚË Ô‰ ÈÎ ÂÏ ‰‡¯Â
 ·˙ÂÎÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  È‚Èˆ
 ·Ï˘·  ÂÓÊÂ‰  ,Ì‰ÈÈ·  ‰Ï‡  ˙Â¯Â˘
 Ì‰È˙Â¯Ú‰  ˙‡ ‚Èˆ‰Ï  ˙Â‡¯Â‰‰  ˘Â·È‚
 ÂÏ ÌÈ·Â˘  ̃ÂÈ‰ ˙Â˘¯· .Ì‰È˙ÂÈÂ‚ÈÈ˙Ò‰Â
 Ì‰· ˙Â·˘Á˙‰‰ Í‡ ,ÂÈ˙Â„ÓÚ ÂÚÓ˘Â
 ˙Â¯„˙Ò‰·  Â‡  .˙˜ÙÒÓ  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï
 ÌÈ„Úˆ  ËÂ˜Ï  ÌÈÏ˜Â˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‚Â ‰Ï‡ ˙Â‡¯Â‰ ˙Â˘Ï ‰Ó‚Ó· ÌÈÙÒÂ

.ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ‰¯È˙Ú ˙˘‚‰ ÌÈÏ˜Â˘

 ˙ÂÂ¯˜ÚÓ  ˙Â‡ˆÂÈ  ÔÓˆÚ  ˙Â‡¯Â‰‰
 ¯‚‡  ÔÂÈÓ‰  ÈÂÎÓ  È·˘ÁÓ·  .ÌÈÂÎ
 ÌÈ˘‡ ÏÚ ,ÈË¯ÙÂ È˘È‡ Ú„ÈÓ ¯·ËˆÓÂ
 .‰„Â·Ú  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ˙Â„ÓÚÂÓ  Â˘È‚‰˘
 ÌÈÈÈÂÚÓ  Ì˙ÂÈ‰·  ,‰Ï‡  ÌÈ„ÓÚÂÓ
 ÌÈÂ˙‰  ˙‡Â  ÌÓˆÚ  ÂÙ˘Á  ,‰„Â·Ú·
 ˙‡  Â˙  Ì‰  .Ì‰ÈÏ‡  ÌÈÚ‚Â‰
 ˙Â˘¯‰ Í‡ ,ÔÂÎÓ‰ ˙˜È„·Ï Ì˙ÓÎÒ‰
 ˙Ú·Â‰  ˙Ï·‚ÂÓ  ‰ÓÎÒ‰  ÍÎ·  ‰‡Â¯

 .˙È˙ÈÓ‡ ‰¯È¯· ¯ÒÂÁÓ
 ÔÂÎÓÏ ÔÈ‡ ,˙Â˘¯‰ ˙ÚÈ·  ̃ÈÙÏ ÍÎ  ̆ÔÂÂÈÎ
 ,Ú„ÈÓ· ˙ÂÙÒÂ „Â·ÈÚ Â‡ ,˘ÂÓÈ˘ ˙ÂÎÊ
 ‰˙˘È‚Ï  ‡Â‰˘  „È·ÚÓ‰  ÈÎ¯ˆÏ  ‡Ï‡
 Ú„ÈÓ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÔÈ‡  .¯‚‡Ó‰  ÏÚ·
 ˜ÈÒÚÓÏ ‰¯ÈÒÓ Í¯ÂˆÏ „ÓÚÂÓ‰ ˙Â„Â‡
 ˙Â˘¯‰  ÌÈÙÈÒÂÓ  .¯Á‡  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ
 ÔÈÈÚÏ „ÓÚÂÓ‰ ˙ÂÎÊ ÈÎ ÌÈÚ·Â˜Â Ì˘¯‰Â
 ,˜ÈÒÚÓÏ  ‰¯ÒÓ˘  ÈÙÎ  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ·
 ‰‡¯È Ì‡ .‰Ó‡˙‰ È˜„·Ó ˙Â‡ˆÂ  ̇ÏÏÂÎ
 ÔÂ˜È˙Ï ÔÂÚËÏ Ì‚  ÂÏ  ¯˘Ù‡Ï ˘È  ÔÂÎÏ
 ˙‡ ˜ÂÁÓÏ ‰·ÂÁ ÛÂÒ·Ï .˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ

 Â˙Â‡  ÍÂÙ‰Ï  Â‡  ,„ÓÚÂÓ‰  ÏÚ  Ú„ÈÓ‰
.ÔÈËÂÏÁÏ ÈÓÈÂ‡Ï

 ÏÚÂ  ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÏÚ ˜ÏÂÁ  ÈÈ‡  ,¯ÂÓ‡Î
 ÏÚ ˜ÏÂÁ Ì‚ È‡ ÔÈ‡ .˙ÂÈË¯ÙÏ ˙ÂÎÊ‰
 ‰Ó  ÚÂ·˜Ï  ,Ë¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÒ¯ËÈ‡‰
 ·˜Ú  ,ÂÈ˙Â„Â‡  ¯‚‡˘  Ú„ÈÓ·  ‰˘ÚÈ
 ÌÏÂ‡Â  .‰„Â·Ú  ÌÂ˜Ó  ‡ÂˆÓÏ  ÂÂˆ¯
 ‰Á˙ÓÂ  ˙ÎÏ  ˙Â˘¯‰  ‰˜ÈÁ¯‰  È˙Ú„Ï
.˜ÂÁ‰ ÈÙÏ ‰˙ÂÎÓÒÏ ¯·ÚÓ ˙ÂÂ¯˜Ú‰

 ‡Ï  ¯˘‡Î  ,‰˙‚˘  ˙Â˘¯‰  È˙Ú„Ï
 „ÓÚÂÓ‰  ¯ÒÓ˘  Ú„ÈÓ  ÔÈ·  ‰ÈÁ·‰
 ,ÂÈÏÚ  ¯‚‡˘  ¯Á‡  Ú„ÈÓ  Â‡  ,˜„·‰
 Ï˘  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁÂ  ˙ÂÎ¯Ú‰  ,˙ÂÚ„  ÔÈ·Ï
 ˙Â¯·Ò  Ô‰  ˙ÂÚ„  ,È˙Ú„Ï  .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˘È˘ ,ÌÈÂ˙ ˙ÈÁ·· Ì‰ ÔÈ‡Â ˙ÂÎ¯Ú‰Â
 ÈÙÏ  Ì˘¯‰  ˙‚‰Ï  ÌÈÈÂ‡¯Î  Ì˙Â‡¯Ï
 ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÂ˙‰ .˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ
 ,ÏÈ‚  ÔÂ‚Î  ,ÂÓˆÚ  Ú„ÈÓ‰  Ì‰  ÌÈÈË¯Ù‰Â
 ÂÏ·˜˙‰˘ ÌÈÈ˙„·ÂÚ ÌÈ‡ˆÓÓÂ ‰ÏÎ˘‰
 ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .„ÓÚÂÓ‰Ó
 ˙ÂˆÏÓ‰Â  ‰Ï‡  ÌÈÂ˙  Ï˘  ‰ÈˆËÙ„‡Â
 ˙ÈÁ··  È˙Ú„Ï  ÌÈ‡  ¯·Î  ,ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ
 ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ˘ ,ÈË¯Ù È˘È‡ Ú„ÈÓ
 Ï˘ ¯Á‡ ÌÂÁ˙Ï Â‡ ÌÈÒÎ .Â· ˜ÒÂÚ
 Ï˘ ˙Â„Â·Ú Ô‰ ‰Ï‡ .˙ÂˆÏÓ‰Â ˙Â˜ÒÓ
 .ÂÏ  ̆Â˙Ú„ ‰ÓÈÙ ‰ÚÈÓËÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 .Â˙·È˘ÁÂ Â˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ,Â˙·˘ÁÓ È¯Ù Ì‰
 È˙Ú„Ï Ì‰ Â˙ÂÈÁÓÂÓÂ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú
 ÌÈ‡Â  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÁÂ¯‰  ÂÈÈ˜
 ˜ÂÁ  .˜„·ÏÂ  „ÓÚÂÓÏ  È˙Ú„Ï  ÌÈÎÈÈ˘
 ÍÎÓ  Ú¯Â‚  ÂÈ‡  È˙Ú„Ï  ˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰
 ÚÂ‚ÙÏ  È˙Ú„Ï  ÍÓÒÂÓ  ÂÈ‡  Ì˘¯‰  Ì‚Â
 ,˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ ˜ÂÁ ˙¯ËÓ ÈÙÏ  .ÍÎ·
 ÌÁÂÎ· ÔÈ‡Â ÍÎ· ÏÙËÏ Ì˙ÂÎÓÒ ÂÊ ÔÈ‡
 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÁÂ¯‰  ÂÈÈ˜  ÚÈ˜Ù‰Ï
 ˙ÂÏÏÎ  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ·  ,È˙ÒÈÙ˙Ï
 „È˙Ú‰  ˙‡  ‡·Ï  ˙Â‡·˘  ˙ÂˆÏÓ‰
 ‰„Â·ÚÏ  „ÓÚÂÓ‰  ˙Ó‡˙‰  ˙‡  ÂÈÈ‰„
 ÍÈ¯Ú‰Ï ‡· ‰Ê ÈÂ·È .¯Á‡ Â‡ ‰Ê ˜ÈÒÚÓÏ
 ËÂÏ˜È „ÓÚÂÓ‰˘ ·ÂË ÈÂÎÈÒ ˘È ‰ÓÎ „Ú
 ˙ÂÂÁ ÂÊ .Â· ÁÈÏˆÈÂ ÌÈÂÒÓ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó·
 ˙ÂÈ‰Ï ¯ÓÈÈ˙‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ „ÈÓ˙ ‡Ï˘ ˙Ú„
 ,Ï˘ÓÏ ,ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· .˙ÈÏÒ¯·ÈÂ‡
 ÌÈÁÓÂÓ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÚ„Ó·Â  ,‰‡ÂÙ¯·
 .ÂÊÓ ÂÊ ˙ÂÂ˘ ˙Ú„-˙ÂÂÁ ÌÈ˙Â ÌÈÂ˘
 "Ú„ÈÓ"  ˙ÈÁ··  ‰È‡  ˙Ú„-˙ÂÂÁ  ÌÂ˘

 ÔÈ‡ ‰ÊÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ ‡ÏÈÓÓ ."ÔÂ˙" Â‡
 ˙‚‰  ˜ÂÁ  ˙ÂÂ¯˜Ú  ˙‡  ‰ÈÏÚ  ÏÈÁ‰Ï

.Ì‰˘ ˙ÂÓÎ ˙ÂÈË¯Ù‰

 ,ÂÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÂÎÓ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ÈÎ Ì‚ ¯ÂÎÊ
 .ÌÈÂÒÓ ˜ÈÒÚÓ‰ Ï˘ ÂÈÏÂ˜È˘Â ,ÂÈÈÈÙ‡Ó
 .¯Á‡  ˜ÈÒÚÓÏ  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ÌÈ‡  ‰Ï‡
 ˙Â˘È‚Â  ˙ÂÂ˘  Ï˘  ÏÂ„‚  ·Á¯Ó  ˘È
 ‰„ÚÂ  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ  .˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ
 .ÔÈÓÊÓ‰ Ï˘ Â˙¯ËÓ ˙‡ ˜¯Â Í‡ ˘Ó˘Ï
 ÌÈÏÂ˜È˘  ˙Î¯ÚÓ  ÌÚ  ˙·Ï˙˘Ó  ‡È‰
 ÔÈ‡  .˜ÈÒÚÓÂ  ˜ÈÒÚÓ  ÏÎ  Ï˘  ˙ÙÒÂ
 ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ˙‡ ‡˜ÂÂ„ Ï·¯ÒÏÂ „È·Î‰Ï
 ‰„È˜Ù˙  ˙‡  ˙ÂÂÚÏ  ÔÈ‡Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÂÊ ˙Ú„-˙ÂÂÁ Ï˘

 ‡Ï˘ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ Ï˘ Ò¯ËÈ‡ ˜¯ ‰Ê ÔÈ‡
 ÌÈÂÎÓ‰ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙Â˘˜‰Ï Â‡ Í·ÒÏ
 Ì‰Ï ˙˙Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â
 .Ì‰Ï Ì‡˙ÂÓ‰ ÏÈÚÈÂ È˙ÂÎÈ‡ ,·ÂË ˙Â¯È˘
 ˘˜·Ó‰  Ë¯Ù‰  Ï˘  Ò¯ËÈ‡‰  Ì‚  ‰Ê
 ÔÈ‡  .ÏÏÎ·  ¯Â·Èˆ‰  Ï˘Â  ‰„Â·Ú  ÌÂ˜Ó
 ‰„Â·Ú‰ È˘ÙÁÓÏ ÈÂˆ¯ ‰Ê ÔÈ‡Â  ÈÂ‡¯ ‰Ê
 ‰„Â·Ú  ÌÂ˜ÓÏ  ‡˜ÂÂ„  ÚÈ‚‰Ï  ÌÓˆÚ
 ˙Â‡¯Â‰‰  Ì‡  .Ì‰Ï  ÌÈ‡˙Ó  ÂÈ‡˘
 Â˜˜ÊÈ  ÌÈ˜ÈÒÚÓ˘  ÍÎÏ  Â‡È·È  ˙Â˘¯‰
 ‰Ó˘‰Â ÔÂÈÓ ÈÂÎÓ È˙Â¯È˘Ï ˙ÂÁÙÂ ˙ÂÁÙ
 ‡ˆÈ  ,‰·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙¯ÊÚÏÂ
 ÔÂÈÓÏ Â˜˜ÊÈ ÌÈ˜ÈÒÚÓ .Ô„ÒÙ‰· Ô˙ÏÚÂ˙
 ÌÈ‡˘  ,ÌÈ¯Á‡  Ï˘  ‰Ó˘‰·  ‰¯ÊÚÏÂ
 Ì‰Ï  ÔÈ‡Â  ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡  ÌÈ‡Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ‰¯˘Î‰  È¯ÒÁ  Ì‰˘Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÏÎ
 ÌÈ¯ÂËÙ ‰˘ÚÓÏÂ ÍÎ· ˜ÂÒÚÏ ‰ÏÎ˘‰Â
 ÍÎÓ  .‰˜È˙‡  ÏÎÓÂ  ·ÈÈÁÓ  ÏÏÎ  ÏÎÓ
 ,È¯Â·Èˆ‰  Ò¯ËÈ‡‰  ‰¯·Á‰  Â˜ÊÈÈ  ˜¯

.‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰Â

 ,„Â·Î‰ ÏÎ ÌÚ ,‰˙‚  ̆Ì‚ ˙Â˘¯‰ È˙Ú„Ï
 ÔÈ·Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ‰ÈÁ·‰ ‡Ï˘ ÍÎ·
 ÔÈ·‰Ï ‰ÏÈÎ˘‰ ‡Ï ‡È‰ .Ì˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó
 ‰Ï  ˘È˘  ,˙È„ÂÁÈÈ  ‰ÈÒÙÂ¯Ù·  ¯·Â„Ó  ÈÎ
 ÏÎ  .‰˜È˙‡Â  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÓ¯Â  ,„ÂÚÈ
 ˙Â¯ËÓ‰ ÔÂÂÈÎ·  ÏÂÚÙÏ ÌÈÏÂÎÈ  ÂÈ‰  ‰Ï‡
 ,˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰  ˜ÂÁ  ˜˜ÂÁ  ÂÓ˘Ï
 .‰„Â·Ú‰  È˘ÙÁÓ  ÌÈË¯Ù‰  ÏÚ  Ô‚‰ÏÂ
 ÔÈ·‰Ï  ˘È  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂÈÒÈÁ‰  Ì‚  ÍÎ
 Ï˘ "‰ÎÂ¯‡ ÚÂ¯Ê"  ÌÈ‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ÌÈÎÈÈ˘  ‡Ï  Ú„ÈÓ‰  È¯‚‡ÓÂ  ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰

הגנת הפרטיות במאגרי -מידע של פסיכולוגים 
ושל מכוני השמה ומיון

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 ÌÈÒÁÈ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‡Ï‡ ,ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ
 ÔÂÓ‡ ÈÒÁÈ Ì‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ˜„·‰ ÔÈ·
 ‰È‰È ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ÍÎÓ Ú·ÂÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 Â˙  ̆Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ¯ÂÓ˘ÈÂ ÌÈ˜„·Ï ÔÓ‡
 ÂÈÏÚ  ‰ÓÎÒ‰‰  ÈÎÓÒÓÏ  Ì‡˙‰·  Ì‰Ï
 .È˘ÙÂÁ‰Â ·ÂË‰ ÂÂˆ¯Ó ˜„· ÏÎ Ì˙Á
 ˙ÂˆÏÓ‰‰Â  ˙ÂÚ„‰  ,˙ÂÎ¯Ú‰‰  ÂÏÈ‡Â
 ÂÏ  Â˙ÈÈ  ÌÈÂÒÓ ˜ÈÒÚÓ‰ È"Ú ÂÓÊÂ‰˘
 ,ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰  ,ÂÈÏÂ˜È˘  Ï˘  ˙¯Ê‚Î  „·Ï·

.ÂÈÎ¯ˆÂ ÂÈ˙Â¯ËÓ

 Ì‚  ÂÓˆÚ  ˜„·Ï  Ú„ÈÓ‰  ˙¯ÈÒÓ
 ˙¯ÂÂÈÚ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ‡Ï  È˙Ú„Ï  ‡È‰
 ÈÎ  ˙Ú„Ï  ˙Â˘¯‰  ÏÚ  .˙ÈËÓÂËÂ‡Â
 ˙Â˜ÒÓ‰ Ï˘Â Ú„ÈÓ‰ Ï˘ „Â·ÈÚ ,˘¯„
 ‡Â‰  Ì‚  ÍÈ¯ˆÓ  ‰Ê  „Â·ÈÚ  .˙ÂˆÏÓ‰‰Â
 ,‰„Â·Ú  Ï˘  ÌÈË¯„ËÒ  ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 ÂÓÎ  ¯ÓÂÁ‰  ˙¯ÈÒÓ  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰˜È˙‡
 ‡Ï˘  Â·  ÚÂ‚ÙÏ  ‰ÏÂÏÚ  ,˜„·Ï  ‡Â‰˘
 ÂÏ  ˜ÈÊ‰Ï  ÂÏÈÙ‡  ‰ÏÂÏÚ  ‡È‰  .Í¯ÂˆÏ
 .„È˙Ú·  ÂÏ˘  „Â˜Ù˙‰  ˙ÏÂÎÈÏÂ  ˙È˘Ù
 ˙Â‡¯Â‰  ˙‡  Ô˜˙Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È  ÔÎ  ÏÚ
 ‰ÎÈ¯ˆ Ú„ÈÓ‰ ˙¯ÈÒÓ ÈÎ ÚÂ·˜ÏÂ ˙Â˘¯‰
 ˙ÂÙˆÏ Ô˙È .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈ‰Ï
 Ú„ÈÓ‰  ˙‡  ¯ÂÒÓÏ  ÏÈÎ˘È  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘
 ˙ÂÎÊ˘ Í¯„·Â  Â˙Â‡ ÔÈ·È˘ Í¯„· ˜„·Ï
 Â˙¯˘È  Ú„ÈÓ‰  Ï˘  ÔÂ˜È˙‰  ˙ÂÎÊÂ  ÔÂÈÚ‰
 ‰„Â·Ú  ÂÊ  .Â˙È  ÔÓ˘Ï  ˙Â¯ËÓ‰  ˙‡
 ÌÂÏ˘˙· ‰ÎÂ¯Î ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ˘ ˙ÙÒÂ
 ‰Ï  ˘È  Í‡  .‰˙Â‡  ‰˘ÂÚ˘  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‰ÁÂÎ·  ,˙ÂÁÙÏ  Â‡  ,˙ÏÚÂ˙Â  ˙Â·È˘Á

.ÌÈ˜Ê ÔÈË˜‰Ï

 ˙Â‡ˆÂ˙· ÔÈÈÚÏ ˙ÂÎÊ‰ È·‚Ï ¯ÂÓ‡‰ ÏÎ
 ˙ÂÎÊ‰ È·‚Ï ÌÈÈ˙Ú·˘ ÔÂÎ ÔÂÈÓ‰ ÈÁ·Ó
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÂÂÎ‰ ‡ÏÏ .Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ô˜˙Ï
 ‰Ï˘Î˙˘  ˙Â·‰  È‡Ï  Ë¯Ù‰  Û˘ÁÈÈ
 ‡Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙¯ÊÚ·  Í„È‡Ó  .Â˙Â‡
 ÏÎÂÈÂ  ˙Â¯˙ÂÈÓÂ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÚ·· Í·˙ÒÈ
 ˙ÂÓÂ˜Ó  ˙‡ÈˆÓ  Í¯ÂˆÏ  ˙Â·È‰Ï  Ì‚
 ,ÔÎ  ÈÎ  ‰‰  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÏÂ‰  ‰˜ÂÒÚ˙
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ˙ÂÈË¯Ù ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
 ‰È‰ .„Á‡ ‰˜· ÌÈÏÂÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘

.Ì‰Ï˘ ÔÂÎ ·ÂÏÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ÌÂ˜Ó

 ˙È˙„ÈÓ ‡Ï ‰ÚÈ‚Ù ˙Â‡¯Â‰· ÌÈ‡Â¯ Â‡
 ˜ÂÒÈÚ‰ ˘ÙÂÁ· ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó·
 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘·Â
 ¯Â˘ÈÓ· ˙ÂÚËÂ ˙ÂÙÒÂ ˙Â‚˘‰ ÂÓÈÚ ˘È
 ˙ÂÚˆ‰Â ˙Â¯Ú‰ Ï·˜Ï ÁÓ˘Â .ÈËÙ˘Ó‰
 ˙Â‡¯Â‰ „‚Î ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í˘Ó‰ Í¯ÂˆÏ
 ˙È·Ï ‰¯È˙Ú ˘‚Â˙˘ ¯ÂÓ‡Î ÔÎ˙È .‰Ï‡

.ÔÎ„ÚÂ ÛÈÒÂ .ËÙ˘Ó‰
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 ÏÚ  ˙·˙ÂÎ  È‡˘  ÍÂ˙  ,‰Ï‡  ÌÈÓÈ·  ˜ÂÈ„·
 ,˜Â·ÒÈÈÙ‰ ˙ÚÙÂ  ̇ÌÚ ÌÈ¯Â‰ Ï  ̆˙Â„„ÂÓ˙‰
 ËÚÓ ·˘Á ‰Ê ,ÔÎ) !! 11 -‰ Ô· È· ‰˘ÂÚ
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÂÈ„Úˆ  ˙‡  ,(ÌÂÁ˙·  ¯‚Â·Ó
 ,ÂÏ˘Ó  „ÙÈÈ‡  Ï·È˜˘  Ú‚¯‰Ó  .‰Ê  ÌÏÂÚ·
 Ú‚¯ÓÂ  ‰‡¯  È˙Ï·  È‚ÂÏÂÎË  Â˜  ÂÈˆÁ
 ‡Â‰  .ÂÈ‰˘Î  ÂÈÈÁ  ÂÈ‰È  ·Â˘  Â˙Â‡  Â¯·Ú˘
 È‡˘  ,ÔÂÎ  ¯˙ÂÈ  Â‡  ,¯ÁÓ‰  ¯Â„Ï  Û¯ËˆÓ
 ‡Ï È‡˘ ‰„·ÂÚ‰ .ÏÂÓ˙‡‰ ¯Â„Ï ˙ÎÈÈ˙˘Ó
 ÍÈ‡ .‰Ê ˙‡ ‰ÙÈ¯ÁÓ ˜¯ ˜Â·ÒÈÈÙÏ ˙¯·ÂÁÓ

  ?‰Ê ÌÚ ÌÈÏ‰˙Ó

 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÔÂÁËÈ·Ï ÌÈ‚‡Â„ ÍÈ‡ ‡È‰ ‰Ï‡˘‰
 È‡  ‰ÙÈ‡Â  ?ÈË¯ËÈ‡‰  ·Á¯Ó·  ,Ì˘  Ì‚

?ÍÎ· ˙·Ï˙˘Ó ‰¯Â‰Î

 ,ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  Ï‡  ‰ÂÙ  ÂÊ‰  ‰·˙Î‰
 ˘ÂÓÈ˘  ‡˘Â·  ÌÈ¯Â‰Ï  ·È‚‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ˘
 ‰·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ,˜Â·ÒÈÈÙ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ,ÁÂË·
 ÌÈ¯Ó‡˘  ÌÈ¯ÒÓÂ  ÌÈÏÈÓ  ÍÈ‡  ÏÚ  ‰·Â¯Ó
 ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ,Ì‰ÈÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ÌÈ¯Â‰Ï
 Ú„ÈÂ  ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÈÏÚ·Î ÌÓˆÚ ˙‡ Ì˙ÒÈÙ˙
 ˙ÂÂÈÚ¯‰  ÍÂ˙Ó  ‡È‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  .È¯Â‰
 Ì‚ ÌÈÈ˜ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÈ·ÈË¯‰
 ÌÈ¯˜ÁÓÓ  Ô‰  .‡˘Â·  ÛÒ‡˘  ÈÎ„Ú  Ú„È
 ˙ÈÂÂÊ‰  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÒ˜ÏÙ¯Ó  Ô‰Â  ÌÈÂ˘
 ˙Á‡  .‰Ê‰  Ú„È‰  ˙‡  ‰˘È‚Ó  ˙È·ÈË¯‰
 ˘È  Ì‡‰  ‡È‰  Ô‡Î  ˙ÂÏÂÚ˘  ˙ÂÏ‡˘‰
 ,‰Ê‰  ‡˘Â·  Common Knowledge
 ‡Ï˘  ÂÈÏ‡Ó  ¯Â¯·‰  Ú„È‰  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ
 Â‰˘Ó ÍÈ¯ˆ˘ Â‡ ?·ÂÁ¯· ÌÈ¯Ê ÌÚ ÌÈ¯·„Ó

?ÍÎÏ ¯·ÚÓ

˙ÂË‰ÂÏ ÌÈÏÁ‚Î ÌÈÏÈÓ

 È¯Â·Ú  ÌÈ·Â˘Á‰  ÌÈÈ·ÈË¯‰  ˙ÂÂÈÚ¯‰  „Á‡
 ‰Ù˘· ˘ÂÓÈ˘˘ ÔÂÈÚ¯‰ ‡Â‰ ,ÂÊ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·
 Â‡˘  ÌÈÏÈÓ‰˘  .˙Â‡ÈˆÓ  ˙Â·‰Ï  ÏÂÎÈ
 ˙Â¯·ÂÁÓ˘ ÌÈÏÈÓ Ô‰ ,ÌÈ¯Â‰Ï ¯ÓÂÏ ÌÈ¯ÁÂ·
 ÂÏ‡  ÔÎÏÂ  ÌÈÂÒÓ  È˙Â·¯˙  ËÒ˜ËÂ˜Ï
 ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ¯ÒÓ Ô·ÂÁ· ˙ÂÓÂË˘ ÌÈÏÈÓ
 .ÈÂÏÈÓ‰  ˘Â¯ÈÙ‰Ó  ¯˙ÂÈ  ÌÈ·Á¯  ,ÌÈÈ˙¯·ÁÂ
 ÌÈ¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï  Â˙ÂÈ¯Á‡·Â  ÂÈÏÚ  ‰·ÂÁ
 ˙ÂÏÂÎÈ  Ô‰  Â·  ÔÙÂ‡ÏÂ  ÂÏ‡  ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏ
 ÍÈ‡  .Ô‰Ï  ·È˘˜Ó˘  ‰¯Â‰‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï
 ÌÈ¯Â‰Ï  ˙Â‡ˆ¯‰·  ¯·ÚÂÓ˘ ¯ÒÓ‰  ÚÈÙ˘Ó
 Ï˘ ˜Â·ÒÈÈÙ· ıÈˆ‰ÏÂ ÒÎÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰˘
 Â‡  ‰Ú¯  ‰Úˆ‰‰˘  ˙ÚÂË  ÈÈ‡  ?Ì‰È„ÏÈ
 ,ÚÈÙ˘Ó ‰Ê ÍÈ‡ ·Â˘ÁÏ ÍÈ¯ˆ˘ ‡Ï‡ ,‰·ÂË
 ÌÈ„ÏÈ ‰ÊÈ‡ ÈÙÏÎÂ ÏÙÂ ‰Ê ÌÈÈÊÂ‡ ÂÏ‡ ÏÚ
 È· Ï˘ ¯·Á ,Ï˘ÓÏ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ‰ÙÂÓ ‰Ê

 ‰‰Â·‚  ˙Â¯È„˙·  ˙ÒÎ  ÂÓÈ‡˘  ,ÈÏ  ¯ÙÈÒ
 ÈÂÈ˘ ÏÎ· ˙Î„ÂÚÓ ,˜Â·ÒÈÈÙ‰ ˙‡ ˜Â„·Ï
 ‰ÒÓ  Ô·ÂÓÎ  ‡Â‰Â)  ,‰˘ÂÚ  ‰·˘  ‡ÓÒÈÒ
 .(‡ÓÒÈÒ‰ ˙‡ Ú„˙ ‡Ï ÂÓÈ‡˘ ÍÎÏ ÌÂ¯‚Ï
 .ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ‰ÓÎ ‰ÓÓ ¯È˙Ò‰Ï ÂÏ Ì¯Â‚ ‰Ê
 ÌÈ·  ÔÂÓ‡  È·‚Ï  ÌÈÂ˘  ÌÈÎ¯Ú  ˘È  ÌÈ¯Â‰Ï
 ÌÚ ÌÈÂ·  Ì‰˘ ¯˘˜‰ ‚ÂÒ È·‚Ï ,Ì‰È„ÏÈÏ

.‰‡Ï‰ ÔÎÂ Ì‰È„ÏÈ

È˙Â·¯˙‰ ÁÈ˘‰

 ‡˘Â· ÂÈÏÚ ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ¯Â‰˘ ÁÈ˘‰Ó ÏÈÁ˙
 ÏÈÁ˙Ó ˜Â·ÒÈÈÙ‰ ‡˘Â· ÁÈ˘ ÏÎ .˜Â·ÒÈÈÙ‰
 ÌÈÈ˙ÒÓÂ .˙ÈÂˆÈ˜Â ‰„ÈÁÙÓ ‰ÂÓ˙ ˙ÒÈ¯Ù·
 ˙¯ÈˆÈÂ ‰¯Â‰‰ ÏÚ ‰‡ÏÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰·
 ÈÈ‡ .˙È¯Â‰‰ Â˙ÂÁÎÂ ¯ÒÂÁ ÏÚ ,Ì˘‡ ˙Â˘‚¯
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ¯˘‡Î Ï·‡ ,‰·ÈÒ‰ ÂÊ Ì‡ ˙Ú„ÂÈ
 ÍÂ˙Ó ,‰Ê ‡˘Â· ‰‡ˆ¯‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰
 È¯Â·Ú˘ ¯ÓÂÏ ‰ÏÂÎÈ È‡ .ÌÈ„„Â· ÂÚÈ‚‰ ˙Â‡Ó
 ÚÂ„È ÔÙÂ‡·˘ ,‰‡ˆ¯‰ ÏÚ ‰·˘ÁÓ‰ ,‰¯Â‰Î
 ,ÌÈÏÈÙÂ„Ù  ÏÚ  ˙Â„ÁÙ‰·  ÏÈÁ˙˙  ˘‡¯Ó
 ÌÂÁ˙·  ÈÏ˘  ËÚÂÓ‰  Ú„È‰Ó  ˙ÂÏ„Ï  ‰ÒÓ)
 ÍÈ¯ˆ˘  ‰Ê˘  ÔÈÓ‡‰Ï  ‰ˆÂ¯  È‡  ,Ë¯ËÈ‡‰
 Ï˘  ˜Â·ÒÈÈÙÏ  ÒÎÈ‰Ï  È„Î  ˙Â¯·Á  ˘˜·Ï
 ‰„È¯È (?‡Ï ÂÈÏÚ Ô‚Ó ˙ˆ  ̃‰Ê Ê‡ ,ÌÈÂÒÓ Ì„‡
 ˙ÂÂ¯˙Ù· ÌÈÈ˙Ò˙Â ,È˙¯·Á ˜Â˙È ,ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 ‰È·Ó ‡Ï È‡ ÈÎ ,È„È ‚˘È‰· ‡Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË
 - ÂÓÎ ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰·Â ÌÂÏÎ ‰Ê·
 ,Ì˘ ‰˘ÂÚ „ÏÈ‰ ‰Ó ÚÂ·˘· ÌÚÙ ÂÏÎ˙Ò˙
 ÈÏ ÌÈ„È¯ÂÓ ˘‡¯Ó ,ÂÏÏ‰ ÏÎ ...ÂÏ‚¯˙Â Â˘Ï·˙

 .Ì˘Ï ÚÈ‚‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÏÂÎ

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  ÌÒ¯Ù  ‰Â¯Á‡Ï
 ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰˘È‚· ÌÈ¯Â‰Ï ·˙ÎÓ ,ÈÎÂÈÁ‰
 ÈÂÈ˘  ÔÂÎÓ  Ì‚  .ÌÈ¯Â‰  ˙ÎÓÂ˙Â  ˙ÊÂ‡Ó
 Ì‰Ï˘  ˙È·‰  ¯˙‡Ï  ‰ÏÚ‰Â  ‰‡ˆ¯‰  ÌÊÈ
 ‰‡ˆ¯‰ ,È˙ÈÁ·Ó .ÂÊÎ ˙ÊÂ‡Ó ÁÂ¯· ‰·˙Î
 ÌÈ‡¯Ó  ,Ï˘ÓÏ  ,ÌÈÈÈÚ‰  ‰·Â‚·  ˙È˘ÂÓÈ˘
 ,·˘ÁÓÏ ˙Â‚‰‰ ˙‡ ÒÈÎ‰Ï ÍÈ‡ ÌÈÓÈ‚„ÓÂ
 Ú„È  ÛÈÒÂ‰Ï  ‰È‰  ¯˘Ù‡  .˙È·ÈË˜¯Ë‡  ‡È‰
 ÂÈ‰ Ì‡ Â‡ ,ÈÏ˘ ÌÈÈ¯Â‰‰ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡Ï ‰Ê
 Ê‡ Ì‚ ,ÌÈ„ÏÈ ÌÈ¯Â‰ Û˙Â˘Ó· ˘‚ÙÓ ÌÈ˘ÂÚ

.˙ÎÏÏ ‰ÁÓ˘ È˙ÈÈ‰
 

 ˙·¯ÂÚÓ ‰È„Ó‰ ÔÙÂ‡ ‰ÊÈ‡·
 ?ÂÊ ‰È‚ÂÒ·

 ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„ÚÂÂ‰ ‰ÓÈÈ˜ 24.5.2011 ÍÈ¯‡˙·
 ÌÈÒÙ˙  ÌÈ„ÏÈ"  ‡˘Â·  ÔÂÈ„  ,˙ÒÎ·  „ÏÈ‰
 ˙‡  ‰ÈÓÊ‰  ‰„ÚÂÂ‰  ."Ë¯ËÈ‡‰  ˙˘¯·
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï Ì‰Ï  ̆ÌÊÈÓ‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ,È"Ù˘
 Ï˘ ‰‚ÈˆÎ ,È˙ÓÊÂ‰ È‡ Ì‚ .‰ÚÙÂ˙‰ ÌÚ
 ˙ÂÈÎÂ˙ ÏÚ ˙È‡¯Á‡‰ ,ÔÓ¯ÓÈˆ È˘Â˘ .È"Ù‰
 ,˙ÊÂ‡Ó  ‰Ú„  ‰‚Èˆ‰  ,È"Ù˘·  ‰ÚÈÓ‰

 ˜¯  ‰È‡  ˜Â·ÒÈÈÙ‰  ˙ÚÙ˘‰  ,‰ÈÙÏ˘
 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰  ˙‡  ÌÈ‡Â¯  È"Ù˘·˘Â  ˙ÈÏÈÏ˘
 „ÁÈ .ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ó ˜Â·ÒÈÈÙ‰˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰
 ÌÈ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ,‰ÎÈ˘Ó‰ ‡È‰ ,˙‡Ê ÌÚ
 ÌÊÂÈ˘  "˙˘¯·  ÌÈÈÁ  ˙ÂÂˆ"  .˙ÂÎÒÏ  Ì‚
 ,ÏÈ·ÂÓ ‰¯ÂÓ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÏÎÏ ¯ÂÓ‡Â È"Ù˘
 ,·Â˘˜˙  ÊÎ¯Â  È˙¯·Á  ÊÎ¯  ,˙ÈÎÂÈÁ  ˙ˆÚÂÈ
 Ì‚Â  È˙ÚÈÓ  Ì‚  ,ÛÈ˜Ó  ‰ÚÓ  ˙˙Ï  ¯ÂÓ‡

 .¯·˘Ó ÔÓÊ· ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

 ·Î¯‰Ó ˜ÏÁÎ ÚÂ·˜  ‰¯Â‰  Û¯ˆÏ  È˙Úˆ‰
 ÌÂ˜Ó Ì‚ Ô˙ÈÈ ÌÈ¯Â‰Ï˘ ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ .‰Ê‰
 ,È¯Â‰‰ Ú„È‰Ó ÌÂ¯˙Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈ¯Â‰Î –
 ‰ÂÂ‰Ó˘  ,˙ÈÚˆÓ‡  È˙Ï·‰  ˙Â·¯ÂÚÓ‰Ó
 È˙··  .„ÏÈÏ  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  ÔÈ·  ¯˘‚
 ‰Ê‰ ‡˘Â· ˙Â‡ˆ¯‰ ÌÈÚÈˆÓ ¯·Î ¯ÙÒ‰
 ÌÈ„ÏÈÏ  ¯È·Ò‰Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯ËÂ˘Â  ÌÈ¯Â‰Ï
 Ï˘  ‰Ó¯Â‰˘  ÔÂÂÈÎÓ  ,ÔÎ‡Â  ,˙ÂÎÒ‰  ÏÚ
 ‰˘¯˙˘‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ,ÌÈ¯Â‰ ÛÂ˙È˘· ‰„Â·Ú
 ‰Èˆ˜ÂÙÎ  ·˘Á  ‡Ï  Ï‡¯˘È·  ‰¯Â‰‰Â
 ,ÌÈ¯Â‰-¯ÙÒ  ˙È·-„ÏÈ  ˘ÏÂ˘Ó·  ‰ÏÈÚÂÓ
 ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  Ú„ÈÈÓ  „ÈÓ˙  ‡Ï  ¯ÙÒ‰  ˙È·
 ˙Ú„ÂÈÓ È˙ÈÈ‰ ‡Ï È‡ ,Ï˘ÓÏ .ÍÎÏ Ú‚Â·
 .Â˙˙ÈÎ  È·Â  È·Ï  ÂÎ¯Ú˘  ˙ÂÏÈÚÙ‰  È·‚Ï
 ‰˘  ÈˆÁ  ‰˙È  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰‡ˆ¯‰‰  Ì‚Â

 .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó

ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ¯˜ÁÓ

 Monitor ÔÈÊ‚Ó‰ ˘„˜Â‰ 2011 ¯·ÂË˜Â‡·
 ‡˘ÂÏ  ,APA  -‰  Ï˘  on Psychology
 Â‚ˆÂ‰ .ÌÈ„ÏÈÂ  Ë¯ËÈ‡· ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â˙˘¯
 ˙‡Ó  ¯Ó‡Ó·  .Ë·Ó  ˙Â„Â˜  ¯ÙÒÓ  Ì˘
 ˙‡Ó ˙Â˜ÒÓ ÌÈ‡·ÂÓ .Tori Deangelis
 ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· ˙¯˜ÂÁ ,Michele Ybarra
 Ï˘ ‰„Â‚‡‰ ‡È˘ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Â
 ,‰˙ÒÈÙ˙Ï .ÌÈ„ÏÈ ¯Â·Ú Ë¯ËÈ‡ ˙ÂÂ¯˙Ù
 ‡È·Ó˘ ,Â¯˜ÈÚ· È·ÂÈÁ ·Á¯Ó ‡Â‰ ˜Â·ÒÈÈÙ‰
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰  ,‰È¯·„Ï  .˜ÊÓ  ˙ÏÚÂ˙  ¯˙ÂÈ
 ˙‡  Ì„˜Ï  ˙Â·¯  ÌÈÎ¯„  ˙ÂÚÈˆÓ  ‰Ï‡‰
 ˙ÈÊÈÙ‰Â  ˙È˙¯·Á‰  ,˙ÈÏ‡ËÓ‰  ˙Â‡È¯·‰
 ÌÈ„ÏÈ  „ÁÂÈÓ·  ,Ï˘ÓÏ  .ÂÊ‰  ÏÈ‚‰  '·˜  Ï˘
 ,‰¯·Á‰  ÈÏÂ˘·Â  ÌÈ„„Â·Ó  ÌÈ˘È‚¯Ó˘
 ÌÚ  ÌÈ˘‡  ,Ë¯ËÈ‡·  ˙ÂÎÈÈ˘  ÌÈ‡ˆÂÓ
 ÌÈ‡ˆÂÓ ˙ÂÏÁÓ ÂÓÎ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰
 ˙ÂÈËÂÙÈ˘  ¯ÒÂÁ  ,‰È˙ÙÓ‡  ,‰ÎÈÓ˙  '·˜
 ÌÈ¯Ú ˙Â‰ÊÏ ÌÈÎÈ¯ˆ Â‡" ‰˙ÚËÏ .‰Ï·˜Â
 ÔÓÊ‰ Â˙Â‡· Í‡ ,˙ÈË¯Ù ‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê˘
 ˙ÂÈÏÂ·¯ÙÈ‰ÏÂ ÌÈ„ÁÙ‰ ˙˘Â¯ÁÏ ÚÎÈ‰Ï ‡Ï
 ¯Á‡Ó  ‰È‚ÂÏÂÎË‰  ˙Â„Â‡  ˙ÂÚÈ·˜  Ï˘
 ‰È‚ÂÏÂÎË˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈ„ÈÚÓ  ‡Ï  ÌÈÂ˙‰Â
 ˙Â˜ˆ‰  Â‡  ˙Â·ÏÚ‰  ˙„„ÂÚÓ  Â‡  ‰˘Ó

 ."˙Â¯Á‡Â ˙ÂÈÈÓ

 ,˙
 ˙Ê
 ˙‡
 ,Ï
 ˙‡

כתבה וערכה איריס ברנט

הורים נופלים ברשת?
איך להגיב להורים בנושא הפייסבוק
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"˙Â¯Â‰ ÈÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰"
˙Â¯Â‰ È‡˘Â· ˙ÂÈÏ‡ÂË˜‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚ÂÒ

 Jamie  ÔÚÂË  ,ÔÈÊ‚Ó  Â˙Â‡·  ¯Á‡  ¯Ó‡Ó·
 ÌÊ‚ÂÓ‰  ˘ÂÓÈ˘‰˘  Chamberlin
 ,ÌÈÎÂÓ ÌÈÂÈˆÏ ¯Â˘˜ ,˙È˙¯·Á ˙¯Â˘˜˙·
 ,˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÈÚ·Ï Ï‡ÈˆËÂÙÂ ‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡È¯·
 Larry. D.,  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ  ÌÈ‚ÈˆÓ  Ì‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ 'ÙÂ¯Ù ,Rosen
 1000  Ï˘  Ì˙Â‚‰˙‰  ˜„·˘  ,‰È¯ÂÙÈÏ˜
 ˙Î‰  ÔÓÊ·  ˜Â·ÒÈÈÙ·  ÌÈ¯˘Â˜Ó‰  ,ÌÈ„ÏÈ
 ÒÎÈ‰Ï Â·¯‰˘ ‰Ï‡˘ Â‡¯‰ Ì‰ .ÌÈ¯ÂÚÈ˘
 ÌÈÂÈˆ  ÂÏ·È˜  ,Í¯Ú·  ˜„  15  ÏÎ  ,˜Â·ÒÈÈÙÏ
 Â‡ˆÓ Ì‰ ˙È˘Ù ˙Â‡È¯·Ï ¯˘‡· Ì‚ .ÌÈÚÂ¯‚
 ˙ÂÚ¯Ù‰  ÔÈ·Ï  ÛÂÎ˙  ˘ÂÓÈ˘  ÔÈ·  ˙ÂÈˆÏ¯Â˜
-ÈË‡  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰  ,ÌÊÈÒÈ˜¯  ,˙ÂÈ˘È‡
 ˙Â¯ÓÏ  .ÔÈÈÏ¯„¯Â·Â  ˙ÂÈ¯‡ÏÂÙ-È·  ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ
 ‡ˆÓ˘  ÔÚÂË  Rosen  ÂÏÏ‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ÌÈ·¯Ó˘  ÂÏ‡˘  ÍÎÏ  ‰ÎÈÓ˙  Ì‚  ÂÈ¯˜ÁÓ·
 ¯˙ÂÈ  ÌÈ·ÂË  ÂÈ‰  ,˜Â·ÒÈÈÙ·  ˘Ó˙˘‰Ï
 ,˙˘¯·  Ì‰È¯·ÁÏ  "˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ‰ÈËÙÓ‡"·
 .È˙ÈÓ‡‰  ÌÏÂÚ·  ‰È˙ÙÓ‡  ‡·Ó˘  ÔÂ˙
 È˙·ÈÒ  ‡Â‰  ¯˘˜‰  ,˙ÈËÒÈËËÒ  ‰ÈÁ·Ó
 ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯ˆÈÈÓ  Ì‰˘  ÏÎÎ"
 ¯˙ÂÈ Ì‰Ï ˘È ÍÎ ,˙˘¯· ˙¯Â˘˜˙Â ÛÂ˙È˘

 ."È˙ÈÓ‡‰ ÌÏÂÚ· ‰È˙ÙÓ‡
 ‡˘Â·  Rosen  Í¯Ú˘  2008  -Ó  ¯˜ÁÓ·
 ‡Â‰  ,˜Â·ÒÈÈÙ‰  Ï˘ ¯˘˜‰·  È¯Â‰‰  „È˜Ù˙‰
 È·ÈËËÈ¯ÂËÂ‡ ÔÂ‚Ò ÈÏÚ· ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ˘ ‡ˆÓ
 ÂÓ˘ ,˙˘¯· ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˘˜· ÌÈ˜ÂÁ ÂÓ˘˘ –
 ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙Â‡ˆÂ˙  ÏÚ  Â¯·È„Â  ÌÈ¯Â¯·  ˙ÂÏÂ·‚
 Ë¯ËÈ‡·  ˘Ó˙˘‰Ï  ÂË  ,˘‡¯Ó  ˙ÂÈ¯˘Ù‡
 ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÚ· ÂÈ‰Â ‰Â˙Ó ‰¯Âˆ·
 ÂÏ·È˜˘ Ì‰È¯·Á ¯˘‡Ó ,ÔÂ‡ÎÈ„  ˙ÂÁÙÂ  ¯˙ÂÈ
 ÍÂÓÒÏ ËÂ˘Ù ¯˘Ù‡ È‡ ,ÂÈ¯·„Ï .ÌÈ˜ÂÁ ˙ÂÁÙ
 ˙ÂÈÂˆÈ˜Ï  ˙ÎÏÏ  ¯˘Ù‡  È‡  Ì‚Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÚ

 .Ì‰Ï˘ ‰„Ï˜‰ ÏÎ ¯Á‡ ˘ÂÏ·ÏÂ ‰ÈÈ˘‰
 ,ÍÈ¯Ú‰Ï ,„ÂÓ‡Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ¯Â‰"˘ ‡È‰ Â˙Úˆ‰
 ÁÁÂ˘Ï ,˙È˙¯·Á‰ ˙˘¯· Ì‰È„ÏÈ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡
 ÌÈ¯Â˘È˜  Â‡  È˙ÈÚ·  ÔÎÂ˙  ˙¯Ò‰  ÏÚ  Ì˙È‡
 ·Ï ÌÈ˘Ï Ì‚ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ¯Â‰ .ÌÈÈ˙ÈÚ· ÌÈ˘‡Ï
 ˙ÂÈˆ˜ÈÏÙ‡Ï ,˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎËÏÂ  ÌÈ„¯ËÏ
 Ì‰È„ÏÈ˘  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈ¯˙‡ÏÂ  ˙Â˘„Á
 Â„ÏÈ ÌÚ ¯·„Ï ÍÈ¯ˆ ‰¯Â‰‰" .Ì‰· ÌÈ˘Ó˙˘Ó

."˙Â˜„ 5 ·È˘˜‰ÏÂ ˙Á‡ ‰˜„

˙È¯Â‰‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 Ï˘  ‡˘Â‰  ˙‡  ÔÁ·  ‡Ï˘  ˙ÈÂÂÊ  ÏÎÓ
 ‰ÏÂÚ  ,˜Â·ÒÈÈÙ·  ÌÈ˘ÂÚ  ÌÈ„ÏÈ˘  ˘ÂÓÈ˘‰
 ˘È  ,Ô‚ÂÓ  ‰È‰È  ‰Ê‰  ·Á¯Ó‰˘ ‚Â‡„Ï  È„Î˘
 ÌÈ‡˙‰ Ì‰Ó Ï·‡ .˙È¯Â‰ ˙Â·¯ÂÚÓ· Í¯Âˆ
 Ì˙ÂÁÈË· ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÎ  ÂÁÈË·È˘

 ?ÈË¯ËÈ‡‰ ·Á¯Ó·
 ÏÚ  ‰‚‰‰  È‰ÂÊ  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ÒÈÒ·‰˘  „ÂÚ·
 ˙‡ ¯‡˙Ï ‰ÂÎ ˙Á‡ Í¯„ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ,„ÏÈ‰
 ‚˘ÂÓÏ ˙ÈÚ„Ó ‰ÈˆÊÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡ ÔÈ‡ .‰È·ÈÎ¯Ó
 ˙È¯Â‰ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ‚˘ÂÓ‰ .˙È¯Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡
 ˙È¯Â‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ‚˘ÂÓ‰ .ÈÊÈÙ ,ÈÓ˘‚ ÂÈ‡ ‡Â‰
 ."‡ÒÎ"  ‚˘ÂÓÏ  ˙È‚ÂÏ  ‰ÈÁ·Ó  ‰ÓÂ„  ÂÈ‡
 ‚˘ÂÓÏ  ‰ÓÂ„  ¯˙ÂÈ  ,ÈÏ‡ËÓ  ‰·Ó  Â‰Ê
 ı·Â˜  Â‰Ê  ."‡ÒÎ"  ‚˘ÂÓÏ  ¯˘‡Ó  "‰·‰‡"
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â  ÌÈÎ¯Ú  ,ÌÈ‚‰Ó  ,˙ÂÂÈÚ¯  Ï˘

 ‡Ë·Ï ÏÂÎÈ „Á‡ ÏÎÂ ‰Ê‰ ‚˘ÂÓ· ˙ÂÏÏÎ˘
 ,ÏÚÙ·Â ÏÚÂÙ· ¯Â˘˜ ‰Ê .ÂÏ˘ ÂÎ¯„· ˙‡Ê
 ˙ÂÙÂ˜˙·  .ÌÈÈÂÒÓ‰  ‰¯Â‰·Â  ÌÈÂÒÓ‰  „ÏÈ·
 Ì‚¯Â˙  ‰Ê‰  ‚˘ÂÓ‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰·  ˙ÂÂ˘
 ÏÚ  ,‰ÙÂ˜˙‰˘  ÈÙÎ  ,˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï
 Â‡˘Î  .Â˙Â‡  ÂÈ·‰  ,‰ÈÎ¯ÚÂ  ‰È˙ÂÂÈÚ¯
 ÌÈÂÂÎÓ  Â‡  ˙È¯Â‰  ˙Â·¯ÂÚÓ  ÏÚ  ÌÈ¯·„Ó
 ÔÈ‡Â ‰¯Â‰‰ „È˜Ù˙ ÏÚ ˙ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ı·Â˜Ï

 .˙ÈÚ„Ó ˙Á‡ ˙Ó‡ ‰Ê ‡˘Â·

ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÊ

 ,˙ÈËÙ˘Ó ˙Â‰ÓÎ ‰¯Â‰Ï  Ì‚˘ ‰ÒÈÙ˙‰Ó
  ,ÌÈ„È˜Ù˙  ˙¯„‚‰Â  ˙Â‰Ê  ˙ÏÚ·  ˙Â‰ÓÎ
 ˙ÏÂÎÈ· „È˜Ù˙ ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ‰È„ÓÏ˘ ¯Ê‚
 .Â„ÏÈ  ÏÚ  Ô‚‰Ï  Â˙·ÂÁ  ˙‡  ˘ÓÓÏ  ‰¯Â‰‰
 ,Ú„È  ˙ÈÈ˜‰Ï  ˙ÂÈÓÂ‡Ï  ˙Â„Â‚‡  ˘È˘  ÈÙÎ
 ‰˜È¯Ó‡·Â ‰ÈÏ‚‡· ,ÌÈ¯Â‰Ï ıÂÚÈÈ ,‰ÎÈÓ˙
 ,Ï‡¯˘È  ˙È„Ó  Ì‚  ÍÎ  ,˙Â¯Á‡  ˙Âˆ¯‡·Â
 ‰Ù˙Â˘  ˙ÂÈ‰ÏÂ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙Á˜Ï  ‰È„Ó‰

 .˙È¯Â‰‰ ‰ÈÈ˘Ú· ÌÈ¯Â‰Ï

 ,‰¯Â‰Î È‡  ̆˙ÂÈ˘È‡ ˙Â˜ÒÓ ‰ÓÎ ,ÌÂÎÈÒÏ
 Â˙ÂÏ‰˙‰Ï  ÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜Î  ÈÓˆÚÏ  ˙¯ÊÂ‚
 ,È·  Ï˘  ‰˘„Á‰  ˜Â·ÒÈÈÙ‰  ˙ÚÙÂ˙  ÏÂÓ
-˙˘‡Î Ì‚ ˙ÂÂÎ ÈÏ ˙Â‡¯  ̆˙Â˜ÒÓ ÂÏ‡Â

:‰‡Ï‰ ÌÏÈÁ‰Ï ÚÂˆ˜Ó

 ÏÎ   ÌÈÈÏÏÎ ÌÈ˜ÂÁ ‰ÓÎ ÌÈ˘Ï – ˙ÂÏÂ·‚ .1
 ,˙ÂÏÂ·‚  ˘È  „ÂÚ  ÏÎ .ÂÏ˘ ÌÈ˜ÂÁ‰Â  ˙È·
 .‰¯ÈÓ˘Â  ˙Â‚ÂÓ  ˙˘ÂÁ˙  Ï·˜Ó  „ÏÈ‰
 ÂÏ  ¯˙ÂÓ˘  ÔÓÊ‰  ˙ÂÓÎ  È·‚Ï  ,Ï˘ÓÏ
 ÔÓÊ·  ‰Ê·  ˘ÂÓÈ˘‰  È·‚Ï  ,‰ÊÏ  ˘È„˜‰Ï

 Ï˘ ÌÂ˜ÈÓ‰ È·‚Ï ,˙È·‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙Î‰
 .˙È·· ·˘ÁÓ‰

 Â„È˜Ù  ̇‰¯Â‰‰ – ˙ÂÎÒÏ ˙ÂÚ„ÂÓ .2
 ÍÈ¯ˆ ‰ÓÓ Â„ÏÈ  ˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·‰Ï
 ÌÈÏÎ‰ ˙‡ „ÏÈÏ ˙˙Ï .¯‰ÊÈ‰Ï
 ˙‡ ÚÂÓÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÍÈ‡ ÔÈ·‰Ï
 ¯Â˘È‡ È·‚Ï ,Ï˘ÓÏ ,˙ÂÎÒ‰
 ÌÈË¯Ù ˙¯ÈÒÓ È·‚Ï ,˙ÂÈÂ¯·Á

.˙ÂÂÓ˙ ˙‡ÏÚ‰Â ÌÈÈ˘È‡
 –  ˙ÂÈÈÚ˙‰ .3

 ,‰ÁÈ˘  ÔÓÊ  Ï˘  ÌÈÚ‚¯·  ,˙ÂÓ„Ê‰·
 ÔÓÊ  ÏÎ·  ,‰ÚÈÒ·  ,ÏÎÂ‡‰  ÔÓÊ·  Ï˘ÓÏ
 ·È˘˜‰Ï  .Â„ÏÈ  ÌÚ  ¯·„Ï  ‚‰Â  ‰¯Â‰‰˘
 ‰Ó ,·ÂË ‰Ê ‰ÓÏ ,‰Ê ÌÚ ÂÏ ÍÏÂ‰ ÍÈ‡

 .‰‡Ï‰ ÔÎÂ ?Ì˘ ‰˘ÂÚ ‡Â‰

 È·ÏÂ  ÈÏ  ˙ÂÓÈ‡˙Ó˘  ˙Â˜ÒÓ  ‰ÓÎÂ
:˙ÈÙÈˆÙÒ

 ÂÏ˘  ËÂÙÈ˘‰  ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ÍÂÓÒÏ  ÏÂ„‚· .4
 ,˙ÂÁÈ˙Ù ÂÓÎ ÂÒÒÈ· ¯·Î˘ ÌÈÏ‚¯‰ ÏÚÂ

.ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯·„Ï ˙Â˘¯ ˙˘˜·
 ÍÂ˙Ï  ˘ÂÏ·Ï  ‡Ï  ,Â˘ÙÏ  ÂÏ  ÁÈ‰Ï .5
 ˙ÓÈÈ˜  ̆˘ÂÁ‡ È‡ ,ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,Â˙ÂÈË¯Ù

.‰ÎÒ
.ÂÏÚÈ˘ ÌÈÎ˙Ï ,ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙È¯Ú ˙ÂÈ‰Ï .6

 ˙Â¯·Á  ÂÓÓ  ˘˜·Ï  ÈÏÚ·Ó  ˘˜·‡ .7
.˜Â·ÒÈÈÙ·

-È˘‡Î Â¯Â·Ú ˙ÂÂ·˙‰Ï ˙ÂÏ‡˘Ï ˙ÂÚˆ‰
:ÚÂˆ˜Ó

 ¯˘‡Î  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  Â‡  ÌÈÈÂËÈ·  ÂÏÈ‡· .1
?‰Ê ‡˘Â· ÌÈ¯Â‰ Ï‡ ÌÈ¯·„Ó ÂÁ‡

 ÚÈÙ˘‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ÂÏ˘  ÌÈÏÈÓ‰  ÍÈ‡ .2
 ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈ¯Â‰ Â· ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ·ˆÚÏÂ

?ÌÓˆÚ
 ,‰Ê ‡˘Â· ÂÚÓ˘ Â‡˘ ÌÈÈÂËÈ·‰ „ˆÈÎ .3
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰  ÏÚÂ  ˙Â¯ÈÁ·‰  ÏÚ  ÂÚÈÙ˘‰

?ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ Â‡ ÂÈ„ÏÈ ÈÙÏÎ ÂÏ˘
 ˙‡ ÌÈ·ˆÚÓ ÌÈÚÓÂ˘ Â‡˘ ÈÂËÈ·‰ „ˆÈÎ .4
 ÌÈÚÈÙ˘Ó Ì‰ „ˆÈÎÂ ÌÈ¯Â‰Î ÂÏ  ̆˙Â‰Ê‰

?ÂÈ„ÏÈ ˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ Â‡ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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 ‰ˆ¯Ó  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡È‰  ÏÈÈ‡  ‰ˆÈ
 ˙Â‡„ÒÂ  ÌÈÒ¯Â˜  ,˙ÂÈÎÂ˙  ˙Á˙ÙÓÂ
 ,˙Â˜„Ê‰‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·
 ˙ÒÈÙ˙Â  ,ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡Ï  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ‚ˆ¯‰  ÔÂÎÓ·  ˙¯˜ÂÁÎ  ‰˘ÓÈ˘  .ÔÓÊ‰
 ÌÈ¯Ó‡Ó ‰ÓÒ¯Ù ,·È·‡-Ï  ̇˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ˙¯·ÁÓÂ  ÌÈÈÚ„Ó  ˙Ú-È·˙Î·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ˙ÂÂÓ˙  ,¯‰Î  ÌÈÈÁ‰  :Ì‰ÈÈ·  ,ÌÈ¯ÙÒ
 ÈÚÂ˙Ú˙Â  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙Â‡ÏÙ  ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.È˘ÚÓ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÓÎÂÁÂ ‰ÁÎ˘‰
 ÏÚ ‰¯˜Â‰ ˙„ÂÚ˙· Ì‚ ‰Â¯Á‡Ï ‰˙ÎÊ
 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡‰ ÌÚËÓ ÌÈÈÁ ÏÚÙÓ

.‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚Ï

 ˙„ÂÚ˙  ˙Ï·˜Ï  ‰ˆÏÓ‰‰  ÌÂÎÈÒ·
 ‰È‰  ÏÈÈ‡  ‰ˆÈ  '·‚"  :·Â˙Î  ‰¯˜Â‰‰
 ÌÂÁ˙·  ˙È„ÂÁÈÈÂ  ÌÈÏÚÙ  ˙·¯  ˙ÂÓ„
 ˙‡  ‰ÚÈ·Ë‰  ‡È‰  .ı¯‡·  ‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰
 ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰  ÏÚ  ‰Ó˙ÂÁ
 ‰Î¯„‰·Â  ÍÂÈÁ·  ,˙„ÁÂÈÓ‰  ‰˙ÂÏÈÚÙ·
 ¯Â·ÈˆÏ  ‰¯·Ò‰·Â  ,ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  Ï˘
 Ì‚ ‰Ó¯  ̇ÌÈ˘‰ ˙ÎÂ¯‡ ‰˙ÂÏÈÚÙ .·Á¯‰
 ‰Î¯„‰·Â ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ·· ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÓÂ¯˙
 .¯‚Â·Ó‰  ÏÈ‚·  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ¯ÂÙÈ˘Â  ¯ÂÓÈ˘Ï
 ‰˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ,‰˙ÂÈ˘È‡  ÏÏÎÓ  :ÌÂÎÈÒÏ
 ˙ÂÎÙÂ‰ ,˙ÈÎÂÈÁ‰Â ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰˙ÂÏÈÚÙÂ
 ÏÚÙÓ ÏÚ ‰¯˜Â‰ ˙„ÂÚ˙Ï ‰ÈÂ‡¯Ï ‰˙Â‡

."ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÁ

È˘È‡ Ú˜¯
 ,‰˘ ÌÈ˘ÈÓÁÏ ·Â¯˜ ‰‡Â˘ ,70 ˙·Î
 È·  ˙˘ÂÏ˘  ,ÈËÂ‡Â¯ÈÂÂ‡  Ò„‰Ó  ÈÏÚ·
 ‡ÓÈ‡‰ Ï˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ‰ÁÈ„·· ÂÓÎ Ì‰
-ÂÈ·‰  ÌÂÁ˙·  ÔÚ„Ó  „Á‡  :‰ÈÈÏÂÙ‰

 Í¯ÂÚ  È˘ÈÏ˘Â  ÒÈÈË  È˘  ,‰˜ÈËÓ¯ÂÙÈ‡
 ÈÏ ÌÈ¯ÓÂ‡˘ ÌÈ„Î ‰Ú˘˙· È˙Î¯Â· .ÔÈ„
 "¯ÂÙÁÏ È˜ÈÒÙ  ̇,‡˙·Ò" :˙ÂÓ„Ê‰ ÏÎ·
 ÈÓÈÏ  ÌÈ¯ÙÒ  Ì‰Ï  ·Â˙Î‡˘  ÌÈ˘˜·ÓÂ
 È˙„Î˘Î  .˙·˙ÂÎ  È‡  Ê‡  .˙„ÏÂ‰‰
 ¯ÙÒ  È˙·˙Î  ,8  ÏÈ‚Ï  ‰ÚÈ‚‰  ‰¯ÂÎ·‰
 ÏÈ‚Ï  ÂÚÈ‚È  ÌÈ„Î  ‰˘ÂÏ˘ ·Â¯˜·Â  ‰ÈÏÚ
 Ì‰Ï ·Â˙ÎÏ È˙ÁË·‰ Â· ÏÈ‚‰ Â‰Ê˘ ,8

.„Á‡ ÏÎ ¯ÙÒ
 ÈÏ˘ ÌÈ·È·Á˙‰

 ˙‡¯Â˜ È‡ ,ÌÈ„ÏÈ È¯ÙÒ ˙·È˙ÎÏ ÛÒÂ·
 È¯ÙÒ Ì‚Â ‰¯È˘ Ì‚ ,ÔÂÈÚ È¯ÙÒ Ì‚ ,‰·¯‰

 ÌÈ„ÏÈÏ  È˙·˙Î˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÙÒ‰ .Á˙Ó
 "¯ÚÈ˘‰  ¯‰  È¯ÂÁ‡Ó˘  ‰„ÏÈ‰"  ÂÓ˘
 ÒÁÈÈ˙ÓÂ  "ÌÈÏÚÂÙ‰  ˙ÈÈ¯ÙÒ"  ˙‡ˆÂ‰·
 ÂÒÁÈÈ˙‰  ÌÏÂÎ  Â·  ,ÈÏ˘  ˙Â„ÏÈ  ÔÂ¯ÎÈÊÏ
 Â˙Â‡ ÛËÏÏ Âˆ¯Â ÈÏ ‰È‰˘ ·Â‰Ê‰ ¯ÚÈ˘Ï
 Â‡ÏÂ  ÈÏ‡  ÂÒÁÈÈ˙È˘  È˙Èˆ¯  È‡  ÂÏÈ‡Â

!¯ÚÈ˘Ï ‡˜ÂÂ„
 ÌÂÈÎÂ  ,ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ˙·‰Â‡ È‡ ‰ÊÓ ıÂÁ
 ˙ÈÙ  ÈÏ  ˘È  ÂÏÈÙ‡Â  ÌÈ¯ÂÙÈˆ·  ˙ÏÙËÓ
 ÌÈË˜ ÂÈ‰ È„ÏÈ˘Î ¯·Ú· .¯ˆÁ· ‰ÏÎ‡‰
 ˙ÈÙ ˘ÓÓ ,˙ÂÈÁ Ï˘ ·¯ ·¯Ú ‰È‰ ˙È··
 ‚‰Â ‰È‰ È· .ÌÈ„ÂÙÈ˜Â ÌÈ˘Á ÏÏÂÎ ,ÈÁ
 .ÌÈ˘ÁÂ ‰„ÏÂÁ Â·È·Ò˘Î Â¯„Á· ÔÂ˘ÈÏ

˙Â·„˙‰
 ¯˜ÈÚ·  ,È˙·„˙‰  ÌÈ˘‰  Í¯Â‡Ï
 ÌÂ„È˜Ï  ,ÔÂ¯˘‰  ˙Ó¯·  ÈÏ˘  ‰ÏÈ‰˜·
 ÔÊÂ‡  ˙Ó˜‰)  ˙¯‚Â·Ó‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
 ÌÈ˘·  .(˙Â‡ˆ¯‰Â  ÌÈ¯‚Â·ÓÏ  ˙·˘˜
 ˙˙ÂÓÚ·  ˙·„˙Ó  È‡  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 Ï˘  ,‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜ ‰ÁÓÂ ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡
 ÔÎÂ  ‰ÈˆÓ„·  ÌÈÏÂÁ Ï˘  ‰ÁÙ˘Ó-È·
 ÈÙÏ  ‰Î¯„‰Â  ıÂÚÈÈ  ˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ˙˙Â
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰„È¯È‰  ÌÂÁ˙·  ,Í¯Âˆ‰
 ÔÎ  ÂÓÎ  .ÌÈ¯Á‡  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÓÂÁ˙·Â
 "˘„Á‰  ÏÈ‚‰"  ÔÂ˙ÈÚ  ˙ÎÈ¯Ú·  ˙˜ÒÂÚ

.˘È˘˜Ï ıÂÚÈÈÏ ˙Â˘¯‰ Ï˘

ÈÚÂˆ˜Ó Ú˜¯
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙  ˙ÏÚ·
 ‡"˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÂ
 Ì‚  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘  ¯‡Â˙Â

 .‡"˙ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÈÏ  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯„
 ÌÏÂÚ·  ,‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰  ÌÏÂÚ·  ˙‡ˆÓ
 ÚÂ„Ó  .‰˜Ê‰Â  ˙Â˜„Ê‰‰  ÈÎÈÏ‰˙  Ï˘
 Ì‚Â  ‰¯˜Ó·  Ì‚˘  ‰‡¯Î  ?‰·  È˙¯Á·
 ˙ÂÓ„Ê‰  Ï˘  ÛÂ¯Èˆ  .‰¯˜Ó·  ‡Ï˘
 ˙È˘È‡  ˙Â¯˜ÒÂ  ‰ÈÓ„˜‡·  ‰Á˙Ù˘
 ‰Ó" ,È·‚Ï ÈÈÁ Í¯Â‡Ï È˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ˘ ,ÈÏ˘
 ¯Èˆ È·‚Ï ‰‡ÈÏÙ ÂÊÈ‡ ,"„È˙Ú· ÂÏ ‰¯˜È

.ÂÎ¯Â‡Ï ÂÏ ÌÈÓÂÊÓ‰ ÌÈÏÂ‚Ï‚‰Â ÔÓÊ‰
 ‰Á˙Ù˘  ˙ÂÓ„Ê‰  Ï˘  ˙ÓÂˆ  ‰˙ÈÈ‰
 È˜'‚  'ÙÂ¯ÙÏ  Û¯Ëˆ‰Ï  ‰ÈÓ„˜‡·  ÈÙ·
 ‰„ÈÁÈ‰  ˙Ó˜‰·  ,È¯·ÁÂ  È¯ÂÓ  ,ı¯ÓÂÏ
 ˙Ó˜‰ .‰˜ÈÊ‰Â ˙Â¯‚·‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙ÈˆÁÓ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙˜ÒÂÚ‰ ‰„ÈÁÈ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ‡˘Â ,ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰
 ‰˙ÂÂÈ‰ ,ÂÈÏ‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰ËÚÈÓ ı¯‡·
 Í˘Ó‰· .È„ÂÁÈÈÂ  È˘„Á  ¯‚˙‡  È¯Â·Ú

 ¯˜ÁÏ  ‚ˆ¯‰  ÔÂÎÓ  Ì˜Â‰  ÌÈ˘‰
 ˙‡  È˙Î˘Ó‰  Â·Â  ‰˜Ê‰Â  ˙Â˜„Ê‰‰
 Ï˘ ˙ÈÓ„˜‡ ˙Î¯ÂÚÎÂ ˙¯˜ÂÁÎ È˙ÂÏÈÚÙ
 Ï‰˜Ï  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ,ÌÈÒ¯Â˜
 È‡˘Â·  ·Á¯‰  ¯Â·ÈˆÏÂ  È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰
 ˙Â¯˜Ò ÏÏ‚·  ÈÏÂ‡  ?ÚÂ„Ó .‰˜Ê
 ÔÓÊ‰ È·‚Ï  „ÈÓ˙ÓÂ  Ê‡Ó  È·  ˙ÓÈÈ˜˘
 ÏÚ ÌÈ¯‚Â·Î ÂÁ‡ ÍÈ‡ .ÌÈÂ˘‰ ÂÈÏÂ‚Ï‚Â
 ,˙¯‚Â· ,‰¯ÈÚ  ̂‰˘È‡Î È‡ ÍÈ‡ ,ÔÓÊ‰ ¯Èˆ
 ÌÂÈ‰ .ÔÓÊ‰ ¯Èˆ ÏÚ ‰Ú ,‰˜ÊÂ ˙¯‚Â·Ó
 ˙Ï‡˘ .˙Â‰Ê  ˙Ï‡˘ È‰ÂÊ˘  ‰È·Ó  È‡
 .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÈ‚‰Â ÌÈÈÁ‰ È·Ï˘· ,È‡ ÈÓ
 ,‰˙˘Ó  ‰ÓÂ  È˙Â‡  ‰ÂÂÏÓ  ‰Ó  ˙Ï‡˘
 ˙‡ ‰È·Ó Ì‚ È‡ ÌÂÈ‰ .·ÊÂÚ Â‡ ‰Ï‚˙Ó
 ˙ÂÈÎ˘Ó‰‰ ÔÈ· ˙„Ó˙Ó‰ ‰˜ÈË˜Ï‡È„‰
 È‡ .‰˙Â‡ ÏÈÎ‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓÂ ,ÈÂÈ˘‰ ÔÈ·Ï

 .‰˙˘Ó Ì‚Â ‰ÎÈ˘ÓÓ Ì‚

 ÍÈ‡˘  È˙Â‡  Â„ÓÈÏ  ‰ÈÓ„˜‡·  È¯ÂÓ
 ‰ÙÓÏ  .‰ÙÓ  ÈÏ·  Í¯„Ï  ˙‡ˆÏ  ÏÂÎÈ
 ,ÌÈÙˆÓ  ‰˘ÂÏ˘  ÂÂÏ  ÈÏ˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÂÂ˙‰˘  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â˘È‚  ˘ÂÏ˘

:˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÈÎ¯„ ˙‡

 ÈÙÏ  ̆– ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â¯‚··  ‰¯ˆÚ  ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰  ˙Â˘È‚‰
 ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙  ˜¯  ¯˘‡Î  ,‰¯ÈÚˆ‰
 ,ÔÂÒ˜È¯‡  ,‚ÂÈ)  ÌÈ¯ÂÙÒ  ÌÈ¯˜ÂÁÂ
 ˙‡  Â‚È˘Ó‰  (Ô‰Î  ,Ë‡ÏÈÈÂ  ,ÔÂÒÈÂÏ
 Ì‰Ó .ÂÏÂÎ  ÌÈÈÁ‰ ÁÂÂË· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÈÁ Ì„‡‰ „ÂÚ ÏÎ˘ ‰·‰‰ ˙‡ È˙Á˜Ï
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â .Á˙Ù˙Ó ‡Â‰
 ÌÈÂ˘  ÌÈ„ÓÈÓ·  ,ÌÈÈÂÈ˘  ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÔÓÊ  Ï˘  ¯Èˆ  È·‚  ÏÚ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÂÂÈÎ·Â
 ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÔÙÂ‡·  .ÌÈÈÁ‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï
 Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ÌÈ˘ÓÓÓ ‰Ï‡ ÌÈÈÂÈ˘

 .È˘È‡‰
 ˙„˜Ó˙Ó˘ – ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,˙Â˜ÊÂÁ·  .ÔÈ‡˘  ‰Ó·  ‡ÏÂ  ˘È˘  ‰Ó·
 ÏÎ  Ï˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎ·Â  ˙ÂÁÂÎ·  ,˙ÂÏÂÎÈ·

.·ˆÓ ÏÎ·Â ÏÈ‚ ÏÎ· Ì„‡
 Ì˘  –  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÂ‚Ó‰  Ï˘  ÌÁÂÎ  ˙‡  È˙ÈÏÈ‚
 ·ÂˆÈÚ·  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â
 ˙ÈÈ··Â  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ˙¯ÈˆÈ·  ,˙Â‡ÈˆÓ‰

 .Â¯Â·Ú ÌÈ‡˙Ó‰ ¯ÂÙÈÒ‰
 ÂÓÊ-˙·  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡  È¯ÂÁ‡Ó  ˙„ÓÂÚ  Ì‚
 ‡Â‰Â  ˙Â·¯  ÌÈ˘  È˙Â‡  ÌÈ˜ÈÒÚÓ˘
 ‰¯·Á‰  .‰˜Ê·  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â‡È¯·‰

פרופיל אישי   

ניצה אייל 
זוכה בתעודת הוקרה על מפעל חיים מטעם האגודה הישראלית לגרנטולוגיה

בעריכת: שרית ארנון-לרנר
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 ÌÈ‡Â  ,ÛÂ‚‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙Ó  ÌÈ„¯ËÂÓÂ  ÌÈ˜ÂÒÚ  ‰È˙Â„ÒÂÓÂ
 .ÂÈÈÚ  ÏÂÓ  ˘ÓÓ  ˘Á¯˙Ó˘  ¯˙ÂÈ·  ‚È‡„Ó  ÍÈÏ‰˙Ï  ÌÈÚ„ÂÓ
 È‡È¯· ÂÓˆÚ ˙‡ ‡ˆÓ ·Â¯˜·Â ˙˘ÏÁ ˘Ù‰Â ¯·‚Â˙Ó ÛÂ‚‰
 50%) ¯˙ÂÈ· ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÂÎÈÒ· ˙ÂÂÏÓ‰ ,˙Â·¯ ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ÛÂ‚

 .‰ÈˆÓ„· ˙ÂÏÁÏ (90 ÏÈ‚ ÏÚÓ

 È˙ÏÚÙ‰Â  È˙È·  ‰˘  ÌÈ˘ÂÏ˘Ï  ·Â¯˜  ÈÙÏ
 ÌÈ˘‡Ï ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ‰ˆÂ·  ̃,‰Â˘‡¯Ï
 .˙Â·‡ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ¯˙ÂÈÂ ÌÈÂÓ˘ È· ÌÈ˜Ê
 ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Ï  Ï„ÂÓ  È˙Á˙ÈÙ  ÌÈ˘‰  ˙ˆÂ¯Ó·
 ÒÒ·˙‰˘ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙Â‡È¯·‰
 ÌÏÂÚ· ÔÂ¯ÎÈÊÏ ˙Â˜ÈÈÏ˜ ,ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ
 .ı¯‡· ˙ÂˆÂ·˜ ˙Â¯˘Ú ÌÚ È˙˘Î¯˘ ÔÂÈÒÈ‰Â
 Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ‡Â‰ ‰Ê Ï„ÂÓ Ï˘ ‰Â˙Á˙‰ ‰¯Â˘‰
 ‰¯Î‰· ÌÈÂÂÏÓ‰ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÏÎÂ Ú„ÈÓ ,˙ÂÚ„ÂÓ
 ¯Ù˙˘‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏÈÚÙÂ ÔÂÎ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ˙Â·˜Ú·
 „Â˜Ù  ̇ÏÚ ‰¯ÈÓ  ̆.‰˘„ÁÂ ˙¯‚˙‡Ó ˙È˙¯·ÁÂ
 ÂÓÎ ,‰„Ó˙‰Â ıÓ‡Ó ˙˘¯Â„ ‰˜Ê· È·ÈËÈ‚Â˜
 È‡ˆÓÓ .ıÓ‡Ó ˙˘¯Â„ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘˘
 Ï˘  ˙Â·È˘Á  ÌÈ˘È‚„Ó  ÌÈÂ¯Á‡  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙„ÈÓÏ ÔÎÂ ,‰Ù˘ ˙„ÈÓÏ ¯˜ÈÚ· ,‰˘„Á ‰„ÈÓÏ
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÌÈ¯ÈÎÓ  ,ÛÒÂ·  .˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 ˙ÂÈ˘È‡-ÔÈ·  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  Ï˘ ˙Â·È˘Á· ÌÂÈÎ
 ÏÈ‚·  È·ÈËÈ‚Â˜‰  „Â˜Ù˙‰  ¯ÂÓÈ˘Ï  ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ

.¯‚Â·Ó
 

 È·‚Ï  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙Â·Â˙  ÈÏ  È˙˘Î¯  Ì‡‰
 Ï·‡ .ÔÎ ?‰˜Ê· ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘ Â˙Ù˘· ÌÈ„˜‰Ï ÈÏ ·Â˘Á Ë¯Ù‡˘ ÈÙÏ
 ."‰˜ÊÏ  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÌÈÂÂÏÓ"  ÂÁ‡˘  ‚ÂÈ
 ‡ˆÓ ÔÎ‡ ‡Â‰ .Ì„‡ ÏÎ Ì„Â˜ ‡Â‰ Ô˜Ê Ì„‡
 ÌˆÚÏÂ  ÂÈÈÁ  ˙‚ˆ‰  Ï˘  ‰Â¯Á‡‰  ‰Î¯ÚÓ·
 .˙È„ÂÁÈÈ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÚÓ˘Ó ˘È Ì˘ Â˙ÂÈ‰

:È˙˘Î¯˘ ˙Â·Â˙‰Ó ‰ÓÎ ¯‡˙‡
 ,ÌÈ·Ë˜ È˘ ÔÈ· ÌÈÚ Â‡ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï .1
 ."ÌÏÂÎ ÂÓÎ È‡" ÔÈ·Ï "È„ÂÁÈÈÂ „Á‡ È‡" ÔÈ·
 ˙‡ ˙„„ÁÓ Í¯„‰ ÛÂÒÏ ‰·¯˜‰ ,‰˜ÈÊ·

 .ÂË  Â˙Â‡  ÌÈ·ÈÎ¯Ó˘  ÌÈ¯ÓÂÁ‰  ˙‡  ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰  ˙˘ÂÁ˙
 ,˙Â‚‰‰Â  ˙ÂÎÒÓ‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ  ‰·¯  ˙ÂÏ˜·  ÌÈÏÈ˘Ó  Â‡

.È‡ ‰Ê – „È‚‰ÏÂ ˘ÂÁÏ ÌÈ˘˘ÂÁ ˙ÂÁÙ
 ‡Â‰  ,‰˜Ê·  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ„È˜Ù˙‰  „Á‡ .2
 ˙‡ ¯È„‚‰Ï Í¯Âˆ ˘È .˙ÂÈÙÂ‚‰Â ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÈ‚¯‡‰ ÏÂ‰È
 ·Â˘Á ¯˙ÂÈ ‰Ó ,˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÚÂ·˜ÏÂ ˙Â¯ËÓ‰Â ÌÈÎ¯ˆ‰
 ‡Ï  ÌÈÎÈÏ‰˙ ‰Ï‡  .ÌÈ„¯Ù  ‰ÓÓÂ  ÌÈÚÈ˜˘Ó ‰Ó· ,‰ÓÓ
 ˙‡  ˜ÊÁÏ  ÌÈ‡·  Í‡  ,ÌÈ¯Â˙ÈÂÂ  ˙Â¯ÈÁ·  ÌÈ˘¯Â„‰  ,ÌÈÏ˜

.˙ÂÂÎ‰ ˙ÂÚ˜˘‰‰
 ˙Â„ÓÏÓ ÌÈ˘‰" .˙È„ÂÁÈÈ ‡È‰ ÌÈ˜Ê ÌÈ˘‡ Ï  ̆ÔÓÊ‰ ˙ÈÂÂÁ .3
 Â„ÏÂ ¯ÙÂÒ‰Â ¯¯Â˘Ó‰ ·˙Î "ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡ ÌÈÓÈ‰˘ ‰Ó ˙‡
 ¯˘Ù‡ È‡ ÏÂ„‚‰ ÌÈ‰ Ï‡ ‰·¯˜· ÌÈ‡Â¯˘ ‰Ó .ÔÂÒ¯Ó‡ ÛÏ¯
 ˙¯˘Ù‡˙Ó Ì˘ ˜¯ .ÌÈÈÁ‰ ¯‰· ˙ÂÓ„Â˜ ˙Â„Â˜Ó ˙Â‡¯Ï
 ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚÂ ÌÏÂÎ ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ‰·Á¯ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù
 ‰·Á¯ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ .˙ÂÂÈÚ¯Â ÌÈ„È˜Ù˙ ,ÌÈ¯˘˜ ,ÌÈ˘‡ Ï˘
 ˙Â¯È˙Ò‰Â ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï Ô˜Ê‰ Ì„‡Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ
 ÛÂ‚‰  ˙‡  ,˙ÂÈÎ˘Ó‰‰  „ˆ·  ÈÂÈ˘‰  ˙ÈÂÂÁ  ˙‡  :ÌÈÈÁ·

.‰ÁÓ˘‰Â ·ˆÚ‰ ˙‡ ,¯ÈÚˆ‰ ·Ï‰Â Ô˜„ÊÓ‰

 ‰Ó .¯È·Ú‰Ï Í¯Âˆ‰Â ˙˙Ï ¯·Â‚‰ Í¯Âˆ‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‰·Â˙ .4
 ÏÎ ?‰Ê ÔÂÈ‡¯· ‰¯È·ÚÓ È‡ ‰Ó ?ÌÈ˜Ê ÌÈ˘‡ ÌÈ¯È·ÚÓ
 ,ÌÈÎ¯Ú ,˙ÂÈÁÓÂÓ ,Ú„È  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  :ÈÓˆÚÓ ˜ÏÁ ‡Â‰˘ ‰Ó
 ‰Ê ,ÔÓÊ‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ Ï‚ÚÓÏ ˙¯·ÂÁ È‡ ÍÎ .ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙

.È„ÚÏ· Ì‚ ÌÈÈ˜˙ÈÂ ÍÈ˘ÓÈ˘
 „ÂÚ  ˘ÈÂ  ,˙ÙÒÂ  ‰·Â˙Â .5
 ÌÈ˜Ê  ÌÈ˘‡  Ï˘  ˙ÏÂÎÈ‰  ‡È‰  ,˙Â·¯
 ,Ì‰ÈÈÁÓ  ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ÌÈ·¯
 ·ˆÓ· ÌÈÈÂÈ˘‰Â ÌÈ·¯‰ ÌÈ„·‡‰ ˙Â¯ÓÏ
 ÌÈ˘‡  Ï˘  ÔÂˆ¯‰  ˙ÂÚÈ·˘  .˙Â‡È¯·‰
 ÚˆÓ‡·  ÌÈ˘‡  Ï˘  ÂÊÓ  ‰‰Â·‚  ÌÈ˜Ê
 .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯‚Â· Ï˘ ÂÊÏ ‰ÂÂ˙˘ÓÂ ÌÈÈÁ‰
 ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˙ÂÈÂ„Ú ?ÔÎ˙ÈÈ ‰Ê ÍÈ‡
 ÏÈ‚  È¯Â˘˜  ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â‚ÈˆÓ  ÁÂÓ‰  ÈÚ„Ó
 .˙Â˘‚¯ ÏÚ ÌÈ„˜ÙÂÓ‰ ÌÈÈÁÂÓ ÌÈÂ‚Ó·
 ÌÈ˘‡˘ ‡Â‰ ‰Ê Í¯Â·Ó ÍÈÏ‰˙ ˙Â‡ˆÂ˙
 ‰¯Âˆ·  Ì‰È˙Â˘‚¯  ˙‡  ÌÈ˙ÒÂÂÓ  ÌÈ˜Ê
 ÌÈÈÏÈÏ˘  ÌÈÚÂ¯È‡  ÌÈ˜ÈÁ¯Ó  Ì‰  :‰ÏÈÚÈ
 ÏÈÎ‰Ï  ÌÈÏ‚ÂÒÓÂ  ÌÈÈÏÈÏ˘  ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ
 .Ì‰ÈÈÁ·  ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈ˘˜  ÌÈÚÂ¯È‡
 ˙ÏÂÎÈ ‡Ï‡ ˙È˘‚¯ ˙Â‰˜ Â‡ ˙ÂÏ„ ÂÊ ÔÈ‡

.‰ÏÎ‰Â ˙ÂÒÈÂÂÏ

È˙·˙Î˘ ÌÈ¯ÙÒ‰ ÏÚ
 È˙Â‡ ÌÈÈÈÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â· Â˜ÒÚ „ÈÓ˙ È¯ÙÒ
 ,ÔÂ¯ÎÈÊ  ,ÔÓÊ  ,˙ÂÁ˙Ù˙‰  :˜˙¯Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ
 ,È˙·˙Î  ̆ÌÈÈÚ„Ó‰ ÌÈ¯Ó‡Ó‰Ó ‰Â˘· .˙ÂÂÓ
 ÂÓÎ ,˘‚ÙÓ ÂÓÎ ,‰ÁÈ˘ ÂÓÎ Â·˙Î ÌÈ¯ÙÒ‰
 ÏÚ .Ì‰· ‡¯Â˜˘ ÈÓ ÏÚ È˙·˘Á „ÈÓ˙ .¯ÂÙÈÒ

.ÂÈÈ· ·¯˜È˘ ‰Ó
 ‰ÓÂ„  ,¯˙ÂÈ·  ÌÈ·Â‰‡‰  È¯ÙÒ  È·‚Ï  ‰Ï‡˘‰
 ÌÏÂÎ .¯˙ÂÈ ˙·‰Â‡ È‡ È„ÏÈÓ „ÏÈ ‰ÊÈ‡ ‰Ï‡˘Ï
 ÔÓÊ‰"  ¯ÙÒ‰  ˙‡Ê  ÏÎ·Â  .ÌÈ·Â‰‡  ÌÏÂÎ  .ÈÏ˘
 ÔÂ¯Á‡‰ ¯ÙÒ‰Â ‰ÏÂ„‚ ‰¯ÚÒ· ·˙Î˘ "È˙ÈÓ‡‰
 ˙Â·Â  ̇ÏÏÂÎ  ̆"˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÂÓ˙" È˙·˙Î˘

.È·ÈÏÏ ·Â¯˜ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ˙Â¯ÁÂ‡Ó

ÌÈ˙Óˆ ÔÂÎÓ
 ,ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘  ÈÙÏ  ,·È·‡  Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  È˙˘È¯Ù  ¯Á‡Ï
 ˙‡ ÂÓ˜‰ È‡Â (·‚¯ ˙È¯ÈÚ ¯"„Â ¯ÂË-¯· ‰¯Â‡ÈÏ ¯"„) È˙Â¯·Á
 Â‚ÂÒÓ  È„ÂÁÈÈÂ  ÔÂ˘‡¯  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ıÂÚÈÈ  ÔÂÎÓ  –  ÌÈ˙Óˆ  ÔÂÎÓ
 ÈÓÂÁ˙  .Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘  ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ÌÂ„È˜Ï
 ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘Â ÌÈ¯·ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘  ̃ÌÈ˙Ó  ̂ÔÂÎÓ Ï  ̆ıÂÚÈÈ‰
 È¯·ÚÓ  ,‰„Â·Ú‰Ó  ‰˘È¯Ù  :ÔÂ‚Î  ,ÌÈÈÁ‰  Ï˘  ‰ÈÈ˘‰  ˙ÈˆÁÓ·
 ÌÈÈÂÈ˘ ,¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÈÂÈ˘ ,˙‚ÂÓ ˙¯‚ÒÓÏ ¯ÂÈ„
 ˙Â„È„· ,˙ÂÓÏ‡ ,˙È¯Â„-·¯‰ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ ,˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ·

 .˙ÂÂÓÂ ÏÂÎ˘ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,¯‚Â·Ó ÏÈ‚·

 ÏÚ  Ò¯Ù‰  ˙‡  ˙È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰  ‰„Â‚‡‰Ó  È˙Ï·˜˘Î  ,ÌÂÈÒÏÂ
 È˙¯Ó‡  .‰„Â˙  ˙ÂÏÈÓ  ¯ÙÒÓ  „È‚‰Ï  È˙˘˜È·  ÌÈÈÁ  ÏÚÙÓ
 ÌÏÂÚ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÌÈÈÁ  Í¯„  ‡Ï‡  ÏÚÙÓ  Ô‡Î  ÔÈ‡˘
 „ÈÓ˙ ,„·Ï È˙„Úˆ ‡Ï ÌÏÂÚÓ ˙‡Ê‰ Í¯„·˘Â ,‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰
 Ì‰Ï  ‰„ÂÓ  È‡  .Í¯„Ï  ÌÈ¯·Á  È„„ˆÓÂ  È¯ÂÁ‡Ó  ,ÈÙÏ  ÂÈ‰
 ÏÎÎ  ÌÈ·¯  –  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˙‡¯˜  È¯·„  ÛÂÒ·Â  .Ì˙ÂÈ‰  ÏÚ
 ˙¯‚˙‡Ó ,˙·Î¯ÂÓ ‡È‰˘ ˙‡Ê‰ Í¯„Ï Û¯Ëˆ‰Ï – ¯˘Ù‡‰

.‰˙ÂÓÎ ÔÈ‡Ó ˙È˘Â‡Â

 ˙·¯ ˙ÂÓ„ ‰È‰ ÏÈÈ‡ ‰ˆÈ"
 ÌÂÁ˙· ˙È„ÂÁÈÈÂ ÌÈÏÚÙ

 ‡È‰ .ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰
 ÏÚ ‰Ó˙ÂÁ ˙‡ ‰ÚÈ·Ë‰
 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰È‚ÂÏÂËÂ¯‚‰

 ÍÂÈÁ· ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰˙ÂÏÈÚÙ·
 ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ‰Î¯„‰·Â

 .·Á¯‰ ¯Â·ÈˆÏ ‰¯·Ò‰·Â
 ÌÈ˘‰ ˙ÎÂ¯‡ ‰˙ÂÏÈÚÙ

 ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÓÂ¯˙ Ì‚ ‰Ó¯˙
 ‰Î¯„‰·Â ˙ÈÎ˙ ˙ÈÈ··

 ÏÈ‚· ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ¯ÂÙÈ˘Â ¯ÂÓÈ˘Ï
"¯‚Â·Ó‰

המלצות על פסיכולוגים מעניינים/ואו בעלי תפקיד מעניין ניתן להעביר במייל 
sarit.arnon@gmail.com :לשרית ארנון לרנר
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