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˜¯· ‰ÚÂ ¯"„

,·¯ ÌÂÏ˘ È"Ù‰ È¯·ÁÏ

 ÌÈ‡ˆÂÈ Â‡˘ ÈÙÏ ."‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" Ï˘ ‰˘„Á ˙¯·ÂÁ ÂÓÚÂ ÚÈ‚‰ ıÈ˜‰

:ÌÈÂÎ„Ú ¯ÙÒÓ ‰‰ ıÈ˜‰ ˙¯‚ÙÏ

 ÔÂÓÎ‡  ˙È„Â‰È  ¯"„  Ï˘  ‰ÈÂÈÓ  ˙‡  ¯˘È‡  È"Ù‰  Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰   „ÚÂÂ‰  .1

 ˙Â‡È¯·· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ‰ÂÂÏÓ‰ ÛÂ‚· ¯·Â„Ó‰ .˙Â‡È¯·‰ ˙ˆÚÂÓ ˙‚ÈˆÎ

 ‰·¯ ˙Â·È˘Á ‰˘È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÁ·Ó .È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁ ÌÂ˘ÈÈ·Â

 ‰ÁÏˆ‰ ÔÂÓÎ‡ ˙È„Â‰ÈÏ  ÌÈÏÁ‡Ó Â‡  .˜ÂÁ‰ ˙Á˙ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·  ˙ÒÎ‰Ï

.„È˜Ù˙·

 È"Ù‰ ¯"ÂÈ ‡Â‰ È„¯Ò 'ÙÂ¯Ù .‰ÈÏËÈ‡Ó È„¯Ò 'ÙÂ¯Ù ÌÚ ‰˘È‚Ù ‰Î¯Ú .2

 ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÂÏ ÚÈˆ‰ ‡Â‰ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È‡ÙÂ¯È‡‰ „Â‚È‡‰ Ï˘ Ì‡˙Ó‰Â È˜ÏËÈ‡‰

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˜¯Ù‰ ÏÚ „ÓÂÚ Ú‚¯Î .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÙÂ¯È‡‰ „Â‚È‡‰ Ï˘ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù·

 ÏÎ Í‡ ,¯Â¯ËÂ ¯·˘Ó È·ˆÓ· ÏÙËÓ‰ ÛÂ‚ Ì‰Ï ˘È ÌÂÈÎ .¯Â¯ËÂ ¯·˘Ó È·ˆÓ È‡˘Â·

 È"Ù‰˘ ÌÈÈÈÂÚÓ Ì‰ .ÁË˘ ˙„Â·Ú· ÔÂÈÒÈ È¯ÒÁ ÌÈ‡Ó„˜‡ Ì‰ Ì‰Ï˘ ÌÈÁÓÂÓ‰

 Ì‰ .¯Â¯ËÂ ¯·˘Ó È·ˆÓ· ˙Â‚‰˙‰ È‡˘Â· Ì‰Ï˘ ÌÈË˜ÈÂ¯ÙÏ ıÚÈÈÓ ÛÂ‚ ˘Ó˘˙

 „ÚÂÂ‰ ˙·È˘È· .ÌÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ·‰Ï ˜¯ ‡ÏÂ „Â·ÚÏ ÌÈÚ„ÂÈ˘ ÌÈ˘‡ ,ÁË˘· ÔÂÈÒÈ ÌÈˆÂ¯

 .‰ÊÎ˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ì„˜Ï ÁÓ˘˙ È"Ù‰ ÈÎ ËÏÁÂ‰ ÈÊÎ¯Ó‰

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ‰·ÈËÁ  ÌÈ˜‰Ï  ‰Úˆ‰  ‰˙ÏÚ  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ˙Â·È˘È·  .3

 Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ÈÓÂÁ˙ .ÁË˘· ·ˆÓ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ‡Ï ˙ÂÈÁÓÂÓ‰˘ ‰˘ÂÁ˙ ˘È ÌÂÈÎ

 .˙È¯˜ÁÓ‰Â  ˙ÈÈÏ˜‰  ,˙È‡ÂÙ¯‰  ,˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰·ÈËÁÏ  ÌÈÎÈÈ˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰

.ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰Ó ‰Úˆ‰‰ È·‚Ï ˙Â·Â‚˙ Ï·˜Ï ÁÓ˘

 ˘ÂÓÈ˘‰  È·‚Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÎ¯„‰  ÍÂ¯ÚÏ  ÂÏ  ‰ÚÈˆ‰  "¯ÂÚÈÊ"  ˙¯·Á  .4

.È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓ ˙ÂÙÏ ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈÈÈÂÚÓ‰ .ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ Ú„ÈÓ‰ È¯‚‡Ó·

 ‡˘Â·  ÌÏÂ‰  ÔÂ˜˙  ÔÈ‡  ;˙È·¯Ú‰  ‰¯·ÁÏ  ‰Ó˘‰  ÈÁ·Ó  ÔÂ˜˙  .5

 ‰ÂÁ ÌÚ ‰Î¯Ú˘ ‰˘È‚Ù· .‰˘˜ ÈÁÎÂ‰ ·ˆÓ‰Â È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ‰

 ÔÂˆ¯ È‡ :ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ˙„ÓÚ ‰‚ˆÂ‰ ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙È˘‡¯‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÔÓ„È¯Ù

 ÌÈ¯Ê‚Ó‰ ÏÎÏ ÌÈ‡˙È˘ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÁ·Ó ‡Ï‡ È·¯Ú‰ ¯Ê‚ÓÏ ÈÙÈˆÙÒ ÔÁ·Ó Ô˜˙Ï

 -Î ,ÌÈ·¯Ú‰ ÌÚ „ÁÈ· ,‰ÂÓ ¯˘‡ ˙È„¯Á‰ ‰¯·Á· Ì‚ ˙ÓÈÈ˜ ÔÂÁ·‡· ‰ÈÚ· .ı¯‡·

 ÔÁ·Ó ‰È‰È  ÌÈ˘ 4-5 ÍÂ˙ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ˙Î¯Ú‰Ï .˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÏÎÓ 40%

 „ÚÂ˘ ÔÁ·Ó Â‰Ê .'ÏÂÏ‡' ‡¯˜Â ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· Á˙ÂÙÓ‰ ÔÁ·Ó ÌÈÈ˜ .Ô˜Â˙Ó

 ÌÈÈ˙È· .ÌÈÂÒÓ ÛÈÏÁ˙ ‰ÂÂ‰È ‡Â‰Â ˙È·¯Ú ‰Ò¯‚ ÏÏÂÎ ÔÁ·Ó‰ .‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂ˜Ï ¯Â˙È‡Ï

 ˙Â˘Ï ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ˙ÂÂÎ· ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .˙ÂÓÈÈ˜‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂËÈ˘· ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È

 ¯Ù˘˙ ‰˘„Á‰ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˙ËÈ˘ ÈÎ ‰Á‰ ÍÂ˙Ó ˙‡Ê .˙ÂÁ˙‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˙ËÈ˘ ˙‡

 .È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó· Ì‚ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡

 ˙ÂÓ‚Ó" :‡˘Â· ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎÏ ÔÂÈÚ ÌÂÈ ˙‚¯‡Ó È"Ù‰ .6

 .2007 ¯·Ó·Â ˘„ÂÁ ÚˆÓ‡· ÌÈÈ˜˙È ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ."ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ ,‰È¯Â‡È˙· ˙ÂÈÎ„Ú

 .Í˘Ó‰· ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù

 ÌÈ¯·ÁÎ È"Ù‰Ï Û¯Ëˆ‰Ï .‡.ÓÏ ‰È˘‰ ‰˘‰Ó ÌÈË„ÂËÒÏ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ .7

 ¯‚‡Ó  „·ÏÓ  ,È"Ù‰  Ï˘  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÏÎ  ˙‡  ÂÏ·˜È  ÌÈË„ÂËÒ‰  .ÔÈÈÓ‰  ÔÓ  ‡Ï˘

.‰˘· Á"˘ 150 Ï˘ ÏÊÂÓ ¯ÈÁÓ ÂÓÏ˘ÈÂ ,Ú„ÈÓ‰

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰ˆÂ‡  ̇ÌÈÒÙÂ  ̇˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ·Â "„ÁÈ" ÔÂ„ÚÂÓ Ï  ̆ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰ .8

.˙ÂÂ˘‰ ˙Â·Ë‰‰Ó ˙Â‰ÈÏÂ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ .ÂÙ¯Ëˆ‰ ¯·Î ÌÈ·¯

.ÚÂ‚¯Â ÌÈÚ ıÈ˜ ÌÎÏÂÎÏ ÏÁ‡Ó ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„

,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ,ÂÊ  ˙¯·ÂÁ  ÈÙ„  ÏÚÓ  ,‰ÁÓ˘·  ,ÌÎ˙‡  ÌÈ˘‚Ù  Â‡  ·Â˘

 .‰‡‰Â  ÔÈÈÚ  ¯Â˜Ó  ÌÎÏ  Ì‚  ‰ÂÂ‰Ó  ˘‚ÙÓ‰˘  ‰ÂÂ˜˙·

 ˙ÂÈ‚ÂÒÏ  ‰·Â¯·  ˘È„˜‰Ï  Â¯Á·  ˙ÈÁÎÂ‰  ˙¯·ÂÁ‰  ˙‡

 Ï˘  ÌÈ„Â·ÈÚ  Ì‰  ÌÈ¯Ó‡Ó‰  ÔÓ  ˜ÏÁ  .‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ·

 ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ È"Ú Í¯Ú ¯˘‡ ÔÂÈÚ-ÌÂÈ· Â˙È˘ ,˙Â‡ˆ¯‰

 .„ÁÂÈÓ· ˙¯·ÂÁ‰ ¯Â·Ú ·˙Î ¯Á‡ ˜ÏÁ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 „Â‚È‡‰  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ‰-ÛÂ˙È˘  ˜Â„È‰  ÏÚ  ÌÈÎ¯·Ó  Â‡

 .¯Â·Èˆ· ÂÏÂ˜ ˙¯·‚‰ÏÂ ÂÏ‰˜ ˙Ï„‚‰Ï Í¯„Î ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 ÂÏ ÌÈÁÏÂ˘ ¯˘‡ ÌÈ·ÂË ÌÈ¯Ó‡ÓÏ ‰·‰‡·  ‰Ùˆ ,ÏÈ·˜Ó·

 ¯˙ÂÈ˘  ÏÎÎ  .˙È˘È‡‰  Ì˙ÓÊÂÈ·  ÌËÚ-È¯ÙÓ  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡

 ¯˙ÂÈ  ‰¯È˘ÚÂ  ˙ÂÂ‚Ó  ˙¯·ÂÁ‰  ‰È‰˙  ,ÂÏ  Â·˙ÎÈ  ÌÈ˘‡

.‰È‡¯Â˜Ï

 .‰‡È¯·  ‰ÁÂÓÂ  ˘ÙÂÁÏ  ˙Ú‰  ÂÊÂ  ,ÂÓÂˆÈÚ·  ÈÏ‡¯˘È‰  ıÈ˜‰

 ·Â˘  ‰‡¯˙  .˙Ú¯Ó  ‰˘ÙÂÁÂ  Ï˜  ıÈ˜  ÂÏÂÎÏ  ÏÁ‡

.¯·ÂË˜Â‡·

˙Î¯ÚÓ‰
 ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ❀ ‡Ë ‰ÏÈˆ ❀  ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ ❀ ÛÂ¯˘ È·‡ ❀

.ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â̇̄ „˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5239393 :ÏË

03-5230763 :Ò˜Ù

61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

09-7718307 :˙È· ,09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :‡Ë ‰ÏÈˆ

tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

,054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

03-9664235 :˙È· 'Ò˜ÙÏË :ÛÂ¯˘ È·‡

saroff@hotmail.com   :Ï"‡Â„

 ,050-5562530 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :„Â„-Ô· ‰¯ÙÚ

ofrabd@netvision.net.il  :Ï"‡Â„

˙
Â¯

ÈÎ
ÊÓ

‰
 ÔÓ
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

 Ï˘  Ò¯Ù‰  ˙Ï·˜  ÏÚ  ‡È‚˘  È·‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ˙‡  ˙Î¯·Ó  ‰·ÈËÁ‰

 ˙·‰Ï ÔÙÂ„ ˙‡ˆÂÈ ‰ÓÂ¯  ̇ÏÚ „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˜ÁÏ SRCD ˙„Â‚‡

 ˙ÈÓÂ‡ÏÈ· ‰¯Î‰ ÏÚÂ ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ· ÌÈËÒ˜ËÂ˜· ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

.ÌÈ˘ ˙·¯ ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú Ï˘

 ˘„ÂÁ·  Í¯ÚÈÈ˘  ‡·‰ È˙˘‰ ÒÎ‰  ˙Î‰  ÏÚ  „˜Â˘ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

.˜Á˘Ó‰ ‡˘Â· ˜ÂÒÚÈÂ ¯‡Â¯·Ù

 ˙‡  „ÚÂÂ‰  ÈÙ·  ‰˙ÏÚ‰  ,ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙ÊÎ¯  ,ÈÈÓÈ  ·È·¯‡  ˙È¯˘

 ÂÈÙ ÌÂ˙ÁÏ ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÔÓ ˜ÏÁ ÌÈ˘¯„ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÊÂÁ‰ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·

.Í˘Ó‰· ÂÈ¯·Á ˙‡ ÔÎ„ÚÂ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ ˙˘˜·Ï

 ÌÂ˜Ó· ıÂ·È˘ Â‡ ‰‚ÏÈÓ ˙Ï·˜ È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈÁÓ˙Ó

 .ÈÈÓÈ-·È·¯‡ ˙È¯˘ ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙ÊÎ¯ Ï‡ ˙ÂÙÏ ÌÈ˘˜·˙Ó ¯ÎÂÓ

,ÌÈÚ ıÈ˜ ˙Î¯·

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎÏ

 ‡Ï Í‡ ,Â·Â¯Ï ‰ÓÈÈ˙Ò‰ .˙ÂÏÈÚÙ ˙ÒÂÓÚ ‰  ̆„ÂÚ ‰Ï ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ‰‰

 Ô˙Ó· ‰¯ÂÒÓ‰ Ì˙„Â·Ú· ıÈ˜‰ ÍÏ‰Ó· Ì‚ ÂÎÈ˘ÓÈ˘ ÌÂ¯„· ÂÈ¯·ÁÏ

 ˙Á˙ ‡ˆÓÈ‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ‰ ,‰ÊÚ ÛËÂÚ È·Â˘ÈÈÂ ˙Â¯„˘ È·˘Â˙Ï ‰ÚÓ

 Ì‚ ÌÈÙ¯ËˆÓ Ì‰ÈÏ‡ .‰„¯ÁÂ ıÁÏ È·ˆÓ Á˙ÙÏÂ Ì‡Ò˜‰ ÈÏÈË ÌÂÈ‡

 ÁÎÂÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Í¯ÚÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯·‚˙Ó‰ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÂÊ‡Ó ÌÈ¯·Á

 .ÌÏÂÎÏ ÁÂÎ ¯˘ÈÈ .ÌÈ·Â¯Ó‰ ÌÈÎ¯ˆ‰

 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÁ"Ù˘· Ì‚ ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ˘Ó‰ ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ˜ÂÒÈÚ‰

 ,ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰  .ÔÂ¯Á‡‰  ıÈ˜·  ‰ÓÁÏÓ‰  ˙‡  ÂÂÁ˘  ÂÏ‡·  ¯˜ÈÚ·Â

 .ÔÂÙˆ‰Â ‰ÙÈÁ ˙ÂÊÂÁÓ· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ˙Â‡·Ï ÔÂ‚¯‡Â ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰

 ˙ÂÈ  '·‚‰  Ï˘  ‰˙Â˘‡¯·  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰  ‰ÓÈÈ˜  7.6.07  -·

 ‰ÈÁ·‰  ˙Â„ÚÂÂ·  ÌÈÁÂ·Ï  ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  ,ÔÂÚ·Ë  Á"Ù˘Ó  ÔÈÈË˘¯Â·

 .ÌÈ¯ÈÎ·ÏÂ ÌÈÈÊÂÁÓ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ,˙ÂÈÁÓÂÓÏ

 ˙ÈÁ·Ó  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰  ˙ÂÈÁ·  ˙‡  ‚¯„˘Ï  ‰˙ÈÈ‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  ˙¯ËÓ

 ÌÈÁÂ·‰ ¯‚‡Ó ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÔÎÂ ,‰ÈÈÈÙ‡ÓÂ ‰ÈÁ·‰ ‰·Ó ˙Â„ÈÁ‡

 .‰ÈÁ·Ï ‰˙Ó‰‰ ˙‡ ÏÚÈÈÏÂ ¯ˆ˜Ï È„Î· ÌÈÓÈ‡˙Ó‰

 Â˜ÏÁ˙‰˘ ,ı¯‡‰ È·Á¯Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ 70 -Î ÂÙ˙˙˘‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ·

 ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ,‰˜ÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ  È‡˘Â·  ‰·È˘Á  ˙ÂˆÂ·˜  4  -Ï

 – ¯˙ÂÈ· ·Â˘ÁÂ ˘„Á ‡˘ÂÂ ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÔÂÁ·‡ ,¯ÚÂ·Â

 Ì˘Ï ÔÂÈ„ Í˘Ó‰ ÌÈ˘¯Â„‰ ÌÈ‡˘Â‰ Â„˜ÂÓ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ÛÂÒ· .‰˜È˙‡

 ,Ï˘ÓÏ) ‰ÈÁ·Ï ÌÈ‡˘Â‰ ,‰ÈÁ·Ï ‰Î‰‰ ÈÏÏÎ Ï˘ ÔÎ„ÂÚÓ ˘Â·È‚

.„È˙Ú· ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜Ï ËÏÁÂ‰ .‰ÈÁ·‰ Ï‰ÂÂ (‰˜È˙‡

 ÈÂÈ˘‰ – '· 9 ÛÈÚÒ ‡˘Â ·È·Ò ˙ÂÁÂ¯‰ ¯ÂÚÒÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ È"Ù‰·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎÏ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ· ‰‡˘¯‰·

 ˙ˆÚÂÓ Ï  ̆˙ÈË¯˜ÂÓ„‰ ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‡Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÌÈÈÈÏ˜‰

 È‡˘¯  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÎ  ÈÎ  ˙Ú·Â˜‰  ,ÌÈÈ˙˘Î  ÈÙÏÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÂÈÒÈ‰  ÏÎ˘  ¯Á‡Ï  .Â˙ÂÁÓ˙‰  ÌÂÁ˙·  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÏ

 ˙Â·ÈËÁ‰  ¯˙È  ÂÙ  ,ÂÏ˘Î  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙ÏÈ‰˜  ÍÂ˙·  ÌÚÎ˘Ï

 ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰  ,ıÈÊ¯·  ‰ÓÏ˘  'ÙÂ¯Ù  È"Ú  ,‰˘‚Â‰Â  ,˜˜ÂÁÓ‰  ˙¯ÊÚÏ

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ˙ËÏÁ‰· ˙ÎÓÂ˙‰

 ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ¯È„ÒÈ ÈÂˆÈÁ Ì¯Â‚  ̆·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÎÈ¯  ̂ÂÈÈ‰  ̆„Â‡Ó Ï·Á

 -ÎÂ  ‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ „ÚÂÓÓ ÌÈÈ˙˘ ¯Á‡Ï ÌÏÂ‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·

 ÈÎ  ,˙ÈÙÂÒ  ‰ËÏÁ‰Ï  ÚÈ‚‰Ï  ÔÓÊ‰  ÚÈ‚‰  –  ÌÈÂÈ„Â  ÌÈÁÂÎÈÂ  ˙Â˘  20

 ˙ˆÚÂÓ  Ï˘Â  È"Ù‰  Ï˘  ˙ÂÈ‚¯‡‰  ÏÎ  ˙‡  Ô˜Â¯Ó  ‰Ê‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÈËÈ¯˜ ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈËÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‡˘ÂÏ  ¯Â˘˜Â  ÌÈÚ‚Ù  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â·˘  ÛÒÂ  ÌÂÁ˙

 ÌÚ  ,˙ÚÎ  .ÌÈÏÂÁ‰  ˙ÂÙÂ˜  È"Ú  Ì˙˜ÒÚ‰-È‡  ‡Â‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰

 ,ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â˜ÈÒÚ‰  ‰˙¯‚ÒÓ·˘  "Ì˙Â¯"  ˙¯·Á  ˙¯È‚Ò

 ˙ÂÙÏ Ú‚Ù˘ ÈÓ ÏÎÓ ˙˘˜·Ó È‡ .‰ÈÈÁ„· ÂÈ¯·Á ÌÈÏ˜˙ ·Â˘

 .‰¯ÈÊ‚‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ˙ÂÒÏ ÏÎÂ˘ È„Î· ·˙Î· ÈÈÏ‡

 '·‚  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÂÓ‚  ‡˘Â·  ÏÂÙÈË Ï˘ ÈˆÁÂ  ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ¯Á‡Ï

 390  -·  ‰ÏÙÈË  ‡È‰  .„È˜Ù˙‰Ó  ˘Â¯ÙÏ  ˙˘˜·Ó  ˙ÂÈÏ‚¯Ó  È¯ÈÓ

 ‰ÏÂÙÈË .'· ÏÂÓ‚Ï ˙ÂÈÙ 189 -Â '‡ ÏÂÓ‚Ï ˙ÂÈÙ 201 ÔÎÂ˙Ó ,˙ÂÈÙ

 Ì˙·ÂËÂ Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ˙Â„Ù˜ ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ,˙Â¯ÈÒÓ· ÔÈÈÙÂ‡

 ÌÈÏ‰‰Â  ˙Â˘È¯„‰  ˙‡  ‰ˆÈÙ‰Â  ·˙Î·  ‰ÁÒÈ  ‡È‰  .ÌÈ¯·Á‰  Ï˘

 Ï˘  Ì˙¯ÊÚÏ  ÌÈÏÂÓ‚‰  ˙Ï·˜  Ì˘Ï  (È"Ù‰  Ï˘  ¯˙‡·  ÌÈÚÈÙÂÓ)

 ÏÎÂ – ÏÂÓ‚‰ ˙Ï·˜ „Ú ˜Â„‰Â ÛÂˆ¯ ¯˘˜ Ì˙È‡ ‰ÓÈÈ˜Â ,ÌÈ˘È‚Ó‰

!È˘ÙÂÁ‰ ‰ÓÊ·Â ˙Â·„˙‰· ˙‡Ê

 ÍÏ  ÌÈÏÁ‡ÓÂ  ÌÈ¯·Á‰  ˙ÁÂÂ¯Ï  Í˙ÓÂ¯˙  ÏÚ  È¯ÈÓ  ÍÏ  ÌÈ„ÂÓ  Â‡

 .Í˘Ó‰· ‰ÁÏˆ‰

 ÍÈ˘ÓÈÂ È¯ÈÓÓ „ÈÙÏ‰ ˙‡ Á˜ÈÈ Â‰˘ÈÓ˘ ‰˘˜·· ÌÈ¯·ÁÏ ‰ÂÙ È‡

.ÂÈ¯·Á ¯Â·Ú ÏÂÓ‚‰ ‡˘Â· ÏÙËÏ

;ÂÏ˘ È˙˘‰ ¯ÈÓÒ‰ ‡˘Â· ÌÈ˘Â„ÈÁÂ ÌÈÈÂÈ˘

 ÌÈÎÈ¯‡˙‰  ÔÈ·  ‰È¯·Ë·  ÙÈÏÂË-Ô„ÏÂ‚  ÔÂÏÓ·  ¯ÈÓÒ‰  ÌÈÈ˜˙È  ‰˘‰

.19.11.07-18.11.07 -· ÌÈÈ˜˙È ¯ÈÓÒ Ì„˜‰ .19.11.07–22.11.07

 ÍÏ‰Ó· ÂÈÏ‡ ÂÙÂ‰  ̆˙Â˘˜·Ï ÛÒÂ· ;˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓÓ ÂÚ· ÌÈÂÈ˘‰

 ¯ÒÈ˜ ÔÂÏÓ ‰˘‰ ÈÎ ¯¯·˙‰ ,¯ÈÓÒ‰ ÌÂ˜ÈÓ ÈÂÈ˘Ï ‰˘˜·· ÌÈ˘‰

 ˙‡ ‰Ú¯‰Â ÌÈ¯ÈÁÓ ˙ˆÙ˜‰Ï ‰‡È·‰ ¯˘‡ ‰˘„Á ˙ÂÏÚ·Ï ¯·ÚÂ‰

 ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  Â˙È‡Ó  ÚÂÓ  ‰È‰˘  ‰Ó  ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰¯Âˆ·  ÌÈ‡˙‰

 .ÂÏ ‰ÈÂˆ¯‰ ‰Ó¯· ¯ÈÓÒ‰

 Û˙˙˘‰Ï  ÌÈ˘˜·Ó‰  ÏÎ  ˙‡  ËÂÏ˜Ï  ÏÎÂÈ˘  ÈÙÂÏÁ  ÔÂÏÓ  Â˘ÙÈÁ

 ¯ÈÓÒ‰  ÍÈ¯‡˙  .‰È¯·Ë·  ÔÂÏÓÏ  ÂÚ‚‰Â  ,‰ÓÈ‡˙Ó  ‰Ó¯·  ‰È‰È˘Â

 ,‰ÎÂÁ – ÌÈ„Â‰ÈÏ ;ÌÈ‚Á· ‡ÏÓ ¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ ÏÎ ÈÎ ,‰˘‰ Ì„˜Â‰

 .‰Á„‡-Ï‡ „ÈÚ – ÌÈÓÏÒÂÓÏÂ „ÏÂÓ‰ ‚Á – ÌÈ¯ˆÂÏ

 ÂÏ·˜ È̇ ÔÂÈÚ Â̄ ‰Úˆ‰ ÏÎ ˙‡Ê ÌÚ Í‡ ,̄ ÈÓÒÏ Â̇Î‰‰ Ï  ̆ÔÓÂ̂ ÈÚ· ¯·Î Â‡

.ÁÏˆÂÓ ¯ÈÓÒ ÂÏÂÎÏ ÌÈÏÁ‡Ó Â‡ .Ì„˜‰· ÂÈÏ‡ ÂÚÈ‚È Ì‡ ‰Î¯··

.Ë˜˘Â Ï˜ ıÈ˜Â ‰ÓÈÚ ‰˘ÙÂÁ ÈÏÂÁÈ‡· ,ÌÚÙ‰Ï ÏÂÎ‰ ‰Ê

,˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ÏÎ Ì˘·

¯"ÂÈ – ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ

˙ÈÓÂ˜È˘   ˙ÈÎÂÈÁ   ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ˙Â˘„Á
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˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯·„

,ÌÂÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏÂ ˙Â¯·ÁÏ

 ˙È¯˜ÁÓ  ˙ÂÏÈÚÙ·  ‰ÎÈ˘ÓÓ  ÂÏ˘  ‰·ÈËÁ‰  ÈÎ  ÔÎ„ÚÏ  ÁÓ˘Ó

 ‰È„ ˙ÁÎÂ ‰È‡ ÂÏ˘ ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ˙Â‰Ê‰ Ì‡ Ì‚ ,‰ÙÈÚ ˙ÈÏÂÙÈËÂ

 .È¯Â·Èˆ‰ ·Á¯Ó·

 ‰ÁÈÏˆÓ ‰È‡ ,ÌÈÏÂÚÓ ÏÂÙÈËÂ ¯˜ÁÓ È˘‡ ‰ÂÓ‰ ‰ÏÈ‰˜˘ ·ÈˆÚÓ

.¯˙ÂÈ ˙ÚÓ˘Â ‰¯Â¯· ˙Â‰Ê ¯ÂˆÈÏ

 ÌÏÂÚ·Â  ı¯‡·  ˘Á¯˙Ó‰  ˙Â„Â‡  ÌÈÂÎ„Ú  ¯ÙÒÓ  ,ÌÈ‚È‚‰‰  ¯Á‡Ï

:‰·Â¯˜‰ ‰ÙÂ˜˙·

  ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˘„Á‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ ˙Â„Â‡ ÔÂÎ„Ú ✹
;˙¯ÂÙ ¯ÓÂÚ ˙‡Ó

 Í¯Ú˘  ÌÈÈÓÂ˜È˘‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÒÎ  ˙Â·˜Ú·  ÒÎ˙‰  „ÚÂ‰

 Â·„˙‰  ÂÎÏ‰Ó·  ,‰˘‰  ¯‡Â¯·Ù·  "˙ÂÚ¯"  È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó·

 ÌÈ‡˘Â· ÏÙËÏ ÂÈ‰ ˙ÂÈÂ˘‡¯‰ ˙Â¯ËÓ‰ .˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÁÓ˙Ó

 .˙Â¯ËÓ ˘·‚Ï ÔÂÈÒÈ È„Î ÍÂ˙ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÎ˙Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÏÈ‰˜Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ‡˘Â·  ‰ÚÈ‚  Ì‚  ‰˙ÈÈ‰

.ÏÏÎ· ÌÈÈÓÂ˜È˘‰

 .˘Â·È‚ ÈÎÈÏ‰˙· ÔÈÈ„Ú ˙Â‡ˆÓ „ÚÂ‰ ˙Â¯ËÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"· ÌÈ¯·Á‰ ÔÈ· ˙ÈÓÈÙ ˙Â·˙Î˙‰Ï ÌÂ¯ÂÙ Ì˜Â‰

 .¯·ÂË˜Â‡ ˙‡¯˜Ï ÈÓÂ˜È˘ ÒÎ ÔÎÂ˙ÓÂ "˙˘¯· ˙È¯·Ú

 ÌÈÁÓ˙Ó Â· ÌÈÏÈÚÙÂ ,ÌÈÂÒÓ „ÒÂÓ Â‡ ÌÂ˜Ó ÌÚ ‰‰ÂÊÓ ÂÈ‡ „ÚÂ‰

 ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈÊÎ¯ÓÓ  ,˙ÂÏÏÎÓ‰ÓÂ  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Ó  ÌÈË„ÂËÒÂ

 ÌÈÈÓÊÓ  „ÚÂ‰  È̄ ·Á  .ı¯‡‰  È·Á¯·  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÁ˙ÓÂ

 ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈÁÓÂÓÂ ÌÈË„ÂËÒ ,ÌÈÈÓÂ È̃̆  ÌÈÁÓ˙Ó

psych. :ÏÈÈÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˘˜ ¯Â È̂Ï Ìˆ¯ÓÓÂ ÌÓÊÓ ÌÂ¯˙ÏÂ

rehab@gmail.com

 ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰Ó‚Ó‰Ó  È˜Ò'ˆÏÈÂ  ‰Ú  '¯„‰Ó  ÚÈ‚‰˘  ÔÂÎ„Ú  ✹
 ÌÈÈ˜˙È  2007 ¯·Ó·ÂÏ  12 ÍÈ¯‡˙· :ÔÏÈ‡-¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 Ô„·Â‡· ˙Â‚ÏÓÂ ¯˜ÁÓÏ Ô‡È¯ÂÏÙ ¯ÂË˜ÈÂ Ô¯  ̃ÌÚËÓ ÈÚ„Ó ÒÎ

.˙Â„„ÂÓ˙‰Â

 Á˜ÈÈ .˙ÂÂÓ‰ ˙ÓÈ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ‰È‰È ÒÎ‰ ‡˘Â ‰˘‰

 ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ¯˜ÂÁ ÔÎÂ ·"‰¯‡Ó ÔÂÓÂÏÂÒ ÔÂ„Ï˘ 'ÙÂ¯Ù‰ ˜ÏÁ Â·

 .ı¯‡· ÌÈÏÙËÓÂ

 ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù .ÔÏÈ‡ ¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈÈ˜˙È ÒÎ‰

.Í˘Ó‰·

 ,‚Â·ˆ¯ÈÂÂ·  ÌÈÈ˜˙˙  2007  ËÒÂ‚Â‡Ï  8-12  ÌÈÎÈ¯‡˙‰  ÔÈ·  ✹
 .‰ÏÈ‰˜·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ  ‡˘Â·  ıÈ˜  ˙ÂÓÏ˙˘‰  ‰È¯‡ÂÂ·

 „˜ÂÓ  .‰ÈÏ‚‡Ó  Ò˜Â¯·  ÏÈ  '¯„‰  ‰È‰È  ÈÊÎ¯Ó‰  ‰ÁÓ‰

 ‰ÏÈ‰˜· ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË· ˘‡¯ ÈÚ‚ÙÏ ÚÂÈÒ ÂÈ‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰

.È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó· ÏÂÙÈË Ï˘ Ï„ÂÓ ˙ÓÂÚÏ

 :‡·‰ ¯Â˘È˜Ï ÒÎÈ‰Ï Ô˙È ÌÂ˘È¯Â ÌÈË¯ÙÏ

koenigundmueller.de/pdf/kurs/FB070809A.pdf

 ,‰ËÒÈÈ¯Ë· ÌÈÈ˜˙È 2007 ¯·ÓËÙÒÏ 19-15 ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ· ✹
 ÁÂÓÏ  ˙È‡ÙÂ¯È‡‰  ‰˙ÂÓÚ‰  Ï˘  39  -‰  ÒÎ‰  ‰ÈÏËÈ‡

 Í‡ ,ÂÏ˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· È‚ÂÏÂÈ·Â È¯˜ÁÓ ÂÈ‰ ÒÎ‰ .˙Â‚‰˙‰ÏÂ

 Ì˙ÏÎ˘‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÏÂÙÈË È˘‡Ï Ì‚  „ÚÂÈÓ

 Ò˜Ë¯Â˜‰ :ÔÂ‚Î ÌÈ‡˘Â· ÌÈ·˘ÂÓ ÂÓÈÈ˜˙È ÒÎ· .˙ÈÚ„Ó‰

 ,È˘ÂÁ-·¯  Ò˜Ë¯Â˜  ,È„ÂÊÈÙ‡‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰Â  ÈÏ‡ËÂ¯Ù-ÂËÈ·¯Â‡‰

 .‰„¯ÁÂ ‰Ï„‚ÈÓ‡‰

http://www.ebbs-science.org :ÌÂ˘È¯Â ÛÒÂ Ú„ÈÓÏ

 ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚ÈˆÎ ,ÌÏÂÚ· ÌÈÒÎÓ ¯˙ÂÈ ·Â‡ÎÂ ÔÂ¯Á‡ ✹
 ÏÚ ÌÈÈÓÂ˜È˘ ÌÈÁÓ˙Ó Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÂÏ˙ ÈÏ‡ ˙ÂÚÈ‚Ó È"Ù‰·

 ˙ÈÓÂ˜È˘‰  ‰·ÈËÁ·  ˙ÂÁÓ˙‰  ˙‚ÏÓÏ  ‰˙Ó‰‰  ¯Â˙˘  ÍÎ

 Ì‰˘ „ÂÚ· ,(!ÌÈÈ˙˘ Û‡ ÌÈ˙ÚÏ) ¯È·Ò‰Ó ÍÂ¯‡ ÔÓÊ Í¯Â‡

 ˙Â‚ÏÓ  ÌÈÏ·˜Ó  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰Ó  Ì‰È¯·Á  ˙‡  ÌÈ‡Â¯

 .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒÓ ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÍÂ˙ ˙ÂÁÓ˙‰Ï

 ÌÈÓ˘¯ Â‡/Â ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ÌÈ·ÊÂÚ Ì‰Ó ÌÈ·¯ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î

 .‰ÓÂˆÚ  Ô˙ÂÏÚ˘  ,˙ÈÈÏ˜  ˙ÂÁÓ˙‰Ï  ‰ÓÏ˘‰  ˙ÂÈÎÂ˙Ï

 Ï˘ ÔÂÎ-‡Ï ‰˜ÂÏÁ ÔÙÂ‡Ó ÚÂ·Ï ÏÂÏÚ ¯·„‰ ÈÎ ˘˘ÂÁ È‡

 ÏÁ˘ ÌÂˆÚ‰ ÏÂ„È‚Ï ¯˜ÈÚÂ ÏÏÎ ÒÁÈÈ˙Ó ÂÈ‡˘ ‰ÊÎ ,˙Â‚ÏÓ‰

 Ì‚  ÍÎÓÂ  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ‰‚ÏÓÏ  ÌÈÈ˙ÓÓ‰  ¯ÙÒÓ·

.‰˙Ó‰‰ ÔÓÊ Í˘ÓÏ

 Ï  ̆˙ÂÂÎÓ ˙ÂÈÈ„Ó ÔÈ‡ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏ  ̆‰ÂÂ˜ÓÂ ÁÈÓ È‡

 ·ˆÓ‰ ÈÎ ¯Â¯· Í‡ ,˙ÈÓÂ˜È˘‰ ˙ÂÁÓ˙‰‰ Ï˘ ‰Ú¯Ï ‰ÈÏÙ‰

 .Í˘ÓÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÂÊÎ ‰ÈÏÙ‰ ˙ÓÈÈ˜˙Ó Â· ÈÁÎÂ‰

 ˙ÂÙÏ  ˘Â‡ÈÈ  „Ú  ÌÈÈ˙ÓÓ‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˙‡  „„ÂÚÏ  ÈÂˆ¯·

 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  Ï˘  ˙È˘‡¯‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˘È‡  ÔÙÂ‡·

.ÌÏÂÎÒ˙ ˙‡ ‰˙È‡ ˜ÂÏÁÏÂ ÔÈÈÚ‰ ¯Â¯È·Ï

 ,˙Èˆ¯‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈ  :˙Â¯˘˜˙‰  ÈË¯Ù

,ÂÙÈ ·È·‡-Ï˙ ,5 Í¯Î·Ó È·¯‰

.03-5151180 Ò˜Ù ,03-5151166 ÔÂÙÏË

,ÌÏÂÎÏ ÌÈÚ ıÈ˜

,˜¯· ¯Â‡ '¯„

„ÚÂ· ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ ‚Èˆ
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,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 ‰ËÏÁ‰  ˙Â‡È¯·‰  ¯˘  Ï·È˜  ,(ÚÓ˘Ó  È˙¯˙)  ÂÏ‡  ÌÈÓÁ  ÌÈÓÈ·

 ,˘„Á‰  ÂÁÒÂ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁÏ  '·  9  ÛÈÚÒ  ÏÂËÈ··  ÍÂÓ˙Ï

 ˜ÂÁ‰  ˙Úˆ‰·  Â˙ÎÈÓ˙  ˙‡  ÚÈ·‰Ï  Â˙ÂÂÎ  ÏÚ  ,ÍÎÏ  Ì‡˙‰·Â

.ıÈÊ¯· Î"Á È"Ú ‰˘‚Â‰˘ ˙ÈË¯Ù‰

 ‰‚ˆÂ‰ ¯˘‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙„ÓÚ ˙‡ ÂÊ ‰„Â˜· ÚÈ·‡Â ¯ÂÊÁ‡ ‡Ï

 ˙‡ ÚÈ·‡ ÔÎ Í‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ· ÌÂÒ¯Ù ‰Ï Ô˙È Ì‚Â ¯˘‰ ÈÙ·

 ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰  ˙‡Â  ˘Á¯˙‰˘  ÍÈÏ‰˙‰  È·‚Ï  ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á‰  È˙„ÓÚ

.Ô˙Â‡ ‰ÙÂˆ È‡˘ ÈÙÎ

 Á¯Î‰‰Â ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ,ÚÂˆ˜Ó‰ ˙·ÈÏ· ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂËÏÁ‰

 ˘˜·Ï ÍÈ¯ˆÂ ¯˘Ù‡ .ÔÈÈÚ‰ ÈÏÚ· ÔÈ·Â ÚÂˆ˜Ó‰ ÍÂ˙· ÂÂ„ÈÈÂ Â·ÂÏÈ˘

 ÂÊ  .Â˙‡Ó  ‡Â·ÏÂ  ÂÎÂ˙Ó  ÁÂÓˆÏ  ‰ÎÈ¯ˆ  ‰ËÏÁ‰‰  Ï·‡  ,‰¯ÊÚ

 ,˙Â¯·„È‰ Ï˘ ÍÏ‰Ó· ÂÏÁ˙‰ .‰‡È‰Â  ‰ÂÎ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Í¯„‰

 ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ ,È˘Â  ̆ÏÚÈ Ê‡„ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ÔÈ· ,¯·Ú· È˙·˙Î ¯·Î  ̆ÈÙÎ

 ÏÏÁ ‰¯ˆÈ ÏÚÈ Ï˘ ‰˙·ÈÊÚ Í‡ ,ÈÈ·Â Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÌÈ˘˜ ÌÈˆÁÏ ÂÙÂ‰ ÂÎÂ˙Ï˘

 'ÙÂ¯Ù ÈÁÎÂ‰ È"Ù‰ ¯"ÂÈ  ÔÈ· ˙Â¯·„È‰ Ï˘ ÍÏ‰Ó· ÂÏÁ˙‰ ,·Â˘Â

 È¯ÚˆÏ Í‡ ,ÈÎÂ‡Â Ò˜Ï ‰ÓÏ˘ ¯"„ ÈÁÎÂ‰ ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ ,È‡ÎÊ Ô„

 Á˙Ù ÂÏÈÙ‡ ‰Ï Ô˙È˘ ÈÏ·Ó ‰„Ù¯ÂË ˙Â¯·„È‰‰ È"Ù‰ ¯"ÂÈ ¯ÚˆÏÂ

.ÈÂÎÈÒÏ

 .Â˙Â˘Ï  Í¯Âˆ  ˘ÈÂ  70  -‰  ˙Â˘·  ˜˜ÂÁ  ˜ÂÁ‰˘ È˙¯Ó‡Â  È˙¯ÊÁ

 ‰·Ó‰  Ï˘  ‰ÈÁ·  ÍÂ˙  È˙Â‰ÓÂ  È„ÂÒÈ  ÈÂÈ˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ÈÂÈ˘‰

 ,˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ ‰˙È‰ .„ÂÒÈ ˙ÂÏ‡˘ Ï‡˘È‰Ï ÂÈ‰ ˙Â¯ÂÓ‡ .ÌÈÎ˙‰Â

 ÔÂÁ·Ï ,ÂÏÏ‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Â˘˘Á˘ ÂÏ‡Î ÂÈ‰ Í‡

 ˙ÂËÏÁ‰  Ï·˜Ï  Âˆ¯  Ì‰  .˙ÂˆÈÓ‡  ˙ÂËÏÁ‰  Ï·˜ÏÂ  ÌÈ¯·„‰  ˙‡

 ˙ÂÚÈ·˜Ó ‡Ï‡ ,‰ÁÈÓˆÂ ÌÈË˜ÈÏÙÂ  ̃,˙ÂÈÈ„˙‰ ÍÂ˙Ó ˙Â‡· ÔÈ‡˘

 ÌÈ„Â‚È‰  ÏÂÏÎÓ  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ˙ÂÁ˜ÂÏ  ÔÈ‡˘  ıÂÁ·Ó  ˙Â‡·˘

.˙ÂÂ˘‰Â

 .‰˘„Á ‰¯ÈÂ‡ ‰¯ˆÂ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ‰ˆÚÂÓ‰Â ‰Ï‰‰‰ ˙·È˘È· ‡˜ÂÂ„

 Â˙Úˆ‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ÔÓÊÂ‰ È"Ù‰ ¯"ÂÈ  .˙Â¯·„È‰ ˙ÏÈÁ˙ Ï˘ ‰¯ÈÂ‡

 ‚Èˆ‰ÏÂ ¯·„Ï ÂÏÈÙ‡ ÂÏ ¯˘Ù‡˙‰ ‡Ï Í‡ ,ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÈÁ·Ï ‰˘„Á‰

.ÂÈ¯·„ ˙‡

 Ô‰ ‰Ó ‰˘Ó ‡ÏÂ ,ÈÏ  ̆˙ÂÚ„‰ ÂÊÎÎÂ "˙È˙ÎÏÓÓ ‡Ï"Î È˙ÓÂÒ È‡

 ÔÈÈÚ· ÈÏ˘ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ‰„Ï .˙ÂÏÈ·˜ ÔÈ‡ – ÌÂÁ˙ ‰ÊÈ‡·Â ‰ÈÈ‰˙

 ‰ÒÈ˘  ÈÓ  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂÁ˙Â  ÌÈ‡˘Â  È·‚Ï  Ì‚  ˙ÂÎÏ˘‰  ˘È  ‰Ê‰

 ·Á¯˙‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê˘ ‰ÊÁ ‡Ï „Á‡ ‡˘Â· ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ‰„ ÈÏ ˙Â˘ÚÏ

 ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂËÏÁ‰˘  ÌÂ˜Ó·Â  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂÁ˙Ï  Ì‚

 ÏÚÓ  ÌÈ˙ÚÏ  ˙ÂÂ„  Ô‰  –  ÈÓÚ  ˙Á‡  ‰ˆÚ·  ÂÂ„ÈÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚ È"Ú „ÈÓ˙ ‡ÏÂ È˘‡¯Ï

!˙Ú·Â˜ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˜¯ ‡Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ïˆ‡˘ ‰„ÓÏ ˙Î¯ÚÓ‰

 È‡˘ ÈÙÎ ¯˙ÂÈ· ¯ÂÓÁ‰ ˜ÏÁ‰ ÈÎ ,ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ ˜¯ ÂÊ Ï·‡

 ¯˘Ù‡Ï ˙ÂÂÎ‰ ÂÈÈ‰„ ,ÏÈ·˜Ó ÍÈÏ‰  ̇Ï  ̆Â˙ÏÈÁ  ̇‡Â‰ ,Â˙Â‡ ‰ÙÂˆ

 ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ·¯Ú˙‰Ï ÌÈÈËÈÏÂÙ ‡Ï‡ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÓ¯Â‚Ï

.˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂËÏÁ‰

 „Â·Î ˙‡ÙÓ˘ ÂÓÓ È˙˘˜· Â˙ËÏÁ‰ ˙‡ Ï·È˜ ˙Â‡È¯·‰ ¯˘˘Î

 Ï˘  ‰ËÏÁ‰Î  '·  9  ÛÈÚÒ  ÏÂËÈ·Ï  Â˙ËÏÁ‰  ˘‚Â˙  –  ÚÂˆ˜Ó‰

 ˙ÂÚˆÓ‡· ‡ÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ó˘ ÈÚÂˆ˜Ó ÛÂ‚Î „¯˘Ó‰

 Í‡ – ÈÚÂˆ˜Ó Ò¯ËÈ‡ ˙‚ˆÈÈÓ Á¯Î‰· ‡Ï˘ ,˙ÈË¯Ù ˜ÂÁ ˙Úˆ‰

 .‰˙Á„ È˙˘˜·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ·  Â¯Ó‡˘  ÌÈ¯·„  ÏÚ  È˙ÎÓÒ  ÂÊ  ‰„Â˜·

 ‰ÈÙ‰"  :‰ÏÈÓ·  ‰ÏÓ  ÌÈËËÂˆÓ  Ì‰Â  14.5.07  ÌÂÈÓ  ‰˙·È˘È·

 ‡˘Â ÌÈ¯È·ÚÓ .‰˘ÚÈ ‡Ï˘ ‰˘ÚÓ ‰È‰ ˙ÒÎ‰ ˙„ÚÂÏ ˙Â¯È˘È

 .È˙‚ÏÙÓ – ÈËÈÏÂÙ Ï·‡ ,ÈË¯˜ÂÓ„ ÛÂ‚ Ï  ̆‰ËÏÁ‰Ï ¯ÙÂ¯Ù ÈÚÂˆ˜Ó

 .È"Ù‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ˙‡ ÌÈÏË·ÓÂ ‰Ê· ÌÈÙ˜ÂÚ È˘ ¯·„

 ˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ‰ ÔÈ· ˙¯·ÁÓ ÔÈÈ„Ú˘ ‰˜„‰ ‰Ó˜¯· Ú‚ÙÈ˘ ‰˘ÚÓ ‰Ê

 È"Ú ÏË·˙‰Ï ‰ÎÈ¯  ̂˙ÈË¯Ù ˜ÂÁ ˙Úˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÈÙ‰ .˙ÂÂ˘‰

 È„Î ÌÈ¯Ó‡ ÌÈ¯·„‰ .‰ÊÎ „Ú  ̂Ï  ̆˙ÂÈ˙ÈÈÚ·· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ‰È˘È‚Ó

 ˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ‰ ˙‡ ˜¯ÙÏ ÏÂÏÚ˘ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰ ÏÚ ÚÈ¯˙‰Ï

."˙ÂÈˆ¯· ÂÊ ‰¯‰Ê‡ ˙Á˜Ï ·Â˘Á .ÔÈËÂÏÁÏ

.‰ˆÚÂÓ‰ ¯ÈÎÊÓÎ ˘Ó˘Ó‰ ËÁÂ˘ È¯Â‡ Ï˘ ÂÈ¯·„ Ì‰ ÂÏ‡

 ÏËÈ·  ‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ  Í‡  ,¯˘‰  ÈÙ·  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯·„‰  ˙‡  È˙‚ˆ‰

 Ì‚ ÌÈ¯·„ ˙Â‡¯Ï ˙·ÈÈÁÓ ˙È˙ÎÏÓÓ ‰È‡¯˘ ÈÓÂ„ .ÌÈ¯·„‰ ˙‡

 ÌÈ¯·„˘  ÈÚÂˆ˜Ó  ¯ÂË˜ÒÎ  ÌÈÓÈÎÒÓ  Â‡  Ì‡‰  .‰·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù·

 ÂÈ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ì‡‰ ?ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· È"Ú ‡ÏÂ ˙ÒÎ‰ È"Ú Â·˙ÎÂÈ ÂÏ‡Î

 ?Ì‰Ï˘ ÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯·„ ÂÚ·˜ÈÈ ÌÈÈË¯Ù Î"Á˘ ÌÈÎÂÓ

.‰ÒÙÒÂÙ ‡È‰ Ï·‡ ,˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ ‰˙È‰

 ÌÈÏÂÏÚ Ì‰ Ì‡ Ì‚ ÌÈÚˆÓ‡‰ ÏÎ ˙‡ ‰˘„È˜ ‰¯ËÓ‰˘ ˜¯ Ï·Á

.ÌÈÈÒ¯‰ ˙ÂÈ‰Ï

.‰„·˙‡˘ È‡ÂÂÏÂ

ÌÈÚ ˘ÙÂÁÂ ÌÈÚ ıÈ˜ ˙Î¯··

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚
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‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ „ÚÂ ˙¯·Á :·¯˘-ÈÂ È̇̄ Â„ �

‡Â·Ó
 ÔÂÈÚ ÌÂÈ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ ÌÈÈ˜ ‰˘‰ ¯‡ÂÈ· 17-·

 ‰Á·‡‰ ˙ÓÂ¯˙ ÏÚ – "ÔÈÎÙÂ‰ ‰Ï ÔÈ‡˘ Ô·‡ Â‡ ÔÁÂ· Ô·‡" Ì˘·

.‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙Â

 ¯Â·Èˆ  ˙‡  ÔÈÈÚÏ  ÈÂ˘Ú  Â·  ÔÂÈ„‰  ¯˘‡  ‡˘Â  ‰Ê˘  ÈÏ  ‰Ó„

 ˜ÏÁ ÌÈ˘È„˜Ó Â‡ ÔÎÏÂ  ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" È‡¯Â˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˜ÏÁ  .ÌÈÂ˘  ÌÈË·È‰Ó  ‡˘Â·  ÌÈ„‰  ÌÈ¯Ó‡ÓÏ  ‰Ê  ÔÂÈÏÈ‚Ó  ¯ÎÈ

 ÏÚÂ  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ·  ÂÚÓ˘Â‰˘  ˙Â‡ˆ¯‰  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó  ÌÈ¯Ó‡Ó‰Ó

.Ô‰È˙Â·˜Ú· ÂÓÈÈ˜˙‰˘ ÌÈÂÈ„‰

 ‰Ï ÔÈ‡˘ Ô·‡ Â‡ ÔÁÂ· Ô·‡ – ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈÏ Ô˙È˘ È·ÈË˜Â·Â¯Ù‰ Ì˘‰

 ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .˙È˙ÈÓ‡  ˙ÂË·Ï˙‰Ó  „ÏÂ  –  ÔÈÎÙÂ‰

 ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ  „ÂÓÈÏÏ  ˙ÂÎÂ¯‡  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÙÂ˜˙  ÌÈ˘È„˜Ó  ÂÈÈ·˘

 Í˘Ó· ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÈÚ· .‰˙Â‡ ÔÁ·‡Ï ÌÈÎ¯„‰Â

 ÌÈ·˙ÂÎ ,ÌÁÂ˙ÈÂ ÌÈÁ·Ó‰ ˙˘‚‰· ÌÈÓ‡˙Ó ,ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ˙‡ ÌÈ˘

 ÔÓÊÓ ˙ÈˆÁÓ ˙˘„˜ÂÓ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÛÂÒ ˙ÈÁ··Â ,ÌÈ„ÓÂÏÓ ˙ÂÁ"Â„

 ˙Î¯Ú‰Ï ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ‰Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· Ì˙ÏÂÎÈ ˙Î¯Ú‰Ï ‰ÈÁ·‰

 ‰Ê  ˜ÏÁ˘  ÌÈÚÂË‰  ÌÈ„‚˙Ó  ˘È  ÍÎÏ  Ì‚  .˙ÈËÒÂ‚‡È„‰  Ì˙ÏÂÎÈ

 ÌÈÁ·Ó‰  ·Î¯‰  ˙‡  ÔÎ„ÚÏÂ  ˙Â˘Ï  ˘È˘  ÌÈ·˘ÂÁ  ÌÈ¯Á‡  ;¯˙ÂÈÓ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯ÙÒÓ  Ï˘  ˙Î¯ÚÓÏ  ·˙ÎÓ  Â‡¯)  ÂÊ  ‰ÈÁ·Ï  ÌÈ˘¯„‰

 ¯Á‡Ï ‰¯Â  ̃‰Ó ÌÏÂ‡ .(2006 ¯·ÂË˜Â‡ ,"‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"· ,ÌÈÈÈÏ˜

 ÌÈ˜Á¯˙ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ÌÈ·  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ̆ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ ?˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÂÈÒ

 ,ÌÓˆÚ· ÌÈÁ·Ó ÍÂ¯ÚÏ ÌÈ˜ÈÒÙÓ ˜¯ ‡Ï Ì‰Â ,ÈËÒÂ‚‡È„‰ ÌÂÁ˙‰Ó

 .Ì‰· ¯ÊÚÈ‰Ï Â‡ ÌÈÂÁ·È‡Ï ˙ÂÙ‰Ï Ì‚ ÌÈËÚÓÓ ‡Ï‡

 ÔÂÁ·‡Ï  ÏÏÎ·  ÌÈ˜Â˜Ê  Â‡  Ì‡‰  :‰Ï‡˘‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ  ÂÊ  ‰ÚÙÂ˙

 ¯·„‰ ÈÏÂ‡ Â‡ ,ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏÂ ËÈÈˆÙ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î ‰Á·‡ÏÂ

?ÔÈÎÙÂ‰ ‰Ï ÔÈ‡˘ Ô·‡ – ¯˙ÂÈÓ

 ÌÂÁ˙·  ,Ï˘ÓÏ  .‰¯Ó˘  ÔÂÁ·‡‰  ˙Â·È˘Á  Ì‰·˘  ÌÈÓÂÁ˙  ˘È

 ‰Ó˘‰· Í¯Â  ̂,˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘  ̃,‰„ÈÓÏ ÈÈ˘  ̃˘È˘Î   ¯ÚÂ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰

 ˙Î¯Ú‰  ÔÂ‚Î  ÌÈÂ˘  ÌÈÈËÙ˘Ó  ÌÈÎ¯ˆÏ  Â‡  ,'ÂÎÂ  „ÁÂÈÓ  ÍÂÈÁÏ

 ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ,˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ,ÔÈ„· „ÂÓÚÏ ˙Â¯È˘ÎÂ ˙ÂÈ¯Á‡

 ˙˘¯„ ˙Â‡Ù¯Ó·Â ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÏÂÁ È˙·· .„ÂÚÂ ¯Á‡ÏÂ ÈÓˆÚÏ

 ¯·„‰  .È‡ÂÙ¯‰  Ï„ÂÓ‰  ÈÙ-ÏÚ  ˙Ï„·Ó  ‰Á·‡Â  ‰Á·‡  ˙ÚÈ·˜

 ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï ‰˘Ú

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÎÂ ÌÈÂÏ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˙ÚÏÂ ,‰·ÂÓ ÔÂÈ‡È¯

 ‰Ï‡Ï ‰Á·‡‰ ÌÂÈÎ ˙ÈËÂÂÏ¯ ‰ÓÎ „Ú :‰Ï‡˘‰ ÔÎ Ì‡ ˙Ï‡˘

?‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰

 ‰ÂÙ ËÈÈˆÙ‰ ¯˘‡Î ÌÈËÏÂ· ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˘È ,Ô·ÂÓÎ

 „Â‡Ó  ÁÈÎ˘  ÌÂÈÎ˘  ‰Ó  ,ÔÂ‡ÎÈ„  Â‡  ‰„¯Á  È·ˆÓ  :Â˙˜ÂˆÓ  Ï˘·

 ·˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘·Â  (PTSD)  ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ‰·Â‚˙  Ï˘·

-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,„ÚÂÓ  È¯ˆ˜  ÌÈÏÂÙÈË·  ¯·Â„Ó˘Î  .(ADHD)  ÊÂÎÈ¯Â

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘ ˙È˙Á·‡ ‰Î¯Ú‰ ˘È ,ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙ Â‡ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰

.Ì˙Ï˜‰Ï ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ ÏÙËÓ‰Â

 ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ËÚÓ ‡Ï ÂÏ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÈÓÈ„‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÌÏÂ‡

 Ì‡Â··  ,‰·˘ÁÓ  „Â‡Ó  ËÚÓ  ÌÈ˘È„˜Ó  ¯˘‡  ,ÌÈ‡¯Á‡Â  ÌÈ¯ÂÒÓ

 .ÌÎÈÈ˘Ï ˘È ˙È˙Á·‡ ‰È¯Â‚Ë˜ ÂÊÈ‡Ï ,‚ÂÊ· Â‡ „ÈÁÈ ËÈÈˆÙ· ÏÙËÏ

 ,ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ,¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ  ÏÚ ˘‚„ ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰ ÌÈÈ˜

 ‰¯·Ú‰Â ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ – ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰˘È‚· ÌÈ„·ÂÚ Ì‡Â

 ‰Ï ÔÈ‡˘ Ô·‡Î ˜¯ ‡Ï ÒÙ˙ ÔÂÁ·‡‰ ,Ì‰Ó ˜ÏÁ ÏÈ·˘· .˙È„‚

 È˙ÂÎÓÒ ÌÂ˜Ó· ÏÙËÓ‰ ˙‡ ‰„ÈÓÚÓ ¯˘‡ ,Û‚ Ô·‡Î ‡Ï‡ ÔÈÎÙÂ‰

.ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÚÈ¯ÙÓ‰

 Ì‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂˆÂ·˜·  ÌÈÂÈ„·  ˙ÂÓÈÈ̃ ˙Ó‰  ‰¯˜Ó  ˙Â‚ˆ‰·

 È̇ÙÂÓ „ÈÓ ,ËÈÈ̂ Ù‰ ˙˜ÂˆÓ· Â‡ ‰Á·‡· È„Ó ¯˙ÂÈ ÊÎ¯˙Ó Â‰ È̆Ó

 ¯·ÂÚ ÔÂÈ„‰Â ?ÍÏ ‰˘Ú ‰Ê ‰Ó ?˙˘‚¯‰ ‰˙‡ ‰Ó Ï·‡ :‰Ï‡˘‰ ÂÈÏ‡

 .ËÈÈ̂ Ù·  ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ÏÙËÓ· ( È̇ËÒÈÒÈ̃ ¯  È„  ‰¯Âˆ·  ÈÏÂ‡)  ˜ÂÒÚÏ

 ‰¯˜Ó ˙‚ˆ‰ Ï˘ ‰ÙÂÒ· ¯˘‡Î˘ ,ÔÈÈÚÓ ¯Ó‡Ó· ÔÓÊÓ ‡Ï È̇ ‡¯˜

 ˙Â·˜Ú· Ì‡ ÏÂ‡˘Ï Â‰ È̆Ó ÊÚ‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÒÎ· ‰ È̃ÓÚÓÂ ˙„ÓÂÏÓ

 ‰ È̃̇ ˘ ‰¯¯˙˘‰ ,ËÈÈ̂ Ù‰ Ï˘ Â·ˆÓ· ¯ÂÙÈ̆  ÌÓ‡ ÏÁ ˙Â·Â˙‰ ÏÎ

 ‰˘  ̃,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÈÂ‡¯Î ˙¯„‚ÂÓ ‰È‡ ‰ÈÚ·‰ ¯˘‡Î ,‰‡¯‰ ÈÙÎ .‰ÎÈ·Ó

  Á˙Ù Ô È̇Â ,ÏÂÙÈË‰ ˙¯ÊÚ· ‚˘Â‰˘ ÈÂÈ̆ ‰ ‰Ó ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÍÈ̄ Ú‰Ï Ì‚

 ÍÈ̄ Ú‰Ï ÌÈ̆ ˜˙Ó ÏÙÂËÓ‰ Ô‰Â ÏÙËÓ‰ Ô‰ Ì‰·˘ ÌÈÈÙÂÒÈ‡ ÌÈÏÂÙÈËÏ

 ÔÈ·Ï ÌÈÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÏÂ„‚ ˜˙ ÌÈÈ̃  Ô‡Î . È̇ÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÓÂ¯˙ ˙‡

 ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ Í‡ ,‰È̇ Â‡ˆÂ  ̇˙Î¯Ú‰ ÏÚÂ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯˜ÁÓ· ÌÈ̃ ÒÂÚ‰

 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ‰ ‡˘ÂÏ ÌÈ̆ „˜ÂÓ ÌÈ‡ ÈÁÎÂ‰ ÔÂÈÏÈ‚‰ Ì‚Â

 ˜¯ Ô‡Î ¯ÈÎÊ‡ .ÌÈÓ¯Â‚ ‰ÓÎ· ˙ÂˆÂÚ ÔÂÁ·‡Ó ˙Â˜Á¯˙‰Ï ˙Â·ÈÒ‰

 Â‡ DSM ÁÒÂ ˙ÂÁ·‡Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È‡ ‡Â‰ „Á‡‰ .Ì‰Ó ÌÈ„Á‡

 ,˙ÂÙˆ ˙ÂÚÙÂ˙· ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ˙Â„˜Ó˙Ó Ô˙Â·È˘Á ÏÎ ÌÚ˘ ,ICD
 ÔÈ‡  ,ÔÎ  ÂÓÎ .˙È˘Ó ‡È‰  ˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÈÓÈ„‰Â  ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÓ˙˘Î

 Ï·Ò‰˘ ˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê .ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ô‰·

 ‰È‡ ÂÊÎ ‰˘È‚ .ÏÂÙÈËÏ ÏÏÎ-Í¯„· Â˙Â‡ ‡È·Ó˘ ‰Ê ‡Â‰ ËÈÈˆÙ‰ Ï˘

.˙ÈÓÈ„-ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰ ÏÚ· ÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙˜ÙÒÓ

 ,ÌÈ¯˜ÂÁÂ  ÌÈ‡ÈÏ˜  Ï˘  ‰ÏÂ„‚  ‰ˆÂ·˜  ‰Â¯Á‡·  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ÍÎÏ

 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Â  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÈÓÂÁ˙·  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ÌÈÂ‚¯‡‰  È‚Èˆ

 ,ÔÈÈË˘¯ÏÂÂ Ë¯·Â  ̄,‚¯·¯  ̃ÂËÂ‡ ÔÂ‚Î ,„ÂÚÂ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,‰ÏÂÚÙ ˙ˆÂ·  ̃Â¯ˆÈ Ì‰ .ÌÈ·ÂËÂ ÌÈ·  ̄„ÂÚÂ Ë‡Ï· È„ÈÒÂ ÒÓ‡ÈÏÈÂÂ ÈÒ

-·  ,‰Â¯Á‡·  ¯Â‡Ï  ‡ˆÈ˘ ÌÈ„ÓÓ ¯È˙Ú  ¯ÙÒ ÂÎ¯ÚÂ  ,Task Force
 ˙„Â˜ .PDM – sychodynamic Diagnostic Manual :2006

 ÌÈÈ˘‚¯Â ÌÈÈÏËÓ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰·‰‰ ˙Â·È˘Á ‡È‰ Ì‰Ï˘ ‡ˆÂÓ‰

 ¯„ÚÈ‰·  ˜¯  ‰ˆÓ˙Ó  ‰È‡  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  ÔÎ˘  ,Ì˙¯„‚‰Â  ÌÈ‡È¯·

 ·ÈË  ÔÂ‚Î  ,ÔÂÁ·‡Ï  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ„ÓÓ  ÌÈÙÈÒÂÓ  Ì‚  Ì‰  .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

 ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÏÂÎÈ  ,ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ,È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â˜Ù˙‰

 .„ÂÚÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ ,˙ÈÓˆÚ ˙ÂÂ·˙‰ ˙ÏÂÎÈ ,˙ÂÈ˘‚¯Â

 ‰Á·‡‰ ÍÈÏ‰  ̇˙˜ÓÚ‰Ï ÌÂ¯˙È È‡„ÂÂ· ¯·„‰ ,Ì˙˘È‚ ˙‡ ıÓ‡ Ì‡

 ‰Ê ,È˘ „ˆÓ .ËÈÈˆÙÏÂ ÏÙËÓÏ ¯˙ÂÈ ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÏ ‰˙Â‡ ÍÂÙ‰È ÈÏÂ‡Â

 ‰Ó ,·¯ ÔÓÊ ˙Ú˜˘‰· ÍÂ¯ÎÂ ·Î¯ÂÓ ¯˙ÂÈ „ÂÚÏ ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ÍÙÂ‰ Ì‚

.ÌÈ·¯ ÚÈ˙¯‰Ï ÏÂÏÚ ·Â˘˘

 ÌÈÈËÒÂ‚‡È„‰  ÌÈÏÎ·  ÔÂÁ·‡Ó  ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰Ï  ‡È·Ó‰  ÛÒÂ  Ì¯Â‚

 ÌÈˆÓ‡Ó Û‡ ÏÚ .‰ÏÎ˘‰Â ˙Â·¯  ̇ÈÈÂÏ  ̇Ì˙ÂÈ‰ ˙ÈÈÚ· ‡Â‰ ÌÈÏ·Â˜Ó‰

 ÌÈ‡˘  ÌÈÁ·Ó  Á˙ÙÏ  ÌÈ¯˜ÂÁ  Ï˘  ˙Â¯Â„  È„È-ÏÚ  ÂÚ˜˘Â‰˘  ÌÈ·¯

 Á˙ÙÏ ,Âˆ¯‡· Ì‚ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ÌÈˆÓ‡ÓÂ ,˙Â·¯˙ ÈÈÂÏ˙

 ÌÈÏÂÚ Ï˘ „ÁÂÈÓ‰ Ú˜¯Ï ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈÁ·Ó Ï˘ ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â¯Â„‰Ó

 ˘È‚‰ÏÂ ¯ÂÁ·Ï Â‡Â·· ˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó ÔÈÈ„Ú ,˙ÂÂ˘ ˙Âˆ¯‡Ó

 ˙ÏÚ· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ,˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ˘¯ÙÏ ¯˜ÈÚ·Â ÌÈÁ·Ó

 ÔÈÈÚÓ .ÌÈ·¯Ú ÌÈÏÙÂËÓ Â‡ ÌÈ„¯Á ÌÈÏÙÂËÓ ÔÂ‚Î ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó

 ,32 ,"˙ÂÁÈ˘") È¯ÈÂ„ Ô‡ÂÂ¯Ó 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â¯Ó‡Ó ˙‡ ‡Â¯˜Ï ‰Ê ¯˘˜‰·

 ‰¯·Á·  ÌÈÂ˘‰  ,ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â  ˙ÂÈ˘È‡  ÈÒÂÙ„·Â  ˙ÂÂÎ˙·  Ô„‰  (2006

 ‰¯·Á‰ ˙ÓÂÚÏ  –  ‰ÈÙÂ‡·  ˙È˙ÂÎÓÒ-˙È·ÈË˜ÏÂ˜  ‡È‰˘ –  ˙È·¯Ú‰

 Â˙ÚËÏ  ,ÔÎÏ  .‰¯ÈÁ·  ˘ÙÂÁÂ  ˙ÂÏ˙-È‡  ¯˙ÂÈ  ‰ÎÈ¯ÚÓ‰  ,˙È·¯ÚÓ‰

.ÌÈ„ÁÂÈÓ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ Ì¯Â·Ú ÌÈ˘Â¯„

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙Â ‰Á·‡‰ ˙ÓÂ¯˙ ÏÚ
‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ



2007 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ9

 Ï  ̆‰˘È‚‰ ˙ÒÈÎ ÌÚ ÏÁ‰  ̆,È¯ÂËÒ‰-È˙¯·Á ÍÈÏ‰˙Ï Ú‚Â ¯Á‡ Ì¯Â‚

 .‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ-ÈË‡‰ ÌÚ ‚ÈÈÏ Ì‚Â ,Ò‡Ê ,Â˜ÂÙ – ˙È‡ÓÂ‰ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 Ï  ̆‚ÂÒ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ Ï  ̆˙ÈÂÂ  ̇˙˜·„‰ Ï  ̆ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎ· Â‡  ̄‰Ï‡

 ‰ÈÈË ‰Ó˙Ò‰ 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Ú·¯· .ÈÁÂÎ È˙¯·Á ‚ÂÈ˙

 .‰ÏÂÎÈ-ÏÎ‰ ˙È˙ÂÎÓÒ‰ ‰„ÓÚ‰Ó ÏÙËÓ‰Â ÔÁÂ·‰ Ï  ̆˙È˜ÏÁ ‰„¯Â‰Ï

 ÍÈÏ‰˙Î  ¯˙ÂÈ  ÒÙ˙  ÏÂÙÈË‰  ‰·˘  ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰  ‰ÒÈÙ˙‰

 ‰Ï ÌÈ‡¯Â˜ ˘È˘ ,˙·Î¯ÂÓ ˙Â‡ÈˆÓ „ÁÈ· ÌÈ¯ˆÂÈ  ÌÈÙ˙Â˘ È˘ Â·˘

 ˘È ÂÊ ‰˘È‚ ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÔÈ· .‰ˆÂ‡˙ ¯Â·ˆÏ ‰ÏÁ‰ ,"ÈËÈÏ‡‰ È˘ÈÏ˘‰"

 ÌÈ¯Á‡ „ÂÚ· ,‰Î „Ú Ï·Â˜Ó‰ Ô·ÂÓ· ‰Á·‡· Í¯Âˆ ÔÈ‡˘ ÌÈ·˘ÂÁ‰

 ˙·ÈÈÁÓ ¯˜ÁÓ‰Â  ÌÈÏÙËÓ‰ ÔÈ·  ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜‰ ˙‡Ê  ÏÎ·˘ ÌÈ·˘ÂÁ

.ÔÂÁ·‡ Ï˘ ÌÈÂÒÓ ‚ÂÒ Á˙ÙÏ

 ,Ï‡¯˘È ˙Â·¯Ï ,·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ Ì‚ È‡„Î

 ÏÏÂÎ ,˙ÂÁ·‡ Â¯Ó˘ ¯·Ú· .‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ Ï˘ ˜ÂÁ‰ ˙ÏÁ‰ ÌÚ

 Â„ÚÂ˙ Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â‡ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ïˆ‡ ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÁ·‡

 ‡Ï  ‰ÏÂÁ‰Â  ,‰ÙÂ˜˙‰  Ï˘  ˙ÈÚ„Ó‰  ‰Ù˘·  Â‡  ˙ÈÈËÏ‰  ‰Ù˘·

 ˙ÂÎÊ ÌÂÈÎ .Â· ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ˙ÂËÏÁ‰ÏÂ ‰Á·‡‰ ˙Â„ÂÒÏ Û˙Â˘ ‰È‰

 Í¯ÂÚ ˙¯ÊÚ· - ÏÎÂÈ ˘˜Ú˙È Ì‡Â ,ÂÏ˘ ‰Á·‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‰ÏÂÁ‰

 „·ÏÓ) ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ ˙‡ Û‡Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Á"Â„‰ ˙‡ Ï·˜Ï – ÔÈ„

 Â˙Â‡È¯·  ˙‡  ÔÎÒÏ  È„Î  ¯ÓÂÁ·  ˘È˘  Ú·Â˜  ÔÁ·‡Ó‰˘  ÌÈ¯˜Ó·

 ÏÚ  Ú„ÈÓÏ  ˘È‚  ÍÙÂ‰  Ë¯ËÈ‡‰  Ì‚  .(‰ÏÂÁ‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰

 ,˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÌÈ·˙ÂÎ Â‡ ¯˘‡Î˘ ÍÎ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÂÙÈË‰Â ˙ÂÁ·‡‰

 ¯·„ .ËÈÈˆÙ‰ È„ÈÏ ‰Â˘ÏÎ ÚÈ‚‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰˘ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï ˘È

 ÍÈÏ‰˙ Ì‚ Á˙ÙÏ ÂÈÏÚ È˙Ú„ÏÂ ,ÂÏ˘ ÁÂÒÈ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ·ÈÈÁ ‰Ê

 ‰Ê .ÔÂÁ·‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ËÈÈˆÙÏ ·Â˘Ó ˙¯ÈÒÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂÓ

 Â„ˆÓ ÏÂÎÈ ¯˘‡ ,È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÍÈÏ‰˙ÏÂ Û˙Â˘Ó ÔÂÈ„Ï ˙ÂÂÎ ˘¯Â„

.‰Á·‡‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ì‚

 Ï˘ ,Ô‰Ó ‰ÓÎ .ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· Â‚ˆÂ‰˘ ˙Â„Â·Ú ‰ÓÎ ‡È· ÈÁÎÂ‰ ÔÂÈÏÈ‚·

 ÌÈÂ˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜·Â È˘È‡ ÔÂÁ·‡· ˙Â„ ,Ë¯· ÈË‡ ¯"„ Ï˘Â ÛÂ¯˘ È·‡

 ˙Â‚‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ,ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙· ¯ÂÊÚÏ ÌÈÏÂÎÈ ¯˘‡ ÌÈÁ·Ó‰ ÍÂ˙Ó

 È˙  ̆.ÏÂÙÈË‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÈÏÎ ÍÎ-¯Á‡ ˘Ó˘Ï Ì‚Â ,˙ÂÈÂ„‚˙‰ ÏÚÂ

 ‡˘Â· ˙Â„ ,·¯˘-ÈÂ ˙È¯Â„ Ï˘Â È¯˘Ë Ï‡¯˘È 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ,˙Â„Â·Ú

 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÏÁ‰Ï ,ÏÂÙÈËÏ ‚ÂÊ‰ È· ÒÂÈ‚Ï Â˙Â·È˘ÁÂ È‚ÂÊ ÔÂÁ·‡ Ï˘

.ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙Â¯ËÓ‰ ˙ÚÈ·˜· ˙Â‡È‚˘ ˙ÚÈÓÏÂ

 ¯¯ÂÚ˙ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ" È‡¯Â˜ ÈÙÏ ‡˘Â‰ ˙˘È¯Ù˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡

.ÂÏÂÎ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙‡ Â¯ÙÈÂ Ú„È ÂÙÈÒÂÈ ¯˘‡ ÔÂÈ„Â ˙Â·Â‚˙
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ÛÂ¯˘ È·‡ �

 ·˙Î˘ ,˙ÂÈ˘È‡‰ ˙Î¯Ú‰Ï ‰„Â‚‡‰ Ï˘ È˘„ÂÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ¯Ó‡Ó

 Ì˘· ‡¯˜ ( SPA EXCHANGE 2006) ,¯ÈÂÂ ‚ÈÂÂ¯È‡ È"Ú ÌÚÙ‰

."The Glamour of Assessment Psychology" ·È‰ÏÓ‰

 ¯˘‡· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„ÓÂ ·˘ ‰Ê ¯Ó‡Ó

 ¯˘‡· ,ÌÈ˙ÚÏ ˙Ú¯ÎÓ‰ ,Â˙ÓÂ¯˙ ˙‡Â ,ÂÓÓ ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂËÏÁ‰Ï

 ‰·¯‰ ‰È‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰ .‰ÏÂÎ ˙Î¯ÚÓÏÂ ‰ÂÙ‰ Ï  ̆Â·ˆÓÏ

 ˙ÂÁÂÎÂ  ÌÈ·‡˘Ó  Ï˘  ‰Î¯Ú‰·  ¯·Â„Ó  .‰ÊÂ‚‡È„  ˙ÚÈ·˜Ï  ¯·ÚÓ

 ,˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ Ï˘ ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÈ˙‚‰  ˙ÂÂ‚Ò  Ï˘  ,ÌÏÂÚÏÂ  ¯Á‡Ï  ,ÈÓˆÚÏ  ÒÁÈ·  ˙Â„ÓÚ  Ï˘

 ÔÂÎ˙·  ÚÈÈÒÏ  ÏÂÎÈ  ÔÂÁ·‡‰  .ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÓ‡˙‰Â  ÌÈÎ¯ˆ  Ï˘  ÔÎÂ

 ÂÓÎ .ÌÈÂ˘‰ ÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒÏ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰Â ˙ÂÁÂÎ‰ ˙Î¯Ú‰ ,ÏÂÙÈË‰

 ˙ÂÈÂ˘È‚¯Â  ÌÈÏÂ˘ÎÓ  ÏÚ  ÏÙËÓÏ  ˙ÂÈˆ˜È„È‡  ˜ÙÒÓ  ÔÂÁ·‡‰  ÔÎ

 ˘È˘ ˙ÂÈÂ˘È‚¯Â  ÌÈÏÂ˘ÎÓ ,¯·‚˙‰Ï ÂÈÏÚ ‰È‰È Ì‰ÈÏÚ˘ ÌÈÈ¯˘Ù‡

 È„Î· ˙‡Ê .ÈÙÈˆÙÒ ÏÙÂËÓ Â˙Â‡ ÁÎÂ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÚ„ÂÓÂ ÌÈ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï

 ,˙È„·Â‡  ‰ÎÒ  ¯Â˙È‡  Ô·ÂÓÎÂ  ÏÂÙÈË‰Ó ˙Ó„˜ÂÓ  ‰¯È˘  ÚÂÓÏ

.ÊÂÙ˘‡Ï ˙ÂˆÏÓ‰ Â‡/Â

 ,ÍÂ¯‡)  ıÏÓÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó ˙ÚÈ·˜Ï ÚÈÈÒ˙ ˙Ó„˜ÂÓ ‰Î¯Ú‰

 ,ÈÓ‡È„ ,È·ÈËÈ‚Â˜) ÏÙÂËÓÏ Â˙Ó‡˙‰ÏÂ ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ ,(¯ˆ˜-„˜ÂÓÓ

 ¯˙ÂÈ· ˙È·ÈË˜Ù‡ ‡‰˙ ˜¯ ‡Ï ÂÊÎ ‰Î¯Ú‰ .('ÂÎÂ È˙ÁÙ˘Ó ,ÈËÈÏ‡

 ¯˘‡·  ‰ÂÎÂ  ˙ÈÂÎÒÁ  Ì‚  ‡Ï‡  ,ÏÂÙÈË‰  ˙·ÈÊÚ  Ï˘  ‰ÚÈÓÏ

 ‡Ï  È¯‰˘"  ¯ÓÂ‡Â  ÛÈÒÂÓ  Û‡  ¯ÈÂÂ  .È˙Î¯ÚÓ‰Â  ÈÏÎÏÎ‰  ÏÂ˜È˘Ï

 ÏÁ‰ Ì¯Ë ÔÂÁ·‡‰ ˙Î‡ÏÓ ˙‡ Ú„ÂÈ  ÂÈ‡˘ ‡ÙÂ¯Ï ˙ÂÙÏ Âˆ¯˙

 ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰Â  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙Â·È˘Á‰ ÔÎ  ÏÚÂ  ."ÏÂÙÈË·

.ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÏÂ˜È˘Ï

 ÔÂÎ˙Ï  Í˘¯Â¯‰  ÔÁ·Ó  ÌÂ˘ÈÈ  È·‚Ï  Â¯Ó‡Ó·  ,(2000)  ¯Ò˜‡  Ì‚

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È·‚Ï È·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡ ¯‚‡Ó ÂÈ‰ ÔÂÁ·‡‰  ̆ÔÈÈˆÓ ,ÏÂÙÈË‰

 ‰·¯‰  ,('ÂÎÂ  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ,˙ÂÂÎ˙  ,˙Â˘ÏÂÁ  ,˙ÂÏÂÎÈ)  Ë¯Ù‰  Ï˘

 .˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÓÂÙÏ Â‡ ÌÂËÙÓÈÒÏ ¯·ÚÓ

 :ÌÈËÓÏ‡ ¯ÙÒÓ ˘È ,¯Ò˜‡ ÔÈÈˆÓ ,ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙ ÏÚ ‰·˘ÁÓ·

 Ï˘  ˙ÂÈ˘È‡‰  Â‡  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,¯‰ˆÂÓ‰  ÌÂËÙÓÈÒ‰/‰ÂÏ˙‰

 Â‡ ,˙ÂÈËÂ˜‡‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ,˙Â˘ÏÂÁÂ ˙ÂÁÂÎ ÏÚ ˘‚„ ÍÂ˙ ,Ì„‡‰

 ‰Î¯Ú‰ ,ÈÂÈ˘Â ÏÂÙÈËÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙Î¯Ú‰ ,‰ÈÚ·‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯Î‰

 È‚ÂÒ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ,ÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡Â ÁÂÂË ˙Â¯ˆ˜ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓ Ï˘

 Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ,ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓÏ ÒÁÈ· ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÏÂÙÈË‰

 ‰Î¯Ú‰ ,ÈÂÈ˘ÏÂ ÏÂÙÈËÏ ÒÁÈÈ˙‰· ˙È˙¯·Á‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÏÚ‰

 Â‰ÂÓÎ ÔÈ‡Ó ÈËÂÂÏ¯ ‡˘Â) ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈˆÙÂ‡Ï ÒÁÈÈ˙‰· ˙ÈÒÈÙ

.(˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯ Ï˘ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ‡˜ÂÂ„

 ‰ÂÏ˙‰  ÍÂ˙Ó  ÌÈ¯Ê‚  ÏÂÙÈË‰  ‚ÂÒÂ  ÏÂÙÈË‰  ˙¯ËÓ  ,ÌÈ˙ÚÏ

 ÌÈ¯˜Ó· .Ì‡˙‰· ˙Ú·˜ ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ,ÈÂÏ‚‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰Â

 ,ÂÈ˙ÂÁÂÎ  ;Ì„‡‰  Ï˘  È˙ÂÈ˘È‡‰  ‰·Ó‰  È·‚Ï  Ú„È‰  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·¯

 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Èˆ˜È„È‡‰ ‡Â‰ ,È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÂÂ‚ÒÂ ÂÈ˙Â‚‰ ,ÂÈ˙Â˘ÏÂÁ

 .ÂÈ˙Â¯ËÓ È·‚Ï Û‡Â ,ÂÈÙÂ‡Â ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ ˙ÚÈ·˜Ï ¯˙ÂÈ ‰·Â˘Á‰Â

 ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÎ Ì‚ È˙¯·Á‰Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯ÈÁÓ‰ ÔÈÈÚÏ ÈÎ Ò¯Â‚ ¯Ò˜‡

 Ï·Ò‰  ˙‡  ˙‡˘Ï  Ô˙È  Ì‡‰  ;ÏÂÙÈË‰  ˙¯ÈÁ·ÏÂ  Í˘Ó‰Ï  ‰·¯

 ˘È‚ÙÓ‰ ÏÂÙÈËÏ ÌÈ·‡˘Ó È„ Ì„‡Ï Ì‡‰ ,ÏÂÙÈË· ÂÏÚÈ˘ ‰˜ÂˆÓ‰Â

 ˙Ó‡˙ÂÓ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˘È Ì‡‰ ,Â· ‰ÏÂÚ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·‡Î‰ ÌÚ Â˙Â‡

 ÌÂ¯‚È  ‡Ï ÂÈ˙Â·˜Ú·Â ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ‡Â·È˘ ÈÂÈ˘‰ Ì‡‰ ,ÏÂÙÈËÏ

 „„ÂÓ˙‰Ï Â‡  Ì‰· „ÂÓÚÏ  È˘Â˜  ‰È‰È˘ ÌÈ¯Â˙ÈÂÂ  Â‡  Â‰˘ÏÎ Ô„·Â‡

.‰ÓÂ„ÎÂ ÌÓÚ

 ÏÂ˜È˘Ï  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ÌÈ˘È‚„Ó  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·¯  ÌÈ¯ÂË˜ÙÂ  ,ÂÏ‡

 ÛÁÒÈ‰Ï  ÌÂ˜Ó· ,ÂÂÎ˙Â  ÏÂÙÈË‰  ‚ÂÒ  ˙¯ÈÁ·  È·‚Ï  ÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡

 ÏÙÂËÓÏ ˙Ó‡˙ÂÓ Á¯Î‰· ‰È‡˘ ˙Ù¯Â‚  ˙ÈÏÂÙÈË ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡Ï

.È˙ÁÙ˘Ó-È˙·È·Ò‰Â È˘‚¯‰ ÂÓÏÂÚÏÂ

 ˙¯ÈÁ·Ï  ÏÂ˜È˘·  ÈË˙ÂÓÂ‰Â  ÈÙ‡¯‚ÂÈ„È‡‰  ÔÙ‰  ÔÈ·  ·Ï˘Ï  Í¯Âˆ‰

 ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰  ˙ÈËÒÂ‚‡È„‰  ‰·È˘Á‰  ÔÓ  ·ËÈ‰  Ú·Â  ,ÏÂÙÈË‰

 È„  ‡ÏÂ  ˙ÈÏÏÂÎ  ‰˘È‚  ÈÙ  ÏÚ  ,˙ÂÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰  ˙‡  ˘È‚„ÓÂ

 ,Û¯ËˆÓ ÍÎÏ˘Î ,ÌÈ‡˙È ÈÓÏÂ ÏÂÙÈË ‰ÊÈ‡ ‰ËÏÁ‰Ï ¯˘‡· ˙Á·ÂÓ

 ÌÈÏÂ˜È˘Ï ‰˙ÂÁÙ ˙Â·È˘Á ÏÚ· ÂÈ‡˘ ÈÓÂÂ˜‡ Ë˜ÙÒ‡ ,¯ÂÓ‡Î

 È¯·„Î ,‰Á·‡‰ ˙‡ ‡ÏÂ Ì„‡‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡È ÔÂÁ·‡‰ .ÂÏ‡

.¯Ò˜‡

 „ˆÈÎ  ÔÂ„  ,¯ÙÒÓ  ˙ÂÓ‚„‰  ˙ÂÚˆÓ‡·Â  ,‰Ê  ¯Ó‡Ó  Ï˘  ÂÎ˘Ó‰·

 ‚ÂÒ  ˙¯ÈÁ·  ,ÏÂÙÈË‰  ÔÂÎ˙  È·‚Ï  ˙ÂËÏÁ‰·  ÚÈÈÒÏ  ÔÂÁ·‡‰  ÏÎÂÈ

 È„Î  ÈÙÈˆÙÒ‰  ÏÙÂËÓÏ  ˙Ó‡˙ÂÓ  ˙ÂÂÂÎ˙‰Â  Û„ÚÂÓ‰  ÏÂÙÈË‰

 ÈË‡Ó˙Â ÈÏ‡¯ÂË˜Â¯ËÒ ÁÂ˙È  Í¯„ ˙‡Ê .˙Ó„˜ÂÓ ‰¯È˘ ÚÂÓÏ

 ‡Â‰ Û‡ ÚÈÈÒÏ ÏÂÎÈ‰ "Ûˆ  ̄ÁÂ˙È" ‚˘ÂÓ‰ Í¯„Â ,ÔÂÁ·‡‰ È¯ÓÂÁ Ï˘

.ÏÂÙÈËÏ ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰Â ıÁÏ· ‰„ÈÓÚ‰ ,˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÁÂÎ ˙·‰·

 ˙ÈÂÁ·‡‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  Ï˘  ‰˙ÂÚÓ˘Ó  ˙‡  ˘È‚„  ‰ÏÈÁ˙

 ˙ÂËÏÁ‰ È·‚Ï ÌÈÂ˘ ÌÈË˜ÙÒ‡Ï Ì¯Â˙ ¯ÂË‡˜È„È‡Î ,‰ÓˆÚÏ˘Î

 È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡ ,È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ·ˆÓ ÔÂÁ·‡· ˙Â‡¯Ï ˘È .˙ÂÈÏÂÙÈË

 ‡Ï‡  ,ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Î  ˜„·‰Â  ˜„Â·‰  ÌÈ˘‚Ù  ˜¯  ‡Ï  Â·  ,Â˙Â‰Ó·

 ÌÚ  Ú„ÂÓ  ‡Ï‰Â  È˘‚¯-È˙ÈÂÂÁ‰  ¯Â˘ÈÓ·  Ì‚  ˘‚ÙÓ  ÌÈÈ˜˙Ó˘

 Ï˘  ˙Â„¯ÁÂ  ˙Â˘‚¯  ,˙Â·˘ÁÓ  ,˙ÂÈÙÈˆ  ,˙ÂÈÂ‰„Ê‰  Ï˘  ÌÈÚËÓ

.„Á‡Î ˜„·‰Â ˜„Â·‰

 Â‡)  ·˘ÂÁ  ,˘Á  ,·È‚Ó  ,Û˙˙˘Ó-‰ÙÂˆ  Â‰  ,‰Ê  Ô·ÂÓ·  ,ÔÁ·‡Ó‰

 ÂÏ‡  ÏÎÏ˘Î  ,ÏÚÙÂÓÂ  ÏÈÚÙÓ  ,·È‚Ó  ,(·Â˘ÁÏ  ‰˘˜˙Ó  ÌÈ˙ÚÏ

 ,˙Â‰ÊÏ  ˜„Â·‰  ÏÚ  .ÔÁ·Â‡Ó‰  ˙·‰Ï  ÌÈÏÎÎ  ˙ÂÈ˙Â‰Ó  ˙ÂÎÏ˘‰

 ˙È˙ÈÈÙÎ ˙Â˜„˜„ Â‡ ÒÚÎ ˙˘ÂÁ˙ Â· ‰˙ÏÚ ÚÂ„ÓÂ È˙Ó ,Ï˘ÓÏ

 È˙Ó ,„‚ÓÂ ,(‰Ï‡˘‰ ÁÂÒÈ Â‡ ÔÂÈˆ ·È·Ò ‰¯˙È ‰„Ù˜‰· Ï˘ÓÏ)

 ‚Ï„Ï ,ÔÓÊ ÛÈÒÂ‰Ï ,"˙ÂÈÙ Ï‚ÚÏ" ‰ÈÈË Â‡ ‰ÈËÙÓ‡ ˘Á Ú˙ÙÏ

 ‰„¯Á ¯¯ÂÚÓ ‰ÓÂ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÎ˙ ÏÂÓ ÏÚÂ‚ ˘Á È˙Ó ,˙ÂÏ‡˘ ÏÚ

 .ÌÂÈ‡Â

 ‰È‰˘ ˙ÈÂÁ·‡‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙ÂËÚÓ ˙ÂÓ‚„‰ ÂÏ‡ ÏÎ

 ,˙˜ÁÂ¯ÓÂ ˙ÈÏ‡¯ËÈ ‡Ï ÌÚÙ Û‡Â ˙ÈÓ‡È„ ,˙·Î¯ÂÓ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ

 ,(1986) Â‡ÂÏÈ· .ÔÁ·Â‡Ó‰ ˙·‰Ï ˙ÂÈÏ‡È„¯˜ ˙ÂÎÏ˘‰ ‰Ï ˘È˘

 Ï˘ ‰‚˘Ó‰‰ Í¯„ ÌÈË˜ÙÒ‡Ó ¯ÏÒÎÂ‰ ÔÁ·Ó ÁÂ˙È ÏÚ ·˙ÂÎ‰

 ,ÔÁ·Ó·  ˙ÂÏÂÚ‰  ˙ÂÈ„È‡Â¯Ù-ÂÊÈÎÒ‰  ˙Â„¯Á‰  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ,ÔÂÈ·

 .‡¯Â ÔÏ¯Â‚ ÌÈ˙ÚÏ˘ ˙Â„ÈÁ-„Á‰ ÒÎÈÙÒ‰ ÏÂÓ ‰„ÈÓÚ‰ ˙˘ÂÁ˙

 .‰ÚÈ„È‰-È‡ Â‡ ‰ÚÈ„È‰ ÏÂÓ ÌÈ˙ÚÏ ‰ÏÂÚ‰ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÓÈ‡‰ ÏÚ

 .Â˙·‰Â ÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙Â·Â˘Á ˙ÂÈˆ˜È„È‡ ÂÏ‡

 ¯„Ò ,ÌÈÈÂÁ·‡‰ ÌÈÏÎ‰ ˙¯ÈÁ· ÔÂ‚Î ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì˙ˆ˜ÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓ

 ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ˙Â˘ÈÓ‚Ï ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ ÔÈ· ‰ÚÂ˙‰ ,Ì˙¯·Ú‰

 ˙È„‚  ‰¯·Ú‰  Ï˘  Ë˜ÙÒ‡‰  ÔÓ  ˙Â·¯  ÛÈÒÂ˙  ,ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÎ˙‰

 ˙¯·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ¯·Î Û˜˙˘Ó ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈÈÚ .˜„·‰ ˙·‰Ï

 ˜Á˘Ï  ˜„·‰  Ï˘  Â˙ÏÂÎÈ  ÔÈÈÚ·  ,ÌÈÂ˘‰  Ì‰È‚ÂÒ  ÏÚ  ÌÈÁ·Ó‰

ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙Ï ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈˆ˜È„È‡
 ÛÂ¯˘ È·‡

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰

 ÊÎ¯Ó· È˘‡¯

 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï

 ‰ÂÈˆ-Ò

 .·˜ÚÈ-¯‡·  

 ˙ÈÎÂ˙‰

 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ‚ÂÁ‰ ,‰ÙÈÁ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

-Ô·Â ·È·‡-Ï˙

.ÔÂÈ¯Â‚

‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ
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 ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ  ÏÎÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  (1990)  ˙ÈÓÒ  .ÂÈÙ·˘  ÌÈÈÂ¯È‚‰  ÌÚ

 ÌÈÈÂˆÓÎ ,"È¯·ÚÓ ·Á¯Ó"Î (Í˘¯Â¯‰ ÈÒÈË¯ÎÏ „ÁÂÈÓ·) ÔÂÁ·‡‰

 ÌÈÙÏ  (ÔÂË¯˜ ÈÒÈË¯ÎÎ  ËÂ˘Ù)  ıÂÁ  ÔÈ·  ,‰ÈÊËÙÏ  ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·

 ,ÚÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ .(˙ÂÈÊËÙÂ ˙ÂÂÈÚ¯ ,˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ,ÌÈÈÓÈÙ ÌÈÎ˙)

 ‰ÈÈ·Â˜‰ ÔÈ· ,‰ÈÊËÙÏ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ‰Ê‰ ·Á¯Ó· ¯Â·ÚÏ ,˜Á˘Ï

 ‰Èˆ˜Â„Â¯ÙÏ  ÂÈ„‰  Ì˙Î  ÔÈ·Â  Ë˘ÙÂÓ‰  ‰·ÓÏ  ˙ÈË¯˜Â˜‰

 ¯ÂˆÈÏ  Ì„‡‰  Ï˘  ˙ÈË˜Ï‡È„‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ÏÚ  Â„ÈÚÈ  ,˙ÈÂÈÓ„‰

 ˜ÈÒ‰Ï  Ô˙È  Ô‡ÎÓÂ  ,Â˙ÂÏ˘·Â  ÂÈ˙ÂÁÂÎ  ÏÚ  ,ÂÓÏÂÚ·  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡

 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÂÂÎ· ÈË˜Ï‡È„ ¯·˘ .ÌÈ‡˙Ó‰Â ˘¯„‰ ÏÂÙÈË‰ È·‚Ï

 ,ÔÂÈÓ„ ,‰·˘ÁÓ ,ÔÂÈÚ  ̄‡ÂˆÓÏ È˘Â˜‰ ,˜Á˘Ï È˘Â˜‰ ,˙ÈË¯˜Â˜‰

 ...ÂÈÏÚ ÏÎ˙ÒÓ ,Â‰Ê ,¯ÂÈÎ ÌÚ „ÏÈ ‰Ê"] ÂÓˆÚÏ˘Î ÈÂ¯È‚Ï ˙Â„Óˆ‰

 ‰ÈˆÊÈË¯˜Â˜Ï ÌÂˆÓˆ‰ .["...˘È‚¯ÓÂ ·˘ÂÁ ‰Ó Ú„ÂÈ ‡Ï ...ÈÏ ÔÈ‡

 ˙ÂÈÂÂÁ ˙ÂÁÈ˙Ù ,ÍÎÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ Â‡ ‰ÓÈÙ ˙ÂÚ˜˙˘‰Ó ÌÂÈ‡‰Â

 ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ ‡Ï‡ ÏÎ .[Í˘¯Â¯· ‰Â·‚ L] ˙ÓˆÓÂˆÓÂ ˙Ï·‚ÂÓ

 Ô‡ÎÓÂ  ,(1996  È‚ÂÙ)  ‰ÈˆÊÈÏËÓ·  È˘Â˜Â  ˙È˙ÈÈÚ·  ˙È·ÈË˜ÏÙ¯

 ÔÂÂÎ· ÈË˜Ï‡È„ ¯·  ̆‰ÂÂÁ  ̆ÈÓÓ ,ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â  ̆ÈÏÂÙÈË Í¯ÚÓ Â·È˙ÎÈ

 ˜ÂÈ„· ‰Ê"] ˙ÂÒÈÂ ‡ÏÏ ˙ÂÏÂ·‚ ‡ÏÏ ÈÂ¯È‚‰ ÈÎÎÂ  ̇Ï‡ Ú˜Â˘Â ‰ÈÊËÙ‰

 Ï˘ Ô·ÂÓ· ˜Á˘Ï ˙ÏÂÎÈ ‡ÏÏ ,["...È˙Â„ÏÈ· È‡ ‰Ê /ÈÏ ‰¯˜˘ ‰Ó

 ¯˘Ù‡È˘ ‰Ê ‰È‰È Â¯Â·Ú Ì‡˙ÂÓ ÏÂÙÈË .ÔÂÈÓ„Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘

 .˙ÈËÈÏ‡ ‰„Â·Ú ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ÔÂ‚¯‡ ,‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„ ,‰ÈÈ·‰ ‡˜ÂÂ„

 ÌÂ¯˙È  (¯‚¯·ÈÂ,ıÏÊÏ„‰  ,ÔÂ·È˙)  RFS  –  ‰ÈÊËÙ  ˙Â‡ÈˆÓ  ÌÏÂÒ

 ÌÈ‡˘Â .Ì‡Â˙ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂˆÏÓ‰ÏÂ ‰ÊÎ˘ ¯·˘ Ï˘ ÔÂÁ·‡Ï ·ËÈ‰

 Ì‚  ·ËÈ‰  Â‡Ë·˙È  ,ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ·Á¯Ó·  ˜Á¯Ó-‰·¯˜  Ï˘  ÂÏ‡

 È¯ÂÙÈÒ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈË¯‰ ÔÈ· .ÔÂÁ·‡‰ Í¯Â‡Ï ˜„·-˜„Â· ¯˘˜·

 ÏÚ ÍÎ· Â„ÈÚÈÂ  ,Ï˘ÓÏ ¯„·‰ ˙Â¯Âˆ· ‰·¯˜‰Â  ˜Á¯Ó‰ ,Ë.‡.Ë

 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÚÈ˜˙‰ Â‡ ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ˙ÂÚÈ·  ̃‚˘ÂÓ Ï  ̆Â˙ÂÎÈ‡

.ÂÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ‰

 ÈÎ¯ˆ)  ÌÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë‰  ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  ¯˘‡·  ÔÂÁ·‡‰  ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ

 ˙ËÏ·‰ ,ÈÊÂÈ„¯‚-ÈËÒÈÒÈ˜¯ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘¯‰Ï Í¯Âˆ ,˙Â„¯Ó ,˙ÂÏ˙

 ˙˜È„·Â ˙ÂÈ˙Â¯Á  ̇,‰ÚÈ„È-È‡ ÏÚ ‰˘Â· ,‰Ó˘‡ – „‚Ó Â‡ ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ

 ,„‚Ó˘Î  ,˜„·‰  ˙·‰Ï  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈ¯ÓÂÁ  ÌÈ‰  (˙ÂÏÂ·‚

 ¯˜‡  ̄Ï  ̆Â˙‚˘Ó‰Ï Ì‡˙‰· ÌÈÏ‡ÈÒ¯ÙÒ¯Ë-¯ËÂ‡  ̃ÌÈË˜ÙÒ‡

 Ì‰ Ì‚ ÂÙÈÒÂÈ ,‰ÏÈ·˜Ó Â‡ ‰ÓÈÏ˘Ó ˙È„‚ ‰¯·Ú‰ È·‚Ï (1968)

 ,ÈÏÂÙÈË‰ ËÈ¯Ò˙‰ ˙ÈÈ· ÏÚ ÂÏ˜ÈÂ ÔÁ·Â‡Ó‰ ÈÎ¯ˆ Ï˘ ÔÂÎ ÈÂ‰ÈÊÏ

 .ÏÂÙÈË‰ ÔÓ ˙Ó„˜ÂÓ ‰¯È˘ ˙ÚÈÓÂ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯·‰

 È˙Ó) ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰ÂÎÂ ˙È·ÈË˜ÏÒ ˙ÂÂÂÎ˙‰ ÍÂ˙ ˙‡Ê ÏÎ

 Â˙·Â‚˙ ‰Ó ,˜„·‰ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï Í¯Âˆ ÔÁ·‡Ó‰ ‰‰ÊÓ Ï˘ÓÏ

 ‰Ó˘‡ ˘Á ‡Â‰ È˙Ó ,È„Ó ÌÈÈ˙ÈÈÙÎÂ ÌÈÎÂ¯‡ Â‡ ÌÈ¯ˆ˜ ˙ÂÁÂ„Ï

 È˙Ó  ,˙ÂÏ‡˘  ÏÂ‡˘Ï  ÍÈ¯ˆ˘  ‰„·ÂÚ‰  ÌˆÚ  ÏÚ  ˜„·Ï  ÒÁÈ·

 ,·Â˘ ,ÌÈËÈÏ·Ó ÂÏ‡ ÏÎ .(„ÂÚÂ ÂÈÙÏÎ ˙ÈËÒÈ„Ò ‰˘ÂÁ˙ Â· ‰ÏÂÚ

 PATIENT ‡Ï‡ TEST ORIENTED ÂÈ‡ ÔÂÁ·‡‰˘ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡

 ÍÂ˙Ó ¯˙ÂÈ· ‰ËÂ˘Ù ‰Ó‚Â„ ÍÂ˙Ó ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È .ORIENNTED
 ,ÏÙÂËÓÏ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÙÂ‡‰ È·‚Ï ÈÂÁ·‡‰ ‚ÈËÒ‰

 ;ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÁÙÏ

 ÔÈ·  ÂÙÏÁ  ÌÈÓÈ  ‰¯˘Ú  .‰Î¯Ú‰  ˙Â˘È‚Ù  ˘ÂÏ˘Ï  ÚÈ‚Ó  ˜„·

 .‰È˘Ï ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù‰

 ‡Ï ÂÏÈ‡Î ,„¯Á ,„ÁÂÙÓ ,ÌÈÂ‡Ó ‰ÈÈ˘‰ ‰˘È‚ÙÏ ÚÈ‚Ó ˜„·‰

 È˘‰  ˘‚ÙÓ‰  ÔÈ·  ÌÈÙÏÂÁ  „·Ï·  ÌÈÈÓÂÈ  .ÏÏÎ  Ì„Â˜  ˘‚ÙÓ  ‰È‰

 ‰‡¯  .¯¯ÁÂ˘ÓÂ  ÁÂË·  ,ÁÂ˙Ù  ˜„·‰  ˘Á  ÂÊ  ‰˘È‚Ù·  .È˘ÈÏ˘Ï

 .‰Ê  ÏÙÂËÓ  ¯Â·Ú  ˙ÈÂÈÁ  ‡‰˙  ¯˙ÂÈ  ‰ÙÂÙˆ  ‚È„ÏÂ‰  ˙¯ÈÂÂ‡  ÈÎ

 ˙Â„¯Á  ,‰‡¯Î  ,¯È·‚Ó  ˙Â˘È‚Ù  ÔÈ·  ·¯  ˜Á¯Ó

 ,‰·¯˜ ˙¯ÈˆÈ· ˘„ÂÁÓ È˘Â˜Â ˙Â„˘Á ,‰˘ÈË

.ÔÂÓ‡Â ˙ÂÈÓÈËÈ‡

 ÌÈ¯ËÓ¯ÙÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ¯Ò˜‡Â ¯ÈÂÂ

 .ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙Ï Í˘¯Â¯· ÌÈÈË·Ï¯

 ÏÚ  ÂÏ˜È  ¯˘‡  ÌÈ¯ËÓ¯ÙÏ  ‰ÂÂÎ‰

 ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÔÁ·‡Ó‰

 ˙ÂÁÂÎ ÂÓÎ ÌÈ„ÓÓÏ

 ˙ÏÂÎÈ  ,ÌÈ·‡˘ÓÂ

 ,ÌÈˆÁÏ·  ‰„ÈÓÚ

 ˙ÂÏ·ÂÒ  ,˙Â‚‰

 ˙ Â ‡ „ Â - È ‡ Ï

 ˙Â¯È˘·  ‰ÈÒ¯‚¯Â

 ÔÎ ÂÓÎ .Â‚‡‰

 ÌÈ¯ËÓ¯Ù

 Â Ï ‡

 Â Ú È È Ò È

 ÔÁ·‡ÓÏ

 ËÈÏÁ‰Ï

 Ì ‡ ‰

 ¯ · ˘ ‰

 Â‡  ÈÓÊ

 Ì‡‰  ,ÈÂ¯Î

 Â‰  ·ˆÓ‰

 BASIC)  ÈÒÈÒ·

 (F A U L T
 È˙·Â‚˙  Â‡

 , ( ‰ Ó Â ‡ ¯ Ë )

 ÈÒÁÈ  Ì‰  ‰ÓÂ

 ÏÚÂ)  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙ÈÂÂÁ  ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰

 ˙ÏÂÎÈ‰  ,(ÏÂÙÈËÏ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ÔÎ

 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â˘˜Â‰Â  ËÈÈÒÈ‡Ï

 ¯˙ÂÈ· ÌÈÈË·Ï¯ Ì‰˘ ,˙È˙ÂÈ˘È‡‰Â

.ÏÂÙÈËÏ

 ¯˙ÂÈ·  ¯ÂÊÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ‰  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  ¯ÙÒÓ  ÔÈÈˆ

 ˙ÂÚ„ÂÓÂ  ÏÂÙÈË‰  ‚ÂÒ  ˙¯ÈÁ·  ,ÏÂÙÈËÏ  ‰ÂÂÎ‰Ï

;ÏÙÂËÓ‰ ˙˜ÊÁ‡ Â¯˘Ù‡È˘ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÏÙËÓ‰

 ÌÈÏÂÎÈ‰  ÌÈ˙˘Ó  ˙¯Â˘  ‰‚ÈˆÓ  1  'ÒÓ  ‰Ï·Ë

.ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‰Ï
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ÏÂÙÈËÏ ‰Ó‡˙‰Â ÔÂÎ˙Ï ÌÈÈË·Ï¯ Í‡˘¯Â¯· ÌÈ˙˘Ó :1 ‰Ï·Ë

˙ÂÚÓ˘Ó‰˙˘Ó

˙È˙¯·Á ˙ÂÓÂÈÓÂ ÌÈ·‡˘ÓÂ ˙ÂÁÂÎ „„ÓCDI (coping deficient index)

˙Â¯˘˜˙‰Â ‰·¯˜ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï ˙ÏÂÎÈÏ „„ÓT
˙ÂÎÈ¯„ ,˙Â„˘ÁÏ „„ÓHVI

È˘È‡ ÔÈ· ¯˘˜Ï „„ÓÎ Í‡˘¯Â¯· ˘Â‡ ˙Â·Â‚˙ ˙ÂÓÎH
ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁÂ ˙È˙Â„ÏÈ ˙Â˘˜Â ,ÌÊÈ¯ËˆÂ‚‡Ï „„ÓPER

 ˙ÏÂÎÈ ,˙ÂÁÂÎ ,Ë˜ÈÈ·Â‡ È‚ÂˆÈÈÏ „„ÓÎ ˘Â‡ ˙ÂÚÂ  ̇˙Â·Â‚  ̇˙ÂÓÎ

‰È˙ÙÓ‡Â ˙È·ÈË˜ÏÙ¯

M

‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ¯Á‡· ÔÂÓ‡Ï „„ÓCOP
‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜Ï „„ÓP

ÈÂÈ˘Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓÂ ‰˜ÂˆÓ ˙˘ÂÁ˙Ï „„ÓD/AdjD
È˙ÂÈ˘È‡ ÔÂ‚ÒEB

‰˜Á¯‰Â ‰ÈˆÊÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡Ï „„ÓAB
˙ÈÓÈÙ ˙ÂÙˆÂÓ ,È·ÈËÈ‚Â˜ ÌÂˆÓˆ ,˙ÂÈ˙‚‰ ,‰ÈÂÂÁÏ ˙ÂÁÈ˙ÙL

‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡Â ËÈÈÒÈ‡ ÈÂÏÈ‚Ï ˙ÏÂÎÈ‰FD
˙È˙¯Â˜È· ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÂ·˙‰Â ‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ˙V

ÌÊÈÒ˜¯Ï „„ÓFr
˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â˘˜ÂÏ „„Óa:p

˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÈÙÏ ˙È·ÈË˜‡ ‰ÏÚÙ‰ Â‡ ‰ÈÊËÙ· ˙ÂÂ¯˙Ù ˘ÂÙÈÁMa:Mp
ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÎ˙Sum C

‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙ÏÂÎÈÏ „„ÓZd
˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ·%XA

 ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Ï  Ì‚  Í‡  ,ÒÚÎÂ  ˙ÂÈÂÚ  ,ÌÊÈ·ÈË‚Ï  „„Ó

˙È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜

S

 ,Â„ÂÒÈ· ÈËÈÏ‡ ˙ÂÁÙ ÈÏÂÙÈË ÔÂÂÈÎÏ ‰Èˆ˜È„È‡ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÏÂÎÈ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯„Ú‰Â ÌÈ·‡˘Ó ˙˘ÏÂÁ Û˜˘Ó‰ CDI > 3 „„Ó

.ÌÈÈ˘È‡È· ÌÈ„Â˜Ù˙ ÏÚ ‰„ÈÓÏ ‰˜ÓÂ ˜ÊÁÓ ,‰·ÂÓ ,¯˙ÂÈ Ô‚¯Â‡Ó

 ,ÈÏÂÙÈË ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÏÂÎÈ ,˙Â¯˘˜˙‰Â ‰·¯˜ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï ˙ÏÂÎÈ· È˘Â˜‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ,T=0 „„Ó

.˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÍÏ‰Ó· ÈËÈ‡ ·ˆ˜· Í¯Âˆ‰Â Ë˜Â ‡Â‰˘ ˜Á¯Ó‰ ˙¯ÈÓ˘ ,Â˘˘Á ,Â˙Â¯È‰Ê ÏÚÂ

 ˙˘ÏÂÁ ÏÙËÓ‰ ¯Â·Ú ÔÓÒÏ ÏÂÎÈ ,ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ÈÂËÈ··Â Ú‚Ó· È˘Â˜Â ˙ÈËÙÓ‡ ˙ÏÂÎÈ ¯„ÚÈ‰ ,˙ÂÁÂÎ ˙˘ÏÂÁ ‚ˆÈÈÓ‰ ,ÍÓÂÓ M „„Ó

 .‰·È˘Á‰ ÔÓ ˜˙Â ˙ÂÈ˙‚‰ ,ÌÊÈË¯˜Â˜ ,‰ÈˆÊÈÏÂ·ÓÈÒÏ ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ‰ÓÈÒÁ „ˆ· Â‚‡

 ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÏÂÎÈ ¯„ÚÈ‰Â ˙ÂÈË¯˜Â˜ ,˙ÂÏ„ Ì‚ ÂÎ˙ÈÈ ÈÎ Ì‡ .˙ÂÈ˙‚‰Â ÌÂˆÓˆ ,‰ÈÂÂÁÏ ˙Â¯È‚Ò ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÏÂÎÈ ,‰Â·‚ L „„Ó Ì‚ ,ÍÎ

.Ì‡˙ÂÓ ÈÏÂÙÈË ÔÂ‚ÒÂ ÈÏÂÙÈË ÔÂÂÈÎ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈËÓÏ‡ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,˙ÓÏÂ‰

 ˙Â¯È‰Ê  ÌÈ·È˙ÎÓ‰  ÌÈ‡ˆÓÓ  .˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙ÒÈÙ˙  ·È·Ò  È˘Â˜  Â‡  ‰‚ÈÒ  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,Ï˘ÓÏ  XA% ,˙Â‡ÈˆÓ  ÔÁÂ·  Ï˘  ÌÈ„„Ó

 ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÊ ‰ÈÈËÏ ÏÙËÓ‰ „ˆÓ ˙Â¯ÚÏ ÔÂÂÎÏ ÏÂÎÈ‰ „„Ó Â‰Ê .È˘ÓÓ‰ ÌÚ Ú‚Ó „·‡ÏÂ ˘ÂÏ‚Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÈÈËÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â

.‰ÈÈ·‰Â ˙Â¯„‚ÂÓ ,‰˜ÊÁ‡ Â· ˘È˘ ÈÏÂÙÈË ÔÂÂÈÎÏÂ

 Ï˘ ÌÈ„„Ó .ÏÂÙÈË Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎÏ ¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â˘Á ÌÈËÓÏ‡ ,‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡Â ‰·Â˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ FD ÂÈ‰ „‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó „„Ó

 ˙ÂÚ˘È‰ ,ÂÈ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ Â„ÈˆÓ ˙È·ÈÒÙ ‰ÈÈÙÈˆ ,˙ÂÈ˙ÂÏ˙Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙˘È‚ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ,MA :MP Â‡ (a;p) ˙ÂÈ·ÈÒÙÂ ˙ÂÈ·ÈË˜‡

.ÏÂÙÈË· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÂÈÏÚ˘ ‰·‰ ‡ÏÏ ÌÈ‚‡Ó ˙ÂÂ¯˙Ù ÏÚ

 ,‰Èˆ‡ÂÏ‡Â‰„-‰ÈˆÊÈÏ‡È„È‡ Ï  ̆˙ÂÊ‡Ù ˙‡˘Ï È„Î ˙‡Ê .ÏÙËÓ‰ ¯Â·Ú ·  ̄¯ÊÚÏ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÔÂÁ·‡‰ Í¯„ Â‰ÂÊÈ  ̆(FR) ÌÈËÒÈˆ¯ ÌÈÈÈÙ‡Ó

.ÂÏ‡ ÌÈ·ˆÓÏ ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ‰¯È˘ ,ÏÂÙÈË‰ ÔÓ ˙Ó„˜ÂÓ ‰¯È˘ ÚÂÓÏ ÍÎ·Â ,ÂÓˆÚ· ˙È˙‚‰ ˜Ù˙Ò‰Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÈËÂ ÈÊÂÈ„¯‚ ˜Á¯Ó

 ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÚˆÓ‡Ï ÔÂÂÎÏ ÏÂÎÈ‰ ÔÈÈÚ ,˙È˘‚¯ ‰Ú·‰· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ È˘Â˜ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÏÂÎÈ , (ÍÓÂÓ C) Ú·ˆ ˙Â·Â‚˙ ¯„Ú‰

 Ï˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙ÈÂÂÁ .(ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈ˙ÂÓ‡ ÌÈÚˆÓ‡· ÏÂÙÈË Ï˘ ÈÚˆÓ‡ Ì‚) ÌÂÒÁ‰ ˘‚¯‰ ÌÚ ˘‚ÙÓÂ ˙È˘‚¯ ˙ÂÈ·ÈÒ¯ÙÒ˜‡ ÌÈ„„ÂÚÓÂ
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 ‰È‰È˘ ¯ÈÁÓ‰ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ÒÎÈ‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ‰ ˙‡ Û˜˘˙ ÂÊ ÔÎ˘ ,¯˙ÂÈ· ˙ÈË·Ï¯ ,ÔÂÁ·‡· ˙Ù˜˙˘Ó˘ ÈÙÎ ,ÏÙÂËÓ‰

 ‰˜ÂˆÓ‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ÂÊÎ ‰Èˆ˜È„È‡ ¯˘Ù‡Ï ÌÈÏÂÎÈ ,D ADJ / D È„„Ó .ÈÂÈ˘Ï ÏÏÎÎ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â (˙ÈÏÎÏÎ ,˙È˙¯·Á ,˙È˘Ù) ÌÏ˘Ï ÔÎÂÓ

 ‰·È˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ,ÏÂÙÈË·Â ÏÙËÓ· ÔÂÓ‡ ˙˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ,˙ÂÈ˘È‡‰ Ï˘ ˙ÂÏ˘·‰ ˙„ÈÓ ,˙Â‚‰‰ È‚ÂÒ ÏÚ „ÂÓÏÏ ÏÎÂ „ÂÚ .˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰

.ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ ˙¯ÈÁ·Â ÔÂÎ˙ ,‰ÂÂÎ‰Ï ÌÈ·Â˘Á ÌÈ˙˘ÓÂ (ÈËÈÏ‡ ÏÂÙÈËÏ ‰·Â˘Á‰) ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡

 „ˆÈÎ  ,ËÏÂ·  ÔÙÂ‡·  ,Ï˘ÓÏ ,˙Â‡¯Ï  Ô˙È  .ÏÂÙÈËÓ ˙Ó„˜ÂÓ ‰¯È˘Ï  Ì‰Ï˘ ˙ÂÈË·Ï¯‰Â  ˙‡Â  ÌÈ¯ÂË˜Ù ¯ÙÒÓ ‰‚ÈˆÓ 2  'ÒÓ ‰Ï·Ë

 ÔÎ Ì‚ ,ÏÂÙÈË‰ ·˜Ú ÈÂÈ˘Ó ˘˘Á‰ ·˜Ú ‰‡¯Î ,‰Èˆ¯Ï ‰ÈÈË ,„‚Ó Â‡ ,˙Ó„˜ÂÓ ‰¯È˘Ï ÌÈÓ¯Â‚ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈËÒÈÒÈ˜¯ ÌÈÈÈÙ‡Ó

.¯˘˜· ÌÈ¯È‰ÊÂ ‰·¯˜Ó ÌÈ˘˘ÂÁ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡· ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÂÏ‡ Ïˆ‡ ‰ÏÂÚ ‰ÓÂ„ ‰Ó‚Ó .ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰¯È‰Ó ‰·ÈÊÚÏ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó

 ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÈ˘È‡ ÔÈ· Â‡ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ· Â‡¯‰ ¯˘‡ ,ıÂÁ ˙Â‡Ù¯Ó· ÌÈÏÙÂËÓ 409 ÍÂ˙Ó 61 Ï˘ Í‡˘¯Â¯ ÈÂÈˆ :2 ‰Ï·Ë

˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ù ‰ÂÓ˘Ó ˙ÂÁÙ ¯Á‡Ï ÏÂÙÈË‰Ó Â¯˘ ¯˘‡Â ÏÂÙÈË‰

 Proportion
 of Sample

 with Variable
Positive

Early TerminatorsTotal Sample

Variables  Proportion
 of

Terminators
N=61ProportionN=109

(12%)2(1%)6110Introversive
(12%)(21%)13(28%)113Extratensive
(18%)(44%)27(36%)148Ambient
(21%)(13%)8(9%)38Avoidant
(13%)(34%)21(38%)157CDI>3

(56%)(48%)29(13%)52Fr+rF>0+EGO>.32

(6%)(15%)9(35%)143Fr+rF>0+EGO>.33

(35%)(41%)25(17%)71 COP.1+AG=0+ Pure
H>2

(33%)(3%)2(1%)6 COP>1+AG=0+Pure
H>2+Fr=rF>0

(14%)(33%)20(35%)145T=0

(19%)(15%)9(11%)47p>a+1+Food=0

(3%)(2%)1(7%)30p>a+1+Food>0

(8%)(11%)7(21%)84AdjD>-1

 ÌÈÈË·Ï¯‰  ÌÈ¯ÂË˜Ù‰  ˙‡  ‰‚ÈˆÓ  ,3  'ÒÓ  ‰Ï·Ë

 ÌÈ‡Ë·˙Ó Ì‰ „ˆÈÎÂ Í˘¯Â¯‰ ÔÁ·Ó· ÌÈÏÂÚ‰ ÏÂÙÈËÏ

 ·Â  ̆Ô˙È ÍÎ ÍÂ˙Ó .Û„ÚÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ ˙¯ÈÁ·Ï ÒÁÈ·

 ÌÈ‡È·Ó  ˙ÂÈ˘È‡·  ÌÈÈËÒÈÒÈ˜¯  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ÈÎ  ˙Â‡¯Ï

 ,È·ÈËÈ‚Â˜)  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‚ÂÒ  ÏÎ·  ˙Ó„˜ÂÓ  ‰·ÈÊÚÏ

 ÌÏˆ‡  ‡ˆÓ˘  ,ÌÈ˜„·  ÂÏÈ‡Â  ,(ÈË˜Ï˜‡  ,ÈÓ‡È„

 ÌÈÏÂÙÈË  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˘ËÂ  ,‰Â·‚  ‰È‰  CDI  >  3  „„Ó˘

 .Ï˘ÓÏ  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ¯‡˘Â  ÌÈÈÓ‡È„

 Â‡  ÌÈ·‡˘Ó  ˙˘ÏÂÁ·  ÌÈÈÈÙ‡˙Ó  ÂÏ‡  ÔÈÈÂˆ˘  ÈÙÎ)

 ˙ÈÏÂÙÈË ˙¯‚ÒÓÏ ÌÈ˜Â˜ÊÂ ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯„ÚÈ‰

 ÌÈ˜„·˘ ˙Â‡¯Ï Ô˙È Ì‚ ÍÎ (.¯˙ÂÈ ˙¯„‚ÂÓÂ ˙‚¯‡Ó

 ÌÈÏÂÙÈË  È„Ó  ¯‰Ó  ˘ÂËÏ  ÂË  T=0  ÌÏˆ‡  ‡ˆÓ˘

 Ú‚Ó‰Â  ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰  ,‰·¯˜‰  ,‰‡¯‰  ÈÙÎ  .ÌÈÈÓ‡È„

 ‰„¯ÁÏ  ‡È·‰˘  ¯·„  ,ÌÂÈ‡  ÂÂÈ‰  ‰ÊÎ˘  ÏÂÙÈË  ‚ÂÒ·

 .È„ÈÓ ˙Ó„˜ÂÓ

 ˙ÈÂÂÁ
 ‰˜ÂˆÓ‰

 Ï˘
 ,ÏÙÂËÓ‰

 ÈÙÎ
 ˙Ù˜˙˘Ó˘

 ,ÔÂÁ·‡·
 ˙ÈË·Ï¯
 ,¯˙ÂÈ·
 ÂÊ ÔÎ˘

 ˙‡ Û˜˘˙
 ˙ÂÎÂÓ‰

 ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ÒÎÈ‰Ï
 ÍÈÏ‰˙Ï
 ,ÈÏÂÙÈË‰
 ¯ÈÁÓ‰
 ‰È‰È˘

 ÌÏ˘Ï ÔÎÂÓ
 ,˙È˘Ù)
 ,˙È˙¯·Á
 (˙ÈÏÎÏÎ

 ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â
ÈÂÈ˘Ï ÏÏÎÎ
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 ˙Â˘È‚Ù ‰ÂÓ˘Ó ˙ÂÁÙ ¯Á‡Ï ÏÂÙÈË‰Ó Â¯˘ ¯˘‡ ,ıÂÁ ˙Â‡Ù¯Ó· ÌÈÏÙÂËÓ 409 ÍÂ˙Ó 61 Ï˘ Í‡˘¯Â¯ ÈÂÈˆ :3 ‰Ï·Ë

ÌÈÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒ ˙˘Ï˘ ÈÙ ÏÚ ,˙ÂÈÏÂÙÈË

EclecticDynamicCognitiveTreatment
TerminatorsTotal SampleTerminators Total

Sample
Terminators Total

Sample

N=31N=197N=14N=111N=16N=101Variables
747234429Introversive
556333524Extratensive
1372840636Ambient
62214112Avoidant
66413*39254CDI>3

14*239*166*13Fr+rF>0+EGO>.32

753241049Fr+rF>0+EGO>.33

12*315178*23 COP.1+AG=0+ Pure
H>2

121301 COP>1+AG=0+Pure
H>2+Fr=rF>0

56712*34344T=0

626310011p>a+1+Food=0

1130809p>a+1+Food>0

544019221AdjD>-1

ÂÓÂÈÒ ÈÙÏ ÏÂÙÈË‰Ó Â¯˘ ‰Ê ‰˙˘Ó· È·ÂÈÁ ÔÂÈˆ ÂÏ·È˜ ¯˘‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˘ÈÏ˘Ó ¯˙ÂÈ *

 ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ ,˙ÂÏÙÂËÓ È˙˘Ï ÏÂÙÈË Ì¯Ë ÚˆÂ·˘ ÔÂÁ·‡‰ ÍÂ˙Ó ‰ÁÂ˜Ï‰ ,‰‡·‰ ‡Ó‚Â„

 .ÈÙÈˆÙÒ‰ ÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰ÂÎ ‰Ó‡˙‰ ÍÂ˙ ˙Â˘¯„‰Â ˙Â˘˜·˙Ó‰

 ˙ÂÈ˙ÂÏ˙Â ‰‰Ê ËÚÓÎ ‰È‚ÂÏÂÓÂÙ ÌÚ ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰˘ ˙ÂÏÙÂËÓ Ï˘ ÌÈÈÏ‡¯ÂË˜Â¯ËÒ ÌÈÓÂÎÈÒ È˘ ˙Â‚ÈˆÓ 5 -Â 4 ¯ÙÒÓ ˙Â‡Ï·Ë

 ˙ÂÚÈÙÂÓ Ô‰È˙˘ .È‚ÂÊ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ· ˙Â˘˜˙ÓÂ ˙Â¯ÈÎ· ˙Â¯˘Ó· ˙Â„˜Ù˙Ó ,˙Â‡, 35 ˙Â· ˙Â˜ÂÂ¯ Ô‰È˙˘ .¯˙ÂÈ· ‰ÓÂ„ ˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ

 ‰·È˘Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ‡ÏÏ (DEPI / 6= DEPI =5) È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂ‡ÎÈ„ „„Ó ÚÈÙÂÓ Ô‰È˙˘ Ïˆ‡ .˙Â„È„·Â ÏÂÎÒ˙ ,˙ÂÈÂ‡ÎÈ„ ˙Â˘ÂÁ˙ ÌÚ

.ÔÈËÂÏÁÏ ‰Â˘ ÏÂÙÈË ‚ÂÒÏ ÔÂÂÎÈ Ô‡ÎÓÂ Ô˙ÂÈ˘È‡· ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ Û˜˘È ˜ÈÓÚÓ Ë·Ó Í‡ .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÒÈÙ˙· È˘Â˜ Â‡

 ÌÂˆÚ  Í¯Âˆ  ,‰‰Â·‚  ‰ÈˆÊÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ÌÚ  ,(FR=1)  ÌÈÈËÒÈÒÈ˜¯  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ÌÚ  ˙ÂÈ˘È‡  ‰‚ÈˆÓ  (4  'ÒÓÓ  ‰Ï·Ë)  '‡  ˙˜„·

 ¯·„‰ .(FD =4) Í„È‡Ó ËÈÈÒÈ‡Ï ˙ÏÂÎÈ ÌÚ Í‡ „ÁÓ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰˜ÂˆÓ ˙˘ÂÁ˙ ‡ÏÏ ,(ZF=17, XA%=100, XZ=+5) ‰ËÈÏ˘·

 ‰Ï·Ë) ,‰˙ÓÂÚÏ ,'· ˙ÏÙÂËÓ .˙ÈËÒÈÒÈ˜¯ ‰‚‰Â ˜Á¯Ó ˙¯ÈÓ˘· Í¯Âˆ‰ È·‚Ï ˙Â¯È‰ÊÂ ‰·‰ ÍÂ˙ ,ÂÈÙÂ‡· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈËÏ ÔÂÂÎÏ ÏÂÎÈ

 ‰ÓÈÒÁ ÌÚ (CDI=5, H = 1, EA =3.5) ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¯„ÚÈ‰Â ÌÈ·‡˘Ó ˙˘ÏÂÁ ,È˘È‡È·‰ ˘‚ÙÓ· ¯ÎÈ È˘Â˜ ‰‚ÈˆÓ ,( 5 'ÒÓ

 ‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ˙ ,(D= -2) ‰·¯ ‰˜ÂˆÓ ,(T=3) ‰·¯ ˙Â˜˜Ê ÌÚ Í‡ ‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡Ï ˙ÏÂÎÈ ‡ÏÏ ,È˙·˘ÁÓ‰Â ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ‰˜ÂÓÚ

 ÏÂÙÈËÂ ÔÎ˙È) ÌÈÈ˘È‡È· ÌÈ„Â˜Ù˙ ÏÚ ‰„ÈÓÏ ˙Â˜ÓÂ ˙Â˜ÊÁÓ‰ ,˙È·Ó ¯˙ÂÈ ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÈÂÎÈ‡ ÏÚ· ÏÂÙÈËÏ ÔÂÂÎÏ ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ .È˘‚¯ ·‡ÎÂ

 ‰ÏÈÚÈÂ ‰ÂÎ ÈÏÂ‡ ,˙È¯˘Ù‡ ‰¯ÈÁ·Â ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙ È·‚Ï ˙ÂÂ˘ ˙Â˜ÒÓ Í‡ ,‰ÓÂ„ ‰È‚ÂÏÂÓÂËÙÓÈÒ ,‡ÂÙÈ‡ ,‰‰ .(Â˙Â‰Ó· ¯˙ÂÈ È·ÈËÈ‚Â˜

.ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ Ï˘ ,¯˙ÂÈ

 ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜ÏÂ ˙ÂÏ‡˘ÓÏ ,‰ÂÂ˜˙Ï ,ÔÂÓ‡Ï ¯˘‡· ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ È·‚Ï ˙ÂÈˆ˜È„È‡ ÏÚ·Î ·˘Á BM 12 ¯ÙÒÓ ÒÈË¯Î ,Ë.‡.Ë· Ì‚

.˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰·È˘ÁÏ ÌÈÈË·Ï¯‰ ÂÏ‡ ÌÈË˜ÙÒ‡ Û˜˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ‰‰ .È¯˘Ù‡‰

 ¯ÎÓ˙‰Ï ‰ÒÓ ,ÌÈÈÈÚ ÌˆÂÚ ˘È‡‰ .ÈËÒÈÏÂ‰ ÏÂÙÈË Â‡ ÛÂ˘ÈÎ ,È˜ÈÈ¯ ‰˘ÂÚ ÂÈÏÚÓ ÔÎÂ¯˘ ˘È‡‰ ,‰ËÈÓ‰ ÏÚ ·ÎÂ˘˘ ¯ÂÁ·" (‡ BM 12

 ·ÎÂ˘˘ ¯ÂÁ·‰ ,‡Ù¯Ï ÏÂÎÈÂ ‰ÏÈ‰ Â·È·ÒÓ ˘È˘ ˘È‚¯Ó ÏÙËÓ‰ ¯‚Â·Ó‰ ...ÂÈÏÚÓ ÔÎÂ¯˘ ˘È‡‰ Ï˘ ˙ÂÏÙËÓ‰ ÌÈÈ„È‰ ÌÚ Ú‚¯È‰Ï ,ÏÂÙÈËÏ

 ."...Â· ‡ˆÓ˘ È˘Ù‰ ·ˆÓ‰Ó ‡Ù¯È‰Ï ÈÂÎÈÒ ÂÏ ˘È˘ ,Â‡Ù¯Ï ÏÂÎÈÂ ÌÈ‡Ù¯Ó ˙ÂÁÂÎ ˘È ˘È‡Ï˘ ˘È‚¯Ó .„‡Ó ÚÂ‚¯ ˘È‚¯Ó

 ,Â˙Â‡ ¯ÈÚ‰Ï ‰ÒÈÂ ‡· ‡ÙÂ¯‰ .¯ÂÁ·‰ ËËÂÓ˙‰ Ì˘ ,È„„ˆ ¯· ‰ÊÈ‡Ï ˜ÚÊÂ‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÓ ˙‡ Ú·Â˜˘ ‡ÙÂ¯ ‰Ê ‰Ù" (· BM 12

 ˘È‚¯Ó ‡Ï ‡ÙÂ¯‰ ...„·‡˙‰˘ „Ú ÏÂ‰ÂÎÏ‡ È„Ó ¯˙ÂÈ ‰˙˘Â ÌÈ¯Â„Î È„Ó ¯˙ÂÈ ÚÏ· ÏÙÂËÓ‰ .ÂÈÈÁ ˙‡ „·‡ ¯·Î ‡Â‰ ,È„Ó ¯ÁÂ‡Ó Ï·‡

."„ÁÂÈÓ Â‰˘Ó ‡Ï ...ÌÂÏÎ
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 .˜ÂÙÈÒ ,˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÈ‚˘È‰ ,¯˘Â‡ ÂÏ ‡È·˙Â ‰ÂÎ ‰È‰˙  ̆Í¯„ ‡ÂˆÓÏ ÔÂÈÒÈÓ Ï·ÏÂ·Ó ÌÈÓÚÙÏ ,ÛÈÈÚ ˙ˆ  ̃‡Â‰  ̆¯ÈÚ  ̂¯ÂÁ·" (‚ BM 12

 ‡ˆÓ È‡˘Î ...ÂÈ˘ÎÚ ÂÏÈÙ‡ ‰Ê ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ ,ÈÏ ‚‡„ ‡Â‰ ,ÈÏ˘ ‡·Ò ‰È‰ ,ÈÏ  ‚‡Â„Â ÈÏ‡ ‡·˘ ÈÓ Ê‡ Ï·ÏÂ·ÓÂ ˘ÏÁ „‡Ó È˙ÈÈ‰ È‡˘Î

"...ÈÏ˘ ‡·Ò ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ ˙ÂÓÂÏÁ· Ê‡ ,ÍÈ˘Ó‰Ï ÔÂÂÈÎ ‰ÊÈ‡Ï ,ÈÏ˘ ÌÈÈÁ· ÌÈÎ¯„ ˙˘¯Ù·

'‡ ˙ÏÙÂËÓ È·Ó ÌÂÎÈÒ – Í˘¯Â¯ :4 'ÒÓ ‰Ï·Ë

5 ‰Ï·Ë

           

 ˘Ù  ÈÏÂÁÏ  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ¯·Á  Ï‰Ó  ‰È‰Â  ÍÈ¯Èˆ·  ‰‡ÂÙ¯  „ÓÏ  .1884  ¯·Ó·Â·  ‰È¯ˆÈÂÂ˘·  „ÏÂ  Í˘¯Â¯  ÔÓ¯‰

.˙ÈËÒÂ‚‡È„‰ Â˙ËÈ˘ ˙‡ ÌÒ¯ÈÙ˘ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú˘˙ ,38 ÏÈ‚· 1922 ,ÏÈ¯Ù‡· ¯ËÙ .Â‡Ò¯‰·

 ˙Â¯·Á ÔÈ· ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ˜ÈÏ ¯ˆÈÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˙¯ËÓ .Í˘¯Â¯Ï ˙ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ ‰¯·Á‰ ÍÈ¯Èˆ· ‰„ÒÂ ,1952·

Œ¯ÙÓ Í˘¯Â¯Ï ˙ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰ ‰¯·Á‰ .È˙Â·¯˙ ·¯ ËÒ˜ËÂ˜· ‰ÎÏ˘‰‰ ÈÁ·Ó Ï˘ ÌÂÁ˙‰ ˙‡ Ô‚ÚÏ È„Î· ˙ÂÈÓÂ‡Ï

.RORSCHACHIANA  - ˙Ú‰ ·˙Î ˙‡ ‰ÈÏÚÙÓ ¯‡˘ ÔÈ· ˙ÓÒ

http://www.rorschach.com :¯˙‡‰ ÍÂ˙Ó ÌÈË¯Ù
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'· ˙ÏÙÂËÓ È·Ó ÌÂÎÈÒ Í˘¯Â¯ :5 'ÒÓ ‰Ï·Ë

 ¯˘‡· ÌÈÒ‡ÂÈ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‚˘ÂÓ‰ .ÏÂÙÈË‰ ÔÂÎ˙· ¯ÊÚÏ ˙ÂÈ‰Ï ‡Â‰ Ì‚ ÏÂÎÈ ,(2002) ¯‚ÈÈÏ˜-ÒÏ·ÈÈÙ È"Ú „·ÂÚ˘ ,"Ûˆ¯ ÁÂ˙È" ‚˘ÂÓ‰

 ÔÎÂ ,ÒÈÈ‚Ó ‡Â‰˘ ˙Â‚‰‰ ,Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ÌÏ˘Ó ‡Â‰ Â˙Â‡ ¯ÈÁÓ‰ ,‰˜ÂˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÁÂÎ ,ÌÂËÙÓÈÒ‰ ˙·‰Ï

 .Â¯Â·Ú ˙ÂÂÎ ˙ÂÈˆÂÂ¯ËÈ‡ È·‚Ï ‰·‰

 ‰ÚÈˆÓ ÂÊ ‰ËÈ˘ .Â·˘ ˙Â·ÂÓ‰ ÏÏ‚· Í˘¯Â¯‰ ÔÁ·Ó· ‰ÓÈ‚„‰Ï Ï˜ Í‡ ,('ÂÎÂ ,Ë.‡.Ë ,¯„·) ÔÂÁ·‡‰ ˙ÈÈ¯Ë· ÏÎÏ ÂÊ ‰˘È‚ Ì˘ÈÈÏ Ô˙È

.ÌÈÁ·Ó‰ Í¯Â‡ÏÂ Ì‰ÈÈ· ˙ÂÙÈˆ¯Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ ˙‡ÊÂ ,˜„·‰ ˙Â‚‰˙‰Â ÔÂÈˆ ,‰·Â‚˙· ÔÎÂ˙ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó ˙ÈÓÊ Â· ˜Â„·Ï

:Ûˆ¯‰ ÁÂ˙È ‡˘ÂÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈ¯ËÓ¯Ù ¯ÙÒÓ
‰„¯ÁÂ ‰˜ÚÂÓ ÏÈÎ‰ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ (‡

 ,(F -) ‰¯Âˆ‰ Ï˘ ‰„Â¯È ˙ÂÎÈ‡ ,˙¯„‚ÂÓ ‰¯Âˆ ‡ÏÏ ˙Â·Â‚˙ ,(Y) ÌÈÂÂ‚ :ÌÈ‰ Í˘¯Â¯· È˘Ù ·‡ÎÂ Ò¯ËÒ ,‰˜ÂˆÓ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈÓÈÒ‰

.(mp) ˙ÂÁÈÒÓ ˙ÂÈ·ÈËÈÓÂ¯ ˙Â·˘ÁÓÂ ‰·È˘Á ˙ÂÚ¯Ù‰

 ‡˘Â‰˘Î Ì‚ ÍÎ ·"ÂÈÎÂ ÔÈ˜  ̇ÔÂÈ‚È‰ ‰ÂÂÏÓ ,˙Â‡ÈˆÓ· ˙‚ÂÚÓ ,ÌÈÈ¯Â  ̂˙ÂÏÂ·‚· ,˙ËÏ˘ ,˙ÏÎÂÓ ‰·Â‚˙‰  ̆ÏÎÎ  ̆È¯‰ ,ÂÏ‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ˙Â¯ÓÏ



2007 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ17

 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ¯˙ÂÈ· ÈË·Ï¯ ‰Ê ÔÈÈÚ .˙ÂÏÂÚ˘ ˙Â˜ÚÂÓ‰ ÏÂÓ „„ÂÓ˙‰ÏÂ ÂÁÎ „ÂÓÚÏ ˙ÏÂÎÈ Ì„‡ÏÂ „Â˜Ù˙· Ú‚ÂÙ ÂÈ‡ ,˜ÈÚÓÂ ·Â‡Î

 Í‡ .˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÁÂ·· ˙Ú‚ÂÙ ‡ÏÂ ˙ÏÎÂÓÂ ˙˜ÊÁÂÓ ÂÊ Í‡ ,‰È¯ÂÙÒÈ„ ˙ÓÈÈ˜ .WOFC'OA :ÔÂˆ˙˘ "¯ÂÁ˘ ˘Ú"  Í˘¯Â¯ ˙·Â‚˙ Ï˘ÓÏ

:ÔÂˆ˙˘ "...ıÁÂÏ ¯ÂÙ‡‰ Ú·ˆ‰ ,ÂÈÏÚÓ ÍÂÚÓ Â‰˘Ó ,˘Ú"

.‰ËÈÏ˘Ï ¯·ÚÓ ˙Â˘ÂÁ˙‰Â ‰ÏÂÚ‰ ıÁÏ‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï È˘Â˜ ¯·Î ‰È‰È ‰˜ÚÂÓ‰Â ·‡Î‰ ˙Á˙˘ Û˜˘˙ WoC’F.mpyFa A MOR
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ‰‚‰‰ Ï˘ ¯ÈÁÓ‰ (·

 Û˜˘Ó‰ ÔÈÈÚ – ÂÊ ˙ÂÈ˜˙ ¯Ó˘Ï ˘¯„‰ ¯ÈÁÓ‰ ‰ÓÂ Ô‰· ¯ÒÁ ‰Ó ˜Â„·Ï ÔÈÈÚÓ Í‡ ,˙Â¯ÂÓ˘Â ˙ÂÈ˜˙ ˙Â¯‡˘ ÏÙÂËÓ‰ ˙Â·Â‚˙ ÌÈ˙ÚÏ

 .ÏÂÙÈË· ‰ÓÚ „„ÂÓ˙‰Ï Í¯„‰Â ˜„·‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙‚‰‰ ˙‡

 ˙ÂÁÎÂ ¯„ÚÈ‰ Í‡ ,ÈÂ¯È‚‰ ˙ÒÈÙ˙ ÌÚ È˘Â˜ ÔÈ‡Â ‰È˜˙ ‰·Â‚˙‰ ."‰¯Âˆ‰ ˜¯ ,˘Ú‚ ¯‰" :ÈÂÚ·ˆ ÒÈË¯ÎÏ ‰·Â‚˙ ˜ÙÒÓ ˜„· ,‡Ó‚Â„Ï

 .„Â˜Ù˙‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÒÈÂ‚Ó‰ ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÚÓÈ‰‰ ÏÚ „ÈÚÓ ,‰ÊÎ˘ ÒÈË¯Î·Â ‰ÊÎ˘ ÔÎÂ˙· ,Ú·ˆ‰

 ÔÂˆ¯ ÏÚ „ÈÚÓ‰ ÔÈÈÚ ,˙Â·Â‚˙ 35 Í˘¯Â¯ ÔÁ·Ó· ˙˙Â ˙˜„· .˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎÂ˙Ï ‰ˆÏÓ‰‰ Û˜˙˘˙ ‰· Ì‚˘ ,˙¯Á‡ ‡Ó‚Â„· Ì‚ ÍÎ

 ‡Ë·È ‰ÊÎ˘ ¯È˘Ú ÔÁ·Ó· Ú·ˆ‰ ¯„Ú‰ .ÔÁ·Ó‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ˙Á‡ Ú·ˆ ˙·Â‚˙ ˜¯ Í‡ ,‰ÓˆÚ ‡Ë·ÏÂ ÌÈÎ˙ ˙ÂÏÚ‰Ï ,‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ·¯

 ÁÎÂ ˙Â¯È‰ÊÂ ˙Â·˘Á˙‰ ‰È‰˙ ÏÂÙÈËÏ ‰ˆÏÓ‰‰˘ ‰‡¯ .˙Â¯È‚ÒÂ ‰ËÈÏ˘ ,˙ÂÈ‡ËÂÙÒ ¯„ÚÈ‰ ,˙Â˘‚¯ ÈÂËÈ· ÁÎÂ ˙ˆ¯Ó ˙ÂÈ˙‚‰

 ÌÈÓÂÒÁ‰ ‰È˙Â˘‚¯ ˙‡ ‰‚¯„‰· ‡È·‰Ï ‡Ï‡ ,˙Â˘‚¯ ˙ÁÈ˙ÙÏ ‰˘È¯„· Â‡ "˙ÂÈ˘‚¯"· È„Ó ÌÈÈ‡Ï ‡Ï .ÂÊÎ˘ ‰˘˜Â ˙Â‚ÂÓÏ Í¯Âˆ‰

 .˘‚ÙÓÏ

¯Ú¯ÂÚÓ „Â˜Ù˙Ó ˘˘Â‡˙‰Ï ˜„·‰ ˙ÏÂÎÈ (‚

 ÈÂÈÙ‡ ·Â  ̆˘È Ô‰·  ̆˙Â·Â‚  ̇Ûˆ¯Ï ‰¯ÊÁ· ,ÔÁ·Ó· Û˜˙˘  ̇˙Â˘˘Â‡˙‰‰ .¯˙ÂÈ· ÈË·Ï  ̄˙È„Â˜Ù  ̇˙Â˘˘Â‡˙‰Ï Â‡È·È  ̆ÌÈÈÈÙ‡Ó ÈÂ‰ÈÊ

 ˙‡ Ô‚¯‡Ï ÏÙËÓÏ ¯ÂÊÚÈ ˙È·ÈÒ¯‚¯ ‰·Â‚˙ È¯Á‡ ÌÏÂ‰ „Â˜Ù˙Ï ‰¯ÊÁ‰ ÒÂÙ„ ¯Â˙È‡ .‰ÈÊËÙÏ ‰‚ÈÒ Â‡ ,˙ÂÒÈÂ ,Ô„·‡ ‡ÏÏ ÌÈ¯„‚ÂÓ ‰¯Âˆ

.(D) .Ì˙Î‰ ÔÓ ˜ÏÁ ˙·Â‚˙· ˜„·‰ ˙Â‚¯‡˙‰ ,Ï˘ÓÏ .˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈÒ¯‚¯ ÁÎÂ ÏÂÙÈË‰ ÍÂ˙· ÏÙÂËÓ‰

 ÚÂ¯È‡/‰ÈÂÂÁ/‡˘Â‰ Ï˘ „Á‡ Ë·È‰· ˙Â„˜Ó˙‰ È"Ú ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÙËÓ‰ ÏÎÂÈ ‰ÈÒ¯‚¯ Ï˘ ·ˆÓ·˘ Û˜˘È ,˙Ï˘ÂÎ ‰·Â‚˙ ¯Á‡Ï

  ˜Á¯˙Ó ‡Â‰ ‰·˘ ‰·Â‚˙ È"Ú  ,Ï˘ÓÏ ,˘˘Â‡˙Ó ÏÙÂËÓ‰ Ì‡ .˙ÚÎ ‰ÙÈˆÓ‰ ¯˙ÂÈ  ˙ÈÏ‡·ÂÏ‚‰ ‰ÂÓ˙‰Â  Ë·Ó‰ ˙‡ Ú‚¯Ï  ˜ÈÁ¯ÈÂ

 .˙È˙ÈÈÂÂÁ‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙‡ ËÚÓ Ï¯ËÏÂ ˙Â˘‚¯‰ ˙ÓˆÂÚ ˙‡ ÍÈÓ‰Ï Ú„ÈÈ ,‰Ê ÔÈÈÚ· ¯ÊÚÈ‰Ï ÏÎÂÈ ÏÙËÓ‰ ,Ú·ˆ ˙·¯ÚÓ‰ ‰·Â‚˙Ó

.(È˘ÈÏ˘ ÛÂ‚ /ÌÈ·¯ ÛÂ‚· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯Â·È„ È„Î ÍÂ˙ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙˜Á¯‰ Ï˘ÓÏ)

˘Â‡ ˙ÚÂ˙ ˙Â·Â‚˙ ˙˜È„· („

 ÌÈÓÙÂÓ‰ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÌÏÂÚ ˙·‰Ï ¯˙ÂÈ· ÈË·Ï¯Î ‰Ê ·ÈÎ¯ÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ,(Ï˘ÓÏ ,ËÒÈ¯ÂÈ Ï˘ MOA ÌÏÂÒ) ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈ„„Ó

 „ÂÚÂ ÂÏ‡ .?˙ÂÈÂÈÓ„Â ˙ÂÈ˜ÏÁ Â‡ ˙ÂÓÏ˘ ˙ÂÒÙ˙ Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÓ„ Ì‡‰ ?˙ÈÙ˜Â˙ Â‡ ‰·ÈËÈÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙ÂÈÂÓ„‰ Ì‡‰ .˜„·‰ Ï˘

 ÂÓÈÚ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ·ÈË ˙‡ ˙ÂÙˆÏ Ì‚ ‡Ï‡ ˜„·‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˜¯ ‡Ï ÏÙËÓÏ Â¯ÊÚÈÂ ,ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ÂÙ˜˘È

 .Ì‡˙‰· Í¯ÚÈ‰ÏÂ

 EGO IMPAIRMENT) Â‚‡‰ ˙ÂÁÂÎ „„Ó Ï˘ÓÏ .‡˘ÂÏ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÂ˙ ÌÈÙÈÒÂÓ ,Í˘¯Â¯‰ ·È·Ò ¯˜ÈÚ· ,ÌÈ¯˜ÁÓÂ ÌÈÂ˘ ÌÈ„„Ó

 ÂÈÈÁ· ÌÈˆÁÏ‰ ÏÂÓ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÁÂÎÏ ˙ÏÂÎÈ ˙„È„ÓÏ ‰·¯ ˙ÂÙ˜˙ ÏÚ· ‡ˆÓ˘ (2003) ‰ÂÈÏ‚ÈÂÂ È¯Ù Ï˘ (INDEX – EEI
 .ÏÂÙÈË· ÌÈÏÂÚ‰ ÂÏ‡ Â‡ ,ÏÏÎ·

 ÚÈˆÓÂ (AX% ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÁÂ·) ÈÂ¯È‚‰ Ï˘ ˙È˙ÒÈÙ˙‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ¯˘˜˙Ó ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ ˙¯ÈÁ·Ï ·Â˘Á ÔÂÈ¯ËÈ¯˜˘ ÚÈ·ˆÓ (1995) ˜¯Ù

.Â„ÂÒÈ· È˙ÎÈÓ˙ Û‡Â Ô‚¯Â‡Ó ,˙Â‡ÈˆÓ ÔÂÂÎÓ ¯˙ÂÈ ‰È‰È ÏÂÙÈË‰˘ ÈÂ‡¯ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯‰ ¯˘‡Î˘

 ,(ZF /ZD) ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Ï ˙ÏÂÎÈ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÁÂ· ,(COP) ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ ,(FD) ‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡ :ÂÓÎ ÌÈ˙˘Ó  ̆‰‡¯‰ (2004) Ô¯‚ÈÈ

 Ï˘ ‰˙ÁÙ‰ ÌÈ‡·ÓÂ ·ËÈÓ‰ ˙‡ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË· ˜ÈÙ‰Ï ÌÈ·ÂË ÌÈ˙˘Ó Ì‰ ,(ÌÊÈ¯ËˆÂ‚‡ „„Ó) ÈÏ‡È¯ ÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ÌÈÙÁ„ ˙ÂÒÈÂÏ ˙ÏÂÎÈ

 ˙‡ Û‡ ‡È·Ó ,ÌÂËÙÓÈÒÏ Â‡ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ ¯·ÚÓ Ë¯Ù‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ-È˙ÂÈ˘È‡‰ Ë˜ÙÒ‡‰ Ï˘ ‰·‰ ÏÚ ˘‚„‰ .ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ‰·ÈÊÚ

.˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ È·‚Ï ,Ï˘ÓÏ ,Ì‚ ,ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯˘Ù‡Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï (2006 ÍÈ¯ÙÂ‰ Ïˆ‡) ÈÂÏÓÂ ÂÂ˜'‚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰

 ÌÈËÙÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ‡˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰Ù˜˘‰Ï „Â‚È· ÍÎ .(D-) ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈÓÈÒ Â‡ˆÓ ˙ÂÁÂ„‰ ÔÓ 45% ·˘ ‡ˆÓ

 .¯˙ÂÈ ˙È·ÂÈÁ ‰È‰˙ ÏÂÙÈËÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â ,Ï·ÒÂ È˘Â˜ ÌÈÂÂÁ ÔÎ ÔÎ‡˘ ÂÏ‡ ˙‡ ¯˙‡Ï ÔÂÁ·‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ô˙È È¯‰ ,‰„¯Á Â‡ ‰Ó˘‡ ÌÈÂÂÁ

 .ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÂÈÎ¯ˆÂ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ,Ë¯Ù‰ ˙ÈÂÂÁ Ï‡ Ë·Ó‰ ËÒÂÈ ÔÂÁ·‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Â È„Ó ÈÏ·ÂÏ‚ ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰ ÚÙÂÓ‰

 ,Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ Í¯ÚÓ ˙‡ ˜„Â·‰ „„Ó .˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÙ˜˙ ‰‡ˆÓ ÂÏ Ì‚˘ ,Ë.‡.Ë ‰ ÔÁ·Ó· (ÔËÒÂÂ Ï˘) SCORS ‰ „„Ó Ì‚ ÍÎ

 ˙ÂÂÂÎ˙‰· Ô‰Â ÏÂÙÈË‰ „Â˜ÈÓ· Ô‰ ÏÙËÓ‰ ÏÚ Ï˜ÓÂ ÌÈÓÙÂÓ‰Â ÌÈÈ˘È‡È·‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÒÈÙ˙Ï ¯˙ÂÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ÛÈÒÂÓ

 .ÏÙÂËÓ‰ ÁÎÂ ¯˙ÂÈ ‰ÂÎÂ ˙Ó‡˙ÂÓ

 ÂÈ˙Â¯ËÓ ,ÏÂÙÈË‰ ‚ÂÒ ˙¯ÈÁ·· ÚÈÈÒÏ È„Î· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÚÈˆ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ÌÈ¯È˘Ú‰Â ÌÈ·Á¯‰ ,ÌÈ·¯‰ ÌÈË·È‰‰ ÔÓ ËÚÓ Â¯˜Ò

 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÂÈÎ¯ˆÏ ˙Ó‡˙ÂÓÂ ˙ÈËÙÓ‡ ,‰˘È‚¯ ˙ÂÁÎÈ‰· ÏÙËÓÏ ¯ÂÊÚÏ È„Î· „ÁÂÈÓ·Â ,˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰Â
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 :‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 :ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÔÂÁ·‡  .(1994)  'Á  ,ÔÓÈÊ·
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הודעה

הקרן על שם חנה גולדמן
לסיוע בשירותים קהילתיים לפסיכולוגיה קלינית

של הילד והנוער בישראל

חברי ועדת הקרן על שם חנה גולדמן מזמינים בזאת יחידים ו/או צוותים הפועלים 
במסגרת של שירות קהילתי לפסיכולוגיה קלינית של הילד והנוער, להגיש פניות 

לקבלת מענק מכספי הקרן.
חדשניות  פעילויות  ו/או  בפרויקטים  ולתמוך  לעודד  לסייע,  היא  הקרן  מטרת 
בתחום הפסיכולוגיה הקלינית בתחנות ובמרפאות לילדים ולנוער (לא במסגרת 
רכישת  ו/או  פעילויות  של  מהמימון  בחלק  השתתפות  ידי  על  וזאת  אשפוזית), 

ציוד וחומרים במסגרות אלו.
כספי הקרן לא יינתנו לצורך תשלום משכורות.

הקרן תעניק בשנת תשס״ח מענק לאחד עד שלושה פרויקטים.
את ההצעות יש לשלוח למשרדי הפ״י עד סוף חודש אוקטובר.

בהצעה יש לכלול:
תיאור מפורט של הפרויקט, מהלך (כולל לוח זמנים), הערכה תקציבית והצעות מחיר.

הוועדה תדון רק בהצעות של יחידים או של צוותים שהנם פסיכולוגים קליניים חברי הפ״י.
ועדת הקרן תדון בהצעות שיוגשו ותפרסם החלטותיה עד אמצע חודש נובמבר 2007.

המענקים יחולקו באספה השנתית של הפ״י.

כתובת לפניות: הסתדרות הפסיכולוגים
הקרן על שם חנה גולדמן

ת.ד. 11497 תל אביב 61114 

בברכה,
חברי ועדת הקרן

ד״ר אודי בונשטיין – יו״ר          עמוס ספיבק         אביבה קפלנסקי 
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‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ „ÚÂ ˙¯·Á :·¯˘-ÈÂ È̇̄ Â„ �

 Ì‰˘Î ,˘Â‡ÈÈ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙· È‚ÂÊ‰ ÏÙËÓ‰ Ï‡ ÌÈÚÈ‚Ó ˙Â‚ÂÊ ËÚÓ ‡Ï

 ˙Â¯·Á  È¯˘˜  È¯Á‡  Ì‰  ÌÈ˙ÚÏ  .Ì‰ÈÈ·  ¯˘˜·  ¯·˘Ó  Ï˘  ·ˆÓ·

 ˙‡ „ÒÓÏ ÌÓ‡ Ì‡ ÌÈË·Ï˙Ó Ì‰Â ˙Â¯ÊÁÂ ˙Â„È¯Ù ÌÚ ÌÈÎ˘ÂÓÓ

 .„¯ÙÈ‰Ï  ÔÓÊ‰  ÚÈ‚‰  ÌˆÚ·˘  Â‡  ,ÌÈ„ÏÈ  „ÈÏÂ‰Ï  ,Ô˙Á˙‰Ï  ,¯˘˜‰

 È¯Á‡ Â‡ ,ÌÈ¯˘Â‡Ó ‡Ï ÌÈ‡Â˘ ˙Â˘ ¯ÙÒÓ È¯Á‡ Ì‰ ˙Â‚ÂÊ‰ ÌÈ˙ÚÏ

 Ì‰ÈÈÂÎÈÒ È·‚Ï ‰ÂÂ˜˙ Â„·È‡ Ì‰È˘ Ì‚ Â‡ Ì‰Ó „Á‡˘Î ,‰˘˜ ¯·˘Ó

 ,ÌÒ˜ ÔÂ¯˙Ù ‰ÊÈ‡ ÏÙËÓ‰Ó Ï·˜Ï ÌÈÂÂ˜Ó Ì‰ .‚ÂÊÎ „ÁÈ· ÍÈ˘Ó‰Ï

 Â‡˘Î .Ì„È˙ÚÏ ·ÂË ‰Ó ˙Ú„Ï ÏÂÎÈ  ‡Â‰Â  Ô‚Ë¯ ÈÈÚ  ÂÏ  ˘È  ÂÏÈ‡Î

 ˙È˜ÙÒ ‰„ÓÚ· Ï˜˙È‰Ï ÌÈÏÂÏÚ Â‡ ‰ÊÎ ·Ï˘· È‚ÂÊ ÏÂÙÈË ÌÈÚÈˆÓ

 ·¯ ÛÒÎÂ ıÓ‡Ó ,ÔÓÊ ÚÈ˜˘‰Ï ‰ÂÂ˘ ˙Ó‡· Ì‡‰ .˙È„˘Á Û‡Â ¯˙ÂÈ·

?ÏÙ¯Ú· ‰ËÂÏ ÂÙÂÒ˘ ÍÈÏ‰˙·

 ,‰Ê ·Ï˘· ÚˆÂÓ ‡Â‰˘Î ,È‚ÂÊ ÔÂÁ·‡ Â‡ ˙È‚ÂÊ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰

 Ì‡‰ – ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ¯ÂÊÚÏ ÈÂ˘ÚÂ ÏÈÚÂÓ ÔÂ¯˙ÙÎ Ï·˜˙‰Ï ÏÂÎÈ

 ÂÈ‡˘ Ô·ÂÓÎ ,ÌÓ‡ Ú„ÂÈ ‰ÒÂÓ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ?‚ÂÊÎ ‰ÂÂ˜˙ ÂÏ ˘È

 ¯˘‡  ÌÈÏÎ  ÂÏ  ˘È  Í‡  ,ÌÒ˜ ÔÂ¯˙Ù  ÂÏ  ÔÈ‡Â  ÈÂÚ„ÈÈ  Â‡  ‚ÂÏÂ¯ËÒ‡

.‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ¯ÂÊÚÏÂ ‰˜ÈÓÚÓ ‰Î¯Ú‰ ˙Â˘ÚÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó

 .Ô˙¯È˜ÒÏ ÒÎ‡ ‡Ï Í‡ ,È‚ÂÊ ÔÂÁ·‡Ï ˙ÂËÈ  ̆‰·¯‰ ˙Â¯ÙÒ· ˙ÂÓÈÈ˜

 ,È˙Á˙ÈÙ  È‡  ‰˙Â‡˘ ˙È‚ÂÊ‰  ‰Î¯Ú‰‰ ˙ËÈ˘ ˙‡ ‰¯ˆ˜·  ‚Èˆ‡

 ÏÂÙÈËÏ  ‰Ù  ¯˘‡  ‚ÂÊ  Ï˘  ÔÂÁ·‡‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ¯‡˙‡  Î"Á‡Â

.ÌÈ‡Â˘ ˙Â˘ 8 È¯Á‡ ¯·˘Ó Ï˘ ‰ÙÂ˜˙·

.˙˘Ó˙˘Ó È‡ ‰· ‰ËÈ˘‰ ˙‡ ˙ÚÎ ¯‡˙‡

.È‚ÂÊÂ ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ,ÌÈ·Ï˘ È˘ ˙ÏÏÂÎ ˙Î¯ÚÓ‰

 È˘È‡ ÔÂÈ‡¯Ï „ÂÁÏ ‚ÂÊ Ô· ÏÎ ˙˘‚ÂÙ È‡ Â· :ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ·Ï˘‰

 ÔÁ·Ó ÍÂ˙Ó "‰·‰" ÔÁ·Ó ˙  ̇ÌÈÏÏÂÎ ÌÈÁ·Ó‰ .ÌÈÁ·ÓÏ Î"Á‡Â

.Ë.‡.Ë ÔÁ·Ó ÍÂ˙Ó ˙ÂÂÓ˙ ¯ÙÒÓÂ ,Í‡˘¯Â¯ ÔÁ·Ó ,¯ÏÒÎÂ

 ˙Î¯Ú‰ ÈÓˆÚÏ ˙·˙ÂÎ È‡ ÌÈÁ·Ó‰ „Â·ÈÚ ¯Á‡Ï ,‰Ê ÒÈÒ· ÏÚ

 ˙ÓÂ˘˙ ÌÚ ,ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ‚‰Â Â‡˘ ÂÓÎ ,‚ÂÊ Ô· ÏÎ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡

 ¯ÂˆÈÏ ˙ÏÂÎÈÏ ,˙È˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Ó¯ Â‡ ·Ï˘Ï ˙„ÁÂÈÓ ·Ï

.˙ÂÈ‚ÂÊ‰Ó ÂÏ ˘È˘ ˙ÂÈÙÈˆÏÂ ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ¯˘˜

 ÏÏÂÎ‰ ,È‚ÂÊ ÔÂÁ·‡Ï „ÁÈ· ‚ÂÊ‰ È· ˙‡ ‰‡Â¯ È‡ Â· :È‚ÂÊ‰ ·Ï˘‰

 ÂÏÂÎ  ÍÈÏ‰˙‰˘Î  .È·ÈË˜‡¯ËÈ‡.Ë.‡.ËÂ  È·ÈË˜‡¯ËÈ‡  Í‡˘¯Â¯

.‰¯ˆ˜ ‰ÁÈ˘ Ì‚ ÂÙÂÒ·Â ,ËÏ˜ÂÓ

 ÌÎÈÈ· ÔÂ„Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì˙‡ :Ô‰ È‚ÂÊ‰ Í‡˘¯Â¯‰ ·Ï˘Ï ˙Â‡¯Â‰‰

 ÌÈÏÂÎÈ ÌÎÈ˘˘ ¯˙ÂÈ Â‡ ˙Á‡ ‰·Â˘˙ ˘È Ì‡ ˙Â‡¯ÏÂ ,‰ÂÓ˙‰ ÏÚ

 .Û„ ÏÚ ‰˙Â‡ ÂÓ˘¯˙ ,ÂÊÎ ‰·Â˘˙ Â‡ˆÓ˙ ¯˘‡Î .‰ÈÏÚ ÌÈÎÒ‰Ï

.‰‡·‰ ‰ÂÓ˙Ï ¯Â·Ú ,‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÂÏÎÂ˙ ‡Ï Ì‡

 ,˙ÂÓÎÒÂÓ‰ ˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ „¯Ù Û„ ÏÚ „Á‡ ÏÎ ÌÈÓ˘Â  ̄Ì‰ ÁÂÏ ÏÎ È̄ Á‡

 ÌÈË˜ÂÓ ÌÈÓÂÏÈ̂  ÏÈÎÓ‰ ÒÙÂË ÏÚ ‰·Â˘˙‰ ÌÂ È̃Ó ˙‡ „ÁÈ· ÌÈÓÒÓÂ

. "‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡" ÌÈÓ˘Â¯ ,ÂÓÈÎÒ‰ ‡Ï Ì‡ .Í‡˘¯Â¯‰ Ï˘

 ÈÙÏ  ¯ÂÙÈÒ  „ÁÈ·  ˙Â·Ï  ÌÈ˘˜·˙Ó  ‚ÂÊ‰  È·  :È‚ÂÊ‰  .Ë.‡.Ë·

 ¯˘Ù‡ .Ì‰È˘ ¯Â·Ú ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ·˙ÂÎ Ì‰Ó „Á‡ Î"Á‡ .‰ÂÓ˙‰

 È·Ó „Á‡Ï ˜¯ Â‚ˆÂ‰˘ Â‡ ,Ì„Â˜ Â‚ˆÂ‰ ‡Ï˘ ˙ÂÂÓ˙ ÛÈÒÂ‰Ï Ì‚

.ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙ÂÂ˘‰ÏÂ ,‚ÂÊ‰

 ·Ï  Ì˘ ‡Â‰  .‰ÙÂˆÎ  ÁÎÂ  ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎ·  ˜„Â·‰˘ „È‚‰Ï  ·Â˘Á

 ‡Â‰ ÈÓ ,‰ÓÎÒ‰Ï ıÁÂÏ‰ ‡Â‰ ÈÓ – ÔÂ‚Î ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÈÒÂÙ„Ï

 ÌÈˆÁÏ‰˘ ‡È‰ ‰Á‰‰ .'„ÎÂ ,Ì‰È˘ ¯Â·Ú Ì˘Â¯‰ ‚ÈˆÎ ¯Á·‰

 Ì‡‰ – ˙ÂÂˆÎ ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ‰˜ÈÓÈ„‰Ó ÌÈÚ·Â ‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï

 Ì‰˘  Â‡  ,¯·„  ÏÎ  ÏÚ  ‰ÓÎÒ‰‰Â  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  Ì‰Ï  ·Â˘Á

 È„Î ˘Ó‚˙‰ÏÂ ¯˙ÂÂÏ ÌÈÎÂÓ Ì‰ Ì‡‰ .˙ÂÚ„ È„Â‚È ÏÂ·ÒÏ ÌÈÎÂÓ

 ˙Â˘˜Ú· Ì‰ÈÈ· ÌÈ˜·‡ Ì‰˘ Â‡ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ‰˘ÈÙ˙Ï Ï‚˙Ò‰Ï

.‰ËÈÏ˘ ÏÚ Â‡ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ÏÚ

‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡Â ÔÂÈˆ
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÈÒÂÙ„ ÔÂÈˆÏ ‰ËÈ˘ È˙Á˙ÈÙ È‚ÂÊ‰ Í‡˘¯Â¯‰ ¯Â·Ú

 ÈÙÏ  ˙ÓÎÒÂÓ ‰·Â˘˙ ÏÎ  Ï˘ ÔÂÈˆÏ  ÛÒÂ·  .(1.ÒÓ ‰Ï·Ë Â‡¯)

 ‰‡¯Ó‰ ,‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÔÂÈˆ ‰·Â˘˙ ÏÎ ˙Ï·˜Ó ,¯Ò˜‡ ˙ËÈ˘

 Â‡ .¯Ó.Ò‰  ,Ì‰È˘Ï ‰¯Â˜Ó· ˙Ù˙Â˘Ó ‰˙È‰˘ ‰·Â˘˙ ÂÊ  Ì‡

 ÏÚ·‰ Ï˘ ˙ÂÈËÈÓÂ„ ÌÚ ,Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ÍÈÏ‰˙· ‰ÓÎÒÂ‰˘ ‰·Â˘˙

 ÌÈËÓÏ‡ – Ì‰È˘ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙ ÍÂ˙ Â‡ .,.‡.˘ ,.·.˘ ,‰˘‡‰ Â‡

 ‰˘„Á ‰·Â˘˙ ÂÊ ÈÏÂ‡ Â‡ .ÛÂ¯Èˆ – ÂÙ¯Ëˆ‰ ‰Ï˘Â ÂÏ˘ ‰ÒÈÙ˙‰Ó

 Ï˘  Â‡  ‚ÂÊ‰  È·Ó  „Á‡  Ï˘  ‰¯ÈˆÈÎ  È‚ÂÊ‰  ÍÈÏ‰˙·  "‰ÚÈÙÂ‰"˘

 ‰ÓÎÒ‰ ÂÈ·‚Ï ‰‚˘Â‰ ‡Ï˘ ÁÂÏ .(Ó.ˆÈ .‡.ˆÈ ,.·.ˆÈ) „ÁÈ Ì‰È˘

(.‰.‡)"‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡"Î ÔÂˆÓ

 ‚ÂÊ‰ È· ¯ÓÂÏÎ "‰¯Â‡ÎÏ ‰ÓÎÒ‰" Ï˘ ˙ÈÈÚÓ ˙Â¯˘Ù‡ Ì‚ ‰˘È

 È·‚ ÏÚ ÔÂÓÈÒ· Â‡ ,È˘È‡‰ ÌÂ˘È¯· Í‡ ,˙ÓÈÈÂÒÓ ‰·Â˘˙ ÏÚ ÌÈÓÈÎÒÓ

.Â˙Ú„· ¯‡˘ „Á‡ ÏÎ ÌˆÚ·˘ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ,˜ÂÏ· ‰ÓÎÒ‰ Û„

 „Á‡˘  Â‡  ,ÈÂÏ‚  ˙ÂÓÈÚÓ  ÌÈ˘˘ÂÁ‰  ˙Â‚ÂÊ  Ïˆ‡  ÚÈÙÂÓ  ‰Ê  ÒÂÙ„

 ˙Á˙Ó ˙Â‡Ë‡ÂËÓ ˙ÂÈÚ·‰Â ,˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ ‡Ë·Ï ÊÈÚÓ ÂÈ‡ Ì‰Ó

.ÁÈË˘Ï

 ÌÈÂ˜ Ì˙Â‡ ÈÙÏ ÌÈÁ˙ÂÓ Û˙Â˘Ó‰ .Ë.‡.Ë· ÌÈÓÎÒÂÓ‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰

 Â‡ ˜„Â·‰ .˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ÔÂÈˆ ˙ËÈ˘ Ì¯Â·Ú ‰Á˙ÂÙ ‡Ï Í‡ ,ÌÈÁÓ

 ‰Ó  ,ÏÈ·ÂÓ‰  ‡Â‰  ÈÓ  ·Ï  ÌÈÓ˘  ,ÍÈÏ‰˙‰Ó  ÌÈÓ˘¯˙Ó  ˙˜„Â·‰

 ÌÈ‡˘Â‰Ó  ÂÏ‡Â  ,ÌÈÙ˙Â˘Ó‰  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·  ÌÈ˘‚„ÂÓ‰  ÌÈ‡˘Â‰  Ì‰

 ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ Ïˆ‡ ÌÈ˘‚„ÂÓ ÂÈ‰  ̆˙Â¯ÓÏ ÂÓÏÚ ÏÏÎ· Â‡ Â˘Ë˘ÂË

 ÔÂ‚ÒÏ  ,‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ ˙„ÈÓÏ Ì‚ ·Ï Ì˘ ÔÁÂ·‰ .È˘È‡‰ ÔÁ·Ó·

.Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÔÂ¯˙ÙÏ ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈÎ¯„ÏÂ ,‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜‰

 Ë·È‰‰  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  –  ÔÎ  Ì‡  ˙ÏÏÂÎ  ÔÂÁ·È‡‰  ˙Î¯ÚÓ

.˙È‚ÂÊ‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ë·È‰Â ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰

 ÈÂÈˆÂ È‚ÂÊ‰ Í‡˘¯Â¯‰ Ï˘ (Structural Summary) ,Ì¯‚ÂÎÈÒÙ‰

 ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘  "‰‡Ù˜‰"  Â‡  ÛÂ˜È˘  ÔÈÚÓ  ÌÈÂÂ‰Ó  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

.ÈÈÈÙÂ‡‰ È‚ÂÊ‰

 ¯Ó‡Ó ÛÂÒ· ÌÈÓÂÒ¯ÈÙ‰ ˙ÓÈ˘¯· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ¯˙ÂÈ Ë¯ÂÙÓ ¯Â‡È˙

.(2 ,1) ‰Ê

 ,ÏÙËÓÏ ¯˜ÈÚ· ÔÂÁ·È‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï È˙‚‰ ¯·Ú·˘ „ÂÚ·

 ıÂÓÈ‡Ï ˙ÏÂÎÈ ˙Î¯Ú‰ Ï˘ÓÏ ‰˙È‰ ÔÂÁ·‡‰ ˙¯ËÓ˘ ÌÈ¯˜Ó· Â‡

 È‡ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· È¯‰ ,˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÚ È‡¯Á‡‰ „ÒÂÓÏ – ,„ÏÈ

 ‰˘ÚÓÏ˘ ÍÎ ,ÌÓˆÚ ‚ÂÊ‰ È·Ï ·Â˘Ó‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˘‚„ ‰Ó˘

È˘ÈÏ˘ ·Ï˘ ÔÂÁ·‡Ï ÛÒÂ

  ·Â˘Ó‰ ·Ï˘
 ÌÈÓÊÂÓ ‚ÂÊ‰ È· ,ÂÊ ‰„Â·Ú· ˘‚„‰ ˙‡ ÌÈ˘‡ ÂÈÏÚ˘ ,‰Ê ·Ï˘·

 ‰Ù‰˘  ÏÙËÓ‰  Ì‚  ‰·  Û˙˙˘Ó  ÌÈ˙ÚÏ  ¯˘‡  ,·Â˘Ó  ˙ÁÈ˘Ï

.ÍÎ ÏÚ ËÏÁÂÈ Ì‡· ÏÂÙÈË· ÍÈ˘Ó‰Ï ¯ÂÓ‡˘Â ,ÔÂÁ·‡Ï Ì˙Â‡

 ‰Ï Â‡ ÂÏ ˘È˘Î ,„ÂÁÏ „Á‡ ÏÎÏ È˘È‡ ·Â˘Ó Ì„Â˜ ˘È Ô‡Î Ì‚

 ˙ÂÈˆ˜È„È‡  ÏÚ  ‰ÁÈ˘  Á˙Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈÂ  ·È‚‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  Ô·ÂÓÎ

.˙ÂÙÏ È‡„Î ÏÂÙÈË ‰ÊÈ‡ÏÂ ÏÂÙÈËÏ

 ‰Ê  ·Ï˘·  ‚ÂÊÏ  ÚÈÓ˘‰Ï  Ô˙È  ÌÈ˙ÚÏ  .‚ÂÊÏ  ·Â˘Ó  ˘È  Î"Á‡

‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ

?‰ÂÂ˜˙ ÂÏ ˘È Ì‡‰
ÏÂÙÈË ÈÙÏ ‚ÂÊ‰ È·Ï ·Â˘Ó Ô˙ÓÂ È‚ÂÊ ÔÂÁ·‡
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 ˘È .‰˘ÁÓ‰ Ì˘Ï Ì‰ÈÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ï˘ ‰ËÏ˜‰‰Ó ÌÈÚË˜

 ,Â‡È„ÈÂ· ÔÂÁ·‡‰ ˙‡ ÌÈÓÏˆÓ ¯˘‡ (4) ÔÈÙ Ô·ÈËÒ ÔÂ‚Î ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 „ÓÏÓ „‡Ó ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê .Â¯·Ú˘ ÍÈÏ‰˙‰Ó ÌÈÚË˜ ‚ÂÊÏ ÌÈ‡¯ÓÂ

 ˙‡ ÚËÂ˜ „ÈÓ˙ Ì‰Ó „Á‡ ÍÈ‡ Ï˘ÓÏ ‰‡Â¯‰ ‚ÂÊ ¯Â·Ú ÚÎ˘ÓÂ

 Ì‡ Ú‚Ù „ÈÓ Ì‰Ó „Á‡ ÍÈ‡ Â‡ ,‡Ë·˙‰Ï ‰ÒÓ ‡Â‰˘Î È˘‰

 ÍÈ‡ ÌÈ‡Â¯ Ê‡Â .‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯·„ ‰‡Â¯Â Â˙È‡ ÌÈÎÒÓ ‡Ï È˘‰

 :Ï˘ÓÏ ,È˘‰ ˙‡ ÛÂ˜˙Ï ÏÈÁ˙Ó Â‡ "Ê‚Â¯·Ï ÒÎÂ ¯‚˙ÒÓ Ú‚Ù‰

 ˘‡ ˜¯ÂÊÂ  ‡È¯ÓÓ˘ ÏÈË Ô‡Î ˘È˘ ‰‡Â¯  ‡Ï ˙‡ ,˙ÂÈÂË˘ ‰ÊÈ‡"

"!¯ÚÈ ‡ÏÂ ÌÈ·Â„ ‡Ï ?¯Ù¯ÙÂ ÌÈ·Â„ ÌÂ‡˙Ù ‰Ó ?‰¯ÂÁ‡

 ÌÈÓ˙ÒÓ‰ ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ „Á‡ ˙‡ ·Â˘Ó‰ ·Ï˘· ‰‡Â¯ È‡

 ÂÏÁ˘ ÌÈÓÂ„ ÌÈÈÂÈ˘ ˙Â·˜Ú· Ì‚ ˙‡Ê .ÔÂÁ·‡‰ ‡˘Â· ‰Â¯Á‡Ï

 ÔÁÂ· Ï˘ ˙È˙ÂÎÓÒ ‰˘È‚Ó ¯·ÚÓ ÔÓ˙ÒÓ .ÏÙÂËÓ ÏÙ‡Ó ÈÒÁÈ·

 ÈÂˆÈÁ  Ì¯Â‚Ï  Â‡  ÏÙËÓÏ  ˙Â˜ÒÓÂ  ˙Â‡ˆÂ˙  ¯È·ÚÓ‰  ,ÏÂÎ  Ú„ÂÈ

.ÔÁ·‰ ÈÙÓ ÌÈÈÂÒÁ ÌÈ¯‡˘ ÁÂ„‰Â ÌÈÁ·Ó‰ ¯ÓÂÁ˘Î ,¯Á‡

 ‚È˘‰Ï „ÈÓ˙ ÏÂÎÈ Ô˘˜Ú ËÈÈˆÙ˘ ÍÎ ,‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ Â¯„‚Â‰Â Â·Á¯Â‰

 ÍÎ ,˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ¯ËÈ‡‰ ‰˘È‚‰ ‰Á˙Ù˙‰ ÔÎÂ .È¯Â˜Ó‰ ÁÂ„‰ ˙‡

 ‰È‡ È˙Ú„Ï ¯˘‡ ,˙ÈÎÈÏ‰˙Â ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰˘È‚Ï ¯·ÚÓ ÔÓ˙ÒÓ˘

 ˙Ù˙˘Ó ‡È‰ Í‡ ,ÔÁÂ·‰ Ï  ̆ÔÂÈÒÈ‰Â Ú„È‰ ˙‡ ˜ÂÁÓÏ ÌÓ‡ ‰ÎÈ¯ˆ

 ‰Ó – È˙ÏÁ˙‰‰ ·Ï˘· ‰Ï‡˘Ó ÏÁ‰ .ÌÈÂ˘ ÌÈ·Ï˘· ÔÁ·‰ ˙‡

 „ÁÈ· ÌÈ˙ÚÏ ,ÂÙÂ˙È˘· ‰ÏÎÂ ?‰Ï‡‰ ÌÈÁ·Ó‰Ó ˜ÈÙ‰Ï ‰ˆÂ¯ ˙ÈÈ‰

 ÔÂÈ„Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ‰Ê ÍÈÏ‰˙· .˙Â˜ÒÓ·Â ˙Â‡ˆÂ˙· ,ÏÙËÓ‰ ÌÚ

 Í˘Ó‰Ï ÏÂÎÈÂ ÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÏÁ˙‰ ¯·Î ÌˆÚ· ‡Â‰˘ ,Û˙Â˘Ó

 ¯˙ÂÈ  „˜Ó˙‰Ï  È˙„ÓÏ  ‰˘„Á‰  ˙ÂÒ˙‰‰Ó  .ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á·

 .¯˙ÂÈ ˙È·ÈË˜ÈÂÓÂ˜Â ‰¯È‰· ‰¯Âˆ· È˙Â˜ÒÓÂ È˙Â¯Ú˘‰ ˙‡ ÁÒÏÂ

 ‰‚‰ ÈÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘" ÏÚÂ "Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ÈÒÁÈ ˙Ó¯" ÏÚ ¯·„Ï ÌÂ˜Ó·

 ˘Ó˙˘‰Ï ˙Ï„˙˘Ó È‡ "˙È˙ÎÏ˘‰ ˙Â‰„Ê‰Â ÏÂˆÈÙ ÔÂ‚Î ÌÈ‡Î¯‡

.ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ¯˙ÂÈ ‰·Â¯˜‰ ‰Ù˘·

 ÂÂÒÂ‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈË¯ÙÂ ˙ÂÓ˘‰) .ÊÚÂ·Â ˙È¯Â‡ ,‚ÂÊÏ ˙ÚÎ ¯Â·Ú

.(Ì˙ÂÈË¯Ù ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î

 ,ÊÚÂ·Â ,˙Â¯ÈÎÓ ˙ÎÂÒ ,33 ˙· ‡È‰ ˙È¯Â‡ ,ÌÈ  ̆8 ÌÈ‡Â˘ ‚ÂÊ‰ È·

 ˘ÈÂ ,Ì‰È˘Ï ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈ‡Â˘ ÂÏ‡ .¯ÙÚ ˙Â„Â·Ú Ï˘ ÔÏ·˜ ,35 Ô·

.ÈˆÁÂ 4 Ô· ÔÁ·Ó‰ ˙Ú· ,Ô· Ì‰Ï

 ˙ÚÎÂ ,Â¯ÊÁÂ Â„¯Ù ,ÌÈ·¯ ÌÈ¯·˘Ó Â¯·Ú˘ ¯Á‡Ï ıÂÚÈÈÏ ÂÙ Ì‰

 ÏÂÙÈË·  ÌÈ˜ÏÁ˙Ó  Í‡  ,„¯Ù·  ˙ÓÈÈÂÒÓ  ‰ÙÂ˜˙  ¯·Î  ÌÈÈÁ  Ì‰

 ˙ÂÁÈ˘ È˙˘ ¯Á‡ÏÂ  ,ÌÈ‡Â˘‰ Í˘Ó‰ È·‚Ï  ÌÈË·Ï˙Ó Ì‰ .„ÏÈ·

 ‰Ó ¯˙ÂÈ ÔÈ·‰Ï ‰¯ËÓ· ,ÔÂÁ·‡Ï ÈÏ‡ Ì˙ÂÙ‰Ï ‰ËÈÏÁ‰ ˙ÏÙËÓ‰

 Ì¯Â˙ „Á‡ ÏÎ ÍÈ‡ ,¯˘˜‰Ó ˙ÂÈÙÈˆ‰ ‰Ó ,„Á‡ ÏÎ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡

.‚ÂÊÎ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ¯Ù˘Ï È„Î „Â·ÚÏ Ô˙È ‰Ó ÏÚÂ ,Ì‰ÈÈ· ˙ÂÈÚ·Ï

 ,˙ÈËÏ˙˘Î ˙È¯Â‡ ˙‡ ‰ÂÂÁ ÊÚÂ·˘ È˙Ó˘¯˙‰ È˘È‡‰ ÔÂÈ‡¯‰Ó

 ˙ÂÈÓÂ‡˙Ù ˙ÂËÏÁ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ‰ËÂ  ,ÂÏ˘ ‰ÚÂ˙ ÏÎ ÏÚ ˙Á˜ÙÓ

."Ì„‡ Ô·Î È˙Â‡ ‰È·Ó ‡Ï ‡È‰" .˙ÂÈ˙Â¯È¯˘Â

 ,·˘Á˙Ó ‡Ï  ‡Â‰  ".ÔÈÓ‡  ‡ÏÂ  ˜ÓÁ˙Ó"Î  ÊÚÂ·  ˙‡ ‰ÂÂÁ  ˙È¯Â‡

 ¯ÓÂ‡  ‡ÏÂ  ÌÏÚ  ‡Â‰  .ÌÂ˜Ó  ÏÎ·  ÂÈˆÙÁ  ˙‡  ¯È‡˘ÓÂ  ËÒÈ‚Ï·

".ÂÈÏÚ ÍÂÓÒÏ ‰ÏÂÎÈ ‡Ï È‡ ,‡ˆÓ ‡Â‰ ‰ÙÈ‡

 ˙˘‚¯‰ Ì‰· ˘ÈÂ „‡Ó ÌÈ‰Ó Ì‰Ï˘ ÔÈÓ‰ ÈÒÁÈ˘ ÌÈ¯ÓÂ‡ Ì‰È˘

.Ì‰È˘Ï ˜ÂÙÈÒ ˙˘ÂÁ˙Â ‰·‰‡

 Ì‚  Î"Á‡ ÂÏ  ¯ÒÓ˘ ,„Á‡ ÏÎ  Ï˘ È˘È‡‰ ·Â˘Ó‰Ó ˙ÚÎ ‡È·‡

.Ì‰Ï˘ ˙Â¯Ú‰‰Â ˙Â·Â‚˙‰Ó ÛÈÒÂ‡ ÌÈÓÚÙÏÂ ,·˙Î·

 ÔÂÈ‡¯‰Ó ( 2 .ÒÓ ‰Ï·Ë Ì‚ Â‡¯) :ÊÚÂ·Ï È˘È‡‰ ·Â˘Ó‰ ÍÂ˙Ó

 ÍÈ˘ÚÓ ˙‡ ÔÎ˙Ï Ú„ÂÈ ,ÔÂ· Ì„‡ ‰˙‡˘ È˙Ó˘¯˙‰ ÌÈÁ·Ó‰Â

 Ë¯Ù ÍÂ˙Ó ÏÈÏÎ‰Ï ‰ËÂ ‰˙‡ ÌÈÓÚÙÏ .˙È˙¯ÈˆÈ ˙ÏÂÎÈ ÍÏ ˘ÈÂ

 ‰˙‡ ÍÎÂ ,ÔÈÈÚÏ ÍÈÈ˘‰ Ú„ÈÓ‰ ÏÎ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÈÏ·Ó „Á‡ ÚÂ¯È‡ Â‡

 ˜Â˜Ê ‰˙‡ ÍÏ˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ È„Î .˙ÂÚËÂÓ ˙Â˜ÒÓÏ ÚÈ‚Ó

 ¯˘‡Î  .ÌÈÈÂ‡Ó  ‡Ï  ‰˙‡˘ ‰˘‚¯‰ÏÂ  ‰Î¯Ú‰Ï  ,˙Ï·˜Ó ‰¯ÈÂÂ‡Ï

 ‰ÈÈ‰ ‰˙‡ ,˙„¯ÂÈ ÍÏ˘ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ ,ÌÈ‡ÏÓ˙Ó ÌÈ‡ ÂÏ‡ ÌÈ‡˙

.·ˆÓ‰Ó ÁÂ¯·Ï ‰ÒÓÂ ,‰˘˜Â

 ˙Â¯ÓÏÂ ,È˘‚  ̄ıÁÏ Ï  ̆·ˆÓ· ÌÂÈÎ ‡ˆÓ ‰˙‡  ̆‰‡¯ ÌÈÁ·Ó‰Ó

 Í˙ÏÂÎÈ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ‰Ê‰ ·ˆÓ‰ ,„„ÂÓ˙‰ÏÂ „˜Ù˙Ï ÍÈ˘ÓÓ ‰˙‡˘

.Í˙Â‡È¯·· Ú‚ÂÙ Û‡ ÈÏÂ‡Â ,È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜ ÔÙÂ‡· ÏÂÚÙÏ

 ÔÈÈ„Ú ‰˙‡˘ ‡È‰ ÌÈÁ·Ó· Ì‚Â ‰ÁÈ˘· ‰˙ÏÚ˘ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰„Â˜

 ˙· ÈÏÂ‡ ,˙ÈËÈÓÂ„ ‰˘‡ Ï˘ ˙ÂÓ„ ÂÊÈ‡ „‚Î ˜·‡Ó Ï‰Ó

 ÈÏ ˙¯ÙÈÒ˘ ,˙Â„ÏÈ‰Ó ÍÏ˘ ˙ÈËÈÓÂ„‰ ‡Ó‡‰ Ï˘ ˙ÂÓ„

 ÍÈÈ˘Î Á‡‰ ˙‡ ˙È‡¯ – ÈÂÏ˙ ‡Ï ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎ¯„ ˙‡ˆÓ „ÏÈÎ .‰ÈÏÚ

 ÈÓˆÚÏ  ‚Â‡„Ï  Ú„ÂÈ  ,È‡ÓˆÚ  È‡Â  ‡·‡Ï  ˙ÎÈÈ˘  ˙ÂÁ‡‰  ,‡Ó‡Ï

 ˙˘ÂÁ˙Â  ‰Ê‰  ˜Á¯Ó‰  ÈÏÂ‡Â  .˜Á¯Ó  ˙Á˜Ï  ÍÓÓ  ˘¯„  ‰Ê  .„·Ï

 Ï˘  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ„„ˆ‰Ó ˙Â‰ÈÏÂ  Ï·˜Ï  Ì‚  ÍÏ  Â¯˘Ù‡  ˙Â‡ÓˆÚ‰

.ÌÈ¯Â‰‰ È˘

 .ÍÏ˘ ‰ÏÈ„‚· ÌÈ·Â˘Á ÂÈ‰ ˘ÙÂÁ ˙˘‚¯‰Â ˙Â‡ÓˆÚ ,˙Â„¯Ó

 ÏˆÏÂ Á˙Ù˙‰Ï ÍÏ ÂÚÈ¯Ù‰ Ì‰ ‰‡¯Î – ¯ÈÁÓ Ì‚ Ì‰Ï ‰È‰ Ï·‡

 ,‡·ˆ·  Ï˘ÓÏ  ,˙ÂÓ„˜˙‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÈÁ·Ó  Í˙ÏÂÎÈ  ‡ÂÏÓ  ˙‡

.‰ÎÂÓ ‰‚¯„· ˙¯‡˘ Í‡ ,˙ÂÓÁ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Ï·È˜ Ì˘˘

 ˙Â·ÈÂÁÓ ÏÎ ˘¯ÙÓ˘ È„¯Ó ,¯‚Â· ‡Ï „ˆ Í· ˘È ÌÂÈ‰ Ì‚

 ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ Ì‚ ıÂÁ ¯‚Â· ‡Ï‰ ˜ÏÁ‰  ̆ÔÂÎ .˘ÂÚÎÂ ÌÈÏ·ÎÎ

 ÏÚ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ Ï˘ÓÏ ‰‡¯ .„·Î ¯ÈÁÓ ÂÏ ˘È ÌÂÈÎ Ï·‡ .ÍÏ˘

 ‰Ó ˙Â˘ÚÏ ‰ˆÂ  ̄ÂÈÏÚ ÌÈˆÁÂÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÎ ¯ÂÈÎ· Ô‚Ï ·¯ÒÓ‰ „ÏÈ‰

 ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ „ÁÈ· ÌÈ‡¯Â˜ Â‡ Ô‡Î) .ÌÈ¯·Á ÌÚ ˜Á˘Ï ,ÂÏ ‡·˘

 ˙Â„¯Ó˙‰‰˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ .Ô‚Ï „ÓÂÏ ‡Ï ‡Â‰ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· .(ÂÏ˘

 „ÈÓ ¯˘‡ ,˙È¯Â‡ Ï˘ ‰˘È¯„ ÏÎÏ „‚˙‰Ï Í˙Â‡ ÌÈ‡È·Ó ÒÚÎ‰Â

 ‡È‰ ‰¯ˆ‰ .Í˙Â‡ ÏÂ·ÎÏ ÔÂÈÒÈÂ ˙ÂËÏ˙˘‰ ÔÂÈÒÈÎ ÍÏˆ‡ ˙ÒÙ˙

 ‰ˆ¯Ú‰‰Â ‰·‰‡‰ ,ÌÂÁ‰ ˙‡ ˙È¯Â‡Ó Ï·˜Ï ÍÏ ¯˘Ù‡Ó ‡Ï ‰Ê˘

.ÍÓˆÚ ÌÚ ·ÂË ˘È‚¯‰Ï È„Î Ì‰Ï ˜Â˜Ê ÍÎ ÏÎ ‰˙‡˘

 ¯ÂÙÈÒ· ˘È‡‰ Ï˘ÓÏ .‰˜ÂˆÓ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ Ì‚ ‰‡Ë·˙‰ ÌÈÁ·Ó·

 ,‰Ïˆ‰  Ï·Á·  ,ËÂÁ·  ÊÁ‡  ‡Â‰Â  ,¯Â·‰  ˙È˙Á˙·  ÌÂÈÎ  ‡Â‰˘  ÍÏ˘

 ‰˘˜‰ ·ˆÓ‰Ó ˙‡ˆÏ È„Î ÒÙËÏÂ ˜ÈÊÁ‰Ï ıÓ‡˙Ó ‡Â‰ ‰ÓÎ ÌÈ‡Â¯Â

.ÂÈÏÚ ÌÈ¯·„ÓÂ ,(17BM.Ë.‡.Ë ¯ÂÙÈÒ· „ÁÈ ÌÈÏÎ˙ÒÓ Â‡ Ô‡Î)..ÂÏ˘

 ,‰„Â·Ú  ˙ÈÁ·Ó ÔÂÓ‰ ÚÈ˜˘‰Ï ÔÎÂÓ  ‰˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÊ·˘ È˙Ó˘¯˙‰

 ÚÈ˜˘‰Ï  ÔÎÂÓ  ‡Ï  ‰˙‡  Ï·‡  .‰ÁÙ˘Ó‰  Ò¯ÙÏ  ,ÛÒÎ  ÁÈÂÂ¯‰Ï

 ,˙È¯Â‡Ï ˙È˘‚¯Â ˙È˘ÓÓ ‰ÎÈÓ˙ ˙˙Ï ,·È˘˜‰Ï ,ÌÓˆÚ ÌÈÒÁÈ·

 ÂÊ ‰Ú˜˘‰ ÈÏ· .ÍÈÏÚ ÍÂÓÒÏ ¯˘Ù‡  ̆,˙Â·ÈˆÈ Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇‰Ï ˙˙Ï

 ‰˘ÈË È„ÁÙ ‰· ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ,ÔÂÁË· È‡ Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ ˙ÒÎ ˙È¯Â‡

 .˙Â˘˜ÚÂ ÒÚÎ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ‰Ïˆ‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ¯˘‡ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÁÙÂ

 ‰˙‡˘ ‰Ó ˙‡ ÍÏ ˜ÈÚ‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ ‡Ï ‡È‰Â ‰˘˜Â ˙ÈÈ‰ ‡È‰ Ê‡

 ÌÂ˜Ó ,˙È· ÍÏ ˘È˘ ‰˘‚¯‰ Ì‚ Ï·‡ ,‰Î¯Ú‰Â „Â·ÎÂ ˘ÙÂÁ – ˜Â˜Ê

 Ï˘ ‰·ÊÎ‡‰Â ÏÂÎÒÈ˙‰ ˙‡ ¯È·‚Ó ¯ˆÂ˘ ·ˆÓ‰ .ÂÈÏ‡ ¯ÂÊÁÏ ÁÂË·

 ‰ÊÂ ,˙Â„·ÂÚ ÌÈÏÚÓÂ Ú„ÈÓ ¯È˙ÒÓ ,¯˙ÂÈ „ÂÚ ˜Á¯˙Ó ‰˙‡ .ÌÎÈ˘

.˙È¯Â‡ Ïˆ‡ ÒÚÎ‰Â ÔÂÓ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ¯È·‚Ó

 ,˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ  ÍÏ  ˘ÈÂ  ,·ˆÓ‰Ó ıÏÁÈ‰Ï  ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÍÏ  ˘È

.ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÂÂÎ· Ú˜˘ÂÓ ‡Ï ÌÂÈÎ ıÓ‡Ó‰ Ï·‡

 ËÚÓ ‡Ï
 ÌÈÚÈ‚Ó ˙Â‚ÂÊ
 ÏÙËÓ‰ Ï‡

 È‚ÂÊ‰
 ‰˘ÂÁ˙·
 ,˘Â‡ÈÈ Ï˘

 ·ˆÓ· Ì‰˘Î
 ¯·˘Ó Ï˘

 ¯˘˜·
 .Ì‰ÈÈ·

 Ì‰ ÌÈ˙ÚÏ
 È¯˘˜ È¯Á‡

 ˙Â¯·Á
 ÌÈÎ˘ÂÓÓ
 ˙Â„È¯Ù ÌÚ
 Ì‰Â ˙Â¯ÊÁÂ
 ÌÈË·Ï˙Ó
 ÌÓ‡ Ì‡
 ˙‡ „ÒÓÏ
 ,¯˘˜‰

 ,Ô˙Á˙‰Ï
 „ÈÏÂ‰Ï

 Â‡ ,ÌÈ„ÏÈ
 ÌˆÚ·˘

 ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰
„¯ÙÈ‰Ï
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(2 'ÒÓ ‰Ï·Ë Ì‚ Â‡¯) :˙È¯Â‡Ï ·Â˘Ó‰ ÔÓ

 ‰·‰ ,‰·ÂË ˙ÈÏÎ  ̆˙ÏÂÎÈ ÍÏ ˘È  ̆È˙Ó˘¯˙‰ ÌÈÁ·Ó‰Â ÔÂÈ‡¯‰Ó

 .ÌÈ¯Á‡ ÚÎ˘Ï ÍÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ¯˘‡ ,‰ÏÂÚÓ ÁÂÒÈ ˙ÏÂÎÈÂ ‰È˜˙

 .(˙¯˘‡Ó  ‡È‰)  .˙Â¯ÈÎÓ  ˙ÎÂÒÎ  Í˙„Â·Ú·  ÍÏ  ¯ÊÂÚ  È‡„Â·  ‰Ê

 ÏÎ ˙‡ ˜Â„·Ï ÈÏ· ·ˆÓ‰ ÏÎ ÏÚ Ë¯ÙÓ ÏÈÏÎ‰Ï ˙ˆ˜ ‰ËÂ ˙‡

 ˙‡ .˙ÂÒÒÂ·Ó ‡ÏÂ ˙ÂÊÙÁ ˙Â˜ÒÓÏ ÌÈ˙ÚÏ ‡È·Ó ‰ÊÂ ÌÈÂ˙‰

 ·È‚‰Ï ÌÈ˙ÚÏ ‰ËÂÂ ÍÏ˘ ˙ÂÂÈÓ„‰ÓÂ ˙Â˘‚¯‰Ó ˙ÚÙ˘ÂÓ „‡Ó

 „Â·È‡Ó ,‰˘ÈËÓ –  ÌÈ„ÁÙ ‰·¯‰Ï ÌÈÓÈÒ ÌÈÁ·Ó· ÂÈ‰ .¯˙È·

 ˙Â¯ÓÏ  ˙‡Ê  .˙È˘Ù  ˙ÂËËÂÓ˙‰Ó „ÁÙ ,‰ËÈÏ˘ „Â·È‡Â  ˙ÂÏÂ·‚

 ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ‰·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ ÍÏ ˘È ,‰˘ÏÁ ‡Ï ˙‡ ÒÈÒ··˘

.(˙ÓÈÈÂÒÓ ‰Ï˜‰ Ô‡Î ‰‡Ë·Ó ˙È¯Â‡) .˙ÂÁÂÎ ÍÏ ˘ÈÂ

 Í˙Â‡  ÛËÂÚÂ  ÍÏ  ‚‡Â„  Ì‚  Ï·‡  ,ÈËÈÓÂ„  ‰È‰  ‡·‡  ÍÏ˘  ˙È··

 .ÂÈÏ‡  ‰·Â¯˜  ˙˘ÁÂ  Ì„˜˙‰Ï  ,„ÂÓÏÏ  Í˙Â‡  ÛÁ„  ‡Â‰  .‰·‰‡·

 „‡Ó ‰˙È‰Â ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙ ‰Ï ÂÈ‰ ,‰˘ÏÁ ¯˙ÂÈ ‰˙È‰ ‡Ó‡

 ,ÔÂÈ˜ÈÂ ¯„Ò – ‰ÏÈË‰ ‡È‰˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰Ó ˙Ï·Ò ˙‡ .˙È·ÈÒÒ·Â‡

 .ÌÂÁ  ËÚÓ  ˜¯Â  ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ  ‰·¯‰  ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ  ˘ÙÂÁ  ÏÚ  ˙ÂÏ·‚Ó

 ‰·¯‰ ,‡Ó‡ ÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï ‡ÏÂ ‰Â  ̆˙ÂÈ‰Ï ÍÓˆÚÏ ˙ÁË·‰  ̆˙Â¯ÓÏ

 .Ô‰Ó ¯¯Á˙˘‰Ï ÍÏ ‰˘˜Â Í· ˙ÂÓÙÂÓ Ô‰ ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰Ó

 ˙¯˘‡Ó ˙È¯Â‡ Ô‡Î) .ÍÏ˘ ˙Â‰Ó‡· Ô‰Â ˙ÂÈ‚ÂÊ· Ô‰ ˙Â‡Ë·˙Ó ÂÏ‡

 ÂÈÏÚ ‰ÏÈËÓ ‰ÓˆÚ ˙‡ ˙‡ˆÂÓ ÍÈ‡ ,„ÏÈÏ ‰ÒÁÈÓ ‡Ó‚Â„ ‰‡È·ÓÂ

.(‰„ÏÈÎ ‰Ï·Ò ‡Ï ‰ÓˆÚ·˘ ˙ÂÏ·‚Ó

 ‚ÂÊ Ô·Ï Í¯Âˆ ÍÏ ‰È‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰„ÏÈÎ ˙ÈÂÂÁ˘ ‰Ó ÍÂ˙Ó˘ ÈÏ ‰‡¯

 ÈÏÎÂ˙ Ì‰·˘ ,ÔÂÁË· ‰·¯‰Â ˙Â·ÈˆÈ ÍÏ Ô˙Â˘ .ÍÓÂ˙ Ï·‡ ˜ÊÁ ‡Â‰˘

 ˙‡ ˙‡˘Â" ˙‡ ÈÎ .ÂÏ  ̆˙ÂÏÈÏ˜Ï ˙Î˘Ó ÊÚÂ· ˙‡ ˙˘‚Ù˘Î .ÁÂ¯ÙÏ

 ÔÙÂ‡· ÌÈ¯·„ ‰‡Â  ̄˙‡ .‰ÁÈ˘· ˙¯Ó‡  ̆ÂÓÎ "ÌÈÈÙ˙Î‰ ÏÚ ÌÏÂÚ‰ ÏÎ

 Ï·‡ .ÂÏ  ̆È„ÏÈ‰ „ˆÏ ,ÂÏ  ̆˙ÂÏÈÏ˜ÏÂ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Ï ‰˜Â˜Ê ˙ÈÈ‰Â ,ÈÓÈÒÙ

 ÍÏ ÈÎ ,‰‡È˜ Ì‚ Í· ¯¯ÂÚÓ ‰Ê – Â·˘ „ÏÈ‰ „ˆÏ ˘ÙÂÁ Ô˙Â ‡Â‰˘Î

 ‰Ê ?ÂÓˆÚÏ ‰˘¯Ó ‡Â‰ ÍÈ‡ – ÒÚÎ Ì‚Â ,ÍÓˆÚÏ ˘ÙÂÁ ˙˙Ï ‰˘˜

 ÂÏ˘ "˘ÙÂÁ"‰ ÈÎ ,ÍÏ˘ ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰ ˙Â‚‰‰Â ÌÈ„ÁÙ‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÓ Ì‚

 ÌÚ  ÏÈÁ˙È  ÂÏÈÙ‡  ÈÏÂ‡  ?˙ÎÏ  ˜ÈÁ¯È  ‡Â‰  ÈÏÂ‡  ,˙Â˘˘Á Í·  ¯¯ÂÚÓ

 ÂÓÎ ‰Ê .‰˘ÈÚÓ‰Â "˙Á˜ÙÓ"‰ ÍÏˆ‡ ˙¯¯ÂÚ˙Ó Ê‡Â ?˙¯Á‡ ‰˘‡

 Â·˘ (2 .Ë.‡.Ë· ‰Ï˘ ¯ÂÙÈÒ· ÒÁÈ ˙ÂÏÎ˙ÒÓ Â‡ Ô‡Î) ÍÏ˘ ¯ÂÙÈÒ·

 ˘È Ï·‡ ,ÔÂÈ¯È‰· ¯·Î ‡È‰˘ ÂÊ‰ ‰˘‡Ï ÂÁ¯ÂÎ ÏÚ· ‰‡¯Î ,ÈÂ˘ ¯·‚‰

 ÔÙ ,˜ÂÁ¯Ó ÂÈÏÚ ‰ÁÈ‚˘Ó Â˙˘‡Â .Â· ˙·‰Â‡Ó ‰‡¯Î˘ ˙¯Á‡ ‰˘‡

 Ì‚Â  ,ÒÚÎ‰Â  ÁÂ˜ÈÙ‰˘ ‡È‰  ‰¯ˆ‰ .(˙˜ÁÂˆ  ˙È¯Â‡)  "˙ÂÈÂÚË ‰˘ÚÈ

 ˜¯ ‰Ê .‰ÂÂ˜Ó‰ ‰‡ˆÂ˙Ï ÌÈ‡È·Ó ÌÈ‡ ‰˘Ú‰‰Â ÍÏ˘ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰

 ˙ÂÂÈÒÈÏ  ˘È‚¯  ‡Â‰  ÈÎ  ,ÊÚÂ·  Ï˘  "ÌÈÓÂ„‡‰  ÌÈ¯Â˙ÙÎ‰"  ÏÚ  ıÁÂÏ

.ÂÏ˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡ ÔÈˆ˜ÓÂ „¯Ó˙Ó ‡Â‰ Ê‡Â ,˙ÂËÏ˙˘‰

 ÌÂÈ‡‰Â ÏÂÎÒÈ˙‰ ˙‡ ‰¯È·‚Ó Â˙Â‚‰˙‰ ÈÎ ,ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓ ¯ˆÂÈ ‰Ê

 ˙ÓÏÚÂ ÌÚÊ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰ ˙Â¯Â˜ ,˙Â„¯Á‰ ˙Â¯·‚˙Ó Ê‡Â ,‰ÂÂÁ ˙‡˘

 ,˜˙˙‰ÏÂ ˜Á¯˙‰Ï ¯·Î ‰ÙÈ„ÚÓ ˙‡ Ê‡Â .˙Â¯·„È‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ È¯Ó‚Ï

 ˜Â„·Ï ÏÂÙÈË· ÌÈÎÈ¯  ̂ÂÁ‡ .ÂÏÈ·˘· ˘ÂÚÎ Ì‚Â ÍÓˆÚ ÏÚ ‰‚‰Î Ì‚

.˙Â¯·„È‰Ï ÌÈÚÈ‚ÓÂ ÌÈÓÒ˜‰ Ï‚ÚÓ ˙‡ ÌÈ¯·Â˘ ÍÈ‡

 ÌÎÏ  ̆È‚ÂÊ‰ ÔÁ·Ó‰Ó :(3 ,2 ˙Â‡Ï·Ë Ì‚ ‰‡¯) :‚ÂÊÏ ·Â˘Ó‰ ÍÂ˙Ó

 ˙Â‚¯Â‡Ó ÌÎÏ  ̆˙Â·Â‚˙‰ ,‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘Ó Ì˙‡ ¯˘‡Î  ̆È̇ Ó˘¯˙‰

 ÌÈÁÏˆÂÓ  ˙ÂÂ¯˙ÙÏ  ÚÈ‚‰ÏÂ  ˙Â‡È̂ Ó‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ,·ÂË  ¯˙ÂÈ

.(È‚ÂÊ‰ Ì¯‚ÂÎÈÒÙ· ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ %+x Ï˘ÓÏ ‰‡¯) .¯˙ÂÈ ‰·ÂË

 ÌÈÓÂ„  Ì˙‡  .Û˙Â˘Ó‰Â  ‰ÓÂ„‰Ó  ‰·¯‰  ÌÎÈÈ·  ˘È˘  Ì‚  È˙È‡¯

 ‰·¯‰  ÂÈ‰  –  ‰˘ÈÙ˙·  Ì‚Â  ,˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰  ‰Ó¯‰  ˙ÈÁ·Ó

 Ï˘ÓÏ ,˙ÂÓÂ„ „‡Ó ÂÈ‰˘ „ÂÁÏ „Á‡ ÏÎ Ì˙˙ ÌÎÈ˘˘ ˙Â·Â˘˙

 Ï˜‰  ‰Ê  .‰·¯‰  „ÂÚÂ  ,Â‰˘Ó  ˙Â˜ÈÊÁÓ  ÌÈ˘  È˙˘  ,˜Ú  ,¯Ù¯Ù

 ,3 ‰Ï·Ë· ˙ÂÓÎÒÂÓ ˙Â·Â‚˙ 18 ‰‡¯) .˙ÂÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÎÈÏÚ

.(ÌÈ¯Á‡ ˙Â‚ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ‰·¯‰

 ,ÌÈÂÒÓ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó Ï‰Ï ,¯·„È‰Ï ˙ÂÂÎ ÌÎÏ ‰˙È‰ ‰Ê ÌÚ „ÁÈ

.È˘Ï „Á‡ ¯˙ÂÂÏ ÌÈ˙ÚÏÂ

 ."‰ÎÎ ‡Ï ‰Ê ˙Â‡ÈˆÓ· ,ÔÁ·Ó· ,Ô‡Î ‰È‰ ‰Ê" :Â·È‚‰ ‚ÂÊ‰ È· Ô‡Î

 ."˙Â˜Úˆ· ÌÈ·  ̄,ÌÈˆ¯Ù˙Ó ˙È·· ,ÔÂÈ„ ÌÈÏ‰Ó ÂÁ‡ Ô‡Î" – ˙È¯Â‡

 ‰˘ÂÚ ‡Ï" ,Â˙Ú„ ˙‡ ˙ÏË·Ó „ÈÓ  ̇‡È‰  ̆˙È¯Â‡ ˙‡ ÌÈ˘‡Ó ÊÚÂ·

 ˙‡ˆÂÈÂ  ˙˜ÚÂˆ ‡È‰˘ ‰·È‚Ó ˙È¯Â‡ .ÔÂÈ„Ï ÌÚË ÔÈ‡ ÔÎÏ "ÔÂ·˘Á

 ‰˘È‚¯Ó  ‡È‰  Ê‡Â  ‰È¯·„Ï  ÏÂÊÏÊ·  ÒÁÈÈ˙Ó  ‡Â‰˘Î  ˜¯  ÌÈÏÎ‰Ó

."Â˙Â‡ ¯ÚÏ" Í¯Âˆ

 ‰˘˜ ÌÎÏ ‰˘ÂÚ ‰Ó ˙ÂÏ‚Ï È„Î Ô‡Î ÌÈ‡ˆÓ ÂÁ‡ –  ˙ÁÂ·‰

 ÌÈÎ¯ˆ‰Â ÈÙÂ‡‰ ˙‡ „Á‡ ÏÎ Ï·˜Ï ÌÎÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ‰ÓÂ ,¯·„È‰Ï

.È˘‰ Ï˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰

 .¯˙ÂÂÏ ¯˙ÂÈ ‰˘  ̃‰È‰ ÊÚÂ· ,ÍÏ  ̆‰È‰ Û˙Â˘Ó‰ ÔÁ·Ó· ÂÈÂÂÁ  ̆‰Ó

 ¯˘‡Ó ,ÍÏ˘  Í¯„·  ˙ÎÏÏ  ,˙È‡¯  ‰˙‡  ‰Ó  ·Â˙ÎÏ  ÛÈ„ÚÓ  ‰˙‡

 ÌÈ‡˙È˘  ˘„Á  ÔÂ¯˙Ù  ‡ÂˆÓÏ  Â‡  ‰¯˘ÙÏ  ÚÈ‚‰Ï  ıÓ‡Ó  ˙Â˘ÚÏ

 ‡È‰˘ ‰ÊÓ  ˜ÈÒÓ  ‰˙‡ Í˙‡  ‰ÓÈÎÒÓ ‰È‡  ˙È¯Â‡˘Î  .ÌÎÈ˘Ï

 ‰˙‡  ̆Ô·ÂÓÎ Ê‡Â !Í˙Â‡ ˙˜ÁÂÓ ÂÏÈ‡Î ÌˆÚ·Â ,Í˙Ú„ ˙‡ ˙˜ÁÂÓ

.Û˙Â˘Ó‰ ÏÂÙÈË· ÂÈÏÚ „Â·ÚÏ Ô˙È˘ Â‰˘Ó ‰Ê !„¯Ó˙Ó

 ‰Ó .˙ÂÂ˘ ˙Â˘ÈÙ˙ ˘È˘ Ï·˜Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ ÌÈ˙ÚÏ ‰È‰ ,˙È¯Â‡ ,ÍÏ

 ÊÚÂ·˘ ˙Â˘„Á‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Ó ˙È‰ ˙‡ Ì‚˘ ‡Â‰ Ô‡Î ÍÏ ¯ÊÚ˘

 ˙ÂÁÂÏ‰ ˙‡ ··ÂÒÏ ¯˘Ù‡˘ ‰ÏÈ‚  ‡Â‰˘ ‰„·ÂÚ‰ Ï˘ÓÏ .‰ÏÚ‰

 Í˙Â‡ ‰Î˘Ó ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·„ ˙Â‡¯Ï ÍÎÂ ÌÈÂ˘ ÌÈÂÂÈÎÏ

.˙ÂÏÚÙ˙‰ Í· ‰¯¯ÂÚÂ

 ‰˙ È‡ !ÈÂÂÈÎ ·¯ ÍÎ ÏÎ ‰˙‡˘ È˙Ú„È ‡Ï – ˙¯Ó‡˘ ˙¯ÎÂÊ ˙‡

 ‰ÓÎÁ‰ ‰ÙÈ‡Ó ‰È·Ó È‡ ÂÈ˘ÎÚ !‰ÎÎ È˙¯‡˘‰ ,‰ÎÎ ÁÂÏ‰ ˙‡ ÈÏ

.(‰Ï˘ ‰‡ÓÁÓ‰Ó ‰‰ ‡Â‰ ,ÌÈ˜ÁÂˆ Ì‰) .‰ÚÈ‚Ó ÈÏ˘ „ÏÈ‰ Ï˘

 ‡È‰ ÍÏ  ̆‰ÒÈÙ˙‰   ÌÎÏ  ̆ÌÈÒÁÈ· ·ÂË ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ  ̆Â‰˘Ó ‰Ê Ê‡

 ¯¯Á˘Ï Ì‚ ÏÂÎÈ ‰ÊÂ ,ÊÚÂ·Ó ÌÈ˘„Á ˙ÂÂÈÚ¯ Ï·˜Ï ‰˘ÈÓ‚ ˜ÈÙÒÓ

.˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰ ÏÎ ÌÚ ‰ÚÂ˜˙ ÌÈÓÚÙÏ˘ ÍÏ˘ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ ˙‡

 ‰˙È‰˘ ÂÓÎ ,˙‚ÂÓÂ ‰Ë˜˘ ‰¯ÈÂÂ‡· Ì˙‡˘Î ˜¯ ‰¯Â˜ ‰Ê – Ï·‡

 ÌÈÏÊÏÊÓ , ÁÂÎ È˜·‡ÓÏ ÌÈÒÎ Ì˙‡˘Î È¯˘Ù‡ ‡Ï ‰ÊÂ ,ÔÁ·Ó·

 Â‡  ˙ÓÈÈÂ‡Ó  ‰˘È‚¯Ó  ˙‡Â  ,˜ÁÓ  ˘È‚¯Ó  ‰˙‡  Ê‡Â  ,È˘·  „Á‡

.‰˘ÂËÂ ‰ÓÂ¯Ó

.ÌÎÈÈ· ÔÂÁË· Ï˘ ÌÂ˜Ó ¯ÂˆÈÏ ÌÎÏ ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ÏÂÙÈË‰

 Ì˙¯Á·  ̆˙·˘ÂÁ È‡ .Û˙Â˘Ó ‰·¯‰ ÌÎÈÈ· ˘È  ̆ÈÏ ‰‡¯ – ÌÂÎÒ·

 ÊÚÂ·Ï  ˙ÂÓ„Ê‰‰  Ô‰ÈÈ·  .˙·Â˘Á  ˙Â·ÈÒ  ‰·¯‰  ÏÏ‚·  ÂÊ  ˙‡  ‰Ê

 ,¯·‚Ï Ô„¯Ó ¯ÚÓ ,ÌÈÈÁ· ·Ï˘ ¯Â·ÚÏ ,˙Â·ÈˆÈ ¯˙ÂÈ Ï·˜Ï ,¯‚·˙‰Ï

 ˙Â‚‰‰Ó ˙ˆ  ̃¯¯Á˘Ï ˙È¯Â‡Ï ˙ÂÓ„Ê‰Â .È‡¯Á‡Â ÍÓÂ  ̇·‡Â ‚ÂÊ Ô·Ï

.ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·ÏÂ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ ˘ÙÂÁ ¯˙ÂÈ ˙˙ÏÂ ÍÏ˘ ˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ‰

 ÔÈ‡ ÈÏÂ‡˘ ÌÎÏ ‰‡¯Â ,˙Â·ÊÎ‡Â ˙Â¯È¯Ó ,ÒÚÎ ‰·¯‰ Ì˙¯·ˆ ˙ÚÎ

 ˘ÓÓÏ È„Î Í‡ ,‰ÂÂ˜˙ ˘È˘ ‰‡¯ ÈÏ .‚ÂÊÎ „ÁÈ· ·ÂË ˙ÂÈÁÏ ‰ÂÂ˜˙

.‰Ï˜ ‡ÏÂ ˙È·˜Ú ˙È‚ÂÊ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú ‰˘Â¯„ ‰˙Â‡

 ÔÂ¯˙È‰ Ì‰Ï ˘È˘Â ,¯ÁÂ‡Ó ‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ ÍÎ ÏÚ Ì˙È‡ È˙¯·È„ Ô‡Î

 ÈÒÁÈ· ˜ÂÙÈÒÂ ‰˜Â˘˙ ‰·¯‰ ÌÚ ¯˘˜ Ì‰Ï ˘ÈÂ  ÌÈ·‰Â‡ ÔÈÈ„Ú˘

 ‡È‰˘ ,Â‚‡ÓÈ‡‰ ˙˘È‚  ÈÙ  ÏÚ È‚ÂÊ  ÏÂÙÈË ÍÈ‡ Ì‚  È˙¯·Ò‰ .ÔÈÓ‰

 ,‰Î¯Ú· ‰ÈÓ‡Ó È‡ Ì‚Â ‰ÈÙÏ ˙„·ÂÚ Ì‰Ï˘ ˙ÏÙËÓ‰˘ ‰˘È‚
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 ‰˘‚„Â‰  Ì‚  Ô·ÂÓÎÂ  .ÈÂÓ¯‰ ¯˙ÂÈ  ¯˘˜Ï ÚÈ‚‰Ï  Ì‰Ï ¯ÂÊÚÏ  ÏÂÎÈ

 È˙ÓÎÈÒ  .Ì‰Ï˘  ¯ÈÚˆ‰  Ô·‰  ¯Â·Ú  ¯˘˜‰  ÌÂ˜È˘  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰

 ÏÂÙÈËÏ  ÒÎÈ‰Ï  ‰ˆÈÓ‡  ‰ËÏÁ‰  ÂÏ·˜È  Ì‡  ÍÎ·  ÈÂÏ˙  ÏÂÎ‰˘

 .˙Â·ÊÎ‡Â ÌÈÈ˘˜ ÂÈ‰È ‰ÏÁ˙‰· Ì‡ Ì‚ Â· „ÈÓ˙‰ÏÂ

 ÏÂÙÈËÏ ÒÎÈ‰Ï ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ‚ÂÊ‰ È·Ï ¯ÊÚ ‰Ê‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙

 ÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙ÏÙËÓÏ  ¯ÊÚ  Ì‚  ‡Â‰  .˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Â  ‰ÂÂ˜˙  ¯˙ÂÈ  ÌÚ

.˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï

 ‚ÂÒÓ ‰Á·‡ ÏÚ ÂÈ‡ ÔÂÁ·È‡ Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒ· ˘‚„‰ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á

 Ô‰  Ô·ÂÓÎ˘ ˙Â¯ÓÏ  ,˙ÂÈ˙Á·‡ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜ ÏÚ  ‡Ï  ÏÏÎ·Â  DSM  ‰

 ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ Ì‚¯˙Ï ‰ÒÓ ‡Â‰ .ÔÁÂ·‰ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú˜¯· ˙ÂÓÈÈ˜

 ‰ÒÈÙ˙‰ È¯ÂÁ‡ÓÂ ÌÈÁ·Ó‰ ˘Â¯ÈÙ È¯ÂÁ‡Ó ˙‡ˆÓ˘ ˙ÈË¯Â‡È˙‰

 ÏÙÂËÓ‰  ̆‰Ù˘Ï  ‚ÂÊ È· ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙Â‰ÓÂ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙Â‰Ó ÏÚ

 ,ÂÏ  ‰¯Â˜˘  ˘È‚¯Ó  ‡Â‰˘  ‰ÓÏ  ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰  ‰Ù˘Ï  ,ÔÈ·‰Ï  ÏÂÎÈ

.È‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ÚÈ‚‰Ï ‰ˆÂ¯ ‰È‰ ‡Â‰ ‰ÓÏ ,ÂÏ˘ ˙ÂÏ‡˘ÈÓÏÂ

 ÍÂ˙  ,¯Á‡  ˙ˆ˜  ·Â˘Ó  ÏÙËÓ‰  ¯Â·Ú  ÔÈÎ‰Ï  ¯˘Ù‡˘  Ô·ÂÓÎ

 ÍÎ ,„·ÂÚ ‡Â‰˘ ÌÈÚ„ÂÈ ÂÁ‡ ‰·˘ ‰ËÈ˘ÏÂ ‰È¯Â‡È˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

.ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙Ó ·¯ÈÓ‰ ˙‡ ˜ÈÙ‰Ï ÏÎÂÈ˘

‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÈÂÈˆ / 1 'ÒÓ ‰Ï·Ë
¯Ó.Ò‰˘‡¯Ó ‰ÓÎÒ‰ ‰ÚÈÙÂ‰ ‰·Â‚˙

Ì‰È˘ Ïˆ‡ ¯Â˜Ó·

.·.˘ÏÚ· ‰ËÈÏ˘ ‰ÚÈÙÂ‰ ‰·Â‚˙

ÏÚ·‰ Ïˆ‡ ¯Â˜Ó·

.‡.˘‰˘‡ ‰ËÈÏ˘ ‰ÚÈÙÂ‰ ‰·Â‚˙

‰˘‡‰ Ïˆ‡ ¯Â˜Ó·

.¯ÈˆÛÂ¯Èˆ ˙Ù¯ˆÓ‰ ‰·Â‚˙

 ˙Â·Â‚˙Ó ÌÈËÓÏ‡

Ì‰È˘

.·.ˆÈÏÚ· ‰¯ÈˆÈ ‰˘„Á ‰·Â‚˙

ÏÚ·‰ È"Ú ‰ÚˆÂ‰˘

.‡.ˆÈ‰˘‡ ‰¯ÈˆÈ ‰˘„Á ‰·Â‚˙

‰˘‡‰ È"Ú ‰ÚˆÂ‰˘

.˘Ó.ˆÈ˙Ù˙Â˘Ó ‰¯ÈˆÈ ‰˘„Á ‰·Â‚˙

 ÛÂ˙È˘· ‰¯ˆÂ˘

È‚ÂÊ‰ ·Ï˘·

.ÎÏ.Ò‰‰¯Â‡ÎÏ ‰ÓÎÒ‰ ‰ÓÎÒÂ‰ ‰·Â‚˙

 Â¯Ó˘ Í‡ ˙ÈÏÂÏÈÓ

ÌÈÏ„·‰

.‰.‡‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡ ‰‚˘Â‰ ‡Ï˘ ÁÂÏ

‰ÓÎÒ‰ ÂÈ·‚Ï

ÊÚÂ·Â ˙È¯Â‡ / 2 'ÒÓ ‰Ï·Ë
12 – ˙È¯Â‡ ,12 – ÊÚÂ· :‰·‰

:Í‡˘¯Â¯

‚ÂÊ‰˘È‡‰˘‡

R 18R 15(+7)=22R 25

W 6W 6 DW2W 5
D 12D 14D 14

Dd 0Dd 0Dd 5

S 0S 0S 0
EB 5:1EB 5:1.5EB 5:1.5

EA 6EA 3.5EA 6.5

eb 4.2eb 7:4eb 5:1

es 6es 11es 6
X+% 72X+% 64X+% 60

Xu% 28Xu% 27Xu% 24

x-% 0x-% 9x-% 16

Lambada 0.38Lambada 0.5Lambada 0.66

P 6P 6P 5 1(P)

D -3, Adj.D-2D 0, aDJ.D 0
FC: CF+C 2 : 0FC: CF+C 1 : 0FC: CF+C 3 :0

H : (H) 4 : 1H : (H) 2 : 2H: (H) 4:1

Hd : (Hd) 0 : 1Hd : (Hd) 1 : 0Hd : (Hd) 0 :1

XA% 100XA% 91XA% 84

WDA% 100WDA% 90WDA% 89

COP      2COP      1COP      1
AG.       2AG.       0AG.       1

MOR    0MOR    1MOR    1
SUM6   0SUM6   1SUM6   1

‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÈÂÈˆ - ÊÚÂ·Â ˙È¯Â‡ / 3 'ÒÓ ‰Ï·Ë

.¯Ó.Ò‰˘‡¯Ó ‰ÓÎÒ‰4

.·.˘ÏÚ· ‰ËÈÏ˘8

.‡.˘‰˘‡ ‰ËÈÏ˘4

.¯ÈˆÛÂ¯Èˆ1

.·.ˆÈÏÚ· ‰¯ÈˆÈ1

.‡.ˆÈ‰˘‡ ‰¯ÈˆÈ0

.Ó.ˆÈ˙Ù˙Â˘Ó ‰¯ÈˆÈ0

.Ò‰.‡‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡0

ÏÎ‰ ÍÒ18

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 .ıÂÓÈ‡Ï ÌÈÂÙ‰ ˙Â‚ÂÊ Ï˘ ÔÂÁ·‡Â ‰Î¯Ú‰ (1995) .„ ,·¯˘-ÈÂ .1

 65-88 Ê"Ë ,‰ÁÂÂ¯Â ‰¯·Á

2. Noy-Sharav, D. (2005), The Rorschach and TAT as 
Relational Instruments: Evaluating Young Couples 
with Consensus Rorschach and TAT. Rorschachiana  
Yearbook, of the International Rorschach Society. 

Hogrefe & Huber Publishers

 ˙‡ˆÂ‰ .‰·‰‡ ÌÈ‡ˆÂÓ ÛÂÒ·Ï (2002 ,1988).‰ ,Ò˜È¯„‰ .3

Ó"Ú· ,ÛÒ‡ÈÁ‡

 È‚ÂÊ ÏÂÙÈË – ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ·Á¯Ó‰ ˙¯˘Ú‰ (2006) .„ ,·¯˘-ÈÂ .4

 89-98 1 ‡"Î ˙ÂÁÈ˘ .ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ Â˙·È˘Á ¯Â‡Ï Â‚‡ÓÈ‡‰ ˙ËÈ˘·
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ÏË-ÈÏÈÒ‡ ˙ÈÓÂÏ˘Â È¯˘Ë Ï‡¯˘È 'ÙÂ¯Ù �

 ÔÎ ¯ÚÈ‰ ÈˆÚ· ÁÂÙ˙Î ,˙Â·‰ ÔÈ· È˙ÈÚ¯ ÔÎ ÌÈÁÂÁ‰ ÔÈ· ‰˘Â˘Î"

 (2-3 '· ÌÈ¯È˘‰ ¯È˘) "ÌÈ·‰ ÔÈ· È„Â„

 ? ÌÓÂ‡‰

 ‰·‰‡Ó  Â‡˘È˘  Â¯Ó‡È  ˙È¯„ÂÓ‰  ‰¯·Á·  ÌÈ˘‡‰  ˙È·¯Ó

 ‰„¯ÁÏ  ‰·Â˘˙‰  ‡È‰  (1988)  ÌÂ¯Ù  ÈÙÏ  ‰·‰‡‰  .‰¯ÈÁ·ÓÂ

 ˙Â‚ÊÓ˙‰Ï ‰‰ÈÓÎ‰ ‡È‰  ˙ÈËÂ¯‡‰ ‰·‰‡‰Â  ,˙ÈÓÂÈ˜‰ ˙Â„È„·ÏÂ

 È˙˘ Ï˘ Ò˜Â„¯Ù‰ ÌÈÈ˜˙Ó ¯˘‡Î ,˙¯Á‡ ˘Ù ÌÚ ˙Â„Á‡˙‰Â

.ÌÈÈ˙˘ Â¯‡˘ ˙‡Ê ÏÎ·Â ˙Á‡Ï ÂÈ‰˘ ˙Â˘Ù

:˙Â„ÂÒÈ ¯ÙÒÓ ÂÊÎ ‰·‰‡·

 ÂÓˆÚ ˘ÂÁÏ Ô˙ÂÏ ˙Ó¯Â‚‰ ‰ÈˆËÂÙ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÎ ‰È˙  .1

.ÈËËÙÓÂ˜Â ÚÙÂ˘Î

.ÔÂˆ¯Ó ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ Ô·ÂÓ· ˙ÂÈ¯Á‡  .2

 ‡ÏÏ ÌÈ‡Â¯ Â˙Â‡ ˙ÏÂÊÏ ‰·¯˜Â ˙È¯· Ï˘ Ô·ÂÓ· ‰ÚÈ„È  .3

.ÂÈ˙Â˘ÏÂÁ ÏÏÂÎ È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ¯Â‡· ,˙ÂÈÏ˘‡

 ,„·ÎÏ  ,·Â‰‡Ï  ÔÈ‡Â˘È‰  Ò˜Ë· ‰ÊÏ  ‰Ê  ÌÈÂÓ‡  ÌÈÚ·˘  ‚ÂÊ  È·

 ‰„Ó˙‰· ‰ÏÂÚ ˙‡Ê ÏÎ·Â...Ì‰ÈÈÁ ÛÂÒ „Ú ‰Ê ÌÚ ‰Ê ˙ÂÈ‰ÏÂ Ô‚‰Ï

 ÌÈ‡˘È‰  ˙Â‚ÂÊ‰Ó  ¯˙ÂÈÂ  50%  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  .ÔÈ˘Â¯È‚‰  ¯ÂÚÈ˘

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ·¯˜·  33%  ÏÚ  „ÓÂÚ  ‰Ê  ¯ÂÚÈ˘  ı¯‡·Â  ,ÌÈ˘¯‚˙Ó

.(2006 ÈËÒÈËËÒ ÔÂ˙˘) ˙È„Â‰È‰

 ,È‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ÌÈÈ˘˜‰Â ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙·‰Ï ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ È‚ÂÊ ÏÂÙÈË

 ¯˘‡Î  „ÁÂÈÓ·  ,ÂÏ‡  ÌÈÈ˘˜  ¯Â˙ÙÏ  ÁÈÏˆÈ  Ì‚  ÌÈÓÚÙ  ‰·¯‰·Â

 .‰ÂÎÂ ‰¯Â¯· ‰¯Âˆ· ˙Â¯„‚ÂÓ ˙Â¯ËÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„ ,‰Î¯Ú‰‰

 ¯·  ÂÈ‡  ˙Â‚ÂÊ‰Ó  ÌÈÂÒÓ  ÊÂÁ‡˘  ‰„·ÂÚ‰  „ˆÏ  ,ÏÂÙÈË  ÏÎ·  ÂÓÎ

 ÌÈÚ·Â‰ ˙ÂÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ˘È ,ÔÈ‡Â˘È‰ Í˘Ó‰ ˙·ÂËÏ ÏÂÙÈË

 Ï˘Î  È¯Ù  ‡Â‰  ÔÂÏ˘ÈÎ‰Â  ,‰ÂÎ  ‰¯Âˆ·  Úˆ·˙‰  ‡Ï˘  ÏÂÙÈËÓ

.ÈÚÂˆ˜Ó

 Ï˘ ‰Ó¯ ˙‡¯˜Ï ‚ÂÊ ‰ÁÓÂ ··Â„Ó ,„„ÂÚÓ‰ ÏÙËÓ :‡Ó‚Â„Ï

 ÏÚ ‰Ê ‡˘Â· ÌÈ˘˜˙Ó ‚ÂÊ‰ È· ¯˘‡Î ˙ÈÓÈËÈ‡ ‰ÈÂÂÁ

 ‰Î¯Ú‰˘  ÔÎ˙ÈÈ  .‰˘˜  ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ  ‰Ú¯Ù‰  ÒÈÒ·

 ÔÂÏ˘Î ÚÂÓÏ ‰ÏÂÎÈ ‰˙ÈÈ‰ ‚ÂÊ‰ ˙ÂÁÂÎ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÂÎ

 .‰Ê

 ˙Î¯Ú‰Ï  ÈË˜Ï‡È„  –  ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ÈÏÎ
 ÔÈ‡Â˘È ÈÒÁÈ

 È˙ÁÙ˘Ó‰Â  È‚ÂÊ‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ˙È·¯Ó

 ÌÈÏÎ·  ˙ÈÓËÒÈÒ  ‰Á·‡  Ï˘  ‰˙ÂˆÈÁ  ÌÈ˘È‚„Ó

.ÌÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡

 „ÁÈ ,1986ÈCharny È„È ÏÚ Á˙ÂÙ˘ ÈÏÎ ÚˆÂÈ Ô‡Î

 ,1988  ¯˘¯È˜  ,1988  ÔÈÏÎÓ  ,1985  ÔÂ¯‡  ÌÚ

 „ÚÂÈÓ‰ ÈÏÎ Â‰Ê .1992 ÈÏÈÒ‡Â ,1989 Ï‡¯‰

 ÈÈÏ  ̃ÏÈÙÂ¯Ù Ô˙ÂÂ ÏÙËÓ‰ È„È ÏÚ ÈÂÏÈÓÏ

 È·‚Ï („·Ï· „Á‡ „ÂÓÚ) ‰‡È¯˜Ï Ï˜

 ˙È‚ÂÊ‰  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â  „Â˜Ù˙‰

 ‰˘ÈÓÁÂ  ,ÌÈ„È˜Ù˙  ‰˘ÈÓÁ·

 ÈÂÏÈÓ  .ÔÈ‡Â˘È·  ÌÈÎ¯Ú/ÌÈ„ÓÈÓ

.˙Â˜„ 15-Î Í¯Â‡ ÈÏÎ‰

 ˙È·-˜˘Ó  :ÔÈ‡Â˘È·  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ„È˜Ù˙  ‰˘ÈÓÁ  ÍÈ¯ÚÓ  ÈÏÎ‰

 ˙˘ÓÁ .˙Â¯Â‰Â ÔÈÓÂ ‰ÎÈ˘Ó ,˙¯Â˘˜˙Â ¯˘˜ ,˙ÂÙ˙Â˘ ,ÌÈÙÒÎÂ

 ,˙ÂÈËËÙÓÂ˜  :ÌÈ„ÓÈÓ  ‰˘ÈÓÁ ¯Â‡Ï  ÌÈÎ¯ÚÂÓ  ÂÏÏ‰  ÌÈ„È˜Ù˙‰

 .‰·¯˜Â ‰ËÈÏ˘Â ÁÂÎ ,‰Î¯Ú‰Â „Â·Î ,˙Â·ÈÂÁÓ

 ‚ÂÊÏ  ˙ÈËÂÂÏ¯  ˙ÙÒÂ  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡Ï  ÌÂ˜Ó  Ì‚  ˘È  ÏÈÙÂ¯Ù  ÏÎ·

 Â‡ ‰ÏÁÓ ,‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÚ ‚ÂÊ‰ È·  ÈÒÁÈ  :Ï˘ÓÏ ,ÈÙÈˆÙÒ

.'ÂÎÂ ‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÎ

 Ï˘  È˙ËÈ˘  ÔÂ‚¯‡  ¯˘Ù‡Ó‰  ¯·„  ,ÏÈÙÂ¯Ù‰  ˙‡  ‡ÏÓÓ  ÏÙËÓ‰

 ÔÎ˙ÓÂ  ÏÂÙÈË  ˙Â¯ËÓ ˙‡ ¯ÊÂ‚  ‰ÓÓÂ  ,‚ÂÊ‰  È·  È·‚Ï  ‰Î¯Ú‰‰

.ÂÎÏ‰Ó ˙‡

 ÏÙËÓ‰  ¯˘‡Î  ˙ÂÈËÈÂÙ¯˙  ˙Â¯ËÓÏ  ÏÈÙÂ¯Ù·  ˘Ó˙˘‰Ï  Ô˙È

 ÏÈÙÂ¯Ù‰ ÈÂÏÈÓ È"Ú ˙‡Ê ,Â˙Î¯Ú‰· ‚ÂÊ‰ È· ÌÚ ˜ÏÁ˙‰Ï ÔÈÈÂÚÓ

 ÏÚ  ·Â˘ÁÏ  ˙ÂÓ„Ê‰  ˙Â‚ÂÊÏ  ˜ÈÚÓ  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙  .Û˙Â˘Ó·

 ÌÓˆÚÏ ÒÁÈ· ˙Â˘„Á ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜ÏÂ ˙È·ÂÓ ‰¯Âˆ· Ì‰È‡Â˘È

.Ì‰È‡Â˘ÈÏÂ

 (v) ,ÈÂ˜Ï „Â˜Ù˙Ï ÒÂÈÓ (-) Ï˘ ÌÈÓÈÒ È„È ÏÚ ˙Ó˘¯ ‰Î¯Ú‰‰

-ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰  Ï„ÂÓ·  Á˙ÂÙ˘  „ÁÂÈÓ  ÔÂÈˆÂ  È·ÈËÓ¯Â  „Â˜Ù˙Ï

 ÔÙÂ‡·˘ „Ú ‰·¯ ‰Î ‰ÁÏˆ‰ ÔÓÒÓ‰ ,ÒÂÏÙ (+) ÈÁÎÂ‰ ÈË˜Ï‡È„‰

.˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï ÏÈ·Â‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‡È‰ ÚÈ˙ÙÓ

 È·‚Ï ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡ ˙¯ˆÂÈ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ „Â˜Ù˙ È·‚Ï ‰Î¯Ú‰‰

.˙È‚ÂÊ‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰

 ˙ÈË˜Ï‡È„-˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ˙ÈË¯Â‡È˙  ‰˘È‚  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ÈÏÎ‰

 ˙ÂÈÚ·Ë ˙Â˘ÏÂÁ Ï˘ ÔÓÂÈ˜ ˙È‚ÂÊ ˙Î¯ÚÓ ÏÎ·Â Ì„‡ ÏÎ· ‰‡Â¯˘

  ˙ÈÏÈÏ˘ Á¯Î‰· ‰È‡ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ˙Â˘ÏÂÁ‰ ˙ÚÙ˘‰ ¯˘‡Î ,˙Â·¯

 ÍÂ˙  Ô‰ÈÏÚ  ÌÈ„·ÂÚÂ  ÂÏÏ‰  ˙Â˘ÏÂÁ‰  ÌÚ  "ÌÈ˘‚Ù"  ‚ÂÊ‰  È·  Ì‡

 ÏÚ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÌÈ˜‰Ï ÌÈÒÓÂ ÌÈÂÂÎ˙Ó ¯˘‡ ˙Â‚ÂÊ .È„„‰ „ÂÓÈÏ

.˙ÂÏÙÓÂ ÌÈÈ˘˜ ÂÏÁÈ „·Ï· ‰ÁÏˆ‰ ÒÈÒ·

 ÌÈÙˆ¯  ˙È‚ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ ÏÎ·Â  Ì„‡  ÏÎ·  ‰‡Â¯  ˙ÈË˜Ï‡È„‰  ‰˘È‚‰

 ¯„ÚÈ‰ ·˜Ú ˜¯ ‡Ï ,˙ÂÈÚ· ÂÎ˙ÈÈ ÌÂÁ˙ ÏÎ·Â ,ÌÈ„Â‚È ÔÈ· ÌÈÚ‰

 Ì‚  ‡Ï‡  ,˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ  ‰Ú˜˘‰  Ï˘  ¯ÂÒÁÓÂ

.¯˙È ˙ÂÁÈÏˆÓÂ ¯˙È ˙Ú˜˘‰ ·˜Ú

È‚ÂÊ ÏÂÙÈË· ˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÂÈÚ· ÏÚ
 Ï‡¯˘È 'ÙÂ¯Ù
 :È¯˘Ë
 ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈË˜¯Ù
 ¯·Ú˘Ï ,ÌÈÏ˘Â¯È·
 Ï˘ Ï‰ÓÂ „ÒÈÈÓ
 ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎ˙
  ÌÈÓ„˜˙Ó
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 Ò"È·) ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡
 (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡
.˙È¯·Ú‰

 ˙ÈÓÂÏ˘
 ÏË-ÈÏÈÒ‡
 ÊÎ¯Ó‰ ˙Ï‰Ó
 ,¯ÂÊ‡ ‰ÁÙ˘ÓÏ
 ‰ÁÙ˘ÓÏ ÊÎ¯Ó
 ‰˜ÈË˜¯Ù ,ÔÂÏÂÁ·
 ˙ÈË¯Ù
.‰ÂÈˆ-Ò

‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ
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Í¯ÚÂ „È˜Ù˙ ÏÎÏ ˙Â¯„‚‰Â ,(ÈÈÏ˜‰ ÈÏÎ‰) È‚ÂÊ‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙Ï·Ë

˙ÂÈËËÙÓÂ˜
 ÁÏˆÂÓÂ ÔÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·

 „È˜Ù˙· ‚ÂÊ-Ô· ÏÎ Ï˘

 ‰„ÈÓ ÏÏÂÎ ,ÈÙÈˆÙÒ‰

˙ÂÓÏ˘ È‡ Ï˘ ‰¯È·Ò

˙Â·ÈÂÁÓ
 Ï˘ ÔÂˆ¯‰Â ˙ÂÂÎ‰

 ÚÈ˜˘‰Ï ‚ÂÊ-Ô· ÏÎ

 ÈÙÈˆÙÒ‰ „È˜Ù˙·

 ,‰Î ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó

 Ï˘ ‰¯È·Ò ‰„ÈÓ ÏÏÂÎ

 ˙Â„·Ú˙˘‰ ¯ÒÂÁ

‰·ÂÁÓ

‰Î¯Ú‰Â „Â·Î
 ÏÎ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â „Â·Î

 „È˜Ù˙· È˘Ï ‚ÂÊ-Ô·

 ÏÏÂÎ ,ÈÙÈˆÙÒ‰

 Ï˘ ‰¯È·Ò ‰„ÈÓ

 Ì„‡‰ ˙ÈÈ‡¯Â ˙¯Â˜È·

ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó·

‰ËÈÏ˘Â ÁÂÎ
 ˙„ÈÓÂ ‰ÚÙ˘‰‰

 Ô· ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈËÈÓÂ„‰

 „È˜Ù˙· È˘‰ ÏÚ ‚ÂÊ

 ˙ÏÂÎÈ ÏÏÂÎ‰ ÈÙÈˆÙÒ‰

 ¯Â˙ÈÂ Ï˘ ‰¯È·Ò

 Ï˘ ˙Â‚È‰Ó‰ ˙Ï·˜Â

È˘‰

‰·¯È˜
 ˙È˘‚¯ ˙Â·¯ÂÚÓ

 ÏÎ Ï˘ ˙ÈÓÈËÈ‡Â

 ÏÏÂÎ ,È˘‰ ÌÚ ‚ÂÊ-Ô·

 Ï˘ ‰¯È·Ò ‰„ÈÓ

 ‰ÈÁÓ ·Á¯ÓÂ ˙Â„¯Ù

È‡ÓˆÚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÏÚ·‰˘‡ÏÚ·‰˘‡ÏÚ·‰˘‡ÏÚ·‰˘‡ÏÚ·‰˘‡

˙È· ˜˘Ó
 È·Ó „Á‡ ÏÎ ˙ÂÓÂÈÓ

 ÏÂ‰ÈÂ ÒÂ¯ÈÙ· ‚ÂÊ‰

 ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÙÒÎ‰

 ,˙È·‰ ˜˘Ó ÔÂ‚¯‡ Â‡

 ,ÔÂÊÓÏ ‰‚‡„ ÏÏÂÎ

'ÂÎÂ ˙Â‡È¯·

˙ÂÙ˙Â˘
 Ô· ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈ˘Ú

 ,ÌÈÈÂÏÈ· ,ÌÈ¯Â„ÈÒ ,‚ÂÊ‰

'ÂÎÂ ÌÈ·È·Á˙ ,˙ÂÁÂ¯‡

˙¯Â˘˜˙Â ¯˘˜
 ‰¯˜Â‰‰Â ‰·ÈÁ‰ ˙„ÈÓ

 ˙¯Â˘˜˙Â ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·Ï

 ,‰ÁÂ˙ÙÂ ‰Î

˙È˘‚¯Â ˙È·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡

ÔÈÓÂ ‰ÎÈ˘Ó
 ‰˜Â˘˙ ,˙ÂÈ·ÈË˜¯Ë‡

˙ÈÈÓ ˙ÂÏÈÚÙÂ

˙Â¯Â‰
 :ÌÈ„ÏÈ‰ ÍÂÈÁÂ ÏÂÙÈË

˙È˘ÙÂ ˙ÈÊÈÙ

/ÈÙÈˆÙÒ ÌÂÁ˙
˙Â¯Ú‰/¯Á‡
‡ˆÂÓ ˙ÁÙ˘ÓÏ ¯˘˜

˙„

˙È˘Ù/˙ÈÊÈÙ ˙ÂÎ

‰¯·Á

È‚ÂÊ ÏÂÙÈË· ˙ÂˆÂÙ ˙Â‡È‚˘

:È‚ÂÊ ÏÂÙÈË· ˙ÂˆÂÙ‰ ˙Â‡È‚˘‰Ó ‰ÓÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÂˆ¯· Í˘Ó‰·

 !‰Ê ÍÈÏ‰˙· ‚ÂÊ‰ È· ˙‡ ÍÈ̄ „‰ÏÂ ·˙Ï ,ÔÂÂÎÏ ,Ï‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÚ ‰·ÂÁ ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „ÓÏÏ ÌÂ˜Ó‰ ˜ÂÈ„· ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ ¯„Á .1

 ˙È¯‚‰ ˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ "‰ÓÂÈÒ˜‡"‰ ÒÈÒ· ÏÚ) Ì‰ÈÈ· ‰Èˆ˜ÈÂÓÂ˜Ï ‚ÂÊ È· ˙ÏÚÙ‰ ‡È‰ È‚ÂÊ ÏÂÙÈË· ¯˙ÂÈ· ‰ˆÂÙ‰ ‰‡È‚˘‰

 Ï·˜˙È ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ‰Ê ‰¯˜Ó· .‰ÏÈÚÂÓ ‰¯Âˆ· ¯·„Ï ÌÈÏÎ ‚ÂÊ‰ È·Ï ÌÈ¯ÒÁ ¯˘‡Î (‰·ÂËÏ ‰Ê "·Ï‰Ó ‡ÈˆÂ‰ÏÂ ¯·„Ï˘"

...ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‡˜Ù˘Â‚· ÂÈ˘ÎÚ Ï·‡ ,¯˘˜˙Ï ÚÂ·˜‰ ÔÂÏ˘ÈÎ‰ Ï˘ ÈÈ„ÓÏ ‰˘˜ ¯ÂÊÁÈ˘

 .ÌÓˆÚ ˙‡ Ô˜˙Ï ‚ÂÊ‰ È· ˙ÏÂÎÈ È‡ ¯Â˘È‡ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ÌÚÙ ‡Ï

 ÌÈÎ¯Ú  ˙¯„‚‰

ÌÈ‡Â˘È·

 ÌÈ„È˜Ù˙  ˙¯„‚‰

ÌÈ‡Â˘È·
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 È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ˙ÂÎÈ‡· ÏÂÙÈËÂ ˙Â„˜Ó˙‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‰‡È‚˘ .2

 ‰ÏÈÁ˙ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÏ – 'ÂÎÂ ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ‰·¯˜,˙¯Â˘˜˙ ÂÓÎ

 ‰‰ÊÓ  Ì˙Â‡  Â‡/Â  ‚ÂÊ‰  È·  ÌÈÏÚÓ  Ô˙Â‡  ˙ÂÈ„ÈÈÓ  ˙ÂÈÚ·Ï

 ˙ÂÈÚ·  ,‰ÁÙ˘Ó·  ˙ÂÓÈÏ‡  ,‰Ò¯Ù  ˙ÂÈÚ·  :Ï˘ÓÏ  ,ÏÙËÓ‰

 ÏÚ ˙ÂÏÚ· ‡Ó‚Â„Ï) ˜ÂÁ‰Â ËÙ˘Ó‰ ÌÂÁ˙· ,˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙·

 ÌÈ˘¯Â„‰ ÏÂÙÈË È„˜ÂÓ ÏÚ ¯·Â„Ó .'ÂÎÂ ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· ,(˘ÂÎ¯

 ˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ‡ÏÏÂ ,‰ÙÂÁ„ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˙È„ÈÈÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 È˙Ï·Ï ÍÂÙ‰Ï Â‡) ÌÈÏÒ‰Ï ÏÂÏÚ ·ˆÓ‰ ÂÏ‡ ÌÈÙÂÁ„ ÌÈ‡˘Â·

 ˙‚˘‰ ¯·ÚÏ Ì„˜˙‰Ï ÏÂÙÈËÏ ¯˘Ù‡È „ÈÓ˙ ‡ÏÂ ,(ÈÏÈ·ÈÒ¯·¯

.È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ˙ÂÎÈ‡· ÌÈ„ÚÈ

 ˙ÂÈÂ˜  Ï˘  ‰Ï·˜Â  ˙ÂÙ¯Ëˆ‰  ‡È‰  ˙È˘ÈÏ˘  ‰‡È‚˘  .3

.ÏÙËÓ‰ È„È ÏÚ ˙ÂÈ‚ÂÊ (collusions)
 Â‡ ‰„Â¯È „Â˜Ù˙ ˙ÂÎÈ‡Ï ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ "ÌÈÓÎÒ‰" ÏÚ ¯·Â„Ó

 . ˙È‚ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÚÓÈ‰Ï

 Â‡  È˘‰  ÈÙÏÎ  „Á‡  ‚ÂÊ  Ô·  Ï˘  ˙ÂÙ˜Â˙Â  ÏÂÊÏÊ  :‡Ó‚Â„Ï

 ÏÏÎ  Í¯„·  .(Í˘Ó‰·  ÍÎ  ÏÚÂ)  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÈÚÙÓ  ˙ÂÚÓÈ‰

 ÂÚÈ·‰  ‚ÂÊ‰  È·  „ÂÚ  ÏÎ  ‰Ï‡Î  "ÌÈÓÎÒ‰"  ÂÏ·È˜  ÌÈÏÙËÓ

 ÌÈÓÎÒ‰ .ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ ÂÈ‰ "ÌÈÓÎÒ‰"‰Â ÍÎÓ ÔÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·˘

.„È˙Ú· ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈÈ˘˜Ï Á˙Ù Ì‰ ÂÏ‡Î

 :˙ÂˆÂÙ ˙ÂÈÂ˜ È‚ÂÒ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï

 ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ – incompetence˙ÂÈËËÙÓÂ˜ ¯ÒÂÁ.‡

 Ï·Â˜Ó ¯·„‰Â ,ÌÈÂÒÓ ÌÂÁ˙· „Â˜Ù˙Ó ÌÈÚÓ Ì‰È  ̆Â‡

 ,‰·¯˜Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ,˙Â˘‚¯Ó ˙ÂÚÓÈ‰ :Ï˘ÓÏ .Ì‰È˘ ÏÚ

. 'ÂÎÂ ÌÈ„ÏÈ ˙„ÏÂ‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ,‰˜ÈË˙Ò‡ ˙ÁÊ‰

 Ï˘ÓÏ ,‰˙˘È ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ¯˘‡Î "¯·˘È˙" ÂÊ ‰ÈÂ˜

 ¯˘‡Î Â‡ ‰Â˘ „Â˜Ù˙ ˙Ó¯ ˘¯„È˙ ¯˘‡Î ¯·˘Ó ˙Ú·

 È˘Â‡ Í¯Â  ̂ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ¯˙ÂÈ ‰ˆ¯È ‡ÏÂ ÁÓˆÈ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡

 .Â‚ÂÊ ˙·/Ô· ÌÚ È‡˘Á‰ ÌÎÒ‰· "„Â‚·È" ÍÎ·Â ,ÈÒÈÒ·

 „Á‡ – overdoing ¯˙È ˙ÁÏˆ‰Â ‰Ú˜˘‰ ,˙ÂÏÈÚÙ .·

 ,Â‰˘ÏÎ ÌÂÁ˙· ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈÓÈÊ‚Ó Ì‰È˘ Â‡ ‚ÂÊ‰ È·Ó

. 'ÂÎÂ ˙Â¯Â‰· ,‰„Â·Ú· ¯˙È ˙Ú˜˘‰ :Ï˘ÓÏ

 ˙ÂÓÏÚ˙‰Ï  ‡È·È  ÌÊ‚ÂÓ‰  „Â˜Ù˙‰  ÔÂ˙ÈÓ  ¯ÒÂÁ

 Í˘Ó‰·Â  ,¯˘˜‰Â  ÔÈ‡Â˘È‰  Ï˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈË˜ÙÒ‡Ó

 ˙ÓÊ‚ÂÓ  ‰ÁÏˆ‰·˘  ÁÂÎ‰  ˘ÂÙÈÁ·  ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÂ˜Ï

.(Charny 1986 ,1987)

 ,¯Î˘ ‡ˆÈÈ Á¯Î‰· ‡Ï ÔÈÈËˆÓ‰ ÌÂÁ˙‰ Ì‚ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê

 ¯˘Ù‡˙ ‡Ï ‰È„ÏÈÏ ¯˙È‰ ˙Â·ÈÂÁÓ ˙ÏÚ· Ì‡‰ :Ï˘ÓÏ

?˙Â‡ÓˆÚÂ ‰È˜˙ ‰ÏÈ„‚ Ì‰Ï

 ˙ÂÚ˘‰  –  complementarity  ˙ÂÈ¯ËÓÏÙÓÂ˜  .‚

 ,˙È˙ÂÏ˙ ‰¯Âˆ· ‰Ê  ÏÚ ‰Ê  Ì‰È˘ Â‡  „Á‡ ‚ÂÊ  Ô·  Ï˘

 ¯Á‡‰Ó È‰˘ÏÎ ‰„ÈÓÏ Â‡ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ,˙ÂÙ˙˙˘‰ ‡ÏÏ

 È„Â˜Ù˙  ÌÂÁ˙  ˙„˜Ù‰  ˙ÓÈÈ˜  Ô‡Î  .ÌÈÂÒÓ  „Â˜Ù˙·

 ('ÂÎÂ ˙Â¯Â‰ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜ ,ÈÏÎÏÎ ÏÂ‰È :ÂÓÎ) ÌÈÂÒÓ

  ‚ÂÊ‰ Ô· .‰Ê ¯ÂÊÈ‡· ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÏ˙Â ,‚ÂÊ‰ ˙· / Ô· È„È·

˙ÂÂÈÏÚ‰ ˙˘ÂÁ˙Ó „Â‡Ó ‰‰ "ÏÂÎÈ"‰

 ÏÚ ·Ï ÏÎ· ˙Â„Â‰Ï ÏÂÏÚ "ÏÂÎÈ ‡Ï"‰ ‚ÂÊ‰ Ô·Â ,‰È˙‰Â

 .‰ËÂ· ÔÂÈÂÂ˘ È‡ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰˘Î ,È˘· ÈÂÏ˙ Â˙ÂÈ‰

 Ì‚Â  ˙ÂÈ‚ÂÊ·  ÌÈÚÓ  È˙Ï·  Ì‰  ÌÈÈ¯ËÓÈÏÙÓÂ˜  ÌÈÒÁÈ

 ÏÂÎÈ ÂÈ‡ „Á‡ Û‡ .‰ÎÈ˘ÓÏ ÒÈÒ·Î ÌÈ˘Ó˘Ó ‰ÏÈÁ˙·

 ÈÓÈÙ  ÛÁ„  ÌÈÈ˜Â  ÌÈÓÂÁ˙‰  ÏÎ·  ÈËËÙÓÂ˜  ˙ÂÈ‰Ï

 ¯˙ÂÈ‰ ¯Á‡‰ ÌÚ „Á‡˙‰Ï

 ,˙‡Ê ÌÚ .(Dicks 1967, Charny 1980) ÈËËÙÓÂ˜

 ‰„ÈÓÏ ÔÈ‡ ¯˘‡ÎÂ ,ÌÈÚÂ·˜Â ÌÈ˘˜Â ÌÈ„Â˜Ù˙‰ ¯˘‡Î

 ,¯Á‡· ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÏ˙ ‡Ï‡ ÌÈ¯ÒÁ‰ ÌÈÓÂÁ˙· ˙È„„‰

              .ÔÈ‡Â˘È· ˙ÂÈ˙ÈÚ· ¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚÂ ˙È˘È‡ ‰ÏÈ„‚ ÚÓ˙

 (House-parent marriages  )  "ÌÈ„ÏÈÂ  È̇·"  È‡Â È̆  .„

 Û˙Â˘Ó È̇· ˜ÂÊÁ˙ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ‰ Ì‰· ÔÈ‡Â È̆ Ï˘ ÒÂÙ„ –
 ˙ÂÎÈ‡ ÔÂ·˘Á ÏÚ ‚ÂÊ‰ È· È˘ ÈÈ„È ÏÚ ˙ÓÈÈ̃ ˙Ó ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Â

 ‚ÂÊ‰ È· .˙ÂÈÈÓÂ ,˙¯Â˘˜˙Â ¯˘˜ ,˙ÂÙ˙Â˘ :ÌÈÈ‚ÂÊ‰ ÌÈÒÁÈ‰

 ÌÈÈÏÂÈ̂ ˜ÂÙÒÈ„‰  ÌÈ̃ ÏÁ‰  ÌÈ̆ ÈÁÎÓÂ  Ì‰È‡Â È̆Ó  ÌÈ̂ Â¯Ó

 ÔÈÓ ÈÒÁÈÓ ÌÈÚÓ Ì‚ ‰Ï‡ ˙Â‚ÂÊ ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ· .¯˘˜·

 ‰È̂ ÊÈÏ‡È„È‡ ÌÈ̆ ÂÚ ÈÂ È̂ÙÎÂ ,(Charny&Asineli-Tal 2004)
.Ì‰È„ÏÈ ÏÂ„È‚Â Ì È̇· ˜˘Ó ÏÂ‰ÈÏ

 „Á‡Ï Â‡ ‚ÂÊ‰ È· È˘Ï ˙ÂÎÊ‰ Ô˙Ó ‡È‰ ˙¯Á‡ ‰‡È‚˘ .4

.Ì˙·ÂËÏ ÔÈ‡˘ ˙ÂËÏÁ‰ ËÈÏÁ‰Ï Ì‰Ó

 Â‡  Ì„‡  È·  Ï˘  Ì˙ÂÎÊÏ  „Â·Î‰  ÔÈ·  ÈË˜Ï‡È„  Á˙Ó  ÌÈÈ˜

 ¯Â·Ú  ˙ÂËÏÁ‰  Ï·˜Ï  (ÔÈ‡Â˘È‰  ˙Î¯ÚÓ  ÂÓÎ)  ˙ÂÎ¯ÚÓ

 ÔÁ·‡Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰·ÂÁ‰ ÔÈ·Ï ,ÌÏ¯Â‚  ˙‡ ÚÂ·˜ÏÂ  ÌÓˆÚ

 ‰ËÏÁ‰·  ˙ÂÎÒ‰Â  ÌÈÈ˘˜‰  ÏÚ  ÚÈ¯˙‰ÏÂ  ıÚÈÈÏ  ,¯È·Ò‰Ï

 ÁÂÎ· ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ¯ÚÙ ÌÚ ‚ÂÊ È· : Ï˘ÓÏ .Ï·˜˙‰Ï ˙„ÓÂÚ‰

 ¯‚˙‡Ó ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ‰ÈÂ˜ Â‡ È˘‰ ˙ÓÂÚÏ ¯·ˆ „Á‡‰˘

.Â‰˘ÏÎ „Â˜Ù˙Ó Â‡/Â

 ‰˘Â¯ÈÙ  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜Ó·  ÏÙËÓ‰  ÈÈ„È  ÏÚ  ‰„ÓÚ  ˙ËÈ˜  È‡

 !‚ÂÊ‰ ˙¯˜Ù‰

 ¯·ÚÓ  ‰È‰  ÏÂÙÈË‰  ˙¯ËÓ  ¯˘‡Î  ‡È‰  ˙È˘ÈÓÁ  ‰‡È‚˘  .5

 ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ‡È·‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙„˜ÂÓÓ  ‰Á·‡  .‚ÂÊ‰  ˙ÂÏÂÎÈÏ

 .˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ‰ Ì‚ ÂÚ·˜ÈÈ ‰Ê ÈÙ ÏÚÂ ‚ÂÊ‰ ˙ÂÁÂÎÂ ˙ÂÏÂÎÈ

 ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â  ˙Â¯·Á˙‰ ˙Ó¯Ï ˙Â‚ÂÊ‰ ÏÎ ˙‡ ‡È·‰Ï ÔÂÈÒÈ‰

 ÂÏÎÂÈ  „ÂÚ  ¯˘‡  ,˙Â‚ÂÊ‰Ó  ¯ÎÈ  ˜ÏÁÏ  ÏÂ˘ÎÓ  ‰ÂÂ‰Ó  ‰‰Â·‚

 ÂÚÈ‚È  ‡Ï  ‰‡¯Î  Í‡  ˙Â˜ÈˆÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÂÏ‡  È‡  Ô˜˙Ï

 .˙ÂÈÓÈËÈ‡Ï

 ‡˘Â· ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ‚ÂÊ· ÏÂÙÈË‰ „Â˜ÈÓ ‡È‰ ˙È˘È˘ ‰‡È‚˘ .6

 ·È·Ò ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó ‚ÂÊ‰ È· ¯˘‡Î ,˙È¯Â‰‰ ˙ÂÙ˙Â˘‰ Ï˘

 ‰ÏÂ„‚  ‰¯È˘Ï  ‰‡È·Ó‰  ‰‡È‚˘  È‰ÂÊ  .Ì‰È„ÏÈ  ÌÚ  ÌÈÈ˘˜

 ÔÂ¯˙Ù ‰·  ̄È„ ˙ÂÎ· ÌÈ˘ÙÁÓ ,ÏÏÎ Í¯„· ,ÌÈ¯Â‰ ÔÎ  ̆ÏÂÙÈËÓ

 ,ÂÊ ‰¯ËÓÏ Ì˙¯È‰ÏÂ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï ÌÈÎÂÓÂ Ì‰È„ÏÈ ˙ÂÈÚ·Ï

. È‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÒÈÈ‚˙‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡ ÌÈ˙ÚÏ Í‡

 Ïˆ‡ ˙È„Â˜Ù˙ ‰ÈÚ· ˙ËÏÂ· ¯˘‡Î È‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ÏÙËÏ ÔÈ‡

 ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯  ̂ÏÂÙÈË‰ .ÌÈ„ÏÈ‰Ó ¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡

.È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË Â‡/Â ˙Â¯Â‰· Â‡/Â „ÏÈ·

 ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·  ̆È·ÂÈÁ· ˜  ̄„˜Ó˙Ó‰ ÏÂÙÈË ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‰‡È‚  ̆.7

 ,˙¯Â˜È· ,·Â˘Ó ¯˘Ù‡Ï ÈÏ·Ó ˙‡ÊÂ ,'ÂÎÂ ‰·‰ , ‰Ï·˜, ‰ÎÈÓ  ̇:

 Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ ÌÚ ÒÚÎ ˙Ú·‰ ,Ë˜ÈÏÙÂ˜ ,‰ÓÎÒ‰ ¯ÒÂÁ

.˙ÂÏ˙Â ‰„¯Á ÏÏÂÎ ,Ì„‡·˘ ÌÈÈ·ÈÒ¯‚¯ ÌÈ„„ˆÏ ˙Â¯„¯„È‰

 ÌÈÒÚÎ ÚÈ·‰ÏÂ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ Ï‰Ï ‚ÂÊ‰ È· ˙‡ „ÓÏÏ ·Â˘Á

 ÒÚÎ ˙‡ Ï·˜Ï „‚ÓÂ ,¯Â˙ÈÂÂ ‰ÚÈÎ ‡ÏÏ ˙È·ÈË¯Ò‡ ‰¯Âˆ·

.˙È˘Â‡‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÎ ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·

 ÔÓÊ· ˜ÓÂÚÏ ¯˙ÂÁ‰ ÏÂÙÈË‰ :ÏÂÎÈ·Î ËÂ˘Ù‰Â ·È·Á ÔÂ¯Á‡ .8

 È· ¯˘‡Î  :¯ÒÁ· ‰˜ÂÏ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ ˙È˙˘˙‰˘

.Û˙Â˘Ó ÔÓÊ ÈÂÏÈ·Â ˙ÂÏÈÚÙÏ ÔÓÊ ÌÈ˘È„˜Ó ‡Ï ‚ÂÊ‰

 ¯˜ÒÓ
 ‰ÏÂÚ ÛÈ̃ Ó
 , Â̇̄ ·Á˘
 , Â̇·È„
 ,‰ÎÈÓ˙
 , Â̇·ÈÂÁÓ

 ,ÌÈÂ‚‰ ÌÈÒÁÈ
 ,ÈÈÓ ẪÙÈÒÂ
 ÌÈÏÓ· Â‡
 Â̇̄ Á‡
 ˙ÏÂÎÈ‰
 È̇̄ ·Á‰
 Â̇ÚÈ‰Ï

 ÈÓÈËÈ‡ ÔÙÂ‡·
 Â̇Â̂ ¯Ï
 ÌÈÈÈÓ‰

 ,¯Á‡‰ Ï˘
 ÌÈ·Â̆ Á
 ‰„Â·ÚÏ
 È̇ÏÂÙÈË

 È̄·‚‰Ï È„Î
 ẪÙÈÒ‰ ˙‡

ÔÈ‡Â̆ È·
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 ÏÎ Ì„Â˜ ‚ÂÊ‰  È·  ˙‡ È/Í¯„‰ ,˙/ÏÙËÓ‰ „Â·Î"

 ÍÎ· È/ÁÈÏˆ˙ Ì‡Â ,‚ÂÊ È·Î „ÁÈ· ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ

 ."ÈÏÙËÂ ‰‡Ï‰ È/Í˘Ó‰ (ÍÎ· ÂÁÈÏˆÈ Ì‰ Ì‡ ‡"Ê)

 ˘¯Â„Â ˜˙¯Ó ÌÓ‡ È‚ÂÊ ÏÂÙÈË Ï˘ ‡˘Â‰ ,ÌÂÎÈÒÏ

 ˙‚¯„Ï „Ú Í‡ ,ÌÂÁ˙‰ Ï˘ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰„ÈÓÏ

.ÒÂÏÙ (+) Â‡ ÒÂÈÓ (-) ‡ÏÂ ,Ô·ÂÓÎ ( v)

 ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
 ˙Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ,(1989)  .„  ,Ï‡¯‡

 :‰‡Â˘  ÈÏÂˆÈ  È„ÏÈ  Ïˆ‡  ÔÈ‡Â˘È‰

 È‚ÂÊ‰  „Â˜Ù˙Ï  ˙È¯Â„  ÔÈ·  ‰¯·Ú‰

 .ÈËÓÂ‡¯Ë ËÒÂÙ Ú˜  ̄ÏÚ ÌÈ·‰ Ï˘

 ‰„Â·ÚÏ  Ò"‰È·  .M.S.W  ˙„Â·Ú

. ·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

 ÈÏÎ  ÁÂ˙ÈÙ  ,(1992)  .˘  ,ÈÏÈÒ‡

 ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡  ‰˘È‚  ÈÙÏ  È¯ËÓÂÎÈÒÙ

 :ÔÈ‡Â˘È  ÈÒÁÈ  ˙Î¯Ú‰Ï  ˙ÈË˜Ï‡È„

 .‰˜ÈË˜¯ÙÂ  ¯˜ÁÓ  ,‰ÈÈ¯Â‡˙  ÔÈ·  ¯Â˘È‚

 ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  Ò"‰È·  M.S.W.  ˙„Â·Ú

.·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ÈÒÁÈ  ˙Î¯Ú‰Ï  ¯ÊÚ  ÈÏÎ  ,(1985)  .È  ,ÔÂ¯‡

 ‰„Â·ÚÏ  Ò"‰È·  .M.S.W  ˙„Â·Ú  .ÔÈ‡Â˘È

 . ·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

 „Â˜Ù˙· ˙Â˙˘‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙È‰ ,(1998) .¯ ,ÔÈÏÎÓ

 ÈÁÂÓ Ú¯Â‡Ó ¯Á‡Ï Ì‰È·˘ ‰˜ÈÓÈ„·Â ‚ÂÊ‰ È·

 ÏÈ‚· ,Ï˜ Â‡ ÈÂÈ· ˜ÊÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÏÂÁ ·¯˜·

 .M.S.W ˙„Â·Ú .ÌÈÎÓ˙È ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰Â ‰„Â·Ú‰

 .·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ Ò"‰È·

 ¯„‰ : ·È·‡ Ï˙ .‰·‰‡‰ ˙ÂÓÂ‡ , (1988) .‡ ,ÌÂ¯Ù

. ÌÈ¯ÙÒ ˙‡ˆÂ‰

 ¯Á‡Ï  È̇‚ÂÊ  ‰È̂ ¯‚ËÈ‡Â  „Ẫ Ù˙·  ÌÈÈÂÈ̆  ,(1988)  .Ù  ,̄ ˘ È̄̃

 Ò"‰È·  .M.S.W  ˙„Â·Ú  .ÌÈÈÁ‰  ÚˆÓ‡  ¯·˘Ó·  Â̇‚ÂÊ·  ÏÂÙÈË

. ·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,̇ ÈÏ‡È̂ ÂÒ ‰„Â·ÚÏ

 ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰Î˘Ï‰  ,Ï‡¯˘È  ˙È„Ó

 ÈËÒÈËËÒ ÔÂ˙  ̆,(2006) ‰˜ÈËÒÈËËÒÏ

 .Ï‡¯˘ÈÏ
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many (if not really all) people and 
families disturbed? Journal of 
Marriage and Family Therapy, 6 (1), 
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 ÔÈ‡Â˘È
 ÌÈÎ˘ÂÓÓ
 ÌÈ˜ÙÒÓÂ
 ÏÚ ÌÈÈÂ·
 ‰Ó‡˙‰

 ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·
 ;Ú˜¯·

 ,‰ÏÎ˘‰
 ˙ÂÂÓ‡
 ˙ÂÒÈÙ˙Â
 ‰ÂÂ‰ È·‚Ï
 ‡ÏÂ „È˙ÚÂ

 ,¯·Ú‰ È·‚Ï
 ˜ÂÓÚ ÔÂˆ¯Â
 ¯˘˜ ¯Ó˘Ï
 ,‰·‰‡ ÏÏ‚·

 ‰‡‰
 È‡Â ,„ÁÈ‰Ó
ÈÂÈ˘· ÔÂˆ¯

 Ì ˙ ‡  –  ˙ Â  Â È Ú ¯ Â  ˙ Â ˘ ˜ ·  , ˙ Â Ï ‡ ˘  , ˙ Â Ú „ Â ‰  Ì Î Ï  ˘ È
 Á Â ˙ Ù ‰  Ì Â ¯ Â Ù Ï  Ì È  Ó Ê Â Ó
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Ô¯Â˙ ‰˜È·ˆ �

 .ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙¯Î‰· ‰ÈÂÏ˙ ¯‚Â·Ó Â‡ „ÏÈ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙·‰

 ,ÂÈ˙Â·˘ÁÓÂ ÂÈ˙Â˘‚¯ ,˙ÂÈÒÈÙ‰ ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ ,ÂÈ˙Â˘‚¯‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰

 .Â˙Â‚‰˙‰·˘ ÔÂÈ‚È‰‰ Ï˘ ‰·‰Ï ‡È·˙

 ‰˘ÚÈÈ Ì˙¯ÊÚ· ¯˘‡ ÌÈÏÎ ÁÂ˙ÈÙÏ Í˘Ó˙Ó ıÓ‡Ó ‰˘Ú ¯·ÎÓ ‰Ê

 ˘ÂÓÈ  ̆ÌÈ˘ÂÚ ‰Ï‡ ÌÈÏÎ .¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ¯ˆ  ̃ÔÓÊ ÍÂ  ̇˜ÈÓÚÓ ÔÂÁ·È‡

 .„ÂÚÂ ÌÈÓ˙ÎÏÂ ˙ÂÂÓ˙Ï ˙Â·Â‚˙ ,¯ÈÈÂ ËÚ ÈÁ·Ó· ·¯

 ÔÈ· ‡ÏÈÓÓ ÌÈÈ˜‰ ,È˘È‡-ÔÈ·‰ ‚ÂÏ‡È„Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÚÈˆ‡ ‰Ê È¯Ó‡Ó·

.ÔÂÁ·È‡‰ ÍÈÏ‰˙· ·¯ Í¯Ú ÏÚ· ÈÏÎÎ ,ÔÁ·Â‡ÓÏ ÔÁ·‡Ó‰

 .˙ÂÓ„‡ ÈÏÚ ¯Á‡ „Á‡ ÏÎ ÔÈ·Ï ÂÈ· ÏÈ„·Ó‰ ÈÒÈÙ ÏÂ·‚ ˘È Ì„‡ ÏÎÏ

 ÛËÂÚ‰ ¯ÂÚ‰ Ï˘ ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÎÈ˘‰ – ¯Â¯·Â È˘ÁÂÓ ‡Â‰ ‰Ê ÏÂ·‚

 „È¯ÙÓ ˜¯ ÂÈ‡ ‰Ê ÏÂ·‚ ."ÈÒÈÙ‰ È‡‰" ‰ˆ˜ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ÂÙÂ‚ ˙‡

 ‰„ÈÁÈ ˘‚ÙÓ ˙„Â˜ Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó ‡Ï‡ ,"È‡-‡Ï"-Ï "È‡" ÔÈ· ÏÈ„·ÓÂ

 .ÌÈ˘‡ ÔÈ·

 È·ÈÏ ÔÈ‡ ,È·ÈÏ ˜ÓÂÚÓ Â„È ˙‡ ıÁÂÏ Â‡ Â‰˘ÈÓ ˜·ÁÓ È‡ ¯˘‡Î

 Ï˘  ˘‚ÙÓ‰Â  Ú‚Ó‰  ˙„Â˜·  ˘Á¯˙Ó  ÏÎ‰  ,Â·Ï·  ˙ÈÒÈÙ  Ú‚Â

 Ì‚ ÍÎ .ÂÏ˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ¯ÂÚ‰ ˙·ÎÈ˘Â ÈÏ˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ¯ÂÚ‰ ˙·Î˘

 .ÂÏ˘ "È‡"‰ ˙˘‚¯‰ ˙‡ ,Â˙Â˘È ˙‡ ÛËÂÚ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂ·‚‰

 „Á‡ ÏÎÓ ‰Â˘Â Ï„· È‡"Î ÈÏ˘ ‰ÈÂÁ‰ ÔÈ· „È¯ÙÓ‰ ‡Â‰ ‰Ê ÏÂ·‚

 .˙ÏÂÊ‰ ÔÈ·Ï – "¯Á‡

 ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù „È˜Ù  ̇ÏÚ· ‡Â‰ ,ÈÒÈÙ‰ ÏÂ·‚‰ Ì‚ ÂÓÎ ,‰Ê‰ ÏÂ·‚‰ Ì‚

 Â· „ÈÁÈ‰ ÌÂ˜Ó‰ ‡Â‰Â ,ÌÈ˘‡ ÔÈ· ÏÈ„·Ó‰Â „È¯ÙÓ‰ ÌÂ˜Ó‰ ‡Â‰ –
.˘‚ÙÓÂ ¯Â·ÈÁ ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ

 ,Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÏÂ·‚‰ ÏÚ ˘‚ÙÓ ,ÌÈ˘‡ È˘ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰

 ÌÈ˜ÏÁ‰ ÈÂËÈ·Ï  ÌÈ‡·  Â·  ÌÂ˜Ó‰ Â‰Ê  .ÔÂÚËÂ  ÈËÓ¯„  ˘‚ÙÓ ‡Â‰

 ‰ÓˆÂÚ· ,¯˙ÂÈ· ‰˜ÊÁ‰ ‰¯Âˆ· Û˙˙˘Ó ÏÎ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÓÈÙ‰

-‡Ï‰Â ÌÈÈÏÂÏÈÓ‰ ÂÈ˜ÏÁ ÏÚ ,ÌÈ˘‡ ÔÈ· ÌÈÈ˜˙Ó‰ ‚ÂÏ‡È„‰ .‰·¯

 ÌÈËÈ¯Ò˙‰ ,ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ,˙ÂÈÓÈÙ‰ ˙Â„ÓÚ‰ Ï  ̆¯ˆÂ  ̇‡Â‰ ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ

 ˙Â˘‚¯  ÌÚ  Ú‚Ó  ¯„ÚÈ‰Â  ÌÈÓÈÂÒÓ  ˙Â˘‚¯  ÌÚ  Ú‚Ó‰  ,ÌÈÈ˘È‡‰

 ‰ÈËÙÓ‡Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ,˙ÈÏÂÏÈÓ‰  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ,ÌÈ¯Á‡

 .‰‡Ï‰ ÍÎÂ ˙Â‰˜‰ Â‡

 ÔÂÚË‰ ·Á¯Ó ,‚ÂÊ È· ÔÈ· ÛÂÙˆ‰ È˘È‡ ÔÈ·‰ ·Á¯Ó‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ‡‰

 Bodes) ,ÌÈÈ˙Â·¯˙Â ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈÂˆÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ,˙Â„ÓÚ ,˙ÂÂÓ‡·

 Ì„‡ È· È˘ ÔÈ· ˘‚ÙÓÏ ÒÁÈ· Ì‚ ‰ÂÎ (& Rotman, 1988

 ÌÈÈÂËÈ·Ï – ¯˙ÂÈ ÈÓÈËÈ‡ Ì‰ÈÈ· ¯˘˜‰˘ ÏÎÎ Í‡ .Ì‰ ¯˘‡·

.¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ ‰È‰˙ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ˜ÏÁÏ ÌÈÈÂˆÈÁ‰

Ú‚Ó ˙ÂÚ¯Ù‰Â Ú‚Ó .‡

 ¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ ÌÈ˜ÏÁ ÌÚ ¯˙ÂÈ ·ÂË (contact) Ú‚Ó Ì„‡Ï ˘È˘ ÏÎÎ

 ÏÎÎ .(¯˙ÂÈ Ï˜ ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï) ¯˙ÂÈ ¯È˘Ú ‰È‰È ‚ÂÏ‡È„‰ ,Â˙ÂÈ˘È‡ Ï˘

 Ï„  ‰È‰È  ˘‚ÙÓ‰ ,ÂÏ˘ ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ˜ÏÁ ÌÚ  Ú‚ÓÓ Ú˙¯  Ì„‡‰˘

 ÌÈÈÂÒÓ  ÈÓÈÙ  ˜ÏÁ  ÌÚ  Ú‚Ó·  ‰Ú¯Ù‰  ˘È  ¯˘‡Î  .¯˙ÂÈ  ÌˆÓÂˆÓÂ

 ÚÈÓ‰ ÌÈÈÂÒÓ ˘‚¯Ï ¯Ú ÂÈ‡ Ì„‡‰˘Î ,(contact interruption)

 ‰È‰  ̇‰˘‚¯‰‰ ,"˘Â·È˘" ,"ÏÂ˜Ï˜" ‰È‰È ,˙ÓÈÂÒÓ Í¯„· ‚Â‰Ï Â˙Â‡

 ÈÙÎ ˘Á¯˙Ó ‡Ï ˘‚ÙÓ· Â‰˘Ó" ,"ÍÈ¯ˆ˘ ÂÓÎ ÍÏÂ‰ ‡Ï Â‰˘Ó"˘

 ‰Ú¯Ù‰‰  ."¯˙ÂÈ  ·ÂË  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‰È‰  ‰Ê"  Â‡  "˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ‰È‰˘

 Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇Ì‰ ˙ÓÈÂÒÓ ‰˘‚¯‰ ˘ÂÁÏ È˘Â˜‰Â ÈÓÈÙ ˜ÏÁ ÌÚ Ú‚Ó·

 ˙Â„ÓÚ Â‡/Â ÌÈÂÂˆ,ÌÈÒÂ˙ÈÓ Ï˘ Â‡ ,‰Î „Ú ‰È‰˘ ÈÙÎ ,ÌÈÈÁ‰ ÔÂÈÒÈ

.˙Ú„ ÈÏ·· Ì‰ÈÙ ÏÚ ‚‰Â ‡Â‰Â Â˙Â„ÏÈ· ÌÈÙ‰ Ì„‡‰˘

 ‡Ï ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈ¯·‚"˘ ÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ Â˙Â„ÏÈ· ‚ÙÒ˘ ÈÓ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ

 ˙Â˜˜ÊÏ Ú„ÂÓ ‰È‰È ‡Ï ,"·ˆÓ ÏÎ· ÌÈ¯„˙ÒÓ Ì‰ ,¯·„ ÌÂ˘Ï ÌÈ˜Â˜Ê

 ,‰ÈËÙÓ‡·  ÂÏ˘  Í¯ÂˆÏ  ,‰ÎÈÓ˙  Ï·˜Ï  ÂÏ˘  Í¯ÂˆÏ  ,ÌÈ¯Á‡Ï  ÂÏ˘

 ÒÂÙ˙˙ ‰Ï‡ Ï˘ ÌÓÂ˜Ó ˙‡ .ÌÚÙ È„Ó ‰¯ÊÚ ˙Ï·˜· ÂÏ˘ Í¯ÂˆÏ

 ‰ÊÎ ·ˆÓ· .Â˙˜ÂˆÓ ˙‡ ˜ÚÊÈ ÛÂ‚‰ Ì‡ Û‡ ,Í¯Âˆ‰ Ï˘ ‰˘ÁÎ‰

.‰¯ÊÚÏ ˜Â˜Ê ‡Â‰ ÈÎ ÂÏ ¯Ó‡ÈÈ Ì‡ „ÁÂÈÓ· ÒÂÚÎÏ ÈÂ˘Ú Ì„‡‰

 ÒÂÒÈ„‰  ,˙ÂÈÏÂÏÈÓ‰  ÂÈ˙Â¯‰ˆ‰Ï  ˙ÈÙÂ‚‰  Â˙Â‚‰˙‰  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰

 ÌÏ‚ ¯ÓÂÁ ‡Â‰ ‡Â‰ ,‰ÁÈ˘Ï Û˙Â˘‰ È„È ÏÚ ËÏ˜ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ‰Ê‰

 ˙Â˜˜Ê‰  ˙˘‚¯‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰  .¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á ÈÂÁ·È‡

 Â‡È·È ,ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÂ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ È¯ÂÁ‡Ó ÌÂÈ‡‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰Â

 ‡Ï" Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ˙‡Ê‰ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰È‰˙ ‡Ï˘ ÍÎÏ

 ÔÂÈ‚È‰Ï ‰˜ÂÓÚ ‰·‰ ‡Ï‡ ,"˙Â„‚˙‰ ‰Ï‚Ó" Â‡ "‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ó

 È‡"‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ıÓ‡Ó ‰˘ÚÈÈ ÍÎ .˙Â‚‰˙‰‰ È¯ÂÁ‡Ó˘

 ÂÏ˘  Í¯ÂˆÏ  ‰ÈËÙÓ‡  ,(ÂÏ˘  integrity-‰)  ÔÁ·Â‡Ó‰  Ï˘  "¯„Ò·

 ‡˜ÂÂ„ ,‰¯Â‡ÎÏ ,ÈÏÒ˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡·Â ,„·Ï ¯„˙Ò‰ÏÂ "¯·‚" ˘È‚¯‰Ï

 .ÈÂÈ˘Ï ‡È·˙ ÂÏ˘ ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰ÈÈÂÂÁ‰ ˙Ï·˜

 ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡˘  ÌÈ¯Â‰  ,ÌÈ„¯Á  ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÒÁ·  Ï„‚  Â˙Â„ÏÈ·˘  ÈÓ

 ÌÚ ˘‚ÙÓ ÏÎÓ ÚÓÈÈ Â˙Â¯‚·· ,ÔË˜‰ Ì· Ï˘ ÂÒÚÎ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï

 ¯¯ÂÚÓ ,ÈÂÏ‚ ÈÂËÈ· ÂÏ ˘È Ì‡ ,‰Ê ÒÚÎ ÈÎ „ÓÏ ‡Â‰ .ÂÎÂ˙·˘ ÒÚÎ

 ˜Â˜ÊÂ  Ì˙È‡  ÈÁ˘ ÈÓ  ¯Â˙·Â  ,ÌÈ¯Â‰‰  Ïˆ‡  ˙Â˘˜ ‰„¯Á  ˙Â·Â‚˙

 Ì‡ ¯˜ÈÚ· ,˙‡ÊÎ˘ ˙ÂÓÈÚ È‡ Ì‰Ï ÌÂ¯‚ÏÓ ÚÓÈ‰Ï ÂÈÏÚ Ì‰Ï

.˙ÂÈÙ˜Â˙ ˙Â·Â‚˙Ï ˙Ó¯Â‚ ‡È‰

 ,ÒÚÎ  ‰Ê  Ì„‡·  ¯¯ÂÚ˙È˘Î  ,¯Á‡  ÌÚ  ‚ÂÏ‡È„·˘  ‰È‰˙  ‰‡ˆÂ˙‰

 .¯Â¯· ÈÂËÈ· ÍÎÏ Ô˙˙ Â˙Â‚‰˙‰ Ï·‡ ÒÚÎ‰ ˙‡ ˘È‚¯È  ‡Ï ‡Â‰

 .ÒÚÎÂ ˙Â„‚˙‰ ¯¯ÂÚÏ ÏÂÎÈ ÒÚÂÎ ‡Â‰˘ ÁÁÂ˘ÓÏ ¯È‰·‰Ï ıÓ‡Ó

 ,Â˙˘ÁÎ‰Ï ‡È·È  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ÂÏ ˙˙Ï Û‡Â ÒÚÎ‰ ÏÚ ¯·„Ï ÔÂÈÒÈ

 ‰ÈÂ¯Ë Â· ˘È˘ ˙ÈÙÂ‚‰Â ˙ÈÏÂÏÈÓ‰ Â˙Â‚‰˙‰Ó ¯ÎÈ˘ ÈÙ ÏÚ Û‡

 ‰„·ÂÚ‰ Ï˘· "˘·Â˘Ó"Â  "Ì¯ÂÊ  ‡Ï"  ,"Ú˜˙"  ‚ÂÏ‡È„‰  .˙Â¯È¯ÓÂ

.ÂÈ˙Â˘‚¯ ÌÚ ÁÁÂ˘Ó‰ Ï˘ Ú‚Ó ¯ÒÂÁ ˘È˘

˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÈÈ·‰ .·

 ÈÂ‰ÈÊ· Â˜ÒÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈˆÁÓ·

 ¯˙ÂÈ ·  ̄ÔÓÊ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ·Â˘  ̃˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈÈÂ¯È‚ Ï  ̆Ì‰È˙ÂÂÎ˙

 ÏÂ  ̃ÚÈÓ˘Ó‰ ÈÂÚ·  ̂Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÎ ,Ï˘ÓÏ ,‡ˆÓ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÂ¯È‚ ¯˘‡Ó

.ÌÈ¯ÂÙ‡ ÌÈÂÂ‚· Ë˜˘ Ë˜ÈÈ·Â‡Ó ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ¯˙ÂÈ Í˘ÂÓ

 .‰Ï‡  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó  ÌÈ„ÏÈÏÂ  ˙Â˜ÂÈ˙Ï  ÌÈ·¯  ÌÈÚÂˆÚˆ

 ÈÎ  ÂÚ·Â˜·  ‰˘„Á  ‰˘È‚Ï  Í¯„  ı¯Ù  (Lewin, 1951)  ÔÈÂÏ  Ë¯Â˜

 ˙ÈÈ·‰  ÏÚ  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙ÒÈÙ˙  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  ˙ÂÈ˘È‡‰  Ï˘  ‰·ˆÓ

 ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÈÈÂ¯È‚‰ Ï˘ Ì‰È˙ÂÂÎ˙ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙‡ÊÂ ,‰„˘‰

.‰ÓˆÚ ˙Â‡ÈˆÓ‰

 ¯˘‡  (Wheeler, 1991  Ï˘ÓÏ)  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ·¯  ÂÎÏ‰  ÂÈ˙Â·˜Ú·

 ÌÈÓÈ‡˙Ó ¯˘‡ ÌÈÈÂ¯È‚ ÌÈˆÚ‰ÏÂ ·Ï ÌÈ˘Ï ÌÈËÂ ÂÁ‡ ÈÎ ÂÚ·˜

 ÌÈ‡˘ ÌÈÚÂ¯È‡Â ÌÈÈÂ¯È‚ ˙ÂÁÎÂ ÌÈÈË˜ÓÂ ÂÏ˘ ÌÏÂÚ‰ ˙ÒÈÙ˙Ï

 .ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÌÚ ÌÈ¯„˙ÒÓ

 ˜ÂÙÈÒÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÂ¯È‚Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÏ Ì¯Â‚ ˜ÙÂÒÓ ÂÈ‡˘ Í¯Âˆ

 ÌÈÈÈÚ" .ÁË˘· ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚Ó ÌÏÚ˙‰ÏÂ ‰Ê‰ Í¯Âˆ‰

 ÂÏ  ÌÈ¯˘˜‰ ÌÈÈÈÚ  ,(unfinished businesses)  "ÌÈ¯Â‚Ò  ‡Ï

 ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ Â·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ÌÈÂÂÎÓ ,‰‰Â·‚ ˙Â˘È‚¯Â Ë˜˘ È‡ ÌÚ

 ÌÈÂ˙ ‰ÓÂ„ ‰ÓˆÂÚ· ÌÈËÏÂ˜ Â‡ ÔÈ‡Â Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙Â‡ÈˆÓ·

ÈÂÁ·‡ ÈÏÎÎ ‚ÂÏ‡È„‰

 Ô¯Â˙ ‰˜È·ˆ *

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Â‰

 ,ÍÈ¯„Ó ÈÎÂÈÁ

 Á"Ù˘ Ï‰Ó

 ,ÔÂ˙Á˙ ÏÈÏ‚

 ˙Â‡„Ò ‰ÁÓ

 ˙ÏÏÎÓ·

 ,ÌÈ¯Â‡

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ‡"˙

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â

 ÏÚ· ,‰ÙÈÁ

 ‰˜ÈÈÏ˜

 ˙Ú·‚· ˙ÈË¯Ù

.‰Ï‡‰

‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ



2007 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ29

 ."ÌÈ¯Â‚Ò-‡Ï‰ ÌÈÈÈÚ"Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ‡˘

 ˙ÂÚ„ÂÓÂ  ˙Â¯ÈÚ  ‡ÏÏ  ÏÏÎ  Í¯„·  ,Ì‰·  ÌÈ˜ÈÊÁÓ Â‡˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ

 ,Ì˙Â‡ ÌÈ˜ÊÁÓ‰ ÌÈÚÂ¯È‡ ¯ÂÎÊÏÂ  ·Ï ÌÈ˘Ï Â˙Â‡ ÌÈÂÂÎÓ ,Ì‰Ï

 ˙‡ ı¯˙Ï Â‡ ÁÂÎ˘Ï ‰ÈË ÂÏ ˘È Ì˙Â‡ ÌÏÂ‰ ÂÈ‡˘ ‰Ó ˙‡ ÂÏÈ‡Â

 ÌÚ È˙Â‡ ÂÏ·Ï·˙ Ï‡" ˙ÈÁ·· ,ÒÂ˙ÈÓ‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÈÏ·Ó Â˙ÂÁÎÂ

 .(McAdams, 1993) "‰È¯Â‡È˙ ¯·Î ÈÏ ˘È ,˙Â‡ÈˆÓ‰

 ,˙ÈË¯‰Â˜ ,ÈÂ·ÈÏ ˙˙È ,˙ÈÂÈ‚‰ ,˙¯·ÒÂÓ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈˆÂ¯ Â·Â¯

 ˙Ó ÏÚ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÏÚ ‰È¯Â‡È˙ ˙Â·Ï ÌÈ¯‰ÓÓ ÂÁ‡ .˙˘·Â‚Ó

 ˙˙Â ‡·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .Â‰˘ÏÎ ÔÂÁËÈ· ˘È‚¯‰ÏÂ ÂÓˆÚ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï

.‰ËÈÏ˘ Ï˘ ‰˘‚¯‰ ÂÏ

 ˙ÂÚÈ‚Ù Â‚ÙÒ ÔÂÙˆ‰ È·Â˘ÈÈ ¯˘‡Î ,2006 ıÈ˜· ,‰Â¯Á‡‰ ‰ÓÁÏÓ·

 ˙Ó‚Â„ ˙ÂÈ¯Â‡È  ̇ÌÓˆÚÏ Â· ÌÈ·  ̄ÌÈ·˘Â  ̇,ÔÂ·Ï ÁË˘Ó ÌÈÏÈË Ï˘

 ."Í˘ÂÁ· ÌÈ¯ÂÈ ‡Ï Ì‰" Â‡ "¯˜Â·· ‰¯˘Ú ˙Á‡ È¯Á‡ ˜¯ ÌÈ¯ÂÈ Ì‰"

 ÌÈ˘‡ ,˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ¯˜Â·‰ ˙ÂÚ˘Ó ÏÁ‰ ÂÙÙÂÚ˙‰ ÌÈÏÈË‰ Â· ÌÂÈ·

 Â· ·¯Ú· .ÏÏÎ‰ ÏÚ „ÈÚÓ ÂÈ‡  ̆ÔÙÂ„ ‡ˆÂÈ ÚÂ¯È‡Î ˙‡Ê ¯È·Ò‰Ï Â¯‰Ó

 ‰ÏÂÚÙÏ ‰·Â‚˙Î ˙‡Ê Â¯È·Ò‰ ,‰ÎÈ˘Á‰ ˙„¯ ¯Á‡Ï Ì‚ ÌÈ˙· ÂÚ‚Ù

 ."Í˘ÂÁ·  ÌÈÏÈË  ÌÈ¯ÂÈ  ‡Ï  ÏÏÎ  Í¯„·  Ï·‡"  ,ÈÏ‡¯˘È‰  ‡·ˆ‰  Ï˘

 ˙ÂÏ‰˙‰ ÏÚ ÂÏ ˘È˘ ‰È¯Â‡È˙‰ ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ‰ ,˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈ·ÈÎ¯Ó

.˙‡Ê‰ ‰È¯Â‡È˙‰ ˙‡ ÌÈ¯˙ÂÒ‰ ÌÈÚÂ¯È‡Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË Â¯ÎÊÈÈ ,ÌÏÂÚ‰

 ÔÁ·‡Ó‰Â  ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ‡ÏÂ  ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ,ÌÈÈÂ¯È‚  Ï˘  ÚÙ˘ ˘È  ‚ÂÏ‡È„·

 ‡Â‰  ‰ÓÏ  –  ˜„·‰  Ï˘  ˙ÂÈ‡ËÂÙÒ‰  ˙Â¯ÈÁ·Ï  ·Ï  ÌÈ˘Ï  ÏÂÎÈ

 ÔÓÊ ‰‰Â˘ ‡Â‰ ÔÎÈ‰Â ÂË·Ó ‰‰Â˙ Ô‡Ï ,·Ï Ì˘ ‡Â‰ ‰ÓÏ ,ÒÁÈÈ˙Ó

 ÌÈÚÙÂÓÂ ˙ÂÚÂ˙ ÂÏÈ‡Ï ,ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰ ÌÈÏÈÓ Â‡ ÌÈÎ˙ ÂÏÈ‡Ï ,·¯

.·"ÂÈÎÂ ·Â˘Â ·Â˘ ·Ï Ì˘ ‡Â‰

 .˜„·‰ Ï‡Â˘ "?ÌÈËÓÂ˜Ó ˙ˆ˜ ÈÏ Ô˙Â ‰˙‡˘ ÌÈÙ„‰ ÏÎ ‰ÓÏ"

 ‰ÒÈÎ‰ ˙Ï„ „ÈÏ ÈÏ ‰ÎÁÓ ‰˙‡ ,‡· È‡˘Î „ÈÓ˙˘ ·Ï È˙Ó˘"

 ¯„ÁÏ  Â˙ÒÈÎ  ÌÚ  Â‰˘ÈÓ  ¯ÓÂ‡  ,"·˘ÂÈ  È‡˘  È¯Á‡  ˜¯  ·˘ÂÈÂ

 .ÌÈÙ„Ó‰ ÏÚ ÌÈ¯„ÂÒÓ ‡¯Â ÍÏˆ‡ ÌÈ¯ÙÒ‰" .˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘È‚Ù·

 ."ÍÓˆÚ· ‰˙‡ ‡Ï ÁË· ‰Ê ?‰Ê ˙‡ ¯„ÒÓ ÈÓ

 ÔÈ‡ (Wheeler & Backman,1994) ˙È‚ÂÏÂÓÂÙ‰ ‰˘È‚‰ ÈÙ ÏÚ

 ·Ï  ÌÈ˘Ï  ˘È  Í‡  ,˙Â˘¯Ù·  ˜ÂÒÚÏ  ‡Ï  ÈÂˆ¯  ,¯·„  ÍÎÓ  ˜ÈÒ‰Ï

 Â˙È‡ „ÁÈ ¯¯·Ï .ÍÎ ÏÚ Â˙Â‡ ÏÂ‡˘ÏÂ ‚ÂÏ‡È„Ï Û˙Â˘‰ Ï˘ ‰¯ÈÁ·Ï

 ÌÈËÈ¯Ù‰ ÏÏ˘ ÍÂ˙Ó ‰Ê ËÈ¯ÙÏ ‡˜ÂÂ„ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ó

 .˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰

 ‡˘Â‰ ¯˘‡Î ‡Ï‡ ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï ÔÈ‡ ,È‡¯Á‡ ÔÂÁ·È‡ ÏÎ· ÂÓÎ

 ÍÏ‰Ó·  ¯˘‡Î  ,ÌÈ„Á‡  ˙Â¯Â˜ÓÓ  ˙ÂÓÈ‡Â  ˜ÂÊÈÁ  Ï·˜Ó  ÈÊÎ¯Ó‰

 .ÁÁÂ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰ ·Â¯Ï Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ ‡ˆÓ ‚ÂÏ‡È„‰

 Ï˘  ˙ÂÚ·‰ÏÂ  ˙ÂÚÂ˙Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  ‡Â‰  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  Ï˘ÓÏ

 ¯ÚÈ˘  ˙ÂÏÈÏ„  ,Ï‡Ó˘  ÔÈÚ  ˙Á˙  ÔÁ·‡ÓÏ  ˘È˘  "˜ÈË"  :ÔÁ·‡Ó‰

.È¯„ÂÁ‰Â ¯È˘È‰ ÂË·Ó,Â˘‡¯ ÊÎ¯Ó

 ÂÏ˘ ÈÂˆÈÁ‰ ‰‡¯Ó· „‡Ó ˜ÂÒÚ ˜„·‰ ÈÎ ‰˙ÏÚ‰ ÂÓÚ ‰˜È„··

 ÂÏ˘  Ï‚¯‰˘ ·Ï  ÌÈÓ˘ Ì‡‰  ,Ô˜„ÊÓ  ‰‡¯  ‡Â‰  ‰ÓÎ  „Ú  ;ÂÓˆÚ

 .‰ÊÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÍÈ‡Â ÌÈÓÚÙÏ ˙„ÚÂ¯

 ÂÈÏ‡  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ÔÈ‡˘Â  "Ô˜Ê"Î  Â˙Â‡  Â‚ÂÂÒÈ˘  ÌÂÈ‰Ó  ˘˘ÂÁ  ‡Â‰

 ÌÈ˜ÊÏ  ÒÁÈ·  ˙Â·¯  ÌÈ˘  ‰˘Ú  ÂÓˆÚ  ‡Â‰˘  ÈÙÎ  ,˙ÂÈˆ¯·  „ÂÚ

 ,ÔÁ·‡Ó‰  ÛÒ‡˘  ÌÈÂ˙‰  ÁÎÂ  ‰ÎÂ·Ó  ‰ÏÈ‚  ˜„·‰  .Â˙·È·Ò·

 ‰Ê ‡˘Â ÈÎ ‰„Â‰ Í‡ ,¯Â¯È·Ï ˙Á‡ ‰˘˜ÓÎ Â‚ˆÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÂ˙

.ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· ˙Â·¯ Â˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ ÔÎ‡

˙ÂÚÓ˘Ó ˙˜Ú‰ .‚

 ‰ÈÈË‰  .ÂÏ  ÌÈ˜ÈÚÓ  Â‡˘  ˙ÂÚÓ˘ÓÏ  ‡Ï‡  ÈÂ¯È‚Ï  ÌÈ·È‚Ó  ÂÈ‡

 ÂÂ¯ÎÈÊ· ˘ÙÁÏ ˙ÈÓÊ-Â·Â ÌÈ˘ÂÁ‰ „Á‡· ÈÂ¯È‚ ËÂÏ˜Ï ‡È‰ ÂÏ˘

 Â‡ ÔÈ‡ .È‰˘ÏÎ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÁÎÂ‰ ÈÂ¯È‚Ï ˜ÈÚ‰Ï ˙Ó ÏÚ ‰ÓÂ„ ÈÂ¯È‚

 ÈÂ¯È‚‰ ¯˘‡Î ¯˜ÈÚ· ,ÈÓ˙Ò ÌÈÂ˙ ÛÒÂ‡Î ÌÈÈÂ¯È‚ ¯È‡˘‰Ï ÌÈËÂ

 .(Korb, Gorrell & Van De Riet,1989) ÂÈÓˆÚ ÂÈÏ‡ ¯Â˘˜

 ÍÏ  Ì˘Â¯  ÔÓÊ‰  ÏÎ  ‰˙‡  ‰ÓÏ"  :ÔÁ·‡ÓÏ  ¯ÓÂ‡  „ÏÈ‰  ,‡Ó‚Â„Ï

 ‡ˆÓ „ÏÈ‰ ÌÚ ‰˜È„·· ."!¯˙ÂÈ ‰ÙÏ ‡Â·Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡ ?ÌÈ¯·„

 „ÏÈ‰˘ ÌÈÚ¯‰ ÌÈ¯·„‰ ÏÎ Ï˘ ˙ÈÓÂÈ ‰ÓÈ˘¯ ‰ÈÎÓ ÂÓ‡ Â˙È··˘

 Ô‡ÎÓ .Â˙„Â·ÚÓ ·Â˘È˘ ˙Ú· ‡·‡‰ ÈÙÏ ‰˙Â‡ ‚Èˆ‰Ï È„Î ‰˘Ú

 ÈÏÚ  ·˙ÂÎ"  –  ÔÁ·‡Ó‰  Ï˘  Â˙·È˙ÎÏ  ˜ÈÚ‰  „ÏÈ‰˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 .„ÂÚ ‡Â·Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ ÔÈ‡˘ ‡ÏÙ ÔÈ‡ ."ÌÈÚ¯ ÌÈ¯·„

 ˙‡  ··ÂÒÓ  ‡Â‰  .¯ÈÚˆ  ˘È‡  ÌÚ  ‰Î¯Ú‰  ˙˘È‚Ù  :˙ÙÒÂ  ‡Ó‚Â„

 ÔÂÏÁ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÙÂÓ ÂÈÙ  ̆‡Ï‡ ÔÁ·‡Ó· ËÈ·Ó ‡Â‰ ÔÈ‡  ̆ÍÎ Â‡ÒÎ

 ,¯È‰Ó  Ë·Ó  ˜„·‰  ÁÏÂ˘  ÌÚÙ  È„Ó  .‰ˆÂÁ‰  ËÈ·Ó  ‡Â‰Â  ÛÂ‰Â

 ¯˘ÙÏ  Ï‡Â˘  ÔÁ·‡Ó‰  .ÂÁÎ  ËÈ·ÓÂ  ·˘Â  ÔÁ·‡Ó‰  ¯·ÚÏ  ,ÛÂËÁ

 ÏÈ‚¯  ÂÈ‡  ‡Â‰  .ÂÏ  ÁÂ  ÍÎ  ÈÎ  ÔÚÂË  .˘ÈÁÎÓ  ˘È‡‰  .ÂÊ  ˙Â‚‰˙‰

 .ÂÏ˘·  ÂÏ  ÂÏÎ˙ÒÈ  Ì‰˘  ‰ˆÂ¯  ‡Ï  ‡Â‰  .ÌÈÙ·  ÌÈ˘‡Ï  ËÈ·‰Ï

 ˙ÂÏÎ˙Ò‰ Â˙ÒÈÙ˙Ï .¯ÂÒ‡ ‰Ê ,ÛÂˆÁ ‰Ê ,Â„È„Ï ,˙Â¯È˘È ÏÎ˙Ò‰Ï

 Ì‡ ‰ÓÂ .ÂÎÂ˙· ˘È ‰Ó ˙Â‡¯Ï ˙¯˘Ù‡Ó Ì„‡‰ ÈÙ ÍÂ˙Ï ¯˘È‰

!?ÌÈÙ· ÂÏ ˘È ‰Ó Â‡¯È˘ ‰ˆÂ¯ ‡Ï Â‰˘ÈÓ

 ÍÎÈÙÏÂ ÌÎÁ „‡Ó ‡Â‰  ̆‰¯Â·Ò ‡È‰  ̆ÔÁ·‡ÓÏ ‰¯Ó‡ ˙¯Á‡ ‰˘‡

 Ì‰ÈÏÚ Ê·Ê·ÓÂ ‰ÂÓÎ ÌÈ˘‡Ï ÏÏÎ· ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰ ÚÂ„Ó ‰È·Ó ‡Ï

 ÌÈ˘ÂÏ˘ ‰¯ÙÒ ‡È‰ ,Â·˘ÁÓ ˙‡ ,ÂÈ¯ÙÒ ˙‡ ‰‡Â¯ ‡È‰ .ÂÓÊ ˙‡

 ˘È·ÎÚ‰ È¯Â˜ ˙‡ ‰˙‡¯ ‡È‰ ,ÂÁÏÂ˘ ÏÚ ÌÈ˜ÒÈ„ Ï˘ ˙Â‡ÒÙÂ˜

 ‰ÏÂÓ˘  Ì„‡‰˘Â  "ÌÈÈ¯Ë"  Ì‰˘  ‰ÁÈÓ  Ï·‡  ÔÂÈÏÚ‰  Û„Ó‰  ÏÚ

 .ÌÈ¯ÙÒ‰ ÏÎ ˙‡ ‡¯Â˜ ˙Ó‡·

 ‡¯Â˜  ̆˘È‡" Ï  ̆˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ó ?ÌÈ¯ÙÒ ÈÂ·È  ̄Ï  ̆˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ó

 .ÌÈ¯ÙÒ  ‰·¯‰  ˙˜„·‰  Ï˘  ‰È·‡Ï  ÈÎ  ¯¯·˙Ó  ?"ÌÈ¯ÙÒ  ‰·¯‰

 ÒÂÓÚ ¯„ÁÏ Ë˜˘· ˙ÒÎ ‰˙È‰ ÍÈ‡ ‰˙Â„ÏÈ ¯Á˘Ó ˙¯ÎÂÊ ‡È‰

 ÈÎ" ,Ì¯ ÏÂ˜· ¯·„Ï Â‡ ˘ÈÚ¯‰Ï ‰È‰ ¯ÂÒ‡ Â· ,‰È·‡ Ï˘ ÌÈ¯ÙÒ‰

 .ÌÈ¯„ÂÒÓ ÌÈ¯ÙÒ‰ ÏÎ ˙‡  ˙¯ÎÂÊ ‡È‰ ."‰·Â˘Á ‰„Â·Ú ‰˘ÂÚ ‡·‡

 ‰˜Ó‰ ÏÚ ¯Ò‡ „ˆÈÎ ˙¯ÎÂÊ ‡È‰ .Ì˘ ÌÚ ‰„ÈÁ‡ ˙È˜˙Ù ÌÏÂÎÏ

 .‰˙„Â·Ú  ˙Ú·  ‰ÈÏÚ  ÁÈ‚˘È  ‰È·‡˘  ÈÏ·Ó  ÌÈ¯ÙÒ‰  ¯„Á·  ˙ÂÈ‰Ï

.ÌÎÁÂ ·Â˘Á ¯·„ ‰Ê ÌÈ¯ÙÒ

 ÌÈ¯„ÂÒÓ‰ ÌÈÙ„Ó‰ ÏÚ ‰‚Ï‚ÏÂ ¯„ÁÏ ‰ÒÎ ˙¯‚·˙Ó ¯Á‡ ÌÂ˜Ó·

 ˙‡¯˜ ‡Ï È¯‰ ‰˙‡" ,‰¯Ó‡ ‡È‰ ,"‰˙‡ ÔˆÏÙ ‰ÊÈ‡" .ÌÈ¯ÙÒ‰Â

 ˙‡ ‰Â˜ ‡Ï È‡ !‡Ï ÈÏÚ !?Ì˘Â¯ ‰˘ÂÚ ‰˙‡ ÈÓ ÏÚ !ÈˆÁ ÂÏÈÙ‡

 "!‰Ï‡‰ ˙ÂÈÂË˘‰ ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ˘‡ ‰ÊÈ‡ È˙È‡  ̄!‰Ï‡‰ ˙ÂÈÂË˘‰

.˙ÂÈÂÚÂ ˙ÂÈÙ˜Â˙ ÂÈ‰ ‰Ï˘ ˙Â·Â‚˙‰ –
 ˙Â„Á‡ ÌÈÓÚÙÂ È„ÂÒÈ ¯ÙÒ ˙È·· ÌÚÙ ,‰Ï˘ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÈÎ ¯·˙ÒÓ

 ,˙È„ÂÓÈÏ ‰¯ÊÚ Ï·˜Ï È„Î Ì¯„Á· ‰˙È‰  ̆ÔÓÊ· ,ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ ˙È··

 .˙ÓÏÂ‰ ‡ÏÂ ‰ÓÈÚ ‡Ï ‰¯Âˆ· ‰· ˙Ú‚Ï ÂÒÈ

 ‡Ï‡ ,È·ÂÈÁ Ì˘Â¯ ‰ÈÏÚ ÌÈ˘ÂÚ ‡Ï˘ „·Ï· ÂÊ ‡Ï ,¯„Á· ÌÈ¯ÙÒ‰

 ÌÈ„¯‰Ï" ‰ÒÓ˘ Â‰˘ÈÓ ‰Ù ˘È ·Â˘ ÈÏÂ‡ .‰ÈÏÚ ˙ÓÈÈ‡Ó Ì˙ÂÁÎÂ

...‰· ˙Ú‚Ï Ê‡Â ,ÂÏ˘ ÌÈ¯ÙÒ‰ ˙¯ÊÚ· "‰¯ÈÓ˘· ‰˙Â‡

 Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰ÒÈÙ˙‰           Molden & Dweck È"ÙÚ 

 ÏÚÂ ÌÈ·¯ ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó Ì„‡‰ Ï˘ Â·ÈË ÏÚ

.˙ÂÚÓ˘Ó ‰˘Â¯ÈÙ ‰ÒÈÙ˙ .ÂÏÏ‰ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰·Â‚˙‰

(2006)

 ˘È Ì„‡ ÏÎÏ
 ÈÒÈÙ ÏÂ·‚
 ÏÈ„·Ó‰

 ÏÎ ÔÈ·Ï ÂÈ·
 ¯Á‡ „Á‡

 .˙ÂÓ„‡ ÈÏÚ
 ‡Â‰ ‰Ê ÏÂ·‚
 ¯Â¯·Â È˘ÁÂÓ
 ‰·ÎÈ˘‰ –

 Ï˘ ‰ÂÈÏÚ‰
 ÛËÂÚ‰ ¯ÂÚ‰

 ÂÙÂ‚ ˙‡
 ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó
 È‡‰" ‰ˆ˜

 ."ÈÒÈÙ‰
 ‰Ê ÏÂ·‚
 ˜¯ ÂÈ‡
 „È¯ÙÓ

 ÔÈ· ÏÈ„·ÓÂ
-Ï "È‡"

 ,"È‡-‡Ï"
 ‰ÂÂ‰Ó ‡Ï‡
 ˙„Â˜ Ì‚

 ˘‚ÙÓ
 ÔÈ· ‰„ÈÁÈ

ÌÈ˘‡
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 „ÏÂ  Ì„‡‰˘ ‡È‰  ,‰„ÓÚ‰Â  ‰ÂÓ‡‰ ,˙ÈÒÈÒ·‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ¯˘‡Î

 Â˙Â˘¯Ï  ˙Â„ÓÂÚ‰  ˙ÂÂÎ˙‰  Ô‰  ‰Ï‡Â  ,˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÂÎ˙  ÌÚ

 ÔÂÏ˘ÈÎ ÈÎ ‰·¯ ˙ÂÙÈ¯Á· ÒÙ˙È˙ ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ‰ÈÈÂÂÁ ,ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó·

 ˙ÂÁÈÎ˘‰ ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ .Ô˜˙Ï Í¯„ ÔÈ‡˘ ˙Â„Â¯È ˙ÂÂÎ˙ ÏÚ „ÈÚÓ

 Â‡  ÌÈ¯Á‡  ˙ÎÓ‰  È„È  ÏÚ  ‡È‰  ÍÂÓ  ÈÓˆÚ  Í¯Ú  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï

.¯˙ÂÈ ÌÈ˙ÂÁ ÌÈ¯Á‡· ˙ÂÂ·˙‰

 ,Ì˙È‡  ‚ÂÏ‡È„·  ÌÈ¯Á‡  ÍÈÓ‰Ï  ÌÈÒÓ‰  ÌÈÈ‚ÚÏÂ  ÌÈÈÈˆ  ÌÈ˘‡

 È„È ÏÚ .‰ÎÂÓ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰· ÌÈÓÈÈÂ‡Ó ¯˘‡ ÌÈ˘‡ ÌÈ˙ÈÚÏ Ì‰

 .¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ,¯˙ÂÈ ·ÂË ˘È‚¯‰Ï ÌÈÂÂ˜Ó Ì‰ ¯Á‡‰ ˙ÏÙ˘‰

 ,ÂÈÈÁ  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  Á˙Ù˙‰Ï  ÏÂÎÈ  Ì„‡‰˘  ‡È‰  Ì˙ÂÓ‡˘  ÌÈ˘‡

 ÌÈ˘‡· ÔÂ·˙‰Ï ,¯˙ÂÈ ·ÂË „ÂÓÏÏ ˙ÂÁÂÎ ÂÒÈÈ‚È ÔÂÏ˘ÈÎ ÂÂÁÈ ¯˘‡Î

 ‰·ÂË ‰¯Âˆ· ÌÚÙ‰ ,¯‚˙‡‰ ÌÚ ·Â˘ „„ÂÓ˙‰ÏÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈÁÈÏˆÓ

 ˙‡  ‡˜ÂÂ„  ‡Ï‡  ÌÈÏ˘Á‰  ˙·¯È˜  ˙‡  Â˘ÙÁÈ  ‡Ï  Ì‰  .¯˙ÂÈ

 .¯Ù˙˘‰ÏÂ Ì‰Ó „ÂÓÏÏ Ô˙È˘ ‰Ï‡ ,ÌÈÁÏˆÂÓ‰

 ˙Â„ÓÚ‰Â ˙ÂÂÓ‡‰ Ô‰Ó ¯Ú˘Ï Ô˙È ÔÁ·Â‡Ó‰ ÌÚ ‚ÂÏ‡È„· ,¯ÓÂÏÎ

 ˜Â„·Ï ˘È ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÍÈÏ‰˙·Â ,ÈÁ ‡Â‰ Ô‰ÈÙ ÏÚ ¯˘‡ ˙ÂÈÒÈÒ·‰

 Â˙ÒÈÙ˙ Í¯„Ï  ·Â˘Á Ú˜¯ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ‰Ï‡ ˙Â„ÂÒÈ  ˙‡ Ì„‡‰ ÌÚ

.(Yontef, 1993) ÌÈÂ˘ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ˜ÈÚÓ ‡Â‰˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÏÂ

ÌÈÈÁ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰¯Âˆ‰ .„

 ,·ÂË ˘È‚¯‰Ï ,‰·ÂË ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡· ˙ÂÈÁÏ ÌÈÈÈÂÚÓ Ì„‡‰ È· ·Â¯

 ·Â¯  .„ÂÚÂ  ,˜ÂÙÈÒ  ,¯˘Â‡  ,‰·‰‡  ÂÓÎ  ÌÈÓÈÚ  ˙Â˘‚¯  ÌÚ  ˙ÂÈÁÏ

 ‰·ÂË‰  ÌÈÈÁ‰  ˙¯Âˆ  ˙‡  ÌÓˆÚÓ  ˜ÈÙ‰Ï  ÌÈÏ„˙˘Ó  Ì„‡‰  È·

 ,Ì‰Ï˘ ¯·Ú‰ ÔÂÈÒÈ ÒÈÒ· ÏÚ ,(Zinker, 1998) ˙È¯˘Ù‡‰ ¯˙ÂÈ·

 ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ,Ì‰Ï˘  ˙ÂÈˆÈ·Ó‡‰  ,Ì‰Ï˘  ˙Â˘˘Á‰Â  ˙Â„¯Á‰

 .„ÂÚÂ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ˆÓÓ ‰ÚÈ˙¯‰ ,Á˙Ù˙‰Ï

 È· ÏÚ ¯ÓÂÏ Ô˙È  ̆ÌÈÈ·ÈË˜È·Â‡‰ ÌÈ„„Â·‰ ÌÈËÙ˘Ó‰ „Á‡  ̆¯Á‡Ó

 ·Á¯Ó Á˙Ù˙Ó ‚ÂÏ‡È„ ÏÎ·˘ È¯‰ ,ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ÌÏÂÎ˘ ‡Â‰ Ì„‡

 ‰Ê‰ ·Á¯Ó·Â ,(Stolorow & Atwood, 1992) È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡

 ."ÂÈ˘ÎÚ ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ·ÂË ÈÎ‰"‰ ˙‡ ÔÁ·Â‡Ó‰ ‰˘ÚÈ

 ÏÚ ·¯ Ú„ÈÓ ˙Â˙Â ,‰Ê‰ "·ÂË-ÈÎ‰"· ˙ÂÂ·˙‰Â ‰·˘˜‰ , ˙Â¯ÎÈ‰

 Ï‡Â„È·È„È‡‰ ˙‡ Ô‚¯‡Ó‰ ˙ÂÈ˘È‡· ˜ÏÁ Â˙Â‡ ,Ì„‡‰ Ï˘ "ÈÓˆÚ"‰

.‰Ê È˙·È·Ò ËÒ˜ËÂ˜· ‰ÏÂÚÙÏ

 Â‰˘Ó Â̄‡È̇ Ï Ë˘ÙÂÓ ÁÂÓ· Â̆ÓÈ̆  ‡Â‰ ,È̆ ÁÂÓ Ë È̃È·Â‡ ÂÈ‡ "ÈÓˆÚ"‰

 ÒÈÒ· ÏÚ ,ÏÎ‰ ˙‡ Ô‚¯‡Ó‰ Â̇È̆ È‡· ÔÈÚ¯‚ Â̇ Â‡Ï Â̇ÒÁÈÈ̇ ‰ ,Ë˘ÙÂÓ

 Â̇ÁÂÎ‰ ˙Î¯Ú‰ ÈÙ ÏÚ ,̇ Â‡È̂ Ó‰ Ï  ̆ËÂÙÈ̆ ‰ ÈÙ ÏÚ ,̇ ÂÒÈÙ˙‰Â Â̇ÂÓ‡‰

 .̇ ÈÁÎÂ‰ ‰ÓÈ̆ Ó‰ ÌÚ Â̇„„ÂÓ˙‰Ï Â̇ Â̆ ¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ̄ Â̆ ÈÎ‰Â

 Â‡˘Â˘ ‚ÂÏ‡È„ ,"È‡" ÏÚ ‰ÁÈ˘ ,‰Î ‰ÁÈ˘ ‡È‰ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ÓÈ˘Ó‰

 ˙Â„‚˙‰  ,"˙Â„‚˙‰"  ‰Ï‚Ó  ˜„·‰  ‰Ê‰  ‚ÂÏ‡È„·  Ì‡  ."È‡"  ‡Â‰

 .Â˙È‡  „„ÂÓ˙‰Ï  ,Â˙Â‡  ¯Â·˘Ï  ,Â˙Â‡  ¯Â·ÚÏ  ÍÈ¯ˆ˘  Â‰˘Ó  ‰È‡  ÂÊ

 Ï˘ ‰ÈÈÂÂÁ ÏÚ ??˙Â„Â˙‰ ‡È‰ .˙ÈÓÈËÈ‡ ‰¯ÈÓ‡ ‡È‰ "˙Â„‚˙‰"‰

 ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙ ,˙Â˜¯Ù˙‰ ,‰ËÈÏ˘ Ô„·Â‡  Ï˘ ‰ÈÈÂÂÁ  ,ÔÂÁËÈ·  ¯ÒÂÁ

 .(Breshgold, 1989) Ì‰Ï ÏÂÎÈ ÈÈ‡˘ ˙Â˘‚¯· ÛˆÂÓ ˙ÂÈ‰Ï .ÌÈÂ‡

 Ô‰ ,"˙Â„‚˙‰"‰ È¯ÂÁ‡Ó ˙Â‡ˆÓ‰ ,‰Ï‡‰ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙Â¯ÈÓ‡‰ ÏÎ

 Ô‚¯‡Ï Â„È˜Ù˙  ̆"ÈÓˆÚ"‰ ÔÓ ˙ÂÚÈ‚Ó‰ ,„‡Ó ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ˙ÂÎ ˙Â¯ÈÓ‡

 ,ÏÙËÓ‰  Ï˘  Â„È˜Ù˙  .ÂÈ˘ÎÚ  ˙È¯˘Ù‡‰  ‰·ÂË  ÈÎ‰  ‰¯Âˆ·  ˙ÒÂÂÏÂ

 ˜„·‰ ÏÎÂÈ ‰· ,‰ÁÂË·Â ‰‚Ó ‰·È·Ò Ì„‡Ï ÚÈˆ‰Ï ‰È‰È ,Í˘Ó‰·

 ÈÓ  ˘È˘  ‰ÚÈ„È  ÍÂ˙  ,¯Á‡  Â‰˘Ó·  ˙ÂÒ˙‰ÏÂ  ÂÈˆÓ‡ÓÓ  ˙ÂÙ¯‰Ï

 Wheeler,) ‰ÙÈˆ¯Â ˙·ÂÓ ,˙˘·Â‚Ó ˙ÂÈ˘È‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÂÏ ÚÈÈÒÈ˘

.È˙ÁÙ˘ÓÂ È‚ÂÊ ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ÔÂÎ ¯·„‰ .(2006

ÌÂÎÈÒ
 ,Ì˙Â˘È‚¯Â Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙ ,Ì‰È˙ÂÂÓ‡ ÏÚ ,ÌÈ˘‡ È˘ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰

 ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡‰  ÌÈ˜ÏÁ‰  .‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  È·ÈÎ¯Ó·  ÛÂÙˆ  ˘‚ÙÓ  ‡Â‰

 .ÌÈÙ Ï‡ ÌÈÙ ,ÈÓÈËÈ‡ ,¯È˘È ˘‚ÙÓ· ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ· ÈÂËÈ·Ï ÌÈ‡·

 ÏÎÂÈ ,ÈÚÂˆ˜Ó Ë·Ó· Â· ‰ÙÂˆ Ì‚ Í‡ ˘‚ÙÓ· Û˙˙˘Ó‰ ,ÔÁ·‡Ó‰

 ,˙ÂÈÂÚÓÈ‰Â  ˙Â‚‰  ,˘‚¯  ÈÂÚË  ÌÈÈÈÚ  ,ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ‡˘Â  ˙Â‰ÊÏ

 ˙‡  ˘Â‚ÙÏ  ˙ÂˆÈÓ‡  ÌÈÎ¯„Â  ˙ÂÁÂÎ  Ì‚  ÂÓÎ  ,˙Â˘˘ÁÂ  ÌÈÓÂÈ‡

 ÈÎ ¯Ó‡ ¯·Â· ÔÈË¯Ó .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ÌÈÈÁ ˙¯Âˆ ˙ÂÎ· ˘ÙÁÏÂ ÌÈÈ˜‰

 ÏÎÏ ÈÏÂ‡Â ,"‰˙‡ -È‡" ‚ÂÏ‡È„‰ ‡Â‰ ˜ÊÁ‰ È˘Â‡‰ ÈÓÂÈ˜‰ „ÂÒÈ‰

 ÂÓÚ Ï‰ÏÂ Â˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ È˙ÏÂÎÈ ÂÏ .Â˙ÂÂÎ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ù ¯Ó‡˘ ‰Ó

 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰Â ÂÈ˙ÂÂÓ‡ ,Â˙Â„ÏÈ ÏÚ Â˙È‡ „ÁÈ ‰‰Â˙ È˙ÈÈ‰ ,‚ÂÏ‡È„

 ‚ÂÏ‡È„‰˘ ‰·Â˙‰ ,‰Ê ¯ˆÂ˙ ˘Â·È‚ È„ÎÏ ÌÈÂ˘ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ˜ÈÚ‰˘

 ÈÈÁ· ‰ÓˆÂÚ‰ ˙·¯Â ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÁ‰ ‡Â‰ È˘È‡-ÔÈ·‰

.Ì„‡‰
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Ô‰Î ¯Â‡ÈÏ �

 ÏÎ  Ï˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÈÈÁ·  ÈÊÎ¯Ó  ÌÂÁ˙  ÂÈ‰  ÔÂÁ·‡‰  ÌÂÁ˙

 ‰Î¯„‰Â ‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘ ˙Â˘„˜ÂÓ ‰Ê ÌÂÁ˙Ï .‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙· ¯˙ÂÈ Û‡Â ,È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘· „ÂÚ

 ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ·¯ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì˘È  ˙ÂÁÓ˙‰‰ ¯Á‡Ï Ì‚

.ÍÎÓ ÌÈÒ¯Ù˙Ó Û‡Â ,¯È„˙ ÔÙÂ‡· ÔÂÁ·‡·

 ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÈÈÁ·  ÔÂÁ·‡‰  ÌÂÁ˙  Ï˘  ‰·¯‰  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙Â¯ÓÏ

 .Â˙Â‡ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ· ˙Â·¯ ˙ÂÈÚ· Ô˘È ı¯‡· ÈÎ ‰‡¯

 ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒ· ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÎÒÈ˙ ‰ÂÂÁ ‡Ï˘ ı¯‡· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ËÚÓÎ ÔÈ‡

 ˙ÓÈÈ˜‰ ‰Ò¯‚‰ ‰ÓÎ „Ú ,˙È¯·Ú· ÌÈÈ˜ ˘Â¯„‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ì‡‰

.˘Â¯„‰ ÈÏÎ‰ ˙‡ ‚È˘‰Ï Ô˙È „ˆÈÎÂ ˙Î„ÂÚÓ ˙È¯·Ú·

 ÈÏÎ ·ˆÓ· ÌÈ·¯‰ ÌÈÈ˘˜Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ¯¯ÂÚÏ ‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ Â˙¯ËÓ

 ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ÏÂ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ ˙Âˆ¯‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ı¯‡· ÔÂÁ·‡‰

.ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÂ¯˙Ù ÏÚÂ ‰Ê ·ˆÓÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÓ¯Â‚

 „ÚÂ ˙È¯·Ú· ÌÈÓÈÈ˜ ÏÏÎ· ÌÈÏÎ ÂÏÈ‡ – ‰Ï‡˘· ‰ÏÈÁ˙Ó ‰ÈÚ·‰

?˙Î„ÂÚÓ Ì˙Ò¯‚ ‰ÓÎ

 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÏÎ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ  ̇·Â¯·  ̆¯ÓÂÏ Ô˙È ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·

 „Á‡ .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‡Â ˙È¯·Ú· ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈ‡

 ,ÌÈ„ÏÈÏ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÈÁ·Ó Ì‰ ÂÊ‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÂÓ˙· ÌÈ‚È¯Á‰

 .È„ÓÏ ‰ÓÂ‚Ú ‰ÂÓ˙‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· Ì‚ Í‡

 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÁÂ·‰ ,WISC -‰ Ï  ̆‰Â˘‡¯‰ ‰Ò¯È‚‰

 .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ÛÂ˙È˘· 1952 ˙˘· ı¯‡· ‰‡ˆÈ ,¯ÙÒ-˙È· ÏÈ‚·

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÔÂÎÓ‰  Â¯·Á  ˙Ó„Â˜‰  ‰‡Ó‰  Ï˘  70-‰  ˙Â˘·

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰Â  ˙È¯·Ú‰  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

 WISC-R -‰ ˙‡ ¯Â‡Ï Â‡ÈˆÂ‰Â ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· (È"Ù˘) ÈˆÂÚÈÈ‰

 ˙ÂÈÂÎÊ‰ .¯ÙÒ ˙È· ÌÂ¯Ë ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ „ÚÂÈÓ‰ WPPSI  -‰ ˙‡Â

 ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘ÓÏ Â˙È Ï‡¯˘È· Â˙ˆÙ‰ÏÂ ˙È¯·ÚÏ ÔÁ·Ó‰ ÌÂ‚¯˙Ï

 .¯ÏÒ˜ÂÂ „Â„ ,ÔÁ·Ó‰ Á˙ÙÓ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÚˆÂ· Ë˜ÈÈÂ¯Ù‰Â

.˙È·¯Ú· ÔÁ·Ó‰ Ï˘ ‰Ò¯‚ Â‡ÈˆÂ‰ Û‡ ˙ÂÓ„Ê‰ ‰˙Â‡·

 WISC-R -· ÌÈÂ˜È˙ ÍÂ¯ÚÏ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ÂÏÈÁ˙‰ 1993 ˙˘·

 ,Â¯‡˘Â‰ WISC-R -‰Ó ÌÈËÈ¯Ù‰ ·Â  ̄.˙Â˘„Á ˙ÂÓ¯Â ÔÁ·ÓÏ ˙Â·ÏÂ

 ‰Ò¯‚Ï „Â‚È· ,6-13 È‡ÏÈ‚Ï ˙Â„ÚÂÈÓ ÂÈ‰ Â·˘ ˙Â˘„Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰Â

WISC-R- -‰ ¯Â‡Ï ‡ˆÂ‰ ÍÎ .6-16 È‡ÏÈ‚Ï ÂÈ‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ‰· ˙Ó„Â˜‰

 ˙Â˘Ó WISC-R -‰ ÏÚ Â·Â¯· ÒÒÂ·Ó ÔÁ·Ó‰˘Î ,1998 ˙˘· 95

 Í¯Ú˘ ÔÓÊ· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .14-18 È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÓ¯Â ÔÈ‡Â ÌÈÚ·˘‰

 ‰ÎÊ ‡Ï˘ ,(1991)È WISC III -‰ È̇Ï‚‡· ¯Â‡Ï ‡ È̂ ¯·Î ‰Ê Ë È̃ÈÂ¯Ù

 ,WISC IV -‰ ,¯˙ÂÈ· ˙Î„ÂÚÓ‰Â ‰Â¯Á‡‰ ‰Ò¯‚‰ . È̇̄ ·Ú ‰Ò¯‚Ï

.·"‰¯‡· 2003-· ¯Â‡Ï ‰‡ È̂

 ı¯‡· ˙ÓÈÈ˜‰ ‰Ò¯‚‰ .¯˙ÂÈ Û‡ ‰ÓÂ‚Ú WPPSI -‰ È·‚Ï ‰ÂÓ˙‰

!!ÔÂÎ„Ú Û‡Ï ‰˙ÎÊ ‡Ï Ê‡ÓÂ (1968) !‰˘ 40 -Î ÈÙÏ ¯Â‡Ï ‰‡ˆÈ

 ,˙È¯·Ú·  ÌÈÈ˜  ‡Ï˘  (1989)ÈWPPSI-R  -‰  ¯Â‡Ï  ‡ˆÈ  ÌÈÈ˙È·

 ˘ÂÏ˘Î  ÈÙÏ  ¯Â‡  ‰˙‡¯˘  WPPSI-III  -‰  ,‰Â¯Á‡‰  ‰Ò¯‚‰Â

.ÌÈ˘

 ‰Èˆ‚ÈÏÈËÈ‡ ˙„È„ÓÏ „ÚÂÈÓ ‡Â‰ Û‡˘ (1983)ÈK-ABC -‰ ÔÁ·Ó

 „ÚÂÈÓ ‰Ê ÔÁ·Ó .1995 ˙˘· ˙È¯·Ú· ‰Ò¯‚Ï ‰ÎÊ ,ÌÈ„ÏÈ ·¯˜·

 .˙Â¯‚· „Ú ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË ÏÎ ˙‡ ‰ÒÎÓ ÂÈ‡Â 13-3 È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ

 ,K-ABC II  ,˙ÈÏ‚‡·  ‰˘„Á‰  ‰Ò¯‚‰  ‰‡ˆÈ  2005-·  ,ÔÎ  ÂÓÎ

 .˙Â¯‚· ÏÈ‚ „Ú Â˙·Á¯‰Â ÔÁ·Ó· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘ ˙ÏÏÂÎ‰

 ·ˆÓÏ ÂÏÈ·Â‰˘ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰Ó - ‰Ï‡˘‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÓ ‰Ê ÌÂ‚Ú ·ˆÓ

?ÔÂ„È· ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰ÓÂ ,Ï‡¯˘È· ‰Ê

 ÌÈÎ„ÂÚÓÂ ÌÈ·ÂË ÔÂÁ·‡ ÈÏÎÏ ÌÈÈÂ‡¯ ÌÈ‡ Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÏÈ‰ ÚÂ„Ó

 ?˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙Âˆ¯‡‰ ¯‡˘· ÂÓÎ

 Ì‡‰  ‰Ï‡˘‰  ‰¯˙Â  ˙È¯·Ú·  ‰Ò¯‚  ˙ÓÈÈ˜  Ì‰Ï  ÌÈÁ·Ó·  Ì‚

 ÌÂÁ˙· Û‡ .˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÓ¯Â Ô˘È Ì‡‰Â ,˙ÈË¯„ËÒ ‰Ò¯‚ ‰˘È

.È˙ÈÈÚ· ı¯‡· ·ˆÓ‰ ‰Ê

 13 ÏÈ‚ ÏÚÓ ‰¯Ú Â‡ ¯Ú ÌÚÙ È‡ ÔÁ·‡˘ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ

 ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÓ¯Â ÏÚ· ˙È¯·Ú· ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÁ·Ó Û‡ ÔÈ‡˘ Ú„ÂÈ

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  ‰ÓÏ˘  ‰ˆÂ·˜˘  ‡ˆÂÈ  ÍÎ  .17-13  ÏÈ‚Ó  ˙Â/ÌÈ¯ÚÏ

 ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ ˘¯„ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎÂ ,ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ÔÂÁ·‡Ï ˙˙È ‡Ï

 .‰·ÂË ‰¯Âˆ· ÔÁ·‡Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙Â‡ˆÓ‰ÏÂ

 ˙ÂÓ¯Â  ÂÏ  ˘È  Ì‡‰Â  ˙È¯·Ú·  ÌÈÈ˜  ÈÏÎ‰  Ì‡‰  Â¯¯È·˘  ¯Á‡Ï

 Ï˘ ˙Â˘È‚‰ ˙Ï‡˘ .Â‚È˘‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ ‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘ ,˙ÂÈÓÂ˜Ó

 ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˙Ú‚ÂÂ ,¯˙ÂÈ· ˙ÈÊÎ¯Ó ‰Ï‡˘ ‰È‰ ÌÈÈÂÁ·‡‰ ÌÈÏÎ‰

 ÔÎ˘ ,˙ÈËÈ¯˜ ‰Ï‡˘ ÂÊ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÂÈ˙„Â·Ú· ÂÏ˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÏ

 ˙ÂÈ¯ËÓÂÎÈÒÙÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂÎ˙ ÏÚ· ·ÂË ÔÁ·Ó ÂÏ ˘È Ì‡ Ì‚

 Ô˙È  ‡Ï  Ì‡  Í¯Ú  ÌÂ˘  Â·  ÔÈ‡  ,Ï‡¯˘ÈÓ  ˙ÂÓ¯Â  ÏÚ·Â  ˙ÂÏÂÚÓ

 ÌÂÁ˙· ÌÈÏÂÎÒ˙ ‰·¯‰˘ ‰Ó„ .ÔÈÓÊÂ ËÂ˘Ù ÔÙÂ‡· Â˙Â‡ ‚È˘‰Ï

 ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ‚È˘‰Ï Ô˙È ÔÎÈ‰Â Ì‡‰ ‰Ï‡˘· ÌÈˆÓ˙Ó ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ

.ÌÈÈ¯Â˜Ó‰ ÔÂÈÈˆ ÈÒÙËÂ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ,ÌÈÈÂÁ·‡‰

 ˙ÂÈ¯ÁÒÓ ˙Â¯·Á Ô˘È  ̆‡Â‰ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Âˆ¯‡ ·Â¯· ·ˆÓ‰

 Ï˘ ‰ˆÙ‰Â ˜ÂÂÈ˘ ,¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰ ‡Â‰ ÈÊÎ¯Ó‰ Ô„ÂÚÈÈ ¯˘‡ ˙ÂÈË¯Ù

 ÌÈÁ·Ó‰ ÏÚ ˙ÂÈÂÎÊ‰ ˙ÂÏÚ· ‰Ï‡ ˙Â¯·Á .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó

 ˙ÏËÂÓ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï ÔÁ·Ó‰ ˙Â˘È‚ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÏÎÂ ,ÌÈÂ˘‰

 ‰¯Â„‰ÓÂ ‰„ÈÓ· ˙Â˘„ÂÁÓ ˙ÂÒÙ„‰Ï ˙Â‚‡Â„ Ô‰ ÔÎÏ .Ô‰ÈÙ˙Î ÏÚ

 ˙ÂÎ¯Ú ÍÂ˙Ó ÌÈ„„Â· ÌÈ˜ÏÁ ˙‡ˆÓ‰ÏÂ ,˙ÏÊÂ‡ ÌÈÂÒÓ ÔÁ·Ó Ï˘

 ÌÈÂÎ„Ú ÏÚ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ˙‡ Ú„ÈÈÏ Ì‚ Ô„È˜Ù˙ .˙ÂÓÏ˘ ÔÂÁ·‡

 ‡ÈˆÂ‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ·Â ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡Ò¯‚· ÌÈÂ˜È˙ Â‡

 Ï˘ ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÒÙ„‰Ï ˙Â‚‡Â„ ˙Â¯·Á‰ ,ÛÒÂ· .˙Î„ÂÚÓ ‰¯Â„‰Ó

 ÌÈ¯ÈÎÓ ÂÏÂÎ ,ı¯‡· .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï  ̆ÔÂÈÈ  ̂ÈÙ„ Â‡ ‰·Â˘  ̇ÈÙ„

 ‰‡¯ .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï  ̆ÔÂÈÈˆ‰ ÈÙ„ Ï  ̆ÌÈÓÂÏÈˆ‰ ˙ÚÙÂ  ̇˙‡

 ÏÎ Ï˘ ÌÈÈ¯Â˜Ó‰ ÔÂÈÈˆ‰ ÈÙ„· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï˘ ı¯‡· ÂÏ‚¯˙‰ ÈÎ

 ÌÈ¯ˆÂÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙‡ ¯˙ÂÒ Û‡Â ÏÈÏÚ· ÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ÂÈ‰  ̆¯·„ ,ÔÁ·Ó

 ·Â¯·Â  ˙ÂÈ‰  ,˙È˘ÚÓ  Ì‚  ‡È‰  ÍÎÏ  ‰·ÈÒ‰  .ÔÁ·Ó‰  ÈÁ˙ÙÓ  Ï˘

.ÌÈ˘È‚ ÌÈ‡ ÔÂÈÈˆ‰Â ‰¯·Ú‰‰ È¯ÓÂÁ ÌÈÁ·Ó‰

 ¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ˙ÂÁ˜ÂÏ ˙ÂÈË¯Ù ˙Â¯·Á Â· ·ˆÓ‰

 ÌÈ·ÂË  ÌÈÈÓ„˜‡  ˙ÂÂÈÚ¯Ï  ¯˘Ù‡Ó  ,Ì˙ˆÙ‰Â  ÌÈÏÎ‰  ˜ÂÂÈ˘  ÏÚÂ

 ÍÂ˙Ó  ÚÈ‚Ó  ÔÁ·Ó‰  ÁÂ˙ÈÙ  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ  .ÌÈÈ˙Â‡ÈˆÓÏ  ÍÂÙ‰Ï

 ˜ÒÚ˙‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡Â  ÔÂˆ¯‰  ˙‡  Ì‰Ï  ÔÈ‡˘  ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈÙÂ‚

 ÌÈ¯˜ÂÁ ˙ˆÂ·˜˘ ÏÎÏ ¯Â¯· .Â˙ˆÙ‰Â Â˜ÂÂÈ˘ ,ÔÁ·Ó‰ ˙˜Ù‰ ÌÚ

 ,ÌÈÒÙË‰ ˙ÒÙ„‰ ÌÚ ˜ÒÚ˙˙ ‡Ï ÔÁ·Ó ‰Á˙ÈÙ˘ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 .ÈÂÙÏË‰ ‰ÚÓ‰Â ÔÁ·Ó‰ Ï˘ ˙ÂÓÊ‰· ÏÂÙÈË‰

 Ï  ̆ÌÈÈ̆ ÚÓ‰ ÌÈË·È‰‰ ÏÚ ˙ÂÈ̄ Á‡ ˙Á˜Ï ‡Â‰ È̇̄ ÁÒÓ‰ ‰¯·Á‰ „È̃ Ù˙

 ÍÂ˙Ó .ÌÈÁÈÂÂ¯Ó ÚÂˆ˜Ó‰ È̆ ‡Â ‰Ï„‚ ÂÏ  ̆˙ÂÈÓÊ‰  ̆ÍÎ ,ÔÁ·Ó‰ ˙Â È̆‚

 PSYCHOLOGICAL -‰ ˙‡ ÂÈ̄ ·ÁÂ ¯ÏÒ˜Â „Â„ ÂÓÈ̃ ‰ ÂÊ ˙ÂÚ„ÂÓ

Ï‡¯˘È· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ˙˜ÂˆÓ
Ô‰Î ¯Â‡ÈÏ
 ‰ÁÓ˙Ó

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.˙ÈÎÂÈÁ

 ¯˜ÁÓ ÊÎ¯

 ˙¯·Á· ÁÂ˙ÈÙÂ

"Ó"Ú· ˜Ë˜ÈÈÒ"

‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ
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 ÌÂÁ˙· ‰ÏÈ·ÂÓ ‰È‰˘ ‰¯·Á ,‰˘ 60 -Î ÈÙÏ CORPORATION
.ÌÂÈ‰ „Ú ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ˙ˆÙ‰Â ˜ÂÂÈ̆  ,ÁÂ È̇Ù

 ÌÈ  ̆Í˘Ó· .˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ˙Â·ÈÒ ÍÎÏ ˘È ÈÎ ‰‡¯Â ‰Â  ̆·ˆÓ‰ ı¯‡·

 ‰È‰ ÈÊÎ¯Ó‰ ‰„ÂÚÈÈ˘ ˙È¯ÁÒÓ ‰¯·Á Û‡ ˙ÓÈÈ˜ ‰˙È‰ ‡Ï ˙Â·¯

 „Ú ÂÚÈ‚‰ ÌÈ¯·„‰ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÎ Ï  ̆‰ˆÙ‰Â ˜ÂÂÈ  ̆,¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰

 ÔÁ·Ó) LOTCA -‰ ÔÂ‚Î ı¯‡· ÂÁ˙ÂÙ˘ ÌÈÁ·Ó Ì‚ ;„¯ÂÒ·‡ È„Î

 (˜ÂÒÈÚ·  ÈÂÙÈ¯‰  ÌÂÁ˙·  ¯˜ÈÚ·  ,ÌÂ˜È˘  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙ÈÈ·Ï  È˘ÂÓÈ˘

 Â‡ˆÂ‰  (¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÒÁÈ  ˙Î¯Ú‰Ï  ÔÁ·Ó)  ÔÏÈ‡-¯·‰Â

!ı¯‡· ‡ÏÂ Ï"ÂÁ· ¯Â‡Ï

 ÔÙÂ‡· ˜ÒÚ˘ ÛÂ‚ Û‡ ÌÈÈ˜ ‰È‰ ‡ÏÂ ˙ÂÈ‰ ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÌÂÁ˙·

 ‚‡„Â  ‰ÂÓ˙Ï  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  ÒÎ  ,ÌÈÈÂÁ·‡  ÌÈÏÎ·  ÈÙÈˆÙÒ

 .ÌÈÁ·Ó‰ ÔÂ˜È˙Â ÌÂ‚¯˙Ï

 È„È· ˙Â‡ˆÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÁ·Ó ÏÚ ˙ÂÈÂÎÊ‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È

 !ÌÏÂÚ· ÌÂ˜Ó ÌÂ˘· ˙ÓÈÈ˜ ‡ÏÂ ˙ÈÏÓÂ‡ ‰È‰ È˙Ï˘ÓÓ „¯˘Ó

 ‡ÏÓÈ˘  È˙Ï˘ÓÓ  „¯˘Ó  Ï˘  ‰ÒÈÎÏ  ÏÈ·Â‰  ¯ˆÂ˘  ÌÂ˜‡ÂÂ‰

 ÌÂÈÎ  ̆‰‡¯ Í‡ ,ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘Ï ÌÈ‡˙‰ ‰Ê Ï„ÂÓ .ÂÏ‡ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ

.Ï‡¯˘È· ÌÂÁ˙‰ ÌÂ„È˜Ï ÚÈ¯ÙÓ Û‡Â ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡ ‡Â‰

 .ÂÏÏ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ˆÙ‰Â ˜ÂÂÈ˘ ÏÚ Ì‚ È‡¯Á‡ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,Ê‡Ó

 È·‚Ï Ú„È‰ ¯ÒÂÁÂ Ï‡¯˘È· ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰˘ ‰‡¯

 ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜· ÚË ,‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ· ‰˘Ú‰

 ÌÈÁ·Ó ˙ˆÙ‰Â ˜ÂÂÈ˘ ÏÚ È‡¯Á‡ ‰È‰È È˙Ï˘ÓÓ „¯˘Ó˘ ÈÂÈ‚‰˘

 ÌÂ„È˜ ÏÚ È‡¯Á‡ ‰È‰È  „¯˘Ó‰˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰ ˙‡ Û‡Â  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ı¯‡· ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙

 ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙ˙ÎÓ ‰„È¯Â‰ ÂÊ ˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰ÈÈˆ‡ÂËÈÒ

 ‰ÏÈ·Â‰Â  ,ÌÈÎ„ÂÚÓÂ  ÌÈ·ÂË  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·ÓÏ  ˙ÂÈ¯Á‡‰

 ."ÍÎÏ ‚Â‡„Ï ÍÈ¯ˆ ‰ÏÚÓÏÓ Â‰˘ÈÓ"˘ ‰˘ÂÁ˙Ï

 .ı¯‡· ÔÂÁ·‡‰ ÌÂÁ˙ ÌÂ„È˜ ˙‡ ˙ÚÂÓÂ ˙È˙ÈÈÚ· ‰È‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙

 ˙ÏËÂÓ ÌÈÈÂ‡¯ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·ÓÏ ‰‚‡„Ï ˙È„ÚÏ·‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 Û‡ – ÂÓˆÚÏ ‚‡„ ‡Ï Â‡ Ì‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÙ˙Î ÏÚ ˜¯Â Í‡

.ÂÏ ‚‡„È ‡Ï „Á‡

 ÈÁ·Ó ˙‡ Ô˜˙ÏÂ Ì‚¯˙Ï ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï  ̆Â„È˜Ù˙Ó  ̆·˘ÂÁ  ̆ÈÓ Ì‚

 ÌÈ‡˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÈ·Á¯  ÌÈÓÂÁ˙  Ì˘È˘  È¯‰  ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰

 „¯˘ÓÏ ‰Ù Ì‡‰ ?ÌÁÂ˙ÈÙ· ˜ÂÒÚÈ ÈÓÂ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜

 ,ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙Â  ÌÈÈÓÂ˜È˘  ÌÈÏÎÏ  ‚Â‡„Ï  ˙Ó  ÏÚ  ¯ÁÒÓ‰Â  ‰ÈÈ˘Ú˙‰

?ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-Â¯ÈÂ ÌÈÏÎÏ ‚Â‡„Ï ˙Ó ÏÚ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÏÂ

 ·Á¯  ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ‡ˆÓ  ÌÓ‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÎ  ÈÎ  ,ÔÈ·‰Ï  ÂÈÏÚ

 ˙Â„ÒÂÓ Ì˙Â‡ Ï˘ Ì„È˜Ù˙˘ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡ Í‡ ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ ˙Â„ÒÂÓ·

 ÂÈ‰ ı¯‡· ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ·ˆÓ˘ ‰„·ÂÚ‰ .ÌÈÁ·Ó‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ‚Â‡„Ï

 „Á‡ Û‡ ÏÚ ‡ÏÂ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÂÈÏÚ ÈÚÂˆ˜Ó Ì˙Î ‡È‰ È„ÓÏ „Â¯È

.ÂÈ„È· ‰Ê ÌÂÁ˙· ÂÏ¯Â‚ ˙‡ Á˜È˘ ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ .¯Á‡

 ÌÈÁ·Ó˘  ÍÎ·  Ì‚Ù  ÔÈ‡  Ì‡‰  ÌÓˆÚ  ÌÈÏ‡Â˘‰  ˘ÈÂ  ÔÎ˙ÈÈ

 ı¯‡·  ‰ÚÈ˙¯  ˘È˘  ‰‡¯  .È¯ÁÒÓ  ¯ˆÂÓ  ÌÈ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÍÎ ÏÚ ."ÈÓÂ‡Ï" ÔÈÈÚ· ¯·Â„Ó  ̆‰˘ÂÁ˙Â ÌÈÁ·Ó‰ Ï  ̆˙ÂÈ¯ÁÒÓÓ

 ‰·Â˘˙‰ .˙ÈËÓ‚¯Ù ‰È˘‰Â ˙ÈÂ¯˜Ú ˙Á‡‰ ,˙Â·Â˘˙ È˙˘ Ô˘È

 .È¯ÁÒÓ  ¯ˆÂÓ  ÌÈ‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  ÔÎ‡˘  ‡È‰  ˙ÈÂ¯˜Ú‰

 ˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰È‰ ÂÏ‡ ÌÈ‚˘ÂÓ· ÍÎ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÂÏ ‰˘˜˘ ‰·ÈÒ‰

 ÈÎ ÂÏ‚¯Â‰ Ô‰· ÌÈ˘‰ 50 ÈÎ ‰‡¯ .ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ÈÙÎ ,‰¯˜ÈÚ·

 Â¯ˆÈ ,È˙Ï˘ÓÓ „¯˘Ó È„È· ˙‡ˆÓ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·ÓÏ ‰‚‡„‰

 ,ÌÈÈ¯ÁÒÓ ÌÈ‰ ÌÈÁ·Ó˘ ÍÎ· ÏÂÒÙ ÔÈ‡ .‰¯˜ÂÚÏ ‰˘˜˘ ‰Ú„Â˙

 Ï˘ ˙ÂÈ¯ÁÒÓ‰ ˙Â·˜Ú· ÈÎ ‰‡¯Ó ˙Â¯Á‡ ˙Âˆ¯‡Ó ÔÂÈÒÈ‰ ,ÍÙÈ‰Ï

 ˙ÂÈ„Ó È·‚Ï Ì‚ ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ¯·„‰ .¯˙ÂÈ Á˙ÂÙÓ ÌÂÁ˙‰ ÌÈÁ·Ó‰

 ˙ÂÈ„Ó Û‡Â ,˜¯Ó„ ÔÂ‚Î ,˙ÈÏ‚‡ ˙Â¯·Â„ ÔÈ‡Â ÔÏ„Â‚· ÂÏ ˙ÂÓÂ„‰

 ‰˘˜˙Ó˘  ÈÓ  Ì‚  .‰È·ÂÏÒ  Â‡  ‰ÈË‡Â¯˜  ÔÂ‚Î  ˙ÂÁ˙ÂÙÓ  ˙ÂÁÙ

 ,È¯ÁÒÓ  ¯ˆÂÓ  Ì‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ÏÎÚÏ

 Ï„ÂÓ‰ ÌÚ ÂÚ‚‰ ÔÎÈ‰Ï ÈËÓ‚¯Ù ÔÙÂ‡· ÂÓˆÚ ˙‡ Ï‡˘È ÈÎ ÈÂ‡¯

 „Ú ı¯‡· ˙ÂÏ·Â˜Ó ÂÈ‰˘ ˙ÂÒÈÙ˙‰ Ì‡‰ .È¯ÁÒÓ-‡Ï‰ È˙Ï˘ÓÓ‰

 ?‰Ê ÌÂÁ˙· Â˙Â‡ ÂÓ„È˜ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó È·‚Ï ÌÂÈ‰

 ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ ˙ÈËÓ‚¯Ù‰ ‰·ÈÒ‰Ó Ô‰Â ˙ÈÂ¯˜Ú‰ ‰·ÈÒ‰Ó Ô‰  ̆‰‡¯

.ı¯‡· ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ÌÂÁ˙ ÌÂ„È˜Ï ÏÚÙÂ ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ‰˘˘

 ÌÈÙ‡Â˘Â  ÌÚÂˆ˜Ó  „È˙ÚÏ  ÌÈ‚‡Â„‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  Â‡  ÈÎ  ¯Â¯·

 ÌÂÁ˙ ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ .¯˙ÂÈ· È˙‡‰Â ¯˙ÂÈ· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÙÂ‡· ÏÂÚÙÏ

 ÌÈ·¯ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‡˘Â ÂÓ„Â˜˘ ÈÙÎ ı¯‡· Ì„Â˜ ‡Ï ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ

 ÈÏÎ  ÌÂÁ˙ ÏÚ  ˙Ú„‰  ˙‡  ˙˙Ï  ‰Ú˘‰ ‰ÚÈ‚‰  ÈÎ  ‰‡¯  .ÌÈ¯Á‡

 ‰˘Ú˘ ÈÙÎ È˙‡Â ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ı¯‡· ‰Ê ÌÂÁ˙ Ì„˜ÏÂ ,ÔÂÁ·‡‰

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙·
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ÏË-ÈÓ ‰Â¯˘ ¯"„ �

 ˙Âˆ¯‡· . È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰Ï ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ˙ È̄Á· È·‚Ï ‰ÓÏÈ„ ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ ,ÌÏÂÚ· ˙Â¯Á‡ ˙ÂË˜ ˙ÂÈ„Ó· ˙Â‚ÏÂ˜‰ ÂÓÎ ,Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ˙Â¯·Á Ï  ̆˙ÏËÂ·Ó ‡Ï ‰Ú˜˘‰· ÌÈ̇ ÚÏ ,‰„ÈÙ˜· ÂÁ˙ÂÙ  ̆˙ÂÓ¯Â ÌÚ ÌÈÏÎ Ï  ̆·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ÌÈÈ̃  ,·"‰¯‡· „ÁÂÈÓ· , È̇Ï‚‡ È̄ ·Â„

 ‰„Â·Ú Ï˘ ‰¯˜Ó·) ÌÓˆÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÂÓ„Â˜ ÏÚ ‰ÏÂÚ ˘„Á‰ ÈÏÎ‰˘ ˙Â˜ˆÂÓ ˙ÂÁÎÂ‰ ¯„ÚÈ‰· ÌÈ̇ ÚÏÂ ,ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰ ˙ÂÏÚ‰ ˙Â¯ÓÏ

 .˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÚÈ·˙Ï ˘˘ÁÓ ¯‡˘‰ ÔÈ· ,˙ÂÎ„ÂÚÓ‰ ˙Â‡Ò È̄‚‰ ˙‡ ˙Â˜Ï ÌÈ·ÈÈÂÁÓ ˙ÂÈÂ˘¯‰ Ï˘ È̇ÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈ̇ Â È̄̆ Â ( È̇Ë¯Ù

 ˙Ï‡˘ .·"‰¯‡· ÂÓÎ ÌÈÙÂÎ˙ ÌÈÂÎ„ÚÂ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï˘ ÏÂ„‚ ¯Á·Ó ÔÈ‡ ,˙ÈÒÁÈ ÔË˜ ˜Â˘‰ Ô‰· ,‰ÙÂ¯È‡ Á¯ÊÓ Â‡ Ï‡¯˘È ÂÓÎ ˙Âˆ¯‡·

 ÚÂÓ ‰Ó ÍÎ Ì‡ .È˙¯·Á‰Â È˘‚¯‰ Â‡ ,È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â˜Ù˙· ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÂÁ·Ï ÌÈ¯ÂÓ‡‰ ÌÈÏÎ· ¯·Â„Ó È¯‰˘ ,ÚÂ„Ó ‰Ï‡˘‰

 ?Âˆ¯‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ˘„Á‰ ÔÁ·Ó‰ ˙‡ Ì‚¯˙ÏÂ ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈÁ·ÓÏ ˙ÂÈÂÎÊ ˙Â˜Ï ,ÍÎ· ‰ˆÂ¯˘ „Á‡ ÏÎÓ

 ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ˙È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˜Á ,Â· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ˙¯Á‡ ‰Ù˘Ï ÂÓ‚¯˙Ï ,ÈÏÎ ˙Á˜Ï È„ÓÏ ËÂ˘Ù˘ ÂÏ ‰‡¯ ÌÈ˙ÚÏ˘ Û‡ ÏÚ

 .˙Â·¯˙ ÏÎ· ÔÙÂ‡ Â˙Â‡· ÌÈ‡Ë·˙Ó ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ„Â˜ÙÈ˙˘ ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ÍÎ

 ÏÏÂÎ‰ ·Î¯ÂÓ ÍÈÏ‰˙ ·ÈÈÁÓ ˙¯Á‡ ı¯‡Ó ÈÏÎ Ï˘ ‡Â·È ÔÎ ÏÚ .ÌÈÏÈ·˜Ó ÔÂÁ·‡ ÈËÈ¯Ù Ï˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰˘ ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡ È‡ Ì‚˘ È‡„ÂÂ·

 ,Ì‡˙ÂÓ‰ ÈÏÎ‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ˙È¯ËÓÂÎÈÒÙ ‰˜È„·Â (˙ÂÈÂ·¯˙ ˙˙‰ ÔÂÂ‚ÓÏ Ì‚ ÌÈ˙ÚÏ) ÌÈËÈ¯Ù‰ ˙Ó‡˙‰ ‡Ï‡ ,ÔÓÈÈ‰Ó ÌÂ‚¯˙ ˜¯ ‡Ï

.˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÓ¯Â ÁÂ˙ÈÙ ÏÏÂÎ

?‰ÎÏ‰Î ÂÈ˙Â·¯˙Ï ÂÓ‡˙Â‰ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ì‡ Ú„ ÍÈ‡
 ˙Â·Î¯ÂÓÏ ÌÏÂ‰ ÈÂËÈ· ˙˙Â (ITC)ÈInternational Test Commission-‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡Ï ˙ÈÓÂ‡Ï ÔÈ·‰ ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ‰Ó‡‰

 ‰„˘‰ ÔÓ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘ ‰ˆÚÂÓ· ¯·Â„Ó .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈË¯„ËÒÏ ÂÏ˘ ˙Â·ÈÈÂÁÓ‰Â ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ‰¯·Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙

.ÌÏÂÚ· ˙ÂÂ˘‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó· ˘ÂÓÈ˘Â ‰Ó‡˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÌÈ‰Â·‚ ÌÈË¯„ËÒ ÁÈË·‰Ï ÌÈ˘˜·Ó‰ ,‰ÈÓ„˜‡‰Â

 ÌÈÏ˜Â˘‰ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,Â˙Â‡ Ì‚Â ¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ˙Â¯·Á ˙‡ Ì‚ ÌÈ·ÈÈÁÓ (Coyne, 2001) ITC ‰ Ï˘ ÌÈÏÏÎ‰ ÈÎ ÌÈÚ·Â˜ ÌÈÓÎÒ‰

 ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ ‰ÈÈ˘Ï ˙Á‡ ˙Â·¯˙Ó ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ˙¯·Ú‰˘ Ú·Â˜ ITC‰ .˙¯Á‡ ˙Â·¯˙Ó Â‡È·‰ ¯˜ÁÓ È˘‡ Â‡ ‰¯·Á˘ ÈÏÎ ˙¯ÈÁ·

 ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ Ì‰ ÌÈÁ·‰ ÌÈÓ¯Â‚‰˘ ÁÈ‰Ï ¯ÂÒ‡ ¯ÓÂÏÎ .˙ÂÈÂ·¯˙‰ È˙˘· ÌÈËÈ¯Ù‰Â (constructs) ÌÈÓ¯Â‚‰ Ï˘ ‰Ï·˜‰‰ ˙˜È„·

 .ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙È‡¯Á‡ ˙È˙Â·¯˙ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰Ï ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ Ë¯ÙÓ (ITC (2001‰ Ï˘ ÌÈË¯„ËÒ‰ ÍÓÒÓ.‰˜È„· ‡ÏÏ

 :ÍÓÒÓ‰ ÈÙÈÚÒ ÈÙ ÏÚ

:ÌÈ·ÈÈÁ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙· ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ‰Â ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ÈÁ˙ÙÓ

 ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÚÓÏ˘ „ÚÈ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â ÌÈÈ˙Ù˘‰ ÌÈÏ„·‰‰ ÏÏÎ ˙‡ ÔÂ·˘Á· Á˜ÂÏ ‰Ó‡˙‰‰ ÍÈÏ‰˙˘ ‡„ÂÂÏ .‡

.ÈÏÎ‰ Ï˘ ‰Ò¯‚‰ ˙‡

 ÌÈ˘Ó˙˘ÓÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ï˘ ˙ÂÈÁ‰‰ ˙¯·ÂÁÂ ÌÈËÈ¯Ù‰ ,˙Â¯˙ÂÎ‰ ,˙Â‡¯Â‰‰ Ï˘ ‰Ù˘‰˘ ÍÎÏ ˙ÂÈ‡¯ ‚Èˆ‰Ï .·

.„ÚÈ‰ ˙Â·¯˙·

.„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯ÎÂÓ ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰Â ÌÈËÈ¯Ù‰ Ï˘ ËÓ¯ÂÙ‰ ,˙Â˜ÈÎË‰ ˙¯ÈÁ·˘ ÍÎÏ ˙ÂÈ‡¯ ‚Èˆ‰Ï .‚

.„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈ¯ÎÂÓ ÔÂÁ·‡·˘ ÌÈÈÂ¯È‚‰Â ÌÈËÈ¯Ù‰ ÔÎÂ˙˘ ÍÎÏ ˙ÂÈ‡¯ ‚Èˆ‰Ï .„

 ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÓÈ‰Ó ˙‡ ¯Ù˘Ï È„Î· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙ÂÈ˙Ù˘ ˙ÂÈ‡¯  ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· È˙¯Â˜·Â  ÈËÓËÒÈÒ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï .‰

 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÙ˘· ˙Â‡Ò¯È‚‰ Ï˘ ‰Ï·˜‰‰ È·‚Ï ˙Â˘Â¯„‰ ˙ÂÈ‡¯‰ ÛÂÒÈ‡Â ‰Ó‡˙‰‰

 ˙Â‡Ò¯‚· ÌÈËÈ¯Ù ÔÈ· ‰Ï·˜‰‰ ˙ÚÈ·˜Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ ˙ÈÎ˙Ï ‚Â‡„Ï .Â

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘· ÔÂÁ·‡‰

:È„Î· ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂËÈ˘· ˘Ó˙˘‰Ï .Ê

ÔÁ·Ó‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â‡Ò¯È‰ Ï˘ ‰Ï·˜‰ ÚÂ·˜Ï (1  

.Ì‡ Â̇‰ ÈÏÎ‰ Ô̄ Â·Ú˘ Â̇ÈÒÂÏÎÂ‡ ÍÂ̇ Ó ˙ÓÈÈÂÒÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰Ó‡˙‰‰ ˙ÈÁ·Ó ÔÂÁ·‡· ÌÈÈ̇ ÈÈÚ· ÌÈË˜ÙÒ‡ Â‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Â̇‰ÊÏ (2  

.‰Ó‡˙Â‰ ÔÁ·Ó‰ ˙Ò¯‚ ÔÚÓÏ˘ „ÚÈ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÎ· ÔÂÁ·‡‰ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙‰ ˙Î¯Ú‰ È·‚Ï ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ˜ÙÒÏ .Á

.„ÚÈ‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘‰ (˙ÂÚÓ˘Ó) Ï˘ ‰Ï·˜‰‰ È·‚Ï ˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂÈ‡¯ ˜ÙÒÏ .Ë

 ÌÚ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙‡ÂÂ˘‰· Â‡ Û˙Â˘Ó ÌÏÂÒ ˙ÈÈ·· ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â‡Ò¯‚· ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈ‡  ̆ÌÈËÈ¯Ù· ˘ÂÓÈ˘Ó ÚÓÈ‰Ï .È

.„¯Ù· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÎ· ÌÈÂÈˆ‰ Ï˘ ‰‡¯‰ Û˜Â˙Ï ÌÈÙÈÒÂÓ Ì‰˘ ÍÎ· ÌÈÈ˘ÂÓÈ˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈËÈ¯Ù ,˙‡Ê

 ITC ‰ ,‰È˘Ï ˙Á‡ ˙Â·¯˙Ó Â¯·ÚÂ‰˘ ÌÈÁ·Ó ˙¯·Ú‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈÏ·˜˙Ó‰ ˙ÂÓÏÂÒ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡Ï ¯˘‡·

:ÛÈÒÂÓ

  ÔÈÎÂÓÈÒ „ˆÏ Â˘Ú˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ Ï˘ „ÂÚÈ˙ ˜ÙÒÏ ÌÈ·ÈÈÁ ,(¯Â˜Ó‰Ó) ˙¯Á‡ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï Ì‡˙Â‰ ÔÁ·Ó ¯˘‡Î .1   

.˙Â‡Ò¯‚‰ Ï˘ ‰Ï·˜‰‰ È·‚Ï  

.˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙Ó ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÔÈ· ÌÈÂÈˆ ÈÏ„·‰Ï (¯˜ÁÓ ÍÓÒ ÏÚ) È¯ÈÙÓ‡ ¯·Ò‰ ˙˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ‰ÏÁ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ .2  

ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙ ÔÈ· ‰¯·Ú‰ ÏÚ ÌÈË·Ó

 ‰Â¯˘ ¯"„
 ,ÏË-ÈÓ

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ,‰¯ÈÎ· ˙ÈÎÂÈÁ

 ÔÂÙˆ ÊÂÁÓ È"Ù˘

 Á"Ù˘ ˙Ï‰ÓÂ

Â„È‚Ó .‡.Ó

‰˜ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈ‚ÂÒ
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.˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÂ·¯˙· ‰ÓÂ„ ÌÏÂÒ· ˙ÂÂ˘‰˘ ÍÎÏ ÔÈÎÂÓÈÒ ˘È ¯˘‡Î ˜¯ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂÂ˘‰Ï Ô˙È .3  

  ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú‰ ˙ÂÈ˙Â·¯˙-ÂÈˆÂÒÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜‡ ˙ÂÚÙ˘‰ È·‚Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ˜ÙÒÏ ÌÈ·ÈÈÁ ÌÈÁ·Ó‰ ÈÁ˙ÙÓ .4  

 .˙Â‡ˆÂ˙‰ ˘Â¯ÈÙ· ÂÏ‡ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Â¯˘Ù‡È˘ ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÈˆ‰Ï ÔÎÂ ,ÔÁ·Ó· „Â˜Ù˙‰  

 ÔÓˆÚ ÏÚ ˙Á˜Ï ˙Â˘˘ ÔÈ‡ ˙ÂÏÂ„‚‰ ¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ˙Â¯·Á ;‰ÓÏÈ„ Ì‚Â ÈÈ„ÓÏ ‰Â·‚ Û¯ ÂÈÙ· „ÈÓÚÓ ITC‰ Ï˘ ÌÈË¯„ËÒ‰ ÍÓÒÓ

 ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÎ) È„Ó ÔË˜ ÂÏ˘ ˜Â˘‰ .(˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂ·¯˙ ˙˙ ˙ÏÏÂÎ Û‡˘) Ï‡¯˘È ÂÓÎ ˙ÂË˜ ˙ÂÈÂ·¯˙Ï ˙È„ÂÁÈÈ ‰Ò¯‚ ÁÂ˙ÈÙ

 ÔÎ Ì‡ !ÌÈÏ"ÂÓ‰ ˙ÈÁ·Ó ÌÈÈÁÂÂ¯ ÌÈ‡ ÂÏ ˜¯ ˙ÂÓ¯Â ˙ÈÈ·Â ‰Ó‡˙‰‰ ,ÌÂ‚¯˙‰ .(·"‰¯‡· ‰ÏÂ„‚ ¯ÈÚ Ï˘ ‰Ï„Â‚Ï ‰‰Ê,Ï˘ÓÏ ,ÂÏ˘

?˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó

 ?˙Â˘ÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó
 ˙È¯ËÓÂÎÈÒÙ‰ ‰„Â·Ú‰ ‡ÏÏ ÌÈÓ‚¯Â˙ÓÂ Ï"ÂÁÓ ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÌÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È .¯˘Ù˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ‡È‰ ,È„ÓÏ ‰ÈÓÊ ,˙Á‡ ˙Â¯˘Ù‡

 .(Ï"ÂÁ· ‰ÏÂÚ ÈÏÎ‰˘ ÈÙÎ ÌÈÏ˜˘ ÈÙÏ‡ Ï˘ ¯ÈÁÓ· Ì‚ ·Â¯Ï) ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÓ¯Â ÁÂ˙ÈÙÏÂ ÌÈËÈ¯Ù‰ ˙˜È„·Ï ˙˘¯„‰ ‰ÙÈ˜Ó‰

 ˙Â¯˘Ù‡ ˙¯ÈÁ· ÂÈÙ ÏÚ˘ ˙Â¯ÓÏ .ITC‰ ÈÏÏÎ·˘ ÌÈË¯„ËÒÏ ‰Ó‡ ‰È‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ˙‡Ê ˙Â¯˘Ù‡ È˙Î¯Ú‰Ï

 ÔÎ ÂÓÎÂ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÂÁ·‡‰ Ï˘ ÈÓÂ‡Ï ÔÈ·‰ ‰„˘· È˙ÈÈÚ· ÌÂ˜Ó· Ï‡¯˘È ˙‡ ‰·ÈˆÓ ‡È‰ .¯˜È ‰¯ÈÁÓ ‰˘ÚÓÏ – ‰ÏÂÊ ˙È‡¯ ˙‡Ê

 ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ·¯‰ ¯Â‡Ï „ÁÂÈÓ· ˙‡Ê .Ì˙„Â·Ú Ì‚ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ˙Ó‚Ù ÌÓˆÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÈÚ· ÌÈÏÎ‰ Ï˘ Ì˙ÂÈÓ‡

 ."ÌÈÏ ¯·ÚÓ" ÌÈÁ·Ó Ï˘ ‰¯·Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙· È‡¯Á‡ ÔÙÂ‡· ‰Ê Ë·È‰Ï Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰Ï Í¯Âˆ‰Â ,Ï‡¯˘È

 È˘‡  ÌÚÂ  ,ÈÚÂˆ˜Ó  „Â‚È‡Î  È"Ù‰  ÌÚ  ÛÂ˙È˘·  Â„·ÚÈ  ,˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÂ  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  ÂÓÎ  ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ  ÌÈÙÂ‚˘  ‡È‰  ˙¯Á‡  ˙Â¯˘Ù‡

 .Ï‡¯˘È Ï˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ·¯‰ ÌÈ‡˙Ï ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Á˙ÙÏÂ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î· ,‰Â˘‡¯‰ ‰¯Â˘‰Ó ¯˜ÁÓ ÈÂÎÓÂ ‰ÈÓ„˜‡‰

 ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ˘ ÁÈË·‰Ï È„Î· ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÂ ‰È‚¯‡ ˙Ú˜˘‰ ‰˘Â¯„ ÛÒÎ È·‡˘Ó Ï˘ ‰Ú˜˘‰‰ „ˆÏ ,‰Ó‡˙‰‰ ˙Â·Î¯ÂÓ Ï˘·

 ˘È˘ ÍÎ· ÔÂ¯˙È ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÙÂ‚Ï ÈÎ ‰‡¯ ,‰ÙÂ¯È‡ Á¯ÊÓ· ÔÂÈÒÈ‰Ó .ITC‰ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚‰ ÌÈË¯„ËÒ‰ ÈÙ ÏÚ ÂÓ‡˙ÂÈ ˙¯Á‡ ˙Â·¯˙Ó

 ˙Â˘„Á ˙ÂÓ¯Â ˙ÈÈ·Â ‰Ó‡˙‰‰ ,ÌÂ‚¯˙‰ ˙ÂÏÚ ˙Â¯ÓÏ .ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙ ÔÈ· ‰¯·Ú‰Ï ÌÈË¯„ËÒ· ‰„ÈÓÚÏ ˙Â·ÈÈÂÁÓ Ì‰Ï

 ˙‡ ˜ÈÙ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÁÂÂ¯ ˙Â¯ËÓ ‡ÏÏ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÙÂ‚ ,ÔÎÏ .ÈÙÒÎ‰ ÁÂÂ¯‰ ‡ÏÂ ¯Â·Èˆ‰ ˙·ÂË ‡Â‰ ÂÏ‡ ÌÈÙÂ‚ Ï˘ "ÁÂÂ¯"‰ ,ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎÏ

 .ÌÈÈÎ„Ú ÌÈÏÎ ÌÚ „Â·ÚÏ ÂÏÂÎÏ ¯˘Ù‡˙˘ ‰¯È·Ò ˙ÂÏÚ· ÌÈÁ·Ó‰

 ?...˘ „Ú ‰˘Ú ‰Ó‡ Ê‡ .ÔÓÊ ˙˘¯Â„Â ˙·Î¯ÂÓ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â·¯˙Ï ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ ˙¯·Ú‰Ï ‰ÈÈ˘‰ ‰ÙÂÏÁ‰˘ ¯Â¯·

!ÂÏ˘ Ô‰ ,˙Â˘È ˙ÂÓ¯Â‰ Ì‡ Ì‚ .ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÏÎ· ¯È‰Ê ˘ÂÓÈ˘ Í˘Ó‰   ÛÒÂ ÔÂ¯˙Ù ‰ÚÈˆÓ È‡

 .ÂÏ Ì‚ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈ‡˜È¯Ó‡ ˙ÂÓ¯Â˘ ,‰ÈÂ‚˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú‰,‰Á‰‰Â ,ÌÈ¯È‰Ó ÌÈÓÂ‚¯˙ ÏÚ ÛÈ„Ú ÂÏ‡ ÌÈÏÎ· ¯È‰ÊÂ ÈÚÂˆ˜Ó ˘ÂÓÈ˘

 ÂÈÏÚ ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙ ÏÚ .(Mash & Hunsley, 2005) "˙ÂÈ‡¯ ˙ÒÒÂ·Ó ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰" Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯Ó‡Ó ,‰Â¯Á‡Ï

 .ÔÂÁ·‡Ï ‰ÈÈÙ‰ ˙·ÈÒÏ ‰ÓÈÈ‰Ó ‰·Â˘˙ ÌÈ˙Â ÌÓ‡ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ì‡ ÔÂÁ·Ï

 ˙ÂËÏÁ‰‰ Ì‡‰ ?ÌÈÎ„ÂÚÓ ÌÈÏÎ· ¯ÒÂÁ Ï˘· ˜¯ ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂËÏÁ‰ ÌÈÏ·˜ÓÂ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡˘ ÍÎÏ ˙ÂÈ‡¯ ÂÏ ˘È Ì‡‰

 ˙ÂÎ¯ÚÓ ÈˆÁÏ ÂÓÎ ,ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ È·‚Ï ‰Ó ?ÌÈÎ„ÂÚÓ ÌÈÏÎÏ ¯Â·Ú ¯˘‡Î È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· Â˙˘È

?ÍÂÈÁ‰

 ˙ÂÓÏÈ„ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ô˙È ÌÈÈ˙È· ÈÎ ‰‡¯ ÌÏÂ‡ .ÈËÒÂ‚‡È„‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÁÈ·˘‰Ï È„Î· ÌÈÈÎ„Ú‰Â ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÏÎÏ ÌÈ˜Â˜Ê Â‡ ÌÓ‡

 ˙Â¯Â˜ÓÓ Ú„ÈÓ ˙·Ïˆ‰ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï „ÈÙ˜ Ì‡ ˙‡Ê .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ÔÓÈÈ‰Ó ˘Â¯ÈÙÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ÂÏ‡

 "ÈÏÎ"Î ‡Â‰ Û‡ ÌÂÈ‰ ·˘Á˘ ‰Ó (Response to intervention) ˙Â·¯Ú˙‰Ï Ë¯Ù‰ ˙·Â‚˙ Ï˘ ˙È„Ù˜ ‰˜È„· ÏÏÂÎ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÏÎÂ

 .(Vander Heyden, Witt, & Barnett, 2005) ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰Ï

 È¯Á‡ ‰¯È‰· ˙Â¯È‰Ê Â˙‡Ó ˙˘¯Â„ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈË¯„ËÒÏ ˙Â·ÈÈÂÁÓ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ,˙È˙Â·¯˙ ÔÈ·‰ ‰¯·Ú‰‰ ˙Î‡ÏÓ ˙Â·Î¯ÂÓ ,ÌÂÎÈÒÏ

 ÂÈ‰È˘ „Ú ˙ÂÏ·Ò· ¯ÊÚÈ‰Ï ÂÈÏÚ Í‡ ,ÂÈÏÚ ÂÏ˜ÈÂ ÂÏ ÌÈ˘Â¯„ ÌÈÎ„ÂÚÓÂ ÌÈ˘„Á ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ ÌÓ‡ .Ï‡¯˘ÈÏ ÌÈ‡È·Ó˘ ˘„Á ÔÁ·Ó ÏÎ

 ˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È·· ¯ÊÚÈÂ ,˙Â¯È‰Ê· ËÂ˜ Ì‡ ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· ÔÁ·‡Ï ÏÎÂ˘ ‰‡¯ ,ÌÈÈ˙È· .ÂÏ˘ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ·¯Ï ‰ÎÏ‰Î ÂÓ‡˙Â‰˘ ÌÈÏÎ

 .ÌÈÓÈÈ˜‰ ÔÂÁ·‡‰ ÈÏÎ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰ ˙ÈÁ··Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó –
.˙ÈÓÂ‡Ï – ÔÈ·‰ ‰¯ÈÊ· ÈÂ‡¯ ÌÂ˜Ó· ,ÈËÒÂ‚‡È„‰ ‰„˘· Ì‚ ,‰˙Â‡ ·Èˆ˙˘ ‰˘È‚ ıÓ‡Â Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÓÂ„È˜Ï Û‡˘˘ ·Â˘Á
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‰˜ËÂ'ˆÈÙ ÂËÒ¯‡ �

 ·ÈÈÁÓ ‡˘Â‰ ÈÎ ,ÈËÈÏÂÙ ÔÂÈ„ Ì‚ ‡Â‰ *‰Ï‡ ÌÈ„ÂÓÚ· ˘¯Ù‰ ÈÈÏ˜‰ ÔÂÈ„‰

 ÂÊ ‰Ï‡˘ .ÏÂÙÈË· ÈÂÈ̆  ‰ÂÂ‰Ó ‰Ó :‰Ï‡˘‰ È·‚Ï ‰„ÓÚ ÚÂ·˜Ï Â˙Â‡

 .ÂÏ˘ ‰ È̃Ë˜¯Ù‰ ˙‡ ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ Ï˘ Ì·Ï ·ÏÏ ˙Ú‚Â

 ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ˙Ú·Â˜ ÂÊ ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰ ?ÈÂÈ˘ ÌÈ‡¯Â˜ Â‡ ‰ÓÏ

 ‰ÁË·‰‰ ·ÈË ˙‡ Ì‚Â  ËÈÈˆÙ‰ ˙ÈÈÙ  ˙‡ Ï·˜Ó ÏÙËÓ‰ Â·˘

 ÌˆÚ ,ÌÈÈÂÒÓ Ô·ÂÓ· .ÂÏ  ̆‰˜ÈÈÏ˜‰ ˙‡ „˜ÂÙ  ̆ÈÓÏ ÁÈË·Ó ‡Â‰˘

 Ê‡ .ÈÂÈ˘Ï ‰ÁË·‰ ÔÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ ËÈÈˆÙ ˙Ï·˜

.‰Ï‡˘‰ ÂÊ ?ÌˆÚ· ,ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ‰Ó

 ÔÙÂ‡·  ‰ÈÂÏ˙ ,¯ÓÂÏÎ  .‰È¯Â‡È˙ ˙ÈÈÂÏ˙ ‡È‰  ÂÊ  ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰

 ÔÙÂ‡Ï ,˙È˘Ù‰ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙¯„‚‰Ï ˙˘‚È ˙ÓÈÂÒÓ ‰È¯Â‡È˙ Â·˘

 ÛÂÒ·ÏÂ ,ÂÓÂÈÒÏÂ ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÁ˙‰Ï ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ˙Ú·Â˜ ‡È‰ Â·˘

 .˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÓ„˜˙‰Ï ÛÂÓÎ ˙Á˙ÙÓ ‡È‰ Ì˙Â‡ ÌÈÚˆÓ‡· Ì‚

 ˙Ú˘ ,‰˜ÈË˜¯Ù· ˙ÈÓÈ„ ‰È¯Â‡È  ̇ÏÎ Ï  ̆‰Î¯„  ̆Ì‚ ,¯ÓÂÏ Ô˙È

 Ë˜ÈÈ·Â‡ ‰ÂÂ‰Ó‰ ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙ÈÏ‚˙· ˙ÏÙËÓ ‡È‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÏÚ

 ÈÏ  ¯ÂÓ‡  :¯ÓÂÏ  Ô˙È˘  ÈÏ  ‰‡¯  .Ú„ÂÓ  ‡Ï‰  È¯˜  ,ÔÏÂÎÏ  Û˙Â˘Ó

 ÍÏ ¯ÓÂ‡Â ,ÌÈËÈÈˆÙ ˘Â‚ÙÏ Í‡Â·· „ÈÂˆÓ ‰˙‡ ÏÚ-˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÂÊÈ‡·

 Ì˜Ó˙‰Ï ¯ÁÂ· ‰˙‡ ÍÈ‡Â ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ¯Â·È„Ï ·È˘˜Ó ‰˙‡ ÍÈ‡

.‰¯·Ú‰‰ Ï˘ ‰Ó··

?„ÈÂ¯Ù Ïˆ‡ ‚Â‰ ‰È‰ ÍÈ‡
 Ï˘  ÔÈÈÚ  ‡È‰  ‰ÊÂ¯ÈÂ˘  ÔÚË  „ÈÂ¯Ù  ,ÂÏ˘  È‡ÂÙ¯‰  ÍÂÈÁÏ  ÔÓ‡

 ˙ÏÙËÓÂ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ‰ÏÈÁ˙Ó  ‰ÊÈÏ‡‰  ,Â„È„Ï  .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

 ÂÈ„ÈÓÏ˙ ˙‡ ¯È‰ÊÓ „ÈÂ¯Ù ,ÈÏÒ˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· ÌÏÂ‡ .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·

 Â˙„ÓÚ Ô‡ÎÓ .˙ÈËÈÂÙ¯˙‰ ˙ÂËÈ‰ÏÏ ‰ÈÈË ÏÎ ÈÙÓ ¯‰Ê‰Â ¯ÂÊÁ

 ·˙Î ÍÎ .„·Ï· ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ÌÂˆÓˆ „‚

 ‰ÓÎÓ Ï·ÂÒ È‡" :˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï  ̆20-‰ ˙Â˘· ¯È„¯˜Ï „ÈÂ¯Ù

 Ï  ̆Â˙ÈÓ‡Ï ...ÏÂ‚„ È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‰Ï ÈÓÓ ÌÈÚÂÓ  ̆ÌÈÈÂ˜ÈÏ

 .(1) "È˙Â‡ ˙ÂÈÈÚÓ ˘ÓÓ ‡Ï ˙ÂÈËÈÂÙ¯˙‰ ˙ÂÈÚ·‰ ,¯·„

 ÛÂÁÏ ‰ÏÈ·ÂÓ ‰È‡ ‰ÊÈÏ‡‰ ,Â„È„Ï ?„ÈÂ¯Ù Ïˆ‡ ¯„‚ÂÓ ÈÂÈ˘‰ ÍÈ‡

 ÌÂ˘È  ̄ÔÈ‡" :·˙ÂÎ ‡Â‰ "˙Á ‡ÏÏ ˙Â·¯˙"· .˙Á Ï  ̆·ˆÓ ,ÌÈÁË·Ó

 Ï  ̆˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â¯Â˘· ¯·Î .(2)"˙È˘Â‡‰ ˙ÈÎÂ˙· ¯˘Â‡Ï Â‰˘ÏÎ

 ˙ÎÈÙ‰ ‡È‰ ‰ÊÈÏ‡‰ ˙¯ËÓ" :ÌÈ‡¯Â˜ Â‡ "‰È¯ËÒÈ‰ ÏÚ ÌÈ„ÂÓÈÏ"

 ÁÈË·Ó ÂÈ‡ „ÈÂ¯Ù .(3)"ÈÏ‡· ,È˘Â‡ ˙Á È‡Ï ÈËÂ¯ÈÂ‰ ˙Á‰ È‡

 ‡Ï‡ ,È˘Â‡‰ ·ˆÓ‰ ˙ÂÈÚ·Ó ËÈÈˆÙ‰ ˙‡ ˙¯¯Á˘Ó ‰ÊÈÏ‡‰˘

  ÛÈÒÂÓ ÂÏÈÙ‡Â "˜·‡ÓÏ ¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ ˙ÏÂÎÈ"· Â˙Â‡ ˙„ÈÈˆÓ ‡È‰˘

 ‰·Â‚˙ ÏÎ „ÈÁÎ‰Ï ‰È‡ È‡˜ÈËÈÏ‡‰ ˙ÓÈ˘Ó" :"ÈÓ˙Ò‰Â È‡"-·

.(4)"‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ ˙‡ ‰ÏÂÁÏ ÚÈˆ‰Ï ‡Ï‡ ˙È„È·¯ÂÓ

 ÔÈÈÙ‡Ó‰ ˙Á‰ È‡Ï ¯˘‡· „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙„ÓÚ ˙‡ ıÓ‡Ó Ô‡˜‡Ï
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 ˙‡ Ì‚ ÌÈ·¯ÚÓ ‡Ï‡ ÌÈ¯Â‰Ë ÌÈ‡ Ì‰˘ ,ÌÈÈ˘ÓÓ ÌÈË˜Ù‡ ÌÚ

 ˙ÂÈÂ˘Ú Ì‚ Ê‡ Í‡ ,ÚÂ„È ‡Ï‰ ÈÙÏ ÛÂ˘Á ‰È‰˙ ÌÓ‡ Ê‡ .˜ÂÙÈÒ‰

 .˙Â·¯Ú ‡ÏÏ .˙È˙„ ˙Ú˘Ó ‡ÏÏ ,ÌÈÚÈ˙ÙÓ ÌÈ˘‚ÙÓ ÏÏÂÁ˙‰Ï

 ¯˜ÈÚ·  Ú‚Â˘  ÍÈÏ‰˙  ‡Â‰  Ô‡˜‡Ï  Ïˆ‡  ÈÂÈ˘  :ÂÊ  ‰„Â˜  ÌÂÎÈÒÏ

 ˙ÓÈÈ˙ÒÓÂ  ÌÂËÙÓÈÒ·  ‰ÏÈÁ˙Ó  ‰ÊÈÏ‡‰  .ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ

 ÌÂËÙÓÈÒÏ ‰‰Ê ÂÈ‡ ‰ÏÁ˙‰‰ Ï˘ ÌÂËÙÓÈÒ‰ ÌÏÂ‡ .ÌÂËÙÓÈÒ·

.ÌÂÈÒ‰ Ï˘

 ˙·˙ÎÂÓ‰ ¯·Ú‰ ˙¯ÊÁÏ ¯Â˘˜˘ ÌÂËÙÓÈÒ Â˘È ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙·

 ‰ÈÈ˘ÚÏ ÔÓÈÒÎ ÌÂËÙÓÈÒ‰ Â˘È ‰ÙÂÒ· .˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰ ıÂÓÈ‡ È„È-ÏÚ

 ˘È  ,˙ÂÈÂ‰„Ê‰  ¯˙‡Ï  È„  ÔÈ‡  ‰Ê  ÏÂÏÒÓ·  .˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰Ó  ˙˜˙ÂÓ

 ¯Â˙ÈÂ .‰˘ÂÁ˙· Â‡ ‰·˘ÁÓ· ˜¯ ‡Ï ¯ÓÂÏÎ ,ÏÚÂÙ· Ô˙Â‡ ˙ÂˆÁÏ

 .È˘Â‡‰ ·‡Î‰Ó ‡Ï ÌÏÂ‡ ,ÈËÂ¯ÈÂ‰ ·‡Î‰Ó ¯˙ÂÙ ¯˘‡ ‰Ê ‡Â‰ ‰Ê

.˜Á˘Ó‰ ˙‡ ˜Á˘Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È Â˙È‡

 ¯˘Ù‡Ó˘ ÔÂ¯˙Ù .‰È‰˙˘ ÏÎÎ ‰ÚÂˆ ,‰‡ˆÓ‰· ÍÂ¯Î˘ ÔÂ¯˙Ù Â‰Ê

 Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ,ÌÈÈÁ ˙ÈÈ˘Ú ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂ ‡ÏÏ ÌÈÈÁ ˙Â·Ï ,"ÌÈÈÁ ˙Â˘ÚÏ"

 .¯ÒÂ· ÂÏÎ‡ ˙Â·‡

Â˙Â‡ ÌÈ·ÎÚÓ ÌÈÓ¯Â‚Â ÈÂÈ˘ ÌÈÓ„˜Ó ÌÈÎÈÏ‰˙
 È˙˘Ï Ô‡Î ÒÁÈÈ˙‡ ?Ô‡˜‡Ï Ï˘ Â„È„Ï ÈÂÈ˘ ·˜ÚÓ ‰ÓÂ Ì„˜Ó ‰Ó

 :˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙Â„Â˜

ÌÂËÙÓÈÒ‰ ÏÂÓ ‰„ÓÚ‰ .‡  

 ¯Â·È„‰ ÏÂÓ ‰„ÓÚ‰ .·  

ÌÂËÙÓÈÒ‰ ÏÂÓ ËÈÈˆÙ‰ Ï˘Â ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰„ÓÚ‰ .‡

 ‰Ï‡  ÌÈÁÂÒÈ·  ,ÌÈ¯ÊÂÁ  ÂÏ˘  ˙Â˜ÈÈÏ˜‰  ˙‡  ÌÈ„˜ÂÙ‰  ‰Ï‡

 ‡Ï  Ì‰  .˙Á  È‡  ,˜ÂÙÈÒ  È‡  ,Ï·Ò  Ï˘  ÌÈ¯Â‡È˙  ÏÚ  ,ÌÈ¯Á‡  Â‡

 .Ì‰Ï˘ ÌÈ¯Ë¯Ù‰ ÌÚ ,ÌÈ‰˘ ‰Ó· Â‡ Ì‰Ï ˘È˘ ‰Ó· ÌÈ˜Ù˙ÒÓ

 .ÈÂÈ˘ ÌÈ˘˜·ÓÂ ÌÈÂÏ˙Ó Ì‰ ÔÎ ÏÚ

 ˙‡ˆÓ‰  ˙‡  „ÈÂ¯Ù  ‰·  ‰ÈÏÚ˘  ˙ÈÏ‚˙‰  ,˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰  ˙ÈÏ‚˙‰

 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ÌˆÚÏ  Ú‚Â  ÌÂËÙÓÈÒ‰˘  ‰˙È‰  ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 Ï·Ò‰Ó  ˜ÂÙÈÒ  ÌÈ˜ÈÙÓ  ÌÈËÈÈˆÙ˘  ‰ÏÈ‚  ‡Â‰  .ÔÂÏ˙Ó‰  Ï˘

 ‡Ï‰ Ï˘ Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ :„ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙È˙ÈÈ¯Â¯Ú˘‰ ˙ÈÏ‚˙‰ È‰ÂÊ .Ì‰Ï˘

 „ÈÓ˙  ‡Ï  ÂÁ‡  .Ï·ÂÒ  ËÈÈˆÙ‰˘  ÌÂ˜Ó·  ˜ÂÈ„·  ‚Ú˙Ó  Ú„ÂÓ

 .ÌÈ˘˜·Ó ÂÁ‡  ̆‰ÓÏ ÌÈÂÂ‡˙Ó „ÈÓ  ̇‡ÏÂ ÂÓˆÚ ˙·ÂËÏ ÌÈÏÚÂÙ

 ‰È¯Â‡È˙· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ „Á‡ ˙‡ Ô‡˜‡Ï ‰· ÂÊ ˙ÈÏ‚˙ ÏÚ

 ‡È‰˘ ,Ï·Ò· ˙‚ÂÚÓ‰ ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ‰¯Âˆ ‰˙Â‡ ,˙Â‚Ú˙‰‰ :ÂÏ˘

 .Â„È„Ï ÈÊÎ¯Ó‰ Ë˜Ù«‡‰

 È·‚Ï  ‰Ï‡˘·  ‰¯ÊÁ  ÌˆÚ·  ‡È‰  Ô‡˜‡Ï  ¯Â·Ú  ÏÂÙÈË  ˙ÏÁ˙‰

 Ï˘  ,·ÂË¯Â˜  ÂÏÂ  ,¯Â˙ÈÂÂ·  Ì‚  ‰ÎÂ¯Î  ‡È‰˘  Ô‡ÎÓ  .ÌÂËÙÓÈÒ‰

 ¯ÊÂÁ  ‰Ê  ¯˘‡Î  ,ÌÂËÙÓÈÒ‰Ó  ˜ÈÙÓ  ‡Â‰  ‰˙Â‡˘  ˙Â‚Ú˙‰‰

 ÍÂÙ‰Ï  ‰¯ÂÓ‡  ‰ÂÏ˙‰  .È‰˘ÏÎ  ‰Ï‡˘  ‡ÏÏ  ,˙ÈËÓÂËÂ‡  ‰¯Âˆ·

 Ú‚Â ,Í˙Â‡ ·¯ÚÓ ,ÍÏ Ú‚Â ‰Ê‰ Ï·Ò‰˘ ˙ÂÁÎÂÂÈ‰Ï Ì‚Â ‰Ï‡˘Ï

.Í˙ÂÈ¯Á‡Ï

 ,¯ÊÎ‡‰ Ï¯Â‚‰ ˙‡ ,ÌÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ¯·Î ‰˙‡ Ê‡

 .ÌÈÈÁ‰ ˙Â·ÈÒ ˙‡ Â‡

 ‰ÎÓ  Ï·Ò‰  ÏÚ  È‰˘ÏÎ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÁÈ˜ÏÏ  ‰ÂÏ˙‰Ó  ‰Ê  ¯·ÚÓ

 .(8) "˙Â‡ÈˆÓ‰ ÏÂÓ Ï‡ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰„ÓÚ‰ Ï˘ ÔÂ˜È˙" Ô‡˜‡Ï
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.‰„Â·Ú ˙ÏÁ˙‰ ¯˘Ù‡Ó‰ Ì¯Â‚‰ ˙‡ Ô‡˜‡Ï ‰‡Â¯ ‰Ê ÔÂ˜È˙·

.‰Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï

 ‰˜„·˘ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ· Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯„Ò ÏÏ‚· ÏÂÙÈËÏ ‰˙Ù 'È

 ÌÂËÙÓÈÒ‰ ‡Â‰ ÏÂÙÈËÏ ‰˙Â‡ ‡È·Ó‰ ‰Ó .‰Ó‡ ˙¯ÊÚ· ,˙Â„Ù˜·

 ‰˙ÈÈ‡¯ :ÏÓ‚‰ ·‚  ˙‡ ¯·˘˘ ˘˜‰ ˙‡ ‰ÂÂÈ‰Â  ÚÈÙÂ‰˘ ÔÂ¯Á‡‰

 ‰‚‡Ò‰Ó  ÈÏ  ¯·˘"  .ÌÈ·¯  ÌÈ‡ÙÂ¯  Ïˆ‡  ‰¯˜È·  ‡È‰  .‰Ú‚Ù

 ,"‰Ï‡‰ ˙Â˜È„·‰Ó Ì‚Â ÈÏ˘ ˙ÂÈ·ÈÒÙ‰Ó ˙‡ˆÏ ˙·ÈÈÁ È‡ ,˙‡Ê‰

 .‰ÂÏ˙‰

 ÌÈ˘È‚Ó˘ ıÙÁ ÂÓÎ ‰˘È‚¯Ó ‡È‰˘ ‰˙Ú ˙ÂÈ·ÈÒÙ‰ ÏÚ ‰Ï‡˘Ï

.˙Â˜È„·Ï

 .È˙Ï‡˘ ,"?ÌÈ˘È‚Ó" –
 .‰˙Ú ,"˙˘˜Ú˙Ó ‡Ó‡ ,·ÂË Â" –

 .È˙Ï‡˘Â È˙¯ÊÁ ,"?ÌÈ˘È‚Ó" –
.‰ÏÈÁ˙‰ ,"...ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈ‡ÙÂ¯‰" –

.‰È¯·„ ˙‡ È˙ÚË˜ ,"?...ÌÈ˘È‚Ó" –
 ‰˘Ú‡˘ ‰ÓÏ ?ÈÓˆÚ ˙‡ ‰˘È‚Ó È‡˘ ,¯ÓÂÏ ‰ÒÓ ‰˙‡ ‰Ó"

.‰ÒÈ¯˙‰ ,"?‰ÊÓ ÈÏ ¯·˘ ¯˘‡Î ˙‡Ê

.È˙ÈÚ ,"‰„Â·Ú Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ ÂÏ ˙¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ï‡˘ ˙‡Ê"

 ÂÈÏ‡˘ ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ ÛÒÂ ¯Â˜È· ˙Â·˜Ú·Â ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˙Â˘È‚Ù ‰ÓÎ

.ÌÂÏÁ 'È ÈÏ ‰¯ÙÈÒ ,‰Ó‡ ÌÚ ‰ÎÏ‰

 .Ì‰ÈÈ· ˙Ó˜Ó˙Ó ‰Ó‡ Í‡ ‰Ï˘ ¯·Á‰ ÌÚ ˙ÁÁÂ˘Ó ‡È‰ ÌÂÏÁ·

 :‰˜Úˆ· ËÚÓÎ ‰ÙÈÒÂÓÂ 'È ˙¯ÓÂ‡ ,"!ÚˆÓ‡· „ÈÓ˙ „ÈÓ˙ ‡È‰"

 ."!‰˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡ ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ· ,‰ÓÓ ÈÏ ¯·˘"

 ÔÈÈÚ Â‰Ê ˙Â‡¯Ï ‡Ï Â‡ ˙Â‡¯Ï ,ÍÎ Ì‡ .˙Â‡¯Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï :¯ÓÂ‡ È‡

.ÔÂˆ¯ Ï˘

 È‡ ,‰Ï Û˙Â˘ È‡˘   ‰Ó‰„˙· ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï ‰˘È‚Ù·

 ‰˜È„·Ï ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ ¯Â˙ ‰Ï ‰È‰ .¯˙ÂÈ ·ÂË ‰‡Â¯ ‡È‰˘   ¯ÓÂÏ ·ÈÈÁ

 ‰ÏÂ„‚‰ ‰Ú˙Ù‰‰ ÏÚ ˙ÁÂÂ„Ó ‡È‰ .ÂÏË·Ï ‰ËÈÏÁ‰ ‡È‰Â ˙˘„ÂÁÓ

 ˘È˘ ‰ÓˆÚÏ ‰¯Ó‡ ‡Ï ÌÏÂÚÏ ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ÈÎ  ,ÌÂÏÁ‰ ÁÎÂ

 ‰ÈÈÚ  „‚Ï  ‰·ˆÈ  „ÈÓ˙ ‰Ó‡ .‰Ï˘ ‡Ó‡ ÌÚ È‰˘ÏÎ ‰ÈÚ·  ‰Ï

 È˙È‡¯ ‡Ï ÂÈ˘ÎÚ „Ú" .ÌÂ˜Ó ÏÎÏ ‰˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ˙ÎÓÂ˙ ˙ÂÓ„Î

 ‰ÈÈ‡¯‰ ÁÂÂË˘ ¯¯·˙Ó" .'È ˙¯ÓÂ‡ ,"˙¯ÊÂÚÂ ˙ÎÓÂ˙Î ‡Ï‡ ‰˙Â‡

 .‰Ï ¯ÓÂ‡ È‡ ,"·Á¯Â‰

 ?ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙„ÓÚ È·‚Ï ‰Ó
 ÍÂ˙  ÏÙËÓ‰  ˙„ÓÚ  ˙‡  Ô‡˜‡Ï  ¯È„‚Ó  ÂÏ˘  ÌÈ¯ÈÓÒ‰  „Á‡·

 .(9)"Â„‚Î ¯ÊÚ"Î ËÈÈˆÙ‰ ÏÂÓ Ì˜Ó˙Ó ÏÙËÓ‰ .Í"˙· ˘ÂÓÈ˘

 Ï·ÒÏ ˙ÂÚÏ ¯ÂÓ‡ ‡Ï ,È˘Â‡ ‡Â‰˘ ÏÎÎ ,ÏÙËÓ‰ ?˘Â¯ÈÙ‰ ‰Ó

 ,˙ÂÏ˙Ó‰  ‰È‚Ë¯ËÒ‡‰  ˙‡  ˜ÊÁÏ  ˜¯  ‰ÏÂÏÚ˘  ‰È˙ÙÓ‡·

 ‰È„ÈÏ ˙˜Á˘Ó Ï·Ò‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰‰ .˙ÂÈ¯Á‡ ÏÎ ‰ÈÏÚÓ ‰¯ÈÒÓ‰

 ,Ï·˜Ó „ÈÓ  ̇‡Ï ,ÏÂ˘ÎÓ ˘Ó˘Ï ÚÓ˘Ó "Â„‚Î ¯ÊÚ" .‰˜Á„‰‰ Ï˘

 .‰¯ÊÁ‰ ˙‡ ˘·˘Ó ,¯¯ÂÚÓ ,ÚÈ¯ÙÓ Ì¯Â‚ ,ÈËÙÓÈÒ „ÈÓ˙ ‡Ï

 ¯ÊÎ‡‰  ÔËÙ˜‰  ÈÂÈÚ  ÏÚ  ¯ÙÒÏ  ÏÈÁ˙‰  ÌÈ˘Â¯·ÎÚ‰  ˘È‡  ¯˘‡Î

  ,„ÈÂ¯Ù ,‡Â‰˘ ÂÏ ¯Ó‡Â ˜Â˙˘Ï ÂÏ ¯˘Ù‡ ‡Ï „ÈÂ¯Ù ,Â¯Â·È„· ¯ˆÚÂ

 ,˜Â˙˘Ï  ËÈÈˆÙÏ  ¯˘Ù‡ÏÓ  ÚÂÓ  ‰È‰  ‡Â‰  .˙ÂÈ¯ÊÎ‡Ï  ‰ËÂ  ‡Ï

. ¯˘Ù‡˙˙ ‡Ï ‰Ï‡˘‰ ˙˘È¯Ù ,‰Ê ÏÂ˘ÎÓ ‡ÏÏ .È˘Â˜‰ ˙Â¯ÓÏ

 ‡Ï"  ¯ÓÂÏÎ  ,˙È˘Â‡  ‡Ï  ‰„ÓÚÎ  ˘¯Ù˙‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú˘  ‰„ÓÚ  ÂÊ

 ÚÈ¯˙Ó ‡Â‰Â ¯È˘È ‰¯ÊÚ Ô˙Ó ÏÂÙÈË· ‰‡Â¯ ‡Ï Ô‡˜‡Ï Í‡ ,"˙¯ÊÂÚ

 ÏÙËÓ‰  .·Â˘ÈÁ  ‡ÏÏ  „ÚÒ‰  È˘È‚Ó  Ï˘  ÌÈÈÂÓÒ‰  ÌÈ˜ÂÙÈÒ‰  „‚

 ¯ÊÚ"  .ÂÓˆÚÏ  ¯ÂÊÚÏ  ËÈÈˆÙÏ  ¯ÂÊÚÏ  È„Î  ÏÂ˘ÎÓ  ˘Ó˘Ï  ¯ÂÓ‡

 ÌÈ¯‡ È‡ ,ÈÈÏ‡ ‡Â· ,ÌÂ˜" ,‰ÎÂ·Â ÏÙ˘ „ÏÈÏ ¯ÓÂÏ ÚÓ˘Ó "Â„‚Î

 .ÂÓÈ¯‰Ï ¯‰Ó ˘ÈÁ ıÂ¯Ï Â‡ Â˙È‡ „ÁÈ· ˙ÂÎ·Ï ÌÂ˜Ó· ˙‡Ê ."Í˙Â‡

 ÛÙÂÁ ‰Ê ÔÈ‡ ÈÎ È¯·Â ,‰¯˜Ó‰ ÈÂÈÙ‡ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È ÈÎ È¯·

 .‰¯  ̂˙ÚÏ ‰Ï˜‰ Ì‚ ‰È˙ÙÓ‡· ‰‡Â  ̄Ô‡˜‡Ï .Ï·Ò‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈË‡Ï

 Â‡ .ÏÂÙÈËÏ ÛÂÓ‰ ˙‡ ÍÎ· ˙Â‡¯Ï ÔÈ‡ Ì‚ Í‡ ,ÍÎ· ÏÊÏÊÏ ÔÈ‡ ,Â„È„Ï

.˙Â„ÏÈ· ÌÈ˜ÒÂÚ˘ Ì„‡ È· ‡Ï‡ ÌÈ„ÏÈ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÏ·˜Ó ‡Ï

 ÌÂ„È˜Ï  ÌÈ˜ÊÁ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  „Á‡  ˙‡  Ô‡˜‡Ï  ‰‡Â¯  ÂÊ  ‰„ÓÚ·

 ˙Â·¯Â˜‰  Ï¯Â‚Ó  ËÈÈˆÙ‰  ˙‡  ıÏÁÏ  ÏÎÂÈ  ÈÏÂ‡  ÍÎ  .ÍÈÏ‰˙‰

 ˜ÂÙÈÒ‰ ÏÚ ¯·‚È˘ ˙Ú„Ï ÔÂˆ¯ ¯¯ÂÚÏ ÂÈÏÚ .ÌÈÈÓˆÚ‰ ÌÈÓÁ¯‰ÓÂ

 ‰‡Â¯ È‡ Í‡ ,˙ÂÎ·Ï Ô‡ÎÏ È˙‡· ,Ú„ÂÈ ‰˙‡" .‰ÂÏ˙‰Ó ˜ÙÂÓ‰

 ˙Î·ÂÒÓ‰  ‰‡ÂÂ˘Ó‰  È˙Â‡  ˙ÈÈÚÓ  .˙ÂÈÈÚ˙‰  È·  ‰¯¯ÂÚ˙‰˘

 ."„Â‡Ó ÈÏ ¯ÊÚ ‰Ê .ÈÈÁ Ì‰˘

 ‰„ÓÚ‰  Ï˘  ÔÂ È̃̇ "  ,‰Ê‰  „Óˆ‰  ˙ÚÙ˘‰Ï  Ô‡Î  ÒÁÈÈ̇ ‰Ï  ÏÎÂ‡  ‡Ï

 ,ÏÙËÓ‰ „ˆÓ "Â„‚Î ¯ÊÚ"Â ËÈÈ̂ Ù‰ „ˆÓ "˙Â‡È̂ Ó‰ ÏÂÓ È̇·ÈË È̃È·ÂÒ‰

 Â˙„Â·ÚÏ ÒÁÈ· Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ÏÚ Ô‡˜‡Ï Ï˘ ‰È̄ Â‡È̇ · ÏÁ˘ ÈÂÈ̆ ‰ ÏÚ

 ÏÙËÓ‰  ̆ÚÓ˘Ó Ò¯ÙÒ¯Ë‰ ‰„˘· "Â„‚Î ¯ÊÚ"  ̆¯ÓÂ‡ ˜  ̄.„ÈÂ¯Ù Ï˘

 È‰ÂÊ .ÂÈ‰˘ ÍÈ‡ ,ÂÈ‰˘ ‰Ó ÏÙËÓ‰ Â˙ÂÈ‰ ÌˆÚ Ï˘· ÏÂ˘ÎÓ ˘Ó˘Ó

 ÏÙËÓ‰ ,"Â„‚Î ¯ÊÚ" ˘Ó˘Ï È„Î .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ¯ËÈÏ ¯‚˙ ˙‡È̄ ˜

 ¯·Ú‰ ˙ÂÓ„ ˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï ,ÌˆÓËˆ‰Ï ‡ÏÂ ‰„ÓÚ ËÂ˜Ï ·ÈÈÁ

 ¯Ë¯Ù  ‡Â‰  "Â„‚Î  ¯ÊÚ"  ÏÙËÓ‰ ,‰¯ˆ˜·  .‰ÏÈÎÓ  ˙ÂÓ„  ‡Ï  ÂÏÈÙ‡Â

 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÂ˙Ò ÈÂ·Ó ¯ˆÂ ÌÈÈÓÚÙ ‡ÏÂ ÌÚÙ ‡Ï .‰„Â·ÚÏ Ô·¯„Ó

 ˙‡ È̄·Ú‰Ï ÏÙËÓ‰ Ï  ̆Â„È̃ Ù  ̇‰Ê .„Â·ÚÏ ˘ÓÓ ÔÓÊÂ‰ ‡Ï ËÈÈ̂ Ù‰ ÈÎ

 .˙ÂÈ̂ ‡È̂ ÂÒ‡‰ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ,arbeit ,‰„Â·Ú Ï˘ ·ˆÓÏ ËÈÈ̂ Ù‰

 

¯Â·È„‰ ÏÂÓ ËÈÈˆÙ‰ Ï˘Â ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰„ÓÚ‰ .·

 Ï„·‰ ˘È .‰·˘˜‰‰ Í¯„ ˜¯ ÈËÈÏ‡‰ ÌÂËÙÓÈÒÏ ˙˘‚Ï Ô˙È

 ˙‡ ˙˜„Â·˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜ÈÈÏ˜‰ ,Ë·Ó‰ Ï˘ ‰˜ÈÈÏ˜‰ ÔÈ· „Á

 ‰˜ÈÈÏ˜‰ ÔÈ·Ï ,ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ¯Â·È„· Í¯Âˆ ‡ÏÏ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

 ˙‡Ê ˘È‚„‰Ï ¯˙ÂÈÓ ‰Ê ÔÈ‡ .„ÈÂ¯Ù Ì„˜Ó ‰˙Â‡˘ ‰·˘˜‰‰ Ï˘

 „ÈÂ¯Ù Ïˆ‡ ˘È .‰Á·‡Ï ¯˘·Ï ÌÈÎÙÂ‰ ÌÈËÈÈˆÙ Ì‰·  ̆ÌÈÓÊ·

 ¯·„Ó ÌÂËÙÓÈÒ‰ .ÁÂÚÙÏ ÔÂ˙ ¯ÒÓ ‡Â‰ ÌÂËÙÓÈÒ :„ÂÒÈ ˙Á‰

 „ÈÂ¯ÙÏ  ‰¯˘Ù‡  ‰ÏÂ„‚  ‰Ú˙Ù‰  ."‰ÁÈ˘Ï  Â˙Â‡  ÌÈÒÈÎÓ"  Ì‡

 ˙ÂÈ¯ËÒÈ‰‰  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  :‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙‡  ‡ÈˆÓ‰Ï

 ‰„ÓÚ‰  ˙‡  ˙ÂÈˆ¯·  Á˜ÂÏ  Ô‡˜‡Ï  .˘Â¯ÈÙ  ˙Â·˜Ú·  ÂÓÏÚ

.˙ÈÏÓÈÒ˜Ó ˙ÂÈÂˆÈ˜ È„ÈÏ „Ú ‰˙Â‡ Á˙ÙÓÂ ÂÊ‰ ˙È‡È„ÈÂ¯Ù‰

 ‡Â‰  ÈÏÂÙÈË  ÍÈÏ‰˙  ÏÎ  ÌÂ„È˜Ï  ÌÈÚˆÓ‡‰  ÈÚˆÓ‡  ,Â˙ÚËÏ

 ."¯Â·È„‰ Ï˘ ÂÁÂÎ" ‰ÎÓ ‡Â‰˘ ‰Ó· ˘ÂÓÈ˘‰

 Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ÌÂ¯‚Ï ıÓ‡Ó‰ ÈÙÓ ÌÈÁÎÂÙÓ ˙ÂÈ‰Ï ¯˙ÂÈ ÂÏ Ï˜

 ‰·˘˜‰· ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙ÂÈËÒ· ¯ÈÎ‰Ï ¯˙ÂÈ ÂÏ ‰˘˜ .ÌÈËÈÈˆÙ Ï˘

 ‰˜ÈÚÓ  ‰¯·Ú‰  .¯Â·È„‰  Ï˘  ÂÁÂÎ  ˙‡  ˙ÂÁÈË˘Ó‰  ,ÂÏ˘

 Ô‡˜‡Ï  Ï˘  Â„È„ÏÂ  ,ÈÂÈ˘‰  ÌÂ„È˜·  Ì¯Â‚Â  ¯È„‡  ÁÂÎ  ÏÙËÓÏ

 ÏÈ„·‰Ï ÍÈ‡ .‰Ê ÁÂÎ ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂ‰ ‡Â‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÌÂ„È˜Ï Ì¯Â‚ –
 È˘ ÔÈ· ÏÈ„·‰Ï È„Î ?‰ÈËÒ‚ÂÒ ˙ÏÚÙ‰ ÔÈ·Ï ‰¯·Ú‰· ÏÂÙÈË ÔÈ·

 ¯Â·È„· Â˙ËÈÏ˘ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ È‡˜ÈËÈÏ‡‰ ÏÚ˘ ÔÚÂË Ô‡˜‡Ï ,‰Ï‡

-·¯  ÏÚ  ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ¯Â·È„‰  Ï˘ ˙ÈÏÓÈÒ˜Ó ‰˘È¯ÙÏ  ÌÂ¯‚ÏÂ

 .¯˘Ù‡Ó ‡Â‰˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰

.‰Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï

 ˙ÓÓÚ˙˘Ó ‡È‰ .‰Ï  ̆‰·‰‡‰ ÈÈÁ· ˙ÂÈÚ· ÏÏ‚· ÏÂÙÈËÏ ‰˙Ù 'Ó 

 Í‡  ,˙ÈÈÓ  ‰˙Â‡  ˜ÙÒÏ  ÁÈÏˆÓ  ‡Â‰  ÌÓ‡  .‰Ï˘  ¯·Á‰  ÌÚ

 .ÌÂÓÚ˘ÏÂ  ˙Â˘È„‡Ï  ¯‰Ó  ˘ÈÁ  ‰˙Â‡  ÌÈÏÈ·ÂÓ  Ì‰ÈÈ·  ÌÈ¯Â·È„‰
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 .‰„Â·Ú· Ì‚ ˙ÓÓÚ˙˘Ó ‡È‰ .ÔÈÓ È„Ó ¯˙ÂÈ ‰ˆÂ¯ Ì‚ ‡Â‰ ,‰È¯·„Ï

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ì‚  ‰Ï ˘È  .ÔÂˆ¯  ÈÏ·  ‰˘ÓÏ ˙Á‡ ‰„Â·ÚÓ ˙¯·ÂÚ

 :˙¯ÓÂ‡ ‡È‰ .ÌÓ‡ ÌÈÏ˜ ,ÌÈÓÈÂÒÓ

."È„Ó ˜ÂÒÚ ÌÂÈ È¯Á‡ Ì„¯È‰Ï ÈÏ ‰˘˜ .‰È˘ ÈÈ˘˜ ÈÏ ˘È" –
 .˘È‚„Ó È‡ ,?"È„Ó" –

 .‰ÎÈ˘ÓÓ ‡È‰ ,"‰„ÈÓ· Ï·‡ ÔÈÓ ˙·‰Â‡ È‡" –
.·È‚Ó È‡ ,"‰„ÈÓ· ˘ÈÂ È„Ó ˘È Ê‡" –

 ‰Ï ‰ÚÈˆ‰ ‰Ï˘ ¯·Á‰ ÔÓÊÓ ‡Ï˘ ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ ˙¯Á‡ ‰˘È‚Ù·

 .ÔÈ‡Â˘È

 ."È˙ÓÎÒ‰ ,ÏÎ‰ ˙Â¯ÓÏ" –
"?ÏÎ‰ ˙Â¯ÓÏ –

 ˙ÂÎ‰‰ ÏÎÏÂ ÈÏ ‰Ó .˙ÂÁÂ¯‰ ÏÎÏ ,˙‡Ê‰ ‰Â˙ÁÏÂ ÈÏ ‰Ó .ÔÎ" –
."È¯Â·Ú È˙ÈÈÚ· „Â‡Ó ÔÈÈÚ‰ !?‰Ï‡‰ ˙ÂÈÂˆˆÂ¯˙‰Ï ,‰Ï‡‰

."...ÔÈÈÚ‰" .‰Ï ‰ÂÚ È‡ ,"!˜ÂÈ„·"

"?Â‰˘ÓÓ ˙„ÁÙÓ È‡˘ ?¯ÓÂ‡ ‰˙‡ ‰Ó"

 ¯˘Ù‡Ó‰ ËÂÁ ‰ˆ˜ ÂÏ Ô˙Â ‰ÊÂ ,ÍÂÈÁ· ·È‚Ó È‡ ,"!˙¯Ó‡ ˙‡"

.‰ÈÚ·· ÔÈÈÚ˙‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï

 ‰Ó  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ËÂ˘Ù  Â‰Ê  ?¯Â·È„‰  Ï˘  È˙¯ÈˆÈ‰  ÁÂÎ‰  ‡Â‰  ‰Ó

 ‰Ó ÔÈ·Ï ¯ÓÂÏ ÂÂÂÎ˙‰˘ ‰Ó ÔÈ· ,¯ÓÂÏ ÌÈˆÂ¯˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ÌÈ¯ÓÂ‡˘

 ÔÂÓÂ˜‰  ÔÈ·Ï  ¯ÒÓ‰  ÔÈ·  ,ÏÈÏˆ‰  ÔÈ·Ï  ÔÎÂ˙‰  ÔÈ·  ,ÏÚÂÙ·  Â¯Ó‡˘

 .˙Â¯Â˘‰ ÔÈ· ‡Â¯˜Ï Ô˙È˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ¯Ó‡‰ Ï˘ ‰ÂÂÎ‰ ÔÈ· ,ÒÒ

 Ô·ÂÓ‰ È„È-ÏÚ ˙Â„ÁÂ˘Ó ÔÈ‡˘ ÌÈÈÊÂ‡· ÌÈ·È˘˜Ó˘ È‡˙· ˙‡Ê

 ¯Â·È„˘ ‰Ú˙Ù‰‰ ÏÚ ÌÈ¯Ó‰Ó Ì‡ ˙ÂÙÂ˜˘ ÔÈ‡ ÌÈÏÓ‰ .ÂÈÏ‡Ó

 ÌÈÏÈÓ‰  ˙‡  ÍÈÈ˘Ï  ,ÔÈ·‰Ï  ÌÈ¯‰ÓÓ  Â‡  ÌÚÙ  ‡Ï  .ÏÏÂÁÏ  ÈÂ˘Ú

 ,¯Á‡ Â‡ ‰Ê ÔÂÏÈÓ ÈÙ-ÏÚ ˙Ï·Â˜Ó ˙ÂÚÓ˘Ó Ô‰Ï ÌÈ˜ÈÚÓ‰ ÌÈ„Â˜Ï

 .Â¯Á·˘ ÈË¯Â‡È˙‰ ÔÂÏÈÓ‰ ÏÏÎ-Í¯„·

 .‰Ù˘‰  ÈÏÎ·  „ÈÂˆÓ  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰„˘Ï  ÒÎ  Ô‡˜‡Ï˘  ÚÂ„È

 Ú„È‰ ÔÈ·Ï Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ· ¯˘˜Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰Â˘‡¯‰ Â˙ÏÂÚÙ

 ËÙ˘Ó· ÂÈ˘ÎÚ Ú‚Â È‡ .Â˙ÙÂ˜˙· „ÈÂ¯ÙÏ ˘È‚ ‰È‰ ‡Ï˘ È˘Ï·‰

.(10)" ‰Ù˘Î ‰· Ú„ÂÓ ‡Ï‰" :ÚÂ„È È„Â ÈÊÎ¯Ó È‡È‡˜‡Ï

 .ÏÂÙÈË·  ÈÂÈ˘‰ Ï¯Â‚  ˙‡ Ú·˜˙ ¯Â·È„‰  ÏÂÓ  ÏÙËÓ Ï˘ Â˙„ÓÚ

 ,‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÏ  ¯˘˜  ÏÎ  ÔÈ‡  ÌÈÈ¯ËÒÈ‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÏ˘  ,‰ÏÈ‚  „ÈÂ¯Ù

 Â˙ÈÏ‚˙ .‰Ù˘ È˜ÂÁÏ ˜Â„‰ ¯˘˜ ‰¯Â˘˜ Ì‰Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰˘ ‡Ï‡

 ,ÁÂÏ· ÂÓÎ Â· ÌÈ·˙Î˘ ˙Â·˜ÚÏ ˙È· ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ÛÂ‚‰˘ ‰˙È‰

 ËÈÈˆÙ‰˘ ÌÈÏÓÏ ÛÂ‚· ·Â˙Î ¯ÎÊ ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ ˙Â·˜Ú˘Â ,¯ÈÈ·

 ÌÈ¯È‡˘Ó  ‰Ï‡  ˙Â·˜Ú  .„ÏÂ  ÔÎÂ˙Ï˘  ‰Ù˘  ˙ÂÚ·ËÓÏ  Â‡  ÚÓ˘

 .ÌÈ¯Á‡‰ ÌÚ ÌÈ¯˘˜· ,˜ÂÙÈÒ‰ ÈÙÂ‡· :ÛÂ‚· ˙Ó˙ÂÁ

 Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ Ì‡ .ËÈÈˆÙ‰ ¯Â·È„ ÏÚ Â˙„Â·Ú ¯˜ÈÚ ˙‡ ‰Â· „ÈÂ¯Ù

 ˙Ú˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰·‰‰ Ì‡ ,‰·È˘Á‰ ÏÚ ÔÚ˘ È‡ÈÊË¯˜‰

.¯Â·È„‰ ÏÚ ÔÚ˘ È‡È„ÈÂ¯Ù‰ Ë˜ÈÈ·ÂÒ‰ ,˙Â˘‚¯‰ ÏÚ

 ÍÈÏ‰˙  Ï‡Î  ‰Ù˘Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  Â˙Â‡  „ÓÈÏ  „ÈÂ¯Ù˘  ÔÚË  Ô‡˜‡Ï

 .¯Â·È„‰  ÈÙÏ  ÌÈÈ˜  ‰È‰  ‡Ï˘  ‰Ó  ¯·„  Ï˘  ‰‡ˆÓ‰  ,‰¯ÈˆÈ  Ï˘

 „Á‡· ¯ÈÎÊÓ ‡Â‰ ,"‰È‰Â... ¯Ó‡ÈÂ" .¯Â·È„‰ Ï˘ È˙¯ÈˆÈ‰ ÂÁÂÎ Â‰Ê

 :ÏÂÙÈË· ¯Â·È„Ï ‰ÓÊ‰‰ ˙‡ ˙ÂÂÎÓ ‰¯Â¯· ‰˜È‚ÂÏ .ÂÏ  ̆ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰

 ˙‡ ÌÈÈÓÊÓ ÂÈÈ‰ ‡Ï ˙¯Á‡ ,¯˘˜ ˘È ¯Â·È„ ÔÈ·Ï ÌÂËÙÓÈÒ ÔÈ·

 ‡Â‰ .˘‡¯Ó ÂÏ ÚÂ„È ‡Ï ‰Ê‰ ¯˘˜‰ Í‡ .¯·„Ï ÂÏ˘ ÌÈËÈÈˆÙ‰

 ÔÈ·Ï ˘¯ÙÓ‰ ÛÒÂÈ ÔÈ· Ï„·‰‰ ‰Ê .˜Â·-ËÒ˜Ë ÌÂ˘· ·Â˙Î ÂÈ‡

.‰¯È˘ ÔÈ·Ï ‰ÊÈÏ‡· ¯Â·È„ ÔÈ· Ì‚ ·¯˜Ó Ì‚ ‰ÊÂ .„ÈÂ¯Ù

 Ì˜Ó˙È ÏÙËÓ‰˘ ,˙˘¯Â„ ¯Â·È„‰ ‰„˘· "Â„‚Î ¯ÊÚ" Ï˘ ‰„ÓÚ

 ‰„ÓÚ  È‰ÂÊ  .ÂÓÂ˜Ó·  ¯·„ÓÎ  ‡ÏÂ  ËÈÈˆÙ‰  Ï˘  ¯Â·È„Ï  ‰·ÈÒÎ

 :·˙ÂÎ  ‡Â‰  "˙ÂÓÂÏÁ‰  ¯˘Ù"  ˙ÏÈÁ˙·  .ÌÏÂÚÏ  ·ÊÚ  ‡Ï  „ÈÂ¯Ù˘

 ,˙Â˜È˙Ú‰ ˙Â˜ÈÎË‰Ó ˙ÂÏ„· ‰Ï‡ ÌÈ„ÂÓÚ· ‚Èˆ‡˘ ˙Â˜ÈÎË‰"

 ÏÚ ˘Â¯ÈÙ‰ ˙Î‡ÏÓ ˙‡ ÌÈÏÈËÓ˘ ‡Â‰ Ô‰· È˙Â‰Ó˘ ‰Ó˘ ÍÎ·

.(11)" ÂÓˆÚ ÌÏÂÁ‰

  ,‰ÎÂ¯Î˘  ‰˜ÈÎË  È„È-ÏÚ  ÔÂÂÎÓ‰  ÏÂÙÈË  ‰È‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡  ¯˙ÂÙ‰  ‡Â‰  ‰ÊÈÏ‡  ¯·ÂÚ‰  ‰Ê˘  ÍÎ·  ,Ô˙È  ‰Ê˘  ‰ÓÎ  „Ú

 ÏÙÂËÓ-ÏÙËÓ ˙ÂÓÂ˜Ó‰ ÔÈ‡ ,Ô‡˜‡Ï Ï˘ Â„È„Ï .ÂÓˆÚ Ï˘ ˙Â„ÈÁ‰

 ‡Ï .ÌÈÂÂ˘ ‡Ï Ì‰˘ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ÔÈ‡ .ÏÂÙÈË· ¯Â·È„ ÈÈÈÚ· ÌÈÈ¯ËÓÈÒ

 „ÂÚ˘ ‰Ó ÈÙ· ,ÚÂ„È  Ì¯Ë˘ ‰Ó ÈÙ· ÌÈÂÂ˘ Í‡ ,ÔÎ –  ÌÈÈ¯ËÓÈÒ

 Í˘Ó‰ ,˙‡Ê ¯˘Ù‡È Ì‡ ,ÏÏÂÁÈ˘ ˙ÂÚ˙Ù‰‰ ÈÙ· ÌÈÂÂ˘ ,¯Ó‡ ‡Ï

.ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ¯ˆÂÈ‰ ¯Â·È„‰

 :‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
1.Abram Kardiner, "My analysis with Freud: 

reminiscences" – Norton 1977

1968 ¯È·„ ˙‡ˆÂ‰ – "˙Á ‡Ï· ˙Â·¯˙" ,„ÈÂ¯Ù „ÂÓ‚ÈÊ .2

 "‰È¯ËÒÈ‰·  ÌÈ¯˜ÁÓ"  ,¯ÈÂ‡¯·  ÛÊÂÈ  ,„ÈÂ¯Ù  „ÂÓ‚ÈÊ  .3

2004 ÌÈ¯ÙÒ :˙Ùˆ ˙‡ˆÂ‰ –

4 Sigmund Freud, "The Ego and the Id" in: The 
Standard Edition of the Complete Psychological 
Works of Sigmund Freud Vol. 19 – Hogarth Press 
1953- 1974 

5. Sigmund Freud, "Analysis Terminable and 
Interminable" in: The Standard Edition of the 
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 

Vol. 23, Hogarth Press 1953- 1974

6.Jacques Lacan, Le Séminaire livre XXIII: "Le 
sinthome" Ch.1 – Editions du Seuil 2005. 

7. Jacques Lacan, "The Four Fundamental Concepts 
of Psychoanalysis" – Hogarth Press 1977

8. Jacques Lacan, "The Direction of Treatment and 
the Principles of its Power" In: Écrits – A Selection, 

Norton 1977

9. Jacques Lacan, Le Séminaire livre XXIII: "Le 
sinthome" Ch.2 – Editions du Seuil 2005

10. Jacques Lacan – "The function and Field of 
Speech and Language in Psychoanalysis" In Ecrits-  
A Selection. Norton1977

1959 ‰·È ˙‡ˆÂ‰ ,"˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" – „ÈÂ¯Ù „ÂÓ‚ÈÊ .11
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ÔÈ¯ÙÏ‰ ÔÏÈ‡ �

‡Â·Ó
 ˙ÂÈÈÓ .Ì„‡ ÏÎ Ï  ̆„ÂÒÈ ˙ÂÎÊÂ È˘Â‡ ¯˘˜Ï ·Â˘Á ÈÂËÈ· ‰ÂÂ‰Ó ˙ÂÈÈÓ

 „Á‡ ‰˜· ÌÈÏÂÚ ÌÈ‡Â ,ÌÈ¯ÈÚ  ̂Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰¯·Á· ÌÈ¯˘˜˙Ó ÔÈÓÂ

 .(Hajjar & Kamel, 2003b)  ÌÈ˘È˘˜Â  ‰˜Ê  Ï˘  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ÌÚ

 ˙ÂÈÙÂ‚  ,˙ÂÈ˙˘ÂÁ˙  ,˙ÂÈ¯ÂËÂÓ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â·¯ÂÚÓ  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÈÚÙ·

 ˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰  ˙ÂÏÈÚÙ·  ‰Ë‡‰  ‰ÚÈÙÂÓ  ÏÈ‚·  ‰ÈÈÏÚ‰  ÌÚ  .˙ÂÈ˘ÙÂ

 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ· ‰„È¯È· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·‰ ,ÛÂ‚· ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÏÂÏÎÓ Ï˘

 Ì‚ ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯ÈÓ˘· ÚÈÈÒÏ Ô˙È˘ ÁÈ‰Ï ÌÂÈÎ Ï·Â˜Ó .˙ÈÈÓ‰

 „Â˜Ù˙· ÌÈÈÂÈ˘‰ ¯·„· ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈ˘È˘˜ ˙Î¯„‰ È"Ú ‰˜Ê‰ ÏÈ‚·

 ÌÈÒÂ˙ÈÓ ˙ÓÊ‰Â ˙ÂÁÈ˙ÙÏ ÍÂÈÁ È"Ú ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó‰ ÈÈÓ‰

.(Berner, 2002) ‰ÏÂÎ ‰¯·Á‰ ·¯˜· ‡˘ÂÏ ÌÈ¯Â˘˜‰

 ˙ÂÈÈÓ‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈË·È‰‰  ˙‡  ‚Èˆ‰Ï  ‡È‰  ‰¯È˜Ò‰  ˙¯ËÓ

 ÌÈ˘È˘˜˘ ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï ‰ÒÓ ‰¯È˜Ò‰ .ÌÈ˘È˘˜ ·¯˜·

 ÌÈÈÓÈËÈ‡  ÌÈÒÁÈ·  ˙‡Ë·˙Ó‰  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÈÚÙ·  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ÌÈ·¯

 ‰ÏÂÎÈ ÂÏ‡ ˙Â˜ÒÓÏ .‰¯È„Á ÌÈÏÏÂÎ‰ ÔÈÓ ÈÒÁÈ· ˜¯ ‡ÏÂ ÌÈÂÂ‚Ó

 Ï  ̆Ì˙Â·È˘Á ˙Â„Â‡ È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÍÂÈÁ· ‰ÓÂ¯  ̇˙ÂÈ‰Ï

 ‰ÓÂ¯˙ .ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÎÈ‡  ¯ÂÓÈ˘ÏÂ  ˙ÈÈÓ‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÈÈÓ‰  ÈÈÂËÈ·

 ,ÌÈÏÙËÓ‰ ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ·¯˜· ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‰·Â˘Á

 Ï˘  ÌÈÈÈÓ‰  ÌÈÎ¯ˆÏ  ‰ÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ‰¯·Á‰Â  ‰ÁÙ˘Ó‰

.ÌÈ˘È˘˜‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

˙ÈÈÓ ˙Â‡È¯·Â ÔÈÓ ,˙ÂÈÈÓ
 ˙ÏÏÂÎÂ Ì„‡ Ï˘ Â˙ÂÈ˘È‡· ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó ‡È‰ (sexuality) ˙ÂÈÈÓ

 .˙È˘‰Â  ˙È¯·‚‰  ˙Â‰Ê‰  ˙ÈÈÂÂÁ·  ÌÈÏÏÎ‰  ÌÈË·È‰‰  ÔÓ  ÌÈ·¯

 ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ Â‡ ÌÈÈËÂ¯‡‰ ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ÍÒ ˜¯ ‰È‡ ˙ÂÈÈÓ‰

 ·ÈÎ¯Ó ‰ÎÂ˙· ÏÂÏÎÏ Ì‚ ‰ÈÂ˘Ú ‡Ï‡ ,(sex) ÔÈÓ ÈÒÁÈ· ˙Â¯Â˘˜‰

 Ï˘ ÈÓÈËÈ‡ ·ÈÎ¯ÓÂ ,‰·ÈÁÂ ‰·‰‡ Ï˘ È˘Ù ·ÈÎ¯Ó ,Ú‚Ó Ï˘ ÈÒÈÙ

 Fogel & Lauver, 1990;) ˙È˘Â‡ ‰·¯˜Â ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ¯˘˜· Í¯Âˆ

 .(Pillard & Bailry, 1995

 ˙‡ ˜¯ ‡Ï‡ ,‰Ï‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÏÏÂÎ ÂÈ‡˘ ÔÓ„ÊÓ ÈÈÓ ¯˘˜ ÍÎÈÙÏ

 Ï˘ ˙ÂÈÈÓÏ ‰ÓÂ„ ÂÈ‡ ,˙ÈÈÓ ˙Â¯¯ÂÚÂ ‰˜Â˘˙ ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ·ÈÎ¯Ó‰

 .ÚÂ·˜ ¯˘˜

 ˙¯¯Á˘Ó  ,‰ÚÈ‚¯Ó  ,‰Ù¯Ó  ,‰ÓÈÚ  ‡È‰  :˙Â·¯  ˙ÂÂÎ˙  ˙ÂÈÈÓÏ

 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡·  ˙ÂÈÈÓ‰  .˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰„ÈÁÈ  ‰Â·Â  ÌÈˆÁÏ

 ÔÈ·Â Ú„ÂÓ· Ì‡ ÔÈ· ,Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·Â ˙Â˘‚¯· ,˙Â·˘ÁÓ·

 ÌÈÏÂÎÈ ÈÈÓ „Â˜Ù˙Â ˙ÂÈÈÓ „ˆÈÎ ÔÈ·‰Ï Ô˙È Ô‡ÎÓ .Ú„ÂÓ· ‡Ï˘

 ˙ÂÏÂÏÚ  ˙ÂÈÈÓ·  ˙ÂÚ¯Ù‰  „ˆÈÎÂ  ,‰ÁÓ˘ÏÂ  ¯˘Â‡Ï  ¯Â˜Ó  ˙ÂÂ‰Ï

.˙ÂÈ‚ÂÊ· ˙ÂÚ¯Ù‰ÏÂ ÏÂÎÒ˙Ï ,·‡ÎÏ ÌÂ¯‚Ï

 (World Health Organization - WHO) ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡

 ÌÈË·È‰  Ï˘  ˙È·ÂÈÁ  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Î  ˙ÈÈÓ  ˙Â‡È¯·  ‚˘ÂÓ‰  ˙‡  ¯È„‚‰

 Ï˘  ˙ÈÈÓ‰  ‰ÈÂÂ‰‰  Ï˘  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡  ,ÌÈÈ˘‚¯  ,ÌÈÈÙÂ‚

 ˙¯Â˘˜˙‰ ˙‡Â Â˙ÂÈ˘È‡ ˙‡ ‰¯È˘ÚÓÂ ˙Ó„˜Ó‰ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ,Ì„‡‰

 ˙ÈÈÓ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ˘‡ ,ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙÏ .ÂÈÈÁ· ‰·‰‡‰Â

 ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓ ,È·ÂÈÁ ÛÂ‚ ÈÂÓÈ„ ,Ì„‡‰ ˙ÂÈÈÓ ÏÚ Ú„ÈÓ Ì‰Ï ˘È ¯˘‡Î

 ÌÈÎ¯Ú  Ï˘ ˙Á˙ÂÙÓ ˙Î¯ÚÓ ,ÌÈÈÈÓ‰ Ì‰È˙Â˘‚¯Â  Ì‰È˙Â„ÓÚ È·‚Ï

 ¯ÂˆÈÏ ˙ÏÂÎÈ ,˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï Ì„È· ÚÈÈÒ˙˘

 ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÈÚÙ· ÔÂÁË·Â ˙ÂÁÂÎ Ï  ̆‰˘ÂÁ˙Â ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜

.(WHO, 1987) ÌÈ·¯ÂÚÓ Ì‰ ‰·

È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÓ

˙ÂÈÈÓ‰ ÈÈÈÙ‡Ó

 ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„Â ˙ÂÂÓ‡ ˙Î¯ÚÓ ‰ÓˆÚÏ ‰Ï‚Ò ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á‰ 

 Gott & Hinchliff, 2003; Hajjar)  ‰˜Ê‰  ÏÈ‚·  ˙ÂÈÈÓ  ÈÙÏÎ

 ˜¯Â Í‡ ‰„ÚÂ ˙ÂÈÈÓ :ÂÓÎ ÌÈÁÂÂ¯ ÌÈÒÂ˙ÈÓ .(& Kamel, 2003b
 ÏÈ‚· ÌÈÓÈÈ˙ÒÓ ÌÈÈËÂ¯‡Â ÌÈÈËÓÂ¯ ˙Â˘‚¯ ,ÌÈÙÈÂ ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯ÈÚˆÏ

 ,‰Ï˘ ÔÈÓ‰ ÈÈÁ ÌÂÈÒ ˙‡ ÔÓÒÓ ‰˘È‡‰ Ïˆ‡ ¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚Â ,‰˜Ê‰

 ÌÈÂÎÓÂ ÌÈËÂÒÎ ÌÈ‚ÈÈÂ˙Ó ÔÈÓ· ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈ˘È˘˜˘ ÍÎÏ ÌÈÓ¯Â‚

 Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÚËÂÓ ˜¯ ‡Ï Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ ˙ÂÚÈ·˜ .È‡‚ ˙ÂÓ˘·

 Ï˘ ‰˙Â‚‰˙‰Â ‰È˙Â„ÓÚ ÏÚ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ·

 ÌÈ˘È˘˜Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ÂÊ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰ .˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

 ,Ì‰Ï˘ ÌÈÈËÂ¯‡‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙‡ ‡Î„Ï ,ÈÓˆÚ‰ ÌÂÁËÈ· ˙‡ „·‡Ï

 È˘‡ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ÌÂÁ ,‰·‰‡ ,Ú‚Ó ˘ÙÁÏ ˜ÈÒÙ‰Ï

 .(Bronner, 1995) ÌÈ˘È˘˜‰ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÚÂˆ˜Ó‰

 ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ .ËÏÁÂÓ ÂÈ‡ ‰˜Ê· ˙ÂÈÈÓ‰ Ô„·Â‡

 Kaplan,)  ˙Â¯ÁÂ‡Ó‰ Ì‰ÈÈÁ ˙Â˘· Ì‚ ˙ÈÈÓ ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ¯‡˘

 .ÔÙÂ‡· ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ,˙Â¯È„˙· ÌÈÈÂÈ  ̆ÌÚ (1990; Meston, 1997

 80 ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ˘‰Ó 30% Â ÌÈ¯·‚‰Ó 62% ÈÎ ‡ˆÓ „Á‡ ¯˜ÁÓ·

 ÂÈ‰ ÌÈ˘‰Ó 68% Â ÌÈ¯·‚‰Ó 87% ÂÏÈ‡Â ,ÔÈÓ ÈÒÁÈ ‰Â¯Á‡Ï ÂÂÁ

 (Bretschneider & McCoy, 1988) ˙ÈÓÈËÈ‡ ‰ÈÂÂÁÏ ÌÈÙ˙Â˘

 ˘„ÂÁ· ˙ÈÈÓ ÌÈÏÈÚÙ ÂÈ‰ ÌÈ˘È˘˜‰Ó 30% ÈÎ ‡ˆÓ ¯Á‡· ÂÏÈ‡Â

 Matthias et) Ì‰Ï  ̆ÔÈÓ‰ ÈÈÁÓ ÌÈˆÂ¯Ó ÂÈ‰ ÌÈ˘ÈÏ  ̆È˘Â ÔÂ¯Á‡‰

 ˙Â·‡ È˙·Ó ,ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ,ÌÈ˘È˘˜ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· .(al., 1997

 ˙È‚ÂÊ-ÔÈ·‰ ˙ÈÓÈËÈ‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰˘ ÌÈÏ‡˘‰ ÏÎ ÂÁÂÂÈ„ ,‰È¯ÂÙÈÏ˜·

 ˙ÂÂ‡ ‰‚¯Â„ ‰È¯Á‡ .‰ÙÈËÏÂ ‰ÚÈ‚ ‡È‰ ÌÏÈ‚· ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È ÂÓÈ‚„‰ „·Ï· ÌÈ¯·‚‰ .‡ÏÓ ÈÈÓ Ú‚Ó ÔÈÂ  ̂ÔÂ¯Á‡Â

 ÌÈÂÓ˘Ó ÏÈ‚Ó ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ‰ÙÈËÏÂ ‰ÚÈ‚ Ï˘ ˙ÂÂÁÓ ÏÚ ÁÂÂÈ„·

 Ì˙Â¯ÈÚˆ·  ÔÈÓÏ  ÌÈ˜„·‰  ÂÒÁÈÈ˘  ˙Â·È˘Á‰  .‰˘  ÌÈÚ˘˙Ï

 ÈÈÓ‰ Ú‚ÓÓ ‰‡‰‰ ˙„ÈÓÏÂ ˙Â¯È„˙Ï ‰Ó‡˙‰· ˙„ÓÂÚ ‰‡ˆÓ

 Bretschneider &) ‰ÂÂ‰· ,ÈÈÓ Ú‚Ó ‡ÏÏ ˙ÂÙÈËÏ‰Â ˙ÂÚÈ‚‰ÓÂ

.(McCoy, 1988

 ˙ÂÈÈÓ‰ ÏÚ „ÂÓÏÏ ÂÒÈ (Gott & Hinchliff, 2003) ÌÈ¯Á‡Â ËÂ‚ 

 Ì˙Ù˜˘‰Â ¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ÌÈ˘‡‰ Ï  ̆ÌË·Ó ˙„Â˜Ó È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚·

 44 Ï  ̆‰ˆÂ·  ̃ÏÚ Í¯Ú ¯˜ÁÓ‰ .Ì‰ÈÈÁ· ÔÈÓ‰ ÈÈÁ Í¯ÚÂ „È˜Ù  ̇ÏÚ

 ‰È‰  ̆ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ ÈÎ ‡ˆÓ .92-50 ÌÈÏÈ‚‰ ÁÂÂË· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚

 ÌÈ¯˜Á‰Ó ÌÈ·¯ .ÔÈÓÏ ˙Â·È˘Á ˙ÂÁÙ ÂÒÁÈÈ ˙ÂÈÈÓÏ Û˙Â˘ Ì‰Ï

 ÔÈÓ ÈÈÁÏ ‰Ú¯Ù‰ ÈÓ¯Â‚ .„ÁÂÈÓ· ·Â˘Á „Ú ·Â˘ÁÎ ÔÈÓ‰ ˙‡ Â‚¯„

 Ïˆ‡ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ· Â‡ Û˙Â˘ ¯„ÚÈ‰ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÂÁ˘

 ÈÂÈ˘‰ .ÔÈÓÏ ˙Â·È˘Á‰ ¯„Ò ˙‡ ˙Â˘Ï Ì‰Ï ÂÓ¯‚ ,‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡

 ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÒÏÚ˙‰‰ ‰·˘ ˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰¯„‚‰· ‡Ë·˙‰

 ˙Â¯È„˙· ‰„È¯È‰ .¯˙ÂÈ È¯˘Ù‡ ‰È‰ ‡Ï˘ È¯„ÂÁ ÔÈÓÓ ¯˙ÂÈ ‰·Â˘Á

 ˜˘Á· ‰„È¯È· ÌÈ¯·‚‰Ó ˜ÏÁ È"Ú Â˜ÓÂ  Â˙˜ÒÙ‰Â ÈÈÓ‰ Ú‚Ó‰

 ÔÈÓ‰˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰Â ˙Î˘ÂÓÓ ˙È‚ÂÊ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ .ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÚ  ÂÏ˜‰ ˙Â˜„Ê‰‰ ÌÚ ÚÂˆÈ·  ¯·  ˙ÂÁÙ ‰È‰È

 ÌÈ¯Á‡Â ËÂ‚ Ï  ̆Ï  ̆ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .ÔÈÓ‰ ÈÈÁ ˙˜ÒÙ‰ ÌÚ Â‡ ‰„È¯È‰

 ÌÈ¯Á‡Â ÔÓˆÈÈÂ Ï  ̆Ì¯˜ÁÓ· ÌÈÎÓÂ  ̇(Gott & Hinchliff, 2003)

 ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ (Weizman & Hart, 1987)

 ˙ÂÏÈÚÙ‰˘  ÂÁÂÂÈ„  ÌÈÏ‡˘‰Ó  36%  .ÌÈ‡È¯·Â  ÌÈ˘È˘˜,ÌÈ‡Â˘

 .¯·Ú·Î  ˙ÂÂ‡·  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  Ì‰˘  50%  Â  Ì‰Ï  ‰·Â˘Á  ˙ÈÈÓ‰

È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ÔÈÓÂ ˙ÂÈÈÓ

 ‰¯È˜Ò‰
 ‰ÒÓ

 ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï
 ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ
 ÌÈ˘È˘˜˘

 ÌÈ·¯
 ÌÈÎÈ˘ÓÓ
 ˙ÂÏÈÚÙ·
 ˙ÈÈÓ

 ˙‡Ë·˙Ó‰
 ÌÈÒÁÈ·

 ÌÈÈÓÈËÈ‡
 ‡ÏÂ ÌÈÂÂ‚Ó
 ÈÒÁÈ· ˜¯

 ÌÈÏÏÂÎ‰ ÔÈÓ
 .‰¯È„Á

 ˙Â˜ÒÓÏ
 ‰ÏÂÎÈ ÂÏ‡

 ˙ÂÈ‰Ï
 ‰ÓÂ¯˙
 ÍÂÈÁ·

 ÌÈ¯‚Â·Ó‰
 È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚·

 ˙Â„Â‡
 Ì˙Â·È˘Á
 ÈÈÂËÈ· Ï˘
 ˙ÂÈÈÓ‰
 ˙Â‡È¯·Ï
 ˙ÈÈÓ‰
 ¯ÂÓÈ˘ÏÂ

ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡

 :ÔÈ¯ÙÏ‰ ÔÏÈ‡
 ÈÚ„Ó· Ë¯ÂË˜Â„

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÁÂÓ‰

 ‰‡Ù¯Ó· ¯˜ÂÁÂ

 ÔÂ¯ÎÈÊ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï

 ‰‡Ù¯Ó·Â

 ˙È¯Ë‡È¯‚ÂÎÈÙ‰

 È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó·

 È˜Ò‡¯ÂÒ ˘"Ú

.(·ÂÏÈÎÈ‡ ¯·Ú˘Ï)



2007 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ41

 Ú‚Ó· ˙Â¯È„˙· ‰„È¯È ‰˙Ùˆ 66-71 ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ˙ˆÂ·˜·˘ ‰„·ÂÚ‰

 ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ˙ˆÂ·˜·˘ ÂÏ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÂÂ‡· ˙Â¯È„˙· ‰ÈÏÚÂ ÈÈÓ‰

 ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÂËÈ·˘ ‰˜ÒÓÏ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙‡ ‰‡È·‰ ,60-65

 „ÂÚ· ÈÓˆÚ ‚ÂÈÚÏ ‰¯È„Á ÌÚ ÈÈÓ Ú‚ÓÓ ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ‰˙˘Ó

 .ÏÈ‚‰ ÌÚ ‰˙˘Ó ÂÈ‡ ˙ÂÈÈÓ· ÔÈÈÚ‰˘

˙ÂÈÈÓ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚

 ÌÈÈÂÈ  ̆ÌÈÏÏÎ ÍÎÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÈ·Â ÏÈ‚‰ ÌÚ ˙˙ÁÂÙ ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

 ˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ ,ÈÏ‡Ó¯Â‰ ˙Â˜„Ê‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ

 .˘È˘˜‰  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰  ˙ÂÈ˙·È·ÒÂ  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚÙÂ˙Â  ˙ÈÏÏÎ‰

 ÔÙÂ‡· .ÛÈ˜Ú Â‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÈÓ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚

 Ï·‡  ,ÈÈÓ‰  „Â˜Ù˙‰  Â‡  ˜˘Á‰  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ¯È˘È

 ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ˘Â‡ÈÈÂ  ˙ÂÙÈÈÚ  ,ıÁÏ ,‰„¯Á ,Á˙Ó ÌÈ˙ÈÚÏ

.(Kaplan, 1990) ÈÈÓ‰ ÔÈÈÚ‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ÛÈ˜Ú

 ÌÈ‡Ë·˙Ó ÏÈ‚· ‰ÈÏÚÏ ÌÈÂÂÏ‰ ÌÈÈÏ‡ÂÓ Â̄‰ ÌÈÈÂÈ̆  ;ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ ÌÈÈÂÈ̆

 ˙Ó Â̂Ú·Â ÈÈÓ‰ ÈÂ̄ È‚‰ ˙Ó Â̂Ú· ‰„È̄ È·Â È̇ÈÓ‰ ‰·Â‚˙· ‰Ë‡‰· ¯ È̃Ú·

 ‰Ë‡‰Ï ˙Ó Â̄‚ È̆ ÙÂÁ‰ ÔÂ̄ ËÒÂËÒË‰ Â̇Ó¯· ‰„È̄ È‰ ¯·‚‰ Ïˆ‡ .‰‡‰‰

 ¯ Â̇È ˜ÊÁ ÈÒÈÙ ÈÂ̄ È‚Ï Ẫ̃ Ê ‡Â‰ ÍÎÓ ‰‡ Â̂̇ ÎÂ ÈÈÓ ÈÂ̄ È‚Ï ÂÏ˘ ‰·Â‚˙·

 ,̄ ·Ú·Î  ‰ÁÈ̆ ˜  ‰È‡  ‰Ù˜Ê‰  .‰Ù˜ÊÏ  ÚÈ‚‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ¯ Â̇È  Í Â̆ÓÓÂ

 ÔÎ È̇̇  ÛÒÂ· .‰ÎÈÙ˘‰ ˙Ó Â̂Ú· ‰„È̄ ÈÂ Ú¯Ê‰ ÏÊÂ Â̇ÓÎ· ‰˙ÁÙ‰ ˙ÓÈÈ̃

 ‰Ú„Ï „Â‚È· .(Berner, 2002; Meston, 1997 ) ÈÈÓ‰ ˜˘Á· ‰„È̄ È Ì‚

 Mazur, Mueller, Krause, & Booth,)  ÌÈ̄ Á‡Â Â̄Ê‡Ó ,̇ Ï·Ẫ Ó‰

 Â̇Ó¯· ‰„È̄ ÈÂ  Â̇ÈÈÓ· ‰„È̄ È  ÔÈ· È̄̆ È  ¯˘˜ ‡Â̂ ÓÏ ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï (2002

 .ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ̄ ·‚ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ È·ˆÓ Â‡ È̆ ÙÂÁ‰ ÔÂ̄ ËÒÂËÒË‰

 Ïˆ‡ ÈÈÓ Ú‚ÓÏ ˜˘Á· ‰„È̄ È· È̄·Ò‰Ï ¯˘Ù‡ Â̇ÈÈÓ· ‰„È̄ È‰ ˙‡ Ì˙Ú„Ï

 .̇ Â̄ Á‡ ÌÈ̆  ÏÚ ÌÈ̄ ·‚‰ Ï˘ Â̇ÈÊËÙ·Â ‰Ù˜Ê· Â̇Ú¯Ù‰· ,Ì‰È̇ Â̆ 

 ˙Ó Â̄‚ ,̄ ·ÚÓ‰ ÏÈ‚ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ,‰ È̆‡‰ Ïˆ‡ Ô‚Â̄ ËÒ‡‰ Â̇Ó¯· ‰„È̄ È

 ˙Ó Â̂Ú· ‰„È̄ ÈÂ È̇Â̂ ÈÁ‰ È̇·˜‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ Â̇̆ ÈÓ‚ ¯ÒÂÁÏÂ ˘·ÂÈÏ

 Kingsberg, 2002; Meston, 1997; Palacios, Tobar, &) ‰ÓÊ‚ Â̄‡‰

 ÍÈ̆ Ó‰Ï ÌÈÚÈ̄ ÙÓ ÌÈ‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÂÈ̆ ‰ .(Menendez, 2002
 ÌÂ̄ ‚Ï ÌÈÏÂÏÚ Ì‰ ÌÏÂ‡ ,ÌÈ̄ ‚Â·Ó‰ ÌÈ‡ÏÈ‚· Ì‚ ÈÙÂ‚ ¯˘˜Ó Â̇‰ÈÏÂ

 ÂÈ‡ ÔÈÓ‰  ̆‰„·ÂÚ‰Â ‰Ù˜Ê· ÌÈÈ̆ ˜‰ .ÌÈÈÓ‰ È  ̆Ïˆ‡ Â̇È̆ ‚  ̄ Â̇·Â‚˙Ï

 ˙‡ Â̂ ÈÓ ‡Ï˘ ‰ Â̆Á˙ ‚ÂÊÏ ˙˙Ï ÌÈÏÂÏÚ ,‰ÎÈÙ˘· „ÈÓ˙ ÌÈÈ̇ ÒÓ

 ˙ÂÚÓÈ‰Ï ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓÏ ‡È·‰ÏÂ ÍÈÏ‰˙‰

 .‡ Â̆‰ ·È·Ò ‰ È̃̇ ˘ ¯˘˜ ÌÈÈ̃ È̇ Ì‡ „ÁÂÈÓ· ,ÔÈÓ ÈÒÁÈÓ

 Â̇ÏÈÚÙÏ  Â̇‡È̄ ·‰  ·ˆÓ  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ; È̇ÏÏÎ‰  Â̇‡È̄ ·‰

 ÏÚ ‰ÓˆÚ ‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÙ˘‰ :˙ÂÓ  ̄Ú·¯‡· ¯È·Ò‰Ï Ô̇ È È̇ÈÓ‰

 Â̇·Â‚˙ ,‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÙÈË Ï˘· ˙Ó¯‚‰ ‰ÚÈ‚Ù ,ÈÈÓ‰ „Ẫ Ù˙‰

 ÈÈ̆ Ẫ ‰È‚¯‡ ¯ÒÂÁ ,̇ ÂÙÈÈÚ ,̇ Â̆ È̆  ̇,ÔÂ‡ÎÈ„ ÂÓÎ ‰ÏÁÓÏ Â̇È˘Ó

 ,‰ÏÁÓ‰ Ú˜¯ ÏÚ ˙Ó¯‚˘ ˙Ó„˜˙Ó È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÚÈ‚ÙÂ ,ÊÂÎÈ̄

.˙ÂÈ¯·‚‰/˙ÂÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„· ‰„È¯È ÔÂ‚Î

 .̇ ¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· ¯ Â̇È· ‰ÁÈÎ˘‰ ‰ÏÁÓ‰ ‡È‰ ·Ï ˙ÏÁÓ

 ‰„È̄ ÈÂ  ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ È·¯Ó‰ ıÓ‡Ó‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰ È̇ÁÙÓ ‰ÏÁÓ‰

 ‰Ó¯· Ô‰Â È̇ÙÂ‚‰ ‰Ó¯· Ô‰ ,ÈÈÓ‰ Ú‚Ó‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ˙ÏÂÎÈ· ÂÊ

 .(Taylor,1999)  ÈÈÓ‰  Ú‚Ó‰  ÚÂˆ··  ‰„¯Á‰  ÏÏ‚·  ,˙È˘Ù‰

  È̇ÈÓ‰ Â̇ÏÈÚÙ‰ ÏÚ ˙¯ÎÂÒ‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰

 ÈÏÎ ˙ÏÁÓÏ È̇˘Ó ‡È‰

 ˙ÓÈ̄ Ê ˙‡ ‰ È̇ÁÙÓ‰ Ì„

.ÔÈÓ‰ È¯·‡· Ì„‰

 ,ÌÈ˜¯ÙÓ ˙˜Ï„ ÂÓÎ ,‰ÚÂ˙‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÏÁÓ

 .˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÍÏ‰Ó·  Ì‚  ˘È˘˜‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙‡  ˙ÂÏÈ·‚Ó

 ˙ÏÂÎÈ·Â  ÈÙÂ‚  Ú‚Ó·  ¯Â˘˜‰  ÈÂ¯È‚‰  ·ÈÎ¯Ó·  Ú‚ÂÙ  ÈÁÂÓ  ÚÂ¯È‡

 ÈÏ‡ÂÓ¯Â‰‰ ÔÊ‡Ó‰ ˙‡ ˙Â¯Ú¯ÚÓ ˙ÂÈÈ¯˜Â„‡ ˙ÂÏÁÓÂ ,‰ÚÂ˙‰

 Â‡  ÌÁ¯  ˙˙È¯Î  ÔÂ‚Î  ,Ô‚‡‰  ¯ÂÊ‡·  ÌÈÁÂ˙ÈÏ  .(Berner, 2002)

 ·Â·ˆÚ‰Â ÌÈ¯·È‡‰ Ï˘ ‰ÈÓÂË‡‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ,˙ÈÂÓ¯Ú‰ ˙ËÂÏ·

 ÁÂ˙È ¯˜ÈÚ· ,ÌÈ¯·È‡ ˙˙È¯ÎÏ ÌÈÁÂ˙È .˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ¯Â˘˜‰

 ÌÈÓÂÒÁÓ  ÌÈ¯ˆÂÈÂ  ÈÓˆÚ‰  ÈÂÓÈ„·  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ÌÈÓ¯Â‚  ,„˘  ˙˙È¯ÎÏ

 ˙ÂÙÂ¯˙  ˙ÏÈË  .(Berner, 2002)  ÈÈÓ‰  Ú‚Ó‰  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÈÙÂ‚

 ÏÚ  ‡È‰  Ì‚  ÚÈÙ˘‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  Ì„  ıÁÏÂ  ˙¯ÎÂÒ  ,·Ï  ˙ÂÏÁÓ  ÔÈ‚·

 ÔÓ„ÏÙ ÈÙ ÏÚ .ÈÈÓ‰ ÔÂ‡·Â ˜˘Á· ‰ÚÈ‚Ù ·˜Ú ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

 Feldman,Goldstein, Hatzichristou, Kraene,)  ÌÈ¯Á‡Â

 ·¯˜·  ˙ËÏÁÂÓ  ˙ÂÂ‡-ÔÈ‡  ¯ÂÚÈ˘˘  „ÂÚ·  (& McKinlay,1994

 ,˙¯ÎÂÒ· ÌÈÏÙÂËÓ‰ ·¯˜·˘ È¯‰ ,9.6% ÏÚ ˜¯ „ÓÚ ÂÈ¯˜Á ÏÏÎ

 ÌÈ¯˜Á‰Ó  15%-Â  39%  ,28%  ÂÁÂÂÈ„  Ì„  ıÁÏ  ¯˙ÈÂ  ·Ï  ˙ÏÁÓ

  .˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÂ‡-ÔÈ‡ ÏÚ ‰Ó‡˙‰·

 ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÈ˘Ù‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ;ÌÈÈ˙·È·ÒÂ  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÓ¯Â‚

 Ì‰· ÌÈÏÈ‚‰ ÁÂÂË ÏÎ·˘ ÂÏ‡Ï ÌÈÓÂ„ ¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÈÚÙ

 .˙Â˜„Ê‰‰ ÌÚ ˙ÎÏÂ‰Â ‰Ï„‚ Ì˙ÂÁÈÎ˘ Í‡ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó

 ÌÈÈÂÈ˘Â ‰˘È‡‰ Ïˆ‡ ¯ÂÊÁÓ‰ ˙˜ÒÙ‰· Ô¯Â˜Ó  ̆,˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰

 Ì È È  È ¯ ˜ Â „  ‡ ¯·‚‰  Ïˆ‡

 ‰ Ê Â ‡ Ù Â  Ó ‰ )

 „ˆÏ  ,(˙È¯·‚‰

 È Ú Â ¯ È ‡

 Ì È È Á
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 Â‡  ‚ÂÊ-Ô·  ¯„ÚÈ‰  ,·Â¯˜  Ì„‡  Ï˘  ˙ÂÂÓ  ,‰„Â·ÚÓ  ‰˘È¯Ù  ÔÂ‚Î

 ÌÈ˘È˘˜‰ ·¯˜· ˙ÂÈÈÓÏ ‰Ú¯Ù‰‰ ÈÓ¯Â‚ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ,˙ÂÈË¯Ù

 .(Kingsberg, 2000; Peate, 2003)

 Â‡ ‚ÂÊ-Ô· ¯„ÚÈ‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ˙·È·Ò‰Â ÌÈÈ˘Ù‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ÈÓ¯Â‚

 ‰ÂÂ‰Ó ‚ÂÊ Ô· Ô„·Â‡ .„ÁÂÈÓ· Â¯˜Á ¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈË¯Ù· ¯ÒÂÁÏ

 ,Ú‚Ó  Ï˘  Ô„·Â‡·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡·‰  ˙ÂÈÈÓ·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÚÈ‚Ù

 ÌÈ¯‚Â·Ó ¯˘‡Î ,ÏÈ‚· ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÌÚ .ÈÈÓ Ú‚ÓÂ ÛÂËÈÏ ,˜Â·ÈÁ

 Ú‚Ó  Ï˘  ˙ÂÂÁÓÏ  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ˙„·Â‡  ,‚ÂÊ  Ô·  ‡ÏÏ  ÌÈ¯‡˘  ÌÈ·¯

 Â˙Â‡Ó  ÌÈ„„Â·  ‚ÂÊ  È·  ÔÈ·  ˙Â¯ˆÂ‰  ˙ÂÈÂ¯·Á  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .‰·¯˜Â

 ,‰ÈÈ˘Ï ˙Á‡‰ ˙Â‚‡Â„‰ ,˙ÂÈ·ÒÏ ‡Ï ÌÈ˘ ÔÈ·  ¯˘˜ ÂÓÎ ,ÔÈÓ‰

 Ï˘· ‰¯·Á‰ ÈÈÚ· ‰ÙÈ  ÔÈÚ· ˙ÂÒÙ˙ ÔÈ‡  ,˙Â‡ÈÓÁÓÂ  ˙ÂÎÓÂ˙

 .(Berner, 2002) ˙ÈÏÈÏ˘ ˙ÈÈÓ ‰ÈˆËÂÂ˜

 70% :¯˙ÂÈ· ‰Â·‚ ‡Â‰ ·"‰¯‡· ‚ÂÊ È· ‡ÏÏ ÌÈÈÁ‰ ÌÈ˘È˘˜‰ ¯ÂÚ˘

 ˜ÂÁ¯  ÂÈ‡  ı¯‡·  ÈÙ‡¯‚ÂÓ„‰  ·ˆÓ‰  .ÌÈ¯·‚‰Ó  20%  Â  ÌÈ˘‰Ó

 ÈÒÁÈ‰ Ô¯ÂÚÈ˘Â ,ÌÈ˘ Ô‰ ÌÈ˘È˘˜‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó 57% :¯‡Â˙Ó‰Ó

 .(Berner, 2002; Dhar, 2001) ‰˘ ÏÎ ‰ÏÂÚ

 Bautel, Schumacher, Weidner, &)  ÌÈ¯Á‡Â  ÏËÂ‡·

 ‡ÏÏ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰„È¯È‰˘ Â‡ˆÓ (Brahler, 2002

 ‰Ú˘· .‚ÂÊ È· ÌÚ ÂÏ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ˙·Á¯Â ˙Ó„˜ÂÓ ‡È‰ ‚ÂÊ È·

 ‰ÙÂˆÓÎ ‰„¯È ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ‚ÂÊ ˙Â· ÌÚ ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡˘

 ˙ÂÏÈÚÙ· ‰„È¯È ÂÓÈ‚„‰ ‚ÂÊ ˙Â· ‡ÏÏ ÌÈ¯·‚ ,61% Ï 60 ÏÈ‚Ó ÏÁ‰

 Â¯˙Â  Ì‰Ó  17%  ˜¯  60  ÏÈ‚  ÏÚÓÂ  ,41  ÏÈ‚Ó  ÏÁ‰  ¯·Î  ˙ÈÈÓ‰

 ˙ÂÈÈÓ· ‰„È¯ÈÏ  ÈÎ  ˙Â¯Â·Ò ÔÈ‡  ‚ÂÊ-È·  ‡ÏÏ ÌÈ˘  .˙ÈÈÓ ÌÈÏÈÚÙ

 1988)  ÌÈ¯Á‡Â  ‰ËÒËÏÓ  .Ô‰ÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡  ÏÚ  ˙¯ÎÈ  ‰ÚÙ˘‰  ‰˘È

 Ì¯˜ÁÓ· Â˜„· (,Pollack, & Cantor, Malatesta, Chambless
 .‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÂÂÓ ÌÚ ˙ÂÈÈÓ ˙Â·˘ÈÈÓ ÌÈÂ˘ ÌÈÏÈ‚· ˙ÂÓÏ‡ „ˆÈÎ

 ˙ÂÏÚ·Â  ‰·ÂË  ˙Â‡È¯·  ˙Ó¯·  ,40-89  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ˙ÂÓÏ‡  ‰‡Ó

 ÌÈÚ·Â‰  ˙ÂÈÈÓÏ  ‰Ú¯Ù‰‰  ÈÓ¯Â‚Ï  ÂÏ‡˘  ,˙È˙¯·Á  ˙Â·¯ÂÚÓ

 ,ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈ¯˘˜‰Â  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ  ,˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÈÓ„˙·  ÌÈÈÂÈ˘Ó

 ÏÚ  ‰¯È˘È  È˙Ï·  ‰ÚÙ˘‰  Ô‰Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  Ï˘  ˙ÂÂ¯˙ÈÏÂ

 ÏÈ‚·  ‰ÈÈÏÚ‰˘  Â‡¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙  .ÌÈÈÈÓ  ÌÈÎ¯ˆÂ  ÌÈÈ˘Â‚È¯

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  Ô„·Â‡Ó  ˙ÂÁÂ‰  È‡  ˙Ó¯·  ‰„È¯È·  ‰˙ÂÂÏ  ‰ÓÏ‡‰

 Â‡  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË·  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  .ÔÈ‡Â˘È  ÈÈÁ·  ˙Â¯Â˘˜‰

 ÌÈÎ¯ˆÏ ÂÓ¯˙ ÈÁÂ¯  ÈÂËÈ·Ï ˙Â¯˘Ù‡‰Â È·ÈË˜¯Ë‡ ˘Â·Ï ,ÌÈ„Î

 .‰ÓÏ‡‰ ÏÈ‚· ˙ÂÏ˙ ‡ÏÏ ÌÈÈÈÓÂ ÌÈÈ˘‚¯

 ÌÈ‡ÏÓ‚‰ Ï˘ ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ‰„Â‚‡‰ ÌÚËÓ Í¯Ú˘ ¯Á‡ ¯˜ÁÓ·

 ‡ˆÓ (American Association of Retired People, 1999)

 Â‡  ˙Â·˘ÁÓ  ,˜˘Á  „Â‡Ó  ËÚÓ  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ‚ÂÊ-È·  ‡ÏÏ  ÌÈ˘˘

 È¯˘˜Ï  Ô¯Â·Ú  .ÌÈ¯·‚Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ˙ÂÂ‡  ËÚÓÂ  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÈÊËÙ

 .Ô‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ‰˘È ˙Â·ÂË ˙ÂÈÂ¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó

 Ï˘ ‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÏÂÎÈ ÈÂËÈ· È„ÈÏ Ô‡Î ‰‡· Ì‡‰ ˙Ú„Ï ‰˘˜

 ˙ÂÈÈÓ‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰ Ô‡Î ˙ÂÓÈÈ˜˘ Â‡ ,Ô·ˆÓÏ ÌÈ˘

 ¯ÚÙ‰ ÏÈ‚· ÌÈÓ„˜˙Ó˘ ÏÎÎÂ ÌÈ˘Ï ¯˘‡Ó ÌÈ¯·‚Ï ¯˙ÂÈ ‰·Â˘Á

.(McKinlay, 1999) Ï„‚Â ÍÏÂ‰ Ì‰ÈÈ·

 ÌÈ˘¯Â„  ÔÈÓ  ÈÒÁÈ  Â‡  ˙ÈÓÈËÈ‡  ‰ÁÈ˘  ,Ú‚Ó  ÂÓÎ  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÈÚÙ

 ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈ¯Â‚Ó‰  ÌÂ˜Ó·  ÈÂÈ˘‰  .˙ÂÈË¯Ù

 ÌÈˆÏ‡ ¯˘‡ ÌÈ˜Ê‰Ó ÌÈ·¯ .˘È˘˜‰ Ï˘ Â˙ÂÈË¯Ù· Ú‚ÂÙ ‰˜Ê·

 ¯¯Â‚˙‰Ï Â‡ ˙È„ÒÂÓ ˙¯‚ÒÓÏ Ì˙È·Ó ¯Â·ÚÏ Ì‰ÈÈÁ ˙Â·ÈÒ Ï˘·

 ‡Ï ‰·‰· ,˙ÂÈË¯Ù‰ ¯ÂÓÈ˘· È˘Â˜· ÌÈÏ˜˙ Ì‰È„ÏÈÓ „Á‡ ÌÚ

 Â‡  ‰ÁÙ˘Ó‰  „ˆÓ  ÌÈÈÈÓ‰  Ì‰ÈÎ¯ˆÏ  ‰ÎÈÓ˙  ¯„ÚÈ‰·Â  ˙˜ÙÒÓ

 ˙„Â˜Ó ˙Â·‡ È˙·· ˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘ ‰˙Â·È˘Á ÏÚ .ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰

 Ò‰  ,¯ÂÂ‡·  Ï˘  Ì‰È˙Â„Â·ÚÓ  „ÂÓÏÏ  ¯˘Ù‡  ÌÈ¯ÈÈ„‰  Ï˘  ÌË·Ó

 Bauer, 1999; Hesse, Kuhlmey, & Lautsch, 1980).) ÌÈ¯Á‡Â

 ˙Â„ÒÂÓ Â‡ ˙Â·‡ È˙·· Â¯¯Â‚˙‰˘ ÌÈ˘È˘˜‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó 20%

 ,˘„Á Û˙Â˘Ó ˙ÈÈÓ ˙ÂÂÎÏ ÂÙÈˆ ¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘ ÌÈÈ¯Ë‡È¯‚

 ,˙Â·‡‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ,¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ÔÈÓ‰ ÈÒÁÈ· Â‡  ̄Ì‰Ó 65% ÎÂ

 È„ÂÚÈÒ‰ ˙ÂÂˆ‰ .‰¯·Á· Ì˙Â·Ï˙˘‰ÏÂ ˙ÈÏÏÎ‰ Ì˙Â‡È¯·Ï ÌÈ·Â˘Á

 ¯Â‡· Ï˘ Â˙Ú„Ï .ÌÈÈÓ‰ Ì‰ÈÈÂÂ‡Ó ÈÂÏÈÓ· ÏÂ˘ÎÓ Ì˙Ú„Ï ‰ÂÂÈ‰

 ÌÈÓ˘ÈÈÓ ˙Â·‡ È˙·  ̆‰„·ÂÚ· ‰ˆÂÚ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ ( Bauer, 1999)

 ÂÈ‡Â ÌÈ˘È˘˜‰ Ï˘ ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ ˘‚„‰ ˙‡ Ì˘˘ Ï„ÂÓ

 ÌÈ˘È˘˜ ,„ÂÚÂ ˙‡Ê .ÌÈÈÈÓ‰ Ì‰ÈÎ¯ˆ ÈÂÏÈÓÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰·È·Ò ¯ˆÂÈ

 .˘„Á  ÈËÓÂ¯  ¯˘˜Ï  Ì‰È„ÏÈ  ˙Â„‚˙‰·  ÌÈÏ˜˙  ÌÈ·¯  ÌÈ„„Â·

 ÌÚ ˙ÂÈÈÓ‰ ˙‡ ˙Â¯˘˜Ó‰ ˙Â˘ÈÙ˙Ó ÚÂ·Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ˙Â„‚˙‰

 Â‡  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰Ó  ‰ÎÂ·Ó  ,¯ËÙ˘  ‰¯Â‰·  ‰„È‚·

 .(Berner, 2002)‰˘Â¯È· ‰ÚÈ‚ÙÓ ˘˘Á

 ‰‰Â·‚‰ ‰ÈÈÏÚ‰ ‡Â‰Â ÛÒÂ ·Â˘Á È˘Ù Ì¯Â‚ ¯ÈÎÊ‰Ï ÌÂ˜Ó‰ Ô‡Î

 ‰¯È˘È  ‰¯Âˆ·  Ì¯Â‚  ÔÂ‡ÎÈ„‰  .ÌÈ˘È˘˜‰  ·¯˜·  ÔÂ‡ÎÈ„  ˙ÂÁÈÎ˘·

 .˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· Ì‚ ÂÓÎ ÌÂÈ ÌÂÈ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÈÈÚ˙‰‰ Ô„·Â‡Ï

 ÌÈÏÂÙÈËÏ  ÌÈÈ˘Ó  ˙ÂÈ‰Ï  Ì‚  ÌÈÏÂÎÈ  ÈÈÓ  ÔÈÈÚÂ  ˙ÂÏÈÚÙ  ¯ÒÂÁ

 .(Dhar, 2001) ÔÂ‡ÎÈ„ È„‚Â ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙

ÌÂÎÈÒ
 ÌÈÈÁÂÓ  ÌÈÈÂÈ˘·  Ô‰  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·  ÈÏ‡Ó¯Â‰  ˙Â˜„Ê‰‰  ÍÈÏ‰˙

 ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰ÚÈ‚Ù· Ô‰Â ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â  ̃˙ÂÏÂÎÈ· ‰„È¯ÈÏ ÌÈÓ¯Â‚‰

 ÌÈ¯Â˘ÈÎ  .˙ÂÈÈÓ‰  ÏÚ  Ì‚  ‰ÚÈÙ˘Ó‰  ÛÂ‚·  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘

 ,˙È·Á¯Ó  ˙Â‡ˆÓ˙‰  ,˙È·ÈË˜Â„È‡  ‰˜Ò‰  ˙ÏÂÎÈ  ÔÂ‚Î  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜

 Ô„·Â‡ ÌÈÓÈ‚„Ó‰ ,ÔÂ¯ÎÈÊÂ ÈÂËÈ· ¯˘ÂÎÂ ˙È·Â˘ÈÁ ˙ÏÂÎÈ ,‰˘ÈÙ  ̇˙Â¯È‰Ó

 Age Associated) ÌÈ¯„‚ÂÓÂ ÌÈÎÈÙ‰ ÌÈ‡ ,ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ˙ÏÂÎÈ

 ˙ÂÏÈÚÙ‰˘  ‰„·ÂÚ‰  ˙Â¯ÓÏ  ,˙‡Ê  .(Cognitive Decline AACD
 ÌÈÈ˘ÙÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÈÂÈ˘Ó ‰‡ˆÂ˙Î ,ÏÈ‚‰ ÌÚ ˙„¯ÂÈ  ÔÎ‡ ˙ÈÈÓ‰

 ˙ÈÏÏÎ‰  ˙Â‡È¯·‰  ·ˆÓ  ÔÂ‚Î)  ,ÂÓˆÚ  ˙Â˜„Ê‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ¯Â˘˜‰

 .(˘È˘˜‰ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ ˙ÂÈ˙·È·ÒÂ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙Â

 ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ÂÓˆÚ˘ÎÏ Ì„˜˙Ó‰ ÏÈ‚‰˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ

 ,‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯˘˜‰ ‡Â‰ ÌÓÂÈ˜Ï ÒÈÒ·‰Â ÔÈÓ‰ ÈÈÁÏ ‰Ú¯Ù‰ Ì¯Â‚

 ÈÈÂËÈ·  Ï˘  ÌÈ˘‚„‰‰  .Ì‰ÈÈ·  ˙¯Â˘˜˙‰Â  „Á‡  ÏÎ  Ï˘  ÔÂˆ¯‰

 Ú‚ÓÓ È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ÌÈ˙˘Ó ‰Ú¯Ù‰‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÚÙ˘‰· ˙ÂÈÈÓ‰

 ‰ÈÂÂÁÏÂ  ÈÓˆÚ  ‚ÂÈÚ  ¯·ÚÏ  ,‰¯È„Á  Â¯˜ÈÚ·  ÏÏÂÎ‰  ,È·ÈË˜‡  ÈÈÓ

       McCoy, 1988; & Bretschneider,)  ˙È‚ÂÊ-ÔÈ·  ˙ÈÓÈËÈ‡

 .(Gott, & Hinchiliff, 2003

 ·Â˘Á „È̃ Ù˙ ,ÔÎÏ ,¯Ó˘ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·¯˜· È̇ÈÓ ˙ÂÏÈÚÙÏ

 ‡Ï‡ ÂÓˆÚ˘ÎÏ ˙Â·È̆ Á ÏÚ·Î ÒÙ˙ ÂÈ‡ ÔÈÓ‰Â ,ÌÈÈ̆ È‡-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ·

 Kaplan,) ˙ÏÏÂÎ‰ È̇ÓÈËÈ‡‰Â È̇̆ ‚¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ·Â˘Á ·ÈÎ¯ÓÎ

.(1990; Kingsberg, 2002; Metson, 1997

 ˙ÂÈÈÓ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÏÚ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó ‰ÓˆÚÏ ‰Ï‚Ò È̇·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á‰

 ÌÈ̄ ˜ÁÓ ËÂÚÈÓ· ËÏÂ· ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ˙‡Ê ˙ÂÓÏÚ˙‰ .‰˜Ê‰ ÏÈ‚·

 Ï˘ È̇ÈÓ‰ ˙Â‡È̄ ·Ï ÒÁÈÈ̇ ‰ ‡Ï È‡ È̃̄ Ó‡‰ ˙Â‡È̄ ·‰ „¯˘Ó ;ÌÈÈÚ„Ó

 ÌÈ̇ Â È̄̆ ‰ È̇̇ ˘˙Ï ıÈÙ‰˘ ‰ÈÈÁ‰ È̂ ·˜ È˘· È̆ ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ÌÈ̆ ‡

 (Department of Health, 2001a)  ¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚· ÌÈ̆ ‡Ï ÌÈÈÓÂ‡Ï‰

 Department of Health,) È̇ÈÓ‰ ˙Â‡È̄ ·Ï È̇ÓÂ‡Ï ‰È‚Ë¯ËÒ‡ÏÂ

 ÌÈ̄ Á‡Â  ÔÓÂ‡Ï  È"Ú  ‰˘Ú˘  Û È̃‰  ·¯  ¯˜ÁÓ  ,„ÂÚÂ  ˙‡Ê  .(2001b

 Ô· Ô„·Â‡
 ‰ÂÂ‰Ó ‚ÂÊ

 ‰ÚÈ‚Ù
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 ˙ÂÈÈÓ·
 È„ÈÏ ‰‡·‰

 Ô„·Â‡· ÈÂËÈ·
 ,Ú‚Ó Ï˘
 ,˜Â·ÈÁ

 Ú‚ÓÂ ÛÂËÈÏ
 ÌÚ .ÈÈÓ

 ˙ÂÓ„˜˙‰‰
 ¯˘‡Î ,ÏÈ‚·

 ÌÈ¯‚Â·Ó
 ÌÈ·¯

 ÌÈ¯‡˘
 Ô· ‡ÏÏ

 ˙„·Â‡ ,‚ÂÊ
 ˙ÂÓ„Ê‰‰
 Ï˘ ˙ÂÂÁÓÏ
‰·¯˜Â Ú‚Ó
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 Ï˘ È̇ÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ (Laumann, Paik, & Rosen, 1999)

 ÔÂÈÏÚ‰ ÏÂ·‚Î  ÌÈ˘ 59 ÏÈ‚  ˙‡ Ú·˜ ,·"‰¯‡· ¯‚Â·Ó‰ ÏÈ‚·  ÌÈ̆ ‡

 ¯„ÚÈ‰· Ì‚ ˙‡Ë·˙Ó È̇̄ ˜ÁÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰ .¯˜ÁÓ‰ È̇ÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÈ‚ Ï˘

 È„È· ‰ÏÚ ‡Ï .È̆ ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ̇ Î¯ÚÓ ÌÈÎ˙ ÏÚ ˙Â¯ÙÒ

 ˙ÓÂ¯˙ ,È̆ ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÊËÙ ÔÂ‚Î ÌÈ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ‡ÂˆÓÏ

 ¯‚Â·Ó‰ Ï„‚ ‰· ˙Â·¯˙‰ „ È̂ÎÂ È̆ ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· È̇‚ÂÊ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÂÈÈÓ‰

.‰˜Ê· ˙ÂÈÈÓ‰ ‡˘Â ˙‡ Â˙ÒÈÙ˙ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó

 ¯Ó˘Ï È„Î·˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙˘‚„‰· ‡È‰ ˙‡Ê ‰¯È˜Ò Ï˘ ‰˙Â·È˘Á

:ÌÈ¯Â˘ÈÓ ‰ÓÎ· ÏÂÚÙÏ ˘È È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÓ‰ ˙‡

 ÈÙÂ‡‰ È·‚Ï „ÁÂÈÓ· ,‡˘Â‰ ÏÚ Ú„È ˙Â˜‰Ï ˘È ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ¯·Î

 .ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ˙ÂÈÈÓ‰ Ï˘ ‰˙˘Ó‰

 ˙Â˘ÈÓ‚  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ÌÈ˘È˘˜‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ˙Â˜‰Ï  ˘È

 ˙ÏÂÎÈ‰  ÈÙÏ  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÓ¯·  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ˙ÈÈÓ

 ÔÈ·‰Ï ‚ÂÊ‰ È·Ï Â¯˘Ù‡È˘ ˙ÂÁÈ˙ÙÏÂ ˙¯Â˘˜˙Ï Ì„„ÂÚÏÂ ,Í¯Âˆ‰Â

 .ÌÈÈÓÈËÈ‡‰ Ì‰ÈÈÁ· ÌÈ¯Â˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡

 ·ÂÎÈÚÏ ÌÂ¯˙Ï Ì‰ Ì‚ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚÂ ˙ÂÈÁ‡ ,ÌÈ‡ÙÂ¯

 ˙Â‡È¯·‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ¯ÂÊÚÏ ÍÎ·Â ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆‰ÚÈÓÏÂ

 .È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡Â

 ˙ÂÈÈÓ·  ˙ÂÈÚ·  ÏÚ  ÌÈ˘È˘˜‰  ˙‡  Ï‡˘˙Ï  È‡ÂÙ¯‰  Í¯ÚÓ‰  ÏÚ

 ‰ÚÓ  Â‡  ÌÈ˘Ï  ÌÈÈÏ‡ÂÓ¯Â‰  ÌÈÏÂÙÈË  ÂÓÎ  ˙ÂÂ¯˙Ù  ÚÈˆ‰ÏÂ

 .¯·‚‰ Ïˆ‡ ‰Ù˜Ê· ÌÈÈ˘˜Ï È˙ÙÂ¯˙

 ÌÈ¯‚Â·Ó‰ Ï  ̆Ì˙ÂÈË¯Ù ˙‡ „·ÎÏ ÌÈÎÈ¯  ̂˙ÂÈÁ‡Â ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚ

 ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈÏÙÂËÓ  Ï˘  ˙ÂˆÂ·˜  ÔÁ·‡Ï  ,(˙Â·‡-È˙··  „ÁÂÈÓ·)

 ÌÂÁ ,‰·‰‡ ,Ú‚Ó Ì‰Ï ˜ÈÚ‰ÏÂ ,‰ÏÁÓ Ï˘· ˙ÂÈÈÓ· ‰ÚÈ‚ÙÏ ÔÂÎÈÒ·

 Kaiser, 2003; Szwabo,)  ‰·˘˜‰Â  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  ˙ÂÈÓÈËÈ‡Â

 .(;2003; Yee & Sundquist, 2003

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
American Association for Retired People. (1999, 

September-October). Modern Maturity Sexuality 
Survey. Washington, DC: McKinlay, J.

Bauer, M. (1999). Their only privacy is between their 
sheets. Privacy and sexuality of elderly nursing home 
residents. Journal of Gerontology and Nursing, 25, 

37-41. 

Berner, Y. N. (2002). Sexuality in aging. Harefuah, 141, 

622-625.

Beutel, M. E., Schumacer, J., Weidner, W., & Brahler, E. 

(2002). Sexual activity, sexual and partnership satisfaction 
in aging men--results from a German representative 
community study. Andrologia. 34, 22-28.

Bortz, W. M., Wallace, D. H., & Wiley, D. (1999). Sexual 
function in 1202 aging males: differentiating aspects. 
Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences 
and Medical Sciences, 54A, M237-M241. 

Bretschneider, J. C., & McCoy, N. (1988). Sexual interest 
and behavior in healthy 80-102 year olds. Archives of 
Sexual Behavior, 17, 109-129. 

Bronner, G. (1995). Helping health care professionals 
on issues of intimacy and sexuality among the aging. 

Siecus Report, 25, 4-7. 

Department of Health. (2001a). National service 
framework for older people. London: Her Majesty 
Stationery Office.

Department of Health. (2001b). National sexual health 
strategy. London: Her Majesty Stationery Office.

Dhar, H. L. (2001). Gender, aging, health and society. 

Journal of the Association of Physicians of India, 49, 

1012-1020.

Feldman, H. A., Goldstein, I., Hatzichristou, D. G. 

Kraene, R. J., & McKinlay, J. B. (1994). Importance and 
its medical and Psychosocial correlates: results of the 
Massachusetts male study. Journal of Urology, 151, 

54-61. 

Fogel, C. I., & Lauver, D. (1990). Sexual health 
promotion. Philadelphia: W.B. Saunders Co. 

Gott, M., & Hinchiliff, S. (2003). How important is sex in 
the later life? The views of older people. Social Science 
and Medicine, 56, 1617-1628.

Hajjar, R. R., & Kamel, H. K. (2003a). Sex and the nursing 
home. Clinical and Geriatric Medicine, 19, 575-586.

Hajjar, R. R., & Kamel, H. K. (2003b). Sexuality in the 
nursing home, part 1: attitudes and barriers to sexual 
expression. Journal of the American Medicine 

Directors Association, 4, 152-156.

Hesse, G., Kuhlmey, J., & Lautsch, E. (1980). Age and 
sexuality from the point of view of inhabitants of homes 
for the aged geriatric nursing homes. Zeitschrift fur 
Allgemeinmedizin, 35, 303-322.

Kaiser, F. E. (2003). Sexual function and the older 
women. Clinical and Geriatric Medicine, 19, 463-472. 

Kaplan, H. S. (1990). Sex, intimacy, and aging process. 
Journal of the American Academy of Psychoanalysis. 
18, 185-205.

Kingsberg, S. A. (2002a). The impact of aging on sexual 
function in women and their partners. Archives of 
Sexual Behavior, 31, 431-437. 

Kingsberg, S. A. (2000b). The psychological impact 
of aging on sexuality and relationships. Journal of 
Women’s Health and Gender Based Medicine, 9 

(Suppl. 1), 33-38.



2007 ÈÏÂÈ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ 44

Laumann, E. O., Paik, A., & Rosen, R. C. (1999). Sexual 
dysfunction in the United States. Journal of the 
American Medical Association, 281, 537-544.

Malatesta, V. J., Chambless, D. L., Pollack, M., & Cantor, 
A. (1988). Widowhood, sexuality, and aging: a life span 
analysis. Journal of Sex and Marital Therapy, 14, 49-62.

Matthias, R. E., Lubben, J. E., Atchison, K. A., & Schweitzer, 
S. O. (1997). Sexual activity and satisfaction among very 
old adults: results from a community-dwelling Medicare 
population survey. Gerontologist, 37, 6-14.

Mazur, A., Mueller, U., Krause, W, & Booth, A. (2002). 

Causes of sexual decline in aging married men: Germany 
and America. International Journal of Importance 
Research, 14, 101-106.

Meston, C. M. (1997). Aging and sexuality. Western 
Journal of Medicine, 167, 285-290.

Palacios, S., Tobar, A. C., & Menendez, C. (2002). Sexuality 
in the climacteric years. Maturitas, 43(Suppl.1), 69-77.

Peate, I. (2003). The male menopause: possible causes, 
symptoms and treatment. British Journal of Nursing, 

12, 80-84.

Pillard, R. C., & Bailey, J. M. (1995). A biologic perspective 
on sexual orientation. Psychiatric Clinics of North 
America, 18, 71-84. 

Schiavi, R. C., Schrriner-Engel, P., Nandeli, J., Schanzer, 
H., & Cohen, E. (1990). Healthy aging and male sexual 

function. American Journal Psychiatry, 147, 766-771.

Szwabo, P. A. (2003). Counseling about sexuality in the 
older person. Clinical Geriatric Medicine. 19, 595-604.

Taylor, H. A. (1999). Sexual activity and the 
cardiovascular patient: guidelines. American Journal 
of Cardiology, 84 (Suppl.2), 6-10.

Weizman, R., & Hart, J. (1987). Sexual behavior in 
healthy married elderly men. Archives of Sexual 
Behavior, 16, 39-44.

World Health Organization. (1987). Fertility awareness 
methods - report on a WHO workshop. Copenhagen: 

Regional Office for Europe. 

Yee, L. A., & Sundquist, K. J. (2003). Older women’s 
sexuality. Medicine Journal of Austria, 178, 640-642.

¯Ó‡Ó‰Ó ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈ¯ÒÓ
 ·ÈÎ¯Ó ,Ú‚Ó Ï  ̆ÌÈÈÒÈÙ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ ÒÁÈÈ˙ÓÂ ·Á  ̄‡Â‰ ˙ÂÈÈÓ ‚˘ÂÓ‰ ∑

 ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ¯˘˜· Í¯Âˆ Ï˘ ÈÓÈËÈ‡ ·ÈÎ¯ÓÂ ,‰·ÈÁÂ ‰·‰‡ Ï˘ È˘Ù

.ÔÈÓ ÈÒÁÈ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÏÂÚÙÏ ˜¯ ‡ÏÂ ˙È˘Â‡ ‰·¯˜Â

 ÍÈÏ‰˙· ÌÈ̄ Â˘˜‰ ÌÈÈÂÈ̆  Ï˘· ÏÈ‚‰ ÌÚ ˙˙ÁÂÙ È̇ÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ∑

 .ËÏÁÂÓ ÂÈ‡ ‰˜Ê· ˙ÂÈÈÓ‰ Ô„·Â‡ ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ .ÈÏ‡Ó¯Â‰ ˙Â˜„Ê‰‰

 .ÌÈÈËÂ¯‡ ˙Â˘‚¯ÏÂ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Ï ‰·Â˘Á È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÓ ∑

 ÈÙÏÎ ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÚ„ ÌÈÊ‰Ï ˘È  È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÈÓ ¯Ó˘Ï È„Î· ∑

 ˙ÂÈË¯Ù  ÏÚ  ¯ÂÓ˘ÏÂ  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ˙ÂÂ¯˙Ù ˜ÙÒÏ  ,‰˜Ê‰  ÏÈ‚·  ˙ÂÈÈÓ
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˙˘Ú ¯Î˘˘È �

 ¯Èˆ˜˙
 ‰ÁÙ˘Ó  ˙ÈÈ··  ÌÈÚÈ˜˘Ó‰  ‰ÁÙ˘Ó  È¯·Á˘  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ

 ÏÚ  ÚÈ˜˘‰Ï  È‡„Î  ‰Ó·  .˘ÙÂ  ÛÂ‚  ,˙Â‡È¯·  "ÌÈÁÈÂÂ¯Ó"  ,‰·ÂË

 ˙ÂÚˆÓ‡· ?ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ÌÈ·ÈˆÈÂ  ÌÈ·ÂË ‰ÁÙ˘Ó ÈÈÁ ¯ÂˆÈÏ ˙Ó

 ˙Â¯·Á·  ÚÈ˜˘‰Ï  ‚ÂÊ‰  È·Ï  ÚˆÂÓ  ,˙È¯˜ÁÓ  ˙Â¯ÙÒÓ  ˙Â·Â˙

 ˙Ï·˜Ï ˙ÂÏÈÚÈ ÌÈÎ¯„Â ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÂÓ‡ ˙ÈÈ·· ,˙È¯ÒÂÓÂ ‰Â‚‰

 „„ÂÓ˙‰Ï ‚ÂÊ‰ È·Ï ÌÈÚÈÈÒÓ ÂÏ‡ ÌÈÏÎ .˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÈÙÂ ˙ÂËÏÁ‰

 ÌÈ¯ÂÓ‡ ‚ÂÊ‰ È· .Ì‰Ï˘ „ÁÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â ‰¯˘Ú ÌÚ

 Ì„˜ÏÂ ÔÈ‡Â˘È· ¯·˘Ó ÈÚ‚¯· Â‡ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÙÏ ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â ¯¯·Ï

 .ÔÈ‡Â˘È‰ ÍÏ‰Ó· ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· Ì˙Â‡

‡Â·Ó .‡
 ‰ÁÙ˘ÓÓ ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï È‡„Î˘ ‰·˘ÁÓ· ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ

 ÌÈ·ÂË" .‰ÁÙ˘Ó ÌÈ˜‰ÏÂ ‡˘È‰Ï ,‚ÂÊ  Ô·/˙· ‡ÂˆÓÏ ,˙È¯Â„ ·¯

 ‰„Â·ÚÏ  ÈÎ  ˘È‚„Ó  ˙Ï‰˜  .˙Ï‰˜  ÊÈ¯ÎÓ  "„Á‡‰  ÔÓ  ÌÈÈ˘‰

 ,ÂÓÈ˜‰Ï  ÏÂÎÈ  Â¯·Á  –  „Á‡  ÏÂÙÈÈ  Ì‡  .·ÂË  ¯Î˘  ˘È  ˙ÂÙ˙Â˘·

 ¯˙ÂÈ ·ÂË „ÂÓÚÏÂ ‰¯˜ ÈÚ‚¯· ‰Ê ˙‡ ‰Ê "ÌÓÁÏ" ÌÈÏÂÎÈ Ì‚ Ì‰

 ·ÂË ¯Î˘ Ì‰Ï ˘È ¯˘‡ ,„Á‡‰ ÔÓ ÌÈÈ˘‰ ÌÈ·ÂË" .ÌÈÙ˜Â˙ ÏÂÓ

 ,ÏÂÙÈÈ˘ „Á‡‰ ÂÏÈ‡Â Â¯·Á ˙‡ ÌÈ˜È „Á‡‰ ,ÂÏÙÈ Ì‡ ÈÎ .ÌÏÓÚ·

 ?ÌÁÈ ÍÈ‡ „Á‡ÏÂ Ì‰Ï ÌÁÂ ÌÈÈ˘ Â·Î˘È Ì‡ Ì‚ .ÂÓÈ˜‰Ï È˘ ÔÈ‡Â

 (·"È-Ë „ ˙Ï‰˜) "...Â„‚ Â„ÓÚÈ ÌÈÈ˘‰ ,„Á‡‰ ÂÙ˜˙È Ì‡Â

 ÌÈ¯Ù˘Ó ÔÎ‡ ÔÈ‡Â˘È˘ ÍÎ ÏÚ Ì¯ÙÒ· ÌÈÚÈ·ˆÓ (1) ÌÈ¯·ÁÂ ¯ÏÂÂ

 ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙Â ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡

 È· Ï  ̆ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ÚÂ‚ÙÏ ÌÈÏÂÎÈ Ì‚ ÔÈ‡Â˘È Ï·‡ .˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Â

 ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÓ¯Â˙ ÔÈ‡Â˘È ÈÎ ,(1) ÂÈ¯·ÁÂ ¯ÏÂÂ ÌÈÚÂË Ì¯ÙÒ· .‚ÂÊ‰

.È·ÂÈÁ ‡Â‰ „ÁÈ‰Â Ì‰Ï˘ „ÁÈ· ÌÈÚÈ˜˘Ó ‚ÂÊ‰ È· Ì‡ ˜¯ ˘ÙÂ ÛÂ‚

 ÌÈÎ¯„ ÌÈÚÈ̂ Ó ÌÈ·¯ ÌÈ̄ ˜ÁÓ ?ÌÈ·ÂË ÔÈ‡Â È̆ ÏÚ ÌÈ̄ ÓÂ˘Â ÌÈÂ· ÍÈ‡

 ÌÈ̄ ˜ÂÁ‰ ÔÈ· ‰Â˘‰ ÏÚ Û˙Â˘Ó‰ ·¯  ̆‰ÏÂÚ ˙Â¯ÙÒ‰ ÍÂ˙Ó Í‡ ,˙ÂÂ˘

 .ÌÂÁ˙·  ¯˜ÁÓ‰  ÍÂ˙Ó  ÌˆÓÂˆÓ  ¯Á·Ó  ¯˜ÂÒ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó  .ÌÈÂ˘‰

 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È·‚Ï ˙ÂÈ̆ ÚÓ ˙Â˜ÒÓ ˙Â¯Ê‚ ‰Ê ¯Á·Ó ÍÂ˙Ó

 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÚ  ÌÈ„ÓÂÏ  Â‡  '·  ˜¯Ù·  .˙ÂÈ‚ÂÊ‰  ˙„Â·Ú  Ï˘

 ˙Â‚ÂÊ ÔÈÎ‰Ï „ È̂Î ‰Ï‡˘· ˜ÒÂÚ '‚ ˜¯Ù .˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰

 ÈÈÁ ÏÚ ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ˙ÂÂÓ‡‰ ˙ÚÙ˘‰· Ô„ '„ ˜¯Ù .ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁÏ

 ÌÈ̃ ÂÒÚ ‚ÂÊ‰ È·˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ÌÎÒÓ '‰ ˜¯Ù .ÔÈ‡Â È̆‰

 ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰Úˆ‰‰ .ÔÈ‡Â È̆ ÌÎÒ‰Ï ‰Úˆ‰ ˙‡·ÂÓ 'Â ˜¯Ù· .Ì‰·

 . È̇ÏÂÙÈË ‡Ó‚Â„ ˙‡·ÂÓ 'Ê ˜¯Ù· .ÈÏÂÙÈË ÔÂÈÒÈ ÏÚÂ Â¯˜Ò˘ ÌÈ‡˘Â‰

 . È̇‚ÂÊ‰ ‰˜ÒÚ‰ ¯Â È̄·· ‰˜·„‰ ‰ È̆‚·Â È̇ÏÂÙÈË‰ ‡Ó‚Â„· Ô„ 'Á ˜¯Ù

˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÓ¯Â‚ .·
 ÌÈ¯·‚ .ÌÈ˘ 25 ˙ÂÁÙÏ ÌÈ‡Â˘‰ ÌÈÏ‡¯˘È ˙Â‚ÂÊ ¯˜Á (2) ÔÈÏ¯˘

 ÌÈÒÁÈ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈÎ˘ÂÓÓ‰Â ÌÈ·ÂË‰ ÔÈ‡Â˘È‰ ÒÈÒ·· ÈÎ ÌÈÚÂË ÌÈ˘Â

 È˘‚¯‰ ÈÂËÈ·‰ ˙„ÈÓ ˙Î¯Ú‰ ,Ì‰È‡Â˘È Ì¯Ë· Ì‰È¯Â‰ ÌÚ ÌÈ·ÂË

 ‰Î¯Ú‰ ,˙È„„‰ ‰ÎÈÓ˙ ,‰·‰‡ ,˙ÂÓ‡  ,È„„‰ ÔÂÓ‡ ,‚ÂÊ‰  Ô·  Ï˘

 .˙ÂÓÈ‰ÓÂ „ÁÈ· ˙Â·Â˘Á ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ,È„„‰ „Â·Î ,˙È„„‰

 ÔÈ‡Â˘È˘  ˙ÂÁÂÂ¯‰  ˙ÂÚ„‰  ˙‡  Â˘˘Â‡  Ì‚  ‰Ê  ¯˜ÁÓ  È‡ˆÓÓ

 ;Ú˜¯·  ‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ‰Ó‡˙‰  ÏÚ  ÌÈÈÂ·  ÌÈ˜ÙÒÓÂ  ÌÈÎ˘ÂÓÓ

 ÔÂˆ¯Â ,¯·Ú‰ È·‚Ï ‡ÏÂ „È˙ÚÂ ‰ÂÂ‰ È·‚Ï ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙ÂÂÓ‡ ,‰ÏÎ˘‰

 .ÈÂÈ˘· ÔÂˆ¯ È‡Â ,„ÁÈ‰Ó ‰‡‰ ,‰·‰‡ ÏÏ‚· ¯˘˜ ¯Ó˘Ï ˜ÂÓÚ

 ‚ÂÊ‰  È·  ˙ÏÂÎÈÏ  ‰·¯  ˙Â·È˘Á  ˘È  ÈÎ  ,ÌÈ„ÓÂÏ  Â‡  ‰Ê  ¯˜ÁÓÓ

 ,˙Â¯·Á ,˙ÂÙ˙Â˘ ,ÔÂÓ‡ È„Î ÍÂ˙ ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜ÏÂ  ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ

 ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙·Â ‰ÏÎ˘‰· ‰Ó‡˙‰‰ ‰·Â˘Á .ÌÈÈ„„‰ ‰ÎÈÓ˙Â „Â·Î

 ˙ÂËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜  È„Î  ÍÂ˙  ˙Â·È‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ  ÂÏ‡  ˙ÂÓ‡˙‰  Ï·‡

.Û˙Â˘Ó· ˙ÂÈÚ·‰ ÔÂ¯˙ÙÂ

 ,"È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ÔÈ‡Â È̆‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï Ì¯Â‚ ‰Ó" ‰Ï‡˘‰ È·‚Ï ‰ È̄̃ Ò·

 ÌÈÏ·ÁÓ‰  ÌÈÈÒ¯‰  ˙¯Â˘˜˙  ÈÎ¯„  Ú·¯‡  (3)  ¯·ÏÈÒÂ  ÔÓËÂ‚  Â„„Â·

 ÈÎ¯„ Ì¯Ó‡Ó· ÌÈÚÈ̂ Ó Ì‚ Ì‰ .‚ÂÊ ˙Â·/È· ÔÈ· È̇̇ ÂÚÓ˘Ó ˙¯Â˘˜˙·

 .˙ÂÂˆ¯ ÚÈ·‰Ï ÌÈÚÈ̂ Ó Ì‰ ˙ÂÈ̇ ¯Â È̃· ÌÂ˜Ó· .‡ .ÌÈÈÙÈÏÁ ˙¯Â˘˜˙

 ˙Â È̆ÁÂ ˙ÂÈ̇ ‚‰ ÌÂ˜Ó· .‚ .ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ È‡ ˙Ú·‰ ,ÏÂÊÏÊ ÌÂ˜Ó· .·

 ˙ÂÈ‰Ï ÌÂ˜Ó· .„ .¯Á‡Ï „ÒÁ È̆ ÚÓ ˙Â˘ÚÏÂ ·È„ ˙ÂÈ‰Ï ,˜„Âˆ ˙ÂÈ‰Ï

 .ÔÂ¯ È̇Ù ˘Â¯„Ï Â‡ ,ÌÂÈ‰ ¯„ÒÏ ¯Â·ÚÏ ,Ê‚Â¯·

 ÏÈ·Â‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÔÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·  ̆È‡ Â‡ ˙ÂÂˆ  ̄˙Ú·‰  ̆‰ÏÂÚ ‰Ê ¯Ó‡ÓÓ

.˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÈÎÈÏ‰˙ÏÂ ˙Â·È„Ï ¯Á‡‰ ˙‡

 .ÔÈ‡Â˘È Ï˘ ˙Â˘ ˘ÓÁ È¯Á‡ ˙ÂÁÙ˘Ó Â˜„· (4) ÌÈ¯·ÁÂ „ÈÂÂÈ˘

 ˙¯Â˘˜˙ ˙ÓÂÚÏ ÁÈÊ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈ˘˜· ˙ÂÈ˘È‡‰ ·ÈÎ¯Ó˘ ¯¯·˙Ó

 .˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÈÂ˜Ï ÌÈÒÁÈÂ

 ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó Ì‚

.‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ Ï˘

 È‡„Î Ì‰·˘ ÌÈ˙˘Ó‰ Ì‰Ó Ì¯Â·ÈÁ· ÂÏ‡˘ (5) ˜È¯„‰Â È˜ÒÏÂ˜ÂÒ

 Â¯Á·  Ì‰  .ÔÈ‡Â˘È·  ˜ÂÙÈÒ‰  ˙¯·‚‰Ï  ÚÈÈÒÏ  È„Î  ÏÂÙÈË·  ÊÎ¯˙‰Ï

 Ì‰ÈÈ·  ¯˘˜ Â˜„·Â  ,ÌÈÈ˙·È·ÒÂ  ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ·  ,ÌÈÈ˘È‡ ÍÂ˙ ÌÈ˙˘Ó

 ÌÈÓ¯Â˙˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈ˙˘Ó‰˘ Â‡ˆÓ Ì‰ .„ÁÈ‰ ÈÈÁ· ˜ÂÙÈÒ ÔÈ·Ï

 ,˙Â·È„ ,˙Â¯·Á ,‰˜Â˘˙ :Ì‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ÔÈ‡Â˘È‰Ó ˜ÂÙÈÒÏ

 ÌÈ˙˘Ó‰ .ÌÈ·Â˘Á Â‡ˆÓ ‡Ï ‰·‰‡ È˜Á˘Ó .ÈÈÓ ˜ÂÙÈÒÂ ˙Â·ÈÂÁÓ

 Ì‰  ÌÈ˘Â  ÌÈ¯·‚  Ïˆ‡  ÔÈ‡Â˘È‰Ó  ˜ÂÙÈÒÏ  ÌÈÓ¯Â˙‰  ÌÈÈ˘È‡  ÔÈ·‰

 „Â‚È·  ,ÌÈ˘Ï  .˜„ˆÂ  ÔÂÈÂÂ˘  ,˙ÂÈÓÈËÈ‡  ,¯Á‡·  ‰ÎÈÓ˙  ,‰·¯È˜

 ÌÈ„ÓÏÓ‰ ÌÈ¯˜Ò Ú˜  ̄ÏÚ ˙‡ÊÂ ,˙È·‰ ˙Â·ÂÁ· ÔÂÈÂÂ  ̆·Â˘Á ,ÌÈ¯·‚Ï

 ÔÈ· ‰ÂÂ˘ ‰˜ÂÏÁ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ,˙È·· ‰˘È‡‰ „ÓÚÓ· ÌÈ‚˘È‰ Û‡ ÏÚ˘

 .(6) (ıÈ·ÂÓ¯·‡) ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â·ÂÁ ÏË· ‰˘È‡‰Â ¯·‚‰

 ÏÚ  ÌÈˆÁÏ  .˙È˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙  ‰·Â˘Á  ÌÈ˘Ï  Ì‚Â  ÌÈ¯·‚Ï  Ì‚

 .ÔÈ‡Â˘È‰Ó ˜ÂÙÈÒ‰ ˙Ó¯ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ Â‡ˆÓ ‡Ï ‰ÁÙ˘Ó‰

 ÌÈ·Â˘Á ÌÈ˙˘Ó ‚¯„Ï ‚ÂÊ‰ È·Ó Â˘˜È· ¯˘‡Î ,‰Ê ¯˜ÁÓÓ „¯Ù·

 ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙‰ ‰‡ˆÓ ,ÔÈ‡Â˘È· ˜ÂÙÈÒÏ

 ˙ÂÈÁÂ¯ .Ì„Â˜‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ˙‡ Ì‡Â˙ ‡Ï˘ ÔÙÂ‡· ,Ì‰ÈÈÚ·

 .‰ÈÈ˘ ‰‚¯„· ÌÈ·Â˘Á Â‡ˆÓ ˙„Â

 ÌÈÒÁÈ ,̇ Â·ÈÂÁÓ ,‰ÎÈÓ˙ ,̇ Â·È„ ,̇ Â̄ ·Á˘ ·Â̆  ‰ÏÂÚ ‰Ê ÛÈ̃ Ó ¯˜ÒÓ

 ÔÙÂ‡· Â̇ÚÈ‰Ï È̇̄ ·Á‰ ˙ÏÂÎÈ‰ Â̇̄ Á‡ ÌÈÏÓ· Â‡ ,ÈÈÓ ẪÙÈÒÂ ,ÌÈÂ‚‰

 È̄·‚‰Ï È„Î È̇ÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ ÌÈ·Â̆ Á ,̄ Á‡‰ Ï  ̆ÌÈÈÈÓ‰ Â̇Â̂ ¯Ï ÈÓÈËÈ‡

 È· ÈÈÚ· ÌÈÂÂ‰Ó È̇ „/ÈÁÂ̄ ‰ ·ÈÎ¯Ó‰Â ˙ Â̄̆ ˜˙‰ .ÔÈ‡Â̆ È· ẪÙÈÒ‰ ˙‡

 ,‰ÓÂÏ‚ È̇ „/ÈÁÂ̄ ‰ ·ÈÎ¯Ó· .̇ Â̄ ·Á‰ ˙ È̄̂ ÈÏ È‡˙ ,‰Ê ¯˜Ò ÈÙ ÏÚ ,‚ÂÊ‰

 .‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓÏ È̇̄ ÒÂÓ‰ È̇̇ ˘˙‰ ,È̇ Ú„ Â̇ÈÚÏ

 ˘È ¯ÒÂÓÏ ÔÎÏÂ ˙È¯ÒÂÓ ‰ÈÂÂÁ ‡È‰ ˙È˘Â‡ ‰ÈÂÂÁ  ̆ÁÈÓ (7) ÈË¯‰Â„

 ÚÒÓ Ì‚ ‡Â‰ ,ÂÈ¯·„Ï ,ÏÂÙÈË‰ .‚ÂÊ‰ È· ÈÈÁ·Â ÏÂÙÈË· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó

 ‰È‡  Ì‚  ‰˜ÏÁ·˘ ˙È¯ÒÂÓ  ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙·  ÌÈÏÚÂÙ  ÂÏÂÎ  .È¯ÒÂÓ

 ˙È¯ÒÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡ .ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÏ‰Ó ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ‡È‰ Í‡ ,˙Ú„ÂÓ

 Á˙ÙÏ ÚÈˆÓ ‡Â‰ .‰Ê ÌÚ ‰Ê ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ÌÈÂ‚‰ ÌÈÒÁÈÏ ‰¯Â˘˜

 ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó ˙·‰Ï ÈÏÎÎ ˙È¯ÒÂÓ ˙Â˘È‚¯ ÏÂÙÈË·

 ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  ,ÂÈ¯·„Ï  ,¯ÒÂÓ  .¯ÒÂÓ  ÈÏÏÎ  ¯Â‡Ï  ˙È˘Â‡‰

 "Ó"Ú· ÔÈ‡Â˘È"
 ÔÈ‡Â˘È ¯Ó˘Ï ‰¯ËÓ· ,¯ÒÂÓÂ ˙Â·¯˙ ,‰ÂÓ‡Ï ˘È‚¯Â ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó È‚ÂÊ ÏÂÙÈË

 :˙˘Ú ¯Î˘˘È
 ÏÂÙÈË· ÏÙËÓ

 È˙ÁÙ˘Ó È˘Ù

 ÁÂ¯· ÈÎ¯Ú

 Ú„ÓÂ ˙Â·¯˙‰

.‰‡ÂÙ¯‰

 ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÏÂÙÈË· ÍÈ¯„ÓÂ

.È˙ÁÙ˘Ó

 ˙ÈÎÂ˙· ‰ÁÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"

 ¯"„ Ï˘ "˙Â„‰È·

.ÈÙÒÎ ¯È‡È

 ‰¯ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó

 ˙‡ÂÙ¯Ï ‰˜ÏÁÓ·

 ÔÂÈÎË ,‰ÁÙ˘Ó

 .‰ÙÈÁ

˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÏÚ

 ˙Úˆ ˙‡ÙÓ

 ÌÈÂ˘ Ë¯Ù‰

 ‡Ó‚Â„· ÌÈË¯Ù‰

 ,˙ÈÏÂÙÈË‰

 ÔÂÈÓ„ ÏÎ˘ ÍÎ

 ˙¯ÎÂÓ ˙Â‡ÈˆÓÏ

 È¯˜Ó ,Â‰˘ÈÓÏ

.„·Ï·
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.Â˙ÏÂÊ ÈÙÏÎ Ì„‡‰ Ï˘ È˘‚¯‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÚÂ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜

 ˙ÂÈ‚ÂÊ·  ˘È˘  ‰·¯‰  ˙Â·È˘Á‰  ÏÚ  ˘È˜‰Ï  Ô˙È  ÈË¯‰Â„  È¯·„Ó

 .ÌÈÒÁÈ· ˙Â‚Â‰‰ ·ÈÎ¯ÓÏ

ÌÈ·ÈˆÈ ÔÈ‡Â˘ÈÏ ‰Î‰ .‚
 ÁÎÂ ,¯˜ÁÓ· Â¯‡Â˙˘ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ ÌÓˆÚ ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÈ‡ ÌÈ˘‡ 

 ÌÈÈÁ‰ ˙‡¯˜Ï ‚ÂÊ‰ È·  ˙‡ ÔÈÎ‰Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È˘ ‰‡¯ ÍÎ

 ˙Â¯·Á· ˙·˘Á˘ ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ .ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÁ Ï˘ ÌÈ·Î¯ÂÓ‰

 ÌÈ¯Â‚Ó  ‡È‰  ,ÔÈ‡Â˘È  ˙‡¯˜Ï ‰Î‰Ï  ‰ÏÈÚÈ  Í¯„Ï  ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ‡Ï

 ˘È ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÙÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈ¯Â‚ÓÏ Ì‡‰ Â˜„· ¯˘‡Î .ÌÈÙ˙Â˘Ó

 ·ˆÓ‰˘ ¯¯·˙‰ ,ÌÈ˘Â¯È‚‰ ¯ÂÚÈ˘Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â·ÈˆÈ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰

 ,ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÙÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÁ˘ Â‡ˆÓ (8) ÌÈ¯·ÁÂ ËÂ˜Ò .ÍÂÙ‰

 ˙Â‚ÂÊ‰Ó ˜ÏÁ  ̆ÌÈ¯·ÂÒ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .ÌÈ˘Â¯È‚‰ ÊÂÁ‡ ˙‡ ‰ÏÚÓ ‡˜ÂÂ„

 ÍÂ˙Ó ‡Ï ¯·Î Ô˙Á˙Ó ,ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÙÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÁ· „ÁÈ ÌÈÈÁ‰

 ÏÈ‚· „ÁÈ‰ ˙ÈÂÂÁ ,˙Á‡ ‡Ï˘ Û‡ ÏÚ ,Ï‚¯‰‰ ÁÂÎÓ ‡Ï‡ ,‰¯ÈÁ·

 .˙ÂÈ‚ÂÊ Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÈÂÂÁ ˙ÓÊÓ‰ ‡È‰ ¯ÈÚˆ

 Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÎÂ˙ Â˜„· (9)  ÔÓÂ˘Â ÔÈÓÏÈÒ ,ÂÏ‡ ÌÈÂ˙ ˙ÓÂÚÏ

 ‰ÚÙ˘‰  ‰˙ÈÈ‰  ÂÏÏ‰  ˙ÂÈÎÂ˙Ï˘  ÂÓ˘¯˙‰  Ì‰  .ÔÈ‡Â˘ÈÏ  ‰Î‰

 ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙˙ÁÙ‰· ÔÎÂ ÔÈ‡Â˘È· ‰ÁÏˆ‰ ÏÚ ˙ÓÈÂÒÓ

.ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÙÏ

 Ì‚ .ÔÈ‡Â˘È· ‡Ï‡ ‰Â˙Á· ÚÈ˜˘‰Ï ‡Ï ÌÈ¯ÈÚˆÏ ˙‡¯Â˜ (10) ˘ÈÙ

 ˙ÁÏˆ‰Ï ˜ÙÒÓ ‡Ï È‡˙Î ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈ¯Â‚Ó‰ ˙‡ ˙ÈÈˆÓ ‡È‰

 ˙Â‚ÂÊÏ ‰ÚÈˆÓ ,‰˘Â¯ÈÂ ‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ ˙ÈÁÓÂÓ ‡È‰  ̆,˘ÈÙ .ÔÈ‡Â˘È‰

 .‰Â˙Á‰ ÔÂÎ˙· ¯˘‡Ó ,ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ÔÂÎ˙· ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ÚÈ˜˘‰Ï

.ÔÈ‡Â˘È‰ ˙‡¯˜Ï ‰Î‰ ˙Â‡„ÒÏ Û¯Ëˆ‰Ï ‡È‰ ‰Ï˘ ‰ˆÏÓ‰‰

 ˙Â·ÈˆÈÏ  ¯˙ÂÈ  ˙Ó¯Â˙  ÔÈ‡Â˘ÈÏ  ‰Î‰˘  ‰ÏÂÚ  ÂÏÏ‰  ÌÈÂ˙‰  ÔÓ

.ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈ¯Â‚Ó ˜¯ ¯˘‡Ó ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰

 ˙Â·ÈˆÈÏ ÚÈ¯ÙÓ Â‡ ÚÈÈÒÓ Ì¯Â‚Î ‚ÂÊ‰ È· ˙ÂÂÓ‡ .„
ÔÈ‡Â˘È‰

 ÏÂÙÈË·  ÌÈ̆ È‚„Ó  ÌÈÈ̇ Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÏÙËÓ˘  ÌÈ„ÓÓ‰  „Á‡

 Â È̆‚„‰ Ì‚  ̆ÈÙÎ ,‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ Ï  ̆˙ÂÂÓ‡‰ ‡Â‰ ,ÔÈ‡Â È̆ È̄ ·˘Ó·

 (12)  ‚¯·ÈÈ̄ ÙÂ  (11)  ÂÈÏÈË„  .(6)  ıÈ·ÂÓ¯·‡Â  (5)  È̃̄ „‰Â  È̃ ÒÏÂ˜ÂÒ

 ,È̇ ÁÙ˘Ó‰Â  È‚ÂÊ‰  È̇ Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ

 .ÌÈÈ„„‰ ÌÈÒÁÈ ÈÒÂÙ„ È̇È· ÏÚ ÂÏÏ‰ ˙ÂÂÓ‡Ï È̆̆  ˙ÂÚÙ˘‰· ÏÙËÓ

 ˙Ï·˜Ï ˙ÂÏÈÚÈ ÌÈÎ¯„Â ˙Â‚Â‰ ,˙Â¯·Á Ì‰· ÔÈ‡  ̆ÌÈ„„‰ ÌÈÒÁÈ· ¯·Â„Ó

 .·¯ È̆ ‚¯ Ï·Ò ÌÈ̄ ¯ÂÚÓ‰ ÌÈÒÁÈ ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ˙ÂËÏÁ‰

 ¯˙ÂÈ  ˙ÂÏ‚˙ÒÓ  ‚ÂÊ‰  È·Ó  „Á‡  Ï˘  ˙ÂÂÓ‡‰˘  ÏÎÎ  Ì˙ÚËÏ

.¯˙ÂÈ ÌÈÁÂ ¯˘˜‰ ÈÒÂÙ„ ÍÎ ,˙ÂÁÙ ˙Â˘˜ÂÂ

 ˙ÂÙÎÏ ‡È‰ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈ˙ÂÓÈÚ‰ ˙¯ËÓ˘ ‰‡¯ ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙ ÏÚ

 ‡Ï – ˙ÁÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ÂÊ Í¯„˘ Ô·ÂÓÎÂ .¯Á‡‰ ÏÚ ˙ÂÂÓ‡

 ÚÂÎ ˘È‚¯Ó ÔÂ¯Á‡‰ ‰Ê .ÂÈÏÚ ÌÈÙÂÎ˘ ÈÓ Ïˆ‡ ‡ÏÂ ‰ÙÂÎ‰ Ïˆ‡

 ˙ÂÁÂ  È‡Â  ‰Ó˘‡  ˘È‚¯Ó  ‰ÙÂÎ‰Â  ,˙È‚ÂÊ‰  ˙¯‚ÒÓ·  È˘ÙÂÁ  ‡ÏÂ

.‰ÁÓÈ˘Â ‰·‰ ‰· ÔÈ‡˘ ˙Â˙ÈÈˆ‰Ó

 ˙ÏÂÎÈÏ  ÚÈ‚‰Ï  ‡È‰  ‚ÂÊ‰  È·  ˙ÂÂÓ‡  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘Ï  Í¯„‰˘  Ô·ÂÓÎ

 ÌÈÏ‚˙ÒÓ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÌÈÓÈÈ˜ ‚ÂÊ‰ ˙·Â Ô· Ï˘ ‰ÂÓ‡ ÏÎ·˘ ˙Â‡¯Ï

 ˙ÂÏ·‚Ó ÁÎÂÏ  ÌÈÏ‚˙ÒÓ È˙Ï· ÌÈ·ÈÎ¯Ó „ˆÏ  ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÁÎÂÏ

 Ì‰È˙ÂÂÓ‡ ÏÚ È˙ÂÚÓ˘Ó ÁÈ  ̆Â„ Ï‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ‚ÂÊ‰ È· .˙Â‡ÈˆÓ‰

 È„ÈÏ  ‡Â·Ï  ‰ÂÓ‡  ÏÎÏ  ¯˘Ù‡ÏÂ  ,ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÓÂÁ˙·

.ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ· ÈÂËÈ·

 È· ÔÈ· ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰ Ï˘ "‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ" ÔÈÚÓ ˙Úˆ·˙Ó ÍÎ 

 ·Á¯Ó È˘Ï ˜ÈÚ‰Ï ˘ÙÁÓ ,¯Á‡‰ ˙·‰‡ ÍÂ˙Ó „Á‡ ÏÎ ;‚ÂÊ‰

 ÍÈÏ‰˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î .·ˆÚ˙Ó‰ È˙ÁÙ˘Ó‰ "„ÁÈ"· ÂÈ˙ÂÂÓ‡ ÈÂËÈ·Ï

 Ï‚˙ÒÓ „Á‡ ÏÎ ¯˘‡Î ,È˙‚¯„‰ ÈÂÈ˘ ‚ÂÊ‰ È· È˘ ÌÈ¯·ÂÚ ,‰Ê

 ˜  ̄‡Ï ‡È‰ ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÁÓ  ̆,È„„‰ ‰Ê‰ ÍÈÏ‰˙‰ ¯˘‡Î .¯Á‡‰ Í¯„Ï

 ·Â‰‡‰ ¯Á‡‰ ˙ÁÓ˘Ó Ì‚ ‡Ï‡ ,ÂÈ˙ÂÏ‡˘ÓÓ ˜ÏÁ ÈÂÏÈÓ Ï  ̆¯ˆÂ˙

.?È˙ÎÈÓ˙· ÂÈ˙ÂÏ‡˘ÓÓ ˜ÏÁ ‡ÏÓÓ‰

 ˙ÂÂÓ‡˘  ¯·ÂÒ  ,˙ÈÓÂÈ˜‰  ‰˘È‚‰  È‚ˆÈÈÓÓ  „Á‡  ,(13)  ÌÂÏ‰È

 ˙ÂÈÓÂÈ˜‰ ˙Â‚‡„‰ Ú·¯‡ ÍÂ˙Ó Ì‚ ˙ÂÚ·˜˙ÓÂ ˙Â˘·‚˙Ó ,˙ÂÁÓÂˆ

 ˙ÂÂÓ‰ Ô‰ ÂÏ‡ ˙Â‚‡„ .ÂÈÈÁ Í¯Â‡Ï Ë¯Ù‰ ˙‡ ˙Â˜ÈÒÚÓ‰ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰

 ˙ÂÚÓ˘Ó  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ  ,˙ÈÓÂÈ˜‰  ˙Â„È„·‰  ˙ÈÈÂÂÁ  ,ÚÓ  È˙Ï·‰

 .È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂˆ¯ ˘ÂÓÈÓÏ ÌÈÎ¯„ ˘ÂÙÈÁÂ „ÂÚÈÈÂ

 ˙ÂÂÓ‡‰ Ô˙Â‡ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏ Â˙¯ËÓ ÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁ

 ÂÈÏË„ ÔÂ‚Î ,ÌÈÂ˘ ÌÈÏÙËÓ .ÂÏ‡ ˙ÂÈÓÂÈ˜ ˙Â‚‡„ ˙ÂÁÂÓ ÔÒÈÒ··˘

 ˙ÂÏ‚˙ÒÓ  È˙Ï·  ˙ÂÂÓ‡  ÈÂ‰ÈÊ  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÏ„ÂÓ  ÌÈÚÈˆÓ  ,(14)

 ÂÏ‡  ˙ÂÂÓ‡  ÍÂÙ‰Ï  Ô˙È  ÍÎ  .Ô‰·  ÌÈÂÎ‰  ˙Â„ÂÒÈ‰  ÈÂ‰ÈÊÂ

 ,ÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏÂ ˙È˘È‡ ÔÈ·‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ¯˙ÂÈ ˙ÂÓ‡˙ÂÓÂ ˙ÂÏ‚˙ÒÓÏ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÂÚÈÈÒÓ ÂÏ‡ ˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÂÓ‡ Ì‚ .ÌÓÂ„‰Â ÁÓÂˆ‰

.ÌÂÏ‰È ‡È·‰˘ ˙ÂÈÓÂÈ˜‰ ˙Â‚‡„‰ Ú·¯‡ ÌÚ

ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â .‰
 ,ÔÈ‡Â˘È·  ÌÈ·Â˘Á‰  ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ÌÈÏÂÚ  Â‡·Â‰˘  ˙Â„Â·Ú‰  ÍÂ˙Ó

 .˙Â¯·Á .‡ .ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ ˙Â·ÈˆÈ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó

 .˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÈÙÂ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Ï ˙ÂÏÈÚÈ ÌÈÎ¯„ .‚ ÌÈÂ‚‰ ÌÈÒÁÈ .·

 .ÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÂÓ‡ ÏÚ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ˙Â¯˘Ù˙‰ .„

 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó Ì˙È‡ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰ Ì‰Ó –  ‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘ 

 ?‚ÂÊ‰ È·

 ‰¯˘Ú  È˙‡ˆÓ  ,¯˜Â·Ó  ¯˜ÁÓ  ‡ÏÏ  ,˙Â‚ÂÊ  ˙Â‡Ó  ÌÚ  È˙„Â·ÚÓ

 ,˙ÂÈÓÈËÈ‡ .‡ :‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙· ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ˙˜ÂÏÁÓ È‡˘Â

 ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈ‡˘Â .‚ .‰¯ˆ ˙Ú· ˙Â¯·Á .· .‰˜Â˘˙Â ‰·‰‡ ,‰·ÈÁ

 ˙ÂÚ˜˘‰ .3 .ÌÈÁÂËÈ·Â ˙ÂÂÎÒÁ .2 ÌÂÈ ÌÂÈ· ˙Â‡ˆÂ‰ .1 :ÌÈÏÏÂÎ‰

 ÔÓÊ  ˙‡ˆ˜‰  .‰  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰˘È‚‰Â  ÌÈ„ÏÈ  ¯ÙÒÓ  .„  .˙Â‡ÂÂÏ‰Â

 ,‰ÁÙ˘ÓÏ ˙Â·ÂÁ‰ ÏË ˙˜ÂÏÁ .Â .˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ·‡˘ÓÂ

 ,ÌÈ„ÏÈ·  ‰Ú˜˘‰  ,‰˜ÂÊÁ˙‰Â  ÌÂÈ  ÌÂÈ‰  ˙Â·ÂÁ  ,‰Ò¯Ù  :¯˜ÈÚ·

 .‡Â·Ï „È˙ÚÏ ‰‚‡„Â ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù.‰¯·Á‰ ÈÈÁ·Â ˙·Á¯ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó·

 .‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó· ‰ÎÈÓ˙Â ‰Ú˜˘‰ .Á .ÌÈ¯Â‚Ó‰ ÌÂ˜Ó ˙¯ÈÁ· .Ê

.ÌÈÈÂÏÈ·Â ‰¯·Á ÈÈÁ ÏÂ‰È .È .˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÂÓ‡ ÈÂËÈ·Ï ˙Â¯˘Ù‡ .Ë

ÔÈ‡Â˘È‰ ‰ÊÂÁÏ ‰Úˆ‰ .Â
 "‰˜ÒÚ" ¯˘Ù‡È̆  "ÔÈ‡Â È̆ ‰ÊÂÁ" ,Â‡·Â‰  ̆ÌÈÂ˙‰ ÈÙ ÏÚ , È̄„‚‰Ï Ô È̇

 ˙ÂÙ˙Â˘‰  ˙‡  ‰ÂÂÁÈ  „Á‡  ÏÎ  Â·  ‰ÊÎ  ÔÙÂ‡·  ,‚ÂÊ‰  È·  ÔÈ·  ‰Â‚‰

 È‡" Â¯Ó‡Ó· (15) ¯·Â· ÔÈË¯Ó Ì‚ .¯Á‡Ï ‰È̇ Ï ¯·ÚÓ ˙ÏÓ‚˙ÓÎ

 Â‡ ÂÈ̄ ·„Ï .ÌÈÂ‚‰‰ ÌÈÒÁÈ‰ Ì‰˘ "ÊÏ È‡" ÈÒÁÈÓ Ú˙¯ ÂÈ‡ "‰˙‡Â

 ÌÏÂÚ‰ Â‰Ê .¯ÓÂÁ‰ ÌÏÂÚ ,ÌÈÓˆÚ‰ ÌÏÂÚ ‡Â‰˘ ,"ÌÈÊÏ‰" ÌÏÂÚ· ÌÈÈÁ

 .˙ÂÈÂ¯Î‰Â ÌÈ̆ ÚÓ ,ÌÈ̆ Â‚È̄  ,ÌÈÈÂ È̄‚ È„Î ÍÂ˙ ˙ÂÈÁÂ· ˙ÂÈÁÏ ÂÈÏÚ Â·˘

 ÌÈÒÁÈ‰ Ì‰˘ "‰˙‡ È‡" ÈÒÁÈ Ì‚ ÌÈÓÈÈ̃ ˙Ó "ÊÏ È‡" ÈÒÁÈ ÒÈÒ· ÏÚ

 Ì„‡‰ ÊÏ‰ ÈÏ· ,ÂÈ̄ ·„Ï .¯Â·ÚÂ ¯Á‡‰ Ï‡ ÌÈÂÂÎÓ‰ ÌÈÈ̄ ÒÂÓ‰Â ÌÈÂ‚‰‰

 ÍÎÈÙÏ .Ì„‡ ÂÈ‡ ‡Â‰ „·Ï· ÂÓÚ ˜  ̄ÈÁ  ̆ÈÓ ?? Ï·‡ ,ÌÈÈ̃ ˙‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡

".‰˙‡ È‡" ÈÒÁÈÂ "ÊÏ È‡" ÈÒÁÈ Ï˘ ·ÂÏÈ̆  ÏÈÎÓ ‰Ê ÔÈ‡Â È̆ ‰ÊÂÁ

 ÌÈ·ÂË"
 ÔÓ ÌÈÈ˘‰

 ¯˘‡ ,„Á‡‰
 Ì‰Ï ˘È
 ·ÂË ¯Î˘

 ÈÎ .ÌÏÓÚ·
 ,ÂÏÙÈ Ì‡

 ÌÈ˜È „Á‡‰
 Â¯·Á ˙‡

 „Á‡‰ ÂÏÈ‡Â
 ,ÏÂÙÈÈ˘
 È˘ ÔÈ‡Â

 Ì‚ .ÂÓÈ˜‰Ï
 Â·Î˘È Ì‡
 ÌÁÂ ÌÈÈ˘
 „Á‡ÏÂ Ì‰Ï
 ?ÌÁÈ ÍÈ‡
 ÂÙ˜˙È Ì‡Â

 ,„Á‡‰
 ÌÈÈ˘‰
 Â„ÓÚÈ

 "...Â„‚
 „ ˙Ï‰˜)
 (·"È-Ë
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.ÔÈ‡Â˘È‰ ‰ÊÂÁ ·ÂˆÈÚÏ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰
 ˙Â·˜Ú· ‡·  ̆ÌÎÒ‰ ‡È‰ ‰ÓÎÒ‰ :‰ÓÎÒ‰/‰˜ÒÚ Ì‰ ÔÈ‡Â˘È .‡

.ÌÂÎÈÒ

 ,˙È¯·‰ ,˙Â·ÈÈÁ˙‰‰ ,‰ÊÂÁ‰ ÔÓ ˙Ú·Â ˙ÈË¯Ù ‰ÂÂˆÓ ,‰·ÂÁ .·

.¯„‰ ÂÏÈÙ‡Â ,‰ÚÂ·˘‰ ,‰ÁË·‰‰

.¯Á‡Ï ,ÈÓˆÚÏ ,‰ÊÂÁÏ ‡È‰ ˙ÂÓ‡‰ .‚

 ÈÙÈÚÒÓ ˜ÏÁ· ‰„ÈÓÚ È‡  .2  .‰„È‚·  .1  ˙ÂÏÏÂÎ  ‰ÊÂÁ ˙Â¯Ù‰ .„

 ÔÂˆ¯ ÈÏ·Ó ÌÈÙÈÚÒ‰Ó ˜ÏÁÏ ˙˜ÂÏÁÓ· ‰Â˙ ˙Â˘¯Ù .3 .‰ÊÂÁ‰

.‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï

 ‰ÂÓ‡  ÁÂ¯·  È˙ÁÙ˘Ó  ‡˙  ˙ÈÈ·  ‡È‰  È‚ÂÊ‰  ‰ÊÂÁ‰  ˙Â‰Ó  .‰

 ,ÌÈ„ÏÈ  :ÏÏÂÎ  È˙ÁÙ˘Ó‰ ‡˙‰ .‚ÂÊ‰  È·  È˘  È„È  ÏÚ  ˙·ˆÚ˙Ó‰

 ÌÈÈ˘Ù ,ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÈÓÈËÈ‡ ÌÈÒÁÈÂ ‰¯ˆ ˙Ú· ‰¯ÊÚ ,Û˙Â˘Ó ˘ÂÎ¯

.ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÈÁÂ¯Â

 È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÈÂ˜È˙ ,È˙ÓÏ˘‰ ˙¯˘Ù‡Ó ¯Á‡‰Â ‰Â˘‰ ˙·‰‡ .Â

 Â·  ÈÏ  ˙ÂÚÈ¯ÙÓ˘ ˙ÂÂÎ˙‰ .ÈÓˆÚ  ˙‡ Â·  ‰‡Â¯  È‡  .Â˙ÂÚˆÓ‡·

 ˙‡  ·ˆÚÓ  ‰Â˘‰  ÂÙÂ‚  .ÈÓˆÚ‰Â  ˙ÂÏ·ÂÒ‰  ˙·Á¯‰  ˙Â¯˘Ù‡Ó

 ÈÂÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï ,‰ÊÏ ‰Ê ÌÈÓÂ„ ÌÈ˘Ú Â‡ ÌÈÓÈ‰ ˙Â·¯· .ÈÙÂ‚

.ÈÓˆÚ ÈÂÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï‡ ¯Á‡‰

 ‰ÎÂÓ  Ô˙ÒÎ‰  ÌÈ˘‰  ÔÓ  ˜ÏÁÂ  ÌÈ„ÏÈ  ˙„ÏÂÈ‰  ‡È‰  ‰˘È‡‰  .Ê

 ‰˘È‡‰Â ¯·‚‰˘ ‡È‰ "‰·Â˙Î"‰ ˙ÂÚÓ˘Ó˘ Ô‡ÎÓ .¯·‚‰ Ï˘ ÂÊÓ

 ¯˘ÂÎ Ô„·Â‡ ,ÌÈÈÁ ÁÂËÈ· ,‰ÈÒÙ ˙ÂÈÎÂ˙· ‰ÂÂ˘· ‰ÂÂ˘ ÌÈÚÈ˜˘Ó

 Â‡  ˙ÂÈÓ˘  Ô‰  ˙ÂÈÎÂ˙‰  .˙È˘È‡  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÔÂÎÒÈÁÂ  ‰„Â·Ú

.Û˙Â˘Ó ÔÂ·˘Á· ˙Â‡ˆÓ

 ‰ÊÂÁ· ÌÈÙÈÚÒ ¯È‰·‰Ï ,˙Â˜ÂÏÁÓ ·˘ÈÈÏ Ô˙È .ÌÈÎÒ‰Ï ‡Ï Ô˙È .Á

.¯Â˘ÈÙ ,¯Â˘È‚ ,‰ÁÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ÌÈ˜ÏÁ‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ ÔÚÓÏ ‰È‰È  ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ˜Â¯ÈÙ .Ë

 ÂÈ‰È ‰˘„Á‰ ‰ÁÙ˘Ó· .ÂÈÏÚÂ ÂÈ„ÏÈ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,ÌÈ˜¯ÂÙÓ‰

 .Ô˘È‰ ÔÓ ˜ÏÁ ˙ÂÏÈÎÓ˘ ˙Â˘„Á ˙ÂÓÎÒ‰

".Ó"Ú· ÔÈ‡Â˘È" È˜ÒÚ‰ ‰ÊÂÁ‰ ÈÙÈÚÒ
:È˘ÚÓ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂÁÏÂ ˙Ú„Ï ,˘È‚¯‰Ï ÈÏÚ

 ,ÌÈÈÓÈËÈ‡ ÌÈÒÁÈ È„Î ÍÂ˙ ‰˜Â˘˙Â ‰·‰‡ ,‰·ÈÁ ,˙ÂÈÓÈËÈ‡ .1

.˙Â˘È‡ ÈÒÁÈÂ

 ÌÈ̄ ·˘ÓÂ  ̇ ÈÊÈÙ  ‰ÏÁÓ  ÔÓÊ·  ,‰¯ˆ  ̇ Ú·  ‰Ê·  ‰Ê  ‰ÎÈÓ Â̇  ̇ Â̄ ·Á  .2

.ÌÈÈ̆ È‡

 ˙Â‡ˆÂ‰ .‡ :ÂÈÈÁ Ï˘ ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙˘ÂÏ˘ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰ .3

 .‚ .‰¯ˆ ˙ÚÏÂ ‡Â·Ï „È˙ÚÏ ÌÈÁÂËÈ·Â ‰ÈÒÙ ˙ÂÂÎÒÁ .· .ÌÂÈ ÌÂÈ·

.·Î¯Â ‰¯È„ ÔÂ‚Î ÌÈ¯˜È ÌÈÒÎ ÔÚÓÏ ˙Â‡ÂÂÏ‰Â ˙ÂÚ˜˘‰

 ÏÎ˘ ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ ˙ÂÚˆÓ‡· Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ ÈÈÁÏ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ .4

 Â˙È‡Ó  „Á‡  ÏÎÏ  ˘È˘Â  ,Ï„‚Ï  ÂÈÏÚ˘  ‰/˘È‚¯Ó  Â˙È‡Ó  „Á‡

 Â˘·È‚˘  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰˘È‚  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ì‰ÈÈÁ  ·ÂˆÈÚ  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰

.„ÁÈ·

 „Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÂÂ˘ ÌÈ·‡˘ÓÂ ÔÓÊ ˙‡ˆ˜‰ .5

.Â˙È‡Ó

 „Á‡  ÏÎ  ÏÈ·˜Ó·Â  ,Â˙È‡Ó  „Á‡  ÏÎÏ  ‰ÂÂ˘  ‰„ÈÓ·  ÈÂÙ  ÔÓÊ  .6

 :ÌÈÏÏÂÎ  ˙Â·ÂÁ‰  .‰ÂÂ˘  ÔÙÂ‡·  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÔÚÓÏ  ˙Â·ÂÁ  ‡ÏÓÓ

 ,ÌÈ„ÏÈ·  ‰Ú˜˘‰  ,‰˜ÂÊÁ˙  ,ÌÈÙËÂ˘‰  ˙È·‰  ˙Â·ÂÁ  ,‰Ò¯Ù

 ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙ÙÏ  ‰·˘ÁÓ  .‰¯·Á‰  ÈÈÁ·Â  ˙·Á¯ÂÓ‰  ‰ÁÙ˘Ó·

.ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ˙Â‚‡„Â

 ˜ÂÁ¯ Â‡ ·Â¯˜ ,‰È„Ó ,‰·È·Ò ˙ÈÁ·Ó ÌÈ‡˙Ó ÌÂ˜Ó· ÌÈ¯Â‚Ó .7

.‰„Â·Ú‰ÓÂ ÌÈ¯Â‰‰Ó

 ÍÂÓ˙Ï È„„‰ „Â„ÈÚÂ ÂÏ˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó· ‰ÎÈÓ˙Â ‰Ú˜˘‰ .8

.‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÚÈ˜˘‰ÏÂ

 Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙¯Â˙Â ˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÂÓ‡ Ï˘ È˘ÙÂÁ ÈÂËÈ·Ï ˙Â¯˘Ù‡ .9

.‰ÁÙ˘Ó· Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ

.ÂÈ˘Ï ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈÈÂÏÈ·Â ‰¯·Á ÈÈÁ .10

 ÌÈÏ‚Ï ÌÈ„ÈÓÚ ÌÈ‡ ÌÈ¯ÎÒ Ì‚" :˙ÈÏÂÙÈË ‡Ó‚Â„ .Ê
 *".ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ÌÈÚÂ·˜

 Á˙ÂÙ ."‰ÓÓ ˘¯‚˙‰Ï ÔÂÂÎ˙Ó È‡ ÔÎÏ .¯˙ÂÈ ‰˙Â‡ ·‰Â‡ ‡Ï È‡"

.ÌÚÂ¯ ÏÂ˜· ÌÚÂ

 ¯ÒÂÁ· ÈÓ˙ ÈÓÓ ˙˘˜·Ó ".ÂÚ‚ÙÈ ‡Ï ÌÈ„ÏÈ‰˘ ÂÏ ¯ÂÊÚ˙ ‰˙‡"

 .ÌÈÂ‡

 ÔÙÂ‡· Ï‡Â˘ È‡ "?ÍÏ˘ ÔÈ‡Â˘È‰ ÏÚ ˜·‡È‰Ï ˙ÂÂÎ˙Ó ‡Ï ˙‡"

.Í˙ÂÁ

.ÌÈÚ ‡Ï ÔÙÂ‡· ÌÚÂ ·¯Ú˙Ó ".ÍÈÈÚ ‡Ï ‰Ê"

"ÔÈ‡Â˘È „Ú· È‡ ,˙Â˘ÚÏ ‰Ó ...ÈÈÚ ‰È‰È ‡Ï ‰Ê˘ ÏÂÎÈ ‡Ï È‡"

.·ÂˆÚ ÒÂÒÈ‰· ÈÓ˙ ˙ÈÈÚ˙Ó "...È˙Â‡ ·‰Â‡ ‡Ï ‡Â‰ Ï·‡"

 ˘È  Ì‡  Ï˘  ÔÈÈÚ  ‰Ê  ,Í˙Â‡  ·‰Â‡  Â˙Â‡  ·‰Â‡  Ï˘  ÔÈÈÚ  ‡Ï  ‰Ê"

 ¯È·ÚÓ È‡ " ÌÎÈÈ· ‰·‰‡‰ ˙‡ Ú·˜˙ ‡È‰ ...‰Â‚‰ ˙Â¯·Á Ô‡Î

 È˙Â‡ ,‰·‰‡· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÏÂÎ ."ÔÈ‡Â˘È‰ ˙˜ÒÚ"Ï ‡˘Â‰ ˙‡ „ÈÓ

 .‰˜ÒÚ‰ ˙ÈÈÚÓ

.ÌÚÂ ÒÚÂÎ "?Ï„·‰ ‰Ó"

 ‰ÁÎÂ‰  ÌÎÏ  ‰È‰˙˘  È„Î  ‰ÊÏ  ‰Ê  ˙Â˜˜Â˙˘‰  ÌÈ˘ÙÁÓ  Ì˙‡"

 ‰·‰‡·  ÔÈÓ‡Ó È‡  ".ÌÎÏ˘ ÌÈÒÎ·  ‰˙Â‡  ˘ÙÁÓ È‡  .‰·‰‡Ï

 ,ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÒÎ ˙¯È·  ̂ÍÂ  ̇˙È·˘

 .ÌÈÈÏÎÏÎÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó

 ".˙ÂÂÎÒÁ ,„ÂÓÁ ˙È· ,ÌÈ¯·Á ,ÌÈ¯„‰ ÌÈ„ÏÈ ...‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ ÂÏ ˘È"

 .¯˙ÂÈÂ ÌÈÚ·¯‡ È· ¯·Î Ì‰ .˜ÒÚ‰ ·ˆÓ ÏÚ ·‡Î· ÈÓ˙ ˙ÁÂÂ„Ó

 ÌÈÒ¯Â‰ ‡Ï .Ì‰È¯·„Ï È„ÓÏ ‚˘‚˘Ó "˜ÒÚ" ‡È‰ Â·˘ ‰ÁÙ˘Ó‰

.ÁÈÏˆÓ ˜ÒÚ

 ÌÚÂ ÛÈÒÂÓ ".Ì‰Ï ·ÂË ÍÎ ÏÎ .ÈÏ˘ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ‰Ê ÈÏ Ï·Á ÈÎ‰"

.ÍÎÂ¯Ó ÔÙÂ‡·

 ÌÈÈÁ‰  ÏÎ  .È˙¯Î‰  ‡Ï  ÈÏ˘  ˙‡  ...ÈÏ˘  ÌÈ¯Â‰‰  ÂÓÎ  ˘ÓÓ  Ì‰"

 ·ÂË  ÈÏ  ‰È‰  ÈÎ‰  Ï·‡  ...‰ÓÂ˙È  È‡  ÔÓÊ‰  ÏÎ  ...˙Â„ÒÂÓ·  È˙Ï„‚

".ÈÏ˘ ÌÈ¯Â‰‰ ÂÓÎ ÂÈ‰ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ì˘ ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÎ·

 "?Ì˙È‡ ¯˘˜ ÍÏ ˘È"

 Ì‰ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ È¯Á‡ ,ÍÎ ÏÎ ‡Ï ¯·Î ÌÂÈ‰" :·ˆÚ· ‰ÂÚ ÈÓ˙

 ÂÏ˘ ÌÈ¯Â‰‰Â ÌÚ ÌÚ È˙˙Á˙‰ Ê‡Â ‡·ˆÏ È˙ÎÏ‰ ÍÎ ¯Á‡ .Â·ÊÚ

"...˘ÓÓ ˘ÓÓ ÂÈ‰

"?ÌÂÈ‰ „Ú"

 Â‰Ê  Ì‡‰  .·Â˘  Ì˙ÈÈ˙‰Ï  ˙„ÓÂÚ  ‰ÓÂ˙È‰  .Ë˜˘·  ‰ÎÂ·  ÈÓ˙

?˙Â¯Á‡ ˙ÂÁÙ˘Ó ÔÚÓÏ ,È¯Â·Ú ‰ÁÈÏ˘ ‡È‰ Ì‡‰ ?‰„ÂÚÈ

".ÌÈÒÎ· ˙‡·Á‰ ‰·‰‡‰ ˙‡ ˘ÙÁÏ ÂÏÈÁ˙˙ ÈÏÂ‡"

.„ÂÒ‰ ˙‡ ÌÚÂ ‡ÈˆÂÓ ".‰Ï˘ ¯·Á‰ Ïˆ‡ ‰˙Â‡ ‰‡ˆÓ ‡È‰ ..."

"?...˙Â˜˜Â˙˘‰Ï ÔÂÂÎ˙Ó ‰˙‡"

 ÔÈ‡Â ÏÂ˜· ‰ÏÈÏ· ‰ÎÂ·˘ ˙Â„ÒÂÓ ˙„ÏÈ ÂÓÎ ,‰ÎÂ˙ Ï‡ ‰ÎÂ· ÈÓ˙

 ‡Ï ,˜˙Â˘ ÌÚÂ .‰ÓˆÚÏ ˙ÂÎ·Ï ˙„ÓÂÏ ‡È‰ ÛÂÒ·ÏÂ ,ÚÓÂ˘ ˘È‡

 ‰˘ÙÈÁ  ‰ÈÈÁ  ÏÎ  .ÌÈÒÎ·  ÏÂÊÏÊ‰  ‡ËÁ ˙‡ ‰Ï‚Ó ‰È‡  .·¯˜˙Ó

 Ï˘ ÌÂˆÚ‰ Í¯Âˆ‰ .˙·‰Â‡Â ˙·‰‡ ‡È‰˘ ÍÎÏ ˙Â„ÚÎ ˙Â˜˜Â˙˘‰

 ¯˜ÒÓ
 ‰ÏÂÚ ÛÈ̃ Ó
 , Â̇̄ ·Á˘
 , Â̇·È„
 ,‰ÎÈÓ˙
 , Â̇·ÈÂÁÓ

 ,ÌÈÂ‚‰ ÌÈÒÁÈ
 ,ÈÈÓ ẪÙÈÒÂ
 ÌÈÏÓ· Â‡
 Â̇̄ Á‡
 ˙ÏÂÎÈ‰
 È̇̄ ·Á‰
 Â̇ÚÈ‰Ï

 ÈÓÈËÈ‡ ÔÙÂ‡·
 Â̇Â̂ ¯Ï
 ÌÈÈÈÓ‰

 ,¯Á‡‰ Ï˘
 ÌÈ·Â̆ Á
 ‰„Â·ÚÏ
 È̇ÏÂÙÈË

 È̄·‚‰Ï È„Î
 ẪÙÈÒ‰ ˙‡

ÔÈ‡Â̆ È·
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 Ì‚ .Ú·Â˘ Ú„ÂÈ ÂÈ‡ ˙ÂÎÈÈ˘· ÔÂÁËÈ·‰ „ÂÒ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï ˙Â„ÒÂÓ ˙„ÏÈ

 .¯·‚˙Ó ¯ÂÎÈ‰ .ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÏ‚Ï ÌÈ„ÈÓÚ ÌÈ‡ ÌÈ¯ÎÒ

 Ï˘ ÌÈ˘ .‰˙Â‡ ˘‚¯Ï ÁÈÏˆ‰ ‡Ï˘ ÔÓ‡‰Â ·ÈˆÈ‰ ¯ÓÂ˘‰ ‰È‰ ÌÚ

 .‰·‰‡ ÈÂ˜È˘Î ‰ÈÏ‚¯ ÔÈ· ˙ÂÈÂ˘‚¯˙‰ ÍÂ¯ˆÏ ‰˙Â‡ Â„ÓÈÏ ¯ÂÎÈ

 ,ÌÈ˜˜Â˙˘Ó‰ ˙‡ ¯ÈÎÓ È‡ .ÌÈÁÏÂÒ‰Ó Ì‰ ,ÌÈ·ÈˆÈ‰ ˙‡ ¯ÈÎÓ È‡

 ,ÔÈ‡Â˘È·  Â¯‡˘ÈÈ  Ì‡  Ì‚˘  ÈÏ  ÌÈ¯ÓÂ‡  Ì‰  ÌÚÙ  ¯Á‡  ÌÚÙ

 ÔÂÁËÈ·‰ ‡Â‰Â ·ÈˆÈ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ .Ì‰Ó ‰Ù¯˙ ‡Ï ˙Â˜˜Â˙˘‰‰

 ÌÈ·ÈÈÁ Ì‰ .·ÈˆÈ‰ Ï  ̆‰ÈÁ‰ ÁÂ¯‰ ‡Â‰ ˜˜Â˙˘Ó‰ ,˜˜Â˙˘Ó‰ Ï˘

...ÂÓˆÚ ¯Â·Ú È˘‰ ÏÚ „Á‡ ÏÎ ¯ÂÓ˘Ï

 ˙Â˜˜Â˙˘‰Ó  ¯·ÚÓ‰  ˙‡  ˙Â˘ÚÏ  ÂÁÈÏˆ‰˘  ÂÏ‡  ˙‡  È˙˘‚Ù

 .Â˘Ú˘ ÂÏ‡Î ˘È Ï·‡ .Â˙Â‡ ÌÈ˘ÂÚ ÍÈ‡ ˜ÂÈ„· Ú„ÂÈ ÈÈ‡ .˙ÂÈ‚ÂÊÏ

 ,˙Â·È„ ,‰˘˜ ˙ÂÈ‚ÂÊ ˙„Â·Ú ,‰ÂÂ˜˙ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘· Í¯Âˆ ˘È ‰‡¯Î

 .ÌÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ÈˆÓÂ ÔÂÂÈ‚ ,ÌÈ˙ÂÓÈÚ ,˙ÂÎ

 ÌÈ¯Â‰‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈ˘Â¯È‚‰ ÍÈÏ‰  ̇˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ÌÈÁÁÂ˘Ó Â‡...

 ‡È‰ Ì‡ ˙ÒÒ‰Ó ÈÓ˙ .È‡˙· ‰Ï ÁÂÏÒÏ ÔÎÂÓ ÌÚÂ .‚ÂÊ‰ È· Ï˘

 ÌÈÒÎ‰ ÏÚÂ ÌÓˆÚ ÏÚ Ì‚ ¯·„Ï Ì‰Ï ÚÈˆÓ È‡ .‰ÁÈÏÒÏ ‰˜Â˜Ê

 Ì„È·  Ô˙Â  È‡  .Ì‰Ï˘  ÌÈÈÏÎÏÎ‰Â  ,ÌÈÈ˙¯·Á‰  ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰

 ÌÈÈÏÎÏÎÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ,ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈ˜Ê‰ ¯ÂÚÊÓÏ ˙ÂÈÁ‰

 .ÂÈ„È· ‰ÈÂˆÓ‰ ‰¯Â„Ò ‰¯Â˙· ˙Â·Â˙Î‰

 ÂÏÈÙ‡ .‰Ï  ̆·‰‡Ó‰ ÌÚ ‰˙Â‡ ˘Â‚Ù‡  ̆˙Â„ÂÒ È„ÂÒ· ˙˘˜·Ó ÈÓ˙...

 .‰ˆÂ¯Ó  È„  ‡˜ÂÂ„  ÔË˘‰  .·ÂÚÈ˙·  ‰ÈÙ  ˙‡  ˙˙ÂÂÚÓ  ‰·‰‡‰  ˙ÈÈÙ

 ‰˘È‚¯  "‰˙‡  È‡"  ˙ÁÈ˘  ÏÚ  ‰ÂÓÓ‰  ·ÂË‰  Í‡ÏÓ‰  ¯·Â·  ÔÈË¯Ó

.ÔÓÊ‰ ÏÎ È„ÈˆÏ „ÓÂÚ ,Ô˙È‡ È˙Â‡ÈˆÓ ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÓÈÈ˜˙Ó˘ ¯Á‡Ï

"?"

 ".ÔÓ‡ ¯·Á ˙ÂÈ‰ ÏÂÎÈ ‡Â‰ Ì‡ ÈÏ „È‚˙"

"?Â˙˘‡· „‚Â· ‡Â‰ Ì‡ ÔÓ‡ ¯·Á ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÍÈ‡"

.˙Á˙Ó ‡È‰ ".ÌÈ·‰Â‡ ÂÁ‡ Ï·‡"

"?ÚÂˆ˜Ó ÂÏ ˘È"

".·‰Â‡ ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡ ‡ˆÓ ‡Ï „ÂÚ ‡Â‰ ‡Ï"

".Í˙Â‡ Ò¯ÙÈ ‡Â‰ ÍÈ‡ ?...ÌÈÚ·¯‡ ÏÈ‚·"

".¯·Î ¯„˙Ò"

"?‡Â‰ ‡·‡ ‰ÊÈ‡"

".ÂÏ ‰·Â˘Á È‡ ˜¯ ÌÈ„ÏÈ‰ Â˙Â‡ ÔÈÈÚÓ ‡Ï˘ ¯ÓÂ‡ ‡Â‰"

"?ÍÈ„ÏÈ ˙‡ Ï„‚È Ì‚˘ ‡·‡‰ ‰Ê Ï·‡"

".‡Â‰ ‡ÏÙ ˘È‡ ‰ÊÈ‡ ÔÈ·˙ Â˙Â‡ ˘Â‚Ù˙˘Î"

"?ÔÈÓ‡Ó ‡Â‰ ‰Ó· ...‰ÊÎ ÚÓ˘ ‡Ï ˘ÓÓ ‡Â‰"

"...‰ÓÈ¯Ê· ,˘ÙÂÁ· ÔÈÓ‡Ó ‡Â‰"

 Ï  ̆ÂÂˆ¯Ó ‡Ï  ̆˜ÒÙ ÏÂÙÈË‰Â ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙‡˘Ï ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ÈÓ˙

 ÌÈ‰ÂÏ‡ .Â˘¯‚˙‰ ‡Ï˘ ÈÏ ¯˘·Ï ÌÚÂ ÏˆÏˆÓ ‰˘Î È¯Á‡ .ÌÚÂ

 ÈÓ˙ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ÌÚÙ‰ Ï·‡ ,‰Â˘ ÔÙÂ‡· Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ ˜·ÁÓ

 .˜ÂÙÈÒ· ÌÚÂ ÔÈÈˆÓ ".˘‡¯· ÏÎ˘ ˙ˆ˜ ‰Ï ˙ÒÎ‰" .‰ÏÏÓÂ‡‰

.‰‡ˆÂ˙‰ ÏÚ È˙ÁÓ˘ Ï·‡ ,ÈÂËÈ·‰ ˙‡ È˙·‰‡ ‡Ï

 ˙¯˘Ù‡Ó ÍÏ˘ ˙Â·È„‰ ,È˙Ú„Ï ...ÁÂÏÒÏ ÍÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ"

 ˙‡  Ì‚Â  Â˙ÓÎÂÁ  ˙‡  Ì‚  ˜ÊÁÓ  È‡  ".ÌÈ˜ÒÚ·  ÁÈÏˆ‰Ï  ÍÏ

.Â˙Â·È„

 ÍÈ¯ˆ È‡ ‰Ê ÏÚ" .·‡Î· ÌÚÂ ·È˘Ó ".È˙Â‡ ˙‚¯Â‰ ‡È‰ ÌÈÓÚÙÏ"

.‰˘ÏÂÁ· ÛÈÒÂÓ ‡Â‰ ".ÏÂÙÈËÏ ÌÚÙ ÍÈÏ‡ ‡Â·Ï

 Â‡Â·˙  ...˙ÂÈ˜ÒÚ‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ÚÙ˘  ı¯‡  ‡È‰  ˙Â·È„‰  ı¯‡"

 ÈÓ˙..." .È˜ÒÚ‰ ÈÂÂÈÏ‰ ˙‡ ÌÚÂÏ ÚÈˆÓ È‡ ".ÍÎ· ÔÂ„Ï ÌÚÙ È„Ó

"?ÌÈÎÒ˙

 ÏÎ˘ ˙ˆ˜ ‰Ï ˙ÒÎ‰ ,ÍÏ È˙¯Ó‡ ...ÍÈÏÚ ˙ÒÚÂÎ ‡Ï ‡È‰ ,ÔÎ"

 ‡Â‰ "!˙‡Ê‰ ‰ÓÈ‰„Ó‰ ‰˘È‡‰ ˙‡ ·‰Â‡ È‡ ·Â˘ ÂÈ˘ÎÚ ...˘‡¯·

.ÚÈ˙ÙÓ ÔÙÂ‡· ÛÈÒÂÓ

 ‰‡Â¯  Ï˘  ÚÂ·˜  ÈÂÂÈÏÏ  ‰˜Â˜Ê  ‚ÂÊ  È·  ÔÈ·  ˙Â˜˜Â˙˘‰‰  ˙ÓˆÂÚ

 ÂÏ‡ Ïˆ‡ .Ì‰ÈÈ· ÌÈÂ‚‰Â ÌÈÈÂÏ‚ ˙ÂÂ·˘Á Ï‰Ï ˙Ó ÏÚ ÔÂ·˘Á

 ˙Á˙Ó  ˙ÂÂ·˘Á  ˘È  ,"˙ÂÂ·˘Á  ÌÈ˘ÂÚ  ‡Ï  ÂÏˆ‡"  ÌÈÚÂË‰

 È˙„·ÂÚ ÒÂÒÈ· ‰Ï ÔÈ‡˘ ‰ÂÓ‡Â ÏÂˆÈ ,ÁÂÙÈ˜ ˙Â˘‚¯‰ ,˙ÂÂ·ÏÚÏ

 .„·Ï ÔÈ·‰Ï ·ÈÈÁ È˘‰˘

 ÁÂÂ¯ Ï˘ "È˙˘ Á"Â„Â ÔÂ‰ ˙¯‰ˆ‰" Úˆ·Ï ˘È˘ ‰‡¯ ‰˘Ï ˙Á‡

 ÏÚ ÁÏ˘˘ ÌÈÎ‡ÏÓ‰ „Á‡ ‡Â‰ "ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯" .˙ÂÈ‚ÂÊ· „ÒÙ‰Â

 ...˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙Ó ÏÚ ".ÔÂ·˘Á ÏÎ ‰ÚÂ¯" È„È

 ˙ÈÈÙÏ ¯ÒÓ˙Ó – ÚÎÂ ˘ÁÂÏ È‡ "...‰·‰‡‰ ÏÚ Ì‚Â ...·ÂË Â..."

.ÈÏ˘ ‰¯˘Ù·˘ ‰¯˘Ù‰‰Ó ‰ˆÂ¯Ó È„ ‡˜ÂÂ„˘ ‰·‰‡‰

.ÔÂÈ„ .Á
 :¯È‰ˆÓ ÌÚ ÔÎÏ .‰·‰‡ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ÈÓ˙Â ÌÚÂ Ì‚ ,ÌÈ·¯ ˙Â‚ÂÊ ÂÓÎ

 ·È‚Ó È‡ ."‰ÓÓ ˘¯‚˙‰Ï ÔÂÂÎ˙Ó È‡ ÔÎÏ .¯˙ÂÈ ‰˙Â‡ ·‰Â‡ ‡Ï È‡"

 ˙˜ÒÚÏ" Â˙Â‡ ÏÈ·Â˙˘ ˙Â¯·Á‰ ÔÂÂÈÎÏ ‡˘Â‰ ˙ÈÈÙ‰· ÏÏÎ Í¯„·

"...‰Â‚‰ ˙Â¯·Á Ô‡Î ˘È Ì‡ Ï˘ ÔÈÈÚ ‰Ê..." :"Ó"Ú· ÔÈ‡Â˘È‰

 ¯È‰ˆÓ È‡ (7) ÈË¯‰Â„ Ï˘ Â˙Úˆ‰ ÈÙ ÏÚ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· „ÈÓ

 ÏÙËÓ ÏÎ  ."...ÔÈ‡Â˘È  „Ú·  È‡  ..."  :˙ÈÎ¯Ú‰ È˙ÂÓ‡  ÏÚ  ÈÂÏ‚·

 ,"...‰¯ÈÁ·‰  ˘ÙÂÁ  „Ú·  È‡..."  :ÔÂ‚Î  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÂÓ‡  ÏÚ  ¯È‰ˆÓ

 .'ÂÎÂ "...˙ÂÈ‚ÂÊ ÔÈ‡ ‰·‰‡ ÈÏ·"

 È·  ÌÈÏÂÎÈ  ,Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈ˜˘ ‰Ê  ÈÎ¯Ú ÈÂÏ‚  ÌÂ˜Ó ÍÂ˙Ó

 ¯È‰ˆÓ‰ ÏÙËÓ .‰Ê ÏÙËÓ ÌÚ „Â·ÚÏ ÌÈˆÂ¯ Ì‰ Ì‡ ¯ÂÁ·Ï ‚ÂÊ‰

 ¯˙ÂÈ ËÂÏ˘Ï ,˙È„‚ ‰¯·Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÏÎ· ÂÓÎ ,ÏÂÎÈ ,ÂÈÎ¯Ú ÏÚ ÈÂÏ‚·

 ˙ÂÂÓ‡‰ ˙˘Ó‚‰· ÚÈÈÒÏÂ  ‚ÂÊ‰  È·  ÈÎ¯Ú  ÈÙÏÎ  ÂÏ˘ ˙ÂÈËÂÙÈ˘·

. (11,12,14) ‚¯·ÈÈ¯ÙÂ ÂÈÏÈË„ ÌÈÚÈˆÓ˘ ÈÙÎ È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· Ì‰Ï˘

 

 ÔÂÈ„ Ï‡ ÏÂÙÈË‰ Í¯„ ˙‡ ÔÂÂÎÓ È‡ ,‰Ê ¯Ó‡Ó· ÌÈ‡·ÂÓ‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ ÈÙ ÏÚ

 ‰È‰˙  ̆È„Î ‰ÊÏ ‰Ê ˙Â˜˜Â˙˘‰ ÌÈ̆ ÙÁÓ Ì˙‡..." ."ÔÈ‡Â È̆‰ ˙˜ÒÚ"·

 ‚ÂÊ È·˘Î ."...ÌÎÏ˘ ÌÈÒÎ· ‰˙Â‡ ˘ÙÁÓ È‡ .‰·‰‡Ï ‰ÁÎÂ‰ ÌÎÏ

 ˙˜ÒÚ"· Â‡·Â‰˘ ÌÈ‡˘Â‰Ó ˜ÏÁ ÏÚ ÌÈÂÏ˙Ó Ì‰ ,¯·˘Ó· ÌÈ‡ˆÓ

 ‡Ï  ÔÈÓ  ÈÒÁÈ  ÏÚ  ,˙Â¯·Á  ¯ÒÂÁ  ÏÚ  Ï˘ÓÏ  ÌÈÂÏ˙Ó Ì‰ ."ÔÈ‡Â È̆‰

 ÏÚ ,ÌÈ‡˙Ó ‡Ï ÌÂ˜Ó· ÌÈ̄ Â‚Ó ÏÚ ,ÌÈÈÎÂÈÁ ˙ÂÚ„ È̃ ÂÏÈÁ ÏÚ ,ÌÈ̃ ÙÒÓ

 ÔÓ .„ÂÚÂ ‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÚ ÌÈÚÂ¯‚ ÌÈ̄ ˘˜ ÏÚ ,Ï˘ÂÎ ÈÏÎÏÎ ÏÂ‰È

 ‰Ê ¯Ó‡Ó· .‰·‰‡ „ÂÚ ÔÈ‡  ̆ÏÏÎ Í¯„· ÌÈ̃ ÈÒÓ ‚ÂÊ‰ È· ,ÂÏÏ‰ ÌÈÈ̆ ˜‰

 .ÌÈÏ˘ÂÎ‰ ‰˜ÒÚ‰ ÈÙÈÚÒ ÌÂ È̃̆ · ÔÂÈ„Ï ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏ ‡È‰ ‰Úˆ‰‰

 ÏÎ ÂÏ È̆..." :"˙‚˘‚˘Ó ‰¯·Á" ÈÙ· ÌÈ‚È̂ Ó ÌÚÂ ÈÓ  ̇,ÔÂ„È‰ ‰¯˜Ó·

 ‰ÂÂÁ˘ ÈÓ˙ ."˙ÂÂÎÒÁ ,„ÂÓÁ È̇· ,ÌÈ̄ ·Á ,ÌÈ̄ „‰ ÌÈ„ÏÈ ...‰·¯‰ ÍÎ

 :„„Â·‰ ‰ÓÏÂÚ· ÏËÂ·Ó ‡Ï ÒÎ Â‰Ê .ÌÈ̄ Â‰· ‰ÎÂÊ ÂÏÈÙ‡ ,‰ÓÂ È̇Î ‰ÓˆÚ

"...˘ÓÓ ˘ÓÓ ÂÈ‰ ÂÏ˘ ÌÈ̄ Â‰‰Â ÌÚ ÌÚ È̇ ˙Á˙‰..."

 Â˙„Â·ÚÓ ,ÔÈÂˆ˘ ÈÙÎ ,‰ÂÊÈ Ì‚˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ÚÈˆÓ È‡

 ˙‡·Á‰  ‰·‰‡‰  ˙‡  ˘ÙÁÏ  ÂÏÈÁ˙˙  ÈÏÂ‡..."  :(15)  ¯·Â·  Ï˘

 ‰˙Â‡ ‰‡ˆÓ ‡È‰..." :˙È„‚Â·‰ ÈÓ˙ ÏÚ ¯ÙÒÏ ¯ÁÂ· ÌÚÂ ".ÌÈÒÎ·

 ÔÙÂ‡· ÔÂ„Ï „‚·Ï ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ,‰„È‚·‰ ÌÂÒÁÓ ".‰Ï˘ ¯·Á‰ Ïˆ‡

 ,Ï‰Â·Ó ÌÈÓÚÙÏ ,„‚Â·‰Â .ÔÂ·ÏÚÓÂ ÌÚÊÓ ¯ÂÂÈÚ ‡Â‰ .ÂÈÈÁ ÏÚ ÈÈÈÚ

 ÔÈ‡Â˘È
 ÌÈÎ˘ÂÓÓ
 ÌÈ˜ÙÒÓÂ
 ÏÚ ÌÈÈÂ·
 ‰Ó‡˙‰

 ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·
 ;Ú˜¯·

 ,‰ÏÎ˘‰
 ˙ÂÂÓ‡
 ˙ÂÒÈÙ˙Â
 ‰ÂÂ‰ È·‚Ï
 ‡ÏÂ „È˙ÚÂ

 ,¯·Ú‰ È·‚Ï
 ˜ÂÓÚ ÔÂˆ¯Â
 ¯˘˜ ¯Ó˘Ï
 ,‰·‰‡ ÏÏ‚·

 ‰‡‰
 È‡Â ,„ÁÈ‰Ó
ÈÂÈ˘· ÔÂˆ¯
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.‰·‰‡‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ‰˘˜˙Ó ÌÈÓÚÙÏ ,‰ÁÈÏÒÏ ‰ÎÊÈ ‡Ï˘

 ˘ÂÙÈÁ  ÒÈÒ··  „ÓÂÚ‰  ˜ÂÓÚ  ÍÒÁ  ÈÓ˙  Ïˆ‡  Û˘Á  ‰Ê  Ú‚¯·

 Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÂÏ ‰¯ÙÈÒ ÈÓ˙˘ ‰Ó ¯‡˙Ó ÌÚÂ .˜ÒÂÙ È˙Ï· ‰·‰‡

 ‰˘ÙÈÁ  ‰ÈÈÁ  ÏÎ"  :˙ÂÎÈÈ˘Â  ÔÂÁËÈ··  ‰ÓÂ˙È  ˙Â„ÒÂÓ  ˙„ÏÈÎ  ‰Ï˘

 ‰ÂÓ‡‰  ."...˙·‰Â‡Â  ˙·‰‡  ‡È‰˘  ÍÎÏ  ˙Â„ÚÎ  ˙Â˜˜Â˙˘‰

 ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙Â„·ÂÚ ‡ÏÂ ,˘‚¯‰˘ ‡È‰ ‰˙Â‚‰˙‰ ÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ˘

 ÈÙ ÏÚ .‰Ê ‰¯˜Ó· ÈÏ˘ ÈÏÂÙÈË‰ ¯‚˙‡‰ Â‰Ê .ÔÂÁËÈ·‰ ˙‡ ‰Ï Â˜È

 ÌÈÚ‚¯· ¯Á‡ ÌÂ˜Ó· ÈÓ  ̇Ï·‡ .ÈÓ˙Ï ÁÏÒÈ ÌÚÂ ¯¯·Ó È‡  ̆¯Â¯È·‰

 È‡  ÍÈ‡  ÈÏ  ¯Â¯·  ‡Ï  .·‰‡Ó‰ ÌÚ  ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Ï˜Â˘ ‡È‰  ,ÂÏÏ‰

 .˙ÂÎÈÈ˘Â ÔÂÁËÈ· ˘ÂÁÏ È„Î ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ È·ÈÎ¯Ó· ÊÁ‡È‰Ï ‰Ï ÚÈÈÒÓ

 ˙ÂÎÈÈ˘Â ÔÂÁËÈ· ÈÈÁ ˙Î˙Ó ÈÓ˙˘ ÔÈ·Ó È‡˘Î ˙¯ˆÂ ˙ÂÓ„Ê‰‰

 ‡Â‰  ̆‰Ï ¯˘‡ÏÂ Â˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ ÈÓÓ ˙˘˜·Ó ‡È‰Â ‰Ï  ̆·‰‡Ó‰ ÌÚ

."ÔÓ‡ ¯·Á ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ Ì‡ ÈÏ „È‚˙..." :ÔÂÎ‰ ¯Á·‰ ˙Ó‡·

 ˙·˘ÂÁ ÈÓ˙ .·‰‡Ó‰ ÌÚ Ì‚ È̃ ÒÚ‰ ¯Â È̄·‰ ˙‡ ÚÈ̂ ‰Ï ÍÈ̆ ÓÓ È‡

 "...‡ÏÙ È̆‡ ‰ÊÈ‡..." :˙Â‡¯ÏÂ ˘„Á‰ ‰·ÈÏ È̄Á· ˙‡ ˘ÂÁÏ ÏÎÂ‡ È‡˘

 ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ ,Ì‰ÈÈ· È̇„È̇ Ú ‰˜ÒÚ ÈÙÈÚÒÓ ˜ÏÁ ÏÚ Ï‡Â˘ È‡ .‡Â‰

 ·‡ ˙ÂÈ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ÏÚÂ ÂÏ˘ ˙ÂÒ¯Ù˙‰‰ ¯˘ÂÎ ÏÚ ,ÔÓ‡ ¯·Á ‡Â‰˘

 ·˘ÂÁ ,ÚÂˆ˜Ó ‡ÏÏ ,È„‚Â· ‡Â‰ .˙Â˜ÙÒÓ ÔÈ‡ ‰È̇ Â·Â˘˙ .‰È„ÏÈÏ È·ÂÈÁ

 ÈÁÂ¯ ÈÈÚ· .‰ÓÈ̄ ÊÂ ˘ÙÂÁ· ÔÈÓ‡ÓÂ „ÁÈ· ‰È„ÏÈ ÏÚÂ ‰ÈÏÚ ‡ÏÂ ‰ÈÏÚ ˜¯

 ‰È„ÏÈÏ ‰Ó‡ ‡È‰˘ ‰Ï‚È̆  È̄ Á‡ ,‰ÓÈ̄ Ê‰ Ì˘· ‰˙Â‡ ·ÊÂÚ ¯·Î ‡Â‰

 .˙ÈÏÎÏÎ ˙Â·ÈˆÈ ˙˘ÙÁÓÂ

 ˙‡  ÌÈ·ÊÂÚ  Ì‰Â  ÈÏÂÙÈË‰  ÍÈÏ‰˙‰  ˙‡  ˙‡˘Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰È‡  ÈÓ˙

 Â˙ÓÊÂÈ·  ÈÏ  ÁÂÂ„Ó  ÌÚÂ˘Î  Â˘¯‚˙‰  ‡Ï  Ì‰˘  ¯¯·˙‰  .ÏÂÙÈË‰

 Ì‰Ï Ì¯Â˙ È‡˘ ÔÎ˙ÈÈ .!"˘‡¯· ÏÎ˘ ˙ˆ˜ ‰Ï ˙ÒÎ‰" :˙ÈÂÙÏË

 ÚÈˆÓ È‡ ÔÎÏ ,Ì‰ÈÈÁ ÏÚÂ Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ÏÚ ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ·Â˘ÁÏ

.Ì‰Ï˘ ˜ÒÚ‰ ·ˆÓ ˙˜È„·Ï ‡Â·Ï Â‡Â·È˘ ÌÚÂÏ

 ˘Â·È‚Â  ÌÈÂ‚‰ ˙Â¯·Á ÈÒÁÈ˘ ‡È‰ ÂÊ  ‰¯È˜ÒÓ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰˜ÒÓ‰

 ˙ÒÒ·ÓÂ  ˙Ó„˜Ó ,Â‡·Â‰˘ ÌÈ‡˘Â‰  ˙¯˘Ú· ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÂÓ‡

 ˘ÓÓ˙Ó ÍÎÂ ÔÎ˙ÈÈ .‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ ˙ÁÂÂ¯Ï ÔÈ‡Â˘È‰ „ÒÂÓ ˙‡

 "...Ô‰ÈÈ· ‰ÈÎ˘ – ÂÎÊ ˘È‡Â ˘È‡" :„ÂÓÏ˙· ‰ËÂÒ ˙ÎÒÓÓ ˜ÂÒÙ‰

 ˜·„·  ÌÈ¯·ÂÁÓ Ì‰ÈÈÁ  ,‰Â‚‰  ˙Â¯·Á ˙Â·Ï  ÂÏÈÎ˘‰ Ì‡ ,¯ÓÂÏÎ

 Ì‡Â ".Ô˙ÏÎÂ‡ ˘‡ ,ÂÎÊ ‡Ï..." .‰·‰‡‰ È¯Â·Ú ‡È‰˘ ‰ÏÚ‰ È¯ÒÂÓ‰

.Ì˙·‰‡·Â Ì‰· ˙ÏÎÂ‡ ˙Â˜ÒÂÙ È˙Ï·‰ ˙Â·È¯Ó‰ ˘‡ ,‡Ï
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 "ÔÈÈË˘ÈÂÏ ˙È·" Á"È· – ¯È„˙ È¯ÈÓ ¯"„Â ÔÓÏ„‡ ‰·È·‡ �

 ,˙„ÁÂÈÓ‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Ò‰ "ÔÈÈË˘ÈÂÏ ˙È·"· ‰Á˙ÂÙ ‰Â¯Á‡Ï

 ‰˜ÏÁÓ‰  È„È  ÏÚ  ‰Â˘‡¯Ï  ‰ÏÚÙÂ‰˘  ,"„ÏÂ˜Â˘‰  ˙ÈÈÂÂÁ"

 ÈÚ‚ÙÏ  ÌÂÈ  ÊÂÙ˘‡  ˙˜ÏÁÓ  ¯Â·Ú  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.˘‡¯

 Â˙ÚÙ˘‰ Ï˘· ˜¯ ‡ÏÂ) ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡ ÏÚ ·È·Á‰ ,„ÏÂ˜Â˘˘ ‰‡¯

 ˙ÂÈÂÎÈ‡Ï  ¯·Á˙Ó  ,(ÈÂËÂ¯Ò‰  Â·Î¯‰  ·˜Ú  ˙ÈÂ‡ÎÈ„-ÈË‡‰

 ¯¯ÂÚÓ ‡Â‰ ;ÌÈ¯ˆÂ˙‰ ˙Ó¯· Ô‰Â ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ ˙Ó¯· Ô‰ ,˙Â„ÁÂÈÓ

 ¯ˆÂÈ  ÏÈÎ‡  Â˙ÂÈ‰  Ï˘·Â  ,ÔÂÁËÈ·Â  ÌÂÁ  Ï˘  ˙ÂÈ‰ÓÈ‡  ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡

 ‰ËÈÏ˘ ÂÓÎ ,ÌÈÈÏ‡¯Â‡ ÌÈÎ˙· ˜ÂÒÈÚ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰„Â·Ú ˙·È·Ò

 .˙ÂÈËËÂÙÈÓÂ‡Â

 Ì¯ÂÊÂ ¯‚È Â˙ÒÓ‰ ¯Á‡Ï˘ ,È¯ˆÈÂ È˘ÂÁ ¯ÓÂÁ ,„ÏÂ˜Â˘Ï

 .‰·¯ ‰ÓˆÂÚ – ˙ÂÈ˘ÙÂÁ·

 ÌÈ¯ÓÂÁÏ  „Â‚È· Ì È · ¯

 „ÏÂ˜Â˘‰  ,ÌÈ¯Á‡

 Û‡Â  ‰˙ÙÓÂ  ‰¯‚Ó

 ÔÓÊ  ÍÂ˙  ˘·‚˙ÓÂ  ÍÏÂ‰

 ,"¯·„"Ï  ,"Â‰˘Ó"Ï  ËÚÂÓ

-‰ÏÈÎ‡Ï  Ô˙È  Ì‚˘  "Ë˜ÈÈ·Â‡"Ï

 ˙Â˘·‚˙‰‰  ÍÈÏ‰˙  .ÈÂÈ˘-‰ÚÈÏ·

 Ì¯Â˙  ¯ÓÂÁ‰  Ï˘  ˙ÈÒÁÈ  ¯È‰Ó‰

 ·¯˜· Ë¯Ù· ,‰ËÈÏ˘ ¯˙È Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ

 ˙‡ ˙ÒÂÂÏ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈÏÙÂËÓ

 ·˜Ú  Ì‰È˙Â·Â‚˙·  ËÂÏ˘ÏÂ  Ì‰È˙Â˘‚¯

 .ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰ ÂÓÓ ÈÁÂÓ‰ ˜Ê‰

 ;ÌÈ·Ï˘  È˘Ï  ˜ÏÁ˙Ó  ‰„Ò·  ‰„Â·Ú‰  ÍÈÏ‰˙

 È¯ˆÂÓ  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÁÂÓ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘·

 Ì‰ ,˙ÎÂ˙Ó‰ ‰ÏËÓ‰ ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘ ¯Á‡Ï ,È˘‰ ·Ï˘· .„ÏÂ˜Â˘

 .˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÁÈ˘Ï ÌÈÒÎ˙Ó

 ˙È˘ÙÂÁ ‰ÁÈ  ̆˙Ï‰˙Ó ,„ÏÂ˜Â˘‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰ Ï  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘·

 .‰ÈÈ˘Ú‰ ÍÂ˙ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘

 Ô‰  ˙‡Ê  ÌÚ  Í‡  ,‰ÁÈ˘‰  ˙‡  ˙ÂÂÂÎÓ  ÔÈ‡  ˙ÂÁÓ‰  ‰Ê  ·Ï˘·

 ÏÈÚÙ  ˜ÏÁ  ˙ÂÁ˜ÂÏÂ  ˙È‡ËÂÙÒ‰  ˙ÂÏ‰˙‰ÏÂ  ‰Ï  ˙ÂÙ˙Â˘

 ÈÂÏÈ‚ ÏÏÂÎ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÓÎ „ÏÂ˜Â˘· ˙Â¯ˆÂÈ ˙ÂÁÓ‰ .ÍÈÏ‰˙·

  .„ÏÂ˜Â˘‰ ÏÂÓ ˙ÂÈÙÁ„Â "˙ÂÈ˜˜Ï" ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ,˘‡¯Ó  ‰ÚÂ·˜  ˙È·ÈÒ¯‚Â¯Ù  ˙ÈÎ˙  ÈÙ  ÏÚ  ˙Ï‰˙Ó  ˙ÂÏÈÚÙ‰

 ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  Ï˘  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰  ¯Á‡  ˙ÂÙÈˆ¯·  ˙·˜ÂÚ‰

 ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÈÂÎÈ‡‰ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ‰ÏÁ˙‰· .„ÏÂ˜Â˘‰

 .Â˙È‡ ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÈÁ¯Î‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙Â˘Î¯Â ,¯ÓÂÁ‰Ó ˙Â¯Ê‚‰

 Í¯ÂˆÏ  .¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÓ¯Ï  ÚÈ‚‰Ï  Ô˙È  ÔÎÓ  ¯Á‡Ï

 ÌÈ‚Â‰‰  ÌÏ‚  È¯ÓÂÁÂ  „ÂÈˆ  Â˘Î¯  „ÏÂ˜Â˘‰  ÌÚ  ˙ÈÎË‰  ‰„Â·Ú‰

 ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÚˆÓ‡‰Â ¯Â˘ÎÓ‰ ˙‡ ÏÏÂÎ ‰„Â·Ú‰ ÏÏÁ .ÂÊ ˙ÈÈ˘Ú˙·

 Ì‚ ÂÓÎ (ÌÏ‚ È¯ÓÂÁÂ ‰¯ÈˆÈÏ ÌÈÏÎ ,ÏÂ„‚ ˘È˘ ÁË˘Ó ,Ï‚Â¯˜ÈÓ ÔÂ‚Î)

 .‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ‰¯·Ú ¯˘‡ ‰ÁÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÂÓÂÈÓ‰  ˙Ó¯Ï  Ô‰  ˙Ó‡˙ÂÓ‰  ‰ÓÈ˘Ó  ˙¯Á·  ˘‚ÙÓ  ÏÎ·

 ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÌÈÈÓ‡È„‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ Ô‰Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ˙˘Î¯‰

 ˙ÂÓÈÈ˙ÒÓ  ‰„Ò‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈÓ„˜˙Ó‰  ÌÈ·Ï˘·  .ÈÏÂÙÈË‰

 ,ÌÈÈÏ¯Ù  ÂÓÎ  ,ÌÈÈ˙ÈÓ‡  „ÏÂ˜Â˘  È¯ˆÂÓ  Ï˘  Ì˙˜Ù‰·  ˙Â˘È‚Ù‰

 .ÌÈÏÒÙÂ ÌÈËÂ˘È˜ ˙¯ÈˆÈ ,ÒÏÙ‡¯Ë

 ÌÈ¯ÁÂ· Ì˜ÏÁ .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÂˆ  ̄ÈÙ ÏÚ Ú·˜ ÌÈ¯ˆÂÓ‰ Ï  ̆Ì„ÂÚÈÈ

 ˜ÏÁÂ  Ì‰È˙·Ï  Ì˙Â‡  ÌÈÁ˜ÂÏ  ÌÈ¯Á‡  ,ÌÓˆÚ·  Ì˙Â‡  ÏÂÎ‡Ï

 ‰¯ÈÁ·‰ .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ÍÂ˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÂˆÂ·˜Ï Ì¯˙ Û‡ ÌÈ¯ˆÂÓ‰Ó

.‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ Ì‰ÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ ˙Ù˜˘Ó

 ‰ÎÓ‰ .ÌÈ¯ÈÚ  ̂Ì·Â  ̄,ÌÈÈÓ‰ È˘Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó 8-6 ˙ÏÏÂÎ ‰ˆÂ·˜

 Ì˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰Â ˘‡¯ ÈÚÂ‚Ù Ì˙ÂÈ‰ ‡Â‰ ÌÏÂÎÏ Û˙Â˘Ó‰

 .‰¯È·Ò  ˙È˘È‡È·  ˙ÂÏ‰˙‰Â  ˙È˙¯Â˘˜˙  ˙ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ‰ˆÂ·˜·

 .˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù  ÌÚ  ÌÈ˘‡  Ì‚  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ‰„Ò·

 ÌÈ˘ Ï˘ ˙ÈÚÂ·˘-„Á ˙ÂÎ˙Ó ‰È˙Â˘È‚Ù ˙Â¯È„˙Â ‰¯Â‚Ò ‰ˆÂ·˜‰

 .ÌÈ·Ï˘ È˘Ï ÌÈ˜ÏÂÁÓ‰ ,ÌÈÈ˙Ú˘ È· ÌÈ˘‚ÙÓ ¯˘Ú

 ÏÂÈˆ¯·  ‰¯Â˜Ó  ÌÈ˜ÏÁ  È˘Ï  ‰˘È‚Ù‰  ˙˜ÂÏÁ

-Â„  ˙ÂÏ‰˙‰·  ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  .ÈÓ‡È„

 ˙Â‚‰˙‰Ï ÏÈ·˜Ó ÍÈÏ‰˙ ÂÊ ˙È·Ï˘

 ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .¯ÓÂÁÎ „ÏÂ˜Â˘‰

 ,˙Ó¯ÂÊ ‰ÁÈ˘‰ ‰„Â·Ú‰ Ï˘

 ÏÚ  ˙ÙÙÎ  ‡Ï  ,˙ÈÂ˘‡¯

 ,ÌÈ˜ÂÁ  Â‡  ÌÈÏÏÎ  È„È

 .˙ÏÎÂÓ  È˙Ï·  ,"˙ÏÊÂ"

 ,ÌÈ¯·„Ó  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ,ÌÈÏÓÏÓÓ

 ‰Ê·  ‰Ê  ÌÈ¯ÊÚÂ  ‰ÊÏ  ‰Ê

 ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  È„Î  ÍÂ˙

 ˜Â˜ÈÏ Â‡ ‰ÏÈÎ‡ .„ÏÂ˜Â˘‰

 ÔÎÂ˙  ¯Á‡  ·˜ÚÓ  .ÌÈ¯˙ÂÓ

 ‰Ï‚Ó  Ì˙ÓÈ¯Ê  ÔÙÂ‡Â  ÌÈ¯·„‰

 ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰  ÌÈÎ˙‰  ˙‡  Û˘ÂÁÂ

 ,ÌÈÚÂ‚Ú‚  ,‰‰ÈÓÎ  ,˙ÂÂÓÂ  ÈÏÂÁ  ÂÓÎ  ,Ì˙Â‡

 ÏÂÓ ‰È˙ ,˘È ÏÂÓ ¯ÒÁ ,˙Â‡ÈˆÓ ÏÂÓ ‰ÈÊËÙ ,‰ÂÂ˜˙ ÏÂÓ ÔÂ‡ÎÈ„

 .¯Á‡‰Â È‡ ,ÚÂ¯ ÏÂÓ ·ÂË ,‰Ï·˜

 ,„ÏÂ˜Â˘‰ Ï˘ ˙È¯ÓÂÁ‰ Â˙ÂÁÎÂ È„È  ÏÚ ˙‚ˆÂÈÓ‰ ÚÙ˘‰ ˙ÈÈÂÂÁ

 ÌÈÒÂ¯Ó ˙ÂÁÙ‰ ÌÈÈÙÁ„‰ ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÌÂÈ˜ ˙¯˘Ù‡Ó

.˜ÂÙÈ‡Â ÔÂÒÈ¯ ,‰ËÈÏ˘ Ï˘ ¯˙ÂÈ "˙ÂÈ˙Â·¯˙‰" ˙Â‚‰‰ ÔÈ·Ï

 ˙ÂÈ¯‡˘  ÛÂÒÈ‡  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÈ˙ÒÓ  ˘‚ÙÓ‰  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ˜ÏÁ‰

 ˙ÂÏÂÚÙ .‰„Â·Ú‰ ÁË˘Ó ÈÂ˜ÈÂ ‰‡·‰ ÌÚÙ· Ô¯ÂÊÁƒÓ Í¯ÂˆÏ ¯ÓÂÁ‰

 ÍÈÏ‰˙ ÈÓ‡È„‰  ¯Â˘ÈÓ·  ˙ÂÂ‰Ó  ,˙ÂÈÎË  ‰¯Â‡ÎÏ  ˙Â‡¯‰  ,‰Ï‡

.„ÏÂ˜Â˘‰ ˙ÈÈ˘Ú ·Ï˘· ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÈÊ ÂÈ‰˘ ,˙Â‚‰‰ ˙ÂÒÎ˙‰ Ï˘

 ÌÈÒÎÂ  ˙¯Á‡  Â‡  ÂÊÎ  ‰¯Âˆ  ÌÈÏ·˜Ó‰  ,ÌÈÈÙÂÒ‰  ÌÈ¯ˆÂÓ‰  ÂÓÎ

 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ì‚ ,˘‡¯Ó ˙ÂÂ˙ „ÏÂ˜Â  ̆˙ÂÈ·  ̇ÍÂ˙Ï ÌÈ·  ̄ÌÈ¯˜Ó·

 .¯˙ÂÈ ¯ÎÂÓÂ Ô‚¯Â‡Ó ·Á¯ÓÏ ÈÙÁ„‰ ÏÏÁ‰Ó ÌÓˆÚ ÌÈÒÎÓ

 Ï·Â˜Ó Ì‚„ ÈÙ ÏÚ Í¯ÚÂ ¯Á‡ ¯„Á· ÌÈÈ˜˙Ó ˘‚ÙÓ‰ È˘‰ ·Ï˘·

 ÌÈ˙ÚÏ  Ô˙È  ,‰Ê  ˜ÏÁ·  ˙Ï‰˙Ó‰  ‰ÁÈ˘·  .È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈË  Ï˘

 ¯Â˘È˜  ¯˘Ù‡˙Ó  ÌÈ˙ÈÚÏ  .ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘·  ÂÏÚ˘  ÌÈÎ˙  ˙Â‰ÊÏ

 ‰‚˘Ó‰‰ ˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· ˙‡Ê .‡Ï ÌÈÓÚÙÏÂ – ÌÈ˜ÏÁ‰ È˘ ÔÈ·

 Â·˘Â ÏÏÎÎ ˙‡ˆÓ ‰ˆÂ·˜‰ Â·˘ ÈÓ‡È„‰ ·ˆÓ-·Ï˘Ï ÏÈ·˜Ó·Â

 Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ .˙È˘È‡ ‡ˆÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó „Á‡ ÏÎ

 È˙ˆÂ·˜‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÂ¯˜ÚÏ  Ì‡˙‰·  ‡È‰  ‰Ê  ·Ï˘·  ˙ÂÁÓ‰

 .Ï·Â˜Ó‰

‰˘„Á ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Ò – "„ÏÂ˜Â˘‰ ˙ÈÈÂÂÁ"

 :ÔÓÏ„‡ ‰·È·‡

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÁÂ˙ÈÙ ,˙ÈÓÂ˜È˘

‰ÈÁ‰Â ‰„Ò‰

 :¯È„˙ È¯ÈÓ ¯"„

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÁÂ˙ÈÙ ,˙ÈÈÏ˜

‰ÈÁ‰Â ‰„Ò‰

 ‰Î¯Ú ‰„Ò‰

 ÌÚÂÈÒÂ Ì˙Î¯··

:Ï˘

 :‚¯·ÎÂ¯ ˙È„Â‰È

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ó"Ó

˙È‡¯Á‡

:Ú·‚ ÈÓÚ

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙È‡¯Á‡

 ·‡Ê 'ÙÂ¯Ù

:¯ÒÂÂÒÂ¯‚

 5 'ÁÓ Ï‰Ó

 ÊÂÙ˘‡ 'ÁÓÂ

 ÈÚ‚ÙÏ ÌÂÈ‰

˘‡¯
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ÔÂÈ„
 ˙ÂÏÂÚÙ È˙˘ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„‰ ˙‡ ÏÓÒÓ ,¯Â·È„Ï ‰ÏÈÎ‡ ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰

 ,‰¯ÈˆÈÂ  ¯Â·È„  ,‰ÏÈÎ‡  ÔÈ·  ‚ÂÏ‡È„‰  .(1)  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÈÏÈ„È·ÈÏ

 ‚ÂÏ‡È„‰  ˙‡  ÌÈÂÒÓ  ÔÙÂ‡·  ‡Ë·Ó  ,„ÏÂ˜Â˘‰  ˙„Ò·  ÌÈÈ˜˙Ó‰

 .Â‚‡  ¯ÙÂÒ‰Â  Â‚‡Ï  „È‡‰  ÔÈ·  ,Â·  ‰ËÈÏ˘‰  ÔÂ‚ÓÏ  ÛÁ„‰  ÔÈ·˘

 ÔÈ·Ï ,˙ÈÙÁ„‰ ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÏÂÚÙ ÔÈ· ÍÂÂ˙Ó Ì¯Â‚Î ˘Ó˘Ó ¯Â·È„‰

 .‰Ï ¯·ÚÓ˘ ÍÂÂ˙Ó‰ È˙Â·¯˙‰ ÌÏÂÚ‰

 ÍÂÂÈ˙  Ï˘  ‚ÂÒÎ  ˙È·ÈËÈÓÈ¯Ù‰  ‰·È˘Á·  ˙ÒÙ˙  ÏÎÂ‡  ˙Î‰

 ˙ÂÏÂÚÙÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ .(mediation)

 ˙ÂÂÓÏ ÌÈÈÁ ÔÈ· ,ı¯‡Ï ÌÈÈÓ˘ ÔÈ· ˙ÂÎÂÂ˙Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙÎ ˙ÂÈ¯ÈÏÂ˜

 ¯È˘È ‰È‰ ÏÎÂ‡Ï ¯˘˜‰ ˙ÂÓÂ„˜ ˙ÂÙÂ˜˙· .(2) ‰¯·ÁÏ Ú·Ë ÔÈ·Â

 ÁÓÂˆ/ÈÁ‰ ˙‡ ÌÈÏÎÂ‡ ‡Ï‡ ,ÌÈÏ˘·Ó ÂÈ‰ ‡Ï  ÔÂÊÓ‰ ˙‡ .È„ÈÓÂ

.‰ÈˆÓÈÏ·ÂÒ ÍÈÏ‰˙ ‡ÏÏ ÍÎÈÙÏÂ ,˙ÎÂÃÂ˙Ó È˙Ï·Â ˙ÈÓÏÂ‚ ‰¯Âˆ·

 Ï˘  ‰˜˙‰  ,‰ÈˆÓÈÏ·ÂÒÏ  ÌÈÎ¯„‰  ˙Á‡  Ô‰  ÔÂÊÓ  ˙Î‰Â  ‰ÏÈÎ‡

 ˙‡ ÌÈÊÈÊÓ ‡Ï‡ ÛÁ„‰ ˙‡ ÌÈÙÏ‡Ó ÔÈ‡  ;Â˜ÂÙÈÒ È‡˙Â  Â„È·ÈÏ‰

  .˙È˙Â·¯˙-˙È˙¯·Á ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÓÈËÈ‚Ï ‰È‰˙˘ ˙Ó ÏÚ ‰¯ËÓ‰

 ÍÙÂ‰ „ÏÂ˜Â˘‰ Â· ·Ï˘Ï „Ú ÌÈÓÁ‰Â ÈÏÊÂ‰ ÌÏ‚‰ ¯ÓÂÁ· ‰¯ÈˆÈ‰

 ‰˙ÏÂÚÙ  ˙‡  ˙ÏÚÂÙÂ  ‰ÚÈ‚¯Ó  ,‰ÙÈÂ  ˜È¯·Ó  ,ÏÒÂÙÓ  ‰Ó  ¯·„Ï

 ‰Èˆ‡ËÈÏÈÒÙ  ¯ˆÂÈ  ("·ÂË‰  „˘‰")  ÈÏ‡¯Â‡‰  ÈÂ¯È‚‰  .˙ÈËÈÂÙ¯˙‰

 .È˘È‡-ÍÂ˙‰Â È˘È‡È·‰ ÌÏÂÚÏ ÁÂ ¯·ÚÓ ¯˘Ù‡ÓÂ

 ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÂÓÚ  ÈÚˆÓ‡  È˙Ï·‰  Ú‚Ó‰Â  ¯ÓÂÁ‰  Ï˘  ˙ÂÈÂ˘‡¯‰

 ¯˙È‰  ÔÈ·  ÌÈÏÂÚ  .Ì‰·  Û˙˘ÏÂ  ÌÈ·Â‡ÎÓÂ  ˙Â˘ÂÁ˙  ˙ÂÏÚ‰Ï

.Ì‰Ó ˙Â˘˜·˙Ó‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰Â ÌÈÈÏ‡‡‰ ÌÈ¯˘˜‰‰

 ˙ÂÈÂÎÈ‡‰  ,ÂÏ˘  ¯‡˙Ó‰  ÈÂÂ˜  ,ÂÚ·ˆ  –  ¯ÓÂÁ‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰

 ˙ÂÙ˜˙˘Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ ‡Ï ˙ÂÈÊËÙ ˙¯¯ÂÚÓ – „ÂÚÂ ÂÏ  ̆˙ÂÈ˙˘ÂÁ˙‰

 ."...ÂÓÎ ˜ÂÈ„· ‰‡¯ ‰Ê" :ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â‚˙·

 ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈÎ˙Ï ÔÎÂ ‰„È¯ÙÏ ,ÏÚÂ‚Ï ,ÍÂÏÎÏÏ ,‰˘¯Ù‰Ï ˙Â¯˘˜˙Ó Ô‰

 .ÔÂÈ˜ÈÂ ¯„Ò ,‰ËÈÏ˘ Ï˘ ÌÈ‡˘ÂÏÂ ÔÂ‚¯ÙÂ ‰È˙ ,‰¯ÈˆÈ Ï˘ ¯˙ÂÈ

 Í¯„  ˙ÈÒÁÈ  ˙ÂË˘Ù·  ˙ÂÏÂÚ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ˙ÂÁÙ‰Â  ˙ÂÈÏ‡‡‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰

 Ô‰ .‡Ï Â‡ ˙ÂÙÙÎ· ˘Ó˙˘‰Ï Ì‡‰ ,Ï˘ÓÏ ,"˙ÂÈË˜¯Ù" ˙ÂÈÂË·Ï˙‰

 Ì‰Ó ‰„È¯Ù‰ ,ÌÈ¯ˆÂÓ‰ ˙È˙ ·È·Ò ˙ÂÈÂË·Á˙‰‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÏÂÚ Ì‚
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 ˙‡  ÌÓˆÚÏ  ¯È„‚‰ÏÂ  ‚È˘Ó‰Ï  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈ˘˜˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈ˘‡
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 ,˜ÙÒ  ,‰ÈÈÁ„  Ï˘  ˙Â·Â‚˙·  ÌÈÏ˜˙  Ì‰  .Ì‰Ï˘  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰

 ˙ÏÂÎÈ‰  È‡  .Ì‰È˙ÂÈÚ··  ‰¯Î‰  ¯ÒÂÁÂ  ,‰·È·Ò‰  Ï˘  ‰·‰  ¯ÒÂÁ

 .Ì‰ÈÏ‡ ‰¯ÊÁ· ÌÈÎÏ˘ÂÓ Ì˙Â‡ ÔÈ·‰Ï

 ˙Â¯˘Ù‡Ó ,„ÏÂ˜Â˘‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ,¯ÓÂÁ‰ Ï  ̆˙ÂÈÓ˘‚‰Â ˙ÂÈ˘ÁÂÓ‰

 ‰¯ÈˆÈ‰ .ÁÎÂ ‡Ï‰ Í‡ ,‰ÂÂÁ‰ ¯ÒÁ‰ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ , Ã̇Â‡ ƒ̄ ˙¯ÈˆÈ

 ˙¯˘Ù‡Ó  ,ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘  Â˙ÏÈÁ˙·  ,‰¯Âˆ‰  ¯ÒÁ  „ÏÂ˜Â˘‰  ÍÂ˙·
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 ˘Ó˘Ó „ÏÂ˜Â˘‰ ,‰ÚÂ‚Ù‰Â ‰¯ÒÁ‰ ˙Â‰Ê‰ ÏÂÓ Ï‡ .˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
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 ‰ÈÊÓ‡)  ÌÈ¯ÎÂÊ  ÌÈ‡  Ì‰  ‰˙Â‡˘  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙‡  Â¯·Ú˘  ¯Á‡Ï

 Ì‰ .ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊ-È‡ ÌÈÂÂÁ ÌÏÂÎÎ Ì·Â¯ ,(˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ

 :‰ÂÂ‰˘ ‰ÓÏ ‰È‰˘ ‰Ó ÔÈ· È„ÈÓ˙ ¯ÚÙ ÍÂ˙ÓÂ "ÔÈ‡" ˙ÈÈÂÂÁ· ÌÈÈÁ

 ˙‡Ë·˙Ó‰  ,"ÔÈ‡‰"  ˙ÈÈÂÂÁ  ÏÂÓ  Ï‡  ."„ÂÚ  ÂÈ‡  ¯·Ú‰Ó  ˜ÏÁ"

 ‰¯ÈˆÈ‰  ,„ÏÂ˜Â˘‰  ÌÚ  ‰„Â·Ú‰  ¯Á‡Ï˘  È˙ˆÂ·˜‰  ÁÈ˘·  ¯˜ÈÚ·

 ÍÎ  .¯Á‡  "˘È"  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ  ,ÌÈÂÒÓ  ÈÂˆÈÙ  ˙¯˘Ù‡Ó  ¯ÓÂÁ‰  ÌÚ
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.˙Â˘„Á ˙ÂÈˆ¯Â‚ÈÙÂ˜ Ì‰Ï
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ÌÈÈÁ Ô· Ï‡‚È ¯"„ �

 ,‰Ù  ‰È‰  ‰Ê‰  ¯Â¯‡‰  ıÈ˜‰  .ÌÈ˘„ÂÁ  ‰Ú·˘Î  ÈÙÏ  ˜¯  ‰¯˜  ‰Ê

 .ÌÂÈ  È„Ó  ÂÏÙ  ˙Â˘ÂÈË˜  .‰ÓÁÏÓ  ‰˙ÈÈ‰  ÔÂÙˆ‰Â  ‰ÙÈÁ·  .ÂÏˆ‡

 ‰Á¯· ˙È·Ó ÌÈËÈÏÙ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡˘Î ÌÈ‡Ù¯ ¯ÈÚÏ ‰ÎÙ‰ ‰ÙÈÁ ¯ÈÚ‰

 .˙ÂÙÈÏÁ ‰¯ÊÁÂ

 ˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰ ˙Â˜ÏÁÓ· "ÏÈ‚¯Î" „Â·ÚÏ È˙Î˘Ó‰ ,ÏÙËÓÎ ,ÈÓˆÚÏ˘Î

 ÌÈÚÂˆÙ ÌÈÏÈÈÁ Â‡ÏÓ ˙Â˜ÏÁÓ‰ ÌÚÙ‰  ̆‡Ï‡ ,Ì"·Ó  ̄ÌÈÏÂÁ‰ ˙È··

.ÌÈ‚‡„ÂÓ ‰ÁÙ˘Ó È·· ÌÈÙ˜ÂÓ (ÔÂÎÈ˙ È„ÈÓÏ˙Î ˘ÓÓ Â‡¯)

 „ÂÚ¯Ï  ˙ÂÂÏÁÏ  ‰Ó¯‚  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  ˙·È·Ò·  ‰˘ÂÈË˜  ˙ÏÈÙ

 ÂÎ˘Ó‰ ,ÌÈˆÁÏ‰Â ÌÈ„ÁÙ‰ ÏÎ ÌÚ ,˙ÂÂˆ‰ ,Â‡ .‰ÓˆÂÚ· ˘Â˜ÏÂ

."ÈËÓÂËÂ‡ ËÂÂ" ÏÚ ÌÈÏÚÂÙ ÂÈÈ‰ ÂÓÎ ,ÏÙËÏÂ „Â·ÚÏ

 ,ÂÏ˘ „È˜Ù˙‰ ‰Ê ,ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ÂÊ ,ÌÂ¯ÈÁ ÈÂÂˆÏ ÌÈ˜Â˜Ê ÂÈÈ‰ ‡Ï

 ÌÈ˘Á  ÂÁ‡  ¯Á‡Ï  ÌÈ˙Â  ÂÁ‡˘Î  .Â¯Á·  ÍÎÂ  Â¯˘ÎÂ‰  ÍÎÏ

  Â‡ "˙¯¯Á˘Ó ‰„Â·Ú‰" ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ È˙·‰ ÌÂ‡˙Ù .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈÁ·

 ."˙‚¯‡Ó ‰„Â·Ú‰" – ¯˙ÂÈ ÔÂÎ

 ÌÈ„ÁÙ‰  ˙‡  ¯È‡˘‰ÏÂ  ¯˜Â··  ÌÂ˜Ï  È˙Â‡  ˙‚¯‡Ó  ‰„Â·Ú‰  ,ÔÎ

 ?‰„Â·ÚÏ  ıÂ¯Ï  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ËÂ˘ÙÂ  ¯˙ÂÈ  ‰Ó  ÈÎ  .„ˆ·  ÌÈˆÁÏ‰Â

 .ÁÂÎ˘ÏÂ „Â·ÚÏ ,„Â·ÚÏÂ ÁÂÎ˘Ï

 ÈÏÊÓÏ .È˙È·· ‰ËÈÓ‰ ÏÚ „Â„˘ ÏÙÂ È˙ÈÈ‰ ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ¯Á‡ ˙ÂÚ˘·

 .‰È·ÏÒÂ‚È· È˙˘‡ Ï  ̆‰È¯Â‰ Ï‡ ,ÂËÏÓ ˜ÙÒ ,ÂÚÒ ÌÈ„ÏÈ‰Â È˙˘‡

 ‰È‰ ÔÂ·ÏÓ ÛÂËÙË‰ ¯˘‡Î ,‰ÙÂ¯Ë ˆ"‰Á‡ ˙˘ È„Î ÍÂ˙ ,ÍÎÂ

 „"ÓÓ) ˙ÁÏ˜Ó‰ „ÈÏ ÌÈÏÂÙÎ‰ ˙Â¯È˜‰ ÔÈ· Ï‡ ËÏÓ È˙ÈÈ‰ ,ÚÈ‚Ó

 .˙ÙÒÂ ‰Ú˘ ÈˆÁÏ ˙¯¯Á˘Ó‰ ‰È˘Ï ¯ÊÂÁÂ (ÂÏ ÔÈ‡

 ˙È·  Ï˘  ÌÂ˜È˘‰  ˙˜ÏÁÓ·  ‰˙È‰  ‰ÈÈ˘‰  È˙„Â·Ú˘  ÔÂÈÎÓ  ,ÈÏÊÓÏ

 .ÂÈÏ‡ "ÁÂ¯·Ï" ÛÒÂ ËÏÙÓ ÌÂ˜Ó ‰˘ÚÓÏ ÈÏ ‰È‰ ,"ÔÂÈˆ È·" ÌÈÏÂÁ‰

 ˙ÂÈÂÂÁ Â¯ÙÈÒ ÚÈ‚‰Ï ÂÏÁ‰˘ ÌÈÚÂˆÙ ÌÈÏÈÈÁ ,ÌÂ˜È˘ ˙˜ÏÁÓ· ,Ô‡Î

 ÍÂ˙ Ï‡ ÂÏËÂ‰ ‰· ,˙Â¯˜Ù‰‰ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,˙ÂÎÂÓ‰ ¯ÒÂÁ ˙Â„Â‡ ˙Â˘˜

.ÌÈÈÏ‡È¯ ‡ÏÂ ÌÈÏÙ¯ÂÚÓ ÌÈ„ÚÈÂ ˙Â¯ËÓ ÌÚÂ ÌÈ‡˙Ó „ÂÈˆ ‡ÏÏ ,˘‡‰

 ËÂÈÒ‰  ÔÓ  Ì˙Â‡  ‰¯¯Á˘ ,‰È‰˙˘ ÏÎÎ  ‰¯ÂÓÁ ,‰ÚÈˆÙ‰  ,ÌÏÊÓÏ

 ˙‡ ÌÈÙÒÂ‡ ,˙Â·Ï‰ ˙ÂËÈÓ· Ô,‡Î Ì‰ ÂÈ˘ÎÚ .ÔÂ·Ï ÂÓ˘˘ ÍÂ¯‡‰

 .‰˙È·‰ ÛÂÒ ÛÂÒ ÚÈ‚‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ,˙ÂÂˆ‰ ˙¯ÊÚ· ,ÌÈÒÓÂ ÌÈ¯·˘‰

 ˙ÏÈÈË· ·ÎÂ¯Â ÈÏ  ̆ÌÈÎ‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ ‰ÏÂÚ È˙ÈÈ‰ ,‰ÏÈÏ· ,ÌÂÈ‰ ÌÂÈÒÏ

 Ï‡ ·ÂÎ¯ ‡ˆÂÈÂ (‰¯Â¯‡Â ‰˜ÂÁ¯ ‰ÓÁÏÓ „ÂÚ ¯ÈÎÊÓ˘) "Â„„ ÛÂÁ"

 ¯Á‡Ï ‰¯ÂÈ ‡ÏÂ Â· ·˘Á˙Ó ‰ÏÏ‡¯Ò ‰Ó ÌÂ˘Ó ,ÏÊÓ ‰ÊÈ‡ .ÈÎ¯„

 ,˘Ù‰ ˙‡ ˙¯¯Á˘Ó ‰È˘‰ ÂÓÎ ˘ÓÓ ‰·ÈÎ¯· ÍÎÂ ‰Î˘Á‰ ˙„¯

.ÔÈÂˆÓ ÌÈ„·ÂÚ ‰ÁÎ˘‰ ÈÂ‚ÓÂ Ì¯ÂÊ ÔÈÏ¯„‡‰

 ¯ÎÊÈ‰Ï ˜¯ È˙ÏÂÎÈ ‰È˘ ‡ÏÏ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ‰È˘‰ ÌÚ ‰ËÈÓ· ‰ÏÈÏ·

 ˙ÓÁÏÓ ,1973 ˙˘· Ú·  ̆¯‡·· ÂÏ·È˜  ̆ËÂ·Á‰Â ÁÊÂÓ‰ ˜Ë·

 ˙ÙÂ˙‰  ÍÂ˙  Ï‡  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈÏÈÈÁÎ  ÂÁÏ˘  Â˙È‡˘Â  ¯ÂÙÈÎ  ÌÂÈ

 ˙‡Ê‰ Ï‚¯‰ ˙Â˘ÚÏ ‰Ó Â ."˙¯¯Á˘Ó" ‰ÚÈˆÙ ‰˙Â‡ „Ú ÌÈ¯ˆÓ·

 ‡Ï ˙Â¯ˆ ÈÈÓ ÏÎÓ ‰˘ ˘ÂÏ˘Â ÌÈ˘ÂÏ˘ ¯·Î È˙Â‡ ˙¯¯Á˘Ó˘

 ÔÎ‡ ,˙ÂÁÎ˘ ÈÏ ÌÈ¯ÈÎÊÓ Ì˙Ó˘‡· ‡Ï  ̆ÌÈ„ÏÈ – ÌÈÏÈÈÁ‰ .˙ÂÈÂˆ¯

 ¯ÊÂÁ „ÈÓ  ̇È‡ ‰ÚÈˆÙ ˙ÂÓÂ‡¯Ë· ÏÂÙÈË· ÈÏ È˙¯Á· ‰Â˘Ó ‰„Â·Ú

 ËÚÓÎ‰ Í¯„· È˙¯Á· ˙‡Ê Ï˘· ÈÏÂ‡Â ÈÂÈÒÈÂ ÈÓˆÚ Ï‡ ‡Â‰˘ ÍÈ‡

 .˙‡Ê‰ ˙˜˙¯Ó ËÏÁ‰· Í‡ ˙È¯˘Ù‡ ‡Ï

 ÌÏÂÚ‰  ÈÎ  ÛÂÒ  ÏÎ  ÛÂÒ  È˙ËÏÁ‰  ‰ÓÁÏÓ‰  ÛÂÒ  ÈÙÏ  ÚÂ·˘Î

 ˙‡ ¯˜·Ï È˙ÚÒÂ È„ÚÏ· Ì‚ ÚÂÏ ÏÂÎÈ ‰ÙÈÁ· Ô‡Î ‰Ê‰ Ú‚Â˘Ó‰

 ÒÈÓÚÓ È‡˘Î ·¯Ú Â˙Â‡· .ÌÈÁË·Ó ÌÂ˜Ó· ¯·Î ÂÈ‰  ̆È„ÏÈÂ È˙˘‡

 ÍÎ ÂÏ˘ "˜Ë" – ÙÈ'‚‰ ÏÚ ˙Ï·¯ÂÒÓ‰Â ˙È˘˜Ú‰ ‰„ÂÂÊÓ‰ ˙‡

 ˙Â˘ÂÈË  ̃Ï  ̆˙ÂÏÈÙ ÌÈ¯ÂÁ˘‰ ÌÈÓ˘‰ ·ÏÓ Í¯Ú· 6.00 -· ÌÂ‡˙Ù

 ‡Â‰ ÌÚÙ‰Â ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ‰È˘ ÔÂ·Ï· ¯ÊÓÓ‰ .˙È·‰ ÔÓ ˜Á¯‰ ‡Ï

 Í˘ÂÁ  ÏÓ˘Á  ˙˜ÒÙ‰  ıÂÁ·  „ÁÙÓ  ˙Ó  È‡  ...Í˘ÂÁ·  Ì‚  ‰¯ÂÈ

 ‰ÏÏ‡ÈÂ  Ô˜Â¯˙‰Ï  ı¯  È‡  (ÌÈ¯ˆÓ  ˙¯ÊÂÁ  ÌÚÙ  „ÂÚ  ÍÎ)  ÌÈ¯ˆÓ

 ÂÏ ‡ˆÓ Ï‰·  ̆‚‰ ÌÂÒÁ ˘È·Î‰ ‰ÙÈÁÓ ‰‡ÈˆÈ· .‰ÙÂÚ˙‰ ‰„˘Ï

 ˙Â·˘ÁÓ‰ .˙ÈÙÂÏÁ Í¯„ ˘ÙÁÏ ˘ÈÂ ˙ÂÂÁ ˙ÂÈÂÎÓ ‰ÓÎ· Ú‚ÙÂ ÔÓÊ

 ¯Â·È„ Â‡ ‰˜Á„‰ ,‰˘ÁÎ‰ ÌÂ˘ È˙Â‡ ˙Â„È¯ËÓÂ ÈÁÂÓ· ˙ÂˆˆÂ¯˙Ó

...ÚÒÂ  ‰˙‡  Ô‡Ï"  È˙Â‡  ÌÈÙÈˆÓ  ‰Ó˘‡  ˙Â˘‚¯  ¯ÊÂÚ  ‡Ï  ÈÂÈ‚‰

 ÏÚ  ÌÈÁÂÂÈ„  ˘È  ÔÎ‡  ˙Â˘„Á·  "...ÁË˘·  ÌÈÚÂˆÙ  ¯È˜ÙÓ...Á¯Â·

 ÈÚ‰ ,È·¯Ú‰ ˜ÏÁ‰)  ÒÒÈ  È„‡ÂÂ·  ˙ÂÏÈÙ‰  ÔÓ  ÌÈ‚Â¯‰Â  ÌÈÚÂˆÙ

 ËÚÂ˘Â  Ì‰Â  ÏÊÈ„‰ ÚÂÓ ÙÈ'‚· ¯·Î ‰„ÂÂÊÓ‰ .(‰ÙÈÁ Ï˘ ‰ÙÈ‰Â

 ˘ÂÁÏ  Ô˙È  ·Â˜ÚÈ  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  Í¯„‰  ˙‡  ‰ˆÂÁ  È‡  ¯˘‡Î  ,‰ÓÈ„˜

 ‰Â˘‡¯Ï ˙Â‡¯Ï ‰Â˘Ó ÔÎ‡) ÌÈ˜ÏÂ„ ˙Â¯Â‡ ˙Â‡¯Ï ,‰ÓÓ„ ,Ë˜˘

 ı¯‡· ¯Á‡ ÌÂ˜Ó· ‡ˆÓ ¯·Î È‡Â (‰ÓÁÏÓ ÈÏ· ·Â˘È ÌÂ˜Ó Ì˙Ò

 ˙È·· :È˘‡¯· ˙Â¯·ÂÚ ˙ÂÚÈ‚¯Ó ˙Â·˘ÁÓ ..."˙ÂÓÁÏÓ ÔÈ‡"‰ Ï˘

 È¯‰ ‡Â‰ ÏÙËÓ˘ ÈÙÂÈ ‰ÊÈ‡Â È¯‰˘ ÚÂ·˘Ï È„ÚÏ· Â¯„˙ÒÈ ÌÈÏÂÁ‰

 ¯·Î (‰È·¯Ò) ‰È·ÏÒÂ‚È· ‰ÁÙ˘Ó‰Ó È˙¯ÊÁ˘Î .‚¯Â¯ÈÁ Á˙Ó ‡Ï

 Á¯ÊÓ‰ ‰ÏÂ‰·‰ ÌÂÈ ÌÂÈ‰ ˙ÏÂÓ‰Ï ‰¯ÊÁ ¯ÈÚ‰ ,˘‡ ˙˜ÒÙ‰ ‰˙È‰

 .˘ÓÓ Ï˘ ‰··Ò ,˙ÂÙÈÁ„ ,ÌÈ‚‰ ˙Â¯ÈÙˆ .ÂÏ˘ ˙ÈÂÎÈ˙

 ÏÎÏ  Â˙Â‡  Â‡È̂ Â‰˘ Ì‰ÈÈÓÏ  ÌÈ˘¯ÙÂ  ÌÈ‡ È̃ËÈÏÂÙ  ÂÈ„¯·Â  ‰ÈÊÈÂÂÏË·

 Ô‡ÎÏ ‰Ó˘‡Â ÌÈÈÈÚ ÌÈÏ‚Ï‚Ó ,ÂÈ̆ ÎÚÂ Ì„Â˜ ÂÏ ÌÈ̄ È·ÒÓ ‰Ê‰ ËÂÈÒ‰

 ÌÂÁ˙Ï  ˙ÓˆÓÂˆÓ  ˙Â¯ÙÒ·  ‰ÓÂ‡¯Ë  ËÒÂÙ‰  ˙Á·‡  ÔÈÈÚÓ  .Ô‡ÎÏÂ

 ?ÈËÈÏÂÙ ,ÈÈ„Ó ,È‡·ˆ‰ ¯˘˜‰ ÌÚ ‰Ó Í‡ ‰„¯Á – ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘

 ‡Â‰ ÈË¯Ù‰ ˜Ê‰ ÂÏÈ‡Â ˙Â¯ÂÙÒ ˙ÂÚ˘ ÍÂ˙ ËÈÏÁ‰Ï Ô È̇ ‰ÓÁÏÓ ÏÚ

 ¯¯Á˙˘‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈÚÂˆÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ È̇·· ...¯Â„ ˙Â˘Ï ˜Á„ ÌÈ̇ ÈÚÏ

 Â„Â‰Ï ÈÏÂ‡ ‰ È̇·‰ Í¯„‰ Ì‰Ï ‰ˆ‡  ̆ÌÈ̄ ÈÚ  ̂ÌÈ̆ ‡ ‰ÚÈ̇ ÙÓ ˙Â È̄‰Ó·

 ˜Ë‰ ÔÓ ÌÈÏ‚¯‰ ÚÂË  ̃È̄ Â‡ ÂÏÈÙ‡ ...Ô‡Ï Ú„ÂÈ „˘‰ ‰ È̃̄ Ó‡ ÌÂ¯„Ï ÈÏÂ‡

 Ï˙· ÌÂ È̃̆ Ï  ÂÏ˘ ‰¯ËÈ‚‰ ÌÚ ÚÒ ¯·Î „ÁÂÈÓ· È̇ ¯˘˜˙‰ Â È̇‡˘

 ...¯Ó‚ ‡Â‰ ÂÏ ıÈ̃ ‰ ËÂ¯˘‰ ıÈ̃ ‰ ‰Ê Â‰Ê˘ ÔÈ·Ó È‡ Ë‡ Ë‡Â ,¯ÓÂ˘‰

 ÌÈ„¯Ù ÏÂÙÈË·Â ÌÈÈÁ· ‰Ê ‰ÎÎ ÈÏÂÙÈË high Ï˘ ÔÈ‡Ï¯„‡ ¯˙ÂÈ ÔÈ‡

 .‰‡·‰ ‰ÓÁÏÓ‰ „Ú ‰ È̇·‰ ‰ÏÏ‡ÈÂ ˘„ÁÓ

 ÈÂ‡Î„ ·ˆÚ ‰‡È·‰ ‰¯‚˘Ï ‰¯ÊÁ Ï˘ ˙‡Ê‰ ‰¯ÈˆÚ‰ ˙È˘È‡ ÈÏˆ‡

 ?Ô‡Ï Ô‡ÎÓ Í‡ ,‰„Â˜ ˙Â‡ÈˆÓ ¯Ó‚ Â‰Ê ,˘ÓÓ Ï˘

 ‰Ú¯˙‰ È·˙ÎÓ Ï·˜Ï ÏÈÁ˙Ó È‡ ,˙È·· ,È¯Ó‚Ï ÈÏÂ·ÓÈÒ ÔÙÂ‡·

 ˙˘Ó  72§  Ï˘  È˘ÙÈË  ·ÂÁ  ‰ÊÈ‡  ÏÚ  ÈÓÂ‡Ï  ÁÂËÈ·Ó  ÌÈ‰ÂÓ˙

 ˜¯ ...¯·ÂÚ˘ ÌÂÈ ÏÎ ÌÚ ˙ÂÒ˜· ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÈÙÎÓ˘ ·ÂÁ .2004

 ÏÏÂÎ ,˙Â‡˙˘‰ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÌÂÈ ÏÎ ËÚÓÎ ÌÈÁÏÂ˘ Ì‰˘ ÌÈ·˙ÎÓ‰

 ¯·Î ÂÁ˜ÈÈ˘ Ê‡ Â!!ÏÚÂÙÏ ‰‡ˆÂ‰ ÔÎ ,ÏÚÂÙÏ ‰‡ˆÂ‰ ÏÚ ÌÈÓÂÈ‡

 ÛÂÒ ÛÂÒ ˙Â˜Ï Â˙Â‡ ÁÈ¯ÎÈ ‰Ê ÈÏÂ‡ ÂÏ˘ ‰˘È‰ ‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ˙‡

 ¯·„ ÌÂ˘· ÏÙËÏ Ï‚ÂÒÓ ‡Ï È‡ ˙Â‡ÈˆÓ· Í‡ .ÔÈÈÚÏ ‰ÓÊÏÙ ‰ÊÈ‡

 ÁÂÎ˘Ï ÔÂˆ¯Â ÒÚÎ ·ˆÚ ...ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ó "ÈÙÈÊÈÒ"· ‡Ï ÁË·Â ÈÈÚ

 .2007 ˙ÏÈÁ˙ „Ú ËÚÓÎ È˙Â‡ ÌÈÙÈˆÓ ÁÈÎ˘‰ÏÂ

 ¯Á‡Ï È˙Â‡ ‰„˜Ù  ̆˙Â‡¯‰ ˙˜Ï„ ‡˜ÂÂ„ ÍÂÙ‰ ÏÚ ÍÂÙ‰ Ï  ̆ÔÙÂ‡·

 ÛÂÒ È˙Â‡ ˙¯¯Á˘Ó ˘„ÂÁ ËÚÓÎ Ï˘ ˙È·· ‰·ÈÎ˘ ÌÚ ˙ÚÙ˘‰

 ,‰È‰ ‡Ï Â‡ ‰È‰
‰ÙÈÁ· Ô‡Î ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ÏÚ ıÈ˜‰· ÌÈ¯Â‰¯‰

 Ô· Ï‡‚È ¯"„
 ‡Â‰ ÌÈÈÁ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÏÙËÓÂ
       È˙ÁÙ˘Ó
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 ÌˆÚÏ .‰Ê ¯Â·ÈÁ ·Â˙ÎÏ ÂÏÈÙ‡Â Ô‚¯‡˙‰Ï ÈÓˆÚ· ÏÙËÏ ÛÂÒ ÏÎ

 ‰„Â‚‡· ÈÏËÏ È˙ÁË·‰˘ ¯Á‡Ï ‰ÏÁ‰ ˙‡Ê‰ ‰·È˙Î‰ ÏÎ :ÔÈÈÚ‰

 ÔÂˆ¯‰Â ‰˘ÁÎ‰‰ ÏÚ Â‰˘Ó ·Â˙Î‡  ̆‰ÁÙ˘Ó· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰

 ‰ÓÁÏÓ‰ ÔÓÊ· Â„·Ú  ̆˙Â/ÌÈÏÙËÓÏ ÒÎ‰ ÏÂËÈ· ˙Â·˜Ú· ÁÂÎ˘Ï

 .¯Â·ÈˆÏ ÔÈÈÚ ¯ÒÂÁÓ ÏË·˙‰˘Â ÔÂÙˆ‰ ¯ÂÊ‡·

 ÂÏ ‰¯˜ ÌˆÚ· ‰Ó ÏÂ‡˘Ï ÔÂÎ ¯˙ÂÈ  Â‡ ·Â˙ÎÏ È˙Â‡ Ô¯˜ÈÒ ÍÎ

 ,ÒÎ˙‰Ï ‡Ï ‰Ê‰ ˘˜ÈÚ‰ ÔÂˆ¯‰ ‰Ê ‰Ó ?‰Ê‰ ËÂ¯˘‰ ıÈ˜· Ô‡Î

 ‰È‰ ‡Ï ,"˜ÂÈ" ,˜ÈÁ„‰Ï ,˘ÈÁÎ‰Ï ,ÁÂÎ˘Ï ,ÚÂÓ˘Ï ‡Ï ,¯·„Ï ‡Ï

?‡·‰ ıÈ˜‰ „Ú

 ˙È˘È‡  ‰·‰Â  ÌÂÎÈÒ  Ï˘  ‚ÂÒÏ  ÔÂÂÎ˙Ó  È‡  ÈÎ  ¯ÓÂÏ  ·Â˘Á  Ô‡Î

 ˜ÈÙÒÓ Ô‡Î ÂÈ‰˘ ÈÏÂÚÙ˙   È˜ÒÚ‰ „Â˜Ù˙‰ ÈÓÂÎÈÒÏ ‡ÏÂ ˙ÈÓÈÙÂ

 ‡È‰ È˙Ï‡˘ .˙ÂÓÂ˜Ó „ÂÚ· ÁË·Â  Ì"·Ó¯· ,‰ÈÈ¯ÈÚ· ÂÓÎ ¯˙Â‰Â

 ËÈÏÙÏ  ÍÙ‰˘  È·˘  Ì„‡Ï  ¯˜ÈÚ·Â  ÏÙËÓÏ  ,"ÏÈˆÓ"Ï  ‰¯˜  ‰Ó

 ˙Â‡Ó‚Â„ ˘ÂÏ˘ ‰‰Â ?‰˘ ÈˆÁ ËÚÓÎ Ï˘ Í˘ÓÏ ÈÂˆÈÁÂ ÈÓÈÙ

 ÈÏÂ‡˘ ˙Â˘ÈÁÓÓ ˙‡Ê ÏÎ· Í‡ ˙ÂÈÂˆÈÁ Ô˜ÏÁ· ÌÓÂ‡ ˙ÂÈÏÂ·ÓÈÒ

 .ÏÎ‰ È¯Á‡ ‰Ê‰ ˜È¯· „·Ï È˙ÈÈ‰ ‡Ï

 È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡‰ Ï˘ ·È·‡ Ï˙· ÒÎ· .1

 ÌÈËÏ˜Ó· Ô‡Î ˙˘Ú  ̆Ì˙„Â·Ú ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ÌÈÏÙËÓ È  ̆ÂÒÈ

 ÏÚ ÂÁÙË ÌÏÂ‡· ÌÈ˜È¯‰ ˙Â‡ÒÈÎ‰Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ËÂÚÈÓ Í‡

 ÏÚ ¯˙ÂÈ ÚÂÓ˘Ï ÌÈˆÂ¯ ‡Ï Â‡ ˜ÈÙÒÓ È„" ÌÈ¯ÓÂ‡Î Ì‰ÈÙ

"...‰ÙÈÁÏ ÌÎÏ Â¯ÊÈÁÂ ÌÈ‡È¯· ÂÈ‰˙ ˙ÂÓÁÏÓ

 ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ" ‰ÁÙ˘Ó· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰„Â‚‡‰ ÒÎ .2

 ‰ÊÎ˘ ÁÈË·Ó Ì˘ ÌÚ "ÔÂÎÈÒ· ÌÈÏÙËÓÂ ˙ÂÁÙ˘Ó ‰ÈÈ˘‰

.ÔÈÈÚ ¯ÒÂÁÓ ÏËÂ· ¯ÂÓ‡Î ÒÎ‰ Í‡ Ì˘¯È‰Ï ˜¯ È˙ÏÂÎÈ

 ÏÂÙÈË· ˙ˆÓÂ‡Ó ˘„Â˜ ˙„Â·Ú· ˜ÒÚ˘ È¯Â·Èˆ ÔÂ‚¯‡· .3

 ÚÈˆ‰ ÌÈËÏ˜Ó· Â¯˜ÙÂ‰   ÂÚ˜˙˘ ˙Â˘ÏÁ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·

 ˙È˘‚¯  ÂÏ  ‰¯˜  ¯˘‡  ˙‡  ÔÁ·È˘  ˘‚ÙÓ  ÍÂ¯ÚÏ  Â‰˘ÈÓ

 ¯·Î...Â¯·È„  ¯·Î"  ‰˙È‰  ˙ˆ¯Á‰  ‰·Â˘˙‰  .ÌÈÏÙËÓÎ

 "...ÂÈ˘Ú ¯·Î...Â··Â„

 ,Û„  ¯È·Ú˙  ,ÔÈÈÎ·˙‰Ï  ˜ÈÒÙ˙  ‰ÏÏ‡È"  ‰È‰  ÈÓÈÙ‰  ¯ÒÓ‰

 ÈˆÁ ÔÂ‚¯‡ Â˙Â‡· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÔÈÈÚÓ ."ÏÂ„‚ „ÏÈ ¯·Î ‰˙‡ ,„„ÂÓ˙˙

 ÏÂÙÈËÏ  ‰ÁÓÂÓ  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰˘

 ÛË˘  ˙‡  ¯ÂˆÚÏ  ‰˘˜  ‰È‰  ‰ÓÂ‡¯Ë·

 ˙ÈÂÂÁ ÏÚ ÌÈ·¯ ÌÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ¯Â·È„‰

 ÈÏÂ‡ Ê‡ .ÂÈÏÚ ¯·Ú˘ ‰Ê‰ ÈÂÊ‰‰ ıÈ˜‰

 ÒÎ‰ ÏÚ ˘˜Ú˙‰Ï È‡„Î ˙‡Ê ÏÎ·

 .‰˘˜‰  ‡˘Â‰  ˙Â¯ÓÏ  ‡·‰

 ÌÈ¯ÓÂ‡ Â‡ ÌÈÏÙÂËÓÏ Ì‚ È¯‰

 Ï·‡ ‰˘˜ ‰Ê ÔÂÎ" ÌÈ˙ÈÚÏ

 ¯ÙÒÂ  „ÁÈ·  ÏÎ˙Ò  ‡Â·

 ÌÚÙ‰ Í‡ ‰¯˜˘ ‰Ó ÏÚ

 È¯˘Ù‡  ÈËÙÓ‡  ÌÂ˜ÓÓ

"¯˙ÂÈ ÁÂË·Â

È·ÈËÈ‚Â˜†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†˙ÈÎÂ˙‰

˙È˙˘†˙Ï˙†Ø†Â„†≠†‰¯˘Î‰†˙ÈÎÂ˙
˙È·ÈËÈ‚Â˜†˙È˙Â‚‰˙‰†‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·
‰ÙÈÁ†Ø†¯ÓÂ˘‰†Ï˙†¨≤∞∞πØ±∞≠≤∞∞∑

(CBT)†È·ÈËÈ‚Â˜†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈË·†ÌÈÓ„˜˙ÓÏ†ÌÈÒ¯Â˜

Ô‰Î†˙ÚÙÈ†¯¢„(DBT)†È˙Â‚‰˙‰†ÈË˜Ï‡È„†ÏÂÙÈË
‚¯·ÊÂ¯†‰Á†ß·‚ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·†ÌÈÒÁÈ·†˙ÂÓÈÏ‡·Â†ÒÚÎ·†ÏÂÙÈË
„ÏÙ†¯ÙÂÚ†¯Ó‚‡È†Ù¢Ú†‰ÓÎÒ†„˜ÂÓÓ†ÏÂÙÈË

¯‰ÂÊ≠¯·†·˜ÚÈ†¯¢„CBT†˙¯‚ÒÓ·†˙ÂÓÂÏÁ·†˘ÂÓÈ˘
¯È„‡†ÈÒÂÈ†¯¢„CBT†˙¯‚ÒÓ·†‰ÈˆËÈ„ÓÂ†‰ÈÈÙ¯‰†¨Í¯„ÂÓ†ÔÂÈÓ„

È˜Ò·ßˆ¯Ó†ÂÈß‚¯Ò†¯¢„ÈÂÈˆ·ÈËÂÓ‰†ÔÂÈ‡¯‰†≠†ÏÂÙÈËÏ†‰Èˆ·ÈËÂÓ‰†˙¯·‚‰
ÏÙ‡†ÈÓÚ†ß·‚CBGT†È˙ˆÂ·˜†ÏÂÙÈË·†˙ÂÂ¯˜Ú

‚È¯Â‡†„¯ßˆÈ¯†¯¢„‰„¯Á†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÓ„˜˙Ó†˙Â˜ÈÎË

™„·ÏÓ†¨¯ÓÂ˘‰≠Ï˙·†È˘ÈÓÁ†ÌÂÈ·†ÂÓÈÈ˜˙È†ÌÈÓ„˜˙ÓÏ†ÌÈÒ¯Â˜‰
Æ¯ÓÂ˘‰≠Ï˙·†Ì‚Â†‰ÙÈÁ·†Ì‚†ÌÈÈ˜˙È˘†„ÏÙ†¯ÙÂÚ†¯Ó†Ï˘†Ò¯Â˜‰

™™Æ˙ÂÓÏ˙˘‰†ÏÂÓ‚Ï†ÌÈ¯ÎÂÓ†ÌÈÒ¯Â˜‰

ßÈ·ÈËÈ‚Â˜†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈËÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†˙ÈÎÂ˙‰ß†¨ÈÈÒ†·˜ÚÈ
µ≥¥∏∏†ÌÈÈ˙Ú·‚†≤±†ÌÈ†˙ÂÏÂˆÓ

∞µ≤≠≤≤≤¥πµπ†¨∞≥≠∑≥±¥¥±µ†¨∞≥≠µ∑±≥π∞≤†∫ÌÈÂÙÏË
∞µ¥≠∂≤≤∞≥π≤†˙ÈÎÂ˙‰†˙¯ÈÎÊÓ†‰„‡Ê†¯ÂÓ†ß·‚Ï†Â‡

www.hebpsy.net/cbt†• sini5@netvision.net.il

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
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‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯ �

 Ì˙˘ÂÏ˘  .ÈÁÏÂ˘  ÏÚ  ˙ÈÓÊ-Â·  ÂÁÂ‰  ÌÈ¯ÙÒ  ‰˘ÂÏ˘

 Ô˙„Â·Ú ˙Â¯ÈÙ ˙‡ ÌÎÂ˙· ÌÈ¯ˆÂ‡‰ ,ÏÂÙÈË ÏÚ ÌÈ¯ÙÒ –
 ÈÏÂÙÈË ÔÂÈÒÈ ˙ÂÏÚ· ÔÏÂÎ ,˙Â˜È˙Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˘ÂÏ˘ Ï˘

 ÌÚÂ ‰·¯ ˙Â˘È‚¯· ÂÈÏ‡ Â¯È·Ú‰Ï ‰‡ÏÙÂÓ ˙ÏÂÎÈÂ  ¯È˘Ú

 .‰·È˙Î ÔÂ¯˘Î ‰·¯‰

 ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÓˆÂÚÂ ÂÈ˙Â„ÂÒ ˙‡ ÂÈÙ· ˙Ù˘ÂÁ Ï‡·¯·‡ ‰ˆÈ

 Ì≈‡"  ÂÈÙ˙˙˘Ó  ¯Â·Ú  ˘Ó˘Ó  ‰˙ÒÈÙ˙  ÈÙ-ÏÚ  ¯˘‡  ,È˙ˆÂ·˜‰

 È˙ˆÂ·˜ "˜Â·ÈÁ" Ì‰Ï ˜ÈÚÓ‰ Ï·˜ÓÂ ÔÂ‚Ó È˙¯·Á ÛÂ‚ ,"˙È‡Ó˜

 .˘„ÁÓ ÈÂÏÈ‚ÏÃÂ ‰ÙÈ˘ÁÏ Ã̇Â…ÂÎÃÂ ˙Â‚‰‰ Ï˘ ÍÂÎÈ¯ ¯˘Ù‡ÓÂ

 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂˆÂ·˜ ÌÚ ‰ˆÈ  Ï˘ ÌÈ˘‰ ˙ÎÂ¯‡ ‰˙„Â·ÚÏ ˙Â„Â‰

 Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ˙Â˜ÂÓÚ  ˙ÂÈÂÂÁ  ¯ÙÒ·  ÂÈÙ·  …̇Â‡·ÃÂÓ  ,˙ÂÈËÈÏ‡‡

 ˙ÂÚÒÓÏ ÒÎÈ‰Ï ÁÂÎ‰ ˙‡ Ô‰Ó ÌÈ·‡Â˘‰ ,˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 ˙‡ˆÏÂ – ˙Â·ÏÂ ÒÂ¯‰Ï ,·ÈÎ¯‰ÏÂ ˜¯ÙÏ ,ÌÓˆÚ ÍÂ˙ Ï‡ ÌÈÓÈ‰„Ó

.Í˘Ó˙Ó ÚÒÓ Ï˘ ÂÓÂÈÒ· ÌÈ˜ÊÂÁÓ

 ÈÏ·Ó ‰Ï  ̆ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„ÁÏ ıÈˆ‰Ï ‰¯È„ ˙ÂÓ„Ê‰ ÂÏ ‰˜ÈÚÓ ÂÈÊ ÏÁ¯

 ‰¯ÙÒ·  ‰‚ÈˆÓ  ÏÁ¯  .ÏÂÙÈË‰  ˙ÙÒ È¯ÂÁ‡Ó ¯˙˙Ò˙ ‰ÓˆÚ ‡È‰˘

 ,Ì‰ÈÈÁ· ÌÈÚÈ¯ÎÓ ÌÈ˙Óˆ· ÏÂÙÈËÏ ‰ÈÏ‡ Â¯ÊÁ ¯˘‡ ÌÈ„Á‡ ÌÈÏÙÂËÓ

 ÌÈÁ˙Ù˙Ó‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙È„ÂÁÈÈ Í¯„· ÂÈÙ· ˙¯ÊÂ˘ ‡È‰Â

 .ÌÚÙ Û‡ ÌÈÓÈÈ˙ÒÓ ÌÈ‡Â ÌÏÂÚÏ ÌÈ¯ˆÚ ÌÈ‡ ,ÌÈÈÁ‰-¯ÂÊÁÓ·

 ˙ÂÚ·˜ ÂÏ˘ ÌÈ·Î¯ÂÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙Ï ˙ÂÂ˘‡¯‰ Í¯„‰ È·‡

 ,ÂÊ È·‚-ÏÚ ÂÊ Â‡ ÂÊ „ˆÏ ÂÊ ˙ÂÓ¯ÚÂ ,˙Ó„˜ÂÓ‰ Â˙Â„ÏÈ· Ì˘-È‡

 .˙˜¯ÙÓÂ ˙·ÎÚÓ Â‡ ‰Â·Â ˙Ï„‚Ó Â‡ ‡È‰˘ ‰¯Âˆ· ,ÂÈÈÁ Í¯Â‡Ï

 ‰‡ÏÙÂÓ  ˙ÂÓ„Ê‰  ‡È‰  ÌÈÏÂÙÈË‰  ¯„Á·  ˙ÈË‡ÙÓ‡‰  ‰ÎÈÓ˙‰

 ÏÂÙÈË‰  ÂÏÈÙ‡Â  È˙ÁÙ˘Ó‰Â  È‚ÂÊ‰  ÏÂÙÈË‰  Ì‚  .‰ÈÈ·ÏÂ  ÔÂ˜È˙Ï

 ÌÈÈÂËÈ· ˙‡ ÌÈ‡ˆÂÓÂ ,‰˙„Â·Ú· ÂÈÊ ÏÁ¯ ˙‡ ÌÈ˘Ó˘Ó È˙ˆÂ·˜‰

.Ì‰Ï˘Ó ˙Â¯ËÓÂ ‰ÓˆÂÚ ÈÏÚ· ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÎÎ ¯ÙÒ·

 Ï˘ ‡ÏÙÂÓ‰ ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚ ˙¯Î‰Ï ¯‰Âˆ ÂÈÙ· ˙Á˙ÂÙ ¯È˘ ‰Ù„

 ‡È·‰Ï ÌÈ„ÏÈ«Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ "ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˜Á˘Ó" ˙ÂÚˆÓ‡· .ÌÈ„ÏÈ

 Ì‰È„ÁÙ ˙‡ ,Ì‰È˙Â˘‚  ̄˙‡ ,Ì¯Â·Ú· ¯˙ÂÈ· ˙ÈÚ·Ë‰ Í¯„· ,ÈÂËÈ· È„ÈÏ

 È¯Â˜Ó‰ ¯ÂÙÈÒ·  ÈÂÈ˘  ˙¯ÈˆÈÏ  ˙ÏÙËÓ· ¯ÊÚÈ‰ÏÂ  Ì‰È˙ÂÏ‡˘Ó ˙‡Â

 ˙È˘‡¯·  .˜˙¯Ó  ÈËÈÂÙ‡¯È˙ÂÎÈÒÙ  ÍÈÏ‰˙  Ï˘  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  È„Î-ÍÂ˙

 :ÈÓˆÚ‰  ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÈÏ‡¯˘È‰  „Â‚È‡‰  ÔÓ  ¯ÈÓË  ÈÒÂÈ  ·˙ÂÎ  ‰¯ÙÒ

 „Á‡ ÔÓ‡ .ÌÈÓ‡ È˘ ÔÈ· ˘‚ÙÓÎ ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È"

 ˙‡ ˜ÙÒÓÂ ¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰„È˙Ú‰ ‰ÈÂÂ‰‰ ˙‡ ‰‡Â¯Â Ú„ÂÈ‰ ÏÙËÓ‰ ‡Â‰

 ,È¯˜ÈÚ‰ ,È˘‰ ÔÓ‡‰Â .‰Ê ‰¯ÈˆÈ ‰˘ÚÓÏ ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈÏÎ‰Â ÌÈ‡˙‰

 ".Â˙ÂÈÓˆÚ ˙‡ ‰Â· ÍÎÂ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ Â‡ ÂÈ¯ÂÙÈÒ ˙‡ '„ÈÏÂÓ'‰ „ÏÈ‰ ÂÈ‰

 ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ÈËÈÂÙ‡¯È˙ÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰˘  ÌÈ¯˘ÚÓ  ‰ÏÚÓÏ

 Ì‰È˙Â˜ÂˆÓÏÂ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ ˙Â˘È‚¯Â ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ,ÔÂÈÓ„ ‰·¯‰Â

 ÌÈ˘‚¯Ó ÏÂÙÈË È¯ÂÙÈÒ Ï  ̆ÔË  ̃Ì‚„ƒÓ ÂÈÙ· ‡È·‰Ï ‰Ù„Ï Â¯˘Ùƒ‡

 Ì‰ÈÈ˘  ̃˙‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ÌÈ·‡ÂÎ – ‰‡È¯  ̃È„Î-ÍÂ  ̇– Â‡Â ,ÌÈ„ÁÂÈÓÂ

.Ì‰È˙ÂÏ‡˘Ó ˙Ó˘‚‰ ˙‡Â Ì‰È˙ÂÂ˜˙ ˙‡ Ì˙È‡ ÌÈÂ·Â

 ÌÈ·ÈËÂÓ‰  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  Â¯Â·Ú  ¯‡˙Ï  ‰¯Á·  Ï‡·¯·‡  ‰ˆÈ

 :‰È¯·„ È¯˜ÈÚ ‰Ï‡Â ,‰¯ÙÒ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰

 ÈÏÂÙÈË  ÈÏÎ  ¯Á‡  È˘ÂÙÈÁ  ·˜Ú  ¯¯ÂÚ˙‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ˆÂ·˜·  ÈÈÈÚ

 È˙˘Á˘ ÌÂ˘Ó („ÂÁÏ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚) ˙ÈÈÓ „Á ‡È‰ ‰ˆÂ·˜‰ .ÛÒÂ

 ‰ˆÂ·˜Ï ÈÎ ¯¯·˙‰ – È˙˜„  ̂ÔÎ‡Â ˙ÈË˙Â‡ ¯˙ÂÈ ‰È‰  ̇ÂÊÎ ‰ˆÂ·˜˘

 „·Â¯Ï ,Ì„‡‰ ˘Ù Ï  ̆¯˙ÂÈ· ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ÌÈ„·¯Ï ÚÈ‚‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙ ˘È

.È˙Â‰Ó ÈÂÈ˘ ÌÈ˙ÈÚÏ ‚È˘‰Ï ÍÎ ÍÂ˙ÓÂ ,˙È‡Ó˜‰ Ì‡‰

 È̇ ˘· ‰ÏÂ„‚‰ Ì‡‰ Ï‡È̂ ËÂÙ ÏÚ Â¯·„· ˜„ˆ ÔÓÈÂ È̃̄ ‡ ÈÎ ¯¯·˙‰

 .ÔÓÊ  ˙„ÈÁÈ  ‰˙Â‡·  ‰¯Â˜  ‰Ê  ÔÈ‡˘  ‡Ï‡  .ÁÂÏÈ̆ Â  ‰Ï·˜  –  ˙ÂÈ̂ ˜ÂÙ

 ÂÏÈ‡Â ˜ÂÈ̇ ‰ ÈÈÁ ˙ÏÈÁ˙· ‡È‰ ˙Ï·˜Ó‰Â È̇Ï‡ËÂË‰ È̇‡Ó˜‰ Ì‡‰

 È̇ ˘ ÂÎÂ˙· ˙Â¯ˆÂ . È̇Ï‡ÙÈ„‡‰ Ì‡‰ ‡È‰ ˙ÁÏ˘Ó‰Â ‰„È̄ ÙÓ‰ Ì‡‰

. "ÌÈ̇ ˘ ˜¯ È̆ ‡Ó‡ "¯ÙÒÏ È̇ ‡¯˜ ÔÎÏÂ ˙Â‰ÓÈ‡ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÓ„

 ‰„·È‡ ÈÓ‡ .È˙˘Á  ̆¯ÒÂÁÓ ‰‡¯Î Ú· ‰ÏÂ„‚‰ Ì‡· È˘È‡‰ ÈÈÈÚ

 ÔÈ‡Ó ˘È ‰˙Â‰Ó‡ ˙‡ ˙Â·Ï ‰ˆÏ‡Â ˘˘ ˙· ‰˙ÂÈ‰· ‰Ó‡ ˙‡

 ‡È‰Â ‰˙È‡ ¯·„Ï È˙ÏÂÎÈ ÈÏÊÓÏ .ÂÈÈ· ÌÈÎÂÎÈÁ ‰·¯‰Ï ‡È·‰˘ ‰Ó

.‰ÈË·Ï· È˙Â‡ ‰Ù˙È˘

 ‰‡ÂÂ˘‰·  ÈÏ‡Î¯‡È¯ËÙ  ‰·Ó·  ·‡‰  ˙ÂÓ„·  ‰˙Ú  ˙˜ÒÂÚ  È‡

 ÚÈÙÂÈ  ‡˘Â‰˘  ‰ÂÂ˜ÓÂ  ,ÈÏ‡Î¯‡È¯ËÙ-‰¯Ù  ‰·Ó·  ·‡‰  ˙ÂÓ„Ï

.‡·‰ È¯ÙÒ·

 È˙˘˜È·Â ,˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÏ‡˘ ‰ÓÎ È˙ÈÙ‰ ¯È˘ ‰Ù„ÏÂ ÂÈÊ ÏÁ¯Ï

 .Ô˙·Â‚˙ ˙‡

 ‰·È˙ÎÏ ÛÁ„‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÔÂˆ¯‰ ÔÓ ‰Ú· ‰Â˘‡¯‰ È˙Ï‡˘

 Â˙Â‡  Â‰Ó    ÏÂÙÈË‰  ¯„Á  Ï˘  ˙Â„ÂÒ·  ÌÈ‡¯Â˜‰  ÛÂ˙È˘ÏÂ

 ÔÂÈÚ¯  Ì¯˜  „ˆÈÎÂ  ,¯ÙÒ‰  ˙·È˙ÎÏ  Ô‡È·‰˘  ÈÓÈÙ  ÚÈÓ

?˘ÂÓÈÓ È„ÎÏ ÚÈ‚‰Â ÌÈ„È‚Â ¯ÂÚ ‰·È˙Î‰

 :ÂÈÊ ÏÁ¯
 ,È¯Â·Ú ‰˘„Á ‰Ù˘ ‰˙È‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó-˙È˙Â¯ÙÒ ‰·È˙Î˘ ˙Â„Â‰Ï ÈÏÚ

 ¯‚˙‡Â ÈÂ˙ÈÙ ÍÎ· ‰È‰ Í‡ – ‰„ÈÓÏÏ ‰Ï˜ ‰˙È‰ ‡Ï ‰ËÚÓ‰ ÔÂ˘Ï·Â

.

 ‰ÂÂÁ  ̆Ì„‡Ï ˙Â‰„Ê‰Â ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¯Â˜Ó ˘Ó˘È  ̆‰ÂÂ˜˙· ·˙Î ¯ÙÒ‰

.ÂÓˆÚÏ ˙Â˜ÒÓÂ ˙Â·Â˙ ˜ÈÙ‰Ï ÏÎÂÈÂ ÌÈÓÂ„ ÌÈÚÂ¯È‡

 ÈÏ  ‰¯˘Ù‡  ,‰˘  ÌÈÚ·¯‡Ó  ‰ÏÚÓÏ  ,ÌÈ˘  ˙ÎÂ¯‡  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù

 ˙Â·Â˙Â  ˙ÂÈÂÒ˙‰  ,˙ÂÈÂÂÁ  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ„Â·¯Â  ‰·Á¯  ‰ÚÈ¯È  ˘Â¯ÙÏ

 Ï‰˜Ï ;ÔÂÂ‚Ó ÌÈ‡¯Â˜ Ï‰˜Ï Ì‡È·‰Ï ÈÈÚ· ‰È‰ ·Â˘Á˘ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

 ÔÎÂ ,È˘‚¯-È˘Â‡‰ ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚÏ ÁÂ˙ÙÂ ÔÈÈÚ˙Ó‰ Ï‰˜Ï Ì‚Â ÈÚÂˆ˜Ó

.ÌÓˆÚÏ ÔÂ˜È˙ ÌÈ˘ÙÁÓ‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡¯Â˜ ÈÏ‚ÚÓÏ

 ˙‡  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ‰¯˘Ú  ˘ÓÁ·  È˙Á˙ÈÙ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  È˙„Â·Ú·

 ·Â˘ÁÂ ,‰˙Ú „Ú ÁÊÂÓ ‰È‰˘ ÌÂÁ˙ ,È˘ÈÏ˘‰ ÏÈ‚‰ ˙ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈË‰

. ÌÂÈ‰ ¯„ÒÏ ‰Ê ‡˘Â ‡È·‰Ï ÈÈÚ· ‰È‰

 :ÈÏÙÂËÓÏ È˙ÂˆÏÓ‰ ˙‡ È‡ Ì‚ È˙˘ÓÓ ,ÂÊ ‰ÏÈ‰˜Ï ˙ÎÈÈ˘ È˙ÂÈ‰·

 ÈÂ·È  ̄,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ˙ÂÈ‚¯‡ Ï  ̆˙Â¯¯ÂÚ ,ÌÈÈÁÏ ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ˘ÂÙÈÁ

.¯ˆ˜˙ÓÂ ÍÏÂ‰ ˜ÙÂ‡‰˘Î Ì‚ Ô˘ÂÓÈÓÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÎÂ˙

ÏÂÙÈË ÏÚ ÌÈ¯ÙÒ Â‡ ÏÂÙÈË È¯ÂÙÈÒ 

 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

(2007 ,Ô„ÂÓ) "ÌÈÈ˙˘ ˜¯ ˘È ‡Ó‡" ‰¯ÙÒ ÏÚ Ï‡·¯·‡ ‰ˆÈ ÌÚ

(2007 ,¯ËÓ) "ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙ – —̆∆Ù∆ÃÂ˜È˙" ‰¯ÙÒ ÏÚ ÂÈÊ ÏÁ¯ ÌÚ

(2007 ,Ó"Ú· Á‡) "Ì‰È¯ÂÙÈÒ ˙¯ÊÚ· ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ – ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˜Á˘Ó" ‰¯ÙÒ ÏÚ ¯È˘ ‰Ù„ ÌÚÂ



2007 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ57

:¯È˘ ‰Ù„
 ¯¯ÂÚ˙‰ "ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˜Á˘Ó" ˙¯ÊÚ· ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ¯ÙÒÏÂ ·Â˙ÎÏ ÔÂˆ¯‰

 ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ˙ÓÚÙ È˙ÈÈ‰ .ÂÊ‰ Í¯„· ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ È˙„·Ú˘ ÔÓÊ· „ÂÚ

 Í¯„˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡·Â Ì‰È¯ÂÙÈÒ· ÈÙ· ÂÙ˘Á ÌÈ„ÏÈ‰˘ ‡ÏÙÂÓ‰ ÈÂÈÓ„‰

 ‡ÏÂ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ·Ó ÍÎÏ ‰Ï˘· È˙ÈÈ‰ ‡Ï Í‡ ,‰Á˙Ù ÂÊ ‰„Â·Ú

.ÌÈÈÓÂÈÓÂÈ‰ ÌÈÈÁ‰ ıÂ¯Ó· ,˙È˘ÚÓ ÍÎÏ ‰ÈÂÙ

 ˘ÓÓÏ ÏÎÂ‡Â ÌÂÈ ‡Â·È˘ ‰ÂÂ˜˙· ‰Ê ¯˜È ¯ÓÂÁ ÌÈ˘‰ ÏÎ È˙¯Ó˘

 ÔÂÈÒÈ‰ ,ÏÈ‚‰ ÌÚ ,ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ ÂÏÈ˘·‰ ÌÈ¯·„‰ .ÌÂÏÁ‰ ˙‡

 ÛÁ„ ‰Ê  ‰È‰  ,ÍÂ¯‡  ÍÂ¯‡  ÔÂÈ¯‰  ¯Á‡Ï ‰„ÈÏ  ÂÓÎ .‰Ù˙‰˘ ÔÓÊ‰Â

.ÈÓÏÂÚ ˙‡ ‡ÏÈÓÂ ÂÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ,ÌÈÙ·Ó ‡·˘

 ˙Î¯„‰· ‰·¯‰ ˙˜ÒÂÚ È‡ .Ú„È È̄·Ú‰ÏÂ „ÓÏÏ ÔÂˆ¯‰ ‰È‰ ÛÒÂ Ì¯Â‚

 Ú„È‰ÓÂ ÈÂÈÒÈÓ È̄·Ú‰Ï È̇ È̂ ¯Â ,Ì˙ÂÁÓ˙‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ̄ ÈÚ  ̂ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.¯˙ÂÈ ‰ È̃ÓÚÓÂ ˙¯„ÂÒÓ ‰¯Âˆ· ,È̇ ¯·ˆ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰

 .Â·È·Ò  ÂÊÎ¯˙‰  ÈÈÁ  ÏÎ  Ô‰·  ÌÈ˘  ˘ÂÏ˘Î  ‰Î˘Ó  ¯ÙÒ‰  ˙·È˙Î

 ‰¯„‚‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Í¯ÂˆÏ  ,˙˘„ÂÁÓ ‰„ÈÓÏÏ  È˙Â‡  ‰‡È·‰ ‡È‰

 ÈÓÈÙ ÔÂ‚¯‡ÏÂ  ,Â˜ÓÂÚÏ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘Â  ÌÈ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰·‰Â

.˙ÂÂÓ‡Â ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘

 ˙Â¯Ú‰· ,¯ÙÒ‰ Ï˘ ‰·Ó‰ ˙ÈÈ·· ¯ÈÓË ÈÒÂÈ Ï˘ ‰‡ÏÙ‰ ‰¯ÊÚ‰

 Â˙·‰·Â,Â˘Á¯˙‰˘  ÏÂÙÈË‰  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ÒÁÈ·  ¯¯ÂÚ˘  ˙ÂÏ‡˘·Â

 ˙·ÈÈÁÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÓÈ˘Ó‰ .¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ‰˙ÈÈ‰ ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÓÏÂÚÏ

 ‰˙ÂÂÈ‰ ‡È‰Â ,˜ÂÙÈÒÂ ÔÈÈÚ ˙‡ÏÓ Í‡ ,‰˘˜Â ˙˘‡ÈÈÓ ÌÈ˙ÈÚÏ ,„‡Ó

.Ï‚ÚÓ Ï˘ ‰¯È‚Ò È¯Â·Ú

 ÔÂÂÈÎ ¯˘‡ ‰Â˘ ÈË¯Â‡È˙ ÌÏÂÚÓ ‰‡ˆÈ ˙Â·˙ÂÎ‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ˘ ÔÂÂÈÎ

 ,‰¯Â·Ú ‰„Â·Ú Í¯„Î ˜¯ ‡ÏÂ ÌÈÈÁ Í¯„Î ÌÈ˘¯‰Â ‰˙„Â·Ú ˙‡ ÔÈÈÙƒ‡Â

 ˙ÂÁÓ‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÒÈÙ˙«·ÃÂ  ˙ÂÂÓ‡»Ã·  ÂÙ˙«—̆¿Ï  Ô‰Ó  È˙˘˜È·

 Â‡ ˙‡Ê ‰È¯Â‡È˙ Ï˘ "ıÂÓÈ‡"‰ È¯ÂÁ‡Ó „ÓÚ ÈÏÂ‡˘ ‰Ó· Û‡Â Ô˙Â‡

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ô˙„Â·Ú· ˙¯Á‡

:¯È˘ ‰Ù„
 ÌÈÈÁ ˙Â  ̆15 ¯Á‡Ï ,˙ÈÒÁÈ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· È˙Ú‚‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚÏ

 ÏÂ‰È ,ÍÂÈÁ· È˙˜ÒÚÂ ÌÈ„ÏÈ  3 ¯·Î È˙Ï„È‚ ÔÎÏ‰Ó· ¯ÙÒ ıÂ·È˜·

 È˙‡·‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˙„Â·ÚÏ˘ ÍÎ .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„È˜Ù˙Â ˙Â¯È˘ ÈÙÚ

.ÈÏÂÙÈË‰ ÌÏÂÚÏ ¯‰Ó ÒÎÈ‰Ï ÈÏ Â¯˘Ù‡˘ Ú„ÈÂ ˙Â¯‚· ,ÔÂÈÒÈ ÈÓÚ

 È˘‰ ¯‡Â˙‰ ˙‡Â ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÍÂÈÁ ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È˙„ÓÏ

 Ê‡  ‰‡¯˜˘  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰Ó‚Ó·  ,ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ  ¯Á‡Ï  ˜¯  È˙È˘Ú

 ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·Ò‰ È˙È˘Ú Í˘Ó‰· ."„ÏÈ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"

.‰ÂÈˆ-Ò· È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Á"‰È·· ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ· ˙ÂÁÓ˙‰Â

 ÍÎ  ,ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  È˙„Â·Ú·  „ÈÓ˙  È˙Â‡  ‰˙ÂÂÈÏ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰ÒÈÙ˙‰

Ì‚ ·¯Ú˙‰Ï È˙È·¯‰˘

 ÏÙËÏ ‡ÏÂ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˜ÈÚ·Â Ì˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈÓ¯Â‚·

 È˙ÏÂÎÈ ,Â· È˙ÓÏ˙˘‰Â È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈËÏ È˙Ù˘Á˘Ó .„ÏÈ· ˜¯

 ,˙Â˘ÈÓ‚Â ˙ÂÁÈ˙Ù È˙„Â·Ú ˙‡ ‰ÈÈÙ‡ .ÌÈÓÂÁ˙‰ È˘ ˙‡ ·Ï˘Ï

 ÌÈÈÂˆÓ ÌÈÎÈ¯„Ó· ˙Â·¯ È˙¯ÊÚÂ ,˙Â˘˜Â ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï „ÓˆÈ‰Ï ÈÏ·

.ÌÈ·¯ ÌÈ˜ÙÂ‡ ÂÈÙ· ÂÁ˙ÙÂ ÂÏ ÂÈ‰˘

 ‰È˙ÂÂ¯˜ÚÂ ˜Á˘Ó ˙¯ÊÚ· ÏÂÙÈË· ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ È˙„Â·Ú Í¯„

 ‰˘È‚‰Â  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰È‰  ÈË¯Â‡˙‰  Ú˜¯‰  Í‡  ,ÔÈÈÏÒ˜‡  Ï˘

 ‰¯·Ú‰  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ¯˙ÂÈ  ‰·¯  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰˙ÈÈ‰˘  ÍÎ  ,˙ÈÓ‡È„

.˙Â˘È‚Ù· ÈÂËÈ·Ï Â‡· ¯˘‡ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ÏÂ

 ‰¯ËÓ· ,„ÏÈ ÏÎ· È˙‡ˆÓ˘ ÈÙÂÈ‰Â ˙ÂÁÂÎ‰ ÏÚ ˘‚„ È˙Ó˘ „ÈÓ˙

 ˙ÂÁÙ È˙˘‚„‰ ¯˘‡Î ,ÈÓˆÚ Í¯Ú Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇ÂÏ ˙˙ÏÂ Â˙Â‡ ˜ÊÁÏ

.˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„‚‰‰ Â‡/Â ÈÏÂÁ‰ ˙‡

 ÍÈÏ‰˙· ¯˙ÂÈ È̇·ÈË˜‡Â ˙·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÚÙ ‡Ï È̆̆  Í¯Âˆ· Ì‚ È̇ Ó‡‰

."ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˜Á˘Ó" ÌÚ ‰„Â·Ú‰ Í¯„· È̇ ‡ˆÓ˘ ¯·„ ,ÏÂÙÈË‰

:ÂÈÊ ÏÁ¯
 .È̇ „Â·Ú· È̇ÂÈÚ¯‰ È̇̇ ˘˙‰ ¯ È̃Ú ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó È̇Ï‡È̂ ËÒÈÊ˜‡‰ ‰¯Â˙‰

 ˙‡Â ,È̇ ÚÙ˘Â‰ Ì‰Ó ¯˘‡ ÈÈÚ· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ È̃Ë¯Â‡˙‰Ó ‰ÓÎ ‰Ó‡

 .ÂÊ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ· È̇ ˆÓÈ‡ ¯˘‡ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ È˘

 È¯„ÂÓ‰ Ì„‡‰ Ï˘ Â˙Â˘¯Ï ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙Â¯ÈÁ·‰ ‡˘Â ‡Â‰ „Á‡‰

 ˙Â‡ˆÂ˙‰  ÏÚÂ  Ô‰ÈÏÚ  ÂÏ  ˘È˘  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ,˙È·¯ÚÓ‰  ˙Â·¯˙·

 .Ì„‡· ˙È·ÂÓ‰ ˙ÈÓÂÈ˜‰ ‰„¯Á‰ ‡Â‰ È˘‰ ÔÂÈÚ¯‰ .Ô‰Ó ˙ÂÚ·Â‰

 .˙Â„È„·Â ¯ÂÎÈ ˙Â˘ÂÁ˙Â ˙Â˜ÂˆÓ ˙¯ˆÂÈ‰ ‰„¯Á

 Ï˘ ıÂÙÈÂ  ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÓÁÏÓ È˙˘ ¯Á‡Ï ‰ÙÈ¯Á‰Â  ‰ÎÏ‰ ‰„¯Á‰

 ˘ÂÁÏ „ÈÁÈÏ ÂÓ¯‚ ¯˘‡ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â¯‚ÒÓÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡ ˙ÂÂÓ‡

.ËÏÁÂÓ ÒÂ‡Î· ÈÁ ‡Â‰ ÈÎ

 ‡Â‰ .˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰ ‰¯Â˙‰ ˙Â·‡Ó „Á‡ ‰È‰ ¯Ë¯Ò ÏÂÙ Ô‡'Ê

 ˙È˙˘˙ ˙¯ÈˆÈ  ¯˘Ù‡Ó‰ È˘È‡-ÔÈ·‰ ÁÈ˘‰ ˙‡ ˘È‚„‰˘ ‰Ê  ‰È‰

 ¯˘‡ ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ‰·¯˜Â Ú‚Ó Í¯„ ,˙È˘Â‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙È˙¯·Á

. ˙ÂÈÏË„ˆÒ¯Ë‰ ˙Â¯ÈÙÒ‰ Ï‡ ˙ÂÓÓÂ¯˙‰ Ì„‡Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó

 ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÏÚ  ¯·Â·  ÔÈË¯Ó  Ï˘  Â˙˘Ó Ï‡  Â¯˘˜˙‰ ÂÏ‡  ˙ÂÂÈÚ¯

 ,"‡Â‰"-"‰˙‡"-"È‡"  ˙ÂÈÂ˘È‰  ˙˘ÂÏ˘  ÔÈ·  ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰  ÌÈÒÁÈ‰

 ,Â˙Ú„Ï  ,ÌÈÂÂ‰Ó‰  ,"‰˙‡-È‡"  ÔÈ·˘  ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚ  ˘‚„‰  „ÁÂÈÓ·Â

. ˙ÈÒÈÒ·‰ ˙È˙¯·Á‰ ‰„ÈÁÈ‰ ˙‡

 ¯ÂË˜ÈÂ Ï˘ Â˙˘ÓÓ Ì‚ È˙ÚÙ˘Â‰ ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ ÒÙÈÒÙ·

 ˙‡  ˜ÙÒÓ‰  ¯·„‰  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘È‚„‰˘  Ï˜¯Ù

 Â˙ÒÈÙ˙  .¯ÂˆÈÏÂ  ˙ÂÈÁÏ  ÁÂÎ‰  ˙‡  ÍÎ  ·˜ÚÂ  ,ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÚÓ˘Ó

 ÌÏÂÚ‰  ˙ÓÁÏÓ·  ÌÈˆ‡‰  ˙ÂÁÓ·  ÂÂÈÒÈ  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  ‰ÒÒ·˙‰

 .‰ÈÈ˘‰

 ˘È˘ ‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ ¯·„· ÔÂÈÚ¯‰ ‡Â‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï Û˙Â˘Ó‰

 ÔÂÎÓ ÔÂÈÚ¯ Â˙Â‡ .¯˙ÂÈ·  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÈÁ È·ˆÓ· Û‡ ÂÏÂ  Ì„‡Ï

." ÌÈÈÁ· ˙¯Á·Â" ÈÂÂˆ· ˙Â„‰È· Ì‚ ‰ˆÓ˙Ó‰ ÌÈÓÈ ˜È˙Ú

 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˜ÈË˜¯ÙÏ ÂÎÙ‰Â ÌÈ˘‰ Í˘Ó· ÂÁ˙Ù˙‰ ÂÏ‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙

 .¯Á‡ ÔÙ ‰˘È‚„‰ Ô‰Ó ˙Á‡ ÏÎ˘

 ÁÂ˙È  ÔÈ·Ï  ËÏË˘‚‰  ÔÈ·˘  ¯Â·ÈÁ‰  Ï‡  ÒÁÈÈ˙‰  ÒÏ¯Ù  ˜È¯„¯Ù

 ÔÈ·  ÔÈÁ·‰  ‡Â‰  ËÏË˘‚‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  ˙¯ÊÚ·  .˙ÂÈˆ˜Ò¯Ë‰

 ÂÈÒÁÈ ÔÈ·Ï ,Â˙ÂÈÓÈÙ ÌÚ Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÂÈ˘È‡-ÌÈÙ ˙ÂÈˆ˜Ò¯Ë

.Â˙·È·Ò ÔÈ·Ï ÂÈ·˘ ÂÏ‡ ,ıÂÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÌÚ Ì„‡‰ Ï˘

 ÒÁÈÈ˙‰ ‡Â‰ .ÂÊ  ‰˘È‚· ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂ˘ÈÈ‰ ˙‡ Á˙ÈÙ ÌÂÏ‡È ÔÈÂÂ¯‡

 ˙ÂÁÙÒ‰ ˙Â„¯Á‰Â ÏÂÎ˘Â Ô„·Â‡ ,˙ÂÂÓ È‡˘Â· ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ Ï‡

.Ì‰ÈÏ‡

 ‰·  È̇ÏÒÎÂ„¯Ù‰  ‰ È̆‚‰  ˙‡  Á È̇Ù˘  ÔÂÒ È̃̄ ‡  ÔÂËÏÈÓÓ  È̇ „ÓÏ

 ˙ÂÈÂÚË  ˙‡  È̆‚„‰Ï  È„Î  ‰ˆ˜‰Â  ‰ÓˆÚ‰  Ï·˜Ó  ÈÏÂÙÈË‰  ·ÈËÂÓ‰

 ÌÈ̄ ÂÙÈÒÂ ÌÈÏÈÓ Ï˘ ÌÁÂÎ ˙‡ È̇ „ÓÏ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ËÂÙÈ̆ ‰Â ‰·È̆ Á‰

 ÌÈ̇ ÈÚÏ ,ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ·‡˘Ó Ì„‡ ÏÎÏ  ̆ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ È̇ ÓÙ‰ .ÌÈÈ̄ ÂÙ‡ËÓ

.‰Ï‡ ˙ÂÓÈÒÁ ¯¯Á˘Ó È̄ ÂÙ‡ËÓ‰ ¯ÙÈÒ‰Â ,ÌÈÓÂÒÁ

 Â„ÓÈÏ˘ ,‚È„ÏÂ‚  È¯ÓÂ  ·Â·  ÈÈ¯ÂÓ  Ì‰ ‰Ê  È¯‡ÏÂ„ÂÓ  ‰·Ó· ÌÈÂ¯Á‡Â

 ˙ÂËÏÁ‰ ÏÏÂÎ ‰Ï  ̆ÌÈÏÈÓ‰ ¯ˆÂ‡  ̆‰Ù  ̆.‰˘„Á ˙ÈÏÂÙÈË ‰Ù  ̆È˙Â‡

 Ì„‡Ï Ô˙È  ̆Ì˘‰Â ‰„ÈÏ ¯ÂÙÈÒ ,˙Â˘„ÂÁÓ ˙ÂËÏÁ‰ ,ÌÈÈÂ˘‡  ̄ÌÈ¯ÒÓÂ

 ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ÈÈ¯ÂÓÓ È˙„ÓÏ .„ÂÚÂ ÌÈÈÁ ËÈ¯Ò˙Â ÈÂ˘‡¯ ‰ÊÂÁ ,ÂÈ¯Â‰ È"Ú

 ˙‡ ˙Â˘ÏÂ ÛÓÏ È„Î· ÂÁÂÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Ì„‡Ï ˘È˘

 "˙ÂÈˆ˜Ò¯Ë  ÁÂ˙È"  [‰Â˘Ó‰]  Ì˘·  ˙‡¯˜˘  ‰ËÈ˘‰  .ÂÈÈÁ  ÔÂÂÎ

.("TRANSACTIONAL ANALYSIS")

 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ô‰È¯ÙÒ ˙‡ ˙Â·˙ÂÎ‰ ˘ÂÏ  ̆˙ÂÁ˙ÂÙ ÚÈ˙ÙÓ È„ ÔÙÂ‡·

 ‰Ù„  ÂÈÙ·  ‰‡È·Ó  ÍÎ  .Ô‰Ï˘  ‡ˆÂÓ‰-˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·

 ÈÏ˘ ·Ï‰Â" :ÈÏÈÏ ¯ÂÙÈÒ ‰Ï ¯ÙÒÓ ‰È·‡ Â· ¯ˆ˜ ˙Â„ÏÈ-ÔÂ¯ÎÊ ¯È˘
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 ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙˙Â Â˙·¯ƒ̃ ,¯˙ÂÈ ·Â¯˜ ‡·‡Ï ˙„Óˆ È‡Â ,˜ÊÁ ˜ÂÙ„Ï ÏÈÁ˙Ó

 ‡Â‰˘Î ,¯ÙÒÓ ‡·‡ ‰·˘ Í¯„·˘ ·Â˘ÁÏ ‰ÏÂÎÈ È‡Â...ÔÂÁËÈ· ÈÏ

 ˙¯Âˆ· ÈÏ ¯È·ÚÓ ‡Â‰ ,˙Â˘‚¯˙‰‰Â ‰‚‡„‰ ,Á˙Ó‰ ˙‡ È˙È‡ ‰ÂÂÁ

 ˙Â˘‚¯‰ ÔÈ· ÏÈ„·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÂÈÙ ˙ÂÚ·‰·Â ÂÏÂ˜ ÏÈÏˆ· ,Â¯Â·È„

".Ì˙Â‡ ˙ÂÂÁÏÂ Ì˙Â‰ÊÏ ,ÌÈÂ˘‰

 ‰È·‡Ï  ‰˙ÈÈ‰˘  ˙Ú„ÃÂÓ-‡Ï‰  ‰ÚÙ˘‰·  Â˙Â‡  ˙Ù˙˘Ó  ÂÈÊ  ÏÁ¯

-ÏÚ ‰ÈÏÚ ÏËÂ‰˘ „È˜Ù˙·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˙¯ÈÁ· ÏÚ (ı¯‡‰ „ÈÏÈ)

 ‰ÁÙ˘Ó‰  ÔÈ·Ï  ‰È·  ¯˘‚  ˘Ó˘Ï"  –  (‰ÙÂ¯È‡  ˙„ÈÏÈ)  Ã‰»ÃÓƒ‡  È„È

 ı¯‡· ,‰˘„Á‰ ‰˙ÁÙ˘Ó Ï‡ Í¯„ ‰Ï ÒÏÙÏ...‰È·‡ Ï  ̆˙·Á¯ÂÓ‰

".˙Ú ‰˙Â‡· ¯˙ÂÈ· ÌÈ˘˜ ÂÈ‰ ‰· ÌÈÈÁ‰ È‡˙˘ ‰˘„Á

 ,ÌÈˆÂÏÁ  ˙ÁÙ˘Ó  Ï˘  ˙¯‡ÂÙÓ  ‰‚‡Ò  ˙¯‡˙Ó  Ï‡·¯·‡  ‰ˆÈÂ

 ˜¯Ù‰" :ı¯‡‰ ˙Ó„‡Ï ‰Ï˘ È‚‡Ó ËÚÓÎ‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ‰

 ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  Í‡  ,È˙ÁÙ˘Ó  ˙Â„ÏÂ˙  ¯Â‡È˙  Ì‚  ‡Â‰  ÈÈ˙Â„ÏÂ˙  ÏÚ

 ‰ÁÓˆ ‰·˘ ,ÂÊ ı¯‡Ï È˙ÂÎÈÈ˙˘‰Â ÌÈÈÂÈÚ¯‰ ÈÈ˙Â¯Â˜Ó ¯Â‡È˙ ‡Â‰

"...ÈÈÙÂÒÈÎ ÊÂÁÓÂ ÈÏÂ„È‚ ˙È· Â‰Ê...˙Â¯Â„ ‰¯˘ÚÎ ‰Ê È˙ÁÙ˘Ó

 Ô¯·Ú ÏÚ ˙‡Ê‰ ˙Â˜Ù¯˙‰‰ ¯˘ÙÏ ˙Â·˙ÂÎ‰ ˙‡ ÈƒÃ̇¿Ï«‡»—̆

 ˙‡  ˙ÂÏÚ‰Ï  Û‡  È˙ÊÚ‰Â  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ô‰È¯ÙÒÏ  ‰Ó„˜‰Î

 ÂÈÈ·Ï ÌÈ¯·‚‰ ÌÈ·˙ÂÎ‰ ÔÈ· ÈÏÂ‡ ‰ÏÈ„·ÓÎ ¯»Ã„¿‚ƒÃÓ«‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ

.‰·È˙Î·Â ‰„Â·Ú· ,ÌÈÈÁ· ÌÈ˘‰ –

:ÂÈÊ ÏÁ¯
 ˙ÂÈ‰· ‰¯ËÙ˘ ÈÓÈ‡-Ì‡ Ì˘ ÏÚ ÈÓ˘ ,ÈÈ¯Â‰ ÌÚ ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÊÂÁ‰

 ÌÚ ‰È‡Â˘ÈÂ  ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ÈÈÏÚ· ‰ˆ¯‡ ‰˙ÈÈÏÚ ,‰ÂÓ˘ ˙· ÈÓÈ‡

 ‰˙ÈÈ‰˘ ˙·Á¯ÂÓ ÌÈ¯ÎÈ‡ ˙ÁÙ˘Ó ÍÂ˙· È˙Â‡Â ‰˙Â‡ ÂÓ˜ÈÓ È·‡

.ı¯‡· ˙Â¯Â„ ¯ÙÒÓ ¯·Î

  ‰Á·‰  ,¯˙ÂÈ·  Ì„˜ÂÓ  ·Ï˘·  „ÂÚ  ,È˙Ï‚ÈÒ  ˙Ó„˜ÂÓ‰  È˙Â„ÏÈÓ

 È˙Â‡  ‰‡È·‰  ÂÊ  ‰Á·‰  .ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜  ÌÈ·ˆÓ  Ï˘  ˙ÂÈÂ˜„·

 ˙È·ÂÓ  ‰ÂÎ˙  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  Í˘Ó‰·  ÂÎÙ‰˘  ¯Â˘È‚  ÈÎ¯„  ˙‡ÈˆÓÏ

 È˙Â‡ ‰„ÈÈˆ ˙·Á¯ÂÓ‰Â ˙ÈÈÚ¯‚‰ È˙ÁÙ˘Ó ÍÂ˙· ÈÓÂ˜ÈÓ .È˙ÂÈ˘È‡·

 Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰Â ÌÈÎ¯Ú‰ .ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ Â·˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÏÎ·

 ˙È˙¯·Á‰ ˙Â‰„Ê‰‰ ˙‡ È· ÂÁ˙ÈÙ ‰È„Ó‰-ÌÂ¯Ë ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰

.ÈÓˆÚ· ˙ÊÎÂ¯Ó‰ ˙È¯ËˆÂ‚‡‰ ‰ÈÂÂ‰Ï ıÂÁÓ˘

 Â̆·ÈÈ ˙‡ ,Ï‡¯ È̆ ı¯‡ ˙‡ Â‚ È̂ Ô‰· È̇ Â‡ È̆·Ï‰ È·‡  ̆ÌÈ̄ ÂÙ‰ Â̇̆ ÂÙÁ˙

 ÌÚ È̇ Â‡ Â‰ÈÊ ‰Ï‡ ÏÎ .„ÂÚÂ ·È·‡-Ï˙ ÏÓ ˙Ó˜‰ ˙‡ ,‰ÏÂÁ‰ Â̇̂ È·

 .Ì‡˙‰· È̇Î¯ÚÂ È̇‚ÂÏÂ‡È„È‡ ‰ÒÈÙ˙ Â·Â È̇ ¯·Á ÈÓÂ‡Ï ÈÓÂÈ̃  ·Á¯Ó

 ˙Â˘˜ÈÚ‰Â  ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰  ˙‡Â  ‡·‡  Ï˘  ‰ÓÊÈ¯Î‰  ˙‡  È˙ÓÙ‰

.ÒÂÊˆÂ˜· „ÈÓ˙ ‡Ï Ô‰ Ì‡ Ì‚ ,ÈÈ˙ÂÚ„ ÏÚ „ÂÓÚÏ

 ˙‡ ÍÙ‰˘ ÚÂ¯È‡‰ ‰È‰  ,‰¯˘Ú-ÌÈ˙˘ ˙·Î È˙ÂÈ‰·  ,È·‡ Ï˘ Â˙ÂÓ

 Ô„·Â‡‰ .ÈÈÁ ˙‡ ÂÁÈ‰˘ ÌÈ˘„Á ÌÈÏÏÎ Ú·˜Â ‰È˘ ,˙È˘‡¯· È¯„Ò

 .‰Ê ÌÂÁ˙· "˙¯˜ÂÁÏ" È˙Â‡ ÍÙ‰Â ÈÈ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ „„ÈÁ

 .ÁË·ÂÓ‰ Ô„Ú‰ Ô‚ Ô„·Â‡ ¯Á‡Ï ˙ÈÓÂÈ˜‰ ‰„¯Á‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ È˙¯Î‰

 „Á‡  ˙‡  È˙„ÓÏ  .‰Ï  È˙ÏÂÎÈÂ  ˙Â·¯Â˜‰  ˙˘ÂÁ˙  ÌÚ  È˙˙ÓÚ˙‰

 ‰ÁÈÓˆ  Ï˘  ÁÂÎÏ  ˙ÂÓ˙È‰  ˙‡  È˙Ó˙¯Â  ÈÈÁ·  ÌÈ·Â˘Á‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰

. ˙È˘È‡ ‰¯ÈÓ‡·Â ˙ÂÏ„·· Í¯Âˆ‰ ˙‡ È· Á˙ÈÙ˘ ÔÂ¯˜ÈÚ ,˙ÂÈÁÂ

 ‰˙È‰ ‡È‰ Í‡ ,ÈÓÈ‡ Ï˘ ˙Â·¯Â˜‰ ˙ÒÈÙ˙ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï È˙„‚˙‰

 .È‡˙ ‡ÏÏ ‰È˙‰ ˙ÏÂÎÈÏÂ ‰ÈËÙÓ‡Ï ˙È·ÈËÓÈËÏÂ‡ ‰¯ÂÓÏ ÈÏ

 ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈÂÓ„  ,È˙ÁÙ˘Ó·  È˘ÈÓÁ‰  ¯Â„‰  ˙·Î  ,È̇ ÓÙ‰

 ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰  ˙‡  ˙ÙÙÂÁ‰  Â˙ÁÙ˘Ó  ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰·  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 Ï·Â˜ÓÎ  ‡·¯-‡·¯-‡·Ò  Ï˘  Â‡Â·  Ê‡Ó  ÌÈ˘‰  ÌÈÈ˙‡Ó·  ı¯‡‰

 ,[‡˙¯˜ È¯ÂË] ˙È„¯Á‰ ‰˙ÁÙ˘Ó ˙‡ ‰·ÊÚ˘ È˙·ÒÏ „Ú ,˙ÙˆÏ

 ÔÂ˘‡¯ ‰·˘ÂÓ‰ ˙‡ È·Ò ÌÚ „ÁÈ ‰„ÒÈÈÂ ÌÈÏ˘Â¯È· ‰˜È˙Ú‰ ¯ÈÚ·

. ‰˘ ‰‡ÓÎ ÈÙÏ ÔÂÈˆÏ

 ÈÂÓÈ„‰  Ï˘  ˙È˙˘˙‰  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ˘‰  Í˘Ó·  ÂÎÙ‰  „ÂÚÂ  ‰Ï‡  ÏÎ

 .ÈÈÏÙÂËÓ ÌÚ ‰„Â·Ú ÈÏÎ ·ÂˆÈÚ· È˙Â‡ Â˘ÓÈ˘Â ÈÏ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰

 È˙Ï·  Â‡  ÈÓÈÂ‡  ¯‡˘‰Ï  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â„È˜Ù˙˘  ˙Ò¯Â‚  ÈÈ‡

 ‰ÒÈÎÏ ÌÂ˜Ó ˘È˘ ˙·˘ÂÁ ÈÈ‡ Í„È‡Ó .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ·¯ÂÚÓ

 ÍÈÏ‰˙Ï  Ì‡Â˙Ó·Â  Ì‡˙‰·  Í‡  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˘¯‚Ó‰  ÍÂ˙Ï

 ÂÈ˙Â·Â˙ÓÂ ÂÂÈÒÈÓ Ì‚ ÏÈ‡˘‰Ï ÏÙËÓ‰ ÏÂÎÈ ,ÈÏÂÙÈË‰

:¯È˘ ‰Ù„
 ¯ÂÙÈÒ  ÈÏ  ¯ÙÒÓ‰  ‡·‡  ÏÚ  ˙Â„ÏÈ  ÔÂ¯ÎÈÊ·  ¯ÙÒ‰  ˙‡  È˙Á˙Ù

 ,È˙Â„ÏÈÓ ÈÏ ‰¯ÂÎÊ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ¯È·Ú‰Ï ˙ÂÒÏ È„Î·

 È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ¯˘˜‰Â „ÏÈ‰ ÈÈÁ· ¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚„‰Ï

 ‰ÓÂ„  ÍÈÏ‰˙  .˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰ÈÂÂÁ·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  Á˙Ù˙Ó‰

.ÌÈ¯ÂÙÈÒ ˙¯ÊÚ· ÏÂÙÈË· ,ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· Á˙Ù˙Ó

 .ÌÈÓ„˜ÂÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÏÚ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ÌÈ˜Ù¯˙Ó ‰¯˜Ó· ‡Ï ,È˙·‰Ï

 ¯Á‡Ï Ì‚ ,ÂÈ¯Â‰ ÌÚ ÈÓÈÙ ÁÈ˘ Â„ ÌÈÏ‰Ó Â‡ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï

.ÌÓÏÂÚÏ ÂÎÏ‰˘

 Ì‰Ó ÂÏ·˜˘ ‰Ó ˙‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ Â‡ ÌÈ˘‰ ÌÚ

 ,ÂÈ˘Ú˘  ˙Â¯ÈÁ··  ,ÂÏ˘  ˙ÂÈ˘È‡·  Ì˜ÏÁ  ˙‡  ÔÈ·‰ÏÂ  ,Â˙Â„ÏÈ·

 Â‡ ÌÈÒÚÎ Ï˘ ÌÓÂ˜Ó ˙‡ .ÌÈÈÁ· ÂÚ‚‰˘ ‰ÓÏÂ ÂÎÏ‰ ‰· Í¯„·

 ÌÈÚÂ‚Ú‚  ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ‡ÏÓÏ  ÌÈÏÈÁ˙Ó  ,¯·Ú·  ÂÈ‰  ÈÏÂ‡˘  ,ÌÈ˜·‡Ó

.ÌÈ‡ ¯·Î˘ ÌÈ¯Â‰Ï ‰·¯ ‰·‰‡Â

 ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÈÂ„ÓÈÏ˘" ÈÓÈ‡Â È·‡ Ï˘ Ì¯ÎÊÏ È˙˘„˜‰ ¯ÙÒ‰ ˙‡

 ¯˘È  ,È˘Â‡  ,˘È‚¯  Ì„‡  .¯ÈÈˆ  ‰È‰  È·‡  ."Ì„‡·Â  ÌÏÂÚ·˘  ÈÙÂÈ‰

 ‡Â‰Â ,ÌÂ˘È¯Ï ÂÏ ‰È‰ „ÁÂÈÓ ÔÂ¯˘Î .‰·‰‡Â ÌÂÁ ‰·¯‰ Ô˙˘ ,„‡Ó

 ÈÂËÈ· ˙˙Ï Ú„È ÍÈ‡ ÂÈ¯ÂÈˆ· ˙Â‡¯Ï ÌÈ‰„Ó .ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ È¯ÙÒ ¯ÈÈ‡

 .˙ÂÈÂÓ„‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ˙Â˘‚¯ÏÂ ˙„ÁÂÈÓ‰ ˙ÂÈ˘È‡Ï

 ˙ÏÂÎÈ‰Ó  Â‰˘Ó  ÂÓÓ  È˙Ï·È˜  Í‡  ,·¯‰  ÂÂ¯˘Î·  È˙ÁÈ  ‡Ï

.˙ÏÂÊÏ ‰·¯‰ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰Â ˙Â˘È‚¯‰ ,ÔÂÈÓ„‰ ,˙È˙¯ÈˆÈ‰

 ,‰ÈÈÙÂ‡·  ‰˜ÊÁ  ‰˘È‡  ‰˙ÈÈ‰Â  ‰ÈÈÁ·  ·¯  ÈÊÈÙ  Ï·Ò  ‰¯·Ú  ÈÓÈ‡

 ÈÁÂ¯  ÌÏÂÚÂ  ‰„Á  ‰ÒÈÙ˙  ˙ÏÚ·  ,„‡Ó  ‰ÓÎÁ  .˙ÚÎ  ‰È‡˘

.˘ÓÂÓ ‡Ï ËÚÓÎ˘ ÔÂ¯˘ÈÎ ,‰·È˙ÎÏ ÔÂ¯˘Î ‰Ï ‰È‰ .¯È˘Ú

 ,ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ,„ÂÓÏÏ ‰ÙÈ‡˘‰Â ˙Ú„Ï ÔÂˆ¯‰ ˙‡ È˙Ï·È˜ ‰ÓÓ

 ÌÈÎ¯Ú È˙‚ÙÒ ÈÈ¯Â‰ È˘Ó .‰·È˙ÎÏÂ ÌÈ¯ÙÒÏ ‰·¯‰ ‰·‰‡‰ ,¯„Ò‰

.ÔÂÈÂÂ˘ÏÂ ˘ÙÂÁÏ ,˙Â·¯˙Ï ,Ì„‡ ÏÎÏ „Â·Î Ï˘ ÌÈ·¯

 ÌÈÙÏ‡Ó‰  Ô‰È¯ÙÒ  ÏÚ  ˙Â·˙ÂÎÏ  ˙Â„Â‰Ï  Í¯Âˆ  È˙˘‚¯‰

 ‰Ê‰ ÔÂÈ‡¯‰ ˙‡ Â¯Â·Ú· ÌÈÏ˘‰Ï Ô‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏ È˙Úˆ‰Â

 ÈÈ˙ÂÏ‡˘Ï  Ô‰È˙Â·Â˘˙  Í¯„  ¯Â·ÚÏ  ÁÈÏˆ‰  ‡Ï˘  ‰Ó  ÏÎ·

.ÂÓÂÈÒ Ì¯Ë ¯Ó‡ÈÈ˘ Ô‰Ï ·Â˘ÁÂ ˙ÂÓ„Â˜‰

 :¯È˘ ‰Ù„
 ˘‚ÙÓ· ‰˙ÈÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î ÌÚ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰  ̆¯˙ÂÈ· ‰˜ÊÁ‰ ‰ÈÂÂÁ‰

 ˙Â‡¯Ï .ÌÈ¯‚Â· ¯·Î Ì‰ ÌÂÈ‰˘ ,È˙·˙Î Ì‰ÈÏÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ¯ÊÂÁ‰

 .ÌÂÈ‰ ÌÈ‡¯ Ì‰ ÍÈ‡ ,‰ÁÙ˘Ó ÂÓÈ˜‰ Ì‡ ,Ì‰ÈÈÁ· ÂÚÈ‚‰ Ô‡Ï

 ÌÈÎÈ˘ÓÓ Â‡ ÂÏÈ‡Î ,Ì‰ÏÂ ÈÏ ¯˙ÂÈ· ˘‚¯Ó ‰È‰ ˘„ÂÁÓ‰ ¯˘˜‰

 ÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙Ó ÂÏÚ‰  ̆˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ .ÌÈ  ̆ÈÙÏ ‰˜ÒÙ  ̆‰ÁÈ˘

 .ÌÈÓÈ‰„Ó  ÂÈ‰  ,¯ÓÂÁ‰  ˙‡È¯˜  ÌÚ  Â¯·Ú˘  ‰˜ÊÁ‰  ‰ÈÂÂÁ‰Â

 ˙ÂÈ‰Ï ˙Â‡‚˙‰Ï ÂÏÈÙ‡Â ,˙ÂÁÈÏ˘ ˙Â‡¯Ï ÂÏÎÈ ¯ÙÒ‰ ÌÂÒ¯Ù·

.ÂÈ¯Â·È‚
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:ÂÈÊ ÏÁ¯
 È˙¯Á· ,"ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙ ,˘ÙÂ˜È˙"  ¯ÙÒ·

 „Á‡‰ .ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ó ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ‰Óˆ ÔÈÚÓ ÚÂÏ˜Ï

 ¯È·ÒÓ  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú‰  ˙‡  ‰ÂÂÏÓ‰  ÈË¯Â‡È˙‰  Ú˜¯‰  ‡Â‰

 ÌÈÈ˘È‡‰ ÈÈÁÓ ÌÈÂÎÓ ÌÈÚÂ¯È‡Â ˙ÂÈÂÓ„ ,È˘‰ ‡˘Â‰ .‰˙Â‡ ¯È‡ÓÂ

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÏÂÚ‰  ˙ÒÈÙ˙Ï  ˙È˙˘˙ ÂÂÈ‰Â  È˙ÂÈ˘È‡  ˙‡ Â·ˆÈÚ˘

 ¯ˆ‰  ÈË¯Ù‰  ÌÂÁ˙‰Ó  ‚¯ÂÁ  ÈÚÂˆ˜Ó‰Â  È˘È‡‰  ÔÈ·  ¯Â·ÈÁ‰  .ÈÏ˘

 .È„ÓÓ ·¯Â ·Î¯ÂÓ ¯˘˜‰ ¯ˆÂÈÂ

˙‡  ÌÈÓÈ‚„Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Ì‰È¯ÂÙÈÒ  ‡Â‰  È˘ÈÏ˘‰  ‡˘Â‰ 

ÌÈÂ˘‰ ÂÈ‚ÂÒ ÏÚ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙‰.

 ÌÈ˘ÂÏ˘ Í˘Ó· .ÌÈ˙ÈÓÚÏ ‰Î¯„‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˘„˜ÂÓ ÔÂ¯Á‡‰ ˜¯Ù‰

 È˙„Â·Ú .˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈ˙ÈÓÚ Ï˘ Ì˙Î¯„‰· È˙˜ÒÚ ‰˘

 .ÈÈÎ¯„ÂÓ-ÈÈ˙ÈÓÚÓ È˙„ÓÏ ˙Â·¯ .‰‡‰Â ˜ÂÙÈÒ ¯Â˜ÓÏ ÈÏ ‰˙È‰ ÂÊ

 "ÂÁ·ËÓÏ" ‰ˆˆ‰· ÔÈÈÚ ‡ˆÓÈ ÈÚÂˆ˜Ó-‡Ï‰ ‡¯Â˜‰ Ì‚ ÈÎ ÈÏ ‰‡¯

 ÂÈ„ÂÓÈÏ  ÌÂÈÒÓ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈ˙Á˙Á‰ ‡ÏÓ ÏÂ„È‚‰  ˙È·  Ï˘

 .ÍÈ¯„ÓÏ Â˙ÎÓÒ‰Ï „ÚÂ Â˙ÂÁÓ˙‰ Í¯„ ,ÌÈÈ‡Ó„˜‡‰

אוניברסיטת תל- אביב
בית הספר ללימודי המשך ברפואה הפקולטה לרפואה ע״ש סאקלר 

"פסיכיאטריה של הגיל הרך" – לימודים לתעודה
רכזת אקדמית: ד"ר מירי קרן מרכזות הקורס: ד"ר נטע גוטמן-אבנר וד"ר מירי קרן

ביה"ס ללימודי המשך ברפואה יפתח בסמסטר א' תשס"ח  מחזור נוסף של תוכנית לימודים זו.
המטרה: 

להכשיר אנשי מקצוע בתחום בריאות הנפש לעבודה קלינית עם הגיל הרך והינקות:
. העמקת הידע הפסיכיאטרי בגיל הרך והינקות (דגש על התפתחות ופסיכופתו') 1
. הקניית כלים להסתכלות, הערכה ואבחון של ילדים צעירים, דיאדות וטריאדות 2

3. הכרת גישות שונות להתערבות טיפולית בגיל הרך.   
רופאים מומחים בפסיכיאטריה של הילד והמתבגר.קהל היעד:

רופאים מומחים ברפואת המשפחה, רפואת ילדים ונוירולוגיה פדיאטרית
פסיכולוגים מומחים, עובדים סוציאליים, בעלי תואר שני לפחות.

בעלי תואר שני במקצועות הבריאות, העובדים עם ילדים בגיל הרך.
יכולים להשתתף בתוכנית עובדים במקצועות השונים בבריאות הנפש. 

ללומדים אלה יינתן אישור השתתפות בלבד. 

המועמדים ייבחרו לאחר שיעברו ועדת קבלה לתוכנית, יתקבלו עד 25 לומדים.
יום שני   8:30 – 12:00 הרצאות פרונטליותהמועד:

             12:30 – 14:00 בדיקת הורה-ילד; צפייה בקלטות וידאו.
התוכנית מבוססת על לימודי חובה, ארבעה סמסטרים, 6 שעות לימוד בשבוע.

ההרשמה תסתיים ב- 10/9/07. פתיחת התוכנית מותנית במספר הנרשמים עד מועד זה.

לקבלת תוכנית, נא לפנות למזכירות ביה"ס ,טל':  6409228/9  או לפקס: 6406784.
><- - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ><

נא לשלוח לי תוכנית לימודים מפורטת, טופס הרשמה וטופס תשלום לתוכנית:
"פסיכיאטריה של הגיל הרך"

השם: ________________________ כתובת: __________________________________
טל' בבית: _______________ טל' נייד: _________________ פקס: _______________
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 Ì‰Ï ˜ÙÒÈÂ ,˙ÂÏ‰˙‰ ÒÈÒ· ÌÈ¯Â‰Ï ‰˜È ˜¯ ‡Ï ¯˘‡ ,¯ÙÒ

 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÁÂ¯Â ÔÂÂ‚ ‡˘ÈÈ ‡Ï‡ ,˙Â¯Â‰· „ÂÒÈ-˙ÂÏ‡˘Ï ˙Â·Â˘˙

.ÈÏ‡¯˘È‰ Ï‰˜Ï

.ÂÊ ‰ÂÂÎ ˙˘ÓÓ˙Ó ÔÎ‡ Ì‡ ˜Â„·Ï È˙‡ˆÈ

 ,‰˘ ÈˆÁ „Ú ‰„ÈÏ‰Ó :ÏÈ‚‰ È"ÙÚ ÌÈ¯Â„Ò ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÂÈ˜¯Ù

 „Ú  ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚Ó ,˘ÂÏ˘ „Ú ‰˘ ÏÈ‚Ó ,‰˘ „Ú  ‰˘ ÈˆÁÓ

 ÌÈ‡˘Â  –  ‰ÁÙ˘Ó· ¯‡˘ ÏÎ‰"  Â˙¯˙ÂÎ ,ÛÒÂ  ˜¯Ù .˘˘

 ,ÌÈÁ‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈÂ ˘„Á ˜ÂÈ˙ ˙ÙÒÂ˙ :ÔÂ‚Î ,"ÏÈ‚Ï ¯·ÚÓ˘

 ‡Â‰  ÔÂ¯Á‡‰  ˜¯Ù‰  .˙ÂÓÂ‡˙  ,ÌÈ˘Â¯È‚  ,ÌÈÈ¯Â„-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ

 Ô˙Ó ÍÂ˙ ,ÌÈÂÒÈÁÂ ˙ÂÁÈË· ÈÏÏÎ· ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÁÙÒ Ï˘ ˜¯Ù

 ÏÂÙÈËÏ  ˙Â‡Ù¯Ó  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÏÂÙÈËÏ  ˙Â·Â˙Î

.‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰·Â ‰·Ë¯‰·

 ÌÈÏÈÎ˘ÓÏ  ‡ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ˜‰·ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÔÂÂÎÓ  ¯ÙÒ‰

 È¯Â‡È˙  Ï˘  ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  ÛÈ˜Ó  ‡Â‰.Ì‰ÈÈ·  ÌÈÓÎÁÂ˙ÓÏÂ

 Ô˜ÏÁ· ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ô˜ÏÁ· ,Ô‰· ÏÂÙÈËÏ ˙Â‡¯Â‰Â ˙ÂÚÙÂ˙

 È˜ÂÈ˙ "‰˜‡"· ÏÂÙÈË‰ ÔÂ‚Î ,ÂÏÈÙ‡ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ Â‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ

.(95 'ÓÚ) ·ÏÁ‰ ÈÈ˘· ÏÂÙÈË‰ Â‡ ,(38 'ÓÚ)

 Ì˘ Â·˘ ,‰Ê Ô„ÈÚ· ."˙ÒÙ˙ ‡Ï –  ‰·Â¯Ó ˙ÒÙ˙" ,ÈÓÚËÏ

 ‚ÂÒÓ  ¯ÙÒ  ,ÔÈÈÚÂ  ‡˘Â  ÏÎ·  "Ú„ÈÓ  ˙Ùˆ‰"  ‡Â‰  ˜Á˘Ó‰

 ,ÌÈÏÎ˘ÂÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈ¯Â‰  Ì‚  .Â„È˜Ù˙  ÏË·Â  ÂÓÊ  ¯·Ú  ‰Ê

 ÏÎ·  ˙ÈÙÈˆÙÒ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙·Â˙ÎÏ  ˙ÂÙÏ  ÌÂÈ‰  ÌÈ„ÓÂÏ

-˙ÙÈË ˙ÂÁ‡ ,ÌÈ„ÏÈ-‡ÙÂ¯ ‰Ê Ì‡ ÔÈ· ,Ì„ÏÈÏ ˙Ú‚Â‰ ‰Ï‡˘

 ıÂÚÈ-ÌÂ¯ÂÙ  Ï‰Ó‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡ ÔÈ·Â  ÌÈÈÈ˘-‡ÙÂ¯  Â‡  ·ÏÁ

 ÌÂÁ˙Ó ,¯„‚ÂÓ ÌÂÁ˙· „˜Ó˙‰Ï ÈÈÚ· ‰È‰ ÛÈ„Ú .Ë¯ËÈ‡·

 ÌÈ¯·ÁÓ  ‚ÂÊ  ÂÈ‰  ÌÈÏÂÎÈ  Â·  ÌÂÁ˙  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â˜ÂÒÈÚ

 ÌÈ¯Â‰  Ï˘ Ì‰ÈÈÚ  ˙‡ Â‡  ,ÂÈÈÚ  ˙‡ ¯È‡‰Ï  ‰Ï‡ ÌÈ„·ÂÎÓ

.˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ· ,‰˜ÂˆÓ·

 Ï˘  ÈÏ‡¯˘È‰  „ÂÁÈÈ‰  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ‡Ï˘  È˙·ÊÎ‡˙‰  ÔÎ-ÂÓÎ

?"˙„ÁÂÈÓ ˙ÈÏ‡¯˘È ˙Â¯Â‰" ÔÈ‡˘ ÌÂ˘Ó ‰Ê Ì‡‰  .¯ÙÒ‰

 ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰ ,ÌÈÒÁÈ) ˙Â¯Â‰‰ ˙ÈÂÂÁ / (˙Î¯ÂÚ) Ô‰Î ¯˙Ò‡ ¯"„
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰  ,ÍÂÈÁÏ  Ò"‰È·Â  "Á‡"  ˙‡ˆÂ‰  /  (˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

.ÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰

 ,ÔÙÂ„-‡ˆÂÈ „È˜Ù˙Î ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰¯ËÓÏ ÂÏ Ì˘ ‰Ê ¯ÙÒ

 ÏÚ  ˙ÂÎÏ˘‰‰  ÏÏÂÎ  ,ÌÈÈÁ‰  ¯Èˆ  Í¯Â‡Ï  ,ÌÈÂ˘‰  ‰ÈË·È‰  ÏÚ

.‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚÂ ÂÓˆÚ ‰¯Â‰‰

:ÌÈ˜ÏÁ ‰˘ÂÏ˘ ¯ÙÒÏ

 Ï˘ ˜¯Ù· Á˙Ù ‰Ê ˜ÏÁ .ÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ-È·Ï˘· ˙Â¯Â‰ – '‡ ˜ÏÁ

 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰˘‡‰ ÈÈÁ· „ÏÈÏ ‰‚¯Ú‰ ˙Â„Â‡ ÍÈÏ·ÈÏ ‰ÈÓÚ 'ÙÂ¯Ù

 ‰˘·  ˙È‰Ó‡  ‰·È˘Á  ÁÂ˙È  ÏÏÂÎ  Í˘Ó‰‰  .‰˘„Á‰  ˙Ú·

 ÌÂ˜Ó  ,Ì‡‰  ˙‡  „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓÈÙ  ‚ÂˆÈÈ  ,‰˙Â‰Ó‡Ï  ‰Â˘‡¯‰

.˙¯‚Â· ˙Â¯Â‰Â Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ÌÈ¯Â‰‰

 :ÔÂ‚Î ,"ÌÈ„ÁÂÈÓ" ÌÈ·ˆÓ· ÌÈ¯Â‰ ,˙Â¯Â‰· ÌÈ¯‚˙‡ –  '· ˜ÏÁ

 ‡˘Â  ÏÚ  ÔÈÈÂˆÓ  ˜¯Ù)  ‰ÏÂÁ  „ÏÈÏ  ˙Â¯Â‰  ,‚È¯Á  „ÏÈÏ  ˙Â¯Â‰

 ÌÂÁ˙·  Ô‰Â  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  Ô‰  ,È¯ÚˆÏ  ,ÁÂÊ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰·Â¯·  ÌÚÙ‰  ˙„ÚÂÈÓ  ÈÈÙÏ˘  ÌÈ¯ÙÒ‰  ˙ÓÈ˘¯

 ,˙Â‡ˆÂ‰‰  „È  ‡Ï‡  ,ÍÎ·  ‰˙È‰  È„È  ‡Ï  .ÂÈÈ·˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 .ÌÂÁ˙· ÌÈ¯ÙÒ ¯ÙÒÓ ˙˜Ù‰Ï ,‰Â¯Á‡Ï ‰‡¯‰ ÏÎÎ ,Â¯·Á ¯˘‡

.ÔÈÈÚ Ì‰· Â‡ˆÓÈ ÌÈ¯‚Â·Ó· ÌÈÏÙËÓ Ì‚˘ ,‰ÂÂ˜Ó È‡

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‡Â·Ó ,¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ / ‚¯·ÏÂÒ ÏÂ‡˘
Ò‚‡Ó Ï"È ˙‡ˆÂ‰ / 2007 ,(‰ÈÈ˘ ‰¯Â„‰Ó) ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ,‰Ê  ¯ÙÒ  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â„‰Ó‰

 ,‰ÎÙ‰  ,1996-·  ¯Â‡  ‰˙‡¯  ¯˘‡

 „ÂÓÈÏ-¯ÙÒÏ  ˙Â¯È‰Ó·  ,ÈÏ  ¯ÂÎÊÎ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  „ÈÓÏ˙  ÏÎÏ  ÈÒÈÒ·

 ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ˙ÈÁÎÂ‰  ‰¯Â„‰Ó‰  Ì‚  .˙ÂÏÏÎÓ·Â

 ‰ÁÈË·ÓÂ  ‰Ù˜È‰·  ‰ÓÈ˘¯Ó

 ˙ÓÈ˘¯·Â ÈË¯Â‡È˙‰ ¯ÓÂÁ· ˙ÂÈÎ„Ú

.˙Â¯Â˜Ó‰

 ËÓ¯ÂÙ· ÌÈ„ÂÓÚ 450-Î ÏÈÎÓ ¯ÙÒ‰

 ˙ÂËÈ˘ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„ÂÁÈÈ :Ì‰ ÂÈ˜¯Ù .ÏÂ„‚

 ˙¯È˜Ò·  ˜ÈÓÚÓÂ  ÛÈ˜Ó  ˜¯Ù  ÂÈ‰˘)  ‰·È·ÒÂ  ‰˘¯Â˙  ,¯˜ÁÓ

-È‚ÂÏÂÂ¯Î  ¯„Ò· ÌÈ˜¯Ù‰ ÌÈ˙È  ,Í˘Ó‰· .(ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈÓ¯Â‚‰

 ,˙Ó„˜ÂÓ‰  ˙Â„ÏÈ‰  ,˙Â˜È‰  ˙ÙÂ˜˙  :˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Ï˘  È˙ÙÂ˜˙

 ÌÈ˘„˜ÂÓ ‰ÙÂ˜˙ ÏÎÏ .˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙Â  ¯ÙÒ‰-˙È·  ˙ÙÂ˜˙

 ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ¯˜ÂÒ ÔÂ˘‡¯‰ .ÌÈ˜¯Ù È˘

 ÔÁÂ·Â ‰ÏÚÓ ‚¯·ÏÂÒ .˙È˘È‡-ÔÈ·‰Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙‡ È˘‰Â

 ,·Ï  ̆ÏÎ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚ Ï  ̆·Á  ̄ÔÂÂ‚Ó

 ˙ÏÂÎÈ ,˙È¯ÂËÂÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,˙ÈÙÂ‚ ‰ÁÈÓˆ ,ÌÈÈË‚ ÌÈÓ¯Â‚ :ÔÂ‚Î

 ÏÎ· .˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘‚  ̄˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ì„ÈˆÏ˘Î ,‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Â ˙È˙Ù˘

.Ô¯·Ò‰Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ „ˆ· ˙ÂÓ¯Â‰ ˙Â¯‡Â˙Ó ·Ï˘

 ÏÎÏ  ËÚÓÎ  ‚ÂˆÈÈ  ¯ÙÒ‰  Ô˙Â  ,˙ÈË¯Â‡È˙  ‰ÈÁ·Ó  ÈÎ  ÈÏ  ‰‡¯

 ÔÂ‚Î  ,˙Â˜È˙ÂÂ‰  ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰  ÔÓ  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰

 ÂÓÎ  ,ÌÂÈÎ  ˙ÂËÏÂ˘‰  ˙ÂÈÎ„Ú‰  ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï  „ÚÂ  ,‰'Ê‡ÈÙÂ  È˜ˆÂ‚ÈÂ

.(ÛÂ¯Ò) ˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙¯Â˙Â (È‚‡ÂÙ) ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙¯Â˙

 ˜ÙÒ ÈÏ ÔÈ‡ .ÔÈÚÏ ÌÈÚ ÒÂÙ„‰Â ‰Ï  ̃Â˙‡È¯  ̃,˙Â¯È‰·· ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

 „Á‡ ÏÎÏ „ÂÒÈ ¯ÙÒÏ ,‡Â‰ Ì‚ ,ÍÂÙ‰ÈÂ ,ÂÏ Ì„Â˜‰ ˙‡ ‚¯„˘Ó ‡Â‰˘

.ÌÈ„ÏÈ· ˜ÒÂÚ‰

 ÍÈ¯„Ó‰ / ·È·¯ Ì¯ÈÓÚÂ È·ÎÂÎ ÈÏÈ‰
 ,˙¯Î  /  2007  ,ÌÈ¯Â‰Ï  ÈÏ‡¯˘È‰

Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ

 ÈÎ  È˙„ÓÏ  ¯ÙÒÏ  ‡Â·Ó‰  ÍÂ˙Ó

 ,‰¯ÈÚ  ̂Ì‡ :ÌÈÈ  ̆Â¯·Á Â˙·È˙ÎÏ

 ‰Ó‚Ó‰  Ï˘  "‰ÈÈ¯Ë"  ˙¯‚Â·

 ¯ÂÒÙÂ¯ÙÂ  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜‰

 ,˜È˙Â  ‰ÁÙ˘Ó-˘È‡  ,„·ÂÎÓ

 ,‰¯ËÓ‰  .ÈÓÂ„ÓÎ  ,¯·Î  ‡·Ò

 ·Â˙ÎÏ  ‡È‰  ,˙¯„‚ÂÓ  ‡È‰˘  ÈÙÎ

ÌÈ¯ÙÒ È˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á



2007 ÈÏÂÈ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ61

 Â̇·Â̇ Ï ÈË Â̄‡È̇ ‰ ÒÈÒ·‰ ,ÏÎ‰ ÏÚÓ .Âˆ¯‡· ÂÓ È̆ÈÏ ‰ÒÈ Â‡ ‰ˆ È̄̆

.ÏÂÏ Â̂ È̄‰· ‡Â‰ ‰Ï‡ Â̇ÁÙ˘ÓÏ ‰ È̆‚· ÂÏ Â̇̆ ¯„‰

 ˙¯ÊÚ· ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ˜Á˘Ó / ¯È˘ ‰Ù„
"Á‡" ˙‡ˆÂ‰ / 2007 ,Ì‰È¯ÂÙÈÒ

 .ÌÈ„ÏÈ· ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ ‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰

 ,¯ÂÙÈÒ‰ ËÓÏ‡ ˙‡ ˙·Ï˘Ó ‰˘È‚‰

 ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘Â  È·‚Ï  Á˙ÙÓ  „ÏÈ˘

 È˙ÁÙ˘Ó ÚÂ¯‡ ,¯„‚ÂÓ „ÁÙ) ÂÈÈÁ·

 ,È˘ÓÓ ˜Á˘Ó ÌÚ ('„ÎÂ ÈËÓÂ‡¯Ë

 Ï˘  ‰ÊÈ˙‰  .¯ÂÙÈÒ‰  ˙‡  ‚ˆÈÈÓ‰

 ÈÏÎ  ÂÏ  ˘È  ÍÎ·  ÈÎ  ‡È‰  ˙¯·ÁÓ‰

 ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ  ˙‡  ·ËÈ‰  Û˜˘Ó‰

 ‰˘˜ ÌÈ˙ÚÏ ‡Â‰˘ ÌÏÂÚ ,„ÏÈ‰ Ï˘

 Ô˙È  ‰Ê  ÌÏÂÚ  .ÁÂÚÙÏÂ  ‰ÙÈ˘ÁÏ

.˙˜˙Ó ‰ÈÈÂÂÁ Â‡ ‰Ï˜‰ „ÏÈÏ ˙Â˜‰Ï È„Î· ÈÂÈ˘Ï

 ˙˘È‚Ï ÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ˙Â„ÂÒÈ‰ ˙‡ ‰¯ˆ˜· ‰‚ÈˆÓ ¯ÙÒ‰ ˙ÏÈÁ˙

 ÈÙÎ  ,˙È·ÈË‡¯‡‰  ‰˘È‚‰)  ¯ÂÙÈÒ·  ÏÂÙÈË‰Â  ˜Á˘Ó· ÏÂÙÈË‰

 ˙ÈÙÈˆÙÒ‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  ¯‡˙Ï  ÍÈ˘ÓÓ  Ì˘Ó  .(˙‡¯˜  ‡È‰˘

.¯ÙÒ‰ ˙¯·ÁÓ ‰˘·È‚˘

 ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ,˙ÂËÈÈÈÂÂ ÌÈ¯˜Ó È¯Â‡È˙ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ Ï˘ ÂÎ˘Ó‰

.‰˜ÈÎË‰

 È̇ Ó˘¯˙‰ ,ÌÈ„ÏÈ· ‰ È̃̇ Â ˙ÏÙËÓÎ , È̇̆ È‡ .ÌÈÙ‰Ï È„Î ‡Â¯˜Ï ÍÈ̄ ˆ

 ‡Â‰ ¯ÂÙÈÒ-˜Á˘Ó .ÔÙÂ„ ˙‡ˆÂÈ ‰ È̃ÎË· ¯·Â„Ó ÔÈ‡ È̇ Ú„Ï .È̇ È‰Â

 È̇È̄ Ë·) ÔÂÁ·‡ Í¯ÂˆÏ Ô‰ ,˙Â·Á¯ ˙Â¯„˘ ÏÚ ÌÂÈÎ ˙Ï·Â˜Ó ‰ È̃ÎË

 È"Ú ˘ÂÓÈ̆ Ï ‰Ó‡˙Â‰ ¯˘‡ ,‰„Ó‡ .¯ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Story stems-‰
 .ÏÂÙÈË Ì˘Ï Ô‰Â (˙ËÏÂ· ‰Ó‚Â„ ‡È‰ ,‰ÙÈÁ 'Â‡Ó ÌÈÈ‰ÙÂ‡ „Â„ 'ÙÂ¯Ù

.ıÏÓÂÓ .‰ È̆‚‰ Ï˘ ‰ È̄‰·Â ‰ÙÈ ‰‚ˆ‰· ‡È‰ ¯ÙÒ‰ Ï˘ Â˙ÓˆÂÚ

 ÌÂ˜Ó· ÍÂÓ˙Ï ÍÈ‡ ,ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ„ÁÙ ,ıÈ·Â·ÈÏ ÈÏ‡Â ¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ

¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰ ,ÌÈ¯ÙÒ / 2007 ,ÔÂ‚Ï

 ¯ÓÂÚ ÌÈÈÁ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˘¯„Ó ˙È·Ó

 ÏÂÙÈË·  ˜ÒÂÚ‰  ÛÒÂ  ¯ÙÒ  ‡ˆÂÈ

 ¯˜ÈÚ·  „ÚÂÈÓ‰  ¯ÙÒÎ  .ÌÈ„ÁÙ·

 ˜¯Ù‰  È¯‰  ,‰‡¯‰  ÏÎÎ  ,ÌÈ¯Â‰Ï

 ÒÈÒ·‰  ˙‡  ÁÈÓ  Â·  ÔÂ˘‡¯‰

 ¯„‚ÂÓ .ÌÈ„ÁÙ‰ ˙ÂÚÙÂ˙Ï ¯·ÒÂÓ‰

 „ÁÙ  ˙ÓÂÚÏ  È·ÈËÓ¯Â  „ÁÙ  Â‰Ó

 ,‰„¯ÁÏ  „ÁÙ  ÔÈ·  Ï„·‰‰  ,È‚ÂÏÂ˙Ù

.‰˜È‡ÙÂ ‰È·ÂÙ

 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰˘È‚‰  ˙‚ˆÂÓ  ,Í˘Ó‰·

 ÍÂÓ˙Ï  Í¯Âˆ‰  Ì‰  ‰È˙ÂÂ¯˜Ú˘  ‰˘È‚  ,ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÌÈÚÈˆÓ˘

 „ÁÙ‰ ˙‡ ˘ÂËÏ ÂÏ ¯ÂÊÚÏÂ ÂÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î ,ÂÈÏÚ ÔÂ‚Ï ‡ÏÂ „ÏÈ·

.ÂÈÏÚ ¯·‚˙‰ÏÂ

 ,Ì„ÏÈ Ï˘ „ÁÙ‰ ÌÚ ÌÈ‰„ÊÓ ÌÈ¯Â‰‰Ó ÌÈ·¯ ,¯ÓÂÚ Ï˘ Â˙ÚËÏ

(!˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙‡Ó  ,ÔÈÈÂˆÓ  ˜¯Ù  :È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÈÏ‰˙Î  ˙Â¯Â‰‰  –  '‚  ˜ÏÁ

 ‰Á  ˙‡Ó  ˜¯Ù  .È˘Ù  ÍÈÏ‰˙Î  ˙Â¯Â‰‰  ÏÚ  ,˜ÈËÂÏÙ  ˙ÈÂ¯

 ‡˘Â  –  ˙Â¯Â‰-ÈÒÂÙ„  Ï˘ ˙È¯Â„-ÔÈ·  ‰¯·Ú‰ ÏÚ ,'˙Â˘Â  ÔÓÏÂ‡

 ÏÚ  ˜¯Ù·  ¯Â„Ï‡  ÈÚÂ¯  .ÌÎÒÓÂ  ÈÎ„Ú  ˜¯Ù·  ,‰È¯Â‡È˙·  ¯ÎÂÓ

 ÈÂÈÎ· Â„ÏÈÏ ‰ÂÙ ·‡˘Î) ˙Ú Ì¯Ë· ˙Â‰·‡‰ ˙¯·Ú‰Â ˙Â‰·‡

.(?ÈÂÈÎ‰ Ï˘ ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ‰ Â˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ó ,'‰Ï'‡·‡'

 ‡˘Â· ˙ÂÈÓ„˜‡ ¯˜ÁÓ ˙Â„Â·Ú ‚ˆÈÈÓ ÌÈ˜¯Ù‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ Ì·Â¯

 ÈË·Ï¯ ¯ÙÒ‰ .˜˙¯Ó Ú„È Ì˜¯Ó ¯ˆÂÈ ˙Â„Â·Ú‰ ÏÂÏÎÓ .ÈÙÈˆÙÒ

.˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·ÚÏ „‡Ó

.ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ÏÎÏ ‰·ÂÁ ¯ÙÒ Â‰Ê ÈÈÚ·

Milton Seligman & Rosalyn Benjamin Darling, 
Ordinary Families, Special Children. Third edition, 
2007 / Guilford Press
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â¯Â‰·  „˜Ó˙Ó  ‰Ê  ¯ÙÒ

 ÌÈÈÂÈÙ‡‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ¯ÙÒ‰ .ÌÈ‚È¯Á

 ,‰ÁÙ˘Ó‰  ˙¯·ÂÚ˘  ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â

 ‰˙Â„„ÂÓ˙‰·  ,ÌÈÈÁ‰  ¯Èˆ  Í¯Â‡Ï

.ÚÂ‚Ù „ÏÈ Ï˘ ÂÏÂ„È‚Â Â˙„ÈÏ ÌÚ

 Ï˘  ˙È˘ÈÏ˘‰  ‰¯Â„‰Ó‰  È‰ÂÊ

 ÌÈ¯˜ÂÁ  È˘  È„È·  ·Â˙Î‰  ,¯ÙÒ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÚÂ„È

 ‡Â‰ ÔÓ‚ÈÏÒ 'ÙÂ¯Ù ;˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ‰˜ÏÁÓ‰  Ï˘  ÒÂËÈ¯Ó‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù

 ¯ÂÒÙÂ¯Ù ‡È‰ ‚ÈÏ¯‡„ .‰È·ÏÈÒÙ ,‚¯Â·ÒËÈÙ 'Â‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ¯ÙÒ‰  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â„‰Ó‰  .‰È·ÏÈÒÙ  'Â‡·  ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÏ

 ¯Â·Ú  ,ËÚÓÎ  ,"Í"˙"‰  ¯ÙÒÏ  ‰˙È‰Â  ‰˘  20-Î  ÈÙÏ  ‰‡ˆÈ

.Â˙ÁÙ˘Ó·Â ‚È¯Á‰ „ÏÈ· ÌÈÏÙËÓ‰

: ÌÈ˜ÏÁ 4 ¯ÙÒÏ

 ˙ÂÁÙ˘Ó ‰·Ó Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ :˙ÈË¯Â‡È˙‰ ˙¯‚ÒÓ‰ –  I  ˜ÏÁ

 ÌÈ‡˙‰  ÔÂÂ‚Ó  ˙‡  Ì‚  ÌÈÏÏÂÎ‰  ,˙È˙ÁÙ˘Ó  ‰˜ÈÓÈ„Â

 ,È˙Â·¯˙  –  È˙¯·Á‰  Ú˜¯‰  ÔÎÂ  ,ÌÂÈÎ  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰

.‰ÁÙ˘Ó‰Â ˙Â¯Â‰‰ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰Â

 Ï˘ Â˙„ÏÂ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó :‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰-Ï‚ÚÓ – II ˜ÏÁ

 Â·  ÏÂÙÈËÏÂ  Â˙Ï·˜Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙Â  Â˙ÁÙ˘ÓÏ ‚È¯Á „ÏÈ

.˙Â¯‚·Â ˙Â¯‚·˙‰ „Ú –
 ,‰ÁÙ˘Ó· ˙Â·‡‰ ÏÚ ˙ÂÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ – III ˜ÏÁ

.˙Â˙·Ò‰Â ÌÈ·Ò‰ ÏÚÂ ÌÈÁ‡‰ ÏÚ

‰Ï‡ ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÚ ‰„Â·Ú· ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„  IV ˜ÏÁ

 ˜¯ ÔÈ‰ Â̇‡·ÂÓ‰ Â̇‡Ó‚Â„‰˘ ÍÎ· ,ÈÈÚ· ,ÂÂ̄ ÒÁ .ÛÈ̃ ÓÂ È„ÂÒÈ ¯ÙÒ

 Â̇ÒÁÈÈ̇ ‰‰  ˙‡  ¯‡˙Ó  ,‰Ó‚Â„Ï  .̇ È‡ È̃̄ Ó‡‰  ‰¯·Á‰Â  ÌÈÈÁ‰  ÔÓ

 Â̇·¯˙-˙˙Ï ‰Ó‚Â„Î) ·"‰¯‡· È È̃Ò˜Ó‰ ËÂÚÈÓ‰ ·¯˜· ÚÂ‚Ù‰ „ÏÈÏ

 ˙·ÂËÏ ·"‰¯‡· ÌÈÓÈÈ̃ ‰ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ̃ ÂÁÂ Â̇˜˙ ÔÈÈ̂ ÓÂ‡ ,(˙ÓÈÈÂÒÓ

 ÈÓ ÏÎÏ Â̄̄ · ÈÏÏÎ‰ ¯ÒÓ‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ì‰È̇ ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ‚È̄ Á ÌÈ„ÏÈ
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¯È·„ / 2007 ,·Â˘ÁÏ ‰·‰‡‰ ‰ÏÎÈ ÂÏÈ‡ / ˘Ë¯‚ ÔÂÏ‡

 ,˘Ë¯‚  ÔÂÏ‡  Ï˘  È˘‰  Â¯ÙÒ  Â‰Ê

 .˜¯ÂÈ-ÂÈ·  ÈÁ‰  ¯·Ú˘Ï  ÈÏ‡¯˘È

 ÌÈ¯·‚  ÂÏÎÈ  ÂÏÈ‡"  ,Ì„Â˜‰  Â¯ÙÒ

 Â¯˜ÈÚÂ  ,Ô‡Î  ¯˜Ò  ,"¯·„Ï

 ‡Ï ,ÚˆÂÓÓ‰ ¯·‚‰ Ï˘ È˘Â˜‰ –
 ˙‡ ‡Ë·Ï ,¯·˙ÒÓ ,ÈÏ‡¯˘È‰ ˜¯

 'ÂÎÂ ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ó ,ÂÈ˙ÂÂˆ¯ ,ÂÈ˙Â˘‚¯

-ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î)

.(˙ÈÈÓ

 Â‡È·‰Ï  ‰ÒÓ  ÈÁÎÂ‰  ¯ÙÒ‰

 ÌÈ·‰Â‡Ó  ÌÈ˘‡  ÈÎ  ‰·Â˙Ï

.‰·˘ÁÓÏ ˘‚¯‰ ÔÈ· ÌÈ˜˙Ó

 ÂÏ ‰‡¯Ó ,ÂÏ˘ ‰˜ÈÈÏ˜‰ ÔÓ ÌÈ¯˜Ó-È¯Â‡È˙Â  ˙ÂËÈÈÈÂ  ˙¯ÊÚ·

 "ÌÈ¯ÂÂÚ" ,„Á‡Î ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ,ÌÈ˘‡ „ˆÈÎ ,·Â˘Â ·Â˘ ,·˙ÂÎ‰

 ÒÂÙ„· ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ ÏÂÙÈÏ ÌÈ„ÚÂÓÂ Ì‰Ï˘ ‚ÂÊ‰-Ô· ˙¯ÈÁ·Ï

 ÌÈ¯Â‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ ,˙Â„ÏÈ ÈÓ¯Â‚ È"Ú ·˙ÎÂÓ‰ ,˘‡¯Ó ÈÂÙˆ ‰¯ÈÁ·

!ÚÈ˙ÙÓ ‰ÓÎ – .'„ÎÂ

 ÏÙÂËÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÍÎ·Â ,‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈÙ˘Á ,Ô·ÂÓÎ ,ÏÂÙÈË·

 ÏÎ˘ÂÓ ˙ÂËÏÁ‰-˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙ ,Â˙¯ÈÁ·· ˙Ú„ÂÓ ‰ËÈÏ˘

.¯˘Ù˙ÓÂ

 ¯ÂÓÂ‰·Â ˙ÂÏÈÏ˜· ·Â˙Î Í‡ ,‰ÈÁ· ÌÂ˘Ó È˘„Á ÂÈ‡ ¯ÙÒ‰

 ˙ÂÎ˙Ò‰ :ÔÂ¯ÒÈÁ‰ .ÂÈÏÙÂËÓÏ Â˙Â‡  ˙˙Ï Ô˙È  :ÂÂ¯˙È  .·¯

.·È·Á .ÂÏ˘ ÍÂÂÈ˙‰ ÏÚ Â¯˙ÂÂÈ ÍÎ·˘

 Ï"È / 2007 ,¯˜ÁÓ· ‰˜È˙‡ / (ÌÈÎ¯ÂÚ) ¯ÏÙ˘ È·‚Â Â‡„Ï ˙Â¯
.Ò‚Ó

 ·˙Î  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÙÒ· ˙ÊÁÂ‡ È‡

 ‡˘Â  .‰˜È˙‡‰  ‡˘Â·  ˙È¯·Ú·

 ·Á¯‰  ÌÏÂÚ·  Ì‚˘  „·ÂÎÓÂ  „·Î

 „Ú ,ÂÈÏÚ ·Â˙ÎÏ ÂÊÚ‰˘ ÌÈ·¯ ÔÈ‡

.‰Î

 ‰ÙÂ˜˙·  ‡ˆÂÈ  ¯ÙÒ‰  ,˙‡Ê  ÌÚ

 Ï·˜ÓÂ  ÍÏÂ‰  ‰˜È˙‡‰  ‡˘Â  ‰·

 ÌÈÓÂÁ˙·  È˙ÂÚÓ˘Ó  „ÓÚÓ

 ÌÏÂÚ‰  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÙÒÂ

 ,‰‡ÂÙ¯‰  ÌÏÂÚ  ¯˜ÈÚ·  ,ÈÏÂÙÈË‰

 ¯ÂˆÈÈÏ  ¯˜ÁÓ  Ï˘ÓÏ)  ÈÓÂ˘ÈÈ‰  Ú„Ó‰Â  ËÙ˘Ó‰  ÌÏÂÚ

.(˙ÂÙÂ¯˙

 : ÌÈ¯Ú˘ ‰˘ÈÓÁ ¯ÙÒÏ

 ‰˜È˙‡‰  ‡˘Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,‰È¯ÂËÒ‰  –  ÔÂ˘‡¯  ¯Ú˘

.ÂÈÏ‡ ˙È„ÒÂÓ‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰Â

 ÈÏÏÎ ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙Â˜„ˆ‰ :ÈÚ„Ó‰ ¯˜ÁÓ· ÌÈÎ¯Ú –  È˘ ¯Ú˘

 ,ÌÈ¯˜ÁÓ  ÔÂÓÈÓ·  ,‰˜ÈË‚·  Ï˘ÓÏ)  ˙È¯˜ÁÓ‰  ‰˜È˙‡‰

.(ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ÌÂÒ¯Ù‰ ˙ÂÈÈ„Ó·

 ÌÂÈ˜ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÓÁ¯Ó ,Ì‰ÈÏÚ ÌÈÂ‚Ó

 È„Î ,ÌÈ¯Á‡Ó Â‡ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ„ÏÈ‰ ¯˙ÈÓ ¯˙ÒÂÓ‰ ,„ÂÒÏ „ÁÙ‰

 „ÁÙ· ÏÙËÏÓ ÌÓˆÚ ÌÈÏÒÂÙ Ì‰ ÂÊ  Í¯„· .Â·  "ÚÂ‚ÙÏ"  ‡Ï˘

.·ˆÓ‰ Ï˘ ‰Áˆ‰ ÌÈ¯ˆÂÈÂ

 ˙ÓÚ˙‰Ï  „ÏÈÏ  ÚÈÈÒÏ  ÌÈ¯Â‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ,˙‡Ê  ¯Â‡Ï  ,ÚÈˆÓ  ¯ÓÂÚ

-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â˜ÈÎË·  ,Â·  ÌÁÏ‰ÏÂ  ,ÈÂÏ‚  ÔÙÂ‡·  „ÁÙ‰  ÌÚ

 ˙‡Ê .(¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ ,˙È˙‚¯„‰ ‰ÙÈ˘Á :ÔÂ‚Î) ,˙ÂÚÂ„È ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰

 ,Ï˘ÓÏ ,ÂÓÎ) Â¯Â˜Ó·Â „ÁÙ· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÏ‚¯‰Ó ¯ËÙÈ‰Ï È„Î·

.(Ò"È·Ï Â‡ Ô‚Ï ˙ÎÏÏ „ÁÙ‰ Â‡ ,˙È·· „·Ï ¯‡˘‰Ï „ÁÙ‰

 ÏÙËÏ ÂÓˆÚÂÈ  Ì‰˘ È„Î ,ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈÈÒÏ ÈÏÂÙÈË‰ Í¯Âˆ‰ ÔÂ¯˜Ú

 ÔÎ‡Â  ,ÌÈ¯Á‡Â  ¯ÓÂÚ  Ï˘  Â˙˘ÓÏ  ÈÈÈÙÂ‡  ÔÂ¯˜Ú  ‡Â‰  ,„ÏÈ·

 ‰¯Â‰‰˘ ‰·‰‰ .‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· ÏÂÙÈË· ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÏÚ· ‡Â‰

 ˙‚˘‰Ï "Á˙ÙÓ"‰ ÏÚ· ,¯‚Â·ÓÎ ,‡Â‰Â  ,‰ÈÈÚ·Ï  "Û˙Â˘"  ‡Â‰

.È‡„Î .‰ÈÈÚ·Ï ÔÂ¯˙Ù‰

:ÌÈ¯ÙÒ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÈÚÏÂ

¯ËÓ / 2007 ,˘ÙÂ˜È˙ / ÂÈÊ ÏÁ¯ ¯"„

 ÌÈÎÈÏ‰˙  ‰‚ÈˆÓ  ˙¯·ÁÓ‰

 ,ÌÈÈÁ‰  ¯ÂÊÁÓ·  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈÏ˜˙  Â‡  Ì‰·  ÌÈÎÈÏ‰˙

 ÌÈ˘¯„  Â‡  ÌÈ‚·Â  ,‰˜ÈÈÏ˜·

.‰·ÈËÈÓ ‰Ï˜‰· Â‡ ÔÂ˜È˙· ÚÈÈÒÏ

 Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ˙·ÈÒ È¯‰ ÂÊ˘ ¯Á‡Ó

 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  ÏÎ

 ˙ÓˆÓˆÓ  ÂÈÊ  ,‰ÈÂÂ‚  ÏÎ  ÏÚ

 Ï„ÂÓ‰  ÏÚ  ˙ÂÒÒ·˙‰Ï  ‰ÓˆÚ

 Â¯˜ÈÚ˘  ,ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰

 ÈÈÚ·  ‰˙˘ÈÙ˙)  ˙ÈÓÂÈ˜‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 ˙Â¯Â˘˜‰  ˙Â„¯Á‰  ,˙¯ˆÂÈ  ‡È‰˘  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰  ,Ë¯Ù‰

 ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰  Â‡  ,˙ÈÊÎ¯Ó‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ¯Á‡  ˘ÂÙÈÁ‰Â  (‰·

.Ë¯Ù‰ ÈÈÚ· ÂÊ ‰ÈÈÂÂÁ Ï˘ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰

 ÌÈ¯˜Ó  È¯ÂÙÈÒ  ˙ÂÚˆÓ‡·Â  ,ÏÂÙÈË‰-¯„ÁÏ  Â˙Â‡  ‰ÒÈÎÓ  ÂÈÊ

 Ûˆ¯ Í¯Â‡Ï ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈ˙Óˆ ÌÚ ‡¯Â˜‰ ˙‡ ‰˘È‚ÙÓ

 60-‰ È·) ‰˜Ê‰ ¯·˘Ó ,ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡ ¯·˘Ó ,˙Â„ÏÈ‰ :ÌÈÈÁ‰

 ‡È‰ ,¯‡Â˙Ó ˙ÓÂˆ ÏÎ· ÌÈÈ˜˙Ó‰ È„ÈÁÈ‰ ÏÂÙÈËÏ ÛÒÂ· .(70-Â

 ,È˙ÁÙ˘Ó ÔÂ˜È˙Ï ‰Ó‚Â„· ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ ÂÏ ‰‚ÈˆÓ

.È˙ˆÂ·˜Â È‚ÂÊ

 ÔÈÈÚÓ  È„ÂÁÈÈ  Ë·È‰  ÂÈÊ  ‰˘È‚„Ó  ,È˙ˆÂ·˜‰  ÏÂÙÈË‰  ‰¯˜Ó·

 ÏÚ  „ÂÚ)  ÏÂÙÈË‰  Í¯„·  ÌÂÏÁ·Â  ‰¯ÂÙ‡ËÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰  :„ÁÂÈÓ·

 ˙‡  ¯·Ú·  Ô‡Î  Â˙¯È˜Ò·  È˙ˆÂ·˜‰  ÏÂÙÈË·  ÌÂÏÁ·  ˘ÂÓÈ˘‰

.('˙Â˘Â ÔÓ„È¯Ù È·Â¯ Ï˘ Â¯ÙÒ

 ‡Â¯˜Ï  È‡„Î  ˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰  ‰˘È‚‰  ÏÚ  .ÔÈÈÚÓ  ¯ÙÒ

 :¯˙ÂÈ·  ·ÂË‰ ,ÈÓÚËÏ ,‡Â‰˘ ,ÌÂÏ‡È  ÔÈÂÂ¯‡  Ï˘ (Ô˘È‰)  Â¯ÙÒ·

.Existenitial Psychology

ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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-È· ,¯˜ÁÓ· ˙Â˘Ó˘Ó‰ ÌÈ˜„·‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ – È˘ÈÏ˘ ¯Ú˘

.È˜ÈÒÏ‰ ˙Â„ÚÂ ˙Â˘·‚˙‰ :˙ÂÈÁÂ Ì„‡

 ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ÔÓ ,È¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰˙· ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈÚ· – ÈÚÈ·  ̄¯Ú˘

.ÂÓÂÒ¯ÙÂ ¯Ó‡Ó‰ ˙·È˙ÎÏ „ÚÂ È¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ‰ Ï˘

 ˙ÂÈË¯˜Â˜  ˙Â‡Ó‚Â„  ‡È·Ó  ˜¯Ù‰  :ÌÈÓÂ˘ÈÈ  –  È˘ÈÓÁ  ¯Ú˘

-ÈÂÂ˜  ˙ÚÈ·˜·  „ÁÂÈÓ·  ËÏÂ·  Í¯Âˆ  ˘È  Ì‰·  ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙Ó

 ÌÈÈÂÒÈ  ,È˘Â‡‰  ÌÂ‚‰  Ë˜ÈÂ¯Ù  :˙ÂÏ‰˙‰Ï  ÌÈÈ˙‡  ‰ÈÈÁ‰

.„ÂÚÂ Ò„ÈÈ‡ ,ÚÊ‚-È‡˙·

 ¯ÓÂÁ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰-‡¯Â˜Ï  ¯Ê  Â˙ÂÈ‰·  ‰‡È¯˜Ï  ‰˘˜  ¯ÙÒ‰

 ‰·˘ÁÓÏ  ¯‚˙‡ÓÂ  ˜˙¯Ó  ¯ÙÒ‰  ˙‡Ê  ÌÚ  .‚ÈˆÓ  ‡Â‰˘

 Â˙¯·Á·  ÂÏ  Â‡ˆÓ˘  ˙ÂÂ¯˙Ù·Â  ,‰ÏÚÓ  ‡Â‰˘  ˙ÂÏ‡˘·

 ‰‚ˆ‰Ï Â¯Á·˘ ˙Â‡Ó‚Â„‰ ÔÂÂ‚Ó .Â¯¯ÂÚ˙‰˘ ˙ÂÓÏÈ„Ï ‰ÚÓÎ

 ,‰˜ÈË‚‰  ÂÓÎ  ÌÈÂ˘  ÔÎÂ˙  ˙ÂÓÏÂÚÓ  ÂÁ˜Ï  ¯˘‡Â  ,¯ÙÒ·

 ÂÂ‡Ï  ,¯˙ÂÈ  „ÂÚ  ÔÈÈÚÓÏ  Â˙Â‡  ÌÈÎÙÂ‰  ,˙Â‡Ï˜Á‰Â  ‰‡ÂÙ¯‰

 ÏÚ· „ÁÂÈÓ·Â ÏÈÎ˘Ó ˘È‡ ÏÎÏ ‡Ï‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ,ÂÏ ‡˜ÂÂ„

.ÈÏÂÙÈË ÈÚÂˆ˜Ó

!!!¯˙ÂÂÏ ‡Ï Í‡ ,˙Â˜ÒÙ‰· ,Ë‡Ï ‡Â¯˜Ï

 ‰ÎÈ˘Ó È˙Á˙ÈÙ ,ÌÈ˘„Á ¯ÙÒÓ ÈÙÏ ,È˙ÓÏ‡˙‰  ̆Ê‡Ó ,ÌÂÈÒÏÂ

 ÌÒ¯Ù˙‰ ,È¯Â·Ú ÔÂÎ ÈÂ˙ÈÚ· .Ï·‡‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÂÁ˙Ï ˙Â¯˜ÒÂ

 ,˘ÂÎ¯Ï È˙¯‰ÈÓ Â˙Â‡ ,ÔÂÒÈ˜ÏÓ ˙Â¯ ¯"„ Ï˘ ‰¯ÙÒ ‰˙Ú ‰Ê

.È˙¯ÊÚÂ È˙‡¯˜

Ruth Malkinson / Cognitive grief Therapy, 
Constructing a rational meaning to life following 
loss, 2007 / Norton. New-York, London

: ÌÈ˜ÏÁ 3 ¯ÙÒÏ

 ˙ÈË¯Â‡È˙‰  ˙¯‚ÒÓ‰  –  I  ˜ÏÁ

 ¯Úˆ·Â  Ï·‡·  È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈËÏ

 ‚˘ÂÓ‰ ÔÈ· ‰ÏÈ„·Ó ‰È‡ ˙È¯·Ú‰)

 ‡Â‰  Â˙ÂÚÓ˘Ó  ¯˜ÈÚ˘  ,Grief
 ÍÈÏ‰˙‰Â  Ô„·Â‡‰  ˙ÈÂÂÁ  ,¯Úˆ

 ,Mourning  ˙ÓÂÚÏ  ,È˘‚¯‰

 ˙Î¯ÚÓÎ ,Ï·‡‰ ‡Â‰ Â˙ÂÚÓ˘Ó˘

 .Ô„·Â‡  ·ˆÓ·  ˙Â‚‰˙‰  ÈÏÏÎ  Ï˘

 Ï˘  Ï„ÂÓ‰  ‰Ê  ˜ÏÁ·  ‚ˆÂÓ  ÔÎ

.˙ÈÊÎ¯Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚Î ,ÒÈÏ‡ Ë¯·Ï‡ È"Ú ˘·Â‚˘ ,Rebt

 ˙ÂÚˆÓ‡·  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰˜ÈÎË‰Â  ¯Úˆ‰  ÔÂÁ·‡  –  II  ˜ÏÁ

 ˙Â‚ÂÊ· ÏÂÙÈË· ,·Î¯ÂÓ ¯Úˆ· ÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜Ó ˙‚ˆ‰

.˙ÂÁÙ˘Ó·Â

 ÌÈÏÙËÓ·  ‰ÎÈÓ˙Ï  ÌÈÏ„ÂÓ  :ÏÙËÓ·  ÏÂÙÈË‰  –  III  ˜ÏÁ

.Ô„·Â‡·

-È¯·Î ÌÈ˘ ‰ÊÓ ÂÏ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈ˘‡ ÂÙ˙˙˘‰ ¯ÙÒ‰ ˙·È˙Î·

.ÔÈ·Â¯ ÔÂ˘Ó˘ ¯"„Â ,ÌÂËˆÈÂ ¯ÊÚÈÏ‡ 'ÙÂ¯Ù :ÌÂÁ˙· ‡ÎÓÒ

 ˙‡  ‰˘ÂÚÂ  ‚˘ÂÓ  ÏÎ  ¯È„‚Ó  ,¯Â¯·Â  ‡È¯˜  ,·ËÈ‰  ·Â˙Î  ¯ÙÒ‰

 ˙‚ˆÂÓ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰ .ÌÈ·Â¯˜ ÌÈ‚˘ÂÓ ÔÈ· ‰¯Â¯·‰ ‰Á·‡‰

.ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ¯˜Ó‰ Í¯„ ˙Â¯È‰··Â ËÂ¯ÈÙ·

 ÏÎ·  ‡Ï‡  ,Ô„·Â‡·  ÏÂÙÈËÏ  ˜¯  ‡Ï  Í¯Ú-ÏÚ·  ÈÏ  ‰‡¯˘  ¯ÙÒ

.ıÏÓÂÓ .‰ÓÂ‡¯Ë

:¯˜ÈÚ· ÌÈÏÙÂËÓÏ „ÚÂÈÓ‰ ¯ÙÒ ,Ô„·Â‡· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ‰Ï‡Ï „ÂÚÂ

Dr. Joyce Brothers / Widowed,1992 / Random 
House.

 ‰ÚÈÙÂÓ‰  ‰ÚÂ„È  ˙È‡˜È¯Ó‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‡È‰  Ò¯'˙‡¯·  ¯"„

 ‰ÓÏ‡˙‰˘ ¯Á‡Ï ·˙Î ‰¯ÙÒ .˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡· ˙ÂÙÂÎ˙

.ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡· ÔË¯Ò· ‰ÏÁ˘ ‡ÙÂ¯‰ ‰ÏÚ·Ó

 Ô„·Â‡‰ „Â·ÈÚ ÍÈÏ‰  ̇˙‡ ·ËÈ‰ Û˜˘ÓÂ ,˙ÂÎ·Â ‰ÙÈ ·Â˙Î ¯ÙÒ‰

 .˙ÂÂÓ‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈ˙˘· „‡Ó ˙È˘È‡ Ë·Ó ˙„Â˜Ó

.„‡Ó ‰Ï˜Ó – È˘È‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ÌÚ ˙ÂÏ˜· ˙Â‰„Ê‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰
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‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

 ÏÙÂËÓÏ ‡Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯ ˙¯ÈÒÓ
˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰ ˙¯ÈÒÓÂ

 ,˙ÈÏ‚¯Ó  ‰„  ¯"„  ˙Ï‡Â˘  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ  ÌÚ  ‰˙ÂˆÚÈÈ˙‰·

 ¯˘‡Î ‚Â‰Ï „ˆÈÎ ,¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ÌÂ˜È˘ ÊÎ¯Ó· ˙È‡¯Á‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰ÓÂ˘¯‰  ˙‡  ¯ÂÒÓÏ  ÌÈÚ·˙  ˙È„ÒÂÓ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Â‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì˘¯˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ‡È·‰Ï ÔÂÎÏ Â‡ˆÓ ,˙Á‡ ‡Ï ‰ÏÂÚ‰ ‰·Â˘Á ‰È‚ÂÒ· ¯·Â„ÓÂ ¯Á‡Ó

;˙Â˘‚„‰ ¯ÙÒÓ ÛÈÒÂ‰Ï ÔÎÂ ÂÊ ‰Ï‡˘Ï Â˙·Â˘˙ È¯˜ÈÚ ˙‡

 ¯·„·  ‰È‚ÂÒ‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÓÂ˘¯  ˙¯ÈÒÓÏ  ‰ÚÈ·˙

 ˜ÂÁ – ˜ÂÁ‰ ˙˘È¯„ ÔÈ·Ï ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÔÈ· ˙È¯˘Ù‡‰ ˙Â˘‚˙‰‰

 „Â˜  .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  /  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰ÓÂ˘¯Ï  Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ

 ‰·Â˘˙ Ô˙Â 2004-Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰

:'· '‡1.2 ÛÈÚÒ – ‰Ê ·ˆÓÏ

"˙Â¯Á‡ ÌÈÏÏÎ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ·Ï ‰˜È˙‡ ÈÏÏÎ ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜"

 Ï˘ È˙‡‰ „Â˜‰ ÈÙ ÏÚ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ÔÈ· ‰¯È˙Ò Ï˘ ‰¯˜Ó· .‡

 ˙Â˘È¯„  ,˜ÂÁ)  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘  ÌÈÏÏÎ‰  ÔÈ·Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ,Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï  ÌÏÂ‰  ÔÂ¯˙ÙÏ  ÌÈ„Úˆ  ÂË˜ÈÈ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  (˙ÂÈÂ‚¯‡

.‰˜È˙‡‰ „Â˜ Ï˘ ‰¯Ù‰ ‰È‰˙ ‡Ï˘ ‰¯ËÓ·

 ¯Ù‰Ï ıÏ‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‰·˘ ÌÈ‡˙ ÌÈ¯ˆÂ˘Î ÌÈ‚È¯Á ÌÈ¯˜Ó· .·

 ÍÎ· Ú„ÈÈÏ ÂÈÏÚ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙È˙‡‰ ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈÏÏÎ‰Ó „Á‡ ˙‡

."‰ÏÂÚÙ‰ ˙ËÈ˜ ÈÙÏ ÈÂˆ¯ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ·Â ,ÁÂ˜Ï‰ ˙‡

 ‰ÏÂÏÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÂ˘¯‰  ˙¯ÈÒÓ˘  ‰Ú„·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì‡

 ˙‡ ÚÂ·˙Ï ÏÂÎÈ ¯˘‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ÚÈ‚‰Ï Â˙·ÂÁÓ ,ÁÂ˜Ï· ÚÂ‚ÙÏ

 Í¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· .ÔÂÈÒÈÁ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï Á¯Î‰‰ ¯·„· ÂÚÎ˘ÏÂ ,‰ÓÂ˘¯‰

 ÏÚ ÔÂÈ„‰˘ ˘Â¯„Ï Ê‡Â ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙ËÏÁ‰ ÏÚ ¯Ú¯ÚÏ Ì‚ ÌÂ˜Ó ˘È

.˙Â¯Â‚Ò ÌÈÈ˙Ï„· Í¯ÚÈÈ ÔÂÈÒÈÁ‰

 ,ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  ˙È˘È‡‰  ˙ÓÂ˘¯˙‰  Ï˘  ‰˙¯ÈÒÓÏ  ¯˘‡·

 ‰ÓÈ˘¯Ï  Í˙ÂÙ‰Ï  Â‰  ,¯Á‡  Ì¯Â‚  ÏÎÏ  Â‡  ÏÙÂËÓÏ  ,‰¯Ë˘ÓÏ

 ‰ÓÂ˘¯‰" ‰˙¯˙ÂÎ˘ 2006 ¯·ÂË˜Â‡ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ· ‰ÚÈÙÂ‰˘

 .¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„ ˙‡Ó ,"˙ÂÈÁ‰Â ˙ÂÈÏÎ˙ ÌÈÏÏÎ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

:ÂÊ ˙ÓÂ˘¯˙Ï ÒÁÈ· ÌÈˆÈÏÓÓ Â‡ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÏÏÎ ‰Ú·¯‡ ÌÈ˘È‚„Ó Â‡

 ‡Â‰ .ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙È„ÚÏ·‰ Â˙ÂÏÚ·· ‡È‰ ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰  .1

.‰˙Â‡ ¯‡·Ó‰ ‡Â‰Â ‰ÈÏÚ ¯ÓÂ˘‰

 ‰È‡  ,˙È„ÒÂÓ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ‰˙Â˘¯·  ‰È‡  ÂÊ  ˙ÓÂ˘¯˙  .2

 Í¯Ú ÏÂÙÈË‰ Ì‡ Ì‚ ˙‡Ê  .‰· ˙¯Ó˘ ‰È‡Â ,‰· ˙˜ÈÂ˙Ó

.˙È„ÒÂÓ ˙Î¯ÚÓ ‰˙Â‡·

 ˙È˘È‡‰ ˙ÓÂ˘¯˙· ÔÂÈÚ ÚÂ·˙Ï ˙ÂÎÊ ÈÂÓÏ‡ Â‡ ÈÂÏÙÏ Ì‡ Ì‚  .3

 ˙ÂÚÈ‰Ï ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ,„‚Ó ‰·ÂÁ ÌÂ˘ ÔÈ‡ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

 ‰¯È„Á  ÔÂÈÒÈ  ÂÊÎ  ‰ÚÈ·˙· ˙Â‡¯Ï  ÚÓ‰ ÔÓ  ‡Ï  .ÂÊ  ‰˘˜·Ï

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ë¯Ù‰ ˙Â˘¯Ï

 ÔÈ·Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÓÂ˘¯ ÔÈ· ˙ÈÚÓ˘Ó „Á‰ ‰Á·‰‰ ˙Â¯ÓÏ  .4

 ˙È˘È‡‰  ˙ÓÂ˘¯˙‰  Ì‚˘  ÌÈˆÈÏÓÓ  Â‡  ,˙È˘È‡  ˙ÓÂ˘¯˙

 ÔÂÈˆÓ  ˙ÂÚÓÈ‰  ÍÂ˙  ˙‡ÊÂ  ÔÂÈÒÈÁ‰  ÈÏÏÎÏ  Ì‡˙‰·  Ï‰Â˙

.ÌÈ˙Â‡ ‰¯ÈÓ˘ È‡˙·Â ÌÈ‰ÊÓ ÌÈË¯Ù

 ÔÈ·Ï  ˙È˘È‡  ˙ÓÂ˘¯˙ ÔÈ·  ‰Á·‰‰  ¯·„·  ‰˘‚„‰Ï  ÛÈÒÂ‰Ï  ÔÚÓÏÂ

 ˙ÎÈÈ˘  ˙È˘È‡‰  ˙ÓÂ˘¯˙‰˘  ÔÈÈˆÏ  ÂÈÏÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÓÂ˘¯

 ‰· ˙Î¯ÚÓÏÂ ÁÂ˜ÏÏ Ì‚ ˙ÎÈÈ˘ ‰ÓÂ˘¯‰ ÂÏÈ‡Â Ì˘Â¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ‰Î¯Ú

 ÏÚ  ÌÈÏÁ‰  ÌÈÏÏÎ‰  ÏÎ  ÌÈÏÁ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÓÂ˘¯‰  ÏÚ  ÔÎ-ÂÓÎ

 ÏÚ  ÂÏÈ‡Â  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ·  ÌÈÁÒÂÓ  ¯˘‡Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰ÓÂ˘¯

.ÂÊÎ ˙ÂÏÁ ˙ÓÈÈ˜ ‡Ï ˙ÓÂ˘¯˙‰

 .‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ· ˘¯ÂÙÓ· ¯Ó‡‰ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ÏÈÚÏ ˙ÂˆÏÓ‰‰

 Ï˘  ˙È˘È‡  ˙ÓÂ˘¯˙  ..."  :¯˙È‰  ÔÈ·  ¯Ó‡  '‡  17  ÛÈÚÒ·  Ì˘

."˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó ˜ÏÁ ‰È‡ ÏÙËÓ‰

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙Â„Â‡  ÏÚ  ‰ÓÂ˘¯  ÏÂ‰È  ,Â¯ÎÊ

 ,˜ÂÁ· ‰˜Â˜Á‰ ‰·ÂÁ ‡È‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ È„È-ÏÚ ‰˙˘Ú˘

 ¯˘  ̃‡ÏÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÎ ÏÚ ‰ÏÁÂ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ· ˙ÁÒÂÓ

  .ÌÈ„·ÂÚ Ì‰· ˙Â¯‚ÒÓÏ

.‰Î¯·· ÂÏ·˜˙È ˙ÂÏ‡˘Â ˙Â¯Ú‰ ,˙Â‚˘‰

‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ,¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„

ÏÈÈÂ È·‚ ¯"„

ÔÂÈˆ-Ô· ‰Á '·‚

Ë‰Ï ˙È„Â‰È '·‚

'ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚

 ¯·ÂË˜Â‡ ˘„ÂÁ· ¯Â‡Ï ‡ˆÈ ¯˘‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ Ï˘ ‡·‰ ÔÂÈÏÈ‚·
2006 ˙˘Ï ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ÁÂ„ ˙‡ ÌÒ¯Ù
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 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜"„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â¯ „¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ

˜ÒÚ· ÒÓ‰ ˙ÂÂËÏ˘ Ï˘ ˙Â¯Â˜È·
 ˙ÂÂËÏ˘  ˙¯Â˜È·Ï  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÈÂÙˆ  Â‡  ÌÈ˜ÒÚ  ÈÏÚ·ÎÂ  ÌÈÓÂ˘ÈÎ

 ÌÈÚÎÂ˘Ó Â‡ Ì‡ Ì‚ ıÈÁÏÓ "„ÓÚÓ" Â‰Ê  ̆˜ÙÒ ÔÈ‡ .Â˜ÒÚ· ÒÓ‰

 /˙¯Â˜È·‰ ˙¯ËÓ ÈÎ ÌÈÚ„ÂÈ Â‡  ̆‰·ÈÒ‰Ó ÂÏÂ ,‰ÎÏ‰Î Ï‰ÂÓ ÏÎ‰˘

.ÌÈ¯ÙÒ‰ ÏÂ‰È· Â‡ ÌÈÓÂ˘È¯· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ‡ÂˆÓÏ ÌÈ¯˜·Ó‰

 ÂÏ ¯Â¯· ‡Ï ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÔÂÈÎÓ ÌÈÏ‰‰ ˙‡Â ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ıÏÓÂÓ

.ÌÈ¯˜·ÓÏÂ – ÂÏ ¯ÂÒ‡ ‰ÓÂ ¯˙ÂÓ ‰Ó ,˙¯Â˜È·‰ ˙Ú· ‚Â‰Ï „ˆÈÎ

 ÌÈ‡˘  ̄ÂÈ‡Â Â˜ÒÈÚ· ÌÂ˜Ó ÏÎÏ ÒÎÈ‰Ï ˙È˜ÂÁ ˙ÂÎÓÒ ‰ÓÂ˘‰ „È˜ÙÏ

.˙¯Â˜È·‰ ÚÂˆÈ· ˙‡ (ÂÈÙ· Â‰„Ê‰˘ ¯Á‡Ï) ÌÈ¯˜·ÓÏ ¯˘Ù‡Ï ·¯ÒÏ

 :˙‡ ˜Â„·Ï ÌÈ‡˘¯ Ì‰ .˙ÂÁÙÏ ÌÈ¯˜·Ó È˘ È"Ú ˙Î¯Ú ˙¯Â˜È·‰

 ÍÓÒÓ  ÏÎ  ‰˘ÚÓÏÂ  ,È‡ÏÓ  ,Ì‰È‚ÂÒÏ  ˙ÂÂ·˘Á‰  ÈÒ˜Ù  ,‰ÙÂ˜‰

.Â˜ÒÚ ˙ÂÏÈÚÙÏ Ú‚Â‰

 ÏÚ Ì‚ ‰ÏÁ ‡È‰Â ˜ÒÚ‰ ÏÂ‰È ÌÂ˜ÓÏ ˜¯ ˙Ï·‚ÂÓ ‰È‡ ˙ÂÎÓÒ‰

 „È˜ÙÏ ¯ÓÂÏÎ ,ÌÂ˘È‰ Ï˘ ÂÈÓÂ˘È¯Â ˙ÂÂ·˘Á‰ Ï˘ Ì‡ˆÓÈ‰ ÌÂ˜Ó

 ,ÔÈ„‰ Í¯ÂÚ Ï˘ ÌÈ„¯˘Ó· Ì‚ ‡Ó‚Â„Ï ˙¯Â˜È· ÍÂ¯ÚÏ ˙ÂÎÓÒ ‰ÓÂ˘‰

.˙ÂÂ·˘‰ Ï‰ÓÂ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯

 È‡ˆÓÓ ,Â˜„·˘ ÌÈ‡˘Â‰ Ï˘ ‡ÏÓ ÌÂ˘È¯ Í¯Ú ˙¯Â˜È·‰ ÍÏ‰Ó·

 Ï˘ ÂÈ˙Â·Â˘˙Â ÂÈ¯·Ò‰ ÔÎÂ ,ÂÏ‚˙Â ‰„ÈÓ· ,ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ ËÂ¯ÈÙ ,˙¯Â˜È·‰

.ÌÈ¯˜·Ó‰ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÂ˘È‰

 ,ÏÂÏÎÈÂ ÌÂ˘ÈÏ ¯ÒÓÈÈ „Á‡ ˜˙ÂÚ .ÌÈ˜˙ÂÚ È˘· ˙Î¯Ú Ï"‰ ˙ÓÂ˘¯˙‰

.ÌÂ˘È‰Â ÌÈ¯˜·Ó‰ ˙ÂÓÈ˙ÁÂ ÈË¯Ù ˙‡ Ì‚ ,˙¯Â˜È·‰ È‡ˆÓÓ „·ÏÓ

 Á"Â„· ÌÂ˘¯‰ ÏÎ˘ ‡„ÂÂÏ ,Á"Â„· ·˙Î‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ‡Â¯˜Ï È˙ˆÏÓ‰

 ˙„ÈÓ· .˜ÈÈÂ„Ó· ÂÓ˘¯ Â¯ÒÓ  ̆˙Â·Â˘˙‰Â ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ÔÎ‡˘Â ÂÏ ¯Â¯·

 .˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ ÛÈÒÂ‰Ï Â‡ Ô˜˙ÏÂ ÌÈ¯·Ò‰ ÌÈ¯˜·Ó‰Ó ˘Â¯„Ï ˘È Í¯Âˆ‰

:Ó ÚÂ·Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ÂÏ‡ ˙Â·ÈÒ.˙¯Â˜È·‰ ˙ÎÈ¯ÚÏ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒ

 ˙¯ËÓ ‰Ê ‰¯˜Ó· – ‰ÒÎ‰ ÒÓ· ‰ÓÂ  ̆ÔÂÈ„ ˙‡¯˜Ï ˙¯Â˜È·  .1

 ¯Â˜ÓÓ Ì˘¯˙‰Ï Á˜ÙÓÏ ¯˘Ù‡Ï ¯˜ÈÚ· ‰È‰ ˙¯Â˜È·‰

 ÌÈÚˆÂ·Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ È‚ÂÒ ,ÂÙ˜È‰ , ˜ÒÚ‰ ˙Â‰Ó ÏÚ ÔÂ˘‡¯

.˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÙÂ‡ ˙·‰Ï ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯ÙÂ È‡ÏÓ‰ ,Â·

 ÒÓ‰  ˙ÂÈÂ˘¯Ï  ÂÈÏÚ  ÚÈ‚Ó˘  Ú„ÈÓ  ˙Â·˜Ú·  ˙¯Â˜È·  .2

 "ÌÈ·ÂË"  ÌÈÁ¯Ê‡  È"Ú  Ì‚  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ÌÈÂ˘  ˙Â¯Â˜ÓÓ

.‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈˆÂ¯Ó ‡Ï ˙ÂÁÂ˜Ï ,ÌÈ¯Á˙Ó ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘

 ÌÈ¯ÊÂÁ Ó"ÚÓ È¯ÊÁ‰ ˙Â˘È¯„ ÔÂ‚Î ÌÈÁÂÂÈ„· ÌÈ‚È¯Á ÌÈÂ˙  .3

 ÂÁÂÂ„  ̆ÌÈ¯Á‡ ÌÈÂ˙·Â ÌÈ¯ÂÊÁÓ· ‰Ó‡˙‰ È‡ ,ÌÈ¯È·Ò ‡ÏÂ

.˙ÂÈÂ˘¯‰ Ïˆ‡ ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙ ÌÈ‡˘Â

 ‰˙¯ËÓ˘ ˙¯Â˜È· ˙Úˆ·˙Ó ˜ÒÚ‰ ˙ÁÈ˙ÙÏ ·Â¯˜ „ÚÂÓ·  .4

 ˙ÁÈ˙Ù  ÏÚ  ˙ÂÚ„Â‰·  ÂÈ˙Â¯‰ˆ‰  ˙‡  :˙Ó‡Ï  ˙È¯˜ÈÚ‰

.'„ÎÂ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÚÂˆÈ·Ï Â˘Î¯˘ È‡ÏÓ‰Â „ÂÈˆ‰ ˙‡ ,˜ÒÚ‰
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Ì‰ÈÈ· ‰Á·‰‰Â È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰ÓÂ˘¯

È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ,ÈÓ‰¯·‡ „"ÂÚ „¯˘Ó ,„"ÂÚ ,¯ÓÈ¯ È·‡ ¯"„ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ

 ÈÓ  Â‡  ÌÈÏÙÂËÓ  ˙˘È¯„  ÈÙ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ„ÓÂÚ  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ

 ÌÈ¯˜Ó‰Ó  ˜ÏÁ·  .È‡ÂÙ¯‰  ˜È˙‰  ˙‡  Ì‰È„ÈÏ  ¯ÂÒÓÏ  ,ÌÓÚËÓ

 ˙ÓÂ˘¯˙Â  ÌÈÁ·Ó  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂ˘È¯  ¯ÂÒÓÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˘¯„

 Ï˘ ‰Ù˜È‰ Â‰Ó ,‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ .ÏÙÂËÓ‰ ˜È˙Ï ˙Ù¯ÂˆÓ‰ ˙È˘È‡

.ÏÙÂËÓÏ Ú„ÈÓÂ ÌÈÎÓÒÓ ¯ÂÒÓÏ ÏÙËÓ‰ ˙·ÂÁ

 Â‡  ÏÙËÓ‰Ó  Ï·˜Ï  È‡ÎÊ  ÏÙÂËÓ"  ÈÎ  Ú·Â˜  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ

 ,‰˜˙Ú‰ ˙Â·¯Ï ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ È‡ÂÙ¯‰ „ÒÂÓ‰Ó

 :˜ÂÁ‰ Ú·Â˜Â ¯È„‚Ó ‰Ê ÔÈÈÚ· ."ÂÈÏ‡ ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰

 Â˙Â‡È¯· ·ˆÓÏ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙Ó‰ Ú„ÈÓ – "È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ"

;Â· È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈËÏ Â‡ ÏÙÂËÓ Ï˘ È˘Ù‰ Â‡ ÈÙÂ‚‰

 Ï˘ Í¯„· „ÚÂ˙Ó‰ 17 ÛÈÚÒ ÈÙÏ Ú„ÈÓ – "˙È‡ÂÙ¯ ‰ÓÂ˘¯"

 È‡ÂÙ¯‰ ˜È˙‰ ˙Â·¯Ï ,˙¯Á‡ Í¯„ ÏÎ· Â‡ ,ÌÂÏÈˆ Â‡ ÌÂ˘È¯

;ÂÈ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎÓÒÓ ÌÈÈÂˆÓ Â·˘ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

:˜ÂÁÏ '‰ ˜¯Ù Ú·Â˜ Í˘Ó‰·

È‡ÂÙ¯‰ Ú„ÈÓ‰Â ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ :'‰ ˜¯Ù"

 ‰ÓÂ˘¯· È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ „Ú˙È ÏÙËÓ  (‡)  .17

 ÌÈ‰ÊÓ ÌÈË¯Ù ,¯˙È‰ ÔÈ· ,ÏÂÏÎ  ̇˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ;˙È‡ÂÙ¯

 ÏÂÙÈË‰ ¯·„· È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ÏÂÏÎ˙ ÔÎÂ ÏÙËÓ‰Â ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

 ÔÂÁ·È‡ ,¯ÒÓ˘ ÈÙÎ È‡ÂÙ¯‰ Â¯·Ú ,ÏÙÂËÓ‰ Ï·È˜˘ È‡ÂÙ¯‰

 ˙ÓÂ˘¯˙  ÌÏÂ‡Â  ;ÏÂÙÈË  ˙Â‡¯Â‰Â  ÈÁÎÂ‰  È‡ÂÙ¯‰  Â·ˆÓ

".˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó ˜ÏÁ ‰È‡ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙È˘È‡

 ÌÚ‰ ˙Â‡È¯· ˙Â˜˙· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È "‰ÓÂ˘¯" ÁÂÓÏ ˙ÙÒÂ ‰¯„‚‰

:˙ÂÚ·Â˜‰1976 Ê"Ï˘˙ ,(˙ÂÓÂ˘¯ ˙¯ÈÓ˘)

 ,¯Á‡  ¯ÓÂÁ  È·‚  ÏÚ  Â‡  ¯ÈÈ  È·‚  ÏÚ  ·˙Î  ÏÎ  –  "‰ÓÂ˘¯"

 ,Ë¯Ò ,ÌÂÏˆ˙ ,ÌÂÏÈˆ ,˜È˙ ,Â˙ ,¯ÂÈˆ ,‰Ó¯‚‡È„ ,ÌÈ˘¯˙ ÏÎ

 ,ÌÈÏÂÁ ˙È·Ï Ì„‡ ˙Ï·˜ ·˜Ú Â˘Ú˘ ‰Ï‡· ‡ˆÂÈÎÂ ËÈÏ˜˙

 ,‰¯ÈËÙ  ·˜Ú  ¯Â¯Á˘  ˙Â·¯Ï  ,ÂÓÓ  Â¯Â¯Á˘Â  Â·  ÏÂÙÈË‰

 Ì˘Ï  Â˘Ú˘  Â‡  ,ÌÈÏÂÁ  ˙È··  Â˘Ú˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÎÓÒÓÂ

;˙ÙÒÂ˙‰ Ï˘ '‡ ¯ÂË· Ë¯ÂÙÓÎ ,ÌÈÏÂÁ ˙È·Ï Ì„‡ ˙Ï·˜

 ‡È‰ ,È‡ÂÙ¯‰ Ú„ÈÓ‰Ó ÔÁ·ÂÓ· ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ÈÎ ‰ÏÂÚ ¯ÂÓ‡‰ ÔÓ

 ¯ÒÓ˘  Ú„ÈÓ  Ï˘  ÈÊÈÙ‰  „ÂÚÈ˙‰  ÔÙÂ‡  ˙‡  ˙¯‡˙Ó‰  ˙ÈÊÈÙ  ‰¯„‚‰

 ‰Ê  Ú„ÈÓ .‰˜È„·Â  ÔÂÁ·‡ ÍÈÏ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÂÈ„È  ÏÚ ‡ˆÓ Â‡ ÏÙËÓÏ

 Â‡/Â ÌÈÈÓÂÏÈˆ ÌÈÚˆÓ‡· ,·˘ÁÂÓÓ ı·Â˜· ,È„È ÒÈË¯Î· Ì˘¯È‰Ï ÏÂÎÈ

 ¯˘‡Î ,¯Á‡ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ·Â ˙ÈËÙÂ‡ Â‡ ˙ÈË‚Ó ‰È„Ó È·‚ ÏÚ ,ÌÈÈÏËÈ‚È„

.Ú„ÈÓ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â „ÂÚÈ˙ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯ˆÂÓ ‡È‰ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰‡ˆÂ˙‰

 ‡Â‰ Ú„ÈÓ‰ .‰˜ÈÎËÏ ‡ÏÂ ˙Â‰ÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó È‡ÂÙ¯ Ú„ÈÓ ,ÍÎÓ ‰Â˘·

 Á¯Î‰· ÔÈ‡ .‰ÏÂÁ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˜ÂÁ·  ̆‰¯„‚‰· ¯ÂÓ‡‰ ˙‡ ÏÏÂÎÂ È˙„·ÂÚ

 ,˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯Ï È‡ÂÙ¯‰ Ú„ÈÓ‰ Ï˘ ÂÙ˜È‰ ÔÈ· ˙ËÏÁÂÓ ‰ÙÈÙÁ

 .„·Ï· ÈËÓÒ ÂÈ‡ ‰¯„‚‰· ÈÂ˘‰Â

 "˙È‡ÂÙ¯  ‰ÓÂ˘¯"  ÁÂÓ‰  ÔÈ·  ‰Á·‰‰  ÒÈÒ··  ÈÎ  ˘È‚„‰Ï  ˘˜·

 Ï˘  ‰„È˜Ù˙˘  „ÂÚ·  .‰¯ËÓ‰  ˙„ÓÂÚ  "È‡ÂÙ¯  Ú„ÈÓ"  ÁÂÓÏ

 ,ÏÂÙÈË  Ô˙Ó ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÂ˙  „ÒÓ ¯ÂˆÈÏ  ‡Â‰  ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰

 ÈÏÎ  ‡È‰Â  Ô˙È˘  ÏÂÙÈËÏ  È˙ÈÈ‡¯  ÒÈÒ·Â  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÎ˘Ó‰  ˙¯ÈˆÈ

 ÛÈ˜Ó  ‰ÓÂ˘¯·  ÌÂ˘¯‰  È‡ÂÙ¯‰  Ú„ÈÓ‰  ,ÏÙËÓÏ  ÍÈÈ˘‰  ‰„Â·Ú

 ÔÈ·Â ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÂÈÙÓ Â¯ÒÓ Ì‡ ÔÈ·) ÏÙÂËÓ‰ ˙Â„Â‡ ÌÈ¯ÓÂÁÂ ÌÈÂ˙

 ¯ÓÂÁ ÏÚ .ÏÙÂËÓÏ ÍÈÈ˘ ‡Â‰Â (ÌÈÁ·Ó Â‡ ÔÂÁ·‡ ÚÂˆÈ·Ó ‰‡ˆÂ˙Î

 Ú„ÈÓ ¯ÂÒÓÏ È‡˘¯ ÂÈ‡ ÏÙËÓ‰ .˙È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ ‰ÏÁ ‰Ê

 ÍÎÏ  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Â˙ÓÎÒ‰  ˙‡  Ï·È˜˘  ÈÏ·Ó  ¯Á‡Ï  ‰ÓÂ˘¯‰  ÔÓ

 ˙‡Ê  ˙Â˘ÚÏ  ˙Â·ÈÈÁÓ‰  ˜ÂÁ‰  ˙Â˘È¯„  ÂÓÈÈ˜˙‰  Ì‡  ‡Ï‡  ,˘‡¯Ó

 ÂÈ„ÈÏ Ï·˜Ï ˘˜·Ó ÏÙÂËÓ‰Â ‰„ÈÓ· ,Í„È‡Ó .(ËÙ˘Ó ˙È· Âˆ Ï˘ÓÏ)

.Ú„ÈÓ‰Ó ˜˙Ú‰ ÂÈÏ‡ ¯È·Ú‰Ï ÏÙËÓ‰ ·ÈÈÁ ,‰Ê Ú„ÈÓ

 Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÂÁ· "Ú„ÈÓ" ÁÂÓ‰ ˙¯„‚‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È

 ÈÂˆÓ‰ Ú„ÈÓ ÏÎ   "Ú„ÈÓ" ¯È„‚Ó 1998-Á"˘˙ ,Ú„ÈÓ‰ ˘ÙÂÁ ˜ÂÁ

;·˘ÁÂÓÓ Â‡ ÌÏÂˆÓ ,Ë¯ÒÂÓ ,ËÏ˜ÂÓ ,·Â˙Î ‡Â‰Â ,˙È¯Â·Èˆ ˙Â˘¯·

 ÏÚ  ÌÈÂ˙    "Ú„ÈÓ"  ¯È„‚Ó  1981-‡"Ó˘˙  ,˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰  ˜ÂÁ

 ,Â˙Â‡È¯·  ·ˆÓ  ,Â˙Â˘È‡  ˙Úˆ  ,È˘È‡‰  Â„ÓÚÓ  ,Ì„‡  Ï˘  Â˙ÂÈ˘È‡

;Â˙ÂÓ‡Â ÂÈ˙ÂÚ„ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙¯˘Î‰ ,ÈÏÎÏÎ‰ Â·ˆÓ

  "˘È‚¯ Ú„ÈÓ"  

 ·ˆÓ  ,Â˙Â˘È‡  ˙Úˆ  ,Ì„‡  Ï˘  Â˙ÂÈ˘È‡  ÏÚ  ÌÈÂ˙  (1)

;Â˙ÂÓ‡Â ÂÈ˙ÂÚ„ ,ÈÏÎÏÎ‰ Â·ˆÓ ,Â˙Â‡È¯·

 ‰˜ÂÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡· ,Âˆ· Ú·˜ ÌÈËÙ˘Ó‰ ¯˘˘ Ú„ÈÓ (2)

";˘È‚¯ Ú„ÈÓ ‡Â‰˘ ,˙ÒÎ‰ Ï˘ ËÙ˘ÓÂ ˜ÂÁ

 ÈÎ¯ÂˆÏ  ‡È‰  ‰˜È˜Á·˘ ÁÂÓ ˙¯„‚‰ ÈÎ  ¯ÓÂÏ  ·Â˘Á ˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ

 ‰˙¯„‚‰ ÏÚ „ÓÏÏ È„Î ‰· ÔÈ‡Â Â· ÈÙÈˆÙÒ ÛÈÚÒ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ˜ÂÁ‰ Â˙Â‡

.¯Á‡ ˜ÂÁ·

 ‡Ï Í‡ ,Ú„ÈÓ ÌÈ„Ú˙Ó‰ ‰È„Ó Â‡  ÍÓÒÓÎ ˙¯„‚ÂÓ ÌÓ‡ ‰ÓÂ˘¯

 Â¯ÒÂÓÏÂ  Â˙ÂÏ‚Ï  ÌÈ·ÈÈÁ˘  "Ú„ÈÓ"Î  ÌÈ·˘Á  ‰È„Ó  Â‡  ÍÓÒÓ  ÏÎ

 ¯„‚· ‰È‡ ÏÙËÓ Ï˘ ˙È˘È‡ ˙ÓÂ˘¯˙ ÈÎ Ú·˜ Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÏÙÂËÓÏ

 ÁÒÂÏ  ·Ï ÌÈ˘Ï ˘È  ‰Ê  ÔÈÈÚ· .Ï·˜Ï ÏÙÂËÓ‰ È‡ÎÊ  Â˙Â‡ "Ú„ÈÓ"

 "˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó Ú„ÈÓ" Ï·˜Ï È‡ÎÊ ÏÙÂËÓ‰   ˜˜ÂÁÓ‰ Ú·˜˘

."˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ˙‡" ‡ÏÂ

 ÌÈÁ·Ó Ï˘ Ì˙ÙÈ˘Á ˙Ï‡˘Ï ‰¯Â˘˜ ‰Ê ÔÈÈÚ· ‰ÏÂÚ‰ ˙ÙÒÂ ‰È‚ÂÒ

 ÍÂ˙· ÌÈ˜ÈÈÂ˙Ó ¯˘‡Â ,‰Á·‡ Í¯ÂˆÏ Â˘ÓÈ˘˘ ÌÏ‚ È¯ÓÂÁÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙¯ÈÓ˘· ÌÈÈ˜˘ ÔÈÈÚ‰ ÈÎ ‰‡¯ È"Ù‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜‰ ÈÙÏ .‰ÓÂ˘¯‰

 ÈÙ·  Ì˙ÙÈ˘Á  ˙ÚÈÓ·Â  ÌÈÁ·Ó‰  Ï˘  ‰Î¯Ú‰‰Â  ‰˜È„·‰  ˙ÂËÈ˘

 ‰Ï‡ ÌÈÂ˙ ÈÂÏÈ‚· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ¯·Â‚ ,‰Ú¯Ï ‰Ê Ú„ÈÓ ÏˆÏ ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚

 ,ÂÓÚËÓ ¯Á‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜¯ ‡Ï‡ ÂÈ„ÈÏ Ì˙Â‡ ¯ÂÒÓÏ ÔÈ‡ ÔÎÏ .ÔÁ·Â‡ÓÏ

 ÔÙÂ‡·  ‰˘Ú˘  ÔÂÁ·‡  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  ÔÈ‡  ‰Ê  ÔÈÈÚ·  .˙‡Ê  ˘˜È·Â  ‰„ÈÓ·

 ˙¯ÈÒÓ ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  Ì‚  ÔÈ‡  .˙È¯Â·Èˆ  ˙¯‚ÒÓ·  ‰˘Ú˘ ÔÂÁ·‡Ï  ÈË¯Ù

 .ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡ ÂÏ ‰ÂÓ  ̆ÈÓ ÏÎ Â‡ ÔÈË  ̃Ï  ̆ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡Ï Â‡ ¯È‚·Ï ¯ÓÂÁ‰

 ÂÈ‡˘ ÈÓÏ ÏÚÂÙ· Â˙¯ÈÒÓ Â‡ ,¯ÓÂÁ‰ ˙¯ÈÒÓÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â˙ÓÎÒ‰

.˙È˙‡ ‰¯È·ÚÎ ·˘ÁÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ,(¯Á‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ) Â· ˘Ó˙˘‰Ï ÍÓÒÂÓ

 ÏÚ  (ÈÊÈÙ‰  Ô·ÂÓ·)  ¯ÂÓ˘Ï  ‡È‰  ÏÙËÓ‰  ˙ÂÈ¯Á‡  ÈÎ  ÌÎÒÏ  Ô˙È

 ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ Ë·È‰·) Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰

 ¯ÂÓ˘Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙·ÂÁÂ Â˙ÂÎÊ ˙¯Ê‚ Ì‚ Ô‡ÎÓ .(ÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÈÂÎÊ

 ‰ÓÂ˘¯‰Ó Ú„ÈÓ ˙Ï·˜Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ Í„È‡Ó Í‡ ‰ÓÂ˘¯‰ ÏÚ

.‰ÓˆÚ ‰ÓÂ˘¯‰ ˙‡ ‡ÏÂ

 ıÂÚÈÈÏ ÛÈÏÁ˙Î Â· ˙Â‡¯Ï ÔÈ‡Â ÈÏÏÎ ÂÈ‰ ÂÊ ‰ÓÈ˘¯· Ë¯ÂÙÓ‰ Ú„ÈÓ‰

 .ÂÙÂ‚Ï ‰¯˜Ó ÏÎ È·‚Ï ÈË¯Ù
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E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗




