
¯·
ÂË

˜
Â‡

20
10

È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 45 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ú„ÓÏ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  „Â‚È‡·  ‰¯·Á  �  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ
רבעון הסתדרות הפסיכולוגים בישראל

ÏÚ ¯Â˜¯ÊÏÚ ¯Â˜¯Ê
˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 Ï‡¯˘È·  ˙È¯Ë‡È„Ù  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ̇ ÈÎ„Ú ·ˆÓ ˙ÂÓ˙ –

 ÔË·‰Ó ÌÈ¯·„Ó

 ˙È··  ˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰  ‰‡Ù¯Ó‰
 ̄ „ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰

 È·ÈËÈ‚Â  ̃ÏÂÙÈË – Ï‚ÚÓ‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï
 Ï˘  ‰¯˜Ó·  ˜·„ÈÙÂÈ·Â  È˙Â‚‰˙‰

 (CVS) ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙Â‡˜‰ ˙ÂÓÒ˙

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰˘È‚
 ÏÚ È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ :„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯

 ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡· ÏÂÙÈË
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ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙

ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

3  ̇ Î¯ÚÓ‰ ¯·„
-ÔÂ¯‡ ˙È¯  ̆,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÏ‡Ù  ̄‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈ  ̂,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

¯¯Ï

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 „¯˘Ó·  ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ 7  ̇ Â‡È¯·‰

7  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

8  ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰ˆÚÂÓ· È"Ù‰ ˙Â‚Èˆ ÌÚËÓ ‡¯Â˜ ÏÂ˜
11  ̇ Â¯Â‰Ï

˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ¯Â˜¯Ê

 ̇ ÈÎ„Ú ·ˆÓ ˙ÂÓ˙ – Ï‡¯˘È· ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
12

˜‰Ï Ô¯Â‡

16  ÔË·‰Ó ÌÈ¯·„Ó
ÏÂ·ËÂ·-ÔÓ ‰ÈÒÈ¯ËÙ

18  ̄ „ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰‡Ù¯Ó‰
¯˜ˆÂÏÒ ˜¯·

 ˜·„ÈÙÂÈ·Â È˙Â‚‰˙‰ È·ÈËÈ‚Â  ̃ÏÂÙÈË – Ï‚ÚÓ‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï
20  (CVS) ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙Â‡˜‰ ˙ÂÓÒ˙ Ï˘ ‰¯˜Ó·

 ÛÏ‰ËÂ‚ ÔÂ¯Â„ ,¯˜ˆÂÏÒ ˜¯· ,È˜Ê'ˆÈÂ˜ Ò¯„‡

 :„ÏÈ‰  Ï˘  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ‰˘È‚
24  ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡· ÏÂÙÈË ÏÚ È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ

ÈÂÏ-ÏÂÏÓ ‰Ï‡Ù¯ ‰‡¯„‡

‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· „ÂÚ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚· „ÂÚ

29  Ï"Ê Â‡È¯ÂËÒ˜ ÏÈ„Â‡ :ÌÈ¯·Á Ï˘ Ì¯ÎÊÏ

30  ‰Â˘ ˙ˆ˜ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÒÈÙ˙Ï ‰Úˆ‰ :˘„ÁÓ „Â„È˜
ıÓ¯· ·˜ÚÈ

35  ‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ ¯Á‡Ï ‰˘ ,˙Â¯„˘· ÌÈ„ÏÈ
È¯‰ È¯ÈÓ

 (mindfulness)  ·˘˜  ˙ÒÒÂ·Ó  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  :ÈÓÂ˜‰
40  ÛÂ‚ ˙„˜ÂÓÓÂ

ÔÂÈÓÈÒ Â„ÈÚ

43  ̇ ÈÁÂ¯ ‰ÊÂÙÈ‰
ÔÂ¯‡ ÈÁˆ

 ˘ÂÙÈÁ· ‰ÂÂ‰˙Ó Ú„Ó Â‡ ÚÂˆ˜Ó :È˜ÒÚÂ  È˘È‡ ÔÂÓÈ‡
48  ?Â˙Â‰Ê ¯Á‡

ÈÂÏ ÔÂ¯‡

52  2006-1948 Ï‡¯˘È· ˙Â„·‡˙‰Â ‰ÓÁÏÓ ÏÚ
(ÈÈ¯ËÒÂ‡) ÔÂ¯Â‡ Ï‡¯˘È

ÌÈ¯Â„ÓÌÈ¯Â„Ó

58   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
60  ‰˜È˜Á‰ ˘·ÎÓ ˙Á˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰
 ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ

È"Ù‰Ï

ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
61  '‡ ˜ÏÁ – ÒÓ ÈÎ¯ˆÏ ˙Â‡ˆÂ‰· ‰¯Î‰

È"Ù‰ Ï˘ Á"Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯

62  ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

63  ̇ Â·Â‚˙ ¯Â„Ó

È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ ,ÔÓ„ÏÙ È· ¯"„
65  ÔÏÙ˜ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· È˘‡¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È‡ÂÙ¯

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

 ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
66  "Ú‚Ù ÂÈ‡ ‰ÊÂ·¯ ‰ÈÒ˜¯Â‡· È˙˘ÈÁ „È˜Ù˙"

Ì˘Ï ‰ÎÈÓÂ ˜ÈÂ˜-˜'Ê„ÏÂ‚ ˙ÈÏ‚ :˙‡Ó
Ë¯· ÒÈ¯È‡ :˙Î¯ÂÚ
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‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il  :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„
 :‡Ë ‰ÏÈˆ

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

 :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„
 :Ë¯· ÒÈ¯È‡

054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„

 :¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘
050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ˙˘Â  Ô‡Î  ¯·Î  ÂÈ˙Ò‰  ,ÂÈ¯ÂÁ‡Ó  ˘„ÂÁÎ  ¯·Î  ÌÈ‚Á‰  ˙ÂÚ
 ,˙Â¯ËÓ‰Â  ,˙ÂÈÎ˙‰  ÏÏ˘  ÏÚ  ,ÂÈÙÏ  ‰˘Â¯Ù  ¯·Î  ‰„Â·Ú‰

.˙ÂÈÙÈˆ‰Â
 ÔÂ˘‡¯ ÔÂÈÚ-ÌÂÈ :ÂÈ˙ÂÈÎ˙ ˙‡ ‚¯Â‡ ÔÂ‚¯‡Î È"Ù‰ Ì‚ ,ÌÏÂÎ ÂÓÎ
 ,ÂÏ  ‰„ÂÓˆ‰  ˙È˙˘‰  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÙÒ‡‰  ÔÎÂ  ,ÌÈÈ˜˙‰  ¯·Î
 ÌÈÚÂ¯È‡ ‰·¯‰ „ÂÚ .ÌÈÏ‰˙Ó Â‡ ÂÈÙÏ ˙Â˙ÂÓÚ‰ ˜ÂÁ ˙˘È¯„Î
 ÌÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Ï ,ÂÁÈÏˆÈÂ  Â˘ÓÓ˙È ÌÏÂÎ˘ ‰ÂÂ˜˙ Â‡Â  ,Í¯„·

.ÌÈ¯·Á‰ Ï˘
.˙Â˘„Á‰ ˙ÈÙ· ‡Â¯˜Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡ ÌÈ¯·„‰Ó ˜ÏÁ ÏÚ

 ˙ÂÎÁÓ‰ ˙ÂÚÂ·˜‰ ˙ÂÈÙ‰Â ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ,ÏÈ‚¯Î – Ô·ÂÓÎ ,¯˜ÈÚ‰Â
.ÌÎÏ

.ÌÎÈ˙Â·Â‚˙Ï ÁÓ˘ !‰‰Ó ‰‡È¯˜

˙Î¯ÚÓ‰   

 � ̄ ̄ Ï-ÔÂ̄ ‡ ̇ È̄  ̆� ÈÏ‡Ù  ̄‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈ̂  � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
Ë̄ · ÒÈ̄ È‡

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„

www.psychology.org.il
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42010 ¯·ÂË˜Â‡

 ÌÚ  È"Ù‰  ˙Ï‰‰  Ï˘  ˘‚ÙÓ
˙Â·ÈËÁ‰ È„ÚÂ È‚Èˆ

 ‰·È˘È  ‰ÓÈÈ˜˙‰  ¯·ÓËÙÒ  ˘„ÂÁ·
 È„ÚÂ È‚Èˆ ÌÚ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È‚Èˆ Ï˘
 Ì„˜Ï  Â˙¯ËÓ˘  ÍÈÏ‰˙Î  ˙Â·ÈËÁ‰
 ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ˜ÊÁÏÂ
 ˙Ó  ÏÚÂ  ,˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰  È„ÚÂÂÏ
 È"Ù‰ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ì„˜Ï ÌÂÊÈÏ
 ˘‚ÙÓ ÍÂ˙Ó .È"Ù‰  È¯·Á ÏÏÎ  ˙·ÂËÏ

 :˙ÂËÏÁ‰ ¯ÙÒÓ ÂÏÚ ‰Ê
 ‰·˘  ,˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ˙„ÚÂÂ  Ì˜Â˙  .1
 ÂÊÂÎÈ¯·  ,‰·ÈËÁ  ÏÎÓ  ‚Èˆ  ‰È‰È
 Â¯·ÚÂÈ  ÌÈ‚Èˆ‰ ˙ÂÓ˘ .ÏÈ‚ È·ˆ Ï˘
 .¯·ÂË˜Â‡·  5-‰  „Ú  È"Ù‰  „¯˘ÓÏ
 .¯·ÂË˜Â‡·  „ÂÚ  ÒÂÎ˙  ‰„ÚÂÂ‰
-ÈÓÈ  10-12  ÔÎ˙Ï  ‰¯ÂÓ‡  ‰„ÚÂÂ‰

 ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈ‡˘Â·  ,ÌÈÒÎ  Â‡  ÔÂÈÚ
 Ì‚ ˜ÂÒÚ˙ ‰„ÚÂÂ‰.ÌÈÈ˙·ÈËÁ-ÏÚ Â‡
.ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ‰Î¯„‰  ˙ÂˆÂ·˜  ÔÂ‚¯‡·

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ‰„ÚÂÂ‰  ÏÂ˜˘˙  ÔÎ-ÂÓÎ
 .„ÂÓÈÏ ˙ÂˆÂ·˜ ÔÂ‚Î ,˙ÂÙÒÂ

 ,‰·ÈËÁ „ÚÂ ÏÎ ˙Â‚ÈˆÓ ,ÌÂ¯ÂÙ Ì˜ÂÈ  .2
 ÔÂ„È ¯˘‡ ,˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ Ï˘ ÂÊÂÎÈ¯·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÏÁ‰ ÌÈÈÂÈ˘·
 ÏÏÎ ˙ÈÁ·Ó ,„È˙ÚÏ Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰·Â
 „ÚÂ ÏÎ .„¯Ù· ˙ÂÈÁÓÂÓ ÏÎÂ ,È"Ù‰
 ÌÂ¯ÂÙÏ Â‚Èˆ Ì˘ ˙‡ ¯ÂÒÓÈ ‰·ÈËÁ
 .¯·ÂË˜Â‡· 5 -‰ „Ú È"Ù‰ „¯˘ÓÏ ‰Ê
6- ÍÂ˙· ÌÎÒÓ ÍÓÒÓ ‡ÈˆÂÈ ÌÂ¯ÂÙ‰

 ˙Â˜ÒÓ‰ ˙‡ ¯È„‚È ¯˘‡ ,ÌÈ˘„ÂÁ 7
 ÌÈÓ¯Â‚ ÏÂÓ Ì‚ ˘Ó˘ÈÂ ,˙ÂˆÏÓ‰‰Â
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ÔÂ‚Î  ,ÌÈÙÒÂ

 .ÌÂ¯ÂÙ‰ È˘‚ÙÓ· Û˙˙˘˙ ÈÎÂÈ
 Ï˘  ¯˘˜‰  ˙‡  ˜ÊÁÏ  ˙Ó  ÏÚ  .3
 „ÚÂÂ‰  ÌÚ  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â·ÈËÁ‰  È„ÚÂ
 Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙‡ ¯È·‚‰ÏÂ ÈÊÎ¯Ó‰
 ÏÏÎ  Ï˘  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  ˙Â·ÈËÁ‰  È„ÚÂ
 È„ÚÂ  Â·ÈÈÁ˙‰Â  Â˘˜·˙‰  ,ÔÂ‚¯‡‰
 ÚÂ·˜  ÔÙÂ‡·  Û˙˙˘‰Ï  ˙Â·ÈËÁ‰

 .ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ ˙Â·È˘È·
 ˙ÂÏ‰˙‰  ÏÚ  „ÈÙ˜‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  .4

 ˙Â˙ÂÓÚ‰ ˜ÂÁ ÁÂ¯· ‰È˜˙ ˙ÈÙÒÎ
 ‰„Ù˜‰‰ ¯·‚Â˙ ,ÂÏ ˙·ÈÂÁÓ È"Ù‰˘
 ÏÎ  Ï˘  ˙ÈÙÒÎ‰  ˙ÂÏ‰˙‰‰  ÏÚ
 ¯˜ÈÚ·  ¯·Â„Ó  .‰·ÈËÁÂ  ‰·ÈËÁ
 ,ÔÂÈÚ ÈÓÈÂ ÌÈÒÎ ÏÂ‰ÈÂ ÔÂ‚¯‡ ‡˘Â·
 Â‡ˆÂ‰ ÁÂ˜ÈÙÂ ‰„˜Ù‰‰ ÌÂ˘ÈÈ Ì˘Ï
 ÂÓÎ .˙Â·ÈËÁ‰ È„ÚÂÂÏ ˙ÂÈÁ‰ ˘„ÁÓ
 Ï˘  ı·˜Ó  ÊÎ¯È  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ÔÎ
 ‰ÏÎÂ˙ Ô˙È‡ ˙Â˜Â„· ÌÈÒÎ ˙Â¯·Á
 ÚÂˆÈ·  Ì˘Ï  ¯˘˜˙‰Ï  ˙Â·ÈËÁ‰

 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 È·‚Ï  ÔÂÈ„  ÍÂ¯ÚÏ  Â˘˜·˙‰  ÌÈ„ÚÂÂ‰
 ,˙ÂÏÈÚÙÏ  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ˙ÂÂÈÚ¯
 ,ÌÈ¯·ÁÏ  ÌÈÈ·ÈË˜¯Ë‡  Â‡  ÌÈ˘¯„‰
 ÈÓÈ  ,ÔÂ‚Î  .˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ÔÂ‚¯‡Ï  ÛÒÂ·

 .ÌÈÏÂÈËÂ ÛÈÎ

 ,‰Î¯··
È"Ù‰ ¯"ÂÈ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰

 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÒÎ·
 „ÚÂÂ‰  ÏÚÂ  ,„ÚÂÂ‰  ÛÏÁ˙‰  ,ÔÂ¯Á‡‰
 ,¯"ÂÈÎ ¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ ¯"„ :ÌÈÓ ˘„Á‰
 ˙Ú  ,È˘‡  ‰ÓÏ˙  ,ÈÈÓÈ  ·È·¯‡  ˙È¯˘
 .¯ÒÈÏ˘ ˙ÈÂ¯Â ÂÎÏÂÓ ÏÚÈ ,È‡„˘Î-Û¯‰

 ‡Â‰Â  ,„¯Ù  „ÚÂ  ˙Ó˜‰  ÏÚ  ËÏÁÂ‰
 „ÚÂ  ¯"ÂÈ  „È˜Ù˙Ï  .ÌÈÁÓ˙Ó‰  „ÚÂ
 ¯"ÂÈ)  ÔÓÒÈÈÂ  Ô„ÈÚ  ¯Á·  ÌÈÁÓ˙Ó‰
 „ÚÂÂ· Ì‚ ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙‡ ‚ˆÈÈ˘ ,„ÚÂÂ‰

.È¯‰„ ˙ÈÓÚÂ ÒÈÈÂ ‰„ ,(‰·ÈËÁ‰
 ˙ÂÈ‰Ï  ‡È‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰  „ÚÂ  ˙¯ËÓ
 ÏÏÎÏ  ‚‡„È˘  ‚ˆÈÈÓ  ÛÂ‚Â  ˙·˘˜  ÔÊÂ‡
 Ì‰ÈÎ¯Âˆ  ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰

.Ì‰È˙ÂÈÂÎÊÂ
 ¯È˘È ¯˘  ̃˙¯ÈÓ  ̆Ï  ̆‡Â‰ ÏÈ·ÂÓ‰ ÔÂÊÁ‰
 ˙¯Â˘˜˙ ÌÂÈ˜Â ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÌÚ ÛÈˆ¯Â

 .ÌÈÁÓ˙ÓÏ  „ÚÂÂ‰  ÔÈ·  ˙ÈÂÂÈÎ-Â„
 ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ ¯ÈÎ‰Ï ¯˘Ù‡˙ ÂÊ ˙¯Â˘˜˙
 ˙Â˘¯Â„‰  ˙ÂÈÚ·Â  ˙ÂÈ˘Â˜  ,˙ÂÈ‚ÂÒÏ
 ¯Â˙· .‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ˙Ó¯· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ‰Á˙Ù ,ÂÊ ˙¯Â˘˜  ̇ÌÂÈ˜Ï ÔÂ˘‡  ̄„Úˆ
 ÏÎ  ÏÂÎÈ  ‰Î¯„  ÈÂ¯Ë˜Ï‡-¯‡Â„  ˙·È˙
 Ï·˜ÏÂ „ÚÂÂ‰ ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ‰ÁÓ˙Ó
 ,‰Ê  ÏÈÈÓ  Í¯„  ,ÍÎÏ  ¯·ÚÓ  .‰ÚÓ
 ˙ÂÚˆ‰  ,˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰  ÂÎ„ÂÚÈ
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â˘„ÁÂ ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ
 ÏÎ .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙Â¯È˘È
 ¯‡Â˙Ï Ë„ÂËÒ ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÁÓ˙Ó
 ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  È˘
 ÒÎÈ‰Ï  ÔÈÈÂÚÓ‰  ,‰Ó‚Ó‰  ¯‚Â·  Â‡
 ÏÈÈÓ ÁÂÏ˘Ï ÔÓÊÂÓ ,‰ˆÂÙ˙‰ ˙ÓÈ˘¯Ï
 vaad.hit@gmail.com  :Ï

 ÌÈ„˜Â˘  ÌÈÁÓ˙Ó‰  „ÚÂÂ  ‰·ÈËÁ‰  „ÚÂ
 :˙ÂÈÎÂ˙ ‰ÓÎ ÏÚ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·

 "‰Ù˜  ËÒË"  È˘‚ÙÓ  „ÒÈÈÏ  ÂÂˆ¯·
 ÔÂÂ‚ÓÏ Ú‚Â· Ú„È ·ÈÁ¯‰ÏÂ ¯ÈÎ‰Ï ‰¯ËÓ·
 ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÂ˜Ó‰Â „ÚÂÓ‰ .ÌÈ˘„Á ÌÈÁ·Ó
 ÍÈ˘Ó‰Ï  Ì‚  ÌÈÎ˙Ó  Â‡  .Í˘Ó‰·
 ˙ÂÓÏ˙˘‰  ÌÈÈ˜ÏÂ  ‰·ÈËÁ‰  ˙¯ÂÒÓ·
 ÏÂÙÈË"  ‡Â‰  ÔÓ˙ÒÓ‰  ‡˘Â‰  ,˙È˙˘
 „ˆÏ ‰È¯Â‡È˙ ¯ÂÊ˘Ï ‰ÂÂÎ ÍÂ˙ ,"ÌÈ„ÏÈ·
 .‰¯˜Ó  ˙Â‚ˆ‰  Í¯„  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰Î¯„‰
 ÌÈÈ˜˙È  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÒÎ‰  ,ÛÂÒ·Ï
 .2011  ¯‡Â¯·Ù·  8-9-10  -·  ‰˘‰
 ÏÂÏÎÈÂ  "˙Â„¯ÙÂ  ‰„È¯Ù"  ‡Â‰  ‡˘Â‰
 Ï˘  ÂÈÈÁ·  ÌÈÂ˘Â  ÌÈ·¯  ‰„È¯Ù  ÈÚÂ¯È‡
 .˘Ù‰ ÈÈÁ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ Ì‰Ï ¯˘‡ ,„ÏÈ
 .˙˜˙¯ÓÎ ˙Ó˙ÒÓ ˙Ó˜¯‰ ˙ÈÎÂ˙‰

 .ÂÏ‡ ÌÈÎÈ¯‡˙ ÂÈÈ¯˘ ‡‡

 ,‰Î¯··
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂÂ

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰

,·¯ ÌÂÏ˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ÒÎ‰  ˙‡¯˜Ï  ÌÈÎ¯Ú  Â‡  ÂÏ‡  ÌÈÓÈ·
 ÌÈÈ˜˙È˘  ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯‰
 .2010 ¯·Óˆ„Ï 13-12 ÌÈÎÈ¯‡˙· ˙¯ˆ·
 ,‰¯ÈÚˆ ‰·ÈËÁ ‰È‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰
 ,˙Â·  ̄˙ÂÈÁ·Ó ˙È˘„ÁÂ ‰˘„Á ,˙ÒÒÂ˙
 .Ë¯Ù· ı¯‡·Â ÏÏÎ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘·
 ¯Â·Ú  Â˙„Â·Ú  ˙Â·È˘Á·  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÂÏÂÎ
 ÏÙËÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ¯Â·ÚÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ÒÎ˙˘ ·Â˘Á ÔÎÏ .Â˙ÁÙ˘Ó·Â ‰ÏÂÁ·
 ÌÚ „Á‡ ˜ÂÏÁÂ (...˙ÂÁÙÏ) ‰˘Ï ˙Á‡
 È"Ù‰· ˙Â·ÈËÁ‰ ¯‡  ̆.ÂÏÚÂÙ ˙‡ ‰ÈÈ˘‰
 ÔÎÂ ‰˘Ï ˙Á‡ ,ÌÈÓÂ„ ÌÈÒÎ ˙ÂÓÈÈ˜Ó
 ,¯ÂÓ‡Î ÂÏ .‰˘‰ Í¯Â‡Ï ÌÈÙÒÂ ÔÂÈÚ-ÈÓÈ
 Â˙ÁÏˆ‰Â ÂÓÂÈ˜ ¯˘‡ ,ÔÂ˘‡¯‰ ÒÎ‰ Â‰Ê
-ÈÓÈÂ ÌÈÒÂÈÎ Ï˘ ˙¯ÂÒÓÏ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÈÂÙˆ

 ,ÔÎÏ .˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ÌÈÙÒÂ ÔÂÈÚ
 Ì˘¯È‰Ï ‰·ÈËÁ‰ È¯·Á ˙‡ ÌÈ„„ÂÚÓ Â‡
 ÌÈÈÂÏ˙  Â˙ÁÏˆ‰Â  ÂÓÂÈ˜  .ÒÎÏ  ‰¯‰Ó·
 .ÒÎÏ ÂÓ˘¯È˘ Â˙È‡Ó ˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ·

.·Â¯˜· ˙¯ˆ· ÌÎ˙Â‡¯Ï ÌÈÎÁÓ
 „ÚÂÂ‰Ó  ÌÈ‚Èˆ˘  ÔÎ„ÚÏ  ÂÈˆ¯  ,ÛÒÂ·
 È"Ù‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â„ÚÂÂ·  ˜ÏÁ  ÌÈÁ˜ÂÏ
 Í¯Â‡Ï ‰È¯·Á ˙‡Â ‰·ÈËÁ‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓÂ
 ‰·ÈËÁ‰  È¯·ÁÏ  ÌÈ‡¯Â˜  Â‡  .‰˘‰
 ÌÓÊÓ  ËÚÓ  Û‡  ÌÂ¯˙Ï  ÌÈÎÂÓ˘
 ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ˙ÂÂ˘  ˙Â„ÚÂÂ·  Û˙˙˘‰ÏÂ

 .Ì˙¯ÊÚ ˙‡ ÚÈˆ‰ÏÂ „ÚÂÂ‰ ÌÚ

,‰„Â·Ú ˙¯‚˘Ï ‰ÓÈÚ ‰¯ÊÁ

È"Ù‰· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ „ÚÂÂ‰
˜‰Ï Ô¯Â‡Â È˙Â¯Á ˙È¯ÈÚ ,˜¯· ‰ÚÂ ¯"„
 
 „ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈÏ ˙ÂÙÏ Ô˙È ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÏ
n_barak_@bezeqint.net :ÏÈÈÓÈ‡·

-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰
˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙

 ,¯ÈÁÓ ˙ÂÚˆ‰ Ï·˜Ï ÏÁ‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ
 È˙˘‰  ÒÎ‰  ÔÂ‚¯‡Ï  ÌÈÂ˘  ÌÈ˜ÙÒÓ
 11-8 ÌÈÎÈ¯‡˙· ÌÈÈ˜˙È˘ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘

 .2011 ¯‡Â¯·ÙÏ
 ÒÎ‰  ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  ¯ÂÊÁ  ‡Ï˘  Ô·ÂÓÎ
 ÌÈÁÂ·  Â‡Â  (ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰)  „¯Ú·
 ÌÈ  ,ÌÈÏ˘Â¯È  ¯ÂÊ‡·  ˙ÂÚˆ‰  ¯ÙÒÓ
 ÔÂÂ‚Ó·  ÔÂÙˆ‰  ¯ÂÊ‡Â  ÌÈÈÙ˘  ,ÁÏÓ‰
 ¯˘Ù˙‰Ï  ‡Ï  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰  .ÌÈ¯˙‡
 Í‡  (ÌÈ·ÎÂÎ  ‰Ú·¯‡)  ÔÂÏÓ‰  ˙Ó¯  ÏÚ

.¯È·Ò ¯ÈÁÓ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
 „‡Ó ÁÓ˘ ;ÌÈ¯·˘Ó ‰È‰È ÒÎ‰ ‡˘Â
 ÌÈÁÓ  ¯·„·  ˙Â˘˜·Â  ˙ÂÚˆ‰  Ï·˜Ï
.ÒÎ· ˙Â‡¯Ï ÌÈˆÂ¯ Ì˙ÈÈ‰˘ ˙Â‡„ÒÂ

 ‡È‰  Ì„˜Ï  ÂÂˆ¯·˘  ˙ÙÒÂ  ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙ÂÎ¯„‰  Ô‰  –  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ‡˘Â
 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  Ô‰Â  ÌÈÁÓ˙ÓÏ  ˙¯„ÂÒÓ
 ‰Ó˜Â‰ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· .ÌÈÁÓÂÓÏ ‰¯˘Ú‰
 ÈÙ‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂ· ‰Ê ‡˘Â· ‰„ÚÂ
 ˙ÂÒÏ  Â˙ÂÂÎ·Â  ,‰·  ÌÈÙ˙Â˘  Â‡˘
 ÍÂÓ˙˙˘  ˙ÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÏÈÚÙ  ¯ÂˆÈÏÂ
 ‰Ï·˜˙˙ ˙Â˘˜· ‰Ê ‡˘Â· Ì‚ .ÍÎ·

.ÔÂˆ¯·
 ÈÏ‡ ˙ÂÙÏ Ô˙È ÌÈ¯Á‡Â ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â·

:˙·Â˙Î·
benshaul.orit@gmail.com 

 Á˙Ù  "˙È¯·Ú  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"  ¯˙‡·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Ú  ÈÚÂˆ˜Ó  ÌÂ¯ÂÙ
 Ï˘  ‰ÏÂ‰È·  ,ÌÈÈÂ‚¯‡  ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙‰
 ˙È¯˘  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÂ˜Ó ˘Ó˘Ï „ÚÂ ÌÂ¯ÂÙ‰ .¯¯Ï ÔÂ¯‡
 ,ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˘‚ÙÓ
 ÌÈ·Ï˘·  ,‰·ÈËÁ‰  È˜ÂÒÈÚ  ˙˘˜Ó
 ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘  ÌÈÂ˘
 ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈ‚ÂÒÂ  ˙ÂÓÏÈ„·  ÛÂ˙È˘Ï
 ˜ÂÊÈÁÂ  ÌÈÒÎÂ  ÌÈ¯Ó‡Ó  ÏÚ  Ú„ÈÓ

 .ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‚È¯ÂÂË‰
 :ÌÂ¯ÂÙÏ ¯Â˘È˜‰ ÔÏ‰Ï

www.hebpsy.net/forum.
asp?id=309

 
‰Î¯··
ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡
‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ 
˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

.ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÔÂÈÒÈÏ  È˙ÒÁÈÈ˙‰  Ì„Â˜‰  ÔÂÈÏÈ‚·
 ‚ÂÏ‡È„  ÌÂÊÈÈÏ  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰  Ï˘
 ˜ÂÁÏ  ·9  ÛÈÚÒ  ÏÚ  ˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·
 Ï˘  ‰˘È‚Ù·  È˙ÁÓ˘Ï  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È‚Èˆ  ÌÚ  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ˙Â¯ÈÎÊÓ
 ‚ÂÏ‡È„ ÌÈÈ˜Ï ËÏÁÂ‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˙Ú  ÏÚ  ˙Â·ÈËÁ‰  ÔÈ·
 ‰¯˘Î‰·  ‰Â˘‰Â  Û˙Â˘Ó‰  ÏÚÂ  ı¯‡·
 ‰Ê  ‚ÂÏ‡È„˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡  .ÌÂÁ˙ ÏÎ  Ï˘
 ¯˜ÈÚ·Â  ˜ÈÓÚÓÂ  ÈÚÂˆ˜Ó  ÍÓÒÓ  ·ÈÈ
 ÏÚ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â ‰ÓÎÒ‰ Û˜˘È˘ ÍÓÒÓ

 .˙ÂÁÂÎ È˜·‡ÓÂ ÏÂˆÈÙ ÈÙ
 ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÔÈ· ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÂÓÂÈ˜
 ÌÈÈ˜˙Ó ,‰·ÈËÁ ÏÎ Ï˘ ‰˙ÂÁÓ˙‰ ÏÚ
 ÌÈÈ˜  ÈÈÏ˜‰  ÌÂÁ˙‰  ÍÂ˙·˘  ‰Ú˘·
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÂÂÈ·ˆ  ÏÚ  ÁÂÎÈÂÂ
 ÌÚËÓ  ˙„·ÂÎÓ  ‰„ÚÂ  .„È˙ÚÏ  ÈÈÏ˜‰
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÂÈÎÂ˙  ˙‡  ‰Á·˘ ‚"ÏÓ‰
 ,2007-2006 ÌÈ˘· ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÁÂ„‰ .ÈÈÏ˜‰ ÌÂÁ˙Ï ‰·Á¯‰· ‰ÒÁÈÈ˙‰
 ‰˘È‚‰  Ï˘  ‰Â·‚‰  Ï˜˘Ó‰ ˙‡  ¯˜·Ó
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÂÈÎÂ˙  ÍÂ˙·  ˙ÈÓ‡È„‰
 ˙‡ ˙Â˘Ï Ì‚ ÚÈˆÓÂ È˘ÈÏ˘Â È  ̆¯‡Â˙Ï
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ˙Â˘È¯„
 ˙Ï·˜Ï ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ˙Ú·Â˜‰ ,˙ÈÈÏ˜
 ˙ˆÏÓ‰  .˙ÂÁÓ˙‰‰  ·Ï˘  ¯Á‡Ï  ÔÂÈ˘¯
 Ï˜˘Ó‰  ·Â¯  ÈÈÏ˜‰  ÌÂÁ˙·˘  ‰„ÚÂÂ‰
 ˙ÂÈ‡¯  ˙ÎÓ˙  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  Ô˙ÈÈ
 ÌÂÁ˙·  „ÁÂÈÓ·)  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚‰˘Î
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 ‡ÏÏ  ‰˘È‚Î  ˙ÒÙ˙  (ÈËÒÂ‚‡È„‰
 ÌÂÈ˜  ˙ÂÎÊ  ˙ÏÚ·  ÔÎÏÂ  Û˜Â˙  ˜ÈÙÒÓ
-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚Ï  ˙ÈÒÁÈ  ÈÏÂ˘

 ˙‡È¯  ̃.˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰˘È‚‰Â ˙È˙Â‚‰˙‰
 ÁÂ„‰  È·˙ÂÎ  ˙Ú„Ï˘  ˙„ÓÏÓ  ÁÂ„‰
 "Ì„˜˙Ó" ‰ÏÈÓ‰ Â‡ "ÈÚÂˆ˜Ó" ‰ÏÈÓ‰
 ËÚÓÎ  Ô‰  "˙ÂÈ‡¯  ÍÓ˙"  ÌÈÏÈÓ‰Â
 ÏÚ  ˙ÂÚ˘È‰˘  ÁÂ„‰Ó  ÚÓ˙˘Ó .˙Â‰Ê
 ˜ÈÙÒÓ  ‰È‡  ˙ÈÓ‡È„  ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡
 ÌÈÓ‡Â˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„ÂÓÈÏÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ· ÌÈË¯„ËÒ
 ,È¯˜ÁÓ ÔÂÂÈÎÏ ÔÎ„Ú˙‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ È¯„ÂÓ‰
 ‰È‰˙  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ˙È˙˘˙‰˘  È¯˜
 ÒÒ·ÏÂ ‰˙Â‡ ¯Â˜ÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î

 .¯˜ÁÓ· ‰˙ÂÏÈÚÈ ˙‡
 ˙Â·Á¯˙‰Ï  È˙ÒÁÈÈ˙‰  Ì„Â˜‰  ÔÂÈÏÈ‚·
 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ Ï˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ÒÓ Ï˘ ‰¯ÊÁ‰Â ı¯‡·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï"ÂÁ·  Â„ÓÏ˘  ÌÈ¯ÈÚˆ
 Ì˙Â·Ï˙˘‰  .˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï ‰¯˘Ù‡ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ÌÈ˙È˘  ÌÈÒ¯Â˜‰  ÚˆÈ‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï
 ÌÏÂ‡ .Â¯·Ú ÌÈ  ̆˙ÓÂÚÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÂÈÎ
 ÔÈ· ˙ÂÁÂÎ È˜·‡Ó ˘È ‰Â¯Á‡Ï˘ ‰‡¯
 ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ˙Â‰„ÊÓ˘  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
 ˙ÎÓ˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÌÚ
 ‰ÎÂÓ ‰È‡  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂÏ ,˙ÂÈ‡¯
 ‰¯˘Î‰ Ï˘ ˙ÂÈÒÈÒ· ˙Â˘È¯„ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ
 ·È˙ÎÓ  ÈÓ  ÏÚ  ÁÂÎ  È˜·‡Ó  .˙ÈÓ‡È„
 ˙‡ Ú·˜È ÈÓÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙‡ ÈÓÏ

.·¯ Á˙ÓÏ ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÙÂ‡
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ,‡È‰ ÈÏ˘ ˙È˘È‡‰ ‰„ÓÚ‰
 ÚˆÈ‰‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ı¯‡· ˙ÈÈÏ˜
 ‰¯˘Î‰ È„È-ÏÚ ,ÌÈÏÙÂËÓÏ ÌÂÈÎ Ô˙È˘
 .„È˙ÚÏ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰·Á¯
-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚‰  ‰ÚÈˆÓ˘  ÌÈÏÎ‰

 Ì‰  ˙È˙Î¯ÚÓ‰Â  ˙È˙Â‚‰˙‰
 È‡˘ ‰¯˘Î‰· ÌÈ¯ÒÁ ÂÈ‰Â ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙‡ È˙ÓÏ˘‰ ÔÎÏ .Ë„ÂËÒ È˙ÂÈ‰· È˙¯·Ú
 ÔÂÈ˘È¯‰ ˙‡ È˙Ï·È˜ ¯·Î˘ ¯Á‡Ï Ì˜ÏÁ
 ˙È·¯Ó ,È  ̆„ˆÓ ,ÌÏÂ‡ .ÏÙËÏ ‰È„Ó‰Ó
 ÌÎÂ˙·Â  ,ı¯‡·  ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÈÓ‡È„  ‰¯˘Î‰  ‡ÏÏ˘  ÌÈ˘È‚¯Ó  ,È‡
 Û‡Â  ÏÏÎ·  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰·‰‰  ,‰˜ÂÓÚ
 ‡È‰  ÌÓˆÚ  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÏÎ‰  Ï˘
 ‰Ê  ÈÏÂ‡  .‰·Á¯  ˜ÈÙÒÓ  ‡ÏÂ  ˙È˜ÏÁ
 ÌÏÂÚ·  ̆¯Á‡Ï ˙‡ÊÎ ‰„ÓÚ ¯ÓÂÏ È¯ÓÂÈ
 ˙ÂÓ„˜˙Ó  ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ˘È  ·Á¯‰
 ‰¯˘Î‰  ‡ÏÏ  ·ËÈ‰  ˙Â¯„˙ÒÓ˘
 Â¯ÊÁ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó  ˜ÏÁ  .˙ÈÓ‡È„
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÚÂ„Ó  ÌÈÈ·Ó  ÌÈ‡  Ï"ÂÁÓ
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚‰  ÌÚ  ‰‰„ÊÓ˘
 ÌÈÈÓ‡È„  ÌÈÏÎ·  ˙ÂÒ˙‰Ï  ·ÈÈÁ  „·Ï·
 ÌÈˆÂ¯  ÂÈ‰Â  ÏÂÙÈË  Â‡  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„  Ï˘
 ÏÏÎ· ÔÈ‡ Â·˘ ,‰¯˘Î‰ ÍÈÏ‰˙ ¯˘Ù‡Ï
 .˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚‰  Í¯„  ¯Â·ÚÏ  ‰·ÂÁ
 ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚·  ÌÈ„„ˆÓ‰  Ì˙ÓÂÚÏ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  „Â‚È‡‰  ÌÎÂ˙·Â
 ‰˘È‚‰  ˙‡  ÂÁ„  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  ÌÈÈÈÏ˜‰
 ÌÈ˘ÙÁÓÂ  ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

 .·ÂÏÈ˘Ï Í¯„
 ¯˘Ù‡  Ì‡‰  :‰Ï‡˘‰  ˙Ï‡˘  Ô‡ÎÓ
 ÏÎ  ÔÈ·  ·Ï˘Ï  ‰¯˘Î‰‰  ÍÈÏ‰˙·
 ¯ÂˆÈÈ  ‡Ï  ‰Ê  ÔÂÈÒÈ  Ì‡‰Â  ˙Â˘È‚‰
 ÍÈ¯ˆ˘ ‰ÁÓ˙Ó‰Â  Ë„ÂËÒ‰ ÏÚ ÒÓÂÚ
 ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ÚˆÈ‰·  ˙ÂÒ˙‰ÏÂ  „ÂÓÏÏ
 ˙Á‡  ‰˘È‚·  ˙Â˜ÓÚ˙‰  ˙ÓÂÚÏ  ,·Á¯
 ÈÓ  :‰Ï‡˘‰  ˙Ï‡˘  ÔÎ  ÂÓÎ  ?„·Ï·
 ‰Ù„Ú‰  ˘È  ‰Ï˘  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰  ?Ú·Â˜
 ?˙ÂÈ‡¯  ˙ÎÓ˙  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰¯Â¯·
 ·È˙Î‰Ï  ‰ÁÂÎ·˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰
 ÌÂÈ‰Ï ÔÂÎÂ ÔÂÈ˘¯ ˙Ï·˜Ï ÌÈ‡˙‰ ˙‡
 ?˙ÈÓÈ„‰ ‰˘È‚‰ Ï  ̆‰ÓÂ˜Ó ÏÚ ˙¯ÓÂ˘

?¯ÂÁ·Ï ÍÈ¯ˆ ÂÓˆÚ Ë„ÂËÒ‰ ‡Ó˘ Â‡
 Ú„ÂÓ È‡ .˙ÈÚÓ˘Ó-„Á ‰·Â˘˙ ÈÏ ÔÈ‡
 ˙ÈÚ·Â˙ ‡È‰ ˙ÈÓÈ„‰ ‰¯˘Î‰‰˘ ÍÎÏ
 „ÈÓ˙  ˙ÂÏÈÚÈ  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·Â  ‰ÎÂ¯‡Â
 "‰Ú˜˘‰" ÔÈ· ÒÁÈ‰ ÏÚ ÁÂÎÈÂÂ ˙¯¯ÂÚÓ
 ¯·„  ÂÈ‡  ·ÂÏÈ˘  ÚÈˆ‰Ï  ."¯ˆÂ˙"‰  ÔÈ·Ï
 ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó‰Â ÔÓÊ‰˘ ÔÂÂÈÎ ËÂ˘Ù
 ‰ÎÂ¯‡  ‰È‰  ‰ÎÎ  Ì‚˘  ‰¯˘Î‰·
 ˙Ú·Â˙  ‰˘È‚  ÏÎ˘  ‰‡¯  .˙ÈÚ·Â˙Â
 ˙ÂÈ‰Ï  È„Î  ÌÂ˜Ó‰Â  ÔÓÊ‰  ˙‡  ‰ÓˆÚÏ
 Ú„È‰  ÏÚ  ˜¯  ‡Ï  ˙˜·‡Â  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

 Â˙Â‰Ê  ÏÚ  ˘ÓÓ  ‡Ï‡  Ë„ÂËÒ‰  Ï˘
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‰Ê˘ ÈÏ ‰Ó„ .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ·Ï˘·  ÌÈÈ˙Ò‰ÏÂ  ˘Î¯È‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ‰È‡
 Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ ‰¯˘Î‰‰
 ÌÏÂ‡ .ÔÂÈ˘¯‰ ˙Ï·˜ ¯Á‡Ï Ì‚ ‰˙˘ÓÂ
 ÌÈÚ·Â˜  ̆˙Â„ÒÂÓ‰ ˙‡ ¯ËÂÙ ‰Ê ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú
 Ï˘  ‰¯˘Î‰‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÏÂÏÒÓ  ˙‡
 Ì‰Ó  ÚÂ·˜Ï  ,ı¯‡·  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÍÈ¯ˆ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘  ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈ¯·„‰
 ˙‡ˆÏ ˙Ó ÏÚ Ì‰· ˙ÂÒ˙‰ÏÂ ˙Ú„Ï
 ÏÚ  ‰È„Ó‰Ó  ‰¯Î‰  Ï·˜ÏÂ  ÂÎ¯„Ï
 ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡ .Â˙ÂÈÁÓÂÓ
 ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÂÈ˘ ÂÈ‰È
 .‰·Á¯  ¯˙ÂÈ  ‰¯˘Î‰ ÔÂÂÈÎÏ  ˙ÂÓ„˜˙‰Â
 ‰Ï‡Î  ÂÈ‰È  ‡Ï  ÌÈÈÂÈ˘‰˘  ‰ÂÂ˜Ó  È‡
 ˙ÂÁÂÎ˘  ÔÂÂÈÎ  ÍÏ‰˘  ‰Ó  ÏÚ  ¯ÚËˆ˘
 ‡ÏÂ ·Á¯ ÈÈÂÈ˘ Ï˘ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ·¯
 ¯ÂÓ˘Ï ÔÂˆ  ̄Â‡ ˙ÂÏ·Ò ‰È‰  ̇‰ÓÎ ¯Â¯·

."Ô˘È"‰Ó ·ÂË˘ ‰Ó ÏÚ
 ÏÚ  ÌÎ˙‡  ÔÎ„Ú‡  ‡·‰  ÔÂÈÏÈ‚·
 ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙‡ ÔÎÂ ‚ÂÏ‡È„‰ ˙ÂÓ„˜˙‰
 ˙Â¯„˙Ò‰˘ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï ¯Â˘˜˘ ¯Á‡
 ¯Â·ÈˆÏ ÚÈˆ‰ÏÂ Ô‚¯‡Ï ‰ˆÂ  ̄ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
  ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 ‰„Â·Ú  ˙˘  ÂÊ  ‡‰˙˘  ‰ÂÂ˜˙  È‡Â  ‰ÏÁ‰  ‰˘„Á  ‰˘
 Â¯˙Ù ‡Ï ¯˘‡ ÌÈ‡˘Â ÌÂ„È˜Â ‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙˘ ˙˘ ,‰È¯ÂÙ
 ÈÂÈ˘  ÌÂ„È˜  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  ,˙ÂÓ„Â˜‰  ÌÈ˘·  ÂÓ„Â˜  Â‡
 ÔÂÁ·‡·  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙‡  „ÁÈÈÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜¯Â Í‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ˙ÎÈ¯Ú·Â
 ÔÂÁ·‡·  ˜ÂÒÈÚ‰  ˙‡  ,È¯ÚˆÏ  ,„ÁÈÈ  ‡Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ
 ¯·Ú·  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˜¯  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÁ·Ó  ˙ÎÈ¯Ú·Â
 ÈÓ˘  ˙ÈÓÏË'‚  ‰ÓÎÒ‰  ‰˙ÈÈ‰Â  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÏÂ·‚  Â¯Ó˘

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂÁ·‡· ˜ÂÒÚÈ ‡Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÈ‡˘
 ÚÂˆ˜Ó  ÈÏÚ·  Â·¯˙‰  .˙ÂÏÂ·‚‰  Âˆ¯Ù  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 (ÂÓÂÁ˙Ï  ˙ÂÁÙ  Ì˜ÏÁÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˜È˘Ó  Ì˜ÏÁ)  ÌÈ¯Á‡

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÂÁ·‡· ˜ÂÒÚÏ ÂÏÁ‰Â
 ÏÚ  ‰·˘È  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ÌÚËÓ  ‰Ó˜Â‰˘  ‰„ÚÂ
 6 ÏÎ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙·ÈÏ ˙‡ ‰Ú·˜Â ‰ÎÂ„Ó‰
 ¯˘Â‡ Û‡Â ÔÂ„ ,‰ÏÚÂ‰ ‡˘Â‰˘ ˙Â¯ÓÏ Ê‡Ó Í‡ ,ÌÈÓÂÁ˙‰
 ˙‡ ¯Ó˘Ó ÂÈ‡Â ¯·ÂÚ˘ ÌÂÈ ÏÎ !¯·„ ‰¯˜ ‡Ï   ‰ˆÚÂÓ·
 ˘ÂÏÙÏ ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ¯˙ÂÈÏ Ì¯Â‚ ˙È˜ÂÁ ‰ÈÁ·Ó Â„ÓÚÓ

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÁ·Ó ÌÓˆÚÏ ÒÎÏÂ ÂÓÂÁ˙Ï
 ÌÈ„ÓÏÓ‰  ÌÈ˘‡  Ì˘È  ÂÈ¯·Á  ÔÈ·Ó  Ì‚  !ÔÎ-ÏÚ-¯˙È
 ÈÓ  ÏÎ  .ÂÏ˘  ÌÈÁ·Ó‰  ˙·ÈÏ·  ÚÂˆ˜Ó  ÈÏÚ·  ÌÈ¯È˘ÎÓÂ

.ÈÒÈÒ· ‰„Â·Ú ÈÏÎ Ï˘ Â˙ÂÏÈÊÏ Ì¯Â‚ ˙‡Ê ‰˘Ú˘
 ˙ÂÏÚ··  ÌÈÂÎÓ  Ï˘  ‰ÚÙÂ˙‰  ÈÈÚ·  ¯˙ÂÈ·  ‰¯ÂÓÁ
 ‰Ó‡ ‡Ï ‰Ê ·Ï˘·) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ Â‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Â‡  T.A.T  ‰Ó ˙ÂÈÒÈË¯Î  ÌÈÓÒ¯ÙÓ ¯˘‡ ,(Ì‰È˙ÂÓ˘ ˙‡
 ·È‚‰Ï „ˆÈÎ ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰ ˙‡ ÌÈÎÈ¯„ÓÂ Í‡˘¯Â¯ ÈÒÈË¯Î

 .Ô‰ÈÏÚ ·È˘‰Ï Â‡
 ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÓ¯ÂÓ ‰‚È¯Á ‰Ù ˘È˘ ‰„·ÂÚÏ  ¯·ÚÓ
 ÂÏÏ‰ ÌÈÂÎÓ‰ „‚Î  .‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯È·Ú Ì‚  ‰Ù ˘È
 ‰Ó¯· ˜¯ ˙¯·„Ó ÈÈ‡ Í‡ ,˙ÂÂÏ˙‰ ˙„ÚÂÏ ‰ÂÏ˙ ‰˘‚Â‰
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÁ·‡· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ,¯ÂÓ‡Î ,˘È .˙È˙„Â˜
 ¯ÎÂÓ˘ ÈÓ ÏÎ ˙‡ ÚÈ˜Â‰Ï Ì‚ ˘È Í‡ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˜¯Â Í‡

 .¯Á‡ Â‡ ‰ÊÎ Ô˙‡ ˙¯ÂÓ˙ ÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡
 ÈÚÂˆ˜Ó „‰ ¯¯ÂÚÏ ˙˘˜·ÓÂ ‡˘ÂÏ ÌÎ˙ÂÓ˙¯‰ ˙‡ ˙˘˜·Ó È‡

 .ÔÈËÂÏÁÏ ˙Èˆ˜ÂÓ ‰È‰˙ ÂÊÎ ˙Â‚‰˙‰˘ ˙Ó-ÏÚ ÂÎÂ˙·

 ,‰Î¯··

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù ˙Ï‰Ó
‰ÁÓÂÓ ¯‡Â˙ ¯Â˘È‡ ˙Â˜˙ ˙Ï‰ÓÂ

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘
 ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰˘„Á‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘È‚Ù‰
 ˙ÈÁ·Ï ‰„ÚÂÂ‰ Á"Â„· ÔÂÈ„Ï ‰·Â¯· ‰˘„˜Â‰ ¯·ÂË˜Â‡· 3 -·
 ÌÒ¯ÂÙ˘ Á"Â„‰ .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂÏ ÌÈ¯·Á ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÏ‰
 ¯˙ÂÈÏ  ‰ÎÊ  ,ÔÂÈ„‰  ÈÙÏ  „·Ï· ÌÈÓÈ  ‰¯˘Ú Ë¯ËÈ‡·  Â‡ÂÏÓ·
 ÔÈ· ¯Ú ÔÂÈ„ ¯¯ÂÚÂ ÂÊ  ‰¯ˆ˜ ÔÓÊ ˙ÙÂ˜˙ ÍÂ˙ ˙ÂÒÈÎ 450 -Ó
 ÏÚ˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÔÂ·ÈÏÏ ¯ÊÚ˘ ‰„ÚÂÂ‰ ÔÈ·Ï ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÓÊÂÓ ·È‚‰Ï Û‡ ÈÏÂ‡Â Á"Â„· ÔÈÈÚÏ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈ¯·Á .˜¯Ù‰
 È‡ Â· (˙È¯Â˘È˜ ‰‡¯) ˙È¯·Ú ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˙‡· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓÏ ‰¯Â˘˜‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÛËÂ  ̆ÔÙÂ‡· ÁÂÂ„Ó

 .˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ¯˙‡‰ Ì˜ÂÈ˘ „Ú ˙‡Ê
 http://www.hebpsy.net/blog_post.asp?id=112

 ,˙ÂÈ‚‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÌÂ˘ÈÈ· ‰ÎÈÓ˙ ÂÚÈ·‰ ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·Á
 Ì˙¯ÈÁ· „„ÂÚÏÂ ¯˘Ù‡Ï ‰¯ËÓ· ˙ÂÙÈ˜˘Â ˙ÂÁÈ˙Ù ,ÛÂ˜È˘
 ‰ÎÈÓ˙ ‰ÚÓ˘ .„È˜Ù˙Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ Ï˘
 Ì„˜ÂÓ ÌÂÒ¯Ù Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÌÈÈ˜Ï ‰„ÚÂÂ‰ Ï˘ ‰Úˆ‰· Ì‚ ‰·¯
 ˙Â„ÓÚÂÓ  ˘È‚‰Ï  ÁË˘‰Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „„ÂÚÏ  Â˙¯ËÓ˘
 Ï˘  „ÓÚÓ‰  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ÔÂˆ¯  Ú·Â‰  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .„È˜Ù˙Ï
 ˙‡Ê  ˙Â˘ÚÏÂ  ,ÂÏ‡  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÌÂ˘ÈÈ·  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰
 ˙ÓÈ˘¯  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ‰ˆÚÂÓ‰  Ï˘  ‰˙ÂÎÊ·  ÚÂ‚ÙÏ  ÈÏ·Ó
 ‰Ú·ˆ‰  ÌÈÈ˜ÏÂ  ‰„ÚÂÂ‰  ‰˘È‚Ó˘  ÌÈˆÏÓÂÓ‰  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰
 ‡ÂˆÓÏ ÂÈÏÚ ,¯ÓÂÏÎ .ÈÓÂ‚ ˙Ó˙ÂÁÎ ‡ÏÂ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó
 ‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ  ÚÈˆ‰  ÔÂÈ„‰  Ï˘  ‰Ê  ·Ï˘·  .·‰Ê‰  ÏÈ·˘  ˙‡
 ˙Â„ÚÂÂÏ  ÌÈ¯·Á  ˙¯ÈÁ·Ï  ÌÈÏ‰  Ï˘  ˙˜Â˙Ó  ‰Úˆ‰  ÁÒÏ
 .‰·È˘È·  ÂÏÚ˘  ÌÈ¯·„‰  ÁÂ¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰·  ˙‡ÊÂ  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·ÁÏ ‰·Â¯˜‰ ‰ÙÂ˜˙· ÁÏ˘È˙ ˙˜Â˙Ó‰ ‰Úˆ‰‰
 Ì„˜‰· ÚÈ‚‰Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ .ÏÈÈÓ‰ Í¯„ ‰ÈÏÚ ‰Ú·ˆ‰ ÂÓÈÈ˜È˘
 ÂÏÈÚÙ‰Ï ‰È‰È  Ô˙È˘Â ÌÈ¯·Á‰ ˙Ú·ˆ‰· ·Â¯ Ï·˜È˘ ÁÒÂÏ
 ÌÂ˘ÈÈ‰ .2011 ¯‡ÂÈ· ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ‰‡·‰ ‰˘È‚Ù‰ ˙‡¯˜Ï
 ‰˘ ¯Á‡ÏÂ ËÂÏÈÈÙÎ ˙Á‡ ‰˘ Í˘ÓÈÈ ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÏ‰‰ Ï˘

 .¯·ËˆÈ˘ ÔÂÈÒÈ‰ ¯Â‡ÏÂ ‡˘Â· ÔÂ„˙Â ¯ÂÊÁ˙ ‰ˆÚÂÓ‰ ÂÊ

 ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ÁÂÂÈ„ ‡Â‰ ‰ˆÚÂÓ· ‰ÏÚÂ‰˘ ÛÒÂ ‡˘Â
 ÔÈ·Ï  ‰ÈÓ„˜‡‰  ÔÈ·  ˙ÂÙ˙Â˘‰"  :‡˘Â·  ‰ˆÚÂÓ‰  ‰ÓÈ˜‰˘
 ÂÊ  ‰ÓÈ˘Ó  ˙ˆÂ·˜  ."˙ÂÁÓ˙‰‰Â  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÎÂ˙  :‰„˘‰
 Ï˘ ‰·ÈÏ È„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ˙Ï ÌÈÚ‚Â‰ ˙ÂÂÈÚ¯ ‰Ê ·Ï˘· ˙˘·‚Ó
 ‰„Â·Ú‰  ˙ˆÂ·˜  ‡·‰  ·Ï˘·  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰Ó‚Ó
 ,(‚"ÏÓ) ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ‰ÓÈ˜‰˘ ‰„ÚÂ ÌÚ ˘‚ÙÈ˙
 ÔÈ· ‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÛÂ‡˘Ï ‡Â‰ ÂÈÙÏ Â·ˆ‰˘ „ÚÈ‰ ¯˘‡Î
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ,‚"ÏÓ‰ ,‰ˆÚÂÓ‰
 15 ÛÈÚÒ ÏÚ ÔÂÈ„Ï ‰·Â˘Á ‰ÎÏ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ  ‰Ê  ‡˘ÂÏ
 Ò˜Ù· ÌÂ˘  ̄˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÈÓ ¯È„‚Ó‰ ÛÈÚÒ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ·
 ÈÂÈ˘· ÍÂÓ˙Ï ÈÂ¯˜Ú ÔÙÂ‡· ‰ËÈÏÁ‰ ‰ˆÚÂÓ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÛÂ˙È˘· ÔÂÈ„ ÌÈÈ˜Ï ˙˘˜·Ó Í‡ ,15 ÛÈÚÒ

.˜ÂÁ‰ ÈÂÈ˘Ï ‰Úˆ‰‰ ÈË¯Ù ˙‡ ˘·‚Ï È„Î

 ¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ ¯ÂÒÙÂ¯Ù

 ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ

 
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù
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82010 ¯·ÂË˜Â‡

 ˙ÂÈÓÂ‡Ï ˙ÂÈÎÂ˙Â ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘
 ,ÒÂÓÚ) "?Â„ÚÂ ÌÚ È˙Ï· ÂÈ„ÁÈ ÌÈÈ˘ ÂÎÏÈ‰"

(3 '‚

 ÊÎ¯"  ,"‰ÚÓ  È‡¯Á‡"  ?ÍÏ  ˙Â¯ÎÂÓ  ˙Â‡·‰  ÌÈÏÈÓ‰  Ì‡‰
 Ô‰ ‰Ï‡ ÌÈÏÈÓ ..."ÍÂÈÁ ÔÒÂÁ ÊÎ¯" ,"ÌÈÁÓ ‰ÁÓ" ,"˙Â‚ÂÓ
 ‰·ÈˆÓ‰ ‰˘„Á ˙ÂÈÈ„Ó Ï˘ ‰˙ÂÁÎÂÏ ÈÂËÈ· Ï˘ „Á‡ ‚ÂÒ ˜¯
 Ï˘  Ì‰ÈÎ¯ˆ  ˙‡  È˙Ï˘ÓÓ‰  ıÓ‡Ó‰Â  ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙ ÊÎ¯Ó·
 ÌÈÈÈÙ‡Ó Ï˘· Ì‡Â ˙ÂÈ˙·È·Ò ˙Â·ÈÒ Ï˘· Ì‡ ,ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ

 .„ÁÈ Ì‚ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈË‡‰ È˙˘ Â‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 È˙Ï·  ˜ÏÁÏ  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·  ÂÎÙ‰  ˙ÂÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÂÈÎÂ˙‰
 .Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰Ó ˙Â·  ̄Ï  ̆ÈÂ¯ÈÚ‰ ÛÂ‰Ó „¯Ù
 ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Ó¯· ˙Â˘„Á ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ˙Â‚ˆÈÈÓ ˙Â˘„Á‰ ÌÈÏÈÓ‰
 ˙ÂÈÎÂ˙ ÔÈ· ‰˜ÈÊ‰ È‰Ó .„ÁÈ Ì‚ ˙ÈÂ¯ÈÚ‰ ‰Ó¯·Â ˙ÈÎÂÈÁ‰

?ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘Ï ˙ÂÈÓÂ‡Ï
 Ï˘  È˙ÈˆÓ˙  ‡¯˜Ó  ‰ÏÈÁ˙  ‚Èˆ‡  ,ÂÊ  ‰Ï‡˘Ï  ‰Ù  Ì¯Ë

:*˙ÂÈÎÂ˙‰

 ˙ÈÎÂ˙) ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÈÎÂ˙‰  .1
(„ÈÓ˘

:˙ÈÎÂ˙‰ ¯˙‡ ÏÚ ÒÒ·˙‰·  
http://www.molsa.gov.il/MisradHarevacha/
HomePageMenu/ProjectShmid

 ÈÈÂÈ˘ ÏÏÂÁÏ ‰„ÚÂ ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÈÎÂ˙‰
 ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á‰  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÛÈ˜Ó

 . Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÔÂÎÈÒ·
 È·Â  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÔÂÎÈÒ‰  Û˜È‰  ÌÂˆÓˆ  :˙ÈÎÂ˙‰  ˙¯ËÓ

¯ÚÂ
 Ì˘ÈÈÏ ˙Ó ÏÚ „ÁÈ Â¯·Á ‰Ï˘ÓÓ È„¯˘Ó ‰˘È˘ :ÌÈÙ˙Â˘‰
 ˙˜È„·Ï  ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÂˆÏÓ‰  ÌÂ˘ÈÈÏ  ˙ËÏÁ‰  ˙‡

 .„ÈÓ˘ ˙„ÚÂ – ‰˜ÂˆÓ·Â ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì·ˆÓ
 ˙‡  ÏÏÎ˙ÓÂ  ÏÈ·ÂÓ  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰Â  ‰ÁÂÂ¯‰  „¯˘Ó
 ,˙Â‡È¯·‰  È„¯˘Ó  ,ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  :ÌÚ  ˙ÂÙ˙Â˘·  ˙ÈÎÂ˙‰
 ÌÈÙ˙Â˘  ÛÒÂ·  .˙"Ó˙Â  ÌÈÙ‰  ÔÂÁË·  ‰ÈÈÏÚ‰  ˙ËÈÏ˜
 ˙Ù˙˙˘Ó‰ ,Ï‡¯˘È ËÈÂ'‚Â ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂËÏ˘‰ ÊÎ¯Ó ˙ÈÎÂ˙·

."‰·ÂË ‰ÏÁ˙‰" – Í¯‰ ÏÈ‚Ï ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÂ˘ÈÈ·
 ÈÙ  ÏÚ ‰˜ÂˆÓ·Â  ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ‰¯„‚‰‰
 ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ˘ 18 „Ú ‰„ÈÏ È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ" :˙ÈÎÂ˙‰
 ÌÈ·ˆÓÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,Ì˙·È·Ò·Â Ì˙ÁÙ˘Ó· Ì˙Â‡ ÌÈÎÒÓ‰
 ‰Ó‡‰  È"ÙÚ  Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ  ˙‡  ˘ÓÓÏ  Ì˙ÏÂÎÈ  ‰Ú‚Ù  ÂÏ‡

:ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙· „ÏÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ

˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙Â‡È¯· ,ÈÊÈÙ ÌÂÈ˜  #
‰ÁÙ˘ÓÏ ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  #

˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯Â ‰„ÈÓÏ  #

˙È˘‚¯ ˙Â‡È¯·Â ‰ÁÂÂ¯  #
˙È˙¯·Á ˙ÂÙ˙˙˘‰Â ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  #

 Ì‰Ï˘  ˙ÂÎÒÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÈÙÓ  ÌÈ¯Á‡  ÈÙÓ  ‰‚‰  #
ÌÓˆÚ

 È„‚‡ ÏÏÂÎ) ÌÈ·Â˘ÈÈ 67 - · ˙Ó˘ÂÈÓ ˙ÈÎÂ˙‰ :ÌÂ˘ÈÈ‰ ·Á¯Ó
 ÍÂ˙ÓÂ  ÌÈÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ÈÙ  ÏÚ  Â¯Á·˘  ,(ÌÈ·Â˘ÈÈ
 .˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙Â˘ÏÁÂÓ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï „ÁÂÈÓ· ÚÈÈÒÏ ‰ÙÈ‡˘
 ‰È‰È  Ô˙È  ÂÈÙ  ÏÚ  "ÔÂÎÈÒ  Ï‚¯Ò"  ‰·  ÂÊ  ‰¯„‚‰Ï  Ì‡˙‰·
 ÂÊ  .·Â˘È  ÏÎ·  ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ÈÂÙÈÓ  ÍÂ¯ÚÏ
 ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÏÏÎÏ Û˙Â˘Ó ÈÂÙÈÓ Í¯Ú ‰· ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ‰
 ˙Ù˙Â˘Ó  ‰¯„‚‰  ÒÈÒ·  ÏÚ  ÔÂÎÈÒ·  ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 ÔÂÎÓ  ÚÂÈÒ·)  ÌÈ·˘ÁÂÓÓÂ  ÌÈ„ÈÁ‡  ÌÈÏÎ  ˙¯ÊÚ·Â  ‰„ÈÁ‡Â
 ˙ÈÎÂ˙‰ È·Â˘ÈÈ· Â¯˙Â‡ ÈÂÙÈÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· .(‰"ÏÈ‰˙Â ÏÈÈ„˜Â¯·
 ÏÏÎÓ  16%  ÌÈÂÂ‰Ó‰  ,ÌÈÂ˘  ÔÂÎÈÒ  È·ˆÓ·  ÌÈ„ÏÈ  151,000

.‰Ï‡ ÌÈ·Â˘ÈÈ· ¯ÚÂ‰ È·Â ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÔÈ· ÌÈ‡ÏÈ‚· 31% : ÏÈ‚ ÈÙ ÏÚ ‰˜ÂÏÁ· :ÈÂÙÈÓ‰ ÈÂ˙ ÍÂ˙Ó

 ,11-6 È‡ÏÈ‚· 38% ,5 ÏÈ‚Ï ‰„ÈÏ
 29% :‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙ÂˆÂ·˜ ÈÙ ÏÚ ‰˜ÂÏÁ· ;17-12 È‡ÏÈ‚ 31%

.ÌÈ„¯Á 15% ,ÌÈÏÂÚ 10% ,È·¯Ú ¯Ê‚Ó 46% ,ÌÈ˜È˙Â ÌÈ„Â‰È
 È¯„Ò·  ÈÈÂÈ˘  ‡Ë·Ó‰  È„¯˘Ó  ÔÈ·  È˙˘-·¯  ·Èˆ˜˙
 ‰‡ÏÓ ‰Ï˘·‰· ˙ÈÎÂ˙‰ ÏÏÎÏ ·Èˆ˜˙‰ Û˜È‰  :˙ÂÈÂÙÈ„Ú
 .ÌÈ„¯˘Ó‰ ÏÏÎÏ Û˙Â˘Ó ·Èˆ˜˙‰ .‰˘Ï ÌÈÏ˜˘ ÔÂÈÏÈÓ 155

 .‰ÏÈ‰˜· ÌÈÚÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ ÌÈ·‡˘Ó‰ ÏÎ
 ÌÈÙ˙Â˘‰ ‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó – ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ¯Ù :ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ¯ÙÒ
 ÌÈÈÁ‰  ÈÓÂÁ˙Ï  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  "˙ÂÏÂÚÙÂ  ˙ÂÈÎ˙  ÏÒ"  ÂÚÈˆ‰
 .ÏÙËÏ ˙ÈÎ˙‰ ˙˘˜·Ó Ì‰· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Â  ÏÈ‚‰ ˙ÂˆÂ·˜ÏÂ
 ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ˙ÂÈÎ˙‰ ˙‡ ‰Ê ÏÒÓ ‰¯Á· ˙ÈÓÂ˜Ó ˙Â˘¯ ÏÎ

.·Â˘ÈÈ· Â¯˙Â‡˘ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÏ

 ˙ÂÓÈÏ‡ ‡ÏÏ ¯ÈÚ  .2
 :˙ÈÎÂ˙‰ ¯˙‡ ÍÂ˙Ó

http://www.cwv.gov.il/Pages/default.aspx
 ˙ÈÎ˙ ˘Ó˘Ï ‰¯Á· ,'˙ÂÓÈÏ‡ ‡ÏÏ ¯ÈÚ' ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÈÎ˙‰"
 ÌÂÁ˙· ÌÈÙ‰ ÔÂÁËÈ·Ï „¯˘Ó‰ Ï˘Â Ï‡¯˘È ˙È„Ó Ï˘ Ï‚„
 ˙ÂÈÈ¯·Ú ,˙ÂÓÈÏ‡ ,˙È˙¯·Á-ÈË‡ ˙Â‚‰˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 .‰ÚÈ˘ÙÂ
 ÌÈ˘Ú˘  ÌÈˆÓ‡Ó‰Â  ˙ÂÏÂÚÙ‰  ,ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰  ,˙ÂÈÎ˙‰  ÏÏÎ
 ˙¯‚ÒÓ‰  ˙Á˙  ÂÏÚÙÈ  ‡˘Â·  ˙ÈÓÂ˜Ó‰  ˙Â˘¯‰  ˙Ó¯·
 ˙Ï·Â‰· ˙ÏÚÙÂÓ  ˙Â˘¯· ˙ÈÎ˙‰  .˙ÈÎ˙‰  Ï˘  ‰È¯ËÓ‰Â
 ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈÂ‚Ó‰Â ÌÈÂ‚¯‡‰ ÏÎ ÔÈ· ˙ÂÙ˙Â˘·Â ˙Â˘¯‰ ˘‡¯

.(„ÂÚÂ ‰ËÈÏ˜ ,ÍÂÈÁ ,‰ÁÂÂ¯ ,‰ÙÈÎ‡) ÌÂÁ˙· ¯ÈÚ·
 Ï˘ È˘È‡‰  ÔÂÁËÈ·‰  ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ¯È·‚‰Ï  :  ˙ÈÎ˙‰  ˙¯ËÓ
 È·ÈË˜Ù‡Â  Ì‡Â˙Ó  Í¯ÚÓ  ˙Ó˜‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,ÌÈ·˘Â˙‰
 ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÏÏÎ ˙‡ ¯·ÁÓ ¯˘‡ (˙Â˘¯‰ ˘‡¯ Ï˘ Â˙Ï·Â‰·)

.‡˘Â· ÌÈÈ˙¯Ë˘Ó‰ ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÏÏÎ ÌÚ ÌÈÈÁ¯Ê‡‰

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

.˙ÂÈÎÂ˙‰ Ï˘ ÌÈÈÓ˘¯‰ ÌÈ¯˙‡· ¯Â·ÈˆÏ Ô˙È‰ Ú„ÈÓ ÍÂ˙Ó ÌÈÁÂ˜Ï ˙ÂÈÎÂ˙‰ È¯Â‡È˙  *
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 ˜·‡ÓÏ ÌÈ¯˘‰ ˙„ÚÂ È„È-ÏÚ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰Ó¯· ˙Ï·ÂÓ ˙ÈÎ˙‰
 ˙„ÚÂ È„È-ÏÚ ˙Ï‰ÂÓÂ ÌÈÙ‰ ÔÂÁËÈ·Ï ¯˘‰ ˙Â˘‡¯· ˙ÂÓÈÏ‡·
 ‰Ï˘ÓÓ‰  È„¯˘Ó  ÏÏÎ  È‚Èˆ  ÌÈÙ˙˙˘Ó  ‰·˘  ,˙ÈÓÂ‡Ï  ÈÂ‚È‰
 ,ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,‰Ï˘ÓÓ‰ ˘‡  ̄„¯˘Ó :ÌÏÏÎ·Â) ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 „¯˘Ó‰ ,‰ËÈÏ˜‰ „¯˘Ó ,ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó

 .˙Â„È„ÈÏ Ô¯˜‰ È‚ÈˆÂ (ÌÈËÙ˘Ó‰ „¯˘Ó ,ÌÈ‡ÏÓ‚ ÈÈÈÚÏ
 ‰·¯‰ ‰˙Â·Î¯ÂÓ· ‡Â‰ ,'˙ÂÓÈÏ‡ ‡ÏÏ ¯ÈÚ' ˙ÈÎ˙ Ï˘ ‰„ÂÁÈÈ
 ˙·ÂËÏ ,˙Â˘¯· ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÏÎ ·ÂÏÈ˘Ï ÌÈ‚¯Â‡ ¯ÂˆÈÏ ‰˙ÏÂÎÈ·Â
 ,‰ÈÙÏ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ ˙‡ˆÓ ˙ÈÎ˙‰ ÒÈÒ·· .˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú
 ˘¯„  ,˙È·ÈË˜Ù‡  ‰¯Âˆ·  ˙ÂÓÈÏ‡  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙Ó-ÏÚ
 ‚ÂÒ· Â‡ ,„Á‡ ÌÂÁ˙· ˙Â„˜Ó˙‰ ‡ÏÂ – ÈËÒÈÏÂ‰Â ÏÏÂÎ ‰ÚÓ
 ‰ÂÎ˘ ‡ÏÂ) ¯ÈÚ‰ ‡È‰ ÈÂÈ˘‰ ˙„ÈÁÈ ,ÔÎ ÏÚ .ÌÈÂÒÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 ...(Ï˘ÓÏ ,¯ÙÒ-˙È· Â‡
 ˙ÏÚÙÂÓ  ˙ÈÎ˙‰  ‰·Á¯Â‰  2010  ˙˘·  :ÌÂ˘ÈÈ‰  ·Á¯Ó
 ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ‰¯ËÓ· ı¯‡‰ È·Á¯·  ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÈÂ˘¯  80  -·

."ı¯‡· ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ÏÎÏ ˙ÈÎ˙‰

 ¯ÈÚ ÔÒÂÁ  .3
 :ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂËÏ˘‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ¯˙‡‰ ÍÂ˙Ó

http://www.masham.org.il/Pages/Projects.aspx

 ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂËÏ˘‰ ÊÎ¯Ó ÏÚÙ ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ÍÏ‰Ó·
 ˙ÂÈ˙˘˙  ˙Ó˜‰Ï  ,ÒÈ¯‡‰  Ì˘-ÏÚ  ¯ÈÚ  ÔÒÂÁ  ÊÎ¯Ó  ÛÂ˙È˘·
 ÈÊÎ¯Ó  ÂÓ˜Â‰  ‰ÓÁÏÓ‰  ¯Á‡Ï  .ı¯‡‰  ÔÂÙˆ·  ÔÒÂÁ  ÈÊÎ¯ÓÏ
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÚÂÈÒ‰ ¯˘‡Î ,"ÔÒÂÁ ÊÎ¯Ó" ˙Ï·Â‰Ï ÔÂÙˆ· ÔÒÂÁ
 ˙¯ÙÂÚ" Úˆ·Ó· Ì‚ Í˘Ó ,ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘· ‰„¯ÁÂ ‰˜ÂˆÓ ‰ÂÂÁ‰

.ı¯‡‰ ÌÂ¯„· ÌÈ·Â˘ÈÈ· "‰˜ÂˆÈ
 ,˙ÂÎ¯Ú‰·  ˜ÒÂÚ  "¯ÈÚ‰  ÔÒÂÁ"  Ï„ÂÓ  :˙ÈÎÂ˙‰  ˙¯ËÓ
 Á˙ÙÓÂ ,ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘· ˙Â„ÒÂÓÂ ‰ÏÈ‰  ̃,Ì„‡ ÌÂ˜È˘Â ˙Â·¯Ú˙‰

 .‰ÁÂÂ¯Â ˙Â‡È¯· ,ÍÂÈÁ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈÎ˙ ‰¯‚˘· ÍÎÏ
 ˙ÂÈÂ˘¯  13  -  ·  ËÂÏÈÈÙ  ÏÁ‰  ÔÂ˘‡¯  ·Ï˘·  :ÌÂ˘ÈÈ‰  ·Á¯Ó
-ÏÚ  ÚˆÂ·È  ËÂÏÈÈÙ‰  .ı¯‡‰  ÏÎÏ  ·Á¯ÂÈ  ÔÎÓ  ¯Á‡ÏÂ  ˙ÂÈÓÂ˜Ó

 ÛÂ˙È˘· ÈÂÓ‰ ÔÂÒ‡Â  ‰ÓÂ‡¯Ë· ˙Â·¯Ú˙‰Ï "ÔÒÂÁ"  ÊÎ¯Ó È„È
 .ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂËÏ˘‰ ÊÎ¯ÓÂ Û¯ÂÚ‰ „Â˜ÈÙ ,˙ÈÓÂ‡Ï‰ ÌÂ¯ÈÁ‰ ˙Â˘¯
 ÊÂÎÈ¯  ·ÈÈÁÓ  ,ÌÂ¯ÈÁ  È·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ‰ÚÓ‰  ,¯ÂÓ‡Î
 ˙ÂÈÁ¯Ê‡‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ÏÏÎ ÔÈ· È·ËÈÓ ÌÂ‡È˙Â ·ÂÏÈ˘ ÍÂ˙ ,ÈÓÂ‡Ï
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ÔÂËÏ˘‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÓÂÁ  ̇˙˜ÂÏÁÂ Û¯ÂÚ·
 ‡ÏÏ ‰ÂÂ‰Ó ‰Â¯Á‡‰ ¯˘‡Î ,˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯‰Â ˙Èˆ¯‡‰ ‰Ó¯·

.ÌÂ¯ÈÁ· ˙ÂÎ¯Ú‰Ï "„ÂÒÈ‰ ˙·Ï" ˙‡ ˜ÙÒ

˙Â„·Â‡ ˙ÚÈÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÈÎÂ˙‰ .4
 ‰„ÚÂ‰  È„È-ÏÚ  ‰˘·Â‚  ˙Â„·Â‡  ˙ÚÈÓÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÈÎÂ˙‰
 „¯˘Ó  ˙Â˘‡¯·  ˙Â„·Â‡  ˙ÚÈÓ  ‡˘ÂÏ  ˙È„¯˘Ó-ÔÈ·‰
 ÌÈ„ÏÈ  :‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  È„˜ÂÓ  ‰˘ÂÏ˘Ï  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ‡È‰  .˙Â‡È¯·‰

 .ÌÈ˘È˘˜Â ÌÈÏÂÚ ,¯ÚÂ-È·Â
 .Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ ÌˆÓˆÏ :‰¯ËÓ‰

 „¯˘Ó :˙ÈÏÂ‰È  ˙ÂÈ¯Á‡ :‰· ÌÈÙ˙Â˘‰Â  ˙ÈÎÂ˙‰ ÏÂ‰È

 „¯˘Ó  ,‰ÁÂÂ¯‰  „¯˘Ó  ,ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  :ÌÈÙ˙Â˘  .˙Â‡È¯·‰
 .ËÈÂ'‚ – ÌÈÏ˘‡ ,Ï"‰ˆ ,Ï‡¯˘È ˙¯Ë˘Ó ,‰ËÈÏ˜‰

 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  Ú·˘  ˙ÏÏÂÎ  ˙ÈÎÂ˙‰  :ÌÂ˘ÈÈ‰  ·Á¯Ó
 Ú„È  ÏÚ  ˙ÂÒÒ·˙Ó‰  ,˙Â„·Â‡Ï  ÔÂÎÈÒ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ˙ÈÎÂ˙‰ Ï˘ ıÂÏÁ‰ ÍÏ‰Ó .‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÏÂÚ‰ ÔÓÂ  ı¯‡‰Ó
 ¯ÙÎÂ  ‰ÏÓ¯  ,  ˙Â·ÂÁ¯  :ÌÈ·Â˘ÈÈ  ‰˘ÂÏ˘·  Í¯„Ï  ‰˘‰  ‡ˆÂÈ
 Ú·¯‡ ‰Úˆ·˙˙ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ú‚Â‰ ËÂÏÈÈÙ‰ ˙¯‚ÒÓ· .‡Î
 Í¯ÚÓ ¯Â·‚˙ ,ÛÒ È¯ÓÂ˘ ˙¯˘Î‰ ,‰¯·Ò‰ :˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÏÂÚÙ
 ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ ÔÈ· ÈÏÂÙÈË Ûˆ¯ ÌÂÈ˜Â ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

.˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Í¯ÚÓ ÔÈ·Ï
 ‰ÊÎ¯Ó·˘ ˙ÂÈÈ„Ó ˙Â‚ˆÈÈÓ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÂÈÎÂ˙‰ Ú·¯‡
 Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· ÔÂÎÈÒ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 È·ˆÓ  ,˙ÂÓÈÏ‡  ,È˙·È·Ò-È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÔÂÎÈÒ  :ÂÈ˙Â¯Â˜Ó˘
 ˙ÂÈÎÂ˙·  ¯·Â„Ó˘  ‰„·ÂÚ‰  .˙Â„·Â‡Ï  ÔÂÎÈÒÂ  ‰ÓÂ‡¯Ë
 Ï‡¯˘È  ˙Ï˘ÓÓ  ˙Ë˜Â˘  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓ  ˙ÂÈÓÂ‡Ï
 ˙ÂÈÎÂ˙  Ì‰Ï  ˘È„˜‰Ï  ‰ËÏÁ‰‰Â  ‰Ï‡  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ‡˘ÂÏ
 ˙Â„Â˜Ó ÂÊ ‰Ó‚Ó Á˙Ï ‰È‰ ¯˘Ù‡ .ÌÈ·‡˘Ó Ì„Èˆ·Â ‰ÏÂÚÙ

:Ô‰·˘ ˙ÂËÏÂ·‰ È˙˘ .˙ÂÂ˘ Ë·Ó
  ˙ÂÈ¯Á‡‰  :˙ÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  ‡È‰  "„ÂÒÈ‰  ˙·Ï"  .‡
 „·Â¯‰  Ï‡  È˙Ï˘ÓÓ‰  „·Â¯‰Ó  ˙¯·ÚÂÓ  ˙ÂÈÎÂ˙‰  ÏÎ·
 ˙ÂÈÂ˘¯Ï ‰˘ÚÓÏ ˙¯·ÂÚ ‰ÚÙ˘‰‰Â ÁÂÎ‰ ˙ËÂÓ .ÈÂ¯ÈÚ‰
 ˙‡  ˙ÂÂ˙‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰‰  Ô‰ÈÙ·  ˙„ÓÂÚÂ  ˙ÂÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ‰
 ÈÎ¯ˆÏ ‰ÓÈÏ‰· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓÂÁ˙· ÏÂÙÈË‰

.ÌÈÈÓÂ˜Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÍÈ¯ˆÓ ‡Â‰  ¯˘‡·  ÔÂÎÈÒ·  ÏÂÙÈË‰  :˙ÈÂ‚¯‡  ÔÈ·  ˙ÂÙ˙Â˘  .·
 ÌÈÓÚÙ ,¯‚˙‡ ÈÂˆÓ ˙ÂÈÎÂ˙‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· .˙ÂÁÂÎ ·ÂÏÈ˘

.˙ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ·Â ˙ÈÂ‚¯‡-ÔÈ· ˙ÂÙ˙Â˘Ï ,ÌÂ˘ÈÈÏ ·Î¯ÂÓ

 Ï˘  Ì˙ÏÎ‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ‰ËÈÏ·Ó  ˙ÂÈÎÂ˙‰  ÈÂÂ˙Ó  ˙‡È¯˜
 .Ï‡¯˘È· ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÈ„Ó· ˘Ù-˙Â‡È¯· ÈÏÂ˜È˘
 ˘Ù-˙Â‡È¯·  Ï˘ ˙ÂÎÂÒ  ‰ÂÂ‰Ó  ÈÎÂÈÁ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ˙Â˘¯  ÏÎ·  ÈË¯‰È‡Â  ÔÈÓÊ  ,ÈÚ·Ë  ÔÙÂ‡·  ˙ÁÎÂ‰  ,ÌÈ„ÏÈÏ
 ÈÎÂÈÁ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  Ï˘  ÈÂ‚¯‡‰  Â·ÂˆÈÓ  .˙ÈÓÂ˜Ó

 :˙ÂÈÎÂ˙‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· ÌÈÈÒÈÒ· ˙ÂÂ¯˙È È˘ ÂÏ ‰˜Ó
 ÌÈÚÓ Ï˘Â ÌÈÎ¯ˆ Ï˘ ÈÂÙÈÓ‰ ˙È˙˘˙Ó ˜ÏÁ Â˙ÂÈ‰ ,ÔÂ˘‡¯‰

 ,˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯·
 ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ-ÈÙÂ˙È˘Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ,È˘‰Â
 ,‰ÁÂÂ¯‰  ÈÓ¯Â‚  ÌÚ  ,ÌÈÒ"'·˜Â  ÈÎÂÈÁ‰  ıÂÚÈÈ‰  ˙Â˘¯·  ÍÂÈÁ

 .‰ÏÈ‰˜· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÈÓ¯Â‚ ÌÚÂ

 ˙ÂÈË·Ï¯‰  ˙ÂÈ‚ÂÒ  È˙˘·  Ë·Ó‰  ˙‡  „˜Ó‡  ‰Ê  ·Ï˘·
 Ô‰ÈÙ· ˙ÂÓÏÈ„ÏÂ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È  ̆Ï  ̆Ì˙„Â·ÚÏ

:ÌÈ„ÓÂÚ Ì‰
 ˙Á‡  ÏÎ  Ï˘  ‰ÏÚÙ‰‰  ÈÎÏ‰Ó  :˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‰ÚÈÓ  ÔÈ·
 ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ  ÌÈÈ˙ÚÈÓ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÌÈÏÏÂÎ ˙ÂÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÂÈÎÂ˙‰Ó
 ˘È˘ ÍÎ· ‰¯Î‰ ‰˘È  ˙ÂÈÎÂ˙‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· .ÌÈÈ˙Â·¯Ú˙‰
 ‰ÚÙÂ˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙ÂÈ˙ÚÈÓ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÏÈÚÙ‰Ï
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 È·‡˘ÓÓ ˘ÈÏ˘ :‡Ó‚Â„Ï .‰ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÈÁÈ ÏÚ ˜¯ ‡ÏÂ
 ÏÈ‚Ï  ÌÈ˘„˜ÂÓ  ÔÂÎÈÒ·  ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÈÎÂ˙‰
 ‰ÏÂÚÙ‰  ÈÙÂ˙È˘·  ˙˜ÒÂÚ  ˙ÂÓÈÏ‡  ‡ÏÏ  ¯ÈÚ  ˙ÈÎÂ˙  ,Í¯‰
 ˙ÈÂ¯ÈÚ‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ÒÂÈ‚  ˙ÈÁ··  ,ÌÈÈÂ¯ÈÚ-ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ‰
 ,¯ÙÒ‰  È˙·  ÍÂ˙·  ˙Â‚ÂÓ  ÈÊÎ¯  ‰ÏÈÚÙÓÂ  ¯ÈÚ·  ˙ÂÓÈÏ‡Ï
 ÌÈ¯ÂÓ  ˙¯˘Î‰Ï  ÌÈ„·Î  ÌÈˆÓ‡Ó  ‰˘È„˜Ó  ÔÒÂÁ  ˙ÈÎÂ˙
 ‰Ó¯Ë‰Î  ,È˘Ù  ÔÂÒÈÁ  ÈÎÈÏ‰˙  ÏÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÌÚ  ‰„Â·ÚÏ
 ,‰ÓÂ‡¯Ë È·ˆÓ Â‡/Â ÌÈÈÁ È¯·˘Ó ÌÚ ˙È¯˘Ù‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ˙¯˘Î‰  ˙Úˆ·˙Ó  ˙Â„·Â‡  ˙ÚÈÓÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÈÎÂ˙·Â
 Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ÚÈ¯˙‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙· ÛÒ-È¯ÓÂ˘

.˙È˘Ù ‰¯ÊÚ ÁÈË·‰Ï È„Î ÔÂÎÈÒ ÏÚ
 Ûˆ¯·  Ì˙„Â·Ú  ˙¯‚˘·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙‡ˆ˜‰ ¯·„· ‰ËÏÁ‰‰ .˙Â·¯Ú˙‰Ï ‰ÚÈÓ ÔÈ·˘
 ÍÂÈÁ· ˙Â‚Â ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈ„ÏÈ :Í¯‰ ÏÈ‚‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ
 ¯‚˙‡‰ .ÂÊ ‰È‚ÂÒÓ „¯Ù-È˙Ï· ˜ÏÁ ‡È‰ ,„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ·Â ÏÈ‚¯‰
 ÌÚ ÛÂ˙È˘· ÔÒÂÁ‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÌÂÁ˙· ÍÂÈÁ È˙ÂÂˆ ¯È˘Î‰Ï
 ˙Â¯ÈÙ  ˙‡˘Â‰  ‰Ú˜˘‰Î  ˙¯ÎÂÓ  ‡È‰  Ì‚  ,ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈˆÚÂÈ
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  Â¯˘ÎÂ‰  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „‚Ó  .ÌÈ¯˜È
 ˙Â¯È˘Î  ‰Ê  ·‡˘ÓÏ  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘
 Ï˘ Ì˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈˆ˜Ó ÔÎ Ì‡ „ˆÈÎ .ÏÎÓ ‰Ï ¯ÒÁ‰Â ¯˜È‰
 ?ÔÂÎ ÔÂÈÓ Â‰Ó ?ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÌÈË·Ï‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ „ÂÚ ˘È‚„Ó ‰Ê ¯È  ̂:ÈÏË˜ÈÂ¯ÙÏ ÛËÂ˘‰ ÔÈ·
 ÌÚ ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ Ï˘ Â˙„Â·Ú· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈÂ‚¯‡‰
 ˙ÂÓÈ˘Ó· ÒÂÓÚ ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ .˙ÂÈÓÂ‡Ï ˙ÂÈÎÂ˙
 ,(¯ÙÒ-È˙·Â ÌÈ‚) ¯ÈÚ· ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ ÌÚ Â˙„Â·Ú· ‰¯‚˘
 Ï˘  Ô˙ÒÈÎ  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯ÂÒÁÓ  Ï˘  ÌÈ‡˙·  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ
 ÌÈ·‡˘Ó ‰ÓÚ ‰‡È·Ó ,˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯Ï ˙ÂÈÓÂ‡Ï ˙ÂÈÎÂ˙
 ˙Â¯È˘‰  .ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  "˙„ÏÂÈ"  ‰È‡  Í‡  ,˙ÈÎÂ˙‰  Ï˘
 ÏÎ· ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ‰·ÈÏ Û˙Â  ̆‡Â‰ ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ÍÎ ,Â˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ·ÈÁ¯È ,ÔÎ Ì‡ „ˆÈÎ .˙ÈÎÂ˙
 ,ÔÈÈˆÏ  ÈÂ‡¯  ?˙ÈÎÂ˙·  ÏÈÚÙ  ˜ÏÁ  ÂÁ˜ÈÈ  ,Â˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚ‰
 .ÏÈ·˜Ó· ˙ÂÈÓÂ‡Ï ˙ÂÈÎÂ˙ ¯ÙÒÓ ÂÒÎ Ô‰ÈÏ‡ ˙ÂÈÂ˘¯ Ô˘È˘
 ÌÈ‡ ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰ ‰· ,˙ÙÒÂ ‰ÓÏÈ„ ˙ÓÊÓ ÂÊ ‰È‚ÂÒ
 ÛÈ„Ú‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÔÁÏÂ˘‰ ÏÚ ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ„ÈÁÈ‰
 ÔÙÂ‡  ˙‡  ˜ÏÁÏ  Ì‡˙‰·Â  ˙¯Á‡  Â‡  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó
 .˙ÈÎÂ˙· ˙ÈÏË˜ÈÂ¯Ù‰ ‰˜ÒÚ‰Ï È¯Â·Èˆ‰ Ô˜˙‰ ÔÈ· Ì˙˜ÒÚ‰
 ÔÈ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÓÊ  ÏÚ  ˙Â¯Á˙ Ï˘ ‰˜ÈÓ‡È„  ¯ˆÂÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú

 .ÈÏË˜ÈÂ¯ÙÏ ÛËÂ˘‰
 .‰¯Â˘· ˜ÙÒ ‡ÏÏ ÔÓÈÚ ˙Â‡È·Ó ˙ÂÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÂÈÎÂ˙‰ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï ˙ÂÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙‡ ˙ÂÈÓÊÓ Ô‰
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ‡  ̇Ô‰Ï ˙Â˜ÙÒÓÂ ,ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈ˙Â¯È˘‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ ,‰¯È·Á‰ ˙Ï‡˘Ï .‰Ï‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÚÙÂ˙
 ÌÚÂ ˙ÂÈÎÂ˙‰ ÌÚ „ÁÈ „ÂÚˆÏ ÌÈ·ÈÈÁ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
-˙Â‡È¯·  ÈÎÂÒÎ  ÛÒÂÓ‰  ÌÎ¯Ú  ÌÂ˘Ó  ,Í¯„‰  ˙‡  ˙ÂÈÂ˘¯‰

 ÌÂ„È˜˘   Ô˙È‰·Â  ˙ÈÏ‡ÙÈˆÈÂÓ‰  ˙Â˘¯·  ÌÈÈË¯‰È‡  ˘Ù
 ˙È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰ Â˘Ù· ÈÂˆÓ ÔÂÎÈÒ· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÈÚ

 .ÈÎÂÈÁ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
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:Ú˜¯
 ÌÂ„È˜· ˜ÒÂÚ˘ ,È¯˜ÁÓÂ ÈÏÂÙÈË ‰„˘ ‰È‰ (Pediatric Psychology) ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÂÙ ‡Â‰ .¯ÚÂ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÈÏÂÁ ˙ÚÈÓÂ ˙Â‡È¯·
 È‡ÙÂ¯Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,20 -‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜Â ˙ÂÚÈˆÙ ,˙ÂÏÁÓ ÌÚ
 ˙˘· .‰‡ÂÙ¯Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ·˘ ¯˘˜· ‰¯Î‰‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÂÏÁ‰ ·"‰¯‡· ÌÈ„ÏÈ
 (Wright)  ËÈÈ¯  Ô‡‚ÂÏ  È„È  ÏÚ  ,˙È¯Ë‡È„Ù  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‚˘ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘  ‰Â˘‡¯Ï  ‰˘Ú  ,1967
 ¯È„‚‰ ,Ì˘ ."The Pediatric Psychologist: A Role Model" :‡¯˜˘ ÈÒ‡Ï˜‰ Â¯Ó‡Ó·
 ÂÈ‡˘ È‡ÂÙ¯ ‚ÈËÒ· ÌÈ„ÏÈ ÌÚ „·ÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ"Î È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ˙‡ ËÈÈ¯

.(Nonpsychiatric in nature") (1967, p. 323) "ÂÚ·Ë· È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

 .(APA) È‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂ‚¯‡· (Division 54) ˙„¯Ù ‰·ÈËÁ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜· ÔÈÈÚ ˙ˆÂ·˜Î ‰ÏÈÁ˙· ,1968 ˙˘· ‰Ó˜Â‰ ÂÊ ‰·ÈËÁ
 Journal)  ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Ú-·˙Î  ÌÈÈ˜  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .˙È‡ÓˆÚ  ‰·ÈËÁÎ  ÏÂÚÙÏ  ÏÁ‰  1980  ˙˘·Â
 Ï˘  ‰¯˜Ó È¯Â‡È˙Â  ¯˜ÁÓ ,‰È¯Â‡È˙  ÌÒ¯ÙÓ‰  ,APA  -‰  Ï˘  (of Pediatric Psychology
 ÏÚ ,·¯ ˘‚„ ÌÈÈ˜ ,˙È¯Ë‡È„Ù‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· .ÌÂÁ˙Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
 ˙˘Ó APA -‰ ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· (Evidence-Based Practice) ¯˜ÁÓ ‰·Â‚Ó ˙Â·¯Ú˙‰
 ,‰ÓËÒ‡ :ÔÂ‚Î)  ˙ÂÈÂ¯Î  ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰  ¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú  .2005
 ÏÂÏÎ˘ÏÂ  ¯ÂÙÈ˘Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ·˘ ,Â‡¯‰ ÂÏ‡Â  (Ï˜˘Ó Û„ÂÚ  ,·‡Î ˙ÂÏÁÓ ,·Ï  ˙ÂÏÁÓ ,ÔË¯Ò
 ˙ÂÚÈ‰Â  Â˙ÁÙ˘Ó  È·Â  ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  ÂÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡  ¯ÂÙÈ˘  ,‰ÏÁÓ‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
 :Ï˘ÓÏ ‰‡¯) ¯˙ÂÈ· ‰ÏÈÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÈÂ˘Ú ,È¯Ë‡È„Ù ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â·¯Ú˙‰ – È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏ

.(Robb, S. L, 2000, Obzarzanedk et al, 2001

 ˙ÂÈ¯Â‡È˙· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÚ ,Ì‰È¯Â‰Â ¯ÚÂ ,ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÂÙ‰ ‰„˘ ‰˙ÂÈ‰· ,˙È¯Ë‡È„Ù‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ,˙ÈÈÏ˜  ,˙È˙¯·Á‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙Ó  ÌÈÁÂ˜Ï‰  ÌÈÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰  ÈÏÎ·Â
 ÂÈ‰ ,È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Â˙„Â·Ú· ÈÊÎ¯Ó ÌÂÁ  ̇,ÛÒÂ· .˙ÈÎÂÈÁ‰Â ˙È˙Â‚‰˙‰ ,˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ÌÈÏÙËÓ‰ („ÂÚÂ ˜ÂÒÈÚÂ ÌÈ‡Ù¯Ó ,ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ ,˙ÂÈÁ‡ ,ÌÈ‡ÙÂ¯) ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙ÂÂˆ ÌÚ ‰„Â·Ú

 .˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡ ‰‡Ù¯Ó· Â‡ ÊÂÙ˘‡ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ·

 ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÏÂÁ-È˙·· ˙Â˜ÏÁÓ :˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â¯‚ÒÓ ¯ÙÒÓ· ·Ï˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Â‡  ÌÈÏÂÁ-È˙··)  ÌÈ„ÏÈ-˙Â‡Ù¯Ó  ,(ÌÈ‚Ù-˙˜ÏÁÓ  ,ÌÈ„ÏÈ-˙˜ÏÁÓ  ,ÌÈ„ÏÈ  ı¯Ó-ÏÂÙÈË  :Ï˘ÓÏ)
 Ï˘ÓÏ)  ˙Â‚¯Â‡Ó  ıÈ˜  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  Â‡  ˙ÂÁÓ  ,˙ÈÂ˘‡¯  ‰‡ÂÙ¯Ï  ˙Â‡Ù¯Ó  ,(˙ÂÈË¯Ù  ˙Â‡Ù¯Ó

.(ÌÈ¯ÂÚ ˙¯ÎÂÒ ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈÏ ıÈ˜ ˙ËÈÈ˜

 Ì‡˙‰·  ,ÌÈ‡˘Â  ÔÂÂ‚Ó·  ˜ÂÒÚÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú  È¯Ë‡È„Ù‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰
 ,‰ÏÁÓ‰ ÏÂ‰È ÈÎ¯„ ¯ÂÙÈ˘Â ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ Ïˆ· ÌÈÈÁ ÌÚ ‰ÓÏ˘‰ :Ï˘ÓÏ ,„·ÂÚ ‡Â‰ Â· ‚ÈËÒÏ
 ‰Î‰  ,(Adherence)  È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÚÈ‰‰  ¯ÂÙÈ˘  ,(Pain management)  ·‡Î  ÏÂ‰È
 ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ÏÂÙÈË ,(·"ÂÈÎÂ ÌÈ˜¯ÙÓÏ ˙Â˜È¯Ê ,ÌÈÁÂ˙È) ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÏ
 ÏÂÙÈË ,˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Â‡ Í˘ÂÓÓ ÊÂÙ˘‡ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Ì‰˘ ,(ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á ¯˜ÈÚ·)
 ÏÚ Â‡ ,Ú‚Ù˘ ¯·È‡ ÏÚ Ô„·Â‡Â Ï·‡ „Â·ÈÚ ,‰ÈÓÂËÂ‡Î¯Ë Â‡ ,ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡ ÂÓÎ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ··

.(ÌÈ¯·Á ,ÌÈ„ÂÓÈÏ) ÌÂÈ-ÌÂÈ ˙¯‚˘Ï ‰¯ÊÁ ,‰ÏÁÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î Â„·‡˘ ˙ÂÏÂÎÈ

 ,Ï˘ÓÏ .„·ÂÚ ‡Â‰ Â· È‡ÂÙ¯‰ ‚ÈËÒÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÔÂÁ·‡ ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ  ̆‰˘ÂÚ È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÂÏÈÓÏ ÌÈÙ˜Â˙Ó ÌÈÂÏ‡˘· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈÈ ,ÌÈÓÈ 3 -Î Í˘Ó ÚˆÂÓÓ ÊÂÙ˘‡ ‰· ,ÌÈ„ÏÈ ˙˜ÏÁÓ·
 ‡ˆÓ Ô‰· ˙ÂÈÎÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈ ,¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ,ÔÎ-ÂÓÎÂ ÂÈ¯Â‰Â „ÏÈ‰ ÌÚ ÔÂÈ‡¯ ,ÈÓˆÚ

 .Ì‡˙‰· ˙Â·¯Ú˙‰ ˙Ó‡˙‰·Â ÔÂÁ·‡· ¯ÂÊÚÈ˘ Ú„ÈÓ ÛÂÒ‡Ï ˙Ó-ÏÚ ,„ÏÈ‰

Ï‡¯˘È· ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
˙ÈÎ„Ú ·ˆÓ ˙ÂÓ˙

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"
 ˙È¯Ë‡È„Ù

 (Pediatric Psychology)
 ÈÏÂÙÈË ‰„˘ ‰È‰
 ˜ÒÂÚ˘ ,È¯˜ÁÓÂ
 ˙Â‡È¯· ÌÂ„È˜·
 ÈÏÂÁ ˙ÚÈÓÂ

 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡·
 ‰ÂÙ ÔÎ-ÂÓÎ .¯ÚÂ‰Â
 Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈÏ

 ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 ˙ÂÚÈˆÙ ,˙ÂÏÁÓ

 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜Â
 "ÌÈÙÒÂ

 ˜‰Ï  Ô ¯ Â‡  ˙‡Ó

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"
 ‰˙ÂÈ‰· ,˙È¯Ë‡È„Ù‰
 ,ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÂÙ‰ ‰„˘
 ‰˘ÂÚ ,Ì‰È¯Â‰Â ¯ÚÂ
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙· ˘ÂÓÈ˘

 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â
 ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÁÂ˜Ï‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,˙ÈÈÏ˜‰ ,˙È˙¯·Á‰

 ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ,˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
 ˙È˙Â‚‰˙‰‰

"˙ÈÎÂÈÁ‰Â

:·˙ÂÎ‰
 'ÁÓ· ‰ÁÓ˙Ó ,È‡ÂÙ¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÊÎ¯Ó ,ÌÈ„ÏÈ ˙Â‡Ù¯ÓÂ ÌÈ„ÏÈ
‡·Ò-¯ÙÎ ,"¯È‡Ó" È‡ÂÙ¯

��

פסיכולוגיהפסיכולוגיה
פדיאטריתפדיאטרית
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 Ï˘ÓÏ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ,È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „·ÂÚ Â· ‚ÈËÒÏ Ì‡˙‰·
 ˙˙Ï ˙Ó-ÏÚ ,„ÚÂÓ-˙Â¯ˆ˜ ÔÎÂ ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ Ô·Â¯· ‰ÈÈ‰˙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ÌÈÏÂÁ-˙È··
 ˙Â„˜Ó˙Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ¯˜ÈÚ .·Âˆ˜‰ ÔÓÊ‰ ˙¯‚ÒÓ· Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ ÊÙ˘Â‡Ó‰ „ÏÈÏ È·ÈË˜Ù‡ ‰ÚÓ
 ˙ÂËÈ˘ .‰ÚÈˆÙ Â‡ ‰ÏÁÓÓ ‰ÓÏÁ‰ Ê¯ÊÏÂ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ‰ ¯È·‚‰Ï ˙Ó-ÏÚ ÔÂ‡ÎÈ„Â ,‰„¯Á ˙˙ÁÙ‰·
 ‚ÈÒÂ˜ÂÙ ,˜·„ÈÙÂÈ· ,‰ÊÂÙÈ‰ ,Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„ :ÔÂ‚Î ˙Â˜ÈÎË ¯‡˘‰ ÔÈ· ˙ÂÏÏÂÎÂ ˙ÂÂÂ‚Ó ÔÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ÒÏÂÙ„ÈÈÓ  ,(Progressive Muscle Relaxation)  ÔÂÒ·Â˜ÈÈ'‚  Ï˘  ÌÈ¯È¯˘  ˙ÈÈÙ¯‰  ,(focusing)
 „ÏÈ‰  ÌÈÚÈ‚Ó  Ô‰ÈÏ‡  ,ÌÈ„ÏÈ  ˙Â‡Ù¯Ó  Ï˘  ‚ÈËÒ·  .(Mindfulness Based Stress Reduction)
 ÈÂ˘Ú  ,ÁÂÂË-ÍÂ¯‡  ‰È‰È  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  ,(ÌÈ˘  Â‡  ÌÈ˘„ÂÁ)  ˙ÂÎ˘ÂÓÓ  ˙ÂÙÂ˜˙  Í˘ÓÏ  ÂÈ¯Â‰Â
 ‰ÂÂÏÈÂ („ÏÈ‰ ÏÈ‚Ï Ì‡˙‰·) play therapy Ï  ̆˙Â˜ÈÎË ,ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Ï  ̆˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ  ̆˙Â˘ÚÏ

 .„ÏÈ‰ „ÓÂÏ ‰· ˙¯‚ÒÓ‰ Ï˘ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙Î¯„‰Â ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ

 .˙ÈÂ¯Î  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÓ  ˙Ï·ÂÒ  ‰È‡  ‰·Â¯·  ¯˘‡  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÌÚ  „·ÂÚ  È¯Ë‡È„Ù‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÈ˘˜Ó ‰‡ˆÂ˙Î ,ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡/Â ‰„¯Á Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó
 ‰ÂÂÏ˙˘ ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ ÌÚ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ Ï·˜Ï ÌÈ˘˜˙Ó Ì˜ÏÁ .‰ÚÈˆÙ Â‡ ‰ÏÁÓ Ï˘ ˘„Á ·ˆÓÏ
 ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ .˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ì‰Ó ÚÂÓÏ ‰ÏÂÏÚÂ ˙Â·¯ ÌÈ˘ Ì˙Â‡
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ÓÏ) ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰ ‰ÓÓ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰
 Ì˙ÏÁÓ ¯·„ ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï ÌÈ¯ÁÂ· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˜ÏÁ ,(HIV È‡˘ ÌÈ„ÏÈÂ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ· ÌÈ‡ˆÓ‰
 Ï˘· (ÌÈ¯ÂÚ ˙¯ÎÂÒ· Â‡ ÌÈ˜¯ÙÓ ˙˜Ï„· Ï˘ÓÏ) ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ¯È˙Ò‰Ï Ô˙ÈÂ ‰„ÈÓ· Ì‰È¯·ÁÓ

.ÌÈÏÂÁ Ì˙ÂÈ‰Ó ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ˘Á Ì‰˘ ‰˘Â·‰

 „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜· (Tuma & Grabert, 1983) Ë¯·¯‚Â ‰ÓÂË ÂÎ¯Ú˘ ¯˜Ò·
 ¯˜ÈÚ˘ ÍÎ· ˜¯ ‡Ï ,Ì‰È˙ÈÓÚÓ ÌÈÏ„· ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ‡ˆÓ ,ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ
 Ì˙„Â·Ú˘ ÍÎ· ‡Ï‡ ,˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ ‡È‰ Ì˙„Â·Ú
 (·"ÂÈÎÂ ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ ,ÌÈ‡ÙÂ¯) ÌÈÙÒÂ ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È˘ ¯˙ÂÈ· ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 ÂÏ‡ÎÂ ÍÂÓ ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ „ÓÚÓÓ ÌÈÏÙÂËÓ ¯˙ÂÈÏ ‰ÚÓ Â˙ ,È‡ÂÙ¯ Ï„ÂÓ ÈÙ-ÏÚ ¯˙ÂÈ ÂÏÚÙÂ
 ÔÈÈÙ‡Ó ‡ˆÓ (Stabler & Mesibov, 1984) ÛÒÂ ¯˜Ò .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯ÂÁÈ‡ ¯˙ÂÈÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰
 „Â·ÚÏ ‰ÈÈË‰ :„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÒÁÈ· ˙È¯Ë‡È„Ù‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÛÒÂ È„ÂÁÈÈ
 ,·Â˘ ,ÔÂÁ·‡Â ıÂÚÈÈ ,¯È˘È ÈÏÂÙÈË ‰ÚÓ Ô˙Ó ÏÏÎ Ì˙„Â·Ú ¯˜ÈÚ ÔÎÏÂ ˙ÂÈÂ˘‡¯ ˙Â‡Ù¯Ó· ¯˙ÂÈ

 .ÂÚ·ËÓ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÂÈ‡˘ ‚ÈËÒ·

 ÌÚ ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ì˙„Â·Ú .ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈÈÙ‡Ó ¯ÙÒÓ ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰Ó¯· Ì‚ ,˙ÈË¯Ù‰ ‰Ó¯Ï ¯·ÚÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙·ÈÈÁÓ ,˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ· ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰
 (ÌÈ¯ÂÓ ˙ÂÂˆ ,˙‚ – ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÔÎÂ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï Â‡ Ô‚Ï ÂÈ¯·Á) ˙ÈÎÂÈÁ‰ ,(ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈÁ‡)
 „ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈÈÁ  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó  ÏÈÚÏ  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  ÏÎ  .(„ÏÈ·  ÏÙËÓ‰  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰)  ˙È‡ÂÙ¯‰Â
 ˙ÈÂ¯Î  ‰ÏÁÓÏ .‰ÏÁÓ‰ ÌÚ Â˙Â„„ÂÓ˙‰ ÔÙÂ‡ÏÂ  ÂÏ˘ well-being  -Ï  ‰·¯ ‰„ÈÓ· ˙ÂÈ‡¯Á‡Â
 ˙ÂÚÙ˘‰ Ï˘· Ô‰Â ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Ï˘· Ô‰ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ˙Â·¯ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú
 ˙Â¯„¯„È‰Ï  ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰  ÌÈ‚˘È‰·  ‰„È¯ÈÏ  ÏÈ·Â‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ÏÂÙÈË‰Â  ‰ÏÁÓ‰  .ÏÂÙÈË‰  Ï˘  È‡ÂÂÏ
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰·¯ ·Ï-˙ÓÂ˘˙ ¯˘‡Î ,Ï˘ÓÏ ÌÈÁ‡‰ ÔÈ·) È˙ÁÙ˘Ó‰ ÔÊ‡Ó· ‰ÚÈ‚ÙÏÂ ˙È˙¯·Á
 Ï˘· ,‰ÁÙ˘Ó Ï˘ ÈÏÎÏÎ‰ ‰·ˆÓ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ì‚ ‰ÏÂÏÚ ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ .(‰ÏÂÁ‰ „ÏÈÏ ˙ÈÙÂÓ
 Ì˜ÏÁ ¯˘‡) ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ˘ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˆÓ ‰„Â·Ú-ÈÓÈ ˙¯ÒÁ‰
 ,„¯ËÓ ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ¯Â‰· ˙Â‡¯Ï ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ‰˙Ë ,¯·Ú· .(„Ò·ÂÒÓ ÂÈ‡ ÏÂ„‚‰
 ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‡Ï˘ ‰È‰ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÌÂÈÎ .È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ ˙ÙËÂ˘‰ ‰„Â·Ú· Ú‚ÂÙ˘
 :Ï˘ÓÏ) ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈ¯˜ÁÓ .Â˙ÁÙ˘Ó ÔÈ·Ï ,‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ ÔÈ· ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‰„¯Ù‰
 ÔÈ·Â  „ÏÈ‰  ,È¯˜  –  ÏÙÂËÓ‰ ÔÈ·  „È¯Ù‰Ï  Ô˙È  ‡Ï  ‰ÈÙÏ  ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÂÒÒÈ·  ,(Seagull, 2000
 ÏÚ ,„ÏÈ‰ ÈÁ ‰· ˙È˙¯·Á‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰Â ÌÈ‡˙‰ ÏÂÏÎÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘ÈÂ ,Â˙ÁÙ˘Ó

.È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ‰Â È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¯È·‚‰Ï ˙Ó
 

 È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ÌˆÚÓ :„ÏÈ‰ ÏÈ‚ ÈÙ-ÏÚ ˙Â·¯Ú˙‰
 ÌÈ‡˙Ó ,ÔÎ-ÂÓÎ .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Â˙Ó¯Â „ÏÈ‰ ÏÈ‚Ï Ì‡˙‰· ÂÏ  ̆˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙Â˜ÈÎË ˙‡ ÌÈ‡˙Ó

 .„ÏÈ‰ Ï·ÂÒ ‰ÓÓ ,‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÓÂÁÏÂ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÈ‡  ÔÎ˘  ,‰ÏÂÁ‰  „ÏÈ‰  ˙ËÈÓ  „ÈÏ  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È‚Ù‰  ‰Î¯ÚÈ˙  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  :‚ÈËÒ‰
 ,‰Ê ·Î¯ÂÓ ‚ÈËÒ .˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ È„ÂÁÈÈ  ‰Ê ÔÈÈÙ‡Ó .‰ËÈÓ‰Ó ˙„¯Ï „ÏÈ‰ ˙Â¯˘Ù‡·

 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰"
 Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰

 È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜ÂÒÚÏ ˙ÂÈÂ˘Ú
 ÌÈ‡˘Â ÔÂÂ‚Ó·

 Â· ‚ÈËÒÏ Ì‡˙‰·
 :Ï˘ÓÏ ,„·ÂÚ ‡Â‰
 ÌÈÈÁ ÌÚ ‰ÓÏ˘‰
 ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ Ïˆ·
 ÏÂ‰È ÈÎ¯„ ¯ÂÙÈ˘Â

 ,·‡Î ÏÂ‰È ,‰ÏÁÓ‰
 ˙ÂÚÈ‰‰ ¯ÂÙÈ˘
 ,È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈËÏ

 ˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÏ ‰Î‰
 ÏÂÙÈË ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯

-ÂÎÈÒÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·
 ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù
 ,Í˘ÂÓÓ ÊÂÙ˘‡Ó

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ó Â‡
"˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓ

��

 È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ „·ÂÚ

 ˙Ï·ÂÒ ‰È‡ ‰·Â¯· ¯˘‡
 .˙ÈÂ¯Î ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÓ
 ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó
 ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ‰‡ˆÂ˙Î ,ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡/Â
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÈ˘˜Ó

 ˘„Á ·ˆÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â
 .‰ÚÈˆÙ Â‡ ‰ÏÁÓ Ï˘
 Ï·˜Ï ÌÈ˘˜˙Ó Ì˜ÏÁ
 ‰ÏÁÓ ÌÚ Ì‰ÈÈÁ ˙‡
 Ì˙Â‡ ‰ÂÂÏ˙˘ ˙ÈÂ¯Î
 ‰ÏÂÏÚÂ ˙Â·¯ ÌÈ˘

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ì‰Ó ÚÂÓÏ
 ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ .˙ÂÓÈÂÒÓ
 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘

 ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÌÚ
 ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰

 ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á‰
 Ì‰ ‰ÓÓ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘
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 ‰„ÈÙ˜· ÌÈ¯Ó˘ ÔÓÊ‰Â ÏÏÁ‰ ˙ÂÏÂ·‚ Â·˘ ,È¯Ó˘/ÈÒ‡Ï˜ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡ÈÂÂÈ¯Ë ÂÈ‡
 È‡ÂÙ¯‰  ‚ÈËÒ‰  .ÌÈÈÎÈÒÙ-‡¯ËÈ‡  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ˜ÂÒÚÏ  ÏÙËÓÏÂ  ÏÙÂËÓÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ÍÎ·Â
 ÒÎÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ,‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚Ù ÍÏ‰Ó· ,˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ÍÎ· ÔÈÈÙÂ‡Ó
 Â‡  ,‰ÈÊÂÙÈ‡  ˙ÙÏÁ‰  ,Ì„  ˙˜È„·  Í¯ÂˆÏ  (ËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ  ,˙ÂÁ‡  ,‡ÙÂ¯)  È‡ÂÙ¯  ˙ÂÂˆ  È˘‡
 ,ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ıÏ‡ÓÂ ‰˘È‚Ù‰ ˙‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÚËÂ˜˘ ‰Ó ,˙¯Á‡ ˙È‡ÂÙ¯ ˙Â·¯Ú˙‰
 ˙ÂÓÈ„˜ ·Â¯Ï ˙˙È ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· .ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓÏ Ï‚˙Ò‰Ï ÏÙËÓ‰ ˙‡ ,ÍÎÓ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ
 ,ÍÎÓ ‡ˆÂÈ .ÌÈÈÁ ˙ÂÎÒÓ ˙ÂÏÁÓ· Â‡ ı¯Ó ÏÂÙÈË Ï  ̆˙Â˜ÏÁÓ· ¯˜ÈÚ· ,˙È‡ÂÙ  ̄˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ¯·ÚÏ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ reaching out ‰ÂÂ‰Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ˘‚ÙÓ‰˘
 ÌÈÈÈ·-·Á¯Ó „ÏÈ‰  ÌÚ  ¯ˆÈÈÏ  ÁÈÏˆÈ  ÔÓÂÈÓ  È¯Ë‡È„Ù  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,˙‡Ê  ÌÚ  .‰ÏÂÁ‰  „ÏÈ‰  Ï˘
 ˙È˘ÏÂÙ‰/˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ‰‚ÂÙ‰ „ÏÈ‰ ¯Â·Ú ˙ÂÂ‰Ï ÈÂ˘Ú˘ ,(transitional space)

.ÌÈÏÂÁ-˙È·· ÊÂÙ˘‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ˙ÈÈÙ‡Ó‰

Ï‡¯˘È· ˙È¯Ë‡È„Ù ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 (Health Psychology) ˙È‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÂÁ˙-˙  ̇‰È‰ ˙È¯Ë‡È„Ù‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,Ï‡¯˘È·

 .(APA) È‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂ‚¯‡· ( Division 54) ˙„¯Ù ‰·ÈËÁ ‰˘È ·"‰¯‡· Í‡
 ÌÈ˘ÎÂ¯  ,‰ÈÓ„˜‡·  ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙  Ï˘  ˙Â¯¯ÂÚ˙‰  ˙Â·˜Ú·  ,ı¯‡·
 ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· M.A) ‰ÓÈ‡˙Ó ‰ÏÎ˘‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÎÈ¯„ÓÂ  ÌÈÁÓÂÓ  ,ÌÈÁÓ˙ÓÎ  ÌÈ·Ï˙˘ÓÂ  (ÌÈ„ÏÈ  „Â˜ÈÓ  ÏÂÏÒÓ  Â˘È  ¯˘‡Î  ,ÂÙÈ-‡"˙
 ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙Â‡Ù¯Ó·Â  ˙Â˜ÏÁÓ·  –  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÈÏÏÎ‰  ÌÈÏÂÁ‰  È˙··  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÚÂÙ ¯„ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ,Ï˘ÓÏ .¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÚÓ ˙Â˙Â‰
 ˙È·· .Â¯ËÒ‚Â ·ÏÂ ‰ÊÁ ÈÁÂ˙È ˙˜ÏÁÓ ,˙È‚ÂÏÂ˜Â‡ ,˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ,ı¯Ó ÏÂÙÈË ˙Â˜ÏÁÓ·
 '¯È‡Ó' ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ,ÌÈ„ÏÈ Â¯ËÒ‚ ˙‡Ù¯Ó· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÏÚÂÙ ˙Â·ÂÁ¯· 'ÔÏÙ˜' ÌÈÏÂÁ‰
 ˙ˆÂ·˜ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜˙Ó '¯È‡Ó' ÌÈÏÂÁ ˙È·· .ÌÈ„ÏÈ ˙Â‡Ù¯Ó·Â ÌÈ„ÏÈ 'ÁÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚÂÙ
 ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰˙¯ËÓÂ  ,È¯Ë‡È„Ù ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÁÓ ‰˙Â‡ ÌÈ„ÏÈ  ˙‡ÂÙ¯· ÌÈÁÓ˙ÓÏ ‰ÎÈÓ˙
-˙È·· .ÂÊ  ‰ˆÂ·˜ ·¯˜· (stress)  ˜Á„ ˙˙ÁÙ‰ È„È  ÏÚ  ,ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï˘ Ì˙„Â·Ú ˙ÂÎÈ‡

 ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈÊÎ¯Ó·  .ÌÈ„ÏÈ  Â¯ËÒ‚  ˙‡Ù¯Ó·  ˙È‡ÂÙ¯  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÏÚÂÙ  'Ì"·Ó¯'  ÌÈÏÂÁ
 .‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯˘Î‰ ÈÏÚ· ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÚÂÙ ÌÈÙÒÂ

 ÌÂÁ˙‰ „È˙Ú È·‚Ï ˙Â·˘ÁÓÂ ÌÂÎÈÒ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯˘‡Î  ,ÌÂÈÎ  .˘„ÁÂ  ¯ÈÚˆ  ÌÂÁ˙  ÂÈ‰  Ï‡¯˘È·  ˙È¯Ë‡È„Ù‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙
 ˙Â·¯ ÌÈ˘ ÌÈÈ˜ ‰È‰˘ Í¯Âˆ‰ ˜ÊÁ˙ÓÂ ¯¯·˙Ó ,ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÏÂÁ È˙·· ˙Â¯˘Ó ÌÈ˘ÈÈ‡Ó ÌÈ·¯
 .˙ÈÂ¯Î ˙ÈÙÂ‚ ‰ÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ˘ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙ÂÂˆÂ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜·
 ˙ÂÁÂÎÏ ¯˘Ù‡ÓÂ ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÌÈÈ˘˜‰ ¯Â˜Ó ÈÂ‰ÈÊ· ¯ÊÂÚ È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  Ô˙È‡  ¯Â˜Ó  Â¯Â·Ú  ˙ÂÂ‰ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  (˜Á˘Ó  ,ÔÂÈÓ„)  „ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈÈÚ·Ë  ÈÂÙÈ¯
 ‰ÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙‡Â È‡ÂÙ¯‰ ‚ÈËÒ‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó ‰Î˘ ,˙·‡ÂÎ/˙È˘ÏÂÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰
 È„ÎÏ  ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ  „ÏÈ‰  ˙‡  ‰„˜Ù˘ ‰ÏÁÓ‰  ˙‡  ÛÓÏ  ‰ÒÈ  È¯Ë‡È„Ù‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .˙ÈÙÂ‚
 ˙ÂÂ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ ˙Â‚¯‡˙‰ .‰˘„Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ·ÈÈÁ˙Ó˘ ¯·„ ,‰ÁÙ˘Ó· ‰˘„Á ˙Â‚¯‡˙‰
 .‰ÏÁÓ· ÌÈÎÂ¯Î‰ ·‡Î‰Â ·¯‰ È˘Â˜‰ Û‡-ÏÚ ,‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÏÏÎ ¯Â·Ú ÁÈÓˆÓÂ „ÎÏÓ Ì¯Â‚
 ‰ÒÈ ‡Â‰ ,È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÈÈÚ „‚Ï ˙„ÓÂÚ Â˙ÁÙ˘ÓÂ ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡
 ,„ÏÈ·  ÏÙËÓ‰  È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰Ó  ˜ÏÁ  „Á‡  „ˆÓ  Â˙ÂÈ‰  Ï˘·  ‰ËÂ˘Ù  ‡Ï‰  ‰ÓÈ˘Ó·  „ÂÓÚÏ
 È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰Â ¯Ë˘ÓÏ ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ÔÈ· ¯˘ÙÓÂ ¯˘‚Ó Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ,È˘ „ˆÓ Í‡
 ˙·Á¯‰Ï ·¯ ÌÂ˜Ó ÔÈÈ„Ú ˘È .·¯ ·‡Î· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÍÂ¯ÎÂ „ÏÈ‰ ˙‡ ‡Ù¯Ï ˙Ó ÏÚ ˘¯„‰
 È¯Ë‡È„Ù ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙Â‡È¯· ÌÂ„È˜ Ï˘ ˙Â¯‚ÒÓ· ·Ï˙˘‰Ï È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙
 ˙ÂÚÈˆÙÂ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‰ÚÈÓÏ ˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ ˙ÂÈÎÂ˙ ÌÂ˘ÈÈÂ ÔÂÎ˙· È˙ÂÚÓ˘Ó Ì¯Â‚ ˙ÂÂ‰Ï ÈÂ˘Ú
 ÚÂÓÏ Ô˙È˘ ‰ÏÁÓ ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ· Ï˜˘Ó Û„ÂÚ Ï˘ ‰ÚÈÓ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ÓÏ) ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ıÏÓÂÓ ,ÔÎ-ÂÓÎ .(ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰·Â ˙Â„ÏÈ· ˙ÂÙÒÂ ˙Â·¯ ˙ÂÏÁÓÏ ˙È‡¯Á‡ ¯˘‡Â
 .ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈÊÎ¯Ó·Â  ˙Â‡È¯·‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜Ó  ·¯˜·  Â·Ï˙˘È  ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù
 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·Ï˘ ˙Â„Â‡ È„ÂÁÈÈÂ ·¯ Ú„È È¯Ë‡È„Ù‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ˙ÂÂˆÏÂ  Â˙ÁÙ˘ÓÏ  ,‰ÏÂÁ‰  „ÏÈÏ  ÌÂ¯˙Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ê  Ú„È  .˙ÈÂ¯Î  ‰ÏÁÓ  ÌÚ  Ì˙ÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ
 ˙Ó ÏÚ ÔÎÂÓÎ) „ÏÈÏ ·‡Î ˙ÓÈ¯‚· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈ˘˜Â ˙ÂÓÏÈ„ ÌÚ ÈÓÂÈÓÂÈ Ú‚Ó· ‡·‰ È‡ÂÙ¯‰

.ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÏˆ‡ ˙ÂÏÂÚ˘ ˙Â˘ÂÁ˙·Â (Â‡È¯·‰Ï

 ˙ÈÂ¯Î ‰ÏÁÓÏ"
 ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú
 ˙Â·¯ ˙ÂÚÙ˘‰

 Ï˘· Ô‰ ,„ÏÈ‰ ÏÚ
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 Ï˘· Ô‰Â ‰ÏÁÓ‰

 Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙ˘‰
 ‰ÏÁÓ‰ .ÏÂÙÈË‰
 ÌÈÏÂÏÚ ÏÂÙÈË‰Â
 ‰„È¯ÈÏ ÏÈ·Â‰Ï

 ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ‚˘È‰·
 ˙È˙¯·Á ˙Â¯„¯„È‰Ï

 ÔÊ‡Ó· ‰ÚÈ‚ÙÏÂ
 ÏÚÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÒÁÈ·
 Ï˘· ,ÈÏÎÏÎ‰ ‰·ˆÓ
 ‰„Â·Ú ÈÓÈ ˙¯ÒÁ‰
 Í¯ÂˆÏ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘
 ÌÈÏÂÙÈË· ˙Â‡ˆÓÈ‰

-‡¯ÙÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
"ÌÈÈ‡ÂÙ¯

��

 ˙Â·˜Ú· ,ı¯‡·"
 ÌÂÁ˙ Ï˘ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰

 ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ˘ÎÂ¯ ,‰ÈÓ„˜‡·

 ‰ÏÎ˘‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈ·Ï˙˘ÓÂ ‰ÓÈ‡˙Ó
 ÌÈÁÓÂÓ ,ÌÈÁÓ˙ÓÎ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÎÈ¯„ÓÂ
 ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ˙È‡ÂÙ¯

 ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÏÏÎ‰
 ˙Â‡Ù¯Ó·Â ˙Â˜ÏÁÓ·  
 ‰ÚÓ ˙Â˙Â‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯
 ,Ï˘ÓÏ .¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈÏ
 ¯„ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È··
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÚÂÙ

 ˙Â˜ÏÁÓ· ÌÈÈ¯Ë‡È„Ù
 ,˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ,ı¯Ó ÏÂÙÈË

 ˙˜ÏÁÓ ,˙È‚ÂÏÂ˜Â‡
 .Â¯ËÒ‚Â ·ÏÂ ‰ÊÁ ÈÁÂ˙È

 'ÔÏÙ˜' ÌÈÏÂÁ‰ ˙È··
 ˙ÏÚÂÙ ˙Â·ÂÁ¯·

 ˙‡Ù¯Ó· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙È·· ,ÌÈ„ÏÈ Â¯ËÒ‚
 ÏÚÂÙ '¯È‡Ó' ÌÈÏÂÁ‰
 ÌÈ„ÏÈ 'ÁÓ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÌÈ„ÏÈ ˙Â‡Ù¯Ó·Â
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:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·

חברים יקרים
לאחר מחשבה מרובה וממושכת, החלטנו להקים בהפ"י 

הוצאת ספרים. המודל של הוצאת ספרים מטעמו של גוף 
מקצועי מקובלת בכל העולם ומופעלת בהצלחה רבה. 

מבחינתנו, כגוף מקצועי אנו מיעדים את הוצאת הספרים 
להשיג שלוש מטרות עיקריות, אשר יחד יחזקו את השדה 

הפסיכולוגי בישראל:
1. הנגשה של ספרות מקצועית, במחיר שווה לכל נפש.

2. עידוד של כתיבה ויצירה בקרב פסיכולוגיים מקומיים
3. הדגשת תחומי עשייה שהפ"י מוצאת אותן ככאלו 

הפסיכולוגי העומדות בליבו של השדה 
בישראל.

נמשיך לעדכן אתכם בצורה 
שוטפת בכל שלבי 

העשייה. בינתיים אנו 
מעודדים את כל מי 
מבינכם, אשר חשב 
לפרסם ספר בתחום 

הפסיכולוגיה, או בתחומים 
הקרובים אליה, לפנות 
אלינו אם זה בשאלה, 

בבקשה לסיוע או, בהצעה 
לשיתוף פעולה.

הודעה על הקמת הוצאת 
ספרים 

להסתדרות הפסיכולוגים  
בישראל
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 ÌÂÈ‰ ,‰Ï‡ÎÂ ˙ÂÙ˘ÎÓ Ì˘ ˘È˘ ·˘ÂÁ È˙ÈÈ‰ .‰ËÓÏ Ì˘ Í˘ÂÁ‰ÓÂ ÌÈ˙Â¯È˘‰Ó „ÁÂÙ È˙ÈÈ‰ ÔË˜ È˙ÈÈ‰˘Î ÌÚÙ"
 Ú˘˙‰ Ô· ,Ï‡È¯‡ ÈÏ ¯È·Ò‰ ÍÎ ."Ì˘Ï ˙ÎÏÏ ÈÏ ˙Â˙Â ‡Ï ÌÈÈÏ‚¯‰ ,ÌÈ˙Â¯È˘Ï ÍÈ¯ˆ È‡˘ ˘È‚¯Ó È‡˘Î
 ˙¯‚ÒÓ· ÏÂÙÈËÏ ÈÏ‡ ‰ÙÂ‰Â ˘ÓÁ ÏÈ‚Ó ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡Â ˙Â¯ÈˆÚÓ Ï·ÂÒ Ï‡È¯‡ .‰Â˘‡¯‰ Â˙˘È‚Ù·

 ."ÔÏÙ˜" Á"È·· ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰ ‰„ÈÁÈ· È˙„Â·Ú
 ÌÈÏ·˜Ó ,ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ ˙Â·¯ÚÓ‰ ˙ÂÏÁÓ Â‡ ,˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ,Ï‡È¯‡ ÂÓÎ ,ÌÈ·  ̄ÌÈ„ÏÈ
 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ Ì‰ÈÈ˘˜Ï Ì‡˙ÂÓ‰ ‰ÚÓÏ ÌÈ˜Â˜ÊÂ ‰ÏÈ‰˜· ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂÎ¯ÚÓÓ ˜ÙÒÓ È˙Ï· ‰ÚÓ
-Â¯ËÒ‚‰ ‰„ÈÁÈ‰Â È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È  ̆.ÂÈ„ÁÈ ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÏÂÎÂ
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰‚‡„Â ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÈÎ ‰·‰‰ ÍÂ˙Ó Ú·Â ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡
 Â‡È·È  ,(Engel, 1977)  ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÙ-ÏÚÂ  È˙Î¯ÚÓ ¯˘˜‰· Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó-È·Â

 .ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ¯ÂÙÈ˘Ï
 Â˙·È·ÒÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ,·Á¯ È˙Î¯ÚÓ È˙¯·Á ¯˘˜‰· „ÏÈ‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰˘È‚‰
 .ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ˙ÈÏÂÙÈË‰ Â˙·È·Ò ˙‡ ÔÎÂ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÙÒÂ ÌÈÓ¯Â‚Â ¯ÙÒ‰ ˙È· ÂÓÎ ,˙È˙¯·Á‰
 ,˙È‡ÂÙ¯ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ,È‡ .ÌÂÈ ÊÂÙ˘‡Â ‰‡Ù¯Ó ˙ÏÏÂÎ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰ ‰„ÈÁÈ‰
 ,˙ÂÈÁ‡  ÌÎÂ˙·Â  ˙ÂÂˆ‰  È˘‡  ¯‡˘Â  È¯Â˜  ÏÎÈÓ  ¯"„  ‰„ÈÁÈ‰  ˙Ï‰Ó  ÌÚ  ÛÈˆ¯  ¯˘˜·  ˙‡ˆÓ

 .ÈÎÂÈÁ‰ ÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÂˆÂ ˙ÈË‡È„ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ
 ˙ÂÚ¯Ù‰  :˙ÂÈ¯˜ÈÚ  ˙ÂˆÂ·˜  ˘ÂÏ˘Ï  ÌÈ˜ÏÁÂ  ÌÈÂÂ‚Ó  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÌÈÙÂÓ‰  ÌÈ¯˜Ó‰
 Â‡  ˙Â¯ÈˆÚ ÂÓÎ ,‰˘¯Ù‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡  ,‰Ê‰  ˙ÂÈÚ·  ,‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ –  ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ
 ˙Â·¯Ú˙‰‰Â ‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰  ̇¯Á‡Ï ¯˘‡ ,ÌÈ¯·ÒÂÓ È˙Ï· ÔË·-È·‡Î ·˜Ú ÌÈÙÂÓ ÌÈ¯Á‡ .ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡
 ,school phobia ,˙È˙¯·Á ‰„¯Á ,‰˘ÈË ˙„¯Á :ÂÓÎ ÌÈÂ  ̆ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈ·ˆÓÓ ÚÂ·Ï ÌÈÏÂÎÈ ÈÎ ,‡ˆÓ
 ˙ÂÈ˙˜Ï„ ÈÚÓ ˙ÂÏÁÓ ÈÏÂÁ ‡È‰ ,ÂÈÏ‡ ˙ÈÙÂÓ‰ ˙ÙÒÂ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ˆÂ·˜ .ÌÈÁ·Ó ˙„¯Á Â‡
 ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÔÎÂ Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â (Inflammatory Bowel Disease=IBD)
 ‰ÏÁÓ‰ ˙Ï·˜· ÌÈÈ˘˜ ÌÈÏÂÚ ¯˘‡Î ¯˜ÈÚ· ˙˘¯„ ˙Â·¯Ú˙‰ ÂÊ ‰Â¯Á‡ ‰ˆÂ·˜· .˜‡ÈÏˆ :ÔÂ‚Î

.ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ·È·Ò ÌÈÈ˘˜ Â‡ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÈ‰· ÌÈÈ˘˜ ,‰ÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â
 Ì‡˙‰· ,·˜ÚÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ,ÔÂÁ·‡‰ ·Ï˘· ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ÚÈÈÒÏ Â¯˜ÈÚ· „ÚÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ,IBD ÔÂÁ·‡ ·È·Ò ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ·ˆÓÏ
 ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó  ÒÂÈ‚·  ÚÈÈÒÏ  ,˘„Á‰  ÈÊÈÙ-È˙Â‡È¯·‰  ·ˆÓ‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ  „ÏÈÏ
 ÔË·-È·‡Î· Â‡ ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡· ÂÏÈ‡Â .˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· „„ÂÚÏÂ ÌÈÈÂˆÈÁÂ
 ÔÂÈÒÈÂ ‰ÙÈ˜Ó ‰ÊÓ‡ ˙ÁÈ˜Ï ·È·Ò ¯˜ÈÚ· ‰È‰˙ ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· È˙„Â·Ú ,È‡ÂÙ¯ ‡ˆÓÓ ‡ÏÏ
 ‚ÈËÒ‰ .‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎÂ˙ ˙Â·Ï È„Î· ,·ˆÓÏ ÌÈÓ¯Â˙˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ¯˙‡Ï
 ÏÂÎÈ ÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰ ¯˘‡Î ‰ÈÙ‰‰ ˙·ÈÒÂ ‰¯˜Ó‰ ˙Â·ÈÒÏ Ì‡˙‰· ‰˙˘Ó ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘
 ¯„Á· Â‡ ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰ ‰‡Ù¯Ó‰ È¯„ÁÓ „Á‡· ,ÊÂÙ˘‡‰ ˙˜ÏÁÓ· „ÏÈ‰ ˙ËÈÓ· Í¯ÚÈ‰Ï

.‰‡Ù¯ÓÏ ÍÂÓÒ· ‡ˆÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘· ÌÈÏÂÙÈË‰
 ,˙ÂÈÓ‡È„ ˙Â˘È‚ ÏÏÂÎ ‡Â‰Â ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ·Ï˘Ó ÚˆÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰
 ˙Úˆ·˙Ó ,ÛÒÂ· .˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ˙ÂÈ·ÈË¯ ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ¯Ù-¯ËÈ‡ ,˙ÂÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡
 È˙ÂÊ˙ ÈÂÈ˘ ˙Ú· ,Ï˘ÓÏ) ˙È˙Â‡È¯· ˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘ ,ÔÂ‚Î ˙ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙÂ ˙È˙ÚÈÓ ˙Â·¯Ú˙‰ Ì‚
 ˙ÏÏÂÎ‰) ÌÈÈËÂ˜‡ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓ Â‡ ‰Á·‡ ·È·Ò ¯·˘Ó· ˙Â·¯Ú˙‰ ,(˜‡ÈÏˆÂ IBD ˙ÂÏÁÓ·
 ÌÈÁÂ˙ÈÏ  ‰Î‰  ,(Í¯„ÂÓ  ÔÂÈÓ„Â  ‰ÈÙ¯‰  ÂÓÎ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ-ÂÎÈÒÙ  ˙Â˜ÈÎËÂ  ,˜Á„  ÏÂ‰ÈÏ  ˙ÂÈÎ˙
 ‰Î¯Ú‰)  ÊÂÙ˘‡ ÔÓÊ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ,(ÈÁÂ˙È  ÍÈÏ‰˙Â  ˙ÂÈ¯„ÂÁ ˙Â˜È„· ÈÙÏ)  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÂ
 ˙˘È‚Ù)  Consultation-liaison  ˙Î¯Ú È˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· .(ÒÈËÈÏÂ˜Â  Ô‰Â¯˜ ÈÏÂÁ Ï˘ ‰ÎÈÓ˙Â
 ÌÈ˘‚ÙÓÂ ˙ÂÚÂ·  ̃˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÂ  ̂˙Â·È˘È ÔÎÂ (ÏÙÂËÓ‰Â ‡ÙÂ¯‰ ,È‡ÂÙ¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙Ù˙Â˘Ó ıÂÚÈÈ

.(˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú· ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ Â‡ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈ˘˜ Ú˜¯ ÏÚ) È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÌÚ
 ˙Î˘Ó˙Ó ˙Â·¯Ú˙‰ Ì‚ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ ˙˘¯Â„ ¯˘‡Â È˙„Â·Ú· Ú‚Ó· ‰‡· È‡ ‰ÓÈÚ ‰ÏÂ„‚ ÌÈÏÂÁ ˙ˆÂ·˜
 ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÓ¯‚ (IBD) ˙ÂÈ˙˜Ï„ ÈÚÓ ˙ÂÏÁÓ .IBD ÈÏÂÁ ‡È‰ ¯˙ÂÈ ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓ ·È·ÒÂ
 Crohn's) Ô‰Â¯˜ ˙ÏÁÓ :˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂÏÁÓ È˙˘ ˙ÂÏÏÂÎ Ô‰ .ÈÚÓ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÈÂ¯Î ˙˜Ï„Ó
 ‰ÏÁÓ‰ ÌÂ˜ÈÓ· ¯˜ÈÚ· ˙ÂÏ„· ¯˘‡ ,(Ulcerative Colitis) Ò‚‰ ÈÚÓ‰ Ï˘ ˙È·ÈÎ ˙˜Ï„Â (disease
 ÌÈÓ¯Â‚  ̆¯ÓÂÏÎ ,˙ÈÓ¯Â‚-·  ̄‡È‰ ‰ÏÁÓ‰ ÈÎ ÚÂ„È Í‡ ,‰ÚÂ„È ‰È‡ IBD ˙ˆÈ¯ÙÏ ‰·ÈÒ‰ .ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ·
 .ÌÈÈ˙·È·ÒÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈ˙ÂÊ  ̇,ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÓÈ‡ ,ÌÈÓ‰ÊÓ ,ÌÈÈË‚ ÌÈÓ¯Â‚ ÏÏÂÎ ,‰˙ˆÈ¯ÙÏ ÌÈÓ¯Â  ̇ÌÈ·¯
 ÏÏÎ Í¯„· ˙ÈÈÙ‡˙Ó ‰ÏÁÓ‰ .‰ÏÂÁÏ ‰ÏÂÁÓ ‰Â˘ ‰È˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰ ˙Â¯È„˙Â ÈÂÙˆ È˙Ï· ÍÏ‰Ó IBD -Ï

 .Ï˜˘Ó ‰„È¯ÈÂ ÌÂÁ ,‰˘ÏÂÁ ,˙ÂÙÈÈÚ ,ÔÂ·‡È˙ ¯ÒÂÁ ,ÔË· È·‡Î ,ÌÈÏÂ˘Ï˘ Ï˘ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÚÂ¯È‡·

"ÔË·‰Ó ÌÈ¯·„Ó"

:˙·˙ÂÎ‰
˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó

ÔÏÙ˜ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰

ÏÂ·ËÂ·-ÔÓ ‰ÈÒÈ¯ËÙ :˙‡Ó

 ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘"
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰

-Â¯ËÒ‚‰ ‰„ÈÁÈ‰Â
 ,¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡

 ‰·‰‰ ÍÂ˙Ó Ú·Â
 ‰‚‡„Â ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÈÎ
 Ï˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ¯ˆÏ

 Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó-È·Â ÌÈ„ÏÈ‰
 ÈÙ-ÏÚÂ È˙Î¯ÚÓ ¯˘˜‰·

-ÂÎÈÒÙ-ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰
 ¯ÂÙÈ˘Ï Â‡È·È ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ

 Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰·
-Â¯ËÒ‚ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ
"ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÏÂ¯Ë‡

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰"
 ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·

 ÏÂÙÈË‰ ,ÔÂÁ·‡‰ ·Ï˘·
 ÌÈ·ˆÓÏ Ì‡˙‰· ,·˜ÚÓ‰Â
 ,Ï˘ÓÏ .ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
 ÏÂÙÈË‰ ,IBD ÔÂÁ·‡ ·È·Ò
 Â¯˜ÈÚ· „ÚÂ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ „ÏÈÏ ÚÈÈÒÏ
 ·ˆÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

 ,˘„Á‰ ÈÊÈÙ-È˙Â‡È¯·‰
 ÌÈ·‡˘Ó ÒÂÈ‚· ÚÈÈÒÏ

 „„ÂÚÏÂ ÌÈÈÂˆÈÁÂ ÌÈÈÓÈÙ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ·

 ÂÏÈ‡Â .˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÂ
-È·‡Î· Â‡ ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡·
 ,È‡ÂÙ¯ ‡ˆÓÓ ‡ÏÏ ÔË·
 ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· È˙„Â·Ú

 ˙ÁÈ˜Ï ·È·Ò ¯˜ÈÚ· ‰È‰˙
 ÔÂÈÒÈÂ ‰ÙÈ˜Ó ‰ÊÓ‡
 ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ¯˙‡Ï
 ÌÈÓ¯Â˙˘ ÌÈÈ˘‚¯‰

 ˙ÈÎÂ˙ ˙Â·Ï È„Î· ,·ˆÓÏ
‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË

פסיכולוגיהפסיכולוגיה
פדיאטריתפדיאטרית
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17 2010 ¯·ÂË˜Â‡

 ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ˘¯„  ,IBD  -·  ÌÈÏÂÁ‰  ¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ
 .‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘‚¯‰Â ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰ ,˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰
 ,ÌÈÏÂÁ-È˙··Â ˙Â‡Ù¯Ó· ÌÈÙÂÎ  ̇ÌÈ¯Â˜È· ˘¯Â„ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰
 ÌÈÈÂÈ˘Â ˙ÂÙÂ¯  ̇˙ÏÈË ,Ì„ ˙Â˜È„· ,˙ÂÈ˙ÙÂ˜  ̇˙ÂÈÙÂ‚ ˙Â˜È„·
 „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ Ì‰˘ È„Î ÍÂ˙ ,˙‡Ê  ÏÎ .ÌÈÈÁ  ˙ÂÁ¯Â‡·
 ,ÌÈ„ÂÓÈÏ :ÂÓÎ ,ÌÏÈ‚ ˙‡ Ì‡Â˙‰ È·ÈËÓ¯Â‰ ÌÈÈÁ‰ ÏÂÏÒÓ ÌÚ

.„ÂÚÂ ˙Â¯‚·˙‰ ,È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜
 ˙ÂÈ˙¯·Á ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ‰·ÂÁ· ˙ÓÂË IBD ˙ÏÁÓ
 Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÁÂÂ¯· ÚÂ‚ÙÏ ˙ÂÏÂÏÚ˘ ˙Â·Á¯  ˙ÂÈ˘‚¯Â
 Ï˘ ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ ‰ÏÁÓ‰ ‰·È˙ÎÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· .ÌÈÏÂÁ‰
 „Â˜Ù˙·  ÌÈ·¯ÂÚÓ  ÌÓˆÚ  ÌÈ‡ˆÂÓ  ÌÈ¯Â‰  .ÌÈ¯‚Â·Ó·  ˙ÂÏ˙
 Á˙ÙÏ  ÔÂÂÎÓ  ‡Â‰  ‰·  ‰ÙÂ˜˙·  ,Ì„ÏÈ  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ÈÒÈÒ·‰
 Ï˘  ‰ÈÈ·Â  ÌÈ¯‚Â·Ó‰  È·È˙Î˙Ó  ˙Â¯¯Á˙˘‰  ,˙Â‡ÓˆÚ
 ·ÎÚ˙‰Ï ÏÂÏÚ ˙Â‡ÓˆÚ‰ ÁÂ˙ÈÙ .˙ÈÓˆÚ ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙
 „Â˜Ù˙·  ÔÂÁËÈ·‰  Ô„·Â‡  ,‰ÏÁÓÏ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÈˆÓ‡Ó  ·˜Ú
 ‰ÎÈÓ˙ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ· ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ˙ÂÚ˘È‰‰Â ,ÈÙÂ‚‰Â È˘È‡‰
 ,‰ÏÁÓ‰ ·˜Ú ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ‰ÏÂÚÙ‰ ˘ÙÂÁ ÏÚ ‰Ï·‚‰ .ÔÂÁËÈ·Â
 È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË· ˙ÂÏ˙Â ‰·¯ ‰˜ÂˆÓÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰ Û‡
 Ïˆ‡ .ÌÏÂÎ ÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÙÈ‡˘·Â ,‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï ÔÂˆ¯· ˙˘‚˙ÓÂ
 ˙˘ÂÁ˙Ï ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÏÚ ÈÙÂ‚‰ „Â˜Ù˙· ÈÂÈ˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ
 ÔÂÂ‚Ó·  ˜ÂÒÈÚÏÂ  ˙ÈÂˆÈÁ‰  Ì˙ÚÙÂ‰Ï  ‰‚‡„  ,‰˘Â·  ,˙Â‚È¯Á
 ¯˘˜·  „˜Ù˙‡  „ˆÈÎ"  ,"?ÈÏ‡Ó¯Â  È‡  Ì‡"‰  :ÔÂ‚Î  ,˙ÂÏ‡˘

 .„ÂÚÂ ?"‡·ˆÏ ÒÈÈ‚˙‰Ï ÏÎÂ‡ Ì‡‰" ?"ÈÓÈËÈ‡
 Ì˙ÁÂÂ¯ ÔÈ· ˙È„„‰ ‰ÚÙ˘‰ ‰˘È ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈÈÎ„Ú ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÈÎ¯„Â  ‰ÏÁÓ‰  ÍÏ‰Ó  ÔÈ·Ï  ,IBD  ÈÏÂÁ  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙˙Â ÌÈÏÂÁ ˙ˆÂ·  ̃Ï  ̆‰ÎÈÓ˙Â ÛÂ˙È  ̆ÈÎÂ ‰ÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ  ˙‡ ‰¯È·‚ÓÂ Ï¯Â‚ ˙ÂÙ˙Â˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙

 .‰ÏÁÓ‰ ÌÚ
 ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ¯·ÚÓÂ ÂÊ ‰·‰Ï Í˘Ó‰·
 ,ÔÏÙ˜  È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó·  ‰Â˘‡¯Ï  ,‰˘‰  ÂÓÈÈ̃  IBD  ÈÏÂÁ  ÌÚ
 Ì‰È̄ Â‰ÏÂ  ˙ÂÈ̇ ˜Ï„  ÈÚÓ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ̄ ‚·˙ÓÏ È̇̇ ÈÈÂÂÁ  ‡„Ò
 ˙ÂÈ˙˜Ï„ ÈÚÓ ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ÏÂ‡˘Ï ˙Èˆ¯˘ ‰Ó ÏÎ :‰˙¯˙ÂÎ˘
 Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰ÓÊÂÈ  ‰˙ÈÈ‰  ‡„Ò‰  .ÏÂ‡˘Ï  ˙ÊÚ‰  ‡ÏÂ

 ÌÈ„ÏÈ  ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰  ‰‡Ù¯Ó‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰
 Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ¯‚·˙Ó‰ ˙ÈÈÏÈ‰  ̃ÔÈ· ˙Â¯Î‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰˙¯ËÓ .¯ÚÂÂ
 ·È·Ò  È˘‚¯  ÈÂËÈ·  ‰¯˘Ù‡ ¯˘‡ ˙È˙ÈÂÂÁ  ˙È˙ˆÂ·˜  ˙ÂÏÈÚÙÂ
 Ï˘ ‰‡ˆ¯‰· ÂÁ˙Ù ‡„Ò‰ ˙‡ .‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ÌÈ„ÏÈ  ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰  ‰„ÈÁÈ‰  ˙Ï‰Ó  ,È¯Â˜  ÏÎÈÓ  ¯"„
 ÔÂ‰Â¯˜ ÔÈ· Ï„·‰‰ ,‰ÏÁÓ‰ È·‚Ï ÛÈ˜Ó Ú„ÈÓ ‰ÏÏÎ˘ ,¯ÚÂÂ
 ÔÎÂ  ÏÂÙÈË  ÈÎ¯„  ,ÌÈÈÓÒ˙  ,‰ÏÁÓÏ  ÌÈÓ¯Â‚‰  ,ÒÈËÈÏÂ˜Ï
 ‰ÏÁÓ‰  ˙ÂÁ˜Ï˙‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈË·È‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â˜ÏÁ˙‰ ‡„Ò‰ Ï˘ È˘‰ ˜ÏÁ· .‰È˙ÂÎÏ˘‰Â
 ÌÈ¯Â‰‰  .„ÂÁÏ  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  „ÂÁÏ  ÌÈ¯Â‰  ,˙ÂˆÂ·˜·  ‰„Â·ÚÏ
 ÌÚ ˙ÂÂ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ÂÂ„È  ‰· ÔÂÈ„  ˙ˆÂ·˜Ï ÂÒÎ˙‰
 ÈÂÈ˘Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ˙ ÂÏÚÂ‰Â Ì‰È„ÏÈ ˙ÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰
 ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ,‰ÏÁÓ‰ ·˜Ú „ÏÈ  ‰¯Â‰ ÈÒÁÈ· ÏÁ˘
 ‰ÈÂÂÁ‰Â ˙Â˘˘Á ,˙Â‚‡„· ÛÂ˙È˘ ÍÂ˙ ,‰ÏÂÁ ¯‚·˙ÓÏ ‰¯Â‰
 ˙ˆÂ·  ̃,ÏÈ·˜Ó· .ÂÏ  ̆Â„ÏÈ ÌÚ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ Ï  ̆˙È˘‚¯‰
 ˙˘ÂÁ  ̇˙¯ÈˆÈ ‰È‰ ‰ÁÓ‰ Â˜‰ ‰· ˙ÂÏÈÚÙ ‰¯·Ú ÌÈ¯‚·˙Ó‰
 ÌÚ È̇̆ ‚¯‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  Ú‚Â‰  ÏÂÎ·  ,È„„‰  ÛÂ˙È˘Â  ÔÂÁËÈ·
 ÍÂ˙ ,‰Ê  ÌÚ ‰Ê  ÁÈ̆ -Â„  ÂÓÈÈ̃  ÌÈ̄ ‚·˙Ó‰ .‰È̇ ÂÎÏ˘‰Â  ‰ÏÁÓ‰
 ,‰ÏÁÓ‰ ˙Â·˜Ú· Ì‰ÈÈÁ· ÏÁ˘ ÈÂÈ̆ Ï ÌÈ̄ Â˘˜‰ ÌÈÎ˙· ÛÂ È̇̆
 ÔÂÈÒÈ‰Â  ÌÈ̄ ÊÂÁ‰  ÌÈÊÂÙ˘‡‰  ,È‡ÂÙ¯‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÌÏÈ‚ ˙‡ Ì‡Â˙‰ ,È·ÈËÓ¯Â‰ ÌÈÈÁ‰ ÏÂÏÒÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÍÈ̆ Ó‰Ï
 ˙ÂÏ‡˘ ÌÚ ˜ÂÒÈÚÂ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ ,ÌÈÈ̇ ¯·Á ÌÈ̄ ˘˜ ,ÌÈ„ÂÓÈÏ :ÂÓÎ
 ˙ÂÈ‚ÂÒ Ï  ̆‰‡ÏÚ‰ ¯˘Ù‡ ÛÂ˙È˘‰ .‡·ˆÏ ÒÂÈ‚‰ ˙Ó‚Â„Î ˙ÂÈ„È̇ Ú
 ˙˘ÂÁ˙ ,‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÂ˘
 ˙˜Ï„‰· ÂÓÈÈÒ ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ .˙Â„¯ÙÂ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ „ˆÏ ˙ÂÎÈÈ˘
 ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  ÏÚ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ˙ÂÎ¯··Â  ˙È‚È‚Á  ˙Â¯

 .˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰ ‰‡Ù¯ÓÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰
 Ì„˜Ï ‰¯ËÓ·Â  ‰ÓÂ„  ˙ÂÎ˙Ó· ‡„Ò ÌÂÈ˜Ï  ‰˘È¯„‰ ·˜Ú
 Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ˙ÈÙÂ‚‰Â ˙È˘È‡‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙‡
 ‰‡·‰  ‡„Ò‰  ˙‡  Ô‚¯‡Ó‰  ˙ÂÂˆ·  ÂÏ‡  ÌÈÓÈ·  ‰Ù˙Â˘  È‡
 ‰ÚÓ Ô˙ÓÏ ·Á¯Â˙Â ‰·Â¯˜‰ ˙ÂÎÂÒ‰ ˙˘ÙÂÁ· ÌÈÈ˜˙  ̇¯˘‡
 ‰È‰˙Â ,ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÛÒÂ· ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ IBD ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈÏ Ì‚

.˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ÔÓÈÒ·
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:·˙ÂÎ‰
 ˙È·· ‰ÁÓ˙Ó .È‡ÂÙ¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÂˆ·  ¯·ÁÂ  ¯„ÈÈ˘  ÌÈÏÂÁ‰

.˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰‡Ù¯Ó‰

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˘‡¯· ,‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù· ÌÈ„ÏÈÏ ¯„ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰‡Ù¯Ó‰
 ˙ÏÚÂÙÂ  ÌÈÈÈÏ˜Â  ÌÈÈÓÂ˜È˘  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÂˆÓ  ˙·Î¯ÂÓ  ,È˜Ê'ˆÈÂ˜  Ò¯„‡
 .(¯ËÙ‡  ÔÏ‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ˙Â˘‡¯·)  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰‡ÂÙ¯Ï  ‰˜ÏÁÓ‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  ˘Ù‰Â  ÛÂ‚‰  ÔÈ·˘  ¯˘˜·  ˜ÒÂÚ‰  ,ÈÈÏ˜  ÌÂÁ˙  ‡È‰  ‰˜ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰
 ÈÙÏ Ú·˙ "˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ ‰Ú¯Ù‰" ÁÂÓ‰ .˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÚÙÂ˙ Â‡ ,˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÈÙÂ‚  ˙ÂÏÁÓÏ ˙È„ÚÏ·‰ ‰·ÈÒ‰ Ì‰ ÌÈÈ˘Ù/ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÓ¯Â‚˘ Â·˘Á ¯˘‡Î ,˙Â·¯  ÌÈ˘
 ,‡È‰ ÌÂÈÎ ˙ÁÂÂ¯‰ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ .„ÂÚÂ ÈÂ˘‡¯ Ì„ ıÁÏ ¯˙È ,‰·È˜-·ÈÎ ,‰ÓËÒ‡ :ÂÓÎ ˙ÂÓÈÂÒÓ
 ˙Âˆ¯Ù˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ·ˆÓÂ ‰¯Â¯· ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙È˙˘˙ ˙ÓÈÈ˜ ‰Ï‡ ˙ÂÏÁÓÏ˘
 ·‡Î ˙Ú¯Ù‰ ‰È‰ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰ ˙ÈË‡ÓÂÒ‰ ‰Ú¯Ù‰‰ .‰ÎÏ‰ÓÂ ‰ÏÁÓ‰
 ÏÈ·‚Ó˘  ,ÌÈÂÒÓ  ·‡Î  Ï˘  ˙Î˘Ó˙ÓÂ  ˙¯ÊÂÁ  ‰ÂÏ˙  ˙„ÓÂÚ  ‰ÊÎ¯Ó·  .(Pain Disorder)
 ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· „Â‡Ó ÌÈÁÈÎ˘ ,ÌÈÈÙ‚Â  ˘‡¯ ,ÔË·-È·‡Î .„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙‡
 È·‚Ï ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯ÙÒÓ ,ÔË·-È·‡Î ÏÚ ÌÈÂÏ˙Ó ¯ÙÒ‰ ˙È· È„ÏÈÓ 15% -Î .˙Â¯‚·˙‰‰Â
 ‡Ï (90% -Î) ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· .˙ÈÓÊ-Â· ÚÈÙÂ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÂ˘ ÌÈ·‡Î ¯˘‡Î ,ÌÈÈÙ‚Â ˘‡¯-È·‡Î

 .ÌÈ·‡ÎÏÂ ˙ÂÂÏ˙Ï ÈÙÂ‚ ¯·Ò‰ ‡ˆÓ
 Ï˘ ˙È˙ÈÈÙÎ ‰Ú¯Ù‰ :ÔÂ‚Î ˙ÂÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚ÓÏ ‰ÚÓ ˙˜ÙÒÓ ‰‡Ù¯Ó‰
 ,˙ÂÈ·ÂÙÂ ˙Â„¯Á ,˙Â‡˜‰ ÈÙ˜˙‰ ,ÌÈÈ·ÈÒÒ·Â‡ ÌÈ„Â¯È‚ ,ÛÂ‚· ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜ÓÓ ¯ÚÈ˘ ˙˘ÈÏ˙
 ÏÂÙÈË‰ .‰„¯ÁÂ Á˙ÓÓ ˙ÂÚÙ˘ÂÓ‰ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÏÁÓÂ ¯È·ÒÓ È‡ÂÙ¯ ‡ˆÓÓ ‡ÏÏ ÌÈÂ˘ ÌÈ·‡Î
 ˙Â„˜ÂÓÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ÌÚ „ÁÈ· ,˜·„ÈÙÂÈ·Â ‰ÊÂÙÈ‰ :ÂÓÎ ˙ÂËÈ˘ ·Ï˘Ó ÚˆÂÓ‰

.¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÚ·Ï È„ÂÁÈÈ ÈÏÂÙÈË Ï„ÂÓ ‰ÂÂ‰ÓÂ ÁÂÂË ˙Â¯ˆ˜Â
 ˙¯ÈˆÈ .˙È˙¯‚˘ ‡ÏÂ ˙˜˙¯Ó ‰ÈÂÂÁ ‡È‰ ‰‡Ù¯Ó‰ ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú‰˘ ,È˘È‡ ÔÙÂ‡· „ÈÚ‰Ï ÏÂÎÈ È‡
 ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙ ˙·Î¯‰ ,˜ÓÂÚÏ ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰ ‰ÂÓ˙‰ ˙·‰ ,‰/¯Ú‰ Â‡ ‰/„ÏÈ‰ ÌÚ ¯˘˜‰
 ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˜ÈÎË‰Â ˙ÂËÈ˘‰ ˙Ó‡˙‰ „ÚÂ ÂÏ  ̆ÌÈÈ˘˜Ï ÌÈ‡˙Ó ‰ÚÓ ‰ÂÂ‰˙˘
 Ï˘ ·Á¯‰ ÌÏÂÚ· ‰·‰‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÓÚÓ ÂÏ‡ ÏÎ –  ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÔÂÎ ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈ˘Ï ÔÂÓÈ‡‰Â
 ‰¯Âˆ· Â·ÂÏÈ˘Â "ÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡"· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÏÂÏÎ˘ ÌÈ˘¯Â„Â ˘Ù-ÛÂ‚ ˙ÂÚÙÂ˙
 ÌÈÓÈÈ˜˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈ¯‚˙‡· ˙·ÏÂ˘Ó ‡È‰Â ‰ËÂ˘Ù ‰È‡ ‰ÓÈ˘Ó‰ .ÂÓˆÚ ÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÂÎ
 ‰Ò˙Ó‰ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙ÓÎ .ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ÏÈ‚· ¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú·
 „Á‡ ˜ÙÒ ‡ÏÏ  ‡È‰  ˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰‡Ù¯Ó‰ ,˙ÂÂ˘  ˙Â¯‚ÒÓ·Â  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÂÂÁ·

 .ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÏÎ‰Â Ú„È‰ ˙¯˘Ú‰Ï ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ„˜ÂÓ‰

‰‡Ù¯Ó· ÈÏÂÙÈË ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙
"‰ÏÈÏ· „·Ï"

 Ô· ÌÈÈÁ .‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ Ï·Ò Ì‰· ÌÈÈ˘„ÂÁ ¯Á‡Ï ,ÂÈ¯Â‰· ‰ÂÂÏÓ ‰‡Ù¯ÓÏ ÚÈ‚‰ ÌÈÈÁ
 ˙˘ÂÏ˘Â ÂÈ¯Â‰ ,ÌÈÈÁ :˙Â˘Ù ˘˘ ‰ÂÓ Â˙ÁÙ˘Ó .ÊÎ¯Ó· ÏÈ‚¯ ¯ÙÒ-˙È·· '‰ ‰˙ÈÎ· „ÓÂÏ ,11
 ÔÈ·  .ı¯‡‰  ÊÎ¯Ó·  ˙¯¯Â‚˙Ó  ,˙È·ÈËÓ¯ÂÂ  ˙ÈÂÏÈÁ  ‰ÁÙ˘Ó‰  .22-16  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ÌÈ¯‚Â·‰  ÂÈÁ‡
 ˙ÂÁÈ˙ÙÓ  ,˙È·ÂÈÁ‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰Ó  È˙Ó˘¯˙‰  .ÌÈ·ÂË  ÌÈ¯˘˜  ÌÈ¯‡Â˙Ó  ÌÈÁ‡‰
 ¯˘‡Î ,‰˜ÊÁ ‰„¯Á ˙·Â‚˙ ‰˙ÈÈ‰ ‰‡Ù¯ÓÏ ‰ÈÈÙ‰ ˙·ÈÒ .ÏÂÙÈË· ¯ÊÚÈ‰Ï Ì˙ÂÂÎÂ  ÌÈ¯Â‰‰
 Ï˘ ˙Âˆ¯Ù˙‰· ‰ÂÂÏÓ‰ ,‰˘˜ ÈÎ· ˙Ù˜˙‰ ˙ÏÏÂÎ ÂÊ  ‰·Â‚˙ .˙È·· „·Ï ¯‡˘È‰Ï ÍÈ¯ˆ ÌÈÈÁ
 ˘ÓÓ˘ ˙Â‚‰˙‰" ÂÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈÏÈÓ· .ÌÈ˜ÊÁ ˘‡¯-È·‡ÎÂ ÔË·-È·‡Î ¯˜ÈÚ·Â ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ÂÏÏÎÂ‰Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ Â¯ÈÓÁ‰ ‰‡Ù¯ÓÏ ‰Ú‚‰‰ „Ú˘ ,¯¯·˙‰ ˜ÈÈËÈ‡· ."„ÏÈ‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó ‡Ï
 ‰˘˜‰ ˙È„Â˜Ù˙‰ ‰ÚÈ‚ÙÏ ¯·ÚÓ .Â¯„Á· „·Ï ¯‡˘È‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰È‰˘ ÌÚÙ ÏÎ· Âˆ¯Ù Â· ·ˆÓÏ „Ú
 ˙ÂÈ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ,(˙È·· Â‰˘ÈÓ Â˙È‡ ‰È‰È „ÈÓ˙  ̆ÌÈ‚‡Â„) ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰¯‚˘‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰Â
 ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· Ô˘È ‰˘ÚÓÏ ÌÈÈÁ .˙È·· ‰È˘‰ È¯„Ò ÈÂÈ˘Ï ‡È·‰ „·Ï
 Ï˘ Ì˙·¯˜ ˙‡ ˘ÙÁÓÂ ‰ÏÈÏ· Â„·Ï ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï „ÁÙÓ ‡Â‰˘Î ,¯„ÁÏ ¯„ÁÓ „„Â ,ÌÈ¯‚Â·‰ ÂÈÁ‡
 Ï˘ ¯„Á· ÌÈÈÚÂ·˘ ËÚÓÎ Ô˘È ÏÂÙÈËÏ ‰Ú‚‰‰ ÔÓÊ· .‰ÚÈ‚¯Ó ÔÂÁËÈ· ˙˘ÂÁ˙ ˙˜ÙÒÓ‰ ÌÈ¯‚Â·‰
 ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˘È‚¯‰Ï È˙ÏÂÎÈ ."‰ÏÈÏ· ÈÏ˘ ÌÈ„ÁÙ‰Ó Ò‡Ó ÈÏ˘ ÌÈÁ‡Ï" :ÂÈ˙ÂÏÈÓ·˘ ¯Á‡Ï ÂÈ¯Â‰

 .ÂÏÂ˜· ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÂ ÏÂÎÒ˙‰

¯„ÈÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰ ‰‡Ù¯Ó‰
¯˜ˆÂÏÒ ˜¯·

182010 ¯·ÂË˜Â‡

 ˙ÈË‡ÓÂÒ‰ ‰Ú¯Ù‰‰"
 ·¯˜· ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰

 ˙Ú¯Ù‰ ‰È‰ ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈ
 .(Pain Disorder) ·‡Î
 ‰ÂÏ˙ ˙„ÓÂÚ ‰ÊÎ¯Ó·
 Ï˘ ˙Î˘Ó˙ÓÂ ˙¯ÊÂÁ
 ÏÈ·‚Ó˘ ,ÌÈÂÒÓ ·‡Î

 ˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙‡
 ,ÔË·-È·‡Î .„ÏÈ‰ Ï˘
 ÌÈÁÈÎ˘ ,ÌÈÈÙ‚Â ˘‡¯
 ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· „Â‡Ó
 15% -Î .˙Â¯‚·˙‰‰Â

 ¯ÙÒ‰ ˙È· È„ÏÈÓ
 ,ÔË·-È·‡Î ÏÚ ÌÈÂÏ˙Ó
 ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯ÙÒÓ
 ,ÌÈÈÙ‚Â ˘‡¯ È·‡Î È·‚Ï

 ÌÈÂ˘ ÌÈ·‡Î ¯˘‡Î
 .˙ÈÓÊ-Â· ÚÈÙÂ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ
 (90% -Î) ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯·
 ÈÙÂ‚ ¯·Ò‰ ‡ˆÓ ‡Ï

"ÌÈ·‡ÎÏÂ ˙ÂÂÏ˙Ï
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19 2010 ¯·ÂË˜Â‡

 ,Ô¯˜ÒÂ  È̆‚¯  „ÏÈ  Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Û˘Á ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â È̆‚Ù·
 È̇ÏÂÙÈË‰ Â È̇ÈÂÂÁ ÂÊÂ ˙ÂÈ‰ .‰ÏÂÚÙ Û˙˘ÓÂ È̆ Â˜ ‡ÏÏ ¯˘˜ ¯ˆÂÈ̆
 ÌÈÈÁ .Â˙¯ËÓÂ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ ‰ÏÈÁ˙ ÂÁÁÂ˘ ,‰Â˘‡¯‰
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ÌÚ  ‰ÂÎ  „„ÂÓ˙‰Ï  „ È̂Î  „ÂÓÏÏ  ÂÂˆ¯  ˙‡  ÔÈÈ̂
 „Á‡  È̄Î‰Ï  Â„ÓÏÂ  ·ÂË  ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜ ¯ˆÂ˘  ¯Á‡Ï  .ÌÈ̄ ‡Â˙Ó‰
 ‰„¯Á‰  ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ‰ È̄̆ È  ‰¯Âˆ·  ÁÁÂ˘Ï  ÂÏÁ˙‰  ,È˘‰  ˙‡
 ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙Â·Â‚˙‰Â ‰„¯Á‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ¯·Ò‰‰ .ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Â
 ‰ÚÙÂ˙ ‰ÂÂÁ˘ ÌÏÂÚ· „ÈÁÈ‰  „ÏÈ‰  ‡Ï)  Â·ˆÓ Ï˘ ‰È̂ ÊÈÏÓ¯Â‰Â
 . È̄Úˆ‰ ÂÏÈ‚ ˙Â¯ÓÏ ‡Ë·Ï ·ÈËÈ‰ ÌÈÈÁ˘ ,‰ÚÈ‚¯Ï Â‡È·‰ (...˙‡ÊÎ
 ÈÙÏ˘ ¯¯·˙‰Â  ¯˙ÂÈ  ÌÈ̃ ÂÓÚ  ÌÈÎ˙ ÛÂ˘ÁÏÂ  Û˙˘Ï ÏÁ‰ ‡Â‰
 ‰ÚÈ‚‰ ‰¯Ë˘Ó‰) ÌÈÎ˘‰ È̇·Ï ‰ È̂̄ ÙÏ „Ú ‰È‰ ÌÈÈÁ ‰  ̆ËÚÓÎ
 ‰ È̂̄ Ù‰ .(ÌÈÈÁ Ï˘ ÔÈÈ·· ¯˙˙Ò‰Ï ÂÒÈ˘ ÌÈ·‚‰ È̄ Á‡ ‰Ù„¯Â
 ¯‚È̄ ËÎ  ÂÏ‚˙‰  ‰ÏÈÏ‰  Â˙Â‡·  ÌÏÁ  ÌÈÈÁ˘  „ÈÁÙÓ‰  ÌÂÏÁ‰Â
 ˙Â·Â‚˙‰Â  ÍÈÏ‰˙‰ ˙·‰ ¯Á‡Ï .‰„¯Á‰ ˙·Â‚˙ ıÂ¯ÙÏ È̄ È̃Ú‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙Ë¯ÂÙÓ  ‰ÙÈ̆ Á  È̇Î˙  ·ÈÎ¯‰Ï  ÂÏÁ˙‰  ,˙ÂÂÏ‰
 È̇ ÈÁ‰ ÏÈ·˜Ó· .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ̂ ‡ÂËÈÒ· ‰ÏÂÚ‰ ‰„¯Á‰ ˙˘ÂÁ˙ ÌÚ
 ÌÈÈÁ Ï  ̆ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ  ̇˙‡ ˜ÊÁÏ ‰˙¯ËÓ  ̆ È̇̇ ÁÙ˘Ó ‰ÁÈ̆
 ·‡‰ .ÂÊ  ‰˘ÂÁ˙· Ú‚Ù˘ ‰˘˜‰ ÚÂ È̄‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ÍÂ˙ ,Â È̇··
 È̇·· ÌÈ̃ ÊÁ‰ ÌÈÏÂÚÓ‰ ÏÎ ÏÚ ÌÈÈÁ ÌÚ ¯·ÚÂ ˙Â˘ÚÏ ÏÈ„‚‰ Û‡
 .Â¯„Á· ¯ÂÓ˘Ï Ú‚¯‰ Â˙Â‡Ó „ÈÙ˜‰ ÌÈÈÁ˘ ,ÌÂ È̄Á‰ È̄ ÙÒÓ ÏÚÂ
 .‡·‰ ·Ï˘Ï ¯·ÚÓ‰ ‰¯˘Ù‡ ,‰ÁÈ̆ Ï ÌÈÈÁ Ï˘ È̇·ÂÈÁ‰ ‰·Â‚˙‰
 ÍÂ˙ ,‰·Î¯Â‰˘ ‰ÙÈ̆ Á‰ È̇Î˙ ÏÚ È̇ËÈ‡ ‰¯Âˆ· ¯Â·ÚÏ ÂÏÁ˙‰
 ÏÚ ˘‚„Â ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙Â·Â‚˙· „ÈÓ˙Ó ÔÂÈ„
 „Â‚È·)  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â  ÏÂ‚¯˙Ó  ˙Ú·Â‰  ‰Ï˜‰‰  ÏÚÂ  ‰„¯Á‰  Û¯‚
-ÂÈ·  ÈÏÂ‚¯˙  ÂÚ È̂·  .(‰„¯Á‰  ˙‡  ˙˜ÊÁÓ‰  ˙ÂÚÓÈ‰  ˙·Â‚˙Ï

 ÏÂ‚¯˙Ï È̇· È̄ ÂÚÈ̆  Ï·È̃  ÌÈÈÁÂ Â È̃ÓÚ‰Â ÂÎÏ‰˘ ‰ÊÂÙÈ‰Â ˜·„ÈÙ
 ÂÂÈÏ˘ ÌÈ̄ Â‰‰ ˙Î¯„‰ ˙ÂÁÈ̆ · .Â„ÓÏ˘ ˙ÂËÈ̆ ‰ Ï˘ ÈÓÂÈ ÈÓˆÚ
 ÂÁÂ‰Â ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ‰ÙÈ̆ Á‰ È̇Î˙· ÌÈ̄ Â‰‰ Â·ÏÂ˘ ,ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 ,ÛÒÂ·  .˙ÂÓÈ̆ Ó‰  ÚÂ È̂·Â  ÍÈÏ‰˙‰  ÏÚ  Á˜ÙÏÂ  ÌÈÈÁ  ˙‡  ˙ÂÂÏÏ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÎ¯„Ï ÌÈ̄ Â˘˜‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ̆ ‚„ Â È̇
 ÌÈ̆ ¯„ È̇ Ó ,‰ÈËÙÓ‡ ˙ÂÏ‚Ï È̇ Ó :ÌÈÈÁ Ï˘ ‰„¯Á‰ ÈÈÂËÈ· ÌÚ
 ÌÈÙÒÂ ÌÈ̆ ‚„Â ÌÈ̃ ÂÊÈÁÂ ÌÈ̆ ÂÚ· ÌÈ‡˙Ó ˘ÂÓÈ̆  ,ÌÈ̄ Â¯· ˙ÂÏÂ·‚

. È̇̇ ÁÙ˘Ó‰ ‰ È̃Ó‡È„ÏÂ ˙ÂÏ‰˙‰Ï Ì‚ ÌÈ̄ Â˘˜‰
 ¯ÂÙÈ˘Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙¯ÓÂÁ· ‰Ï˜‰ ‰¯‡Â  ̇˙Â˘È‚Ù 10 ¯Á‡Ï
 ˙Â˘È‚Ù‰  ˙Á‡·  .ÌÈÈÁ  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÏÂÎÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó
 Ì‰ÈÏ‡  ıÂ¯ÙÏ  ‰ÒÈ  ·‚  Â·˘  ,ÌÂÏÁ  ¯‡˙  ‡Â‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ¯˘˜˙‰ ÌÈÈÁ ÌÂÏÁ· .˜ÊÁ‰ ÏÂÚÓ‰ È„È-ÏÚ ÌÏ· Í‡ ,‰˙È·‰
 Â˙·Â‚  ̇ÏÚ Â˙Â‡ ‰Á·È˘Â ·‚‰ ˙‡ ‰ÒÙ  ̇,‰ÚÈ‚‰  ̆‰¯Ë˘ÓÏ
 ˙ÈÎ  ̇Ï  ̆ÁÏˆÂÓ ÌÂÈÒ ÏÚ ÁÂÂ„ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â˘È‚Ù· .‰¯È‰Ó‰
 ,‰ÂÂ‡‚· ÌÈÈÁ ¯ÙÈÒ ,ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆ÂÓÂÈÒ ÈÙÏ .˙È˙È·‰ ‰ÙÈ˘Á‰
 Û‡Â  ¯·Ú·Î Â˙ËÈÓ·Â  Â¯„Á· ÔÂ˘ÈÏ  ˙ÎÏÏ  ÁÈÏˆÓ ‡Â‰  „ˆÈÎ
 ÌÈÈÁÏ  È˙ˆÏÓ‰  .˙È··  „·Ï  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÒ‰  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó  ÏÚ
 ÏÂÙÈË‰ .Â„ÓÏ˘ ˙Â˜ÈÎË‰Â ˙ÂËÈ˘‰ ˙‡ Ï‚¯˙ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï

 ÌÈÈÁÓ ˙˘‚¯Ó ‰„È¯Ù ‰ÓÈÈ˜˙‰ ÂÓÂÈÒ· .˙Â˘È‚Ù 17 Í˘Ó
 ÈÎ È˙Î„ÂÚ ,ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ .Â˙ÁÙ˘ÓÂ
 ÌÈÏÈÓ· .‡ÏÓ ÔÙÂ‡· „˜Ù˙ÓÂ ˙Â„¯ÁÓ Ï·ÂÒ ÂÈ‡ ¯·Î ÌÈÈÁ

 ."„·Ï ˙ÂÈ‰Ï „ÁÙÓ ‡Ï ¯·ÎÂ ÂÓˆÚÏ ¯ÊÁ ÌÈÈÁ" ÂÈ¯Â‰ Ï˘

.ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ¯·Ò‰
-¯ˆ˜Â „˜ÂÓÓ È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â  ̃ÏÂÙÈËÏ ‡Ó‚Â„ ‰ÂÂ‰Ó ÏÂÙÈË‰
-ÂÎÈÒÙ  ¯·Ò‰ ÏÏÂÎ  ÏÂÙÈË‰  .ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÎ¯„‰·  ·ÏÂ˘Ó‰ „ÚÂÓ
 ,˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰Â ‰„¯Á‰ ÍÈÏ‰  ̇ÏÚ ,·Á¯ ÈÎÂÈÁ
 ‡ÏÂ  ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÂÓ‡ Ï˘ ‚ÈÓÈÈ¯ÙÈ¯Â  ‰ÚÙÂ˙‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˜ÂÊÈÁÏ  ‰ÙÈ˘Á  ˙ÈÎ˙Ï  ÏÈ·˜Ó·  .˙ÂÈ·ÈËÙ„‡
 ˙ÏÂÎÈ  ˙¯·‚‰Ï  ˙ÂËÈ˘Â  ˙Â˜ÈÎË  ˙Â„ÓÏ  ,˙ÂÚÓÈ‰‰  „‚ÎÂ
 ˙ÂÎ¯„‰· .˙È˙È·‰ ‰·È·Ò· Ì‰Ï˘ ÈÓÂÈ ÈÓˆÚ ÏÂ‚¯˙Â ,‰ËÈÏ˘‰
 ÌÈ˘‚„ ÏÏÂÎ‰ ,ÂÈ˙Â¯Ê‚Â ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ÛÈ˜Ó ¯·Ò‰ Ô˙È ÌÈ¯Â‰‰

.‰ÂÎ ˙È˙ÁÙ˘ÓÂ ˙È¯Â‰ ˙ÂÏ‰˙‰Ï

‰„¯Á
 ÌÈ¯¯ÂÚÓ‰ ÌÈ·ˆÓ‰Â ‰ÏÈ‚  ̄˙Â„ÏÈÓ ˜ÏÁ ÌÈÂÂ‰Ó ˙Â„¯ÁÂ ÌÈ„ÁÙ
 ˙Â·Â‚˙  .˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÏ˘·‰Â  ÏÈ‚‰  ÌÚ  ÌÈ˙˘Ó  ÌÈ„ÁÙ
 ¯˙ÂÈ· ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ‰˘ÚÓÏ Ô‰ ‰„¯Á
 ÍÂ˙Ó .ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰Ó 10-8% ·¯˜· ˙ÂÚÈÙÂÓ Ô‰Â ˙Â„ÏÈ·
 ÌÈÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁ ÂÁÓˆ ,˙Â‚‰˙‰ Â‡ ,‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
 ‰„¯Á ,ÂÏ‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈÏÈÚÈ‰
 ÏÂÙÈË‰  ÔÎÏÂ  ÌÈÂÒÓ  È˙·È·Ò  ÈÂ¯È‚Ï  ˙È˙ÂÓ  ‰·Â‚˙  ‡È‰
 ÌÈ˘·  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .„ÈÁÙÓ‰  ÈÂ¯È‚Ï  ˙¯ÊÂÁ  ‰ÙÈ˘Á  ÏÏÂÎ
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙‚˘Ó‰· ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰ Ï˘ ÌÈÈÚ ¯·Â‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰
 Â‡  ˙ÈÚËÂÓ  ‰·È˘Á  Ô‰ÈÙÏ˘  ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â˘È‚·  ‰„¯Á
 ˙Ú¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ .‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÂÏÏ ‰ÏÂÏÚ ,‰˜ÈÊÓ
 È¯˘Ù‡‰ ˜Ê‰Â ‰ÎÒ‰ ˙„ÈÓ ˙Î¯Ú‰· ÊÈ¯Ù‰Ï ÌÈËÂ ‰„¯Á
 ‰ÎÒ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ËÈÚÓ‰Ï ÔÎÂ ‰Â˙ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·
 ÂÂÏ˙È ‰˜È‡Ù‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ,ÔÎÏ .˙È˘Ù‰ Â‡ ˙ÈÊÈÙ‰ ˙ÁÂÂ¯Ï
 ˙Â‡·˘ ,˙ÂÂÓÓ  „ÁÙ·Â  ‰ËÈÏ˘  „Â·È‡·  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙Â·˘ÁÓ
 ,·Ï ˙Â˜ÈÙ„ ,˙Â„ÈÚ¯ ÔÂ‚Î ˙ÂÂÏ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙Â·Â‚˙Ï ÛÒÂ·

.ÌÈÂ˘ ÌÈ·‡ÎÂ
 ‰‡¯‰  ÈÙÎ  ‡Â‰  ,˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙ÂÈ·ÂÙ·  È̇ Â‚‰˙-È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÚ¯Ù‰· È̇ÏÂÙÈË‰ ‰ È̆‚‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· Ë¯ÂÙÓ‰Â Ì„˜˙Ó‰ Ì‚„‰
-‰„ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ :Ì‰ ÌÈÈ̄ È̃Ú‰ ÂÈ·ÈÎ¯Ó .ÌÈ̄ ÈÚˆ‰ ÌÈ‡ÏÈ‚· ‰„¯Á
 ˙Â¯ÊÂÁ  ˙ÂÙÈ̆ Á  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÈ‡Ó‰  ·ˆÓ‰/ÈÂ È̄‚Ï  ‰ÈÈ̂ ÊÈËÈÒÒ
 ÂÓˆÚ·  ˘Ó˙˘‰Ï  „ÓÂÏ  ÏÙÂËÓ‰  ,ÛÒÂ·  .È̇ Â‚‰˙‰  ‚ÈÏ„ÂÓÂ
 ˜ÂÊÈÁÏ  (Self management techniques)  ˙ÂÂ˘  ˙ÂËÈ̆ ·
 ˙Â È̃ÎË ˙ÂÏÏÎ  Ô‰ÈÈ·  , È̇ÙÂ‚‰  ‰ËÈÏ˘‰Â  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ
 ÌÈÓ‡Â  ̇ÌÈ·Â˘ÓÂ ÌÈ̃ ÂÊÈÁ ÌÈ È̇ ,ÛÂÒ·Ï .˙ÂÚ‚¯‰Â ‰ÈÙ¯‰Ï ˙ÂÂ˘

.‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Î¯„‰·Â ÛÂ È̇̆ · ÌÈ·¯ ÌÈ̄ ˜Ó· ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ„ÚˆÏ

 ÌÈ¯Á· ÌÈ˜¯Ù :(1998) .Ó ÔÓÈÂ .Á ıÈÂÓ .  ̆Â‡ÈË .‡ ¯ÂˆÈÏ‡
.ÒÂ¯ÈÙÙ ,·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ·

 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ :(2006) '˘ Â‡ÈË ,'‡ ÔÓˆÈÂ ,'È ·Ë‰ ,'‡ ¯ËÙ‡
.ÔÂÂÈ„ ,·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï˘

 ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈ‚ÂÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰ – ¯·„Ó ÛÂ‚‰˘Î :(2004) .Ù ÌÈÈ‰˜Ê
.2 ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ‚ ,"Ì„‡" ÔÈÊ‚Ó ,Ì"·Ó¯ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó .¯ÚÂÂ

Klein r. 1994: Anxiety disorders in child and 
adolescent psychiatry: Modern approaches 3rd 
ed. Blackwell Scientific. Boston.
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¯Èˆ˜˙
 ÏÚÂÙ  ¯˘‡ ,˜·„ÈÙÂÈ·  ·ÂÏÈ˘· ,(CBT)  È˙Â‚‰˙‰ È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  Ï˘ ‰¯˜Ó ‚ÈˆÓ ‰Ê  ¯Ó‡Ó
 ‡Ï˘Â (CVS) ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙Â‡˜‰ ˙ÂÓÒ˙Ó Ï·ÂÒ‰ 13 Ô· ¯Ú· ,(HRV) ·Ï‰ ·ˆ˜ ˙Â˙˘‰ ÏÚ
 ‡ÏÏ  ˙ÂÙÂ˜˙ ÌÚ  ˙Â˘Â  ˙Â¯ÊÂÁ  ˙Â‡˜‰ È„È-ÏÚ  ˙ÈÈÙÂ‡Ó ˙ÂÓÒ˙‰ .È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ  ·È‚‰
 ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÈÁ·Ï ‰¯Â˘˜‰ ,‰ÓÈ„˜Ó ‰„¯Á ÌÈÏÏÂÎ ˙Â‡˜‰Ï ÌÈ¯‚È¯Ë‰ .ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 .ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÏÎ‡ÓÏÂ ˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓÏ Ì‚-ÂÓÎ ,˙„ÏÂ‰-ÌÂÈ ˙Â·ÈÒÓÏÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï
 ˙Î¯ÚÓ·  ÔÂÊÈ‡  ¯ÒÂÁ  :ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈË‡  ÌÈÓ¯Â‚  È˘·  ‰„˜Ó˙‰  ˙ÈÁÎÂ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙
 ‰ÁÏˆ‰· ˙Â‡˜‰ ÚÂÓÏ Ô˙È˘ ,ÍÎ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙ .‰ÓÈ„˜Ó ‰„¯ÁÂ ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰
 ·ˆ˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÒÂÙ„ ˙ÒÂÂÏ ,ÌÏ‰ÏÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜Á„ ÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏ ÏÙÂËÓÏ ÚÂÈÒ ˙ÂÚˆÓ‡·

 .˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘Â ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰˘ÂÁ˙· ˙ÂÎÊÏÂ (HRV) ·Ï‰

‡Â·Ó
 Ï˘ ÌÈ˘Â ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÁ·ÂÓ ÌÈ¯˜Ó È„È-ÏÚ ˙ÈÈÙÂ‡Ó (CVS ,ÔÏ‰Ï) ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙Â‡˜‰ ˙ÂÓÒ˙
 ÌÈÓÚÙ Ú·¯‡ ˙ÂÁÙÏ ,ÌÈÓÈ ‰¯˘ÚÏ ‰Ú˘ ÔÈ· ÌÈÎ˘Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó .˙Â‡˜‰Â ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰ÏÈÁ·
 ˙ÂÁÙÏ ˘Á¯˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ,‰ÊÎ ÔÓÊ ˜¯Ù ÏÎ· .ÚÂ·˘ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡˘ ÔÓÊ ÁÂÂ¯Ó Ì‰ÈÈ·˘Î ,‰Ú˘·
 Ì‰ÈÈ·˘ ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· ÌÈÙ˜˙‰ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ÌÂÓÈÈÓ Â‡ ,ÌÈÙ˜˙‰ ‰˘ÈÓÁ
 Rome III Diagnostic Criteria for) ÌÈÈÚÓ‰Â ‰·È˜‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‡ÏÏ ‰ÚÈ‚¯ ˙ÂÙÂ˜˙
 ÌÈÓÈÒ Ï˘ ·Ï˘ Â˘È ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ .(Functional Gastrointestinal Disorders, 2006
 ÔÈ‡˘ ,ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .(Hyman et al., 2006) ÔÂ¯ÂÂÈÁÂ  ‰ÏÈÁ· ¯˙È‰ ÔÈ· ÌÈÏÏÂÎ ¯˘‡ ,ÌÈÓÈ„˜Ó
 ‰Á·‡‰ .‰ÈÓ„‰ ˙ÂËÈ  ̆Â‡ ‰„·ÚÓ ˙Â˜È„· ÔÂ‚Î ;CVS ÔÁ·‡Ï Ô˙È Ì‰ÈÙÏ ÌÈÈÚ„Ó ÌÈÓÈÒ ‡ˆÓ·
 ˙ÂÁ·‡‰ .(Li, 2000) ÈÙÂÏÁ ¯·Ò‰ ¯„Ú‰· ,Ï"‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓÚ ÏÚ ˙ÒÒÂ·ÓÂ ˙ÈÈÏ  ̃‰È‰
 intestinal) ÈÚÓ‰ ˙Ï˙Ù ÔÂ‚Î ÌÈÈÚÓ‰Â ‰·È˜‰ Ï˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ ,È˙ÙÂÈ„È‡ CVS ˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÏ„·Ó‰
 ˙Â·¯Ï ,ÌÈÈÚÓÏ ˙Â¯Â˘˜ ÔÈ‡˘ ˙ÂÚ¯Ù‰Â (hydronephrosis) ˙È˙ÈÈÏÎ ˙ÓÈÈÓ ,(malrotation
 Sunku,) ˙ÂÈÏÂ·ËÓ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÈË· ‰ÈÒÙÏÈÙ‡ ,¯·‚ÂÓ È˙ÏÂ‚ÏÂ‚-ÍÂ˙ ıÁÏ ,ÁÂÓ‰ ÚÊ‚· ÏÂ„È‚
 ˙Â¯ÓÏ .˙Â¯‚·˙‰‰ ÌÚ ‰ÓˆÚÓ ˙¯Ù˙˘ÓÂ ˘ÓÁ ÏÈ‚ ÈÙÏ ÏÏÎ Í¯„· ‰ÏÈÁ˙Ó ˙ÂÓÒ˙‰ .(2009
-Ó ¯·ÚÓ) ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ¯ÂÊÁÓ‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ ˙‡ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ·¯˜Ó ÔË˜ ÊÂÁ‡˘
 ÌÚÈ‚‰ „Ú ÌÈÓÈÏÁÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â  ̄,(˘‡  ̄È·‡Î· ˙‡Ë·˙Ó‰ ‰¯‚ÈÓÏ ÛÂÒ·ÏÂ ˙ÈË· ‰¯‚ÈÓÏ CVS
 ÚÈ·ˆÓ È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ Ú„ÈÓ ;˜ÈÂ„Ó· ‰ÚÂ„È ‰È‡ ‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ‰˙ÂÁÈÎ˘ .(Li et al, 2008) 10 ÏÈ‚Ï
 Forbes) Ô‚‰ È„ÏÈ ÏÏÎÓ 2% ËÚÓÎ ·¯˜· ,¯·Ú· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÂÈÎ ˙Á·Â‡Ó ˙ÂÓÒ˙‰  ̆ÍÎ ÏÚ

.(& Fairbrother, 2008

‰Ú¯Ù‰‰ ÒÈÒ·˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰
 ˙ÂÂ‰˙‰Ï ÌÈÚÂ„È ‰È‚ÂÏÂÈË‡ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì¯„ÚÈ‰ ,˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡ ˙Â‡˜‰· ‰ÎÂ¯Î ˙ÂÓÒ˙‰˘ Û‡-ÏÚ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÌÈÓ¯Â˙Î  Â‰ÂÊ  ÌÈÓ¯Â‚  ¯ÙÒÓ  .˙È„Â˜Ù˙  ‰Ú¯Ù‰Î  ‰‚ÂÂÈÒÏ  ÏÈ·Â‰  ,‰ÏÁÓ‰
 ,È¯„ÂÎÂËÈÓ‰ DNA -· ÌÈÈÂ˜ÈÏ ˙ÂÓ„· ,ÈË‚ Ì¯Â‚ Ï˘ Â˙ÓÂ¯˙Ï ˙ÂÈ‡¯ Ì‚ ÌÎÂ˙· ,‰Ú¯Ù‰‰
 ˙ÂÈ‡¯ Â‡ˆÓ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .(Boles, Adams, Ito & Li , 2003) Ì‡‰Ó ‰˘¯Â˙· ÌÈ¯·ÂÚ˘
 Ï˘  Ì˙Â‡ˆÓÈ‰Ï  ,‰ÂÓ˘  ÈÙ  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ  „ˆÏ  ,˙ÈÁÂÓ-˙Â˜Ï  Ï˘  ÈÓÂË‡  Ì¯Â‚  Ï˘  ÂÓÂÈ˜Ï
 Boles,) ÈÈ¯˜Â„‡‰ „Â˜Ù˙· ˙Â˜ÏÂ ÌÈÂÈ ˙ÂÏÚ˙ Ï˘ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘Â ÌÈÈÓÂÂËÂ‡-ÒÈ„ ÌÈÈÈÙ‡Ó
 ÔÂÊÈ‡  ¯ÒÂÁ·  Ì‚  ÌÈ˜ÂÏ  CVS  -·  ÌÈ˜ÂÏ‰  ÌÈ„ÏÈ˘  ,‡ˆÓ  „ÂÚ  .(Powers & Adams ,2006
 .ÌÈÈÚÓ‰Â ‰·È˜‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó˘ ‰Ó ,˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙Î¯ÚÓ·
 ·ˆ˜ Ï˘ ÈË˙ÙÓÈÒ‰ ˙ÂÒÈÂ·Â ‰ÁÂ˙· ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙ÂÊ¯ÙÂÓ ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ-ÂÈ„¯˜ ˙Â·Â‚˙· ¯ÎÈ ¯·„‰
 ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· 0.89 ˙ÓÂÚÏ ,1.45 Ï˘ ·Ï‰ ·ˆ˜ ˙Â˙˘‰ ˙Â¯È„˙ ÒÁÈ È„È-ÏÚ ÌÏÂ‚Ó‰ ,ÒÂÈÒ‰

.(To, Issenman & Kamath, 1999) ÌÈ‡È¯·

Ï‚ÚÓ‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï
 ˙ÂÓÒ˙ Ï˘ ‰¯˜Ó· ˜·„ÈÙÂÈ·Â È˙Â‚‰˙‰ È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË

(CVS) ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙Â‡˜‰

 ÛÏ‰ËÂ‚ ÔÂ¯Â„ ,¯˜ˆÂÏÒ ˜¯· ,È˜Ê'ˆÈÂ˜ Ò¯„‡
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 ,ÌÈÓÈ ‰¯˘ÚÏ ‰Ú˘ ÔÈ·
 ÌÈÓÚÙ Ú·¯‡ ˙ÂÁÙÏ
 Ì‰ÈÈ·˘Î ,‰Ú˘·

 ‰ÏÂÚ ÂÈ‡˘ ÔÓÊ ÁÂÂ¯Ó
 ÔÓÊ ˜¯Ù ÏÎ· .ÚÂ·˘ ÏÚ
 ˘Á¯˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ,‰ÊÎ

 ,ÌÈÙ˜˙‰ ‰˘ÈÓÁ ˙ÂÁÙÏ
 ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ÌÂÓÈÈÓ Â‡
 ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· ÌÈÙ˜˙‰

 ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ Ï˘
 ‰ÚÈ‚¯ ˙ÂÙÂ˜˙ Ì‰ÈÈ·˘

 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‡ÏÏ
"ÌÈÈÚÓ‰Â ‰·È˜‰
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‰Ú¯Ù‰‰ ÒÈÒ·˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰
 ‰ÈÈË·  ÔÈÈÙ‡˙Ó  CVS  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÈÙÂ¯Ù‰
 ,Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘ ÈÏÂÏÈÓ ÈÂËÈ·· È˘Â˜ÏÂ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ‰ÓÙ‰Ï
 ˙ÂÈÓ¯ÂÙ-ÂË‡ÓÂÒ  ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  ÔÈÈÙ‡Ó‰  ¯·„
 76%  ·¯˜·  .(Trabell & Li ,2008)  ‰„¯Á  ˙ÂÚ¯Ù‰ÓÂ
 È¯˜ÓÏ ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ¯‚È¯Ë È·˜Ú ÔÙÂ‡· Â‰ÂÊ CVS ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰Ó
 ˙È··  ˙ÂÈÁ·Ï  ‰¯Â˘˜‰  ‰ÓÈ„˜Ó  ‰„¯Á  :Ì‰ÈÈ·  ,‰‡˜‰‰
 ‰Ú¯Ù‰Ï  È„ÂÁÈÈ  ÔÙÂ‡·Â  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ,¯ÙÒ‰
 Trabell)  ˙„ÏÂ‰-ÌÂÈ  ˙Â·ÈÒÓ  ÔÂ‚Î  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÈÁ  ÈÚÂ¯È‡  Ì‚
 ‰È˙‰  ÈÓ¯Â‚Î  ÏÂÚÙÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  ÂÏ‡  ÌÈ¯‚È¯Ë  .(& Li ,2008
 McRonald) ‰‡˜‰ÏÂ ‰ÏÈÁ·Ï ÌÓˆÚ· ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÈÒ‡Ï˜

 .(& Fleisher, 2005
 Ï„ÂÓ ÁÒÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô‰Â ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈÂ‚Ó‰ Ô‰
 ·Á¯ ÁÂÂË – ÂÈÙÏ˘ ˙ÂÈ˙¯ÊÁ ˙Â‡˜‰Â ‰ÏÈÁ·Ï Ú‚Â· È˙¯Ú˘‰
 Ï˘ ‰˘¯Ù‰ ÌÈÊ¯ÊÓ ,˙ÈÒ‡Ï˜ ‰È˙‰ ÌÈÏÈÚÙÓ‰ ÌÈ¯‚È¯Ë Ï˘
 ,(CRF) corticotrophin releasing factor – ‰„¯Á‰ ÔÂÓ¯Â‰
 ÌÈÚÈÙ˘Ó ¯˘‡ ,ÁÂÓ‰ ÚÊ‚· ÌÈÈÏ‚‡Â ÌÈ¯ÂËÙˆ¯ ¯¯ÂÚÓ Â¯Â˙·˘
 Â· ,ÈÏ‡Ó¯Â  ·ˆÓÏ „Â‚È· .‰·È˜‰Â  ÌÈÈÚÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÏÚ
 ÁÂÓ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˜ÈÒÙÓ˘ ,ÈÏÈÏ˘ ·Â˘Ó Ï˘ ÔÂ‚Ó ÌÈÈ˜
 ‰¯„ÚÈ‰ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰Ú¯Ù‰‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡ ,‰·È˜Ï
 ‡ˆÓ ,‰Ê ‚ÂÒÓ ÔÂ‚Ó ¯„ÚÈ‰ .‰ÏÈÚÈ ˙ÈÏÈÏ˘ ·Â˘Ó ˙·Â‚˙ Ï˘
 ÌÈ‡¯Ó ¯˘‡ ÌÈÈÓÂÂËÂ‡-ÒÈ„ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ¯˜ÈÚ·

.ÁÂÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÛÂÏÈÁ· ÌÈÓ‚Ù

˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚
 ÏÚ  2008-·  ÂÓÒ¯ÂÙ˘  ÌÈÁÓ‰  ÏÂÙÈË‰  ÈÂÂ˜  ¯Â‡Ï˘  ‰Ó„
 North American Society for Pediatric  -‰  È„È
 CVS – Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition
 ˙ÂÁ˙Ù˙Ó˘ ÈÙÏ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÈÁ·Ó ‰ÚÈÙÂÓ ÏÏÎ Í¯„·
 ,È˙¯ÊÁ‰ ‰ÈÈÙÂ‡ ÔÂ‚Î ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÓÈÚ ˙˜ÏÂÁÂ ,˙Â¯‚ÈÓ
 ÌÈÓÂ„ ÌÈÊ¯ÊÓ ÌÈÓ¯Â‚Â (ÌÂ¯„Â¯Ù) ‰ÏÁÓ ¯˘·Ó ·Ï˘ Ï˘ ÂÓÂÈ˜
 Ï˘  ‰‰Â·‚  ˙ÂÁÈÎ˘  ‰‡ˆÓ  ÍÎÏ  ‰¯˙È  .(Stickler, 2005)

 .CVS ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó ·¯˜· ˙Â¯‚ÈÓ
 ÚÂÓ  ÏÂÙÈËÏ  ‰Ú¯Ù‰Ï  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È‚‰  ˙‡  ˜ÏÁÏ  Ô˙È
 -Â  propranolol  ˙Ó‚Â„  ‰¯‚ÈÓ  „‚  ˙ÂÙÂ¯˙  ÏÏÂÎ‰  –
 ÚÂÓÏ Ô˙¯ËÓ˘ ,(Sudel & Li , 2005) cyproheptadine
 ÌÈÈÏ˜ÈˆÈ¯Ë  ÔÂ‡ÎÈ„  È„‚Â  „ˆÏ  ,(Li et al, 2008)  ÌÈÙ˜˙‰
 ÚÂÓ ÏÂÙÈË‰ .‰¯ÓÁ‰ ÚÂÓ ÏÂÙÈËÏÂ – amitriptyline ˙Ó‚Â„
 benzodiazepine ÏÏÂÎ ‡Â‰Â ÌÈÙ˜˙‰ ÍÏ‰Ó· Ô˙È ‰¯ÓÁ‰‰
 Ì‚Â (lorzepam) (Fennig and Fenning, 1999 ˙Ó‚Â„)
 phenobarbitone, carbamazepine, ˙Ó‚Â„ ÌÈÒÂÎ¯Ù È„‚Â
 ,(Fleisher & Matar, 1993) topirimate  -Â  valproate
 .‰‡˜‰‰  ·Ï˘·  ¯ÈÓÁ‰Ï  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó  ÚÂÓÏ  Â˙¯ËÓÂ
 :˙ÂÏÏÂÎ ÌÈÙ˜˙‰‰ ÔÈ·˘ ‰ÙÂ˜˙· CVS  ÏÂ‰ÈÏ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 Á¯Â‡·  ÌÈÈÂÈ˘Ó  ˙ÂÚÓÈ‰  ,Â‰ÂÊ˘  ÌÈ¯‚È¯Ë‰Ó  ˙ÂÚÓÈ‰
 ˙Ó‚Â„ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˙ÂÚÈÈ˙Ò‰ ÍÂ  ̇˙‡Ê .ÌÈÈÁ‰
 ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ Ô˙¯ËÓ˘ ,˜Á„ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
 Ì‚-ÂÓÎ  ,ÌÈÈÏÈÏ˘‰  ˜Á„‰  ÈÓ¯Â‚  ˙‡  Â‡  ˙ÂÈ¯ÂËËÈÒ˜‡‰
 ‰ÈÈÙÈˆ‰  ˙‡Â  ÌÈÈ„È˙Ú  ÌÈÙ˜˙‰  ÈÙÓ  „ÁÙ‰  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï
 .(Forbes, Withers, Silburn, & McKelvey, 1999)Ì‰Ï
 ‰„¯Á‰ ·ÈÎ¯ÓÂ ‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ÈÂ¯Î‰ ‰ÈÈÙÂ‡ ˙Â¯ÓÏ ,˙‡Ê ÌÚ
 ÌÂ˘ÈÈ· ˙˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯ÙÒ ‡ˆÓ· ÔÈ‡ ,Â˙ÚÈ„È ·ËÈÓÏ ,‰· ¯ÎÈ‰

 ¯Ó‡Ó‰ ˙‡Ê ¯Â‡Ï .CVS -· ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÏÂÙÈË
 È˙Â‚‰˙‰-È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  Ï˘  ‰¯˜Ó  ¯Â‡È˙  ‚ÈˆÓ  ÈÁÎÂ‰
 ·ˆ˜ ˙Â˙˘‰ ÏÚ ÏÚÂÙ ¯˘‡ ˜·„ÈÙÂÈ· ·ÂÏÈ˘· (CBT ,ÔÏ‰Ï)
 ÂÚˆÂ· ÂÏ‡ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ .CVS -Ó Ï·ÂÒ‰ ¯Ú· ·Ï‰

.ÏÈÚÈ È˙Ï·Î ‰Ï‚˙‰ È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂ˘Ó

‰¯˜Ó‰ ¯Â‡˙
 ‰˘ÂÏ˘ ÔÈ·Ó ¯ÈÚˆ‰ ,CVS -· ‰˜ÂÏÎ ÔÁ·Â‡Ó‰ 13 Ô· ¯Ú ,'„
 Ï·˜˙‰  ,‰Â·‚  ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ  „ÓÚÓÓ  ‰ÁÙ˘ÓÓ  ÌÈÁ‡
 ‰‡˜‰  Û˜˙‰  ¯Á‡Ï  ÂÏ˘  ˙ÈË‡ÓÂÒ-ÂÎÈÒÙ‰  ‰‡Ù¯ÓÏ
 ÚÂ‚¯ ˜ÂÈ˙Î Â˙Â‡ Â¯‡˙ '„ Ï˘ ÂÈ¯Â‰ .ÌÈÓÈ ‰˘ÈÓÁ Í˘Ó˘
 ÔÈ‚Ù‰ '„ ,ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ·Ï˘· ¯·Î .˙È¯ÂÒÒ ˙Â˘È‚¯-˙˙ ÌÚ
 Ï‚˙Ò‰ÏÂ Â¯„Á· ÔÂ˘ÈÏ ‰˘˜˙‰Â ‰„È¯Ù ˙„¯Á Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ˙È˙ÎÈÓ  ̇‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÏÙÂË  ̆¯Á‡Ï .'‡ ‰˙ÈÎÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ Ô‚Ï
 ÌÈÈÈÙ‡Ó ÔÈ‚Ù‰ ,‰‡Ù¯ÓÏ ÚÈ‚‰˘Î .‰Ó ˙„ÈÓ· ¯Ù˙˘‰ Â·ˆÓ
 Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯· Â‡Ë·˙‰˘ ,˙ÏÏÎÂÓ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ Ï˘
 ˙ÂÚ¯Â‡ÓÏÂ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÂÈ‚˘È‰Ï Ú‚Â· ˙Ê¯ÙÂÓ ˙Â‚‡„Â ‰„¯Á
 Û˜˙‰.Ì˙Â‡È¯·Ï ‰‚‡„Â ÂÈ¯Â‰ Ï˘ ÈÏÎÏÎ‰ Ì·ˆÓ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈÁ
 „ÚÂ Ê‡Ó .¯Â¯· ¯‚È¯Ë ‡ÏÏ ,5 ÏÈ‚· ˘Á¯˙‰ ÔÂ˘‡¯‰ CVS -‰
 ÌÈÓÈ ‰˘ÈÓÁ ÂÎ˘Ó˘ ,ÌÈÈ˘„ÂÁ ÌÈ¯ÂÊÁÓÓ '„ Ï·Ò ,7 ÏÈ‚Ï
 .˙Â‡˜‰‰ ÔÈ· ‰Ú˘Ï ‰Ú˘ Ú·¯ ÔÈ· Ï˘ ˙Â˜ÒÙ‰ ÌÚ ,„Á‡ ÏÎ
 ,„Á‡ ÌÂÈ˘ „Ú ,‰˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ Í˘ÓÏ ÂÓÏÚ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 ÌÚ  ¯˜Â··  ¯¯ÂÚ˙‰  ‡Â‰  ,ÌÈ˘  ‰ÂÓ˘  ÂÏ  Â‡ÏÓ˘  ¯Á‡Ï
 Ï˘ ÌÈ¯ÂÊÁÓ ·Â˘ ÚÈÙÂ‰Ï ÂÏÁ‰ ÌÂÈ Â˙Â‡ Ê‡Ó .‰‡˜‰ Û˜˙‰
-ÌÂÈ  ˙Â·ÈÒÓ ÂÏÏÎ ÌÈ¯Â‰‰ ÂÁÂÂÈ„ Ì‰ÈÏÚ ÌÈ¯‚È¯Ë‰ .˙Â‡˜‰
 ‰˘„Á ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙˘ ˙ÏÁ˙‰ ˙Ó‚Â„ ÌÈÈÁ· ÌÈÈÂÈ˘ ,˙„ÏÂ‰
 È·‡ÎÂ ¯˙È ¯ÂÈ¯ È„È ÏÚ ÔÈÈÙÂ‡ ÌÂ¯„Â¯Ù‰ ·Ï˘ .ÌÈÈÊÂ‡ ˙Â˜Ï„Â
 ÏÙÂË ‡Â‰ 11 ÏÈ‚· .ÏÈ‚¯Î ÏÂÎ‡ÏÂ  ¯·„ÏÓ '„Ó ÂÚÓ˘ ,ÔÂ¯‚
 ˙Â¯È„˙Â ˙ÓˆÂÚÂ ÌÂÈÏ ‚"Ó propranolol 20 Ï˘ ˙ÂÈÏ·Ë·
 ‰È¯Á‡Ï˘ ,ÈˆÁÂ ÌÈÈ˘„ÂÁ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó ‰˙ÁÙ ÌÈÙ˜˙‰‰
 .È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ˜ÒÙÂ‰ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ Â˙ÂÓ„˜Ï ·  ̆·ˆÓ‰
 Â˙Ú‚‰ ÌÚ ,È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÚ ÁÏˆÂÓ ‡Ï‰ ÔÂÈÒÈ‰ Ï˘·
 ÏÂÙÈË ˙ÂÚˆÓ‡· Â· ÏÙËÏ ËÏÁÂ‰ ˙ÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ‰ ‰‡Ù¯ÓÏ

 .˜·„ÈÙÂÈ· ·ÂÏÈ˘· CBT
 .ÌÈ˘‚ÙÓ 16 ÏÏÎÂ ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·¯‡ Í˘Ó ‰‡Ù¯Ó· ÏÂÙÈË‰
 ‰˙ÈÈ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙¯ËÓ .‰ÙÂ¯˙ Û‡ ÏË ‡Ï ‡Â‰ ÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ·
 Ï˘  ‰·ÈÏ‰  ˙ÂÂÓ‡  ÌÚÂ  ‰ÓÈ„˜Ó‰  ‰„¯Á‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï
 ÏÂ‰È· '„ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ Â˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙‡ ÌÈˆÚ‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,CVS
 ¯ÒÂÁ ÈÈÈÙ‡Ó ˙‡ ˙ÒÂÂÏ È„Î Ì˘ÂÈ ˜·„ÈÙÂÈ·‰ .‰‡˜‰ ÈÙ˜˙‰
 ˙‡ ˜ÏÁÏ Ô˙È .˙ÂÓÒ˙‰ Ï˘ ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂÊÈ‡‰

:ÌÈ·Ï˘ ‰Ú·¯‡Ï ÏÂÙÈË‰

 ,ÂÈ¯Â‰Ï '„Ï ,¯·Ò‰ Ô˙È ‰Ê ·Ï˘· .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÂÈÁ 1 ·Ï˘
 ˙Â¯·˙Ò‰‰  ˙‡  ÌÈ¯È·‚Ó  ,‰„¯ÁÂ  Á˙Ó  ‰·˘  ‰„ÈÓÏ  ¯˘‡·
 ÔÈ·  ¯˘˜Ï  ¯·Ò‰  Ì‚  ÚˆÂ‰  .‰‡˜‰  Û˜˙‰  Ï˘  Â˙Â˘Á¯˙‰Ï
 ˙‡ Â¯È·‚‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯·Ò‰ .ÌÈÈÚÓ·Â ‰·È˜· ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ ‰„¯Á
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ËÂÏ˘Ï ÏÂÎÈÂ Â·ˆÓ ˙‡ ÔÈ·Ó ‡Â‰  ̆'„ Ï  ̆Â˙˘ÂÁ˙

.ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙‡ Ì‚ Ô‡ÎÓÂ ÂÏ˘
 Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ ÏÏÎ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È˘‰ ·Ï˘‰ .CVS ÈÂÙÈÓ 2 ·Ï˘
 ÔÂ¯‚‰ È·‡Î Ï˘Â ‰‡˜‰‰ ÈÙ˜˙‰Ï ÂÓ„˜˘ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯‚È¯Ë‰
 ‰„¯Á‰ ˙Ó  ̄˙‡ ÂÏÚ‰ ÌÈ¯‚È¯Ë‰ .ÌÂ¯„Â¯Ù‰ ·Ï˘Ó ˜ÏÁ ÂÂÈ‰˘Â
 ˙ÚÈÓ .‰‡˜‰ ÈÙ˜˙‰Ï Â‡È·‰ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ '„ Ï˘ ‰ÓÈ„˜Ó‰
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 ÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏ ÌÈÏÂÎÈ  ̆ÌÈÏÂÁ Ïˆ‡ ˙È¯˘Ù‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÌÈÙ˜˙‰
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜  ˙Â˜ÈÎË Á˙ÙÏÂ  Ô˙È  Ì‰Ó˘ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˜Á„
 ‰Ï‡  ˙Â˜ÈÎË  .‰ÓÈ„˜Ó  ‰„¯Á  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ
 Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰ÈÈ·‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  Í˘Ó‰·  ÂÓ˘ÂÈ

 .˜·„ÈÙÂÈ· ˙ÂÚˆÓ‡·Â CVS -· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÂÓ‡‰
 ÏÙËÓ‰ ,‰Ê  ·Ï˘· .˙˘„ÂÁÓ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰ÈÈ·‰ 3 ·Ï˘
 ,‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Û˘Á '„ .˙Â‡˜‰Ï Ú‚Â· ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ '„ ÌÚ Ô„
 ‰ÏÂÚ ÂÏ˘ ‰ÓÈ„˜Ó‰ ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ ,ÂÂ¯‚· ·‡Î ˘Á Â· Ú‚¯‰Ó˘
 ÔÎÏ .·¯˜‰ ‰‡˜‰‰ Û˜˙‰Ó ˘˘ÂÁ ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ,ÈËÒ¯„ ÔÙÂ‡·
 ‰ÂÓ‡ .Â˙Â‡ ÚÂÓÏ È„Î ˙Â˘ÚÏ Â˙ÏÂÎÈ·  ̆¯·„ ÔÈ‡  ̆ÚÎÂ˘Ó ‡Â‰
 ˘È") „‚-˙ÂÓ‡ ÂÈÙ· ‰‚ˆÂ‰Â CVS Ï˘ ‰·ÈÏ‰ ˙ÂÓ‡Î ‰‚ÈÂ˙ ÂÊ
 ‰ÂÓ‡· ˙ÂÎÊÏ '„Ï ÚÈÈÒÏ ˙Ó ÏÚ ("ÈÏ˘ ÔË·‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ÈÏ
 ÍÎ  .ÌÈÙ˜˙‰‰Ó  ‰ÓÎ  ˙Â˘Á¯˙‰·  ËÂÏ˘Ï  Â˙ÏÂÎÈ·  ˙˘„ÂÁÓ
 È„È  ÏÚ  ‰ÙÏÁÂ‰  ‰‡˜‰‰Â  ÌÂ¯„Â¯Ù‰  ˙ÂÚÙÂ˙  ÔÈ·  ‰È˙‰‰˘

.‰ÚÈ‚¯ ˙Â˜ÈÎËÂ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ˙ÂÂÓ‡
 ¯ÒÂÁÓ ÏÂ·ÒÏ ÌÈËÂ CVS ÌÚ ÌÈ„ÏÈ  ̆ÔÂÂÈÎÓ .˜·„ÈÙÂÈ· 4 ·Ï˘
 ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ-ÂÈ„¯˜  ˙Â·Â‚˙  ÌÚ  ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÔÂÊÈ‡
 Ï˘ ·Ï‰ ·ˆ˜ ˙Â˙˘‰ ˙Â¯È„˙ ÒÁÈ· ‡Ë·˙Ó‰ ¯·„ ˙ÂÊ¯ÙÂÓ
 To, Issenman &) ÌÈ‡È¯· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· 0.89 ˙ÓÂÚÏ ,1.45
 ÏÚ  ÏÚÂÙ  ¯˘‡  ˜·„ÈÙÂÈ··  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ,(Kamath, 1999
 emWave) Quantum Intech, Inc.  ·Ï‰  ·ˆ˜  ˙Â˙˘‰
 ,(HeartMath Institute. McCarty & Tomasino, 2005
 ˙ÂÒÈÂ ¯Â˘Ù‡ÏÂ ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï  ̆ÔÂÊÈ‡‰ ˙„È„ÓÏ
 ,˜·„ÈÙÂÈ·‰  .˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  Ï˘  ‰˙ÁÙ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÂÏ  ÚÈÈÒ  ,"˙Â‡˜‰‰  „‚  ÌÈ¯È˘ÎÓ‰"  ,'„  Â˙Â‡  ‰ÈÎ˘  ÈÙÎ  Â‡
 ˙Â˜ÈÎË „ÂÓÈÏ ˙ÂÚˆÓ‡· Û˜˙‰ ÏÎ Ï  ̆˙Â¯„¯„È‰‰ ˙˜ÒÙ‰·
 ÌÈˆÁÏ  ÏÂ‰È  ˙Â˜ÈÎË  '„  „ÓÏ  ,ÏÂ‚¯˙‰ Í˘Ó· .ÈÓˆÚ  ˙ÂÒÈÂ
 Shultz &) È‚ÂËÂ‡ ÔÂÓÈ‡Â ˙È¯ÂÊÁÓ ˙È˙ÙÚ¯Ò ‰ÓÈ˘ ˙Ó‚Â„
 ÏÎ ,ÌÂ¯„Â¯Ù‰ ·Ï˘· Ì˘ÈÈÏ ÁÈÏˆ‰ ‡Â‰ Ô˙Â‡ ,(Luthe ,1959

 .·Â‡ÎÏ ÏÈÁ˙Ó ÂÂ¯‚˘ ˘Á˘ ˙ÓÈ‡
 ˙Â˜ÈÎË ÌÂ˘ÈÈ· '„Ï ÚÈÈÒÏ ÂÎ¯„Â‰ ÌÈ¯Â‰‰ .ÌÈ¯Â‰ ˙Î¯„‰
 ˙‡  ˙Â‰ÊÏ  „ˆÈÎ  Â„ÓÏ  Ì‰  .‰Ï‡  ÌÈ·Ï˘  ÍÏ‰Ó·  ‰ÚÈ‚¯‰
 È‚ÂËÂ‡  ÔÂÓÈ‡  Úˆ·Ï  '„Ï  ¯ÂÊÚÏ  „ˆÈÎÂ  ÈÏÓ¯Â„Â¯Ù  ·Ï˘‰
 ˙‡ ÚÂÓÏÂ ˙ÒÂÂÏ ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÂÏÎÂÈ˘ ˙Ó ÏÚ ˙È˙‚¯„‰ ‰ÈÙ¯‰Â

.·¯˜‰ Û˜˙‰‰
 ˙Â˙˘‰ ˙Â¯È„  ̇ÒÁÈÂ ÂÙÏÁ '„ Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ,ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ·
 .0.94 Ï ‰˙˘‰ ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰ ÌÚ 1.43 ‰È‰˘ ÂÏ˘ ·Ï‰ ·ˆ˜
 ˙È·· ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ¯Á‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· Û˙˙˘‰Â ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ·˘ ‡Â‰
 ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰Ú·¯‡ ,·˜ÚÓ ˙˘È‚Ù· .‰˙ÈÎÏ ÂÈ¯·Á ÌÚ ¯ÙÒ‰
 ÌÂ˘ ÏÚ ÁÂÂ„ ‡Ï ,ÔÂ¯Á‡‰ Û˜˙‰‰ ¯Á‡Ï ‰˘È˘Â ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ
 ‰˙ÂÂÈ‰  ˙È˙¯ÊÁ‰ ‰‡˜‰‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï '„  Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ  .‰‡˜‰
 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰  .ÂÏ˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰  ˙ÈÈÂÂÁ·  ‰ÙÓ  ˙„Â˜
 ‰˘¯„˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙‡ ÂÈ¯Â‰ÏÂ  ÂÏ  ‰˜ÈÚ‰ ‰· ‰ÎÊ˘ ˙ÈÓˆÚ‰

.Â·ˆÓ ÏÚ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ Ì‰Ï ˘È˘ ÍÎÏ

ÔÂÈ„
 -·  ˘ÂÓÈ˘  ÏÚ  ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÁÂÂÈ„  ‡ˆÓ·  ÔÈ‡  ,Â˙ÚÈ„È  ·ËÈÓÏ
 -· ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙È·¯Ó .CVS  -· ÏÂÙÈË Í¯ÂˆÏ ˜·„ÈÙÂÈ·Â  CBT
 ˙È˜ÏÁ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ·Î ‡ˆÓ  ̆È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË· ÌÈ„˜Ó˙Ó CVS

 .(Fleisher & Matar, 1993) CVS Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÏÚ
 ,‰„¯ÁÏ ‰¯Â˘˜‰ È̇Ë‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ ‰Ú¯Ù‰ CVS -· ÌÈ‡Â  ̄Â‡  ̆ÔÂÂÈÎ
 ÛÒÂ ÚÈÓ .˜·„ÈÙÂÈ··Â CBT -· ÏÂÙÈË È̇̆ ‡¯ ˙ÂÒÏ ÔÂÎÏ Â‡ˆÓ

 ‰„·ÂÚ‰  ‰ È̇È‰  È̇ ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈË·  ‡ÏÂ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·  ‰ È̄Á·Ï
.propranolol -· ÏÙÂË˘ ÔÓÊ· Â¯ÊÁ '„ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘

 ÏÚ  ̆ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ ,ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈË˜ÙÒ‡Ï Ú‚Â·
 ‰ÚÈÓ· „˜Ó˙‰ÏÂ ·Ï˘Ï ÌÈÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ„ÚÈ‰
 ÏÂÙÈË  Ï˘ ‰Ê  ‚ÂÒ  Ì˘ÈÈÏ  ÛÈ„Ú  .ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ  ÌÈÙ˜˙‰ Ï˘
 ‰˘˜˙È Â· ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÈËÂ˜‡‰ ·Ï˘· ‡ÏÂ ‰‡˜‰ ÈÙ˜˙‰ ÔÈ·
 Â‡ .˙ÁÒÂÓ Ì˙Ú„Â ‰˜ÂˆÓ· ÂÈ‰È ÌÈ¯Â‰‰Â ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ï „ÏÈ‰
 ‰¯˜Ó· ÏÈÚÈÎ ÂÓˆÚ ÁÈÎÂ‰ ,˜·„ÈÙÂÈ· ÌÚ CBT ÏÂÙÈË  ̆ÌÈÈÓ‡Ó
 ÌÈ·Ï˘Ó  ·Î¯ÂÓ  ‡Â‰˘  ‰„·ÂÚ‰Â  ‰·ÂÓ‰  ÂÈÙÂ‡  ˙ÂÎÊ·  Ï"‰
 Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÙËÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ¯˘‡
 ÏÏÂÎÂ  (ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ·ÈÎ¯Ó)  ‰Ú¯Ù‰‰

.˙ÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯

 ¯È·Ò‰˘  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÍÂÈÁ·  „˜Ó˙‰  ÏÂÙÈË·  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘‰
 ÂÏ ¯˘Ù‡Â CVS -· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈÂ‚Ó‰ ÏÚ ÂÈ¯Â‰ÏÂ ÏÙÂËÓÏ
 ÊÂ¯ÈÊ· ˜Á„‰ Ï  ̆Â„È˜Ù  ̇˙˘‚„‰ .ÂÙÂ‚ ˙˘„ÂÁÓ ‰ËÈÏ˘· ˙ÂÎÊÏ
 È˘‰ ·Ï˘‰ .˜Á„· ‰ËÈÏ˘‰ ˙Â¯˘Ù‡ „Â„ÈÚ· ‰ÚÈÈÒ ÌÈÙ˜˙‰‰
 ˙Â¯„¯„È‰Ï ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ,ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡ ˜Á„ ÈÓ¯Â‚ ÈÂ‰ÈÊ· „˜Ó˙‰
 ˙ÂÚÙÂ˙·  ‰ÏÎÂ  ‰„¯Á  È¯¯ÂÚÓ  ÌÈÚÂ¯È‡Ó  ÏÁ‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Û˜˙‰ Ï˘ ‰ÏÁ˙‰Ï ˙ÂÏÈ·ÂÓ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·˘ ,˙ÂÈÏÓÂ¯„Â¯Ù
 ,˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂÊÈ‡‰ ¯ÒÂÁ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î .‰‡˜‰
 ·Ï‰ ·ˆ  ̃˙Â˙˘‰ ˙Â„È„Ó .˜·„ÈÙÂÈ·· È˘ÈÏ˘‰ ·Ï˘‰ „˜Ó˙‰
 ·ˆ˜ Ï˘ ÈÓÂÂËÂ‡ ˙ÂÒÈÂ ÏÚ ¯ÂÊÁ˘-¯·Â ÔÈÓ‡ Ú„ÈÓ ˙Â˜ÙÒÓ
 ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ·˘ ÔÂÊÈ‡Ï Ú‚Â· ‰Î¯Ú‰Â ·Ï‰
 È·ˆÓ· ÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÈ˘È‚¯ HRV -‰ ÈÒÂÙ„ .˙ÈË˙ÙÓÈÒ-‡¯‡Ù‰Â
 ¯·„‰Â  ÌÈÈË¯‰Â˜  ÌÈÒÂÙ„‰  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˙Â˘‚¯  ˙„È„Ó·  –  ÁÂ¯
 ÌÈÙÚ‰  ÔÈ·  ˙È„„‰‰  ˙ÂÏÈÚÙ·  ¯˙ÂÈ  ÏÂ„‚  ÔÂ¯ÎÒ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ
 ÌÈ·ˆÚ‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ÌÈÈË˙ÙÓÈÒ-‡¯‡Ù‰Â  ÌÈÈË˙ÙÓÈÒ‰
 Ï‚-ÈÂÓ„ ˜ÏÁ ÒÂÈÒ ÒÂÙ„· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ¯·„‰ .˙ÈÓÂÂËÂ‡‰
 ¯„˙· ‡È˘ ˙„Â˜Â (·Ï‰ ·ˆ˜ ˙ÂÈË¯‰Â˜) ·Ï‰ ·ˆ˜ È·ˆ˜Ó·
 -‰ ÌÂ¯Ë˜ÙÒ Ï  ̆ÍÂÓ‰ ˙ÂÈÂ¯È„˙‰ ÁÂÂË· ‰‰Â·‚ ˙Ú¯˘Ó·Â ¯ˆ
 ÏÚÂÙ ¯˘‡ ˜·„ÈÙÂÈ·· ˘ÂÓÈ˘‰ .ı¯‰ 0.1-Î Ï  ̆˙Â¯È„˙· ,HRV
 ¯ÒÂÁ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ „ÂÓÏÏ ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡ ,·Ï‰ ·ˆ  ̃˙Â˙˘‰ ÏÚ
 ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ-ÂÈ„¯˜‰ ˙Â·Â‚˙‰ ˙‡Â ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙Î¯ÚÓ· ÔÂÊÈ‡‰
 ‰Ú¯Ù‰Ï ÌÈÈ‚ÂÏÂÈË‡‰ ÌÈ¯·Ò‰‰Ó ˜ÏÁÏ ˙Â·˘Á  ̆,˙ÂÊ¯ÙÂÓ‰
 ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .(Chelimsky T, Chelimsky G, 2007)
 ÈÊÈÙ  ˜Á„Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰  ˙Â¯„¯„È‰  ˙ÚÈÓ  ‰¯˘Ù‡˙‰
 ,CRF  ‰„¯Á‰  ÔÂÓ¯Â‰  Ï˘  ‰˘¯Ù‰Ï  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â‡
 Li, &) ‰‡˜‰Ï ÌÓ¯Â‚Â ÁÂÓ‰ ÚÊ‚· ÌÈÈÏ‚‡Â ÌÈ¯ÂËÙˆ¯ ¯¯ÂÚÓ‰
 „ÈÈÓ ,ÏÏÎ Í¯„· (.Fleisher ,1999; Li & Misiewicz , 2003
 ÈÈÁÏÂ  ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï „ÏÈ‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï ˘È  Û˜˙‰‰ ÌÈÈ˙ÒÓ˘Î

 .˙È˙Â‡È¯· ˙Â‚‰˙‰ „„ÂÚÏ È„Î ‰¯‚È˘
 -· ÁÏˆÂÓ ÏÂÙÈË Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ‰¯˜Ó‰ Â‰Ê Â˙ÚÈ„ÈÏ ,ÌÂÎÈÒÏ
 ‡È‰ CVS  -˘ ÌÈÈÓ‡Ó Â‡ .˜·„ÈÙÂÈ·Â  CBT  ˙ÂÚˆÓ‡· CVS
 ˙Â˘ÈÏÁÓ ‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ,ÔÂÁ·‡-˙˙Ï ‰ÎÂÊ‰ ,‰ÁÈÎ˘ ˙ÂÓÒ˙
 ˙‡  ÌÈ‡ˆÂÓ  Â‡  .Â˙ÁÙ˘Ó  ÈÈÁ·Â  ÂÈÈÁ·  ˙ÂÓ‚ÂÙÂ  „ÏÈ‰  ˙‡
 ‰‡˜‰‰  ˙ÈÈÚ·  ˙‡  ¯Â˙ÙÏ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  Â˙ÏÂÎÈ
 È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‰· ÌÈ·¯‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ¯Â‡Ï ,˙„„ÂÚÓ '„ Ï˘
 ˙Ó  ÏÚ  .ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰Ï  ‰ÚÓ  Ô˙Â  ÂÈ‡Â  ˙Â¯ÈÙ  ‡˘Â  ÂÈ‡
 ˘È  Â‚ˆ‰˘  ÈÏÂÙÈË‰  ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡  ˜ÓÂÚÏ  ÔÂÁ·Ï
 ÔÈ· ‰ÂÂ˘È˘ ,‚ˆÈÈÓ Ì‚„Ó ÌÚ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÛÒÂ ¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ

 .Â·ˆÏÙÏÂ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÔÈ·Â ˜·„ÈÙÂÈ·Â CBT ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù
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 ÒÒ·˙Ó ¯Ó‡Ó‰  *
 ‰˘‚Â‰˘  ¯Ó‚‰  ˙„Â·Ú  ÏÚ
 ÍÓÒÂÓ  ¯‡Â˙  ˙Ï·˜  Í¯ÂˆÏ
 ‰„Â·Ú‰  .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ¯"„  Ï˘  Â˙ÈÈÁ‰·  ‰˙˘Ú
 ‰ÏÏÎÓ·  ‰ˆ¯Ó  ,ÔÓ„ÏÙ  È·
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  Ï‰ÓÂ

. ÔÏÙ˜ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó·

Ú˜¯
 ˙¯‚ÒÓ· ,˙È‡ÂÙ  ̄‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÁÓ˙ÓÎ È˙ÂÒ˙‰ ÍÂ  ̇È˙Ú‚‰ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆‰˘¯Ù‰ ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈË‰ Ï‡
 ‰˜ÏÁÓ· ÌÂ˜ÈË˜¯Ù‰ ÍÏ‰Ó· .˙Â·ÂÁ¯· ÔÏÙ˜ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ„ÏÈÏ ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰ ‰„ÈÁÈ‰
 ˙ÈÈÚ· ÂÁ˙ÈÙÂ ÂÏÓ‚˘ ÂÏ‡Î Â‡ ,ÏÓ‚È‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó‰ ÈÂ·È¯Ï Ú„ÂÂ˙‰Ï È˙Ú˙ÙÂ‰ ,ÂÊ
 ÌÈÓ¯Â‚  ÏÂÏ˘Ï  Â„ÚÂ˘  ,˙ÂÙÈ˜Ó  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙Â˜È„·  Â¯·Ú  ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  .Ì‰ÈÈÁ·  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰˘¯Ù‰
 ˙Â¯È„‚Ó‰ ˙Â·Â˘˙ Â‡ ˙ÂÈÚÓ˘Ó-„Á ˙Â·Â˘˙ ¯„ÚÈ‰· .‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ
 .ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ·¯˜· ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ ÏÂ·Ï· Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ¯¯ÂÚ˙‰Ï ÂÏÁ‰ ,"‡È¯·"Î „ÏÈ‰ ˙‡
 Â¯·‚ ÚÈÈÒÏ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ Ï˘ È˘Â˜‰Â „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰ Ï˘ È˘Â˜‰ ,‰Î˘Ó ‰ÈÚ·‰ ¯˘‡Î
 ,˘˜ÈÚ ÌÂËÙÓÈÒ ÌÚ ˙Î˘Ó˙Ó ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï  ̆˙ÂÈ‚ÂÒ ÂÏÚ‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .„··-„·
 ÏÚ ˙Â·¯ ˙ÂÎÏ˘‰ ‰˘¯Ù‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï .ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ ¯‡˘ ÌÈ˙ÚÏÂ ,¯ÊÁÂ ÌÏÚ ÌÈ˙ÚÏ˘
 .Â˙ÁÙ˘Ó-È· ÌÚ ÂÈÒÁÈ ÏÚ ÔÎÂ ˙È˙¯·ÁÂ ˙ÈÎÂÈÁ ˙¯‚ÒÓ· ·Ï˙˘‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ,„ÏÈ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÂÈÂÓÈ„
 ‰·ÊÎ‡ .È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰Â Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó ,ÌÈ„ÏÈ‰ ·¯˜· ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ ‰˜ÂˆÓ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ó È˙Ó˘¯˙‰

 .ÂÏ‡ ˙Â˘ÂÁ˙ Â¯ÈÓÁ‰ ˜¯ ‰ÈÚ·‰ ˙Â˘È‰Â ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÏÂÙÈËÓ
 ˙ÂÓÂ˜Ó· ÈÂˆ  ̄‡Ï ÔÙÂ‡· (˙Â‡Ëˆ‰) ‰‡Â  ̂˙˘¯Ù‰ Ï  ̆ÚÂ¯È‡Î DSM IV -‰ ÈÙÏ ¯„‚ÂÓ ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡
 ÚÂ¯È‡‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ 6 Í˘Ó· ˘„ÂÁÏ ÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙Â¯È„˙· ,‰ÏÚÓÂ 4 ÏÈ‚Ó ,ÌÈÓÏÂ‰ ‡Ï
 5 ÏÈ‚· ‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ‰˙ÂÁÈÎ˘ .¯Á‡ ÈÏÏÎ È‡ÂÙ¯ ·ˆÓ Â‡ ,È˙ÙÂ¯˙ Ë˜Ù‡ È„È ÏÚ ¯·ÒÂÓ ÂÈ‡
 .(Gatto-Smith, 2005) 1:6 Ï  ̆¯ÂÚÈ˘· ÌÈ· ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰ÁÈÎ  ̆‰Ú¯Ù‰‰ ¯˘‡Î 3%-1% ‰È‰
 3 ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ˙Â¯È„˙· ,‰ÏÚÓÂ  5 ÏÈ‚Ó ˙È˘Â  ˙¯ÊÂÁ ‰·Ë¯‰Î DSM IV  ÈÙÏ ¯„‚ÂÓ ÒÈÊ¯Â‡
 Ë˜Ù‡ È„È-ÏÚ ˙Â¯·ÒÂÓ ÔÈ‡ ˙Â„ÂÊÈÙ‡‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÁÙÏ Ûˆ¯· ÌÈÈ˘„ÂÁ Í˘ÓÏ ÚÂ·˘· ÌÈÓÚÙ
 3% -Â ÌÈ· ·¯˜· 7% ‰È‰ 5 ÏÈ‚· ‰Ú¯Ù‰‰ Ï˘ ‰˙ÂÁÈÎ˘ .¯Á‡ ÈÏÏÎ È‡ÂÙ¯ ·ˆÓ Â‡ ,È˙ÙÂ¯˙
 „ÂÁÈÈ· ,˙ÈÓÊ-Â· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡Â ÒÈÊ¯Â‡ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÚÂ„È  .(Drake, 2005) ˙Â· ·¯˜·
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ,‰‰Â·‚  ˙ÂÈ„È·¯ÂÓÂ˜ ‰˘¯Ù‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÂÈ  ˙·Ë¯‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ·

 .(Aruffo, Ibarra & Strupp, 2000) ODD -Â ADHD, CD :˙Â¯Á‡
 .˙Â¯Á‡ ˙Â„ÏÈ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÂÓÎ ,˙È˙ËÈ  ̆‰¯Âˆ· ¯˜Á ‡Ï ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡  ̆È˙Ó˘¯˙‰ ÌÈ¯Ó‡Ó ˙¯È˜ÒÓ
 ,(Nowici & Bishop, 1999)  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ,ÌÈÈË‚  ÌÈÓ¯Â‚Ï  ‰ÎÈÂ˘  ‰Ú¯Ù‰‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÈË‡‰
 ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÓ¯ÂÏ  ,‰Ë‡È„Ï  ÔÎÂ  ,(Protinsky & Dillard, 1983)  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó
 „˜Ó˙‰Â ˙È‚ÂÏÂÈË‡‰ ‰·‰‰ ·ÈËÓ ÏÏÎ Í¯„· ¯Ê‚ ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡Ï ÏÂÙÈË‰ .˙È˙Â·¯˙ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ÏÂ
 ÍÂ˙ (˙ÂÈ˘È‡·Â ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÒÂÙ„· ,‰ÈˆÈ‚Â˜· ,˙Â‚‰˙‰· ,ÈÊÈÙ‰ ÌÂËÙÓÈÒ·) ÌÈÂÒÓ Ë·È‰·

 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈË·È‰ Ï˘ ÌÎÂÒÈÓ
 ˙·‰· ÈÏ  ÚÈÈÒÏ ˙ÂÈÂ˘Ú‰ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â˘È‚  Â‡  ,ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ¯Á‡ ÈÈ˘ÂÙÈÁ·
 Ì‡˙ÂÓ ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ ,‚ÂÂÈÒ ÏÚ È¯˜ÁÓ ¯ÓÂÁ „Â‡Ó ËÚÓ È˙ÈÏÈ‚ Ì‰· ÏÂÙÈË‰Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 ‰ÒÈÙ˙ ˙ÓÈÈ˜ ,ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡ ÏÚ ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ˙È·¯Ó· .ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ËÈÈˆÙ
 ÏÂÙÈË Â‡ ˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ ‰‚˘Ó‰ ¯˘‡Î ,˙È‡ÂÙ¯ Â‡ /Â ˙È˙Â‚‰˙‰ ˙Â·¯Ú˙‰· Í¯Âˆ ‰˘È‚„Ó‰
  2008 ÔÈÈË˘Â¯· ÍÂ˙· ÔÈÈÏ˜ ;1950 ,ÔÂÒ˜È¯‡ : Ï˘ÓÏ) ˙ÓˆÓÂˆÓ ‰¯Âˆ· ‰ÚÈÙÂÓ ÂÊ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡·
 Hayman, 1974; Clark, Tayler & Bhate, 1990; Sugerman, 1999; Aruffo,)  Ì‚Â
 ‰·‰Ï  ¯Â˜ÓÎ  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  .(Ibbara & Strupp, 2000; Drake, 2005
 Â˙ÂÚˆÓ‡· ‡·Ï  ‰˘˜˘Â  ¯˜È  ,ÍÂ¯‡Î  ¯„‚Â‰  ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË  .˙ÒÒÂ‰Ó ·Â¯Ï  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÈË¯Â‡È˙

.ÏÙÂËÓ‰ ·ˆÓ· ¯ÂÙÈ˘
 ‰Ú  ‡Ï ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡ ·¯Ï ÈÎ  ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÈÈˆ  ,(2006) Reid & Bahar  È„È  ÏÚ Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·  ÏÂÙÈËÂ  ÌÈ˜Á„ÂÓ  ˙Â˘‚¯  „Â·ÈÚ˘  „ÂÚ·  ,ÂÏ˘  ÌÈÈÊÈÙ‰  ÌÈË·È‰Ï  ÔÂÂÎÓ‰  ÏÂÙÈËÏ
 ˙¯·Â‚ ‰Ó‚Ó Â‚Èˆ‰ ÌÈ¯Á‡Â ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË· ¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÚÈÎ ÂÁÎÂ‰ ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ ÌÈÈ‚ÂÊ
 ·ÂÏÈ˘·  ÏÙËÏ  ÔÎÂ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  È‡ÂÙ¯  ÔÈ·  ,˘ÙÂ  ÛÂ‚  ÔÈ·  ·ÂÏÈ˘‰  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ÌÈ˘‰  ÍÏ‰Ó·
 Roberts) ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈÈ‡¯ ÍÂ˙Ó ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÈÈÁ· ÌÈ·Á¯ ÌÈÓÂÁ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â˜ÈË˜¯Ù
 & Ottinger, 1979 ; Fundingsrud, 1988 ; Chaney, 1995 ; Cox, Moriss, Borowitz

 .(& Stuphen, 2000 ; Reid & Bahar, 2006

 „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰˘È‚
ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡· ÏÂÙÈË ÏÚ È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ
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 ÈÙÂ‡Â  ˙Î¯ÚÓ· È‡ÂÙ¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ÏÚ
Â˙Â·¯Ú˙‰

 ÍÂ˙  ‰˙˘Ú  ÌÈ„ÏÈ  –  ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚‰  ‰„ÈÁÈ·  ‰„Â·Ú‰
 ÌÈ˙Óˆ  ‰ÓÎ·  ÌÈ˜Â„‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‰‡ÙÂ¯  ÈÒÁÈ  ÏÚ  ˘‚„
 ,‰ÈÙ‰‰ ·Ï˘· :‰„ÈÁÈ· ‰ÁÙ˘Ó-„ÏÈ‰ Ï˘ ÏÂÙÈË‰ ÏÂÏÒÓ·
 ÌÈ˙ÚÏ .ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ·Â ‰‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ·˜ÚÓ‰ ˙Â˘È‚Ù ˙‡¯˜Ï
 ‰˙ÈÈ‰  ÔÎÏ  Ì„Â˜˘  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙Â˜È„·  ‰¯˘Ù‡  ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ÌÈË˜ÙÒ‡‰  Ï˘  Û˙Â˘Ó  ÔÂÁ·‡  ,Í„È‡Ó  .ÔÚˆ·Ï  ˙Â„‚˙‰
 ˙ÈÈˆÊÈÏ˜È„Ó"  ÚÓ  ,‰ÈÚ·‰  Ï˘  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó-ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰
 .Í¯ÂˆÏ ‡Ï˘ ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó Â‡ ,˙Â¯˙ÂÈÓ ˙Â˜È„· ˙ÂÓ„· "¯˙È
 ·Ï˘  ˙‡  ÂÈÈÙ‡˘  ÌÈÈÊÈÙ  ÌÈË·È‰·  ˙Â„˜Ó˙‰Ó  ¯·ÚÓ‰
 ÌÚÙ ‡Ï ‰È‰ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ‚˘ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰
 ‡Ï ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÚ ÂÚÈ‚‰  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÙÂÎ˙ .·Î¯ÂÓ –
 Â˘˜‰˘ ,(‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÈÚ· ,˙Î˙ÒÓ ˙Â‚‰˙‰) ÌÈ„È¯ËÓ ˙ÂÁÙ

 .‰ÈÚ·‰ Ï˘ ˙„˜ÂÓÓ ‰ÈÈ‡¯ ÏÚ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ-‡ÙÂ¯-‰ÁÙ˘Ó  ˘ÏÂ˘Ó·  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  ˙‚˘‰Ï
 È·‡˘ÓÏ  Ì‡˙‰·  ˙Â·¯Ú˙‰  ÔÂÎ˙·Â  ÌÂËÙÓÈÒ‰  ˙·‰·
 Ï˘  È˙‚¯„‰‰  PLISSIT  -‰  Ï„ÂÓ·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ,ÔÓÊ‰
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ‰Úˆ‰Î  ¯Â˜Ó·  ‰·˘  Ï„ÂÓ)  (1976) Annon
 È„È-ÏÚ  ˙ÂÏÚÂÓ‰  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÈÚ··  ÌÈÏÙËÓ  Ï˘  ˙È˙‚¯„‰
 ÏÂÙÈËÏ  Ì‡˙Â‰  ‰Ê  Ï„ÂÓ  .(˙ÈÂÓÓ  ‡Ï  ÌÈÂÙ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ÏÎ˘ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈ·Ï˘ 4 ÚÈˆÓÂ ÌÈ„ÏÈ· ‰˘¯Ù‰ ˙ÂÈÚ··
 ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ˜ÏÁÏ ÚÈÈÒÓ ÂÓˆÚÏ˘Î Ì‰Ó „Á‡

 :Ì˙ÈÈÚ·
 ‰˜È„·‰  ÈÙÏ  „ÂÚ  ‰‡ÙÂ¯‰  È„È  ÏÚ  ‰˘Ú‰  ÔÂ˘‡¯  ·Ï˘
 Ô˙Ó ÍÂ˙ ÁÂ˙Ù ÔÂÈ„Ï ‡˘Â‰ ˙‡ÏÚ‰ – ˙ÈÂ˘‡¯‰ ˙È‡ÂÙ¯‰

.˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ‰ÈÈÙ‰ ÌˆÚÏ ˜ÂÊÈÁÂ ¯Â˘È‡
 ‰˜È„·Ï  ÏÈ·˜Ó·  ,‰‡ÙÂ¯‰  È„È  ÏÚ  ÔÎ  Ì‚  ‰˘Ú  È˘  ·Ï˘
 ‰˘¯Ù‰‰  ‡˘Â·  ÈËÂÂÏ¯  Ú„ÈÓ  Ô˙Ó  –  ˙ÈÂ˘‡¯  ˙È‡ÂÙ¯

.˙ÂÚËÂÓ ˙ÂÒÈÙ˙ ¯ÂÚÈ·Â
 ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰‡ÙÂ¯‰ Ï  ̆·ÂÏÈ˘· ‰˘Ú È˘ÈÏ  ̆·Ï˘
 ˙ÂÓ˘¯˙‰‰ ÔÂ‚¯‡ ÍÓÒ ÏÚÂ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·‰ È‡ˆÓÓ ÌÂÎÈÒ
 ÛÂÒÈ‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰ÈÙ‰‰  ˙Ú·  ‰‡ÙÂ¯‰  Ï˘  ˙ÈÂ˘‡¯‰
 ÌÈÈ˙Î¯ÚÓÂ ÌÈÈ˘‚¯ ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈË˜ÙÒ‡ È·‚Ï ·Á¯ Ú„ÈÓ
 ˙„˜ÂÓÓ ˙ÈÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙ ˙Úˆ‰Â ,˙Â‡Ëˆ‰‰ ˙‡ ÌÈÓÈÈ˜Ó‰
 ˙Â˜ÈÎË ÏÏÎ ‰Ê  ·Ï˘ .˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˜ÂÏÈÒ·

 .ÌÈ˜ÂÊÈÁ ˙ÂÈÎÂ˙Â ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
 Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÒÂÙ„· ˙„˜Ó˙Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÚÈ·¯ ·Ï˘
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÍÂ˙  Ì˙Â‡  ‰‚È˘ÓÓÂ  „ÏÈ-ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
 ÂÊ ‰‚˘Ó‰ .ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈËÒÈÒÈˆ¯‰ ÌÈËÈ¯Ò˙Ï
 ,(2005) ‰˜ÏÈÊÂ ‰ÒÙÒ‡ ,ÂÊÓ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ÈÙÏ ‰˙˘Ú
 ˙Â‰ÊÏ (ÌÈÈ˙˘ Â‡ ‰˘È‚Ù) ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜ ÔÓÊ· Ô˙È ‰˙ÂÚˆÓ‡·
 ,ÌÈÈÎÈÒÙ-‡¯ËÈ‡ ÌÈÓ¯Â‚Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ÏÏÂÎ‰ ·ˆÓ ˙ÂÓ˙
 ‰ÂÓ˙‰  Ï˘  ‰·‰  ÔÎÂ  ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡
 ÌÈ‡˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰Â È˘Â˜‰ „˜ÂÓ ˙¯„‚‰ ÍÂ  ̇,˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‰

 .ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÈÙÏ ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 ‰˘È‚  ÈÙ-ÏÚ  ‰˙˘Ú  ÌÈ·Ï˘‰  ˙Ú·¯‡·  ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ‰ÒÒ·˙‰Â  ˙È˙Î¯ÚÓÂ  ˙ÈÓ‡È„  ,˙È˙Â‚‰˙‰  :˙·ÏÂ˘Ó
 ,˙ÂÈÒ‡Ï˜‰  ˙Â˘È‚‰  ˙‡  ÏÏÂÎ‰  ,·Á¯  ÈË¯Â‡È˙  ÚˆÓ  ÏÚ
-È˙ÁÙ˘Ó‰  ÏÂÙÈË‰  ˙ÏÂÎÒ‡Â  Ë˜ÈÈ·Â‡‰  ÈÒÁÈ  ˙ÏÂÎÒ‡
 Â˘Ó‚Â‰Â  ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰  ÔÓ  ÂÁ˜Ï  ÌÈÈÏÂÙÈË  ˙ÂÂ¯˜Ú  .È˙Î¯ÚÓ
 ÂÏÏÎ ˙Â˜ÈÎË‰ .ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÓ ÂÏÚ˘ ÌÈˆÂÏÈ‡‰Â ˙Â˘È¯„‰ ÈÙÏ

 ,(‰·È˘È  ˙ÂÓÂ˜Ó  ÈÂÈ˘  –  Ï˘ÓÏ)  ·Á¯Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ,˙ÂÁÈ˘
 squiggles  ‰ÏÏÎ  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÚ ‰„Â·Ú‰ .˙È·  ˙ÂÏËÓÂ  ÏÂ„ÈÓ
 ,ÌÈÈ„È  ÈÚ·ˆÂ  ‰ÈÏËÒÏÙ  ÌÚ  ‰„Â·Ú  ,¯ÂÈˆ  ,(ËÂ˜ÈÈÂÂ  ÈÙÏ)
 ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜ ÌÚ ‰„Â·ÚÂ ÌÈ„È˜Ù˙ ˜Á˘Ó/ÈÏÂÙÈË ˜Á˘Ó

.„¯Â ˙‡ˆÂ‰· (Animal)

˘Ù‰ ÈËÈ¯Ò˙Â ÛÂ‚‰ ÈÂ¯Ë‡È˙
 ˙È·¯Ó·˘  ÍÎÏ  ·Ï  È˙Ó˘  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÍÏ‰Ó·
 ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘  ,ÌÈÙÒÂ  ‰ÁÙ˘Ó  È·Â¯˜  Ì˘È  ˙ÂÁÙ˘Ó‰
 ,ÔË· È·‡Î ,˙Â¯‚ÈÓ ,Â‚ÈË¯Â ,‰·Ë¯‰) ÌÈÈÊÈÙ Â‡ ÌÈÈ˘Ù ÌÈÈ˘˜
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ˘ Ì‚ ÔÎÂ (‰ÓÂ„ÎÂ ‰„¯Á ÔÂ‡ÎÈ„

 .„ÁÂÈÓ· ˙ÂÂÚË ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ·Â Ì‰È¯Â‰Ï
 ‰˘È‚· Í¯Âˆ‰Â  ÌÂÁ˙· ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„È‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï Í¯Âˆ‰
 ÌÈ‡˙Ó˘  ÔÙÂ‡·  ‰ÈÚ··  ÏÂÙÈËÏÂ  ÔÂÁ·‡Ï  ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡
  setting  -·  ÌÈ¯Â‰Â  „ÏÈ  ÌÚ  ‰¯ˆ˜Â  ˙„˜ÂÓÓ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ‰ÈÈ·‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡˘Â‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ‰ËÏÁ‰Ï ‰‡È·‰ ,È‡ÂÙ¯‰
 ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÏÚ  ‰ÒÒ·˙‰  ÂÊ  ‰ÈÈ·‰  .˙È˙ËÈ˘  ˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÎÏ˘‰‰ ÏÚ ˘‚„· Ì‰È¯Â‰Ï ÌÈÈË¯ÙÂ˜‡ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰
 ,ÂÊÓ Ï˘ Ì˙˘È‚ ÈÙÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÈËÒÈÒÈˆ¯‰

.(2005) ‰˜ÏÈÊÂ ‰ÒÙÒ‡
 ÏÚ  ÔÚ˘‰  ,È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯  ÌÈ¯˜Ó  ÁÂ˙È  È˙Î¯Ú  ,ÍÎ  Ì˘Ï
 ÌÂÎÈÒÂ  ˙Â˘È‚Ù  ÈÓÂÎÈÒ  ,˙È˘È‡  ‰ÓÂ˘¯)  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÓÂ˘¯‰
 ÌÎÂ˙Ó  ̆,4-16 È‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ) Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ ‰¯˘Ú Ï  ̆(ÏÂÙÈË
 ‰˙Ùˆ Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ .(˙Â· 2 -Â ÌÈ· 8
 ˙‚¯‡Ó ‡Ï·Ë ˙ÂÚˆÓ‡· ‰‚ˆÂ‰Â ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ÍÏ‰Ó·
 ˙¯ÎÂÓ‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ .‰¯˜Ó ÏÎ Ï˘
 ‰ÒÙÒ‡ ,ÂÊÓ)  "˙Â¯Â‰  Ï˘ ÌÈËÒÈÒÈˆ¯  ÌÈËÈ¯Ò˙"Î  ‰Ó˘·
 ˙‡  ‰˙Á‰˘  ˙ÈÓ‡È„  ‰‚˘Ó‰  ‰ÚÈˆ‰  ,(2005  ,‰˜ÏÈÊÂ
 ‡Ï‡ ,ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË Á¯Î‰· ‰¯Ê‚ ‡Ï Í‡ ,˙Â·¯Ú˙‰‰
 ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ,ÛÒÂ· .˙ÈÒÁÈ ÌÈ¯ˆ˜Â ÌÈ„˜ÂÓÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„
 ,Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈÈË¯ÙÂ˜‡  ÌÈ„ÏÈÏ  ÏÈÙÂ¯Ù  ˙ÈÈ··  ‰ÚÈÈÒ
 ˙Â‚ÈˆÓ‰ ˙Â‡Ï·Ë Ï˘ Ô˙ÈÈ·Â ÌÈ¯˜Ó‰ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÈÓ‡È„‰ ÈÂÙÈÓ‰Â ˙ÂÈËÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÂÂÓ˙· ‰Â˘‰Â ‰ÓÂ„‰ ˙‡
 ÍÂ˙Ó ˙ÂÂ¯˜Ú ÌÚ ‰·ÏÂ  ̆‰˜ÈË˜¯Ù‰ .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ Ï˘
 ¯˘˜‰ ¯·„· (1989 ,ÛÂ‚‰ ÈÂ¯Ë‡È˙) Ï‚Â„'˜Ó ÒÈÂ'‚ Ï˘ ‰¯ÙÒ
 ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÏÁÓ· ¯‡˘‰ ÔÈ· ‡Ë·˙Ó‰ ˘ÙÏ ÛÂ‚ ÔÈ· ·Â¯˜‰
 ˙ÂÈÂˆÈÁ  Â‡  ˙ÂÈÓÈÙ  ˙Â·ÈÒ  Ì‰·  ÌÈ·ˆÓ·  ¯˜ÈÚ·  ˙ÂÈÙÂ‚
 ·ÂÏÈ˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  .˙È˘Ù‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„  ˙‡  ˙Â·È˙ÎÓ
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˘Ù‰ ÈËÈ¯Ò˙Â ÛÂ‚‰ ÈÂ¯Ë‡È˙ Â‚˘ÓÂ‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰

 .ÏÂÙÈËÏ ÂÙÂ‰˘ ÌÈ¯Â‰‰Â

ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡  ÌÚ  ÌÈÒÁÈÂ  Ú‚Ó  ÍÂ˙Ó  ·ˆÚ˙Ó  ÈÓÈÙ‰  ÂÓÏÂÚ
 .ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ‚ÂˆÈÈÏ  ÂÎÙ‰Â  ÂÓÙÂ‰˘  ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Â  ÌÈÈÂˆÈÁ
 ÌÈÂÂ‰Ó  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰Â  ÌÈÈÎÈÒÙ-‡¯ËÈ‡‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 Á˙ÙÏ ÂÈ¯Â‰ Ï˘Â „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ÒÈÒ·‰ ˙‡

.ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ˘ÂÓÈ˘ ‰Ù˘Á ÌÈÈÎÈÒÙ-‡¯ËÈ‡‰ ÌÈÓ¯Â‚· ˙ÂÂ·˙‰‰
 (‰˜Á¯‰Â  ‰˜Á„‰  ,‰˘ÁÎ‰  ,‰ÈÒ¯‚¯)  ‰‚‰  ÈÂ‚Ó·
 ,ÈÏ‡ÙÈ„‡  ÔÂÂ‚  ˙ÂÏÚ·)  ˙ÂÈÊËÙÂ  ÌÈÙÁ„  Ï˘ ÌÓÂÈ˜  ˙‡Â
 ˙ÂÈÊËÙ‰ .(˙Â˘¯Ù‰Â ÛÂ‚ È¯·È‡ ‡˘Â· Â‡ È˙Â¯Á˙ ,ÈÙ˜Â˙
 ˙‡  ÌÈÚ·Â˜  ÌÈ„ÏÈ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï‰  ÌÈ„È˜Ù˙‰Â
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 Í¯ÂˆÏ  ÂÁ˙Â˘  ÌÈ¯˜Ó·  „ˆÈÎ  Ì˘¯˙‰Ï  Ô˙È  .˙Â‚‰˙‰‰  ˙‡Â  ÌÈÈÓˆÚ‰  ÌÈ‚ÂˆÈÈ‰  ÈÈÈÙ‡Ó
 ÈÒÁÈ Ï˘ ˙È·ÈËÓ¯Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó ˜ÏÁ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,˙Â¯Â‰ Ï˘ ÌÈËÒÈÒÈˆ¯‰ ÌÈËÈ¯Ò˙‰ ,‰„Â·Ú‰
 „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆ ÌÚ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì‰ÈÎ¯ˆ ˙Â˘‚˙‰ Ï˘· ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÙÂ‰ ,ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰
 ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  .ÂÈÏÚ  ‰ÏËÂ‰˘  ‰ÎÏ˘‰‰  ˙‡  ÌÈÓ‡Â˙  ÌÈ‡˘  Á˙Ù˙Ó‰
 (2005 ,‰˜ÏÈÊÂ ‰ÒÙÒ‡ ÂÊÓ) "˙Â¯Â‰ Ï˘ ÌÈËÒÈÒÈˆ¯ ÌÈËÈ¯Ò˙" ˙ÂÚˆÓ‡· Â‚˘ÓÂ‰

 :ÌÈ‡·‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎÂ
 ÍÏ˘ÂÓ ‰Ê ‚ÂˆÈÈ .„ÏÈ‰ ÏÚ ÍÏ˘ÂÓ ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ‚ÂˆÈÈ :„ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰ÎÏ˘‰ .‡
 ˙¯ËÓ ,ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó· .Ë˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ÈÓÈÙ ÈÂÓÈ„ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ (‡Â‰˘ ÂÓÎ) ¯È˘È ÔÙÂ‡·
 È˙‚‰ Ú·Ë ˙ÂÏÚ· ˙Â¯ËÓ Ì‚ ˙ÂÓÈÈ˜ .ÈËÒÈÒÈˆ¯ Ú·Ë ÏÚ· Í¯Âˆ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‡È‰ ‰ÎÏ˘‰‰
 Ë˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ Ô·Â¯· ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÏ˘‰ ÈÎ È˙‡ˆÓ .Ô„·Â‡ Ï˘ ‰˘ÁÎ‰ ÔÂ‚Î
 Ï˘ ÌÈ‡˘Â Â‡ ,ÌÈÈËÈÏ˜‡ ÌÈÎÒÁ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÏÚ „ÈÚÓ‰ ,¯ÒÁ Â‡ ˘ÂË (È¯Â‰ Â‡ ÈÓˆÚ)
 ÍÂ˙· ÔÈÈÏ˜) „ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈÎÏ˘ÂÓ˘Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ· Ì¯Â˜Ó˘ ,Ô„·Â‡Â ‰Èˆ¯ÙÒ

.(1998 ,ËÂ˜ÈÈÂÂ ÔÎÂ 2008 ,ÔÈÈË˘Â¯·
 Ì˙ÈˆÁÓÂ "˙ˆÁÂÓ" ˙ÂÚÈ‰Ï ÂË Ì˙ÈˆÁÓ :ÌÈ‚ÂÒ È˘Ó ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÎÏ˘‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰ ˙·Â‚˙  .·
 ÌÈÈÏÈÏ˘  ÌÈÎ˙Â  ˙ÂÙ˜Â˙  ÏÚ˙Ï  ÔÂÈÒÈ  ÂÎ¯Ú  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈ¯˜Ó‰  È˘·  ."˙ÓÙÂÓ"  ˙ÂÚÈ‰Ï
 ÌÈ„ÏÈ‰ Â¯Á· Â· ÔÙÂ‡· ‰È‰ ˙Â·Â‚˙‰ ÔÈ· Ï„·‰‰ .˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÎÏ˘‰‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‰· Â¯¯ÂÚ˙‰˘
 ˙ÂÙ˜Â˙ –  acting-outÏ  ¯˙ÂÈ  ÂË  ÌÈˆÁÂÓ‰ ¯˘‡Î ,Ì‰· Â¯¯ÂÚ˙‰˘ ÌÈÎ˙‰ ˙‡ ÏÚ˙Ï
 ÚÈ·‰Ï È˘Â˜ ,˙Â¯‚˙Ò‰ – acting-inÏ ¯˙ÂÈ ÂË ÌÈÓÙÂÓ‰ „ÂÚ· ÌÈËÏÂ· ˙Â‚‰˙‰ ÈÈ˘˜Â ‰ÈÂÏ‚
 ‰ÎÏ˘‰Ï Ì˙·Â‚˙˘ ÂÏ‡ ,ÈÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ·Ó ÈÎ ‰‡¯ .˙È˙¯·Á ˙ÂÚÓÈ‰Â ˙Â˘‚¯

.˙ÓÙÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÎÏ˘‰Ï Ì˙·Â‚˙˘ ÌÈ„ÏÈ ˙ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ ·¯ ¯ÂÙÈ˘ Â‡¯‰ ,˙ˆÁÂÓ ‰˙ÈÈ‰
 ˙˜ÈÓ‡È„  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Â  „ÏÈ‰  ˙·Â‚˙Ï  ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ‰ÓÈÏ˘Ó  ˙Â‰„Ê‰/˙È„‚  ˙Â‰„Ê‰  .‚
 ‰˜ÈÓ‡È„ Ï˘ ÚÂ·È˜ ˘Á¯˙‰Ï ÈÂ˘Ú .Ô‰ÈÏ‡ ‰·Â‚˙‰Â ˙ÂÎÏ˘‰‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙‰ ‡È‰˘ ÌÈÒÁÈ
 ıÂÙÈ˘Ï ‡È·‰Ï ÔÂÈÒÈ Â‡ (È˘‰ ÈÈÚ· „Á‡ ÌÈÏ‡È„È‡ „ÈÓ˙ ÌÈ¯‡˘‰ Â·Â ·‡-Ï˘ÓÏ) ˙ÓÈÂÒÓ
 ¯˙È ÔÂ‚Ó / "˘ËÂ ‡Ï" ‰¯Â‰ ˙ÂÓ„ ÌÚ ‰‰„ÊÓ ,Â˙Â„ÏÈ· ˘ËÎ ˘Á˘ ‰¯Â‰ :Ï˘ÓÏ) ¯·Ú‰

 .(ÌÏÂÚÓ ˙Â„È¯Ù ‰ÂÂÁ ‡Ï˘ „ÏÈ‰ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ÂÎ¯„Â Â„ÏÈ ÏÚ ‰„ÈÓ‰ ÏÚ
 Ï˘ ÌÈË·È‰Â ÌÈÈÓÈÙ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ‰ÎÏ˘‰ ÏÚ ¯·Â„Ó :ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë  .„
 ‰‰Ê „ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈÎÈÏ˘Ó ÌÈ¯Â‰‰˘ ÈÂÓÈ„‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó· :ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰
 Â‡ ÌÈÈÏÈÏ˘ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ :ÂÓÚ ÂÂÎÈ˘ ÌÈÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡‰ ÌÈÒÁÈ‰ ÔÎÏÂ ,ÏÙËÓ‰ ÏÚ ÍÏ˘ÂÓ˘ ÈÂÓÈ„Ï
 ‰˙‡¯‰ ,ÌÈÈ„ÏÈÂ ÌÈÈ¯Â‰ "‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë" ÈÒÂÙ„ Ï  ̆‰˜È„· .‰‰Ê Ú·Ë ÈÏÚ· ÂÈ‰È – ÌÈÈËÏÂÂÈ·Ó‡
 Â‡ ˙ÈËÏÂÂÈ·Ó‡ ‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë ˙Â·‡‰ ÏÎÂ ˙È·ÂÈÁ ‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë Â‡¯‰ ˙Â‰Ó‡‰ ˙È·¯Ó ÈÎ
 ÌÂ¯Ë ÈÎ ‡ˆÓ ‰Ê ¯˜ÁÓ· Í‡ ,ÏÂÙÈËÏ ÂÏ‡ ˙Â·‡ Ï  ̆ÌÒÁÈ ÏÚ Â‰˘Ó ¯ÓÂ‡ ‰Ê  ̆ÔÎ˙ÈÈ :˙ÈÏÈÏ˘
 ,ÍÎ Ï˘· .Ì‰È„ÏÈ ÌÚ ˙Â·‡‰ Ï˘ ¯˘˜Ï ‰Èˆ˜È„È‡ ‰ÂÂÈ‰ ,˙ÏÙËÓ‰ ÈÙÏÎ ˙Â·‡‰ Ï˘ ‰¯·Ú‰‰

.ÌÂËÙÓÈÒ‰ ˙¯˙‰Â ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰ ÔÂÎ˙ ,‰ÈÚ·‰ ˙‚˘Ó‰· "Á˙ÙÓ" ÂÂÈ‰ ˙Â·‡‰
 ÌÈ„ÏÈ .˙È·ÂÈÁ ‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë Â‡¯‰ ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰  ̆ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó :„ÏÈ‰ Ï  ̆‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë .‰
 ‰¯·Ú‰ ÌÂ¯Ë ÌÚ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ„ÏÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ¯˙ÂÈ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ÂÂÁ ÂÏ‡
 È˙ÂÚÓ˘Ó ¯Á‡ ÌÚ ¯˘˜Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜· ÔÂÓË ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ÔÂ˙Ï ¯·Ò‰‰ .˙ÈÏÈÏ˘
 ÌÂ¯Ë ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ¯ÓÂÏ Ô˙È .‰Èˆ¯ÙÒÏ ˙Â„‚˙‰Â ÈÂ˘‡¯‰ Ë˜ÈÈ·Â‡· ˙Â˜·„ ˙ÓÂÚÏ ,ÛÒÂ
 ÌÓÏÂÚ ,Ì˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ˙È¯ÂÙËÓ ‰¯Âˆ· ÈÓÚ "˙˙ÏÂ ˙‡˘Ï" ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ˙È·ÂÈÁ ‰¯·Ú‰
 ÂÒÁÈÈ˙‰  ¯˘‡Â  ˙Â„¯Ù  ¯ˆÈÈÏ  Â˘˜˙‰˘  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÓÂÚÏ  ,Ì‰È¯Â‰  ÌÚ  ¯˘˜‰  ÈÙÂ‡Â  ÈÓÈÙ‰

 .ÈÂÈ˘ ¯ˆÈÈÏ ˙ÂÂÈÒÈ ˙ÙÈ„‰ ÍÂ˙ ˙Â„˘Á· ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ

 ÌÈÚÂ¯È‡  .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚÈ‚Ù  Â¯ˆÈ  ÂÏ‡  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ-¯ËÈ‡Â  ÌÈÈÎÈÒÙ-¯ËÈ‡  ÌÈÓ¯Â‚
 .Â¯ÂÓÈ˘ÏÂ  ÈË¯ÙÂ˜‡‰  ÌÂËÙÓÈÒ‰  ˙¯ÈˆÈÏ  ÌÈ¯‚È¯Ë  ÂÂÈ‰  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÈÈÁ·  ÌÈÈ¯·˘Ó

:ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ – ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÂ‚Ó ‰˘ÂÏ˘· ‰Ú¯Ù‰ ‰¯ˆÈ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰
 È˘Â˜ ,‰ÁÂ˙Ù ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ‰¯„ÚÈ‰Ó Ì˘¯˙‰Ï ‰È‰ Ô˙È ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· – ˙¯Â˘˜˙ ÈÒÂÙ„  .‡
 ˙ÈÏÂÏÈÓ ‡ÏÂ ˙ÈÏÂÏÈÓ ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Â ,(˙ÂÂÏ È̆ÎÂ ÌÈÈ̆ ˜ ·È·Ò ¯ È̃Ú·) È̇̆ ‚¯ ˙¯Â˘˜˙·
 ˙ÂÓÈÈ‡Ó Ô‰ ÈÎ ˘ÁÂ ˙ÂÂ˘Â  ˙Â„¯ÙÈ‰Ó Ú˙¯ Ì„‡ ¯˘‡Î ÈÎ  ‰ÚË (1989)  Ï‚Â„'˜Ó .˙Ï·Ï·Ó
 ÏÂ È̂Ù ˘Á¯˙Ó ,(‰È̂ ¯ÙÒ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ̆ ˜˙Ó‰ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÌÈÈ̃ ˘ ‰Ó) ÂÏ˘ "ÈÓˆÚ"‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ
 ,˘Ù‰ Ï˘ ÌÈÈ̆ ‚¯‰ ÌÈ̄ ÒÓ‰ ÔÓ ˜˙˙Ó ÛÂ‚‰ ‰·˘ ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù· ‡Ë·˙‰Ï ÈÂ˘Ú‰ ˘ÙÏ ÛÂ‚‰ ÔÈ·
 ,ÌÈ̄ ˜Ó‰ È̄ Â‡È̇  ÍÂ˙Ó .ÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÈÂËÈ· Ì‰Ï ˘ÙÁÏ ‰ÓˆÂÚ È·¯ ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ÌÈ̄ ÒÓÏ È̄̇ ÂÓ ‡Â‰˘Î
 ÌÈ̄ ˜Ó· .˙È˘‚¯ ‰Ú·‰· È˘Â˜ ÏÚ ˘‚„· ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÚ· ˙ÂÓÈÈ̃ ˙Ó ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÏÎ· ÈÎ ‰ÏÚ
 ÈÂËÈ·· È̆ Â˜ Ï˘ ·ÂÏÈ̆  .¯Â˜Ó‰ ˙ÂÁÙ˘Ó· Ì‚ ˙ÓÈÈ̃  ‰ È̇È‰˘ ,‰‰Â·‚ ‰„¯Á ÏÚ ÌÈ̄ Â‰‰ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ·¯

 ˙Â‚‰˙‰ ÁÂ˙È"
 Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ‰

 ,‰‡¯‰ È„È-ÏÚ ÂÏÙÂË˘
 ÈË¯ÙÂ˜‡‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰˘

 ˙ÈÓÊ-Â· ˘Ó˘Ó
 ÔÎÂ˙ Ï˘ ‰ÓÙ‰Î

 ‰¯Â‰‰ Ï˘ ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜
 È„È-ÏÚ (in-actment)
 enactment -ÎÂ „ÏÈ‰

 È˙Î¯ÚÓ Ë˜ÈÏÙÂ˜ Ï˘
 .‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÏ‰˙‰·
 ‰ËÏ· ÈÓ‡È„‰ Ë·È‰·
 ˙Â¯„ÂÁ ÌÈ¯˜Ó‰ ÏÎ·
 ÌÚ ˙ÂÏ‰˙‰· ˙È¯Â‰

 ÌÈÏÂÙÈË· ‰Ó‚„Â‰˘ „ÏÈ‰
 ÁÂÂÈ„ È„È ÏÚ ‰ÎÓ˙Â
 ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ .ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÂÎÏ˘Â‰

 Ï˘ ÌÈ¯ÒÁ Â‡ ÌÈ˘ÂË
 ÌÈÂÚË ÂÈ‰˘ ,Ì‰È¯Â‰
 ÌÈÎÒÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙·

"Ô„·Â‡Â ÌÈÈËÈÏ˜‡

 ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰"
 ÍÂ˙· Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ
 ‰‡Ù¯Ó Ï  ̆setting
 ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚

 ˙ÂÈ„ÓÓ-·¯ ˙ÂÈÚ· ‰Ù˘Á
 ÔÂÈÒÈ·Â ÂÏ‡ ˙ÂÁÙ˘Ó·

 ˙Â˘È‚· Ô˙È‡ „Â·ÚÏ
 Í¯Âˆ ‰ÏÚ .˙ÂÂ˘‰

 ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰˘È‚·
 ÔÈ·‰Ï Í¯„‰ ˙‡ ‰Á˙˘

 ÚÈÈÒ˙Â ÂÏ‡ ˙ÂÁÙ˘Ó
 Ô˙È‡ ‰„Â·Ú‰ ÈÎ¯„·
 ÂÈ‚· ÌÂËÙÓÈÒ‰ ÏÚ
 ‰·È˘Á‰ .ÏÂÙÈËÏ ÂÙ
 ˙Ù‡Â˘ ˙ÈËÈÏ‡‰

"ÂÊÎ˘ ˙ÈÏÏÂÎ ‰ÈÈ‡¯Ï
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 Ï˘  ÌÓÂÈ̃ ·  Í¯Âˆ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ‰‰Â·‚  ‰„¯Á  ˙Ó¯  ÌÚ  È̆ ‚¯
 ÈÙÂ‡ (1989) Ï‚Â„'˜Ó ÈÙÏ .ÌÈÈ̆ Ù‰ ÌÈÁ˙Ó‰ Ô˜¯ÂÙÏ ÌÈ̃ ÈÙ‡
 ˙‡ È̄·Ò‰Ï ÈÂ˘Ú˘ ‰Ó ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÂÈ‰È ÌÈ̄ ·Â„Ó‰ Ô˜¯ÂÙ‰
 Ì‰È·Â¯˜Ó ÌÈ·¯ Ïˆ‡Â ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

.ÌÈÈ̆ Ù Â‡ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰
 ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ·Â¯· :˙ÂÁÙ˘Ó· ‰ÈÎ¯¯È‰Â ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ  .·
 ,˙ÂÏÂ·‚  ˙·ˆ‰·  È˘Â˜  ,‰ÎÂÓ  ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„  ˙Ó¯  ‰˙ÈÈ‰
 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁÂ ,‰ÁÙ˘Ó È· ÔÈ· ˙ÂÈÂÓÒ ˙Â˙È¯· ÂÓÈÈ˜˙‰
 Ì‡‰  ÌÈ¯˜Ó  ‰ÂÓ˘·  .˙È˙ÈÈÚ·Î  ‰˙Ï‚˙‰  ÌÈ¯Â‰‰  ‚ÂÊ  ÔÈ·
 ˙Â·‡Ï  Â˜ÏÁ˙‰  ˙Â·‡‰Â  ,˙ÈËÈÓÂ„‰  ˙ÂÓ„‰  ‰˙ÈÈ‰
 Ï‚Â„'˜Ó ."ÌÈ˘˜ÂÂ ÌÈ˜ÁÂ¯Ó" Â‡ "ÌÈÈ˙Â„ÏÈÂ ÌÈÈ·ÈÒÙ"
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙„ÈÓÂ „ÏÈ‰ È·‡ ÌÚ Ì‡‰ ÈÒÁÈ ÈÎ ‰ÈÈˆ (1989)
 ‰ÓˆÂÚ ·¯ Ì¯Â‚ ÌÈ‰ ÂÈÙÏÎ ‰ÚÈ·ÓÂ ÂÏ ˙˘ÁÂ¯ ‡È‰˘ ‰·ÈÁ‰Â
 ‰Ï˘  ¯˘˜‰Ó  ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ‰È˜˙‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ‰˙ÈÈ‰ "ÌÈÈ˙Â„ÏÈ‰Â ÌÈÈ·ÈÒ‡Ù‰" ˙Â·‡‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· .ÂÈÏ‡
 Ô·‰ ÈÈÚ· ·‡‰ ˙‡ ˙‚ÏË˜Ó˘ ,·‡‰ ÈÙÏÎ Ì‡‰ Ï˘ ‰ÈÈÁ„
 ÌÈ˘˜Â"‰  ˙Â·‡‰  È˘‰  ‰¯˜Ó·  .˙Â‰„Ê‰Ï  ÈÂ‡¯  ‡ÏÎ
 ÌÈˆ¯Ú)  "ÌÈ‚˘ÂÓ  ‡Ï"  ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Î  ÂÒÙ˙  "ÌÈ˜ÁÂ¯Ó‰Â
 ÌÂ˘Ó  ‰¯˘Ù‡˙‰  ‡Ï  ÌÓÚ  ˙Â‰„Ê‰‰Â  (ÌÈÈÙ„Â¯  Â‡
 ˙Â‰„Ê‰Ï „ÏÈ‰ Ï  ̆È˘Â  ̃ÌÈÈ  ̃ÌÈ¯˜Ó‰ È˘· ‰˘ÚÓÏ .Ì¯„ÚÈ‰
 ¯È‡˘ÓÂ ÈÏ‡ÙÈ„‡‰ ÍÈ·Ò˙‰ ˙¯˙‰ ˙‡ ·ÎÚÓ  ̆‰Ó ,·‡‰ ÌÚ

 .Ì‡‰ – ÈÂ˘‡¯‰ Ë˜ÈÈ·Â‡‰ ¯Á‡ ÍÂ¯Î „ÏÈ‰ ˙‡
 .ÌÈ¯˜Ó‰ ˙¯˘Ú ÏÎ· ÂÏÚ ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡Â ‰Èˆ¯ÙÒ Ï  ̆˙ÂÈ‚ÂÒ
 „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰Â  ˙È˘È‡‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ˙‡  ˘È‚„‰Ï  È„Î
 È‡¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ó „Á‡ ÏÎ" :ÂËÂÓ‰ Ú·ËÂ‰ „„ÂÓ˙‰Ï
 ˙¯ÈÊ  ˙‡  ‰Ù˘Á  „ÏÈÏ  ˙ÂÈ¯Á‡‰  ˙¯ÊÁ‰  ."ÂÏ˘  ˜ÈÒÂËÏ
 ,¯ÂÁ·Ï Ì˙Â‡ ‰ˆÏÈ‡Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÊ‰Â ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÈ˘˜‰
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· Ì‰ÈÈ˘˜ ˙‡ ÍÒÓÏÂ Ï‚Ï‚Ï ÍÈ˘Ó‰Ï Ì‡·

 ."Ì·˘È" ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï Â‡ ,„ÏÈ‰
 ÏÚ ¯·È„ (1960) ÔÂÒ˜È¯‡ :˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Â‰Ê Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ  .‚
 ˘ÂÁÏÂ  ˙Â‰Ê  Á˙ÙÏ  ˙È¯„ÂÓ‰  ‰¯·Á·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  È˘Â˜‰
 È¯˜ÈÚ‰ Ì„È˜Ù˙ ÏÂÙÈËÏ ÂÚÈ‚‰˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÔÂÈ˜È  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÙ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ÌˆÓÂˆÓ‰Â
 ·Â˘Á˘ "„ÈÁÈ‰  ¯·„·"  ÔÂÏ˘ÈÎÎ  ÒÙ˙  ÌÂÏ˘ÈÎ  .Ì‰È·Ï
 ‰ÁÙ˘Ó‰  ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ˙È˘È‡  ˙Â‰Ê  ÁÂ˙ÈÙ  .Ì‰È¯Â‰Ï
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ Â˜ÈÒÚ‰ ,˙ÈÓˆÚ ˙Ï‚ÂÒÓ ˙˘ÂÁ˙ Ï˘ ‰ÈÈ˜‰Â
 Í¯ÚÂ  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˙‡ÈˆÓ  .ÏÂÙÈË·  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈ„˜ÂÓ  ÂÂÈ‰Â
 ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï" ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ Â˜ÊÈÁ ÈÓˆÚ
 .ÌÂËÙÓÈÒ‰ ˙¯˙‰· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ‰˘ÚÓÏÂ ,"Ì·˘È

 ÔÂÈ„Â ÌÂÎÈÒ
 ,‰‡¯‰  È„È-ÏÚ  ÂÏÙÂË˘  Ì‰È¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰  ÁÂ˙È
 ÔÎÂ  ̇Ï  ̆‰ÓÙ‰Î ˙ÈÓÊ-Â· ˘Ó˘Ó ÈË¯ÙÂ˜‡‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰˘
 -ÎÂ  „ÏÈ‰  È„È-ÏÚ  (in-actment)  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜
 .‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÏ‰˙‰· È˙Î¯ÚÓ Ë˜ÈÏÙÂ˜ Ï˘ enactment
 ˙È¯Â‰  ˙Â¯„ÂÁ  ÌÈ¯˜Ó‰  ÏÎ·  ‰ËÏ·  ÈÓ‡È„‰  Ë·È‰·
 È„È  ÏÚ  ‰ÎÓ˙Â  ÌÈÏÂÙÈË·  ‰Ó‚„Â‰˘  „ÏÈ‰  ÌÚ  ˙ÂÏ‰˙‰·
 Â‡  ÌÈ˘ÂË  ÌÈË˜ÈÈ·Â‡  ÂÎÏ˘Â‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÚ  .ÌÈ¯Â‰‰  ÁÂÂÈ„
 ÌÈÎÒÁ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙·  ÌÈÂÚË  ÂÈ‰˘  ,Ì‰È¯Â‰  Ï˘  ÌÈ¯ÒÁ
 Ï˘ ÔÂˆ¯ ‡ËÈ· ÈË¯ÙÂ˜‡‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰ .Ô„·Â‡Â ÌÈÈËÈÏ˜‡
 ˘˘Á ÍÂ˙Ó ,·Â¯˜ ÛÒÎ Ë˜ÈÈ·Â‡ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘Â „ÏÈ‰
 „ˆÓ  ‰˘ÈË‰  ÏÚ  ˙ÂÙ˜Â˙Â  ÒÚÎ  Ì‚  „··-„·Â  Â˙Â‡  „·‡Ï

 ˙‡ˆÂ‰ ÔÈ·Ï ,Ë˜ÈÈ·Â‡· ˜ÈÊÁ‰Ï ÔÂˆ¯‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ .Ë˜ÈÈ·Â‡‰
 ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ¯Â¯Á˘‰Â ‰˜ÊÁ‰‰ ˙ÂÈÙÂ‡· Ì˘‚˙‰ ,ÂÈÏÚ ÒÚÎ‰

 .(2008 ,ÔÈÈË˘Â¯· ÍÂ˙Ó ,ÔÈÈÏ˜) ÒÈÊ¯ÙÂ˜‡
 ÌÈÈ˘˜·  ÂÈÈÙ‡˙‰  ÂÚÈ‚‰˘  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  È˙Î¯ÚÓ‰  Ë·È‰·
 ÌÈÈ˘˜  .‰ÁÙ˘Ó‰  È¯·Á  ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙·  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 .(ÌÈ¯˙ÂÒ  ÌÈ¯ÒÓ)  ˙Ï·Ï·Ó  ˙¯Â˘˜˙Ï  ‰ÈÈËÂ  È˘‚¯  ÈÂËÈ··
 ÌÈÈ˜Ï  ‰ÈÈË  ,‰ÎÂÓ  ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„·  ÂÈÈÙ‡˙‰  ˙ÂÁÙ˘Ó‰
 Â¯ˆÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰ .˙ÂÏÂ·‚Â ‰ÈÎ¯¯È‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È˘Â˜Â ˙Â˙È¯·
 ÌÈÚÈ‚Ù  ÔÎÏÂ  (enmeshed)  ,ÌÈÎÈ·Ò  ÂÈ‰  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÍÂ˙·
 Ì˙Â„ÏÈÓ  ÌÈ„·ÂÚÓ  ‡Ï  ÌÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜  ÌÈÎ˙  ˙ÂÚÙ˘‰Ï
 ÔÈ·  ˙È‚ÂÊ‰  ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ  ÌÈ¯˜Ó‰  ˙È·¯Ó·  .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘
 ÌÈÚ·Â‰  ,Á˙ÓÂ  ÁÂÎ  È˜·‡ÓÏ ˙ÈÊÎ¯Ó ‰¯ÈÊ  ‰˙ÈÈ‰  ,ÌÈ¯Â‰‰
 È˘Â˜‰Â ‰ÓÎÒ‰‰ ¯ÒÂÁ .‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÎ¯ˆÂ ˙ÂÈÙÈˆÓ
 Ï˘Â  ÏÏÎ·  ÌÈÈ˘˜  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙ÈË¯‰Â˜  ‰„ÓÚ  ¯ˆÈÈÏ
 ,ÌÂËÙÓÈÒ‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  Â˘˜‰  Ë¯Ù·  „ÏÈ‰
 .˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÈÎÂ˙‰  ÌÚ  ‰ÏÂÚÙ  Û˙˘ÏÂ  ÏÂÙÈËÏ  Ì˙¯È‰Ï
 È„È-ÏÚ ‰·  ̄‰„ÈÓ· ‰·˙ÎÂ‰ ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È  ̆˙„ÈÓ
 Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ¯˘‡Î ,˙ÏÙËÓÏ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ‰¯·Ú‰‰ ÌÂ¯Ë
 ÚÈÙ˘‰ ¯·„‰ ,ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏÎ ·‡‰ ˙„ÓÚ· ÁÏˆÂÓ ÈÂÈ˘ ÏÁ
 ,ÏÂÙÈË· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ ÏÚ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡·

.˙ÂÈÚ· ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ì˙ÁÙ˘ÓÏ ÚÈÈÒÏÂ ˙Â·Â˙ Ì˘ÈÈÏ
 ¯˘‡Î  ,È˙ÂÚÓ˘Ó  ¯ÂÙÈ˘  ÂÂÁ  ‰ÂÓ˘  ,ÌÈ„ÏÈ  ‰¯˘Ú  ÍÂ˙Ó
 È„È  ÏÚ  ‰˜ÏÁ·  ‰¯È·Ò‰Ï  Ô˙È˘  ‰‚ÈÒ  ‰˙ÈÈ‰  Ì‰Ó  ˜ÏÁÏ
 Úˆ·Ó ıÂ¯Ù ÌÚ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ‰·È˙Î‰˘ ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰

."‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ"
 ‰‡Ù¯Ó Ï  ̆setting ÍÂ˙· Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰„Â·Ú‰
 ˙ÂÁÙ˘Ó·  ˙ÂÈ„ÓÓ-·¯  ˙ÂÈÚ·  ‰Ù˘Á  ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡-Â¯ËÒ‚
 ‰˘È‚· Í¯Âˆ ‰ÏÚ .˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È‚· Ô˙È‡ „Â·ÚÏ ÔÂÈÒÈ·Â ÂÏ‡
 ÚÈÈÒ˙Â ÂÏ‡ ˙ÂÁÙ˘Ó ÔÈ·‰Ï Í¯„‰ ˙‡ ‰Á˙˘ ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡
 ‰·È˘Á‰ .ÏÂÙÈËÏ ÂÙ ÂÈ‚· ÌÂËÙÓÈÒ‰ ÏÚ Ô˙È‡ ‰„Â·Ú‰ ÈÎ¯„·
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 ‰˜ÈË˜¯Ù·  ˙ÈËÈÏ‡  ‰·È˘Á  Ï˘  ‰ÓÂ˜Ó  ‰Ó  ,ÌÏÂ‡
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 ÈÎ ,ÔÈÈˆ (Jurist, 2010)  Fonagy ˜ÈÚ‰˘ ÔÂÈ‡¯· ?‰˙¯‚ÒÓ·
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 ÂÏ  Â‡¯ÈÈ  ÌÈ˘‡‰  ,‰ËÓÏ  ÔÂ·˙Â  ˙ÂÓÂ˜  ·¯  ÔÈÈ·  Ï˘  ˙È¯È˘Ú  ‰ÓÂ˜·  ÔÂÏÁ·  „ÂÓÚ  Ì‡
 ?˘È·ÎÏ  ˙È¯È˘Ú‰  ‰ÓÂ˜‰  ÔÓ  ˜Á¯Ó‰  ‰Ó  .ÚÂˆÚˆ  ˙ÂÈÂÎÓÎ  ‰‡¯È˙  ˙ÂÈÂÎÓ‰  ,ÌÈË˜
 ÌÈ˘ÈÓÁ Û‡Â ÌÈ˘ÂÏ˘ Ï˘ ˜Á¯Ó· ÂÏÂÓ ÌÈ„ÓÂÚ‰ ˙ÂÈÂÎÓÂ ÌÈ˘‡ Ì‡‰ ?ÌÈ¯ËÓ ÌÈ˘ÂÏ˘Î
 ˜Á¯Ó Â˙Â‡· ,˙È¯È˘Ú‰ ‰ÓÂ˜‰Ó˘ ‰Ê ÍÈ‡ ÔÎ·Â .‡Ï˘ È‡„ÂÂ· ?ÌÈË˜ ‰Î ÂÏ Â‡¯È ÌÈ¯ËÓ
 Â˙È‡Ó Ë˜ÈÈ·Â‡‰ Ï˘ ˜Á¯Ó‰ ˙‡ ·˘ÁÓ ÔÈÚ‰Ó ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ËÏÂ˜‰ ÁÂÓ‰ ?ÍÎ ‰‡¯ ÔÎ
 ˙Â˘ÚÏ „ÓÏ ‡Ï ÁÂÓ‰ ÈÎ‡ Ë·Ó·˘ ‡Ï‡ .˜Á¯Ó‰ ˙‡ ÊÊ˜Ï È„Î ÈÓÈÙ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ÏÈ„‚ÓÂ
 ˙· ‡È‰ ˙È˜ÙÂ‡‰ ‰ÈÈ‡¯‰ „ÂÚ· ,„·Ï· ÌÈ˘ ˙Â‡Ó ‰ÓÎ Ï˘ ÔÈÈÚ ‡È‰ ‰·Â‚Ï ‰ÈÈ· .˙‡Ê
 .ÂÏÈ„‚‰Ï ˘ÈÂ ˙Ó‡· ‡Â‰˘ ‰ÓÓ ÔË˜ ‰‡¯ ˜ÂÁ¯˘ ‰Ó ÈÎ „ÓÏ ÁÂÓ‰ .ÌÈ˘ ÈÙÏ‡ ˙Â¯˘Ú
 ˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÔÈ·Ï ÂÏ ‰ˆÂÁÓ˘ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÔÈ·˘ ¯ÚÙ‰ ˙‡ ‰˘ÈÁÓÓ ÂÊ ‰Ë˜ ‡Ó‚Â„
 ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· ¯˘‚Ï ‰Â˘ ˙ˆ˜ Í¯„ ÚÈˆ‰Ï ˘˜· ‰Ê ¯Ó‡Ó· .Ì‰ÈÈ· ÍÂÂ˙Ï ÔÂÈÒÈ‰ ˙‡Â ÂÏ˘
 ˙‡  ‰¯ˆ˜·  ¯Â˜Ò  ,‰‚Èˆ˘  Ì¯Ë  Í‡  .ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ‰  ¯˘˜‰·  ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰Â  ÈÂˆÈÁ‰
 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‡È‰˘ ÈÙÎ ,˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ· ¯ÚÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ÈÂˆÈÁÏ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· ‰„¯Ù‰‰ Ô‰·˘ ,˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ¯ÂÎÊ‡· ˜Ù˙Ò ,‰ÚÈ¯È‰ ¯ˆÂ˜ ˙‡ÙÓ

.˙ÈÊÎ¯Ó ‰È‚ÂÒ ,Â˙Ú„Ï ,‰ÂÂ‰Ó

‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ È‡¯·
 ˙‡  (Freud, 1955)  „ÈÂ¯Ù  ‰‡Â¯  ÂÏ˘  ÈÏ‡¯ÂË˜Â¯ËÒ‰  Ï„ÂÓÏ  ÈÙ¯‚ÂÙÂË‰  Ï„ÂÓ‰  ˙‡  Â¯˘˜·
 ÌÏÂÚ· :È¯˜) Ú„ÂÓ-‡Ï· ÂÏÂÎ ‡ˆÓÎ ÌÈÈÙ˜Â˙‰Â ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈÙÁ„‰Â ÌÈ¯ˆÈ‰ ÌÏÂÚ ,(Id) ÈÓ˙Ò‰
 ,Â‡) ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· (‰‚‰‰ ÈÂ‚ÓÏ Ë¯Ù) ÂÏÂÎ ËÚÓÎ ‡ˆÓÎ (ego) È‡‰ ˙‡Â (ÈÓÈÙ‰
 ˙‡  (1986)  ÔÓ¯·  ¯‡˙Ó  ˙È„‚  ‰¯·Ú‰Â  ‰¯·Ú‰  ÏÚ  Â¯Ó‡Ó·  .(‰˙È‡  ÛÈˆ¯  ¯˘˜·  ,˙ÂÁÙÏ
 „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ÔÈÈÙ‡˘ ,È˘È‡-ÍÂ˙‰ ˘‚„‰Ó ¯·ÚÓ· ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰¯·Ú˘ ˙ÂÎÂÙ‰˙‰
 ÌÈ˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈÈÙ‡Ó‰ È˘È‡-ÔÈ·‰ ˘‚„‰ Ï‡ ,˙ÈÒÎÂ„Â˙¯Â‡‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘Â
-ÍÂ˙‰ Ô˜ÈËÈÏ‡‰ .(„ÂÚÂ ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙ ,Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ) ÌÈ˘„Á ÌÈÓ¯Ê ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ¯„ÂÓ
 ÔÙÂ‡· .ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ÏÙÂËÓ‰ ÍÈÏ˘Ó ÂÈÏÚ˘ ÍÒÓ ,ÈÏ‡¯ËÈÂ È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ Ô˘¯Ù ‡Â‰ È˘È‡
 ÂÈÙ  ˙ÂÚ·‰· ÂÏÈÙ‡  ÔÈÁ·È  ‡Ï  ÔÂ¯Á‡‰˘ ÍÎ  ,·ÎÂ˘‰ ÏÙÂËÓ‰ È¯ÂÁ‡Ó ·˘ÂÈ  Û‡ ‡Â‰  È˙¯ÂÒÓ
 ·˘ÂÈ ÏÙËÓ‰ ‰ÈÙÏ ,˙È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ‰ÒÈÙ˙ ·È˙ÎÓ È˘È‡-ÔÈ·‰ ˘‚„‰ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÍÎÓ ÚÙ˘ÂÈÂ

 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰Ê ÌÚ Ú‚Ó· ‡· ÏÙËÓ‰ Ï˘ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÂÓÏÂÚÂ ÏÙÂËÓ‰ ÏÂÓ
 „„Â·Ï ÌÏÂÚÏ Ô˙È ‡Ï" ÈÎ Â¯ÓÂ‡· ,ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ÏÚ È¯˜ÈÚ ˘‚„ Ì˘ (Sullivan, 1953) Ô·ÈÏ‡Ò
 ÔÈ· ‰ÈÁ·Ó ÔÈÈÏ˜ ."Â˙ÈÈÂÂ‰ Ì‰·Â ÈÁ Ì„‡ ÌÎÂ˙·˘ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰Ó ˙ÂÈ˘È‡
 ÏÂÎÈ  ‡Ï ÔÈÈ„Ú  ˜ÂÈ˙‰ ,ÂÈÈÁ  ˙È˘‡¯· ,‰Â˘‡¯· .˙È·ÈÒ¯Ù„‰Â  ˙È„È‡Â¯Ù-˙È„È‡ÂÊÈÎÒ‰ ˙ÂÈˆÈÊÂÙ‰
 „ÂÚ ÏÎ :„˘‰ – ‰ÓÓ ÌÈ˜ÏÁÏ ˜¯ ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰Â ,‰ÓÏ˘ ˙ÂÓ„Î (Ë˜ÈÈ·Â‡‰) Ì‡‰ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï
 ,"Ú¯"Î ·˘Á ‡Â‰ Ô˜Â¯˙Ó „˘‰ ¯˘‡Î Í‡ ,"·ÂË"Î ·˘Á ‡Â‰ ‰Ú‚¯‰Â ·ÏÁ „ÏÈÏ ˜ÙÒÓ Ë˜ÈÈ·Â‡‰
 Ï˘ ÌÈ„„ˆ È˘ ÔÈ· ÏˆÙÓ ‡Â‰Â ÌÈÂ˘ ÌÈÚ‚¯· „˘ Â˙Â‡ ‰Ê˘ ÒÙÂ˙ ‡Ï ˜ÂÈ˙‰ .ÔÎÂÒÓ Ì‚Â ÏÎÒ˙Ó
 ˙ÂÏ˙‰˘ ÍÎ ,¯˙ÂÈ ‰ÓÏ˘ ‰¯Âˆ· ,ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ‰Î¯„Â ,Ì‡‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ „ÏÈ‰ „ÓÂÏ Í˘Ó‰· .Ì‡‰
 Ì‚Â ˙Â·ÂË‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ Ì‚˘ ÒÙÂ˙ ˜ÂÈ˙‰ :˙È·ÈÒ¯Ù„‰ ‰ÈˆÈÊÂÙÏ ¯·ÚÓ ¯˘Ù‡˙ÓÂ ˙„¯ÂÈ ÏÂˆÈÙ·
 ,Ì‡‰ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ‰ ÏÚ ‡Â‰ Ì‚ ÚÈ·ˆÓ (1995) ËÂ˜ÈÈÂ .(1999 ,Ï‚Ò) Ì‡ ‰˙Â‡· Ô¯Â˜Ó ˙ÂÚ¯‰
 ˜ÂÈ˙‰ ÈÎ¯ˆ ˙‡ ‰Ó˘‰ ,"‰È„ ‰·ÂË Ì‡" ÔÈ· ÔÈÁ·ÓÂ ÈÂˆÈÁ‰Â ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· ˙¯˘‚Ó˘ ÈÓÎ

.ÔÎ ‰˘ÂÚ ‰È‡˘ "‰È„ ‰·ÂË ‰È‡˘ Ì‡" ÔÈ·Ï ‰Ï˘ ‰ÈÎ¯ˆ ÈÙÏ
 ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰·  ‰È‰  (Kohut, 1971)  ËÂ‰Â˜  Ï˘  ÂÈÈÚ  ¯˜ÈÚ  ,ÈÓˆÚ‰  ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 .ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚ‰Â  ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰  ÔÈ·˘  ˙ÂÒÈÂÂ·  ¯ÎÈ  È˘Â˜  ,‡È‰  Û‡  ‰‡Ë·Ó‰  ,˙ÈËÈÒÈ˜¯
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ ˙ÏÂÊ‰Ó ˜ÂÈ˙‰ ‰ÙˆÓ ,ÂÈÈÁÏ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘„ÂÁ·
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ˙‡ ÂÓˆÚ ÍÂ˙ Ï‡ ÌÈÙ‰Ï Ì„‡‰ „ÓÏÈ ,ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È‡˙· .ÈÓˆÚ‰
 ÂÓˆÚÏ ˜ÙÒÏ Â˙ÏÂÎÈ· ‰È‰È ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· .ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È˜ÙÒÓ ,Ì‰Ï ˜Â˜Ê ‡Â‰˘
 ÍÈÏ‰˙Ï .˙ÏÂÊÏ ˙Â˜˜„Ê‰ Ï  ̆‰„ÈÓ ¯˙ÂÂÈ  ̇„ÈÓ  ̇ÈÎ Ì‡ ,ÌÈÈÓÈÙ ‰·‰Â ÔÙˆÓ ,˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰
 ‡ÏÂ ˙Â‡ÈˆÓÏ ˙È˙‚¯„‰ ‰ÙÈ˘Á È„È ÏÚ ‡È‰ ‰‚È˘‰Ï Í¯„‰Â ,"‰¯ÈÓÓ ‰ÓÙ‰" ËÂ‰Â˜ ‡¯˜ ‰Ê

 .‰ÓÈÚ ˙ÂÓÈÚ Í¯„

 :˘„ÁÓ „Â„È˜
‰Â˘ ˙ˆ˜ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÒÈÙ˙Ï ‰Úˆ‰

ıÓ¯· ·˜ÚÈ

 Ï˘ È¯‡‰ ˜ÏÁ"
 ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰

 ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰Ó
 ,Â˙Ú„Ï ,Ú·Â ˙ÂÂ˘
 ˙ÏÂÚÙ· ÌÈÏ„·‰Ó

 ÈÎ˙ ˙‡ „„˜Ó‰ ¯ÈÓÓ‰
 Â‡Â·· ,ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰

 .ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÚ Ú‚Ó·
 ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰·

 Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ,˙ÂÓÈÂÒÓ
 ˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰·

 ¯ÈÓÓ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÚÙ
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙˘·Â˘Ó
 ÌÈÏ·ÂÒ‰Â ÌÈ¯Á‡ Ïˆ‡

 ¯È‰·‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó ‰ÓÓ
 ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚ ÈÎ˙ ˙‡
 È˘‰ ‰ˆ˜· .‰·È·ÒÏ
 ‡ÂˆÓÏ ÏÎÂ Ûˆ¯‰ Ï˘

 ‰·Ó ÈÏÚ· ÌÈ˘‡
 ÌÏˆ‡ ,È·ÈÒÒ·Â‡ ˙ÂÈ˘È‡

 ˙ÂÚ˘ ¯ÈÓÓ‰ „·ÂÚ
 ˙‡ ÌÈÚ‚ÈÈÓ Ì‰Â ˙ÂÙÒÂ

"‰·È·Ò‰
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È·ÈËÈ‚Â˜-È˙Â‚‰˙‰‰ Ì¯Ê‰
 ÈÂÂÈÎ  ˙‡  Ì˘ÈÈ  ,ÌÊÈ¯ÂÈ·‰È·‰  È·‡  ,(Watson, 1930)  ÔÂÒËÂÂ
 Ú‚Â ¯·„‰˘ ÏÎÎ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙ ÏÚ ·ÂÏ·Ù Ï˘ ‰·˘ÁÓ‰
 ˘Ù Ï‡ ÒÁÈÈ˙Ó˘ ÈÓÎ ÔÂÒËÂÂ ·˘Á ,ıÂÁ‰Â ÌÈÙ‰ ÔÈ· ¯˘˜Ï
 ¯Á‡‰ ‰„ÈˆÓÂ ÈÂ¯È‚ „Á‡‰ ‰„ÈˆÓ  ̆,"‰¯ÂÁ  ̆‡ÒÙÂ˜" Ï‡Î Ì„‡‰
 .ÂÊ ‡ÒÙÂ˜· ˘Á¯˙ÓÏ ‰¯˙È ˙ÂÈÈÚ˙‰ ˘È„˜‰˘ ‡ÏÏ ,‰·Â‚˙
 ¯˜ÈÚ· ˙ÂÚ·Â  ̃Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡  ̆,ÌÊÈ‚¯Â‡Î Ì„‡‰ ˙‡ ‰‡  ̄¯È˜Ò
 ,‰¯ÂÁ˘ ‡ÒÙÂ˜Ï ·˘Á ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ „ÂÚ· ,˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰
 .‰Ï˘ ËÏÙ‰Â ËÏ˜‰ ˙‡ ˜¯ ˜Â„·Ï ˘ÈÂ ‰ÎÂ˙Ï ¯Â„ÁÏ Ô˙È ‡Ï˘
 ,˙ÈË¯ÙÂ‡ ‰È˙‰ È„È ÏÚ ,¯È˜Ò ˙Ú„Ï ,˙·˙ÎÂÓ ˙Â‚‰˙‰ ÏÎ

 .˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ‡ÏÓ ÁÂ˜ÈÙ ˙¯˘Ù‡Ó‰
 "‰¯ÂÁ˘‰ ‡ÒÙÂ˜‰" ÍÂ˙· ˘Á¯˙Ó· ÏÂÎÓ ¯˙ÂÈ ÔÈÈÚ˙‰˘ ÈÓ
 ˙ÈÈ¯Â‡È  ̇˙‡ Á˙ÈÙ  ̆,(Bandura, 1969) ‰¯Â„· Ë¯·Ï‡ ‰È‰
 Ï„ÂÓÓ  ‰„ÈÓÏ  ˙ÏÏÂÎ  ÂÊ  .˙È·ÈËÈ‚Â˜-˙È˙¯·Á‰  ‰„ÈÓÏ‰
 ¯È˘È ˜ÂÊÈÁ ˙Ï·˜ ‡ÏÏ ,˙ÏÂÊ‰ ˙Â‚‰˙‰· ‰ÈÈÙˆ ·‚‡ ‰„ÈÓÏ)
 È¯ÂËÂÓ ¯ÂÊÁ˘ ,‰¯ÈÎÊ  ,·Ï  ˙ÓÂ˘˙ ÌÈ·¯ÂÚÓ ‰·Â  ‰·Â‚˙ Â‡
 Ì„‡Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ,ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂ  ;(ÈÂÓÒ ˜ÂÊÈÁ  ˙Â·˜Ú· ‰Ú‰Â
 ˙ÂÏÈÚÈÂ ;ÂÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ‰˙ÒÂÂÏÂ ÂÏ˘ Â˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï
 ˙ÂÏÈÚÙ ÈÓÂÁ˙ ˙¯ÈÁ· ÏÚ ÚÈ¯ÎÓ ÔÙÂ‡· ‰ÚÈÙ˘Ó‰ ,˙ÈÓˆÚ

.ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙· ıÓ‡Ó ˙Ú˜˘‰ ÏÚÂ

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ÈÏ˘‰ Ì¯Ê‰

˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰ ‰˘È‚‰ .‡
 Â˜ÒÚ  ̆ÌÈËÏÂ· ÌÈ‚Èˆ È  ̆¯ÈÎÊ ˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰ ‰˘È‚‰Ó

.ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚÏ ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ·˘ ‰˜ÈÊ· ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰¯Âˆ·
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ˙‡  ÈÙÈˆÙÒ  ÔÙÂ‡·  Á˙ÈÙ  (1978)  ‚È‡Ï
 ‰È‡  ‰ÊÂÎÈÒÙ  ,Â˙ÚËÏ  .˙ÂÊÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰
 ˙ÒÙ˙‰ ˙Â‚‰˙‰ .Ì„‡‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Í¯„ ‡Ï‡ ,‰ÏÁÓ
 ‰˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈÒÓ ¯˘‡Î ˙·ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ,˙Ú‚Â˘ÓÎ
 ÈËÂÎÈÒÙ‰  ÏÙÂËÓ‰  Ïˆ‡  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈÂÂÁ‰  ÌÏÂÚ  Í¯„
 È‡‰ .ÛÈÂÊÓ‰ È‡‰Â È˙ÈÓ‡‰ È‡‰ ÔÈ· ˙ËÏÁÂÓ ‰„¯Ù‰ ˙ÓÈÈ˜
 ˜¯ È‰ÂÊ˘ ÔÂÂÈÎÓ Í‡ ,‰·È·Ò‰ ˙ÂÈÙÈˆÏ ÂÓˆÚ ÌÈ‡˙Ó ÛÈÂÊÓ‰
 ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ÂÊÎ ‰¯Âˆ· ¯ÂÓ˘Ï ÏÂÎÈ È˙ÈÓ‡‰ È‡‰ ,ÛÂÈÊ ,‰‚ˆ‰
 È‡‰  ËÏ˙˘Ó ÌÈ˘‰  Í˘Ó·  ,ÌÏÂ‡Â  .ÂÏ˘  ˙È„ÂÁÈÈ‰  ˙Â‰Ê‰
 ÍÙÂ‰Â Ï„Ï„ÈÓ È˙ÈÓ‡‰ È‡‰ ÂÏÈ‡Â ‰ÏÂÎ ˙ÂÈ˘È‡‰ ÏÚ ÛÈÂÊÓ‰
 ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓÂ ˘„Á ÌÂÈ‡ ¯ˆÂ ÍÎ .ÔÎÂ˙ ÏÎÓ ˜È¯Ï
 È‡‰  Ï˘  ‰Â¯Á‡  ˙˘‡Â  ‰ˆÈ¯Ù  ‡È‰  ‰ÊÂÎÈÒÙ‰  .˙Â‰Ê‰

.ÛÈÂÊÓ‰ È‡‰ Ï˘ ‰ÎÒÓ‰ Í¯„ È˙ÈÓ‡‰
 ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· ‰˜ÈÊÏ ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰· È„ÓÏ ˙ÈÎÙ‰Ó ,˙ÙÒÂ ˙ÂÓ„
 È·‡  ,(1970)  Ï˜¯Ù  ¯ÂË˜ÈÂ  ‡u‰  ,ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚÏ  ÈÓÈÙ‰
 ˘ÂÙÈÁÏ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÏ Ì„‡‰ ˙‡ „„ÂÚ Ï˜¯Ù .‰ÈÙ¯˙Â‚ÂÏ‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˘ÂÙÈÁ· Ì„‡Ï ¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ ÏÙËÓ‰ .ÂÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘Ó
 Ï˘ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙ÈÈÙ‰ ‡È‰ ÍÎÏ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡Â
 ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .ıÂÁ ÈÙÏÎ ÂÓˆÚÓ Ì„‡‰
 ,Ô‰ÈÏÚ ˜ÂÁˆÏ Û‡Â ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÏÚÓ ˙ÂÏÚ˙‰Ï ,‰ˆÂÁ‰

 .‰Ï‡ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ÔÂ¯˙ÙÏ Á˙ÙÓ‰ ‡È‰

˙ÈËÒÈ‡ÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰ .·
 ,"‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È˘ÈÏ˘‰ Ì¯Ê"Ï ‡È‰ Ì‚ ˙ÎÈÈ˘‰ ,‰·Â¯  ̃‰ÒÈÙ˙
 Ï¯‡˜  Ì‰  ÌÈËÏÂ·‰  ‰È‚Èˆ˘  ,˙ÈËÒÈ‡ÓÂ‰‰  ‰˘È‚‰  ‡È‰
 ,(Rogers, 1951) Ò¯'‚Â¯ ÈÙÏ ,Ì„‡‰ .Â‡ÏÒÓ Ì‰¯·‡Â Ò¯'‚Â¯

 ,ÂÏ˘ ÌÈ„ÏÂÓ‰ ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˙Ó˘‚‰Ï Û‡Â˘‰ ÌÊÈ‚¯Â‡ ‡Â‰
 ,˙ÂÒÈÙ˙‰  ÏÂÏÎÓ  ˙‡  ‰ÎÓ  ‡Â‰  .Ì¯˜ÈÚÓ  ÌÈÈ·ÂÈÁ  Ì‰˘
 ‰ÈÂÂÁ‰"  Ì˘·  Ì„‡‰  Ï˘  ˙Â˘‚¯‰Â  ˙Â·˘ÁÓ‰  ,˙Â˘ÂÁ˙‰
 ,˙ÈÓÊÈ‚¯Â‡‰  ‰Î¯Ú‰‰  ‡È‰  ‰ÓÓ  ˜ÏÁ˘  ,"˙ÈÓÊÈ‚¯Â‡‰
 ˙ÂÈÂÂÁ  ÔÈ·Â  ˙ÂÓ„˜Ó  ˙ÂÈÂÂÁ  ÔÈ·  Ì„‡‰  ÔÈÁ·Ó  ‰˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÈÓÊÈ‚¯Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ· ¯Á‡ ·Â˘Á ˜ÏÁ .Â˙ÁÈÓˆ ˙‡ ˙Â·ÎÚÓ‰
 ,˙Â˘ÂÁ˙‰  ,˙ÂÒÈÙ˙‰  ÏÎ  ˙‡  ÏÏÂÎ‰  ,ÈÓˆÚ‰  ‚˘ÂÓ  ‡Â‰
 ÌÚ ÂÈÒÁÈ  È·‚ÏÂ  ÂÓˆÚ È·‚Ï Ì„‡‰ Ï˘ ˙Â˘‚¯‰Â  ˙Â·˘ÁÓ‰
 Â˙·È·ÒÓ ˙È·ÂÈÁ ‰Î¯Ú‰ ˙Ï·˜· Ì„‡‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ .‰·È·Ò‰
 ‚˘ÂÓ ÔÈ· ‰‡ÏÓ ‰Ó‡˙‰ ÔÈ‡˘ ÍÎÏ Ì¯Â‚‰ ‡Â‰ ,ÂÓˆÚÓ Ì‚Â
 ÈÁ  ,ÔË˜  „ÏÈÎÂ  ˜ÂÈ˙Î  .˙ÈÓÊÈ‚¯Â‡‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ÔÈ·Â  ÈÓˆÚ‰
 ˙È˙ÂÓ ˙È·ÂÈÁ ‰Î¯Ú‰ Ô˙Ó ‰·˘ ‰·È·Ò· ÏÏÎ Í¯„· Ì„‡‰
 ˙‡  ÌÈÙÓ‰  Ì„‡  .‰·È·Ò‰  ÔÂˆ¯  ˙‡  ˜ÙÒ˙˘  ˙Â‚‰˙‰·
 ¯˘‡Î ˜¯  È·ÂÈÁ  ¯Â‡·  ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡¯È  ,ÂÏÏ‰ "Í¯Ú‰ È‡˙"
 ÔÎÂÓ ˙È·ÂÈÁ ‰Î¯Ú‰ Ï·˜Ï È„Î .ÌÈ‡˙ Ì˙Â‡· „ÂÓÚÏ ÁÈÏˆÈ
 ·˜ÚÂ ÂÈ˙Â˘‚  ̄˙‡ ˙ÂÂÚÏ ,‰Ó˘‚‰Ï ‰ÈÈË‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï Ì„‡‰
 ¯ÈÁÓ· ÈÓˆÚÏ ÂÊ ˙Â˘ÁÎ˙‰ .ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ‚˘ÂÓ ˙‡ Ì‚ ,ÍÎ
 ÏÎ· ËÚÓÎ ‰È„È ÏÚ Í¯ÚÂÓ ˙ÂÈ‰ÏÂ ‰·È·ÒÏ ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰
 Í¯Âˆ‰Â ‰Î¯Ú‰· Í¯Âˆ‰ ,(Maslow, 1968) Â‡ÏÒÓ ÈÙÏ .¯ÈÁÓ
 ‰ÏÂ‚Ò È„ÈÁÈ ˜¯˘ ,˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‚‰· Í¯ÂˆÏ ÌÈÓ„Â˜ ˙ÂÎÈÈ˘·
 ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ˙Âˆ¯Ï ÔÂÈÒÈ· ˜ÂÒÚ ÚÈ¯ÎÓ‰ Ì·Â¯Â ÂÈÏ‡ ÌÈÚÈ‚Ó

.ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ÔÂˆÈÁ‰

‰Â˘ ‰ÒÈÙ˙ :˘„ÁÓ-„Â„È˜
 È„Î  .˙ÂÈËÂ‡Î  Ï˘ „Â‡Ó ‰·¯  ‰„ÈÓ ˙ÓÈÈ˜  ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ·
 ˙‡ „„˜È˘ ,"¯ÈÓÓ"Ï ÌÈ˜Â˜Ê Â‡ ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÚ ¯˘˜˙Ï
 ‰È‰È˘ ÔÙÂ‡· ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ÌÈÈË‡¯˜ÈÒÂÈ„È‡‰ ÌÈÎ˙‰
 ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ È¯‡‰ ˜ÏÁ .‰·È·Ò‰ È„È-ÏÚ Ô·ÂÓ
 ˙ÏÂÚÙ· ÌÈÏ„·‰Ó ,Â˙Ú„Ï ,Ú·Â ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰Ó
 ÌÚ  Ú‚Ó·  Â‡Â··  ,ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰  ÈÎ˙  ˙‡  „„˜Ó‰  ¯ÈÓÓ‰
 Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  ,˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰·  .ÔÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚ‰
 ¯˙ÂÈ ˙˘·Â˘Ó ¯ÈÓÓ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÚÙ ˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰·
 ˙‡ ¯È‰·‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó ‰ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰Â ÌÈ¯Á‡ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó
 ÏÎÂ  Ûˆ¯‰ Ï˘ È˘‰ ‰ˆ˜· .‰·È·ÒÏ  ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚ  ÈÎ˙
 „·ÂÚ  ÌÏˆ‡  ,È·ÈÒÒ·Â‡  ˙ÂÈ˘È‡  ‰·Ó  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡  ‡ÂˆÓÏ

 .‰·È·Ò‰ ˙‡ ÌÈÚ‚ÈÈÓ Ì‰Â ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ˘ ¯ÈÓÓ‰
 ÔÓ  ÌÈÈÂ¯È‚  Ï˘  ‰¯Ó‰  :ÌÈÂÂÈÎ  È˘·  ÏÚÂÙ  „„˜Ó‰  ¯ÈÓÓ‰
 ÈÓÈÙ‰ ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚ· ˙Â¯Âˆ˙Ï ÌÎÙÂ‰Ï È„Î ,ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰
 ÌÈ¯ÒÓÏ ÈÓÈÙ‰ ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚÓ ˙Â¯Âˆ˙Â  ÌÈÎ˙ Ï˘ ‰¯Ó‰Â
 ¯ÈÓÓ‰ ‡ÏÏ .˙Ù˙Â˘Ó ‰Ù˘ ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ ˙¯Â˘˜˙ .ÌÈ¯Â¯·
 ‰Ê Ï‡ ‰Ê ÌÈ¯·„Ó ÌÈ˘‡ ¯˘‡Î ,"Ï·· Ï„‚Ó" ˘„ÁÓ ¯ˆÂÂÈÈ
 ‡ÂˆÓÏ  Ì„‡Ï  ÚÈÈÒÓ  Ì‚  ¯ÈÓÓ‰  .Ì‰Ï  ˜¯  ˙·ÂÓ˘  ‰Ù˘·

 .˙ÏÂÊ· ˙ÂÚ‚ÂÙ ÔÈ‡˘ ÌÈÎ¯„· ÂÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ
 ÌÈ„Â˜Ï ÌÈÎ¯ˆ‰ ˜ÂÙÈÒÏ ˙ÂÂÂÎÓ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ˙Ó ¯ÈÓÓ‰
 ÌÈÎ¯„· ¯ÂÁ·Ï Ì„‡‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ‰ ‰Ê ‡Â‰ .ÌÈÏ·Â˜ÓÂ ÌÈÓÎÒÂÓ
 Â‡/Â  ,'‰˘˜·'  ,'‰ÈÈ˜'  :Ï˘ÓÏ  ,Ë˜ÈÈ·Â‡  ˙‚˘‰Ï  ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï
 .ÔÂÈÒÈ‰Â  ÌÈ˘‰ ÌÚ ÏÏÎ˙˘Ó˘ ÈÏÎ  ‡Â‰  ¯ÈÓÓ‰ .'‰ÙÏÁ‰'
 ÌÈÏ„‚  ÌÓˆÚÏ  ˙ÏÂÊ‰  ˙‡  ÌÈÒÎÓ‰  ,ÔÂÒÈ¯  È¯ÒÁ  ˙ÂËÂÚÙ
 ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈ„Â˜‰ ˙‡Â ¯Á‡‰ ˙Â·Â‚˙ ˙‡ ¯˙ÂÈ ÌÈÓÈÙÓÂ

 .˙È˙¯·Á ˙Ï·Â˜Ó ‰¯Âˆ· ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ÌÈ¯˘˜˙Ó
 ÌÈ·ÈˆÈÂ  ÌÈ¯ÎÂÓÎ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ˙Â‰ÊÏ ÂÏ ¯˘Ù‡Ó Û‡ ¯ÈÓÓ‰
 ÏÎ·  ÌÈÂ˘  ÂÏ  ˙Â‡¯È‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰˘ ˙Â¯ÓÏ  Ì‰È˙ÂÂÎ˙·
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322010 ¯·ÂË˜Â‡

 ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÂÈ˘ÂÁ· Ì˙Â‡ ÌÈËÏÂ˜ Â‡˘ ÌÚÙ
 Ú˜¯ ÏÚ Ì‡ ÔÈ· ,¯ÎÂÓ Ì„‡ Ï˘ ÂÏÂ˜ ˙Â‰ÊÏ Ú„
 ˙Ï„‰ .Ô‡ÂÒ ·ÂÁ¯ ÍÂ˙· Â‡ ,‰˜ÈÒÂÓ Ï˘ ‰ÈÏÈÏˆ
 ˙ÈÏÈ·˜ÓÎ  ˙Â‡¯È‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ‰·Ï‰  ˙È·ÏÓ‰
 ÌÈ‡˙· ¯ÂÙ‡ ÊÙ¯ËÎ ,ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‡˙· ‰·Â‰ˆ
-ÈÙ-ÏÚ-Û‡  ,‰ÎÈ˘Á·  ¯ÂÁ˘  Ú·Â¯ÓÎÂ  ÌÈ¯Á‡

 ‡ÏÂÏ  .˙Ï„  ‰˙Â‡Î  ‰˙Â‰ÊÏ  ÌÈÁÈÏˆÓ  Â‡  ,ÔÎ
 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ Ì‚¯˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÈÓÓ‰ È„È· ‰˙ÈÈ‰
 ˙Â‰Ê ÈÏÚ· ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ È„ÎÏ Û¯‰ ‡ÏÏ ‰˙˘Ó‰
 È„È-ÏÚ ÒÙ˙ ‰È‰ ÌÏÂÚ‰ ÈÊ‡ ,˙ÂÚÂ·˜ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

 .ÈËÂ‡ÎÎ „ÈÁÈ‰
 ,„ÁÂÈÓ·  ‰ÏÂ„‚  È̄ÓÓ‰  Ï˘  ‰È̂ ˜ÂÙ‰  ˙Â·È̆ Á
 ˜ÂÒÈÚÏ  ÈË¯˜Â˜·  ˜ÂÒÈÚ‰  ÔÓ  ÌÈ̄ ·ÂÚ  ¯˘‡Î
 Ô˙Â·È̂ È  ˙‡  Â¯Â·Ú  ¯Ó˘Ó  È̄ÓÓ‰  .Ë˘ÙÂÓ·
 Ô˙Â‡  ˙Â‰ÊÏ  ÂÏ  ¯˘Ù‡ÓÂ  ˙ÂÈ‚˘ÂÓ  ˙ÂÓÎÒ  Ï˘
 ,Ï˘ÓÏ ÍÎ . È̇„ÈÓ˙ ‰˙˘ÓÂ È̇Ó‡È„ ˙Â‡È̂ Ó·
 ÌÈÈÏ·¯Â ÌÈ‚˘ÂÓ ,Ô˙Â‰Ê ÏÚ ˙Â¯ÓÂ  ̆˙ÂÈ̆ Â‡ ˙ÂÈÂÓ„
 ÌÓÈÚÂ  ,Ì‰È̇ ÂÈÂÚÓ˘Ó·  È̇ÒÁÈ  ÌÈ·È̂ È  ÌÈ̄ ˙Â
 . È̇̇ ¯·Á‰  Â˙·È·Ò·  ‡ˆÓ˙‰Ï  ÂÏ˘  ˙ÏÂÎÈ‰
 Ï˘ ˙ÂÈÓ‡È„‰ ˙„ÈÓ· È̇ Â‰Ó Ï„·‰ ÌÈÈ̃ ˘ ‡Ï‡
 ÌÈË È̃È·Â‡ ÔÈ·Ï ˙ÂÈ̆ ÁÂÓ ˙ÂÂÎ˙ ÈÏÚ· ÌÈË È̃È·Â‡
 ˙ÂÂÎ˙  ÈÏÚ·  ÌÈË È̃È·Â‡  .ÌÈÏÈÓ  ÔÂ‚Î  ÌÈË˘ÙÂÓ
 , È̇ÒÁÈ ÌÈ·È̂ ÈÎ È̄ÓÓ‰ È„È-ÏÚ ÌÈÒÙ˙ ˙ÂÈ̆ ÁÂÓ
 ˙ÂÁÙ ÌÈ·È̂ ÈÎ ÌÈÒÙ˙ ÌÈË˘ÙÂÓ ÌÈË È̃È·Â‡ „ÂÚ·

.˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ̆ Ï ÌÈÂ˙Â
 ÌÈ·¯‰ ÌÈÈÂ¯È‚‰ Ï˘ ÔÒÓÎ Ì‚ ˘Ó˘Ó ¯ÈÓÓ‰
 ‡È‰ ¯ÈÓÓ‰ Ï˘ ÂÊ  ‰Èˆ˜ÂÙ .Â˙Â‡ ÌÈÙÈˆÓ‰
 ‡È‰  ÔÎ˘  ˙ÈÊÎ¯ÓÂ  ‰ÏÂ„‚  ˙Â·È˘Á  ˙ÏÚ·
 ÔÈ·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰  ‰Ó‡˙‰‰  ˙„ÈÓ·  ‰¯Â˘˜
 ‡È‰ ¯ÈÓÓ‰ Ï˘ ÂÊ Â˙ÂÎ˙ .ıÂÁ‰ ÔÈ·Ï ÌÈÙ‰
 Ï‚ÚÓ  Í¯Â‡Ï  Á˙Ù˙ÓÂ  ÈÓ‡È„  ÈÙÂ‡  ˙ÏÚ·
 „Â‡Ó ‡È‰ ˙Â˜È· ¯ÈÓÓ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÚÙ .ÌÈÈÁ‰
 ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙  :‰ÈÈÙÂ‡·  ˙ÈÓÂËÂÎÈ„Â  ˙ÈË˘Ù
 ÌÈÏÏÎ  ÏÚ  ÌÈÂÚ˘  ÌÈÈÂ¯È‚·  ˜¯  ˙„˜ÂÓÓ
 ‡ÏÂ  ‰ÚÂ˙Â  Ú·ˆ‰  „Â‚È  ˙Ó‚Â„Î  ÌÈÈÒÈÒ·
 ,¯‚·˙Ó „ÂÏÈ‰˘ ÏÎÎ .¯Á‡ ÈÂˆÈÁ ÈÂ¯È‚ ÌÂ˘·
 ÂÏÏ‰  ÌÈÈË˘Ù‰  Ú·ˆ‡‰  ÈÏÏÎ  ÌÈÎÙÂ‰  ÍÎ
 ÍÎ  .Ì‰È˙ÂÈÂ˜„·  ÌÈ¯È˘ÚÂ  ÌÈÓÎÁÂ˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï
 ‡ÏÂ ¯˜ÈÚ· „˜Ó˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ÏÚ ¯ÈÓÓ‰ ¯ÓÂ˘
 ÌˆÓˆÏÂ  ˙Â·ÈÒÏ  ÈË·Ï¯  Ú„ÈÓ  ÔÒÏ  ,ÏÙË·
 ‰Ê  Ô·ÂÓ·  .‰ÚËÓÂ  ‰ËÓ  Ú„ÈÓ  Ï˘  Â˙ÒÈÎ
 È„Î  Á˙Ù˙‰ÏÂ  „ÂÓÏÏ  ˜ÈÒÙÓ  ÂÈ‡  ¯ÈÓÓ‰
 Â˙·È·Ò· ‰ÏÂÚÙÏ „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯Ó˘Ï

.˘ÈÓ‚Â ÏÎ˘ÂÓ ,Ì‡˙ÂÓ Á¯Â‡· ˙ÈÓ‡È„‰

ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÓÂ˘ÈÈ
 ÂÎ¯Ú· ˙„˜Ó˙Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó· ˙ÚˆÂÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 ‰Á·‡‰ ‡‰˙ ¯˘‡ ‡‰˙ ,¯ÈÓÓ‰ Ï˘ „„˜Ó‰
 ,ÌÈ‡·‰  ÌÈÚË˜·  ˙‡Ê  ÌÈ‚„  .˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ÏÂÙÈËÓ  „Á‡‰  ,˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÁÈ˘Ó  ÌÈÁÂ˜Ï‰
 Â·˘ È‚ÂÊ ÏÂÙÈËÓ ¯Á‡‰Â ÈËÂ˜‡ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓ·

.˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ó Ï·ÂÒ ÂÊ‰ È·Ó „Á‡

 ÈËÂÎÈÒÙ  Û˜˙‰  :'‡  ‰¯˜Ó  ¯Â‡È˙
È„È‡Â¯Ù

 .˙ÂÏÎÈ¯„‡Ï Ë„ÂËÒ ,26  Ô·  ,(ÈÂ„·  Ì˘)  ÌÂ˙
 Ô·ÏÂ  ÂÓ‡  ˙È·Ï  ‰„ÂÓˆ‰  ,ÂÏ˘Ó  ‰¯È„·  ¯‚
 ¯ÒÁ ,·‡‰ .˘ÂÏ˘ Ô· ‰È‰˘Î Â„¯Ù ÂÈ¯Â‰ .‰‚ÂÊ
 Û‡ ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰ .·ÈˆÈ È˙Ï·Â ‰ÏÎ˘‰Â ÚÂˆ˜Ó
 ,Ì‡‰ .ÂÓÈ‡ ÌÚ Â‡ ,ÌÂ  ̇ÌÚ Â‰˘ÏÎ ¯˘˜· ÌÚÙ
 .‰ÓÈ˘¯ÓÂ  ‰·ÈˆÈ  ,ÏÚÙÓ ˙ÏÚ· ,˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ
 Ô‰ ˙‡ÊÂ ¯˙È-˙ÂÈ˙‚‰Ï ‰ËÂ ÌÂ˙ ÌÚ ‰ÈÒÁÈ·
 Á‡ ÌÂ˙Ï .ÌÂ˙ Ï˘ Â˙˘‚¯‰Ï Ô‰Â ‰˙Â„Ú ÈÙÏ

.Ï"ÂÁ· ¯‚Â ÈÂ˘ ,ÌÈ˘ ˘˘· ÂÓÓ ÏÂ„‚
 ‰˙Ï‚˙‰ 15 ÏÈ‚· .‰È˜˙ ‰˙ÈÈ‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÏÙÂË  Ê‡Ó  .‰Ò¯ÂÓ  ÁÂ˙È  ˙Ú·  ÔÂ¯˜  ˙ÏÁÓ
 .ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  ˙ÚÎ  .ÔÈ‚Â¯ÈÒÏ  ÌÈ„È‡Â¯ËÒ·
 Ï˘· .˜ÊÁ ÈÏ‡‡ ·‡Î ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰
 ÔÙÂ‡· ÒÈ·‡˜· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÏ  ¯˘Â‡ ‰Ê  ·‡Î
 ÌÈÈ„È‡Â¯Ù ÌÈ·ˆÓ ÂÚÈÙÂ‰ Â˙ÚÙ˘‰· Í‡ ,È˜ÂÁ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚ·  .Â‚¯‰Ï  ÌÈˆÂ¯˘  ˘˘ÁÂ
 ÚÂ„È  ‡Ï  .ÂÓÏÚÂ  ËÚÓÎ  ÂÏ‡  ÌÈ·ˆÓÂ  ˜ÈÒÙ‰
 Ï·Â˜Ó  ‰È‰  ÌÂ˙  .˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ‰˘¯Â˙  ÏÚ
 ˙ÂÁÙ  ˙ˆ˜Â  ,È„ÂÒÈ‰  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ,˙È˙¯·Á
 ÌÈÓÈ˘¯Ó  ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  ÌÈ‚˘È‰Ï  ÚÈ‚‰Â  ,ÔÂÎÈ˙·
 ÌÈ¯Â˘ÈÎÏ  ÛÒÂ·  ,(˙Â¯‚··  100  ÚˆÂÓÓ)
 ‰Á˙Ù˙‰  ÔÂÎÈ˙‰  ÏÈ‚·  .ÌÈËÏÂ·  ÌÈÈ˙ÂÓÂ‡
 ‡·ˆÏ ÒÈÈ‚˙‰ ÌÂ˙ .˙Ú·Ë‰ ÈÙ· ‰Ò¯ÂÓ ÂÏˆ‡
 ,È‡ÂÙ¯‰ Â·ˆÓ ˙¯˙Ò‰ ÍÂ˙ ,ÌÈÁˆÏ ·„˙‰Â
 ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ˙È˙¯‚˘  ‰˜È„··  ‰Ï‚˙˘
 ˙¯È˘Â  ·„˙‰  ˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏ  .‡·ˆ‰Ó  ¯¯ÁÂ˘
 ÁÏ˜˙Ó .È·¯˜  ‡Ï  „È˜Ù˙·  ˙¯Á·ÂÓ  ‰„ÈÁÈ·
 ÌÈÈ˙Ï‚ÂÓ ÌÈÏÊÂ ˙ÙÈÏ„ Ï˘· ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ 6-7

.˙Ú·Ë‰ ÈÙ ¯ÂÊ‡Ó
 ÈÏÚ· ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ˙Â·˜Ú· ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰ ÌÂ˙
 ˙¯Á·ÂÓ‰  ‰„ÈÁÈ·  Â˙¯˘·  .È„È‡Â¯Ù  ÈÙÂ‡
 È¯Á‡ ÌÈ˘ ˘ÓÁ Ì‚Â ˙ÂÈ„ÂÒ ˙¯ÈÓ˘Ï Ú·˘Â‰
 ÂÈÏÚ ı·Â¯˘ „·Î ÏË ˘Á ‰„ÈÁÈ‰ ˙‡ ·ÊÚ˘

.ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î
 ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ  ‰ÈÓÂÒ-¯ÙÈ‰Â  ‰ÈÓÂÒÈ‡  ÂÚÈÙÂ‰
 ·˘˜·  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ‰„È¯È  ,˙È˙¯·Á  ˙Â˜˙˙‰
 ˙ÂÈÊÂÙÈ„  ˙ÂÈÙ„Â¯  ÒÁÈ  ˙Â·˘ÁÓÂ  ÊÂÎÈ¯·Â
 .(Â˙Â‡  ‚Â¯‰Ï  ÌÈˆÂ¯  ÌÈÂ˘  ÌÈ˘‡˘  ˘˘ÂÁ)
 ,˘‚ÙÓ  ÍÏ‰Ó·  .ÈË¯‰Â˜  „ÈÓ˙  ‡Ï  Â¯Â·È„
 ¯È˘ÎÓÓ ‰ÏÏÂÒ‰ ˙‡ ˜˙È ‡Ï˘ ˙Â‡¯Ï „¯Á
 .ÂÈ¯Á‡  ·Â˜ÚÏ  Ô˙È  ÔÎÏÂ  ÂÏ˘  „ÈÈ‰  ÔÂÙÏË‰

 .˙ÂÈ„·Â‡ ˙Â·˘ÁÓ ÏÏÂ˘
 Â¯·‚˘Ó ÌÏÂ‡ ,È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ ·¯ÈÒ ‰ÏÈÁ˙·
 ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  Ïˆ‡  ¯˜·Ï  ÌÈÎÒ‰  ˙Â„¯Á‰
 Ï˜˘  ,˙È„È‡Â¯Ù  ˙ÈËÂÎÈÒÙ  ‰Ú¯Ù‰  ÔÁ·È‡˘
 „‚Â  ˙¯ÊÚ·  Â·  ÏÙËÏ  ‰ÒÈ  Í‡  ,ÂÊÙ˘‡Ï
 ‰˘È‚Ù‰  ˙¯ÁÓÏ  .ÔÈÙÊ‡È„ÂÊ·Â  (SNRI)  ÔÂ‡ÎÈ„
 ‰ÏÂ„‚  ‰‚ÈÒ  ‰ÏÁ˘  ‰ÁÂÂÈ„Â  ÂÓ‡  ‰¯˘˜˙‰
 ÔÂÂÈÎÓ ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ÔÎÂÓ ÂÈ‡ ‡Â‰Â
 ÚÂÎ˘·  .Â‚¯‰Ï  ÌÈˆÂ¯  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â  ‡Â‰˘

 ÏÚ˙Ó ¯ÈÓÓ‰"
 ˙ÂÂÂÎÓ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

 ÌÈ„Â˜Ï ÌÈÎ¯ˆ‰ ˜ÂÙÈÒÏ
 ‡Â‰ .ÌÈÏ·Â˜ÓÂ ÌÈÓÎÒÂÓ

 Ì„‡‰ ˙‡ ÔÂÂÎÓ‰ ‰Ê
 ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï ÌÈÎ¯„· ¯ÂÁ·Ï
 :Ï˘ÓÏ ,Ë˜ÈÈ·Â‡ ˙‚˘‰Ï

 Â‡/Â ,'‰˘˜·' ,'‰ÈÈ˜'
 ‡Â‰ ¯ÈÓÓ‰ .'‰ÙÏÁ‰'
 ÌÚ ÏÏÎ˙˘Ó˘ ÈÏÎ

"ÔÂÈÒÈ‰Â ÌÈ˘‰

 Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ‰ ˙Â·È˘Á"
 ,„ÁÂÈÓ· ‰ÏÂ„‚ ¯ÈÓÓ‰

 ˜ÂÒÈÚ‰ ÔÓ ÌÈ¯·ÂÚ ¯˘‡Î
 ˜ÂÒÈÚÏ ÈË¯˜Â˜·

 ¯Ó˘Ó ¯ÈÓÓ‰ .Ë˘ÙÂÓ·
 Ï˘ Ô˙Â·ÈˆÈ ˙‡ Â¯Â·Ú

 ¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÂÈ‚˘ÂÓ ˙ÂÓÎÒ
 ˙Â‡ÈˆÓ· Ô˙Â‡ ˙Â‰ÊÏ ÂÏ

 ‰˙˘ÓÂ ˙ÈÓ‡È„
 ˙ÂÈÂÓ„ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .˙È„ÈÓ˙

 ÏÚ ˙Â¯ÓÂ˘ ˙ÂÈ˘Â‡
 ÌÈÈÏ·¯Â ÌÈ‚˘ÂÓ ,Ô˙Â‰Ê
 ˙ÈÒÁÈ ÌÈ·ÈˆÈ ÌÈ¯˙Â

 ÌÓÈÚÂ ,Ì‰È˙ÂÈÂÚÓ˘Ó·
 ‡ˆÓ˙‰Ï ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰

 ‡Ï‡ .˙È˙¯·Á‰ Â˙·È·Ò·
 ˙„ÈÓ· È˙Â‰Ó Ï„·‰ ÌÈÈ˜˘
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ˙ÂÈÓ‡È„‰
 ÔÈ·Ï ˙ÂÈ˘ÁÂÓ ˙ÂÂÎ˙ ÈÏÚ·
 ÔÂ‚Î ÌÈË˘ÙÂÓ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡
 ÈÏÚ· ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ .ÌÈÏÈÓ

 ÌÈÒÙ˙ ˙ÂÈ˘ÁÂÓ ˙ÂÂÎ˙
 ÌÈ·ÈˆÈÎ ¯ÈÓÓ‰ È„È-ÏÚ
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ „ÂÚ· ,˙ÈÒÁÈ

 ÌÈ·ÈˆÈÎ ÌÈÒÙ˙ ÌÈË˘ÙÂÓ
 ÈÂÈ˘Ï ÌÈÂ˙Â ˙ÂÁÙ

"˙ÂÈÂÚÓ˘Ó

��
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 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ˙ÙÒÂ ‰˘È‚ÙÏ ÚÈ‚‰Ï ˙‡Ê ÏÎ· ÌÈÎÒ‰ ,ÂÓÈ‡
:ÌÂÈ‰ ˙¯ÁÓÏ

 ‰Ù ‡Â‰ .ÒÂÚÎÂ Ë·Ó ÏÈÙ˘Ó ,ÂÓÈ‡ ÌÚ „ÁÈ ¯„ÁÏ ÒÎ ÌÂ˙
 ‰ˆÂ¯ (‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ) ‡Â‰˘ ÍÏ ÈÚ„˙" :¯Ó‡Â ÂÓÈ‡Ï
 ˙‡  ‚Â¯‰‡  È‡˘ Â‡"  ,Ï·ÏÂ·Ó  ÔÙÂ‡·  ÍÈ˘Ó‰Â  "È˙Â‡  ‚Â¯‰Ï

 ."ÈÓˆÚ

?È˙˜ ÏÚ Ú„ÂÈ ‰˙‡ ‰Ó  :ÌÂ˙
 .‰Ê‰ Ì˘‰ ˙‡ ˙¯ÎÊ‰ ‡Ï  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

!¯˜˘Ó ‰˙‡  :ÌÂ˙
?È˙˜ ÂÊ ÈÓ  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 È¯˜Ó  ˘‚ÙÓ·  ‰¯ÂÁ·  ¯ÈÎ‰  ‡Â‰  :(˙·¯Ú˙Ó) ÌÂ˙ Ï˘ ÂÓÈ‡
 ı¯‡‰  ˙·˘Â˙  ‡Ï  ‡È‰  .·ÂÁ¯·
 ‡Â‰ .ÌÈ„ÂÓÈÏ  Ï‚¯Ï ‰Ù ˙‡ˆÓÂ
 .‰ËÈÓ‰ ˙‡ ˙¯„ÒÓ ‰˙Â‡ ‰‡¯
 È„Ó ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ÂÏ Â‡¯ ‰È˙ÂÚÂ˙
 ˙È¯„Á ‡È‰  ̆Â„˘Á ˙‡ ¯¯ÂÚ ‰ÊÂ
 ‰ÁÏ˘˘ È‰˘ÈÓ ÈÏÂ‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 .ÂÈ¯Á‡ Ï‚¯Ï
  ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·„ ÈÙÂÏÈÁ ¯Á‡Ï

 ˜ÏÁ Í· ˘È˘ Ú„ÂÈ È‡ .ÈÏ ÚÓ˘˙  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡  ÒÙÂ˙  ‰Ê‰  ˜ÏÁ‰Â  „˘ÂÁ˘
 ˜ÏÁ ˘È˘ Ú„ÂÈ È‡Â .ÌÂ˜Ó‰ ·Â¯
 Ì‚ ÔÈ·ÓÂ ÏÂÎ‰ ÏÚ ÛÈ˜˘Ó‰ ,¯Á‡
 ÂÈ˘ÎÚ  ‰ÂÙ  È‡  .ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯·„
 ‰˙‡˘ ÍÏ „È‚‡ ‡Ï .‰Ê‰ ˜ÏÁÏ
 ˘˜·‡  Ï·‡  ,ÍÈ˙Â„˘Á·  ‰ÚÂË
 ‡Ï .˜ÙÒ ÏÈËÈ ˜¯˘ ‰Ê‰ ˜ÏÁ‰Ó
 Ï‡˘È  ˜¯  ‡Ï‡  ,˙Â‡„ÂÂ·  ÏÂÏ˘È
 ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ,ÈÏÂ‡  ,¯˘Ù‡  Ì‡
 ·ËÈ‰ Ú„ÂÈ ‰˙‡ .˙¯Á‡ ˙Â„·ÂÚ‰
 ‰Ê  ‰ˆÂ¯  È‡˘  ÔÂ¯Á‡‰  ¯·„‰˘

.ÍÏ ˜ÈÊ‰Ï
 ˙Â˙ÈÓ‡· ˜ÙÒ ÏÈË‰Ï ÔÎÂÓ È‡  :(¯˙ÂÈ ¯‚Â· ËÚÓ ÏÂ˜·) ÌÂ˙

.ÂÊ‰

 ‰Ù ‡Â‰ .‰ÏÂ„‚ ‰ÚÈ‚¯ ‰ÏÁ ÈÎ ,ÂÓ‡ ÈÏ ‰ÁÂÂÈ„ ‰˘È‚Ù‰ È¯Á‡
 ÂÈ‰Â  ˙ÂÙÂ¯˙‰  ˙‡  ÂÏ  ÌÈÙÈÏÁÓ  ‰‚¯„‰·  .¯Á‡  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ

.˙ÂÙÒÂ ˙Â„È¯ÈÂ ˙ÂÈÏÚ
 ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÎ˙ ÂÈ‰ ÌÂ˙·˘ ‰ÁÈÓ ˘„ÁÓ-„Â„È˜‰ ˙ÒÈÙ˙
 ‡Ï  ,Ï˜Ï˜˙‰  (ıÂÁ‰  Ï‡  ÌÈÙ‰Ó)  ¯ÈÓÓ‰˘  ‡Ï‡  ,ÂÏÂÎ·
 ÌÏÂÚ‰Ó ‰ÎÏ‰Î Â˙Â‡ ÏÚÈ˙ ‡ÏÂ ÈÎÈÒÙ-‡¯ËÈ‡ ¯ÓÂÁ ÌÒÁ
 Ï˘ ¯ÈÓÓ‰ Ï‡ ‰Ù ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï‡ ÈÓÈÙ‰

.ÔÂÈÒ‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ‰˘˜·· ÌÂ˙

˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ Ïˆ· ˙ÂÈ‚ÂÊ :'· ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙
 ,(ÈÂ„· Ì˘) ‰˘ÓÂ ,‰¯ÈÎ· ÍÂÈÁ ˙˘‡ ,49 ˙· ,(ÈÂ„· Ì˘) ¯˙Ò‡
 ‚ÂÊÏ .‡·ˆ· Â¯ÈÎ‰ .‰˘ 29 ‰ÊÓ ÌÈ‡Â˘ ,˙ÂÂ·˘Á Ï‰Ó ,50 Ô·
 ‰Ú¯È‡ ,˙·‰ ˙„ÏÂ‰ ÈÙÏ ,Ì‰È‡Â˘È ˙ÏÈÁ˙· .26 ÏÈ‚· ˙Á‡ ˙·
 ·È·Ò ‰˘Ó Ï˘ Â˙ÂÏ‰˙‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÚË ¯˙Ò‡Ï .˙ÈÚ·Ë ‰ÏÙ‰

.˙ÂÈ¯Á‡ ˙¯ÒÁ ˙Â‚‰˙‰· Â˙Â‡ ‰ÓÈ˘‡ÓÂ ‰Ê ÚÂ¯È‡
 ‰„È¯Ù‰ ÈÙÏ ÔÂ¯Á‡ Ú‚¯ ,ÔÈ‡Â˘È· ¯·˘Ó ·˜Ú ıÂÚÈÈÏ ‰Ù ‚ÂÊ‰

 ÔÎ .È·¯ ÔÈ„ ˙È·· ‰ÚÈ·˙ ˙˘‚‰Â ¯˘‚Ó ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ ¯Á‡ÏÂ
 ÔÂÓÓ ˙˜ÂÏÁ ÌÎÒ‰ Ì˙ÁÂ ÔÈ„ ÈÎ¯ÂÚ ÌÚ ÌÈ·¯ ÌÈÂÈ„ ÂÓÈÈ˜˙‰
 ˙Â¯ÊÂÁ  ˙Â„È‚·Ó  Ú·  ˘¯‚˙‰Ï  ¯˙Ò‡  Ï˘  ‰Âˆ¯  .ÔÈ˘Â¯È‚Â
 ‰˙Ù ¯˙Ò‡˘ ¯Á‡Ï Ú¯È‡ ÔÂ¯Á‡‰ ¯·˘Ó‰ .‰˘Ó Ï˘ ˙Â˘Â
 ˙ÂÙÏ  ‰ËÏÁ‰‰  .ÌÈÚÈ˘¯Ó  ÌÈ‡ˆÓÓ  ‡È·‰˘  ,ÈË¯Ù  ¯˜ÂÁÏ

.˙ÂÈ„„‰ ‰·‰‡ ˙Â¯‰ˆ‰Â ÏÚ·‰ ˙˘˜· ˙Â·˜Ú· ‰‡· ÏÂÙÈËÏ
 ‰È‡  ÈÎ  ¯˙Ò‡  ‰ÚË  ,ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·Â  „ÁÈ  ÌÈ˘‰  Í¯Â‡Ï
  ÔÈ·‰ ‡Ï ¯˘‡ ,‰˘Ó Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰Â Â¯Â·È„ ÔÂ‚Ò ˙‡ ˙·‰Â‡
 Ì˘Â¯  Ï·˜˙Ó  ,¯˙Ò‡  ‰‡È·Ó˘  ˙Â‡Ó‚Â„‰Ó  .˙ÂÚË‰  ˙‡
 ‰ÚÈ‚Ù ÌÂ˘Ó ‰· ˘È˘ ,‰˘Ó Ï˘ ˙È˘ÏÂÙ ‰ÈÈË· ¯·Â„Ó ÈÎ
 ÌÈ¯·Á· ‰ÏÎÂ Ì˙È·Ó ÏÁ‰ ,Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘·Â Â˙Â‡ÓˆÚ· ,˙ÏÂÊ·
 ‰ÈÈË Ú˜¯ ÏÚ ,‰˘È‡‰ ‰¯ÈÎÊ‰ ˙Á‡ ‡Ï .‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜ Â‡
 ·Â¯Ú· ‰ÊÙ˘Â‡Â ˘Ù-˙ÏÂÁ ‰˙ÈÈ‰ ‰˙ÂÓÁ˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ ,ÂÊ
 Â˜˙˙‰ Ì‰Ó ÌÈÈ  ̆.‰È„ÏÈ ÈÈÁ ˙‡ ‰¯¯ÈÓ  ̆¯Á‡Ï ˙‡Ê .‰ÈÓÈ

.Ì˙ÂÈË¯Ù ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î ÔÈËÂÏÁÏ ‰ÓÓ
 "ÔÂ‚Ò"  ‰˘Ó  Ï˘  ˙È˙ÈÈÚ·‰  Â˙Â‚‰˙‰  ˙‡  ‰˙ÈÎ  ¯˙Ò‡
 ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï .È‚ÂÊ‰ ÏÂÙÈË‰ ÏÁ‰ Ì‰ÈÈ· ˙¯Â˘˜˙· ÂÊ ‰„Â˜·Â
 ÌÈÏÂ˘ÎÓ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰ „ˆÈÎ ‰˘Ó ÌÚ ˜Â„·Ï Í¯Â  ̂‰È‰

 .ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ,¯˙Ò‡ ÈÙ· "ÔÂ‚Ò" ÌÈÂÎÓ‰ ,ÂÏÏ‰
 Ï‚˘Ó  ˙Ú·  ˙ÂÂÓ˙Â  ÂÏ˘  ÌÂ¯ÈÚ  ˙ÂÂÓ˙  ÌÒ¯Ù  ‰˘Ó
 ÌÂ˜Ó· Â„ÓÚÓ ˙‡ ÂÎÈÒ˘ ,ÌÈÏÂ„‚ ˙Â·ÂÁÏ ÒÎ ;Ë¯ËÈ‡·
 ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ·  Ì‚  ˙È¯‡‚ÏÂÂÂ  ‰ËÂ·  ‰Ù˘·  ¯·È„Â  ,‰„Â·Ú‰
 Ï·ÂÒÎ ‰˘Ó ˙‡ ÔÁ·‡Ï ‰È‰ Ô˙È ˙ÈË¯Ù‰ ‰Ó¯· .˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ
 Â· ÏÙËÏÂ ÌÈÈËÒÈÒÈ˜¯ ÌÈÂÂ˜ ÌÚ ˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ó
 ˙Â·¯Ú˙‰‰  ‰Î¯Ú  ˘„ÁÓ  „Â„È˜‰  ˙ÒÈÙ˙  ÈÙ-ÏÚ  .Ì‡˙‰·

:‚ÂÊ‰ È· È˘ Ï˘ "ÌÈ¯ÈÓÓ"·
 ‰˙ÈÈ‰ ‡È‰ .‰˙È·Ï (ÈÂ„· Ì˘ ,˙·‰) ÏË ˙‡ ÂÚÒ‰  :¯˙Ò‡
 ‡Â‰˘ ,‰Ï ¯Ó‡ ‰˘Ó .˙Á˜¯Ó‰ ˙È·· ‰ÙÂ¯˙ ˘ÂÎ¯Ï ‰ÎÈ¯ˆ
 ‰˘ÓÂ  ÒÂÓÈ·  ‰·¯ÈÒ  ˙·‰  .˙Á˜¯Ó‰  ˙È·Ï  ‰˙Â‡  ÚÈÒÈ
 ‰˘˜È·  ˙·‰  .‰˙Â‡  Á˜ÈÈ  ‡Â‰˘  ÚÈ„Â‰Â  ‰·Â¯ÈÒÓ  ÌÏÚ˙‰
 .‰˘˜·‰Ó ·Â˘ ÌÏÚ˙‰ ‰˘ÓÂ ‰˙È· „ÈÏ ‰Ï ¯ÂˆÚÈ˘ ˙È˘·

 .‰È¯·„Ï ·È˘˜‰ ‡Ï ‡Â‰ ,„ÈÈÓ ¯ÂˆÚÈ˘ È˙˜Úˆ ‡Ï˘ „Ú
 ÏË˘ È˙Î¯Ú‰Â ¯Â‚Ò ‰˙È· „ÈÏ ˙Á˜¯Ó‰ ˙È·˘ È˙Ú„È :‰˘Ó

 .È˙Â‡ „È¯Ë‰Ï ‰˙ˆ¯ ‡Ï
 Ï·‡ ,Í˙Â‡ „È¯Ë‰Ï ‰˙ˆ¯ ‡Ï ‡È‰˘ ˙·˘Á ÈÏÂ‡  :¯˙Ò‡

.¯ÂˆÚ˙˘ ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ‰˘˜È· ‡È‰
 ‰˙·ÂË· ‰ˆ¯ ‰˘Ó˘ ,ÈÏ ¯Â¯·Â ,¯˙Ò‡ ,ÍÏ ¯Â¯·  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÏË Ï˘
 ‡Ï  ‡Â‰  Â·˘  ,‰Ê‰  ÔÂ‚Ò‰  ¯ÊÂÁ  ·Â˘  Ï·‡...  :¯˙Ò‡

.ÂÓÓ ÌÈ˘˜·Ó˘ ‰ÓÏ ·È˘˜Ó
 ‡ÏÂ  ˙ÒÓÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ˆÂ¯  ÏË  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  :‰˘Ó
 È‡ Ï·‡ ,Ï˘ÓÏ ,‰„ÚÒÓ· ‰ÈÏÚ ÂÓÏ˘È˘ ‰ˆÂ¯

.ÌÏ˘Ï ÛÒÎ ‰Ï ÔÈ‡˘ Ú„ÂÈ
 ¯˙Ò‡  ˙ÒÚÂÎ  ‰Ó  ÏÚ  ÔÈ·Ó  ‰˙‡  Ì‡‰  ,‰˘Ó  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

?ÍÏ˘ "ÔÂ‚Ò"‰ ÏÚ ˙¯·„Ó ‡È‰˘Î
 ·ÂË ÈÎ‰˘ È˙„ÓÏÂ ÔÈ·Ó ‡Ï ˘ÓÓ È‡˘ ,˙Ó‡‰  :‰˘Ó

."˙ÂÚËÏ"Â ÔÎ˙Ò‰Ï ‡ÏÂ  ˜Â˙˘Ï
 :ÌÚÙ  ˙¯Ó‡˘  ÂÓÎ  ...ÌÈÚÂË  ‡Ï  ,ÌÈ˘ÂÚ  ‡Ï˘Î  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 .ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜-È‡ ‡Â‰ ·ÂË ÈÎ‰ ‰ÚÈÓ‰ ÈÚˆÓ‡
 .˜Â˙˘Ï ‰Ê ·ÂË ÈÎ‰ ÌÈ·È¯Ó ÚÓÈ‰Ï È„Î ,‰Ï‡˘‰·
 ÔÈ‡ ,‚ÂÊ‰-È· ÔÈ· Â‰˘ÏÎ ÈÏÂÏÈÓ ¯˘˜ ÔÈ‡˘Î ,ÌÏÂ‡
 Ï·‡ ,Ú‚¯ Â˙Â‡· ÁÂ ‰Ê ˜Â˙˘Ï ÈÏÂ‡˘ ÍÎ ,˙ÂÈ‚ÂÊ
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.ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙ÂÈ‚ÂÊ ˙¯˘Ù‡Ó ‡Ï ‰˜È˙˘‰
 Â‡ ¯·„Ó È‡˘ ÌÚÙ ÏÎ˘Î ‰˘Ú‡ È‡ ‰Ó Ï·‡  :‰˘Ó

?˙ÁÏ˜Ó ÛËÂÁ È‡ Â‰˘Ó ‰˘ÂÚ
 "ÔÂ‚Ò"  ‚˘ÂÓ‰  ÍÂ˙·  ˙ÏÏÂÎ  ¯˙Ò‡˘  ÈÏ  ‰‡¯  :‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘ ‰È¯ÂËÈ¯ËÏ ˘ÂÏÙÏ ,‰˘Ó ,ÍÏ˘ ‰ÈÈË‰ ˙‡
 ÔÂ¯˙ÈÙ‰  .Â˙ÂÈË¯Ù  ˙‡  „·ÎÏ  „ÈÓ˙  ‡ÏÂ  ˙ÏÂÊ‰
 ¯˙Ò‡ ÈÈÚ· ÔÁ ‡ˆÂÓ ÂÈ‡ ÍÂ‚Ò˘ ‰ÚËÏ ÍÏ˘
 ÈÁÂÓ· ÍÏ˘ ‰·Â‚˙‰ ˙‡ ÁÒ ‡Â· .˜Â˙˘Ï ‰Ê
 ,‰ÂÂÎ‰  ."ÔÂ‚Ò"  ¯˙Ò‡  ÈÙ·  ‰ÂÎÓ‰  ,‰˘ÈÏÙ‰
 ÔÎ ¯˙Ò‡ .ÏÈ‚¯‰Ó ÏÂ„‚ ˜Á¯Ó ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ,ÌˆÚ·
 ‡È‰ ÔÎÏ .È˘ÏÂÙ ¯˘˜ ‡Ï Ï·‡ ,Í˙È‡ ¯˘˜ ‰ˆÂ¯
 ‡È‰ ¯˘‡Î ,Ï˘ÓÏ ,ÂÓÎ – ˙Â„ÂÎÏÓ ÍÏ ˙ÓÂË
 ‰„Â·Ú‰  ÔÁÏÂ˘  ÏÚ  ‰Ï˘  ÔÂÙÏË‰  ˙‡  ‰¯È‡˘Ó
 ‰ÈÏ‡  ¯˘˜˙Ó  ÈÓ  ˙Â‡¯Ï  "ıÏ‡"  ‰˙‡Â  ÍÏ˘

 .‰Ï·È˜ ‰Ú„Â‰ ÂÊÈ‡Â
 ‰˘ÓÏ ‰‡È¯˜ ÌˆÚ· Ô‰ ,¯˙Ò‡ ,ÂÏÏ‰ ˙Â„ÂÎÏÓ‰
 ,È„Ó ·¯˜˙Ó ‡Â‰˘Î È  ̆„ˆÓÂ ,È„Ó ˜Á¯˙È ‡Ï˘
 ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘Ï  Ì˙ÚÒ˘Î .ÂÈÏÚ  ˙ÒÚÂÎ  ˙‡
 ‰¯ÂÎ˘  ˙ÈÂÎÓ·  Ì˘  Ì˙··Â˙Ò‰Â  ‰ÙÂ¯È‡Ï
 Ì˙·¯ ‡Ï ,„ÁÈ· ‰ÓÓÈ· ˙ÂÚ˘ 24 „ÁÈ· Ì˙ÈÈ‰Â
 ¯·˙ÒÓ  .ÚÈÙÂ‰  ‡Ï  ‰˘Ó  Ï˘  "ÔÂ‚Ò"‰Â  ÏÏÎ·
 ÈÎ ‰˘Ó ˙‡ ·¯˜Ï Í¯Âˆ ,¯˙Ò‡ ,ÍÏ ‰È‰ ‡Ï˘
 Ì˙ÈÈ‰ ÈÎ ,˘ÂÏÙÏ Í¯Â  ̂‰˘ÓÏ ‡ÏÂ ÌÈ·Â¯  ̃Ì˙ÈÈ‰
 ˘ÂÏ˘  ÏÎ  Í˘Ó·  Ì˙·¯  ‡Ï  ÍÎÂ  „‡Ó  ÌÈ·Â¯˜

.ÂÏÏ‰ ˙ÂÚÂ·˘‰

 ¯˙Ò‡ Ï˘ ÌÈÒÚÎ‰ ,‰¯Ù˙˘‰Â ‰ÎÏ‰ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙‰
.ÂÓÓ ‰ˆÂ¯ ¯˙Ò‡ ‰Ó ÔÈ·Ó ‰˘ÓÂ Â˙ÁÙ ‰˘Ó ÏÚ

 ,˙ÈÏÂ·‚ ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ó Ï·ÂÒÎ ‰˘Ó Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰È‰ Ô˙È

 ËÂÙÈ˘·Â  ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ·  È˘Â˜·  ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,˙‡Ë·˙Ó‰
 È˘Â˜Î  ÈÂ˜Ï‰  ËÂÙÈ˘‰  ‚˘ÓÂ‰  ˙¯‡Â˙Ó‰  ˙Â·¯Ú˙‰·  .ÈÂ˜Ï
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ‰˘Ó Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈÈÂÂ‡Ó‰Â ÌÈÙÁ„‰ „Â„È˜·
 ÔÂˆ¯Â ‰ÎÈ˘Ó ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜· ‰ÈÁ ¯˙Ò‡ .ÈÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÚ
 .‰ÈÈÁÏ  ˘ÏÂÙ  ‰˘Ó˘ ‰˙˘ÂÁ˙ ÔÈ·Â  ‰˘Ó ÌÚ ˜ÂÓÚ ¯˘˜Ï
 ¯·ÚÂ‰  ,Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  È·‚Ï  ‰·Â˙  ÌÚ  ˜¯  ¯‡˘È‰Ï  ÌÂ˜Ó·
 ÌÈÒÁÈÏ  ,¯˙ÂÈ  ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ  ,˘„ÁÓ-„Â„È˜Ï  ÈÏÂÙÈË‰  „˜ÂÓ‰

 .Ì‰ÈÈ· ,È„Ó ÌÈ·Â¯˜ ‡Ï Í‡ ,ÌÈ·Â¯˜

ÔÂÈ„
 ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó‰  ,‰˘„Á  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰ÒÈÙ˙  ‰ÚˆÂ‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ .ÈËÂ‡Î ÌÏÂÚ· ÌÈÈÁ Â‡˘ ‰Á‰‰
 ÌÈËÏ˜˘  ÌÈÂ˙‰  ˙‡  „„˜Ó‰  ,¯ÈÓÓ·  ˙ÂÏ˜˙Î  Â‚˘ÓÂ‰
 .ÈÂˆÈÁ‰  ÌÏÂÚÏ  ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰Ó  ˙Â·Â‚˙  ˜ÈÙÓÂ  ‰·È·Ò‰Ó
 Í‡ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈ¯Â‡È˙· ÔÂ„È ˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ· ¯˘˜‰
 ˙Ó-ÏÚ Ì‰ÈÈ· ¯˘‚Ó‰ ¯ÈÓÓ· ÏÙËÏ ÚˆÂÓ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ÒÈÙ˙·
 ˙‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ˙È˙¯·Á ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï ÌÈÎ¯„· Ë¯Ù‰ ÈÎ¯Â  ̂˙‡ ˜ÙÒÏ
 .˙ÏÂÊ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ¯˙ÂÈ ‰˘È‚¯Â ‰È„ÚÏ ¯ÈÓÓ‰ Ï˘ ÔÂÈÒ‰ ˙ÏÂÚÙ
 ,È‚ÂÊ ÏÂÙÈË·Â ÈËÂÎÈÒÙ ¯·‚· ÈË¯Ù ÏÂÙÈË È„È-ÏÚ Ì‚„Â‰ ÔÂÈÒÈ‰
 ËÏÁ‰· Ô˙È .˙ÈÏÂ·‚ ‰Ú¯Ù‰Ó Ï·ÂÒÎ ÔÁ·Â‡ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ Â·˘
 ˙ÂÚ¯Ù‰·  ÏÂÙÈËÏ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ˙ÚˆÂÓ‰  ‰˘È‚‰  ˙‡  Ì˘ÈÈÏ
 ˙Â‡ÈˆÓ ˙ÒÈÙ  ̇Ô‚¯‡ÏÂ ¯„ÒÏ È„Î "¯ÈÓÓ"· ˘ÂÓÈ  ̆ÔÂ‚Î ,˙ÂÙÒÂ
 Â˘Â·È˘ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· "¯ÈÓÓ"‰ ˙ÏÂÚÙ ÔÂ˜È˙ ,„ÁÂÈÓ· ˙ÈËÂ‡Î
 Ï˘ ˘„ÁÓ ‰¯„‚‰ ,ÌÈÈ·ÈË˜‡-ÂÎÈÒÙ ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Ó ‰‡ˆÂ˙Î
 ,‰¯ÊÚÏ  ˘Ù‰  Ï˘  ˙Â˙È‡Î  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈË‡ÓÂÒÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚÙÂ˙
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 ˙Â¯„˘· ÌÈ„ÏÈ
*‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ È¯Á‡ ‰˘

‰Ó„˜‰
 Úˆ·Ó ÌÚ 2009 Û¯ÂÁ· ÂÓÈÈ˙Ò‰ ,ÌÂÈ· 60 -Î ÌÈÓÚÙÏ ,ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ ËÚÓÎ ÌÈÓ‡Ò˜ Ï˘ ÌÈ˘ ‰ÂÓ˘
 Ï˘ ,˙ÈÊÈÙ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ÌÈÈÁ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ÂÊ ‰˙ÈÈ‰ ˙Â¯„˘· ."‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ"
-¯ÒÂÁ ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ ,ÌÈ„ÁÙ ,˙Â„¯Á Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ˙‡Ê ‰˙ÈÈ‰ ."ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ˙Â‡¯˙‰Â ÌÈÓ‡Ò˜ ˙ÂÏÈÙ

 ˙È·Ï ÌÈÎÏÂ‰ :ÌÈÏ‡Ó¯Â "ÂÏÈ‡Î" ,ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈÈÁ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ÌÈÈ˜˙‰ ‰Ê ·ˆÓ .‰˜ÂˆÓÂ ‰ËÈÏ˘
 ‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ÂÏ„‚ ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ„ÏÈ‰ .·ÂÁ¯· ÌÈ˜Á˘Ó ,ÌÈ¯·Á ÌÈ¯˜·Ó ,¯ÙÒ‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈÈ˜Ï ÔÂÎ˘ Â·˘Á ˙ÈÒÁÈ ‰ÚÂ‚¯ ‰˘ ˙Â·˜Ú· .‰ÎÂ˙Ï Â„ÏÂ Û‡ Ì˜ÏÁÂ ˙Î˘Ó˙Ó

."‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ È¯Á‡ ‰˘" ˙¯˙ÂÎ‰ ˙‡ ‰Ï Â˙˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰

 Cienfuegos) ˙Â„ÚÏ ,(Holen, 1990 ; 2007 ,ÔÓ¯‰) ÈÂËÈ· ˙Â¯˘Ù‡Ï ˙Â˜Â˜Ê ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈÂÂÁ
  ; 2007 ,ÔÓ¯‰) ÔÓÂÈ˜Ï ¯Â˘È‡ ˙Ï·˜Ï ,(and Monelli, 1983 ; Agger and Jensen, 1990
 ÈÂ ; Yalom, 1995) ÈÏ·ÒÂ È˙ÙÎ‡ ÚÓÂ  ̆È„È-ÏÚ ÏÈÎÓÂ ÁÂË· ÌÂ˜Ó· ‰·˘˜‰Ï ,(Wilson 1990
 ,2000 ÔÂÏÈÈ‡Â „‰Ï) ˙Â˘‚¯ÏÂ ˙Â·Â‚˙Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ô˙Ó ˘¯Â„ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÈÂÂÁ Ï  ̆ÈÂÙÈ¯‰ .(2000
 ˙Â‰Ê‰ ,ÔÓÊ‰ ˙Â˘ÈÙ˙· Ûˆ¯ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘ ˜ÂÊÈÁÂ ‰¯ÈˆÈ Ì‚ ˘¯Â„ ÈÂÙÈ¯‰ .(2008 ÌÈ¯Á‡Â ¯ÂÓ
 ‰ÓÂ‡¯ËÂ ‰ÓÂ‡¯Ë È·ˆÓ ÌÚ ‰·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ .(2007 ıÈ·Â·ÈÈÏÂ ¯ÓÂÚ) ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰Â
 ˙˘ÂÁ˙Â ˜ÂÊÈÁ ,‰ÓˆÚ‰ ,(2000 ÈÂ) ÌÈÈÁ‰ ÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰¯ÈÊÁÓ ˙Î˘Ó˙Ó
 ¯ÂÙÈÒ  ˙‡  ¯ÙÒÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  .(2007  ÔÓ¯‰  ,2008  ÌÈ¯Á‡Â  ¯ÂÓ)  ··ÂÒ‰  ÌÏÂÚ·Â  ÈÓˆÚ·  ÔÂÓ‡
 È·‡˘Ó ˙˜È„·Ï  ‰ÓÊ‰‰Â  ‰ÓÏÁ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÏÚÙ‰Ï Ì¯Â˙ ,ÍÓÂ˙Â  ÏÈÎÓ ·È˘˜ÓÏ ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ‰˙ÈÎ‰ È„ÏÈÂ  ˙Î/ÍÁÓ‰ ,˙ˆ/ıÚÂÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÏÈÏ .ÔÒÂÁ ˙ÈÈ·Ï ˙ÚÈÈÒÓÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ÌÈ¯Á‡Â ÔÓ‚ÈÏ˜) ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„· ÛÂ˙È˘ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙ÎÓÂ˙Â ‰·È˘˜Ó ‰ˆÂ·˜ ¯ÂˆÈÏ ÌÈÏÂÎÈ
 ˙ÂÚÓ˘Ó  Ô˙ÓÏ  ÌÂ¯˙Ï  ÏÂÎÈÂ  È˘È‡  ·ÈË¯  ˙¯ÈˆÈ·  ¯ÊÂÚ  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙‡  ˘„ÁÓ  ¯ÙÒÏ  .(2000
 Janof-Bulman) ÌÈÚÓÂ˘Ï ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ¯ÙÒÏ .ÁÂÎÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï  ̆·ÈË¯ ÁÂ˙ÈÙÏÂ ÌÈÚÂ¯È‡Ï

 .˜ÊÁÓÂ ¯¯Á˘Ó ÍÈÏ‰˙ ÂÓˆÚÏ˘Î ‡Â‰˘ ÌÈÚÂ¯È‡‰ Ï˘ „ÂÚÈ˙ ÔÈÚÓ ‰ÂÂ‰Ó (1992
 ˙‡ ÏÏÓ˙Ï ,ÔÓÊ‰ ˜Á¯ÓÓ ,"‰¯Â·‚·" ‰¯ÂÁ‡ ÏÎ˙Ò‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ ¯˘Ù‡Ï ‰˙ÈÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙¯ËÓ
 ÂÈ‰ ˙Â¯ËÓ‰ ¯ÓÂÏÎ .ÂÁ˙ÂÙ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ È¯Â˘ÈÎÂ ÔÒÂÁ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ‚È˘Ó‰ÏÂ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÂÂÁ
 ,„Á‡  „ˆÓ  ¯ÚÊÓÏÂ  ˙Î˘Ó˙Ó‰ ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÙÂ˜˙Ó ˙ÂÈÂÂÁ‰  „Â·ÈÚ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ
 ¯ÂÊÚÏ ÂÈˆ  ̄ÔÎ-ÂÓÎ .˙È˘È‡‰ ‰ÓˆÂÚ‰Â ÔÒÂÁ‰ ˙˘ÂÁ  ̇˙‡ ˜ÊÁÏ ,È  ̆„ˆÓÂ ‰Ï  ̆˙ÂÈÏÈÏ  ̆˙ÂÚÙ˘‰

 ."Â˘ÎÚ" Ï˘Â "Ê‡" Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·Ó ÌÈˆÚÓÂ È˙ÂÚÓ˘Ó È·ÈË¯ Ûˆ¯ ¯ÂˆÈÏ ÌÈ„ÏÈÏ

 :ÂÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÁÂ˙ÈÙ· ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰
 ıÂÙ ·ˆÓÏ „Â‚È· ,‰È¯Á‡Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ‰ÚÂ‚¯‰ ‰˘‰ ÔÈ·Ï ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÂÙÂ˜˙ ÔÈ· Ûˆ¯ ˙¯ÈˆÈ  .1
 ‡ÏÏÂ ‰Ï‰· ‡ÏÏ ‰¯ÂÁ‡ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙‡Ê .˙ÂÙÂ˜˙‰ È˙˘ ÔÈ· (split) ÏÂˆÈÙ Ï˘

.ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈ·Â˘˜ ÌÈÈÊ‡Ó ÈÊÂ‡·Â ÏÈÎÓÂ ÁÂË· ÌÂ˜Ó· ‰˘ÁÎ‰
 ,ÌÈ„Ú Ï˘ ˙ÂÁÎÂ‰ .ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÈ˘‚¯Â ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙Â·Â‚˙Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ô˙Ó  .2
 ,ÌÈÒÚÎ˘  ¯ÒÓ‰  ˙‡  ¯È·Ú‰Ï  ‰ÚÈÈÒ  ,˙/ÎÁÓ‰Â  ˙/ˆÚÂÈ‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,‰˙ÈÎ·  ÌÈ„ÏÈ‰

. ÌÈ„ÏÈ ‰·¯‰Ï ˙ÂÙ˙Â˘ÓÂ ˙ÂÈÚ·Ë ,˙ÂÈÏ‡Ó¯Â ˙Â·Â‚˙ Ì‰ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙Â„¯Á
 Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÏÎ  ÈÂ‰ÈÊ  È„È-ÏÚ  ,˙Â„„ÂÓ˙‰Â  ÔÒÂÁ  ,‰ÓÏÁ‰  Ï˘  ÌÈÈÚ·Ë  ÌÈÎÈÏ‰˙  ˜ÂÊÈÁ  .3

 .‰˙ÈÎÏ Ì‰È¯·Á Ï˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ ‰Ê‡‰ ÍÂ˙Ó ¯‡ÂË¯Ù¯Ï ÌÈÏÎ ˙ÙÒÂ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰
 .·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎ ÏÚ·Î "È‡"‰ ˙˘ÈÙ˙ :˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÈÙ˙ ˜ÂÊÈÁ  .4
 ¯˘‡ ÂÊÎ ,Ì‰ÈÈÁ· ˙·ˆÚÓ ‰ÙÂ˜˙Î ,ÌÈÓ‡Ò˜‰ Ïˆ· ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï „Â„ÈÚ  .5
 ˙Ú· Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÙÂ‡Ï  ˙È·ÂÈÁ  ˙ÂÚÓ˘Ó Ô˙Ó ÍÂ˙ ,„È˙Ú‰ ˙‡¯˜Ï Ì˙Â‡ ˜ÊÁ˙

.Â¯·Ú˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰Â ÌÈÚÂ¯È‡‰

 ÏÚ ÚÈˆÈÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ È˙ÂÎÈ‡ ÁÂ˙È ‚ÈˆÈ .˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙‡ ¯‡˙È ‰Ê ¯Ó‡Ó
.˙Î˘Ó˙Ó ‰ÓÂ‡¯Ë ¯Á‡Ï ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú È·‚Ï ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÚˆ‰ ,ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÒÈÒ·

È¯‰ È¯ÈÓ ¯"„

:˙Â„Â˙

 ˙‡  ‰˙‚‰˘  È‡ÏÂÊ‡  ÈÏËÏ
 ‰˙È‰Â  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÔÂÈÚ¯

.ÂÏ˘ ÔÂÎ˙Ï ‰Ù˙Â˘

 ·˜ÚÈ  ·¯ÏÂ  ‰ÓÈÙ  ‰¯Â‡ÈÏÏ
.¯ÙÒ‰ È˙· ÈÏ‰Ó ,˙È¯ËÈ˘

 ÌÈ„‡Â  ¯"„ÏÂ  ‡¯‚È‡  ‰ÓÁÂ¯Ï
.¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈˆÚÂÈ‰ ·‡˜Ï

 ÍÏ‰Ó ˙‡ ÂÓ˘¯˘ ÌÈ·„˙ÓÏ
.˙Â˙ÈÎ· ˙Â·¯Ú˙‰‰

 ÂÈ˙Â¯Ú‰˘  È¯‰  ¯ÈÓÚ  ¯"„Ï
.·¯ ¯ÊÚÏ ÈÏ ÂÈ‰ ÂÈ˙Â¯‡‰Â

 ."‰ÊÚ ÛËÂÚÂ ˙Â¯„˘· ÌÈ·Î¯ÂÓ ‰„¯Á È·ˆÓ· ÏÂÙÈË" ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ Ë˜ÈÂ¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ‰˙˘Ú ˙Â·¯Ú˙‰‰ *

��

 Ï˘ ‰¯ÂÙ‡ËÓ‰"
 ‰˘ÓÈ˘ "ÌÈÈÁ‰ ¯ÙÒ"
 ‰˙ÈÎ· ‡˘Â‰ ˙‚ˆ‰Ï
 ‰È·‰Ï ÒÈÒ· ‰˙ÂÂÈ‰Â
 .È˘È‡‰ ·ÈË¯‰ Ï˘
 ÏÎÏ ÈÎ ¯Ó‡ ÌÈ„ÏÈÏ
 "ÌÈÈÁ ¯ÙÒ" ˘È „Á‡
 ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈ˜¯Ù Â·Â

 Â¯Ó‡ .Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÙÂ˜˙
 "ÌÈ¯ÙÒ"· ÈÎ ÌÈ„ÏÈÏ
 ÌÈ˜¯Ù Ì˘È  Ì‰Ï˘
 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ·Â˘Á
 ÌÈÓ‡Ò˜‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘
 ˜¯Ù Ì‚-ÂÓÎ ,‰ÓÁÏÓ‰Â
 ,‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ Ï˘

 ‰˘È‚Ù· .˙ÈÒÁÈ ‰ÚÂ‚¯‰
 "ÌÈ¯ÙÒ"· Û„Ù„

 ÚÓ˘ ‰Ó ˙Â‡¯Ï Ì‰Ï˘
 ,‰ÓÁÏÓ‰ È¯Á‡ ‰˘
 ‰ÓÂ ÔÂ¯ÎÈÊ· ¯‡˘ ‰Ó

 Ì˙È‡ ÌÈÁ˜ÂÏ Ì‰
 Ê‡ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙‰Ó

"ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰Ï
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˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙
 ÏÂÙÎ  ¯ÂÚÈ˘Ï  ÔÎÂ˙  ˙Â·¯Ú˙‰‰  Í˘Ó
 ¯ÂÚÈ˘Â  ˙Â‰Â·‚‰  ˙Â˙ÈÎÏ  (ÈˆÁÂ  ‰Ú˘)
 ,˙ÂÎÂÓ‰  ˙Â˙ÈÎÏ  (˙Â˜„  45)  „ÈÁÈ

.ÏÈ‚ ÏÎ· ÊÂÎÈ¯‰ ˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰·
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È  ÏÚ  ÂÁÂ‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 Ì‚ ¯˘‡ ,˙/ˆÚÂÈ‰Â ˙/ÎÁÓ‰ ˙ÂÁÎÂ·
 Ï˜‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  .ÌÚÙÏ  ÌÚÙÓ  Â·¯Ú˙‰
 Úˆ·Ï ÂËÏÁ‰ ,„·Î‰Â ÈÈˆ¯‰ ÔÎÂ˙‰ ˙‡
 :Â˙¯˙ÂÎ  ̆ÈÂÈÊÈ·ÏË ¯Â„È˘Î ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡
 ÔÎÂ‰ ."‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ È¯Á‡ ‰˘"
 Ï˘ ÔÂÙÂ¯˜ÈÓ Ï˘ ÔÂË¯˜Ó Ú˘Ú˘Ó Ì‚„
 ÒÈÎ‰Ï ‰˙ÈÈ‰ Â˙¯ËÓ˘ ,‰ÈÊÈ·ÏË ıÂ¯Ú
 ÌÈÎ˙Ï  ˙Â··Â˘Â  ¯ÂÓÂ‰  Ï˘  ‰¯ÈÂÂ‡
 ˙‡ ˘È‚„‰Ï Ì‚Â ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ÌÈÈÈˆ¯‰

 .ÍÈÏ‰˙‰ „ÂÚÈ˙ Ï˘ „ÓÈÓ‰
 

 ˙Â˙ÈÎ·  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ¯Â‡È˙
.ÌÈÎ˙‰ ÁÂ˙ÈÂ

 ‰˘ÓÈ˘ "ÌÈÈÁ‰ ¯ÙÒ" Ï˘ ‰¯ÂÙ‡ËÓ‰
 ÒÈÒ·  ‰˙ÂÂÈ‰Â  ‰˙ÈÎ·  ‡˘Â‰  ˙‚ˆ‰Ï
 ÌÈ„ÏÈÏ  .È˘È‡‰  ·ÈË¯‰  Ï˘  ‰È·‰Ï
 Â·Â "ÌÈÈÁ ¯ÙÒ" ˘È „Á‡ ÏÎÏ ÈÎ ¯Ó‡
 .Ì‰ÈÈÁ·  ˙ÂÙÂ˜˙  ÌÈ¯‡˙Ó‰  ÌÈ˜¯Ù
  Ì‰Ï˘  "ÌÈ¯ÙÒ"·  ÈÎ  ÌÈ„ÏÈÏ  Â¯Ó‡
 Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ˜¯Ù Ì˘È
-ÂÓÎ  ,‰ÓÁÏÓ‰Â  ÌÈÓ‡Ò˜‰  ˙ÙÂ˜˙
 ‰ÚÂ‚¯‰  ,‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ Ï˘ ˜¯Ù  Ì‚
 "ÌÈ¯ÙÒ"·  Û„Ù„  ‰˘È‚Ù·  .˙ÈÒÁÈ
 È¯Á‡  ‰˘  ÚÓ˘  ‰Ó  ˙Â‡¯Ï  Ì‰Ï˘
 ‰ÓÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ·  ¯‡˘  ‰Ó  ,‰ÓÁÏÓ‰
 Ê‡  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙‰Ó  Ì˙È‡  ÌÈÁ˜ÂÏ  Ì‰

 .ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰Ï
 ˙Â·„˙‰·  Â„ÚÂ˙  ˙Â˙ÈÎ·  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 ‰ÁÓ˙Ó  ˙ˆÚÂÈ  ,˙Â¯È˘  ˙Â·  È„È-ÏÚ

.·Â˘ÈÈ· ÌÈÙÂˆ‰ Ë·˘Ó ÍÈ¯„ÓÂ

 ¯ÙÒ"· ‰¯ÂÁ‡ "ÛÂ„Ù„" :1 ˙ÂÏÈÚÙ
 ÌÈÓ‡Ò˜‰  ˙ÙÂ˜˙  Ï‡  "ÌÈÈÁ‰

‰ÓÁÏÓ‰Â
 ··Ò Í¯Ú ˘‚ÙÓ‰ Ï  ̆‰ÁÈ˙Ù‰ ˜Á˘ÓÎ
 ,‰/ÂÙ˙Î· ‰Ú‚ ‰ÁÓ‰˘ ‰/„ÏÈ ÏÎ Â·
 ‰¯Â˘˜‰  ˙Á‡  ‰ÏÈÓ  ¯ÓÂÏ  ‰/ÓÊÂ‰
 Ô˙È  .‰ÓÁÏÓ‰Â  ÌÈÓ‡Ò˜‰  ˙ÙÂ˜˙Ï
 „ÏÈ ¯·Î ˘Ó˙˘‰ ‰· ‰ÏÈÓ· ¯ÂÁ·Ï ‰È‰
 ˙ÂÏÚ‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙¯ËÓ .¯Á‡
 ˙‡  ÛÈˆ‰ÏÂ  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  ‰ÙÂ˜˙‰  ˙‡

 .‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰Â ˙Â˘ÂÁ˙‰
 ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰  ˙Â‚ˆÂÓ  1  ¯ÙÒÓ  ‰Ï·Ë·
 .ÔÎÂ˙ ˙ÂˆÂ·˜ 4 Ï ˙Â˜ÏÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘
 ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ ˙‡ Â¯Ó‡˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÙÒÓ

:ÌÈÈ¯‚ÂÒ· ÔÈÂˆÓ

 ¯˙ÂÈ  ÈÎ  ‰ÏÂÚ  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘  ¯ÓÂÁ‰Ó
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ÂÏÚ‰ ( 210) ÌÈ„ÏÈ
 ,‰˜ÂˆÓ  ˙Â˘‚¯Ï  Â‡  ÌÈ„ÈÁÙÓ  ÌÈÓ¯Â‚Ï
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ÂÏÚ‰  ̆(88) ˙ÓÂÚÏ
 ÈÎ  ËÏÂ·  ÔÎ-ÂÓÎ  .˙Â„„ÂÓ˙‰ÏÂ  ‰‚‰Ï
 ÔÈÈˆÏ ÌÈÚ„ÂÈÂ Ì‰È˙Â˘‚¯Ï ÌÈ¯·ÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ‰
 ˙Â˘‚  ̄˙Â‡Ë·Ó‰ ÌÈÏÈÓ 21 ÂÏÚÂ‰ .Ì˙Â‡

.ÌÈÈÏÈÏ˘ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈÂ˘

 ˙ÙÂ˜˙Ó  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  :2  ˙ÂÏÈÚÙ
ÌÈÓ‡Ò˜‰Â ‰ÓÁÏÓ‰

 ‰˙ÈÎ‰  ˙‡  Û˙˘Ï  ÂÓÊÂ‰  ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰Ó :ÌÈÓ‡Ò˜‰ ˙ÙÂ˜˙· ÂÂÁ˘ ÚÂ¯È‡·

 ."Ê‡" Â·˘Á ‰Ó ,Â˘È‚¯‰ ‰Ó ,‰¯˜
 Ì‰È¯ÂÙÈÒ  ˙‡  Â¯ÙÈÒ  ÌÈ„ÏÈ‰˘  ÔÓÊ·
 .˙È·ÈÒËÈ‡ „Â‡Ó ‰˙ÈÈ‰ ‰˙ÈÎ· ‰¯ÈÂÂ‡‰
 ‰·˘˜‰‰Â  „ÁÓ  ¯ÙÒÏ  Í¯Âˆ‰Â  ÔÂˆ¯‰
 Ì‚)  Ì‰È¯·Á  Ï˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘
 (¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÓ Ì‰˘ ‰È‰ ‰Ó„˘Î
 ËÚÓ  ÂÈ‰  .„Â‡Ó  ÌÈÓÈ˘¯Ó  ÂÈ‰  ,Í„È‡Ó
 ·Â¯Â ¯ÂÙÈÒ ¯ÙÒÏ Âˆ¯ ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈ „Â‡Ó
 Â˘˜·Â ¯ÙÒÏ Ì¯Â˙Ï ÂÁ˙‰ ˘ÓÓ ÌÈ„ÏÈ‰
 ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ ÂÈ‰ .ÛÒÂ ¯ÂÙÈÒ ÛÈÒÂ‰Ï Û‡
 ‰˙ÈÎ‰Â  ˙ÂÏÈÚÙ‰  Ï˘  ‰Ê  ·Ï˘·  ÂÎ·˘

.‰Ï·˜·Â ‰·‰· ,„Â·Î· ˙‡Ê ‰Ï·È˜
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  Ï˘  ˙È˘Â  ˙¯ÊÂÁ  ‰‡È¯˜
 ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜  6  Ï  ÌÙ¯ˆÏ  Ô˙È˘  ‰˙ÏÚ‰
 ‰·‰  ˙Â¯˘Ù‡Ó  ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰  .ÔÎÂ˙
 "Ê‡"Ó  ÌÈÎ˙‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰¯Â¯·
 ¯‡˙  .ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ÔÂ¯ÎÈÊ·  Â¯Ó˙˘˘
 ˙ÂËËÈˆ  ˙‡·‰  È„È-ÏÚ  ˙È¯Â‚Ë˜‰  ˙‡
 Ô‰  ÌÈÈ¯‚ÂÒ·  ÌÈÏÓ‰  .ÌÈ„ÏÈ‰  È¯·„Ó

 .ËÙ˘Ó‰ ˙·‰Ï ÂÏ˘ ˙ÂÓÏ˘‰

 
.˙È·· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  .‡

 ,˙È·· ‰ÚÈ‚ÙÏ ˙Â¯Â˘  ̃˙Â˜ÊÁ ˙ÂÈÂÂÁ
 Ì‰ Â· ÌÂ˜Ó‰ ,ÌÈ¯‚ ÌÈ„ÏÈ‰ Â· ÌÂ˜Ó·

.ÌÈ‚ÂÓÂ ÌÈÁÂË· ˘È‚¯‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡

 È˙ÁÏ˜˙‰  ‰ÏÈÏ·  ÌÚÙ"  :'‰  ‰˙ÈÎ·  „ÏÈ
 ÌÏÂÎÂ "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ‰È‰Â ÔÂ˘ÈÏ ˙ÂÏÚÏ È˙‡·Â
 .ÌÈÎ˘‰  Ïˆ‡  Ì‡Ò˜  ÏÙÂ  „"ÓÓÏ  ÂÒÎ
 ˘Ú¯Â Ô˘Ú ‰·¯‰ ‰È‰ ÈÎ ,ÂÏˆ‡ ÏÙ˘ Â·˘Á
 ˙È·Ï Â‰˘Ó ‰¯˜˘ È˙„ÁÙÂ È˙ÈÎ· Ê‡Â ˙ÈÎÂÎÊÂ
 (Ì‡Ò˜‰) ÂÏˆ‡ ÏÙ  ̆¯·ÁÏ È˙ÎÏ‰ Ê‡Â (ÂÏ˘)
 Â¯Ó‡ Ê‡Â ÔÂÈÓÏ Â˙Â‡ ÂÈÙ ÈÎ ˙È·· ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰Â
"Ú‚Ù ‡Ï „Á‡ Û‡ ÌˆÚ·Â ‰„¯Á ÚÂ‚Ù ‡Â‰˘

 È¯ÂÁ‡Ó  Ì‡Ò˜  ÏÙ"  :'‰  ‰˙ÈÎ·  ‰„ÏÈ
 È˙ÈÈ‰ .ÈÏ  ̆¯„ÁÏ (ÌÈÒÈÒ¯‰) ÂÒÎÂ ÈÏ  ̆˙È·‰
 ¯„Á‰ .È˙Â‡ ˙Á˜Ï ‰‡· ‡ÓÈ‡Â ¯ÙÒ‰ ˙È··
 ÈÏ˘  ¯„Á‰  .‰ÒÈÎ·˘  ˙Â‚¯„Ó‰  ÏÂÓ  ÈÏ˘
 .Ô‚ÏÂ·Ó  ÏÂÎ‰  ˙ÂÚÂ¯˜  ˙Â·Â·‰  ,Ô‚ÏÂ·Ó  ‰È‰
 (È˙Ú„È˘ ÁË·) ‰¯˜ ‰Ó È˙Ú„È ‡Ï ÂÏÈ‡Î Ê‡Â
 ˙‡ È˙Á˜ÏÂ  .Ì‡Ò˜ ÏÙ˘ ÈÏ  ‰¯Ó‡ ‡ÓÈ‡Â
 ‰˙Â‡  È˙˜·ÁÂ  ˙·‰Â‡  ˘ÓÓ  È‡˘  ‰·Â·‰

"‰Ï˘ ÔË·‰ ÍÂ˙· ÒÈÒ¯ È˙‡ˆÓÂ

 ÌÈ¯È˘Ú ,ÌÈÎÂ¯‡ ,ÌÈË¯Ù È‡ÏÓ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰
 .˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â˘‚  ̄ÏÚ ÛË˘· Â¯ÙÒ ÌÈ„ÏÈ‰Â
 ‰ÙÈ‡  –  ·Á¯ÓÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰·¯‰  ˘È
 ‰Ó Â¯ÙÈÒ ÌÈ„ÏÈ‰ .‰Ó Â‡ ÈÓ ‡ˆÓ ˜ÂÈ„·
 :Â˘Ú ‰ÓÂ ÏÂ·Ï· ,‰Ï‰· ,‰‚‡„ :Â˘È‚¯‰
 ˙È·‰  ̆:Â·˘Á ‰ÓÂ Âˆ  ̄,ÂÏÙ ,Â„Ú  ̄,ÂÎ·
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ ÂÈ‰ .˙Ó Â‡ ÚˆÙ Â‰˘ÈÓ˘ ,Ú‚Ù
 ,˙Â·Â· ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ÔÎÂ ÂÚ‚Ù˘ ˙Â·Â· ÏÚ
 ÁÂÎÏÂ ‰ÓÁÏ ¯Â˜Ó ÂÂÈ‰  ̆,„ÓÁÓ ˙ÂÈÁ Â‡

 .„ÁÙ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

˙ÂÚ¯ ÌÈÏÈÓ˙Â·ÂË ÌÈÏÈÓ
ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ÌÈ„ÈÁÙÓ ÌÈÓ¯Â‚˙Â„„ÂÓ˙‰ Ô‚Ó‰ ‡·ˆ‰

ÂÈÏÎÂ
(31) „ÁÙ(26) "ÌÂ„‡ Ú·ˆ"( 17) „ÓÓ( 7) ÌÈÏÈË
( 7) ·ˆÚ(24) ÌÈÓ‡Ò˜(3) ÌÂÏ˘(7) ÌÈÏÈÈÁ

(6) ˙Â‚‡„(9) ıÂˆÈÙ(3)ÌÈ¯·Á( 6) ‰·Â¯
(6) ‰Ï‰·(6) ÌÈÈÂ·˘( 3) ‰¯Â˙( 5) ˜Ë
( 5) ıÁÏ(5) ˘Ú¯( 3) ÌÈ‰ÂÏ‡(4) ˙ÂÈ¯È
( 5) ÒÚÎ(4) ‰ÎÒ( 2) ÌÈÏÈ‰˙(4) ‡·ˆ

( 4) Ô·ˆÚÓ(4) ÌÈ·¯Ú(1) ÔÂÏÓ È˙·( 3) Ê‚Ù
(4) ˙Â„¯Á          (3) „‡¯‚ / (4) ÁÂ¯·Ï( 1) ¯·‚˙‰Ï( 2) Á˙Â˙

(3) ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ(3) ÌÈÒÈÒ¯ / (3) ‰˘ÂÈË˜( 1) ‡Ó‡( 2) ÌÈÒÂËÓ
( 3) ‰ÓÈ‡    (3) ¯"ÓˆÙ (3) „"ÓÓÏ ˙ÂˆÈ¯( 1)˙ÂÏ‚¯˙‰( 2) ‰¯Ë˘Ó
(3) ÏÂ·Ï·(3) ‰‚È¯‰ / (3) Ï·ÁÓ( 1) ıÓÂ‡( 1) ÔÂÓÈ¯
(3) ‰˘˜(2) ‰Ù¯˘-˘‡ (2) ‰ÓÁÏÓ(1) ‰ÂÂ˜˙( 1) ÌÈÈÎÒ

(3) ¯¯ÓˆÓ(1) ÚÂ¯ / (1) ‰Ú¯˙‰(2) ÔÂÁˆÈ( 1) ÌÈËÏÊÓ
(2) ÈÎ·(1) ÚÂˆÙ / (1) ‰ÓÂ‰Ó( 1) ‰˜ÂÊ·

(1) ‰ÓÂ‡¯Ë(1) ¯Â‚Ò / (1) ÌÈÏÂÁ ˙È·( 1) Á„˜‡
(1) Á˙Ó / (1) ·‡Î(1) Ò‡ÓÁ / (1) ˙ÂÏÏ˜

(1) ‰Ò‡· / (1) ˘˘Á(1) ˙ÂÂÒ‡ / (1) ˙ÂÙÈËÁ
(1) ÔÂ‡Î„ / (1) „ÒÙ‰(1) ÌÈ‡È˙˘ÏÙ

ÌÈÏÈÓ 21 Î"‰Ò
ÌÈ„ÏÈ 92

ÌÈÏÈÓ 29 Î"‰Ò
 ÌÈ„ÏÈ 118

ÌÈÏÈÓ 13 Î"‰Ò
 ÌÈ„ÏÈ 41

ÌÈÏÈÓ 15 Î"‰Ò
ÌÈ„ÏÈ 47

‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ ˙ÙÂ˜˙Ó ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡‰ :1 ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
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.ÛÂ‚· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  .·
 .‰‰Â·‚ ˙È˘‚¯ ‰ÓˆÚ· „ÈÓ˙ ÂÂÏ ÛÂ‚· ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ
 ,‰ÙÈ˜Ú Â‡  ÒÈÒ¯Ó Ï˘ÓÏ ,‰¯È˘È  ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ Â¯ÙÒ ÌÈ„ÏÈ

.˙ÈÂ‚ÈÓÏ ‰ˆÈ¯ ˙Ú· ‰¯·˘˘ Ï‚¯ Ï˘ÓÏ

 Ú·ˆ"  ‰È‰Â  ˘‡¯‰  ˙‡  È˙ÙÙÁÂ  ˙ÁÏ˜Ó·  È˙ÈÈ‰"  :'Â  ‰˙ÈÎ·  „ÏÈ
 È˙˜ÏÁ˙‰Â  ıÂ¯Ï  È˙ÈÒÈ  Ê‡Â  ÔÈÚÏ  ÔÂ·Ò  ÈÏ  ÒÎ  ‰Ï‰·  ·¯ÓÂ  "ÌÂ„‡
 „È‰ ‰Ï ‰¯·˘˘ ˙¯‚Â·Ó ‰˘È‡ ¯ÈÎÓ È‡Â È˙Â‡ ÌÈ¯‰ ‡·‡Â ·‚‰ ÏÚ

"˙ÁÏ˜Ó‰Ó ‰ˆ¯ ‡È‰˘Î

 ‰¯Ë˘ÓÂ  ‰˜ÂÏ‡Â  ÌÈÒÏÂ·Ó‡  ÏÚ  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  Â¯ÙÈÒ  ÌÈ„ÏÈ
 ÂÚ‚Ù˘ ·ÂÁ¯· ‰˘È‡ ,„Â„ Ô· ,‰Î˘   Â‰˘ÈÓ ÏÚÂ ¯‰Ó ‰‡·˘
 ‰ÚÈˆÙÂ  ÛÂ‚·  ‰ÚÈ‚Ù  ˙Â¯„˘·  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÈ·˘·  .ÌÈÓ‡Ò˜‰Ó
 ,ÏÚÂÙ· ÌÈÚ‚Ù‰ ¯ÙÒÓ  ̆˙Â¯ÓÏ .„Â‡Ó ˙È˘ÓÓ ˙Â‡ÈˆÓ ‰È‰
 .˜ÊÁ ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ „ÁÙ‰ ,ÏÂ„‚ ‰Î ‰È‰ ‡Ï ,ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï

.˙ÈÊÈÙ ‰ÚÈ‚ÙÏ Ì‚¯Â˙Ó "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ÌÏÈ·˘·

"‰ÚÈ‚Ù ËÚÓÎ" ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  .‚
 ÂÈ‰ Ì‰· "‰ÚÈ‚Ù ËÚÓÎ" Ï  ̆ÌÈÚÂ¯È‡ ÏÚ Â¯ÙÈÒ ÌÈ·  ̄ÌÈ„ÏÈ
 È·‚Ï "ËÚÓÎ"‰ Ï˘ ‰Ï˜‰‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÂÚÈ·‰Â ÌÈ·¯ÂÚÓ
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ¯Â¯··  ‰ÏÂÚ  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ÍÂ˙Ó  .ÚÓ˘  ÔÂÒ‡‰
 ,ÛÂ‚·  ˙È˘ÓÓ  ‰ÚÈ‚ÙÓ  ‰Ïˆ‰  ‰Ù  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  È·‚Ï˘

.˙ÂÂÓ Â‡ ‰ÚÈˆÙ

 "ÌÂ„‡  Ú·ˆ"  ‰È‰Â  ‰„˘· ÂÈÈ‰Â  ÌÈÙÂ‡·  ÂÚÒ"  :'„  ‰˙ÈÎ·  „ÏÈ
 (‰Ó„‡‰ ÏÚ)  Â·Î˘Â  ÂÈ‡¯˘ Ô‚Ó ¯È˜Ï  Âˆ¯Â  ÌÈÈÙÂ‡‰ ˙‡ Â˜¯ÊÂ
 ‡Ï˘ ,·ÂË ˘ÓÓ [?˙˘‚¯‰ ‰ÓÂ] .ÂÈÈ‰˘ ‰ÙÈ‡ „ÈÏ ˜ÂÈ„· Ì‡Ò˜ ÏÙÂ

"˙ÂÓÏ ÂÏÂÎÈ˘ ,ÌÂÏÎ ÂÏ ‰¯˜

.ÌÈÓ‡Ò˜ Â‡ ‰˜ÚÊ‡ Ï˘ ‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙ ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  .„
 ÒÁÈÈ˙Ó  ,·‚‡  Í¯„·Î  ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ·  ‰·¯‰  ‰ÏÂÚ˘  ‡˘Â
-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ .ÌÈÓÈÈ‡Ó ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙Â˘Á¯˙‰‰ ˙ÂÙÈÙˆÏ
 ‰ÓÈ¯Ê· ÌÈÚ‚ÂÙ˘ ÌÈÓÂÈ‡ Ï˘ Ûˆ¯ ˙Á˙ ÌÈÏ‰˙Ó ÌÂÈ
 ÌÈÈÁ‰  Ï˘  ˙ÂÏ‰˙‰‰  ˜¯  ‡Ï  .Ì‰Ï˘  ˙ÈÏ‡Ó¯Â‰
 ˙Ú‚Ù  ˙È˘Ù‰  ˙ÂÏ‰˙‰‰  Ì‚  ,·Â˘Â  ·Â˘  ˙ÚË˜

.·Â˘Â ·Â˘

 ‰ÏÈÏ· ÌÈÓÚÙ ‰ÓÎ "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ‰È‰ Ô˘È‰ ˙È··" :Â  ‰˙ÈÎ· „ÏÈ
 10 È˙Ï‚Ï‚˙‰ ÌÂ· „ÂÚ ‰È‰(˘Î) ˙ÂÙÈÈÚÓÂ .ÌÂ˜Ï ÈÏ Â‡¯˜ ¯˜Â·· 6 -·Â

"·‡ÂÎ ÈÏ ‰È‰Â È˙ÒÚÎÂ ˙Â‚¯„Ó

 ÌÏÂÎ ˙‡ È˙¯Ú‰Â "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ˘È˘ È˙ÓÏÁ ,˜ÈÁˆÓ" :‰ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ
 ‰Ê ÈÎ ‰¯Â˜ ÂÏÈ‡Î ‰Ê Ê‡Â ÌÏÂÁ È‡ .ÌÂÏÎ ÔÈ‡˘ È˙È‡¯ Ê‡Â (‰ÁÙ˘Ó‰)

"·Â˘Â ·Â˘Â ·Â˘ ‰¯Â˜

 ÂÈÈ‰Â  ÔË˜  „"ÓÓ‰  ÈÎ  ÌÈÂ¯ÊÓ  ÏÚ  ÌÈ˘È  ÂÈÈ‰"  :'‚  ‰˙ÈÎ·  ‰„ÏÈ
 "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ‰È‰ ·Â˘ ÈÎ Ô·ˆÚÓ ‰È‰ ‰ÊÂ  "ÌÂ„‡ Ú·ˆ"Ó ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó

"ÔÂ˘ÈÏ ‰˘˜ ‰È‰Â ·Â˘Â

 ,˙ÂÙÈÈÚ‰ ,Í˘Ó˙Ó‰ Á˙Ó‰ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÌÈËÏÂ·
.Ú‚¯È‰Ï È˘Â˜‰Â ÒÚÎ‰ ,¯Ó‚ ‡Ï˘ „ÁÙ‰

ÌÈ¯Á‡Ï ‰‚‡„ Ï˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  .‰
 ‰¯Âˆ·  ÌÈÏÂÚ  Ì‰Ï  ‰‚‡„Â  ÌÈ¯Á‡Ï  ˙ÂÈ¯Á‡  Ï˘  ÌÈÈÂËÈ·
 ˙ÂÙ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰  .ÌÈ„ÏÈ‰  È¯ÂÙÈÒ· ‰ÓÈ˘¯Ó
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ,Ú‚¯È‰Ï ˙¯ÊÂÚ ,Ì‰Ï ‚Â‡„ÏÂ ÌÈ¯Á‡Ï ˙È˘‚¯

.ÌÈ˜ÊÁ ˘ÂÁÏÂ „ÁÙ‰

 ‰·È˘È·  ‰È‰  ‡·‡Â  ˙È·‰Ó  ‰ÎÏ‰  ‡ÓÈ‡  ÌÚÙ"  :'„  ‰˙ÈÎ·  ‰„ÏÈ
 ÌÈ˙Â¯È˘Ï ˙ÎÏÏ ‰˙ˆ¯ È˙ÂÁ‡Â ÈÏ˘ ˙ÂÈÁ‡‰Â ÌÈÁ‡‰ ÏÚ È˙¯Ó˘ È‡Â
 „"ÓÓÏ Ì˙Â‡ È˙Á˜Ï Ê‡Â ˙ÂÎ·Ï ÂÏÈÁ˙‰ ÌÏÂÎ Ê‡Â "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ‰È‰Â
 È˙¯ÎÊ Ê‡Â ÌÈ˙Â¯È˘Ï È˙ÂÁ‡ ˙‡ È˙Á˜Ï ÍÎ-¯Á‡ ˜¯Â Ì˙Â‡ È˙Ú‚¯‰Â

"Ì„Â˜ Ì‰ÈÏ‡ ˙ÎÏÏ ‰ÏÎÈ ‡È‰Â ÌÈ‚ÂÓÓ ÔÎ Ì‚ ÌÈ˙Â¯È˘‰˘

 "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ‰È‰ Ê‡ ‡˙·Ò Ïˆ‡ È˙ÈÈ‰˘Î ÌÚÙ"  :'‚  ‰˙ÈÎ· „ÏÈ
"‰˙ÈÎ· Â„ÓÏ˘ ÂÓÎ ˙ÂÓÈ˘ ‰˙Â‡ È˙„ÓÈÏ Ê‡ ‰„ÁÙ ‡˙·ÒÂ

 È˙È‡¯Â ‰ÈÊÈ·ÏË ÂÏÎ˙Ò‰ Ì‡Ò˜ ‰È‰˘Î ÌÚÙ" :'‰ ‰˙ÈÎ· ‰„ÏÈ
 È˙ÒÎ  Ê‡  (‰˙ÈÎ‰Ó  ‰„ÏÈ  Ì˘  )  __Ï˘  ˙È·‰  ÏÚ  ÏÙ  Ì‡Ò˜‰˘
 ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÎÏ  È˙¯Ó‡Â  (¯ÙÒ‰  ˙È·  Ï˘  Ë¯ËÈ‡  ¯˙‡)  "ÒÂÙÓ˜"Ï
 ‡Ï  ‡È‰˘Â  Ú‚Ù  ‰Ï˘  ˙È·‰  ÈÎ  (‰„ÏÈ  ‰˙Â‡)__Ï  ¯˘˜˙‰Ï  ‰˙ÈÎ·
 ˙Ó‡·˘ ,‰˙ÈÎ· ‰¯ÙÒ Â¯˘˜˙‰ ‰ÈÏ‡ ‰„ÏÈ‰ .Â¯˘˜˙‰ ÌÏÂÎÂ „ÁÙ˙
 ‰ÈÏ‡ ˙Â¯˘˜˙‰‰Â Ú‚Ù ‰Ï˘ ˙È·‰˘ „ÈÓ ÂÚ„È ÌÏÂÎ ÍÈ‡ ‰‡ÏÙ˙‰

"„·Ï ‡Ï ‡È‰˘ ‰˘È‚¯‰ ‡È‰Â ‰Ï ‰¯ÊÚ ¯ÙÒ‰ ˙È· ¯˙‡ Í¯„

.ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈ‚Ó˘ ÌÈ¯Â‰ ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ  .Â
 „Á‡  ‡Â‰  ÌÈÚÈ‚¯ÓÂ  ÌÈ‚Ó  ,ÌÈ¯ÓÂ˘Î  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ‡˘Â‰
 "Ê‡" Ï˘ ‰Ê ˜¯Ù· Ì‚ ˜ÊÁÂ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÌÈÏÂÚ˘ ÌÈ‡˘Â‰
 ,ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ È˘· ."ÂÈ˘ÎÚ"  Ï˘ ‡·‰ ˜¯Ù· Ì‚Â
 ˙Ú· ÌÈÒÈÈ‚˙ÓÎ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈÂÂÁ ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÌÈ¯Á‡· ÂÓÎ

.Ì˙Â‡ ÚÈ‚¯‰Ï ,Ì‰ÈÏÚ Ô‚‰Ï ÌÂÈ‡‰

 ÂÈÈ‰Â  "ÌÂ„‡  Ú·ˆ"  ÂÚÓ˘Â  ‡·‡  ÌÚ  È˙¯ÊÁ˘Î"  :'‚  ‰˙ÈÎÓ  „ÏÈ
"ÈÈÏÚ Ô‚‰Ï ÈÏÚ ·Î˘ ‡·‡ Ê‡ ÁÂ¯·Ï Ô‡Ï ÂÚ„È ‡ÏÂ ÁÂ˙Ù ÁË˘·

˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ˙Â˘‚¯Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ô˙Ó :3 ˙ÂÏÈÚÙ
 ,˙Â˘‚¯Ï  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙˙Ï  ‰˙ÈÈ‰  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙¯ËÓ
 ˘È˘ ¯Á‡Ó ,Ì‰· ˘ÈÈ·˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ Ì‰˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙Â·˘ÁÓ
 ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÂÊÚÏ ÂÈˆ¯ .‰Ó˘‡ Â‡ ‰˘ÏÂÁ Ï˘ ÈÂËÈ· ,‰¯Â‡ÎÏ ,Ô‰·
 ˙‡Ê .ÔÒÂÁ ÏÚ· ,˜ÊÁ ,„„ÂÓ˙Ó „ÏÈ Ï  ̆ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ÌÓˆÚÏ ˙Â·Ï
 ‰·ÏÂ˘ ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ .‰ÚÈ‚¯‰ ˙ÙÂ˜˙Ï Ì‚Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ ˙ÙÂ˜˙Ï Ì‚
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈ¯·Ò‰ È„È-ÏÚ Ì‚ ‰˙˘ÚÂ 2 ˙ÂÏÈÚÙ ÍÏ‰Ó·
 ‰ÈÂÂÁ ÂÂÁ Ì‰ Ì‚ Ì‡ ,ÚÈ·ˆ‰Ï ÂÓÊÂ‰ ‰˙ÈÎ‰ È„ÏÈ  ̆ÍÎ È„È-ÏÚ Ì‚Â
 Â‰˘ÓÏ  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ÂÎÙ‰  ÍÎ·  .‰ÈÏÚ  ¯ÙÈÒ  „ÏÈ‰˘  ÂÊÏ  ‰ÓÂ„
 È˙ÎÏÓÓ) ÌÈ· '‰ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ,Ï˘ÓÏ .‰ˆÂ·˜‰ È·Ï Û˙Â˘Ó‰
 "ÔÂÙÂ¯˜ÈÓ"‰ ˙‡ È˙Á˜Ï .Ì‡Ò˜‰ ˙ÏÈÙ ˙Ú· ‰Î·  ̆¯ÙÈÒ (È˙„
 ˙Ú·  ‰Î·˘  ‰˙ÈÎ·  Â‰˘ÈÓ  „ÂÚ  ˘È  Ì‡‰  ÌÈ·‰  ˙‡  È˙Ï‡˘Â
 ‰ÏÈÁ˙· .‰Ú·ˆ‰ È˙˘˜· .¯Á‡ „ÈÁÙÓ ÚÂ¯È‡ Â‡ ,ÌÈÓ‡Ò  ̃ÚÂ¯È‡
 ˙ÈˆÁÓÓ ¯˙ÂÈ .˙Á‡ „ÂÚÂ „È „ÂÚ ‰È¯Á‡Â ˙ÒÒ‰Ó ˙Á‡ „È ‰˙ÏÚ
 ,˙ÈÏ‡Ó¯Â ‰·Â‚˙ ÂÊ ÈÎ·˘ ¯ÓÂÏ Ê‡ È˙ÏÂÎÈ .ÂÚÈ·ˆ‰ ‰˙ÈÎ‰ È„ÏÈ
 .‰ÓÂ„ ‰¯Âˆ· Â·È‚‰ ,ÂÊ  ‰˙ÈÎ· ˜¯ ‡Ï ,ÌÈ„ÏÈ  ‰·¯‰˘Â ˙ÈÚ·Ë
 ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ‰ È¯ÂÙÈÒ· ÂÏÚ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ÂÏ·˜˘ ˙Â·Â‚˙‰Ó ˜ÏÁ

.‰ÁÈ˘‰ ÍÂ˙Ï ÂÒÎ‰ ÂÁ‡ ˜ÏÁÂ
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:ÂÈ‰ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ô˙ÓÏ ÂÏÚ˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ‡˘Â‰
 ‰‡ÈˆÈ ,‰¯Â‚Ò ˙Ï„· „·Ï ‰ˆÁ¯ ,ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰ÎÈÏ‰ :ÌÈ„ÁÙ

 .ÌÈ¯·Á È¯Â˜È· ,ıÂÁ· ˜Á˘Ï
 ˙Â¯¯ÂÚ˙‰  ,Ì„¯È‰Ï  È˘Â˜  ,‰ÏÈÏ·  „·Ï  ÔÂ˘ÈÏ  :‰È˘  ÈÈ˘˜

 .ÌÈ¯Â‰‰ ˙ËÈÓ· ÌÈ¯Â˜È· ,‰ÏÈÏ‰ ÚˆÓ‡·
 Ô‚·  Â‡  ,·ÂÁ¯·  ÌÈ‡ˆÓ˘Î  ˙ÂÈÂ‚ÈÓ  ˘ÂÙÈÁ  :˙ÂÎÈ¯„

 .˘Ú¯Ï ‰˜ÊÁ ‰·Â‚˙ ,ÌÈ˘Ú¯Ï ‰ÎÂ¯„ ‰·˘˜‰ ,ÌÈÚÂ˘Ú˘‰
 ,ÌÂÈÎ Ì‚ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡ È˘Â˜Î ÌÈÏÂÚ ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ

.‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ È¯Á‡ ‰˘

ÔÒÂÁ ,‰„ÈÓÏ , Â̇·Â̇   È̇ÁÎÂ‰ Ë˜˘‰ ˙ÙẪ ˙ :4 Â̇ÏÈÚÙ
 ˙‡  ¯¯·ÏÂ  Ô‚ÚÏ  ,‡Ë·Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ  ÂÈˆ¯  ÂÊ  ˙ÂÏÈÚÙ·
 Ì‰Ï  ¯˘Ù‡ÏÂ  ˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÙÂ˜˙Ó  ˙Â„ÈÓÏ‰
 ÏÚÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÏÚ  ,ÌÓˆÚ  ÏÚ  ˙Â·Â˙  ÏÏÓ˙ÏÂ  ‚È˘Ó‰Ï
 ,È˘È‡ ·ÈË¯ ˙Â·Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï ÂÈˆ¯ .Ì˙Â‡ ··ÂÒ‰ ÌÏÂÚ‰
 ˙ÙÂ˜˙·  Â˘Î¯˘  ÔÒÂÁÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈÂ  ÌÈÎ¯„  ÏÏÂÎ˘
 ¯‡˘  ‰Ó  ˜Â„·Ï  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡Ï  Ì‚  ÂÈˆ¯  .ıÁÏ‰Â  Á˙Ó‰

 .„ÈÁÙÓÂ Ì‰Ï ‰˘˜ ÔÈÈ„Ú˘ ‰ÁÂ˙Ó‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó
:ÔÎ Ì‡ ,ÂÈ‰ ‰ÁÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÂÏ‡˘˘ ˙ÂÏ‡˘‰

?ÌÈ„ÁÂÙ Ì˙‡˘ÎÂ ıÁÏ ·ˆÓ ˘È˘Î ÌÎÏ ¯ÊÂÚ ‰Ó
?ÌÂÈ‰ ÌÈ˘È‚¯Ó Ì˙‡ ÍÈ‡Â ‰˘˜‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó Ì˙Á˜Ï ‰Ó

 Â„¯È  ˙Â·¯ÂÚÓ‰Â  ¯·„Ï  Í¯Âˆ‰  ,˙Â˘‚¯˙‰‰  ˙Ó¯  ‰Ê  ·Ï˘·
 ÏÚ ÌÈÈ˙ÈÈÂÂÁ‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ·Ï˘·˘ „ÂÚ· .˙Â˙ÈÎ‰ ÏÎ· „Â‡Ó
 „ÂÚ ¯ÙÒÏ Âˆ¯  ̆ÌÈ„ÏÈ ¯ÂˆÚÏ ÍÈ¯  ̂‰È‰ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÙÂ˜˙‰
 ÍÈ¯  ̂‰È‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ Ï  ̆„Â·ÈÚ‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÁÂ˙È‰ ·Ï˘· .„ÂÚÂ

 .¯·„Ï Ì·¯„ÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ
 :ÔÎÂ˙ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜Ï Â˜ÏÁ ÂÏ‡˘˘ ˙ÂÏ‡˘Ï ˙Â·Â‚˙‰ ˙‡

?‰„¯Á ˙˘‚¯‰ Â‡ ıÁÏ È·ˆÓ· ¯ÊÂÚ ‰Ó  .1
ÁÂË· ÌÂ˜Ó

 ÒÂÙ˙ÏÂ ÔÁÏÂ˘Ï ˙Á˙Ó ˙„¯Ï ¯ÊÂÚ ÌÈ„ÁÂÙ˘Î" :'‰ ‰˙ÈÎ· ‰„ÏÈ
"Ô‚ÂÓ ÌÂ˜Ó

 ˙‡ˆÏ  ‡Ï  ,˙È··  ¯‡˘È‰Ï  ¯ÊÂÚ  ÌÈ„ÁÂÙ˘Î"  :'‚  ‰˙ÈÎ·  ‰„ÏÈ
"‰ˆÂÁ‰

 ˙ÂÈÁ Û‡Â ÌÈ¯·Á Ì‚ Í‡ ‰ÁÙ˘Ó ¯˜ÈÚ· –  ÌÈ˘‡
„ÓÁÓ

"‡ÓÈ‡Â ‡·‡Ï ˙ÎÏÏ" :'‚ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ
"ÌÈ˜Â·ÈÁ ˙˙ÏÂ ÌÈ˜Â·ÈÁ ˘˜·Ï" :'„ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ

"ıÁÏ ‡Ï È‡ ÌÈÚÂ‚¯ ÌÈ˘‡ È„ÈÏ ˘È Ì‡" :'Â ‰˙ÈÎ‰ „ÏÈ

˙ÈÓˆÚ ‰Ú‚¯‰ ˙Â˜ÈÎË
:ÔÂÈÓ„ ÌÚ ‰„Â·Ú

 "˙Ú‚¯Â ÛÂ‚Ï ÔÂÈÓ„· ˙ÒÎÂ ÌÈÈÈÚ ˙ÓˆÂÚ È‡" :'„ ‰˙ÈÎ· ‰„ÏÈ
 :˙ÈÊÈÙ ‰ÏÂÚÙ

"„ÁÂÙ Â‡ ÒÚÂÎ È‡˘Î ÈÏ˘ ‰˜Â·¯„· Ô‚Ó È‡" :'Â ‰˙ÈÎ· „ÏÈ
"ÌÈ˜Â˙Ó ÌÈ¯·„ ÏÂÎ‡Ï ¯ÊÂÚ" :'‚ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ

Ú„È
"„·Ï È‡˘Î Ì‚ ˙Â˘ÚÏ ‰Ó Ú„ÂÈ È‡" :'‰ ‰˙ÈÎÓ „ÏÈ

"ÌÈÚ„ÂÈ ÂÁ‡ ÌÂÈ‰ ÂÏ‚¯˙‰" :'‚ ‰˙ÈÎÓ ‰„ÏÈ

:˙ÂÚÓ˘Ó
"˙Â¯„˘ È„ÏÈ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ‡‚ ÂÁ‡" :'„ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ

"ıÈÓ‡ Ì‚Â ¯˙ÂÈ ˜ÊÁ È‡ ÌÂÈ‰" :'‚ ‰˙ÈÎÓ „ÏÈ
"ÈÏ ˙¯ÊÂÚ ‰ÏÈÙ˙" :'‚ ‰˙ÈÎÓ „ÏÈ

?ÌÂÈ‰ Ì˙‡ ÍÈ‡Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ Ï˘ ‰ÙẪ ˙‰Ó Ì˙Á˜Ï ‰Ó .2
 ˙‡ ÂÚˆ‰ Â‡˘Î Í‡ ,ÂÏ‡ Â̇Ï‡˘ ÏÚ Â̇ÚÏ ‰˘˜ ‰È‰ ÌÈ„ÏÈÏ
 "˜Á˘Ï  ‰ Â̂Á‰  ¯ Â̇È  ÌÈ‡ Â̂È̆  ÌÈ„ÏÈ  È̆  Ì‡‰"  Ï˘ÓÏ  ÌÈÏÓ‰
 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆ÏÂ„‚ ˜ÏÁ  ̆,‰ÏÏÎ‰· ¯ÓÂÏ Ô̇ È ."ÁË·" ‰ È̇È‰ ‰·Â̆ ˙‰
 ,ÁÂÎÏ Â̇̄ Â̆ ˜˘ ÌÓˆÚ ÏÚ Â̇·˘ÁÓ ‰ÙẪ ˙‰Ó ˙Á˜Ï ÂÁÈÏˆ‰

 .̇ Â„¯Á ÌÚ ¯ Â̇È ‰·ÂË Â̇„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈÂ Ú„ÈÏ ,̇ Â‡ÓˆÚÏ ,ÔÒÂÁÏ

"Ì˙Â‡ ÚÈ‚¯‰ÏÂ ‡˙·ÒÏÂ ‡·ÒÏ ‚Â‡„Ï È˙„ÓÏ" :‡ ‰˙ÈÎÓ „ÏÈ
"¯˙ÂÈ È‡ÓˆÚ È‡" :„ ‰˙ÈÎÓ „ÏÈ

"·È·‡-Ï˙· ÌÈ„ÏÈÓ ¯˙ÂÈ ,·˘ÂÁ È‡ ,ıÈÓ‡ ¯˙ÂÈ È‡" :‰ ‰˙ÈÎÓ „ÏÈ
 

 Ê‡  Ì‰Ï  ÂÚÈ¯Ù‰˘ ÌÈ¯·„  ÈÎ  ¯ÙÒÏ  Ì‚  ÂÚ„È  ÌÈ„ÏÈ  ˙‡Ê  ÌÚ
 .ÌÂÈ‰ ÌÓÚ ÌÈ‡ˆÓ ÔÈÈ„Ú

 ÔÈÈ„Ú  ,‰‰Â·‚  „ÁÙ  ˙Ó¯Â  ‰‰Â·‚  ˙ÂÎÈ¯„  ˙Ó¯  ÌÈ¯‡˙Ó  Ì‰
 ‰ˆÂÁ‰ ˙‡ˆÏ ÁÂ ÌÈ˘È‚¯Ó ‡Ï Ì˜ÏÁ ,˘Ú¯Ï „Â‡Ó ÌÈ˘È‚¯

.Í˘ÂÁ· ÌÈ„ÁÂÙÂ

"ÔÈ‡˘Î Ì‚ "ÌÂ„‡ Ú·ˆ" ˙ÚÓÂ˘ È‡" :‚ ‰˙ÈÎ· ‰„ÏÈ
"„ÁÙ È˙Á˜Ï ,ÁÂÎ È˙Á˜Ï ‡Ï" :‡ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ

"‰ÚÂ‚¯ È‡ ˙È·· ‡ÓÈ‡˘Î ˜¯" :‰ ‰˙ÈÎ· ‰„ÏÈ

 È¯ÂÈˆ  "ÂÈ˘ÎÚÂ  Ê‡"  Ï˘  ˙ÂÈÎ˘Ó‰Â  Ûˆ¯  :5  ˙ÂÏÈÚÙ
'· ,'‡ ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ„ÏÈ

 ,ÌÈÈ˘Ï ÏÂÙÈ  ̃È"Ú ˜ÏÂÁÓ ,„Á‡ Û„ ÏÚ ¯ÈÈˆÏ ÌÈ„ÏÈ‰Ó Â˘˜·
 ˙ÙÂ˜˙ –  "ÂÈ˘ÎÚ"Â  "‰ÓÁÏÓ‰Â ÌÈÓ‡Ò˜‰ –  "Ê‡" ÏÚ ¯ÂÈˆ
 ,ÌÈ¯ÂÈˆ‰Ó  Â‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÎ  ËÚÓÎ˘  ¯ÓÂÏ  ·Â˘Á  .Ú‚Â¯‰
 ÌÈ¯ÂÈˆ‰  .Ì¯È·Ò‰ÏÂ  Ì˙Â‡¯‰Ï  Âˆ¯Â  ÂÏ„˙˘‰  ,ÂÚÈ˜˘‰
 ÔÈÈˆÏ  ÈÂˆ¯·  .ÔÂÂ‚Â  ¯˘ÂÚ  Ì‰·  ˘ÈÂ  ·ÏÏ  ÌÈÚ‚Â  ,ÌÈÓÈ˘¯Ó

.ÌÈ¯ÂÈˆ‰ ˙‡ ÌÈÁÂ·˘Î ˙ÂËÏÂ· ˙ÂÚÙÂ˙ ¯ÙÒÓ

 ¯ÈÂˆÓ  "Ê‡"  Ï˘  „ˆ·  ¯ÂÈˆ‰  ,ÌÈ„ÏÈ  „Â‡Ó  ‰·¯‰  Ïˆ‡  .1
 ,Ú·ˆ ‡ÏÓ ,ÒÂÓÚ ·Á¯Ó‰ ,¯È˘ÚÂ Ú˜˘ÂÓ ,È˙ÓˆÂÚ ÔÙÂ‡·
 ¯ÙÒÓ ˘È ."ÂÈ˘ÎÚ" Ï˘ „ˆÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙ÂÏÈÚÙÂ ‰˜ÈÓ‡È„
 Â·  Â¯ÈÈˆ  ‡ÏÂ  ˜È¯  "ÂÈ˘ÎÚ"  Ï˘  „ˆ‰  ˙‡  ¯È‡˘‰˘  ÌÈ„ÏÈ
 ÂÁÈÏˆ‰  ‡Ï˘  ÈÙÓ  Ì‡Â  Â˜ÈÙÒ‰  ‡Ï˘  ÈÙÓ  Ì‡  ,ÏÏÎ

 .Â˙Â‡ ¯‡˙È˘ ÈÏ‡ÂÊÈÂ ÈÂÓÈ„ ‡ÂˆÓÏ
 '‡ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ."Ê‡ ‡Ï"Î ¯ÈÂˆÓ "ÂÈ˘ÎÚ‰" ÌÈ„ÏÈ ‰·¯‰ Ïˆ‡  .2
 Â˙Â‡Â "Ê‡" Ï˘ Û„‰ ·Á¯Ó ÏÎ ˙‡ ‡ÏÓÓ˘ È˜Ú Ì‡Ò˜ ¯ÈÈˆ
 ."ÂÈ˘ÎÚ" Ï˘ ·Á¯Ó· ¯ÈÂˆÓ ÏÂ„‚ X ÂÈÏÚÂ Ï„Â‚ Â˙Â‡·Â Ì‡Ò˜
 ËÚÓ ÌÚ "ÂÈ˘ÎÚ"Â ÌÈÓ‡Ò  ̃‰·¯‰ ÌÚ "Ê‡" Â¯ÈÈ  ̂ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ

.˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ¯È„‚Ó ÔÈÈ„Ú Ì‡Ò˜‰ ¯ÓÂÏÎ .ÌÈÓ‡Ò˜
˘‚ÙÓ‰ ÌÂÎÈÒ :6 ˙ÂÏÈÚÙ

 ÌÈÏ‰Ó‰ Ì‚ ˙Â‰Â·‚‰ ˙Â˙ÈÎ‰Ó ˜ÏÁ·Â ÌÈˆÚÂÈ‰ ,ÌÈÎÁÓ‰
 .˘‚ÙÓ‰  È·‚Ï  ÌÂÎÈÒ  ˙ÂÏÓ  ¯ÙÒÓ  Â¯Ó‡  ,˙Â˙ÈÎÏ  ÂÒÎ˘
 ÈÂËÈ·Â  ‡È‰‰  ‰ÙÂ˜˙‰  Ï˘  È˘Â˜·  ‰¯Î‰  ‰ÏÏÎ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ÌÂÎÈÒ‰ .È˘Â˜‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈÏ ‰Î¯Ú‰

 .˙Â¯„˘· „ÏÈ ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰
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˙Â˜ÒÓ
 ,˙Â˙ÈÎ·  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ‰Ï‰˙‰  Â·  ÔÙÂ‡ÓÂ  ÂÏÚ˘  ÌÈÎ˙‰Ó
 È˘È‡‰  Ì¯ÂÙÈÒ  ˙‡  ¯ÙÒÏ  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ÌÂˆÚ‰  Í¯Âˆ‰  ‰ÏÂÚ
 Â¯Ó‚ ‡Ï „ÂÚ Ì‰ .ÌÈÓ‡Ò˜‰ È¯ÈÂ ‰ÓÁÏÓ‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰
 È˙ÂÂˆ ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÂÁ‡ È˙Ú„Ï .Ì˙Â‡ ÂÚÓ˘È˘ ÌÈ˜Â˜ÊÂ ¯·„Ï
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÂÁ‡ .‰ÓÈ„˜ È„Ó ¯‰Ó ÂÎÏ‰ ÌÈ¯Â‰‰Â ¯ÙÒ‰ È˙·
 ÂÈ˘ÎÚ  ,¯·Ú‰  Ï˘  ÔÈÈÚÎ  ˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÙÂ˜˙Ï
 ÔÂÎ  ,ÔÎ‡  ."ÏÈ‚¯Î  ÌÈ˜ÒÚ"  –  ‰‡Ï‰  ÍÈ˘Ó‰Ï  ¯˘Ù‡Â  ,ÚÂ‚¯
 ÔÎÏÂ ÏÈ‚¯Î ÌÈ‡ ÌÈÈÈÚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆ÈÓÈÙ‰ ÌÏÂÚ· Í‡ ,ÚÂ‚¯˘
 ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Úˆ·Ï ÏÂ˜˘Ï ÈÂ‡¯ .‰·Â˘Á ˙Â·¯Ú˙‰‰
 ˙ÂÏÈÚÙ·  ¯·Â„Ó  .˙Î˘Ó˙Ó‰  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  „Â·ÈÚÏ  ˙Â¯Â˘˜‰
 Ì‚ ,ÔÒÂÁ ˙ÈÈ·ÏÂ ‰ÓÏÁ‰Ï ˙Ó¯Â˙‰ ˙È˙Î¯ÚÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‰ÙÂ˜˙ ÂÈÁ˘ Í‡ ,˘ÓÓ ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚ÙÎ ÂÁ·Â‡ ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈÏ

 .˙Î˘Ó˙Ó ‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ÌÈ‡˙· ‰ÎÂ¯‡

 ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ˙ÙÂ˜˙  Ï‡  ,‰¯ÂÁ‡  ÏÎ˙Ò‰Ï  ÌÈÏ‚ÂÒÓ  ÌÈ„ÏÈ‰
 ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ÌÈÏ‚ÂÒÓ  Ì‰  .˜Â˙ÈÂ  ‰˘ÁÎ‰  ÈÏ·  ,„ÁÙ  ÈÏ·
 .˘‚¯·  ˙Ú‚ÏÂ  ÌÈË¯Ù  ¯ÂÎÊÏ  ,˙ÂÈÎ˘Ó‰Â  Ûˆ¯  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙
 ˙ÈÎÂÈÁ‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„Â·Ú‰  È˙Ú„Ï  ˙Ù˜˙˘Ó  ÍÎ·
-ÏÚ  ‰ÓÁÏÓ‰Â  ÌÈÓ‡Ò˜‰  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙‰  ÍÏ‰Ó·  ‰˙˘Ú˘
 .ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÙËÓ ÌÈÓ¯Â‚Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,¯ÙÒ‰ È˙· È˙ÂÂˆ È„È
 È˙ÂÂˆÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰¯ÊÚ·  ‰Ú˜˘‰‰  Ï˘  ˙Â¯ÈÙ  ÍÎ·  ‰‡Â¯  È‡
 ÌÈ˜ÊÁÓ ÌÈÂ˙‰ .‰ÎÂ¯‡‰ ÌÈÓ‡Ò˜‰ ‰ÙÂ˜˙· ,¯ÙÒ‰ È˙·
 ˙Î˘Ó˙Ó ‰ÓÂ‡¯ËÂ ‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· ÈÎ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡
 ¯ÙÒ‰ È˙· ˙¯‚ÒÓ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰„Â·Ú· ‰Ú˜˘‰
 ÌÈÏ‚ÂÒÓÂ Ì‰È˙Â˘‚¯Ï ÌÈ¯·ÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ .‰·Â˘ÁÂ ˙ÈÂÈÁ
 ˘È‚¯Ó ÛÂ‚‰ ‰ÙÈ‡" ¯ÙÒÏ ÌÈÚ„ÂÈÂ ÛÂ‚Ï ÌÈ¯·ÂÁÓ Ì‰ .Ì‡Ë·Ï
 ÈÏ·Ó ,˙Â˘˜‰ ˙ÂÈÂÂÁ· ¯ÎÊÈ‰Ï ˙È˘Ù ‰ÓˆÂÚ Ì‰Ï ˘È ."„ÁÙ
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ Ï˘ ÌÈ˘¯ÓÂ ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó ‰ÏÂÚ .ÌÈÙˆÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ÌÈ·¯  ÌÈ„ÏÈ  .Ô‰·  ˘ÂÓÈ˘  ÏÚ  ¯ÙÒÏÂ  ¯‡˙Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ„ÏÈ‰˘
 ·ÈË¯  "ÌÂ„‡‰  Ú·ˆ"‰Â  ÌÈÓ‡Ò˜‰  ˙ÂÈÂÂÁÓ  ¯ÂˆÈÏ  ÂÁÈÏˆ‰

 .ÔÒÂÁ Ï˘Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ È·ÂÈÁ È˘È‡
 ÌÈÈÓÒ˙ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÂÙˆ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  ˘È  .ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÎÂÊ  ÌÈ‡˘  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ÈÎ¯„  .ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  Ì„Â˜Ù˙  ÏÚ  ‰ÎÈÏ˘Ó‰  ˙¯·‚ÂÓ  ‰„¯ÁÓ

 ÌÂˆÓˆ  ,‰‰Â·‚  ˙ÂÎÈ¯„  Ì˘ÈÂ  ˙ÂÏÈÚÈ  ‡Ï  Ì‰Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ,ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ „Â·ÚÏ ıÏÓÂÓ ÔÎ-ÏÚ .ÌÈ„ÁÙ ,˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙ÂÏ‰˙‰·
 ."ÂÈ˘ÎÚ"‰ ÏÚ Ì‚  ‡Ï‡ "Ê‡"  Ï˘ ‰ÙÂ˜˙‰ „Â·ÈÚ  ÏÚ ˜¯ ‡Ï
 ‰‚˘Ó‰‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  ¯È˘Ú‰ÏÂ  ˜ÈÓÚ‰Ï  ,Á˙ÙÏ  Ì‰Ï  ¯ÂÊÚÏ
 ·ÈÁ¯‰ÏÂ ˜ÈÓÚ‰Ï ¯ÓÂÏÎ .·ÈË¯· ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ„„ˆ‰ Ï˘ ÏÏÓ‰Â
 ÔÙÂ‡· ÔÈÈÙ‡ÏÂ È˘Ù ÔÒÂÁ ÈÏÚ·Î Ì‰Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡

 .Ì¯Â·Ú ‰ÚÈ‚¯‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ¯˙ÂÈ ¯Â¯·

 ˙¯‚ÒÓ· 'Â ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ·˙Î˘ ¯È˘ ‡È·‰Ï ˙˘˜·Ó È‡ ÌÂÈÒÏ
. ˙ÂÏÈÚÙ‰

 ˙ÂÏÈÚÙÓ ,‰ÁÏˆ‰Ï ‰·È˘ÁÓ ,‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ Úˆ·Ó
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

‰˜ÂˆÈ ˙¯ÙÂÚ Úˆ·Ó ÂÏ ÏÁ‰ ‰¯·Ú˘ ‰˘·
.‰¯ÈÈÚ‰ ÏÎ ÏÚÂ ÈÏÚ ‰Ù˜˙Ó ‰˙ÈÈ‰ ÌÂÈ ÏÎ·

.È˙Ù˜˙Â‰ ÌÂÈ ÏÎ· È‡ ÈÎ È˙„ÁÙ ‡¯Â
È˙˜ÚˆÂ È˙„ÁÙ ÌÂÈ‰ ÏÎ ÔÎÏ

 ‰Ù˜˙Ó‰ ‰˙ÈÈ‰˘ ÌÚÙ ÏÎ·
‰‚‰ ÌÂ˜ÓÏ È˙„¯È ‰ËÈÓ‰Ó È˙ˆÙ˜

‰Â˘‡¯ ‰ÓÂ˜Ï ˙È˘ÈÏ˘ ‰ÓÂ˜Ó
‰˜ÒÙ‰ ÈÏ· ÔÓÊ‰ ÏÎ ı¯

ÔÂÓÊÙ
È· ‰È‰˘ „ÁÙ‰ ÏÚ [¯Â˜Ó· ÍÎ] ¯·‚„‰Ï È„Î

È˙˜ÁˆÂ È˙˜Á˘ ˜¯ ÌÂÈ‰ ÏÎ
ÌÈÁ‡‰ ÌÚ È˙˜ÁÈ˘ ÌÈ¯·Á ÌÚ È˙¯·„

ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÌÚ È˙ÏÏÂ˙˘‰ Ì‚Â

ÌÈÈÁ· ÂÎ˘Ó‰ ÌÈÓ‡Ò˜‰ ˙Â¯ÓÏ
ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ì‚Â ÌÈ˜Á˘Ó· Ì‚
ÌÈ¯·Á‰ ÌÚ ¯˘˜· ÂÎ˘Ó‰

ÌÈ¯·„ ÔÂÓ‰ Â„ÓÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÚ ¯˘˜·Â

ÔÂÓÊÙ
.È· ‰È‰˘ „ÁÙ‰ ÏÚ ¯·‚„‰Ï È„Î

·È·‡ Ï˙ „·ÂÚ ÌÚ .‰ÓÏÁ‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë (2007) .Ï.‚ ,ÔÓ¯‰

 ,„¯Â  ˙‡ˆÂ‰  .˙ÂÂÓ‰  ÏÚÂ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  (1995)  .Ú  ,ÔÂÏÈÈ‡Â  .Ó  ,„‰Ï
.‰ÙÈÁ
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ÈÓÂ˜‰
ÛÂ‚  ˙„˜ÂÓÓÂ  (Mindfulness)  ·˘˜  ˙ÒÒÂ·Ó  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

‡Â·Ó
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ˘‚ÙÓÏ ‰¯ÂÙ ¯Î ,ÌÈ·¯ ÌÈ·ÂÓ· ‰˙ÂÂÈ‰ 20 -‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰˙ÈˆÁÓ
 ÁÂ¯‰ ˙ÓÎÂÁ ÔÈ·Ï ,‰˘ ‰‡ÓÓ ¯˙ÂÈ ËÚÓ ÈÙÏ ÂÈ˙Ú„Â˙Ï ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ· ‰ÁÈÏ·‰˘ ,˙È·¯ÚÓ‰
 Â‡  Ë‡-Ë‡Â  ÂÓÂˆÈÚ·  ÔÈÈ„Ú  ‰Ê  ˘‚ÙÓ .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 2500-·  ‰Á˙Ù˙‰˘ ÈÙÎ  ˙ÈÁ¯ÊÓ‰
 ,„ÏÙ) ÂÏÏ‰ ˙ÂÂ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ·˘ÈÈÏ Ì‚ ÂÓÎ ,ÔÈ·‰Ï Û‡Â˘‰ È˙‡ÂÂ˘‰ ÁÈ˘Ï ÌÈÚ„ÂÂ˙Ó
 ˙Â·Ï˘Ó‰ ,˙ÂÈ·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙Â˘È‚ Ï  ̆˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ„Ú Â‡ ,ÏÚÂÙ· .(Wellwood, 2000 ;2007
 ‰ÓÎÂÁ‰ ÔÈ·Ï ˙È·¯ÚÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È¯Ù ‰È‰˘ ‰·¯‰ ‰Â·˙‰ ÔÈ· ,˙ÈË˜¯Ù‰ ‰Ó¯· Ì‚
 ÈÓÂ˜‰  ˙˘È‚  .ÌÊÈ‡Â‡„‰Â  ÌÊÈ‰„Â·‰  Ì‰ÈÈ·Â  ,ÌÈÈÁ¯ÊÓ‰  ÌÈÏÂ‚¯˙·Â  ‰¯Â˙·  ‰ÓÂÏ‚˘  ‰˜È˙Ú‰
 ‰ÚÈˆÓ˘ ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ‰˘È‚ ‡È‰ ÛÂ‚ ˙„˜ÂÓÓÂ (mindfulness) ·˘˜ ˙ÒÒÂ·Ó ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ

.ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· ÈÂÈ˘ ˙¯ÈˆÈÏ ‰ÏÈÚÈ ‰˜ÈË˜¯Ù Ì‚ ÂÓÎ ÈË¯Â‡È˙ ·ÂÏÈ˘
 ,ÌÈ·Á¯ Ú„È ˙Â¯Â˜ÓÓ ˙·‡Â˘Â 70 -‰ ˙Â˘ È‰Ï˘· ı¯Â˜ ÔÂ¯ È„È ÏÚ ¯Â˜Ó· ‰Á˙ÂÙ ÈÓÂ˜‰ ˙˘È‚
 ,˙È‡ÈÎÈÈ¯  ‰ÈÙ¯˙  :ÔÂ‚Î  ÛÂ‚  ˙Â„˜ÂÓÓ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â˘È‚  Í¯„  ,ÌÊÈ‡Â‡„‰Â  ÌÊÈ‰„Â·Ó  ÏÁ‰
 ‰˜ÈÊÈÙ·  ‰ÏÎÂ  ˙È‡ÈÂÒ˜È¯‡  ‰ÊÂÙÈ‰  ,ÊÈÈ¯˜„ÏÙ  ,NLP  ,‚ÈÒÂ˜ÂÙ  ,ËÏ‡Ë˘‚  ,Ò˜ÈË‚¯‡-ÂÈ·
 ‰È„Ú ‰˘È‚ ,ÂÈ„ÈÓÏ˙ Ì‚ Í˘Ó‰·Â ı¯Â˜ Á˙ÈÙ ,ÂÊ ‰ÊËÈÒ ÍÂ˙Ó .˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ˙¯Â˙Â
 ÌÈ‚¯‡Ó‰ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈ¯ÓÂÁ ˙ÙÈ˘ÁÏ ¯È‰Ó ·È˙Î ÛÂ‚‰ ˙Â·˙·Â ‰ÂÂ‰‰ Ú‚¯· ˙˘Ó˙˘Ó‰

 .ÈÂÓ¯‰‰ ‰ÈÂËÈ·· ‰Ï‚˙Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÈÈ‚¯‡Ï ˘„ÂÁÓ ¯Â·ÈÁÏ Ì‚-ÂÓÎ ,˙ÂÈ˘È‡‰ ˙‡

ÈÓÂ˜‰· (mindfulness) ·˘˜
 ÍÂ˙· ,˙È¯·Ú· ·˘˜ Â‡ ,(mindfulness) ÒÏÂÙ„ÈÈÓ Ï˘ ÈËÒÈ‰„Â·‰ ÏÂ‚¯˙‰ ˙‡ ˙·Ï˘Ó ÈÓÂ˜‰
-ÂÓÎ ,‰ÈÏ‡ ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙·‰Â ‰¯È˜ÁÏ ÈÊÎ¯Ó ÈÏÎÎ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 mindfulness .¯˙ÂÈ· ˜ÂÓÚ‰ ÂÚ·Ë ‡È‰˘ ,ÌÈÈÁ‰ ÌÚ ˙ÈÂÓ¯‰‰ ‰ÓÈ¯ÊÏÂ ˙ÂÈË˙Â‡Ï ¯Ú˘Î Ì‚
 „ÈÈÓ‰˘ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ .‰ÂÂ‰ Ú‚¯Ï ‰ËÈÙ˘ Â‡ ˙¯Â˜È· ‡ÏÏ ,˙È¯˜Ò ,‰ÁÂ˙Ù ˙ÂÚ„ÂÓ Â˙ÂÚÓ˘Ó
 ,˙¯ÓÂ‡ ˙‡Ê  .'ÂÎÂ  ,ÌÈÈÂÓÈ„  ,˙Â·˘ÁÓ ˙Â˘‚¯ ,˙Â˘ÂÁ˙· ‡ÏÓ ‡Â‰ ,(full)  ‡ÏÓ ÂÏ˘ (mind)
 ,ÍÎ· ‡Â‰ ·˘˜· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÓˆÂÚ .Ì˙Â‡ÏÓ· ÌÈÈÁ‰ È„ÓÓ ÏÎÏ ‰ÂÂ‰‰ Ú‚¯· ˙Â„Ú ÌÈÁÙËÓ Â‡
 ÌˆÚ·˘ ‰Ó· ÁÎÂÂÈ‰ÏÂ ÏÈÁ˙‰ÏÂ ÍÎÂ „ˆ· ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÂÈ˙ÂÚ„ ˙‡ ÁÈ‰Ï Ú‚¯Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰˘
 ÊÂÁ‡ ÌÈ¯˘Ú Í¯Ú·Î È·ÈË¯-ÈÏ·¯Â‰ ÔÎÂ˙Ï ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÈÓÂ˜‰ ˙ËÈ˘ .ÂÈÈÁ ˙ÈÂÂÁ· Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó ‰¯Â˜
 Ì‚ ÂÓÎ ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ ·˘˜‰ ˙ÈÈÙ‰ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘ ‡È‰ ÍÎ .ÈÏÂÙÈË‰ ¯˘˜‰· ÈËÂÂÏ¯˘ ¯ÓÂÁ‰Ó
 ˙ÈÈ‚¯‡Â ÌÈÈÂÓÈ„ ,¯Â·È„ ÔÂËÂ ·ˆ˜ ,ÛÂ‚ ˙ÂÂÁÓ ,˙Â˘‚¯ ,˙Â˘ÂÁ˙ :ÔÂ‚Î ‰ÈÂÂÁ È„ÓÈÓÏ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

 .˙ÈÏÏÎ ÌÈÈÁ

 ÂÈÈÁ ˙ÈÂÂÁ ˙‡ Ô‚¯‡Ó ÂÏÂÓ˘ Ì„‡‰ „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ÂÏ ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ ‰˜ÂÓÚÂ ‰ÙÈ˜Ó ·Ï-˙ÓÂ˘˙
 ˙¯¯Á˘Ó ‡È‰ ÍÎ .ÈÁ ¯Â„È˘· ‰¯Â˜  ̆Â‰˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙ÎÙÂ‰ ‰ÈÙ¯˙‰  ̆‡Â‰ ‰˘È‚·  ̆„ÂÁÈÈ‰ .‰ÂÂ‰·
 Â‡ ÈÂÈ˘Ï ˙Â‡È·Ó Á¯Î‰· ‡Ï Í‡ ,˙ÂÂÎ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÌÓ‡˘ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÈˆÂÏ˜ÙÒÓ Â˙Â‡
 ‡Ï ,‰ÈÂÂÁ ÍÈ¯ˆ ÏÙÂËÓ‰"˘ ÔÓÎÈÈ¯ ÌÂ¯Ù ‰„È¯Ù Ï˘ ‰˙ˆÚÏ ÈÓÂ˜‰ ˙ÚÓ˘ ÍÎ· .Ï·Ò· ‰Ï˜‰
 ˙ÓÂ˘˙Â ¯Á‡Ó .¯È‰Ó ·ˆ˜· ˙¯·„Ó ‰ÏÁ‰Â È¯„ÁÏ ‰ÒÎ ˙Ú Ì˘· ˙ÏÙÂËÓ ,‡Ó‚Â„Ï ."¯·Ò‰
 ÍÎ ‰¯·È„ ‡È‰ .ÈÚ·ËÓ ¯˙ÂÈ ¯È‰Ó ˘È‚¯Ó ‰Ê ·ˆ˜  ̆·Ï È˙Ó  ̆,ÔÎÂ˙Ï ˜  ̄‡Ï ˙ÈÙÂÓ ÏÙËÓÎ È·ÈÏ
 ¯Á‡Ï .‰˙ÂÈ˘È‡· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈË·‰ Û˜˘Ó ‡Ï‡ È¯˜Ó ÂÈ‡ ‰Ê ¯È‰Ó ·ˆ˜˘ È˙¯Ú˘ ÔÎÏÂ ¯·Ú·
 ¯˘‡· ˙ÂÈˆÏÂ˜ÙÒ ˙ÂÏÚÏ ÌÂ˜Ó·Â  ¯È‰Ó‰ ‰·ˆ˜Ï ‰·ÈÏ  ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ È˙ÈÙ‰ ,¯·„Ï ‰ÓÈÈÒ˘
 È˙˘˜È· ‰Ê  ·ˆÓ·Â  ·˘˜ ÍÂ˙Ï ‰˙Â‡ È˙ÈÁ‰ ,‰ÓÈÎÒ‰˘Î .ÈÂÒÈ  ˙Â˘ÚÏ ‰Ï È˙Úˆ‰ ,Â¯˘ÙÏ

 ."ÍÏÈ·˘· ÔÓÊ ˘È" :¯ÓÂ‡ È‡˘Î ‰ÎÂ˙· ¯¯ÂÚ˙Ó˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯·„Ï ·Ï ÌÈ˘Ï ‰ÓÓ
 ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÚÎ˘Ï ‡Ï Â˙¯ËÓÂ "˙¯˜ÂÁ ‰¯ÈÓ‡" ‡¯˜ ‰Ê ÔÙÂ‡· ÌÈ¯ÓÂ‡ Â‡  ̆ËÙ˘Ó ,ÈÓÂ˜‰·
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ô‚¯Â‡Ó ÂÏÂÓ Ì„‡‰ „ˆÈÎ ˙ÂÏ‚ÏÂ ¯Â˜ÁÏ Ì‡-ÈÎ ,ËÙ˘Ó‰ ˙ÂÂÎ· Â‡ ‰Î‰ Â˙ÂÂÂÎ·
 .‰ÏÈ·˘· ÔÓÊ ˘È˘ ÔÂÈÚ¯‰ ·È·Ò ˙‚¯Â‡Ó ˙Ú „ˆÈÎ ˜Â„·Ï ‰Ê‰ ‰¯˜Ó·   ÌÈÂÒÓ ‡˘Â ·È·Ò
 Ï˘ ‰Ú„Â˙ ·ˆÓ·˘ ,ÂÈ˙Â·Â‚˙ ˙‡ „ÂÓÏÏ ÏÙÂËÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ·˘˜· Â˙Â‡ ÌÈ¯ÓÂ‡ Â‡˘ ‰„·ÂÚ‰

.Ú„ÂÓ-˙˙‰ ˙ÙÈ˘ÁÏ ¯‰Âˆ ÌÈÁ˙ÂÙ ÍÎ·Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÛÒ ˙‡ ˙Â¯·ÂÚ ÂÈ‰ ‡Ï ÏÈ‚¯ ÁÈ˘
 

 ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰
 ÈÓÂ˜‰ ˙ËÈ˘· ÍÓÒÂÓ ÏÙËÓ

 ÈÓÂ˜‰ ÔÂÎÓ ÌÚËÓ ‰¯ÂÓÂ
 È‚ÂÊ ÏÙËÓ ‡Â‰ .ÈÓÂ‡ÏÈ·‰
 Ï‡¯˘È· ‰˘¯ÂÓ È˙ÁÙ˘ÓÂ

 ·"‰¯‡·˘ ‰È¯ÂÙÈÏ˜ ˙È„Ó·Â
-ÛÂ‚ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ· MA ÏÚ·Â
 ‰È¯ÂÙÈÏ˜ ÔÂÎÓ ÌÚËÓ ˘Ù

 ÌÈÈÏ¯‚ËÈ‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 California Institute of)

 ‡Â‰ ˙ÚÎ .(Integral Studies
 Ë¯ÂË˜Â„‰ ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈÏ˘Ó

 ·¯ÚÓ-Á¯ÊÓ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 „˜Ó˙Ó Â¯˜ÁÓ .ÔÂÎÓ Â˙Â‡·
 Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ·ÂÏÈ˘·

 ˙È‡È‚ÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡ ÔÁÂ· ÔÎÂ ,˙ÈËÒÈ‰„Â·‰Â

 ˙ÂÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰
 ÏÚÂÙ Ô‰˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈËÏ

.‰Ê ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ‡ˆÂÈ

 ˙ËÈ˘ ˙‡ „ÂÓÏÏÂ ¯ÈÎ‰Ï Ô˙È
  Ï‡¯˘È ÈÓÂ˜‰ ÔÂÎÓ· ÈÓÂ˜‰

www.hakomiisrael.com

 ÔÂÈÓÈÒ Â„ÈÚ

��

 ˙‡ ˙·Ï˘Ó ÈÓÂ˜‰"
 ÈËÒÈ‰„Â·‰ ÏÂ‚¯˙‰

 ÒÏÂÙ„ÈÈÓ Ï˘
 Â‡ ,(mindfulness)
 ÍÂ˙· ,˙È¯·Ú· ·˘˜
 ÈÏÎÎ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 ˙·‰Â ‰¯È˜ÁÏ ÈÊÎ¯Ó
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰
 ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÈÂ‰„Ê‰‰Â
 ¯Ú˘Î Ì‚-ÂÓÎ ,‰ÈÏ‡
 ‰ÓÈ¯ÊÏÂ ˙ÂÈË˙Â‡Ï

 ,ÌÈÈÁ‰ ÌÚ ˙ÈÂÓ¯‰‰
 ˜ÂÓÚ‰ ÂÚ·Ë ‡È‰˘
 mindfulness .¯˙ÂÈ·

 ˙ÂÚ„ÂÓ Â˙ÂÚÓ˘Ó
 ‡ÏÏ ,˙È¯˜Ò ,‰ÁÂ˙Ù

 ‰ËÈÙ˘ Â‡ ˙¯Â˜È·
 ‰ÂÂÎ‰ .‰ÂÂ‰ Ú‚¯Ï

 (mind) „ÈÈÓ‰˘ ‡È‰
 ‡Â‰ ,(full) ‡ÏÓ ÂÏ˘

 ˙Â˘‚¯ ,˙Â˘ÂÁ˙· ‡ÏÓ
"ÌÈÈÂÓÈ„Â ˙Â·˘ÁÓ
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:˙ÈÈÂÒÈ ‰˘È‚
 ÌÈÈÂÒÈ ÔÂÂ‚Ó· È˙¯ÈˆÈ ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Â‡ ÈÓÂ˜‰· ,ÏÏÎÎ
 ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï ÌÈ¯ÓÂÁ ÛÂ˘ÁÏÂ ÔÈÓÊ‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,·˘  ̃Ï  ̆·ˆÓ·
 ˙Á˜Ï ÒÒ‰Ó ÏÙÂËÓ˘Î ,‡Ó‚Â„Ï .˙ÂÈ˘È‡‰ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó˘
 ·ˆÓ· ÈÂÒÈ ÍÂ¯ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ Â‡ ,ÂÈÈÁ· ˘„Á Â‰˘Ó ¯·ÚÏ „Úˆ
 ˙ÈÊÈÙ  „ÂÚˆÏ  ˙ÂÈËÈ‡·Â  ˙ÂÚ„ÂÓ·  ÂÓÓ ˘˜·‡ Â·  ·˘˜ Ï˘
 ‰Ê ·Ï˘· ÏÂÙÈË‰ .˘„Á‰ ¯·„‰ ˙‡ ÏÓÒÓ‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ ¯·ÚÏ
 ‰¯È‰Ó ‰˘È‚Â ˙È˙ÈÂÂÁ ‰„ÈÓÏ ¯˘Ù‡ÓÂ ÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÈ‰ÏÓ ¯·ÂÚ

 .Ì„˜˙‰Ï ÂÓÓ ÌÈÚÂÓ˘ ÌÈË·È‰Ï
 ,"ÍÏÈ·˘· ÔÓÊ  ˘È"  ÌÈÏÈÓ‰ ˙‡ ‰ÚÓ˘˘Î ,˙Ú Ï˘ ‰¯˜Ó·
 Ï˘ Ï‚ ‰ÎÂ˙Ó ‰ÏÚ ÍÎ ¯Á‡ „ÈÓÂ ,Ú‚¯ Â‰˘Ó˘ ‰· ¯ÎÈ ‰È‰
 ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰˘È‚¯Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‡È‰˘ ‰¯Î‰· ¯Â˘˜‰ ,·ˆÚ
 ˙Ú„ÂÓ ¯‡˘È‰Ï ‰˙Â‡ È˙Á‰ .‰·Â˘Á ‰È‡  ̆˙Á‡ÎÂ ‰ÙÂ˜˘Î
 ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· Ì‡ ,·Ï ÌÈ˘Ï ÍÎ ÍÂ˙ÓÂ ˙ÈÙÂ‚-˙È˘‚¯‰ ‰˙ÈÂÂÁÏ
 ‰˙ÏÚ ‰Ó‡ Ï˘ ‰ÂÓ˙ .ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÂ¯ÎÊ· ˙¯˘˜ ‰˘ÂÁ˙‰
 ‰˘ÂÁ  ̇Ì‚ ÂÓÎ ,‰· ˙˜ÁÂ„‰ ‰Ó‡ Ï  ̆ÔÂ¯ÎÈÊ ‰˙È‡Â ‰˙Ú„Â˙·
 ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ˜ÏÁ ÔÈÈÙ‡˘ ‰ÓÏÂÚÂ ‰ÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÂÂÎ˙‰‰ ¯ÒÂÁ Ï˘
 ÍÂ˙Ó ¯Â˜ÁÏ ˙Ú ˙‡ È˙ÈÁ‰ ,‰Ê ·Ï˘· .Â˙È˘‡¯Ó Ô‰Ï  ̆¯˘˜·
 ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÂÁÏ ‰˙˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ‰„ÏÈ‰ Ï˘ È˙ÈÂÂÁ‰ ‰ÓÏÂÚ
 ‡ÏÂ ‰·Â˘Á ‡Ï È‡"˘ „ÂÒÈ ˙Á‰Ï ˙Ú ‰Ú„ÂÂ˙ ÍÎ ÍÂ˙ÓÂ
 ÌÈ·Á¯  ÌÈË·È‰  ‰‚¯‡  Ì‚˘ ‰„ÈÚ‰  ˙Ú˘ ‰Á‰  ,"˙ÈÈÚÓ
 ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ .ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ‰Ï˘ ÈÂÂÈ˘ÎÚ‰ ¯˘˜‰Ó
 ˙Â˘ÂÁ˙ ÔÎÂ ‰¯Â·È„ ·ˆ˜ ,Â¯˘ÙÈ‡˘ ˙Â·‰‰Â ,ÈÂÒÈ· ,·˘˜·

 .ÂÚ‚¯Â ÂË‡‰ ¯È‰Ó‰ ‰·ˆ˜ ˙‡ ÂÙ˜È˘˘ ,‰Ï˘ ÛÂ‚‰
 ˜Â„·Ï È„Î· ‰·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ È˙ÈÙ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ Ï˘ ‰Ê ·ˆÓ·
 ˘È˘ ‰Ó˘ ,ÈÓÓ ÊÓ¯ ˙Ï·˜Ó ‡È‰ Ì‡ ‰ÂÂ‰‰ Ú‚¯· ¯Â˜ÁÏÂ
 ˙Â‰„Ê‰‰˘  ¯Á‡Ï  ÈÎ  ,È˙Á‰  .ÈÈÚ·  ·Â˘Á  ‡Ï  „È‚‰Ï  ‰Ï
 ¯¯Á˙˘‰ ‰ÂÂÏ‰ ÔÚËÓ‰Â Ú„ÂÓÏ ÂÏÚ Ô‚¯‡Ó‰ ÒÂÙ„‰Â ‰˘È‰
 ‰ÈÂÙ  ˙Ú  Ï˘  ‰˙Ú„Â˙  ‰È‰˙  ˙È˘‚¯-˙È˙˘ÂÁ˙  ‰Ó¯  ÏÚ
 ‡È‰˘Â ¯·„‰ ÍÎ ‡Ï˘ ‰¯Ó‡˘Î .˙ÈÂÂÈ˘ÎÚ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ¯ÈÎ‰Ï
 ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï ˙ÚÓ È˙˘˜È· ,‰· ÔÈÈÚ˙ÓÎ È˙Â‡ ‰ÂÂÁ
 ‰ÚÈÙ˘Ó ÂÊ ‰„·ÂÚ „ˆÈÎ ˘È‚¯‰ÏÂ ,ÛÂ‚‰ ·Á¯ÓÏ ,‰ÓÈÙ ‰·ÈÏ
 .‰ÓÈÚ ‰ÂÂÏ˘Â ‰ÊÁ‰ ¯ÂÊ‡· ÌÂÁ ,‰Ï˜‰ ‰˘È‚¯‰ ˙Ú .‰ÈÏÚ
 ‰Ó  ˘È  ÂÏ‡  ÌÂÁÂ  ‰ÂÂÏ˘Ï  Ì‡  ˜Â„·Ï  ‰ÓÓ  È˙˘˜È·  ·Â˘

."˙‡˘ ÂÓÎ ¯„Ò· ˙‡" ‰¯Ó‡ ‡È‰Â ,„È‚‰Ï

ÈÓˆÚ‰Â ÛÂ‚‰
 ˙‡ ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÈÓÂ˜‰ Ï˘ ‰˙ È̆‚ ˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î·
 , È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ Ï  ̆‰ÈÈÂËÈ·Â ‰ÈÙÂ‡Ï ˙ÒÁÈÈ̇ Ó ‡È‰ ‰· Í¯„‰
 ÈÎ ‰ÎÂ· ÌÈÈ̇ ˘ ÔÈ· „ÏÈ ˙Â‡¯Ï È̃ÙÒÓ . È̇̆ Ù ˙Â‡È̄ ·Ï Ì‚-ÂÓÎ
 ‡Ï  ̆ÔÂÂÈÎÓ ,ıÈ·¯ÓÂ ÒÚÂÎ Â‡ , È̇̄ Â·È̂ ‰ ‰È‚· ÂÓÈ‡ ˙‡ „·È‡ Ú‚¯Ï
 Â˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ˙Â‡¯Ï ˙Ó-ÏÚ ,‰ˆ¯˘ ‰Ï‚ÈÈ·‰ ˙‡ Ï·È̃
 Ô‰  , È̇̇ Â‚‰˙‰  ‰Ó¯·  Ô‰  ,ÌÈÈÁ‰  ˙ÂÈÂÂÁ·  ÛÂ‚‰  Ï˘  ‰‡ÏÓ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ È̃Ë¯Â‡È̇  . È̇̆ ‚¯‰  ‰Ó¯·  Ô‰Â  È̇̇ ˘ÂÁ˙ ‰Ó¯·
 È̇Ò‡Ï˜‰ ‰˙„Â·Ú·˘ ,¯Ï‰Ó Ë¯‚¯Ó Ì‰È·Â  ÍÎ· Â È̄Î‰ ÌÈÂ˘
 ÈÈÂÓÈ„Ï ‰ÒÁÈÈ̇ ‰ (1975) Ì„‡‰ Ï˘ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÈÏ‰ ˙Â„Â‡
 ÈÒÈÒ·Â ÈÊÎ¯Ó Ë·È‰Î Â‚‡-ÛÂ‚‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ,ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÛÂ‚‰
 ‰ÚË ,ÂÏ‡ ÛÂ‚ ÈÈÂÓÈ„ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ Í¯„ .¯‚Â·‰ Â‚‡‰ Ï˘ Â˙Â¯ˆÂÂ‰·
 ‰„ÈÓ·Â  È̇ÓˆÚ‰  Â˙Â‰Ê  ˙‡  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  Ì„‡‰  ÒÙÂ˙  ,¯Ï‰Ó
 Ô·ÂÓÎ Â‡ ÈÓÂ˜‰ ˙ È̆‚· .ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ÒÙÂ˙Â ‰ÂÂÁ ‡Â‰ ÔÎ¯„ ‰·¯
 ˙Â„Â‡ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰Ï Ì‚ ÂÓÎ ÂÏ‡ ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÈÂ‰„Ê‰Ï ÌÈÒÁÈÈ̇ Ó

 .Â‚‡-ÛÂ‚ Â˙Â‡ Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ë·È‰‰ Ô‰˘ ÌÏÂÚ‰Â ÈÓˆÚ‰

 ÔÈ‡  ¯·Î˘ ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰  ˙ÂÈÂ‰„Ê‰· ˜¯  ¯Â˘˜ ÂÈ‡  ÛÂ‚‰  Í‡
 ÌÈÈÁ  ˙ÈÂÂÁ·  Ì‚  ‡Ï‡  ,˙ÈÂÂÈ˘ÎÚ‰  ˙Â‡ÈˆÓÏ  ˙ÂÈËÂÂÏ¯
 Ë·È‰Î  ÛÂ‚Ï  ÒÁÈÈ˙‰  ,‡Ó‚Â„Ï  ËÂ˜ÈÈÂÂ  .˙Ó¯ÂÊÂ  ˙ÈËËÂ‡
 ÈÓˆÚÏ  ˙Â¯È˘È  Â˙Â‡  ¯˘È˜  Û‡Â  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯··  ÈÊÎ¯Ó
 Ï˘  ˙ÂÈÁ·  Â¯Â˜Ó  È˙ÈÓ‡‰  ÈÓˆÚ‰"  :·˙ÂÎ  ‡Â‰  .È˙ÈÓ‡‰
 ‰ÓÈ˘‰  ÏÏÂÎ  ÛÂ‚‰  ˙ÂÈˆ˜ÂÙ  Ï˘  Ô˙„Â·ÚÂ  ÛÂ‚‰  ˙ÂÓ˜¯
 ÈÓˆÚ‰  ˙‡  ËÂ˜ÈÈÂÂ  ¯˘˜Ó  ÍÎ·  .(1960)  "·Ï‰  ˙ÏÂÚÙÂ
 ˙‡ÊÂ ,‰ÂÂ‰‰ Ú‚¯· ÂÏ˘ ÛÂ‚‰ ˙ÈÂÂÁÏ Â˙ÂÚ„ÂÓ ÌÚ È˙ÈÓ‡‰
 ÌÈÚÈÙÂÓ  ̆ÈÙÎ ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰‰Â ÌÈÙÈˆ¯‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ Ï  ̆¯˘˜‰·
 ‰ÂÂÁ ÈÂÓ¯‰ ÔÙÂ‡· ‡Ë·˙Ó È˙ÈÓ‡‰ ÈÓˆÚ‰˘Î .Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó
 ,(1956) "going on being"-Î ¯È„‚‰ ËÂ˜ÈÈÂÂ˘ ‰Ó Ì„‡‰
 ‰ÈÂÂ‰  Ô·ÂÓÎÂ  ,Â˙ÈÂÂ‰  ˙ÂÙÈˆ¯Ï  ¯·ÂÁÓ  ‡Â‰  ˙¯ÓÂ‡  ˙‡Ê

.‰Ê‰ Ú‚¯· ,‰ÂÂ‰· ‰¯Â˘˜

 :˙·‰Â‡ ˙ÂÁÎÂÂ ˙ÂÈ‚¯Â‡
 ÂÈÏ˘ ‰ÙÂ‚Â ÚÂ‚¯ ‰Ï˘ „ÈÈÓ‰˘Î ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ˙Ú ÌÚ ‰˘È‚Ù‰
 ËÂ˜ÈÈÂÂ Ï˘ ÂË·Ó ˙„Â˜Ó .‰ËÂ˘Ù ˙È˘Â‡ ˙ÂÓÈÓÁ ÔÈ¯˜ÓÂ
 Ï˘  ‰Ù˘·  .‰Ï˘  È˙ÈÓ‡‰  ÈÓˆÚ·  ÂÏ‡  ÌÈÚ‚¯·  ˙Ú  ‰ÁÎ
 ‚˘ÂÓ‰  ˙‡  ."È‚¯Â‡‰  ÈÓˆÚ"Î  ÍÎÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  Â‡  ÈÓÂ˜‰
 ÍÂ˙Ó  ,ÈÓÂ˜‰  ‰·‡˘  ÏÏÎ·  "˙ÂÈ‚¯Â‡"‰Â  "È‚¯Â‡‰  ÈÓˆÚ"‰
 Ï˘  ÔÈÒ·  ‰˙ÂÂ‰˙‰˘  ˙ÈËÒÈ‡Â‡Ë‰  ‰ÓÎÁ‰Â  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰
 ÚÂ„È‰ ¯ÙÒ· ‰„‚Â‡ ÂÊ  ‰ÓÎÁ .‰¯ÈÙÒ‰ ÈÙÏ ÔÂ˘‡¯‰ ÛÏ‡‰
 ˙ÓÎÂÁ  ˙‡  ‡Ë·Ó˘  ¯ÙÒ  ,‚È'ˆ-‰Ë  Â‡Ë‰  ,ÂÒË  Â‡Ï  Ï˘
 ÈÓÎÁ  .ÌÂ˜È‰  Ï˘  ÂÎ¯„  ‡È‰  ÂÊ  Í¯„  .Í¯„‰  ˙ÓÎÂÁ  ,Â‡Ë‰
 Ì„‡‰  ÔÈ·  ‰ÈÂÓ¯‰  Ï˘  Í¯„Ï  ÂÂÂÈÎ  ,ÌÈÈÁÏ  Ì˙˘È‚·  ,Â‡Ë‰
 ‰ÏÈ·ÂÓ Ú·ËÏÂ ÌÈÈÁ‰ ˙ÓÈ¯ÊÏ ˙Â¯ÒÓ˙‰‰ ,Ì˙ÈÁ·Ó Ú·ËÏ
 ‰ÈÈÂËÈ· ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Â‡ ¯˘‡Î .˙ÈÂˆÈÁÂ ˙ÈÓÈÙ ‰ÈÂÓ¯‰Ï
 ‰Ú·ËÓ ‡È‰ ,ÂÏ˘ ˘Ù-ÛÂ‚‰ ·Á¯Ó· ,ÂÎÂ˙· ÂÊ ‰ÓÈ¯Ê Ï˘
 ÌÈÈÁ ˙˘ÂÁ˙Â ˘ÂÓÈÓ ,‰ÏÈ„‚Ï ‰ÏÈ·ÂÓ Ì‚ ÂÓÎ ,Â˙Â‡ ˙‡Ù¯Ó
 Â‡ ÔÈ‡˘ ‰ÚÓ˘Ó ÈÓÂ˜‰ Ï˘ ËÒ˜ËÂ˜· .˙˜ÙÒÓÂ ‰‡ÏÓ
 ËÂ˘Ù ‡Ï‡ ,ÏÙÂËÓÏ ˙Â·Â˘˙ ˙˙ÏÂ ÌÈÓÎÁ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ
 ‡È‰  ‰Á‰‰  .‰ÓˆÚ  ˙‡  ‡Ë·Ï  ÂÊ  ‰ÓÈ¯ÊÏ  ÌÈ‡˙  ¯˘Ù‡Ï
 ÍÎ ,ÌÈË¯˘ Â‡ ¯˘‡Î ÈÂÙÈ  ̄ÈÎÈÏ‰  ̇ÚÈ‰Ï Ú„ÂÈ ÛÂ‚‰  ̆ÈÙÎ˘
 ·Ï ˙ÓÂ˘˙Â ˙·‰Â‡ ˙ÂÁÎÂ Â· ·Á¯Ó· ˘Ù-ÛÔ‚‰ ˙Î¯ÚÓ Ì‚

.ÌÈÈÂˆ¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÈ˙Â ‰ÓˆÚ ˙‡ ‡Ù¯˙ ˙ÂÓÈÈ˜
 ˙ÂÈ‰Ï ËÂ˘Ù ˙ÂÂÎ· ‰Ù˜˙˘‰ ÂÊ ‰˘È‚ ˙Ú ÌÚ È˙„Â·Ú·
 ÔÈ‡ ,ÏÙËÓÎ .Ú‚¯Ï Ú‚¯Ó Ò¯ÙÈ‰Ï ‰Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ÌÚ
 ˙È‚¯Â‡‰  ‰È‚¯‡‰  Ô‡Ï  ˙Ú„Ï  ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡  Ì‚  ·Â¯ÏÂ  Í¯Âˆ
 ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ÌÈÎÓÂÒ Â‡ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÏÈ·Â˙
 ÌÈ‚¯‡Ó˘ ÌÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÈ ÂÚ·ËÓ˘ È‚¯Â‡‰
 .˙Ó¯ÂÊÂ ˙ÈÂÓ¯‰ ‰ÈÂÂÁÏ ÛÂÒ·Ï ÏÈ·ÂÈ Ì‚-ÂÓÎ ,˙ÂÈ˘È‡‰ ˙‡
 ÏÚ ÌÈÎÓÂÒÂ ·˘˜ Ï˘ ·Á¯Ó ÌÈ¯ÈˆÂÈ Â‡Â ¯Á‡Ó ,ÌÈÏÙËÓÎ
 ÚÈˆ‰ÏÂ È„Ó ÌÈÓÎÁ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Â‡ ÔÈ‡ È‚¯Â‡‰ ÍÈÏ‰˙‰
 ËÂ˘Ù  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÙ˙Ó  Â‡  ÍÎ  .˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÈˆË¯Ù¯ËÈ‡
 ‰˙ÂÚÓ˘Ó ÂÊ ˙·‰Â‡ ˙ÂÁÎÂ .Â˘È˘ ‰Ó ÌÚ ÌÈÁÎÂÂ ÌÈ·‰Â‡
 ‡Â‰˘ ÈÙÎ Ì„‡‰ Ï˘ ‰Ï·˜Â ˙ÂÓÈÓÁ ,˙ÂÈ˙ÙÎÈ‡ Ï˘ ‰˘È‚
 ÌÚ  ÌÈÓÈÎÒÓ Â‡˘ ¯ÓÂ‡  ‰Ê  ÔÈ‡  .ÂÈ˜ÏÁÂ  Â˙Â·Î¯ÂÓ  ÏÎ  ÏÚ
 ÌÚ  ÌÈÁÎÂ  ËÂ˘Ù  Â‡  ‡Ï‡  ,¯ÓÂ‡  Â‡  ‰˘ÂÚ  ‡Â‰˘ ‰Ó ÏÎ
 ‰˙Â‡  Û˜˘ÏÂ  ‰˙Â‡  Ï·˜Ï  ÂÈ˙ÏÂÎÈ  ·ËÈÓÎ  ÌÈ˘ÂÚÂ  Â˙ÈÂÂ‰
 ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ÌÈÈÁ‰  ˙ÈÈ‚¯‡  ÂÏ‡  ÌÈ‡˙·  .ÌÈ‡˙Ó‰  Ú‚¯·
 ÂÓÎ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÈ‚Ù ÈÂÙÈ¯ Ï˘ ÍÈÏ‰˙Ï ‰Ù˙Ó ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·

.ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ì‚
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ÌÂÎÈÒ

 ,˙·‰Â‡  ˙ÂÁÎÂÂ  (mindfulness)  ·˘˜  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  È„È-ÏÚ
 ˙˘È‚  ˙¯ˆÂÈ  ,˙ÈÙÂ‚  ‰ÈˆË‡È¯Â‡Â  ˙ÂÈ‚¯Â‡  ÏÚ  ÍÓ˙Ò‰·Â
 ‰¯È‰Ó  ‰˘È‚  ¯˘Ù‡Ó˘  ,È˙ÓˆÂÚ  ˙ÂÁÎÂ  ·Á¯Ó  ÈÓÂ˜‰
 ,˙ÂÈ˘È‡‰ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó‰ ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÒÂÙ„Ï ˙È·ÈËÓ¯ÂÙÒ¯ËÂ
 .¯˙ÂÈ· ˜ÂÓÚ‰ ÂÚ·Ë Ô‰˘ ‰ÈÂÓ¯‰Â ‰Â·˙Ï ¯Â·ÈÁ Ì‚-ÂÓÎ
 ˙‡  ¯È·ÚÓ  ‡Â‰˘  ÍÎ·  ‡Â‰  ·˘˜·  ˘ÂÓÈ˘‰  Ï˘  ÂÁÂÎ
 ‡Ï  Â‡  ÍÎ  ,ÈÁ  ¯Â„È˘·  ˘Á¯˙Ó‰  Â‰˘ÓÏ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÂÂÁ ˘ÓÓ ‡Ï‡ ,ÂÈÈÁÏ ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈ‡˘Â ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ˜¯
 ˙ÂÁÎÂ‰ ·Á¯Ó .ÂÎÂ˙· ÌÈÈÁ Ì‰ „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ÌÈÁÂ˙ÙÂ Ì˙Â‡
 Â˙˘È‚· ˙ÏÎÂÓÂ ‰ÁÂË· ‰˘ÂÁ˙ ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ó ˙·‰Â‡‰
 ‰„Â·Ú‰  ·Ï  Ô‰  Ì˙ÙÈ˘Á˘  ÌÈÚ„ÂÓ  ‡ÏÂ  ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈ¯ÓÂÁÏ
 ˙ÂÁÎÂ ˙¯˘Ù‡Ó ˙È‚¯Â‡‰ ‰ÈˆË‡È¯Â‡‰ ,ÛÒÂ· .˙ÈÏÂÙÈË‰
 ˙‡ ‰ÚÈÓ˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰Â·˙· ÔÂÓ‡ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ‰ËÂ˘Ù

.Ì„‡‰ Ï˘ ‰ÏÈ„‚‰Â ÈÂÙÈ¯‰ ÍÈÏ‰˙

.‚ÈÏÒ¯ .ÌÏÂÚ· ·ÂË ˙Â·¯‰Ï ,(2007) .‡ ,„ÏÙ
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:¯Èˆ˜˙
 ˙ÂÈ¯Â‚Ë  ̃˘ÂÏ˘Ï ˜ÏÁÏ Ô˙È ,‰ÈÙ¯˙-ÂÙÈ‰‰ Ì‚ ÂÓÎ ,ÈÏ‡ÂÒ¯Ù Ò¯Ë / ÈÁÂ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ  ̇˙‡
 Ô˙ÓÂ ; ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÏÂ‚Ï‚Ó ˙ÂÈÂÂÁ ; ˙ÂÈÙÂ‚ ıÂÁ ˙ÂÈÂÂÁÂ ˙ÂÂÓ ÛÒ ˙ÂÈÂÂÁ· ˜ÒÂÚ‰ ¯˜ÁÓ :˙ÂÈ¯˜ÈÚ
 ‚Èˆ‰Ï  ˘˜·Ó  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó‰  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÂÂÓ‡‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ‰Ó‡˙‰·  ˙ÈÁÂ¯  ˙Â˘¯Ù
 ¯Ó‡Ó‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÂÓ‡‰ ˙Î¯ÚÓ ÈÙ ÏÚ ‰È‡˘ ˙ÈÁÂ¯ ˙Â˘¯Ù Ô˙Ó :˙ÈÚÈ·¯ ‰È¯Â‚Ë˜

.‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÓÓ ¯Ê‚‰ ‡Ù¯Ó‰ ÁÂÎ· Ô„Â ÌÈ¯˜Ó ‰˘ÂÏ˘ ¯‡˙Ó

:‡Â·Ó
 ‰ÏÈÁ˙ ‰ÏÂÚ ?„ˆÈÎ ÔÎ Ì‡Â ,ÏÙÂËÓÏ ÏÈÚÂÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË· ÈÁÂ¯ ·ÂÏÈ˘ Ì‡‰ ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ·
 ÌÏÂ‡ ,ÔÂÏ˘ÈÎ Â·È‰ ‰„ÈÁ‡ ‰¯„‚‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÌÈ·¯‰ ˙ÂÂÈÒÈ‰ .ÈÁÂ¯‰ ÌÂÁ˙‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï Í¯Âˆ‰

 :˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯„‚‰· ÌÈ˘Â ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ‡˘Â ‰ÓÎ
 ·‚˘ Â‰˘ÓÎ ÌÈÂÂÁ‰ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ‰Ú„Â˙ È·ˆÓ ˙ÏÏÂÎÂ ÛÏÒÏÂ Â‚‡Ï ¯·ÚÓ Â‰˘Ó ‡È‰ ˙ÂÈÁÂ¯  #

 .(Lajoie & Shapiro 1992) ‰ÏÚÂ
 ,(˙ÈÏ‡ÂËÈ¯ÈÙÒ) ˙ÈÁÂ¯‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï  ̆‰Èˆ¯‚ËÈ‡· ˜ÒÂÚ ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-Ò¯Ë‰ ÌÂÁ˙‰  #
 Journal) Ì„‡‰ Ï  ̆¯˙ÂÈ ‰‡ÏÓ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ÏÈ·ÂÓ ‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙· ˜ÂÒÈÚÂ ,ÛÏÒÏ ¯·ÚÓ  ̆‰Ó·Â

 .(of Transpersonal Psychology 2009
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÂÈËÂÂÏ  ̄Ô‰Â ¯·ÚÓ  ̆˙ÂÏÂÎÈ ˘È  ̆‰ÂÓ‡ ÍÂ  ̇˙ÂÚÓ˘Ó È¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ ‡È‰ ˙ÂÈÁÂ¯  #

 .(2009 ‡Ù„-ÔÈÂÏ) Ë¯Ù‰ Ï˘ Â˙ÁÈÓˆÂ

 Ï‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ÔÈÈ„Ú ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯„‚‰‰·˘ ÈÂ˘Ï Â‡ ÔÂÈÓ„Ï ¯·ÚÓ
 ˙Â˙„· ·ËÈ‰ ÌÈˆÂÚ ÁÂ¯· ˜ÂÒÈÚ‰ È˘¯Â˘˘ ÈÙ-ÏÚ-Û‡ ˙‡Ê .‰È‚ÂÏÂ˙Ù ‚ˆÈÈÓÎ ÈÁÂ¯‰ ÌÂÁ˙‰
 ˙ÂÈÁÂ¯  ˙ÂÈÂÂÁ  ÔÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÂÈÓ„  ˙Â¯ÓÏÂ  (Moran 2000)  „ÁÈ  Ì‚  ˙ÂÈÁ¯ÊÓ‰Â  ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰
 (2009) ÛÂ¯‚Â ÛÂ¯‚ ˙‡ ÏÈ·Â‰ ‰Ê È„˘Á ÒÁÈ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ÔÂÈÒÈ .(Matheson) 1986 ‰ÊÂÙÈ‰Ï
 Ï˘ ·ˆÓ ÌÈ¯È„‚Ó Ì‰ .ÌÈÈÁÂ¯ ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ ÔÈ·Ï ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ ÔÈ· Ï„·‰‰ ˙‡ ˜ÈÈ„ÏÂ ˙ÂÒÏ
 Leskowitz)  ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÂÁ .˙ÈËÂÎÈÒÙ ‰„ÂÊÈÙ‡Ó ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Â˘‰ ÔÙÂ‡· "ÈÁÂ¯  ÌÂ¯ÈÁ"
 ‰ÂÂ‰Ó  ˙Â‚È¯Á‰  ˙ÂÈ˘Ù‰  ˙ÂÚÙÂ˙‰  ÈÙÓ  „ÁÙ‰  ÈÎ  ÌÈÒ¯Â‚  (1999, Scotton et.al 1996
 ÏÂÙÈË‰Â ,ÏÏÎ· ˙ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-Ò¯Ë‰ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÏÂ˘ÎÓ ‰˘ÚÓÏ

 .Ë¯Ù· ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-Ò¯Ë‰
 .(New Age) "˘„Á‰ Ï‚‰" Ï˘ Â˙ÁÈ¯Ù ·È·Ò ,ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ˙Â·˘Ó ˙Â˘„Á ˙ÂÁÂ¯ ,˙‡Ê ÌÚ
 .˙ÈÁÂ¯ ‰ÈÙ¯˙-ÂÙÈ‰·Â ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÏÏÂÎ ,ÁÂ¯‰ ÈÓÂÁ˙· ˜ÂÒÚÏ ˙ÂÂÎÂ ˙ÂÁÈ˙Ù ¯˙ÂÈ ˙¯ÎÈ
 .(2009-2010) ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙ÂÈÁÂ¯‰ ¯˜Á ‡˘Â· ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈÒÎ È˘ ‰ÈÈ‡¯ÏÂ

 ˜ÂÒÈÚ  ÈÓÂÁ˙  ‰˘ÂÏ˘  ‰·ÈÓ  ˙ÈÁÂ¯‰  ‰ÈÙ¯˙-ÂÙÈ‰‰  ÌÂÁ˙·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ‰  ˙¯È˜Ò
 :ÌÈÈ¯˜ÈÚ

 ıÂÁ ˙ÂÈÂÂÁ Â‡ (near death experiences ,ÈÈÏ˜ ˙ÂÂÓ) ˙ÂÂÓ ÛÒ ˙ÂÈÂÂÁ Ï˘ ¯˜ÁÓ· ˜ÂÒÈÚ  .1
 ÈËÂÙÈ‰ Ò¯Ë ˙˜Ù‰ Í¯„ ‰˘Ú ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰ .out-of-body experiences))  ˙ÂÈÙÂ‚
 Tart 1998, Van Quekelberghe, Gobel &) ˙ÂÂÓ ÛÒ Â‡ ÛÂ‚‰Ó ‰‡ÈˆÈ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ˙¯ÈˆÈÂ

.(Hertweck 1995

 ˙˜Ù‰  Í¯„  ‰˘Ú  ÌÂÁ˙·  ¯˜ÁÓ‰  .((past life experiences  ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÏÂ‚Ï‚·  ˜ÂÒÈÚ  .2
 ‡È‰  ‰ÚË‰  .ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÈÁ  ÌÚ  ˘‚ÙÓÏ  ‰ÓÊ‰Â  ,˙¯Á‡  ˙ÂÚ„ÂÓ  Ï˘  ·ˆÓ  ,ÈËÂÙÈ‰  Ò¯Ë
 Â‡ ,ÏÙÂËÓ ÏÎÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓ (ÌÈÈÏ‡ÂËÈ¯ÈÙÒ) ÌÈÈÁÂ¯ ÌÈÎ˙ ÒÈÎÓ ÔÎ˘ ˙Â‡È¯· Ì„˜Ó ¯·„‰˘
 È„È-ÏÚ ¯·ÒÂÓ ¯ÂÓ‡‰ ÈËÂÙÈ‰‰ ÍÈÏ‰˙‰ .(Marquez 1999, Chamberlain 1999) ËÙÂ‰Ó
 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Â˙Â‡È¯·· ‰·Ë‰Ï ÌÂ¯‚Ï „ÚÂ˘ ÔÂÈÓ„Î (2008) Bunning
 Â¯ÙÒ· Ë¯ÙÓ ,(2007) Haven .ÂÏ˘ ˙ÂÂÓ‡‰ ÌÏÂÚÏ ‰Ó‡˙‰· ÌÈÈÁÂ¯ ˙ÂÈÂ˘¯ÙÂ ÌÈÎ˙·
 ¯·„‰˘ ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó ,˙ÂÈËÒÈÓÂ ˙ÂÈ˙„ ,˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÈÂÂÁ ¯ÂˆÈÏ ‰¯ËÓ· ,˙ÂÈËÂÙÈ‰ ˙Â˜ÈÎË
 ¯Á‡Ï ,ÌÈÏÂ‚Ï‚‰ ÔÈ·˘ ÔÓÊ‰ ˙ÙÂ˜˙· Ì‚ ˜ÒÂÚ ‰Ê ÌÂÁ˙· ¯˜ÁÓ‰ .˙ÂÈ˘Ù ˙Â˜ÂˆÓ ‡Ù¯Ó
 Ì˘ÏÂ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ‰Ó˘‰/ÁÂ¯‰ ˙¯·ÂÚ ‰Ó ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ· ,‰‡·‰ ˙ÂÓ˘‚˙‰‰ ÈÙÏÂ ˙ÂÂÓ‰

 .(Smith) 2007 ‰Ó
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 ÍÏ‰Ó· ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ ‰Ó‡˙‰· ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙Ï ˙ÈÁÂ¯ ˙Â˘¯Ù  .3
 ‰¯ËÓ· ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÂÓ‡Ï ˙Ó‡˙ÂÓ‰ ,˙ÈÁÂ¯ ˙ÂÚÓ˘Ó Ô˙Ó· ¯·Â„Ó .ÈËÂÙÈ‰ Ò¯Ë
 ,(1977) Freedman .¯ÂˆÈÏ ˙ÂÈÓÊÓ Ô‰˘ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ¯˘Ù‡ÏÂ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ
 ÌÈ‚ÈˆÓ ,ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÏÂ‚Ï‚ Ï˘ ÌÓÂÈ˜·Â ÁÂ¯ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜· ÌÈÈÓ‡Ó‰ ÌÈÏÙÂËÓ ÈÎ ‰‡¯Ó ÔÎ‡
 ÌÈÏÙÂËÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· (˙ÈËÒÈËËÒ ˙Â˜‰·ÂÓ ˙ÏÚ·) ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ¯˙ÂÈ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙ÁÙ‰
 ‰ÏÂÎÈ  ‰Ê  ·ˆÓ·  ˜¯  .(˙ÈËÒÈËËÒ  ˙Â˜‰·ÂÓ  ‡ÏÏ  ÈÂÈ˘)  ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  ÍÎ·  ÌÈÈÓ‡Ó  ‡Ï˘
 Ì˙¯„‚‰Â  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ˙ÈÏÈÏ˘  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó  ÈÂÈ˘‰  ˙‡  ¯ÂˆÈÏ  ˙ÈÁÂ¯‰  ˙Â˘¯Ù‰
 ÁÂÎ‰  .˙ÈÁÂ¯  ‰ÚÙÂ˙Î  Ì˙¯„‚‰Â  ˙È·ÂÈÁ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù  ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÎ
 Ï˘  ˙ÂÓ„Â˜‰  ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙Ï  ÌÈ‡˙Ó  ‡Â‰˘  ÌÂ˘Ó  ,¯˘Ù‡˙Ó  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÈÂÈ˘  Í¯„  ‡Ù¯Ó‰
 ˙ÈËÒÈÏÂ‰‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ‰ÁÂ„  ÏÙÂËÓ‰  Ì‡  .ÌÈ‡˙ÓÎÂ  È¯˘Ù‡Î  ÂÈÈÚ·  ÒÙ˙Â  ,ÏÙÂËÓ‰
 ÈÁÂ¯ ÔÎÂ˙ ‰ÚÈˆÓ‰ ˙Â˘¯Ù ‰Á„È˘ ¯È·Ò ,ÁÂ¯ Ì‚ ‡Ï‡ ˘ÙÂ ÛÂ‚ ˜¯ ÂÈ‡ Ì„‡‰˘ ˙Ò¯Â‚‰

.(Lesmana et al. 2009)

 ÍÏ‰Ó· ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚÙÂ˙Ï ˙ÈÁÂ¯ ˙Â˘¯Ù :ÈÚÈ·¯ ÌÂÁ˙ ÚÈˆ‰Ï ˘˜·Ó ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰
 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚÏ ‰Ó‡˙‰· ‰È‡˘ ,ÈËÂÙÈ‰ Ò¯Ë

 ?ÈÂÙÈ¯Â ¯ÂÙÈ˘ ,ÈÂÈ˘ ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÂÎÈ ,‰Ó‡˙‰‰ ¯„ÚÈ‰ ˙Â¯ÓÏ,ÂÊ ˙Â˘¯Ù˘ ÔÎ˙ÈÈ Ì‡‰
 ˙Ó‡˙ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ,ÈËÂÙÈ‰ Ò¯Ë Ï˘ ·ˆÓ· ˙˙È Ì‡ Ì‚ ,˙Â˘¯Ù˘ ·Â˘ÁÏ Ï·Â˜Ó
 ˙Â„‚˙‰ ¯¯ÂÚ˙ ˙Â˘¯Ù‰ ˙¯Á‡ ÔÎ˘ ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÂÓ‡ÏÂ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ ,ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚÏ
 ˙ÈÏ‡ÂÒ¯Ù-Ò¯Ë  ‰ÈÂÂÁ  ÌÈ˜ÈÙÓ  ‡Ï  Â·  ,ÈÁÂ¯  ÈËÂÙÈ‰  ÏÂÙÈË·  ¯ÓÂÏÎ  .¯ÂÙÈ˘  ·È˙  ‡ÏÂ
 ˙ÂÈÁÎÂ‰  ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙Ï  ‰Ó‡˙‰·  ˙ÂÈ‰Ï  ˙·ÈÈÁ  ˙Â˘¯Ù‰  ,2-Â  1  ÌÈÙÈÚÒ·  ‰ÏÚÓ  ¯ÎÊÂÓÎ
 ÌÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ‡Â‰ ˙ÈÁÂ¯‰ ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡‰ Ï˘ ‡Ù¯Ó‰ Ì¯Â‚‰ .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ˙‡  ‰ÁÂ„  Ë¯Ù‰  Ì‡  .Ë¯Ù‰  Ï˘  ÌÈ‚˘ÂÓ‰Â  ˙ÂÂÓ‡‰  ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ,˙È·ÂÈÁÏ  ˙ÈÏÈÏ˘Ó
 ‰ÒÈÙ˙‰  ˙‡  ıÓ‡Ó  ‡Ï  ÏÙÂËÓ‰  Ì‡  ,ÂÏ˘  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ÌÏÂÚÏ  ÌÈ‡˙Ó  ÂÈ‡Â  ¯Á‡Ó  ÔÎÂ˙‰
 ‰Á„È ‡Â‰ ,˘ÙÏÂ ÛÂ‚Ï ¯·ÚÓ ÁÂ¯‰ ÔÂÈÚ¯ ˙‡ Ï·˜Ï ‰˘˜˙Ó ‡Â‰ Ì‡ ,˙ÈÁÂ¯‰Â ˙ÈËÒÈÏÂ‰‰

 .˙ÏÚÂ˙ ‰ÓÓ ˜ÈÙÈ ‡ÏÂ ˙Â˘¯Ù‰ ˙‡

 ˙Â‡Ó‚Â„  ÔÏ‰Ï  .‰È·‚Ï  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ·  ÌÒ¯ÂÙ  „‡Ó ËÚÓÂ  ,‰ˆÂÙ  ‰È‡  ˙ÈÁÂ¯  ‰ÊÂÙÈ‰
 ˙ÂÂÓ ÛÒ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ÌÂÁ˙· .ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙Ú·¯‡ ÍÂ˙Ó ‰˘ÂÏ˘· ÈËÂÙÈ‰ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜
 ÌÂÁ˙·  ,ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÏÂ‚Ï‚  –  È˘‰  ÌÂÁ˙·  Â„˜Ó˙È  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰  ÌÈ¯˜Ó‰˘ Ô‡ÎÓÂ  ,˜ÒÂÚ  ÈÈ‡
 ÚˆÂÓ‰ ÈÚÈ·¯‰ ÌÂÁ˙·Â ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ ‰Ó‡˙‰· ˙ÈÁÂ¯ ˙Â˘¯Ù – È˘ÈÏ˘‰
 ˙ÂÁÂÎ· ÔÂ„‡ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó ¯Â‡Ï .ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ ‰Ó‡˙‰· ‡Ï  ̆˙ÈÁÂ  ̄˙Â˘¯Ù –

.˙‡Ê ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ‡Ù¯Ó‰

ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÏÂ‚Ï‚· ÏÂÙÈË :1 ‰¯˜Ó
 ÌÈ·‡ÎÂ ,ÔÂ¯ÎÈÊ· ÌÈÈ˘˜ ,˙ÈÏÏÎ ‰„¯Á ˙˘‚¯‰ ·È·Ò ÈËÂÙÈ‰ ÏÂÙÈË ‰˘˜È· 50-‰ ˙Â˘· ‰˘È‡

 .ÌÈ¯·ÒÂÓ ‡Ï ÌÈÈÙÂ‚
 ‰Ï ‰˜Ó‰ ,‰ÏÚ· ˙ÂÁÎÂ·Â  ˜Â¯È  Ú·Ë ‰„˘ ,ÁÂË·‰ ÌÂ˜Ó‰ Ï‡ ÏÂÈË· ‰ÏÁ‰ ‰ÊÂÙÈ‰‰
 ‰ÂÓ˙ È‡ËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ‰ÏÂÚ ,‰Ê‰ ÁÂË·‰Â ÌÈÚ‰ ÌÂ˜Ó· ‰‰Â˘ ‡È‰ „ÂÚ .ÔÂÁËÈ· ˙˘‚¯‰
 ·ÂË  ‡Ï  Â‰˘Ó˘ ‰˘‚¯‰Â  ,Ú˜¯·  ˙‡ˆÓ  ‰È·‡  ˙ÂÓ„  ¯˘‡Î  ,‰˘ ˙·  ‰„ÏÈÎ  ‰ÓˆÚ  Ï˘
 ˙ÈÚ  ‡Ï  ,‰·È‚Ó ‡Ï  ,·‚‰Ó ‰˙Â‡ ‰‡Â¯Â  ‰Ó‡Ï ˙‡¯Â˜ ‡È‰  .¯„Ò· ‡Ï  Â‰˘Ó ,˘Á¯˙Ó
 ÏÚ ¯ÊÁ˘ ÍÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó˘ Ú˙ÙÏ ‰È·ÓÂ ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ÏÚ ÏÂ„‚ ÒÚÎ ‰˘È‚¯Ó ‡È‰ .‰˙‡È¯˜Ï
 ‰˘¯‚˙‰ ÂÓÓ (Ì„Â˜‰) ‰ÏÚ· ÈÙÓ ‰Ï˘ ˙·‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ‡Ï ,Ì‡Î ‡È‰ Ì‚ .ÂÓˆÚ
 ‰„·Î ‰Ó˘‡ ˙¯¯ÂÚ˙ÓÂ ,‰ÓˆÚ ÈÙÏÎ Ì‚ ÌÈÙÂÓ ‰‡˘‰Â ÒÚÎ‰ ÂÈ˘ÎÚ .¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·

.‰Ï˘ ˙·‰ ˙Ïˆ‰· ‰Ï˘Î ‡È‰ –
 ÌÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰Ï È˙Úˆ‰ ÁÂË·‰ ÌÂ˜ÓÏ ‰Ú‚‰‰ È¯Á‡ .ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÈÈ˘˜· ‰„˜Ó˙‰ ‰‡·‰ ‰˘È‚Ù‰
 ˙˜ÂÈ˙ Ì‚ ˙ÈÓÊ-Â· ‡È‰ ¯˘‡Î ,ÌÈ¯ˆÓ· ‰ÓˆÚ ‰‡ˆÓ ‡È‰ .ÌÈ¯ÂÓ‡‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÈÈ˘˜ ˙‡ ¯È·ÒÈ˘
 ÏÈˆ‰Ï ‰ÁÈÏˆÓ ‡Ï˘ ,˙˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ‰Ó‡ Ì‚Â ,Ô·¯Â˜Ó ˜ÏÁÎ ‰Ú¯Ù ÌÚ ¯Â·˜Ï È„Î ÌÈ‚¯Â‰˘
 È¯Á‡ ÌÚÙ‰˘ ‡Ï‡ ,˙·‰ ˙‡ ÏÈˆ‰Ï ÔÂÏ˘ÈÎÏ ‰¯Â˘˜‰ ‰Ó˘‡‰ ‰ÏÂÚ ·Â˘ .‰Ê ˙ÂÂÓÓ ‰˙Â‡
 ˙˜ÂÈ˙‰˘ ˙Â¯ÓÏ˘ ‰·‰ ·È‰ ¯·„‰ .ÌÈÚÈ˙ÙÓ ‰ÂÂÏ˘Â Ë˜˘ ˘È‚¯‰Ï ‰ÏÁ‰ ,‰˙Ó ˙˜ÂÈ˙‰˘
 ˙ÂÚÓ˘Ó Ï·È˜ ˙ÂÂÓ‰ .‰Ï˘ ÁÂ¯‰ ¯Â·Ú ÔÂÎ ¯·„ ‰È‰ ˙ÂÂÓ‰ ,‰˙ÂÓ·Â ÌÈÈÁÎÂ‰ ÌÈÈÁ· ‰Ï·Ò

 .„‡Ó ‰ÏÂ„‚ ˙È˘‚¯ ‰Ï˜‰ ·È‰Â ˙È·ÂÈÁ

 Í¯„ ‡Ù¯Ó‰ ÁÂÎ‰"
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÈÂÈ˘

 ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ,¯˘Ù‡˙Ó
 ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙Ï ÌÈ‡˙Ó

 ,ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÓ„Â˜‰
 È¯˘Ù‡Î ÂÈÈÚ· ÒÙ˙Â
 ÏÙÂËÓ‰ Ì‡ .ÌÈ‡˙ÓÎÂ

 ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ‰ÁÂ„
 ˙Ò¯Â‚‰ ˙ÈËÒÈÏÂ‰‰
 ÛÂ‚ ˜¯ ÂÈ‡ Ì„‡‰˘

 ¯È·Ò ,ÁÂ¯ Ì‚ ‡Ï‡ ˘ÙÂ
 ‰ÚÈˆÓ‰ ˙Â˘¯Ù ‰Á„È˘

 "ÈÁÂ¯ ÔÎÂ˙

-ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó·"
 ÏÙËÓ‰ ,ÏÈ‚¯ ÈËÈÂÙ¯˙

 ,˙ÂÈÂ˘¯Ù ÚÈˆÓ
 Ï·˜Ó ÏÙÂËÓ‰Â

 ˙Â‡¯˘ ‰Ï‡ ˙‡
 ‡Â‰ .˙ÂÈË·Ï¯ ÂÏ
 ˙Â·Â˙ ÍÎÓ ˜ÈÙÓ
 ÂÏ‡Â ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ‰Ï˜‰‰ Ï‡ ˙ÂÏÈ·ÂÓ
 Ï‡Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·

 „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ .ÈÂÙÈ¯‰
 ‡È‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ Ï˘
 ‡Ù¯Ó ÁÂÎ ÌÈÈ˜˘

 ¯˘‡ÎÂ ÏÂÚÙÏ ˘˜·Ó‰
 ˘‚ÂÙ Ú„ÂÓ‰ ˜ÏÁ‰
 ˙‡ˆÓ‰ ˙Ó‡‰ ˙‡
 ˙‡ ¯ÓÂÏÎ ,Ú„ÂÓ-‡Ï·

 ÚÈˆÓ˘ ˙Â˘¯Ù‰
 ˙¯ˆÂ ,ÏÙËÓ‰

 ¯Â·ÈÁ ¯ˆÂ ,‰Ó‡˙‰
"ÈÂÙÈ¯‰ ¯˘Ù‡˙ÓÂ

��
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 ‡Ï ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Â¯ÓÏ˘ ‰ÁÂÂ„ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÚÂ·˘
 ÁÂË·‰ ÌÂ˜Ó‰ Ï‡ ÂÚ‚‰ ·Â˘ .ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÏÂÎÈ· ÈÂÈ˘ ÏÁ
 ‡È‰ .‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯È·ÒÈ˘ ÔÓÊÏÂ ÌÂ˜ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ‰ÈÈÁ‰ ÍÂ˙
-ÏÚ ˙ÂÂÓÏ ˙È¯Â ,‰‡Â˘‰ ˙ÙÂ˜˙· ‰˘È‡Î ‰ÓˆÚ ‰‡ˆÓ

 „‡Ó ‡È‰ .ÏˆÈ  ‰Ï˘ ˜ÂÈ˙‰ ÌÚÙ‰˘ ‡Ï‡ ,ÌÈÓ¯‚‰ È„È
 Â‰˘ÈÓ ÏÈˆ‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ÌÚÙ-È‡˘ ‰¯ÎÊ ‡Ï ÔÎ˘ ‰Ú˙ÙÂ‰
 ‰¯ÊÁ· .¯ÒÂ‰ ÌÂÒÁÓ‰˘ ÍÎÏ ÏÓÒ ‰ÂÂ‰ ‰Ê ÔÂ¯ÎÈÊ .˙ÂÂÓÓ
 ˙ÂÏ‚Ï  ‰Ú˙ÙÂ‰  ‡È‰  ,˜Â¯È‰  ‰„˘‰ Ï‡ ‰‡Â˘‰ ˙ÙÂ˜˙Ó
 .‰„˘· ‰˘„Á ‰˜Â¯È ‰ÁÈÓˆ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜· È‡ËÂÙÒ ÔÙÂ‡·
 ‰‡Â˘·  „ÏÈ‰  ˙Ïˆ‰  Ï˘  ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘  ‰·‰Ï  ‰ÚÈ‚‰  ‡È‰
 ‡Ï  ˙Â‡·‰  ˙Â˘È‚Ù·Â  ,ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Ï˘  ÌÈ¯ÚÙ  ˙¯È‚Ò  ‰ÂÂ‰Ó

 .ÏÏÎ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÈÈÚ· ‰˙ÏÚ

?‰Ê ¯ÂÙÈ˘Ï È¯˘Ù‡‰ ¯·Ò‰‰ ‰Ó
 ÌÈÏÂÎÈ  ˙Ó‡·  ‡Ï  ÂÁ‡˘  ¯ÓÂ‡  ,(2007) Freedman
 Â‡  ,Â˘Á¯˙‰  ÔÎ‡  ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÏÂ‚Ï‚Ó  ÌÈÚÂ¯È‡  Ì‡  ,˙Ú„Ï
 ˙Â‡„ÂÂ· ÌÈÚ„ÂÈ  ÂÁ‡ ÌÏÂ‡ ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÊËÙ Ì‰˘
 ÌÈ˘‡ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ‚ÓÏ ˙ÈËÓ¯„ ˙‡Ù¯Ó ‰ÚÙ˘‰ Ì‰Ï ˘È˘

 .‰Ê ‰¯˜ÓÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ¯·Ò‰‰ ‰Ê˘ ¯˘Ù‡ .ÌÈ·ˆÓÂ

 ˙ÂÂÓ‡Ï ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÈÁÂ¯ ˙Â˘¯Ù :2 ‰¯˜Ó
ÏÙÂËÓ‰

 ·˜Ú ÏÂÙÈËÏ ‰ÙÂ‰ ,ÂÚÂˆ˜Ó· È‡·Î ,ÂÈÈÁÏ 30-‰ ˙Â˘· ¯·‚
 ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ  ¯Á‡Ï  ‰Á·Â‡˘  ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ‰Ú¯Ù‰
 ˙Â·ÎÏ ÁÏ˘ ‡Â‰ ‰ÓÁÏÓÏ È˘‰ ÌÂÈ· .2006 ˙˘· ‰ÈÈ˘‰
 .ÌÈÏÈË  ˙ÚÈ‚ÙÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ‰Ó¯‚˘  ,ÔÂÈÏÚ‰  ÏÈÏ‚·  ‰ÙÈ¯˘
 ,ÌÈ¯ÊÂÓ  ˙ÂÏÂ˜  ÚÓ˘  ,„·Î‰  ÈÂ·ÈÎ‰  ·Î¯·  ‰‚È‰‰  ÍÏ‰Ó·
 ˜¯ .·Î¯· ·ËÈ‰ ˜„Â‰Ó ÂÈ‡˘ ˜ÏÁ· ¯·Â„Ó˘ ,·˘Á ÈÎ Ì‡
 ˙‡  Â¯ˆÚ  ˘È·Î·  ÌÈ¯Á‡‰  ·Î¯‰  ÈÏÎ  ÏÎ˘  ·Ï  Ì˘  ¯˘‡Î
 ÔÈ·‰ ,Í¯„‰ ÈÏÂ˘·˘ ‰ÏÚ˙· ‡·Á˙‰Ï Â„¯È ÌÈÚÒÂ‰Â Ì˙ÚÈÒ
 È˘Ú¯ ˙‡ ÚÓ˘ ,·Î¯‰ ˙‡ ¯ˆÚ ‡Â‰ .˘Á¯˙Ó ¯Á‡ Â‰˘Ó˘
 ÁË˘· ,ÌÈÏÈË ˙Ê‚Ù‰ ˙Á  ̇‡ˆÓ  ̆‰Â˘‡¯Ï ÔÈ·‰Â ,˙ÂÏÈÙ‰
 ‡·Á˙‰  ,Á¯·  ÂÏ˘  Ô‚Ò‰  .Ô‚Ó-„ÂÙ‡  Â‡  ‰„Ò˜  ‡ÏÏ  ,ÁÂ˙Ù
 „˜Ù˙Ï  ÁÈÏˆ‰  ÂÓˆÚ  ‡Â‰  .„˜Ù˙Ï  ˜ÈÒÙ‰Â  ÚÏÒ  È¯ÂÁ‡Ó
 ,‰ÙÈ¯˘‰  ˙‡  ˙Â·ÎÏ  ,Ô‚Ò‰  ˙‡  ÏÈÚÙ‰ÏÂ  ÚÈ‚¯‰Ï  :ÔÈÂˆÓ
 ˜ÊÂ‰ ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÈ‰ ÍÏ‰Ó· .ÌÂÏ˘· ÈÂ·ÈÎ‰ ˙Á˙Ï ¯ÂÊÁÏÂ
 .ÌÈÏÈË  ˙Ù˜˙‰  ˙Á˙  ˙ÂÙÈ¯˘  ÈÂ·ÈÎÏ  ÌÈÓÚÙ  ¯ÙÒÓ  ·Â˘
 ‰Ó ‰·‰ ‡ÏÏ ,˙Â˜Úˆ· ‰ÏÈÏ· ¯¯ÂÚ˙‰Ï ÏÁ‰ ÚÂ·˘Î ¯Á‡Ï
 ,‰Ï‡ ˙Â˜ÚˆÏ Ú„ÂÓ ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰ .˙Â¯¯ÂÚ˙‰Ï Ì¯‚ ‰ÓÂ ‰¯˜

 .ÍÎ ÏÚ ÂÏ ‰ÁÂÂ„˘ ‡È‰ Â˙˘‡Â
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ˘„ÂÁ 10 -Î ,ÏÂÙÈËÏ ‰Ù˘Î
 ˙Â·ÈˆÈ ¯ÒÂÁ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ¯‡È˙ ‡Â‰ .Ì˙ÓˆÚ ‡ÂÏÓ· ÂÈ‰ ÔÈÈ„Ú
 ˜ÈÊÁ‰Ï Â‡ ˙·˘Ï ·ÈÈÁÂ „ÂÓÚÏ ‰˘˜˙Ó ÈÎ „Ú ,ÌÈÈÂˆÈ˜ ‰Î
 ¯ÙÒÓ È„È-ÏÚ ˜„· ‡Â‰ .ÌÈÈÏ‚¯ ÂÏ ÔÈ‡ ÂÏÈ‡Î ‰˘‚¯‰ ,Â‰˘ÈÓ

.‰Ï‡ ˙ÂÚÙÂ˙Ï È‡ÂÙ¯ ¯·Ò‰ ‡ˆÓ ‡ÏÂ ÌÈ‡ÙÂ¯
 Ì„˜ÂÓ ÌÈ  ̆7 -Î :˙Ó„Â  ̃‰ÓÂ‡¯Ë ‰˙Ï‚˙‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù·
 ÏÈÙ‰ ,Â· ÔÈÁ·‰ ‡Ï ¯ÂÁ‡Ï ÚÒ˘ ·Î¯ .ÌÈÎ¯„ ˙Â‡˙ ¯·Ú ¯˙ÂÈ
 ¯·ÂÚ ·Î¯˘Î ‰Ó„‡‰ ÏÚ ·ÎÂ˘ ÂÓˆÚ ‡ˆÓ ‡Â‰Â ,Ú˜¯˜Ï Â˙Â‡
 ¯Á‡Ï .‰Â·‚ ‰È‰ ·Î¯‰˘ ÌÂ˘Ó ˜¯ Í‡ ,Ú‚Ù ‡Ï ‡Â‰ .ÂÈÏÚÓ
 ‡Ï‡  ,ÌÈÓÈ  3  Í˘Ó·  ˙ÎÏÏ  Â‡  „ÂÓÚÏ  ÁÈÏˆ‰  ‡Ï  ‰Ê  ÚÂ¯È‡

 .˙È‡ËÂÙÒ ‰ÓÏÁ‰ ‰ÏÁ ¯ÓÂÏÎ ,‰ÓˆÚÓ ‰ÙÏÁ ‰ÚÙÂ˙‰˘
-ËÒÂÙ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÎ  ‰Ï‡  ˙ÂÚÙÂ˙  ‰¯È„‚Ó  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 ‰¯È„‚Ó ‡È‰ ÌÈÈÏ‚¯ ÂÏ ÔÈ‡˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ¯˘‡Î ,ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë
 ‰¯È„‚Ó  ˙ÈÁÂ¯‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .‰ÈˆÊÈÏ‡ÂÒ¯Ù-‰„Â  ˜Â˙ÈÎ
 ÔÈ·  ˜Â˙È‰Â  ,ÛÂ‚‰  ÔÓ  ‰Ó˘‰  ˙‡ÈˆÈÎ  ‰Ê‰  ·ˆÓ‰  ˙‡
 ‰ÏÂÚ ‰Ê ¯·Ò‰ ."ÌÈÈÏ‚¯ ÔÈ‡" Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ Ì¯Â‚ ÛÂ‚‰Â ‰Ó˘‰
 ˙‡ˆÂÈ ‰ÏÈÏ· ‰ÈÙÏ ˙È„Â‰È‰ ˙È˙„‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÌÚ „Á‡ ‰˜·
 Ì‚  Û˜˙˘Ó  ¯·„‰  .¯˜Â··  ‰ÈÏ‡  ˙¯ÊÂÁÂ  ÛÂ‚‰  ÔÓ  ‰Ó˘‰
 ÏÏÙ˙Ó‰ ˘˜·Ó ‰· "‰ËÈÓ‰ ÏÚ˘ ÚÓ˘ ˙‡È¯˜" ˙ÏÈÙ˙·

 .˙Â¯¯ÂÚ˙‰‰ ˙‡¯˜Ï ‰Ó˘‰ ˙‡ ÂÏ ¯ÈÊÁÈ˘ ÂÈ‰ÂÏ‡Ó
 Ï·È˜  ,È˙¯ÂÒÓ Ì„‡ Â˙ÂÈ‰·  ,¯˘‡ ÏÙÂËÓÏ ÚˆÂ‰  ‰Ê  ¯·Ò‰
 Ï˘  ‰Ï‰·‰˘  ˘È‚„‰  ¯·Ò‰‰  .˙È„ÈÈÓ  ‰Ï˜‰  ˘ÁÂ  ,Â˙Â‡
 ˙Â¯ÂÙÒ  ˙ÂÈ˘  ‰˘Á¯˙‰  ˙Â¯¯ÂÚ˙‰˘  ÍÎÓ  ˙Ú·Â  ¯˜Â·‰
 ‰˜ÂˆÓ‰Â  ‰Ï‰·‰  ˙˘ÂÁ˙  Ô‡ÎÓÂ  ,‰¯ÊÁ  ‰Ó˘‰˘  ÈÙÏ
 ÌÈ‰ÂÏ‡Ó ˘˜·ÏÂ ,‰¯˙È ˙Â˜·„· ÏÏÙ˙‰Ï ÚˆÂ‰ ÔÎÏ .‰ÏÂ„‚‰
 ˙‡ ˙ÂÁ„Ï Â‡ ,¯˜Â·· ˙Â¯¯ÂÚ˙‰‰ ÈÙÏ ‰Ó˘‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï

 .‰Ó˘‰ Ï˘ ‰˙¯ÊÁ ¯Á‡Ï ˙Â¯¯ÂÚ˙‰‰
 :˙Â¯ËÓ  È˙˘Ï  ‰„ÚÂ˘  ‰ÊÂÙÈ‰  ‰Î¯Ú  ˙ÈÚÈ·¯‰  ‰˘È‚Ù·
 ÍÎ·Â  ‰ËÈÏ˘·  ÔÈÈ„ÚÂ  "ÂÓˆÚÓ  ˜˙ÂÓ"  ˘È‚¯‰Ï  ÂÏ  ¯ÂÊÚÏ
 ¯·Ò‰‰  ˙ÓÙ‰  ˙‡  ˜ÊÁÏÂ  ,‰„¯Á‰Â  ‰Ï‰·‰  ˙‡  ÔÈË˜‰Ï
 ÂÓÏÚ  ‰ÊÂÙÈ‰‰  È¯Á‡  ÌÈÈÚÂ·˘  .ÂÏ˘  ‰ÈÂÂÁ‰  È·‚Ï  ÈÁÂ¯‰
 ‰Ó¯Ï  ‰ÎÚ„  ÌÈÈÏ‚¯‰  Ô„·Â‡  ˙˘ÂÁ˙Â  ,‰ÏÈÏ‰  ˙ÂÈÂ¯¯ÂÚ˙‰
 Í˘Ó·  .ÛËÂ˘‰  „Â˜Ù˙Ï  ‰ÚÈ¯Ù‰  ‡ÏÂ  ‰˜Èˆ‰  ‡Ï  ¯·Î˘
 È„Î  ‰ÊÂÙÈ‰·  ¯ÊÂÁ  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ÌÈ‡·‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙¯˘Ú
 Ï˘ ‰Ó¯Ï „Ú ‰„È¯È ÏÚ ÁÂÂÈ„ ‡Â‰ ÔÎ‡Â ,ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡ ·ˆÈÈÏ

 .ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÓˆÚÂ ˙Â¯È„˙Ó 40-30%
 ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ˙¯ÊÂÁ  ‰Ù¯Á‰  ÏÚ  ÁÂÂÈ„  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ˘„ÂÁ
 ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ ¯·„Ï ÔÂÈÒÈ .ÔË¯Ò· ‰ÏÂÁÎ Â· Ï˘ ÔÂÁ·‡ ¯Â‡Ï
 ‰È˙Â·˜Ú·  ̆,‰ÙÈ¯Á ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ‰·È‰ Â· Ïˆ‡ ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ
 ˘‚ÙÓ·  .˜ÒÙÂ‰  ÏÂÙÈË‰Â  ,‰Ê  ‡˘Â  ÏÚ  ¯·„Ï  ‡Ï˘  ÛÈ„Ú‰
 ÍÎ  ÏÚ  ÁÂÂÈ„  ‡Â‰  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈ˘„ÂÁ  5  ˙¯Â˜È·Â  ·˜ÚÓ
 ‡Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰ÓˆÚ· ÈÎ Ì‡ ‰ÚÈÙÂÓ ÔÈÈ„Ú ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÚÙÂ˙˘
 ˙Â˘Á¯˙Ó ‰ÏÈÏ‰ ˙ÂÈÂ¯¯ÂÚ˙‰Â ‰„ÈÓÚÏ Â‡ ,‰ÎÈÏ‰Ï ‰ÚÈ¯ÙÓ

.˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÚÏ

?‰Ê ¯ÂÙÈ˘Ï È¯˘Ù‡‰ ¯·Ò‰‰ ‰Ó
 ÌÈÂÏ‡˘  ˙ÂÚˆÓ‡·  Ú„ÈÓ  ÛÒ‡  (1995) Clark  Ï˘  Â¯˜ÁÓ
 .ÌÈÓ„Â˜  ÌÈÏÂ‚Ï‚·  ÏÂÙÈË·  ÌÈ˜ÒÂÚ˘  ÌÈÏÙËÓÏ  Â¯·ÚÂ‰˘
 ‰ÏÂ„‚ ‰Ó‡˙‰· Í¯Âˆ ˘È˘ ÍÎ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ,ÂÙÒ‡˘ ÌÈÂ˙‰
 Ï  ̆˙ÂÂÓ‡‰ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ·Ï ,ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆˙ÂÂÓ‡‰ ˙Î¯ÚÓ ÔÈ·
 .¯ÂÙÈ˘Â ÈÂÙÈ¯ ¯ÂˆÈÏ ˙Ó-ÏÚ ,ÚÈˆÓ ‡Â‰˘ ˙Â˘¯Ù‰Â ÏÙËÓ‰

 .‰Ê ‰¯˜ÓÏ ¯·Ò‰‰ ‰Ê˘ ¯˘Ù‡

 ‰Ó‡˙‰·  ‡Ï˘  ˙ÈÁÂ¯  ˙Â˘¯Ù  :3  ‰¯˜Ó
ÏÙÂËÓ‰ Ï‡ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚÏ

 ÂÏÁ‰˘ ‰˜È‡Ù ÈÙ˜˙‰ ‰ÓÎ ¯Á‡Ï ÏÂÙÈËÏ ‰ÙÂ‰ 36 Ô· ¯·‚
 ‡Â‰  „ÂÚ·  ,‰˙„Â·Ú·  Â˙˘‡  Ï˘  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÂ„È˜  ˙Â·˜Ú·
 ÌÂ„È˜  ‡ÏÏÂ  Ú·˜‰  ‡·ˆ·  „‚Î  ÌÈ˘  Í˘Ó·  ˙¯˘Ó  ÂÓˆÚ
 .ÈËÂÙÈ‰  ÏÂÙÈË  ˘˜È·  ˜ÈÈËÈ‡‰  ˙˘È‚Ù  ¯Á‡Ï  .È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙Ó¯  ˙‡  „È¯Â‰Ï  ‰¯ËÓ·  ,‰ÈÈ˘‰  ‰˘È‚Ù·  ÚˆÂ·  ÏÂÙÈË‰
 ÏÚ  ÁÂÂ„  ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘È‚Ù·  .‰ÚÈ‚¯Â  ‰ÈÙ¯‰  ‚È˘‰ÏÂ  ‰„¯Á‰
 .Ì„¯È‰Ï È˘Â  ̃,‰˘„Á ‰ÈÚ· ‰ÏÚ‰Â ,‰„¯Á· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È
 Â‰˘Ó˘ ‰˘‚¯‰ ‡È‰ ,Ì„¯È‰Ï ÂÏ ÚÈ¯ÙÓ˘ ‰Ó˘ ¯È·Ò‰ ‡Â‰
 ÂÈÏÚ ‰˘˜ÓÂ ,·Â˘ÁÏ ÂÏ ÚÈ¯ÙÓ ,ÂÏ ˜ÈˆÓ ‰ÊÂ ,ÁˆÓ· ÂÏ ‰¯Â˜
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 ÔÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ ‡Â‰ ÁˆÓ· ÍÏ ‰¯Â˜˘ ‰Ó" :‡·‰ ¯·Ò‰‰ ÚˆÂ‰ ÈËÂÙÈ‰ Ò¯Ë ÍÏ‰Ó· .Ì„¯È‰Ï
 ‰˙‡˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ .ÁÂ¯‰Â ÛÂ‚‰ ÔÈ· ,ıÂÁÂ ÌÈÙ ÔÈ· Ú‚Ó ˙„Â˜ ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ .‰¯˜‡'ˆ‰ ,˙È˘ÈÏ˘‰
 ,(ÍÏ˘ ÁÂ¯‰) ÔÂ˘ÈÏ ÍÏÂ‰ ‰˙‡˘ ‰Ú˘· ÍÈÏÚ ¯ÓÂ˘˘ ÈÓ ˘È˘ ,ÍÎÏ ˙Â„Ú ‰ÂÂ‰Ó ‰ÏÈÏ· ˘È‚¯Ó
 ÔÈÂˆÓ Ô˘È ‡Â‰˘ ¯È·Ò‰ ‡Â‰ .˙ÈÂÙÏË ‰ÏËÂ· ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰˘È‚Ù‰ ."‰ÁË·· ÔÂ˘ÈÏ ÏÂÎÈ ‰˙‡ ÔÎÏÂ
 ÏÚ ÁÂÂ„ ‡Ï ÔÎÏ‰Ó· ˙ÂÙÒÂ ˙Â˘È‚Ù 3 ÂÓÈÈ˜˙‰ ÌÈ‡·‰ ÌÈ˘„ÂÁ‰ 4 ÍÏ‰Ó· .˙ÂÏÈÏ È˘ ¯·Î

.‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡ ‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰

 ?‰Ï‡ ÌÈÈËÓ¯„ ÌÈÈÂÈ˘ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ ?‰Ê ‰¯˜Ó· ¯ÂÙÈ˘‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È ÍÈ‡
 ‡Ï Ì„‡‰ Â· ,ÈËÂÙÈ‰ ·ˆÓ ˙Á˙ ˙˙È ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ˙ÏÚÂÙ ˙Â˘¯Ù˘ ÔÎ˙ÈÈ Ì‡‰

 ?˙Â˘¯ÙÏ „‚˙‰Ï ÏÂÎÈ
 „·‡Ó ˙Ó‡· ‡Ï ‡Â‰ .ÈËÂÙÈ‰ ·ˆÓ· ‡Â‰˘Î Ì‚ ˙Â˘¯ÙÏ „‚˙‰Ï ÏÂÎÈ Ì„‡‰ .‡Ï˘ ‰‡¯Î
 ÌÈ˘‡ ÌÈÈËÂÙÈ‰ ÌÈ·ˆÓ ˙Á˙ Ì‚˘ È˙„ÓÏ ËÙ‰ÓÎ ÈÂÈÒÈÓ .ÂÏ ‰¯Â˜˘ ‰Ó ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡
 ‡Ï  ÔÎÂ˙‰  ¯˘‡Î  ÈËÂÙÈ‰  Ò¯ËÓ  ‰‡ÈˆÈ  ÌÈÓÊÂÈÂ  ,¯Ó‡‰  ÔÎÂ˙‰  ÏÚ  ‰¯˜·  ÍÈÏ‰˙  ÌÈÓÈÈ˜Ó

 .˙Â„‚˙‰ ¯¯ÂÚÓ Â‡ ÌÈ‡˙Ó

:¯Á‡ È¯˘Ù‡ ¯·Ò‰ ÚÈˆ‰Ï ˘˜·Ó È‡
 ˙È˙¯Â˜È·‰ ˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯‰ ‰·È˘Á‰ ,ÈËÂÙÈ‰ ·ˆÓ· .˙¯Á‡ ˙ÂÚ„ÂÓ Ï  ̆·ˆÓÎ ¯„‚ÂÓ ÈËÂÙÈ‰ ·ˆÓ
 ËÒÂÓ Ú„ÂÓ‰ ˜ÏÁ‰ .¯˙ÂÈ  ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡  ,¯˙ÂÈ  ˙ÈÂÈÓ„  ‰·È˘Á ˙¯˘Ù‡˙ÓÂ  ,‰„Èˆ‰ ˙ÁÒÂÓ
 "Ò¯Ë Ï˘ ‰˜È‚ÂÏ" ˙¯˘Ù‡˙Ó Ê‡ .Ú„ÂÓ-‡Ï‰ ˜ÏÁ‰ ÌÚ ‰„Â·ÚÂ ‰˘È‚ ˙¯˘Ù‡˙ÓÂ ,‰„Èˆ‰
 ˙·ÈÂÁÓ ‡Ï ‰·È˘Á‰ .(1988) Maldonado & Spiegel ˙‡Ê ÌÈ¯È„‚Ó˘ ÈÙÎ (trance logic)

.˙Ú„ÂÓ‰ ˙Â¯ÈÚ‰ Ï˘ ‰˜È‚ÂÏÏ
 ˙Â‡¯˘ ‰Ï‡ ˙‡ Ï·˜Ó ÏÙÂËÓ‰Â ,˙ÂÈÂ˘¯Ù ÚÈˆÓ ÏÙËÓ‰ ,ÏÈ‚¯ ÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó·
 Ï‡Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ‰Ï˜‰‰ Ï‡ ˙ÂÏÈ·ÂÓ ÂÏ‡Â ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·Â˙ ÍÎÓ ˜ÈÙÓ ‡Â‰ .˙ÂÈË·Ï¯ ÂÏ
 Ú„ÂÓ‰ ˜ÏÁ‰ ¯˘‡ÎÂ ÏÂÚÙÏ ˘˜·Ó‰ ‡Ù¯Ó ÁÂÎ ÌÈÈ˜˘ ‡È‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰ .ÈÂÙÈ¯‰
 ,‰Ó‡˙‰ ˙¯ˆÂ ,ÏÙËÓ‰ ÚÈˆÓ˘ ˙Â˘¯Ù‰ ˙‡ ¯ÓÂÏÎ ,Ú„ÂÓ-‡Ï· ˙‡ˆÓ‰ ˙Ó‡‰ ˙‡ ˘‚ÂÙ

.ÈÂÙÈ¯‰ ¯˘Ù‡˙ÓÂ ¯Â·ÈÁ ¯ˆÂ
 Ï˘  ‰ÈÁ·  ˙¯˘Ù‡˙ÓÂ  Ú‚¯  „‚˙Ó‰  ÈÏ‡ÂÈˆ¯‰  È‚ÂÏ‰  ˜ÏÁ‰  Â·  ·ˆÓ  ,ÈËÂÙÈ‰‰  ·ˆÓ·
 ÈÂ‚Ó  ˙ÏÂÚÙ  ˙‡  ÔÈË˜Ó  ¯Á‡‰  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ·ˆÓ  ,ÏÏÎ-Í¯„·  ˙ÂÏ·Â˜Ó  ÔÈ‡˘  ˙ÂÈÂ˘¯Ù
 ‰Ï‚È  Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ,‰Ê  ·ˆÓ·  Ì‚  Ï·‡  .‰Ï‡  ˙Â˘„Á  ˙ÂÈÂ˘¯ÙÏ  ·È˘˜‰Ï  ¯˘Ù‡ÓÂ  ,‰‚‰‰
 ‰È‡˘ ˙Â˘¯Ù ıÓ‡Ï ·¯ÒÈ Ú„ÂÓ-‡Ï‰ .˙Ó‡Â˙ ‡ÏÂ ‰ÈÂ‚˘ ‡‰˙ ˙Â˘¯Ù‰ Ì‡ ˙Â„‚˙‰
 ˙ÚˆÂÓ  ‡È‰˘Î  Ì‚  ˙Ï·˜˙Ó  ˙ÈÁÂ¯‰  ˙Â˘¯Ù‰  Ì‡˘  ‰˜ÒÓ‰  Ô‡ÎÓ  .‰ÂÎÂ  ˙È˙ÈÓ‡
 ÂÊ˘ ‰ÓÎÒ‰ ˘È Ú„ÂÓ-‡Ï‰ ˜ÓÂÚ·˘ È¯‰ ,‰Ó˘Â ÁÂ¯ ÏÏÂÎ ‡Ï ÂÏ˘ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÌÏÂÚ˘ Ì„‡Ï
 ,˙ÈÚÈ·¯‰ ‰ˆÂ·˜· Ì‚ ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ˘ ‰„·ÂÚ‰ ¯ÓÂÏÎ .˙Ó‡ ÂÊ ˙Â˘¯Ù· ˘È˘ .‰ÂÎ ˙Â˘¯Ù
 ÈÎ  ˙ÊÓ¯Ó  ,Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙ÂÂÓ‡Ï  ‰Ó‡˙‰·  ‰È‡˘  ˙ÈÁÂ¯  ˙Â˘¯Ù  ˙Ï·˜Ó‰
 ¯˘‡Î  ÈËÂÙÈ‰‰  ·ˆÓ·  ÔÎÏÂ  ,Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ‰Ó¯·  ‰ÂÎ  ˙ÈÁÂ¯‰  ˙Â˘¯Ù‰
 Ï·˜ÏÂ  ,˙ÈËÓÂËÂ‡  ˙Â„‚˙‰  ‡ÏÏ  ÔÎÂ˙‰  ˙‡  ˜Â„·Ï  Ú„ÂÓ-‡Ï‰  ÏÂÎÈ  ,˙Â˘ÏÁÂÓ  ˙Â‚‰‰
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 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  ˙ÂÚÂˆ˜Ó  ¯Á‡Ï  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·ˆ˜·  ÌÏÂÚ·  È˘‰  ÚÂˆ˜Ó‰  ‡Â‰  ÔÂÓÈ‡‰  ÚÂˆ˜Ó
 ÁÂÓ‰ Ï˘ Ï‚Â‚· ‰˜Ï˜‰ ."ÌÂÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ"· ÒÓ‡ÈÏÈÂ ÈÈ¯ ¯"„ 17.2.10 · ÌÒ¯ÙÓ ÍÎ ,Ú„ÈÓ‰
 ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ È˙Úˆ·  ̆‰˜È„· .˙ÂÚÈ‚Ù 41900000 Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇‰ÏÚÓ ,Life Coaching –
 ÌÚ „ÁÈ .‰ÓÈ‰„Ó ˙Â·Á¯˙‰· ÌÂÁ˙‰˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .‚˘ÂÓ‰ Â˙Â‡ ÏÚ ˙ÂÚÈ‚Ù 17330000 ‰˙ÏÚ‰
 ·¯ÂÚÓ ÒÁÈÏ ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙ ‰ÎÂÊ ,‰Â˘‡¯‰ ‰‚¯„Ó‰Ó È˘Â‡-ÔÂ‰ ÂÈÏ‡ Í˘ÂÓ ‡Â‰˘ ˙Â¯ÓÏÂ ,˙‡Ê

 .‰ÈÓ„˜‡‰ „ˆÓ ÔÈÂÚ ÒÁÈÂ ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰ „ˆÓ
 ˙ÂÚ„  Â˙‡Ó  ÌÈ·¯Ï  .ÔÂÓÈ‡  Â¯·Ú˘  ÌÈ¯ÎÓ  Â·Â¯ÏÂ  ÔÂÓÈ‡  Â„ÓÏ  ÂÏÈÙ‡  Â‡  Â¯·Ú  Â˙‡Ó  ÌÈ·¯
 ˙ÈÂˆÈ˜ ˙Â·‰Ï˙‰Ó ÏÁ‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÚ„‰ .È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙Ï ÒÁÈ· ˙Â·¯ÂÚÓ ˙Â˘ÂÁ˙Â

:‚ÂÒÓ ˙Â¯ÈÓ‡ ÌÚ
 È‡˘ ÌÈ˘‰ 5 -· Ô‰ÈÏ‡ È˙Ú‚‰ ‡Ï˘ ÈÈÁ· ÈÂÈ˘Â Í¯„ ˙ˆÈ¯Ù ÈÏˆ‡ Â¯ˆÈ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ÌÈ˘„ÂÁ 3"
 ÈÏˆ‡ Í‡ ÈÂ·˘Á ÏÚ ÂÏ˘ ‰˜ÈÈÏ˜· ¯„Á „ÂÚ ‰· ÌÓÂ‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ˙ÎÏÂ‰

 "ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ÌÂ˜Ó· Â˘„˘„ ÌÈÈÈÚ‰
:‚ÂÒÓ ˙Â¯ÈÓ‡ ÌÚ ‰˘˜ ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰ „ÚÂ

 Ú¯ÙÂÓ È„ ¯ÂÁ· ‰È‰˘ ¯·˙Ò‰˘ ÔÓ‡ÓÏ ‰ÎÏ‰ ÈÏ˘ ‰¯·Á .˙‚‚ÂÁ ˙ÂËÏ¯˘‰ Â·˘ ÌÂÁ˙ Â‰Ê"
 .ÂÈÙ·  „ÂÓÚÏ  ¯˘Ù‡ È‡˘ ˙Â¯ÈÎÓ  ˘È‡  Ï˘ ÚÂÎ˘ ˙ÏÂÎÈÂ  ‰ÓÊÈ¯Î  ÏÚ·  Í‡  ÔÂÎÈ˙  ÌÈÈÒ  ‡Ï˘
."ÂÓÓ ‰‡ˆÈ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‡È‰ ÌÂÈ‰ „ÚÂ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ‰ÒÎ ‡È‰ ÂÓÓ ‰Ï·È˜ ‡È‰˘ "ÏÂÙÈË"‰ ˙Â·˜Ú·

 ÌÈ‡  ‰ÈÓ„˜‡ È˘‡ .¯˙ÂÈ  ˙Â·Î¯ÂÓ ˙Â·ÈÒÓ Ú·Â  ,ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙Ï ·¯ÂÚÓ‰ ÒÁÈ‰  ,‰ÈÓ„˜‡·
 ¯"„  ÚˆÈ·˘  ‰¯È˜Ò·  .ÂÈ„  Á˙ÂÙÓ  ÂÈ‡  ÔÈÈ„Ú  Â·  ¯˜ÁÓ‰Â  ‰Ê  ÌÂÁ˙Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  „ˆÈÎ  ÌÈÚ„ÂÈ
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Ó‡Ó 93 ˜¯ 1999-1937 ÌÈ˘‰ ÔÈ·˘ ‡ˆÓ ‡Â‰ È„ÈÒ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó Ë¯‚ ÈÂ˙‡
 ÌÈ¯Ó‡Ó‰ ÏÎ APA È„È-ÏÚ ÌÈËËÂˆÓ Ì˘˘ ,Psychinfo Ï˘ ÌÈÂ˙‰ ÒÈÒ·· ÂÚÈÙÂ‰ ‚È'ˆ‡Â˜Ï
 2008 ˙˘Ï „Ú ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÌÈ¯Ó‡Ó 400 ÂËËÂˆ 2008 „Ú 2000 ˙˘Ó .˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó·
 Ï˘  ÚÙ˘Ï  ÒÁÈ·  Â˙ÂÏ„·  ÌÈ‰„Ó  ¯ÙÒÓ  .ÔÂÓÈ‡‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  42  ˜¯  ÂÚÈÙÂ‰

.˙Â‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó· ÌÈ¯˜ÁÓ

 ?‰Ê ˜˙¯Ó ÌÂÁ˙Ó ‰ÚÈ˙¯‰Â ÌÒ˜‰ „ÂÒ ‰Ó
 ‰ÏÂÚÙ  ‡È‰  ÔÂÓÈ‡‰  .ÔÓÊ‰  ÁÂ¯  ˙‡  ‡Ë·ÓÂ  21  -‰  ‰‡ÓÏ  "¯ÂÙ˙"˘  ÚÂˆ˜Ó  ‡Â‰  È˘È‡  ÔÂÓÈ‡
 Ï˘ È˘È‡  Ï‡ÈˆËÂÙ  ˘ÂÓÈÓÂ  ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Ó˘‚‰ Ì„˜Ï  ‰˙¯ËÓ˘ ˙È˙ÈÏÎ˙Â  ˙Â‡ˆÂ˙-˙„˜ÂÓÓ
 ‰¯Âˆ·  ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ÌÂÒ˜ÈÓ  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙‰  ÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ‰ÂÚ  ÔÂÓÈ‡‰  .ÌÈÓ‡˙Ó
 Ï˘  ˙˜ÙÒÓÂ  ‰ÓÈ‡˙Ó  ‰¯˘Î‰  ¯ÒÂÁÓ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙Ú·Â  ‰ÚÈ˙¯‰  .‰¯È‰ÓÂ  ˙È˙ÈÏÎ˙
 ÈÙÎ ˙¯„‚ÂÓ ˙ÈÚ„Ó ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„ ÂÈ‡ ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎ ‰Ê ˜ÂÒÈÚ Ï˘ ˙ÂÏÂ·‚‰ ¯ÒÂÁÓ Ì‚Â ÌÈÓ‡Ó

 .Í˘Ó‰· ¯‡˙˘

:ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈˆÂÙ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ¯ÙÒÓ ‰ÏÈÁ˙ ÔÁ· ÂÂÈ„ Á˙Ù·
."ÌÈ˘„ÂÁ 3 -Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï – ¯ˆ˜ ‡Â‰ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ „ÂÚ· ÌÈ˘ Í˘Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË"  .1

 Í˘Ó‰Ï ÏÂÎÈÂ ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ ‡¯˜˘ ÏÂÙÈË ÌÓÂ‡ ‡Â‰ ı¯‡· ıÂÙ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ – ˙ÂÚË
 ÏÂÙÈË‰ ˙ÒÈÙ˙ ÏÚ ÒÒÂ·Ó È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ .ÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈÏ„ÂÓ ÌÈÓÈÈ˜ Í‡ ,ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ
 ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 60 -‰ ˙Â˘ È‰Ï˘· ‰Á˙ÂÙ˘ ,˙Â˘È‚Ù 15-12 Ï˘ „ÚÂÓ‰ ¯ˆ˜Â „˜ÂÓÓ‰
 ‚¯·ÏÂÂ ,Ô‡Ï‡Ó ,ÒÂ‡ÙÈÒ ÂÈ‰ Ì‰ÈÈ·˘ ÌÈËÏÂ·‰˘ ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙/ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ È„È-ÏÚ
 ÏÂÙÈË Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ˙‡ ÂˆÓÈ‡ È˜ÒÚ‰Â È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙ È„ÒÈÈÓ .Ô‡Ó ÒÓÈ'‚ ¯˜ÈÚ·Â ÂÏÂÂ„

 .ÔÂÓÈ‡· „ÚÂÓ-¯ˆ˜
."¯·Ú· ÌÈËËÁÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈÓ‡Ó .2

-ÏÚ ‰ÂÂ‰· ÈÂÈ̆  ¯Â È̂Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ ˜¯ ‡Â‰ ¯·Ú· ˜ÂÒÈÚ‰Â ‰ÂÂ‰· ÔÈÈÚ˙Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‚ – ˙ÂÚË
 ÏÂÙÈË  Ï˘  ˙ÂÒÈÙ˙‰  ÛÒÂ·  .¯·Ú·  Â¯ˆÂ˘  ÌÈÈÂˆ¯  È̇ Ï·Â  ÌÈÈËÓÂËÂ‡  ˙Â‚‰˙‰  ÈÒÂÙ„  ¯Â È̄·  È„È
-‰  ˙ È̆‚  È„È-ÏÚ  ‰ˆÓÂ‡Â  60  -‰  ˙Â˘·  ‰ËÏ˘˘  ËÏ‡Ë˘‚‰  È̇Ù È̄̇ ·  ÂÁ˙Ù˙‰  "ÂÈ̆ ÎÚÂ  Ô‡Î"

È˜ÒÚÂ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡
?Â˙Â‰Ê ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ· ‰ÂÂ‰˙Ó Ú„Ó Â‡ ÚÂˆ˜Ó

:‡Â‰ ·˙ÂÎ‰
-ÂÎÈÒÙ  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ,È˘È‡ ÔÓ‡ÓÂ ‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡
 „Â‚È‡‰  ¯"ÂÈ  ¯·Ú˘Ï
 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ÈÏ‡¯˘È‰
 ÔÂÓÈ‡Ï  ˙ÈÎÂ˙‰  „ÒÈÈÓ
 ,‡"˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

.IACP -Â ,NECP „ÒÈÈÓ

ÈÂÏ ÔÂ¯‡ ¯"„

 ÌÈÈÁÏ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡"
 ÏÂÏÎÈÓ· ˜ÒÂÚ

 ˙È˘Â‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰
 Ï˘ È˘Ù‰ ÂÓÏÂÚ·Â

 Â˙·È·Ò· Ì„‡‰
 .˙È˙Â·¯˙-˙È˙¯·Á‰
 Ï˘ ‰¯È‰Ó‰ Â˙ÈÈÏÚ

 ‰Ê ˜˙¯Ó ÌÂÁ˙
 Â˙¯ÈˆÈ ˙ÏÈÁ˙ ˙ÈÈˆÓ
 ˘„Á Ú„È ÌÂÁ˙ Ï˘
 È„ÓÈÓ-·¯ ˘„Á˙ÓÂ
 ¯‚˙‡Ó˘ ÈÓÂÁ˙-·¯Â
 ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÏÂÎ ˙‡

"Á˙ÙÏÂ
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 ‰¯·Ú  ‰ÓÓÂ  (Neurolinguistic Programing) NLP
.È̆ È‡ ÔÂÓÈ‡Ï

 "˙ÂÈÂÓÈ‡" ÌÈÏÈÓ· Â‡ ÔÓ‡˙Ó‰ Ïˆ‡ ÌÈÈÂˆÓ ˙ÂÂ¯˙Ù‰" .3
 ."ÔÓ‡˙Ó‰ Ïˆ‡ ‡È‰ ‰„'‚‡‰"

 ‰‡Ó ‰¯·Ú ˙È¯„ÂÓÂ ˙È˙ÂÎÈ‡ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ì‚ Í‡ ,ÔÂÎ ‰Ê
 È„È·  ˙Ó‡‰  ˙ÙÈ˘Á  ˙‡  ‰‡¯˘ ,„ÈÂ¯Ù  Ê‡Ó  ÌÈÏÂ‚ÏÈ‚  ˙Â˘
 ‰ÎÈÙ‰Ó  ‰ÏÁ  Ô‡Î  Ì‚  .ÏÂÙÈË·  ˙ÈÊÎ¯Ó  ‰¯ËÓÎ  ÏÙËÓ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú  .ÏÙÂËÓ‰  ˙ÒÈÙ˙·  60  -‰  ˙Â˘·
 ÌÈ·Â˘Á‰Ó  ,ÏË‚Â·  ÒÓÈÈ'‚  È"Ú  Â˙ˆÓÂ˙˘  ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰
 ÌÈÂÂ‰Ó  ÌÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡-ÌÈËÒÈÓÂ‰‰  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙·

:Ì‰ ‰Ï‡Â È˙ÂÎÈ‡ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ÏÎ Ï˘ „ÂÒÈ-Ô·‡
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 ÌÈÎ¯Ú ,˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈÈÁ· ˘ÙÁÓÂ Ú„ÂÓ ÔÙÂ‡· ÏÚÂÙ Ì„‡‰  *

 .˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ

 ,ÂÓ˘ ˙‡ ÂÚÓ˘ ,ÏÏÎ·  Ì‡ ,ÌÈÓ‡Ó „‡Ó ËÚÓ˘ ,ÏË‚Â·
 ÂÈÈÁÏ  È‡¯Á‡  Ì„‡  ‰ÊÎ¯Ó·˘  ˙ÈËÒÈÏÂ‰  ‰ÒÈÙ˙  ¯‡˙Ó
 Ú„ÈÓ ‡ÏÂ ÂÓˆÚ ÍÂ˙Ó ÌÈÚ·Â Â·ˆÓÏ ˙ÂÂ¯˙Ù‰  ̆,ÂÈ˙ÂËÏÁ‰ÏÂ

 .˙ÈÂÓÈ‡‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰ÈÙ‰ Ô·‡ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó Â˙˘È‚ .ÈÂˆÈÁ
 ˘ÂÓÈÓ ‡Â‰˘ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÂÈÚ¯‰ Ì‚ ,‰ÊÓ ‰¯˙È
 ÈÊÎ¯Ó ‰È‰˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Ó˘‚‰‰ ÔÂÈÚ¯· Â¯Â˜Ó È˘È‡‰ ÔÂÊÁ‰
 ˘‡¯·  ÈÂˆÓÂ  60  -‰  ˙Â˘·  ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

.ÂÏÒÓ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙„ÈÓ¯ÈÙ
 ˙ÂÈÂÓÈ‡‰ ˙Â˜ÈÎË‰ Ï  ̆ÏÂ„‚‰ ·Â¯‰ Ì‚ ,„ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰ ˜  ̄‡Ï
 ÏÚ  ¯˜ÈÚ·Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙Â˜ÈÎË  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó

 .È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË Ï˘ ˙Â˜ÈÎË
 ÔÂÓÈ‡  Ï˘  Í¯Ú·  ‰˙ÁÙ‰  ÂÈ‡  ‰Ï‡‰  ÌÈ¯·„‰Ó  ‰ÏÂÚ˘  ‰Ó
 ˙ÂÂÈÚ¯·  ˘ÂÓÈ˘  ˙ÚË  ¯ÓÂÏÎ  ,Ë‡È‚ÏÙ  ˙ÚË  Â‡  È˘È‡

 .Ì¯Â˜Ó ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÈÏ· ‰È‚ÂÒÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÓÂÁ˙‰ È„ÒÈÈÓÓ ˜ÏÁ˘ ÔÂÂÈÎ ‰Ù˜˙ ‰È‡ Ë‡È‚ÏÙ‰ ˙ÚË
 Â„·ÈÚÂ ÂÁ˙ÈÙ˘Â ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈÓÎÁ ÌÈ˘‡ – È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ Ï˘
 È˘È‡  ÔÂÓÈ‡·  Ì˙Â‡  ÂÓ˘ÈÈÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙Ó  ˙ÂÂÈÚ¯
 ÏÂÙÈË·  ‰ÈÚ·‰  ˙ˆÁ‰  Ï˘  ˙¯ÎÂÓ  ‰˜ÈÎË  :‡Ó‚Â„Ï)
 ˙˜ÈÎË  ˙‡¯˜˘  ÔÂËÒÙ‡Â  ËÈÈÂ  È"Ú  ‰Á˙ÂÙ˘  È˙ÁÙ˘Ó
 ˙ÂˆˆÂÙ˙‰  Ï˘  Ô„ÈÚ·  ÌÈÈÁ  ÂÁ‡  .(ÌÈÂ„˘‰  ,ÌÈÈÏÓ¯‚‰
 È„È-ÏÚ Â·˙Î˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È¯ÙÒ ÈÙÏ‡ .Ú„È‰
 ÒÂÙ„· ·Á¯‰ Ï‰˜Ï ÌÈÈÓÊ ,ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰Â ÌÈÏÙËÓ‰ È·ÂË
 ˜ÈÙ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ‰‰Â·‚ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡Â Ë¯ËÈ‡·Â
 ÈÈÏ˜‰ ÔÂÈÒÈ‰ ¯„ÚÈ‰˘ ˙Â¯ÓÏ) ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ ¯˘‡ ˙‡ Ì‰Ó

.(˙ÂÈÂ‚˘ ˙Â˜ÒÓÏ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ‡È·Ó
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÂÓÎ) ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÓ¯Ê Ì‚ ÍÎÏ ÛÒÂ·
 ÂÚÙ˘Â‰ È˘È‡  ÔÂÓÈ‡  Ï˘ ˙Â˘È‚  Ì‚Â  (Ï˘ÓÏ ˙ÈÏÂÒ¯ÙÒ¯Ë

.˘„Á‰ Ô„ÈÚ‰ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘ ÌÈÙ˙Â˘Ó ˙Â¯Â˜ÓÓ
 È¯˜ÈÚ‰ ÔÂ¯ÒÁ‰ :Ô‡Î ¯ÓÂÏ ÂÂˆ¯·  ̆˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰„Â˜‰ ‰Ó Ê‡
 ‡Â‰˘Â  ˙ÈÚ„Ó  ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„  ÂÈ‡  ‡Â‰˘  ‡Â‰  È˘È‡  ÔÂÓÈ‡  Ï˘
 ‰·¯‰ ˘È „Á‡ „ˆÓ .Â· È¯˘Ù‡ ÏÎ‰ ÔÎÏ ,˙ÂÈ‡¯ ˙˙˘ÂÓ ÂÈ‡
 ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈÏÏÎ  Ï˘  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÏ·‚ÂÓ  ÂÈ‡˘  ÍÎ·  ÈÂ˙ÈÙ
 Ì‚ Ê‡ È¯˘Ù‡ ÏÎ‰ Ì‡ È˘ „ˆÓ .ÏÂ·‚‰ Ì‰ ÌÈÈÓ˘‰Â ÌÈ˘˜Â

 ÔÂÓÈ‡ ,Ò˜Ò· ˙ÂÈÂˆÓÏ ÔÂÓÈ‡ ,ÈÁÂ¯-È‚ÂÈ ÔÂÓÈ‡ Á˙ÙÏ ¯˘Ù‡
 Ï‚Â‚·  ÂÒ)  ˙ÂÈ·ÂÙ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÔÂÓÈ‡  Â‡  ,È¯„ÂÓ  ÏÂ˘È··
 ˘ÓÓÏ Ì„‡ ÏÎ ÔÓ‡ ‡Ï ÚÂ„Ó ÌˆÚ· .(‰Ï‡ ÏÎ ˙‡ Â‡ˆÓ˙Â

?‰È‰˙ ¯˘‡ ‰È‰˙ Â·Ï-˙Ï‡˘Ó ˙‡

 ÔÂÓÈ‡‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó· ‰˘˜ ˙Ú‚ÂÙ  ‰Ê  ‚ÂÒÓ ‰˘È‚
 Â‡  ,ÈÈÓ  ÏÙËÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÂÏ  ÔÈ‡  È˘È‡  ÔÓ‡Ó  .È˘È‡‰

 .È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ÂÈ‡ È¯„ÂÓ ÏÂ˘È· „ÂÓÈÏÂ ˙ÂÈ·ÂÙ· ÏÙËÓ
 ÈÚ„Ó·  ÌÈ‚Â‰‰  ÌÈÏÏÎÏ  ˙Â·ÈÂÁÓ‰  ¯ÒÂÁÂ  ˙ÂÏÂ·‚‰  ¯ÒÂÁ
 ,È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ¯˜ÁÓ Ï˘ ,˙Â¯Â˜Ó ËÂËÈˆ Ï˘ Ï˘ÓÏ) ‰¯·Á‰
 ¯˙È‰ ÔÈ· Ì¯‚  ̆‡Â‰ (˙ÂÈ‡  ̄˙Â˙˙˘ÂÓ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ  ̆Ï˘Â
 ÌÂ¯‚Ï  Ì‚  ÏÂÏÚ  Í‡  ,È˘È‡‰  ÔÂÓÈ‡‰  Ï˘  ˙È¯Â‡ËÓ‰  ‰ÈÈÏÚÏ
 ÌÈÓÈÒ‰  ˙‡  Â¯ÎÊ‰  ¯·ÎÂ  ÌÂÁ˙‰  Ï˘  ˙ÈÓÂ‡˙Ù  ‰ÒÈ¯˜Ï

 .ÂÈÏ‡ ÒÁÈ· ˙Â˜ÙÒ‰Â Í¯Ú‰ ˙„È¯È· ÌÈÂ˘‡¯‰
 ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ· ˙Ï·Â˜Ó ‰Á·‡Ï ÒÁÈÈ˙ ÂÈÊÂ‡ ˙‡ ¯·ÒÏ È„Î·
 Ú„ÓÓ .Ú„Ó-Â„·ÒÙÂ ,Ú„Ó-ÂËÂ¯Ù ,È˜È˙ Ú„Ó ÔÈ· Ú„Ó‰ Ï˘
 ¯˜ÁÓÏÂ  ˙ÈÙˆ˙Ï  Ô˙È  ,È·˜ÈÚ  ‰È‰È˘  ÌÈÙˆÓ  Â‡  È˜È˙
 ÌÈÈÂÈ˘Ï ÁÂ˙ÙÂ ‰ÏÏÎ‰Â ÈÂ·È ¯˘ÂÎ ÏÚ· ‰È‰È˘ ,ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡
 Ú„Ó Ï˘ ·ˆÓ ÏÏÎ-Í¯„· ‡Â‰ Ú„Ó-ÂËÂ¯Ù .˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜·ÏÂ
 Â·˘  Ú„È‰  ÛÂ‚Ï  ¯È·Ò  ¯·Ò‰  ÚÈˆÓ  Ú„Ó-ÂËÂ¯Ù  .˙ÂÂ‰˙‰·
 ‰ÒÈÙ˙Ï „‚ÂÓ ÂÈ‡Â ˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È·Ï ÁÂ˙Ù ‡Â‰ ,˜ÒÂÚ ‡Â‰
 ¯˜ÁÓÏÂ  ˙ÈÙˆ˙Ï  Ô˙È  ÂÈ‡  Í‡  ˙ÈËÈÓÂ„‰  ˙ÈÚ„Ó‰
 ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙ÓÂ ÌÈ˜ÙÒÓ ‰ÏÏÎ‰ÏÂ ÈÂ·ÈÏ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡

 .ÌÈ˜ÙÒÓ ˙ÂÓÈ‰ÓÂ ˙ÂÙ˜˙ ÂÏ·È˜ ‡Ï ÂÏ˘
 ˙Â˜ÈË˜¯Ù  ,˙ÂÂÓ‡  ,˙ÂÂÈÚ¯  Ï˘  ÛÒÂ‡  ‡Â‰  ,Ú„Ó-Â„·ÒÙ
 ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ¯ÒÁ Ú„Ó-Â„·ÒÙ .Ú„ÓÎ ÌÈ‚ˆÂÓ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙ÓÂ
 ¯ÒÁ  ‡Â‰  .˙ÈÈÂÒÈ  ‰˜È„·Ï  Ô˙È  ÂÈ‡˘  Â‡  ,‰ÈÓ‡  ˙È¯˜ÁÓ
 ˙ÂÚÈ·˙Ï ‰ÂÚ ÂÈ‡ ‡Â‰Â ,˙Â·Â¯  ̃˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ï ÒÁÈ· ˙ÂÏÂ·‚
 ,ÌÈÈÂÒÈ  ¯ÂÊÁÈ˘  ,˙Â¯Â˜Ó  ËÂËÈˆ  ÂÓÎ  ˙ÂÈÚ„Ó  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó
-Â„·ÒÙ ÈÎÓÂ˙ .ÌÈ˙ÈÓÚ ˙¯Â˜È·Â ÌÈÈÚ„Ó ˙Ú È·˙Î· ÌÂÒ¯ÈÙ
 È‡ˆÁ  ÂÓÎ  ÚÂÎÈ˘  ÈÏÎ·  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  Ú„Ó
 È„Î  ÌÈÈ‚Â‚Ó„ ÌÈÚˆÓ‡ Â‡  ,ÒÈÒ· ¯ÒÁ ÈÎË ÔÂ‚¯'Ê  ,˙Â˙ÈÓ‡

 .Ì˙˘È‚ ˙ÂÂÎ· ÚÎ˘Ï
 Ú„È‰ Â·˘ ·ˆÓÎ ,Ú„Ó‰ ˙‡ ÏÈÏÎÓ È˙ÈÈ‰ ˙È¯ÂÙ‡ËÓ ‰¯Âˆ·
 ‰ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ·  ˜ÈÂ„Ó‰Â  ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ÂÈ„È·  ÈÂˆÓ‰
 ˙ÂÈ‰Ï Û‡Â˘‰ ÌÂÁ˙ ‡Â‰ Ú„Ó-ÂËÂ¯Ù ,ÔÂ˙ ÔÓÊ· ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó

.Ú„ÓÏ ˘ÙÁ˙Ó‰ ÌÂÁ˙ ‡Â‰ Ú„Ó-Â„·ÒÙÂ ,ÈÚ„Ó
 ÈË˜Ï˜‡ Ú„È ÛÂ‚ ÏÚ ‰·  ̆ÚÂˆ˜Ó ‡Â‰ ÔÂÓÈ‡‰ ÚÂˆ˜Ó  ̆ÔÂÂÈÎ
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÏÎ ÌÈ·¯ÂÚÓ Â·  ̆ÌÂÁ˙Î ‰‡¯ ‡Â‰ ,˙ÂÈ·˜Ú ¯ÒÁÂ

 .ÏÈÚÏ È˙ÈÈˆ˘
 Ì‰Ï˘  ˜ÂÒÈÚ‰  ÌÂÁ˙  ˙‡  ÍÂÙ‰Ï  ÌÈÙ‡Â˘  ÌÈ·¯  ÌÈÓ‡Ó
 ÌÈ˘˜˙Ó ÔÈÈ„Ú  Ì‰·˘ ÌÈ·ÂË‰ Ì‚  Í‡ ˙ÈÓ„˜‡ ‰ÈÏÙÒÈ„Ï

 .ÂÈ˙ÂÏÂ·‚ ˙‡ ÌÂÁ˙ÏÂ Â˙Â‡ ¯È„‚‰Ï

 ÔÂÓÈ‡‰  ÌÂÁ˙  Ï˘  ÌÈ˜ÂÓÚ‰  ÂÈ˘¯Â˘Â  Â˙˜ÈÊ  ˙Â¯ÓÏ
 ÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂÁ˙Î Â˙ÏÏÎ‰˘ ‰‡¯ ‡Ï ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ÈÙÎ Â‡ ,Coaching Psychology  Ï˘ Â‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ˙È·ÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰Ó  ˜ÏÁ  Â˙Â‡  ÌÈ‡Â¯˘

.¯˙ÂÈ· ‰ÂÎ‰ ‰¯Âˆ· Â˙Â‡ ÂÈÈÙ‡È ˙ÈÓÂ˘ÈÈ
 ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˘ÂÙÈÁ ÔÂ‚Î È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ Ï  ̆˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙
 ÁÂ˙ÈÙÂ  ˙È˘È‡‰Â  ˙ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰  ÌÈÎ¯Ú‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ¯˜Á
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰Â ,˙ÈËËÂ‡‰ ˙Â‰Ê‰ ¯˜Á ,ÌÈÈÂ‰ÈÊÏ ˙Â˜ÈÎË‰
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 „·ÏÓ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ Ì¯Ê· ÌÈÈÂˆÓ ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈÓÂÁ˙ Ì˘ÈÈÏ ÔÂÓÈ‡‰ ˘Ó˙˘Ó Ì‰·˘
 ¯˜ÈÚ·Â ˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙ ˙‡Ê ÌÚ .˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙Ï
 ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡  ‰Ê  ÌÂÁ˙ ÔÎÏÂ  ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÈÊÈ·¯Î  ÌÂÁ˙‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ,ÔÓ‚ÈÏÊ
 ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó· ÌÓÂ‡ ˙˘Ó˙˘Ó ˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ÈÚ„Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ˙ÂÈ‰Ï
 Ô„ÈÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰Ó ÈÂÓÒ ÔÙÂ‡· ˙ÚÙ˘ÂÓ ‡È‰˘ ÌÈÚÂË‰ ,ÌÈ¯˜ÂÁ ËÚÓ ‡Ï ˘È Í‡ ,˙ÈÚ„Ó
 ‰‡¯ ÍÎÏ ÛÒÂ· .˙ÈÚ„Ó ‰·È˘ÁÓ ‰ÙÂˆÓ  ̆ÈÙÎ ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ˙ÈÙˆ  ̇ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰È‡Â ˘„Á‰
 ÌÂÁ˙ Ï˘ ÈÎÙ‰Ó‰ Ë˜ÙÓÈ‡· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ ,˙ÈÓÂ˘ÈÈ ˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ÔÂÓÈ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰˘
 Ú‚Ù˙  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÁÓ˙‰Î  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂÓÈ‡‰  ¯˜ÈÚ·Â  È˘È‡‰  ÔÂÓÈ‡‰  ˙ÈÈ‡¯  .ÔÂÓÈ‡‰

 .‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰Â ,Ë¯ÂÙÒ‰ ,ÏÂ‰È‰ ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ÈÓÂÁ˙Ï Â˙˜ÈÊ·
 ˙ÂÙÈ‡˘· ˜ÒÂÚ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ .˙ÈÓÂÁ˙-·¯Â ˙È„ÓÈÓ-·¯ ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ÔÂÓÈ‡ Ï˘ ‰˘„Á ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„
 ˙Î¯ÚÓ ÈÂ‰ÈÊ ,Ì˙ÂÁ ˙Ú·Ë‰ ,È˘È‡‰ ÔÂÊÁ‰ ˙Ó˘‚‰ ,ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ ÂÓÎ Ì„‡‰ Ï  ̆¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚‰
 ‰·Á¯‰· Â„ÓÏÈ˘ ÌÈ‡˘Â Ì‰ ‰Ï‡ .˙ÈÏ‡È„È‡‰ ÌÈÎ¯Ú‰ ˙Î¯ÚÓ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÈÁÂ ˙ÓÈÈ˜‰ ÌÈÎ¯Ú‰
 È‚ÂÏÂÈ·‰  ÒÈÒ·‰  ˙‡Ê  ÌÚ  .˙ÈËÒÈÓÂ‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰  ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰  È„È-ÏÚ
 ÈÂÈˆÂÏÂ·‡ Ú„ÓÏ ,˙Â·¯˙‰ È„ÂÓÈÏÏÂ  È‚ÂÏÂ˙‡ ¯˜ÁÓÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈÎ¯Ú‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ È˙Â·¯˙‰Â
 ˙‡ ˙‚¯‡Ó‰ ˙È¯‡ÈÈÏ ‡Ï ˙·Î¯ÂÓ ˙Î¯ÚÓÎ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ „ÂÓÈÏ‰ .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ

 .ÁÂÓ‰ ÈÚ„ÓÂ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ ˙¯Â˙ Ï˘ „ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙ ‡Â‰ ‰ÓˆÚ
 ÏÂÎÈ ÔÓ‡Ó ÏÎ˘ ˙Â¯ÓÏ) ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜ÈË˜¯ÙÏ ÌÈ¯Â˘˜ „ÈÓ˙ ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â
 ,(‰ÈÂÙˆ „ÈÓ˙ ‡ÏÂ ˙·Î¯ÂÓ ˙Î¯ÚÓÎ ÈÓˆÚ‰ ˙ÏÂÚÙ Ï˘ÓÏ ‰˜ÈË˜¯Ù· Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰· ÔÈÁ·‰Ï

.˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰˜ÈË˜¯ÙÏ ˜¯ ‡ÏÂ ÈÒÈÒ·‰ ¯˜ÁÓÏ Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˙·ÈÈÁ ˙ÈÚ„Ó ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„ Í‡
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÓÈ‡  Ï˘  ‰ÈÊÈ·¯‰  ÌÂÁ˙  ‡Â‰  ‰Ê  ÔÂÂÈÎ·  Â˙Â‡  ·¯˜Ï  ÏÂÎÈ˘  ÈÏ  ‰‡¯˘  ÌÂÁ˙

 :ÔÏ‰Ï ¯‡˙‡˘ ÈÙÎ ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡

 ÈÚ„Ó ˙Ó‚Ó· ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ‡Ó ˙¯˘Î‰Ï ˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ ‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· È˙Ó˜‰ ÌÈ˘ 5 ÈÙÏ
:ÈÈ˙Â˜ÒÓÓ ˜ÏÁ ‚Èˆ‡ ‡˘Â‰ Ï˘ È˘È‡ ¯˜ÁÓ·Â ÔÂÓÈ‡· È˙˘Î¯˘ ÔÂÈÒÈ‰ ˙Â·˜Ú· .˙Â‚‰˙‰‰

 :ÌÈ‡·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ È·‚Ï Ô‰ÈÈ· ÒÂÒÒÂ˜ ÌÈÈ˜ ˙ÂÂ˘‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÂÏÂÎÒ‡ ÔÈ· ÈÂ˘Ï ¯·ÚÓ

ÔÓ‡Ó‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú
.ÂÈ˙ÂÙÈ‡˘Ï ·ÈÂÁÓÂ È‡¯Á‡ Ì„‡ ÔÓ‡˙Ó· ‰‡Â¯ ÔÓ‡Ó‰ .1

.ÂÂÊÁ ˙Ó˘‚‰Ï ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ˙ÂÂ¯˙Ù ÂÓˆÚÓ ˜ÈÙ‰Ï ÔÓ‡˙Ó‰ ˙‡ ÚÈÈ ÔÓ‡Ó‰ .2
.ÈÓˆÚ ÈÂÏÈ‚Ï ÔÓ‡˙Ó‰ ˙‡ ÚÈÈ ÔÓ‡Ó‰ .3

 .‚È˘‰Ï ‰ˆÂ¯ ÔÓ‡˙Ó‰˘ ‰ÓÏ Û˙Â˘ ‰È‰ÈÂ ¯È‰·È ÔÓ‡Ó‰ .4

?ÔÂÓÈ‡‰ Ï˘ ‰Ï‡ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ ÌÂ¯˙Ï ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÂÓÈ‡‰ ÏÂÎÈ ‰Ó
 ,¯˙ÂÈ  ˙ÈËËÂ‡  ˙Â‚‰˙‰Ï  ËÈÈÏ˜‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  ˙Â¯˙ÂÁ  ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰  ˙Â˘È‚‰  ÏÎ  *

.˙ÂÈËËÂ‡‰ ÂÈ˙ÂÙÈ‡˘Â ÂÈ˙ÂÂÓ‡ ÂÈÎ¯Ú ˙Î¯ÚÓ ÈÙ-ÏÚ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ÏÂ
"ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î" ‰¯È˘È‰ ˙ÂÒ˙‰‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰ ˙Â˘È‚‰  *
 .˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡Â ˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ÏÂÚÙÏ „Â„ÈÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈËÈÈÏ˜‰  *

 ˙¯Â  ̇Â‡ ˙È·ÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‡Ï ¯ÓÂÏÎ-È˘Â‡‰ ·ˆÓ‰ ÍÂ˙Ó ÏÂÚÙÏ „Â„ÈÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈËÈÈÏ˜‰  *
 ,ÌÈÈ˘Â‡‰ ˙Â˘‚¯‰ „ÚÈÓ ÏÎÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡Ï‡ "¯˘Â‡ÓÂ È·ÂÈÁ ‰È‰":ÂÓÎ ˙Â¯ÈÓ‡ ‡Ï ,"„ÂÒ‰"

.˘Ù‰ ˙ÂÓÓÂ¯˙‰Â ,‰ÁÓ˘ ,¯˘Â‡ Ì‚Â ‰Ó˘‡ ,‰„¯Á ,Ï·Ò
.ÔÓÊ‰ ¯Èˆ· Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ·Á¯Ó ÏÎ ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï „Â„ÈÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈËÈÈÏ˜‰  *

 ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ,˙Â˘‚¯ :Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ·Á¯Ó· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ˜Â„·Ï „Â„ÈÚ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈËÈÈÏ˜‰  *
'ÂÎÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ ˙Â·Â‚˙

.ÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÙÈ˜˘Â ÌÈ˘ÈÓ‚ ˙ÂÏÂ·‚ ÌÚÂ ,ÔÎ ,È˘È‡ ‡Â‰ ÌÈËÈÈÏ˜‰ ÌÚ ¯˘˜‰  *

 ‰˘È‚‰ Í‡ ,˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÔÈ·˜ 9 Á˜Ï È˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰˘ ,ÔÎ Ì‡ ÌÈ‡Â¯ Â‡
 .‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ‰·ÈÁ¯ÓÂ ‰˜ÈÓÚÓ ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰

 ˙Â˘È‚ Ô‰ÈÈ· ˘È .˙ÂÈ·˜ÈÚ ˙Â¯ÒÁ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÌÈÙ ˙Â·¯ Ô‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰ ˙Â˘È‚‰
 ˙ÂÚÂË˘ ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡ ˙Â˘È‚ ˙ÓÂÚÏ (ÈÏÈÙÒ) ‰ÚÙÂ˙Î ÌÂÈ˜‰ ˙‡ ˙Â‡Â¯˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÓÂÙ
 ‰ÈÙ¯˙Â‚ÂÏ‰ ÂÓÎ ˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ ˙Â˘È‚ ,(Ï˜¯Ù) ˙È·ÈË˜‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ Ì„‡‰˘
 ˙ÈËÈ¯·‰  ‰ÏÂÎÒ‡·  ˙Â‚Â‰˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ˙Â˘È‚  .Ò¯'‚Â¯  Ï˘Î  ˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ  ‡Ï  ˙Â˘È‚  ˙ÓÂÚÏ

 ‰˘„Á ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„"
 ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ÔÂÓÈ‡ Ï˘

 .˙ÈÓÂÁ˙-·¯Â ˙È„ÓÈÓ-·¯
 ˜ÒÂÚ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡

 ˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÙÈ‡˘·
 ÂÓÎ Ì„‡‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ·

 ˙Ó˘‚‰ ,ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ
 ˙Ú·Ë‰ ,È˘È‡‰ ÔÂÊÁ‰
 ˙Î¯ÚÓ ÈÂ‰ÈÊ ,Ì˙ÂÁ

 ˙ÓÈÈ˜‰ ÌÈÎ¯Ú‰
 ˙Î¯ÚÓ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÈÁÂ
 .˙ÈÏ‡È„È‡‰ ÌÈÎ¯Ú‰

 ÌÈ‡˘Â Ì‰ ‰Ï‡
 ‰·Á¯‰· Â„ÓÏÈ˘
 ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ È„È-ÏÚ
 ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â
"˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

 ‡Â‰ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡"
 ‰‡ÓÏ "¯ÂÙ˙"˘ ÚÂˆ˜Ó
 ÁÂ¯ ˙‡ ‡Ë·ÓÂ 21 -‰

 ‡È‰ ÔÂÓÈ‡‰ .ÔÓÊ‰
 ˙Â‡ˆÂ˙-˙„˜ÂÓÓ ‰ÏÂÚÙ

 ‰˙¯ËÓ˘ ˙È˙ÈÏÎ˙Â
 ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Ó˘‚‰ Ì„˜Ï
 È˘È‡ Ï‡ÈˆËÂÙ ˘ÂÓÈÓÂ
 ÔÂÓÈ‡‰ .ÌÈÓ‡˙Ó Ï˘
 ‰ÙÂ˜˙‰ ÈÎ¯ˆ ÏÚ ‰ÂÚ
 Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÂÒ˜ÈÓ Ï˘
 ‰¯Âˆ· ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰

"‰¯È‰ÓÂ ˙È˙ÈÏÎ˙
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 ,Dasein  ˙ÊÈÏ‡Î  ˙ÂÈ˘¯Ù-˙ÂÈËÈÂÓ¯‰  ˙Â˘È‚  ˙ÓÂÚÏ
 Ïˆ‡  ÂÓÎ  ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘  ˙ÂÈËÂÙÒ  ÏÚ  ˙ÂÒÒÂ·Ó˘  ˙Â˘È‚
 ÂÓÎ  ˙Â·ÂÓ  ˙Â˜ÈÎË  ˙ÓÂÚÏ  ,˙ÈËÈ¯·‰  ‰ÏÂÎÒ‡‰Â  ‚È‡Ï
 ˙ÓÂÚÏ  ‚È‡Ï  Ïˆ‡  ÂÓÎ  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ˙Â˘È‚  ,‰ÈÙ¯˙Â‚ÂÏ‰
 ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙Â˘È‚  ,˙ÈËÈ¯·‰  ‰ÏÂÎÒ‡·  ÂÓÎ  ˙ÂÈ˘È‡È·
 ÂÓÎ ˙ÂÈÏÒ¯·ÈÂ‡ Â‡ ,Dasein ˙ÊÈÏ‡ ÂÓÎ ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡Ï
 ‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó˘  ˙Â˘È‚  ,˙ÈËÈ¯·‰  ‰ÏÂÎÒ‡·
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‡ÏÏ  ˙Â˘È‚  Â‡  ‚È‡Ï  Â‡  Dasein  ˙ÊÈÏ‡  ÂÓÎ

 .˙ÈËÈ¯·‰ ‰ÏÂÎÒ‡· ÂÓÎ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÏ

 New Existential Coaching) NECP -· ‰Á˙ÂÙ˘ ‰˘È‚‰
 ‰¯È˜Á  Ï˘  ˙ÂÎÂ¯‡  ÌÈ˘  ¯Á‡Ï  (Psychology Society

 :˙ÂÂ¯˜Ú ¯ÙÒÓ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó
 „Â¯˘Ï  ÁÈÏˆ‰  ¯˘‡  ÚÈ‚Ù  ¯ÂˆÈÎ  Ú·Ë·  Á˙Ù˙‰  Ì„‡‰  .1
 Ï˘ ˙ÂÓ‚È„¯Ù ¯ÂˆÈÏ ÂÏ ¯˘Ù‡˘ ÂÏ˘ ‰„ÈÓÏ‰ ¯˘ÂÎ ˙¯ÊÚ·
 ÌÈÏ‡·Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÈÓ· ˙ÂÂÓ‡‰ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ÓÏ) ÂÈÈÁ· ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÔÂÁËÈ·  ÂÏ  Â˙  ÌÈ˘„Â˜Ó ÌÈÒÎË ˙¯ÈˆÈÂ  ÂÈÈÁ·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰

 .(ÔÂÏ„ÈÁ‰Â ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯ÁÏ ÒÁÈ· ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¯˘ÂÎÂ ÈÓÂÈ˜
 ˙ÈÏ¯ÈÙÒ ‰¯Âˆ· ˙ÂÁ˙Ù˙Ó ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ˙ÂÓ‚È„¯Ù Ô˙Â‡  .2
 ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙Â„¯˘È‰  ˙Â¯˘Ù‡Ó Ô‰  .ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó·
 ˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‚‰ ,ÌÈÈÁ‰ Í˘Ó‰· ‰Èˆ¯ÂËÏÂ˜‡Â ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ

ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ ˜ÏÁ· Ì˙ÂÁ ˙Ú·Ë‰Â ,ÌÈÈÁ‰ ‡È˘·
 ‡È‰  ÌÈÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰Â  ÔÂÓÈ‡‰  ˙¯ËÓ  .3
 ˙ÂÓ‚È„¯Ù ˙¯ÈˆÈÏ  Ì¯Â‚˘Â  Ú‚ÙÈ˘ ‰„ÈÓÏ‰ ¯˘ÂÎ ÌÂ˜È˘

.˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ˙ÂÈÂ‚˘
 ˙‚¯‡Ó‰ ˙Ï‚˙ÒÓ ˙·Î¯ÂÓ ˙Î¯ÚÓÎ ÏÚÂÙ Ì„‡‰ ÁÂÓ  .4

.‰ÓˆÚ ˙‡

 5  ·  ÂÓÎÒÏ  Ô˙È˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÈÏ‰˙  ‡Â‰  ÔÂÓÈ‡‰  ÍÈÏ‰˙
 ¯ÓÂÏÎ .˙ÈÏ¯ÈÙÒ ‰¯Âˆ· ÌÈÁ˙Ù˙Ó˘ ÌÈ·Ï˘-˙˙ 4Â ÌÈ·Ï˘
 ¯‚‡ÓÂ ÌÈÏÈ‚¯˙ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÓÈ˘Ó ,˙ÂÂ˘ ˙Â¯ËÓ ˘È ·Ï˘ ÏÎÏ
 ÌÈ˜ÏÁ Ì‚ ÏÈÎÓ ·Ï  ̆ÏÎ Í‡ ,ÔÓ‡˙ÓÏ ˙ÂÙÂÓ‰ ‰Â  ̆˙ÂÏ‡˘

:Ì‰ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ·Ï˘‰ .Ì‰È„È ÏÚ ÏÎÂÓÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·Ï˘Ó
 ÈÎÈÏ‰˙Ï ÔÓ‡˙Ó‰ ˙‡ ÔÈÎ‰Ï ·Ï˘‰ ˙¯ËÓ .‰Î‰‰ ·Ï˘  .‡

.Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡Â "ÁÂË· ÌÂ˜Ó" ˙¯ÈˆÈ È„È ÏÚ ÈÂÈ˘
 ÔÈÈ„Ú Í‡ ÈÂÈ˘Ï Í¯Âˆ· ÔÓ‡˙Ó‰ ¯ÈÎÓ Â·˘ ‰¯Î‰‰ ·Ï˘  .·
 ‡ÏÂ ˙Â˘Ï ˘˘ÂÁ ‡Â‰˘ ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÓ‚È„¯Ù‰ Â· ˙ÂËÏÂ˘

 .(ÌÈ·Ï˘ ˙˙ 3 ‰Ê ·Ï˘Ï) ‰ÏÂÚÙÏ ‰ËÏÁ‰‰ Â· ‰Ï˘·
 ˙Â˘·‚˙‰ .‡ :ÌÈ·Ï˘ ˙˙ 2 Ó ·Î¯ÂÓ˘ ‰ËÏÁ‰‰ ·Ï˘  .‚

 .ÈÂÈ˘Ï ˙È‚Ë¯ËÒ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙¯ÈˆÈÂ .· ,‰ËÏÁ‰‰
 ˙È·ÈË˜‡ ‰¯Âˆ· ÌÈÂÂÏÓ Â‡ Â·˘ ·Ï˘‰ Â‰Ê :‰ÏÂÚÙ‰ ·Ï˘  .„

 .ÔÂÊÁ‰Â ˙Â¯ËÓ‰ ÚÂˆÈ· ˙‡
 ÍÈÏ‰˙‰ È·‚Ï ÏÚ-Ë·Ó ÌÈÚˆ·Ó Â‡ Â·  ̆‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ ·Ï˘  .‰
 ,˙Â‡ˆÂ˙‰Â ÚÂˆÈ·‰ ÏÚ ·˜ÚÓ ÌÈÚˆ·Ó Â‡ .ÔÓ‡˙Ó‰ ¯·Ú˘
 ¯ÓÂÏÎ ÂÏ˘ ‰È‚ÂÏÂ˜‡‰ ˙‡ ÌÈ˜„Â·Â ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ÌÈ˜ÊÁ˙Ó

 .ÔÓ‡˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ·Á¯ÓÂ ‰·È·Ò‰ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰

 È˘È‡‰ ÔÂÊÁ‰ ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÒÈÒ· ÏÚ ÔÂÓÈ‡·
 ÔÂ‚Î ÔÓ‡˙Ó‰ ‚ÈˆÓ˘ È‰˘ÏÎ ‰¯ËÓ ÂÈ‡ Ì„˜Ï ÔÓ‡Ó‰ ÏÚ˘
 ˘„Á‰ Ô„ÈÚ‰ ÁÂ¯· ˙Â‡ÓÒÈÒ ˘ÂÓÈÓ Â‡ ,È‡ÓˆÚ ˜ÒÚ ˙ÁÈ˙Ù
 ,‰ÓÈ˘¯‰  ˘‡¯·  ÌÎÓˆÚ  Â·Èˆ‰  ,‚È˘˙  ‰ˆ¯˙˘  ‰Ó"  :ÔÂ‚Î
 ,ÌÎÏ˘ ÁÂ¯‰ È·ˆÓ ÌÚ ÂÓ¯ÈÊ  ,˙ÈÁÂ¯‰ ÌÎ˙ÁÂÂ¯  ˙‡ Â„·Î
 ÌÈËÂËÈˆ  Ì‰  ‰Ï‡)  "ÌÎ˙ÓÎÂÁ  ˙‡  ˘ÙÁÏ  ˜ÂÓÚ  Â¯ÙÈÁ
 ‰ÓÎÂÁ ÌÈ˙ÈÚÏ Ô‰· ˘È ‰Ï‡ ˙ÂˆÚ .(ÌÈÂ˘ ‚È'ˆ‡Â˜ È¯ÙÒÓ
 ˙Â‚‰˙‰ .˙Â‚‰˙‰‰ ÈÒÂÙ„· ÈÂÈ˘ ˙Â¯ˆÈÈÓ Ô‰ ÔÈ‡ Í‡ ‰·¯
 ÌÈ¯ˆÈÈÓ˘  ÁÂÓ·  ˙ÂÏÈÚÙ  ÈÒÂÙ„Ó  ˙Ú·Â  Â˙‡Ó  „Á‡  ÏÎ
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰  È˘È‡‰  ÔÂÓÈ‡‰  .ÈËÓÂËÂ‡  ÒÈÈË  Ï˘  ˙ÂÏÂÚÙ
 ˙ÂÓ‚È„¯ÙÏ ÔÓ‡˙Ó‰ ¯ˆÂÈ˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂÓ‚È„¯Ù‰ ÈÂÈ˘
 ˙‡Â  ÂÏ˘  ÈÓˆÚ‰  ˘ÂÓÈÓ‰  ˙‡  ˙È·ËÈÓ  ‰¯Âˆ·  ˙Â‡Ë·Ó˘

.ÈÊÈÙ‰ ÂÓÂÈ˜Ï ¯·ÚÓ Ì˙ÂÁ ÚÈ·Ë‰Ï ÂÏ˘ Í¯Âˆ‰

 ÈËÒÈÓÂ‰-ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰  Ï„ÂÓ‰  Ï˘  ‰ÈÊÈ·¯‰  Ï˘  ‰˘È‚‰
 ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡˘ ,ÌÈ¯˙ÂÒ ÌÈË·È‰ Ï˘ ˘Â·È‚Â ˙ÂÈË¯‰Â˜ ˙¯ˆÂÈ
 Â‡  .˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â˘È‚·
 ‰˘È‚  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÈÂ˘‡¯  ÒÈÒ·  ¯ÂˆÈÏ  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊ  ‰˘È‚˘  ÌÈÂÂ˜Ó
 ÈÚ„Ó  ¯˜ÁÓ  ÏÚ  ˙Ú˘˘  ‰˘„Á  ˙ÈÂÓÈ‡  ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„  Ï˘
 ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÓ  ,˜ÂÂÈ˘‰Â  ÏÂ‰È‰  ˙Â¯Â˙Ó  ˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ  ˙Â˜ÈÎËÂ
 ˙¯Â˙Ó ,ÁÂÓ‰ ÈÚ„ÓÓ Ì‚Â ,‰˜ÈË˜„È„Â ÍÂÈÁÓ ,˙Â·¯˙‰ È„ÂÓÈÏÂ
 ,˙ÈËÒÈÓÂ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ  ,˙Â·Î¯ÂÓ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰Â  ÒÂ‡Î‰
 ÏÂÏÎÈÓ· ˜ÒÂÚ ÌÈÈÁÏ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ,˙ÈÂÈˆÂÏÂ·‡
 Â˙·È·Ò·  Ì„‡‰  Ï˘  È˘Ù‰  ÂÓÏÂÚ·Â  ˙È˘Â‡‰  ˙Â‚‰˙‰‰
 ‰Ê  ˜˙¯Ó  ÌÂÁ˙  Ï˘  ‰¯È‰Ó‰  Â˙ÈÈÏÚ  .˙È˙Â·¯˙-˙È˙¯·Á‰
 È„ÓÈÓ-·¯ ˘„Á˙ÓÂ ˘„Á Ú„È ÌÂÁ˙ Ï˘ Â˙¯ÈˆÈ ˙ÏÈÁ˙ ˙ÈÈˆÓ

.Á˙ÙÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÏÂÎ ˙‡ ¯‚˙‡Ó˘ ÈÓÂÁ˙-·¯Â

:‡ÂˆÓÏ Ô˙È ,‡˘Â· ÛÒÂ ¯ÓÂÁ

ÈÏ˘ ˙È·‰ ¯˙‡·
www.dr-arnonlevy.com

 NECP Ï˘ ¯˙‡·
New Existential Coaching Psychology 

Association 
www.studycoaching.org

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‚È'ˆ‡Â˜Ï ÈÏ‡¯˘È‰ „Â‚È‡‰ IACP ¯˙‡·
www.coachingpsychology.co.il

-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÂÓÈ‡Ï  Ï"È·‰  „Â‚È‡‰  ¯˙‡·Â
ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡

www.existentialcoaching.org
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‡Â·Ó .‡
 Ï˘ ÂÈ·ÈÎ¯Ó ˙‡ ¯˙‡Ï ˙Ó-ÏÚ (È‚ÂÏÂÈ·‰Â) È˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ„˜Ó˙Ó ,˙Â„·‡˙‰ ˙Â„Â‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 „·‡˙‰Ï ÂÂˆ¯ ˙‡ Ì„‡ ˘ÓÓÓ ÔÎÂ˙·˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â·ÈÒ· Ì‚-ÂÓÎ ,È„·Â‡‰ ÚÈÓ‰
 ‰·ÊÎ‡ ,ÈÏÎÏÎ ¯·˘Ó .(ÂÈÈÁ· Ò‡Ó˘ ¯Á‡Ï ,ÂÓˆÚ ˙ÈÓ‰Ï Â˙ÂÂÎ ˙‡ ‰‡ÂÏÓ· ˘ÓÓÏ :¯ÓÂÏÎ)
 ¯ÂÁ·Ï Ì„‡ ÏÂÎÈ ÔÎÂ˙Ó ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‡˙ ˙ÂÂ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ï‡ ÏÎ ,'„ÎÂ ˙ÈÏÈÏÙ ‰¯È˜Á ,˙ÈËÓÂ¯
 „„ÂÚÏ ˙ÂÈÂ˘Ú ÂÈ‰ ‰¯Â‡ÎÏ ¯˘‡ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â·ÈÒ‰Ó ˙Á‡ ‡È‰ Û‡ ‰ÓÁÏÓ .ÂÈÈÁÏ ı˜ ÌÈ˘Ï
 ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘· ÏÏÂÁ˙‰˘ ÈÂÈ˘‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ˜Â„·Ï Â„ÚÂ˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯ÚÂ ˙Â„·‡˙‰

.ÌÂÏ˘ ˙ÂÙÂ˜˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,‰ÓÁÏÓ ÔÓÊ·

 ˙ÈˆÁÓ·˘ ,˘Ù ÈÚ‚ÙÏ ÌÈÏÂÁ ˙È·· È˜ÏËÈ‡ ‡ÙÂ¯ ,ÈÏÏÒ¯ÂÓ Â˜È¯‡ ‰È‰ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ıÂÏÁ
 ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÂ˙ Á˙È ‡Â‰ .‰ÙÂ¯È‡· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ‡˘Â· ÛÈ˜Ó ¯˜ÁÓ Í¯Ú 19 -‰ ‰‡Ó‰
 Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰¯ËÓ· ,ÂÈÓÈÏ „ÚÂ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯Ó ‰ÙÂ¯È‡ ˙ÂÈ„Ó· ÌÈÂ˘ ˙Â¯Â˜ÓÓ
 ÔÈ·‰Ï ÈÏÏÒ¯ÂÓ ‰ÒÈ ÍÎ ÍÂ˙· .Ì‰ÈÈÁÏ ı˜ ÌÈÓ˘‰ Ì„‡ È· ÏÚ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÓ¯Â‚
 ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ Ï  ̆ÌÈÈËÒÈËËÒ‰ ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ˜„·Â ,ÌÈÈ˘Ù ÌÈÚÈÓ ÔÈ·Ï ÈËÈÏÂÙ ·ˆÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡
 ÌˆÓËˆ‰  ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰  Û˜È‰  ,ÂÏ‡  Ë˜˘-È‡  ˙ÂÙÂ˜˙·˘  ,‡ˆÓ  ‡Â‰  .˙ÂÓÁÏÓÂ  ˙ÂÎÈÙ‰  ˙Ú·
 ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„ ÌÈÂ˙ ˙ÏÏÂÁÓ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰·ÈÒ‰˘ ,˜ÈÒ‰ ‡Â‰ .‰ÚÈ‚¯Â ÌÂÏ˘ ÈÓÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÔÂËÏ˘‰ Ï˘ ‰ÓÈÏ‡ ‰ÎÈÙ‰ ˙Ú· Ì‡ ÔÈ· ,Â˙È„Ó Ï¯Â‚· Ì„‡‰ Ï˘ ¯˙È‰-˜ÂÒÈÚ· ‰ˆÂÚ ,ÂÏ‡
 ÍÎÂ ,˙Â¯Á‡ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈ˘Ù ÌÈ·‡˘ÓÂ ÔÓÊ ÂÏ ¯È˙ÂÓ ÂÈ‡ ‰Ê ˜ÂÒÈÚ .‰ÓÁÏÓ· Ì‡ ÔÈ·Â ÈÓÈÙ‰

.„·‡˙‰Ï ÂÂˆ¯· „˜Ó˙Ó ÂÈ‡ ÂÈ˙Â·˘ÁÓÂ Â˙‚‡„ ¯˜ÈÚ
 ÍÎ ¯Á‡ ÌÈÈ˙˘ Ì‚¯Â˙˘ ,1879 ˙˘· ¯Â‡Ï ‡ˆÈ˘ ¯ÙÒ· ÌÈÂ˘‰ ÂÈ‡ˆÓÓ ˙‡ ÌÒ¯Ù ÈÏÏÒ¯ÂÓ

.(Morselli, 1881) ˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘Ï
 ‡˘Â· ÂÏ˘ Â¯ÙÒ ˙‡ ÌÈÈ‰˜¯Â„ ÏÈÓ‡ È˙Ù¯ˆ‰ ‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ ÌÒ¯Ù ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ‰¯˘Ú ‰ÂÓ˘
 ˙Ú· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘· „˜Ó˙‰ ÌÈÈ‰˜¯Â„  Ì‚  .(Durkheim, 1897/1966)  ˙Â„·‡˙‰‰
 ‡È·‰˘  ÌÈËÒÈËËÒ‰  ÌÈÂ˙‰Â  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÂÈ‰  ÂÏ˘  ‡ˆÂÓ‰  ˙„Â˜  ¯˘‡Î  ,˙ÂÓÁÏÓÂ  ˙ÂÎÈÙ‰
 ‰˙ÁÙ‰‰ ÈÎ ,¯ÈÚÓ ‡Â‰  ̆ÍÂ  ̇ÌÈÙÒÂ ÌÈÂ˙· ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ˘˘È‡ ÌÈÈ‰˜¯Â„ .ÂÈ¯˜ÁÓ· ÈÏÏÒ¯ÂÓ
 .ÍÙÈ‰ÏÂ ,¯˙ÂÈ Í˘ÂÓÓ ‡Â‰˘ ÏÎÎÂ ¯˙ÂÈ ¯ÂÓÁ ¯·˘Ó‰˘ ÏÎÎ ,¯˙ÂÈ· ˙¯ÎÈ ˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘·
 ‡Ï Ì‡ Û‡ ,˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˘„ÁÓ ‰˙ÏÚ ÛÏÁ ¯·˘Ó‰˘ ¯Á‡Ï˘ ,ÌÈÈ‰˜¯Â„ ‡ˆÓ ÛÒÂ·

.¯·˘Ó‰ ÈÙÏ˘ ‰Ó¯Ï ‰ÚÈ‚‰ ˜ÂÈ„·
 Ì˙Â‚‰˙‰ ÏÚ Á˜ÙÏ ‰„È· ˘È ,˙Ó‡Â˙Ó Í¯„·Â ˙Â„ÈÁ‡· ˙ÏÚÂÙ˘ ‰¯·Á˘ ,˜ÈÒ‰ ÌÈÈ‰˜¯Â„
 ÌÈ˘‡‰ ˙‡ ÌÈˆÏ‡Ó ,˜ÂÓÚ È˙¯·Á ¯·˘Ó Â‡ ,‰ÓÁÏÓ .Ì‰ÈÈÁÏ ı˜ ÌÈ˘Ï ÌÈÏ˜Â˘‰ ÌÈ„ÈÁÈ Ï˘
 ‡ÏÂ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰¯ËÓ· „˜Ó˙Ó „ÈÁÈ‰ Ê‡ ,ÏÏÎÏ ˙Ù˜˘‰ ‰ÎÒ· ˙ÓÚ˙‰Ï È„Î ÂÈ„ÁÈ ¯Â·ÁÏ

.˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ ˙ÈˆÓ˙· Â‰Ê .È„·Â‡‰ ÂÂˆ¯·Â Â·
 ,(Lunden, 1947) ˙Ù¯ˆ· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ  ̆Â˙ÁÙ ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÓÁÏÓ È˙  ̆ÍÏ‰Ó·  ̆,‡ˆÓ ÔÎ‡
 ÈÓÂ‡Ï‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÌˆÓËˆ‰ ÚˆÂÓÓ· .(Marshall, 1981) ·"‰¯‡·Â (Lester, 1994a) ‰ÈËÈ¯··
 ,13.5% -· ‰ÈÈ˘·Â ,1918-1915 ÌÈ˘Ï ,15.3% -· ‰Â˘‡¯‰ Ú"‰ÁÏÓ· ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙ÂÈ„ÓÏ

.(Lester, 1994b) 1945-1940 ÌÈ˘Ï
 ÏÚÂ ‰È¯ÂËÈ¯Ë‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ‰ÏÈËÓ‰ ,Û˜È‰ ˙·Á¯ ‰ÓÁÏÓ ÔÈ· ÌÈÈ‰˜¯Â„ ÏÈ„·‰ ÂÈ¯˜ÁÓ ÍÓÒ ÏÚ
 ÔÈ·Ï ,‰È„Ó‰ ˙Ïˆ‰Ï ÌÎ˘ ˙ÂË‰Ï Ì˙Â‡ ˙¯¯ÂÚÓ˘Â ("Great National War") ÌÈ·˘Â˙‰ ÈÈÁ
 ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ ÌÂˆÓˆ˘ ,Â˙˜ÒÓ·Â ÂÈ‡ˆÓÓ· ˙Ù˜˙˘Ó ÂÊ ˙ÂÏ„· .Â˙Â‡ ˙¯„Ú‰ ‰ÓÁÏÓ
 È¯ÂÚÈ˘  Â˙ÁÙ  ‡Ï  ·"‰¯‡·˘  ,‡Ó‚Â„Ï  ,‡ˆÓ  ÍÎ  .ÔÂ˘‡¯‰  ‚ÂÒ‰  ÔÓ  ‰ÓÁÏÓ·  ˜¯  ˘Á¯˙Ó
 ˜Á¯‰ ÂÏ‰˙‰˘ ,(1975-1959) Ì‡ËÈÈÂÂ  (1953-1950) ‰‡È¯Â˜ ˙ÂÓÁÏÓ ÍÏ‰Ó· ˙Â„·‡˙‰‰
 Ì‰È‡ˆÓÓ ˙‡ ¯È·ÒÓ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ  ̆Â˜ÈÒ‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÂÁ .(Marshall, 1981) ‰˙Ó„‡Ó
 Malley, 1975 ; Sainsbury, 1986 ; Somasundaram et al, 1995 ; 'Grubistic-Ilic et)
 Halbwachs, 1978 ;) ÔÎ Â¯·Ò ‡Ï ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈ¯˜ÂÁ ÂÏÈ‡Â ,(al, 2002 ; Tubergen et al, 2006

.(Rojcewicz, 1971 ; Wasserman, 1989

Ï‡¯˘È· ˙Â„·‡˙‰Â ‰ÓÁÏÓ ÏÚ
*2006-1948 

:‡Â‰ ·˙ÂÎ‰
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ‰Ó
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  /‰˜È˙‡Â  ËÙ˘Ó

‰ÙÈÁ
 ˙ÚÈÓÏ  ˙ÈÓÂ‡Ï‰  ˙ÈÎÂ˙‰
 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó  /˙Â„·Â‡

ËÈÂ'‚‰Â

 ˙¯„Ò  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ¯Ó‡Ó‰  *
 È˙ÓÎÈÒ Ì˙Â‡Â ,È˙Î¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ

:˙Â¯Â˜Ó È˘·

 !ÌÈÈÁÏ  ÌÂÏ˘  ,(2008)  .È  ÔÂ¯Â‡
 ‰„È¯Ù  È·˙ÎÓ)  ˙ÂÂÓ·  È˙¯Á·
 ,(Â„·‡˙‰˘  ÌÈÏ‡¯˘È  ˙‡Ó

.ÁÙÒ ."Á‡" ˙‡ˆÂ‰

Oron I. (2010),  Suicide in 
Israel, 1948-2006 (Research 
Reports), International 
Center for Health, Law 
and Ethics/Department of 
Psychology, Law and Ethics, 
Univ. of Haifa  

(ÈÈ¯ËÒÂ‡) ÔÂ¯Â‡ Ï‡¯˘È ¯"„

 ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ıÂÏÁ"
 ,ÈÏÏÒ¯ÂÓ Â˜È¯‡ ‰È‰
 -‰ ‰‡Ó‰ ˙ÈˆÁÓ·˘
 ÛÈ˜Ó ¯˜ÁÓ Í¯Ú 19
 ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ‡˘Â·

 ˙‡ ˜„· ‡Â‰ .‰ÙÂ¯È‡·
 ÌÈÈËÒÈËËÒ‰ ÌÈÂ˙‰
 ˙Ú· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ Ï˘

 ,‡ˆÓÂ ,˙ÂÓÁÏÓÂ ˙ÂÎÈÙ‰
 Ë˜˘-È‡ ˙ÂÙÂ˜˙·˘

 ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ Û˜È‰ ,ÂÏ‡
 ÈÓÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÌˆÓËˆ‰
 ,˜ÈÒ‰ ‡Â‰ .‰ÚÈ‚¯Â ÌÂÏ˘
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰·ÈÒ‰˘

 ÌÈÂ˙ ˙ÏÏÂÁÓ‰
 ‰ˆÂÚ ,ÂÏ‡ ÌÈÈÙ‡¯‚ÂÓ„
 Ì„‡‰ Ï˘ ¯˙È‰-˜ÂÒÈÚ·
 Ì‡ ÔÈ· ,Â˙È„Ó Ï¯Â‚·

 Ï˘ ‰ÓÈÏ‡ ‰ÎÈÙ‰ ˙Ú·
 Ì‡ ÔÈ·Â ÈÓÈÙ‰ ÔÂËÏ˘‰

"‰ÓÁÏÓ·
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Ï‡¯˘È· ˙Â„·‡˙‰Â ‰ÓÁÏÓ .·
 ,(1948) ˙Â‡ÓˆÚ :˙ÂÓÁÏÓ ‰¯˘Ú-˙Á‡· ˙·¯ÂÚÓ Ï‡¯˘È ˙È„Ó ‰˙ÈÈ‰ ‰ÓÂÈ˜ ˙Â˘ 62 -·
 ,(1982) 1 ÔÂ·Ï ,(1973) ¯ÂÙÈÎ-ÌÂÈ ,(1970-1969) ‰˘˙‰‰ ,(1967) ÌÈÓÈ‰-˙˘˘ ,(1956) ÈÈÒ
 2  ı¯ÙÓ  ,(2004-2000)  2  "‰„‡ÙÈ˙È‡"  ,(1990)  1  ı¯ÙÓ‰  ,(1990-1988)  1  "‰„‡ÙÈ˙È‡"

.(2006) 2 ÔÂ·Ï ,(2003)
 ÂÏ‰˙‰˘  ,˙ÂÈÓÂÈ˜  ˙ÂÓÁÏÓ  ˙ÏÏÂÎ  ,‰Â˘‡¯‰  .˙ÂˆÂ·˜  ˘ÂÏ˘Ï  ÂÏ‡  ˙ÂÓÁÏÓ  ı·˜Ï  Ô˙È
 ÌÈÓÈ‰-˙˘˘ ,˙Â‡ÓˆÚ :‰È„Ó‰ ÌÂÈ˜ ˙‡ ÏÈÏÎ ¯Ú¯Ú˙ ˙È‡·ˆ ‰ÒÂ·˙ ÈÎ ‰¯Â¯· ‰˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó
 Ï˘  ÂÂ˘Ï·  ,Û˜È‰-˙·Á¯-‰ÓÁÏÓ  Ï˘  ‰ÈÈÈÙ‡ÓÏ  ˙ÂÓ‡Â˙  ‰Ï‡  ˙ÂÓÁÏÓ  ˘ÂÏ˘  .¯ÂÙÈÎ-ÌÂÈÂ
 ¯·ÚÓ Â‡ ,‰È„Ó‰ ˙ÂÏÂ·‚ ÏÚ ÂÏ‰˙‰˘ ˙ÂÓÁÏÓ Ú·¯‡ ˙ÒÎÓ ‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ .ÌÈÈ‰˜¯Â„
 .(ÂÊ ‰¯„‚‰Ó ‰ÓÈÁÏ‰ Í˘Ó‰· ‰‚¯Á ‰Â¯Á‡‰˘ Û‡) ‰ÈÈ˘Â ‰Â˘‡¯ ÔÂ·Ï ,‰˘˙‰ ,ÈÈÒ :Ì‰Ï
 ‰ÚÈ‚Ù· ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ˙Â˘ÂÚ‰ ,ı¯ÙÓ‰ ˙ÂÓÁÏÓ È˙˘Â ˙Â„‡ÙÈ˙È‡‰ È˙˘

.˙Â‡·ˆ ÔÈ· ˙Â·¯˜ ¯„ÚÈ‰·Â ‰È„Ó‰ ÈÁ¯Ê‡· ˙ÂÂÎÓ
 ÌÂÏ˘ ˙ÂÙÂ˜˙Ï ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ„Ó· ÂÂ˘‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ¯˜ÂÁ˘ ,¯ÈÚ‰Ï ·Â˘Á
 .‰ÊÎ˘ Ë˜˘ ‰È‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ Ï‡¯˘È· ÌÏÂ‡ .‰·È‡ È˘ÚÓ ÏÎ ¯„ÚÈ‰ – ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó‰ Ô·ÂÓ·
 ÔÓ ‡ˆÂÈ ‡ÏÏ ,‰È˙Â˘Ó ‰˘ ÏÎ·Â ,˙ÂÈ¯˜˙ ‡ÏÏ ˙Á‡ ‰˘ ÃÂÏÂ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰ÓÂÈ˜ ˙Â˘ ÏÎ·
 ‰ˆ¯Ù ˙Á‡ ‰ÓÁÏÓ ‡Ï ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ· .‰·È‡ È˘ÚÓ· ÌÈÁ¯Ê‡ Â‡ ÌÈÏÈÈÁ ÂÚˆÙÂ Â‚¯‰ ,ÏÏÎ‰

.˙¯Á‡· ‰¯ÂÊ˘ Û‡ Â‡ ,˙Ó„Â˜‰ Ï˘ ‰ÓÂÈÒ ÌÚ „··-„· Ï‡¯˘È·

 ˙‡ ¯‡˙ÏÂ ,˙ÂÓÁÏÓ‰ È„ÚÂÓÏ ‰Ó‡˙‰· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰ ÈÂ˙ ˙‡ ·È̂ ‰Ï Ô‡Î˘ ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ Â˙¯ËÓ
 ,˜Â„· , È̇˘Ó ‰¯ËÓÎÂ ,ÍÎ ·‚‡ .ÈË·Ï¯‰ È̇ ¯·Á‰-ÈËÈÏÂÙ‰ ·ˆÓ‰ Ú˜¯ ÏÚ ˙ÂÈÙ‡¯‚ÂÓ„‰ ˙Â„·ÂÚ‰
 ÌÈÈ‰˜¯Â„  ,ÈÏÏÒ¯ÂÓ  Ï˘  Ì‰È‡ˆÓÓ  ˙‡  ÌÈÓ‡Â˙  Ï‡¯ È̆·  ˙Â„·‡˙‰‰  È̄ ÂÚÈ̆  Ï˘  Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó  Ì‡‰
.Ï‡¯ È̆· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ¯‡·Ï ÌÈÈË¯Â‡È̇ ‰ Ì‰È̄ ·Ò‰ Ï˘ ÌÁÂÎ· È̆ Ì‡Â ,Ì‰È̇ Â·˜Ú· Â‡·˘ ÌÈ̄ ˜ÂÁÂ

 ÔÂÈ„Â ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÛÏ‡-‰‡Ó ÏÎÏ ÌÈ„·‡˙Ó‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ,¯ÓÂÏÎ) ‰È„Ó· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘Ï ¯˘‡· Ú„ÈÓ‰ ˙‡
 ,‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰Â ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÈÓÂÒ¯ÙÓ È˙ˆ·È˜ (ÔÈÓ‰ ÈÙ-ÏÚ Â‡ ,ÌÈ·˘Â˙

.¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓÏ È˙„·ÈÚ Ì˙Â‡˘
/˙È¯·Ú‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÒÁÈÈ˙‡ ,‰Ê ¯Ó‡Ó· ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÍÏÈ‡Â 15 È·Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÈÎ ,ÔÈÈˆ‡

 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÍÂ˙Ó  ˙È·¯Ú‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰-˙˙·  ÌÈ„·‡˙Ó‰  ÊÂÁ‡˘  ¯Á‡Ó  ˙‡Ê  .„·Ï·  ˙È„Â‰È
 ‰ÙÈ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡-˙˙Ï ‰ÓÂÚÊ ‰Î ˙ÂÁÈÎ˘ ÌÈÙ¯ˆÓ ¯˘‡Î .„·Ï· 7%-5% ‡Â‰ ,‰ÏÂÎ ‰È„Ó‰
 ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÏÎÏ  „ÈÁ‡  ¯ÂÚÈ˘  ÌÈ·˘ÁÓÂ  ,˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰  Ï˘  ˙ËÏÁÂÓ  ËÚÓÎ‰  ˙ÂÁÈÎ˘‰  ˙‡

 .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ È˙ÂÎ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯Ù˘Ó
 ‰Ó‡˙‰· ,˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ‰ÓÁÏÓ ˙Â˙ÈÚ· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ‚Èˆ‡ ¯Ó‡Ó·
 ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ‚ÈˆÓ ÁÂÏ ÏÎ· ÈÓÈ‰ „ˆ‰ .(ÌÈÏÈÈÁ ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ ÌÈÏÏÂÎ‰) ˙ÂÁÂÏ È˘·
 ÈÏ‡Ó˘‰ „ˆ‰ .ÌÈÊÂÁ‡· Ì‰ÈÈ· Ï„·‰‰ ˙‡Â ,‰ÓÁÏÓ (˙Â  ̆Â‡) ˙˘·Â ‰ÓÁÏÓÏ ‰Ó„˜  ̆‰˘·

.‰˙Â‡ ˙·˜ÂÚ‰ ÌÂÏ˘‰ ˙˘Ï ‰ÓÁÏÓ ˙Ú ÔÈ· ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÈÏ„·‰· „˜Ó˙Ó

ÌÂÈ˜ ˙ÂÓÁÏÓ :1 ‰ˆÂ·˜
 =  1 ÁÂÏ  =

‰ÓÁÏÓ ÈÙÏ‰ÓÁÏÓ È¯Á‡
˙ÂÓÁÏÓÍ˘Ó‰˘ÈÓÂ‡Ï¯·‚‰˘È‡‰˘ÈÓÂ‡Ï¯·‚‰˘È‡

 ˙ÓÁÏÓ
˙Â‡ÓˆÚ‰

0% ÈÂÈ˘

ÌÈ˘„ÂÁ 8(1946){14.9}{15.1}{14.6}194814.014.314

194814.014.314194917.724.010.9

-6.0%-5.3%-4.1%26.4%67.8%-22.1%

 ˙ÓÁÏÓ
ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘

0% ÈÂÈ˘

ÌÈÓÈ 619669.911.97.919679.912.87.0

19679.912.87.0196814.115.912.4

0.0%7.6%-11.4%42.4%24.2%77.1%

 ÌÂÈ ˙ÓÁÏÓ
¯ÂÙÈÎ

0% ÈÂÈ˘

ÌÈÓÈ 37197213.013.912.019739.410.97.9

19739.410.97.9197411.514.58.5

-27.7%-21.6%-34.2%22.3%33.0%7.6%

:ÌÈÈ‰˜¯Â„ ÏÈÓ‡

 ÌÈÈ‰˜¯Â„ ÏÈÓ‡ „Â„
 David Émile :˙È˙Ù¯ˆ·)

 15-· „ÏÂ ;Durkheim
 15-· ¯ËÙ ,1858 ÏÈ¯Ù‡·

 ‰È‰ ,(1917 ¯·Ó·Â·
 ‡Â‰Â ,È„Â‰È-È˙Ù¯ˆ ‚ÂÏÂÈˆÂÒ

 ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ ˙Â·‡ ÌÚ ‰Ó
 ÌÈÈ‰˜¯Â„ .‰¯·Á‰ ÈÚ„ÓÂ

 ˙‡ 1895 ˙˘· ÌÈ˜‰
 ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰˜ÏÁÓ‰

-·Â ,‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÏ ‰Â˘‡¯‰
 È·˙ÎÓ „Á‡ ˙‡ „ÒÈÈ 1896
 ÌÈ˘„˜ÂÓ‰ ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙Ú‰

 ."˜È'ÊÂÏÂÈÒÂÒ ‰‡'Ï" ,ÈÚ„ÓÏ
 ‰¯·Á‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ˙Ó ÏÚ

 ¯ˆÈ ‡Â‰ ,˙È¯„ÂÓ‰ ˙Â·¯˙·
 ˙ÂÈÚ„Ó‰ ˙Â˘È‚‰Ó ˙Á‡ ˙‡

 ˙ÂÚÙÂ˙ ˙·‰Ï ˙ÂÂ˘‡¯‰
 È„ÒÈÈÓÓ ‰È‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á

.ÌÊÈÏÂÈˆ˜ÂÙ‰

 ,˜ÈÒ‰ ÌÈÈ‰˜¯Â„"
 ˙ÏÚÂÙ˘ ‰¯·Á˘
 Í¯„·Â ˙Â„ÈÁ‡·

 ‰„È· ˘È ,˙Ó‡Â˙Ó
 Ì˙Â‚‰˙‰ ÏÚ Á˜ÙÏ
 ÌÈÏ˜Â˘‰ ÌÈ„ÈÁÈ Ï˘
 .Ì‰ÈÈÁÏ ı˜ ÌÈ˘Ï
 ¯·˘Ó Â‡ ,‰ÓÁÏÓ

 ÌÈˆÏ‡Ó ,˜ÂÓÚ È˙¯·Á
 ¯Â·ÁÏ ÌÈ˘‡‰ ˙‡
 ˙ÓÚ˙‰Ï È„Î ÂÈ„ÁÈ

 ,ÏÏÎÏ ˙Ù˜˘‰ ‰ÎÒ·
 „˜Ó˙Ó „ÈÁÈ‰ Ê‡

 ‡ÏÂ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰¯ËÓ·
 .È„·Â‡‰ ÂÂˆ¯·Â Â·
 Ï„ÂÓ ˙ÈˆÓ˙· Â‰Ê

"˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰
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542010 ¯·ÂË˜Â‡

 1946 ˙˘Ï ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÂÊ ‰˘ Ô„ÓÂ‡Ï È˙˘Ó˙˘‰ 1947 ˙˘Ï ÌÈÂ˙ ¯„ÚÈ‰ ·˜Ú :˙Â‡ÓˆÚ
 .(Gurevich et al, 1947 ÒÈÒ· ÏÚ)

 ‰ÈÈÏÚ‰  ˙‡  .ÌÈÈ‰˜¯Â„Â  ÈÏÏÒ¯ÂÓ  Ï˘  Ì‰È‡ˆÓÓÏ  ˙Ó‡Â˙  ÌÈÈÓ‰  È˘·  ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰  ˙˙ÁÙ‰
 ¯·˘Ó‰ ÌÂ˙·˘ ,ÌÈÈ‰˜¯Â„ Ï˘ Â˙˜ÒÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯È·Ò‰Ï Ô˙È 1949 ˙˘· ÌÈ¯·‚‰ È¯ÂÚÈ˘·
 Ô˙È ÌÈ˘‰ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰„È¯È‰ Í˘Ó‰ ˙‡ Ì‚ .˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ ÌÈÏÂÚÂ ÌÈ¯ÊÂÁ
 ‡È‰ Ì‡ ,‰ÓÁÏÓ ÌÂ˙· Ì‚ ‰ÎÈ˘ÓÓ ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰˙ÁÙ‰ ÂÈÙÏ ,‰Ê ÔÂÈ‚È‰ ÈÙ-ÏÚ ¯È·Ò‰Ï
 ÂÏÈÙÎ‰˘ ,1949 ˙˘· ÂÏÚ˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈÏÂÚ· ÌÈ·˘Á˙Ó ¯˘‡Î ,˙‡Ê ÌÚ .„ÁÂÈÓ· ‰¯ÂÓÁ ‰˙ÈÈ‰
 È¯ÂÚÈ˘·  ˘¯Ù‰‰  ÌˆÓËˆÓ  ,‰ÓÁÏÓ‰  ˙Â‡¯ÂÓÏ  ÌÈÂ˙  ÂÈ‰  ‡Ï  Í‡  ‰È„Ó‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ˙‡

.ÒÙ‡˙Ó ËÚÓÎ ÌÈ˘‰ È¯ÂÚÈ˘· ˘¯Ù‰‰ ÂÊ ‰·ÈÒÓ .45% È„ÎÏ ÂÊ ‰˘· ÌÈ¯·‚‰

 ˙ÂÂ˘‰Ï ˘È Ì˙Â‡˘ ,7.6% -· ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘ ÂÏÚ 1967 ˙˘· :ÌÈÓÈ‰-˙˘˘
 ˙ÓÁÏÓ Ï˘ ˙È„ÈÈÓ‰ ‰˙ÚÙ˘‰ ¯Á‡Ï˘) 1958 Ê‡Ó ÌÈ˘‰ Ûˆ¯· Ì‰È¯ÂÚÈ˘· ÂÏÏÂÁ˙‰˘ ÌÈÈÂÈ˘Ï
 ÌÈ¯ÂÚÈ˘·  ‰ÈÈÏÚ‰˘  ÈÚÓ˘Ó  „Á  ÔÙÂ‡·  ˜ÈÒ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ˙˘¯„  ‰‡ÂÂ˘‰‰  .1966  ÌÂ˙  „ÚÂ  (ÈÈÒ
 ˙ÂÚ·Â‰ ˙Â„Â  ̇Ï  ̆Â‡ ,‰Ó‚Ó Ï  ̆¯ˆÂ  ̇‰È‡ ÈÎÂ ,‰„·Ï ˙˜„·‰ ‰ÓÁÏÓ‰ ˙˘Ï ˙È„ÂÁÈÈÂ ˙Ï·‚ÂÓ
 ÍÏ‰ÓÏ ‰Ó‡˙‰· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ  ̆˙‡ ¯‡˙Ó 1 ÌÈ˘¯  ̇.˙ÂÓÁÏÓ‰ È˙  ̆ÔÈ· Â˘Á¯˙‰  ̆ÌÈÚÂ¯È‡Ó
 ·¯˜· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰· ‰ÙÂˆ¯ ‰˙ÁÙ‰ ‰ÏÁ ÍÏÈ‡Â 1958 ˙˘Ó ÈÎ ÏÚ ¯Â¯È·· ÚÈ·ˆÓÂ ,ÂÏ‡‰ ÌÈ˘‰
 ˙¯ÎÈ ˙ÈÓÚÙ-„Á ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ˙ÈÈÏÚ) .ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÂÏÚ Ê‡˘ ,‰ÓÁÏÓ‰ ˙˘· ˜¯ ‰¯ˆÚ ÂÊ ‰Ó‚Ó .ÌÈ¯·‚
-· ‰ÎÂÓ ‡È‰˘ „ÂÚ ‰Ó ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰Ó‚Ó‰ ˙‡ ˙¯˙ÂÒ ‡È‰ ÔÈ‡ Í‡ ,1963-1962 ÌÈ˘‰ ÔÈ· ÌÈ˘¯˙·
 ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰ÈÈÏÚ Ï˘ ‰Ó‚Ó‰ Í˘Ó‰Ï ÌÈ„Ú Â‡ ‰ÓÁÏÓ‰ Ê‡Ó .(1967-· ‰ÈÈÏÚ‰ ÔÓ 2.6%

.ÍÎ ¯Á‡ ‰˘ 3.8% „ÂÚÂ 1968 ˙˘· 24.2% ÂÙÈÒÂ‰˘ ,ÌÈ¯·‚

1 ÌÈ˘¯˙
2006-1949 ,Ï‡¯˘È· ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘

 Û‡ ‰˘Á¯˙‰ ÈÈÒ ˙Î¯ÚÓ È¯Á‡ ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰˙ÁÙ‰‰ ˙Ó‚Ó ,1 ÌÈ˘¯˙ „ÓÏÓ˘ ÈÙÎ
 11.4% ˙· ‰˙ÁÙ‰) .‰È¯Á‡Ï Ì‡ ÈÎ ‰ÓÁÏÓ‰ ˙˘· ‰ÓÏ· ‡Ï  ̆,(1961 ˙˘Ó Í‡) ÌÈ˘ ·¯˜·
 ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙ÈÈÏÚ ˙„ÈÓ .(˙ÂÓ„Â˜‰ ÌÈ˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÂÊ ‰˘Ï ˙È„ÂÁÈÈ ‰È‡ 1967 ˙˘· ÌÈ¯ÂÚÈ˘·
 ÌÂÏ˘ ˙Â˙ÈÚ· ,‰È„Ó‰ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ˙Â˘ ÏÎ· ÌÈ˘Ï ¯˙ÂÈ· ‰·Á¯‰ ‡È‰ 1968 ˙˘· 77.1% È„ÎÏ

.„ÁÈ Ì‚ ‰ÓÁÏÓÂ
 ˙ÂÚ·Â  ,‰ÎÏ‰Ó· Ì‚  ÌÈ̄ ·‚‰  Ï˘ ÂÊÂ  ,‰ÓÁÏÓ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÓ‰ È˘ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰ È̄ ÂÚÈ̆  ˙ÂÈÏÚ
 ÈÈÁ· ÌÈÈ̇ ¯‚˘ ÌÈÚÂ È̄‡Ó Ú·˘ È̆ Ù‰ Á˙Ó‰ ÈÎ ,ÍÈ̄ Ú‰Ï È„Î ÌÈÂ˙· È̆ .1967 ˙˘ Ï˘ ‰È̇ Â·ÈÒÓ
 ÂÓÂ È̆̄  ˙‡ È̄̇ Â‰ ‡Ï ,˙Â„·‡˙‰Ï ‰ È̃Ê ÈÏÚ·Î ÌÏÂÚ· ÌÈ̄ ˜ÂÁ È„È-ÏÚ Â‡ˆÓ ÏÏÎ Í¯„·˘ ,ÌÂÈ-ÌÂÈ‰

.‰ÈÙÏ˘ ˙ÂÂÎ‰ ˙ÙÂ˜˙Â ‰ÓÁÏÓÎ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡·
 ˙‡  ÌÈ̄ ˙ÂÒ  ,ÌÈÈÓ‰  È˘  ¯Â·Ú  ‰ÓÁÏÓ‰  ˙˘·  ÌÈ‡ˆÓÓ‰˘  ,¯Â¯·  ÌÈÈ‰˜¯Â„  Ï˘  Ë·Ó‰  ˙„Â˜Ó
 È‡·ˆ‰ ÔÂÁ È̂‰Ó ˙Ú·Â ‰ È̄̇ Ò‰˘ ÔÎ È̇ .˙Â„·‡˙‰‰ È̄ ÂÚÈ̆  ÏÚ ÈÓÂÈ̃  ÌÂÈ‡ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰Ó ‰ÙÂˆÓ‰
 Ï  ̆‰˙ÚÙ˘‰) .ÍÏÈ‡Â ÈÏÂÈ ˘„ÂÁÓ ‰¯‚˘Ï ‰¯ÊÁ‰ ˙‡ ÔÓÈÒÂ ,ÈÓÂÈ̃ ‰ ÌÂÈ‡‰ ˙‡ ˙Á‡· ‚‚ÂÙ ¯˘‡ , È̄‰Ó‰

.(ÌÏÂÚ· ÌÈ̄ ˜ÂÁ È„È-ÏÚ ‰Â„ ‡Ï ÌÈ̄ ÂÚÈ̆ ‰ ÏÚ ÌÈÓÈ ˙¯ È̂̃  ‰ÓÈÁÏ
 È¯ÂÚÈ˘· ‰„Á ‰„È¯È ˙¯ÎÈ ,(1972-1971) ‰˘˙‰‰ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï  ̆ÌÈ˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· :¯ÂÙÈÎ-ÌÂÈ
 ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ‡ˆÓÓ‰ .2 ÌÈ˘¯˙· ¯‡Â˙Ó˘ ÈÙÎ ,1973 ˙˘· ÌÈÈÓ‰ È˘· ˙Â„·‡˙‰‰

.ÌÈÈ‰˜¯Â„Â ÈÏÏÒ¯ÂÓ Ï˘ Ì‰È‡ˆÓÓ
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 ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ Â˙¯ËÓ"
 ÈÂ˙ ˙‡ ·Èˆ‰Ï Ô‡Î˘
 ‰Ó‡˙‰· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰‰

 ¯‡˙ÏÂ ,˙ÂÓÁÏÓ‰ È„ÚÂÓÏ
 ˙ÂÈÙ‡¯‚ÂÓ„‰ ˙Â„·ÂÚ‰ ˙‡

-ÈËÈÏÂÙ‰ ·ˆÓ‰ Ú˜¯ ÏÚ
 ,ÍÎ ·‚‡ .ÈË·Ï¯‰ È˙¯·Á‰
 ,˜Â„· ,˙È˘Ó ‰¯ËÓÎÂ

 È¯ÂÚÈ  ̆Ï  ̆Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó Ì‡‰
 Ï‡¯˘È· ˙Â„·‡˙‰‰

 Ï˘ Ì‰È‡ˆÓÓ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙
 ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÌÈÈ‰˜¯Â„ ,ÈÏÏÒ¯ÂÓ

 Ì‡Â ,Ì‰È˙Â·˜Ú· Â‡·˘
 Ì‰È¯·Ò‰ Ï˘ ÌÁÂÎ· ˘È
 ˙‡ ¯‡·Ï ÌÈÈË¯Â‡È˙‰

"Ï‡¯˘È· ÌÈ‡ˆÓÓ‰

 È¯ÂÚÈ˘· ‰ÈÈÏÚ‰ ˙‡"
 1949 ˙˘· ÌÈ¯·‚‰

 ˙ÂÚˆÓ‡· ¯È·Ò‰Ï Ô˙È
 ,ÌÈÈ‰˜¯Â„ Ï˘ Â˙˜ÒÓ

 ¯·˘Ó‰ ÌÂ˙·˘
 È¯ÂÚÈ˘ ÌÈÏÂÚÂ ÌÈ¯ÊÂÁ
 ˙‡ Ì‚ .˙Â„·‡˙‰‰

 È¯ÂÚÈ˘· ‰„È¯È‰ Í˘Ó‰
 ÌÈ˘‰ ·¯˜· ˙Â„·‡˙‰‰

 ÈÙ-ÏÚ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È
 ‰˙ÁÙ‰ ÂÈÙÏ ,‰Ê ÔÂÈ‚È‰

 ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘·
 ÌÂ˙· Ì‚ ‰ÎÈ˘ÓÓ

 ‰˙ÈÈ‰ ‡È‰ Ì‡ ,‰ÓÁÏÓ
„ÁÂÈÓ· ‰¯ÂÓÁ
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55 2010 ¯·ÂË˜Â‡

:2 ÌÈ˘¯˙
ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ :ÔÓÊ Ûˆ¯· ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘

 ,‰ÓÁÏÓ‰ ˙˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· 1974 ˙˘· ÌÈ¯·‚‰ È¯ÂÚÈ˘· ˙ËÏÂ· ‰ÈÈÏÚ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÂ˙‰
 ÔÓÂÈÒ ¯Á‡Ï ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘˘ „ÂÚ· .ÌÏÂÚ· ÂÁ·˘ ÌÂÈ˜ ˙ÂÓÁÏÓÓ È˙Â‰Ó Ï„·‰ ˘È ÍÎ·Â
 ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ Ï‡¯˘È· ,(ÌÈÈ‰˜¯Â„Â ÈÏÏÒ¯ÂÓ Â˜„·˘ ˙ÂÓÁÏÓ‰ ÏÏÂÎ) 15% ÏÚ ÂÏÚ ‡Ï
 ‰·¯‰ ÌÈ˜ÒÂ ,ÌÈÓÈ‰-˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘·Â ,ÌÂÈ˜‰ ˙ÂÓÁÏÓ ˘ÂÏ˘ ÏÎ ¯Á‡Ï ÌÈ¯·‚·

.ÂÊ ‰Ó¯Ï ¯·ÚÓ

 ‰ÙÈÒÂÓÂ 1975-· Ì‚ ‰ÎÈ˘ÓÓ ¯˘‡ ,ÂÊ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙ÈÈÏÚ Ï˘ ‰˙ÓˆÂÚ ˙‡ ¯‡˙Ó 2 ÌÈ˘¯˙
.ÌÈÈÓ‰ È˘· 17% Ì‰Ï

ÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ˙ÂÓÁÏÓ :2 ‰ˆÂ·˜
=  2 ÁÂÏ  =
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‰ÓÁÏÓ ÈÙÏ‰ÓÁÏÓ È¯Á‡
˙ÂÓÁÏÓÍ˘Ó‰˘ÈÓÂ‡Ï¯·‚‰˘È‡‰˘ÈÓÂ‡Ï¯·‚‰˘È‡

ÈÈÒ ˙Î¯ÚÓ
0% ÈÂÈ˘

ÌÈÓÈ 10195515.313.317.2195620.423.816.9

195620.423.816.9195714.416.712.0

33.3%78.9%-1.7%-29.4%-29.8%-28.9%

 ˙ÓÁÏÓ
‰˘˙‰‰
0% ÈÂÈ˘

ÌÈ˘„ÂÁ 17196814.115.912.4197010.912.49.4

196913.816.511.0197112.513.411.5

-2.1%3.8%-11.3%14.7%8.1%22.3%

196913.816.511.0

197010.912.49.4

-21.0%-24.8%-14.6%

 ˙ÓÁÏÓ
 1 ÔÂ·Ï
0% ÈÂÈ˘

ÌÈÈ˘„ÂÁ19818.811.36.419828.510.16.2

19828.510.16.2198310.213.86.4

-3.4%-10.6%-3.1%20.0%36.6%8.1%

 ˙ÓÁÏÓ
 2 ÔÂ·Ï
0% ÈÂÈ˘

ÌÈÓÈ 3420059.714.25.52006ÌÈÂ˙ ÔÈ‡

20068.212.74.02007

-15.5%-10.6%-27.3%

 ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÂ˙‰"
 ˙ËÏÂ· ‰ÈÈÏÚ ÏÚ
 ÌÈ¯·‚‰ È¯ÂÚÈ˘·

 ‰‡ÂÂ˘‰· 1974 ˙˘·
 ,‰ÓÁÏÓ‰ ˙˘Ï

 È˙Â‰Ó Ï„·‰ ˘È ÍÎ·Â
 ÌÂÈ˜ ˙ÂÓÁÏÓÓ

 „ÂÚ· .ÌÏÂÚ· ÂÁ·˘
 ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘˘

 ÏÚ ÂÏÚ ‡Ï ÔÓÂÈÒ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÓÁÏÓ‰ ÏÏÂÎ) 15%

 ÈÏÏÒ¯ÂÓ Â˜„·˘
 Ï‡¯˘È· ,(ÌÈÈ‰˜¯Â„Â
 ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘

 ˘ÂÏ˘ ÏÎ ¯Á‡Ï ÌÈ¯·‚·
 ÌÈ˘·Â ,ÌÂÈ˜‰ ˙ÂÓÁÏÓ

-˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï
 ‰·¯‰ ÌÈ˜ÒÂ ,ÌÈÓÈ‰

"ÂÊ ‰Ó¯Ï ¯·ÚÓ
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562010 ¯·ÂË˜Â‡

 ‰‰Â·‚‰ Û‡ ‡È‰  ̆,‰ÓÁÏÓ‰ ˙˘Ï 1955 ˙˘Ó ÌÈ¯·‚‰ ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰„Á ‰ÈÈÏÚ ‰‡ˆÓ :ÈÈÒ
 ‰ÈÈËÏ ˙„‚ÂÓ Û‡ ‡È‰ ,ÏÏÎÎ .ÌÂÏ˘‰Â ‰ÓÁÏÓ‰ ˙Â˘ ÏÎ· Â‡ˆÓ˘ ÈÂÈ˘‰ ÈÊÂÁ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ·
 È¯ÂÚÈ˘· ‰„È¯È‰ .(1955 ˙˘· 13.3-Ï ,24.0-Ó) 1949 Ê‡Ó ÌÈ¯·‚‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰˙ÁÙ‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰

 .1949 ˙˘ ¯Á‡Ï Â˘Á¯˙‰ ˙ÂÙÒÂ ˘Ï˘Â ¯Á‡Ó ,ÂÊ ‰ÓÁÏÓ ˙˘Ï ˙È„ÂÁÈÈ ‰È‡ ÌÈ˘‰
 ‰È‡˘ ‰ÓÁÏÓ ˙Ú· ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘Ï ÌÈÈ‰˜¯Â„ Ï˘ Â˘Â¯ÈÙ ˙‡ ÌÈÓÏÂ‰ ÌÈÈÓ‰ È˘ È‡ˆÓÓ
 ‰˙ÈÈ‰ 1955 ˙˘· ˜¯ ‰È„Ó‰ Ï˘ ‰È˙Â˘ 62 ÏÎÓ˘ ,ÍÎ ÏÚ ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È „‚Ó .˙ÈÓÂÈ˜
 ˙Â¯ÓÏ ,(44% ÏÂÓ 56%) ÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈ˘ ·¯˜· ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘
-„Á‰ ÍÂÙÈ‰‰ .(ÌÈ˘ 49.2%) ˙ÂÓ„Â˜‰ ÌÈ˘Ï ÒÁÈ· ‰ÈÚ· ‰¯˙Â Ê‡ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰˘
 ˙Â˘Ï ÂÊ ‰ÓÁÏÓ ÔÈ· ÔÎÂ ,˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÓÁÏÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰‰ ÒÈÒ· ˙‡ ÏÈ·‚Ó ˙ÂÁÈÎ˘‰ Ï˘ ÈÓÚÙ

 .ÌÈ¯·‚ ˙ÂÈÂ„·‡˙‰ ¯˙È Ï˘ ‰¯‚˘‰ ‰¯ÊÁ ÔÎÏ‰Ó·˘ ‰Ï ˙Â„ÂÓˆ‰ ÌÂÏ˘
 „Ú ÌÈ˘‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰ÊÁ‡˘ "˙ÈÊÊ˙"‰ ¯˘Ù ˙‡ ¯È‰·‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú Û‡ ‰¯‚˘Ï ‰¯ÊÁ‰Â  ÍÂÙÈ‰‰
 ‰„Á ‰„È¯È  ·Â˘Â ,ÍÎ ¯Á‡ ‰˘ ‰Â˙Ó ‰ÈÈÏÚ ,1957 ˙˘· ‰„Á ‰˙ÁÙ‰ ;(1 ÌÈ˘¯˙) 1960

.1960 -· ‰ÙÈ¯Á ‰ÈÈÏÚ ˙·˜ÂÚ ‰˙Â‡˘ ,1959 ˙˘·

 ‰ÈÈ˘‰ ‰˙˘·Â ,ÌÈ˘‰ È¯ÂÚÈ˘ Â˙ÁÙ ,‰ÓÁÏÓ‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰˙˘ 1969 ˙˘· :‰˘˙‰
.(2 ÌÈ˘¯˙ Ì‚ Â‡¯) ÌÈÈÓ‰ È˘· Â˙ÁÙ Ì‰

 ˘È ÈÎ ˙Â„ÓÏÓ ,1971 ˙˘· Ì˙ÈÈÏÚ ÛÂ¯Èˆ· ,ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙˙ÁÙ‰ ÌÈÈ‰˜¯Â„ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó
 ‰ÓÈÁÏ˘ ˙Â¯ÓÏ˘ ÔÂÂÈÎÓ ˙‡Ê .ÁÒÈ˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰-Ï„ÂÓ Ï˘ ÂÓÂ“̆È ˙„ÈÓ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÌÂ˜Ó
 Ô˙È  .˙È˙¯·Á‰  ˙Â„ÈÎÏ‰  ˙‡  ‰¯¯ÂÚ  ‡È‰  ,‰˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Â  ‰È„Ó‰  ˙ÂÏÂ·‚Ó  ˜Á¯‰  ‰Ï‰˙‰  ÂÊ
-˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ·˘ ¯È‰Ó‰ ÔÂÁˆÈÏ ˙ÈÏÎ˙· ˙„‚ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÓÈÁÏ‰˘ ,ÍÎ· ¯˜ÈÚ· ˙‡Ê ¯È·Ò‰Ï
-˙ÂÓÈˆÚ·-‰ÓÈÁÏ  Ï˘  ‰ÙÂˆ¯  ‰ÙÂ˜˙·  ‰È„Ó‰  ‰„ÓÚ  ‰Â˘‡¯Ï˘  ,‰„·ÂÚ·  „··-„·Â  ,ÌÈÓÈ‰
 Ô˙È ÂÈ‡˘ ˜·‡ÓÓ ‰Ó‰„ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ,‰Ï‡ ÏÚ ÛÒÂ· .(low-intensity-hostilities) ‰ÎÂÓ
 ÍÂ˙· .ı˜ ‡ÏÏ ÌÈÎ˘Ó ˙ÈÏÎ˙ È¯ÒÁ ˘‡ ÈÙÂÏÈÁ ¯˘‡Î ,ÌÈÈÈ„Ó Â‡ ÌÈÈ‡·ˆ ÌÈÚˆÓ‡· ‰Ú¯Î‰Ï
 ÔÂÊÈ ‡Â‰˘Î ,¯·‚Â ÍÏ‰ È·ÈË˜ÏÂ˜‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Á˙Ó‰ ‰Ú¯Ù‰ ‡ÏÏ ÂÎÈ˘Ó‰ ‰¯‚˘‰ ÈÈÁ  ̆Û‡ ,ÍÎ

 .ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰Â ¯È„Ò‰ ÈÏÈÈÁ ÔÈ·Ó ÌÈÚÂˆÙÂ ÌÈ‚Â¯‰ ¯·„· ÌÈÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ÌÈÁÂÂÈ„‰ ÔÓ ¯˜ÈÚ·
 ‰‡È·‰˘  ,˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ  ˙˘ÂÁ˙  ¯¯ÂÚÏ  ÂÈ‰  ˙ÂÈÂ˘Ú  ‰Ï‡  ˙ÂÈËÈÏÂÙ-˙ÂÈ‡·ˆ-˙ÂÈ˙¯·Á  ˙Â·ÈÒ
 ‰Ú·  ˙Â„ÈÎÏ‰ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÓ· .˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰˙ÁÙ‰ÏÂ  ˙È˙¯·Á‰ ˙Â„ÈÎÏ‰ ˙¯·‚‰Ï
 ˙ÎÒÓÎÂ ÌÈ·ˆÚ-˙Ë¯ÂÓÎ ‰‚¯„‰· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÒÙ˙˘ ,‰Ú¯Î‰ ˙¯ÒÁÂ ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÓÈÁÏÓ

.˙ÈÓÂÈ˜ ‰ÎÒ ÈÙ· ‰„ÓÚ ‡Ï ‰È„Ó‰˘ Ì‚‰ ,‰˙ÁÂÂ¯ ˙‡

 È˜ÂÏÈÁ ÍÂ˙ ‰ˆ¯Ù ÂÊ ‰ÓÁÏÓ ,ÂÏ‡Î ÔÈ‡˘Â ˙ÂÈÓÂÈ˜ ,˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÓÁÏÓÎ ‡Ï˘ :(‰Â˘‡¯) ÔÂ·Ï
 ˙ÈÚÓ˘Ó „Á ‰ÈÈÏÚ ‚ÈˆÓ 3 ÌÈ˘¯˙ ?ÌÈÂ˙· ¯·„‰ Û˜˙˘Ó „ˆÈÎ .¯Â·Èˆ‰ ·¯˜· ÌÈ˘˜ ˙ÂÚ„
 ‰˙ÁÙ‰  ˙Ó‚ÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,‰ÓÁÏÓ‰  Ï˘  ‰ÓÂÈÒ  ¯Á‡Ï  ÌÈ¯·‚  ·¯˜·  ˙Â„·‡˙‰  È¯ÂÚÈ˘  Ï˘
 ˙ÂÓÁÏÓ‰  ÔÓ  ˙Á‡  ‡Ï  Û‡  ,ÌÂÈ˜‰  ˙ÂÓÁÏÓ  ˘ÂÏ˘Ó  „·Ï  .1982-Â  1977  ÌÈ˘‰  ÔÈ·  ‰¯Â¯·

.ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰„Á ‰Î ‰ÈÈÏÚ· ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ‰Ï‰È Ï‡¯˘È˘

 = 3 ÌÈ˘¯˙ =
‰Â˘‡¯‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ :ÔÓÊ Ûˆ¯· ˙Â„·‡˙‰ È¯ÂÚÈ˘
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 È¯ÂÚÈ˘· ‰„È¯È‰"
 ¯ÙÒÓ· ˙Â„·‡˙‰‰

 ˙ÂÈÓÂÈ˜ ÔÈ‡˘ ˙ÂÓÁÏÓ
 ,Ô·ÂÓÎ ,˙¯˙ÂÒ ‰È‡
 Ì‚˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡

 ˙Â„ÈÎÏ ‰ÏÏÂÁ˙‰ Ô‰·
 ˙ÓÁÏÓ :‡Ó‚Â„Ï) ˙È˙¯·Á
 ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‡È‰ .(‰˘˙‰‰
 ÂÓÂ˘È ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï Í¯Âˆ‰
 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ Ï˘

 ˙ÙÂˆ‰ ‰ÓÈÁÏÏ È¯Â˜Ó‰
 ‰È‡˘ ˙ÈÓÂÈ˜ ‰ÎÒ
 Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ÏÚ ˙ÓÈÈ‡Ó
 ,˙ÈÂ·È¯ ˙Â˘ÈÎ ‰È„Ó‰

 ‰ÈÁ¯Ê‡Ó „Á‡ ÏÎ ÏÚ ‡Ï‡
 ÌÈ¯˜ÁÓ˘ ÈÂ‡¯ .ÌÈË¯ÙÎ
 ˙‡ÏÚ‰· Â„˜Ó˙È ÌÈÈ„È˙Ú
 Ï„ÂÓÏ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÙÂÏÁ
 ˙‡ Â¯È·ÒÈ˘ ,‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰
 ÍÏ‰Ó· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘

 Ë·È‰Ó ¯˜ÈÚ· ˙ÂÓÁÏÓ
 Ô˙È Ì„ÂÒÈ ÏÚ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ˘·‚Ï ‰È‰È
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙Â·¯Ú˙‰Â

 ˙Â˙ÈÚ· ˙È‡·ˆÂ ˙ÈÁ¯Ê‡
 "‰ÓÈÁÏ
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57 2010 ¯·ÂË˜Â‡

 ˙˘· ÌÈÈÓ‰ È˘· ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ Ï˘ ÌÂˆÓˆ‰ ˙„ÈÓ
 ‡ˆÓÓ .1977 Ê‡Ó ‰ÙÂ˜˙Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ˙È„ÂÁÈÈ  ‰È‡  1982
 ˙ÈÓÂÈ˜ ‰È‡˘ ‰ÓÁÂÏ Û˜˘Ó ,‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ ÈÙ ÏÚ ,‰Ê

.˙ÈËÂÈ¯ËÙ ˙Â·‰Ï˙‰ ‰¯¯ÂÚ ‡Ï˘Â ‰È„ÓÏ

 ˙Ú· ÌÈÈÓ‰ È˘· Â˙ÁÙ ˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘ :(‰ÈÈ˘) ÔÂ·Ï
 ˙ÏÂË  ‰„ÈÁÈ‰  ‰˘‰)  2005  ˙˘Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,‰ÓÁÏÓ‰

 .(‰ÈÈ˘‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ È¯Á‡˘ ,‰ÓÈÁÏ
 ˜¯Â  Í‡  ‰Ï‰Ï  ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó  ‰Ï˘ÓÓ‰  ‰ÓÊÈ  ‰ÓÁÏÓ‰  ˙‡
 „Ú  Í‡  ,‰Â˘‡¯‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓÏ  ‰ÓÂ„·  ,ÔÂ·Ï  ˙Ó„‡  ÏÚ
 .‰ÓÁÂÏ‰  ÍÏ‰Ó ÏÚ  ‰‡ÏÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ‰È„ÈÓ  ‰ËÓ˘  ‰¯‰Ó
 ÊÈ¯Î‰Â ,ı¯‡‰ ÔÂÙˆ ÏÚ ÌÈÏÈË ¯ÈËÓ‰ ÔÂ·Ï ÌÂ¯„· ‰ÏÏ‡·ÊÈÁ‰
 ‰„¯Á .ÊÎ¯Ó‰ È·Â˘ÈÈÂ ·È·‡-Ï˙Ï „Ú ÍÎ· ˜ÈÁ¯‰Ï ÈÂ˘Ú ‡Â‰˘
 ÔÂÙˆ· Ú¯Ê˘ Ò¯‰‰ ‡Ó˘ ,ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ÂÈ·˘Â˙· Ì‚ ‰ÊÁ‡
 ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰ Ï„ÂÓ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó .Ì˜ÏÁ ˙Ó Ì‚ ‰È‰È
 ˙Â„ÈÎÏ‰Ó  ‰„ÏÂ˙Î  ÌÈ¯ÂÚÈ˘·  ‰˙ÁÙ‰‰  ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  Ô˙È
 ˙ÈÓÂÈ˜  ‰ÎÒ  ˙Ù˜˘  ¯˘‡Î  ˘Á¯˙‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú˘  ,˙È˙¯·Á‰
 ‰ÎÒ· ‰È‡ ‰È„Ó‰˘ Û‡ ,ÌÈ¯ÂÊ‡ Ì˙Â‡· Á¯Ê‡Â Á¯Ê‡ ÏÎÏ
 ˙˘Ï ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó È„È· ÌÈ˜ÈÙÒÓ ÌÈÂ˙ ¯„ÚÈ‰ ˙‡ÙÓ) .ÂÊÎ

.(‰ÓÁÏÓ‰ ÌÂ˙· ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰È‰ Ô˙È ‡Ï ,2007

ÌÂÎÈÒ ˙Â¯Ú‰
 ÍÏ‰Ó· Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ˙Â„·‡˙‰‰ ˙ÂÓ˙ ‰Ò¯Ù ¯Ó‡Ó·
 ÌÈÂ˙· ÔÂÈ„‰ .‰È„Ó ˙Â‡·  ̂Â„„ÂÓ˙‰ Ô‰·  ̆,˙ÂÓÁÏÓ‰ Ú·˘
 ,‰ÓÁÏÓ ˙Â˙ÈÚ· ‰¯·Á‰ ˙‡ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯È‡Ó ÂÏ‡
 ÌÈ˘‰  ÌÈÈ˙‡Ó·  ‡˘Â·  Â˜ÒÚ˘  ÌÈ¯˜ÁÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ¯˘‡
 ‡Â‰  ˙ÂÚÓ˘Ó  ·¯  ÔÈÈÙ‡Ó  .Ï‡¯˘ÈÏ  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  Ô‰  ˙ÂÙÏÂÁ‰
 ˘ÂÏ  ̆ÌÂ˙· ÌÈ¯·‚ Ï  ̆˙Â„·‡˙‰‰ È¯ÂÚÈ˘· ˙ÈËÓ¯„‰ ‰ÈÈÏÚ‰
 ,(‰Â˘‡¯‰) ÔÂ·Ï· ‰¯È¯·-˘È ˙ÓÁÏÓ ÌÂ˙·Â ÌÂÈ˜‰ ˙ÂÓÁÏÓ

.ÌÈÓÈ‰-˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘‰ È¯ÂÚÈ˘· ÔÎÂ
 ˙ÂÈÓÂÈ̃  ÔÈ‡˘  ˙ÂÓÁÏÓ  ¯ÙÒÓ·  ˙Â„·‡˙‰‰  È̄ ÂÚÈ̆ ·  ‰„È̄ È‰
 ˙Â„ÈÎÏ ‰ÏÏÂÁ˙‰ Ô‰· Ì‚˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ,Ô·ÂÓÎ ,˙¯˙ÂÒ ‰È‡
 Í¯Âˆ‰ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‡È‰  .(‰˘˙‰‰ ˙ÓÁÏÓ :‡Ó‚Â„Ï)  È̇̇ ¯·Á
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.ÈÈÚ· ¯ÙÒ‰
  ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈ‡¯Â˜Ï ¯˘Ù‡˙ È‡„ÂÂ· ‰¯È˘Ú‰ ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·‰

.Ì˙Ú„ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï
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 .˜˜ÂÁÓ‰ Ï˘ ÂÓÂÈ  ¯„Ò ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰  Ô‰Ï  ˘È˘  ˜ÂÁ  ˙ÂÚˆ‰  Â˘‚Â‰  ‰Â¯Á‡‰  ˙Ú·
 È"Ù‰  ˙‡  ˙Â·ÈÈÁÓ˘  ÂÏ‡Î  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÈÚ‰  ÏÚ  ˘ÓÓ
 ˘È ÂÊ ˙Â„„ÂÓ˙‰· .˙ÂÎÏ˘‰‰ ÌÚÂ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

.ÌÈÈÂÎÈÒ Ì‚ ˘È Í‡ ÌÈÂÎÈÒ ˘È ÌÈ¯‚˙‡

 .‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ÔÂÁ·‡  ÔÈÈÚ·  ˜ÂÁ  ˙ÂÚˆ‰  ˙ÒÎ‰  ÔÁÏÂ˘  ÏÚ
 ˙ÂÈÂÎÊ· ÏÙËÏ ‰‡·‰ ,‰˘È‚  ÍÂ˙Ó ˙‡ˆÂÈ  ˙Á‡ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰
 ÂÎÊÈ˘ ‰ÂÂÎ ÍÂ˙Ó ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÔÂÁ·‡Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ‰ÒÈÙ˙  È„È-ÏÚ  ˙ÈÁÂÓ  ‰ÈÈ˘  ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰Â  .ÈÚÂˆ˜Ó  ÔÂÁ·‡Ï
 È„È  ÏÚ ‰¯„Ò‰ ÔÂÚË‰ ˜ÂÒÈÚ ‡Â‰ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÔÂÁ·‡ ,‰ÈÙÏ
 ÔÂÁ·‡˘ ÍÎ ÏÚ Í¯·Ï Ô˙È ÈÎ ‰ÓÂ„  .ÍÂÈÁ‰ „¯˘ÓÂ ˜˜ÂÁÓ‰
 ÌÈËÏ¯˘ Ï˘ Ì˜ÂÒÈÚÏ ¯˜ÙÂÓ ÌÂÁ˙ ‰È‰È  ‡Ï ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï
 Ì‰ ÔÈ‡Â ÁÂ˜ÈÙ ÏÎ Ì‰ÈÏÚ ÔÈ‡˘ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ÏÎ È¯ÒÁ
 Â·  ·ˆÓ  .˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰˜È˙‡Â  ÚÂˆ˜Ó  Ï˘  ˙ÂÓ¯ÂÏ  ÌÈÂ˙
 ˙‡ ¯ËÂÙÂ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÔÁ·‡ÓÎ ÂÓˆÚ ¯È˙Î‰Ï ÏÂÎÈ „Á‡ÏÎ
 ,ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ „ÂÓÈÏÓÂ ‰ÏÎ˘‰· Â‰˘ÏÎ Í¯ÂˆÓ ÂÓˆÚ
 ¯"ÂÈ˘ ÍÎ ÏÚ ‡ÏÙ˙‰Ï ÔÈ‡ ÂÊ ‰ÈÁ·Ó .Ï·Ò È˙Ï· ÔÎ‡ ‡Â‰
 ÌÈÏ˘‰ ‡Ï ·Ï¯Â‡ ÔÂÏÂ·Ê ˙ÒÎ‰ ¯·Á ˙ÒÎ‰ Ï  ̆ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ

.‰È¯ÂÁ‡Ó „ÓÂÚÂ ‰˜È˜Á‰ ˙‡ ÌÊÈ ,ÍÎ ÌÚ

 ÍÂÈÁÏ Ì¯È·Ú‰Ï ËÏÁÂ‰  ̆ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯  ̂ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇,ÌÂÈÎ
 .1988  ˙˘Ó  „ÁÂÈÓ‰  ÍÂÈÁ‰  ˜ÂÁ  ÈÙ  ÏÚ  ÌÈÏÙÂËÓ  „ÁÂÈÓ
 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ,ÌÈ·ÈÈÁÓ  ÌÈÏÏÎ   Â‡  ,‰˜˙  Â‡  ˜ÂÁ  ÔÈ‡  ,ÌÏÂ‡Â
 .ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„ÓÂÏ˘Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï Ì‰Ï ˘È˘
 ÍÂÈÁ·  ̆ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó ÌÈÊÂÁ‡ ¯˘Ú-‰˘ÈÓÁ Â‡ ‰¯˘Ú  ̆,¯ÒÓ
 ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈÂ‡  ̄Ì‰ Ì‚ .‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· Ì‰ ,ÏÈ‚¯‰
 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡È·‰ÏÂ  „ÂÓÏÏ  ÂÏÎÂÈ˘  ˙Ó-ÏÚ  ,È˙ËÈ˘Â  È˙Î¯ÚÓ
 ˙ÂÎÏ˘‰ .ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÒÂÓ ÏÎ· Ì‰È¯Â˘ÈÎÂ Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡
 ,ÌÈÈÁ· ÌÎ¯„ Í˘Ó‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡Â·È ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÈÏ· ÏÂÙÈË‰
 ,ÌÈÁ·Ó· ˙Â˘¯„ ˙ÂÓ‡˙‰Â ‰ÎÈÓ˙ .‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓ·Â ‡·ˆ·
 Ì‚˘  ÍÎ  ,ÌÈÁ·Ó·Â  „ÂÓÈÏ‰  ˙Â¯‚ÒÓ·  ‰Ó‡˙‰Ï  Ì‚  Â‡È·È
 ÌÈÁ¯Ê‡Î  ·Ï˙˘‰Ï  ‰ÂÂ˘  ˙ÂÓ„Ê‰Ï  ÂÎÊÈ  ÂÏÏ‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 .ÌÈÏÈÚÂÓ

 ÔÂÁ·‡· ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯ ‰È‰È ÈÓ ÚÂ·˜Ï ˙Â‡· ˜ÂÁ ˙ÂÚˆ‰ È˙˘
 „ÁÂÈÓ ¯‡Â˙ ˙˘¯Â„ ˙Á‡‰ .˙Â‰Ê ÔÈ‡ ˙ÂÚˆ‰‰ .‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï
 ¯ÎÂÓ ÈÓ„˜‡ „ÒÂÓ Ï  ̆‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï· ˙ÂÁÓ˙‰· ÍÓÒÂÓ Ï˘
 .ÔÂÁ·‡‰  ÌÂÁ˙·  ˙ÈÙÈˆÙÒ  ‰¯˘Î‰  ˙˘¯„  Ô‡Î  .Ï‡¯˘È·
-˙ÂÈÂ˜Ï Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ ÔÈ· ‰ÈÁ·ÓÂ ¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓ ‰ÈÈ˘‰

 ‰¯˘Î‰ ÏÚ· ‰È‰È ÔÁ·‡Ó‰˘ ,‡Â‰ ‰ÈÙÏ Ì„˜ÂÓ È‡˙ .‰„ÈÓÏ
 ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ „Á‡ ÌÚ ‰Ó ,‰ÁÓÂÓ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘Â
 ÛÒÂ· ˘¯„È˙ .ÍÎ· È„ ‰È‰È ‡Ï Í‡ .˙˜ÙÒÓ ‰¯˘Î‰ ÈÏÚ·Î
 ÍÓÒÂÓ  ‰È‰È˘  ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ÔÁ·‡Ó Ï˘ ‰¯Î‰ ˙„ÂÚ˙ ÍÎÏ

 ˘˜·Ó˘ ÈÓ˘ ˙Â˘È¯„‰ ‰Ú·˜˙ ˙Â˜˙· .ÍÂÈÁ‰ ¯˘ ˙˙Ï
 .Ô‰· „ÂÓÚÏ ˘¯„ÈÈ ‰¯Î‰ ˙„ÂÚ˙

 ¯·„  ˙‡  ¯ÓÂÏÂ  ¯Ó˘Ó‰  ÏÚ  „ÂÓÚÏ  ‰È‰È  È"Ù‰·  ÂÈÏÚ
 ,ÍÎÏ  ¯Â˙ÁÏ  ÂÈÏÚ  ÈÎ  ÈÏ  ‰‡¯È  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰È‰È  Ô˙È˘Â  Ï·‚ÂÈ  ‡Ï    ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˜ÂÒÈÚ‰  ÌÂÁ˙˘
 ˜ÂÁ  ÈÙÏ  ˙ÂÈÁÓÂÓ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ˜Ù˙Ò‰Ï
 ,˜ÂÁ‰ ˙ÂÚˆ‰· ÈÂÈ˘ ˘Â¯„Ï Ì‚ ÂÈÏÚ ,ÛÒÂ· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡Ï ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÔÁ·‡Ï ˜ÂÁ· ÌÈÎÓÒÂÓ ˙Â„ÂÚ˙ ÈÏÚ·˘ ÍÎ
 ˙Ú·Â ‰„ÈÓÏ-˙Â˜Ï Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ,‡˘Â· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‡˘¯ ÂÈ‰È
 ÛÈÒÂÂ  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ‰ÎÈ¯ˆÓ˘  Â‡  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÈÚ·Ó
 ˙Ï„·Ó ‰Á·‡Â ‰ÈÙ‰ ˘¯„È˙ ,˜ÙÒ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÈÎ ˘Â¯„Â

.ÍÓÒÂÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘

 ,ÌÈÈÂÎÈ˙-ÏÚ‰  ˙Â„ÒÂÓ·  ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï  ÔÂÁ·‡Ï  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ê  ˜ÂÁ· .2008 ˙˘· ˜ÂÁ  (ÚÂ„ÈÎ)  ˜˜ÂÁ ¯·Î
 Ô‡Î Ì‚ Í‡ .˜ÂÁ‰ ˙Â˘È¯„Î ‰¯˘Î‰ ÈÏÚ·Î ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈÁÓÂÓ
 ˜ÒÚ  ̆‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï  ̆ÔÁ·‡Ó Ï  ̆‰„ÂÚ  ̇˙˘¯„
 .˙ÈÓÊ ‰„ÂÚ˙ ˜¯ ÂÊ Í‡ ‰„ÂÚ˙ ˘˜·Ï È‡˘¯ ,¯·Ú· ‡˘Â·
 ‰ÏÎ˘‰Ï ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ˙Â„ÚÂ ‰ÎÂ„Ó‰ ÏÚ ˙Â·˘ÂÈ ‰Ê ÔÈÈÚ·
 ÏÚÙ˙Â  ‰Ï‡  ˙Â„ÚÂÂ·  ˙‚ˆÂÈÓ  È"Ù‰  .ÍÂÈÁ‰  „¯˘ÓÂ  ‰‰Â·‚

.Ô˙˜˙‰Â ˙Â˜˙‰ ˙Î‰ ÈÎÈÏ‰ Í˘Ó‰· Ì‚ ‰˙„ÓÚ ‚ÂˆÈÈÏ

 ˙ÂÚÂˆ˜Ó  ˜ÂÁ  ˙‡  ‰˜˜ÂÁ  ˙ÒÎ‰  .¯Á‡  ÔÈÈÚÏ  ÔÈÈÚÓÂ
 Ô‚‰ÏÂ  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ‰Ó‚Ó  ÍÂ˙Ó  ˙Â‡È¯·‰
 ‡Ï Ì‰Ï ÔÈ‡˘Â ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÎÈÓÒÓ‰ ÌÈÏÙËÓ ÈÙÓ Ì‰ÈÏÚ
 ˜ÂÁ ‡Â‰ ˜ÂÁ‰ .ÏÂÙÈË· ˜ÂÒÚÏ ‰¯˘Î‰Â ‰ÏÎ˘‰ Â‡ ,ÔÂÈÒÈ ,Ú„È
 ‰ˆÓÓ ÔÙÂ‡· ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó Ì‰Ó Ú·Â˜ ÂÈ‡˘ ,˙¯‚ÒÓ
 ‰Ê¯Î‰ .ÌÈÂ˘ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ‰Ê È¯Á‡ ‰ÊÎ ¯È„Ò‰Ï Ô˙È  ÂÁÂÎÓÂ
 ÂÒÈÎ‰Ï  ˙ÂÎÓÒ  ‰˜Ó  "˙Â‡È¯·  ÚÂˆ˜Ó"  ÏÚÎ  ÚÂˆ˜Ó  ÏÚ
 ÌÂÈ˜· ,‰¯˘Î‰·Â ‰ÏÎ˘‰· ‰„ÈÓÚ ˘Â¯„Ï ,ÁÂ˜ÈÙÏÂ ¯Ë˘ÓÏ
 Â·˘ È˜ÂÁ ÔÂ‚Ó ˘È˘ ¯·„‰ ·ÂË .‰Ê·  ‡ˆÂÈÎÂ  ‰˜È˙‡ ÈÏÏÎ
 Â‡ ÈÎ ÈÏ ‰‡¯ .Ì„‡ È·· ÌÈÏÙËÓ ÌÈÂ˘ÓÂ ÌÈÂ  ̆"ÌÈÏÙËÓ"
 ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈ‚‡Â„‰ È"Ù‰·
 Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ÛÁÒ‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ È„Î È˜ÂÁ‰ ˙ÂÎÓÒ‰ ¯Â˜Ó·
 Ì‰ÈÈÓÏ  ÌÈÏÙËÓÏ  ÌÈÊÁ˙Ó‰  .ÚÂˆ˜Ó‰  ÏÂ·‚  ˙‚Ò‰·  Ï·Â‚
 ¯Â·Èˆ‰Â ÌÈÏÙÂËÓ‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ "ÏÂÙÈË" Ì‚ ‰˘ÚÓÏ ÌÈ˜ÈÚÓ
 ·Èˆ‰Ï ÂÈÏÚ ÈÎ ÈÏ ‰‡¯È .ÍÎÏ ÌÈ¯È˘Î Ì‰˘ ·Â˘ÁÏ ÌÈÏÂÏÚ

 .‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈÓÂÁ˙ ˘Ë˘ËÏÂ ÌÈÓÂÁ˙ ·Â¯ÚÏ ˙ÂÏÂ·‚

.ÌÎÎ„ÚÂ ÛÈÒÂ
 ‰˜È˜Á‰ ˘·ÎÓ· ÌÈ‡˘Â „ÂÚ ˘È .‰¯È˜Ò· ÔÂ˘‡¯ ˜¯Ù Â‰Ê
 ‰Ó˘¯·  „ÂÚÂ  ÍÎ  ÏÚ  .Ì‰ÈÏÚ  ÁÂÂ„Ï  Ô‡Î  ‰ÚÈ¯È‰  ‰¯ˆ˜  Í‡

.‰·ÂËÏ ÂÈÏÚ ‡·‰ ÔÂÈÏÈ‚· ‰‡·‰

‰˜È˜Á‰ ˘·ÎÓ ˙Á˙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 ÈÂ˙  ÊÂÎ¯  ˙ÈˆÓ˙  ÔÏ‰Ï  2010  ÒÓ‰  ˙˘  ÌÂÈÒ  ˙‡¯˜Ï
:ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÓÂÎÒ‰Â ˙ÂÂ˘ ˙Â‡ˆÂ‰

ÁÂ¯È‡Â ÌÈ„Â·ÈÎ
 Â‡  ‰¯˜ ‰È˙˘) Ï˜ „Â·ÈÎÏ  Â‡ˆÂ‰˘ ˙Â‡ˆÂ‰‰Ó 80% Â¯˙ÂÈ

.ÌÂ˘È‰ Ï˘ ˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂ˜Ó· (‰Ï‡· ‡ˆÂÈÎÂ ˙ÂÈ‚ÂÚ ,‰ÓÁ
 Â‡ ‰˜˘ÓÂ (˙ÂÈ˜ÒÈÚ ˙ÂÁÂ¯‡) ı¯‡· Á¯Â‡Ï ˙ÂÁÂ¯‡ Â¯ÎÂÈ ‡Ï

.ÌÈ„·ÂÚÏ ÏÎÂ‡
 Ì‰È·‚Ï Ï‰ÂÂ ˙Â¯È·Ò Ô‰˘ ‰„ÈÓ· Â¯ÎÂÈ Ï"ÂÁÓ ÌÈÁ¯Â‡ ÁÂ¯È‡

.˘¯„‰ ÌÂ˘È¯‰

˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÏ˙˘‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰„ÚÂ ‡È‰  ̆È‡˙· ¯ÎÂ  ̇‰‡ˆÂ‰‰
 ÌÈÂÎ„Ú  ˙Â‡ˆÂ‰  ÍÎÈÙÏ  –  ‰ÒÎ‰‰  ¯ÂˆÈÈ  Í¯ÂˆÏ  ‰ˆÂÁ‰
 ÚÂˆ˜Ó/¯‡Â  ̇˙˘ÈÎ  ̄ÂÏÈ‡Â Â¯ÎÂÈ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Â

.Â¯ÎÂÈ ‡Ï ÔÎÏÂ ÌÈÈ˜‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÈÁ·· ‰È‡ ˘„Á

˙Â˙Ó
 ,‰Â˙Á)  È˘È‡  ÚÂ¯‡  Ï‚¯Ï  „·ÂÚÏ  Â‡  ÌÈÈ˜ÒÚ  ÌÈ¯˘˜  Ï˘·

.‰˘Ï § 200 „Ú Â¯ÎÂÈ (‰ÂˆÓ-¯· ,‰„ÈÏ
 È‡˙· ‰˘Ï Ì„‡Ï ·"‰¯‡ Ï˘ ¯ÏÂ„ 15 „Ú –  ıÂÁ ·˘Â˙Ï

.‰‡ˆÂ‰‰ ˙ÂÓÈ‡Ï ˙ÂÏ·˜ Â‚ˆÂ‰Â Ï·˜Ó‰ ÈË¯Ù ÂÓ˘¯˘

ÌÈ¯Â‚Ó‰ ÌÂ˜ÓÓ („ÈÈ ÂÈ‡˘) ÔÂÙÏË
 ˙Â‡ˆÂ‰‰  ÈÎ  ‰ÓÂ˘‰  „È˜Ù  Ï˘  Â˙Ú„  ˙Á‰Ï  ÁÎÂ‰  ¯˘‡Î
 Â‡  Â˜ÒÚ·  ÌÈ˘Ó˘Ó ÌÈ¯Â‚Ó‰  ÌÂ˜ÓÓ ÔÂÙÏË  ˙˜ÊÁ‡  Ï˘·

:ÔÏ‰ÏÎ ˙Â‡ˆÂ‰‰ Â¯˙ÂÈ ,ÌÂ˘È‰ Ï˘ Â„È ÁÏ˘Ó·
 ‡Ï  ˙Â‡ˆÂ‰‰  ¯˘‡Î  .1 § 22,000 ÏÚ ÂÏÚ

 ÈÂÎÈ·  ¯˙ÂÈ  -  ‰˘Ï ‰·Â‚·  ÌÂÎÒ‰
 ,˙Â‡ˆÂ‰‰Ó  80% ÌÂÎÒ Â‡

 ˙Â‡ˆÂ‰‰

.ÍÂÓ‰ ÈÙÏ - § 2,200 ÏÚ ‰ÏÂÚ‰
 ¯˙ÂÈ  ‰˘Ï  §  22,000  ÏÚ  ÂÏÚ  ˙Â‡ˆÂ‰‰  ÌÂÎÒ  ¯˘‡Î  .2

.§ 4,400 ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ˙Â‡ˆÂ‰‰ ˜ÏÁ ÈÂÎÈ·
 Â¯˙ÂÈ ‡Ï˘ Ú·˜ ‰ÒÎ‰ ¯ÂˆÈÈ· ˘Ó˘Ó‰ „ÈÈ ÔÂÙÏË È·‚Ï  .3
 ,˙Â‡ˆÂ‰‰Ó ˙ÈˆÁÓ Â‡ ,§ 1,140 Ï  ̆ÌÂÎÒ· ˙Â‡ˆÂ‰ ÈÂÎÈ·

.Ì‰·˘ ÍÂÓ‰ ÈÙÏ

·Î¯
 ˙¯‚‡ ,˙ÁÙ ,ÁÂË· :ÔÂ‚Î ·Î¯ ˙˜ÊÁ‰ ˙Â‡ˆÂ‰ ˘Â¯„Ï Ô˙È  1
 ‰‡ˆÂ‰Î  ˘Ó˘Ó  ·Î¯‰  ¯˘‡Î  ˜¯  ,ÌÈÂ˜È˙Â  ˜Ï„  ,ÈÂ˘È¯

.‰ÒÎ‰ "¯ÂˆÈÈÏ"
 ·Î¯·  ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÂÂ˘  ÈÂÎÈ·  ‰˜ÊÁ‡‰ ˙Â‡ˆÂ‰  ÌÂÎÒ  Â¯ÎÂÈ  2
 45% ‰·Â‚· ÌÂÎÒ Â‡ ,‰ÒÎ‰ ÒÓ ˙Â˜˙· Ú·˜˘ ÈÙÎ

.Ì‰·˘ ‰Â·‚‰ ÈÙÏ ,·Î¯‰ ˙˜ÊÁ‰ ˙Â‡ˆÂ‰ ÍÒÓ

„Â‚È·
 ÌÂ˘È‰  ‡ÈˆÂ‰˘  „Â‚È·  ˙˘ÈÎ¯Ï  ˙Â‡ˆÂ‰‰Ó  80%  Â¯ÎÂÈ  .1
 Ì‚  „Â‚È··  ˘Ó˙˘‰Ï  Ô˙È  Ì‡  ÂÈ„·ÂÚ  ¯Â·Ú·  Â‡  Â¯Â·Ú·

.‰„Â·Ú ÈÎ¯ˆÏ ‡Ï˘

 ‡Ï˘ „Â‚È·· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ‡Ï Ì‡ ˙Â‡ˆÂ‰‰ ‡ÂÏÓ Â¯ÎÂÈ  .2
 ,ÌÈÏÚÙÓ·  Ô‚Ó  ÈÏÚÂ  ÈÙ˜˘Ó  :‡Ó‚Â„Ï)  ‰„Â·Ú  ÈÎ¯ˆÏ

(„"ÂÚ ˙ÓÈÏ‚ ,˙ÂÈÁ‡ ˜ÂÏÁ ,‰„Ò˜
 ÈÎ¯ˆÏ ˘Ó˘Ï Â„ÚÂ  ̆,ÌÈÏÚ ˙Â·¯Ï ,ÌÈ„‚· – „Â‚È· ˙¯„‚‰

:‰Ï‡Ó „Á‡ Ì‰· ÌÈÈ˜˙ÓÂ ‰„Â·Ú
 Ï˘ Â˜ÒÚÏ  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ,ËÏÂ·  ÔÙÂ‡·  Ì‰·  ˙Â‰ÊÏ  Ô˙È  .‡

.ÌÂ˘È‰
.„Â‚È·‰ ˙‡ ˘Â·ÏÏ ÔÈ„ ÈÙ ÏÚ ‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜  .·

Ï"ÂÁÏ ‰ÚÈÒ ˙Â‡ˆÂ‰
 ÈÙ ÏÚÂ ‰ÒÎ‰ ¯ÂˆÈÈ· ˙ÈÁ¯Î‰ ‰ÚÈÒ‰ Ì‡ Â¯˙ÂÈ  ˙Â‡ˆÂ‰‰

.‰ÒÎ‰ ÒÓ ˙Â˜˙· ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ÌÈÓÂÎÒ‰Â ÌÈ‡˙‰
 Ì˘  ˙‡  ÂË¯ÙÈÈ˘  ÌÈÎÓÒÓ  ÌÈ˘¯„  ˙Â‡ˆÂ‰‰  ˙ÁÎÂ‰Ï
 ˙¯ËÓ  ,‰ÚÈÒ‰  „ÚÈ  ,Â„È˜Ù˙  ,ÚÒÂ‰
 ÈÓÂÎÒ  ˙ÂÓÈ‡Ï  ˙ÂÏ·˜Â  ‰ÚÈÒ‰
 ÈÒÈË¯Î)  ÛÈÚÒ  ÏÎ·  ˙Â‡ˆÂ‰‰

.('„ÎÂ Ï˘‡ ,‰ÈÏ ,‰ÒÈË

'‡ ˜ÏÁ – ÒÓ ÈÎ¯ˆÏ ˙Â‡ˆÂ‰· ‰¯Î‰

 ˙"Â˘Â Ô„ ,˜„Ò ÔÂ·˘Á È‡Â  ̄„¯˘Ó − È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ ‰‡Â¯ Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯ ÒÓ ıÂÚÈÈ
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 È·ˆÏ ‰„ÚÂ‰ Ï  ̆‰·Â˘˙‰ ·˙ÎÓÏ ÛÒÂ·
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈ¯Â‰ È  ̆˙ÓÎÒ‰Ï Ú‚Â‰ ÏÈ‚
 È˙˘  ˙Â‡È·Ó  Â‡  ,ÔÈË˜·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙Ú‚Â  ˙Á‡‰  .‰„ÚÂÂ·  ÂÂ„È˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ
 Ì¯Ë˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·ÚÏ
 ‰ÈÈ˘‰Â  Ì˙ÂÁÓ˙‰ ˙Â·ÂÁ ˙‡ ÂÓÈÏ˘‰
 ˙ÓÂ˘  ̄Ï  ̆‰„ÓÚÓ ·È·Ò ˙ÂÏ‡˘Ï ˙Ú‚Â

  .È‡ÂÙ¯‰ ˜È˙Ï ÒÁÈ· ÔÂÁ·‡‰

 Ï˘ ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú
 ˙ÂÁÓ˙‰ ÂÓÈÈÒ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÁ·Ï ‰˙Ó‰· ÌÈ‡ˆÓÂ

˙ÂÁÓ˙‰‰

 ˙‡  ‰ÓÈÈÒ˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈÏ‡  ‰˙Ù
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÁ·Ï ‰È˙Ó‰Â ‰˙ÂÁÓ˙‰
 ÌÈÏÂÎÈ ‰·ˆÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡‰ ,‰Ï‡˘·
 ‰˙Ï‡˘· ?ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ „Â·ÚÏ
 ‰„Â·ÚÏ ‰ÈÁ‰‰Â ¯Á‡Ó ·¯ ÌÚË ‡ˆÓ
 ‰Ú·¯‡ ‰ÏÈÎÓ ÌÈÁÓ˙Ó È„È-ÏÚ ˙È‡ÓˆÚ
 ‡Ï˘  ÈÂ˘Ú  ‰·ˆÓ·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ,ÌÈ‡˙
 ÌÈÏ‰‰  .È˘ÈÏ˘‰  È‡˙‰  ÏÚ  ˙ÂÚÏ
 ,‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈ  È„È-ÏÚ  ÂÎ„ÂÚ˘  ÈÙÎ
 Ò˜Ù  ˙Ï‰Ó  ,˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯‡  ̇¯Â˘È‡ ˙Â˜  ̇˙Ï‰ÓÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 :ÌÈ‡˙‰ Ì˙Â‡ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ ‰ÁÓÂÓ
.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯  .1

 ˙ÙÂ˜  ̇˙ÈˆÁÓÓ ˙ÂÁÙÏ Ï  ̆‰ÓÏ˘‰  .2
.˙ÂÁÓ˙‰‰

.¯ÎÂÓ „ÒÂÓ· ‰„Â·Ú Í˘Ó‰  .3
 ÏÚ  ˙È·˜ÚÂ  ˙ÙËÂ˘  ‰Î¯„‰  ˙Ï·˜  .4
 Ì‡˙‰·  ÍÈ¯„ÓÓ  ˙ÈË¯Ù‰  ‰„Â·Ú‰

 .˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂÁ˙Ï
 ˙Â‡¯Ï  ˘È  ÈÎ  ‰¯·Ò  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ
 ˙‡  ÂÓÈÈÒ˘  ÌÈÁÓ˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÁ·Ï ÌÈÈ˙ÓÓ Í‡ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙
-„ÓÚÓ"·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ˙ÂÁÓ˙‰‰

 ÔÙÂ‡· ÌÈÁÓ˙ÓÎ „Â·ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ‰ "ÌÈÈÈ·
 ‰„ÚÂÂ‰  .ÔÓÊ  ˙Ï·‚‰·  ˙‡Ê  Í‡  È‡ÓˆÚ
 ËÈÏÁ‰Ï ‰˙ÂÎÓÒ· ‰Ê ÔÈ‡˘ ‰¯·Ò Û‡
 '·‚Ï  ‰È‚ÂÒ‰  ˙‡  ‰˙Ù‰Â  ‰Ê  ÌÂÁ˙·
 .‰„È˜Ù˙ Û˜Â˙Ó ˙‡ÊÂ ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

 ‰ÈÏÚ ‰Â˘ÏÎ ˙‡·ÂÓ‰ ‰˙ˆÏÓ‰ ÔÏ‰Ï
:‰„È ˙ÎÓÂÒ ‰„ÚÂÂ‰

 ÌÈÈÒ ‰ÁÓ˙Ó  ̆Ú‚¯· ˙ÈËÙ˘Ó ‰ÈÁ·Ó"
 ‡Ï ¯·Î ‡Â‰ ÂÏ˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡
 Ì‡ ÔÈ·Â ‰ÈÁ·Ï ˘‚ ‡Â‰ Ì‡ ÔÈ· ‰ÁÓ˙Ó
 È"ÙÚ˘ ¯Á‡Ó .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯˙Â ‡Â‰ .Â‡Ï

 Ò˜Ù·  Ì˘¯˘  ÈÓ  ˜¯  ˜ÂÁ‰  ˙¯„‚‰
 „ÁÈ .˙ÂÁÓ˙‰ ÏÈÁ˙‰Ï ÏÂÎÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰ÏÚ˙  ‡Ï˘  ‰ÙÂ˜˙  ÍÏ‰Ó·   ˙‡Ê  ÌÚ
 ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ÌÂÈÒ ÌÂÈÓ ‰˘ ÏÚ
 ÍÏ‰Ó·  ‰ÈÁ·Ï  ˘‚ÈÈÂ  Ì˘¯È˘  È‡˙·Â
 ˙‡ ÔÈÈ„Ú ÂÈÏÚ ÏÈÁ‰Ï Ô˙È – ‰˘ ‰˙Â‡
 ÌÈÏ‰‰ ÏÏÂÎ ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˘È˘ "˙ÂÈÂÎÊ‰"
 ‡Ï  Ì‡Â  ‰˘  ÌÂ˙·  .Ì‰È·‚Ï  Â‡ˆÂ‰˘
 ‡Â‰  ÂÏ˘  ÒÂË‡ËÒ‰  –  ‰ÈÁ·Ï  Ì˘¯

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÒÂË‡ËÒ
 ˙ÙÂ˜˙  ÌÈÈÒ˘  ÈÓ  È·‚Ï  Ì‚  ¯ÂÓ‡  ‰Ê
 .‰ÈÁ·· ÌÈÈÓÚÙ Ï˘ÎÂ ‰‡ÏÓ ˙ÂÁÓ˙‰
 ‰¯˜Ó  ÌÂ˘·  ÏÂÎÈ  ‡Ï  ‰ÊÎ  ‰ÁÓ˙Ó
 Ì‡  ‡Ï‡  ,‰ÁÓ˙Ó  ·˘ÁÈ‰ÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï
 ˙ÙÒÂÂ ‰˘„Á ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÈÎ˙ ÏÈÁ˙‰

".˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰„Ú ˙ÚÈ·˜Ï Ì‡˙‰·

 ‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈ  '·‚  Ï˘  ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ‰„Â·Ú  ̆‡Â‰ ‰¯˜ÈÚÂ ‰Â˘ÏÎ Ô‡Î ˙‡·ÂÓ
 ‰ÁÓ˙Ó‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙È‡ÓˆÚ
 Í‡ ˙È¯˘Ù‡ ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÈÁ·Ï ÔÈ˙ÓÓ‰

.„·Ï· ‰˘ Ï˘ ÔÓÊ ˙Ï·‚‰· ˙‡Ê
 '·‚  Ï˘  ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  ÍÎÏ  ¯·ÚÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÈÈ‚ÂÒ  ‰ÏÂÚ  ‚¯·„ÏÂ‚
 ‰‡ˆÓ  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  .˙ÂÁÓ˙‰  ‡ÏÏ
 ÂÏ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  Ì˙„Â·ÚÏ  ÒÁÈ·˘
 ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÏÂÚ  ÌÈÈ‡ÓˆÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ˙ÂÚ‚Â‰  È˙‡‰  ÌÂÁ˙·  Ï˜˘Ó  ˙Â„·Î
 ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÓÂÁ˙ ÈÂ‰ÈÊÂ ˙ÈÓˆÚ‰ Ì˙‚ˆ‰Ï

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÂ˙· Ì‰Ï˘

 „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÎ ÔÂÁ·‡ Á"Â„
˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó

 ‰¯¯ÂÚ˙‰  ˙È¯Â·Èˆ  ˙Î¯ÚÓ·  ‰„Â·Ú·
 ÔÂÁ·‡‰  Á"Â„  Ï˘ ÂÓÂ˜ÓÏ  ÒÁÈ·  ‰Ï‡˘
 ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰ ˙¯‚ÒÓ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È·‚  ¯"„  ‰ÏÚ‰ ÂÊ  ‰Ï‡˘ .Â˙¯ÈÒÓ Ï‰ÂÂ
 ˙Â‡È¯·Ï  ÊÎ¯Ó·  È˘‡¯  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,ÏÈÈÂ
 ‰˙Â‡  ‰Ù‰  ‡Â‰Â  ,Ú·˘-¯‡·  ˘Ù‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈ  '·‚Ï
 ‰Ù˙Â˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ .˙Èˆ¯‡‰
 Á"Â„‰ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ‰Â„ÈÂ ˙ÂÈÈ„˙‰Ï
 ˜˙ÂÓ· ÂÓˆÚ ÈÙ· „ÓÂÚ‰ ÍÓÒÓ ‡Â‰
 ˜ÏÁ ˙ÂÂ‰Ï ¯ÂÓ‡˘ Â‡ ,È‡ÂÙ¯‰ ˜È˙‰Ó
 ¯˙È· ‰ÏÂÚ ÂÊ ‰Ï‡˘ .ÂÓÓ „¯Ù È˙Ï·
 ˙ÂÈÂÓ˘¯˙‰‰  ÔÈ·  ÌÈ¯ÚÙ  ˘È˘Î  ˙‡˘
 ÂÏ‡  ÔÈ·Ï  ‰ÓÂ˘¯·  ˙ÂÈÂˆÓ‰  ˙ÂÈÈÏ˜‰

 ‰„ÚÂÂ‰ ˙„ÓÚ .ÔÂÁ·‡‰ Á"Â„Ó ˙ÂÏÂÚ˘
 ÂÓÎ  ÔÂÁ·‡‰  Á"Â„  „ÈÓ˙  ÈÎ  ‰˙ÈÈ‰
 ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ˙ÂÓÂ˘¯
 =)  ‰ÓÂ˘¯‰Ó  „¯Ù  È˙Ï·  ˜ÏÁ  Ô‰
 Ì‡  ¯˘˜  ‡ÏÏ  ˙‡ÊÂ  ,("ÏÙÂËÓ‰  ˜È˙"
 ÈÓÏ ¯˘˜ ‡ÏÏÂ ,ÔÈ‡ Â‡ ÌÈ¯ÚÙ Ô‰ÈÈ· ˘È
 ‰Ú·Â‰  ÂÊ  ‰„ÓÚ  ‰˘ÚÓÏ  .˙Â¯ÒÓ  Ô‰
 ÌÈÈÈ„˙Ó‰  ÏÎ  „È-ÏÚ  ÌÈÂ˘  ÌÈÁÂÒÈ·
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙‡¯Â‰·  ‰ÓÎÂÒÂ
 ˙Â„ÒÂÓ‰  ÏÎÏ  ‰ˆÙÂ‰  ¯˘‡  ˙Èˆ¯‡‰

 .2010 ÈÏÂÈ 12 -· ˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÎÂÓ‰
:‰ÈÁ‰‰ ÂÊÂ

 ÔÂÁ·‡ ˙Â‡ˆÂ˙ Ô˙Ó ‡˘Â· Ï‰Â
ÌÈ˜„·Ï ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ

 ˜ÏÁ  ÂÈ‰  ÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ  ÔÂÁ·‡
 ÔÈ‡Â ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó „¯Ù È˙Ï·
.˜˙ÂÓ· Â‡ „¯Ù· ‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï

 Â‡  ÏÙÂËÓ‰  ÏÚ  ˙ÏÏÂÎ‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰
 Â‡ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰Ó ÏÚ ‰ÏÁ ˜„·‰

.‰‡Ù¯Ó‰
 Á"Â„‰  È‡ˆÓÓ  ¯˘‡ÎÂ  Ì‡  ,ÍÎÈÙÏ
 Â‡ ÌÈÓ‡Â˙ ÌÈ‡ ÈËÒÂ‚‡È„ ÂÎÈÒÙ‰
 È‡ˆÓÓÂ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÌÚ ‰ÓÈÏ‰· ÌÈ‡
 ‰˜È„·  Â‡  ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ‰˜È„·‰
 ˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·‰Ï ˘È – ˙¯Á‡ ˙ÈÈÏ˜
 ÔÂÁ·‡‰  ˙Â‡ˆÂ˙˘  Ó"Ú  ‰ÂÓÓ‰
 ˙ÈÏÏÂÎ  ‰Î¯Ú‰Ó  ˜ÏÁÎ  Â¯ÒÓÈÈ

.˜„·‰/ÏÙÂËÓ‰ ˙Â„Â‡ ˘È˘
 ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÌÂ˘¯Ï ˘È  ‰¯˜Ó ÏÎ·
 ˜ÏÁ  ÂÈ‰  ‰Ê  ÍÓÒÓ˘  ÔÂÁ·‡‰
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ÔÈ‡Â  ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÓÂ˘¯‰Ó

 .˜˙ÂÓ· Â‡ „¯Ù· ÂÈÏ‡
 ‰ÓÈÓÈ  ÂÊ  ‰ÈÈÁ‰  ÏÚ  ‰ÓÂ˙Á

.˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‚¯·„ÏÂ‚

 ‰ÈÁ‰· ˙ÎÓÂ˙ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ¯ÂÓ‡Î
 ˙ÂÏ‰˙‰  ÏÚ  ‰„È˜˘‰  ˙¯‚ÒÓ·Â  ÂÊ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó ˙˘˜·Ó ˙È˙‡-˙ÈÚÂˆ˜Ó

 .‰„Ù˜‰· ÂÊ ‰ÈÁ‰ ÈÙ-ÏÚ ‚Â‰Ï

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯"ÂÈ – ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ '·‚

„ÏÈÙÈ¯‚ ‰Â‡ '·‚
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á '·‚

ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
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 ‰·˙Î  (2010  ÈÏÂÈ)  ÔÂ¯Á‡‰  ÔÂÈÏÈ‚·
 ÌÈ¯Â‰ È˘ ˙ÓÎÒ‰ ÏÚ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ

.ÔÈË˜· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï
 ˙ÂÏÂÏÚ˘  ˙ÂÈÚ·  ‰ÓÎ  ‰˙ÏÚ‰  ‰„ÚÂÂ‰
 ˙ÓÎÒ‰·  ‡Ï˘  ÔÈË˜·  ÏÂÙÈËÓ  ˙ÂÏÚÏ
 ÂÏ‡‰  ˙ÂÈÙ‰Ó  ˜ÏÁ"  :ÂÈ¯Â‰  È˘
 ,ÌÈ¯Â‰‰  ÔÈ·  ÍÂÒÎÒ·  ÈÏÎÎ  ˙Â˘Ó˘Ó
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ¯˘‡Î˘  ÔÈÈˆÏ  ¯˙ÂÓÏÂ
 ,¯Á‡‰  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ÛÂ˙È˘  ÈÏ·  ˙Â˘Ú
 ÈÎ¯„  ÔÈ·  ‰Ó‡˙‰‰  ¯ÒÂÁ˘  ‰ÎÒ  ˘È
 „ÏÈ‰  Ï‡  ÌÈ¯Â‰‰  È˘  Ï˘  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 Ì¯Â˙  ÂÈ‡  Ô·ÂÓÎ  ‰Ê  ·ˆÓÂ  ¯·‚È  ˜¯
 Û‡  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙÂ  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÁÂÂ¯Ï
 È‡˘¯ ¯Á‡‰ ‰¯Â‰‰ ,ÛÒÂ· .‰ÓÓ Ú¯Â‚
 ¯Á‡Ó ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙˜ÒÙ‰ ˙‡ ˘˜·Ï
 ˙Â·¯Ú˙‰‰˘Î .Â˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ ‰˙˘ÚÂ
 ‰‚˘Â‰  Ì‡  ,Ê‡  Ì‚˘  È¯‰  ˙˜ÒÙÂÓ
 ÈÏÂÙÈË  ¯˘˜  ÒÒ·˙‰Â  È‰˘ÏÎ  ‰ÁÂÂ¯
 Û‡  ¯˘˜  Â˙Â‡  ˙˜ÒÙ‰  È¯‰  ,˜ÙÒÓ
 Ì‡  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  „ÏÈ·  ÚÂ‚ÙÏ  ‰ÏÂÏÚ
 ...ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ÌÚ ¯˘˜‰ ¯ˆÂ ‰È‰ ‡Ï
 ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ  ÌÈÎÒÎÂÒÓ˘  ÌÈ¯Â‰
 ÂÁ˙ÙÏ Ì‚ ÍÂÒÎÒ‰ ˙‡ Ï‚Ï‚Ï ÌÈÏÂÏÚ
 Ô‰ ÏÈÚÏ ˙Â˘‚„‰‰ ÏÎ  .."ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘
 ˙ÂÂÓË‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓÂ ÈÏ˘
 ‰„ÚÂÂ‰  ‰È˙Â˜ÒÓ·  Í‡  .‰Ê  ·ˆÓ·
 ÈÓÂÁ˙  Ï‡  ‡Ó˘‰  ˙ÂÊÂÁÓÓ  ˙˘ÏÂ‚
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ˙ÓÎÒ‰" :È¯·‰
 ˙¯ÈÁ·Ï ‰È‚ÂÒ ‰È‡ ,ÔÈË˜· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÓÈÒ  ˙˘ÂÏ˘  ÌÚÙ‰)  "!!!‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÎÓÒ· ‰Ê ÔÈ‡" .(¯Â˜Ó· Ì‰ ‰‡È¯˜‰
 ,"ÂÓˆÚ ˙Ú„ ÏÚ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÂÎÈÒÂ ÌÈÎÂ·ÈÒ˘ ‰¯˜ ÍÈ‡ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ
 ÌÈÎÙÂ‰  ÔÈË˜  ÏÂÙÈË·  ÌÈÂÓË‰  ÌÈÂ˘

?ËÏÁÂÓ ¯ÂÒÈ‡Ï Û¯Â‚ ÔÙÂ‡·
 ÁÂ˙È·  ÈÎ  ‡¯Â˜˘  ‡ÙÂ¯Ï  ¯·„‰  ‰ÓÂ„
 ,ÌÈÓÂ‰ÈÊ ,ÌÈÓÂÓÈ„ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÂÒÓ
 ‰Ï‡  ÏÎ  –  ‰‡Ï‰  ÔÎÂ  ,˙Â˜ˆ·  ,˙Â˜Ï„
 Â·ÈÏ  ˙ÓÂ˘˙  ˙‡  ÌÈÎÈ¯ˆÓÂ  ÌÈ·Â˘Á
 ÈÎ ‰˜ÒÓ‰ Ì‰Ó Ú·˙ Ì‡‰ – Â˙Â¯È‰ÊÂ
 Â‡ ?ÔÙÂ‡ ÌÂ˘· ‰ÊÎ ÁÂ˙È ˙Â˘ÚÏ ÂÏ Ï‡
 ‡Ï˘ È‡„Â ÔÙÂ‡· ÂÏ ÁË·Â‰˘ ¯Á‡Ï ˜¯
 ˙ÈËÙ˘Ó ‰ÈÁ·Ó ?ÈÏÈÏ  ̆¯·„ ÌÂ  ̆‰¯˜È
 „Á‡ ‰¯Â‰ ˙ÓÎÒ‰ ÈÎ ¯ÈÎÊ‰Ï È‡„Î ÈÏÂ‡
 È˘‰ ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î ,‰˜ÈÙÒÓÎ ˙·˘Á
 ˜ÂÁ· 18 ÛÈÚÒ ÈÙÏ :˘¯ÂÙÓ· „‚˙Ó ÂÈ‡
 ˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Â¯˘Î‰
 ÌÈ·ÈÈÁ ˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡Ï ÔÂ˙‰ ÔÈÈÚ ÏÎ·"

 .‰ÓÎÒ‰  ÍÂ˙  ÏÂÚÙÏ  ÌÈ¯Â‰‰  È˘
 Ï˘  Â˙ÏÂÚÙÏ  Ì‰Ó  „Á‡  Ï˘  Â˙ÓÎÒ‰
 ,Ú¯ÙÓÏ  Â‡  ˘‡¯Ó  Ô˙È‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  Â‰Ú¯
 ‰¯Â‰  ÏÚ  ‰˜ÊÁÂ  ...‡ÏÏÎÓ  Â‡  ˘Â¯ÈÙ·
 ÁÎÂ‰ ‡Ï „ÂÚ ÏÎ Â‰Ú¯ ˙ÏÂÚÙÏ ÌÈÎÒ‰˘
 ‰Ê ÔÈÈÚ·˘ ‰ÙÈ‡ ‰‡¯ ."¯·„ Ï˘ ÂÎÂÙÈ‰
 „ÂÚ  ‰¯ÈÓÁÓ  È"Ù‰  Ï˘  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ

.˜ÂÁ· ˘¯„˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ̆‰¯˜Ó· ÈÎ ‰ˆÈÏÓÓ ‰„ÚÂÂ‰
 È˘  ˙ÓÎÒ‰  ˙‡  ‚È˘‰Ï  ÁÈÏˆÓ  ÂÈ‡
 ¯Â˘È‡  ˙‡  Ï·˜Ï  ÂÈÏÚ  ‰·ÂÁ  ,ÌÈ¯Â‰‰
 ,ÏÚÂÙ· .‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ È˙˘‚Ù ‡Ï ÌÏÂÚÓÂ ¯ÈÎÓ ÈÈ‡
 .ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  ÂÊ  ‰È‚ÂÒ·  ‰Ù˘
 ÏÏÎ-Í¯„·  ÌÈ„·ÂÚ  ÌÈ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ‡Ï Ì‚˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡Â ,„ÂÓˆ ÔÈ„ Í¯ÂÚ ÌÚ
 ÈÂ˘Ú˘ ÈÓ ,˙È˘ÚÓ ‰ÈÁ·Ó .ÍÎÏ ÚÈ‚
 ,‰¯Â‰‰  ÂÈ‰  ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  ˙ÂÙÏ
 ‰ˆÏÓ‰Ï  ,˙‡Ê  ¯Â‡Ï  .„ÚÒ‰  „È˜Ù  Â‡
 ÔÈ‡  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ˙È·ÈË¯Ò‡‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  :Â¯Â·Ú  ˙È˘ÚÓ  ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÏÎÏ  ‡Ï‡  ,ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï  ÂÙÈ  ‡Ï
 ˙È·  Ì‡  Ì˙ÏÂÚÙÏ  ÈÂ·È‚  ÂÏ·˜È  ¯˙ÂÈ‰
 ‰¯Â‰ ÂÈÏ‡ ‰ÂÙ ¯˘‡Î ˜ÂÒÙÈ ËÙ˘Ó‰

.„ÚÒ „È˜Ù Â‡
 ˘˜·˙Ó  ÔÎ‡  „ÚÒ‰  „È˜ÙÏ  ÁÂÂÈ„‰
 ,˙ÂÏÏÚ˙‰  Ï˘  ‰¯˜Ó·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î
 ˙ÂÈÙ‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ Ï·‡ ,‰ÓÂ„ÎÂ ‰ÁÊ‰
 ÌÈ·ˆÓ· ˙ÂÎÂ¯Î ÔÈ‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÙÈ  Ì‡‰  .‰Ï‡Î  ÌÈÈÂˆÈ˜
 ˜Á˘Ï ˜ÈÒÙ‰ „ÏÈ‰  ̆ÌÂ˘Ó „ÚÒ „È˜ÙÏ

?Â˘¯‚˙‰ ÂÈ¯Â‰˘ ÏÏ‚· ÂÈ˙Â·Â··
 ÌÈÓÈ‚„Ó‰  ÌÈ¯˜Ó  È˘  ‡Ó‚Â„Ï  ‡È·‡

.ÂÊ ‰ÈÈ‚ÂÒ· ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ˙‡
 ˜¯  ·¯ÂÚÓ  È˙ÈÈ‰  ÔÂ˘‡¯‰  ‰¯˜Ó·
 Ì‡‰  .Ì‡·  ÏÙÈË˘  ÈÓÎ  ,ÔÈÙÈ˜Ú·
 ‰‡Ù¯ÓÏ ÔÈË˜‰ ‰· ˙‡ ‰‡È·‰ ‰˘Â¯‚‰
 È„È-ÏÚ  ÔÈÈ‡Â¯  Ì˘  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï
 ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ˜„·Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË  ÏÚ  ÂˆÈÏÓ‰  ¯˘‡
 ÌÈÏÂÙÈËÏ „‚˙‰ ÂÈ·‡ Í‡ .È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ
 ¯Ó‡ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â ,˙ÂÂ  ̆˙Â‡Â˙· ‰Ï‡
 Ï˘ ‰È˙ÂÂˆÓ ÁÂ¯· ‰‡¯‰ ÏÎÎ – Ì‡Ï
 ÏÎÂÈ ‡Ï „ÏÈ‰˘ – ÂÏ˘ ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
 È  ̆˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ ‰‡Ù¯Ó· ÏÂÙÈË Ï·˜Ï
 ˙„È˜ÙÏ  Ì‡‰  ‰˙Ù  È˙ˆÚ  ÈÙÏ  .ÂÈ¯Â‰
 ÚÈ‚‰Ï ÔÂÈÒÈ·Â ·‡‰ ˙‡ ‰ÓÈÊ ÂÊ .„ÚÒ‰
 „ÏÈ‰  ˙‡  Á˜ÈÈ  ·‡‰˘  ÌÎÒÂ‰  ‰¯˘ÙÏ

 ˙Â˘È‚Ù  ¯ÙÒÓ  ¯Á‡Ï  .ÈË¯Ù  ÏÂÙÈËÏ
 ˜ÈÒÙ‰ ·‡‰ ˙ÈË¯Ù ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ïˆ‡
 ÛÒÎ  ÂÏ  ÔÈ‡˘  ‰‡Â˙·  ÏÂÙÈË‰  ˙‡
 ‡ÏÏ  ¯‡˘  „ÏÈ‰  .ÂÓÓÏ  ÍÈ˘Ó‰Ï
 ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ‰‡Ù¯Ó‰  Ì‡  .ÏÂÙÈË
 ‰È‰  „ÏÈ‰  „ÂÈ  Ï˘  ÂˆÂ˜  ÏÚ  ‰„ÈÙ˜Ó
 ÂÎ˙È Ì‡‰ .·ÂË ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ÍÈ˘ÓÓ
 ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂÂ˘  ÈÙÎ  ,ÔÎ  ?ÌÈÎÂ·ÈÒ
 ÌÈÎÂ·ÈÒ  ÂÈ‰  ‡Ï  ÏÚÂÙ·  Ï·‡  .‰·˙Î

.ÏÂÙÈË ‰È‰ ‡Ï ‡Ï‡ –
 È„È-ÏÚ  ÔÈË˜  ÈÏ‡  ‡·Â‰  È˘‰  ‰¯˜Ó·
 ,ÌÈ˘Â¯È‚  ÈÎÈÏ‰˙·  ÂÈ‰  ÌÈ¯Â‰‰  .ÂÓÈ‡
 ÌÎÒ‰ Ì‰ÈÈ· ‰È‰ ‡Ï ÔÈÈ„Ú˘ ˙Â¯ÓÏÂ
 ˙¯ÂÓ˘Ó· ‰È‰ ÔÈË˜‰ ÏÚÂÙ· È¯‰ ÈÙÂÒ
 ‰ÈÈ‡¯ È¯„Ò‰ ÈÙÏ ÂÈ·‡ ˙‡ ˘‚ÙÂ ÂÓÈ‡
 ˙Â˘È‚Ù Ï  ̆ÔË  ̃¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï .ÂÓÈÂ˜˘
 ÌÚ  ¯·„Ï  È˙˘˜È·  (‰Î¯Ú‰  ÍÈÏ‰˙)
 ÂÏ˘ ÔÂÙÏË‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ È˙Ï·È˜Â ,·‡‰
 ·‡‰  ÌÚ  ˙ÈÂÙÏË  ‰ÁÈ˘·  .Ì‡‰Ó
 Â·˘Â  È‡  ÈÓ  Ú„ÂÈ  ·‡‰˘  ¯Â¯·  ‰È‰
 ,È˙‡  ¯·„Ï  ÌÈÎÒ‰  ‡Â‰  .ÈÏ‡  ÚÈ‚Ó
 ÌÏ˘Ï  Í¯ËˆÈ˘  ÂÏ  È˙¯Ó‡  ¯˘‡Î  Í‡
 ÈÂ‡¯  ‡Ï  ÈÏ  ‰‡¯  ÈÎ)  ‰˘È‚Ù‰  ¯Â·Ú
 (È˙‡ ÂÏ˘ ‰˘È‚Ù ¯Â·Ú ÌÏ˘˙ Ì‡‰˘
 ˙ÈÂÙÏË‰  ‰ÁÈ˘‰  ˙‡  ÌÈÈÒÂ  ,·¯ÈÒ
 ÌÂ˘  ÂÏ˘  Ô·Ï  ÔÈ‡  Â˙Ú„Ï˘  Â¯ÓÂ‡·
 ,ÂÓ‡ ‡È‰ ÂÏ˘ ‰„ÈÁÈ‰ ‰ÈÚ·‰ – ‰ÈÚ·
 Â˙È‡  ‰È‰È  ÏÎ‰  ‰ÓÓ  ˜Á¯ÂÈ  Ì‡Â
 ¯ÒÂÁ· È˙È‡¯ È‡ ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ !¯„Ò·
 È˙Î˘Ó‰Â ,‡ÏÏÎÓ ‰ÓÎÒ‰ Â˙Â„‚˙‰
 ‰„ÚÂÂ‰ ˙Ú„Ï Ì‡‰ .„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙‡
 Â‡  ,ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ˜ÈÒÙ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  È˙ÈÈ‰

?ÂÏÈÁ˙‰Ï ‡Ï
 ¯ÈÎÊ‡  ,Ú˘Ù  ÏÚ  ‡ËÁ  ÛÈÒÂ‰Ï  È„Î
 ÈÓÓ  ‰˘˜È·  Ì‡‰  ÌÈÂÒÓ  ·Ï˘·˘
 Í˘Ó‰  ÏÚ  ıÈÏÓÓ  È‡˘  ÍÎÏ  ¯Â˘È‡
 ,‰Ê  ¯Â˘È‡  ‰Ï  È˙˙  È‡  .„ÏÈÏ  ÏÂÙÈË
 Â˙Â‡  ·‡‰ ˙‡ Â· È˙¯ÎÊ‰ ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏÂ
 ÁÈ‰Ï  ¯˘Ù‡  –  È˙˘‚Ù  ‡Ï  ¯ÂÓ‡Î
 ˙‡ Á‚Ï È„Î Â· ‰˘Ó˙˘‰ ÈÏÂ‡ Ì‡‰˘
 ÈÏÂ‡ ,ÌÈÈËÙ˘Ó‰ Ì‰ÈÂÈ„Ó „Á‡· ·‡‰
 ÔÂÓÈÓ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰  ÂÓÓ  ˘Â¯„Ï  È„Î
 È˙ÈÈ‰  ‡Ï  ‰„ÚÂ‰  ˙Ú„Ï  Ì‡‰  .ÏÂÙÈË‰

?‰ÊÎ ¯Â˘È‡ ˙˙Ï ÍÈ¯ˆ

 ,È‡ÂÙ Â̄  ÈÈÏ  ̃‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÏÈ‚ È·  ̂,‰Î¯··
tsvigil@bezeqint.net  ‰ÙÈÁ
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,·¯ ÌÂÏ˘ ÏÈ‚ È·ˆÏ
 ‰¯È·Ú‰  "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"  ˙Î¯ÚÓ
 Â‡Â  Â˙ÓÈ˘¯Ï  Í˙·Â‚˙  ˙‡  ÂÈÏ‡
 ˙Â„ÂÓÂ  ˙Â¯È˘È  ÍÏ  ˙ÂÚÏ  ˙ÂÁÓ˘
 ‰Ó·  ˙˙Ï  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ÏÚ  ˙Î¯ÚÓÏ
 Í˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÏÎÎ .ÂÏ‡ ÌÈ¯·„ ÈÙÂÏÈÁÏ
 ˜ÏÁ ·¯˜· ÁÂÂ¯‰ Ú„È ¯„ÚÈ‰ ÏÚ ‰„ÈÚÓ
 ‰ÓÎÒ‰ Ï·˜Ï Á¯Î‰Ï ÒÁÈ· Â˙ÈÓÚÓ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ÏÎÏ ÌÈ¯Â‰‰ È˘Ó
 ‰·‰-È‡  ÏÚ  ÔÎ-ÂÓÎ  .Ì„ÏÈ·  ˙Î¯Ú‰
 ‰ÓÎÒ‰˘Î ˙È¯˘Ù‡‰ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ÒÁÈ·
 ¯·ÚÓ .ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ È„È-ÏÚ ˙˙È ‡Ï ÂÊ
 ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ó ˜ÏÁ˘ ¯ÎÈ ‰ÚÈ„È-È‡Ï
 ÏÚ  ˙ÂÎÂ  ˙Â˜ÂÓÚ  ˙ÂÒÈÙ˙·  ÌÈÊÁÂ‡
 ˙‡Ê  Í‡  .Ì˙·ÂËÂ  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙ÁÂÂ¯
 ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙˘  ˙ÈÚËÂÓ  ˙Â˘¯Ù  ÍÂ˙Ó
 ‰ÏÂÚÙ  ˘ÙÂÁ  ÚÂˆ˜Ó‰  ˘È‡Ï  ˙˙Â
 Â‡  ÔÈË˜·  ÏÂÙÈË‰  „ÓÚÓÏ  ÒÁÈ·
.Ì‰ÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡  ÏÂÓÏ  Ú˘È‰  ¯ÒÁ

 ˙ÂÏÚÏ  „ÚÂÓ  ‰ÊÎ˘  ‰ÏÂÚÙ  ˘ÙÂÁ
 ¯·Â„Ó  ÈÎ  ÏÂÙÈË·  Ï·ÁÏÂ  ÔÂË¯˘  ÏÚ
 ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ  Â·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÂÙÈË·
 ÔÈ·  ˙Â¯Á˙Ó  ˙Â‚˘‰  ˙ÂÏÚÏ  ˙ÂÏÂÏÚ
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ÌÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â  ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÈ·Ï  ÌÈ¯Â‰‰ -  ÌÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡‰ ÔÈ·  Û‡
 ˙Â‡Ó‚Â„·Â  Í·˙ÎÓ·  ÔÂÈÚÓ  .ÌÓˆÚ
 È„Î  .ÌÈ¯·„‰  ÈÙ  ÌÈ‡¯  ÍÎ  ˙‡·‰˘
 ÌÈ˜Ê  ¯ÚÊÓÏÂ  ÂÏ‡  ÌÈÎÂ·ÈÒ  ÚÂÓÏ
 ,˙Â¯Á˙Ó ˙Â‚˘‰ Ô˙Â‡ Ï˘· ÌÈÓ¯‚‰
 ,„ÏÈ‰ ˙·ÂË ÏÚ ˙È„Ù˜ ‰¯ÈÓ˘ Ï˘·Â
 ÂÁÒÂ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÔÂ˘ÏÂ ˜ÂÁ‰ ÔÂ˘Ï
 .ÌÈÙ È˙˘Ï ˙ÚÓ˙˘Ó ‰È‡˘ ‰¯Âˆ·
 ·È‚Ó  ‰˙‡  ‰ÈÏÚ  ‰˙ÓÈ˘¯·  ‰„ÚÂÂ‰
 ÂÈÙÏ  ¯ÒÓ  ·Â˘  ‰¯È·ÚÓ  ‰Ê  ‰ÚÓ·Â
 ˙‡  ˙Á˜Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ˙ÂÂÈÒÈ
 ‰ÚÈ„È-È‡  ÍÂ˙Ó  Ì‡  ,Ì‰È„ÈÏ  ˜ÂÁ‰
 ˙‡  ˙Ó„˜Ó  ‰È‡  ,‰ÓÊÂÈ  ÍÂ˙Ó  Â‡/Â
 ‰ÈÏ‡  ÌÈ¯˙ÂÁ  ÌÓˆÚ  Ì‰˘  ‰¯ËÓ‰
 .˙ÂÁÂ˜Ï‰  Ï˘  Ì˙ÁÂÂ¯  ÌÂ„È˜  ‡È‰Â
 ÍÎ  ÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÊÓ  ‰¯˙È
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„Â·Ú‰  ˙Â‰Ó·  ÌÈÚ‚ÂÙ
 Ì‚-ÂÓÎ  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ÌÈ˜ÈÊÓÂ  ˙È˙‡‰

.ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ Â˙ÂÓ„Ï

:Í·˙ÎÓÓ ÌÈÂÚÈËÏÂ
 ‰¯ÈÓÁÓ  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  ÈÎ  Í˙ÚË
 ‰ÓÎÓ  ˙ÓÏÚ˙Ó  ˜ÂÁ‰  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ
 ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Â¯˘Î‰  ˜ÂÁ·  ÌÈ˘‚„‰

 „¯˘Ó Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ· ÔÎÂ ,˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â
 ÌÈ¯Â‰‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  „ÂÒÈÓ"  ˙Â‡È¯·‰
 "Ì‰È„ÏÈ  ÒÁÈ·  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  ÔÈ·Ï

.(3.6.2009)
 ˙ÈËÙ˘Ó‰  ˙Â¯˘Î‰  ˜ÂÁ"·
 ˜¯Ù 1962 ,·"Î˘˙‰) "˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰Â
 Ì‰  ÌÈ¯Â‰‰"˘  ˘¯ÂÙÓ·  ÔÈÂˆÓ  (È˘
 Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  ÌÈÈÚ·Ë‰  ÌÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡‰
 Ô·ÂÓ‰  ÚÓ˙˘Ó  Ô‡ÎÓÂ  ."ÌÈÈË˜‰
 ‡È‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡‰ :ÂÈÏ‡Ó
 ¯˘‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‡ÏÂ Ì‰È¯Â‰ Ï˘
 ,·˘ÂÁ  ¯˘‡  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .ÌÎ¯„·  Â¯˜È
 ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÂÈ‰ ÂÈÏ‡ ‰ÙÂ‰˘ „ÏÈ‰˘
 ˙„È˜Ù·  ¯ÊÚÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ,ÏÂÙÈËÏ  ˜Â˜ÊÂ
 „ÏÈ‰  ̆ÍÎÏ ‚Â‡„ÏÂ ËÙ˘Ó‰ ˙È··Â ,„ÚÒ
 Ì‡  ÛÒÂ·  .ÔÂÎ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  Ï·˜È
 ˙È¯Â·Èˆ ˙Î¯ÚÓ· ÏÂÙÈË· ‡ˆÓ „ÏÈ‰
 ˙„ÚÂÂÏ  ˙ÂÙÏ  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  ˙È‡ÂÙ¯
 ˙Â˘˘ÁÏ  „Â‚È·  .˙È„ÒÂÓ‰  ‰˜È˙‡‰
 ÌÈ‡  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ,‰ÏÚÓ  ‰˙‡  Ì˙Â‡
 .ÔÈ„  ÈÎ¯ÂÚÏ  „ÂÓˆ·  „Â·ÚÏ  ÌÈÎÈ¯ˆ
 ˙È·Ï ˙ÂÙÏ Ô˙È ¯Ó‡ÎÂ ¯Á‡Ó ˙‡Ê
 Â‡/Â ,„ÚÒ‰ È„È˜Ù ˙ÂÚˆÓ‡· ËÙ˘Ó‰
 È‡„ÂÂ ÍÎ Ì˘ÏÂ ˙È„ÒÂÓ ‰˜È˙‡ ˙„ÚÂÂÏ
 Í˙ÚË .ÔÈ„-Í¯ÂÚ· ÚÈÈ˙Ò‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡˘
 ÂÙ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙È‡¯  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ˘
 ÏÂÙÈË ¯È„Ò‰Ï ˙Ó-ÏÚ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï
 ÏÂÙÈËÏ  ·¯ÒÓ  ÌÈ¯Â‰‰  „Á‡˘  „ÏÈ·
 ÌÈÈÈÚ·  ‰ÈÈ‡¯-È‡  ˙È˘‡¯  .‰‰ÈÓ˙Ó
 ÚÓ˙˘Ó  ˙È˘  .‰ÏÈ·˜  ‰È‡¯-È‡  ‰È‡
 ¯Â·Èˆ‰ ·Â¯˘ ‰¯Ê‚· ¯·Â„Ó ÈÎ ÍÈ¯·„Ó
 ˙Â¯·ÂÒ  Â‡  .‰·  „ÂÓÚÏ  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡
-È‡· ˜¯ ‡ˆÓ ˜ÂÁÏ ˙ÂÚÈ‰Ï ÌÒÁ‰˘

 ÛÙÂÎ˙Ó  ÂÈ‡  ˜ÂÁ‰  ÚÂ„ÈÎÂ  ,Â˙ÚÈ„È
 ¯˘‡·  .‰ÚÈ„È  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ‰ÚË‰  ÈÙ·
 ,ÛÒÂ  Ì¯Â‚  ·Â¯ÈÚÓ  ˘È˘  ‰ÚÈ˙¯Ï
 ¯˜ÈÚ·Â  ÏÂÙÈË·  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÚ¯Î‰·
 ‰ÈÈÙ˘  È¯‰  ,ËÙ˘Ó‰ ˙È·  Ï˘  Â·Â¯ÈÚ
 ‰ÚÓ  ˙˙Ï  ‰ÏÂÎÈ  „ÚÒ‰  È„È˜ÙÏ
 Û˜Â˙Ó  Ì˙ÂÏÈÚÙ  Ï˘·  ˜¯  ÂÏÂ  ÌÏÂ‰
 ,Í"˘˙)  "‰Á‚˘‰Â  ÏÂÙÈË  ¯ÚÂ‰  ˜ÂÁ"
 ˙Î¯ÚÓ ˙¯ÊÚ· ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÂÈÙÏ 1960)
 Ì‚  „ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ÏÚ  ËÈÏÁ‰Ï  ËÙ˘Ó‰
 ËÂËÈˆÏ  ¯˘‡·Â  .ÂÈ¯Â‰  ˙ÓÎÒ‰  ‡ÏÏ
 ÌÈÎÒ‰˘  ‰¯Â‰  ÏÚ  ‰˜ÊÁÂ"  ˙‡·‰˘
 ÂÎÂÙÈ‰ ÁÎÂ‰ ‡Ï „ÂÚ ÏÎ Â‰Ú¯ ˙ÏÂÚÙÏ
 ËÙ˘Ó· ‰Ú¯Ï ˘ÂÓÈ˘˘ È¯‰ ,"¯·„ Ï˘
 ËÂËÈˆ‰  ˙ÂÚÓ˘ÓÓ  ˙ÂÓÏÚ˙‰Â  ‰Ê

 ÌÈÏÂÙÈË·  ÌÈ˜ÊÏ  ˙Ó¯Â‚‰  ÂÊ  ‡È‰
 ˙ÓÎÒ‰  ‡ÏÏ  ÌÈ˙È‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡·‰˘  ˙Â‡Ó‚Â„‰  .ÌÈ¯Â‰‰  È˘
 ÌÈ„Â¯Ù  ÌÈ¯Â‰·  ¯·Â„Ó  .˙‡Ê  ˙ÂÁÈÎÂÓ
 ÒÁÈ·  ˙Â˜ÂÏÁÓ  ÈÏÚ·  ,ÌÈÎÒÎÂÒÓ  Â‡
 ÌÈ¯˜Ó· .Ì‰È„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈËÏ
 ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  ÔÎ˘  ÏÎ-‡Ï  ÂÏ‡
 ÁÂ¯·Â  ÁÂË·‰  „ˆ‰  ÏÚ  ˙ÎÏÏ  ‰ÚÈˆÓ
 ÏÎ˘  ˙ÂÈÈˆÓ  Â‡  ˙‡·‰˘  ËÂËÈˆ‰
 ÌÈ¯Â‰‰  È˘  ˙ÓÎÒ‰  ‰ÁÎÂ‰  ‡Ï  „ÂÚ
 Û‡Â  ˙Â·¯Ú˙‰·  ÏÈÁ˙‰Ï  ÔÈ‡˘  È¯‰
 Ô˙È  .‰˜ÈÒÙ‰Ï  ˘È  ¯ÚˆÓÏ  ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÌÚ  ‰ÎÈ˘Ó‰Ï  Â‡  ‰·  ÏÈÁ˙‰Ï  ‰È‰È
 ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙Ó  ÍÎÏ  ‰‡¯Â‰  Ï·˜˙˙
 ˙¯‚ÒÓ  ‰˙Â‡  ,˜˜ÂÁÓ‰  Ï˘  ‰ÚÈ·˜‰
 „ÏÈ‰  ÈÎ¯ˆ  ÈÙ-ÏÚ  ˜ÂÒÙÏ  ‰ÂÓ‡‰
 ˙„ÚÂ  Â‡  ËÙ˘Ó  ˙È·  ,„ÚÒ  ˙„È˜Ù)
 ¯ÎÈ  ˙‡·‰˘  ˙Â‡Ó‚Â„‰Ó  .(‰˜È˙‡
 ·Â¯˜ ÂÏ‡ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ‰ÈÈÙ ‰˙ÈÈ‰ Ì‡˘
 Í˘ÓÈÈ˘  ÈÂ‡¯  ‰È‰˘  ÏÂÙÈË‰˘  È‡„ÂÂÏ

.˜ÒÙÂÓ ‰È‰ ‡Ï
 ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ  ‰„Ù˜‰Ï  ‰˘È¯„‰  ÌÂÎÈÒÏ
 Ï˘  ‰ÓÎÒ‰  Ï·˜Ï  ˘È  ÂÈÙÏ  ÏÏÎ‰
 ‰Â˙  ‰È‡Â  ˙Ù¯Â‚  ‡È‰  ÌÈ¯Â‰‰  È˘
 ‰ÚÈÙÂÓ  ‡È‰  .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÂ˜È˘Ï
 ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÎ¯ÚÓ·Â  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯ÊÂÁ·
 ÍÂÈÁ‰Â ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÂÓÎ ,ÂÏ˘Ï
 "‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ"·  Â˙ÓÈ˘¯  ‰‡¯)
 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ÍÎÈÙÏ .(2009 ¯·ÂË˜Â‡
 ÏÏÎ  ÏÚ  „ÈÙ˜‰Ï  ˘È  ÈÎ  ·Â˘  ‰¯ÈÎÊÓ
 ˙ÂÓÊÂÈ ÏÂËÈÏ ÔÈ‡Â „ÂÈ Ï˘ ÂˆÂ˜ ÏÚÎ ‰Ê
 ‰ÈÂÂ˙‰Ï ˙ÂÚÈ‰‰Ó ˙ÂËÂÒ‰ ˙ÂÈÂ˘¯ÙÂ
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ÌÈ¯Â‰‰  È˘  ˙ÓÎÒ‰˘
 ˙¯ÈÁ·Ï ‰È‚ÂÒ ‰È‡ ÔÈË˜· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

,‰Î¯··
‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ

¯"ÂÈ – ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ '·‚

„ÏÈÙÈ¯‚ ‰Â‡ '·‚
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á '·‚

ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚
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Ú˜¯
 ¯¯Â‚˙Ó  ,4+ÈÂ˘  ,ÔÓ„ÏÙ  È·  ¯"„
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ ÏÚ· .ÌÈÏ˘Â¯È·
 È˘ÈÏ˘Â  È˘  ¯‡Â˙  ÔÎÂ  ‰È‚ÂÏÂÈÓÈ¯˜Â
 ¯·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÍÈ¯„Ó .ÔÏÈ‡

.‰ÊÂÙÈ‰Ï ÔÂÈ˘È¯ ÏÚ·Â È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË·Â
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ Ï‰ÓÎ ˘Ó˘Ó ‡Â‰
 ‰„ÚÂ‰  ¯"ÂÈ  ,"ÔÏÙ˜"  È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó·
 ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÍÈ¯„ÓÂ  ‰ˆ¯Ó  ,˙ÈË¯Ù  ‰˜ÈÈÏ˜  ÏÚ·

 .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÓ„˜‡ ˙Â¯‚ÒÓ·

ÌÈ·È·Á˙
 ÌÈ„·¯  ‰·  ÛÂ˘ÁÏÂ  ÌÈÏ˘Â¯È·  ¯ÈÈÒÏ
 ·Â¯ˆÏ ‰ÒÓ È‡ Ì˙Â‡ ,ÌÈÂ˘ ÌÈ˜˙¯Ó
 ÌÈ¯·ÁÏ ¯È·ÚÓ È‡˘ ÌÈ¯ÂÈÒ· ‰Ú„Â˙·
 ÛÂ‚‰  ˙Â¯È˘Î  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ;ÌÈ¯ÎÓÏÂ
 ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÏÚÂ  ,‰ÎÈÏ‰·Â  ‰ÈÈÁ˘·
 ÏÎ˘ ,È„Î È˘Â ÈÈ„ÏÈ ˙Ú·¯‡ ÌÚ ¯˘˜·
 ÌÈ˜˙¯Ó  ˙ÂÓÏÂÚ  ÈÏ  ‰Ï‚Ó  Ì‰Ó  „Á‡
 ÌÈÓÂÁ˙  Ï‡  È˙Â‡  ÌÈËÂÂÓ  Ì‰  Ì‰·

.˙Â˜˙¯Ó ˙ÂÈÂÂÁÂ ÌÈ˘„Á

ÌÂÈ ¯„Ò
 ˙Â˘ÚÏ ‰¯ËÓ· ,¯Á˘ ÌÚ Î"„· ÏÈÁ˙Ó
 ,ÔÏÙ  ̃ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ï ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ Í¯„‰ ˙‡
 ÌÈ˜˜Ù‰  ˙‡  ÌÈÓÈ„˜Ó‰  ¯˜Â·‰  ÈÂÂ‚·
 ˙Â¯‚ÒÓ·Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ‰„Â·Ú ;ÌÂÁ‰Â
 .‰˜ÈÈÏ˜·  ·¯Ú  –  ˆ"‰Á‡  ;˙ÂÈÓ„˜‡‰
 ÌÂÈÒ· ÛÂË˘ÏÂ ÏÎÚÏ ·Â˘Á ‰Ê ÏÎ ˙‡
 ÚÂ·˘  ÛÂÒ  .‰ÎÈÏ‰·  Â‡  ‰ÈÈÁ˘·  ÌÂÈ‰
 ‰‡‰Ï Ì‚ ÌÈÓÚÙÏÂ ‰¯˘Ú‰Ï ,‰‡È¯˜Ï

.˙ÈÒ‡Ï˜ ˙ÂÊÁÓ

˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÈÈ˘Ú· ˙Â·ˆÚÓ ˙ÂÈÂÁ
 ˙ÈÂÈ¯ÈÓÒ ‰„Â·Ú ÈÏ ‰¯ÂÎÊ BA -‰ È„ÂÓÈÏ·
 .ÌÚÙÏ ÌÚÙÓ ‰ÈÏ‡ ¯ÊÂÁ È‡Â È˙·˙Î˘
 ¯ÂË˜ÈÂ Ï˘ "ÌÂ˜ÈÒÈÙÂÎÈÒÙ"· ‰˜ÒÚ ‡È‰
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ˜È‰  ÏÚ ¯·„Ó‰ ,Ï˜‡¯Ù
 ,ÈÙÂ‚-ÈÒÈÙ „ÓÈÓ :ÌÈ„ÓÈÓ ‰˘ÂÏ˘ ÏÏÂÎÎ
-ÈË‡Â  „ÓÈÓÂ  ,È˘Ù-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „ÓÈÓ

 ,‰Ú„Â˙‰ ˙‡ ÂÏ  ÒÁÈÈÓ  Ï¯ÒÂ‰˘ ,ÈÁÂ¯
 ˙ÂÁÙÏ  ÍÎ  .‰·‰‡‰Â  ÔÂˆ¯‰  ,‰ÂÓ‡‰
 ˘ÏÂ˘Ó‰ ÔÂÈÒÈ‰ .Ê‡ Ï˜‡¯Ù ˙‡ È˙·‰
 /‰ÁÓ Â˙Â‚‰˙‰Â Ì„‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰Ê‰
 ‰Ê ‰‡¯Î ‡Â‰ .ÌÂÈ‰ „ÚÂ Ê‡Ó È˙Â‡ Û„Â¯
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ È˜ÂÒÈÚ ˙‡ ÏˆÙÏ È˙Â‡ ‡È·Ó˘

.ÌÈ·ÏÂ˘ÓÂ ÌÈ˜È˘Ó ÌÈÂÂÈÎ ‰˘ÂÏ˘Ï
 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‡Â‰  ÔÂ˘‡¯‰

 ˘ÙÁÓ  È‡  Â·  .Ì„‡‰  ˘Ù·  ˜ÂÒÈÚ‰Â
 ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â ˘‚ÙÓ‰ ˙‡
 :‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÓ¯Ê‰
 ‰ÂÂ‰Ó˘  ,‰ÈÂÂ‚Ï  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰˘È‚‰
 ,Ì„‡‰  ˘Ù  ˙·‰Ï  Á˙ÙÓ  ÈÈÈÚ·
 ˙È˙ÁÙ˘Ó-˙È˙Î¯ÚÓ‰  ‰˘È‚‰
 È˘È‡-ÔÈ· ËÒ˜ËÂ˜· Â˙Â‡¯Ï ˙˘ÙÁÓ˘
-˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰Â  ,È˙·È·ÒÂ

 ˙ÂÏÂÎÈ˘  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜-˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
 ˙È˘ÚÓ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÂÏ‡ ˙Â·‰ Ì‚¯˙Ï
 ÈÈÈÚ· ˘Â„˜ ‰Ê‰ ˘ÂÏÈ˘‰ .˙È·ÈË˜Ù‡Â
 È‡˘ ÈÙÎ ˙ÈÏÂÙÈË‰ È˙˘È‚ ˙‡ ‰ÁÓÂ
 È˙„Â·Ú·  Ì˘ÈÈÏÂ  „ÓÏÏ  ,„ÂÓÏÏ  ‰ÒÓ

 .ÌÈÎ¯„ÂÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ
 ˙˘  ‰˙ÈÈ‰  È˙¯˘Î‰·  ˙·ˆÚÓ  ‰ÈÂÂÁ
 ¯‚ÈÓ  ÔÂÎÓ·  È˙È‰˘  ‰·˘  ,ÔÂ˙·˘
 ‰„Â·Ú  ÈÒÂÙ„Ï  È˙Ù˘Á  .·"‰¯‡·
 ˙ÂÂ˘  ˙Â˘È‚  ˙Â·Ï˘Ó˘  ,˙ÂÓÏ˙˘‰Â
 ‡ÈÏÙÓ  ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰ÈÈÏÓ  ÍÂ˙·
 ‰„Â·Ú‰  ÈÒÂÙ„Ó  Â‰˘Ó  .Â„Â˜Ù˙·
 ÏÈÁ‰Ï ‰ÒÓ È‡ Ì  ̆È˙È‡¯  ̆‰„ÈÓÏ‰Â

.ÔÏÙ˜· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ ˙„Â·Ú·
 ,ÈÒÈÙ‰ „ÓÈÓ‰ ˙‡ ‚ˆÈÓ‰ ,È˘‰ ÔÂÂÈÎ‰
 ,˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÈÚ‰  ‡Â‰
 .ı¯‡· ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ˘·‚˙‰˘ ÌÂÁ˙
 ˘ÓÁÂ ÌÈ˘ÂÏ˘Î ÈÙÏ „ÂÚ ÂÈÏ‡ È˙ÏÚÂ˙
 Ï‡‰˘Ú ÏÒ¯Ó 'ÙÂ¯Ù Ï  ̆Â˙ÚÙ˘‰· ‰˘
 ·Á¯  ˙Â·¯˙  ˘È‡Â  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ,‡ÙÂ¯  –
 È˙Â‡  Ï·È˜  ‡Â‰  .„ÁÎ˘  ÔÊÓ  ÌÈ˜ÙÂ‡
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÈÎ¯„  ˙ÏÈÁ˙·
 ˙È·· ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‰˜ÏÁÓ· ‰ÁÓ˙Ó
 ˙Â¯ÈÚˆ‰  ÈÈ„È·  „È˜Ù‰Â  ÔÏÙ˜  ÌÈÏÂÁ‰
-Â¯ËÒ‚‰  ‰‡Ù¯ÓÏ  ıÚÂÈ‰  „È˜Ù˙  ˙‡

 ˙ÈÈ‡¯  .ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··˘  ˙È‚ÂÏÂ¯Ë‡
 ‰˘Ó  ̆ÌÈÙ ˙·  ̄˙Â˘ÈÎ ÁÂ¯-˘Ù-ÛÂ‚‰
 ÌÈÓÚÙÏ ÂÎ˘Ó˘ – ‰˜ÏÁÓ‰ ˙Â·È˘È·
 ¯ÓÂÁÎ  –  ˙Â˜˙¯Ó  ˙ÂÚ˘  ˘ÓÁ-Ú·¯‡
 ˙‡  ¯Ó˘Ï  È„Î  ÔÓÊ‰  ÏÎ  Â˙Â‡  ÌÈ˘Ï˘
 ˙ÂÓ„ ˙‡ ÌÈ¯ÈÈÎÓ Â‡˘ ˙Ú· Â˙Â˘ÈÓ‚

.Â˘‚Ù˘ ÏÙÂËÓ‰
 ‰ÒÈÙ˙·  ÈË‡Â-ÈÁÂ¯‰  ·ÈÎ¯Ó‰
 ÌÈ˘·  ÈÏˆ‡  Á˙Ù˙‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ˆÂ·˜Ï  È˙ÂÙ¯Ëˆ‰  ÌÚ  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙˜ÒÂÚ˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 'ÙÂ¯Ù  Ï˘  Â˙˘È‚  ˙‡¯˘‰·  ˙È„Â‰È
 ‰˙ÎÈÊ  Â˙˘Ó˘  ,‚¯·ËÂ¯  ÈÎ„¯Ó
 .ÌÈÈ˙˘Î  ÈÙÏ  Ï‡¯˘È  Ò¯Ù·  Â˙Â‡
 Ì„‡‰  ˙·‰  ˙‡  ˙ÒÒ·Ó  ÂÊ  ‰˘È‚
 ‰Ï·˜‰Ó ÌÈÁÂ˜Ï‰ ˙Â„ÂÒÈ  ÏÚ  ÌÏÂÚ‰Â
 ˙È‚ÂÏ‡È„‰  Â˙ÒÈÙ˙  ÁÂ¯·  ,˙Â„ÈÒÁ‰ÓÂ

 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â·‰ Ì‰Ó ˙¯ÊÂ‚Â ,¯·Â· Ï˘
 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰˘È‚·  ·ËÈ‰  ˙Â·Ï˙˘Ó‰

.‰˙Â‡ ˙Â¯È˘ÚÓÂ ˙ÈÏÏÎ‰
 ,„ÂÓÏÏ ‰‰ È‡ ÂÏÏ‰ ÌÈÂÂÈÎ‰ ˙˘ÂÏ˘·
 .ÈÏÂÙÈË  ÈÓÂ È̆È  ÔÙÂ‡·  ˜ÂÒÚÏÂ  „ÓÏÏ
 ˙Â¯˘·  ‡È‰  ÈÏ˘  È̇ÊÎ¯Ó  ‰ÏÂÚÙ  ˙ È̄Ê
 „·ÂÚ  Â·  ,ÔÏÙ˜  ÌÈÏÂÁ  È̇··  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÈÈÈÏ˜  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰ÏÂÚÓ  ˙ÂÂˆ
 ‰„Â·Ú·  Û˙Â˘Ó·  ÌÈ̃ ÒÂÚ˘  ÌÈÈ‡ÂÙ¯Â
-„·  .‰ È̄̆ ÚÓÂ  ˙ÂÂ‚Ó  , È̇̇ È̄̂ È  È̇ÏÂÙÈË
 ˙Â‡È̄ · ÌÂÁ˙· È̇ÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ ÌÚ „··
 Ï˘  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÈÁÈ·  ÌÈÏÈÚÙ  Â‡  ,˘Ù‰
 ÌÚ È̇ÏÂÙÈË- È̇̂ ÂÚÈ  ‰„Â·Ú·  ÌÈÏÂÁ‰ È̇·
 ÛÒÂ·  .È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÂˆ‰  ÌÚÂ  ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈÒÈÈ‚˙Ó ÂÏÂÎ ˙ÙËÂ˘‰ ‰„Â·ÚÏ
 ‰ÏÂÚÙ  ¯Î  ÌÈÂÂ‰Ó˘  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÚˆ·ÓÏ
 ˙Â·¯  ˙Ó¯Â˙˘  ˙·‰Ï  ‰ÈÈ̆ ÚÏ  È̇ È̄̂ È
 ‰¯ÙÓ È̇ÓÊ Â·Â ˙ÂÂ  ̆ÌÈÏÙÂËÓ ˙ÂˆÂ·˜Ï
 .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ ˙ÂÂˆ ÏÎ ˙‡ ˙˘·‚ÓÂ
 ÌÂÈ ÂÎ¯Ú ÔÂ¯Á‡‰ ˙ÂÎÂÒ‰ ‚Á· Ï˘ÓÏ ÍÎ
 ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ "ÌÈ̃ Â˙Ó" ¯ÚÂÂ ÌÈ„ÏÈÏ ‡„Ò
 ‰Ê  ÌÂÈ·  .Ì‰È̄ Â‰ÏÂ  ÌÈ̄ ÂÚ  ˙¯ÎÒ  ÌÚ
 ÌÈÙ˙˙˘Ó  ÌÈ̆ ÈÓÁÂ  ‰‡ÓÎ   ˜ÏÁ  ÂÏË
 ÏÂÙÈË ÂÏÏÎ˘ ˙Â‡„Ò ˙¯„Ò Í¯„ Â¯·Ú˘
 Ì‚ ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ Ì˜ÏÁ) ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂˆÂ·˜ ,È̄ ‚˙‡ Ë¯ÂÙÒ ,ÈÏÂÙÈË ÔÂÈ‚ ,(Ì‰
 ÌÈÈÚÂ·˘  . È̇̇ ¯·Á  ‰ÎÈÓ˙Â  È̆ ‚¯  „Â·ÈÚ
 ÌÈ̄ ‚·˙ÓÏ ‰ÓÂ„  ‡„Ò ÂÎ¯Ú ÔÎÓ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÈ̇ ˜Ï„  ÌÈÈÚÓ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰
 , È̇̇ ¯·Á ‰ÎÈÓ˙· ‰˜ÒÚ  ̆,Ì‰È̄ Â‰Â (IBD)
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ .·"ÂÈÎÂ Ï"‰ˆÏ ˙Â·„˙‰‰ È̇È‚ÂÒ·
 ÔÂÂ‚Ó·  ‰˘·  ÌÈÓÚÙ  ¯ÙÒÓ ˙ÂÎ¯Ú  ÂÏ‡
 ,‰ÏÈ„‚  ÔÂÓ¯Â‰·  ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈ„ÏÈ)  ÌÈÓÂÁ˙
 ˙Â¯ˆÂÈÂ  (·"ÂÈÎÂ  ÒÈÊ‡È̄ ÂÒÙ  ÌÚ  ÌÈ̆ ‡

ÔÓ„ÏÙ È· ¯"„
 ÔÏÙ˜ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï‰ÓÂ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ

 ¯¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ˙ÎÈ¯Ú·  ...È˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù
ורן

ה ת
ביק

: צ
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‰Ó„˜‰
 (AN)  ‰ÊÂ·¯ ‰ÈÒ˜¯Â‡ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·-ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
 ˙Â˘È‚¯· ‰„È¯È ÂÓÎ ,‰˘ÈÁ· ÌÈÂ˜ÈÏ ÏÚ Ô˜ÏÁ· ˙ÂÎÓ˙ÒÓ
 ‰ÈÏÚ  ,(flavor)  ˙ÂÂÊÓ  Ï˘ ˙ÂÁÈ¯Â  ÌÈÓÚËÏ  ‰‡‰·Â
 ‰Ï‡  ÌÈÈÂ˜ÈÏ  .‰¯ÂˆÂ  Ï„Â‚  Ô„ÓÂ‡  ˘Â·È˘Â  ,·‡Î‰  ÛÒ·
 ¯ÒÂÁ  ˙‡  ÌÈ¯È·ÒÓÎ  ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈË‡Ï  Â¯˘˜
 ˙‡ ,ÌÈÈÓÂ˘ Â‡ ÌÈ˜Â˙Ó ˙ÂÂÊÓÏ „ÂÁÈÈ·Â ÔÂÊÓ· ÔÈÈÚ‰
 ˙ÒÈÙ˙· ˙ÂÂÈÚ‰ ˙‡Â ,·Ú¯‰ Ï·Ò ˙‡ ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰
 ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁ·  ˙ÂÏÂÁ‰  È„È-ÏÚ  ‡Ë·˙Ó‰  ,ÛÂ‚‰  Ï„Â‚

.(1,2,3,4) Ô‰Ï˘ ÈÂˆÈ˜‰ ÔÂÊ¯‰  ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï
 ˙ÓÈÈ˜ :ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘ÂÁ· Ì‚ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÁÂÂ„Ó AN -·
 ÌÈ·Ú¯ÂÓ ÌÈ˘‡· Ì‚ ˙¯ÎÂÓ‰ ,ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙· ‰„È¯È
 ˙È˙ÂÊÁ  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡  Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡·  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  (5)
 ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ ˙„ÈÓ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‰È‚ÂÒ .(6,7) ˙È˙ÚÈÓ˘Â
 Ì‚ ˙Â¯ÎÂÓ Ô‰˘ ÔÂÂÈÎÓ AN -Ï ‰˘ÈÁ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘
obsessive-)  ˙È˙ÈÈÙÎ-˙È„¯ÂË  ‰Ú¯Ù‰·  ,ÔÂ‡ÎÈ„·
 ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·Â  (compulsive disorder - OCD
 Ì˘Â  ,AN  ÌÚ  ˙ÂÈ„·¯ÂÓÂ˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÔÈ‰˘
 .(8) ˙ÈÏÏÎ‰ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰Ó ˜ÏÁÎ Ô˙Â‡¯Ï ‡È‰ ‰ÈÈË‰

 ‰Ú¯Ù‰ ˙ÓÈÈ˜ AN -· Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ
 ˙ÂÚ¯Ù‰‰ Ï˘ Ô˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙„ÈÓ È‰ÓÂ ,˙ÈÏÏÎ ˙È˙˘ÈÁ
 È‚ÂÏÂÈ˙‡ ÒÈÒ·Î ·‡Î·Â ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„· ,ÁÈ¯Â ÌÚË È˘ÂÁ·

 .AN -Ï

 ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂËÈ˘
 ÔÏÂÎ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯ ‰„ÂÊÈÙ‡· AN ˙ÂÏÂÁ 15
 È‡ÏÈ‚·  ,˙ÂÓ‡˙ÂÓ  ˙Â‡È¯·  ˙Â·  15-Â  ,˙ÂÊÙ˘Â‡Ó
 Ï˘ ˘¯Ù‰· ÌÈ˘‚ÙÓ È˘· Â¯·ÚÂ‰ ˙Â˜È„·‰ .17-12

 .„Á‡ ÏÎ ‰Ú˘Î Ï˘Â ÚÂ·˘
-‡ÏÂ ÔÂÊÓ Ï˘ ÁÈ¯Â ÌÚË È·‚Ï ˜„· È¯ÂÒÒ „Â˜Ù˙  ·

 ,·‡Î  ÔÁ·Ó  .ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈÓÚË‰  ˙˘ÓÁÂ  ÔÂÊÓ
 Ï„Â‚  ˙Î¯Ú‰  ,ÛÂ‚‰  ÈÂÓÈ„  ÔÁ·Ó  ,‰ÚÈÓ˘  È˜„·Ó
 È˙ÂÊÁ ‰¯Âˆ ËÂÙÈ˘ ,‰Ù‰ ÏÏÁ·Â È„È ˘Â˘ÈÓ· ‰¯ÂˆÂ

 .(·Á¯Ó· ÌÈ¯·‡ ÌÂ˜ÈÓ) ‰ÈÊ˙ÒÈ˜Â

ÔÂÈ„Â ˙Â˜ÒÓ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÌÚË·  ÌÈÈ·˜Ú  ÌÈÈÂ˜ÈÏ  Â‡ˆÓ  ‡Ï  ÈÁÎÂ‰  ¯˜ÁÓ·
 Â‡ˆÓ  Û‡  ˙ÂÈË˜¯Â‡  ˙Â·  ,˙ÂÁÈ¯  ÈÂ‰ÈÊ·Â  ,ÁÈ¯Â
 ‰¯ÂˆÂ Ï„Â‚ ˙ÒÈÙ˙· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï .¯˙ÂÈ ˙Â·ÂË
 ,ÛÂ‚‰ ˙Â„ÈÓ ÏÏÂÎ ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ ‰¯Âˆ ˙ÒÈÙ˙·Â ˘Â˘ÈÓ·
 (‰ÈÒ˙ÒÈ˜) ÔÙÂ‚ Ï˘ ˙È·Á¯Ó‰ ˙ÂÈ˙ÚÂ˙‰ ˙˘ÈÁ·
 ‰˘ÈÁ· ÈÂ˜ÈÏ ‡ˆÓ ,˙‡Ê ÌÚ .ÈÒÈÒ· È˙ÚÈÓ  ̆„Â·ÈÚ·Â
 ,·‡ÎÓ ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÁÂ-È‡ ,Ï„Â‚Â ‰¯Âˆ Ï˘ ˙ÈÏ‡¯Â‡
 ˙Â‚È¯ÁÂ  ÔÎ˙È  .˙·Î¯ÂÓ  ‰ÚÈÓ˘  ˙ÓÈ˘Ó·  È˘Â˜Â

‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
ÚÂ‚Ù ÂÈ‡ ‰ÊÂ·¯ ‰ÈÒ˜¯Â‡· È˙˘ÈÁ „Â˜Ù˙

˜ÈÂ˜-˜'Ê„ÏÂ‚ ˙ÈÏ‚
 ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ˙Â˘¯‰

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ – ÌÈÓ„˜˙Ó
 ‰ÂÊ˙Ï ‰„ÈÁÈ‰Â ‰ÙÈÁ

 ˙‡Ù¯Ó ,‰Ë‡È„Â
 ‰ÙÈÁ ÊÂÁÓ ,ÌÈ¯‚·˙Ó
 È˙Â¯È˘   È·¯ÚÓ ÏÈÏ‚Â

.˙ÈÏÏÎ ˙Â‡È¯·

 ‡È‰ ˜ÈÂ˜-˜'Ê„ÏÂ‚ ˙ÈÏ‚
 ˙ÏÙËÓÂ ˙ÈÈÏ˜ ˙ÈË‡È„

 ÌÈ¯‚·˙Ó ˙‡Ù¯Ó·
-·¯ ÏÂÙÈËÓ ˜ÏÁÎ

 .‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÈÚÂˆ˜Ó
 ˜ÏÁ ÂÈ‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó

 ‰Ï˘ Ë¯ÂË˜Â„‰ ˙„Â·ÚÓ
 ‰ÎÈÓ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÈÁ‰·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰Ó Ì˘Ï

.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

Ì˘Ï ‰ÎÈÓ
  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰
.‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

 ˙‡ ‰˘Ú Ì˘Ï ‰ÎÈÓ
 Ïˆ‡ Ò„ÈÏ· Ë¯ÂË˜Â„‰
 (Blundell) Ï„Ï· ÔÂ'‚
 Ì˙ÏÂÚÙ ˙‡ ¯˜Á Â·Â
 ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ˙ÈÁÂÓ‰

 ¯˜ÂÁ ‡Â‰ ÌÂÈÎ .‰ÈÊ¯‰
 ‰ÏÈÎ‡ ˙Â‚‰˙‰

 (ingestive behavior)
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ‰ÁÓ˙ÓÂ
 ÁÏÓ ˙ÎÈ¯ˆÂ ‰Ù„Ú‰

 È··Â ‰„·ÚÓ ˙Â„ÏÂÁ·
 ˙‡ ÁÚÙÏ È„Î· ,Ì„‡
 ÏÚ˘ ‰ÎÈ¯ˆÏ ÌÈÓ¯Â‚‰

 .‰ˆÂÁ ‰È‡ ‰ÈÙ
 ‰„·ÚÓ ˙Â„ÏÂÁ· Ï„ÂÓ·

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˜ÂÁ ‡Â‰
 ˙È˘‚¯ ˙Â‚‰˙‰

 ‰Â¯Á‡ÏÂ ,˙È˙¯·ÁÂ
 ÔÈ· ‰¯·Ú‰· „˜Ó˙Ó
 ˙ÂÚÙ˘‰ Ï˘ ˙È¯Â„

.‰ÓÂ‡¯Ë

 ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÏÈ‰˜
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ Ï˘ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰‰ .ÌÈÂ˘‰
 "ÌÈ̃ ÈÓÈ‡ÂÏÈÓ" ÌÚ „ÁÈ ,˙Â¯˘· ÌÈ„·ÂÚ˘
 Í‡  ÌÈÏÂÁ‰  È̇··  Ì˙„Â·Ú  ˙‡  ÂÓÈÈÒ˘
 Û˙˙˘‰Ï È„Î ,˘„ÁÓ ÌÚÙ ÏÎ ÌÈ· È̂È̇ Ó
 ÌÚÂ  ,ÂÏ‡  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  Ï˘  ÔÂ‚¯‡·Â  ‰ÈÁ‰·
 ˘·‚Ó ¯‚˙‡ ˙¯ˆÂÈ  ,‰ÏÈ‰˜‰Ó ÌÈ·„˙Ó

.˜ÏÁ Â· ÌÈÏËÂ‰ ÏÂÎÏ È̄̆ ÚÓÂ
 Ô‰  ‰˘Ú  È˙‡¯Â‰  È„ÂÓÈÏ‰  ˜ÂÒÈÚ‰
 ÔÏÙ˜·  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯˘‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ˙ÂÓÏ˙˘‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ÂÏ  ˘È  Â·
 ˙Â¯‚ÒÓ ¯ÙÒÓ· Ô‰Â ,˙ÂÂÂ‚Ó ‰Î¯„‰Â
 Ï˘  MA  -‰  ˙ÈÎÂ˙·  .˙ÂÈÓ„˜‡
 È‡  ÂÙÈ-‡"˙  ˙ÈÓ„˜‡‰  ‰ÏÏÎÓ‰
 È˙Î¯ÚÓ  È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂÙÈË  „ÓÏÓ
 ÌÚ .˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÓ‚Ó‰ ÏÎ È„ÈÓÏ˙Ï
 ÌÈ˜ÒÂÚ Â‡ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Ó‚Ó‰ È„ÈÓÏ˙
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÈÎ¯„ ˙„ÈÓÏ·
 ÏÚ  ‰Î¯„‰·Â  ˙È‡ÂÙ¯‰  ˙Î¯ÚÓ·
 ÁÂ˙ÈÙ  .˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  ‰„Â·Ú
 ˙È„Â‰È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ‰·È˘Á‰
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰‡¯Â‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰˘Ú
 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ‰„Â·ÚÏ  Ò"‰È··  ˙È¯·Ú‰

.‰˘¯ÂÓ ˙È· ˙ÏÏÎÓ·Â
 ‰ÈÈÏÈ‰˜·  ÂÏ‡  ÌÈÓÂÁ˙  Ì„˜Ï  Í¯Âˆ‰
 ÏÂÚÙÏ È˙Â‡ ÒÈÈ‚Ó ‰·Á¯‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂ‰ ¯"ÂÈÎ ˙Èˆ¯‡‰ ‰Ó¯·
 ˙ˆÚÂÓ·Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÈÊÎ¯Ó „ÚÈÎ ‰‡Â¯ È‡ Ì˘ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„ÓÚÓ  ÒÂÒÈ·  ˙‡
 ‰‡ÂÙ¯·  ‰·ÂÏ˘  ÌÂ„È˜Â  ˙È‡ÂÙ¯‰

.˙È˙ÏÈ‰˜‰Â ˙ÈÂ˘‡¯‰
 ·Â˘Á‰  ¯‚˙‡‰  ˙‡  ‰‡Â¯  È‡  ÏÏÎÎ
 :„È¯ÙÓ‰ ÈÙ ÏÚ „Á‡Ó‰ ˜ÂÊÈÁ· ÂÏÂÎÏ
 ˙Â˘ÈÎ  Ì„‡‰  ˙·‰·  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡
 ˙Â˘È‚‰  ˙·‰·  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ,˙„ÁÂ‡Ó
 ‡ÏÂ  ˙ÂÓÈÏ˘ÓÎ  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰
 ˙Â·ÈËÁ‰  ˙‡ ‡È·‰Ï ÔÂÈÒÈ·Â ,˙Â˘‚˙ÓÎ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Á˙  „·ÎÓ  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘·  „Â·ÚÏ
 ¯‚˙‡‰ .ÌÂÈ‰ Ô‰ÈÈ· ‰¯Â˘‰ ˙ÂËËÂ˜˙‰‰
 ˙Â·Ï Í¯„‰ ˙‡ÈˆÓ ‡Â‰ ÂÏÂÎ Ï  ̆ÏÂ„‚‰
 ÌÈÚÒ˘Ï ¯·ÚÓ ÌÈ˘‡ ÔÈ· ¯·ÁÓ‰ ˙‡

 .ÔÈÓÂ ÌÂ‡Ï ,˙„ Ï˘ ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰

<<<<<  È˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù

 Â‡Â/ÌÈÈÈÚÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÏÚ  ˙ÂˆÏÓ‰
 ÏÈÈÓ· ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ÔÈÈÚÓ „È˜Ù˙ ÈÏÚ·

 ¯¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘Ï
sarit.arnon@gmail.com
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 ÔÂ‡ÎÈ„  ÌÚ  ˙ÂÈ„È·¯ÂÓÂ˜Ó  ˙ÂÚ·Â  ‰Ï‡
 ÌÈ¯˘‡Ó Â‡ .AN -· ˙ÂÚÂ„È‰ OCD Â‡
 ˙Â·‰  Ï˘  ÔÂˆ¯‰  ˙ÂÚÈ·˘  ¯ÒÂÁ  ˙‡
 Í‡  ,ÔÙÂ‚  ‰‡¯ÓÏ  ÒÁÈ·  ˙ÂÈË˜¯Â‡‰
 ˙Î¯Ú‰· È˙˘ÈÁ ÈÂ˜ÈÏ ‡ˆÓ ‡Ï  ̆ÔÂÂÈÎÓ
 ,˙ÈÏÏÎ ‰¯ÂˆÂ Ï„Â‚ ˙Î¯Ú‰·Â ÛÂ‚‰ Ï„Â‚
 .‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙÏ  ˙‡Ê  ÌÈÎÈÈ˘Ó  Â‡
 ¯·„·  ˙ÂÚËÏ  ÌÈ„‚ÂÓ  ÂÏ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ,‰ÏÈÎ‡  Ï˘  ¯˘˜‰·  ‰ÈÂ˜Ï  ‰˘ÈÁ
 ,·‡Î  ˙ÒÈÙ˙·Â  ÛÂ‚‰  Ï„Â‚  Ô„ÓÂ‡·
 ÈÙÏ Â¯˜Á˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ˘ÂÁ‰ Ì‰˘
 ÌÈÏ„·‰  ÈÎ  ÔÎ˙È  .(1,2,3,4)  ÂÊ  ‰„Â·Ú
 ,ÔÎ˘ ,ÌÈ„Â‚ÈÏ ÂÓ¯‚˘ Ì‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó
 ‰ÒÈÙ˙· ‰ÚÈ‚Ù ‰˘È ,È˘‚¯ ˜Á„ ·ˆÓ·
 .˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
 ,ÂÊ  ‰ÈË‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  È„Î  ,ÂÈ¯˜ÁÓ·
 ˙ÂÁÎÂ  ‡ÏÏ  ˙Â˜È„·  ÏÚ  Â„Ù˜‰
 ,ÏÙËÓ‰  ˙ÂÂˆ‰  ˙Â·¯ÂÚÓ  ‡ÏÏÂ  ÔÂÊÓ
 ˙ÂÈË˜¯Â‡  Ïˆ‡  Ò¯ËÒÏ  ÌÈÓ¯Â‚  ¯˘‡
 ˙È·¯Ó˘ ÍÎÓ Ú·Â ÛÒÂ Ï„·‰ .(10,9)
 ÏÚ  ÌÈÒÒ·˙Ó  ˙Â¯ÙÒ·  ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó
 ‰Ï‡Â  ÔÎ˙ÈÈ  Í‡  ,‰·Â‚˙  ÈÙÈÒ  È˜„·Ó
 ,ÏÚÂÙ·  ‰ÏÈÎ‡  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ÌÈ‡
 ‰·Ú¯‰‰  ˙Â·˜Ú·  ‰È˙ÙÂ¯È  ÌÈÙ˜˘ÓÂ

.(5) ‰ÂÊ˙-˙˙ Â‡
 

 :ÌÂÎÈÒ
 ‰ÙÈ˜Ó‰  ‰ÈÁ·‰  ˙‡  ‰ÂÂ‰Ó  ÂÈ¯˜ÁÓ
 „Â˜Ù˙ Ï˘ ÌÂÈ‰ „Ú ¯˙ÂÈ· ˙È˙ÓËÒÈÒ‰Â
 ÌÈ„ÓÏÓ  ÂÈ‡ˆÓÓÓ  .AN  -·  È¯ÂÒÒ
 ˙¯·ÒÂÓ  ‰È‡  ‰ÊÂ·¯  ‰ÈÒ˜¯Â‡˘
 Â‡  ˙ÈÏÏÎ  ,˙È˙˘ÈÁ  ‰Ú¯Ù‰  È„È  ÏÚ
 ˙ÈË˜¯Â‡‰  ‰¯Ú‰  .‰ÏÈÎ‡Ï  ˙ÈÙÈˆÙÒ
 ‰˙ÂÒÁÈÈ˙‰·  ‰˜ÂÏ  ‰È‡  "‰ÏÈÁ˙Ó‰"
 ˙Â¯ÚÎ  ·‡Î  ‰˘ÁÂ  ˙ÂÁÈ¯Â  ÌÈÓÚËÏ
 ÂÈ‡ˆÓÓ  ‰Ê  Ô·ÂÓ·  .‰ÏÈ‚-˙Â·  ˙Â¯Á‡
 ˙ÂÈÈÏ˜Â  ˙ÂÈ¯˜ÁÓ  ˙Â˘È‚  ÌÈ·‚Ó
 ,È·ÈËÈ‚Â˜‰ ¯˘˜‰· ˙ÂÈ˙·ÈÒ ˙Â˘È‚„Ó‰
 ÈÂÏ˙  È˙¯·Á‰Â  È˙ÁÙ˘Ó‰  ,È·ÈË˜Ù‡‰
 ˙ÈÈ‚ÂÒ „Â˜ÈÓÏ Ì¯Â˙ Â¯˜ÁÓ .˙Â·¯˙‰
 Ïˆ‡  ‰·È˘Á  ÒÂÙ„  ÈÂÈ˘Ï  ÛÂ‚‰  ÈÂÓÈ„
 ÛÂ‚‰  Ï‡È„È‡Ï  Ú‚Â·  ¯˜ÈÚ·  ˙ÂÈË˜¯Â‡
 ‰ÒÈÙ˙·  ˙ÂÂÈÚÂ  ÔÎ˙È  ,ÍÎÈÙÏ  .‰ÙÈ‰
 „„Ó  ˘Ó˘Ï  ÏÂÎÈ  ÛÂ‚‰  Ï˘  ˙ÈËËÒ‡‰
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