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20
11‰ÈÏ‡ÂË˜‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ

È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ  Á"˘ 50 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯



ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙
3  ̇ Î¯ÚÓ‰ ¯·„

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈˆ ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 7  ̇ ÈÏÏÎ ‰ÙÈÒ‡Ï ‰ÓÊ‰

8  ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

8  ̇ Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

9  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

10  ̇ È¯Â·Èˆ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˘„Á‰ ˜˘ÓÓ‰ :‰ÁÓ˙Ó‰
‰ÂÁ ÈÏ‡

 ÌÚ  ˙„„ÂÓ˙Ó˘  ˙Â¯Â‰  :ÌÈÒÚÎ‰  ˙Ú‚¯‰Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ‰‚ÈÏ‰
12  ̇ È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ÈÙÏ ,˙ÂÓÈÏ‡

Ë¯· ÒÈ¯È‡

18  ÌÈÏÂÁ-È˙·· ÌÈ˙ÂÂˆ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ :˙ÂÓÈÚ-Ï‡Â Â‡ ˙ÂÓÈ-ÈÏ-Ï‡
Ï‡‚È Ô¯Â‡Â ÏÈ‚ ÈÙ‡

 ÔÒÂÁ  ‰Â·Â  Ô‚Ó  Ì¯Â‚ÎÂ  ‰‡È¯·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ·‡˘ÓÎ  ˙Â¯Â‰
21  ̄ ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜·

Ê¯‡ ¯Ó˙

 ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙Ï Ï˘ÓÎ ,ÔÂ‚ÚÏ "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ"Ó "‰ÓÏ  ̆˙Ù" ¯ÂÙÈÒ‰
30  ‰˘„Á/‰˘È ‰ÈÚ· Ï˘ Ô˘¯ÙÎÂ ‡¯Â˜Î ÏÙËÓ‰ – ‰Ï ¯·ÚÓ Ì‚Â

ÊÂÚÓ ÔÈÓÈ·Â ÔÈ·¯ ÈÏËÒ ,¯¯Â˘ Ï·ÂÈ

39  ̇ ÂÈÏÂÙÈË Â̇̂ ÏÓ‰Â ¯˜ÁÓ : Â̇ÒÈÈÙ˙‰Â Forgiveness ‰ÁÈÏÒ ÈÎÈÏ‰˙ ˙ È̄̂ È
˙˘Ú ¯Î˘˘È

48  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ· ¯ÎÂÓ‰Â ˘„Á‰
ÔÈÈË˘Â· È„Â‡

ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ :˙ÈÓÈÙ‰ ÔÈÚ‰ – ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ Ï˘ Â¯ÙÒ ÏÚ
54  „ÏÈ‰ Ï˘

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯

˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÂÂÊ
56  ·¯Ú· ÈÚÈ·¯ – ‰È„‰ ÏÚÈ Ï˘ ‰¯ÙÒ ÏÚ

‡Ë ‰ÏÈˆ

58   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 ÚÂˆÈ·  ÈÙÓ  ¯Â·Èˆ‰  ÏÚ  ‰‚‰  ˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  :ÈËÙ˘Ó‰  ıÂÚÈÈ‰  ˙ÈÙ
60  ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ

61   :‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

 ˙Â¯Â‰ ‡˘ÂÏ ˙ÂÈÏ‡ÂË˜‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚ÂÒ :˙Â¯Â‰ ÈÈÈÚÏ ÂÏ  ̆‰ÈÙ‰
62  ?ÂÈ˙Â¯ËÓ ˙‡ ˙¯˘Ó ‡Â‰ Ì‡‰ – ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰

È¯‰ ¯ÈÓÚ ¯"„Â È¯‰ È¯ÈÓ ¯"„ Â·˙Î ,Ë¯· ÒÈ¯È‡ ˙ÎÈ¯Ú·

65  ̄ Ú˘ ‰ÂÂ‡ ¯"„ :È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ
¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘
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קלפים לתקשורת בין≠אישית אוהבת
מתנה מרגשת שנשארת בלב

מתאים לקבוצות מונחות¨ ערבי נשים¨ 
מסיבות רווקות וימי הולדת
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בשביל הלב

קלפי ליווי ותמיכה לזמן היריון
מתנה מחזקת לכל אשה הרה

מתאים לדולות¨ למדריכות הכנה 
ללידה¨ ולמעגלי נשים
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לניגון הלב

ממשנתו של רבי נחמןקלפי עבודה ומודעות
מתאים לעבודה אישית בבית¨ 

למאמנים¨ מטפלים ומנחי קבוצות
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ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙

3 2011 ¯·ÂË˜Â‡

 ¯·Î ÌÈ‚Á‰ ¯˘‡Î ,¯Â‡Ï ‡ˆ˙ ÂÊ ˙¯·ÂÁ
 Â·Â¯Â ÏÈÁ˙˙ ‰„Â·Ú‰ ˙˘ .ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ÂÈ‰È

-‰„Â·Ú Ï˘ ‰ÒÂÓÚ‰ ‰¯‚˘‰ ˙ÂÏÈÚÙ· Ú˜˘
...˙È·-ÌÈ„ÂÓÈÏ

 Â„ÓÚ ,¯ÚÂÒ‰ ıÈ˜‰ „ÁÂÈÓ·Â ,‰ÙÏÁ˘ ‰˘‰
 È˙¯·Á ˜„ˆÏ ˜·‡Ó· ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙˙È·˘ ÔÓÈÒ·

 .È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘ ¯ÂˆÈÏ ÔÂÈÒÈ‰ ÔÓÈÒ·Â
 ˙‡ ‰Ó·‰ ˙Ó„˜Ï Â‡È·‰ ‰Ï‡ ÌÈÚÂ¯È‡

 ÈÏÎÏÎ‰ Ì„ÓÚÓÂ ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â¯È˘‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰˘˜‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡ ,ÍÂÓ‰

 ˙Ú‰· ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï˘ ÌÁÂÎ - Í„È‡ÓÂ ,È¯Â·Èˆ‰
 ÚÂÈÒÏÂ ‰ÎÈÓ˙Ï ‰ÒÈÈ‚˙‰ È"Ù‰ .ÈÂÈ˘Ï ÌÈÎÈÏ‰˙
 ,‰Â˘‡¯Ï Í¯Ú˘ "‰ÁÓ˙Ó‰ ÌÂÈ"Â ,ÌÈÁÓ˙ÓÏ

.˙¯·ÂÁ· ‰·˙Î· ÈÂËÈ· Ï·˜Ó
 ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ Í˘Ó‰Ï ÌÈ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ ‰·ÂÁ

 ˙‡ Ì‚ Â·È˙ÎÈ Ì‰ ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â·
 ,‰Ó¯ÂÙ¯‰ ÔÂ‚Î ÂÏ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â· ÂÈÎÏ‰Ó

 ‰˘· ÂÏ˘ ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ‰„Â·Ú‰ ÈÓÎÒ‰ ÏÚ ÔÂÈ„‰Â
.‰·Â¯˜‰

 ÍÈ˘ÓÈ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‚ÈˆÈ‰ ÔÂ‚¯‡Î ,È"Ù‰
.˘¯„Î ÏÂÚÙÏÂ ˘Á¯˙Ó‰ ¯Á‡ ˙Â¯Ú· ·Â˜ÚÏ

 ˙„˜Ó˙Ó ˙ÈÁÎÂ‰ ˙¯·ÂÁ‰ :ÔÈÈÚÏ ÔÈÈÚÓÂ
 ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰Ó ,Â˙¯·Á· ‰˘ÂÙ‰ ˙ÂÓÈÏ‡·
.ÈÂÈ˘ÏÂ ˘¯Â˘ ÏÂÙÈËÏ ˜Â˜Ê‰ ‡˘Â ‡È‰ Ì‚ –
 ,ÂÎ˘ÓÈÈ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈÎÏ‰Ó‰ ÈÎ ,ÂÏÂÎÏ ÏÁ‡

 ¯Â„‰ ˙ÁÂÂ¯ÏÂ ,ÂÈÏÙÂËÓ ˙·ÂËÏ ,È¯Ù Â‡˘ÈÈ Û‡Â
 „˜Ó˙‰Ï ÁÈÏˆ˘ ,‰ÂÂ˜ ‰·‰ .ÂÏ˘ ¯ÈÚˆ‰

 „Á‡˙‰Ï ,˙Ó¯Â˙ ‰ÈÈ˘Ú· ˜ÂÒÚÏ ,¯˜ÈÚ·
 ˙Â¯ËÓ ÔÚÓÏ ,Û˙Â˘Ó‰ ÒÈÒ·‰ ˙ÈÈ‡¯ ÍÂ˙Ó

.˙ÂÙ˙Â˘Ó

 ‰˘ ,˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ‰˘ ÂÏ ‰ÈÈ‰˙˘
 ,¯ÈÚˆ‰ ¯Â„‰ ÌÂ„È˜ Ï˘ ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‚˘È‰ Ï˘

.ÂÏ ÌÈ˜˜Ê‰Â ,‰¯·Á‰

 .‰‰Ó ‰‡È¯˜ ÌÎÏ ÌÈÏÁ‡Ó Â‡ ,Ô·ÂÓÎÂ
 ÌÎËÚ È¯ÙÓ ÌÈ¯ÓÂÁ ÂÈÏ‡ ÁÂÏ˘Ï ÌÈÓÊÂÓ Ì˙‡

 ˙Â¯·ÂÁÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ·È·Ò „ÁÂÈÓ·Â
 ˙Â‰ÊÂ ˜Â·ÒÈÈÙ‰ Ô„ÈÚ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ :˙Â‡·‰

.˙ÈÈÓ

˙Î¯ÚÓ‰

� ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈˆ � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
Ë¯· ÒÈ¯È‡ � ¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„

‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il  :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„
 :‡Ë ‰ÏÈˆ

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

 :Ë¯· ÒÈ¯È‡
054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il  :Ï"‡Â„
 :¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
sarit.arnon@gmail.com  :Ï"‡Â„

���
...ÌÎ¯Â·Ú· - ˙Ú‰ ·˙Î ˙‡

ÈÏ‡ Ô˙Â‡ ÂÙ˙ Ì‡ ÁÓ˘‡ÈÏ‡ Ô˙Â‡ ÂÙ˙ Ì‡ ÁÓ˘‡

 :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
˙Î¯ÚÓ ˙¯·Á

:Ï"‡Â„
nechamaraph@gmail.com  

���

˙Î¯··
ÌÂÏ˘ ˙˘

 ‰¯ÂÙÈÒÂ "‰¯˘ ˙„˜Ú" :¯Ó‡Ó ÌÒ¯ÂÙ (2011 ÈÏÂÈ) Ì„Â˜‰ ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ ÔÂÈÏÈ‚·
 Ì‡ Ï˘ ÌÏ‡‰ ‰ÏÂ˜Â ˜ÁˆÈ ˙„˜Ú· Ì‡‰ Ï˘ ¯„Ú‰ ‰ÏÂ˜ – ˙ÈÏ‡¯˘È‰ Ì‡‰ Ï˘

 Ï‡¯˘È· Ô·Ï

 ,Ê¯ ÔÂÏ‡ ¯"„ È"Ú Û˙Â˘Ó· ·˙Î ¯Ó‡Ó‰ :ÌÈ·˙ÂÎ ¯·„· Ô˜˙Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡
 ÈÏ¯Â‡ È„È ÏÚÂ Ï‡Ú¯ÊÈ ˜ÓÚ ˙ÏÏÎÓ·Â ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰ˆ¯ÓÂ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ÔÈÂˆ˘ ÈÙÎ ‡ÏÂ ,˙ÂÓÂ‡· ˙ÂÏÙËÓ Ô‰È˙˘ ˘È˘ ˙È¯ÂÂ „¯‡



42011 ¯·ÂË˜Â‡

 4/9/11 -· – ÔÂ˘‡¯‰ ‰ÁÓ˙Ó‰ ÌÂÈ  ∑
 ‰ÈÈÏˆ¯‰  ÈÓÂÁ˙È·‰  ÊÎ¯Ó·  ÌÈÈ̃ ˙‰
 ‰ÓÊÂÈ È̄ Ù ‰È‰˘ ÌÈÁÓ˙ÓÏ „ÁÂÈÓ ÌÂÈ
 È"Ù‰  Ï˘Â  ÌÈÁÓ˙Ó‰  Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó
 .‰ÈÈÏˆ¯‰· ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó‰ ÛÂ È̇̆ ·
 ÌÚ  ÌÈÈÈ̂ ¯  ÌÈÂÈ„Ï  Á˙Ù  ¯ È̂  ‰Ê  ÌÂÈ
 ÈÓÂÁ˙  ÏÎÓ  ÌÈÁÓ˙Ó‰  Í¯ÚÓ  ÏÏÎ
 ˙ È̄̂ È  Ì˘Ï  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÁÓ˙‰‰
 .È"Ù‰ ÍÂ˙· Ì‰Ï È̇„ÂÁÈÈ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯‚ÒÓ
 ÌÈ·  ̄ÌÈ‡˘ÂÂ ˙ÂÈÚ· ÂÏÚ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ÛÂ È̇̆ · ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ .¯ÂÙÈ̆ Â ÏÂÙÈËÏ
 ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ì„˜Ï ‰ÒÈ È"Ù‰

 .‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ‰Ï‡
 ˙ÈÓÂ˜È˘‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï˘ ÔÂÈÚ ÌÂÈ  ∑
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ :‚ÂÏ‡È„Â ˙Â¯ÎÈ‰" ‡˘Â·
 ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ˙˘‚ÂÙ  ˙ÈÓÂ˜È˘‰
 "¯˜ÁÓ‰-ÒÒÂ·Ó  È·ÈË¯‚ËÈ‡‰
 ‰ÏÏÎÓ·  25/10/2011  -·  ÌÈÈ˜˙‰
 ÔÂÈÚ  ÌÂÈ  .ÂÙÈ-·È·‡-Ï˙  ˙ÈÓ„˜‡‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Í¯Ú
 ‰ÏÏÎÓ‰  ÌÚÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ˘„Á‰

 .ÂÙÈ ·È·‡-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰
 -·  ÌÈÈ˜˙È  ADHD  ‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈ  ∑
-Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· 30/11/11

 ÛÂ˙È˘ È¯Ù ‡Â‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ .ÂÙÈ ·È·‡
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,È"Ù‰  ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ
 ‰ÓÈÓÈ '·‚ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈÂ  ,‚¯·„ÏÂ‚
 ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈÏ „ÂÓˆ· .¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ 'ÙÂ¯Ù
 ˙È˙˘‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡‰ ÌÈÈ˜˙˙
 ˙ÈÎ  ̇.ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÂÈÈ¯  ̆.È"Ù‰ Ï˘

 .Í˘Ó‰· ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÈË¯ÙÂ
 ¯·ÚÓ  ÍÈÏ‰˙·  È"Ù‰  È„¯˘Ó  ∑
 ÌÁÓ Í¯„· ‡ˆÓ‰ ˘„Á „¯˘ÓÏ
 .Ô‚-˙Ó¯  ,‰Ò¯Â·‰  ÌÁ˙Ó  ,42  ÔÈ‚·
 ˙‡¯˜Ï  ˘Á¯˙˙  „¯˘Ó‰  ˙¯·Ú‰
 ÔÂÙÏË‰  È¯ÙÒÓ  .¯·ÂË˜Â‡  ÛÂÒ
 ÌÎ¯Â˜È·Ï ÁÓ˘ .Â˙˘È ‡Ï Ò˜Ù‰Â

.˘„Á‰ „¯˘Ó·
:‰˜È˜Á‰ ÌÂÁ˙·  ∑

-ÈÎÈÏ‰· ‰˙Ú ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ˜ÂÁ ‰˘ÂÏ˘
 :˙ÒÎ‰ ˙Â„ÚÂÂ· ÔÂÈ„

 ÈÙÓ ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ‰‚‰ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰
 ÍÂ¯· „"ÂÚ Ï  ̆Â˙ÓÈ̆  ̄Â‡¯) ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú

(ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ· ÈÓ‰¯·‡

 ˙‚‰  ˜ÂÁ  ˙Â‡¯Â‰  ˙ÏÂÁ˙
 ‰Ï·˜Ï  ÔÂÈÓ  ÈÂÎÓ  ÏÚ  ˙ÂÈË¯Ù‰
 ÌÈËÙ˘Ó‰  „¯˘Ó  –  ‰„Â·ÚÏ
 ÌÊÂÈ  ,Ú„ÈÓ  È¯‚‡Ó  Ì˘¯  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˜ÂÁ  ˙Â‡¯Â‰  ˙ÏÂÁ˙"  ¯·„·  ‰˜˙
 ÈÂÎÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ˙ÂÈË¯Ù‰  ˙‚‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ."‰„Â·ÚÏ  ‰Ï·˜Ï  ÔÂÈÓ
 Ì‡ ÂÊ ‰˜˙ ÌÂ˘ÈÈ Ï˘ ˙È·ÈË¯ÙÂ‡‰
 ‰„Â·ÚÏ „ÓÚÂÓ ÏÎ ÈÎ ,‡È‰ Ï·˜˙˙
 ÔÂÈÓ‰ ÔÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ Ï·˜Ï ÏÎÂÈ
 ˙Ú„Ï  .˜ÈÒÚÓ‰  ÂÓÎ  ˜ÂÈ„·  ¯·Ú˘
 Ï˘  ˙ÈÚËÂÓ  ˙Â˘¯Ù·  ¯·Â„Ó  È"Ù‰
 ÔÂÈÓ‰  ÈÂÎÓ  È·‚Ï  Ú„ÈÓ  È¯‚‡Ó  ˜ÂÁ
 ‰„Â·ÚÏ  ÌÈ„ÓÚÂÓ  Ï˘  ‰ÙÈ˘Á  ÈÎÂ
 ‰ÚÈ‚ÙÏ ÏÈ·Â  ̇ÔÂÈÓ‰ ÈÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙Ï
 Ï˘ ˙ÏÂÎÈ·Â ÌÓˆÚ ÌÈ„ÓÚÂÓ· ‰˘˜

 ‰Ó‡˙‰ ÈÁ·Ó ÍÂ¯ÚÏ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ,È"Ù‰  .ÔÂÈÓÂ
 „"ÂÚ  ÈËÙ˘Ó‰  ıÚÂÈ‰
 ÂÙ  ,ÈÓ‰¯·‡  ÍÂ¯·

 „ ¯ ˘ Ó Ï Ì È Ë Ù ˘ Ó ‰
 · ˙ Î Ó · Ë ¯ Ù Ó ‰
 ˙ ‡
 ˙Â„‚˙‰‰
 Ì È ‚ È È Ò‰ Â
 ‰  ˜ ˙ Ï
 .˙ÚˆÂÓ‰

 ÍÈ¯‡˙·
 ÌÈÈ˜˙‰  22/9/11
 ,"ÏÂ‚Ú  ÔÁÏÂ˘"
 È‚Èˆ  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ
 ÌÈËÙ˘Ó‰  „¯˘Ó

 ˙ÂÈÂÎÊÏ  ‰„Â‚‡‰Â
 „Á‡  „ˆÓ  Á¯Ê‡‰

 ,˙Â˜˙‰  ÈÂÈ˘·  ÌÈÎÓÂ˙‰
 È„  Ï"ÎÓ‰)  È"Ù‰  È‚Èˆ  ÔÈ·Ï

 ÈÂÎÓ  ,(ÈÓ‰¯·‡  ÍÂ¯·  „"ÂÚÂ  È¯ÙÎ
 :ÂÓÎ  ÌÈÏÂ„‚  ÌÈ˜ÈÒÚÓ  È‚ÈˆÂ  ÔÂÈÓ‰
 ÌÈ„‚˙Ó‰ „ÂÚÂ ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ· ,ÌÈ˜·
 ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÚˆÂ‰  .ÈÂÈ˘Ï
 .˙Â·¯‰  ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰  Ï˘·  ‡˘Â‰
 ÍÈ˘ÓÈ˘  ÚÈ„Â‰  ÌÈËÙ˘Ó‰  „¯˘Ó
 ˙‡  ÌÒ¯ÙÈÂ  ‡˘Â‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï

 .ÂÈ˙Â˜ÒÓ/ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰
 ˜ÂÒÈÚ‰  ˙¯„Ò‰  ˜ÂÁ  ˙Úˆ‰  ∑
 ÌÈÏÙËÓ –  ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó·
 ÔÂÈ„  Í¯Ú  14.9.11-·  –  ˙ÂÈÂÓ‡·
 .‡˘Â· ˙ÒÎ‰ Ï˘ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙„ÚÂÂ·
 .ÔÈ˜˘ÈÓ ‰È¯‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â˙Â‡ ‚ˆÈÈ
 ÌÈÏÙËÓ‰  ˙˘˜·  ·È·Ò  ·Ò  ÔÂÈ„‰
 È˘‡Î  ÈÂ˘È¯  Ï·˜Ï  ˙ÂÈÂÓ‡·
 ÌÈ‡  Ì‰Ó  ÌÈ·¯˘  ˙Â¯ÓÏ  ,ÏÂÙÈË
 ˙ÂÈÓ„˜‡  „ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÎ˙  È¯‚Â·
 ÌÂÁ˙·  ˙Â¯˘Â‡Ó
 ‰ÓÂ„·  ,ÏÂÙÈË‰
 Ì È ‚ Â Ï Â Î È Ò Ù Ï
 ˙ Â Ú Â ˆ ˜ Ó Â

.ÌÈ¯Á‡ ÏÂÙÈË

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ÌÈ˘˜·Ó  Â‡  ,‰˘„Á‰  ‰˘‰  ÒÂ¯Ù·
 ,‰¯ÂÙ  ‰ÈÈ˘Ú  Ï˘  ‰˘  ÂÏÂÎÏ  ÏÁ‡Ï
 ÏÎÏ  ÏÚÓÂ  .˙Ù˙Â˘Ó ‰·È˘ÁÂ  ‰ÁÈÓˆ
 ,‰ÂÂÏ˘  Ï˘  ‰˘  ÂÏÂÎÏ  ‡‰˙˘  ,˙‡Ê

.˘ÙÏ ‰„ÚÂ ÚÂ‚¯Ó
 ˙‡  ¯ÈÎÊ‰Ï  ÌÈ˘˜·Ó  Â‡  ÂÊ  ˙ÂÓ„Ê‰·
 ˙¯ˆ· Í¯ÚÈ ¯˘‡ ˘·‚˙ÓÂ ÍÏÂ‰‰ ÒÎ‰
 ¯‡Â¯·Ù· 16 -Ï „ÚÂ 14 :ÌÈÎÈ¯‡˙‰ ÔÈ·
 ÒÎ‰ .ÊÂÎÈ¯Â ·˘  ̃˙ÂÚ¯Ù‰ ‡˘Â· ,2012
 ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ,ÂÈË·È‰ ÏÎÓ ‡˘Â‰ ˙‡ ÔÁ·ÈÈ
 ÌÈË·È‰  ÂÁ·ÈÈ  .ÌÈÈÏÂÙÈË‰Â  ÌÈÈÂÁ·‡‰
 ˙Á˙ Á˙Ù˙Ó‰ ˘Ù‰ ‰·ÓÂ  „ÏÈ‰  Ï˘
 ·˘˜‰  ˙Ú¯Ù‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ,‰Ú¯Ù‰‰
 ‰‰Î  „ÂÚÂ  ‰ÈˆÊÈÏ‡ËÓ  Ï˘  ÌÈ„Â˜Ù˙Â
 ÒÎ· ˘ÈÂ ,‡ÎÓÒ-È¯· ÌÈˆ¯Ó ÂÓÊÂ‰ .‰‰ÎÂ
 ,˘„ÂÁÓ‰Â  ÈÎ„Ú‰  Ú„È  ˙‡  ‡È·‰Ï  È„Î·
 ÏÚ ÌÈÙ‰ ˙·  ̄‰·È˘Á‰ ˙‡ ¯È‡‰ÏÂ „„ÁÏ
 ‡‡ .ÊÂÎÈ¯‰Â  ·˘˜‰ ÈÈ˘˜Ó Ï·ÂÒ‰ „ÏÈ‰
 ÌÈÂÂ˜Ó  .ÌÈÓÂÈ·  ÌÈÎÈ¯‡˙  ÂÈÈ¯˘Â  ÂÓÒ

...ÌÏÂÎ ˙‡ ˙Â‡¯Ï

 ,¯Ë¯‚ ¯„ÓÒ ¯"„
 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ
 ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ Ì˘·

 ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ ,ÔÓÒÈÂ Ô„ÈÚ
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ Ì˘·

���

-˙È˙˜ÂÒÚ˙-˙È˙¯·Á‰ ‰·ÈËÁ‰
˙ÈÂ‚¯‡

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ˙ÂÁÏÂ˘  Â‡  ‰˘„Á‰  ‰˘‰  ˙‡¯˜Ï
 ,‰·ÂË  ‰˘Ï  ˙ÂÎ¯·Â  ÌÈÏÂÁÈ‡  ÌÎÏ

 .‰ÁÓ˘Â ‰ÈÈ¯ÂÙ
 .ÔÂÂ‚ÓÂ ÔÈÈÚÓ ÒÎ ·Â  ̆‰˘‰ ÂÏ ‰ÎÁÓ
 :ÌÈÎÈ¯‡˙‰  ˙‡  ÌÎÈÙÏ  ÂÓ˘¯  ‡‡

17/2/2012 -Ï „ÚÂ 14/2/2012
 ÈË¯Ù  ,ÔÂÈˆÚ  ¯È·  ·Â˘  Í¯ÚÈ  ÒÎ‰

 .Í˘Ó‰· ÂÁÏ˘ÈÈ ‰Ó˘¯‰

 ,ÈÚÂˆ˜Ó ÔÂÈÚ ÌÂÈ ÍÂ¯ÚÏ Â˙ÂÂÎ· ÔÎ-ÂÓÎ
.‰Î¯·· ‰Ï·˜˙˙ ÌÈ‡˘ÂÏ ˙Â˘˜·

˙¯˘Â‡ÓÂ ‰·ÂË ‰˘
ÏÂ‡˘ Ô· ˙È¯Â‡
ÔÂ„¯Â‚ ‰Á
¯ÈÈ˘ ‰Ï‡ÎÈÓ

���

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·ÈËÁ‰

‰·ÂË ‰˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 È¯˘˙ È‚Á ÌÎÈÏ‡ ÚÈ‚È ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚ ¯˘‡Î
 Ï˘  ‰¯‚˘·  ‰È‰Â  ÂÈ¯ÂÁ‡Ó  ÂÈ‰È  ¯·Î
 ˙‡ ÏˆÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ˙‡Ê Ì‡ .·"Ú˘˙
 „Á‡Â  ˙Á‡  ÏÎÏ  ÏÁ‡ÏÂ  ˙ÂÓ„Ê‰‰
 ,˙ÈÈÚÓ ,˙¯„‰ ‰˘ ÂÊ ‰È‰˙˘ ÌÎÓ
 ‰·˘  ,˜ÂÙÈÒÂ  ˙Â‡‰  ,ÌÈ‚˘È‰  ˙‡ÏÓ
.ÂÈ˙ÂÓÂÏÁÂ ÂÈÈÂÂ‡Ó ˙‡ ÌÈ˘‚‰Ï ÏÎÂ

 
 ,˙Ïˆ·Á ÈÏËÏ ÌÎÓ˘· ˙Â„Â‰Ï ‰ˆÂ  ̄È‡
 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ˙‡  ¯˘‡Ï  ˙‚‡Â„˘
 ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÈÏÂÓ‚Ï ÂÎÊ˙˘ È„Î· ÌÎÏ˘

.˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â ˙Â¯ÈÒÓ· ˙‡Ê ‰˘ÂÚÂ
 ÂÈ‚ÈˆÂ  ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ  ¯·Á ,‰ÂÂÁ ÈÏ‡Ï
 ,ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÂ¯ÂÙ·
 ÌÂÈ˜Ï  Â˙ÓÂ¯˙Â  Â˙ÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ˙Â„Â˙

.ÌÈÁÓ˙ÓÏ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ˙ÁÏˆ‰Â
 ,ÒÂ¯‚ ˙È¯Â„ :ÌÈÙÒÂ‰ ‰·ÈËÁ‰ „ÚÂ È¯·ÁÏ
 „ÓÁÂÓ  ÈÙ‡ÒÂ  ÒÂ˜  ˙ÈÏ‚¯Ó  ,ÔÓ  ‰„Ú

.ÈÏ ÌÈÚÈÈÒÓÂ Ìˆ¯ÓÓÂ ÌÓÊÓ ÌÈÓ¯Â˙‰
 ˙Â·„˙‰· ˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ ÏÈÚÏ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÏÎ
 ÔÎ ÔÂˆ¯ ÍÂ˙ÓÂ È˘ÙÂÁ‰ ÌÓÊ ÔÂ·˘Á ÏÚ

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÁÂÂ¯Ï ÌÂ¯˙Ï

 Èˆ¯‡‰ ¯ÈÓÒ· ‰È¯·Ë· ˙Â‡¯˙‰Ï
 8  -Ï  „Ú  4  :ÌÈÎÈ¯‡˙·  È˙˘‰

.2011 ¯·Óˆ„·
 

 ˙ÂÎ¯· ÚÙ˘ ·Â˘Â ÌÏÂÎÏ ‰ÏÂ„‚ ‰„Â˙
,‰˘„Á‰ ‰˘Ï ÌÈÏÂÁÈ‡Â

 
‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ ,ÔÈ˜ÈÈÁ ÈÙÈˆ

���

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

 ‰˘Â ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ,‰·ÂË

 ‰˘ ÂÊÈ‡ .‰˘„Á ‰˘ Ï˘ ‰Á˙Ù· Â‡
 ?˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Ú ‰È‰˙ ÂÊ
 ÌÈÏÂˆÈÙ‰Â  ÌÈ˜·‡Ó‰ Í˘Ó‰ Ï˘ ‰˘

 ?‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ‰˘ Â‡
-ÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÌÈÂ¯Á‡‰  ˙ÂÂÈÏÈ‚·

 ÌÎÈÙ·  ‡È·‰Ï  È˙ÈÒÈ  ‰ÈÏ‡ÂË˜‡
 ˜·‡ÓÓ ÈÏ  ̆ÌÈÓ˘¯Â ÌÈÂÎ„Ú ÌÈ‡¯Â˜‰
 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÂ˙· ˘Á¯˙Ó‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰¯˘Î‰‰  „È˙Ú  ÏÚ

 .Ï‡¯˘È· ÈÈÏ˜‰
 ÍÂ˙Ó  ÌÈÓ˘¯Â  ÌÈÂÎ„Ú  È˙‡·‰
 ‰ËÓÏ-˜·‡Ó‰  Ï˘  „Á‡  „ˆÏ  ˙ÂÎÈÈ˘
 Ì‚  ¯‡˙Ï  È˙ÈÒÈ˘  Û‡  ÏÚ  .Û˙Â˘Ó‰
 È‡ ,È˘‰ „ˆ‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ˙‡
 È˘‰ „ˆ‰ ˙‡ È˙ÒÈÙ˙˘ ,˘‡¯Ó ÁÈÓ

 .˙È˜ÏÁÂ ˙Ï·‚ÂÓ
 ‰ÏÈÓ‰  ‡È‰  ,˜·‡Ó  ‰ÏÈÓ‰  ,È¯ÚˆÏ
 ÌÈ‡ˆÓ  Â‡˘  ·Ï˘‰  ˙‡  ˙¯‡˙Ó˘

 .Â·
 ·Ï˘· Â‡˘ ÔÈÈˆÏ ‰‡· ˜·‡Ó ‰ÏÈÓ‰
 ˙¯˘Î‰Ï  ÌÈ‡¯Á‡‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  Â·˘
 Â‡ˆÓ  ‡Ï  ÔÈÈ„Ú  ,Ï‡¯˘È·  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï‰Ï  ¯˘Ù‡  ‰·˘  ,˙ÓÎÒÂÓ  ˙¯‚ÒÓ
 .‰¯˘Î‰‰  „È˙Ú  ÏÚ  Û˙Â˘Ó  ‚ÂÏ‡È„
 ¯ÂˆÈÈÏ  ÌÈÏÈÎ˘Ó  ÂÈÈ‰  Ì‡˘  ÁÈÓ  È‡
 ¯Â·ÚÏ  ‰È‰  ¯˘Ù‡  Ê‡  ,ÂÊÎ  ˙¯‚ÒÓ
 ÈÏÂ‡Â ÁÂÎÈÂ Ï  ̆·Ï˘Ï ˜·‡Ó Ï  ̆·Ï˘Ó

 .‰ÓÎÒ‰ Ï˘ ·Ï˘Ï ÁÂÎÈÂ Ï˘ ·Ï˘Ó
 .ÁÂÎÈÂÂÏ ˜·‡Ó ÔÈ· ÏÂ„‚ Ï„·‰ ˘È

 ÍÂ˙· „ˆ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÒÎ˙‰ ˘È ˜·‡Ó·
 ÈÙÏÎ  ‰¯„‰Â  ¯ÂÎÈ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙Â  ÂÓˆÚ
 ‰˜ÈÓ‡È„  ˘È  ˜·‡Ó·  .È˘‰  „ˆ‰
 ÁÂÎ  ˙‚Ù‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ· ˙„˜Ó˙Ó‰
 „ˆÏ  ÌÈ¯ÒÓ  ÁÂÏ˘Ï  Â„ÚÂ˘  ÌÈ¯È¯˘Â
 .ÁË˘·  ˙Â„·ÂÚ  ˙ÚÈ·˜  Í¯„  È˘‰
 ˙Ó-ÏÚ ıÂÁ ÈÓ¯Â‚Ï ‰ÈÈÙ ˘È ˜·‡Ó·

 .ÈÏ˘ ‰„ÓÚÏ ˜ÂÊÈÁ Ï·˜Ï
 ÌÈÁ˙Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÔÈÈ„Ú  ÁÂÎÈÂÂ·
 Í‡  .˜·‡ÓÏ  ‰¯ÊÁÂ  ‰„È¯ÙÏ  ÂÏÈ·ÂÈ˘
 ,˙Ù˙Â˘Ó ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ÁÂÎÈÂ ÍÏ‰Ó·
 ‰¯„‰ ÔÈ‡  ,ÍÓˆÚ ÍÂ˙· ˙ÂÒÎ˙‰ ÔÈ‡
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Â˘
„Á Í¯„  ÁÂÎ  ˙‚Ù‰  ÔÈ‡  ,È˘‰  „ˆ‰  Ï˘

 ˙ÂÙÏ Í¯Â  ̂ÔÈ‡Â ÁË˘· ˙Â„·ÂÚ ˙ÚÈ·˜
 ˙Â¯˘Ù‡ Ì‚ ˘È ÁÂÎÈÂ ÍÂ˙Ó .ıÂÁ ÈÓ¯Â‚Ï

 .‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï
 ÌÈ‡˙‰ ÌÈÁÓÂˆ ˜·‡Ó ÍÂ˙Ó ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÌÈ˙ÈÚÏ .ÔÎ ÈÙÏ ÌÈÈ˜˙‰ ‡Ï˘ ‚ÂÏ‡È„Ï
 ÌÚ „Á‡ „ˆ  ̆ÍÎ· ÌÈÈ˙Ò‰Ï ÏÂÎÈ ˜·‡Ó
 Ï„ ÁÂÎ ÌÚ ¯Á‡ „ˆ ÒÓÂ¯ ¯˙ÂÈ ·¯ ÁÂÎ
 ÍÈÏÂÈ Ô‡Ï Ú„ÂÈ ÈÈ‡ .‚ÂÏ‡È„· Í¯Âˆ ÔÈ‡Â

 .ÈÁÎÂ‰ ˜·‡Ó‰
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰„ÚÂ  ˙ÓÈÈ˜  ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ
 ˙ˆÚÂÓ  È„È-ÏÚ  ‰¯Á·˘  ˙ÈÈÏ˜
 ˙¯‚ÒÓ‰  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯ÂÓ‡Â  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙¯˘Î‰  ˙‡  ÌÈÚ·Â˜  ‰·
 ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ˙Ú·Â  ̃˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰
-ÏÚ Ô‰· „ÂÓÚÏ ¯ÂÓ‡ ı¯‡· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÚÏ ÔÂÈ˘È¯  Ï·˜Ï ˙Ó
 ‰¯ÂÓ‡  ,ÁÈÓ  È‡  ÍÎ  ,‰„ÚÂÂ‰  .˙ÈÈÏ˜
 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÏÎ  Ï˘  Ì˙Ú„  ÏÚ  ÔÚ˘È‰Ï
 ˙ÂÓ‚Ó‰  È˘‡¯  Ï˘  Ì˙Ú„Ó  .‰¯˘Î‰·
 Ô‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ‰ÏÈÁ˙Ó  ÌÏˆ‡˘
 È¯˜ÁÓ‰ ,ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„È‰ ˙‡ ˙Â˜ÈÚÓ˘
 È˘‡¯  „ÚÂ  ÈÏÂÙÈË‰  ÔÂÈÒÈ‰  ˙ÏÈÁ˙Â
 Ï˘ È¯‡‰ ˜ÏÁ‰ Úˆ·˙Ó Ô‰· ˙ÂÁ˙‰
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰„ÈÓÏ‰ Í˘Ó‰ - ‰¯˘Î‰‰
 Í¯„  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰¯˘Î‰·  ˙ÂÊÎ¯˙‰Â

 .˙ÂÁÓ˙‰‰ ÔÓÊ· ‰Î¯„‰
 ˙ÂÁ˙‰  È˘‡¯  Ï‡¯˘È·  ‰Â˘‡¯Ï
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰„ÚÂÂ‰  „‚  ÌÈÓÓÂ˜˙Ó
 ‰È‡  ‡È‰˘  ÌÈ˘È‚¯ÓÂ  ˙ÈÁÎÂ‰
 ˘È  .‰„˘‰  ÏÂ˜  -  ÌÏÂ˜  ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓ
 ÍÂ˙Ó ‰Ó˜ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰„ÚÂÂ‰˘ ˘˘Á
 ‰¯˘Î‰‰  ÔÙÂ‡  ˙‡  ˙Â˘Ï  ‰Ó‚Ó
 ˙Â˘È¯„·  Ú‚Ù˙˘  ˙ÈËÒ¯„  ‰¯Âˆ·
 È˘‡¯  ÌÈÈÓ‡Ó  Ì‰·  ˙ÂÈÒÈÒ·
 ˜¯  ‡Ï  ‡È‰  ˙ÂÓÓÂ˜˙‰‰  .˙ÂÁ˙‰
 ,‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  ˙Â¯ÚÂ˘Ó‰  ˙ÂÂÂÎ‰  ÏÚ
 ÔÙÂ‡  ÏÚ  ˙ÈÂ‚¯‡‰  ‰Ó¯·  Ì‚  ‡Ï‡
 ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  ‰˙Â¯ËÙ˙‰  .‰˙¯ÈÁ·
 ÌÈ„˜˙ ¯ÒÁ ÔÙÂ‡· „Á‡ ‰Ù ˙Ó„Â˜‰

 .ÂÊ ‰˘ÂÁ˙Ï ‰Ó¯˙

 ˙˙Ï  ¯˘Ù‡˘  ·˘ÂÁ  ˙È˘È‡  È‡
 ÏÚ  ‰„ÚÂÂ‰  ÍÂ˙·  ‚ÂÏ‡È„Ï  ˙ÂÓ„Ê‰
 ÌÈ‚Èˆ ‰ÈÏ‡ ÂÏ·˜È Ì‡ ‰¯˘Î‰‰ „È˙Ú
 ¯˘Ù‡È˘  ÔÙÂ‡·  ,˙ÂÁ˙‰  È˘‡¯  Ï˘
 ÌÈ„„ˆ‰  ÏÎ  Ï˘  ‰Î  ˙ÂÂÂÎ  ˙¯‰ˆ‰
 ÏÚ ÈÚÂˆ˜Ó ‚ÂÏ‡È„ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˙ÏÁ˙‰Â
 .„È˙Ú·  ÈÈÏ˜‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Â˙ÂÓ„
 ÌÁÂÎ· ÌÈÂÂ  ̆ÌÈ‚Èˆ ˙ÒÎ‰ Ì‡ ,Í„È‡Ó
 „ÚˆÎ ˙ÒÙ˙ ‰È‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂÏ
 ‡Ï‡ ,˙ÂÁ˙‰ È˘‡¯ ÈÙÏÎ ÔÂÓ‡ Ì„˜Ó
 È˙ÈÈ‰  ÈÊ‡  ,˙ÂÁÂÎÏ  ‰ÚÈÎ  Ï˘  „ÚˆÎ
 ÏÚ  ˘‡¯Ó  ¯È‰ˆ‰Ï  ‰„ÚÂÂÏ  ıÈÏÓÓ
 Ú·˜˙ Ì¯Ë·Â ,‰¯˘Î‰Ï Ú‚Â· ‰È˙ÂÂÂÎ
 Ï˘  ˙Â·Â‚˙Ï  ·È˘˜‰Ï  ‰˘„Á  ˙ÂÈÈ„Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÏÎ  Ï˘Â  ˙ÂÁ˙‰  È˘‡¯

 .ÂÏ‡ ˙ÂÂÂÎÏ ¯˘‡· ÌÈÈÈÏ˜‰
 ‰ÚÈ‚ÙÏ  Ì„Â˜‰  ÔÂÈÏÈ‚·  È˙ÒÁÈÈ˙‰
 .‰Â¯Á‡‰  ‰ÈÁ·Ï  Â˘‚È˘  ÌÈÁÓ˙Ó·
 ÂÈÙÏÎ ˙Â˘˜‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰˘ ˜ÙÒ ÈÏ ÔÈ‡
 Ì‡  ,‰¯‰Ó·  Â‚‚ÂÙ˙È  ‡ÏÂ  Â‚‚ÂÙ˙‰  ‡Ï
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ËÏÁ‰  ¯Á‡Ï  .ÏÏÎ·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‰È˙Â·˜Ú·Â)  ÌÈÈ˘‡¯‰
 ‰ËÏÁ‰  ÌÚ  Â‰„Ê‰˘  ÌÈ·¯  ÌÈÁÓÂÓ
 ÔÈ·  Ú¯˜  ÏÁ  ,Ì˙ÈÁ·  ˙‡  ·ÎÚÏ  (ÂÊ
 .ÌÈÈ˘‡¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ‰Ê‰ Ú¯˜‰ ˙‡ ˙ÂÁ‡Ï ˙ÂÂÈÒÈ‰ ÍÂ˙Ó
 ·Â˘ÁÏÂ  ‰ËÏÁ‰Ï  Ú˜¯‰  ˙‡  ¯È·Ò‰ÏÂ
 ¯ÙÒÓ Â„ÏÂ ,Í¯„· ÂÈ˘Ú˘ ˙ÂÈÂÚË‰ ÏÚ
 ÂÈ‰È  ̆‰ÂÂ˜Ó È‡ .ÌÈÁÓ˙Ó ÌÚ ÌÈ˘‚ÙÓ
 „ÚÂÓ˘ ÁÓ˘ È‡ .¯ÂÊÁÈ ÔÂÓ‡‰˘ „Ú „ÂÚ
 ¯·ÚÂ  Â„ÚÈ  Ï‡ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ÚÈ‚‰ ‰Ê
 Ì˜ÏÁÂ  ‰Ù  ÏÚ·  Ì˜ÏÁ  -  ‰ÈÁ·‰  ˙‡
 ÌÏÂÎÏ  ÏÁ‡Ó  È‡  .·˙Î·˘  ‰ÈÁ··

 .ÌÎ¯„ Í˘Ó‰· ‰ÁÏˆ‰
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï˘ ÌÚÊÏ ¯˘˜ ÈÏ· Â‡ Ì‡
 Ì˙Â‚¯‡˙‰Â ,Ì‰· ‰ÚÈ‚Ù‰ ÏÚ ÌÈÈÈÏ˜‰
 ‰Ó˜ - Ì‰Ï˘ ‰‡ÁÓ‰ ÏÂ˜ ˙‡ ÚÈ·‰Ï
 Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ıÈ˜·  ˙ÙÒÂ  ˙Â‚¯‡˙‰
 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎÓ ÌÈÁÓ˙Ó
 Ï˘  È˙¯·Á  ÏÂ˜  ˙‡˘Ï  „ÁÈ  Â¯·Á˘
 .È¯Â·Èˆ‰  ˙Â¯È˘·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 !Á·˘ÏÂ ÔÂÈˆÏ ‰ÈÂ‡¯ ÂÊ ˙Â‚¯‡˙‰
 ,‰¯˘Î‰‰  „È˙Ú·  ÌÈ˜ÂÒÚ  Â‡  „ÂÚ·
 ˙Â¯È˘‰ „È˙Ú· ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈ·  ̄ÌÈÁÓ˙Ó
 ¯˜È  È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙‰˘ ¯ÎÈ  .È¯Â·Èˆ‰
 „È˙Ú‰ ÏÚ Ì˙ÂÏÎ˙Ò‰·˘ ¯ÎÈ .Ì‰Ï
 ÔÎÈ‰Â  ÔË˜‰  Á¯Ê‡‰  ÏÚ  ÌÈ·˘ÂÁ  Ì‰
 ˙Â‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙Â¯È˘  Ï·˜È  ‡Â‰
 ÌÈÁÓ˙Ó  .˙È¯Â·Èˆ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÍÂ˙·
 ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÂˆ˜Ó‰˘ ·Â˘ ÂÁÈÎÂ‰ ÂÏ‡
 ˙È˙¯·Á ‰·È˘Á ¯¯ÂÚÓ‰ ÚÂˆ˜Ó ‡Â‰
 ˙ÂÊÎ¯˙‰Â  ˙ÂÒÎ˙‰  ˜¯  ‡ÏÂ
 ÏÎ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ‡Ï Ì‰ ÈÏÂ‡ .˙ÈÓÈÙ
 ÌÈÓÁ˙Ó‰Ó  ÂÏ‡  ÌÏÂ‡  .ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  ÂÙ˙˙˘‰Â  ÂÁÎ  ,Â‚¯‡˘
 Ì‰ ,„ÏÈ˘ËÂ¯ ˙Â¯„˘· ‰‡ÁÓ‰ Ï‰Â‡
 ,Ì˙Ò¯Ù ÏÚ ÌÈ˜·‡ Ì„ÂÚ·˘ ÂÁÈÎÂ‰
 ˙Â˘È¯„·  ‰„ÈÓÚ·  ÌÈ˜ÂÒÚ  Ì„ÂÚ·
 Ì˘Ù·  ˘È  ,‰¯˘Î‰‰  Ï˘  ˙Â‰Â·‚‰
 ,ÌÂÏÁÏ  Û‡  ÈÏÂ‡Â  ·Â˘ÁÏ  ·Á¯  ÌÂ˜Ó
 ˜¯  ‡Ï  ,˙ÈË¯Ù  ‰˜ÈÈÏ˜  ÏÚ  ˜¯  ‡Ï
 ÏÚ  Ì‚  ‡Ï‡  ,˙È˘È‡  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ

 .˙È¯Â·Èˆ ‰·È˘Á
 ˙ÎÓÂ˙  È"Ù‰·  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰·ÈËÁ‰
 Â·˙Î˘  ÈÙÎÂ  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ˜·‡Ó·
 Ï˘  ‰ÓÂ¯˙‰˘  ÌÈ·˘ÂÁ  Â‡  ,Ì‰Ï
 ‰È‰ ÈÏÏÎ‰ ¯Â·ÈˆÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ
 ÏÚ ‰¯ÈÓ  ̆‡È‰ ‰Â˘‡¯‰ :˙ÂÓ  ̄È˙˘·
 ˙È„ÂÒÈ ,‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰ ˙Ó¯
 ¯Â·ÚÏ  ˙ÂÂÎ  -  ‰ÈÈ˘‰  .‰˜ÈÓÚÓÂ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó „·Î  ˜ÏÁ
 ÔÈ·  È¯Â·Èˆ‰  ˙Â¯È˘‰  ÍÂ˙·  ˙È˘È‡‰
 È„Î  .‰ÁÓÂÓ  ÍÈ¯„ÓÎ  ÔÈ·Â  ‰ÁÓ˙ÓÎ
 ÂÏ‡‰  ˙ÂÓÂ¯˙‰  ˙‡  ÌÈÈ˜Ï  ÍÈ˘Ó‰Ï
 ÏÚ  È¯ÓÂÁ‰  ¯Â˘ÈÓ·  ˜·‡È‰Ï  Ì‚  ˘È
 ÌÈ˜ÈÙÒÓ  ÌÈ˜˙  ÏÚÂ  ¯È·Ò  ¯Î˘

 .È¯Â·Èˆ‰ ˙Â¯È˘·

,‰·ÂË ‰˘ ·Â˘

 ˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
 ˙Â¯„˙Ò‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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ψ
Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

˙Èˆ¯‡ ˙ÈÏÏÎ ‰ÙÈÒ‡Ï ‰ÓÊ‰
.2011 ˙˘Ï È̇̂ ¯‡‰ È̇ÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡Ï È"Ù‰ È̄ ·Á ˙‡ ˙‡Ê· ÔÈÓÊÓ ,Ï‡¯ È̆· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â̇̄ „˙Ò‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰

 ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ· ,14:15 ‰Ú˘· ,·"Ú˘˙ ÂÏÒÎ· '„ ,30/11/11 ,ÈÚÈ·¯ ÌÂÈ· ÌÈÈ˜˙˙ ‰ÙÈÒ‡‰
 .ÌÂ¯ÂÙ ÏÎ· ˙È˜ÂÁ ‰È‰˙Â ,ÂÙÈ 2 ÌÁÂ¯È ÂÈ·¯ ·ÂÁ¯ ,ÔÂËÒÂÂ ÔÈÈ· ÌÂÈ¯ÂËÈ„Â‡· ÂÙÈ-·È·‡-Ï˙

 .˙„¯Ù ‰Ú„Â‰ ÍÎ ÏÚ ‡Â·˙ ,‰ÙÈÒ‡‰ ÌÂ˜ÈÓ È·‚Ï ÈÂÈ˘ ÏÂÁÈ Ì‡

 ,˜ÂÁÎ ÂÓÊÂ‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰ È¯·Á Ì‡ ˙È˜ÂÁ ‡È‰ ˙Èˆ¯‡‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡‰" :ÔÂ˜˙Ï 27 ÛÈÚÒ ÈÙÏ
 .˙Â¯„˙Ò‰‰ È¯·Á Ï˘ 50% -Ó ‰ÏÚÓÏ ,ÂÈÈ‰„   È˜ÂÁ ÔÈÈÓ ‰· Û˙˙˘Ó Ì‡Â ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Ï Ì‡˙‰·
 Â˙Â‡· ‰ÙÈÒ‡‰ ÌÈÈ˜˙˙ ,Ú·˜˘ „ÚÂÓ· ,Ï"Î ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ È˜ÂÁ‰ ¯ÙÒÓ‰ ÛÒ‡˙‰ ‡Ï Ì‡

."ÌÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ¯ÙÒÓ ÏÎ· ˙È˜ÂÁ ‰È‰˙Â ,‰Ú˘ ÈˆÁ ¯Â·ÚÎ ,È˘‰ ‰„ÚÂÓ· ÌÂ˜Ó‰

:‰ÙÈÒ‡Ï ÌÂÈ‰ ¯„Ò
;ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙¯È˜Ò . 1

;˙¯Â˜È·‰ ˙„ÚÂ Á"Â„Â ,2010 ˙˘Ï ÈÏÂÏÈÓ‰ Á"Â„‰Â ÈÙÒÎ‰ Á"Â„‰ ¯Â˘È‡ .2
.È"Ù‰ Ï˘ ÔÂ·˘Á‰ È‡Â¯Î Ì¯Î˘ ˙ÚÈ·˜Â '˙Â˘Â Ô„ ,˜„Ò Á"Â¯ „¯˘Ó ˙Â‰Î ˙Î¯‡‰ .3

ÈÊÎ¯Ó‰ „ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏ ‰ÚÈÒ ˙Â‡ˆÂ‰ ¯Â˘È‡ .4

     
Ô‰Î-Ô·Ï‚Ï ‰È¯Â„    

Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ˙¯ÈÎÊÓ         

 .˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÒ‡· ÚÈ·ˆ‰ÏÂ Û˙˙˘‰Ï È‡˘¯ ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· ¯·Á‰ ÈÒÓ ˙‡ ÌÏ˘Ó‰ ¯·Á ÏÎ  ∑
 .‰ÙÈÒ‡‰ ÌÂÈ· Ì‚ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÏÎÂÈ ,2010 ˙˘Ï ¯·Á‰ ÈÓ„ ˙‡ ÌÏÈ˘ Ì¯Ë˘ ÈÓ  ∑

 :ÂÏ  ̆Ë¯ËÈ‡‰ ¯˙‡· Ì˙Â‡ Â‡ˆÓÈ ‰ÙÈÒ‡‰ „ÚÂÓ ÈÙÏ ÌÈÈÙÒÎ‰ ˙ÂÁÂ„· ÔÈÈÚÏ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ È"Ù‰ È¯·Á  ∑
www.psychology.org.il
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 Ï˘  ‰Ê  ÔÂÈÏÈ‚  .‰˘„Á  ‰˘  ÂÏÁ˙‰
 ÔÂ˘‡¯‰  ÔÂÈÏÈ‚‰  ‡Â‰  ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ
 ÌÈÈÂˆÓ  Â‡˘  ‰‡¯  .·"Ú˘˙  ˙˘  Ï˘
 ˘„ÁÓ  ‰ÈÁ·  Ï˘  ˙Î¯Â·Ó  ‰ÙÂ˜˙·
  ÏÂÙÈË  ˙ÂËÈ˘  ,ÔÂÁ·‡Â  ‰Î¯Ú‰  ÈÏÎ  Ï˘

 .ÁÈ˘ ÈÙ˙Â˘Â ÈˆÂ¯Ú Ì„Èˆ·Â
 ÌÚ ‰˘„Á‰ ‰˘‰ ˙‡ ÁÂ˙ÙÏ ‰ÁÓ  ̆È‡
 ,‡¯˜ÈÂ) "Â‡ÈˆÂ  ̇˘„Á ÈÙÓ Ô˘ÈÂ" :‰¯Â˘·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Û‚‡  ˙ˆÏÓ‰·  .('È  ,ÂÎ
 ˙ÂÈÂÎÊ  ˘Î¯  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  È"Ù˘·
 :‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ÔÁ·Ó  ˙Ó‡˙‰Ï

.Woodcock Johnson III
 Í¯  ÏÈ‚Ó  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÔÁ·Ó·  ¯·Â„Ó
 ÏÈ‚·  ÌÈ¯‚Â·)  ÌÈ˘  ·¯  „ÚÂ  (ÌÈÈ˙˘)
 ÈÂÒÈÎ· ,‰Ê ÔÁ·Ó Ï˘ ·¯‰ ÂÎ¯Ú .(·‰Ê‰
 ÈÓÂÁ˙Ï  ˜ÈÚÓ  ‡Â‰˘  „‡Ó  ÛÈ˜Ó‰
 ‰‡ÂÂ˘‰· .(G ˙ÂÏÂÎÈ) ÌÈÂ˘‰ ‰·È˘Á‰

 ÌÂÈÎ  ÌÈÓÈÈ˜‰  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÈÁ·Ó  ÔÈ·
 ,È·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘¯Ï
 ·Á¯‰ ÈÂÒÈÎ‰  ˙‡ ˜ÈÚÓ‰ ÔÁ·Ó‰ Â‰Ê
 ÛÒÂ·  .‰·È˘Á ˙ÂÏÂÎÈ  ˙Î¯Ú‰Ï ¯˙ÂÈ·
 ˙¯ˆÂ˜Ó  ‰¯·Ú‰  ˙Ò¯‚  ˘È  ÔÁ·ÓÏ

 .‰·Á¯ ‰¯·Ú‰ ˙Ò¯‚Â
 ¯˜ÁÓÏ  ˙Èˆ¯‡‰  ˙Â˘¯‰  –  ‰"Ó‡¯‰
 ˙Ó‡˙‰  ˙‡  Úˆ·˙  ÍÂÈÁ·  ‰Î¯Ú‰Â
  ˙¯ÈˆÈÂ  Ï‡¯˘È  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ÔÁ·Ó‰
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  Ì‡˙ÂÈ  ÔÁ·Ó‰  .˙ÂÓ¯Â
 ÏÈ‚‰  Ûˆ¯  ÏÎ  ÏÚ  Ï‡¯˘È·  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ÍÂÈÁ·Â  ÏÈ‚¯‰  ÍÂÈÁ·  (ÌÈ˘  3-18)
 ‰Úˆ·˙˙  Ï‡¯˘È·  ‰Â˘‡¯Ï  .„ÁÂÈÓ‰
 ‰Ù˘·  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÔÁ·ÓÏ  ˙ÂÓ¯Â
 ‰Ù˘·  .˙È·¯Ú‰  ‰Ù˘·Â  ˙È¯·Ú‰
 ¯Ê‚ÓÏ  Ì‚  ‰Ó‡˙‰  Úˆ·˙˙  ˙È¯·Ú‰
 Ï·˜È  ˙È·¯Ú‰  ‰¯·Á‰  ¯Ê‚Ó  .È„¯Á‰

.ÂÏ Ì‡˙ÂÓ‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÁ·Ó
 Ê‚¯‡Ï „ÚÂÈÓ‰ ˘„Á ÈÏÎ ˜¯ ÂÈ‡ ÔÁ·Ó‰
 ÔÁ·Ó·  ¯·Â„Ó  .‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÌÈÏÎ‰
 ¯˘·Ó˘  ‰È¯Â‡È˙  ÒÒÂ·Ó  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
-ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  Ú„È  Ï˘  ÁÂ˙ÈÙ

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ì˙„Â·Ú· ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„
 ˙Ó‡˙‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ‰Ù ˘È˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡
 È‡ÏÈ‚Ï  ¯·ÚÓ  ‰·Á¯  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  ÈÏÎ‰

.ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ˙ˆÈ¯Ù·  ¯·Â„Ó  ‰ÎÂ¯‡  ‰˙Ó‰  ¯Á‡Ï
 ÏÏÎ·  Ï‡¯˘È·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ¯Â·Ú  Í¯„

.Ë¯Ù· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÚÂ
 ,Ú„È  ÒÂÒÈ·  Ï˘  ‰˘  ÂÏÂÎÏ  ‰È‰˙˘
 È„ÏÈ  Ï˘  Ì˙Â¯È˘·  ˙Â˘„Á˙‰Â  ÔÂÚ¯

.Ï‡¯˘È

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó·

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 ÂÏÂÎÏ ÏÁ‡Ï ˙˘˜·Ó È‡ ‰˘„Á‰ ‰˘‰ ÒÂ¯Ù·
˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰È˘Ú ˙˘

 ‰È¯ÂÙ ‰„Â·Ú ˙˘
ÌÈÈ˘È‡Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÂ„È˜Â ÁÂ˙ÈÙ ˙˘

ÌÈ˙¯˘Ó Â‡ Â˙Â‡ ¯Â·ÈˆÏÂ ÂÏ
ÌÈ„ÚÈ ˙‚˘‰ ˙˘

˙Â„Á‡ ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â¯·„‰ ˙˘
 ˙ÂÚ¯Â ÌÂÏ˘ ˙˘ ¯˜ÈÚ·Â

 .ÂÈÈ·Â ÂÎÂ˙·
 .Ì˘‚˙˙ ÔÎ‡ ÂÊ ‰Ï‡˘ÓÂ Ô˙È ÈÓÂ

 ,‰Î¯··   

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ   
 ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ   

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯ ÏÚ ‰ÂÓÓÂ   

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·

‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
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 :˙ÂÎ¯·Â ˙Â„Â˙ ÁÂÏ˘Ï ÈÂˆ¯· ‰˘ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï

 ˙ÂÈÁ·‰ ˙‡ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ̆ „ÂÁ· Â˘Ú˘ ÂÏ‡ÏÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙Ó „Á‡ ÏÎ· ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÎÈÏ‰· ÌÈ‡ˆÓ˘ ÌÈÁÓ˙Ó Ï˘ È̄Úˆ‰ ¯Â„Ï
 ÈÂÂ˘ ˙Â‚ÏÂ˜Î ,ÂÓÊ· „Á‡ ÏÎ ,‰Î¯·· ÒÎÈ‰Ï ÌÎ˙‡ ÔÈÎÈ̆  ÁÂË·Â ·ÂË ÍÈÏ‰ ÌÎÏÂÎÏ ÏÁ‡Ó   ÌÈÁÓÂÓÎ ‰¯Î‰ ˙Ï·˜ ˙‡¯˜Ï ÌÈ„ÓÂÚÂ
 ÌÂ„È̃ ÏÂ ·Â È̂ÚÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· Ì‚ ÂÓÎ ,ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ È̇ÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰ÈÈ̆ Ú· Â„È̂ Ï ÌÎÈ̇ ÂÓÂ˜Ó ˙‡ ÔÂ‡‚· ÒÂÙ˙ÏÂ ÌÈÁÓÂÓ‰ ÔÂ„ÚÂÓÏ ,˙ÂÈÂÎÊ

 .¯ÂÁ‡Ó ¯‡ È̆È ,ÌÎÙÎ· ÏÂÂÚ ‡Ï ÏÚ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÁÓ˙Ó· Ú‚Ù˘ È̆̇ Ó‰ ˜·‡Ó‰˘ ‰ÂÂ˜Ó .˙Á‡Â ÌÈ̄ ˘Ú‰ ‰‡Ó· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÛÚ
 ‡Ë·Ï ˙Ú ‰˙Â‡·Â ÌÎÏ˘ ÌÈÎÈ̄ „Ó‰Â ÌÈ̄ ÂÓ‰ ÈÙÏÎ „Â·Î ‡Ë·Ï Ì˙ÏÎ˘‰ ‰· Í¯„‰ ˙‡ ,Ì˙Ï‰È˘ ıÈÓ‡‰ ˜·‡Ó‰ ˙‡ È̄̃ ÂÓÂ ÍÈ̄ ÚÓ

 .Ô‚Â‰ ÒÁÈÈÏ ÌÎ˙ÂÎÊ ÏÚ „ÂÓÚÏÂ ‰‡ÁÓ‰ ˙‡

 ‰ È̇‡ „·ÂÚ˘ ˙ÂÂˆ‰Â ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ¯"ÂÈÏ ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„ÚÂÂ‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ È̄ ·Á ÌÈ·„˙Ó‰ È̇ ÈÓÚÏ
 ‰ÎÈ̄ Ú‰Ï È̇ Ú„È ‡Ï È‡ Ì‚˘ ÈÙÎ ,‰Ù È̃‰ ˙‡ ÌÈÚ„ÂÈ ‡Ï ıÂÁ·Ó ÌÈ·¯˘ ‰È̇  ,ÂÏ˘ ‰ÏÈ‰˜‰ ˙·ÂËÏ Û È̃‰‰ ˙·¯ ‰È̇ ‰ ÏÚ ˙Â„Â˙  

 ÚÂˆ˜Ó‰ ÍÂ˙· ˜ÂÓÚ ÌÈ̆ ¯˘ÂÓ‰ ,˙Â·„˙‰‰Â È̇̇ ¯·Á‰ ˙ÂÈ̄ Á‡‰ ,‰È̇ ‰ ÈÎ¯Ú ˙‡ ÌÈ‚ È̂ÈÓ ÌÎ‰ .ÌÎ„ˆÏ „Â·ÚÏ È̇ ÏÁ˙‰˘ „Ú
 ‚ È̆‰ ‡Â‰ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙Â¯ÎÂÓ ÂÈ‰ ‡Ï ‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ „Ú˘ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰Ï ÌÈÙ˙Â˘Ó ‰·ÈÏ È„ÂÓÈÏ ˙¯„‚‰ ÏÚ ‚ È̆‰‰ .ÂÏ˘

 ˙‡¯˜Ï ÌÎÏ ÏÁ‡Ó .˙ÂÓ‚Ó‰ ÏÎ· ‰‰Â·‚ È̇̇ ‡Â È̇ÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯ ÁÈË·ÈÂ 21-‰ ‰‡Ó‰ ÍÂ˙Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÛÚ ˙‡ ‰ÂÂÏÈ̆  È̄ ÂËÒÈ‰
.ÌÎÏ ÚÈ‚Ó   ˙ÁÂ ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈÚ‚¯ ‰˘„Á‰ ‰˘‰

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ È̇̂ ¯‡‰ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ,ÂÊÓ‚ 'ÙÂ¯Ù Ï"ÎÓÏÂ ÔÓ È̂Ï ·˜ÚÈ ·¯‰ ¯˘‰ Ô‚ÒÏ ,¯ËÂÊ‰Â È̄Î·‰ Ï‚Ò‰ ,˙Â‡È̄ ·‰ „¯˘Ó È̆ ‡Ï
 ‰ÎÈÓ˙‰Â ÈÂ·È‚‰ ,˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰ ÏÚ ·Ï ·¯˜Ó ‰„Â˙ ,Â˘‡¯· ˙„ÓÂÚ‰ ÈÁ¯Ù ÒÈ̄ È‡ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ÛÚ „¯˘Ó ˙ÂÂˆÏÂ

 ÏÂÚÙÏ ‰˜ÂÓÚ ˙Â È̄ÒÓ ÍÂ˙Ó È̇ Ï˘ÓÓ‰ ˙Â È̄̆ · ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ̆ ‡ Ï˘ ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯‰ ÏÚ ˙Â·¯ È̇ „ÓÏ .‰˘‰ Í¯Â‡Ï ÌÎÓ È̇ ÈÎÊ ‰Ï
 ÍÈ̆ Ó‰ÏÂ ÌÎÏÚÂÙ ÏÚ ‰¯˜Â‰Â ‰¯Î‰ Ï·˜Ï ÌÎÏ ÏÁ‡Ó .ÌÂÈÓÂÈ‰ ˙„Â·Ú ‡Ï‡ ˙Â È̂ÏÓ ‡Ï ÂÏ‡ ÌÎ¯Â·Ú .‰¯·Á‰ ÌÂ„È̃ ÏÂ ¯Â·È̂ ‰ ˙·ÂËÏ

.‰·ÂË ˙Â‡È̄ ·· ‰Î‡ÏÓ·

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‰ È̇‡ „·ÂÚ‰ ˙ÂÂˆ‰Â ÔÓ„È̄ Ù ‰ÂÁ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· È̇̆ ‡¯‰ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ , È̄Î‰Ï È̇ ÈÎÊ˘ È̄ Â·È̂ ‰ ˙Â È̄̆ · ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÈÏ ‰ È̇È‰˘ ˙ÂÎÊ‰ ÏÚ ‰„ÂÓ È‡ :˙ÂÈÂ˘¯‰Â ˙Â‡È̄ ·‰ È̇ Â È̄̆  ,‰È„Ó‰ ˙Â È̄̆ · Ì‰È‚ÂÒÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ̇ Â È̄̆ ‰ ÈÏ‰ÓÂ ÌÈÈ̆ ‡¯‰

 ÏÁ‡Ó .‰„˘· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È̇ÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯‰ ˜ÂÊÈÁÏÂ È̄ Â·È̂ ‰ ˙Â È̄̆ ‰ ÌÂ„È̃ Ï ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡ ‰·¯‰ ‰ÓÎ ÌÎÓ „ÂÓÏÏÂ ÌÎ È̄Î‰Ï
 .‰„Ó˙‰Â ˙ÂÈÂÈÁ ,˙ÂÈ̇ È̄̂ È· – ÌÈÏ‚ÂÒÓ Ì˙‡˘ Ì È̇‡¯‰˘ ÈÙÎ ÍÈ̆ Ó‰Ï ÌÎÏÂÎÏ

 È̇ ÒÎ Ê‡Ó È̇ ÈÓ‡ ÌÁÂ ˙˜ÒÂÙ È̇ Ï· ‰ÎÈÓ˙ ,ÌÈ·ÂË ˙ÂÂÈÚ¯ ˙Â·È„· ÈÏ Â È̃Ú‰˘ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ̄ ·ÁÏÂ ‰„˘·Â ‰ÈÓ„˜‡· È̇ ÈÓÚÏ
.ÌÈ̆ ÂÚ Ì˙‡ ¯˘‡ ÏÎ· ÂÁÈÏˆ‰ .ÏÂÎÈ È̇ ÈÈ‰ ‡Ï ÌÎÈ„ÚÏ· :‰„Â˙ ˙ÂË˘Ù· ¯ÓÂ‡ ˙ÂÈÏËÓÈËÒ ÈÏ· ,„È̃ Ù˙Ï

 ˙˜ÒÙ‰ ÏÚ ‰„Â˙ :‰„È̇ ÚÏ ‰˜ÂÓÚ ‰„¯Á ÌÈ̆ ÁÂ È̇ÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÚ‚ÂÙ È̆ ÚÓÂ È̇ Â‰Î˘ ÌÈÈÓ‡Ó‰ ÏÎÏ ,ÈÎ¯„ È„‚˙Ó È̇ ÈÓÚÏ
 .Â· ÌÈÈÓ‡Ó Ì˙‡˘ ‰Ó ÏÎ ÏÚ ÈÈÈÚ ˜·‡Ó ÌÈÈ̃ Ï ÌÎ˙ÂÎÊ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÈÏ· ,‚ÂÏ‡È„ ÌÈÈ̃ Ï È̇̄ ·Á‰ ‰Úˆ‰‰ ˙Ï·˜Â ˙ÂÈ̆ È‡‰ ˙ÂÙ˜˙‰‰

.ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÎ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÁÏˆ‰ Ï˘ ‰˘ ,‰ÁÂÈÂ ˙ÒÈÂÙÓ ¯˙ÂÈ ‰˘ ÌÎÏ ÏÁ‡Ó .È̇ ÂÚÓ˘Ó ,‰È‰È̆  ÏÎÎ ÔË˜ ,‰˘Ú˘ „Úˆ ÏÎ

 ,˙Â‚ÏÂ˜Ï ,‰ÓÓ ˜ÏÁ Â‡˘ ‰¯·ÁÏ Ì¯Â˙Â ‰¯ÙÓ ÁÂÎ ˙ÂÂ‰Ï ,ÔÂ‡· ÌÂ¯ÊÏ ÍÈ̆ Ó‰Ï ÏÁ‡Ó ,‰ÈÓ¯Ê ÏÎ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÏÈ‰˜Ï
 È̃Ú˙˘ ‰ÏÈ„‚Â ˜ÂÙÈÒ Ï˘ ‰˘ ,˙Â È̇ÊÁ‰ ÏÎ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ È̇̆  ˙˜ÓÚ‰ Ï˘ ‰˘ ‰È‰˙˘ .ÌÈ̇ ¯˘Ó Â‡˘ ÏÂ„‚‰ ¯Â·È̂ ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

:ÈÙÏÁ ÏÁ¯ Ï˘ ÈÓÚÙ-„Á‰ ‰ÁÂÒÈ· ¯Â‡ Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘ ÂÏÂÎÏ

¯Â‡‰ ÍÂ˙· ·˘ÂÈ ÏÎ‰˘ ‰Ú˘ ˘È
·‰Ê È„Ú ÍÂ˙· ÔÁ Ô·‡ ÂÓÎ

,ÌÎÏ˘           
Ï‡ÂÈ           

 ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ
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 ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â˜ÏÂÁ ,‰Ê ÌÂÈ·
 ‰˙ÈÈ‰ ‰ˆÂ·˜ ÏÂÎ ˙¯ËÓ .‰„Â·Ú
 ÏÂËÂ ¯˘Ù‡Ó ,ÁÂ˙Ù ÔÂÈ„ Á˙ÙÏ

 ·Î¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ ‰ÁÈ Â˙Â‡ ,ÌÈÙ ‡Â˘Ó
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ) ÌÈÁÓ˙Ó‰ „ÚÂ ‚ÈˆÓ
 ˙Â·ÈËÁ‰ È„ÚÂ ˙˘ÓÁ È‚ÈˆÓ ·Î¯ÂÓ

 .˜·‡Ó‰ „ÚÂ ‚ÈˆÂ (‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˘‡¯Ó Â¯Á· ÔÂÈ„‰ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈ‡˘Â‰

 ÔÂÈ„ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó-ÏÚ ÌÈÁÓ‰ È„È-ÏÚ
 Ï˘ ‰Ú˘‰ ÈÈÈÚ· ·Á¯ ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ

.‰ÁÓ˙Ó‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰Ê ˜ÏÁ ,ÚÂ¯È‡‰ ÔÂÎ˙ ˙Ú· ÈÎ ÔÈÈˆ‡
 ÁÂ˙Ù Â˙ÂÈ‰ ·˜Ú ˙‡ÊÂ È˙Â‡ ‚È‡„‰

 ¯·Î Ï·‡ .ÈÙ¯ÂÓ‡ ,È„Ó ¯˘Ù‡Ó ,È„Ó
 ˙ÂÈˆ¯ ÂÊÈ‡· È˙È‡¯ ¯˘‡Î ,ÌÂÈ‰ ˙ÏÈÁ˙·

 ÔÂÈ„‰ ˙ˆÂ·˜ ˙‡ „Á‡Â ˙Á‡ ÏÎ Â¯Á·
 ÍÏÂ‰ ·ÂË Â‰˘Ó˘ È˙·‰ ,ÂÙ˙˙˘È ‰·

 ,˙Ó‡‰ ˙Ú˘· ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó .˙Â¯˜Ï
 ÏÎ ÍÂ˙· .ÌÈ˘‚¯Ó ÌÈÂÈ„ ÂÁ˙Ù˙‰

 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó „Á‡ ÏÎ ËÚÓÎ ,‰ˆÂ·˜
 ÌÈÂ˘ ˙ÂÏÂ˜ ÂÚÓ˘ ,Â˙„ÓÚ ˙‡ ÚÈ·‰
 ‰¯Ó˘ ‰¯ÈÂÂ‡‰ Í‡ ÌÈ„‚ÂÓ ÌÈ˙ÈÚÏÂ

 ‰¯ÂÙ ‰È‰ ÔÂÈ„‰ .˙È˙ÙÎ‡Â ˙Ï·˜Ó „ÈÓ˙

 ˙Â˘„Á ˙Â·‰Ï ‰˜„Ï ‰˜„Ó Ì„˜˙‰Â
 ¯·ÚÓ· .¯˙ÂÈ ˙Â˜ˆÂÓÂ ˙Â·Á¯ ˙Â„ÓÚÂ
 ˙Â¯˘Ú ˙Â‡¯Ï È˙ÓÒ˜Â‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ·

 ,È˘Ï „Á‡ ÌÈ·Â˘˜ ÌÈ·˘ÂÈ ÌÈ˘‡
 ‰¯Âˆ· ‰ÏÂÚÙ ÌÈÙ˙˘ÓÂ ÌÈÂÚ ,ÌÈÎÂ¯„
 ÌÏÂ‡Ï Â¯ÊÁ ˙ÂˆÂ·˜‰˘Î .ÔÙÂ„ ˙‡ˆÂÈ
 ¯˙ÂÈ· ˜ÊÁ‰ Ú‚¯‰ ÚÈ‚‰ Ê‡ ,‰‡ÈÏÓ‰

 ÂÏÚ ,È˘‰ È¯Á‡ „Á‡ .‰ÁÓ˙Ó‰ ÌÂÈ Ï˘
 Ï‰˜‰ ˙‡ ÂËÈ‰Ï‰ ¯˘‡ ˙ÂˆÂ·˜‰ È‚Èˆ
 ËÙ˘Ó ÏÂÎ ¯Á‡ÏÂ ˙Â˘·Â‚Ó ˙Â¯ÈÓ‡·

 ‰¯Â‡ÎÏ .˙Â¯ÚÂÒ ˙Â‡Â˘˙ ÌÏÂ‡· ÂÚÓ˘
 Ï‡ ˙ÂÏ‡˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È‚Èˆ Â‚Èˆ‰
 ,È"Ù‰ ¯"ÂÈ ˙‡ ÂÏÏÎ ¯˘‡ Ï‡Ù‰ È¯·Á

 ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈÂ ¯"ÁÓ‰ ˙‚Èˆ ,È"Ù‰ Ï"ÎÓ
 ‰‰ Ï‰˜‰ ÈÎ ‰‡¯ Í‡ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙‡ ¯˘‡Ó ‰Ó¯· ÌÏÂ˜ ˙ÚÈÓ˘Ó ¯˙ÂÈ

 .Ï‡Ù‰ È¯·Á ˙Â·Â˘˙

 :¯Ó‡ ‰ÓÂ
 „Á‡ .˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÂÓÂ˜Ó Ï˘ ‰˜ÂˆÓ
 ˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ÔÈ· ¯·ÚÓ ‡Â‰ ‰È¯ˆÂ˙Ó

.˙ÈÎÂÈÁ ˙ÂÁÓ˙‰ Ï‡ ¯˜ÈÚ·

 ,‰Ï·˜·Â ‰˜ÂÏÁ· ˙ÂÙÈ˜˘ – ˙Â‚ÏÓ
,˙Â‚ÏÓ‰ Á˙ÙÓ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ,ÁÂ˜ÈÙ

 ÍÎ ÏÎ ˜ÏÁ ‰ÁÓ˙Ó‰ Ï‡ ÚÈ‚Ó ÍÈ‡
?‰‚ÏÓ‰Ó ÔË˜

 ˙Â˘È¯„ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰ ¯„ÚÈ‰Â ÍÁÂ‚Ó ¯Î˘
.ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ‡˙ ¯„ÚÈ‰ ,˙ÂÚ˘Ï
 ÏÂˆÈÂ .‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ Ï˘ ‰¯Ù‰

 ,‰ÁÓ˙Ó‰ ˙‡ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÂÓÂ˜Ó
.Â˙ÂÁÓ˙‰ ÌÂ˜Ó ˙‡ „·‡Ï ˘˘ÂÁ‰

.˙ÂÚÈ·˜ ÌÈÏ·˜Ó ‡Ï ÌÈÁÓ˙Ó
 ÌÈ¯˜·Ï ˙Â˘„Á ˙Â˙Á‰Â ÌÈÈÂÈ˘

 ‰„ÚÂÂ‰ „ˆÓ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ,˙Â˘È¯„ Ï˘
 .ÈÎÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· „ÁÂÈÓ· ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

.(ÌÈ˘ 4-10) ˙ÂÁÓ˙‰‰ Í˘Ó
.ÌÈÒ¯Â˜ ÏÚ ÌÏ˘Ï ÌÈ˘¯„˘ ÌÈÁÓ˙Ó
 .˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÚÂÂ· ÌÈÁÓ˙Ó‰ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ

 ‰·Â¯· – ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
.ÌÈÁÓ˙Ó ÏÚ ˙˙˙˘ÂÓ

 ÔÈ· ÌÈÓ‡Â˙ ‡ÏÂ ÌÈÏÙÓ ˙ÂÁÂÎ ÈÒÁÈ
.ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ÌÈÁÓ˙Ó‰

.˙ÂÈÓÈÂ‡ ˙ÂÂÏ˙Ï ‰ÚÓ· Í¯Âˆ
 ÏÎ ÍÈ‡ – ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÔÂÚ·È˜

 ÍÎ ÏÎ Í˘Ó Â˘Ú ‡Ï ‰Ï‡‰ ÌÈ¯·„‰
?ÌÈ˘ ‰·¯‰

 ÌÈÈË¯Ù ˙ÂÓÂ˜Ó ÔÈ· ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ¯ÚÙ
.ÌÈÈ¯Â·ÈˆÏ

.ÌÈ˜˙Ï ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· Í¯Âˆ‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰
 ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˜ÏÁ‰ .‚ÂÙÈ˘ ÈˆÂ·È˜ ÌÎÒ‰

 ."Â˙Â‡ ¯ÎÓ ¯"ÁÓ‰".˘È·Ó
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ ·¯˜· ˙Â„Á‡‰ ÔÈ· Ï„·‰‰

 .ÈÏÏÎ‰ "ÏÂ˘ÓÂ „¯Ù‰"Ï
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙Â„Á‡ ÌÈÓ„˜Ó ÍÈ‡

.Ï‡¯˘È·

?ÒÏÎ‡˙ ‰ÓÂ
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ .‰„·ÂÚ ‰Ú·˜ ÒÏÎ‡˙

 ÌÈ‡ Ì‰Â ‰¯Î‰ ÂÏ·È˜ ,ÌÂ˜Ó ÂÏ·È˜
 .‰Ê‰ ÌÂ˜Ó‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÌÈÂÂÎ˙Ó
 ÌÂÈ‰ ˙Â·˜Ú· ¯˘‡ ,È"Ù‰ .ÍÙÈ‰Ï

 ÌÈÓ˘¯ Ï˘ ‰„·Î ˙ÂÓÎ „·ÏÓ ,‰Ê‰
 ÂÁÈÎÂ‰Â ÌÓˆÚ ˙‡ Â‚˙ÈÓ ,ÌÈ¯·ÁÎ
 È˙ÈÓ‡ ÈÚÂˆ˜Ó „Â‚È‡Î ÌÓˆÚ ˙‡
 ,Ì‡˙‰· .ÂÈ¯·ÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ·Â
 ‚ÂˆÈÈ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏ ·ÈÈÁ˙‰ È"Ù‰
 ÈÂÈÓÂ ÔÂ‚¯‡· ÌÈÁÓ˙Ó‰ ·ÂÏÈ˘Â

 ÛÒÂ·˘ ÍÎ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ „ÚÂÂ· ¯·Á
 ÌÈÁÓ˙Ó ‚Èˆ ‰È‰È ˙Â·ÈËÁ‰ È‚ÈˆÏ
 ÌÈÁÓ˙Ó‰ ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .È˙·ÈËÁ ÏÚ
 ¯˘‡ ,ÏÈÚÙ ÌÈÁÓ˙Ó „ÚÂÂÏ Â„‚‡˙‰
 ˙Â„ÚÂÂ· ÂÈ‚Èˆ ˙‡ ÚÈÓË‰Ï ¯Â˙ÁÈ

 ˙ÈÂ‚¯‡‰ ˙È˙˘˙· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙ÂÂ˘‰
 ÌÈÓÈ· .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈËÙ˘Ó

 ÌÈ˘‚Ù ÌÈÁÓ˙Ó‰ È‚ÈˆÂ È"Ù‰ ,ÂÏÈ‡
 ÌÂÈ· ‰ÈÈ˘Ú‰ ˙‡ ÛÓÏ ˙Ó-ÏÚ

 ‰ÁÓ˙Ó‰ „ÓÚÓ ÌÂ„È˜Ï ‰ÁÓ˙Ó‰
.Ï‡¯˘È· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂ„È˜Ï Ô‡ÎÓÂ
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Ë¯· ÒÈ¯È‡ ˙‡Ó

 ˙Â„ÏÈ‰  ˙Â˘·  È˙Â‚‰˙‰Â  È˘‚¯  ˙ÂÒÈÂÂ  ÌÈ‚È˘Ó  ÏÏÎ  Í¯„·  ,Ì‰ÈÈ·˘  ÌÈ··Â˘‰  Ì‚  ,ÌÈ„ÏÈ
 ¯ÂÓ˘ÏÂ ˘ÂÎ¯Ï Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ˙‡Ê ˙ÏÂÎÈ .Ì‰Ï˘ ÌÈÒÚÎ· ËÂÏ˘Ï ·Â¯Ï ÌÈÁÈÏˆÓÂ ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰
 ‰·ÂË Â‡ ,‰¯È·Ò ‰¯Âˆ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ¯Â˙ÙÏÂ ‰˙ÈÎ· ˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ıÓ‡Ï ,˙ÂÈÂ¯·Á ÏÚ
 .˙È˙¯·Á ‰Ï·˜ Ì‰Ï ¯˘Ù‡È˘ ÔÙÂ‡· ‚‰˙‰Ï Â„ÓÏÈ Ì‰È„ÏÈ˘ ˙ÈÏÏÎ ‰ÈÈÙÈˆ ˘È ÌÈ¯Â‰Ï .Ì˙È··
 ÌÈ˘˜˙Ó Í‡ ,˙È·‰ ÍÂ˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‡È‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡ ÏÂ·ÒÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈ¯Â‰ Ì˘È
 ?Ì‰ÈÈÁ· ¯Â‚  ̆˜ÏÁ ‡È‰ ˙ÂÓÈÏ‡  ̆ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÍÈ‡ .¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
:Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙ËÏÂ˘ ˙ÂÓÈÏ‡˘ ,ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˘‚ÙÓ· ÔÂ„È ‰Ê ¯Ó‡Ó

 ˘Â‡ÈÈ Ï˘ ·ˆÓ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰‰ .ÌÈˆÙÁ ˙ÁË‰Â ˙ÂÏÏ˜ ,ÌÈÁÂÎÈÂÂ ,˙ÂÎÓ ,˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰
 ,ÌÈˆÙÁ ÏÈËÓ ,ıÈ·¯Ó ,ÏÏ˜Ó˘ ,„‡Ó È˙ÈÈÚ· ,ÌÈÏ‡ „ÏÈ Ï˘ ‰ÈÚ· ÈÂÂ¯ ¯ÂÙÈÒ ÌÈ¯‡˙Ó Ì‰˘Î

 .‰˙ÈÎ· ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÏÎ „·ÎÓ ‡Ï ,ÂÈ¯Â‰ ˙‡ ˘ÈÈ·Ó ,˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ‡ÏÏ ÏÚÂÙ

 Michael White „ÒÈÈ ‰˙Â‡ ,˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ÈÙÏ ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰˘È‚ ‚ˆÂ˙ ¯Ó‡Ó·
 ‰˘È‚ ‚ˆÂ˙ ÂÊ ‰˘È‚ ÏÚ ÒÒ·˙‰· .˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 80 -‰ ˙Â˘· David Epston ÌÚ „ÁÈ
 .ÌÈÈ˜‰ ‰ÊÓ ‰Â  ̆È˙¯·Á ÈËÈÏÂÙ ÁÈ˘Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó ‚ÂÊ ‰˘È‚ .˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÈÈÚ·· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÏÂÙÈË
 ,9 Ô· „ÏÈ ,ÂÈÊ· :ÏÂÙÈË Ï˘˙Â‡Ó‚Â„ ¯Â‡È˙· ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˘È‚‰ ¯Â‡È˙ ˙‡ ‰ÂÂÏ‡ ¯Ó‡Ó‰ Í¯Â‡Ï

.Â ‰˙ÈÎ „ÈÓÏ˙ ,11 Ô· ,Ô˙Â .'‚ ‰˙ÈÎ „ÈÓÏ˙

 ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ .˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ ÌÏÂÚ‰ ˙˘ÈÙ˙˙‚ˆ‰· ÁÂ˙ÙÏ ÈÂˆ¯·
:˙Â‡·‰ ˙ÂÁ‰Ï ‰¯Â˘˜ ÂÊÂ ˙ÈÏ‡¯ÂË˜Â¯ËÒ-ËÒÂÙ ÌÏÂÚ ˙Ù˜˘‰

 ¯Â‡È˙ ˙ÓÂÚÏ Ì„‡‰ Ï˘ ¯ˆ ¯Â‡È˙ ‡Ï‡ ,Ì„‡‰ ˘Ù· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ˜ÂÓÚ Â‡ ÈÁË˘ ÔÈ‡˘  .1
 ¯ˆÓ˘ ÈËÈÓÂ„ ¯ÂÙÈÒ ˙Á˙ ÈÁ ‡Â‰ ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ‰·Á¯ ˙Â‰Ê  ÏÚ·Î ÒÙ˙ Ì„‡‰ .ÂÏ˘ ¯È˘Ú
 ÌÈÎ¯Ú ,˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÏÂÎÈ˘ „ÂÚ· ,ÌÈ¯Á‡ È„È ÏÚ Â‡ ,Â„È ÏÚ – ÂÓˆÚ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡
 ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙‡ ˙ÂÏ·˜Ó ‡Ï ,˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÂÂÁ ,Ì‰Ï Ì‡˙‰· ÈÁ ‡Â‰˘ ÌÈÓÈÂÒÓ

.ÈËÈÓÂ„‰ ÈÏÈÏ˘‰ ¯ÂÙÒ‰ ¯Â‡Ï ˙ÂÁÊ Ô‰ ÈÎ
.ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙ÂÏÈ‰˜Â ÌÈÈ˙¯·Á ˙Â„ÒÂÓ ÍÂ˙· ˙¯ˆÂÎ ˙˘Ù˙ ˙Â‰Ê‰  .2

 ÌÈ¯˘˜‰·Â ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈ¯ˆÂ  Ì‰ .ÂÏ˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Ï˘Â ˙Â·¯˙‰ Ï˘ ÌÈ¯ˆÂ˙ Ô‰ ˙ÂÈÚ·‰  .3
.ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ ÌÈÈ˙Â·¯˙

 "ÈÓˆÚ‰"  Ï˘  ˙ÂÏÂÚÙ‰Â  Ì‰ÈÈÁ  ˙‡  ‰·È˙ÎÓ  ,Ì‰È˙ÂÈÂÒ˙‰Ï  ÌÈ˙Â  ÌÈ˘‡˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  .4
.‰Ï‡ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó· ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ˘‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰Â

 ˙‡ ·ˆÚÓ È˘Ï „Á‡Â ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈ˘‡˘ ‰Ó .ÌÈÈÁ‰ ·ÂˆÈÚ· ÈÂÈÁ „È˜Ù˙ ˘È ‰Ù˘Ï  .5
 ÌÈÙÒÂ‡ Â‡˘ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰Â Ú„È‰ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó Â‡ Â· ÔÙÂ‡‰ ÔÎÏ ,Â˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰Â Ì„‡‰ ÈÈÁ

.ÂÈÈÁ ˙‡ Ì‡˙‰· ·ˆÚÓ ,¯ÂÙÈÒ ÏÏÎÏ ,ÂÈÈÁ·

 :·˙ÂÎ ,˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘· ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ „ÒÈÈÂ  Á˙ÈÙ˘ ËÈÂÂ  Ï˜ÈÈÓ
 ÌÈÈÓ‡Ó  ,ÏÂÙÈËÏ  „ÏÈ‰  ˙‡  ‰ÙÓ˘  ÈÓ  Ì‚Â  ,Ì‰  ÏÏÎ  Í¯„·  Ê‡  ÏÂÙÈËÏ  ÌÈÚÈ‚Ó  ÌÈ¯Â‰‰˘Î"
 ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ÔÎÂ ÂÈ¯Â‰ Ì‰ ÈÓ ˙‡ ,‡Â‰ „ÏÈ‰˘ ÈÓ ˙‡ ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ‰ÈÚ·‰˘
 ÌÈˆÓ‡Ó ,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏÂ ,‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ Ì‰ÈˆÓ‡Ó ˙‡ ‰·Ó ‰Ê‰ ‰·‰‰ ‚ÂÒ .‰¯Â‰Ï „ÏÈ‰
 Ï˘ ˙ÂÈÚ·‰˘ ÌÈÈÓ‡Ó ¯˙ÂÈ „ÂÚ ÌÈ˘‡ ,‰ÊÓ ‰‡ˆÂ˙Î .˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ÌÈÓÈˆÚÓ ÏÏÎ Í¯„· ‰Ï‡
 Maps of ¯ÙÒ· 9 'ÓÚ) "....ÌÈÈÙÂ‡Â ÌÚ·Ë ÏÚ ˙ÂÓÈÂÒÓ '˙Â˙ÈÓ‡' Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰ Ì‰ Ì‰ÈÈÁ

(Michael White Ï  ̆narrative practice
 ˙ÂÈ˘È‡‰Ó ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÁ¯Ó ,ÌÈÈˆÁÓ  ̆Ú‚¯· ."‰ÈÚ·‰ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰" Ï  ̆‰ÒÈÙ˙‰ ‰‡· Ô‡ÎÓ
 ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÏÈÁ˙‰Ï ÏÂÎÈ Ì„‡‰ Ê‡ ,ÂÈ¯Â‰ Ï  ̆˙Â‰Ê‰Ó ,ÂÈ¯Â‰Ï „ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰Ó ,„ÏÈ‰ Ï˘
 Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ Ì‚ ˙ÂÏÂÚ Ú˙ÙÏ .Ì„‡‰ ‡ÏÂ ‰ÈÚ·‰ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰ Ê‡ ,‰ÈÚ·‰Ó ˙„¯ÙÎ ÂÏ˘

 .„ÏÈ‰ ˙‡ ‡ÏÂ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ıÂÂÎÏ ÍÈ¯ˆ ÔÎÏÂ „ÏÈÏ ıÂÁÓ ‡Ï‡ „ÏÈ· ‰È‡ ‰ÈÚ·‰ .˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù

ÌÈÒÚÎ‰ ˙Ú‚¯‰Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰‚ÈÏ‰
˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ÈÙÏ ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙„„ÂÓ˙Ó˘ ˙Â¯Â‰

 ÏÚ ÈÂ˘¯‚ ÏÚÈÏ ‰„Â˙  �
 ÂÓ¯˙˘ ‚ÂÏ‡È„‰Â ‰·È˘Á‰

 ¯Ó‡Ó‰ ˙·È˙ÎÏ

 È˜Ò·Â¯ËÒÂ‡ ÈÏËÏ ‰„Â˙  �
‰È˙Â¯Ú‰ ÏÚ

 ÔÈ·˘ ˙Â·ÏËˆ‰‰
 ,ÈËÈÏÂÙ‰Â È˘È‡‰
 Ï˜˘ ÍÎÏ ˙Ó¯Â‚˘
 ˙ÓÈ˘Ï ÛÁÒÈ‰Ï „‡Ó
 Ï˘ ‰˜Á¯‰ÏÂ ˙ÂÈÂÂ˙
 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ˘‡
 „ÂÚ· ,˙ÂÓÈÏ‡·
 ˜ÈÁ¯‰Ï Â„È˜Ù˙˘
 ,Ì‰Ó ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡
 ÔÈ· ˜Á¯Ó‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ
 ÍÎ ,˙ÂÓÈÏ‡Ï Ì„‡‰
 ‰· ÔÂ·˙‰Ï ÏÎÂÈ˘
 ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ˘ ˜Á¯ÓÓ
 ‰ÂÎ ‰„ÓÚ ˙Ï·˜
"‰ÈÚ·‰ ÈÙÏÎ

�
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 ÈÒÈÒÚ ÔÙÂ‡· ÏÏ˜ÏÂ ËËÂ˜˙‰Ï ‰·¯Ó˘ '‚ ‰˙ÈÎ· „ÏÈ ‡Â‰ ÂÈÊ
 Ì˘ÈÈÏ ÌÈ¯Â‰‰ ÂÒÈ Ô‚‰ ÏÈ‚Ó .ÌÈ¯ÂÓ Ì‚Â ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ,¯˙ÂÈ·
.‰ÓÈÏ‡‰ Â˙Â‚‰˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ ,ÌÈÂ˘ ˙ÂÂ¯˙Ù

 ,È˙ÈÈÚ· „ÏÈ ‡Â‰ ÂÈÊ˘ ÍÎ ÏÚ ,ÈÂÂ¯ ¯ÂÙÈÒ ÌÚ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ¯Â‰‰
 Ì‰· ÁÈËÓ ,ÂÈ¯Â‰ ˙‡ ÏÏ˜Ó Ï·‡ ÂÒÈÒ·· ·ÂË ÌÓ‡ ,ÌÈÏ‡
 .˙ÂÈ‡¯Â  ˙ÂÎÓ  ÌÂ‡˙‰  ÂÈÁ‡Ï  ıÈ·¯Ó  ,ÌÚÙ  È„ÈÓ  ÌÈˆÙÁ
 .‰ÈÈÓÈÙÏ  Â˙Â‡  ÁÂÏ˘Ï  ÌÈÏ˜Â˘  ,˘Â‡ÈÈ  ÛÒ  ÏÚ  –  ÌÈ¯Â‰‰
 Ì¯Â‚ ÌÂ˘ .‰ÓÈÏ‡ ˙Â‚‰˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙Ó ÂÓˆÚ· ÏÂ„‚‰ Ô·‰
 Ï˘ ¯ÂÙÈÒÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÎ ÌÚ ·˘È ‡Ï ÈÚÂˆ˜Ó
 Ì‰È„ÏÈÏ  ÂÒÁÈÈ˙‰  ‡Ï‡  ,Ì‰ÈÈÁÏ  ‰ÒÎ˘  ‰ÈÚ·Î  ˙ÂÓÈÏ‡‰
 ‰¯˜Ó·  ÍÎ  –  ÂÏÙÂË  Ì‰  ÍÎÏ  Ì‡˙‰·Â  Ì˙Â‰Ó·  ÌÈÓÈÏ‡Î
 ‡Â‰ ÂÈ˘ÎÚ˘ ÂÈÊ Ï˘ ÂÈÁ‡ .ÂÈÊ Ï˘ ‰¯˜Ó· ÍÎÂ ¯ÂÎ·‰ ÂÈÁ‡ Ï˘
 ,˙Â˜Úˆ Ï˘ ‚ÂÒ‰Ó ˙ÂÓÈÏ‡· ÌÂÈÎ Ì‚ Í·˙Ò‰Ï ‰ËÂ ,ÏÈÈÁ
 .‰¯Ë˘Ó‰  ‰˜ÚÊÂ‰  Û‡  ÌÚÙ  .˙ÂÈ‡¯Â  ÌÚÊ  ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰
 ÌÚ  ˙ÂÈÁÏ  ‰Ê  ÍÈ‡  Ï˘  ¯Â‡È˙‰  ˙‡  ‰ÁÙ˘Ó‰Ó  È˙ÚÓ˘
 ÂÈÊ˘Î ,ÌÈÂ‡-È¯ÒÁ ˘È‚¯‰Ï ÌÈ¯Â‰Ï ˙Ó¯Â‚ ˙ÂÓÈÏ‡‰ :˙ÂÓÈÏ‡
 .ÌÈÏÂÁÎ ÌÈÓÈÒ ÂÈÁ‡Ï ¯È‡˘Ó ,ÌÈˆÙÁ ˜¯ÂÊÂ  ËÚÂ·  ,ıÈ·¯Ó
 ÂÈÊ˘Î .‰˙ÈÎ· „ÓÏÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‡Ï ˙ÂÓÈÏ‡‰˘ ÔÚÂË ‰¯ÂÓ‰
 È˙ÚÓ˘ .ÂÏ ıÈ·¯ÓÂ Ï·Ê ‡·‡ ,ÔÓ˘ ,‡¯Á ‰˙‡ :ÂÈ·‡Ï ¯ÓÂ‡
 ÌÂ‡˙‰  ÂÈÁ‡Â  ÂÈÊ  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ÍÈ‡
 ÌÈ˜·‡ÓÏÂ  ˙ÂÏÙ˘‰Ï Ì‰Ï ˙Ó¯Â‚Â  ÌÈÁ‡‰ ÔÈ·  ˙ÎÒÎÒÓ –
 ,ÁÂÙÈ˜  Ï˘  ‰˘‚¯‰  ÂÈÊÏ  ˙Ó¯Â‚  .˙ÂÈÙÂÒ  ÔÈ‡  ˙ÂÈÂÁˆ˙‰Â
 ˙ÂÓÈÏ‡‰  .ÂÓÈ‡Ï  ÂÈÊ  ÔÈ·Â  ,ÂÈÊÏ  ·‡‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ·  ˙ÎÒÎÒÓ
 ÂÈÁ‡  -  ¯È‡ÈÏ  ˙Ó¯Â‚  .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ˙ÂÁÂÎ‰  ÏÎ  ˙‡  ˙·‡Â˘

 .Â˙ÁÙ˘Ó·Â ÂÓˆÚ· ˘ÈÈ·˙‰Ï ,ÂÈÊ Ï˘ ÌÂ‡˙‰

 „Ú ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ Í·˙Ò‰ÏÂ ÏÏ˜Ï ‰·¯Ó˘ ,'Â ‰˙ÈÎ· ,Ô˙
 ,Ú¯ ÍÎ-ÏÎ Ì˘ ÂÓˆÚÏ ¯ˆÈ ¯ˆÈ ‡Â‰ .¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ˜Á¯Â‰˘
 ,¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Â‰ „ÈÏ ¯Â·ÚÏ ÂÏÎÈ ‡Ï ÌÈ¯Â‰‰˘ „Ú
 ,‰ÈÚ· ÈÂÂ¯ ¯ÂÙÈÒ Â¯ÙÈÒ ÌÈ¯Â‰‰ .Ì· ÏÚ ˙ÂÂÏ˙ ÚÂÓ˘Ï ÈÏ·Ó
 ÌÓ‡)  ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÏÁÓ ÂÏ  ˘È˘ ÌÂ˘Ó ÏÏ˜Ó Ô˙˘ ÍÎ  ÏÚ
 Ë¯ÂË ÂÓÎ (ÂÊÎ ‰ÏÁÓ ˘È˘ ÂÚÓ˘ ÌÈ¯Â‰‰ Í‡ ,ÔÁ·Â‡ ‡Ï ‡Â‰
 5 ‰ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘ÓÏ ÌÈÂ˜Ê‰ Ô·  ‡Â‰ Ô˙  .ÂÈÏÚ ˙ËÏ˙˘Ó˘
 Ô˙ .Í¯Ú· ÌÈ˘ 7 Ï˘ ¯ÚÙ ˘È ÌÈÏÂ„‚‰ ÂÈÁ‡Ï ÂÈ· .˙Â˘Ù
 ‡Â‰ Ï·‡ ,ÌÈÈÁ Í¯„Î ‰˘˜ ˙ÂÓÈÏ‡Ï Â˙È·· Û˘Á ‡Ï ÌÓÂ‡
 ÂÈ‰˘  ,ÂÈÁ‡  Ï˘  ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚  ÔÓÊ·  ˙ÂÏ˜  ‡Ï  ÌÈ˘  ¯·Ú
 ÈÏ‡ ÚÈ‚‰ Ô˙ .ÌÈ·ˆÚ·Â ÌÈÓ  ̄ÌÈÁÂÎÈÂÂ·Â ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜· ˙ÂÂÏÓ
 ¯ÙÒ-˙È·)  ˘„Á‰  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ¯˜·Ï  ÏÁ‰  ‡Â‰  Â·˘  ·Ï˘·
 ·Â˘  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ÈÏ‚¯‰˘  Â˘˘ÂÁ  ÌÈ¯Â‰‰Â  (ÏÈ‚¯‰  ÍÂÈÁ‰  Ï˘

.Ì˘ Ì‚ ¯˜·Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ÏÎÂÈ ‡Ï ‡Â‰˘Â ˘‡¯ ÌÈÓÈ¯Ó

 „„ÂÓ˙‰Ï Â‡Â·· Ì‰ÈÏ‡ ·Ï ÌÈ˘Ï ÂÈÏÚ  ̆ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ¯·„ È˘
:ÏÏÎ·Â ,‰Ê ‚ÂÒÓ ‰ÈÚ· ÌÚ

 ˙ÂÈ‰Ï  ÂÈÏÚ  ,‰Ï‡Î  ˙ÂÈÚ··  ÌÈÏÙËÓ˘  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î  .1
 ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰  Â·˘  ÔÙÂ‡Ï  ¯˙ÂÈ·  ÌÈÈ¯Ú
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ÂÈ˙Â¯ÈÁ·Â  ÂÈ˙Â·˘ÁÓ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ‰ÏÂÎÈ
 Playful ¯ÙÒ· 203 ÓÚ) "Family politics in action"
 ¯ÙÈ'‚  ˙‡Ó  approaches to serious problems
 ÔÈ·˘ ˙Â·ÏËˆ‰‰ È‰ÂÊ  (ıÈ·Â·Ï  ÔÈ„Â  ÔÂËÒÙ‡ „ÈÂÂÈ„  ,ÔÓÈ¯Ù
 ˙ÓÈ˘Ï ÛÁÒÈ‰Ï „‡Ó Ï˜˘ ÍÎÏ ˙Ó¯Â‚˘ ,ÈËÈÏÂÙ‰Â È˘È‡‰
 „ÂÚ·  ,˙ÂÓÈÏ‡·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈ˘‡  Ï˘  ‰˜Á¯‰ÏÂ  ˙ÂÈÂÂ˙

 ˜Á¯Ó‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ ,Ì‰Ó ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡ ˜ÈÁ¯‰Ï Â„È˜Ù˙˘
 ˜Á¯ÓÓ  ‰·  ÔÂ·˙‰Ï  ÏÎÂÈ˘  ÍÎ  ,˙ÂÓÈÏ‡Ï  Ì„‡‰  ÔÈ·
 Â‡ Ì‡ .‰ÈÚ·‰ ÈÙÏÎ ‰ÂÎ ‰„ÓÚ ˙Ï·˜ ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ˘
 ˘ÙÁÂ  ‰ÙÂÓ‰ „ÏÈ‰  Ï˘ ÂÈ¯Â‰· „˜Ó˙ 'ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î
 „È¯Ù˘  Â‡  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ·  Â‡  ,˙ÂÂ¯˙Ù‰  ˙‡  Ì˘
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ÏÎÂ ÍÈ‡ Ê‡ ,‰ÁÙ˘Ó‰ È¯·Á ÔÈ·
 ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ÏÎÂ˙  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÍÈ‡Â  ?Ì‰Ï  ˙ÂÁÂ˙Ù˘
 ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î Â‡ ¯ÓÂÏÎ ?‰ÈÙ· ˙ÂÁÂ˙Ù˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰
 ‰˜ÈËÈÏÂÙ·  ÌÈ·¯ÂÚÓ  ÂÁ‡  ¯˘‡Î  ‰·¯  ˙Â¯ÚÏ  ÌÈ˘¯„
 ‰˜ÈËÈÏÂÙ‰  Â·  ,È„ÂÁÈÈ‰  ÌÂ˜Ó‰  ,Ï‡¯˘È·  .‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘
 ÏÚ  Ï‡¯˘È·  ÁÈ˘‰˘  ÍÎ·  ‡Ë·˙Ó  ,ÌÈ·ÏËˆÓ  ÏÂÙÈË‰Â
 ÌÈÏ·ÏÂ·Ó Ì‰  ̆ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈÓÈ˘‡Ó ,ÌÈ˘‡Ó ‡Â‰ ÌÈ¯Â‰
-È˘‡Î Â‡ .˜ÈÙÒÓ ÌÈÁÎÂ  ‡Ï ,È„Ó ÌÈÈ¯È˙Ó ,ÌÈ˘ÏÁÂ

 ˙Â˘ÚÏ  ‡Ï  È„Î  ‰Ï‡  ÌÈ‡˘Â  ÏÚ  ·Â˘ÁÏ  ÌÈ·ÈÈÁ  ÚÂˆ˜Ó
 È¯Â·Èˆ‰ ·Á¯Ó· ÍÎ Ì‚ ÌÈ˘‚ÂÙ ÌÈ¯Â‰‰˘ ,¯·„‰ Â˙Â‡ ˙‡
 ‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ  ̇Ì‰· ‰ËÂ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ˘ÈÏÁÓ ‰Ê  ̆ÌÂ˘Ó

.Ì˙Â‡ ˙Ó„˜Ó ‡Ï˘
 ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó  ̆ÌÈ¯Â‰ Â·  ̆·Á¯Ó Á˙ÙÏ ‰Ê‰ ÔÂˆ¯‰
 ÔÈË˜‰Ï ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ ˙ÂÂÈÚ¯Â Ú„È ,‰ÎÈÓ  ̇ÂÏ·˜È ,˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘
 White  ˙‡ 1990 ˙˘· ‰‡È·‰ ,Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡
 ‰˘È‚‰  ˙‡  ÂÁ˙ÈÙ˘  ÌÈÏÙËÓ‰  –  (1990) Epston  ˙‡Â
 Tenmper  -‰ ÂÓÎ ,ÌÈÂ˘ "ÌÈÂ„ÚÂÓ" ¯ÂˆÈÏ  ,˙È·ÈË¯‰
 ÌÈ„ÏÈ Â‡/Â ÌÈ¯Â‰‰ Â·˘ ·Á¯Ó ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,Tamers Club
 ‰ÒÈÎÏ ˙Ï„‰ ˙‡ ¯Â‚ÒÏÂ ÚÈ‚¯‰Ï Ì‰È˙ÂÁÏˆ‰Ó ÌÈ˜ÏÂÁ
 ÒÚÎ‰˘ ÌÂ˜Ó· ˙Â·Â‚˙‰ ÏÚ ËÂÏ˘Ï ÌÈ¯ÁÂ· ,ÒÚÎ‰ Ï˘

 .Ì‰ÈÈÁ· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏÂ Ô‰· ËÂÏ˘È
 ,˙ÂÏÎ˙Ò‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó Ì‚ ‰ÊÎ ÔÂ„ÚÂÓ ˙¯ÈˆÈ
 ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï  ,˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ‰ÁÙ˘Ó ÏÚ  ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ó
.‰ÈÚ·‰ Ï˘ ÌÈÈËÈÏÂÙÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈˆÂÒ ,ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈË˜ÙÒ‡‰

 ÂÈÈÁ· ÌÈ¯·„ „ÂÚ ÌÈÓÈÈ˜ „ÈÓ˙ ,‰˘˜ ·ˆÓ‰ ‰È‰È˘ ÏÂÎÎ  .2
 ,˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  ,˙Â·˘ÁÓ  ,˙ÂÓÂÏÁ  ,ÌÈÚÂ¯È‡  ,„ÏÈ‰  Ï˘
 ˙¯˙ÒÂÓ‰ ˙Â‰Ê‰Ó ˜ÏÁ Â‰Ê .‰ÈÚ·Ï ıÂÁÓ ÌÈ‡ˆÓ˘
 ÌÈ¯˙ÒÂÓ  ̆,„ÏÈ‰ Ï  ̆ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â ˙ÂÏÂÎÈ‰ Ì‰ ÂÏ‡ ,„ÏÈ‰ Ï˘
 ÏÂÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ì‰· ¯ÊÚÈ‰Ï ‰È‰È Ô˙È˘Â ‰ÈÚ·‰ È„È-ÏÚ
 Ì˙ÂÁÎÂ˘ ÍÎ ÌËÈÏ·‰ÏÂ  Ì·ÈÁ¯‰Ï ‰È‰È  Ô˙ÈÂ  ˙ÂÓÈÏ‡‰
 Playful  ,Ì¯ÙÒ·  .¯˙ÂÈ  ˙ÈËÈÓÂ„  ‰ÈÈ‰˙  „ÏÈ‰  ÈÈÁ·
 ¯ÙÈ'‚  ÌÈ·˙ÂÎ  approaches to serious problems
 ‰ÏÂÎÈ ‰ÈÚ·‰ ÌÈ˙ÈÚÏ"˘ ,ıÈ·Â·Ï ÔÈ„Â ÔÂËÒÙ‡ „ÈÂÂÈ„ ,ÔÓÈ¯Ù
 ,„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â‰Ê‰  ÌÚ  ˙··¯ÂÚÓÂ  ˙ÓÙÂÓ  ÍÎ-ÏÎ  ˙ÂÈ‰Ï
 ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ‰·˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ˙ÏÁ˙‰ ÂÏÈÙ‡˘

 ."„ÏÈ‰ ¯Â·Ú ‰ÏÈÙ˘Ó ˘È‚¯‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰ÈÚ·‰

 ¯ÂÙÒ‰  ˙‡  Ï·˜ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ·È˘˜‰Ï  È˙¯Á·  ÂÈÊ  Ï˘  ÏÂÙÈË·
 Ï·˜Ï  È˙ÏÂÎÈ  ÍÎ  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÂÁÎÂ  ‡ÏÏ  ,Ì„Â˜  ‰ÈÚ·‰  ÈÂÂ¯
 „˜Ó˙˙ ‡Ï˘ ˙Â¯ÎÈ‰Ï ,ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÚ ‰˘È‚Ù· Ì˙ÂÏ·Ò ˙‡
 ‡Ï  ̆ÔÙÂ‡· ,ÌÓˆÚ ÏÚ ÈÏ ¯ÙÒÏ ‰ÁÙ˘Ó‰Ó ˘˜·ÏÂ ˙ÂÓÈÏ‡·
 Ì‰Ï ‰˘˜ ‰È‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ¯Â‰‰˘ ÔÈÈˆÏ ˘È .‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÏÏÂÎ
 ˙ÎÏÏÂ È˙È‡ ÌÂ¯ÊÏ ÂËÈÏÁ‰ ˙‡Ê ÏÎ· ,„ˆ· ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ÁÈ‰Ï
 ,ÍÎ  ÏÚ  ÌÈ·˙ÂÎ  '˙Â˘Â  ÔÓÈ¯Ù  ¯ÙÈ'‚.ÌÈÈ·ÂÈÁ‰  ÌÈ¯·„‰  ÏÚ
 ˙Â„ÂÒÈ  ÁÈ‰Ï"  ˙¯˘Ù‡Ó ,‰ÈÚ·Ï ıÂÁÓ „ÏÈ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰˘
 Ì‚ „ÓÏÈ ÂÓÓ˘Â Â˙Â‡ ÌÈ„·ÎÓ˘ ˘È‚¯È „ÏÈ‰ ÂÎÂ˙·˘ ¯˘˜Ï
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 ˙‡ ÒÈÈ‚ÓÂ Á¯˜‰ ˙‡ ¯·Â˘ ,‰ÂÂ˜˙ Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡ ¯ÂˆÈÏ Ì‚ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ‚ÂÒÓ ¯˘˜ .ÂÓˆÚ ˙‡ „·ÎÏ
 „ÏÈ ÂÈÊ – Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ È˙¯Î‰ ,˙ÂÓÂ‡˙‰ ÏÚ ÌÈ·‰ ˙‡ È˙Ï‡˘ ,ÍÎ ."„ÏÈ‰ Ï˘ Â·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙
 ˙È· ˙ÈÁ·Ó ¯È‡È .Ë¯ÂÙÒ· ·ÂËÂ „‡Ó ÔÂ· ÔÎ Ì‚ ¯È‡È .‰Ó¯„‰Â ¯ÂÈˆ‰ ÌÂÁ˙· ÈÂ¯˘ÈÎÂ ÌÎÁ „‡Ó
 .˙Â·¯˙‰ ÏÎÈ‰· ·¯˜ Ô¯˜ Ï˘ ‚ÈˆÎ ¯Á· ÂÈÊ .·ÂË „ÈÓÏ˙Â ‰ÙÈ ‚‰˙Ó ,˙ÙÂÓÏ „ÏÈ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰

.¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ˆÚÂÓ· ‡ˆÓ ¯È‡È Ì‚

 Â¯ÙÈÒÂ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÂÒÈ ÂÈ¯Â‰˘ ˙Â¯ÓÏ .ÂÈ¯Â‰ ÌÚ „ÁÈ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘È‚Ù· È˙˘‚Ù Ô˙ ˙‡
 ,Â¯È·Ò‰˘ ÍÎ· Ï˘ÓÏ ,Ô˙ ÈÙÏÎ ‰¯È˘È‰ ‰Ó˘‡‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰˘ ‰Ó – ‰Ï Ì„˜˘ ËÒ˜ËÂ˜‰ ÏÚ
 ÌÈ¯·Á ˘ÂÎ¯Ï „ˆÈÎ Ô‚‰ ÏÈ‚Ó ¯·Î ,Ú„È ‡Ï Ô˙˘ Â‡ ,ÌÈÓÈÏ‡ ÌÈ„ÏÈ ‰·¯‰ ÂÈ‰ Ì„Â˜‰ ¯ÙÒ‰ ˙È··˘
 ,Ì˙·˘ÁÓ  ˙‡  ÂÚÈ·‰  Ì‚  Ì‰  .‰˙ÈÎÏÂ  Ô‚Ï  ‡È·Ó  ‰È‰˘  ÌÈ˜˙ÓÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙‡Ê  ‰˘ÂÚ  ‰È‰Â
 Ï·‡ ,˘ÈÂ·Ó ˘Á ‡Â‰˘ ¯Â¯· ‰È‰Â ‡ÒÎ‰ ÏÚ Ï˙Ù˙‰ Ô˙ ,˙ÂÏÏ˜‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ÔÈ‡ ÈÏÂ‡ Ô˙Ï˘
 ˙ÂÏÏ˜‰ ˙‡ ÔÈË˜‰Ï ,ÂÏ˘ ‰ÓÈ˘Ó· ÁÈÏˆ˘ ÔÂˆ¯ ÚÈ·‰ Ì‚ ‡Â‰ ,˙‡Ê ÌÚ .¯Ó‡Ï ¯·ÂÁÓ ‡Ï Ì‚
 ˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ,ÔÈ·‰Ï ÏÁ‰ ˙ÂÁÈ˘ ÍÏ‰Ó· .ÈÁÎÂ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ¯‡˘È‰Ï ÏÎÂÈ˘ È„Î
 ¯˙ÂÈ· ˙ÓÏ˙˘Ó‰Â ‰„ÈÁÈ‰ Í¯„‰ Ô‰˘ ,·Â˘ÁÏ Â˙Â‡ ˙Â˙ÙÏ ÂÁÈÏˆ‰ ˙ÂÏÏ˜ „ˆÈÎÂ ÂÈÈÁ ÏÚ ˙ÂÏÏ˜Â
 ÏÎ Ï  ̆‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ‡È·‰Ï ,·  ̄ÔÓÊ Á˜ÂÏ ÌÈ˙ÈÚÏ .Ô‰ÈÙÏÎ ‰Â  ̆‰„ÓÚ Á˜Ï Ô˙ ‰‚¯„‰· .·È‚‰Ï
 ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰ ,˙ÂÏÏ˜‰ ,ÒÚÎ‰ ÈÙ· ˙Ï„‰ ˙¯È‚Ò ÌÚ ,‰‰ÂÊÓ‰ ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ Ì‚Â ‰ÁÙ˘Ó‰ È¯·Á
 ÂÊ .‰·Â˘Á ‡È‰ ,ÂÓˆÚ ‡Â‰ ÏÏÂÎ ,„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ··ÂÒ˘ ÂÏ‡ ÏÎ Ï˘ ÏÂÙÈË· Ì˙ÂÁÎÂ ,ÔÎÏ .‰‡Ï‰ ÔÎÂ

 .Â˙Â‰Ê ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÏÂÎÈ „ÏÈ‰ ‰ÎÂ˙· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙˘¯‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó

˙ÂÓÈÏ‡Ï ˙Â„‚˙‰ Ï˘ ÌÈÁ˙ÙÏ ·È˘˜‰ÏÂ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ˙Â˘ÚÏ
 „ˆ‰ ÌÚÙ – Ï·Á· ‰ÎÈ˘ÓÏ ‰ÓÂ„ ˙ˆ˜Â ÏÏÎ ËÂ˘Ù ÂÈ‡ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÈÈÚ·· ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰

 .¯Â·‚Ï ÁÈÏˆÓ ˙ÂÁÏˆ‰‰ Ï˘ „ˆ‰ ÌÚÙÂ ˜ÊÁ ¯˙ÂÈ Í˘ÂÓ ˙ÂÈÚ·‰ Ï˘
 .ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰Ó ˙ÂÓÈÏ‡Â ˙ÂÈÂÚ Ï˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ Ô˙È‡ ˙Â·ÁÂÒ ˙ÂÁÙ˘Ó ‰·¯‰
 ÈÂˆÈ˜‰ ·ˆÓÏ „Ú ËÏ˙˘‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰ ˙ÂÓÈÏ‡‰ Â·˘ ˙È·· ‰Ï„‚ ,‡ÓÈ‡‰ ,ÏÚÈ ,ÂÈÊ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó·
 ¯„¯„Ï ‰˙ÒÈ˘ ,˙ÂÓÈÏ‡ ‰·¯‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰·˘ ‰·È·Ò·Â ‰ÁÙ˘Ó· ‡Â‰ Ì‚ Ï„‚ ,ÂÈÊ Ï˘ ÂÈ·‡ .¯˙ÂÈ·
 ,˙ÂÓÈÏ‡˘ ‰È„Ó· Ï‡¯˘È· ÌÈÈÁ Â‡˘ ¯ÂÎÊÏ ˘È ,ÏÏÎ· .˙Â˙Ù˙‰Ï ‡Ï˘ ¯Á· ‡Â‰˘ ‡Ï‡ ,Â˙Â‡
 ,˙ÂÓÈÏ‡· ÂÈÈÁ ˙‡ ‰ÙÈˆÓ ‰ÈÊÈ·ÏË‰ ,ÌÈÁ¯Ê‡Î ÂÏ˘ ˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰ ‰ÈÂÂÁ· ˙Â‡ˆÓ ˙ÂÈÂÚÂ Á˙Ó
 Û˙Â˘Ó ıÓ‡ÓÏ ÌÈÙ¯ËˆÓ Ì‰ ÏÂÙÈËÏ Ì‡Â·· .˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÂÈÂÂ  ̄˙Â˘„Á· Ô‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÈÎÂ˙· Ô‰

.(201-203 'ÓÚ) .‰ÓÈÏ‡ ˙Â·¯˙ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÏÚ ˙ÂÁÓÏ È„Î
 ÌÈÁÂÎÈÂÂ‰ ˙‡ ‰‡  ̄ÔË  ̃Â˙ÂÈ‰· Ô˙ ¯˘‡Î ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙Ï ‰ÒÎ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ,Ô˙ Ï  ̆‰ÁÙ˘Ó·
 ˙ÂÓÈÏ‡Â Â˘¯‚˙‰ ÌÈ¯Â‰‰ ‰·˘ ‰ÁÙ˘ÓÓ ‡· ·‡‰ Ì‚ .¯ÂÎ·‰ ÂÈÁ‡Ï ÂÈ¯Â‰ ÔÈ· ÂÈ‰˘ ÌÈ˙ÂÓÈÚ‰Â
 ‡Â‰ ,ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘ ˙ÂÈÚ· ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ,‰¯˜Ó ÏÎ· ,ÔÎÏ .Ì‰ÈÈÁ ÏÚ ‰ËÏ˙˘‰
 ,˙ÂÓÈÏ‡ÏÂ ÌÈÒÚÎÏ ˙Ï„‰ ˙‡ ¯Â‚ÒÏ ˙Ú„Ï ÍÈ¯ˆ ,‡Â‰ ÂÂÂÈÎÓ „Á‡ ÏÎ ,È˙ÁÙ˘Ó Ë˜ÈÂ¯ÙÏ ÔÈÈÚ

.‰ÁÏˆ‰· ¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÂÁÙ ÌÈ˘ÂÚ ÂÏÂÎ˘ ÈÙÎ ÌÈÂÒÓ Ô·ÂÓ·

 ÔÈ·‰Ï ,ËÈÏ·‰Ï ,˘˜Ú˙‰Ï ,‰ÈÚ·‰ ÈÂÂ¯  ¯ÂÙÈÒ· ,¯Â‡  ˙Â„Â˜  ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙
 Ì‰Ï˘ Û„ÚÂÓ ¯ÂÙÈÒ ‰ÏÂÚ˘ ÍÎ ,ÌÓˆÚ ˙‡ Ì˙ÒÈÙ˙ È·‚Ï ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰È·‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ
 "·Á¯  ‰‡Â¯˘  ˙Â¯Â‰"  ‰¯Ó‡Ó·  ˙·˙ÂÎ  ,ÈÂ˘¯‚  ÏÚÈ  .‰ÈÚ·‰  ÈÂÂ¯  ¯ÂÙÈÒ‰  ÌÂ˜Ó·  ,Ì‰ÈÈÁ  ÏÚ
 ,Ê‡˘ È¯‰ ,˙ÂÚÓ˘Ó Ô‰Ï ÌÈ˙ÂÂ (.·.‡ .‰ÈÚ·‰ Ï˘ ÂÊÓ) ˙Â¯Á‡ Ë·Ó ˙Â„Â˜Ï ·Ï ÌÈÓ˘ Ì‡"˘
 ÌÈ¯Â‰‰ ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰ .‰·Á¯ ‰ÈÈ‡¯ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰" ."˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÂ˜Ó ˙ÂÙÏ ÌÈÁÈÏˆÓ
 ÏÚ ÌÈÏÎ˙ÒÓ Ì‡ .‰ÈÚ·‰ Í¯„ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ‰‡Â¯ ËÒÈÙ¯˙‰Â ‰ÈÚ·‰ ÈÈÚ Í¯„ „ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯
 ‰Ó ˙Â‡¯Ï Ì‚Â ÌÈ¯Â‰‰ ÈÈÁÂ „ÏÈ‰ ÈÈÁ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ,˙ˆÁÂÓ ,˙„¯ÙÎ ‰ÈÚ·‰

".‰ÈÚ·Ï ¯·ÚÓ ˘È
 ,ÂÈÊ ˙‡ È˙Ï‡˘ ¯˘‡Î .Ì‰ÈÈÁÏ Ú‚Â¯Â ‰ÂÂÏ˘ ,ÌÂÏ˘ ÒÈÎ‰Ï ÌÈ˘ÙÁÓ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó˘ ÌÈËÈÈÏ˜

"·È¯ ‡Ï ¯È‡ÈÂ È‡˘ ,ÔÎ" ‰Ú ‡Â‰ ,Ì‰ÈÈÁ· ˙Â˘Ï ‰ˆÂ¯ ‰È‰˘ Â‰˘Ó ˘È Ì‡
 ‡ˆÂÈ ÚÂ¯È‡ ‰È‰ ,Â‡ˆÈ ÂÈÏ‡ ˜È˜ÈÙ·˘ ˙Ó‡‰" :ÍÎ ‰¯ÙÈÒ ÂÈÊ Ï˘ ÂÓÈ‡ ,‰ÈÈ˘‰ ‰˘È‚Ù· ¯·Î
 ‡Ï .˜Ù‡˙‰Ï ÂÏ Â¯Ó‡˘Î ÌÚÊ Û˜˙‰Ï ÒÎ ‡Ï ‡Â‰Â ˜ÈË¯‡ ÂÏ ˙Â˜Ï Â·¯ÈÒ ¯˘‡Î ,ÔÙÂ„
 Ï˘ ˙ÏÂÎÈ Ì‚ ˙Â‡¯Ï ÔË˜ ÔÂÏÁ ‰Á˙Ù ,ÂÈÊ Ï˘ ÂÓÈ‡ ,ÏÂÎÈ·Î ÈÏÂ˘‰ ‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ· ."˙ÂˆÒ ‰˘Ú
 ÔÎÏÂ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÔÓÊ‰ ÏÎ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡ ˙Î˘ÂÓ ‰ÈÚ·‰ ,˙‡Ê ÌÚ .ÂÈÊ Ïˆ‡ ˙Â˜Ù‡˙‰
 Ï˘ ‰¯ËÓ‰ .‰‡¯È˘ ÍÎ ,Â· ÊÂÁ‡ÏÂ ¯Á‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰ Ï˘ ËÂÁ‰ ‰ˆ˜ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ‰Ê ÂÏ˘ „È˜Ù˙‰
 ,˙Â˜Ù‡˙‰ ,ÂÓÎ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ÂÈÊÏ ˘È  ̆ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â Ú„È‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ‡È‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÁÈ˘‰
 ÂÏ˘ ‰·‰ ˙Á˙Ù˙Ó ,‰Ê‰ Ú„È‰ ÛÒ‡ ¯˘‡Î .‰ˆÂ¯ ‡Â‰ ‰Ó ‰ÚÈ„È ,‰ËÈÏ˘ ,ÌÈ˜ÂÙÈÒ ˙ÈÈÁ„

�
 ‰ÈÚ·‰ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÍÎ-ÏÎ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ˙··¯ÂÚÓÂ ˙ÓÙÂÓ
 Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÌÚ
 ÂÏÈÙ‡˘ ,„ÏÈ‰
 ˙Â¯ÎÈ‰ ˙ÏÁ˙‰
 ‰·˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ
 ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó
 ˘È‚¯‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ¯Â·Ú ‰ÏÈÙ˘Ó
"„ÏÈ‰

 ‡Â‰ ÏÙËÓ‰ „È˜Ù˙
 ˙Â„Â˜ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ
 ÈÂÂ¯ ¯ÂÙÈÒ· ,¯Â‡
 ,˘˜Ú˙‰Ï ,‰ÈÚ·‰
 ÔÈ·‰Ï ,ËÈÏ·‰Ï
 ‰È·‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ
 È·‚Ï ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘
 ,ÌÓˆÚ ˙‡ Ì˙ÒÈÙ˙
 ¯ÂÙÈÒ ‰ÏÂÚ˘ ÍÎ
 ÏÚ Ì‰Ï˘ Û„ÚÂÓ
 ¯ÂÙÈÒ‰ ÌÂ˜Ó· ,Ì‰ÈÈÁ
"‰ÈÚ·‰ ÈÂÂ¯

�
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 ˙ÂÈ‰ÏÂ ·Ï ÌÈ˘Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ .ÒÚÎ‰ ÏÂÓ ‰Ê· ˘Ó˙˘Ó ‡Â‰ ÍÈ‡
 Ì‰· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ÂÏ ˘È˘ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â Ú„È‰ Ï˘ ÌÁÂÎÏ Ú„ÂÓ
 ,ÂÓÈ‡ ˙‡ È˙Ï‡˘ .ÒÚÎ‰ Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ÔÈË˜‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ‰·ÈÎ¯Ï ÌÈÈÓÚÙ ÂÎÏ‰" :‰˙Ú ‡È‰Â ‰Ê ÏÚ ˙·˘ÂÁ ‡È‰ ‰Ó
 È˙Ï‡˘ "?¯ÊÚ ÂÈ˘Ú˘ ‰Ê‰ ÛÈÎ‰ ÈÏÂ‡ ,ÌÈÒÂÒ ÏÚ ˙ÈÏÂÙÈË
 ÌÚÊ  Û˜˙‰Ï ÂÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÁÈÏˆ‰ ‡Ï  ÒÚÎ‰˘ ‰Ê  ÍÈ‡  :ÂÈÊ  ˙‡
 ‰ˆÂ¯ ‡Â‰˘ ËÈÏÁ‰ ‡Â‰˘ ¯Ó‡ ÂÈÊ ?˜ÈË¯‡ Ï·È˜ ‡Ï˘ ÏÏ‚·
 Í¯„· ,‰ÊÎ ‡Ï ‡Â‰ ÏÏÎ Í¯„·˘ ¯Ó‡ ‡Â‰ .˙ÂÓÁÏÓ ˙ÂÁÙ

 .‰ˆ¯ ‡Ï ‡Â‰ Ï·‡ Ô·ˆÚ˙‰Ï ÏÈÁ˙Ó ¯˘È ‡Â‰ ÏÏÎ
 ,˙ÂÎÓ‰  ,˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰  –  ÒÚÎ‰  Ï˘  ÌÈÈÂˆÈ˜‰  ÌÈÈÂËÈ·‰
-ÏÚ  „ÎÏ˙˙  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÏÎ˘  ÌÈÎÈ¯ˆÓ  ,‰‡Ï‰  ÔÎÂ  ˙ÂÏÏ˜‰

 ‰ÁÙ˘Ó‰ ¯˘‡Î .È˙ÁÙ˘Ó Ë˜ÈÂ¯Ù ‰Ê – Ì˙Â‡ ÌˆÓˆÏ ˙Ó
 Û˙˘Ï ‡Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ‰ÁÙ˘Ó‰Ó ÌÈ˘‡ ¯˘‡Î Â‡ ,˙‡Ê ‰˘ÂÚ
 ,ËÏ˙˘‰Ï ÒÚÎ‰ Ï˘ ÔÂˆ¯Ï ˙Â˙Ù˙‰Ï ‡Ï ,ÒÚÎ‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ
 ˘È˘  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ˙‡  ,ÌÈË¯Ù  ÈË¯ÙÏÂ  ·ËÈ‰  ÔÈ·‰Ï  ÍÈ¯ˆ  Ê‡
 ˙‡ ˙Â‡¯Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ˙ÚÎ  Â·˘ ÔÙÂ‡‰  ÏÚ  ,ÒÚÎ‰ È‡ÏÂ  Ú‚Â¯Ï
 ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â  Ú„È‰  ,˙ÂÏÂÎÈ‰  ˙‡  ,ÒÚÎ‰  Ï˘  È˙ÈÓ‡‰  ÂÙÂˆ¯Ù
 ÌÈÈÁÏ ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ ‰Ê‰ Ú‚Â¯‰ ‰Ó ˙Â‡¯Ï ,„ÏÈ‰ ÏÚ ÌÈÏ‚˙Ó˘
 ÒÚÎ˘ „ÏÈ‰ ÏÚ ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ó ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁÏ ,„ÏÈ‰ Ï˘
 ,·ÂË‰ ·Ï‰ ,˙ÂÈ˙Â¯·Á‰ ˙‡ ÈÏÂ‡ ?Ì„Â˜ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ‡Ï
 ‰ÁÙ˘Ó‰Â  „ÏÈ‰  ‰Ê‰  ·Ï˘·  ?˙ÂÂ¯˘ÈÎ‰  ,˙Â·ÂË‰  ˙ÂÂÂÎ‰
 ˙ÂÏ‚ÏÂ Ì‰ÈÈÁ ÏÚ ·ÈÚÓ‰ ÒÚÎ‰ Ï˘ ÔÚÏ ÌÈ¯Ú ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

 .¯È˙ÒÓ ÏÏÎ-Í¯„· ‡Â‰˘ ‰Ó ˙‡
 Ï·È˜ ÂÈÊ˘ ÍÎ· ,ÂÈÊ  Ï˘ ÂÈ¯Â‰ ÂÁ˙Ù ‰‡·‰ ‰˘È‚Ù‰ ˙‡ Ì‚
 ˙ÂÙÈˆ¯· ÌÈÓÈ ‰˘ÂÏ˘" .‰Ê‰ ÚÂ·˘Ï ÔÈÈËˆÓ „ÏÈ Ï˘ ‰„ÂÚ˙
 ÍÈ¯ˆÂ ˙Â·ÂË ˙Â˘„Á Ì‚ ˘È˘" ¯ÓÂ‡ ÂÈÊ ."ÌÈÒ˜Ó ‚‰˙‰ ‡Â‰
 ˙Î·˙Ò‰ ‡Ï ÍÈ‡ :ÂÈÊ ˙‡ ˙Ï‡Â˘ È‡ ."·ÂË ‰È‰È ÔÓÊ‰ ÏÎ˘
 ‰˙Ú„Ï È˙Ï‡˘˘Î .È˙ËÏÁ‰ :¯ÓÂ‡ ÂÈÊ ?‰Ï‡‰ ÌÈÓÈ ‰˘ÂÏ˘·
 ˙Â¯Â˘˜ Ô‰ ‰ÓÏ ‰˙·‰Â ‰Ï‡‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ÂÓÈ‡ Ï˘
 .ÌÈ·ÂË ÌÈ¯·„ ‰·¯‰ Â· ˘ÈÂ ÔÂ· ,ÌÈÒ˜Ó „ÏÈ ÂÈÊ :‰¯Ó‡ ‡È‰
 ÂÏ  ˘È  ˙È·-È¯ÂÚÈ˘  ˙Î‰·˘  ÂÓÎ˘  ‰ˆÂ¯  È‡"  :¯Ó‡  ·‡‰Â
 ÔÈÈÚ˙‰Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ È‡ ."˙Â‚‰˙‰· Ì‚ Ï·˜È ‡Â‰ ‰ÎÎ ,'‡
 ‰·ÂË  ‰¯Ú‰Ï  ‡Ó‚Â„  ÂÈÊÓ  ˙˘˜·Ó  È‡  .˙Â·ÂË‰  ˙Â¯Ú‰·
 ˙ÙÂÓÏ ‚‰˙‰ ÂÈÊ ÌÂÈ‰ ,ÌÂÏ˘ ÏÚÈ" :"ÂÏÈ‡Î·" ÈÏ ·È˙ÎÓ ‡Â‰Â
 ˙Â‚‰˙‰"  ÂÊ  Ê‡˘  ÍÎ  ÏÚ  ˙¯ÓÂ‡  È‡  …  "ÔÂ·˘Á  ¯ÂÚÈ˘·
 .ÌÈ¯·Á È¯·„· ·¯Ú˙‰ ‡Ï Ì‚ ‡Â‰˘ ‰ÙÈÒÂÓ ‡ÓÈ‡ ."˙ÙÂÓÏ
 È‡˘ ˙¯ÓÂ‡ È‡ .˙Â·ÂË ˙Â¯Ú‰ 3 ÂÈ‰ ÚÂ·˘ ÈÙÏ˘ ¯ÓÂ‡ ÂÈÊ
 ‡ÓÈ‡˘ ÂÓÎ" :¯ÓÂ‡ ÂÈÊ .ÁÈÏˆ‰ ‡Â‰ ÍÈ‡ ˙Ú„Ï ˙È¯˜Ò „‡Ó
 È˙È˘Ú  ,‰¯ÂÓÏ  È˙·˘˜‰  ,ÌÈÈÈÚ·  È˙·¯Ú˙‰  ‡Ï  :‰¯Ó‡
 È„Î·  ˙È˘Ú˘  ‰ÓÏ  ‡¯Â˜  ˙ÈÈ‰  ÍÈ‡  :˙Ï‡Â˘  È‡  ."ÌÈ¯ÂÚ˘
 .ÌÏÚ˙‰Ï ,¯·„Ï ‡Ï ,˜Ù‡˙‰Ï :¯ÓÂ‡ ÂÈÊ  ?˙ÙÂÓÏ ‚‰˙‰Ï
 ¯˙ÂÈ ÔÈ·‰Ï ÏÎÂ‡˘ ,‡Ó‚Â„ „ÂÚ ˙˙Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡" :˙Ï‡Â˘ È‡
 ÈÏÚ  ÒÚÎ  ‰˙ÈÎ·  „Á‡  „ÏÈ"  :¯ÓÂ‡  ÂÈÊ  ?ÁÈÏˆ‰  ‰Ê  ÍÈ‡  ·ÂË
 ÈÏÚ Í¯„ ‡Â‰ Ê‡ ,Â˙Â‡ ÂÙ˙È˘ ‡Ï Ì‰˘ ÏÒ¯Â„Î ˜Á˘Ó ÏÏ‚·
 ÂÈÊ  Ï˘  ÂÈÁ‡  ."‰¯ÂÓÏ  È˙ÎÏ‰Â  È˙˜Ù‡˙‰Â  ˙ÂËÈÚ·  ÈÏ  Ô˙Â
 ,‰ÁÏˆ‰ ‡Ï ˙‡Ê" – ¯È·ÒÓ ÂÈÊ Ï·‡ !!‰ÁÏˆ‰ ˙‡Ê :ÂÏ ¯ÓÂ‡
 È˙¯Á·  .˜Ù‡˙‰Ï  ÈÏ  ‡·  Ï·‡  ,Â˙Â‡  ‚Â¯‰Ï  ÈÏ  ‡·Â  ÈÏ  ·‡Î
 È‡ ."˙˜Ù‡˙‰˘ ÍÏ „Â·Î‰ ÏÎ" :ÂÏ ˙¯ÓÂ‡ ÂÓÈ‡ ."˜Ù‡˙‰Ï
 È„Î" :·È˘Ó È„ÚÂ  ?˜Ù‡˙‰Ï ¯Á· ‡Â‰ ‰ÓÏ ÂÈÊ  ˙‡ ˙Ï‡Â˘
 È˙Ï·È˜  È‡  ÌÂÈ  Â˙Â‡·  .È‡  ‡ÏÂ  ‰¯Ú‰Â  ·˙ÎÓ Ï·˜È  ‡Â‰˘
 È˙È‡ ‚‰˙‰ ‡Â‰ :ÛÈÒÂ‰ ‡·‡‰ ."·˙ÎÓ ‡Â‰Â  ‰·ÂË ‰¯Ú‰
 ."˙ÂÓ˘· ÈÏ ‡¯Â˜ ‡Ï ,¯˙ÂÈ  È˙Â‡ ÚÓÂ˘ ,ÚÂ·˘‰ ÚÂ‚¯ ¯˙ÂÈ

 È‡":¯ÓÂ‡ ‡·‡ ."‚ÈÏ·‰Ï „‡Ó Ï„˙˘Ó ‡Â‰" :˙¯ÓÂ‡ ‡ÓÈ‡
 ˙Â¯˘Ù‡Ó˘ ˙ÂÏ‡˘ ‰‚ÈˆÓ È‡ ÍÎ ¯Á‡ ."Â˙È‡ ˜ÂÁˆÏ ÏÂÎÈ
 ˙ÂÁÏˆ‰ ‰ÓÎ ÏÚ ÈÏ ÌÈ¯ÙÒÓ Ì˙‡ :Û„ÚÂÓ ¯ÂÙÈÒ Ï˘ ÈÂ·ÈÚ
 ‰Ó ,˙Â˜Ù‡˙‰· ¯Á·Â Í·˙Ò‰Ï ‡Ï ¯Á· ‡Â‰ Ì‰·˘ ÂÈÊ Ï˘
 ÌÂ˜Ó ‡Â‰˘ ‰ÊÈ‡· Ì˙‡˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ?ÂÈÏÚ ÌÎÏ ¯ÓÂ‡ ‰Ê
 ˙Â‚‰˙‰·  ¯ÂÁ·Ï  ÏÂÎÈ  ,ÂÓˆÚ·  ËÂÏ˘Ï  ÏÂÎÈ  ÂÈÊ˘  ÌÈÈÓ‡Ó
 ÌÈ¯·„ ÌÈ¯Â˜ ÌÈÓÚÙÏ˘ ¯ÓÂ‡ ‰˙‡ :È˙Ï‡˘ ÂÈÊ ˙‡Â ?‰ÂÎ
 Ò‡Ó ¯·Î˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ  .ÔÓÊ‰ ÏÎ ·ÂË ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆÂ ÌÈ·ÂË
 Ì‡‰ ?ÌÈ¯Â‰‰Â ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÚ Í˙Â‡ ÌÈÎ·ÒÓ ˙Â·È¯ÓÂ ÌÚÊ˘ ÍÏ
 ÌÚÊ‰ „‚ ·ÂË‰Â ÌÂÏ˘‰ ˙·ÂËÏ „ÂÓÚÏ ÔÎÂÓ ‰˙‡˘ ¯ÓÂ‡ ‰Ê

?˙‡Ê‰ ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ‰Ó ?‰·È¯Ó‰Â

 ÏÎ ‡Â‰˘ ,¯ÓÂ‡ ÂÈÊ  ,ÌÂ‡˙‰ ÂÈÁ‡ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ Ï˘ ¯˘˜‰·
 ÍÎ ÏÚ ˙¯ÓÂ‡ ÂÓÈ‡ .¯ÚÈ˘‰ ˙‡ ˜¯ÒÓÂ ˜·ÁÓÂ ˜˘Ó ÌÂÈ‰
 Ì‰  ̆·Â¯Ó ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ¯·„‰ ÏÚ ÌÈÒÎÓ ÌÈ·ÂË ‡Ï‰ ÌÈ¯·„‰˘"
 ˙ÂÂ˜˙‰Â ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÂÏÚ ‰Ï‡‰ ˙Â˘È‚Ù· ."ÌÈ˜ÊÁÂ ÌÈÈ˙ÓˆÂÚ
 ‰¯Âˆ·  ˙ÂÈÁÏ  ÂÏ˘  ÔÂˆ¯‰Â  ‰ÂÂ˜˙‰  ÂÊ  ,ÂÈÈÁÏÂ  ÂÓˆÚÏ  ÂÈÊÏ˘
 Ï·‡  ÔÓÊ‰  ÏÎ  Ì˘ ‰È‰  ‰Ê‰  ÌÂÏÁ‰  .ÌÂÏ˘·Â  ‰ÚÂ‚¯Â  ‰·ÂË
 ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰‰˘ ÔÓÊ ÏÎ .‡Ë·˙‰ÏÂ ÁÂ¯ÙÏ ·Á¯Ó ÂÏ Ô˙È ‡Ï
 ˙Â‡¯Ï ˙Â¯˘Ù‡ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ,ÂÏ˘ ˙Â‰ÊÎ ,ÂÈÊ Ï˘ ÂÈÙÂ‡Î ÂÒÙ˙

 .‰Ê‰ ÔÂˆ¯‰ ˙‡
 ÌÈ„Úˆ· ¯ÂÁ·Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ‰ÈÚ·‰ ÔÈ·Ï ÂÈ· ˜Á¯Ó ¯ˆÈ ÂÈÊ  ̆Ú‚¯·

.˙È·‰Ó .ÂÓÓ ‰˙Â‡ Â˜ÈÁ¯ÈÂ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÂÈË˜È˘
 Â˙¯˙ÂÎ˘  ¯Ó‡Ó·  ˙¯‡˙Ó  (Maggie Carey)  È¯˜  È‚Ó
 What the wildman, the dragon-arguing monster
 and Camellia taught me about externalising
 ÌÈ¯‚Â·ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÒÁÈ‰  ˙‡  ,conversations
 ,˙ÂÓÈÏ‡‰  ˙‡  ÛÏ‡ÏÓ  ÏÁ‰  ,˙ÂÓÈÏ‡‰  ÌÚ  ÔÂÎÏ  ÌÈÏÂÎÈ

.ÌÂ˜Ó· ‰˙Â‡ ÌÈ˘Ï ,‰ÈÏÚ ÔÁÏÂ˘‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï

 ,˙ÈÚˆÓ‡‰  Â˙ÂÁ‡  ˙È„  ,Ô˙  Ï˘  ‰ÁÙ˘Ó‰  ÌÚ  ‰˘È‚Ù·
 ÏÈ‚¯ ËÂ˘Ù ‡Â‰ ,ÂÏ˘ ˘‡¯· ‡È‰ ˙ÂÏÏ˜· ‰ËÈÏ˘‰˘ ‰¯Ó‡
 ÏÚ  ËÏ˙˘‰Ï  ÏÂÎÈ  ‡Â‰  Ï·‡  ,Ì„Â˜‰  ¯ÙÒ‰  ˙È·Ó  ÏÏ˜Ï
 ˙È„Ï˘ ¯·˙ÒÓ .ÏÂÎÈ  Ô˙˘ Ú„ÂÈ  ‡Â‰ Ì‚˘ ¯Ó‡ ÂÈ·‡ .‰Ê
 ¯ÙÈÒ ‡Â‰ ‰ÎÏ‰Ó·˘Â Ô˙ ÌÚ ‰ÁÈ˘ ÌÈÈ¯‰ˆ‰ ÔÓÊ· ‰˙ÈÈ‰
 :˙Ï‡Â˘Â Ô˙Ï ‰ÂÙ ÂÓÈ‡ .‰·È¯ÓÏ ¯¯‚ ‡ÏÂ ·˘Á ‡Â‰˘ ‰Ï
 ‰È‰ Ì‡‰ :ÛÈÒÂÓ ·‡‰ "?È‡„Î ‡Ï˘ ÍÓˆÚÏ ˙¯Ó‡Â ˙·˘Á"
 :‰ÙÈÒÂÓ ˙È„Â"...‡ÓÈ‡Â  ‡·‡ ˙‡ ·ÊÎ‡˙ ‰ÏÏ˜‰˘ ·˘ÂÁ
 ‰ÁÈ˘Ï  ÌÈÒÎ  Ô˙Â  È‡  "....¯·Á  „ÈÒÙÓ  ‡Â‰˘  ·Â˘ÁÈ˘
 ‡Â‰ ÍÈ‡ ÈÏ  ¯‡˙Ó ‡Â‰ :·Â˘ÁÏ ˙‡Ê‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ˙ÈÈˆ¯
 ‰ÏÈÎÓ˘ ,˙·Î¯ÂÓ ‰·È˘Á ˙ÏÂÎÈ ‰Ï‚Ó È‡Â Ï‚¯Â„Î· ·˘ÂÁ
 ÌÈ·¯  ÌÈÁ˙Ù  Â‡ˆÓ  ÍÎ  .˙ÈÓÊ-Â·  Ë·Ó  ˙Â„Â˜  ‰ÓÎ
 „ÏÈÎ ¯¯·˙‰ Ì‰·˘ Ô˙ Ï˘ ˙Â·¯Â ˙ÂÂ˘ ˙ÂÏÂÎÈÏ ÂÏÈ·Â‰˘
 ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ,˙È˘È‡ ˙ÂÎÂÒ ÂÏ ˘È˘ „ÏÈÎ ,·ÂË ·Ï ÌÚ

 .ÌÈ·ÈËÈÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈ¯·„ ÂÓˆÚ
 ,ÌÈÙ„ÚÂÓ ÌÈ¯ÂÙÈÒÏÂ ÈÂÈ˘Ï ÌÈÁ˙Ù ˙‡ÈˆÓ Ï˘ ‰Ê‰ ÍÈÏ‰˙·
 „ˆÈÎ  ˙Â‡¯Ï  .È˙Â‡  ˘‚¯Ó  „‡Ó  ,˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰
 ÈÂÈ˘· ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈ¯ÊÂÚÂ ÌÈÙ¯ËˆÓ ˙ÂÈÁ‡‰Â ÌÈÁ‡‰Â ÌÈ¯Â‰‰
 ÔˆÁÂÓ  Â‡  ,‰„ÈÓ‰  ‰˙Â‡·  ËÏÂ·  ‰Ê  „ÈÓ˙  ‡Ï  ÌÓ‡  .‰Ê‰
 ÒÙ· ¯È‡‰Ï ‰Ê ÂÏ˘ „È˜Ù˙‰ .Ì˘ ‰Ê Ï·‡ ,‰„ÈÓ‰ ‰˙Â‡·
 ,˙ÂÓÈÏ‡‰  ˙ÈÈÚ··  ÏÂÙÈË·  .ÁÈÏ·Ó˘  ‰ÊÎ  –  ·ÂË  ÔÂÂÈÎ  ÏÎ
 Ì‚ ˘È˘ ,‰ÁÙ˘ÓÏ ˙Â‡¯‰Ï Ë‡Ï-Ë‡Ï ‰Ê ¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ‰ ¯·„‰



162011 ¯·ÂË˜Â‡

 ÒÎÏ ÌÈÎÙÂ‰ ‰Ï‡‰ ÌÈÚ‚¯‰Â Ì·È·Ò ‰·Ú˙Ó ˜ÈÙÒÓ ˙Â‰Ê‰˘ „Ú ,Ì‰· ÊÁ‡È‰Ï ÌÈ¯Á‡ ÌÈÚ‚¯
 ‰ÈÁ·‰Â ÂÈÈÁ ÏÚ ˙ÂÓÈÏ‡‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰· „ÏÈ‰ Ï˘ ‰¯Î‰‰ „ˆÏ ˘Á¯˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .È˙ÂÚÓ˘Ó

 .‰˙È‡ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘ÏÂ Ï‰˙‰Ï Ì˙Â‡ ˙¯¯Â‚ ˙ÂÓÈÏ‡‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ˙‡ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘
 È˙Ï‡˘ ."Í·˙ÒÈ ˙¯Á‡ ÈÎ ‰ÈÚ·Ï ÒÎÈ‰Ï ÂÓˆÚÓ ÚÂÓÏ" Ú„ÂÈ ¯·Î Ô˙ ,ÏÂÙÈË Ï˘ ‰˘ ¯Á‡Ï
 È˙Ï‡˘ .˙ˆÚÂÈ‰ ÌÚÂ È˙È‡ ˙ÂÏÏ˜ ÈÏ· ÌÈÂÓÈ‡ ‰·¯‰ ‰˘Ú˘ ¯È·Ò‰ ‡Â‰Â ?ÂÏ ¯ÊÚ ‰Ó Ô˙ ˙‡
 ÈÓ Â·¯ ÈÚÂ¯Â È‡" :¯ÙÈÒ Ô˙ "?‰ÈÚ·Ï ÒÎÈ‰Ï ‡Ï ÁÈÏˆ‰ ÍÈ‡ ,ÔÂ¯Á‡‰ ÔÓÊ‰Ó ‡Ó‚Â„ ÂÏ ˘È Ì‡"
 ÂÏÈÁ˙È ‡Ï˘ È„Î ,ÏÏÎ· Â¯·È„ ‡Ï ÔÂÈ˜·Â ˙ÂË˜ ˙ÂÏÏ˜Ï ¯·Ú ‰Ê ,ÔÂ˘‡¯ Ô˘ÈÈËÒÈÈÏÙ· ˜Á˘È
 ÌÈ¯·ÁÏ È˙¯Ó‡ ÍÎ ¯Á‡ .·È¯ ‡Ï˘ È„Î ¯·„Ï ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡ :ÂÏ È˙¯Ó‡ .˙ÂÓÈÏ‡Â ˙ÂÏÏ˜ ·Â˘
 .ÂÓÏ˘‰˘ ÔÓÈÒ ÈÏÈ·˘· ‰È‰È  ‰ÊÂ  ,Ì‚ ˜Á˘È ‡Â‰ Ì‡ ÈÚÂ¯  ˙‡ È˙Ï‡˘Â ˜Á˘Â  ¯Â„Î ‡È·‡˘
 ?‰Ê‰ ‰¯˜Ó· ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ Ô˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙ÂÏÂÎÈ ‰ÊÈ‡ Ô˙ Ï˘ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ È˙Ï‡˘

.˙ÂˆÙÏ ,˜Á˘Ó· Û˙˘Ï ,ÌÈÏÈÓ· ‡Ë·Ï ,ÚÈ‚¯‰Ï – ˙ÂÏÂÎÈ ‰ÓÎÏ ÂÚ‚‰

Ì„‡‰ ÍÂ˙· ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰ÈÈË‰
 ÔÓÊ·  ̆‡Â‰ „Á‡ ¯·Ò‰ ?Ì„‡‰ ÏÚ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ¯·Ò‰ Í¯„ ,˙ÂÚ¯Ù‰ ¯È·Ò‰Ï ÌÈËÂ ,Ì„‡-È· ÚÂ„Ó
 È˙Ù¯ˆ‰ ÛÂÒÂÏÈÙ‰ .‰ÏÂ˜˘ ‰¯Âˆ· ÏÂÚÙÏÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï ¯˘‡Ó ,ÌÈ˘‡‰Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ ,ıÁÏ Ï˘
 .˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙· ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÏÁÓ ÌÈ¯È·ÒÓ Â·  ̆ÔÙÂ‡Ï ÒÁÈÈ˙‰ ,(1965) Michel Foucault
 ˙¯ÊÚ· ,Â·˘ Normalizing Judgment Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ˙˘Ó˙˘Ó ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á‰ ,Â˙ÚËÏ
 ¯˘‡Î Ì„‡‰ ÈÙÏÎ ‰Ó˘‡ ˙˘ÂÁ  ̇ÌÈ¯ˆÂÈ ,¯Á‡‰ ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ Ì„‡‰ Ï  ̆È¯ÒÂÓ ËÂÙÈ˘Â ‰„È„Ó

 .Â˙ÂÈÓÈÙÏ ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ÌÈÒÁÈÈÓ
 ·ˆÓÏ ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÚ¯Ù‰ ÒÁÈÈÏ ¯˙ÂÈ ÂÏ Ï˜ ,ÌÈÚÂ‚¯ Â‡ ,‰ËÈÏ˘· ÌÈ˘Á ÂÁ‡ ¯˘‡Î˘ ,ÈÏ ‰‡¯
 ˘È ÌÈÏÙËÓ‰ ÂÏ Ì‚ .ÌÈ¯ÚÒ „‡Ó Â‡ ¯˘‡Î ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ·ÂË ·ˆÓ· ËÂÏ˘Ï Ì‚ ÍÎÂ ÈÂˆÈÁ

 .Ì„‡‰ ˙Â‰ÊÏ ÈÂËÈ·Î ˙ÂÈÚ· ‰‡Â¯˘ ˙Â·¯˙ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰

 ‰ÁÙ˘Ó‰ ,ÂÈÊ Ï˘ ÏÂÙÈË· ˙ÓÈÂÒÓ ˙ÂÓ„˜˙‰ ‰‚˘Â‰˘ ¯Á‡Ï Í‡ ,ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙ È¯Á‡ ˙ˆ˜
-¯ÒÂÁ· ÂÚÈ‚‰ ·Â˘ ÌÈ¯Â‰‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ È· ¯‡˘ ÏÂÓ ÂÈÊ ı¯Ù˙‰ ·Â˘ ‰˘ÙÂÁ· .‰˘ÙÂÁÏ ‰‡ˆÈ

 ÂÈÁ‡Â ÂÈÊ – ÌÈ„ÏÈ‰ È˘ ˙‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ‡Â‰ „ÈÁÈ‰ ÔÂ¯˙Ù‰˘ ,·Â˘ Â·˘Á ÌÈ¯Â‰‰ ÍÎ ÍÂ˙Ó .ÌÈÂ‡
 ÏÁ„Ê‰Ï ˙ÂÓÈÏ‡Ï ¯˘Ù‡ ‰Ó Â˜„· Ê‡Â „·Ï· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ È˙˘‚Ù ‰˘ÙÂÁ‰ ¯Á‡Ï .˙È·‰Ó ÏÂ„‚‰
 ÌÚ ÔÎÓ ¯Á‡Ï Í¯Ú˘ ˘‚ÙÓ· .·ˆÓ· ‰Ù¯Á‰‰Â ÌÈÂ˙ Ì‰ Â· ·¯‰ Ï·Ò‰ ÏÚÂ ÌÈÈÁÏ ‰¯ÊÁ
 ,¯È‡È „ÁÂÈÓ· ,Â¯Ó‡ ÔÎ Ì‚ ÌÈ„ÏÈ‰Â ÛÈ¯Á‰ ·ˆÓ‰˘ ÌÈ¯Â‰‰Ó È˙ÚÓ˘˘ ÌÈ„ÏÈÏ È˙¯Ó‡ ,ÌÈ„ÏÈ‰
 Ì‡‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ È˙¯¯È· ."˙ÂÈ„Ú· ‰ÊÂ ÌÈÚ ‡Ï „‡Ó ˙È·· ·ˆÓ‰"˘ ,Ì˘‡ÂÓ ˙ÂÁÙ ˘È‚¯Ó˘
 ÌÈÚÂ‚¯ ÌÈÈÁÏ ‰ÂÂ˜È˙ ¯˙ÂÈ ,ÌÂÏ˘ ¯˙ÂÈ ,‰Ï˜‰ Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ Â˘Á Ì‰ ‰˘ÙÂÁ‰ ÈÙÏ˘ ˙Â˘È‚Ù·
 ¯·˘Ó Ï˘ ÌÈÚ‚¯·˘ ,Â¯Ó‡Â Â¯ÊÁ ÌÈ¯Â‰‰ ‰˘È‚Ù‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï .ÔÎ˘ Â¯Ó‡ „Á‡ ‰Ù ,Ì‰Â ¯˙ÂÈ
 ‡Ï ,Â‡È·È Ì‰ ¯ÂÎ·‰ Ì· ˙‡ Ì‚Â „Á‡ Û‡ ÌÈÓÈ˘‡Ó ‡Ï Ì‰ ,‰Ó˘‡ ˘Á ÌÈ„ÏÈ‰Ó „Á‡ ¯˘‡Î –
 È· ÈÊÂ‡Ï ,˘‚¯Ó „‡Ó Ú‚¯· .˙È·· ÌÈÚ ‰È‰È˘Â ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ È„Î· ‡Ï‡ Â˙Â‡ ÌÈ˘‡‰Ï È„Î
 ˙Ó¯Â‚ ˙ÂÓÈÏ‡‰˘ ¯Ó‡ ÂÈÊÂ ‰Ê‰ ÔÓÊ· Â˙Â‡ ÍÙ‰ ÒÚÎ‰ Ì„‡-Ô· ‰ÊÈ‡Ï ÂÈÊ ˙‡ È˙Ï‡˘ ,Â˙ÁÙ˘Ó

 .ÂÓˆÚ ÌÚ ·ÂË ‡ÏÂ Ì˘‡ ˘È‚¯‰Ï ÂÏ
 „‡Ó È·ˆÚ ˘È‚¯Ó ‡Â‰˘ ¯ÙÈÒ Á‡‰ .¯˙ÂÈ· ˙ÁÏˆÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ¯ÂÎ·‰ Á‡‰Â ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰˘È‚Ù‰
 ‰ÒÓ  ÔÎ‡  ‡Â‰˘  ¯·˙ÒÓ  .Ì˙È··  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ˙‡  ÔÈË˜‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ˙Ó-ÏÚ  Ì˙¯ÈÈ  ÔÂˆ¯·  ‡Â‰Â
 ˜ÏÁ Â˙Ú„Ï  ̆˜  ̄,ÌÓÈ‡ ˙‡ „ÁÂÈÓ· ,ÂÈ¯Â‰ ˙‡ ÏÏ˜Ó ÂÈÊ ˙‡ ÚÂÓ˘Ï „‡Ó ÂÏ ‰˘˜Â ,˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ

 .ÏÈÚÈ ˘ÓÓ ‡Ï ‰Ê ÔÎÏÂ ˙ÂÓÈÏ‡ ˙Â·¯ÚÓ ÔÓˆÚ· ˜ÏÁÂ ˙ÂÁÙ ˙ÂÏÈÚÈ ÂÈ˙ÂËÈ˘Ó

 ˙ÂÂÈÚ¯‰ ÈÙÏ ÌÈ„·ÂÚ˘ ,‰È¯ÂÙÈÏ˜ ,ÈÏ˜¯·· ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÏÙËÓ ,'ıÈ·Â·ÂÏ  ÔÈ„Â  ÔÓÈ¯Ù ¯ÙÈ'‚
 Ï˘  ˙Â¯Âˆ  „ÂÚÂ  ˙ÂÏÏ˜  ,˙Âˆ·¯‰  ,˙ÂÎÓ  ,ÌÚÊ  È„È-ÏÚ  ÂÙ˜˙Â‰˘  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÂÙÒ‡  ,ÌÈÈ·ÈË¯‰
 Ë˜ÈÂ¯Ù· .Peace family project "‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÂÏ˘ Ë˜ÈÂ¯Ù" – Â‡¯˜ Ì‰ ÂÏ ÂÏÁ‰Â ÌÈ˜·‡Ó
 ˙Â¯Â˜˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ˙Â˘„Á‰ ˙‡ ıÈÙ‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ˘È ,‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÂÏ˘
 ‰·ÚÓÂ ¯È˘ÚÓ ‰Ê ,˙Â˘„Á‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰· ˙È˙¯·Á ‰¯Î‰Â ˜ÂÊÈÁ ¯ˆÈÈÓ ÂÓˆÚ ÛÂ˙È˘‰ .‰ÁÙ˘Ó·
-ÏÚ ˙Â˘ÚÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÛÂ˙È˘‰ .„ÏÈ‰ Ï˘Â ‰Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÏÚ ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙Â˘„Á‰ ˙ÂÈÏ‚˙‰ ˙‡

 ÈËÙ˜Ò ‰È‰˘ Â‰˘ÈÓ È„È-ÏÚ Â‡ ,ÌÈÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘Ï ¯È˘È ¯˘˜· ‡ˆÓ˘ ¯Á‡ Â‰˘ÈÓ Â‡ ,„ÏÈ‰ È„È
 È„È-ÏÚ Â‡ Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰·È˙Î È„È-ÏÚ ˙Â˘ÚÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÛÂ˙È˘‰ .ÈÂÈ˘‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï ‰ÏÁ˙‰·
 Â·˘ ,"‰˜È¯Ó‡ Ï˘ ÒÚÎ‰ ˙Ú‚¯‰ ÔÂ„ÚÂÓ" ‡È‰ ÂÁ˙ÈÙ ÌÈ¯·ÁÓ‰˘ ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ .ÂÏ˘ ÔÂÈ‡È¯
 „ÏÈ‰ Ì‰·˘ ÌÈÎ¯„‰ ˙‡ Ë¯ÙÏÂ ÒÚÎ‰ ÈÙÏÎ ‰˙˘Ó‰ ÌÒÁÈ ˙‡ ¯‡˙Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰ÁÙ˘Ó‰Â „ÏÈ‰
 ˙È„ÂÁÈÈ‰  ÌÎ¯„  ˙‡  ÌÈ‡ˆÂÓ  ‰ÁÙ˘ÓÂ  „ÏÈ  ÏÎ  ,‰˘ÚÓÏ  .ÒÚÎ‰  ÈÙ·  ˙Ï„‰  ˙‡ ¯Â‚ÒÏ  „ÓÂÏ

 ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰
 Ì„‡‰ ˙‡ ˙ÒÙÂ˙
 ,ÈÓÂÂËÂ‡ ÔÎÂÒÎ
 ˙‡ Ï‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘
 ÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰· ÂÈÈÁ
 ‡È‰ ,Ì‡˙‰· .Â˙Ú„
 ˙¯ÊÚ· ÒÒ·Ï ˙ÏÚÂÙ
 ,˙Â‡ÈˆÓ   ÏÂÙÈË‰
 ÒÚÎ‰˘ ÌÂ˜Ó· ‰·˘
 Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ Ï‰È
 ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ „ÏÈ‰
 ,Ú„È‰ ˙‡ ‰‰ÊÈ „ÏÈ‰
 ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙‡
 ˙‡Â ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡
 Â· ÌÈÂÓË˘ ÌÈÎ¯Ú‰
 ‡Â‰ ÏÎÂÈ Ì˙¯ÊÚ·˘Â
 ÔÂÂÈÎ· ,ÂÈÈÁ ˙‡ Ï‰Ï
"Â· ¯ÁÂ· ‡Â‰˘

�



17 2011 ¯·ÂË˜Â‡

 ‰¯ÊÚ Ô˙ Ï˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ .˙ÂÈÚ·ÏÂ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ˙Ï„‰ ˙‡ ¯Â‚ÒÏ
 Ô˙Ï ‰˙Â ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ÂÎÂ˙· ˘È˘ ˙ÂÁÂÎ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÂÏ
 ˙ÂÎÊ· ÏÂÎÈ˘ ,·Ï ·ÂË „ÏÈ Ï˘ ,ÂÏ˘ ˙Ù„ÚÂÓ‰ ˙Â‰Ê· ‰¯Î‰
 ˙Â‚‰˙‰‰˘ ˙Â‡¯Ï ÂÏ ‰¯ÊÚÂ ÂÈ¯·Á ˙‡ Â·È·Ò ¯ÂÓ˘Ï ÂÓˆÚ
 ˙Â‡¯Ï  ˙„ÓÂÏ  ÂÈÊ  Ï˘  ‰ÁÙ˘Ó‰ .˙ÓÏ˙˘Ó ‰È‡  ‰ÓÈÏ‡‰
 È˘Ï „Á‡ ¯ÂÊÚÏ „ÁÈ· ÌÈÏÂÎÈ Ì‰˘Â ‰ÁÙ˘ÓÎ ·ÂË Ì‰· ˘È˘
 ÌÈ¯ÂÙÒ‰  ÚÙ˘  .‰È¯·Á  ÔÈ·  ÌÈÂÓË˘  ˙ÂÂ¯˘ÈÎ‰Ó  ˙Â‰ÈÏÂ
 ˙‡ˆÂ‰Ï  ˙ÂÏÚÂÙ‰  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ‰Ï‡‰  ÌÈÙ„ÚÂÓ‰
 ˙Â‡¯Ï  ,˙Â¯Á‡  ˙ÂÁÙ˘Ó  „„ÂÚÏ  ‰ÏÂÎÈ  ,Ì‰ÈÈÁÓ  ˙ÂÓÈÏ‡‰

.˙ÂÓÈÏ‡ ‡ÏÏ ÌÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ ÁÈÏˆ‰Ï È¯˘Ù‡ ‰Ê ÔÎ‡˘

 ,ÈÓÂÂËÂ‡  ÔÎÂÒÎ  Ì„‡‰  ˙‡  ˙ÒÙÂ˙  ˙È·ÈË¯‰  ‰˘È‚‰
 Self)  Â˙Ú„  ÏÂ˜È˘Ï  Ì‡˙‰·  ÂÈÈÁ  ˙‡  Ï‰Ï  Ï‚ÂÒÓ˘
 ÏÂÙÈË‰  ˙¯ÊÚ·  ÒÒ·Ï  ‰ÒÓ  ‡È‰  ,Ì‡˙‰·  .(Agency
 Ï˘  ÌÈÈÁ‰  ˙‡  Ï‰È  ÒÚÎ‰˘  ÌÂ˜Ó·  ‰·˘  ,˙Â‡ÈˆÓ  –
 ˙‡ ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙‡ ,Ú„È‰ ˙‡ ‰‰ÊÈ „ÏÈ‰ ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ „ÏÈ‰
 ‡Â‰  ÏÎÂÈ  Ì˙¯ÊÚ·˘Â  Â·  ÌÈÂÓË˘ ÌÈÎ¯Ú‰  ˙‡Â  ˙ÂÏÂÎÈ‰
 Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ÂÊ .Â· ¯ÁÂ· ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎ· ,ÂÈÈÁ ˙‡ Ï‰Ï
 ¯ÂÁ·Ï  .˙ÂÈÚ·‰  ˙Â¯ÓÏ  Ì˙Â‡  ÏÈ·Â‰Ï  ,ÂÈÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï
 ,¯˘Ù‡˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .ÂÈÏÚ Û„ÚÂÓ‰ ÔÙÂ‡· ÂÈÈÁ ˙‡ Ï‰Ï
 ÁÈÏˆ‰  „ÏÈ‰  Ì‰·˘  ,ÔÙÂ„  È‡ˆÂÈ  ÌÈÚÂ¯È‡  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊ  Í¯„
 ÌÈÚ‚¯  Â¯˘Ù‡˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â  Ú„È‰  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊ‰.˙‡Ê  ˙Â˘ÚÏ
 ‰¯Î‰Ï  ÒÈÒ·‰  Ì‰  .Ì‰È¯ÂÁ‡Ó  ˙Â„ÓÂÚ‰  ˙ÂÂÂÎ‰Â  ,‰Ï‡
 ‡È‰ ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ‰·ÂË‰ Í¯„‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ .self-agency -·
 ‰˘È‚ ÏÚ Ì¯ÙÒ· .˙˜ÊÁÓÂ ˙È·ÂÈÁÂ  ‰ÓÈÚ ‰ÈÂÂÁ· Ô·ÂÓÎ
 ÂÚÈˆ‰  ÔÓÈ¯Ù  ÔÈ'‚Â  ıÈ·Â·Ï  ÔÈ„  ,˙È·ÈË¯  ÏÂÙÈËÏ  ˙È˜Á˘Ó
 "‰˜È¯Ó‡ Ï˘ ÒÚÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ" ÂÏ Â‡¯˜ Ì‰˘ ÔÂ„ÚÂÓ ˙Â·Ï
 ‰ÁÙ˘Ó‰  Â‡  ‰ÁÙ˘Ó  Â‡  „ÏÈ  ,ÂÈÏ‡  Û¯Ëˆ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ˘
 ‰˘Ú˘  ¯·„  ,˙ÂÙ¯Ëˆ‰  ÔÂÏ‡˘  ÌÈ‡ÏÓÓ  ,„ÏÈ‰  ¯Â·Ú
 ‰¯ÈÂÂ‡·  ÔÂÏ‡˘  È˙È·  ÍÎÏ  ‰ÓÂ„·  .ÌÏÂÎ  ÌÚ  Û˙Â˘Ó·
 ¯ÂÊÚÏ  ˙ÈË¯˜Â˜Â  ‰„ÓÁ  Í¯„  „ÂÚ  ¯˘Ù‡È˘  ,˙È˜Á˘Ó
 .ÌÈÒÚÎ‰˙‡  ÌˆÓˆÏ  „ÁÈ  ÒÈÈ‚˙‰Ï  ‰ÁÙ˘Ó‰  È¯·Á  ÏÎÏ
 ÔÂÏ‡˘‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· – ÌÈ·¯ ÌÈÙÂ‡· ‰Ê· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È
 ÍÈ˘Ó‰Ï Í¯„Î ÒÚÎ· ‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆ÌÈ·  ̄ÌÈ‚˘È‰ ¯Á‡Ï ‰˘Ú

:ÂÏ‡ ÌÈ‚˘È‰ ÒÒ·ÏÂ

ÌÈÒÚÎ‰ ˙Ú‚¯‰Ï ˙ÁÙ˘Ó Ï˘ ‰‚ÈÏ‰
˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ·˙ÎÓ

 ,˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰) ÍÏ  ̆ÒÚÎ‰,Í˙ÚÈ„È ÈÙÏ ,¯·Ú· ,‰È‰ ‰‡¯ „ˆÈÎ  .1
 ÌÈÒÁÈ‰Â ¯˘˜‰ ‚ÂÒ ‰È‰ ‰ÓÂ (‰ÓÂ„ÎÂ ˙ÂÓÁÏÓ ,ÌÈÁÂÎÈÂÂ
 ,·‰‡  ,˙Ï„‰  ˙‡  ÒÚÎÏ  Á˙Ù)  ?ÒÚÎ‰  ÌÚ  ÍÏ˘  ¯·Ú·

 (·‰Ï˙‰
 ÒÚÎ‰ Ì„‡ Ô· ‰ÊÈ‡Ï ,˙¯‡È˙˘ ÂÏÏ‰ ˙Â·ÈÒ· ,Í˙Ú„ ÈÙÏ  .2

?Í˙Â‡ ÍÙ‰
 ˙È‡¯‰Ì‰·˘ ¯˙ÂÈ Â‡ ˙Á‡ ‡Ó‚Â„ ˙˙Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ Ì‡‰  .3
 ‡Ï ‰ÁÈÏˆ‰ Ì‰·˘ ,ÒÚÎ‰ ˙‡ ÚÈ‚¯‰Ï ÍÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡

?ÒÚÎÏ ˙Ï„‰ ˙‡ ÁÂ˙ÙÏ
?˙È‡¯‰ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ Ú„È ,˙ÂÏÂÎÈ ‰ÊÈ‡ ,ÂÏ‡ ÌÈÓÊ·  .4

 ˙‚ÈÏÏÍ˙Ï·  ̃ÏÚ ıÈÏÓ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ  ̆ÌÈÙÒÂ ÌÈ˘‡ ˘È Ì‡‰  .5
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Û˙˘Ï‰ˆ¯˙Ì‡‰Â ˙ÁÙ˘Ó Ï˘ ÒÚÎ‰ ˙Ú‚¯‰
 ˙‡ ÂÁ˙Ù ÔÎ Ì‚˘ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÁÙ˘Ó ,ÍÏ˘ ÒÚÎ‰ ˙Ú‚¯‰

?ÒÚÎÏ ˙Ï„‰

:ÍÎ ·˙Î ‡Â‰ ˙ÂÙ¯Ëˆ‰‰ ÒÙÂË ˙‡ ‡ÏÈÓ Ô˙ ¯˘‡Î
 ˙È·· È˙ÈÈ‰˘Î .ÌÈÓÂÈ‡Â ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Â ˙ÂÏÏ˜/˙ÂÎÓ ÂÈ‰ ¯·Ú·  .1
 È˙ÏÏÈ˜Â È˙·ˆÚ˙‰ ,‰·ÈÒ ÌÂ˘ ÈÏ· È˙Â‡ ÏÏÈ˜ „ÏÈ ¯ÙÒ‰

.ÒÚÎ‰ ˙‡ È˙·‰‡ .˙ÂÎÓ ‰ÈÈ‰˘ „Ú Ï„‚Â Ï„‚ ‰ÊÂ Â˙Â‡
.Ú¯ Ì˘ ÌÚ „ÏÈÏÂ ˙ÂÙÎ „ÏÈÏ È˙Â‡ ÍÙ‰ ÒÚÎ‰  .2

 Ï˘ ¯„ÁÏ ı¯Ù˙‡ È‡˘ ÌÂ˜Ó· „Á‡ ÌÂÈ ,ÒÂÚÎÏ ÌÂ˜Ó·  .3
 ÏÚ ¯·Á ÌÚ È˙·¯ „Á‡ ÌÂÈÂ .˙Ï„· ‰Ï È˙˜Ù„ Ê‡ È˙ÂÁ‡
 Â˙Â‡ Û˙˘Ï ‰ˆÂ¯ È‡˘ ÂÏ È˙¯Ó‡ ‰Ê È¯Á‡Â ÔÈÈ˘ËÒÈÈÏÙ

 .ÂÓÏ˘‰ Ê‡Â ¯Â„Î·
 È‡ ,‰ÓÎÂÁ È˙ÈÏÈ‚ .(ÒÚÎ‰ ˙‡) Â˙Â‡ È˙¯ˆÚ ı¯Ù˙‰Ï ÌÂ˜Ó·  .4
 È‡Â ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ ‰ˆÂ¯˘ ,·ÂË Ì„‡ Ô· È‡ ,ÌÈ¯·Á Û˙˘Ó

.ÒÚÎ‰ ˙‡ ÁÎÂ˘
 ÔÈ·Ï  ÈÈ·  ‰·ÂË  ˙Â¯·Á  ‰‡Â¯  ‡Â‰  ÈÎ  ÈÏÚ  ıÈÏÓÓ  ‡·‡  .5
 ÌÈ˜˙ÓÓ· ÌÈ¯·Á „·ÎÓ È‡ ÈÎ ÈÏÚ ‰ˆÈÏÓÓ ‡ÓÈ‡ .È˙ÂÁ‡
 ‰È‰ (ÂÏ˘ ¯·Á) ¯ÚÒ .Ï„˙˘Ó ˘ÓÓÂ ÈÏ‡ Ì˙Â‡ ÔÈÓÊÓÂ
 ˙ÂÈ‰Ï  Ú„ÂÈ  È‡˘Â  ·È¯Ï  ‡Ï  ˙ÂËÈ˘  ‡ÏÓ  ÈÏ  ˘È˘  ¯ÓÂ‡

 .·ÂË ¯·Á
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Ï‡‚È Ô¯Â‡Â ÏÈ‚ ÈÙ‡

 ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â˘È¯„· ‡·Â Â·‚· ÌÈÊÚ ÌÈ·‡ÎÓ Ï·Ò˘ ‰ÏÂÁ ‰„ÚÒ ,„ÂÚÈÒÏ ¯ÙÒ-˙È·· ‰„ÈÓÏ˙ '„
 Ì‡˘ ¯Ó‡ Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÈÚ·Â˙Â ÌÈÏ‡ ¯Â·È„· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,˙ÂÈ¯Î ˙ÙÏÁ‰Â ‰ÁÂ˙ ÈÈÂÈ˘Ï ˙Â˘Â
 ‰Î¯˘Î ÂÓÂÈ‡Ï ˙Â˘ÓÓ ˙˙Ï ÔÚÓÏ .‰˙Â‡ ˜ÂÁÈ – ¯‰Ó ¯˙ÂÈ Â˘˜Â·ÓÏ ‰ÚÈ˙ ‡Ï Í˘Ó‰·
 ˘È‡ ÔÎ‡Â ÌÂÏÎ ‰¯˜ ‡Ï ÂÏÈ‡Î ‰˙¯Ó˘Ó ˙‡ ‰ÎÈ˘Ó‰ '„ .˜Á ˙˙ÈÙÏ· ‰¯‡ÂÂˆ· ÊÁ‡ ,ÂÏ ÚÈÈÒÏ
 ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÓÈÒ‰ ¯˘ÙÏ ‰‚ÂÊ-Ô· ‰˙Â‡ Ï‡˘ ‰˙È·‰ ‰ÚÈ‚‰· .ÚÂ¯È‡Ï Ú„ÂÓ ‰È‰ ‡Ï ˙ÂÂˆ‰Ó
 ÂÊÂ  ˙È‡¯Á‡‰  ˙ÂÁ‡Ï  Â„Â„ÈÚ·  ‰˙Ù  ,‰ÈÏÚ  ¯·Ú˘  ‰Ó·  Â˙Â‡  ‰Ù˙È˘˘ ¯Á‡Ï  .‰¯‡ÂÂˆ  ÏÚ˘
 .ÌÂ„ ‰ÓÏ‡ ,„Â‡Ó È˘ÓÓ ÔÙÂ‡· '„˘ ‰È‰ ¯ÎÈ ,‰˙Â‡ È˙˘‚Ù ¯˘‡Î .ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ‰Ï ‰ˆÈÏÓ‰
 ˙ÂÓ˘ ‰˙ Ë‡Ï-Ë‡Ï .‰È„È ˙ÂÚÂ˙· ÌÈ‚„‰Ï ˜¯ ‡Ï‡ Ú¯È‡˘ ˙‡ ÌÈÏÈÓ· ¯‡˙Ï ‰ÏÎÈ ‡Ï ‡È‰
 ˙ÂÂˆ-È˘‡ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÂËÂÓÎ ÈÏ ˘ÓÈ˘ ‰ÈËÙ˘ÓÓ „Á‡ .‡·Â‰˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ‰· ÍÎÂ ‰È˙ÂÚÂ˙Ï
 ."Â˙Â‡ ‚Â¯‰Ï Â‡ ,ÈÓˆÚ· ˙ÂÓÏ Â‡ ‰ÎÈ¯ˆ È˙ÈÈ‰˘ ,‰ÎÎ ‚‰˙‰ ‡Â‰" :˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚÂ¯È‡Ó ÂÏ·Ò˘
 ,ÚÈ˙ÙÓ ‰˜Á„‰ ÔÂ¯˙Ù ÔÈÓ ‰˘Ù ‰Ï ‰‡È·‰ ,ÂÏ‡‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Ó ˙Á‡· ¯ÂÁ·Ï ‰ÏÎÈ ‡ÏÂ ¯Á‡Ó

 .‰ÙÂ‚ ÏÚ ÌÈÓÈÒ‰ ÂÈ‰ ‰¯˜˘ ˙‡ ¯È‚Ò‰˘ ‰Ó .˙È¯˘Ù‡ ‰ÚÈ„È ÏÎÓ Â˙ÈÈÁ„Â ÚÂ¯È‡‰ ˙˜ÈÁÓ
 È‡ÂÂÏ‰"  :‰¯·ÚÏ  ‰˜¯Ê˘  ‰¯ÈÓ‡Ï  Ô·¯Â˜  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈÓ„˜˙Ó  ÔÂÈ¯È‰  È·Ï˘·  ‰¯ÈÚˆ  ‰‡ÙÂ¯  '˘
 È‡ ÍÏÂ" :¯Ó‡ ÔÂÈ¯È‰· ‡È‰ Ì‚˘ ‰¯ÈÚˆ ‰‡ÙÂ¯ ‰˙¯·ÁÏ ."‰È„Ó· ÌÈÒÂ¯ ˜ÈÙÒÓ ˘È ...ÈÏÈÙ˙Â
 ˙¯‚ÒÓ· ÂÏ ÂÚ„Â ÂÏ‡‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ È˘ ."ÂÈÈÁ ÏÎ ÏÏÂ˜ÈÂ ÍÂÓÎ ¯ÚÂÎÓ ‰È‰È ÍÏ˘ „ÏÈ‰˘ ÏÁ‡Ó
 ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÚÂ¯È‡˘ ‰‡¯Î .˙ÂÓÈÏ‡· ‰Ù ¯·Â„Ó ÏÏÎ· Ì‡‰ ‰Ï‡˘ ‰Ï‡˘Â ˙ÂÂˆ· ÂÎ¯Ú˘ ‡„Ò
 ÂÈ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ ‰˜ÁÓ ‰„ÈÓÏ˙‰ '„ .˙ÂÓÈÏ‡Î Â˙Â‡ ÒÙÂ˙ Ô·¯Â˜‰ ¯˘‡Î ,‰ÊÎÎ ¯„‚ÂÓ
 ¯·Â„Ó  ‡Ï˘  ‰¯·Ò  '˘  .‰¯‡ÂÂˆ  ÏÚ  Â¯˙Â˘  ÌÈÓÈÒ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˜¯  ÂÙ˘Á  ÂÏ‡Â  ˙ÂÓÈÏ‡‰
 ‰Ó ÈÏ ‰È‰˘ ÏÊÓ" ‰‡‰· ‰ÙÈÒÂ‰Â  "„È‚‰Ï ÌÈÊÈÚÓ ÌÈÏÙÂËÓ˘ ˙ÂÈÂË˘"· ˜¯ ‡Ï‡ ˙ÂÓÈÏ‡·
 ÌÈÈÓÂÈ" .‰˘˜ ˙ÂÓÈÏ‡Î ‰˙ÂÂÁ ‰ÓÁ¯·˘ ˜ÂÈ˙‰ ¯·ÚÏ ‰ÏÏ˜‰˘ ‰¯Ó‡ ‰˙¯·Á ."ÂÏ ˙ÂÚÏ

 ."‡¯Â„-‡ÒÏÂÙ ÈÏ˘ ˜ÂÈ˙Ï Â˘Ú˘ ‰Ú¯ ‰˘‚¯‰· È˙ÎÏ‰
 ,˙ÈÈÈÚ‰Â ‰¯È·Ò‰ ˙¯Â˘˜˙· ¯È‡ÓÓ ˘Â·È˘ ‡Â‰ ˙ÂÓÈÏ‡· ˘ÂÓÈ˘˘ ÌÈ‡¯Ó ÌÈÚÂ¯È‡‰ ˙˘ÂÏ˘
 ˘È˘  ‰‡¯  ÔÎ-ÂÓÎ  .ÌÈÈÏÂÏÈÓÂ  ÌÈÈÊÈÙ  ÌÈÚˆÓ‡·  ‡Ë·˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈÂ  ÌÈÈ˜˙‰Ï  ‰¯ÂÓ‡  ‰˙ÈÈ‰˘

 .ÔÂ·˘Á· Á˜ÏÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÏÂÎ˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒÂ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÂÏ‡ ÌÈÚÂ¯È‡Ï

 Ú˜¯
 ÌÈ˘· ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ‰˘ÂÙ‰ ,˙ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÓÈÏ‡‰Ó ˜ÏÁ ‡È‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙ÂÂˆ „‚ ˙ÂÓÈÏ‡
 ˙ÂÏÏ˜ÏÂ ÌÈÓÂÈ‡Ï ,˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÙÈ˜˙Ï ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ÌÈÙÂ˘Á Ï‡¯˘È· È‡ÂÙ¯ ˙ÂÂˆ-È˘‡ .˙ÂÂ¯Á‡‰
 ¯Â˜È·‰ .˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙„Ó˙Ó ‰ÈÈÏÚ· ‰‡ˆÓ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â ÌÈÏÙÂËÓ „ˆÓ
 Ì·ˆÓ È·‚Ï Ì‰ÈÂÂÏÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰ „ˆÓ ·  ̄Á˙ÓÂ ‰„¯Á· „ÁÓ ÔÈÈÙ‡˙Ó ,˙Â‡Ù¯Ó·Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙È··
 ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÓÂ  ˙ÂÈ·Èˆ˜˙  ˙Â·ÈÒÓ  ˙ÂÚ·Â‰  ˙ÂÏ·‚Ó·  ˙ÈÈÙ‡˙Ó  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  ,Í„È‡ÓÂ
 ÌÈÏÙËÓ‰ ÔÈ· ÌÈÎÂÎÈÁ ÌÈ¯ˆÂ ,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ .·ˆÓ ÏÎÏ È·ËÈÓ È‡ÂÙ¯ ‰ÚÓ ˙˙Ï È·ÈË˜ÈÈ·Â‡
 ÁÎÂÏ ÌÒÚÎÂ Ì‰ÈÏÂÎÒ˙ ˙‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÙÓ ÌÈÏÙËÓ Ì‚-ÂÓÎ Ì‰ÈÂÂÏÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ .ÌÈÏÙÂËÓ‰Â
 ˙Â·¯˙ ÌÚ ÛÂ¯ˆ· ‰Ï‡ ˙Â·ÈÒ· ıÁÏ‰Â ‰„¯Á‰ ÒÏÙÓ .‰Ê ÈÙÏÎ ‰Ê Ì‰È˙Â˜ÚÂÓÂ Ì‰È˙ÂÏ·‚Ó

.È‡ÂÙ¯‰ Ï‚Ò‰ ÏÚ ˙‡˘ ¯˙È· ı¯Ù˙‰Ï ÌÈÈ‡Ó‰ ıÁÏ ¯ÈÒ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÏÚ ,‰ÓÈÏ‡

 ‰ÚÙÂ˙‰ Û˜È‰
-È˙· – ˙Â‡È¯·‰ ˙Â„ÒÂÓ ÏÎ· ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ ÔÈ· "ÌÈÚ‚Ó" ÔÂÈÏÈÓ 30 -Î ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‰˘ ÏÎ·

 ˙Î¯ÚÓ· ÂÓ˘¯ 2010 ˙˘· .·"ÂÈÎÂ ˙Â‡Ù¯Ó ,·ÏÁ ˙ÂÙÈË ,ÌÈÏÂÁ-˙ÂÙÂ˜ ,ÌÈ‚ÂÒ‰ ÏÎÓ ÌÈÏÂÁ
 31%  Ï˘  ‰„È¯È  –  ˙Â‡È¯·‰  ˙Î¯ÚÓ  È„·ÂÚ  ÈÙÏÎ  ˙ÂÓÈÏ‡  ÈÚÂ¯È‡  2,528  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ˙Â‡È¯·‰
 ˙ÂÚÓÈ‰Ï ‰˜ÏÁ· ˙ÒÁÂÈÓ ÂÊ ‰„È¯È ÌÏÂ‡ .2008 ˙˘· ÂÁÂÂ„˘ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÈÚÂ¯È‡ 4,000 ˙ÓÂÚÏ
 66%) ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· Ì‰ ÌÈÓÈÏ‡‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ·Â¯ .(1)  ÔÂÏ˙‰ÏÓ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ È„·ÂÚ Ï˘

 .(ÌÈ¯˜Ó 862 Ì‰˘ 34%) ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ˙Â„ÒÂÓ ˙ÓÂÚÏ (ÌÈ¯˜Ó 1,666 Ì‰˘
 51% ÌÈÂÂ‰Ó  ̆ÌÈÊÙ˘Â‡Ó / ÌÈÏÂÁ ÔÈ· ËÚÓÎ ˙ÈÂÈÂÂ  ̆‰˜ÂÏÁ ˘È ,Û˜Â˙‰ ‡Â‰ ÈÓ ÌÈÁ˙Ó ¯˘‡Î

 .ÌÈ¯˜Ó‰Ó 49% ÌÈÂÂ‰Ó˘ ÌÈÂÂÏÓ / ÌÈ¯˜·Ó‰Â ,È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ ÈÙ˜Â˙Ó

 ,ÏÈ‚ ÈÙ‡
 ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó
 ¯·Á ,ÔÂÒÈÏÈ· Á"È· ,ÔÈ·¯ .¯.Ó

˙È„ÒÂÓ ˙ÂÓÈÏ‡-Ï‡ ˙„ÚÂÂ·

 ,Ï‡‚È Ô¯Â‡
 ,˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó
 ¯·Á ,ÔÂÒÈÏÈ· Á"È· ,ÔÈ·¯ .¯.Ó

˙È„ÒÂÓ ˙ÂÓÈÏ‡-Ï‡ ˙„ÚÂÂ·

 ÌÈ˙ÂÂˆ „‚ ˙ÂÓÈÏ‡
 ˜ÏÁ ‡È‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 ,˙ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÓÈÏ‡‰Ó
 ‰¯·Á· ‰˘ÂÙ‰
 ÌÈ˘· ˙ÈÏ‡¯˘È‰
-È˘‡ .˙ÂÂ¯Á‡‰

 Ï‡¯˘È· È‡ÂÙ¯ ˙ÂÂˆ
 ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ÌÈÙÂ˘Á
 ,˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÙÈ˜˙Ï
 ˙ÂÏÏ˜ÏÂ ÌÈÓÂÈ‡Ï
 È·Â ÌÈÏÙÂËÓ „ˆÓ
 ‰ÚÙÂ˙ .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
 ‰ÈÈÏÚ· ‰‡ˆÓ ÂÊ
 ÌÈ˘· ˙„Ó˙Ó
"˙ÂÂ¯Á‡‰

˙ÂÓÈÚ-Ï‡Â Â‡ ˙ÂÓÈ-ÈÏ-Ï‡
ÌÈÏÂÁ È˙·· ÌÈ˙ÂÂˆ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ

�
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 ÈÎ ‰ÏÂÚ ,ÌÈÙ˜˙ÂÓ‰ „È˜Ù˙‰ ÈÏÚ· Ì‰ ÈÓ ÌÈÁ˙Ó ¯˘‡Î
 23.1%  –  2010  ˙˘·  .˙ÂÈÁ‡Ó  ˙ÂÁÙ  ÌÈÙ˜˙ÂÓ  ÌÈ‡ÙÂ¯
 ,ÌÈ‡ÙÂ¯  ÈÙÏÎ  ÂÂÂÎ  13.4%  ,˙ÂÈÁ‡  ÈÙÏÎ  ÂÂÂÎ  ˙ÂÙÈ˜˙‰Ó
 ,ÌÈÏÂÁ‰  È˙·  ÈÁË·‡Ó  ÈÙÏÎ  ÂÂÂÎ  ˙ÂÙÈ˜˙‰Ó  55.8%
 5.8% -Â  ,˜˘ÓÂ  Ï‰ÈÓ  È„·ÂÚ  ÈÙÏÎ  ÂÂÂÎ  ˙ÂÙÈ˜˙‰Ó 1.9%
 ˙ÂÚˆ·˙Ó Â·  ¯˙‡‰ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯Ê‚ÓÏ ÌÈÎÈÈ˘ ÌÈÙ˜˙ÂÓ‰Ó
 :Ï‡¯˘È· ÔÂÈÓ‰ È¯„Á Ì‰ È‡ÂÙ¯ Ï‚Ò-È˘‡ Ï˘ ˙ÂÙÈ˜˙‰ ·Â¯
 Ô‰ ˙ÂÙÈ˜˙‰Ó 16.1% ,ÔÂÈÓ· ˙ÂÚˆ·˙Ó ˙ÂÙÈ˜˙‰Ó 27.5%

 .˙ÂÈÓÈÙ ˙Â˜ÏÁÓ·

 ˙Â‡È¯·‰  È˙Â¯È˘  ¯˜ÁÏ  ÈÓÂ‡Ï‰  ÔÂÎÓ‰  Ï˘  ¯˜ÁÓ  Á"Â„
 ÌÈ˙ÂÂˆ  „‚  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ‡˘Â·  ˜ÒÚ˘  ,˙Â‡È¯·‰  ˙ÂÈÈ„ÓÂ
 ÌÈ·Â˘Á  ÌÈ‡ˆÓÓ  ¯ÙÒÓ  ‰ÏÚ‰  (2)  ı¯‡·  ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 Â˙Â‡  ,Á"Â„‰  ÈÙ  ÏÚ  .‰È˙Â·ÈÒÂ  ‰ÚÙÂ˙‰  ÏÚ  ÌÈ„ÓÏÓ‰
 ‰È‚ÂÏÂÈÓÈ¯˜Ï  ÔÂÎÓ‰Ó  Â‡„Ï  ‰ÁÓ˘  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  Í¯Ú
 ÏÂ„‚‰ ·Â¯‰ ,˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈËÙ˘ÓÏ ‰ËÏÂ˜Ù·
 ÂÂÁ Ï‡¯˘È· ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ÔÂÈÓ‰ È¯„Á È˙ÂÂˆ ÏÏÎÓ (75%)
 ·Â¯Ï ¯˘‡Î .(2003-2004) ¯˜ÁÓÏ ‰Ó„˜˘ ‰˘· ˙ÂÓÈÏ‡
 ÌÓ‡  .Ì‰ÈÙÏÎ  ˙Â¯È˘È  ‰ÂÂÎ˘  ˙ÂÓÈÏ‡·  ¯·Â„Ó  (87%)
 ˙ÈÒÁÈ  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ¯ÂÚÈ˘  Í‡  ,˙ÈÏÂÏÈÓ  ‰‰  ˙ÂÓÈÏ‡‰  ·Â¯
 ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˘ÈÏ˘Ï ·Â¯˜· :¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÂÓÁ ÂÈ‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÏÏÎÓ
 ¯·Â„Ó  16%  -·Â  ,ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ÌÈÓÂÈ‡·  ¯·Â„Ó  (ÌÈÊÂÁ‡  29)

 .˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡·
 È˘‡ ÈÙÏÎ ¯˜ÈÚ· ˙ÈÙÂÓ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡ :Ô·¯Â˜‰ ÈÈÈÙ‡Ó
 ÌÈÙÂÓ  ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ÌÈÓÂÈ‡  .ÌÈ‡˜ÂÏ‡Â  ÌÈ˘·ÂÁ  ÔÎÂ  ÔÂÁËÈ·‰
 ˜ÂÒÈÚ‰  ˙ÂˆÂ·˜  ÂÏÈ‡Â  ÌÈ‡ÙÂ¯‰  ˙ÂÂˆ  ÈÙÏÎ  ËÏÂ·  ÔÙÂ‡·
 ,ÌÈ"ÒÂÚ ,Ô‚Ë¯ ,‰„·ÚÓ ,ÌÈÈÏ‰Ó ÌÈ„·ÂÚ ,˙ÂÈÁ‡) ˙Â¯Á‡‰

 .(˙ÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ¯˜ÈÚ· ˙Â·¯Â˜ Ì‰ 'ÂÎÂ
 Â‰  Û˜Â˙‰  ,˙Â·¯Â˜‰  ÈÁÂÂÈ„  ÈÙ  ÏÚ  :Û˜Â˙‰  ÈÈÈÙ‡Ó
 Ô· Â‡ (66%) ˜È˙ÂÂ ÈÏ‡¯˘È 26-35 ÌÈ‡ÏÈ‚· ¯·‚ ,‰ÂÂÏÓ ·Â¯Ï

.(20%) ÌÈËÂÚÈÓ
 È¯˜Ó  ·Â¯  :˙Â·ÈÒÂ  ÌÈÈÈÙ‡Ó  –  ˙ÂÓÈÏ‡  ÈÚÂ¯È‡
 ÌˆÓÂˆÓ ˙ÂÂˆ‰˘Î ,·¯Ú‰ ˙¯Ó˘Ó· ÌÈ˘Á¯˙Ó ˙ÂÓÈÏ‡‰
 È¯˜Ó  .˙ÂÏÚÂÙ  ÔÈ‡  ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰  ˙Â‡Ù¯Ó‰  ¯˘‡ÎÂ  ¯˙ÂÈ
 ‰„ÈÓ· ÒÂÓÚ ÔÂÈÓ‰ ¯„Á ¯˘‡Î ·Â¯Ï ÌÈ˘Á¯˙Ó ˙ÂÓÈÏ‡‰
 ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÂÁÂÂÈ„ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ·Â¯ .‰·¯ Â‡ ,˙ÈÂÈ·
 Â‡ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ÈÒÙË· ÈÓ˘¯ „ÂÚÈ˙ È„ÎÏ ÂÚÈ‚‰ ‡Ï ÏÏÎ

 .‰¯Ë˘Ó· ‰ÂÏ˙Ï
:¯˜ÁÓ‰ È"ÙÚ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ÌÈÁÈÎ˘ ÌÈÓ¯Â‚

.‰ÎÂ¯‡ ‰˙Ó‰  ∑
 ÌÈÓ¯Â‚ .È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰Ó Â‡/Â ÒÁÈ‰ ÔÓ ÔÂˆ  ̄˙ÂÚÈ·  ̆¯ÒÂÁ  ∑
 ÏÂÎÒ˙Â  ÒÚÎ  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  ˙Â˜Â„‰  ÌÈ¯Â˘˜Î  Â‡ˆÓ  ‰Ï‡

 .ÔÂÈÓ‰ ¯„Á·
 Ì‰ Ì‰ÈÂÂÏÓÏÂ ÌÈÏÙÂËÓÏ ÚÂ¯‚‰ ÌÒÁÈ Ï˘·˘ ˙ÂÂˆ È˘‡  ∑

.ÌÈÂÂÏÓ Â‡ ÌÈÏÂÁ „ˆÓ ˙ÂÓÈÏ‡Ï ˙ÂÁÈÎ˘ ˙Â¯ËÓ
.˙Â¯È˘‰ È˙ÂÂ ÌÈÂÙ‰ ÔÈ· È˙Â·¯˙ ¯ÚÙ  ∑

 ˙˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈ ÔË˜ ÔÂÈÓ ¯„Á -ÔÂÈÓ‰ ¯„Á Ï˘ ÈÊÈÙ‰ ‰·Ó‰  ∑
 ¯˜ÁÓ‰Ó  .˙ÂÓÈÏ‡  ÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÈÂÎÈÒ‰  ˙‡  ¯È·‚ÓÂ  ÒÓÂÚ
 ,ÈÂ‚¯‡ ÈÂÈ  ̆.˙ÂÓÈÏ‡‰ ‰˙ÁÙ ·Á¯Â‰  ̆ÔÂÈÓ ¯„Á· ÈÎ ‰ÏÂÚ
 ‰ÈÈÙ‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· ˙ÈÈÓÓ ˙ÂÁ‡ ˙·ˆ‰ Ï˘ÓÏ
 ˙‡  ÔÈË˜Ó  ÔÎÏÂ  ‰˙Ó‰‰  Í˘Ó  ˙‡  „Â‡Ó  ¯ˆ˜Ó  ,ÔÂÈÓÏ

.˙ÂÓÈÏ‡Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰

 ˙ÂÁÙ‰ Ì‰ ÔÂÁËÈ·‰ È˘‡ :Û˜˙ÂÓ‰ È·‚Ï ÚÂ¯È‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙
 ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÈÙÂÓ Ì‰ÈÙÏÎ˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÏÂÎÓ ÌÈ„¯ÁÂ ÌÈÓÈÂ‡Ó
 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰˘ ÍÎÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÔÂÁËÈ·‰ È˘‡ .¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰
 ÛÒÂ·Â Ì‰Ï  ̆„È˜Ù˙‰ ˙¯„‚‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‰‰ ˙ÂÓÈÏ‡
 ÌÈÂ‚Ó  ‰Ê  „È˜Ù˙·  Ì˙¯ÈÁ·Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡  ÌÈÂÈÙ‡
 ¯‡  ̆ÔÈ·Ï ,ÔÂÁËÈ·‰ È˘‡ ÔÈ· ËÏÂ· Ï„·‰ ÌÈÈ  ̃‰Ê ‡˘Â· .Ì‰ÈÏÚ
 ‰„ÈÓ· ÌÈÏ‚Ó ÔÂÁËÈ·‰ È˘‡Ï „Â‚È· ¯˘‡ ÌÈ„È˜Ù˙‰ È‡ÏÓÓ

 .‰„¯Á Û‡Â ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ ,ÌÂÈ‡ ,˙ÂÚÈ‚Ù Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ‰·¯

˙ÂÓÈÏ‡ Ï‡ ˙Â„ÚÂ
 ÂÓ˜Â‰ ÌÈÏÂÁ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂÈÒÈ‰ ÔÓ ˜ÏÁÎ
 ˙Ï‰‰ È‚Èˆ ÏÏÂÎ Ô·Î¯‰ ¯˘‡ ,˙ÂÈ„ÒÂÓ ˙ÂÓÈÏ‡-Ï‡ ˙Â„ÚÂÂ
 Ï‰Ó ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ˙Â¯È˘‰ Ï‰Ó ,„ÒÂÓ‰ Ë"·  ̃,Á"‰È·
 ,‡"˘Ó ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ‰ÂÓÓ ,˘Â‡-È·‡˘Ó Ï‰Ó ,„ÂÚÈÒ È˙Â¯È˘
 ˙ÂÒÎ˙Ó ÂÏ‡ ˙Â„ÚÂ .È˘‡¯‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ÌÈ„·ÂÚ‰ „ÚÂ ¯"ÂÈ

 (3) ÌÈ‚È¯Á ÌÈÚÂ¯È‡· ˜Â‰ „‡ Â‡ ,ÔÂÚ·¯Ï ˙Á‡

 ‰„ÚÂÂ‰ È„È˜Ù˙
 ˙ÂÓÈÏ‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ· „ÒÂÓ‰ Ï‰ÓÏ ıÂÚÈÈ  ∑

 .ÌÈ„·ÂÚ‰ „‚
 ÏÂ‰È  –  ˙Â„ÒÂÓ· ÌÈ„·ÂÚÏ  ‰¯˘Î‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ÚÂˆÈ·  ‡Â„ÈÂ  ∑
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÏÂÁ‰  È˙·Â  ˙ÂÊÂÁÓ·  ÌÈ„·ÂÚÏ  ˙ÂÎ¯„‰‰
 ˙„ÚÂ  ˙ÂÈÁ‰  È"ÙÚ  ÌÈÈÂˆÈÁ  Â‡/Â  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈÎÈ¯„Ó

.ÈÂ‚È‰‰
-ÏÚ ,‰„ÚÂ‰ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ÌÈ„·ÂÚÏ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˙¯·Ú‰  ∑

 .˙ÈÂˆÈÁ ‰¯·Á Â‡ ,ÌÈÙ ÈÁÓ È„È
 ˙˜Ù‰ ,ÚÂ¯È‡‰ ÁÂ˙È ,˙ÂÓÈÏ‡ ÚÂ¯È‡ ÏÎ ÏÚ Ú„ÈÓ ˙Ï·˜  ∑

.˙Â˜ÒÓ‰ ¯Â‡Ï ˙Â˘¯„ ˙ÂÏÂÚÙ ÚÂˆÈ·Â ÌÈÁ˜Ï
 Â‡/Â  ˙ÈÊÈÙ  ˙ÂÓÈÏ‡Ó  ÂÚ‚Ù˘  ÌÈ„·ÂÚÏ  ‰ÎÈÓ˙  Ô˙Ó  ∑

.˙ÈÏÂÏÈÓ
 ÏÚ  „ÒÂÓ‰  Ï‰ÓÏ  ÁÂÂ„˙  ˙È„ÒÂÓ  "˙ÂÓÈÏ‡  Ï‡"  ˙„ÚÂÂ  ∑

.˙È„ÈÈÓ ÌÈ˘˜ ˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚÂ¯È‡
 Ï‰ÓÏ ˙È„ÒÂÓ "˙ÂÓÈÏ‡-Ï‡"  ˙„ÚÂ  ÁÂÂ„˙ ÔÂÚ·¯Ï  ˙Á‡  ∑

.Ì‰· ÏÂÙÈË‰Â ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÈÚÂ¯È‡ ÏÏÎ ÏÚ „ÒÂÓ‰

 Á"È··  ˙ÂÓÈÏ‡  ÚÂ¯È‡  ¯·Ú  ¯˘‡  „·ÂÚ‰  ÈÂÂÈÏ
ÔÂÒÈÏÈ·

 „ÚÂÈÓ‰ ÈÏ‡ÈˆÂÒ -ÂÎÈÒÙ "˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÂˆ" Ì˜Â‰ 2002 ˙˘·
 È·Â  ÌÈÏÂÁ  Ï˘ ˙ÂÓÈÏ‡  ÚÂ¯È‡  ¯Á‡Ï  ÌÈ˙ÂÂˆÏ  ‰¯ÊÚ  ˘È‚‰Ï

 :˙Â¯Â¯· ˙Â¯ËÓ 2 ÂÓˆÚÏ ·Èˆ‰ ‰Ê ˙ÂÂˆ .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
 ÚÂ¯È‡  ¯Á‡Ï  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰·  Í¯Âˆ  ˘È  Ì‡‰  ‰˜È„·  .1

.È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÂÈÒ ˙˘‚‰ ÔÎÂ ‰„ÈÓ·Â ˙ÂÓÈÏ‡
 ¯Á‡Ï ¯È˜Á˙ ˙ÎÈ¯Ú· ˙·ÏÂ˘Ó ¯˘‡ ˙È˙ÚÈÓ ˙Â·¯Ú˙‰  .2
 Ï˘  ‰˙ÁÙ‰  Â‡  ‰ÚÈÓÏ  ÚÈÈÒÏ  „ÚÂÈÓ‰  ˙ÂÓÈÏ‡  ÚÂ¯È‡

 .ÌÈÈ„È˙Ú ˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚÂ¯È‡
 ˙„Â·Ú  Ï˘  ˙ÈÊÎ¯Ó  ‰¯ËÓ  ˙ÂÂ‰Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ÂÏ‡  ÌÈ„È˜Ù˙
 ‰ÒÈÙ˙‰  .˙ÂÓÈÏ‡-Ï‡‰  ˙„ÚÂÂ·  ¯·Á‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÂˆ‰
 ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ˜ÏÁ‰ „Á‡ ‡Â‰ ,„·ÂÚ‰ ÈÂÂÈÏ  ÈÎ  ‡È‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰
 ÈÎ  ‡ˆÓ  Â¯˜ÁÂ˙˘  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  .˙ÂÓÈÏ‡  ÚÂ¯È‡·  ¯˙ÂÈ·
 ˙˘ÂÁ˙  ‰˙ÈÈ‰  Û˜˙Â‰˘  „·ÂÚ  ¯Â·Ú  ¯˙ÂÈ·  ‰˘˜‰  ‰ÈÂÂÁ‰
 ÏÚ .ÂÓˆÚ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ÚÂ¯È‡ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ÚÂ¯È‡‰ ¯Á‡Ï ˙Â„È„·‰
 ,„·ÂÚÏ ÈÂ·È‚ ÏÚ Ì˘ÂÓ ˙ÂÓÈÏ‡ ÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ˘‚„‰ ,ÔÎ
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 ÏÈ·˜Ó·Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ˙Ï‰‰ È"Ú Ô‰Â Ï‰Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ È"Ú Ô‰
 .ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ÈÂÂÈÏÂ ‰ÎÈÓ˙ ÏÚ Ì‰ÈÏ‡

 ˙ÂÂˆ‰ ÔÓ „Á‡ Ì„‡ ¯„‚ÂÓ ,¯ÂÓÁ ˙ÂÓÈÏ‡ ÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰¯˜Ó·
 È‡¯Á‡‰  .„·ÂÚ‰  ÈÂÂÈÏÏ  È‡¯Á‡Î  ,ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  Â‡  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ú„ÂÂÈ‰  ÌÚ  „ÈÓ  „·ÂÚ‰  ÌÚ  ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ¯ÂÓ‡  „·ÂÚ‰  ÈÂÂÈÏÏ
 ‡Â‰  ÈÎ  ÂÏ  ¯È·Ò‰ÏÂ  ˙È˘È‡  ‰ÁÈ˘  Â˙‡  ÌÈÈ˜Ï  ,ÚÂ¯È‡‰  ¯·„
 ˙Â¯ÂÓ‡ Û˜˙ÂÓ‰ „·ÂÚ‰ ÌÚ ˙Â˘È‚Ù‰ .ÍÈÏ‰˙· Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÈ
 ÌÈÈÚÂ·˘-ÚÂ·˘ ,‰ÙÈ˜˙‰ ÚÂ¯È‡Ï Ô˙È‰ ÏÎÎ ÍÂÓÒ ÌÈÈ˜˙‰Ï
 ˙‡  Ú„ÈÈÏ  ·Â˘Á  .ÌÈ˘„ÂÁ  ‰˘ÂÏ˘-˘„ÂÁ  ¯Â·ÚÎÂ  ÂÈ¯Á‡Ï
 ˙ÂÙÏ ÏÎÂÈ ‡Â‰ ÈÎÂ ÈÂÙˆ‰ ÈÂÂÈÏ‰ ÍÈÏ‰˙ È·‚Ï Û˜˙ÂÓ‰ „·ÂÚ‰
 ˙Â˘È‚Ù‰ .˙¯Â˘˜˙ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ·Â ˙Ú ÏÎ· ÈÂÂÈÏ‰ ÏÚ È‡¯Á‡Ï
 Í¯Âˆ· ˘Á Â‡ ,‰˜ÂˆÓ ÚÈ·Ó ÂÈ‡ „·ÂÚ‰ Ì‡ Ì‚ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó
 Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ‰˜È„· ¯˘Ù‡Ï È„Î· ˙‡ÊÂ ,ÈÂÂÈÏÏ
 ,Û˜˙ÂÓ‰ „·ÂÚ‰ ÈÂÂÈÏ ÏÚ È‡¯Á‡‰ ˜„Â· ‰˘È‚Ù ÏÎ· .„·ÂÚ‰
 ÌÈÈ˘˜ ˘È Ì‡‰ ¯¯·ÓÂ ˙ÙÒÂ ‰ÎÈÓ˙· Í¯Âˆ ˘Á „·ÂÚ‰ Ì‡‰
 Ì˘È  ÈÎ  ˘Á  „·ÂÚ‰Â  ‰„ÈÓ·  .„„ÂÓ˙Ó  ‡Â‰  Ì˙‡  ÌÈÙÒÂ
 ÈÙ· ‰ÏÚÂÓ ¯·„‰ ,Ì¯Â·Ú ‰ÚÓ Ï·˜Ó ÂÈ‡˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÎ¯ˆ

 .˙ÂÓÈÏ‡ Ï‡ ˙„ÚÂ· Â‡ „·ÂÚ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÏ‰Ó
 ‰ÁÈ˘Ï „·ÂÚ‰ ˘‚Ù ,ÚÂ¯È‡‰ ÁÂ˙È „·ÏÓ ,ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈ¯˜Ó·
 ÏÎÂÈ ÔÂ¯Á‡‰˘ È„Î ,˙ÂÓÈÏ‡ Ï‡ ˙„ÚÂÂ ˘‡¯ ·˘ÂÈ ÌÚ ˙È˘È‡
 È·‚Ï  Û˜˙ÂÓ‰  „·ÂÚ‰  ˙Ù˜˘‰  ˙‡  ‰¯È˘È  ‰¯Âˆ·  ÚÂÓ˘Ï

.ÚÂ¯È‡‰

ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ˙Â„ÒÂÓ· ˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÚÈÓÏ ˜ÂÁ
 ˙ÂÓÈÏ‡  ˙ÚÈÓÏ  ˜ÂÁ‰  ˜˜ÂÁ  2011  ˙˘·  ,‰Â¯Á‡Ï  ˜¯
 ,È‡ÂÙ¯  „ÒÂÓ  Ï‰ÓÏ  ¯˘Ù‡Ó‰  (4)  ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ˙Â„ÒÂÓ·
 ,˙ÂÓÈÏ‡ ‰˘ÚÓ· Ë˜ ¯˘‡ Ì„‡ Ï˘ Â˙ÒÈÎ ÚÂÓÏÂ ˜ÈÁ¯‰Ï
 .ÌÈ˘„ÂÁ  6  „Ú  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙Ï  È‡ÂÙ¯  „ÒÂÓ  ˘ÂÎ¯  ˙ÈÁ˘‰  Â‡
 ‰¯È‡˘‰  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·  ÈÏ˙ÂÎ·  ‰ÓÈÏ‡‰  ˙Â‚‰˙‰‰  Ê‡  „Ú
 ÌÈË˜Â  ÂÈÂÂÏÓ  Â‡/Â  ÏÙÂËÓ  .È„¯ÂÒ·‡  ·ˆÓ·  ˙Î¯ÚÓ‰  ˙‡
 ÂÓÎ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÂÁ Ï˘· ÂÏ‡ ÏÂÓÏÂ ,˙ÂÂˆ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÏ‡·
 ¯ÚˆÓ  .Â·  ÏÙËÏ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ·ÈÈÁ  ˙ÂÂˆ‰  ‰ÏÂÁ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ
 ˜ÂÁ‰ .‰Î¯· ‰· ˘È Í‡ ÂÊÎ ‰˜È˜ÁÏ ÂÏÈ·Â‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÈÚÂ¯È‡˘
 ˙¯Â˘˜˙·  ÌÈË˜Â˘  ÂÏ‡  ˙‡  ˙Î¯ÚÓ‰Ó  ˜ÈÁ¯‰Ï  ¯˘Ù‡Ó
 ÌÈ˙ÂÂˆ‰ ÏÚ ËÚÓ· ÂÏÂ  Ô‚Ó ‡Â‰Â  –  ÔÈËÂÏÁÏ ‰ÏÈ·˜ ‰È‡˘
 Ì‰ÈÂÂÏÓÂ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÏÚ ¯ÓÂ˘ Ì‚ ‡Â‰ ."ÁÈ¯ˆ· ÌÈÙÂ˘Á‰"
 ÌÈ‡  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ  ÂÏ‡  Ì‡  Ì‚  ,˙ÂÓÈÏ‡‰  ÈÚÂ¯È‡Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰
 „ÒÙ‰·  ÌÈ‡ˆÂÈ  ÂÏ‡  ÌÈÏÙÂËÓ .ÚÂ¯È‡‰  Ï˘ ÌÈ¯È˘È  ˙Â·¯Â˜
 Ï˘· Ô‰Â ˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚÂ¯È‡· ˙¯ˆÂ˘ ‰˘˜‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰ Ï˘· Ô‰
 ÔÂ·˘Á-ÏÚ ÌÈ‡·‰ ÌÈÚÂ¯È‡ Ì˙Â‡ ÌÈ·‡Â˘˘ ÌÈ˙ÂÂˆ‰ ˙ÂÁÂÎ

 .Ì‰· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ ÂÈ‰˘ ÂÏ‡

 ÍÂ˙Ó  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó·  ÔÂÁË·  Û‚‡  Ï‰Ó  ,Ô¯˜  Ô·Â‡¯  .1
 È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó‰  ,˙ÂÓÈÏ‡  ˙ÚÈÓÏ  ‰„ÚÂÂ‰  Ï˘  ÒÎ

2011 ı¯Ó ,Ì"·Ó¯

 ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ÌÈ˙ÂÂˆ  „‚  ˙ÂÓÈÏ‡  ,Â‡„Ï  ‰ÁÓ˘  'ÙÂ¯Ù  .2
 ¯·Óˆ„  ,Ï‡¯˘È·  ÌÈÏÂÁ  È˙··  ÔÂÈÓ  È¯„Á·  ÌÈ¯Á‡Â

 .¯Èˆ˜˙1- „ÂÓÚ 2004

 ÈÂ‚È‰  ˙„ÚÂ  –  ÌÈ„·ÂÚ  „‚  ˙ÂÓÈÏ‡·  ÏÂÙÈË  Ï‰Â  .3
 ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜  ,ÌÈ„·ÂÚ  „‚  ˙ÂÓÈÏ‡  ˙ÚÈÓÏ  ‰ÂÈÏÚ

.2010 ¯·Óˆ„ ˙ÈÏÏÎ

 Á"ˆ‰  .1000  'ÓÚ  (7.8.2011)  ‡"Ú˘˙‰  ,2308  Á"Ò  .4
 134 'ÓÚ ,Ú"˘˙‰ ,313 ˙ÒÎ‰ –

‰ÈÙ¯‚ÂÏÈ·È·
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*Ê¯‡ ¯Ó˙

 ‰˜ÒÓ‰ ‰ÏÂÚ ,ÌÈ˘ÂÏ˘ ÏÈ‚Ï „ÚÂ ÔÂÈ¯È‰‰ ÔÓÊÓ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ Í¯Â‡ ¯˜ÁÓÓ
 ˙Â˘Ó ÏÁ‰ ,Ì‰È¯Â‰ Ì‰· ÌÈÏÙËÓ Â· ÔÙÂ‡‰ ÔÓ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¯˙ÂÈ ·Â˘Á ¯·„ ÔÈ‡" ÈÎ
 ˙ÂÈÂÒ˙‰ ÏÏÂÎ  ,ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÂÎÈÒÙ ÌÈÓ¯Â‚Ï˘ ÌÈÚÂË Â‡˘ ˙Ú· ‰· Í‡...  .˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰
 Sroufe et 05)"...ÌÈ¯Â‰ ÌÈ˘‡‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈÚ·Â˜ Â‡ ,ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ‰ÓÂˆÚ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó

.(288 'ÓÚ ,al. 20

 ,¯¯·˙È ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË·˘ ,‡È‰ È˙ÂÂ˜˙ ":Â¯Ó‡· ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙¯Â˙ ÏÚ ‰‡ˆ¯‰ ÌÈÈÒ È·ÏÂ· ÔÂ'‚
 ÌÈÓ„˜Ó˘ ÌÈ‡˙‰ ÏÚ ˙ÎÙÂ˘ ‡È‰˘ ¯Â‡‰ ‡Â‰ ,˙ÚˆÂÓ‰ ‰È¯Â‡È˙‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰ Í¯Ú‰˘
 ÂÚ„È ˜ÙÒÏ ¯·ÚÓ ÌÈ¯Â¯· ÂÈ‰È ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˙‰ ¯˘‡Î ˜¯ .‰‡È¯· ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰‡¯‰ ÏÎÎ
 Bowlby, ) "˙‡Ê ˜ÙÒÏ Ì‰È„È· ÚÈÈÒÏ ˙ÂÂÎ ‰ÈÈ‰˙ ˙ÂÏÈ‰˜Â ,Ì‰È„ÏÈÏ ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ‰Ó ÌÈ¯Â‰

.(38 'ÓÚ ,1988

 ÈÂÏÈÓÏ ÌÈÚÈÈÒÓ ÌÈ‡˙ ÌÈ¯Â‰Ï ˜ÙÒÏ ‡Â‰ ,‰¯·Á‰ Ï˘ ‰„È˜Ù˙˘ ÌÈ¯Â·Ò Â‡ Ì‚  ,È·ÏÂ·  ÂÓÎ
 ÍÂ¯ÚÏ  ‡È‰  ,˙Â¯Â‰Ï  ˙È¯Â·Èˆ‰  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙ÓÊ‰·  ·˙Î˘  ,‰Ê  ¯Ó‡Ó  ˙¯ËÓ  .·Â˘Á‰  Ì„È˜Ù˙
 -‰  ˙˘È‚  ÈÙÏ)  ˙ÂÈÈ„ÓÏÂ  ‰˜ÈË˜¯ÙÏ  ÈË·Ï¯  Ú„È  ‰ÏÈÎÓ  ¯˘‡  ,˙Â¯Â‰  ˙Â„Â‡  ˙È¯˜ÁÓ  ‰¯È˜Ò

 .(Translational Research
 ˙ÚÈÈÒÓ ‰È„Ó‰Â ˙ÂÎÊÎ Ï‡¯˘È· ˙ÒÙ˙ ˙Â¯Â‰ „ÂÚ· ÈÎ Ì˘Â¯‰ Ï·˜˙Ó ÌÈ˙ÚÏ ,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ
 ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ,(Ï˘ÓÏ ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË ÔÂÓÈÓ·) ˙¯Á‡ ‰È„Ó ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ÈÏÂ‡ ,ÌÈ¯Â‰Ï ÍÂÙ‰Ï ‰ÈÁ¯Ê‡Ï
 Ì‰ ÌÈ¯Â‰‰˘ ‰‡¯ ,ÔÎ  ÏÚ ¯˙È  .Ì‰È„ÏÈÏ  Ì˙ÂÈ¯Á‡ ÈÂÏÈÓÏ ÌÈÚÈÈÒÓ ÌÈ‡˙ Ì‰Ï ˙˜ÙÒÓ ‡È‰
 ˙Â˘˜ ˙ÂÚÙÂ˙ ÁÎÂÏ ¯˘‡Î ,"ÌÈÓ˘‡"Ï ÌÈÎÙÂ‰ Ì‰˘ „Ú ,Ì˜˙Î ÌÈÓÈ· Â˙¯·Á· "ÌÈÙÂ˜˘"
 Ï˘ Â˙·˙Î ˙‡ Ï˘ÓÏ Â‡¯  .‰ÓÈ˘‡Ó Ú·ˆ‡ Ì‰ÈÏ‡ ˙ÈÙÂÓ ,¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ Ì˙Â‚‰˙‰·
 ‰˙ÈÈ‰ ‰˙¯˙ÂÎ .19.11.2010 -· ."˙ÂÂ¯Á‡ ˙ÂÚÈ„È" Ï˘ "ÌÈÓÈ 7" ÔÂÈÏÈ‚· ‰ÓÒ¯ÂÙ˘ Ô‡ÂÒ ¯ÈÓ‡
 ‰˘Ó‰ ˙¯˙ÂÎ .ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· ‰ÏÁ˘ ÌÈÈË˜ ˙ÂÈÈ¯·Ú· ‰„Á‰ ‰ÈÈÏÚ· ‰˜ÒÂÚ ‡È‰Â "Ïˆ‰ È„ÏÈ"
 ÔÎÓ  ¯Á‡Ï˘  ÚÂ·˘·  ".Â‰˘Ó  Â˘ÚÈ  ÛÂÒ  ÛÂÒÂ  Â¯¯ÂÚ˙È  Ï‡¯˘È·  ÌÈ¯Â‰  Ì‡‰  ‰Ï‡˘·  ˙ÓÈÈ˙ÒÓ
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ Ì˜ÏÁ"  ÈÎ  ‰¯Â·Ò˘ ,ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ÏË‰ ·¯ÂÚ  ‰ÈÓ –  ˙‡¯Â˜‰ Ï˘ ‰·˙ÎÓ ÌÒ¯Ù˙‰
 ‡ÏÏ ÌÂÈ‰ ÌÈÏ„‚ ÌÈ„ÏÈ ‰·¯‰ ,‰˙ÚËÏ .‰·˙Î· ¯Ó‡˘ ÈÙÎÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÏÂ„‚ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÈÏ‡·
 .ÌÂÈÎ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÁÈÎ˘‰ ‰ÁÊ‰‰ ‚ÂÒ ˙‡ ,˙È¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ Ï˘ ‰¯„ÚÈ‰· ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘Â ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ„ÏÈ .‰ÈÈÏÚ· ‡ˆÓ ˙ÂÓÈÏ‡‰ ¯ÂÚÈ˘˘ ÍÎÏ È˘‡¯‰ Ì¯Â‚‰ ‰˙Ú„Ï Â‰Ê ÈÎ ˙·˙ÂÎÂ ‰ÎÈ˘ÓÓ ‡È‰
 ‰ÙˆÓÂ  "ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ¯ÈÊÁ‰Ï  ÍÈ¯ˆ"...˙ÓÈÈÒÓ  ‡È‰  ÍÎÂ  ...ÌÈÙ˜Â˙Î  Ô‰Â  ˙Â·¯Â˜Î  Ô‰  –
 "ÌÈÓÈ 7" ÔÂÈÏÈ‚· ,·Â˘Â ÚÂ·˘ ¯·ÂÚ ‡Ï .‰˙Â¯Â‰· Â·˘Á˙È ,‰È„Ó ˙„·ÂÚÎ ,‰Ï˘ ‰˜ÒÚ‰‰ È‡˙˘
 ¯˘‡ ,˙Ê¯ÙÂÓ ˙È¯Â‰ ˙ÂÁÎÂ· ,˙ÈÈÙÂ‡Ó‰ "¯˙È ˙Â¯Â‰" ‰ÂÎÓ˘ ‰ÓÏ ,˙ÈÊÎ¯Ó ‰·˙Î ‰˘„˜Â‰

...˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙Ú‚ÂÙ
 ‰· ÔÈ‡ – ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘Â ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰Ó˘‡‰ .˙Â¯È‰· ¯ÒÂÁ ,ÏÂ·Ï· Ï˘ – ˙‡ÊÎ ˙È¯Â·Èˆ ˙Â‡ÈˆÓ
 Ì‡‰ .˙¯ÙÂ˘Ó ˙È„È˙Ú ‰¯·ÁÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÌÈ¯ÂÚÂ ˙Â„ÏÈ ,ÔÎ˘ ÏÎ ‡Ï ,‰·ÂË ˙Â¯Â‰ Ì„˜Ï È„Î·
 È‰ÓÂ ,‰·ÂË ˙Â¯Â‰ È‰Ó ÔÈ·‰Ï ÂÏ ÚÈÈÒÏ È„Î Â· ˘È Ì‡‰Â ,˙Â¯Â‰ ‡˘Â· ˜ÙÒÓ ÈÚÂˆ˜Ó Ú„È ÌÈÈ˜

 ?‰˙Â‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰È‚ÂÏÂ˜‡‰
 ˙ÎÈ¯Ú·  ,(1995) Handbook of Parenting  -‰  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â„‰Ó‰  ‰ÚÈÙÂ‰  ¯˘‡Î
 ÏÚ Ú„È  Ï˘ ÌÂÏ· ¯ˆÂ‡ Â¯ˆ‡˘ ,˙Â¯Â‰ ˙Â„Â‡ ÌÈÎ¯Î ‰Ú·¯‡ ‰ÏÏÎ ‡È‰ ,Bornstein Mark
 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚ ,ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆÂ ˙ÂÂÓ‡ ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰ :˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ‰ÈÈÙ‡Ó
 ‰ÏÁÓÂ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Â‰ ÈÈ˘˜ ,È˙¯·Á „ÓÚÓÂ ,‰˜ÂÒÚ˙ ,‰·È·ÒÂ ˙Â·¯˙ :ÔÂ‚Î ˙Â¯Â‰‰
 :ÔÂ‚Î ˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó¯· „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ¯Â‰ ÌÈÎÈ¯ˆ ÔÓÈÚ˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ „ÂÚÂ ÔÈ‡Â˘È· ÌÈÈ˘˜ ,ÌÓˆÚ Ì‰Ï˘

 ‰‡È¯· ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·‡˘ÓÎ ˙Â¯Â‰
¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÒÂÁ ‰Â·Â Ô‚Ó Ì¯Â‚ÎÂ

¯˜ÁÓ ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò

'‡ ˜ÏÁ

 ‰¯  '¯„Ï  ‰Â˙  È˙„Â˙  *
 ÏÚ  È¯‰  È¯ÈÓ  '¯„Â  Ò˜ÂÏ
 ˙ÂÏÈÚÂÓ‰  Ô‰È˙Â¯Ú‰

.˙Â„˜ÓÓ‰Â

 ·‡˘ÓÎ  ˙Â¯Â‰  :'·  ˜ÏÁ  **
 ,‰‡È¯·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ÔÒÂÁ  ‰Â·Â  Ô‚Ó  Ì¯Â‚ÎÂ
 ,¯ÚÂ-È·Â  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·
 Ï˘  ‡·‰  ÔÂÈÏÈ‚·  ÌÒ¯ÂÙÈ

.‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ

 ,¯Úˆ‰ ‰·¯ÓÏ
 Ï·˜˙Ó ÌÈ˙ÚÏ
 „ÂÚ· ÈÎ Ì˘Â¯‰
 ˙ÒÙ˙ ˙Â¯Â‰
 ˙ÂÎÊÎ Ï‡¯˘È·

 ˙ÚÈÈÒÓ ‰È„Ó‰Â
 ÍÂÙ‰Ï ‰ÈÁ¯Ê‡Ï

 ÈÏÂ‡ ,ÌÈ¯Â‰Ï
 ÏÎÓ ¯˙ÂÈ

 ˙¯Á‡ ‰È„Ó
 ÈÏÂÙÈË ÔÂÓÈÓ·)
 ,(Ï˘ÓÏ ˙ÂÈ¯ÂÙ

 ‡È‰ ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú
 Ì‰Ï ˙˜ÙÒÓ

 ÌÈÚÈÈÒÓ ÌÈ‡˙
 Ì˙ÂÈ¯Á‡ ÈÂÏÈÓÏ

 ¯˙È .Ì‰È„ÏÈÏ
 ‰‡¯ ,ÔÎ ÏÚ

 Ì‰ ÌÈ¯Â‰‰˘
 "ÌÈÙÂ˜˘"

 ÌÈÓÈ· Â˙¯·Á·
 „Ú ,Ì˜˙Î

 ÌÈÎÙÂ‰ Ì‰˘
 ,"ÌÈÓ˘‡"Ï

 ÁÎÂÏ ¯˘‡Î
 ˙Â˘˜ ˙ÂÚÙÂ˙

 Ï˘ Ì˙Â‚‰˙‰·
 ,¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ
 Ì‰ÈÏ‡ ˙ÈÙÂÓ

"‰ÓÈ˘‡Ó Ú·ˆ‡

�



222011 ¯·ÂË˜Â‡

 „ˆÈÎ ,ÌÏÈ‚-È·Â  ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÈ·  ÍÂÂ˙Ï „ˆÈÎ ,Ì˙Â‡È¯· ˙‡ Ì„˜Ï „ˆÈÎ ,ÌÈ‡ÙÂ¯ ÌÚ ÁÁÂ˘Ï „ˆÈÎ
 ÌÚ ÌÈ¯˘˜ ÌÈÈ˜Ï „ˆÈÎÂ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡Â ˙È˙¯·Á-˙È˘‚¯‰ Ì˙Â¯È˘Î ˙‡ ˜ÊÁÏ
 ÏÈ‚ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ„ÏÈÏ ˙Ó‡˙ÂÓ‰ ˙Â¯Â‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ÔÎ-ÂÓÎ .Ì‰ÈÎÁÓ
 ÌÈ¯Â‰ – ÌÈ¯Â‰· Â˘„˜Â‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˜¯Ù .ÌÈ˜„ÊÓ ÌÈ¯Â‰Ï ˙Â¯Â‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ÂÏ‡Ï Û‡Â ˙ÂÂ˘
 -‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰¯Â„‰Ó‰ .ÍÏÂ‰Â ¯·Â‚ ‡˘Â· ÔÈÈÚ‰˘ ‰ÓÂ„ ,Ê‡Ó ?Ì‰Ï˘ Ì‰ÈÎ¯ˆ ‰ÓÂ ÌÈÂ˘
 Ê‡ÓÂ  ÌÈÎ¯Î ‰˘ÈÓÁ ‰ÏÏÎ ,¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ˘ Ú·˘ ‰ÚÈÙÂ‰˘ Handbook of Parenting
 ÌÈÙÂÎ˙‰  ÌÈÈ˙¯·Á‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  ˙Â·˜Ú·  ˙ÂÏÂÚ˘  ˙ÂÈ‚ÂÒ‰  ˙‡  ˜È·„‰Ï  ˙ÂÒÏ  ÍÈ˘ÓÓ  Ú„È‰

.˙Â˘„Á‰ ˙ÂÁÙ˘Ó‰ ÔÂÂ‚ÓÏ Ï˘ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰
 Ï  ̆ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ· ÒÏÊÈÈÓ ‰¯ÙÂÚ ¯ÂÒÙÂ¯Ù Ï  ̆‰˙‡ˆ¯‰ Ì˘) "?‰·ÂË ˙Â¯Â‰ È‰Ó"Ï ÒÁÈ· ‰ÎÂ·Ó‰Â ÏÂ·Ï·‰
 Ï˘ ‰ÚÙÂ˙ ˜¯ ‡ÏÂ ˙ÂÏÂ·‚ ˙ˆÂÁ ‰ÚÙÂ˙ ,ÔÎ Ì‡ ,Ì‰ (2009 ı¯Ó· ÌÈ̄ Â‰Ï È̇̄ Â·È̂ ‰ ‰ˆÚÂÓ‰Â È"Ù‰
 ‰ÙÓ ,Scientific American / Mind -‰ Ï  ̆ÔÂ¯Á‡‰ ÔÂÈÏÈ‚· Ì  ̆Â˙Â‡· ‰·˙Î· . È̇Ï‡¯ È̆‰ ‰¯·Á‰
-Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙Â¯Â‰ ÈÎÈ̄ „Ó 40.000 ÌÂÈÎ È̆ ÔÂÊÓ‡ ˙¯·Á ˙ÂÓÈ̆ ¯·˘ ,ÍÎÏ Â·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ¯·ÁÓ‰

 ¯˙ÂÈ Û‡ Ì‰Ï˘ ˙Â¯Â‰‰Ó ÌÂÈ‰ ÌÈ‚‡„ÂÓ ÌÈ̆ ‡‰ ÍÎ ÏÚ „ÈÚÓ ¯·„‰˘ ¯Â·ÒÂ ‰Ë‡È„Ï ÌÈÎÈ̄ „Ó 16.000
(Epstein, 2010) ...Ì‰È˙ÂÓ Û È̃‰Ó ÌÈ‚‡„ÂÓ Ì‰˘Ó

 Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ Ì‰È˙Â¯Â˜Ó ˙‡ ¯‡˙Ï ‰·ÈËÈÓ (2008 ÏÈ¯Ù‡ ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ) ‰ÏÈ˘
 .ÊÎ¯Ó· ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÂ „ÏÈ‰ ˙‡ ˙Â„ÈÓÚÓ ¯˘‡ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ˙Â˙˘Ó ˙ÂÒÈÙ˙Ó ÌÈÚ·ÂÎ ÌÈ¯Â‰‰ ÈÈ˘˜
 Ï˘Â ˙ÂÁÙ˘Ó ˜Â¯ÈÙ Ï˘ ÌÏÂÚ· ÔÎ˘ ,„ÈÓ˙Ï Ì‰Ï˘ ÂÈ‰È ‡Ï Ì‰È„ÏÈ ‡Ó˘ ,ÌÈ˘˘ÂÁ ÌÈ¯Â‰ ÌÂÈ‰
 ˙‡Â Â˙Â‡ „·‡Ï ˘˘ÂÁ‰ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ „ÈÁÈ‰ ÚÂ·˜‰ ¯˘˜‰ ‡Â‰ „ÏÈ‰˘ ¯˘Ù‡ ,˙ÂÈ¯Â‰-„Á ˙ÂÁÙ˘Ó
 ÔÈ·Ï „ÏÈ‰ ÔÈ· ÌÈ„È˜Ù˙ ÍÂÙÈ‰ Ï˘ ‰˜ÈÓ‡È„ ÌÈ¯ˆÂÈ ,‰¯Â‰‰ „ÓÚÓ· ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘ ‰˙Ò¯‚Ï .Â˙·‰‡
 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰ Ô˙Â‡ ÂÏ ˜ÙÒÏ ‰˘˜˙ÓÂ „ÏÈ· ÈÂÏ˙ ˘Á ‰¯Â‰‰ .‰¯Â‰‰
 ‰˙Î¯Ú‰Ï ÌÈÈÈÙ‡Ó ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘ .˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰Â ÏÂÎÒ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ì‚ ˙ÂÎÂ¯Î ,‰ÈÓÂÂËÂ‡

 .‰Â·‚-ÈÂÈ·‰ „ÓÚÓ‰ ÔÓ ÌÈ¯Â‰ ‡˜ÂÂ„
 Ï˘ ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ·Â ‰Î¯„‰Â ‰ÈÁ‰· ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌˆÚ˙Ó‰Â ¯·Â‚‰ Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÂÈ‰ÈÊ Â‡ Ì‚

.ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰·È˙Î‰ ‡˘ÂÏ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ Â˘„˜‰ ,2009 ÈÏÂÈ· ,È"Ù‰

 ÌÈ‡ˆÂÈ  Â‡ ,¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰· ˙„˜Ó˙Ó‰ ,˙‡Ê ‰ÓÈ˘¯·
 ˙‡Â ˙ÈÂ‚¯‡‰-˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ ÌÈˆÓ‡ÓÂ ˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ˙È˙Î¯ÚÓ-˙ÈÓ‡È„ ‰ÒÈÙ˙Ó
 ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ˙ÂÒÙÂ˙  ÂÏ‡  ˙Â˘È‚  .˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˘È‚‰
-Ò¯Ë  ÔÓÊ‰  ÏÎ  ˙Â˘Á¯˙Ó  Â·˘  ,(Bronfenbrenner  ,1986)  È‚ÂÏÂ˜‡  ¯˘˜‰  Ï˘  ¯ˆÂ˙Î

 ˙ÂÚÙ˘‰  ÔÈ·Ï  ˙ÂÈË‚  ˙ÂÚÙ˘‰  ÔÈ·  ,˙ÂÎ˘ÓÂ  ˙Â„ÈÓ˙Ó  ˙ÂÈÂÂÈÎ-Â„  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡  ,˙ÂÈˆ˜‡
 ‡Â‰Â ˙Ï‚˙ÒÓ‰Â ˙ÈÏ‡Ó¯Â‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·‚Ï ÔÂÎ ¯·„‰ .(Sameroff, Ed, 2009) ˙ÂÈ˙·È·Ò
 ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ‡Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÒÂÙ„ Ï˘ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ì˙¯ÈÓ˘ÏÂ Ì˙ÂÂ‰˙‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· Ì‚ ÔÂÎ

.ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù Û‡Â

 Û‡ .‰Ê ‡˘Â· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘Â ,˙Â¯Â‰Ï ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â˘È‚ Ï˘ ‰¯ˆ˜ ‰¯È˜Ò· ÏÈÁ˙
 ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ˙‡ ˘È‚„ ÌÂÈÒ· .ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ˙ÂÚÙ˘‰Ï Ì‚ ÒÁÈÈ˙ ,˙Â¯Â‰‰ ˙ÂÚÙ˘‰· „˜Ó˙˘
 ÌÈÈ˜˘ ÌÈ¯Â‰Ï ˙ÂÚÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Í¯„ ˙È·ËÈÓ ˙Â¯Â‰ ÌÂ„È˜Ï ÌÈÎ¯„ ÏÚ ,ÈÂÂ˘ÎÚ‰ Ú„È Ï˘
 ,Ì„ÏÈ· Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈ¯‚˙‡ Ï˘· Â‡ ,Ì˙·È·Ò Ï˘ ,Ì‰Ï˘ ÌÈÈ˘˜ Ï˘· ,Ì„Â˜Ù˙· ÌÈÈ˘˜Ï ÔÂÎÈÒ

 .˙Â¯Â‰· ÏÂÙÈËÏÂ

˙Â¯Â‰‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÈÈÚ˙Ó˘ Ë·Ó ˙„Â˜Ó ˙Â¯Â‰

 È¯„Á·  ‰ÏÁ‰ ‰È˙ÂÚÙ˘‰·Â  ˙Â¯Â‰·  ˙ÂÈÈÚ˙‰‰ Ì‚  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÂÓÎ
 Ï˘ ‰¯È˜Á ˙ÂÚˆÓ‡· ,Ì‰ÈÏÙÂËÓ Ïˆ‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù Ï˘ ˙ÂÂ‰˙‰ ÔÈ·‰Ï ÂÒÈ ÌÈÏÙËÓ .ÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰·  ÌÈÈ˘˜  ÒÁÈÏÂ  ¯·Ú·  Ì‰È¯Â‰  ÌÚ  Ì‰Ï  ÂÈ‰˘  ÌÈÚÂ¯È‡Â  ÌÈÒÁÈ  ˙Â„Â‡  Ì‰È˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 .ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÒÁÈ· ÌÈÈ˘˜Ï
 ˙Â‚˘Ó‰ ˙ÂÏÂÚ ,(Summers,1994) ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙÂ Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ï˘ ‰¯È˜Ò Í¯„
 ÏÚ ,Â˙Ò¯‚Ï .ÛÁ„ ÏÂÎÒ˙Ó Á˙Ù˙ÓÎ Â‚‡‰ ˙‡ ‰‡¯ „ÈÂ¯Ù :˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙Â¯Â‰‰ „È˜Ù˙ Ï˘
 .·‡‰ Ì‚ ÈÏ‡ÙÈ„‡‰ ·Ï˘·Â ‰ÏÈÁ˙ ÂÓÈ‡ – Â˘Ë˘ ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡Ï ÛÈÏÁ˙ ˙Â·Ï „ÏÈ‰
 ‰‡  .ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ÈÓÈÙ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‚ÂˆÈÈ‰  ˙‡  ¯ˆÂÈ  ‡Â‰  ,˙Â‰„Ê‰‰  ÍÈÏ‰˙  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,ÍÎ
 ,‰‚‰  ÈÂ‚Ó·  Â‚‡‰  ‰˘ÂÚ˘ ˘ÂÓÈ˘‰  ˙‡  ‰¯‡È˙Â  Â‚‡‰  ‚˘ÂÓ  ˙‡  ‰Á˙ÈÙÂ  ‰ÎÈ˘Ó‰  „ÈÂ¯Ù
 ,ÈÓÂÂËÂ‡‰ Â‚‡‰ ÈÂ‚Ó ‚˘ÂÓ ˙‡ ÚÈˆ‰ ÔÓË¯‰ .ÌÈÚ„ÂÓ È˙Ï· ÌÈÈÂÂ‡Ó‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙Ó-ÏÚ

 ‰ÏÈ˘
 ,‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ)
 ‰·ÈËÈÓ (2008 ÏÈ¯Ù‡
 Ì‰È˙Â¯Â˜Ó ˙‡ ¯‡˙Ï
 ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈ˙Â·¯˙‰
 ÌÈ¯Â‰‰ ÈÈ˘˜ Ï˘
 ˙ÂÒÈÙ˙Ó ÌÈÚ·ÂÎ
 ,˙Â¯Â‰ Ï˘ ˙Â˙˘Ó
 ˙‡ ˙Â„ÈÓÚÓ ¯˘‡
 .ÊÎ¯Ó· ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÂ „ÏÈ‰
 ,ÌÈ˘˘ÂÁ ÌÈ¯Â‰ ÌÂÈ‰
 ‡Ï Ì‰È„ÏÈ ‡Ó˘
 ,„ÈÓ˙Ï Ì‰Ï˘ ÂÈ‰È
 Ï˘ ÌÏÂÚ· ÔÎ˘
 Ï˘Â ˙ÂÁÙ˘Ó ˜Â¯ÈÙ
 ,˙ÂÈ¯Â‰-„Á ˙ÂÁÙ˘Ó
 ‡Â‰ „ÏÈ‰˘ ¯˘Ù‡
 „ÈÁÈ‰ ÚÂ·˜‰ ¯˘˜‰
 ˘˘ÂÁ‰ ,‰¯Â‰‰ Ï˘
 ˙‡Â Â˙Â‡ „·‡Ï
 "Â˙·‰‡

�
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 „ÏÂÓ ÔÂ‚Ó :Â‚‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ¯Â˜ÓÎ ,ÛÁ„‰ ÏÂÎÒ˙ ÌÂ˜Ó·
 ¯ˆÂÈ˘ ÌÈÙÁ„ ÏÂÎÒ˙Â ,˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÈÓÂÂËÂ‡Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ Ï˘

 .˙È˘Ó ‰ÈÓÂÂËÂ‡
 ÏÚ  ÌÈÓ‰  ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰  ÏÎ  „ÈÂ¯ÙÓ  ‰Â˘·
 ‰·Ó‰  ÈÎ  ‰Ù˜˘‰‰  ˙‡  ÂˆÓÈ‡  ,Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ  Ï˘  Ì¯Ê‰
 Ï˘  ˜¯  ‡ÏÂ  Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ  Ï˘  ¯ˆÂ˙  ‡Â‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,ÔÎ Ì‡ ,‡È‰ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙¯ÈˆÈ .Ì‰Ï˘ ÌÈÏÎÒ˙Ó‰ ÌÈË·È‰‰
 ¯Ï‰Ó .ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ Ë˜ÈÈ·Â‡‰-ÈÒÁÈ ˙ÓÙ‰ Ï˘ ·Î¯ÂÓ ¯ˆÂ˙
 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓˆÚ‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ˙‡ Â‡¯ ‰ÈÙ˙Â˘Â

.‰Èˆ‡Â„È·È„È‡ – ‰„È¯Ù ÍÈÏ‰˙
-ÈÒÁÈ  ˙ÈÈ¯Â‡È˙  Ï˘  Ë‡È¯Â  ‰È‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙È¯Â‡È˙

 ÌÈÚ·¯‡‰  ˙Â˘Ó ıÈÙÒ  ‰¯  Ï˘  ÂÈÓÂÒ¯Ù  ¯Á‡Ï  .Ë˜ÈÈ·Â‡
 ÂÏ„Â‚˘ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˘ÙÂ ÛÂ‚ È˜Ê ÏÚ ,˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘
 È·ÏÂ·  Í¯Ú  ,È˘È‡  ÏÂÙÈË·  ÈÂˆÈ˜  ÍÒÁÓ  ÂÏ·ÒÂ  ˙Â„ÒÂÓ·
 ˙Â·ÈÒ ˙‡ ÔÈÈÙ‡˘ ,"È‰ÓÈ‡ ÍÒÁ" Ï˘ ÂÈ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ‰¯È˜Ò
 ÌÏÂÚ‰  ˙ÓÁÏÓ  ¯Á‡Ï  ,ÌÈÓÂ˙È  ˙Â„ÒÂÓ  È„ÏÈ  Ï˘  ÌÏÂ„È‚
 ÔÂÁËÈ·‰˘ ‰˜ÒÓÏ  ÚÈ‚‰  ‡Â‰  .(Bowlby,  1951)  ‰ÈÈ˘‰
 Ï˘  ˙È˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÒÈÒ·‰  ‡Â‰  ‰¯Â‰‰  ÌÚ  ˙Â¯˘˜˙‰·
 ˙Â„È¯ÙÂ Í¯‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂÓ„ Ô„·‡ Ï  ̆ÌÈÚÂ¯È‡ ÂÏÈ‡Â ,„ÏÈ‰

 .‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂ ÌÈÈ˘˜Ï ¯Â˜Ó‰ Ì‰ ,Ì‰Ó
 ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÂÒÁÈÈ  ,Ì‰ÈÙ˙Â˘Â  ¯Ë¯ ,È·ÏÂ·  ,·¯Ù„ÏÂ‚  ,'ıÈÙÒ
 Ì„˜ÂÓ‰  (care-giving)  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ˙È˘ÓÓ‰  ˙Â‡ÈˆÓÏ
 ,(Goldfarb, 1943,. Spitz, 1945, Bowlby, Rutter, 1981)
 .‰Ê  ÌÂÁ˙· È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯˜ÁÓ· ˙Â·¯  Â˜ÒÚÂ  ÂÎÈ˘Ó‰ Ì‰Â
 ‰¯Â‰‰  ÔÈ·  ˙ÂÈ˘ÓÓ  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·  ˙ÂÂ·˙‰Ï  ¯·Ú  ˘‚„‰
 Ô˙ÚÙ˘‰  ¯Á‡  ·˜ÚÓ  ÍÂ˙  ,„ÏÈ‰  ÔÈ·Ï  ,È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓ‰  Â‡
 Í¯Â‡  È¯˜ÁÓ  Ï˘  Ô„ÈÚ‰  ÏÁ‰  ÍÎ  .„ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ

.Í˘Ó‰· Â‡·ÂÈ Ì‰È‡ˆÓÓ ˙ˆ˜Ó˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù

 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙ÈÈÚ˙Ó˘  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó  ˙Â¯Â‰
ÌÈ¯Â‰ Ï˘

 ˙Â‰Ó‡·  ˙ÂÂ·˙‰Ï  ÔÓÊ‰  ÌÚ  ÂÏÈ·Â‰  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈÂÈ˘
 .Ë¯ÙÎ  ÂÈ˙ÂÈÂÂÁÂ  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰  ÍÂ˙Ó  ,˙Â·‡·Â
 ,Ô‰Î)  ‰¯ÙÒ  Ï˘  ÔÂ˘‡¯‰  ˜ÏÁ·  ÏÂÏÎÏ  ‰¯Á·  Ô‰Î  ¯˙Ò‡
 ÌÈ‡Â¯‰ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈ˜¯Ù (2007
 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰Â  ÌÈÈÁ‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  Í˘Ó‰  ÍÈÏ‰˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ·Ï˘‰ ÔÓ ,˙È‚ÂÏÂÂ¯Î ‰ÈÁ·Ó ‰Â˘ ·Ï˘· ˙Â¯Â‰Ï „Á‡ ÏÎ
 .¯‚Â· „ÏÈÏ ˙Â¯Â‰‰ ·Ï˘Ï „ÚÂ ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰Â È¯Â‰-ÌÂ¯Ë‰
 ‰¯Â‰‰"  ÈÎ  (18  „ÂÓÚ  ,Ì˘)  ‰˘È‚„Ó  ‡È‰  ‰¯ÙÒÏ  ‡Â·Ó·
 Ï˘  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜·  Â„ÓÚÈ˘  ,ÌÈ„ÏÈ  ÏÂ„È‚Ï  ˙¯˘  ÈÏÎ  ˜¯  ÂÈ‡
 ¯·ÂÚ‰  È„ÂÁÈÈ  Ë¯Ù  Ï‡Î  ‡È‰  ‰¯Â‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  .˙ÂÁÏˆÂÓ
 ÍÂ˙· ,‰¯Â‰Î Â„È˜Ù˙· ˙Â¯Â˘˜‰ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÂÁ
 .È‚ÂÏÂ˜‡Â È˘È‡-ÔÈ· Ì‚ ÂÓÎ ÈÓÈÙ  ÈÓ‡È„ ,¯˙ÂÈ  ·Á¯ ¯˘˜‰
 ÈÊÎ¯Ó  „È˜Ù˙  ˙‡ÏÓÓ  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙È„ÂÁÈÈ‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ÂÈÈ‰„

.ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·

˙Â¯Â‰‰ ÌÂÁ˙· È¯ÈÙÓ‡ ¯˜ÁÓ
 Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙Â  ˙Â¯˘˜˙‰  ÈÒÁÈ  ,Ì„˜ÂÓ  È¯Â‰  ÏÂÙÈË  .‡

˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Ï˘ ÏÂÙÈË ÈÒÁÈ ÈÎ ÂÒ¯‚ ˙¯ÂÂÒÈÈ‡Â È·ÏÂ· ,¯‡Â˙ ¯·Î˘ ÈÙÎ
 ÌÂÁ·  ÌÈÈÈÙÂ‡Ó˘ ,Ì‡‰  ¯˜ÈÚ·  –  ˙Â˜È·  È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓ‰
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈÏ  ÌÈÓ¯Â˙‰ Ì‰ ˜ÂÈ˙‰  È˙Â˙È‡Ï  ˙Â˘È‚¯·Â

 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÚˆÓ‰  ˙‡  ÌÈÁÈÓÂ  ÌÈÁÂË·
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ,‰¯˜Á  ˙¯ÂÂÒÈÈ‡  .„È˙Ú·  ˙È˙¯·Á  ˙È˘‚¯‰Â
 Ì‡-˜ÂÈ˙ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ ,˙ÂÈÙˆ˙
 ‰‡ˆÓ ‡È‰ .Ì˙È·· ÌÈÈÚ·Ë ÌÈ‡˙· ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ È˘„Á·
 ˙Â„‡È„· ÂÁ˙Ù˙‰  ̆˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÁÈ ˙ÂÎÈ‡ ÔÈ·Â ÔÈ· ÌÈ¯˘˜
 ˙È˙„·ÚÓ ‰˜È„·· ÂÎ¯ÚÂ‰Â ‰Â˘‡¯‰ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÂ˘‰
 Ainsworth et)  ‰ÁÂ˙ÈÙ È¯Ù ,"‰¯Ê‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰" ˙ËÈ˘·
 ‰¯ˆ˜ ‰„È¯Ù ¯Á‡Ï ˙ÂËÂÚÙ‰ ˙Â·Â‚˙ ÒÈÒ· ÏÚ .(al, 1978
 Ì˙ÂÏÈÚÈ  ,ÂÈÈ‰„  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ÈÒÁÈ  ˙ÂÎÈ‡  ‰Î¯ÚÂ‰  ÌÓ‡Ó

.‰¯È˜ÁÏ ˙ÂÈÙ Ô˙ÓÂ ıÁÏ ˙‚Ù‰·
 ÔÂ˘‡¯‰ ‚ÂÒ‰ :˙Â¯˘˜˙‰ Ï  ̆ÌÈ‚ÂÒ ‰˘ÂÏ  ̆‰˙‰ÈÊ ˙¯ÂÂÒÈÈ‡
 ‰ˆÂ·˜· ˙ÂËÂÚÙ B – ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ‰ÂÎ ¯˙ÂÈ· ıÂÙ‰Â
 ‰˜ÂˆÓ· ÂÈ‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÈÙÂ‚ Ú‚Ó ‰ÓÈÚ Â˘ÙÈÁÂ Ì‡Ï Â·¯˜˙‰ ÂÊ
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Â˘ÙÈÁÂ ‰˙Â‡ ÂÎ¯· – ‡Ï Ì‡ ÔÈ·Â ,„Â¯ÈÙ‰ ˙Ú·
 ÌÓ‡  È„È-ÏÚ  ÂÓÁ˙‰  ÂÏ‡  ÌÈ„ÏÈ  .¯„ÁÏ  ‰¯ÊÁ˘Î  ÌÓ‡  ÌÚ
 ˙Â¯Á‡‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  È˙˘  .‰¯‰Ó·  ˜Á˘Ï  Â·˘Â  ‰Ï˜  ÏÚ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Â‡¯‰  ‰„¯Á  ˙Â¯˘˜˙‰  ÈÏÚ·  ÂÂÎ˘  ,ÌÈ„ÏÈ  Ï˘
 ÌÈ„ÏÈ  ÂÈ‰  ‰Â˘‡¯‰  ‰ˆÂ·˜·  :ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  „Â˜Ù˙Ó  ˙Â‚¯ÂÁ
 ÂÈÈÙÂ‡ ‰Ï‡ ˙Â˜ÂÈ˙ Ú‚ÓÏ Â„‚˙‰ Ì‚Â ÂÚÓ ‰˜ÂˆÓ ˙Ú·˘
 ˙Â¯˘˜˙‰ Â‡¯‰ ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ .‰„È¯Ù‰ Ì¯Ë· „ÂÚ ‰Ï„ ˙Â¯˜Á·
 ,‰ÈÈ˘‰  ‰ˆÂ·˜·  ÂÏÈ‡Â  .˙ÈËÏÂÂÈ·Ó‡  Â‡  ,C  –  ˙„‚˙Ó
 ÚÓÈ‰Ï  ÂË˘  ÌÈ„ÏÈ  ÂÈ‰  A  –  ˙ÚÓ  ˙Â¯˘˜˙‰  ‰˙ÂÎ˘
 ‰ÈˆÏ¯Â˜· ÂÈ‰ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰ .‰˜ÂˆÓ ˙Ú· Ì‡‰ ÌÚ ¯˘˜ÓÂ Ú‚ÓÓ
 ÍÏ‰Ó· Ì‰È˙·· ˙ÂËÂÚÙ‰Â  ˙Â‰Ó‡‰ ˙Â‚‰˙‰ ÌÚ ,˙È˙ËÈ˘
 ‰È‰ Ô˙È A ‰ÂÎ  ̆˙Â¯˘˜˙‰‰ ÒÂÙ„ ˙‡ :‰Â˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰ ˙˘
 È˘„Á ˙˘ÂÏ˘ Í˘Ó· ‰˜ÂÈ˙ ÈÙÏÎ Ì‡‰ ˙Â˘È‚¯ ¯„ÚÈ‰Ó ‡·Ï
 ‰ÈÈÁ„  Ï˘ ˙ÂÈÏÂÏÈÓÂ  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ·‰ÓÂ  ,ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÈÁ‰
 ,˙ÂÁÂ„ ÂÈ‰ C È„ÏÈÏ ˙Â‰Ó‡ .Â„ÈˆÓ ÈÙÂ‚ Ú‚Ó ˙Â˘˜·Ï Ì‡‰ „ˆÓ
 (˙ÂÓÏÚ˙Ó  Â‡  ˙Â·¯Ú˙Ó  Ì‚  Í‡  ,˙ÂÁÂ„)  ˙ÂÈ·˜Ú  È˙Ï·  ÂÈ‰
 Â¯¯ÂÚ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÚÏÂ  ‰Â˘‡¯‰  ‰˘‰  ÍÏ‰Ó·  Ô‰È˙Â·Â‚˙·
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â‰Ó‡ .‰„ÈÓ‰ ÏÚ ¯˙È ˙ÂËÂÚÙ‰ ˙‡

 .Ì‰Ï ˙ÂÚÈ‰Â Ì‰È˙Â˙È‡Ï ˙Â˘È‚¯· ÂÈÈÙ‡˙‰ ‰ÁÂË·
 (Main & Solomon,1990) ÔÂÓÂÏÂÒÂ ÔÈÈÓ Â‰ÈÊ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó
 ,D – ˙‚¯Â‡Ó È˙Ï· ˙Â¯˘˜˙‰ ‰ÂÎ˘ ÛÒÂ ˙Â¯˘˜˙‰ ÒÂÙ„

.ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈ¯˘˜ ÂÂÁ˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÒÁÂÈ˘
 ,¯˙ÂÈ ˙¯ÁÂ‡Ó ˙Â¯È˘Î ÏÚ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÂÚÙ˘‰
 Ï˘ Ì‚„Ó ¯Á‡ ·˜Ú˘ ‰ËÂÒÈÓ Ï˘ Í¯Â‡‰ ¯˜ÁÓ· Â¯˜Á
 Ì‰È˙Â‰Ó‡ Ï˘ ÔÂÈ¯‰Ï ÔÂ¯Á‡‰ ¯ËÒÓÈ¯Ë‰ ÔÓ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ
 È¯˜ÈÚ  ˙‡  Ô‡Î  ‚Èˆ  .(Sroufe et al, 2005)  ˙Â¯‚·Ï  „ÚÂ

:˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ï „ÚÂ Í¯‰ ÏÈ‚ ÔÓ ÏÁ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
 ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒÏ  Ì‰È˙Â‰Ó‡  ÌÚ  ÂÚÈ‚‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈÈ˙˘  ÏÈ‚·
 ‡Ï  ÌÈÏÎ·  ˘ÂÓÈ˘  Ï˘  ˙ÂÈÚ·  ¯Â˙ÙÏ  Â˘˜·˙‰  ‰·  ,‰„·ÚÓ
 ‰ÏËÓ‰ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙Ó-ÏÚ ˙‡ÊÂ ,ÌÈ¯ÎÂÓ
 Matas et al, ) ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰ ,ÌÏÈ‚Ï ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 ÔÂÁËÈ·‰ ÈÎ ‡ˆÓ ,˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙È¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ ÈÂÙˆÎ (1978
 ˙‡ ÁÈ‰ Ì‡‰ Ï  ̆˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ˙ÈÊÈÙ‰ ˙Â˘È‚· ˙ÂËÂÚÙ‰ Ï˘
 ,ÈÓÂÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏÂ ˙È¯˜Á ˙Â‚‰˙‰Ï Ú˜¯˜‰
 ¯˜ÁÓ  ,ÔÎ  ÂÓÎ  .Í¯Âˆ‰  ˙Ú˘·  ‰¯ÊÚ  ˙Ï·˜Ï  ‰ÈÈÙÈˆ‰  „ˆ·
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÌÚ ‰¯Â˘˜ ‚˘È‰ ˙ÈÈˆ·ÈËÂÓ˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ‰Ê
 ÌÈ˙ÚÏ˘ ,ÚÂˆÈ·· ‰„Ó˙‰‰Â ·˘˜‰ ÁÂÂË˘ ‡ˆÓ ÔÎ .‰ÁÂË·
 ,ÈÂÈˆÂËÈËÒÂ˜ ÂÒÈÒ·˘ ÈÙÂ‡ Â˙ Ï‡Î Ì‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈËÂ

.ÌÈÂÒÓ ÌÈÒÁÈ ÒÂÙ„ Ï˘ ÌÈ¯ˆÂ˙ Ì˜ÏÁ· ˙ÂÁÙÏ Ì‰
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 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙Î¯Ú‰·  ˙Â„˜Ó˙‰‰  ‰˙ÈÈ‰  ÌÈÓ„Â˜‰  ÌÈ‡ÏÈ‚·Î  :Ô‚‰  È‡ÏÈ‚·  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 ÌÈË¯„ËÒ Ï˘ ‰ÓÙ‰ ,˙ÈÓˆÚ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ˙„ÈÓ Â„Ó‡ :ÏÈ‚Ï ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÏËÓ‰

 .‰ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ Ï‡ ÌÈÒÁÈ‰ ˙·Á¯‰Â ÏÈ‚‰ È· ˙ˆÂ·˜Ï ‰ÒÈÎ ,˙Â‚‰˙‰ Ï˘
 ÈÏÚ· ÂÈ‰˘ Ô‚ È„ÏÈ ÈÎ ‡ˆÓ Ô‡Î Ì‚ ,ÈÂÈ·‰ „ÓÚÓ‰ ÔÓ ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ‰ÓÂ„·
 Â‚‡ ˙Â˘ÈÓ‚ Ì‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ,41/2 ÏÈ‚· Ì‰È¯ÂÓÏ ÌÈÚÓ˘ÂÓÓ ¯˙ÂÈ ÂÈ‰ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰
 Â‡¯‰ ,ÌÏÈ‚ È· ˙ˆÂ·˜· ¯˙ÂÈ ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ÂÙ˙˙˘‰ Ì‰ .¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚
 ,‰ÈËÙÓ‡Â È·ÂÈÁ Ë˜Ù‡ ¯˙ÂÈ Â‡¯‰ ,(Erez 1987 1995) ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ

.ÈÏÈÏ˘ Ë˜Ù‡ ˙ÂÁÙÂ
 È„È-ÏÚ Â¯‡Â˙ ,˙Â˜ÂÈ˙Î Ì˙Â¯˘˜˙‰· ÌÈÁÂË· ÂÈ‰˘ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰ Ì·Â¯ ÈÎ ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ·
 ˘ÂÏ˘· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .·ËÈ‰ ÌÈ„˜Ù˙ÓÎ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÈÂÏ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‰Ï˘ ˙Â‚‰
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÏÚ· ˙Â˜ÂÈ˙Î ÂÈ‰ (˙Â‚Ò ,·˘  ̃˙ÂÈÚ· ,˙Â‚‰˙‰ ÈÈ˘˜) ˙ÂÏ‚˙Ò‰· ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙ÂˆÂ·˜‰

.(Erickson et al., 1985) ‰„¯Á
 ˙ÂÈÚ· ‰‡·È ‡Ï ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯˘˜˙‰ ,ÈÂÈ· „ÓÚÓÓ ˘ÂÏ˘ È· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ¯Á‡ Ì‚„Ó· ,˙‡Ê ÌÚ
 ‡ÏÂ ˙È‰ÓÈ‡‰ ˙Â˘È‚¯‰ ÂÊ ‰˙ÈÈ‰ ÈÎ ‡ˆÓ NICHD -‰ ¯˜ÁÓ· Ì‚ .(Bates, 1985) Ô‚‰ ÏÈ‚· ˙Â‚‰˙‰
 Network, 1998) ÌÈ  ̆˘ÂÏ  ̆ÏÈ‚·Â ÌÈÈ˙  ̆ÏÈ‚· ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ‰‡·È  ̆,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰
 È„ÏÈ ·¯˜· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ .(117 'ÓÚ ,Ï·ÙÓ˜· Resarch Early Child Care, NICHD
 ‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‚ÂÒ ‡Ï Í‡ ,˙ÂËÂÚÙ· ˙‚¯Â‡Ó È˙Ï· ˙Â¯˘˜˙‰˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,Ô‚

.(Shaw et al, 1996) 5 – ÏÈ‚· ‰ÚÈ¯ÙÓÂ ˙ÈÙ˜Â˙ ˙Â‚‰˙‰ ÌÚ ÌÈ¯Â˘˜ ,‰ÁÂË·
 ¯˘‡Î ÂÈ‰ ÍÎÏ ÔÂÎÈÒ‰ :˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Ï ‰ÏÈ·ÂÓ ‰È‡ ‰ÓˆÚÏ˘Î ‰„¯Á ˙Â¯˘˜˙‰  ̆,ÔÎ Ì‡ ,‰‡¯

 .‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÙÒÂ ÌÈÈ˘˜Â ÌÈˆÁÏ ÌÚ „ÁÈ· ‰‡· ‡È‰
 ˙Â¯È˘Î  Â‡¯‰  ‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰  Ï˘  ¯·Ú  ÈÏÚ·  ÂÈ‰˘  ÌÈ„ÏÈ‰  :‰ÂÎÈ˙‰  ˙Â„ÏÈ·  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 ÂÁ˙ÈÙ˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÒÈÒ· ÏÚ .‰ÈÊËÙ‰ ÌÏÂÚÂ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·
 ¯˙ÂÈ ·  ̄ÔÓÊ ÂÏÈ· Ì‚Â ,˙Â¯·Á È¯˘  ̃‰˙Ú Â¯ˆÈ Ì‰ ,Ô‚‰ ÏÈ‚· ÌÏÈ‚ È· ÌÚ ÌÈÚ‚Ó· ÌÈ‚˘È‰·Â ÌÈ˜·‡Ó·

.ÌÈ„„Â·Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÁÙ ÂËÂ ,˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·
 ,‚ÂˆÈÈ Ï˘ ÌÈ„„Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈÂÂÁ‰ Ï˘ ‰ÓÙ‰‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÔÂÈÒÈ ‰˘Ú ,„Â˜Ù˙‰ ˙Î¯Ú‰Ï ÛÒÂ·
 Â‡ËÈ· ,ÌÈÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈ· ÂÒ˙‰˘ ÌÈ„ÏÈ‰ .„ÂÚÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ,‰ÎÏ˘‰ ÈÁ·Ó ,‰ÁÙ˘Ó È¯ÂÈˆ ÂÓÎ
 ÈÓˆÚ‰ :·Á¯Ó· ˙ÂÈÂÓ„‰ Ï˘ ˙Â‡ ÌÂ˜ÈÓÂ È·ÂÈÁ ˘‚¯ ¯˙ÂÈ ,‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÔÈ· ¯˘˜ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÂÈˆ·
 Ï˘ ¯·Ú‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ¯ÂÈˆ· .ÌÈ¯Á‡‰ ÌÚ ¯˘˜· „¯Ù ,˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù ÌÚ ,ÌÏ˘ ¯ÈÂˆ
 ÂÏÈ‡Â ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡ ¯„ÚÈ‰Â ˜Á¯Ó ,ÌÈ¯ÒÁ ÌÈ˜ÏÁ ,˙Â˘˜Â ˙ÂÁÂ˙Ï ‰ÈÈË ‰˙ÈÈ‰ ,˙ÚÓ ˙Â¯˘˜˙‰
 .„ÁÂÈÓ· ÔË˜ ÈÓˆÚ ¯ÂÈˆ Ï˘ÓÏ   ˙ÂÚÈ‚Ù ‰¯ÎÈ ˙„‚˙Ó ˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘ ¯·Ú ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÂÏ‡·
 È·Â ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Â˘È‚· ÔÂÁËÈ· Â‡ËÈ· ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘ ¯·Ú‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÈ·ÈË¯‰ ÌÈ„„Ó·

.˙È˙¯·Á‰ Ì˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ,ÏÈ‚
 ¯È·Ò‰Ï ‰È‰ Ô˙È ,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÒÂÙ„ È„È ÏÚ ‡·Â˘ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ‰È‰ „Â˜Ù˙‰ ¯˘‡Î

.È˙ÁÙ˘Ó‰ ËÒ˜ËÂ˜· ¯ÂÙÈ˘ Â‡ /Â ˙Â¯Á‡ ˙ÂÎÈÓ˙ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÎÈÓ˙ È„È ÏÚ ˙‡Ê
 ÏÈ‚· ˙È˙¯·Á‰ ˙Â¯È˘Î‰ ÈÎ ‰ÏÚ ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÁÂÂÈ„ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ ÈÁÂÂÈ„Ó :˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 Ï˘ ‰¯ÓÂÁ‰ Ì‚ ÂÓÎ ,'Á 42 -Â 'Á 6 ÏÈ‚Ó È¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰Ï ‰Ó„˜˘ ˙‡Ê ÏÚ ˙È· 16
 ˙ÂÎÈ‡ ¯˘‡Ó ,˙È˙¯·Á‰ ˙Â¯È˘Î‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰ÈˆÏ¯Â˜· ÂÈ‰ ,˙‡ÊÎ ‰˙ÈÈ‰˘Î ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÏÏÚ˙‰

.˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÏÂÙÈË‰
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Â‡¯‰ Ì‚ ÏÈ‚‰ ˙ÂÓ¯ÂÏ Ì‡˙‰·Â ˙ÂÈÂ¯·Á Â¯ˆÈ ,‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ Ï  ̆¯·Ú‰ ÈÏÚ· ÌÈ¯Ú‰
 ˘È  ̆,ÂÏ‡ ˙ÂÂ¯Á‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Â‡¯‰ ˙ÚÓ ˙Â¯˘˜˙‰ Ï  ̆¯·Ú‰ ÈÏÚ· Ì‚ .È˘‰ ÔÈÓ‰ È· È¯Á‡ ¯ÂÊÈÁ
 ˙Â¯˘˜˙‰‰  ̆‰‡¯ .ÍÎÏ ÂÏ˘· ‡Ï „ÂÚ ˙„‚˙Ó ˙Â¯˘˜˙‰ Ï  ̆¯·Ú‰ ÈÏÚ· .˙ÂÈÓÈËÈ‡ Ï  ̆„ÓÓ Ô‰·
 ÌÈ‚˘È‰‰Â ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ Ì‚ .˙ÂÈÓÈËÈ‡Â ÔÂÓ‡ Ï˘ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ‚ÂÒ ÈÂ·ÈÏ ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó

.ÈÂ·È‰ ˙‡ ÂÓ‡˙ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰
 ÒÂË‡ËÒ :ÂÓÎ ÌÈ·  ̄ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï ÈÂËÈ· ‰È‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡Ï ÛÒÂ· Ô‡Î :˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Ï ¯˘‡·
 Ï˜˘Ó ‰È‰ ÛÒÂ· .‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÈÚ·Â ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ,ÌÈˆÈÁÏÓ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ ,ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ

.‰ÂÂ‰· Ì‡Ï ‰˙ÈÈ‰˘ ‰ÎÈÓ˙ÏÂ È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙È˙¯·Á‰ ˙Â¯È˘ÎÏ
 ÌÈÓÒ· „·Î ˘ÂÓÈ  ̆,˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÂÁ˙·) ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï  ̆ÌÂÁ˙· ÈÂ·È‰
 ÔÂÏ˘ÈÎ‰ :˙Â¯È˘ÎÏ ÒÁÈ· ÈÂ·È‰Ó ,‰Ê ÏÈ‚· ÏÈÚÈ ˙ÂÁÙ ‰È‰ (ÔÈÈ¯·Ú ¯ÚÂ ÌÚ ˙ÂÚÚÂ¯˙‰Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡Â
 ÂÏÈ‡Â È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙È˙¯·Á-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ È„È-ÏÚ ,‰‰Â·‚ ÈÎ‰ ˙ÂÏÈÚÈ· ‡·Â ÔÂÎÈ˙·
 ÌÈÈÁ‰ ˙Â˘· „ÁÂÈÓ· – ˙È·· ÒÂ‡ÎÂ ˙ÂÓÈÏ‡Ï „ÁÂÈÓ· ¯Â˘˜ ‰È‰ ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ÈÂ·È‰
 ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ‰·Â˘Á ‰‡ˆÓ ˙È·· ¯‚Â·Ó ¯·‚ Ï˘ ˙ÎÓÂ˙ ˙ÂÁÎÂ ,ÍÎÏ „Â‚È·Â .˙ÂÓ„˜ÂÓ‰

.˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ

 ÏÎ „ÈÂ¯ÙÓ ‰Â˘·
 ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙‰
 ÌÈÓ‰ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
-ÈÒÁÈ Ï˘ Ì¯Ê‰ ÏÚ
 ˙‡ ÂˆÓÈ‡ ,Ë˜ÈÈ·Â‡
 ‰·Ó‰ ÈÎ ‰Ù˜˘‰‰
 ¯ˆÂ˙ ‡Â‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ë˜ÈÈ·Â‡-ÈÒÁÈ Ï˘
 ÌÈË·È‰‰ Ï˘ ˜¯ ‡ÏÂ
"Ì‰Ï˘ ÌÈÏÎÒ˙Ó‰

�

 ˙¯ÂÂÒÈÈ‡Â È·ÏÂ·
 ÏÂÙÈË ÈÒÁÈ ÈÎ ÂÒ¯‚
 È¯˜ÈÚ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘
 ,Ì‡‰ ¯˜ÈÚ· – ˙Â˜È·
 ÌÂÁ· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó˘
 È˙Â˙È‡Ï ˙Â˘È‚¯·Â
 ÌÈÓ¯Â˙‰ Ì‰ ˜ÂÈ˙‰
 ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈÏ
 ˙‡ ÌÈÁÈÓÂ ÌÈÁÂË·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÚˆÓ‰
 ˙È˘‚¯‰Â ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
"„È˙Ú· ˙È˙¯·Á

�
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 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙˘Ó ˙Â„Â‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ,¯ÂÓ‡Î  :˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙Â  ˙Â¯˘˜˙‰  ÈÒÁÈÏ
 ÏÂÙÈË‰ Ï  ̆ÌÈÈ̇ Â‚‰˙‰ ÌÈ˙˘Ó· ÂÈÈÚ˙‰ ‰ÈÎÈ̆ ÓÓÂ '˙¯ÂÂÒÈÈ‡
 ‰Ê ‰È‰ .‰˜ÂÈ̇ Â Ì‡‰ Ï  ̆˙Â¯˘˜˙‰‰ ÒÂÙ„ ˙‡ ÌÈ‡·ÓÎ ,È̄ Â‰‰
 ÏÚ ÌÈÏÁ‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ·Ò‰˘ È'‚ÂÙ
 :‰ÁÂË·  ˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘ ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡  ÌÈ̄ ˘Ù‡Ó˘Â  ,‰¯Â‰‰
 ÏÚ· Ï‡Î Â„ÏÈÏ ÒÁÈÈ̇ ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ,‰¯Â‰‰ Ï˘ ‰È̂ ÊÈÏ‡ËÓ‰ ˙ÏÂÎÈ
 ˙Â¯˘˜˙‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï  È‡˙ Ì‰ ,ÂÏ  ÌÙ˜˘ÏÂ  ˙Â˘‚¯Â  ˙Â·˘ÁÓ
 .(Fonagy 1996, Fonagy& Target, 1998 ) „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ‰ÁÂË·
 ¯˜ÁÓ·  ÂÓÈ‚„‰  (Fonagy Steele& Steele, 1991)  '·ÁÂ  È‚ÂÙ
 ÍÏ‰Ó·  ˙Â‰Ó‡  Ï˘  ˙Â¯˘˜˙‰‰  È‚Â È̂È̆  ,ÌÈ̆ ¯Ó  È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù
 Ì‰ÈÙÏÎ  Â¯ È̂È̆  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ÒÂÙ„  ˙‡  ‡·Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÔÂÈ̄ È‰‰
 ˙Â¯˘˜˙‰‰ È‚Â È̂È ÈÎ ÔÎ Ì‡ ‰‡¯ .‰˘ ÏÈ‚Ï ÌÚÈ‚‰· Ì‰È̇ Â˜ÂÈ̇

.‰Ï˘ È̇̄ Â„-ÔÈ·‰ ‰¯·Ú‰‰ ˙‡ ÌÈ̄ È·ÒÓ‰ Ì‰
 ÒÈÒ·‰  ‡È‰  ,˙È‰ÓÈ‡‰  ‰·Â˙‰  ÈÎ  ÌÈÒ¯Â‚  '·ÁÂ  ‡È¯˜-Ô¯Â˜
 ˙Â‡¯Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .Ô‰È„ÏÈÏ ÒÁÈ· ˙Â‰ÓÈ‡ Ï˘ ‰˘È‚¯‰ ˙Â‚‰˙‰Ï
 ,‰Ï˘Ó ˙ÂÂˆ¯Â ÌÈÎ¯  ̂˙ÏÚ· ‰È‰  ̆,Ô‰Ó ˙„¯Ù ˙Â˘ÈÎ Ô„ÏÈ ˙‡
 ˙Â‚‰˙‰Ï ÒÁÈ· ‰Ï·˜Â ˙ÂÏ·ÂÒ ˙Â‡¯‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ Ô‰Ï ˙˜ÙÒÓ
 .Ï·˜˙Ó Û‡Â ÚÓ˘ ÂÏÂ˜  ̆‰˘ÂÁ  ̇Ô„ÏÈÏ ˙˙Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ô‰Â Ô‰È„ÏÈ
 ÈÒÁÈ  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï  ˙È˙˘˙  ˙ÂÂ‰Ó  ,ÂÏ‡  ˙ÂÏÂÎÈ˘  ÌÈ¯Â·Ò  Ì‰
 Ï˘ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Koren-Karie et al,2002) ÌÈÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰
 Ì‰ÈÒÁÈ· Ì‚ ÌÈ˘Á¯˙Ó ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙˘ ÌÈ‡¯Ó '·ÁÂ ÌÈÈ‰ÙÂ‡
 Oppenheim)  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÈ˘˜  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘

.(et. al, 2007

˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰Â ‰ÁÙ˘Ó ˙ÂÚÙ˘‰ .·
 ˙Â˘·  ÏÁ‰  ˙Â¯Â‰‰  ÌÂÁ˙·  È¯ÈÙÓ‡‰  ¯˜ÁÓ‰
 ˙ÂÂ‚Ò  ÔÂÂ‚Ó  ˙Â‰ÊÏ  ÔÂ ÈÒÈ  ‰˘Ú  ¯˘‡Î  ,ÌÈ˘˘‰
 Ï˘  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰  ˙‡  ÔÂÁ·ÏÂ  ÌÈÈ¯Â‰
 ,(Schaefer,1965, 1971, Baumrind  1967)  ÌÈ„ÏÈ
 ˙Î˘Ó  ˙ÂÈÈÚ˙‰Ï  ‰ÎÂÊ  Í˘Ó‰·  ‰‡¯˘  ÈÙÎ˘  ‡˘Â
 ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ ˙ÂÂ‚Ò Ï˘ Ô˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ‰
 ÂÏ‡Î  Ô‰·Â  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈË¯Â‡È˙  ˙Â˘È‚  ÏÚ  ÂÚ˘  ,˙ÂÈ¯Â‰
 Ï˘ ÂÏ‡Â ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ „Â·ÈÚ ,‰„ÈÓÏ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ó ˙ÂÚ·Â‰

.˙È˙¯·Á‰ ‰„ÈÓÏ‰ ˙È¯Â‡È˙

‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ˙Â¯Â‰ ÈÒÂÙ„
 ,˙ÂÈÓÊ  ÂÚÓ˘Ó˘ È˙ÂÎÈ‡  ÏÂÙÈË  ˜ÙÒÏ  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  ˙Â˜È·
 ˙˘· ÏÁ‰Â ,Í¯‰ ÏÈ‚· .˜ÂÈ˙‰ ÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰Â ˙Â˘È‚¯ ,ÌÂÁ
 ‰ÂÂÎ‰Â  ÌÈ˙Â‡  ˙ÂÏÂ·‚  Ì‚  ˜ÙÒÏ  Ì‰ÈÏÚ  ,‰ÈÈ˘‰  ÌÈÈÁ‰
 Ï  ̆¯·Ú Ì‰Ï  ̆ÌÈ„ÏÈ ,ÏÈÚÏ ¯ÎÊÂ‰  ̆ÈÙÎ .˙Ï·Â˜Ó ˙Â‚‰˙‰Ï
 Ì‰È¯Â‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÈÙ˙˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ ,‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰
 Ì‰Ï˘  ÌÈÒÁÈ‰  ˙È¯ÂËÒÈ‰˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,ÌÈÚÓ˘ÂÓÓÂ
 ‰¯Â‰‰ ˙Â‚‰˙‰Ï˘ ,ÌÈ‡¯Ó ˙ÈÙˆ˙ ÌÈ¯˜ÁÓ .‰ÁÂË· È˙Ï·
 Ï˘  ˙ÂÚÈ‰‰  ˙„ÈÓ  ÏÚ  ‰·¯  ‰ÚÙ˘‰  ˘È  ,˙ÚÓ˘Ó  ÏÈËÓ‰
 ¯„Ò  ˙ÂÎ˙Ó˘  ,È·ÂÈÁ  ÁÂ˜ÈÙ·  ˙ÂË˜Â˘  ˙Â‰Ó‡  :ËÂÚÙ‰
 ÈÎ‰ Ì‰˘ ÌÈ¯·„ Ì˙Â‡ ÏÚ ˙Â„ÈÙ˜Ó Ô‰˘ ÍÂ˙ –  ˙ÂÈÂÓÈ„˜
 ÌÈ˘Â·  ˙Â¯È·Ú  Â‡  ˙Â„ÈÚÓ  ÏÚ  ˙Â·È‚Ó  ˘  ,Ô¯Â·Ú  ÌÈ·Â˘Á
 Ì‚ Ô‰Â ,˙Â·Â˘Á ˙ÂÁÙ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ó ÔÈÚ ˙ÂÓÈÏÚÓÂ ÌÈ·Â˘Á
 ˙ÂÒÓÂ È˘Â˜ ÈÂÙˆ È˙Ó ˙ÂÚ„ÂÈ)  Ô˙ÂÏ‰˙‰· ˙ÂÈ·ÈË˜‡-Â¯Ù
 ÌÈ¯ÂÒÈ‡· ˙ÂË˜Â‰ ÂÏ‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ˙ÂÎÂÊ (ÂÙ˜ÂÚÏ

 .‰¯ÓÂÁ· ˙Â˘ÈÚÓÂ ÌÈ·¯

 Ì˙Â‚‰˙‰  ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï  ÌÈÙÂˆÓ  ÌÈ¯Â‰‰  ,Ô‚‰  È‡ÏÈ‚·
 ,ÌÂÁ‰ ÌÈ·Â˘Á ‰˙Ú Ì‚ :Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯È˘Î‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ‰‚¯„‰· Ì‰Ï Â˙È˘ ÍÎ ,ÂÈ˙ÂÚ„Â „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆÏ „Â·Î‰Â ‰ÎÈÓ˙‰
 ÌÈ˘È‚  ÂÈ‰È  ÔÈÈ„ÚÂ  ,ÌÈÓÏÂ‰  ˙ÂÏÂ·‚  ÂÏ  Â·ÈˆÈ  ,˙ÂÈ¯Á‡  ¯˙ÂÈ

 .„·Ï· ÂÈ˙ÂÁÂÎ· ‰ÓÈ˘Ó· „ÂÓÚÏ ÏÂÎÈ ÂÈ‡˘Î Ì„ÏÈÏ ÚÈÈÒÏ
 ˙Â„Â‡  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  ¯˜Ò  (Ê"Ò˘˙  ,‚¯·ÏÂÒ)  ‚¯·ÏÂÒ
 ÌÈ˙˘Ó  È˘  Ì‰·  ˙Â‰ÊÏ  Ô˙È˘  ¯Â·ÒÂ  ˙È¯Â‰  ˙Â‚‰˙‰
 „ÚÂ  „ÏÈ‰  ˙Ï·˜  Ï˘  ¯Èˆ  ÏÚ)  È˘‚¯‰  ÌÂÁ˙·  (‡  :ÌÈÈÊÎ¯Ó
 ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆¯Èˆ‰ ÏÚ) ÁÂ˜ÈÙ‰ ¯Â˘ÈÓ· (·Â (Â˙ÈÈÁ„
 ˘ÙÂÁ  ÂÏ  ˜ÈÚ‰Ï  ‰ÈÈË‰  ˙ÓÂÚÏ  „ÏÈ‰  Ï˘  Â˙Â‚‰˙‰  ÏÚ
 ÌÈ„ÓÓ‰ È˘ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÈÎ ÚÈˆÓ ‚¯·ÏÂÒ .(˙Â‡ÓˆÚÂ
 ÌÈÒÂÙ„  Ï˘  ˙ÂÂ‚Ò  ‰Ú·¯‡  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÙÈË  ˙¯ˆÂÈ  ,‰Ï‡‰
 ,ÌÈÈËÈÓÂ„  ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ  ÌÈ¯Â‰  :ÌÈ¯Â‰  ˙Â‚‰˙‰·  ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÌÈ¯Â‰Â ,‰˘ÈÓ‚ ˙È˙ÂÎÓÒ ‰˘È‚ ÈÏÚ· ÌÈ¯Â‰ ,ÌÈÈ¯È˙Ó ÌÈ¯Â‰

 .ÌÈ˘È„‡
 ˙Â„Â‡  ˙Â¯ÙÒ·  ÚÈÙÂÓ  ˙Â¯Â‰  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ÒÂÙÈË‰
 ÔÈË¯ÓÂ  È·Â˜Ó  Ïˆ‡  ÔÂ‚Î  ,Â·  ˙Â¯ÓÚ˙‰‰Â  „ÏÈ‰  ˙ÁÊ‰
 ,(232  'ÓÚ,‚¯·ÏÂÒ  Ïˆ‡ ,Macoby & Martin  1983)
 ÌÈ¯˜ÁÓ  È„È  ÏÚ  ÌÈÎÓ˙  ,ÌÈ¯Á‡‰  ÌÈÒÂÙÈË‰  ˙˘ÂÏ˘Â
 „È¯ÓÂ‡· ‰‡È„ Ï˘ ÈÒ‡Ï˜‰ ‰¯˜ÁÓ· ÏÁ‰ ,ÌÈ·¯ ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡
 ˙ÂÎ˘Ó˙Ó ˙ÂÈÙˆ˙ ÍÓÒ ÏÚ ‰˙‰ÈÊ˘ ,(Baumrind, 1967)

 :Ô‚ È„ÏÈ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ÏÈÙÂ¯Ù ÈÒÂÙÈË ‰˘ÂÏ˘

 ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰  ,ı¯Ó  È‡ÏÓ  ÌÈ„ÏÈ  –  ‰Â˘‡¯‰  ‰ˆÂ·˜‰
 ‰ËÈÏ˘Â ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ÈÏÚ·Â ÌÈÈ¯˜Ò ,Ì‰È¯·ÁÏ È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡·

.˙ÈÓˆÚ
 ,Ì‰Ï˘ ÁÂ¯‰ È·ˆÓ· ˙Â„Â˙ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ  –  ‰ÈÈ˘ ‰ˆÂ·˜
 ,ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· È¯ÒÁ ,˙È·ÈÒÙ ˙ÂÈÂÚ ÌÈÏ‚Ó ,ÒÂÚÎÏ ÌÈ¯È‰Ó

.ÌÈ‚ÂÒ Â‡ ÌÈÈÏÈÏ˘ Ì‰ ÌÏÈ‚ È· ÌÚ Ì‰ÈÒÁÈ·Â
 ¯˙ÂÈ ·ÂË ÁÂ¯ ·ˆÓ· ÂÈÈÙÂ‡˘ ÌÈ„ÏÈ – ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰Â
 ÌÈÈ˙ÂÏ˙Â ˙ÂÏ˘· È¯ÒÁ Ì‚ ÂÈ‰ Í‡ ,˙Ó„Â˜‰ ‰ˆÂ·˜‰ È„ÏÈÓ

 .ÔÂÒÈ¯Â ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘ È¯„ÚÂ
 ÌÈÒÁÈ‰  (‰„·ÚÓ·Â  ˙È··  ˙ÂÈÙˆ˙·  ,˙ÂÂÈ‡¯·)  Â˜„·˘Î
 ‰ˆÂ·˜‰  È„ÏÈ  Ï˘  Ì‰È¯Â‰  ÈÎ  ‡ˆÓ  ,Ì‰È¯Â‰Â  Ô‚‰  È„ÏÈ  ÔÈ·
 ˙È˙¯·Á ˙È˘‚  ̄˙Â¯È˘Î· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ¯ÂÓ‡Î ÂÈ‰  ̆,‰Â˘‡¯‰
 ˙ÂÏÂ·‚ Ì‰È„ÏÈÏ Â·Èˆ‰ Ì‰ ,¯˙ÂÈ  ÌÈÚÂ  ÌÈÓÁ ÂÈ‰ ,‰‰Â·‚
 ˙ÂÁÙ  Â˘ÈÚ‰Â  Ì‰È˙Â˘È¯„  ˙‡  Â˜ÓÂ  Â¯È·Ò‰  ,ÌÈ¯Â¯·
 Ì‰È˙ÂÙ˜˘‰·  ÌÈ˘ÈÓ‚  ÂÈ‰  Ì‰  .˙Â¯Á‡‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  È¯Â‰Ó
 ÌÏÈ‚ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ˙Â‚‰˙‰Ï Ì‰È„ÏÈ ˙‡ Â„„ÂÚÂ Ì‰È˙Â„ÓÚÂ
 ÌÈÈ˙ÂÎÓÒÎ  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  ‰Ê  ÒÂÙ„  ‰˙ÈÎ  ‡È‰  .˙Â‡ÓˆÚÏÂ

.(authoritative parents)
 ˙ÈËÈÓÂ„ ˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ· ÂÈÈÙÂ‡ ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯Â‰ 
 (authoritarian parents)  ÌÈÈ˙ÂÎÓÒ  ÂÂÎÂ  ,‰˘˜ÂÂ
 ˙Â·˘Á˙‰ ‡ÏÏ ,ÈÓˆÚ ÔÂÒÈ¯Â  ˙ÚÓ˘ÓÏ ˙Â˘È¯„· ‰¯ÓÂÁ·Â
 ˜ÙÒÏ ÈÏ·Â ÌÈ¯·Ò‰Â ˙Â˜Ó‰ ˙˙Ï ÈÏ·Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙Ú„·

.‰˘˜ ‰˘ÈÚ· ÂË˜ ˙ÚÓ˘Ó ˙¯Ù‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· .‰ÎÈÓ˙
 ÌÈ¯Â‰ ‰„È  ÏÚ ÂÂÎ˘ ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰ È„ÏÈ  È¯Â‰ ,ÛÂÒ·ÏÂ
 ÔÓ  ÌÈÁÙËÓ  ¯˙ÂÈ  ÂÈ‰  ,permissive parents)  ÌÈÈ¯È˙Ó
 ˙Ó‡Â˙Â  ‰Ï˘·  ˙Â‚‰˙‰  Â˘¯„  ‡Ï  Í‡  ,˙Ó„Â˜‰  ‰ˆÂ·˜‰

.ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÏÂ·‚ Ì‰È„ÏÈÏ Â·Èˆ‰ ‡Ï ÏÏÎÂ ,ÏÈ‚‰ ˙‡
 ‰Ê Ì‚„Ó Ï˘ Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ ÌÒ¯ÂÙ ‰Â¯Á‡Ï ÈÎ ÁÂÂ„Ó ‚¯·ÏÂÒ
 ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓÏ ˜ÂÊÈÁ ˘È ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ Ï˘ ÌÈÂ˙·Â
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 „È¯ÓÂ‡· È„È-ÏÚ ‰Î¯Ú˘ ,‰Ê‰ ‡˘Â· ˙Â¯ÙÒ‰ Ï˘ ˙ÈÎ„Ú ‰¯È˜Ò È¯˜ÈÚ ‡È·Ó ‡Â‰ ÔÎ .¯˙ÂÈ
 ˙¯‚Â· ˙Â‚‰˙‰ ˜¯ ‡Ï ÌÈ„„ÂÚÓ ,‰˘ÈÓ‚ ˙ÂÈ˙ÂÎÓÒ ÌÈÏ‚Ó˘ ÌÈ¯Â‰ ÈÎ ,‰˜ÒÓÏ ‰ÏÈ·ÂÓ ¯˘‡Â

.Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· È·ÈËÈ‚Â˜ „Â˜Ù˙Ï ÌÈÓ¯Â˙ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙È‡¯Á‡Â
 ÏÚ ÌÈÂ˙ È„ ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈ‡ ,ÈÓ‡˙Ó Í¯ÚÓ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ „È¯ÓÂ‡· Ï  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
 ÌÈÒÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯˙ÂÈ ˘È ‰Â¯Á‡Ï .ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â‚‰˙‰Â „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙·ÈÒ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰
 ,Ì‰È„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ·  ̆˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ  ̇,‡˘Â‰ Ï  ̆‰·¯‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
 ,( Ì˙ÂÈ˘È‡ ‰·ÓÂ ÌÈ¯Â‰‰ Ú˜¯· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚ ) ÌÈÈ˘È‡‰ ‰È¯˘˜‰· ˙Â¯Â‰‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÔÎÂ

.‰Ï˘ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜‡‰ ,ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰

¯‚˙‡Ó‰/ ‰˘˜‰ „ÏÈ‰Â ˙ÂÏÂ·‚ ˙Ó˘‰
 Ïˆ‡ Ô˙¯ËÓ ˙‡ ˙Â‚È˘Ó ÌÈ„ÏÈ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂÏÂ·‚ ˙·ˆ‰Â ˙ÚÓ˘Ó ˙‚˘‰Ï ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â˘È‚  ̆Û‡
 ÂÈ‡ ¯·„ ÌÂ˘" ÌÏˆ‡ ÈÎ ÔÂÏ˙‰Ï ˙Â·¯Ó ,˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â‰Ó‡˘ È¯‰ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯
 ÌÏˆ‡ ÒÒ·˙‰ ¯·Î ÏÂÙÈËÏ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ„ÏÈ‰˘ „Ú ÈÎ ‰‡¯ ,ÔÎ‡Â .(Campbell, 2000) "„·ÂÚ
 ÂÙ˘ ,Ô‚ È„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó È˙·· ÔÂÒ¯ËÙ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÙˆ˙· ¯‡Â˙˘ ÈÙÎ ,‰ÈÈÙÎ‰ Ï‚ÚÓ ,ÔÓÊ ‰ÊÓ
 ÔÈ‡˘ Û‡ ,ÈÎ ÌÈ„ÈÚÓ ‰Ï‡ ÂÈ‡ˆÓÓ .(Patterson, 1980) ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· Ï˘· ˙ÈÏÂÙÈË ‰¯ÊÚÏ
 ˙ÂÈ·ÈÒ¯·‡ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙ÂÈ„„‰‰ ˙¯ÎÈ ‰Ê ·Ï˘· ,‰ÏÈÁ˙· ‰ÚÙ˘‰‰ ÔÂÂÈÎ ‰È‰ ‰Ó ˙Ú„Ï

 .ÌÊÂÈÎ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÒÂÙÈË‰ Â„È˜Ù˙Â ,ÂÏ‡
 ,˙ÂËÂ ,ÌÈ˘  ̃ÌÈ„ÏÈÏÂ ˙ÂËÂÚÙÏ ˙Â‰Ó‡ ÈÎ ‡ˆÓ (122 'ÓÚ ,Ì˘) '·ÁÂ Ï·ÙÓ  ̃ÂÎ¯Ú  ̆˙ÂÈÙˆ˙·
 ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ ¯˙ÂÈ Â˙Â ‰·ÂÓ ‡Ï ˜Á˘Ó Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ·¯Ú˙‰Ï ,˙¯Â˜È· È„ÏÈÏ ˙Â‰Ó‡Ó ¯˙ÂÈ
 ,ÌÈ˘˜ ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â‰Ó‡ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙Á‡Î ÌÈÈÙ˜Â˙ ¯˙ÂÈÂ  ÌÈÏÈÚÙ ¯˙ÂÈ  Ô‰È„ÏÈ  :˙ÂÈÏÈÏ˘ ‰ËÈÏ˘
 Ô‰È„ÏÈ˘  ˙Â¯ÓÏ  ,(ÌÈÚÂˆÚˆ  ÛÂÒÈ‡)  ˙ÂÈˆ  ˙ÏËÓ  ÔÓÊ·  ˙ÂÈÏÈÏ˘Â  ˙ÂËÏÂ˘  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂËÂ
 ÌÈÈ·ÈË˜‡-¯ÙÈ‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ,ÛÂÒ·ÏÂ .˙¯Â˜È·‰ È„ÏÈÓ ÌÈÚÓ˘ÂÓÓ È˙Ï· ¯˙ÂÈ  ÂÈ‰ ‡Ï
 ˜Á˘Ó ÏÚ ˙ÂÏÓ‚˙Ó ˙ÂÁÙÂ  ˙ÂÂÂÎÓ ¯˙ÂÈ  ÂÈ‰  ,ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈÏ  ˙Â‰ÓÈ‡‰ ÈÎ ‡ˆÓ ,Ì‰È˙Â‰Ó‡Â
 ¯˙ÂÈ ‰ÓÈ˘Ó ˙Ú· Ì‚Â È˘ÙÂÁ ˜Á˘Ó ˙Ú· ˙¯Â˜È·‰ È„ÏÈ ˙Â‰ÓÈ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÂÈˆ ÏÚÂ È‡ÓˆÚ

.˙È·ÂÓÂ ˙ÈÚ·Â˙
 Ì‰  .Ì‰È„ÏÈ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ·Â˘Á  „È˜Ù˙  ˙Â·‡Ï  .ÌÈ˘˜  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ·‡‰  „È˜Ù˙
 ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ÌÈË¯„ËÒ ˙ÓÙ‰Ï ,˙ÈÈÓ‰ ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ Ì‰È·Ï „ÁÂÈÓ·Â – ÌÈÓ¯Â˙

(Lamb, 1987) .Ì˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂ˙ÈÙÏÂ
 Í¯„·  ,˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ‡ÏÏ  ˙ÂÈ¯Â‰-Â„  ˙ÂÁÙ˘Ó·˘  ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆ‰  ÔÂÒ¯ËÙ
 ÌÈÚÈÙ˘Ó ˙Â·‡‰ ,˙‡Ê ÌÚÂ .ÌÈÚÈÈÒÓ ˙Â·‡‰Â Ì‡‰ È„È· ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ¯˜ÈÚ ÏÏÎ
 ˙ÂÁÙ˘Ó· ÈÎ ÔÈÈˆ  ‡Â‰ .ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÒÁÈ  ˙ÂÎÈ‡ Í¯„ ,¯È˘È  È˙Ï· ÔÙÂ‡· Ì‚ Í‡ ,˙Â¯È˘È  –
 ˙Â‡Ó‚Â„ Ì‚ ‰‡¯) ˙ÂÓÈÚÓ ÌÈÚÓ ¯˘‡ ,˙Â·‡‰ Ï˘ ‰‚ÈÒ ˙ÂÙÂÎ˙ ˘È ,ÌÈ˘˜ Ô‰È„ÏÈ˘
 ÌÈ¯·˘Ó‰ ÏÂ‰È „È˜Ù˙ ˙¯‡˘‰Â ÂÈ„È˜Ù˙Ó ˜ÏÁÓ ·‡‰ ˙‚ÈÒÏ .("È-¯ÙÂÒ" ˙ÂÈÎÂ˙·
 ‰„·Ï ˜·‡È‰Ï ˙ˆÏ‡Â ,˙„„Â·Ó ‰˘Á˘ Â˙ÈÈÚ¯ ÏÚÂ Â„ÏÈ ÏÚ ‰·¯ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ,Ì‡‰ È„È·

.‰˘˜‰ ‰¯ÈÊ·

˙È‚ÂÊ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙˙Â ÌÈ„ÏÈ -Â‡ ,È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÏ˜‡ .‚
 Ì‚  ÚÂ„È  ,ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ˙Â„·Î  ˙ÂÎÏ˘‰  ˘È  ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰  ÈÒÁÈÏ˘  ÍÎÏ  ¯·ÚÓ
 ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ˙ÂÈÚ·  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ  ˘ÓÓ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰ ˘È  ,„ÏÈ-‰¯Â‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï  ÈÎ
 Í¯„· ,ÌÈ· ·¯˜· ˙ÂˆÁÂÓ ˙ÂÈÚ· „ÁÂÈÓ· – ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈÚ·˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈËÚÓ ‡Ï
 ,ÔÈ˘Â¯È‚Â ˙Â„È¯Ù ,ÔÈ‡Â˘È· ˙ÂÈÚ· ÌÚ Ì‚ ‡Ï‡ ,„·Ï· ÌÈ„ÏÈ-ÌÈ¯Â‰ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â¯Â˘˜ ÔÈ‡ ÏÏÎ

.È‰ÓÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ÂÓÎ ,˙È¯Â‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ
 ,·ËÈ‰ ˙Â„˜Ù˙Ó ˙ÂÁÙ˘Ó· Ì‚ .‰ÁÙ˘Ó ÈÈÁ Ï  ̆‰ÈÂÂ‰‰ ÔÓ ÈÏ‡Ó¯Â ˜ÏÁ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙˜ÂÏÁÓ· ÌÈÈÂ˘ ÌÈ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ÔÈ‡Â ˙Â˜ÂÏÁÓÂ ÌÈ¯ÚÙ ÌÈÂ„È
 Ì‰È˙Â˘‚¯· Ô‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ‰ÎÈÏ˘Ó ,ÌÈ˘Â ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï ÌÈ„ÏÈ ˙ÙÈ˘Á
 ÌÈ‡¯Á‡Â ÌÈÓ˘‡Î ÌÓˆÚ ˙‡ Ì˙ÒÈÙ˙· Ô‰Â (ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ¯˘‚ÏÂ ÍÂÂ˙Ï ÔÂÈÒÈ ,ÒÚÎ ) Ì˙Â‚‰˙‰Â

 .Ì‰È¯Â‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ·ˆÓÏ
 ˙‡ ÂÏÚ‰ (Cummings et al, 2000 ÍÂ˙· ,Davies & Cummings, 1994) ‚ÈÓ˜Â ÒÈÂÈÈ„
 ÔÂÁËÈ· ,ÔÈ‡Â˘È Ë˜ÈÏÙÂ˜ Ï˘ ·ˆÓ ÏÂÓ ÌÈ·ˆÈ ÌÈ„ÏÈ˘Î ,‰ÈÙÏ "È˘‚¯‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙Ê˙ÂÙÈ‰"
 Ï˘ ÌÈÁÂÓ· Ë˜ÈÏÙÂ˜Ï Â·È‚È ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÍÎÂ .Ì‰Ï˘ „Â˜Ù˙‰ ˙‡ ÔÂÂÎ˙˘ ‰¯ËÓ‰ ‡Â‰ È˘‚¯

 .Ì‰Ï˘ Ì˙ÁÂÂ¯ÏÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ „Â˜Ù˙Ï Ô˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ Ì‰Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰
 Ï˘ ÂÈ˙ÂÁÂÎ· ÔÈ‡ ,˙ÈÊÈÙ ˙ÂÓÈÏ‡·Â ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯· ¯·Â„Ó˘Î ‰¯˜Ó ÏÎ·

�
 ÂÎ¯Ú˘ ˙ÂÈÙˆ˙·
 ‡ˆÓ '·ÁÂ Ï·ÙÓ˜
 ˙ÂËÂÚÙÏ ˙Â‰Ó‡ ÈÎ
 ,˙ÂËÂ ,ÌÈ˘˜ ÌÈ„ÏÈÏÂ
 È„ÏÈÏ ˙Â‰Ó‡Ó ¯˙ÂÈ
 ·¯Ú˙‰Ï ,˙¯Â˜È·
 ˜Á˘Ó Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·
 ¯˙ÂÈ Â˙Â ‰·ÂÓ ‡Ï
 ‰ËÈÏ˘ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰
"˙ÂÈÏÈÏ˘
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 ˙Ú‚ÙÂ  Â·  ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈ˘˜‰  ˙Â˘‚¯‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  „ÏÈ‰
 ÌÈ„ÏÈ  .Â˙ÁÙ˘Ó·  ÂÏ  ˘È˘  ‰ÎÈÓ˙‰Â  ÔÂÁËÈ·‰  ˙˘ÂÁ˙
 "Ë˜˘" Ï  ̆ÌÈË˜ÈÏÙÂ  ̃Ï  ̆·ˆÓ· Ì‚ ,‰˘  ̃·È‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
 ÏÂÙÈË ÔÈ‡· ¯ÂÙÈ  ̆‡ÏÏ ·ˆÓ‰ ˙‡ Â¯È‡˘È ¯˘‡ ,Ú‚Ó ˜Â˙ÈÂ
 ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙  .‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ˙‡  Â¯¯ÂÚ˘  ÌÈÓ¯Â‚·
 Ï˘  ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ  ˙Â‚‰˙‰Ï  ÏÈ·Â‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  ˙Â˘˜‰
 ·ÂÏÈ˘  ÌÈ˙ÚÏÂ  ,˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰  Ï˘  Â‡  ,‰‚ÈÒÂ  ·ˆÚ  ,‰„¯Á

.ÌÈÈ˘‰ Ï˘
 ÈÎÂ¯‡Â ÁÂÂË È¯ˆ  ̃ÌÈÈ˘  ̃ÌÈÏ‚Ó ÌÈ„ÏÈ :ÔÈ˘Â¯È‚Â ÌÈ¯Â‰ ˙„È¯Ù
 .ÔÈ˘Â¯È‚ ˙Â·˜Ú· Â‡ ,Ì‰È¯Â‰ È‡Â˘È· ÌÈ˘Â·È˘ ˙Â·˜Ú· ÁÂÂË
 ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ¯˙ÂÈ ˙ÂÁÂÂ¯ ÂÏ‡ ˙ÂÚÙÂ˙
 ˙ÙÂ˜˙ .ÏÂÙÈËÏ ÌÈÙÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÏÈ‚-È·Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙ÂÈÚ·
 ¯·˘‰ ˙Â·˜Ú· ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ¯·ÂÚ‰ ¯·˘Ó‰Ó ÔÓ ˙Â˘˘Â‡˙‰‰
 1989)  ÌÈÈ˙˘ ÈˆÁÂ  ‰˘Î  ,È„ÓÏ  ˙Î˘ÂÓÓ  ‡È‰  ‰ÁÙ˘Ó·
 ÌÈ˙ÚÏ  .(Wallerstein & Kelly,1980, ; Hetherington
 Ï˘  ‰¯ÊÁ  Í˘ÂÓÓ  ÔÓÊ  ÔÈÈÓ„Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ˙Â·Â¯˜
 ,Ô·ÂÓÎ  ,‰ÈÂÏ˙  ˙Â˘˘Â‡˙‰‰  .ÌÈÙ˙Â˘Ó  ÌÈÈÁÏ  ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ Ï˘ Í˘Ó‰Ó Ì‰È„ÏÈ ÏÚ Ô‚‰Ï ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÏÂÎÈ·
 ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈÓÁ ÌÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ„„ˆ‰ È˘ ˙ÏÂÎÈ·Â Ì‰ÈÈ·
 ÌÈ¯·ÂÚ˘  ¯·˘Ó‰  ‰ÓÎ  „Ú  ¯ÂÂÁ˙‰˘  ˙ÚÓ  .ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÚ
 ˙ÂÈÎ˙ ÂÁ˙ÂÙ ,‰˘˜ ‡Â‰ Ì‰È¯Â‰ È˘Â¯È‚ ˙Â·˜Ú· ÌÈ„ÏÈ
 ,ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰ ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙Â·¯Ú˙‰
 „ÚÂ  5  ÏÈ‚Ó  ÌÈ„ÏÈÏ  ÏÂ¯˜-Â¯„Ù  Ï˘  ‰È˙ÂÈÎ˙  ˙Ó‚Â„Î
 (Cowen et al, 1996 ÍÂ˙· Pedro-Caroll) ˙Â¯‚·˙‰Ï
 .(1987 ,¯˘ÏÙÂ ÔÂÏÈ‡ ,2011 ,'·ÁÂ Ô¯Â‡) ı¯‡·Â ,·"‰¯‡·
 ˙ÂÚÙ˘‰ ÔÈ˘Â¯È‚Ï ÈÎ ÌÈÏ‚Ó ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ¯‚Â· ˙Â„Â‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÌÈ„ÏÈÎ Ì˙Â‡ ÂÂÁ˘ ÈÓ Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ,ÁÂÂË ˙ÂÎÂ¯‡
 ,˙Â¯‚··  ˙ÈÓˆÚ‰  Ì˙ÒÈÙ˙·  Ì‚  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ˙Â‡·  ¯˘‡Â
 -¯„Ï‡)  ˙Â¯Â‰ÏÂ  ‰ÁÙ˘Ó  ˙Ó˜‰Ï  ÒÁÈÈ˙‰·  „ÁÂÈÓ·Â

.(2011 ,Ô„È·‡
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‚ÂÒ ·È·Ò ˙Â··ÂÒ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ˙Â˜ÂÏÁÓ
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ·¯˜· ˘È ‰Â¯Á‡Ï :ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚·
 Ï˘ ¯˙ÂÈ  ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈË·È‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ì‚ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ·
 ÔÈ‡Â˘È·  ‰˜ÂˆÓ  ˙Â„Â‡  ÈÏÏÎ  ÔÂÈ„Ó  ¯·ÚÓÂ  ,ÔÈ‡Â˘È  ÈÒÁÈ
 ‰ÈÂ˘Ú  Ì‰Ï˘  ,ÔÈ‡Â˘È  ÈÒÁÈ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈÓ¯Â‚Ï
 ‰Ó Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ ,‡Ó‚Â„Ï .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ ‰ÎÏ˘‰ ˙ÂÈ‰Ï

.Co-Parenting ˙Ù˙Â˘Ó ˙Â¯Â‰ ‰ÂÎÓ˘
 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÂ ˙ÂËÂÚÙ ,˙Â˜ÂÈ˙· ÏÂÙÈË‰" ÈÎ ˘È‚„‰ È·ÏÂ·
 ·ËÈ‰ Úˆ·˙˙ ‰ÓÈ˘Ó‰˘ ˙Ó-ÏÚ .„ÈÁÈ ‰¯Â‰Ï ‰ÓÈ˘Ó ÂÈ‡
 ‰/ÂÓˆÚ  ˙/ÏÙËÓ‰  ,˘˙ÂÈ  ‡Ï  „ÏÈ‰  Ï˘  È¯˜ÈÚ‰  ÏÙËÓ‰Â
 Á˜Ï  ‰Ê  ,ÌÏÂÚ·  ˙Â¯·Á‰  ˙È·¯Ó·  ."‰·¯  ‰¯ÊÚÏ  ‰/˜Â˜Ê
 ÌÈÎ¯ˆ ˙˜ÙÒÓ ‡È‰˘ ÔÙÂ‡· ˙‚¯Â‡Ó ‰¯·Á‰Â ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓÎ
 ˙‡Ê ‰„·ÂÚÓ ÌÈÓÏÚ˙Ó ÌÏÂÚ· ˙Â¯È˘Ú‰ ˙Â¯·Á· Í‡ ,ÂÏ‡

.(1984 ,‚¯·ÈÈ¯Ù)
 ‰Ó‚ÓÏ Ú˜¯‰ ˙‡ ¯˜ÂÒ Ô¯ËÒ ,Ì‰È˙Â˜ÂÈ˙Â ˙Â·‡· Ô„  ̆˜¯Ù·
 ¯·Â‚‰ ¯·ÚÓ‰ .˙Â˜ÂÈ˙ ÏÂ„È‚· ˙Â·‡ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘ ˙¯·Â‚‰
 Â˙Ú„Ï ¯Â˘˜ ˙È·¯ÚÓ-˙ÈÂ¯ÈÚ ‰¯·Á· ˙ÈÂÈÂÂ˘ ˙Â¯Â‰ ¯·ÚÏ
 ˙ÂÂÓ‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ È˘ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰„Â·Ú· Í¯Âˆ: ˙ÂÓ‚Ó 3 -Ï
 ˙‡  ÌÈ·ÈÈÁÓ  ,˙·Á¯ÂÓ‰  ‰ÁÙ˘Ó‰  ˙Â˘ÏÁ‰Â  ˙ÂÈËÒÈÈÓÙ
 ‰˘È‡‰ È¯Â‰  È„È-ÏÚ ¯·Ú· Â‡ÏÂÓ˘ ÌÈ„È˜Ù˙Ï ÒÎÈ‰Ï ·‡‰
 ‰„ÈÓ· ˙¯·Â‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ,ÍÎÂ .(2005,Ô¯ËÒ ) ‰ÈÁ‡Â
 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â Ì‰ÈÈÁ· ˙Â·‡ Ï˘ Ì„È˜Ù˙· ˙ÂÈÈÚ˙‰‰ ‰·¯

 ÈÏÚ·Î Â‡  Ì‡· ÌÈÎÓÂ˙Î ˜¯  ‡Ï  ,Ì‰È„ÏÈ  Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÓÎ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙Â‡ÈˆÓÏ ÂÓÈ‡Ó „ÏÈ‰ ˙ÈÈÙ‰· „˜ÂÓÓ „È˜Ù˙
 ÌÈ˘˜  ˙Â˘‚¯  Ï˘  ˙ÂÒÈÂ  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙˘ÈÎ¯·  „ÏÈÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ˘

.‰ÂÂÎ‰ÏÂ ‰ËÈÏ˘Ï
 ÍÂ˙  ‰ÏÈÁ˙  Á˙Ù˙‰˘  ˙Â¯˘˜˙‰‰  ˙Â„Â‡  ¯˜ÁÓ‰  Ì‚
 ˙ÁÂ·‰  ,‰¯Ê‰  ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰
 ‰Ï˘  ÌÈÒÁÈ‰  ˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡Â  ˜ÂÈ˙  ‰¯Â‰  Ï˘  ‰„‡È„
-˙Â˜ÂÈ˙  È¯˘˜  ¯˜Á·  ÏÁ‰  ,˜ÂÈ˙‰  Ï˘  ‰˜ÂˆÓ  ˙ÂÒÈÂÂÏ

 .˙Â˜ÂÈ˙-˙Â·‡  È¯˘˜  Ì‚  Â¯˜Á  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ˜¯Â  ˙Â‰ÓÈ‡
 Á˙Ù˙Ó ,˙Â¯Â‰‰ ÂÓÎ ,„ÏÈ‰ ÈÎ ‰¯Î‰‰ ‰Á˙Ù˙‰ ,ÔÓÊ‰ ÌÚ
 ÔÈ·Ï ÂÈ· ‰È‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ Ì‡ Ì‚Â ,‰ÁÙ˘Ó· ÂÈÈÁ ˙ÏÈÁ˙Ó
 ‰ÁÙ˘ÓÏ  ÌÈÙ˙Â˘‰  ÏÎ  ÔÈ·˘  ‰˜ÈÓ‡È„Ï  ,„¯Ù·  ‰¯Â‰  ÏÎ
 ‰Á˙ÂÙ  ,Ô‡ÊÂÏ·  .Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ‰ÚÙ˘‰Â  ‰·¯  ˙Â·È˘Á
 ˜Á˘Ó  ˙Ú·  ˙Â˜ÂÈ˙·  ˙È˙„·ÚÓ  ˙ÈÙˆ˙  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó
 ‰¯Â‰‰ ˙ÂÁÎÂ· „ÏÈ‰ ÌÚ ˜Á˘Ó ,Â¯Â˙· ,‰¯Â‰ ÏÎ Â· ,˘ÏÂ˘Ó
 Fivaz-) „ÁÈ· ÌÈ¯Â‰‰ È˘ ÌÚ ˜Á˘Ó ‡Â‰˘ ˙Ú· Ì‚Â ,¯Á‡‰

.(Depeursinge,.& Corboz- Warnery,1999
 ‰ÁÙ˘Ó È¯˜ÂÁ˘ ‰Ó ‡Â‰ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â‡È¯·· ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó
 ˙Ú·¯‡ ÈÙ ÏÚ ‰˙Â‡ ÔÈÈÙ‡Ï ÌÂÈÎ ÌÈ‚‰Â .'˙È¯Â‰ ˙È¯·' ÌÈÎÓ
 ‰„Â·Ú  ˙˜ÂÏÁ  ,ÌÊÈÂ‚Ë‡  ,˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ  :ÌÈ‡·‰  ÌÈ„ÓÓ‰

.(McHale, 2007) ˙È„„‰ ˙Â·¯ÂÚÓÂ
 È˘  ,˙ÎÓÂ˙  ˙È¯·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  Ô‰·  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÈÎ  ¯ÂÂÁ˙Ó
 ÌÈÈ‚ÂÊ‰ ÌÈÒÁÈ‰ .ıÁÏ ÈÓÈÒ ˙ÂÁÙ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ„ÏÈ‰ Ì‚Â ÌÈ¯Â‰‰
-È·  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ·  ‰ÁÏˆ‰  ¯˙ÂÈ  ÌÈÂÂÁ  ÌÈ„ÏÈ‰Â  ,¯˙ÂÈ  ÌÈ·ÈˆÈ

 ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ‰È‰ ‰Ê ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ .˙È·Ï ıÂÁÓ ÌÏÈ‚
.‰˘˜ „ÏÈ ˘È Ô‰· ˙ÂÁÙ˘Ó ·¯˜· ¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓ

 ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ .„
 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ˙È¯Â‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ ˙ÂÚÙ˘‰· ˜ÒÂÚ  ̆¯˜ÁÓ‰
 ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ·Â  ,ÔÂ‡ÎÈ„·  ÏÏÎ  Í¯„·  „˜Ó˙‰  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘
 ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· .(Sameroff et al, et al, 1982 ; Garmezy 1971)
 ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÏÚ· Ì‰È¯Â‰˘ ,Ô‚ È„ÏÈÂ ˙ÂËÂÚÙ ,˙Â˜ÂÈ˙ ÈÎ ¯ÓÂÏ Ô˙È
 ˙ÈÙˆ˙·Â  Ô‚·  ,˙È··)  ÌÈÂ˘  ÌÈÎ¯ÚÓ·  ÌÈ‡¯Ó  ˙Â˘˜  ˙ÂÈ˘Ù
 ‡ˆÓ ÈÎ ÔÎÂ ˙¯Â˜È· È„ÏÈÓ ‰·ÂË ˙ÂÁÙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â (˙È˙„·ÚÓ
 ‰Á·‡‰ ‚ÂÒÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÚ·Â  ̃‰˙¯ÓÂÁÂ ‰¯Â‰‰ Ï  ̆‰Ú¯Ù‰‰ Í˘Ó

 .¯ÈÚˆ‰ „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙„ÈÓ ˙‡
 

 ·ÂÏÈ˘· ‰ÚÈÙÂÓ ‰¯Â‰‰ Ï  ̆‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰ ÏÏÎ Í¯„·  ̆ÔÈÈˆÏ ˘È
 ÈÂ‚ÓÂ ÈÎÈÏ‰  ̇ÔÎ ÏÚÂ ‰·È·Ò·Â ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÙÒÂ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ
 ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÌÈÈ„ÓÓ-·¯ Ì‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ Ô‰Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰
 ˙Â˘È‚¯  ,¯˙ÂÈ  ˙ÈÂ¯Î  ‰Ú¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ˘  ,ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ‰¯˜Ó·
 ÌÚ ˙È·ÈË˜‡-Â¯Ù ‰ÂÂÎ‰· ˙ÂÁÙ ˙ÂË˜ÂÂ ÌÈÎ¯‰ Ô‰È„ÏÈÏ ˙ÂÁÙ
 ˙Â¯˘˜˙‰ Á˙ÙÏ ‰ÈÈË ˘È Ô‰È„ÏÈ ·¯˜· ÈÎ ‡ˆÓ .Ô‰Ï  ̆˙ÂËÂÚÙ‰

.(Cicchetti et al, 1998) Ô‚¯Â‡Ó È˙Ï· ÒÂÙ„‰ ÔÓ
 ¯ÒÂÁ·  ‰ÂÂÏÓ˘  ÔÂ‡ÎÈ„  ÈÎ  ‰¯Â·Ò  (136  'ÓÚ  ,Ì˘)  Ï·ÙÓ˜
 ÂÈ‡˘ ˙Â¯Â‰ ÒÂÙ„ ÌÈ¯ˆÂÈ ,ÁÂË˘ Â‡ ÈÏÈÏ˘ Ë˜Ù‡Â ‰È‚¯‡‰
 Ï„ÂÓ  ‚ÈˆÓ  ÂÈ‡  Ì‚  ‰Ê  ÒÂÙ„  .„ÏÈ‰  ÈÎ¯ˆÏ  ‰Ú  ÂÈ‡Â  ÌÁ
 ÈÙÏÎ ÒÚÎ ¯˙ÂÈ ÔÂÂÎÓ ‡Ï‡ ,È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘
 ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÏÂÎÈ ÍÎ È„È-ÏÚÂ ÌÈ¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó È· ÈÙÏÎÂ „ÏÈ‰
 Ï˘  ˙Â‚‰˙‰‰  ÈÈ˘˜Â  ‰¯Â‰‰  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰
 ÌÈÈÏÈÏ˘‰  ˙Â˘‚¯‰  ˙‡  Û˜˘Ï  ÌÈËÂ  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  .„ÏÈ‰
 Á˙ÙÏÂ ,ÌÏÈ‚-È· ÈÙÏÎ ÌÈÈË‡ÙÓ‡ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈ‰Ï ,Ì‰È¯Â‰ Ï˘
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 ,Ú¯ÙÂÓ ‰¯Â‰ ˙ˆÈÁÓ· ÌÈÈÁ‰ ÈÎ ,ÔÎ Ì‡ ‰‡¯ .¯˙ÂÈ ˙ÂÎÂÓ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Â ˙ÂÏÈÚÈ ˙˘ÂÁ˙
 Ï˘ ¯˘˜‰· ÏÏÎ Í¯„· ˘Á¯˙Ó ‰Ê ÏÎÂ .„ÏÈ· ‰Ú¯Ù‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓ¯Â‚ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈ¯ˆÂÈ

.ÌÈÙÒÂ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ˙Â‡È¯·‰ ÏÚ ,È‰ÓÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÚÙ˘‰ ˙Â„Â‡ ·¯ ÈÚ„Ó Ú„È ¯·Ëˆ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
 ‰·Ó ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÂ‚ÓÂ ÌÈÎÈÏ‰˙ Â‰ÂÊÂ .ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰ ÏÚ Ì‚Â ÌÈÓ„˜ÂÓ‰
 ˙ÂÓ¯  ÔÂÈ¯È‰‰  ÍÏ‰Ó·  ˙Â¯ˆÂÈ  ,˙Â‡ÎÂ„Ó  ÌÈ˘  ÈÎ  ‡ˆÓ  .ıÁÏÏ  ‰·Â‚˙‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÏÚÂ  ÁÂÓ‰
 ‰„ÈÏÏ ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ¯Â˘˜Â ˙È¯·ÂÚ‰ ‰ÏÈ„‚‰ ˙‡ ÌÈÎÈÓÓ ¯˘‡ ,ıÁÏ ÈÏ˜ÈÓÈÎ Ï˘ ˙Â‰Â·‚
 ÔÂ‡ÎÈ„˘ ÏÏ‚· ":·˙Î Á˙Ù˙Ó‰ „ÏÈÏ ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ÍÓÒÓ· .˙Ó„˜ÂÓ
 ,ÌÈ„ÏÈÂ ˙ÂÁÙ˘Ó ÏÚ ˙ÎÏ ˙Â˜ÈÁ¯Ó ˙Â˜ÈÊÓ ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ· ‡Â‰ ÈÂ¯ÎÂ ¯ÂÓÁ È‰ÓÈ‡
 ÚÈ·ˆÓ Ì‚ ÍÓÒÓ‰ ."‰ÏÂÎ  ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÁÂÂ¯‰Â  ‚Â˘‚˘‰ ˙‡ ÔÎÒÏ ‰ÏÂÏÚ ‰ÁÈÎ˘‰ Â˙ÚÙÂ‰
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÂÓÈÈ˜˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÓÊ· ˙ÂÏÙÂËÓÂ ˙Â‰ÂÊÓ ˙Â‡ÎÂ„Ó‰ ÌÈ˘‰ ÔÓ 15% ˜¯˘ ÍÎ ÏÚ
 ‰ÚÈÓÏ  ˙ÂÓÈ„˜  ˙˙Â‰  ˙ÂÈÈ„ÓÏ  ˙ÂˆÏÓ‰·  ÌÈÓÎÒÓ  Ì‰  .˙ÂÏÈÚÈÂ  ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡  ˙ÂÓ„˜ÂÓ
 National Scientific Council)  ˙Ó„˜ÂÓ‰  ˙Â„ÏÈÏ  ÒÁÈÈ˙‰·  ‰Ê  ÈÂÈÁ  ÌÂÁ˙·  ˙Â·¯Ú˙‰Â
 ‰„ÚÂ Ï˘ ÛÈ˜Ó Á"Â„ Ì‚ ·"‰¯‡· ÌÒ¯ÂÙ ‰˘ ‰˙Â‡· .(on the Developing Child, 2009
 ˙Â˜ÈË˜¯Ù ,ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„  ˙Â„Â‡  ˙Â‡È¯·Ï ÔÂÎÓ‰Â  ÌÈÚ„ÓÏ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ÈÓ„˜‡‰ ÌÚËÓ
 ‰¯·Á· ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ÁÈÎ˘ ·ˆÓ ‡Â‰ ÔÂ‡ÎÈ„ ÈÎ Ô‰ ÍÓÒÓ‰ ˙Â˜ÒÓ .ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÂÈ¯Â‰
 ÍÎÏ  ˙Â·¯  ˙ÂÈ‡¯  ˙Â¯·ËˆÓ  .ÌÈ·¯  ÌÈÓÊÈÎÓÏÂ  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚Ï  ÂÒÁÈÈÏ  Ô˙È  ¯˘‡  ,˙È‡˜È¯Ó‡‰
 ÏÂÏÒÓ  ÏÚ  ÌÈ‡ÎÂ„Ó  ÌÈ¯Â‰  Ï˘  Ì‰È„ÏÈ  ˙‡  ÌÈ˘ÏÂ  ˙Â¯Â‰‰  ˙ÂÎÈ‡·  ·¯Ú˙‰Ï  ÏÂÎÈ  ÔÂ‡ÎÈ„‰˘
 ¯Â·Èˆ‰  ÍÂÈÁÏ  ˙ÂÏÂÚÙÏ  ,ÔÂ‡ÎÈ„·  ÌÈ˜ÂÏ‰  ÌÈ¯Â‰  ¯Â˙È‡Ï  ˙ÂˆÏÓ‰  ‰˘·È‚  ‰„ÚÂÂ‰  .ÔÂÎÈÒ  Ï˘
 ÏÂÙÈË  ,ÈÂ‰ÈÊÏ  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈÈ˘„Á  ÌÈˆÓ‡Ó·  ‰ÎÈÓ˙ÏÂ  ‡˘ÂÏ  Â˙ÂÚ„ÂÓ  ˙‡ÏÚ‰Â
 ÏÂÚÙÏ – ÌÈ¯Â‰· ¯·Â„Ó˘ÎÂ ,ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„ ÈÂ‰ÈÊÏ ÔÂÈÒ ˙Â˜È„· ‰Ê ÏÏÎ·Â ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÚÈÓÂ
 England) Ì‰È„ÏÈ Ïˆ‡ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÚÂÓÏ ˙Ó-ÏÚ ,Ì‰Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ÌÂ„È˜Ï

.(and, Sim, 2009
.

È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ .‰
 ˙·È·Ò· ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ,¯ÂÓ‡Î ,ÒÁÈÈÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ È‚ÂÏÂ˜‡‰ Ï„ÂÓ‰
 ÌÈ·‡˘Ó ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ  ̇Ï  ̆ÌÈ·‡˘Ó ,ÔÂ‚Î ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ Ì‰ Ì‚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰

.ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜Â ÌÈÈ¯ÓÂÁ

 .˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙
 Ï˘Â  ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘  ˙È˘Ù‰  ‰ÁÂÂ¯‰  ÏÚ  „‡Ó  ˙ÂÚÈÙ˘Ó ÌÈ¯·Á  Ï˘  ÂÊ  Â‡  ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÎÈÓ˙
 ‰·¯‰ ˙Â„„ÂÓ˙Ó (2005 ,ÂÎÏÂÓ ‰‡¯) ÌÈÏ˘· È˙Ï· Â‡ ,ÌÈ˘˜Â ÌÈÊÈ‚¯ ˙Â˜ÂÈ˙Ï ˙Â‰ÓÈ‡ .ÌÈ„ÏÈ
 ˙Â‡¯Ï Ì‚ ˙ÂËÂ ‰ÎÈÓ˙ ˙Â¯„ÚÂ ˙Â„„Â·Ó ˙Â‰ÓÈ‡ .‰ÎÈÓ˙ ˙ÂÏ·˜Ó Ô‰ Ì‡ ÌÓÈÚ ·ÂË ¯˙ÂÈ
 .˙ÂÏÏÚ˙‰Ï ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ¯˜Ó· ÚÈ‚‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ Û‡Â ,‰ÙÂÎ ÏÂÙÈË· ËÂ˜Ï ,¯˙ÂÈ ÌÈ˘˜Î Ô‰È„ÏÈ ˙‡
 ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÏ Ì‚ ˙ÚÈÈÒÓ ÌÈ„È„ÈÂ ˙·Á¯ÂÓ ‰ÁÙ˘Ó „ˆÓ ‰ÎÈÓ˙ ˙˜ÙÒ‡

.˙Â¯Â‰· È˘Â˜ ÈÓ¯Â‚ ˙ÂÚÙ˘‰ Ô˙ÓÓ‰ Ô‚Ó Ì¯Â‚Î ˘Ó˘Ï ˙ÂÏÂÎÈ ¯ÈÚˆ‰ „ÏÈ‰ ˙·È·Ò·
 ˙ÂÏÚ· ,„‡Ó ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜ ˙ÂÎÈÓ˙ Ô‰ :Í¯‰ ÏÈ‚Ï ˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡ ÏÂÙÈËÂ ÍÂÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ
 ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· ÂÎ¯Ú Û˜È‰ È·Á  ̄ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï  ̆Ì˙ÁÂÂ  ̄ÏÚ ‰ÚÙ˘‰
 ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì‰ÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ‰ÂÚ‰  ÏÂÙÈË  Ï˘  ÂÈ„ÓÓ  ˙¯„‚‰  ‡˘Â·  ÌÈÂ¯Á‡‰

.˙‡Ê ‰¯È˜Ò Û˜È‰Ó ÌÈ‚¯ÂÁ Ì‰ Í‡ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ÔÂÚÓ‰ ,˙È·‰ ÔÈ· ˙ÂÈ„„‰‰ ÔÈÏÓÂ‚‰
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÂÓ‡ ˙Â·¯  ̇ÏÎ· .˙Â¯Â‰‰ ÏÚ ‰·  ̄‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· Ì¯Â‚ ‰È‰ ˙Â·¯˙‰ :˙Â·¯˙
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÚÈÙ˘Ó ˙Â·¯˙‰ .‰ÁÙ˘Ó· Ì„È˜Ù˙ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ˘È˘ ˙ÂÈ¯Á‡ÏÂ ˙ÂÈÂÎÊÏ ,ÌÈ„ÏÈ ÏÂ„È‚Ï
 ,Â˙Â‡ Â‡ÏÓÈ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ÌÈ¯Â‰Î Ì„È˜Ù˙· ÌÓˆÚÓÂ Ì‰È„ÏÈÓ Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ ÏÚ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ÂÏ‡
 ÌÈ˘Á¯˙Ó ‰¯·Á ‰˙Â‡ ÍÂ˙·Â ˘È .‰ÁÙ˘Ó· ‰¯ÈÂÂ‡‰ ÏÚÂ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁ ÏÚ ÚÈÙ˘È˘ ‰Ó
 Â‡ ,"ÊÎ¯Ó· „ÏÈ"Ï "ÊÎ¯Ó· ‰¯·Á‰"Ó ¯·ÚÓ‰ Ï˘ÓÏ ÍÎ .·Â¯‰ ˙Â·¯˙· ÌÈÈÂÈ˘ ÔÓÊ‰ ÍÏ‰Ó·
 ÌÈÂ  ̆˙Â¯Â‰ ÈÒÂÙ„ ˙È·ÈË˜ÏÂ  ̃˙Â·¯˙· ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰ ˙Â¯·Á· ."ÊÎ¯Ó· „ÏÈ"Ï" ÊÎ¯Ó· ¯‚Â·Ó‰"Ó

.ÌÊÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘ Ô˙Â·¯˙˘ ˙Â¯·ÁÓ
 ¯ÂÒÁÓÓ˘ ‡ˆÓ ,¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÈ˜È¯Ó‡-Â¯Ù‡ ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ¯·ÚÓ‰ ˙Â„Â‡  ¯˜ÁÓ· ,Ï˘ÓÏ ÍÎ
 Í‡  ,„ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÔÂÎÈÒ  Ì¯Â‚  Á¯Î‰·  ‰ÂÂ‰Ó  ÂÈ‡  ,ÍÓÂ˙  È˙ÁÙ˘Ó  ËÒ˜ËÂ˜·  ,ÈÏÎÏÎ
 .ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ˙˘ÈÎ¯ ÏÚ ˙ÂÏ·‚Ó ¯ˆÂÈ ÈÂÚ ¯˘‡Î ,¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÒÈÎ· ‰ÊÎ ‰˘Ú ‡Â‰
-Â¯Ù‡ ÌÈ„ÏÈ ÌÈ˘Ï ‰ÈÂ˘Ú ,"¯ÙÒ-˙È·Ï ˙ÂÎÂÓ"Ï ˙È˙¯·Á‰ ‰ÈÈÙÈˆ‰˘ Ì‚ ÌÈÓ˘¯˙Ó ÌÈ¯·ÁÓ‰

 ÒÈÒ·Î – "‰˙‡ ÈÓ"Ó ÈÂÈ  ̆‰Ê ¯·ÚÓ ÍÏ‰Ó· ÌÈÂÂÁ Ì‰˘Î ,¯˙ÂÈ Û‡ ÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈÈÚ ÌÈÈ˜È¯Ó‡

 ÌÈÈ˘˜ ÌÈÏ‚Ó ÌÈ„ÏÈ
 ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡Â ÁÂÂË È¯ˆ˜
 ÌÈ˘Â·È˘ ˙Â·˜Ú·
 ,Ì‰È¯Â‰ È‡Â˘È·
 .ÔÈ˘Â¯È‚ ˙Â·˜Ú· Â‡
 ˙ÂÁÂÂ¯ ÂÏ‡ ˙ÂÚÙÂ˙
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ¯˙ÂÈ
 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈÈÏ˜
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙ÂÈÚ· ÌÚ
 ÌÈ‡˘ ÌÏÈ‚-È·Ï
 .ÏÂÙÈËÏ ÌÈÙÂÓ
 ˙Â˘˘Â‡˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙
 ¯·ÂÚ‰ ¯·˘Ó‰Ó ÔÓ
 ˙Â·˜Ú· ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ
 ‡È‰ ‰ÁÙ˘Ó· ¯·˘‰
 ‰˘Î ,È„ÓÏ ˙Î˘ÂÓÓ
"ÌÈÈ˙˘ ÈˆÁÂ

�



29 2011 ¯·ÂË˜Â‡

 ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú ."Úˆ·Ó ‰˙‡ „ˆÈÎ"Ï ˙È˘È‡ ˙Â‰Ê  ˙¯ÈˆÈÏ
 ËÒ˜ËÂ˜·) ÌÈÈ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Û‡Â ÌÈÈÏ‡¯ËÈ Ì„Â˜ ÂÈ‰˘ ÌÈÓ¯Â‚
 ˙ÂÈˆ˜ÂÙÂ ‰˘„Á ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈ˘ÎÚ ÌÈÏ·˜Ó ,(ÍÓÂ˙ È˙ÁÙ˘Ó
 È„È ÏÚ ˙·˙ÎÂÓ‰ ËÒ˜ËÂ˜-Ë¯Ù ‰˙˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙Â˘„Á

.(Alexander& Entwise, 1998) ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ „ÂÓÈÏ‰
 ÈÎ  ‡ˆÓ  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈÈ˙Â·¯˙-ÔÈ·  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ¯˙ÂÈ·  ÂË˜  ,ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡  ÌÈÈÒ  ÌÈ¯Â‰

 .ÌÈ·Ï ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡ ÌÈ¯Â‰Ï ‰‡ÂÂ˘‰· Ì‰È„ÏÈ
 ÌÈˆÁÏ  Ï˘  ÌÈ‡˙·  ,˙Â·¯˙  ‰˙Â‡  ÍÂ˙·  ,ÔÎ  ÏÚ  ¯˙È
 ¯ÈÚ· ˙ÂÎÒ ˙Â·Â¯Ó ˙ÂÂÎ˘· ÌÈ¯Â‚Ó È‡˙ ,ÈÂÚ -ÌÈÈ˙·È·Ò
 ‰¯˜·  ÈÚˆÓ‡  ˙ËÈ˜Â  ˙ÂÏÂ·‚  ˙Ó˘‰Ï˘  ‡ˆÓ  -‰ÏÂ„‚‰
 ¯˜ÈÚ·Â ,‰ÏÈÚÈ ‰‚‰ Ï˘ Í¯Ú ˘È ÌÈ¯Â‰‰ È„È ÏÚ ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ„Ù˜

 .˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚·
 Í¯Âˆ‰  ˙‡ÙÓ  Ô‡Î  ¯ÎÊÂÓ  ‡Â‰Â  ,·ÈÁ¯  ‡Ï  ‰Ê  ‡˘Â·  Ì‚
 ‰Î¯Ú‰  ÏÎ  ÌÈ‡˙‰Ï  ˘È˘  ÍÎÏ  ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙ ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï
 ÔÂÁ·Ï Í¯Âˆ‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ È˙Â·¯˙‰ Ú˜¯Ï ˙Â·¯Ú˙‰ ÏÎÂ
 ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È·‰ ˙Â·¯˙ ÔÈ· ‰ÓÈÏ‰‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ‰¯˜Ó ÏÎ·
 ÚÈ‚‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ÏÙËÓ‰  ˙Â·¯˙Â  ,ÍÂÈÁ‰  ˙¯‚ÒÓ  ˙Â·¯˙

.˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ‰Ó‡˙‰Ï

 :ÔÂ‚Î ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÏÏÎ ˙Â·ÈÒ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈˆÁÏ
 ÈÒÁÈ· ÌÈ‡ˆÓ ·"ÂÈÎÂ ‰ÏË·‡ ,˙ÂÎ˘Â ÌÈ¯Â‚Ó È‡  ̇,ÈÂÚ
 Campbell, 2002, Sameroff et) .Ì‰ÈÈ· ÌÈ·Î¯Ó ÔÈÏÓÂ‚
 ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÏÏÎ Í¯„· (al., 1998, Cummings et al 2000
 ÌÈÓ¯Â‚‰  .ÌÈ¯Á‡Â  ÂÏ‡  ÌÈÙÂ¯ˆ·  ‡Ï‡  ,Ì„·Ï  ÌÈÏÚÂÙ  ÌÈ‡
 ,˙Â¯È˘È  „ÏÈ‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ‰ÁÙ˘Ó·  ‰¯ÈÂÂ‡·  ÌÈ¯Â˘˜‰
 ˙Â·¯ÂÚÓ‰  ˙Ó¯  ÏÚ  Ì‰Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰  Í¯„  ÔÈÙÈ˜Ú·  Ì‚  Í‡
 „ÏÈ‰  Ï‡  Ì‰Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰˘È‚‰  ˙‡ ÌÈ¯È·‚ÓÎ  Â‡  ,˙È¯Â‰‰

.(Webster-Stratton & Hammond, 1999)
 ÈÓ¯Â‚ Ì‚Â ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏ ˘È ,„ÏÈ‰ Ï˘ ‰·È·Ò‰ ˙Î¯Ú‰·
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÔÂÂÈÎÏ  ÌÚ·ËÓ  ÌÈËÂ  ÌÈ„ÏÈ  ,ÏÏÎ  Í¯„·  .‰‚‰
 „ÈÁÈ  ÔÂÎÈÒ  Ì¯Â‚  Ï˘  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯Â  ÌÈÈ˜˙‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â
 ÚÈ·ˆÓ  ‰·Â¯Ó‰  ÔÂÎÈÒ‰  Ï„ÂÓ  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .‰‰Â·‚  ‰È‡
 ‰ÏÂÏ˙ ‰ÈÏÚ ˘È ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ˘ ,ÍÎ ÏÚ
 Sameroff et al,1993, Sameroff) Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ‰·¯‰·
 ÌÈÏ„‚‰  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯  ,Ï˘ÓÏ  :(et al, 1998
 ÂÏ‡ Ï˘ ÂÊÓ ‰·¯‰· ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÈ¯Â‰-„Á Ô‰˘ ÈÂÚ ˙ÂÁÙ˘Ó·
 Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯˘ Ì˘Î ,˙ÂÈ¯Â‰-Â„ ÈÂÚ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈÏ„‚‰
 ÂÏ‡Ó  ‰·¯‰·  ‰ÏÂ„‚  ‰ÈÈÚ  ˙È¯Â‰-„Á  ‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈÏ„‚‰
 ÈÓ¯Â‚Ï˘  ‰ÓÂ„  .˙ÒÒÂ·Ó  ˙È¯Â‰-„Á  ‰ÁÙ˘Ó·  ÌÈÏ„‚‰
 ˙ÓˆÂÚ  ˙‡  ‡Ë·Ó‰  ,ÈË‚¯ÈÒ  Ë˜Ù‡  ˘È  ÌÈÈÓÊ-Â·  ÔÂÎÈÒ
 Ï˘  ˙È˙¯·Á  ‰·È·Ò·  ¯·Â„Ó˘Î  .Ë¯Ù‰  ÏÚ  ÏÚÂÙ‰  ıÁÏ‰
 ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ· È„ÓÏ ‰·¯ ˙ÂÈÎ˘Ó‰ ˘È ÈÎ ‡ˆÓ ÈÂÚ

.ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï
 Ï˘  ÌÈÈ˙Â·¯˙Â  ÌÈÈÏ‡ÂËÒ˜ËÂ˜  ÌÈ˙˘Ó  ˙Â„Â‡  ÌÈ¯˜ÁÓ

.˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯Â‰
 ÔÂ ˙Ú„Ï ,‰ÏÂÚ ˙Â¯˘˜˙‰ Ï˘ ÌÈÈ̇ Â·¯˙ ÔÈ· ÌÈ̄ ˜ÁÓ Ï˘ ÁÂ È̇Ó
 ÌÈ̄ È„‚Ó ÔÈ·Â ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ˙ÂÓ‚Ó ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ÌÈÈ̃  ÈÎ ,‡È‚˘Â Ô¯Â„ÊÈ‡
 ˙ÂÈÂ·¯˙·  ÂÏÈ‡"  È̄ ‰˘  .˙Â¯˘˜˙‰‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÏ‡ÂËÒ˜ËÂ˜
 ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÚÂ·  ̃˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ Ô˙Â‡· Â˘Ó˙˘‰ ˙Â˜ÂÈ̇ ‰ ÏÎ ˙ÂÂ˘
 ÌÈÈÂÈ̆ Ï  ‰Ó‡˙‰ ˙¯˘Ù‡˙Ó ‰ È̇È‰  ‡Ï  ,˙Â¯˘˜˙‰‰  È̄ ‚˙‡·
 ˙ÂÈ̇ ÂÁ˙Ù˙‰  ˙Â È̆  ˙ÂÓ˘˘  ˙ÂÏ·‚ÓÏ  Â‡  ,‰·È·Ò·  ÌÈÈÓ‡È„

 ,Ì˙Ò¯‚Ï  .(Van IJzendoorn and Sagi,  1999)"  ˙ÂÂ˘
 ÒÂÙ„· ‰¯ÈÁ·Ï ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈÁ„‰ Ì‰ ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰ ÌÈ„ÓÓ‰
 ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘  ‰Ù„Ú‰‰Â  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ·Â¯·  ‰ÁÂË·‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ˙ÈÂˆÈ˜‰ ˙Â·¯˙· ÂÏÈÙ‡) ˙Â·¯˙Ï ¯·ÚÓ ÁÂË·‰ „ÏÈ‰ ˙‡
 ˙ÈËÓ¯„‰  ‰Ó‚„‰‰  ,(ÌÈˆÂ·È˜·  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰ÈÏ‰  Ï˘
 ÂÈ‰ ,‰ÁÂË·‰ ˙Â¯˘˜˙‰‰ Ï˘ È·ÈËÙ„‡‰ ‰Î¯Ú Ï˘ ¯˙ÂÈ·
 ÌÈ„Á‡  ÌÈ¯·ÁÓ˘  ‰ÈÂ˜Ï  ‰ÂÊ˙  „‚Î  Ô‚Ó  Ì¯Â‚Î  ‰„È˜Ù˙
 .(730 'ÓÚ ,Ì˘ )  ˙Â¯˘˜˙‰ ˙Ú¯Ù‰Ï˘ ÌÂËÙÓÈÒÎ ÌÈ‡Â¯
 ˙ÁÓÂˆ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ·¯˙· ,Ì˙ÚËÏ ÔÎ ÂÓÎ
 È¯˜ÁÓÓ˘ ÌÈÈÈˆÓ Ì‰ ˙‡Ê  ÌÚÂ  .¯˙ÂÈ·  ‰˘È‚¯‰ ˙Â¯Â‰‰Ó
 ¯˙ÂÈ  ¯ÈÎ‰Ï  ˘È  ÈÎ  ¯ÂÂÁ˙Ó  ÌÈÈ˙Â·¯˙  ÔÈ·‰  ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ÌÈ„ÏÈ  Ô‰·  ¯˙ÂÈ  ˙Â·Á¯  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙Â˙˘¯  Ï˘  Ô˙Â·È˘Á·

 .ÌÈÁ˙Ù˙ÓÂ ÌÈÏ„‚

���

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙¯È˜Ò· ˜ÒÚ ¯Ó‡Ó‰ Ï  ̆‰Ê ˜ÏÁ
 ˜ÏÁ  ÏÏÎ  ‡Â‰  .˙Â¯Â‰  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘
 ˙ÂÚÙ˘‰‰  ÏÚ  ÌÈ¯˜ÁÓ  ¯Â‡È˙Â  ÈË¯Â‡È˙
 Ì‰È„ÏÈ  Ï˘  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ˙Â¯Â‰‰  Ï˘
 ÌÈ¯˘˜‰‰  Ï˘  ˙ÂÚÙ˘‰‰  ÏÚ  Í„È‡ÓÂ  ,„ÁÓ

.Ì„Â˜Ù˙ ÏÚÂ ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ÌÈÈ˙·È·Ò‰
 Ú„È‰  Ï˘  ÂÓÂ˘ÈÈÏ  ˘„˜ÂÈ  È˘‰  ˜ÏÁ‰
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰·  ÈÂÂ˘ÎÚ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ¯˘‡  ,˙È·ËÈÓ  ˙Â¯Â‰  ÌÂ„È˜Ï  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 Ï˘  ˙È˘Ù‰  ‰ÁÂÂ¯‰  ÌÂ„È˜Ï  ˙ÂÂÂÎÓ
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÏÚ  „ÁÂÈÓ  ˘‚„  Ì˘ÂÈ  .Ì‰È„ÏÈ
 ˙Â‡ˆÂ˙‰  ¯ÂÙÈ˘Ï  ˙ÂÂÂÎÓ‰  ˙Â¯Â‰  ÌÂ„È˜Ï

.ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
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.ÊÂÚÓ ÔÈÓÈ·Â ÔÈ·¯ ÈÏËÒ ,¯¯Â˘ Ï·ÂÈ

 :‰Ó„˜‰
 ÌÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÂÏËÓ Â‡ ,„ÂÓÈÏ ,‰„Â·Ú ˙ÂÏËÓ ˙Â‰˘‰Ï Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÈÈËÎ ˙¯„‚ÂÓ (1) ˙ÂÈÈÁ„
 ÔÈ· ˙ÂÁË·‰ Ï˘ ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓ ˙¯ˆÈÈÓ ‡È‰ .ÂÏ ÂÚ·˜ ÌÈ¯Á‡˘ Â‡ ,ÂÓˆÚÏ Ú·˜ ‡Â‰˘ ,È˘È‡-ÔÈ·
 ‰‡ˆÂ˙Î .‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ÏÂÎÒ˙ – ‰ÏËÓ‰ ÚÂˆÈ·· ·ÂÎÈÚÂ ‰ÈÈÁ„ – ÌÈ¯Á‡Ï Â‡ ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï Ì„‡‰
-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· ,„Â˜Ù˙· ,ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚Ù ,ÔÂÙˆÓ ˙ÂÙÈ˜Â Ì˘‡ ˙Â˘‚¯ ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó ÍÎ Ï˘

 „Ú ˙ÈÂÈ¯ÈÓÒ ‰„Â·Ú ÌÂÈÒ ‰ÁÂ„˘ Ë„ÂËÒ :Ô‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÏÂÚÓ ˙Â‡Ó‚Â„ .ÁÂ¯‰ ·ˆÓ·Â ÌÈÈ˘È‡
 ÏÎ ‰ÁÂ„˘ Ï˜˘Ó Û„ÂÚ· Ì„‡ ,˙Â·ÈÒ ÈÈÓ ÏÎ· ˙‡Ê ı¯˙ÓÂ ÏÏÎ ÌÈÈÒÓ ÂÈ‡˘ Â‡ ,ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯Ï
 ‰ÁÂ„ Í‡ ,Ô‚ÏÂ·Ó‰ ˙È·· ¯„Ò ˙Â˘ÚÏ ÏÈÁ˙‰Ï ‰ˆÂ¯˘ ‰˘È‡ ,"¯ÁÓÏ" ‰Ë‡È„‰ ˙ÏÁ˙‰ ˙‡ ÌÂÈ
 ‰ÎÈ¯ˆ Ì„Â˜ Â‡ ,"ÔÓÊ‰" "Ë˜˘‰" :"ÌÈÓÈ‡˙Ó‰" ÌÈÈÊÈÙ‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ‰ÎÈ¯ˆ Ì„Â˜˘ ÍÎ· ˙‡Ê
 ˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡ ‰ÈÚ· ‡È‰ ˙ÂÈÈÁ„‰.˙È·‰ ˙‡ ¯„ÒÏ ÏÎÂ˙˘ ÈÙÏ ,ÏÚ·‰ ÌÚ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ

 .˙·‡ÂÎ ‰ËÏÁ‰ ÏÎÂ ËÈÏÁ‰Ï ÂÈÈÁ ÏÎ ·ÈÈÁ Ì„‡‰˘ ÈÙÓ ,˙ÈÒÈÒ·
  .ÌÚÙÏ ÌÚÙÓ ˙ÂÈÈÁ„Ï ÌÈËÂ Ì‰ ÈÎ ÌÈ˘‡‰Ó 50% „Ú ÂÁÂÂÈ„ (2) Í¯Ú˘ ¯˜Ò·˘ ÔÈÈˆÏ ÔÈÈÚÓ
 ˜ÏÁÎ ˙ÈÂˆÓ ‡ÏÂ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ·‡‰ È¯ÙÒ· ‰ÏÁÓ Â‡ ,‰Ú¯Ù‰Î ˙¯„‚ÂÓ ‡Ï ‰ÚÙÂ˙‰
 ˙ÂÈÈÁ„‰ Ì‚ ‰¯·Ú ˙ÂÈ˘‚¯‰ ˙ÂÈÚ·‰Ó ‰·¯‰ ÂÓÎ .(OCD) ˙È·ÈÒÏÂÙÓÂ˜ ˙È·ÈÒÒ·Â‡ ‰Ú¯Ù‰Ó
 ,˙ÂÈ·ÈËÏÂÙÈÓÎ ,˙ÂÏˆÚÎ ‰˙¯„‚‰Ó (SOCIAL CONSTRUCTION)  ˙È˙¯·Á ‰È·‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙
 ˙ÂÁÙ‰Â ,¯˙ÂÈ  ˙È¯„ÂÓ‰ ‰˘ÈÙ˙Ï „ÚÂ (3) ˙È¯ˆÂ‰ ‰ÈÈ‡¯· ‡ËÁÎ Û‡Â ,˙ÂÈÊÂÈˆÈ·Ó‡ ¯„ÚÈ‰Î

.(4) ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ,ÌÈÈ˘‚¯ ‰È˙Â¯Â˜Ó˘ ‰ÈÚ·Î ,˙ÈËÂÙÈ˘Â ˙È¯ÒÂÓ
 

 È¯ÂÙÈÒ ¯‡˘Â "‰ÓÏ˘ ˙Ù" ÔÂ‚Ú Ï˘ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ· ‰‡È¯˜‰ ˙ÈÂÂÁ ‡È‰ ˙˜˙¯ÓÂ ˙¯˜ÒÓ ,˙‡Ê ¯Â‡Ï
.‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ Â¯‡È˙ ‰˘ 80 ÈÙÏ ¯·Î˘ (5) "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ"

 ÊÎ¯Ó ,‰˜Â¯ÂÒ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó) ı¯‡· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈÓÈÈ˜˙Ó "‰‡ÂÙ¯Â ˙Â¯ÙÒ"Ï ÌÈ‚ÂÁ
 ˙Â¯ÙÒ":‡˘Â  ÏÚ  Â·˙Î  ,Ì"·Ó¯  Á"È··  ‰ÊÎ  ‚ÂÁ  ÂÓÈ˜‰˘ ÂÈ¯·ÁÂ  È·Î¯Î  .(„ÂÚÂ  Ì"·Ó¯  È‡ÂÙ¯
 È‡ÂÙ¯‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ˙Â¯ËÓ ,‰‡ÂÙ¯Â ˙Â¯ÙÒ Ï˘ ‰Ê‰ „ÁÂÈÓ‰ ·ÂÏÈ˘Ï"˘ ÂÈÈˆÂ (6) "‰‡ÂÙ¯Â
 ,ÈÚ„Ó Ú„È ÒÂÒÈ· ,‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ˙È˘Â‡‰Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂ·˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˙¯˘Ú‰ :È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰Â
 ÁÂ˙ÈÙ  ,ÏÙÂËÓÂ  ‡ÙÂ¯  ÔÈ·  ˙¯Â˘˜˙  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ¯ÂÙÈ˘  ,Â˙ÁÙ˘ÓÂ  ‰ÏÂÁ‰  Ï˘  ÂÈÈÁ  ÏÚ  „ÂÓÈÏ
 ˙Â¯ÙÒ È¯ÂÚÈ˘ ÂÒÎÂ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ ‰˙Â‡ ÍÂ˙Ó ."ÌÈÈ˙‡ ÌÈ‡˘Â È·‚Ï ˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘ÁÂ ‰ÈËÙÓ‡
 Ï·ÂÒ  'ÙÂ¯Ù  .·È·‡-Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰‡ÂÙ¯Ï  ‰ËÏÂ˜Ù·  ‰‡ÂÙ¯‰  È„ÂÓÈÏÓ  ˜ÏÁÎ  Ì‚  ‰‡ÂÙ¯Â
 ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ „ÓÏÏ ‰ˆÂ¯  È‡"  :‰˘ 20 ÈÙÏ ¯·Î ¯Ó‡ (‰˜Â¯ÂÒÓ ‚ÂÏÂÈ¯˜Â„‡ ‡ÙÂ¯)

."˙Â˙ÈÓ‡ ‰·¯‰ ˘È ‡Ï‡ – ¯˜˘Â ˙Ó‡ ÔÈ‡ È˙Â¯ÙÒ ËÒ˜Ë ÌÈ‡¯Â˜˘ÎÂ :˙ÈËÒÈ·ÈËÏ¯ ‰·È˘Á
 Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ ¯Â‡È˙ ÍÂ˙ ,"‰ÓÏ˘ ˙Ù"· ‰‡È¯˜ ¯Â‡Ï ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ¯‡Â˙˙ ¯Ó‡Ó·

.ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙ È˘ ÌÈ„‰„‰Ó Ú˜¯·˘Î ˙È˘Ù‰ ‰ÚÙÂ˙‰

 :˙Â¯ÙÒ‰ ÌÂÁ˙·
 ·ÂÎÈÚ‰Â ˙ÂÈÈÁ„‰ ‡È‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÈÚ·‰ Â·˘ "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ" ı·Â˜‰ ÈÂÈÎ ‡Â‰ ÈÂ¯È‡Â ÔÈÈÚÓ
 ˙‡  ˙ÂÂ˘  ˙Â‡Ò¯‚·  ÌÈ¯‡˙Ó˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒ  20  ÏÏÂÎ  "ÌÈ˘ÚÓ‰  ¯ÙÒ"  .‰ÏÈÚÙ‰  ‰ÈÈ˘Ú‰  ÈÙÓ
 ÌÈÚÂ¯È‡ (7) "ÌÈÂÓÈÊ" Ï˘ ˙¯˘¯˘Ï ÚÏ˜ ¯˘‡Î ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ‰„ÂÂ˙Ó˘ ,¯ÙÒÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ

 ."˙ÂÂÎÓ ‰ËÈÏ˘ ÈÏ· ÂÏ ÌÈÓ„ÊÓ˘ ÌÂÏÁ Ï˘ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· Ì˜ÏÁ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈ˘‚ÙÓÂ

:˙Â¯ÙÒ‰ È˘¯Ù ˙Â˘È‚
 ,"ÏÂ̆ ÎÓ‰ ˙ÏÈÏÚ" ÔÈ·Ï "„ÂÚÈÈ‰ ˙ÏÈÏÚ" ÔÈ·˘ È̆ ‚¯ ÚÒÓ ÔÈÚÓÏ ÍÙÂ‰ ÈÊÈÙ‰ ÚÒÓ‰ " :(8) „˜˘ È̄ ·„Ï
 ÌÈÈ̆ ‚¯‰ ÌÈÓ Â̄‚‰ ÔÈ·Ï ,Â̇ ÎÈÏ‰· ‰¯ËÓ ÂÏ È̆̆  "Ú„ÂÓ‰ ¯ÙÒÓ" -‰ ÔÈ·  ̆ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ Â̇Ù˜˘Ó˘
 ¯·Â„‰ – ¯ÙÒÓ‰Â ÌÈÈÂÙˆ È̇ Ï· Ì·Â̄  Í‡ ,ÂÏ ÌÈ̄ ÎÂÓ Â̇ÓẪ Ó‰Â ÌÈ̆ ‡‰Ó ˜ÏÁ .Â̇ Â‡ ÌÈ·ÎÚÓ˘ ÌÈÂ̆ ‰
 ·ÎÚ˙Ó ‡Â‰ ‰‡ Â̂̇ Î .Ì‰ÈÏÚ ‰ËÈÏ˘ ÂÏ ÔÈ‡˘ ÌÈÓ Â̄‚ È„È-ÏÚ ÂÁ Â̄Î ÏÚ· ÚÂÓÂ ÌÈÂ‡-¯ÒÁ È·ÈÒ‡Ù ‡Â‰
 ˙Ù˜˘Ó ‡Ï Â̄ÙÈÒ· Â̇‡È̂ Ó‰ .ÂÈÏÚ ÂÏÈË‰ ÌÈ̄ Á‡˘ Â‡ ,̇ Â̆ ÚÏ ÂÓˆÚÏ ·È̂ ‰˘ Â̇ÏËÓ ·Â̆ Â ·Â̆  ‰ÁÂ„Â

."ÈÂ̂ ÈÁ ¯˘‡Ó ¯ Â̇È ÈÓÈÙ ÚÒÓ ‡Â‰ ÔÓÊ· ÚÒÓ‰ .̆ Ù‰ ÌÏÂÚÏ ‰ Â̄ÙËÓ ÔÈÚÓÎ ‡Ï‡ È̇Â̂ ÈÁ Â̇‡È̂ Ó

 ˙ÚÙÂ˙Ï Ï˘ÓÎ ÔÂ‚ÚÏ "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ"Ó "‰ÓÏ˘ ˙Ù" ¯ÂÙÈÒ‰
‰˘„Á /‰˘È ‰ÈÚ· Ï˘ Ô˘¯ÙÎÂ ‡¯Â˜Î ÏÙËÓ‰ – ‰Ï ¯·ÚÓ Ì‚Â ˙ÂÈÈÁ„‰

 ÊÎ¯Ó ,‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ‰˜ÏÁÓ‰
 ,‰˜Â¯ÂÒ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ È‡ÂÙ¯

 ‰˜ÏÁÓ‰Â ˙ÈÏÏÎ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙Â‡È¯·‰ ÈÚ„ÓÏ

.·‚· ÔÂÈ¯Â‚-Ô·

¯¯Â˘ Ï·ÂÈ ¯'„ - ·˙ÂÎÓ ¯·ÁÓ
 yuvalsh2@clalit.org.il 

 08-6400367 'ÏË
.0544-903624

 ˙¯„‚ÂÓ ˙ÂÈÈÁ„
 Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÈÈËÎ
 ˙ÂÏËÓ ˙Â‰˘‰Ï
 Â‡ ,„ÂÓÈÏ ,‰„Â·Ú
 ÌÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÂÏËÓ
 Ú·˜ ‡Â‰˘ ,È˘È‡-ÔÈ·
 ÌÈ¯Á‡˘ Â‡ ,ÂÓˆÚÏ
 ˙¯ˆÈÈÓ ‡È‰ .ÂÏ ÂÚ·˜
 Ï˘ ÌÈÓÒ˜ Ï‚ÚÓ
 Ì„‡‰ ÔÈ· ˙ÂÁË·‰
 ÌÈ¯Á‡Ï Â‡ ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï
 ÚÂˆÈ·· ·ÂÎÈÚÂ ‰ÈÈÁ„  
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 Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î .‰ÏÈÏÁ
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 ,ÔÂÙˆÓ ˙ÂÙÈ˜Â Ì˘‡
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-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· ,„Â˜Ù˙·
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 ‡ÏÂ ˙Â·Â˘˙ Ô˙Ó· ˙˜ÒÂÚ ‰·Â¯· ˙ÈËÒÈÏ‡È¯‰ ˙Â¯ÙÒ‰
 ˙ÈÂÂÁ  ˙‡  ¯È„‚‰  ÏÈÂÂˆ¯Â˜  .˙ÂÁÂ˙Ù  ˙ÂÏ‡˘  ˙¯‡˘‰·
-È‡ ,ÔÂ‰ÓÈ˙ ˙¯¯ÂÚÓ"Î "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ" È¯ÂÙÈÒ· ‰‡È¯˜‰

 ,‡˜Ù˜ Ï˘ Ì‰È˙Â¯ÈˆÈÏ ‰ÓÂ„· "˙È˘Ù ˙ÂÓÈÚ-È‡Â Ë˜˘
 Ï˘  ‰Ê  ‚ÂÒ·  ˙Â‡¯Ï  ÚÈˆ‰  (7)  ıÏÂ‰  .(9)  ÏÂ‚Â‚Â  ,ÒÈÂ'‚
 ˙Â‡ÈˆÓÏ"  ‰‡Â·· Â‡  Ï˘ÓÎ ,ÌÈËÒÈÏ‡È¯  ÌÈ‡˘ ÌÈ¯ÂÙÈÒ
 ,˙ÂÈÓÂÈ˜  ˙ÂÏ‡˘ÏÂ  ...‡¯Â˜Ï  ˙¯ÎÂÓ‰  ˙ÊÎÂ¯ÓÂ  ‰ÏÂÏˆ
 ¯ÂÙÈÒÎ  ,"‰ÓÏ˘  ˙Ù"  ¯ÂÙÈÒ‰  ˙‡  ."˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ
 Â˙Î¯Ú‰Ï Ô˙È ,"ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ"· È¯ÂÙÈÒ ¯‡  ̆˙‡ ‚ˆÈÈÓ˘

 .˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙Ï Ï˘ÓÎ ˙Â‡¯Ï
 ˙Â¯ÙÒ· MA  ˙„Â·Ú ·˙Î˘ ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ –  ‡ÙÂ¯ ,¯ÓÈÈ‰„Â·
 ¯ÙÒ"  È¯ÂÙÈÒ·  ‡ÙÂ¯‰  ˙ÂÓ„  ÏÚ  –  ‰‡ÂÙ¯Ï  ÔÂ‚Ú"  :‡˘Â·
 ÛÂ·  ÌÈ‚È¯Á  Â·˘Á  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰"  ÈÎ  ÔÚË  (10)  "ÌÈ˘ÚÓ‰
 ‰È‰˘  (È˙¯ÂÒÓ-È˙„)  È‡¯˜ÈÓ‰  ¯ÂÙÈÒ‰  :ÔÂ‚Ú  Ï˘  Â˙·È˙Î
 È¯„ÂÓ  ¯ÂÙÈÒ·  ,"ÌÈ˘ÚÓ‰  ¯ÙÒ·"  ÛÏÁ˙‰  ÔÂ‚ÚÏ  ÈÈÈÙÂ‡
 ÂÈ¯·„Ï  ‡ÙÂ¯‰  ˙ÂÓ„  ."ÌÈÈÓÂÈ˜  ‰„¯Á  È·ˆÓÏ  ÈÂËÈ·  Ô˙Â˘
 :‰ÏÁÓÂ ÈÏÂÁ ˙˘ÈÙ˙Ï ˙È˙¯‚˘ ‡Ï ,˙È˘„Á ‰˘È‚ ˙ÏÓÒÓ
 ‰‡ÂÙ¯‰  ÈÎ¯„·  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰  ÌÈ‡ÙÂ¯‰"
 ÌÈ˙Â  ‡Ï˘  ÍÎ·  ,Ì‰Ï˘  ˙È˙¯·Á‰Â  ˙È˘È‡‰  ‰ÒÈÙ˙·Â
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ‡ÂÙ¯  ˙ÂˆÚ·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰Â  ,‰ÏÁÓÏ  Ì˘
 ‰˙¯„‚‰ ˙‡ ˙„·‡Ó ‰ÏÁÓ‰ „ˆÈÎ  ‰Ï‚È  ‡ÙÂ¯‰ .˙ÂÙÂ¯˙·
 Ô˙ÓÓ ˜ÏÁÎ ÂÓˆÚ ˙‡ Ì„‡‰ ˙·‰· ÈÏ‡Ó¯Â ˜ÏÁÏ ˙ÎÙÂ‰Â

 ."‰ÏÁÓÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï
 ÌÈÏÎ  ÂÏÈ‡  ˙¯ÊÚ·  ,ÌÓˆÚ  ˙‡  ÂÏ‡˘  ˙Â¯ÙÒ  È˘¯Ù
 ¯ÂÊ˘  ̆"ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ" ˙‡ Á˙Ï Ô˙È ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ-ÌÈÈ˘¯Ù
 ˙ÂËËÂÓ˙‰Ï  Ï˘ÓÎ  Ì‡‰  .˜ÙÒÂ  ˙Â‡„Â-È‡  È·ˆÓ  ÂÏÂÎ
 ÌÈÂÂˆ‰  ÏÚ  ÌÈ¯Ú¯ÚÓ˘ ÌÈ¯Â·È‚‰  ¯˘‡Î  ,˙È˙„‰  ˙Â‡„ÂÂ‰
 Â‡  ,˙ÒÎ‰  ˙È·  ¯·ÚÏ  ÌÈÁ¯Â·Â  ÌÈ˘ÂÏ˙  ÌÈ˘Ú  ÌÈÈ˙„‰
 ‡Ï ¯·Î ‡Â‰ Ì‚˘ ,ÌÈÁË·Ó ÌÂ˜Ó ÔÈÚÓÎ È˙¯ÂÒÓ‰ ˙È·‰
 ÌÈ¯˙Ò‰Â  ÌÈÈÂÏ‚‰  ÌÈË˜ÙÒ‡·  ÔÂ„Ï  Ì‡‰  .ÁÂË·  ÌÂ˜Ó
 ÌÈ˘„Á ˙Â˘¯Ù ÈÏÎ Á˙ÙÏ Í¯Âˆ ˘È ‡Ó˘ Â‡ ?¯ÂÙÈÒ·˘
 ˙¯Á‡ ‰¯„‚‰ ¯È„‚‰Ï È„Î ,ÔÂ‚Ú Ï˘ ‰Ï‡ ÂÈ˙Â¯ÈˆÈ ˙ÈÁ·Ï
 ‡ÂˆÓÏ  Í¯ÂˆÏ  ·È‚‰  (11)  ¯Âˆ  ?"˙È˙ÂÓ‡  ˙ÂÓÈÏ˘"  Ï˘
 ¯Á‡ ‰ÈÈ‰‰" ÈÎ Â¯Ó‡· ‰Ï‡ ˙Â˜ÙÒ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ
 ÌÈ·ˆÓ·  ¯‡˘È‰Ï  È˘Â˜‰  ÈÙÓ  ‰ÁÈ¯·  ÔÈÚÓ  ‡È‰  ˙Â‡„Â‰
 ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ ˙Â¯‡˙Ó‰ ˙Â¯ÈˆÈ‰ ˙‡ ‰ÈÎ ‡Â‰ ."ÌÈÓÂÓÚ
 ÚÊÚÊÏ È„Î Ì‰· ˘È˘ ,"˙ÂÈÂˆÈ˜ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ" Ï˘ ˙Â¯ÙÒÎ
 ÏÚÂ)  ÌÈ‡¯Â˜  ÏÚ  ‰„¯Á  ˙Â¯˘‰ÏÂ  ˙Â‡„Â‰  ˙˘‚¯‰  ˙‡
 ,˙ÂÓÈÓÚ  È·ˆÓ  ÏÂ·ÒÏ  Ì‰Ï  ÁÂ  ‡Ï˘  (....˙Â¯ÙÒ  È¯˜·Ó
 ÌÚ  ÌÈ¯·Á˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈ·ˆÓ  .˙È„¯ÂÒ·‡  ˙ÂÈÚÓ˘Ó-Â„Â
 ˙ÂÁÂ-È‡  ˙˘ÂÁ˙  ‰¯˘Ó˘  ˙È˜ÒËÂ¯‚  ,˙ÈÓÂ˜  ˙ÂÎÈ‡
 ÔÂÂÈÎ ,˙ÈÈˆ ‰˜ÒËÂ¯‚ ‰˙Â‡Ï ÈÎ ÔÎ˙È ."‰· „ÂÓÚÏ ‰˘˜˘
 ."ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ"Î ÂÏ˘ ˙ÂÈÈÁ„‰ È¯ÂÙÈÒ ˙‡ Â˙ÂÎ· ÔÂ‚Ú
 Ïˆ‡ ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â ‡Â‰ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÔÓÊ‰ ,¯‡· ÌÈÈÁ È¯·„Ï
 ÈÙÏ) ÏÊÂ‡‰ ÔÓÊ‰ ‚˘ÂÓÏ ,ÂÏ ‰‡¯ ÍÎ ÔÂÂÎ˙‰ ¯‡· .ÔÂ‚Ú
 Ï˘ ÁÈ˙Ù· Ï˘ÓÏ ÂÓÎ .ÈÊÎ¯Ó ·ÈËÂÓÎ (˙·˘ Â‡ „ÚÂÓ ,‚Á
 ˘˜·ÓÂ „ÓÂÚ È‡Â „ÓÂÚ ÂÈ‡ ÔÓÊ‰" :"‡·‡ ˙È·"Ï ¯ÂÙÈÒ‰

."‡Â‰ ÔÎÈ‰ Ú„ÂÈ ÈÈ‡Â ‡·‡ ˙È· ˙‡
 È¯˜·Ó Ï˘ ˙ÂÈ˘¯Ù‰  ˙ÂÓÏÈ„‰  ÈÎ  ÌÈÁÈÓ  Â‡  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ÂÂÈÒÈ·  ,ÏÙËÓ‰  Ï˘  È˘‚¯‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰È‚ÂÏ‡  Ô‰  ˙Â¯ÙÒ‰

.˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ˘¯ÙÏ

:ÏÂÙÈËÏ ˙Â¯ÙÒ‰ ÔÈ·
 ˙Â˘¯Ù  Ô˙Ó·˘  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï  ÌÈÚ„ÂÓ  ¯Ó‡Ó‰  È¯·ÁÓ
 ÂÈÏÚ ‡˘Â Â‰Ê .Ô‰È¯ˆÂÈÏ Â‡ ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒ ˙Â¯ÈˆÈÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÔÈÈÚ‰Â  ˙Â¯˜Ò‰ ˙‡ ¯˘˜ ÔÓ¯· .(12)  ÔÓ¯· Ï‡ÂÓÚ ·˙Î
 ,¯‚¯·Â˘  .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÚÏ  ÚÈÓÏ  ÌÈËÒ˜Ë  ˙‡È¯˜·
 "È˙Â¯ÙÒ ËÒ˜Ë Ï  ̆È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÁÂ˙È‰ ˙ÂÏ·‚Ó ÏÚ" Â¯Ó‡Ó·
 ‡¯Â˜‰" ÈÎ ·˙ÂÎÂ (13) ÌÈÓÂÁ˙‰ È˘ ÔÈ· ¯·ÁÏ ÔÂÈÒÈ· „„ˆÓ
 ‰¯ÙÒ· ‰·˙Î ,˙ÈËÒÈÙ¯˙-ÂÈÏ·È· ,Ô¯Â  ̂ÏÁ  ̄."‡¯Â  ̃ÂÓˆÚ ˙‡
-ÂÈÏ·È·‰ ‚ÂÏ‡È„· ˙Â‰ÊÂ ‰‡È¯˜ ÏÚ (14 ) "˙ÂÈ˙Â‡‰ Ì˙ÂÁ"

 ÒÁÈÈ˙‰Ï ÏÂÎÈ" :Ô˘¯ÙÎ ,¯‚Â·‰ ‡¯Â˜‰˘ ˙ÈÈˆÓ ‡È‰ .ÈÙ¯˙
 ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ ÌÈËÒ˜Ë· ‰¯ÈÁ·‰ ÌˆÚÂ ... ÈÓ„˜‡ ÔÙÂ‡· ËÒ˜ËÏ
 ‰„ÈÚÓ  ,Ì‰Ï˘  ˙ÂÈ˙Â¯ÙÒÏ  ‰¯Â˘˜  ˙ÈËÈÂÙ¯˙‰  Ì˙ÂÎÈ‡˘
 ."ÌÈÈËËÒ‡‰  Ì‰È„ÓÈÓ  Í¯„  ‰˘Ú  Ì˙È‡  ‚ÂÏ‡È„‰˘  ÍÎ  ÏÚ
 ÏÙËÓ‰ ÌÚ „ÁÈ ‡Â¯˜Ï ,ÏÙÂËÓÏ ÚÈˆ‰Ï Ô˙È ,ÍÎÏ Ì‡˙‰·
 ‰¯ÙÒ· Ô¯Âˆ ‰¯‡È˙ Â˙Â‡˘ ÈÙ¯˙-ÂÈÏ·È· ÍÈÏ‰˙Î ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡
 ˙ÈÙˆ˙‰  ‰˙ÈÈ‰  „ÁÂÈÓ·  ˙ÈÈÚÓ  .(15)  "È˘ÈÏ˘‰  ÏÂ˜‰"
 ˙˘È‚Ù· ¯ÂÙÈÒ‰ ÈÎ˙ Â¯‡Â˙ ¯˘‡Î˘ ,ÌÈ‡ÙÂ¯ ÈÎÈ¯„ÓÎ ÂÏ˘
 ,‰Ú˙Ù‰  Ï˘  ˙Â·Â‚˙  ÌÈÎ¯„ÂÓ‰  Ïˆ‡  ¯¯ÂÚ  Ì‰  ,‰Î¯„‰

.¯ÂÙÈÒ‰Ó ˙Â‰ÈÏ È˘Â˜ Ì‚ Ï·‡ .ÔÈÈÚ ,˙Â¯˜Ò

:Ô˘¯ÙÎÂ ˙Â¯ÙÒ ‡¯Â˜Î ÏÂÙÈË‰ ˘È‡
:ÏÙËÓ‰ È¯·„Ó

 ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÌÈÈ˜˙Ó  ̆"Ì‰ÈÈ·  ̆‰ÓÂ ‰‡ÂÙ¯Â ˙Â¯ÙÒÏ" ‚ÂÁ·
 ÌÈ‡ÙÂ¯ :ÌÈÂ˘‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó ,ÂÏ˘
 È˘‡Â  ,˜ÂÒÈÚ·  ÌÈ‡Ù¯Ó  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ  ÌÈ„·ÂÚ
 ,·¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ÌÈÈ˜˙Ó ‚ÂÁ‰ .‰‡ÂÙ¯-‡¯‡Ù‰ ÌÂÁ˙Ó ÚÂˆ˜Ó
 ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ Â‡¯˜ ÔÂ¯Á‡‰ ‚ÂÁ· .˙Â¯ÙÒ ˘È‡ È„È-ÏÚ ‰ÁÂÓÂ
 „ÂÚÒÏ ¯ÙÒÓ‰ Ï˘ Â˙ÎÈÏ‰ ˙¯‡Â˙Ó ¯ÂÙÈÒ· ."‰ÓÏ˘ ˙Ù"
 ·ÎÚ˙Ó  ÂÎ¯„·Â  ,ÌÈÏ˘Â¯È·  ˙Á‡  ˙È·¯˘  ˙·˘·  Â˘Ù  ˙‡
 ÔÂˆ¯‰ ÔÈ· ,Ë·Ï˙Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î ÌÈ·ÂÎÈÚÂ  ÌÈ˘‚ÙÓ ˙¯˘¯˘·
 "‰˙ÁÂ‰"˘ ‰ÏËÓ ‡ÏÓÏ ‰·ÂÁ‰ ÔÈ·Ï ,ÂÂ·Ú¯ ˙‡ ÚÈ·˘‰Ï
 ÔÓÊ· .‰ÓÈ˘Ó‰ ÚÂˆÈ· ˙‡ ‰ÁÂ„ ‡Â‰Â ¯·Á ‡ÙÂ¯ È„È-ÏÚ ÂÈÏÚ
 ÌÈÏÙÂËÓ ÏÚ ÏÂÙÈË È˘‡Î ‰·Â˙ ÂÏ ‰˙ÈÈ‰ ,¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡È¯˜
 ˙‡  ‰Ê  ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÂÙ˙È˘  ÛÒÂ·  ,ÔÓÊ  Â˙Â‡·  ÂÏÙÈË  Ì‰·
 ¯˘‡Î  ,Ï˘ÓÏ  .Ì‰Ï  ÌÈ¯Â˜  ÌÚÙ  È„Ó˘ ˙ÂÈÈÁ„  È·ˆÓ·  ,‰Ê
 ·Â˙Î‰˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙ÓÈÈ˜ ,‰‡ˆ¯‰ ÌÈÈÎÓ Â‡ ¯Ó‡Ó ÌÈ·˙ÂÎ
 Ì‰  ÍÈ‡  ,·Â˙Î·  ÌÈ˙ÈÓÚ  Û˙˘Ï  Ì‡‰  ?·ÂË  ˜ÈÙÒÓ  ÂÈ‡
 ˙ÂÁ„Ï ÔÂˆ¯ ˘È ÌÈ˙ÈÚÏ ?Â˙Â‡ Â¯˜·È  Ì‡‰ ?‰Ê ˙‡ ÂÏ·˜È
 ?‰‡¯˘‰‰ ‡Â·˙ Ê‡ „Ú ÈÏÂ‡ ,ÚÂ·˘ „ÂÚÏ ,¯ÁÓÏ ‰ÏËÓ‰ ˙‡
 Ì‡‰  ÌÓˆÚ  ˙‡  ÂÏ‡˘  Ì‰  .˙ÂÁ„  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÍÎÂ
 ,˙È·ÂÈÁ ˙ÂÈÈÁ„ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜ ÈÏÂ‡Â ?ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÈÈÁ„ ÂÁ‡ Ì‚
 ¯ÁÂ‡Ó Â˙Â‡ ÌÈ‡¯Â˜Â ËÒ˜Ë ÌÈÁÈÓ Â‡˘ ÍÎ· ˙‡Ë·˙Ó˘

.?Â˙·‰ ˙¯Ù˙˘Ó ÈÎ ÔÎ˙È ,¯˙ÂÈ
 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡·  Ì‰·  ÏÂÙÈË  È¯˜Ó  È˘  ÂÏ  ¯ÈÎÊ‰  ¯ÂÙÈÒ‰

 :˙ÂÈÈÁ„
 ıÚÂÈÂ ıÂ·È  ̃¯·Á ‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ 3 -Ï ·‡ 50 Ô· ¯·‚ ,È„‚ :1 ‰¯˜Ó 
 ‰ÏÈÎ‡· ‡Ë·˙Ó˘ ÔÂ‡ÎÈ„  ÏÏ‚· ÏÂÙÈËÏ ‰ÙÂ‰ ‡Â‰ .ÈÏÎÏÎ
 ÏÙËÏ ¯ÊÚ È˙ÙÂ¯  ̇ÏÂÙÈË .„Â¯È ÁÂ  ̄·ˆÓ ,‰È  ̆˙ÂÈÚ· ,˙Ù„ÂÚ
 ˘Á Â·˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· ÏÎÒÂ˙Ó ¯˙Â È„‚ ÌÏÂ‡ ÔÂ‡ÎÈ„·
 ˙Â¯‚˙Ò‰Ï  ‰ËÂ  ‡Â‰  ‰‡ˆÂ˙Î  ,ÂÂ¯˘ÈÎ  ˙‡  ‰ˆÓÓ  ‡Ï˘
 ÔÎ˘  ÏÎÒÂ˙Ó  È˙ÈÈ‰  ÏÙËÓÎ  .˙ÈÏÎÏÎ  ‰ÚÈ‚Ù  Ì‚  ˙ÓÈÈ˜Â
 ,ÒÚÂÎ  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ÚÂ˜˙  È˙˘Á  .Â‰Â˙·  ÂÏÚ  ÂÏ  ¯ÂÊÚÏ  ÈˆÓ‡Ó
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 ¯ÂÓ‡˘ ‰‡ˆ¯‰ ÔÈÎ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï˘ ÏÎÒÂ˙Ó ‰È‰ ‡Â‰ .ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· Ì„˜˙‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ÈÂÈÒÈ·
 ÒÎ ¯˜Â·· Ì˜ ‡Â‰ ÈÎ ÈÏ ¯·˙Ò‰ ,ÂÓÂÈ ˙¯‚È˘ ˙‡ ¯‡˙Ï È˙˘˜È· ¯˘‡Î .ÈÚÂˆ˜Ó ÒÎ· ˙˙Ï
 Úˆ·Ï ÏÂÎÈ ‡Ï˘ ÏÎÒÂ˙Ó ¯ÊÂÁ ,ÏÂÎ‡Ï ÍÏÂ‰ ,ÌÏÂÁ ·˘ÂÈ ‡Â‰ ,„Â·ÚÏ ÁÈÏˆÓ ‡Ï Í‡ ,Â„¯˘ÓÏ

.‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡
 ÏÂÙÈË· ÌÈ˘„ÂÁ 6 ‰ÊÓ ˙‡ˆÓ ,ÌÈÈ˘Ï Ì‡ ,˜Ë-ÈÈ‰ '·Á· ‰¯ÈÎ· ˙Ï‰Ó 43 ˙· ,˙Ú :2 ‰¯˜Ó
 ÔÁ·Â‡ ˘Â‚‰ .„˘· ˘Â‚ ‰˙ÏÈ‚˘ ¯Á‡Ï ‰¯¯ÂÚ˙‰˘ ,‰„¯Á ˙·Â‚˙ Ï˘ ·ˆÓ ·˜Ú ÈÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ
 ˙¯ÊÚ·Â  È˙ÁÈ˘‰  ÏÂÙÈËÏ  ˙Â„Â‰  .È˙Â‡È¯·‰  ‰·ˆÓÏ  ¯˘˜·  ‰„¯Á  ‰Á˙ÈÙ  ˙Ú  ÌÏÂ‡  ,¯ÈÙ˘Î
 ,ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÒÙ‰ ÏÚ ‰˙È‡ ¯·„Ï ·˘Á ¯·Î ÏÙËÓ‰ .‰„¯Á· ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ,‰„¯Á ˙Â„‚Â ˙ÂÙÂ¯˙
 È˙Ù˙È˘ ‡Ï˘ ‡˘Â ÏÚ ÍÏ ¯ÙÒÏ ˙·ÈÈÁ È‡ Ï·‡ ˙ÒÒ‰Ó È‡" :‰¯ÙÈÒÂ ‰ÚÈÙÂ‰ Ú˙ÙÏ ¯˘‡Î
 „ÈÓ˙ ˙Ú˘ ÔÂÂÈÎÓ Ú˙ÙÂÓ ‰È‰ ÏÙËÓ‰ ."ÈÏ˘ ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÈÈÚ· ÂÊÂ ,¯ÂË˜Â„ ,‰Î „Ú Â· Í˙Â‡
 ÂÓÎ ˙ÂËÂÊ· ‰˜ÂÒÚ ‡Ï˘ ÈÓÎÂ ,"no non-sense woman" :‰˜ÊÁ ˙Ï‰ÓÎ ÂÈÈÚ· ‰ÒÙ˙

.ÌÈÂ˘ ˙ÂÈÈÁ„ ÈÏ‡ÂËÈ¯
 ÌÓˆÚÏ Â˘¯‰ Ê‡ ,Â¯Ù˙˘‰ È˙„¯Á‰Â ÈÂ‡ÎÈ„‰ ·ˆÓ‰˘ ¯Á‡Ï ‰Ù˘Á ˙ÂÈÈÁ„‰ ,ÌÈ¯˜Ó‰ È˘·

.ÒÚÎÂ ÏÂÎÒ˙ ÔÎÂ ‰Ú˙Ù‰ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ˙·Â‚˙ .˙ÂÈÈÁ„‰ ÔÈÈÚ· ˙Â„ÂÂ˙‰Ï Ì‰È˘
 È¯˜Ó  Ú˜¯·˘Î  "ÌÈÂÓÈÊ"  Ï˘  ÚÒÓ  ÔÈÚÓÎ  ,"‰ÓÏ˘  ˙Ù"  ˙‡È¯˜  ¯Â‡Ï  ˙ÂÈÈÁ„‰  ˙‡  ¯‡˙

 :ÏÂÙÈË‰
 :ÚÒÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· ÔÈÈÁ„‰ Ï˘ È˘‚¯‰Â ÈÊÈÙ‰ ˙È·‰ :‰Â˘‡¯ ‰Á˙

 ‡ÏÂ  ÌÈÂÒÓ  ÔÂˆ¯  Ï˘  ‰ÓÂÓÚ  ‰˘ÂÁ˙Â  ˙ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜  ˙È˘‚¯  ÌÈÈÁ  ˙Â‡ÈˆÓÓ  ‡ˆÂÈ  ¯ÙÒÓ‰
:ÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ÏÈÁ˙‰Ï ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‡Ï˘ ‚Á‰ Â‡ ˙·˘‰ ÂÊ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,ÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ,ÈËÏÁ‰

 .ÏÂÎ‡Ï ‰Ó ÈÏ ‰È‰ ‡ÏÂ ˙·˘ ·¯Ú· È˙Á¯Ë ‡Ï .ÌÂÏÎ È˙ÓÚË ‡Ï ÌÂÈ Â˙Â‡ ÏÎ" :"‰ÓÏ˘ ˙Ù"·
 ·Ú¯‰ ˙‡ ˘·ÂÎ È˙ÈÈ‰ ... È˙È·· È„ÈÁÈ È˙¯ÈÈ˙˘ ,ı¯‡Ï ‰ˆÂÁÏ Â‡ˆÈ È„ÏÈÂ È˙˘‡ .È˙ÈÈ‰ „„Â· Ì„‡
 ,È·‡ ˙È·Ó È˙ÈÈ‰ ˜ÂÁ¯" :ÛÂÒ ‰Ï ÔÈ‡  ̆˙ÈÙÈÊÈÒ Â˙„Â·Ú :"‡·‡ ˙È·Ï" ¯Á‡ ¯ÂÙÈÒ· Â‡ ."ÈÚÓ ÍÂ˙·
 ‰ÓÓ ÌÈ‡ˆÂÈ ÔÈ‡Â ‰·ÂË· ‡Ï˘ ‰· ÌÈÒÎ˘ ,ÛÂÒ ‰Ï ÔÈ‡Â ‰ÏÈÁ˙ ‰Ï ÔÈ‡˘ È˙„Â·Ú ˙‡ È˙È˘ÚÂ
 ˙‡Î„Ó  ‡È‰  ,ÔÂÁË·Â  ‰ÂÂÏ˘  ˜ÈÚ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ˘  ˙È˙È·‰  ˙È˘Ù‰Â  ˙ÈÊÈÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ."˙ÈÓÏÂÚ
 ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â·ˆÓÏ Ï˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÎÈ ,„„Â·Â ·Ú¯ ,Â¯„Á· ¯ÙÒÓ‰ Ï˘ ÂÂÚ·È˜ .Ï·Ò ˙‡ÏÓÂ
 ˘˜·Ï ˙ÂÙÏÂ ÂÂÚ·È˜Ó ˙‡ˆÏÂ ÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ËÈÏÁÓ˘ ÈÙÏ Ú‚¯ ,ÔÈÈÁ„‰ ,„¯Á‰ Â‡ ,‡ÎÂ„Ó‰

.˜˙˜˙Ó ÔÂÚ˘‰Â ÏÊÂ‡ ÔÓÊ‰˘ ,ÔÈÈÁ„‰ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ Â˙˘ÂÁ˙Ï ‡Ó‚Â„ Ì‚ ÂÊ .‰¯ÊÚ
 ¯˘‡· ˜ÙÒ‰ :ÔÈÈÁ„‰ ¯Â·È‚‰ ˙‡ ÌÈ˜˙˘Ó‰ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï ÌÈÊÓ¯ ˘È ‰ÁÈ˙Ù‰ ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ· ¯·Î
 ,ËÈÏÁ‰ÏÂ  ¯ÂÁ·Ï  ,˙ÂÈ¯Á‡  ˙Á˜Ï  ÔÂˆ¯‰  ÔÈ·Ï  ˙ÂÏ˙‰  ÔÈ·  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ,‰ÁÙ˘Ó·  ÂÈ„È˜Ù˙Ï
 ÈÂÈ˘Ï  ÔÂˆ¯‰  ÔÈ·Ï  ,ÁÂË·‰Â  ¯ÎÂÓ‰  Í‡  ,ÌÈÚ  ‡Ï‰  ÌÂ˜Ó·  ¯‡˘È‰Ï  ‰ÈÈË‰  ÔÈ·  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
 ÔÈ·Ï ·Ú¯‰ ˙‡ ‚ÈÙ‰Ï ÈÊÈÙ‰ Í¯Âˆ‰ ÔÈ· ˙Â˘‚˙‰ ÔÎÂ ,ÁÂË· ‡Ï‰ ÌÏÂÚÏ ·ÂÁ¯Ï ‰‡ÈˆÈ ˘¯Â„˘

.˙·˘ ¯ÂÓ˘Ï È˙„‰ ÈÂÂÈˆ‰

 :ÏÙËÓ‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰Â ÈÊÈÙ‰ ˙È·‰Ó ‰‡ÈˆÈ‰ – ÔÓ‡ ¯ÂË˜Â„‰ :ÔÂ˘‡¯ ÔÂÓÈÊ
 "‰ÓÏ˘‰ ˙Ù‰" ¯Á‡ Â˘ÙÁ· ÔÂÏÓÏ ˙‡ˆÏ ËÈÏÁÓ ‡Â‰ ˙·˘· ·¯Ú ˙ÚÏ :"‰ÓÏ˘ ˙Ù" ¯ÂÙÈÒ·
 ,ÔÓ‡ ¯"„ ,‡ÙÂ¯ Ï˘ Â˙È· „È ÏÚ ¯·ÂÚ˘ „Ú ,ÌÈÏ˘Â¯È ˙Â·ÂÁ¯· ÚÒÂÙ ‡Â‰ .ÂÂ·Ú¯ ˙‡ ÚÈ·˘˙˘
 Ï"ÂÁ· ÌÈÈÂˆÓ Ì‰ ÈÎ  ÁÎÂ˘ È¯Á‡Â  Â˙ÁÙ˘Ó ÏÚ Â˙Â‡  Ï‡Â˘ ‡ÙÂ¯‰ .ÌÈÓÈ‰  ¯·Î˘Ó Â¯ÎÓ
 ˙¯Ú‰ ÏÚ ÏÂÎÒ˙ ˘Á ¯ÙÒÓ‰ .ı¯‡Ï Ì‡È·‰Ï Â˙ÂÏˆÚ ÏÚ ¯·Â„‰ ˙‡ ÁÈÎÂÓ ‡Â‰ ,ÌÈ¯ÊÂÁ ‡ÏÂ
 ,È˙¯ˆ ÈÏ ˙¯ÎÊ‰ ÂÏ È˙¯Ó‡Â È˙Á‡˙ È„ÏÈÂ È˙˘‡ ÌÂÏ˘Ï ÔÓ‡ ¯ÂË˜Â„‰ È˙Â‡ Ï‡˘" :‡ÙÂ¯‰
 ‰Ó  ÈÙÓ  ¯ÂÊÁÏ  ÌÈ˘˜·Ó  Ì‡  ¯Ó‡  .Ï‡¯˘È  ı¯‡Ï  ¯ÂÊÁÏ  ÌÈ˘˜·ÓÂ  ı¯‡Ï  ‰ˆÂÁ·  Ì‰  ÔÈ„Ú
 ·Â˜Ú ·˜Ú ‡Â‰ ¯Ó‡ .ÌÈ¯·„· ÈÁÈÎÂÓ ÏÈÁ˙‰ Ô‡Î ˘È ·ÂÎÈÚ È˙¯Ó‡Â È˙Á‡˙ ?ÌÈ¯ÊÂÁ ÔÈ‡
 ¯Á‡ ...È˙˜˙˘Â  Ú˜¯˜· ÈÙ  È˙˘·Î ...Ì˙ÂÏÚ‰Ï Í˘Ù  ˙˙  ‡Ï˘ Í·  ˘È˘ ˙ÂÏˆÚ...·ÂÎÈÚ
 ÏÎ ˙ÂÁÂ˙Ù ÂÈ‰ ÂÈ˙Ù˘ .ÔÈÓÂÁ˙ ¯·„ ÈÏ ¯Ó‡È ‡Ó˘ ÂÈÙ· ÈÈÚ È˙ÈÏ˙Â È˘‡¯ ˙‡ È˙‰·‚‰ ÍÎ
 ‰˘ÚÂ ËÓ˜˙ ‰·È˘ Â· ‰˜¯Ê˘ ‚ÏÙÂÓ‰ Â˜ÊÂ Ô‰ÈÏÚ ‰ÈÂÏ˙ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÓÂÏ· ‰¯Ú‚ ÔÈÓÎÂ Ô‰˘
 ÈÓÚ ÏÙËÈÏ È˙˜˜Ê‰Â Â˙ÓÁ ÈÏÚ È˙ÈÏÚ‰˘ È˙¯ÚËˆ .ÛÚÂÊ ‡Â‰˘ ‰Ú˘· ÏÂ„‚‰ ÌÈÎ ÌÈÏ‚ ÌÈÏ‚
 ‰˙˘ ÌÏÂÚ· ÌÒ¯Ù˙˘ ÌÂÈÓ˘ Â¯ÙÒ ÏÚ ¯·„Ó È˙ÏÁ˙‰Â È·Ï· ‰ˆÚ È˙˙ .ÌÈË˜‰ ÌÈ¯·„·
 ÏÂÎ‰ ÌÈ˘ÂÚ ˙ÂÈ‰Ï ...ÌÚ·Ë ˙‡ ÂÈ˘Â Ì‰È˘ÚÓ Â˜È˙ Ì„‡‰ È· ˙ˆ˜Ó˘ ‰·ÂËÏ ˙ˆ˜ ÌÏÂÚ‰

 ."¯ÙÒ· ·Â˙Î˘ ‰Ó
 ¯ˆÂÈ‰  ÈÂÓÈ„  ÏÏÂÎ  ,¯·Â„‰  Ï˘  Â˘Ù·  ÔÓ‡  ¯"„  Ï˘  ¯Â‡È˙‰  ,¯ÓÈ‰„Â·  ÈÙÏ  ?ÔÓ‡  ¯'„  Â‰ÈÓ
 Ô˜Ê‰" :¯ÂË˜Â„‰Ó ˙È˙ÈÓ ˙ÂÓ„ Â‡ ÏÒÙ ÔÈÚÓ ˙¯ÈˆÈÏ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙·ÈÊÚÂ ÌÂÏÁ ÔÈÚÓ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙
 Ï˘ ˙ÂÏË·˙‰Â  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ  Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈ  ¯·„‰ ."ÛÚÂÊÂ  ÏÂ„‚  ÌÈÎ  ‰Ó„Â  ËÓ˜˙Ó Â˜Ê˘

 .ÏÙËÓ‰ ÏÂÓÏ ÏÙÂËÓ‰

 ÌÈÁÈÓ Â‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó·
 ˙ÂÈ˘¯Ù‰ ˙ÂÓÏÈ„‰ ÈÎ
 ˙Â¯ÙÒ‰ È¯˜·Ó Ï˘
 ÍÈÏ‰˙Ï ‰È‚ÂÏ‡ Ô‰
 ,ÏÙËÓ‰ Ï˘ È˘‚¯‰
 ÔÈ·‰ÏÂ ˘¯ÙÏ ÂÂÈÒÈ·
˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡

 ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙‡ ¯‡˙
 ˙Ù" ˙‡È¯˜ ¯Â‡Ï
 ÚÒÓ ÔÈÚÓÎ ,"‰ÓÏ˘
 Ú˜¯·˘Î "ÌÈÂÓÈÊ" Ï˘
"ÏÂÙÈË‰ È¯˜Ó

�
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 ¯ÙÂÒ  Ì‡‰  :ÔÓ‡  Ï‡È˙Â˜È  ¯"„  Â‰ÈÓ  ‰Ï‡˘·  Â„  ÌÈ˘¯Ù
 ,Ï‡È˙Â˜È ,ÂÓ˘˘ ÏÂ‚„ ‡ÙÂ¯ ,Â‡ ÌÈ·¯ ÌÈ˘‡Ï ‰¯ÊÚ Â˙·È˙Î˘
 ˙‡  Û˘ÂÁ  ÔÂ‚Ú  .?È‡¯˜Ó‰  ‰˘Ó  Ï˘  È˘¯„Ó‰  ÂÓ˘Ï  ÊÓ¯Ó
 Ì‡‰  :ÈÏÂÙÈË‰  ¯˘˜‰  ˙ÏÈÁ˙·  ÏÙÂËÓÏ  ˘È˘  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
 ¯ÂÊÚÈ˘ ,È‡¯˜Ó‰ ‰˘Ó ÔÈÚÓ ,‡ÎÓÒ-¯· ‰ÁÓÂÓ ‡Â‰ ÏÙËÓ‰
 ˙¯˘¯˘Î ÌÈ˘ÚÓ‰ ˙‡ ‚ÈˆÈ˘ ‡ÙÂ¯ Â‡ ,˙È˘‚¯‰ ‰ÈÚ·· ÏÙËÏ
 ÈË‡ÙÓ‡‰ ÏÙËÓ‰ ‡Â‰ ÔÓ‡ ¯"„ Ì‡‰ .Ô˜˙Ï ˘È  ̆˙ÂÈÂÚË Ï˘
 ÂÓÎ ÁÁÂ˘Ó,¯·„Ó ,·˙ÂÎ Ì‚ ‡Ï‡ "‰ÂÂˆÓ" ˜¯ ‡Ï˘ ,ÔÈ·Ó‰
 ˙ˆ¯Ú‰  .ÍÓÂ˙Â  ÔÈ·Ó  ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  Ô˙È  ÂÓÈÚ  ‰ÁÈ˘·˘  ,¯·Á
 ÈÂÏÈ‚·˘  ‰˘Â·Â  ‰ÎÂ·Ó  ÈÙÓ  ‰‚‰  ÔÂ‚ÓÎ  ‰‡·  ÏÙËÓ‰
 ˙ÂÓ„Ï ¯·Â„‰ Ï˘ ‰Ï‡˘ÓÂ ,ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯ ‡Ï‰ ˙ÂÈÈÁ„‰ ÈÏ‡ÂËÈ¯

.˙ˆ¯Ú ˙ÂÓ„ ˜ÙÒ ,¯·Á ˜ÙÒ ‡È‰˘ ‰·Â¯˜
 ÔÓ‡˘ È¯Á‡ ‰‡· ,ÔÓ‡ ˙‡ ÔÂ‚Ú ¯‡˙Ó Â·˘ ÌÂÏÁ‰ ˙¯ÈÂÂ‡
 ¯ÙÒÓ‰ ,ı¯‡Ï ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙‡·‰ ·ÂÎÈÚÂ Â„È-˙ÏÊ‡ ÏÚ ÂÁÈÎÂÓ
 ÈÂËÈ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ÈÓÂÏÁ Ú‚  ̄.Ú˜¯˜· ÂÈÙ ˘·ÂÎÂ ‰˘Â· ˘Á
 Í· ˘È˘ ˙ÂÏˆÚ" :ÏÂÙÈË· ˙È˘‚¯ ‰·Â˙ Ï˘ Ú‚¯ ˙˘ÁÓ‰Ï
 Í˙˘‡˘ ÍÏ ˙Ó¯Â‚‰ ‡È‰ ,Ì˙ÂÏÚ‰Ï Í˘Ù ˙‡ ˙˙ ‡Ï˘
 ‡Ï·  Ï‚Ï‚˙Ó  ‰˙‡Â  ÏÚ·  ‡Ï·Â  ,·‡  ‡Ï·  ÌÈÏ‚Ï‚˙Ó  ÍÈ·Â

 ".ÌÈ„ÏÈ ‡Ï·Â ‰˘È‡
 ÏÙËÓ‰Ó ‰¯ÊÚ ˘˜·Ï ÔÂˆ¯‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜ Û˘Á Ô‡Î
 ˜ÙÒ‰ ,˘˘Á‰ ÔÈ·Ï ,ÚÂ„È‰ Â¯ÙÒ· ÌÈ˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ Ú„È  ̆ÌÎÁ‰
 ÏÚ ,ÈÏ˘ ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙‡ ÔÈ·È  ÏÙËÓ‰ Ì‡‰ ,‰˘Â·‰Â
 ¯"„ .?ÌÈÈÓÈËÈ‡‰ ,ÌÈÈ˙¯‚˘‰ ,ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯ ‡Ï‰ Ô‰ÈÈÂËÈ· ÏÎ
 ÏÙÂËÓ‰ .‰ÁÙ˘Ó‰Â Ú˜¯‰ ÏÚ ˙Â¯È˘È Ï‡Â˘ ,ÏÙËÓ‰ ,ÔÓ‡
 ÈÏ‡¯ËÈÂ ÁÂË· ‡˘ÂÏ ‡˘Â‰ ˙‡ ËÈÒÓ ‡Â‰Â Ì˘‡ ÍÂ· ˘Á
 ‰Ï‡˘‰ Ì‚ ‰ÏÂÚ Ô‡Î .ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â¯ÙÒ ÏÚ ¯·„Ï ‰ÂÙÂ ¯˙ÂÈ
 ,‰ÁÙ˘Ó‰  ˘‡¯Î  ,¯ÙÒÓÏ  ‰È‰  È˘‚¯Â  È˘ÚÓ  „È˜Ù˙  ‰ÊÈ‡
 ÒÒ‰Ó  ‡Â‰  ÚÂ„Ó  ,˙‡Ê  ¯Â‡ÏÂ  ÂÏ˘  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ˙Î¯ÚÓ·

?ı¯‡Ï Ì¯ÈÊÁ‰Ï
 ˙È˘‚¯ ‰˘È‚· ‰È‰È ÏÂÙÈË‰ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ ˙Â¯Â˘‰ ÔÈ·
-˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰Ó‚Ó·  Â‡  ,˙È˙ÁÙ˘Ó  Â‡  ,(˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ)

 ˙¯ÈÒÓ ÂÓÎ ˙È˘ÚÓ ‰ÓÈ˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÂÚ˘ ,˙È˙Â‚‰˙‰
 ¯Â˙ÙÏ È„Î ,˙È˘‚¯ Ì‚Â ,˙ÈÏÓÒ ˙ÂÚÓ˘Ó Ô‰Ï ˘È˘ ,˙Â¯‚‡

 ?¯ÙÒÓ‰ ÔÂ˙ Â· ÔÂÚ·È˜‰ ˙‡

 :˙ÈË¯˜Â˜‰  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ÓÈ˘Ó‰  :È˘  ÔÂÓÈÊ
 :¯‡Â„· ÔÓ‡ ¯"„ Ï˘ ˙Â¯‚È‡ ÁÂÏ˘Ï

 ÌÈ·˙ÎÓ ¯Â¯ˆ ÈÏ Ô˙Â ‡· .Â˙¯·Ú ÈÏ ¯Ó˘ ‡Ï ÔÓ‡ ¯ÂË˜Â„‰"
 È·ÈÏ ÏÚ È„È È˙˙ .... .˙ÂÈ¯Á‡· ÌÁÏ˘ÏÂ ¯‡Â„‰ ˙È·Ï Ì‡È·‰Ï

."‰ÂÓ‡· È˙ÂÁÈÏ˘ ‰˘Ú‡˘ ‰ÁË·‰ Í¯„
 ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘¯Ù Â‡ ,˘Ù ˙ÂÁÈ˘· ·ÎÚ˙Ó ‡Ï ÏÙËÓ‰
 ÏÂÙÈË·"  ˙È·-È¯ÂÚÈ˘"Î  :˙È˙¯‚È˘Â  ‰Ï˜  ‰ÓÈ˘Ó  Ô˙Â  ‡Ï‡
 ‰‡Â¯ ‡Â‰ Â˙Â‡ ¯‚˙‡ ¯ÙÒÓÏ ‰·ÈˆÓ ,‰ÓÈ˘Ó‰ .È˙Â‚‰˙‰
 ,ÔÓ‡Ï ˙È¯ÒÂÓ‰ ˙Â·ÈÈÁ˙‰‰ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜· Â„ÈÓÚÓ  ̆ÈÂÂÈˆÎ

 .˙È·¯˘‰ ˙·˘· ÏÎÂ‡ ‡ÂˆÓÏÂ Â˙ÂÂ‡˙ ‡ÏÓÏ ÛÁ„‰ ÔÈ·Ï
 ‡Ù¯Ó  ÔÈÚÓÎ  ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  ˙Â¯‚È‡‰  Ô˙Ó·˘  ˙ÂÈÏÓÒ‰  ˙‡
 ¯ÙÒ‰  ˙·È˙Î  È„È-ÏÚ  ‡Ï‡  ˙ÂÙÂ¯˙  Í¯„  ‡Ï˘  ,‡ÙÂ¯‰  Ï˘
 ‡Ë·Ï ÈÂ˘Ú ¯·„‰ .˙Â‡Ù¯Ó‰ ˙Â¯‚‡‰ ˙·È˙Î È„È-ÏÚ Â‡ ,ÂÏ˘
 ˙ÂÁÙ ÏÂÙÈË ÚÈˆÓ˘ ÈÓÎ ‡ÙÂ¯‰ „È˜Ù˙ ˙ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘‰ ˙‡
 ‡Ï‡  ,‰ÏÁÓÎ  ˙¯„‚ÂÓ  ‰È‡˘  ‰ÈÚ·Ï  È‡ÂÙ¯Â  ÈËÒÈÏ¯ËÙ
 ¯ˆÂ˘ È˘È‡-ÔÈ·‰ ¯˘˜‰Ó ‡Â·È ‰Â¯˙Ù˘ ,˙È˘Â‡ ‰ÚÙÂ˙Î

.ÏÙÂËÓÏ ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ·

 ÌÈ¯Â‰¯‰Ï ÌÂ˜Ó –  ˘¯„Ó‰ ˙È· :È˘ÈÏ˘ ÔÂÓÈÊ
 :È˙Â·¯˙ ,È˙ÁÙ˘Ó ,È˙„‰ Ú˜¯· ˙Â·Â˙Â

 ,ÏÏÙ˙‰Ï  È˙ÒÎÂ  ˘¯„Ó‰  ˙È·  È¯ÂÁ‡  È˙¯·Ú  ÈÎÂÏÈ‰  Í¯„"
 Â˘¯„Â Â·˘È Ï·‡ ‰¯Â˙· Â˜ÒÚ˙ ‡Ï ‰˘Ó Ï˘ ÂÏ·‡ ˙ÓÁÓ
 ‰ÎÈ˘Á ‰ËÏ˘ ‰ÓÈÙ ˙È·· ,ÌÈ·ÎÂÎ Â‡¯ ¯·Î ıÂÁ· ...Â¯˘Â
 ·Ú¯‰ ÏÈÁ˙‰ ...¯‡Â„‰ ˙È·Ï È˙ÎÏ‰ ‰Ï„·‰‰ È¯Á‡ ...‰¯ÂÓ‚
 ˙·˘‰  ˙‡ÈˆÈ  ÌÚ  ."‰ÏÈÁ˙  „ÂÚÒÏ  ÍÏÈÏ  È˙ÎÏÓ  ,È˜ÈˆÓ
 ÌÈÂÂˆ‰  ÔÈ·  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ¯·Â‚  ,È˙„‰  ÈÂÂÈˆ‰  ˙Ï·‚‰  ˙¯Ò‰Â
 ‡Â‰  :·ÂÎÈÚ  „ÂÚÏ  ÚÏ˜  ¯ÙÒÓ‰Â  ,‰ÂÂ‡˙‰  ÔÈ·Ï  ÌÈÈÓÈÙ‰
 Â·˘ ,¯„‡· 'Ê ÌÂÈ ,‰˘Ó ÏÚ Ï·‡‰ ÌÂÈ· ˘¯„Ó‰ ˙È·Ï ÒÎ
 ‰ÏÚÓ ·Â˘ Ô‡Î .‰„ÂÚÒ ÏÂÎ‡Ï ·¯Ú·Â ˙ÂÁÈÏÒ „È‚‰Ï ÌÈ‚‰Â
 Ì‡‰ – ÔÓ‡ ¯"„ ÌÚ ‰˘È‚ÙÏ ÒÁÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ ¯ÂÙÈÒ‰
 ‰È‡˘ ˙ÂÓ„ ÌÚ ˙ÈÓÂÏÁ ‰˘È‚Ù Â‡ ,˙È˘ÓÓ ‰˘È‚Ù‰ ‰˙ÈÈ‰
 Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ È˙ÂÓ‡ ÔÙÂ‡· ÔÈˆÁÓ ‰Ê ÔÂÓÈÊ Ï·‡ .ÌÈÈÁ‰Ó
 ÌÈÂÂˆ‰ ÔÈ·˘ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ .È˘Ù‰ ÏÂÙÈË· Ì‚ ‰ÏÚÈ˘ È˘‚¯‰
 È˙„‰ ¯·Ú‰ ˙Â¯ÂÒÓ· ÌÈ¯Â˘˜˘ ÌÈÈ˙„-ÌÈÈÂÙˆÓ‰ ,ÌÈÈ˘‚¯‰
 ˙ÂˆÂÚ  ̆"˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÈ·˙"‰ Â‡ ,¯ÙÒÓ‰ Ï  ̆È˙Â·¯˙‰Â
 ˙Â˘È¯„ ÔÈ·Ï ,‰ÁÙ˘Ó‰ ˙È·· ÍÂÈÁ·Â ˙È˘‚¯‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ‡ÏÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÓÂÈ˜ ˙Â˘È¯„ ‰·ÈˆÓ˘ ,˙ÈÁÎÂ‰ ˙Ú· ,ÌÈÈÁ‰
 ˙ÈÚ·Ë‰ ‰ÈÈËÏ ¯Â˘˜˘ È·ÈÒÒ·Â‡-È˙ÈÈÙÎ‰ ˜ÙÒ‰ .˙Â¯ÎÂÓ

.˜ÒÂÙ È˙Ï·Â ÈÓÂÈ˜ ‡Â‰ ˙Â‡„Â-È‡ È·ˆÓ ÏÂÓ ¯„Ò ˙Â˘ÚÏ
 È˙ÎÏ‰˘  ÔÂÈÎ"  :˙Ú„ÂÓ  „ÈÓ˙  ‡Ï‰  ‰Ï‡˘Ó‰  ‰ÚÈÙÂÓ  Ô‡ÎÂ
 ...„ÂÚÒÏ ÍÏ‡ ÍÎ ¯Á‡Â ˙Â¯‚‡‰ ˙‡ ÁÏ˘‡ È˙¯Ó‡Â È· È˙¯ÊÁ
 ÏÂÎ‡Ï  ÈÊ¯ÊÓ  ‰È‰  ·Ú¯  È‡˘  Ú„ÂÈ  ÔÓ‡  ‰È‰  ÂÏÈ‡  È˙¯‰¯‰
 ˘ÂÏ˘ ÌÈ˙˘ È˙ÚÒÙ ‡Ï .ÏÎÂ‡‰ ˙È·Ï È˙ÎÏ‰Â È˙ÈÙ.‰ÏÈÁ˙
 ‰ÓÈ„  ‡Ï  ‰ÓÂ  ‰ÓÈ„  ‰Ó  .‰Ó„Ó‰  ÁÂÎ‰  ‡·˘  „Ú  ˙ÂÚÈÒÙ
 ˙‡  ÂÏ  ‡È·‰Ï  ÍÈ¯ˆ  È‡  È¯‰Â  ...  ˘È  ‰ÏÂÁ  Ì„‡  ÈÏ  È˙¯Ó‡
 ˙Â„·Î ÈÏ‚¯ Â˘Ú ...È˙„ÂÚÒ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï ÈÏÚ ÌÂÏÎ ...˙Â¯‚‡‰

."„ÂÚÒÏ È˙ÎÏ‰ ‡Ï ,ÌÈ·‡Î
 ÌÈÈ˘Ù  ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘  ÌÏ˜˘Ó  ˙‡  ˘ÈÁÓ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ê  ÔÂÓÈÊ
 ,(Ï„‚  ‰·  ‰¯·Á·Â  ˙„·  ˙Â·¯˙·)  ÏÙÂËÓ‰  Â˙Â„ÏÈÓ
 ˙‡ ·Â˘ ¯Ú¯ÚÓ ‰Ê ÔÂÓÈÊ .ÈÈÈÁ„‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ,¯ÙÒÓ‰ ‰ÈÏÚ ÚÈ‚‰ ¯·Î  ̆˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰·Â˙‰Â ˙ÂÓ„˜˙‰‰
 ‰ÏËÂ‰˘ ÈÙÎ ‰ÓÈ˘Ó Úˆ·Ï Í¯Âˆ‰ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜ ¯ˆÂ ·Â˘Â
 ÌÈÈÓ˘‚ ÌÈÈÂÂ‡ÓÂ ÌÈÙÁ„Ï Ô˜¯ÂÙÂ ÈÂËÈ· ‡ÂˆÓÏ ÔÂˆ¯‰ ÔÈ·ÏÂ ÂÈÏÚ
 Ï˘  ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  ˙‡  ÔÈ·È  ÏÙËÓ‰˘  ,˙È„ÏÈ  ‰Ï‡˘ÓÂ
 „‚ ,˙Ú„ÂÓ ‡Ï ‰‡ÁÓ Ì‚ ‰Ê Ô·ÂÓ· ˙ÂÈÈÁ„· ˘È .ÏÙÂËÓ‰
 „Â˜ÈÓ  Ï˘ ‰Ï‡˘ ÛÒÂ·Â  .„ÏÈ‰  ÏÚ  ÌÂˆ¯  ÌÈÙÂÎ˘ ÌÈ¯Â‰‰
 ‡ÏÂ  Ú·˜‡  È‡"  :ÈÓÈÙ  ‰ËÈÏ˘  „Â˜ÈÓ  ÏÂÓ  ,ÈÂˆÈÁ  ‰ËÈÏ˘
 ¯˘˜‰‰  ÏÚ  ·˙Î  (1)  È˜Ò·'ˆ¯Ó  ."ÈÏ  Ú·˜È  ıÂÁ·Ó  Â‰˘Ó
 :ÌÈ¯·„ ˙Â‰˘‰Ï ‰ÈÈË‰ ˙¯ˆÂ Â·˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È˙ÁÙ˘Ó‰
 ÌÈË¯„ËÒ ˙ÚÈ·˜ ,ÌÈ¯Â‰‰ È„È-ÏÚ ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú· ‰˙ÁÙ‰ ÂÓÎ
 ÌÈ„„ÂÚÓ˘ ÌÈ¯Â‰ Â‡ ,„ÏÈÏ ‰ÎÈÓ˙Â ÔÂ‚¯Ù ¯„ÚÈ‰ ,È„Ó ÌÈ‰Â·‚

.ÂÈ˙ÂÁÏˆ‰Â „ÏÈ· ‰‡˜ ÌÈ˘Á˘ ÌÈ¯Â‰ Â‡ ,„ÏÈ· ˙ÂÈ˙ÂÏ˙

 ‰˘È‚Ù‰ – ¯ÏÒ¯‚ ¯Ó ÌÚ ‰˘È‚Ù‰ :ÈÚÈ·¯ ÔÂÓÈÊ
 :˙Â„ÏÈ‰ Ï˘ È˙Â·¯˙‰ ¯·Ú‰ ÌÚ

 ¯„Ò·  ÚÈ¯Î‰Ï  ÂÈÏÚ  ˙ÚÎ˘  ,˙È·ÈËÈ‚Â˜  ÔÈ·Ó  ¯ÙÒÓ‰
 ,ÈÈÚ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÔÓÊ ÈÏ Ô˙ÈÂ ÏÈ‡Â‰" :ÂÈ˘ÚÓ Ï˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú‰
 È‡˘ ˙‡Â ‰ÏÈÁ˙ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ È‡˘ ˙‡ ÏÈ˜˘Ó È˙ÏÁ˙‰
 ‡Â‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â ˙È˘‚¯ ‰·Â˙ ÌÚÂ ."ÍÎ ¯Á‡ ˙Â˘ÚÏ ÍÈ¯ˆ
 Ï˘  ÂÈ˘ÚÓ  ·ÎÚÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú  Ì„‡  Ï˘  ÂÈ˙Â·˘ÁÓ˘  ":‰„ÂÂ˙Ó
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 ˘Ó˙˘Ó  ¯ÙÒÓ‰  .˙ÈÓÂÈ˜  ‰ÓÏÈ„Î  ¯ÂÁ·Ï  ÂÈÏÚ  ÈÎ  ‰¯Î‰‰  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡·  ·Â˘  Ô‡Î  ."Ì„‡
 ‰Ó„Ó‰ ÁÂÎÂ ...‰‰Â ÏÎÂ‡Â ·˘ÂÈ ÈÓˆÚ È˙È‡¯ ¯·ÎÂ ...ÌÈÏÎ‡Ó ÈÈÓ ÏÎ ÈÙÏ È˙ÈÏÚ‰" :ÂÂÈÓ„·
 ¯‡Â„‰ ˙È·Ï ‰ÏÈÁ˙ ÍÏ È˙¯Ó‡Â ...‰˙˘‡˘ ˙‡Â ÏÎÂ‡˘ ˙‡ È˙·˘ÁÓ· ÈÏ È˙¯„ÈÒÂ ... ÈÏ ÚÈÈÒ
 ˙ÏÚÙ‰ ˙ÏÈÁ˙Â Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÂÎÈ·Î ‰˘È ÏÂÎÈ·Î Â·˘ ‰Ê ·Ï˘· Ì‚ ,ÌÏÂ‡ ."
 ¯ÙÒÓ‰ ˙ËÈÏ˘· ÂÈ‡ ÏÂÎÈ·Î˘ ,ÈÂÙˆ ‡Ï ·ÂÎÈÚÂ ˘Â·È˘ ÏÁ ·Â˘ ,˜˙˘Ó‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ‰ËÈÏ˘‰
 ÈÙÓ ÌÈÏ‚¯Ï ‡È‰ ‰˘˜ ¯‡Â„‰ ˙È·Ï Í¯„‰Â ˙„ÓÂÚ ı¯‡‰˘ ‡Ï‡" :‰Ú˙Ù‰Î ıÂÁ·Ó ‡· ‡Â‰Â
 ¯ÏÒ¯‚ ¯Ó Ú˙ÙÏ ÚÈÙÂÓ Ô‡ÎÂ ."Ê¯„Ê‰Ï ÌÎ¯„ ÔÈ‡ ¯‡Â„‰ „È˜ÙÂ ... ˙˘·Â˘ÓÂ ‰ÚÂÒ˘ ‰Ó„‡‰˘
 Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ÂÎ˘ÂÓÂ ,ÌÈÒÂÒÂ ‰¯Î¯Î ÏÚ ·ÂÎ¯ ,Â‡ˆÂÓ ı¯‡ÓÂ ,˙Â„ÏÈÓ Â¯·Á (˙ÈÓ¯‚· ,"‡¯Â‰")
 :ÌÈÙ‰ ÈÎ ÔÎ˙È ¯·Î˘ ˙Â·Â˙ ‰Ï‡˘ ÔÓÈÒ· ‰„ÈÓÚÓ ·Â˘˘ ÌÈÈÁ‰ ˙Â‚ÂÚ˙· ˙È¯·‚ ‡˙Â¯·Á
 ‰¯È˙È ‰ÓÎÁ .... ÌÈ‚ÂÚ˙ ÈÈÓ ÏÎ ÈÏ ‰‡¯Ó ‰È‰˘ .... È˙Ú„ ÏÚ È˙„ÓÚ˘ ÌÂÈÓ Â˙Â‡ ¯ÈÎÓ È‡"

."¯Á‡ ÌÂ˜ÓÓ ˙„ÓÏ˘ ˙ÂÓÎÁ‰ ÏÎ ˙¯Ú¯ÚÓ˘ ¯ÏÒ¯‚ ¯ÓÏ ‰˙È
 Â˙ÂÏ‰˙‰· ‰˘Ú˘ ˙ÂÚË ÏÚ ÂÓˆÚ ¯ÒÈÈÓÂ Ë¯Á˙Ó ,¯ÎÊ ‡Â‰ È˙‰‰ ÛÁ„‰ ˙ÈÈÏÚ „ˆÏ ,ÌÏÂ‡
 -· ‰ÈÓ¯‚· ÔÂ‚Ú ˙È·· ‰ÙÈ¯˘Ï ÈÙ¯‚ÂÈ·-ÂËÂ‡ ¯ÂÎÊ‡) ¯ÙÒÓ‰ Ï˘ Â˙È· Û¯˘˘ È¯Á‡ :¯·Ú·
 ,¯·Â· ÔÈË¯Ó ÌÚ ·˙ÂÎ ÏÁ‰˘ ˙Â„ÈÒÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ÛÒÂ‡ ˙‡ ¯˜ÈÚ·Â ÂÈ·˙ÎÓ ÌÈ·¯ ‰˙ÏÈÎ˘ 1924
 ÏÚ ¯ÈÚ‰ ˙‡ ˙ÈËÙ˘Ó ÚÂ·˙Ï ¯ÏÒ¯‚ Â· ıÈ‡‰ ,(˙Ù˙Â˘Ó‰ Ì˙„Â·Ú Í˘Ó‰ ˙‡ ÏÎÈÒ˘ ÚÂ¯È‡
 Ì‚ ÒÚÂÎ ‡Â‰ ˙ÚÎÂ .Â˙È· ˙‡ ÁËÈ· ‡Ï˘ ÔÂÂÈÎ ,‰ÓÈ˘Ó· Ï˘Î ‡Â‰ Í‡ ,Â˙È· ˙‚‰Ï ‰„È ˙ÏÊ‡
 ‰Ï‡˘Ó‰ ˙¯·Â‚ ÌÈÈÂÙ  ̂È˙Ï· ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ ÌÈ¯Â˜  ̆ÏÎÎ  ̆‰ÚÙÂ˙‰ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· Ô‡Î .ÂÓˆÚ ÏÚ
 ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ Í·Ò· ˜ÒÚ˘ (16) "Ì˙‡˘ Ì‚ Ì˙·‰‡ Ì‚" Â¯ÙÒ· ¯‡· ÌÈÈÁ .‰ÓÏ˘ ˙Â‡„ÂÂÏ
 ‰ÈÙ¯‚ÂÈ·‰ÓÂ  ˙ÈÏÈÏÙ‰ ‰˜ÈÂ¯Î‰ ÔÓ ‰ÙÈ¯˘‰ ˙‡ ÚÈ˜Ù‰ ÔÂ‚Ú"˘ ÔÈÈˆÓ ,¯¯·Â  ˜ÈÏ‡È·  ÔÂ‚Ú
 ¯Ó Ï˘ Â˙ÂÓ„· ÚÈÙÂÓ‰ ÔË˘‰ Â˙Â‡ ‰ÒÈ˘ ÔÂÈÒÈ ,ÏÓÒ ˙‚¯„ÓÏ ‰˙Â‡ ‰ÏÚ‰Â ÂÏ˘ ˙È˘È‡‰

 ."‰ÙÈ¯˘Ï È‡¯Á‡ ¯˘‡ ,‰Ê‰ ÌÏÂÚ‰ È‚ÂÚ˙Ï Â˙Â‡ Í˘ÂÓÂ ¯ÏÒ¯‚
 Û‡ ,ÂÓÈÚ È˙ÚÒÂ ·Ú¯‰ ÔÓ ÔÎÂ ˙Â¯‚‡‰ ÔÓ È˙Ú„ È˙ÁÒ‰" :¯ÏÒ¯‚ ÌÚ Â˙˘È‚Ù ˙¯‡Â˙Ó ÍÎ
 ÌÈ˘‚ÂÙ Ì‰ Ê‡Â ,"‰Ï˜ ‰Ú˘Ï Ì˙Â‡ È˙ÈÁ„˘ ‡Ï‡ ,˙Â¯‚È‡‰ ÔÓÂ ·Ú¯‰ ÔÓ È˙Ú„ È˙˜ÏÈÒ ‡Ï˘
 ˜ÂÁˆÏ ÔÓÊ ˜ÒÙ Ô˙ÈÈ˘ ,¯ÙÒÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÏ·ÒÏ ‰ÂÙÂ Â˙È‡ ¯·„Ï ˘˜·Ó ¯ÏÒ¯‚Â ,ÈÙÁ ¯Ó ,¯·Á
 ˙ÂÎ˘ÂÓ‰ ˙‡ Í˘ÂÓ ,˜ÂÁ˘Ï Â˙ÏÂÎÈ È‡Â Â˙ÂÏ·Ò ¯ÒÂÁ ÏÚ „ÈÚÓ˘ ¯ÙÒÓ‰ Í‡ ,ÈÙÁ ¯Ó ÌÚ
 ÌÈÒÈÒÎ˙‰ ˙‡ ¯ÓÂÏÎ ,"˙Â„ÈÚÓÓ‰ ˙Â˜ÈÎË‰" ˙‡ ¯‡˙Ó (7) ıÏÂ‰ .‰¯Î¯Î‰ ˙ÂÎÙ‰˙‰Ï Ì¯Â‚Â
 ˙Â¯ÊÁ Ì‚ ‰Ï‡ ÔÈ· .ÈÈÈÁ„‰ ¯ÙÒÓ‰ Ï˘ ˙È˘‚¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ÔÂ‚Ú ˘ÈÁÓ‰ Ì˙¯ÊÚ· ÌÈÈ˙Â¯ÙÒ‰
 ÍÎ·Â ÌÈË¯Ù‰ Ï‡ Â˙Â‡ ˙ÂÙÓ ,˘Á¯˙Ó‰ ÔÓ ‡¯Â˜‰ ·Ï ˙‡ ˙ÂÁÈÒÓ˘ ,ÏÚÂÙ È·ÓÂ ÌÈÏÚÙ ÏÚ

 .‰ÏÈÏÚ‰ ÍÏ‰Ó ˙‡ ˙Â·ÎÚÓÂ ‰‡È¯˜‰ ·ˆ˜ ˙‡ ˙ÂË‡Ó
 Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ Ì‚ ¯˙È‰ ÔÈ· ,¯ÏÒ¯‚ ¯Ó ˙˘È‚ÙÂ ˘¯„Ó‰ ˙È· Ï˘ ,‰Ï‡ ˙ÂÈÂÂÁ· Â‡¯ ÌÈ˘¯Ù
 ‡Â‰ Â·  ̆·ˆÓ ¯ÂˆÈÏ ÁÈÏˆÓ ÂÈ‡Â È˙¯ÂÒÓ‰ È˙„‰ ˙È·‰ Ô„·‡ ˙‡ ˘Á  ̆,¯ÙÒÓ‰ Ï  ̆È˙„ È˙Â·¯˙‰
 ‰·ÈˆÓ˘ ‰˘„Á‰ ˙ÚÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó˘ ,ÌÈ˘„Á ÌÈÂÂÎÓ ÌÈÏÏÎÂ ˙ÂÎÏ‰ ÂÓˆÚÏÂ ÂÓˆÚÓ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ
 ˙Â¯ÈˆÈ·"  :ÈÎ  ‰ÈÈˆ  ÔÂ‚Ú  È¯ÂÙÈÒ· ‰¯ÈˆÈ‰  ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰·˙Î˘ (17)  Ï·¯‡ .‰Â˘Â  ˘„Á ¯‚˙‡
 ÔÓ‡‰ ...‰„·‡˘ ˙ÂÓÏ˘Ï ‰‰ÈÓÎ‰ ÍÂ˙Ó ...ÂÈÏÚ ¯Úˆ‰ ÍÂ˙ÓÂ Ô„·Â‡‰ ÍÂ˙Ó ˙„ÏÂ ‰¯ÈˆÈ‰ ,‰Ï‡
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‰¯·Ú˘ ‰‡Ó‰ Ï˘ 30 -‰ ˙Â˘ ÛÂÒÓ ·˙ÂÎ ÏÁ‰ ÔÂ‚Ú ."‰¯ÈˆÈ‰ ÍÂ˙· ÌÈÈ˜˙‰Ï ¯·ÂÚ
 ÌÚ ‰‰ÂÊÓ ‰¯ÈˆÈ‰ ... „ÂÚ ‰È‡˘ ˙ÂÓÏ˘Ï ‰˜ÈÊ ÍÂ˙ÓÂ Ô„·‡ ÍÂ˙Ó ‰¯ÈˆÈ Ï˘ ‰Ó˙‰ Ì‰·˘
 ‰˘ÈÁÓÓ ÂÊ ‰ÈÂÂÁ ."‰ÙÂ¯È‡ Á¯ÊÓ· È˙¯ÂÒÓ‰ È„Â‰È‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ Â·¯ÂÁ :˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰ÙÂ¯ËÒË˜
 ‰„¯Á È·ˆÓ ˙¯ÈˆÈ· ÌÈÈÂÙˆ ‡ÏÂ ÌÈ˘˜ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘Â ÌÈÂ˘ ,ÌÈÈÓÂÈ˜ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì˙ÂÈ‰ ˙‡
 ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜ ˙‡Ë·ÓÎ ˙ÂÈÈÁ„‰ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ÍÎ· .ÌÈËÒÈÂÈˆ˜Ù¯Ù ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ˙ÂÈÈÁ„Â
 ‰Ó ÈÎ ,‰‰Ó ‰¯ÈˆÈ ,‰ÓÈ˘Ó ÌÈÈÒÏ È˘Â˜ ÌÈÈ˜ .ÌÈÈÁÏ ‰˜Â˘˙‰ – ÒÂ¯‡Ï ,˙ÂÂÓ‰ – ÒÂËË‰

.˙ÂÂÓ – ‰˘ÚÓÏ ‡Â‰ Â˘Â¯ÈÙ ÌÈÈ˙Ò‰˘
 .‰ÓÏ˘‰ ˙Ù‰ ¯Á‡ Â˘ÙÁ· ,ÔÂÏÓÏ :ÂˆÙÁ ÊÂÁÓÏ ¯ÙÒÓ‰ ÚÈ‚Ó ...‰Â‡˙‰Â ÌÈ·ÂÎÈÚ‰ È¯Á‡

 .‰ÓÏ˘‰ ˙Ù‰ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ· ÔÂÏÓÏ ‰Ú‚‰ :È˘ÈÓÁ ÔÂÓÈÊ
 ÌÈÁ¯Â‡ ÌÈ˙¯˘Ó˘ ÌÈ¯ˆÏÓ‰ ÏÚ ÒÚÂÎ ‡Â‰ ,‰ÁÂ¯‡ ¯Á‡ Â˘ÙÁ· ÔÂÏÓÏ ¯ÙÒÓ‰ ÚÈ‚Ó ¯˘‡Î
 ¯ÒÈÈÓ  ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ,˙ÂÎÁÏ  ıÏ‡  ‡Â‰Â  "‰ÓÏ˘‰ ˙Ù"‰ ˙‡ ÂÏ  ÌÈ‡È·Ó ‡Ï˘Â  ÂÈÙ  ÏÚ  ÌÈ¯Á‡
 ¯˘Ù‡ ...ÈÙÏ Ì˙Â‡ ÂÓÈ„˜‰ ‰Ó ÈÙÓ ¯‰¯‰Ó È˙ÏÁ˙‰" :"‰ÓÏ˘ ˙Ù" ˘˜·Ó ÏÏÎ·˘ ÏÚ ÂÓˆÚ
 ÈÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂÓ È˙ÏÁ˙‰Â ... ÂÊ ‰Ú˘· ‰ÈÂˆÓ ‰È‡ ‰ÓÈÏ˘ ˙ÙÂ ‰ÓÈÏ˘ ˙Ù È˙˘˜È·˘ ÈÙÓ
 Ì‡‰ :¯ÙÒÓ‰ Ë·Ï˙Ó Ô‡Î ."‰Ë˜ ‰ÒÂ¯Ù· ˜Ù˙ÒÓ È˙ÈÈ‰˘ ‰Ú˘· ‰ÓÈÏ˘ ˙Ù È˙˘˜È·˘ ÏÚ
 ˘È ‰Ê‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ Ï  ̆‰·Â˙· ÔÂ˙ ‡Â‰˘Î ?‡Ï Â‡ ˙È˙Â‡ÈˆÓ ‰˘˜· ‡È‰ ,‰ÓÏ  ̆˙Ù‰ ˙˘˜·
 ¯Á‡Ï ‰Ë¯Á" :ÌÂÏÁ‰ Í¯„· ·Â˘ ˙¯‡Â˙Ó˘ ˙È˘‚¯ ‰·Â˙· ‰ÂÂÏÓ ˙È‚ÏËÒÂ ‰ÈÂÂÁ Ì‚ ¯ÙÒÓÏ
 Ô˙Â‡Î ˙ÓÎ¯ÂÎÓ ‰ÏÁ Â„È·Â ·˘ÂÈ „Á‡ ˜ÂÈ˙Ï È˙È‡¯ È·Ï Û¯ËÓ È‡˘ ÍÂ˙· .‰ÏÈÚÂÓ ‰Ó ‰˘ÚÓ

�
 Í¯Âˆ‰Ó ÚÓÈ‰Ï Í¯„
 ¯Â˙ÈÂ‰ ·‡ÎÓÂ ËÈÏÁ‰Ï
 ,ÌÂÏ‡È ÈÙÏ ,‡È‰
 ‰ËÏÁ‰‰ ˙¯·Ú‰
 ,ıÙÁÏ :¯Á‡ Â‰˘ÓÏ
 Â‡ Ï¯Â‚‰ „ÈÏ Â‡
 ˙ÈÂˆÈÁ ˙Â˘¯ ÏÎÏ
"˙¯Á‡ (AGENCY“)
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 ÔÈ„ÚÂ ÌÈ¯ÂÙ‰ ‚ÁÏ ÂÏ ‰ÙÂ‡ ÌÂÏ˘‰ ‰ÈÏÚ ÈÓÈ‡ ‰˙ÈÈ‰˘ ˙ÂÏÁ
 ‰ÒÂ¯Ù·  Ô˙Â  È˙ÈÈ‰  ÌÏÂÚ  Ï˘  ÂÏÏÁ  ÏÎ  .ÈÙ·  ¯ÂÓ˘  ‰ÓÚË
 Â˙Â‡· ÂˆÚ ÈÈÚ È˙˘Â ·Ú¯Ó È· „ÓÚ È·Ï .‰ÏÁ ‰˙Â‡Ó ˙Á‡

 ."‰¯ÂÊÂ ¯Ù¯ÙÓÂ ÏÎÂ‡˘ ˜ÂÈ˙
 :ÏÊÂ‡‰  ÔÓÊ·  ·Â˘  ¯ÎÊÂ  ÌÂÏÁ‰Ó ¯ÙÒÓ‰ ¯¯ÂÚ˙Ó Í˘Ó‰·
 È˙ÊÁ‡ ...‰ˆÁÓÂ ¯˘Ú ‰ÚÈ‚‰˘ È˙È‡¯Â ÈÂÚ˘ ˙‡ È˙‡ˆÂ‰"

."ÔÓ‡ ¯ÂË˜Â„‰ Ï˘ ÂÈ˙Â¯‚È‡· È˙¯ÎÊ˘ ÌÂ˘Ó ..‰„Ú¯
 ÌÈ„‚··  ¯ÂÙÈÒ‰  ÛÂÒ·  ÂÓˆÚ  ‡ˆÂÓ  ¯·Â„‰  ,¯ÂÙÈÒ‰  ÛÂÒ·
 ˙·˘"  ÏÏ‚·  ¯Â‚Ò‰  ¯‡Â„‰  ˙È·  ÈÙÏ  ·Ú¯Â  ÛÈÈÚ  ÌÈÎÏÎÂÏÓ
 ˙‡ ÁÂÏ˘Ï Ï‚ÂÒÓ ‡ÏÂ Â˙ÓÈ˘Ó· Ï˘Î ‡Â‰˘Î ,"˙ÂÈÏ‚ Ï˘
 ı¯‡· ‡ÏÂ ˙ÂÏ‚· ÔÚ·˜  ̆˙·  ̆È˜ÂÁ ÏÏ‚· ÔÓ‡ Ï  ̆˙Â¯‚È‡‰
 ‡ˆÈ ÂÓÓ ‰ÓÂ„ ·ˆÓÏ ¯ÙÒÓ‰ ¯ÊÂÁ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· .Ï‡¯˘È

.Â˙ÓÈ˘Ó· Ï˘ÎÂ „„Â·Â ·Ú¯ ,ÂÚÒÓÏ
 „· .˙ÂÈÎÂ‡Â ˙ÂÈÓ˘‚Ï ÈÂËÈ· ‰ÓÈÏ˘‰ ˙Ù· ‰‡  ̄(9) ÏÈÂÂˆ¯Â˜
 ˙ÂÈÁÂ¯Ï ‰‰ÈÓÎÏ ÏÓÒ ‰· Â‡¯ ,Â˙ÓÂÚÏ (19) ¯‚ÈÂÏÂ  (18)
 ˙È·  ˙ÏÈÚ  .˙È„Â‰È‰  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰¯ÈÂÂ‡‰  Ï˘  ‰ÓÈÏ˘‰
 ˙ÓÂÚÏ (20) ıÏÂ‰ .‰·Â˘˙‰ È¯Ú˘ ˙ÏÈÚ ˙‡ ˙‡Ë·Ó ¯‡Â„‰
 ˙¯˘¯˘ ˙‡Â "‰¯Ê ‰„Â·Ú"Ï ÏÓÒ "‰ÓÈÏ˘‰ ˙Ù"· ‰‡¯ ˙‡Ê
 Â‰˘ÓÏ  „Á‡  ‡ËÁÓ  ¯·ÚÓÎ  ¯ÂÙÈÒ·  ÌÈ·ÂÎÈÚ‰Â  ÌÈÚÂ¯È‡‰

 .‰¯Ê ‰„Â·ÚÏ ‰ÈÈË‰ ‡È˘Î ‰ÓÈÏ˘‰ ˙Ù‰ ˘ÂÙÈÁ ˙‡Â
 ÌÈÚ‚¯·  ˙Â‡¯Ï  Ô˙È  ,¯ÂÙÈÒ‰  Ï˘  ÈÓÈÒÙ‰  ÌÂÈÒ‰  ˙Â¯ÓÏ
 ÌÚ  ˘‚Ù  ¯ÙÒÓ‰  Ì‰·  ˙È˘‚¯  ‰·Â˙  Ï˘  ÌÈÚ‚¯  ‰Ï‡
 ‰ÏÁÏÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ,ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ˜Á„ÂÓ‰ ÂÈ˙Â˘‚¯Â ÂÈÚÂ‚Ú‚

 .ÌÈ¯ÈÓÁÓ‰Â ÌÈÈ˘¯„‰ ÌÈ„„ˆ· ‰¯Î‰‰ „ˆÏ "˙ÓÁÓ‰"
 ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÓÏÈ„‰˘ ,ÏÈÂÂˆ¯Â˜ Ï˘ Â˙Ú„ ˙‡ ˜ÊÁÓ (21) ÏÊ¯·
 .È¯ÓÂÁ Í¯ÂˆÎ ˙Ù‰ ÔÈ·Ï ,È˙„ ÂˆÎ ˙Â¯‚È‡‰ ÔÈ· ‡È‰ ¯ÂÙÈÒ·
 .ÌÈÈ˘‰  ÔÈ·  ‰¯˘Ù  ‡ÂˆÓÏ  ‡È‰  ˙È˘‚¯‰  ‰ÓÈ˘Ó‰  ,Â˙Ú„Ï
 ‰ÓÈ˘Ó‰ .¯ÂÁ·Ï ‰Ó ÏÙÂËÓÏ Ú·˜˙˘ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘È‚‰ ‡Ï
 ‡ÂˆÓÏ È„Î È˘‚¯ ÚÒÓ ˙Â˘ÚÏ ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ‡È‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰

.˙˘¯„‰ ‰¯˘Ù‰ ˙‡
 Â‡ ¯ÙÒÓÏ ¯·Á ÔÈÚÓÎ ˘Ó˘Ó ÔÓ‡ ¯"„ ,¯ÓÈÈ‰„Â· ˙Ú„Ï
 ·ˆÓ· ¯ÙÒÓ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï ‰ÓÈ˘Ó· ÁÈÏˆÓ˘" ÏÙËÓÂ ‡ÙÂ¯Î
 Ï˘ ¯‚˙‡‰ Â˙Ú„Ï Â‰Ê ."˙ÙÏ ˙Â¯‚‡‰ ÔÈ· ˜ÙÒ Ï˘ ÚÂ·˜
 ÈÏÂÙÈË ÔÂ¯˙Ù ‰Ï ÔÈ‡˘ ‰ÚÙÂ˙ .˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙· ÏÙËÓ‰
.È·ÈËÈ‚Â˜Â È˘‚¯ ÈÏÂÙÈË ÔÂ¯˙Ù ‡Ï‡ ,È˙ÙÂ¯˙ ,È‡ÂÙ¯ È˙ÂÎÓÒ

 ˙ÂÈÈÁ„· ÏÂÙÈËÂ ‰È¯Â‡È˙
 ÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜  ·ˆÓÓ  ÚÂ·Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,Ì‚„Â‰˘  ÈÙÎ  ˙ÂÈÈÁ„
 ÚÓÈ‰Ï  ‰ÈÈË‰  ÔÈ·Ï  ,Ì„‡  ˘Á˘  ÌÈÈÓÈÙ‰  ÌÈÈÂÂÈˆ‰  ÔÈ·˘
 ,˙Â˘È˘˙ ,·Ú¯ ÂÓÎ ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈÎ¯ˆÂ ÌÈÙÁ„ ÏÏ‚· ‰ÏÂÚÙ‰Ó

 .˙ÂÏ˙ ,‰‡ÁÓ ,ÒÚÎ Ï˘ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ˙Â˘‚¯ Â‡
 ˙ÚÙÂ˙Ï ÒÁÈ· ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì‰È˙ÂÂÓ‡ ˙‡ ¯˜Á (22) Ferni
-‰ËÓ‰ ˙ÂÂÓ‡‰ ˙‡ ¯‡È˙ ‡Â‰  .ÌÏˆ‡ ˙ÓÈÈ˜˘ ˙ÂÈÈÁ„‰

 ÌÈ˜ÈÊÁÓ Ì‰ Â·˘ Ú„È‰ ˙‡ ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈÈÈÁ„‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í¯„ ˙‡Â ,ÌÓˆÚ Ï˘ ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙Ï ÒÁÈ·
 ÏÂÙÈË  Â¯·Ú  ‡Ï˘  ,ÍÎ·  ‰È‰  ÌÈ¯˜Á‰  Ï˘  Ì„ÂÁÈÈ  .‰˙È‡
 ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜-‰ËÓ  ˙ÂÂÓ‡  ‰‰ÈÊ  ‡Â‰  .Â‰˘ÏÎ  È·ÈËÈ‚Â˜
 ,"˙È˙¯ÈˆÈ  Í¯„·  ·Â˘ÁÏ  ÈÏ  ˙¯ÊÂÚ  ˙ÂÈÈÁ„"  :ÂÓÎ  ˙ÂÈ·ÂÈÁ
 ‡Ï  È‡  ‰ÈÈÁ„  È„È-ÏÚ"  ,"˙ÂÂÎ˙‰Ï ÔÓÊ  ÈÏ  ˙˙Â  ˙ÂÈÈÁ„"
 ‰Ú¯  ‰·˘ÁÓ ÌÚ ‰ÏËÓÏ ÍÎ  ¯Á‡ ¯ÊÂÁ  È‡","ÌÓÚ˙˘Ó
 :ÂÓÎ  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜-‰ËÓ  ˙ÂÂÓ‡  Ô˙ÓÂÚÏ  ."¯˙ÂÈ
 ,"ÔÓÊ  ÔÂÓ‰  Ê·Ê·Ó  È‡"  ,"‰ËÈÏ˘Ó  ‡ˆÂÈ  È‡"  ,"ÛÈÈÚÓ  ‰Ê"

 ÔÈÈÁ„‰ :˙ÂÈÈÁ„ È‚ÂÒ È˘ ÌÈ¯ÎÂÓ ˙Â¯ÙÒ· ."„¯Á ‰Ú˘ È‡"
 ˜˙Â˘Ó ˘Á È·ÈÒÙ‰ ÔÈÈÁ„‰ .(23) È·ÈË˜‡‰ ÔÈÈÁ„‰Â È·ÈÒ‡Ù‰
 Â˙ÓÂÚÏÂ  ÂÈ˙ÂÓÈ˘Ó ÌÈÏ˘Ó ‡Ï  ÍÎÂ  ËÈÏÁ‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁ·
 ˙ÂÁ„Ï  ÛÈ„ÚÓ  ,˙ÂÓÈ˘Ó  ‰ÁÂ„  ‡Â‰  Ì‚˘  ,È·ÈË˜‡‰  ÔÈÈÁ„‰
 ÛÂÒ·ÏÂ  ÔÓÊ  ıÁÏ  ˙Á˙  „Â·ÚÏÂ  ÔÂ¯Á‡‰  Ú‚¯‰  „Ú  ˙ÂÏËÓ
 ,Á˙Ó ÍÈ¯ˆ  ‰‡¯Î  È·ÈË˜‡‰ ÔÈÈÁ„‰ .‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ÌÈÏ˘Ó
 ÌÈ¯˜ÁÓ .‰ÏÂÚÙÏ  ‰Ú‰  ¯ÂˆÈÏ  È„Î  ÌÈ˘Â‚È¯  ˘ÙÁÓÂ  ,‰Ó¯„
 ,ÔÈÈÁ„  ‡Ï‰  Ì„‡Ï  ¯˙ÂÈ  ÌÈÓÂ„  ÌÈÈ·ÈË˜‡  ÌÈÈÈÁ„  Â‡¯‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÂ‚ÓÂ ÔÓÊ· ‰ËÈÏ˘‰ ,ÔÓÊ‰ ÏÂˆÈ ÈÎ¯„ ˙ÈÁ·Ó
 ‰Ï‡˘Ï  ‰·Â‚˙·  .Ì‰Ï˘  ÌÈÈÓ„˜‡‰  ÌÈ‚˘È‰‰  ˙ÈÁ·Ó  ÔÎÂ
 ?‰‚˘Â‰ ˙ÈÁ„‰ ‰¯ËÓ‰ Ì‡‰ ÌÈÈÈÁ„‰ ÂÚ„È ÍÈ‡ :˙ÈÈÚÓ‰
 ·ˆÓ ¯˘‡Î ˙‡Ê ÂÚ„È ÈÎ ÂÚ 60%Â ÂÚ„È ‡Ï ÈÎ Ì‰Ó 40% ÂÚ

.¯Ù˙˘‰ ÌÁÂ¯
 ,˙ÂÈÈÁ„· È·ÈËÂÓ‡-ÈÏ‡ÂÈˆ¯ ÏÂÙÈË ÏÚ Â¯Ó‡Ó· (24) Neenan
 ‰¯Â˘˜ "ÔÓÊ‰ ·‚" È¯ÂÙËÓ‰ Ì˘· ˙¯‡Â˙Ó˘ ˙ÂÈÈÁ„‰˘ ÚÈˆ‰
 ,"ÏÂÊ· Â˙Â‡ ¯ÎÂÓ" Â˙ÂÈÈÁ„· Ì„‡˘ ,È˘È‡‰ ÔÓÊ‰ ÏÂ‰È· È˘Â˜·
 ˙‡ Ê·Ê·Ó ‰È‰ Ì„‡‰ Ì‡‰ :˙ÈË˙ÂÙÈ‰‰ ‰Ï‡˘‰ ˙‡ Ï‡Â  ̆‡Â‰Â

?˙ÂÓÏ „ÓÂÚ ‡Â‰Â ·Âˆ˜ ÂÓÊ˘ Ú„ÂÈ ‰È‰ Ì‡ ÍÎ ÂÓÊ
 ¯‡È˙  Â˙Â‡  Ò˜Â„¯Ù·  ıÂÚÂ  ¯˙ÂÈ  ˜ÂÓÚ  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  Ï·‡
 "ÔÓÊ  ˙Â˜Ï"  ÌÈÒÓ  ÂÁ‡  ¯˘‡Î  ÈÎ  ,Â¯Ó‡·  (4) Knaus
 ˙ÂÈÈÁ„‰ .ÔÓÊ ÊÂ·Ê·Ï ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ„ ÂÁ‡ ,˙ÂÈÈÁ„ È„È-ÏÚ
 Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰˜ÂÊÁ˙· (1 :ÌÈÓÂÁ˙ ‰˘ÂÏ˘· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ
 ,˙È˘È‡‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·  (2  .Â˙Â‡È¯·Â  ÂÙÒÎ  ,Â˙È··  Ì„‡‰
 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ÌÈ¯˘˜· (3 .˙È‚ÂÊ‰Â  ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰ÓÈ·  .ÌÈ¯Á‡  ÈÙÏÎ  ÂÈ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰·  ‰„ÈÓÚ  È‡Ó  ‰‡ˆÂ˙Î
 ÌÈ˘‡  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÂÁ‡"  :‡Â‰  ¯Â‚˘‰  ËÙ˘Ó‰  ˙ÈËÒÈ¯ÂÓÂ‰
 ‰Ï‡Ó  ÌÈÁÓ˘ ¯˙ÂÈ  ÈÏ  ÌÈ‡¯  Ì‰Â  ¯ÂÁÈ‡·  ÌÈÚÈ‚Ó  „ÈÓ˙˘

."Ì‰Ï ˙ÂÎÁÏ „ÈÓ˙ ÌÈÎÈ¯ˆ˘
 ,mental states ,ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ÈÂ·È  ̄˙‡ ˘ÈÁÓ‰ ¯ÂÙÈÒ‰
 ‰˘È˘  ¯Â‡È˙·  Ì‚  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·  ¯·„‰Â  ˙ÂÈÈÁ„·  ÌÈÎÂ¯Î˘

 :Neenan ¯‡˙Ó˘ ÈÙÎ ÌÈÈÈÁ„ ÈÒÂÙÈË
.‰È„ ‰·ÂË ‰È‡ ÈÎ ‰„Â·Ú ÌÈÏ˘‰Ï ·¯ÒÓ˘ - ËÒÈÂÈˆ˜Ù¯Ù‰.1

 ÚÓÈ‰ÏÂ  Ë˜˘·  ÌÈÈÁ·  ÍÈ˘Ó‰Ï  ‰ˆÂ¯˘  –  ÌÏÂÁ‰  .2
 ˙ÂÂÈÚ¯  ÁÙËÓ  ‡Â‰Â  ÌÈ¯‚˙‡Â  ÌÈÓÈÚ  ‡Ï  ˙Â˘‚¯Ó

.˙È˘ÚÓÂ ˙È˘ÓÓ ‰¯ËÓÏ ÌÈÓ‚¯Â˙Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÈÊÂÈ„¯‚
 ÌÈÈÁ  ÈÚÂ¯È‡  È„È-ÏÚ  ÛˆÂÓÂ  ˙ÂÒÏ  „ÁÂÙ˘  –  Ô˘˘Á‰  .3

.ÔÂÎÈÒ Á˜ÂÏ ÂÈ‡ ‡Â‰Â ,ÌÈÂ˘
 ‰‡ÁÓ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Á‡‰ ˙ÂÈÁ‰Ï „‚˙ÓÂ ÁÎÂÂ˙Ó – ‚ÂÒ‰  .4

.Â· ÌÈ¯Á‡‰ ˙ËÈÏ˘Ï ˙Â„‚˙‰Î ‰‡·˘
 Úˆ·Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÈÎ ÔÚÂË˘ CRISIS MAKER – ¯·˘Ó‰ ÌÊÂÈ  .5
 ÔÈÏ¯„‡‰  ·¯Ó·  ‡Â‰  Ê‡  ,90‰  ‰˜„·  ˜¯  ‡Ï‡  ,‰ÓÈ˘Ó
 ˙ˆÓÁ‰  Ï˘  ¯ÈÁÓ·  ÌÈ˙ÈÚÏ  Í‡  ,‰ÓÈ˘Ó‰  ˙‡  ÌÈÏ˘ÓÂ
 ˘Á ‡Â‰  ıÂÁÏ  ÂÈ‡˘  ·ˆÓ·  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡

 .ÌÂÓÚ˘ ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÈÏ·  ,˙Â·¯  ˙ÂÏËÓ  ÂÓˆÚ  ÏÚ  ÏËÂ  –  Overdoer  -‰  .6
 „ÈÓ˙ ‡ÏÂ ,ÔÓÊ‰ ÏÂ‰È· ‰˘˜˙ÓÂ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ˙ÚÈ·˜

 .ÂÈ˙ÂÏËÓ ÌÈÏ˘Ó
 ÈÒÂÙÈË ¯ÙÒÓ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÌÈÈ˜ ÌÈ˘‡‰ ·Â¯ Ïˆ‡ ÈÎ ÁÈ‰Ï ˘È

 .˙ÂÈÈÁ„
 ÌÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÈÁ„‰ ÌˆÚ· ÌÈ‡Â¯ ÌÈ˘‡˘ ˘È Â˙Ú„Ï
 ‰ÓÏ Ì‰Ï ‰È‰È ‡Ï ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ÂÓÈÈÒÈ Ì‡˘ ÌÈ˘Á˘ ÍÎ·

.˙Â˜È¯ Â˘È‚¯È ‰Ï‡ ÈÏ· .ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï Â‡ ‚Â‡„Ï
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:˙ÂÈÈÁ„· ÏÂÙÈË ˙Â˘È‚
 ˙ÂÂÓ‰ ˙‡ ˙ÂÁ„ÏÂ ,(THANATOS) ÒÂËË· ÌÁÏÈ‰Ï Í¯„ ˙ÂÈÈÁ„· ‰‡Â¯ ˙ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÒÈÙ˙‰
 ,ÛÏÂÁ‰ ‰˘‰ ÁÂÏÓÂ "˜˙˜˙Ó‰ ÔÂÚ˘‰"Ó ÌÏÚ˙‰Ï ,˙Ú„ÂÓ ‡Ï Í¯„· ÌÈÒÓ ÌÈÈÈÁ„ .ÂÏÂÎÏ ÈÂÙˆ‰
 ÍÂÈÁ ˙Â¯˘Â˜ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ .(25) ÛÂÏÁ È· Â˙ÂÈ‰ ˙‡Â ÏÊÂ‡‰ ÔÓÊ‰ ˙‡ ÂÏÂÎÏ ÌÈ̄ ÈÎÊÓ˘
 ‰ È̆‚Ï Ì‚ ‰¯Â˘˜ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ .(26) ˙Â¯‚·· ˙ÂÈÈÁ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÚ ,˙ÂÓÏ˘Ï È˘¯„Â ‰˘˜Â ,ıÈ̄ Ú È̄ Â‰
 ÏÂÎÒ˙· „ÂÓÚÏ È̆ Â˜‰ : È̇̆ ‚¯- È̇Ï‡ÂÈ̂ ¯ ‰Ú¯Ù‰ ˙ÂÈÈÁ„‰ È̇ÈÚ·· ‰‡Â¯˘ (4) ˙È·ÈËÈ‚Â˜-˙È˘‚¯‰

. È̇ÓÊ-Â· ÌÈ„ÓÏÂ ÌÈÈ̇ ÂÁ˙Ù˙‰ Ì‰È̇ Â¯Â˜Ó˘ ,˙ÂÙ˜Â˙Ï ‰ÈÈËÂ ,ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÈÂÓÈ„ ,ÈÊÈÙÂ È̆ ‚¯
 ˙ÈÈÈÁ„  ˙Â‚‰˙‰  ‰ÈÙÏ  ˙ÈË¯ÙÂ‡  ‰„ÈÓÏ  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ˙ÂÈÈÁ„  ˙¯˘Â˜  ˙È˙Â‚‰˙‰‰ ‰˘È‚‰
 ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÈ¯ÎÂÊ ÌÈÈÈÁ„ ÌÈË„ÂËÒ ÈÎ ‡ˆÓ Ï˘ÓÏ .˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ‰È˙Â‡ˆÂ˙ È„È-ÏÚ ˙˜ÊÂÁÓ
 ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .(3) ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯· ÂÚˆÈ·˘ ˙ÂÓÈ˘Ó Ï˘ ˙ÂÁÏˆÂÓ ˙Â‡ˆÂ˙ ,ÌÈÈÈÁ„ ‡Ï ÌÈË„ÂËÒ
 ˙ÂÚÓÈ‰Ï  ÔÓÊ  ¯˙ÂÈ  Ï˘  ÈÂÈÙ  ÔÈÈÁ„Ï  ‰¯˘Ù‡  ˙ÂÈÈÁ„‰  ¯˘‡Î  ‰‰ÂÊ  ÈÏÈÏ˘  È˙Â‚‰˙‰  ˜ÂÊÈÁ
 ‡È‰ ÈÓ„˜‡‰ ÌÂÁ˙· ÌÈË„ÂËÒÏ ‰ÈÚ·‰ .‰ÓÈ˘Ó‰ ÚÂˆÈ·· ÏÂÎÒ˙ ÂÓÎ ,ÌÈÓÈÚ ‡Ï ÌÈÈÂ¯È‚Ó
 È˙Â‚‰˙‰ ÔÙÂ‡· ÌÈ¯È·ÒÓ ÍÎ .‰È˙Â·˜Ú· ‡Â·Ï ÈÂ˘Ú˘ ÏÂÓ‚˙‰Â ‰ÏËÓ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜˘ ÔÓÊ‰ ˜ÂÁÈ¯
 ‰˙ÁÙ‰ ‰‡ˆÓ Â· ¯˜ÁÓ· ‰ÁÎÂ‰˘ ‰ÚÙÂ˙ ,ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡

 .(27) ÚÂˆÈ·Ï DEADLINE ÔÈ·Ï ‰ÏËÓ‰ Ô˙Ó ÔÈ·˘ ÔÓÊ‰ ¯ÂˆÈ˜ È„È-ÏÚ ˙ÈÈÈÁ„ ˙Â‚‰˙‰·
 ‰ˆÂÁ‰ "‰¯È‚„ ˙ÙÂ˜˙" ÔÈÚÓ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈÈÁ„ ÈÎ ÌÈ¯Ú˘Ó ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ÈÎÈÏ‰˙ È¯˜ÂÁ
 ËÈÏÁÓ Í‡ ,‰ÓÈ˘Ó ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ÈÂ˘Ú Ì„‡ Â·˘ ÔÈÈÚÓ ÍÈÏ‰˙ ÌÈ¯‡˙Ó Ì‰ .Ú„ÂÓ-‡Ï ÍÈÏ‰˙Ï
 ˜ÂÒÚÈ ‡Â‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ .Â˙·˘ÁÓ· ‰· ˜ÂÒÚ ‡Ï ‡Â‰ ÈÎ ¯ÓÂ‡ ‡Ï ¯·„‰ ÌÏÂ‡ ,‰˙ÂÁ„Ï ÂÂˆ¯Ó
 ˙ÎÙÂ‰ ÍÎ ( 8) ‰Á„ ‰˙Â‡ ‰ÏËÓ‰ ÔÂ¯˙ÙÏ È˙¯ÈˆÈ ÔÂÈÚ  ̄ÂÁÂÓ· ı  ̂Ú˙ÙÏ ¯˘‡Î ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÈÚ·

.È˙¯ÈˆÈ ÍÈÏ‰˙Ï "‰¯È‚„ ˙ÙÂ˜˙" ÔÈÚÓÏ ˙ÂÈÈÁ„‰
:‰ÚÙÂ˙‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·È‰Ï ÈÂËÈ· Ô˙ ÏÙËÓ‰

 ‰¯˜Ó· .˙ÂÈÈÁ„‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó Ì¯Â‚ È˙¯·Á-È˙Â·¯˙‰ ¯˘˜‰· ˙Â‡¯Ï ÈÂ˘Ú ÏÙËÓ‰ :1 ‰¯˜Ó·
 ˙¯ÙÒÓ Â˙˘‡ .È„‚ Ï˘ ÂÂÚ·È˜ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ· Â˙˘‡Â È„‚ ˙‡ ˙È‚ÂÊ ‰˘È‚ÙÏ ÏÙËÓ‰ ÔÓÈÊ ,‰Ê
 ‡Â‰˘  ‰˘Á  ‡È‰Â  ,‰¯ÂÓÎ  ‰ÚÂˆ˜ÓÓ  ˙È‰Â  ‰ÁÈÏˆÓ  ‡È‰˘  ÏÚ  ,‰·  ‡˜Ó  È„‚  ÈÎ  ÏÙËÓÏ
 ‡Â‰˘ ÏÎÎ .ıÂ·È˜· È„‚ ÂÓˆÚ ÏÚ ¯Ê‚˘ ˙Â„È„·‰ ÏÏ‚· ¯˙È‰ ÔÈ· ¯·Â‚ ÏÂÎÒ˙‰ .ÚÂ˜˙Â ÏÎÒÂ˙Ó
 ‡Ï  ̆ÈÓÎ Â‡ ?„·ÂÎÓ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡Î ,ıÂ·È˜· Â˙Â‡ ÌÈ‡Â  ̄ÍÈ‡ ,˙Â·˘ÁÓ‰ Ì‚ ÂÏˆ‡ ÂÏÚ ,ÚÂ˜  ̇˘Á
 È˙ÁÙ˘Ó È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯˘˜‰‰ Ì‚ .Ò¯Ù˙‰Ï ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰˘È¯„‰ È¯Á‡ ‡ÏÓÓ ‡Ï˘ „˜Ù˙Ó
 Í‡ ,„ÁÓ ÌÈ‚‡„ „‡Ó ÌÈ¯Â‰ ¯‡˙Ó ‡Â‰ .Â˙Â„ÏÈ ÏÚ ¯ÙÒÏ ÂÓÓ ˘˜·Ó ÏÙËÓ‰ ¯˘‡Î ,‰ÏÂÚ
 ÂÈÁ‡˘ ˘È‚¯‰ Ï·‡ ,ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÁÏˆÂÓ‰ „ÏÈ‰  ‰È‰ „ÈÓ˙ ÈÎ  ¯ÙÒÓ ‡Â‰ .Í„È‡Ó ÌÈÈ˘¯„ „‡Ó
 ˙ÂÈÈÁ„‰  ÈÏ‡ÂËÈ¯  ÏÎ  ÏÚ  Â˙˘‡  ÈÙ·  ‰Â˘‡¯Ï  ‰„ÂÂ˙Ó  È„‚  .ıÓ‡˙‰Ï  ÈÏ·Â  ¯˙ÂÈ  ·Â‰‡  ‰È‰
 ÛÂ˙È˘‰ .ÔÂ¯˙Ù Ì‚ ÈÏÂ‡Â ,ÂÏ˘ ˙ÂÚÈ˜˙Ï ¯·Ò‰ ˘È˘ ˙ÂÏ‚Ï ‰ÁÓ˘Â ,˙Ú˙ÙÂÓ ‡Ï Â˙˘‡ .ÂÏ˘
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,ÂÏ˘ È˙ÁÙ˘Ó‰ ¯·Ú‰Ó ·ÁÂÒ ‡Â‰ Ì˙Â‡˘ ÌÈÈ˘‚¯‰ ÌÈÎ˙· Â˙˘‡ ÌÎ ˜ÏÂÁ È„‚˘
 Â˙ÈÈÙÈˆ Ú˜¯ ÏÚ ‰‡·‰ ÂÊÎÎ ,˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙‡ ¯È·ÒÓ ÏÙËÓ‰ .È‚ÂÊ‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙ÁÈ˙Ù
 ÏÙËÓ‰ ‰ÂÂ˙Ó Í˘Ó‰· .‰ˆÂ¯ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ˜ÂÈ„· ‡ˆÈ ‡Ï ‡Ó˘ ÂÏÂÎÒ˙Â ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰„Â·ÚÏ È„‚ Ï˘
 ÈˆÁ ÂÓˆÚÏ ‰˘¯È ‡Â‰ ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈÈ˙Ú˘ ÏÎ È¯Á‡ Â·˘ ,˙Â‡ˆ¯‰‰ ˙Î‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÓÊ-ÁÂÏ
 ˘È‚„Ó ‰¯˜Ó‰ .˙ÂÈÈÁ„· ÈÂÈ˘ Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ ¯ˆÂÈ ¯·„‰ .¯Á‡ ‰‰Ó ˜ÂÒÈÚ Â‡ ,‰ÁÂÓ Ï˘ ‰Ú˘
 Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ˙‡ ÔÎÂ ,‰ÈÚ·‰ ˙¯ÈˆÈ· ÈÎÂÈÁ-È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ú˜¯‰ ÔÎÂ È˙¯·Á ,È˙Â·¯˙‰ Ú˜¯‰ ˙‡

.˙ÂÈÈÁ„ ¯ÈÓÁ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ,˙È‚ÂÊ‰ ‰˘Â·‰ ˙‡ ÔÎÂ È‚ÂÊ‰
 ÌÓ‡ ¯ÙÒÓ‰ .„ÚÂÓ Â‡ ‚Á ,˙·  ̆˙ÒÈÎ ÈÙÏ Ú‚  ̄˙Â˘Ú  ̆˙ÂÈ̂ ‡ÂËÈÒ ÌÈ̄ ‡˙Ó ÌÈ̆ ÚÓ‰ ¯ÙÒ È̄ ÂÙÈÒ
 ˙ÂÈ̇ ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ È̆ È‡-ÔÈ·Â È̆ È‡ ,È̆ ‚¯ ÍÈÏ‰˙ ˙ÏÈÁ˙Ï ÒÎ ÌÏÂ‡ ,ÂÏ˘ ˙ÂÏËÓ‰ ÚÂ È̂·· ¯Á‡Ó

.("˙Â„È„È") ‰ È̆‡  Â‡ ,("‡ÙÂ¯‰ Ï‡" ,"‡·‡ È̇·Ï") ÌÈ̄ Â‰ ,Ï˘ÓÏ "¯Â‚Ò ‡Ï ÔÂ·˘Á" ÂÏ È̆ ÔÓÈÚ˘ ,ÂÈÈÁ·
 ˜¯Ù·  ,˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÒ˜‡  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ÏÚ  Â¯ÙÒ·  ,(29)  ÌÂÏ‡È  :˙ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡‰  ‰˘È‚‰
 Ï˘ Â˙¯Ó‡ ˙‡ ¯ÈÎÊÓ ,(WILLING) ÔÂˆ¯Â (RESPONSIBILTY) ˙ÂÈ¯Á‡‰ ,(FREEDOM) ˘ÙÂÁ‰ ÏÚ
 :˙ÂÈÈÁ„Ï Ú‚Â‰ ÏÂÎ· ,ÌÂÏ‡È ÈÙÏ ."˘ÙÂÁ‰ ˙ÓÏÈ„ ‡È‰ ‰ÏÂ„‚‰ ˙È˘Â‡‰ ‰ÓÏÈ„‰" ÈÎ ÌÂ¯Ù ÍÈ¯‡
 ˙„·ÂÚ ˙˘ÁÎ‰ ÍÂ˙ ,¯ÂÁ·Ï ÌÈÎ¯„ ,‰¯ÈÁ·‰ ·‡Î ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÈ„ÚÂ ˙ÂÈÂÓÒ ÌÈÎ¯„ Ô˘È"
 ÂÈ¯·„Ï ."‰ÓˆÚ ‰¯ÈÁ·‰ ‡ÏÂ ·‡ÂÎ˘ ‰¯ÈÁ·‰ ÍÈÏ‰˙ Â‰Ê ,ÏÂÎ‰ È¯Á‡ .ÂÓˆÚ ¯ÁÂ·‰Ó ‰¯ÈÁ·‰

 .Ì˘‡ È˘‚¯·Â ,‰„¯Á· ,¯Â˙ÈÂ· ‰ÂÂÏÓ ÈÎ ‰˘˜ ‰ËÏÁ‰
 :˙Ú ÈÙÓ ˙‡Ê ÌÈ‚„È 2 ‰¯˜Ó .ÌÂÏ‡È Ï‡Â˘ ,¯ÂÁ·Ï Á¯ÂÎ‰ ˙‡ ÌÈ˘ÈÁÎÓÂ ¯Â˙ÈÂÓ ÌÈÚÓ ÍÈ‡

 ‰„ÈÁÈ‰ ˙·‰ ,˙˜ÂÙÓ ‰„ÏÈ È˙ÈÈ‰ .‰„ÏÈ È˙ÈÈ‰˘Î ÏÈÁ˙‰ ‰Ê˘ ˙·˘ÂÁ È‡ ,˙ÂÁ„Ï È˙Ù„Ú‰ „ÈÓ˙"
 È˙È‡ ‰¯Â˜ ‰Ó ‰‚‡„Â ‰·È·Ò· ‰˙ÈÈ‰ „ÈÓ˙ ÈÓ‡ .ÈÏ Â¯ÊÚÂ ÈÏÚ Â‚‰ „ÈÓ˙ ÈÁ‡ .ÌÈÁ‡ ‰Ú·¯‡ ÔÈ·
 .‰Â·‚ ÈÎ‰ ÔÂÈˆ· ˙‡ ‚È˘‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ È‡˘ È˙˘‚¯‰ „ÈÓ˙ ¯ÙÒ‰ ˙È·· .˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ÈÏ ‰¯ÊÚ ·Â¯ÏÂ

."È¯Â‰ ˙‡ ·ÊÎ‡Ï ‡Ï È„Î ÈÏÂ‡

 È˘ ÌÈ¯ÎÂÓ ˙Â¯ÙÒ·
 ÔÈÈÁ„‰ :˙ÂÈÈÁ„ È‚ÂÒ
 ÔÈÈÁ„‰Â È·ÈÒ‡Ù‰
 ÔÈÈÁ„‰ .(23) È·ÈË˜‡‰
 ˜˙Â˘Ó ˘Á È·ÈÒÙ‰
 ËÈÏÁ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ·
 ÌÈÏ˘Ó ‡Ï ÍÎÂ
 Â˙ÓÂÚÏÂ ÂÈ˙ÂÓÈ˘Ó
 Ì‚˘ ,È·ÈË˜‡‰ ÔÈÈÁ„‰
 ,˙ÂÓÈ˘Ó ‰ÁÂ„ ‡Â‰
 ˙ÂÏËÓ ˙ÂÁ„Ï ÛÈ„ÚÓ
 ÔÂ¯Á‡‰ Ú‚¯‰ „Ú
 ıÁÏ ˙Á˙ „Â·ÚÏÂ
 ÌÈÏ˘Ó ÛÂÒ·ÏÂ ÔÓÊ
 ÔÈÈÁ„‰ .‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡
 ÍÈ¯ˆ ‰‡¯Î È·ÈË˜‡‰
 ˘ÙÁÓÂ ,‰Ó¯„ ,Á˙Ó
 ¯ÂˆÈÏ È„Î ÌÈ˘Â‚È¯
"‰ÏÂÚÙÏ ‰Ú‰
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 ‡È‰  .‰Ï˘  ÈÁÎÂ‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ÏÚ  ˙Ú  ˙¯ÙÒÓ  Í˘Ó‰·
 ÌÏÂ‡ .‰ÓÓ ÌÈˆÂ¯Ó ÌÈ¯Á‡ Ì‚Â ÈÏÂ‰È‰ ‰„È˜Ù˙ ÌÚ ‰ÁÓ˘
 ÈÏ  ˘È".˙ÂÈÈÁ„‰Â  ‰Ï˘  ˙ÂÈËÏÁ‰‰  ¯ÒÂÁ  ˙‡  ‰¯È˙ÒÓ  ‡È‰
 È‡˘ ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ Ì‰Ó ˘˜·Ï ‰ËÂ È‡ ,È˙Á˙Ó ÌÈ˘‡
 ÏÚ  Ï‰˜  ÈÙÏ  ˙Âˆ¯‰Ï  ÍÈ¯ˆ˘Î  ¯˜ÈÚ·  ,˙Â˘ÚÏ  ˙ÒÒ‰Ó
 ÈÏ  ‰¯˜˘  È¯Á‡  ·ˆÓ  Â‡  "ÌÈ˘ÂÚ  ÂÁ‡˘  ÌÈÂ˘  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù
 ÔÈ‡˘Î ,ÔÂ¯Á‡‰ „ÚÂÓ‰ ÈÙÏ Ú‚¯  „Ú ˘ÓÓ ‰ÁÂ„  È‡ Ê‡˘"
 ,‰‡ˆ¯‰‰ ÏÚ ÔÓÊ‰ ÏÎ ˙·˘ÂÁ ,ıÁÏÏ ˙ÒÎ È‡ ‰¯È¯· ¯·Î
 ıÓ‡Ó ÔÂÓ‰ ÈÓÓ ÏÊÂ‚ ‰Ê Ï·‡ ,‰˘ÂÚ È‡ ‰¯È¯· ÔÈ‡˘Î ÛÂÒ·Â

."Ú‚˙˘‰Ï ˙ÎÏÂ‰ È‡˘ ‰˘È‚¯Ó ˘ÓÓ È‡ ÌÈÓÚÙÏ ,È˘‚¯
 Í˘Ó‰· Í‡ .˙ÂÏˆÚÓ ˙Ú·Â È̇ÈÈÁ„‰ ‰˙Â‚‰˙‰  ̆˙·˘ÂÁ ˙Ú
 ‰ÎÈ̄  ̂‡Ï È‡ ,‡Â‰˘ÏÎ ÔÓÊÏ ‰ÓÈ̆ Ó‰ ˙·ÈÊÚ È„È-ÏÚ" ‰„ÂÂ˙Ó ‡È‰
 ÈÏ È̇‡¯ ‡Ï ‰‡ˆ¯‰‰ ˙Î‰˘Î ÈÏ È̆̆  ˙ÂÁÂ‰ È‡ ˙‡ ˘ÂÁÏ
 ‰Ï˘ È̆ Â˜‰ ˙‡ ÔÈ·Ó ÏÙËÓ‰ ."‰È‰˙˘ ‰ˆÂ¯ È‡˘ ÂÓÎ 100%
 Ë˜Ù¯Ù" ÌÈÚˆ·˙Ó ‡Ï ÌÈ̄ ·„ ¯˘‡Î ÏÂÎÒ  ̇Ï  ̆‰„ÈÓ ÌÚ ¯‡ È̆‰Ï
 ˜·‡Ó „ÈÓ  ̇‰Ê ":‰ÓˆÚ ÏÚ ˙ÒÚÂÎ Ê‡  ̆‰„Â˙Ó ‡È‰ ."ÍÈ̄ ˆ  ̆ÂÓÎ
 .‰ÈÙÏ ¯·ÚÓ ¯‚˙‡‰ ÌÈÈ̃  „ÈÓ  ̇Ï·‡ ,‰ÓÁÏÓ· ÌÁÏÈ‰Ï ÂÓÎ , È̄„‡
 ˙Ú ."ÍÈ̄ ˆ  ̆ÂÓÎ Úˆ·Ï ‰ÎÈ̄  ̂È‡Â ,ÈÓˆÚÏ ¯˙ÂÂÏ ‰ÏÂÎÈ ‡Ï È‡ Ê‡
 ‡È‰ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÈÙ· ‰Ï˘ ‰ËÏÁ‰ ˙Ù˘ÂÁ ‡È‰ ¯˘‡Î˘ ‰„ÂÂ˙Ó
 ‰ È̄̄ · ÔÈ‡ ,ÈÏ˘ ‰ËÏÁ‰· ˜Â·„Ï ˙·ÈÈÁ È‡ Ê‡Â ‰Ï˜‰ ‰ È̆‚¯Ó

."‰„Â·Ú ˙ È̆‚Ù ˙ÓÊÓ È‡˘Î Ï˘ÓÏ
 ˙ÂÏËÓ ˙ÈÈÁ„· ‰Ï  ̆ÍÂÓ‰ ÏÂÎÒ˙‰ ÛÒÏ ¯·ÚÓ ÈÎ ‰ÏÈ‚ ÏÙËÓ‰
 Í¯Âˆ ‰Ï ˘È ÔÎÂ Ë˜Ù¯Ù ˙ÂÈ‰Ï Í¯Âˆ ‰Ï ˘È ,˙·‰Â‡ ‡Ï‡È‰˘

 .˙ÂÈÈÁ„Ï ÌÈÓ¯Â‚ ‰Ï‡ Ì‚   Ì·ÊÎ‡Ï ‡ÏÂ ÌÈ¯Á‡‰ ˙‡ ˙Âˆ¯Ï
 

 ,‡È‰  ¯Â˙ÈÂ‰  ·‡ÎÓÂ  ËÈÏÁ‰Ï  Í¯Âˆ‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  ˙ÙÒÂ  Í¯„
 ÔÂÚ˘‰)  ıÙÁÏ  :¯Á‡  Â‰˘ÓÏ  ‰ËÏÁ‰‰  ˙¯·Ú‰  ,ÌÂÏ‡È  ÈÙÏ
 ‡Ï‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÈÙÂ¯Èˆ) Ï¯Â‚‰ „ÈÏ Â‡ ,(ÏÊÂ‡‰ ÔÓÊ‰ ,˜˙˜˙Ó‰
 ˙ÈÂˆÈÁ ˙Â˘¯ ÏÎÏ Â‡ (ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ·Â ‰ÓÏ˘ ˙Ù· ,ÌÈÈÂÙˆ

 .¯Á‡ Â‰˘ÈÓÏ Â‡ ,(AGENCY“)
 ˙¯·Ú‰ È„È-ÏÚ ¯˙ÂÂÏÂ ËÈÏÁ‰Ï Í¯Âˆ‰Ó ‰ÚÓ ˙Ú Ï˘ÓÏ ÍÎ
 ÂËÏ˘"˘  ‰„¯Á‰Â  ˙ÂÈÈÁ„‰  .‰Ï˘  „·ÂÚÏ  ‰‡ˆ¯‰‰  ‰ÓÈ˘Ó
 "‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ" – ˘ÙÂÁÏ ˙ÂÎÊ‰Ó ÁÂ¯·Ï ‰Ï Â¯ÊÚ ,"‰ÈÏÚ
 ˙Â„È„·‰Ó  ÚÓÈ‰Ï  "‰Ï  Â¯ÊÚ"  Ì‚  Í‡  ,˙Ï‰ÓÎ  ËÈÏÁ‰ÏÂ
 ÌÂ¯‚Ï  ÈÂ˘Ú  ÏÙÂËÓ‰  ÏÂÙÈË·  Ì‚  .¯ÂÁ·Ï  Á¯ÂÎÏ  ‰ÂÂÏ˙Ó˘

 .ÌÈÂ˘ ACTING OUT ÈÎÈÏ‰˙· ÂÏÈ·˘· ËÈÏÁ‰Ï ÏÙËÓÏ
 ÌÈÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰Ú˙Ù‰‰Â ,ÒÚÎ‰ ÏÂÎÒ˙‰ ˙Â·Â‚˙ Ô‰ ÍÎÏ ÌÈÊÓ¯
 ‰ È̇È‰  ¯·Î˘ È̄ Á‡  ˙ÂÈÈÁ„‰  È̇ÈÚ·  ‰ÏÂÚ  ‰ÓÏ  ÌÓˆÚ  ÂÏ‡˘˘
 .?Ì„Â  ̃ÍÎ ÏÚ ¯·È„ ‡Ï ‰ÓÏ ?ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆‰Ï‡˘Ó‰ ‰Ó ?‰·Ë‰
 ÏÙËÓ‰  ̆ÏÙÂËÓ‰ Ï  ̆˙Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ‰Ï‡˘Ó‰ ‰Ù ˙ÓÈÈ̃  ÈÎ ÔÎ È̇
 Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ Ì‚  Ï·‡ ,˜ÙÒ‰ ÌÚ Â‰˘Ó ‰˘ÚÈÂ  ˙ÂÈ̄ Á‡  Á È̃È
 ‡Ï‰ ˙Â˘‚¯‰Â ˙Â·˘ÁÓ‰ ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ,ÈÏ ¯ÂÊÚÏ Ï‚ÂÒÓ ÏÙËÓ‰
 ¯"„ ÌÚ ¯ÙÒÓ‰ Ï˘ ÔÂÓÈÊ· ˙˘ÁÓÂÓ ˙‡Ê‰ ‰˘˜·‰ ?ÌÈÈÏ‡ÂÈ̂ ¯
 Â˙ÎÈÙ‰ ,ÔÓ‡ Ï  ̆ÂÈ̇ ÂÏÂÎÈÏ ¯˘˜· ¯ÙÒÓ‰ ÚÈ·Ó  ̆˜ÙÒ‰ ÌÚ ÔÓ‡
 ¯‡˙Ï ÔÂ‚Ú Ú„È ‰Ê È̇ Â¯ÙÒ ÈÚˆÓ‡· . È̇̇ ÈÓ , È̇ÓÂÏÁ ˙ÂÓ„ ÔÈÚÓÏ
 ,˙ÂÈ̇ Â‡È̂ Ó ˙Â È̄Á· È̇  ̆ÔÈ· ‰ È̄Á·‰ ·‡ÎÓ ˙ÂÚÓÈ‰Ï ˙ÙÒÂ Í¯„
 „Á‡ Ï˘ Í¯Ú·  ‰˙ÁÙ‰ ,TRADING DOWN  ‰ÈÎ  ÌÂÏ‡È̆  ‰Ó
 ÔÈ·˘ Ë È̃ÏÙÂ˜· .‰ È̄Á··˘ ÏÂÎÒ˙‰ ˙‡ È̇ÁÙ‰Ï È„Î ˙Â È̄̄ ·‰
-˙ÏÊ‡ ÏÚ ÔÓ‡ ¯"„ ˙ÁÎÂ˙ ÌÚ ˙Â˙ÓÚ˙‰ ÔÈ·Ï ÏÎÂ‡‰ ˘ÂÙÈÁ

 ÍÙÂ‰ ÏÙËÓ‰ Â·˘ ,È·ÈÒ¯‚¯ ÌÂÏÁ Ï˘ ˙Â‡È̂ ÓÏ Á¯Â· ‡Â‰ ,Â„È
 È̆ ‚  ̄‚ÂÏ‡È„ ‰ È̇‡ ÌÈÈ̃ Ï Ô È̇ ‡Ï  ̆˙‡ÊÎ Í‡ ˙ˆ¯Ú ‰˘Ó ˙ÂÓ„Ï

.ÏÂÙÈË· ¯˘Ù‡˙Ó˘ ÂÓÎ ˙ÂÁÂÎ ‰ÂÂ˘ È̆ È‡-ÔÈ· È̇ Â‡È̂ ÓÂ

:ÔÂÈ„ 
 ÌÈÈÂÁ·‡ ÌÈË·È‰ Ï  ̆˙ÂÚ„ÂÓÏ ‰‡ÏÚ‰ Â¯˘Ù‡ ÔÂÈ„‰Â ‰‡È¯˜‰
 ‰¯Ó‡Ó ˙‡ ‰Ê ¯˘˜‰· ¯ÈÎÊ .˙ÂÈÈÁ„‰ ˙ÚÙÂ˙· ÌÈÈÏÂÙÈËÂ
 ‰ÏÂÚÙ – Â·ÓÈÏ· ‰ÈÈ‰˘ " :(30) "˙ÂÁÈ˘"· ÔÓˆ¯Â˘-ÔÓ¯Ï Ï˘
 ÌÈ˘‡· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰¯‡È˙ ‡È‰ Â· ,"ÏÂÙÈË·Â ÌÈÈÁ· ‰¯˜Ú
 ÌÈÎ¯Â„" Í‡ ,ÍÎ Ì˘Ï ÌÈÏÚÂÙ ,Ì‰ÈÈÁ· „ÚÈ ‚È˘‰Ï ÌÈÓÏÂÁ‰
 ÛÈÏÁÓ Ì„‡ Â·˘ È˘‚¯‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ˙¯˜ÂÒ ‡È‰ ."ÌÂ˜Ó·
 ˙ÈÂˆÈÁ ‰ÏÂ‡‚Ï ‰ÈÈÙÈˆ·Â ‰¯˙È ‰ÂÂ˜˙· ,ÌÈÈÁÏ ‰˜Â˘˙‰ ˙‡
 ÔÂˆ¯‰ ÁÂÎ ÍÙÂ‰ È˙Ó ˙Ï‡Â˘ ‡È‰ .ÔÂ‡ÙÈ˜Ï Â˙Â‡ ˙Â‡È·Ó˘
 ˙ÈÈÙÎ È‰ÂÊ Ì‡‰Â ˙Â‡ÈˆÓ· ‰ÓÁÏÓÂ ¯˙È ˙Â˘˜Ú Ï˘ ‚ÂÒÏ
 .?¯Â˙ÈÂ  ¯ÒÂÁ  Â‡  ?Acting out ?enactment  ?‰¯ÊÁ
 ÏÎ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÎÂ˙· ˙ÏÙ˜Ó ,ÌÈÂÂ‚Ó‰ ‰ÈÙ ÏÚ ,˙ÂÈÈÁ„
 ‰ÙÓ‰ ˙„Â˜" ÔÓ¯Ï Ï˘ ‰˙Ú„Ï .‰Ï‡‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰Ó ˙Á‡
 ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ Ï  ̆‚ÂÒ ¯ˆÂ˘Î ˙˘Á¯˙Ó
  ÈÙ¯ËÂÎÈÒÙ‰  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈÂÓÒ  Ú‚¯·  ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘  ,˙ÈÓÈÙÏ
 ÔÓ¯Ï ."‰¯ÈÁ· È¯Ù ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÂÈ˜‰ ˙ÂÈÙÂÒÏ ·È‚‰Ï
 ,‰‚Èˆ‰˘ ÏÂÙÈËÏ ¯˘˜‰· ‰„È-ÏÚ ¯Ó‡Ó‰ ˙·È˙Î" ÈÎ ‰ÈÈˆ
 ÈÏ˘ ˙„¯Ù‰ ‰˜Â˘˙‰ ˙‡" :˙ÏÙËÓÎ ,‰ÓˆÚ ‰È·‚Ï ‰‡ËÈ·
 ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÏÂÓ Ô‚¯‡˙‰Ï ‰˘¯„ ˙ÏÙÂËÓ‰ ÈÎÂ ,¯Â‡Ï ˙‡ˆÏ
 ."˙Â˘ÓÓ‰ ˙ÂÏ·‚Ó· ˙ÂÈÁÏÂ Â·ÓÈÏ‰Ó ˙‡ˆÏÂ ¯Â‡Ï ˙‡ˆÏÂ
 ¯ÙÒÓ‰ ÈÎ ‰‡¯ ‰ÓÏ  ̆˙Ù· ‰Ù˜˙˘‰  ̆ÈÙÎ ˙ÂÈÈÁ„· ÌÓ‡
 ˘È ÏÂÙÈË· Í‡ ,Â˙ËÈÏ˘· ÌÈ‡ ÏÂÎÈ·Î˘ ˙ÂÁÂÎ È„È-ÏÚ ÚÂÓ

 .Â˙ËÈÏ˘Ï ÌÈ˙È˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈÚÈÓ· ¯ÈÎ‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ
-È˘‡  Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰‡È¯˜  Ï˘  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙·  ˙Â‡¯Ï  Ô˙È

  Ì‚  (ÌÈ¯Á‡  ‰‡ÂÙ¯  ˙ÂÚÂˆ˜ÓÂ)  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ó  ÚÂˆ˜Ó
 ˙È˙Á·‡  ‰·‰  Ì„˜Ó˘  ,ÈÚÂˆ˜Ó  ÈÙ¯˙-ÂÈÏÈ·È·  ÍÈÏ‰˙Î
 ‰¯ÙÒ·  Ô¯Âˆ  .ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ˙ÈË‡ÙÓ‡Â  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰·Â˙Â
 È·Ï˘· ‡¯Â˜‰ „È˜Ù˙ ÏÚ (14) ,171 'ÓÚ ,"˙ÂÈ˙Â‡‰ Ì˙ÂÁ"
 ÈÂ˘Ú  ,"ÈËÓ‚¯Ù‰  ‡¯Â˜"‰  ÈÎ  ‰ÈÈˆ  ,ÌÈÂ˘‰  ÂÈ„È˜Ù˙Â  ,ÂÈÈÁ
 ÈÂÏÈ‚ Í¯ÂˆÏ Ì‚ ¯˙È‰ ÔÈ· ,Û„ÚÂÓ‰ ‰‡È¯˜‰ ÒÂÙ„ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï

 ."ÚÂˆ˜Ó-˘È‡Î ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÈÚ· Ï˘ ÌÈ˘„Á ÌÈÈÂÓÈ„
 ˙Â‰ÈÏÂ ÔÈ·‰Ï Â˘˜˙‰ ÌÈ‡¯Â˜‰Â ÌÈ˘¯Ù‰ ˜¯ ‡Ï – ÌÂÎÈÒÏ
 ¯‡· ÌÈÈÁ .Â˙·‰Ï ÌÈÈ˘„Á ÌÈÏÎÏ Â˘¯„Â "ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ"
 ÔÓÁ ÌÈÈÁ Ì‚˘ (16) "Ì˙‡˘ Ì‚ Ì˙·‰‡ Ì‚" Â¯ÙÒ· ¯ÙÒÓ
 .ÌÈ˘ÚÓ‰ ¯ÙÒ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰˘˜˙‰ ,ÔÂ‚Ú Ï˘ Â˙ÈÓÚ ,˜ÈÏ‡È·

 :˜ÈÏ‡È· ÌÚ ÂÏ˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÂÂÁ· Û˙È˘ ÔÂ‚Ú
 Ï·˜Ï ,‰ÂÂ˜˙-Á˙Ù· ÌÈ¯ÙÂÒ‰ ˙Â„ÈÚÂÓ ˙Á‡· ÈÏ¯Â‚· ÌÚÙ ‰ÏÚ"
 È„È ˙‡ È˙ÏË ,È˙Ó˜˘Î ¯˜Â·· .˜ÈÏ‡È· ÌÚ Û˙Â˘Ó ‰ÈÏ ¯„Á
 ÚˆÓ‡·  .È˙ÏÏÙ˙‰Â  ÔÈÏÈÙ˙  È˙Á‰Â  ˙ÈÏË·  È˙ÙËÚ˙‰ ,‚Â‰Î

.!ÈÏ ÈÂ·‡ ,ÈÏ ÈÂ‡ ,ÈÂ‡ ,ÈÂ‡ ,˙ÂÁ‡ ˙ÂËÏÂ˜ ÈÊ‡Â È˙ÏÈÙ˙
 ‡¯˜‡  ÈÏÂ‡  ?˜ÈÏ‡È·  ÍÏ  ‰Ó  :È˙Ï‡˘Â  Â˙ËÈÓÏ  È˙˘Á

 ?‡ÙÂ¯Ï
 .È¯ÊÚÈ ‡Ï ‡Â‰ ‡ÙÂ¯Ï ‰Ó

?ÍÏ ·‡ÂÎ ‰Ó ,Á‡ ‰˙‡ È¯‰
 È˘Ù· È˙ËÏÁ‰  ̆ÔÓÊ ‰Ê .‰„·Î ‰Á‡· ˜ÈÏ‡È· ¯ÊÁ ! ÈÂ‡ ÈÂ‡ 

.ÏÏÙ˙‰ÏÂ ÌÂÈ ÏÎ ÔÈÏÈÙ˙ ÁÈ‰Ï .ÍÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï
?ÍÈ„È· ·ÎÚÓ ÈÓÂ

!‰ÒÈÚ·˘ ¯Â‡˘‰ ,È·¯˜·˘ ˙ÂÏ˘¯‰ ?È„È· ·ÎÚÓ ÈÓ
"...!¯Â·È‚ ‰˙‡ !ÛÈ˜˙ ‰˙‡

 ˙Â¯ÙÒ ÈÏÂ„‚ È˘ ÂÚ„È ‰Ê ˙‡ ‰Ê ÂÈ·‰˘ ÌÈ¯·Á È˘Î
 ˘‚¯· Ì‚Â ÏÎ˘· Ì‚ ‰Ê ˙‡ ‰Ê Û˙˘Ï ,Ì˙ÓÎÁ· ‰Ï‡

.Ì‰È·ÂÎÈÚ ÏÚ Ï˜‰ÏÂ
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 ÌÂ¯˙Ï ˙Ó-ÏÚ ÒÂÈÙÂ ‰ÁÈÏÒ ÈÎÈÏ‰˙ Ì„˜Ï ÌÈ‡ÈÏ˜Â ÌÈ¯˜ÂÁ ˙Â„„ÂÚÓ ÂÏ‡ ˙Â·ÈËÈÓ ˙ÂÚÙ˘‰

.ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘Ï

?‰ÁÈÏÒÂ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‚˘ÂÓÏ ˙Â¯„‚‰ .·
 ,‰ÚÈ‚Ù· ˙Â„Â‰Ï Ú‚ÂÙ‰ ˙ÂÎÂÓÂ ˙ÏÂÎÈ (‡ :ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÎÈÏ‰˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÏÏÂÎ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ÈÎÈÏ‰˙
 ‰˙Â‰Ó· ‰Â˘˘ ˙·Î¯ÂÓ ‰ÏÂÚÙ È‰ÂÊ .Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· Ú‚Ù‰ ˙‡ ˙ÂˆÙÏÂ ‰ÏÈÁÓÂ ‰ÁÈÏÒ ˘˜·Ï
 ÏÚ ¯È‰ˆ‰Ï Ú‚Ù‰ ÔÂˆ¯Â ˙ÏÂÎÈ (· .Â˙Ó˘‡· ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ‰„ÂÓ ÂÈ‡ Ú‚ÂÙ‰ ‰·˘ ,˙ÂÏˆ˙‰Ó
 ˙Â˘‚¯Ó  ¯¯Á˙˘‰ÏÂ  Ú‚ÂÙÏ  È„„ˆ-„Á  ÔÙÂ‡·  ÁÂÏÒÏ  Ú‚Ù‰  ˙ÏÂÎÈ  (‚  .Ú‚ÂÙÏ  ÁÂÏÒÏ  ˙ÂÎÂÓ
 ÁÂÏÒÏ ,Â˙Ó˘‡· ˙Â„Â‰Ï Ú‚ÂÙ‰ ˙ÏÂÎÈ („ .forgiveness "˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ" È‰ÂÊ .‰Ó˜Â ‰ÈË
 ÌÈÈ„„‰ ÒÂÈÙ ÈÎÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ  (‰  "˙¯¯Á˘Ó‰ ‰ÁÈÏÒ" È‰ÂÊ  Ì‚  .ÈÓˆÚ ÔÂ˜È˙· ÚÈ˜˘‰ÏÂ  ÂÓˆÚÏ

.‰ÚÈ‚Ù È¯Á‡ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ‰ ÌÂ„È˜Â Í˘Ó‰ Ì˙¯ËÓ˘ ÌÈÎ˘Ó˙Ó
.ÌÈ‡·‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ¯È„‚ ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙Â·Î¯ÂÓ ÔÈ·‰Ï ˙Ó-ÏÚ

 ÔÈ‡ .ÌÈ¯Á‡· ÚÂ‚ÙÏ ÔÈ‡˘ È¯ÒÂÓ ÏÏÎÎ Â‡ ,‰ÂÂˆÓÎ Ì„‡-È· ÔÈ· ÌÎÒÂÓ :‰ÂÂˆÓÂ ‡ËÁ ,‰ÚÈ‚Ù
 ˙È¯ÒÂÓ ˙Â˘  ̄ÂÏ ÔÈ‡  ̆ÌÎÒÂÓ .ÂÂˆ  ̄˙‡ ˘ÓÓÏ ÌÈÁÈÏˆÓ ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ¯Á‡· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰˜„ˆ‰
 ˙ÂÈÁÏ ˙È˘È‡ ˙Â¯ÈÁ ˘È ,„Á‡ ÏÎÏ˘ Ì‚ ÌÎÒÂÓ .ÂÈ„ÈÏ ¯ÂÒÓÏ ·¯ÒÓ ¯Á‡‰˘ ˙ÂÎÊ ÁÂÎ· ˙Á˜Ï
 ˙Ó‡‰ ˙‡ „·ÎÏ ÂÈÏÚ ˙Â˙ÈÓ‡Â ˙ÂÂÓ‡ ÔÈ· ˙Â˘‚˙‰ Ï˘ ‰¯˜Ó·Â ÂÏ˘ ˙Ó‡‰Â Â˙ÂÓ‡ ÈÙ-ÏÚ
 ˙¯Â˙· ‰ÂÂˆÓ ÔÈÚÓ ‡È‰ ÂÊ ‰ÓÎÒ‰ .Â˙ÂÓ‡ ÏÚ ¯˘Ù˙‰Ï Â‡ ,Ú‚Ó ˜˙Ï ,ÍÎ ˙Â·˜Ú·Â ¯Á‡‰ Ï˘
 ¯Á‡· ‰ÚÈ‚Ù .¯Á‡· ‰ÚÈ‚Ù È‡ ˙ÂÂˆÓ ÌÂÈ˜-È‡ Ï˘ Ô·ÂÓ· ‡ËÁ ‡È‰ ¯Á‡· ‰ÚÈ‚Ù .˙È˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰
 Ú‚ÂÙ‰ Ïˆ‡ ¯¯ÂÚÏ ‰¯ÂÓ‡ ‰ÚÈ‚Ù .Ú‚ÂÙ‰ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ Ú‚Ù‰ Ïˆ‡ ˙¯¯ÂÚÓ

 .˙ÓÎÒÂÓ‰ ˙È˙¯·Á‰ Í¯„Ï Â˙Â‡ ÔÂÂÎÏ ¯ÂÓ‡˘ ÔÂÙˆÓÓ ÌÈÚ·Â˘ ‰˘Â·Â ‰Ó˘‡ Ï˘ ˙Â˘‚¯

 lawler et) ÌÈ¯˜ÂÁ
 Â‡ˆÓ ,(al, 2005
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ˘‡˘
 ÌÈÏ·ÂÒ ,ÁÂÏÒÏ ÌÓˆÚÏ
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ ˙ÂÁÙ
 ÌÈÎ¯Âˆ ,ÌÈÈË‡ÓÂÒ
 ˙ÂÎÈ‡ ,˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÂÁÙ
 ¯˙ÂÈ ‰·ÂË Ì˙˘
 .ÌÈÙÈÈÚ ˙ÂÁÙ Ì‰Â
 ‰Ú·¯‡ ÂÁ· ÌÈ¯˜ÂÁ‰
 Â‡È·‰˘ ‰ÁÈÏÒ ÈˆÂ¯Ú
 :˙È˙Â‡È¯· ‰·Ë‰Ï
 ÈÁÂ¯ ÍÈÏ‰˙Î ‰ÁÈÏÒ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ,È¯ÒÂÓ
 ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯·Á
 ˙Â˘‚¯· ‰„È¯ÈÂ ÁÂÏÒÏ
 Á˙ÓÂ ÌÈÈÏÈÏ˘
"‰ÁÈÏÒ‰ ˙Â·˜Ú·

�
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 ÌÈ¯ÂÓ‡˘ ,ÌÈÓÈÈ‡ÓÂ ÌÈ·È‡ÎÓ ˙Â˘‚¯ È˘ :‰˘Â·Â ‰Ó˘‡
 ˙Â˘‚¯ .¯Á‡· ÂÚ‚Ù˘ ÌÈÈ·Ó ÂÁ‡ ¯˘‡Î ,Â· ¯¯ÂÚ˙‰Ï
 ÂÈ˘ÚÓÂ Â˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰ÈÁ·Ï Â˙Â‡ ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÂÏ‡
 ÔÂ˜È˙Â ÌÈ˜ÂÓÚ ˙ÈÓˆÚ ‰·‰ ÈÎÈÏ‰˙ Úˆ·Ï ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ
 ,(1962)  ,¯·Â·  ‚ÈˆÓ  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙Ï  ˙ËÏÂ·  ‡Ó‚Â„  .ÈÓˆÚ
 ˙Â·˜Ú·  ‰ÁÈÓˆ‰Â  ÈÂÙÈ¯‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  Â¯Ó‡Ó·  ‰‡¯Ó‰

.‰Ó˘‡· ¯ÈÎ‰Ï ˙ÂÎÂÓ‰
 ÏÚÂ  ÂÓˆÚ  ÏÚ  Ú‚ÂÙ‰  Ï˘  ˙ÈÏÈÏ˘‰  ‰˜ÒÓ‰  ‡È‰  :‰Ë¯Á
 ‰Ë¯Á .‰Ó˘‡Â ‰˘Â· ˙Â˘‚¯· ‰ÂÂÏÓ ‰Ë¯Á‰ .Ú‚Ù˘ ‰ÚÈ‚Ù‰
 ÈÎÈÏ‰˙·  ÏÈÁ˙‰Ï  ¯˘Ù‡Ó‰  ,·Â˘Á  È˘È‡-ÍÂ˙  ÍÏ‰Ó  ‡È‰
 ÁÂÓˆÏÂ  ÌÈÂ˜È˙  Úˆ·Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ÍÂ˙Ó  .ÒÂÈÙÂ  ÈÓˆÚ  ÔÂ˜È˙
 ÌÂ˜Ó· ˙È˘È‡ ‰ÓˆÂÚÂ ÈÓˆÚ Í¯Ú Ï˘ ˙Â˘‚¯ ÌÈÁÓÂˆ ,ÌÎ¯„

.‰˘Â·Â ‰Ó˘‡
 ÊÂÚ ˙‡ ÌÈ‡ˆÂÓ ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ˙È·¯Ó :‰ÚÈ‚Ù È¯Á‡ ˙ÂÏˆ˙‰
 ‰ÂÏÓ ÂÊ  ˙ÂÏˆ˙‰ .˙ÂÏˆ˙‰ Ï˘ È˘È‡ ÍÏ‰Ó Úˆ·Ï ,ÁÂ¯‰
 ÌÈÓÚÙÏ .‰ÚÈ‚Ù‰ ˙Â·ÈÒ È·‚Ï ÌÈˆÂ¯È˙Â ÌÈ¯·Ò‰· ÏÏÎ Í¯„·
 ÔÎÏ .Ú‚Ù Ú‚ÂÙ‰ ÂÏÏ‚·˘ ,Ú‚Ù‰ ˙Ó˘‡‰ Ì‚ ÈÂÓÒ ÔÙÂ‡· ˘È
 Ú‚Ù‰  ‰˙Ï·˜  Û‡  ÏÚ˘  ,˙ÂÏˆ˙‰  È¯Á‡  ˙Á‡  ‡Ï  ‰¯Â˜
 ˙ÂÎÂÓ·Â  Â˙ÂÈ¯Á‡·  ¯ÈÎ‰  ˙Ó‡·  ‡Ï  Ú‚ÂÙ‰˘  ˘˘ÂÁ  ÔÈÈ„Ú
 ¯ÂÊÁÏ ‡Ï ˙Ó-ÏÚ ,˘¯„‰ È˘È‡‰ ÔÂ˜È˙‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÂÏ˘

 .‰ÚÈ‚Ù‰ ÏÚ
 ‰ÁÈÏÒ ˙˘˜· ,˙ÂÏˆ˙‰Ó Ï„·‰· :‰ÏÈÁÓÂ ‰ÁÈÏÒ ˙˘˜·
 ‰ÂÙ  Ú‚ÂÙ‰  .Ú‚Ù‰  ÏÚ  ¯˙ÂÈ  ·¯  ÔÂÁËÈ·  ÌÈ¯˘Ó  ‰ÏÈÁÓÂ
 Ú‚ÂÙ‰  .Â˙ÚÈ‚Ù  ÏÚ  ÂÏ  ÏÁÓÈÂ  ÁÏÒÈ˘  ÂÓÓ  ˘˜·ÓÂ  Ú‚ÙÏ
 ÂÓˆÚ ¯ÒÂÓ Ú‚ÂÙ‰ .ÌÈˆÂ¯È˙ ‡ÏÏÂ ‰Ó˘‡· ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ‰„ÂÓ
 ‰ÏÈÁÓ‰ .ÂÓÓ ‰ÏÈÁÓÏ ˙Â¯˘Ù‡· ˙ÂÎÊÏ ˙Ó-ÏÚ Ú‚Ù‰ „È·
 ‰ˆÙÓ Ú‚ÂÙ‰  ̆ÌÏÂ‰ ÈÂˆÈÙ È¯Á‡ ˜  ̄ÌÈÓÚÙÏ ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ

 .Ú‚Ù‰ ˙‡
 ÔÈ·Ï Ì„‡ ÔÈ· ˙˘Á¯˙Ó (Forgiveness) ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ
 ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ (‡ :˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ È‚ÂÒ È˘ Ì˘È .ÂÓˆÚ
 Ú‚ÂÙÏ  È„„ˆ-„Á  ÔÙÂ‡·  ÁÂÏÒÏ  Â˙ÏÂÎÈ  ‡È‰˘  ,Ú‚Ù‰  Ï˘
 ˜„ˆ ˙ÂÁÙ ˘ÙÁÓ Ú‚Ù‰ .‰Ó˜Â ‰ÈË ˙Â˘‚¯Ó ¯¯Á˙˘‰ÏÂ
 ˘ÙÁÏ  ˜ÈÒÙÓ  Ì‚  Ú‚Ù‰  .˙Â·¯˜˙‰Â  ‰¯˘Ù  ¯˙ÂÈÂ  ˙Ó‡Â
 Ï˘  ÂÓÂÏ˘Ï  ÏÏÙ˙Ó  ÂÏÈÙ‡Â  Ú‚ÂÙÏ  Ú¯  ÈÏÂÁÈ‡Â  ‰Ó˜  ÈÎ¯„
 ˙Â·˘ÁÓ ˙ÂÏÂÚ ,‰Ê ÈÓÈÙ ¯Â¯Á˘ ÍÈÏ‰˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î .Ú‚ÂÙ‰
 ÔÈ‡  ̆‰Î¯Ú‰Â ˙Â¯È‰Ê ÍÂ˙Ó ,ÒÂÈÙ ÈÎÈÏ‰  ̇˙¯ÈˆÈÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÚ
 ,Ú‚ÂÙ‰ Ï˘ ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ (· .˙ÂÚ‚ÙÈ‰ Í˘Ó‰ Ï˘ ‰ÎÒ
 ÚÈ˜˘‰ÏÂ  ÂÓˆÚÏ  ÁÂÏÒÏ  ,Â˙Ó˘‡·  ˙Â„Â‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ  ‡È‰˘

 .Ú‚Ù‰ ÈÂˆÈÙ· Ì‚ ÍÈ¯ˆ Ì‡Â ÈÓˆÚ ÔÂ˜È˙·
 Â˙¯ËÓ˘  ,È˘È‡-ÔÈ·  ÍÈÏ‰˙  :È˘È‡-ÔÈ·  ÌÂÏ˘Â  ˙ÂÒÈÈÙ˙‰
 ‰¯ÊÁÏ  „Ú  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰ÚÈ‚Ù  ‰˙ÈÈ‰  Ì‰·˘  ÌÈÒÁÈ  Ô˜˙Ï
 ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙˘ ¯¯·˙Ó .È˘È‡-ÔÈ· ÌÂÏ˘Ï
 ÌÈ˜ÈÙÒÓ „ÈÓ  ̇‡Ï ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ˙È˘È‡-ÔÈ· ˙¯Â˘˜  ̇¯ÂÙÈ˘
 ÌÈ¯‡˘ Â¯ÚÙ  ̆ÌÈÚˆÙ‰ .‚ÂÊ-È· ÔÈ· ÔÂÓ‡ ¯·˘Ó Ï  ̆ÌÈ·ˆÓ·
 ÌÈÚˆÙ· ˙Â¯È˘È ÏÙËÏ Í¯Âˆ ˘ÈÂ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ÌÈÓÚÙÏ ÌÈÁÂ˙Ù
 ÂÏÏ‰  ÌÈÚˆÙ·  ¯È˘È‰  ÏÂÙÈË‰Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰  ˙ÂÒÈÈÙ˙‰  .ÂÏÏ‰
 ÈÂ·  ÌÈÒÁÈ  ˙ÏÚÙ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÔÂÓ‡  ÌÂ˜È˘Ï  ÌÈÓ¯Â˙  Ì‰Â

.‰ÚÈ‚ÙÏ ˙Â¯È˘È ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÔÂÓ‡
 ÔÂ¯˜ÈÚ  ‡È‰  ‰ÓÈÏ‡  ‡Ï  ˙Â„‚˙‰  :‰ÓÈÏ‡  ‡Ï  ˙Â„‚˙‰
 ,˙È¯ÒÂÓ ‰ÓÏÈ„ ¯Â˙ÙÏ Í¯Âˆ‰ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‡·‰ ,·Î¯ÂÓ ÌÈÈÁ
 ÏÂÓ  ˙ÂÓÈÏ‡·  ÏÂÚÙÏ  ÌÈˆÏ‡  Â‡  Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó·  ˙ÓÈÈ˜‰
 Ï‚ÚÓ ˙Á‡ ‡Ï Á˙Ù ‰Ê ·ˆÓ· .ÂÈÙÏÎ ˙ÈÙÂÓ ¯˘‡ ˙ÂÓÈÏ‡

 Í‡ ,Â˙ÏÈÁ˙ ‰Ó Ú„ÂÈ ˘È‡ ÔÈ‡Â ¯ÈÓÁÓÂ ÍÏÂ‰ ˜¯˘ ,˙ÂÓÈÏ‡
 ‡Ï ˙Â„‚˙‰ .ÂÙÂÒ·Â ÂÎÏ‰Ó· ˙ÂÈÒ¯‰‰ ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙ ˙Â¯Â¯·
 ˜·‡Ó .ÌÈÂ  ̆ÌÈÓÚ Ï  ̆¯Â¯Á  ̆È˜·‡Ó· ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ ‰ÓÈÏ‡
 ,ÌÈ‡˜È¯Ó‡-Â¯Ù‡‰ Ï  ̆Ì˜·‡Ó ‰È‰ ‰ÓÈÏ‡ ‡Ï ˙Â„‚˙‰ Ï˘
 ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˜ÈÚ· ÂÏÚÙ Ì‰ .‚È˜ ¯˙ÂÏ ÔÈË¯Ó Ï˘ ˙‚‰‰·
 (2008  ,‚È˜  ¯˙ÂÏ)  .˙Â„ÚˆÂ  ˙Â¯ˆ·˙‰  ,‰Ó¯Á‰  ,˙ÂÈˆ-È‡
 ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈ¯Ê ÌÈ˘‡  ̆,ÔÂÈÚ¯‰ ÏÚ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÒÒ·˙Ó
 ‰ÓÈÏ‡ ‡Ï ˙Â„‚˙‰ .˙ÂÓÈÏ‡Â ‰‡˘Ï ÚÈ‚‰ÏÂ ‰ÊÓ ‰Ê „ÁÙÏ
 ˙‡ÈˆÓÏÂ  ˙Â¯ÎÈ‰Ï  ÏÈ·ÂÈ˘  ,ÁÈ˘  Ï˘  ‰ÏÁ˙‰  ˙¯˘Ù‡Ó
 ‚È‰Ó  ,È„‚  ‰ÓË‰Ó  Ì‚  .ÌÂÏ˘·  ÛÂ˙È˘  ÈÈÁÏ  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 .˙ÂÓÈÏ‡ È‡· ÍÓ˙ ,ÈËÈ¯·‰ ÔÂËÏÈ˘‰ ˙ÙÂ˜˙· È„Â‰‰ ÌÚ‰
 Â˙È‡ ·È¯È‰ ˙‡ ˘Â·ÎÏ ÚÈˆ‰ È„‚ ÈÎ ¯ÙÒÓ ,(2005) ÔÙ˘È¯‚
 ,‡ËÁ‰ ˙‡ ‡Â˘Ï Â‡ ,‰·¯È˜Â ‰·‰‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˙ÓÚ˙Ó
 ¯Ë˘Ó „‚ ˜·‡Ó‰ ‚È‰Ó ,‰Ï„Ó ÔÂÒÏ .‡ËÂÁ‰ ˙‡ ‡Ï Í‡
 ÌÈ˜‰ ‡Â‰ ."‰ÓÂ‡‰ È·‡"Î ¯Á· ,‰˜È¯Ù‡ ÌÂ¯„· „ÈÈ‰Ë¯Ù‡‰
 „ÈÈ‰Ë¯Ù‡‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙ÂÏÂÂÚ ˙‡ ‰¯˜Á˘ ÒÂÈÙÂ ˙Ó‡ ˙„ÚÂ
 ˙Ó˜‰Ï  ÏÚÙ  ÒÂÈÙ‰  ÁÂ¯·  .ÌÈÚ˘Ù·  ÌÈ„ÂÓÏ  ‰ÈÁ  ÚÈˆ‰Â
 „ÁÙÓ‰  ÈÎ  ,„ÁÙÏ  ‡Ï  ÚÈˆ‰  ‡Â‰  .˙˜„ÂˆÂ  ˙ÈÂÈÂÂ˘  ‰¯·Á
 ˙‡ ÌÈ„·ÎÓ‰ ÌÈÈÁ ‡È‰ ,˘ÙÂÁÏ Â˙¯„‚‰ .‚¯Â‰ ‡Â˘‰Â ‡Â˘
 ÌÂÏ˘ ˙Â˘ÚÏ  È„Î  .˙Â˙ÈÓ‡  ÂÈÏÚ  ÌÈÙÂÎ  ‡ÏÂ  ¯Á‡‰ ˙Â¯ÈÁ
 ÍÙÂ‰ ‡Â‰ Ê‡Â „ÁÈ· Â˙È‡ „Â·ÚÏ ˘È ,‰Ï„Ó ¯Ó‡ ,·ÈÂ‡ ÌÚ
 ˜ÏÁ ‡È‰  ‰·‰‡‰ ÂÏÈ‡Â  ÌÈ„ÓÂÏ  ‡Â˘Ï  ,Â˙Ú„Ï  .˙È¯·-Ô·Ï
 ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÓ„Ê‰ ‰Ï ˙˙Ï ¯˘Ù‡Â Ì„‡‰ ·ÏÓ „¯Ù È˙Ï·
 ÔË˘‰  Ì¯ÙÒ·  .‰·¯È˜Â  ˙Â¯Î‰Ï  ÏÈ·Â˙˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·Ú
 ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ¯‡˙Ó ,(2005 ,¯ÓÂÚÂ ÔÂÏ‡) ÂÈÈ·˘
 ˙Â˘È‚ ‰ÁÓ‰ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ .˙ÂÈËÒÈ‰„Â· ˙Â˘È‚ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰
 ÌÈ·˘ÂÁ  Â‡˘  ,ÌÈ·È¯ÈÂ  ÌÈ·ÈÂ‡  ÈÙÏÎ  ˙ÂÓÈÏ‡˘  ‡Â‰  ,‰Ï‡
 ÔÂ¯˙ÙÏ  ‰ÏÈ·ÂÓ  ‰È‡Â  ‰ÏÈÚÂÓ  ‰È‡  ,ÂÏ  ÌÈÎÂÒÓÎ  Ì˙Â‡
 Ï‡¯˘È  ˙È„Ó·  ‰ÏÁ‰  ,2011  ÚˆÓ‡·  ‰Â¯Á‡Ï  .˙ÂÈÚ·
 ‡Ó‚Â„ È‰ÂÊ .(2011 È˙¯·Á ˜„  ̂˘¯Â„ ÌÚ‰) ÌÈÏ‰Â‡‰ ˙‡ÁÓ
 ,Ï‡¯˘È  ˙È„Ó·  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙Â·Î˘  Ï˘  ˙È¯Â·Èˆ  ‰‡ÁÓÏ
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÓÈÏ‡ ‡Ï‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ-ÏÚ ˙ÏÚÂÙ‰
 ÌÚ Í˘Ó˙Ó ÁÈ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ ˙Â˘È¯„Â ÌÈ¯ÒÓ ÁÂÒÈ ,˙Â‚Ù‰

.˘˜Â·Ó‰ ÈÂÈ˘Ï ÚÈ‚‰Ï È„Î ‰Ï˘ÓÓ‰ È‚Èˆ
 .È„Â‰È‰  ÌÂÏ˘‰  È˙Â‡  ÔÈÈÚÓ  ,È„Â‰ÈÎ  :È„Â‰È‰  ÌÂÏ˘‰
 È„Â‰È‰  ÁÈ˘· ÚÓ˘Â  Ú·ÂÓ˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ  ˙È„Â‰È‰  ‰¯Â˙‰
 ¯ÙÒ ¯·ÁÓ È¯·„Î ÌÂÏ˘ ˙¯Â˙Î ˙¯„‚ÂÓ ‡È‰ Û‡ ,È˙„‰
 Í¯„" ˙ÎÒÓ· ".ÌÂÏ˘ ‰È˙Â·È˙Â ÌÚÂ ÈÎ¯„ ‰ÈÎ¯„" :ÈÏ˘Ó
 ¯‡˘‰ ÔÈ· ,ÌÂÏ˘Ï ˘„˜ÂÓ‰ ÌÏ˘ ˜¯Ù ‡ˆÓ "‡ËÂÊ ı¯‡
 :‡Ó‚Â„Ï "...ÌÂÏ˘‰ ÏÂ„‚" :· ÌÈÏÈÁ˙Ó‰ ÌÈÈÂËÈ· ˙ÂÚˆÓ‡·
 ‰ÓÁÏÓ ˙Ú˘·˘ ÌÂÏ˘‰ ‡Â‰ ÏÂ„‚ :¯ÓÂ‡ ÈÏÈÏ‚‰ ÈÒÂÈ È·¯"
 ÌÁÏ‰Ï ¯ÈÚ Ï‡ ·¯˜˙ ÈÎ" :¯Ó‡˘ ,ÌÂÏ˘· ‡Ï‡ Á˙ÂÙ ÔÈ‡
 ÚÈÙÂÓ ˙Â·¯ ˙ÂÏÈÙ˙Â ˙ÂÎ¯·· ".ÌÂÏ˘Ï ‰ÈÏ‡ ˙‡¯˜Â ‰ÈÏÚ
 ÍÏ  Ì˘ÈÂ"  ,"ÍÓÂÏ˘  ˙ÎÂÒ  ÒÂ¯ÙÂ"  :ÔÂ‚Î  ÌÈÈÂËÈ··  ÌÂÏ˘‰
 ",ÂÈÏÚ  ÌÂÏ˘  ‰˘ÚÈ  ‡Â‰  ÈÓÂ¯Ó·  ÌÂÏ˘  ‰˘ÂÚ"  ,"ÌÂÏ˘
 ‡˙ÙÏÁ Ô· ÔÂÚÓ˘ È·¯ ˙ÎÏ ˜ÈÁ¯Ó ÔÈˆ˜ÂÚ ˙ÎÒÓ· .„ÂÚÂ
 ,ÌÂÏ˘  ‡Ï‡  ‰Î¯·  ˜ÈÊÁÓ  ‡Â‰˘  ÈÏÎ  ÍÏ  ÔÈ‡˘"  :¯ÓÂ‡‰
 ".ÌÂÏ˘·  ÂÓÚ  ˙‡  Í¯·È  '‰  ,Ô˙ÈÈ  ÂÓÚÏ  ,ÊÂÚ  '‰"  ¯Ó‡˘
 ‰˘ÚÂ Ú¯Ó ¯ÂÒ" :ÌÈÏÈ‰˙ ¯¯Â˘Ó ÚÈˆÓ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈÒÁÈ·
 :˙Â·‡ ˙ÎÒÓ· ¯ÓÂ‡ Ô˜Ê‰ ÏÏ‰Â ".Â‰Ù„¯Â ÌÂÏ˘ ˘˜· ,·ÂË
 ·‰Â‡ ,ÌÂÏ˘ Û„Â¯Â ÌÂÏ˘ ·‰Â‡ ,ÔÂ¯‰‡ Ï˘ ÂÈ„ÈÓÏ˙Ó ÈÂÂ‰"

 ".‰¯Â˙Ï Ô·¯˜ÓÂ ˙ÂÈ¯·‰ ˙‡
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.Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÈÏ‰˙Â È˘È‡-ÔÈ· ¯·˘Ó È·ÈÎ¯Ó .‚
 Worthington & .È˘È‡-ÔÈ·  ¯·˘Ó  Á˙Ù˙ÓÂ  ¯ˆÂ  ÍÈ‡  ‰‡¯  ,˙ÂÚ‚ÙÈ‰Â  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ‰È‡¯·
 ÈÎÈÏ‰˙ Ì‚ ÏÈÚÙ‰Ï ˘È ,È˘È‡-ÔÈ· ¯·˘Ó ÔÂ¯˙Ù Ì„˜Ï ˙Ó-ÏÚ˘ ÌÈÚÂË ,(2000) Drinkard
 ,ÌÈÎ˘ ,ÌÈ¯·Á ÔÈ·  ˙ÂÎ˘Ó˙Ó ˙ÂÚÈ‚ÙÓ ‰‡ˆÂ˙Î ¯ˆÂ˘ ¯·˘Ó· ¯·Â„Ó .˙ÂÒÈÈÙ˙‰Â  ‰ÁÈÏÒ
 ‰Ó˘‡Ï ‰Î ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÈ‡ ¯˘‡Î ,˙ÂÚ‚¯ ‡ÏÂ ˙ÂÎ˘Ó ˙Â·¯ ˙ÂÚÈ‚Ù .‰„Â·Ú ÈÒÁÈ· Â‡ ‚ÂÊ-È·
 ‰ÁÈÏÒ  Ï˘  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÔÈ‡  ,‰ÏÈÁÓÂ  ‰ÁÈÏÒ  ˙˘˜·Â  ˙ÂÏˆ˙‰  ÔÈ‡  ,‰Ë¯Á  ÔÈ‡  ,‰˘Â·Â
 ˜„ˆ‰  ˙Â„ÓÚ·  ¯ˆ·˙‰Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ÌÈ„„ˆ‰  È˘  Â‡  „Á‡  .˙ÂÒÈÈÙ˙‰  ÈÎÏ‰Ó  ÔÈ‡Â  ˙¯¯Á˘Ó

 .¯Á‡‰ ˙Ó‡Ï ÌÂ˜Ó ÌÈ˙Â ÌÈ‡Â Ì‰Ï˘ ˙Ó‡‰Â
 ˙„¯Â‰Â ¯Á‡‰ ˙ÏÙ˘‰ (· .ÌÈÎ˘Ó˙Ó ˙ÂÂ·ÏÚÂ ˙ÂÚÈ‚Ù È¯Á‡ (‡ ˘Á¯˙‰Ï ÏÂÎÈ ÌÈÒÁÈ· ¯·˘Ó
 ‰„È‚· (‰ .ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈ‡˘Â· ¯˘Ù˙‰Ï È˘Â˜ („ .ÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÏÂ ¯Á‡‰ ˙Ó‡Ï „Â·Î ¯ÒÂÁ (‚ .ÂÎ¯Ú

 .ÔÂÓ‡· ‰ÏÈÚÓÂ
 ,(Wilmot & hocker, 2007) ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ· ÌÈ¯·˘Ó ÔÂ¯˙ÙÏ ÌÈËËÂˆÓ ¯˙ÂÈ‰ ÌÈ¯ÙÒ‰ „Á‡·
 Ú‚Ù‰ ˙Â˘‚¯Ï ÌÂ˜Ó ÔÈ‡˘ (‡ :¯·˘Ó‰ ˙˜ÓÚ‰Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙‡ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈ˘È‚„Ó
 ˙‡ ÌÈÏ‰Ó ‰·˘ ‰¯ÈÂÂ‡‰Â ˙¯‚ÒÓ‰ (‚  .¯·˘Ó‰ ÈÎ˙Ï ‰ÓÈ˘‡Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˘È (·  .Ú‚ÂÙ‰Â

 .˙ÈÂÚ ‡È‰ ¯·˘Ó‰
 ÁÂÏÒÏ (‡ :˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ÂÈÙ· ˙Â„ÓÂÚ ,Ú‚Ù Ì„‡ ¯˘‡Î ,(2007) Cahn & Abigail ÈÙ-ÏÚ
 ÌÈÈÁ ‰·È·Ò‰Â ‡Â‰ Ê‡Â ÁÂÏÒÏ ‡Ï (· .¯·˘Ó‰ ÌÂÈÒÏ ‰ÂÂ˜˙‰ ˙‡ ÌÈÂÂÁ ‰·È·Ò‰Â ‡Â‰ Ê‡Â Ú‚ÂÙÏ

.ÒÚÎÂ ‰ÈË ,˙Â¯È¯Ó Ï˘ ·ˆÓ
 Â‡ ,‰ÁÈÏÒ ˘˜·Ï ÌÈ„„ˆ‰ „Á‡ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ ÔÈ‡ „ÂÚ ÏÎ˘ ÌÈÚÂË ,(2007) Wilmot & Hocker
 ¯Â¯È· Ì‚ ÏÂÏÎÈ È˙ÈÓ‡ ÁÈ˘ .ÌÈÎÒÎÂÒÓ‰ ÔÈ· È˙ÈÓ‡ ÁÈ˘ ÏÁÈ ‡Ï ,È„„ˆ-„Á ÔÙÂ‡· ÂÏÈÙ‡ ,ÁÂÏÒÏ
 ÌÈÚÈÓ‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÁÂÎ‰ „Á‡ ‡È‰ ‰ÁÈÏÒ .Ú‚ÙÏ ÈÂˆÈÙ Ì‚ ˙Á‡ ‡ÏÂ  ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙Â‰Ó Ï˘

 .¯·˘ÓÏ ÔÂ¯˙Ù

.È˘È‡-ÔÈ· ¯·˘Ó ˙Â·˜Ú· È¯˘Ù‡ ÒÂÈÙ È·ÈÎ¯Ó .„
 ,(2000) Worthington & Drinkard ÈÙ-ÏÚ ÌÈÈ˜˙‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ,ÂÓÈÈ˜˙È ÒÂÈÙ ÈÎÈÏ‰˙  ̆˙Ó-ÏÚ
 ¯ÂÓ‡  Ú‚ÂÙ‰  (·  .˙ÙÒÂ  ‰ÚÈ‚Ù  ˙ÎÒ·  ‰È‰È  ‡Ï˘ ˙ÂÂÁËÈ·  ·ÈÈÁ  Ú‚Ù‰  (‡  :ÌÈ‡˙  ¯ÙÒÓ
 ÈÎÈÏ‰˙Ï Í¯Ú ˘È  ̆‰ÂÓ‡ Á˙ÙÏ ¯ÂÓ‡ Ú‚ÂÙ‰ (‚ .˙Ú‚ÂÙ‰ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ˙Â˘Ï ˙ÂÂÎ ˙Â‡¯‰Ï
 Ú‚Ù‰ ˙Ó˘‡‰ ‡ÏÏ ,Ú‚Ù˘ ‰ÚÈ‚Ù‰ ÏÚ ‰ÁÈÏÒ ˘˜·Ï ¯ÂÓ‡ Ú‚ÂÙ‰ („  .‰ÁÈÏÒÂ  ˙ÂÒÈÈÙ˙‰
 ,˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ˘ÙÁÓ ‡Ï ÏÏÎ Í¯„· ,˜„ˆ ˘ÙÁÓ‰ Ú‚ÂÙ (‰ .Â˙Ù¯Á‰Â ¯·˘Ó‰ ˙¯ÈˆÈ· Â˜ÏÁ ÏÚ
 ˙Ó‡ ˙‡Â ˙ÂÂ˘‰ ˙‡ „·ÎÏ ‡ÏÂ ÁˆÓÂ ˜„Âˆ ˙ÂÈ‰Ï Ì˙¯ËÓ˘ ,˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ÈÈÂÓ„ ÌÈÎÏ‰Ó ‡Ï‡
 ˙ÂÎ¯‰ ·ÈÎ¯Ó .Ï„‚Â ÍÏÂ‰ Ì‰· ˙Â˘ÈÓ‚‰Â ˙ÂÎ¯‰ ·ÈÎ¯Ó˘ ÌÈÒÁÈ ˘Á¯˙‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ (Â .¯Á‡‰

 .˜„Âˆ ˙ÂÈ‰Ï ˘ÂÙÈÁÂ ˙ÂÓ˘‡‰ ,˙ÂÂ‚˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÂÓ „ÓÂÚ
 È‡˘ Â˘Â¯ÈÙ ,ÈÏ ÂÁÏÒÈ˘ ÔÎÂÓ È‡ Ì‡ .ÂÏ ÌÈÁÏÂÒ˘ ‰Ê ˙ÂÈ‰Ï ÏÂ„‚ È˘‚¯ È˘Â˜ ˘È˘ ¯¯·˙Ó
 Úˆ·Ó ÌÈ„„ˆ‰ „Á‡ ˙ÂÁÙÏ ¯˘‡Î ,˘Á¯˙‰Ï ÏÈÁ˙Ó ÒÂÈÙ ÍÈÏ‰˙ ÔÎÏ .È˙Ú‚Ù˘ ÍÎ· ÈÂÏ‚· ‰„ÂÓ
 Ï˘ „ÂÒÈ ˙Á‰ .ÒÂÈÙÏ ˙Â¯˘Ù‡Ï ¯Á‡‰ ˙‡ ÔÈÓÊ‰Ï ‰Ù˙Ó ÍÎ·Â ÂÓˆÚ ÌÚ ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ
 ‰· ˘È˘ ˙·Î¯ÂÓ ‰Á‰ È‰ÂÊ .È· Ú‚ÙÈ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ Â· Ú‚Ù‡ ‡Ï È‡˘ ‡È‰ ,˙ÂÒÈÈÙ˙‰Â ‰ÁÈÏÒ
 ˙‡ ¯¯·Ó ¯Á‡‰ Ì‚˘ ÁÈÓ ÌÈ„„ˆ‰Ó „Á‡ ÏÎ ÒÂÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙· ¯˘‡Î ÔË˜ ÔÂÎÈÒ‰ .ÔÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜Ï

 .È˘‰ „ˆÓ ˘¯Â„Â ÌÈ˘‡Ó ˜¯ ‡ÏÂ ¯·˘ÓÏ Â˙ÂÈ¯Á‡
 ÂÏÈÙ‡Â ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÈ˜Ï Ô˙È ÔÈÈ„Ú ,ÌÂÏ˘ÏÂ ÒÂÈÙÏ ÚÈ‚‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ ¯˘‡Î
 „Á‡ ÏÎ ÌÈ„¯Ù ‚ÂÊ‰ È·Â ÒÂÈÙ ÔÈ‡ ÌÈÓÚÙÏ ,ÂÏ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ È¯Á‡ .‰ÏÈÁÓÂ ‰ÁÈÏÒ ˙˘˜·Â ˙ÂÏˆ˙‰
 .˜Á¯ÓÓ ˙ÂÚÈ‚Ù Í˘Ó‰ ‡ÏÏ ˙Â˜Á¯˙‰ ‰ÙÈ„ÚÂ ÌÂÏ˘ÏÂ ÒÂÈÙÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡˘ ‰ÓÎÒ‰ ÍÂ˙Ó ,ÂÎ¯„Ï
 Ú‚Ù‰Â ‰Ë¯Á ÚÈ·‰ÏÂ ‰˘Â·Â ‰Ó˘‡ ˙ÂÂÁÏ Ï‚ÂÒÓ Ú‚ÂÙ‰ ¯˘‡Î ˜  ̄È¯˘Ù‡ ÌÂÏ˘Â ˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ÍÈÏ‰˙
 ÔÈ·‰Ï ,Ú‚Ù‰ ˙‡Â ÈÓˆÚ ÔÂ˜È˙Ï Ú‚ÂÙ‰ ˙‡ ÂÏÈ·ÂÈ ÂÏ‡ ÌÈ‡˙ .‰Ó˘‡· ‰„ÂÓ‰ ,Ú‚ÂÙÏ ÁÂÏÒÏ ÔÎÂÓ

 .Ì‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ· È˙Â‰Ó ÈÈÂ˘Ï ÌÈÎ¯„ Ì‰È˘ ÌÈ„ÓÂÏ ÍÎ .Ú‚ÂÙ‰ ÈÈ˘˜ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË

.Forgiveness ,˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ Ï˘ ÈÓÈÙ ÍÈÏ‰˙ È·Ï˘ .‰
.„¯ÙÈ ÔÙÂ‡· Ì‰· ÌÈ„Â ÌÈÂ˘ Ú‚ÂÙ‰ Ï˘Â Ú‚Ù‰ Ï˘ ˙¯¯Á˘Ó‰ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÁÈÏÒ‰

 Luskin &  :Ï˘ÓÏ  ,ÌÈÂ˘  ˙Â¯Â˜Ó  :Ú‚Ù‰  Ï˘  forgiveness  ˙¯¯Á˘Ó  ‰ÁÈÏÒ
 ÏÚÂ ÌÈÓÂ„ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ,(2001) Enright -Â (2001) Pettitt ,(2001) Luskin

?ÌÈ‡·‰ ÌÈÎÏ‰Ó· ÈÂ¯˜Ú ÔÙÂ‡· ¯·Â„Ó˘ ‰‡¯ .‰ÁÈÏÒÏ Í¯„· ÌÈÓÂ„ ÌÈ·Ï˘
 ˙È‡˜ÈÓÂ˜‰ ÔÈÏÓÂË ÈÏÈÏ .˘‚  ̄˜  ̄‡ÏÂ ‰¯ÈÁ· Ï  ̆ÍÏ‰Ó ‡È‰ ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ :ÁÂÏÒÏ ‰¯ÈÁ·  .1

.¯˙ÂÈ ·ÂË ¯·ÚÏ ‰ÂÂ˜˙‰ ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂÎ ‰ÁÈÏÒÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó

 ˙‡ ‰ÚÈˆÓ ˙Â„‰È‰
 ‰·Â˘˙‰ ÍÈÏ‰˙
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙Î
 ·¯‰ .‰Ó˘‡‰ ÌÚ
 ÒÁÈÈ˙Ó ,˜Â˜
 ‰·Â˘˙‰ ÍÈÏ‰˙Ï
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ „Á‡Î
 ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ÌÈÈ˘Â‡‰
 ÌÈ˜ÓÚÓÓ" :¯˙ÂÈ
 ...‰·Â˘˙‰ ‰‡·
 ‰‡· ‰·Â˘˙‰
 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÙÈ‡˘Ó
 ‰·ÂË ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎ
 ‰ÈÒÁ ¯˙ÂÈ ,˙ÎÎÂÊÓÂ
 ...‡È‰˘ ‰ÓÓ ‰ÏÂÚÓÂ
 „ÈÓ˙ ‡È‰ ‰·Â˘˙‰
 ÂÏÈÙ‡ ,·Ï· ‰ÈÂ¯˘
 ÂÓˆÚ ‡ËÁ‰ ˙Ú·
 ‡È‰ ‰ÊÂ‚ ‰·Â˘˙‰
"‰Ó˘·

�
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 ˙Â·ÈÂÁÓ  ‡È‰  ,˙¯¯Á˘Ó  ‰ÁÈÏÒ  :‰ÁÈÏÒÏ  ˙Â·ÈÂÁÓ  .2
 .¯˙ÂÈ  ·ÂË  ˘È‚¯‰Ï  È„Î  ˘¯„È˘  ‰Ó  ˙Â˘ÚÏ  ˙È˘È‡
 Ú‚Ù‰  ÔÚÓÏ  ‡È‰  Forgiveness  "˙¯¯Á˘Ó‰  ‰ÁÈÏÒ‰"

 .ÌÏÂÚ ÔÂ˜È˙ ÔÚÓÏÂ ¯Á‡‰ ÔÚÓÏ ‡È‰ ÔÈÙÈ˜Ú·Â ÂÓˆÚ
 Ú‚Ù‰ ˙Â˘‚¯ ÈÂ‰ÈÊ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ :·‡Î‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ  .3
 ÁÂË·Ï Ô˙È˘ ÌÈ˘‡ ÏÂÓ ,ÌÈÏÈÓ· Ô˙Â‡  ‡Ë·Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â
 ,ÌÈÚÂ‚Ù‰  ˙Â˘‚¯·  ‡Â‰  Ï·Ò‰  „Â˜ÈÓ  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙·  .Ì‰·
 ‰ÂÂ‰·  ˙ÂÚ¯‰  ˙Â·˘ÁÓ·Â  ˙Â·‡ÂÎ‰  ˙ÂÈÙÂ‚‰  ˙Â˘ÂÁ˙·

 .˜ÂÁ¯‰ ¯·Ú· ˘Á¯˙‰˘ ‰Ó· ‡ÏÂ
 Á˙Ó ˙„¯Â‰Ï ˙ÂÂ˘ ‰ÈÙ¯‰ ÈÎ¯„ ÏÂ‚¯˙ :˙ÈÙÂ‚ ‰Ú‚¯‰  .4

.È˘‚¯Â ÈÙÂ‚
 Á¯Î‰·  ‰˘Â¯Ù  ÔÈ‡  ˙¯¯Á˘Ó  ‰ÁÈÏÒ  :˙ÈÓÈÙ  ˙Â¯ÈÁ  .5
 ÍÈÏ‰˙ ˙¯ÈˆÈ ‡È‰ ˙¯¯Á˘Ó ‰ÁÈÏÒ .Ú‚ÂÙ‰ ÌÚ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰
 (‡  :¯˘‡Î Á˙Ù˙ÈÂ  ÍÏÈ˘ Ú‚Ù‰ Ï˘ ˙ÈÓÈÙ ˙Â¯ÈÁ  Ï˘
 .˙Â¯Ó¯Ó˙‰‰ ˙ÓˆÂÚ ˙ÁÙ  ̇(· .˙ÂÓ˘‡‰‰ ˙ÓˆÚ ˙ÁÙ˙
 ˙ÂÂÂÎ È·‚Ï Â˙Â˘¯Ù ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï Ú‚Ù‰ ˙ÏÂÎÈ  ¯·‚˙ (‚

.˙Â„·ÂÚ‰ ÔÈ·Ï Ú‚ÂÙ‰
 ˙ÂÙÎÏ ¯˘Ù‡ È‡  ̆‰ÂÓ‡ ÁÙËÏ ˘È :‰·‰‡· ˙Â‡„ÂÂ ÔÈ‡  .6
 ¯˘Ù‡˘ ˙ÂÂ˜Ï  Ô˙È  ,ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˙Â˘‚¯  ˜ÈÚ‰Ï ,¯Á‡‰ ÏÚ
 ‰¯ÂÓ‡ .˙Â‡„ÂÂ  ÔÈ‡  Í‡  ,‰„Â·Ú  ˙¯ÊÚ·  Ì‰· ˙ÂÎÊÏ  ‰È‰È
 ÔÂÁËÈ·‰ Ô„·Â‡ ÌÚ ÌÂÏ˘· ˙ÂÈÁÏÂ ¯ÈÎ‰Ï ˙ÂÎÂÓ Á˙Ù˙‰Ï
.Ú‚ÂÙ‰ È„È ÏÚ Í¯ÚÂÓÂ ·‰‡ ˙ÂÈ‰Ï ˙Â‡„ÂÂ· Ô˙È˘ ‡ÏÓ‰

 ˙Â˘‚¯·  ÊÎ¯˙‰Ï  ÌÂ˜Ó·  :ÌÈ·ÂË  ÌÈÒÁÈ·  ‰Ú˜˘‰  .7
 ˙‚˘‰Ï  ˙Â˘„Á  ÌÈÎ¯„  ˘ÙÁÏ  ıÏÓÂÓ  ,‰Ó˜Â  ÌÈÚÂ‚Ù‰

 .ÌÈÈÈÚÂ ÌÈ¯È·Ò Â‡ ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ
 ¯ÂÙÈÒ  ÈÂÈ˘  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ˙¯ÈˆÈÏ  ¯Â˙ÁÏ  ˘È  :‰ÁÈÓˆ  .8
 ‰È„Â‰Â ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ,‰ÁÈÓˆ Ï˘ ¯ÂÙÈÒÏ ˙Â¯Ó¯Ó˙‰‰
 Ô˙È ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .‰Ê ¯ÂÚÈ˘Ï ˙ÂÓ„Ê‰ Â˙˘ Ú‚ÂÙÏÂ ÚÂ¯È‡Ï
 ¯ÙÒÓ  ÍÈ‡  ¯Â¯·  (‡  :˙Â‡·‰  ˙ÂÏÂÚÙ‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÈ˜Ï
 .¯Á‡‰ Ï˘ ÂË·Ó ˙„Â˜ ˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î ,¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ Ú‚ÂÙ‰
 ·ˆÓ‰  ˙Â·˜Ú·  ‰„ÈÓÏ‰Â  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  È·ÈÎ¯Ó  ÈÂ‰ÈÊ  (·
 Ú‚Ù‰ ÈÈÁ· ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈË˜ ÌÈË¯ÙÏ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ (‚ .Ú‚ÂÙ‰

.Ú‚ÂÙ‰ ÌÂÏ˘Ï ‰ÏÈÙ˙ („ .‰ÚÈ‚Ù‰ È¯Á‡ ÌÂ˜Ó ÂÏ·È˜˘

 :Ú‚ÂÙ‰  Ï˘  forgiveness  ˙¯¯Á˘Ó  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÁÈÏÒ
 Ú‚ÂÙÏ  ˘È˘  ÌÈ·¯‰  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡  ÌÈ¯‡˙Ó  ÌÈÂ˘  ˙Â¯Â˜Ó

 .È˙Â‚‰˙‰ ÈÂÈ˘Ï Í¯„· ˙ÈÓˆÚ ‰ÁÈÏÒ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ¯ÂˆÈÏ
 ˙È¯˜ÁÓ ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò ÌÈ‡È·Ó ,(2010) Fisher & Exline
 ÌÈ˘È‚„Ó Ì‰ .ÌÈÚ‚ÂÙÂ ÌÈÚ‚Ù Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÁÈÏÒ‰ ˙Ï‡˘·
 ˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙Á˜Ï  ÌÈÚ‚ÂÙÏ  ˘È˘  ÏÂ„‚‰  È˘Â˜‰  ˙‡
 ÔÂ˜È˙ ÈÎÈÏ‰˙ ÚÈ‰Ï  È„Î·  ,‰Ó˘‡ Ï˘ ‰¯È·Ò ‰Ó¯ ˙ÂÂÁÏÂ
 .Í¯Âˆ „ÂÚ Ì‰· ÔÈ‡˘ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ¯¯Á˘Ï ÍÎ ¯Á‡Â ÈÓˆÚ
 Hall.‰Ê ‡È¯· ÍÈÏ‰˙Ï ˙Á‡ ‡Ï ÌÈÚÈ¯ÙÓ ‰Ë¯Á‰Â ‰˘Â·‰
 Ï  ̆¯˜ÈÚ· – ˙ÈÓˆÚ‰ ‰ÁÈÏÒ‰ ‡˘Â  ̆ÌÈÈÈˆÓ ,(2005) Et al
 ÌÈ‡È·Ó Ì‰ Ì¯Ó‡Ó· .˜ÈÙÒÓ ¯˜Á ‡Ï˘ ‡˘Â ‡Â‰ Ú‚ÂÙ‰
 ‰ÁÈÏÒ  .‰Ë¯ÁÂ  ‰˘Â·  ,‰Ó˘‡  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡
 Á˙Ù ˙Á˙ÂÙ ‡È‰ Ï·‡ ,‰˘ÚÓ‰ ˙˜„ˆ‰ ‰˘Â¯Ù ÔÈ‡ ˙ÈÓˆÚ
 ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈÈÁ‰ Í¯„ ˙Â˘Ï ˙ÂÎÂÓÂ ÈÓˆÚ ÔÂ˜È˙ ÈÎÈÏ‰˙Ï
 ÌÈÈÈˆÓ '(2008)  Daya Et al Ì‚ .ÈÓˆÚ·Â ¯Á‡· ˙Ú‚ÂÙ ‡Ï˘
 Ï·ÂÒ˘  Ú‚ÂÙÏ  ÁÂÏÒÏ  ˙Â¯˘Ù‡‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  Ì¯Ó‡Ó·
 ‰ÏÁ˙‰Â  Ú‚ÂÙÏ  ÏÈÚÈ  ÏÂÙÈË  ¯˘Ù‡Ï  ÍÎÂ  ÌÚÊ  ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Ó

 .˙ÈÓˆÚ ‰ÁÈÏÒ Ï˘

 ÏÚ ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰·È˘ÁÏ „Â‚È· ÈÎ ÌÈÚÂË (2011 ¯ÓÂÚÂ ÔÂÏ‡)
 ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ,Ú‚ÂÙ‰  „ˆÓ  ÔÂ˜È˙˘  ‰‡¯Ó  ÌÂÈÒÈ  ,ÌÈÎÂÒÎÒ
 ÌÈÚÈˆÓ  Ì‰  .ÁÏÂÒ  ÂÈ‡  Ú‚Ù‰  Ì‡  Ì‚  'È„„ˆ-„Á  ÍÈÏ‰˙
 ˙¯¯Á˘Ó ˙ÈÓˆÚ ‰ÁÈÏÒ Ï˘ Í¯„Ï ÌÈÁÓ ˙ÂÂ¯˜Ú ‰˘ÈÓÁ

 .Ú‚ÂÙ‰ „ˆÓ
 ÍÂ˙Ó  È„„ˆ-„Á  ÔÙÂ‡·  ÔÂ˜È˙ÏÂ  ˙ÂÏÂÂÚÏ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙ÏÈË  .‡

 .ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈ„Úˆ ÂÓÓ ÚÂ·˙Ï ÈÏ·Ó Í‡ È˘‰ „ˆÏ „Â·Î
 ‰È‰  „ˆ  ÏÎ  Â·˘  È‚‡¯Ë  ÌÈÓÒ˜  Ï‚ÚÓÎ  ÍÂÒÎÒ‰  ˙ÈÈ‡¯  .·

 .Û˜Â˙Â Ô·¯˜ ˙ÂÙÈÏÁ
 ˙‡ ÂÁÈÈ  Ì‰˘ ˙ÂÙˆÏ ‡Ï· ÔÂ˜È˙ È„ÚˆÂ  ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈË  .‚

 .È˘‰ „ˆ‰ Ï˘ Â˙Ú„
 .˙ÂÈ„„‰ ˙ÂÓ˘‡‰ Ï˘ ÌÈÓÒ˜‰ Ï‚ÚÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰  .„

.‰ÚÈ‚Ù‰ ˜ÓÂÚÏ ÌÎÒÂÓ „„Ó ‡Ï· ÔÂ˜È˙ .‰

 ˙Â˘‚¯ ÂÏ‡ .‰˘Â·Â ‰Ó˘‡ ÌÈÂÂÁ Â‡ ¯Á‡· ÌÈÚ‚ÂÙ Â‡ ¯˘‡Î
 È„È-ÏÚ ¯‡˘‰ ÔÈ· ,Ì˙Â‡ ˙ÂÂÁÏ ‡Ï ÌÈˆÓ‡Ó ÌÈ˘ÂÚ Â‡Â ÌÈ˘˜
 ‰ÚÈ‚Ù‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â˜„ˆ‰ ÏÏÂÎ ,ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˙·˘ÁÓ ÌÈ˙ÂÂÈÚ
 ÏÈÎÓ  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÁÈÏÒ  Ï˘  Ú‚ÂÙÏ  ÚˆÂÓ‰  ÍÈÏ‰˙‰  .ÂÚ‚Ù˘

.Ú‚Ù˘ Ú‚ÂÙ‰ ˙‡„Â‰ Ï˘ ÔÈÚ¯‚ ÂÎÂ˙·
 Â‡ .ÈÁÂ¯‰Â È˘‚¯‰ ÂÓÏÂÚ· „ÂÒÈ ˙Â˘‚¯ Ô‰ ‰˘Â·‰Â ‰Ó˘‡‰
 ıÚ ‡ËÁ ˙Â·˜Ú· ˙È˘‡¯· ¯ÙÒ ˙ÏÈÁ˙· „ÈÓ Ì˙Â‡ ÌÈ‡ˆÂÓ
 ...Â˘˘Â·˙È ‡ÏÂ Â˙˘‡Â Ì„‡‰ ÌÈÓÂ¯Ú Ì‰È˘ ÂÈ‰ÈÂ"  :˙Ú„‰
 ˙‡  ÂÚÓ˘ÈÂ  ...Ì‰  ÌÈÓÂ¯ÈÚ  ÈÎ  ÂÚ„ÈÂ  ,Ì‰È˘  ÈÈÚ  ‰Á˜Ù˙Â
 '‰ ÈÙÓ Â˙˘‡Â Ì„‡‰ ‡·Á˙ÈÂ ...Ô‚· ÍÏ‰˙Ó ÌÈ‰ÂÏ‡ '‰ ÏÂ˜
 ¯Ó‡ÈÂ ?‰ÎÈ‡ ÂÏ ¯Ó‡ÈÂ Ì„‡‰ Ï‡ ÌÈ‰ÂÏ‡ '‰ ‡¯˜ÈÂ ...ÌÈ‰ÂÏ‡

 ".‡·Á‡Â ÈÎÂ‡ ÌÂ¯ÈÚ ÈÎ ‡¯È‡Â Ô‚· È˙ÚÓ˘ ÍÏÂ˜ ˙‡
 ÈÈÂÂÈˆÏ ˙ÈÈˆÏ ‡Ï˘ „ÁÙ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‰‡¯Î Ì‰ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯
 ¯˜Á .˙ÂÙÒÂ ˙ÂÎÓÒ ˙ÂÈÂÓ„Â ÌÈ¯Â‰ È„È-ÏÚ ÌÈ‚ˆÂÈÓ  ̆,˙Â·¯˙
 ÌÙÂ‰ ‰Ê „ÁÙ .ÁÂÓ· ÚÂ·Ë‰ ‰„ÈÏÓ ¯ÒÂÓ ÚÈˆÓ Û‡ ÁÂÓ‰
 ˙Â·˜Ú·  ‰Ó˘‡  ˙ÂÂÁÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ÏÚ  .¯ÒÈÈÓ  ÔÂÙˆÓ  ˙ÂÈ‰Ï
 ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ· ˘È ÂÈ¯·„Ï .(1962 ¯·Â·) ¯·Â· ¯·„Ó ,"‡ËÁ"
 .˙È˘È‡  ‰ÁÈÓˆ  Ï˘  ÍÈÏ‰˙Ï  ˙Â¯˘Ù‡  ,‰Ó˘‡‰  ˘‚¯  ˙‡
 È¯˘Ù‡‰ Ú‚¯‰ ‰Ê È¯‰ ...È˙ÈÓ‡ ÈÂÙÈ¯ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡"
 ˙‡˘˙Ó ,‰Î¯ˆ ÏÎ ˙˘˘Â‡˙Ó‰Â ˙¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ˘È‡‰˘Î
 ÁÂÎ· ˙¯·‚˙ÓÂ ÂÓÂ  ̄Ï‡ ÔÂÙˆÓ‰ ˙ÂÚÈ˜  ̆È¯ÂÒÈÁ ÍÂ˙Ó ‰ÏÂÚÂ
 Ì„‡‰ Ï˘ ÂÂÙˆÓ· ÈÎ ...Â„ÈÓ ‰Ï ÚÈ‚‰˘ ¯ÓÂÁ‰ ÏÚ ‰ÓˆÚ

".‡˘˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ‰Ú·ËÂ‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÍÈÏ‰˙Î  ‰·Â˘˙‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  ‰ÚÈˆÓ  ˙Â„‰È‰
 ‰·Â˘˙‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  (1985)  ˜Â˜  ·¯‰  .‰Ó˘‡‰  ÌÚ
 ‰‡· ÌÈ˜ÓÚÓÓ" :¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÂÓÚ‰ ÌÈÈ˘Â‡‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ „Á‡Î
 ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎ  ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÙÈ‡˘Ó ‰‡· ‰·Â˘˙‰ ...‰·Â˘˙‰
 ...‡È‰˘  ‰ÓÓ  ‰ÏÂÚÓÂ  ‰ÈÒÁ  ¯˙ÂÈ  ,˙ÎÎÂÊÓÂ  ‰·ÂË  ¯˙ÂÈ
 ÂÓˆÚ  ‡ËÁ‰  ˙Ú·  ÂÏÈÙ‡  ,·Ï·  ‰ÈÂ¯˘  „ÈÓ˙  ‡È‰  ‰·Â˘˙‰
 ‰·Â˘˙‰  ‰ÏÂ„‚  ÍÎ  È„Î  „Ú  ".‰Ó˘·  ‡È‰  ‰ÊÂ‚  ‰·Â˘˙‰
.('„ '‡ ‰·¯ ˙È˘‡¯·) ."ÌÏÂÚÏ ‰Ó„˜ ‰·Â˘˙" ÂÚË Ï"ÊÁ˘

 ‰·Â˘˙‰  È·Ï˘  ÌÈÏÂÚ  ÌÈÂ˘  ÌÈÈ„Â‰È  ˙Â¯Â˜Ó  ÍÂ˙Ó
 ,‰Ë¯Á‰  ,¯Â·Ï  ‰ÏÈÙ‰  ,‡ËÁ‰  :(2009  ˙˘Ú)  ÌÈÂ˘‰
 ‡È·Ó˘  ÔÂ˜È˙‰Â  ¯˘È‰  Í¯„·  ÂÈ˙ÂÂˆÓÂ  ÂÈ˙Â·ÂÁ  ˙ÈÈ˘Ú
 ˙Á˙ÂÙ ˙ÂÚÈˆ‰ ÏÎÏ ¯·ÚÓÂ .È˘È‡ ‡È˘ÏÂ ÌÏÂÚ ÔÂ˜È˙Ï
 ˘‚¯Ï ˙ÂÎÊÏÂ ÌÈ¯Á‡Ï ÌÂ˜Ó ÂÈÈÁ· ˙˙Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡
 "...„ÈÓ˙  „ÁÙÓ  Ì„‡  È¯˘‡"  ¯Ó‡Î  .˙ÂÎÈÈ˘  Ï˘  ˜ÂÓÚ

 („"È Á"Î ÈÏ˘Ó)
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 ‡È‰ ‰Ó˘‡· ‰‡„Â‰‰˘ ÍÎ ÏÚ '˜ÂÁ‰ ÈÙÏ' ¯ˆ˜‰ ¯ÂÙÈÒ· ÂÏ ¯ÙÒÓ ,ÂÎ¯„· (1997) ‡˜Ù˜ Ì‚
 ÌÈÏÈÓ· Â‡ ,˜ÂÁ‰ Ï‡ ÒÎÈ‰Ï ÂÈÓÈ ÏÎ ÁÈÏˆ‰ ‡Ï  ̆¯ÙÎ Ô· ÏÚ ¯ÙÒÓ ‡Â‰ .ÈË¯Ù È˘È‡-ÍÂ  ̇ÍÈÏ‰˙
 ˙Â·¯‰ ÌÈ˘‰ ÏÎ˘ ‰Ê ÍÈ‡Â" :ÛÒ‰ ¯ÓÂ˘ ˙‡ ¯ÙÎ‰ Ô· Ï‡˘ Â˙ÂÓ ÈÙÏ .Â˙Ó˘‡· ¯ÈÎ‰Ï ˙Â¯Á‡
 ÏÂÎÈ ‰È‰ ‡Ï Í˙ÏÂÊ ˘È‡ ÌÂ˘" :ÂÏ ‰Ú ¯ÓÂ˘‰Â "?ÒÎÈ‰Ï ˙Â˘¯ È˙ÏÂÊ ˘È‡ ˘˜È· ‡Ï ‰Ï‡‰

".‰˙Â‡ ¯Â‚ÒÏ ÍÏÂ‰ È‡ ÂÈ˘ÎÚ ,ÍÏ ˜¯ ‰„ÚÂ ˙‡Ê‰ ‰ÒÈÎ‰ ÈÎ ,Ô‡ÎÏ ÒÎÈ‰Ï ˙Â˘¯ Ï·˜Ï

.˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰ Ï˘ È˘È‡‰ ÔÈ·‰ ÍÈÏ‰˙‰ .Â
 ‰ÁÈÏÒÏ  ,ÏÈ·˜Ó·  Â‡  È¯Á‡  ÏÏÎ  Í¯„·  ˘Á¯˙Ó‰  È˘È‡-ÔÈ·  ÍÈÏ‰˙  ‡Â‰  ˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰  ÍÈÏ‰˙

 .Ú‚Ù‰ Â‡/Â Ú‚ÂÙ‰ Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰
 ˙‡  ,Ë¯ÂÙÓ  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰  ÌÂÁ˙·  ÈÊÎ¯ÓÏ  ·˘Á˘  Â¯ÙÒ·  ¯‡˙Ó  ,(2003) Bloomfield
 .Â˙Â‡ ˙ÂÙÎÏ Ô˙È  ‡Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ .˙ÂÓÈÏ‡ È¯Á‡ ÌÈÒÁÈ‰ ÌÂ˜È˘ ÍÈÏ‰˙
 ˙Â·Ï  ,˙¯Á‡ ˙ÂÈÁÏ  Í¯„  ‡ÂˆÓÏ ‡È‰  ÍÈÏ‰˙‰ ˙¯ËÓ .È˘ÙÂÁ ÔÂˆ¯  ÍÂ˙Ó ÂÈÏ‡ ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈ˘‡
 (· .Ô·¯Â˜‰ ÈÚˆÙ ÈÂÙÈ¯ (‡ :¯˜ÈÚ· ÏÏÂÎ ÍÈÏ‰˙‰ .¯·Ú‰Ó „ÂÓÏÏ ˙ÂÎÂÓÂ ÌÈÒÂ¯‰ ÌÈÒÁÈ ˘„ÁÓ

.˙Â·¯Â˜‰ Ï˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ È˘Ù ÌÂ˜È˘ („ .˙Ó‡ ˙¯ÈÓ‡Â ˙ÂÎ (‚ .ÌÈÂÒÓ ˜„ˆ ÌÂ˜È˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙
 ˜„ˆ‰ ˙˘È‚ È¯˜ÈÚ ˙‡ Â¯Ó‡Ó· ÌÎÒÓ (2006 ÔÓÈÂ) ."‰Á‡Ó ˜„ˆ" ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ‰ÓÂ„ ÍÈÏ‰˙
 ˙¯ÈˆÈÏ ˙ÂÎÂÓÂ  ˙ÂÏÂÂÚ‰ ÈÂÈ‚  Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÚÈˆÓ ‰Á‡Ó ˜„ˆ .˘ÈÚÓ‰ ˜„ˆÏ „Â‚È· ,‰Á‡Ó‰
 ,(2007) Lawrence & Strang ÔÂ‚Î ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˜ÁÓ .Ú‚ÙÏ Ú‚ÂÙ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˘Â„ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙
 È„Î ÍÂ˙ ,˙ÂÒÈÈÙ˙‰ ÈÎÈÏ‰˙· ÚÈÈÒÏ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯˜Ó· ‰˙ÏÂÎÈ ÏÚÂ ‰˘È‚‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ

.ÌÈÎÒÎÂÒÓ‰ ÌÈË¯ÙÏÂ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ¯ÎÈ ÈÙÒÎ ÔÂÎÒÈÁ
 .ÂÓÂÈ˜Ï ÌÈ‡˙‰ ˙‡Â ˙ÂÒÈÈÙ˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÌÈË¯ÙÓ ,(2000) Worthington & Drinkard
 ÌÈˆÂ¯È˙  Ô˙ÈÈÂ  ÂÈ˘ÚÓ  ˙‡  ˘ÈÁÎÈ  ÔÙ˜Â˙‰Â  ÒÈÈÙ˙‰Ï  ‰ˆ¯È  ‡Ï  Ô·¯Â˜‰˘  ,‡È‰  „ÂÒÈ‰  ˙Á‰
 ÌÈÂ‡Ó ˙ÂÁÙ ˘È‚¯‰Ï Ô˙È "˙ÂÎ¯‰ Í¯„"· ."˙ÂÎ¯‰ Í¯„" Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡ ÌÈÚÈˆÓ Ì‰ ÔÎÏ .Â˙Â‚‰˙‰Ï
 :Ì‰ "˙ÂÎ¯‰ Í¯„"· ˙ÂÒÈÈÙ˙‰· ÔÂÈ„‰ ÈÏÏÎ .˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰ ÍÏ‰Ó· ˙È˘È‡‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜ÏÂ ÊÚ‰ÏÂ
 ˙Â¯Ú˘‰· ˜ÂÒÈÚ ÏÚ ¯Â˙ÈÂÂ (· .ÂÁ‡ Â‡ ‰˙‡ ‡ÏÂ È‡ ‰ÏÈÓ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÈÓˆÚ ¯Â·Ú ¯Â·„ (‡
 ‰¯ÊÁ (‚ .ÌÈÈÓˆÚ ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ· ¯˜ÈÚ· ˜ÂÒÚÏ ˙‡Ê ÌÂ˜Ó·Â ¯Á‡‰ ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ È·‚Ï
 ˙ÁÈ˜ÏÂ ˙Â„ÂÂ˙‰ („ .¯Á‡‰ ·‡Î ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ÏÂ ÌÈÙ‰Ï È„Î ,Â·‡Î ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â ¯Á‡‰ È¯·„ ÏÚ

 .¯Á‡‰ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï ÈÏ·Ó ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡
 (2000) Worthington & Drinkard ÈÙ-ÏÚ Ú‚Ù‰Â Ú‚ÂÙ‰ ÌÈ„„ˆ‰ È  ̆„ˆÓ ¯Á‡Ï ‰ÁÈÏÒ‰ È·Ï˘
 ·˙ÎÓ ˙·È˙ÎÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÏÂÎ ¯Á‡Ï ‰·‰Â ‰ÈËÙ‡ ˙Ú·‰ (· .‰ÚÈ‚Ù· ¯ÎÊÈ‰Ï ˙ÂÎÂÓ (‡ :Ì‰
 ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈˆÈÏÓÓ ,¯Á‡Ï ‰ÁÈÏÒ‰ ÍÈÏ‰˙· ‰ÓÂÏ‚˘ ˙Â¯˘Ù‡‰Ó „„ÂÚ˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ (‚ .‰·‰
 ‰Ï˜‰  ,¯Â¯Á˘  ˙ÈÂÂÁ  ‰˙ÂÂÁÂ  Ì‰Ï  ÁÏÒ˘  ‰ÈÂÂÁ  ÂÂÁ  ÌÈ˘‡  Ì‰·˘ ,ÌÈÈÁ·  ÌÈÚ‚¯·  ¯ÎÊÈ‰Ï
 .‰ÁÈÏÒ ÍÂ˙Ó ¯Â¯Á˘ Ï˘ È·ÂÈÁ ÔÂ¯ÎÈÊ „ÂÚÏ ÍÙÂ‰ ÒÂÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙ .Ì‰Ï ÁÏÒ˘ ÏÚ ‰„Â˙‰ ˙¯Î‰Â
 ˙Â·ÈÂÁÓÏ ˙Â„ÓˆÈ‰ (‰ .˙ÈÙÈˆÙÒ ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ ‰ÁÈÏÒ Ï˘ ˙ÈÏÂÏÈÓ ‰¯ÈÓ‡Â ÁÂÏÒÏ ˙Â·ÈÂÁÓ („

 .ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰‰ ÍÏ‰Ó· ÂÏÚÈ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡·˘ Û‡ ÏÚ ÁÂÏÒÏ

 ¯˘˜‰ ˙˜ÂÊÁ˙Â ¯˘˜‰ ÌÂ˜˘ .Ê
 ‰ÚÈ‚Ù‰ È¯Á‡ ¯˘˜‰ ˙˜ÂÊÁ˙Â ÌÂ˜È˘ ÍÈÏ‰˙ ,(2000) Worthington & Drinkard ÈÙ-ÏÚ
 ÈÙÏÎ ˙ÂÏˆ˙‰Â ‰ÈËÙÓ‡ (‚ .ÌÂ˜Ï ÔÂˆ  ̄ÌÂˆÓ  ̂(· .˙ÂÚÓÈ‰ ÌÂˆÓ  ̂(‡ :ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰˘ÂÏ  ̆ÏÏÂÎ
 ‰Î¯Ú ˙ÂÏˆ˙‰˘ ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó· Â„ÓÏ˘ Û‡ ÏÚ ˙‡ÊÂ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚÈ‚Ù ˘È˘Î ¯Á‡‰

 .‰ÁÈÏÒÓ ˙ÂÁÙ
 Â˙ÚËÏ .Ì˙ÚÈÓÏ ÌÈÎ¯„Â È˘È‡-ÔÈ· ¯˘˜ Ï˘ ˙Â¯„¯„˙‰‰ È·Ï˘ ˙‡ ¯‡˙Ó ,(1994) Guttman
 ÌÈË·È‰ ÌÈÁÎÂ˘Â ÌÈÓÏÚ˙Ó Ë‡Ï-Ë‡ÏÂ ¯Á‡‰ ÈÙÏÎ ˙Â˘‚  ̄¯ÒÂÁ ˙‡¯˜Ï ‰ÁË·· ÏÈ·ÂÓ „Ú  ̂ÏÎ
 ˙ÏÂÎÈÂ ·ÂË‰ ˙‡ Â· ˙Â‡¯Ï ˙ÏÂÎÈ ,¯Á‡‰ ˙ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘ ˙·ÈÈÁÓ ˙ÂÒÈÈÙ˙‰ .ÌÈÒÁÈ· ÌÈÈ·ÂÈÁ

 :Ì‰ ·Ï˘‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ÌÈÎ¯„‰Â ˙Â¯„¯„˙‰‰ È·Ï˘ .·ÂË‰ ˙‡ ÈÓˆÚ· Ì‚ ˙Â‡¯Ï
 ˘È  .Â‡ÏÓ˙È ‡Ï ÈÏÂ‡˘ ‰ÚÈ„È  ÍÂ˙Ó ˙Â˘˜· ˙˘˜· ,ÒÚÎÂ  ˙¯Â˜· ÌÂ˜Ó· :ÒÚÎÂ ˙¯Â˜·  .‡

.˙ÂÚ¯‚Ó‰Ó ˜ÏÁ Ï·˜Ï ÔÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ˙ÈÈ‡¯  ,˙ÂÓ˘‡‰  ˙˜ÒÙ‰  .Ì˘‡  ‰˙‡Â  ˜„Âˆ  È‡  ,˙ÂÈ˙‚‰  ÌÂ˜Ó·  :˜„ˆ  ÏÚ  ˙ÂÓÁÏÓ  .·

 .¯Á‡‰ „ˆ‰ ˙·‰Â
 ˙Â¯ÎÊÈ‰ ,¯Á‡‰ Ï˘Â ÈÏ  ̆ÈÓˆÚ Í¯Ú ˙‡ÏÚ‰ :¯Á‡‰ Í¯Ú ÏÂËÈ·Â ÏÂÊÏÊ ,ÊÂ· ÌÂ˜Ó· :ÏÂÊÏÊÂ ÊÂ·  .‚

 .˙¯Â˘˜˙· ˙Â·¯ ˙Â‡ÓÁÓ ·Ï˘Ï ˙ÂÎÂÓ ,ÌÈ·ÂË Â‡ ‰Ó·
 ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÈ‰˘ ÌÈÙÈ ÌÈÚ‚¯· ˙Â¯ÎÊÈ‰ ,¯Á‡‰ ÈÙÏÎ ˙Â˘‚¯ ¯ÒÂÁÂ ˙Â˘È„‡ ÌÂ˜Ó· :˙Â˘È„‡  .„

.˙ÂÓÂ˜ÓÂ ÌÈˆÙÁ ,˙ÂÂÓ˙ ,ÌÈË¯Ò ,˙ÂÂ¯ÎÈÊ

 ,·ÈÂ‡ ÌÚ ÌÂÏ˘ ˙Â˘ÚÏ È„Î
 Â˙È‡ „Â·ÚÏ ˘È ,‰Ï„Ó ¯Ó‡
˙È¯·-Ô·Ï ÍÙÂ‰ ‡Â‰ Ê‡Â „ÁÈ·

‰Ï„Ó ÔÂÒÏ
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 ‰·‰‡ ˙ÂÙ  ̆˘ÓÁ ÏÚ ˙¯·„Ó ,(1995) Chpman Ï  ̆Â˙˘È‚
 ¯Á‡‰  Ï˘  ‰·‰‡‰  ˙Ù˘  ˙‡  „ÂÓÏÏ  Í¯Âˆ  ˘È  .˙ÂÈ¯˘Ù‡
 (· .„Â„ÈÚÂ ‰·‰‡ ˙ÂÏÈÓ (‡ :Ô‰ ˙ÂÙ˘‰ ˘ÓÁ .‰· ˘Ó˙˘‰ÏÂ
 („ .¯Á‡‰ ÌÚ ˙ÂÎÈ‡ ÔÓÊ („ .‰˜È˘ ˜Â·ÈÁ Ú‚Ó ˙ÈÊÈÙ ‰·¯È˜

.˙Â˙Ó .‰ .„ÒÁ È˘ÚÓÂ ‰·‰‡ È˙Â¯È˘
 ¯¯·˙‰  (1990) Courtright Et All  (ÂÏ‰È˘  ¯˜ÁÓ·
 ‰ÙÈ˜Ú ˙¯Â˘˜˙ ,˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ÂÏ‰È˘ ˙Â‚ÂÊ˘
 ˙Â‚ÂÊ  Ì˙ÓÂÚÏ  .¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  Â„¯Ù  ,‰Ë˜  ˙Â·¯ÂÚÓÂ
 È„Î ÍÂ˙ ,È˘‰ ÈÈÁ· „Á‡ ˙Â·¯ÂÚÓÂ ‰¯È˘È ˙¯Â˘˜˙ ÂÏ‰È˘

 .‚ÂÊÎ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÂÎÈ˘Ó‰ ,Ô˙ÓÂ ‡˘Ó

.‰ÁÈÏÒ È¯ÂÙÈÒ È˘ .Á
 ,¯Ú˘  ÂÏ  Á˙Ù"  È¯ÙÒ  ÍÂ˙Ó  ÌÈÁÂ˜Ï  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  È˘
 ÌÈ¯ÂÙÈÒ· .(2009 ˙˘Ú) "‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÏÚ ÌÈ¯ˆ  ̃ÌÈ¯ÂÙÈÒ
 ÁÂ˙ÙÏ" ¯·˘Ó ÈÚ‚¯· ÌÈÏÙÂËÓ ˙‡ „„ÂÚ ÏÙËÓ‰ ÂÏÏ‰
 ÈÂÈ˘Â ÈÓˆÚ ÈÂÈ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÂÏ‚ÏÂ ÂÎ¯„ ÒÎÈ‰Ï "¯Ú˘
 Â·  Ú‚¯·  Á˙Ù  ‰Ê  ¯Ú˘  .ÌÏÂÚ‰Â  ¯Á‡‰  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ·
 ,‰Ë¯Á ,‰˘Â· ,‰Ó˘‡ Ï˘ ÌÈ˘˜ ˙Â˘‚¯Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈ˘‡
 ÂÏ‡  ÌÈ˘˜  ˙Â˘‚¯  ˙‡˘Ï  ˙ÂÎÂÓ‰  .‰ÈËÂ  ÒÚÎ  ,‰Ï‰·
 ¯·Ú  Ï‡  Ì„˜˙‰ÏÂ  ‰Ê  ¯Ú˘Ï  „Ú·Ó  ÒÎÈ‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó

 .ÌÂÏ˘Â ÒÂÈÙ ,‰ÁÈÏÒ

 .ÌÏÂÚÏ ÍÏ ÁÏÒ‡ ‡Ï
 ˙Â¯‚ÒÓ·  ,‰Â˘  „ÓÚÓ· È˙Â‡  Ì˜ÓÓ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÚÂˆ˜Ó
 È˙‡ËÁ ÚÂ¯‚ È˙¯·Á ÈÂ˙ÈÚ· .ÍÈÈ˘ È‡ Ô‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á
 ,¯Ú  ̆˙ˆÂˆ  ̃,˙È¯·‚ Ì‡ – ˙ÈÚÏÒ ÈÙÏÎ ˙Â˘È‚  ̄¯ÒÂÁÂ ˙ÂÒ‚·
 ‡Ï Í‡ ,˘Â‡ ÈÒÁÈÏ ‰˘È‚¯ ,ÌÂÈ ˙˘˜ ,‰»̄ÃÂÓ¬Á ,˙Ú·Â¯Ó ˙ÒÏ

 .ÌÓˆÚ ÌÈÒÁÈÏ ˙‡Ê ˙Â˘È‚¯ Ì‚¯˙Ï ‰ÁÈÏˆÓ
 .ÍÂÈÁ ‡ÏÏ „ÈÓ ‰˜ÒÙ ,"ÌÏÂÚÏ ÍÏ ÁÂÏÒÏ ÏÎÂ‡ ‡Ï"

 ÌÈ˘„ÂÁ  .‰ÏÈÏ˘·  ‰ÚÂ  ‰ÏÈÁÓ  ˘˜·Ó  .ÒÈÈÙÏ  ˘˜·Ó  È‡
 .ÈÏ ÏÁÓ˙˘ ‰ÂÂ˜˙‰ ˙‡ ÁÂÊ ‡Ï È‡Â ÌÈÙÏÂÁ

 „Ú ÔÈ˙Ó‰Ï ÈÏ ÚÈˆÓ ,‰˘Ó ˙¯Â  ̇˙Â·˜Ú· ¯·Â· ÔÈË¯Ó
 ÌÚÙ „ÂÚÂ  ÌÚÙ ˘˜·˙ Ì‡" :ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈÏ ÍÂÓÒ·
 ÔË˘‰ ˘ÁÂÏ ".¯ÂËÙ ‰˙‡ ,ÍÏ ·¯Ò˙ ‡È‰Â ÌÚÙ „ÂÚÂ

.ÂÏÏ‰ ÌÈ„ÓÚÓ· ‰È‡ ‰·‰‡ ...‰ÎÏ‰‰ ˙¯‚ÒÓ·

 ÍÓÓ  ‰ÎÈ¯ˆ  È‡"  :ÈÈˆ¯  ÔÙÂ‡·  ˙ÈÚÏÒ  ÈÏ‡  ‰ÂÙ  „Á‡  ÌÂÈ
 ".‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ‰·ÂË

 ˙ÂÎ  ˙‡  ÚÈˆ‰Ï  ‰˘ÚÓ  ÂÓÎ  ÔÈ‡  .‰¯ÙÎÏ  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ‰‰
 .Ì„‡ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂÂÎ

 ‰‡Â¯  ,˘ÓÂÓÓ  ‡Ï  ÔÙÂ‡·  ˘Â‡  ÈÒÁÈÏ  ‰»—̆Èƒ‚∆̄»‰  ˙ÈÚÏÒ  Ì‚
 È¯Á‡ ÈÎ  ˙ÈÈˆÓ ‡È‰  „ÈÓ  .‰Ï  ÔÈ˙ÓÓ È‡˘ ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡
 ÍÏ  ÁÂÏÒÏ  ÏÎÂ‡  ‡Ï"  :¯·„  ‡Ï  ·Â˘  ,‰·ÂË‰  ˙‡  ‰˘Ú‡˘

.·ˆÚ· ˙¯‚ÂÒÂ ‰·˘ ‡È‰ "!ÌÏÂÚÏ
 .ÁÈÏˆÓ Ì‚Â ‰·ÂË‰ Ï˘ ˜„˜Â„Ó ÚÂˆÈ·Ï Ì˙¯ È‡ ı¯Ó·

 ˜·‡Ó‰ ¯ˆÈ ÚÂÈÒ· ,ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈ· .˙ÂˆÓ˜· ÈÏ ‰„ÂÓ ˙ÈÚÏÒ
 "!„ÂÚ ¯·„ ‡Ï" :˙Î˙ÂÁ ‡È‰ ,˙Â„¯˘È‰Ï

 ·¯Á‰  Ë‰Ï·  ÌÈÊÁÂ‡‰  ÌÈ·Â¯Î·  ˜·‡  È‡  .ÌÈ˘  ˙ÂÙÏÂÁ
 .ÌÈ¯Á‡ Ï·ÂÒ ‡Ï ÂÏÈÙ‡ ÌÈÓÚÙÏÂ  ÒÚÂÎÂ  ·‰Â‡ ,˙ÎÙ‰˙Ó‰
 Ì‚  .ÈÏ  ÌÈÏÁÂÓ  ÌÈ˘‡  .‰ÁÈÏÒ  ˘˜·Ó  .ÚÂ‚ÙÏ  ‡Ï  Ï„˙˘Ó
 ¯„˙ÒÓ ‡Ï È‡  ̆ÌÈ˘‡ ˙ÓÈ˘  ̄ÈÏ ˘È .‰„Â˙· ÌÈÏ·˜Ó ‰¯ÙÎ

 ÌÈ˘‡ ¯¯Á˘Ó È‡ ÌÚÙ ÏÎ· .‰˙Â‡ ÌˆÓˆÏ „·ÂÚ È‡ .Ì˙È‡
 ‰ÓÈ˘¯‰  ,ÔÂˆ¯  Ú·˘  È‡  .ÌÈÙ¯ËˆÓ  ÌÈ¯Á‡Â  ‰ÓÈ˘¯‰  ÔÓ
 ˙ÂÁÎÂ ˘È ˙ÈÚÏÒÏ .˙Â˘Ù ˘ÓÁÓ ˙ÂÁÙ ,È„ÓÏ ˙ÓˆÓÂˆÓ

.‰ÓÈ˘¯· ‰ÓÈ˘¯Ó
 ÏÎÂ‡ ‡Ï" :ÌÈ‰ÂÏ‡ ˙ÂÂˆÓ· ‰‡¯Î ÚÈ„Â‰Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ ˙ÈÚÏÒ

"...ÌÏÂÚÏ ÍÏ ÁÂÏÒÏ
 :ÔÓÊÓ ÈÏ Â¯Ó‡ ¯·Î ÌÈ¯·Á ?Ô‡Î ÈÏ ÔÓÂÊÓ ¯‚˙‡Â ÔÂÈÒÈ ‰ÊÈ‡
 ÍÓˆÚÏ  ¯˙ÂÂ˙  ...ÍÓˆÚ  ÌÚ  ‰˘˜ ‰È‰˙  Ï‡  ...‰˙Â‡  ·ÂÊÚ"

 ".˜ÈÙÒÓ ˙È˘Ú ...‰Ê ÔÈÈÚ·

 ¯Â‚Ï  ÌÈ¯·ÂÚ  ‰˙ÁÙ˘ÓÂ  ˙ÈÚÏÒ  ...ÌÈÙÏÂÁ  ÌÈ¯ÂÙÈÎ  ÈÓÈ  „ÂÚ
 .ÁÏ ıÈ˜ Ï˘ ÏÈ·‰Ó ·¯Ú· ÌÈ˘‚Ù Â‡ .ÌÈ¯‚ ÂÁ‡ Â· ·ÂÁ¯·

.ÍÂÈÁ ‡ÏÏ ˙Ï‡Â˘ ‡È‰ "?‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÈ‡"
 .˙ÂÓ„Ê‰‰ ÂÊ .ÚÈÊÓ È‡

 :‚ÂÓ ‡Ï ÈÏ  ̆ÒÚÎ‰ .‰Î¯„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘‚Ù˘Î ¯·„Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ
 ¯˙ÂÂÏ ÍÈ¯ˆ È˙ÈÈ‰ ÔÓÊÓ ¯·Î ,Â˜„ˆ È¯·Á˘ ‰‡¯ "?È˙Ó „Ú"
 .‰Ò‚Â ˙È¯„ÂÁ ˙Â„ÓÁ ,È˙ÈÓ‡‰ È‡ËÁ Â‰Ê .ÔÈÈÚ‰ ˙‡ ·ÂÊÚÏÂ
 "!„ÓÁ ‰È‰" .È˙Â„¯˘È‰ Á¯Î‰Î È· ‰·¯ˆ Ã̇Â„»Ó¿Á∆‰ ˙ÂÂˆÓ
 ÂÈ¯Â‰ ˙‡ „ÈÒÙ‰Ï ÌÈÂ‡Ó‰ „ÈÁÈ Ô· È‡ ÈÎ ÈÓˆÚ ˙‡ ‰ÂÂˆÓ È‡

.È˙¯·Á ÈÂ„È· ÌÈÂ‡Ó‰ ˙ÈˆÂ·È˜ ‰ÏÈ‰˜ ¯·Á Ì‚ È˙ÈÈ‰Â

 ‡ÏÂ ‰ÏÈÁÓÂ ‰ÁÈÏÒ ˙˘˜·Ï Â˙Â‡ ‰¯ÂÓ ¯·Â· ÔÈË¯Ó
 "...Ï·‡ Ïˆ˙Ó È‡" ¯ÓÂÏ ÔÈ‡ ÔÎÏ .˙ÂÏˆ˙‰Ï ˜¯
 ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï ÌÈ·˘ÂÁ ˘ÓÓ ‡Ï Ì˙‡ È¯‰ ÈÎ
 È‡"  :‰˙ÚÓ  Â¯Ó‡  .Ì˙È˘Ú  ¯˘‡  Ú¯‰  ‰˘ÚÓ‰
 ÈÙ·  Ì˙‡ ÌÈ„ÂÓ  ÂÈ˘ÎÚ "!‰ÏÈÁÓÂ  ‰ÁÈÏÒ ˘˜·Ó
 Ì˙‡ ÌÈÚ„ÂÈ ,Ì˙Ú‚Ù˘ ˙˜ÈÂ„Ó‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ÏÚ ¯Á‡‰
 ÌÈ‡ÎÊ ÍÎ ÏÚ .ÂÈÙÏÎ ÌÎ‡ËÁ ˙‡Â Ú‚Ù‰ ˘Ù ˙‡
 ˙˘„ÂÁÓ ‰·¯È˜ Ï‡ ¯Ú˘ .Ú‚Ù‰Ó ‰ÏÈÁÓÏ Ì˙‡

".‰˙Ú Á˙Ù
 ‰ÁÂ„  ÌÈ‰ÂÏ‡  Ï·‡  Û¯Ëˆ‰Ï  ˘˜·Ó  ‰·‰‡‰  ˙ÈÈÙ
 Ï˘  ‡Ï‡  ‰·‰‡  Ï˘  ÔÈÈÚ  Ú‚¯Î  Ô‡Î  ÔÈ‡"  .‰˙Â‡

.ÌÂÏ˘Ï ˙ÂÈ¯Á‡

 ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡ ˙ÈÚÏÒ ÌÚ ¯Â¯· ˙ÁÈ˘˘ ÈÏ ¯‰·˙Ó Ë‡-Ë‡
 !Ô‡Î

 ÁÏÒ˙  ‡Ï  ‡È‰  .˙ÂÈÈÈÚÂ  ˙ÂÈÈÚ˙‰  ÈÒÁÈ  ÈÏÂ  ˙ÈÚÏÒÏ...
 ‰ËÈ¯˘‰ .ÈÏ  ÁÂÂ¯  .‰Ê  ÔÈÈÚ· Ì˘‡ ‡Ï ¯·Î È‡Â  ÌÏÂÚÏ ÈÏ
 ‰ÁÎ˘‰  ,ÁÎ˘˙˘  È‡„Î  ‡Ï  ÈÏÂ‡  .‰·¯È˜  ‰ÈÓÊÓ  È·ÈÏ·˘

.ÌÈÓÚÙÏ ‰˜ÈÁ¯Ó
 ‰˙Â‡ Ê¯ÊÓÂ ˙ÈÚÏÒ ˙‡ ˜·ÁÓ ,˜ÂÙÈÒ· ÍÈÈÁÓ ÌÈÓÁ¯‰ ÏÚ·
 È˙ÏÓÚ˘  ˙¯¯Á˘Ó‰  ‰ÁÈÏÒ‰  ˙‡  ˜ÈÓÚ‰Ï  È˙Â‡Â  ÍÈÈÁÏ

 .ÈÎÂ˙· ¯ÂˆÈÏ

 ÔÂÓ‡
 ¯ÙÒ  ·˙Î  ,‰ÏÎÏÎÏ  È‡˜È¯Ó‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ‰«Ó‡ÈÃÂ Ã̃ÂÙ  ÒÈÒ¯Ù
 Ï˘  È˜ÒÚÂ  È˘‚¯  Í¯ÚÓÎ  ÔÂÓ‡  ¯È„‚Ó  ‡Â‰  ¯ÙÒ·  .ÔÂÓ‡  ÏÚ
 Í¯Â‡Ï ÌÈ˜ÒÚ Ì‰ÈÈ· Ï‰ÏÂ ÔÂÎÈÒ ˙Á˜Ï ÌÈ„„ˆ È˘ ˙ÂÎÂÓ
 „ÂÚ ÏÎ ÌÈ˘‡· ÔÂÓ‡ Ô˙Â ‡Â‰˘ ÈÏ ¯ÓÂ‡ Â‰˘ÈÓ ¯˘‡Î .ÔÓÊ
 ˙ÏÈË ÍÂ˙ ÔÂÓ‡ ÈÒÁÈ .ÔË˜ ÔÂÎÈÒ Á˜ÂÏ ‡Â‰ ,Â· Â„‚· ‡Ï Ì‰
 ¯ÙÎÏ Í¯Âˆ ˘ÈÂ ÔÂÓ‡‰ ¯·˘˘ È¯Á‡ ÌÈÏÈÁ˙Ó È˘ÓÓ ÔÂÎÈÒ

 .Ú‚Ù‰ „ˆÓ ÁÂÏÒÏÂ Ú‚ÂÙ‰ „ˆÓ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÏÚ
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 Ì‰È‡Â˘È ¯·˜Ï ‰·ˆÓ‰ ÁÒÂ ˙‡ ÌÈ·˙ÂÎ ¯·Î ÈÏ‡ÒÂ È¯‡‰
 ÌÈ·˘ÂÈ  Ì‰  .ÔÂÓ‡‰  ˙Ï‡˘  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ˘˜˙Ó  Ì‰
 ˙‡ ÌÈ¯‚˙‡Ó Ì‰Â Ì‰Ï˘ ÏÙËÓ‰ È‡ .ÏÂÙÈË‰ ¯„Á· ÈÏÂÓ

.È˙ÂÏ·Ò
 ˙Ï‡Â˘ "?¯·„Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÁ‡˘ ·˘ÂÁ ‰˙‡ ˜ÂÈ„· ‰Ó ÏÚ"

.˙Â„˘Á· ÈÏ‡Ò È˙Â‡
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".‰·

"?ÔÓÊ ‰ÓÎ"
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ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„ :˙‡Ó

‡Â·Ó
 ÌÈ˜Â˜Ê‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó Ì˘È˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ‡Â‰ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ ÒÈÒ·· „ÓÂÚ‰ ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÂÈÚ¯‰
 ˘È‡Â  ¯¯ÁÒÓ  ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ·ˆ˜  Ì‰·)  ÌÈÈÎË  ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ  ÔÂÎ  ‰Ê  ÔÂÈÚ¯  .„ÈÓ˙Ó  ÔÂÎ„ÚÏ
 ÔÎÂ  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÚ„Ó·  ,‰‡ÂÙ¯·  Ì‚  Í‡  ,(ÂÓÂÁ˙·  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯Á‡  ·Â˜ÚÏ  ˘¯„  ÚÂˆ˜Ó‰
 ‰ÂÓË‰ ˙ÏÚÂ˙‰ ÏÚ ·Â˘ÁÏ Ô˙È ‡Ï Ì‰· ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰ ÌÈËÚÓ ,‰˘ÚÓÏ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·
 ÔÓÊ ÈÁÂÓ· ÏÏÎ Í¯„· ‡Â‰ ¯ÈÁÓ‰ .‰ˆÂÁ‰ ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ‰¯˘Î‰‰ ÌÂ˙· Ì‚ ,ÌÈÙÈˆ¯ ÌÈ„ÂÓÈÏ·
 ÔÈ‡ ,Ï˘ÓÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎË ÌÈÓÂÁ˙·) ¯È˘È ‡Â‰ ÁÂÂ¯‰ Í‡ (¯ˆÂ˙ ˜ÈÙÓ ÂÈ‡ „ÓÂÏ Ì„‡) ‰Ú˜˘‰Â
 ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙¯·‚‰ Ï  ̆ÌÈÁÂÓ·) ÛÈ˜ÚÂ (ÌÂÁ˙· ÌÈ˘Â„ÈÁ‰ ·ˆ˜· „ÂÓÚÈ ‡Ï  ̆ÈÓÏ ÌÂÈ  ̃˙Â¯˘Ù‡

.(ÂÚÂˆ˜Ó· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ˘Á˘ „·ÂÚ Ï˘
 „ÈÓ˙ ‡Ï˘ ÌÂÁ˙ – ?‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÛÒÂÓ‰ Í¯Ú‰ Â‰Ó ,ÏÂ‡˘Ï Ô˙È

 ?‰„È„ÓÏ Ô˙È‰Â È¯ÈÙÓ‡‰ ÌÂÁ˙Ï ÍÈÈ˘ ‰ÊÈ‡Â ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡Â ˙ÂÓÂ‡ ‡Â‰ ÂÓÓ ˜ÏÁ ‰ÊÈ‡ ¯Â¯·
 ˙ÂÈ„Ó·) ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ‰·ÂÁ-È„ÂÓÈÏÏ ˙Ú‚Â‰ ˙Â¯ÙÒ‰ Ï  ̆‰ÙÈ˜Ó ‰¯È˜Ò· ,„Á‡ „ˆÓ
 ,ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ˙È·¯Ó·˘  ‡ˆÓ  (ÌÈÎ˘Ó˙Ó  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÔÂÈ˘È¯‰  ˘Â„ÈÁ  ‰˙ÂÓ  Ô‰·  ¯˘‡
 ¯ÂÙÈ˘‰ ˙„ÈÓ  ÔÈ·Ï  ,"ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ"  ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÔÈ·  ,¯˘˜ ‡ˆÓ  ‡ÏÂ  ËÚÓÎ
 ÌÂˆÚ Í¯Âˆ ÌÈÈ˜ ,Í„È‡Ó .(Vaughn, Rogers & Freeman, 2006) ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ïˆ‡ ‰„Ó‡˘
 ÌÈÈ˙‡‰  ÌÈ„Â˜·  ÍÎÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˙ÓÈÈ˜  Û‡Â  ÌÈÎ˘Ó˙Ó  ÌÈ„ÂÓÈÏ  „ÂÓÏÏ  ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ï˘
 ÌÈÈ˜‰ ˜Â„‰‰ ¯˘˜· ‰Ê Í¯Âˆ Ï˘ Â¯Â˜Ó ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ .Í˘Ó‰· ·ÈÁ¯‡ ‰ÈÏÚ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ – ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ¯˜ÂÁ È‡ÈÏ  ̃Ï‡Î È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ ÂÒÁÈÈ˙‰· „ÈÂ¯Ù ¯·Î „ÓÚ ÂÈÏÚ ¯˘  ̃,¯˜ÁÓÏ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÔÈ·
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ¯˜ÂÁ‰) ‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÈÓÂÁ˙‰ Ï˘ ˙È„„‰‰ ‰Ê‰· ˜¯ ¯·Â„Ó ‡Ï .(Vassalli, 2001)
 ‰„Â·Ú· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ÂÈ˙ÂÚÈ„È ¯È˘ÚÓÂ „ÓÂÏ ‰„˘· ÏÙËÓ‰ ,‰„˘‰Ó ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙ÂÏ‡˘· ÔÈÈÚ˙Ó
 ÂÈ‡ ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰˘ ÍÎ· ‰¯Î‰· ,¯˜ÁÓ ÔÈÚÓÎ ÂÓˆÚ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯· Ì‡ ÈÎ ,(˙È¯˜ÁÓ‰
 ÂÂÈÒÈ ÔÈ· ¯È„˙ ¯˘˜ÓÂ ‰˘È‚ÙÏ ‰˘È‚ÙÓ ,ÏÙÂËÓÏ ÏÙÂËÓÓ È˙¯ÈˆÈ ÔÙÂ‡· ·˘ÂÁ ‡Ï‡ ,È‡ÎË ˜¯
 ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ Í‡ ,ÂÏ ÈÂ‡¯‰ „Â·ÎÏ ‰ÎÂÊ „ÈÓ  ̇‡Ï ‰Ê ¯˘  ̃.ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ,·Á¯‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÔÈ·Ï È˘È‡‰

.‰Ê ¯˘˜· ‰ÈÂÏ˙ ,˙ÈÚ„Ó‰ ‰„Â˙ÓÏ ˙·ÈÂÁÓ ‰ÓˆÚ ‰‡Â¯‰ ÏÂÙÈË ˙ËÈ˘
 ÁÂÓ‰  ÈÚ„Ó  .È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„  ÈËÏÂÓ  ÌÂÁ˙Ï  ÍÙÂ‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙˘  ‡È‰  ,˙ÙÒÂ  ‰„Â˜
 Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó· ÌÈ˘‚Ù ‰‡ˆÂ˙Â ÍÈÏ‰˙ È¯˜ÁÓ ; ÌÈÈËÈÂÓ¯‰‰ – ÌÈÈ˘¯Ù‰ ÌÈÚ„Ó· ÌÈ˘‚Ù

 .˙È˙¯·ÁÂ ˙È‚ÂÏÂÈˆÂÒ ‰ÈÈ‡¯· ˙˘‚ÂÙ ÌÈÈ·ˆÚ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰ÈÓÈÎÂÈ·Â È˘È‡-ÔÈ· ¯˘˜
 ÏÂ˘ÎÓ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï ˙ÂÒÓ Ú„ÈÓ ÔÂÒÁ‡ Ï˘ ˙ÂÂ¯˙ÙÂ ,‰ÏÎ‰Ï ˙Â˘˜ ,˙ÂÓÂˆÚ Ô‰ Ú„È‰ ˙ÂÈÂÓÎ
 .‰ÏÈÚÂÓÂ ˙È˙¯ÈˆÈ ‰¯Âˆ· Â˙Â‡ ¯·ÁÏ ,Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ô‚¯‡Ï ˙È˘Â‡‰ ˙ÏÂÎÈ· ‡ˆÓ ¯‚˙‡‰ ˙ÚÎ .‰Ê
 ˜¯ ‡Ï ˘¯„ (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· „˜Ó˙Ó È‡ ÈÎ Ì‡ ,ÈÚÂˆ˜Ó ÌÂÁ˙ ÏÎ·˘ ÁÈÓ È‡) ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡
 ,ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯„Á ÍÂ˙· ÂÚÈÓË‰Ï ˙Ú„ÏÂ È·ÈË˜‡ ÔÙÂ‡· Â˘ÙÁÏ ˙Ú„Ï ‡Ï‡ ,Ú„È Â˙Â˘¯· ˜ÈÊÁ‰Ï

 .¯Á‡ Ì„‡ ÌÚ ÈÚˆÓ‡-È˙Ï·‰ ˘‚ÙÓ·

 Mullen,)  ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰  È¯·Á  ¯Â·Ú  Í˘Ó˙Ó  „ÂÓÈÏ  ÌÂÈ˜·  ÌÈÎÓÂ˙  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ˙È·¯Ó
 Â‡  Í‡  ,(Holcomb & Fasser 1988; Brown, Leichtman, Blass & Fleisher, 1982
 „ÂÓÈÏ· „ÈÓ˙Ó Í¯Âˆ ÌÈÈ˜ ‰Ê ÈÚÂˆ˜Ó ‰„˘· .ÚÂˆ˜ÓÎ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ „ÁÈÈÓ˘ ‰Ó· „˜Ó˙
 ‡· ¯·„‰ .¯˙ÂÈ· "˙Â„ÓÂÏ"‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· Ì‰ ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÈÎ ‰‡¯Â ,Í˘Ó˙Ó

:(2004 ,È"Ù‰) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜· ¯Â¯· ÈÂËÈ· È„ÈÏ
˙ÂÈÚÂˆ˜Ó-'· ÔÂ¯˜Ú

 ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘Â Ú«„∆È Ï  ̆ÌÈ‰Â·‚ ÌÈË¯„ËÒ ÈÙ-ÏÚ Ì˙„Â·Ú· ÂÏÚÙÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÈÒÈÂ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ‰ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÏÂ·‚· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ,Ú„∆È‰ ˙ÂÏ·‚Ó·Â ÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ‚-·¯·
 ¯ÂÓ˘Ï È„Î .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÈÈ˘ÚÏ ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÂ Ì‰È˙ÂÏÂÚÙ Ï  ̆˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙·‰ ÍÂ˙ÓÂ
 ˙ÈÚ„ÓÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏÏÎ˙˘‰ ÏÚÂ ˙ÂÎ„Ú˙‰ ÏÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â„ÈÙ˜È ,‰˙Â‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯ ÏÚ
.ÌÈÈÎ„Ú ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈÈÚ„Ó ÌÈ·‡˘Ó· ˘ÂÓÈ  ̆ÍÂ  ̇,ÌÈ˜ÈÚÓ Ì‰ Â˙Â‡  ̆˙Â¯È˘Ï ˙ÂÈË·Ï¯  ̆,˙„Ó˙Ó

 ˙Ú„  ÏÂ˜È˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÏÈÚÙÈ  ,ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈË¯‡„ËÒ  Â˘·Â‚  Ì¯Ë  Ì‰·  ÌÈÓÂÁ˙·
.ÌÈÓÏÂ‰ ˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡ ÂË˜ÈÂ ÈÚÂˆ˜ÓÂ ÈÚ„Ó Ú„∆È ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰

ÍÈ¯„Ó-‰ÁÓÂÓ ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÏÈÏ‚Ï Á"‰È· ,È˘‡¯ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

‰È¯‰ ,È·¯ÚÓ‰
˙Ùˆ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÎ˙‰

 È„ÂÓÈÏÏ ¯ÎÂÓ ÔÂÎÓ – "˙ÂÈ„„‰"
ËÂÙÈ‰

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ· ¯ÎÂÓ‰Â ˘„Á‰

 ÌÈÙÂ‚‰ ÈÎ ·Â˘Á
 ı¯‡· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 „È˜Ù˙Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈ‰È
 È˘‡ Ì‰Ï ÌÈ„ÚÈÈÓ˘
 ¯Â·Èˆ‰Â ÚÂˆ˜Ó‰
 ˙˜ˆÂ ÈÎ ‰ÓÂ„ .·Á¯‰
 ,ÌÈ˘„Á ÔÎÂ˙Â ‰ÈÈÙÈˆ
 ÌÈÙÂ‚Ï ıÏÓÂÓÂ
 ÌÈ¯‰Ï" ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰
 ÔÂÂÈÎÓ ,"‰ÙÙÎ‰ ˙‡
 È˘‡ Ï˘ Ì˙È·¯Ó˘
 Ì‰· ÌÈ‡Â¯ ,ÚÂˆ˜Ó‰
 ‰‚‡„Ï ÌÈÂÓ‡˘ ÈÓÎ
"Ì˙ÂÚˆ˜Ó˙‰ Í˘Ó‰Ï

�
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 „Â˜‰  Ï˘ 2.4  ÛÈÚÒ·  ˙ÓÈÈ˜  ¯˙ÂÈ  Û‡  ˙Ë¯ÂÙÓ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 :È˙‡‰

˙ÂÈÁÓÂÓ ˙Ó¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ 2.4
 Ì˙ÂÓÂÈÓ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈ„ÈÓ˙Ó ÌÈˆÓ‡Ó ÂË˜È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÓ· ˙ÂÎ„Ú˙‰ Ï  ̆‰‰Â·‚ ‰Ó  ̄ÏÚ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÈÏÏÎ·  ˙ÙËÂ˘  ˙ÂÎ„Ú˙‰  ÏÚÂ  ,Ì˙ÂÏÈÚÙ  ÌÂÁ˙·  ÈÚ„ÓÂ
 ÂÎÓ˙ÒÈÂ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙„Â·ÚÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ˜ÂÁ‰Â ‰˜È˙‡‰

.ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì‰È˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ‰Ê Ú„∆È ÏÚ

 ÌÂÁ˙·  Í˘Ó˙Ó‰  „ÂÓÈÏ‰  ˙Â·È˘ÁÏ  ‰¯ˆ˜·  ÒÁÈÈ˙‡
 .ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ·¯˜· Í¯Ú  ̆¯˜Ò ÏÚ ÒÒ·˙‰· ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â„Â˙Ó‰ ˙‡ ¯È„‚‰Ï ‰Ò‡Â  ¯Â˜Ò‡ ,‰ÏÈÁ˙ Í‡

.Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏÏ ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙Â˘Ó˘Ó‰
 „ÈÓ ‰ÏÚÓ‰ ,"ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ" ‚˘ÂÓ· ‰ÚËÓ Â‰˘Ó ˘È
 ,˙Â˘Â  ˙Â¯ÊÂÁ  ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ˙ÂÈÁ· ,‰ÈÈÙÎ  Ï˘ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡
 .˙ÂÈ˙Â¯È¯˘Â  ˙ÂÈË·Ï¯  ¯ÒÂÁ  ,„ÂÓÈÏ  ÈÒ¯Â˜  Ï˘ ÛÒ ˙Â˘È¯„
 ÚÂˆ˜Ó‰ ˘È‡ Ï˘ È˙ËÈ˘ ÔÂÈÒÈ ÏÎÏ È˙ÂÂÎ 'Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ'·
 "Í˘Ó˙Ó" ÈÂËÈ·‰ .˙È˘È‡‰ Â‡ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯Ù˘Ï
 ÂÈÈÁ ÏÎ Í¯Â‡Ï ˙Î˘Ó‰ ‰„Â˙Ó ,„ÂÓÈÏ‰ Ï˘ Â˙ÂÈ‰ ˙‡ ˜ˆÂÈ

.‚˘ÂÓ‰ Ï‡ Ì„‡‰ Ï˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ,ÂÊ ‰¯„‚‰ ÈÙ-ÏÚ ,Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏÏ ¯˙ÂÈ· ˙ÂˆÂÙ‰ ˙ÂËÈ˘‰
 ÌÈÒÎ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰‡È¯˜  ,(˙ÈË¯Ù  ¯˜ÈÚ·)  ‰Î¯„‰  ˙ÂÏÏÂÎ
 ‰„ÈÓÏÂ ˙Â·Á  ̄‰¯˘Î‰ ˙ÂÈÎÂ  ̇,ÌÈ„˜ÂÓÓ ÌÈÒ¯Â  ̃,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ÌÈ˙ÈÓÚ  ˙ÂˆÂ·˜  ,˙ÂÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ˙ÂÏÈ‰˜)  ·˘ÁÓ  ˙ÒÒÂ·Ó

.(‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÈË¯ËÈ‡ ÌÈÒ¯Â˜ ,˙ÂÈË¯ËÈ‡
 ˙ÂÏÏÂÎ  ,‰Ê  ¯˘˜‰·  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÏÂ‡˘Ï  ÏÎÂ˘  ˙ÂÏ‡˘‰
 Ï˘  ˙ÂËÈ˘·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  Ï˘  Ì¯ÂÚÈ˘  ˙‡
 ?ÂÏ‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘ (ÏÏÎ· Ì‡) Ì˙ÓÂ¯˙ È‰Ó ;Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ
 ÌÈ˜ÈÙÓ‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙Ó ‰Â˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙ Ì‡‰
 ÂÒÈÒ··  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  Ì‰Ó  ?Í˘Ó˙Ó  „ÂÓÈÏÓ  ˙ÏÚÂ˙
 ÈÒÁÈ  Ì‰Ó  ?ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ï˘  Í˘Ó˙Ó‰  „ÂÓÈÏ‰  Ï˘
 ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ˘ ÂÊ ˙È¯ÂÈ¯Ù-‡ ‰Á‰ Ï˘ ˙ÏÚÂ˙-˙ÂÏÚ‰
 Â‡ Ì‡‰ ?ÌÈ˜ÈÚÓ Â‡˘ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó

?‰ÊÎ ¯˘˜ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÁÈÎÂ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ
 È˘  ÂÎ¯Ú  ,ÂÏ‡  ˙ÂÏ‡˘Ó ˜ÏÁ  ÏÚ  ˙ÂÚÏÂ  ˙ÂÒÏ  ˙Ó-ÏÚ

.‰¯ˆ˜· ¯‡˙‡ Ì˙Â‡ ,ÌÈ¯˜Ò

ÔÂ˘‡¯ ¯˜ÁÓ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯Â·Ú Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏÏ ‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ  ̃‡Ï ı¯‡· ,ÚÂ„ÈÎ
 Â˙¯ËÓ .(Ï˘ÓÏ ,˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡ ˙ÂÈ„Ó ·Â¯· ˙ÓÈÈ˜‰ ‰·ÂÁ)
 ÏÚ ‰Ê ·ˆÓ Ï˘ Â˙ÚÙ˘‰ ˙ÈÁ· ‰˙ÈÈ‰ ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘

.Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ ÌÈÎ¯Âˆ Â· ÔÙÂ‡‰

‰ËÈ˘
 ¯Â‚Ò ¯˙‡· ÌÒ¯ÂÙ ¯˘‡ ÈË¯ËÈ‡ ¯˜Ò ÏÏÎ ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ
 ‚ˆÂ‰˘ ÔÂÏ‡˘ ÏÚ ·È˘‰Ï ÂÓÊÂ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Ï
 ,ÔÂÏ‡˘‰ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ È‡˘Â· ˜ÒÂÚÎ
 .˙ÈË¯ËÈ‡ ÌÈ¯˜Ò ˙Ó¯ÂÙËÏÙ ÏÚ ÒÒ·˙‰ ,ËÂ˘ÙÂ ÈÓÈÂ‡

.„·Ï· „Á‡ ÒÙÂË ÁÂÏ˘Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ Û˙˙˘Ó ÏÎ
 ÂÁÏ˘Â Â·È˘‰ (ÌÈ¯·‚ 72 ,ÌÈ˘ 216) ÌÈ˜„· 288 :ÌÈ˜„·
 Ï˘ ÌÈÙ¯‚ÂÓ„ ÌÈÂ˙ ¯ÙÒÓ ˙ÓÎÒÓ 1 ‰Ï·Ë .ÔÂÏ‡˘‰ ˙‡

:¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó

ÌÈÈÈÙ‡Ó(%) ˙ÂÓÎ

:ÈÒÈÒ· ÚÂˆ˜Ó
‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ˙ÈÈÏ˜
 ˙ÈÎÂÈÁ

 ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙È‡ÂÙ¯
 ˙ÈÓÂ˜È˘

˙ÈÂ‚¯‡/˙È˙¯·Á

‰‡ÂÙ¯
˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú

È˙Ú·‰ ÏÂÙÈË
‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

¯Á‡
ÈÚÂˆ˜Ó ÒÂËËÒ

Ë„ÂËÒ
‰ÁÓ˙Ó
‰ÁÓÂÓ

ÍÈ¯„Ó-‰ÁÓÂÓ

182(64%) 
100(55%) 
63(34%) 

7(3%) 
28(15%) 

7(3%) 
3(1%) 

10(3%) 
42(14%) 
31(11%) 
35(12%) 
21(7%) 

15(5%) 
56(19%) 

128(45%) 
82(29%) 

 ÂÈ‰ ÌÈÂÚ‰ Ï  ̆Ì·Â  ̄,1 ‰Ï·Ë· ˙ÂÂ·˙‰Ó ˙Â‡¯Ï Ô˙È  ̆ÈÙÎ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ‚ÂˆÈÈ‰ ÌÎÂ˙ÓÂ ,(64%) ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .(34%)  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  –  Ì‰È¯Á‡ÏÂ  (55%)  ÌÈÈÈÏ˜
 :¯˜Ò‰ Ì‚„Ó‰ "˙ÂÈÁÓÂÓ"Ï ¯Â˘  ̃ÛÒÂ ÔÈÈÚÓÂ ËÏÂ· ÔÈÈÙ‡Ó
 39%  ¯˘‡Î  ,ÌÈÁÓÂÓ  ÂÈ‰  (74%)  ¯˜ÁÓ‰  ÈÙ˙˙˘Ó  ·Â¯
 ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÌÈ‡˙Ó ‰‡¯ ‰Ê Ì‚„Ó .ÌÈÎÈ¯„Ó-ÌÈÁÓÂÓ ÌÎÂ˙Ó

.ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘ Ì˙Â·È˘Á È·‚Ï ˙Â¯Ú˘‰‰

:˙Â‡ˆÂ˙
 ÌÈÂ˘  ÌÈË·È‰Ï  ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÏ‡˘  ‰ÂÓ˘Ó  ·Î¯Â‰  ÔÂÏ‡˘‰
 ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ‚Èˆ‡ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ  Ï˘

.ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
 ¯˘‡Î ÌÈ˜„·‰ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â‚˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ 1 ¯ÂÈ‡
 ÏÚ ,ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ì‰Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Â˘˜·˙‰

.(¯˙ÂÈ· ÈÂÈÁ) 5 -Ï (ıÂÁ ‡Ï ÏÏÎ) 1 ÔÈ· Ú‰ ÌÏÂÒ ÈÙ

.(n=288) ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÌÈÙ¯‚ÂÓ„ ÌÈÂ˙ :1 ‰Ï·Ë

 Ï˘  Ì˙Â·È˘Á  ˙Â„Â‡  ‰Ï‡˘Ï  (%)  ˙Â·Â‚˙‰  ¯ÂÚÈ˘  :1  ¯ÂÈ‡
(N=281) ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ
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 ÈÁÂ˙È·  .(1.0  =˙.Ò)  3.9  ÏÚ  „ÓÚ  ˙Â·Â‚˙‰  ÚˆÂÓÓ
 ÌÚÂˆ˜Ó  ,ÌÈ˜„·‰  ÔÈÓÏ  ¯Â˘˜‰  Ï„·‰  ‡ˆÓ  ‡Ï  ˙ÂÂ˘
 ÈÙÎ .Ì‰Ï˘ ˜˙ÂÂ‰ ˙Â˘ Â‡ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÒÂË‡ËÒ‰ ,ÈÒÈÒ·‰
 ¯˘‡ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÏÎ  ËÚÓÎ ,1  ¯ÂÈ‡Ó Ì˘¯˙‰Ï Ô˙È˘
 ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ˙Â·È˘Á Â‡¯ (97%) ¯˜Ò· ÂÙ˙˙˘‰
 ‰‰Â·‚Î ÂÊ ˙Â·È˘Á ÂÎÈ¯Ú‰ (67%) Ì·Â¯ ¯˘‡Î ,ÌÈÎ˘Ó˙Ó

.¯˙ÂÈ· ˙ÈÂÈÁ Â‡
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÌÈÈÓ‡Ó  ‰·  ‰„ÈÓ·  ‰˜ÒÚ  ‰ÈÈ˘‰  ‰Ï‡˘‰
 .ÏÂÙÈË‰  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ˙Â¯È˘È  ÌÈÓ¯Â˙  ÌÈÎ˘Ó˙Ó  ÌÈ„ÂÓÈÏ˘
 ÌÚ  ,˙Ó„Â˜‰  ‰Ï‡˘‰  Ï˘  ‰ÊÏ  ‰ÓÂ„  ‰È‰  ˙Â·Â‚˙‰  ÒÂÙ„
 1 ÔÈ· Ú˘ ˙Â‚¯„ ˘ÓÁ Ô· ÌÏÂÒ ÏÚ (0.9 =˙.Ò) 3.9 ÚˆÂÓÓ
 ‰ÚÙ˘‰ ‰‡ˆÓ ‡Ï .(‰·  ̄‰„ÈÓ· Ì¯Â˙) 5 -Ï (ÏÏÎ Ì¯Â  ̇‡Ï)
 .Ì‰Ï˘  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÒÂË‡ËÒ‰  Â‡  ÌÚÂˆ˜Ó  ,ÌÈ˜„·‰  ÔÈÓÏ
 Ï  ̆‰¯È˘È‰ ‰ÓÂ¯˙‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï  ̆Ì·Â¯
 ¯˘‡Î ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÎ ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ  ̇ÏÚ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ

.¯˙ÂÈ· ‰·¯Î ‰ÓÂ¯˙‰ ˙„ÈÓ ˙‡ Â‚¯„ Ì‰Ó 25% ÏÚÓ
 „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂËÈ˘ ˙‡ Ë¯ÙÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ‰‡·‰ ‰Ï‡˘·
 ˘ÂÓÈ˘‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ˙Ë¯ÙÓ 2 ‰Ï·Ë .˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ Ì‰ Ô‰·

.„¯ÂÈ ¯„Ò· ˙ÂËÈ˘‰Ó ˙Á‡ ÏÎ·

(N) ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÊÂÁ‡ „ÂÓÈÏ ˙ËÈ˘
82% (231) ˙ÈË¯Ù ‰Î¯„‰
75% (213) ÌÈ¯ÈÓÒÂ ÌÈÒÎ
72% (203) ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰‡È¯˜
59% (167) ˙È˙ˆÂ·˜ ‰Î¯„‰
50% (143) ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÒ¯Â˜
45% (128)  ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË

(Ë¯ËÈ‡ ,Ï˘ÓÏ)
42% (119) ÌÈ˙ÈÓÚ ˙ÂˆÂ·˜
40% (114)  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÈÎ˙

(˙ÂÈ˙˘ ˙Ï˙)
37% (105) ˙Â‡„Ò
27% (78) Journal club

2% (7) ¯Á‡

 Í˘Ó˙Ó‰ „ÂÓÈÏ· Ì‚„Ó‰ ÈÙ˙˙˘Ó ·Â  ̄ÌÈÚÈ˜˘Ó Â˙Â‡ ÔÓÊ‰
 ÂÎÈ¯Ú‰ (23%) Ì‚„Ó‰Ó Ú·¯Î .‰˘· ˙ÂÚ˘ 31-200 ÔÈ· Ú

.˙ÂÈ˙˘ ˙ÂÚ˘ 200 ÏÚÓÎ ÌÈ„ÂÓÈÏ· Ú˜˘ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ ˙‡
 Ì‚„Ó‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ ÌÈÊÂÁ‡ ÌÈÈ˘Â ÌÈ˘È˘ :„ÂÓÈÏ‰ ˙Â¯‚ÒÓ
 ,Ì˙„Â·Ú  ÌÂ˜Ó  ÌÚËÓ  ÌÈ„ÓÂÏ  58%  ,ÈË¯Ù  ÔÙÂ‡·  ÌÈ„ÓÂÏ
 .ÌÈÈÓ„˜‡ ˙Â„ÒÂÓ· 22% -Â Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏÏ ¯ÙÒ È˙·· 47%
 .Ì‰È„ÂÓÈÏ  ˙‡ ÔÓÓÓ‰ Ì¯Â‚‰  ˙Â„Â‡  Ì‚  ÂÏ‡˘  ÌÈ˜„·‰
 27%-Ï ,ÌÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙‡ ÌÈÓÓÓ (65%) Ì·Â¯
 ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ 3% ,‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÓ ˙È˜ÏÁ ˙ÂÙ˙˙˘‰ ˘È Ì‰Ó
 ÂÁÂÂÈ„ 3% -Â Ì‰È˜ÈÒÚÓ È„È ÏÚ Ì‡ÂÏÓ· ÌÈÂÓÓÓ Ì‰È„ÂÓÈÏ

.Â‰˘ÏÎ ÔÂÓÈÓ ÌÈÎÈ¯ˆÓ ‡Ï Ì‰È„ÂÓÈÏ ÈÎ

 ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ  ÈÎ  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰¯Ú˘‰‰Â  ˙ÂÈ‰
 ÈÓ¯Â‚·  ÂÈÈÚ˙‰  ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈ·Â˘Á
 ‰Ó ,ÔÎÏ ÂÏ‡˘ .„ÂÓÏÏ ‰ÈÈË‰ ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰
 ˙ÈÈ˙‰ ,ÈÙÒÎ ÏÂÓ‚˙ Ô˙Ó – ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ÏÂÎÈ
 ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÈÓ˘  ̄„ÓÚÓ Ô˙Ó ,ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÁÎÂ‰· ÔÂÈ˘È¯‰ ˘Â„ÈÁ
 Ì‰È˙Â¯ÈÁ· ˙Â‚ÏÙ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ 4 ¯ÂÈ‡ .‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒÂ ÂÏ‡
 ÈÎ  ‰„·ÂÚÏ  Ú‚Â  ¯˙ÂÈ·  ÔÈÈÚÓ‰  ‡ˆÓÓ‰  .ÌÈ˜„·‰  Ï˘

 ‰ÎÂÓ‰  ‰˙ÈÈ‰  ˙ÂÈÂ˘¯‰  È„È-ÏÚ  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ·ÂÈÁ·  ‰¯ÈÁ·‰
 ÈÎ Â¯·Ò ÌÈÏ‡˘‰Ó 14% ˜¯ :˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÏÎ ÔÈ·Ó ¯˙ÂÈ·
 ,„ÂÓÈÏ ˙ÁÎÂ‰· ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÔÂÈ˘È¯‰ ˘Â„ÈÁ ˙‡ ˙Â˙‰Ï ˘È
 ,˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡· ‰¯ÈÁ· 46-60% -Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙‡ÊÂ
 ÈÓ˘¯  „ÓÚÓ  Ô˙Ó  ,ÈÙÒÎ  ÏÂÓ‚˙  ÂÈ‰  Ô‰·˘  ˙ÂËÏÂ·‰˘Î
 ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙¯·‚‰Â  ÂÏ‡Î  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ

 .(‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ) Í˘Ó˙Ó‰ „ÂÓÈÏ‰ ‡˘ÂÏ

 ,‰Ï‡˘Ï  ¯˘‡·  Ì‚„Ó‰  ÈÙ˙˙˘Ó  Ï˘  Ì˙Ú„  ˙‡  Ì‚  ÂÁ·
 „ÂÓÈÏ‰  ‡˘Â  ˙‡  Ì„˜Ï  ‚Â‡„Ï  ‡È‰  ÈÓ  Ï˘  Â˙ÂÈ¯Á‡
 ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó)  ‰È„Ó‰ Ï˘ ‰˙ÂÈ¯Á‡  ÂÊ  Ì‡‰ :Í˘Ó˙Ó‰
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÙÂ‚‰  Ï˘  ,(˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â„ÚÂÂ‰Â
 Ï˘ ˙È˘È‡‰ Ì˙ÂÈ¯Á‡· Â‡ (ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ,Ï˘ÓÏ)

.ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡
 ¯˘‡· Ì‚„Ó‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ Ì˙Ú„ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ 5 ¯ÂÈ‡
 ‰˙ÂÈ‰Ï ¯˘‡· ‰˙ÈÈ‰ ˙È¯‡ÏÂÙÂÙ ˙ÂÁÙ‰ ˙Â¯˘Ù‡‰ .‰Ê ‡˘ÂÏ
 ˜Á¯‰ ‰¯Á· ¯˘‡   (16%) ‰Ê ‡˘ÂÏ ˙È‡¯Á‡ ‰È„Ó‰ Ï˘
 ˙Ó‚Â„Î ,ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÈÂ‚¯‡‰ :˙Â¯Á‡‰ ÌÈÈ˙˘‰Ó

.(40%) ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡Â (43%) ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰

È˘ ¯˜ÁÓ
-ÏÚ ˙Â¯·ÒÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ  ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙

 ˙ÂÁÙÏ)  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰  Ï˘  Ì·Â¯˘  ‰Á‰‰  È„È
 ÈÙ  ÏÚ  ÌÈÙÒÂ  ˙ÂÓÂ˜Ó·  Ì‚˘  È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜  ÈÎ  Ì‡  ,ı¯‡·
 „ÂÓÈÏ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ‰˘È‚„Ó‰ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ¯·ÂÚ (ÒÂ·ÂÏ‚‰
 ˙Â‰ÊÏ ‰¯ËÓ· .Ì‰Ï  ̆˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÍÏ‰Ó· Í˘Ó˙Ó‰
 ÂÈÂÂ˘‰ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ï È„ÂÁÈÈ‰ ‰·È˘Á ÔÙÂ‡· ¯·Â„Ó Ì‡‰
 ÌÈ˘‡Ï  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  Ï˘  Ì‰È˙Â·Â˘˙  ÔÈ·  È˘‰  ¯˜ÁÓ·

.ÌÂÁ˙· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‡˘

Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏÏ ˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘‰ È¯ÂÚÈ˘ :2 ‰Ï·Ë

 Ï˘  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ˙¯·‚‰Ï  ˙ÂËÈ˘·  ‰¯ÈÁ·‰  È¯ÂÚÈ˘  :4  ¯ÂÈ‡
.(N=270) ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

(N=281) Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ :5 ¯ÂÈ‡
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‰ËÈ˘
 ,È˘ÙÂÁ ÌÁ˙Ó· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏË¯ÂÙ· ÌÒ¯ÂÙÂ ,ÔÂ˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ· ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ·¯˜· ıÙÂ‰˘ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ ,ÈË¯ËÈ‡ ¯˜Ò ‰·
 Ì˜ÏÁÂ (ÌÈÈÂ„· ÌÈÈÂÈÎ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰) ÌÈÏÙÂËÓ Ì‰ ÂÏ‡ ÌÈÓÂ¯ÂÙ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÎÈÓ  ̇ÈÓÂ¯ÂÙ ¯ÙÒÓ ÏÏÂÎ‰
 Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ ‡˘Â· ˜ÒÂÚÎ ‚ˆÂ‰˘ ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ ·È˘‰Ï ÂÓÊÂ‰ ÌÈ˘ÏÂ‚‰ .‰‡ÏÓ‰Â ˙È˙ÈÓ‡‰ Ì˙Â‰Ê· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡
 ·È˘‰Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ Û˙˙˘Ó ÏÎ .˙ÈÒÁÈ ÌÈËÂ˘ÙÂ ,ÌÈÈÓÈÂ‡Â ÌÈÂÂ˜Ó ÌÈÏ˜ ÂÈ‰ ÁÂÏ˘Ó‰Â ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ ‰ÚÓ‰ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ·

.„·Ï· ˙Á‡ ÌÚÙ ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ

 26) ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÂÈ‰ ‡Ï (37) Ì‰Ó ˙ÈˆÁÓÎ .ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ Â·È˘‰ (ÌÈ¯·‚ 20 ,ÌÈ˘ 52) ÌÈ˜„· ÌÈÈ˘Â ÌÈÚ·˘ :ÌÈ˜„·
 Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ÌÈÂ˙‰Ó ˜ÏÁ ˙ÓÎÒÓ 3 ‰Ï·Ë .(ÌÈ¯·‚ 9 ,ÌÈ˘ 26) ÚÂˆ˜Ó È˘‡ – (35) ˙ÈˆÁÓÎÂ (ÌÈ¯·‚ 11 ,ÌÈ˘

.ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

:˙Â‡ˆÂ˙

p ÔÁ·Ó t ÈÏÏÎ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÚÂˆ˜Ó-‡Ï ‰Ï‡˘‰
(˙.Ò) ÚˆÂÓÓ (˙.Ò) ÚˆÂÓÓ (˙.Ò) ÚˆÂÓÓ

n.s 1.82  (9.5) 34.6  (7.8) 32.5  (10.6) 36.5 ÏÈ‚
n.s -1.78  (3.3) 16.6  (3.4) 17.3  (3.2) 15.9 ‰ÏÎ˘‰
n.s 0.69  (1.06) 3.9  (1.2) 3.8  (0.9) 3.97 Í˘Ó˙Ó‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙Â·È˘Á 

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ 
n.s 0.7  (0.99) 3.57  (0.98) 3.5  (1.0) 3.7  Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÓÂ¯˙

‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰È˙Â‡ˆÂ˙Ï
n.s 1.57  (0.92) 3.5  (0.79) 3.3  (1.0) 3.6  ˙Ó¯ ˙ÚÈ„È Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙„ÈÓ

ÏÙËÓ‰ Ï˘ Í˘Ó˙Ó‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÎÈ‡Â
 (52:20) 72  (26:9) 35 (26:11) 37 (ÌÈ¯·‚:ÌÈ˘) N

 Ì˙Â·È˘Á ˙Ï‡˘Ï ¯˘‡· ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡ ˙ÓÂÚÏ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â‚˙· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ 3 ‰Ï·Ë
 ˙Â·È˘Á‰ ˙„ÈÓ È‰ÓÂ ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÂÏ‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘ ‰¯È˘È‰ ‰ÓÂ¯˙‰ ˙„ÈÓ ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘
 Ô· ÌÏÂÒ ÈÙ ÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ È„È-ÏÚ ‚¯Â„ ÂÏ‡ ÌÈËÈ¯ÙÓ „Á‡ ÏÎ .ÏÙËÓ‰ Ï  ̆Í˘Ó˙Ó‰ „ÂÓÈÏ‰ ˙Ó¯Â ˙„ÈÓ ˙ÚÈ„ÈÏ ÌÈÒÁÈÈÓ˘
 ˙¯ÊÚ· „„Ó˘ ÈÙÎ ,ÔÂÏ‡˘‰ ÈË¯ÙÓ „Á‡ ‡Ï Û‡· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‰Ï‚˙‰ ‡Ï .(‰·¯ ‰„ÈÓ·) 5-Ï (‡Ï ÏÏÎ) 1 ÔÈ· Ú‰ ,˙Â‚¯„ 5

.‡Ï Â‡ ÈÏÂÙÈË ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ˜„·‰ Ï˘ Â˙ÂÈ‰Ï ¯Â˘˜‰ ,˙Â„ÓÚ· Ï„·‰ ÔÈ‡˘ ÍÎ ÏÚ ÊÓ¯Ó‰ ‡ˆÓÓ ,t ÈÁ·Ó
 ˙ÈˆÁÓÎ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È 6 ¯ÂÈ‡· ÔÂÈÚÓ .Í˘Ó˙Ó‰ „ÂÓÈÏ‰ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙Ï‡˘· ˜ÒÚ Ï„·‰ ‰Ï‚˙‰ Â· ¯˘‡ ËÈ¯Ù‰
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÙÂ‚‰ Ï˘ Ì„È˜Ù˙ Â‰Ê ÈÎ ÌÈ¯Â·Ò – ‡Ï Â‡ ÚÂˆ˜Ó-È˘‡· ¯·Â„Ó Ì‡‰ ‰Ï‡˘Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ   Ì‚„Ó‰Ó

.(Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ˙Ó‚Â„Î)
 ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ È˙˘ ˙‡ ÌÈÁÂ· ¯˘‡Î ‰Ï‚˙Ó Ï„·‰‰ ÌÏÂ‡
 Ì·Â¯˘ „ÂÚ· .˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡Â ‰È„Ó‰ ˙ÂÈ¯Á‡ :˙Â¯Á‡‰
 ˙È˘È‡  ˙ÂÈ¯Á‡  ÌÈÙÈ„ÚÓ  (49%)  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  Ï˘
 ÌÈÙÈ„ÚÓ‰  6%  -Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·)  ÌÈÎ˘Ó˙Ó‰  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ
 ·ÂÈÁ  Í¯„  Ï˘ÓÏ  ,ÍÎÏ  ˙È‡¯Á‡‰  ÂÊ  ‰È‰˙  ‰È„Ó‰˘
 ˜¯  ,(ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÔÂÈ˘È¯‰  ˘Â„ÈÁÏ  È‡˙Î  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÁÎÂ‰
 ˙‡  ÂÙÈ„Ú‰  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ÌÈ‡˘  ÌÈ˜„·‰  ·¯˜Ó  30%
 ÈÎ ÂÈÓ‡‰˘ Ì‰Ó 24%   Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙È˘È‡‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰

 .ÍÎÏ ˙È‡¯Á‡‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰È„Ó‰

ÔÂÈ„
 ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÓ¯Â˙ ÂÏ‡˘Â ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ· ˙Â·È̆ Á ÌÈ‡Â¯ ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô È̇ ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ̄ ˜ÁÓ‰ È˘ ˙Â‡ˆÂ˙Ó
 .ÂÏ‡Î ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÂ„È̃ Ï È̇‡¯Á‡‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ̄ ˆ ‰È„Ó‰ ÈÎ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ÌÈÁÂ„ Ì‰ ÌÏÂ‡ ,ÌÈ̃ ÈÚÓ Ì‰˘ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙ÂÏÈÚÈÏ
 ÌÈ‚ È̂ÈÓ‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÙÂ‚Ï ÍÈÈ̆ Î ,‡˘Â‰ ÌÂ„È̃  ˙‡Â È̇̆ È‡ ˙ÂÈ̄ Á‡ Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ· Â‡  ̄¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰  ̆ÚÂˆ˜Ó‰ È̆ ‡ Ï  ̆Ì·Â¯

.¯ È̃Ú ÏÎ ‰ÚÈ̇ ÙÓ ÂÊ ‰‡ˆÂ˙ ÔÈ‡˘ È̄ ‰ ,Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ Ï˘ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ Â È̆ ÁÂÂ„Ó‰ ÈÙ-ÏÚÂ ˙ÂÈ‰ .˙Â‡È̄ ·‰ „¯˘ÓÂ ‰È„ÓÏ ‡ÏÂ
 deGroot,) Â̇Ú„ È̃ ÂÏÈÁ ,‰È„Ó‰ Â̇È̄ Á‡· Â̇È‰Ï ÌÈÎÈ̄  ̂ÌÈËÒÈÙ¯ Â̇ÎÈÒÙÏ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ˙¯ Â̄ÚÓ ,̇ È̄ ˜ÁÓ‰ Â̇̄ ÙÒ·

.(1994 ; Hellkamp, Imm & Moll, 1989 ; VandeCreek & Brace, 1991 ; VandeCreek, Knapp & Brace, 1990
 Ï˘ ˙·ÈÈÁÓ ‰„ÓÚ ‡ÏÏ ,ÂÏ‡Î ÌÈ„ÂÓÈÏ· È˘ÙÂÁ‰ ÌÂˆ¯Ó ÂÙ˙˙˘È ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‡‰ ‰Ï‡˘‰ ·È·Ò ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ˙ÂÚ„‰ È˜ÂÏÈÁ
 ÍÎÏ ‰È˙‰‰ ‡ÏÏ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ Â„ÓÏÈ ‡Ï ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Ó 30% „Ú 25 -Î ÈÎ ÍÈ¯ÚÓ (1990) ˜È¯˜-‰„-Ô‡Â .‰È„Ó‰

.ÌÂÈ˘È¯ ˙‡ ˘„ÁÏ ˙Ó-ÏÚ

ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ‡Ï ÌÈ˘‡Ï ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÔÈ· ÌÈÂÂ˘Ó ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„ ÌÈÂ˙ :3 ‰Ï·Ë

(N=72) Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ :6 ¯ÂÈ‡
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 „ÂÓÈÏ  ˙Â·ÈÈÁÓ‰  ˙Â˜˙  Â˜Â˙˘  ¯Á‡ÏÂ  Ì¯Ë·  ,„ÏÈ¯Ó·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ·¯˜·  Í¯Ú˘  ¯˜Ò·
 Brown, Leichtman, Blass)  ÌÈ˙ÈÓÚÂ  ÔÂ‡¯·  Â‡ˆÓ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰‡˘¯‰Ï  È‡˙Î  Í˘Ó˙Ó
 ‰È‰ ˙Î˘Ó˙Ó ‰„ÈÓÏ· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ÊÂÁ‡· ‰ÈÏÚ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰˘ (& Fleisher, 1982

.‰È„Ó‰ È„È ÏÚ „ÂÓÈÏ‰ ·ÂÈÁ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘ Ì˙ÂÈÓÊ
 ÈÎ ‡ˆÓ (Sharkin & Plageman, 2003) ‰È·ÏÈÒÙ· ÌÈ̆ Â̄Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ 168 ·¯˜· Í¯Ú˘ ¯˜Ò
 Ì‚„Ó‰ ‰È‰ ,ÌÈÈ̄ ÂË„Ó ÌÈ̃ ÂÁ È„È-ÏÚ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ·ÂÈÁÏ ÌÈÙÂÙÎ ÂÈ‰ ÌÈ·È̆ Ó‰Ó 75% -˘ Â̇̄ ÓÏ
 È̇·¯Ó .ÍÎ· ÌÈ·ÈÈÁ ÂÈ‰ ‡ÏÂÏ ‰¯Î‰‰ Â̇„Ẫ  ˙‡ ‚È̆ ‰Ï ÌÈÁ Â̄Ë ÂÈ‰ Ì‡‰ ,‰Ï‡˘Ï ¯˘‡· Â̇ Ú„· ẪÏÁ
 4.01 Ú Â̂ÓÓ) È̇̃ ÂÁ ‰·ÂÁ Â̇È‰Ï ÌÈÎÈ̄ ˆ ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏ Ì‡‰ ÂÏ‡˘ ¯˘‡Î ,·ÂÈÁ· Â·È‚‰ ÌÈ̃ „·‰
 ÈÏÂ‡ ÔÂÓË Ï„·‰Ï È̄ ˘Ù‡ ¯·Ò‰ .ÂÏ˘ Ì‚„Ó‰Ó ‰Â̆ · – ( Â̇‚¯„ 5 Ô· ÌÏÂÒ ÏÚ 1.12 Ï˘ Ỗ ˙ È̇ÈËÒÂ
 ÈÂ̂ ÈÁÏ ÈÓÈÙÓ Â̇ Â‡ ‰˘ÓÂ ‰ËÈÏ˘‰ ÌẪ ÈÓ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ¯·„‰ ,‰·ÂÁÏ ÍÙÂ‰ Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ ¯˘‡Î  ̆ÏÎ·

.(VandeCreek, Knapp & Brace, 1990 ,Ï˘ÓÏ) ¯·Ú· ·˙Î ÂÈÏÚ ‡ Â̆ –
 Ë Â̄̃ ÙÏ  .(Rotter, 1954)  ¯ËÂ̄  Ï˘  È̇̇ ¯·Á‰  ‰„ÈÓÏ‰  È̇̄ Â‡È̇ Ï  ÍÈÈ̆ ‰  ‚ Â̆Ó  Â‰  ‰ËÈÏ˘  ÌẪ ÈÓ
 ,ÌÈ̃ ÂÊÈÁ‰ ÏÚ È̇ÓÈÙ ‰ËÈÏ˘Ï ˙ÏÏÎÂÓ ‰ÈÈÙÈ̂ Î ÒÙ˙‰ ‰ËÈÏ˘‰ ÌẪ ÈÓ ˙‡ È̄„‚Ó (Lefcourt, 1976)

.̇ ÈÂ̂ ÈÁ ‰ËÈÏ˘Ï „Â‚È·
 ıÂÁÓ ¯˘‡ ˙ÂÁÂÎ È„È ÏÚ ÌÈËÏ˘ ÌÈ˜ÂÊÈÁ˘ ÌÈ˘Á ¯˘‡ Ì„‡ È· ÈÎ ÔÚÂË (Rotter, 1966) ¯ËÂ¯
 Ì‰Ï˘  Ì˙Â‚‰˙‰˘  ÌÈ˘Á‰  ÂÏ‡˘  „ÂÚ·  ,ÈÂˆÈÁ  ‰ËÈÏ˘  ÌÂ˜ÈÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ  Ì‰Ï˘  Ì˙ËÈÏ˘Ï

.ÈÓÈÙ ‰ËÈÏ˘ ÌÂ˜ÈÓ ÌÈÁ˙ÙÓ ÌÈ˜ÂÊÈÁ‰ ˙‡ ˙Ú·Â˜
 ÌÂ˜ÈÓ  ÈÏÚ·  .ÈÂˆÈÁÂ  ÈÓÈÙ  ‰ËÈÏ˘  ÌÂ˜ÈÓ  ÈÏÚ·  ÔÈ·  Ï„·‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡  ÌÈ‡ˆÓÓ
 ÁÂÂËÏ ˙Â¯ËÓ „ÈÓÚ‰ÏÂ ˜ÂÊÈÁ ˙Ï·˜· ·ÂÎÈÚ ˙‡˘Ï ,¯˙ÂÈ ÌÈÈ‚˘È‰ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ ÈÓÈÙ ‰ËÈÏ˘
 ÈÏÚ·˘ ¯Â·Ò (1966) ¯ËÂ¯ .Ì‰È˙Â¯ËÓ ˙ÎÓ‰Ï ÌÈËÂ ÈÂˆÈÁ ‰ËÈÏ˘ ÌÂ˜ÈÓ ÈÏÚ·˘ „ÂÚ· ,ÍÂ¯‡
 ‰ËÈÏ˘‰ ÌÂ˜ÈÓ ÈÏÚ· .¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙È‚˘È‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ ÈÓÈÙ ‰ËÈÏ˘ ÌÂ˜ÈÓ
 ‰„Â·Ú ÍÏ‰Ó· ÌÓˆÚ· ÌÓˆÚ ˙‡ ¯Ù˘Ï È„Î· ıÓ‡˙‰ÏÂ ÌÈÂÎÈÒ ˙Á˜Ï ˙ÂÁÙ ÌÈËÂ ÈÂˆÈÁ

.ÈÓÈÙ ÌÂ˜ÈÓ ÈÏÚ· ˙ÓÂÚÏ ˙˜˙Ó
 Findley & Cooper,) ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ‚˘È‰Ï ¯Â˘˜ ÈÓÈÙ ‰ËÈÏ˘ ÌÂ˜ÈÓ ÈÎ Â‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ
 Ì‰ .Ì‰È˙ÂÏËÓ· ¯˙ÂÈ ÌÈÚÈ˜˘ÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÂÈ  ̂ÌÈ‚È˘Ó ÈÓÈÙ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ÌÂ˜ÈÓ ÈÏÚ· .(1983
 ˙„ÓÚ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ ÚÈ˜˘‰Ï ÈÂÈ‚‰ ,ÔÎ‡Â .ÌÈÁ·ÓÏ ‰„ÈÓÏ·Â ˙È·-È¯ÂÚÈ  ̆˙Î‰· ¯˙ÂÈ ·  ̄ÔÓÊ ÌÈÏ·Ó

.˙Â‡ˆÂ˙Ï ‰‡È·ÓÂ ˙ÓÏ˙˘Ó ‰Ú˜˘‰˘ ‡È‰ ÍÏ˘ ‡ˆÂÓ‰
 ÈÎ  ÂÁÂÂÈ„  (Sharkin & Plageman, 2003)  ÔÓ‚ÏÙÂ  ÔÈ˜¯˘  Ï˘  Ì¯˜ÁÓ·  ÌÈ·È˘Ó‰Ó  45%
 ,˙ÈÈÏ˜‰ Ì˙„Â·Ú ˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡ Â¯È·‚‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ÌÈÎ˘Ó˙Ó ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ˙ÂÈÎ˙· ˙ÂÙ˙˙˘‰
 ‰˙ÈÈ‰ ÂÏ˘ ÌÈÓ‚„Ó· Ì‚ .˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÚÏ ˜¯ 11% -Â ÌÈ˜¯ÙÏ ÍÎ ÔÎ‡ ‰Ê˘ ÂÁÂÂÈ„ 41% -˘ „ÂÚ·
 ÂÊ  ‰„ÓÚÂ  ,˙ÈÈÏ˜‰  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÏÈÚÈ  ˙¯·‚‰Ï  ˙ÂÓ¯Â˙  Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏÏ  ˙ÂÈÎ˙˘ ‰·¯  ‰ÓÎÒ‰

.ÌÈÏÙÂËÓÏ Ô‰Â ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Ï Ô‰ ˙Ù˙Â˘Ó ‰˙ÈÈ‰

˙Â˜ÒÓ
 ÌÂÁ˙·  Í˘Ó˙Ó‰  „ÂÓÈÏ‰  ˙Â·È˘ÁÏ  ¯˘‡·  ¯˜ÁÓ‰  ÈÙ˙˙˘Ó  ·¯˜·  ‰·¯  ‰ÓÎÒ‰  ˙ÓÈÈ˜
 ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó Ì˙ÂÈÁÓÂÓ ˙Ó¯Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ Ï˘ Ì·Â¯ .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰
 Â‡  .˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰‡È¯˜Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÒÎ  ,‰Î¯„‰·  ¯˜ÈÚ·  ,ÌÈÚˆÓ‡  ÔÂÂ‚Ó·  Í˘Ó˙Ó  „ÂÓÈÏ·
 ,˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ ‰¯˘Î‰‰Â „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘ ÍÏ‰Ó· ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒÏ ˘È „·Î „È˜Ù˙˘ ÁÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

.ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡· ¯˘‡Â
 ¯Â·Èˆ‰Â ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ Ì‰Ï ÌÈ„ÚÈÈÓ˘ „È˜Ù˙Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÂÈ‰È ı¯‡· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÙÂ‚‰ ÈÎ ·Â˘Á
 ,"‰ÙÙÎ‰ ˙‡ ÌÈ¯‰Ï" ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÙÂ‚Ï ıÏÓÂÓÂ ,ÌÈ˘„Á ÔÎÂ˙Â ‰ÈÈÙÈˆ ˙˜ˆÂ ÈÎ ‰ÓÂ„ .·Á¯‰
 .Ì˙ÂÚˆ˜Ó˙‰ Í˘Ó‰Ï ‰‚‡„Ï ÌÈÂÓ‡˘ ÈÓÎ Ì‰· ÌÈ‡Â¯ ,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ Ï˘ Ì˙È·¯Ó˘ ÔÂÂÈÎÓ
 ‰¯˘Î‰Â „ÂÓÈÏ ÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÌÈ̆ ÂÚ˘ ˘ÂÓÈ̆ ‰ ‡È‰ ˙ÈÈÚÓ ‰„Â˜
 ˙ÂËÈ̆ · È̆̆  ÌÂˆÚ‰ Ï‡È̂ ËÂÙ‰ Â‡ÂÏÓ· ÏˆÂ Ì¯Ë ÈÎ ‰‡¯ .(Ë¯ËÈ‡‰Â ˙¯Â˘˜˙‰ ˙Â˙˘¯ ˙Ó‚Â„Î)
 ÌÈ̆ ÂÚ Ì‰ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ Ì‚„Ó‰Ó 45%) ‰Ê ¯˘˜‰· ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÌÓ‡ ¯˘Ù‡Ó ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ .ÂÏ‡ „ÂÓÈÏ
 ‰·È·Ò· Í¯Ú ¯˜Ò‰  ̆‰ËÂ˘Ù‰ ‰„·ÂÚ‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ Í‡ ,(˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ̆
 ÈÓ˘  ÍÎ  ,ÂÏ‡Î  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  ˙ÂÓ¯ÂÙËÏÙ·Â  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈË¯ËÈ‡  ˙ÂÏÈ‰˜·  ˘ÂÓÈ̆  ÍÂ˙  , È̇Ï‡ÂË È̄Â
 ÌÈ·¯ ÚÂˆ˜Ó-È̆ ‡ ÈÎ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜ .‡ÏÈÓÓ ÂÏ‡ ˙ÂËÈ̆ · ˘ÂÓÈ̆  ÌÈ̆ ÂÚ‰ ÂÏ‡ Ì‰ ¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘
 ˙Ó-ÏÚ „Úˆ-¯Á‡-„Úˆ ‰¯ÊÚÂ ÍÂÂÈ̇  Ô‡Î ıÂÁ ÈÎ ÔÎ È̇È .˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ̆  ÌÈ̆ ÂÚ ÌÈ‡
 ,˙ÂÈÓÊ :ÌÈ̄ Â¯· ˙ÂÂ¯ È̇‰ .˙Î˘Ó˙Ó ‰„ÈÓÏ· ÂÏ‡ ˙Â È̃ÎË Ï  ̆Ï‡È̂ ËÂÙ‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÏˆÏ ‰È‰È Ô È̇˘
 ÌÈ̇ ÚÏ ‰Ï˜Ó‰ , È̇̇ ¯·Á ‰·È·ÒÎ Ì‚ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ˙Â˘Ó˘Ó ˙ÂÈÏ‡ÂË È̄Â‰ ˙ÂÏÈ‰˜‰ .˙ÂÁÂÂ ˙ÂÈ„ÈÈÓ

. È̇ÈÏ˜‰ ‰„Â·Ú‰ Ï˘ ‰˙Â„È„· ˙‡

 Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ – ÂÈÈÁ
 ‡Â‰ – ÌÈÈÚÂˆ˜Ó-‡Ï‰Â
 ÏÂÎ‰ .Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÈÓÊ
 ˙ˆÈÁÏ· ÂÏ ˘È‚
 Â‡˘ ‰Ó .¯Â˙ÙÎ
 ÂÈ‡ ˙ÚÎ „ÂÓÏÏ ÌÈÎÈ¯ˆ
 Í¯„‰ ˙‡ Ì‡ ÈÎ ,Ú„È
 Ï‰ÏÂ Â· ˘Ó˙˘‰Ï
 ÌÈË·È‰ Ì‰ ÂÏ‡ .Â˙Â‡
 „Á‡ .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜-‡ËÓ
-‡ËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰

 ‰·‰‰ ÂÊ ,‰ÈˆÈ‚Â˜
 ˘ÂÓÈ˘‰˘ ÍÎ· ‰¯Î‰‰Â
 ˘ÂÓÈ˘ ÂÈ‡ Ú„È· ÂÏ˘
 ‡Â‰˘ ‡Ï‡ ,È·ÈÒ‡Ù
 ,˘„Á Ú„È ¯ˆÈÈÓ ÂÓˆÚ
"Û¯‰ ‡ÏÏ

�
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 ‡Â‰ – ÌÈÈÚÂˆ˜Ó-‡Ï‰Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ – ÂÈÈÁ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰
 ÌÈÎÈ¯ˆ Â‡˘ ‰Ó .¯Â˙ÙÎ ˙ˆÈÁÏ· ÂÏ ˘È‚ ÏÂÎ‰ .Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÈÓÊ
 .Â˙Â‡ Ï‰ÏÂ Â· ˘Ó˙˘‰Ï Í¯„‰ ˙‡ Ì‡ ÈÎ ,Ú„È ÂÈ‡ ˙ÚÎ „ÂÓÏÏ
-‡ËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „Á‡ .ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜-‡ËÓ ÌÈË·È‰ Ì‰ ÂÏ‡

 ˘ÂÓÈ  ̆ÂÈ‡ Ú„È· ÂÏ  ̆˘ÂÓÈ˘‰  ̆ÍÎ· ‰¯Î‰‰Â ‰·‰‰ ÂÊ ,‰ÈˆÈ‚Â˜
 ÏÚ ,È˙Ú„Ï .Û¯‰ ‡ÏÏ ,˘„Á Ú„È ¯ˆÈÈÓ ÂÓˆÚ ‡Â‰  ̆‡Ï‡ ,È·ÈÒ‡Ù
 ˙Â˘È‚Ï ÏÈ·˜Ó· ÌÈ˘Î¯ ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ‡ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜-‡ËÓ ÌÈË·È‰
 ¯˜ÈÚ· ,‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· Í˘Ó˙Ó „ÂÓÈÏ Ï  ̆˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰Â ˙Â¯ÎÂÓ‰
 ÌÈÓÂÁ˙Â  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ÌÂÁ˙  ÔÈ·  ÈÊÎ¯Ó‰  Ï„·‰‰  .‰Î¯„‰  –
 ˘ÂÓÈ˘‰ ,‰È˙ÙÓ‡‰ ,‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡‰ Ï˘ Ô„È˜Ù˙ ‡Â‰ ÌÈ¯Á‡

 ÌÈÈÈÙ‡Ó .ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈ¯ÓÂÁ ÌÚ ‰„Â·Ú‰Â  (affect)  Ë˜Ù‡·
 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ Â‡ theory of mind Ï‡Î ÒÁÈÈ˙‰Ï Ô˙È Ì‰ÈÏ‡) ÂÏ‡
 ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰‚˘‰Ï  ÌÈ˙È  (˙ÂÈ·ÈË˜ÏÙ¯
 ÈÂÈÁ ·ÈÎ¯Ó ÌÈÂÂ‰ÓÂ (ÌÈ˙ÈÓÚ ˙ˆÂ·  ̃Â‡ ‰Î¯„‰ Í¯„) ÌÈÎ˘Ó˙Ó
 ÂÏ‡ ÌÈ¯·„ .(2011 ,ÔÈÈË˘Â·) ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· ˙Î˘Ó˙Ó‰ ‰„ÈÓÏ·
 ¯ÊÂÁ‰ ,„ÈÂ¯Ù ˙‡ È˙¯ÎÊ‰ Ì  ̆,‰„Â·Ú‰ ˙ÏÈÁ  ̇Ï‡ È˙Â‡ ÌÈ¯ÈÊÁÓ
 ÏÂÙÈË‰ ÌÈ¯ÂÊ˘ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Â˙·È˙Î· ˘È‚„ÓÂ
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰˜ÈÎË‰ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï Ô˙È  ‡Ï˘Â ,‰Ê· ‰Ê ‰¯È˜Á‰Â
 ‡È‰  ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ  ‡Ï  Ú„È  ˙¯ˆÈÈÓ  ÂÊ  ‰˜ÈÎË˘ ‰„·ÂÚ‰  ÔÈ·Ï
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.ÌÈ¯ÙÒ ˙ÂÚÈ„ÈÂ

 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ „Â˜ ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰
.2004 ,Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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פסיכולוגים יוצרים

ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ Ï˘ Â¯ÙÒ ÏÚ
„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ - ˙ÈÓÈÙ‰ ÔÈÚ‰

2011 ,„ÓÁ È¯ÙÒ / ˙ÂÂ¯Á‡-˙ÂÚÈ„È / ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘ ÌÈ¯ÙÒ‰ ˙‡ˆÂ‰

 ‡Â‰ ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ Ï  ̆ÛÈ˜Ó‰ Â¯ÙÒ
 „Ù˜ÂÓÂ  „Â‡Ó  È„ÂÒÈ  ,·ÏÂ˘Ó  ¯ˆÂ˙
 ,˙ÈÈÏ  ̃‰„Â·ÚÂ ¯˜ÁÓ ,‰È¯Â‡È  ̇Ï˘
 ÈÊÎ¯ÓÎ  ÒÙÂ˙  ‡Â‰  Â˙Â‡˘  ‡˘Â·
 Ë¯Ù‰  Ï˘  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰  ¯·Ò‰·

.˙ÈÓÈÙ‰ ÔÈÚ‰ –
 Í¯„‰ ˙‡ ÂÏ ¯‡˙Ï È„Â‡Ó È˙˘˜È·
 ˘Â·È‚Ï  „Ú  ,‰˘Ú˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ¯È·Ò‰ÏÂ  ‰Ê  ‡˘Â·  ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙
 „ÓÂÚ‰ ‚˘ÂÓ‰ ˙Â‰Ó ˙‡ ÌÈ‡¯Â˜Ï
-ÏÎ  ÁÂ˙ÈÙÏ  Â·  ‰ÎÂÊÂ  Â¯ÙÒ „˜ÂÓ·

.·Á¯Â ˜ÈÓÚÓ ÍÎ

 ¯˘ÚÎ  Í˘Ó˘  ÍÈÏ‰˙  ÌÎÒÓ  ¯ÙÒ‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ˙ÂÁÓ˙‰‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ .ÌÈ˘
 ÌÈÏÂÁ‰ È˙··Â ‰˜ÈÈÏ˜· ‰„Â·Ú‰ ,ÈÈÏ˜
 È˙„Â·Ú  ˙‡  ‰ÂÂÏÓÂ  ‰ÂÂÈÏ˘  ¯˜ÁÓ‰Â
 .ÈÏ˘ Ë¯ÂË˜Â„· ÌÈÈÂËÈ· Â‡ˆÓ ,˙ÈÈÏ˜‰
 ÍÈ˘Ó‰  Ë¯ÂË˜Â„‰  ˙˘‚‰  ¯Á‡Ï  Ì‚
 ÛÂÒ‡Ï È˙Î˘Ó‰  ̆ÍÎ ,È˙Â‡ ˜˙¯Ï ÔÈÈÚ‰
 ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ Á˙ÙÏÂ ÌÈÂ˙
 ‰ÓÏ ¯·ÚÓ ‰·¯‰ Ì"Â‡˙Ï ˙È„ÓÓ-·¯‰
 ,ÏÈ·˜Ó· .¯ÂË˜Â„‰ ˙„Â·Ú ÈÏ ‰¯˘Ùƒ‡˘
 ‰˙ÂÂÈ‰  ÈÈ˙Â·  ˘ÂÏ˘Ï  ‰¯Â‰Ï  È˙ÎÈÙ‰
 „ˆÈÎ  ˙Â‡¯Ï  ˙˜˙¯Ó  ˙ÂÓ„Ê‰  È¯Â·Ú
 ,‰„·ÚÓ ÍÂ˙· ‡Ï – "„ÈÈÓ"‰ Á˙Ù˙Ó

.˙ÂÏÈ‚¯ ˙ÂÈÓÂÈ-ÌÂÈ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ‡Ï‡
 .‰¯ˆ˜·  ‚˘ÂÓ‰  ˙‡  ¯È·Ò‡  ,˙È˘‡¯
 ,‰˘ÚÓÏ) "˙ÈÓÈÙ ÔÈÚ" ÔÈÚÓ È‰ÂÊ Ì"Â‡˙
 ,„ÈÈÓ‰-˙ÈÈ¯Â‡˙  ‚˘ÂÓ‰  ¯ÂˆÈ˜  Â‰Ê
 (theory of mind  ÈÊÚÂÏ‰  ÂÓ˘·  Â‡
 Ï‡  ‰ÓÈÙ  ˙ÂÂ·˙‰  ˙¯˘Ù‡Ó‰
 ,ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ‰Ú„Â˙‰ Ï‡Â ÂÏ˘ ‰Ú„Â˙‰
 .‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡  Â‡  ‰È˙ÙÓ‡Ï  ‰ÓÂ„·
 ˙¯ÊÚ·  ‡·ÏÂ  ÔÈ·‰Ï  ˙ÏÂÎÈ·  ¯·Â„Ó
 ,˙Â˘‚¯  –  Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈ˘Ù  ÌÈ·ˆÓ
 ˙‡  ,(‰ÓÂ„ÎÂ  ˙ÂÂÓ‡  ,Ú„È  ,˙Â·˘ÁÓ
 ÈÓˆÚ  Ïˆ‡  Ô‰  ‰ÈÂÏ‚‰  –  ˙Â‚‰˙‰‰
 ˜˙È¯Â  È˙‡ˆÓ˘  ‰Ó  .ÌÈ¯Á‡  Ïˆ‡  Ô‰Â
 ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ÂÏ‡  ÌÈ¯Â˘ÈÎ˘  ‰È‰  –  È˙Â‡
 ,Ï˘ÓÏ)  ÌÈÈÁ‰  ÍÏ‰Ó·  Ì‚  Á˙Ù˙‰Ï
 ¯·Â„Ó˘Â  (‰Î¯„‰  Â‡  ÏÂÙÈË  È„Î-ÍÂ˙
 ¯ÙÒÓ·  ‡Ï‡  ˙Á‡  ‰ÙÈˆ¯  ˙ÏÂÎÈ·  ‡Ï
 ¯ÙÒ·  .ÏÈ·˜Ó·  ÌÈ„·ÂÚ‰  ÌÈ„ÓÓ
 ÈÙÂ‡  ˙‡  ÌÈ‚„ÓÂ  ÂÊ  ‰˘È‚  Ë¯ÙÓ  È‡
 ÏÎ ÍÈ˘ÓÓ È‡ ,‰˘ÚÓÏ .‰Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ‰
 ÂÏÏ‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰ ˙‡ ÏÏÎ˘ÏÂ Á˙ÙÏ ˙Ú‰
 ,ÌÈÈÈÏ˜ ‰ÏÂÚÙ ÈÙÂ˙È˘Ï ÁÓ˘‡ „Â‡ÓÂ

.ÌÈÈ¯˜ÁÓÂ ÌÈÈË¯Â‡È˙

 Ã̇Â„¯Ù‰  ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ‰ÈÈË‰  ÏÏ‚·
 ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„‰  Ï˘  Ã̇ÂÁ·ÂÓ‰Â
 È‡  ,‰„˘·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÂ˘‰
 ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰ ‰˘È‚‰ ˙‡ ˙¯‚˙‡Ó
 ÔÈ·‰Ï ˙˘˜·ÓÂ È„Â‡ Ï  ̆˙È„ÓÓ-·¯‰Â

.‰È¯ÂÁ‡Ó „ÓÂÚ‰ Ï‡ÂÈˆ¯‰ ˙‡
 ÌÈ·˘ÈÈÓ „ˆÈÎ ,ÍÎÈÙÏ ,‡È‰ È˙Ï‡˘
 ÂÈÙ ÏÚ ‰‡¯˘ ‰Ó ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰ ˙‡
 ÔÈ· – ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈ„¯Ù ˙ÂÓÏÂÚ È˘Î
 ˙ÒÒÂ·Ó‰  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰
 ÔÈ·Ï  ÌÈ¯‚Â·Ó·  ÏÂÙÈË  ÏÚ  ‰¯˜ÈÚ·
 ˙‚ÂÚÓ‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È¯Â‡È˙‰

.ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· ˜ÊÁ

 .ÏÏÎÂ  ÏÏÎ  ÌÈ„¯Ù  ˙ÂÓÏÂÚ  ÂÏ‡  ÔÈ‡
 :‰ËÂ„˜‡·  ˙‡Ê  ˘ÈÁÓ‰Ï  ÏÂÎÈ  È‡
 È˘‡¯‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  È˙ÈÂÓ  ‰Â¯Á‡Ï
 .‰È¯‰·  È·¯ÚÓ‰  ÏÈÏ‚Ï  Á"‰È·  Ï˘
 „ÏÈ‰  ˙Î¯„‰Ï  ‰„ÈÁÈ·  ‡ˆÓ  È„¯˘Ó
 ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰˜ÏÁÓ ‡È‰˘ ,‰ÁÙ˘Ó‰Â

 ˙·ˆÈ  ÔÂ¯„ÒÓ‰ ÚˆÓ‡· .¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈÏ
 ‰˜ÏÁÓ‰ ˙ÎÂ˘ ‰¯·ÚÓ˘ ‰ÏÂÚ ˙Ï„
 Â˜  ,ÔÂ¯„ÒÓ‰  Â˙Â‡  .„ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ,ÔÈÈ„ÚÂ .˘˜·˙Ó ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Â ÈÎ˘Ó‰
 „¯˘ÓÏ ‰ÈÁ‰ ˘¯‚ÓÓ ÚÈ‚‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Í¯„  ¯Â·ÚÏ  ˘¯„  È‡  ,ÈÏ˘
 ÌÈ˙ÁÓ È‡ Â· ÔÂÚ˘‰ ‡ˆÓ Ì˘) „ÏÈ‰
 ‰‡ÈˆÈ·  ˙‡ˆÏ  ,(„·ÂÚ‰  ÒÈË¯Î  ˙‡
 ÒÎÈ‰ÏÂ  ‰·Ó‰  ˙‡  ÛÈ˜‰Ï  ,˙È„„ˆ

..."ÂÏ˘ ‰ÒÈÎ"·
 ¯·Â„Ó ÂÏÈ‡Î ‰Á·‰‰ :Í˙Ï‡˘Ï ÂÈ˘ÎÚÂ
 ˙˜ÈÂ„Ó ‰È‡ ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈ„¯Ù ˙ÂÓÏÂÚ·
 ÌÈÏ˜‡Ó ˙Ú·Â ‡È‰ ,È¯ÚˆÏ .ÈÈÈÚ· ÏÏÎ
 .˙ÂÏÂ·‚Â ÌÈÓÂÁÈ˙ ¯ˆÂÈ‰ ÈËÈÏÂÙ-ÈÚÂˆ˜Ó
 ‰¯ÈÎÓ  ‰È‡  ‰·È˘Á‰  –  È˙ÁÓ˘Ï
 ‰È¯Â‡È˙‰  ·Â¯  ,ÏÚÂÙ·  .ÂÏ‡  ˙ÂÏÂ·‚·
 ÌÈË·È‰· ˙˜ÒÂÚ ÌÂÈÎ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ˙Â¯Ú˘‰Ï  Û‡  ‰ÚÈ‚ÓÂ  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Ì¯Ë  „ÂÚ  ,ÌÁ¯·  ˘Á¯˙ÓÏ  ¯˘‡·
 ,‡È‰  ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á‰  È˙„ÓÚ  .‰„ÈÏ‰
 ÈÚˆÓ‡Î  ‰È¯Â‡È˙Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÂÈÏÚ˘
 ,·Â˘Á ÈÚˆÓ‡ .‡Ï-Â˙Â ,‰·È˘Á‰ ÔÂ‚¯‡Ï
 ÌÈÏ‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈÏÚ .ÈÚˆÓ‡ ˜¯ Ï·‡
 .‰·È˘Á  ˙Â¯‚ÒÓ  ÈÈÂÈ˘·  Ú˘Ú˙˘‰Ï
 ÍÎ ˜¯˘ ‡Ï‡ ,ÚÂ˘Ú˘ Í¯ÂˆÏ ˜¯ ‰Ê ÔÈ‡
 Ï˘ ÌÈ·Â˘ÁÂ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ ÔÂÁ·Ï ÏÎÂ

 .ÌÈÂ·˙Ó Â‡ Ô‰·˘ ˙ÂÚÙÂ˙‰
 ÌÈ¯ÂÂÈÚ‰  Ï˘Ó  ÂÈ˘ÎÚ  ÈÁÂÓ·  ‰ÏÂÚ
 Â˙Â‡ Ï˘ ¯Á‡ ˜ÏÁ „Á‡ ÏÎ ÌÈ˘˘ÓÓ‰
 Ì‰˘ ‰Ó ‡Â‰ ÏÈÙ˘ ÌÈÚÎÂ˘Ó‰Â ,ÏÈÙ‰

..."ÌÈ‡Â¯"

 ˙ÂÁÈÎ˘·  ÚÈÙÂÓ‰  ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ÔÂÏÈÓ
 ‚˘ÂÓ  „ÁÂÈÓ·Â  ¯ÙÒ·  ‰‰Â·‚
 ÌÈÂÈÙ‡  ÏÚ·  Â·Â¯·  ‡Â‰  Ì"Â‡˙‰
 ‰˘ÚÂ  ÌÈÈË˜‡„È„-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
 ÌÈÏÈÓ-¯ˆÂ‡·  ˙ÈÒÁÈ  ÍÂÓ  ˘ÂÓÈ˘
 ÌÈÈÙÁ„‰ ÌÈË·È‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ ÈÓ‡È„
 .˙ÂÈ˘È‡‰  Ï˘  ÌÈÚ„ÃÂÓ  È˙Ï·‰Â
 ÔÈ·  ̆‰˜ÈÊ‰ È‰Ó ÔÈ·‰Ï ÔÎÏ È˙˘˜È·
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ÔÈ·Ï  Ì"Â‡˙‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙
 ‰ÓÂ¯˙‰ ‡È‰ ‰ÓÂ ˙ÂÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ‰
 ˙·‰·  ˙ÂÂ¯Á‡‰  Ï˘  ˙È„ÂÁÈÈ‰

."˙ÈÓÈÙ‰ ÔÈÚ‰" ‚˘ÂÓ

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯
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 ÔÎ‡ (theory of mind) Ì"Â‡˙‰ ‚˘ÂÓ
 ÌÏÂ‡  ,È·ÈË‚Â˜‰  ¯˜ÁÓ‰  ‰„˘·  ÁÓˆ
 ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈ‚˘ÂÓÏ  ÔÈËÂÏÁÏ  ‰‰Ê  ‡Â‰
 ÌÏ˘ ˜¯Ù È¯ÙÒ· ˘ÈÂ)  ÌÈ¯Á‡ ˙Â„˘Ó
 Â˙Â‡Ï  ˙ÂÂ˘  ˙Â¯„‚‰  ÔÈ·  ‰ÂÂ˘Ó‰
 :È„ÓÏ ‰ËÂ˘Ù È˙¯ÈÁ·Ï ‰·ÈÒ‰ .(‚˘ÂÓ‰
 ˜ÈÓÚÓ‰ ÔÙÂ‡· Â¯˜Á Ì"Â‡˙‰ È¯Â˘ÈÎ
 ÌÈÏÎÂ  ‰·ÂË  ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  ˙¯ÊÚ·  ¯˙ÂÈ·
 .È·ÈË‚Â˜‰  ¯˜ÁÓ‰  ‰„˘·  ÌÈÙ˜Â˙Ó
 ˙Â¯·„Ó  ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰
 ÈÏ·Ó  ÌÈ˙ÚÏ  Í‡  ,‰Ê  ‚˘ÂÓ  ÏÚ  Ô‰  Ì‚
 ÍÂ˙  ÌÈ˙ÚÏÂ  "ÂÓ˘·  „ÏÈÏ  ‡Â¯˜Ï"

.ÌÈ·Â¯˜ ÌÈÁÂÓ· ˘ÂÓÈ˘
 Â‡ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË ÏÎ Ï˘ Â˙¯ËÓ
 (È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË  Ì‚Â)  ,ÈÓ‡È„ÂÎÈÒÙ
 ˙ÂÂ·˙‰‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  ÏÏÎ˘Ï  ‡È‰
 ,˙ÈÓÈÙ‰ ÔÈÚ‰ ÁÂ˙ÈÙ – È¯˜ ,˙ÈÓÈÙ‰
 ,ÍÎÓ  ‰¯˙È  .Ì"Â‡˙‰  È¯Â˘ÈÎ  Â‡
 ‰ÈÂÂ¯  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰È¯Â‡È˙‰
 :‰Ê  ‡˘ÂÏ  ˙Â˜˙¯Ó  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÔÂÈ· Ï˘ ÂÈ‚˘ÂÓ ,Ï˘ÓÏ
 Â‡  ‰ÓÂ„ÎÂ  ‡ÙÏ‡  È„Â˜Ù˙  ,‰·È˘Á‰
 ‚˘ÂÓ  ÏÚ  ÒÒÂ·Ó‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÂÁ˙  ÏÎ
 ÂÏ≈‡Â  .·¯  ÔÈÈÚÏ  ‰ÎÂÊÂ  "‰ÈˆÈÊÏËÓ"‰

..."‚ÏÊÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ" ˙Â‡Ó‚Â„ ˜¯

 ‰È‡  ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  Ï‡  ‰ÈÈÙ‰  Ì‚
 È˘‡  Ïˆ‡  ‰·¯  ˙ÂÁÈÎ˘·  ‰ÚÈÙÂÓ
 ,ÏÂÎÈ·Î  ,ÌÈ˙ÈÚÏ  ˙„ÓÂÚÂ  ÏÂÙÈË‰
 ÌÈÈËÈÏ‡‡ ÌÈ˘Â¯ÈÙÏ ˙ÓÈÂÒÓ ‰¯È˙Ò·
 Ï˘  ÈÓ‡È„  ¯·Ò‰ÏÂ  ˙ÂÈ˘È‡‰  Ï˘
 ‰ÎÈ˘ÓÏ Ú˜¯· È˙ÈÈÚ˙‰ .˙Â‚‰˙‰‰
 Ï˜˘ÓÏ  ,˙‡Ê  ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„Ï  È„Â‡  Ï˘
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ˙ÂÚÙÂ˙Ï  ÒÁÈÈÓ  ‡Â‰˘
 ˙ÂÏ˜ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈË‡·
 ÈÎ¯„ ÏÚ ‰ÊÏ ˘È˘ ˙ÂÎÏ˘‰ÏÂ ,˙Â˘˜ Â‡

.ıÈÏÓÓ ‡Â‰ Ô‰ÈÏÚ ÏÂÙÈË‰

 ‰¯È˙Ò· ˙„ÓÂÚ ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰˘ ·˘ÂÁ ÈÈ‡
 ˙‡  ‰¯È˘ÚÓ  ‡È‰  .ÈËÈÏ‡‰  ˘Â¯ÈÙÏ
 ‰·‰‰Â ˘Â¯ÈÙ‰˘ ÈÙÎ ,ÈËÈÏ‡‰ ˘Â¯ÈÙ‰
 Ï˘  Ì˙·‰  ˙‡  ÌÈ¯È˘ÚÓ  ÌÈÈËÈÏ‡‰
-Â¯ÈÂ‰  Ï˘  ÏÂ„‚  „ÈÒÁ  È‡  .ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰

 ˘ÂÓÈ˘  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ˙Â·‰· ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  Ï˘ ˜˙¯ÓÂ  ¯È˘ÚÓ
 ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘Â ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ¯˜ÁÓ‰ ¯˘Ù‡Ó  ̆ÌÂˆÚ‰ Ú„ÈÓ‰ ÒÈÒ··
 Ï˘ ÂÂÊÁ  Â‰Ê  ,‰˘ÚÓÏ .ÌÂÈÎ  È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰
 ¯„ÚÈ‰·  .‚ÂÏÂ¯ÈÂ  ‰È‰  ¯ÂÎÊÎ˘  ,„ÈÂ¯Ù
 ,ÂÓÊ·  "ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡"  ¯˜ÁÓ  ÈÚˆÓ‡

 ‰¯È˜Á‰ ˙‡ ˙ÈÓÊ ˘ÂËÏ „ÈÂ¯Ù ıÈÏÓ‰
 ‰¯È˜Á‰  ˙ÂËÈ˘  ˙·ÂËÏ  ,˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰
 Í‡  ,(‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ)  ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
 ‰‡¯ –  ˙‡Ê ÁÂÎ˘Ï ÌÈËÂ‰ ˘ÈÂ  –  ‡Â‰
 ÌÈÚˆÓ‡‰  Â¯˘Ù‡È  Â·  ÌÂÈ‰  ˙‡  ‰ÊÁÂ
 ˙ÂÂÈÚ¯‰  Ï˘  Ì˙ÈÁ·  ˙‡  ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÈÚ„Ó‰  ÌÈÚˆÓ‡·  ,ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 Â˙Â˘¯Ï  „ÈÓÚ˙˘  ,ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰
 ÌÚÙ ÏÎ ÌÚÙÂ ˘‚¯˙Ó È‡ .‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰
 ÌÈÎÂÊ ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰  ̆˙ÂÏ‚Ï
 ‰Ê  .È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  ¯˜ÁÓ‰  ‰„˘·  ‰ÎÈÓ˙Ï
 ‰¯ÂÙ ÁÈ˘Â ˘„Á ¯Á  ̆¯˘·ÓÂ ÈÈÚ· ‡ÏÙ
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Â‡  ÂÏÂÎÈ  ˜¯  ÂÏ  .‰¯ÙÓÂ

...ÂÓˆÚ ÔÈ·Ï ÂÈÈ· ÍÎ ‚Â‰Ï

 ÔÈÈË˘Â·  È„Â‡  ˜ÒÂÚ  ¯ÙÒ‰  ÛÂÒ·
 „ÂÓÏÏ  ¯˘Ù‡  Ì‡‰  –  ‰Ï‡˘·
 ‰˙Â‡ ,"˙ÈÓÈÙ‰ ÔÈÚ‰" ˙‡ ÏÏÎ˘ÏÂ
 Ë·È‰·  ˜¯  ‡Ï  ‰·Â˘ÁÎ ‰‡Â¯  ‡Â‰
 ‡Ï‡  ,ÏÏÎ·  Ì„‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘
 ÏÙËÓ‰  ˙¯˘Î‰  Ï˘  Ë·È‰·  Û‡
 ˙ˆÓ˙Ï  È„Â‡Ó  È˙˘˜È·  ."·ÂË‰"
 ÂÈ˙ÂÙ˜˘‰Â  Â˙ÒÈÙ˙  ˙‡  Â¯Â·Ú

.˙‡Ê ‰Ï‡˘Ï ¯˘˜‰·

 Í¯ÂˆÏ „ÚÂÈÓ ÂÏ˘ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ
 ÌÈ‚˘ÂÓ  ÌÚ  ‰„Â·Ú  :‰Ê
 ˙Â‰„Ê‰Â ˙È„‚ ‰¯·Ú‰Î
 Â‡  Ï˘ÓÏ  ˙È˙ÎÏ˘‰
 ‰È˙ÙÓ‡‰  È‚˘ÂÓ  ÌÚ
 ÌÈ‚˘ÂÓ  .ËÂ‰Â˜  Ï˘
 Ï˘  "ÈÓÈÙ‰  ÍÈ¯„Ó"Î
 Â˙·È˙Î  Â‡  ,ËÓÒÈÈ˜
 Ï˜ÈÈÓ  Ï˘  ˙˜˙¯Ó‰
 ˙Â‡Ó‚Â„  „ÂÚÂ  Ô‚ÈÈ‡
 Ô‰·  ‰‡Ï‡  ‡Ï˘  ˙Â·¯

...ÌÈ‡¯Â˜‰ ˙‡
 ˙ÏÂÎÈ‰˘  ¯Â·Ò  È‡
 ˙‡  ˙Â‰ÊÏÂ  ÔÈÈÙ‡Ï
 È¯Â˘ÈÎ  Ï˘  Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó
 ÔÂÈÚ¯Ï Ì‡˙‰· Ì"Â‡˙‰
 ‚ÈˆÓ È‡  ̆˙ÂÈ„ÓÓ-·¯‰
 „Â˜ÈÓ  ¯˘Ù‡Ó  ,¯ÙÒ·
 ‰È˙Â¯ËÓ·  ¯˙ÂÈ  ·ÂË
 Â‡  .‰¯˘Î‰‰  Ï˘
 ÈÏÚ·  ÌÈÏÙËÓ  ÌÈˆÂ¯
 ˙„Á  "˙ÈÓÈÙ  ÔÈÚ"
 Ô‰  –  ˙ÏÏÎÂ˘ÓÂ  ‰È‡¯
 ÈÙÏÎ Ô‰Â ÏÙÂËÓ‰ ÈÙÏÎ
 ÌÈ‚„Ó  ¯ÙÒ‰  .ÂÓˆÚ

 ÂÏ‡  ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÎ
 Á˙Ù˙‰Ï ˙ÂÎÈ˘ÓÓ Ï Î Ï

 ,‰ÊÂ  ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡ , ‰ ˘ Ú Ó Ï
.˙¯ÎÊ‰˘ ÔÂÈÚ¯Ï ÒÈÒ·‰

 ‰Ï˜  "‰ÓÈÚË"  ˜¯  Ô‡Î  Â¯˘Ù‡
 Â¯ÙÒ·  ‡·ÂÓ‰  ¯È˘Ú‰  Ú„ÈÓ‰  ÔÓ
 ‡ÏÏ ˙¯˘È ¯˘‡ ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ Ï˘
 ˜ÂÒÈÚ  ÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˜ÙÒ
 ÏÎ·  Â˙·‰  ˙‡  ˜ÈÓÚÈÂ  ÌÈÂÂ‚Ó
 ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ¯Â˘˜‰
 .˙È‚ÂÏÂ˙‡Ù‰Â  ˙È·ÈË‡Ó¯Â‰
 ‰˙  ̆˙ÂÓ„Ê‰‰ ÏÚ È„Â‡Ï È˙È„Â‰
 ÂÈÙ·  ‚Èˆ‰ÏÂ  Â¯ÙÒ  ˙‡  ‡Â¯˜Ï  ÈÏ
 ‰¯¯ÂÚ˙ ÈÎ ‡È‰ È˙ÂÂ˜˙˘ ,˙ÂÏ‡˘
 ‰˜ÈÓÚÓ ‰‡È¯˜Ï ÔÂÈ‡≈̄‰ È‡¯Â˜ ˙‡
 Â˙˘È‚  ÏÚ  È˙ÁÓ˘  .ÂÓˆÚ  ¯ÙÒ·
 È˙¯‚˙ƒ‡  ‰˙Â‡  ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡‰
 ÔÂÈ„‰Â  ‰¯È˜Á‰  Í¯ÂˆÏ  ˙ÂÏ‡˘·
 ‰ÓÎÒ‰  ÍÂ˙Ó  Í‡  ,ÌÓˆÚÏ˘Î

.‰ÈÈÈÙ‡Ó ÌÚÂ ‰˙È‡ ‰˜ÂÓÚ

 .ÍÏ  ‰„ÂÓ  È‡Â  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ÏÚ  È˙ÁÓ˘
 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¯˙ÂÈ ˙Â‡¯Ï ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰
 ÔÈÚ· ˘ÂÓÈ˘ ¯˙ÂÈÂ  È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-¯ËÈ‡

.ÂÏ˘ ˙ÈÓÈÙ‰
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‡Ë ‰ÏÈˆ :‰·˙Î

 ‰·È˙ÎÂ  ˙ÈÏ‚‡  ˙Â¯ÙÒ  ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ  ‰„ÓÏ  ‰È„‰  ÏÚÈ
 ˙¯ˆÂÈ  ‰·È˙ÎÏ  ‰¯ÂÓÎÃÂ  ˙È‡Â˙ÈÚÎ  ‰„·Ú  ,˙¯ˆÂÈ
 ˙„ÓÚÂÓ ‰˙ÈÈ‰ Ì‰Ó ÌÈÈ˘ ÏÚ .ÌÈ¯ÙÒ ‰˘ÈÓÁ ‰·˙ÎÂ
 ‰¯„Ò‰  Ï˘  ˙ÂÈ‡ËÈ¯Ò˙‰Ó  Ì‚  ‡È‰  ÏÚÈ  .¯ÈÙÒ-Ò¯ÙÏ
 ÌÈ·¯ ÌÈÁ·˘Ï ‰˙ÎÊ˘ ,"ÏÂÙÈË·" ‰ÁÈÏˆÓ‰ ˙ÈÂÈÊÈÂÂÏË‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰Ï˘ „ÁÂÈÓ‰ ÔÈÈÚ‰˘ ‰‡¯Â ,Ï"ÂÁ·Â ı¯‡·
 ÈÚÈ·¯" –  ÈÁÎÂ‰ ¯ÙÒ‰ ˙·È˙ÎÏ Ì‚ ‰˙Â‡ ÏÈ·Â‰˘ ‡Â‰

."·¯Ú·
 ¯ÂÙÈÒ  ˙‡  ÂÈÙ·  ‡È·Ó  ¯ÙÒ‰
 ,ÌÈ˘‡  ‰Ú·˘  Ï˘  Ì‰ÈÈÁ
 ·¯Ú·  ÈÚÈ·¯  ÈÓÈ·  ÌÈ˘‚Ù‰
 "˙Â¯Â‰"  ‡˘Â·  ‰ÎÈÓ˙-˙ˆÂ·˜Ï
 .‰ÓÏÚ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙È··
 ÔÓ  ˙Â„ÏÈ‰  È¯ÂÙÈÒ  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÌÂÈ‰  Ï˘  ˙Â¯Â‰‰  ˙ÂÈÂÂÁÂ  ¯·Ú‰
 È„È-ÏÚÂ ‰ˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘
 ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ ÂÈÙÂ‡ ¯Â‡È˙
 ÏÚÈ ˙Ú‚Â ,˙ÏÙËÓ‰ ÔÈ·Ï Ì‰ÈÈ·
 ÂÏ˘  ¯˙ÂÈ·  ˙Â˘È‚¯‰  ˙Â„Â˜·
 ‡È‰  ·‚‡  Í¯„·  ÂÏÈ‡ÎÂ  ,ÌÈ¯Â‰Î
 ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡ Ì‚ ‰‚ÈˆÓ
 ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÙÏÎ
 ‰‡ÏÓ  ‰ÚÂ˘ÈÏ  ˙ÂÈÙÈˆ·  ÏÁ‰  –
 ÏÎÏ  ÌÒ˜  ˙ÂÂ¯˙Ù  ˙Ï·˜·Â
 ÏÂ„‚‰  ˘˘Á·  ¯Â·Ú  ,˙Â˜ÂˆÓ‰
 „ÚÂ ¯·Ú ÈÚˆÙ ˙ÁÈ˙ÙÓÂ ‰ÙÈ˘ÁÓ
 ‰¯Â˘˜‰  ˙ÈËÒ‡˜¯Ò  ˙¯Â˜È·Ï
 È˘Ù‰  ÏÂÙÈË‰  ÈÎ¯„Ï  ÌÈÓÚÙÏ
 ÌÈË˜ÙÒ‡Ï  ,ÍÎÓ  ¯˙ÂÈ  „ÂÚ  Í‡
 ÌÈÏÂÚ‰  ÂÏ˘  ÌÈÈËÒÈÏ‡È¯ËÓ‰

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÂÏ˘˙‰ Í¯„
 ‰·‰·Â  ¯ÂÓÂ‰  ËÚÓ  ‡Ï  ÌÚ  –  ˙‡Ê-ÌÚÂ  ‰·¯  ˙Â˘È‚¯·
 ÏÚÈ ÂÈÙ· ˙Ò¯ÂÙ ,˙È˙¯Â˜È· ‰ÓÈ· ˙·ÏÂ˘Ó‰ ‰˜ÂÓÚ
 ˙¯„ÂÁ ‡È‰  ̆ÍÂ  ̇,¯ÙÒ‰ È¯Â·È‚ Ï  ̆Ì‰ÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ˙‡ ‰È„‰
 ‰¯˜Ó· ‡Ï˘ ÈÏÂ‡Â ,Ì˙ÈÈÂÂ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ˙Â¯˙Ò‰ ÌÈÓÈÏ
 È˙Ï·Â ËÚÓ ˙ÈË‡˜ÏÙ ,¯˙ÂÈ· ‰ÓÏÚ ˙¯‡˘‰ ˙ÂÓ„‰ –
 Ï˘ ÌÈÚ‚¯ ˙Â¯ÓÏ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙‡Ê ‡È‰ ,˙ÁÚÂÙÓ
 ¯˙ÂÈ  ‰˙Â‡ ÍÙÂ‰ ¯·„‰ .È˘Â‡ ÌÂÁ Ï˘ ˙ÂˆÂˆÈÂ  ‰·¯˜
 ,˙ÂÎÏ˘‰‰  ÏÎ  ˙‡  ‡˘Â‰  ÈÒ‡Ï˜‰  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‚ÂˆÈÈÏ
 È˙Ï· ÂÓˆÚ· ¯‡˘Â ÂÈÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Ó‰Â ˙ÂÈÊ‡ËÙ‰

 .ÂÈÎ¯ˆ·Â ÂÈÈÂÂ‡Ó· ,Â˙ÂÈ˘È‡· ‰‰ÂÊÓ

 ¯ÙÒ‰  Ï˘  ÌÈ·¯‰  ÌÈ˜¯Ù‰  ÔÈ·Ï-ÔÈ·  ÌÈÓÂÒ˜  ¯·ÚÓ  ÈÚË˜·
 ˙ÈˆÓ  ̇˙‡ ÏÚÈ ‰‡È·Ó ,¯˙ÂÈ ˙ÂÙ¯Â ˙ÂË˜ÂÓ ˙ÂÈ˙Â‡· ‡˜ÂÂ„Â
 ˙‡Ê-ÌÚ Í‡ ˙ÈÒÒ‰Â ˙Ë·Ï˙Ó ˙Â¯Â‰ – ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙Â¯Â‰‰
 ˙Â¯Â‰Ï ÔÂ˜È˙‰ ˙‡ ˙˘ÙÁÓ‰ ,¯˙ÂÈ· ˙È˙Ù‡˘Â ˙ÈÏ‡ËÂË –
 .Ì˙Â„ÏÈ· ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á È„È-ÏÚ ‰˙ÂÂÁ˘ "˙ÈÚ‚ÂÙÂ ‰ÚÈ‚Ù"
 ˙‚˘‰ Ï˘Â ¯·Ú‰ ˙ÂÈÂÂÁ Ï  ̆È·ÈËÓÈËÏÂ‡‰ ÔÂ˜È˙‰ Ï  ̆‰¯ÓÂÈ‰
 ¯·Ú‰ È¯ÂÙÈÒ ÁÎÂ ‡˜ÂÂ„ ˙„„Á˙Ó ‰ÂÂ‰· ˙ÈÏ‡È„È‡‰ ˙Â¯Â‰‰
 ÌÏÂÎ ËÚÓÎ ÌÈ¯ÂÊ˘ ¯˘‡ ,‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ˙È·¯Ó Ï˘ ÌÈ˘˜‰
 ÔÈ·  ÌÈ„È˜Ù˙  ÈÙÂÏÈÁ·  ,ÌÈ„·‡  Â‡  ˙Â˘ÈË  ·˜Ú  ˙Â„È¯Ù·
 ,ÌÈ˜ÁÂ¯ÓÂ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ¯˘˜· ,ÌÈÈ¯Â‰ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ·Ï ÌÈÈ„ÏÈ ÌÈ¯Â‰
 ÌÈ˜ÂÁ  ÌÈÈËÂÈ·ÓÈÒ  ÌÈ¯˘˜·  Â‡
 ‰Ó˘‡·  ÌÈÈÂÂ¯‰  ,„ÏÈ-‰¯Â‰  ÈÒÁÈ·Â
 ·ˆÚ· ,ÏÂÎÒ˙·Â ‰˘Â·· ,‰Ó˘‡‰·Â
 ‰·¯‰·  –  „ÈÓ˙  ËÚÓÎÂ  ÒÚÎ·Â

.·‡Î „Â‡Ó
 ‰ÓÎ  ËËˆÏ  ‡Ï˘  ¯˘Ù‡-È‡
 ÏÚÈ  Ï˘  ‰Ï‡‰  ¯·ÚÓ‰  ÈÚË˜Ó
 ÌÈË¯Ù  ,ÏÂÎÈ·Î  ,ÌÈ¯‡˙Ó‰  ‰È„‰
 ‰ÈÈ˘Ú‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ÌÈÈË¯˜Â˜
 Ì˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÙ˜˘Ó  Í‡  ˙È¯Â‰‰
 ˙·  ˙È¯Â‰‰  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙ÈˆÓ˙  ˙‡

:ÂÓÊ

 ÍÎ-¯Á‡Â  ÌÏÂÚÏ ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ‡È·Ó ÂÁ‡
 .¯¯˜Ó‰ ÏÚ ÂÏ ÌÈÈÂÏ˙ Ì‰Ï˘ ÌÈ¯ÂÈˆ‰
 „ÓˆÂÓ˘ ‰Ó ,¯¯˜Ó‰ .Ì‰ ‰È‰ ÏÂÎ‰
 ÌÈ¯·„‰  :ÌÈÙ·˘ ‰Ó ,ÌÈË‚Ó·  ÂÈÏ‡
 ˙ÂÚÈ·Ë .‡Ï˘ ÌÈ¯·„‰ ,ÌÈÏÎÂ‡ Ì‰˘
 ,ÂÈÏÚ - ÌÂ˜Ó ÏÎ· Ì‰Ï˘ ˙ÂÚ·ˆ‡‰
 ÏÚ  ,‰ÈÊÈÂÂÏË‰  ÍÒÓ  ÏÚ  ,˙Â¯È˜‰  ÏÚ
 ÌÈÊ¯·‰  ÏÚ  ,˙Â˘Ó˘‰  ÏÚ  ,˙„Ï˜Ó‰
 ÌÈÈ„È  ÛÂË˘Ï Ì˙Â‡ ÌÈÁÏÂ˘ ÂÁ‡ –
 .ÌÈ¯ÈÈˆÓ  Ì‰˘  È¯Á‡  Â‡  ÏÎÂ‡‰  ÈÙÏ
 Ï·‡ ,˙ÂÏ‡˘ ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï ÌÈ¯ˆÂÚ ÂÁ‡ ÔÓÊ ÂÏ ˘È Ì‡
 ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙ÂÚÈ·Ë .ÔÓÊ‰ Ì‰ ,ÂÈ„ÏÈ Â„ÏÂ˘ Ú‚¯‰Ó ÈÎ ,ÂÏ ÔÈ‡
 Ì‰˘ ¯·„‰ ÂÁ‡ ,ÌÈÏÎÂ‡ Ì‰˘ ¯·„‰ ÂÁ‡ .ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÂÏ˘
 ÌÈË‚Ó·,ÌÈÙ·Ó  ,ıÂÁ·Ó  ,Ì‰ÈÏÚ  ÌÈÈÂÏ˙  ÂÏ˘  ÌÈ¯ÂÈˆ‰  .‡Ï

.˙Â··Ï ‰ˆÂÁ‰ ˘ÂÏ˙Ï ÌÁÂÎ·˘
 ˙‡ ‡È·‰ ÈÓ :ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈÏ‡Â˘ ÂÈÈ‰ ÈÏÂ‡ ,Ú‚¯ ÂÏ ‰È‰ Ì‡

?ÌÏÂÚÏ ÈÓ

 ¯ÙÒ·  ·Â˘Â-·Â˘  ‰ÏÂÚ‰  ¯˙ÂÈ·  ˙Â„È¯ËÓ‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ˙Á‡
 Â˙ÂÎÊ  ˙‡  ÌÈ˘‚‰Ï  ˘˜Ú˙‰˘  ,Ï‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  È¯Â„  È„È-ÏÚ

‰È„‰ ÏÚÈ Ï˘ ‰¯ÙÒ ÏÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÂÂÊ

·¯Ú· ÈÚÈ·¯
2011 ·È·‡-Ï˙ ,„·ÂÚ-ÌÚ ,ÌÚÏ ‰ÈÈ¯ÙÒ        
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 È„È-ÏÚ Ì‚ – ˙ÂÁÙ ‡Ï Í‡ ,‰˙·Ï ·‡Â ‰ÈÈÁ· ¯·‚ Ï˘ Â¯„ÚÈ‰ ˙Â¯ÓÏ ,˙· ‰„ÏÈ˘ ˙È¯Â‰-„Á‰ Ì‡‰ ,¯‰ÂÊ È„È-ÏÚ Â‡ ˙Â¯Â‰Ï
 Ì‰È„ÏÈ ÏÂ„È‚· „È-˙ÏÊÂ‡ Ï˘ ˙Â˘˜ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙Â¯ÓÏ È˘‰ Ô·‰ ˙‡ ÂÈ¯Á‡Â ÔÂ˘‡¯‰ Ì· ˙‡ Â„ÏÈ˘ ,È¯Ó‚Ï ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜ ˙Â‚ÂÊ

:‰·Â˘˙ ÚÈˆ‰Ï ‰ÒÓ ˙¯ÙÂÒ‰ ÏÚÈÂ ?ÌÈ„ÏÈ ˙„ÏÏ ˙‡Ê‰ ˙Â˘˜Ú˙‰‰ ‰ÓÏ ?‰Ó-Ì˘Ï :‡È‰

 .‰Ê ‰ÎÎ Ï·‡ ,‰Ê ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ Ì‰ Ú„ÂÓ· ‡Ï ÈÏÂ‡ ... ÁÂÎ Ï·˜Ï È„Î ÌÏÂÚÏ ÌÈ„ÏÈ ÌÈ‡È·Ó ÌÈ˘‡"
 ˙‡ ¯·Á  ̇˙Â˜Â¯˙Ó ÍÏ  ̆˙ÂÏÏÂÒ‰  ̆ÌÚÙ ÏÎ·  ̆,ÍÏ  ̆ÔÚËÓ‰ ‰È‰È ‡Â‰  ̆‰ÙˆÓÂ „ÏÈ ‰˘ÂÚ ‰˙‡

 ".Í˙Â‡ Ô˜Â¯Ó „ÏÈ‰ :ÍÂÙ‰ ‡Â‰ ÏÚÂÙ· ‰¯Â˜˘ ‰Ó Ï·‡ ,‡ÏÓ˙˙Â ÂÈÏ‡ ÍÓˆÚ

 ÈÂÓÈ„‰  ÈÙ-ÏÚ  Ì·ˆÚÏ  ,Ì‰È„ÏÈ  ÈÈÁ  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ÌÈ¯Â‰  ÂÏÎÂÈ  ‰ÓÎ  „Ú  –  ¯ÙÒ·  ·Â˘Â-·Â˘  ‰ÏÂÚ  ˙·˜Â  ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ‰Ï‡˘
 ‰¯ÈÊÁÓ ‰ÓÏÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˙·Â˘˙ ?Ì‰Ï˘ ‰¯Â˙Ù È˙Ï·‰ ˙Â„ÏÈÏ ÔÂ˜È˙ Ì˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â˘ÚÏÂ Ì˘‡¯·˘ ÈËÓÊËÙ‰

:˙Â‡ÈˆÓ‰ Ú˜¯˜ Ï‡ ÌÈË·Ï˙Ó‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ˙‡

 ÁÂÏÒÏÂ  Ú‚¯È‰Ï  ¯˘Ù‡  Ê‡  .Â‰ÊÂ  ÌÈÂÒÓ  ÏÂ·‚  „Ú  ÌÎÏ˘  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰¯Â˜˘  ‰ÓÏ  ÌÈ‡¯Á‡  Ì˙‡"
 ".ÌÎÓˆÚÏ

 ÚÈÙ˘‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ Ï˘ ,‰Ê‰ ÏÂ·‚‰ ¯·ÂÚ ÔÎÈ‰ ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰Â ÍÎ-ÏÎ ‰·¯ ˙ÂÏ˜· ÌÓˆÚÏ ÌÈÁÏÂÒ ÌÈ‡ ÌÈ¯Â‰‰ Í‡
:ÌÈÓÚÙÏ Ì‰· ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÌÈ˘˜Ó‰ Ì‰È„ÏÈ˘ ÌÈ˘˜ ˙Â˘‚¯ ÏÚ ÌÓˆÚÏ ÌÈÁÏÂÒ Ì‰ ˙ÂÁÙ „ÂÚÂ .˙Â˘ÏÃÂ

 ËÚÂ· Â‡ ÂË· ÏÚ ÌÚÙ ,˙Ú Ï˘ ‰Ë· ÏÚ ÌÚÙ ,˙Á-È‡ Ï˘ ˙Ú˜Ù ,‰ËÈÓ· Ì˙È‡ ‡Â‰ ˙ÂÏÈÏ·Â"
 Ì‚Â ,Â¯ËÒ‚Â ÔÂ¯‚-ÔÊÂ‡-Û‡ ,‚ÂÏÂ¯ÈÂ ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰Â ,‰ÓÏ˘ ‰˘ ÌÈ˘È-‡Ï-ÌÈ˘È Ì‰ ÍÎÂ ,Ì‰ÈÈ· Á¯ÂˆÂ
 Ï·˜Ï ÍÈ¯ˆ˘ ,ÏÂÎ‰ ‰Ê ,¯ÚÂÒ „ÏÈ‰˘ ÌÈ¯ÓÂ‡ ,Í‡· ˙ÂÙÈË ÂÏ Á˜¯Â Â˙Â‡ ¯˜„˘ „Á‡ È·ÈË¯ËÏ‡
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 ˙Á‡ ÏÎ È„È-ÏÚ Â‡ ¯‰ÂÊ È„È-ÏÚ Â‡ È„ È„È-ÏÚ – ¯ÙÒ· ˙Â¯‡Â˙Ó‰ ‰Ï‡Ï ˙Â·¯ ˙ÂÓÂ„ ˙ÂÈÂÂÁ Ì‰ÈÈÁ Í¯Â‡Ï ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈ¯Â‰Î –
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 ˙Ú„Â˙  :Ì„‡  ÏÎ  ÈÈÁ·  ÌÈÎÈÏ‰˙Â  ÌÈ·ÈÎ¯
 ˙Â˙˘‰‰  ,˙ÂÂÓ‰Â  ÔÓÊ‰  ˙Ú„Â˙  ,'È‡'‰
 ‰ËÈÏ˘‰-È‡  Â‡  ,Ï¯Â‚‰  ,ÚÒÓ‰  Í¯Â‡Ï
 Ô„·Â‡‰ ,˙Â„È„·‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ,ÂÈÈÁ·
 ÔÈ·Ï È˙ÂÓ‡‰ ¯ÓÂÁ‰ ÔÈ· ‰Ú ‡È‰ .·‡Î‰Â
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.‰·˘ÁÓ ¯¯ÂÚÓ ‡Â‰   ¯ È̃Ú· Í‡
 ,ÈÂÂÈ È‡· Û Â̄Á ˙˘ÙÂÁÏ ˙Á ẪÏ È̇ ÈÈ‰  ̆¯ÙÒ
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The Cycle of Life
Erel Shalit
Fisher King Press, 
2011
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 Ï  ̆Â¯ÎÊÏ ˘„˜ÂÓ Â¯ÙÒ .‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ¯"„Â

.¯·Ú˘Ï Â¯ÂÓ ,Ï"Ê „È¯Ù ‰„Â‰È 'ÙÂ¯Ù

 ‰ÏÈ‰˜ ,Â¯ÂË¯
 ˙ÈÏÂÙÈË

 ÏÂÙÈËÏ ˙È„Â‰È
 ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰·

 ,ÔÁ ‰ÏÈ‚ ,Ï‡Â¯ È˙
 È˙‡Â ¯ÂÓÈ˙ È¯Â‡

Ú˘ÈÏ‡
2011 ,ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡

 ,ÌÈ‚ÂÏÂÈÓÈ¯˜  Ì‰  ¯ÙÒ‰  È¯·ÁÓ
 ,ÌÈ¯ÎÓ˙Ó ˙ÏÈ‰˜· ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈÏ‰Ó‰
 Ì‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  .È˙„-È„Â‰È  ‡Â‰  ‰„ÂÁÈÈ˘
 ÌÈÈ˙„  ˜¯  ÌÈ‡  Ì‰ÈÏÙÂËÓ  ÈÎ  ÌÈ„ÈÚÓ

.ÌÈ„Â‰È ÌÈ‡ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ
 ,ÔÈÈË˘˜‡  'ÙÂ¯Ù  È"Ú  ˙Ï‰ÂÓ  ‰ÏÈ‰˜‰
 ˜ÓÂÚ  ¯˜ÁÓ  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó  ‰¯Â‡È˙Â
 ‰È‚ÂÏÂÈÓÈ¯˜Ï  'ÁÓ‰  ˙¯‚ÒÓ·  Í¯Ú˘

.ÔÏÈ‡-¯· 'Â‡·˘
 ,˙Â¯ÎÓ˙‰‰  ˙ÈÈÚ·  ˙‡  ‚ÈˆÓ  ¯ÙÒ‰
 ˙¯„ÂÁÂ  ,‰¯·Á·  ˙Ë˘Ù˙ÓÂ  ˙ÎÏÂ‰‰
 ,˙È„¯Á‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈÂ·¯˙-˙˙Ï
 "‰ÈÒÁ"Î ˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· ‰·˘Á˘

.‰Ê Ú‚Ù ÈÙÓ
 ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙Â˘È‚ ¯ÙÒÓ ¯‡˙Ó ¯ÙÒ‰
 ,ÌÈ„Úˆ‰  12  ˙˘È‚  ÔÂ‚Î  ,ÏÂÙÈËÏ
 ,ÈÂÈ  ̆˙¯ÈˆÈÏ ÈË¯Â‡È˙-Ò¯Ë‰ Ï„ÂÓ‰
 ‰ÂÓ‡  ˙‡ÈˆÓ  :˙ÈÁÂ¯‰  ‰˘È‚‰

.ÌÈÈÁÏ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ
 :‰ÏÈ‰˜‰  ËÂ¯ËÂ¯Ù·  ˙¯‡Â˙Ó  Í˘Ó‰·
 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰  ,ÌÂÈ‰  ¯„Ò  ,‰ÈÈÁ-Á¯Â‡
 ÔÂÈÙ‡  ,ÌÈÏÙËÓ‰Â  ÌÈÎÈ¯„Ó‰  ˙„Â·Ú

.'„ÎÂ ,˙ÂÁÙ˘Ó‰
 ÏÚ  ÒÒ·˙‰·  ,¯ÙÒ‰  ¯‡˙Ó  ÔÎ-ÂÓÎ
 ‡ˆÓ˘  ¯ÂÙÈ˘‰  ˙‡  ,‰˘Ú˘  ¯˜ÁÓ‰
 ˙ÂÓ˜˙˘‰Ï  „ÚÂ  ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈ˜„·Ó·

.Ì‡‰-˙ÏÈ‰˜· ‰¯‚˘ ÈÈÁÏ ‰¯ÊÁÏÂ

 .ÔÈÈÚÓ  .ÁÏÂ˜  ÔÙÂ‡·  ·Â˙Î  ¯ÙÒ‰
 ‰˘È‚‰ ÌÂ˘ÈÈÏ ˙ÂÂÈÚ¯ ‰ÏÚÓ   ¯˜ÈÚ‰Â

.˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÚ· È·‚Ï
.‡Â¯˜Ï È‡„Î

 ˙Â‰Ó‡ ,˙Â¯·ÂÁÓ
˙Â·Â

 ,ÔÓ„È¯Ù ‰Ï‡È¯‡
 ˙¯„Ò) Èˆ¯‡‰ ıÂ·È˜‰

.2011 ,(ÌÂ„‡ Â˜

 ¯·Â„Ó  ˙Â·¯
 ˜ÂÓÚ ‰Î‰ ¯˘˜·
 Ì‡ Ï˘ ÔÂÚË ‰ÎÂ
 „ÂÚ  ‰ÓÂ  ,˙·Â
 ÔË˜  ,‰Ê  ¯ÙÒ  ,˙‡Ê  ÏÎ·Â  ?¯Ó‡  ‡Ï
 ¯„ÒÂÓ  ÚÒÓÏ  Â˙Â‡  Á˜ÂÏ  ,ÈË˜ÙÓÂ˜Â
 ˙Â¯Â„  3  Í¯Â‡Ï  ‰˙·Â  Ì‡  ÔÈ·˘  ÈÚ„ÓÂ
 Ûˆ¯·  ,ÌÈÈÁ  Ï‚ÚÓ  Í¯Â‡Ï  ,˙Ï˘Â˘·
 ÔÓ  ˙Á‡  ÏÎ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  È·Ï˘
 ˙ÂÏÂÚ‰ ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙ÂÈÚ· È‡¯· ,˙ÂÈÏÂÁ‰
 ,˙Â¯Á˙‰  ,‰‚‡„‰Â  ‰·‰‡‰  :·Ï˘  ÏÎ·
 ÏÚ ,ÏÎÂ‡ ÏÚ :ÌÈ˜·‡Ó‰ ,ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰
 ˙Â·¯˜˙‰ ÏÚ ,¯ÂÒ‡Â ¯˙ÂÓ ÏÚ ,ÌÈ„‚·

.‰ÈÓÂÂËÂ‡Â ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ,˙Â˜Á¯˙‰Â
 ,‰Ï‡ ÌÈÓÈ ÁÂ¯· ,ÒÈÎÓ ÔÂ¯Á‡‰ ˜¯Ù‰
 ‰ÒÓÂ  ,˙È˙Â·¯˙-·¯‰  ‰ÈÈ‡¯‰  ˙‡
 ˙Â·Â  ˙Â‰Ó‡  È¯˘˜  ËÚÓ·  ˙ÂÂ˘‰Ï
 ‰¯·Á·  ,ıÂ·È˜·  :˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ·¯˙Ó

.˙ÈÙÂÈ˙‡‰
 Â˙È‡Ó  ÌÈ·¯Ï  ˙¯ÎÂÓ  ÔÓ„È¯Ù  'ÙÂ¯Ù
 'Â‡·  ‰ˆ¯ÓÎ  ˙Â·¯‰  ‰˙Â‰Î  ˙Â˘Ó
 ,¯„‚ÓÂ ÌÈ˘ È‡˘Â· ˙˜ÒÂÚ ‡È‰ .‡"˙
 ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡ÏÚ‰Ï  ˙Â·¯  ‰Ó¯˙Â

.ı¯‡· ˙ÈËÒÈÈÓÙ‰

¯˘Â‡‰ Ï‡ Í¯„‰
È˜Ò¯ÈÓÂ·ÂÈÏ ‰ÈÂÒ

2011 ,˙¯Î

 È˜Ò¯ÈÓÂ·ÂÈÏ ‰ÈÂÒ
 ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ‡È‰
 ‰ È ‚ Â Ï Â Î È Ò Ù Ï
 ,‰È¯ÂÙÈÏ˜  'Â‡·
 ˙ ¯ ˜ Â Á Â
 ÌÂÁ˙·  ‰ÚÂ„È
 ,ÈÁÎÂ‰  ‰¯ÙÒ  .˙È·ÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜¯  Ì‚¯Â˙  Í‡  ,2007  ˙˘·  ¯·Î  ‡ˆÈ
 ¯Á‡Ï – ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ ÔÎ‡Â ˙È¯·ÚÏ ‰˙Ú

 .˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘ 15 -· ¯ÎÓ-·¯Ï ÍÙ‰˘
 ‡ÈÏÙ‰Ï  ÌÈÓÂ„  Â·  ÌÈÎ˙‰  ÈÎ  ÔÈÈˆ‡
 ÏË  ¯"„  Ï˘  ÂÈ¯ÙÒ·  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÎ˙Ï
 ÌÈËËˆÓ ÌÓ‡ Ì‰Â  ,Â˙ÈÓÚ ,¯Á˘-Ô·

.‰Ê ˙‡ ‰Ê
 ÌÈÓ¯Â‚·  ˜ÒÂÚ  ÈÁÎÂ‰  ¯ÙÒ‰  Ì‚
 ‰ÎÈÓ˙  ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  :¯˘Â‡Ï  ÌÈÓ¯Â˙‰
 :  ÔÂ‚Î  ,˙ÂÚÈÈÒÓ  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ,˙È˙¯·Á
 ,˙ÂÈÂ¯·Á  ÁÂÙÈË  ,‰„Â˙  ˙¯Î‰  ,˙Â·È„

 ˙˙ÁÙ‰ ,ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ „ˆ·
.‰ÈˆËÈ„Ó ,ÌÈˆÁÏ

 ÌÈÈÙÈˆÙÒ  ÌÈÓ˘¯ÓÂ  ÌÈÏÈ‚¯˙  ¯ÙÒ·
 ,‰ÈÈ˘ÚÏ  ÌÈÏ˜  ,¯˘Â‡-ÈÓ„˜Ó  ÌÈÈÁÏ
 ˙‡ ·¯Ú ÏÎ ÂÓ˘¯ :ÔÂ‚Î .¯˜ÁÓ-ÈÎÓ˙
 ,ÌÂÈ‰  ÌÎÏ  Â¯˜˘  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ¯·„‰  3

.'„ÎÂ ,¯·ÁÏ ‰„Â˙ ·˙ÎÓ Â·˙Î
 :˙ÓÒ¯ÂÙÓ‰ ‰¯ÈÓ‡· È˙¯ÎÊ ,ÈÈ˙ÂÂÂÚ·
 ,˙ÂÓÂ„  ˙Â¯˘Â‡Ó‰  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÏÎ
 ˙Á‡  ÏÎ  –  ˙ÂÏÏÓÂ‡‰  ˙ÂÁÙ˘Ó‰  ÏÎ

 .‰Î¯„· ‰ÏÏÓÂ‡

 ‡ÏÂ  ,È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÂÈ‡˘  ¯ÙÒ·  ÌÈÈÒ‡Â
: ˙‡Ê ÏÎ·Â ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È· ·˙Î

ÌÈÏÂÁÎ‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰
¯ËÂ· Ô„

.2011 ,Ô˙È·-‰¯ÂÓÊ

 ÌÈ¯ÂÊ‡·  ÈÎ  ,ÚÂ„È
 ÏÚ  ÌÈÓÈÂÒÓ
 ,ÒÂ·ÂÏ‚‰  ÈÙ
 Ì È · ˘ Â ˙ ‰
 ÌÈÈÁ  ÌÈÎÈ¯‡Ó
 ¯·ÚÓ  ‰·¯‰
 ÌÈ¯„‚ÂÓ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÊ‡ .Ï·Â˜Ó‰ ÚˆÂÓÓÏ
 ˙Î¯‡‰Ï Í¯„‰ ˘ÂÙÈÁ ."ÌÈÏÂÁÎ ÌÈ¯ÂÊ‡"
 ‡Â‰ ,¯˘Â‡‰ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ‰ ÂÓÎ ,ÌÈÈÁ‰
 ,‰Ê  ¯ÙÒ·  .ÂÈ˙ÂÙÈ‡˘  ˙Â‚ÒÙÓ  ˙Á‡
 ,ÚÂÏÂ˜-˘È‡Â „ÂÂ ,¯ËÂ· Ô„ ÂÏ ¯‡˙Ó
 ˜„·  ̆ÌÈÏÂÁÎ ÌÈ¯ÂÊ‡ 4 È·‚Ï ÂÈ‡ˆÓÓ ˙‡
 ‰ÂÂ‡È˜Â‡ ,‰ÈÏËÈ‡ „ÈÏ˘ ‰ÈÈ„¯Ò :¯˜ÁÂ
 ,‰ÈÂ˜ÈÂ  ‰È¯ÂÙÈÏ˜·  ‰„ÈÏ-‰ÓÂÏ  ,ÔÙÈ·

.‰˜È¯ ‰ËÒÂ˜· È‡-ÈˆÁ
 ˜„˜Â„Ó‰ ÌÈÈÁ‰-Á¯Â‡ ˙‡ ÔÁ·˘ ¯Á‡Ï
 ÂÈÂ˙Â  ,‰Ï‡  ÌÈ¯ÂÊ‡·  ÌÈ·˘Â˙‰  Ï˘
 ,·Á¯  ÌÈ¯˜ÂÁ  ˙ÂÂˆ  ˙¯ÊÚ·  ÂÁ˙Â

 :(!‡Ï˘ Â‡) ÌÈÚÈ˙ÙÓ ÂÈ‡ˆÓÓ
 ÌÈÓ¯Â˙‰  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ,˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ,‰·‰‡ : Ì‰ ÌÈÓÈ-˙ÂÎÈ¯‡Ï
 ,‰ÏÈÚÙ  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ,‰ÂÓ‡
 ˙ÂÏÈÚÙÂ  ‰‡È¯·  ‰ÏÈÎ‡  :ÔÎÂ)  .Ú‚Â¯

.(!˙ÈÙÂ‚
!!! ‰·Â˘Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,ÌÂÎÈÒÏ

59 2011 ¯·ÂË˜Â‡



 ÌÎÈÙÏ  Â¯˜Ò  ÌÈÓ„Â˜‰  ‰ÈÏ‡ÂË˜Â‡ÎÈÒÙ  ˙ÂÂÈÏÈ‚·  ,¯ÂÎÊÎ
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÚ‚Â‰  ˜ÂÁ  ˙ÂÚˆ‰Ó  ˜ÏÁ
 Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰ Ô‰Ï ˘È˘Â ˜˜ÂÁÓ‰ Ï˘ ÂÓÂÈ ¯„Ò ÏÚ ÌÈÈÂˆÓ˘

.‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ÏÚ ˘ÓÓ

 ÌÈ˘„Á‰  ÌÈ˜ÂÁ‰  ˙¯È˜Ò·  Í˘Ó‰‰  ˜¯Ù  ‡È‰  ÂÊ  ‰ÓÈ˘¯
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÚ‚Â‰ ,˙ÒÎ· ‰Â¯Á‡Ï Â˜˜ÂÁ˘
 ˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ˙‡  ˙ÈˆÓ˙·  ÌÎÈÙ·  ‚Èˆ‰Ï  ˘˜·  ÌÚÙ‰Â
 ˙ÒÎ· ‰Â¯Á‡Ï Ï·˜˙‰˘ ,ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú ÈÙÓ ,¯Â·Èˆ‰ ˙‚‰
 ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ ÏÚ ‰ÎÏ˘‰ ÂÏ ˘È ¯˘‡Â

.ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú·

 Ô‚‰Ï  „ÚÂ  ,ÔÈÓ  ÈÈÈ¯·Ú  ÈÙÓ  ¯Â·Èˆ‰  ÏÚ  ‰‚‰  ˜ÂÁ  ,ÚÂ„ÈÎ
 ,ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú È„È· ˙Â¯ÊÂÁ ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú ÚÂˆÈ· ÈÙÓ ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ
 ÌÈ·Ï˘· ,ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú È·‚Ï ˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÚÂˆÈ· ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÏÚ ·˜ÚÓÂ ÁÂ˜ÈÙ ˙ÈÎ˙ ÌÂÈ˜Â ÈËÙ˘Ó‰ ÍÈÏ‰‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰

 .ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú

 ÂÎÂ˙·  ÏÏÂÎ‰  ÏÂÙÈË  ,˘„Á‰  ˜ÂÁ‰  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ÈÙ-ÏÚ
 ÌÈ‡˙Ó‰  ÏÂÙÈËÎ  ‡ˆÓ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ·ÈÎ¯Ó
 Ï˘  ‰˙Â˘È‰  ˙ÚÈÓÏÂ  ,ÈÓ  ÈÈÈ¯·Ú·  ÏÂÙÈËÏ  ¯˙ÂÈ·  ÏÈÚÈ‰Â
 ÚÂˆÈ·Ï  ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÈÎ  ‡ˆÓ  .˙Ú‚ÂÙ‰  ˙Â‚‰˙‰‰
 ÌÈÏ‚¯‰ „ˆ· ‰·È˘Á È˙ÂÂÈÚÂ ˙ÂÂÓ‡· Ì¯Â˜Ó ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÚÈ‚Ù
 ÔÈÓ‰  ÈÈÈ¯·Ú  ˙È·¯Ó  ·¯˜·  ,ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙  ÈÙ-ÏÚ  .ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰
 ,("‰ÙÈ˜˙‰ Ï‚ÚÓ" ‰ÈÂ¯˜‰) ˙È¯ÂÊÁÓ ˙Â‚‰˙‰ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È
 ˙Â‚‰˙‰  .ÌÈÂ˘  (ÌÈ¯‚È¯Ë)  ÌÈˆÈ‡Ó  È„È-ÏÚ  ˙ÏÚÙÂÓ‰
 ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÂ¯Ë :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘ ˙ÏÏÂÎ ÂÊ ˙ÈÏ‚ÚÓ
 ÍÈÏ‰˙ ÁÎÂ .‰È¯Á‡Ï˘ ·Ï˘‰Â ,‰ÓˆÚ ‰ÙÈ˜˙‰ ·Ï ,˙ÈÈÓ‰
 ÌÈÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÔÈÓ‰ ÔÈÈ¯·ÚÏ ÚÈÈÒÏ ‡È‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰¯ËÓ‰ ,‰Ê
 ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰  ÈÂ‰ÈÊÏ  ÌÈÏÎ  Ô˙Ó  È„È-ÏÚ  ,ÂÊ  ˙È¯ÂÊÁÓ  ˙Â‚‰˙‰Ï
 ÌÈÎ¯„  ˜ÙÒÏÂ  ,˘„ÁÓ  ÂÊ  ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÏÈÚÙÓ˘  ÌÈÂ˘‰
 „ÈÓ "Ï‚ÚÓ‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï" È„Î ‰Ï‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

.Â˙Â‡ ÏÈÚÙÓ‰ Ì¯Â‚‰ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ÌÚ

 Í¯„  ˙‡  ÔÂ·˘Á·  ‰‡È·Ó  ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰˘È‚‰
 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙‡Â ÔÈÓ‰ ÔÈÈ¯·Ú Ï  ̆˙˙ÂÂÚÓ‰ ‰·È˘Á‰
 ,˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜Ï ¯„ÚÈ‰ ÂÓÎ ,˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ‰ Ïˆ‡ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È˘
 ,‰ÈˆÏÂÙÈÓÂ  ‰ÈˆÊÈÏÂÈˆ¯  ,‰ÈˆÊÈÓÈÈÓ  ,‰ÎÏ˘‰  ,‰˘ÁÎ‰
 Ì˙Â‚‰˙‰ ˙‡ ıÈ‡‰Ï ,ÌÂÙˆÓ ˙‡ Ï¯ËÏ Ì‰Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰
 .Ì‰È˙Â·¯Â˜  ÈÙÏÎ  ÌÈÈË‡ÙÓ‡  ˙ÂÈ‰Ï  ‡ÏÂ  ˙Ú‚ÂÙ‰  ˙ÈÈÓ‰
 ÌÚÂˆÈ· ˙ÚÈÓÏ ‡È·‰Ï Â˙¯ËÓ˘ ÏÂÙÈË ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÁÎÂ
 ¯„‚ÂÓ‰)  Ì˙˜ÒÙ‰Ï  Â‡  Ú‚ÂÙ  ÈÈÓ  ÈÙÂ‡  ÈÏÚ·  ÌÈ˘ÚÓ  Ï˘
 ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  ÂÎÂ˙·  ·Ï˘Ï  ·ÈÈÁ  ,(È„ÂÚÈÈ  ÏÂÙÈËÎ
 ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ ,¯ÂÓ‡Î ‰·È˘Á‰ È˙ÂÂÈÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘
 ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙ÏÂÎÈÂ  ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÈÂÈ˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘

 ÔÙÂ‡· Ô˙È‰Ï ÏÂÎÈ ¯ÂÓ‡Î ÏÂÙÈË .ÌÈ·ˆÓ ÔÂÂ‚Ó· ÔÓÊ Í¯Â‡Ï
 ¯·„  ,‰ˆÂ·˜·  Úˆ·˙Ó  ÏÂÙÈË‰  ¯˘‡Î  .È˙ˆÂ·˜  Â‡  ÈË¯Ù
 ˙˙ÁÙ‰Ï ‰ÚÓ Ô˙È ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó ÏÂÓ ‰ÙÈ˘Á ·ÈÈÁÓ‰
 ‰Ê ÏÂÙÈË .˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ‰ÈÚË‰‰Â ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ‰ËÚÓ
 ˙Â‚‰‰ ÌÚ ˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ˙‡ ˙ÓÚÏ ‰ÏÈÚÈ‰ Í¯„Î ‡ˆÓ

.ÏÈÚÏ Â¯‡Â˙˘ ÈÙÎ ‰·È˘Á‰ È˙ÂÂÈÚÂ

 ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ¯˘Â ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ ,˜ÂÁ‰ ÈÙÏ
 ˙ÂÓ˙‰Ï ÌÈ‡˘¯‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· ÌÚ .˙ÂÎÂÒÓ ÈÎÈ¯ÚÓ ÌÈÓÓ
 ÍÈ¯ÚÓ Ï˘ Â„È˜Ù˙ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì‚ ‰ÓÈ ˙ÂÎÂÒÓ ÈÎÈ¯ÚÓÎ
 ÔÈÈ¯·Ú Ï˘ ˙ÂÎÂÒÓ ˙Î¯Ú‰ ÚÂˆÈ· –  ˜ÂÁ· Ú·˜ ˙ÂÎÂÒÓ
 ÁÂÎÓ Â‡ˆÂ‰˘ ˙Â˜˙‰ .¯ÂÓ‡Î ËÙ˘Ó‰ ÈÎÈÏ‰ Í¯ÂˆÏ ÔÈÓ‰
 Ì‰· „ÂÓÚÏ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ˘ ‰¯˘Î‰‰ ˙‡ ÌÈ¯È„ÒÓ ˜ÂÁ‰

 .˙ÂÎÂÒÓ ÍÈ¯ÚÓ ˙ÂÈ‰Ï È„Î
 ÍÈ¯ÚÓ Ï˘ ‰¯˘Î‰ ÈÎ Ú·Â˜ ,Ï·˜˙‰˘ ˜ÂÁÏ ˘„Á‰ ÔÂ˜È˙‰
 ÏÂÙÈË·Â  ÔÂÁ·‡·  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  ,ÂÏ˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ  ˙ÂÎÂÒÓ‰
 ‰ÁÂÂ¯‰ ¯˘Â ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ ÂÚ·˜È˘ ÈÙÎ ÔÈÓ‰ ˙ÂÈÈ¯·Ú ÌÂÁ˙·

 .˙Â˜˙·

 ˘È‚‰Ï ÂÈÏÚ ˙ÂÎÂÒÓ ÍÈ¯ÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ˘˜·Ó˘ ÈÓ ˙Â˜˙‰ ÈÙÏ
.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"ÎÓÏ ‰˘˜·

 ˜ÂÁ·  ¯„ÒÂÓ  ¯·Î˘  ‰ÓÏ  ÛÒÂ·  ÈÎ  ÛÒÂ  ÔÈÈÚ  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á
 ,Ï·˜˙‰˘ ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙‰ Ï˘ Â˙¯ËÓ ,˙ÂÎÂÒÓ‰ ÍÈ¯ÚÓ ÔÈÈÚ·
 ÏÂÙÈË Ô˙Ó Ï  ̆˙Â¯˘Ù‡ ‡Â‰Â ÛÒÂ ·Â˘Á ÔÈÈÚ ¯È„Ò‰Ï ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÈÎÂ˙ ˙¯‚ÒÓ· ÔÈÓ‰ ÔÈÈ¯·ÚÏ Ô˙È˘ ÚÂÓ ÏÂÙÈË Â‡ ,È„ÂÚÈÈ
 ‡È‰  ÚÂÓ‰  ÏÂÙÈË‰  Â‡  È„ÂÚÈÈ‰  ÏÂÙÈË‰  Ï˘ Â˙¯ËÓ .ÌÂ˜È˘

.„È˙Ú· ÔÈÓ‰ ÔÈÈ¯·Ú È„È· ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú ÚÂˆÈ· Ï˘ ‰ÚÈÓ

 Â¯ÎÂ‰˘  ÌÈ˘¯ÂÓ‰  ÌÈÊÎ¯Ó·  Ô˙È  ÚÂÓ‰  Â‡  È„ÂÚÈÈ‰  ÏÂÙÈË‰
 ÌÈÎÓÒÂÓ  ÌÈÏÙËÓ  È„È-ÏÚ  Ô˙È  ÏÂÙÈË‰Â  ˜ÂÁ‰  ÈÙÏ  ‰Ï‡ÎÎ
 ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î· ÏÂÎ‰Â ‰Ê ÔÈÈÚÏ ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰¯˘Î‰ Â¯·Ú˘

.¯ÂÓ‡Î „È˙Ú· ˙ÂÙÒÂ ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú ÚÂˆÈ·Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯

 Ï˘  Ì˙Ó˜‰  ¯È„Ò‰  Ï·˜˙‰˘  ˜ÂÁÏ  ˘„Á‰  ÔÂ˜È˙‰
 ÚÂÓ‰  Â‡  ,È„ÂÚÈÈ  ÏÂÙÈË  Ô˙ÈÈ  Ì‰·  ÌÈ˘¯ÂÓ  ÌÈÊÎ¯Ó

 .ÚÂÓ ÌÂ˜È˘ ˙¯‚ÒÓ·

 ¯ÎÂ‰˘ ÈÓ ÈÎ ,Ú·˜ ˜ÂÁÏ ˘„Á‰ ÔÂ˜È˙‰ È„ÂÚÈÈ‰ ÏÙËÓ‰ ÔÈÈÚÏ
 ‰˘¯ÂÓ ÊÎ¯Ó· È„ÂÚÈÈ ÏÂÙÈË ˙˙Ï ÍÓÒÂÓ ‰È‰È È„ÂÚÈÈ ÏÙËÓÎ
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ‡˘¯‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ÈÏÚ· ÌÚ „ÁÈ .ÚÂÓ Â‡ È„ÂÚÈÈ ÏÂÙÈËÏ
 ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙· Ú·˜ ,ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‚ ÌÈÓ È„ÂÚÈÈ ÏÙËÓ
 ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï È„ÂÚÈÈ‰ ÏÙËÓ‰ ÏÚ .È„ÂÚÈÈ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰
 ÌÂÁ˙· ˙ÂÎ¯„‰Â ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˙Â·¯Ï ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰Â ÔÂÈÒÈ

.˙Â‡È¯·‰ ¯˘ ÌÚ ‰ÁÂÂ¯‰ ¯˘ Ú·˜È˘ ÈÙÎ ÔÈÓ ˙ÂÈÈ¯·Ú

ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú ÚÂˆÈ· ÈÙÓ ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ‰‚‰ ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙‰
 Ï˘ ÌÓÂ˜È˘Ï ÌÈ˘¯ÂÓ ÌÈÏÙËÓ È"Ú ÚÂÓ ÏÂÙÈË Ô˙Ó Í¯ÂˆÏ ÚÂÓ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÊÎ¯Ó ˙Ó˜‰

ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ „¯˘Ó ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 ‰¯˘Î‰‰ ˙Â˘È¯„ ˙‡ ˙Â˜˙· Â¯È„Ò‰ Ì¯Ë ÌÈ¯˘‰ ÈÎ ÔÈÈˆ
 ‰¯˘Î‰ È‡˙ ÔÈÈÚÏ ˜ÂÁ‰ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙Â .È„ÂÚÈÈ‰ ÏÙËÓ‰ Ï˘

 .ÂÓÂÒ¯Ù ÌÂÈÓ ÌÈÈ˙˘ ‡Â‰ ÌÈÏÙËÓ Ï˘ ÔÂÈÒÈÂ

 ˙‡ Ì‚ ¯È„ÒÓ ,Ï·˜˙‰˘ ˘„Á‰ ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙‰ ÈÎ ,ÔÈÈˆ „ÂÚ
 ÌÈ˜ÒÂÚÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ì‰˘  ‰Ï‡  Ï˘  ¯·ÚÓ‰  ˙Â‡¯Â‰  ÔÈÈÚ
 ˘˜·Â  È„ÂÚÈÈ  ÏÙËÓÎ  ˜ÂÒÚÏ  ÌÈ˘˜·ÓÂ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÌÂÈÎ

 :ÔÏ‰Ï ÌÈÈˆÏ

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‰Ï ‰¯˘Î‰ È·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ˘ ÈÓ
 „ÓÂÚÂ  ÌÂÈÎ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰¯˘Î‰  È·Ï˘·  ‡ˆÓ˘  ÈÓ  .‡
 ˙Â‡È¯·‰  ¯˘  ÌÚ  ‰ÓÎÒ‰·  ‰ÁÂÂ¯‰  ¯˘  Ú·˜˘  ÌÈ‡˙·

.È„ÂÚÈÈ ÏÙËÓÎ ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯ ‰È‰È

˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· Â˜ÒÚ˘ ÈÓ
 Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ ·¯Ú ˜ÒÚ˘ ÈÓ ÈÎ Ú·Â˜ ˘„Á‰ ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙‰  .·
 ‡Â‰˘ ÂÏÈÙ‡ È„ÂÚÈÈ ÏÙËÓ ˙ÂÈ‰Ï È‡˘¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˜ÂÁ‰
 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¯·Ú ‡ÏÂ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰Â ÔÂÈÒÈ ÏÚ· ÂÈ‡
 „Á‡·  „ÓÚ  ‡Â‰  Ì‡  ÔÈÓ‰  ˙ÂÈÈ¯·Ú  ÌÂÁ˙·  ˙ÂÎ¯„‰Â

:‰Ï‡Ó
 ÏÂÙÈË·  ,˙ÂÚ˘  900-Î  Ï˘  Û È̃‰·  ,ÔÂÈÒÈÂ  Ú„È  ÁÈÎÂ‰  (1)
.ÔÈÓ ˙ÂÈËÒÓ ÌÈÏ·ÂÒÎ ÂÁ·Â‡˘ ÈÓ· Â‡ ÔÈÓ ÈÈÈ̄ ·Ú ÔÂÁ·‡·Â

  ,˙ÂÚ˘ 2,000-Î Ï˘ Û˜È‰· ,ÔÂÈÒÈÂ  Ú„È  ÁÈÎÂ‰  (2)
 ˙ÂÈËÒ·  Â‡  ˙ÂÈÈ¯·Ú·  ÔÂÁ·‡·Â  ÏÂÙÈË·  ,‰Î¯Ú‰·
 ÔÂÁ·‡·Â ÏÂÙÈË· ˙ÂÚ  ̆300-Î Ï  ̆Û˜È‰·Â ˙ÂÈ˙¯·Á
 ˙ÂÈËÒÓ  ÌÈÏ·ÂÒÎ  ÂÁ·Â‡˘  ÈÓ·  Â‡  ÔÈÓ  ÈÈÈ¯·Ú
 Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈÓ  ÌÈ˘ ˘ÓÁ ÍÂ˙·˘ „·Ï·Â  ,ÔÈÓ
 ÈÙÎ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯˘Î‰‰  È‡˙·  „ÂÓÚÈ  ‰Ê  ˜ÂÁ

.‰ÁÂÂ¯‰ ¯˘ Ú·˜È˘

 ÔÈÈÚÏ  ÌÈÏÏÎ‰  ˙‡  ˙Â˜˙·  ÂÈ˜˙‰  Ì¯Ë  ÌÈ¯˘‰  ,¯ÂÓ‡Î
 ‡Ï‡  ÂÏ  ¯˙Â  ‡ÏÂ  .È„ÂÚÈÈ‰  ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰¯˘Î‰‰  ˙Â˘È¯„
 Â‡ .‰Ê  ÔÈÈÚ· ˙Â˜˙· ÌÈ¯ÂÓ‡‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙ÚÈ·˜Ï ÔÈ˙Ó‰Ï

.ÔÈÈÚ· ÌÎÎ„ÚÂ ÍÈ˘Ó

 ˜ÂÁ‰ ˙ÂÚˆ‰Â ÌÈ˘„Á‰ ÌÈ˜ÂÁ‰ Ï˘ ‰¯È˜Ò· ÛÒÂ ˜¯Ù Â‰Ê
 ÌÈ‡ˆÓ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÚ  ‰ÎÏ˘‰  ÈÏÚ·

.‰˜È˜Á ÈÎÈÏ‰·
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 ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘  ˙‡  ÂÈ˜È  ‰˘„Á‰  ‰˘‰  ÒÂ¯Ù  ÌÚ
 ÂÈÏÚ  ÂÁ‰Â  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈÙÂ  ˙ÂÂÏ˙  ,˙ÂÈÂˆÚÈÈ˙‰Ó  ‰˜È˙‡‰

 .‰˘„Á‰ ‰˘Ï ÂÈ˙ÂÎ¯· ˙‡
 ˙Ú¯Ó ‰¯Â˘· Â‡È·‰ ‡"Ú˘˙ ˙˘ ˙‡ ÂÓ˙Á˘ ıÈ˜‰ È˘„ÂÁ
 ÂÈÏÚ Ì‚ ‰ÁÒÙ ‡Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ‰‡ÁÓ‰ Ï˘ ‰˙ÂÓ„· ˙ÈÂÈÁÂ
 Ï˘  ÌÈÂ˘‰  ÌÈÎ˙Ï  ÒÎÈ‰Ï  ÈÏ·Ó  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÏÈ‰˜  –
 ÊÙ ˙ÂÓ„Ê‰ ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰˘ ‰‡¯ ,Ë¯Ù· ÂÏ˘ ÂÊÂ ÏÏÎ· ‰‡ÁÓ‰
 "ÁÈ˘‰ ˙Ú¯Ù‰"Ó ˙ÏÁÂÈÓ‰ Â˙ÓÏÁ‰ÏÂ ÂÎÂ˙· ÁÈ˘‰ ÈÂÈ˘Ï
 Â‡˘Î ˙‡ÊÂ  ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÏÈ‰˜ ˙Ú‚Ù  ‰ÓÓ ˙Î˘ÂÓÓ‰
 ÂÈÈ·˘  ˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ·  ˙¯ÎÈ  ‰ÚÈ‚Ù‰  .ÂÈ„È  ÂÓ·  ˙‡Ê  ÌÈ˘ÂÚ
 ¯˘ÂÈ· ÁÈÂÂ¯‰Ï ÌÈ‡ÎÊ Â‡ ‰˙Â‡ ,ÂÏ  ̆"‰„ÈÁÈ‰ ˙ÂÂ‡‚" ÌÂÒ¯Î·Â
 Â· ‰¯˘Î‰‰˘ ,ÈÏÂÙÈË ÚÂˆ˜Ó Û‡ ÔÈ‡˘ ‰„·ÂÚ‰ Ï˘· ˜¯ ÂÏÂ
 Â˙ÂÓ„ ·È·Ò „Â‡Ó ˙ÂÈÈˆ  ̄˙ÂÏ‡  ̆˘È Â˙ÏÈ‰˜· .‰ÎÂ¯‡ ÍÎ-ÏÎ
 ‡˜ÂÂ„  ‰Ó  ÌÂ˘Ó  .ÚÂˆ˜Ó-È˘‡Î  Â‡  Â˙ÂÓ„Â  ÚÂˆ˜Ó‰  Ï˘
 ,¯Â·˘ ÁÈ˘ ÍÂ˙Ï Â„ÚÓÂ ¯È·Ò ÁÈ˘ ÌÈÈ˜Ï ÂÏÎ˘‰ ‡Ï ÂÁ‡
 ÔÈ‡ .˙Â¯·„È‰‰ ‰Ï„Á Í‡ ,ÚÙÂ˘ ÌÈÏÈÓ „˘‡ ‰˜ÊÂÁ· Í˙È Â·
 ÏÂÎÓ  ‰ÏÂÚ˘  ‰˜ÚÂÓÏ  ·È˘˜‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ˘  ÔÈÊ‡Ó  ÔÈ‡Â  ÁÁÂ˘Ó
 ÂÏ‡Â  ,˙ÂÈÂ˘˙Î˙‰Â  ˙Â˜ÂÏÁÓÏ  ·ˆÚ˙‰  ÂÈÈ·  ¯Â·È„‰  ,„Á‡
 ˙Â˘¯ÈÁ‰  ÁÎÂÏ  ˙Â¯·Â‚Â  ˙ÂÎÏÂ‰  ˙Â˜Úˆ·  ÌÈÈÂËÈ·  Â‡ˆÓ

 .˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÙ˜˘‰·Â ˙ÂÚ„· ÌÈÊÁÂ‡‰ ÔÈ·˘ ˙È„„‰‰
 ÁÈ˘Ï ,˙ÙÂÓ ˘Ó˘Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÏ‰‡Ó· ‰Ï‰˙‰˘ ÁÈ˘‰ ˙Â·¯˙
 ÌÈ„ÎÏ˙Ó ,ÔÂÎ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˜˙Ó ÁÈ˘˘Î .ÂÎÂ˙· ÌÈÈ˜˙È˘ ÈÂ‡¯‰
 ˙ÂÓÂ˜Ó  ÏÚ  ˜·‡Ó‰  ÂÓÎ  –  ÌÈËÒ¯ËÈ‡  ‰¯Â‡ÎÏ  ÌÈÎ˙
 Ì‰ÈÈ·˘  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ¯Â·Èˆ  ÌÈÎ˙  ÌÚ  ,‰È‡˙Â  ˙ÂÁÓ˙‰‰
 ¯Â·Ú È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈËÏ ‰ÂÂ  ̆˙Â˘È‚Ï ˙ÂÓ„Ê‰ Ô˙Ó ÏÚ ˜·‡Ó‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ „ÎÏÓ ‰ÊÎ˘ ÁÈ˘ ,ÂÊÓ ‰¯˙È .‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÎ
 ˘‡¯·  ‡È‰  ‰‚‡„‰Â  ÌÈÂ˘‰  ˙ÂÁÓ˙‰‰Â  ‰¯˘Î‰‰  ÈÓÂÁ˙Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ÏÂ ÚÂˆ˜Ó‰ Ï  ̆Â˙ÂÓ„Ï ‰Â˘‡¯·Â
 È„Î  ‰ÏÏÎ˘ÏÂ  ÂÊ  ˙ÂÓ„  ÁÙËÏ  ÔÚÓÏ  ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰Ó

 .ÈÂÈÁÂ ÈË·Ï¯ – ÂÈ‰˘ ÈÙÎ ÚÂˆ˜Ó‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
 ÏÁ‰˘ ÁÈ˘ Â˙Â‡ Ï˘ ‰¯ÂÙ Í˘Ó‰ ˙ÏÁ‡Ó ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
 ˙ÂÈ¯‡„ÈÏÂÒ‰  ˙‡  ÂÁÈË·È  Â˙ÂÓÎ˘Â  ‡Â‰  ˜¯  .ÌÈÏ‰Â‡·  Ì˘
 ¯ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÔÚÓÏ ˙ÈÂÈÁ ‰Î˘ ÂÈÈ·˘
 ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â Ì˙·ÂË ÌÂ„È˜ :˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙„Â·Ú ÈÏ‚¯Ï
 ˙Â‰Â·‚‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ÈÙ-ÏÚ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ„È˜ ; ˙ÂÁÂ˜Ï‰ Ï˘
 ;  ‰¯˘ÂÈ‰  Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÁÂÙÈË  ;  ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÓÂÈÓÂ  Ú„È  Ï˘

 .ÂÚÂˆ˜Ó· ‰ÎÂ¯Î‰ ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰Â
 ˙Á‡Ï ˙ÂÈ‰Ï ÂÎÈ˘ÓÈ ‰˜È˙‡‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰·˘ ‰·ÂË ‰˘

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÎ Ï˘ ·Ï·

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ  
¯"ÂÈ � ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„  
 ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ '·‚  

 „ÏÈÙÈ¯‚ ‰Â‡ '·‚  
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á '·‚  

ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚  

 

‰ È̃̇ ‡‰ ˙„ÚÂ Ï  ̆‰ÁÏÂ̆ Ó
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È¯‰ ¯ÈÓÚ ¯"„Â È¯‰ È¯ÈÓ ¯"„

 ÌÈ‚Á‰  ˙ÙÂ˜˙·  ,ıÈ˜‰  È‰Ï˘·  ,ÂÈ˘ÎÚ
 ÂÁ‡  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙˘  ˙ÏÈÁ˙  ÌÚÂ
 ÏÚ  ·Â˘ÁÏÂ  ‰¯ÂÁ‡ ÏÎ˙Ò‰Ï ÌÈ˘˜·Ó
 ‰˙·˙Î  ÍÎÏ  ‰Ó¯˙  ."ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰"
 Ï˘  È˘Â˜‰  ‡˘Â·  Ë¯·  ÒÈ¯È‡  Ï˘
 .ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÈ¯Â‰‰

(‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ)

 ‰Ú¯  Â‡  ‰Î¯·  :ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰
?‰ÏÂÁ

 ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰  ‡Â·  ˙‡¯˜Ï  ‰˘  È„Ó
 ÚÂÓ˘ÏÂ  ¯·„Ï  ,·Â˙ÎÏ  ÌÈ·¯Ó  ÂÎÏ‰Ó·Â
 "˘ÂÚ"‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó .˘ÙÂÁ‰ "˙ÂÚ¯" ÏÚ
 ÏÚ  ,ÌÈ¯Â‰‰  ¯Â·Ú  ‰ÂÂ‰Ó  ˘ÙÂÁ‰˘
 ÌÈ„ÏÈÏ ‡ÂˆÓÏ Í¯Âˆ‰ ÏÚ ,ÈÏÎÏÎ‰ ÏË‰
 Í¯Âˆ‰ ÏÚ (¯ÙÒ‰ ˙È·Ï) ˙ÈÙÂÏÁ ˙¯‚ÒÓ
 ¯Â„È·  ˙ÂÂˆ  „È˜Ù˙· ˘Ó˘Ï ÌÈ¯Â‰‰  Ï˘
 ,ÍÂ¯‡‰Â  ÈÂÙ‰  ÔÓÊ‰  ÏÚ  ÌÈÚÓÂ˘  .„ÂÚÂ
 Ì‰  .ÌÈ¯‚·˙Ó‰  È„È  ÏÚ  ‰Ú¯Ï  ÏˆÂÓ˘
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï  ÌÈ¯„¯„Ó  ,ÌÈÓÓÚ˙˘Ó
 ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ÔÂ‚Î  ˙ÂÎÂÒÓÂ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙Â¯ÒÁ
 ÏÚ ÁÈ˘· .˙ÈÏÈÏÙ ˙ÂÏÈÚÙÏ Â‡ ,˙ÂÓÈÏ‡Â
 ÏÚ  ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰  Ï˘  ‰Ú¯‰  Â˙ÚÙ˘‰
 Ï˘  ÂÎ˘Ó  È·‚Ï  ˙ÂÏ‡˘  ˙ÂÏÂÚ  ÌÈ„ÏÈ‰
 ‰ÚÙ˘‰‰  È·‚Ï  ˙Â˘˜  ˙ÂÏ‡˘Â  ˘ÙÂÁ‰
 ˙Â‡ËÂ·Ó .ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ˙¯‚ÒÓ‰ ¯ÒÂÁ Ï˘
 ÏÚ  ˙ÂÈ‡¯Á‡  ˙ÏË‰  ‰˘ÈÂ  ˙ÂÓ˘‡‰
 ÌÈÓÈ˘‡Ó  .‡˘ÂÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ÌÈ„ÏÈÏ  ‚‡Â„  ÂÈ‡˘  ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó  ˙‡

 .ÌÈ¯È·Ò ÌÈ¯ÈÁÓ· – ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙Â¯‚ÒÓÏ
 ˙ÂÈÂ˘¯Ï  Ì‚  ˙ÈÙÂÓ  ‰Ó˘‡‰  ‰˙Â‡
 ÌÈ‡˘ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈÓÈ˘‡Ó .˙ÂÈÓÂ˜Ó‰
 ÌÈÚ„ÂÈ  ÌÈ‡˘  ,Ì‰È„ÏÈ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó
 ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘Â ˙ÂÎÈ‡ ÔÓÊ ÌÓÚ ˙ÂÏ·Ï „ˆÈÎ
 ˙ÂÏ·ÏÂ  ÌÈÂÈ˜‰  ÏÚ  ¯Ú˙Ò‰Ï  ÌÈ„ÏÈÏ
 ˙ÏÂÎÈ  ‡Ï·  ‰‰Â·‚  ˙ÈÏÎÏÎ  ˙ÂÏÚ·  Ì‰·

 ."È„"Â "‡Ï" ¯ÓÂÏ Â‡ ˙ÂÏÂ·‚ ·Èˆ‰Ï
 È˜Ê ˙‡ ¯ÚÊÓÏ ÌÈÎ¯„ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ Â˘È
 ˙ÂÚ¯"Ï ˙ÂÂ¯˙Ù ‡ÂˆÓÏÂ ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰
 ˙ÂÂ¯˙Ù‰  ˙¯‚ÒÓ·  .ÂÏ˘  "˙ÂÏÂÁ‰
 ‰¯ÈˆÈ  Ô¯˜ÈÚ˘  ˙ÂÚˆ‰  ˙ÂÏÂÚ  ÌÈÚˆÂÓ‰
 Ï˘ÓÏ  ,ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙Â¯‚ÒÓ  Ï˘
 ˙ÂÏÂÚ  .˙Â¯˜È  ·Â¯Ï  Ô‰˘  –  ˙ÂËÈÈ˜
 ÌÈÈÂÏÈ·‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÁÂ˜ÈÙÏ ˙ÂÚˆ‰
 "ÌÈ¯Â‰  ˙¯ÈÈÒ"  Ï˘ÓÏ  ,ÌÈ¯‚·˙Ó‰  Ï˘
 ÈÂÏÈ·‰  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ˙ÂÏÈÏ·  ˙¯ÈÈÒÓ˘
 .ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÚ  ˙¯ÓÂ˘Â  ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰  ÌÈ‚·Â
 ¯ÚÂ-È· ˙˜ÒÚ‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ‡˘Â ‰ÏÂÚ
 .Ì˙˜ÒÚ‰ È‡˙Â Ì¯Î  ̆ÌÂÏ˘  ̇˙ÈÁ·Ó
 ÌÈ¯˜È ÌÈÓÚÙÏ ,¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˜ÏÁ ˙ÂÂ¯˙Ù‰

 .ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ‡ ÌÈÓÚÙÏÂ
 ÂÁ‡  ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰  ÏÚ  ‰·È˘Á·
 ,ÏÂ‡˘ÏÂ "‡ÒÙÂ˜‰ ÔÓ ˙‡ˆÏ" ÌÈ˘˜·Ó
 ÌˆÚ· ‰ÓÏ .ÏÂ„‚ ˘ÙÂÁ ıÂÁ ÏÏÎ· ‰ÓÏ
 ˙¯‚ÒÓ· ıÈ˜· Ì‚ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï ‡Ï
 ?˙‚¯Â‡ÓÂ ‰ÏÈÚÈ ‰È‰˘ ,¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘
 ÏÚ ·Â˘ÁÏ Ô˙È Ì‡‰ ,¯ÙÒ‰ ˙È· ‡Ï Ì‡Â

?ÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈÎ˙Â ˙Â¯‚ÒÓ
 Ï·Â˜Ó  ıÈ˜‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ
 ÂÎ¯Â‡    ˙ÂÁÙÏ  È·¯ÚÓ‰    ÂÏÂÎ  ÌÏÂÚ·
 ‰Ú˘˙Ï  ‰˘˘  ÔÈ·  ˙ÂÂ˘  ˙Âˆ¯‡·  Ú
 ÔÂÈÚ¯  ÁÓˆ  ÏÏÎ·  ÍÈ‡  .Í¯ÚÏ  ˙ÂÚÂ·˘
 ‰Ó ,Â„È˜Ù  ̇‰Ó ,‡· ÔÈ‡Ó ,ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰
 ?˙¯˘Ï ‡· ‡Â‰ ‰Ó Â‡ ÈÓ ˙‡Â ÂÈ˙Â¯ËÓ
 ‰˘Â¯È  Â‰ ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ ÈÎ  ÔÎ˙È  Ì‡‰
 ÌÈÈ¯Â˜Ó‰ ÂÈ„È˜Ù˙Â ÂÈ˙Â¯ËÓ  ̆˙È¯ÂËÒÈ‰

?ÌÂÈ‰ ÂÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ‡ ·Â˘

‰È¯ÂËÒÈ‰
 ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚ Ë·Ó
 Ô‡Á-È‡Ï·Â˜ Ï˘ Â˙ÙÂ˜˙· ÏÈÁ˙‰Ï ÏÂÎÈ
 ÏÚ  ÊÈ¯Î‰  Ô‡Á  ÈÏ‡·Â˜  .13  -‰  ‰‡Ó·

 È„ÏÈÏ ÌÈÈ˙ÎÏÓÓ ¯ÙÒ-È˙· ˙˘¯ ˙Ó˜‰
 ÌÈ„ÏÈ‰ ¯˘‡Î ,Û¯ÂÁ‰ È˘„ÂÁ· ÌÈ¯ÎÈ‡‰
 ˘È .˙Â„˘· Ì‰È¯Â‰ ÌÚ ¯Â·ÚÏ ÌÈ˘¯„ ÌÈ‡
 ÍÈ¯„È¯ÙÏ ˘ÙÂÁ‰ ˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ÌÈÒÁÈÈÓ‰
 ÔÂ˘‡¯‰  ‰È‰  ‰Ê  .18-‰  ‰‡Ó·  ÏÂ„‚‰
 ÍÂÈÁ  ‰ÈÒÂ¯Ù·  ‚È‰‰˘  ,‰˘„Á‰  ˙Ú·
 ‰˘ÙÂÁÏ  ıÈ˜‰  È˘„ÂÁ  ˙‡  ÍÙ‰Â  ÈÓÂ‡Ï
 ˙‡ˆÏ Â˘¯„ ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ ¯Á‡Ó ,˙ÈÓ˘¯
 Ì‚  .¯Èˆ˜·  Ì‰È¯Â‰  ÌÚ  „Â·ÚÏ  ˙Â„˘Ï
 ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙· Ï‡¯˘È  ı¯‡·
 È·Ï  ¯˘Ù‡Ï  ‰„ÚÂ  ‰ÏÂ„‚‰  ‰˘ÙÂÁ‰"
 ˙Â¯ÚÂ·‰ ˙ÂÂÚ·  Ì‰È¯Â‰Ï  ÚÈÈÒÏ  ¯ÚÂ‰
 ¯˜ÁÓ ,¯Â¯„-ÌÈÂ·Ï‡) "¯Èˆ˜‰ ˙ÙÂ˜˙ –
 ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ ,ÍÎ .(1913 ,ÌÈÂÚ„‚‰ ÏÚ
 ÌÈ¯Â‰Ï ÈÂÈÁ ÌÚÙ ‰È‰˘ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘

 .ÏËÏ Ì‰Ï ÍÙÂ‰ –
 ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï ˙Â¯Á‡ ˙Â·ÈÒ
 ,Ï˘ÓÏ  .ÂÈ‰˘  ÈÙÎ  ˙ÂÈË·Ï¯  ÔÈ‡  ¯·Î
 Ï˘ ÔÓÂÈ˜ Â‡ ,˙Â˙Î· ¯ÈÂ‡-‚ÂÊÈÓ ¯„ÚÈ‰
 ˙Â¯˘Ù‡Ó  ÔÈ‡˘  ,˙Â˜ÁÂ¯Ó  ˙ÂÈÓÈÙ
 Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  ÌÚ  ÔÓÊ  ˙ÂÏ·Ï  ÌÈ„ÏÈÏ

.‰¯‚Ù‰ ˙ÙÂ˜˙· „·ÏÓ

ÂÈ„È˜Ù˙Â ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ ˙Â¯ËÓ
 ‰È‰  ̆È¯˜ÈÚ‰ „È˜Ù˙‰Â ˙È¯Â˜Ó‰ Â˙¯ËÓ
 ,ÌÂÈÎ .„ÂÚ ÌÈÈË·Ï  ̄ÌÈ‡ ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁÏ
 ¯Â·Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÏÂ‡  ¯ÂÓ‡  ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰
 ,¯Â¯Á˘  Ï˘  ,ÛÈÎ  Ï˘  ‰ÙÂ˜˙  ÌÈ„ÏÈ‰
 Â„È˜Ù˙ ,¯ÓÂÏÎ .˜Á˘Ó Ï˘Â ‰‡‰ Ï˘
 ,"‰„Â·Ú"‰Ó  ,ÒÓÂÚ‰Ó  ÍÙ‰‰  ˙ÂÈ‰Ï
 Ï˘ ˙ˆÁÂÏ‰Â ˙·ÈÈÁÓ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ,ÏÂÚ‰
 ÔÎ‡  ‰Ê  Ì‡‰  Ï·‡  .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÙÂ˜˙
 ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú  ÍÎ  ‰Ê  Ì‡‰  ,„ÁÂÈÓ·  ?ÍÎ
 ÌÈÚˆÓ‡  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÌÈ¯‚·˙Ó
 ÚÂÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡˘ ,ÌÈÏ„ Â‡ ,ÌÈÏ·‚ÂÓ
 ˙ÂÚÈÒ  ÔÓÓÏ  ÌÈ˘˜˙Ó  Û‡Â  Ï"ÂÁÏ
 ˙ÂËÈÈ˜·  Û˙˙˘‰Ï  Â‡  ,‰ÎÈ¯·Ï  ,ÌÈÏ
 ˘ÙÂÁ‰  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ  ?˙Â¯˜È  Í‡  ˙ÂÈÈÚÓ
 ‰ÙÂ˜˙  ‡Â‰  ,Â˜ÏÁ  ˙ÂÁÙÏ  Â‡  ,ÏÂ„‚‰
 ÌÈÓÚÙÏ  ,˙Â„È„·  ,ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÂÓÚ˘  Ï˘
 ¯„‰  Â‰˘ÓÏ  ˙ÂÈÙÈˆ  ;ÏÂÎÒ˙  ,ÏÂ·Ï·
 ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ ,˙Â˘ÓÓ˙Ó ‡Ï˘ – ‰¯˜È˘

 .˙Á-È‡ ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰Â ÌÈ˘Â‚È¯

"˙Â¯Â‰ ÈÈÈÈÚÏ ÂÏ˘ ‰ÈÙ‰"
˙Â¯Â‰ È‡˘Â· ˙ÂÈÏ‡ÂË˜‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ‚ÂÒ

?ÂÈ˙Â¯ËÓ ˙‡ ˙¯˘Ó ‡Â‰ Ì‡‰ – ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰
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 .‰¯ÙÓ‰ ÁÈ˘‰ ÏÚ ,Ê¯‡ ¯Ó˙ ¯"„Ï ‰„Â˙ *
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-ÈÎÂÈÁ  È‡¯·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰·È˘Á
È˙Â·¯˙

 ˘ÙÂÁ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÔÂÁ·Ï ÌÈÚÈˆÓ ÂÁ‡
 .ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì‰ÈÎ¯ˆ Ï˘ ¯˘˜‰· ÏÂ„‚‰
 ˙¯‚ÒÓ· ÂÊ ‰ÈÁ· ÍÂ¯ÚÏ ÌÈÚÈˆÓ ÂÁ‡
-˙ÈÎÂÈÁ-˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰·È˘Á  Ï˘

 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰·È˘Á· ,¯ÓÂÏÎ .˙È˙Â·¯˙
 È·Ï˘Ï  Ì‡˙‰·  ¯Ú\„ÏÈ‰  ÈÎ¯ˆ  ‰Ó  –
 ‰Ó  –  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰·È˘Á·  ?Â˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ‰·È˘Á·Â  ?ÍÁÏ  ‰ÓÏÂ  „ÓÏÏ  ÌÈ‡˙Ó
 ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â  ÌÈÎ¯Ú‰  ‰Ó  –  ˙È˙Â·¯˙
 ?˘ÂÎ¯È  „ÏÈ‰˘  ‰ˆÂ¯  ˙Â·¯˙‰˘
 ‰ÓÏ Ô‰ ÏÂ‡˘Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÁ‡˘ ˙ÂÏ‡˘‰
 ıÂÁ  ‰Ó  ,¯ÚÂ‰  È·Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈ˜Â˜Ê
 ÌÈˆÂ¯  ÂÁ‡  .Ì‰Ï  ÌÂ¯˙È  ‰ÓÂ  Ì‰Ï
 ‰ˆÂ¯  ˙ÂÈÂÂÁÂ  ˙ÂÈÂÒ˙‰  ÂÏÈ‡  ÏÂ‡˘Ï
 ‰ÓÂ  ÌÈ¯ÈÚˆÏ  ˙˙Ï  (˙Â·¯˙‰)  ‰¯·Á‰
 Ï˘ÓÏ  ,Ì‡‰  .Ì‰Ï  ¯È·Ú‰Ï  ‰ˆÂ¯  ‡È‰
 ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ¯˘Ù‡Ï ˙ÈÈÂÚÓ ‡È‰
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙Â˘Á¯˙Ó˘ ÂÏ‡Ó
 Ô‰˘  ,‰ÏÈ‰˜·  ˙Â·„˙‰  ÔÂ‚Î  ,‰ÏÈ‚¯‰
 ˙ÂÎ¯ˆ  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ÔÈÓ‡‰Ï Ô˙È .ÌÈÂÈ˜
 ˙Â·ÈÂÁÓÓ  ˘ÙÂÁ  –  ÈÂÙ  ÔÓÊÏ  ÌÈ˜Â˜Ê
 ÌÈÏÂÎÈ Û‡Â ˙ÂÈ‚¯‡ È¯‚‡Ó ‡ÏÓÏ È„Î –
 ˙‡ ÌÓˆÚ· Ï‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰Ó Ì¯˙È‰Ï
 ˙· ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ,ÌÏÂ‡ .ÈÂÙ‰ ÌÓÊ
 ,˙¯‚ÒÓ ¯„ÚÈ‰Â ÔÂÂÈÎ ¯ÒÂÁ Ï  ̆,ÌÈÈ˘„ÂÁ
 ÌÎÁ  Â‡  ,ÔÂÎ  ‰ÚÓ  Á¯Î‰·  ‰È‡
 ¯ÙÒÓ ÚÈˆ‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÂÁ‡ .ÂÏ‡ ÌÈÎ¯ˆÏ
 ÔÓ ˜ÏÁ Ï˘ ‰È·‰Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÙÂÏÁ
 ÂÏ‡  ˙ÂÙÂÏÁ  .ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰  Ï˘  ÔÓÊ‰
 ˙ÈÈ·‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ï  ˙Â‡Ó‚Â„  ˜¯  Ô‰
 ÍÈÏ‰˙Ï Ì‡˙‰· ÂÁ˙ÂÙÈÂ Â¯Á·È˘ ,ÔÓÊ‰
 ˙ÂÁ˜ÂÏ  ˙ÂÚˆ‰‰.Í˘Ó‰·  ¯‡Â˙È˘
 ‰„ÈÓÏ" ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„È‰Ó

 .ÌÈÈÏ‡Ó¯ÂÙ ‡Ï ÌÈˆÂ¯Ú· "˙¯˙Ò

 ‰Î¯„‰ :Ï˘ÓÏ .‰ÏÈ‰˜· ˙Â·„˙‰  �
 ‰¯ÊÚ  ,ÌÈË˜  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂËÈÈ˜·
 ÚÂÈÒ  ,ÌÈ˘È˘˜Ï  ÚÂÈÒ·  ,¯ÈÚ‰  ÔÂÈ‚·
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈ˘˜˙Ó  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

 .„ÂÚÂ ÌÈÒ"˙ÓÂ ˙ÂÈÂ„ÚÂÓ
 Ô‚¯‡Ï  ‰È‰È  Ô˙È  .¯Î˘·  ‰„Â·Ú  �
 ¯ÚÂ  ˙„Â·ÚÏ  ˙ÂÓ‡˙ÂÓ  ˙Â¯‚ÒÓ
 (?)˙Â¯˘Ú·  ·ÏÂ˘˙ ‰„Â·Ú‰  .¯Î˘·
 ÌÈÈÁ  ˙Â¯Â˜  ˙·È˙ÎÏ  ˙Â‡„Ò  ÔÂ‚Î

.‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜Ï ÔÂÈ‡¯Ï ‰„Ò Â‡\Â
 ÌÈ·Â˘ÈÈ  ÔÈ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÈÙÂÏÈÁ  �
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÂÏÎÂÈ  ‰Ê  ÔÙÂ‡·  .ÌÈÂ˘
 ¯ÂÊ‡  ,¯Ê‚ÓÓ  ÌÈ·Â˘ÈÈ·  Á¯‡˙‰Ï
 ˙Â¯ÎÈ‰ Â·Ï˘È ÌÈ¯Â˜È·‰ .‰Â˘ ÈÙÂ‡Â

 ·Â˘ÈÈ‰  Ï˘  „ÁÂÈÓ‰  ÈÙÂ‡‰  ÌÚ
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ  ÌÈÏÂÈË  ,‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Â

 .˙ÂÙ˙Â˘Ó
 ,˙Â·„˙‰ Â‡ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÂÁÓ  �
 ¯·Ú·  ÂÈ‰˘  ‰„Â·Ú  ˙ÂÁÓÏ  ‰ÓÂ„·
 ÂÏ‡Î  ˙ÂÁÓ  .¯ÚÂ‰  ˙ÂÚÂ˙  ·¯˜·
 ÌÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙‡  ¯˘˜Ï  ÌÈÏÂÎÈ
 ˙‚‰Ï ‰¯·Á‰ ,Ï"˜˜ ¯Â·Ú ‰„Â·Ú‰
 ÌÈÈ‡Ï˜Á ÌÈ·Â˘È Â‡ ˘‡ È·ÎÓ ,Ú·Ë‰

 .ıÈ˜· ˙Â„·ÂÚ ÌÈ„ÈÏ ÌÈÚÂÂ˘Ó‰
 ‰¯˘Ú‰  Â‡  „ÂÓÈÏ  ˙Â„ÒÂÓ  �
 ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÁÓ˙‰Ï ÂÏÎÂÈ  ̆˙È˙ÈÈÂÂÁ
 ,ÌÏÂÚ‰  ˙ÂÈÂ·¯˙  ,˙ÂÓ‡  ÔÂ‚Î  ÌÈÂ˘

 .‰˜ÈÊÂÓ
 ˙ÂÚˆÓ‡· È¯˘Ù‡ .Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  �
 ˙ÂÁÓ  ˙¯ÈˆÈ  ,Ë¯ÂÙÒ  ˙Â˙ÂÓÚ
 ˙ÂÏÈÚÙ  Â·Ï˘È˘  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  Â‡
 ‡È¯·  ÌÈÈÁ  Á¯Â‡  ÂÓ„˜È  ,˙È·ÈË¯ÂÙÒ
 .Ë¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‚È‰Ó ÂÁ˙ÙÈÂ

 .˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â‡Ó‚Â„ ˜¯ ,¯ÂÓ‡Î ,‰Ï‡

 .Ó.‚.Á  Ï˘  ÌÂ˘ÈÂ  ÔÂ‚¯‡  ,ÁÂ˙ÈÙ
Ô‚¯Â‡Ó ÏÂ„‚ ˘ÙÂÁ –

 ˙ÙÂ˜˙Ï  ‰¯ËÓ  Â‡  „È˜Ù˙  ˙ÙÒÂ‰
 ,ÔÂÎ˙Â  ÁÂ˙ÈÙ  ˙˘¯Â„  ,ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰
 ,È˙Úˆ‰Ï  .ÌÈËÂ˘Ù  ‡Ï  ÌÂ˘ÈÂ  ‰Ó‡˙‰
 Ï˘  ÈÙÂ‡Ï  ÌÈ‡˙‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÈÎÂ˙‰
 .ÏÚÙÂ˙ ‡È‰ Â· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘Â ·Â˘ÈÈ‰
 ÔÂËÏ˘‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈ˜‰Ï  ˘È  ,ÍÎÈÙÏ
 ˙Ï·Â‰· ÈÚÂˆ˜Ó-·  ̄ÈÂ‚È‰ ˙ÂÂ  ̂,ÈÓÂ˜Ó‰
 ÏÂÏÎÈ ˙ÂÂˆ‰ .·Â˘ÈÈ‰ Ï  ̆ÍÂÈÁ‰ ˙˜ÏÁÓ
 ,Á"Ù˘‰Ó  ,ÍÂÈÁ‰  ˙˜ÏÁÓÓ  ÌÈ‚Èˆ
 ÌÈ„ÈÓÏ˙ È‚Èˆ ,ÌÈ¯Â‰ È‚Èˆ ,ÌÈ¯ÂÓ È‚Èˆ
 Ï˘ÓÏ  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈÈË·Ï¯  ÌÈÓ¯Â‚Â
 .˙ÂÈÂ·„˙‰  ‚Èˆ  Â‡  ·Â˘ÈÈ·  ÌÈ˜ÈÒÚÓ
 ÍÎ  Â˙„Â·Ú·  ÏÈÁ˙‰Ï  ÔÓÊÂÈ  ˙ÂÂˆ‰
 ˙‡¯˜Ï  .Ó.‚.Á  ˙ÈÎÂ˙  ˘·‚Ï  ÏÎÂÈ˘
 ÁÂ˙ÈÙ ÏÈÁ˙‰Ï ‰È‰È È‡„Î˘ ÔÎ˙È .ıÈ˜‰
 ,ÔÂÎÈ˙ – ˙¯‚Â· ÏÈ‚ ˙·Î˘Ï ÂÊÎ ˙ÈÎÂ˙
 .Ó.‚.Á  ˙ÂÈÎÂ˙  Á˙ÙÏ  Í˘Ó‰·  ˜¯Â
 ÈÓÚËÏ  .Ì‡˙‰·  È„ÂÒÈÂ  ‰·ÈËÁ  ÏÈ‚Ï
 ‰˘ÈÙ˙ ÁÂ˙ÈÙ  ÍÈÏ‰˙·˘ ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á
 ıÂÁ ÍÈÏ‰˙ – ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ Ï˘ ˙¯Á‡
 ÚÓ˘È – ÂÊ ‰ÙÂ˜˙Ï ˙ÂÚÓ˘Ó Ô˙Ó Ï˘
 Ï˘ ‰ÏÂ˜ :¯·„· ÌÈÚ‚Â‰ ÏÎ Ï˘ ÌÏÂ˜
 ,Ì‰È¯Â‰Â  ÌÈ„ÏÈ‰  ÌÈÈÁ  ‰·˘  ˙Â˘¯‰
 Ì‚Â ÌÈÈË·Ï¯‰ ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ Ï  ̆ÌÏÂ˜
 ÍÈÏ‰˙· .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Â ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÌÏÂ˜
 ‰ÚÓ ˙Â˘·‚˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ,ÁÈ  ̆Ï˘
 ÈÎ ÌÈÈÓ‡Ó ÂÁ‡ .˘„ÁÂ ÌÏÂ‰ ,È˙ÈÓ‡
 Ì¯Â‚‰  ‡Â‰  ·Â˘ÈÈ·  ÈÓÂ˜Ó‰  ÔÂËÏ˘‰

 ÂÈ„È·  ,·Î¯ÂÓ  ‰Î  ÍÈÏ‰˙  Ï‰Ï  ÔÂÎ‰
 ,ÌÈÈÂ‚¯‡‰Â  ÌÈÈÏÎÏÎ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰
 ÌÈ·‡˘ÓÂ  ÌÈÎ¯ˆ  È·‚Ï  Ú„È‰  ÂÏˆ‡
 Í‡ .˙ÈÏÂÚÙ˙‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÂÈÏÚÂ ‰ÏÈ‰˜·
 ÌÈÓ¯Â‚Ó ˙‡ˆÏ ‰ÏÂÎÈ  ÍÈÏ‰˙Ï ‰ÓÊÂÈ‰

.Á"Ù˘‰ Ï˘ÓÏ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 ˙Â„ÏÈ‰  ˙ÙÂ˜˙  :˙ÂˆÏÓ‰Â  ÌÂÎÈÒ
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÙÂ˜˙  ‡È‰  ˙Â¯‚·˙‰‰Â
 ÂÂÁË·  ,ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ  ,¯ÚÂ‰  ·ÂˆÈÚ  Ï˘
 ÌÈ¯·Á  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÁÂ˙ÈÙ  Ï˘Â  ÂÈÎ¯ÚÂ
 ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ‰ .‰È„Ó·Â ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÓ¯Â˙
 Ï˘ ÈÏÎÏÎ Í¯Âˆ ˙¯˘Ï ˙È¯ÂËÒÈ‰ ¯ˆÂ
 ÍÙ‰ ˘ÙÂÁ‰ .„ÂÚ ÈË·Ï  ̄ÂÈ‡  ̆‰ÏÈ‰˜‰
 ,‰ÏË· ‰ÁÂÓ ,ÛÈÎ  Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ˙ÂÈ‰Ï
 È·‚Ï ˙¯„ÂÒÓ ‰·È˘Á ‰˘„˜Â‰˘ ÈÏ·Ó
 ‰ÙÂ˜˙‰  ÈÎ  ‰‡¯  .ÂÈ˙Â¯ËÓÂ  Â„È˜Ù˙
 Ô‚¯Â‡Ó  ‡Ï‰  "ÛÈÎ‰"  Ï˘  ‰ÎÂ¯‡‰
 ÍÙ‰  ÌÂÈÎ  ÏÂ„‚‰  ˘ÙÂÁ‰  .È„Ó  ‰ÎÂ¯‡
 ,ÌÂÓÚ˘ ,˙Â„È„·  Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ÌÈ˙ÈÚÏ
 ÌÈ˘Â‚È¯Â  ÌÈÈÂÏÈ·  ¯Á‡  ˘‡Â  ˘ÂÙÈÁÂ
 .ÌÈ¯Â‰‰  ¯Â·Ú  ÏÂÚÂ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ¯Â·Ú
 ˘ÙÂÁ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ ¯¯·È˘ ÁÈ˘ ÁÂ˙ÈÙ
 ‰ÏÈ‰˜‰ È‡¯· Ì‚ Í‡ ,ÌÈ„ÏÈ‰ È‡¯· Ì‚
 È‡ Ï  ̆‰ÙÂ˜  ̇Ì‚ ÏÈÎÈ  ̆,ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡Â
 ˘ÙÂÁ Ì‚Â ÌÈÈÂÏ· ,‰ÏË· ,‰ÁÂÓ ,‰ÈÈ˘Ú
 ˙ÂÓÈ‡˙Ó˘  ˙ÂÈÂÒ˙‰  ÏÈÎÈ˘  Ô‚¯Â‡Ó
 ˙ÂÏÏÂÎ˘ ,‰ÏÈ‰˜‰ ÈÎ¯ÚÏ ,ÏÈ‚‰ ÈÎ¯ˆÏ
 ‡Â‰˘ ÏÂ„‚ ˘ÙÂÁÏ ÏÈ·ÂÈ ,‰ÙÈ˜Ú ‰„ÈÓÏ

.ÈË·Ï¯ Ì‚Â ¯‚˙‡Ó Ì‚ ,‰‰Ó Ì‚

����
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È˘È‡ Ú˜¯
 ¯Á‡Ï ÌÈ˘„Á 9 ˜ÂÈ„· ,ÔÈÏÂÙ· È˙„ÏÂ
 ¯‡Â¯·Ù· ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ÌÂÈÒ
 ‰È‰  ‡Ï  ‰Ê˘  ˙ÚÎÂ˘Ó  È‡  .1946
 ÈÓ˘¯‰  ÌÂÈÒÏ  ÂÎÈÁ  È¯Â‰˘  ,È¯˜Ó
 ‡È·‰Ï  ÂËÈÏÁ‰˘  ÈÙÏ  ‰ÓÁÏÓ‰  Ï˘
 ˙ÏÂˆÈ ‰˙ÈÈ‰ Ï"Ê ÈÓ‡ .ÌÏÂÚÏ ÌÈ„ÏÈ
 ÈÒÂ¯‰ ‡·ˆ· ÔÈˆ˜ ‰È‰ Ï"Ê È·‡Â ‰‡Â˘
 ¯ÂÓÒ· ÌÈˆ‡‰ „‚  ·¯˜· ÚˆÙ Û‡Â

.1944 -· ‰˘¯ÂÂÏ
 ‰ˆ¯‡ È˙ÈÏÚÂ 12 ÏÈ‚Ï „Ú ‰˘¯ÂÂ· È˙Ï„‚
 ÈÓ‡Ï ‰˙ÈÈ‰ Ì  ̆,ÔÂ¯˘‰ ˙Ó¯Ï 1958 -·
 È˙„ÓÏ .(ÔÂ¯˘‰ ˙Ó¯ ÈÓÈ˜ÓÓ) ‰ÁÙ˘Ó
 ¯ÂÊÁÓ·  È˙ÈÈ‰  –  ÔÂÎÈ˙·Â  È„ÂÒÈ·  Ì˘
 È˙ÒÈÈ‚˙‰  .‚¯·ËÂ¯  ÔÂÎÈ˙·  ÔÂ˘‡¯‰
 ‰Î˘Ï  ˙„È˜Ù  È˙ÈÈ‰Â  1964  ·  Ï"‰ˆÏ

 .ÔÈÙÈ¯ˆ· ‰Î¯„‰ „Â˜ÈÙ „˜ÙÓ Ï˘
 ˙·‰Â‡  ‡Ï  –  "ÏÚ·")  ‚ÂÊ-Ô·  ÈÏ  ˘È
 ˙Â˘·  ÌÈ„ÏÈ  È˘Â  (˙‡Ê‰  ‰ÏÈÓ‰  ˙‡
 ¯ÂÒÙÂ¯Ù  ‡Â‰  .Ì‰ÈÈÁÏ  ÌÈ˘ÂÏ˘‰
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÏÂ‰ÈÂ  ‰È˘Ú˙  ˙Ò„‰·
 ‰ÁÓ˙Ó  ‰‡ÙÂ¯  –  È˙·  ,ÔÂÈ¯Â‚-Ô·
 ÌÈÈÒÓ  È·Â  "·ÂÏÈÎÈ‡"·  ‰È‚ÂÏÂ˜È‚·
 È‡˘Î  .„¯ÂÂ¯‰·  ÌÈËÙ˘Ó·  Ë‡¯ÂË˜Â„
 È‡˘  ÌÈÈÈˆÓ  „ÈÓ˙  ,‰Ê  ˙‡  ˙¯ÓÂ‡
-Í¯ÂÚ  „Á‡  „ÏÈ  ÌÚ  ,"‰ÈÏÂÙ"  ‡ÓÈ‡

 ˙È‚‡„  ‡ÓÈ‡  È‡  .‰‡ÙÂ¯  ‰ÈÈ˘‰Â  ÔÈ„
 .È˙ÁÙ˘ÓÏÂ ÈÏ˘ ÌÈ„ÏÈÏ ˙¯·ÂÁÓ „‡ÓÂ
 ·ÈˆÚ‰  ‰ÊÂ  ÈÏ˘  ÈÓ‡  ‰¯ËÙ  ‰Â¯Á‡Ï
 ‰¯Î‰Ï „‡Ó È˙Â‡ ·¯˜ Ì‚Â  „‡Ó È˙Â‡

.˙ÂÂÓ‰ ˙Â‡ÈˆÓ·

 Ì‚  -‰ÈÒÙÏ  ‡ˆ‡  ÈˆÁÂ  ‰˘Î  „ÂÚ·
 ˙ÂÏ‚¯˙‰ ÍÈ¯ˆÈÂ  „‡Ó È˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ ‰Ê

 .ÈÂÈ˘Ï

ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎ¯Ú
 ˙Âˆ¯‡· ÌÈ˘ 12 -Î È˙¯‚ ÈÈÁ ÍÏ‰Ó·
 È˙„·Ú  Ì‚Â  Ì˘  È˙„ÓÏ  ,˙È¯·‰
 È˙Ó‡‰  „ÈÓ˙  .˙È˘¯ÂÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ
 ˜ÏÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÏÚ  ,ÚÈÙ˘‰Ï  ˙Ó-ÏÚ˘
 ÔÎÏÂ  ˙¯ÎÂÓ‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Î¯ÚÓ‰Ó
 ˙Â¯ÓÏ  ,ÈÂ˘È¯‰  ÈÁ·Ó  ˙‡  È˙È˘Ú
 ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ˙Â¯ÒÓ˙‰  ÈÓÓ  ˘¯„  ‰Ê˘
 ˙¯ÎÂÓ  È˙ÈÈ‰˘  È¯Á‡  ¯·Î  ,ÌÈÎ¯ÙÓ

.‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈÁÓÂÓÎ ı¯‡·
 ˙Â˘ÈÓ‚  ,˙ÂÈË¯ÏÂË·  ‰ÈÓ‡Ó  È‡
 ÈÏ¯·ÈÏ Ì„‡ Ô· È‡ .ÈÚÂˆ˜Ó ÌÊÈÏ¯ÂÏÙ·Â
 ˙¯ÈˆÈÂ  ‰·‰·  ÈÏ  ¯ÊÂÚ  ‰Ê˘  ‰˘È‚¯ÓÂ
 ‰ÎÈ¯ÚÓ  È‡  .ÌÈÂ˘  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ¯˘˜

.˙ÂÙÈ˜˘Â ˙ÂÈËËÂ‡

 ÈÏ˘ ÌÈ·È·Á˙‰
 -˙ÈÎÂÎÊ  ˙Â„Â·Ú  ,ÌÈ·ÏÎ·  ÏÂÙÈËÂ  ÏÂ„È‚
 ÌÈË¯Ò  ,‰‡È¯˜  ,ÏÂ˘È·  ,'Ê‡¯ËÈÂ

.˙Â‚ˆ‰Â
 ·ÏÎ  ÈÏ  ˘È  ÂÈ˘ÎÚ  –  ÌÈ·ÏÎ  È·‚Ï
 ˙ÈÚÎ  ‰·ÏÎÂ  ‰Ù‰ÙÈ  È‚Ï·  ·‡Ê  –
 ÌÏÂ‡  ,È˙·Ï  ˙ÎÈÈ˘  ‰˙ÈÈ‰˘  ˙ÈËÂ¯Â‡
 ‰ÁÓ˙Ó‰  ÔÈ„  ˙Î¯ÂÚ  ‰Î˘˘  ¯Á‡Ï
 È˙·  ˙‡  ¯¯Á˘Ï  È˙ˆÏ‡  ,ÛÂ‚  È˜Ê·
 ¯‚˙‡  ‰¯‡˘  ˙‡Ê  ‰·ÏÎ  .‰˙ÂÁÎÂÓ
 ¯·„  ÈÚ„ÂÈÂ  ÌÂÈ‰  „Ú  È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ  ÈÎÂÈÁ
 ˙ÈËÂ¯Â‡‰  ˙Â‚‰˙‰‰˘  ÈÏ  ÌÈ¯ÓÂ‡
 :¯ÓÂÏÎ) ÌÈÚÎ ÌÈ·ÏÎÏ ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‰Ï˘
 ˙Â¯ÓÏ ‰·¯‰ ¯Ù˙˘˙ ‡Ï ‰‡¯Î ‡È‰
 ‰ÙÂÏÈ‡· ˙Î˘Ó˙Ó‰Â ‰·¯‰ ‰Ú˜˘‰‰
 Í‡ ÌÈÂ˘ ÌÈ·ÏÎ ÈÏ ÂÈ‰ ¯·Ú· .(‰ÎÂÈÁÂ
 ˙‡ ."ÌÈÚÂ¯"‰ ˙ÁÙ˘ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÏÂÎ
 ‰˙ÓÎ  È˙Ï·˜  ,„ÈÂ¯Ù  ,ÔÂ˘‡¯‰  È·ÏÎ

.È‚ÂÊ-Ô·Ó ÈÏ˘ ÈÚÈ·¯‰ ÌÈ‡Â˘È‰ ÌÂÈÏ
 ÈÒ¯Â˜  È˘  È˙Á˜Ï  –  ˙ÈÎÂÎÊ  ˙Â„Â·Ú
 ,ÌÈ˘˜‰  ÌÈÚÂ‚ÈÙ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ‰Î¯„‰
 ˙„Â·Ú·  ˙Â„˜Ó˙‰‰ .ÌÈ˘ 6  -Î  ÈÙÏ
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  „‡Ó  ÈÏ  ‰¯ÊÚ  ÌÈÈ„È‰
 ¯ÈÚ·  ¯¯Â‚˙‰ „Á‡ ÏÎ˘ ,È„ÏÈÏ  ‰‚‡„‰
 ‰È‰ ÌÈÈÓÚÙÂ ÌÈÏ˘Â¯È· ‰È‰ È· :˙¯Á‡
 ‰„ÓÏ  È˙·Â  ÚÂ‚ÈÙ‰  ˙¯ÈÊÏ  „‡Ó  ·Â¯˜

.·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰‡ÂÙ¯
 ‰ÙÂ˜˙·  ˙ÈÎÂÎÊ  ˙Â„Â·Ú  ‰·¯‰  È˙¯ˆÈ

 Í¯Ëˆ‡Â „·Ï „Â·ÚÏ È˙Î˘Ó‰ ‡Ï Í‡ ,ÂÊ
.Ì„˜˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ Ò¯Â˜ ·Â˘ ˙Á˜Ï

 ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈ¯·„  ÈÏ  ÔÈ‡  –  ÏÂ˘È·  È·‚Ï
 ˙ÂÒÏ ˙·‰Â‡ È‡ .Ï˘·Ï ˙·‰Â‡ È‡˘
 Û‡Â  ˙ÂÙ‡Ï  ˙·‰Â‡  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈÂÎ˙Ó
 ‰Â¯Á‡Ï  .ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÈ˘·˙ "‡ÈˆÓ‰Ï"
 ÏÏÎ˘ ,ÈÓ‡ Ï˘ Ô˘È ÏÂ˘È· ¯ÙÒ È˙‡ˆÓ
 ‰„È  ·˙Î·  ‰Ó˘¯˘  ÌÈ·¯  ÌÈÂÎ˙Ó
 ˙ÈÂˆÓ ˙ÈÏ˘· ‰˙ÈÈ‰ ‡È‰ – ˙ÈÏÂÙ·
 ÌÈÂÎ˙Ó‰  ÈÙÏ  ˙ÂÙ‡Ï  ˙ÂÒÏ  È˙Ú„·Â

.‰Ï˘
 Ô˙ÂÈ  Ï˘  ¯ÙÒ  –  È˙·‰‡˘  ÌÈ¯ÙÒ
 Jonathan Franzen:) ÌÈÂ˜È  ̇– ÔÊ¯Ù
 D.M  Ï˘  Â¯ÙÒ  ÔÎÂ  (Corrections
 ÂÓÎ  ,Thomas: The white hotel
 ‡¯˜˘ Eva Hoffman Ï˘ ‰¯ÙÒ ÔÎ
 ˙·‰Â‡  È‡  .Lost in translation
 ‰Ù˘‰˘  ÏÏ‚·  ÈÏÂ‡  ˙ÈÏ‚‡·  ‡¯˜Ï
 È‡Â  ˙ÈÏÂÙ  ‰˙ÈÈ‰  È˙„ÓÏ˘  ‰Â˘‡¯‰

.˙ÂÈÈËÏ‰ ˙ÂÈ˙Â‡‰ ˙‡ ˙·‰Â‡
 ˙‡ ËÚÓÎ ˙·‰Â‡ È‡ – ÌÈË¯Ò È·‚Ï
 ˙‡ „ÁÂÈÓ·Â ,ÔÏ‡ È„ÂÂ  Ï˘ ÌÈË¯Ò‰ ÏÎ
 ÔÂ¯Á‡‰  ÂË¯Ò  ˙‡Â  "‰È˙ÂÈÁ‡Â  ‰Á"

.ÒÈ¯‡Ù· ˙ÂˆÁ –
 Ï˘ ‰˙ÈÈ‰ –  „‡Ó È˙·‰‡˘ ‰‚ˆ‰‰
 ÈÙÏ  ‰˙Â‡  È˙È‡¯Â  ‰ÓÈ·‰  ÔÂ¯Ë‡È˙

."˙Ú‚Â˘Ó" ˙‡¯˜ ‡È‰ ,ÌÈÈ˙˘
 ÌÈ¯ÙÒ‰  ˙‡  ˙ÁÂ·  È‡˘Î  ÂÈ˘ÎÚ
 È˙È‰˘  ˙Â‚ˆ‰‰Â  ÌÈË¯Ò‰Â  È˙·‰‡˘
 ˘È  ÌÏÂÎ·˘  ‰‡Â¯  È‡  ,„‡Ó  Ì‰Ó
 ÔÙÂ‡· Ô˙‡ ˙Â‰„Ê‰Ï ‰ÏÂÎÈ È‡˘ ˙ÂÈÂÂÁ
 ,ÔÓÙÂ‰  Ï˘  ‰¯ÙÒ  Ï˘ÓÏ  ÂÓÎ  ,È˘È‡
 ‰¯È‚‰‰  ÍÈÏ‰˙  ÏÚ  ˙¯·„Ó  ‡È‰  Â·˘
 ,‰˘„Á  ˙Â·¯˙Ï  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰Â  ‰Ï˘
 ‡Â‰  Ì‰·  ,ÔÏ‡  È„ÂÂ  Ï˘  ÌÈË¯Ò‰  Â‡
 ‰¯Âˆ·  ˙ÂÈ˘Â‡  ˙ÂÈÂË·Ï˙‰  ¯‡˙Ó
 "˙Ú‚Â˘Ó"  ‰‚ˆ‰‰  Â‡  ,˙ÈËÒÈ¯ÂÓÂ‰
.ÈÏ˘ ‰„Â·Ú‰ È‡˘ÂÏ ˙¯·ÂÁÓ ÍÎ ÏÎ˘

 
ÈÒÂÙÈË ÌÂÈ ¯„Ò

 ˙ÏÈÈËÓ ,06:00 ˙Â·È·Ò· Ì„˜ÂÓ ‰Ó˜
 ‰ÁÂ˘ ÚÂ·˘· ÌÈÓÚÙ 3-4 ,ÌÈ·ÏÎ‰ ÌÚ
 ‰„Â·ÚÏ ˙˘·Ï˙Ó ,·Â˘ÈÈ‰ Ï˘ ‰ÎÈ¯··
  08:30-·  Í¯Ú·  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï  ‰ÚÈ‚ÓÂ
 .17:00-16:00  „Ú  ˙„·ÂÚ  .09:00
 ,ÌÈÁÓ˙Ó  Ï˘  ˙ÂÎ¯„‰  ˙ÏÏÂÎ  È˙„Â·Ú
 ‰ÎÓÒ‰ ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÁÓÂÓ  Ï˘ ˙ÂÎ¯„‰
 ÌÚ  ÌÈË„ÂËÒ·  ¯È˘È  ÏÂÙÈË  ,‰Î¯„‰Ï

 ¯Ú˘ ‰ÂÂ‡ ¯"„
,ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈË„ÂËÒÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙Ï‰Ó 

È˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ˙ÎÈ¯Ú·¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ˙ÎÈ¯Ú·
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 ÏÂÙÈËÂ ÁÂÂË ¯ˆ  ̃„˜ÂÓÓ ÏÂÙÈË ÏÚ ˘‚„
 MMPI -· ‰Î¯„‰ ˙ˆÂ·˜ ‰ÊÓ ıÂÁ .È‚ÂÊ
 Ï˘  ÏÂ‰È  ÛÒÂ·  .¯·˘Ó· ˙Â·¯Ú˙‰·Â
 ˙Ï·˜Â ˙ÂÂˆ ˙Â·È˘È Ï˘ ‰ÈÁ‰ :‰„ÈÁÈ‰
 .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ·ÈË¯ËÒÈÈÓ„‡  ˙ÂËÏÁ‰
 ˙ÂÁÙÏ .18:00 ˙Â·È·Ò· ‰˙È·‰ ˙¯ÊÂÁ
 ÌÈÏÙÂËÓ  ‰‡Â¯  ÚÂ·˘·  ÌÈ·¯Ú  ‰Ú·¯‡
 Ì˘ ·È·‡-Ï˙· È‡ È˘ÈÓÁ ÈÓÈ· .ÌÈÈË¯Ù
 ˙‡  ‰Ï·ÓÂ  ÌÈÏÙÂËÓ  ËÚÓ  ‰‡Â¯  È‡
 :˙È˙Â·¯˙-˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÂÈ‰ ¯‡˘
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ÌÈ˜È˙Â  ÌÈ¯·Á  ÌÚ  ˙˘‚Ù
.‰ÎÂ¯Ú˙  Â‡  ,‰‚ˆ‰  ˙Â‡¯Ï  ˙¯‡˘

 .ÈÂÏÈ·ÏÂ  ‰ÁÙ˘ÓÏ  ˙Â˘„˜ÂÓ  ˙Â˙·˘
 ÔÓÊ È˙˘„˜‰ ‰· ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ‰˙ÈÈ‰
 ‰·ÂË‰ È˙¯·Á ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ,È˘ÈÓÁ ÈÓÈ·
 ,˙È¯Â  .ÔË¯Ò·  ‰˙ÏÁ˘  ,˙È¯Â  ¯˙ÂÈ·
 „ÁÂÈÓ  Ì„‡  Ô·Â  ˙ÈË˜ËÈÎ¯‡  ‰˙ÈÈ‰
 È¯Â˜È· Ê‡ÓÂ ÌÈÈ˙˘ ÈÙÏ ‰¯ËÙ ,ÂÈÓ·
 ¯ÒÁ‰ Ï  ̆‰˘‚¯‰Ï ÌÈ¯·ÂÁÓ ·È·‡-Ï˙·

.ÌÈÚÂ‚Ú‚‰Â

ÈÚÂˆ˜Ó Ú˜¯
 È„ÂÓÈÏ  ˙‡  È˙ÏÁ˙‰  1966  -·
 ˙È¯·Ú‰  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ïˆ‡  È˙„·Ú  ˙ÈË„ÂËÒÎ  .ÌÈÏ˘Â¯È·
 -‰  Ï˘  ÔÂ˜È˙  Ë˜ÈÂ¯Ù·  ÍÈÏ·ÈÏ  ‰ÈÓÚ
 È˙ÓÈÈÒ  .ÌÈ„ÏÈÏ  ¯ÏÒÎÂÂ  ÔÁ·Ó  WPPSI
 ˙Â¯ÙÒ·Â  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙
 ‡Â‰ Ì‚ – ÈÏÚ· Ï‡ È˙Ù¯Ëˆ‰Â ˙ÈÏ‚‡
 ÂÈ˘  Ì˘  ·"‰¯‡Ï  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯‚Â·
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‡Â‰  –  Ë¯ÂË˜Â„Ï  Â„ÓÏ
 -˙ÈˆÂÚÈÈ·  È‡Â  ˘Â‡  ˙Ò„‰·Â  ˙ÈÈÂÒÈ
 .Ohio state university  -·  ˙ÈÈÏ˜
 Ï˘  ÌÂÁ˙·  ‰È‰  ÈÏ˘  Ë¯ÂË˜Â„‰
 .˙È˘È‡-ÔÈ· ‰ÒÈÙ˙Â ÌÈÈÈÓ ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ
 ÌÈ„¯Ù  ÌÈ¯Ó‡Ó  È˘·  ÌÒ¯Ù˙‰  ‡Â‰
-ÏÚ  ,‰Èˆ˜ÈÏÙ¯  ÂÈÏÚ  Â˘Ú  ‰Â¯Á‡ÏÂ

 ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ˙Â„ÈÓÚ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙Ó
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  È„Î  ÍÂ˙  .ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙‡  È˙ÓÏ˘‰  Ë‡¯ÂË˜Â„Ï
 ˙È··  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÏ˘
 È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰  È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ÌÈÏÂÁ‰
 Ohio state university hospital –
 .MMPI  -Ï  ‰Â˘‡¯Ï  È˙Ú„ÂÂ˙‰  Ì˘Â
 -‰ËÂÒÈÓÓ  Ì˜ÏÁ  ÂÈ‰  ÈÏ˘  ÌÈÎÈ¯„Ó‰
 „Á‡  ̆ÈÏÊÓ ÏÊÓ˙‰Â MMPI -‰ ‰· Ì˘
 Ï˘ ÚÂ„È ¯˜ÂÁ – Ò˜¯Ó ÙÈÏÈÙ ‰È‰ Ì‰Ó
 ÂÈ¯Â· ÏÚ ÔÁ·Ó‰ ˙‡ Ê‡ È˙„ÓÏ .ÔÁ·Ó‰
 È˙ÏÁ˙‰ 1977 -· ı¯‡Ï È˙¯ÊÁ ¯˘‡ÎÂ
 ÊÎ¯Ó· ˙ÈÈÏ˜‰ È˙„Â·Ú· Â· ˘Ó˙˘‰Ï

.Ú·˘ ¯‡·· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï
 È˙¯‡˘ 1974 -· Ë¯ÂË˜Â„‰ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï

 ˙È˙ÏÈ‰  ̃‰‡Ù¯Ó· ,˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· „Â·ÚÏ
 ÌÈÏÂÁ  ˙È··  ÍÎ  ¯Á‡Â  ÒÈÏÂÙ‡È„È‡·
 ‰È‰  Ì˘  .ÂÈ‰Â‡  „Ï·ÈÏ˜·  È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡
 ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÈÓ„˜‡ ÈÂÈÓ Ì‚ ÈÏ
 .Case western university  –  Ï˘
 ¯Á‡Ï  ,1977  -·  ı¯‡Ï  È˙¯ÊÁ  ¯˘‡Î
 ˙Â‡È¯·Ï ÊÎ¯Ó· ˙ÈÈÏ˜ ‰„Â·Ú Ï˘ ‰˘
 ‰¯˘Ó  ÈÏ  ‰ÚˆÂ‰  ,Ú·˘-¯‡··  ˘Ù‰
 ÍÂÈÁÏ  ‰˜ÏÁÓ·  ‰ˆ¯ÓÎ  ˙ÈÓ„˜‡
 ÌÈÒ¯Â˜  È˙„ÓÈÏ  .ÔÂÈ¯Â‚-Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ˙ÂÚ˘ ¯ÙÒÓ È˙„·ÚÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÂ˘
 ,ÌÈË„ÂËÒÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘· ÚÂ·˘·

.ÂÈÏÂ˙ÈÁ· Ê‡ ‰È‰˘
 ÔÂ˙·˘Ï  ·"‰¯‡Ï  È˙ÚÒ  1983  -·
 ÏÂÙÈËÏ  ÔÂÎÓ·  ‰˘  È˙„ÓÏÂ  ÈÏÚ·  Ï˘
 Jay Haley  Ïˆ‡ ÔÂË‚È˘ÂÂ·  È˙ÁÙ˘Ó
 ÂÁ˙Ù ÂÏ‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ .Cloe Madanes -Â
 ÛÂÒ˘  È˙˘‚¯‰Â  ÌÈ˘„Á  ÌÈ˜ÙÂ‡  ÈÙ·
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˘È ÈÏ ˙‡ˆÂÓ È‡ ,ÛÂÒ ÏÎ
 .È‚Ë¯ËÒ‡‰ È˙Î¯ÚÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙·

 ÌÈË„ÂËÒÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 „ÓÏÏ  È˙ÏÁ˙‰  ‰ˆ¯‡  È˙¯ÊÁ  ÌÚ
 ‰„Â·ÚÏ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ,È˙ÁÙ˘Ó  ÏÂÙÈË
 ÔÂÈ¯Â‚-Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ
 .ÈÏ˘  ˙ÈË¯Ù‰  ‰˜ÈË˜¯Ù‰  ˙‡ Á˙ÙÏÂ
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ ˙‡ Ï‰Ï  ÈÏ  ÚˆÂ‰
 ,Â˙Â‡  ˙Â·Ï  ‰˘ÚÓÏÂ  ÌÈË„ÂËÒÏ
 È„  ÔÙÂ‡·  ,Ê‡  „Ú  „˜Ù˙  ‡Â‰Â  ¯Á‡Ó
 ˙˘Ó ˙Â¯˘‰ ˙‡ ˙Ï‰Ó È‡ .Ï·‚ÂÓ
 :˙Â·¯  ˙ÂÎÂÙ‰˙  ¯·Ú  ‡Â‰  Ê‡ÓÂ  1984
 ÒÂÙÓ˜Ï  ıÂÁÓ  ÂÈÈ‰  ˙Â·¯  ÌÈ˘
 ÏÚ Â˜·‡ „ÈÓ˙Â ÌÈ„Â¯È ÌÈÈÊÈÙ ÌÈ‡˙·
 ÏÚÂ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ „ˆÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Î‰
 ˙˘·˘  „Ú  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  È„È
  ÒÂË‡ËÒ·  ,ÛÂÒ  ÏÎ  ÛÂÒ  ,ÂÈÎÊ  2000
 ˙ÂÁÓ˙‰  Ô˙ÓÏ  ¯ÎÂÓ  „ÒÂÓ  Ï˘
 ÌÈ„¯˘ÓÏ  Â¯·Ú  .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
 ˙È··  ,ÈÊÎ¯Ó‰  ÒÂÙÓ˜·  ÌÈ˘„Á
 ÌÈÁÓ˙Ó  10  ÂÏ  ˘È  ÌÂÈÎÂ  ,Ë„ÂËÒ‰
 ¯ÈÎ·  ˙ÂÂˆÂ  ˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·
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 ,ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰˘ÈÓÁÓ ·Î¯ÂÓ‰
 .¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÎÈ¯„ÓÎ Ì‚ ÌÈ˘Ó˘Ó ÂÁ‡
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ·
 ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ  ¯ÙÒ‰  È˙··Â  ÔÂÈ¯Â‚-Ô·

.ÔÂÏ˜˘‡·Â Ú·˘ ¯‡··
 Â·  ˙¯ÊÚ  È‡˘  ÈÏÎ  ‡Â‰  MMPI  -‰
 .˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú·Â ˙ÈËÒÂ‚‡È„ ‰„Â·Ú·
 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯˘·  ÏÙÂËÓ  ÏÎ
 -‰  ÔÂÏ‡˘  ˙‡  ‰˘ÂÚ  ÌÈË„ÂËÒÏ
 ‰Á·‡· ÂÏ ˙Â¯ÊÂÚ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .MMPI
 Ì‡ Ï˘ÓÏ ,˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜·Â
 ˙Ï·˜Ï ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ‰ÂÙ‰ ˙‡ ˙ÂÙ‰Ï
 ÏÂÙÈË·  ÏÙËÏ  ¯˘Ù‡  Ì‡‰  ,˙ÂÙÂ¯˙
 Â˙ÂÙ‰Ï  ˘È  ‡Ó˘  Â‡  ,„ÚÂÓ  ¯ˆ˜
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ó ,¯˙ÂÈ Í˘ÂÓÓ ÏÂÙÈËÏ
 ‰ÏÂÎÈ ‰Ó ,ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰

 .ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰ ˙ÂÈ‰Ï
 ˜¯  Ï"‰  ˙ÂÏ‡˘Ï  ˙ÂÚÏ  ÔÈ‡˘  Ô·ÂÓÎ
 Ï˘ ÌÈÂ˙‰ ÌÏÂ‡ MMPI  -‰ ÍÓÒ ÏÚ
 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÂ˙‰ ÌÚ „ÁÈ·  MMPI  -‰
 ˘ËÏÏÂ Í¯„‰ ˙‡ "¯ˆ˜Ï" ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó

.ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÂÏ˘ ‰·‰‰ ˙‡

 ˙Â¯˘‰  ˙Ï‰ÓÎ  È˙„Â·ÚÏ  ÛÒÂ·
 Í˘Ó·  È˙„·Ú  ÌÈË„ÂËÒÏ  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÈÏÂÒ  'ÙÂ¯Ù  ÌÚ  „ÁÈ  ˙Â·¯  ÌÈ˘
 ˙ÂÈ¯Â‰-„Á  ˙ÂÁÙ˘ÓÏ  ÊÎ¯Ó·  ÔÓÈ¯„
 ‰„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· .ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ¯Á‡Ï  ÌÈ¯Â‰  Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ È˙ÈÁ‰  ˙‡Ê
 ˙Â·¯ ˙Â‡„ÒÂ ,˙ÂÓÏ‡˙‰ Â‡ ,ÌÈ˘Â¯È‚
 ˙ÈÈÏ˜  ‰„Â·Ú  .ı¯‡· ÌÈÂ˘  ˙ÂÓÂ˜Ó·
 ˙Â‚ˆ‰Â  ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈ¯Ó‡Ó  ‰„ÈÏÂ‰  ˙‡Ê

 .È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÒÎ·
 „ÁÈ· Â„·Ú È‡Â ÔÓÈ¯„ ÈÏÂÒ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó
 Â„ÚÂ˘  ,˙Â‡„Ò  Ï˘  ¯˜ÁÓÂ  ‰ÈÈ··
 ˙È˙¯·Á‰  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰  ˙‡  Ì„˜Ï
 ˙È¯·Ó)  ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÂÚ  ÌÈË„ÂËÒ  Ï˘
 ÌÚ  (‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ  ¯·Ú˘Ï  ˙ÂˆÚÂÓ‰
 ‰Ê Ë˜ÈÂ¯Ù .ÌÈ˜È˙Â ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈË„ÂËÒ
 ˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ Ï„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ÒÈÒ· ‰ÂÂÈ‰
 .‰¯È‚‰Â  ‰ËÈÏ˜  È‡˘Â·  ˙È˙ˆÂ·˜
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÒÎ· ‰ÓÒ¯ÂÙ ˙‡Ê ‰„Â·Ú
 ÈÏÂÒ  Ï˘  ¯Ó‡Ó  .˙ÈÚ„Ó  ˙Â¯ÙÒ·Â
 ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙‡  ¯‡˙Ó‰  ÈÏ˘Â  ÔÓÈ¯„
 The family on the  ¯ÙÒ·  ‡ˆÓ

 ,threshold of the 21ST century
 –  ˙‡ˆÂ‰ È„È-ÏÚ 1997 -·  ¯Â‡Ï ‡ˆÈ˘
 Â˙¯˙ÂÎ .Lawrence Erlbaum Assoc
 Immigration  :‡È‰  ¯Ó‡Ó‰  Ï˘
 as challenge: implication for
 ¯Ó‡Ó· .individuals and families
 ‡„Ò‰ Ï˘ ËÓ¯ÂÙ‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó Â‡
 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ¯˘Ù‡Ï ‰¯ËÓ· ÂÁ˙ÈÙ˘
 ˙È¯·Ó  ÌÈÏÂÚ‰  ˙ÂˆÂ·˜  ÔÈ·  ,˙È·ÂÈÁ
 ÔÈ·Â  ‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ  ¯·Ú˘Ï  ˙ÂˆÚÂÓ‰
 ‡„Ò‰  .˜È˙ÂÂ‰  ÈÏ‡¯˘È‰  Ë„ÂËÒ‰
 È˙ÈÂÂÁ :ÌÈË˜ÙÒ‡ È˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÂÏÈÚÙ  Â¯ˆÈ  È˙ÈÂÂÁ‰  „ˆ·  .È¯˜ÁÓÂ
 ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  ‰˘¯„˘  ˙È˙ˆÂ·˜
 ˙Ó¯Â˙Î  ‰‡ˆÓÂ  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á  ÔÈ·
 ÌÈÒÁÈ·  ¯ÂÙÈ˘ÏÂ  ˙È˙ˆÂ·˜  ˙Â„ÈÎÏÏ
  ‰¯È‚‰‰  ÈÎÈÏ‰˙  .ÌÈ˜È˙Â‰Â  ÌÈÏÂÚ‰  ÔÈ·
 ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â  ¯·ÚÓ  ÈÎÈÏ‰˙Î  Â‚˘ÓÂ‰
 ˙È·ÂÓ  ‰˙ÈÈ‰  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰Â
 ˘‚„  ÌÚ ,ÈÎÂÈÁ-È·ÈËÈ‚Â˜ ÈÙÂ‡ ˙ÏÚ·Â

 ÌÈÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡  ÌÈË˜ÙÒ‡  ÏÚ
.˙Â„ÓÚ ÈÂÈ˘Ï ÌÈ¯Â˘˜‰

 ˙Â¯˘· ÂÏ‡Î ˙ÂˆÂ·  ̃ÂÈ˘ÎÚ ÂÏ ÔÈ‡
 ,ÌÈË„ÂËÒÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ô Â Â È Î Ó

 ÌÂÈÎ  ÔÈ‡˘ ‰ È Ï Ú
 ÂÊ  ÂÓÎ  ˙È·ÈÒÓ
 ¯·Ú·  ‰˙ÈÈ‰˘
 ˙ÂˆÚÂÓ‰  ˙È¯·Ó

.‰ÈÙÂÈ˙‡ÓÂ
 ‰ˆÂ·˜  ‰ÁÓ  È‡

 ÂÈ˘ÎÚ ¯Á‡ ‚ÂÒÓ
 „ÂÚ  ÌÚ  „ÁÈ)
 (˙ È ‚ Â Ï Â Î È ÒÙ
 ‰ ˙ ¯ Ë Ó ˘
 ˙ Â  ˜ ‰ Ï
 ˙ Â È Â  Ó Â È Ó
 ˙ ˙ Á Ù ‰ Ï
 ˙ÒÒÂ·ÓÂ  ıÁÏ

 Ï„ÂÓ‰  ÏÚ Ï ˘
 ˙‡¯˘‰·  James Gordon
 Mind-Body  Ï˘  ‰˘È‚
 ¯ÙÒÓ  ÈÙÏ)   Medicine
 ‰¯˘Î‰  ÂÏˆ‡  È˙ÓÈÈÒ  ÌÈ˘
-ÛÂ‚  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘  ÌÂÁ˙·

.(˘Ù

 ‰ÈÈ·  ÏÚ  Ì‚  È˙„˜˘  ÌÈ˘‰  Í˘Ó·
 ÌÚ  ˙„·ÂÚ  È‡  .˙ÈË¯Ù  ‰˜ÈË˜¯Ù  Ï˘
 ÌÂÁ˙·  ÈÓÂ‡Ï-ÁÂËÈ·Â  ÔÂÁËÈ·‰  „¯˘Ó
 ˙ÙÂ˜ ÌÚÂ ,‰ÓÂ‡¯ËÂ ÏÂÎ˘ ,˙ÂÈÂÎ Ï˘
 ÌÈÏÂÁ  ˙ÙÂ˜Â  (¯·Ú·)  "È·ÎÓ"  ÌÈÏÂÁ

.‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ· "˙„ÁÂ‡Ó"
 ˙ÂÁÙ˘Ó ÌÚ „Â·ÚÏ „ÁÂÈÓ· ˙·‰Â‡ È‡
 È·Ï˘ ÏÎ· ÌÈË„ÂËÒ ÌÚ Ô·ÂÓÎÂ ˙Â‚ÂÊÂ

.Ì˙Â¯‚·˙‰Â Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ „‡Ó ˙·‰Â‡ È‡
 -¯˙ÂÈ ·Â˙ÎÏ ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰Â ‰Î¯„‰‰ ˙‡Â

.‰ÈÒÙ· ÈÏÂ‡

 ÏÈÈÓ· ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ÔÈÈÚÓ „È˜Ù˙ ÈÏÚ· Â‡Â/ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˙ÂˆÏÓ‰
sarit.arnon@gmail.com ¯¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘Ï
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03-5230763 :Ò˜Ù ,03-5239393 ,03-5239884 :ÏË 64375 ·È·‡-Ï˙ '‡ 74 ÔÓ˘È¯Ù 'Á¯
61114 ‡"˙ 11497 .„.˙ :ÌÈ·˙ÎÓÏ ÔÚÓ

E-mail: psycho@zahav.net.il
‰ÓÂ˘¯ ‰˙ÂÓÚ∗


