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11‰ÈÏ‡ÂË˜‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙÂÎÈÒÙ

::‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï ˙Ù¯ÂˆÓ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï ˙Ù¯ÂˆÓ
:‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈÏ ‰ÓÊ‰:‡˘Â· ÔÂÈÚ ÌÂÈÏ ‰ÓÊ‰

 ÏÂÙÈËÏ ˙Â˘È‚ ÏÂÙÈËÏ ˙Â˘È‚
˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÚ¯Ù‰·˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÚ¯Ù‰·

È"Ù‰ È¯·ÁÏ ÌÈÁ ıÙÂÓ   Á"˘ 50 ˙¯·ÂÁ ¯ÈÁÓ

רבעון הסתדרות הפסיכולוגים בישראל

‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ú„ÓÏ  ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  „Â‚È‡·  ‰¯·Á  �  Ï‡¯˘È·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰

 ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÈÓ‡È„-È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ÈÓ‡È„-È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË
 Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ¯ÈÚˆ Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ¯ÈÚˆ

Â˘¯‚˙‰Â˘¯‚˙‰
Â‰ÈÏ‡ ‰ÏÈ‚ ,¯· ÏÚÈ ,Ô¯Â‡ ¯Â¯„

 ÌÈÏÂÁ· ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÌÈÏÂÁ· ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
ÌÈÓÂ˘ÈÈÂ ÌÈÏ„ÂÓ :ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡ÌÈÓÂ˘ÈÈÂ ÌÈÏ„ÂÓ :ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡

ÔÂÏ‡ ÈÏ¯È˘

 ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË :˙‡Ê ÔÈ·È ‡Ï ¯Ê ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË :˙‡Ê ÔÈ·È ‡Ï ¯Ê
ÔÂÈ¯ÈÙ ÈÏÂÙÈË ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰ÔÂÈ¯ÈÙ ÈÏÂÙÈË ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰

ÈÁÓ˜ Ô· ˙ÂÚ¯

 ‰˘„Á ‰˘È‚ :˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈˆÏËÒÂ˜ ‰˘„Á ‰˘È‚ :˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈˆÏËÒÂ˜
˙ÈË¯ÙÂ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·ÚÏ˙ÈË¯ÙÂ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·ÚÏ

ı¯Â˜ ˙ÈÂ¯

 ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÓ˙ :‰¯ÈÈ¯˜Ï ‰ÈÓ„˜‡Ó ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÓ˙ :‰¯ÈÈ¯˜Ï ‰ÈÓ„˜‡Ó
 ÌÈË„ÂËÒÏ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‡„Ò ÍÂ˙Ó ÌÈË„ÂËÒÏ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‡„Ò ÍÂ˙Ó

 ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·
ÊÂÎÈ¯Â ÊÂÎÈ¯ÂÊÂÎÈ¯Â ÊÂÎÈ¯Â

‡¯ÈÒ Ô· ¯„‰Â ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡



ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙ÌÈÈÈÚ ÔÎÂ˙

ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ‰ ÌÈÎ˙Ï ‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ˙È‡¯Á‡ ‰È‡ ÔÂ˙ÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ .„·Ï· ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡· Ô‰ "‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ" ÔÂ˙ÈÚ· ˙ÂÓÒ¯Ù˙Ó‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

התנצלות

בגיליון הקודם ־ ינואר 2011, פורסם מאמרו של עידן עמיאל 
אנו  מגמה?.  שינוי  או  סיסמא  עוד  חדשה'  'סמכות  בנושא: 
שמו  בכתיבת  הכתיב  טעות  על  הכותב  בפני  מתנצלים 

הפרטי. 

3  ̇ Î¯ÚÓ‰ ¯·„
¯¯Ï-ÔÂ¯‡ È̇̄ ˘ ,Ë¯· ÒÈ̄ È‡ ,ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ ,‡Ë ‰ÏÈ̂  ,ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

4   ˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á

 6  ̇ Â‡È¯·‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ

6  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ Ï˘ ÂÁÏÂ˘Ó
¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ

7  ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÏÂÙÈË ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÏÂÙÈË       

 ˙·ÈËÁ·  ÌÈ¯ÈÚˆ  ÌÈ¯‚·˙ÓÏ  ÈÓ‡È„-È˙ˆÂ·˜  ÏÂÙÈË
11  Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈÈÈ·‰

Â‰ÈÏ‡ ‰ÏÈ‚ ,¯· ÏÚÈ ,Ô¯Â‡ ¯Â¯„

 ÌÈÏ„ÂÓ :ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡ ÌÈÏÂÁ· ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
19  ÌÈÓÂ˘ÈÈÂ

ÔÂÏ‡ ÈÏ¯È˘

 ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË :˙‡Ê ÔÈ·È ‡Ï ¯Ê
25  ÔÂÈ¯ÈÙ ÈÏÂÙÈË

ÈÁÓ˜ Ô· ˙ÂÚ¯

 ‰„Â·ÚÏ  ‰˘„Á  ‰˘È‚  :˙È˙Î¯ÚÓ  ‰ÈˆÏËÒÂ˜
28  ̇ ÈË¯ÙÂ ˙È˙ˆÂ·˜

ı¯Â˜ ˙ÈÂ¯

 ˙Â‡„Ò  ÍÂ˙Ó  ˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÓ˙  :‰¯ÈÈ¯˜Ï  ‰ÈÓ„˜‡Ó
 ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï  ÈÏÚ·  ÌÈË„ÂËÒÏ  ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙
31  ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â

‡¯ÈÒ Ô· ¯„‰Â ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡

36  ?ÈËÂÏÂÒ·‡ ÚÂ¯Î ‰È˙ÙÂÎÈÒÙ
‚¯·ËÂ¯ ÈÎ„¯Ó

37  Ï"Ê ÔÓÒÂÊ ‰ÈÁ :ÌÈ¯·Á Ï˘ Ì¯ÎÊÏ
‰ÂÈˆ-Ò Á"Ù˘ ˙Â¯·Á

-ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË  ?‰Ê  ÏÚ  ¯ÓÂ‡  ‰È‰  „ÈÂ¯Ù  ˙Ó‡·  ‰Ó
38  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-È·Â ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰· È·ÈËÓ¯ÈÙ‡

ÔÈÈË˘È·Â¯ È„È‚

 44  Ï‡¯˘ÈÏ ˙ÂÎÏ˘‰ :ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡
¯Âˆ-Ô· ‰„ÈÒÁÂ ¯„ÈÈÊ ‰˘Ó

ÌÈ¯Â„ÓÌÈ¯Â„Ó

ÌÈ¯ˆÂÈ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÂÈ¯È˘  ¯ÙÒ  ÌÂÒ¯Ù  Ï‚¯Ï  ¯Á˘  ÔÏÂ‚  'ÙÂ¯Ù  ÌÚ  ÔÂÈ‡¯
56  ‰ÊÈÏ-‡-Ï‡-ÂÎÈÒÙ

‡Ë ‰ÏÈˆ :‰Î¯ÚÂ ‰ÈÈ‡¯

58   ÌÈ¯ÙÒ ,È˙Â·¯ ,ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ

 :‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó
 ÔÈ·  ¯˘˜·  ˙ÂÏÂÙÎ  ˙ÂÈÂÓ‡Â  ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈÒÁÈ
61  Í¯„ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó

 :ÈËÙ˘Ó‰ ıÂÚÈÈ‰ ˙ÈÙ
62  ÌÈ„ÏÈ ˙¯ÂÓ˘Ó È˜È˙· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÎ¯Ú‰
È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· „"ÂÚ „¯˘Ó ,¯ÏË¯· ¯Â‡ÈÏ „"ÂÚ

63  ÒÓ ıÂÚÈÈ ˙ÈÙ
È"Ù‰ Ï˘ Á"Â¯ ,Ô„ ‰È¯‡ Á"Â¯

È˘È‡‰ ÏÈÙÂ¯Ù‰ ˙ÈÙ
64  ÈË‚ ¯Ó˙È‡ 'ÙÂ¯Ù

¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

66   ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
Ë¯· ÒÈ¯È‡ :˙ÊÎ¯ÓÂ ˙Î¯ÂÚ
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,ÌÈ¯·Á ÌÂÏ˘

 ¯·Î ıÈ˜‰ ÔÂÚ˘Â ,Â˙È‡ ·È·‡‰ ,ÂÈ¯ÂÁ‡Ó ÁÒÙ
.ÂÓÊ ˙‡ ·ˆÂ˜

 ,·¯  ÒÓÂÚ  ˙ÙÂ˜˙  ÂÊ  ÌÈ·¯  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¯Â·Ú
 ·È·Ò ,‰˘ Ï˘ ‰‡È˘ ·È·Ò ,‰Ó˘‰ ˙Â„ÚÂ ·È·Ò

.ÌÈÒÎÂ ÔÂÈÚ-ÈÓÈ ,‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙ˆ‡ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙¯·ÂÁ· ˙ÂÁÂÂ„Ó Â‡ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ ˜ÏÁ ÏÚ
 ¯·ÚÂÓ  ÛÒÂ  Ú„ÈÓ  .˙ÂÂ˘‰  Ú„ÈÓ‰  ˙ÂÈÙ·  ,ÂÊ
 ,ÌÈÙ˙Â  ̆ÌÎ· ÌÈ‡Â  ̄Â‡ .È˘„ÂÁ‰ ÔÂÚ„ÈÓ· ÌÎÈÏ‡
 ,ÌÈ·Â˘Ó Ô˙Ó· ,˙¯ˆÂÈ ˙Â·¯ÂÚÓÏ ÌÎÓ ÌÈÙˆÓÂ

.‰ÈÈ˘ÚÏÂ ‰·È˙ÎÏ ÌÈ‡˘Â ˙Úˆ‰·

! ‰ÈÈ¯ÂÙ ‰„Â·ÚÂ Á¯ÂÙ ·È·‡ ˙Î¯··

˙Î¯ÚÓ‰

 � ÈÏ‡Ù  ̄‰ÓÁ � ‡Ë ‰ÏÈ̂  � ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
Ë̄ · ÒÈ̄ È‡ � ̄ ̄ Ï-ÔÂ̄ ‡ ̇ È̄ ˘

 ˙Î¯ÚÓ‰ ¯·„‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯

 03-5230763 :Ò˜Ù 03-5239393 :ÏË
61114 ·È·‡-Ï˙ 11497 :„"˙

psycho@zahav.net.il  :Ï"‡Â„

:˙Î¯ÚÓ‰ È¯·Á

 :ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ
09-7472745 :‰„Â·Ú ÔÂÙÏË

jbennun@netvision.net.il   :Ï"‡Â„
 :‡Ë ‰ÏÈˆ

09-9566711:Ò˜ÙÏË ,054-7933195 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
tene_a@macam.ac.il   :Ï"‡Â„

054-3976394 :„ÈÈ ÔÂÙÏË :ÈÏ‡Ù¯ ‰ÓÁ
nechamaraph@gmail.com  :Ï"‡Â„

 :Ë¯· ÒÈ¯È‡
054-6876801 :„ÈÈ ÔÂÙÏË

berenti@012.net.il   :Ï"‡Â„
 :¯¯Ï-ÔÂ¯‡ ˙È¯˘

050-7446484 :„ÈÈ ÔÂÙÏË
sarit.arnon@gmail.com   :Ï"‡Â„

מסלול הכשרה מעשית בטיפול בגישה פמיניסטיתמסלול הכשרה מעשית בטיפול בגישה פמיניסטית מלווה בהדרכה פרטנית שבועית וכולל גם את הקורס התיאורטי. מסלול  מלווה בהדרכה פרטנית שבועית וכולל גם את הקורס התיאורטי. מסלול 

, לאחר התמחות או לקראת סופה, עובדות סוציאליות , לאחר התמחות או לקראת סופה, עובדות סוציאליות  זה יימשך זה יימשך 1818 חודשים והוא מיועד לפסיכולוגיות בעלות תואר  חודשים והוא מיועד לפסיכולוגיות בעלות תואר 

קליניות בעלות תואר קליניות בעלות תואר  ופסיכיאטריות.   ופסיכיאטריות.  

ותיאורטיות הקשורות לטיפול  ותיאורטיות הקשורות לטיפול  מפגשים, שיתמקדו בסוגיות קליניות  1414 מפגשים, שיתמקדו בסוגיות קליניות  כולל  "פסיכותרפיה בגישה פמיניסטית"  כולל   "פסיכותרפיה בגישה פמיניסטית"  הקורסהקורס 

בנשים. הקורס יתקיים בסניף המרכז ברמת-גן, אחת לשבועיים, בימי רביעי, בין השעות בנשים. הקורס יתקיים בסניף המרכז ברמת-גן, אחת לשבועיים, בימי רביעי, בין השעות 15:0015:00 -  - 20:0020:00. כל מפגש יורכב . כל מפגש יורכב 

מהרצאה שאחריה יתקיים מפגש עיבוד קבוצתי. הקורס פתוח לקהל הטיפולי הרחב. מהרצאה שאחריה יתקיים מפגש עיבוד קבוצתי. הקורס פתוח לקהל הטיפולי הרחב. 

ההשתתפות במסלול ההכשרה ובקורס כרוכה בתשלוםההשתתפות במסלול ההכשרה ובקורס כרוכה בתשלום

      www.ccw.org.ilwww.ccw.org.il | anat@ccw.org.ilanat@ccw.org.il | 0544-9321620544-932162 | 0202-67852106785210 להרשמה ענת רכס להרשמה ענת רכס

קורס תיאורטי ומסלול הכשרה

קורס תיאורטי ומסלול הכשרה

והדרכה לנשות טיפול 20122012 - 20112011
והדרכה לנשות טיפול 
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 ÌÈÏÙÂËÓ  ‰˜È˜Á‰  ÌÂÁ˙·
:ÏÈ·˜Ó· ÌÈ‡˘Â ¯ÙÒÓ

 ˙„ÚÂ  –  ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï  ‡˘Â  �
 ˙ÂÚ‚ÂÙ ÂÊ ‰„ÚÂ Ï  ̆‰È˙ÂˆÏÓ‰ :¯Â„È¯Ó
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Ì˙ÏÂÚÙ  ˘ÙÂÁ·
 ˜·‡È‰Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ È"Ù‰Â ˙ÂÂ  ̆ÌÈÎ¯„·

 .˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ‰Ê „‚Î
 ÌÂÈ ˙ÂÂÚÓ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ˜ÂÁ ˙Úˆ‰  �
 È˙Ï˘ÓÓ ÁÂ˜ÈÙ Ú·Â˙‰ :˙ÂËÂÚÙÏ
 ÔÂËÂÚÙ  ÏÂ‰ÈÏ  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ˙ÚÈ·˜Â
 ¯ÙÒÓÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  .˙ÒÎ·  ÔÂ„
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ ,Í¯‰ ÏÈ‚Ï ‰„Â‚‡‰ ÔÂ‚Î ,ÌÈÙÂ‚
 ˙‡ ÏÏÂÎ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÏÂ  ̃˙‡
 .‰Ê  ·Â˘Á ‡˘Â· È"Ù‰ Ï˘ ‰˙„ÓÚ
 ·˙ÎÓ  ÁÏ˘  ,·Ï¯Â‡  ÔÂÏÂ·Ê  Î"ÁÏ
 ÏÈ‚Ï ‰„Â‚‡‰ ˙„ÓÚ· ‰ÎÈÓ˙ ÚÈ·Ó‰
 ‰·Á¯ ‰¯Âˆ· ˜ÂÁ‰ ÌÂ˘ÈÈ „Ú·Â Í¯‰

.Ì„˜‰·Â ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ
 Í˘Ó :˘Ù‰-˙Â‡È¯·· ‰Ó¯ÂÙ¯‰  �
 ˘Â·È‚  Ì˘Ï  ˙ÂÂ˘‰  ˙Â„ÚÂÂ·  ÔÂÈ„‰
 .È"Ù‰ È‚Èˆ ˙ÂÙ˙˙˘‰· ˜ÂÁ‰ ÈË¯Ù
 ˙Â˘‡¯·  È"Ù‰  ÍÂ˙·  ‰„ÚÂ  ‰Ó˜Â‰
 ‰¯ÂÓ‡  ̆,˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰Ó ÏÈ‚ È·ˆ
 ,È"Ù‰ ÌÚËÓ ‰„ÓÚ ¯ÈÈ  ·Â˘ ÔÈÎ‰Ï

 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ‡˘Â·

:ÌÈÁÓ˙Ó‰
 „ÚÂÂ‰  :ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ  �
 È‚Èˆ ÌÚ ‰˘È‚Ù ÌÊÈ È"Ù‰ Ï  ̆ÈÊÎ¯Ó‰
-ÏÚ ,˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁ‰Ó ÌÈÁÓ˙Ó‰

 ,Ì‰È˙ÂÈÚ·Â Ì‰ÈÈ˘˜ ÏÚ „ÂÓÏÏ ˙Ó
 ˙Ó-ÏÚÂ  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÙÂ˜˙  ·È·Ò
 ˙Ï˜‰·  Â‡  ,ÔÂ¯˙Ù·  ÚÈÈÒÏ  ˙ÂÒÏ
 ËÂ˜Ï ÏÁ‰ ¯·Î „ÚÂÂ‰ .‰Ï‡ ÌÈÈ˘˜
 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙÂ‚ ÏÂÓ Ì‚ ,ÌÈÂ  ̆ÌÈ„Úˆ·
 ,˙‡Ê .˙˘¯„‰ ‰¯ÊÚ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï È„Î
 ¯Â„  Ì‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÈÎ  ‰·‰  ÍÂ˙Ó

.ÌÁÙËÏ ·Â˘ÁÂ ,ÂÏ˘ „È˙Ú‰
 ÍÈ˘ÓÓ ‡˘Â‰ :ÌÈÁÓ˙ÓÏ ˙Â‚ÏÓ  �
 ,‰Ó˜Â‰˘  ˙„ÁÂÈÓ‰  ‰„ÚÂÂ·  ÔÂ„È‰Ï
 ,‚¯·„ÏÂ‚  ‰ÓÈÓÈ  '·‚  ˙ÂÙ˙˙˘‰·
 Ï‡ÂÈ  'ÙÂ¯ÙÂ  ,˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ  ¯"ÂÈ  ,¯ÂˆÈÏ‡
 .˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÓ  ÌÈ¯ÈÎ·  ÛÂ˙È˘·
 ˙ÒÎÓ  ˙‡  ÏÈ„‚‰Ï  ‡È‰  ‰¯ËÓ‰
 Ï˘ ˙‚Â‰ ‰˜ÂÏÁÏ ‡È·‰Ï ,˙Â‚ÏÓ‰
 ,˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰  ÔÈ·  ˙Â‚ÏÓ‰

.ÌÈ„ÓÚÂÓÏ ˙ÂÙÈ˜˘ Ï˘ Í¯„·

 ˙„Â·Ú  È‡˙  ¯ÂÙÈ˘·  ÏÂÙÈË  �
 ˙Ï·˜  ¯Á‡Ï  :ÌÈÁÓ˙Ó‰
 ÏÎÓ ÌÈÁÓ˙Ó‰ È„ÚÂ Ï˘ Ì‰È˙ÂÂÏ˙
 ‰ÏÚÂ‰˘ ‡˘Â ÏÎ ÏÙÂËÓ ,˙Â·ÈËÁ‰
 ‰Î¯Ú  .‰ÓÈ‡˙Ó‰  ˙·Â˙Î‰  ÏÂÓ
 ·Â¯˜·Â  ,‚¯·„ÏÂ‚  '·‚  ÌÚ  ‰˘È‚Ù
 ¯"ÁÓ‰  ¯"ÂÈ  ÌÚ  ‰˘È‚Ù  ÌÈÈ˜˙˙
 Â˘‚Ù  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÔÎ-ÂÓÎ  .‰˘„Á‰
 „"ÂÚ ,È"Ù‰ Ï˘ ÈËÙ˘Ó‰ ıÚÂÈ‰ ÌÚ
 Â˙ˆÚ ˙‡ Ï·˜Ï È„Î ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯·

.ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈ‡˘Â· ÂÚÂÈÒÂ
 ÒÎ ÍÂ¯ÚÏ ‰ÂÂÎ‰ :ÌÈÁÓ˙Ó ÒÎ  �
 ÌÈ‡˘Â  ·È·Ò ,È·ÈËÓ¯ÂÙÈ‡  Â¯˜ÈÚ˘
 ˙˙Ï :˙ÂÁÓ˙‰· Ì˙‡ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘
 ,ÌÈ¯·ÁÏ  ÌÈ˙Â¯È˘‰Â  È"Ù‰  ÏÚ  Ú„ÈÓ
 „¯˘Ó  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ¯Á‡  ÌÈÙÂ‚  ÏÚÂ
 ‰ÂÓÓ‰Â  ˙Èˆ¯‡‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ò˜Ù·  ÌÂ˘È¯‰  ÏÚ
 Ì‚  ˙‡Ê  .'„ÎÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ˆÚÂÓ

 .˙Â·Â˘˙ Ï·˜ÏÂ ÏÂ‡˘Ï ˙ÂÓ„Ê‰

 :ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ÌÈ„·ÂÚ‰  ˜·‡Ó
 ˙ È̇·˘·  ‰˙ÎÈÓ˙  ˙‡  ‰ÚÈ·‰  È"Ù‰
 ¯Î˘Ï  Ì˙ È̆̄ „·Â  ÌÈÈÏ‡È̂ ÂÒ‰  ÌÈ„·ÂÚ‰
 Ì‰Ï ÌÈÏÁ‡Ó Â‡ . È̇̄ Â·È̂ ‰ ˙Î¯ÚÓ· Ô‚Â‰
 Ì˙„Â·Ú È‡  ̇ÈÎ ÌÈÂÂ˜ÓÂ Ì˜·‡Ó· ‰ÁÏˆ‰
 ÌÚ ÌÈÏÚÂÙ‰ ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ ÏÎ Ï˘

.ÌÈÈÂ‡¯Â ÌÈ‚Â‰ ÂÈ‰È ‰˜ÂˆÓ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡

 Ô¯˜‰  ˙„ÚÂÂÏ  ‰/¯·Á  ˘ÂÙÈÁ
 Ô¯˜  –  ÔÓ„ÏÂ‚  ‰Á  ˘"Ú
 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰  ÌÈ˙Â¯È˘·  ÚÂÈÒÏ
 „ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

 :Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ‰Â
 ,ÔÈÈË˘Â· È„Â‡ ¯"„Ï ÌÈ„ÂÓ Â‡ ,˙È˘‡¯
 „È˜Ù˙·  ˘ÓÈ˘˘  ,‡ˆÂÈ‰  Ô¯˜‰  ¯"ÂÈ
 ÂÏÚÂÙ ÏÚ Â˙Â‡ ÌÈ¯È˜ÂÓÂ ,2006 ˙˘Ó

 .˙È˙Â·„˙‰‰ Â˙ÓÂ¯˙Â
 Ô¯˜‰ ˙„ÚÂÂÏ ˙/·„˙Ó ÌÈ˘ÙÁÓ Â‡
 ‡Â‰ ‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á Ï˘ È¯˜ÈÚ‰ „È˜Ù˙‰ –
 ˙Ï·˜  Ì˘Ï  ˙Â˘‚ÂÓ‰  ˙Â˘˜·  ÔÂÁ·Ï
 ÌÂÁ˙· ÌÈË˜ÈÂ¯ÙÏ Ô¯˜‰ ÌÚËÓ ÌÈ˜ÚÓ
 .¯ÚÂ‰Â  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙/ÈÈÏ˜  ˙È/‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˘Â¯„  ‰Ê  „È˜Ù˙Ï
 Â‰˘ÈÓ  ÈÂˆ¯  ,¯ÚÂ·Â  ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÁÓ˙Ó‰
 .ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ¯ÈÎÓ Â‡ „·ÂÚ˘
 :È"Ù‰ ˙Â¯ÈÎÊÓÏ ÏÈÈÓ-È‡· ÂÙÈ ÌÈÈÈÂÚÓ‰
psycho@zahav.net.il

:ÌÈÚÂ¯È‡
 È"Ù‰ :‰È·Ï‡Ó ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÁÂ¯È‡  �
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  17  Ï˘  ‰ˆÂ·˜  ‰Á¯È‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯·Â„Ó  .‰È·Ï‡Ó
 ˙‡  ÔÂÁ·Ï  Â‡·  ¯˘‡  ,ÌÈÈÎÂÈÁ
 ÌÂ˘ÈÈÏ  Ï„ÂÓÎ  ,È"Ù˘  ˙ÂÏÈÚÙ
 ÌÈÈÈÚ˙Ó  Ì‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .Ìˆ¯‡·
 ÌÈÁ¯Â‡‰ .Èˆ¯‡ ÔÂ‚¯‡ ˙Ó˜‰· ‰˙Ú
 ÂÏ‡˘ ,‰ÁÈ˘Ï È"Ù‰ ¯"ÂÈ ÌÚ Â˘‚Ù
 È"Ù‰  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  ÏÚ  ÂÚÓ˘Â
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÒÂÓ  Ï˘  ‰·Ó‰Â
 ÏÂÈËÏ  ÂÁ˜Ï  ‰ÁÈ˘‰  ¯Á‡Ï  .ı¯‡·
 ÔÓ Ì˘¯˙‰Ï ,ÂÙÈ·Â ·È·‡-Ï˙· ¯ˆ˜

.‰ÏÂ„‚‰ ¯ÈÚ‰

 ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙¯Â  ̇‡˘Â· ÔÂÈÚ-ÌÂÈ  �
 ‰ÁÏˆ‰Ï  ‰ÎÊÂ  ,‰Â¯Á‡Ï  ÌÈÈ˜˙‰
 ¯Â‡Ï  ,ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ·Â˘ÓÏÂ  ‰·¯
 ˙Î˙Ó  È"Ù‰  .ÌÈÈÈÚÓ‰  ÂÈÎ˙
 ÌÈ˘„Á·  ÌÈÙÒÂ  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  Ï˘  ‰¯„Ò
 ÏÎÏ ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈ‡˘Â· ,ÌÈ·Â¯˜‰
 .ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ ¯Á‡ Â·˜Ú .˙ÂÈÂÈÁÓÂÓ‰

 :‡˘Â·  ˜ÂÒÚÈ  ‡·‰  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈ  �
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ï  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚
 29/5/11 -· ÌÈÈ˜˙ÈÂ ,˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë
 .ÂÈÈ·  ̆ÌÈÈÂÙˆ‰ ˙·ÂËÏ ‰ÙÈÁ·
 ˙Ù¯ÂˆÓ‰  ‰ÓÊ‰Ï  ·Ï  ÂÓÈ˘

!!! ‰Ê ÔÂÈÏÈ‚Ï

 Ï˘  ¯˜Ò·  ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï  ‰‡È¯˜
 ÔÂ‚¯‡  :ÈÓÏÂÚ‰  ˙Â‡È¯·‰  ÔÂ‚¯‡
 ˙ÂÚˆÓ‡·  (WHO)  ÈÓÏÂÚ‰  ˙Â‡È¯·‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„ÓÏ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ „Â‚È‡‰
 Û˙˙˘‰Ï È"Ù‰ È¯·ÁÏ ‰ÂÙ ,(IUPsyS)
 ˘·‚Ï  ¯ÂÓ‡˘  ,ÔÂÏ‡˘  ÏÏÂÎ‰  ¯˜Ò·
 -·  ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰  ˙Â¯„‚‰·  ÌÈÈÂÈ˘
 Û˙˙˘‰Ï ÌÈ¯·ÁÏ ÌÈÂÙ Â‡ .ICD10

 .ÚÈÙ˘‰ÏÂ ¯˜Ò·
 ÂÚÂ  ‡·‰  ¯Â˘È˜Ï  ÂÒÎÈ‰  ‰˘˜··
 ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  Ì„˜ÂÓ  ÔÂÏ‡˘‰  ÏÚ
 ¯˙‡·  Ì‚  ¯Â˘È˜Ï  ÒÎÈ‰Ï  Ô˙È)

 :(˙È·‰ Û„· È"Ù‰
http://kuclas.qualtrics.com/SE/
?SID=SV_7VWoLdfoBAPQqJS

˙Â·ÈËÁ‰Â È"Ù‰ ˙Â˘„Á
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˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÂÏ˘ ‰·ÈËÁ‰ È¯·ÁÏ
 ˙‡¯˜Ï ¯·Î ˙Â„ÚÂÓ „ÚÂÂ‰ ÈÙÂ ÒÎ‰ Ì˙
 ÂÒÈÎ ,ÌÈ·Â˘Ó‰ ˙‡ ÂÙÒ‡ .‡·‰ ÒÎ‰
 ‰ÓÎÏ ÚÈ‚‰Ï ÂÈÒÈÂ ˙ÂÂ˘‰ ÌÎÈ˙ÂÚ„ ˙‡
 ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ‰·˘˜‰Ó .˙Â˜ÒÓ
 .ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏ‡ È‡ Â¯·ÚÈ ÒÎ‰ ÈÙ ÈÎ ‰‡¯
 ÔÈ·Ï ˙Â‡„Ò‰ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡‰ ÈÎ ‰‡¯
 ˙ÂÓ„Ê‰  ‰È‰˙˘  ÍÎ  ,‰˙˘È  ˙Â‡ˆ¯‰‰
 .¯˙ÂÈ ˙Î˘ÂÓÓ ˙È‡„Ò ‰„Â·ÚÏ Û˘ÁÈ‰Ï
 ˙Â‡„Ò  ¯ÙÒÓ  „ÁÈÈ˘  ‰‡¯  ÔÎ-ÂÓÎ
 ÌÈÂÙ  Â‡  ,ÂÊ  ÁÂ¯·  .ÌÈ˜È˙ÂÂ‰  ÌÈÁÓÂÓÏ
 ÒÎ‰ ÔÂ‚¯‡· ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ‰˘˜·· ÌÎÈÏ‡
 ÏÚ  ˙Â·˘ÁÓ  ,˙ÂÂÈÚ¯  ˙¯ÈˆÈ·  ,‡·‰
 ,ÁÓ˘  .‰‰ÎÂ  ,‰·Ó  ,ÌÈˆ¯Ó  ,ÌÈ‡˘Â
 ˙˙Ï  Â„È·  ˘È˘  ˘Á˘  ÌÎÈÈ·Ó  ÈÓ  Ì‡
 ˙ÂÁ‰ÏÂ  ‰·ÈËÁ‰  È¯·Á  ÈÙ·  ÚÈÓ˘‰ÏÂ

.ÂÈÏ‡ ÂÙ ‡‡ .‡„Ò

 ‰·ÈËÁ‰  ¯"ÂÈ  –  ¯Ë¯‚  ¯„ÓÒ  ¯"„
„ÚÂÂ‰ È¯·ÁÂ

˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰

,ÌÂÏ˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ‡ˆÂÈ ¯ÒÂÈ‚· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÒÎ
 ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  ÚÈˆÓ ‡Â‰  ‰˘‰ Ì‚Â  Í¯„Ï
 „·ÏÓ .˙ÂÈ„ÂÓÈÏÂ ˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ ˙Â‡„Ò Ï˘
 ÍÏ‰Ó·  ˙Á˙Ù˙Ó‰  ˙È˘È‡‰  ‰ÈÂÂÁ‰
 È˙˘‚¯‰  „ÈÓ˙  ,˙È˙ˆÂ·˜‰  ‰„Â·Ú‰
 Â‰˘Ó  ,¯ÒÂÈ‚·  ˙¯ˆÂ˘  ‰¯ÈÂÂ‡·  ˘È˘
 ˙ÂÎÈÈ˘‰ ˙˘ÂÁ˙Ï Ì¯Â˙˘ ,„ÁÂÈÓÂ ‰ÙÈ
 .ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â¯„˙Ò‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ È‚Èˆ ,Â‡
 ÏÚÂÙ  Â„ˆÏ˘  ÌÈÁÓ˘  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 „ÂÚ·  .ÌÈÈÈÏ˜‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „Â‚È‡
 ÔÂÈÚ ÈÓÈ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· Ô‚¯‡Ó „Â‚È‡‰˘
 ˙¯ÂÒÓ‰  ÏÚ  ¯ÓÂ˘Â  ÌÈ˜˙¯ÓÂ  ÌÈ·¯
 ‰·ÈËÁ·  Â‡  ,¯ÒÂÈ‚·  ÒÎ‰  Ï˘
 ˙ÂÙ˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ,È"Ù‰  Ï˘  ˙ÈÈÏ˜‰
 Ï˘  ÔÂÈÚ-ÈÓÈ  ÔÂ‚¯‡·  ÌÈÙ˙Â˘  ˙ÂÈ‰ÏÂ
 ÔÂÈÚ‰  ÈÓÈ  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰
 ÌÈ„ÚÂÈÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  Ï˘
 ˙ÂÈ‚ÂÒ·  ÌÈ˜ÒÂÚÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÏÎÏ
 ‰˘‰  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÏÏÎÏ  ˙Â¯Â˘˜˘
 ÔÂÙˆÏ Ì‚ ÚÈ‚‰Ï ‰¯ËÓ ÂÓˆÚÏ Â·ˆ‰
 .ÊÎ¯Ó· ÌÈÒÎ· ˜Ù˙Ò‰Ï ‡ÏÂ ÌÂ¯„ÏÂ

 ˙ˆÚÂÓ  ˙„Â·Ú·  ˙Â‚È‡„Ó  ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰
 'ÙÂ¯Ù  ,‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈÂ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ï˘  ÌÈ‚Èˆ‰  ˙˘˜·  ‰˙Á„  .¯ÂˆÈÏ‡
 ‰„ÚÂÂÏ  ˙Â¯ÈÁ·‰  ÈÎ  ,ÈÈÏ˜‰  ‰„˘‰
-ÏÚ ,¯È·Ò ÔÓÊ  ˜¯ÙÏ ÂÁ„ÈÈ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰

 ,˙Â¯ÈÁ·‰  Ì¯Ë  ,‚ÂÏ‡È„  ÌÈÈ˜Ï  ˙Ó
 ¯"ÂÈÏÂ  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘ÓÏ  ÁË˘‰  ÔÈ·
 ˙Â¯ÈÁ·‰  ,‰˙Á„  ‰˘˜·‰  .‰ˆÚÂÓ‰
 ‰„ÚÂÂ‰ .‰˘„Á ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰„ÚÂ ‰Ó  ̃.‡Ï
 ,ÂÓˆÚÏ˘Î  „·ÂÎÓ  ‰È¯·ÁÓ  „Á‡  ÏÎ˘
 ¯·˘ÓÂ  Ú¯˜  ÌÈÈ˜˘  ‰Ú˘·  ‰¯Á·
 .‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈÏ ÈÈÏ˜‰ ÁË˘‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡
 ‡Ï  ÔÙÂ‡·  –  ˙‚ˆÈÈÓ  ˙¯Á·‰  ‰„ÚÂÂ‰
 ,ÁË˘‰ Ï˘ ·Ï‰ È˘Á¯Ï ÈÏ‡ÂÈˆ¯ÂÙÂ¯Ù
 .˙ÈÈÏ˜  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ‰˘„Á  ˙Â‰Ê
 ÌÚ ‰ˆÚÂÓ‰ ¯"ÂÈ „ˆÓ ‚ÂÏ‡È„Ï ‰ÓÊ‰‰
 ‰ÚÈ‚‰ ı¯‡· ˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÁ˙‰ È˘‡¯
 ‡Ï  ÔÎÏÂ  ÁÂÎ‰  È„˜ÂÓ  ˙ÒÈÙ˙  ¯Á‡Ï

 .‰·Â¯Ó ˙ÂÁÎÂ·Â ˙Â·‰Ï˙‰· ‰˙Ú
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ ÏÚÙ  ̇„ˆÈÎ Ú„ÂÈ ÈÈ‡
 ˙ÂÈÈ„ÓÏ Ì‡˙‰·˘ ÁÈÓ È‡ .‰˘„Á‰
 ,‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈ  ·¯  ı¯Ó·  ÏÈ·ÂÓ  ‰˙Â‡
 ÈÈÂÈ˘Ï  ÏÚÙ˙  ‡È‰  ,¯ÂˆÈÏ‡  'ÙÂ¯Ù
 ,˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰¯˘Î‰‰
 ÌÚËÓ  ‰„ÚÂÂ‰  ˙ÂˆÏÓ‰Ï  Ì‡˙‰·
 ÈÙÎ  .¯·Ú·  È˙¯ÎÊ‰  ¯·Î  ‰˙Â‡  ‚"ÏÓ‰
 ¯·„  ÈˆÁÂ  ¯·„  ÈÏ  ÔÈ‡  ,Ê‡  È˙˘‚„‰˘
 ˘È  .ÚÂˆ˜Ó·Â  ‰¯˘Î‰·  ÌÈÈÂÈ˘  „‚
 Ì‰˘  ÌÈÈËÒ¯„  ÌÈÈÂÈ˘Ï  ˙Â„‚˙‰  ÈÏ
 ·Â¯  Ï˘  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙Â‰ÊÏ  „Â‚È·
 ˘˘ÂÁ È‡ .ı¯‡· ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙¯È·Á .ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˙ÂÏ·Ò ÔÈ‡ ,ÌÂÈ‰˘
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ËÂÚÈÓ  ÔÈ·  ÌÈÒ¯ËÈ‡
 ÌÈÈÈÏ˜  ‡Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·Ï  ,ÌÈÈÈÏ˜‰
 ÏÚ ËÏ˙˘‰Ï ÂÊ ËÂÚÈÓ ˙ˆÂ·˜Ï Â¯˘Ù‡
 .Í˘Ó‰‰ ¯Â„ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ÁÂÎ‰ È„˜ÂÓ
 ÏÚ ‡Â‰ ˜·‡Ó‰˘ ¯Â¯· ‰È‰ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ

 .Í˘Ó‰‰ ¯Â„ Ï˘ Â˙Â‰Ê
 ,ÌÈË„ÂËÒ – Í˘Ó‰‰ ¯Â„ „ˆÈÎ Ú„ÂÈ ÈÈ‡
 ÌÈ˘È‚¯Ó  ÌÈÁÓ˙ÓÂ  ÌÈË˜ÈË˜¯Ù
 ‰„˘·  ÌÈÏÏÂÁ˙Ó‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  È·‚Ï
 Ì‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ,‰Î „Ú .ı¯‡· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Í‡ ,ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰ ˙¯‚ÒÓ· ÔÈÈ„Ú
 ÏÚ Ì‚ ˙ÂÎÏ˘‰ ÍÎÏ ÂÈ‰È „Â‡Ó ·Â¯˜·
 ˙ÂÎ¯„‰‰  ÏÚ  ,ÌÈ„ÓÏ‰  ÌÈÎ˙‰  ˙Ó¯

 .ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÚ Ì‚ ÔÎÂ
 È‡ ,ÌÈÁÓ˙Ó „ÚÂ ¯"ÂÈÎ ¯·Ú· ÏÚÙ  ̆ÈÓÎ
 ,ÌÈ˘˜‰ ˙Â„¯˘È‰‰ È˜·‡Ó „ˆ·˘ Ú„ÂÈ

 ÌÈÒÓ  ̆,ı¯‡· ÌÈÁÓ˙Ó ÈÙ· ÌÈ„ÓÂÚ˘
 Ì‰  ,˙ÂÁÓ˙‰  ˙‚ÏÓÂ  ˙ÂÓÂ˜Ó  ‚È˘‰Ï
 „È˙ÚÏ  Ú‚Â·  ÌÈ„¯ËÂÓÂ  ÌÈ˜ÂÒÚ  Ì‚
 ‡Ï  –  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙Â‰ÊÂ  ÚÂˆ˜Ó‰
 ÌÈÏÚÂÙ‰ "ÌÈÁÓÂÓ"‰ ˙‡ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ

 .˙ÂÂ˘‰ ˙Â„ÚÂÂ·Â ÁË˘· ÌÂÈÎ
 ˙‡ ÚÂÓ˘Ï ˙ÂÓ„Ê‰ ÏÎ ÏÚ ÁÓ˘ È‡
 .ÌÈÁÓ˙Ó‰  Ï˘  Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙Â  Ì˙Ú„
 Ï˘  ÌÈ‚Èˆ  ÚÂÓ˘Ï  ÈÏ  ÔÓ„Ê‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ˙ÂÂ˘‰ ˙Â·ÈËÁ‰ ÏÎÓ ÌÈÁÓ˙Ó‰ È„ÚÂ
 .È"Ù‰  Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  „ÚÂÂ‰  ˙·È˘È·
 ,˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÂÓÂ˜ÓÂ  ˙Â‚ÏÓ·  ¯ÂÒÁÓ
 ˙¯Âˆ  ·È·Ò  ,ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÔÈ·  Á˙Ó  ¯ˆÂÈ
 ‰‡· ÂÊ ˙ÂÁÈ˙Ó .˙Â‚ÏÓ‰ Ï˘ ‰˜ÂÏÁ‰
 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÁÓ˙Ó‰ ÔÈ· Ô‰ ,ÈÂËÈ· È„ÈÏ
 ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÔÈ·  Û‡Â  ÌÈÁÓ˙Ó‰  ¯‡˘Ï
 ˙‡  ÔÈ·Ó  È‡  .ÌÓˆÚ  ÔÈ·Ï  ÌÈÈÈÏ˜‰
 "¯Â˙"  ÏÈÚÙ‰Ï  Í¯„  ‡ÂˆÓÏ  Í¯Âˆ‰
 ˙Ó-ÏÚ  ˙‡Ê  .ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÏÂÎÏ  ÈÂÈÂÂ˘
 "‰˙Ó‰‰  ÔÓÊ"  Ï˘  ÏË‰  ˙˜ÂÏÁ˘
 .ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÔÈ·  ‰ÂÂ˘  ÔÙÂ‡·  ˜ÏÁ˙˙
 ‡ÂˆÓÏ  „Â‡Ó  ‰˘˜  ,ÈÂÈÒÈÓ  ÌÏÂ‡
 ÚÂ‚ÙÏ  ÈÏ·  ,ÈÂÈÂÂ˘  "¯Â˙"  Ï˘  ‡ÁÒÂ
 ¯ÂÁ·Ï – ‰ÁÓ˙Ó‰ Ï˘ ‰¯ÈÁ·‰ ˘ÙÂÁ·
 ‰ˆÂ¯  ‡Â‰˘  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÌÂ˜Ó  ˙‡
 ˘ÙÂÁ·  ÚÂ‚ÙÏ  ÈÏ·ÓÂ  Â·  ˙ÂÁÓ˙‰Ï
 –  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙ÂÓÂ˜Ó  Ï˘  ‰¯ÈÁ·‰
 .Ì‰Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ„ÓÂÚÓ‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï
 Ô˙ÈÈ˘ ,È˙¯ÈˆÈ ÔÂ¯˙Ù ‡ˆÓÈ˘ ‰ÂÂ˜Ó È‡
 ˘ÙÂÁÏ  Ô‰Â  ˙˜„Âˆ  ‰˜ÂÏÁÏ  Ô‰  ÈÈÂËÈ·
 ÔÂÈÒÈÏ  ÏÈ·˜Ó·˘  ·˘ÂÁ  È‡  .‰¯ÈÁ·‰
 ÌÈÁÓ˙Ó‰  ÏÎ  Ï˘  ÌÈˆÓ‡Ó‰  ,‰Ê
 ,Ì˙Â‡  ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰  ˙Â„ÒÂÓ‰  ÏÎ  Ï˘Â
 ¯ÙÒÓ  ˙Ï„‚‰Ï  ÌÈÙÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ
 Ì‚  .ÔÓÓÓ  ˙Â‡È¯·‰  „¯˘Ó˘  ˙Â‚ÏÓ‰
 ÁÂÎ‰  Ì‰  ÌÈÁÓ˙Ó‰ ˙ÈÏÎÏÎ  ‰ÈÁ·Ó
 ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎÂ ÚÈÓ‰
 ‰˜È„ˆÓ  Ì˙„Â·Ú  .˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÁ˙·
 Ô‰Â ‰ÂÂ‰· Ô‰ ,Ì‰· Ú˜˘ÂÓ˘ Ï˜˘ ÏÎ

 .„È˙ÚÏ ‰Ú˜˘‰Î

 ˜·ÈÙÒ ÒÂÓÚ
 ˙Â¯„˙Ò‰· ˙ÈÈÏ˜‰ ‰·ÈËÁ‰ ¯"ÂÈ

 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
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'· 9 ÛÈÚÒ ‡˘Â· Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁÏ ‰Úˆ‰· ÔÂÈ„

 ÌÈ‡˘Â È˘· ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·Á Â„ ,2011 ı¯Ó· 27-· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ‰·È˘È·
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒ  ‡˘Â·  Ï"ÎÓ  ¯ÊÂÁ  ˙ËÂÈË  :ÌÈÈ¯˜ÈÚ
 ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙‡ ‰Ê ·Ï˘· .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· 15 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙Ï ‰Úˆ‰Â
 ¯"ÂÈ ÔÁÏÂ˘Ó" ‚ÂÏ·‰ ˙¯‚ÒÓ· ,Í˘Ó‰· ÒÁÈÈ˙‡ È˘‰ ‡˘ÂÏÂ ÔÂ˘‡¯‰

:"ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ
http://www.hebpsy.net/blog.asp?id=20 

 ‰ˆÚÂÓ‰ ÈÙ· ‰‚Èˆ‰ ,‚¯·„ÏÂ‚ '·‚ ˙Â˜˙‰ ˙Ï‰ÓÂ ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È  ̆‰·Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ·9 ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙· ˜ÒÂÚ‰ ,Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁÏ ‡ËÂÈË
 ˜ÂÁÏ ˙Â˜˙‰ Ï˘ 4 ÛÈÚÒ· ·Â˙Î‰ ÏÚ ¯ÊÂÁ ÔÂ˘‡¯‰ ÛÈÚÒ‰ .ÌÈÙÈÚÒ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÚÈˆÈ ‡Ï" :(1991) ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‡Ï‡  ,˙„ÁÂÈÓ  ‰¯˘Î‰  Â‡  ˙ÂÓÂÈÓ  ,˙ÂÈÁÓÂÓ  ˘¯Â„‰  ˙Â¯È˘  Úˆ·È  ‡ÏÂ
 ".˙Â¯È˘ Â˙Â‡ Ô˙ÓÏ ¯ÂÓ‡Î ‰¯˘Î‰ Â‡ ˙ÂÓÂÈÓ ,˙ÂÈÁÓÂÓ ÂÏ ˘È ÔÎ Ì‡
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙Â¯È˘ Ô˙Â  ‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ÍÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó È˘‰ ÛÈÚÒ‰
 ‚¯·„ÏÂ‚  '·‚˘  ¯Á‡Ï  .Â˙ÂÈÁÓÂÓ  ÌÂÁ˙  ˙‡  ˙„ÁÈÈÓ‰  ,˙ÈËÂÂÏ¯‰  „ÚÈ‰
 ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ˆÚÂÈ‰ ,È„‰-¯·Ú „"ÂÚ Ï  ̆‰˙Ú„ ˙‡ ÚÂÓ˘Ï Â˘˜È· ,‰ÓÈÈÒ
 ,‰ÓÚËÏ˘ ‰¯Ó‡ ‰·È˘È· ‰Ù˙˙˘‰˘ ˙ˆÚÂÈ‰ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ Ï˘
 Â˙Â‰Ó ÏÎÂ  ¯Á‡Ó ,¯˙ÂÈÓ ¯ÊÂÁ‰ ‰˙Ú„Ï .¯ÊÂÁ· Í¯Âˆ  ÔÈ‡  ,˙ÈËÙ˘ÓÎ
 ˙Ï‡˘Ï .ÈÏ˘¯ ˙Â¯È˘ ˙˙Ï ¯˙È‰ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ,˜ÂÁ‰ ÔÂ˜È˙˘ ‰¯‰·‰ ‡È‰
 ‰¯„‚‰  ÂÈ˙Â˜˙· Â‡  ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ÔÈ‡  ÌÓ‡˘ ‰ÈÈˆ  ‡È‰  ,¯"ÂÈ‰
 ,Í¯Âˆ  ÍÎ· ˘È˘ ‰‡¯  ‡Ï Í‡ ,ÌÂÁ˙ ÏÎÏ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  „ÚÈ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡  Ï˘
 ÌÈ‡Â  (‰ÁÓÂÓ  ÏÎ  ÏÙËÓ  ÈÓ·  ¯Â¯·)  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ¯·„‰  ‰˙Ú„Ï  ¯˘‡·
 ,¯ÊÂÁ· Í¯Â  ̂ÔÈ‡  ̆‰Ú„ ÂÚÈ·‰ ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·Á ·Â¯Â ÔÂÈ„ Í¯Ú .‰¯„‚‰ ÌÈÎÈ¯ˆ
 Ô˙Ó· ˜ÒÂÚ‰ È˘‰ ÛÈÚÒÏ ¯˘‡· .¯·„ ÛÈÒÂÓ ÂÈ‡ Â· ÈÊÎ¯Ó‰ ÛÈÚÒ‰˘
 ÌÈÂ˘ ˙ÂÈÁÓÂÓ ÈÓÂÁ˙ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·Á ,„ÚÈ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙Â¯È˘
 ˙Â¯„‚‰ ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ÈÓÂÁ  ̇·Â¯· ÔÈ‡  ̆ÔÂÂÈÎÓ ,¯„‚ÂÓ ÂÈ‡ ‰Ê ÛÈÚÒ  ̆,ÂÚË
 ‰Úˆ‰‰ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï ‰ˆÚÂÓ‰ È¯·Á ÂËÈÏÁ‰ ÍÎÏ È‡ .„ÚÈ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘

.¯„‚ÂÓ ÂÈ‡ È˘ „ˆÓÂ ıÂÁ ÂÈ‡ „Á‡ „ˆÓ˘ ¯ÊÂÁÏ
 ˙ÂÂÁ  ÌÚ  „ÁÈ  ‰ˆÚÂÓ‰  ˙ËÏÁ‰  ˙‡  ÂÈÙ·  È˙‚ˆ‰  Ï"ÎÓÏ  ·˙ÎÓ·
 ÌÈÈÈÚ· ˙Â‡È¯·‰ ¯˘Ï ıÚÂÈÎ È„È˜Ù˙ ˙¯‚ÒÓ· ˙‡Ê .‡˘Â‰ ÏÚ È˙Ú„
 ,‰ˆÚÂÓ‰  ¯"ÂÈÎ˘  ÂÏ  È˙·˙Î  .Ï‡¯˘È·  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˜ÂÒÈÚÏ  ÌÈÚ‚Â‰
 Ï˘ ˘˘Á‰ ˙‡ ÚÓÂ˘Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ Ï˘ ·Ï‰ È˘Á¯Ï ·Â˘˜ È‡
 ˙Â·˜Ú· ı¯ÙÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ˙ÂÏÂ·‚Ï ÒÁÈ· ,ÌÈ·¯ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÓˆÚ· È˙ÓÒ¯Ù ÂÊ ‰„ÓÚ ÍÂ˙Ó .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ Ï˘ '·9 ÛÈÚÒ ÈÂÈ˘
 ˙‡Ê  È˙È˘Ú  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÏÈ‰˜  ÈÙ·  4  ÛÈÚÒ  ˙‡  ‚Èˆ‰˘  ,ËÒÂÙ
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ  ̆,˙È˙‡Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏ‰˙‰ Ï  ̆˙ÂÏÂ·‚ „„ÁÏ ‰¯ËÓ·
 ,ÔÎÏ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜· ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘ÏÂ ÔÂÓ‡Ï ÌÂ¯˙Ï È„ÎÂ ÌÈ¯Â¯·
 ˙Â˜˙‰ Ï˘ 4 ÛÈÚÒ ˙‡ Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ· ‚Èˆ‰Ï ÈËÙ˘Ó Í¯Âˆ ÔÈ‡ Ì‡ Ì‚
 Í¯Ú  ˘È  ‰ÊÎ  ÌÂÒ¯ÙÏ  ,ÍÎÓ  ‰¯È˙È  .˜Ê  ÍÎ·  ÔÈ‡  ,‰˜È˙‡·  ˜ÒÂÚ˘
 ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ,˙¯Á‡ ‰ÓÊÂÈ ÏÎ· ÂÓÎ ,Â· ÍÂÓ˙‡ ÔÎÏÂ È˙¯‰ˆ‰

.˙Â¯·„È‰‰ ˙‡ Ì„˜ÏÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·¯˜· ˙ÂÓ˘‡‰Â ˙Â„˘Á‰
 È¯·Á  ·Â¯  Ï˘ Ì˙Ú„  ÌÚ  ÌÈÎÒÓ È‡  ,‡ËÂÈË‰  Ï˘ È˘‰  ÛÈÚÒÏ  ÒÁÈ·
 ‰Ê ÛÈÚÒ .Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ· „ÚÈ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï È‡„Î ‡Ï˘ ,‰ˆÚÂÓ‰
 ˙ÂÈÂÁÓ˙‰· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ· ,‰ÓÎÒ‰ ÂÈ·‚Ï ÔÈ‡  ̆‰Ê Ô·ÂÓ· ,ÔÈÈ„Ú Ï˘· ÂÈ‡
 ‰ÈÈÂ˘ÚÂ È„Ó ˙Ó„˜ÂÓ ‡È‰ ,Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ ˙¯‚ÒÓ· Â˙ÏÏÎ‰ ÔÎÏ .˙ÂÂ˘‰
 .ÌÈÏÙÂËÓ· ÚÂ‚ÙÏ Ì‚ ÈÏÂ‡ – ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈÁ˙Ó ¯¯ÂÚÏ
 „ÚÈ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ‰ÓˆÚÏ  ¯È„‚˙  ˙ÓÈÂÒÓ  ‰·ÈËÁ˘  ‰ÚÈÓ  ÔÈ‡˘  Ô·ÂÓÎ
 ‰˙Â‡ Ï˘ ˙ÈË¯˜Â˜  ‰Úˆ‰· ÔÂ„Ï  ‰ˆÚÂÓ‰ ˙‡ ˘˜·˙ Â‡Â/Â  ˙ÓÈÂÒÓ
 ,„ÚÈ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ˙ÂÓÎÒÂÓÂ ˙Â¯Â¯· ˙Â¯„‚‰ ÔÈ‡˘ ÔÓÊ ÏÎ ,Ï·‡ .‰·ÈËÁ

.Ï"ÎÓ ¯ÊÂÁ· ‰Ê ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ıÈÏÓÓ ÈÈ‡

¯ÂˆÈÏ‡ Ï‡ÂÈ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ˆÚÂÓ ¯"ÂÈ

 ,·¯ ÌÂÏ˘ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·ÈˆÏ

 ÈÈ‡˘ ‰ÏËÏË È‰ÂÊ .ı¯‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Èˆ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ˘˜ ÌÈÓÈ
 Â˙Â‡ ¯Ú˙ ‡Ï‡ ,Â˙Â‡ ˜¯Ù˙ ‡Ï ‡È‰ ÈÎ ‰Â˜˙ È‡Â ‰˙ÂÓÎ ˙¯ÎÂÊ

 .ÌÈ˜ÊÂÁÓ (‰Â˜Ó È‡) ÍÈ˘Ó ‰È¯Á‡ÏÂ ·ËÈ‰

 È˙ÈÒÈ  2004  ˙˘·  ˙Èˆ¯‡  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ  „È˜Ù˙Ï  È˙ÒÈÎ  Ê‡Ó
 ‰ÓÎÒ‰· Í¯ÚÈ˘ ÈÂÈ˘ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ· ÈÂÈ˘ Ï˘ ÍÏ‰Ó ÏÈ·Â‰Ï
 ,ÚÓ  ‰Ê  ÍÏ‰Ó  ,¯ÂÓ‡Î  Í‡  ,ÌÈÙ˙Â˘‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÎ  ÔÈ·  ÌÂ‡È˙·Â
 ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÔÂˆ¯‰ ÏÚ ‰¯·‚ ,˜ÂÁ· '· 9 ÛÈÚÒ ÈÂÈ˘Ï ‰˘È¯„‰ ÔÎ˘
 Ê‡Ó ÌÈ˘‰ ÛÂÏÁ· ,ÌÈÈÂÈ˘‰ ÏÂÏÎÓÏ ‰ÚÓ Â˙È˘ ,ÌÈÈ˙Â‰Ó ÌÈÈÂÈ˘
 ÔÈÈ„Ú  ,ÚˆÂ· ÔÂ˜È˙‰˘ ¯Á‡Ï ‰˙Ú Ì‚  .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˜ÂÁ ˙˜È˜Á

 .ÂÚ‚¯ ‡Ï˘ ,˜·‡Ó‰ È„‰ ÌÈ˘ÁÂ¯

 ,˜ÂÁ·  '·  9  ÛÈÚÒ  ‰˙È‰  ˜·‡Ó‰  ˙·ÈÒ  ÔÎ‡  Ì‡‰  ...˙Ï‡Â˘  È‡Â
 Â·  ÏÂÙÈË‰˘  ,ÌÂËÙÓÈÒÎ  ÂÊ  ‰„Â˜·  ‰ˆÓ˙‰  ˜·‡Ó‰  ÏÎ  ‡Ó˘  Â‡
 ˙‡ ˙˘¯Â„Â  ÂÁ˙ÙÏ ˙ÚÎ ˙ˆ·Â¯˘ ˙È˙ÈÓ‡‰ ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯˙Ù ‡Ï

 .Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÂÏ ‰ÎÁÓ ‡È‰ ,ÍÙÈ‰Ï .‰ÓÏ˘ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ‰Î‡ÏÓ‰˘ ˙¯ÓÂ‡Â ˙¯ÊÂÁ È‡
 ,˙ÂÈÏÏÂÎ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ ‰ÈÁ·‰Â ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÎ˘ ,„ÈÓ˙Ó ¯˙ÂÈ ÌÂÈ‰

 .˙È„È˙ÚÂ ˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰È‡¯ ÍÂ˙Ó ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ

 (˙Â·¯  Ô‰Â)  ˙˜ÂÏÁÓ‰  ˙Â„Â˜  ˙‡  ‰Â˘‡¯·Â  ˘‡¯·  ˙ÂÙÓÏ  ÂÈÏÚ
 ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÈÏÚ .˙Á‡Ï ˙Á‡ Ô˙Â‡ ÔÂÁ·Ï ˙ÂÒÏÂ
 ˙ÂÒÏÂ  ‰È˙Â¯Â˜Ó  ˙‡  „ÂÓÏÏ  ,‰ÈÚ·‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÂÏ˘
 ‰ÈÁ·‰˘  ÚˆÂÓ  ."˙ÈÏÂÙÈË"  ˙ÈÎÂ˙  ÚÈˆ‰Ï  Ê‡  ˜¯Â  ‰˙Â‡  ÔÁ·‡ÏÂ
 ‰¯Â˜˘ Ì˘Î ,‰ÂÚËÂ ˙ÈÏÂÈˆÂÓ‡ ‡ÏÂ ˙ÈÈÈÚ-˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ· ‰È‰˙
 ÌÈÈÂÈ˘ ÔÎ˘ ,È·Ï˘-·¯ Ì‚ ÔÎ˙È .Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ‰Ê .ÌÂÈ‰
 ‰Î¯Â‡ ,ÍÎÏ È‡ .¯ÁÓÏ ÌÂÈ‰Ó Úˆ·˙‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ,ÌÈÈ˙Â‰Ó ÍÎ-ÏÎ

 .Ì„˜‰·Â ÂÏÈÁ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ‡Ï‡ ,‰ÈÚ·‰ ÂÈ‡ ‡Â‰ ÈÂÈ˘‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘
 Úˆ·Ï  ˙Â˘˜·Ó  ¯˘‡  ,˙Â„ÓÚÂ  ˙ÂÚ„  ÏÚ  ˙˜ÏÂÁ  È‡  ÂÊ  ‰„Â˜·
 ÏÚ ÔÓÊ Á˜ÂÏ ÈÂÈ˘˘ ‰„·ÂÚÏ ÔÈÈ„ ˙Â¯Ú ÔÈ‡Â ÌÂÈ‰Ï ÌÂÈ‰Ó ˙ÂÎÈÙ‰Ó

.ÍÈÏ‰˙Î Ï‰˙‰ÏÂ ˘Á¯˙‰Ï ÏÎÂÈ˘ ˙Ó

  ,ÁÓ˘Â ¯˘Î ÁÒÙ ‚Á ˙Î¯··

 ‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ
 ˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÂ˘È¯ ÏÚ ‰ÂÓÓÂ
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 School  :Ì¯ÙÒ·  ÌÈ‚ÈˆÓ  Merrell, Ervin & Gimpel
 È˙˘  ,ÂÊ  „ˆ·  ÂÊ  ,(2006) Psychology for the 21st Century
 ,(school psychology)  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ÌÈÂÈÙ‡/˙Â¯„‚‰
 :·"‰¯‡· ‰Ê ÌÂÁ˙· ¯˙ÂÈ· ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÂ‚¯‡‰ È˘ È„È-ÏÚ ÂÚˆÂ‰˘
 (International School Psychology Association) ISPA  -‰
 ÌÈ·˙ÂÎ‰  .(American Psychological Association) APA  -‰Â
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„Â·Ú‰  ‰„˘  ,70  -‰Â  60  -‰  ˙Â˘·˘  ÌÈÈÈˆÓ
 ÌÂ˜Ó· ˙Â˘ÚÏ ÌÈÎÈ¯  ̂Â‡ ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ̆‰Ó· „˜Ó˙‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ˙Â„˜Ó˙Ó ÌÈËËˆÓ Ì‰ Ô˙Â‡ ˙Â¯„‚‰‰ .Ì˙ÂÈÁÓÂÓ ÌÂÁ˙· „˜Ó˙‰Ï

 .˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó·

:˙Â¯„‚‰‰ È˙˘ ÔÏ‰Ï
"School psychologists have specialized training in both 
psychology and education. They use their training and 
skills to team with educators, parents, and other mental 
health professionals to ensure that every child learns 
in a safe, healthy and supportive environment. School 
psychologists understand school systems, effective 
teaching and successful learning. Today's children face 
more challenges than ever before. School psychologists 
can provide solutions for tomorrow's problems through 
thoughtful and positive actions today.
The training requirements to become a school psychologist 
are a minimum of 60 graduate semester hours including a 
year-long internship. This training emphasizes preparation 
in mental health, child development, school organization, 
learning, behavior and motivation. To work as a school 
psychologist, one must be certified and/or licensed by the 
state in which services are provided. School psychologists 
also may be nationally certified by the National School 
Psychology Certification Board." (National Association 
of School psychologists, 2005, paragraphs 1 and 2).

"School psychology is a general practice and health 
service provider specialty of professional psychology that 
is concerned with the science and practice of psychology 
with children, youth, families; learners of all ages; and the 
schooling process. The basic education and the training of 
school psychologists prepares them to provide a range of 
psychological assessment, intervention, prevention, health 
promotion, and program development and evaluation 
services with a special focus on the developmental 
processes of children and youth within the context of 
schools, families, and other systems.
School psychologists are prepared to intervene at the 
individual and system level, and development, implement, 
and evaluate preventive programs. In these efforts, they 
conduct ecologically valid assessments and intervene to 
promote positive learning environments within which 
children and youth from diverse backgrounds have equal 
access to effective educational and psychological services 
to promote healthy development." (APA Division of 
School Psychology; 2005, paragraphs 1 and 2).

 È˙˘Ï  Û˙Â˘Ó‰˘  ÌÈÈÈˆÓ  ,(2006) Merrell, Ervin & Gimpel
 ,˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙˜ÒÂÚ  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘  ,‡Â‰  ˙Â¯„‚‰‰
 ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ˘ ,¯ÚÂ-È·Â ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÍÂÈÁÂ ˘Ù-˙Â‡È¯·
 ÌÈ‡  Í‡  ,ÈÎÂÈÁ  ËÒ˜ËÂ˜·  ˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ¯ÚÂ-È·  ,ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ˙Â¯È˘
 ÌÈ˜ÂÒÚ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ÌÈÈÈˆÓ Ì‰ .‰Ê ËÒ˜ËÂ˜Ï ÌÈÏ·‚ÂÓ
 ,ÌÈ¯Á‡  ˙ÂÚÂˆ˜Ó·  Ì‚  ÂÓÎ  Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ  ¯ÚÂ-È·  ,ÌÈ„ÏÈ·  ‰ÎÈÓ˙·
 ÌÈ˘È‚„Ó ÌÈ·˙ÂÎ‰ .ÌÈÙÒÂ ÌÈÎ¯ÚÓ·Â ÈÎÂÈÁ‰ Í¯ÚÓ· ÌÓÚ ÌÈ„·ÂÚ˘
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆¯˙ÂÈ ·Á¯‰ ÌÏÂÚ‰Ó ˜ÏÁ ‡È‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘

.( 3 Ó"Ú) ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙Â„˘ÏÂ ÍÂÈÁ‰ ‰„˘Ï ‰¯Â˘˜ ‡È‰Â

:‰Ï‡ ˙Â¯„‚‰ ¯Â‡Ï ˙Â·˘ÁÓ ¯ÙÒÓ
 È˙Î¯ÚÓ   ÈË¯Ù‰ Ûˆ¯‰ ÏÚ ·¯ ˘‚„‰ ‰Ï‡ ˙Â¯„‚‰· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È �
 ˙‡  „‡Ó  ˙Ó‡Â˙‰  ˘Ù-˙Â‡È¯·Ï  ˙È‚ÂÏÂ˜‡    ÂÎÈÒÙ  ‰ÒÈÙ˙  ÏÚÂ

.Ï‡¯˘È· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˙„Â·Ú
 Ï˘  ÌÈÈÚ„Ó‰  ÌÈË·È‰‰  ÏÚ  ·Â˘Á  ˘‚„‰  ÁÂÓ  APA  -‰  Ï˘  ‰¯„‚‰· �
 ‰ÂÂ‰Ó ,˙Â È̃Ë˜¯Ù‰ ÔÈ·Ï ,ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰ ÔÈ· ¯˘˜‰  ̆˜ÙÒ ÔÈ‡ .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜Â„È‰Ï ÌÂ˜Ó È̆Â ÁÂ È̇ÙÏ È̇ÊÎ¯Ó ‰È‚ÂÒ

. È̇ÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· È̇ÎÂÈÁ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ È̃Ë˜¯ÙÏ
 ,˙ÂÁÙ˘Ó ,¯ÚÂ-È· ,ÌÈ„ÏÈ „‡Ó ‰·Á¯ ‰¯Âˆ· ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ �
 Ï‡¯˘ÈÏ  ˙ÂÈË·Ï¯‰  .ÂÏ  ıÂÁÓÂ  ÈÎÂÈÁ‰  ¯˘˜‰·  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÓ¯Â‚
 ÌÈÈË·Ï¯  ÌÈÓ¯Â‚  ÌÚ  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ˙Â¯È˘  Ï˘  Ì˙„Â·Ú·  ‰¯Â˘˜
 ˙ÂÚÂ˙·Â ÌÈÒ"˙Ó· ¯ÚÂ ÈÎÈ¯„Ó :ÌÂ¯ÈÁ· ‰·  ̄‰„ÈÓ·Â ‰¯‚˘· ‰ÏÈ‰˜·

.'ÂÎÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡¯Ù ÌÈÓ¯Â‚ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜ ˙Â„ÈÁÈ· ÌÈÏÙËÓ ,¯ÚÂ
 ÌÈ„ÏÈ ÏÚÂÙ· .ÔÂÎÈÒ‰ Í¯„ ÏÚ ‡ÏÂ ÈÂÎÈÒ‰ Í¯„ ÏÚ ˙¯„‚ÂÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ �
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó ‰ÈÒÂÏÎÂ‡  ˙ÂˆÂ·˜ Ì‰ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÂ  ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ·
 ÈÂ‡¯ .·"‰¯‡· Ì‚ ÂÓÎ ,Ï‡¯˘È· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì˙„Â·Ú·
 Ú˜¯Ó  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡"  ÌÚ  ‰„Â·Ú  ˙ÈÈˆÓ  APA  ‰  Ï˘  ‰¯„‚‰‰˘  ÔÈÈˆÏ
 ."ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È˘Â È·ÈË˜Ù‡ ÍÂÈÁ ‚È˘‰Ï ‰ÂÂ˘ ÈÂÎÈÒ Í¯ÂˆÏ ÔÂÂ‚Ó

.„ÚÈ-˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ „‡Ó ‰·Á¯ ‰ÒÈ¯Ù ˙Ú·Â ÂÊ ‰¯„‚‰Ó
 ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï  ̆Ì˙ÂÈÁÓÂÓ ˙‡ ˙ÈÈˆÓ APA -‰ Ï  ̆‰¯„‚‰‰ �
 .ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË ÏÎ· ‰„ÈÓÏÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰¯„‚‰‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· .‰„ÈÓÏ·
 ˙ÂÈÂÎÊ  ˜ÂÁ  ˙˜È˜Á  ÁÎÂÏ  ‰Ï‡  ÌÈÓÈ·  ¯˙ÂÈ·  ˙ÈË·Ï¯  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙
 ˙ÚÙ˘‰  ̆ÔÈÈˆÏ ˘È ÔÎ .ÌÈÈÂÎÈ  ̇ÏÚ‰ ˙Â„ÒÂÓ· ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙
 È„ÂÚÈÈ ıÓ‡Ó ÍÈ¯ˆÓ‰ ‰„˘ ‰ÂÂ‰Ó ‰„ÈÓÏ ÏÚ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.ÂÊ‰ ˙Ú· „¯Ù
 ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜Ï  ÌÈ·˙ÂÎ‰  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ,(5  ˜¯Ù)  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˜¯Ù· �
 ÌÈ¯Á‡  ÌÚ)  ‰ÙÈ˜Ú  ˙Â·¯Ú˙‰  ÔÈ·  ÌÈÈÁ·Ó  Ì‰  .˙Â·¯Ú˙‰ÏÂ
 ˙ÈË¯Ù ‰¯È˘È ˙Â·¯Ú˙‰Â ,(ÂÎÂ ÌÈ¯ÂÓ ,ÌÈ¯Â‰ :„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ,˙Ó‚Â„Î)  ˙È˙ˆÂ·˜Â  (ÔÂ‡ÎÈ„  ÈÈÓÒ˙  ÌÚ  „ÏÈ·  ÏÂÙÈË  ,˙Ó‚Â„Î)

 .(104 Ó"Ú) (ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯Â˘ÈÎ ‡˘Â· ‰ˆÂ·˜
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÂ„È̃ · ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ Ì„È̃ Ù˙ ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÓ �

.È̇ Â·¯Ú˙‰ „·Â¯Ï Ô‰Â È̇ ÚÈÓ‰ „·Â¯Ï Ô‰ ˙ÂÒÁÈÈ̇ ‰ ÍÂ˙ ‰ÁÂË·Â ‰‡È̄ ·
 ˙ÂÈÎÂ˙ ˙Î¯Ú‰Â  ˘Ù  ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ÌÂ„È˜ ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÓ �
 ˙ÂÈË·Ï  ̄ÁÈË·‰Ï ÂÂˆ¯· Ì‡ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ·ÈÂÁÓ ‰Ê ˘‚„‰ .‰Ê ÌÂÁ˙·

.˙Â¯„‚‰· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÈÙ-ÏÚ ÌÈÏÂ„‚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÙ˜È‰Ï

 ˙Â¯„‚‰  .˙·Î¯ÂÓ  ‰Î‡ÏÓ  ‡È‰  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˙¯„‚‰
 ‰˙Â‰Ê ÏÚ ÔÂÈ„‰ .‰˙Â‡ ˙Â·ˆÚÓ ˙Ú· ‰·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‰Ê È„È ÏÚ ˙Â·ˆÂÚÓ

.˙ÚÏ ˙ÚÓ Â˘„ÁÏ ˘ÈÂ ÈÓ‡È„Â Á˙Ù˙Ó ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘

.˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÈÏ‡ ‰¯È·Ú‰ÏÂ Ì˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÓÊÂÓ ÌÈ‡¯Â˜‰

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ

 ˙Èˆ¯‡‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰ÁÏÂ˘Ó
ÍÂÈ‰ „¯˘Ó·

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
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(.‡.Ó) Â‰ÈÏ‡ ‰ÏÈ‚ ,(.‡.Ó) ¯· ÏÚÈ ,(Ph.D) Ô¯Â‡ ¯Â¯„ :˙‡Ó

¯Èˆ˜˙
 ÌÈÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ï˘ ,·Î¯ÂÓÂ ÍÂ¯‡ ÍÈÏ‰˙ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ˘¯‚˙Ó Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈ„ÏÈ
 ,‰˜ÂÓÚ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÎÏ˘‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙Ï ÂÈ‰È ,Ì‰Ó ˜ÏÁ ¯Â·Ú .Ì˙ÁÙ˘Ó·
 ÌÈ¯˘˜Â  ÏÏÎ·  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙‰  ˙ÈÁ·Ó  Ì‚  ,˙‡Ê  .ÍÂ¯‡‰Â  ¯ˆ˜‰  ÁÂÂË·
 ÔÂÂÈÎÓ  .Ì‰ÈÏ‡  ˙ÒÁÈÈ˙Ó  ˙Â¯ÙÒ‰˘  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‡˘Â  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó·  Ì‚  ÔÎÂ  Ë¯Ù·  ÌÈÈ‚ÂÊ
 ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ „ÂÓÏÏÂ Û˙˘Ï ,„·ÚÏ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ¯ÂÊÚÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÎÙÂ‰ ,ÍÎ˘
 Ô‰Â ˙È˙ÚÈÓ‰ ‰Ó¯· Ô‰ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ,ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜ ÍÂ˙· Ì‰È¯Â‰ È˘Â¯È‚ ÌÚ
 ,Ì‰È¯Â‰ È˘Â¯È‚ Ï˘ „Â·ÈÚ ·È·Ò ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰Ó¯·
 ¯Â˜Ò  ,‰Ê  ¯Ó‡Ó·  .ÌÈ‡ˆÓ  Ì‰  Â·˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ·Ï˘‰  ·˜Ú  ,˙¯‚˙‡ÓÂ  ˙Î·ÂÒÓ
 'Á-'Ê  ˙Â˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÏÚÙÂ‰˘ ,˙È·ÂÓ ˙ÈÓ‡È„  ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‰„Â·Ú Ï„ÂÓ
 ‰ˆÂ·˜‰ .È„ÂÒÈ-ÏÚ ¯ÙÒ-˙È· ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ,˙ÂÙÈˆ¯· ‰˘ ¯Á‡ ‰˘ ,ÌÈ¯ÂÊÁÓ ‰˘ÂÏ˘·
 ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ÌÈ¯Á‡Ó ‰„ÈÓÏÏ ,˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙ÂÈÂÂÁ „Â·ÈÚÏ ,È˘‚¯ ÁÈ˘Ï ·Á¯Ó ÌÈ„ÏÈÏ ‰¯˘Ù‡
 ‰Ê ÈÏÂÙÈË ‰ÚÓ ÈÎ ‰‡¯ .È˘Ï „Á‡ ˙˙Ï ÂÏÎÈ ÌÈ„ÏÈ ÂÎÂ˙·˘Â ÌÈÈÁ È·ˆÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰
 ÏÈ‚ ˙ÂˆÂ·˜Ï Ô‰Â ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ¯‚·˙ÓÏ Ô‰ ,‰·¯ ˙Â·È˘Á ÏÚ·Â ÌÈ˘È ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ

.˙ÂÙÒÂ

‡Â·Ó
 ,Û˙Â˘Ó ˙È· ˜˘Ó ÌÈÏ‰Ó˘Â ˙ÈÈÚ¯‚ ‰ÁÙ˘Ó ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,‚ÂÊ-È· È˘ Â·˘ Ô·ÂÓ· ,ÔÈ˘Â¯È‚
 ,(2002  ,˙˜¯·)  ˙ÈÈÚ¯‚-Â„  ‰ÁÙ˘ÓÏ ˙Á‡ ˙ÈÈÚ¯‚  ‰ÁÙ˘ÓÓ ÍÂÙ‰ÏÂ  „¯ÙÈ‰Ï ÌÈËÈÏÁÓ
 Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇ÔÈ‰ ÔÈ˘Â¯È‚ ÌÈ˙ÚÏ .Ï‡¯˘È· Ì‚ ÂÓÎ ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á· ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÌÈˆÂÙ ÌÈÎÙÂ‰
 ÚÂÓÏ Í¯„ Ì‰ ,ÌÈ˙ÚÏ ,‚ÂÊ‰ È·Ï ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ¯„ÚÈ‰ Â‡ ,˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ
 ¯˙ÂÈ· ˙Â˘˜‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ È˙˘Ó ˙Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ·˘Á ÔÈ˘Â¯È‚ .(1996 ,¯ËÒÏ‡) ¯ÂÎÈ Í˘Ó‰
 ,ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÈÁ·Ó  .(Guldner, 1999)  ˙ÂÓ˙ÈÈ˙‰Ï  ˜¯  ‰ÈÈ˘  ,ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ¯Â·ÚÏ  ˙ÂÈÂ˘Ú˘
 ¯˘‡Â  ˙ÂÂÂ‚Ó  ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‰Ï  ˘È˘  ,ÌÈÈÂÈ˘  Ï˘ Ûˆ¯  ‡È‰  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÂÚÓ˘Ó
 ,È˜ÒÈ·Ó„-Ô‰ÎÂ ¯ÙÏÂÂ-ÔÈÈ„) „Â·ÈÚ ÍÈ¯ˆÓ˘ ¯·˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Î ÔÓÊ‰Ó ˜ÏÁ· ˙ÂÁÙÏ ‰ÂÂÁ
 ,‰ÂÚËÂ ‰˘˜ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÏ ÛÂÒ ÂÂ‰ÈÂ ‰Ï˜‰Ï ÂÏÈ·ÂÈ ÔÈ˘Â¯È‚ Ì‡ ÔÈ· .(2004 ,ÌÈ˙Ú ,.2002
 ÂÊ  ‰ÚÙ˘‰ .˙¯ÎÈ  ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰ ,¯ÚˆÂ  ÒÚÎ ,·‡Î· ÂÈÈÙÂ‡È  Ì‰ Ì‡ ÔÈ·  Â‡
 ÈÎ ,¯Â¯·· ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙È·¯ÓÂ (Kelley & Wallerstein, 1976) ÌÈ˘ ‰ÊÓ ˙¯˜Á
 ˙ÈÂÂÁ ,‰ÂÂ‰· ÔÂÁËÈ·‰ ˙ÒÈÙ˙ ÏÚ Ì‚ ¯‡˘‰ ÔÈ· ,ÌÈ·¯ ÌÈÓÂÁ˙ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ÌÈ¯Â‰‰ È˘Â¯È‚Ï
 ,(Harvey & Fine, 2004) ˙Â·Â¯˜ ˙ÂÈÂÓ„ Ï˘ ˙Â·ÈˆÈ· ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁÂ ¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓÎ ÌÏÂÚ‰
 ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÏÚ .„È˙Ú· ·ÈˆÈ ÌÈ‡Â˘È ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ˙Â¯˘Ù‡· Ì‰Ï˘ ‰ÂÓ‡· Ì‚ ÂÓÎ
 ÔÈÈË˘¯ÏÂÂ  .(Finley & Schwartz, 2010)  ÌÈ¯˜ÁÓ „ÂÚÂ  „ÂÚ  ÌÈÎ¯Ú  ÔÈ˘Â¯È‚  Ï˘ ÁÂÂË‰
 ÏÚ  ÒÒ·˙‰·Â  ÌÈ˘  ˘ÓÁÂ  ÌÈ¯˘Ú  Í˘Ó·  ÂÎ¯Ú  ‰È˙ÈÓÚÂ  ‡È‰˘  ¯˜ÁÓ  ˙Â·˜Ú·  ,˙ÚÂË
 ˙Â·¯  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ˙Â¯‚·Ï  ÂÚÈ‚È  Â˘¯‚˙‰  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ˘  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ
 Ï˘ ‰ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙‡Ê .ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÌÈ˜ÙÒÓ ÌÈÒÁÈ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ,¯˙ÂÈ  ·¯ È˘Â˜Â  ¯˙ÂÈ
 ÌÈÚÂË  ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˜ÂÁ  .(2001  ,ÈÏÒ˜Ï·  ÒÈ‡ÂÏ  ,ÔÈÈË˘¯ÏÂÂ)  Â˘¯‚˙‰  ‡Ï  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÈÈˆ ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÔÈ· .ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÚ ÔÈ˘Â¯È‚‰ Ï˘ ˙ÎÏ ˙Â˜ÈÁ¯Ó ˙ÂÚÙ˘‰Ï
 ˙ÈÂÂÊÓ .(2004  ,ËÎÈÏ  ,.2004  ,Â„ÏÂË)  ÔÈ˘Â¯È‚  ·Â¯-ÈÙ-ÏÚ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ,ÌÈÈÁ‰ ˙Ó¯· ‰„È¯È‰
 ÂÈ‰È  ,Â˘¯‚˙‰  Ì‰È¯Â‰˘  ˙ÂÁÙ˘ÓÓ  ÌÈ„ÏÈ˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈÓÈÈ˜  ,˙¯Á‡
 ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ¯˙ÂÈ  ÈÏÚ·Â  ÌÈÈÓ„˜‡‰ Ì‰È‚˘È‰ ˙ÈÁ·Ó ,¯˙ÂÈ  ÍÂÓ  ËÚÓ ÚˆÂÓÓ ÈÏÚ·

 .(Amato, 2001) ‰ÏÈ·˜Ó ‰ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
 Í¯Â‡Ï ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÌÈÁÂ· ¯˘‡Î ,˙˜‰·ÂÓ ‰Î ‰È‡ ÂÊ ‰ÚÙ˘‰˘ ÌÈÚÂË ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ ,Í„È‡Ó
 ÌÈ˙˘Ó  ˜Â„·Ï  ˘È  ,ÔÈ˘Â¯È‚‰  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  ˜ÓÂÚÏ  ÔÈ·‰Ï  ˙Ó-ÏÚ˘Â  (Amato, 2003)  ÔÓÊ

 ÈÓ‡È„-È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË
Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯‚·˙ÓÏ

 :¯Ó‡Ó‰ ‰·ÓÏ ‰¯Ú‰

 ÍÂ˙  ˘·Â‚Â  ·˙Î  ¯Ó‡Ó‰
 ‡Â‰ .‰˘ÂÏ  ̆ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘
 ÏÚ ÚˆÂ‰˘ Ï„ÂÓÂ ÔÂÈÚ¯Î ÏÁ‰
 ‚ÂÏ‡È„·  ‰·Â  ,Ô¯Â‡  ¯Â¯„  È„È
 ÏÚÈ  ˙Â¯È˘‰  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÚ
 ‰˙˘·  ‰ˆÂ·˜‰  ˙‡  .¯·
 ,ÏÚÈ  ‰˙Á‰  ‰Â˘‡¯‰
 .¯Â¯„  Ï˘  ‰Î¯„‰Â  ÈÂÂÈÏ  ÍÂ˙
 ˙ˆÚÂÈ  ,Â‰ÈÏ‡  ‰ÏÈ‚  ¯˘‡Î
 È¯ÂÁ‡Ó  ‰ÚÈÈÒ  ˙Â·Î˘‰
 ˙ÂÂˆ‰  ÔÂ‚¯‡·  ÌÈÚÏ˜‰
 ÌÈ¯Â‰‰Â  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ,ÈÎÂÈÁ‰
 ÌÚ  .‰ˆÂ·˜·  ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï
 ˙Â·‰‰Â  Ï„ÂÓ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂÒ˙‰‰  ˙Â·˜Ú·  ÂÁÓˆ˘
 ÏÏÎ˘Ï  ÂËÏÁ‰  ,˙ÈÂ˘‡¯‰
 ÌÈÈ˙˘·Â  ‰·Ó‰  ˙‡
 ‰˙˘Ú  ‰ÈÁ‰‰  ¯Á‡Ï˘
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ‰„Â·Ú‰
 ÌÚ  ‰ÈÙ¯˙-Â˜·  ˙Â¯˘‰
 .·˙ÂÎ‰  Ï˘  ÈÂÂÈÏ·Â  ,˙ˆÚÂÈ‰
 ¯˘‡Î  ,ÂÈ„ÁÈ  ·˙Î  ¯Ó‡Ó‰
 ˙Â˘È‚Ù‰  ÍÏ‰Ó·  Ô„˘  ˜ÏÁ‰
 ˙Â·˙ÂÎ‰  Ï˘  ÔÁÂÒÈ·  ¯‡˘
 ÁÂÒÈ· ÌÂÎÈÒ‰ ÂÏÈ‡Â ˙ÂÁÓ‰

.‰ÁÓ‰ ·˙ÂÎ‰ Ï˘
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 ÔÂÂ‚Ó  .ÌÈ¯Â‰‰  ÔÈ·  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰  ˙Ó¯  ˙Ó‚Â„Î  ÌÈ·¯Ú˙Ó
 'ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜ ˙ÂÁÎÂ' Ï˘ Ì¯Â‚Ï˘ ,ÌÈÚÈˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ
 Â‡ ,‰ÁÙ˘Ó‰ ˜Â¯ÈÙ ÌˆÚÏ ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ‰ÚÙ˘‰ ˘È
 ÌÈ¯˜ÂÁ .(Hopper, 1997) ÌÈ‡Â˘ ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ Ì˙Â¯‡˘È‰
 ÍÂ˙Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÂÚÏ˜È‰Ó  Ì¯‚  ÔÂÎÈÒ‰˘  ,ÌÈÚÂË  ÌÈ¯Á‡
 Ë˜ÈÏÙÂ˜˘ ‡È‰ ‰ÚË‰ .(Grych, 2005) È¯Â‰‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰
 ÌˆÚ  ÌÏÂ‡  ,ÔÈ˘Â¯È‚Ï  Ô·ÂÓÎ  ¯˘˜˙Ó  ,ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  Í˘Ó˙Ó
 ¯˘‡Î  ,ÔÎÏ  .ÌÈ„ÏÈÏ  ÔÂÎÈÒ‰  Ì¯Â‚  ‡Â‰  ,ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  Â‡ˆÓÈ‰
 ÈÊÎ¯Ó‰ Ì¯Â‚‰ ‡Â‰˘ ÌÈ‡Â¯ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÁÙ˘Ó· ,Â· ÌÈ„˜Ó˙Ó
 ËÙ˘Ó .ÂÓˆÚÏ˘Î ÔÈ˘Â¯È‚‰ Ì¯Â‚ ‡ÏÂ ÌÈ˜ÊÂ ˙ÂÚÙ˘‰ ÈÂ·ÈÏ
 ÌÈ„ÏÈ"  ˙¯ÓÂ‡‰  ÌÂÁ˙·  ‰ˆÂÙ  ‰¯ÈÓ‡Ï  ‰ÓÈÏ‰·  „ÓÂÚ  ‰Ê
 ...˙ÂÓÈÏ‡ Â‡ ÒÚÎ ,Í˘Ó˙Ó Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÌÚ ˙ÂÁÙ˘Ó· ÂÈÁ˘

.(Muskat, 2005) "˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈ„ÚÂÓ
 Ì‰Ó  „ÂÓÏÏ  ÌÈÒÓ˘  ,ÌÈ·¯  ÏÂÙÈË  È˘‡Â  ÌÈ¯˜ÂÁ  Ì˘È
 ¯·˘Ó  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÚÈÈÒÓ‰  ÌÈÓ¯Â‚‰
 ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  ÁÒÏ  ÂÚÈ‚‰  ÂÏÏ‰  ÌÈ·˙ÂÎ‰Ó  ÌÈ·¯  .ÔÈ˘Â¯È‚‰
 ÌÚ  ˙ÂÎ¯Ú˘  ˙ÂÚÂÓ-˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂÈÎÂ˙  Ï˘
 ˙·Â‚Ó ‰ÒÈÙ˙ ÍÂ˙Ó ,¯˙È‰ ÔÈ· ˙ÂÚ·Â ÂÏ‡ ˙ÂÚˆ‰ .ÌÈ¯Â‰‰
 ÔÈË˜‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ‰Î‰ ˙„Â·Ú˘ ‰ÚÈˆÓ‰ ,¯˜ÁÓ
 Kelly and) ÁÂÂË‰ ˙ÎÂ¯‡ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÈÂÎÈÒ ˙‡
 ˙ÂÈÎÂ˙  ˙Â·Â  Â·  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙  ÍÂ˙Ó  .(Emery, 2003
 ÈÎÈÏ‰˙· Â‡ ÂÓˆÚ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÍÈÏ‰˙ È„Î ÍÂ˙ ˙ÂÏÚÂÙ˘ ,˙Â·¯
 Â¯ˆÈ˘  Ë˜ÈÏÙÂ˜‰Â  Á˙Ó‰  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,¯Â˘È‚
 ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  ÔÈ˘Â¯È‚‰  È˜Ê  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï  Ô‡ÎÓÂ  ÌÈ¯Â‰‰
 Arbuthnot and Gordon, 2001., Fetsch and)
 ÍÂ˙Ó ˙ÂÏÚÂÙ ,ÂÏÏ‰ ˙Â˘È‚‰ ÏÎ ,‰˘ÚÓÏ .(Collins, 2005
 ÌÚ ‰„Â·Ú· ÏÎ Ì„Â˜ ˙Â„˜Ó˙ÓÂ ˙È˙ÚÈÓ ˙ÈÏÏÎ ‰ÒÈÙ˙

.(Laycock, 2007) ÌÈ¯Â‰‰
 ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ‡Â‰ ,˙ÈÁÎÂ‰ ‰„Â·Ú· ‚ˆÂÓ‰ Ï„ÂÓ‰ „Â˜ÈÓ
 ÈÙÎ  .‰ÁÙ˘Ó·  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÍÈÏ‰˙  ˙‡  Â¯·Ú˘ ÌÈ„ÏÈ  .ÌÓˆÚ
 ÌÈÓÂ„  ÌÈÏ„ÂÓ·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ÌÈÏÙËÓ  ˙‡Ê  ÌÈ¯È„‚Ó˘
 ËÈ¯Ò˙Ï ¯˙ÂÈ ÌÈÚ„ÂÓÂ ÌÈ¯ÚÏ ÌÈ„ÏÈ ÍÂÙ‰Ï ‰ËÈ˘‰ ˙¯ËÓ"
 ˙Â·˘ÁÓÂ  ˙Â˘‚¯  ˙ÂÂÁÏ  ,˘„ÁÓ  Â˙Â‡  ˙Â·‰Ï  ,ÈÓÈÙ‰
 „ÏÈ  ÏÎ  .(Muskat, 2005)  "‰ˆÂ·˜  Ï˘  ¯˘˜‰·  ÌÈ˘„Á
 Â·  Ú‚¯·  ÏÈÁ˙Ó˘  ,ÍÂ¯‡  ÍÈÏ‰˙  ¯·ÂÚ  ,ÌÈ˘¯‚˙Ó  ÂÈ¯Â‰˘
 ·Ï˘‰ Í¯„ ¯·ÂÚ ,˘Á¯˙‰Ï „ÓÂÚ˘ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ËÏÂ˜ ‡Â‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ Í¯„ ÍÈ˘ÓÓÂ ¯·„‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ó ÔÈ·Ó ‡Â‰ Â·
 ÌÈ¯·ÂÚ ÂÓˆÚ ‡Â‰Â ÂÈ¯Â‰ ,Â˙ÁÙ˘Ó˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÌÚ ˙È˘ÚÓ
 ÍÏ‰Ó·  ÌÈÚˆ·˙Ó‰  ÌÈÈ˘ÚÓ‰Â  ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈ¯·ÚÓÏ  „ÚÂ
 ÌÈÈÁ ˙ÈÂÂÁ ‡È‰ ÔÈ˘Â¯È‚ ,ÌÈ„ÏÈ ¯Â·Ú .ÍÂ¯‡‰Â È„ÈÈÓ‰ ÁÂÂË‰
 Harvey) ÔÓÊ‰ ÌÚ ¯·‚˙‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú ‰È˙ÂÎÏ˘‰˘ ˙¯·ËˆÓ
 ˙Â·¯  ˙ÂÈÂÏ‚˙Ò‰  ÏÏÂÎ  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÍÈÏ‰˙  .(& Fine, 2004
 ˙ÂÎ¯ÚÓ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ÏÂ  ‰ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘Ï ,ÌÈ¯·ÚÓÏ ,˙Â„È¯ÙÏ
/¯‚·˙Ó‰ Â‡ ‰/„ÏÈ‰ ˙‡ ÔÈÎ‰Ï „‡Ó ‰˘˜ .˙Â˙˘Ó ÌÈÒÁÈ

 ‡Â‰ ,‰Ê ¯Ó‡Ó· ‚ˆÂÓ‰ Ï„ÂÓ‰ .˘Á¯˙‰Ï „ÓÂÚ˘ ‰ÓÏ ˙
 .¯ÙÒ‰  ˙È·  ÍÂ˙·  ,ÌÈ¯‚·˙Ó  ÏÂÓ  ‰¯È˘È  ‰„Â·Ú  Ï˘  Ï„ÂÓ
 Ï„ÂÓ  ˙Ó‚Â„Î  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙Ï  ÌÈÂÂÎÓ˘  ÌÈÏ„ÂÓ  ¯ÙÒÓ  Ì˘È
 ¯Â·Ú .T.A.T  ‰ ÈÙÏ˜· ˘ÓÓ˙‰˘ ˙ÈÁÂÓ ‰ˆÂ·˜Ï ‰„Â·Ú
 ‰„Â·Ú· Â‡ ,(2005 ,ÔÓÒÂ¯Â ÔÓÙÂ‰ ,ÔÂ„) ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÍÈÏ‰˙  „Â·ÈÚÂ  ÌÈ¯‚·˙Ó·  ‰˜ÒÚ˘

 .(Lee, 2005) ÌÈË¯Ò· ‰ÈÈÙˆ· ˘ÂÓÈ˘
 ÍÎ·  ‡Â‰  ÈÁÎÂ‰  ¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂÓ‰  Ï„ÂÓ‰  Ï˘  „ÂÁÈÈ‰

-˙ÈÓ‡È„  ˙È˙ˆÂ·˜  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰„Â·Ú  Ï˘  Ï„ÂÓ·  ¯·Â„Ó˘
 ‰Î¯Ú˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰˘ ÍÎ·Â ¯È˘È ‚ÂÏ‡È„· Í¯Ú˘ ,˙ÈÁÂÓ
 ˙ÂÚ˘‰ ÍÂ˙ÓÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙· ‰Úˆ·˙‰ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ

.ÂÈ·‡˘Ó ÏÚ

 Ï‡ÂÈˆ¯
 Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯Â ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¯Ù˘Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙¯ËÓ
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˙ÈÈ‰ ‰¯Á·  ̆Í¯„‰ .Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰  ̆ÌÈ¯‚·˙Ó
 :ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÏÎÈ Â·˘ ‰·ÂÓ ÈÓ‡È„ È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË ˙¯‚ÒÓ
 ˙ˆÂ·˜  ÍÂ˙·  ,ÍÓ˙È‰ÏÂ  „ÂÓÏÏ  ,ÚÈÓ˘‰Ï  ,ÚÂÓ˘Ï  ,¯·„Ï
 ˙‚¯‡ÓÂ  ˙¯ÓÂ˘  ‰ÈÁ‰·Â  ÌÈÂÂ˘‰  ˙ˆÂ·˜  ‡È‰˘  ˙ÂÎÈÈ˘
 ÏÏÎ Ï‡ ÂÈÙ ÍÎ Ì˘Ï .ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÂÂÏÈ˘ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ï˘
 Ï˘  ÔÈ˘Â¯È‚Â  ‰„È¯Ù  ÌÈÂÂÁ˘  Â‡  ,ÂÂÁ˘  ,ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ÌÈ¯‚·˙Ó‰
 Û˙˙˘‰Ï  Ì‰Ï  ÂÚˆ‰Â  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ,Ì‰È¯Â‰
 .‰ÓÂ„  ÍÈÏ‰˙  Â¯·Ú˘  ÌÈ„ÏÈ  Ì‰  ‰ÈÙ˙˙˘Ó  ÏÎ˘  ,‰ˆÂ·˜·
 'Ê ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ,ÌÈ¯‚·˙Ó‰ È¯Â‰Ï Ì‚ ‰˙ÙÂ‰ ‰ÈÙ‰
 Ì·ˆÓ È·‚Ï Ú„ÈÓ‰ ‰È‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÈˆÂÚÈ‰ Í¯ÚÓÏ˘ ,'ÁÂ

 .È˙ÁÙ˘Ó‰

 ‰ˆÂ·˜Ï  Û¯Ëˆ‰Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ÚÈˆ‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ‰·˘ÁÓ‰
 ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÚ˘ ÌÂÈÒ· Â‡ ÍÏ‰Ó· ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙Úˆ·˙Ó‰
 ¯˘Ú-ÌÈ˘  „Ú  ‰¯˘Ú  Í˘ÓÏ  ,ÈˆÁÂ  ‰Ú˘  ˙Â·  ˙Â˘È‚ÙÏ
 Û˙˘Ï  ,˙ÂÂ˘‰  Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰  ÏÚ  ÔÈ˘Â¯È‚·  ˜ÂÒÚÏÂ  ˙ÂÚÂ·˘

 .‰ÓÂ„ ‰ÈÂÂÁ ¯Â·Ú˘ ÌÈ„ÏÈÓ „ÂÓÏÏÂ
 ÏÚÂÙ·  .‰ˆÂ·˜‰ ˙Ó˜‰Â  ÔÂ‚¯‡  ,ÔÂÎ˙ ÏÏÎ  ÌÈ„˜Ó‰ ·Ï˘‰
 ‰È¯Á‡ÏÂ ‰¯Â‰ ÏÎ ÌÚ ‰ÓÈ„˜Ó ˙È˘È‡ /˙ÈÂÙÏË ‰ÁÈ  ̆ÂÚˆÈ·
 Í¯Âˆ· ,Ú„ÈÓ Ô˙Ó· ÂÈÈÙ‡˙‰ ˙ÂÁÈ˘‰ ¯˘‡Î ,˙È˘È‡ ‰˘È‚Ù
 .ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÎÈÓ˙Â ÛÂ˙È˘, ÒÂÈ‚ ,˙ÂÈÂ„‚˙‰Â ˙Â˘˘Á ˙ÈÁÙ‰Ï
 ,ÈÏ‡ÈˆËÂÙ Û˙˙˘Ó ÏÂÎ ÔÈ·Â  ˙ÂÁÓ‰ ÔÈ· ˙ÂÁÈ˘ ÂÓÈÈ˜˙‰
 ÏÚ  ¯ÙÒÏÂ  ¯È·Ò‰Ï  ,‰/¯Ú‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  Ô˙¯ËÓ˘
 ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ˙Â¯˘Ù‡ È·‚Ï ‰˙Ú„/Â˙Ú„ ‰Ó ÚÂÓ˘ÏÂ ‰ˆÂ·˜‰
 ¯˙È‰ ÔÈ·Â ˙È¯· Ï  ̆˙ÈÂ˘‡  ̄‰¯ÈˆÈÏ ÔÂÈÒÈ ‰È‰ .ÂÊÎ  ̆‰ˆÂ·˜·
 ,ÂÈ·‚Ï Â‡ ÂÈÏÚ ÂÚ„È ˙ÂÁÓ‰˘ ·Â˘Á ‰Ó ,‰/„ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï‡˘
 ˘˜·Ï  ‰È‰  ÏÂÎÈ  Û˙˙˘Ó  –  „ÈÓÏ˙  Ï˘ÓÏ)  ‰ˆÂ·˜‰  Ì¯Ë
 ‡Ï ˙ÂÁÓ‰˘ ÂÏ ·Â˘Á ‰È‰˘ ,ÌÈÂÒÓ Ë¯Ù ÂÈÏÚ ÂÚ„È  ‡Ï˘

.(ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÍÏ‰Ó· ÂÏÚÈ
 ÌÚ  ‚ÂÏ‡È„·  ‰·  (.‡.„)  ¯·ÁÓ‰  È„È  ÏÚ  ÚˆÂ‰˘  ÔÂÈÚ¯‰
 ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· .(.·.È) ÈÎÂÈÁ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,‰„ÈÁÈ ˙ÏÙËÓÎ ˙Â¯È˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È-ÏÚ ÏÚÂÙ· Ì˘ÂÈ ‡Â‰
 ˙ˆÚÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Ó˜‰·Â ÔÂ‚¯‡· ¯ÊÚ Ì‚˘ ¯·ÁÓ‰ ˙Î¯„‰·
 ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÈÁÂÓ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘‰Ó ÏÁ‰ .ÌÈÚÏ˜‰ È¯ÂÁ‡Ó (.‡.‚)
 'Á-'Ê  ˙Â·Î˘ ˙ˆÚÂÈÂ  (.·.È)  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È„È-ÏÚ  ‰ÈÙ¯˙-Â˜·
.ÔÂÈ„· ËÂ¯Ù· ‡·ÂÓ ‰Ê ‰·Ó ˘Â·È‚ÏÂ Ï‡ÂÈˆ¯Ï ¯·Ò‰ .(.‡.‚)

 ·Á¯Ó  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ¯˘Ù‡Ï  ‰È‰  ‰ˆÂ·˜‰  È¯ÂÁ‡Ó˘  ÔÂÈÚ¯‰
 ÈÙ-ÏÚ Ì‰È¯Â‰ È˘Â¯È‚· ˙˜ÒÂÚ  ̆,˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ˙ˆÂ·  ̃Ï  ̆ÁÂË·
 ‰ˆÂ·˜‰ ˙¯ËÓ ¯˘‡Î .ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ·Ï˘‰
 ÌÈ„ÈÓÏ˙Ó  „ÂÓÏÏ  ,ÚÂÓ˘Ï  ,Û˙˘Ï  ¯‚·˙Ó  ÏÎÏ  ¯˘Ù‡Ï
 Â‡ ˙Â·˘ÁÓ‰ ,˙Â˘ÂÁ˙‰ È·‚Ï ˙ÂÁÓ‰ ˙Â·¯Ú˙‰ÓÂ ÌÈ¯Á‡
 ÏÎ·˘ ÔÎÂ˙  .ÔÈ˘Â¯È‚‰  ˙Â·˜Ú·  ÂÏˆ‡  ÂÁ˙Ù˙‰˘ ÌÈÒÂÙ„‰
 ¯˘Ù‡Ï ÍÎ·Â ˙ÓÈÂÒÓ ‰Ó˙/‡˘Â· ˜ÂÒÚ˙ ‰ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ
 ˙ÏÚ·  ‰„Â·Ú  ˙ˆÂ·˜  ¯ÂˆÈÂ  ‡˘Â  ˙ÁÂÓ  ˙ÈÓ‡È„  ‰„Â·Ú

.˙Â¯Â¯· ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯ËÓ
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 ‰ˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡

˙ÂÎÁÓ‰Â ˙ˆÚÂÈ‰ Í¯„ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ¯Â˙È‡  .1
 ˙ÈÂ˘‡  ̄˙È¯· ˙¯ÈˆÈÂ ÒÂÈ‚ ,¯·Ò‰ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÈÙ  .2
 ÏÏÎÂ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ‰ÓÎÒ‰ ‰Ï·˜˙‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÌÂÈÒ·)
 Û˙˙˘‰Ï  Ì„ÏÈÏ  ¯˘Ù‡Ï  Ì˙ÓÎÒ‰  ÏÚ  ÂÓ˙Á  ÌÈ¯Â‰‰
 ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ ,‰¯Â‰ ÏÎ ˙Ó˙Á‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ,‰ˆÂ·˜·

.(˙¯Á‡ ‰È„Ó· Â‡ ,¯Á‡ ¯ÂÊ‡· ¯¯Â‚˙Ó
 ÔÂÈ‡¯  ,‰ˆÂ·˜‰ È·‚Ï ¯·Ò‰ ,„ÏÈ  ÏÎ ÌÚ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ˘‚ÙÓ  .3
 ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÔË˜ ÊÂÁ‡) ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰ ˙Ï·˜Â È˘È‡
 ˙ÂˆÂ·˜·  ÂÙ˙˙˘‰  ‡ÏÂ  ÌÈÈÈÂÚÓ  ÂÈ‰  ‡Ï  ÌÈ„ÈÓÏ˙Â
 ÌÈ˙ÈÚÏ˘  ˙ÂË·Ï˙‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ÈÂÂÈÏ  ÏÏÎ˘  ,(˙ÂÚˆÂÓ‰

 .ÔÂ˘‡¯‰ È˙ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙ÏÈÁ˙ Ú‚¯Ï „Ú Í˘Ó
 ,˙ÂÚÂ·˘  ¯˘Ú-ÌÈ˘  „Ú  ‰¯˘Ú)  ÌÓˆÚ  ‰ˆÂ·˜‰  È˘‚ÙÓ  .4

 .(Í¯ÚÏ ÁÒÙ „Ú ‰ÎÂÁÓ
 ÏÏÎ˘  ·Ï˘  .˙Â¯ÎÈ‰  ·Ï˘Ï  Â˜ÏÁ˙‰  ‰ˆÂ·˜‰  È˘‚ÙÓ
 ÁÈ˘ ÈÏÏÎÏÂ ˙ÂÈ„ÂÒ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ,È˙ˆÂ·˜ ‰ÊÂÁ ˙¯ÈˆÈ Ô·ÂÓÎ
 ,‰ˆÂ·˜ ‰ÊÂÁ ÁÂÒÈÂ ˙Â¯Î‰ È˘‚ÙÓ È˘Î ¯Á‡Ï .‰ˆÂ·˜·
 ‰ÏÚÂ‰  ̆‡˘Â· ÔÂÈ„Ï ˙Â‡·‰ ˙Â˘È‚Ù‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ‰˘„˜Â‰
 .‰ˆÂ·˜·  ÈÓ‡È„  ÔÙÂ‡·  ÔÂ„ÈÂ  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÂÁÓ  È„È-ÏÚ
 Ï˘  È‚ÂÏÂÂ¯Î‰  Ûˆ¯‰  ÏÚ  ‰·˘ÁÓ  ÍÂ˙Ó  Â·  ÌÈ‡˘Â‰
 Â˜ÒÚÂ  Û˙˙˘Ó‰  È„È  ÏÚ  ‰ÂÂÁ˘  ÈÙÎ  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÍÈÏ‰˙

 :ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ÔÂ¯˜ÈÚ·
 ,È˙Ó ,¯Ó‡ ÈÓ :È¯Â‰ È˘Â¯È‚ ÏÚ ÈÏ Ú„Â „ˆÈÎ – ‰ÚÈ„È‰  �

.‰È‰ ‰Ê ÔÎÈ‰ ,È˙˘‚¯‰ ‰Ó
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ÏÏÂÎ)  ‰„È¯Ù‰  ·È·Ò  ˙Â·˘ÁÓÂ  ˙Â˘‚¯  �

.(ÂÈ‰ ‡Ï Â‡ ÂÈ‰˘ ‰·‰‰ ˙„ÈÓÂ ‰ÓÏ˘‰/‰Ú˙Ù‰Ï
 ‡Ï/‰ˆÂ¯ ˙ÈÈ‰ ‰Ó ?˙/Ú„ÂÈ È‡ ‰Ó :ÔÈ˘Â¯È‚Ï ˙Â·ÈÒ‰  �

?˙Ú„Ï ‰ˆÂ¯
?ÔÈ˘Â¯È‚‰Â ‰„È¯Ù‰ ·˜Ú È˙„ÒÙ‰ ‰ÓÂ È˙ÁÂÂ¯‰ ‰Ó  �

?ÔÈ˘Â¯È‚‰ ˙Â·˜Ú· ÈÈÁ· Â˘Á¯˙‰ ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏ‡  �
?È¯Â‰Ó „Á‡ ÏÎ ÌÚ ÈÒÁÈ ÏÚ ‰„È¯Ù‰ ‰ÚÈÙ˘‰ „ˆÈÎ  �

 ‰ˆÂ¯Ó  È‡  Ì‡‰  ?‰ÓÏ  ,¯Â‚Ï  È˙¯Á·  ÈÓ  ÌÚ  �
?‰¯ÈÁ·‰Ó

 È¯Â˘ÈÓ· ‰„È¯Ù‰ ‰‡Ë·˙‰ ÍÈ‡ ?È˙¯·„ ÈÓ ÌÚ ?Ú„È ÈÓ  �
?ÌÈÂ˘‰ ÈÈÁ

 ˙È˘‚¯ È¯Â‰ Â·È‚‰ ÍÈ‡Â ÏÏÎ· ‰ÁÙ˘Ó· ÂÏÁ ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏ‡  �
?ÈÂÈ˘Ï

 È˙·¯˜˙‰/È˙˜Á¯˙‰/È˙¯·Á˙‰/È˙ÒÚÎ  ÈÓ  ÌÚ  �
?‰„È¯Ù‰ ˙Â·˜Ú·

/‡Ó‡Ï ˘„Á ‚ÂÊ ˙·/Ô· Ï  ̆˙Â¯˘Ù‡‰ ÌÚ È˙˘‚¯‰ ÍÈ‡  �
?‡·‡Ï

 ÌÚ  ˘‚ÙÓ  ,ÌÈÈÂÈ˘‰  ,ÌÈ¯Â‰Ï  ‚ÂÊ  ˙·/Ô·  ÌÚ  ˘‚ÙÓ‰  �
˙È·· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÈÈ„

 ÈÙÏÎ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÂÚÈÙ˘‰ ÍÈ‡/Ì‡‰  �
?‰ÁÙ˘ÓÂ ˙ÂÈ‚ÂÊ

 ‰Ó ÏÚ ÂÚ„È  ‡Ï/ÂÚ„È  È¯Â‰˘ ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰˘ Â‰˘Ó ˘È‰  �
?¯„Á· ‰ÏÚ˘

 ÂÏÚ‰˘ ‰Ó ÍÂ˙Ó ÈÏ ˘„Á ‰È‰ ‰Ó ,È˙„ÓÏ ‰Ó ,ÌÂÎÈÒ  �
ÌÈ¯Á‡

 ÍÈÏ‰˙‰ .‚ÂÏ‡È„Ï  ¯‚È¯Ë  ‰˙ÂÂÈ‰  ,‰Ï‡ ˙ÂÓ˙Ó ˙Á‡ ÏÎ
 .˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂ„˜Ó˙‰Ï  Â‡  ,ÌÈÙÒÂ  ÌÈ‡˘ÂÏ  ÏÈ·Â‰  ¯„Á·

 ˙ÂÏËÓÏ  ,ÌÈÚÓ  ¯ˆÈÈÏ  ‰„ÚÂ  ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈ‡˘Â‰  ˙·ˆ‰
 ÈÙÎ  .ÔÓÈÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÎÈ¯ˆ  Â˘¯‚˙‰  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ˘
 ‰¯Î‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÍÈ¯ˆ „ÏÈ‰ ,‰È˙ÈÓÚÂ ÔÈÈË˘¯ÏÂÂ ÂÈÈˆ˘
 ÌÈ¯Â‰‰  Ë˜ÈÏÙÂ˜Ó  ˙Â˜˙˙‰  ,È‚ÂÊ‰  ˜˙‰  ˙Â‡ÈˆÓ·
 ,˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‡‰Â ÌÚÊ ,Ô„·Â‡ ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰ ,‰¯‚˘Ï ‰¯ÊÁÂ
 ÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓÏ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ· ÁÂ˙ÈÙÂ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ˙ÂÈÙÂÒ ˙Ï·˜
 ‰¯ËÓ‰ .(2001 ÔÈÈË˘¯ÏÂÂ) ÏÏÎ· ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ÌÈ¯Â‰‰
 Ï˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú‰ ÍÂ˙ .ÌÈ˙ÈÓÚ ˙„ÈÓÏ „ÂÓÏÏÂ Û˙˘Ï ‰˙ÈÈ‰
 ,˙Â˘‚¯Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙ÓÂ  ˙ÂÏ‡Â˘  ˙Â¯¯·Ó˘ ˙ÂÁÓ/‰ÁÓ‰

.ÔÂÈ„· ‰Ê ‡˘Â ÁÂ˙ÈÙ .Â¯ˆÂ˘ ˙ÂÒÈÙ˙ÏÂ ˙Â·‰Ï
 ˙Â˘È‚Ù ÂÚˆ·˙‰ ,ÌÈ¯Â‰Ï ·˙ÎÓ ·˙Î ,‰ˆÂ·˜‰ ÌÂÈÒ ÌÚ  .5
 ÔÂÎ„Ú  ÂÓÎ  .Í¯ÂˆÏ  Ì‡˙‰·  ÌÈ„ÈÓÏ˙/ÌÈ¯Â‰  ÌÚ  ˙ÂÈ˘È‡

.Í¯Âˆ‰ ÈÙÏ ˙ÂÈ„È˙Ú ˙ÂˆÏÓ‰ ÌÚ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆÏ ¯Â˘È˜Â
 Û˙˘Ï ‰„ÚÂ˘ ˙ÂÏÈÚÙ – ÌÈ¯ÂÓ‰ ¯„Á· ˙Â‡„Ò ˙ÂÏÈÚÙ  .6
 ,˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ Ì‰Ï ¯ÙÒÏÂ ÌÈÎÁÓ‰ ˙‡
 ÂÙ˙˙˘‰˘  ˙Â·Î˘‰  È„ÈÓÏ˙  ÌÚ  ,ÌÈ˘Â¯‚  ÌÈ¯Â‰  ‡˘Â·
 ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚ„ÂÓ· „È˜Ù˙ ÈÙ˙Â˘Î Ì˙ÈÈ‡¯· ˙Â·È˘Á‰ ÏÚÂ
 ÌÈÈ˘˜  ˙‡ÏÚ‰  ,Â„¯Ù  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
 ˙Â·Î¯ÂÓÂ ˙Â˘È‚¯· ˙ÈÈÙÂ‡Ó ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ˙¯Â˘˜˙· Ì‰Ï˘
 ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ „ÏÈ‰ ÌÚ ¯·„Ï ‰ÎÂ·Ó :‡Ó‚Â„Ï) ‡˘Â·

 .(ÌÈ˘Â¯‚‰

‰ˆÂ·˜‰ ÈÈÈÙ‡Ó
 ˘ÂÏ˘  ÂÓÈÈ˜˙‰  ˙Â¯˜Ò‰  ÌÈ˘‰  ˘ÂÏ˘  Í˘Ó·  :ÈÏÏÎ
 ÂÊ  ˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÈÏÂÙÈË  ˙ÈÎÂ˙  .ÌÈ˘Â¯‚  ÌÈ¯Â‰  È„ÏÈÏ  ˙ÂˆÂ·˜
 ˘ÓÁ ÛÏ‡Î) ÏÂ„‚ È˙˘ ˘˘ È„ÂÒÈ-ÏÚ ¯ÙÒ-˙È·· ˙Úˆ·˙Ó
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÌÂÈ  ˙¯‚ÒÓ· ,ÌÈÈÈ·‰  ˙·ÈËÁ· ,(ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Â‡Ó
 ÔÈ· Ú ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯ÙÒÓ .È¯ÙÒ-˙È·‰ ÌÁ˙Ó·
 ÔÙÂ‡·  ˙Â·Â  ÌÈ·  ÏÏÎÂ  'Á  -Â  'Ê  ˙Â˙ÈÎÓ  ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ 16-12
 ˙ÈÁ·Ó  ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰·  ÂÈÈÙ‡˙‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  .ÔÊÂ‡Ó  ËÚÓÎ
 ˙ÂÂ˘Â  ˙È„ÂÓÈÏ  ‰Ó¯  ,ÈÓÂÂ˜‡-ÂÈˆÂÒ‰  ÒÂË‡ËÒ‰  È˙˘Ó
 ÌÈ·Â˘È ÔÂÂ‚ÓÓ ÂÚÈ‚‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰) ÂÚÈ‚‰ ÂÓÓ ·Â˘ÈÈ‰ ÈÙÂ‡·
 .(ÌÈË˜  ÌÈÈÂ¯ÈÚ  ÌÈ·Â˘ÈÂ  ‰Â˘  ˜˙ÂÂ  ÈÙÂ‡  ÈÏÚ·  ,ÌÈÈ‡Ï˜Á
 Ì‚  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‰‡·  ‰ˆÂ·˜·  ˙ÂÂ˘‰  ,ÔÎÂ˙  ˙Ó¯  ˙ÈÁ·Ó
 ÔÓÊ‰  :‡Ó‚Â„Ï  ,‰ÁÙ˘Ó  ÏÎ·  ˘Á¯˙‰˘  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ¯ÂÙÈÒ·

 .ÌÈ¯Â‰‰ ˙„È¯Ù Ê‡Ó ¯·Ú˘
 ÚÂ„È  ‰È‰  Ì‰È·‚Ï˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÏÏÎ  ÂÓÂÊ  ‰ˆÂ·˜Ï  :¯Â˙È‡
 15-12 -Î .ÔÈ˘Â¯È‚ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÂ˙ Ì‰  ̆Â‡ ,Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰˘
 ÌÈÊÂÁ‡ ‰ÂÓ˘Î – ÏÈ‚‰ ˙·Î˘· ÌÈ„ÏÈ 200-280 ÍÂ˙Ó ,ÌÈ„ÏÈ
 ‰‡¯ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È .¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÓ
 ˙È·¯Ó .‰È¯ÙÈ¯Ù· ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÂ˜ÈÓÓ Ú·Â ,‰Ê ÍÂÓ ÊÂÁ‡˘
 ÏÎ·  ¯˘‡Î  .‰ˆÂ·˜·  ÂÙ˙˙˘‰Â  ÂÚÈ‚‰  ÂÓÊÂ‰˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

.ÌÈÈ˘ „Ú Û˙˙˘Ó Ï˘ ‰¯È˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰ˆÂ·˜

‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ
 ,¯Ó‡Ó‰  È·˙ÂÎ  È„È  ÏÚ  ‰·  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ‰„Â·Ú‰  Ï„ÂÓ
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ˙˜ÒÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ‰  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰  ÍÂ˙
 ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÌÈÈÈˆÓ ÌÈ·¯ ÌÈ·˙ÂÎ .Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ÔÈ˘Â¯È‚
 ˙¯ÈÓ˘ ˙Â·Î¯ÂÓ ,ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÏÚ ÔÈ˘Â¯È‚‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰
 ÌÈ¯Â‰Ï  ÌÈ˘„Á  ‚ÂÊ-È·  ˙Ï·˜  ,ÌÈ„„ˆ‰  È˘  ÌÚ  ¯˘˜‰
 ‰· .(2003 ,ÔÂÒÏˆÎÂ ·È·¯) ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ ÌÈÏÁ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰Â
 ÌÚ ˙„˜ÂÓÓ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·ÚÏ Ì‡˙ÂÓ ‰·ÂÓ ÈÓ‡È„ Ï„ÂÓ
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-ÏÚ ÚˆÂ‰˘ Ï„ÂÓÏ ‰ÓÂ„ ˙‚ˆÂÓ‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ËÈ˘ .ÌÈ¯‚·˙Ó
 ‰ÂÂ˙‰˘ ,(Smead-Morganett, 1994) Ë‡‚¯ÂÓ „ÈÓÒ È„È

:˙Â·¯Ú˙‰· ÌÈ˘‚„‰Â ÌÈ„ÚÈ ¯ÙÒÓ

 ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÏÂÎÈ ‰·˘ ,˙˜ÊÁÓÂ ˙‚ÂÓ ,‰ÁÂË· ‰·È·Ò ˙ÈÈ·  �
.ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ì‰Ï ÂÚÈÈÒÈ˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˘ÂÎ¯Ï

 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÂÚÈÈÒÈ˘ ,ÔÈ˘Â¯È‚ È·‚Ï ˙Â„·ÂÚ ˙‚ˆ‰  �
.˙ÂÏÈÚÈ ¯˙È· ˙ÂÈ˘‚¯‰ Ì‰È˙ÂÈÚ·

 ÂÏ‡  ÏÏÂÎ  ,  Ì‰È˙Â˘‚¯  ˙‡  ‡Ë·Ï  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙ÂÓ„Ê‰  Ô˙Ó  �
 ÌÈ˘‡ÏÂ Ì‰Ï ‰¯Â˜ ‰Ó ¯È·Ò‰ÏÂ ÔÈ˘Â¯È‚‰ È·‚Ï ÌÈÈÏÈÏ˘‰

.Ì˙·È·Ò·
 ÌÈ„ÏÈ  Ì‰È˙Â˘‚¯·Â  Ì‰È˙Â·˘ÁÓ·  Û˙˘Ï  ÌÈ„ÏÈ‰  ÔÂ·¯„  �

.ÌÈÓÂ„ ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ÌÈÂÂÁ‰ ,ÌÈ¯Á‡
 ÌÈÎ¯ˆÂ  ˙Â˘‚¯  Ï˘  È·ÈË¯Ò‡  ÈÂËÈ·Ï  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙ÈÈ˜‰  �

.‰ÁÙ˘Ó‰ È· ÈÊÂ‡·
.‰˜ÂˆÓ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÏÈÚÈ ÌÈÎ¯„ ˙ÈÈ˜‰  �

 ÂÒ¯‰  Ô‰  ÈÎ  ÔÎ˙È˘  ˙ÂÈ˙¯·Á  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˜ÂÊÈÁ  �
,ÔÈ˘Â¯È‚‰ ˙Â·˜Ú·

 ÌÈ¯È·‚Ó‰ ÌÈ·ˆÓÂ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Â‰ÊÏ „ˆÈÎ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Î¯„‰  �
 ,ÔÓËÎ˘).˙ÂÏÈÚÈ  ÔÈ‡˘  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â  ˙ÂÈ˘‚¯  ˙Â·Â‚˙

.(2010

 ˙Â„Â˜Ï  Ì‚  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰˘È  ¯‡Â˙Ó‰  ÍÈÏ‰˙·  ¯˘‡Î
:˙Â‡·‰

 ÍÈÏ‰˙· ˘ÈÂ  ÂÈ‰˘ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ  ˙ÂÂ¯˙È  ÏÚ  ‰Èˆ˜ÙÒÂ¯ËÈ‡  �
.Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ „ÏÈÏ

 Ï˘  ÌÂÈÒÈÓ  ‰„ÈÓÏÂ  ‰·˘˜‰  ,È˘‚¯  ¯Â·È„  Ï˘  ‰„ÈÓÏ  �
 ¯È˘È ¯˘˜ ‡ÏÏ ‰ˆÂ·˜‰ ˙˜ÒÂÚ Ì‰·˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ .ÌÈ¯Á‡

.„Á‡Ó‰ ‡˘ÂÏ

 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÈ‚Ï Ì˙Ó‡˙‰ ÍÂ˙ÓÂ ÂÏ‡ ÌÈ„ÚÈ ‚È˘‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 ÏÚ  ÒÒÂ·Ó  ,‰·ÂÓ  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·Ú  Ï„ÂÓ  ÂÈ·  ,‰ˆÂ·˜·
 .ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ÔÓÊ‰ ¯Èˆ ÈÙ-ÏÚ ˘‡¯Ó Â¯Á·˘ ÌÈ‡˘Â
 ÔÙÂ‡· ,ÔÈ˘Â¯È‚‰ È‡˘Â Ï˘ „Â·ÈÚ ÍÈÏ‰˙ ¯ÂˆÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÂÂÎ‰
 ·ÈË¯ ÏÚ ‰„Â·Ú Ì‚-ÂÓÎ .‰ˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÚ Û˙Â˘Ó
 ÌÈ‡˘Â‰ .Â˙ÁÙ˘Ó· ÔÈ˘Â¯È‚ ‰ÂÂÁ˘ ,„ÏÈ Ï˘ È˘È‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰
 ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÓ˙ ˙‡ÏÚ‰ Ï˘ Ï‡ÂÈˆ¯ ÍÂ˙Ó Â¯Á·
 ÌÈ˘·Â  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ·È·Ò  ˙ÂÁÙ˘Ó  ÏÚ  ¯·ÂÚ‰  ÍÈÏ‰˙‰  ˙‡
 ÁÈ˘ Ï‰˙‰ ˙È·ÂÓ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· .ÔÎÓ ¯Á‡Ï˘
 ÌÈÎ˙ ˙‡ÏÚ‰ ¯˘Ù‡Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ Ì‡˙˘
 ˙ÂÁÓ‰  È„È-ÏÚ  Â¯˘Â˜˘  ,˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ˙ÂÈÂÂÁ  ÌÈ‡Ë·Ó˘
 ‰„È¯Ù  Ï˘  È˘Â˜  ‰ÏÚ‰  Û˙˙˘Ó  :Ï˘ÓÏ)  È˙ˆÂ·˜‰  ‡˘ÂÏ
 Â¯˘˜ ‰ˆÂ·˜·Â ¯ÙÒ‰ ˙È·· È˙˘‰ ÏÂÈËÏ ‰‡ÈˆÈ ÌÚ ÂÓ‡Ó
 ˙¯‚ÒÓÎ  ‰˘Ó˘ ‰ˆÂ·˜‰  .(ÏÏÎ·  ‰„È¯Ù  Ï˘  ‰Ï‡˘Ï  ˙‡Ê
 Ì˙ÂÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰  ˙˘‚„‰  ÍÂ˙  ,˙È˘È‡  ‰„ÈÓÏÏ

.ÌÈ˘Â¯‚ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ

(setting -‰ ¯Â‡È˙) ‰·Ó
 ÌÈ¯˘ÚÂ ‰Ú˘ Í˘ÓÏ ÚÂ·˘· ÌÚÙ ˙ÂÚÈ·˜· ‰˘‚Ù ‰ˆÂ·˜‰
 12-10  ÂÎ¯Ú  .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  ÌÂÈ  ÍÏ‰Ó·  (Ûˆ¯·  ÌÈ¯ÂÚÈ˘  È˘)
 ˙˘ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ÂÓÈÈ˙Ò‰Â  ¯‡ÂÈ  ˘„ÂÁ· ÂÏÁ‰˘ ÌÈ˘‚ÙÓ

 ÌÈÏÂÈË ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ‚Á‰ ˙Â˘ÙÂÁ ÈˆÂÏÈ‡ Ï˘·) ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
 Â˙¯„‚‰·˘  ¯„Á·  ÂÓÈÈ˜˙‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  .(‰ÓÂ„ÎÂ  ÌÈÈ˙˘
 .‰·Î˘‰  ÌÁ˙Ó·  ‡ˆÓÂ  ˙Â‡„ÒÂ  ÌÈ˘‚ÙÓ  ÌÂÈ˜Ï  „ÚÂÈÓ
 ¯ÎÂÓ‰  ¯„‚ÂÓ  „ÂÚÈ  ÏÚ·  ¯„Á  Â‡  ,‰˙ÈÎ  ÂÈ‡  ¯Á·˘  ¯„Á‰

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï
 ‰¯ˆ˜  ˙ÂÒÎ˙‰·  ‰ÈÈÙ‡˙‰  ˘‚ÙÓÏ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ˙Ú‚‰
 ‰Ê  ÔÓÊ  .˙ÂÈ‚ÂÚÂ  (‰¯˜Â  ‰ÓÁ)  ‰ÈÈ˙˘  ‰ÏÏÎ˘  ÔÓÊ  ˙ÓÂÁ˙Â
 ÔÈÚÓ ‰ÂÂÈ‰Â È˙ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓÏ ,‰˙ÈÎ· ¯ÂÚÈ˘‰Ó ¯·ÚÓÏ ˘ÓÈ˘
 ‰ÈÈ˙˘· ˘‚ÙÓ ÏÎ ˙ÁÈ˙Ù ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .È˘‚¯ ÛÂÒÈ‡ ·Á¯Ó
-˙È· setting -Ó ‰Â˘‰) ˙¯Á‡ ‰¯ÈÂÂ‡ ‰¯ˆÈ ˙ÂÈ‚ÂÚ ˙ÏÈÎ‡Â
 ¯·ÚÓ ·Á¯ÓÂ ˙ÂÂ˘ ˙Â˙ÈÎÓ ÂÚÈ‚‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ .˙È˙È·Â (È¯ÙÒ
 ˙Â˜„ ¯˘ÚÎ ¯Á‡Ï .ÌÈ¯ÂÁÈ‡ Ï˘ ˙È¯˘Ù‡ ‰ÈÚ· Ì‚ ¯˙Ù ‰Ê
 ÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰ È˙ÁÈ˘‰ ˜ÏÁ‰ ÏÁ‰Â „ˆ· Ì˘Â‰ „Â·ÈÎ‰ ˙ÂÂ˘‡¯

 .È˙ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ‰ Ï˘
 ÌÈÈÈÙ‡Ó  ÏÚ·Â  ‰·ÂÓ  ‰È‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ÈÙÂ‡  ,ÂÈÈˆ˘  ÈÙÎ
 ·È·Ò  ÂÈ„È-ÏÚ  ˘‡¯Ó  ¯„‚Â‰  ˘‚ÙÓ  ÏÎ  :ÂÈÈ‰„  .ÌÈÈÓ‡È„
 ÈÏÏÎ‰  ‡˘ÂÏ  ÌÈ¯Â˘˜‰  ,ÌÈÂ˘‰  ÂÈË·È‰  ÏÚÂ  ÌÈÂÒÓ  ‡˘Â
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ¯˘Ù‡Ï  ÂËÏÁ‰  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .ÔÈ˘Â¯È‚‰  Ï˘
 Ì˘Ï  .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÂÚÈ‚‰  ‰˙È‡  ˙È˘‚¯‰  ‰¯ÈÂÂ‡ÏÂ  ‰„ÓÚÏ
 ÌÓÂÏ˘Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï Â‚‰ ˘‚ÙÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· ÍÎ
 ˜ÈÒÚÓ˘ ‰Ó· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ Û˙˘Ï ÔÈÈÂÚÓ Â‰˘ÈÓ Ì‡ Â¯¯·Â
 È˘‚¯ ÏÎÈÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙„ÚÂÈÓ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÎ ‰È‰ Ï‡ÂÈˆ¯‰ .Â˙Â‡
 ,ÛÂ˙È  ̆„„ÂÚÏÂ ·ÈÁ¯‰Ï ,ÌÈÁ˙Ó ÏÚ Ï˜‰Ï „ÚÂ ¯¯·Ó‰ ÁÈ˘‰Â
 ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰„Â·Ú‰ Í˘Ó‰Ï ÒÈÒ·Î ‰ÎÈÓ˙Â ¯Â·ÈÁ ,‰ÈˆÏÈËÂ

 .˘‚ÙÓ·
 ÈÂ˘‡¯‰ ·Ï˘Ï ÂÓ‡˙Â‰ ,ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ È  ̆Ï  ̆Ì‰È„ÚÈ
 ˙¯„‚‰ ,ÔÂÓ‡ Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡ ˙ÈÈ· ÂÏÏÎÂ ˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘
 ˙Â˘‚¯  ˜ÂÊÈÁ  ,˙Â¯ÎÈ‰  ,È˙ˆÂ·˜‰  ÌÎÒ‰‰  ˙ÚÈ·˜Ï  ÌÈÏÏÎ
 ÌÈ˘‚ÙÓ·  .·ˆÓ‰  Ï˘  ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰  ˙˘‚„‰Â  ÌÈÈ·ÂÈÁ
 ¯ÂˆÈÏÂ "Á¯˜‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï" Ô˙¯ËÓ˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú
 È˙ˆÂ·˜‰  ‰ÊÂÁ‰  È·‚Ï  ÔÂÈ„  Í¯Ú  .˙È·ÂÈÁ  ˙È˙ˆÂ·˜  ‰¯ÈÂÂ‡
 ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á .˙ÂÈ„ÂÒ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï Â˘¯„ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎÂ
 ·Î¯ÂÓ ,È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰ ‰ˆÂ·˜· ÔÂÓ‡‰ ˙ÈÈ‚ÂÒ ·È·Ò ˜ÂÒÈÚ‰
 ‰Î¯Ú  ‰ˆÂ·˜‰˘ ÔÂÂÈÎÓ  .‰ˆÂ·˜‰  È˘‚ÙÓ  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  ¯ÂÊ˘Â
 ˙Â¯ÎÈ‰  ˙Ó¯  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ˜ÏÁ  ‰·  ÂÁ˜Ï  ,¯ÙÒ‰  ˙È··
 ˙Â¯·Á ÈÒÁÈ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó Á¯Î‰· ‰È‡  ̆,È˘‰ ÌÚ „Á‡ ‰Â˘
 Â· ÔÙÂ‡· „‡Ó ÌÈ˜ÂÒÚ‰ ÌÈ¯‚·˙Ó· ¯·Â„Ó .˙Ó„Â˜ ˙Â·ÈÂÁÓÂ
 ‰ÙÈ˘ÁÓ ÌÈ˘˘ÂÁ ÔÎÏÂ ÌÏÈ‚ È· ˙ˆÂ·˜ È„È-ÏÚ ÌÈÒÙ˙ Ì‰
 ,ÍÎÏ  È‡  .È˙¯·Á‰  Ì„ÓÚÓ  ˙‡  ¯Ú¯ÚÏ  ‰ÈÂ˘Ú˘  ,˙È˘È‡
 ÔÂÓ‡‰Â  ˙ÂÈ„ÂÒ‰  ‡˘Â·  ‰·Á¯‰·  Â„  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘‚ÙÓ·
 ‰˘˜· ‰ˆÂ·˜‰ ÈÎ ‰È‰ ¯ÎÈ ,˙‡Ê „ˆÏ Í‡ ,Í˘Ó‰· Ì‚ ÂÏÚ˘
 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â· ˙Ú‚ÏÂ ˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÏÈÁ˙‰Ï

 .ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÏÈÁ˙· ¯·Î

ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ¯Â‡È˙
 ·È·Ò  ‰·  ,Ì‰È‡˘ÂÂ  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ¯„Ò  ˙ÈÈ··  ‰ÁÓ‰  Â˜‰
 ,‰ÚÈ„È‰  Ú‚¯Ó  ÏÁ‰  ,ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÍÈÏ‰˙  Ï˘  È‚ÂÏÂÂ¯Î‰  Ûˆ¯‰
 „ÚÂ  ˘Á¯˙‰Ï  „ÓÂÚ  ‰ÊÎ  ÍÈÏ‰˙˘  ,„ÏÈ‰  Ï˘  ‰·‰‰  Â‡
 ‡Ï˘ Â‡ ,¯ˆÈ  ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ,ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÌÈ˘ ,·ˆÓÏ
 ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ÁÂ˙ÙÏ Â¯Á· .˙¯Á‡ ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙Î¯ÚÓ ¯ˆÈ
 ‰ÊÂÁ‰ ˙ÈÈ·Â ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙Â¯ÎÈ‰‰ È˘‚ÙÓ È˘ ¯Á‡Ï È˘ÈÏ˘‰
 ?˘¯‚˙‰Ï È¯Â‰ ˙ÂÂÎ ÏÚ ÈÏ Ú„Â „ˆÈÎ":‰Ï‡˘· ÈÏÂÙÈË‰
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 ¯˘‡Î  È˙˘‚¯‰  „ˆÈÎÂ  ?ÈÏ  ¯ÙÈÒ  ÈÓ  ?ÈÏ  Â¯ÙÈÒ  Ì‡‰
"?‰¯Â˘·‰ ˙‡ È˙ÚÓ˘

 ‰ˆÂ·˜‰  È„ÏÈÓ  ˙ÈˆÁÓÎ  .˙ÂÂÂ‚Ó  ÂÈ‰  ‰Ê  ‡˘ÂÏ  ˙Â·Â‚˙‰
 ‰ÁÈ˘· ,Ì˙Â‡ Ú„ÈÈ ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,Ì‰È¯Â‰˘ Â¯ÙÈÒ
 ‰ÁÈ˘  ‰ÓÈÈ˜˙‰  ‡Ï˘  ÂÁÂÂÈ„  Ì˜ÏÁ  .„¯ÙÈ‰Ï  Ì˙ÂÂÎ  ÏÚ
 ÍÂ˙" ‰„È¯Ù‰ ˙‡ ÂÈ·‰ Ì‰˘Â ‡˘Â· ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙¯„‚ÂÓ
 ,„‡Ó ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ‡ÏÈ‚·  ‰˙ÈÈ‰  ‰„È¯Ù‰˘ ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡ ."È„Î
 ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ .‡˘Â‰ ·È·Ò ˙ÂÓ¯„Ï Ú‚Â· ˙Â„ÏÈ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ÂÏÚÂ‰
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ Í‡ ,ÌÈ„Á È˙Ï·Â ÌÈÓÚÓÂÚÓ ÂÈ‰ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰
 ·‡Î ,‰‡˜‰ ,‰ÏÈÁ· :ÔÂ‚Î ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ ¯Â‡È˙ ÂÏÏÎ

 .‰ÓÂ„ÎÂ ÔË·
 ÌÚÂ  ‰˙È‡  ÂÎ¯Ú  ‰È¯Â‰˘  ‰¯ÙÈÒ  (ÈÂ„·  Ì˘)  ‰„  :‡Ó‚Â„
 ·Â¯˜·  „¯ÙÈ‰Ï  Ì˙ÂÂÎ  ÏÚ  ÂÁÂÂÈ„  ‰·  ,‰ÁÈ˘  ‰È˙ÂÈÁ‡  È˙˘
 ˙¯ÂÓ˘Ó  ,ÌÈ„¯Ù  ÌÈ˙·  :Ì˙ÈÁ·Ó  ‰„È¯Ù‰  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÏÚÂ
 ‰·ÈÒ  ¯„ÚÈ‰Â  ‰Ú˙Ù‰  ÏÚ  ‰¯·„  ‰„  .‰ÓÂ„ÎÂ  ˙Ù˙Â˘Ó
 ‰˙‡¯  ,‰¯Â˘·‰  ÈÙÏ  ÚÂ·˘  ,‰È¯·„Ï  .Ì‰È˘Â¯È‚Ï  ˙·ÂÓ
 ˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‡È‰˘ ‰·˘Á Í‡ ,¯Á‡ ¯„Á· ÔÂ˘ÈÏ ‰¯·Ú ‰ÓÈ‡˘
 Ì‚ ÈÎ ¯ÎÈ ‰È¯·„ÓÂ ˙Ú˙ÙÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰„ ."‰Ï ÌÁ"˘ ÏÏ‚·

.‰‡˜‰Â ¯„Á‰Ó ‰ÁÈ¯· ,ÈÎ·· Â·È‚‰ ‰È˙ÂÈÁ‡
 ˙Â·ÈÒ‰ Ô‰Ó :‡˘Â· ˜ÒÚ (¯ÙÒÓ· ÈÚÈ·¯‰) ‡·‰ ˘‚ÙÓ‰
 ‰ˆÂ¯  ‡Ï/‰ˆÂ¯  ˙ÈÈ‰  ‰Ó  ,˙/Ú„ÂÈ  È‡  ‰Ó  ?ÔÈ˘Â¯È‚Ï
 ‰„È¯Ù‰  ·˜Ú  È˙„ÒÙ‰  ‰ÓÂ  È˙ÁÂÂ¯‰  ‰Ó  ?˙Ú„Ï

 ?ÔÈ˘Â¯È‚‰Â
 È¯˜Ó :ÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ È„È-ÏÚ ÂÏÚÂ‰˘ ÈÙÎ ÔÈ˘Â¯È‚Ï ˙ÂÁÈÎ˘ ˙Â·ÈÒ
 ‰¯˙Ò‰ ,ÔÂÓ‡  ¯ÒÂÁ  ÂÏÏÎÂ  ÔÈ‡Â˘È‰  ˜Â¯ÈÙÏ  Â‡È·‰˘ ‰„È‚·
 ÔÂÂÈÎ  Â˘¯‚˙‰  ÌÈ¯Â‰‰˘  Â¯ÙÈÒ  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ÌÈËÚÓ  .‰˘ÁÎ‰Â
 ÌÈÚ„ÂÈ ‡Ï Ì‰˘ ÂÚË ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓÂ "„ÁÈ ¯˙ÂÈ Â¯„˙Ò‰" ‡Ï˘
 ÂÏ‡˘ ‡Ï Û‡Â ÌÂÈ‰ „Ú ‰˙Â‡ ÌÈÈ·Ó ‡Ï ,ÔÈ˘Â¯È‚‰ ˙·ÈÒ È‰Ó
 ˜ÂÒÈÚ‰  ˙Â·˜Ú·˘  ,ÔÈÈˆÏ  ˘È  .ÌÏÂÚÓ  ÍÎ  ÏÚ  Ì‰È¯Â‰  ˙‡
 ÂÒÈÂ Ì‰È¯Â‰ Ï‡ ÂÙ ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ ,‰ˆÂ·˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ‡˘Â·
 Â·˘Á ‡Ï˘ ÂÈÈˆ  ÌÈ„ÏÈ‰ .ÔÈ˘Â¯È‚‰ ˙·ÈÒ È‰Ó Ì˙È‡ ˜Â„·Ï
 ÂÚÈ‚‰˘  „Ú  ,ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ  ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ‰˜È„·‰  ˙Â¯˘Ù‡  ÏÚ
 ˙Âˆ¯Ï Ì‰Ï˘ Í¯Âˆ· Â¯ÈÎ‰ ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â·˜Ú·Â ‰ˆÂ·˜Ï
 „ÒÙ‰·Â ÁÂÂ¯· ˜ÂÒÈÚ‰ .‡˘Â‰ ·È·Ò ‰ÁÈ˘· Í¯Âˆ·Â ˙Ú„Ï
 ÌÈ„ÏÈ‰ Â·  ̆,È¯ÓÂÁ „ÓÓ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ‰ÏÚ‰ ÔÈ˘Â¯È‚‰ Ï˘
 ."‰ÓÂ ¯˙ÂÈ ‰Â˜ ÈÓ" ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ˙Â¯Á˙ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ Â¯‡È˙
 „ÂÁÈÈ· ,Ì˙·ÂËÏ ·ˆÓ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ Â„ÓÏ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ˜ÏÁ
 .‰ÎÈ¯ˆ‰  ˙Â·¯˙  ˙ÈÁ·Ó  ÂÈÈÈÙ‡Ó  ·˜Ú  ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚·
 ÔÈ˘Â¯È‚‰  ˙ÂÎÏ˘‰Ï  ÂÒÁÈÈ˙‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙È·¯Ó  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ
 ,Ì‰ÈÏÚ  ‰ÙÎ˘  ÌÈÈÁ·  ÈÂÈ˘  :„ÒÙ‰  Ï˘  Ô·ÂÓ·  Ì‰ÈÈÁ  ÏÚ
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÈ˘˜ ,˘„Á ‚ÂÊ-Ô· ,ÌÈ¯Â‚Ó ¯·ÚÓ
 È„Î „Ú ÌÈ¯Â‰‰Ó „Á‡ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙ÂÙÙÂ¯˙‰ Ï˘ ¯ÈÁÓ Ì‚

.Ô„·Â‡ ˙˘ÂÁ˙

 ˙ÏÈÁ˙· ‰·¯ ˙ÂÓÙÂÓÂ ˙Â¯È‚Ò· ÔÈÈÙ‡˙‰ Ô¯ :‡Ó‚Â„
 ˜ÂÏÁÏ  ‰˘˜˙‰  .‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 Â˙ÂÈÂˆÈÁ· ËÏ· .ÂÈÈÁ ¯ÂÙÈÒÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÎ˙· Û˙˘ÏÂ
 ·¯ÒÂ ÂÈÙ ˙‡ ¯È˙Ò‰  ̆Ú·ÂÎ ˘Â·ÁÏ ‚‰ .Â˘Â·Ï ÔÙÂ‡·Â
 ÂÈ˙ÂÚ„ ˙Ú·‰Ó ÚÓ ËÚÓÎÂ ˘ÁÏ· ¯·„ ,ÂÓÓ „¯ÙÈ‰Ï
 Û˘ÁÈ‰Ï ÏÁ‰ Ô¯ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Í¯Â‡Ï .‰ˆÂ·˜· ÂÈ˙Â˘‚¯Â
 Ï˘  Ì˙·ÈÁ  ˙‡  ˘Î¯  Û‡Â  ‰ˆÂ·˜·  ÔÂÓ‡  ˘Î¯  ,¯˙ÂÈ
 ÏÁ‰Â ¯Ù˙Ò‰ ,Ú·ÂÎ‰ ˙‡ „È¯Â‰ Ô  ̄.‰ˆÂ·˜‰ È„ÏÈ ˙È·¯Ó

 .‰ˆÂ·˜· „‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‰ÏÂ ¯˙ÂÈ Ì¯ ÏÂ˜· ¯·„Ï
 Ï˘ ‰„È‚· ·È·Ò ¯˜ÈÚ· ÂÈ‰˘ ÔÈ˘Â¯È‚Ï ˙Â·ÈÒ· Û˙È˘ Ô¯
 ÌÈ˘„Á‰ ‰È‡Â˘È ÏÚ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ¯ÙÒ ‡Â‰ .ÂÓ‡· ÂÈ·‡
 ‰ÁÙ˘Ó‰ ‰¯·Ú  ÂÈ˙Â·˜Ú·˘ ,‰È¯ÂÚ  ¯·ÁÏ  Ì‡‰  Ï˘
 Â˙¯·Á  ÌÚ  ÊÎ¯Ó·  ¯‡˘  ·‡‰Â  ÔÂÙˆÏ  ÊÎ¯Ó‰  ¯ÂÊ‡Ó
 Â·ÂÁ· ÔÓË ¯·ÚÓ‰ .Â˙¯ÈÎÊÓÎ ¯·Ú· ‰„·Ú˘ ‰˘„Á‰
 ,˙ÂÂÊÓ  ÌÏ˘Ï  ·‡‰  Ï˘  Â·Â¯ÈÒ  ÔÂ‚Î  ÌÈ·¯  ÌÈÈ˘˜
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ¯ÒÂÁÂ  ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÈ˘˜ ,ÌÈÈËÙ˘Ó ÌÈ˜·‡Ó
 Ô¯ ÈÎ ‰È‰ ÚÓ˘ .‰˘„Á‰ ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙¯‚ÒÓÏ Ô¯ Ï˘

.ÂÈ¯Â‰ Â˘Ú˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ ¯Â·Ú ·¯ ¯ÈÁÓ ÌÏÈ˘

 Â˜ÒÚ  (È˘È˘‰Â  È˘ÈÓÁ‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ·È·Ò)  ÍÎÏ  Í˘Ó‰·
 Ì‡‰ ?¯¯Â‚˙Ó È‡  ÈÓ  ÌÚ"  :˙ÂÏ‡˘‰  Í¯„  ÛÒÂ  ‡˘Â·
 ‰ˆÂ¯Ó È‡ Ì‡‰ ?È¯Â·Ú Â¯Á· Ì‡‰ ?ÍÎ· È˙¯Á· È‡
 ‰‡¯ .˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·Â‚˙ ‰ÏÚ‰ ‰Ê ‡˘Â ?‰¯ÈÁ·‰Ó
 ÌÈÎ˙ ¯¯ÂÚÓÂ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó ˙‡ ˜ÈÒÚÓ ‡˘Â‰˘ ‰È‰
 ‡Ï˘ ÍÎ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˙È·¯Ó .ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÈÏÙÂ˜
 Â‚ˆÂ‰  ÌÈ¯Â‚Ó‰  ,¯¯Â‚˙‰Ï  ÈÓ  ÌÚ  ¯ÂÁ·Ï  Â˘¯„  Â‡  ,ÂÏ‡˘
 ˙È·¯Ó  .‰Â˘  ‰È‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÔÙÂ‡Â  ,ÌÈÈÁ  ˙„·ÂÚÎ  Ì‰Ï
 ÂÓÈÈ˜ ÏÈ·˜Ó·Â Ì‡‰ ÌÚ Â¯¯Â‚˙‰ Ì‰˘ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 Â¯¯Â‚˙‰˘ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ËÂÚÈÓ .·‡‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ  ˜ÁÂ¯Ó ¯˘˜
 È˘‚¯  Â‡/Â  ÈÊÈÙ  ˜˙  ÌÈÈ˜  ÈÎ  ˜‰·ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÂÈÈˆ  ,·‡‰  ÌÚ
 ¯˙ÂÈ ¯È„ ‰È‰ ˙Ù˙Â˘Ó ˙¯ÂÓ˘Ó Ï˘ ·ˆÓ .Ì‡‰ ˙ÂÓ„ ÌÚ
 ,·¯ ÏÂ·Ï· Ì‚ ‰·ÂÁ· ˙ÓÂËÎ ‰¯‡Â˙ ÂÊ ˙ÂÙ˙Â˘ .‰ˆÂ·˜·
 .‰„È¯Ù‰ ˙‚˘Ó‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ÏÈ‰ Ï˘ È˘Â˜Â ˙Â·ÈˆÈ ¯ÒÂÁ
 È‡Ó  ÌÁÂ¯  ˙¯ÂÓ  ˙‡  ÚÈ·‰Ï  ÌÈ¯‚·˙ÓÏ  ‰¯˘Ù‡  ÂÊ  ‰ÁÈ˘

.ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙Â¯ÈÁ·· ÌÙÂ˙È˘

 Ê‡Ó  Â¯¯Â‚˙‰  ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ÂÈÁ‡  È˘Â  ÔÂ¯  :‡Ó‚Â„
 ÌÚ  ˙¯Â˘˜˙‰  .ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ  ‰ÊÓ  ÂÈ·‡  ÌÚ  ÔÈ˘Â¯È‚‰
 ‰·¯  ˙Â‰„Ê‰  ,È˘‚¯Â  ÈÏÂÏÈÓ  ˜˙·  ‰ÈÈÙ‡˙‰  ÂÓ‡
 ˙‡  ¯‡˙  ÔÂ¯˘Î  .Ì‡‰  ÈÙÏÎ  Â˙„ÓÚ  ÌÚÂ  ·‡‰  ÌÚ
 ˘ÂÓÈ˘  ‰˘ÂÚ  ‡Â‰  ÈÎ  ‰È‰  ‰‡¯  ,‰È˘ÚÓ  ˙‡Â  ÂÓ‡
 .ÌÈ¯·„Ï Ô˙ ÂÈ·‡˘ ˙Â˘¯Ù· Û‡Â ·‡‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÈÓ·
 ‰Ú· ,ÂÓ‡ ÌÚ ¯˘˜˙Ï ÔÂ¯ Ï˘ ˙Â„‚˙‰‰ ÈÎ ‰‡¯
 È‰ÓÈ‡  ÍÒÁ  ,‰ÈÙÏÎ  ÌÈ˘‰  Í¯Â‡Ï  ¯·ˆ˘  ·¯  ÒÚÎÓ
 ˙È˙¯Â˜È· ‰„ÓÚ ˙ËÈ˜Â ÌÈÈÂ˘‡¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·Ï˘·
 ˘Á˘ ÒÚÎ  Ì‚˘  ÔÎ˙ÈÈÂ  ·‡‰  ÌÚ  ‰‰ÂÊÓ‰  ˙ÈËÂÙÈ˘Â
 .‰È„ÏÈ  ÏÂ„È‚  ÏÚ  Ì‡‰  ¯Â˙ÈÂ  Ï˘  ˙È¯˘Ù‡  ‰ÈÂÂÁ  ÏÂÓ
 ‰Ï‡˘ ‡ÏÂ ‰„·ÂÚ ¯„‚· ÂÈ‰ ·‡‰ ÌÚ ÔÂ¯ Ï˘ ÂÈ¯Â‚Ó
 È¯·„Ï ÈÂ˜Ï È‰ÓÈ‡ „Â˜Ù˙ Ï˘· ,ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ· ‰˙ÏÚÂ‰˘
 ˙Â· ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÔÂ¯ ˘¯„ ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ ÁÎÂ .·‡‰
 ÌÈ·Â¯˜  ÌÈ¯˘˜  ¯ˆÈ  ÌÓÚ  ,·‡‰  Ï˘  ˙ÂÙÏÁ˙Ó  ‚ÂÊ
 ‰„È¯Ù  ÔÎÓ  ¯Á‡ÏÂ  Ì‡  Ï˘  ˙ÂÓ„  È¯Á‡  ÌÈ˘ÂÙÈÁ·
 ÁÂÂÈ„ ÔÂ¯ ,‰ˆÂ·˜‰ È˘‚ÙÓ ÍÏ‰Ó· .·¯ ·‡Î· ‰ÎÂ¯Î‰
 Í‡ ,·¯˜˙‰ÏÂ ¯˘˜ ÂÓÚ ¯ÂˆÈÏ Ì‡‰ Ï˘ ˙ÂÂÈÒÈ ÏÚ
 „ÁÈ .‰Ó˜Â ‰ÚÈ‚Ù ˙˘ÂÁ˙ ÍÂ˙Ó ‰È˙ÂÂÈÒÈ ˙‡ ‰Á„
 Í¯Âˆ‰Â  ÊÚ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ‰ˆÂ·˜· ‡ËÈ· ÔÂ¯  ,˙‡Ê  ÌÚ
 ¯ÂÓ‡ ‡Ï È‡ ,ÈÏ˘ ‡ÓÈ‡ ‡È‰ " :Â¯ÓÂ‡· Ì‡ ˙·‰‡·

 ."‡ÓÈ‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ‡ ‰Ï ¯È·Ò‰Ï ,‰Ï „È‚‰Ï

 ÌÈÈÂÈ˘· ‰È‰ ‰ˆÂ·˜· ‰ÏÚÂ‰˘ (ÈÚÈ·˘ ˘‚ÙÓ) ÛÒÂ ‡˘Â
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 ˙Â˘„Á‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  ,‰„È¯Ù‰  ˙Â·˜Ú·  ÌÈÈÁ·  ÂÏÁ˘
 ÌÈÈÂÈ˘  ̆ÌÈÂ˘‰ ˙Â˘‚¯‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï  ̆Ì‰ÈÈÁÏ ÂÙÒÂ˘
-È· ÏÚ Â¯ÙÈÒ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙È·¯Ó .Ì·ÂÁ· ÌÈÓÂË ‰Ï‡
 ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚÂ Ì‰ÈÈÁÏ ÂÒÎ˘ ÌÈ˘„Á ‚ÂÊ
 ÌÈÈÁ ÈÏ‚¯‰ ÈÂÈ˘ ,ÌÈ¯Â‚Ó ¯·ÚÓ ÍÈ¯ˆ‰ ·Â¯Ï ¯·ÚÓ‰ .ÌÓÚ
 ˙‡  ÔÂÁ·Ï  „ÈÓ˙Ó  Í¯ÂˆÏÂ  ÈÏÎÏÎ‰  Ë˜ÙÒ‡Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â
 Ï  ̆ÛÒÂ Ô‡Ù .Â‚ÂÊ ˙·/Ô·Â ‰¯Â‰‰ ÏÂÓ Ï‡ È˙ÁÙ˘Ó‰ Ì„ÓÚÓ
 ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ ÏÏÂÎ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓ„ ˙ÒÈÎÂ  ÌÈÈÂÈ˘‰
 ˜ÏÁ  .ÌÈ„„ˆ‰  È˘Ó  ÌÈ˘„Á‰  ‚ÂÊ‰  È·  È„ÏÈ  ÌÚ  ˙¯ˆÂ˘
 ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÌÊÈÂ‚Ë‡ Â˘Á ÈÎ ÂÈÈˆ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
 ÌÈÁ‡Î Ì˙Ï·˜· È˘Â˜ ,ÌÂ˜Ó‰ ÏÚ ÌÈ¯Á˙ÓÎ Ì˙ÒÈÙ˙ Ï˘·
 ÏÎ ˙¯„Ú ÌÓÈÚÂ Ì˙Â„ÏÈ ¯Á˘Ó Ì˙È‡ ÂÏ„‚ ‡Ï˘ "ÌÈ‚¯ÂÁ"
 ÛÒÂ  È˘Â˜  ‰ÏÚ  .˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ˙Â·ÈÂÁÓ  ,˙ÂÎÈÈ˘  ˙˘ÂÁ˙
 ‡Ï ‡Â‰" ,˘„Á‰ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ˙Â¯Ó‰Â ˙ÂÎÓÒ‰ ˙Ï·˜ ·È·Ò

."˙Â˘ÚÏ ‰Ó ÈÏ „È‚È ‡Ï ‡Â‰ ,ÈÏ˘ ‡·‡

 .Ú·¯‡ ÏÈ‚Ó ‰¯ÂÎ·‰ ‰˙ÂÁ‡Â ‰Ó‡ ÌÚ ‰ÈÁ ÏÎÈÓ :‡Ó‚Â„
 ˜ÁÂ¯Ó ·Â˘È·  ¯‚  ‡Â‰  Í‡ ,‰È·‡ ÌÚ ·ÂË ¯˘˜ ÏÎÈÓÏ
 ÏÎÈÓ Ï˘ ‰Ó‡Ï .˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ˜¯ ÂÓÚ ‰‡¯˙Ó ÔÎÏÂ
 ÌÈÈ˙˘·  ,ÈÁÎÂ‰  ‚ÂÊ‰  Ô·Ï  .‚ÂÊ-È·  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ  ÂÈ‰
 .ÌÈÓ„Â˜‰  ÂÈ‡Â˘ÈÓ  ÌÈË˜  ÌÈ„ÏÈ  ‰˘ÂÏ˘  ,˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÌÈ·¯Ó ÌÈË˜‰ ÂÈ„ÏÈÂ  ‰Ó‡Â ÏÎÈÓ ÌÚ ¯¯Â‚˙Ó ‚ÂÊ‰ Ô·
 ÏÎÈÓÓ ÌÈÙˆÓ ‚ÂÊ‰ Ô· Û‡Â ÏÎÈÓ Ï  ̆‰Ó‡ .Ì˙È·· ˙Â‰˘Ï
 ˙ÚÏ ˙ÈÙË¯Ó˘ÎÂ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÂÈ„ÏÈÏ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÁ‡Î ˘Ó˘Ï
 ˙Â˘‚¯· Û‡Â ·  ̄ÒÚÎ· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ˙¯‡˙Ó ÏÎÈÓ .Í¯Âˆ‰
 ‰Ï‡ ˙Â˘‚¯· ˙Ù˙˘Ó ‡È‰ ÈÎ ˙ÈÈˆÓ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰ÈÈÁ„ Ï˘
 ‚ÂÊ‰ Ô· ˙‡ "˙Âˆ¯Ï"· ‰˜ÂÒÚ ‰Ó‡  ̆ÔÂÂÈÎÓ Í‡ ,‰Ó‡ ˙‡
 ‰È˙Â˘‚¯Ó ˙ÓÏÚ˙Ó ‡È‰ ,ÂÈ„ÏÈ ÈÙÏÎ ˙ÂÓÈÓÁ· ‚Â‰ÏÂ

 .ÏÂËÈ·· Ì‰ÈÏ‡ ˙ÒÁÈÈ˙ÓÂ

 È‰Ó ÛÈ˜ÚÂ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÂÙ˘Á ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Í¯Â‡Ï
 ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â ÂÈ‰ ÈÚÈ˘˙‰Â ÈÈÓ˘‰ ÌÈ˘‚ÙÓ· .Ì¯Â·Ú ˙ÂÈ‚ÂÊ
 ‰Èˆ‡¯‚ËÈ‡‰  ÏÚ  ‰·˘ÁÓ  ÍÂ˙Ó  Ì‚  .˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  „˜ÂÓ·
 ˙ÈÓˆÚ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ,ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰  ÔÈ·  ,‰ÂÂ‰Ï  ¯·Ú  ÔÈ·
 ÏÎ  .ÂÓˆÚ  ‡˘ÂÏ  ˙Â¯Â˘˜Â  ˙ÂÚ·Â˘  ,˙È‚ÂÊ‰  ˙ÂÂÂÎ˙‰‰Â
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â˘È‚Ù‰ È˙˘· ÂÏÚÂ‰ ,ÏÈÚÏ ÂÈÂˆ˘ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰
 :ÔÂ‚Î  .‡˘Â·  ˙ÂÏ‡˘  ¯ÙÒÓ  (ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ÌÂÈÒ  ˙‡¯˜Ï)
 ˙ÂÈ‚ÂÊ ÒÙÂ˙ È‡ Â· ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÂÚÈÙ˘‰ „ˆÈÎ
 È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰·Ó‰  ˙‡  ‰‡Â¯  È‡  „ˆÈÎ  ?‰ÁÙ˘ÓÂ
 ‡˙· ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘ ÌÓÂ˜ÓÂ  Ì„ÓÚÓ Â‰Ó ?„È˙Ú· ÈÏ˘
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  .'„ÎÂ  ?‰„È¯Ù‰  È¯Á‡Â  ÈÙÏ  È˙ÁÙ˘Ó‰
 ·ÈÂÁÓ  ,È˙„·ÂÚ  ÔÂ˙Î  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ˙‡  ˙Â‡Â¯‰  ˙Â„ÓÚ  Â‚Èˆ‰
 ÌÚ  „ÁÈ  .ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó  Ì‰·  ÌÈ·ˆÓ·  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ÌÈ˙ÈÚÏÂ  È˙ÁÙ˘Ó‰  ‡˙‰  ˙‡  ¯È˜Â‰ÏÂ  ÍÈ¯Ú‰Ï  ÂÚ„È  ,˙‡Ê
-ÂÓÎ .˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó Ì¯Â·Ú Â‚ˆÈÈ˘ ÌÈ·Â¯˜ ÌÈ¯·Á· ‰‡˜ Â˘Á

 ˙Ú„ÏÂ ·¯Ú˙‰Ï ,ÚÈ·‰Ï ,ÌÈ„ÏÈÎ Ì˙ÂÎÊÂ Ì„ÓÚÓ ˙‡ ÂÈÈˆ ÔÎ
 ˙„È¯Ù  ˙‡  ÚÂÓÏ  „·ÚÈ„·  Ì˙ÏÂÎÈ  ‡È‰  ‰ÈÊËÙ‰  ¯˘‡Î
 Ì‚  ,‰ÏÚ˘  ÛÒÂ  Ë˜ÙÒ‡  .ÔÂ„·  Â‰˘Ó  ˙Â˘ÚÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰
 Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏ ,·¯ ÔÓÊ ÈÙÏ Â„¯Ù Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈÙ˙˙˘Ó ·¯˜·
 ÌÈ˙ÈÚÏ .ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ˘„ÁÓ „ÂÁÈ‡Ï ‰Ï‡˘Ó‰ ‡Â‰ ,Ì˙Â˜È·
 ÌÈ˘˜‰ ÌÈ·ˆÓ‰Â ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÈÙÏ ÂÈ‰  ̆ÌÈÁ˙Ó‰ ˙Â¯ÓÏ ÈÎ ÂÈÈˆ

 .„ÁÈ ˙ÂÈÁÏ Â¯ÊÁÈ ‡ÓÈ‡Â ‡·‡˘ ‰ÈÊËÙ ˙ÓÈÈ˜ ˙È··

 ÈÙ˙˙˘Ó  Ï˘  ˙È„È˙Ú‰  Ì˙ÂÈ‚ÂÊ  ˙ÒÈÙ˙Ï  ¯˘‡·
 ÔÂÓ‡  ¯ÒÂÁ  ÂÚÈ·‰  Ì˜ÏÁ˘  ÌÈÂ˘  ˙ÂÏÂ˜  ÂÏÚ  ,‰ˆÂ·˜‰
 ÔÙÂ‡·  ˙ÂÈÁÏÂ  ÔÂ˜È˙  ˙Â˘ÚÏ  Í¯Âˆ‰  „ˆÏ  ,ÔÈ‡Â˘È‰  „ÒÂÓ·

.Ì‰È¯Â‰Ó ‰Â˘

 È˘Â¯È‚ Ê‡Ó ¯ÈÚˆ‰ ÂÈÁ‡Â ÂÓ‡ ÌÚ ¯¯Â‚˙Ó ÏÈ‚ :‡Ó‚Â„
 ‰¯·Ú Ì‡‰ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ˙Â·˜Ú· .˘˘ Ô· ‰È‰˘Î ÌÈ¯Â‰‰
 ÏÈ‚ Ï˘ ÂÈ·‡ .‰‚ÂÊ-Ô· Ï˘ Â˙È·Ï ˘„Á ·Â˘ÈÏ ‰È· ÌÚ
 ÈÎ ˙Â˘¯ÂÙÓ ÔÈÈˆ ÏÈ‚ .‡ÏÎ‰ ˙È·· ¯Ò‡Ó ˘ÂÚ ‰ˆ¯Ó
 ÏÚ ˜¯Ù˙‰Ï ÂÙÂÒÂ ¯Á‡Ó ,ÔÈ‡Â˘È‰ „ÒÂÓ· ÔÈÓ‡Ó ÂÈ‡
 ,„È˙Ú·  .‚ÂÊ‰  È·  È˘  Ï˘  ,ÔÂÓÈ‡  ¯ÒÂÁÂ  ‰„È‚·  ÒÈÒ·
 ˙ÂÈÂÚË‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏÂ „ÒÓ˙‰Ï ÔÂÂÎ˙Ó ÂÈ‡ ,Â˙ÚËÏ

 .ÂÈ¯Â‰ Â˘Ú˘

 ‰È‰ ‰„È¯Ù‰ ‡˘Â :(È¯È˘Ú ˘‚ÙÓ) ‰„È¯ÙÂ ÌÂÈÒ ˘‚ÙÓ
 ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙„È¯Ù· ˜ÂÒÈÚ· Ô‰)  ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÏÎ· ¯ÂÊ˘ ‰˘ÚÓÏ
 ˙·ÈÊÚ  Ï˘  Ú˜¯  ÏÚ  ‰ˆÂ·˜‰Ó  ÌÈÙ˙˙˘Ó  Ï˘  ‰„È¯Ù·Â
 ˙ÈË¯˜Â˜‰  ‰„È¯Ù‰  ,(ÌÈ¯Â‚Ó  ÌÂ˜Ó  ¯·ÚÓ  Â‡/Â  ‰ˆÂ·˜‰
 È¯·Á ÛÂ˙È˘ ÍÂ˙ ,È˘È˘‰ ˘‚ÙÓ‰Ó ÏÁ‰ ‰˘‚„Â‰ ‰ˆÂ·˜‰Ó
 ‰ˆÂ·˜Î  Ì‰  ¯˘‡Î  ,ÈÒ˜Ë  ÔÙÂ‡·  „¯ÙÈ‰Ï  Í¯Âˆ·  ‰ˆÂ·˜‰
 ,ÏÚÂÙ· .‰„È¯Ù‰ ˘‚ÙÓ ÔÂÎ˙·Â  ÔÂ‚¯‡· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ÌÈÁ˜ÂÏ
 ‰„È¯Ù‰ ‡˘ÂÏ ‰ˆÂ·˜‰ Ï  ̆ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ È  ̆Â˘„˜Â‰
 ÔÙÂ‡·  ‰„È¯Ù‰  ‡˘Â  ÔÂ„  ÈÚÈ˘˙‰  ˘‚ÙÓ·  .È˘ÓÓ  ÔÙÂ‡·
 ‰ˆÂ·˜‰  Ì‡‰  :ÔÂ‚Î  ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÚÂ‰  .ÈÏÂÏÈÓÂ  ·Á¯ÂÓ  ,„˜ÂÓÓ
 ˙Â·˜Ú·  ÌÈÂÒÓ  ÈÂÈ˘  ÈÏˆ‡  ÏÁ  Ì‡‰  ,?‰Ó·Â  ?ÈÏ  ‰Ó¯˙
 Â¯·È„ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ :'‚Â„Ï ?Â‰ÓÂ ‰ˆÂ·˜· È˙ÂÙ˙˙˘‰
 ÌÈ˘Á  Ì‰  ˙ÚÎÂ,  ‰ˆÂ·˜Ï  ÍÈÈ˙˘‰Ï  È˙ÏÁ˙‰‰  È˘Â˜‰  ÏÚ
 Ì‰Ï  ‰¯ÊÚ  ‰ˆÂ·˜‰˘  ÍÎ-ÏÚ  ¯·Â„  .ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ÌÈÎÈÈ˘
 ‰ÓÂ„  ˙Â‡ÈˆÓ  ÌÚ  ÌÈ„„ÂÓ˙Ó˘  ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„ÏÈ  ˘È˘  ÔÈ·‰Ï
 ,ÂÊ  ÌÈÈÁ  ˙Â‡ÈˆÓ·  „·Ï  ÌÈ‡  Ì‰˘  ‰˘ÂÁ˙‰  ,Ì‰Ó  ‰Â˘Â
 ˙‡  Â¯‡˙  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  .Ì¯Â·Ú  „Â‡Ó  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰˙ÈÈ‰
 Ì‰Ï  ˙ÙÎ‡˘ ÌÈ˘Á  Ì‰˘ ÂÈÈˆÂ  ‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜Î  ‰ˆÂ·˜‰
 ÌÈ˘˜Â  ÌÈÂÚË ÌÈ‡˘Â·  Û˙˘Ï ÌÈÏÂÎÈ  Ì‰˘Â  ,È˘‰Ó „Á‡

.Ì„È ÏÚ ÂÏÏÓÂ˙ ‡Ï˘ ÂÏÈÙ‡Â ÈÙÏ Ì‰ÈÏÚ Â¯·È„ ‡Ï˘
 È¯·Á  ÌÚ)  ‰·ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÔÎÂ˙  ÔÂ¯Á‡‰Â  È¯È˘Ú‰  ˘‚ÙÓ‰
 ˙ÁÂ¯‡ ÏÏÎ ÔÂ˘‡¯‰ Â˜ÏÁ ¯˘‡Î .(ÈÚÈ˘˙‰ ˘‚ÙÓ· ‰ˆÂ·˜‰
 ‰¯¯ÂÚÂ Û˙Â˘ÓÂ ÏÂ„‚ ÔÁÏÂ˘ ·È·Ò ‰Ï‰˙‰˘ ,˙È‚È‚Á ¯˜Â·
 ‰ˆÂ·˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÏÎ  ˜ÏÁ Â·  ÂÁ˜Ï  .˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙˘ÂÁ˙
 .Ì‡˙‰· ‰ÎÂ˙Â Ì„È ÏÚ ‰Ï·˜˙‰ ‰Ê ÔÙÂ‡· „¯ÙÈ‰Ï ‰¯ÈÁ·‰Â
 ,˙Ù˙Â˘Ó‰ ¯˜Â·‰ ˙ÁÂ¯‡ ¯Á‡Ï ,˘‚ÙÓ‰ Ï˘ È˘‰ ·Ï˘·
 ˙Â„¯Ù ˙ÂÁÓÎ Â‡ Â˙¯‚ÒÓ· ,‰Â˘ ‚ÈËÒÏ ¯Â·ÚÏ Â¯Á·
 .Â˙È‡ÓÂ  È˘‰Ó  „Á‡  ÌÈ„¯Ù  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·ÁÂ  ‰ˆÂ·˜‰Ó
 ÈÏÚ·  ÌÈË˜  ÌÈˆÙÁ·  ˘ÂÓÈ˘  ÂÏÏÎ  Â¯Á·˘  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰
 ,˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰„Â·ÚÏÂ ‰„È¯ÙÏ ˙ÈË¯˜Â˜Â ˙ÈÏÂ·ÓÈÒ ˙ÂÚÓ˘Ó
 È˘È‡  Ò˜Ù  Ï·˜  Û˙˙˘Ó  ÏÎ  :‡Ó‚Â„Ï  .ÌÈ˘‚ÙÓ‰  Í¯Â‡Ï
 Â¯·Ú  ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈÒ˜Ù‰  .‰·È˙Î  ÈÏÎÂ  ÂÓ˘  ÔÈÂˆÓ  ÂÈÏÚ˘
 ÏÎ .˙ÂÁÓ‰ Ï˘ Ò˜Ù Ì‚ ÂÏÏÎÂ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÏÎ ÔÈ· ··Ò·
 ÔÈÈˆÏ ÛÒÂ·Â ‰„È¯Ù ˙ÂÏÈÓ Ò˜Ù· ·Â˙ÎÏ ˘˜·˙‰ Û˙˙˘Ó
 ÂÓÓ „ÓÏ ‰Ó ÂÏ ¯ÙÒÏ ,Û˙˙˘Ó Â˙Â‡Ï ˙Â„Â‰Ï ÂÂˆ¯· Ì‡‰
 ‰¯ÊÁ· Ï·È˜ Û˙˙˘Ó ÏÎ ,··Ò‰ ÛÂÒ· .ÂÓÓ Ì¯˙ ‰Ó·Â
 ¯ˆÂ‡Â ÈË¯˜Â  ̃ÔÂ¯ÎÈÊ Â¯Â·Ú ‰ÂÂ‰Ó  ̆Ò˜Ù ,È˘È‡‰ ÂÒ˜Ù ˙‡
 ˙Â·‰Ï˙‰  ‰¯¯ÂÚ  ˙‡Ê  ˙ÂÏÈÚÙ  .‰ˆÂ·˜‰  ˙ÈÂÂÁ  ˙‡  ÂÎÂ˙·
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 ˘‚¯˙‰ Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ  .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰‡ÏÓ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰Â
 ÏÈÎ‰ ,˙ÂÁÓ‰ ,ÂÏ˘ Ò˜Ù‰ .Â· ‡Â¯˜ÏÂ Ò˜Ù‰ ˙‡ Ï·˜Ï
 Ï  ̆‰ÓÂÈ  ̃˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï ‰Ï‡˘Ó ÌÚ „ÁÈ· ,‰„Â˙Â ‰„È¯Ù ˙ÂÏÈÓ
 ,"‰‡·‰ ‰˘· ˘‚Ù ","ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÏÚ ‰„Â˙" :'‚Â„Ï ‰ˆÂ·˜‰
 ÂÏ‡" ,"‰Ê ÏÚ ¯·„Ï ÏÂÎÈ È‡ Â·  ̆„ÈÁÈ‰ ÌÂ˜Ó‰ ‰Ê  ̆È˙˘‚¯‰"

 ."ÌÎÏ ˙ÙÎ‡˘ Â˘‚¯‰" ,"ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ˘‚ÙÓ
 ˙Â˘ÂÁ˙Ï  ÌÈÏÈ·˜Ó‰  ÌÈÎ˙  ÏÈÎ‰  ˙ÂÁÓÎ  Â¯Â·Ú  ÌÂÈÒ‰
 ‰„È¯Ù  Â˘Á  Ì˙È‡  „ÁÈ  ,Â˘‚¯˙‰  Ì˙È‡  „ÁÈ·  :‰ˆÂ·˜‰
 Ì‰È¯ÂÙÈÒ·  ÌÈ„ÏÈ‰˘ Â˘‚¯‰ .Í¯Ú  ÏÚ·Â  È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÂ˜ÓÓ
 ,˙Â‰„ÊÓ ÂÓˆÚ ˙‡ Â‡ˆÓÂ ,Â·ÈÏ È¯˙ÈÓ ÏÚ ÂË¯Ù ,ÌÈÈ˘È‡‰
 .˙ÂÏÙËÓÎÂ ÌÈ˘Î ,˙Â‰Ó‡Î Ì‰È¯ÂÙÈÒÓ ˙Â˘‚¯˙ÓÂ ˙Â·ˆÚ
 ÂÚ‚˘ ,ÌÈ·Î¯ÂÓ ˙Â˘‚¯ Ï˘ ¯‡ÂË¯Ù¯ Â¯Â·Ú ÔÓÈÊ ˘‚ÙÓ ÏÎ
 ‰Ï·˜‰‰ :‡Ó‚Â„Ï .ÈË¯Ù‰ ÂÈÓÏÂÚÏ ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ˘È‚  ̄ÌÈ‡˘Â·
 Â˙Â‡ ‰˘È‚Ù‰ ÌÈÈË¯Ù‰ ÂÈ„ÏÈ È‡ÏÈ‚Ï ‰ˆÂ·˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÔÈ·
 ˙·Î¯ÂÓ  ÌÈÈÁ  ˙Â‡ÈˆÓ·  „„ÂÓ˙‰Ï  È˘Â˜‰Ó  „ÁÙ  ,·ˆÚ  ÌÚ
 Â¯¯ÂÚ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  Ï˘  ÌÈÈ˘È‡‰  ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰  ÌÈ˙ÈÚÏ  .‰˘˜Â
 ˙Á‡  ˙ÂÁÓÎ  ÂÏ˘  ‰ÎÈÓ˙  ÂÎÈ¯ˆ‰˘  ˙Â˘˜  ˙Â˘ÂÁ˙  Â·
 Í¯Âˆ‰  ‰ÓÈÚÂ  ˙Â‰ÓÈ‡‰  ˙ÒÈÙ˙  Ï˘  ÈÂ‰ÈÊ  ÌÚ  „ÁÈ  ,‰ÈÈ˘·
 .˙Â„È„·Â ‰˘ÈË Ï˘ ÌÈÎ˙Ï ÂÙ˘Á˘ „ÂÚ· ,Ô‚‰Ï „ÈÓ˙Ó‰
 ÌÈÙÒÂ  ÌÈ„ÓÓ  ‰ÏÈÎ‰  ˙ÂÁÓÎ  ÂÏ˘  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰ÚÈ‚‰

.„¯Ù ÔÙÂ‡· ÒÁÈÈ˙‰Ï Â¯Á· Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÂ

:˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈÁ‰
 ‰„Â·Ú‰  Ï˘  ¯ˆÂ˙ÎÂ  È„Î  ÍÂ˙  ‰˙·  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ‰ÈÈÁ‰
 ˙˜ÂÏÁ ‰Î¯Ú ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ .‰ˆÂ·˜‰ ˙ÈÈ· ·È·Ò ˙Ù˙Â˘Ó‰
 ‰˜ÂÏÁ ‰¯ˆÂ ,˙ÂÁÓ‰ ÔÈ· ˙·ÈÈÁÓÂ ˙ÈÚÓ˘Ó-„Á ÌÈ„È˜Ù˙
 ÌÈ¯˘˜‰  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó  ‰˙ÈÈ‰˘  ,˙ÈÓ‡È„Â  ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  È˙Ï·
 ˙Á‡ ÏÎÏ ÈÈÈÙÂ‡‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÂ‚Ò ÏÚÂ ÌÈÈ˘Â‡‰Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰ÓÂ„ ÈÂËÈ· Ï·È˜Â ÂÓˆÚ ˙‡ ÁÈÎÂ‰ ,¯ˆÂ˘ Ï„ÂÓ‰ .˙ÂÁÓ‰Ó
 ,‰Ê Ï„ÂÓ ÈÙ-ÏÚ .‰ˆÂ·˜‰ ‰Î¯Ú ‰·˘ ,˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘· Ì‚
 .ÂÓÂÈÒ· ˘‚ÙÓ ÏÎ· ÔÂ„Ï  Û‡Â  „ÁÈ·  ˘‚ÙÓ ÏÎ ÔÎ˙Ï Â‚‰
 ‰ˆÂÁÓÂ ‰ˆÂ·˜‰ ÍÂ˙· :ÌÈ¯Â˘ÈÓ È˘· ‰Ú co -· ‰„Â·Ú‰
 ˙Î‰ Í¯ÂˆÏ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· ˘‚ÙÈ‰Ï Â‚‰ ‰ˆÂ·˜Ï ıÂÁÓ .‰Ï
 ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁÂ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÎ˙· ÔÂÈ„ ,È˙ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ‰
 Ï˘ ‰˘È‚ÙÏ Â¯‡˘  È˙ˆÂ·˜‰ ˘‚ÙÓ‰ ¯Á‡Ï .˙ÂÁÓ‰ ÔÈ·

 .‡·‰ ˘‚ÙÓ‰ ÏÚ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ˘‚ÙÓ‰ „Â·ÈÚÂ ÌÂÎÈÒ
 ‰ÁÈ˙Ù‰ ÏÚ ˙È‡¯Á‡ ‰˙ÈÈ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,˘‚ÙÓ‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÌÈÎ˙Ï ˙ÂÈÂ˘¯Ù ˙È˙ ÏÚ Û‡Â ¯·Â„Ó‰ ‡˘Â‰ ˙‚ˆ‰ ÏÚÂ
 -‰  ÔÂ‚¯‡  ÏÚ  ˙È‡¯Á‡  ‰˙ÈÈ‰  ˙ˆÚÂÈ‰  .ÂÏÚ˘  ÌÈ·Î¯ÂÓ
 ÌÂÎÈÒÏ  Û‡Â  ‰ˆÂ·˜·  Á˙Ù˙‰˘  ÁÈ˘Ï  ‰Ù˙Â˘  ,SETTING
 ÍÂ˙Ó  ‰¯˘Ù‡˙‰  ,˙ˆÚÂÈ‰  Ï˘  ˙ÙÒÂ  ‰Èˆ˜ÂÙ  .˘‚ÙÓ‰
 ÈÙÂ‡  .¯ÙÒ‰  ˙È··  ÚÂ·˘‰  ÈÓÈ  Í˘Ó·  ˙ÙËÂ˘‰  ‰˙„Â·Ú
 ÍÏ‰Ó·  ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ  ÈË¯Ù  ‰ÚÓ  ˙È˙  ¯˘Ù‡  ‰˙„Â·Ú

 .Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ÚÂ·˘‰
 ÈÈ˘  ̃ÌÚ ‰ÁÏˆ‰· „„ÂÓ˙‰Ï ‰¯˘Ù‡ Û‡ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰
 Â¯„‚Â‰˘ ÈÙÎ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰ ÌÈ˜ÂÁ‰ ˙‡ Ï·˜Ï È˘Â˜Â ˙ÚÓ˘Ó
 ÒÓÂÚ‰  ˙‡  ˜ÂÏÁÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ,ÍÎÏ  ÛÒÂ·  .È˙ˆÂ·˜‰  ‰ÊÂÁ·
 .‰ˆÂ·˜· ˙ÂÁÓ‰ „Â˜Ù˙ ÏÚ ‰Ï˜‰ „ÁÈ· Â˙Â‡ „·ÚÏÂ È˘‚¯‰
 ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ˙ÈÊÈÙ‰Â ,˙ÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡‰ ,˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰ÎÈÓ˙‰
 ˙‡ ‰¯È˘Ú˘ ÔÂÂÈÎÓ ,È˙ÂÚÓ˘Ó ·‡˘Ó ‰˙ÂÂÈ‰ co -· ‰„Â·Ú‰
 ÈÂ‰ÈÊ ¯˘Ù‡˙‰ ,ÔÎ -ÂÓÎ .˙Â˜ÈË˜Ë‰Â ˙Â˘È‚‰ ,˙ÂÂÓ‡‰ ÔÂÂ‚Ó

.‰ˆÂ·˜· Â˘Á¯˙‰˘ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˜ÈÂ„Ó

ÔÂÈ„
 ÏÚ ˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ˙ÂÂ·˙‰·Â È„Î ÍÂ˙ ÂÏÚ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓÏÈ„
 ˙È··  ÌÈ˘Â¯‚  ÌÈ¯Â‰  È„ÏÈÏ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ‰˙„Â·Ú

:ÌÈÙÒÂ ‰·˘ÁÓÏÂ ÔÂÈ„Ï ‰Ï‡ ˙Â„Â˜ Á˙Ù .¯ÙÒ‰

 ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ ˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú
 ‰·ÈˆÓ ,ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ ‰¯È˘È ,˙ÈÏÂÏÈÓ ,˙ÈÏÂÙÈË ‰„Â·Ú
 ,˙ÈÚ·Ë‰  ˙Â¯¯ÂÚ‰  ˙Ó¯  .ÌÈ·¯  ÌÈÈ˘˜  ÈÙ·  ÌÈÏÙËÓ‰ ˙‡
 È‡˘Â  ˜ÂÏÁÏ ‰ÓÎÂ  ‰ÓÎ ˙Á‡ ÏÚÂ  ‰ˆÂ·˜· ˙·˘Ï È˘Â˜‰
 .¯ÙÒ‰ ˙È· ˙·È·ÒÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ-ÌÂÈ ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ˙‡Ê .È˘‚¯ ÁÈ˘
 ÂÏÎÂÈ  „ˆÈÎ  ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ .‰Ó‚ÈËÒ‰Ó ÌÈ„ÏÈ‰  Â˘˘Á ‰ÏÈÁ˙
 ,¯ÙÒ‰ ˙È· Ï  ̆¯˘˜‰‰ ÍÂ˙· ,‰ÁÂË· ˙ÂÎÈÈ  ̆˙ˆÂ·˜· ˘È‚¯‰Ï
 ˜ÏÁ ,ÍÎÏ ‰¯˙È .˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ ÍÎ ÏÎ ˘È‚¯‰ ÌÏÈ‚·
 ÌÈ¯Á‡Â Ì‰È¯Â‰ ˙„È¯Ù ÍÈÏ‰˙ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙· Â‡ˆÓ ÌÈ„ÏÈ‰Ó
 .ÌÈ˘ ÈÙÏ Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰˘ ÂÏ‡Î ,¯˙ÂÈ Ì„˜˙Ó ·Ï˘· ÂÈ‰
 ÌÈÏÂÎÈ ,Ì˙Â¯‚·˙‰ ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙· „ˆÈÎ ,ÌÚÙ ‡Ï ÂÓˆÚ ÂÏ‡˘
 ,ÚÂÓ˘ÏÂ Û˙˘Ï ,˘È‚¯‰Ï ,ÏÚ ¯·„Ï ÌÈÈÂÙ ˙ÂÈ‰Ï ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 .Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  Â¯·Ú˘  ÌÈÈÂÈ˘‰  ÂÓÎ  ,ÌÈ˘È‚¯  ‰Î  ÌÈ‡˘Â·
 ÌÚ ,˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÏÈÁ˙· ‡˜ÂÂ„  ̆‰È‰ Â˙Â‡ ‰Á‰  ̆Ï‡ÂÈˆ¯‰
 È˘Â¯È‚ „Â·ÈÚ ,È˘‰ ÔÈÓ‰ È·· ÔÈÈÚ‰ ˙Â¯·‚˙‰Â ÌÈ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ,‰ÓÂˆÚ  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÏÚ·  ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ,ÌÈ¯Â‰‰
 È˘‰ ÔÈÓ‰ È· ÌÚ ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ¯˘˜‰ ˙¯ÈˆÈÂ ˙Â¯·Á‰ ÈÒÁÈ

.ÂÊ ÌÈÈÁ ˙ÙÂ˜˙· ‡˜ÂÂ„

ÔÈ˘Â¯È‚‰ ‡˘Â· ˙ÈÓ‡È„ ‰ˆÂ·˜
 ‰˘‰ ÌÈ¯˘Ú· ÌÈÚ ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÈÊÂÁ‡ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ·˘ „ÂÚ·
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰Î˘Ï‰  ÈÂ˙  ÈÙÏ  ÊÂÁ‡  50-40  ÔÈ·  ˙ÂÂ¯Á‡‰
 ÍÂÓ  ÔÂ˙‰  Ï‡¯˘È·˘  È¯‰  ,(2005  ,ÔÈ¯·Â„)  ‰˜ÈËÒÈËËÒÏ
 ˙ÂÈ˙ÁÙ˘ÓÏ ˙˙È‰ ˙Â·È˘Á‰Â ‰¯·Á‰ ÈÈÈÙ‡Ó  ̆ÔÎ˙È .¯˙ÂÈ
 ‰ÈÏÚ ˘È˘ ˙Â¯ÓÏ .‰Ê ÔÂ˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ,ÂÓˆÚ ÈÙ· Í¯ÚÎ
 ˙˘ „Ú˘ È¯‰ ,ÌÈ˘¯‚˙Ó‰ ˙Â‚ÂÊ‰  ¯ÙÒÓ· ‰˘ÂÏ˘ ÈÙ  Ï˘
 ,ÌÈ‡˘È  ̆˙Â‚ÂÊ ‰˘  ̆ÍÂ˙Ó „Á‡  ̆,‰È‰ ÌÎÒÓ‰ ÔÂ˙‰ 2002
 ‰˘˜ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ È¯·„Ï .(ÌÈÊÂÁ‡ 17 -Î Ì‰˘) ÔÈ˘Â¯È‚· ÌÈÈ˙ÒÈ
 ÌÈ˘¯‚˙Ó‰Ó  ˜ÏÁ˘  ÔÂÂÈÎ  ,ÌÈ˜ÈÂ„Ó  ÌÈ¯ÙÒÓ  „ÂÓ‡Ï  „‡Ó
 ˙Â‚ÂÊ  13  ÏÚ  ÌÈ‡¯Ó  ,2002  ÈÂ˙  ÌÏÂ‡  .·Â˘  ÌÈ˙Á˙Ó
 ‰Â·‚  Í˙Á  ˙‚ˆÈÈÓ‰  ‰ÈËÈ¯··˘  „ÂÚ·  ,ÛÏ‡Ï  ÌÈ˘¯‚˙Ó
 ÌÈÂ˙‰ Ï‡¯˘È·˘ ‰‡¯˘ ÍÎ .ÛÏ‡Ï 14 -· ¯·Â„Ó ‰ÙÂ¯È‡Ï
 ÌÈÈ˘˜  ÌÈÓÈÈ˜  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ˘È  .‰ÙÂ¯È‡·˘  ÂÏ‡Ï  ÌÈ·¯˜˙Ó
 ÌÈ‡ ˙Â‚ÂÊ‰Ó ˜ÏÁ :ı¯‡· ‡˘Â‰ Û˜È‰ ˙„ÈÓ‡· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó
 ÌÂ˘È¯‰Â  ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ˙È˘·  ÌÈ‡˘È  Â‡  ,ÌÈ‡˘È
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰) „·Ï· È˜ÏÁ ‡Â‰ ÌÈÈ·¯‰ ÔÈ„‰ È˙· ÈÙ-ÏÚ

.(2005 ,‰˜ÈËÒÈËËÒÏ
 ÈËÒÈËËÒ  ÔÂ˙˘  ,Ò"ÓÏ)  ÌÈ„ÓÏÓ  ‡˘Â·  ÌÈÈÎ„Ú  ÌÈÂ˙
 ÌÈ„Â‰È‰  ·¯˜·  ÔÈ˘Â¯È‚Ï  ÔÈ‡Â˘È  ÔÈ·  ÒÁÈ‰  ÈÎ  (2010 Ï‡¯˘ÈÏ
 ,1/6  ÏÚ  1980  ˙˘·  ,1/8  ÏÚ  1950  ˙˘·  „ÓÚ  Ï‡¯˘È·
 „ÂÚ·  Â˘¯‚˙‰  ˙Â‚ÂÊ  9690)  1/3  ËÚÓÎ  ÏÚ  –  2000  ˙˘·
 11300)  ‰ÓÂ„  ÒÁÈ  ÏÚ  „ÓÚ  2008 ˙˘·Â  (Â˙Á˙‰ 29670
 ÌÈ„ÓÏÓ  ÂÏ‡  ÌÈÂ˙  .(Â˙Á˙‰  37440  „ÂÚ·  Â˘¯‚˙‰  ˙Â‚ÂÊ
 ,2010  Ò"ÓÏ)  ÔÓÊ‰  ÌÚ  ‰ÏÂÚ  Ï‡¯˘È·  ÌÈ˘¯‚˙Ó‰  ÊÂÁ‡˘
 ÔÂ˙˘‰Ó ÌÈÂ˙ ¯Á·Ó) ÔÂ¯Á‡ ÈÓ˘¯ ÔÂ˙· ¯˘‡Î .(3.1 ‰Ï·Ë
 ˙Â‚ÂÊ  50040  ÈÎ  ÔÈÂˆ  (2010  Ï‡¯˘È  Ï˘  61  -‰  ÈËÒÈËËÒ‰
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 ,·Â˘È ÈÎ˙Á ÈÙ-ÏÚ ,2000 ˙˘ ÈÂ˙· ÌÈÏÎ˙ÒÓÎ˘ ,ÔÈÈÚÓ
 Ì‰·˘  ,ÌÈÏÂ„‚  ÌÈÈÂ¯ÈÚ  ÌÈ·Â˘È·˘  ÌÈÏ‚Ó  ,˙„Â  ÌÈ¯Â‚Ó
 (4.8-5.1%)  ËÚÓ  ‰Â·‚  ÔÈ˘Â¯È‚‰  ÊÂÁ‡  ,˙È„Â‰È  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
 ‰Ï‡  ÌÈÂ˙Â  ÔÎ˙È  .(4.0-4.3%)  ÌÈˆÂ·È˜ÏÂ  ÌÈ·˘ÂÓÏ  ÒÁÈ·
 ˙˘ÂÏ˘ Í¯Â‡Ï Â‡ˆÓ˘ ÍÂÓ‰ ÊÂÁ‡‰ ˙‡ ˙ˆ˜Ó· ÌÈ¯È·ÒÓ
 ÏÏÎÓ  ÌÈ¯˙Â‡Ó  ÌÈ„ÈÓÏ˙  12-15  ,˙ÂˆÂ·˜‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙Â˘

.„ÈÓÏ˙ 280 -ÎÏ 200 ÔÈ· ‰Ú˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
-ÂÎÈÒÙ  ˙Â·¯Ú˙‰Î  ˙¯‡Â˙Ó‰  ‰ˆÂ·˜‰  ˙‡  ‚ÂÂÒÏ  Ô˙È

 .(2010  ,ÔÓËÎ˘)  ˙„˜ÂÓÓ  ˙ÈÓ‡È„  ‰ˆÂ·˜Î  Â‡  ,˙ÈÎÂÈÁ
 ,ÌÈÎÈÏ‰˙·  :ÂÚ‚Â  ÌÈÈÓ‡È„  ÂÈ‰  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÂÏ‰˙‰Â  ‰·Ó
 È˘Â¯È‚  ·È·Ò  ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ˙Â·˘ÁÓ·Â  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ·  ,˙Â˘‚¯·
 ˙ÈÁ·Ó ˙È·ÂÓ ‰˙ÈÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ .‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÈÂÈ˘‰Â Ì‰È¯Â‰
 Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘· ˙Â„˜Ó˙‰Ï ,Â‡È·‰ ˙ÂÁÓ‰˘ ‰Úˆ‰‰
 ‚ÂÒ· ÏÂÚÙÏ ˙ÏÂÎÈÏ ‰ÓÎÒ‰ ‰˘È „ÈÓ˙ ‡Ï .ÔÈ˘Â¯È‚‰ ÍÈÏ‰˙
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ,ÌÏÂ‡ .¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ ‚ÈËÒ Ï  ̆‰ÊÎ
 ,ÔÎÂ˙ ,˙¯‚ÒÓ ˙ÈÁ·Ó ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ˙‡ ÂÏ·È˜  Ì‰È¯Â‰Â
 ,˙ÈÏÂÙÈË  ‰ˆÂ·˜  ‰ÓÈÈ˜˙‰  ÂÊ  ‰ÈÁ·Ó  .˙ÂÎÈÈ˙˘‰Â  ˙ÂÈ„ÂÒ
 ÍÈÏ‰˙· ˜ÂÒÈÚ ‡Â‰ ,‰Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÔÎÂ˙‰˘ ¯„‚ÂÓ ‰ÊÂÁ ÌÚ
 ,‰ÊÎ  Ï„ÂÓ  ÈÎ  ‰‡¯  .˙È˙ˆÂ·˜  ˙¯‚ÒÓ·  ,È˘È‡‰  ÔÈ˘Â¯È‚‰
 ¯˘Ù‡Ï ÏÂÎÈ ,ÌÈÈÓ‡È„ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ·Â „˜ÂÓÓ ,‰·ÂÓ ‡Â‰˘
 .˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙Ï„‚Ó ˙È˙„ÈÓÏ – ˙È˘‚¯ ‰ÈÂÂÁ ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ

¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙· ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜
 ‡˘Â ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ÌÂÈ˜
 ˙¯‚ÒÓ· ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÈ‚  ̄ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ,˙È˘‡  ̄.·Î¯ÂÓ
 ,È˘‚¯ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ·Á¯ÓÏ ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ‡ Ì‰ .‰˜ÒÙ‰ Â‡ ¯ÂÚÈ˘
 ÈˆÂÏÈ‡  ÌÈÓÈÈ˜  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ,˙È˘  .˙ÈÏÂÙÈË  ˙¯‚ÒÓ·  ÂÓÎ
 ˙Â˙ÈÎÓ ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÛÂÒ‡Ï „‡Ó ‰˘  ̃.˙Î¯ÚÓÂ ˙¯‚ÒÓ ,ÌÂ˜Ó
 .˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ ˙¯ÈˆÈÏ ˘Â¯„‰ Ûˆ¯·Â ‰ÚÂ·˜ ‰Ú˘· ˙ÂÂ˘
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á ˙¯ˆÂÈ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰ˆÂ·˜ ,˙È˘ÈÏ˘
 ‰„Â˜ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ ¯Â·Ú .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯Â·ÈˆÏ
 ÏÂÓ ¯·Â„Ó ‡Ï ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,ÈÂÓÒ ÂÓÎ ‰È‰˘ ‡˘Â· ‰¯Î‰ Ï˘
 ˜ÏÁ „ˆÈÎ ÂÈ‡¯ ,‰ˆÂ·˜‰ ÈÈÁ· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· .Ì‰È¯·Á
 ,˙È·ÂÈÁ  ÔÚ˘Ó  ˙„Â˜Î  ,ÂÊ  ‰„·ÂÚ·  Â˘Ó˙˘‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó
 Ï˘  ˙ÈÚÈ·¯  ‰„Â˜  .‰ˆÂ·˜‰Ó  ˜ÏÁ  ÌÈ‡˘  Ì‰È¯·Á  ÁÎÂÏ
 ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ ÌÂÈ˜ Ï˘ ‰ÙÈ˜Ú‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‡È‰ ,˙Â·Î¯ÂÓ
 ¯Á‡ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ‰ˆÂ·˜ ¯˘‡Î .ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÈÁ·Ó ¯ÙÒ‰ ˙È··
 Ì„ÏÈ ÏÚ ¯·ÂÚ˘ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ·¯ÂÚÓÂ ÌÈ‡È·Ó ÌÈ¯Â‰‰ ,ÌÈÈ¯‰ˆ‰
 ¯ˆÈ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ ÍÂ˙· ‰ˆÂ·˜‰ ÌÂÈ˜ .¯˙ÂÈ ¯È˘È ÔÙÂ‡·
 ÍÎ·Â ÌÂÈ‰ ÍÏ‰ÓÓ ˜ÏÁÎÂ ˙È·ÈËÓ¯Â ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡
 ˙ÂÁÙ ÌÈ·¯ÂÚÓ ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ¯È˙Â‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡ ,ÂÂ¯˙È

.ÌÈ¯Â‰‰ ‡˘Â ˙‡ ‰ÏÚÓ ÂÊ ‰„Â˜ .(2008 ,Ô¯Â‡) ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  È¯Â‰Ó  ˜ÏÁ  Ïˆ‡  :ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  È¯Â‰
 ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ ‰ÏÚ ,ÈÂ˘‡¯‰ ˙Â¯Î‰‰ ˘‚ÙÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘
 ÌÓˆÚ  ¯Â·Ú  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈ˘‚ÙÓ·  ˜ÏÁ  ˙Á˜ÏÂ  ‰ˆÂ·˜Ï
 ÌÚ  ÌÈ˘‚ÙÓ ¯ÙÒÓ ÌÈÈ˜Ï  ‰·˘ÁÓ ‰˙ÈÈ‰  ‰ÏÈÁ˙ .ÌÈ¯Â‰Î
 ‰ˆÂ·˜‰ ÍÏ‰ÓÓ ˜ÏÁÎ  ‚ˆÂ‰  ‡Ï˘ ,‰Ê  ¯·„  ÌÏÂ‡  ,ÌÈ¯Â‰‰
 ÂÚÈ·‰˘  ,ÌÓˆÚ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ˙ÈÁ·Ó  È˘Â˜  ¯ˆÈ  ,‰ÏÈÁ˙·
 ÔÂÈÒÈ  ‰È‰ ÔÎÓ ¯Á‡Ï .ÌÈ¯Â‰‰ ÛÂ˙È˘ ˙Â¯˘Ù‡Ó ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰
 ,ÌÈ¯Â‰Ï  ‰ˆÂ·˜  ,ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈ˙Â¯È˘Ï  ˙ÂÎ˘Ï‰  Í¯„  ,¯ÂˆÈÏ
 ,ÂÙ˘  ÌÈ¯Â‰Ï  ÈË¯Ù  ‰ÚÓ  Ï˘  ÔÂ¯˙Ù‰  .ÁÏˆ  ‡Ï˘  ÔÂÈÒÈ
 ÌÈ·˙ÂÎ‰ Ïˆ‡ ¯˙Â ,ÌÂÈÒ· ˘‚ÙÓ Â‡ ,ÔÎ„ÚÓ ·˙ÎÓ Ì‚ ÂÓÎ

 ˙ÙÒÂ  ‰·˘ÁÓ  ˘È„˜‰Ï  ÍÈ¯ˆ˘  ‰‡¯  .˜ÙÒÓ  ‡Ï  ÔÂ¯˙ÙÎ
 Â¯·Ú˘  ÍÈÏ‰˙Ï  ÌÈÏ˘Ó  ÍÈÏ‰˙  ˙¯ÈˆÈÏÂ  ÌÈ¯Â‰‰  ·Â¯ÚÏ  ÂÊ

.ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙· ‰ˆÂ·˜ ÌÂÈ˜ :ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ‰ÙÈ˘Á
 .ÌÈ¯‰ˆ‰ ¯Á‡ ‰ˆÂ·˜ ÌÂÈ˜Ó ÌÈÂ˘˘ ,ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÓÎ· ÍÂ¯Î
 „Â˜Ù˙  È¯˘˜‰·  ˙ÂÁÓ  ˙‡  ˘Â‚ÙÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 .ÌÈ¯ÂÓ‰  ¯„Á·Â  ÔÂ¯„ÒÓ·  ,¯ÙÒ‰  ˙È··  Ô‰È„È˜Ù˙·  ,ÌÈ¯Á‡
 ˙Â„ÒÂÓ·  ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰  ˙ÂˆÂ·˜·  Ì‚  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó

 .ÌÈÏÂÁ-˙È· ÂÓÎ ÌÈÈ¯Â·Èˆ
 ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ˆÂ·˜‰Ó  Â¯ÊÁÂ  Â‡ˆÈ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  :ÌÈ¯·ÚÓ
 ‰Ï‰˙‰  ‰Â˘‡¯  ‰˘·  .‰ÓÓÂ  ˙È„ÂÓÈÏ‰  ˙¯‚ÒÓ‰Ó  Ï‡
 ‰ÓÂÈÒ·  ÂÎÏ‰  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Â  ÌÈ„ÂÓÈÏ-ÌÂÈ  ÌÂÈÒ·  ‰ˆÂ·˜‰
 ˙È˘ÈÏ˘·  ÌÂÈ‰  ÚˆÓ‡·  ‰Ï‰˙‰  ‰ÈÈ˘‰  ‰˘·  ,‰˙È·‰
 ˙¯‚ÒÓÏ  ÚÈ‚Ó  „ÈÓÏ˙  Â·  ·ˆÓ  ¯ˆÈ˘  ¯·„  .ÌÂÈ‰  ˙ÏÈÁ˙·
 ˙¯‚ÒÓ Ï‡ ¯ÊÂÁÂ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜· Û˙˙˘Ó ÍÙÂ‰ ,˙È„ÂÓÈÏ
 „ÒÙ‰· ˘˘Á ÂÏÚ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó Â· ·ˆÓ ¯ˆÂ ,˙ÈÎË .˙È„ÂÓÈÏ
 ‡Ï ÈÏÂ‡˘ ¯·„ ,˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰Ï ÂÓ¯‚ ÌÈÁ·ÓÂ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯ÂÚÈ˘
 ,È˘  „ˆÓ  .ÌÈ¯‰ˆ‰  ¯Á‡  ˙Ï‰˙Ó‰ ‰ˆÂ·˜·  ˘Á¯˙Ó ‰È‰
 ˙È·· ‡ˆÓ „ÈÓÏ˙‰ .‰¯Â‰· ‰ÈÂÏ˙ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ‰ˆÂ·˜Ï ‰Ú‚‰
 ‰·˘ÁÓ  ‰˙ÈÈ‰  ,˙È˘‚¯‰  ‰Ó¯·  .Û˙Â˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÔÈÓÊÂ  ¯ÙÒ‰
 ˙È„ÂÓÈÏ  ‰¯ÈÂÂ‡Â  ÈÏ‡ËÂ¯Ù ¯ÂÚÈ˘Ó ¯·ÚÓ· ˙Â·Î¯ÂÓ‰ È·‚Ï
 ‰· ÍÎ Ì˘Ï .˙ÈÓ‡È„ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‰˜ÈÁ ÍÂ˙ Ï‡
 ‰¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ˙Â·Ï Â˙¯ËÓ· (‚ÈËÒ‰ ˙¯ÈˆÈ) È˙‚¯„‰ ¯·ÚÓ
 È˘‡Î ÂÏ ‰È‰ ¯Â¯· .È˘‚¯‰Â È˙ÁÈ˘‰ ˘‚ÙÓÏ ‰ˆÂÁ‰ ‰Â˘‰
 ÊÎÂ¯Ó ÂÈ‡ ,ÏÂÙÈËÏ ‰ˆÂ·˜‰Ó ¯ÊÂÁ‰ „ÈÓÏ˙‰Â ÔÎ˙È˘ ÏÂÙÈË
 ‰ˆÂ·˜ ˙¯ÈˆÈ· ¯ÈÁÓ‰Ó ˜ÏÁ ‰Ê ÌÏÂ‡ ,‰Ó ÔÓÊÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ·

.È„ÂÓÈÏ ·Á¯Ó ÍÂ˙·
 ˙ÂÁÈ˘·  ?ÔÂ¯˙È  Â‡  ‰Ï·‚Ó  ,‰ˆÂ·˜Ï  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰
 ˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ó ˘˘Á ‰ÏÚ  ÌÈ¯Â‰‰Â  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÌÚ  ˙ÂÂ˘‡¯‰
 .ÔÈ˘Â¯È‚‰ Ï˘ ˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙ÈÂÂ˙‰ ˙Á˙ ˙¯„‚ÂÓ ‰ˆÂ·˜Ï
 Ì‡‰Â ‰ÊÎ ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰È„ÏÈ ÚÂ„Ó ÂÏ‡˘˘ ÌÈ¯Â‰ ÂÈ‰
 ÂÚÈ·‰ ‰ÓÂ„ ˘˘Á .‰¯ÊÚÏ ÌÈ˜Â˜Ê ,ÌÈ‚È¯Á ,ÌÈÂ˘Î ÌÓÒÈ ‡Ï
 ÍÈÈ˙˘È/‰‡¯È˘ ÍÎÓ ˘˘Á ÚÈ·‰ Ì˜ÏÁ ,ÌÈËÚÓ ‡Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ‰ÈˆÊÈËÓ‚ÈËÒ  ÏÚ  Â¯·È„  Ì‰È¯Â‰  Ì‚Â  ÌÈ„ÈÓÏ˙  .ÂÊ  ‰ˆÂ·˜Ï
 ˜ÏÁ  ̆ÂÏÈ‚ ,ÏÚÂÙ· .‰ˆÂ·˜Ï Ì˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ó Ú·˙  ̆˙È¯˘Ù‡
 Ì˙ÂÈ‰ ÏÚ ‰ÂÂ‡‚Â ˙ÂÎÈÈ˘ ˙˘ÂÁ˙ Â˘Á ÔÓÊ‰ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó
 .ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÂÓ ˙‡Ê Â¯È˙Ò‰ ‡Ï Ì‰ .‰ˆÂ·˜‰Ó ˜ÏÁ
 ÌÈÙ˙˙˘Ó ÌÚ ,˙Â˜ÒÙ‰· ÌÂÏ˘ ˙¯ÈÓ‡ Ï˘ ˙¯Â˘˜˙ Â¯ˆÈ
 ÌÚÙ ÂÏÈÙ‡ Í¯Âˆ ‰È‰ ‡Ï ‰ˆÂ·˜·Â ˙Â¯Á‡ ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ„ÓÂÏ˘
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ˘˜ Â‡  ,˙ÂÈ„ÂÒ  ˙¯Ù‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÔÂ„Ï  ˙Á‡
 ÂÈ‰  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÁÏˆ‰Ï  ÌÈ·Â˘Á‰  ÌÈ·Â˘Ó‰  „Á‡  .‚ÈËÒÏ
 Ì‚Â  ˙ÂÁÓÏ  ÂÙ  ÌÈ„Á‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  ‰˘  ¯˘‡Î
 ‰„Â˜  .Í˘Ó‰  ˙ˆÂ·˜  Â˘˜·Â  ÂÏ‡˘Â  ˙Â˙ÈÎ‰  ˙ÂÎÁÓÏ
 Í˘Ó‰‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÒÂÈ‚ ·È·Ò ¯˘‡Î ‰˙ÈÈ‰ ˙ÙÒÂ
 Â˘˜·Â ‰ˆÂ·˜‰ ÏÚ ÂÚÓ˘˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙ÂÈ‡ÓˆÚ ˙ÂÈÙ ÂÈ‰
 Ï  ̆˙Ï·Â˜ÓÂ ˙ÈÎ˘Ó‰ ‰ÈÂÂÁ ‰¯ˆÂ ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ ‰‡¯Â Û¯Ëˆ‰Ï

.¯ÙÒ‰ ˙È· ·Á¯Ó ÍÂ˙· ‰ˆÂ·˜‰ ÌÂÈ˜ ÌˆÚ

˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÁ‰ ·È·Ò ˙ÂÓÏÈ„

 ÌÚËÓ  ¯·ÁÓ‰  ÚÈˆ‰  ,‰ˆÂ·˜‰  ÌÂÈ˜Ï  ‰Â˘‡¯‰  ‰˘·
 ‰ÈÁ‰·  Úˆ·˙˙  ‰ˆÂ·˜‰  ÈÎ  ÈÎÂÈÁ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯˘‰
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 ˙È·· ·Ï˘ Â˙Â‡· ‰„·Ú ‡Ï˘ (.Ú.È) ˙Â¯˘‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ¯Â˙È‡  :ÏÏÎ˘  ,‰ˆÂ·˜‰  ˙ÈÈ·Ï  ÌÈ„˜Ó‰  ÍÈÏ‰˙·  .¯ÙÒ‰
 ,˙Î¯ÚÓ‰ ÛÂ˙È˘Â ÌÒÂÈ‚ ,Ì‰È¯Â‰ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙¯ÈˆÈ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ˙È· Ï˘ 'Á-'Ê ˙Â·Î˘‰ ˙ˆÚÂÈ „‡Ó ‰·¯ ‰„ÈÓ· ˜ÏÁ ‰Á˜Ï
 ‡È‰Â  ÌÈ¯‚·˙Ó ¯˘Ú-ÌÈ˘ ÂÙ˙˙˘‰ ‰ˆÂ·˜· .(.‡.‚)  ¯ÙÒ‰
 ˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰„Â·Ú‰  „ˆÏ  .ÌÈ˘‚ÙÓ ‰¯˘Ú Í˘ÓÏ ‰ÓÈÈ˜˙‰

 : ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓÓ Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈÈ˘˜ ÂÏÚÂ‰ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ,˙ÂÂ˘  ˙Â˙ÈÎÓ  ÂÚÈ‚‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  :ÈÎË È˙Î¯ÚÓ  Ë·È‰
 ÈËÒÈ‚ÂÏ ÔÂÎ˙Â ÌÈ„˜Ó Ú„È ÂÎÈ¯ˆ‰˘ ˙ÂÂ˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ
 ÔÎ„ÂÚÓÂ ˙Î¯ÚÓÏ ÍÈÈ˘˘ Ì¯Â‚Î ˙ˆÚÂÈ‰ Ï˘ ‰˙ÓÂ¯˙ .·Î¯ÂÓ
 „ÈÓÏ˙  :‡Ó‚Â„Ï  .·¯  Ï˜˘Ó  ˙ÏÚ·  ‰È‰  ÌÈÈÎË‰  ÌÈË¯Ù·

.‰„È ÏÚ ¯˙Â‡ ,‰ˆÂ·˜Ï ÚÈ‚‰ ‡Ï˘
 ˘‚ÙÓ‰  ÈÈÈÙ‡Ó  „ˆÏ  ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚  Ï˘  ˙ÂÎÏ˘‰
 ,˘‚ÙÓÏ Â‡È·‰ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á :È˙ˆÂ·˜‰
 Ì‰  Â·  ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚  ÈÈÈÙ‡Ó  ˙‡  ,¯‰ˆÂÓ‰  ÔÎÂ˙Ï  ¯·ÚÓ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ÏÎ ÏÚ ,‰Ê È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘˜‰ .ÌÈ‡ˆÓ
 ÌÈ¯˘˜ :ÔÂ‚Î ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ· ÔÈÂËÈ· ˙‡ Â‡ˆÓ˘ ,˙ÂÈ˘‚¯‰Â
 ˙ÂÏ·Â˜Ó  ,˙ÈÂˆÈÁ  ‰ÚÙÂ‰  ,ÌÈÈÓ‰  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ,ÌÈÈ˙¯·Á
 ËÓ¯ÂÙ  .„ÂÚÂ  È¯‡ÏÂÏÒ‰  ¯È˘ÎÓ·  È„¯ÂË  ˜ÂÒÈÚ  ,˙È˙¯·Á
 ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰Â ,ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ¯ÎÂÓ È˙Ï· ‰È‰ ‰ˆÂ·˜· ‰„Â·Ú‰
 ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ¯ˆÈ È˙ˆÂ·˜‰ setting ‰ ÔÈ·Â ÏÈ‚‰ ÈÈÈÙ‡Ó
 ÈÈÂËÈ·  ,‰·˘˜‰  ¯ÒÂÁ  ,˙ÂÏÂ·‚  ˙˜È„·  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰  ÈÒÂÙ„
 ˙Â‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„ .‰ÁÓ‰ ÈÙÏÎÂ È˘‰ ÈÙÏÎ „Á‡ „Â·Î ¯ÒÂÁ
 ‰·È˘Á· .‰˙ÈÈÁ‰ ÏÚÂ ˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰„Â·Ú‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰ ‰Ï‡
 ‰ÏÂÎÈ  ÌÈÁÓ  È˘  Ï˘  ‰ÈÁ‰˘  ,‰˜ÒÓÏ  ÂÚ‚‰  ˙Ù˙Â˘Ó
 ˙ÏÂÎÈ· Ô‰Â È˙ˆÂ·˜‰ ‚ÈËÒ‰ Ï˘ ‰ÂÎ ‰˜ÊÁ‡· Ô‰ ,ÚÈÈÒÏ
 ,¯Á‡‰  ÈÙÏÎ  Û˙˙˘Ó  Ï˘  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰‰  ÔÂÂ‚Ó  ˙‡  ÏÈÎ‰Ï

 .ÔÎÂ˙‰Â ‰ÁÓ‰
 ˙ÏÂÎÈ ‰˘¯„ ‰ÁÓ‰ ÔÓ :ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÎ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 È„È-ÏÚ  ÂÏÚÂ‰˘  ,ÌÈ˘˜Â  ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÎ˙  Ï˘  ‰ÏÎ‰
 ,‰ˆÂ·˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ‰ .‰ˆÂ·˜‰ ÈÙ˙˙˘Ó
 Ï˘ ÏÂÎÒ˙Â ,ÒÚÎ ,ÈÎ· Ï˘ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰Ï ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‡È·‰
 ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡·˘ ÈÙÎ ÂÏ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ï˘ Ì˙ÓˆÂÚ .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ˙·Î¯ÂÓ ˙È˘‚¯ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ‰˘¯„ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó ˙·¯ ‰ˆÂ·˜·
 ˜ÂÒÚÏ ‰˘¯„ ‰ÁÓ‰ ¯˘‡Î ¯·‚ È˘‚¯‰ ÒÓÂÚ‰ .‰ÁÓ‰ Ï˘
 ‰·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ˙˘˜·Ó ‡È‰˘ ‰Ú˘· ,˙ÚÓ˘Ó ˙ÂÈÚ·· Ì‚
 ÔÂÎ ‰È‰È˘ ‰˜ÒÓÏ ÂÚ‚‰ ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÎ ÍÂ˙Ó .Û˙˙˘ÓÏ
-ÏÚ ‰ÈÙ‡¯˙-Â˜ -· ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÈÁ‰ Ï˘ ‰·ÓÏ ¯Â·ÚÏ ¯˙ÂÈ

 ‰ÈÁ‰ ‰ÏÚÙÂ‰ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘· ÏÁ‰ ,ÍÎ ·˜Ú .ÌÈÁÓ È˘ È„È
 .Ò"‰È· ˙ˆÚÂÈÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó

 ‰ÈÁ‰  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÈÁ‰  :‰ÈÁ‰·  ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰
 ¯¯ÂÚ ,‰Ê  ‚ÂÒÓ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ÌÈ¯‚·˙Ó‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .˙ÈÎË
 È‡¯Á‡  ̆¯‚Â· Ï  ̆˙ÂÓÏÈ„ .˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â˘ÂÁ  ̇,˙ÂÈ˘‚  ̄˙Â·Â‚˙
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÈ‚) ÂÈ„ÏÈ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÂÈ˙ÂËÏÁ‰·
 .(˙ÂÁÓ‰  Ï˘  ÌÈÈË¯Ù  ÌÈ„ÏÈ  È‡ÏÈ‚Ï  Ì‡˙˘  ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 Â˙È‡ ‰˘‚Ù ˙Á‡ ÏÎ˘ ÌÂ˜Ó‰Â ·‡Î‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï ¯·ÚÓ
 Ì‡‰" ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ „Á‡ Ï˘ ‰Ï‡˘‰ Ï˘ÓÏ .˙È˘È‡‰ ‰Ó¯·
 ÌÈÙ˙˙˘Ó  ÂÈ‰˘  ÍÎ  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆ‰˘  ,"Â˘¯‚˙‰  ÌÎÈ¯Â‰  Ì‚
 ÌÂ˜Ó‰Ó ˙Â‰„Ê‰ ˙ÂÁÓ‰ Ïˆ‡ ˘È  Ì‡‰ Â˜„·Â  ÂÈÈÚ˙‰˘
 ‰˙ÏÚ˘  ‰Ï‡˘  "?Ì˙Ú‚Ù˘  ÌÈ„ÏÈ  Ì˙‡  Ì‚  Ì‡‰"  È„ÏÈ‰
 ÈÂËÈ·  ¯˙ÂÈ  ‰¯˘Ù‡  ,ÌÈ˘  ˙ÂÁÓ  È˙˘  Â˙ÂÈ‰  Ì‡‰  ÂÈÈ·
 ‰ÓÈÒÁ  Â‡  ,Ì‡  ˙·‰‡  ¯„ÚÈ‰  Â‡  ,Ì‡  ˙·‰‡  È·‚Ï  ‰‰ÈÓÎ

 ˜ÏÁ  ÈÎ  ‰È‰  ‰‡¯  ?˙Â‰Ó‡‰ ÈÙÏÎ  ÒÚÎ/‰Ó˘‡ ÈÂËÈ·  Ï˘
 ‰·¯˜ Ï˘ ˘ÂÙÈÁ ¯˙ÂÈ Â‡ËÈ· ,ÌÈ·‰ ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
 .(˙ˆÚÂÈ‰)  ÚÂ·˘‰  ÍÏ‰Ó·  Ì‚  ‰ÈÓÊ  ‰˙ÈÈ‰˘  ‰ÁÓ‰  Ï˘
 ˘‚ÙÓÏ  Â‡Â·È  ‡Ï  ÈÏÂ‡˘  "ÂÚÈ„Â‰"  ,ÔÂ¯„ÒÓ·  ¯·„Ï  ÂÙ  Ì‰
 ¯Á· Ì˜ÏÁ ÍÎÏ ¯·ÚÓ .ÁÈ˘ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ÂÁ˙Ù ÍÎ·Â ‡·‰
 ‰È‰ ‰‡¯ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ ¯Â·Ú .ÌÈÙÒÂ ÌÈÎ˙ ˙ÂÏÚ‰Ï
 .‰ÈÙ  È„Î  ÍÂ˙  ,ÔÂ¯„ÒÓ·  ‰·ÈÏ  ˙ÓÂ˘˙ ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï  ·Â˘Á
 ÈÙÏ Â‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÔÙÂ‡ Â˙Â‡· ˘Á¯˙‰ ‡Ï˘ ¯·„

.‰ˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó Ì˙ÂÈ‰

 ÈˆÂÚÈÈ ÈÏÂÙÈË Í¯ÚÓ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

 Ï˘  ÌÈ˘  ‰ÓÎ  ÍÂ˙Ó  Á˙Ù˙‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ‚ˆÂ‰˘  Ï„ÂÓ‰
 ,Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ ‰ÏÈÁ˙ .˙ÂÒ˙‰
 Û˙Â˘‰  ÈÏÂÙÈË-ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  ˙ÈÂˆÈÁ  ‰ÁÓ  ÏÚ  ‰ÚˆÂ·˘
 ˙Ù˙Â˘Ó ‰„Â·ÚÏ Ï„ÂÓ Á˙ÂÙ Ô‡ÎÓ ¯Á‡Ï .¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘
 ˘‚ÙÓ‰ ,‰Î‰‰ ¯˘‡Î ,˙Â·Î˘‰ ˙ˆÚÂÈ ÌÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ‰¯·Ú‰‰Â  (·¯Ú·  ‰ˆÂ·˜·Â  „ÂÁÏ)  ÌÈ¯Â‰‰  ÌÚ
 È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÚ ÈÁÎÂ‰ Ï„ÂÓ‰ ˙‡¯˜Ï .Û˙Â˘Ó· Úˆ·˙Ó
 ÔÙÂ‡· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ,˙ˆÚÂÈ‰ ˙ÂÁÎÂ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰
 .˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ˆÂ·˜‰ ÍÂ˙· ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÛËÂ˘
 Â‡  ·ÈÁ¯˙  ˙ÂÁÓ‰  ˙Á‡Î  ‰˙ÂÁÎÂ  Ì‡  ‰˙ÈÈ‰  ‰Ï‡˘‰
 ‰È‰  ¯Â¯·  ÏÚÂÙ·  .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ¯Â·Ú  ·Á¯Ó‰  ˙‡  ÌˆÓˆ˙
 ˙È··  „ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ÂÏÂÏÒÓÏ  È„È˙Ú‰  ¯Â·ÈÁ·  ÔÂ¯˙È  ÌÈÈ˜˘
 ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏ  Ì‚Â  ‰ˆÂ·˜‰ ÌÂÈÒ  È¯Á‡ ¯ÙÒ‰
 ÏÚÂÙ·  ˙ÂÒ˙‰‰  È¯Á‡  Â˙˜ÒÓ .ÛËÂ˘  ÔÙÂ‡·  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ÔÂ¯˙È Â˘È ,‰ˆÂ·˜· ‰ÈÁ‰‰Ó ˜ÏÁÎ ˙ˆÚÂÈ‰ ˙ÂÁÎÂÏ˘ ‡È‰
 ,˙ÙÒÂ ˙Ù˙˙˘Ó Ï˘ ˙ÂÁÎÂ ,Ûˆ¯ÏÂ ¯Â·ÈÁÏ ¯·ÚÓ .˜‰·ÂÓ
 ‰·‰‰  ˙„Â·ÚÏ  ˙ÚÈÈÒÓ  ,˙¯ÚÂÒÂ  ˙·Î¯ÂÓ  ‰Î  ‰ˆÂ·˜·

.ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÔÈ· ˙˘Á¯˙Ó‰ „Â·ÈÚ‰Â

 ˙Â·¯Ú˙‰  Ï˘  ˙ÂÏ‡˘  ,‰ˆÂ·˜·  ‰„Â·ÚÏ  ‰˜ÈÎË
 :‚ÈËÒÂ

 ÚˆÂ‰˘  ÈÂ˘‡¯‰  Ï„ÂÓ·  :ÔÎÂ˙‰  ˙Ó¯·  ˙Â·¯Ú˙‰  .‡
 ‰È¯Â‡È˙  ÈÚË˜  ·Ï˘˙  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÁÓ˘  ‰·˘ÁÓ  ‰˙ÈÈ‰
 ‰·‰‰˘  ‰˙ÈÈ‰  ‰·˘ÁÓ‰  .˘‚ÙÓ  ÏÎ  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â
 ÌÈÈÂ˘Ú ÏÏÎ· Ú„ÈÓÂ ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì‰È˙Â·˘ÁÓ È·‚Ï
 ‰È‡ ÂÊ ‰ÙÒÂ‰˘ ˙ÂÁÓ‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰˙ÈÈ‰ ÏÚÂÙ· .¯ÂÊÚÏ
 ÌÈ¯‚·˙Ó‰ È¯·„· „˜Ó˙‰Ï ÛÈ„Ú  ̆‰˙ÈÈ‰ ‰·˘ÁÓ‰ .‰ÓÈ‡˙Ó
 ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈ‡˘Â ˙Ú·‰ .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì‰È˙ÈÓÚ ˙„ÈÓÏÂ
 ÌÈ¯·„‰  ˙‡  ÌÂÒÁÏÂ  ˜ÈÁ¯‰Ï  ‰ÏÂÏÚÎ  ‰ÒÙ˙  ÌÈÈ¯˜ÁÓÂ

.Ì‰ÈÈÁ ˙ÈÂÂÁ ÍÂ˙Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â‡È·‰˘ ÌÈÈË˙Â‡‰
 ·¯˜·  Ô‰  ‰˙ÏÚ˘  ‰Ï‡˘  :ÌÈ¯Â‰Ï  Ú„ÈÓ  ˙¯·Ú‰  .·
 ¯È·Ú‰Ï ÈÂˆ¯ ‰Ó ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÁ‰‰ ˙ÂÂˆ ·¯˜· Ô‰Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰ Â‡ È˙ˆÂ·  ̃,ÈË¯Ù ˘‚ÙÓ· Í¯Â  ̂˘È Ì‡‰ ,ÌÈ¯Â‰Ï
 „Á‡· .ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ÌÈÎ˘Ó‰ ÌÈ¯˘˜Â ˙ˆÚÂÈ‰ Í¯„ Í˘Ó‰·
 ¯·ÚÂ‰˘  ÌÎÒÓ  ·˙ÎÓ  ˙ÂÚˆÓ‡·  „Â·ÚÏ  ÂÈÒÈ  ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰
 Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈ„ÏÈÂ  ÔÎ˙È ÈÎ ,‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ¯˙È‰ ÔÈ· Ô˙Â  ÌÈ¯Â‰Ï
 .Ì˙ÏÈ„‚  ÍÏ‰Ó· È˘È‡  ÏÂÙÈËÓ Ì‚  ÁÈÂÂ¯‰Ï  ÂÏÎÂÈ  ÌÈ˘¯‚˙Ó
 ˜ÏÁÏÂ ÌÎÒÓ ˘‚ÙÓ ÌÈÈ˜Ï ÂÏ˜˘ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰ „Á‡·
 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ „ˆÓ Ì‚ .˙È˘È‡ ‰ÈÙÏ ‰ÓÊ‰ ‰¯·ÚÂ‰ ÌÈ¯Â‰‰Ó
 ˙Â‚ÈÈ˙Ò‰ ÍÂ˙ ,ÌÈ¯Â‰Ï ¯·ÚÂÈ ‰Ó ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
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 ,‰ÏÚ‰  ¯·„‰˘  ˙ÂÏ‡˘‰  ˙Á‡  .‰Ê  ¯˘˜  ˙¯È˘˜Ó  Ì‰Ï˘
 ‰ÊÂÁ· ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¯˘˜· ‰Ê Í¯Âˆ „„ÁÏ È‡„Î Ì‡‰ ,‰˙ÈÈ‰

.Ì‰È¯Â‰ ÌÚÂ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÚ ÈÂ˘‡¯‰
 ˙‡¯˜Ï  :È˙ˆÂ·˜‰  ÍÈÏ‰˙‰  Í˘Ó  ˙Î¯‡‰/Í˘Ó‰  .‚
 Í˘Ó‰ ˙Â¯˘Ù‡ È·‚Ï ‰Ï‡˘ ‰˙ÏÚ ˙ÂˆÂ·˜‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ÌÂÈÒ
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ‰˘˜·Â Í¯Âˆ ‰ÏÚ ¯ÓÂÏÎ – ‰ˆÂ·˜‰
 Ú·˜˘ (˙Â˘È‚Ù 12 Â‡ 10) ‰ÊÏ ¯·ÚÓ Í˘Ó‰ ˙‡ ÍÈ¯‡‰Ï
 ÏÚ ÈÏÂ‡ ,Í¯Âˆ‰ ÏÚ Ô‰ ‰ÚÈ·ˆÓ ‰˘˜·‰˘ ‰È‰ ¯Â¯· .˘‡¯Ó
 ÌÈÚˆÓ‡· .Ì¯Â·Ú ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ Ô‰Â ‰„È¯Ù‰ ÈÈ˘˜
 ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ ˜ÙÂ˙˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰·˘ÁÓ‰ ,Â˙Â˘¯Ï Â„ÓÚ˘

 .˙ÓÈÈ˜ ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‰Î˘Ó‰ ¯˘‡Ó ‰˘„Á ‰ˆÂ·˜ ˙¯ÈˆÈÓ

˙Â˜ÒÓÂ ÌÂÎÈÒ
 È˙˘· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ó ‰Ú· ÔÂÈÚ¯Ï ‰ÓÊÂÈ‰ – È˘È‡ ÌÂÎÈÒ ÔÈÚÓ
 ÈÙÏ  È˙Ù˙˙˘‰  ‰·˘  CV  ˙ˆÂ·˜·  ˙Á‡‰  :˙ÂÈÂÒ˙‰
 ÌÂ¯Ë  ÌÚ  ‰„·Ú  ‡È‰Â  ¯˘ÈÈÏÙ  ‰È„Ú  ‰˙Â‡  ‰˙Á‰  ,ÌÈ˘
 È˙È‡ ‰ˆÚÈÈ˙‰ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ .È˘‚¯ ÈÂËÈ· ÏÚ ,ÌÈ¯‚·˙Ó
 ,‰˙„Â·Ú ˙‡ È˙ÈÂÂÈÏ Ì‚ ÍÎ ¯Á‡˘ ‰˙ÈÓÚ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ
 .ÔÈ˘Â¯È‚  Â¯·Ú  Ì‰È¯Â‰˘  È„ÂÒÈ  ¯ÙÒ-˙È··  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰ˆÂ·˜·
 ¯˘‡Î .È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÏÈÏ Â„ÚÂ ÂÏÏ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘
 È˙˘ ˘˘ ¯ÙÒ-˙È·· ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ÓÊÂÈ‰  ‰Á˙Ù˙‰
 ‰„Â·Ú Ï  ̆˙Â·Î¯ÂÓ ·˜Ú ,˙Â˘˘Á ÂÏÚ ,ÌÈ  ̆‰ÂÂÏÓ È‡ Â˙Â‡
 ˙¯‚ÒÓ· È˙ÈÁ‰˘ ˙ÂÓ„Â˜‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ .‰Ê‰ ÏÈ‚· ˙È˙ˆÂ·˜
 ˙ÂÈÁ· ˙Â„¯Á ÌÚ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂˆÂ·˜Â ÏÂÎ˘ ÂÂÁ˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÂÈ‰ ,ÂÊ
 È˙ÁÓ˘Ï  .‰ÂÈÏÚ‰  ‰·ÈËÁ‰  È„ÈÓÏ˙  ÌÚ  ¯˜ÈÚ·  ÂÏ‰˙‰˘Â
 Ë˜ÈÂ¯Ù‰Â ‰Èˆ·ÈËÂÓÂ ÔÈÈÚ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÙ˙Â˘ ÈÏ ÂÈ‰
 ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡ È˙È‡¯  ÈÈÏ˜ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ .¯ÚÂ˘ÓÏ ¯·ÚÓ ÁÈÏˆ‰
 ÌÈ„ÓÂÏ ,˙ÂÙ˙Â  ̆Ï  ̆‰˘ÂÁ  ̇ÌÈÏ·˜Ó ,ÌÈÎÓ˙Â ÌÈ¯ÊÚ ÂÏÏ‰
 ,·Â˘˜Â  ÈË‡ÙÓ‡  ¯‚Â·Ó  È„È  ÏÚ  „Â„ÈÚ  ÌÈÏ·˜Ó  ,ÌÈ˙ÈÓÚÓ
 ËÓÏ‡  ÍÎÏ  ˘È˘  È˙·˘Á  .ÚÓ˘È‰ÏÂ  ˙È˘‚¯  ÌÓˆÚ  ÚÈ·‰Ï
 ˙‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ÈÎÂÈÁ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ .‰ÚÈÓ Ï˘ ËÓÏ‡Â ÈÂÙÈ¯ Ï˘
 ˘Á˘  ˙ÂÂˆ‰  .ÌÈ„‰‰  ˙‡  È˙È‡¯  ,È˙˘  ˘˘‰  ¯ÙÒ‰  ˙È·
 ¯ÊÂÚ˘  ‰ÚÓ  ÌÈÏ·˜Ó  ,ÌÈÈ˘˜‰  ÈÏÚ·Ó  ÌÈ˙ÚÏ  ,ÂÈ„ÈÓÏ˙˘
 ,‰ˆÂ·˜Ï ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ,Í˘Ó‰ Â˘˜·Â ÂÙ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó ,Ì‰Ï
 ÌÈ„ÈÓÏ  ̇.ÔÎÓ ¯Á‡Ï ‰˘Î ‰ˆÂ·  ̃Âˆ¯˘Â ,‡Â·Ï ÌÈ¯Á‡ Â„„ÂÚ˘
 .Ì¯Â·Ú  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÂÂÁ  ‰˙ÈÈ‰  ‰ˆÂ·˜‰˘ ¯ÒÓ Â¯È·Ú‰˘
 ¯ˆÂ˘ ,˙ˆÚÂÈÏ  ˙ÂÙÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï  Ï·˜ Ì˜ÏÁ˘ ,ÌÈ¯Â‰‰ÓÂ
 Í˘Ó‰Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï Ì˜ÏÁ· ÂÏ·˜˘ Â˘Á˘ ,Ì˙È‡ ·ÂË ¯˘˜
 .˙Â·¯ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰Ó¯˙ ‰ˆÂ·˜‰ .Í¯Âˆ‰ ÌÚ ÈË¯Ù ÏÂÙÈË

 Â¯Ù˘˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÚ ÂÁÂÂ„˘ ˙ÂÎÁÓ ÂÈ‰˘ ÔÈÈˆ ‰ËÂ„˜‡Î
 ·Â¯ .‰ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ·˜Ú Ì˙¯Ú˘‰Ï ,ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ‚˘È‰
 ˙ˆÂ·˜Ï ÂÎÈÈ˙˘‰˘ ÌÈ„ÏÈ ÂÈ‰ ÂÊ‰ ‰ˆÂ·˜Ï Â‡·˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 Ì˜ÏÁ  ÂÏ·Ò˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙  .˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÈÁ·Ó  ˙ÓÈÂÒÓ  ÔÂÎÈÒ
 ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜Ï ÌÈÓÈÒ Â‡ ,·˘˜-˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÈÓÓÒÓ Ì‚
 ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÌÚ  ÌÈÈ˘˜  ÌÈ˙ÚÏ  .ÌÈÈ„ÂÓÈÏÂ  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰
 Ë¯Ù‰ ˙Ó¯· „‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‰ Ì‰Ï ‰ÚÓ‰ .„ÂÚÂ ˙¯‚ÒÓÏ
 ,ÚÂÈÒÏ ˜Â˜Ê Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ˆÂ·˜Ï ‰ÚÓÎ Ì‚Â

 .È˙ˆÂ·˜ ‰ÚÓ Ï·˜Ó ÍÎÂ
 È‡˙· ,¯ÙÒ‰ ˙È·· ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ  ‰ÊÎ Ë˜ÈÂ¯Ù
 ˙Â¯˘‰  .ÂÓˆÚ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ÌÈÓ¯Â‚Ó  ˙ÂÓÈ„˜  Ï·˜Ó  ‡Â‰˘
 ÌÂÈ˜Â  ˙¯ÈˆÈÏ  ÈÚ·Ë  Û˙Â˘  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÈÎÂÈÁ‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.È¯ÙÒ ˙È· ıÂÁÂ ÍÂ˙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÍÂ˙Ó ,‰ÊÎ Ë˜ÈÂ¯Ù

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰  Ï˘  Ï„ÂÓ  ‚ˆÂÓ  ¯Ó‡Ó·
 ÏÚ‰  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ,Â˘¯‚˙‰  Ì‰È¯Â‰˘  ÌÈ„ÏÈÏ
 ˙„‚‡Ó‰  ‰¯ˆ˜Â  ˙È·ÂÓ  ,˙ÈÓ‡È„  ‰ˆÂ·˜·  ¯·Â„Ó  .È„ÂÒÈ
 Ï˘  ÍÈÏ‰˙  ÌÈ¯·ÂÚ˘  ÌÈÙ˙˙˘ÓÎ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ˙‡  ‰ÎÂ˙Ï
 ÌÒÂÁ ˜ÂÊÈÁ ÔÚÓÏ ,ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â Ì‰È¯Â‰ È˘Â¯È‚ ÍÈÏ‰˙ „Â·ÈÚ
 ˙Â‚‰˙‰ÏÂ ˙ÈÓˆÚ ‰ÒÈÙ˙Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÚÙ˘‰ ÌÚÂ È˘Ù‰

.ÌÈÈ‚ÂÊ ÌÈÒÁÈ Ï˘ ¯˘˜‰·
 ˙È˙ˆÂ·˜  ˙ÈÏÂÙÈË  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙Â‡Ó‚Â„  ËÚÓ Ô˘È  ˙Â¯ÙÒ·
 ÌÚÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙·Â ÏÏÎ· Â˘¯‚˙‰ Ì‰È¯Â‰˘ ÌÈ¯‚·˙Ó ÌÚ
 ÌÂÈ˜Â  ˙¯ÈˆÈ  ˙Â·Î¯ÂÓ˘  Â‡¯  .Ë¯Ù·  ˙Â¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ¯‚·˙Ó
 ÏÂ‰È  ,ÔÎ‡  .˙Â·¯Ú˙‰‰  ÌˆÚÓ  ‰ÚÈ˙¯Ï  ˙Ó¯Â‚  ÂÊÎ  ‰ˆÂ·˜
 ˙·¯Â ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÈ˘Ó ‡È‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙· ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜
 ˙ÂÂ¯˙È  ̆‰˜ÒÓÏ ÌÈ·˙ÂÎ‰ ˙‡ ‡È·‰ ‚ˆÂÓ‰ ÔÂÈÒÈ‰ .ÌÈ¯‚˙‡
 ÏÚ  ÍÂ¯Ú  ÔÈÚÏ  ÌÈÏÂÚ  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ÂÊÎ  ˙ÈÏÂÙÈË  ‰ˆÂ·˜  ÏÂ‰È
 ˙ÂÈ„ÂÒ  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘  ,ÂÈÂˆ˘  ÌÈÎ˙‰  Ï˘  „Â·ÈÚ  .‰È˙ÂÂ¯ÒÁ
 ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ ¯Â·Ú ÂÈ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ¯‡  ̆ÏÎÂ È˘‚  ̄ÈÂËÈ· ,‰ˆÂ·˜‰

.‰Ê ‚ÂÒÓ ÍÈÏ‰˙Ï ‰„ÈÁÈ ˙ÂÓ„Ê‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘
 ˙ÂÂˆ  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘  ÍÂ˙Ó˘  ,„ÓÏÓ  ÌÈ¯·ÁÓ‰  ÔÂÈÒÈ
 ‰Ï‰‰‰ ÌÚ (‰·Î˘‰ ˙ˆÚÂÈÂ È"Ù˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ) ÈˆÂÚÈÈ-ÈÏÂÙÈË
 ,˙Ï‰Ó)  „Á‡  „ˆÓ  ‰ˆÂ·˜‰  ÌÂÈ˜·  ˙ÎÓÂ˙Â  ˙¯˘Ù‡Ó‰
 Ô˙È  ,È˘  „ˆÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙Â  ÌÈ¯Â‰Â  (˙Â˙ÈÎ‰  ˙ÂÎÁÓÂ  ˙ÂÊÎ¯
 ˙È·‰ ÌÁ˙Ó‰Â ˙ÂÚ˘ ÍÂ˙· ˙ÁÏˆÂÓ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜ ÌÈÈ˜Ï
 È˘‚¯ ‰ÚÓ ÌÈÏ·˜Ó ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯˘‡Î .È¯ÙÒ

 .ÂÂÁ˘ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ÁÂÂË ÍÂ¯‡ ÌÈÈÁ ÍÈÏ‰˙Ï È˙ˆÂ·˜

 ‰ÈÏ‡ÂË˜‡ÂÎÈÒÙ .ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓÏ ÌÈÈ˙  ̆.(2008) .„ ,Ô¯Â‡
.Ï‡¯˘È· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ ÔÂÚ·¯ –

 .¯ÂÎÈÏ  ‰·ÈË¯ËÏ‡Î  ÔÈ˘Â¯È‚  .(1996)  .È  ,¯ËÒÏ‡
 .˙Â·ÂÁ¯ ,˙Â‰Ó ˙‡ˆÂ‰

 ‡˜ÂÂ„ ˙‡ˆÓ Ï‡¯˘È ÔÈ˘Â¯È‚‰ ¯ÂÚÈ˘· .(2002) .Ú ,˙˜¯·
 ‰ÁÙ˘Ó ¯˙‡ ÍÂ˙· .˙ÂÈ„Ó 46 ÔÈ·Ó 6 ÌÂ˜Ó   ˙¯Óˆ·

‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÈÂÎÊ ÌÂ„˜Ï ÔÂ‚¯‡ ,‰˘„Á
http//www.newfamily.org.il 

 ÔÈ˘Â¯È‚‰ Û˜È‰ – Ï‡¯˘È· ÔÈ˘Â¯È‚ .(2005) . ,ÔÈ¯·Â„
 ˙Î˘Ï  .˘¯‚˙‰Ï  ÈÂÎÈÒ‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚Â
 ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰Î˘Ï‰  ÈÂ˙  ÍÓÒ  ÏÚ  ,È˘‡¯‰  ÔÚ„Ó‰

.2002 ,Ï‡¯˘È· ‰˜ÈËÒÈËËÒÏ

 ÍÈ¯„Ó‰  .(2002)  .Ï  ,È˜ÒÈ·Ó„  –  Ô‰Î  .¯  ,¯ÙÏÂÂ-ÔÈÈ„
. ‰ÈÒ‡ :‡"˙ .ÔÈ˘Â¯È‚Ï ÈÏ‡¯˘È‰

 „ÚÂÓ ¯ˆ˜ È̇ Â̂·˜ ÏÂÙÈË .(2005) .Ï ,ÔÓÒÂ̄  ,.̆  ,ÔÓÙÂ‰ ,.· ,ÔÂ„
.69-74 ,38 ÔÂÈÏ‚ ,‰ÁÙ˘Ó· .È̇ Â·¯Ú˙‰ Ï„ÂÓ – ÌÈ̆ Â̄ ‚ È„ÏÈ·

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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 ÔÈ˘Â¯È‚ ÈÂ˙ .2010 Ï‡¯˘ÈÏ ÈËÒÈËËÒ ÔÂ˙  ̆,Ò"ÓÏ‰
 ,3.1-3.10 ˙Â‡Ï·Ë ,ÌÈ¯Â‚Ó ÌÂ˜ÓÂ ˙„ ÈÎ˙Á ÈÙÏ Ï‡¯˘È·
 ÈÂ˙  –  61‰  ÈËÒÈËËÒ‰  ÔÂ˙˘‰Ó  ÌÈÂ˙  ¯Á·Ó  :¯˙‡

.˙ÂÂ˙ÈÚÏ ‰Ú„Â‰ ,2010 Ò"ÓÏ‰

 ÌÈ˘Â¯È‚  .(2001)  .Ò  ,ÈÏÒ˜Ï·  ,.'‚  ,ÒÈ‡ÂÏ  ,.'‚  ,ÔÈÈË˘¯ÏÂÂ
 ˙Â˜ÒÓ‰  –  Ì˙Â¯‚··  ÌÈ„ÏÈ‰  ÏÚ  Ì˙ÚÙ˘‰Â
 25  Í˘Ó˘  ¯˜ÁÓ  Ï˘  ˙ÂÈÂÙˆ  È˙Ï·‰Â  ˙ÂÓÈ‰„Ó‰

.¯ËÓ ˙‡ˆÂ‰ :·È·‡ Ï˙ .¯Ï˜-„È˜ÒÈÊ ÏÚÈ ˙ÈÏ‚‡Ó .‰˘

„ÒÂÓ‰ Â̇ÚˆÓ‡· Â̇ÂÊÓ ÈÓ„ Â̇Ï·˜Ó‰ ÌÈ̆ .(2004) .‡ ,Â„ÈÏÂË 
ÈÓÂ‡Ï  ÁÂËÈ·Ï  „ÒÂÓ‰  ¯˙‡  ÍÂ̇ ·  .ÈÓÂ‡Ï  ÁÂËÈ·Ï  http://
www.btl.gov.il/pirsumim/seker_185.pdf. 

 ÔÈ˘Â¯È‚  Ï˘  ˙ÂÈÏÎÏÎ‰  ˙ÂÎÏ˘‰‰  .(2004).Ò  ,ËÎÈÏ
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״
ÔÂÏ‡ ÈÏ¯È˘ :˙‡Ó

:Ï‡ÂÈˆ¯
 „Á‡  ÏÎ·  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡  ÌÈÏÂÁ  ·¯˜·  È„ÓÏ  ‰‰Â·‚  ˙ÂÁÈÎ˘·  ÌÈÚÈÙÂÓ  ˜Á„Â  ˙È˘‚¯  ‰˜ÂˆÓ
 È¯ÂÚÈ˘  Â‚Èˆ‰  ˙ÂÈ·¯ÚÓ ˙ÂÈ„Ó·  ÂÎ¯Ú˘ ˙ÂÊÈÏ‡-‡ËÓ .‰ÏÁÓ‰ Ûˆ¯  Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘‰Ó
 Zabora et al., 2001; Potash & Breitbart, :Ï˘ÓÏ) 58%-35% ÔÈ· ÌÈÚ‰ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ
 ,‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÓÂÁ ˙„ÈÓ· ,¯˙È‰ ÔÈ· ,ÌÈÈÂÏ  ̇˙È˘Ù‰ ‰˜ÂˆÓ‰ È¯ÂÚÈ  ̆.(2002 ; Bottomley, 1997
 ¯˙ÂÈ· ÌÈ‰Â·‚‰ ‰˜ÂˆÓ‰ È¯ÂÚÈ  ̆,ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÏ˘‰Â ‰È˙ÂÎÏ˘‰
 ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ Ï˘ „ÁÂÈÓ· ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ Â‡ˆÓ ÔÎ-ÂÓÎ .ÌÈÈÙÂÒ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ÌÈÙˆ
 Northouse et) ‚ÂÊ‰ ˙·/Ô·· ¯·Â„Ó ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯·˘Î ,ÂÏ‡ ÌÈÏÂÁ· ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÏÙËÓ ·¯˜·
 ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ ÌÈ˘ÙÁÓ ,˙ÓÈÈ‡Ó Â‡ ,˙È˘ÓÓ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ .(al., 1998
 ‰‡ÂÙ¯· ˘ÂÓÈ˘ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰· ˙ÂÚÈÈ˙Ò‰ :ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙Â ÌÈÚˆÓ‡· ‰Ï˜‰ Â‡ ,¯ÂÊÓ
 ˙ÂÙ˙˙˘‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ ‰ÁÈÎ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙È‚Ë¯ËÒ‡ .„ÂÚÂ ˙ÂÈ˙„/˙ÂÈÁÂ¯ ˙Â˘È‚ ,‰ÓÈÏ˘Ó

 .‰ÓÂ„ ·ˆÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘‡Ï ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜·
 ‰ÓÈÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÌÚ ‰¯Â˘˜Î ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰‡ˆÓ ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙
 ˙Â„¯˘È‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘Ï ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ÔÈ· ,È·ÂÈÁ ¯˘˜ ÂÁÈÎÂ‰ ¯˘‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Û‡ Ì˘ÈÂ
 ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÏˆÏ ‰ÈÂ˘Ú ‰ÎÈÓ  ̇˙ˆÂ·  ̃– ÌÈÏÂÁ‰ ¯Â·Ú ,ÔÎÏ .(Rolland & Massie, 1984 :ÔÂ‚Î)
 ,‰˜ÂˆÓ‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙˙ÁÙ‰Â ‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ ‰ÏÈÚÈ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙·ÂËÏ ,˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰
 ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÏÙËÓ ¯Â·Ú .‰ÓÈÁÏ‰ ÁÂ¯Â ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ¯ÂÙÈ˘ ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÈÈ˜‰ Ì‚ ÂÓÎ
 ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÂÂÏ‰ ÌÈÒÓÂÚ‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ˙˙ÁÙ‰· ÚÈÈÒÏÂ ˙ÂÈ„„‰· ¯ÊÚÈ‰Ï ‰ˆÂ·˜‰ Ï  ̆‰˙ÏÂÎÈ· –

 .(Moorey & Greer, 2002)
 ÌÈ¯Â˘˜‰  ˙Â˜ÂˆÓÂ  ÌÈÈ˘˜  ÌÈÂÂÁ‰  ,ÌÈ·¯  ÌÈÏÂÁ  ¯Â·Ú  ÏÈÚÈ  ÔÂ¯˙Ù  ‰È‰  ,¯ÂÓ‡Î  ,‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜
 ÌÈ·È‚Ó‰ ÂÏ‡ .ÌÈ‡˙‰Ï ‡Ï˘ Â‡ ,ÌÈÈ‡Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÂÎ˙Ó ,ÌÈ¯Á‡Ï .Ì˙ÏÁÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ÌÈÈÂ˘Ú˘ ,ÌÈÓÈÈ‡Ó ÌÈÎ˙ ÌÚ ‰ÈˆËÂ¯ÙÂ˜· „Â‡Ó Â˘˜˙È ,Ï˘ÓÏ ,‰˜Á„‰ Â‡ ˙ˆ¯Á ‰˘ÁÎ‰·
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‚ÂÏÂ˙Ù-ÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰¯˜Ó· Ì‚ ÌÈÈ˜˙˙ ‰Ó‡˙‰ ¯„ÚÈ‰ .‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á „ˆÓ ˙ÂÏÚÏ
 ˙¯‚ÒÓ· ÚÈ‚ÙÂ ÛÂ˘Á ‰È‰È – Â„ÈˆÓ – ‰Ê Ë¯Ù .ÏÈÎ‰Ï ‰ˆÂ·˜‰ ‰˘˜˙˙ ‰˙Â‡Â ,Ë¯Ù‰ Ï·ÂÒ ‰ÓÓ
 ˙ÂÈÚ·Ï ÒÁÈÈ˙‰· ,ÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÈ„Ú Ô˙È˙ ,ÂÏ‡ ÔÂ‚Î ÌÈ¯˜Ó· .ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÂÈÎ¯ˆÏ ‰˘È‚¯ ‰È‡˘
 ÌÈÈËÈÂÙ¯  ̇˙ÂÂ¯˙È ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰ÎÈÓ  ̇˙ˆÂ·˜Ï ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ˆÓ· .ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÈÎ¯ˆÏÂ
 ; ‰ÏÂÁ‰ Ï·ÂÒ ‰ÓÓ ˙È˙¯·Á ˙Â„È„· Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ,Ï˘ÓÏ ,ÍÎ .˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÙ ÏÚ
 .˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡Ó Ì¯˙È‰ÏÂ ¯ÊÚÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ ; ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÂÂÁ Â‡ ˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ˙˘ÂÁ˙Ï ‰‰ÈÓÎ

 .ÌÈ·¯ ÌÈÚ˙¯ ‰ÓÓ ,"È˘Ù ÏÂÙÈË" Ï˘ ‰Ó‚ÈËÒ‰ ¯„ÚÈ‰ ÂÈ‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÛÒÂ ÔÂ¯˙È

:‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÏ„ÂÓ
 ÌÈ‚ÈˆÓ Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È·Â ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ¯Â·Ú ˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â¯ÙÒ· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰
 Ô‰ ,˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·Â ˙Â¯ËÓ‰ ˙¯„‚‰·  ÌÈÏ„·‰Ó ˙Ú·Â  ¯˘‡ ,È„ÓÏ ‰·¯ ˙ÂÂ˘
 ˙‡Ë·˙Ó˘ ÌÈÂ˘‰  ÌÈÁÓ‰  Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÒÈÙ˙·  ˙ÂÂ˘‰  Ï˘·  Ô‰Â  ÌÈÏÂÁ‰  ÈÎ¯ˆ  Ï˘·
 Cohen & Kuten,  2004 ,‰È˙ÈÓÚÂ ‚¯·ÊÈÈ‡ ; ¯‚Â‡Â „ÚÏ‚ :Ï˘ÓÏ) ÌÈ‡·‰ ÌÈ„ÓÓ· ¯˜ÈÚ·

:(2006 ; Fawzy et al., 1995 Butlow et al., 2007
 Ì‚Â ("˙·Î¯ ˙ÂˆÂ·˜" ˙Ó‚Â„Î) ˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂˆÂ·˜ Ì‚ :˙Â¯Â‚Ò ˙ÓÂÚÏ ˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂˆÂ·˜  �
 .˙È˘‚¯  ‰ÎÈÓ˙ÏÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ¯ÂÙÈ˘Ï  ,Ú„ÈÓ  Ô˙ÓÏ  ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙Â¯Â‚Ò  ˙ÂˆÂ·˜
 ¯„ÚÈ‰· ÔÂ¯˙È ,‰ÁÙ˘Ó È·ÏÂ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ˙ÂÈ¯‡ÏÂÙÂÙ ¯˘‡ ,˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂˆÂ·˜Ï
 .ıÂÙÁÈ˘  ˙ÓÈ‡  ÏÎ·  ˘Â¯ÙÏ  Â‡  ,Û¯Ëˆ‰Ï  Ì„‡‰  Ï˘  Â˙Â¯˘Ù‡·Â  ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï  ˙Â·ÈÂÁÓ
 ,˙Â·ÈÂÁÓ  ˙ÏÚ·  ‰ˆÂ·˜·  ÌÈ˘È‚¯Ó  ÂÈ‰˘  ÈÙÎ  ÁÂ·  ÌÈ˘È‚¯Ó  ÌÈ‡˘  ÂÏ‡  Ì˘È  ,Ì˙ÓÂÚÏ
 ‰¯ÈÓ˘ ˙ÂÁÙ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÁÂ˙Ù ‰ˆÂ·˜ .Ûˆ¯ ˙˘ÂÁ˙Â ‰È¯·Á ÌÚ ‰·ÈˆÈÂ  ‰˜ÂÓÚ ˙Â¯ÎÈ‰
 ,·Â˘Â  ·Â˘  ÌÓˆÚ  ÏÚ  ÌÈ¯ÊÂÁ  ÌÈ‡˘Â‰  ÈÎ  ÌÈÚÂË‰  Ì˘È  ,ÔÎÂ  ÌÈÎ˙‰Â  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÏÚ
 „ˆÓ  ˙Â·ÈÂÁÓÂ  ÔÓÊ·  ‰ÓÈÁ˙  ·Â¯Ï  ˙ÓÈÈ˜  ˙Â¯Â‚Ò  ˙ÂˆÂ·˜·  .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ˙ÙÂÏÁ˙  Ï˘·

 .(„Á‡Î ÔÂ¯ÒÁÂ ÔÂ¯˙ÈÎ Ì˙Â‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘) ˙ÂÚÈ·˜· ÚÈ‚‰Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡ ÌÈÏÂÁ· ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
ÌÈÓÂ˘ÈÈÂ ÌÈÏ„ÂÓ

:˙·˙ÂÎ‰
˙È‡ÂÙ¯ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
,È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ÔÂÎÓ‰

 ,"¯È‡Ó" ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·
‡·Ò-¯ÙÎ
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 ,‡ˆÓ :(‰ÏÈ‰  ̃˙ÓÂÚÏ È‡ÂÙ  ̄ÊÎ¯Ó) Û„ÚÂÓ Setting  �
 ÌÈÏÙÂËÓ Ì‰ Â· setting -· ˘‚ÙÈ‰Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈÏÂÁ‰ ÈÎ
 ÌÈÏÙËÓ  .("ÌÈ‚ÂÓ"  ÌÈ˘È‚¯Ó  Ì‰  Ì˘˘  ˜ÂÓÈ  ÍÂ˙Ó)
 ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜ ˙Â¯‚ÒÓ ˙Ù„Ú‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ,Ì˙ÓÂÚÏ ,ÌÈÈ¯˜ÈÚ

.("Á"È· ˙Â‡¯Ï Ì‰Ï ˜ÈÙÒÓ"˘ ˜ÂÓÈ ÍÂ˙Ó)
 ˙Â„„ˆÓ ˙Â„Â·Ú‰ ˙È·¯Ó :˙ÂÈ‚Â¯Ë‰/˙ÂÈ‚ÂÓÂ‰ ˙ÂˆÂ·˜  �
 Â‡  ,‰ÏÁÓ‰  ‚ÂÒ·  ˙‡Ë·˙Ó‰)  ˙È‚ÂÓÂ‰‰  ‰ˆÂ·˜‰  Ï„ÂÓ·
 .ÔË¯Ò  ÈÏÂÁ  Ï˘  Ì‰ÈÎ¯ˆÏ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‡˙ÓÎ  ,(‰ÏÁÓ‰  ·Ï˘·
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ÔÈÈÚ‰ È„˜ÂÓ ÈÎ ,ÔÚË ÂÂ„ ¯˘‡ ÌÈË·È‰‰ ÔÈ·Ó
 .‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ·Ï˘· ÌÈÏÂÁ ·¯˜· ÌÈÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈËÂ
 ˙Â„ÎÏ˙‰ ÈÎÈÏ‰  ̇ıÈ‡ÓÎ ˙ÂÈ‚ÂÓÂ‰‰ ÌˆÚ· ‰‡Â  ̄ÛÒÂ ÔÂÚÈË
 ÌÈ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ·Â ‰ÚÈ‚· ÔÂÁËÈ· ˙ÈÈ· ¯˘Ù‡ÓÂ ˙È˙ˆÂ·˜
 ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÏÁÓ ÌÚ ÌÈÏÂÁÏ ÈÎ ÚÂ„È ,ÛÒÂ· .ÌÈ˘˜Â ÌÈÈ˘‚¯
 ‰ÏÁÓ ÌÚ ÌÈÏÂÁÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙ÓÈÈ‡ÓÂ ‰˘˜ ‡È‰ ‰ÙÈ˘Á‰
 ‰ˆÂ·˜‰  ÏÚ˘  ÌÈÚÂË‰  Ì˘È  ,ÂÊ  ‰˘È‚  ˙ÓÂÚÏ  .˙Ó„˜˙Ó
 Ï‡ÂÈˆ¯‰  ÍÂ˙Ó  ,‰ÊÂ‚Â¯Ù‰  È‚ÂÒ  ÏÎÓ  ÌÈÏÂÁ  ÏÂÏÎÏ  ‡˜ÂÂ„
 ÌÚ  ‰ÓÏ˘‰‰  ÂÈ‰  ‰ˆÂ·˜·  ÌÈ·Â˘Á‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  „Á‡˘
 ˙¯ÓÈÈ˙Ó  ‰ÊÂ‚Â¯Ù  ÈÙ  ÏÚ  ‰ˆÂ·˜‰  ˙ÓÈÁ˙  ÂÏÈ‡Â  ,˙ÂÂÓ‰
 ÌÈÏÙËÓÏ  ¯˘‡·  .(Spiegel, 1994)  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙‡  ˙ÂÙÈÈÏ

.‰·Â˘Á ˙ÂÁÙ ‰‡ˆÓ ˙ÂÈ‚ÂÓÂ‰‰ ,ÌÈÈ¯˜ÈÚ
 ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÓÂÚÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÈÈÁ‰  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂˆÂ·˜  �
 ‰‡ˆÓ :(ÔË¯Ò „¯Â˘ ‰ÁÓ ÈÏ· Â‡ ÌÚ) ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚ
 ÈÙ-ÏÚ  ,ÈÚÂˆ˜Ó  ‰ÁÓ  ˙ÂÁÎÂÏ  (3  ÈÙ)  ˙Ù¯Â‚  ‰Ù„Ú‰
 Ï˘· ,‰‡¯‰ ÈÙÎ .˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚ ˙ÂÎ˙Ó Â‡ ,ÔË¯Ò „¯Â˘
 ‰ÈÈÁ‰  ˙ÂÎ˙Ó·  Â‚È˘‰Ï  Ô˙È˘  ,Ú„ÈÓ  ˙Ï·˜·  Í¯Âˆ‰
 ÌÈ˜Á¯˙Ó  ÌÈÏÙÂËÓ‰˘  ÏÎÎ  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .˙ÈÚÂˆ˜Ó
 ÍÏÂ‰ ÍÎ ,ÔË¯ÒÓ ÌÈÓÈÏÁÓ ·¯˜· „ÁÂÈÓ· ,‰Á·‡‰ ÔÓÊÓ
 ˙‡Ê ˙Á˙Â ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÁÓ ˙ÂÁÎÂ· Ì‰Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙ÁÂÙÂ

.˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ˙ÂˆÂ·˜ ˙Â˘·‚˙Ó
 ÌÂÈÎ  ˙ÂÏ·Â˜Ó‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙Â˘È‚  :˙Â·¯Ú˙‰ ˙Â˘È‚  �
 ˙Â„˜Ó˙Ó‰  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  ÌÈ‰  ,ÔË¯Ò  ÈÏÂÁÏ  ˙ÂˆÂ·˜·
-ÂÎÈÒÙ  ‰˘È‚·  ¯˜ÈÚ·)  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  „ÂÓÈÏ·

 ˙ÂˆÂ·˜ ,˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙· ˙Â„˜Ó˙Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜ ,(˙ÈÎÂÈÁ
 ˙ÂÏ·Â˜Ó)  ˙ÂÈÓ‡È„-˙ÂÈËÈÏ‡  ˙ÂˆÂ·˜  ,˙ÈÓˆÚ  ‰¯ÊÚ
 ÔÈ· ¯˘˜Â ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰˘È‚ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó‰ ˙ÂˆÂ·  ̃,(˙ÂÁÙ
 ‰ÏÂÚ ,ÌÂÈÎ .˙Â·ÏÂ˘Ó ˙Â˘È‚· ˙ÂˆÂ·˜ ,Ô·ÂÓÎÂ ˘ÙÏ ÛÂ‚
 ‰˘È‚·  ˙Â¯ÊÚ‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÂÂÎÓ  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  Ô¯˜

.(2008 ,Ô‰Î) ˙È˙Â‚‰˙‰-˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡‰  ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ˙È·¯Ó  ,‰ÓˆÚ  ‰˘È‚Ï  ¯˘˜  ‡ÏÏ
 ˙ÂÏÚ·)  ˙Â·ÂÓ  ‰ÎÈÓ˙  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ‰¯Â¯·  ‰Ù„Ú‰  Â‚Èˆ‰
 ÂÓ˘Ï˘ ÔÂÈÚ¯·) ˙Â„˜ÂÓÓ ,(˘‡¯Ó ÂÚ·˜˘ ÌÈÎ˙Â ˙ÈÎÂ˙
 ÚÂ·  ̃ÌÈÙ˙˙˘Ó ¯ÙÒÓ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ  ̇,(‰ˆÂ·˜‰ ‰ÒÎ˙‰

.(1997 ,ÔË¯Ò· ‰ÓÁÏÓÏ ‰„Â‚‡‰) ‰¯Â¯· ÔÓÊ ˙¯‚ÒÓ·Â
 ·Ï˘Ï  ˙È·ÈË˜Ù‡‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙˘È‚  ˙Ó‡˙‰  �
 ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡Ó  ˙·Î¯ÂÓ  ‰ˆÂ·˜‰˘Î  ÈÎ  ,ÁÎÂ‰  :‰ÏÁÓ‰
 ‰„Â·Ú ÁÂÂËÏ ˙ÂÙÈ„Ú ‰È‰˙ ,˙Ó„˜ÂÓ Â‡ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÏÁÓ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÂÂÎÓ ‰„Â·Ú‰ È„˜ÂÓ˘Î ,„˜ÂÓÓ ,¯ˆ˜
 ,ÈË·Â'‚„‡  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÈÂˆÓ‰  ÌÈÏÂÁ  ,‡Ó‚Â„Ï)  ˙ÂÏ‚˙Ò‰
 ˙ÓÂÚÏ  .('ÂÎÂ  ,ÌÈÎ˘‡  ÔË¯Ò·  ÌÈÏÂÁ  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂËÓ‰  ÌÈÏÂÁ
 Â‡ ˙Ó„˜˙Ó ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰ˆÂ·˜‰˘Î ,˙‡Ê
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡· ,ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙ÂÙÈ„Ú ‰È‰˙ ,˙¯ÊÂÁ
 ÔÂ‚Î  ,˙ÂÈÓÂÈ˜  ˙Â‚‡„·  ˙Â„˜Ó˙‰)  ˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡

 ÏÚ ˘‚„Â ‰ÂÂ‰· ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈÁ ,ÌÈ˘„Á ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ˙¯ÈˆÈ
.(Edelman et al., 1999) (˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÎÈÓ˙

 (1) :ÏÚ ·Â˘ÁÏ ˘È ,‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜ ˙Ó˜‰ ˙‡¯˜Ï ,ÔÎ Ì‡
 ‰„˘·Â  ¯˜ÁÓ·  ‰ÁÎÂ‰  ¯˘‡  ,˙ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡‰  ˙ÂÎ˙Ó‰
 (evidence based effectiveness), (2) ˙ÈËÈÂÙ¯˙ ‰ÏÈÚÈÎ
 ˙ÓÏÂ‰‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙˘È‚Â  ˙ÈÙÈˆÙÒ‰  ‰ˆÂ·˜‰  ÈÈÈÙ‡Ó
 ÏÏÎ· ˙Î¯ÚÓÏ ˘È˘ ÒÈÒ·‰ ÈÂ˙ ÌÚ ‰ÓÈÏ‰ (3)  -Â  ‰˙Â‡

.ÚÈˆ‰Ï Ë¯Ù· ‰ÈÁ‰‰ ˙ÂÂˆÏÂ

 ,È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ÔÂÎÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· Ì˘ÂÈ  ̆‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂˆÂ·  ̃Ï„ÂÓ
:ÏÚ ÒÒ·˙‰Â ,ÂÏÏ‰ ÌÈË·È‰‰ ÌÂÎÈÒ ÏÚ ÒÒ·˙‰

.(‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘ Â‡ ‰ÏÁÓ‰ „˜ÂÓ ÈÙ ÏÚ) ˙ÂÈ‚ÂÓÂ‰ ˙ÂˆÂ·˜  �
.(ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÙ˙˙˘Ó) ˙Â¯Â‚Ò ˙ÂˆÂ·˜  �

 ÌÈÎÂ˙Ó ˘‚ÙÓ ÏÎ· ,ÌÈ˘‚ÙÓ 12-10 -Î) ˙Â·ÂÓ ˙ÂˆÂ·˜  �
.(ÌÈ‡˘ÂÂ ÌÈÎ˙

 ,‰ÎÈÓ˙Ó  ˙·Î¯ÂÓ‰  ,˙È·ÈË¯‚ËÈ‡  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙˘È‚  �
 ÈÂÏ˙ ˘‚„‰ ¯˘‡Î ,˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙Â·¯Ú˙‰Â ˙ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ
 Â˘‚„ÂÈ  ˙Ó„˜˙Ó  ‰ÏÁÓ  È·ˆÓ·  ,‡Ó‚Â„Ï)  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·

.(ÌÈÈËÒÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡ ÌÈËÓÏ‡
 ÌÈÁÎÂ  ÚÂ·˜‰  ˙ÂÂˆ·  :È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-ÈËÏÂÓ  ‰ÈÁ‰  ˙ÂÂˆ  �
 ,ÛÒÂ·  .ÔÂÎÓ‰  ˙ÂÂˆÓ  ‰ÂÂÏÓ  ˙ÂÁ‡  ,Ò"ÂÚ  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 .ÌÈÂ˘  ÌÈÓÂÁ˙·  Á¯Â‡  ˙Â‡ˆ¯‰  ¯ÙÒÓ  ˘‚ÙÓÏ  ÂÓÊÂÈ
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„È ÏÚ ‰ÁÂ˙ ‚ÂÊ ˙Â·/È·Ï ˙„ÚÂÈÓ‰ ‰ˆÂ·˜

.„·Ï· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚÂ
 ˙Ó ÏÚ ,È‚ÂÏÂ˜Â‡‰ ÔÂÎÓ‰ Ï˘ ˙Â·È˘È‰ ¯„Á :setting -‰  �

."˙È··" ˘ÂÁÏ

:‰·Î¯‰Â ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÈÈ·
 ,Ï˘ÓÏ)  ‰ˆÂ·˜  ˙Ó˜‰Ï  ÁË˘·˘  ÌÈÎ¯ˆ‰  ˙Î¯Ú‰  ¯Á‡Ï
 „ˆÓ  ˙Â·¯  ˙ÂÈÙ  ;  ˙Â˘„Á  „˘  ˙ÂÏÙÂËÓ  Ï˘  Ï‚  ˙Â·˜Ú·
 ,(˙Ó„Â˜ ‰ˆÂ·˜ ÌÂÈÒ  ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ Â‡  ‚ÂÊ-˙Â·/È·
 ÌÈÈË·Ï¯‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÏÎ Ï  ̆Ì˙È·Ï ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓÊ‰ ˙ÂÁÏ˘
 ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰˘Ú  ÌÈ„ÓÚÂÓ‰  ¯Â˙È‡  .‰ˆÂ·˜‰  ˙¯„‚‰  ÈÙ  ÏÚ
 ÔÂÎÓ‰ Ï˘ ·˘ÁÂÓÓ‰ Ú„ÈÓ‰ ¯‚‡Ó ˙¯ÊÚ· ˙˜ÙÂÓ‰ ,‰ÓÈ˘¯
 ˙Â‰Ó  ÏÚ  ¯ˆ˜  ¯·Ò‰  Ô˙È  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÓÊ‰·  .È‚ÂÏÂ˜Â‡‰
 ÌÈÏÙÂËÓ‰  .ÌÈÈÈÂÚÓÏ  ¯˘˜  ˙¯ÈˆÈÏ  ÔÂÙÏË  ¯ÙÒÓÂ  ‰ˆÂ·˜‰
 screening ˙ÁÈ˘ ¯Á‡ÏÂ  ,˙ÈÂÙÏË ÌÈÂÙ ÔÈÈÚ ÌÈÏ‚Ó ¯˘‡
 ÌÈË¯Ù ÌÈÏ·˜Ó ,(˙ÂÈÙÈˆ  ÌÂ‡È˙Â  ‰ˆÂ·˜Ï ‰Ó‡˙‰ ˙˜È„·Ï)
 ÔÂÈ‡¯· È¯˜ÈÚ‰ ˘‚„‰ .‰ˆÂ·˜‰ ˙ÏÈÁ˙ „ÚÂÓ ˙Â„Â‡ ÌÈ˜ÈÂ„Ó
 ‰Ú‚‰· ˙ÂÈ·˜ÚÂ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Â·ÈÂÁÓ ˙¯‰ˆ‰ ÏÚ Ì˘ÂÓ ÈÂÙÏË‰
 ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ‡ ¯˘‡ ÌÈÏÙÂËÓ .ÌÈ˘‚ÙÓÏ

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÚ ÈË¯Ù ˘‚ÙÓÏ ÌÈÓÊÂÓ ,‰ˆÂ·˜·
 ¯Á‡ÏÂ ˙Â˘È‚Ù 12-10 Í˘ÓÏ ·Â¯Ï ˙ÂÒÎ˙Ó ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂˆÂ·˜
 ¯Â·ÚÎ  maintenance  ˘‚ÙÓ  ÌÈÈ˜˙Ó  ,ÌÂÎÈÒ‰  ˙˘È‚Ù
 ˙ÂÎ˙ÓÓ  ,ÁÂË·Â  È˙‚¯„‰  ¯·ÚÓ  ¯˘Ù‡Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,˘„ÂÁÎ
 ,˙ÈÓˆÚ  ‰¯ÊÚÏ  ‰ˆÂ·˜  Ï˘  ˙ÂÎ˙ÓÏ  ‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜  Ï˘
 ,ÌÈÓ„˜˙Ó  ÌÈÏÂÁ  Ï˘  ˙ÂˆÂ·˜·  .ıÂÙÁ˙  ‰ˆÂ·˜‰Â  ‰„ÈÓ·
 ˙È·¯Ó ÔÎ˘ ,˙È¯˘Ù‡ ˙ÂÁÙ ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ‰ˆÂ·˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰
 ˙˘ÂÁ˙Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  ÍÎÈÙÏÂ  ˙ÂÈÂ¯„¯„È‰Â  Ô„·Â‡  ÌÈÂÂÁ  ÌÈÏÂÁ‰
 ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÂÂ˙ÂÓ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÂÂÎ‰Â holding

.ÌÈÓÚÙ 4-3 Í˘ÓÏ ,˘„ÂÁÏ ˙Á‡ ‰˜ÊÁ‡
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 ÚˆÂÓÓ‰˘Î ,15 -Ï 7 ÔÈ·  Ú  ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯ÙÒÓ
 ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂˆÂ·  ̃ÂÈ‰ ÏÏÎ‰ ÔÓ ˙Â‡ˆÂÈ .ÌÈÙ˙˙˘Ó 10 ÏÚ „ÓÚ
 ÔÎÏÂ  ,4-3  ÏÚ  „ÓÚ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ¯ÙÒÓ  Ô‰·  ,‚ÂÊ-˙Â·/È·Ï
 È˘ .ÌÈ˘‚ÙÓ 4-5 ˙· "‰„Ò" Ï˘ ˙ÂÎ˙Ó· Â· ˙ÂˆÂ·˜‰
 ‰ÎÈÓ˙Â  ÛÂ˙È˘Ï  Â˘„˜Â‰  ‰„Ò‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÁÂ˙ÈÙÂ ¯ÂÙÈ˘Ï Â˘„˜Â‰ ÌÈ‡·‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÂÏÈ‡Â
 ‰ÈˆËÙ„‡Ï  ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ‰„Â·ÚÂ  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù  ,˙Â„„ÂÓ˙‰‰

.ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„ ‰·È˘Á ÈÒÂÙ„ Ï˘
 2-1  ÔÈ·)  „Â‡Ó  ÍÂÓ  ·Â¯Ï  ‰È‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  ÏÎ·  ‰ È̄̆ ‰  ¯ÂÚÈ̆
 Ï  ̆ È̇Â˘‡¯‰ ‰È̂ ·ÈËÂÓ‰ Ï˘· ‰‡¯‰ ÈÙÎ ,(‰ˆÂ·˜Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ‰ˆÂ·˜Ï ˙Â·ÈÂÁÓ ÏÚ ‰„Ù˜‰‰Â ÈÂÙÏË‰ ÔÂÈÒ‰ .‰ˆÂ·˜Ï ÌÈÓ˘¯
 È„Î ÍÂ˙ ¯·Î˘ ,¯ÓÂÏ Ô È̇ .˙ÂÈ̇ „Â˙‰ ËÂÚÈÓÏ Ì‰ Û‡ ÌÈÚÈÈÒÓ
 ˙Â·ÈÒ‰ ,‰ È̄̆  Ï˘ ÌÈ̄ ˜Ó· .‰¯Â¯· ‰ˆÂ·˜ ˙¯ˆÂ È˘‰ ˘‚ÙÓ‰
 ÂÎ È̇ Ê‡Â) Í˘ÂÓÓ ÊÂÙ˘‡ ,ÈÙÂ‚‰ ·ˆÓ· ˙Â¯„¯„È‰ ÂÈ‰ ˙ÂÈ̄ È̃Ú‰
 „ˆÓ ‰Ó‡˙‰ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,(˙Â¯ÁÂ‡Ó ˙Â È̄̆ 
 ,˙Â¯„ÚÈ‰  ˙Ú·  ,Â˘˜·˙‰  ÌÈÎÈ̆ ÓÓ‰  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  .Û˙˙˘Ó‰
 È̄ ·Á ˙‡ ÔÎ„ÚÏÂ Û˙˘Ï ‰È‰È Ô È̇˘ ˙Ó ÏÚ ÌÈÁÓ‰ ˙‡ Ú„ÈÈÏ

.¯„Ú‰ ¯·Á‰ Ï˘ (˜ÂÁ¯Ó Ì‡ Ì‚) ÈÂÂÈÏ Ì‰Ï ¯˘Ù‡ÏÂ ‰ˆÂ·˜‰
 ,‰ÏÁÓ ·Ï˘ Â˙Â‡· ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈÏÂÁ ÍÓÒ ÏÚ ‰ÈÂ·‰ ‰ˆÂ·˜
 Í‡  ,È„ÈÈÓ  ÔÙÂ‡·  ËÚÓÎ  ˙Ù˙Â˘Ó  ‰Ù˘  „Á‡  „ˆÓ  ˙¯ˆÂÈ
 ˙‡ ˙ÂÂ˘‰Ï ÌÈËÂ ¯˘‡ ÌÈÏÂÁ ¯Â·Ú ,È˘Â  ̃¯ÂˆÈÏ ‰ÈÂ˘Ú Í„È‡Ó
 Ì˙¯ÈÁ·Ï ˜ÂÓÈ‰ ‡È‰ ÍÎÏ ˙È˘ÓÓ ‡Ó‚Â„ .ÌÈ¯Á‡Ï Ì·ˆÓ
 :‰ˆÂ·˜Ï  (¯Â˘Ï  Â‡)  Û¯Ëˆ‰Ï  ‡Ï˘  ,ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ˘‡  Ï˘
 ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .ÏÈÚÂ‰Ï ÌÂ˜Ó· „È·Î  ̇‰ˆÂ·˜‰ ‡Ó  ̆˘˘Á‰
 È„Î „Ú Ì˙Â‡ ÂÏÈ‰·È ,ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙Â˘˜‰ Ì‰È˙ÂÈÂÂÁ˘ ÌÂÈ‡‰
 ‰Ï‚‡ ÈÏÂ‡" :‰ÏÂÁ ˙‡Ê ¯È„‚‰˘ ÈÙÎ Â‡) Ì‰È˙Â‚‰ ˙ÂˆÙ˙‰
 ÌÈÈ˜ ‰Ê ˘˘Á˘ ,¯·˙ÒÓ .("È˙·˘Á˘ ‰ÓÓ ‰ÏÂÁ ¯˙ÂÈ È‡˘
 ÔÎÏÂ ,‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ‰ˆÂ·˜Ï ÚÈ‚Ó‰ Û˙˙˘Ó ÏÎ· ËÚÓÎ
 ‡Ï  – ‰ˆÂ·˜‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ‰ÈÁ‰‰ ˙ÂÂˆ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙
 ˙ÓÚ˙‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰  Ô˙Ó·  ‡Ï‡  –  ÈÂÙÈÈÂ  ‰¯˙Ò‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

.ÔÂÁËÈ· ˙˘¯ ˜ÙÒÏ „·· „·Â ,ÌÈ„ÁÙ Ì˙Â‡ ÌÚ

 :‰„Â·Ú‰ ˙ÂËÈ˘
 ÏÎÏ  .˙ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ  –  ˙È˙ÎÈÓ˙  ‰˙ÈÈ‰  ‰„Â·Ú‰  ˙ÂÎ˙Ó
 ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ· ‰˜ÏÂÁ ÌÈÙ˙˙˘ÓÏÂ ‡˘Â ˘‡¯Ó Ú·˜ ˘‚ÙÓ
 .˘‚ÙÓ ÏÎ· ÔÎÂ˙Ó‰ ‡˘Â‰Â ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÈÎÈ¯‡˙ ÌÚ ˙ÈÎÂ˙
 ˙È·ÂÓ ‰˙ÈÈ‰  ‰ˆÂ·˜‰ È˘‚ÙÓ Ï˘ ÔÈÚ¯‚‰ ˙ÈÎÂ˙˘ ˙Â¯ÓÏ
 ÂÏÚ ¯˘‡ ˙ÂÈÙÈˆÏÂ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÈˆËÙ„‡ ÍÂ¯ÚÏ ‰È‰ ·Â˘Á ,˘‡¯Ó
 Ì·Ï˘ÏÂ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· Ì‰Ï ˙ÂÚÈ‰Ï ,‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÍÂ˙Ó
 ÏÈÚÏ„ Ì‰È˙ÂÈÙÈ  ̂ÏÚ .‰ˆÂ·˜‰ Ï  ̆˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ‰Ó ˜ÏÁÎ
 ˘ÂÓÈ˘  ÍÂ˙  ,˙Â¯ÎÈ‰‰  È˘‚ÙÓ  ÍÏ‰Ó·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  ÂÏ‡˘
 (ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜) ˙ÂÈ˙ÎÏ˘‰ ,(ÏÂ‡˘˙) ˙Â˘¯ÂÙÓ ˙Â˜ÈÎË·

.(‰ÁÈ˘‰ ÈÎ˙· ÂÏÚ˘ ÌÈÊÓ¯ ÁÂ˙È) ˙ÂÙÈ˜ÚÂ

:ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÈÈÁ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú
 ‰˘‚¯Â‰  ÌÈÈ˙ÏÁ˙‰‰  ÌÈ·Ï˘·  :˙ÈÓ‡È„  ˙ÂÈ·ÈË˜¯È„  �
 ˙‡  ˘·‚Ï  ‰¯ËÓ·  ,„ÁÂÈÓ·  ÌÈÁÓ‰  ˙Â·¯ÂÚÓÂ  ˙ÂÁÎÂ
 ÌÈÁÓ‰ ˙ÂÁÎÂ ,Í˘Ó‰· .‰ÈÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ‰˜ÊÁÏ ,‰ˆÂ·˜‰

.‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ˙ÂÁÎÂ ˙·ÂËÏ ‰ÓÚÓÚ˙‰
.('ÂÎÂ ,‡˘Â‰ ÔÓ ˙ÂÈËÒ ÌÂˆÓˆ) ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜  �

 ,˙ÂÈÓÈËÈ‡Â joining ˙˘ÂÁ˙ ,‰ÁÂË· ‰¯ÈÂ‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘  �
.¯‰Ó ¯˙ÂÈ˘ ‰ÓÎ

.˙È„„‰ ‰¯ÊÚ ÍÈÏ‰˙ „Â„ÈÚ Ô‡ÎÓÂ Ï¯Â‚ ˙ÂÙ˙Â˘  �
 ‰ÏÂÚ‰ ‰Ó˙ ÏÎ Ï˘ ‰ÈˆÓÈËÈ‚ÏÂ  ‰ÏÎ‰ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ˜ÂÊÈÁ  �

.˜¯Ù‰ ÏÚ
.ÌÈÎ˙‰Â ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘ È˘‚¯ „Â·ÈÚ  �

 ,Ô‡ÎÓÂ) Â˙ÂÈÁÓÂÓÂ ÂÓÂÁ˙ ÈÙ-ÏÚ ‰ÁÓ ÏÎ – Ú„ÈÓ Ô˙Ó  �
.(!˙È¯‡ÈÏÙÈˆÒÈ„-ÈËÏÂÓ‰ ‰ÈÁ‰‰ ˙Â·È˘Á

:˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â¯ËÓ
 ,˙ÂÂÂ‚ÓÂ  ˙Â·¯  ˙Â¯ËÓ  ‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜·  ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï
 ˙ÂÈÙÈˆ  Ï˘  ‰Èˆ˜ÂÙÎ  ˜¯  ‡Ï  ˙Â˙˘‰Ï  Ô˜ÏÁ·  ˙ÂÈÂ˘Ú˘
 ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ ÌÈÎ˙‰ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡
 Ô˙Ó  ,Ï˘ÓÏ  ,ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÂÁ·  .ÌÈÂ˘  ‰ÏÁÓ  È·Ï˘  Â‡  È‚ÂÒ
 „ÂÚ·  ,‰ÏÚÓ·  ÔÂ˘‡¯  ÂÈ‰  ÌÈÏÂÙÈË‰Â  ‰ÏÁÓ‰  ˙Â„Â‡  Ú„ÈÓ
 ˙ÂÈ‰  ,ÔÎ-ÂÓÎ  .ÈË·Ï¯  ˙ÂÁÙ  ‡Â‰  ÌÈÓ„˜˙Ó  ÌÈÏÂÁÏ˘
 ·Â˘Á ,‰Ê· ‰Ê ÌÈ·Ï˙˘Ó ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈË·È‰‰Â
 ÏÎ ˙‡ ÂÈ„ÁÈ ÂÓÈÏ˘È ¯˘‡ ,ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ‰ÈÁ‰‰ ˙ÂÂˆ· ÏÂÏÎÏ

 .˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰ÈÈÁ‰ ˙„ÈÁÈ ÂÂ‰ÈÂ ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰

 ÌÈ‡˘Â‰) ÌÈ˘‚ÙÓ· ÂÎÂ˙˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ‡˘Â
:(‰ˆÂ·˜‰ ·Î¯‰Â ËÒ˜ËÂ˜Ï Ì‡˙‰· ÂÓ‡˙Â‰

 ˙ÂÈÙÈˆ  ˙¯„‚‰  ;  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ˙Â‰Ê‰  ˘Â·È‚  ,˙Â¯ÎÈ‰  �
.(ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ 2 ,·Â¯Ï) ‰ˆÂ·˜‰Ó

.‰ÈˆÏÈËÂÂ ÛÂ˙È˘ ,ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·Ï "ÁÂË· ÌÂ˜Ó"Î ‰ˆÂ·˜‰  �
.(‰ÂÂ‰· ·ˆÓ‰ ,ÌÈÈÈÚ‰ ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰ ,ÈÂÏÈ‚) ‰ÏÁÓ‰ ¯ÂÙÈÒ  �

 ˙ÂÙ˙Â˘Ï ˙Â„Â‰ ,˙ÂÈÂÂÁ‰ ÏÂÓ¯ :"‰¯ÈÒ‰ ‰˙Â‡· ÂÏÂÎ"  �
.‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ¯‡˘ ÌÚ Ï¯Â‚‰

  ,ÏÈ·˜Ó·Â  .‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á  ¯‡˘Ó  ˜ÂÊÈÁÂ  ‰ÎÈÓ˙  ,‰ÓÁ  �
.È˘È‡‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ¯Á‡· ‰ÎÈÓ˙Â ‰¯ÊÚ

 ÏÚ ˘‚„· ,‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂ‚Ò Ï˘ ˙È„„‰ ‰„ÈÓÏ  �
 .Ì„‡ ÏÎ Ï˘ È˘È‡‰ ÂÂ‚Ò „Â·ÈÎ ÏÚÂ ‰ÈˆËÙ„‡‰ ˙Â·È˘Á

.˙ÈÏ‚˙Ò ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï "ÌÈÙÈË" ÌÚ ‰¯ˆ˜ ‰‡ˆ¯‰ ,Í˘Ó‰·
 ,‰·È·Ò‰ ÌÚ ˙È˘È‡ ÔÈ·‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÂÂ‚Ò ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÏÎ  �

.˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙Ï ˙Â¯Â˜ÓÂ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ÏÚ ˘‚„·
.˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÌÚ ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ  �

 ÛÂ‚‰"  ,ÌÈÈÁ·  ˙Â‡„ÂÂ  ¯ÒÂÁ  ,‰ËÈÏ˘  Ô„·Â‡  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  �
 ."„‚Â·‰

.˙Â„È„· ,‰Ó˘‡ ,ÌÈÒÚÎ :ÌÈÈ·ÈÒ¯ÂÂ‡ ˙Â˘‚¯ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰  �
 .ÌÈÏÂÙÈË‰ / ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈËÓ¯Ù ˙ÂÎÏ˘‰  �

.˙È˘È‡‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ˙˘ÂÁ˙ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÚˆÓ‡  �
 ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜) ˜Á„ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙„ÈÓÏ  �

.(˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ÂÎÈÒÙ ,˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰
.ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„Â ˙ÂÈÈÓ  �

.(Ï·ÒÂ Â̇ÂÓ ; Â̇̄ „¯„È‰ ; ‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÊÁ ÈÙÓ) Â̇̆ ˘ÁÂ ÌÈ„ÁÙ  �
 ‚ÂÏÂ˜Â‡  ÌÚ  (˙Â·Â˘˙Â  ˙ÂÏ‡˘  ÔÂ‚Ò·)  ˙È˘ÙÂÁ  ‰ÁÈ˘  �
 ,‰ÏÁÓ‰  ˙Â„Â‡  Ú„ÈÓ  Ô˙Ó  ¯˜ÈÚ·  .ÔÂÎÓ‰  ˙ÂÂˆÓ  ¯ÈÎ·

.ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈÏÂÙÈË‰
 ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰ÚÓ :‰ÂÂÏÓ‰ ˙ÂÁ‡‰ „È˜Ù˙  �
 È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ  ̇ÏÚ ‰Ï˜‰Ï ÌÈÚˆÓ‡ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ ;ÌÈ˘‚ÙÓ‰

.‰ÏÁÓ‰ ÈÈÓÒ˙ Â‡
.ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ ,ÌÈÈÁÂËÈ· ,ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈ‡˘Â· Ú„ÈÓ  �

 ‰‡ÂÙ¯  ,‰ÂÊ˙  :ÔÂ‚Î  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘Â·  Á¯Â‡  ˙Â‡ˆ¯‰  �
.‰È‚ÂÏÂÒ˜Ò ,‰ÓÈÏ˘Ó
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 ,‰ÈˆËÈ„Ó  :ÔÂ‚Î  ,(Á¯Â‡  ˙ÈÈÁ‰·)  ˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ  ˙Â‡„Ò  �
.„ÂÚÂ ˙ÈÓÂ˜È˘ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ,‰Ó¯„ÂÎÈÒÙ

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰ÁÈÓ  ̂,ÌÈÈÁ· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰ˆÈÙ  ̃˘¯˜Î ‰ÏÁÓ‰  �
.˙È˘È‡

.˙ÂÈÁÂ¯Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â  �
.˙ÂÚÓ˘ÓÂ ‰ÂÂ˜˙Ï ˙Â¯Â˜Ó ¯Â˙È‡  �

(ÌÈÓÈÏÁÓ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜Ï) ÌÂ˜È˘ ,ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓÏ ‰¯ÊÁ  �
 ‰„È¯Ù  ,ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰  ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ÌÂÎÈÒ  ,"ÌÈÏ‚ÚÓ  ˙¯È‚Ò"  �

.(˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ‰ˆÂ·˜ ,ÔÂ‚Î) ˙ÈÎ˘Ó‰ ˙ÂÎ˙ÓÏ ‰Î‰Â

:‚ÂÊ-˙Â·/È· ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÎ˙
.‰ÏÂÁ‰ ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙  �

.‰˜ÈÁ˘Â ˙Â˘È˘˙  �
.„·Ï ˙Â¯‡˘È‰ ÈÙÓ ˘˘ÁÂ ‰„¯Á  �

 ,ÔÈÈÚ  „Â·È‡  ,‰˘ÈË)  ‰·È·Ò‰  ÈÙÏÎ  ÌÈÈ·ÈÒ¯ÂÂ‡  ˙Â˘‚¯  �
.(‚ÂÊ‰ ˙·/Ô· ˙ÁÊ‰Â ‰ÏÂÁ· ˜¯ ˙Â„˜Ó˙‰

 ÏÂˆÈ  ,ÂÈÙÏÎ  ÌÈÓÁ¯)  ‰ÏÂÁ‰  ÈÙÏÎ  ÌÈÈ·ÈÒ¯ÂÂ‡  ˙Â˘‚¯  �
.(„ÂÚÂ ˙ÂÓÙÂÓ ,˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ ,˙ÂÏ˙ ,Â„ÈˆÓ

 ˙¯·‚‰Â ˜Á„Â ‰˜ÈÁ˘ ÈÙÓ ‰‚‰Ï ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Â ˙Â˜ÈÎË  �
 .‰ËÈÏ˘Ï ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ‰ÈÚ·  ˙ÂÂÎÓ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„  ˙Â„Â‡  ÈÎÂÈÁ-ÂÎÈÒÙ  ÔÂÈ„  �
.˘‚¯ ˙ÂÂÎÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÓÂÚÏ

.̇ ÂÙÈÈÚ‰Â ̃ Á„‰ ÌÚ ̇ Â„„ÂÓ˙‰Î Í¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„Â ‰ÈÙ¯‰Ï ̇ Ẫ ÈÎË  �
.‰ÂÂ˜˙Ï ˙Â¯Â˜ÓÂ ˙ÂÈÊËÙ  �

:˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÙÒÂ ˙Â˜ÈÎË

 ‰ÏÚÙ‰  :ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ  �  ÌÈÈ˙Ú·‰  ÌÈÚˆÓ‡·  ˘ÂÓÈ˘
 ÏÈÚÈ  ÈÚˆÓ‡  ˙ÂÂ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ,‰ˆÂ·˜·  ‰¯ÈˆÈ  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ÈÂËÈ·Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ „Â„ÈÚÏ ÈÚˆÓ‡ ÔÎÂ ˙È˙¯·Á ˙Â‚¯‡˙‰Ï
 ÌÚ „ÁÈ  .(2004 ,‰È˙ÈÓÚÂ  ‚¯·ÊÈÈ‡)  ˙Â·ÎÚÓ ¯Â¯Á˘Â ÈÓˆÚ
 ˙ÂÏÚÙ‰  ÌÚ  ˙ÂÁÂ-È‡  ˘ÂÁÏ  ÌÈÏÂÏÚ‰  ÌÈ˘‡  Ì˘È  ,˙‡Ê
 ˙ÂˆÂ·˜·  ,ÍÎ  ÌÂ˘Ó  .˙ÂÈÂÙˆ  ÔÈ‡  Ô‰˘Î  „ÁÂÈÓ·  ,˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ
 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ  ÌÈÚˆÓ‡  ˙Â·Î¯ÂÓÎ  ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  Â¯„‚Â‰  ‡Ï  ¯˘‡
 ‰ÈÁ‰‰  ˙„ÈÁÈ  ÈÎ  ÈÂ‡¯  ,(‰Ó¯„-ÂÎÈÒÙ  ˙ÂˆÂ·˜  ˙Ó‚Â„Î)
 ‰ˆÂ·˜‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Ï Ì‡˙‰· ,‰·˘ÁÓÂ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ˙

.Ì·ÂÏÈ˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ¯˘‡· ,‰È¯·ÁÂ

 ÔÁÂÎ· :‰ËÈÏ˘ ˙Â¯È·‚Ó ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ˙ÂÏÚÙ‰
 ˙ÂÚ‚ÂÙ‰  ,ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁÂ  ‰ËÈÏ˘‰  Ô„·Â‡  ˙Â˘ÂÁ˙  ˙ÒÂÂÏ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  .ÌÈÏÂÁ‰  Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  È·‡˘Ó·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 È˜Á˘Ó :˙ÂÚˆÓ‡· ¯‡˘‰ ÔÈ· ,Ï‚¯˙Ï Ô˙È ‰ËÈÏ˘ ˙Â¯È·‚Ó
 ‰˘È‚·  ÚÂÈÒ  ,˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰  ˙¯·‚‰Ï  ÌÈÏÈ‚¯˙  ,ÌÈ„È˜Ù˙
 ,ÈÓˆÚ  ¯Â·È„  ,‰ÈÙ¯‰  ÈÏÈ‚¯˙  „ÂÓÈÏ  ,ÈËÂÂÏ¯  Ú„ÈÓÏ  ˙Â˘È‚Â
 ,ÌÈÈÏ‚˙Ò È˙Ï· ‰·˘ÁÓ ÈÒÂÙ„ ÈÂÈ˘Ï ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÏÈ‚¯˙
 .ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙Â ·‡Î ,‰„¯Á È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ,¯˙ÏÂ‡Ó ÔÙÂ‡· Ô‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰ Í¯Â‡Ï ¯ÂÊ˘Ï Ô˙È ÂÏ‡ ˙ÂÏÚÙ‰

 .˙È·ÈÒËÈ‡Â ˙ÂÂÎÓ ‰¯Âˆ· Ô‰Â ÔÈÈÚ Ï˘ ÂÙÂ‚Ï

 ÏÚ  ,Ì„Â˜‰  ˘‚ÙÓ‰  Ï˘  ¯ˆ˜  ¯ÂÎÊ‡·  ÏÈÁ˙‰  ˘‚ÙÓ  ÏÎ
 ‰„ÈÓ·  .ÂÈ¯Á‡ÏÂ  ÂÎÏ‰Ó·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  Â¯·Ú˘  ÌÈÎÈÏ‰˙‰
 ‡˘ÂÏ  ·˙Â  Í˘Ó‰‰ ,ÌÈÈËÂ˜‡ ÌÈ‡˘Â  ˜¯Ù‰ ÏÚ  ÂÏÚ  ‡ÏÂ

 Ì˙ÂÈ‰  Û‡  ÏÚ  ,ÌÈ˘‚ÙÓ‰Ó  ˜ÏÁ  .˘‚ÙÓ  Â˙Â‡Ï  ÔÎÂ˙Ó‰
 ÁÂ˙Ù  ÔÂÈ„  Â¯˘Ù‡Â  ÌÈÈÓ‡È„  ÂÈ‰  ,‡˘Â  ˙ÈÁ·Ó  ÌÈÎÂ˙Ó
 ˙ÂÎ˙Ó‰ Ì‰· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‚ÙÓ ˙ÓÂÚÏ ,‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á Ï˘
 ÔÂÈ„ ¯˘Ù‡˙‰ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯˜Ó· Ì‚) ˙„ÓÏÓÂ ˙È˙‡ˆ¯‰ ‰˙ÈÈ‰

.(˙ÈÓ„˜‡ ˙ÈÏ‡ËÂ¯Ù ‰‡ˆ¯‰ ‡ÏÂ È·ÈË˜‡¯ËÈ‡

 ÂÓ‡˙ÂÈ ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÎ˙Â ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ‰ ÁÂÒÈ
 ÌÈ˘Á¯˙Ó‰  ÌÈÎÈÏ‰˙ÏÂ  ‰ˆÂ·˜‰  ÈÈÈÙ‡ÓÏ

:Ï˘ÓÏ .‰ÎÏ‰Ó·
 :ÌÈÎ˘‡  ÔË¯Ò·  ÌÈÏÂÁ  ˙ˆÂ·˜·  ˙ÂÈËÈÓÂ„  ˙ÂÓ˙  �
 .(30-20 È‡ÏÈ‚) ÌÈ¯ÈÚ  ̂ÌÈ˘‡Ó ·Â¯Ï ˙·Î¯ÂÓ ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
 ˙ÚÈË˜ ‰È‰ ‰ÏÚ˘ ¯˙ÂÈ· ÌÈ¯·Â„Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰ „Á‡ ,ÔÎÏ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ÔÈÈÙ‡˙‰Ï  ‰¯ÂÓ‡‰  ‰ÙÂ˜˙·  ‡˜ÂÂ„  ÌÈÈÁ‰
 ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰  Ï˘·  ,Í„È‡Ó  .(˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ  ˙È˙ÁÙ˘Ó)  ‰ÈÈ·Â
 ¯·ÚÓÂ Í˘Ó‰· ˙ËÏÁÂÓ ËÚÓÎ ‰ÓÏÁ‰ ˙ÓÈÈ˜ ,‰·ÂË‰
 .ÍÎÓ  ÚÓ˙˘Ó‰  ÏÎ  ÏÚ  ,"ÔË¯Ò  È„¯Â˘"  Ï˘  ˙ÂÎ˙ÓÏ
 ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„ ,˙ÂÈÈÓ‰ ‡˘Â ‰˙ÈÈ‰ ˙ÂÙÒÂ ˙Â·Â˘Á ˙ÂÓ˙
 ˙Ï˙˘‰ ˙Ï‡˘ ÏÏÂÎ  ,Í˘‡ ˙˙È¯Î ·˜Ú Ú‚Ù˘) È¯·‚‰
 .„ÂÚÂ ÈÈÓ „Â˜Ù˙Â ˙È„È˙Ú ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÙÓ ˙Â˘˘Á ,(·˙Â˙‰
 :„˘‰  ÔË¯Ò·  ˙ÂÏÂÁ  ˙ˆÂ·˜·  ˙ÂÈËÈÓÂ„  ˙ÂÓ˙  �
 ,˙ÂÈ˜ÏÁ Â‡ ˙Â‡ÏÓ „˘ ˙Â˙È¯Î Ï˘·) ÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚Ù
 ÏÈ‚ ÈÈÓÒ˙ ,ÈÏ‡ÂÓ¯Â‰‰ ÏÂÙÈË‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ï˜˘Ó· ‰ÈÏÚ
 ,(˙ÂÈ˘Î ÔÓˆÚ ˙‡ Ô˙ÒÈÙ˙Â ÈÈÓ‰ ˜˘Á· ‰„È¯È ,¯·ÚÓ‰
 ,(‰Ú¯Ï Â‡ ‰·ÂËÏ) ˙È˙ÁÙ˘Ó‰Â ˙È‚ÂÊ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÈÂÈ˘
 ˙‡ È˙˙¯˘ „ÈÓ˙") ÌÏÂÚ‰ ÏÂÓ ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙· ÌÈÈÂÈ˘

.("ÊÎ¯Ó· ÈÓˆÚ ÌÈ˘Ï È˙ËÏÁ‰ ÂÈ˘ÎÚ ,ÌÏÂÎ
 ˙È·¯Ó·  :‚ÂÊ-˙Â·/È·  ˙ˆÂ·˜·  ˙ÂÈËÈÓÂ„  ˙ÂÓ˙  �
 .˙Ó„˜˙Ó ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ Ï  ̆ÌÈ‰ ‚ÂÊ‰ ˙Â·/È· ,ÌÈ¯˜Ó‰
 ‰Ï‡  ÌÈÏÂÁ·  ‰ÎÈÓ˙‰Â  ÏÂÙÈË‰  ˙ÓÈ˘Ó  ÔÎ˘  ,È„Î·  ‡ÏÂ
 ˙ÂˆÂ·˜· ˜ÂÒÈÚ‰ ÈÎ˙ ,ÍÎÈÙÏ .„ÁÂÈÓ· ˙˜ÁÂ˘Â ˙ÈÚ·Â˙
 ˙ÂÈ‚ÂÊ·  ÌÈÈÂÈ˘·  ,‡Â˘Ó  „·Î‰  ÒÓÂÚ·  ÌÈ„˜Ó˙Ó  ÂÏ‡
 ,Ï˘ÓÏ) ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙¯„‚‰ ÈÂÈ˘Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÈÓÈËÈ‡·Â
 ÈÏÂ ˙ÂÓÏ „ÓÂÚ ‡Â‰") ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ ,(˙ÏÙËÓÏ ‚ÂÊ ˙·Ó
 ‰·È·Ò‰ ÏÚ ÌÈÒÚÎÂ ˙Â„È„· ,("'· ˜¯ÙÏ ˙Â¯˘Ù‡ ‰ÎÁÓ

.(Ô‰Ó ˙ÁÎÂ˘Â ‰ÏÂÁÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó˘)
 ‰„ÈÁÈ· ˙ÂÏÙÂËÓ‰ ÌÈ˘ ˙ˆÂ·˜· ˙ÂÈËÈÓÂ„ ˙ÂÓ˙  �
 ÈÂÏÈ‚·˘  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁÂ  ÏÂÎÒ˙‰  :˙È‚ÂÏÂ˜Â‡-Â˜È‚‰
 ÔË¯Ò ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ,(˙ÂÏÁ˘‰ ÔË¯ÒÏ ÈÈÈÙÂ‡) ¯ÁÂ‡Ó‰
 Ï˘  ÈËÓ¯Ù  Ô„·Â‡  ,ÈÂÙÈ¯  ˙¯·  ‰È‡˘  ˙ÈÂ¯Î  ‰ÏÁÓÎ
 ˙Â˘È˘˙  (ÌÈÈ˘‰  ÌÈ¯·È‡‰  ÏÎ  ˙˙È¯Î  Ï˘·)  ˙ÂÈ˘‰

 .‰ÈˆÊÈÏ¯ÂÓ„ ,ÌÈÈÙÂÒÈ‡ ÌÈÏÂÙÈËÓ ‰‡ˆÂ˙Î ‰˜ÈÁ˘Â

 ˙È˙¯Â¯‚ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ ˙ˆÂ·  ̃:È˙ˆÂ·  ̃ÍÈÏ‰˙Ï ‡Ó‚Â„
:˙Ó„˜˙Ó

 ‡Ï‡ ,‰ÏÁÓ‰ ‚ÂÒ ÂÈ‡ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ È¯·Á Ï˘ Û˙Â˘Ó‰ ÔÈÈÙ‡Ó‰
 ÔÓÊ ‰ÊÓ ÌÈ¯ÈÎÓ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·¯Ó .Ì„˜˙Ó‰ (staging) ·Ï˘‰
 .ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ,Í˘ÂÓÓ
 Â·˘Á ‰· ,‰ÈÒÈÓ¯ ˙ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ‰ÏÁÓ ˙Â˘È‰ ‰ÂÂÁ Ì˜ÏÁ
 .‰˘˜  ‰·ÊÎ‡  ‰ÓÈÚ  ‰‡È·‰  ˙Â˘È‰‰Â  ,ÔÈËÂÏÁÏ  ÂÓÈÏÁ‰˘
 ˙¯ËÓ  ÈÎ  ,˙Â¯ÙÒ‰  ˙ÚÂË  ˙Ó„˜˙Ó  ‰ÏÁÓ  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ·
 ÛÂ˙È˘‰ ‰È‰ ,˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·Ú· ˘‚„ ˙˙Ï ˘È ‰ÈÏÚ˘ ÏÚ‰

 .(Edelman et al., 1999) ‰ÎÈÓ˙‰Â
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 ‰˘È‚Ù‰ ÌÂ˙· ÂËÈÏÁ‰ ÌÎÂ˙Ó 2 -Â ,˘È‡ 12 ÂÓ˘¯ ‰ˆÂ·˜Ï
 Ï˘ „ÈÓ˙Ó‰ ÔÈÚ¯‚‰ ÏÚ .ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡˘ ‰Â˘‡¯‰
 .ÌÈ¯·‚ 6 -Â ÌÈ˘ 4 ,ÌÈÙ˙˙˘Ó 10 ÂÓ ˙¯‡Â˙Ó‰ ‰ˆÂ·˜‰
 ÂÏ·Ò ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ‰˘ÂÏ˘ .80 -Ï 49 ÔÈ· Ú ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË
 ÔË¯ÒÓ 1 ,‰ÈÏÎ‰ ÔË¯ÒÓ 1 ,˙ÈÂÓ¯Ú‰ ÔË¯ÒÓ 1 ,˙Â‡È  ̄ÔË¯ÒÓ
 ÂÁ·Â‡ ÌÏÂÎ .„˘‰ ÔË¯ÒÓ 2 -Â ·Ï·Ï‰ ÔË¯ÒÓ 1 ,Ò‚‰ ÈÚÓ‰
 ‰˙Â‡· ÂÈ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ‰ÂÓ  ̆.(4 ‰‚¯„) Ë˘ÂÙÓ ÔË¯Ò ÌÚ
 ‰‚ÂÙ‰· ‰˙È‰ ˙Á‡ ˙Ù˙˙˘Ó ,ÈÙ¯˙ÂÓÈÎ ÏÂÙÈË ˙Á˙ ˙Ú
 ˙Â˘˘Â‡˙‰ ÈÎÈÏ‰˙· ‰‡ˆÓ ˙Á‡ ˙Ù˙˙˘ÓÂ ÌÈÏÂÙÈË ÔÈ·
 10-7 ÔÈ· Ú ˘‚ÙÓ ÏÎ· ˙ÂÁÎÂ‰ ¯ÂÚÈ  ̆.‰‡È  ̄˙˙È¯Î ÁÂ˙ÈÓ

 .ÌÈ˘‚ÙÓÏ ÚÈ‚‰Ï ˙Â·ÈÂÁÓÂ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÂÏÈ‚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Â

 :‰„Â·Ú‰ ˙ÂËÈ˘
 ÌÂÈÒ‰ ˙˘È‚Ù ¯Á‡ÏÂ ˙Â˘È‚Ù 10 -Î Í˘ÓÏ ÂÒÎ˙‰ ˙ÂˆÂ·˜‰
 ÍÈ˘Ó‰Ï  ÊÚ  ÔÂˆ¯  ÂÚÈ·‰  ‰ˆÂ·˜‰  È¯·Á˘  ¯Á‡Ó  ,ÌÂÎÈÒ‰Â
 .˘„ÂÁÏ ˙Á‡ maintenance ˙Â˘È‚Ù ˙¯„Ò ‰Ú·˜ ,ÌÈ˘‚ÙÓ·
 Â„ÚÂ  ,‰Ï‡  ‰˜ÂÊÁ˙  ˙Â˘È‚Ù  ,ÌÈÓÈÏÁÓ  ˙ÂˆÂ·˜  Ï˘  ÌÈ¯˜Ó·
 ,‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ˙ÂÎ˙ÓÓ ,ÁÂË·Â È˙‚¯„‰ ¯·ÚÓ ¯˘Ù‡Ï
 ‰ˆÂ·˜‰  Ï˘  ‰¯˜Ó·  .˙ÈÓˆÚ  ‰¯ÊÚÏ  ‰ˆÂ·˜  Ï˘  ˙ÂÎ˙ÓÏ
 ˙È¯˘Ù‡ ‰˙‡¯ ‡Ï ˙ÈÓˆÚ ‰¯ÊÚÏ ‰ˆÂ·˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ,˙ÈÁÎÂ‰
 Ô„·Â‡ ÂÂÁ ,Ì·ˆÓ· ˙Â¯„¯„È‰ ÂÂÁ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·¯Ó ,ÔÎ˘ .˜ÙÂ‡·
 ‰È‰ ¯ÎÈÂ ,ÛÒÂ ¯·Á Ï˘ Í˘ÂÓÓ ÊÂÙ˘‡Â Í¯„‰ Í¯Â‡Ï ¯·Á Ï˘

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÎÈÓ˙Â ÏÂÒ¯Ú ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ ÈÎ
 Ï˘  ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÈÈÁ‰Ó  Â˜ÙÂ‰˘  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÌÈÁ˜Ï‰  „Á‡
 ˙È·ÂÓ  ˙ÂÎ˙Ó  ,ÂÏÏ‰  ¯Â·Ú  ÈÎ  ,‰È‰  ‡Ù¯Ó  ÈÎÂ˘Á  ÌÈÏÂÁ
 ÔÂÂÈÎ· ¯˜ÈÚ·) ÌÈ„ÈÓ˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ Ï˘· ,˙È¯˘Ù‡ ‰È‡Â ËÚÓÎ
 „Â‚È· ˙‡Ê .˙¯Á‡Ï ˙Á‡ ‰˘È‚ÙÓ ˘Á¯˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú˘ (‰„È¯È
 ¯·Ú‰ ˙ÏÁ ¯·Î ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰ Ì¯Â·Ú  ̆,ÌÈÓÈÏÁÓ Ï  ̆˙ÂˆÂ·˜Ï
 .˙ÂÓ„˜˙‰  ÔÂÂÈÎ·  ÌÈÎÈÏ‰˙·  ‡˜ÂÂ„  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  ÔÓÊ‰  ÌÚÂ
 ,ÌÈ·ÂÓ‰ ÌÈÎ˙‰Ó ‰ÈÈËÒ ÈˆÂÏÈ‡ ‰¯ˆÈ ˙È„ÈÓ˙‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰
 ˙ÂÂˆ ¯Â·Ú ÌÂˆÚ ¯‚˙‡ ÂÂÈ‰Â ,˙ÂÈÂÙˆ È˙Ï· ˙Â·ÈÒ Ï˘· ¯˜ÈÚ·
 ˙ÈÈÁ‰ ¯Â·Ú ˘ÂÎ¯Ï ˘È˘ ,ÔÎ Ì‡ ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙Á‡ .‰ÈÁ‰‰
 ˙Â„˜Ó˙‰‰Â ¯Â˙Ï‡‰ ˙ÏÂÎÈ ‰È‰ ,ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÏÂÁ Ï  ̆˙ÂˆÂ·˜
 ‰¯È‚Ò  ,‰ÁÈ˙Ù  ÏÚ  ‰„ÈÙ˜‰  ‰ÈÁ‰‰  ˙„ÈÁÈ  .ÂÈ˘ÎÚ·Â  Ô‡Î·
 Ì·ˆÓ· ‰·¯‰ ˙ÂÈÏÈ·Ï‰ Ï˘· ˘‚ÙÓÂ ˘‚ÙÓ ÏÎ Ï˘ ˙‚¯Â‡Ó
 ÏÚ ˙ÂˆÓÏ ıÓ‡Ó ‰˘Ú ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈÏÂÁ‰ Ï  ̆È˘‚¯‰Â È˙Â‡È¯·‰
 ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘Ï ÌÈ¯ÚÂ· ÌÈ‡˘Â ˙ÂÁ„Ï ‡ÏÂ ÌÂ˙ „Ú ˘‚ÙÓ

 .ÚÈ‚È ‡Ï ‰Ê „ÚÂÓ˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ÙÓ
 Ô‰· ˙ÂˆÂ·˜· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ‰ÏÂÚÂ ‰˙ÏÚ ¯˘‡ ‰·Â˘Á ‰ÓÏÈ„
 .¯·Á ˙¯ÈËÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ‰È‰  ,ÌÈÏÂÁ  ÌÈ˘‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÍÏ‰Ó· ˘Á¯˙Ó ˙ÂÂÓ‰ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ·¯ È˘Â˜‰
 ,˜ÙÒ  ÔÈ‡  .˙˘‚¯ÂÓ  Û˙˙˘Ó‰  Ï˘  Â˙Â¯„ÚÈ‰Â  ,ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰
 È¯·Á ÏÚ Ô‚‰Ï ˙Ó ÏÚ Â˙Â¯„ÚÈ‰ ˙‡ ı¯˙Ï ÈÂ˙ÈÙ‰ ÌÈÈ˜˘
 .„ÈÓ˙Ó ¯˙ÂÈ ·Â¯˜Â È˘ÓÓ ÍÙÂ‰  ̆˙ÂÂÓ‰ ÌÂÈ‡ ÈÙÓ ,‰ˆÂ·˜‰
 .„ÁÂÈÓ·  „·Î  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ  ¯˜˘‰Â  ‰¯˙Ò‰‰  ¯ÈÁÓ˘  ‡Ï‡
 ‰ˆÂ·˜‰ ÔÈ· ¯ˆÂ˘ ÔÂÓ‡· ˙Â˘Â‡ Ï·ÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ ,˙È˘‡¯
 ÏÚ ÔÂ‚Ï ‰È‡ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰˙¯ËÓ ,ÛÒÂ· .‰ÈÁ‰‰ ˙ÂÂˆÏ
 „„ÂÓ˙‰Ï  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡Ï  ‡Ï‡  ,˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙‡  ˙ÂÙÈÈÏÂ  ‰È¯·Á
 ÍÂ˙· ‡˜ÂÂ„  ‰¯˜È˘ ÛÈ„Ú ‰ˆÂ·˜Ï ¯·Á Ï˘ Â˙ÂÓ ,ÔÎÏ .‰ÓÈÚ
 ˜ÙÒÏ ‰˙ÏÂÎÈ· ¯˘‡ ,‰ˆÂ·˜‰ Ï  ̆˙ÎÓÂ˙‰Â ˙˜·ÁÓ‰ ‰¯ÈÂÂ‡‰
 ˙˘˜·˙Ó‰ ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á ˙Â¯¯ÂÚ˙‰ÏÂ ˙ÂÏ·‡˙‰Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï
 ¯·Á  Ï˘  Â˙¯ÈËÙ  ÏÚ  ÂÚ„Â‰  ,‰Â„‰  ‰ˆÂ·˜·  .ÂÏ‡  ÌÈ·ˆÓ·

 ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÂÁ ‰ÈÈ˘‰ ‰˘È‚Ù‰Ó ¯·Î .ÈÚÈ·˘‰ ˘‚ÙÓ·
 ˜˙Â¯Ó ÚÈ‚‰ ÈÚÈ·¯‰ ˘‚ÙÓ· ¯˘‡Î ,ÚÂ·˘Ï ÚÂ·˘Ó Â˙Â¯„¯„È‰
 ·‡Î‰  ÏÎ  „ˆÏ  ,ÔÎÏ  .¯„Ú  È˘ÈÓÁ‰  ˘‚ÙÓ·Â  ÌÈÏ‚Ï‚  ‡ÒÎÏ
 ÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙È·¯Ó ÂÁÂÂÈ„ ,ÂÊ ‰˘È‚Ù ÍÏ‰Ó· ‰ÏÚ˘ „ÁÙ‰Â
 ÏÎ  .·¯˜‰ Â˙ÂÓ  ˙‡¯˜Ï  Ì‰Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰  ˙ÈÏ‡ËÓ‰ ‰Î‰‰
 ‰˘„˜Â‰ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈˆÁÓ‰ :‰Ê ‡˘ÂÏ ‰˘„˜Â‰ ‰˘È‚Ù‰ ‰˙Â‡
 ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙„„ÂÚÓ ‰˙ÈÈ‰˘ Â˙ÂÁÎÂÓ ‰„È¯ÙÂ Â¯ÎÊ ˙‡ÏÚ‰Ï
 ˙ÂÓÂˆÚ˙Â ÌÈÈÁÏ ˙È·ÂÈÁ‰ Â˙˘È‚ Ï˘· ,‰ˆÂ·˜‰ È¯·ÁÓ ÌÈ·¯Ï
 ˙ÈˆÁÓ‰ .ÌÏÂÎ ÔÈ·Ó ¯˙ÂÈ· ‰˘˜‰ ‰ÏÂÁ‰ ‰È‰˘ Û‡ ÏÚ ,Â˘Ù
 ÌÈ¯Á‡‰  ·¯˜·  Â¯¯ÂÚ˙‰˘  ˙Â˘‚¯·  ÛÂ˙È˘Ï  ‰˘„˜Â‰  ‰ÈÈ˘‰
 ‡ÏÈÓÓ ÌÈÂÂÁ ÌÓˆÚ Ì‰˘ ÌÂÈ‡‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ÏÂ Â˙ÂÓ ˙Â·˜Ú·
 ·˙ÎÓ ÁÒÏ ‰˙ÓÊÂÈÓ ‰ËÈÏÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ .Ì˙ÏÁÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î
 ‰ÓÂ¯˙‰Â  ‰‡¯˘‰‰  ÏÚ  ¯ÙÒÏÂ  ¯ËÙ‰  ˙ÁÙ˘ÓÏ  Û˙Â˘Ó

 .‰ˆÂ·˜· Ì‰Ï ˜ÙÈÒ˘

 ˙Â‡¯˙‰Ï  ÍÈ˘Ó‰Ï  ‰ˆÂ·˜‰  ‰˘˜È·  ,ÌÂÈÒ‰  ˙˘È‚Ù  ¯Á‡Ï
 2 ¯Á‡Ï .˘„ÂÁÏ ˙Á‡ maintenance È˘‚ÙÓ Ï˘ ˙ÂÎ˙Ó·

.‰Î¯„Ï ‰ˆÂ·˜‰ ‰¯ÊÙ˙‰ ÌÈ·˜ÂÚ ÌÈ˘‚ÙÓ

 :ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ÌÈÎÈÏ‰˙Ó ˙Â‡Ó‚Â„

 ˙¯˘Ù‡Ó  ,‰ÓˆÚÏ˘Î  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰˘  ˜ÙÒ  ÔÈ‡
 ¯˘˜‰Ï ıÂÁÓÂ ÔÎ˙È ¯˘‡ ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ÌÓÂÈ˜
 ,ÛÒÂ·  ÌÏÂ‡  .‰ÊÎ˘ ˜ÓÂÚ  „ÓÓ ÌÈÒÙÂ˙ ÂÈ‰  ‡Ï  È˙ˆÂ·˜‰
 ˙Â¯˘Ù‡‰ „ˆÏ ,ÔÓÊ‰ ÍÏ‰Ó· ‰È¯·Á ˙‡ Â„˜Ù˘ ÌÈÚÂ¯È‡‰
 ˙ÂÈÂ˘Á¯˙‰Ï ÂÚÈÈÒ ,¯‡˘‰ ÌÚ Ì‰È˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ˜ÂÏÁÏ ‰˙È˘
 È˙Â‡È¯·  ·ˆÓ  ÌÚ  Ì˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ˙ÂÂÎÓ  ˙ÂÈÂÂÁÎ  ÒÙ˙È‰Ï

 :‡Ó‚Â„Ï ÌÈ¯˜Ó ¯ÙÒÓ .ËÂ˘Ù ‡Ï ÈÏ‡ÈˆËÒÈÊ˜‡Â
 Ï‚ÂÒÓ  ÂÈ‡  '‡-˘  ‰È‰  ¯ÎÈ  ,È˘‰  ˙Â¯ÎÈ‰‰  ˘‚ÙÓ·  ¯·Î  �
 ·¯  ÔÚËÓ ÂÎÂ˙Ó "‡È˜‰"  ËÂ˘ÙÂ  ,Â¯Â·È„  ÛË˘ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ
 ÂÊ  ‰˙ÈÈ‰  ,¯ÙÈÒ  ‡Â‰  ,ÔÎ‡Â  .‰ÎÂ¯‡  ‰ÙÂ˜˙  ¯·ˆ˘  ‰ÓˆÂÚ
 Ï  ̆˙Â¯˘Ù‡ ÏÏÎ· Â˙Ú„ ÏÚ ‰ÏÚ‰  ̆ÂÈÈÁ· ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ‰
 "¯Â·È‚"‰ ˙ÈÓ„˙ Ï˘· .ÌÈÒÂÓÎ‰ ÂÈ˙Â˘‚¯· ÌÈ¯Á‡ ÛÂ˙È˘
 ‡Ï  ‡Â‰  ,ÂÏ˘  ˙È˘È‡‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰  Í¯Â‡Ï  ÂÓˆÚÏ  ˘Î¯˘
 ÌÈ˘ ¯Á‡Ï ,‰˙Ú ˜¯ .ÂÈ˙Â˘ÏÂÁ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÌÏÂÚÓ ÊÚ‰
 ˙ÂÎÈÒÓ  ¯ÈÒ‰Ï  È˘ÙÂÁ‰  ÂÂˆ¯Ó  ¯Á·  ‡Â‰  ,‰¯˙Ò‰  Ï˘
 ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ ,ÍÎ ÏÎ ÁË· Ì‰· ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÈÙ·
 ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ,‰ÂÂÁ ‡Â‰˘ ˙ÂÂÓ‰ ÈÙÓ ‰ÓÂˆÚ‰ ‰„¯Á‰
 ÛÂÒ ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ‰¯˘Ù‡ ‰ˆÂ·˜‰˘ ,‰„ÂÂ˙‰ ‡Â‰ .˙Â„È„·‰Â
 ,‰ˆ¯ ÍÎ ÏÎ˘ ˙ÂÚÓ„ Ô˙Â‡ ˙‡ ÏÈÊ‰ÏÂ ÂÓˆÚ ÌÚ ÔÎ ÛÂÒ ÏÎ
 ‰·‰‡· Â˙Â‡ ‰˙ÎÈÊ '‡ ¯·Ú˘ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë‰ .ÊÚ‰ ‡Ï Í‡
 ,ÈÏÒÎÂ„¯Ù ÔÙÂ‡· ,ÍÎÓ ‰¯˙È .¯·Ú ÏÎÓ ÂÈÏÚ ‰ÙÚ¯Â‰  ̆‰¯È„‡
 Í‡ ,ÂÏ ‰·Â˘Á ‰Î ‰˙ÈÈ‰˘ ,ıÈÓ‡‰ ˙ÈÓ„˙ ˙‡ ÂÏ ‰·È˘‰

.ÂÈ˙Â˘ÏÂÁ· Û˙˘ÏÂ Û˘ÁÈ‰Ï ıÓÂ‡‰ Ï˘· ÌÚÙ‰
 ,ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ‰‡¯˘‰ ¯Â˜ÓÎ ˘ÓÈ  ̆,‰¯Â·Á·  ̆˘È˘˜‰ ,'·  �
 ‰ÏÁÓ‰ ˙ÊÂ‚Â¯Ù˘ ‰ÚÈ„È‰  ˙Â¯ÓÏ  ,¯„È˘˘ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡·
 Â˙ÏÁÓ˘ ˙È˘ÈÏ˘‰ ÌÚÙ‰ È‰ÂÊÂ ˙ÂÈ‰ ,ÔÎ-ÂÓÎ .‰ÓÂ‚Ú ÂÏ˘
 ‡Ï ÌÓ‡ ÔÎ˘ ,‰ÂÂ˜˙Ï ¯Â˜Ó ˘ÓÈ˘ ‡Â‰ ,˘„ÁÓ ˙ˆ¯ÂÙ
 ¯·„) ˙ÂÎÂ¯‡ ÌÈ˘ ‰ÏÁÓ‰ „ˆÏ „¯˘ Í‡ ,ÌÏÂÚÓ ÌÈÏÁ‰

 .(‡Ù¯Ó ÈÎÂ˘Á ÌÈÏÂÁ ¯Â·Ú Í¯Ú ÏÚ·Î ÒÙ˙˘
 ,‰ÏÁÓ Ï˘ ‰˘˜ ‰ÈÂÂÁ ‡˜ÂÂ„ „ˆÈÎ ,‰¯Â·Á‰ ˙‡ ‰„ÓÈÏ '‚  �
 Ì˙Â‡ ‰„ÓÈÏÂ ,˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ È„ÎÏ ‰˙Â‡ ‰‡È·‰
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 „‡Ó ·Â˘Á Ï„ÂÓ ‰˘Ó  ̆‡È‰ .ÈÂÙ Ú‚  ̄ÏÎÓ ˙Â‰ÈÏÂ ˙ÂˆÓÏ
 ‰‡· ‰‰Â ,·˘ÂÁÓÂ ÔÎÂ˙Ó ÂÈÈÁ ÏÎ Í¯Â‡Ï ‰È‰˘ ,'„ ¯Â·Ú
 È¯Ó‚Ï ÂÏ ‰˘Ë˘ËÂ ÔÂÎ˙‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÂÏ ‰˘·È˘ ,‰ÏÁÓ‰
 ·Â˘Á ˙ÂÁÙ  ÂÈ‡  ‰ÂÂ‰‰˘ '‚  „ÓÏ  ,‰Ï  ˙Â„Â‰  .Â„È˙Ú  ˙‡
 .ÂÈÈÁ· „ÈÁÈ‰ È‡„ÂÂ‰ ¯·„‰ Â˙ÂÈ‰· ,„È˙Ú‰Ó (¯˙ÂÈ Û‡ ÈÏÂ‡Â)
 ÂÙˆ ÂÈ¯·Á ¯˘‡ ,‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓÂ ÈËÓÊÈ¯Î‰ Û˙˙˘Ó‰ ,'Â  �
 ˘‚ÙÓ‰  ÈÙÏ  ¯ËÙ  ,‰˘È‚ÙÏ  ‰˘È‚ÙÓ  ¯„¯„ÈÓÂ  ÍÏÂ‰  Â·
 ‰„È¯Ù‰  Ò˜Ë  ‡˜ÂÂ„  Í‡  ,Ì‰·  ‰Î‰  Â˙ÂÓ  .ÈÚÈ·˘‰
 ,Â‡˘ ÌÈ¯·Á‰˘ ÌÈ„ÙÒ‰) ‰ˆÂ·˜· ÂÏ ÂÎ¯Ú˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ‰
 ‰ÈÓÂ„  ‰˜„Â  ÂÈ„ÁÈ  ÂÁÒÈ˘  ‰ÁÙ˘ÓÏ  ÌÈÓÂÁ˙  ·˙ÎÓ
 ˙ÈÚ·ËÏÂ  ˙„ÎÏÓÏ  ,˙Ï˘ÁÓÏ  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙‡  ÂÎÙ‰  (Â¯ÎÊÏ

 .Â¯ÈÎ‰ ÂÓ˘Ï˘ ËÒ˜ËÂ˜·
 ,˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙ÒÈ¯˜Ó  Ï·ÂÒ  ‡Â‰˘Î  ÊÙ˘Â‡˘  ,'Ê  ,Â˙ÓÂÚÏ  �
 ,˘˘Â‡Ó  ‡Â‰˘Î  ‰ˆÂ·˜Ï  ˙ÂÚÂ·˘  ¯ÙÒÓ  ¯Á‡Ï  ¯ÊÁ
 ,¯˘Ù‡  ˙‡Ê  ÏÎ·  ÈÏÂ‡˘  ,‰·¯  ‰ÂÂ˜˙  ‰ˆÂ·˜Ï  ˜ÈÚ‰Â

 .ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ÏÎ „‚Î

 :ÌÂÎÈÒ
 ,˙Ù˙Â˘Ó  ‰ÈÚ·  ÈÏÚ·  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÎÈÈ˘  ˙˘ÂÁ˙  ‰ÈÙ˙˙˘ÓÏ  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙ˆÂ·˜  ‰˜ÈÚÓ
 ˙Â„È„·  ,˙Â·¯Â˜  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙Ï  „Â‚È·  ,˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡Â
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰ .ÔË¯Ò· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ·  ̄ÌÈ˘‡ ÌÈÏ·ÂÒ Ô‰Ó ‰Ó‚ÈËÒÂ
 ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ,‰·¯È  ̃,˙ÂÈ˘‚  ̄˙ÂÓˆÂÚ ¯˘Ù‡Ï Â„ÚÂ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰
 Ï¯Â‚‰ ˙ÂÙ˙Â  ̆˙˘ÂÁ  ̇.ÌÈÂÚËÂ ÌÈ˘È‚  ̄ÌÈ‡˘Â· ˙Â˜ÏÁ˙‰Â

.˙Â„ÈÎÏ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ·Â¯ ÈÙ-ÏÚ ‡È‰ Û‡ ‰˘ÈÁÓ
 È„È˜Ù˙  .˙ÈÓÊ-Â·  Ï·˜ÓÂ  Ì¯Â˙  ˘È‚¯Ó  ¯·Á  ÏÎ  ,‰ˆÂ·˜·
 ,‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÔÈ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ˙˘Ó Ì¯˙‰Â Ì¯Â˙‰
 ÌÈ„È˜Ù˙‰ „Á‡ ˙‡ ıÓ‡Ï ÌÈËÂ  ̆ÌÈÙ˙˙˘Ó Ì˘È ¯˘‡Î Ì‚
 ÈÂÏÈ‚  ˙¯˘Ù‡Ó  ,ÌÈ¯Á‡Ï  ÌÂ¯˙Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  .˙ÂÈËÈÓÂ„  ¯˙È·
 ÏÎ· .ÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ‰ÓˆÚ‰ ,self efficacy ˙˘ÂÁ˙ Ï˘ ˘„ÂÁÓ
 ,ÌÈÈ˙ÓˆÂÚÂ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÎÈÏ‰˙ ¯˙‡Ï Ô˙È ‰ˆÂ·˜Â ‰ˆÂ·˜
 ,‰˜ÂÓÚ ‰Î ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÒÙÂ  ̇ÂÈ‰ ‡Ï ‰¯˘˜‰Ï ıÂÁÓÂ ÔÎ˙È˘
 ÌÈÚÂ¯È‡Ï  Ì˙Â‡  ˙ÎÙÂ‰˘  ÂÊ  ‡È‰  ˙È˙ˆÂ·˜‰  ‰˜ÈÓ‡È„‰Â

 .ÌÈÂÎÓ ÌÈÎÈÏ‰˙Â
 ÈÂ˙Â  ÌÈÏÙÂËÓ‰  ÈÎ¯ˆÏ  Ì‡˙‰·  ‰ÎÈÓ˙  ˙ˆÂ·˜  ˙¯ÈÙ˙
 ‰‡¯‰  ÈÙÎ  ‰È‰  ,ÚÈˆ‰Ï  È‚ÂÏÂ˜Â‡‰  ÔÂÎÓÏ  ˘È˘  ÒÈÒ·‰

 .È·ËÈÓ ‰„Â·Ú Ï„ÂÓÏ ‰ÁÒÂ‰
 ‰ÚÓ  Ô˙Ó  ˙¯˘Ù‡Ó  ˙È˙ˆÂ·˜  ˙Â·¯Ú˙‰˘  ,˜ÙÒ  ÔÈ‡
 ÈÎ  ,ÚÂ„È  ÏÚÂÙ·˘ ‡Ï‡ ,˙Á‡ ˙·· ÌÈÏÂÁ  Ï˘ ÏÂ„‚  ¯ÙÒÓÏ
 ÁÂ˙È·  ,‰ÓˆÚ  ˙Â·¯Ú˙‰·  ,‰ˆÂ·˜‰  ˙Ó˜‰Ï  ˘Â¯„‰  ÔÓÊ‰
 ,ÌÈ‡·‰  ÌÈ˘‚ÙÓ‰  ÔÂÎ˙  Ì˘Ï  ÌÈÁ˜Ï  ˙˜Ù‰·Â  ˘‚ÙÓ‰
 ,ÏÙËÓ‰ ˙ÈÁ·Ó˘ ÍÎ  .ÔÓÊ·  ˙ÂÏÈÚÈ‰  ÌÚ  ÊÊ˜˙Ó ‰˘ÚÓÏ
 ,ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙ÈÁ·Ó ÌÏÂ‡ ,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÏÈÚÈ ‰ˆÂ·˜Ï ÔÈ‡
 ‰˙Â‰Ó· ‰Â˘ ‰ÈÂÂÁ Ô˙ÂÈ‰· ,ÛÒÂÓ Í¯Ú ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï
 ˙È·¯Ó  ÈÎ  ÚÂ„È˘Î  ,ÔÎ  ÏÚ  ¯˙È  .ÈÏ‡Â„È·È„È‡  ÏÂÙÈË  ¯˘‡Ó
 ˙Ï·˜· Í¯Â  ̂ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈ‡ ‰ÎÈÓ  ̇˙ˆÂ·˜Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈ˘‡‰
 ,ÔÎ Ì‡ ,‰ÎÈÓ  ̇˙ÂˆÂ·  ̃Ï  ̆ÔÓÂÈ  ̃.ÈË¯Ù ÒÈÒ· ÏÚ È˘Ù ÚÂÈÒ
 ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï  ̆¯˙ÂÈ ·Á  ̄Í˙Á ÌÚ Ú‚Ó ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂˆÏ ¯˘Ù‡Ó

 È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË :(2004)  .‚  Ô‰ÎÂ  .  ‚¯Â·Ê¯·  ,‡  ‚¯·ÊÈÈ‡
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של הורותפסיכולוגיה
של הורות

ÈÁÓ˜ Ô· ˙ÂÚ¯ :˙‡Ó

 ‰Ú˘˙  ¯Â·ÚÎÂ  ÔÈÓ  ÈÒÁÈ  ÌÈÈ˜  ,ÌÏÂÚÏ  ÌÈ„ÏÈ  ‡È·‰Ï  ËÈÏÁ  ¯˘‡Î˘  ‰ÚÈ„È‰  ÌÚ  ÌÈÏ„‚  Â‡
 ÔÂÈÒÈ‰ ¯Á‡Ï ,˙Â¯‰Ï ÌÈÒÓ .¯Á‡ ¯ÂÙÈÒ ˙¯ÙÒÓ ÌÈ˙ÚÏ ˙Â‡ÈˆÓ‰ Í‡ .˜ÂÈ˙ ÚÈ‚È  ÌÈ˘„ÂÁ
 ,ÈÚÈ·¯ ÔÂÈÒÈ ,¯Á˘‰ ÌÂÁ ˙˜È„· ,ÌÈÈÏ‚¯ ˙Ó¯‰ ,È˘ÈÏ˘Â È˘ ÔÂÈÒÈ ÂÈ¯Á‡Â ,˙ÒÂÂ‰ ‰ÚÈ‚Ó ÔÂ˘‡¯‰
 ,ÈÚÈ·  ̆ÔÂÈÒÈ ,„Â·ÚÏ ÍÈ¯  ̂– ‡· ‡Ï Ì‡ Ì‚ ,ÌÈÙÈÈÚ Â‡ ÌÈ·  ̄Ì‡ Ì‚ – ‡Ï ÌÂÈ ÔÎ ÌÂÈ ,È˘È  ̆,È˘ÈÓÁ
 ‰˘ ˙¯·ÂÚ ,¯˘Ú-ÌÈÈ˘ ,¯˘Ú-„Á‡ ,È¯È˘Ú ÔÂÈÒÈ ,ÌÈ˜È˜Ê ·˜ÚÓ ,‡ÙÂ¯Ï ‰ÈÙ ,ÈÚÈ˘˙ ,ÈÈÓ˘

.‰¯„‚‰ ˘È Ï·‡ .˜ÂÈ˙ ÔÈ‡ ÔÈÈ„ÚÂ
 ÌÂÈÎ  .‰˘  Í˘Ó·  ÌÈ‚ÂÓ  È˙Ï·Â  ÌÈ¯È„Ò  ÔÈÓ  ÈÒÁÈ  ÌÂÈ˜  ¯Á‡Ï  ÔÂÈ¯‰  ¯„ÚÈ‰Î  ¯„‚ÂÓ  ÔÂÈ¯Ù-È‡
 Â‡ ,(ÌÏÂÚÓ ÔÂÈ¯‰ ‰È‰ ‡Ï) ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈ¯Ù-È‡ Ï˘ ·ˆÓ ‰ÂÂÁÈ ,˙Â‚ÂÊ ‰¯˘Ú ÏÎÓ „Á‡ ÈÎ ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 Ïˆ‡ – ˙È‡‚¯Â‡ ‰ÈÚ· ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó· .(ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ ÔÂÈ¯‰ ‰È‰) È˘Ó
 ‡Ï ,ÌÈ¯˜Ó‰ ÔÓ 10% ·¯˜· .(20%-Î) Ì‰È˘ Ïˆ‡ Â‡ (35%-Î) ¯·‚‰ Ïˆ‡ ,(35%-Î) ‰˘È‡‰
 ˘ÈÏ˘ È˘Î ,˙Â¯‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÏÏÎÓ .‰ÚÂ„È ˙È‡‚¯Â‡ ‰·ÈÒ È„È-ÏÚ ÔÂÈ¯Ù‰ È‡ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È

 .ÔÂÈ¯‰Ï ÒÎÈ‰Ï ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ÌÈÏÂÙÈË ˙¯ÊÚ· ,ÂÁÈÏˆÈ
 ‡È·Ó ‰Ê ÏÂÙÈË .È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ¯˜ÈÚ ˙‡ ˙¯·ÂÚ˘ ÂÊ ‡È‰ ‰˘È‡‰ ,ÔÂÈ¯Ù‰ È‡ ¯Â˜ÓÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ
 .È˙˜ÂÒÚ˙Â ÈÏÎÏÎ ,È˙¯·Á ,È‚ÂÊ ,È˘‚¯ ,ÈÒÈÙ Ì‰ÈÈ· ,ÌÈ·¯ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÈ˘˜ ÔÂÂ‚Ó ÂÓÈÚ

 ˘Â‡ÈÈÂ ‰„¯Á ,ÔÂ‡ÎÈ„ ,˜Á„ ,˙Â‰Â·‚ ˙ÂÂ˜˙ ÔÈ· ˙¯‰Â„‰ ,˙È˘‚¯ ÌÈ¯‰ ˙·Î¯Î ¯‡Â˙Ó ‡Â‰
.(Benyamini et al., 2005)

 ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ .ÌÈÈÁ· ˙Â„˘ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ÏÚ ËÏ˙˘ÓÂ ÂÎÂ˙Ï ·‡Â˘ ¯˙ÂÈ ‡˘Â‰ ,ÔÓÊ‰ ¯·ÂÚ˘ ÏÎÎ
 ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ËÓ ‰„Èˆ‰ ˙Â˜Á„ .ÌÈÈÁ· È„ÈÁÈ‰ ‡Ï Ì‡ ,È¯˜ÈÚ‰ „˜ÂÓÏ ÍÙÂ‰ ÔÂÈ¯‰· ÔÂˆ¯‰
 ˙ÈÓ„˙‰  ,˙ÂÓÈ‚ÙÂ  ˙Â˙ÈÁ  ,Í¯Ú  ¯ÒÂÁ  ˙Â˘ÂÁ˙  ˙ÂÏÂÚ  .ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈ¯˘˜Â  ÌÈ·È·Á˙  ÌÈ˜Á„
 ÈÙÏÎ ‰Ó˘‡‰Â ÒÚÎ ,‰˘Â· ,‰ÊÚ ‰‡˜ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ Û‡ ˙ÂÏÂÚ ÌÈ˙ÚÏÂ ,˙¯Ú¯Ú˙Ó ˙ÈÙÂ‚‰
 ·È·Ò ¯˜ÈÚ· ˙ÂÏÂÚ‰ ,Ë˘ÙÂÓ Â‡ È˘ÓÓ ,Ï·‡Â Ô„·Â‡ ˙Â˘ÂÁ˙ Â·ÂÁ· ÔÓÂË Û‡ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .ÛÂ‚‰

 .ÏÂÙÈË‰ ÔÂÏ˘ÈÎ
 ÔÂÈ¯Ù‰ È‡ ,˙Â‰ÓÈ‡Â ‰„ÏÂ‰ ,ÔÂÈ¯‰ ÌÚ ‰‰ÂÊÓ ˙ÈÏ‡¯˘È ˙È·ÈËÓ¯Â ˙ÂÈ˘ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ¯Â‡Ï ,ÛÒÂ·
 Ô˙ÂÈÈÓÂ Ô˙ÂÈ˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ˘‰ Â·˘ ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·Â ÂÊ ˙Â‰Ê ÏÚ ÈÏÂ·ÓÈÒ ÌÂÈ‡ ‰ÂÂ‰Ó
 ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó ÔÓÊ· Â·Â ˙Â‰Ó‡· ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ÌÈÓÈˆÚÓ ÔÂÈ¯Ù‰ ÈÏÂÙÈË .(2007 ,ÔÂÈÏÚ‰)
 ‰Î „Ú ‰È‰˘ ‰Ó .˙¯ÙÂÓ ,ÂÏ˘ ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÏÚ ÌÈÈ‡¯Á‡ Â‡ ‰ÈÙÏ ‰¯Â¯· ‰ÚÈ„È ‰˙Â‡ .Ì‡Ï ÍÂÙ‰Ï

 .˙Â‡„ÂÂ ¯ÒÁÏ ÍÙÂ‰ ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓ
 ÌÈ˘  ˙Â‡ÓËÓÂ  Ú¯  ÏÊÓ  ˙Â‡È·ÓÎ  Ô˙·È·Ò·  ˙ÂÒÙ˙  ,ÔÂÈ¯Ù  ÈÈ˘˜Ó  ˙ÂÏ·ÂÒ‰  ÌÈ˘  ÌÈ˙ÚÏ
 ‰ÎÈÓ˙ ‰· ‰ÙÂ˜˙· ‡˜ÂÂ„ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˘‚ÙÓÓ ˜Á¯˙‰Ï Ô‰Ï ˙ÂÓ¯Â‚ ÂÏ‡ ˙ÂÒÈÙ˙ .˙Â¯Á‡
 ˙¯ÎÈ ˙Â„È„· ˙ÂÂÁ ,ÔÂÈ¯Ù ÈÏÂÙÈË ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ,ÍÎ .¯ÂÊÚÏ ‰ÏÂÎÈ ˙È˙¯·Á
 ‰ÈËÙÓ‡ ¯ÒÂÁ  ÔÎÂ  ,˙È˙ÈÓ‡ Â‡  ˙ÒÙ˙  ˙È˙¯·Á ‰Ï·˜-È‡  ·˜Ú ‰˜ÏÁ· ,"‰¯ÂÙ‰"  ÌÏÂÚ‰Ó
 ·˜Ú ‰˜ÏÁ·Â (Cousineau & Domar, 2006) Ô˘Â‡ÈÈ ˜ÓÂÚÏ Ú‚Â· ,ÌÈ¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó „ˆÓ
 ÔÎ˙È Ì‰· ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˘‚ÙÓÓ ÚÓÈ‰Ï Â‡ ,˙ÂÈ„ÂÒ ‰ËÚÓ· ÛËÚ˙‰Ï ‰˘È‡‰ ÔÂˆ¯

 .ÔÂÈ¯‰· ÌÈ˘ ‰‡ˆÓ˙Â
 ÚÂÈÒ· ,‰ÏÚÓ· ‰Â˘‡¯ ˙Â·È˘Á ˘È ˙È˙¯·Á‰ ‰ˆÂ·˜‰ „ˆÓ ‰ÎÈÓ˙Ï˘ ˙Â¯ÓÏ ,‡ˆÂÈ  ÏÚÂÙÎ
 ‰ˆÂ·˜· ·Ï˙˘‰ÏÂ  È˙¯·Á „È˜Ù˙ ‡ÏÓÏ ˙ÏÂÎÈ‰˘ ˙Â¯ÓÏÂ  ¯·˘ÓÂ  ıÁÏ È·ˆÓ· ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
 ÍÏ‰Ó· ÔÓˆÚ ˙Â‡ˆÂÓ ˙Â·¯ ÌÈ˘ ,˙Â‡„ÂÂ-È‡Â ÏÂ·Ï· Ï˘ ÌÈÓÊ· ÔÂÁËÈ· ˙˘ÈÎ¯Ï ÚÈÈÒÏ ‰ÏÂÎÈ
 ‰„ÈÓ· .Ô‰Ï˘ ˙ÂÈÚ·Ë‰ ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ıÂÁÓÂ ¯Ú¯ÂÚÓ È˙¯·Á „ÓÚÓ· ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ÈÏÂÙÈË
 È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ÔÂÁËÈ·Â È˙¯·Á ¯Â˘È‡ Ï·˜Ï ‰ÏÎÂ˙ ÂÓÓ˘ ‰ÎÈÓ˙ ¯Â˜Ó Ô‰Ï ÔÈ‡ ,‰·¯
 ÈÏÂÙÈË ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘Ï ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÂÓ˜Â‰ ÂÊ ‰·‰ ÍÂ˙Ó .(2010 ,ÌÂËˆÈÂÂ ÔÓ¯È·)

.ÔÂÈ¯Ù
 ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂˆÂ·˜ „ÚÂ  ÈÓˆÚ ÚÂÈÒÏ ˙ÂˆÂ·˜Ó ÏÁ‰ ,‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ ÌÈÓÈÈ˜
 ˙ˆÂ·˜ ÔÈ·Â ‰ÎÈÓ˙ ÈÓÂ¯ÂÙ ˙Ó‚Â„Î ÈÓˆÚ ÚÂÈÒÏ ‰ˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÓ‡ .˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰ÈÁ‰ ˙ÂÏÏÂÎ‰
 .Ô‰ÈÈ· ÌÈÈÂ¯˜Ú ÌÈÏ„·‰ ‰ÓÎ ÌÈÓÈÈ˜ Í‡ ,ÌÈ˜È˘Ó ÌÈÂÂ˜ ÌÈ¯·ÂÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÎÈÓ˙

 "˙‡Ê ÔÈ·È ‡Ï ¯Ê"
ÔÂÈ¯Ù ÈÏÂÙÈË ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙Ó‰ ÌÈ˘Ï È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈË

˙È‡ÂÙ¯ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ‰ÁÓ˙Ó
 ıÂÁ  ‰È¯Ù‰Â  ÔÂÈ¯ÙÏ  ‰„ÈÁÈ‰

 ˙ÈÙÂ‚
¯È‡Ó ÌÈÏÂÁ ˙È·
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 È„È-ÏÚ Â‡ ,‰ÈÁ‰ ‡ÏÏ ÏÏÎ Í¯„· Ï‰˙Ó ÌÂ¯ÂÙ „ÂÚ· ,˙È˘‡¯
 ˙Ï‰˙Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜ ,ÚÂˆ˜Ó-˘È‡ ÂÈ‡˘ ‰ÁÓ
 ·‡Î ÏÚ Ï˜‰Ï „ÚÂ ÌÂ¯ÂÙ‰ „ÂÚ· ,˙È˘ .‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÈÈÁ‰·
 ÏÂÙÈË‰  ˙ˆÂ·˜  ,˙ÂÈ„ÈÈÓ  ˙ÂÈÚ·Ï  ÔÂ¯˙Ù  ‡ÂˆÓÏÂ  ‰˜ÚÂÓÂ
 ,È˙ÂÈ˘È‡) ÈÂÈ  ̆ÏÏÂÁÏ ‰¯Â¯· ‰¯ËÓ ‰ÓˆÚÏ ‰·ÈˆÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÂÈ‡ ÌÂ¯ÂÙ‰ ,˙È˘ÈÏ˘ .˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ Ïˆ‡ (È˙Â‚‰˙‰ ,È˘‚¯
 ‡Ï‡ ,˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰˘È‚ Ï˘ ÌÈÈÏÂÙÈË ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ-ÏÚ Ï‰ÂÓ
 ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰  ˙Â˘˜·  ÈÙÏ  ,È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡Â  ÈËÂÙÒ  Á¯Â‡·
 ÌÂ¯ÂÙ‰ ,˙ÈÚÈ·¯ .ÍÈÏ‰˙‰Â ÌÈÎ˙‰ ˙‡ ÌÈ·È˙ÎÓ‰ ,Ô‰ÈÎ¯ˆÂ
 ¯ÂÓ˘Ï ˙ÂÂÎÂ Û¯Ëˆ‰Ï ÔÂˆ¯ ÚÈ·Ó‰ ÏÎÏ ,ÏÏÎ Í¯„· ,ÁÂ˙Ù
 ˙ˆÂ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰˘ „ÂÚ· ,‰ˆÂ·˜· ÌÈ‚Â‰‰ ÌÈÏÏÎ‰ ÏÚ
 ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,˙ÈÂ˘‡¯ ‰˘È‚Ù ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· ˙·ÈÈÁÓ ,ÏÂÙÈË‰
 Ï„·‰‰  .ÏÙËÓ‰  Úˆ·Ó˘  Ì„˜ÂÓ  ÔÂÈÒÂ  ‰Ó‡˙‰  ˙˜È„·
 ,ÌÂÏ˘˙ ˙ÈÈ·‚· ˜ÒÂÚ ,ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˜ÏÁ· ÌÈÈ˜˙Ó‰ È˘ÈÓÁ‰
 ,ÌÈÁ· ÏÏÎ Í¯„· ˙ÚˆÂÓ ÌÂ¯ÂÙ· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ „ÂÚ· ¯˘‡Î
 ÌÂÏ˘˙·  ÌÈ˙ÚÏ  ‰ÎÂ¯Î  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰ˆÂ·˜·  ˙ÂÙ˙˙˘‰‰

.(2006 ,˜¯·)
 ˙ÂÙ˙Â˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ·È·Ò ˙Â˘·‚˙Ó ÈÓˆÚ ÚÂÈÒÏ ˙ÂˆÂ·˜
 Ô„ÈÚ·  ,ÌÂÈÎ  .ÔÈÈÂÚÓ‰  ÏÎ  ÈÙ·  ˙ÂÁÂ˙Ù  ÏÏÎ  Í¯„·Â  Ï¯Â‚
 ÍÙ‰  ,ÂÊÎ˘  ‰ˆÂ·˜Ï  Ë¯ËÈ‡‰  ˙˘¯·  ˘ÂÓÈ˘‰  ,ÈÏ‡·ÂÏ‚‰
 ˙Â·  ̄ÌÈ˘ ‰‡È·Ó ÂÊ ‰ÏÂÊÂ ‰ÁÂ ,‰ÏÈÚÈ Í¯„ .˙Ï·Â˜Ó ‰Ó¯ÂÏ
 ÌÈÓÂ¯ÂÙÏ .‡˘Â· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ÔÈÈÚ ˙ÂˆÂ·˜Â ÌÈÓÂ¯ÂÙÏ Û¯Ëˆ‰Ï
 ÌÂÒÁÓ ¯„ÚÈ‰ ,˙ÂÈÓÊ ,˙ÂÈÓÈÂ‡ Ì‰ÈÈ· ,ÌÈ·¯ ˙ÂÂ¯˙È ‰Ï‡
 ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘ „Â‡Ó ·Á¯ ÁÂÂË ÌÚ ‰˘È‚ÙÂ ÈÙ¯‚Â‡È‚ Â‡ ,ÈÒÈÙ
 ˙Â·Ï˘Ó‰ ,‰Ï‡ ˙ÂˆÂ·  ̃.(Malik & Coulson, 2008) ÔÂÈÒÈÂ
 ˙ÂÓÈˆÚÓ ,˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ‰ÎÈÓ˙Â È˘È‡ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ Ú„ÈÓ
 ˜ÂÁÈ¯‰Â ˙ÂÈÓÈÂ‡‰ .˙ÂÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰Â ˙ÂÙ˙Â˘‰ ˙Â˘ÂÁ  ̇˙‡
 ¯ˆ˜  ÔÓÊ·  ‰·¯È˜Â  ‰˜ÓÚ‰  ,˙ÂÙ˘ÁÈ‰  ,˙ÂÁÈ˙Ù  ÌÈ¯˘Ù‡Ó

 .˙ÈÒÁÈ
 ˙¯Ò‰Ï ˙ÚÈÈÒÓ‰ ˙ÂÈÓÈÂ‡ ‰˙Â‡ ,Ú·ËÓ‰ Ï˘ È˘‰ Â„ÈˆÓ
 ÌÈ˙ÚÏ  ‰ÏÂÏÚ  ,¯˙ÂÈ·  ÌÈÈÓÈËÈ‡  ÌÈÎ˙·  ÛÂ˙È˘Â  ˙Â·ÎÚ
 ˙ÂÓ„ ¯„ÚÈ‰ Ï˘· ,Ë˜ÈÈ·Â‡ Ï‡Î ¯Á‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ÏÈ·Â‰Ï
 È¯ÒÁ ËÚÓÎÂ ÌÈ¯È˘È ÌÈÈÂËÈ·· ˘ÂÓÈ˘Ï Û‡Â ,˙ÁÎÂ ˙È˙ÈÓ‡
 ,ÌÈ¯ÒÓ ¯‚˘Ï Ô˙È ‰·  ̆˙ÂÏ˜‰ .˙ÂËÂ·Â ˙ÂÙ˜Â  ̇Ï  ̆˙ÂÏÂ·‚
 ˙ÂÏ˜· ˜Ï˙Ò‰Ï Ì‚ ÏÂÎÈÂ ÔÚÓ‰ ÏÂÓ ·ˆÈ ‡Ï ·˙ÂÎ‰ ¯˘‡Î
 ˙¯Â˘˜˙·  ‰Ï·ÁÏ  ÏÈ·Â‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ,¯ÒÓ‰  ˙ÁÈÏ˘  ¯Á‡Ï
 ÌÈ‡˘Â  ˜¯Ù‰  ÏÚ  ¯˘‡Î  „ÁÂÈÓ  ÔÙÂ‡·  ˙˘¯„‰  ,‰ÏÈÚÈ‰
 ÌÈ¯˘˜· ·¯  ˘ÂÓÈ˘ ,ÍÎÓ ‰¯˙È  .(Wright, 2002)  ÌÈ˘È‚¯
 ¯ÎÓÓ Â‰ ,ÌÈÓÂ¯ÂÙ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÂÏ‡ ÂÓÎ ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡
 ˙Á‡  .˙ÂÈÂˆÈ˜  ˙ÂÈ˙Â¯ÎÓ˙‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï  ‡È·‰Ï  ÏÂÏÚÂ
 ‰ÈÈË‰  ‡È‰  ÌÈÓÂ¯ÂÙ·  ˘ÂÓÈ˘Ó  ˙ÂÏÂÚ‰  È‡ÂÂÏ‰  ˙ÂÚÙÂ˙Ó
 ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ· ,˘ÂËÏ
 Í¯„  ÌÈÓÈÈ˜˙Ó‰  ÌÈ˘‚ÙÓ·  „˜Ó˙‰ÏÂ  'È˙ÈÓ‡‰  ÌÏÂÚ'·
 ˙ÈÈÂÂÁ·  ¯‚˙Ò‰Ï  ÌÈ˘‰  ˙‡  ÏÈ·Â‰Ï  ÏÂÏÚ˘  ‰Ó  ,·˘ÁÓ‰
 ÛËÂ˘‰ Ô‰ÈÈÁ Á¯Â‡· ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙‡ ·Ï˘Ï ÌÂ˜Ó· ÌÈÏÂÙÈË‰
 ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ‰ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ˆÂ·˜· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ,‰ÊÓ ¯˙ÂÈÂ
 ‰ÎÈÓ˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ÌÂ˜Ó‰ Ô‡Î .ÏÂÙÈËÏ ÛÈÏÁ˙Î
 È˙ˆÂ·˜ ÏÂÙÈËÏÂ ÏÏÎ· ÏÂÙÈËÏ ÛÈÏÁ˙ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ
 ¯ÊÚ  ÈÚˆÓ‡  ‰ÂÂ‰Ó  ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙ˆÂ·˜  .Ë¯Ù·
 ‰¯ÂÓ‡  ‰È‡  ‡È‰  Í‡  ,˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÚÈÈÒÏÂ  Ï˜‰Ï  Â„È˜Ù˙˘
 ÌÈ¯˜ÁÓ .˙Ù˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰·ˆÓ ˙‡ È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· ˙Â˘Ï
 È·‡˘Ó ‡ÏÏ ,„·Ï· ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ‰ÎÈÓ˙· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó

 ‰¯˜Ó· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘Ï Á¯Î‰· ‰‡È·Ó ‰È‡ ,ÌÈÙÒÂ ‰¯ÊÚ
 ‡ˆÓ ,ÍÎÓ ‰¯˙È .˙ÈÏÂÙÈË ˙Â·¯Ú˙‰ ‰ÎÈ¯ˆÓ‰ ‰˜ÂˆÓ Ï˘
 ˙ÂÓ¯Ó  ÂÏ·Ò  „·Ï·  ÌÈÓÂ¯ÂÙ  È„È-ÏÚ  ÂÎÓ˙˘  ˙ÂÏÙÂËÓ  ÈÎ
 ‰ÎÈÓ˙ ˙Â¯Â˜Ó· Â˘Ó˙˘‰˘ ÂÏ‡ ¯˘‡Ó ,¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˜Á„
 ,ÔÈÈ„ÚÂ  .(Cousineau & Domar, 2006)  ÌÈÙÒÂ  ÌÈÂÂ‚Ó
 ‰È˙ÂÏÚÓ  ÏÚ  ,ÂÊ  ˙ÈË¯ËÈ‡  ‰ÎÈÓ˙˘  ˙Â·¯  ÌÈ˘  ˙ÂÓÈÈ˜
 .Ô‰È˙Â˘È¯„Ï ‰ÓÈ‡˙ÓÂ Ô‰ÈÎ¯Â  ̂˙‡ ‰Ó‡ ˙˙¯˘Ó ,‰È¯ÈÁÓÂ
 ˙ÂÓ„·  Ô¯Â·Ú  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‡˙Ó  ‰ÚÓ  ‰‡ˆÓ˙  ˙Â¯Á‡  ÌÈ˘

 .˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÎÈÓ˙ ˙ˆÂ·˜
 ÔÂÂ‚Ó  ‡ÂˆÓÏ  Ô˙È  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÎÈÓ˙‰  ˙ÂˆÂ·˜  ˙ÙÈÓ·
 ,˙Â¯Â‚Ò  ˙ÂˆÂ·˜  „ÚÂ  ˙·Î¯  ˙ˆÂ·˜Ó  ÏÁ‰  ,˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
 ˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂˆÂ·˜ ,˙Â‚ÂÊÏ ˙ÂˆÂ·˜ „ÚÂ „·Ï· ÌÈ˘Ï ˙ÂˆÂ·˜Ó
 „ÚÂ ÔÂÈ¯Ù-È‡Ï ¯Â˘˜‰ ‡˘Â ÏÎ· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂˆÂ·˜Ó ,˙Â¯Â‚ÒÂ
 ,Ì¯Â˙ Ú¯ÊÓ ÔÂÈ¯‰ ÔÂ‚Î ,ÈÙÈˆÙÒ ÔÈÈÚ ·È·Ò ˙Â¯Ù˙‰ ˙ÂˆÂ·˜

 .‰ÓÂ„ÎÂ È˘Ó ÔÂÈ¯Ù-È‡ ,˙ÈˆÈ· ˙ÓÂ¯˙
 ˙Â‰„Ê‰ÏÂ  ‰‡ÂÂ˘‰Ï  ÌÂ˜Ó  ÌÈ˘‰  ¯Â·Ú·  ‰ÂÂ‰Ó  ‰ˆÂ·˜‰
 ÌÈ˜ÏÁ  ˙ÓÙ‰  ˙¯˘Ù‡ÓÂ  ,Ô·ˆÓ·  ˙Â‡ˆÓ‰  ˙Â¯Á‡  ÌÚ
 ˙È˙ˆÂ·˜ ˙Â‰Ê ˙¯ˆÂ .‰ˆÂ·˜Ï Ô‰È˙Â¯·Á· Ô‰Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰
 ˙˙ÓÓÂ  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙˜ÙÒÓ‰  ,˙˜ÊÁÓÂ  ‰ÓÈˆÚÓ
 ‰ÂÂ‰Ó‰ ¯·„ ,ÔÂÈ¯Ù‰ È‡ Ï  ̆˙È˙¯·Á‰ ‰Ó‚ÈËÒ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡
 ˙ÂÎÈÈ˙˘‰‰  .(Wheeler, 1998)  ‰ÓÂˆÚ  ‰Ï˜‰  ÂÓˆÚÏ˘Î
 ÍÂ˙  ,˙È˙¯·Á‰  ˙Â„È„·‰  Ï‚ÚÓ  ˙‡  ˙¯·Â˘  ˙È˙ˆÂ·˜‰
 .‰ÈÈ˘‰ ¯Â·Ú ˙Á‡ ¯ˆÂ  ̆ÏÏÁ‰ ˙‡ ˙Â‡ÏÓÓ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰˘
 ,˙ÂÏÂ·‚Â  ÌÈ‡˙  ÈÏ·  ,‰¯ÂÒÓÂ  ˙ÎÓÂ˙  ‰·È·ÒÏ  ˙ÂÎÙÂ‰  Ô‰
 ÈÓ Â‡ˆÓ˘ ˙Â˘Á ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ .‰ÈËÙÓ‡Â  ‰·‰ ˙˜ÙÒÓ‰

 .„ÁÙÏ ÈÏ·Ó Ô·‡Î ˙‡ ÏÈÎ‰Ï ÏÂÎÈ˘Â Ô·ÈÏÏ ÔÈ·Ó˘
 ÌÈÂ˘ ÌÈ·Ï˘· ˙Â‡ˆÓ  ‰ˆÂ·˜‰ ˙ÂÙ˙˙˘Ó ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
 ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ ÈÙÂÏÈÁ ¯˘Ù‡Ó  ̆‰Ó ,È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰  ̇Ï˘
 ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙Ó ËÚÓ ¯ÈÊÁÓÂ ÔÂÁËÈ· ˜ÈÚÓ ,‡Â·Ï „È˙Ú‰
 ÌÚ ÔÂÈÒÈ‰ ÔÓ ˜ÂÏÁÏ ˙ÂÓ„Ê‰‰Â  ,ÌÂ¯˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .‰„·‡˘
 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ‰ÏÚÓ ‰ÓˆÚÏ˘Î ‡È‰ Ì‚ ,˙Â¯Á‡‰

 .ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú‰Â
 ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ‡˘Â ˙Â¯˜ÂÁ ÂÏ‡ ˙ÂˆÂ·˜ ,ÔÂÈ¯Ù‰ È‡ ‡˘ÂÏ ¯·ÚÓ
 ‰ÚÈ‚ ,ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÎ˙· ˙ÂÂ·˙‰ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ó ,ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·Â
 ÍÏ‰Ó· ÌÈ¯·ËˆÓ‰ ,ÌÈÈÏÈÏ˘Î ÌÈÒÙ˙‰ ˙Â˘‚  ̄„Â·ÈÚÂ ·‡Î·
 ÌÈ˙ÚÏ  .˙ÈÓÂÈ-ÌÂÈ‰  ˙ÂÏ‰˙‰‰  ÏÚ  ÌÈ˘˜ÓÂ  ÌÈÏÂÙÈË‰
 È˘Ó‰ ÁÂÂ¯‰ÓÂ ÌÈÈÁ‰Ó ˙Â‰ÈÏ ¯Â˘È‡ ˙˜ÙÒÓ Û‡ ‰ˆÂ·˜‰

.ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ÌÈÈÁ· ˘È˘
 ˙ÂÈ·Ó  Ô‰  ,‰ˆÂ·˜·  Ô‰È˙Â˜ÂˆÓ  ˙‡  ˙Â‡Ë·Ó ÌÈ˘  ¯˘‡Î
 ˙ÓÈÈ  ̃,˙È˙ˆÂ·˜‰ ‰¯ÈÂÂ‡· .˙Â‚È¯Á ÔÈ‡ ˙Â˘˜‰ Ô‰È˙Â·Â‚˙˘
 .‰Ó˘‡Â  ‰‡˜  ,ÒÚÎ  ÔÂ‚Î  ˙Â˘ÂÁ˙  Ï˘  ‰Ï·˜Â  ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï
 Ô‰Â  ‰ÈˆÏÈËÂÂ  Ï˘ Ô·ÂÓ· Ô‰ ,¯Â¯Á˘ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï‰
 .È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙ÂÁÂÎ‰ ˙ÈÈÙ‰ Ï˘ Ô·ÂÓ·
 ˙Â˘ÂÁ˙ ÌÚ ˙Á‡ ˙Â‰„Ê‰ÏÂ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯ ÚÈ·‰Ï ˘ÙÂÁ‰
 È‡·  Ô˜·‡Ó·  „·Ï  ‡Ï  Ô‰˘  ÔÈ·‰Ï  ÌÈ˘Ï  ÚÈÈÒÓ  ,‰ÈÈ˘‰
 ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰ ˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ ‰˜ÈÚÓ ‰ˆÂ·˜‰ ,ÍÎ  .ÔÂÈ¯Ù‰
 ˙ÂÂÁ Ô‰˘ ˙ÂÏ„·‰Â ˙Â‚È¯Á‰ ˙˘ÂÁ˙Ï „Â‚È· ,ÏÏÎÓ ˜ÏÁ
 ÁÂË·‰ ÌÂ˜Ó‰ .(2010 ,ÌÂËˆÈÂÂ ÔÓ¯È·) ˙ÂÈ¯ÂÙ‰ ˙ÈÈÚ· ·˜Ú
 ˙Â˘ÂÁ˙ Ô˙Â‡ Ï˘ ‰¯È˜ÁÂ ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡Ó‰ ,‰ˆÂ·˜· ‰·‰
 ˙ÂÙ˙˙˘ÓÏ ÚÈÈÒÓ ,ÔÂÈ¯Ù‰ È‡ ˙ÈÈÂÂÁ ˙Â·˜Ú· ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰
 È„È-ÏÚ .˙ÂÂ˙ Ô‰ Â· ‰˘˜‰ ÌÈÈÁ‰ ¯·˘ÓÏ ÔÂ¯˙ÈÙ ¯·Ú Ï‡ ÚÂÏ
 Ï˘ ÌÈÂ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂ‚Ò· ˙ÂÂ·˙‰Â ÌÈ·‡˘Ó· ÛÂ˙È˘
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 ˙Â¯‡˘  ‡Ï  ˙ÂÙ˙˙˘Ó  ‡Ï˘  ÌÈ˘  „ÂÚ·  ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙È˙ˆÂ·  ̃˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ .¯ÈÓÁÓ Ô·ˆÓ ‡Ï‡ ,ÌÂ˜Ó·
 ˙ÂÚÈ·˘·  ‰ÈÏÚÏÂ  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰„¯Á  ˙ÂÓ¯·  ‰˙ÁÙ‰Ï  ‰ÏÈ·Â‰
 ˙ÂÎÈ‡·Â  (Cousineau & Domar, 2006)  ˙ÈÏÏÎ‰ ÔÂˆ¯‰
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 .(2008 ; 2000
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  .‰ÁÓ˘· ˙ÂÙ˙Â˘Ï ‰¯ˆÏ ˙ÂÈÁ‡Ó ˙ÂÎÙÂ‰ Û‡Â

 .ÌÏÂÚÏ  ÌÈ„ÏÈ  ‡È·‰Ï  .(2010)  .‡  ,ÌÂËˆÈÂ  ,.ˆ  ,ÔÓ¯È·
.¯È ‰È¯‡ :Ï‡¯˘È

 ÛÏ‡Ó ˙ÂÈ¯ÂÙ .(2008) .Ú ,·‡Ê Ô· ÔÓ˜È˘ ,.‡ ,‰ÂÁ ¯·
 .ÏÎ˘Ó :Ï‡¯˘È .ÛË „ÚÂ

 ˙ÂˆÂ·˜· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ˙ÂÈÂÒ˙‰Â ¯˜ÁÓ .(2006) .Ú ,˜¯·
 ,ı·˜Ó .ÌÈÂÎÈÒÂ ÌÈÈ˘  ̃„ˆÏ ÌÈ¯‚˙‡Â ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ :˙ÂÂÂ˜Ó

.33-56 ,(2)10

.¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰ Ò„¯Ù :Ï‡¯˘È .ÏÂÚ Ô‚ .(2007) .‰ ,ÔÂÈÏÚ‰

Benyamini, Y., Gozlan, M., Kokia, E. (2005). 
Variability in the difficulties experienced 
by women undergoing infertility treatment. 
Fertility and sterility, 83(2), 275-283.
 
Cousineau, T.M., Domar, A.D. (2006). 
Psychological impact of infertility. Best 
practice & research clinical obstetrics and 
gynaecology, 21(2), 293-308.

Domar, A.D., Clapp, D., Slawsby, E., Dusek, 
J., Kessel, B., Freizinger M. (2000). The impact 
of group psychological interventions on 
pregnancy rates in infertile women. Fertility 
and sterility, 73, 805-811.

Domar, A.D., Clapp, D., Slawsby, E., Kessel, 
B., Orav, J. (2000). The impact of group 

psychological interventions on distress in 
infertile women. Health psychology, 19(6), 
568- 575. 

Domar, A.D., Seibel, M.M., Benson, H. (1990). 
The mind/body program for infertility: A few 
behavioral treatment approach for women 
with infertility. Fertility and sterility, 53, 246-
249 

Malik, S.H., Coulson, N. (2008). The male 
experience of infertility: a thematic analysis 
of an online infertility support group bulletin 
board. Journal of reproductive and infant 
psychology, 26(1), 18-30. 

Tarabusi, M., Volpe, A., Facchinetti, F. (2004). 
Psychological group support attenuates distress 
of waiting in couples scheduled for assisted 
reproduction. Journal of psychosomatic 
obstetrics & gynecology, 25, 273-279.

Wright, K. (2002). Social support within an 
on line cancer community: An assessment of 
emotional support, perceptions of advantages 
and disadvantages and motives for using the 
community from a communication perspective. 
Journal of Applied Communication Research, 
30, 195-209.

:‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·



282011 ÏÈ¯Ù‡

ı¯Â˜ ˙ÈÂ¯ :˙‡Ó

¯Èˆ˜˙
 .¯‚ÈÏ‰ Ë¯· È"Ú ‰Á˙ÂÙ ¯˘‡ ıÂÚÈÈÏÂ ÏÂÙÈËÏ ‰˘„Á ‰˘È‚ ‰È‰ ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈˆÏËÒÂ˜
 Ï˘ ˙Î¯ÚÓ· ‰˙¯˜˘ ‰ÓÂ‡¯Ë· ‰ˆÂÚ ‰ÂÂ‰· ˙ÎÂ·Ò˙ ÈÎ ‡È‰ ‰˘È‚‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰
 ˙ÒÁÈÈ˙ÓÂ ‰·Á¯ ˙È˙Î¯ÚÓ ‡È‰ ‰ÒÈÙ˙‰ .¯ÂÁ‡Ï ˙Â¯Â„ ¯ÙÒÓ Û‡ ÏÏÂÎ ,¯·Ú· ËÈÈÏ˜‰

.˙ÂÈ˙Â·¯˙Â ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÚÙ˘‰Ï Ì‚
 .ËÈÈÏ˜‰ Ï˘ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈËÓÏ‡ÏÂ ˙ÂÈÂÓ„Ï ÌÈ‚Èˆ ˙„ÓÚ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡È‰ ‰„Â·Ú‰ Í¯„
 ˙Î¯ÚÓ / ‰ÁÙ˘Ó· ˘Á¯˙‰˘ ‰Ó È·‚Ï 'Ú„È‰ ‰„˘' ÍÂ˙Ó ,Í¯Ú ·¯ Ú„ÈÓ ÌÈ‡È·Ó ÌÈ‚Èˆ‰
 ˙ÂÈÂÓ‡Â ˙Â¯˙Ò ˙Â˜ÈÓ‡È„ ˙Â¯Á˙˘Ó ,‰È‰˘ ‰Ó· ‰¯Î‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· .‰ÁÂÓ‰ Ï˘

.ÂÈÈÁ ˙‡ ˘ÓÓÏ È˘ÙÂÁ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ËÈÈÏ˜‰Â ˙ÂÈÂ·Á
 ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰˘ ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰ÓÂ ˙ÂÂÈÚ¯‰Ó ˙¯Î˘ ˙‡ˆÏ ‰ÏÂÎÈ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ÈÎ ‰‡¯
 ÌÈ¯·„‰  È˘¯Â˘Ï  ˙ÂÏÈÚÈ·  ‰ÚÈ‚Ó‰  ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó·  ÁÎÂÂÈ‰Ï  Ì‚  ÂÓÎ  ,˙˜ÙÒÓ  ˙È˙Î¯ÚÓ‰

(2010 ,ÔÂËÂ¯· Ô‡ÈÂÈÂ) .ÌÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· È˙ÂÚÓ˘Ó Ë˜Ù‡ ˙¯ˆÂÈÂ

 Ë¯· ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ È„È ÏÚ ‰Á˙ÂÙ ¯˘‡ ,˙ÈÒÁÈ ‰˘„Á ‰˘È‚ ‰È‰ ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÈˆÏËÒÂ˜
 ‰Â¯Á‡Ï ‰ÚÈ‚‰Â ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ‰Ë˘Ù˙‰ ,ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï  ̆ÌÈÚ˘˙‰ ˙Â˘· ,‰ÈÓ¯‚· ¯‚ÈÏ‰
 ÍÂ˙ ‰¯ˆÂ ‡È‰ .„ÈÁÈ ÌÚ Â‡ ,‰ˆÂ·˜ ÌÚ ‰„Â·Ú· ıÂÚÈÈÏÂ ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰˘È‚‰ .Ï‡¯˘ÈÏ Ì‚
 Ô·È‡ ‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÔÂ˘‡¯Â ,˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰˘È‚‰ ,ÔÂ‚Î ˙Â¯Â˙ ÏÚ ˙È‚ÂÏÂ„Â˙ÓÂ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙ÂÚ˘È‰
 ‰Â˘‡¯‰ ‰˙ÈÈ‰˘ ,¯ÈËÒ ‰ÈÈ'‚¯ÈÂ ,Ï¯ÒÂ‰ „ÂÓ„‡ ‰È·‡Â ,˙È‚ÂÏÂÓÂÙ‰ ‰˘È‚‰ ,È'‚‡ ÈÓ¯ÊÂ·

 .‰Ó¯„-ÂÎÈÒÙ‰ È·‡ Â¯ÂÓ ·˜ÚÈÂ ,È˙ÁÙ˘Ó È˙Î¯ÚÓ ÏÒÙ „ÈÓÚ‰Ï
 ˙ÂÈÚ·Ï˘ ,ÈÁÂ È̆ ÁÂÓ ÔÙÂ‡· ˙Â‡¯‰Ï ‰Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ‡Â‰ ,‰‡È·Ó È̇̇ ÁÙ˘Ó‰ ‰È̂ ÏËÒÂ˜‰˘ ˘Â„ÈÁ‰
 ˙‡ ÏÈÏÎ‰Ï ÂÈÏÚ .‰ÂÂ‰‰ Ï˘ ¯˘˜‰· Â‡ ,È̆ È‡‰ ¯˘˜‰· ˜¯ ÌÈ·‰Ï Ô È̇ ‡Ï˘ ,ÌÈÈ̇ Î¯ÚÓ ÌÈÓ¯Â‚ È̆
 .È·ÈË˜ÏÂ˜‰ „ÓÈÓ‰ ˙‡Â ,ÂÏ˘ ˙Â·¯˙‰ ,(ancestors) ÂÏ˘ ÌÈÂÓ„˜‰ ˙Â‰Ó‡‰Â ˙Â·‡‰ ,‰ÁÙ˘Ó‰
 ÏÚ ‰Ê ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ ‰Ê· ‰Ê ÌÈ̄ Â˘˜ Â‡ – ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· Ô·ÂÓ ‰È‰ ˙Â È̃̇ Ú ˙ÂÈÂ·¯˙·˘ ‰Ó ˙‡ ÌÈÏ‚Ó Â‡
 ÌÈ̆ ÏÈ̆  ÏÚ" ˙Â¯·È„‰ ˙¯˘Ú· ÌÈ̃ ÂÒÙ‰ „Á‡· ¯·„Ó Í"˙‰ .ÂÏ  ̆Ë·˘ÏÂ ÂÏ  ̆˙Ï˘Â˘Ï ÌÈ̄ ·ÂÁÓ ,‰Ê
 Ï˘Â ÌÈ„Î‰  Ï  ̆˙Â¯Â„· ˙ÂÚÈÙ˘Ó ,˙Â·‡‰ ¯Â„· ˙ÂÏÁ  ̆˙ÂÚÙ˘‰ ¯ÓÂÏÎ ,('Î ˜¯Ù ,˙ÂÓ˘) "ÌÈÚ·È̄  ÏÚÂ
 ÔÙÂ‡· ˙Ù˘ÂÁ ,„„ÂÓ˙Ó Ì„‡ ‰ÓÈÚ ‰ÈÚ·‰ ÏÚ ‰ È̄‡ÓÂ ‰˘„Á ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ‰ÚÈ̂ Ó ‰È̂ ÏËÒÂ˜‰ .ÌÈÈ‰
 Í¯„‰ ˙‡ ‰Ï‚ÓÂ ,ÌÂÈ‰ ÂÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ¯Â˜Ó Â˙Â‡ ÍÈ‡ ‰‡¯Ó ,˙ÂÎÂ·Ò˙‰ Ï˘ ¯Â˜Ó‰ ˙‡ È̄‰ÓÂ È̄̆ È

.ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÈ̆ Ù ÌÈ·ˆÓ· ˙¯ÊÂÚ ‰ È̆‚‰ ÈÎ ‰‡¯Ó ÔÂÈÒÈ‰ .ÌÈÈ̃ ‰ ·ˆÓ‰ ÈÂÈ̆ Ï
 Â¯Â˜Ó ,˘ÂÓÈÓÏ ˙ÈÚ·ËÂ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÓÈ¯Ê Â· ÔÈ‡˘ ,‰ÂÂ‰· ·ˆÓ ÏÎ˘ ,‰·‰‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰ËÈ˘‰
 ,˙Î¯ÚÓ  ‚˘ÂÓ·  .Ì‰ÈÈ·  ÌÈÒÁÈ·Â  ‰Ï˘  ÌÈËÓÏ‡·  Â‡  ˙Î¯ÚÓ·  ,¯·Ú·  ‰¯˜˘  ÌÒÂÁ  ·ˆÓ·
 ˙Î¯ÚÓÏ Ì‚ ,Ô·ÂÓÎ ,‰¯Â˘˜ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÈÎ Ì‡ ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰
 ‰¯Â˘˜  ‰ÂÂ‰·  (entanglement)  ˙ÎÂ·Ò˙  ÏÎ  ,Ë¯ÙÂ¯  ı¯Ù  ÈÙ  ÏÚ  .˙È˙ÏÈ‰˜‰Â  ˙È˙¯·Á‰
 ˙‡ ‰ÂÂÁ˘ Ì„‡‰ .ÌÈÓ„Â˜ ˙Â¯Â„  Â‡ ¯Â„· ,Ì„‡‰ Ï˘ ˙Î¯ÚÓ· ¯·Ú· ‰˘Á¯˙‰˘ ‰ÓÂ‡¯ËÏ
 ,'˙¯ÂÂÈÚ ‰·‰‡' ˙‡Ê ‰ÎÓ ¯‚ÈÏ‰ .‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ  ̆Â˙ÁÙ˘Ó· Ì„‡ ÌÚ ‰‰„ÊÓ ˙ÎÂ·Ò˙‰
 Ì„‡Ï  Ú„ÂÓ-‡Ï  ¯˘˜  ÍÂ˙Ó  ,‰·‰‡Â  ˙ÂÓ‡  Ï˘  ‰˜ÊÁ  ‰˘ÂÁ˙Ó ˙ÂÚÂÓ‰  ,˙ÂÏÂÚÙ  ,¯ÓÂÏÎ
 ÔÂ¯ÂÂÈÚÂ  ÌÈÂ‡-¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙· ‡ˆÓ ˙ÎÂ·Ò˙ ‰ÂÂÁ‰ Ì„‡‰ ,ÍÎ ÌÂ˘Ó .Ì„Â˜ ¯Â„· ‰ÁÙ˘Ó·
 Ì‰ ,Ì‰È¯·„Ï ¯˘‡Î ;ÌÈ˘‡ Ï  ̆ÁÂÂÈ„· ÌÈ˙ÚÏ ˙‡Ë·˙Ó ‰ÚÙÂ˙‰ .˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„Ï

 ."Ì‰Ó ÏÂ„‚" Â‡ "Ì‰Ó ˜ÊÁ" ‡Â‰ ÈÎ ÌÈ˘Á Ì‰Â È˘Â˜ Â‡ ˙Â‚‰˙‰ ÒÂÙ„ ÌÈÂÂÁ
 ÍÎ·Â  ,ÔÈÚÏ  ˙Â‡¯  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÏ‡  ˙ÂÚ„ÂÓ-‡Ï  ˙ÂÈÂÓ‡Ï  ¯˘Ù‡Ó  ,‰ÈˆÏËÒÂ˜·  ‰„Â·Ú‰  ÍÈÏ‰˙
 ˙Î¯ÚÓÏ  ‰¯Î‰Â  ÌÂ˜Ó  Ô˙Â  ‡Â‰˘  ÍÂ˙  ,ÂÏ˘  Í¯„·  ˙¯Á‡  ‰¯ÈÁ·  ˙Â˘ÚÏ  Ì„‡Ï  ¯˘Ù‡˙Ó
 ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰ ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡ .˙ÎÂ·Ò˙‰ ˙‡ "˜ÈÊÁÓ" ‡Â‰ Â¯Â·Ú ,Â˙ÁÙ˘Ó· Ì„‡‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰

 .ÂÏ‡ ˙Â¯˙Ò ˙Â˜ÈÓ‡È„ ˙ÙÈ˘Á ‡È‰
"In a way we are less free than we think we are. Yet we can regain our freedom 
and put an end to repetitions...[living] "our own" lives, and no longer the lives 
of [those] whom we "replace", knowingly or not." Schutzenberger (1998)

 ÔÎÏÂ ÌÈÓ„Â˜ ˙Â¯Â„· ÂÈ˙Â·‡Ó „Á‡Ï ˙ÎÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰˜ÈÓ‡È„‰ ˙‡ ÂÎÂ˙· ˜ÈÊÁÓ ‰ÁÙ˘Ó Ô·˘Î
 È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ÔÂÙˆÓ‰ Â‡ ,"È˙Î¯ÚÓ‰ ÔÂÙˆÓ‰" ˙ÚÙÂ˙ Ï˘· ‰¯Â˜ ‰Ê ,ÂÈÏÚ ÌÈ˘˜Ó‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‰ÂÂÁ
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 ¯‚ÈÏ‰ .˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ È·ÈË˜ÏÂ˜ ÔÂÙˆÓ ˘È ÍÎ ,ÂÈÏÚ ¯·È„ ‚ÂÈ˘
 ¯·ÚÓ ÂÈ‰ ‰Ê ÔÂÙˆÓ .'˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰Ó˘‰' – ‰ÚÙÂ˙Ï ‡¯Â˜
 ÈËÈ¯‚ËÈ‡‰  ˙¯ÈÓ˘  ˙Â¯È˘·  „·ÂÚ  ‡Â‰Â  ˙Â¯Â„Ï  ¯·ÚÓÂ  Ë¯ÙÏ
 ‰ÂÂ‰Ó ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ‰„Â·Ú‰ ÔÈ‡ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘
 Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰  .‰ÁÂÓ‰Ó ˙ÂÈ¯Á‡ ˙¯Ò‰ Â‡  Â‰˘ÈÓ Ï˘ ‰Ó˘‡‰
 ‰¯˜  ̆‰Ó· ÔÂ·˙‰Ï ˙ÏÂÎÈÂ ‰È‰  ̆‰Ó· ‰¯Î‰ ‡Â‰ ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰

.¯·Ú‰ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯Ë· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ˙Á˜ÏÂ ˙Â‰„Ê‰Ï ÈÏ·Ó
-ÔÈ‡  Ì¯Ê  Ì‰  ÌÈÈÁ‰"  :˙·˙ÂÎ  (2010)  ÏÙÓ‚  ‰„ÏÂÈ  'ÙÂ¯Ù

 ÏÂÎÈ ‡Â‰ ÔÈ‡ .ÍÈÈ˙˘Ó ‡Â‰ ÂÈÏ‡˘ Ì¯Ê· Ô‚Ú Ì„‡ ÏÎÂ ,ÈÙÂÒ
 Û‡Â  Â˙Â‡  Â„ÈÏÂ‰˘  ÈÓÓ  ‡Ï  ,ÂÈ˙Â·‡  ˙Â·‡Ó  ‡Ï  ,˜˙È‰Ï
 ÍÂ˙·  Ô‚ÂÚÓ  Í˙ÂÈ‰  .Â˙ÂÈÎ˘Ó‰  ˙‡  ÂÁÈË·È˘  ÂÈ‡ˆ‡ˆÓ  ‡Ï
 ÔÏÈ‡·  ÈÏÓÒ  ÌÂ˘È¯Ï  ‰ÓÂ„  ÂÈ‡  ,˙‡ÊÎ  ˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ˙Ï˘Â˘
 Ï˘  ,ÍÈ¯Â‰  Ï˘  Ì˙ÂÁÎÂ  ˙‡  ÍÙÂ‚·  ˘ÂÁÏ  ÂÚÓ˘Ó  .ÔÈÒÁÂÈ
 ÂÏ‡ ‰È¯·„ ".ÍÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÙÂ‚· ÈÁ ÍÓˆÚ ÍÙÂ‚˘ ˘ÂÁÏÂ ,ÍÈ·Ò
 ‡Ë·˙Ó ˙È·ÈËÏËÒÂ˜‰ ‰ÒÈÙ˙·˘ ‰Ó ˙‡ ·ËÈ‰ ÌÈ‡Ë·Ó
 ‰·È˘ÁÏ  ¯·ÚÓ  ÂÈ‰˘  ÔÙÂ‡·  ,ÌÏ˘Î  ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ  ‰„Â·Ú·
 ÌÈ¯Â‰)  „Á‡  ¯Â„·  ˙È˙ÁÙ˘Ó  ˙Î¯ÚÓ  ÈÁÂÓ·  ˙Ï·Â˜Ó‰
 ÌÚ  ‰„Â·Ú·  ‡Ë·˙Ó  "ÍÙÂ‚·  ˘ÂÁÏ"  Ï˘  ¯ÂÎÊ‡‰  .(ÌÈ„ÏÈÂ

.ÔÏ‰Ï ¯‡Â˙˙˘ ‰ÈˆÏËÒÂ˜· ÌÈ‚Èˆ
 ‰ÁÙ˘ÓÏÂ ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈ¯ÊÂÁ ,‰ÈˆÏËÒÂ˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó·
 ˙Â˘‚¯‰  ÏÂÏÎÓ  ÏÎÏ  ÌÂ˜Ó  Ô˙È  ,‰ÓÓ  ÂÁ„˘  ÌÈ˘‡
 ‰¯˜Â‰  ˙˙ÈÂ  Ô„·Â‡Â  ˜Â˙È  ÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÎÈÈ˘‰  ˙Â˘ÂÁ˙‰Â
 ÔÓÂ  ¯·Ú‰  ÔÓ  ÂÙ˘Á˘  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÎÈÈ˘  ÂÈ‰˘  ÌÈ˘‡Ï
 ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ„Â·‡  ÌÈ˜ÏÁ  ÔÈ·  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ˙Á˙Ù˙Ó  .‰ÂÂ‰‰
 ˙Â„¯ÙÈ‰ ,Í„È‡ÓÂ ,„ÁÓ ‰ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 .ÌÈÈÊÈÙ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ  ÌÈÒÚÎ  ,‰˘Â·  ,‰Ó˘‡  ÂÓÎ  ÌÈ˜ÏÁÓ
 ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜ÂÏ ˙Î¯ÚÓ· „Á‡ ÏÎ ‰‚¯„‰·
 ÌÈÓ¯Â˙  ‰Ï‡  ÏÎ  .˙Ï˘Â˘·  ÂÓÂ˜ÈÓÏÂ  ÂÏÈ‚Ï  ‰ÓÈ‡˙Ó˘

.˙Â¯Â„‰ ÏÎ·Â ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ˙Î¯ÚÓÏ ÔÂÊÈ‡‰ ˙¯ÊÁ‰Ï

‰ÈˆÏËÒÂ˜ ˙ÈÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙
 ‰ÈˆÏÂÓÈÒ' ˙„ÓÚ‰ ,‡˘Â ˙¯„‚‰ :˙ÏÏÂÎ ‰˘È‚‰ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
 Ï˘  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ¯˘˜‰  ˙‡  ˙‡Ë·Ó‰  '‰ÈÁ
 ,‰ÁÙ˘Ó‰ È·Ï ÌÈ‚ÈˆÎ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÌÈ˘‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ,Ì„‡‰
 Ï˘ ˙ÂÈÙÂ‚‰Â  ˙ÂÈ˘‚¯‰ ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÈÂÂÁÏ ‰·˘˜‰ Ê‡Â

 .¯„‚Â‰˘ ‡˘ÂÏ ÒÁÈ· ÌÈ‚Èˆ‰
 ‰ÁÂÓ‰  ÌÚ  „ÁÈ  ‰ÁÓ‰  ,‡˘Â‰  Ï˘  ¯ˆ˜  ¯Â‡˙  ¯Á‡Ï
 ¯ÁÂ·  ‰ÁÂÓ‰  .„ÈÓÚ‰Ï  ÌÈËÓÏ‡Â  ˙ÂÈÂÓ„  ÂÏ‡  ÌÈËÈÏÁÓ
 Â‡  ,(˙È˙ˆÂ·˜  ‰„Â·Ú·  ‰ˆÂ·˜‰Ó  ÌÈÙ˙˙˘Ó)  ÌÈ‚Èˆ
 ÌÈËÓÏ‡ÏÂ  ˙ÂÈÂÓ„Ï  (˙È„ÈÁÈ  ‰„Â·Ú·  ÌÈˆÙÁ)  ÌÈ‚ÂˆÈÈ
 ¯Â¯·  ÔÙÂ‡·  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡Ó  ‰Ê  .·Á¯Ó·  Ì„ÈÓÚÓÂ  ÌÈÂ˘‰
 È„ÈÏ ‡È·‰Ï ÔÎÂ ·ˆÓ‰ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰Â ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ˙‡ È„ÈÈÓÂ

 .˘„ÂÁÓ ¯„Ò ˙¯ÈˆÈ È„È ÏÚ ˙ÈÏÚÂÓ‰ ‰È‚ÂÒ‰ ÔÂ¯˙Ù
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ Ì‰ Â˙Â‡ ËÓÏ‡/˙ÂÓ„‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ÌÈÂÂÁ  ÌÈ‚Èˆ‰
 .·ˆÓ·  ˙Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰  ÏÎÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ˙‡  ÌÈ·ÈÁ¯Ó  ÍÎ·Â
 ,ÌÈÂ˘‰  ÌÈ‡˘Â‰  ÔÈ·  ˘„Á  ¯„Ò  ¯ˆÂ  ‰„Â·Ú‰  ÍÈÏ‰˙·
 ÌÈ‚Èˆ‰  .‰Ó¯„-ÂÎÈÒÙ  ‡Ï  ÂÊ  ,·‚‡)  ."˙¯¯Á˙˘Ó"  ‰ÈÚ·‰Â
 ÌÈÂÂÁ ÌÈ‚Èˆ‰˘ ‰Ó ÏÏÎ Í¯„· .(˙ÂÈÂÓ„‰ ˙‡ ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈ‡
 ·Â¯Ï˘ Û‡ ,ÌÈ‚ˆÈÈÓ Ì‰˘ Ì„‡‰ ˙‡ ˜ÈÂ„Ó  ÔÙÂ‡· Û˜˘Ó
 ÛÂ‚‰ ˙Â˘ÂÁ˙· Ô‰ ,‰ÓÏ˘ ‡È‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .¯·„ ÂÈÏÚ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÈ‡

.‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ÁÂÂÈ„· Ô‰Â ÛÂ‚‰ ˙Ù˘·Â
"…Suddenly they are taken by a movement they 

cannot resist and they feel exactly like the people 
they represent" (Hellinger, 2006). 

 ÌÚ  ‰„Â·Ú  Ï˘  „ÂÒÈ‰  ˙ÂÁ‰Ó  ˙Á‡Ï  ÈÂËÈ·  ˘È  Ô‡Î
 ˙ÂÏÂÎÈÂ Û˜˙ Ú„ÈÓ ˙Â˙Â ÌÈ‚Èˆ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰ :‰ÈˆÏËÒÂ˜

 .‰ÁÂÓ‰ ¯Â·Ú ‡˘Â‰ ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÂ¯˙Ï
 ,ÌÈÂÒÓ ‡˘Â ÏÚ „·ÂÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ „Á‡Â ‰ˆÂ·˜· ÌÈ„·ÂÚ ¯˘‡Î
 ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈÂÓ„ÏÂ ÌÈ‡˘ÂÏ ÌÈ‚Èˆ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ¯Á‡‰ ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á
 ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎÏ È˙ÈÈÂÂÁÂ È˙ÓˆÚ ÍÈÏ‰˙ Â‰Ê .ÂÈÈÁ·
 ˙Î¯ÚÓ ÂÏ ˘ÈÂ ÂÏ ıÂÁÓ ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ ‰ÁÂÓ‰ .˙ÂÚÈ˙ÙÓ
 ÌÈ¯·ÂÚ ,Û˙˙˘Ó‰ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‚Èˆ‰ .‰ÓÈÚ ÌÈÒÁÈ
 Ì˙ÂÙ˙˙˘‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙·Á¯‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÌÓˆÚ·
 (ÏÚÂÙ· ÌÈ‚Èˆ ÌÈ‡˘) ‰ˆÂ·˜· ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Â ÍÈÏ‰˙·
 ˙ÂÙ˙˙˘‰ .‰Î¯„ ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈ„·ÂÚÂ ‰ÈÂÂÁ· Ì‰ Û‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ˙ÂÈ˘Â‡‰  ˙ÂÓ¯„‰  ˙ÈÂÂÁÂ  ‰ÈˆÏËÒÂ˜  Ï˘  ˙È˙ˆÂ·˜  ‡„Ò·
 ,„Â·Î ˙˘ÂÁ˙ ˙¯ˆÂÈ  ,‚Èˆ Â‡ ‰ÁÂÓ ÍÈ‡ Ì‡ Û‡ ,˙Â˜ÂÓÚ‰
 ˙ÂÓ¯·  ÌÈÁ˙Ù˙Ó  ÌÈÈÁ‰  „ˆÈÎ  ‰·‰  ,Ì‚-ÂÓÎ  ,ÔÂÈ˜ÈÂ  ‰·‰‡
 ÁÂÂÈ„· ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‚Èˆ‰ ˙ÈÂÂÁ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰Ï ‡Ó‚Â„ .˙Â˜ÂÓÚ‰
 ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙Á‡ Ï  ̆‡·Ò‰ ˙‚Èˆ „È˜Ù˙· ‰˙ÈÈ‰  ̆‰˘È‡ Ï˘
 ‰ÁÙ˘Ó· ¯·‚ ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‰˙ÂÂÁ ,‰ˆÂ·˜·
 ‰˙˘‰  ‰ÏÚ·Ï  ‰ÒÁÈ  ÈÎ  ‰¯ÙÈÒÂ  ÌÈÈÚÂ·˘  ¯Á‡Ï  ‰¯ÊÁÂ  ,ÂÊ‰
 ‡È‰  ‰ˆÂ·˜·  ‰ÈˆÏËÒÂ˜  ˙ÈÈÁ‰  ,ÍÎ  Ì‡  .‰ÈÂÂÁ‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î
 Ï˘  ‰„Â·Ú‰  .‰È¯·ÁÂ  ‰ˆÂ·˜‰  ÌÚ  „ÁÈ  ‰·‰  ,˜˙¯Ó  ÍÈÏ‰˙
 ÌÈ‚ÈˆÎ  ˙ÂÒ˙‰‰Â  ÌÈ¯Á‡‰ Ï˘ Ì˘Ù ÈÓÈ·  ˙Ú‚Â  Ì„‡ ÏÎ

 .Ì‰Ï˘ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ‰·ÈÁ¯Ó
 The)  'Ú„È  ‰„˘'  ˙ÂÎÊ·  ˙¯˘Ù‡˙Ó  ÌÈ‚Èˆ‰  Ï˘  ‰„Â·Ú‰
 ÏÈ˘Ó‰Ï Ï  ̃.‰ÈˆÏËÒÂ˜· ÂÏ ˘È‚ ‰˘Ú‰ (Knowing Field
 ˘È‚ Ú„È‰ ‰„˘ ,'ÌÈ˜ÈÏ˜Ó' Â‡˘ÎÂ ÌÈÈ˜ Ú„È‰ .Ë¯ËÈ‡Ï ˙‡Ê
 Ï·˜Ï È„Î ÂÏ  ̆‰˜Ï˜‰‰ ‡È‰ ÌÈ‚Èˆ‰ ˙„ÓÚ‰ .Â˙Â˘¯Ï „ÓÂÚÂ
 Â‡ ,˙È·Á¯Ó ˙Â‰„Ê‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÚÈ‚Ó ‰Ê Ú„È .‰„˘‰ ÏÚ Ú„ÈÓ
 .Collective Wisdom -· ÌÈÚ‚Â Â‡ ,¯Ó¯  ̆ÂËÂ‡ Ï  ̆ÂÂ˘Ï·
 ‡È‰  ÌÈ‚ˆÈÈÓ  Ì‰˘ Ì„‡‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ  ˙‡ ÌÈ‡Ë·ÓÎ ÌÈ‚Èˆ‰
 ˘È .˙ÂÈˆÏËÒÂ  ̃Ï  ̆‰„ÓÚ‰· ÌÈÓÚÙ ÛÂÒ-ÔÈ‡ ‰ÁÎÂ‰  ̆‰ÚÙÂ˙
 ˙ÚÙÂ˙· Â˜ÒÚ ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ .‰ÚÙÂ˙Ï ÌÈ·¯ ÌÈ¯·Ò‰Â ÌÈ¯Â‡È˙
 Ë¯ÙÂ¯ ‚ÂÏÂÈ·‰ Ï˘ ‰Ê ‡Â‰ Ì‰Ó „Á‡ .Ú„È‰ ‰„˘ Ï˘ ÂÓÂÈ˜

.Morphic Fields ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ‰ÈÎ˘ ˜ÈÈ¯„Ï˘

ÌÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ˙ÂÂ¯˜Ú
 ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÚ  ˙ÒÒ·˙ÓÂ  ˙È˙Î¯ÚÓ  ‡È‰  ‰È̂ ÏËÒÂ˜‰  ˙ È̆‚
 ‰È̂ ÏËÒÂ˜‰ ˙ÒÒÂ·Ó Ì‰ÈÏÚ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ .ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ÌÈÈÚ·Ë
 ‡Â‰ ¯„Ò . È̇̇ Î¯ÚÓ ‰·È̆ Á· ÌÈ‚ÂÚÓÂ ÌÈ̃ ÂÓÚ Í‡ ÌÈËÂ˘Ù Ì‰
 ¯„Ò  Â‰Ê  ,' È̇̇ Î¯ÚÓ‰  ‰È̂ ÏËÒÂ˜'·  ÌÈÈÒÈÒ·‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰  „Á‡
 ‡˘Â Í¯„ ,Â„ÓÏ ¯·Î .Ú·Ë· ‰˘‰ ˙ÂÂÚ Ï˘ ¯„Ò‰ ÂÓÎ ,ÈÚ·Ë
 È‡ „ È̂Î ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Ú·Ë‰ ˙ÂÂÒ‡Â È̇Ï·ÂÏ‚‰ ˙ÂÓÓÁ˙‰‰
 ÏÚ ¯·È„ ¯‚ÈÏ‰ .˙Î¯ÚÓ· ÒÂ‡ÎÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÎÈ ,Ú·Ë‰ È̃ ÂÁ „Â·ÈÎ
 The Order of '‰·‰‡‰ ¯„Ò' ‡¯˜ ÂÏ ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ˜ÂÁÎ ¯„Ò‰
 ‰·‰‡ Ï˘ È̇Ú·Ë ‰ÓÈ̄ Ê ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ,¯‚ÈÏ‰ ÈÙ-ÏÚ .Love
 ¯˘‡Î  .˙Î¯ÚÓ·  ¯„Ò  ‡ÏÏ  ,‰˙ÓˆÂÚ  ‡ÂÏÓ·  ˘ÂÓÈÓÏ  ‰È‚¯‡Â
 ,È„„‰ „Â·Î ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ,˙Î¯ÚÓ· ÔÂÎ‰ ¯„Ò‰ ˙‡ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡
 ˙ÂÎÈ̄ ˆ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ì‚ ,ÍÎ .‰ÏÂÚÙ ÛÂ È̇̆ Â ‰·ÂË ˙¯Â˘˜˙
 ÂÁ‡ È̇̇ Î¯ÚÓ‰ ‰È̂ ÏËÒÂ˜· ‰„Â·Ú· .ÌÂ¯ÊÏ ÂÏÎÂÈ̆  È„Î ¯„Ò

.‰Ê‰ ¯„Ò‰ ˙‡ ÌÈ̆ ÙÁÓÂ ÌÈÁÂ·
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 ‡Ó‚Â„  .˙Â¯Âˆ  ÈÈÓ  ÏÎ·  ÚÈÙÂÓ  ‡Â‰Â  ËÂ̆ Ù  ‡Â‰ ¯„Ò‰ ÔÂ̄ ˜Ú
 ,'ÌÈ„ÏÈ‰  ÈÙÏ  ÌÈ‡·  ÌÈ¯Â‰‰'  ÂÈ‰  ÈÂ˘‡¯‰  ¯„Ò‰  –  ˙Á‡
 ÌÈÈÁ Ô˙˘ ‰Ê ‡Â‰ ‰¯Â‰‰ .'ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ„ÏÈ‰Â ÌÈ˙Â ÌÈ¯Â‰‰'
 Â‡ ‰ÈÚ· ˘È ‰¯Â‰Ï˘Î .ÂÈÈÁ· Â· ÍÂÓ˙Ï ¯ÂÓ‡˘ ‰Ê ‡Â‰Â „ÏÈÏ
 ¯ÂÊÚÏ ‰ÒÓÂ  Ú„ÂÓ ‡Ï ÔÙÂ‡· ˙‡Ê ËÏÂ˜ „ÏÈ‰ ,˜ÂÓÚ ÍÒÁ
 ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ¯˜Ó·  .ÈÚ·Ë‰  ¯„Ò·  ˘Â·È˘  Â‡  ,ÏÂ·Ï·  ÏÁ  Ê‡Â
 „ÏÈ‰˘ Ú‚¯·  Í‡ .ÂÓ‡Ï Â‡  ÂÈ·‡Ï  ‰¯Â‰Î  „˜Ù˙Ó Û‡ „ÏÈ‰
 ‰Ê ‰È‰ „ÏÈ‰ ÈÎ ˙Â˙˘‰Ï ‰ÏÈÁ˙Ó ‰ÈÎ¯¯È‰‰ ,¯ÂÊÚÏ ‰ÒÓ
 ¯ÂˆÈÈ ‰ÊÎ ·ˆÓ .ÌˆÚ˙Ó „ÏÈ‰Â ˘ÏÁ ‰¯Â‰‰ Ê‡Â ‰¯Â‰Ï Ô˙Â˘
 .˙È¯Â„-ÔÈ·‰ ˙Ï˘Â˘· ‡Ë·˙‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ÏÂÎÈ ¯˘‡ ,‰Ú¯Ù‰
 ÏÂÏÚ ,ÂÈ¯Â‰Ï ‰¯Â‰‰ „È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÈÓÂ È¯Â‰ ÍÒÁ ‰ÂÂÁ˘ ÈÓ

.‰¯Â‰‰ „È˜Ù˙ ˙‡ Â¯Â·Ú ‡ÏÓÏ ÔÓÊ‰ ‡Â·· Â„ÏÈÓ ˘Â¯„Ï
 ˙ÂÎÈÈ˘‰  ÔÂ¯˜Ú  ‡È‰  ÛÒÂ  ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡  ÔÂ¯˜ÚÏ  ‡Ó‚Â„
 ˙ÂÎÊ ˘È Ì„‡ ÏÎÏ  ̆,‡È‰ ‰Ê ÔÂ¯˜ÈÚ Ï  ̆Â˙ÂÚÓ˘Ó .(Inclusion)
 ,‡Ó‚Â„Ï ,‰Ê ÔÂ¯˜ÈÚ Ï˘ ‰¯Ù‰ .‰ÁÙ˘Ó· ‰¯Î‰ÏÂ ÌÂ˜ÓÏ ‰ÂÂ˘
 ‰ÏÂÎÈ  ‰ÏÈ‰˜‰Ó  Â‡  ‰ÁÙ˘Ó‰Ó  Ì„‡  Ï˘  ‰¯„‰  Â‡  ‰Ú˜Â‰
 ‰˙¯˜ Â· ¯Â„‰˘ ÌÂ˘Ó ÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â„Ï ˙¯¯‚˘ ‰ÓÂ‡¯Ë ¯ÂˆÈÏ
 ‰˘È‡  ,‡Ó‚Â„Ï  .‰˙ÓˆÚ  ˙‡  ÏÈÎ‰Ï  ‰È‰  ÏÂÎÈ  ‡Ï  ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ÌÈ¯˘  ̃˙¯ÈˆÈ· ·  ̄È˘Â  ̃ÏÚ ˙ÁÂÂ„ÓÂ ‰ÈˆÏËÒÂ˜Ï ‰ÚÈ‚Ó ‰¯ÈÚˆ
 ‰¯ËÙ˘ ˙ÂÁ‡ ‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ÈÎ ˙Ù˘ÂÁ ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰ .ÌÈÈ˙¯·Á
 ÌÏÂ‡ ,‰˙ÁÙ˘Ó· „ÂÒ ‰È‰ ‰Ê˘ ˙¯ÎÊ ‡È‰ .‰ˆ¯‡ ÂÏÚ˘ ÈÙÏ
 ˙·‰ ˙ÂÓ ÏÚ ‰ÁÙ˘Ó· „ÂÒ ˙¯ÈÓ  ̆.ÂÓˆÚ ¯ÂÙÈÒ· ‰ÁÂË· ‰È‡
 ‰„ÏÂ˘  ‰¯ÂÎ·‰  ˙·‰  Ï˘ ‰ÓÂ˜ÓÏ  ˙Â˘ÁÎ˙‰ ‰ÂÂ‰Ó  ÌˆÚ·
 ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï ‰ÓˆÚ ÏÚ ‰Á˜Ï ÔÈÚ„ÂÈ  ‡Ï· ˙ÈÁÂÓ‰Â  ‰ÁÙ˘Ó·
 .È˙ÁÙ˘Ó‰ ÔÂ¯ÎÈÊ· ÌÂ˜Ó ‰Ï Ô˙È ‡Ï˘ ,‰˙Ó‰ ˙ÂÁ‡‰ ÔÂ¯ÎÈÊ
 ‰ÓÈÏ˘Ó ‡È‰ ÔÎ ÏÚÂ ÔÂÊÈ‡Ï ¯ÂÊÁÏ ‰ÎÈ¯ˆ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 ‰ÈˆÏËÒÂ˜· ˙‡Ê ˙ÂÏ‚Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ .ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙˜ÊÁ‰ È„È ÏÚ ˙‡Ê
 ‰ÁÙ˘Ó‰  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  Ô„·‡·˘  È˘Â˜‰  ÏÂÓ  „ÂÓÚÏ  Ì‚Â
 ¯¯Á˙˘‰Ï ˙ÈÁÂÓÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰ ˙‡ ˙¯¯Á˘Ó

.‰ÓˆÚ ÏÚ ‰Á˜Ï˘ Ú„ÂÓ ‡Ï‰ „È˜Ù˙‰Ó
 ˙ÂÂ¯˜Ú‰ Â¯ÙÂ‰ Â‡ ,ÌÈÂÒÓ ¯Â„· ‰ÓÂ‡¯Ë ‰˙¯˜ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ·
 ¯ÓÂÁ ÂÓÎÂ ˙Ï˘Â˘· Ï‚Ï‚˙‰Ï ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ‰ÏÂÏÚ ,ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰
 ˙·˙ÂÎ ÏÙÓ‚ ‰„ÏÂÈ 'ÙÂ¯Ù .ÌÈ‡ˆ‡ˆ‰ ÏÚ ÔÈ¯˜‰Ï È·ÈË˜‡ÂÈ„¯
 ¯Â„Ï  ...ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â„‰  ÔÓ  ¯Â·ÚÏ  ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÈ„¯  ˙Â·˜Ú"
 ‰Â‰Ó '˙È·ÈË˜‡ÂÈ„¯‰ ‰¯·Ú‰'‰ ‚˘ÂÓ ...È˘ÈÏ˘‰ ¯Â„Ï  ...È˘‰

"...‰ÈÂÙˆ È˙Ï·Â ˙Ú„ÂÓ ‡Ï ‰ÚÙÂ˙Ï Ï„ÂÓ Á˙ÙÏ ÔÂÈÒÈ

‰ÈˆÏËÒÂ˜ ˙ÈÈÁ‰
 Ô˙Â  ¯ÓÂÏÎ  ,˙È‚ÂÏÂÓÂÙ  ‰˘È‚·  „·ÂÚ  ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰  ‰ÁÓ
 ‰È‡¯  ˜ÈÊÁÓ  ‡Â‰˘  ÍÂ˙  ,‰ÈˆÏËÒÂ˜·  Á˙Ù˙‰Ï  ˙ÂÚÙÂ˙Ï
 ˙ÂÎ¯ÚÓ È·‚Ï ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡Â (spatial) ˙È·Á¯Ó
 ÍÂ  ̇,˙ÈÏËÓÈ¯ÙÒ˜‡ ‰„Â·Ú ·ÈÈÁÓ ‰Ê .˙Â·Î¯ÂÓ È·‚ÏÂ ˙ÂÈ˘Â‡
 ‡È‰ ‰„ÈÁÈ‰ ˙Ó‡‰ .(wholeness) ˙ÂÓÏ˘‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙ÂÚ„ÂÓ
 ÌÈ¯ÙÒÓ ‰ÈˆÏËÒÂ˜ ÏÎÂ Ì„‡ ÏÎÂ ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰ Ï˘ ‰ÚÂ˙·
 .˙ÂÚ˙Ù‰Ï  ÔÎÂÓÂ  ÁÂ˙Ù  ,È·È‡  ¯‡˘  ‰ÁÓ‰  .¯Á‡  ¯ÂÙÈÒ

 ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙·È˘Á·  ˙˘¯˘ÂÓ  ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰  ˙„Â·Ú
 ÌÈÂÂ‰˙Ó  ̆ÌÈ¯˘˜Â ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï  ̆˙˘  ̄– (Complexity)
 .(Self Organizing) ˙ÈÓˆÚ ˙Â‚¯‡˙‰ Ï  ̆Í¯„· ÌÈÁ˙Ù˙ÓÂ
 ‰ÈÈ‰˘ ÔÂ‚Î ,˙ÂÂÈÚ¯ ÌÚ ˙È˘Ú ‰ÈÁ‰‰ ˙„Â·Ú Ì‚ ,ÏÈ·˜Ó·
 ,˙ÂÂ‰˙‰Ï ˘„Á ¯·„Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ·ˆÓ ,ÔÈ‚Â¯ÒÏ ¯„ÒÂ ÒÂ‡Î ÌÚ
 ˜ÏÁ Ì‚Â ÂÓˆÚ· ÌÏ˘ ‡Â‰ ¯·„ ÏÎ – Holon Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰ ÌÚÂ
 ˙ÏÏÂÎ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ˙È·Á¯Ó‰ ‰È‡¯‰ .˙ÈÓÊ-Â· ¯Á‡ Â‰˘ÓÓ
 ‰Ó – ÌÈÈÊÂ‡ ,‰‡Â¯ È‡ ‰Ó – ÌÈÈÈÚ :‰˘ÈÁ‰ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ ˙‡
 ‰Ó – ÛÂ‚· ˙Â˘‚¯Â ˙Â˘ÂÁ  ̇,ÔÈ·Ó È‡ ‰Ó – ˙Â·Â  ̇,ÚÓÂ  ̆È‡
 È· ‰ÏÂÚ ‰Ó – ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡Â ÌÈÈÂÓÈ„Â ,˘È‚¯Ó È‡ ‰ÓÂ ˘Á È‡
 ‰‡ˆÂ˙Î Ô‰ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙‰ .‰ÁÂÓÏ ·È˘˜Ó È‡ ¯˘‡Î
 ‰È‡ ‰ÈˆÏËÒÂ˜ ˙ÈÈÁ‰ .‡È·Ó ‰ÁÂÓ‰˘ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÂÏÎÓÓ
 ,‰ÚÈ„È  È‡  ,˙Â‡„ÂÂ-È‡Ï  ‰ÁÓ‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  ˙¯‚˙‡ÓÂ  ‰ËÂ˘Ù
 ·Â¯Ï  .ÂÏ˘ ˙ÂÏÂ·‚· ‰¯Î‰Â  ˙È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ‰ÂÓ‡
 ÔÂÈÒÈ  ˙Â˘  ‰·¯‰  ˘È  ÌÏÂÚ·  ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰  ÈÁÓ

.˙ÂÈËÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚·Â ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÓÂÁ˙· ÈÚÂˆ˜Ó
 Ì˙Â‡  ÔÁ·‡Ï  ,ÌÈ‡˘Â  ÛÈˆ‰Ï  ˙¯ÊÂÚ   ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰  ˙„ÓÚ‰
 ÔÙÂ‡·  ÁÈ˘-È¯·  ÌÈ‡˘  ÌÈ‡˘Â  ÏÚ  ‰ÁÂ˙Ù  ‰ÁÈ˘  ¯˘Ù‡ÏÂ
 ÌÈ‚Èˆ‰ ˙„ÓÚ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .('undiscussables') ¯È‰Ó Â‡ Ï˜
 .˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆‰¯Â¯· ˙ÈÂÁ·‡ ‰ÂÓ  ̇˙Â‡¯Ï ‰ÁÂÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó
 ‰È‡  ÍÎÈÙÏÂ  ,‰ÁÂÓÏ  ıÂÁÓ  ˙‡ˆÓÂ  ˙È˙ÈÈÂÂÁ  ‰ÂÓ˙‰
 .‰ÁÂ˙Ù ‰ÁÈ˘ÏÂ ˜ÂÓÚ ÔÂÈ„Ï ÛÂÓ ‰ÂÂ‰ÓÂ ˙Â„‚˙‰ ˙¯¯ÂÚÓ
 Ï˘ ‰ÈÁ‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰ ÍÏ‰Ó· ˙¯ˆÂ˘ ‰ÚÂ˙‰
 ÔÂ¯˙Ù ˙‡¯˜Ï ·ˆÓ‰ ˙‡ ÚÈ‰Ï ˙ÚÈÈÒÓ ‰ÈˆÏËÒÂ˜‰ ‰ÁÓ
 ‰ÚÈÙ˘Ó ‡È‰ È˙ÈÂÂÁ ÔÙÂ‡· ˙È˘Ú ‰„Â·Ú‰Â ¯Á‡Ó .ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡

 .‰ÓˆÚ ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÏÁÏÁÓ ÔÎÂ ÌÈ‚Èˆ‰ ÏÚÂ ‰ÁÂÓ‰ ÏÚ
 ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰  :ÌÈ̄ Â È̆Ó  È˘·  ‰È̂ ÏËÒÂ˜‰  ÏÚ  ÏÎ˙Ò‰Ï  ¯˘Ù‡
 „ÈÓÚ‰Ï ·ÈÈÁ ÂÈ‡ ‰È̂ ÏËÒÂ  ̃ÌÚ „·ÂÚ‰ ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ .ÈË˜¯Ù‰Â
 ËÒ˜ËÂ  ̃ÍÂ˙· ËÈÈÏ˜‰ ˙‡ ‰‡ È̄ ‡Â‰ Ï·‡ ,(‰ËÈ̆ ‰) ‰È̂ ÏËÒÂ˜
 ,ÌÈ̇ ÚÏ .(‰ÒÈÙ˙‰) ‰·Á¯ È̇̇ ¯·Á ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÂ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â„ Ï˘
 ‚È̂   ÂÓˆÚ·  ‰È‰È̆  Â‡  ,‚È̂   ˙ÂÈ‰Ï  ËÈÈÏ˜‰Ó  ˘˜·Ï  ÏÎÂÈ  ‡Â‰

 .ÂÂÈÓ„· ‰‡È·‰Ï ËÈÈÏ˜‰Ó ˘˜·È Û‡ Â‡ ,˙ÂÓ„Ï

ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÚ ˙Â„·ÂÚ‰ ˙ÂÈ̂ ÏËÒÂ˜ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙·
 ÌÂÁ˙· .„ÂÚÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ÌÚ ‰„Â·Ú ,ÈÒÈÙ‰ ,ÈÎÈÒÙ-¯ËÈ‡‰ ¯Â È̆Ó‰
 ¯Â˜Á˙ , È̆Á¯˙ È̇È· ,ÔÂ‚Î ˙ÂÈ̂ ÏËÒÂ˜ ÂÁ˙Ù˙‰ È̃ ÒÚ ÈÂ‚¯‡‰
 ˙ÂÈ̂ ÏËÒÂ  ̃ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˙ÂÈ ·Á¯‰ ÌÂÁ˙· .‰¯ËÓ ÏÂÓ ‰„Â·Ú ,·ˆÓ
 ˙Â˘Ó˘Ó ˙ÂÈ̂ ÏËÒÂ  ̃.˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜‡ ˙ÂÈ̂ ÏËÒÂ˜Â ÌÈÈËÈÏÂÙ ÌÈ·ˆÓÏ
 ‰‡ÏÓ‰ ‰ÂÓ˙‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÏÙËÓÏ „‡Ó ˙ÂÚÈÈÒÓÂ Ô'ÊÈÂ¯ÙÂÒÏ Ì‚
 Û‡Â  ,ÏÙËÓ‰Â  ËÈÈÏ˜‰  Ï˘  ˙ÏÏÂÎ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ,‰‚¯„‰· .¯ÂÊÈÂ¯ÙÂÒ‰Â  ÏÙËÓ‰ ,ËÈÈÏ˜‰ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
 ÌÈ·˙ÎÂ ‰ËÈ̆ ‰ Ï  ̆ÌÈ̆ „Á ÌÈÓÂ È̆È ÌÈ̄ ˆÂ ,Á˙Ù˙Ó ÌÂÁ  ̇ÏÎÎ
 ˙Â„Â·ÚÂ ÌÈ̄ ˜ÁÓ ÂÎ¯ÚÓ Ì‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· .ÌÈ̄ ÙÒÂ ÌÈ̄ Ó‡Ó

.‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó·Â ‰ È̆‚· ˙Â˜ÒÂÚ‰ Ë¯ÂË˜Â„

Hellinger B., with Gunthard Weber G., & Beaumont H., (1998) Love's Hidden Symmetry: What 
Makes Love Work in Relationships. Phoenix, Arizona: Zeig, Tucker & Co. The Knowing Field, 
International Constellations Journal, England.
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‡¯ÈÒ-Ô· ¯„‰Â ˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡ :˙‡Ó

‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ·Â ‰ÈÓ„˜‡· ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï
 ÍÙÂ‰ ‰Ê ÈÊÎ¯Ó ÔÂÈÙ‡ .˙ÈÓ„˜‡ ‰ÏÎ˘‰Ï ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ‰˘È¯„· ÔÈÈÙÂ‡Ó ÈÁÎÂ‰ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ÌÏÂÚ
 ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ˘ ÍÎ ,(2006 ,Ô¯˘Â È¯ÂËÂ ,¯ÙÂÒ) ÌÈ·¯ ¯Â·Ú ‰·ÂÁ ˙Á˙Ï ‰ÈÓ„˜‡‰ ˙‡
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙Ó  ÔÓˆÚ  ˙Â‡ˆÂÓÂ  ‰Ê  ÏÂÏÒÓÏ  ˙ÚÎ  ˙ÂÂÙ  ,ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ„ÂÓÈÏÏ  ÂÙ  ‡Ï  ¯·Ú·˘
 ÌÈ¯ÈÚˆ  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ‰È‰  ‰Ï‡  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ó  ˙Á‡  .¯·Ú·  Â„„ÂÓ˙‰  ‡Ï  ÔÓÈÚ  ,˙Â˘È¯„
 ˙Â„Â‡ Ú„È ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ¯·ˆ ,ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ È·‚Ï .ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·
 „ÓÚ ‰Ê Ú„È .‰ÈÓ„˜‡‰Â ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ,È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰
 Ô‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ,˙ÂÓ‡˙‰· ˙‡Ë·˙Ó˘ ,‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·· ‰ÎÈÓ˙· ˙ÂÚˆ˜Ó˙‰‰ ÒÈÒ··
 Ï˘ ‡·‰ ¯‚˙‡‰ ÏÂÓ ÌÈ„ÓÂÚ Â‡ ÌÂÈÎ .ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÎÓÂ˙ ˙ÂÏÈÚÙÏ Ô‰Â ˙ÂÁ·È‰‰ ÈÎ¯„Ï
 ,·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ È¯‚Â· ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÚÓ Ô˙Ó

 .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ Ï‡ Ì˙ÒÈÎ ˙Ú·
 ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï  ÈÏÚ·Ï  ÌÈ„ÂÁÈÈ  ÌÈÈ˘˜  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÌÈ·¯  ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,˙Â˙ÈÁ  ˙„ÓÚ· ˙ÂÈÂ˜Ï‰ ÈÏÚ· ˙‡ ÌÈ„ÈÓÚÓ ÂÏ‡ ÌÈÈ˘˜ .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÊÂÎÈ¯Â
 ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÒÂË‡ËÒ ˙ÂÏÚ· ˙Â¯˘Ó· ÌÈ„·ÂÚ ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÈÎ ‡ˆÓ .˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 (Carroll & Pontertto,1998) ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ËÂÙÓ ,(Schmitt & Hall, 1986 ; Humes,1986)
 ÌÈ¯˜ÁÓ (Ness & Price, 1990 ; 2004 ,ÊÂ¯·Â Ô˙ÈÂÏ-˜Â„ˆ) Ì‰È˙ÈÓÚÓ ˙ÂÁÙ ÌÈÓ„˜˙ÓÂ
 ÌÏÂÚ  ÏÚ  ‰˙ÚÙ˘‰Â  Ì˙Â˜Ï  ˙‡ ÔÈ·‰Ï  ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï  ÈÏÚ·  Ï˘ È˘Â˜  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ¯Á‡
 ÍÂ˙Ó  .(Hitchings, Luzzo, Ristow, Horvat, Retish & Tanners ,2001)  ‰„Â·Ú‰
 ÌÈËÂ ÌÈ˜ÈÒÚÓ ÈÎ ‡ˆÓ .ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÙÏÎ ÌÈ˜ÈÒÚÓ Ï˘ ÈÏÈÏ˘‰ ÌÒÁÈ Ì‚ ‰ÏÂÚ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ÌÈÚ„ÂÓ  ÌÈ‡Â  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÁÙÎ  Ì˙Â‡  ÌÈÒÙÂ˙  ,‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜ÏÏ  ÒÁÈ·  ˙ÂÓÂ„˜  ˙ÂÚ„  ‡Ë·Ï

.(Patton & Polloway, 1992) Ì‰ÈÎ¯ÂˆÏ
 ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  Ô˙È  ,ÊÂÎÈ¯‰Â  ·˘˜‰  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ‰„ÈÓÏ‰  ˙ÂÈÂ˜Ï  ÌÂÁ˙·  ·¯‰  È¯˜ÁÓ‰  Ú„È‰  ˙‡
 ‡È‰  ‰ÈÈ˘‰  .(Ò"‰È·  ˙ÙÂ˜˙)  ˙Â„ÏÈ‰  ˙ÙÂ˜˙ ‡È‰  ‰Â˘‡¯‰  :ÌÈÈÁ  ˙ÂÙÂ˜˙ ˘ÂÏ˘Ï  ‚ÏË˜Ï
 ˙ÂÓ‡˙‰ ,˙ÂÁ·È‰ ÈÎ¯„Ï ÒÁÈÈ˙Ó ˙Â¯ÙÒ‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ ¯˘‡Î ,ÌÈÈ‡Ó„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÙÂ˜˙
 ÏÈÚÏ ¯‡Â˙˘ ‰Ê ‡Â‰ È˘ÈÏ˘‰ ˜ÏÁ‰ .ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ¯·ÚÓ‰ ˙ÈÈÂÂÁÂ ˙ÂÈÁ··
 È·‚Ï ˙È¯˜ÁÓ ‰ÈÁ·Ó ˜È¯ ÌÈÈ˜ ,˙‡Ê ÌÚ .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÈÈÈÙ‡Ó È·‚Ï

.‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÓ ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘

 Hitchings, Lusso, Ristow,2001)  ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙Ï  ÌÈË„ÂËÒ  ·¯˜·  Í¯Ú˘  ¯È„  ¯˜ÁÓ·
 ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙È·¯Ó ÈÎ ‡ˆÓÂ ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï Ï˘ ÌÈÁÂÂÈ„ Â˜„· (Horvath, Relish & Tanners
 ,ÌÈË„ÂËÒ‰Ó 13% ˜  ̄,ÔÎ-ÂÓÎ .(˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙Â¯ËÓÏ „Â‚È·) „·Ï· ˙ÂÈÏÏÎ ‰¯ÈÈ¯  ̃˙Â¯ËÓ Â¯È„‚‰
 ˙ÈˆÁÓÓ ‰ÏÚÓÏ ,ÍÎÓ ·Â˘Á .˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ÌÎ¯„ Í˘Ó‰· ÏÏÎ ‰ÈÚ· ‰ÂÂ‰˙ ˙Â˜Ï‰ ÈÎ ÂÙˆ ‡Ï
 ÊÓ¯Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó .˙Â˜Ï‰Ó ÚÙ˘Â˙ Ì‰Ï˘ ‰¯ÈÈ¯˜‰ Â· ÔÙÂ‡‰ È·‚Ï ˙Â‡„Â-È‡ Â˘Á ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ‡Ï ÈÏ ÚÂ„È‰ ÏÎÎ ,˙‡Ê ÌÚ .‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ¯Â·Ú ‰¯ÈÈ¯˜ ˙‡¯˜Ï ¯·ÚÓ· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ÏÚ
 ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ‰¯ÈÈ¯˜Ï ‰ÈÓ„˜‡Ó ¯·ÚÓ Ï˘ ‰Ê ·Ï˘· ÏÂÙÈËÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ¯‡˙Ó‰ ¯˜ÁÓ ÌÈÈ˜

.ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÏÚ·Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ·

ÈÁ-Ï˙ ˙ÏÏÎÓ· "‰¯ÈÈ¯˜Ï ‰ÈÓ„˜‡Ó" Ë˜ÈÂ¯Ù
 ,ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÌÈË„ÂËÒÏ ‰ÚÓ ˜ÙÒÏ ,Í¯Âˆ‰ ÏÚ ˙Ú˘ ˙ÈÎÂ˙‰
 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÈ˘˜ ·ÈˆÓ ,‰Ê ·Ï˘ .‰„Â·Ú‰ ˜Â˘· ˙Â·Ï˙˘‰Ï ,ÌÈÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÓ ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘·
 ,‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚÏ  ‰ÈÓ„˜‡‰Ó ¯·ÚÓ‰  ·Ï˘·  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  .ÂÊ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  ÈÙ·
 ,ÍÎ˘ ÔÂÂÈÎÓ .„Â‡Ó ÌˆÓÂˆÓ ‡Â‰  ,‰Ê  ·Ï˘· ,‡˘Â·  ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂÈÎÂ˙‰ ¯ÙÒÓÂ  ‰ÎÂÓ  ‡È‰
 ,˙‡Ê ˙¯‚˙Â‡Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰ÂÂ˘ ˙Â¯˘Ù‡ Ô˙Ó·Â ‡˘Â‰ ˙„ÈÓÏ· ‰˘ÚÓÏ ˙ÊÎ¯˙Ó ˙ÈÎÂ˙‰
 ÌÏÂ‰ ÔÙÂ‡· ˘ÓÓÏÂ Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ÌÒ˜ÓÏ ÂÏÎÈÂ ÂÏ‡ ÌÈË„ÂËÒ˘ ÍÎ ,‰„Â·Ú‰ ˜Â˘· ·Ï˙˘‰Ï

 .Â˘Î¯˘ ‰ÏÎ˘‰‰Â Ì‰È¯Â˘ÈÎ ˙‡

"‰¯ÈÈ¯˜Ï ‰ÈÓ„˜‡Ó"
-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÌÈË„ÂËÒÏ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‡„Ò ÍÂ˙Ó ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÓ˙

ÊÂÎÈ¯Â ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ

:˙Â·˙ÂÎ‰
   

˜Â„ˆ ÈÏ¯Â‡
 ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.‰ÎÈ¯„ÓÂ ˙ÈÁÓÂÓ
 Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ï‰Ó

 "‰¯ÈÈ¯˜Ï ‰ÈÓ„˜‡Ó" ˙ÈÎÂ˙
 ÈÁ-Ï˙ ˙ÏÏÎÓ·

 ‡¯ÈÒ-Ô· ¯„‰
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÈË¯ÂË˜Â„

ÔÏÈ‡-¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ˙ÈÂ‚¯‡
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 ‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯Ó·  ˙ÏÚÙÂÓ‰ ,"‰¯ÈÈ¯˜Ï  ‰ÈÓ„˜‡Ó"  ˙ÈÎÂ˙‰
 ÌÈË·È‰Ï  Ô‰  ‰ÂÙ‰  ˙¯‚ÒÓ  ‰ÂÂ‰Ó  ,ÈÁ-Ï˙  ˙ÏÏÎÓ  Ï˘
 ÌÈË·È‰Ï Ô‰Â ‡˘Â· ÌÈ¯Â˘ÈÎ ˙˘ÈÎ¯Â Ú„È ˙¯·Ú‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰
 ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘· ‰ÈÈÂËÈ· ˙‡Â ˙Â˜Ï‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÈ˘‚¯‰
 È˘ ÏÚ ‰ÈÂ· ‰„Â·Ú‰ ˙ÈÎÂ˙ .‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ ‰ÈÓ„˜‡‰Ó
 È˘‰Â ,È˙ÈÈÂÂÁ-È˘‚¯ ˘‚„Ï È·ÈËÈ‚Â˜ ˘‚„ ÔÈ· Ú „Á‡‰ .ÌÈ¯Èˆ

.˙È˘È‡ ‰ÈÂÂÁÂ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÈÂÂÁ ÔÈ· ÔÈÁ·Ó
 ·Ï˘Ó‰  ,ÈÓ„˜‡  Ò¯Â˜  ÏÏÂÎ  ˙ÈÎÂ˙·  ÔÂ˘‡¯‰  ·Ï˘‰
 ÌÈÎ˙ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Ï ˘„˜ÂÓ Ò¯Â˜‰ .ÌÈÈ˘ÚÓÂ ÌÈÈÂÈÚ ÌÈË·È‰
 ÂÚÈÈÒÈ˘ ,˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ ÏÚ ˘‚„ Ì˘Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ Ï˘
 È·ÈËÈ‚Â˜  ˘‚„  ÏÚ·  ‰Ê  Ò¯Â˜  .‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ·  ˙Â·Ï˙˘‰·

.È˙ˆÂ·˜ ÔÙÂ‡· ¯·ÚÂÓÂ
 ˙ÈÎÂ˙‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈË„ÂËÒ‰  ,ÈÓ„˜‡‰  Ò¯Â˜Ï  Í˘Ó‰·
 .‰Ê ¯Ó‡Ó „˜Ó˙Ó Ô‰· ,‰È‚Ë¯ËÒ‡ ˙Â‡„Ò· ˜ÏÁ ÌÈÁ˜ÂÏ
 ˙È˙˜ÂÒÚ  ̇˙Â‰Ê ˘Â·È‚Â ÁÂ˙ÈÙ ‡È‰ ‰Ï‡ ˙Â‡„Ò Ï  ̆Ô˙¯ËÓ
 ˙Â‡„Ò‰  .‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚÏ  ˙ÂÈË·Ï¯‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÁÂ˙ÈÙÂ
 ,ÌÈÓÒÁ  ,˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙  ˙ÂÈË  ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÏÚ  ‰„Â·Ú  ˙ÂÏÏÂÎ
 ˜Â˘Ï ‰‡ÈˆÈ‰ ˙‡¯˜Ï ,‰ÏÂÚÙ ˙ÈÎÂ˙ ˙Î‰Â ˙Â¯ËÓ ˘Â·È‚
 ˙È˘‚¯  ‰ÈÂÂÁÂ  ˙ÂÒ˙‰  ÏÚ  ˘‚„  ˙ÂÓ˘  ˙Â‡„Ò‰  .‰„Â·Ú‰

.È˙ˆÂ·˜ ÔÙÂ‡· ˙Â¯·ÚÂÓÂ

 ÔÂÁ·‡Â  ıÂÚÈÈ  Ë„ÂËÒ  ÏÎ  ¯·ÂÚ  ˙Â‡„ÒÏ  ÏÈ·˜Ó·
 ˙Â˘È‚Ù  ÍÏ‰Ó·  .È˙˜ÂÒÚ˙  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ  ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙
 ÏÎÏ  ˙È˘È‡‰  ‰¯ÈÈ¯˜‰  ÁÂ˙ÈÙ  ˙ÈÎÂ˙  ˙˘·‚˙Ó  ,ıÂÚÈÈ‰
 .Â˙Â‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â‰Ê· ‰˜ÓÚ‰ ÍÂ˙ ,Ë„ÂËÒ
 ˙Ï·˜· ˜ÒÂÚÂ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈË·È‰ ÏÚ· ÂÈ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙
 ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â‰Ê‰ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙ÎÈ¯ÚÂ ÈÓˆÚ‰ ÏÚ Ú„ÈÓ

.ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ÔÙÂ‡· Ì˘ÂÈÓ ÍÈÏ‰˙‰ ¯˘‡Î
 È˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÂÈÏ Ô˙È Ë„ÂËÒ ÏÎÏ ,ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙Ï Í˘Ó‰·
 ÍÈ˘Ó‰Ï  ‡È‰  ÈÂÂÈÏ‰  ˙¯ËÓ  .È˙˜ÂÒÚ˙  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  È„È-ÏÚ
 ˙ÈÎÂ˙‰  ˙‡  Ì˘ÈÈÓ  ‡Â‰  Â·  ·Ï˘·  ,Ë„ÂËÒ‰  ˙‡  ˙ÂÂÏÏÂ
 ÚÈÈÒÓ ÈÂÂÈÏ‰ ÍÈÏ‰˙ .È˘È‡‰ ıÂÚÈÈ‰ ÍÏ‰Ó· ‰˙·˘ ,˙È˘È‡‰
 ,ÏÚÂÙ· ‰„Â·Ú‰ ˘ÂÙÈÁ·  ̆ÌÈÓÒÁ‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï

.‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ˙Â·Ï˙˘‰·˘ ÌÈ¯‚˙‡‰ ÌÚ Ì‚-ÂÓÎ

 ˙Â‡„Ò‰

‡„Ò‰ ‰·Ó
 È„ÂÓÈÏÏ  ‰Â¯Á‡‰  ‰˘‰  Ï˘  '·  ¯ËÒÓÒ·  ÂÎ¯Ú  ˙Â‡„Ò‰
 ,ÌÈ‡ÏÓ  ÌÈÓÈ  ‰˘ÈÓÁÏ  ‰Ú·¯‡  ÔÈ·  ÂÎ¯‡Â  ÔÂ˘‡¯‰  ¯‡Â˙‰
 7 ÔÈ· ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· .˙ÂÈ‡Ó„˜‡ ˙ÂÚ˘ 26 -Ï 24 ÔÈ· Î"‰Ò
 ‰¯ÈÎ· ‰ÁÓ È„È-ÏÚ ‰˙ÂÂÏ ‡„Ò ÏÎ ¯˘‡Î ,ÌÈÙ˙˙˘Ó 14 -Ï

.˙„ÓÏ˙Ó ‰ÁÓÂ
 ,˙È˙ÈÈÂÂÁ ˙ÂÒ˙‰Â Ú„È ˙¯·Ú‰ ·Ï˘Ï ‡È‰ ˙Â‡„Ò‰ ˙¯ËÓ
 ÌÏÂÚ·  ˙Â·Ï˙˘‰Â  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ˙Â‰Ê  ˘Â·È‚Ï  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·
 È·ÈËÈ‚Â˜‰ ;ÌÈ¯Èˆ È˘ ÏÚ ˙Ú‰ ÏÎ ˙È˘Ú ‰„Â·Ú‰ .‰„Â·Ú‰
 ,˙Â„„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈÏÎ  Ô˙Ó·  ˙˜ÒÂÚ  ‡„Ò‰  ,„ÁÓ  .È˘‚¯‰Â
 ÏÎ  ,ÏÈ·˜Ó·  .‰ÏÈÚÈ  ˙ÂÏ‰˙‰Ï  ÌÈÙÈËÂ  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ıÂÓÈ‡
 ÌÈÓÚÙ ‰·¯‰ ,˙È˘‚¯ ‰ÈÂÂÁ· ÍÂ¯Î ‰ÏÂÚ˘ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡
 ‰„Â·Ú  ˙ÂÏÏÂÎ  ˙Â‡„Ò‰  .‰ˆÂ·˜·  ˙„·ÂÚÓ  ¯˘‡  ,˙·Î¯ÂÓ
 ˘Â·È‚  ,È˙ÁÙ˘Ó  ıÚ  ,ÌÈÓÒÁ  ,ÌÈÎ¯Ú  ,˙ÂÈË  ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ÏÚ

.˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÎÈ¯ÚÂ ˙Â¯ËÓ‰

 ÔÎÂ ,‡˘ÂÏ ÈËÂÂÏ¯ Ú„È ¯·ÚÂÓ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ,¯ÂÓ‡Î
 ÂÏÚ˘  ˙Â·‰‰  „Â·ÈÚÂ  ,ÌÈÈ˘ÚÓ  ÌÈÏÈ‚¯˙·  ˙ÂÒ˙‰  ˙Î¯Ú
 ·˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈË„ÂËÒ·  ¯·Â„Ó˘  ÔÂÂÈÎÓ  .ÌÈÏÈ‚¯˙·
 ÏÚ  ˘‚„  ÏÏÂÎ  ‡„Ò·  ‰„Â·Ú‰  ÔÙÂ‡  ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï  ÈÏÚ·Â
 È˜Á˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ ,ÌÈË¯Ò ,˙ÂÂÓ˙ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˙ÈÈÂÂÁ ˙ÂÈÂÒ˙‰
 ˙Â¯Âˆ ÔÈ· ¯È‰Ó ¯·ÚÓ ÏÚ ˘‚„ Ì˘ÂÓ ,ÛÒÂ· .'„ÎÂ ÌÈ„È˜Ù˙
 ˙Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú ,‰ÏÂ„‚ ‰ˆÂ·˜· ÔÂÈ„ ÔÂ‚Î ,˙ÂÂ˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡
 Ì˘ÂÓ ,Ô·ÂÓÎ .„ÂÚÂ ÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ ¯„Á‰ ÍÂ˙· ‰„Â·Ú ,˙Â˘Ï˘·Â

.ÌÂÈ‰ Í¯Â‡Ï ˙Â·¯ ˙Â˜ÒÙ‰ ÏÚ ˘‚„

˙ÂÓ˙ ÛÂÒÈ‡
 ˙ÂÏÂÚ˘  ˙ÂÓ˙  Ï˘  ÁÂ˙È  ÂÎ¯Ú  ,˙Â‡„Ò‰  ÚÂˆÈ·  ¯Á‡Ï
 Â˘·Â‚ ˙ÂÓ˙‰ .˙Â‡„Ò‰ ÍÏ‰Ó· Â˜ÒÚ Ì‰· ÌÈÎ˙‰ ÍÂ˙Ó
 ˙ÂÁÓ È„È-ÏÚ ÚˆÂ·˘ ˙Â‡„Ò‰ ÏÂÏÓ˙ Ï˘ ÔÎÂ˙ ÁÂ˙È Í¯„
 ‰˘Ú ÍÈÏ‰‰ .ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Í¯Â‡Ï ˙ÂÁÓ Ú·¯‡ – ˙ÈÎÂ˙‰
 ,ÛÒÂ· .ÔÎÓ ¯Á‡Ï Û˙Â˘Ó ÔÂÈ„Â ¯ÓÂÁ‰ Ï  ̆˙È˘È‡ ‰‡È¯  ̃Í¯„

 .˙ÂÂ˘‰ ÌÈ˘· ˙Â‡„Ò‰ ÔÈ· ˙Â‡ÂÂ˘‰ Ì‚ Â˘Ú

 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÔÙÂ‡Â ÌÈÓÒÁÂ ÌÈÈ˘˜ ·È·Ò ˙ÂÓ˙
:‰ˆÂ·˜· ÔÓÈÚ

 ÌÈÈ˘˜‰  ÈÎ  ÌÈ˘Á  ÌÈË„ÂËÒ‰  :˙ÂÁÂÎ  ˙¯„‚‰·  È˘Â˜
 ˙ÓÂÚÏÂ  ,Ì‰Ï˘  ˙Â‰Ê‰Ó  ˜ÏÁ  Ì‰  ,˙Â˜Ï‰  ˙‡  ÌÈÂÂÏÓ‰
 È˙Â‰Ó‰  ,È˙ÈÓ‡‰  'È‡‰'  ÌÈ‡  ˙ÂÂ¯˙È‰Â  ˙ÂÁÂÎ‰  ,˙‡Ê
 Ï˘ ·ÈˆÈ ‡Ï ÈÂËÈ· Ï˘ ‰È‰ ,‰˙ÏÚ˘ ‰˘ÂÁ˙‰ .È˙ÂÚÓ˘Ó‰Â
 ÈÂËÈ· ,ÔÎÏ .ÌÈÈ˘˜‰ Ï˘ ·ÈˆÈ ÈÂËÈ· ˙ÓÂÚÏ ,˙ÂÏÂÎÈ‰Â ˙ÂÁÂÎ‰
 ÍÂÓÒÏ ¯˘Ù‡ È‡Â ˙ÂÈ˙ÈÓ‡ ‡Ï Ì‰  ̆˘˘Á· ‰ÂÂÏÓ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘
 ‰˘˜Ó ,Ì‰Ï  ¯ÒÁ˘ ‰Ó·  ÌÈ˘  Í¯Â‡Ï  ˙Â„˜Ó˙‰‰ .Ô‰ÈÏÚ
 .‡Ó‚Â„Ï .Ì‰Ï ˘È ‰Ó ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ „˜Ó˙‰Ï ‰„ÈÓÏ-ÈÈÂ˜Ï ÏÚ
 "˙ÂÂˆ ˙„Â·Ú· ‰·ÂË ‡Ï"Î ‰ÓˆÚ ÏÚ ‰„ÈÚÓ (ÈÂ„· Ì˘) ‰È¯
 ,˜ÓÂÚÏ ‡˘Â‰ ˙¯È˜ÁÂ  ¯Â¯È·  ,‰ˆÂ·˜· ÛÂ˙È˘ ˙Ú· ¯˘‡Î
 ‰Ï  ÚÈÈÒÏ  ÂÏÎÂÈ  ¯˘‡  ,˙Â·¯  ˙ÂÈÂÎÈ‡  ‰È‚ÙÓ  ‡È‰˘ ¯¯·˙Ó
 ˜·„ÈÙ  ‰Ï  Â˙  ‰ˆÂ·˜·  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰  .˙ÂÂˆ  ˙„Â·Ú  ˙Ú·
 ‰˙È‡ ˙Â¯ÎÈ‰Ó Ô‰Â ‰ˆÂ·˜· ‰ÏÚÙ Â· ÔÙÂ‡‰Ó Ô‰ ÚÙ˘Â‰˘
 ‡È‰  ÂÈÙÏ  ·Â˘Ó  ‰È¯Ï  ‰˜ÙÈÒ  ‰ˆÂ·˜‰  .‰ˆÂ·˜Ï  ıÂÁÓ˘
 ,˙ÂÂ¯˙Ù  ˙‡ˆÂÓ  ,˙¯ÊÂÚ  ,˙‚¯‡Ó  ,˙‚¯ÙÓÎ  ˙ÒÙ˙
 ÈÓÎÂ  ,˙È‡¯Á‡  ,ÌÈ·¯  ÌÈ·‡˘Ó  ‰ÚÈ˜˘Ó  ,˙È˙¯ÈˆÈ  ,‰ÏÈ·ÂÓ

.ÌÈ¯Á‡Ï Ì‚ ÈÂËÈ· ˙¯˘Ù‡Ó˘
.

 ‰„ÈÓ· Â‡ËÈ· ÌÈË„ÂËÒ‰ :ıÂÁ ÈÙÏÎ ˙ÂÁÂÎ ‡Ë·Ï È˘Â˜
 ÌÓˆÚ ˙‡ ·ÊÎ‡Ï „ÁÙ ,ÌÂ˜Ó ÒÂÙ˙ÏÂ ËÏ·˙‰Ï „ÁÙ ‰·¯
 "˙Ó‡‰" ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÛÁ„ ÌÈ˘Á Ì‰ ,Ì˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ˙‡Â
 ,Ì‰Ó ˙ÂÈÙÈˆ‰ ˙‡ ÍÈÓ‰Ï È„Î ,ÔÂ˘‡¯ ˘‚ÙÓ· ˙Â˜Ï‰ ÏÚ
 "„˘" ¯Â˙· ˙ÈÂÂÁ ˙Â˜Ï‰ .Í˘Ó‰· Ú˙ÙÂ˙ ‡Ï ‰·È·Ò‰˘ ÍÎ
 ‡Ë·Ï  ÌÈÒÓ  Ì‰  ¯˘‡Î  ,‡Î„ÓÂ  Ò¯ÒÓ  ,˜ÂÁ  ,ËÏ˙˘Ó˘
 Ï˘ ˙È·ÂÈÁ ‰ÒÈÙ˙ ‰ÚÈÙÂÓ ¯˘‡Î .Ì¯ ÏÂ˜· Ì‰È˙ÂÂ¯˙È ˙‡
 Ï‚¯‰‰ ÍÂ˙Ó ,‰‡Ë·Ï È˘Â  ̃ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ Ì‰ ,ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ÂÏÂÎÈ
 ‰·È·Ò‰ È„È-ÏÚ ‰ÂÂÁ ÂÈ‡˘ ÈÓÈÙ ÔÈÈÚ Ô‰ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÂÎ˙˘
 Ì˘) È¯Â‡ ,‡Ó‚Â„Ï .‰ÎÂ·ÓÏÂ ˙ÂÁÂ-È‡Ï Ì¯Â‚ Ô‰· ÛÂ˙È˘˘Â
 ˙Â„Á ˙‡ ‰˙‰ÈÊ ‰ˆÂ·˜‰˘ ,ÍÎ ÁÎÂÏ ˙Â˘‚¯˙‰ ÚÈ·Ó (ÈÂ„·
 ‡Â‰ .ÏÈÎÓ ‡Â‰˘ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ ˜ÓÂÚ‰ ˙‡Â ÂÏ˘ ‰Á·‰‰
 ÏÈ‚¯  ‡Ï  Ï·‡  ,ÂÓˆÚÏ  ÂÏ‡  ˙ÂÂÎ˙  ÒÁÈÏ  ÏÈ‚¯  ‡Â‰˘  ÔÈÈˆÓ
 ÂÏˆ‡ ‰ÈÁ·Ó ‰·È·Ò‰˘ ‰ÚÈ„È‰ .˙‡Ê ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯Á‡˘ ÍÎÏ
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 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙ÙÒÂ  ˙Â¯˘Ù‡  ÂÈÙ·  ‰Á˙Ù  ,‰Ï‡  ˙ÂÂÎ˙·
 „È˙Ú· ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Ì‚ ÏÂ˜˘ÏÂ (ÍÂÈÁ) ÂÏ˘ ÔÈÈÚ‰ ÌÂÁ˙·

.˙Â˘„Á „ÂÓÈÏ ˙ÂËÈ˘ Á˙ÙÏÂ ÌÈ¯ÂÓ „ÓÏÏ

 ÌÚ  ¯‡˘È‰Ï  ÂË  ÌÈË„ÂËÒ‰  :È·ÂÈÁ  ˜·„ÈÙ  Ï·˜Ï  È˘Â˜
 ˙¯˘Â˜‰  ‰ÈÂÂÁ  Â‡ËÈ·  Ì‰  .‰‚‰  ÍÂ˙Ó  ,Ì‰Ï  ¯ÎÂÓ˘  Ú¯‰
 Ï˘ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ÛÈˆÓ ¯·„‰ ÔÎ˘ ,·‡Î ÌÚ ˙Â‡ÓÁÓ ˙Ï·˜
 ÌÓˆÚÓ  ÂÙ„‰  Í‡  Ï·˜Ï  Âˆ¯˘  ,˙ÂˆÓÁÂÓ‰  ˙Â‡ÓÁÓ‰  ÏÎ
 ˙Â˙ÈÓ‡· ‰ÂÓ‡ ¯ÒÂÁ· Ì‚ ‰ÎÂ¯Î ˙Â‡ÓÁÓ ˙Ï·˜ .‰‡Ï‰Â
 ‰˘ÚÓÏ  ."ÒÂÓÈ  ÍÂ˙Ó  ÌÈ¯ÓÂ‡  Ì˙Ò  ÌÈ˘‡"  ;  ÌÈ¯·„‰
 ÌÈÈÓ‡Ó ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ ˙Â‡ÓÁÓ Ï·˜Ï ÌÈ„ÓÂÏ  ÌÈË„ÂËÒ‰
 Ì˘) ˙È¯È‡ ,‡Ó‚Â„Ï ."Fake it until you make it" ; Ì‰Ï
 ÌÚ ‰¯ˆÈ˘ ¯˘˜Ï Ú‚Â· ,‰ˆÂ·˜‰Ó È·ÂÈÁ ˜·„ÈÙ ‰Ï·È˜ (ÈÂ„·
 ¯˘˜·  ¯·Â„Ó  ‡Ï˘  ,„ÈÓ  ‰·È‚‰  ‡È‰  .‰ÎÁ  Â˙Â‡˘  „ÈÓÏ˙
 ."‰„Â·Ú ‰˙Â‡ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÏÂÎÈ „Á‡ ÏÎ"˘ ,‰ÈÈˆÂ ÈÚÂˆ˜Ó
 ,˙¯ˆÂÈ  ‡È‰˘  ¯˘˜‰  ˙ÂÎÈ‡  ÏÚ  ÛÒÂ  ˜·„ÈÙ  ‰Ï·È˜  ¯˘‡Î
 ‡È‰ ‰ÓÎÂ Ô‚ÏÂ·Ó ‰Ï˘ ˙È·‰ ‰ÓÎ „Ú ,ÌÏÂÎÏ ¯ÙÒÏ ‰¯‰ÈÓ
 ‡È‰ È·ÂÈÁ ˜·„ÈÙ ÁÎÂ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .Â˙Â‡ Ï‰Ï ‰˘˜˙Ó
 ¯‡˘È‰Ï ‡Ï˘ ˙Ó ÏÚ ,˙‡ÊÂ  ‰Ï˘ ˘ÏÁ‰ ˜ÏÁÏ ‰¯·Á˙‰
 ‰ˆÂ·˜‰ ,‡„Ò‰ ÍÏ‰Ó· .‰· ‰¯¯ÂÚ ‰‡ÓÁÓ‰  ̆Á˙Ó‰ ·È·Ò
 È·‚Ï ‰Î¯Ú‰ Ï·È  ̃„Á‡ ÏÎ Â· "˙Â‡ÓÁÓ" ÏÈ‚¯˙· ˜ÏÁ ‰Á˜Ï
 ˙‡ ‰˜ÊÈÁ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÎ˘Î .‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ¯‡˘ ÏÎÓ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ
 ‡È‰Â  ,‰˙ÁÙ  ˙ÂÈ˙‚‰‰  ˙„ÈÓ  ,‰·˘  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ˜ÏÁ  Ì˙Â‡

.¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰¯Âˆ· Ô˙È˘ ·Â˘Ó‰ ˙‡ ÌÈÙ‰Ï ‰ÏÁ‰

 ÂÏÚ˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈ‡˘Â‰  ˙Á‡  :ÈÓÈÙ‰  ÏÂ˜Ï  ‰·˘˜‰
-È‡Ó  ˙Ú·Â˘Â  ‰¯ÈÈ¯˜‰  ˙Â¯ËÓÏ  ‰¯Â˘˜˘  ,˙ÂÓÈÓÚ  ‡Â‰

 ‰·¯‰  .‰·È·Ò‰  ˙ÂÂˆ¯Ï  ,ÌÈÈÓÈÙ  ˙ÂÂˆ¯  ÔÈ·  ‰Á·‰
 Ì˙Â‡ ˙·˙Ó˘ ÂÊÎÎ ‰·È·Ò‰ ˙‡ ÂÂÁ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈÓÚÙ
 Ì‰ ,ÏÈ·˜Ó· .Ì‰Ï  ÌÈÓÈ‡˙Ó ‡Ï˘ ÌÈ¯·„Ï  Ì‰Ó ‰ÙˆÓ˘Â
 Ì‰È˙ÂÂˆ¯Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ·Â˘ÁÎ ,‰Ï·˜·Â ¯Â˘È‡· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÂÂÁ
 ‰„Â·Ú ·‰Â‡ ‡Â‰˘ ÔÈÈˆ (ÈÂ„· Ì˘) ÔÏÈ‡ ,‡Ó‚Â„Ï .ÌÈÈÓÈÙ‰
 ÔÈÈˆ  ÏÈ·˜Ó·  Í‡  ,˙ÂÈÁ  ÌÚ  ‰„Â·ÚÂ  Ú·Ë·  ‰„Â·Ú  ,˙ÈÒÈÙ
 ÌÂÁ˙· „ÓÏ˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ÂÓÓ ˙ÂÈÙÈˆ ˘È ÌÏÂÎÏ˘
 ÏÚ Â˙Â‡ ˙Â¯˜·Ó „Â‡Ó Â‚ÂÊ ˙· Ï˘Â ÂÏ  ̆‰ÁÙ˘Ó‰˘Â ÍÂÈÁ‰
 ÁÈÏˆ‰ ‡„Ò‰ ÍÏ‰Ó· ."˙ÂˆÚ ˘È „Á‡ ÏÎÏ" - ÂÏ˘ ˙ÂÂˆ¯‰
 ˙ÈÂ˘‡¯  ‰„Â·Ú  ‡ˆÓÂ  ÌÈÈÓÈÙ‰  ˙ÂÂˆ¯Ï  ÈÂËÈ·  ˙˙Ï  ÔÏÈ‡
 ‡Â‰ Í˘Ó‰· .ÂÈ˙ÂÂˆ¯Ï ÈÂËÈ· ˙˙Ï ˙Ó-ÏÚ ,ÔÂÈ‚‰ ÌÂÁ˙·
 Â‡ ,ÈÏÂÙÈË-ÔÂÈ‚ Í¯„ ÔÂÈ‚Â ÍÂÈÁ Ï˘ ÌÂÁ˙‰ ·ÂÏÈ˘ ˙‡ Ï˜˘

.˙ÂÓÂ‡· ÏÂÙÈË

 ‰ÈÂÂÁ ˙¯ÎÈ :‰„Â·Ú‰ ÔÂÈ‡¯ ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ Ï˘ ‰·‰ ¯ÒÂÁ
 ˙‡  ÔÈ·‰Ï  È˘Â˜  ÌÈÈ˜  ."˜Á˘Ó‰  ÈÏÏÎ"  Ï˘  ‰ÓÙ‰-È‡  Ï˘
 „Â‡Ó ¯‰Ó Ì‰· ÌÈ˘ÈÁ¯˙ ÌÈ¯‡˙Ó ÌÈË„ÂËÒ‰ .‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰
 ÌÈÏ‚ÓÂ  ˙È¯·Á  ‰ÁÈ˘Ï  ÌÈ˘ÏÂ‚Â  ˙ÂÈÏ‡Ó¯ÂÙ‰  ˙‡  ÌÈÁÎÂ˘
 ˙˘ÂÁ˙Ï ·Ú¯‰ ÍÂ˙Ó ˙ÚÂÓ ˙‡Ê .‰„ÈÓ‰-ÏÚ-¯˙È ˙ÂÁÈ˙Ù
 ÌÈÈÂˆÓ  Ì‰˘  Ú‚¯·  ,ÌÂ˜Ó  ÏÎ·  ÌÈ˘ÙÁÓ  ‰˙Â‡  ,‰Ï·˜
 ·ˆÓ‰  ˙‡  ÌÈÏˆÓ  Ì‰  ,Ì‰Ï  ÌÈ·È˘˜Ó  ‰·˘  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·
 Ô‰  ,˙ÈÓˆÚ  ‰˜ÊÁ‰·  È˘Â˜  ¯‡Â˙Ó ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  .‰ÈˆÏÈËÂÂÏ
 ‰¯Â‡ÈÏ ,‡Ó‚Â„Ï .˙ÈÎÂ˙ ‰ÈÁ·Ó Ô‰Â ˙ÈÙÂ‚-˙ÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó
 ˙¯‡˙ÓÂ ,ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ‰„Â·Ú ÔÂÈ‡¯ ÏÚ ˙¯ÙÒÓ (ÈÂ„· Ì˘)
 ,ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù ‰ÓˆÚ ÏÚ ˙¯ÙÒÓ ‡È‰˘ ÍÂ˙ ,˙È¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡

 ÛÂ˙È˘-È‡Ó ˙·ÏÚ Û‡Â ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÏ‡˘ ÔÈÈ‡¯Ó‰ ˙‡ ˙Ï‡Â˘
 ·Ï˘· ‰˜È„·Â ‰Ê „È˜Ù˙Ï ‰Ï·˜˙‰ ‡Ï ‰¯Â‡ÈÏ .ÂÏ  ̆‰ÏÂÚÙ‰
 ‡Ï ‡È‰˘ ÍÎ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆ‰ ,˜ÈÒÚÓ‰ Ì¯Â‚‰ ÏÂÓ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó

.˙ÂÏÂ·‚ ¯ÒÂÁÓ ˘˘Á Ï˘ Ú˜¯ ÏÚ ‰Ï·˜˙‰

 ÈÎ  ¯ÎÈ  :ÌÏÂÚÏ  ‰Ï·˜  ÔÁ·ÓÎ  ‰„Â·Ú‰  ÔÂÈ‡¯  ˙ÒÈÙ˙
 ‰„Â·Ú  ÔÂÈ‡¯·  ˙È˘Ú˘  ‰Î¯Ú‰‰  ˙‡  ÌÈÒÙÂ˙  ÌÈË„ÂËÒ‰
 Ì‡'  ;Ì˙Â‡  ÌÏÂÚ‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰·Á¯  ‰Î¯Ú‰  ˙‡  ˙‚ˆÈÈÓÎ
 ‡Ï ÌÏÂÚ‰ –  È˙¯·Ú ‡Ï Ì‡Â  È˙Â‡ Ï·˜Ó ÌÏÂÚ‰ –  È˙¯·Ú
 ‰¯Â˘  ̃˙ÂÁ·È‰‰ ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ ÌˆÚ ,˙‡ÊÏ ‰¯˙È ."È˙Â‡ Ï·˜Ó
 ‡Ï ÌÈ‡˙‰ Ì‰· ,ÌÈÈÚ‚ÂÙ ÌÈ·ˆÓÏ Ì·Â¯ È·‚Ï ,ÏÏÎ Í¯„·
 ¯·„‰ .Ì˙ÏÂÎÈ  ˙‡ ˙Â‡¯‰Ï È˘Â˜ Ì‰Ï ˘ÈÂ  Ì‰Ï ÌÈÓ‡˙ÂÓ
 È˘·  ˙Â‡Ë·˙Ó‰  ,˙ÂÚÓÈ‰Â  ˜Â˙È˘Ï  Ì¯Â‚  ÌÈÓÚÙ  ‰·¯‰
 ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒÏ  ‰Ú‚‰Ó  ˙ÂÚÓÈ‰  ‡Â‰  „Á‡‰  .ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈÙÂ‡
 ÍÈ˘Ó‰ÏÂ ˙ÂÂÈ‡¯Ï ˙ÂÙÏ È˘Â  ̃ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈË„ÂËÒ‰ .ÔÂÈ‡¯‰
 ˙ÂÚÓÈ‰‰ ˙Â·  ̄ÌÈÓÚÙ .‰ÈÈÁ„ Ï  ̆‰ÈÂÂÁ ¯Á‡Ï ‰„Â·Ú ˘ÙÁÏ
-˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ‰Ó¯·˘  ÍÎ  ,˘¯ÂÙÓ  ÔÙÂ‡·  ˙‡ËÂ·Ó  ‰È‡
 ˙ÂÂÈ‡¯Ï  ÚÈ‚‰Ï  ÔÈÈÂÚÓ  ‡Â‰  ÈÎ  ÔÚÂË  Ë„ÂËÒ‰  ,˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯
 ˙ÂÓ„˜Ó ‡Ï ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ ,ÏÚÂÙ· Í‡ ,ÍÎ Ì˘Ï ÏÚÂÙÂ
-‰Ï˘Î‰Â  ˙ÂÏÈÚÈ-¯ÒÂÁ  ,˙ÂÈÈÁ„·  ˙ÂÈÈÙÂ‡ÓÂ  ‰¯ËÓ‰  ˙‡
 Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ-È‡ ‡Â‰ ‰˘ÂÁ˙ ‰˙Â‡ Ï˘ È˘‰ ÈÂËÈ·‰ .˙ÈÓˆÚ
 ˙ÈÈˆ‡ÂËÈÒ ˙Ú· ‡ÏÓ ÔÙÂ‡· ÌÓˆÚ ˙‡ ‡Ë·Ï ,ÌÈË„ÂËÒ‰
 ˙È··  ÏÚÂÙ  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÂˆ¯  ÏÚ  ¯ÙÒÓ  (ÈÂ„·  Ì˘)  ÈÏ‡  .ÔÂÈ‡¯‰
 Ï·˜˙È˘ ,Â˙ÂÓ‡ ¯ÒÂÁ ÏÚÂ (Ì„Â˜‰ Â˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó) ˙˘Â¯Á
 ÏÚ ÁÂÂ„Ó ‡Â‰ ,‰„Â·Ú ÔÂÈ‡¯Ï ‰Ù˘ ¯Á‡Ï Ì‚ .˙¯Á‡ ‰„Â·ÚÏ
 ˙ÂÂÈÒÈ Ï˘ "‰ÁÎÈ˘"· ‰‡Ë·˙‰˘ ˜Â˙È˘Â ÌÂˆÓˆ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ

.ÔÂÈ‡¯‰ ÍÏ‰Ó· ¯ÙÒÏ ÔÎ˙ Ì˙Â‡ ‰„Â·Ú· ÂÏ ÂÈ‰˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ

 ÌÈË·È‰ Ï˘ ˜¯ ‰ÙÈ˘Á :‰„Â·Ú ÔÂÈ‡¯· ˙Â˘ÏÂÁ‰ ˙˘‚„‰
 ˙Â˘ÏÂÁ‰  ˙‚ˆ‰  „ÂÚ·  ,ÛÂÈÊÎ  ˙ÈÂÂÁ  ÈÓˆÚ‰  Ï˘  ÌÈÈ·ÂÈÁ
 ÌÈÈ˜ ÂÊ ˙Â‚‰˙‰ ÒÈÒ·· ÈÎ ‰‡¯ .¯˙ÂÈ ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ˙È˘Ú
 ‰·È˘Á‰ ÒÂÙ„  ¯˘‡Î ,ÌÈ‡˙ ‡ÏÏ  ‰Ï·˜Â  ‰·‰‡Ï  ÊÚ  ÔÂˆ¯
 ÏÎ  ˙‡ ÈÓˆÚ ÏÚ  „È‚‡  ,ÈË˙Â‡  ‰È‰‡ È‡'  –  ‡Â‰  ÔÈÈÙ‡Ó‰
 ÏÎ·Â ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ÔÈÈ‡¯Ó‰ ÈÙ· ˘Â¯Ù‡ ,˙Ó‡‰
 ÌÈË„ÂËÒ‰Ó ÌÈ·¯ .'‰„Â·ÚÏ È˙Â‡ ÂÏ·˜ÈÂ  È˙Â‡ Â·‰‡È  ˙‡Ê
 ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï  Â˘¯„  Ì‰  Â·˘  ÌÂ˜ÓÎ  ,¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙‡  ÂÂÁ
 Ï˘  ÔÂ˜È˙Ï  ‰ÈÈÙÈˆ  ˙ÓÈÈ˜  ÈÎ  ‰‡¯  ‰˙Ú  .‰·È·ÒÏ  ÌÓˆÚ
 ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜Ó˘  ÍÎ  ,‰„Â·Ú‰  ˙Â¯‚ÒÓ·  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˙ÂÈÂÂÁ
 .˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â  ̇‰È‡  ̆‰ÈÈÙÈ  ̂- Ì‰ÈÎ¯ˆÏ ÂÓˆÚ ÌÈ‡˙È
 ÍÂÙÈ‰ ‰˘Ú ÈÎ ‰‡¯ ‰˘ÚÓÏ ,‰Ê ‰·È˘Á ÒÂÙ„Ó ‰‡ˆÂ˙Î
 ˙ÂÁÂÎ‰ ˙‡ ÌÈ‚ÈˆÓ ÔÂÈ‡¯· ‰ÈÙÏ ,˙È·ÈËÓ¯Â‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Ï˘
 Ô‰  ˙Â˘ÏÂÁ‰  ÈÎ  ÂÓÈÙ‰˘  ÍÎ  ÍÂ˙Ó  ,˙Â˘ÏÂÁ‰  ˙‡  ‡ÏÂ
 ÍÏ‰Ó·  ‰˘È‚„‰  (ÈÂ„·  Ì˘)  ˙‡ÈÏ  ‡Ó‚Â„Ï  .È˙ÈÓ‡‰  'È‡‰'
 ‰ÎÈÓ˙· ‰Ï˘ ·¯‰ Í¯Âˆ‰ ˙‡Â ‰˙ÂÏ·‚ÂÓ ˙‡ ‰„Â·Ú ÔÂÈ‡¯

.˘„Á Ú„È ÚÈÓË‰Ï ˙Ó ÏÚ ,ÌÈ¯·Ò‰·Â

˙ÂÓ˙‰ ÏÂÓÏ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„Â ˙Â˜ÈÎË
 ˙ÂÏÂÎÈ‰Â ˙ÂÁÂÎ‰ ˙‡ ˘È‚„Ó ‰ˆÂ·˜· ÁÈ˘‰ :˙ÂÈ„ÂÁÈÈ „Â˜ÈÓ
 ÂÊ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÏ ÌÈÙ˘Á ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯˘‡Î ,„Á‡ ÏÎÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰
 .'ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î' ,‰ˆÂ·˜· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯·ÁÓ È·ÂÈÁ ·Â˘Ó ˙Ï·  ̃Í¯„
 ˙Â˜ÁÓ  ‡Ï˘ ˙ÂËÏÂ·  ˙ÂÂÎ˙· ÔÈÁ·‰Ï ¯˘Ù‡Ó ‰Ê  ·Â˘Ó
 .‰„Â·Ú·  ˙Â·Ï˙˘‰Ï  ÒÈÒ·  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈÂ  ˙Â˜Ï‰  È„È-ÏÚ



342011 ÏÈ¯Ù‡

 Í‡  ,‰È‚ÂÏÂÎË-ÂÈ·  È„ÂÓÈÏ  ‰ÓÈÈÒ  (ÈÂ„·  Ì˘)  ‰ÏÈ‡  ,‡Ó‚Â„Ï
 ÌÈË¯Ù  ˙·Â¯ÓÂ  ˙˜ÈÂ„Ó  ‰„Â·Ú·  Í¯Âˆ‰  ÏÂÓ  È˘Â˜  ‰ÂÂÁ
 ,‰ÁÂ˙ÙÎ  ‰ˆÂ·˜‰  È„È-ÏÚ  ˙ÒÙ˙  ‡È‰  .‰„·ÚÓ·  ‰˘Â¯„‰
 ˙‡ ‰˙ÏÚ‰ ‡È‰ Í˘Ó‰· .¯ÂÓÂ‰ ˘ÂÁ ˙ÏÚ·Â ,„Â‡Ó ˙È˙Â¯·Á
 ÏÚ ,ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÈ˘È‡-ÔÈ·‰ ‰È¯Â˘ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ˙Â¯˘Ù‡‰

.‰È‚ÂÏÂÎË-ÂÈ·‰ ÌÂÁ˙· ˙Â¯ÈÎÓ‰ ÌÏÂÚ· ·Ï˙˘‰Ï ˙Ó

 ÍÂ˙Ó  ¯ÂÁ·Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘ÂÓ  :‰¯ÈÈ¯˜  ˙¯ÈÁ·
 ÍÏ‡") ‰¯È¯·-¯ÒÂÁÓ ‡Ï ÂÂ‰˙È ÌÈ‡·‰ ÌÈ„Úˆ‰˘ ÍÎ ,˙Â¯ÈÁ
 ˙‡  ·˙Ï  ,˙Ú„ÂÓ  ‰ËÏÁ‰  ÍÂ˙Ó  ‡Ï‡  ,("Ï·˜˙‡˘  Ô‡Ï
 ÈÎ  ˘‚„Â‰  .ÌÈÎ˘ÂÓÂ  ÌÈ¯¯ÂÚÓ  ,ÌÈÈÈÚÓ  ˙ÂÓÂ˜ÓÏ  ‰¯ÈÈ¯˜‰
 ,ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰„Â·Ú‰ ˙ÏÂÎÈÂ ÊÂÎÈ¯‰ ˙¯ÈÓ˘Ï ˙¯ÊÂÚ ÂÊ ‰¯ÈÁ·
 ‰ÏÈÈ‡ ‡Ó‚Â„Ï .˙ÂÓÓÚ˘Ó ˙Â„Â·Ú· ‰‚È˘‰Ï ‰˘˜˘ ˙ÏÂÎÈ
 ‰ÈÂˆÓ˘ ‰„Â·Ú ÂÊ˘ ÔÂÂÈÎÓ ,˙‚Î „Â·ÚÏ ‰·˘Á (ÈÂ„· Ì˘)
 .˙Â‰Ó‡Ï ‰ÓÈ‡˙Ó ‰„Â·Ú ÂÊ˘ ‰Ï Â¯Ó‡ ÌÏÂÎÂ ‰Ï˘ ¯ÂÊ‡·
 ,˙ÂÓ‡·  ˙ÏÙËÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰˙ÈÈ‰  ‰Ï˘  ˙È˙ÈÓ‡‰  ‰˜Â˘˙‰
 ‡Â‰˘Â  ‰„Â·Ú  Â·  ÔÈ‡˘  ÚÂˆ˜ÓÎ  ‰Ê  ÌÂÁ˙  ‰‚Èˆ‰  ‡È‰  Í‡
 ¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ‰˜„·  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ˘ ˙Â¯ÓÏ  ˙‡Ê  ,È¯˘Ù‡  È˙Ï·
 „Â„ÈÚ ‰Ï·È˜ ‡È‰ ‡„Ò‰ ÍÏ‰Ó· .Â· ·Ï˙˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡
 ‰˙Â‡ Â„„ÂÚÂ ‰Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚¯‰ È·‚Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
 .('„ÎÂ ÌÈÁÈÂÂ¯Ó ‰ÓÎ ,ÌÈ„·ÂÚ ÔÎÈ‰) ÌÂÁ˙‰ ˙‡ ÏÚÂÙ· ˜Â„·Ï
 ÌÈ˘‡  ÏÚ  Ì˙Â˘¯·  ‰È‰˘  Ú„ÈÓ  ‰Ï  Â˜ÙÈÒ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

. ÌÈÈÙÈˆÙÒ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜ÓÂ ÌÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰

 :‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ‰ÁÏˆ‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ· ‰ÁÏˆ‰ ÔÈ· ¯˘˜
 ÔÎÈ‰Ó  ·Â˘ÁÏÂ  ÌÓˆÚ·  ÊÎ¯˙‰Ï  ‰ÓÊ‰  ˙˙È  ÌÈË„ÂËÒÏ
 ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÈÙÏ ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÂÂÁ Ì‰ .ÌÈÎÏÂ‰ Ì‰ Ô‡ÏÂ  Â‡·
 ,‰„ÈÓÏÏ  ,‰ÁÈÓˆÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‰·ÈÓ  ÂÊ  ‰·˘ÁÓ  .‰ÂÂ‰·Â
 ,‡Ó‚Â„Ï  .‰Ï‡  ÌÈ˘·  ‰˘Á¯˙‰˘  ˙Â˜ÊÁ˙‰‰  ˙˘‚„‰ÏÂ
 ˙‡  ‰ÓÈÈÒ˘  ÍÎ-ÏÚ  ,‰Ï˘  ‰ÂÂ‡‚Ï  ‡„Ò·  ‰ÒÁÈÈ˙‰  ‰ÏÈ‰
 ‰ÏÂÎÈ  ‡È‰˘  ‰ÈÓ‡‰  ‡Ï  ‰ÓˆÚ  ‡È‰˘  ¯·„  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
 .Â·  „ÂÓÚ˙˘  ÔÈÓ‡‰Ï  ‰˙˘˜˙‰  ‰˙ÁÙ˘Ó  Ì‚Â  ˙Â˘ÚÏ
 ,ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒ· ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰˙ÎÈÓ˙ ˙‡ ‰˙˙‰ Û‡ ‰Ó‡
 ‡„Ò·  .‰Ï˘  ÌÈ˘Â  ÌÈ¯ÊÂÁ  ˙ÂÂÏ˘ÈÎÓ  ‰˙·ÊÎ‡  ·˜Ú
 ÏÂÓ ‰„Ó˙‰‰ ; ˙ÁÏˆÂÓ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ¯ÊÚ ‰Ó „ÁÈ ÂÁ˙È
 Â˘Î¯˘  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ,‰¯ÊÚ  ˘˜·Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ,È˘Â˜‰
 ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ ‰·È·Ò ÌÈ˘‡Ï ¯ÙÒÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ,‰ÎÈÓ˙‰ ÊÎ¯Ó·
 ÂÏÏ‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÏÎ „ˆÈÎ Â„·ÈÚ Í˘Ó‰· .Ì‰· ˘ÈÈ·˙‰Ï ‡ÏÂ
 Ì‚ ˘Ó˘Ï ÂÏÎÂÈ ,‰˙ÁÏˆ‰Ï ÂÚÈÈÒÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· Â˘Î¯˘

.‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· Í˘Ó‰·

 ÌÈ˘·‚Ó  ÌÈË„ÂËÒ‰  ‡„Ò·  :ÔÂÈ‡¯  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙˘ÈÎ¯
 ÌÈÂÓÈ‡‰  .˙˘Î¯  ˙ÂÓÂÈÓÎ  ÔÂÈ‡¯‰  Ï˘  ˙˘„ÂÁÓ  ‰ÒÈÙ˙
 ˙¯ÊÂÁ ˙ÂÒ˙‰ ,È˙ˆÂ·˜ ÌÂ¯ÂÙ· ‰ÈˆÏÂÓÈÒ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ¯ÊÂÁ‰
 ‰ÂÓ‡Ï ÌÈÓ¯Â˙ ‰Ï‡ ÏÎ ,ÌÈË¯Ò· ‰ÈÈÙˆÂ ˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜·
 .˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ˘ÂÎ¯ÏÂ Á˙Ù˙‰Ï ,„ÂÓÏÏ Ô˙È ÈÎ
 ÏÚÂ ÂÊ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÔÂÁËÈ· ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ˙ÂÈ‰Ï  ,"ÈÓˆÚ  ÏÚ  ¯ÙÒÏ  ‰Ó  ÈÏ  ÔÈ‡"  Ï˘  ‰ÒÈÙ˙Ó  ¯·ÚÓ

.¯˙ÂÈ ˜ÊÁ ÔÙÂ‡· Ì‰È˙ÂÁÂÎ ˙‡ ‡Ë·Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ

 ÌÈË„ÂËÒÏ ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ :˙Â¯ËÓ ˙·ˆ‰Â  ‰¯„‚‰· ÈÂÂÈÏ
 .Ì˘ÂÓÈÓÏ ÚÈ‚‰Ï Í¯„‰ È‰ÓÂ Ì‰È˙ÂÂˆ¯ Ì‰Ó ‚È˘Ó‰Ï ‰˘˜

 ÌÈÚÈÈÒÓ ,Â˘ÂÓÈÓ ÔÙÂ‡Ï ÔÂˆ¯‰ ÔÈ· ÌÈÎÂÂ˙Ó‰ ÌÈÏÈ‚¯˙· ˘ÂÓÈ˘
 .Ô‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï Í¯„‰Â ‰¯ÈÈ¯˜‰ ˙Â¯ËÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰¯È‰· ‰È‡¯Ï
 ¯Â˙È‡  ,ÈÏ‡È„È‡  ‰„Â·Ú  ÌÂÈ  ¯Â‡È˙·  ˘ÂÓÈ˘  ‰˘Ú  ,‡Ó‚Â„Ï
 Ï˘ ‰‡È¯˜ ,ÌÈ˘ 10 „ÂÚ· ˙ÂÚÏ ‰ˆÂ¯ È˙ÈÈ‰ Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÚ„ÂÓ
 Ï˘ Û˙Â˘Ó ÔÂÓÈÒ .'„ÎÂ  Ë¯ËÈ‡· ÌÈÈËÂÂÏ¯  ˜ÂÒÈÚ È¯Â‡È˙
 ÌÈ„Úˆ‰ Ì‰Ó ‚È˘Ó‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï ÌÈË„ÂËÒÏ ÚÈÈÒÓ ,Í¯„‰ È·‡

.ÌÓˆÚ ˙‡ Ì„˜Ï ˙Ó ÏÚ ËÂ˜Ï Ì‰ÈÏÚ˘

 ‡„Ò‰  :‰˙ÚÙ˘‰Ï  ˙ÂÏÂ·‚  Ô˙Ó  ÍÂ˙  ,˙Â˜Ï‰  ˙Ï·˜
 ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰  ÏÚ  ·¯  ˘‚„  ‰·  Ì˘ÂÓÂ  ˙ÂÁÂÎ  ˙„˜ÂÓÓ
 ˙ÎÙÂ‰  ˙Â˜Ï‰  ,ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  .Ë„ÂËÒ  ÏÎÏ  ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰Â
 ÍÂ˙Ó  „Á‡  ˜ÏÁÏ  ,"ÈÓˆÚ‰"  ÏÚ  ËÏ˙˘Ó‰ ·ÈÎ¯Ó  ‰˙ÂÈ‰Ó
 ÌˆÚ˘ ‰·‰ ˙˘·‚˙Ó ,ÛÒÂ· .¯˙ÂÈ ¯È˘ÚÂ ·Á¯ ‡Â‰˘ ,ÌÏ˘
 ‡Ó‚Â„Ï .‰˙ÚÙ˘‰ ÌÂˆÓˆÏ ˙Ó¯Â‚ ˙Â˜Ï‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ‡Ï Í‡ ˙Â˜Ï‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ ÂÈÈÁ ÏÎ˘ ¯ÙÈÒ (ÈÂ„· Ì˘) ÔÏÈ‡
 Â¯Ó‡  ¯ÙÒ‰  ˙È··  ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙Â¯‚ÒÓ‰  Ï˘  ‰ÎÈÓ˙Ï  ‰ÎÊ
 ÌÈˆÓ‡Ó  ‰˘Ú  ˙‡Ê  ˙Â¯ÓÏ  .˙Â¯‚·  ÌÈÈÒÏ  ÈÂÎÈÒ  ÂÏ  ÔÈ‡˘
 ‡Â‰  ÔÙÂ‡  Â˙Â‡·  .ÁÈÏˆ‰  ,ÈË¯Ù  ‰¯ÂÓ  Ï˘  ÚÂÈÒ·Â  ÌÈ¯È·Î
 ‰˘˜˙‰ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙‰ ÌÚ ,˙ÈÓ„˜‡‰ ˙¯‚ÒÓ· „„ÂÓ˙‰
 ‰‰Â·‚‰  Â˙ÏÂÎÈ  ‰˙ÏÚ  ‡„Ò·  .(‰˜ÈËÒÈËËÒ  ÔÂ‚Î)  ¯˙ÂÈ
 Ì˘Ï ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ‰˘‚„Â‰Â „„ÂÓ˙‰ÏÂ „ÈÓ˙‰Ï

.‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÈ˘˜ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

 ÂÁ˜Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ÌÂÈ‰ „Ú :˙ÂÈ·ÈË˜‡Ï ˙ÂÈ·ÈÒÙÓ ¯·ÚÓ
 Ì‰ „ÂÚ· ,˙Â˘ÚÏ Ì‰ÈÏÚ ‰Ó Ì‰Ï Â·È˙Î‰˘ ˙Â¯‚ÒÓ· ˜ÏÁ
 .‡Ï  Ì‡  ÔÈ·Â  ‰ÁÏˆ‰·  Ì‡  ÔÈ·  ˙Â˘È¯„ÏÂ  ˙¯‚ÒÓÏ  ÌÈ·È‚Ó
 ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈ‰Ï  Ì‰Ó  ˙˘¯Â„  ‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ¯·ÚÓÂ  ‰·È˘Á·  ÈÂÈ˘  Úˆ·˙Ó  ‰˘ÚÓÏ  .ÌÂÊÈÏÂ  ÌÈÈ·ÈË˜‡
 ‰„ÓÚÏ  ,Ì¯Â·Ú  ÌÈ¯·„‰  ˙‡  ¯È„‚È  ¯Á‡  Â‰˘ÈÓ˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰Ó
 ÏÏÂÎ  ‰Ê  È˙ÒÈÙ˙  ÈÂÈ˘  .È‡ÓˆÚ  ÈÓˆÚ  ÏÂ‰ÈÏÂ  ˙È·ÈË˜‡
 ‰¯ÊÚ Ï·˜ÏÂ ˘˜·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÁÂ˙ÈÙÂ ÌÈÓÒÁ‰Â ÌÈÈ˘˜‰ ÈÂ‰ÈÊ
 .(ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈÓ¯Â‚Ó  Â‡  ÌÈ¯·Á‰  ,‰ÁÙ˘Ó‰Ó)  ‰·È·Ò‰Ó
 ˙‡ ‰„·È‡ ,(ÈÂ„· Ì˘) Ï·Ú ˙Â‡„Ò‰ ˙Á‡ ÍÏ‰Ó· ‡Ó‚Â„Ï
-¯ÙÈ‰‰ Â˙ÂÏ‰˙‰˘ ,‰ˆÂ·˜· ¯Á‡ Ë„ÂËÒ ÏÂÓÏ ‰˙ÂÏ·Ò
 ‰ÏÂÎÈ  ‰˙ÈÈ‰  „ˆÈÎ  „ÁÈ  Â·˘Á  .‰ÈÏÚ  ‰˙˘˜‰  ˙È·ÈË˜‡
 Ì¯Ë·  -  ‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰  ÏÚ  ˙ÂÈ¯Á‡  ˙Á˜Ï  ˙Ó-ÏÚ  ,ÏÂÚÙÏ
 ˙È‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰·„˙‰ ‡È‰ Í˘Ó‰· .‰˙ÂÏ·Ò ˙‡ ‰„·È‡
 ÌÈ¯Á‡ È¯·„Ï ı¯Ù˙‰˘ ÌÚÙ ÏÎ· ,Ë„ÂËÒ Â˙Â‡ ˙‡ ·˘ÓÏ

 .‰·È·ÒÏ ÚÈ¯Ù‰ Â‡

ÌÂÎÈÒ
 ˙ÂÚ„ÂÓ‰Â  ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰  ÔÈ·  ¯ÚÙ‰ ËÏ·  ˙Â‡„Ò‰ ÍÏ‰Ó·
 ÔÈ·Â  Ì‰È˙Â˜ÊÂÁÂ  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÏ  ÌÈË„ÂËÒ‰  Ï˘  ,ÌÈÎÂÓ‰
 È˘Â˜‰ Ï˘ ‰˜ÂÓÚ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .ÌÈ‰Â·‚ ÂÈ‰˘ ÏÚÂÙ· ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰
 ,Ì‰È¯Â˘ÈÎÂ Ì‰È˙ÂÓˆÂÚ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ì‰Ï Â¯˘Ù‡ ‡Ï ‰˘Â·‰Â
 ¯‡˘  „ÂÚ·  ,˙Â‰Ê·  È˙Â‰Ó  ·ÈÎ¯ÓÎ  ‰ÒÙ˙  ˙Â˜Ï‰  ÔÎ˘
 ÂÒÙ˙ ‡Ï ,˙Â„„ÂÓ˙‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÊÁ‰ ,ÌÈ˜ÏÁ‰
 ‰ÂÂ‡‚ Â‡¯‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â‡„Ò‰ ÌÂÈÒ·˘ ˙Â¯ÓÏ .‰Ï‡ÎÎ
 ‡Ï È˘Â˜‰ ,¯Ù˙˘‰ ÈÓˆÚ‰ ÌÈÈÂÓÈ„Â Ì˙ÁÏˆ‰ ÏÚ ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚
 .ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ÈÂÂÈÏÂ ıÂÚÈÈ· ,˙È˘È‡ ‰„Â·Ú Í˘Ó‰· Ì‚ ,˜ÁÓ
 ,˙ÏÂÎÈ‰-È‡  ·È·Ò  ‰¯˙Ò‰‰Â  ‰˘Â·‰  ,ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ˙ÈÈÂÂÁ
 ÛÂ˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÌˆÚ˘ Â‡ˆÓ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÈ˜˙‰Ï ÂÎÈ˘Ó‰
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 ˙‡ ‰˜ÊÈÁ ,˙ÂÒÈÈ‚˙‰Â  ‰Ï·˜ ˙ÂÂÁÏÂ  ‰ˆÂ·˜· ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡
 ÂÊ  ˙ÂÒÈÈ‚˙‰˘  ˙ÓÈÂÒÓ  ‰ÂÂ˜˙  Ì‰Ï  ‰˙Â  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

 .ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜Ó· Ì‚ ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 „Á‡‰ .ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ ˙ÏÏÂÎ ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ÏÂ‰È  ÏÚ  ,˙ÂÚÂˆ˜Ó  ÏÚ  Ú„ÈÓ  ÔÂ‚Î  ,È·ÈËÈ‚Â˜‰  Ú„È‰  ‡Â‰
 ÈÓˆÚ‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ÔÎÂ ,ÌÈÈÁ ˙Â¯Â˜ ˙·È˙ÎÂ ÔÂÈ‡¯ ÈÎ¯„ ,‰¯ÈÈ¯˜
 .('ÂÎÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡  ,ÌÈÎ¯Ú  ,˙ÂÈË  ,ÌÈ¯Â˘ÈÎ)
 ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÏÏÂÎ‰  È˘‚¯‰  Ë·È‰‰  ‡Â‰  È˘‰  Ë˜ÙÒ‡‰
 Ïˆ‡  ÈÎ  Â‡ˆÓ  .ÈÂÈ˘Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈ¯Á‡  ˙Â˘‚¯Â  ˙Â‡„Â-È‡
 ·ÈÎ¯Ó‰ ,ÊÂÎÈ¯Â ·˘  ̃˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰„ÈÓÏ-˙ÂÈÂ˜Ï ÈÏÚ· ÌÈË„ÂËÒ
 È·ÈËÈ‚Â˜‰ ·ÈÎ¯ÓÏ 'ÚÈ¯ÙÓ' ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÈËÈÓÂ„ È˘‚¯‰
 .¯·ÚÓ‰  ·Ï˘·  ÌÈ˘Â¯„‰  ÌÈÎÏ‰Ó‰  ˙‡  Ï‰Ï  ,ÈÏ‡ÂÈˆ¯‰Â
 ÌÈË„ÂËÒ‰Ó  ÏÂ„‚  ˜ÏÁ  ÏÚ  ‰˘˜Ó  È˘‚¯‰  ·ÈÎ¯Ó‰  ÛÒÂ·
 .ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰  ÌÈ‚˘È‰‰  ˙‡Â  ˙ÂÁÂÎ‰Â  ˙ÂÂ¯˙È‰  ˙‡  ˙Â‡¯Ï
 ‡ÈˆÂ‰Ï ‰˘˜ ‰È‰È È˘‚¯‰ È˘Â˜‰ „Â·ÈÚ ‡ÏÏ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î

.ÏÚÂÙ‰ Ï‡ ÁÂÎ‰Ó ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÎÂ˙
 ‰È„ÂÓÈÏ ˙‡ ‰ÓÈÈÒ ¯˘‡ ˙¯˘ÎÂÓ ˙ÈË„ÂËÒ ,ÏÚÈ ,‡Ó‚Â„Ï
 ÌÈ·¯ ÌÈ˘„ÂÁ Í˘Ó· .‰Úˆ˜Ó˙‰ Â· ÌÂÁ˙· ‰„Â·Ú ‰˘ÙÈÁÂ
 „ÂÚ·  ,(È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÔÙ‰)  ‰„Â·Ú  ˙˘ÙÁÓÎ  ‰ÓˆÚ  ‰¯È„‚‰
 ÔÙ)  ˙ÈÓˆÚ  ‰Ï˘Î‰Â  ˙ÂÚÓÈ‰  Ï˘  ˙ÂÏÂÚÙ  ‰Ë˜  ‰˘ÚÓÏ

 ˙ÂÂÈ‡¯Ï  ¯ÂÁÈ‡Â  ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ  ‰ÈÙ·  ˙ÂÈÈÁ„  ÔÂ‚Î  ,(È˘‚¯
 ˜ÂÓÈ‰  ÍÂ˙Ó  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙·Ò‰  ‰Ï˜˘  Û‡  Í˘Ó‰·  .‰„Â·Ú
 Ì‚Â ‡„Ò· ÍÈÏ‰˙· .‰ÓÂÁ˙· ‰„Â·Ú ‡ÂˆÓÏ ‰„È· ‰ÏÚ ‡Ï˘
 ˙ÙÈ˘Á ÈÙÓ „ÁÙ‰ ‰· ‰ÏÚ ,È˘È‡‰ ÈÂÂÈÏ‰ ˙ÙÂ˜˙· Í˘Ó‰·
 Â·  ˘„Á  ÌÂ˜ÓÏ  Ï‚˙Ò‰Ï  È˘Â˜‰Â  ‰„Â·Ú  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ˙Â˜Ï‰
 Ô˙Â‡  ˙ÂÓ„Â˜‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰  Â·˘Â  ˙ÂÚÂ„È  ÔÈ‡  ˙Â˘È¯„‰
 Ì‰  ‰Ï‡  ˙Â˘˘Á .ÌÈ‡˙‰Ï  ‡Ï˘ ˙ÂÈÂ˘Ú  ,ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ‰˘Î¯
 ˙Â˘‚¯‰  „Â·ÈÚ  .ÌÂÁ˙·  ‰„Â·Ú  ˙‡ÈˆÓÓ  ˙ÂÚÓÈ‰Ï  ÂÓ¯‚˘
 ‡Ï ÈÎ ‰¯È‰·Ó ÂÊ ‡Ó‚Â„ .¯˙ÂÈ ‰ÏÈÚÈ Í¯„· Ï‰˙‰Ï ‰Ï ¯˘Ù‡
 ,È˘‚¯‰ ÔÙ‰ Ï˘ ÏÈÎÓ „Â·ÈÚ· Í¯Âˆ ˘È ‡Ï‡ ,Ú„È ˙¯·Ú‰· È„

.ÈÂÈ˘ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙· ÏÈ˘Î‰ÏÂ ÛÈˆ‰Ï ‰ËÂ ¯˘‡
 ÊÎ¯Ó  ÔÈ·  "¯·ÚÓ  Ë˜ÈÈ·Â‡"  ÔÈÚÓ  ‰˙ÂÂÈ‰  ‡„Ò‰,Â˙ÒÈÙ˙Ï
 ÏÚ  ‰„Â·Ú‰  ÌÏÂÚ  ÔÈ·Ï  ,‰ÏÏÎÓ·  ÏÈÎÓ‰Â  ÛËÂÚ‰  ‰ÎÈÓ˙‰
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÏÎÈ ,‰Ê ÌÈÈÈ· ·Ï  ̆˙ÂÚˆÓ‡· .ÂÈˆÂÏÈ‡Â ÂÈ˙Â˘È¯„
 ÌÈÓÚÙ .˙Â‡„Â-È‡ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ÍÓ˙È‰ÏÂ ˜ÊÁ˙‰Ï ‰ˆÂ·˜·
 ‰·  Ë·˘  ˙¯Â„Ó  ·È·Ò  Ï‚ÚÓ  ÔÈÚÎ  ‰˙ÂÂÈ‰  ‰ˆÂ·˜‰  ˙Â·¯
 ˙ÓÓÁÓÂ ˙ÙËÂÚ ‰ÎÈÓ  ̆ÔÈÚÓÏ „ÁÈ ÌÈ‚¯‡ ÌÈÂÂË‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰
 ÁÂÎ ˙˜ÙÒÓÂ ‰ÈˆÊÈÏÓ¯Â ˙„„ÂÚÓ ,˙Â„È„·‰ ÍÂ˙Ó ˙ˆÏÁÓ‰

.Í¯„‰ Í˘Ó‰Ï
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 ¯·ÎÓ ‡Ï ‰Ê ÌÈÂ˙ÈÚ· ÚÈÙÂ‰ ,ÌÚÙ È„ÈÓÎ
 ÌÈÏÚ· È˘ ÏÚ ÈÂ˜Ï ÔÂ‚Ò· È˙¯‚˘ ÁÂÂ„
 ˙Â·˜Ú·"˘ ÌÂ˘Ó Ì‰È˙Â˘ ˙‡ ÂÁˆ¯˘
 ˙Â¯ÊÎ‡˙‰  ÏÚ  Ì‰Ï˘  ‰Ë¯Á  ˙Ú·‰
 ¯Á‡Ï ,Â¯¯ÁÂ˘ Ì‰ ,Ì‰È˙Â˘Ï (˙Ó„Â˜)
 Ì‰˘ ÌÈÁÓÂÓ‰ ÂÎÈ¯Ú‰ Ì‰È˘Ï ÒÁÈ·˘
 .(4.3.2011 ,˙ÂÚÈ„È :Â‡¯) ,"Áˆ  ̄ÂÚˆ·È ‡Ï
 ÌÈ¯ˆ  ̃ÌÈÂÈ„ Ì‚ ÂÚÈÙÂ‰ ‰Ï‡ ˙ÂÚÈ„È „ˆ·
 ¯Ò‡Ó ˙Â˘ 24 Ï˘ "¯ÂÓÁ"‰ ˘ÂÚ‰ ÏÚ
 ˙Â¯ÊÎ‡˙‰ ÔÈ‚· ,ÔÁ ¯Â‡ÈÏ‡ ÏÚ ÂÏËÂ‰˘

.ÂÈ„ÈÓÏ˙Â ‡Â‰ ÂÚˆÈ·˘ ÌÈ„ÏÈÏ
 ‰Áˆ¯˘ ÈÂÏ‡ ÏÎÈÓ Ï˘ ‰¯˜ÓÏ ‰ÓÂ„·
 Ô·  È˙È‡ Ï˘ ‰¯˜ÓÏÂ  ‰È˙Â·  È˙˘ ˙‡
 ¯Á‡Ï  ,ÂÈ„ÏÈ  ˙˘ÂÏ˘  ˙‡  Áˆ¯˘  ,¯Â¯„
 ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÏÎ· ÚÈÙÂ‰ ÌÈ˘‰ È˙  ̆Áˆ¯
 ,˘ÈÂ·Ó  ÔÂË·  ‰„Â‰˘  ,¯ÈÎ·  ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
 "ÁÈÏˆÓ"  ¯˘‡  ÁˆÂ¯˘  ÔÎ˙È  ‰˘ÚÓÏ˘
 ÏÂÏÚ ,˙ÈÏÈÏÙ ˙ÂÈ¯Á‡Ó ¯Â¯Á˘· ˙ÂÎÊÏ
 ‰¯ˆ  ̃‰ÙÂ˜  ̇¯Á‡Ï ¯Ò‡ÓÓ ¯¯Á˙˘‰Ï
 ÌÈÈÓÚÙ˘ ˘¯Â„‰ ,È‡˙· „ÓÂÚ ‡Â‰ Ì‡
 ‰Á˙·  ·ˆÈÈ˙‰  ÚÂ·˘·  ˘ÂÏ˘  „Ú

.ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï
 ,˙Â‡Î¯ÈÓ· "ÁÈÏˆÓ" ‰ÏÓ‰ ˙‡ Ì˘ È‡
 ¯Â¯Á˘Ï  ÒÁÈ·  ÒÂÊˆÂ˜  ÌÈÈ˜˘  „ÂÚ·  ÈÎ
 ˜˙ÂÓ˘  Ì„‡  Ï˘  ,˙ÈÏÈÏÙ  ˙ÂÈ¯Á‡Ó
 ,˙ÈËÂÎÈÒÙ  ˙Â‚‰˙‰  ÔÈ‚·  ,˙Â‡ÈˆÓ‰Ó
 È¯‰  ,‰È¯ÙÂÊÈÎÒ‰  ˙ÏÁÓÏ  ˙ÒÁÂÈÓ‰
 ,ÌÈÈ¯ÊÎ‡  ÌÈÁˆÂ¯  Ï˘  Ì˙Â‚‰˙‰˘
 ‰ÈÂ¯˜‰ ˙Â‚‰˙‰· ÏÏÎ  Í¯„·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó
 Ì„‡  ‰ÎÊÓ  ‰È‡  ¯˘‡  ,"˙È˙ÙÂÎÈÒÙ"
 ¯Á‡Ó  ,˙ÈÏÈÏÙ  ˙ÂÈ¯Á‡Ó  ¯Â¯Á˘Ï
 ‰ÊÎ  Ì„‡  ,˙È¯ÊÎ‡‰  ˙Â‚‰˙‰Ï  ¯·ÚÓ˘
 ÔÓ  ‰Ê  ¯˘˜‰·  .˙Â‡ÈˆÓ‰Ó  ˜˙ÂÓ  ÂÈ‡
 Ï˘ÓÏ Ï‰È ,¯Â¯„ Ô· È˙È‡ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯‰

.‰‡Â˘ ‰Î˘ ÌÚ ÔÓÂ¯ ‰ÁÏˆ‰·
 ¯˘‡Î  ,ÌÈÂÓ˘‰Â  ÌÈÚ·˘‰  ˙Â˘·
 Ï˘  ÛÈ˜ÓÂ  È·ÈÒËÈ‡  ¯˜ÁÓ·  È˙˜ÒÚ
 ÂÚË  È˙ÈÓÚ  ,"˙È˙ÙÂÎÈÒÙ"‰  ‰ÚÙÂ˙‰
 ÈÙÏ  ˙ÏÚÂÙ  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ,ÏÂ„‚·˘
 ,ÍÎ .ÈÏÈÏÙ‰ ˜ÂÁ‰ ÔÂ¯˜ÈÚÓ ,ÍÂÙ‰ ÔÂ¯˜ÈÚ
 ·˘Á Ì„‡ ,ÈÏÈÏÙ‰ ËÙ˘Ó‰ ÈÙÏ˘ „ÂÚ·
 ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ· ,ÍÙ‰‰ ÁÎÂÈ ‡Ï  ̆„Ú ,È‡ÎÊ
 ÁÎÂÈ˘  „Ú  ,·ÈÈÁÏ  ·˘Á  Ì„‡  ˙ÈÏÈÏÙ
 ·ˆÓÏ ‰˜„ˆ‰‰Ó ˜ÏÁÎ .ÈÏ‡Ó¯Â ‡Â‰˘
 ÏÚÂÙ ,ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ê‡ Â¯È·Ò‰ ,‰Ê È„¯ÂÒ·‡
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Ì‡  ̆¯ÓÂ‡‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·ˆÓ
 ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  Áˆ¯È˘  ,"ËÙÂÎÈÒÙ"  ¯¯Á˘È
 ‡ÙÂ¯‰  ˙‡  Â˘ÙÁÈ  ,Ï˘ÓÏ  Â˙˘‡  ˙‡
 ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ÂÏ ÛÈ„Ú ÔÎÏÂ Â˙Â‡ ¯¯Á˘˘
 ‡ÏÎ‰ Ï˘ ÌÈÏÂÁ-˙È·· "Â˙·ÂËÏ" ‡Â‰˘
 Ï˘ "Â·˘È" Ì‚ ,‰Ê ‰ÂÂÒÓ ˙Á˙ ¯˘‡Î,

..‰ÒÂÎÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 Ï˘  ‰ÈˆÊÈÓÂ‰‰  ÔÈ‚·˘  ‡Â‰  ÔÈÈÚÓ‰
 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ÂÏ È„ ,ÌÂÈÎ "˘Ù‰ ˙Â‡È¯·"
 È„È-ÏÚ ÚˆÂ·  ̆Áˆ  ̄ÁÎÂÏ ‰ÎÂ·Ó ˙Ú·‰·
 ‰Ï‰˘ ‰¯˜Ó· ÂÏÈÙ‡ ,ÌÈÏ‡ ÏÚ· Â‡ ,·‡
 ˙Ú· ÂÈ„ÏÈ ˙‡ Â‡ ,Â˙˘‡ ˙‡ ÁÂˆ¯Ï ÌÈÈ‡
 Â˙Â‡ È„È-ÏÚ ‰¯˘Â‡˘ ,‰˘ÙÂÁ Â‡ ¯Â˜È·
 ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ¯Â‡Ï ."ÍÂ·‰" ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ¯˘‡  ˙ÂÈÏÈ„¯˜  ˙ÂÏ‡˘  ¯ÙÒÓ  ˙ÂÏÂÚ

.ÛÂ˘ÁÂ ÛÂÁ„ ÔÂÈ„ ˙Â˘¯Â„ ÈÓÂ„
 ˙ÈÏÂÈˆ·Â˜‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÚÂˆ˜Ó·  ̆„ÂÚ·
 ‡ˆÓÓ ÈÏ·) .Ù.Ó.· -‰ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜ ˙ÏÚÂÙ
 ,·˙Î· ‡ÙÂ¯‰ ÊÈ¯ÎÓ ‰ÈÙ-ÏÚ  ̆(È‚ÂÏÂ˙Ù
 ‡Ï˘ ‰¯˜Ó·) ‡È¯· ‡Â‰ ÂÏ˘ ÏÙÂËÓ‰˘
 ˙Â‡È¯··  ,(˙ÈÙÂÒ  ‰ÏÁÓ·  ¯·Â„Ó
 .Ù.Ó.·  -‰  ˙È¯Â‚ÈË˜ ˙ÓÈÈ˜  ‡Ï  ˘Ù‰
 ¯¯ÁÂ˘Ó ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‡ÙÂ¯‰˘ ,‡ˆÂÈ ÍÎ
 ‰¯˜Ó· Ì‚ ,˙ÈËÙ˘Ó ‰ÚÈ·˙Ï ˘˘ÁÓ
 ÔÈ‡  ÔÈ„·  ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ  È¯‰˘  ,Áˆ¯  Ï˘
-ÌÈÈÚ„Ó  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ÈÙ  ÏÚ  ÏÚÂÙ  ‡Â‰

 ÚÂ„Ó  ‰Ï‡˘‰  ˙Ï‡˘Â  .ÌÈÈ˙„·ÚÓ
 ,¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ·ÈÂÁÓ ‰Ï ‰‡ÂÙ¯‰ ÚÂˆ˜Ó
 ÏÈˆ‡‰Ï  ÔÎÂÓ  ,ÂÚÂˆ˜Ó·  ‡ÙÂ¯  ‡Â‰˘
 ‰È‡˘ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ˙È‡ÂÙ¯ ‡˜Ù˘Â‚

.ÌÈÈÚ„Ó ‰‡ÂÙ¯ ÈÏÏÎ ÈÙÏ ˙ÏÚÂÙ

 Ï  ̆ÂÓÂÈ  ̃˙Â¯˘Ù‡Â "‰È˙ÙÂÎÈÒÙ"‰
ËÏÁÂÓ ÚÂ¯

 ˙Â¯È˘È ‰¯ÂÊ‚ ‰· ÌÈ˜ÒÂÚ Â‡˘ ‰ÓÏÈ„‰
 Ï˘  ˙Â˜˜„Ê‰Ó  ˙Â˜ÓÁ˙‰‰  ˙ÚÙÂ˙Ó
 ‰È¯Â‚Ë˜‰Ó  ,ËÙ˘Ó‰Â  ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 "‰È˙ÙÂÎÈÒÙ"  È¯‡ÏÂÙÂÙ‰  ‰‚Ú·  ‰ÈÂ¯˜‰
 ÈÊ¯·  È˜·  ÂÈ‡  ¯Â·Èˆ‰  Ï˘  Â·Â¯  ¯˘‡

.‰Ê ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰
 ÙÈÏÈÙ ¯ÂË‡Ó¯ÂÙ¯‰ ‡ÙÂ¯‰ ı¯Ó ¯ÂˆÈ˜·
 ‰‡ÂÙ¯‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰ ÈÙ-ÏÚ˘ ‰Ê ‰È‰ ,ÏÈÙ
 Ì„‡  Ï˘  ‰¯˜Ó  ¯‡È˙  ,˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ÂÈ˜ÒÚÂ  ÂÈÈÈÚ  ˙‡  Ï‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ  Û¯Á˘
 ÌÚÙ  È„Ó  Û˜˙  ‰È‰  ,˙ÂÏÈÚÈ·Â  ÔÂ¯˘ÈÎ·
 ¯È‰·  ÌÂÈ  ¯˘‡  „Ú  ,Ô·ÂÓ  È˙Ï·  ÌÚÊ·
 ÂÊ˘ ¯Á‡Ï ,¯Â·Ï ‰˘È‡ ÍÈÏ˘‰ ‡Â‰ „Á‡
 ˘È‡˘ ÔÚË ÏÈÙ˘ ¯Á‡Ï .ÂÈÏ‡ ‰ÙˆÁ˙‰
 ÂÓ˜  ,ÚÂ„È‰  Ô·ÂÓ·  ,˘Ù-‰ÏÂÁ  ÂÈ‡  ‰Ê
 ‰È‰ Ì‰ÈÈ·Ó ·Â˘Á‰˘ ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ‰¯Â˘
 -· ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ‰ÈÎ ¯˘‡ „¯‡'ˆÈ¯Ù ÒÓÈÈ'‚

."È¯ÒÂÓ ÔÂÚ‚È˘" 1837
 ÏÎ  ̆¯Á‡Ï  ̆‡È‰ ÂÈÈÚÏ ‰·Â˘Á‰ ‰„Â˜‰
 ÌÈ˜È„ˆÓ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ˙ÂÂÈÒÈ‰
 Ì„‡Ï ˙ÙÂÈˆÂÒ Â‡ ,˙ÙÂÎÈÒÙÎ ‰ÊÂ‚‡È„ Ô˙Ó
 ,ÌÈÈÓ‡ È˙Ï·Î ÂÁÎÂ‰ ,Ï"‰ ‚ÂÒ‰Ó È¯ÊÎ‡
 ˙ÂÈÏÓ¯Â ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÈÏÏÂÎ Ì‰˘ ÌÂ˘Ó
 ‰ÓÓ„  ÏÂ˜·  ‰‡ˆÂ‰  ,ÌÂÁ˙  ÏÎ·  ËÚÓÎ
 ˙¯Â„‰ÓÓ "‰È˙ÙÂÎÈÒÙ"‰ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜ ‰˜„

 ÚÂ„È‰  "È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  Í"˙‰"  Ï˘  1968
 ‰¯„‚‰‰ ÚÈÙÂÓ ‰ÓÂ˜Ó· ¯˘‡Î ,DSM -Î
 ."˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ  ÈË‡  ˙ÂÈ˘È‡"  ˙ÈÙ¯ÂÓ‡‰
 ‰Ú·  ,DSM  -‰Ó  ‰È¯Â‚Ë˜‰  ˙ËÓ˘‰
 ‰¯ˆÂ˘  ‰ÎÈ·Ó‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰Ó  ¯‡˘‰  ÔÈ·
 È˘‚¯Ó  ıÂÁ˘  ,˙Â„Â‰Ï  Í¯Âˆ‰  ˙Â·˜Ú·
 ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ‰Ï‡Ï  ,ÌÈÓˆÓÂˆÓ  ‰Ó˘‡-
 È· ÏÎÏ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÂÎ˙ ˘È ,ÌÈËÙÂÎÈÒÙÎ

.È˘È‡ ÌÒ˜Â ÏÎ˘Ó ˙Ó ÏÏÂÎ ˘Â‡‰
 ‰ÓÂÏ‚‰ ˙ÈËÒÂ‚‡È„‰ ˙Â˜ÓÁ˙‰‰ ¯Â‡Ï
 ,˙È¯ÊÎ‡  ˙Â‚‰˙‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·
 ,"˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡  ˙ÂÈ˘È‡"Ï  ‰¯Â˘˜Î
 ,˙È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÒÁ‰  ˙Ï‡˘  ‰˙Ú  ‰ÏÂÚ
 ÒÁÈ·  ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰  ‰˜È„·‰  ‰ÎÂÊ  ‰Ï
 ‰„Â˜‰ .ÌÈÁˆÂ¯Ï ÔÈ„· ‰„ÈÓÚ‰ ˙Â¯È˘ÎÏ
 ˙¯·‚˙Ó ,‰ÊÎ Ï‰Â Ï˘ ÂÈËÚ· ÈÎ ,‡È‰
 ˙Á˙Ó  ˙Â‰ÊÏ  ‰ÈÈË‰  ÌÈ¯·„‰  Ú·ËÓ
 ,"‰È˙ÙÂÎÈÒÙ"  –  ÏÈ·˜  È˙Ï·‰  ÁÂÓÏ
 ÈËÂÎÈÒÙ  ·ˆÓ  Ì‚  (˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ-ÈË‡)
 ‰Ê  ÏÂ·Ï·˘ ‰ÓÂ„  .(˙Â‡ÈˆÓ‰Ó ˜Â˙È)
 ‡Ï  ,È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â  ÈÏÈÏÙ‰  ËÙ˘Ó‰  ÔÈ·
 ˙‡  ¯È‡˘Ó  ‡Ï‡  ,·¯  ÛÒÎ·  ‰ÏÂÚ  ˜¯
 ‰ËÂÒ  ˙Â‚‰˙‰  ˙ËÈÙ˘  ÏÚ  ÏÂÙÂÂÓ‰

.ÌÈ‡ÙÂ¯‰ È„È·
 ÈÎ  ‰‡¯  ‰Ï‡  ˙Â¯Â˘  ·˙ÂÎ  ˙Ú„Ï  ,Ì¯·
 ÈÁÂÓ· ˙·ÂÓ È˙Ï· ˙ÂÈ¯ÊÎ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 Ï˘ ‰ÎÈ·Ó‰ ‰Ï‡˘· ‰ÎÂ¯Î ,˘Ù ˙ÏÁÓ

 .ÈËÂÏÂÒ·‡ ÚÂ¯ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ˙Â¯˘Ù‡
 ıÏÁÏ Ô˙È ÂÊ ˙È˘Â‡ È˙Ï· ‰È‚ÂÒÏ ‰·Â˙
 ˙ÂÈ„ÂÓÏ˙‰  ˙ÂÈÂ˘¯Ù·  ˙Â˜ÓÚ˙‰Ó

.‰¯Â˙· ‰ÚÈÙÂÓ‰ "¯¯ÂÒ Ô·"‰ ˙˘¯ÙÏ

 "¯¯ÂÒ‰ Ô·"Ï È„ÂÓÏ˙‰ ÒÁÈ‰
 ÂÈÙÂ‡·  ‰ÂÓ˙  ‰Ê  ˜ÂÁ  ÌÈ¯·„‰  ÈÙ  ÏÚ
 Â˙‡ˆÂ‰  Âˆ·  ‡Ë·˙Ó˘  ,ÈËÒÈÈÓ¯Ë„‰
 È˙Ï·‰"  ÔÂÚÈË‰  ÈÙ-ÏÚ  ,13  ÏÈ‚·  ‚¯Â‰Ï
 (‰·Â˘˙·  ‰ÈÓ‡Ó  ˙Â„‰È‰  ÈÎ)  "È„Â‰È
-ÏÚ  ÔÎ˘ ,È‡ÎÊ  ˙ÂÓÈ˘ ·ËÂÓ  ÈÎ  ,¯·ÂÒ‰
 ‡Â‰ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ,ÂÏ˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÈÙ

.ÌÈ˘‡ Áˆ¯ÈÂ ÌÈÎ¯„ ˙Â˘¯Ù· „ÂÓÚÈ
 ‰¯Âˆ· ¯Ó‡ (‡Î-ÁÈ ‡"Î) ÌÈ¯·„ ¯ÙÒ·
 ,‰¯ÂÓÂ ¯¯ÂÒ Ô· ˘È‡Ï ‰È‰È ÈÎ" ˙ˆ¯Á
 Â¯ÒÈÂ ,ÂÓ‡ ÏÂ˜·Â ÂÈ·‡ ÏÂ˜· ÚÓÂ˘ ÂÈ‡
 Â˙Â‡ Â‡ÈˆÂ‰Â ...Ì‰ÈÏ‡ ÚÓ˘È ‡ÏÂ Â˙Â‡
 ¯¯ÂÒ  ‰Ê  Â·  ...Â¯Ó‡Â  ...Â¯ÈÚ  È˜Ê  Ï‡
 È˘‡ ÏÎ Â‰ÂÓ‚¯Â ‡·ÂÒÂ ÏÏÂÊ  ....‰¯ÂÓÂ
 ÂÈÈÚÏ  ·Â˘Á‰  ."˙ÓÂ  ÌÈ·‡·  Â¯ÈÚ
 ('‡,'Ú) ÔÈ¯„‰Ò ˙ÎÒÓ· ‡¯Ó‚‰˘ ,‡Â‰
 ,È˙ÈÈÎ  ‰˙Â‡  ˙Â˘¯Ù  ˙ËÈ˘·  ˙Ë˜Â
 È˘ÚÓ‰ ‰ÚÓ˘Ó ¯˘‡ ,"¯ÂÚÈ· „Ú ¯Â‡È·"
 ,ÌÈ‚ÈÈÒ È‚ÈÈÒÂ ÌÈ‚ÈÈÒ Ï˘ ÔÈÈËÚ·˘ ,‡Â‰
 ‰ÏÈ˜Ò‰  ˘ÂÚ  ˙‡  Úˆ·Ï  ¯˘Ù‡-È‡

?ÈËÂÏÂÒ·‡ ÚÂ¯Î ‰È˙ÙÂÎÈÒÙ
‚¯·ËÂ¯ ÈÎ„¯Ó :˙‡Ó
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.‰¯ÂÓÂ ¯¯ÂÒ Ô· È·‚Ï Ë¯ÂÙÓ‰ È¯Â˙‰
 ‰·ÈÒ  ÏÎ  ÈÂÙÈ  ¯Á‡Ï  ÈÎ  ,¯ÓÂ‡  ‰ÂÂ‰
 ¯˘‡  ˙È˙˘¯Â˙  Â‡  ˙È˙·È·Ò  ,˙ÈÎÂÈÁ
 ¯ÒÁ ÔÈÈ¯·ÚÏ ÍÙÈ‰Ï ÏÂÏÚ ¯ÈÚˆ ‰ÈËÚ·
 ÈÎ ,Ú·Â˜ „ÂÓÏ˙‰ ÈÓÎÁÓ „Á‡ ,‰˜˙
 ,˙ÈÊÈÙ ‰ÈÁ·Ó ÌÈÓÂ„ ‡Ï ÌÈ¯Â‰‰ Ì‡ Ì‚

 ."‰¯ÂÓÂ ¯¯ÂÒ"Î ‰ÊÎ Ô· ¯È„‚‰Ï ÔÈ‡
 ˙È¯ÂË¯‰  ‰Ï‡˘Ï  ‰·Â˘˙‰  ,ÌÏÂ‡
 ˙Â‡ÈˆÓ·  Ì‡  ?"·˙Î  ‰Ê  ˜ÂÁ  ‰ÓÏ"
 ,‚¯Â‰Ï  ‰ÊÎ  ¯Ú  ‡ÈˆÂ‰Ï  ¯˘Ù‡-È‡
 ÂÈ‰È  ÌÈ¯Â‰‰˘  ÔÎ˙È  ‡Ï  È¯‰˘  ÌÂ˘Ó
 ,ÌÈÈÓ‡ÈÒ  ÌÈÓÂ‡˙Î  ˙‡ÊÏ  ‰Ê  ÌÈÓÂ„

.Â˙ÈÁ·Ó ˙ÙÏ‡Ó‰ ÂÊ ‡È‰
 ˙Â·È˘ÁÏ ÚˆÂÓ‰ ˜ÂÓÈ‰ ‡¯Ó‚· Ì‡ ÍÎ
 ˙Â¯˘Ù‡Ï ˙Â·ÈÒ·Â  ÂÈÙÂ‡· ˙Â˜ÓÚ˙‰‰
 Ï·˜Â  ˘Â¯„"  ‡È‰  ,¯¯ÂÒ  Ô·  Ï˘  Â˙ÁÈÓˆ
 ÔÂÈ„·  ‰ÓÂÏ‚  ÈÊ‡  ,('‡  ,‡'Ú  ,Ì˘)  "¯Î˘
 ÂÓÂÈ˜ ˙Â¯˘Ù‡Ï Ú‚Â· ‰Ï‡˘ ,‰Ê È„ÂÓÏ˙

.ÈËÂÏÂÒ·‡ ÚÂ¯ Ï˘
 ÍÈ‡ È˘ÚÓ ÔÙÂ‡·" :ËÙÂ˘Ï ÌÈ¯ÓÂ‡ ÍÎ
 ,‰ÊÎ  ¯ÚÏ  ˙ÂÂÓ  ÔÈ„-˜ÒÙ ‡ÈˆÂ‰Ï  ÏÂÎÈ
 ‰¯È˜Á  ¯Á‡Ï  Ì‡˘  ÔÂ·˘Á·  Á˜  Í‡
 ‰È‰ ÏÂÎÈ  ̆Ì¯Â‚ ÌÂ  ̆‰‰ÊÓ ÍÈ‡ ,‰˘È¯„Â
 Ï˘ ˙Ú˘Â¯Ó‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï
 "ÈËÂÏÂÒ·‡ ÚÂ¯· ‰‡¯Î ¯·Â„Ó Ê‡ ,¯Ú
 ¯È„‚Ó  ‰È‰  "ËÙÂÎÈÒÙ"  ¯‡Â˙‰Â  ÔÎ˙È˘
 ˙Â·ÈÒ  ˘ÙÁÏ  ÔÈ‡  ‰ÊÎ  ‰¯˜Ó·Â  .Â˙Â‡
 ÔÎ‡Â  .˙ÈÏÈÏÙ  ˙ÂÈ¯Á‡Ó  Â¯Â¯Á˘Ï
 ÏÂÏÎ  ‰È‰  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  ¯¯ÂÒ  Ô·‰  ,ÔÎ
 ˘¯Á  ,‰ËÂ˘"  ˙È„ÂÓÏ˙‰  ‰È¯Â‚Ë˜·
 ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó‰  ‰Ï‡  ˙‡  ‰¯È„‚Ó‰  "ÔË˜Â

.˙ÈÏÈÏÙ ˙ÂÈ¯Á‡Ó
 ,ÏÈÚÏ ÂÏÚÂ‰  ̆ÌÈÂ˙‰ ÏÎ ÈÙÏ ,ÔÎ ÏÚ ¯˘‡
 ˙Â„Â‰ÏÂ ÌÈÈ„È ÌÈ¯‰Ï ˙·ÈÈÁ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
 ˙ÂÈ¯Á‡Ï  ˙Â¯È˘Î  ˜Â„·Ï  ÌÈÏÎ  ‰Ï  ÔÈ‡˘
 ¯˘Ù‡Ï È„Î ,˙‡ÊÂ ÌÈÁˆÂ¯Ï ÒÁÈ· ˙ÈÏÈÏÙ
-È˜ ÈÙÏ ÌÈÁˆÂ¯ ËÂÙ˘Ï ˜ÂÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ

.„·Ï· ÈÏÈÏÙ‰ ËÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰„ÈÓ
 Ì˘  ÏÚ·Î  ËÒÈÓÈËÙÂ‡  Û‡  ,ÔÎ  ÌÓ‡Â
 ÂÏ  ¯˘‡  ˙È„ÈÒÁ‰  ‰ÚÂ˙‰  „ÒÈÈÓ  ·ÂË
 ‡ÒÎ ‡Â‰ Ú¯‰"  ,‰¯Ó‡‰ ˙‡ ÌÈÒÁÈÈÓ
 ÍÙÂ‰  ‡ÒÎ‰˘  ÌÏÂÚÓ  ÔÚË  ‡Ï  "·ÂËÏ

.ÚÂ¯ ¯‡˘ ÚÂ¯ ÈÎ ,ÏÒÙÒÏ

***
 Ï‡¯˘È  Ò¯Ù  Ô˙Á  ,‚¯·ËÂ¯  ÈÎ„¯Ó
 ‡Â‰  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ‰„Â·Ú‰  ¯˜ÁÏ
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÒÂËÈ¯Ó‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù
 ¯"ÂÈÂ  „ÒÈÈÓÂ ÌÈÏ˘Â¯È·  ˙È¯·Ú‰
 ÊÚ· ˘"Ú ˙È„Â‰È ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÊÎ¯Ó‰
 11  ÌÒ¯Ù  ‚¯·ËÂ¯  'ÙÂ¯Ù  .‚¯·ËÂ¯
 ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ÌÈ¯Ó‡Ó  ˙Â¯˘ÚÂ  ÌÈ¯ÙÒ

.˙„Â ‰ÁÂÂ¯ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ·˘ ‰˜ÈÊ·

Ï"Ê ÔÓÒÂÊ ‰ÈÁ Ï˘ ‰¯ÎÊÏ
 ‰ÂÈˆ Ò Á"Ù˘· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.ÌÈÏ˘Â¯È ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰È„ÂÓÈÏ ˙‡ ‰ÓÈÈÒ .‰¯„Á· ‰„ÏÂ ‰ÈÁ
 ‰ˆ¯‡ ‰˙ÁÙ˘Ó ÌÚ ‰¯ÊÁ˘Î .·"‰¯‡· ‰ÓÈÈÒ MA-‰ È„ÂÓÈÏ ˙‡

 È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯˘· ˙ÈÎÂÈÁ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ‰„Â·Ú· ‰·Ï˙˘‰
.‰ÂÈˆ Ò Á"Ù˘· ÂÈÏˆ‡ ,1990-· ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡ÓÂ „Â„˘‡·

 ,˙ÂÏÂÚÓ‰ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ÏÚ Â„ÓÚ˘ „Ú ÔÓÊ ‰·¯‰ Á˜Ï ‡Ï
 ÏÎ· ÌÂˆÚ Ú„È ,˙ÂÈ¯Â˜Ó ,‰ÓÎÂÁ ,˙ÈÂ‚-·¯‰ ‰˙ÂÈ˘È‡ ÏÚ

 .˙ÂÈˆ¯Â ‰·Â˙ ,ÌÈÓÂÁ˙‰
 ÌÈ¯·„Ó Ì‰˘Î˘ ÌÈ˘‡ Ì˙Â‡Ó ˙Á‡ .˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÓ„ ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÁ

 ˙‡ ‰·ÈÁ¯‰ ‰ÈÁ .ÔÂÈÚ¯Â ‰ÏÈÓ ÏÎÏ ·È˘˜‰Ï ÔÂˆ¯‰ ¯¯ÂÚ˙Ó
 ¯ÂÓÂ‰ ÂÏÏÎ ¯˘‡ ÌÈ˜ÈÂ„Ó ÌÈÁÂÒÈ ‰‡‰· ‰·Ï˘Â ‰·È˘Á‰

 .˙ÂÈˆ·Â˜· ÏÂ·Î ÂÈ‡˘ È„ÂÁÈÈ ÏÂ˜ ‰‡È·‰ .ÚÈ˙ÙÓÂ ÌÎÁÂ˙Ó
 ÍÂ˙ ,˙‡ÊÂ Ì„‡ ˙·‰‡ ,‰˜ÂÓÚ ˙È¯ÒÂÓ ‰ÒÈÙ˙ ‰˙ÂÈ˘È‡· ‰·ÏÈ˘

.ÌÈÈÁ Â‡ ‰·˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÈˆÂÏÈ‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

,ÌÈÂÙ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÌÚ ÈÚˆÓ‡ È˙Ï·‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â¯ÎÂÊ Â‡
Ï˘ ÌÈ˘ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÏÂÙÈË‰ ,ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰
 ,˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰ :ÏÎÏ ÏÚÓÂ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰ ÌÚ ‰·˘ ¯˘˜

.‰ÙÂˆÓÏÂ ˘¯„Ï ÏÚÓ „Â·ÚÏ ˙ÂÂÎ‰Â ˙Â¯ÈÒÓ‰Â ˙ÂÓ‡‰
 ˙Â·Î¯ÂÓ‰Â ¯˘ÂÚ‰ ÁÎÂ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙ÂË˘Ù‰ ˙‡ ‰Ïˆ‡ Â·‰‡

.˙ÈÓÈÙ‰

.˜ÂÓÚ ÏÏÁ ¯È‡˘‰ ÈÓÂ‡˙Ù ‰Î ÔÙÂ‡· ‰˙ÎÏ
 ˙ÂÚ‚Ú‚˙Ó

 .‰ÂÈˆ Ò ÁÙ˘· ‰È˙Â¯·Á�
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ÔÈÈË˘È·Â¯ È„È‚ '¯„ :˙‡Ó

¯Èˆ˜˙
 ˙ÓÂÚÏ .Â˙ÙÂ˜˙Ï ‰ÓÈ‰„Ó ‰¯Âˆ· ˙È·ÈÒ¯‚Â¯Ù ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰Ï „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙˘È‚
 ‰Ù˜˘‰ ıÓ‡Ï ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰ÏÁ‰ ,˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÚ·¯‡‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· ,˙‡Ê
 ‰¯¯ÂÚ˘  ‰Ù˜˘‰  ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  Ì˙Â‡È¯·  ÈÙÏÎ  ,¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ˙ÈÓÈÒÙ
 ÏÏÎ·  ˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ÔÈ·Â  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·  ÌÈ˘  ˙Â¯˘Ú  Í˘Ó˘  ÌÊÈÂ‚Ë‡
-ÂÓÂ‰  ÌÈ¯·‚·  ÏÂÙÈËÏ  ÈÓ‡È„  ÂÎÈÒÙ  Ï„ÂÓ  ‚ˆÂÈ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  .Ë¯Ù·  ‰·˘  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â
-ÈË‡ ˙Â„ÓÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰ ,ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÚ Ì˘ÂÈ „ÁÂÈÓ ˘‚„ .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 .Ï‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰  ¯·‚‰  Ï˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÏÚ  ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰
 Ï˘ Ì˙Â‰Ê ·ÂˆÈÚ ÏÚ ˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰‰ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ‰ÚÈÙ˘Ó Â·˘ ÔÙÂ‡· „ÁÂÈÓ· ÔÂ„
 ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÈÂ·Î¯ÂÓ Ï  ̆˙ÂÈËÈÂÙ¯˙-ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰‰ ‰‚ˆÂ  ̇ÔÎ .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
 '· ˜ÏÁÂ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰· ÏÂÙÈËÏ ÒÁÈÈ˙Ó '‡ ˜ÏÁ :ÌÈ˜ÏÁ È˘· ‡·ÂÓ ¯Ó‡Ó‰ .‰Ï‡

.(‡·‰ ÔÂÈÏÈ‚· ÌÒ¯ÂÙÈ ¯˘‡) ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÈ·· ÏÂÙÈËÏ

˙Â‡ÈˆÓÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ :ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÈÂÎÈ„Â ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ˙Â˘Ï ,ÌÈÈÈÓ-„Á ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚Ï ¯ÂÊÚÏ ‰ÒÓ ‡È‰˘ ,ÍÎ· ‰ˆÓ˘Ï ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰Ú„Â ¯·Ú·
 ‰‚˘Ó‰  ÏÚ  ÌÈÒÒÂ·Ó  ÂÈ‰  ‰Ï‡  ˙ÂÂÈÒÈ  .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰Ï  Ì‰Ï˘  ˙ÈÈÓ‰  ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰  ˙‡
 Í¯„ ÒÙ˙ "ÈÂÈ˘"· Í¯Âˆ‰ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ Á¯Î‰· ˙È‚ÂÏÂ˙ÙÎ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ Ï˘ ˙ÈË¯Â‡È˙
 ÌÒ¯ÂÙÓ‰ Â·˙ÎÓ· ‰Ï‚˙Ó˘ ÈÙÎ ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ Â˙Ù˜˘‰Ï ÚÂÂ˘Ó „Â‚È· .ÚÓ-È˙Ï·Î ÂÊ ‰Ó‚È„¯Ù
 „ÒÓÓ‰ ‰‡¯ ,ÌÈÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ Ì‰ ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÌÈÙÁ„ ‰ÈÙÏ ,(Freud, 1959) ˙È˜È¯Ó‡ Ì‡Ï
 ˙Á‡‰ Í¯„‰ ‰·˘Á˘ ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰Ó ËÂÏÈÓ Í¯„Î ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ˙‡ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 „ˆÈÎ ,˙Â‡¯‰Ï ‡È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ ˙¯ËÓ .(Rado, 1962 ,Ï˘ÓÏ ,'¯) ˙È˘Ù ˙Â‡È¯·Ï ‰„ÈÁÈ‰Â
 ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙ÎÂ  ÌÓˆÚ  ˙‡ Ï·˜Ï  ÌÈÈÈÓ-„Á  ÌÈÏÙÂËÓÏ  ¯ÂÊÚÏ  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ‰˘È‚‰  ‰ÈÂ˘Ú
 È„È-ÏÚ ÒÙ˙ ¯·„‰˘ ÈÙÎ ,‡Î„Ó ÁÂÎ ‡È‰ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰ÈÙÏ ,˙È¯ÂËÒÈ‰‰ ‰ÚË‰ ˙‡ ÍÈ¯Ù‰Ï

 .(Rothblum, 2000) ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ÌÈÏÙËÓ‰Ó ˜ÏÁ
 Ì‡Ï  „ÈÂ¯Ù  Ï˘  Â·˙ÎÓ  ˙‡  ·ËÈ‰  ÌÈ¯ÈÎÓ  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰·  ÌÈÏÙËÓ‰  ÌÈËÒÈÙ¯˙‰  ·Â¯

:1935 ˙˘· ·˙Î˘ ,˙È˜È¯Ó‡
...‰¯˜È‰ X '·‚

 ‰Ê ÁÂÓ ‰¯ÈÎÊÓ ÍÈ‡˘ ‰„·ÂÚ‰ ÔÓ Ì˘¯˙Ó È‡ .Ï‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ‡Â‰ Í·˘ ·˙ÎÓÓ ÔÈ·Ó È‡
 ÁË·Ï ‡È‰ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ?ÍÎÓ ˙ÚÓ ˙‡ ÚÂ„Ó ÏÂ‡˘Ï ÈÏ ¯˙ÂÈ‰ .ÂÈÏÚ Ú„ÈÓ· ÍÓˆÚ·
 ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ ÔÈ‡ .ÔÂÏ˜ ‰ÓÈÚ ÔÈ‡Â ‰Â‚Ó ‰„ÈÓ ‡È‰ ÔÈ‡ .‰˘Â·Ï ‰·ÈÒ ‰È‡ Ì‚ Í‡ ,ÔÂ¯˙È ‰È‡
 Ì¯‚  ̆ÈÈÓ „Â˜Ù  ̇Ï  ̆‰¯Â  ̂‰· ÌÈ‡Â  ̄Â‡ .(¯"‚ ,¯·ÁÓ‰ ˙˘‚„‰) ‰ÏÁÓÎ ˙‚ÂÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï
 ˙È¯„ÂÓ‰Â ‰˜È˙Ú‰ ˙Ú· ¯˙ÂÈ· ÌÈ„·Î ÌÈ˘‡ .˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â·ÎÚ È„È ÏÚ
 Â„¯Â‡ÈÏ ,ÂÏ'‚‡ÏÎÈÓ ,ÔÂËÏÙ‡) ¯˙ÂÈ· ˙ÂËÏÂ·‰ ˙ÂÈÂÓ„‰Ó ‰ÓÎ Ì‰ÈÈ· ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÂÈ‰
 ÈÂËÈ· ,ÍÎÓ ˙ÂÁÙ ‡ÏÂ ÌÈÚ˘ÂÙ ÂÈ‰ ÂÏÈ‡Î ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÛÂ„¯Ï ‡Â‰ ÏÂ„‚ ÏÂÂÚ .('ÂÎÂ È'ˆÈÂ-‰„
 Ì‡ È˙Â‡ ˙Ï‡Â  ̆˙‡ ¯˘‡Î .ÒÈÏ‡ ˜ÂÏ·‰ Ï  ̆ÂÈ¯ÙÒ ˙‡ È‡¯  ̃ÈÏ ‰ÈÓ‡Ó ÍÈ‡ Ì‡ .˙ÂÈ¯ÊÎ‡Ï
 ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ˙‡ ÏË·Ï ÏÂÎÈ È‡ Ì‡ ÏÂ‡˘Ï ˙ÂÂÎ˙Ó ˙‡˘ ÁÈÓ È‡ ,¯ÂÊÚÏ ÏÂÎÈ È‡
 ÁÈË·‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÂÈ‡˘ ‡È‰ ,ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ,‰·Â˘˙‰ .˙ÈÏ‡Ó¯Â ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰· ‰¯ÈÓ‰ÏÂ
 ˙ÂÈË‰ Ï˘ ÌÈÏÓ˜‰ ÌÈË·‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ÌÈÁÈÏˆÓ Â‡ ÌÈ¯˜Ó ¯ÙÒÓ· .ÂÊÎ ‰¯ËÓ ‚È˘‰Ï
 ¯·„‰ .È¯˘Ù‡ ÂÈ‡ ¯·„‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· Í‡ ,Ï‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÏÎ· ˙ÂÓÈÈ˜‰ ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰‰
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ̆˙ÏÚÂ˙‰ .ÈÂÊÈÁÏ ˙˙È ‰È‡ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ˆÂ  ̇.ÂÏÈ‚·Â Ë¯Ù‰ Ï  ̆Â˙Â‰Ó· ÈÂÏ˙
 ,ÂÏ  ̆ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ È„È ÏÚ ÚÂ¯  ̃,ÈËÂ¯ÈÂ ,ÏÏÓÂ‡ ‡Â‰ Ì‡ .‰Â  ̆ÔÂÂÈÎ· ‡È‰ Í·Ï ÚÈˆ‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ,‰‡ÏÓ ˙ÂÏÈÚÂÓ ,˘Ù ˙ÂÂÏ  ̆,‚ÂÊÈÓ ˘ÂÁÏ ÂÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÊÈÏ‡‰ ‰ÏÂÎÈ ÈÊ‡ ,ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÂÈÈÁ· ¯ÂˆÚ

...‰˙˘È Ì‡ ÔÈ·Â Ï‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ¯‡˘ÈÈ Ì‡ ÔÈ·
,·¯ „Â·Î·Â ‰Î¯··

.(¯"‚ ,¯·ÁÓ‰ ÌÂ‚¯˙ ,Freud, 1935) „ÈÂ¯Ù

?‰Ê ÏÚ ¯Ó‡ „ÈÂ¯Ù ˙Ó‡· ‰Ó
ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-È··Â ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰· È·ÈËÓ¯ÈÙ‡ ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË

:¯·ÁÓ‰
‡"˙ ˙ÈË¯Ù ‰˜ÈÈÏ˜ ÏÚ·
‰È˙ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰

¯·ÁÓ‰  ˙Â¯Ú‰
 ‰‡ˆ¯‰  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó  ¯Ó‡Ó‰
 ·˘ÂÓÏ  ‰ÓÊÂ‰˘  ‰Ú˘  ˙·
 ‰·ÈËÁ‰ È„È ÏÚ Ô‚¯Â‡  ̆Û˙Â˘Ó
 ‰·ÈËÁ‰Â  ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰
 ·"Ë‰Ï·  ÏÂÙÈËÂ  ¯˜ÁÓÏ
 Ï˘  È˙˘‰  ÒÎ‰  ˙¯‚ÒÓ·
 ,È˜È¯Ó‡‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â‚È‡‰
 ‡·ÂÓ  ¯Ó‡Ó‰ .2003  ,ÂËÂ¯ÂË
 ˜ÒÂÚ  '‡  ˜ÏÁ  :ÌÈ˜ÏÁ  È˘·
 '·  ˜ÏÁÂ  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰·
 È¯Â‡È˙  ÏÎ·  .˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÈ··
 ÂÂ  ̆¯Ó‡Ó· ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ¯˜Ó‰
 Â‡¯  ̃ÌÈÏÙÂËÓ‰Â ÌÈ‰ÊÓ ÌÈË¯Ù
 Ì˙ÓÎÒ‰  ˙‡  ÂÚÈ·‰Â  Ì˙Â‡

.¯Â‡È˙‰ ÌÂÒ¯ÙÏ
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 Â˙˘È‚  ˙‡  ˙ÂÎÙÂ‰  ,ÌÈÎ¯Î‰-˙Â·¯  ÂÈ˙Â„Â·Ú·  ˙Â¯È˙Ò‰
 .ËÂÈ„‰‰  È¯„ÂÓ‰  ‡¯Â˜‰  ¯Â·Ú  ,‰Ó  ˙ÏÙ¯ÂÚÓÏ  „ÈÂ¯Ù  Ï˘
 ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÚÂÓ  "È˙ÈÓ‡‰  „ÈÂ¯Ù"  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  ˙ÂÂÈÒÈ‰
 .Ì‰È˙ÂÙ˜˘‰Ï  Â˙ÓÎÒ‰  ˙‡  ÌÈ˘˜·Ó˘ ÈÓ  È„È-ÏÚ  ˙Â·Â¯˜
 Â·˙Î  Â·˘  È¯ÂËÒÈ‰‰  ¯˘˜‰‰Ó  ÂÈ¯·„  ˙‡  ÌÈ‡ÈˆÂÓ  ¯˘‡Î
 ÔÙÂ‡·  Ì‰Ó  ÌÈÚË˜  ËËˆÓ  ,¯Á‡  Â‡  ‰Ê  ¯·ÁÓ  ¯˘‡ÎÂ
 ‰¯Âˆ·  ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰-ÈË‡Î  ¯ÈÈËˆ‰Ï  „ÈÂ¯Ù  ÈÂ˘Ú ,È·ÈË˜ÏÒ
-ÂÓÂ‰‰ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘ ·Â¯˜ „È„ÈÎ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ,ËÚÓÎ ˙ÈÒ¯‡

  Drescher, 1998, p. 21 ; Rado 1962, ; Bieber ) ˙È·ÒÏ
 ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ÌÏÂÎ  –  (et al. 1962 ; Socarides 1968
 ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰˘  ÂÚË  –  ÌÈÈ˜È¯Ó‡  ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ÌÈÓÈÂ‡Ó ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰‰ Ì‰ÈÙÁ„˘ ,ÌÈ„ÈÁÈ  ·¯˜· ˙ÓÈÈ˜
 Â˘È‚„‰ Ì‰ .˙È˘Ù ˙Â‡È¯· ·˘ÁÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ ÔÈ‡ ÔÎ ÏÚÂ
 ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈ¯Â‰  ÔÈ·  ,„Â‡Ó  ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ÌÈÒÁÈ  Ï˘  ÌÓÂ˜Ó  ˙‡
 ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰  Ï˘  ‰¯˜Ó·  ,Ì˙ÒÈÙ˙Ï  .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
 ·‡ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ,˙È˘‚  ̄‰ÈÁ·Ó ˙˜ÂÁÂ ˙ÈËÈÓÂ„ Ì‡ ,˙È¯·‚
 ,·‡‰ ÌÚ ‰·Â¯˜ ˙Â‰„Ê‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ Ô·‰Ó ÌÈÚÂÓ ,ÔÈÂÚ
 Ï„·‰‰  .˙ÈÏ‡Ó¯Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙ÈÁ¯Î‰  ‡È‰˘
 „ÈÂ¯Ù˘ ,ÍÎ ÏÚ „ÓÂÚ ‰Ï‡ ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ÔÈ·Â „ÈÂ¯Ù ÔÈ·
 Â‡¯ Ì‰˘ „ÂÚ· ,ÈÂÈ˘Ï „ÚÈÎ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ˙‡ ‰‡¯ ‡Ï
 ,Â„‡¯ Ì‡˘ ‡Ï‡ .ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÍÈÏ‰˙· ÈÁ¯Î‰Î ÈÂÈ˘‰ ˙‡
 ÌÈÚÂ„È‰  ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ì‰  ,Ò„È¯‡˜ÂÒ  ¯˜ÈÚ·Â  ¯·ÈÈ·
 È¯‰  ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÚÂˆ˜Ó-È˘‡  ÈÈÚ·  ‰ˆÓ˘Ï  ¯˙ÂÈ·
 ,˙ÈË¯Â‡È˙Â ˙ÈÏ‡ÂËÙÒÂ˜ ‰ÈÁ·Ó ˙ÂÁÙÏ ,¯ÈÓÁÓ ·ˆÓ‰˘
 ÏÎÎ ,ÚÂ„ÈÎ .˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‡È„ÈÂ¯Ù-Â‡È ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÌÈ‡¯Â˜ ¯˘‡Î
 ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰· ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ ·Ï˘· ÔÂÓË ÔÂÚ·È˜‰˘
 ÔÈ·  ,ÈËÒÈÈÓ¯Ë„  ·˘Á  „ÈÂ¯Ù  Ì‡  .¯˙ÂÈ  ‰¯ÂÓÁ  ˙·˘Á
 ·Ï˘Ï „Ú ˙Ú·˜ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰˘ ÔÚË˘ ÌÂ˘Ó ¯˙È‰
 ÈÙ-ÏÚ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÁÂÂË˘  È¯‰  ,˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚·  ÈÏ‡ËÈ‚‰
 Mahler,  ,Ï˘ÓÏ) ¯˙ÂÈ  ˙Â¯ÁÂ‡Ó ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
 .¯˙ÂÈ  ‰·¯‰  ¯ÈÚˆ  ÏÈ‚·  Ú·˜˙Ó  ¯·Î˘  ‰ÊÎÎ  ‚ˆÂÓ  ,(1968
 ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  "„ÏÈ"Ï  ˙Â‡¯Â˜  ÔÈ‡  ÂÏ‡  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  Ì‡  Ì‚
 ‰Ú¯Ù‰ ‡È‰ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰˘ Ô‰Ó ÚÓ˙˘‰Ï ÏÂÏÚ ,Ì˘·
 Ì„˜ÂÓ  ‰˜ÈÒÙÓ  ‰ÏÂÎ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰˘  ÌÂ˘Ó  ,‰˘˜  ˙È˘Ù
 ˙‡  ÍÂ¯ÎÏ  ˙ÂÂÈÒÈ‰  Ú˜¯  ÏÚ  „ÁÂÈÓ·  ËÏÂ·  ¯·„‰  .„Â‡Ó
 ,˙ÈËÒÈÒÈ˜¯  ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ ÌÚ „ÁÈ·  ,˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰
 Ì¯Ë  ,(1975)  Kernberg  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  .˙ÈÏÂ·‚  –  ÂÏÈÙ‡  Â‡
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Ó¯˘ ÔÚË  ,Â˙„ÓÚ  ˙‡  ‰È˘˘
 ÂÊ ‡È‰ ,‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰˘ ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰
 ˙¯ÁÂ‡Ó‰ Â˙·È˙Î· ˜¯Â  ,˙ÈËÒÈÒÈ˜¯  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰ Ï˘
 ÌÈË¯Ù ·¯˜· Ì‚ ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰˘ ,ÔÈÈˆ ¯˙ÂÈ
 ¯˙ÂÈ·  ‰‰Â·‚‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙Ó¯  ˙‡  ˙‡Ë·Ó‰  ,ÌÈÈËÂ¯ÈÂ
 (nosology) ÔÂÈÓ‰ ˙ËÈ˘ ÈÙ ÏÚ ,‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï ÏÂÎÈ Ë¯Ù‰˘

 .(Kernberg, 2002) ÂÏ˘

 ÌÈÏÙÂËÓ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÓÈˆÚÓ ˙ÂÈÓ‡È„ ˙Â˘È‚
 ÌÈÈ·ÒÏ-ÂÓÂ‰

 ÍÈ¯„Ó ¯Â‡ ‰‡¯ ,˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ ÚˆÓ‡·
 Gonsiorek,)  ˙ÂÈ·ÒÏÂ  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÌÚ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡  ÈÏÚ·  ÌÈ¯Ó‡Ó  È˘  ˙ÂÁÙÏ  ÏÏÎ˘  ,(1985
 „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÈÈÓ-„Á ÌÈÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ Â„ÚÂ˘Â ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 ÔÈ·‰ÏÂ (Malyon, 1985) Ì‰Ï˘ ˙ÓÙÂÓ‰ ‰È·ÂÙÂÓÂ‰‰ ÌÚ

 ¯„‚Ó Â˙Â‡ È·Ï ˙ÈÈÓ‰ Ì˙ÎÈ˘Ó Ï  ̆˙È˘È‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰  ÈÂÈ˘Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰  .(Herron et al., 1985)
 ˙ÈËÈÏ‡‡  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,Ì„‡‰  Ï˘  ˙ÈÈÓ‰
 ‰ÁÎÂ‰  ‡Ï  ,(Bieber et al., 1962 ; Socarides, 1968)
 ˙Â„Ú ÏÎ ÔÈ‡ ,‰¯  ̃‰Ê ‚ÂÒÓ ÈÂÈ˘  ̆ÌÈ¯˜Ó Ì˙Â‡· Ì‚Â ‰ÏÈÚÈÎ
 ˙‡ ‰ÓÎÒ· .(Malyon, 1985) ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Í˘Ó ÔÎ‡˘ ÍÎÏ
 ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ  ˙Â˘È‚  Ï˘  ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â  ˙ÂÂ¯˙È‰
 ,(2000) Fassinger  ˙ÈÈˆÓ  ,˙ÂÈ·ÒÏÂ  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰·
 ‰È¯ÂËÒÈ‰·Â  Ú˜¯·  ÌÈÈÓ‡È„  ÌÈÏÂÙÈË  Ï˘  ˙Â„˜Ó˙‰‰˘
 ‚ÂÒ˘  ÌÂ˘Ó  „ÁÂÈÓ·  ,ÚÈÈÒÏ  Û‡  ‰ÈÂ˘Ú  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰
 ˙ÈÓÈÙ‰  ˙Â„‚˙‰‰  ÏÚ  ¯Â‡  ÍÂÙ˘Ï  ÏÂÎÈ  ‰ÊÈÏ‡  Ï˘  ‰Ê
 Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï‰ ÌÈÚÈÓ‰ ˙¯È˜Á .ÔÂ¯‡‰Ó ‰‡ÈˆÈÏ
 ˙Â¯ËÓ  ˙·ˆ‰  ¯˘Ù‡Ï  ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
-ÂÓÂ‰  ÌÈÏÙÂËÓ  ¯Â·Ú  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÚ„ÂÓÂ  ˙ÂÁÙ  ˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜

.(Malyon, 1985) ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ÌÚ ˙ÈÓ‡È„ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Â·¯ ÌÈ˘ È¯Á‡
 ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÏÙÂËÓ˘ ,ÍÎ ÍÚ „ÈÚ‰Ï ÏÂÎÈ È‡ ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
 ÌÈÈ˘˜ ÍÈÏ˘‰ÏÂ ˙ÈÈÓ ‰¯Âˆ· ÌÈÈÈÓ-‡Ï ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜ ‡Ë·Ï
 ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰  ‡˘Â  ÏÚ  ,˙ÏÂÊ‰  ÌÚ  Ì‰ÈÒÁÈ·  ÌÈ·¯  ÌÈ¯Á‡
 ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÔÎ‡˘ ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ ˘È .˙ÈÈÓ‰
-ÌÂ¯ËÂ ˙ÂÈÏ‡ÙÈ„‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙‡Ë·ÓÎÂ ‰„¯Á È„È ÏÚ ˙ÚÂÓÎ
 ÈÓˆÚ‰ ÔÈ· ˙˜ÙÒÓ ‰¯Âˆ· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ È‡ ÂÓÎ ,˙ÂÈÏ‡ÙÈ„‡
 .‰ÒÈÙ˙·Â ‰·È˘Á· ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙Ï·ÏÂ·Ó ˙È¯„‚Ó ˙Â‰Ê ,˙ÏÂÊ‰Â
-ÂÓÂ‰ Ï  ̆˙È„ÚÏ·‰ Ì˙ÏÁ ÔÈ‡ ,‰Ó„ ÍÎ ,ÂÏ‡ ˙ÂÈÚ·  ̆‡Ï‡
 ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰Ó  ,Á¯Î‰·  ,˙ÂÚ·Â  ÔÈ‡  Ì‚  Ô‰  .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò

 .˙ÈÈÓ‰
 ˙¯‚ÒÓ  Ì˘ÈÈÏ  ‡È‰  ˙ÈÓ‡È„‰  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰  ˙¯ËÓ
 ÁÂ˙ÈÙÂ ÏÙÂËÓ‰ ÈÈÁ ˙·‰ Í¯ÂˆÏ ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ‡È‰ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ˙È¯˜ÈÚ „ÂÒÈ ˙Á‰ .ÂÈ˙Â¯ÈÁ·Ï Â˙·Â˙
 ·˘ÁÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ‰È‡  ,‰ÓˆÚ˘ÎÏ  ˙ÈÈÓ‰  ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰˘
 ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂËÏÁ‰‰ ÏÎ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÂÏÏ‰ ˙Â¯ÈÁ·‰Ó ˙Á‡
 ÔÙÂ‡· Ì‰ÈÈÁÏ ¯˘‡· Ô‰ ,ÌÈÈ·ÒÏ-ÂÓÂ‰ ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ·
 ˙ÂÎÈ¯ˆ  ,ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  Ì‰ÈÈÁÏ  ¯˘‡·  „ÁÂÈÓ·Â  ÈÏÏÎ
 ÌÈÚÈÓ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡Ë·Ï ˙ÂÈÂ˘Ú˘ ,Ì‰Ï˘ ˙Â¯ÈÁ· ·˘ÁÈ‰Ï
 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·  ˘ÂÓÈ˘‰  .ÏÂÙÈË·  ÌÈ·‰Ï  ˘È˘  ÌÈÚ„ÂÓ-‡Ï
 ˙ÂËÈ˘  ˙ÏÚÙ‰Â  ÏÙÂËÓ‰  ˙·‰Ï  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙¯‚ÒÓÎ
 ˙ÂÈÊËÙ  ,˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡  Ï˘  ‰ÈˆÊÈÏ‡·¯Â  ,Ï˘ÓÏ)  ˙ÂÈÓ‡È„
 ÂÈ˙Â¯ÈÁ·Ï  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰·Â˙‰  ÁÂ˙ÈÙ  Ì˘Ï  ,(˙ÂÓÂÏÁÂ
 Ì‰ÈÈÁ·  ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ‰ËÈÏ˘  ˘ÂÁÏ  Ì‰Ï  ÌÂ¯‚Ï  ÌÈÈÂ˘Ú
 ˙Â‚‰˙‰  ÌÈ¯˜Ó  ¯ÙÒÓ·  .˙ÈÓˆÚ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÍÂ˙Ó  ÏÂÚÙÏÂ
 (˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ,Ï˘ÓÏ)  ‰¯Â‡ÎÏ  "˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ"
 Û‡Â  ÂÏÁ‰˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  .‰È˙Â¯Â˜ÓÓ  ˙Â˜˙È‰  ¯˘Ù‡˙
 ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù Ô·È˘Á‰Ï ‰È‰ Ô˙È˘ ˙Â·ÈÒÓ ,‰„Ó˙‰· ÂÎ˘Ó
 Ì‡  ,¯Á‡‰  ¯„‚Ó‰Ó  „ÁÙ  Ú˜¯  ÏÚ  ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÂÓÎ
 Bieber et al.,)  ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰  Ï„ÂÓ  ˙‡  ıÓ‡Ï  ÌÈ˘˜Ú˙Ó
 ,ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú (1962 ; Rado, 1962; Socarides, 1968
 ,Ï˘ÓÏ .˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÙÎ Ô‚ÈÈ˙Ï ÔÈ‡˘ ,˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒÓ ÍÈ˘Ó‰Ï Í‡
 ‰ÈÂ˘Ú ˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ˙Â‚‰˙‰‰ Í‡ ,ÌÏÚÈ‰Ï ÏÂÎÈ „ÁÙ‰
 ÈÙ·  ˜ÂÙÈÒÂ  ‰‡‰Ï  ¯Â˜Ó  ‰ÂÂ‰Ó  ‡È‰˘  ÌÂ˘Ó  Í˘ÓÈ‰Ï

.‰ÓˆÚ
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ÈÓ‡È„‰ Ì„Â·ÈÚÂ ¯„‚Ó È„È˜Ù˙
 ÌÈ˙ÈÚÏ  ,ÌÈÏÂÚ  ˙ÂÈ·ÒÏÂ  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰·  ÏÂÙÈË  È„Î  ÍÂ˙
 ‰Ï‡  .˙È¯„‚Ó‰  Ì˙Â‰Ê  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  ,„Â‡Ó  ˙Â·Â¯˜
 ¯„‚Ó‰  È„È˜Ù˙ ,˙È¯„‚Ó‰  ˙Â‰Ê‰  ,È‚ÂÏÂÈ·‰  ÔÈÓ‰  ˙‡  ÌÈÏÏÂÎ
 Ú·˜˘  ,È‚ÂÏÂÈ·‰  ÔÈÓ‰  .˙ÈÈÓ‰  ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰Â  ÌÈÈ˙¯·Á‰
 ˙˘¯Ù‰Â ÔÈÓ‰ È¯·È‡ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚÂ ‰„ÈÏ· ÏÏÎ Í¯„·
 ˙ÂÈ·ÒÏÂ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÂÈÏ‡ ¯˘˜·˘ ,¯·„ ‡Â‰ ,ÌÈÂÓ¯Â‰‰
 ,˙È¯„‚Ó ˙Â‰Ê .(Ï˘ÓÏ ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜-Ò¯ËÏ „Â‚È·) ÂÈ·‚Ï ÌÈÁÂË·
 ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ,‰˘È‡ Â‡ ¯·‚ ‡Â‰˘ Ë¯Ù‰ Ï˘ ÂÚÂÎ˘ Â‡
 ˙Â‰Ê .ÌÈ¯·„‰ ÈÙ Ì‰ ÍÎ ‡Ï ˙Â·Â¯  ̃ÌÈ˙ÈÚÏ Í‡ ,È‚ÂÏÂÈ·‰ ÈÂ‰ÈÊÏ
 ˙˘·‚˙ÓÂ ÈÏ‡ÙÈ„‡-ÌÂ¯Ë‰ ·Ï˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙Á˙Ù˙Ó ˙È¯„‚Ó
-ÂÓÂ‰ ÌÈÏÙÂËÓ .ÌÈÈÁÏ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘· ÏÏÎ-Í¯„·

 ÏÂ·Ï· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÈÓÊ ÏÂ·Ï· ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ÌÈ·¯ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ,ÏÏÎÎ .Ì·¯˜· ¯È„  ¯˙ÂÈ  ‰·¯‰ ‡Â‰ ,˙È¯„‚Ó‰ ˙Â‰Ê· ÚÂ·˜
 ˙ÂÈ·ÒÏ ÌÈ˘ÏÂ ˙ÈÒÈÒ· ˙È¯·‚ ˙Â‰Ê ˘È ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈ¯·‚Ï
 ıÂÙ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ¯„‚Ó‰ È„È˜Ù˙· ÏÂ·Ï· .˙ÈÒÈÒ· ˙È˘ ˙Â‰Ê
 ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ó ÌÈÏ·ÂÒ  ̆,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈÏÙÂËÓ ·¯˜· ¯˙ÂÈ
 ,ÈÈ„ÓÏ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ,˙ÂÈ¯„‚Ó ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜ ·È·Ò
 È¯·‚  Â‡  È˘Î  Ì„‡‰  ˙‡  ˙ÂÓÒÓÂ  È˙¯·Á  ¯Â˘È‡Ï  ˙ÂÎÂÊ‰
 ‡Â‰  ,¯„‚Ó‰  È„È˜Ù˙·  ‰ÊÎ  ÏÂ·Ï·Ï  ÌÈÈÂËÈ·‰  „Á‡  .‰¯·Á·
 .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ¯„‚Ó-ÈÎÈÙ‰ ÌÈÁÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰
 ¯È„‚‰Ï ÂÙÈ„ÚÈ ÌÈÈ¯ÈÂÂ˜ ˙Â·¯˙ È¯˜ÂÁÂ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈÏÈÚÙ
 Í‡ ,‰¯·Á· ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ÈÂÎÈ„ „‚ ‰Ò¯˙‰Î ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡
 ÌÈÈ˙ÒÈÙ˙Â ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈËÏ¯Â˜ ‡ˆÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰Ó¯·
 ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ÚÈÙÂÓ ¯„‚Ó‰ È„È˜Ù˙· ÏÂ·Ï· .ÍÎÏ ÌÈ·¯
 ˙ÂÈÓ¯ÂÙÂ˜Ï ÒÁÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ  ̃ÌÈÂÂÁ‰ ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ·¯˜·
 ˙‡ ˙Â¯È„‚Ó‰ ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï  ̆˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙È˙¯·Á ‰Î¯Ú‰Ï
 È„È˜Ù˙· ÍÂÙÈ‰ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó Ì‰Ó ÌÈ·¯ .È˘ Â‡ È¯·‚Î Ì„‡‰

 .(Green, 1987) ˙Â„ÏÈ‰ ÍÏ‰Ó· ¯„‚Ó‰
 ÌÈ„Â˜‰  Ï˘  ıÂÙ  Ë·È‰  ˙ÂÂ‰Ó  ˙ÂÈ·ÂÙ-ÂÓÂ‰  ˙ÂÂÓ‡Â  ÏÈ‡Â‰
 ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰  ,(Weinberg, 1972)  ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â  ÌÈÈ˙¯·Á‰
 „ÈÓ˙  ËÚÓÎ  ˙·¯ÚÓ  ,ÏÈÁ˙Ó‰  ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  Ë¯Ù‰  Ï˘
 ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡ ÔÈÈ„Ú ÌÈÈÈÙ‡Ó˘ ,ÈÂÈ‚‰Â ‰È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ ‰ÓÙ‰
 ÌÈÓÙÂÓ ÌÈ·ÂÙ-ÂÓÂ‰ ÌÈÎ  ̇.ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈ˙¯·Á‰
 ˙Ú„ÂÓ ‡Ï ‰ÓÙ‰Î Ô‰ ÌÈÏÚÂÙÂ È‡‰ Ï˘ Ë·È‰ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÙÂ‰
 .‰ÈÏ‡ ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰ ÏÂÎ ÏÚ ,˙Ú„ÂÓ ˙Â„ÓÚ ˙Î¯ÚÓÎ Ô‰Â
 ‰Î¯Ú‰‰ ,˙Â‰Ê‰ ·ÂˆÈÚ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ¯·„‰ ,È‡‰ Ï˘ ·ÈÎ¯ÓÎ
 Ì‚  ˙ÂÂÏ  ˙ÂÈ·ÂÙ-ÂÓÂ‰  ˙ÂÓÙ‰  .Ë˜ÈÈ·Â‡‰  ÈÒÁÈÂ  ˙ÈÓˆÚ‰
 ˙˘ÂÁ˙Ï  ˙ÂÓ¯Â˙  ,ÂÏ‡Î˘  ¯Â˙·Â  ÔÂÈÏÚ‰  È‡‰  Ï˘  „Â˜Ù˙Ï

:ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ˙ÈÓÈÙ ‰˘Ú‰Â ‰Ó˘‡

‰¯˜Ó ¯Â‡È˙
 ,˙È˙¯˜ÂÈ ‰¯·Á· ÁÈÏˆÓ Ò„‰Ó ,ÂÈÈÁÏ ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘· ,'‡
 ÏÂÙÈË·  .Í¯ÚÂÓ  ÔÈˆ˜  ‰È‰Â  È‡·ˆ‰  Â˙Â¯È˘·Â  ÂÈ„ÂÓÈÏ·  ÔÈÈËˆ‰
 ,ÂÈÙÏÎ  ˙ÏÙËÓ‰  Ï˘  ‰È˙ÙÓ‡‰  ÈÈÂËÈ·  ˙‡  ÒÙ˙  Ì„Â˜
 ˙ÏÂÎÈ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ÏÈÎ˘‰ ‡Ï ‡È‰" .˙ÈÚÂˆ˜Ó-‡Ï ˙Â‚‰˙‰Î
 ."ÈÈ˙Â¯ËÓ ˙‡ ‚È˘Ó È‡˘ „Ú ÈÓˆÚ ˙‡ ˙ÂÚÏÂ ÛÂÁ„Ï ÈÏ˘
 ˙È˙ÂÓ-È˙Ï· ‰Ï·˜ Ï˘ ÈÂËÈ·  ÏÎ Ì¯‚  ÈÏˆ‡ ÂÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó·
 ˙ÓÂÚÏ ."ÚÂ˜˙ ÏÂÙÈË‰"Ï "?‰Ó Ê‡"Ó ÁÂÂË ÏÚ ÂÚ˘ ˙Â·Â‚˙Ï
 ,ÈÏ  "„ÚÈÈ"  ÏÙÂËÓ  Â˙Â‡˘  „È˜Ù˙‰  ˙‡  ‡ÏÓÏ  ÈÈ˙ÂÂÈÒÈ  ,‰Ê
 Â˙ÎÈ˘Ó  ˙‡  ˘ÓÈÓ  ‡Ï  ÌÏÂÚÓ  '‡  .ÔÂˆ¯  ˙ÂÚÈ·˘  Â·  Â¯¯ÂÚ
 .ÂÏ˘ ˙ÈÂˆÈ˜‰ ˙ÓÙÂÓ‰ ‰È·ÂÙ-ÂÓÂ‰‰ ÏÏ‚· ,ÌÈ¯·‚Ï ˙ÈÈÓ‰

 ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï ‰ÒÈ ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ È˙È‡ ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘
 ÔÂ¯Á‡‰ ÔÂÈÒÈ‰ .Ô‰ÈÏ‡ ˙È¯ÚÊÓ ˙ÈÊÈÙ ‰ÎÈ˘Ó ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ˘ ÌÚ
 ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· .È‚¯Â‡ ÒÈÒ· ÏÎ ˙¯ÒÁ ‰ÈˆËÂÙÓÈ‡· ÌÈÈ˙Ò‰
 Â˙ÎÈ˘ÓÏ ÌÈ˜Ê·‰ ‰ÂÂÏÓ ,ÌÈ¯·‚Ï ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙ÎÈ˘Ó ‰¯·‚
 ,ÈËÈÈ¯ËÒ) ·‡Ù· È˙ÈÈ‰" .˙˘ÓÂÓÓ-È˙Ï· ‰¯˙Â ‡È‰ Ì‚ ,ÌÈ˘Ï
 Ï˘  ‰ÊÁ·  ˙Ú‚Ï  ÛÁ„  È˙˘‚¯‰  ˙Â‡˜˘Ó  ‰ÓÎ  ¯Á‡ÏÂ  (¯"‚
 ‰˘ÂÁ˙‰ ,ÌÏÂ‡Â .ÍÎ ÏÚ ÍÎ ÏÎ ‰‡‚Â ¯˘Â‡Ó È˙ÈÈ‰ .˙È¯ˆÏÓ‰
 ¯ÂÁ· È˙È‡¯ ·‡Ù‰Ó È˙‡ˆÈ ¯˘‡Î .·¯ ÔÓÊ ‰Î˘Ó ‡Ï ‰·ÂË‰
 ·ˆÚ· È˙Ú˜˘ „ÈÈÓÂ ,ÂÈÙÏÎ ˙ÈÈÓ ˙Â¯¯ÂÚ È˙˘Á ,·ÂÁ¯· ÍÈ˙Á
 „Á‡ ‰È‰ (¯"‚ ,ÌÈ¯·‚Ï ‰ÎÈ˘Ó‰Ó) "È˙Â‡ ÏÈˆ˙" ."·Â˘ ˜ÂÓÚ
 ÏÎÏ ÏÚÓ ,¯Â¯· ‰È‰ .'‡ Ï˘ ÂÈÙ· ¯È„˙ ÌÈ¯Â‚˘‰ ÌÈËÙ˘Ó‰
 ÌÚ .ÈÈˆ¯ ÈÂ˜ÈÏÎ ÌÈ¯·‚Ï Â˙ÎÈ˘Ó ˙‡ ‰ÂÂÁ ÏÙÂËÓ‰˘ ,˜ÙÒ
 ˙ÈÏÏÎ ‰ÚÙÂ˙ Ï˘ ÈË¯Ù ‰¯˜ÓÎ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ·Â˘Á ,‰Ê
 ÔÁ·Ó· 95 È˙Ï·È˜˘ ÍÎ ÏÚ ‰‡‚ ,‰˙È·‰ È˙¯ÊÁ ¯˘‡Î" :¯˙ÂÈ
 ÍÏ  ‰ÈÈ‰˙  100  Ï·˜˙˘Î'  :È·‡  ÍÎ  ÏÚ  ·È‚‰  ,‰˜ÈËÓ˙Ó·
 .Ï„‚ ÂÈÏÚ È„Â¯‰ ÌÊÈÂÈˆ˜Ù¯Ù‰ ˙‡ '‡ ¯‡È˙ ,"'ÁÂÓ˘Ï ‰·ÈÒ
 ,"˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰  ˘ÂÏ˘  Í˘Ó·  ‚"˜  12  „È¯Â‰Ï  È˙ÁÏˆ‰"
 È„Î ,ÈÏ˘ ÔÂˆ¯‰ ÁÂÎ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ¯˘Ù‡ È‡ ÚÂ„Ó" ,'‡ ÍÎ
 Â˙Ï‡˘Ó ÏÚ ¯˙ÂÈ  ·Â¯˜ Ë·Ó "!?ÌÈ¯·‚Ï È˙ÎÈ˘ÓÓ ¯ËÙÈ‰Ï
 ˙ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰  ˙‡  „ÈÁÎ‰Ï  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘
 ‰ÈˆÏÂÂÈ·Ó‡  ‰ÏÈ‚  ÌÈ˘Ï  Â˙ÎÈ˘Ó  È„È¯˘  ˙‡  ˘ÓÓÏÂ  ÂÏ˘

.ÌÈÂÂÈÎ‰ È˘· ÏÂÚÙÏÓ Â˙Â‡ ‰˜˙È˘˘ ,‰˘˜
 Ï  ̆Â˙Â˘˜Â ˙‡Â È̇ÓÈÙ‰ ‰˘Ú‰‰ ˙‡ È̆ÁÓÓ '‡ Ï  ̆‰Ê ‰¯˜Ó
 ‰È·ÂÙ-ÂÓÂ‰‰ .ÂÓÓ ˜ÏÁÎ ,ÈÏ‡È„È‡‰ È‡‰ Ï˘Â ÂÏ˘ ÔÂÈÏÚ‰ È‡‰
 .ÂÏ  ̆È„Â¯‰ ÌÊÈÂÈ̂ ˜Ù¯Ù‰ Ï  ̆ÈË¯Ù ‰¯˜Ó ‰ÂÂ‰Ó ÂÏ  ̆˙ÓÙÂÓ‰
 ,ÔÂÈÏÚ‰ È‡‰ Ï  ̆‰˘Ó‚‰Â ÍÂÎÈ̄  ‰ È̇È‰ ,‰Ê ÏÙÂËÓ· ÏÂÙÈË‰ ˙¯ËÓ
 ¯„‚Ó‰  „È̃ Ù˙Ï  È̇Ë‡Ó‚Â„  ‰È̂ ÊÈÏ‡È̂ ÂÒ  ÏÚ  ¯·‚˙‰Ï  ‰¯ËÓ·
 ÍÈÏ‰˙‰ .ÌÈ̄ ·‚Ï Â˙ÎÈ̆ ÓÏ ‰È̂ ÓÈËÈ‚Ï Ô˙Ó ÍÎ·Â ,È̇ ¯ÂÒÓ‰ È̄ ·‚‰
 ,ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÂÂ¯˜Ú Ì È̆ÈÏ Ô È̇ „ È̂Î È̆ÁÓÓ '‡-· ÈÏÂÙÈË‰
 ‰È̂ ‡ËÈÈ̄ Â‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï Ï‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ÏÙÂËÓÏ ¯ÂÊÚÏ ˙Ó-ÏÚ
 È̇Ï‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰  ‰È̂ ‡ËÈÈ̄ Â‡·  ‰ È̄Ó‰Ï  ÌÂ˜Ó·  ,ÂÏ˘  È̇ÈÓ‰
 ÌÈÏÙËÓ È„È  ÏÚ  ÍÎ-ÏÎ  ˙Â·Â¯˜ ÌÈ̇ ÈÚÏ  ‰ÚÓ˘Â‰˘ ‰Ó˘‡‰ –

 .(Rothblum, 2000) ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ „‚ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰
-ÂÓÂ‰· ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÂÊ ˙ÈÏÏÂ˘ ‰„ÓÚÏ „Â‚È·
-ÂÓÂ‰-Â¯Ù"Â  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰  ÌÈÏÙËÓ  Ì˘È  ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ‰¯ÊÚ·  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  ˙ÓÂ¯˙  ˙‡  ÌÈÎÈ¯ÚÓ‰  ,"ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜Ò
 ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰  ÌÚ ÌÂÏ˘· ˙ÂÈÁÏ  ,˙ÂÈ·ÒÏÂ  ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰Ï
 ,˙È˜È¯Ó‡ Ì‡Ï „ÈÂ¯Ù Ï˘ Â·˙ÎÓ ÁÂ¯· ˘ÓÓ ,Ì‰Ï˘ ˙ÈÈÓ‰
 „ÏÈ-‰¯Â‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙˜ÈÓ‡È„ ˙·‰ .‰Ê ¯Ó‡Ó ˙ÏÈÁ˙· ËËÂˆ˘
 ˙‚˘‰· ÌÈÈ˘  ̃‰ÂÂÁ‰ Ï‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰ ÏÙÂËÓÏ ‡È‰ Ì‚ ˙ÚÈÈÒÓ
 ÈÒÂÙ„ ˙·‰·Â ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ ˙Ï·˜ Â‡ ,˘ÂÙÈÁ· ,˙ÂÈÓÈËÈ‡
 Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡˘ ÏÙÂËÓ .ÌÈ˘¯˘ÂÓ‰ ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„‰ ÈÒÁÈ‰
 ,ÌÈ¯ˆ  ̃ÌÈÈÓÈÂ‡ ÌÈÈÈÓ ÌÈ˘‚ÙÓ ˘ÂÙÈÁ Ï  ̆ÒÂÙ„‰ ˙‡ ¯Â·˘Ï
 ˙Â¯˘˜˙‰‰  ÈÒÂÙ„˘  ˙ÂÏ‚Ï  ÈÂ˘Ú  ÈÓÈËÈ‡  È‚ÂÊ  ¯˘˜  ˙·ÂËÏ
 ‰·‰ .˙ÂÚÓÈ‰ ˙·Â‚˙ Â· Â¯¯ÂÚ ÂÏ˘ ˙È¯Â‰‰ (attachment)
 ÏÂÊÏÊ ˙Â·Â‚  ̇ÏÚ ¯·‚˙‰Ï Ì„˜ÂÓÓ ÌÈˆÓ‡ÓÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ
 ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ˙‡ÈˆÓÏ ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÂÈÒÈ‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ÌÈ˘Â˘È‚·
 ˙Â˘˜Ú·  ÌÈ·¯ÒÓ‰  ÌÈÏÙÂËÓ  ,‰ÓÂ„·  .ÔÓ„ÊÓ  ÔÈÓ  ˜¯  ‡ÏÂ
 ˙Â˘ÚÏ  ¯Â¯·  ÔÂˆ¯  Û¯Á  ,˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰  ‰ÏÈ‰˜Ï  ·¯˜˙‰Ï
 ·‡Ê‰" ˙˘È‚Ï ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈ˘¯Â˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ÌÈÈÂ˘Ú ,˙‡Ê
 ˙¯ÊÚ ˙‡ ˘˜·Ï ÈÓÈÙ‰ ·Â¯ÈÒ‰ ÏÚ ¯·‚˙‰ÏÂ ÂÁ˙ÈÙ˘ "„„Â·‰

.(Fassinger, 2000) ˙ÏÂÊ‰
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ÌÈ˘‡ Ì˙Â‡ ,˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ô˙Â‡ ,˙ÂÈÚ· Ô˙Â‡
 ,ÏÂÙÈËÏ  „Â‡Ó  ˙ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰  ˙ÂÈÓ‡È„-ÂÎÈÒÙ‰  ˙Â˘È‚‰
 ˙ÈÓˆÚ  ‰·‰Ï  ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰  ÏÚ  ˙ÂÚ˘
 ‰˜ÈÓ‡È„‰Â Ú˜¯‰ Ï˘ ·Î¯ÂÓ ÁÂ˙È ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ,‰˜ÂÓÚ
 ,‰ÂÂ‰·  ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ÌÈÈ˘˜  ,ÂÏ‡  ˙Â˘È‚  ÈÙÏ  .ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰
 ,Â˘·˙˘‰˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ÌÈ·˘Á
 ÏÂÎÈÒ  ,ÌÈÂÒÓ  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·Ï˘·  ÁÏˆÂÓ-È˙Ï·  ÔÂ¯˙Ù  ÔÂ‚Î
-È˙Ï·  Ë˜ÈÈ·Â‡  ˙ÓÙ‰  Â‡  ,ÌÈ‡È¯·  ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÒÁÈ  ˙¯ÈˆÈ

 Freud, 1949; Kohut, 1984; Mahler, 1968;)  ÌÈ‡˙Ó
 ˙Â„˜Ó˙Ó ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ‰ ,ÍÎÈÙÏ .(Winnicott, 1987
 ,˙ÂÚ„ÂÓÏ  ÌÈÚ„ÂÓ-È˙Ï·  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â  ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓ  ˙‡ÏÚ‰·
 ‰ÂÂ‰· ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ·Ï Ì¯˘˜ ˙·‰Â ˙Â˘¯Ù È„Î ÍÂ˙
 ÌÈ‡˘Â „Â·ÈÚÂ (ÌÈÈ˘˜ ˙¯ÈˆÈ· ˙Â‚‰‰ „È˜Ù˙ ˙·‰ ˙Â·¯Ï)
 ¯˙ÂÈ  ·ÈˆÈ  ˙ÂÈ˘È‡  ‰·Ó  ˙‚˘‰Â  ÈÓˆÚ‰  ˜ÂÊÈÁ  Ì˘Ï  ‰Ï‡
 ˙ÂÈ¯Â‡È˙  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  .(Eagle & Wolitzky, 1992)
 ·Ï˘Ó ˜ÏÁ ‡Â‰ ˙Â·¯˜˙‰-˙ÂÚÓÈ‰‰ ÒÂÙ„ ,Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ
 .(Mahler  ÈÙÏ  ,rapprochement)  ˘„ÁÓ  ˙Â·¯˜˙‰‰
 Ï·˜Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡  ̆,ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÔÈÈÙ‡Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ÒÂÙ„
 ‰ÚÂ·˜  ‰„ÓÚ·  ÌÈ‡ˆÓÂ  Ì‰Ï˘ ˙ÈÈÓ‰  ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰  ˙‡
 ¯Á‡  ¯·‚Ï  ‰·¯˜  ÌÈ˘Á  Ì‰˘  Ú‚¯·  .È˘‚¯  Ë˜ÈÏÙÂ˜  Ï˘
 ‰ÂÂ˜˙  È‡ÏÓ  ,ÌÈÁÓ˘  Ì‰  ,ÍÎÏ  ÌÈÚ„ÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÈÁ˙ÓÂ
 ·Ï˘  Ï˘  ÌÈÁÂÓ·  ,shadowing  ,"‰ÏÏˆ‰")  Â·  ÌÈ˜·„Â
 ÌÈÒÁÈ‰  ̆‰„·ÂÚ· ÌÈ¯ÈÎÓ Ì‰  ̆Ú‚¯Ó Í‡ ,(˘„ÁÓ ˙Â·¯˜˙‰‰
 ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰˘  ÌÂ˘Ó  ,ÌÈÚÓÂ  ÌÈ‚ÂÒ  Ì‰  ,ÁÈÏˆ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú
 ,darting away  ,"‰ÒÂÓ")  Ì‰ÈÏÚ  ˙ÓÈÈ‡ÓÎ  ˙ÒÙ˙
 Ì‰ ‰‚ÈÒ‰ ÍÏ‰Ó· .(˘„ÁÓ ˙Â·¯˜˙‰‰ ·Ï˘ Ï˘ ÌÈÁÂÓ·
 ¯˘‡· ÌÈÈ˘ÙÂÁ ÌÈ˘Á ,‰˜ÂÓÚ ‰ÓÈ˘ ÌÈÁ˜ÂÏ ,‰Ï˜‰ ÌÈ˘Á
 ·Â˘ ÌÈ˘Á Ì‰ ‰¯‰Ó „Ú Í‡ ,‰Â¯Á‡‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰Ó ‰ÒÂÓÏ
 ÏÚ· ˘„Á ÔÓÂ¯Ï  ÌÈÙÁ„  Ì‰ ,Ì˙Â„È„·· .ÌÈÏÏÓÂ‡Â  ÌÈ„„Â·
 ‰¯Âˆ  ˙˘·ÂÏ  ÂÊ  ‰˜ÈÓ‡È„Â  ˘È  .ÔÂÒ‡  ˙Â¯‰  ˙ÂÎÏ˘‰  Ô˙Â‡
 ,Ï˘ÓÏ) ‚ÂÊ‰ È·· ˙„Ó˙Ó ÌÈÈÂ˜ÈÏ ˙‡ÈˆÓ Ï˘ ,˙È·ÈËÈ‚Â˜
 ÌÙÂÓ Â‡ ÈÈ„Ó ÔˆÁÂÓ ,ÈÈ„Ó ¯‚Â·Ó ,ÈÈ„Ó ¯ÈÚˆ ,ÚÂ¯‚ ·‰‡Ó
 ,ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ÌÈÙ˙Â˘‰ ˙ÈÈÁ„Ï ˙È˙ÈÓ‡‰ ‰·ÈÒ‰ Í‡ ,(ÈÈ„Ó
 ÂÈ‡  ‡Â‰˘ ÍÎ  ÏÚ  ,Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ  ‰‡˘ ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÏÚ

:‰È‰È ‡Â‰˘ ÂÙÈˆ (‰¯·Á‰Â) ÂÈ¯Â‰˘ ¯·‚‰

2 ‰¯˜Ó
 ,26  ÏÈ‚·  ÔÂ¯‡‰Ó  ‡ˆÈ  ,ÁÈÏˆÓ  ‰ÎÂ˙  Ò„‰Ó  ,33  Ô·  ,'¯
 ‰˘Á¯˙‰˘ ÔÂ¯‡‰Ó ‰‡ÈˆÈ ÂÊ ‰˙ÈÈ‰ .Â˙˘‚¯‰Ï ,ÈÈ„Ó ¯ÁÂ‡Ó
 ÌÈÂ˘  ÌÈ·Ï˘)  ‰·È·Ò‰  ÈÙ·  Ô‰Â  ÂÓˆÚ  ÈÙ·  Ô‰  ˙ÈÓÊ-Â·
 Ï˜  .(Reynolds & Hanjorgirls, 2000  ,ÍÈÏ‰˙‰  Ï˘
 È„È  ÏÚ  ÂÏ˘  ÌÈÈ˘Ù-ÍÂ˙‰  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰Ó  ËÏÓÈ‰Ï  ÂÏ  ‰È‰
-ÂÓÂ‰‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  „Â‡Ó  ˙È·ÈÒËÈ‡  ˙Â·¯ÂÚÓ

 ¯Á‡Ï Â˙Â‡ ‰Â‰˘ ,¯ÂÁ·· ·‰‡˙‰ ‡Â‰ ‰¯‰Ó „Ú .˙È·ÒÏ
 ‰¯Âˆ·  ÂÙÒÎ  ˙‡  ·‚Â  Â˙ÓÈ˙Á  ˙‡  ÛÈÈÊ  ,‰¯ˆ˜  ‰ÙÂ˜˙
 ,¯Á‡ ¯ÈÚˆ ¯ÂÁ· ˙ÂÚÂ¯Ê· ‰ÓÁ „ÈÈÓ ˘ÙÈÁ '¯ .˙ÓÎÁÂ˙Ó
 ˘Ó˙˘‰ ,Ì„Â˜‰ Â¯·Á ÂÓÎÂ Ì˙Â¯ÎÈ‰ „Ú ÈÂÂÈÏ ¯ÚÎ „·Ú˘
 ˙‡  ·‚  ,ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  È‡¯˘‡‰  ÒÈË¯Î·  ˙È˜ÂÁ  ‡Ï  ‰¯Âˆ·
 ÁÏ˘ ÂÈÈÁ· ‰Ê ·Ï˘· .˙È¯˘Ù‡ Í¯„ ÏÎ· Â˙Â‡ ‰Â‰Â ÂÙÒÎ
 .Ï"ÂÁ· ,¯ÈÎ· ÈÏÂ‰È „È˜Ù˙· ‰· „·Ú˘ ‰¯·Á‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÏ '¯
 ÏÙÂËÓ‰ ¯Ó˘ ,‰Ï‡ ÌÈ¯˘˜ È˘Ó ‰˜ÂÓÚ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ Û‡-ÏÚ
 Ï˘  ÌÈ˘  ¯Á‡Ï  Í‡  ,ÈÚÂˆ˜Ó  „Â˜Ù˙  Ï˘  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯  ÏÚ

 ¯ÊÁ ‡Â‰ ,Ï"ÂÁÏ ˙ÂÙÂÎ˙ ˙ÂÚÈÒÂ ÂÈ¯Â‰ ˙È·Ó ˜Á¯‰ ˙Â‡ÓˆÚ
 ‰Á„ Í‡ ,‚ÂÊ-Ô· ‰¯Â‡ÎÏ ˘ÙÈÁ ‡Â‰ ˙ÚÏ ˙ÚÓ .Ì˙È‡ ¯Â‚Ï
 ,˘ÓÓ ˙ÂÈ·˜Ú ‰˙Â‡·Â Â· ÔÈÈÂÚÓ ‰È‰˘ ÈÓ ÏÎ ˙‡ ˙ÂÈ·˜Ú·
 Ô˙È ‰Ê ÒÂÙ„Ï ÈÂˆÈ˜ ÈÂËÈ· .Â˙Â‡ ÂÁ„˘ ‰Ï‡ ÏÎ Ï‡ Í˘Ó
 ¯ÂÁ· Â˙Â‡ ÌÚ È˙¯·ÁÂ ÈÈÓ ¯˘˜ ÏÚ ¯Ó˘˘ ‰„·ÂÚ· ˙Â‡¯Ï
 ÌÈ¯ÂÁ·Ï ˙ÈÊÈÙ‰ Â˙ÎÈ˘Ó·Â Â˙Â‡ ‰Â‰Â ˙ÂÊ· ˜ÒÚ˘ ,¯ÈÚˆ
 .È˙Â·¯˙-È˙¯·Á‰ ÂÓÏÂÚÓ „Â‡Ó ÌÈ˜ÂÁ¯ ÂÈ‰˘ ,„Â‡Ó ÌÈ¯ÈÚˆ
 ‡Â‰ ,‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ÌÈÁË·Ó ÛÂÁ ÂÏ ˘ÓÈ˘˘ ,ÂÈ¯Â‰ ˙È·Ó
 Û¯˘ ,¯ÈÚ· ¯˙ÂÈ· ˙ÂÚÂ¯Ù‰ ÊÈÈ‚‰ ˙Â·ÈÒÓÏÂ ÌÈÂ„ÚÂÓÏ ÁÈ‚‰

.‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ÂÈ¯Â‰ ˙È·Ï ¯ÊÁ ,˙ÂÏÎ „Ú ÂÏ˘ ‰È‚¯‡‰ ˙‡
 Ë˜ÈÈ·Â‡  ÈÒÁÈ  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  Ï˘  ÔÁÂÎ  ˙‡  ˘ÈÁÓÓ '¯  Ï˘  ¯ÂÙÈÒ‰
 ÔÈ· ¯˘˜‰ Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÈÓ‡È„‰ ‰·‰‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰Ï
 ˙‡ ˙Ú„ÂÓ-È˙Ï·‰ Â˙ÈÈÁ„ ÔÈ·Â ‰˘‚¯‰Â ÔÈÓ‰ (splitting) ÏÂˆÈÙ
 È„È  ÏÚ ·ËÈ‰ ‰¯˙ÒÂ‰˘ ‰ÈÈÁ„ ,ÂÏ˘ ˙ÈÈÓ-„Á‰ ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰
 Ì‚  Ô˙È  .˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰  ‰ÈÂÂ‰·  ‰ÏÈÚÙ‰Â  ‰˜ÂÓÚ‰  Â˙Â·¯ÂÚÓ
 ,ÌÈÓÈ‡˙Ó ‡Ï ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ‡ÂˆÓÏÂ ˘ÙÁÏ ¯Á· ‰· Í¯„‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï
 .˙Ú„ÂÓ-È˙Ï· ˙ÈÓˆÚ ‰È·ÂÙ-ÂÓÂ‰Î ,˙ÈÏÈÏÙ ‰¯Âˆ· Â˙Â‡ ÂÂ‰˘
-Â·  ,¯ÂÓ‡Î  ÂÚ¯‡  ÔÂ¯‡‰Ó  ‰‡ÈˆÈ‰  ÍÈÏ‰˙Â  ˙ÈÓˆÚ‰  Â˙ÙÈ˘Á
 ÂÓÏÂÚ ÏÎ ‰ÎÙ‰  ̆,˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÍÂ˙Ï ·‡˘ '  ̄.˙ÈÓÊ
-ÏÚ-¯˙È .ÌÈÈÒ¯‰ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ¯Á· ‡Â‰ ,ÌÈÈ˘È‡‰ ÂÈÈÁ· ,„‚ÓÂ –
 ¯Á‡Ï Ì‚ ,Ì‰Ó „Á‡ ÌÚ ¯˘˜‰ ˙‡ ˜˙Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ ‡Â‰ ,ÔÎ
 ‰˙ÈÈ‰  ˙·Â˙Î‰˘  Û‡  ÏÚÂ  „·ÚÈ„·  ‰‡Â‰‰  Û˜È‰  ˙‡  ‰ÏÈ‚˘
 „ÂÚ ÈÂÂÈÏ ¯ÚÎ ÂÈÙ· Û˘Á ¯ÂÁ· Â˙Â‡ ÔÎ˘ ,¯È˜‰ ÏÚ ‰·Â˙Î
 ˙ÂÏÈÚÙ· '  ̄Ï  ̆˙È·ÈÒËÈ‡‰ Â˙Â·¯ÂÚÓ .Ì‰ÈÈ· ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ·
 ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡‰ ˙‡ ‰¯Â‡ÎÏ ‰Ï·  ̃Ï  ̆‰ÚËÂÓ Ì˘Â  ̄‰¯ˆÈ ,‰ÏÈ‰˜‰
 Â· ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ˙ÈÈÁ„ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ÒÂÙ„‰ „ÂÚ· ,ÂÏ˘ ˙ÈÈÓ‰
 ÌÈÂÂ‰Ó ,ÌÈÈÒ¯‰ ÌÈÒÁÈÏ Â‡ ,Â· ÌÈÈÈÂÚÓ ÌÈ‡  ̆‰Ï‡Ï Â˙ÎÈ˘ÓÂ
 ¯˘Ù‡ .ÌÈÓ˙·Â ˙Ó‡· ÂÓˆÚ ˙‡ Ï·˜Ï ÂÏ˘ È˘Â˜Ï ‰ÈÁ ˙Â„Ú
 ÌÈÈ‡ÓˆÚ‰  ÌÈÈÁ‰Ó  ,˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰ÈÁ·Ó  ‚ÂÒ  ‰Ê  ÏÙÂËÓ˘
 ˙È·  ˙ÂÓ„·  ˙Â‚Ó‰  ÌÁ¯Ï  ÔÂ¯‡‰Ó  Â˙‡ÈˆÈ  ÈÙÏ  Ï‰È  Ì˙Â‡
 ˙ÂÓÂ„Ó‰Â  ˙ÂÈ˙ÈÓ‡‰ ˙ÂÎÒ‰  ÈÙÓ  ËÏ˜Ó ÂÏ  ˘ÓÈ˘˘ ,ÂÈ¯Â‰
 .˙ÂÈÒ¯‰‰  ÂÈ˙Â¯ÈÁ·  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ,ÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰‰  ÌÏÂÚ‰  Ï˘
 ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ ÂÓÎ ,'¯-· ÏÂÙÈË‰
 .·ÊÂÎ ÈÓˆÚ ˙Â¯ˆÂÈ‰ ,˙Â‚‰ ıÂÙÈ· ‰ÎÒ‰Â È˘Â˜‰ ˙‡ ˘ÈÁÓÓ
 ÌÈÈ˘ÚÓÂ  ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡  ˙ÂÂ¯˙Ù  ÚÈˆÓ  ˙È·ÒÏ-ÂÓÂ‰‰  ‰ÏÈ‰˜‰
 ˙ÂÓ„· ‡Â˘Ï Ï˜˘ "Û˙Â˘Ó ·ÈÂ‡" ,˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ,ÌÈÈ„ÈÈÓ
 ‰Ï·˜  Ï˘  ˙·ÊÂÎ  ‰˘ÂÁ˙  ˙¯ÈˆÈ  ÍÎ·Â  ,˙ÈËÈÈ¯ËÒ‰  ‰¯·Á‰
 ÌÂ˜Ó· ¯È‰ÓÂ Ï˜ ÔÂ¯˙Ù ÌÈÙÈ„ÚÓ‰ ,ÌÈË¯Ù Ì˙Â‡ Ïˆ‡ ˙ÈÓˆÚ
 ˙‡ Ï·˜Ï ÈÒÈÒ·‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÒÂÁ ÌÚ ¯˙ÂÈ ‰˜ÈÓÚÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˘ÂÓÈ˘‰ ,˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ Ë·Ó ˙„Â˜Ó .ÌÈÏ‡ÂÒ˜Ò-ÂÓÂ‰Î ÌÓˆÚ
 ‰·Â‚˙  ˙¯Âˆ˙  Ï˘  ‚ÂÒ  ·˘ÁÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  "‰ÂÂ‡‚"  ‰ÏÈÓ·  ÛÂÎ˙‰
 ÌÓˆÚ  ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó‰  ÌÈË¯Ù  ÔÎ˘  ,(reaction formation)
 ˙‡Ê  ÁÈÎÂ‰Ï  Í¯Âˆ  ÏÏÎ-Í¯„·  ÌÈ˘Á  ÂÈ‰  ‡Ï  ÌÈÓ˙·Â  ˙Ó‡·
 ,ÔÂÁËÈ· È¯ÒÁ ÌÈË¯Ù ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .˙ÈËÒÈÂÈˆÈ·È‰Ò˜‡ ‰¯Âˆ·
 ˙ÈÈÓ‰  ‰Èˆ‡ËÈÈ¯Â‡·  ÌÈ˜Ù˜ÙÓ  ÔÈÈ„Ú  Ú„ÂÓ-È˙Ï·  Á¯Â‡·˘
 ˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰· "ÌÈ‡‚"Î ÌÓˆÚ ˙‡ ÒÂÙ˙Ï ÌÈÏÂÏÚ ,Ì‰Ï˘
 ˙¯Âˆ˙· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,˙È˙‚Ù‰ ˙È¯Â·Èˆ ˙ÂÏÈÚÙ È„È-ÏÚ ,Ì‰Ï˘
 ‰·  ÔÈ‡  ÂÊ  ˙Â˘¯Ù  .ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ‰‚‰  ÈÂ‚ÓÎ  ,˙Â‰„Ê‰·Â  ‰·Â‚˙
 „‚  ·"Ë‰Ï‰ ˙„Â‚‡  Ï˘ ÈËÈÏÂÙ-È˙¯·Á‰ ‰Î¯Ú· ËÈÚÓ‰Ï È„Î
 ˘Ó˘Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ‡È‰ ‰ÚÈˆÓ ˜¯ ‡È‰ .Â¯˜‡Ó‰ ˙Ó¯· ‰ÈÏÙ‡
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‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯Âˆ-Ô· ‰„ÈÒÁÂ ¯„ÈÈÊ ‰˘Ó :˙‡Ó

‰Ó„˜‰
 ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ¯Á‡Ï  ,ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡  ÔÈ·˘  ¯˘˜·  ˜ÒÂÚ  ‰Ê  ‰¯È˜Ò  ¯Ó‡Ó
 Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ÌÈÈÁ Ï‡¯˘È È·˘Â˙ .ÈÏ‡¯˘È‰ ¯˘˜‰· ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙Â‚‰˙‰Â
 ‡È‰ ,‰Ê ¯Ó‡Ó Ï˘ Â˙¯ËÓ .‰ÓÂ‡¯ËÂ ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡Ï ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ÌÈÙÂ˘ÁÂ ,¯Â¯ËÂ ‰ÓÁÏÓ
 Ì„‡ ÈÈÁ ÏÚ ÌÂÈ‡ Ì‰· ˘È˘ ÌÈÈÂˆÈ˜ ıÁÏ È·ˆÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÌÈÒÒ·Ó‰ ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ ‡È·‰Ï
 ˙ÏÈËÏ ÌÂÈ‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÌÈ¯È·ÒÓ‰ ÌÈÏ„ÂÓ ¯ÙÒÓ ÚÈˆ‰ÏÂ ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ ÔÈ·Â
 ÌÈÏ„ÂÓ .‰ÓÂ‡¯Ë‰Â ıÁÏ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â¯‚ÒÓÂ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ÒÈÒ· ÏÚ ,ÔÂÎÈÒ

 .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ ˙˙ÁÙ‰Ï ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ï‡
 ÌÈÙÈ˜Ú‰Â ÌÈ¯È˘È‰ ÌÈË˜Ù‡‰ ˙‡ Â˜„· ¯˘‡ ,ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· Â˘Ú  ̆,‰„·ÚÓÂ ‰„  ̆È¯˜ÁÓ ¯Â˜Ò
 ˘È˘ ‰ÏÂÚÙ ÏÎÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ‰Ê ¯˘˜‰· .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÏÚ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ Ï˘
 Í¯„· ˙ÈË·Ï¯ ‰È‡˘ Ï·‡ ,Ì„‡‰ È·‚Ï (ÈÙÒÎ „ÒÙ‰ ,ÈÊÈÙ Ô„·Â‡) ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ÈÂÎÈÒ ‰·
 ‰Ï‡˘‰ :‰‡·‰ ‰¯Âˆ· ‰Ê ‡˘Â· ÔÂ„ .ÌÈ¯Á‡ ¯˘˜‰Â ÔÓÊ· ˙Úˆ·˙ÓÂ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡Ï ÏÏÎ
 ˙˜È„·Â ¯Á‡Ó ?ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÏ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜ ˘È Ì‡‰ :‡È‰ ‰Â˘‡¯‰
 ¯Á‡Ó ,˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ˙È·ÂÈÁ ‰·Â˘˙ Ì‚ È¯‰ ,ÌÈÈÓ‡˙Ó ‰„˘ È¯˜ÁÓ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ‰Ê ¯˘˜
 ÌÂ¯‚Ï ÍÎ·Â ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÏÚ Ô‰Â ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡‰ ÏÚ Ô‰ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÙÒÂ ÌÈ˙˘ÓÂ
 ÏÚ  ÌÂÈ‡  Ì‡‰ :‡È‰  ‰ÈÈ˘‰ ‰Ï‡˘‰ ÔÎ  ÏÚ  .‰Ï‡ ÌÈ˙˘Ó È˘ ÔÈ·  ÛÈÂÊÓ  ¯˘˜ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Ï
 ÍÂ˙Â  ‰„·ÚÓ  È‡˙·  ˙È˘Ú  ‰ÊÎ  È˙·ÈÒ  ¯˘˜  ˙˜È„·  ?ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÏ  ‰·ÈÒ  ‰ÂÂ‰Ó  ÌÈÈÁ‰
 ˙ÏÈËÏ Ì¯Â‚ ‡Â‰ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡˘ ‰˜ÒÓÏ ÚÈ‚‰Ï Ô˙È ÔÎ‡ Ì‡ .ÌÈ·¯Ú˙Ó ÌÈ˙˘Ó ÏÚ ‰¯˜·
 ÌÈ‡·ÂÓ ‰¯È˜Ò‰ ¯Á‡Ï ?‰ÊÎ È˙·ÈÒ ¯˘˜ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ :‰È‰˙ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ï‡˘‰ ,ÔÂÎÈÒ
 ,ıÁÏ  È·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÔÂ‚Î  ,ÌÈÂ˘  ÌÈÈÏ‡ÂËÙÒÂ˜  ÌÈÓÂÁ˙Ó  ÌÈÈË¯Â‡È˙  ÌÈ¯·Ò‰  ¯ÙÒÓ
 ˙ÂÎ˙ÒÓ ˙ÂÙÂÏÁ Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜ „Â·ÈÚ· ÌÈÈÂÈ˘ ,ÌÈ·‡˘Ó ÈÂÏÈÓÂ ˙ÈÓˆÚ ‰¯„‡‰ ,˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ

 .˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ Ò˜Ë¯Â˜‰ Ï˘ ‰¯˜·‰ ˙˘ÏÁ‰Â
 

‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÂ ‰ÓÂ‡¯Ë ,‰„¯Á :ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ıÁÏ È·ˆÓÏ ˙Â·Â‚˙
 ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ ¯˘‡ ,ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á ¯Á‡Ï ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡· ˙„˜Ó˙Ó ÂÊ ˙ÈË¯Â‡È  ̇‰„Â·Ú
 ÌÈÙÂ˘Á ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á· ÌÈ˘‡‰ ·Â¯ .Ì„‡‰ Ï˘ Â˙Â‡È¯·ÏÂ ÂÈÈÁÏ ÔÂÎÈÒ Ô‰· ˘È˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï
 e.g., Bonanno, Galea, Bucciarelli & Vlahov,) ˙ÂÁÙÏ „Á‡ ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡Ï Ì‰ÈÈÁ Í˘ÓÏ
 ˙ÂÂÒ‡ ,Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡ ÌÈÏÏÂÎ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡ .(2006; Galea, Nandy & Vlahov, 2005
 .‰ÓÂ„ÎÂ  ,˙ÈÊÈÙ  Â‡  ˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰  ,˙ÈËÈÏÂÙ  ˙ÂÓÈÏ‡Â  ¯Â¯Ë  ˙ÂÏÂÚÙ  ,Ì„‡  ‰˘ÚÓ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË

 .ÂÓÂÈ˜Ï ‰ÎÒ ‰ÂÂ‰ÓÎ ·ˆÓ‰˘ ‰ÒÈÙ˙Ï Ì„‡‰ ˙‡ ‡È·‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰Ï‡Î ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á
 ÔÎÂ (¯ÚÈ ˙Â˜ÈÏ„ ,Ô˜È¯Â‰ ˙ÂÙÂÒ ,˙ÂÂÙËÈ˘) Ú·Ë ÈÚÂ¯È‡ Ï  ̆‰‡ˆÂ  ̇˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈÂÓ‰ ˙ÂÂÒ‡
 .(˙ÈËÈÏÂÙ ˙ÂÓÈÏ‡Â ¯Â¯Ë ,‰ÓÁÏÓÂ ‰·È‡ ˙ÂÏÂÚÙ ,ÈÓÂË‡ ¯ÂÎ· ‰ÙÈÏ„) Ì„‡ È„È ‰˘ÚÓ ˙ÂÏÂÚÙ
 ˙ÂÂÒ‡ .2001-· ˜¯ÂÈ ÂÈ· 9/11 ¯Â¯Ë‰ ˙Ù˜˙Ó Â‡ ,2005-· È„Â‰‰ ÒÂÈÈ˜Â‡· ÈÓ‡Âˆ‰ ,‡Ó‚Â„Ï
 ÌÈÏÂˆÈÂ  ,˘ÂÎ¯Ï  Ò¯‰  ,Ì„‡  ÈÈÁ  Ô„·Â‡  –  Ï¯Â‚  ˙Â¯‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈ¯¯Â‚  ,‰ÊÎ  Û˜È‰·
 ÁÂÂ„ .ÌÈÏÂˆÈ‰Â ÌÈ˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÎ˘Â ÌÈ¯·Á ,˙ÂÁÙ˘Ó· ‰ÓÂ„ ‰ÚÈ‚Ù ÔÎÂ ,˙È˘ÙÂ ˙ÈÊÈÙ ÂÚ‚Ù˘
 ÌÂÁ˙· :ÌÈ·¯ ÌÈÈÁ Ï˘ Ô„·Â‡Ï ÌÈ‡È·Ó Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡˘ ‰‡¯Ó ,(ESCAPE, 2008) Ì"Â‡‰ ÌÚËÓ
 ˙Â„ÈÚ¯ ,ÈÓ‡Âˆ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î) ÌÈ˙Ó 483,322 ÏÚ ÁÂÂ„ ,2005-2001 ,ÌÈ˘ ˘ÓÁ Ï˘ ÌˆÓÂˆÓ
 ÔÂˆ¯Ó ‡Ï˘ ‰¯È˜Ú ,˘ÂÎ¯ Ô„·Â‡Â ‰ÚÈ‚Ù Ì‰ ‰Ï‡Î ˙ÂÂÒ‡ Ï˘ ˙Â¯Á‡ ˙Â‡ˆÂ˙ .(‰ÓÂ„ÎÂ ‰Ó„‡

.ÌÈÏÂˆÈ‰ Ï˘ È„ÈÈÓ ÈÂÚÂ
 È˙ÂÚÓ˘Ó  Ì¯Â‚  Ì˙ÂÈ‰·  ÌÈËÏÂ·  ˙ÈËÈÏÂÙ  ˙ÂÓÈÏ‡  È˘ÚÓÂ  ¯Â¯Ë  ˙ÂÙ˜˙Ó  ,˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ˙ÂÂÓÏ Ì‡È·‰· ,(Raviv, Sadeh, Raviv, Silberstein, & Diver, 2000) ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ˙ÂÂÒ‡·
 ÏÚ ‰‡¯Ó 2004 -Ï 1968 ÔÈ·˘ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈÂ˙ ÁÂ˙È .ÂÏÂÎ ÌÏÂÚ· ÌÈ˘‡ ÈÙÏ‡ Ï˘ Ï·ÒÏÂ
 È˘ÚÓÏ ,ÍÎ . (Bogen & Jones, 2006) ÌÈ‚Â¯‰ 25,408-Ï Â‡È·‰˘ ,ÌÏÂÚ· ¯Â¯Ë È˘ÚÓ 19,828
 ÌÈÂ˘ Ì‰ Í‡ ,Ì„‡ ‰˘ÚÓÂ Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡Ï ‰ÓÂ„· ,˙ÂÏÈ‰˜ ÏÚ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÚÙ˘‰ ,¯Â¯Ë
 Ô‰È˙Â‡ˆÂ˙Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙ÂÂÎÓ ‰ÚÈ‚Ù ÌÈ‚ˆÈÈÓ Ì‰˘ ÍÎ·Â Ì‰Ï˘ È‡¯˜‡‰ ÈÙÂ‡· ‰Ï‡ ˙ÂÂÒ‡Ó

ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡
Ï‡¯˘ÈÏ ˙ÂÎÏ˘‰ 

 :ÌÈ¯·ÁÓ‰

 ,¯„ÈÈÊ ‰˘Ó
 ‰ËÏÂ˜Ù‰  ,ÔÈÓ‰  ÔÓ  ¯ÂÒÙÂ¯Ù
 ,‰ÙÈÁ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ,ÍÂÈÁÏ
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 Ì‚ Í‡ ,‰¯È˘È  ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ‰Ó¯· Ô‰ ‰Ï‡ ¯Â¯Ë ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘
 Dougall,) ÌÈÈÂÓ‰‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡ Í¯„ ‰ÙÈ˜Ú ‰ÚÈ‚Ù

 .(Hayward & Baum, 2005
 Norris et)  ˙ÂÂÒ‡ È¯˜ÁÓ 160 ˙ÏÏÂÎ‰ ˙Â¯ÙÒ ˙¯È˜Ò·
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙¯ÓÂÁ Ï  ̆‰Î¯Ú‰ ‰˙˘Ú ,(al., 2002
 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÙÂ˘Á  ÂÈ‰˘  ÌÈ¯‚Â·Ó  ·¯˜·
 ˙ÂÚˆÓ‡· Â„„Ó ˙Â‡ˆÂ˙‰ .Ì„‡ ‰˘ÚÓÂ Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡ ÔÂ‚Î
 ˙ÂÏÏÂÎ‰ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÊÈÙÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÏÚ ÈÓˆÚ ÁÂÂ„
 ÔÂ‡ÎÈ„  ,˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ˜Á„  ˙Ú¯Ù‰)  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÈÚ·
 ‰‰Â·‚  ‰Ó¯  .˙Â‡È¯·  ˙ÂÈÚ·Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰˜ÂˆÓ  ,(‰„¯ÁÂ
 40%  -Î·  ‰‡ˆÓ  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  „‡Ó  ‰‰Â·‚  Â‡
 ¯˘˜  ‰¯Â˘˜  ‰˙ÈÈ‰  ‰Ú¯Ù‰‰  ˙¯ÓÂÁ  ¯˘‡Î  ,ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó
 ¯„‚Ó  ÂÈ‰  ÂÊÎ  ‰Ú¯Ù‰Ï  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  .‰ÙÈ˘Á‰  ˙Ó¯Ï  ˜ÊÁ
 .ÈÂÚÂ ,È˙‡ ËÂÚÈÓÏ ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ,(˙¯ÁÂ‡Ó ˙Â¯‚·) ÏÈ‚ ,(ÌÈ˘)
 ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡Ï ,‰ÙÈ˘Á ˙Ó  ̄ÔÈ· ˜ÊÁ‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ‡ˆÓÓ‰
 ¯˙ÂÈ ˙ÈÎ„Ú ‰¯È˜Ò· ¯ÊÁÂ˘ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰Â
 ˙ÂÓÂ‡¯Ë Ï˘ ‰Ó¯· Ì‚Â ,(Galea et al., 2005) ˙ÂÂÒ‡ Ï˘

.(Ozer, Best, Lipsey & Weiss, 2003) ˙ÂÈ˘È‡

 ÁÈÎ˘  ÈËÓÂ‡¯Ë  ıÁÏ  ·ˆÓÎ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡
Ï‡¯˘È È·˘Â˙ ·¯˜·

 ÏÁ‰ Í˘Ó˙Ó ıÁÏ ·ˆÓ ˙Á˙ ÌÈÏÚÂÙÂ ÌÈÈÁ Ï‡¯˘È È·˘Â˙
 ÏÚ ÌÂÈ‡ Â˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˙ÚÏ˘ ıÁÏ ·ˆÓ ,‰È„Ó‰ ˙Ó˜‰ ÌÂÈÓ
 62  Í˘ÓÏ  Ï‡¯˘È·  ÌÈÚÂ¯È‡‰  ˙ÈÁ·  .˙ÂÂÓÂ  ‰ÚÈ‚Ù  ,ÌÈÈÁ‰
 ˙ÂÓÁÏÓ Ïˆ· ÌÈÈÁ  ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ,‰È„Ó‰ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜  ˙Â˘
 ˙ÓÁÏÓ :Ì‰ ‰Ê  ¯˘˜‰· ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ .¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡Â
 ˘„˜  Úˆ·Ó  ,(1949  ÈÏÂÈ  „Ú  1947  ¯·Ó·ÂÓ)  ¯Â¯Á˘‰
 ˙ÓÁÏÓ ,(1967 ÈÂÈ) ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ ,(1956 ¯·ÂË˜Â‡)
 ¯·ÂË˜Â‡)  ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰  ÌÂÈ  ˙ÓÁÏÓ  ,(1969-1970)  ‰˘˙‰‰
 (1982  ,ÏÈÏ‚‰  ÌÂÏ˘)  ‰Â˘‡¯‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ  ,(1973
 Â‚¯‰ ‰Ï‡ ˙ÂÓÁÏÓ· .(2006 ÈÏÂÈ-ÈÂÈ) ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓÂ
 ÌÈ˙ÂÓÈÚ Ì‚ ÂÈ‰ ˙ÂÓÁÏÓ‰ ÔÈ· .ÌÈÁ¯Ê‡Â ÌÈÏÈÈÁ ÈÙÏ‡ ÂÚˆÙÂ
 ‰„‡ÙÈ˙È‡ ,ÏÂÓ‚˙ ˙ÂÏÂÚÙÂ ÌÈÏ·ÁÓ ˙Â˙Ò‰ ÔÂ‚Î ÌÈÓÈÏ‡
 Ï˘ ÌÈÚÂ¯È‡ ÔÎÂ ,‰Â˘‡¯‰ ı¯ÙÓ‰ ˙ÓÁÏÓÂ ,‰ÈÈ˘Â ‰Â˘‡¯
 :ÔÂ‚Î ,ÌÈ˘Â·Î‰ ÌÈÁË˘· Ì‰È˙·Ó Ï‡¯˘È È·˘Â˙ Ï˘ ‰¯È˜Ú

 .ÛÈË˜ ˘Â‚Â ‰ÊÚÓ ˙Â˜˙˙‰‰Â ,˙ÈÓÈÂ ÈÈÒ ÈÂÈÙ
 Ï˘ ‚ÂÒÓ ˙ÂÚÈ‚Ù ÏÚ Ï‡¯˘È· ÂÎ¯Ú ÌÈÂ˘Â ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÏÎÓ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ,‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÂ ‰‰Â·‚ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ
 ¯Á‡Ï ‡·ˆ-È˘‡ ·¯˜· ,Ï˘ÓÏ ,ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯Ê‚Ó‰Â ÌÈ‡ÏÈ‚‰
 ·¯˜·Â (Benyamini & Solomon, 2005) ˙Â·¯˜Â ˙ÂÓÁÏÓ
 Ein-Dor, Doron, Solomon, Mikulincer) Ì‰È˙Â˘
 ‰Â˘‡¯‰  ı¯ÙÓ‰  ˙ÓÁÏÓ  ¯Á‡Ï  ,(  & Shaver, 2010
 ·¯˜· ,(Ben-Zur & Zeidner, 1995; Zeidner, 2007)
 ÂÙ˘Á˘ ,ÌÈ¯‚Â·‰ ÌÈ·¯Ú‰Â ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈÁ¯Ê‡‰ ı¯‡‰ È·˘Â˙
 Gelkopf, Solomon, Berger, &  :Ï˘ÓÏ)  ÌÈÚÂ‚ÈÙÏ
 Bleich, 2008 ; Hall, Hobfoll, Canetti, Johnson
 ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·Â  ,(& Galea, 2009; Hobfoll et al., 2008
 Slone & Shechner,)  ¯Â¯Ë  È˘ÚÓÏ  ÂÙ˘Á˘  ¯ÚÂ-È·Â
 ÏÚ „ÈÓ˙Ó ÌÂÈ‡ Â˘È ÌÂÈÎ Ì‚ .(;2009 Schiff et al., 2006
 ,ÌÂ¯„· Ò‡ÓÁ‰ ,ÔÂÙˆ‰ ÏÂ·‚· ‰ÏÏ‡·ÊÈÁ‰ „ˆÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

 .Ô‡¯È‡ „ˆÓ ˙ÈÈÚ¯‚ ‰ÓÁÂÏÏ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ÌÂÈ‡Â

 :ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ıÁÏ È·ˆÓÏ ‰·Â‚˙Î ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË
˙È˘È‡ ‰ÓÂ‡¯ËÂ ,¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡ ,Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡

 Â˙·‰ ¯È‡‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ¯˘‡ ‰„·ÚÓÂ ‰„˘ È¯˜ÁÓ ÔÏ‰Ï ¯Â˜Ò
 ˙¯È˜Ò  .ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÂ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡  ÔÈ·  ÌÈ¯˘˜‰  È·‚Ï
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ 10-· ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ‰ÙÈ˜Ó ˙Â¯ÙÒ‰

 .(‰‡Ï‰Â 1999 -Ó)
 ,ÒÙ‡Ï  ‰ÏÂ„‚  ˙Â¯·˙Ò‰  ÌÚ  „ÒÙ‰Ï  ÈÂÎÈÒ  ,Â˘Â¯ÈÙ  ÔÂÎÈÒ
 ¯˘‡  (‰ÏÂÚÙ-È‡  Â‡)  ‰ÏÂÚÙÎ  ‰¯„‚Â‰  ˙Î˙ÒÓ  ˙Â‚‰˙‰Â
 (Furby & Bythe-Marom, 1992)  „ÒÙ‰Ï  ÈÂÎÈÒ  ˙¯¯Â‚
 Ì„‡‰ Ï˘ ÔÂÂÎÓ ˜ÂÒÈÚÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË ,ÂÊ ‰¯È˜Ò·
 ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÁÂÂ¯Ï Ô‰Â „ÒÙ‰Ï Ô‰ ÈÂÎÈÒ ‰· ˘È ¯˘‡ ˙Â‚‰˙‰·
 Ï˘  ·Á¯  ÌÂÁ˙  ÌÈÈ˜  .('„ÎÂ  ˙ÈÙÒÎ  ,˙È˙¯·Á  ‰ÈÁ·Ó)
 ÌÈ¯ÎÈ ÌÈ„ÒÙ‰Ï ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ¯˘‡ ˙ÂÎ˙ÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ˜ÊÏ  ÔÂÂÎÓ  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ÌÂ¯‚Ï  ÔÎÂ  ÂÏ  ÌÈ·Â¯˜‰Â  Ì„‡‰  Ï˘
 ˙ÏÈË  ,˙Â¯Î˘Ï  „Ú  ‰ÈÈ˙˘ :Ô‰  ‰Ï‡Î  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ .ÌÈ¯Á‡Ï
 ˙ÂÏÂÚÙ ,‰ÚÂ¯Ù ‰‚È‰ ,‰ÚÈÓ ÈÚˆÓ‡ ‡ÏÏ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ,ÌÈÓÒ
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ,ÌÈÏÂ„‚ ÛÒÎ ÈÓÂÎÒ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓÈ‰ ,˙ÂÎÂÒÓ Ë¯ÂÙÒ
 ˙ÈÊÈÙ ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÚÂ¯Ù ‰‚È‰ Ï˘ÓÏ .˙ÂÈ˜ÂÁ ‡Ï
 ˙Â¯Î˙˘‰Â Â˙·¯˜· ÌÈ¯Á‡ Ï˘Â ‚‰Â‰ Ì„‡‰ Ï˘ ,˙ÂÂÓ Â‡
 ,‰ÈÂ˜Ï  ˙Â‡È¯·  ,‰„Â·Ú  ÌÂ˜Ó Ô„·Â‡Ï  ‡È·‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙ÈÂ¯Î
 Ï˘  ˙Â¯Á‡Â  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  .‰¯·Á‰  „‚  ˙Â‚‰˙‰Â
 ˙ÂËÏÂ·Â ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â¯‚·˙‰· Ô˙ÂÁÈÎ˘· ˙ÂÏÂÚ ,ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË

 .Ô˙ÂÁÈÎ˘· ˙„¯Ï ˙ÂËÂ ÍÎ ¯Á‡Â ,˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯‚·˙‰·
 ÌÈË·È‰Ó ‰¯·Á‰ ÈÚ„Ó· ¯˜Á ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË  Ï˘ ÌÂÁ˙‰
 Ë·È‰‰  ,È˙ÂÈ˘È‡‰  Ë·È‰‰  ,È·ˆÓ‰  Ë·È‰‰  ÔÂ‚Î  ,ÌÈÂ˘
 Ë·È‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ÂÊ ‰„Â·Ú· .‰ÓÂ„ÎÂ ÈÂÈˆ·ÈËÂÓ‰
 ¯˜ÁÓ‰ ÈÂ˙ ˙‡ ˜Â„·Ï ,¯ÓÂÏÎ ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ È·ˆÓ‰
 ÌÈÏÈ·ÂÓ‰  ,‰ÓÂ‡¯ËÂ  ˜Á„  È·ˆÓ  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰
 .„ÈÁÈ‰ Ï˘ ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÏÚ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙Ï
 ‰„È„Ó ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˜„· ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ,˙È˙„·ÚÓ ‰ÈˆÏÂÓÈÒ ,˙Â‚‰˙‰· ˙ÂÈ˙ËÈ˘ ˙ÂÈÙˆ˙) ˙ÂÂ˘
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰)  ˙ÂÂ˘  ÔÓÊ  ˙Â¯‚ÒÓ·  ,(‰ÓÂ„ÎÂ  ÈÓˆÚ  ÁÂÂ„

.(„È˙ÚÏ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÂÂÎÂ ,‰ÂÂ‰· ,¯·Ú· Â˘Á¯˙‰˘
 ˙ÂÂÏ˙ ˙ÂÏÏÂÎ ÌÈÈÂÓ‰ ˙ÂÂÒ‡ ¯Á‡Ï „ÈÁÈ‰ ˙Â·Â‚˙ ,¯ÂÓ‡Î
 ÌÈÈÂÈ˘Â  ,˙ÂÈËÂ˜‡  ıÁÏ  ˙ÂÚ¯Ù‰  ,˙ÂÈ˘ÙÂ  ˙ÂÈÊÈÙ  ˙ÂÈÚ·  ÏÚ
 ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙ ÔÎÂ (Norris et al., 2002) ˙Â‚‰˙‰·
 Marshall et al., 2007;)  ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ‰  ıÁÏ‰
 Û‡ ÌÈ˘‡ .(Nemeroff et al., 2006; Norris et al., 2002
 ÔÎÂ (Hall et al., 2004) ÌÂÈ-ÌÂÈ ÈÏ‚¯‰· ÌÈÈÂÈ˘ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó
 Dougall et al., 2005; Solomon) ˙Â„ÓÚÂ ˙ÂÒÈÙ˙· ÌÈÈÂÈ˘

.ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÏÂÎ (& Laufer, 2005
 ,(Norris et al., 2002) ‰È˙ÈÓÚÂ ÒÈ¯Â Ï˘ ·Á¯ ‰¯È˜Ò ¯Ó‡Ó
 ‰ÈÈË‰˘ ÚÈˆÓ ,˙ÂÂÒ‡ ÈÚ‚Ù 60,000 Ï˘ ÌÈÂ˙ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰
 ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÈÈ˙˘ ÔÂ‚Î ˙Î˙ÒÓ ‰¯Âˆ· ‚‰˙‰Ï
 ÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á ¯Á‡Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ· ‰ÏÂÚ ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â
 ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó Â˘Ú  ̆ÌÈÈ·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ÌÈ¯˜ÁÓ .ÌÈÈ˙ÏÈ‰  ̃‰ÓÂ‡¯Ë
 ˙„ÈÚ¯ ¯Á‡Ï ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘· ‰ÈÏÚ ÔÂ‚Î ,‰Ê ‡ˆÓÓ· ÌÈÎÓÂ˙
 ÏÂ‰ÂÎÏ‡·  ˘ÂÓÈ˘·  Â‡  ,(Chou et al., 2007)  ÔÂÂÈÈË·  ‰Ó„‡
 Reijneveld,) „ÏÂ‰· ‰Ù  ̃˙È·· ‰ÙÈ¯  ̆¯Á‡Ï ,ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜·

.(Crone, Verhulst & Verloove-Vanhorick, 2003
 ÌÈÂ˘  ÌÈ¯˜ÁÓÏ  ‰ÏÈ·Â‰  ˜¯ÂÈ  ÂÈ·  9/11  ¯Â¯Ë‰  ˙Ù˜˙Ó
 ,˘È˘ÁÂ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ ÔÎÂ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ˜„· Ì‰·˘
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 ÁÂÂ„ ‰Ê ÔÂÒ‡ ˙Â·˜Ú· Â˘Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯· .ÚÂ¯È‡‰ ¯Á‡Ï
 ¯Â¯Ë‰  ˙Ù˜˙Ó  ¯Á‡Ï  ‰Ï‡  ÌÈ¯ÓÂÁ·  ˘ÂÓÈ˘·  ‰ÈÈÏÚ  ÏÚ
 Adams, Boscarino & Galea, 2006; Chiasson et)
 ÌÈ¯˜ÁÓ· (al.,2005; Vlahov et al., 2002, 2004, 2006
 ÌÂÈ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ˙Ó¯  ÔÈ·  ÌÈ¯˘˜  Ì‚  Â‡ˆÓ  ,ÌÈ¯Á‡Â  ‰Ï‡
  Parslow & Jorm, 2003;)  ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÂ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ
 ˙‡Ë·˙Ó‰  ,‰ÚÈ‚Ù‰  ˙Ó¯  ÔÈ·Â  (Chiasson et al., 2005
 ˙ÏÈËÂ ,‰˜ÂˆÓ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ‰·Â‚˙·
  Pfefferbaum et al., 2002; Adams et al., 2006) ÌÈÂÎÈÒ
 Simons et al., 2005; Stewart, Mitchell, Wright
 and Loba, 2004; Tucker et al., (2002; Vlahov et
 ÈÎ Â‡¯‰˘ ,ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ ÂÎ¯Ú ÔÎ-ÂÓÎ .al., 2002, 2006
 ,˙ÈÈÓ  ‰ÚÈ‚Ù  Â‡  ˙Â„ÏÈ·  ˙ÂÏÏÚ˙‰  ÔÂ‚Î  ,˙È˘È‡  ‰ÓÂ‡¯Ë
 Smith, ,Ï˘ÓÏ) ˙Î˙ÒÓ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙È·ÂÈÁ ‰¯Â˘˜

.(Leve & Chamberlain, 2006
 ‰ÙÈ˘Á  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÏÚ  Ì·Â¯·  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ÏÈÚÏ˘  ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ˙ÂÈÂ„Ú  Ì‚  Ô˘È  ÈÎ  Ì‡  ,ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÂ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡Ï
 North, Kawasaki,) ‰ÊÎ ¯˘˜ ¯ÒÂÁ ÏÚ ˙Â‡¯Ó‰ ,˙Â¯˙ÂÒ
 ¯˜ÁÓ .(Spitznagel and Hong, 2004 ; Schlenger, 2005
 DiMaggio, Galea &)  ‰Â¯Á‡Ï  ÌÒ¯Ù˙‰˘  ÈËÈÏ‡-‡ËÓ
 Ï˘ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÏÚ ÏÚ ÁÂÂ„Ó ,ÌÈ¯˜ÁÓ 31 ÌÎÒÓ˘ ,(Li, 2009
 ÈÚÂ¯È‡ ¯Á‡Ï ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ
 ÌÈÏ‚¯‰ ÏÚ ÌÊÈ¯Â¯Ë Ï˘ ÌÈË˜Ù‡‰ È·‚Ï ‰ÚË· ÍÓÂ˙Â ¯Â¯Ë

.¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰Â·‚ Ï‡ÈˆËÂÙ ÈÏÚ· Ì‰˘ ‰Ï‡

ÈÏ‡¯˘È‰ Ë·È‰· ‰ÓÂ‡¯ËÂ ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË
 ¯Â¯Ë ˙ÂÙ˜˙Ó ÔÈ· ¯˘˜‰ È·‚Ï ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ Â˘Ú Ï‡¯˘È·
 ˘Ó˙˘‰  ̆,ÔÈÈÚÓ È‚ÂÏÂÈˆÂÒ ¯˜ÁÓ· .ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï  ̆˙Â‚‰˙‰Â
 ·¯˜· ‰‚È‰ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ ‰˜„· ,˙ÂÈ˙ÈÚ ˙Â¯„Ò Ï˘ ‰˜ÈÎË·
 Stecklov &)  2001-2002  ÌÈ˘·  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
 ˙ÂÂ‡˙· ˙¯ÎÈ ‰ÈÏÚ ‰‡ˆÓ ,‰Ê ¯˜ÁÓ· .(Goldstein, 2004
 ÌÈ‡ˆÓÓ .¯Â¯Ë ˙Ù˜˙Ó ¯Á‡Ï ÌÈÓÈ  ‰˘ÂÏ˘ ˙ÂÈÏË˜ ÌÈÎ¯„
 ˙Ù˜˙Ó  ÔÂ‚Î  ÈÂˆÈ˜  ıÁÏ˘  ˙Â¯˘Ù‡‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ‰Ï‡
-ÂÓÎ  .ÔÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÂ  ˙ÂÓÈÏ‡  Ï˘  ˙¯ÁÂ‡Ó  ‰·Â‚˙  ¯¯Â‚  ,¯Â¯Ë

 ˙ÂÙ˜˙ÓÏ  ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á ÏÚ  ÌÈ¯˜ÁÓ ‰Â¯Á‡Ï  ÂÎ¯Ú  ÔÎ
 ,ÍÎ  .ÌÈÏ‡¯˘È  ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜·  ‰·Â¯Ó  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÈÈ˙˘Â  ¯Â¯Ë
 ,ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯˘˜  Â‡ˆÓ  ,(Schiff et al., 2006)  ‰È˙ÈÓÚÂ  ÛÈ˘
 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÔÈ·Ï ¯Â¯Ë ˙ÂÙ˜˙‰Ï ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÈÊÈÙ ‰·¯˜ ÔÈ·
 ¯ÂÊ‡·  ÌÈ¯‚·˙Ó  ·¯˜·  ÏÂ‰ÂÎÏ‡  ˙ÈÈ˙˘Â  ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ÌÈÏ˘Â¯È·  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ·  Â‡ˆÓ  ÌÈÓÂ„  ÌÈ‡ˆÓÓÂ  ·È·‡-Ï˙
 ‰ÙÈ˘Á Ï  ̆˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯  ̆‡ˆÓ ¯Á‡ ¯˜ÁÓ· .(Schiff, 2006)
 ÌÈ¯Â˘˜ ÂÈ‰  ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ  ,¯Â¯Ë  ˙ÂÙ˜˙ÓÏ
 ¯˘˜‰Â ,ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï
 ¯˘‡Ó ÌÈ· ·¯˜· ¯˙ÂÈ ˜ÊÁ ‰È‰ ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÔÈ·

.(Pat-Horenczyk et al., 2007) ˙Â· ·¯˜·

 ÈÈÂÒÈ· ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ È˘È‡‰ ˙ÂÂÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓ
‰„·ÚÓ

 ,Ì·Â¯·Â ,ÌÈÈ·ÈËÏ¯Â  ̃‰„  ̆È¯˜ÁÓ Ì‰ ,ÏÈÚÏ Â‚ˆÂ‰  ̆ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 ,‰ÈÈ˙˘ ÔÂ‚Î ˙ÂÎ˙ÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰˘ ‡ˆÓ ,ÌÏÂÎ· ‡Ï ÈÎ Ì‡
 ˙ÂÏÂÚ  ,‰¯È‰Ê  ‡Ï  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰Â  ÌÈÓÒ·  ˘ÂÓÈ˘  ,ÔÂ˘ÈÚ
 ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ Ô‰ ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á ¯Á‡Ï Ô˙ÂÁÈÎ˘·

 ¯¯Â‚  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡˘  ÌÈÚÈˆÓ  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  .ÌÈÈ˘È‡  Ô‰Â
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó ˙ÂÈÚ· ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË
 ˙Â¯˘Ù‡Ó  ÔÈ‡  ¯˘‡  ,ÌÈÈÓ‡˙Ó  ‰„˘  È¯˜ÁÓ  ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰
 ÚÂ¯È‡‰  ¯Á‡Ï  Â˘Ú  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ÏÎ  :˙ÈÚÓ˘Ó  „Á  ‰˜Ò‰
 ÈÙÏ baseline) ˙ÈÏÁ˙‰ ‰Ó¯ È„„Ó ‡ÏÏ Ì·Â¯ ,ÈËÓÂ‡¯Ë‰
 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜Ï ˙È‡¯˜‡ ‰‡ˆ˜‰ ‡ÏÏÂ ,(ÚÂ¯È‡‰

 .ÌÈÂ˘ ÌÈ·¯Ú˙Ó ÌÈ˙˘Ó· ‰ËÈÏ˘ Â‡
 ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÔÈ· È˙·ÈÒ‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ÒÒ·Ï È„Î
 ÌÂÈ‡ Ï  ̆·ˆÓ ÏÚÙ˙Ï ‰˘ÚÓÏ ˘È ‰Ù˜  ̇˙È˙ÂÓÎ ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó·
 ¯˜ÁÓ .˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙¯Â˜· ˙ÂˆÂ·  ̃ÌÚ È˙„·ÚÓ Í¯ÚÓ· ÌÈÈÁ‰ ÏÚ
 ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ˜Ê ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ,‰ÈÈÓ¯ Ï˘ ˙ÂÈˆÏÂÙÈÓ ·¯ÚÓ ‰ÊÎ
 ¯˜ÁÓ ÌÈÈ˜ ˙‡Ê ÌÚ .Ú„Ó‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙‡‰ ˙Â˘È¯„Ï ‰ÂÚ ÂÈ‡Â
 Ï˘ ¯˘˜‰· Í¯Ú˘ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡Ï ¯Â˘˜‰ ‡˘Â· È˙„·ÚÓ
 ÛÈÒÂ‰Ï ÏÂÎÈ ¯˘‡ ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÏÚ "˙ÂÂÓ‰ ˙ÂËÏÂ·" ˙ÚÙ˘‰

.‰Ê ¯˘˜‰· ‰„˘ È¯˜ÁÓ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó‰ ˙Â˜ÒÓÏ
 ,ÔÂÈÚ¯‰  ˙Â·˜Ú·  ÂÎ¯Ú  ,‰Ê  ‡˘Â·  ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰
 Ì˙Â‡  ‡È·‰Ï  È„Î  Â‡  ,ÔÂÎÈÒÓ ÚÓÈ‰Ï  ÌÈ˘‡Ï  ÌÂ¯‚Ï  È„Î˘
 ÈÏÂ‡  ,Ì˙Â‡  „ÈÁÙ‰Ï  ˘È  Ì˙Â‡È¯·  ÔÚÓÏ  ÌÈÚˆÓ‡·  ËÂ˜Ï
 ‡Ï ˙Â‡ˆÂ˙ Â‡¯‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Í‡ ,"˙ÂÂÓ „Ú Ì„ÈÁÙ‰Ï" Û‡
 ,‰ÙÂˆÓÏ ‰ÎÂÙ‰ ‰‡ˆÂ  ̇‰‡ˆÓ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÔÓ ˜ÏÁ· .˙ÂÈ·˜Ú
 ,ÔÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  ¯˙ÂÈ  ÌÈ˙ÚÏ  ‰¯¯‚  ÂÊÎ  ‰„ÁÙ‰ ‡˜ÂÂ„  ,¯ÓÂÏÎ
 ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ¯¯Â‚ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡˘ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ Ì‡Â˙‰ ¯·„
 see Ford, Ewing, Ford, Ferguson, & Sherman,)

(2004; Janis & Mann, 1977
 Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ‰ ˙Â·˜Ú· ˜ÊÁ˙‰ Û‡ ‰Ê ÔÂÂÈÎ· ÈÈÂÒÈ‰ ¯˜ÁÓ‰
 terror management theory,) "‰ÓÈ‡‰ ÏÂ‰È ˙È¯Â‡È˙"
 .(Greenberg, Solomon & Pyszczynski, 1997
 ˙‡  ‡È·‰Ï  ‡È‰  ,‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ·  ˙ÈÒÂÙÈË‰  ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰
 ,ÌÓˆÚ Ï  ̆ÈÂÙˆ‰ ˙ÂÂÓÏ ÌÈÚ„ÂÓ Ì‰ Â·  ̆,·ˆÓÏ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ˙ÂËÏÂ·‰ ˙‡ÏÚ‰ Â‡ ,˙ÂÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÊÓ‰ ÌÈÊÓ¯ ˙ÂÚˆÓ‡·
 ,Ï˘ÓÏ .È˘È‡‰ ˙ÂÂÓ‰ ÏÚ ‰·È˙Î ˙ÂÚˆÓ‡· ,È˘È‡‰ ˙ÂÂÓ‰ Ï˘
 ÏÚ ˙ÂÂÓ‰ ˙ÂËÏÂ· Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ Â‡¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯ÙÒÓ
Taubman-)  ‰„·ÚÓ·  ¯ÂË‡ÏÂÓÈÒ·  ‰¯È‰Ê  È˙Ï·  ‰‚È‰
 Â‡  ,(Ben-Ari, Florian & Mikulincer, 1999, 2000
 ˙ÂÚˆÓ‡· ‰„„Ó˘ ‰¯È‰Ê  È˙Ï· ‰¯Âˆ· ‚Â‰Ï ˙ÂÎÂÓ‰ ÏÚ
 ,(Taubman-Ben-Ari & Findler, 2003) ‰ÎÏ˘‰ È¯ÂÙÈÒ
 ÌÈÙ˙˙˘ÓÏÂ  ÌÈ¯·‚Ï  ÒÁÈ·  ¯˜ÈÚ·  ‰˙ÈÈ‰  ‰ÚÙ˘‰‰ ÈÎ  Ì‡
 ˙Â‡ˆÂ˙  .‰‚È‰Ï  ‰¯Â˘˜  ‰˙ÈÈ‰  Ì‰Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰˘
 ÏÚ  ,˙ÂÂÓ‰  ˙ÂËÏÂ·  Ï˘  ‰ÚÙ˘‰Ï  ÒÁÈ·  Ì‚  Â‡ˆÓ  ˙ÂÓÂ„
 ˙Â¯È‰Ê  ‡Ï  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰·  ËÂ˜Ï  ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ˙ÂÎÂÓ
 ÏÚ ÔÎÂ (Ford et al., 2004; Taubman-Ben-Ari, 2004)
 Hirschberger, Florian,) ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰

.(Mikulincer, Goldenberg & Pyszczynski, 2002
 ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ‡˘  ÌÈ¯˜ÁÓÓ  ˙ÂÈÂ„Ú  Ì‚  ˘È˘  ˙Â¯ÓÏ  ,ÌÂÎÈÒÏ
  Ï˘ÓÏ) ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ ˙ÂÂÓ‰ ˙ÂËÏÂ· ÔÈ· È·ÂÈÁ‰ ¯˘˜‰ ˙‡
 Â‚ˆÂ‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯ ,(Taubman-Ben-Ari et al., 2000
 ÏÚ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ È·‚Ï ‰ÎÈÓ˙ ÌÈÚÈˆÓ ÏÈÚÏ
 ÌÚ·ËÓ ‰„·ÚÓ È‡˙  ̆¯ÂÎÊÏ ˘È .‰„·ÚÓ È‡˙· ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË
 ‡È‰ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ Ï˘ ‰ÈˆÏÂÙÈÓ ÏÎ Â·˘ È˙ÂÎ‡ÏÓ ·ˆÓ Ì‰
 ‰˜ÊÁ ˙ÂÁÙ È‡„Â·Â ,ÛÈ˜Ú ÌÂÈ‡ ‰˘ÚÓÏÂ ˙„ÂÚÓ ‰ÈˆÏÂÙÈÓ
 ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ˘‡ Ì‰· ,ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈÈÁ È·ˆÓ ˙ÓÂÚÏ ,‰ÚÈÙ˘ÓÂ

.˙ÈÊÈÙ‰ Ì˙ÂÓÏ˘ È·‚Ï ˙ÂÎÒÏ È˘ÓÓ ÔÙÂ‡·
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 ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ¯·Ò‰Ï  ÌÈÏ„ÂÓ
ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÏ

 ÌÈÒ˙Ó‰  ÌÈ˘‡˘  ÌÈÙˆÓ  ÂÈÈ‰  ,˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰  ‰Ó¯·
 ˙ÂÁÙ ÂÏËÈÈ  ÔÎÏÂ  ˙Â˘˘Á·Â  ˙Â¯È‰Ê· Â·È‚È  ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡·
 ‡È‰Â ˙¯Á‡ ˙Â¯˘Ù‡ ‰ÏÚÓ ÏÈÚÏ ‚ˆÂ‰˘ Ú„È‰ ÛÂ‚ .ÌÈÂÎÈÒ
 ¯ÙÒÓ ÌÈ‚ˆÂÓ ÔÏ‰Ï .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ¯¯Â‚ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡˘
 Ben-Zur & Zeidner,)  -·  ËÂ¯ÈÙ  ‰‡¯)  ‰¯ˆ˜·  ÌÈÏ„ÂÓ
 ÌÈ¯·Ò‰‰  .ÂÊÎ  ‰ÚÙÂ˙  ¯·Ò‰Ï  ÌÂ¯˙Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ¯˘‡  ,(2009
 ÔÂ‚Î ,˙Â¯Â˘˜ Í‡ ,˙ÂÂ˘ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙Â¯‚ÒÓ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó
 ÌÈÏ„ÂÓ) ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰˘È‚ ,(2-Â 1 ÌÈÏ„ÂÓ) ˙ÈÂÈˆ·ÈËÂÓ ‰˘È‚

.(5 Ï„ÂÓ) ˙È·ÈËÈ‚Â˜-Â¯ÈÂ ‰˘È‚Â (4-Â 3
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡È‰ ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÔÂ˘‡¯‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÙÏ
 ÂÊ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÈÙÏÎ ˙ÂÂÎÓ‰ ,˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘
 ˙ÏÈË ˙¯¯Â‚Â ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ˙ÏÏÎÂÓ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·
 ÌÈ˘‰ 30 -· Á˙ÂÙ ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ‡˘Â .ÌÈÂÎÈÒ
 ˙ÂÂ  ̆˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Â ÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÏ„ÂÓ Â‚ˆÂ‰Â ˙ÂÂ¯Á‡‰
 Endler & Parker, 1990; Lazarus,)  ‰Ï‡Î  ÌÈ·ˆÓ  ÌÚ
 1999; Lazarus & Fokman, 1984; Moos & Schaefer,
 1993; Skinner et al., 2003; Zeidner & Endler, 1996;
 Ï˘  Ï„ÂÓ‰  ,‰Ï‡  ÍÂ˙Ó  .(Zeidner & Sakfloske, 1996
 ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ Ï˘ ÔÂÈÓ ÚÈˆ‰ ÔÓ˜ÏÂÙÂ ÒÂ¯ÊÏ
 ÏÙËÏ ,‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ıÓ‡Ó Â‡ ÔÂÈÒÈ) ‰ÈÚ·Ï ˙ÂÂÎÓ‰
 ˙Â„„ÂÓ˙‰ÏÂ  (Â˙ÈÁÙ‰ÏÂ  ,Â˙Â˘Ï ,ıÁÏ‰ ·ˆÓ· ¯È˘È  ÔÙÂ‡·
 È˘Ù‰ ‰˜ÂˆÓ‰Â Á˙Ó‰ ·ˆÓ· ÏÙËÏ ÔÂÈÒÈ) ˘‚¯· ˙„˜ÂÓÓ‰
 Ï˘ È˘ÓÓ ÔÂ¯˙Ù ‡ÏÏ ,ıÁÏÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó‰ ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·Â
 ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ Ô‰ ˙ÏÏÂÎ ˘‚¯· ˙„˜ÂÓÓ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ .(‰ÈÚ·‰
 ,˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ Ô‰Â ,‰ÎÈÓ˙ ˘ÂÙÈÁÂ ˘‚¯ ÈÂËÈ· Ï˘
 ˙ÈÒÁÈ  ÏÈÚÈÂ  ÈÂˆ¯  ÔÂ¯Á‡‰ ‚ÂÒ‰ .˙Â˜˙˙‰Â  ˘ÂË˘Ë ,‰˘ÁÎ‰
 ÌÈ˙ÓÂÚÓ ÌÈ˘‡ ¯˘‡Î .‰ÈÚ·‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ ¯˘‡Î
 ¯È·Ò ,·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘ ‡ÏÏ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ Â· ˘È˘ ıÁÏ ·ˆÓ ÌÚ
 ˙‡  ˙ÈÁÙ˙  ¯˘‡  ,˙ÂÚÓÈ‰  Ï˘  ‚ÂÒÓ  ‰È‚Ë¯ËÒ‡·  ÂË˜È˘
 ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ê ·ˆÓ· ÌÈ˘‡ .‰Ê ·ˆÓÓ ˙ÂÓ¯‚‰ ‰˜ÂˆÓ‰Â ‰„¯Á‰
 ÈÂÈ˘ ,ÔÂ‚Î ,‰„¯Á‰ ÈÙÓ ÔÂ‚˙‰Ï È„Î ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ˘Ó˙˘‰Ï
 ıÁÏ‰  Ï˘  Â˙ÓˆÂÚ·  Â‡  Â˙Â·È˘Á·  ÌÂˆÓˆ  ÔÂÂÈÎ·  ˙ÒÈÙ˙·
 ‰ÈÂ˘Ú ÂÊ ‰ÚÙ˘‰ .(‰ÓÂ„ÎÂ ,˙È˘È‡‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙˘ÁÎ‰ ,È·ˆÓ‰
 ÚÂ·Ï  ÂÈ‰  ÌÈÏÂÎÈ  ¯˘‡  ÌÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰  ÌÈ„ÁÙÏ  ˙ÏÏÎÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï
 È¯‡-Ô· ÔÓ·Â‡Ë ‰˘ÚÓÏ .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ¯ÈÁÓ‰Ó
 ¯‡˘Î˘ ÂÚË ,(Taubman Ben-Ari et al., 2000) ‰È˙ÈÓÚÂ
 ‰˘ÁÎ‰·  Â˘Ó˙˘È  Ì‰  ,ÌÓÂÈ˜Ï  ÌÂÈ‡  ÌÚ  ÌÈ˙ÓÂÚÓ  ÌÈ˘‡
 Ï˘ ˙ÂËÏÂ·‰ „¯˙ Ì‚ ,ÂÊ Í¯„·Â ÌÂÈ‡‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó-ÏÚ
 Ì‡Â  ̇Ì‚ ‰Ê ÔÂÚÈË .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï  ̆˙Â‚‰˙‰· ÍÂ¯Î‰ ¯ÈÁÓ‰
 ˙È˙‚‰ ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ‚ÂÒÓ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í¯„ ˙‡
 ,ÌÂÎÈÒÏ  .(Janis & Mann, 1977)  Ô‡ÓÂ  ÒÈ‡'‚  Ï˘  Ï„ÂÓ·
 ÏÚ  ÌÂÈ‡  ¯Á‡Ï  ,ÔÂÎÈÒ‰  ˙ÏÈË  ‡˘ÂÏ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ‰˘È‚
 ¯¯Â‚ ÌÂÈ‡‰˘ ‰Á‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ ÌÈÈÁ‰
 ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˘‚¯· ÏÂÙÈË ˙¯˘Ù‡Ó ¯˘‡ ,˙È˙ÂÚÓÈ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÒÈÙ  ̇˙‡ "˙˙ÂÂÚÓ" Ì‚ Í‡ ,ÌÂÈ‡‰ ·˜Ú ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó‰

 .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈËÏ ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÍÎÂ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˘˜‰·
 ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˙‚ˆÈÈÓÎ ,ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÏÚ ÒÒ·˙Ó È˘‰ Ï„ÂÓ‰
 ÏÏ‚· ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË· ËÂ˜Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ˘‡ .˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÏ
 ¯È·‚‰ÏÂ ,ÈÏÈÏ˘ ˘‚¯ ˙ÈÁÙ‰Ï :ÌÈÚÈÓ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ È˘
 Cooper, 1992 ; Cooper, Russell,)  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ˙Â˘‚¯

 Ô‰ ˙ÒÙ˙ ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ,ÍÎ .(Skinner & Windle, 1994
 ˙‡ ÌÈÙÈˆÓ‰ ,ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˘‚¯· ÏÂÙÈËÂ ÔÂ˜È  ̇ÈÙÏÎ ˙ÂÂÎÓÎ
 ¯˘‡ ,ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ‰·ÈÓÎ Ô‰Â ÌÂÈ‡Ï ÛÂ˘Á ‰È‰˘ Ì„‡‰
 ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ˙Â˘‚¯‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÌÈÓÚÓÚÓ Â‡ ÌÈÓÒÂÁ
 .(Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin, 2003)
 ‰˙ÂÂÈ‰ ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Â· ,Ì„Â˜‰ Ï„ÂÓÏ „Â‚È· ,ÍÎ
 ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË˘  ‡È‰  ‰ÚË‰  ‰Ù  ,ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÏ  Ì¯Â‚
 ‰ÓÂ„·  ,˙Â˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ  Ï˘  ‰È‚Ë¯ËÒ‡  ‰ÓˆÚÏ˘Î  ‰ÂÂ‰Ó
 Ï˘  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  Ï„ÂÓ  È„È  ÏÚ  ÍÓ˙  ‰Ê  ÔÂÚÈË  .˙ÂÚÓÈ‰Ï
 (Carver, Scheier & Weintraub., 1989) ÂÈ˙ÈÓÚÂ ¯·¯˜
 ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ‰ÂÂ‰Ó ,ÌÈÓÒ/˙ÂÙÂ¯˙·Â ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ,ÂÈÙÏ
 ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÏÚ  ¯˜ÁÓ·  ‰‡ˆÓ  ÂÊÎ  ‰ÈÈËÂ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘
 ÒÁÈ·Â  (Vlahov et al., 2006)  ÌÈÓÒ·  ˘ÂÓÈ˘Â  ‰ÓÂ‡¯Ë
 È„Î ˙ÂÙ˜Â˙Â ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ˘ÂÓÈ˘Ï
 Kashdan, Collins & Elhai,)  ÌÈÈÏÈÏ˘  ˙Â˘‚¯  ¯È„Ò‰Ï
 ¯Ù˘Ï ÏÂÎÈ ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ‰ÊÎ ˘ÂÓÈ˘ .(2006
 ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ "¯„Ò· ÏÂÎ‰" Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˙˙ÏÂ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ ˙‡
 ÌÈ˘‡‰  ˙‡  ÛÂ˘ÁÏ  ÏÂÏÚÂ  ,ıÁÏ‰  ·ˆÓ·  Â‡  ÌÂÈ‡‰  ÈÙÂ‡·
 ‰ÎÈÓ˙  Ï·˜Ó  ‰Ê  ÔÂÚÈË  .ÌÈ˘„Á  ÌÈÂÎÈÒÏ  Â·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰
 Ben-Zur & Reshef-Kfir)  Û˘¯Â  ¯Âˆ-Ô·  Ï˘ ¯˜ÁÓÓ Ì‚
 ‰ÓÂ„  ‰Èˆ˜ÂÙ  ,˙ÂÚÓÈ‰Â  ÔÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÏ˘ ÚˆÂ‰  Â·  (,2003
 ˙ÂÏÂÎÈ  ÔÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  Ï˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ,ÍÎ  .˙Â˘‚¯  ˙ÂÒÈÂ  Ï˘
 ˙ÈÓÊ ‰˘ÂÁ˙ ¯˘Ù‡Ï – ˙ÂÚÓÈ‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÂÓÎ ÏÂÚÙÏ
 ˙ÏÈË ÍÎ .·ˆÓ‰ ÈÂÈ˘ ‡ÏÏ ,ÁÂ¯‰ ·ˆÓ· È·ÂÈÁ ÈÂÈ˘Â ,‰·ÂË
 Ì„‡‰ ˙‡ ÛÂ˘Á˙ ‰˘ÚÓÏ ˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ Ï˘ ‰¯ÂˆÎ ÌÈÂÎÈÒ

 .ÌÈÙÒÂ ‰ÚÈ‚Ù Â‡ „ÒÙ‰ Ì‰· ˘È˘ ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÂÎÈÒÏ
 ‰¯È·‚ÓÎ  ÔÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰·  ‰‡Â¯  È˘ÈÏ˘‰  Ï„ÂÓ‰
 ıÁÏ  Ï˘  ÌÈÏ„ÂÓ·  .˙È·ÂÈÁ  ÌÏÂÚ  ˙ÈÈ‡¯Â  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰
 ·Â˘Á  „È˜Ù˙  ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡Â  ÌÈÈ˘È‡  ÌÈ·‡˘ÓÏ  ˙Â„„ÂÓ˙‰Â
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÏÎÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ·‡˘Ó .˙Â„„ÂÓ˙‰·
 ÌÈÓÂÈ‡  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÌÈ˘‡Ï  ÌÈÚÈÈÒÓ  ¯˘‡  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙˘ÂÁ˙ ,˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ÔÂ‚Î ,(Pearlin & Schooler, 1978)
 ÌÈÒÙ˙ ‰Ï‡ ÌÈ·‡˘Ó .˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ,‰ËÈÏ˘
 e.g., Lazarus &) ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ·ÈË ˙‡ ÌÈÚ·Â˜‰ ÌÈ˙˘ÓÎ
 ÌÈ‡·Ó‰Â  (Folkman, 1984; Moos & Schaefer, 1993
 Ben-Zur, 2002 ; Ben-Zur & Debi,)  ‰ÏÈÚÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰
 ÔÎÂ (2005 ; Epping-Jordan et al., 1999 ; Zeidner, 1995
 Helgeson,) ÌÈ·ˆÓÂ ÌÈ¯˘˜‰ ‰·¯‰Ï ¯·ÚÓ ‰·ÂË ˙ÂÏ‚˙Ò‰
 1999; Major, Richards, Cooper, Cozzarelli &
Ben-) ˙ÈÏÏÎ ‰ÁÂÂ¯ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·Â (Zubek, 1998

 Ô„·Â‡  ,ÏÂÙ·Â‰  Ï˘  ÌÈ·‡˘Ó‰  ¯ÂÓÈ˘  Ï„ÂÓ·  .(Zur, 2003
 Hobfoll, 1989, 1991,) ıÁÏ Ï  ̆È¯˜ÈÚ Ú·Â  ̃‰ÂÂ‰Ó ÌÈ·‡˘Ó
 ÂÓÎ ÌÈ·‡˘Ó Ô„·Â‡ ¯¯Â‚ ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ,‰Ê Ï„ÂÓ ÈÙÏ .(2001
 ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰Ï  ÒÁÈ·  ˙È·ÂÈÁ‰  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰ÒÈÙ˙·  ‰ÚÈ‚Ù
 Ì„‡Ï ·È˘‰Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ ‡È‰ ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈËÂ ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙Â

.ÂÓˆÚ È·‚Ï ÂÏ˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ˙‡
 Ì„Â˜ ‰¯‡Â˙˘ "‰ÓÈ‡‰ ÏÂ‰È ˙È¯Â‡È˙" ˙‡ Ì‡Â˙ ‰Ê ÔÂÚÈË
 ·ˆÓ  ¯Á‡Ï  ˙Î˙ÒÓ  ˙Â‚‰˙‰·  ÂË˜È  ÌÈ˘‡  ‰ÈÙÏ  ,ÔÎÏ
 ˙¯·‚‰Ï ˙Ó¯Â˙ ÂÊ ˙Â‚‰˙‰ Ì‡ È˘È‡‰ ˙ÂÂÓ‰ ˙ÂËÏÂ· Ï˘
 ÌÈ˘‡ ,ÍÎ .(Taubman-Ben-Ari, 2000) ˙ÈÓˆÚ‰ Ì˙Î¯Ú‰
 ÌÈÁÂÂ¯Ï ¯˙ÂÈ ·¯ Ï˜˘Ó ÒÁÈÈÏÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú
 Â¯È·‚È ‰Ï‡ Ì‡ ,ÌÈÈÂÙˆ‰ ÌÈ„ÒÙ‰‰ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË·
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 .(Taubman-Ben-Ari et al., 2000) ˙ÈÓˆÚ‰ ˙Î¯Ú‰ ˙‡
 ‡Ï ÔÈÓ ,ÌÈÓÒ· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ˘‡˘ Ì„Â˜ ÂÚË ¯ÂÎÊÎ
 Ì‚ ‰‡ˆÓ ‰ÚÙÂ˙‰Â ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡ È¯Á‡ ‰ÓÂ„ÎÂ ÁÂË·
 Glodich, Allen,) ˙ÂÏÏÚ˙‰Â ˙ÂÓÈÏ‡ ÂÂÁ  ̆ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜·
Pat-) Í˘Ó˙Ó ¯Â¯ËÏ ÌÈÙÂ˘Á ÂÈ‰ Â‡ ,(& Arnold, 2001

 ˙Â‚‰˙‰ ,ÏÈÚÏ˘ ÔÂÚÈË‰ ÈÙÏ .(Horenczyk et al., 2007
 ¯·‚˙‰Ï  È„Î  ˙ÓÈÈ˜˙Ó  ‰Ï‡  ÌÈ·ˆÓ·  ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  Ï˘
 ÏÚ ÌÂÈ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ‰ËÈÏ˘‰ Ô„·Â‡Â ÌÈÂ‡-ÔÈ‡‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ

.Â„·‡˘ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ Ì˜˘Ï ÍÎÂ ,ÌÈÈÁ‰
 ÌÈÈÂÈ˘  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡È‰  ÔÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  ÈÚÈ·¯‰  Ï„ÂÓ‰  ÈÙÏ
 Janis & Mann,) Ô‡ÓÂ ÒÈ'‚ .‰ÓÂ‡¯Ë ¯Á‡Ï Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ·
 ,ıÁÏ ˙Á˙ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÏÚ Ì‰È¯˜ÁÓ· ÌÈÚÂ„È‰ ,(1977
 ÌÈ˙ÚÏ ,‰˘˜Â  ‰¯Âˆ· ÌÈ‚‰˙Ó ıÁÏ ˙Á˙ ÌÈ˘‡˘ ÂÚË
 ˙‡ ÌˆÓˆÓ ıÁÏ‰ ·ˆÓ ÍÎ ."˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯È‚Ò" Ï˘ ‰¯Âˆ·
 .(Zeidner, 1998  ‰‡¯)  Ú„ÈÓ‰  „Â·ÈÚ  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡Â  ·˘˜‰
 e.g.,) ÌÈÓÂ‚Ù ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÈÎÈÏ‰˙Ï ‡È·‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ·ˆÓ
 Weisaeth, Knudsen &) ÌÈË˘Ù Â‡ ,(Ben-Zur, 1999
 ˙Ï·  ̃ÍÈÏ‰  ̇˙ÂÎÈ‡ ˙‡ „È¯ÂÓ ıÁÏ ÍÎ .(Tonnessen, 2002
Ben-) ‰ÓÈ˘ÓÏ ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰ Ï˘· ˙ÂËÏÁ‰‰

 Zur, 1998; Ben-Zur & Breznitz, 1981;Hammond,
 Ú„ÈÓ‰ ÔÓ ˜ÏÁ ˜¯ „·ÚÓ Ì„‡‰ ıÁÏ ˙Á˙ ,‰‡ˆÂ˙Î .(2000
 „Â·ÈÚ Ï  ̆˙ÂËÂ˘Ù ˙Â¯Âˆ· ˘Ó˙˘ÓÂ ,‰ËÏÁ‰‰ ˙ÂÙÂÏÁ È·‚Ï
 Ben-Zur)  Í¯„  È¯ÂˆÈ˜ Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ,Ï˘ÓÏ ,ÂÓÎ Ú„ÈÓ
 ÏÈ·Â‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ¯·„ .(& Breznitz, 1981 ; Keinan, 1987
 ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË·  ÌÈÂÓË‰  ÌÈÁÂÂ¯·  Â‡  Ô„·Â‡·  ˙Â„˜Ó˙‰Ï
 ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ .‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈÓÒ ˙ÏÈË ,ÁÂË· ‡Ï ÔÈÓ ÔÂ‚Î
 mood maintenance')  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ  ¯ÂÓÈ˘  ˙È¯Â‡È˙  ÔÂ‚Î
 ˙Â‡·Ó  ,(hypothesis, MMH by Isen & Geva, 1987
 ,ÌÈÂÎÈÒ‰ ˙ÏÈË· ÌÈÁÂÂ¯‰ ÏÚ „Â˜ÈÓÏ Â‡È·È ÌÈÈÏÈÏ  ̆˙Â˘‚¯˘
 È·ÂÈÁÏ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ ˙‡ ‰˘˙ ¯˘‡ ˙Â‚‰˙‰ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó-ÏÚ
 ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÏÚ ÒÒ·˙‰· ,ÔÂÚËÏ Ô˙È ,ÍÎÏ ÛÒÂ· .¯˙ÂÈ
 Daly & Wilson ,1988,)  ˙È¯ÂÈˆÂÏÂ·‡‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 „È˙Ú‰ ,ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ¯ÂÓÁ ÌÂÈ‡ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ·˘ ,( 1999, 2001
 ÏÚ „˜Ó˙‰Ï ˘ÈÂ ,‰ÂÂ‰‰ ˙ÓÂÚÏ Â˙Â·È˘Á· È˘Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰

.ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ„ÒÙ‰ ˙ÓÂÚÏ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈÁÂÂ¯
 ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜  ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ÈÂÎÈ„  Ï  ÒÁÈÈ˙Ó  ÔÂ¯Á‡‰  Ï„ÂÓ‰
 „ÁÙÓ  ˙Ú·Â‰  ‰Ï„‚ÈÓ‡‰  Ï˘  ‰ÏÚÙ‰  È„È  ÏÚ  ÌÈ‰Â·‚
 Drevets  ˙‡  È/‰‡¯)  Â¯·Ëˆ‰˘  ˙ÂÈÙˆ˙  Ï˘  ÚÙ˘  .˙ÂÂÓÓ
 ÁÂÓ  È¯ÂÊ‡  ¯˘‡Î  ÈÎ  ˙ÂÚÈˆÓ  ,(‰¯È˜ÒÏ  ,& Raichle, 1998
 ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ˘Ú ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ÂÓÎ ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰
 ÌÈ·Î¯ÂÓ‰  ÌÈ¯Á‡  ÁÂÓ  È¯ÂÊ‡  ,ÌÈËÏ˘  ÌÈ·ˆÓÏ  ÒÁÈ·  ¯˙ÂÈ
 .ÍÙÈ‰ÏÂ ,˙ÂÁÙ ÌÈÏÈÚÙÏ ÌÈÎÙÂ‰ ,ÌÈ„ÂÓˆ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜ ÌÈ¯ÂÊ‡Ó
-Ì„˜‰ Ò˜Ë¯Â˜‰Â ‰Ï„‚ÈÓ‡‰˘ ÚÈˆÓ ‰Â¯Á‡Ï ÚˆÂ·˘ ¯˜ÁÓ

 ˙Ó-ÏÚ  ÂÈ„ÁÈ  ÌÈÏÚÂÙ  ,(prefrontal cortex – PFC)  ÈÁˆÓ
 ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ¯ÂÊ‡  .˙È˘‚¯  ÌÈÂÚË‰  ÌÈÈÂ¯È‚Ï  ˙Â·Â‚˙·  ÍÂÓ˙Ï
 ˙ÏÚÙ‰ Í¯ÂˆÏ "‰ËÓ-ÈÙÏÎ" ˙ÂÒÈÂÂ Úˆ·Ï ˙Â˘˜˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
 ˙ÂÈÊÈ¯Ù˜ ,˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÈÏÈ„‚Ó ÍÎ·Â ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰
 ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙Â¯Ê‚·  ˜Ê  .ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  ÏÏÂÎ  ,˙ÂÈ˙¯·Á-ÈË‡Â
 ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ‰˘˜ ‰ÚÈ‚Ù ¯ˆÂÈ ÈÁˆÓ-Ì„˜‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ Ï˘
 .·ËÈ‰ ˙ÒÒÂ·Ó ¯·Î ˙ÚÎ  ̆‰„·ÂÚ ,˙È˙¯·Á ˙Â‚‰˙‰ ˘·˘ÓÂ
 Orbital -‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ,ÈÁˆÓ-Ì„˜‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ
 Ï˘  ,ÌÈ˜ÂÁ-˙ÒÒÂ·Ó  ,‰¯È¯··  Â„È˜Ù˙  ˙‡  Â˘È‚„‰  ,cortex

 Ï  ̆È˘‚¯‰ Í¯Ú‰ ‚ÂˆÈÈÂ (˙È¯ÂË·È‰È‡) ˙·ÎÚÓ ‰ËÈÏ  ̆,˙Â·Â‚˙
.(Holland & Gallagher, 2004) ÌÈ„ÚÈ

 ÌÈ‰Â·‚  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ„Â·ÈÚ·  ˙È·ˆÚ  ˙ÂÏÈÚÙ˘  ˙Â¯˘Ù‡‰
 ,ÌÈ˜ÊÁ  ÌÈÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡  ÌÈ·ˆÓ  Ï˘  ÔÓÊ·  ˙·ÎÂÚÓ  Â‡  ,˙‡ÎÂ„Ó
 ,˙ÂÂÓÓ  „ÁÙÂ  ˙ÂÂÓ‰-˙ÂËÏÂ·  Ì˙ÂÚˆÓ‡·˘  ÌÈÂ‚Ó  ‰ÚÈˆÓ
 ˙ÏÈË Ï  ̆˙Â‚‰˙‰ ·˜Ú ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃ÌÈÚÂˆÈ·Ï ÚÈ¯Ù‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
orbital cortex, ventro- ,'‚Â„Ï) ÌÈÈÁˆÓ-Ì„  ̃ÌÈ¯ÂÊ‡ .ÌÈÂÎÈÒ

 ÌÈ˙ÒÂÂÓ‰  (medial PFC, anterior cingulate cortex
 Ï  ̆¯˙È-˙ÏÚÙ‰ È„È ÏÚ ÌÈÓÈÂ‡Ó ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ,„ÁÙ ÂÓÎ ,˙Â˘‚¯
 ‰ÈÂ˘Ú  ˙ÂÂÓ  ˙ÈÂÂÁ  Ï˘  „ÁÙÏÂ  ‰ÓÂ‡¯ËÏ  ‰ÙÈ˘Á  .‰Ï„‚ÈÓ‡‰
 ,„ÁÙ Ï˘ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ‡Ë·Ï ‰Ï„‚ÈÓ‡‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï
 „ÁÙ· ËÂÏ˘Ï PFC -‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙ÓˆÓˆÓ ÔÓÊ‰ Â˙Â‡·Â
 ÌÈÏÈ·ÂÓ ‰„¯ÁÂ „ÁÙ Â·˘ ,È¯ÊÎ‡ Ï‚ÚÓ ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ ¯·„‰ .‰„¯Á·Â

.ÛÒÂ ÈÂ˜Ï ˙ÂÒÈÂÂÏ ÏÈ·ÂÓ˘ ,ÛÒÂ ıÁÏÏ
 ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ‰Ï„‚ÈÓ‡‰  Ï˘  ÈÁˆÓ-Ì„˜‰  ·ÂÎÈÚ·  ¯ÒÂÁ
 PTSD  ÔÂ‚Î  ,¯˘˜  ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ‰ÓÎ  Ï˘  Ô„ÂÒÈ·  ÁÂÓ
 ,(2004) '˙Â˘Â Shin Ï˘ Ì¯˜ÁÓ .(Quirk, 2007 ) ÔÂ‡ÎÈ„Â
 ,ÈËÓÂ‡¯Ë Ú¯Â‡Ó Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊÏ  ‰ÙÈ˘Á ‰˘È  ¯˘‡Î˘ ‰‡¯Ó
 ÔÈ·  ˙ÈÏÈÏ˘  ‰ÈˆÏ¯Â˜  ÌÈ‡¯Ó  PTSD  -Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈÏÙÂËÓ
 ÔÈ·Ï  (˙˙ÁÙÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙ)  ventromedial PFC  -‰  ˙ÂÏÈÚÙ
 ,PTSD ÏÚ ÁÂÂ„˘ ÈÙÎ .(˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ) ‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ
 ÈÂ˘Ú Ì„‡‰ ,ÌÈÈÁ ÈÎÒÓ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ˙Á˙
 ,‰„¯Á  Â‡  ,„ÁÙ  Ï˘  ÈÂËÈ·‰  ˙‡  ·ÎÚÏ  Ï‚ÂÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‡Ï˘
 „Â˜Ù˙Ï ¯Â˘˜ ¯·„‰Â  ,ÛÏÁ ‰ÎÒÏ ÈÂÎÈÒ‰˘ ¯Á‡Ï ·¯  ÔÓÊ
 ÈÁˆÓ-Ì„˜‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  ÔÈ·  ˙¯˘˜Ó‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ,ÈÂ˜Ï
 Ï˘ "‰ËÓÏ-‰ÏÚÓÏÓ" ·ÂÎÈÚ Ï˘ Ô„·Â‡ ,‰˘ÚÓÏ .‰Ï„‚ÈÓ‡Ï
 ÁÂ¯-·ˆÓ  ˙ÂÚ¯Ù‰·  ‰˙Ùˆ  VMPFC  -‰  È„È-ÏÚ  ‰Ï„‚ÈÓ‡‰

.(Cannistraro & Rauch, 2003) ‰„¯ÁÂ
 ÏÚ ˙Ï·˜˙Ó ‰Á‰ ‰ÚÈˆÓ ÁÂÓ‰-ÈÚ„Ó ˙Â¯ÙÒ ,˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ
 Ï˘ ˙„ÚÂ˙Ó ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯Ï ,¯‡˘‰ ÔÈ· ,˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Ú„‰
 „ÁÙ Ï  ̆˙ÂÈÂÂÁ ˙Â·˜Ú· ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ˙Â·˜Ú·  ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÏ‚ÚÓ  Ï˘ ˙ÂÈ˙·Â‚˙‰  ,Ì‡˙‰·  .˙ÂÂÓÓ
 ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜  ÌÈ¯ÂÊ‡  ÏÈ·‚‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú ,˙ÂÂÓÓ „ÁÙ Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ
 ventro-medial prefrontal cortex,'‚Â„Ï)  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚
 subgenual anterior cingulate cortex, orbital
 ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯ÂÊ‡ ÏÚ ‰ËÈÏ˘· ,(cortex
 ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ .˙ÂÈ·ÈËÓ¯Â ˙ÂÈ˙¯·Á
-˙ÂÎÂÂ˙Ó ,˙ÂÈ˘‚  ̄˙Â·Â‚  ̇Ï  ̆‰Ú‰‰ ¯˘‡Î ,ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ
 ˙˜ÙÒÓ ‡Ï ‰¯Âˆ·  ˙Ï·‚ÂÓ ,ÌÈÈÁ  ÈÎÒÓ ÌÈÈÂ¯È‚Ï  ,˙È·ÓÈÏ

 .(‰ÈˆÈ·È‰È‡) ·ÂÎÈÚ È„È-ÏÚ
 ‰ÏÂÎÈ  ˙ÂÂÓ‰  ˙ÂËÏÂ·  ÈÎ  ‰È‰  ˙Ú„‰  ÏÚ  ˙Ï·˜˙Ó ‰¯Ú˘‰
 Ò˜Ë¯Â˜·  "‰ËÓÏ  ‰ÏÚÓÏÓ"  ˙ËÈÏ˘  ˙Î¯ÚÓ  ˙‡  ÌÚÓÚÏ
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙ÒÂÂÏ ÈÏ‡Ó¯Â ÔÙÂ‡· ‰¯ÂÓ‡  ̆,(PFC) ÈÁˆÓ-Ì„˜‰
 ÈÓÊ  ¯ÒÂÁÏ  ÌÂ¯‚  ÌÂÚÓÚ‰˘  ÍÎ  ,ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË·  ˙ÂÎÂ¯Î‰
 ÌÈ¯ÂˆÚÓ ÌÈ˜ÙÒÓ˘ ,ÌÈÈ·ÓÈÏ ÌÈ·Ó Ï˘ ÈÁˆÓ-Ì„˜‰ ·ÂÎÈÚ·
 Ï˘  È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡  ˘ÂÙÈÁ·  ˙ÂÎÂ¯Î‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï  ÌÈ˜ÙÒÓ-‡Ï
 ˙‡  ÍÈÓ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡  .ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈËÂ  ÌÈ˘Â‚È¯
 ‡ÏÏ ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰‰ ÛÒ
 Ï˘  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  Â‡  ,˙˜ÙÒÓ  ‰·˘ÁÓ
 ,ÌÈÁÈÓ ÍÎ ,ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ .ÂÊ ˙Â‚‰˙‰
 Â‡ ,"‰ËÓÏ ‰ÏÚÓÏÓ" ˙ËÈÏ˘ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁÓ ÚÂ·Ï ˙ÂÈÂ˘Ú
 ,¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜ ÌÈ¯ÂÊ‡ È„È ÏÚ ÌÈ˜ÙÂÒÓ‰ "ÌÈÓÏ·"
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 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÊÓ¯Ï ‰·Â‚˙· ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ÏÂÈÎ· ÌÈ·¯ÂÚÓ ¯˘‡
 orbital cortex, anterior) ˘ÂÚÂ ¯Î˘Ï ‰ÈÈÙÈˆ Ï˘ ÈÂÊÈÁ·Â
 Ï˘  ¯˙È  ˙ÏÚÙ‰  .ÌÈÈ˘‚¯  ÌÈÏ‚ÚÓ  Ï˘  ÔÎÂ  ('ÂÎÂ  ,cingulate
 È¯ÂÊ‡· PFC -‰ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ È¯ÂÊ‡ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰Ï„‚ÈÓ‡‰
 ˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡  ,˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡  ÔÂ‚Î  ,˙Â˘‚¯Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ‰ËÈÏ˘
 ‰ÈˆÏÂ‚¯·  ‰˙ÁÙ‰  .(Blair, 2004)  ˙ÂÎÂÒÓ  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â
 ,ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ È„È ÏÚ ˙¯¯ÂÚÓ‰ "‰ËÓÏ ‰ÏÚÓÏÓ"
 ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙·‰· ÈÓÊ ÈÂ˜ÈÏÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÎÈ
 ÂÓÎ ,˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ·ÂÎÈÚ· ¯ÒÂÁÏ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,ÌÈÈÏË˜
 È„È  ÏÚ  Úˆ·˙‰˘  ¯˜ÁÓ  .¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  Ï˘
 ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ ,ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ÌÈ¯˜ÁÓÂ (Siever, 2008)
 ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ÌÈÈÁˆÓ-Ì„˜ ‰ËÈÏ˘ ÈÂ‚Ó ÔÈ·Ï ,È·ÓÈÏ ÛÁ„ ÔÈ·
 ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆·Á  ̄ÔÂÂ‚Ó ¯Â·Ú ˙Â·È˘Á ÏÚ·

.˙ÂÂÓÓ „ÁÙ Ì‚ ÏÂÏÎÏ ÏÂÎÈ ¯·„‰ .ÈÏÈÏ˘ ÈÂ¯È‚ ˙Â·˜Ú·
 ˙‡  ¯È·Ò‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ÍÂÂÈ˙  ÈÂ‚Ó  ¯ÙÒÓ
 ‰¯˜·· ,‰¯ÂÓÁ ‰„¯Á ÂÓÎ ,˜ÊÁ È˘‚¯ ÈÂ¯È‚ Ï˘ Â˙Â·¯Ú˙‰
 ÌÈÂ‚Ó  ‰˘ÂÏ˘·  ÔÂ„  ˙ÚÎ  .Ú„ÈÓ  „Â·ÈÚ·Â  ˙Úˆ·Ó

 :ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜-ÌÈÈ·ˆÚ
 ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜ ÌÈ¯ÂÊ‡Ï ·˘˜ È·‡˘Ó Ï˘ ˙˙ÁÙÂÓ ‰‡ˆ˜‰ (‡)
 ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡ ÂÓÎ ,ÈÂˆÈ˜ ˙Â¯¯ÂÚ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ˙Á˙ :ÌÈ‰Â·‚
 „Â·ÈÚÏ ÌÈˆ˜ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ·˘˜ È·‡˘Ó ,˙ÂÂÓ Ï˘ ˙ÂËÏÂ·Â
 „ÂÚ·  ,˙ÂÈ˘ÏÂÙ  ˙Â·˘ÁÓ Ï˘Â  ‰„¯ÁÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙Â˘‚¯  Ï˘
 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÈÚÂˆÈ· ÌÈ„Â˜Ù˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÏ˜ÈË¯Â  ̃ÌÈ¯ÂÊ‡
 ˙Á  ̇ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â  ̃ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï  ̆‰ÏÚÙ‰‰ ¯ÒÂÁ .ÌÈÏ¯ËÂÓ
 "˙Ï·‚ÂÓ‰ ˙ÏÂ·È˜‰" Ï„ÂÓ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ È˘‚¯ ¯Â¯ÈÚ
 Â·  ̆,(Kahneman & Treisman 1984) È·ÈËÈ‚Â  ̃„Â·ÈÚ Ï˘
 ÈÂ‚Ó Ï  ̆‰„È„Ó ˙Â·ÈÈÁÓ ÁÂÓÏ ÔÈÓÊ Ú„ÈÓ Ï  ̆˙ÂÓÊ‚ÂÓ ˙ÂÈÂÓÎ
 .ÌÈ¯Á˙Ó  ÌÈÈÏ‡ËÓ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÔÈ·  ‰Èˆ˜ÏÒ  ÌÈÚˆ·Ó˘  ·˘˜
 ˘È ‰ÓÂ‡¯ËÏ ÂÙ˘Á˘ ÌÈ˘‡Ï˘ ,¯Ú˘Ï Ô˙È˘ ,ÔÎ Ì‡ ,ÔÎ˙ÈÈ
 ˙ÏÂ·È˜· ˙Ï·‚ÂÓ‰ ˙Î¯ÚÓ ·˜Ú ,Ú„ÈÓ „·ÚÏ ˙˙ÁÙÂÓ ˙ÏÂÎÈ
 ˙Â·˘ÁÓ·  ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈÈ˘ÏÂÙÂ  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡  ÌÈ·Â˘ÈÁÂ

.‰˙ÂÓ˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙Â˘‚¯· Â‡ ˙ÂÈÏÈÏ˘
 ÌÈ¯ÂÊ‡  Ï‡  ÈÁÂÓ‰  ÔˆÓÂÁÓ‰  Ì„‰  Ì¯Ê  ÌÂˆÓˆ  (·)
 Drevets  È„È  ÏÚ  ÔÁ·˘  ,¯˜ÁÓ  ÛÂ‚  :ÌÈ‰Â·‚  ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜
 ,‰ÊÚ  ‰„¯Á  Ï˘  ˙ÂÙÂ˜˙·  ÈÎ  ÚÈˆÓ  ,(1998) Raichle  -Â
 ÔÂ‚Î  ,ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ¯ÂÊ‡·  ÁÂÓ·  Ì„‰  ˙ÓÈ¯Ê  Ï˘  ÈÂÎÈ„  Â˘È
 dorsal  -·  ÔÎÂ  dorsolateral prefrontal cortex  -·
 ˙ÂÊÚ ˙ÂÈ˘‚  ̄˙Â·Â‚  ̇ÍÏ‰Ó· .anterior cingulate cortex
 ¯˘Ù‡Ï  ÈÂ˘Ú  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜  ÌÈ¯ÂÊ‡  Ï˘  ÈÂÎÈ„  ,ÌÂÈ‡Ï
 .˙Â‚‰˙‰·  ‰ËÈÏ˘Ï  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÈËÓÂËÂ‡  ˙Â·Â‚˙·  ˘ÂÓÈ˘
 ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ¯ÂÊ‡  ˙ÂÏ¯ËÓ  ˘‚¯-˙Â¯Â˘˜  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÔÎ‡  Ì‡
 ˙ÂÎÏ˘‰  Ï˘  ‰ÈÂ˜Ï  ‰·‰Ï  ÏÈ·Â‰Ï  ÈÂ˘Ú  ¯·„‰  ,Ò˜Ë¯Â˜·
/‰‡¯) ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÂÓÎ ,˙ÈÒ¯‰ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘

 Anderson, Tranel, Damasio, & Damasio, 1995 ,È
 ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â  ̃ÌÈÎÈÏ‰  ̇Ï  ̆ÈÂÎÈ„‰ .(1984 ; Amaral & Price
 ˙ÂÈ‰Ï  ÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈËÓÂËÂ‡  ÌÈ‡˘  ,¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ¯„ÒÓ  ,ÌÈÈËÈ‡
 ˙Â˘Á¯˙Ó‰  ˙ÂÏÎÒ˙Ó‰  ˙ÂÈÂÂÁ‰Ó  ‰ÓÎ  Ï˘  Ô„ÂÒÈ·  ÁÂÓ
 ˙ÂÈÚ· Ï  ̆˜ÙÒÓ ‡Ï ÔÂ¯˙Ù ÔÂ‚Î ,ÌÈÊÚ ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈ·ˆÓ ÍÏ‰Ó·
 È·ÈÒ˜ÏÙ¯ ÔÙÂ‡· ˙ÚˆÂ·Ó˘ ,˙ÂÁÙ ‰ÏÂ˜˘ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â
 1998 ,) Ú‚Â¯ Ï˘ Â‡ ‰ÎÂÓ ‰„¯Á Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙Ï ÒÁÈ· ¯˙ÂÈ
 ,ÔÂ‡ÎÈ„  È¯˜ÁÓÓ  Ì‚  ‰‡¯˘  ÈÙÎ  .(Drevets & Raichle
 ‰ÏÂÏÚ  ,ÌÈÏÚÙÂÓ  ˘‚¯Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ¯˙ÂÈ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯ÂÊ‡  ¯˘‡Î

 dorsal -·Â dorsolateral PFC -· ˙ÈÏÂ·ËÓ ‰„È¯È ˘Á¯˙‰Ï
.anterior cingulated

 ‰¯È˜Ò :ÁÂÓ· È·ˆÚ-˙ÂÒÈÂÂ ˙È·ˆÚ-‰ÈÓÈÎ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯ (‚)
 ÈÎ  ‰ÚÈˆÓ  (Drevets & Raichle, 1998)  ˙Â¯ÙÒ‰  Ï˘
 .ÈÁˆÓ-Ì„˜  ·ÂÎÈÚÏ  ÚÈÈÒÓ  (5-H2)  ÔÈÂËÂ¯Ò  È·ˆÚ‰-ÍÈÏÂÓ‰
 ,ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â  ̃ÌÈ¯ÂÊ‡· 5-HT -‰ Ï  ̆˙˜ÙÒÓ ‡Ï ˙ÂÏÈÚÙ
 ,ÔÎÏ .ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ÔÎÂ ˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¯È·‚‰Ï ‰ÏÂÎÈ
 ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡·  ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÛÒÂ  ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ÍÂÂÈ˙  ÔÂ‚Ó
 ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜-˙˙‰ ÌÈÈÏÓ˘Á‰ ÌÈÏ‚ÚÓ· ÌÈÈÂÈ˘Ï ÏÈ·ÂÓ ¯˘‡
 ˙È˘‚  ̄˙Â¯¯ÂÚ .È·ˆÚ-˙ÂÒÈÂÂ Ï  ̆„Â˜Ù  ̇¯ÒÂÁÂ ÌÈÈÁˆÓ-Ì„˜‰
 ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜  ÌÈ¯ÂÊ‡·  SSRIs  -·  ˙ÈÓÊ  ‰„È¯ÈÏ  ÌÂ¯‚Ï  ‰ÏÂÏÚ
 ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï˘ ·ÂÎÈÚ‰ ˙‡ ‰ÎÒ· „ÈÓÚ‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ ,ÌÈÈÁˆÓ-Ì„˜
 ÌÈ¯ÂÊ‡· ÔÈÂËÂ¯Ò Ï˘ ˙ÂÈÓÊ‰ ÌÂˆÓˆ È„È ÏÚ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜-˙˙

 .orbital cortex -· „ÂÁÈÈ· ,ÌÈÈÁˆÓ-Ì„˜‰
 ˙ÂÏÈÚÙ  ,(1998) Raichle  -Â  Drevets  È„È  ÏÚ  ÔÈÂˆ˘  ÈÙÎ
 ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ,PFC -‰ ÂÓÎ ,ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜ ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙È·ˆÚ
 ¯˘‡Î ,ÔÎ‡ .ÌÈÊÚ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ·ˆÓ ÔÓÊ· ˙‡ÎÂ„Ó Â‡ ˙·ÎÂÚÓ
 ,˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏËÓ ÚÂˆÈ·· ÌÈ·¯ÂÚÓÎ ÌÈÚÂ„È‰ ÁÂÓ· ÌÈ¯ÂÊ‡
 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÁÂÓ È¯ÂÊ‡ ,ÌÈÏÈÚÙÏ ÌÈÎÙÂ‰ ,˙ÈÚÂˆÈ· ‰¯˜· ÏÏÂÎ
 ÌÈ·ˆÓÏ ÒÁÈ· ÌÈÏÈÚÙ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÙÂ‰ ,ÌÈÈ˘‚  ̄ÌÈÎÈÏ‰˙·
 ÌÈ‡¯Á‡ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜ ÌÈ¯ÂÊ‡ ÈÎ ˙ÚÎ ¯Â¯· ‰Ê .ÌÈËÏ˘
 prepotent"  ÌÈ¯ˆÂÈ‰  ÌÈÈÏ˜ÈË¯Â˜-˙˙ ÌÈ¯ÂÊ‡  Ï˘ ·ÂÎÈÚ  ÏÚ
 ˙ÏÈË ÈÎ ¯È·Ò-È˙Ï· ÂÈ‡ ‰Ê  .ÌÈ˙ÂÓ ÌÈÈÂ¯È‚Ï "responses
 ,¯˙È‰  ÔÈ·  ,ÌÈÈÁ‰  ÏÚ  ÌÂÈ‡  ˙Â·˜Ú·  ÚÈÙÂ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÌÈÂÎÈÒ
 ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰  Ï˘  „ÁÂÈÓ·  ,ÌÈÎÂÓ  ÌÈÊÎ¯Ó  Ï˘  ¯˙È  ˙ÏÚÙ‰Ó
 Ò˜Ë¯Â˜·  ÂÓÎ  ,ÌÈ‰Â·‚  ÌÈÊÎ¯Ó  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ  ¯ÒÂÁÓ  ˙Ú·Â‰
 ÔÓÊ· .(orbital cortex (, 2007 Quirk -· Â‡ ÈÁˆÓ-Ì„˜‰
 ˙ÂÏ·˜˙Ó  ˙ÂËÏÁ‰‰  ,ÌÈÊÚ  ˙Â˘‚¯·  ˙ÂÈÈÙ‡˙Ó‰  ˙ÂÙÂ˜˙
 ÌÈÂ‚Ó‰  ÈÎ  ,¯Â¯·  .ÈÏ‡ÂÈˆ¯  ˙ÂÁÙÂ  È·ÈÒ˜ÏÙ¯  ¯˙ÂÈ  ÔÙÂ‡·
 ˙Â˜È„·ÏÂ ‰¯‰·‰ Í˘Ó‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê „ÂÚ ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÈ·-Â¯ÈÂ‰
 ÍÂÂÈ˙‰ ÈÂ‚Ó ˙ÈÁ·· ˙ÙÒÂ ‰„Â·Ú· Í¯Â  ̂Ì‚ Â˘È .˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡

.¯˙ÂÈ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÂÏÏ‰ ÌÈ‡˘Â· Â˜ÒÚÈ˘ ÌÈÈÂÒÈ·Â

˙Â˜ÒÓÂ ÌÂÎÈÒ
 ÌÂÈ‡  ˙ÚÙ˘‰·  Â˜ÒÚ˘  ‰„˘  È¯˜ÁÓ  Â¯˜Ò  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ÌÈ¯˘˜  Â‡¯‰  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  .ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  ÏÚ  ÌÈÈÁ‰  ÏÚ
 ˘ÂÓÈ˘  ,˙Â¯Î˙˘‰Â  ÌÈÓÈÈ‡Ó  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ÔÈ·  ÌÈÈ·ÂÈÁ
 ‰‰Â·‚  ‰ÙÈ˘Á  ¯˘‡Î  ,‰¯È‰Ê  ‡Ï  ˙ÈÈÓ  ˙Â‚‰˙‰Â  ÌÈÓÒ·
 ÌÚ .˙ÂÎ˙ÒÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï  ̆¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯Ï ‰¯Â˘  ̃¯˙ÂÈ
 ÌÂÈ‡ ,¯ÓÂÏÎ ,ÍÂÙ‰ ¯˘˜ ÏÚ ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÓÈÈ˜ ,˙‡Ê
 Ï˘ ‰ÈÚ·‰ ,ÛÒÂ· .ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË ˙ÂÁÙ ¯Â¯‚Ï ÈÂ˘Ú ÌÈÈÁ‰ ÏÚ
 Ô˙È˘ ‡È‰  ,‰Ù Â¯˜Ò˘ ‰Ï‡ ÂÓÎ ,ÌÈÈÓ‡˙Ó ‰„˘ È¯˜ÁÓ
 ÔÎ˙È ,¯ÓÂÏÎ ,Â‡ˆÓ˘ ÌÈ¯˘˜Ï ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡ ÌÈ¯·Ò‰ ‡È·‰Ï
 ·¯˜·  ˙˘Á¯˙ÓÂ  ˙È‡¯˜‡  ‰È‡  ÌÂÈ‡Ï  ‰ÙÈ˘Á˘  ,Ï˘ÓÏ
 ÈÒÁÈ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î ,ÔÎ ÏÚ .ÌÈÂÎÈÒ ÏÂËÈÏ ÌÈËÂ‰ ÌÈ˘‡
 Ì·Â¯  ,‰„·ÚÓ  È¯˜ÁÓ  Â¯˜Ò  ,‰Ê  ¯˘˜‰·  ‰‡ˆÂ˙-‰·ÈÒ‰
 ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÏÂÚÙ˙˘ Â‡¯‰ ‰Ï‡Â ,TMT -‰ ˙Â¯ÙÒ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó
 ‰‡ˆÓ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ÈÎ Ì‡ ,ÔÂÎÈÒ ˙ÏÈË ˙¯¯Â‚ È˘È‡‰ ˙ÂÂÓÏ
 ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÏÈË ˙Â‚‰˙‰˘ ‰Ï‡ ·¯˜·Â ,ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ¯˜ÈÚ·
 ÔÎ‡˘  ‰Á‰·  ,ÛÂÒ·Ï  .Ì‰Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰Ï  ‰¯Â˘˜
 ÌÈ¯·Ò‰ ¯ÙÒÓ Â‚ˆÂ‰ ,ÌÈÂÎÈÒ  ˙ÏÈË  ¯¯Â‚  ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ÌÂÈ‡

 .ÂÊ ‰ÚÙÂ˙Ï ÌÈÈ¯˘Ù‡
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  ,„ÈÓ˙  .ÈÎÂ˙·  „ÈÓ˙  ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  Ï·‡  ,˙„ÒÂÓÓ‰
 ‡Â‰˘ È‡ÈÏ˜ ,ÚÂˆ˜Ó-˘È‡Î È˙Ú„ ÏÚ È˙„ÓÚ˘ Ê‡Ó ,¯ÓÂÏÎ
 ÂÈ‡˘  ÈÏ˘  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ‰„Â·Ú·  ¯·„  ÌÂ˘  ÔÈ‡  .¯˜ÂÁ  Ì‚
 .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˘È‚Ï ˜˜Ê È‡ ¯˘‡Î Ì‚ ,ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
 :ÏÈÚÏ ¯È˘· ‡ËÂ·Ó‰ ÔÂÊÁ‰ È¯Á‡ ·˜ÂÚ „Â‡Ó ÈÏ˘ ¯˜ÁÓ‰
 .‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ· ,ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·Â ,ÌÏÂÚ· ÊÎ¯˙Ó È‡
 ¯Â‡  ÍÂÙ˘Ï  È„Î  Ô˙È˘  ‰Ó  ÏÎ  ˙ÒÈÈ‚Ó  ˙È¯˜ÁÓ‰ È˙„Â·Ú
 ,¯˜ÂÁÎ  .‰Ê  ˙‡  ‰ÎÓ  È‡˘  ÈÙÎ  ,"˘Ù‰  Ï˘  Ï·Ò‰"  ÏÚ
 ¯˘‡· ˙Â·Â˙ Ï˘ ÌÂÏ· ¯ˆÂ‡ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ‡ˆÂÓ È‡
 ,Ï·Ò‰Â ,˙ÂÈ˘È‡‰ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ,È˘Â‡‰ ·ˆÓ‰ ˙Â·Î¯ÂÓÏ

 .·Â˘Â ·Â˘ ‰Ê‰ ¯ˆÂ‡· ˘Ó˙˘Ó È‡Â

 „ÒÓÓ‰  Ï˘  ,˙Â¯‚˙Ò‰‰  ,˙ÂÁÈÁÊ‰  ,ÔÂÚ·È˜‰  Ï·‡
 Ì‰ Ì˙Ò‰ ÔÓÂ ,ÂÈ‰ „ÈÓ˙ ,ÈÈÈÚ· ÌÈÈˆÏ Ì‰ ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

 .‰ÏÚÓÏ ¯È˘· ÌÈ‡ËÂ·Ó

 ·ËÂÓ  Í‡  È˙·‰‡˘  ÌÈ·¯  ÌÈ¯È˘  „ÂÚ  ˙ËËˆÓ  È˙ÈÈ‰
 ÌÓˆÚ· ÂÙÈ˘ ˙Ó-ÏÚ ÌÈ¯˜Ò ÌÈ‡¯Â˜‰ ˙‡ ¯È‡˘‰Ï

 .¯‚˙‡Ó‰ ÌÈ¯È˘‰ ¯ÙÒ ˙‡È¯˜Ï
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פסיכולוגים יוצרים
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 ,¯ÙÒ‰  Ï˘  ‰ÈÈ˘  ‰¯Â„‰Ó  È‰ÂÊ
 ÂÊÂ  ,2009  -·  ‰Â˘‡¯Ï  ‡ È̂̆
 .Â˙ÁÏˆ‰Ï  ˙Á‡  ‰ÁÎÂ‰  È‡„ÂÂ·

!È‡„Î Ï·‡ ,¯ È̃ ¯ÙÒ
 ˙¯Â˙  ˙‡  ‚ÈˆÓ  ¯ÙÒ‰
 ,(ATTACHMENT)  ˙Â¯˘˜˙‰‰
 ÂÈÙÏ˘  ,"ÌÙÂÓ  ‰„Â·Ú  Ï„ÂÓ"Î
 Í˘Ó‰·Â Ì˙Â„ÏÈ· ÌÈ˘‡ ÌÈÏÚÂÙ
 „Â˜Ù˙‰  ÌÂÁ˙·  Ô‰  ,Ì‰ÈÈÁ

.˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈËÒ ÔÂ‚Î ,˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÈÂ‚È¯Á· Ô‰Â ,ÈÏ‡Ó¯Â‰
 ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙¯Â˙ Ï˘ ‰ÁÂ È̇Ù ÍÈÏ‰˙  ˙‡ ‚È̂ Ó ¯ÙÒ‰ , È̇̆ ‡¯
 ˙ÂÂ¯˜ÚÏ „ÂÓˆ· .ÂÈÓÈ· È‚‡ÂÙ „ÚÂ ÔÈÈÓ ,'˙¯ÂÂÒÈÈ‡ Í¯„ ,È·ÏÂ· Ê‡Ó
 ÌÈ̄ ·ËˆÓ‰ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂ È̄Â-ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈ‡ˆÓÓ ¯ÙÒ‰ ¯˜ÂÒ ,ÌÈÈË¯Â‡È̇ ‰

 .MRI -‰ ÂÓÎ ,ÌÈÈÁÂÓ ˙ÂÓÈ„ ¯˜ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ,ÌÂÈÎ
 Ï˘ ¯·Ò‰‰ ÁÂÎÂ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙ È̄̃ Ò ˙‡ ¯ÙÒ‰ Á˙ÙÓ ,Í˘Ó‰·

:ÌÈ„ÓÈÓ È˘· ‰È̄ Â‡È̇ ‰
 „ˆÈÎ :˙Â¯‚··Â ˙Â¯Ú· – ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ „ÓÈÓ‰
 ÌÈ‡Ë·˙Ó Ì‰ „ˆÈÎÂ ,Ì˙Â·ÈˆÈ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ  ̆˙Â¯˘˜˙‰‰ ÈÒÂÙ„

.ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ È·Ï˘· Ë¯Ù‰ ˙Â‚‰˙‰·
 ÒÂÙ„ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ :È‚ÂÏÂ˙Ù-ÈÏ‡Ó¯Â‰ „ÓÈÓ ‡Â‰ È˘‰ „ÓÈÓ‰
 ˙ÓÂÚÏ ,˙ÂÈ·ÈËÓ¯ÂÂ ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰ = ÔÈ˜˙ ˙Â¯˘˜˙‰

.˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙ÂÈËÒÂ ˙ÚÓ Â‡ ,‰„¯Á ˙Â¯˘˜˙‰
 :˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈËÒ· ¯ È̃Ú· ˙„˜Ó˙Ó ˙¯·ÁÓ‰ ,ÈÈÏ˜‰ ‰ÂÈÒÈ ÍÂ˙Ó
 ,˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂ‚È̄ Á Ì‚ ˙Â¯˜Ò .ÔÈÓ· È·ÈÒÒ·Â‡ ˜ÂÒÈÚÂ È̇ÈÓ ‰ÙÈ̃ ˙
! È̇Ë¯ËÈ‡ ˙ÂÏ˙ – ÔÎÂ ,ÁÂ¯‰ ·ˆÓ· ˙ÂÚ¯Ù‰Â ‰ÈÓÈ̇ ÂÏ È̃̂  ÔÂ‚Î

 Ï˘  ¯„ÚÈ‰/Ô„·Â‡  ,˙¯˙ÂÎ·˘  "‰·Ú"‰  ÊÓ¯‰  ÔÓ  ‰ÏÂÚ˘  ÈÙÎ
 ˙Â¯‚·· ÌÈ·Á¯ ÌÈ˘ÂÙÈÁÏ ÏÈ·ÂÓ ,˙Â˜È· ‰ÁÂË· ˙Â¯˘˜˙‰
 ¯˜ÈÚ· ,¯˜ÁÓ· Ô‰ ¯È˘Ú‰ ÈÂ·È‚· ‡È‰ ˘Â„ÈÁ‰ .ÚÈ˙ÙÓ ‰Ê ÔÈ‡Â
 ‰˙„Â·ÚÓ  ,ÌÈ¯˜Ó  È¯Â‡È˙·  Ô‰Â  ,È‚‡ÂÙ  Ï˘  Â˘¯„Ó  ˙È·Ó

.˙¯·ÁÓ‰ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰
 ¯È˘Ú  ,˙ÂÊ˙‰  ˙‚ˆ‰·  „‡Ó  È„Â˙Ó  ,·ËÈ‰  ·Â˙Î  ¯ÙÒ‰

.ÌÈÙÒÂ ˙Â¯Â˜Ó·

 ‰·‰‡‰ ‰ÏÂÎÈ Ì‡‰
 Ï¯Â‚ ?„ÈÓ˙‰Ï

ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰˜ÈËÓÂ¯‰
 ,Ï˘ËÈÓ '‡ Ô·ÈËÒ

.2009 ,ÌÈ¯ÙÒ ˙ÚÏÂ˙

 ÈÓ Ì‚ ,ÚÂ„Ó ?ÌÈ„‚Â· ÌÈ̆ ‡ ÚÂ„Ó
 ,˜ÙÒÓÂ ·È̂ È ÔÈ‡Â È̆ ¯˘˜· ÈÁ˘
 ‰·‰‡‰˘  ÌÈ˘  ¯Á‡Ï  ˘Á
 ÏÏÎ·  È‰ÓÂ  ?ÌˆÚ·  ,‰‚‚ÂÙ˙‰

??‰·‰‡
 ‰·‰‡  ÔÈ·  ÔÈÁ·Ó  Ï˘ËÈÓ
 ÈÒÈÒ·‰  Í¯Âˆ‰  ÔÈ·  ,‰ È̃ËÓÂ¯Ï
 ¯˘˜Ï , È̇̆ ‚¯ ˙Â·È̂ ÈÏ ÂÎÂ˙·˘
 ,˘Â‚È̄ Ï ¯Á‡‰ Í¯Âˆ‰ ÔÈ·Ï ,ÁÂË·
 ....˙Â˜˙Ù¯‰Ï  ,˙Â˘„ÁÏ
 ¯˘˜Ï  ÂÒÁÈ  ÏÚ  ,‰Ï‡  ÌÈ„‚ÂÓ  ˙ÂÏÂ˜  È˘  ÌÈÚÈÙ˘Ó  „ˆÈÎ
 ˙ÂÈ˘È‡ ÈÒÂÙÈË Ïˆ‡ ‰Ï‡ ˙ÂÏÂ˜ È˘ ÌÈ‚ˆÂÈÓ „ˆÈÎ ?ÔÈ‡Â˘È‰

?ÌÈ˘ ˙ÓÂÚÏ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ?ÌÈÂ˘

 ‰‚ˆ‰ Â· È̆ Í‡ .ÂÈ̇ Â˜ÒÓ· Â‡ ,¯ÙÒ· È̇ÂÈÚ  ̄˙Â˘„Á È̇ ‡ˆÓ ‡Ï
 ÍÎ ,„„ÁÓ Ï˘ËÈÓ˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ È̇ËÈÏ‡Â È̇̇ ÓËÒÈÒ

.¯˙ÂÈ ‰¯Â„Ò ‰¯Â˙‰˘
 ·ËÈ‰  ÌÈÁ˙ÂÓ  ,ÌÈË¯ÂÙÓ  ‰˜ÈÈÏ˜‰  ÔÓ  ÌÈ¯˜Ó‰  È¯Â‡È˙

.¯·ÁÓ‰ ˙ÂÂÂÎ Ï˘ ˙ÈË¯˜Â˜‰ ‰·‰· „‡Ó ÌÈÚÈÈÒÓÂ
 ,¯È‰· „ÈÓ˙ Ï˘ËÈÓ ,ÌÈ·¯ ÌÈ‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ „Â‚È· ,ÂÎ¯„Î

."˙ÂÙÂ˜˘" ˙Â·˘ÁÓ ‡Ë·Ó ,‰¯Â¯· ‰Ù˘· ÁÒ˙Ó ,„Á
 Â˙˘‡ ˙‡ÓÂ  ¯‚¯·  ¯È‡Ó ¯"„  ˙‡Ó :‡Â·Ó È˜¯Ù È˘ ¯ÙÒÏ
 ˙·‰Ï  ˙Â·¯  ÌÈÓ¯Â˙  Ì‰È˘  .˜‡Ï·  Ë¯‚¯Ó  ,Ï˘ËÈÓ  Ï˘

.‰·È˙ÎÏ ˙¯‚ÒÓ‰
 ÔÈÈÂÚÓ‰  ÏÈÎ˘Ó  Ì„‡  ÏÎÏ  ‰‰Ó  ‰‡È¯˜  .ÔÈÂˆÓ  ¯ÙÒ

.‰ÓÈÙ ÏÎ˙Ò‰Ï

 ,ÌÈÈÁ‰ ÔÓ „ÂÓÏÏ
È‡ È̃ËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ̇ Â̆ ÚÈ‰Ï

,ËÓÒÈÈ˜ ˜È¯ËÙ
2010 ,¯È·„ 'ˆÂ‰

 ÂÚÂˆ˜Ó·  Ò"ÂÚ  ,ËÓÒÈÈ˜
 ÚÂ„È  ,ÈËÈ¯·  È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÂ
 ÌÈ˘  ‰ÊÓ  ÌÈ·¯‰  ÂÈÓÂÒ¯Ù·

.˙ÂÎÂ¯‡
 ˙‡  ˘¯ÂÙ  ‡Â‰  ,‰Ê  ¯ÙÒ·
 ÍÙ‰ „ˆÈÎÂ ÚÂ„Ó :È˘È‡‰ Â¯ÂÙÈÒ
 ËÓÒÈÈ˜  .È‡˜ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙÏ
 .Ô·ˆÚÓÂ ˜È„Â ,"‰˘˜" „ÏÈ ‰È‰
 ,Ô·ˆÚÓ Ë„ÂËÒÏ Ï„‚ Í˘Ó‰·
 ¯„˙Ò‰Ï  ‰˘˜˙Ó‰  ,Ò"ÂÚÏÂ
 .ÂÏ˘ ÌÈÒÂ·‰ ÌÚÂ ÂÈ˙ÂÁÂ˜Ï ÌÚ
 ,‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÙÒÏ Â˙Â‡ ‡È·‰  ̆,È˘Ù ¯·˘Ó ¯·Ú  ̆„Ú ...
 Â¯·Ú  ÌÈÈ˘È‡‰  ÂÈÈÁ  ˜¯  ‡Ï  .È˙ÂÚÓ˘Ó  ÍÙ‰ÓÏ  –  Ì˘ÓÂ
 ËÏÂ·Â  ¯ÈÎ·  „ÓÚÓÏ  ‰ÎÊ   ‡Â‰  ‡Ï‡  ,‰·ÈËÈÓ  ‰ÊÂÙ¯ÂÓËÓ

.ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ·¯˜·
 È„ÂÁÈÈ‰ ÚÂˆ˜Ó· ¯˘˜‰ Ï˘ ¯ÒÓ‰ ˙‡ ÂÏ ¯È·ÚÓ ËÓÒÈÈ˜
 ¯˜ÈÚ·Â  ,"ÌÈÈÁ‰  ˙·‰"  ÔÈ·Ï  ,˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ÔÈ·  ,ÂÏ˘
 ‰ÎÈ¯ˆ ‰È¯Â‡È˙‰ ‡Ï ,Â˙ËÈ˘Ï .ÌÈÈÓˆÚ‰ ‰¯È˜Á‰Â „ÂÓÈÏ‰ –
 "ÌÈÈÁ‰"  ˙„ÈÓÏÂ  ,ÍÓˆÚ  ˙„ÈÓÏ  ‡Ï‡  ,ÂÏ‚¯Ï  ¯  ˙ÂÈ‰Ï
 ,‰‡¯Ó·  ˙„Ó˙Ó‰  ˙È˙¯Â˜È·‰  ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰  :Í·È·Ò˘

.‰È‰˙˘ ÏÎÎ ˙·‡ÂÎ ,˙ÈÓÈÙ‰ ˙¯Â˜È·‰
 ·ÂË˘  ,˙Â˙ÈÓ‡  ÏÚ  ˜Â˙Ó-¯Ó  ¯ÙÒ  .ÛÏ‡Ó  Ï·‡  ,È˘„Á  ‡Ï

.ÌÚÙ È„ÈÓ Ô‰· ¯ÎÊÈ‰Ï

 È̇Î˙ , È̇ÓÈËÙÂ‡ Â̇„ÏÈ
 ÔÒÂÁ‰ È̇È·Ï È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È̆ Ù‰
,ÔÓ‚ÈÏÒ ÔÈË¯Ó

 .2010 ,„·ÂÚ ÌÚ

 ÂÏ  ÚÂ„È  ÔÓ‚ÈÏÒ  ÔÈË¯Ó
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"  ˙Â·‡Ó  „Á‡Î
 ÌÈ¯˜ÂÁ‰  ÈÂ˘‡¯Ó  ,"˙È·ÂÈÁ‰

.˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰ ‡˘Â ˙‡
 ˙ÈÎ˙  ‚ÈˆÓ  ‡Â‰  ,‰Ê  ¯ÙÒ·
 ˙ÈÈ˜‰Ï  ,‰·ÂÓ  ,˙ÈË˜¯Ù
 ,ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ¯Â˘ÈÎ
 ,˙Â„ÏÈÓ ,Ì‰· ˙Â·Ï ˙Ó ÏÚ
 ,˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ˙¯ÈˆÈÏ  ÌÈÏÎ

.ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÚÈÓÏ

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ-Ô· ÈÎÂÈ ¯"„ ˙ÎÈ¯Ú· ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈ¯ÙÒ Û„Ó‰ ÏÚ ÌÈ˘„Á
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-È˘‡  Ï˘  ˙ÂÒÈÈ‚˙‰Ï  Í¯Âˆ‰  ˙·‰  ÍÂ˙Ó  ‰„ÏÂ  ˙ÈÎ˙‰
 ˙ÚÙÂ˙  Ï˘  ÌÈÏÂÚÂ  ÌÈÎÏÂ‰‰  ÌÈÊÂÁ‡·  ÏÙËÏ  È„Î  ,ÚÂˆ˜Ó

.˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á· ˙Â„·Â‡‰Â ÔÂ‡ÎÈ„‰
 "˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰"‰  ‚˘ÂÓ·  ‡È‰  ÂÊ  ‰˘È‚  Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜
 ‰ÁÏˆ‰Â ˙ÂÈÙÈˆ :ÌÈ·ÈÎ¯ È˘ ‰Ê ‚˘ÂÓÏ .ÒÓÈÈ'‚ Ì‡ÈÏÈÂÂ  Ï˘
 ˙‡ Ô„‡¯· ¯È„‚Ó ,ÈÏ‡ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰Â  ÈÎ„Ú‰ ÌÂ‚¯˙· .˙ÁÎÂÓ

:ÍÎ ,ÌÈ·ÈÎ¯ È˘
 ÂÈÈÁ·  ÌÈÈÒÈÒ·‰  ÌÈ¯‚˙‡‰  ˙‡  ‡ÂˆÓÏ  Â˙ÏÂÎÈ·  ÔÂÁËÈ·

.‰ÁÏˆ‰· Ì˙È‡ „„ÂÓ˙‰ÏÂ
 ÂÈ‚˘È‰ ˙Â¯ÈÙÓ ˙Â‰ÈÏÂ ‚È˘‰Ï ,·ÂË ˘È‚¯‰Ï Â˙ÂÎÊ· ÔÂÁËÈ·

.(WELL-BEING)
 ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï  È„Î  ,ÌÈ¯Â‰Ï  ˙È˘‡¯  ‰ÂÙ  ,Â˙ÈÎ˙·  ,ÔÓ‚ÈÏÒ
 ÚÈˆÓÂ ,˙ÂÈÓÈÒÙ/˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰ ‡˘ÂÏ Ì˙ÂÚ„ÂÓÂ Ì·ÈÏ ˙ÓÂ˘˙
 ˙ÂÁÈ˘Â ÌÈÂÏ‡˘ ˙¯ÊÚ· .Ì‰È„ÏÈ ÈÙÂ‡ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ì˙ÂÁ‰Ï
 ˙Î¯ÚÓ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  È„È·  ÈÏÎÎ  ,¯ÙÒ·  ‚ÈˆÓ  ‡Â‰˘  ˙Â·ÂÓ

.ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ¯˙ÂÁ ‡Â‰ ,˙ÈÎÂÈÁ‰
 ,˙È˙ˆÂ·˜  ,˙ÈÏÂÙÈË  ,‰„Â·Ú  ˙ÈÎ˙  ˙¯„‚ÂÓ  ,È˘‰  ·Ï˘·
 ˙È·ÂÈÁÂ  ˙ÈÓÈËÙÂ‡  ‰·È˘Á  ˙Â·Ï  ÌÈ¯Â‰‰  Â„ÓÏÈ  ‰ÎÏ‰Ó·
 ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ,˙ÂÈÚ·-ÔÂ¯˙Ù·  ,˙Â¯ËÓ  ˙¯„‚‰·  :ÌÈ„ÏÈ‰  Ïˆ‡

.ÌÈÈ˘˜ ÌÚ

 ÈË¯ÙÓ  ,ÌÈÂÏ‡˘  :"‰„Â·Ú-ÈÏÎ"  ¯È˙Ú  ,„‡Ó  Ë¯ÂÙÓ  ¯ÙÒ‰
.‰ÈÈ˘Ú ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ˘ÓÓ ,'„ÎÂ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ˘‚ÙÓ

 ,ÂÏ˘  ˙ÂÎ¯ÚÓ·  Ì‚  ÂÏÈÁ‰Ï  È‡„Î  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ  .‡Â¯˜Ï  ·Â˘Á
.˙ÂÙÒÂ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ¯ÙÒ‰-È˙· ,ÌÈÁ"Ù˘·

 ¯‡˘È‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈ Ï„‚Ï
 ‰„˘Ó ˙ÂˆÚ ,ÌÈÈÂÙ˘

 ,ÌÈ˘˙ÂÓ ÌÈ¯Â‰Ï ·¯˜‰
 ,‰Ë‡Ï Ï'‚ÈÈ

2010 ,˙¯Î 'ˆÂ‰

 Ï˘  ¯Ú˘‰  ˙ÂÓ˙Ï  È̇ Î˘Ó
 ÌÚ  ,„ÂÓÁ‰  Í‡  ,ÒÂÚÎ‰  „ÏÈ‰
 ÌÈÙ‰ ˙Ú·‰Â ¯ÚÈ˘· ÌÈˆÂ˜‰
 È¯ÂÁ‡‰  ¯Ú˘·  .‰ÒÈ¯˙Ó‰
 Ï˘  ¯ÙÒ·  ¯·Â„Ó  ÈÎ  ,È˙È‡¯
 ,È„ÏÈÊ-ÂÈ  ÈÈÏ˜  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

.È˙¯˜˙Ò‰Â
 ‰ÚÓ ˙˙Ï ‰ÒÓ ¯ÙÒ‰ ,ÔÎ·Â
 ¯Â„· ,‰Ë˜‰ Ï‡¯˘È· ,ÂÏ Ì‚ ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÚÙÂ˙Ï
 ËÚÂÓ ÔÓÊ ÌÈ‡ˆÓÂ ,˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÚ˘ ÌÈ„·ÂÚ˘ ÌÈ¯Â‰ :ÔÂ¯Á‡‰
 ,ÔÓÊ‰ ˙È·¯Ó· ˙ÂÏÙËÓ-˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ„ÏÈÂ Ì‰È„ÏÈ ÌÚ

...˙ÂÏÂ·‚Â ˙ÚÓ˘Ó È¯ÒÁ ÌÈÎÙÂ‰Â
 :ÌÈ„ÏÈ  ÍÂÈÁ·  ‡˘Â-‡˘Â  ˙È˙ÓËÒÈÒ  ‰¯Âˆ·  ¯·ÂÚ  ‰Ë‡Ï
 ,˙ÚÓ˘Ó ,ÌÂÈ-¯„Ò ,ÔÂÈ˜ÈÂ ‰ÏÈÓ‚ ,‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰ ,‰È˘ ÈÏ‚¯‰
 ,Ì‰ÈÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ,Â˙ËÈ˘Ï ¯˘‡ ,ÌÂÁ  ̇ÏÎ· ÒÈÒ· ÈÏÏÎ ·ÈˆÓÂ

.‰È˜˙ ˙ÂÏ‰˙‰Ï ÌÈ¯Â¯· ˙Â„ÂÒÈ ‰·˙
 ÌÂ˜È˘"  :ÔÂ‚Î  ,ÌÈÚÂ„È  ˙ÂÂ¯˜Ú  ÏÚ  ¯ÊÂÁ  ‡Â‰  ,‰˘ÚÓÏ
 È·ÂÈÁ ÏÂÓ‚˙Â  ‰˘ÈÚ ,˙Â¯È‰·Â  ˙ÂÈ·˜Ú ,"˙È¯Â‰‰ ˙ÂÎÓÒ‰

.ÔÂÎ ÒÁÈ·
 ‰ÁÒÂ‰  ÂÊ  Ì‡‰  ?"ÌÒ˜‰  ‰ËÓ"  Ï˘  „ÂÒ‰  ‰Ê  Ì‡‰

.ÔÈÓ‡Ó‰ È¯˘‡ ?‰ÁÏˆ‰Ï ˙ÁË·ÂÓ‰
.Ú˘Ú˘Ó ¯ÂÓÂ‰· Ï·Â˙Ó ...¯ È̃Ú·Â , È̄‰Â ¯Â¯· ¯ÙÒ‰ ,ÌÂ˜Ó ÏÎÓ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ" È¯ÙÒ Ì‰Ï ‡¯˜ .‰Â˘ ˙ˆ˜ ÔÊÓ ÌÈ¯ÙÒÏ ¯Â·ÚÂ
:"˙¯Á‡

 ˙ÂÈ˙Á˙Â ÌÈÚÈ˜¯ ÈÓÂ¯Ó
 Ï˘ ˘Ù‰ ÚÒÓ ,ÏÂ‡˘

 ,·ÏÒ¯·Ó ÔÓÁ '¯
È¯Â˜‡ ‰ÎÈÓ
Ô„ÂÓ ˙‡ˆÂ‰

 ‰˜ÈÏÂ·ÓÈÒ‰  ÈÙ-ÏÚ  ,‰¯Â˙‰"
 Ï˘  Â˙È·˙  ‡È‰  ,˙ÈËÒÈÓ‰
 ÏÚÂÙ‰  ¯„Ò‰  ‡È‰  .ÌÏÂÚ‰
 ˙ÈÓÒÂ˜‰  –  ‰ÈÂÂ‰‰  ÈÎ··
 ¯Â‡È˙·  ‡ÏÈÓÓÂ  –  ˙È˘Â‡‰Â
 .ÌÏÂÚ‰  ˙·‰  ÂÚÓ˘Ó  ‰¯Â˙‰
 ˙Â„ÂÒ ÈÂÏÈ‚  ,˙‡Ê ˘Â¯„· ,‰‰Â
 ‰Ó˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú ‰¯Â˙‰
 Ì‰ ‰È˙Â˜ÂˆÓÂ ,ÌÈ¯ÂÒÈÈ ‰ÏÂÎ˘
 ˙‡˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ .˙Â„ÂÒ‰ ˙‡ ˙¯‡·Ó‰ ˘‡‰ ˙‡ ÔÈÊÓ‰ ÁÂÎ‰

.(Ì˘ ,13 'ÓÚ) ".‰Ê ˘Â¯„· ÔÓÁ '¯ ¯‡È˙ ÂÏ˘ Â˙¯ÈˆÈ ÍÈÏ‰˙
-ı¯‡· ÂÏÈÙ‡Â  ,ÂÈ̄ Â‚Ó ı¯‡· Ì‚ ,„Â„Ï ‰·¯‰ ·ÏÒ¯·Ó ÔÓÁ '¯
 ,ÚÒÓ ‰Ï‡ ÌÈ„Â„· ‰‡Â  ̄È̄ Â˜‡ .‰Ó Í¯ÂˆÏ ÚÂ„È ‡Ï  ̆Û‡ ,Ï‡¯ È̆

.˙Â·Â˙Ï ‰Ú‚‰ ,˘Ù‰ ÈÎ·· ˘ÂÙÈÁ ÈÏÂ‡ Â˙¯ËÓ˘ ,ÈÏÂ·ÓÈÒ
 ,ÍÎ Ì˘ÏÂ ,˘Ù‰ Ï˘ Ï„ÂÓÂ ‰¯Â˙ ÔÓÁ '¯Ï ÈÎ ,ÚÎÂ˘Ó È̄ Â˜‡
 ,ÌÈÙÏ˜ÓÂ ÌÈÙÏ˜Ó .Ïˆ· ÂÓÎ ‡Â‰ Ì„‡‰" :Â˙¯Ó‡ ˙‡ ËËˆÓ ‡Â‰

.(43 'ÓÚ) "...‰ÚÓ„‰ ˙¯‡˘ ÛÂÒ·ÏÂ
 ˜˜ÊÏ ˙Ó-ÏÚ ,·¯‰ Ï˘ ÚÒÓ‰ È̄ ÂÙÈÒ ÏÚ ÔÚ˘ ‡Â‰ ,‰Ê ¯ÙÒ·
 ÌÈË·È‰  ,ÂÈÙ·  ÛÂ˘ÁÏ  ÌÈÈÂ˘Ú˘Â  ,Ì‰Ó ÌÈÏÂÚ‰  ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘Â
 ÏÂËÈ·" ˙ÓÂÚÏ ,"È‡"‰ ÔÂÈÚ¯ ,Ï˘ÓÏ ÂÓÎ .ÂÊ ˘Ù ˙¯Â˙ Ï˘ ÌÈÂ˘

.˙Â„ÈÒÁ· ËÈÏ˘ ‚˘ÂÓ ,"È‡‰
 ÏÚ Â˙ÂÏÎ˙Ò‰ ÌˆÚ· ,ÔÈÈÚ Â· È̇ ‡ˆÓ Í‡ ,‰‡È̄ ˜Ï Ï˜ ‡Ï ¯ÙÒ
 ¯˙ÂÈ ,„ÈÂ¯Ù ˙¯Â˙Ï ‰˙ÂÂ˘‰Ï Ô È̇  ̆,˘Ù ˙¯Â˙Î ˙Â„ÈÒÁ‰ È̄ ÂÙÈÒ
 ˜¯ ‡Ï ,ÚÂˆ˜Ó-È̆ ‡Î ,Â˙Ú„Â˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÍÎ·Â ,‚ÂÈ  ˙¯Â˙Ï

.‰Â˘ ÍÎ ÏÂÎ‰ ÔÈÂËÈ·Ï ‡Ï‡ ,˙Â¯Â˙‰ ÔÂÂ‚ÓÏ

 ,‰ÈÁ‰ ‰„‚‡‰Â ÏÂÎ˘
 ¯˜ÈÚ‰ ‰˘ÚÓ‰ ‡Ï

‰ÈÈ˘ÚÓ‰ ‡Ï‡
‚¯·ËÂ¯ ÈÎ„¯Ó

„ÓÁ È¯ÙÒ

 ÈÓÎ  ÚÂ„È  ‚¯·ËÂ¯  'ÙÂ¯Ù
 ˜˘ÓÓ·  ˙Â·¯  ÌÈ˘  ˜ÒÚ˘
 Â¯ÙÒ·  .˙„Ï  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·˘
 ‰ÚÈ¯È‰  ˙‡  ·ÈÁ¯Ó  ‡Â‰  ,‰Ê
 ÌÏÂÎ  ,ÌÈÂ˘  ÌÈ¯ÂÙÈÒ·  ÔÂÈ„Ï
 ÌÈÙ˜˘ÓÎ  ,ÌÈÈ¯ÂËÒ‰-ÂÈˆÂÒ
 Ï˘  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â  ,˘Ù‰  ˙‡

.ÌÚ‰Â ,‰ˆÂ·˜‰ ,Ë¯Ù‰
 ¯˜ÈÚ‰" ,˙¯˙ÂÎ‰ ˙ÈÈˆÓ  ̆ÈÙÎ
 ‡È‰ ‰ÈÈ˘ÚÓ‰ :"‰ÈÈ˘ÚÓ‰ ‡Â‰
-ÔÈ·‰ ,È˘È‡‰ ,¯ÒÓ‰Â ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ,‚¯·ËÂ¯ ÔÚÂË ,‰È·‰‰ Í¯„
 ,ÌÂˆÚ ÈÏÂÙÈË ÁÂÎ ‰ÈÈ˘ÚÓÏ ˘È ,ÍÎÏ ¯·ÚÓ .È˙Â·¯˙‰Â È˘È‡
 ÏÚÂ  .È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˜ÂÒÈÚ·  ‰·¯‰  Â˙Â·È˘Á  ÔÎÏÂ  ,ÂÏˆÏ  ˘È˘
 ÈÈÁ· ÌÈ·‡ÂÎ ÌÈ‡˘ÂÏ Ú‚Â ‰Ê˘Î ,ÍÎ ¯·„‰ ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ ˙Á‡

: ÂÈ¯·„Ó ËÂËÈˆ· .ÏÂÎ˘·Â Ô„·Â‡· ÌÈÚ‚Â‰ ,‰ÓÂ‡Â Ì„‡
 ‰Ó¯· ˙Â„¯ È̆‰‰ ˙ÏÂÎÈÏ ÈÂÈÁ „ÂÒÈ ‡Â‰ È·ÈË È̃È·ÂÒ‰ ·ÈË¯‰..."
 ˙Ó¯˘  È̇ÂÂÒÂÓÂ  ‰ÈÂÓÒ  ‰Á‰  ÍÂ˙Ó  . È̇·ÈË˜ÏÂ˜‰Â  È̇̆ È‡‰
 È̇ ÒÈÈ‚ ,‰˙Â‰Ó· ˙Ï·‚ÂÓ ÈÙ¯‚ÂÈ̄ ÂËÒÈ‰‰ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÈ·ÈË È̃È·Â‡‰
 ‰ÂÂÏÓ ‰„‚‡‰ ‰ È̇È‰ ‡Ï Ì‡˘ ÔÂÚËÏ È„Î , È̇„Â‰È‰ "‰„‚‡"‰ ˙‡
 Ï˘ ÈÙÂ‡ ÌÈ‡˘Â ÌÈÈÁ‰ ÂÈ‰ ,‰˘·È‰ ‰È̄ ÂËÒÈ‰‰ ˙‡Â ‰ÎÏ‰‰ ˙‡

."ÌÈ̄ Â·Ò ‰„‚‡‰ È̄ ˜ÂÁ˘ ÂÓÎ ‰ÈÂÂÏ

59 2011 ÏÈ¯Ù‡



602011 ÏÈ¯Ù‡

 ˙ È̆‚ Ï˘ ÔÈÈÚÓ ÔÙ ˙‚ˆ‰· È„ÂÁÈÈ Í‡ ,‰‡È̄ ˜Ï Ï˜ ÂÈ‡˘ ¯ÙÒ „ÂÚ
 ˙ÂÈÏÂÙÈË‰  ˙Â È̆‚‰  ÔÈ·  ÔË˜  ‡Ï  ÌÂ˜Ó  ÌÂÈÎ  ˙ÒÙÂ˙‰  ,·ÈË¯‰

.˙ÂÏ·Â˜Ó‰

 Ì‚  .ÌÈ̇ ÈÓÚ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Ï˘  ,˙ÂÈ̇ ÂÓ‡  ,˙Â È̄̂ È  È̇ ˘·  ÌÈÈÒ‡Â
.‰Ó˘Ï ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÈÈÂÂ¯ ‰Ï‡ ÌÈ̄ ÙÒ

 ,ÏÏÎ· ˙È‡¯ ‡Ï ˙‡
2010 ,ÌÈ„‰ 'ˆÂ‰ È„¯ ‰˜·¯

 ,˙„„ÂÓ˙Ó ,(ÚˆÓ‡‰ ÔÓ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜Â) ‰ÈÈÁ ÚˆÓ‡· ‰˘È‡ ÏÚ ÔÓÂ¯
.‰ÏÈ‚Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰Â ÌÈÈ˙¯‚˘‰ ÌÈÈÁ‰ È¯‚˙‡· ˙˜·‡

 ÌÈ¯ÙÒ‰  È¯Á‡  Â‡  ,ÔÈ·Ï  ÔÈ·  ,ÔÚ¯Ó  .ÁÏÂ˜  ,˙ÂÓÈÚ·  ‡¯˜
.ÌÈ„·Î‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰

 ,‰Ê ÈÏ -‡ -Ï‡- ÂÎ ÈÒÙ
,ÌÈ¯È˘ È¯ÂÊÁÓ ‰˘ÂÏ˘

 ,¯Á˘ ÔÏÂ‚
 2010 ,ÒÂÙ„ ˙Â˜Ù‰ Ô¯Â‡.‡

‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ
È˙·Â‰‡

?Í˙‡ ·Î˘Ï ¯˘Ù‡ Ì‡‰
È˙˘‡· ·‰Â‡Ó ÌÓ‡ È‡

 ¯È˙˙ ‡È‰  ,ÍÏ˘ ‰¯˜Ó· Ï·‡
ÈÏ

ÈÓÂ„ÓÎ      
ÍÈÈÊÂ‡ ÈÎÂ˙· ÒÂ‚Ï      

„Ù¯ÚÏ      
‚ÙÒÈ‰Ï      

-ÍÂ¯·  È̆‡  .ÔÂÈ̄ Â‚-Ô·  'Â‡Ó  ,¯Á˘  ÔÏÂ‚  'ÙÂ¯Ù  Ï˘  ÌÈ̄ È̆  ¯ÙÒ
 ,ÌÈ̆ ‚¯Ó ÌÈ̄ È̆  . È̇̇ Â¯ÙÒ‰ ˙¯ˆÂ˙‰ ÔÓ ‰‡¯˘ ÈÙÎ ,˙ÂÂ¯ È̆Î
 .ÔÈ„Ú ¯ÂÓÂ‰· ÌÈ̂ ·Â˘Ó Ì˜ÏÁ ,ÌÈ·ÂˆÚ ÌÈ̄ ÓÂÁ· ÌÈ̃ ÒÂÚ Ì˜ÏÁ
 !ÔÏÂ‚Ï ÁÂÎ ¯ È̆È .‰·Â¯Ó‰ ˙‡ ÏÈÎÓ‰ ËÚÓ .....ÌÈÈÁ Ì˜¯Ó È̇̂ Ó˙

.Í˘Ó‰Ï ‰ÎÂ¯„ ‰ÈÈÙÈ̂ · ÔÈ̇ Ó‡

ÌÈ˜È¯ ÌÈÓ˘ ÏÂÓ
ÔÓÙÂ‡˜-¯˜„ ˙È¯ÈÚ

¯ËÓ ˙‡ˆÂ‰

˘Ò „Â„ ¯"„ ˙‡Ó
 È˙¯·Ú‰  ̆˙Â‡„Ò·Â ÌÈ¯ÂÚÈ˘·
 ‰ÁÙ˘Ó·  ˙ÂÓÈÏ‡  ‡˘Â·
 È˙‚‰  ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÂÏÏÚ˙‰Â
 ‰·Â·  ÌÚ  ÔÂÈ„‰  ˙‡  ÌÈÈÒÏ
 ¯ÂËÚ  ‰¯ÂÙÈÒ  ,‰ËÂË¯ÓÒ
-¯˜„  ˙È¯ÈÚ  Ï˘  ÌÈÒ¯Ù‰

 Ì¯Ë·  ÌÈ˘  ‰Ê  ‰È‰  .ÔÓÙÂ‡˜
 .‰˙·È˙ÎÏÂ ˙¯ÙÂÒÏ È˙Ú„ÂÂ˙‰
 ¯ÂÙÈÒ‰ Ò¯Ù· ‰ÎÊ˘ ‰Ê ¯ÂÙÈÒ
 È˙Â‡  ˜¯Ù  ,˙È˘‚¯  È˙Â‡  ÏËÏË  "ı¯‡‰"  ÔÂ˙ÈÚ  Ï˘  ¯ˆ˜‰
 .·‡ÎÏ ¯˘Ù˙Ó È˙Ï· ÔÙÂ‡· È˙Â‡ Û˘ÁÂ ˙Â„ÓÂÏÓ‰ ÈÈ˙Â‚‰Ó
 ÌÈÓ˘ ÏÂÓ – ˙ÚÎ ÚÈÙÂ‰˘ ¯ÙÒ‰ ÂÓÎ ‰Ê‰ ¯ÂÙÈÒ‰˘ ˙Â¯ÓÏ
 ‰ÚÈ‚Ù‰ ¯ÂÙÈÒ  ̆È¯‰ ,ÈÏ  ̆È˙Â„ÏÈ ÔÓÊÂ ˙Â·¯˙· ÌÈÚÂË ÌÈ˜È¯
 ÈÓÊ-ÏÚ  ‡Â‰  ‰·Â·‰  Ï˘  ˙ÓÓ„Ó‰  ‰ÚÈˆÙ‰  Í¯„  ‰ÓÂÈ‡‰

 ,‰˜Á¯‰  Ï˘  Ë˜‡  Úˆ·Ï  ‡¯Â˜Ï  ¯˘Ù‡Ó  ÂÈ‡  ‡Â‰  ,‰ÊÎÎÂ
 ,˙Â„ÏÈ‰  ˙ÂÊÂÁÓÓ  ,˙È¯ÂËÒÈ‰-ÂÎÈÒÙ‰  ‰·È·Ò‰Ó  „Â„È·  Â‡
 ,‰˘ÁÎ‰‰  ˙ÂÙÈËÚ  .‰Ï˘  Â‡  ÂÏ˘  ‰ÁÙ˘Ó‰ÓÂ  ‰ÂÎ˘‰Ó
 Ï˘ ‰ÙÈËÚ  ÂÓÎ  ,˙Á‡Ï  ˙Á‡ ˙Â¯ÒÂÓ  ˙ÂÚÈ·ˆ‰Â  ‰¯˙Ò‰‰
 ÔÈ‡Â ‰ÈÙ¯‰ Â· ÔÈ‡˘ ÚÒÓÏ ÔÂ˙ ‡¯Â˜‰ Ì‚ ÍÎÂ ,ÏÚ¯ ˙ÈÈ¯ÎÂÒ
 ˙Á‡‰ .È„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÔÂÈ„·  „ÈÓ˙ ÂÏÚ  ˙ÂÏ‡˘ È˙˘ .ÁÂÓ  Â·
 ˙Ù˘ÂÁ  ˙¯ÙÂÒ‰  Ì‡‰"  ‰ÈÈ˘‰Â  "?È˙ÈÓ‡  ¯ÂÙÈÒ  ‰Ê  Ì‡‰"
 Ì‚ ˙ÂÁÂ˙Ù ˙Â¯˙Â ˙ÂÏ‡˘‰ È˙˘ ."?‰˙Â„ÏÈ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ Ô‡Î
 ÌÈˆÈÓ‡ ˙ÂÂÈ‡¯ ‰˜ÈÚ‰ ˙¯ÙÂÒ‰˘ Û‡-ÏÚ .ÈÁÎÂ‰ ‰¯ÙÒ·
 ,‰·˙Î˘ ÏÎÓ ‰˘˜‰ ‰ÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ‰¯ÙÒ Ì‰· ,·Ï ÈÈÂÏ‚Â
 È˘‚¯‰ ¯ÒÓ‰ ˙‡ ‰ÓˆÚÏ ‰ÒÎÈ Â‡ ‰ÓˆÓˆ ‡Ï ,˙‡Ê ÏÎ·Â
 Â‡˘ ÈÂËÈ·  ÈÚˆÓ‡ Í¯„  .‡¯Â˜Ï  Â˙ÓˆÂÚ  ‡ÂÏÓ·  ¯·ÂÚ  ‡Â‰Â
 ÔÂÈÓ„·  Ì‡  ,˙Â„ÏÈ  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ·  Ì‡  ÈÏÂÙÈË‰  ‰„˘‰Ó  ÌÈ¯ÈÎÓ
 ‡¯Â˜‰ Ï‡ ‰¯È·ÚÓ ‡È‰ ,ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰ ÌÈÚˆÓ‡· Ì‡ ,ÁÏ˙˘Ó
 ?ÚˆÙ‰ ÈÓ Ï  ̆‰Ï‡˘‰ .¯˘Ù˙Ó È˙Ï·Â ¯È˘È ÔÙÂ‡· ·‡Î‰ ˙‡

.‡¯Â˜‰ Ï˘ ‡Â‰ Ì„‰ ˙˙Â˘ ÚˆÙ‰ ,˙ÈËÂÂÏ¯ È˙Ï· ˙ÎÙÂ‰

 Ô‚ÂÚÓ  ÔÓÙÂ‡˜-¯˜„  Ï˘  È˘‰  ‰¯ÙÒ  ,ÌÈ˜È¯  ÌÈÓ˘  ÏÂÓ
 ¯Ê‰  ÌÚ  ˘‚ÙÓ·Â  ˙Ó„˜ÂÓ  ˙ÈÏ‡¯˘Èˆ¯‡  ˙È„ÈÏÈ  ˙Â·¯˙·
 ÂÎÏ˘Â‰  Â·  ˘‚ÙÓ  .‰‡Â˘‰  Ï˘  Ì‰‰  ˙ÂÊÂÁÓ‰Ó  ¯Â˜Ú‰Â
 ,ÌÈ„ÏÈ‰  ˙¯ÈÊÏ  ,È˙ÁÙ˘Ó‰  ÛÂ¯ÈË‰  ÍÂ˙Ó  ¯ÂÎÈ‰Â  ‰ÓÈ‡‰
 .ÛÂ¯ÈË‰ ÍÂ˙Ó ‰‡È¯·Â ˙ÂÂÓ ÍÂ˙Ó ‰ÈÈÁÓ ‰ÂÂÁ‡ ‰¯ˆÂ ‰·
 ˙ÂÚÈ·  ̂Ï  ̆˜„ ‰ËÚÓ· ˙ÂÊÂÁ‡ ,˙Â¯ˆÂÂ ˙Â˜¯Ù˙Ó ˙ÂÁÙ˘Ó
 ˙ÂÓÂ‡¯ËÓ ˙Â¯·ÚÂÓ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù Ï˘ ˙ÂÈ·˙ .‰¯Â‡ÎÏ „Â˜Ù˙Â
 ,‰Ê· ‰Ê ÌÈ··¯Ú˙Ó˘ ˙Â‡ÈˆÓÂ ÔÂÈÓ„ ˙Â¯ˆÂÈÂ ,˙Â‡·Ï ˙ÂÓ„Â˜
 ÌÈÏÈ‚¯‰ ˙ÂÓÂ˜Ó· ‰ÏÓÁ ÔÈ‡ ‰Ê ¯ÙÒ· .‡·‰ ¯·˘Ó‰ ˙‡¯˜Ï
 ‰Ú„Â˙Ï „Ú ‡Â‰ ‡¯Â˜‰ .ÌÈ˜È¯  ÌÈÈÓ˘‰ Ì‚Â  ı¯‡‰ ÈÙ  ÏÚ

 .‰È˙ÂÏ·ÒÏÂ ˙¯ÙÒÓ‰ ˘Ù‰ ÈÏÂ˙ÙÏÂ ˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡‰

 ˜ÙÒ ÌÈ„ÏÈ ˜Á˘Ó ˜ÙÒ ,ÔÂÚ‚È˘‰ ÌÚ ÌÈÈÚÂ·˘‰ ÌÈ˘‚ÙÓ‰
 Ì‰ .‰ÓÁÂ ‰·ÈÁ Ï˘ ÈËËÂ‡‰ ÌÂ˜Ó‰ Ì‰ ,˙ÈÏÂÙÈË ‰ˆÂ·˜
 ‰˘ÈË‰  ÈÓÂ˘È¯  Ï‡  ¯È„  Ë·Ó  ‡¯Â˜‰-ÏÙËÓÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰
 .ÌÈÚÏ˜‰  È¯ÂÁ‡Ó  ˙Ó‡·  ÌÈ˘Á¯˙Ó  Ì‰˘  ÈÙÎ  ‰ÓÂ‡¯Ë‰Â
 „Ú ˙ÂÈ˙¯ÊÁ· ÍÈ˘ÓÓ ˜Á˘Ó‰Â ,˙ÎÏÓ ‡Ù˜ ÔÓÊ‰ „Á‡ „ˆÓ
 ,¯ÂÙÈÒ‰ ˙¯Â·È‚ Ï˘ ˘˜ÈÚ‰ È·ÈÒÒ·Â‡‰ ÔÂÈÒÈ‰ ÂÓÎ .ı˜ ÔÈ‡
 ˙‡ ˜¯ÓÏÂ ¯ÂÊÁÏ .Ì˙Â‡ ÂÓÈ˙Î‰  ̆ÌÈÚÂ¯È‡Ó ‰ÈÈÁ ˙‡ ˙Â˜Ï
 ,ÛÂ¯ÈË‰ ·Ï· ,Ô‡Î ˘ÓÓ Ï·‡ .ÈÂ˜ÈÏ  Â‡  ÈÂÈ˘Ï ÔÈ˙  ÂÈ‡˘
 ÌÈÙ˙Â˘-ÌÈ¯·Á ÔÈ· È„¯Â‚ ¯˘˜ ,È˙ÈÓ‡‰ ¯·„‰ ˘Á¯˙Ó Ô‡Î
 ÌÈÈÁ‰ ,„‚Ó .Â˜˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ˙Ó‡ Â· ˘È˘ ‰¯È·ÚÏ
 ·ˆ˜·  Ï‰˙‰Ï  ÌÈÎÈ˘ÓÓ  ,ıÂÁ·˘  ‰¯Â‡ÎÏ  ÌÈÈÏ‡Ó¯Â‰
 ÍÂ˙·  ,˙ÂÓÂ‚ÙÂ  ˙ÂÈÚ‚ÂÙ  ÌÈÒÁÈ-˙ÂÎ¯ÚÓ  ÍÂ˙·  ,Ì‰Ï˘
 Ï˘ ÔÂ‚Ò‰ ˙Â¯ÓÏ .ÌÓÈÈ˜Ï ÌÈ˘˜Ú˙Ó˘ ÌÈ¯˘˜ ÏÚ ˜·‡Ó
 ÔÂÈÓ„· ,ÔÂ¯ÎÈÊ· ‰È¯·ÁÏ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙¯Â·È‚ ÔÈ· ‰ËÂ·Â ¯È˘È ¯Â·È„
 Ú ÂÓˆÚ ‡ˆÂÓ ,·¯Ú˙‰ÏÓ ÚÂÓ‰ ,‡¯Â˜-ÏÙËÓ‰ ,˙Â‡ÈˆÓ·Â

.˙ÂÂ˘‰ ÁÈ˘‰ ˙ÂÈÂÙÂ‡ ÔÈ· ˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ·

 ÔÎÈ‰ :˙ÂÂ˘Ï‰ ÏÂ·Ï·Ï ÔÂ˙ È˙ÈÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙‡ È˙‡¯˜ ¯˘‡Î
 ÌÈ¯ÓÂ‡  Â‡  ¯˘‡Î  ?  ÔÂÈÓ„‰  ÔÎÈ‰  ,ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ÔÎÈ‰  ,˙Â‡ÈˆÓ‰
 ¯ÙÒÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‰‡¯Î Â‡ ÔÂÈÓ„ ÏÎ ÏÚ ‰ÏÂÚ ˙Â‡ÈˆÓ‰˘
 ˙Â··¯Ú˙Ó ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÚ  ̆¯˘‡Î .ÌÈ˜È  ̄ÌÈÓ  ̆ÏÂÓ ˙Ó‚Â„Î
 Ï˘ ‰·È˙Î· ‰ÈÈÁ˙Ï ÌÈÓ˜ ‰Ï‡ Ì‚  ‰Ï‡Â  ÌÈÈÁ  È¯ÂÙÈÒ  ÌÚ
 Í¯Ú  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÙ˘  Ô‰  ‰Ï‡  ÏÎ  ÈÎ  ˘È‚¯‰Ï  ¯˘Ù‡  ,‰Èˆ˜ÈÙ
 ÈÚ‚¯Ï˘ ‰Ê ‡Â‰ ‡¯Â˜‰ ÈÏÂ‡Â ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ¯ÙÒÏ È˘Â‡‰ ÔÂÈÒÈ·
 ÌÈ˜È¯‰  ÌÈÓ˘‰ ˙‡  ‡ÏÓÓÂ  ‰ÏÚÓÏ  Ì˘ Ì˜Ó˙Ó ‰‡È¯˜‰

.˙ÏÓÂÁ‰ Â˙ÂÁÎÂ·

ÌÈ¯ÙÒ ÈÈ˙Â·¯ ÌÈ¯ÙÒ
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 Â˙ÂÏ˙  ‰˜È˙‡‰  ˙„ÚÂ  Ï˘  ‰ÁÏÂ˘  Ï‡  ‰ÚÈ‚‰  ‰Â¯Á‡Ï
 ÈÏÏÎ  ÈÙ-ÏÚ  ‡Ï˘  Â˙È·Ï  Í¯Ú˘  ÔÂÁ·‡  ¯·„·  ,·‡  Ï˘
 ,ÈË¯Ù  ÔÙÂ‡·  Í¯Ú  ¯˘‡  ÔÂÁ·‡·  ¯·Â„Ó  .˜ÂÁ‰Â  ‰˜È˙‡‰
 È„È-ÏÚ ‰˙È Ï·È˜˘ ‰Î¯„‰‰ .ÈÓÊ „ÓÚÓ· ‰ÁÓ˙Ó È„È-ÏÚ
 ‰· ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÏÚ ˙È‡¯Á‡‰ ‰ÎÈ¯„Ó‰

 .‰ÁÓ˙Ó ‡Â‰

 ‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ ¯˘‡ ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈ‚ÂÒ È˙˘ ‰ÏÚÓ ‰Ê ‰¯˜Ó
.·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ Ô‰ÈÏ‡ ˙ÂÙ‰Ï ˙˘˜·Ó

 .ÌÈÁÓ˙Ó Ï˘ (˙ÈË¯Ù) ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú  (1
 ÍÈ¯„Ó  ÔÈ·˘  ¯˘˜·  ˙ÂÏÂÙÎ  ˙ÂÈÂÓ‡Â  ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈÒÁÈ  (2

 .Í¯„ÂÓÂ

 ˙˘˜·Ó  ÌÈÁÓ˙Ó  Ï˘  ˙È‡ÓˆÚ‰  ‰„Â·Ú‰  ˙ÈÈ‚ÂÒÏ  ¯˘‡·
 ¯˘‡  ÌÈÏ‰Ï  ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙  ˙‡  ˙ÂÙ‰ÏÂ  ¯ÂÊÁÏ  ,‰„ÚÂÂ‰
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ,‚¯·„ÏÂ‚ ‰ÓÈÓÈ '·‚‰ È„È-ÏÚ ‰Ê ‡˘Â· ÂÎ„ÂÚ
 ¯Â˘È‡ ˙Â˜˙ ˙Ï‰ÓÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù ˙Ï‰Ó ,˙Èˆ¯‡‰

 .‰ÁÓÂÓ ¯‡Â˙
 ÈÓÊ ‰ÁÓ˙Ó Ï˘ „ÓÚÓ· ‡ˆÓ˘ ÈÓ ,‰Ï‡ ÌÈÏÏÎ ÈÙ-ÏÚ
 ‡Ï Ì‚ ,˙ÈË¯Ù ‰„Â·Ú· ˜ÂÒÚÏ ‰¯˜Ó ÌÂ˘· È‡˘¯ ÂÈ‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ò˜Ù· ÔÈÈ„Ú ÌÂ˘¯ ÂÈ‡ ‡Â‰ ÔÎ˘ ,‰Î¯„‰ ÈÂÂÈÏ·

 .‚ÂÏÂÎÈÒÙÎ ˙È˜ÂÁ ¯„‚ÂÓ ÂÈ‡Â
 Ò˜Ù·  ÌÂ˘¯‰  ‰ÁÓ˙Ó  ¯ÓÂÏÎ  ,ÚÂ·˜  „ÓÚÓ·  ‰ÁÓ˙Ó
 ˙ÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂ‰ ¯Â˘È‡ Ï·˜ ¯˘‡Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˜ÂÒÚÏ  ‰˘¯ÂÓ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰ÚÂ·˜  ˙ÂÁÓ˙‰Ï  ÂÓÂ˘È¯  ÏÚ

 :ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó Ì‡ ˜¯ ˙È‡ÓˆÚ ‰„Â·Ú·
Â˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÙÂ˜˙Ó ˙ÈˆÁÓ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÏ˘‰  �
˙ÂÁÓ˙‰Ï ¯ÎÂÓ „ÒÂÓ· ‰ÁÓ˙ÓÎ ˜ÒÚÂÓ  �

 ˙‡Ê ,˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÁ·Ï ÔÈ˙ÓÓÂ ‰ÁÓ˙ÓÎ Â˙„Â·Ú ÌÈÈÒ  �
 .‰˘Ï ¯·ÚÓ ‡Ï

 ˙ÈË¯Ù‰  Â˙„Â·Ú  ÏÚ  ˙È·˜ÚÂ  ˙ÙËÂ˘  ‰Î¯„‰  Ï·˜Ó  �
.˜ÂÒÈÚ‰ ÌÂÁ˙Ï Ì‡˙‰·

 ÔÈ· ˙ÂÏÂÙÎ‰ ˙ÂÈÂÓ‡‰Â ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÈÈ‚ÂÒÏ ¯˘‡·
 ‰ÁÓ˙ÓÏ ‰Î¯„‰ Ô˙Ó Ì‡‰ :‰Ï‡  ̆˙Â¯¯ÂÚ˙Ó Í¯„ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó
 ˙ÂÁÓ˙‰‰  ˙¯‚ÒÓ·  Â˙„Â·Ú  ÏÚ  Ô‰  ,ÍÈ¯„Ó  Â˙Â‡  È„È-ÏÚ
 ˙„ÓÂÚ  ˙ÈË¯Ù‰  Â˙„Â·Ú  ÏÚ  Ô‰Â  ‰ÁÓ˙Ó  ‡Â‰  Â·  „ÒÂÓ·

 ?ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ·

 ÛÈÚÒ) ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈÒÁÈÏ ÌÈÚ‚Â‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ· ÔÂÈÚ ÍÂ˙Ó
 ‰ÏÂÚ  („Â˜·  5.6  ÛÈÚÒ)  ˙ÂÏÂÙÎ  ˙ÂÈÂÓ‡ÏÂ  ,(„Â˜·  5.4
 ÔÈ·  ˙Î¯Ú‰  ˙ÈË¯ÙÂ  ˙È¯Â·Èˆ  ˙¯‚ÒÓ·  ‰Î¯„‰  Ô˙Ó·˘
 ÔÂÎ .˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·ÚÏ ‰‰Â·‚ ˙Â„ÚÂÓ ˘È Í¯„ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó Ì˙Â‡
 ˙Ï‡˘· ˙Â¯È˘È ˜ÒÂÚ ÂÈ‡ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ „Â˜˘
 ˙Ï‡˘·  ‰·Á¯‰·  ˜ÒÂÚ  ÌÏÂ‡  ,Í¯„ÂÓÂ  ÍÈ¯„Ó  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ‰
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÔÈ·˘  ˙ÂÏÂÙÎ‰  ˙ÂÈÂÓ‡‰Â  ÌÈÏÈ·˜Ó‰  ÌÈ¯˘˜‰
 '¯) ÁÂ˜ÏÎ „Â˜· ¯„‚ÂÓ Í¯„ÂÓÂ ¯Á‡Ó Í‡ .Ì‰È˙ÂÁÂ˜Ï ÔÈ·Ï
 ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ‡˘Â· „Â˜· ÌÂ˘¯‰  ̆È¯‰  ,(˙Â¯„‚‰ ÛÈÚÒ

 .‰Î¯„‰‰ ÈÒÁÈÏ Ì‚ ÈË‡·Ï¯ ˙ÂÏÂÙÎ‰ ˙ÂÈÂÓ‡‰Â
 ¯˘‡Î  ÌÈ˘Á¯˙Ó  ÌÈÈÂ‡¯  ÌÈ‡˘  ‰Î¯„‰·  ÌÈÏÈ·˜Ó  ÌÈÒÁÈ
 ˙ÂÏÂÙÎ ˙ÂÈÂÓ‡ .Í¯„ÂÓÏ ÒÁÈ· ¯Á‡ ÛÒÂ „È˜Ù  ̇˘È ÍÈ¯„ÓÏ
 ¯Á‡ ¯˘  ̃‰ÂÂÏ˙Ó ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯˘˜Ï ¯˘‡Î ˙Â˘Á¯˙Ó ‰Î¯„‰·
 ÔÈ‡ .Í¯„ÂÓÏ ÒÁÈ· ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ÌÈ¯Ê ÌÈÏÂ˜È˘ ÒÈÎ‰Ï ÏÂÏÚ˘
 ˙È¯Â·Èˆ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÈÓÊ-Â·Â ˙ÈË¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ‰Î¯„‰˘ ˜ÙÒ
 ¯Â˜Ó ‰ÂÂ‰ÓÂ Í¯„ÂÓ‰Â ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙··¯ÚÓ
 ˙ÂÚÙ˘‰‰ ‰˘ÚÓÏ .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˜¯ ÌÈ‡˘ ÌÈÏÂ˜È˘ ˙ÒÎ‰Ï
 ÌÈÒÁÈ  Ï˘  ÌÈ¯˜Ó·  ˙Â˘Á¯˙Ó‰  ‰Î¯„‰‰  ÈÒÁÈÏ  ˙Â˜ÈÊÓ‰
 ÌÈ·ÂÓ‰ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰Ó ˙ÂÚ·Â ˙ÂÏÂÙÎ ˙ÂÈÂÓ‡Â ÌÈÏÈ·˜Ó
 ÍÈ¯„Ó‰  ÔÈ·  ˙Â¯˙ÂÒ‰  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ‰  Ï˘·
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„Â·Ú‰ ·ÈË· Ï˘ÓÏ ‡Ë·˙‰Ï ˙ÂÏÂÎÈÂ ,Í¯„ÂÓ‰Â

.Í¯„ÂÓ‰ ˙‡ ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙·Â
 ,Ë¯Ù·  ˙ÂÁÓ˙‰‰  ÏÚ  ÌÈÈ‡¯Á‡  ÌÈÎÈ¯„ÓÂ  ,ÏÏÎ·  ÌÈÎÈ¯„Ó
 ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ÌÈ¯˘˜‰ Ï˘ ˜ÈÊÓ‰ ÁÂÎÏ ÌÈ˘È‚¯ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ
 ‰È‡  Â¯ÎÊÂ‰˘  ˙Â¯‚ÒÓ‰  È˙˘·  ‰ÏÈ·˜Ó  ‰Î¯„‰˘  ÌÈÙ‰ÏÂ
 ˙ÈË¯ÙÂ ˙È¯Â·È  ̂˙¯‚ÒÓ· ‰Î¯„‰ :‰¯‰·‰ ¯˙ÈÏ .˙È˙‡ ‰ÈÂ‡¯

 .˙È˙‡ ‰¯È·Ú ‰È‰ ˙ÈÓÊ-Â·
 ÌÚ  ÌÈÈ˜Ï  ÈÂ‡¯  Ì‡‰  ·ËÈ‰  ÏÂ˜˘Ï  ‰ˆÈÏÓÓ  ‰„ÚÂ‰  ÛÒÂ·
 ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ÂÓÈÚ ‰Î¯„‰  ̆¯Á‡Ï ˙ÈË¯Ù ˙¯‚ÒÓ· ‰Î¯„‰ Í¯„ÂÓ
 ˙Â„ÚÂÓ ‰ÂÓË ÂÊ ‰Î¯„‰ ˙Î¯ÚÓ· Ì‚ .˙È¯Â·Èˆ‰ ˙¯‚ÒÓ·

.Ô‰È˙Â„Â‡ ÏÂ˜˘Ï ÈÂ‡¯‰ ÔÓ˘ ˙ÂÈ˙‡ ˙Â¯È·ÚÏ

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ
¯"ÂÈ – ¯È˙Ú-¯ÎÈÈ¯ ‰˜·¯ ¯"„
ÛÒÂÈ-¯· ÔÈÈË˘¯Â· ˙ÂÈ '·‚

„ÏÈÙÈ¯‚ ‰Â‡ '·‚
˙¯ÂÙ-¯˘Â‡‰ ‰Á '·‚

ıÈ·ÏÙÂ˜ ‰‚ '·‚

‰˜È˙‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰ÁÏÂ˘Ó

Í¯„ÂÓÏ ÍÈ¯„Ó ÔÈ· ¯˘˜· ˙ÂÏÂÙÎ ˙ÂÈÂÓ‡Â ÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈÒÁÈ
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 ,ÌÈ¯˜·Ï  ˙Â˘„Á  ÌÈ˘¯„  ‰ÁÙ˘Ó  ÈÈÈÚÏ  ËÙ˘Ó‰  È˙·
 ÚÂ·˜Ï ËÙÂ˘‰ ˘¯„ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ú„-˙ÂÂÁÏ

.˙¯ÂÓ˘Ó È˜È˙· „ÏÈ‰ ˙˜ÊÁ‰ ˙‡
 Ô„  ‡Â‰  ¯˘‡Î  ,ËÙ˘Ó‰  ˙È·  ˙‡  ‰ÁÓ‰  È„ÚÏ·‰  ÏÂ˜È˘‰
 ÏÚ˘ ,'ÔÈË˜‰ ˙·ÂË'  ÔÂ¯˜ÈÚ  ÂÈ‰  ,ÌÈ„ÏÈ‰  ˙¯ÂÓ˘Ó ˙ÈÈ‚ÂÒ·
 ÔÂ¯˜ÈÚÎ ·ˆÈÂ ÏÚ ÔÂ¯˜ÈÚ ÂÈ‰ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙˜ÈÒÙ ÈÙ
 Â„ÈˆÏ  ÂÏ˜˘ÈÈ˘  ÈÏ·Ó  ,ÌÈ„ÏÈ  ˙¯ÂÓ˘Ó  ˙ÂÈ‚ÂÒ·  „„Â·  ‰ÁÓ

.ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÂ˜È˘ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡·

 ˙È·  Ú·˜È  ‡Ï  –  ÌÈ¯˜Ó‰  Ï˘  Ì·Â¯  ·Â¯·Â  ,ÏÏÎ‰  Í¯„  ÏÚ
 Ï  ̆Ì˙Ú„-˙ÂÂÁ ÂÈÙÏ ÂÁÂÈ ¯˘‡ „Ú ,È‰Ó „ÏÈ‰ ˙·ÂË ËÙ˘Ó‰
 ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÁÓÂÓ ¯˜ÈÚ·Â ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÁÓÂÓ – ÌÈÁÓÂÓ
 ‰Ó ‰Ï‡˘· – ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈ‡ÙÂ¯ :È¯˜ ,˘Ù‰

?ÂÏ Ú¯È ‰ÓÂ „ÏÈÏ ·ÈËÈÈ ‰Ó ,Â˙Ú¯ ‡È‰ ‰ÓÂ „ÏÈ‰ ˙·ÂË ‡È‰

 ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˘¯„ ‰ÈÈÚÏ .ÈË¯Â‡È  ̇‚˘ÂÓ ‰È‡ „ÏÈ Ï  ̆Â˙·ÂË
 ‡Ï ËÙ˘Ó‰ ˙È· ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .‰„·ÂÚ·˘-ÌÈ‡ˆÓÓ ˙ÚÈ·˜Ï
 ;˙ÂÈ‡¯  ÂÈÙÏ  Â‡·ÂÈ  Ì‡  ‡Ï‡  ,ÏÏÎ‰  Í¯„  ÏÚ  ,ÌÚ·Â˜Ï  ÏÎÂÈ

.ÌÈÁÓÂÓ Ï˘ ˙Ú„-˙ÂÂÁ – ¯˜ÈÚ· ÔÈ‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ˙ÂÈ‡¯Â

 Â„·ÚÈÂ ÂÁ˙È ,ÔÈÈÚÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÂÙÒ‡È ÌÈÁÓÂÓ‰
 ÈÙÏ  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙Ú„-˙ÂÂÁ  ÌÚ  „ÁÈ·  Ì˙Â‡  Â‚ÈˆÈÂ  ,Ì˙Â‡

.ËÙ˘Ó‰-˙È·
 

 Â·˘ ,·Â˘Á ¯È˘ÎÓ ,‡ÂÙ‡ ,‰ÂÂ‰Ó ÌÈÁÓÂÓ Ï˘ Ì˙Ú„-˙ÂÂÁ
 ˙ÂÚ‚Â‰  ˙ÂÏ‡˘·  ÚÈ¯Î‰Ï  Â‡Â··  ,ËÙ˘Ó‰-˙È·  ÚÈÈ˙ÒÓ
 ˙ˆÏÓ‰ ˙‡ ıÓ‡È Û‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ,ÏÏÎÎÂ ÔÈË˜‰ Ï  ̆Â˙·ÂËÏ
 ÌÈ„·Î ÌÈÓÚË ÌÈÓÈÈ˜ ÔÎ-Ì‡ ‡Ï‡ ,‰ÈÓ Ì˙Â‡˘ ÌÈÁÓÂÓ‰

 ‰ˆÏÓ‰ ‰˙Â‡Ó ‰ÈÈËÒ ÌÈ˜È„ˆÓ‰ ,È˘ÓÓ Ï˜˘Ó ÈÏÚ·Â

 ,˘·‚Ó  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  ,ÌÈÁÓÂÓ‰  Ï˘  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ  ¯Â‡Ï
 ‡ÏÓÈ ‰¯Â‡Ï ¯˘‡ ,˙ÈÎ„Ú ˙È˙„·ÂÚ ·ˆÓ ˙ÂÓ˙ ,‰˘ÚÓÏ
 ‰¯˜Ó· „ÏÈ‰ ˙·ÂË ‚˘ÂÓ‰ ˙‡ ÈË¯˜Â˜ ÔÙÂ‡· ËÙ˘Ó‰ ˙È·

 .Â˙Ú¯Î‰Ï „ÓÂÚ˘

 Â˙Ó¯Ó  Ì˘¯˙Ó  ËÙ˘Ó‰  ˙È·  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·  ,ÏÏÎÎ
 ,Â„È-ÏÚ ÂÎ¯Ú˘ ˙Â˜È„·‰ ˙ÂÈ„ÂÒÈ  ,‰ÁÓÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‡Â‰ Ê‡ ÈÎ ,ÔÈÈÚÏ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÂ˙‰ ÏÎ Ï˘ ˜ÈÓÚÓ ÁÂ˙ÈÂ
 ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ‡¯ ¯„ÚÈ‰·Â ,ÌÈÁÓÂÓ‰ ˙ÂˆÏÓ‰Ï ·¯ Ï˜˘Ó ÒÁÈÈ
 Ï˘  ÌÈÓÚËÂ  ÌÈÁÓÂÓ‰  ˙Ú„-˙ÂÂÁ·  ¯ÂÓ‡‰  ˙¯È˙ÒÏ  Ï˜˘Ó
 ˙‡ ıÓ‡Ï ËÙ˘Ó‰ ‰˙È· ‰ËÈÈ ,Ì‰È˙ÂˆÏÓ‰Ó ˙ÂËÒÏ ˘ÓÓ

 ."Ô‰È˙Â˜ÒÓÂ ˙Ú„‰-˙ÂÂÁ È‡ˆÓÓ

 „·Ï· ‰ˆÏÓ‰ ¯„‚· ÌÏÂÚÏ ‰È‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÁÓÂÓ‰ ˙„ÓÚ
 ,ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È· ‰È‰ ˙¯ÂÓ˘Ó‰ ÔÈÈÚ· ˙ÈÙÂÒ‰ ‰Ú¯Î‰‰Â

 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ,ÔÈÈÚ· ˜ÂÒÙÏ È‡ÓˆÚ ÈËÂÙÈ˘ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÂÏ ˘È˘
 ÂÓˆÚ ÍÈ¯„Ó ËÙÂ˘‰˘ ÍÂ˙ÓÂ Â˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÏÎ‰ ÏÎ·
 ,·Î¯ÂÓ‰ Â·ˆÓÏ ‰·‰·Â ˙Â˘È‚¯· ,¯˘È ÏÎ˘· ,ÌÈÈÁ‰ ÔÂÈÒÈ·

 .‰Ï‡ ÌÈÈÈÚ· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘

 ÌÈÏ˘Â¯È· ‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Ï·È˜ ‡Ï ,Ï˘ÓÏ ÍÎ
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ˙‡ Ô„ Ì‰· ,ÌÈ¯˜Ó‰ „Á‡·
 ˙Ú„-˙ÂÂÁ ÔÈË˜ Ï˘ ÂÓ‡ ‰‚Èˆ‰ Ì˘ .ÂÈÙ· ‰‡·Â‰˘ ˙ÂÈÈÏ˜‰
 ÔÂ¯Á‡‰ Ï˘ ÂÈ¯Â˜È· ˙Ú· ,ÔÈË˜· ˙ÈÈÓ ÏÏÚ˙‰ ·‡‰ ,‰ÈÙÏ
 ËÙ˘Ó‰ ˙È· .ÔÈË˜‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ È¯„Ò‰ ˙¯‚ÒÓ· ,·‡‰ Ïˆ‡
 Ï˘ ÁÂ˜ÈÙ ˘È ÈÎ Ú·˜Â ˙Ú„-˙ÂÂÁ Ï˘ Ô˙ÎÈ¯Ú ˙Ï‡˘Ï ˘¯„
 ÔÂÈÒÈ  ˙ÈÁ·  È„È-ÏÚ  ¯‡˘‰  ÔÈ·  ,Ô˙ÎÈ¯Ú  ÏÚ  ËÙ˘Ó‰  ˙È·
-ÏÚ ˜ÈÂ„Ó· ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙¯„‚‰ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙Ó¯Â ÌÈÁÓÂÓ‰
 ˙˘„˜‰ ,‰¯„‚‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙Ú„-˙ÂÂÁ Ô˙ÓÂ ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È
 ‰˜È„·Ï  ıÂÁ‰  Ú„ÈÓ‰  ˙Ï·˜  ,˙È„ÂÒÈ  ‰˜È„·Ï  ıÂÁ‰  ÔÓÊ‰
 ¯È‰·‰Ï ‰ÁÓÂÓ‰ ÏÚ ÈÎ  ËÙ˘Ó‰ ˙È· Ú·˜ ÔÎ-ÂÓÎ .˙È„ÂÒÈ
 Â‡  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ÏÂÎÒ‡Ï  Â˙ÂÎÈÈ˙˘‰  ˙‡  ËÙ˘Ó‰  ˙È·Ï
 ,ÈÈÏ˜  ÔÂÈ‡¯)  ‰˜È„·‰ È·ÈÎ¯Ó ˙ÈÁ·  ,˙ÓÈÂÒÓ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

.˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˘ÈÏ‚ ˙ÚÈÓÂ ('ÂÎÂ ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„-ÂÎÈÒÙ ˙Â˜È„·

 Ï˜˘ÓÏ ¯˙ÂÈ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰˜ÈÒÙ‰ ı¯‡· ÈÎ ,ÔÈÈˆ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
 ÈÓ„˜Ó ÔÂÈ„· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÚÂÓ‰ ¯·„ ,˙Ú„‰ ˙ÂÂÁÏ ÒÁÈÈÏ ˘È˘

 .˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ˙‡ Ï·˜Ï ÏÏÎ· ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡‰ ‰Ï‡˘·

 ÔÊ‡Ó·Â ‰˘‚Â‰  ̆˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ· ÁÎÂ‰ ‡Ï ÈÎ ˜ÒÙ ÔÈÈÚ‰ ˙Â·ÈÒ·
.Â·· ˙¯Á‡ Â‡ ˙ÈÈÓ ÏÏÚ˙‰ ÔÎ‡ ·‡‰˘ ˙ÂÈÂ¯·˙Ò‰‰

 ˙ÂÂÁÏ  „Â‚È·  ‰ÙÈÁ·  È·¯‰  ÔÈ„‰  ˙È·  ˜ÒÙ  ¯Á‡  ‰¯˜Ó·
 Â˙¯ÂÓ˘ÓÏ ‰ÈË˜‰ ˙¯·Ú‰ ÏÚ ‰ˆÈÏÓ‰˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Ú„
 ˙Ï·˜Ï ·‡‰ ˙ÚÈ·˙· ÔÈ„‰ ˙È·  Ô„  ‰¯˜Ó Â˙Â‡· .·‡‰ Ï˘

.‰ÈË˜‰ ˙·‰ ÏÚ ‰ÚÂ·˜ ˙¯ÂÓ˘Ó

 ,¯ÂÓ‡Î  ,‰ÈÓ  ÔÈ„‰  ˙È·  ,‰„ÏÈ‰  ˙·ÂË  ˙ÚÈ·˜  Í¯ÂˆÏ
 .·‡Ï  ˙¯ÂÓ˘Ó‰  ˙¯·Ú‰  ÏÚ  ‰ˆÈÏÓ‰˘  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙‡ ‡È‰ Ì‚ ‰˜„·˘ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ ‰˙ÈÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

.‰ÓÂ„ ‰˜ÒÓÏ ÚÈ‚‰Â ÔÈÈÚ‰
 ‰ÙÂÎ ‰È‡ ‰ÁÓÂÓ Ï˘ Â˙Ú„-˙ÂÂÁ ÈÎ ‰ÎÏ‰‰ ÏÚ ¯ÊÁ ÔÈ„‰ ˙È·
 Ï˘ ÂÓÎ˘ ÏÚ ‰ÏÂÎ ˙ÏËÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡‰ .ËÙ˘Ó‰-˙È· ÏÚ ‰ÓˆÚ
 Ï  ̆Â˙Ú¯Î‰ ÌÏÂ‡Â .Â˙ÂÎÓÒ ‡È‰ ˙ÂÎÓÒ‰Â ,ÔÈ„Ï ·˘ÂÈ‰ ËÙÂ˘‰

.˙ÈÏ‡ÂÈˆ¯Â ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰Ú¯Î‰ ‡‰˙˘ ˙·ÈÈÁ ËÙ˘Ó‰-˙È·

 ,‰ÈË˜‰ Ï  ̆‰˙¯ÂÓ˘Ó ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï Â‡Â·· ÈÎ ,ÛÈÒÂ‰ ÔÈ„‰ ˙È·
 ÍÎ Í¯ÂˆÏ .‰ÓÏ˘ ‰˙·ÂË ‰È‰˙ ÔÎÈ‰ ˘‡¯ „·ÂÎ· ÏÂ˜˘Ï ÂÈÏÚ
 ÌÈÁÓÂÓ‰ È¯·„ Í‡ ‡˘Â· ÌÈÁÓÂÓ Ï  ̆Ì‰È¯Â˘ÈÎ· ¯ÊÚÈ‰Ï ÂÈÏÚ
 ÍÂ¯ÚÏ ÔÈ„‰ ˙È· ˙·ÂÁÓ .Â¯Â·Ú ÌÈÓÂ˙Â ÌÈ¯Â‡ È¯·„Î ÂÈ‰È ‡Ï

ÌÈ„ÏÈ ˙¯ÂÓ˘Ó È˜È˙· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÎ¯Ú‰

È"Ù‰Ï ÈËÙ˘Ó ıÚÂÈ ,ÈÓ‰¯·‡ ÍÂ¯· ÔÈ„-ÈÎ¯ÂÚ „¯˘Ó ,¯ÏË¯· ¯Â‡ÈÏ „"ÂÚ ÈËÙ˘Ó ıÂÚÈÈ
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 Â‡ˆÓÈ Ì‡·Â ÂÈÈÚ „‚Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÂ˙‰ ÏÎ Ï˘ ÌÏ˘ ÏÂÏÎÓ
.Ì‰· Ì‚ ·˘Á˙È ˙ÂÙÒÂ Ï˜˘Ó ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ‡¯

 ˙ÂÈÁÓÂÓ‰  Ï˘  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ  ˙‡  „ÂÓÏÏ  ˘˜È·  ÔÈ„‰  ˙È·
 Â¯˜Á Ì‰· „‡Ó ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈÂÈ„ ÂÏ‰˙‰ ÍÎ Í¯ÂˆÏ .Ô˜ÓÂÚÏ
 ˙ÏÈ˜˘Â ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ ˙·‰Â „ÂÓÈÏ ¯Á‡Ï .Ò"ÂÚ‰Â ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ‰Ê  ‰¯˜Ó·  Ï·˜Ï  ‡Ï˘  ‰˜ÒÓÏ  ÔÈ„‰  ˙È·  ÚÈ‚‰  ,Ô‰È˜ÂÓÈ
 ÏÂÏÎÓ ˙ÏÈ˜˘ ¯Á‡Ï .˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ· ˙Â‡·ÂÓ‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰ ˙‡
 ‰˙·ÂË˘ ÔÈ„‰ ˙È· ÚÈ¯Î‰ ,‰„ÏÈ‰ ˙·ÂË· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÂ˙‰
 ˙ÂÏÚ·  ˙ÂÈ‡¯  ‡ˆÓ  ÔÈ„‰  ˙È·  .‰Ó‡  ˙¯ÂÓ˘Ó·  ¯‡˘È‰Ï
 „Â‚È·  .˙ÂÈÁÓÂÓ‰  ˙Ú„-˙ÂÂÁ·  ¯ÂÓ‡‰  ¯Â˙ÒÏ  È„Î  Ï˜˘Ó
 ÔÈ‡˘  ‡È‰  ‰„ÈÚ‰  ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ·  ¯ÂÓ‡Ï
 ÔÈ„‰  ˙È·Â  ,Ì‡‰  Ïˆ‡  ‰„ÏÈ·  ˙ÂÏÏÚ˙‰  Â‡  ˙ÂÓÈÏ‡Ï  ˘˘Á

.‰Ó‡ Ïˆ‡ ÁÂË·Â ·ÈˆÈ ‰È‰È ˙·‰ Ï˘ ‰ÓÂÏ˘ ÈÎ Ì˘¯˙‰
 Ï˘  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˜„·ÓÂ  ˙Ú„‰  ˙ÂÂÁ   ÈÎ  ÔÈ„‰  ˙È·  ‡ˆÓ  „ÂÚ
 ‰˙Â‚‰˙‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  È„Î  ÍÂ˙  ‰ÂÂ‰·  Â˘Ú  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 Ì‡‰  Ï˘  ‰˙˜ÂˆÓ  ·È·Ò  ,‰ÂÂ‰·  Ì‡‰  Ï˘  ‰È˙Â·Â‚˙ÏÂ
 ‰˙·  ˙¯ÊÁ‰Ï  ¯˜ÈÂ  Ú‚ÈÓ  ÍÂ¯‡  ÈËÙ˘Ó  ˜·‡Ó  ˙Ï‰Ó‰
 ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÙÂ˜˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï Í‡ ,‰ÓÓ ‰Á˜Ï˘
 Ì‡‰ Ïˆ‡ ‰˙ÈÈ‰ ˙·‰ Ì‰· ÌÈ˘ 3 ˙· ‰ÙÂ˜˙Ï – ¯·ÚÏ ‡Ï
 ‰È„ÈÏ Ï·˜˙ ˙Ú ,Ì‡‰ ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ ‰ÚÂ‚¯ ‰ÙÂ˜˙Ï ,„È˙ÚÏ ‡ÏÂ

.‰˙· ˙‡

  ‰˙Ú„ ˙ÂÂÁ· ‰˜„· ‡Ï ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÎ ÔÈ„‰ ˙È· ‡ˆÓ „ÂÚ
 ‡Ï ,˙ÈÊÈÙ‰ ‰˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ Ì‡‰ Ï˘ ‰ÈÈÁÓ‰ È‡˙ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ
 ÈÓÂÈ ÌÂÈ‰ ÏÂÙÈË· ·‡‰ Ï˘ Â˙Â·¯ÂÚÓ ˙„ÈÓ ˙‡ ÈÂ‡¯Î ‰Ï˜˘
 ˙È˘‚¯‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈ˘˜ ÌÈ‡ˆÓÓ ‰ÓÏÚ˙‰ ,Â˙··
 ,˙Ú„‰ ˙ÂÂÁ· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ·‡‰ ˙˘‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏÂ ,·‡‰ Ï˘
 ÌÈ¯˘˜‰Â ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˜„· ‡Ï

 .˙ÂÈ˘È‡ ÔÁ·Ó ‰Ï ‰Î¯Ú ‡Ï ,˙‚¯ÂÁ‰ Ì‡‰ ÌÚ
 ÔÈ„‰ ˙È· ‡ˆÓ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰ Ï˘ ˙Ú„‰ ˙ÂÂÁÏ ÒÁÈ·
 ‡Ï Ò"ÂÚ‰ .‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙· ‰ÊÙÂÁ· Í¯Ú ‰ÓÚËÓ Á"Â„‰ ÈÎ
 ,‰Ó‡ Ïˆ‡ ‰„ÏÈ‰ ‰˙‰  ̆˙Ú ¯·Ú‰ ˙ÙÂ˜˙Ó ÌÈ‡ˆÓÓ ‰˜„·
 ˙¯ÂÓ˘Ó‰ ˙Ï‡˘· ÌÈ¯˙ÂÒ ˙ÂÂˆ¯ ‰‡ËÈ· ‰„ÏÈ‰˘ ‰Ú„È ‡Ï
 È‡˙ ˙‡ ‰˜„· ‡Ï ,‰È·‡ ˙‡ ‰ÙÈ„ÚÓ ˙·‰˘ ‰Ï ¯Â¯· ‰È‰Â
 ÌÚ ‰„ÏÈ‰ Ï˘ ¯˘˜‰ ·ÈË ˙‡ ‰˜„· ‡Ï ,Ì‡‰ Ï˘ ÌÈ¯Â‚Ó‰

.·‡‰ ˙˘‡
 ‡Ï ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰  ̆‰„·ÂÚ‰ ˙‡ Ì‚ÙÏ ÔÈ„‰ ˙È· ‡ˆÓ ÔÎ
 ¯˘‡Î ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÁÓ˙Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï‡ ,Â„È ÏÚ ‰˙ÂÓ
 ÂÈ‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â˜ÒÓÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ‰È· ÌÂ‡È  ̇‰È‰

.˙ÈÙÂÒ ‰ˆÏÓ‰ ‰˘·È‚ Ì¯Ë· „ÂÚ ‰Ï ˙ÂÚÂ„È
 ‰È‰  ̇‰ÈË˜‰ Ï  ̆‰˙¯ÂÓ˘Ó ÈÎ ÔÈ„‰ ˙È· ˜ÒÙ ¯·„ Ï  ̆ÂÙÂÒ·
 .˙ÂÈÁÓÂÓ‰ Ï˘ Ô˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ „Â‚È· ¯ÂÓ‡Î ˙‡ÊÂ ,Ì‡‰ Ïˆ‡

 ˙ÂÂÁ  ˙Î‰  ˙Ú·  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÓÓÂ  ÔÂÈÒÈ‰Ó  „ÂÓÏÏ  ÚˆÂÓ
 ÈÈÈÚ· ‰ÁÙ˘Ó ÈÈÈÚÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙Ú„

 .˙¯ÂÓ˘Ó
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 ‰Â¯Á‡Ï  ÂÏÁ˘  ÌÈ·Â˘Á  ÌÈÈÂÈ˘  ÌÎ˙ÚÈ„ÈÏ  ‡È·‰Ï  ÈÂˆ¯·
:˙ÂÓÈÈ˜ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰ È·‚Ï ÌÈÂ˙ ÔÎ„ÚÏÂ ˙ÂÂ˘ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰·

‰·ÂÁ ˙ÈÈÒÙ  .1
 ÈÂÈÒÙ  ÁÂËÈ·  ÍÂ¯ÚÏ  ‰·ÂÁ‰  2008  ˙˘Ó ˙ÓÈÈ˜  ¯ÂÎÊÎ  
 ÌÈ‰Â ÂÏ„‚Â‰ 2011 ˙˘· ˙Â˘¯Ù‰‰ È¯ÂÚ˘ .ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÎÏ

:ÔÓ˜Ï„Î

„·ÂÚ„È·ÚÓÌÈÈÂ̂ ÈÙ „È·ÚÓÎ"‰Ò

3.33%3.33%3.34%10%

 ˜ÂÁ‰ ˙Ï·˜ „ÚÂÓ· ÂÏ ‰È‰˘ „·ÂÚÏ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ÌÂ˜Ó‰ Ô‡Î
 Ô˙È ‡Ï ,¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ¯ÂÚ˘· ÌÈÏ‰Ó ÁÂËÈ· Â‡ ‰ÈÒÙ Ô¯˜

.Ï"‰ ÌÈ¯ÂÚ˘Ï ÌÈË˜‰Ï

ÔÓÂÊÓ ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈ˙Â¯˘ È˙Â Ï˘ Ó"ÚÓÏ ÁÂÂÈ„  .2
 ˙ÈÂ·˘Á  ‡ÈˆÂ‰Ï  ÌÈ˙Â¯˘  Ô˙Â  Ì‚  È‡˘¯  2009  ˙˘Ó  
 ·ÈÈÁ  ÌÈ˙Â¯˘  Ô˙Â  ÚÂ„ÈÎ  .ÌÂÏ˘˙‰  ˙Ï·˜  ˙Ú·  ˜¯  ÒÓ
 ˙Â¯˘· Â‡ ,˙Â¯˘‰ Ô˙Ó ÌÂÈÒ ÌÚ ÒÓ ˙ÈÂ·˘Á ˙‡ˆÂ‰·

.È˘„ÂÁ ÒÈÒ· ÏÚ – Í˘Ó˙Ó
 ÔÂ·˘Á"  ‡ÈˆÂ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÌÈ˙Â¯˘  Ô˙Â  ,˜ÂÁÏ  ÔÂ˜È˙‰  ÈÙÏ
 „ÚÂÓ·  ÒÓ  ˙ÈÂ·˘Á/‰Ï·˜Â  ˙Â¯˘‰  ÌÂÈÒ  ÌÚ  "‰˜ÒÚ

.ÌÂÏ˘˙‰ ˙Ï·˜
 ÁÂÂ„ÏÂ  ˙Â¯˘‰  ÌÂÈÒ  ÌÚ  ÒÓ  ˙ÈÂ·˘Á  ‡ÈˆÂ‰Ï  Ô˙È  ‡Ï

.ÌÂÏ˘˙‰ ˙Ï·˜ ˙Ú· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ‰ÈÏÚ
 ÂÏÎÂÈ  ‡Ï  ,ÔÓÂÊÓ  ÒÈÒ·  ÏÚ  ÁÂÂ„Ï  Â¯Á·È˘  ÌÈ˙Â¯˘  È˙Â

.Ó"ÚÓ ÈÎ¯ˆÏ ÌÈ„Â·‡ ˙Â·ÂÁ ÚÂ·˙Ï

 ÌÂÓÈÈÓ‰ ¯Î˘· ÔÂÎ„Ú  .3
 ˘„ÂÁÏ § 3,890 -Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ ¯Î˘ ‰ÏÚÂ‰ 1.4.2011 -·  

.‰„Â·Ú ˙Ú˘Ï § 20.91 -Â

˙Â¯·Á‰ ÒÓ ¯ÂÚ˘· ÔÂÎ„Ú  .4
.24% ‰È‰È 2011 ˙˘· ˙Â¯·Á‰ ÒÓ  

ÌÈ¯Â‚ÓÏ ‰¯Î˘‰Ó ‰¯ÂËÙ‰ ‰ÒÎ‰‰ ÌÂÎÒ· ÔÂÎ„Ú  .5
 -Ï  ÔÎ„ÂÚ  ÌÈ¯Â‚Ó  ˙¯È„  ˙¯Î˘‰·  ÒÓÓ  ¯ÂËÙ‰  ÌÂÎÒ‰  

.˘„ÂÁÏ § 4,790

‰ÏÁÓ ÈÓÈ ˜ÂÁÏ ÔÂ˜È˙  .6
 ‰ÏÁÓ‰ ÈÓ„ ÈÓÂÎÒ ÂÏ„‚Â‰Â ˜ÂÁ‰ Ô˜Â˙ 1.4.2011 -Ó ÏÁ‰  

:„·ÂÚÏ ÌÈÚÈ‚Ó‰
 ÈÙÏ  ÂÓÎ)  ÌÂÏ˘˙  ‡ÏÏ  –  ˙Â¯„ÚÈ‰Ï  ÔÂ˘‡¯‰  ÌÂÈ‰

.(ÔÂ˜È˙‰
 ¯Î˘‰Ó 50% Ï˘ ¯Î˘ – ˙Â¯„ÚÈ‰Ï È˘ÈÏ˘‰Â È˘‰ ÌÈÓÈ‰

.(37.5% ÌÂ˜Ó·) ÏÈ‚¯‰
 75% ÌÂ˜Ó·) ‡ÏÓ ¯Î˘ - ˙Â¯„ÚÈ‰Ï ÈÚÈ·¯‰ ÌÂÈ‰Ó ÏÁ‰

.(ÏÈ‚¯‰ ¯Î˘‰Ó
 ˘„ÂÁ  ÏÎÏ  ‰ÏÁÓ  ÈÓÈ  1.5  ¯Â·ˆÏ  È‡ÎÊ  „·ÂÚ  ÌÎ¯ÈÎÊ‰Ï

.ÌÂÈ 90 Ï˘ ÌÂÓÈÒ˜ÓÏ „Ú ‰„Â·Ú

ÌÈ‡ÂÏÈÓ ÈÏÂÓ‚˙ È·‚Ï ˜ÂÁ ÔÂ˜È˙  .7
 ÌÈÚÈ‚Ó‰ ÌÈÓÂÎÒ· ˙¯ÎÈ ‰·Ë‰ ‰ÏÁ 1.8.2008 -Ó ÏÁ‰
 ÌÈ‡ÂÏÈÓÏ ÌÈ‡ˆÂÈÏ ‡È‰ ‰·Ë‰‰ ¯˜ÈÚ  .ÌÈ‡ÂÏÈÓ· ÌÈ˙¯˘ÓÏ
 ÈÏÂÓ‚˙ Ï·˜Ï ÌÈ‡ÎÊ ¯˘‡ ÌÈÓÈ 7-Ó ˙ÂÁÙ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙Ï
 ‰ÙÂ˜˙·  Ì‰Ï˘  ¯Î˘‰Ó  ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ÌÂÎÒ·  ÌÈ‡ÂÏÈÓ

 .ÌÈ‡ÂÏÈÓ‰ ˙Â¯˘Ï ‰Ó„˜˘
 „È·ÚÓ‰  ÏÚ  ,2/2011-·  Û˜Â˙Ï  ÒÎ˘  ÔÂ˜È˙Ï  Ì‡˙‰·
 ÏÚ  ÌÈÏÂÚ‰  ,Ï·È˜˘  ÌÈÏÂÓ‚˙‰  ÈÓÂÎÒ  ˙‡  „·ÂÚÏ  ÌÏ˘Ï

.ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂË·Ó ÌÂÏ˘˙‰ ˙Ï·˜ „ÚÂÓ· ,ÏÈ‚¯‰ Â¯Î˘
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642011 ÏÈ¯Ù‡

 „ÓÏÓÂ  ¯˜ÂÁ  ,È˙‚  ¯Ó˙È‡  ¯ÂÒÙÂ¯Ù
 ˙Ï·  ̃ÍÈÏ‰  ̇˙‡ ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ‡Â‰ .ÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·· ,˙ÂËÏÁ‰
 È˘Ï  „ÈÁÈ  Ô·  ,1948  -·  ‰È¯‚Â‰·  „ÏÂ
 Â˙ÁÙ˘Ó ÌÚ ‰ÏÚ ,‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ ÌÈ¯Â‰
 ¯¯Â‚˙ÓÂ  3+ÈÂ˘  .1956  ˙˘·  ı¯‡Ï

 .ÔÂÈˆ ˙¯˘·Ó·
 ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·  „˜Ó˙‰Ï  ‰ˆÂ¯  È‡
 È˘È‡‰  Ë·È‰‰  ÔÓ  Ô‰  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··
 (ÌÈÈË¯Ù‰  ÈÈÁ·  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  Ï˘)
 'ÙÂ¯Ù  Ì‚  .˙ÈÚÂˆ˜Ó  Ë·Ó  ˙„Â˜Ó  Ô‰Â
 ÍÈ¯ˆ  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ·  ‰ËÏÁ‰  ˙Ï·˜Ï
 ‰ËÏÁ‰‰ .„ÂÓÏÏ ‰Ó ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ‰È‰
 ¯˘˜‰· ,È˙È˘Ú  ̆‰Â˘‡¯‰ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰
 ÍÏ‰Ó·  ‰˙˘Ú  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ·  Ï˘
 ˙‡ˆÏ  È˙ÓÎÒ‰˘Î ,ÈÏ˘  ‰·ÂÁ‰  ˙Â¯È˘
 ˙Â¯È˘‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï .¯˘˜ ÈÈˆ˜ Ò¯Â˜Ï
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  „ÂÓÏÏ  È˙ËÏÁ‰  È‡·ˆ‰
 ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· È˙Ë·Ï˙‰ Í‡ ,˙È¯·Ú‰
 ‰ÈÈÓÈÎÂ  (ÌÈ˜ÒÚ-Ï‰ÓÏ ‰Î‰Î) ‰ÏÎÏÎ
 .(ÔÂÎÈ˙·  ÈÏÚ  ·Â‰‡‰  ÚÂˆ˜Ó‰  ‰˙ÈÈ‰˘)
 ,ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó ÌÈÏÈÈÁ ˙ÂÂÎ‰Ï ‰„ÈÁÈÏ È˙ÈÙ
 Ì‰˘  ÈÏ  ÂÚ  Ì˘  .ıÂÚÈÈ  Ï·˜Ï  ˙Ó-ÏÚ
 ıÂÚÈÈ  ‡ÏÂ  „·Ï·  ÈÏÎÏÎ  ÚÂÈÒ  ÌÈ˜ÙÒÓ
 ¯·ÁÓ È˙ÚÓ˘ ,ÏÊÓ‰ ‰·¯ÓÏ .È˙˜ÂÒÚ˙
 .ÚÂˆ˜Ó ˙¯ÈÁ·· ıÂÚÈÈÏ ‰Ò„‰ ÔÂÎÓ ÏÚ
 È˙Â‡  ‰Ï‡˘  ˙ˆÚÂÈ‰  ,ÔÂ˘‡¯‰  ˘‚ÙÓ·
 ‰˙‡ Ô‰ÈÏÚ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ¯·Î ÍÏ ˘È Ì‡‰"
 ÈÓˆÚÏ  È˙·˘ÁÂ  ,‡Ï˘  È˙ÈÚ  "?·˘ÂÁ
 ˙ˆÚÂÈ‰˘  È„Î  ,ıÂÚÈÈ  ¯Â·Ú  ÌÏ˘Ó È‡˘
 ‡È‰ Ï·‡ .ÈÏ ÌÈ‡˙Ó ‰Ó ÈÏ „È‚˙ ‰ÓˆÚ·
 ‡È‰ ˙Â˜„ ‰ÓÎ ÍÂ˙Â ‰ÒÂÓ ˙ˆÚÂÈ ‰˙ÈÈ‰
 ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÂÏ‡ ÔÈ· ,ÈÓÓ ‡ÈˆÂ‰Ï ‰ÁÈÏˆ‰
 „ÂÚ·  ̆,‰˜ÒÓÏ „ÁÈ ÂÚ‚‰ .Ë·Ï˙Ó È‡
 ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰  ˙˘ÂÏ˘  ÏÎ˘
 ‰ÎÈ¯ˆ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÈÈ˙ÂÏÂÎÈÏÂ ÈÈ˙ÂÙ„Ú‰Ï
 ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡  ÌÚ  ,‰ÓÈ˘¯‰  ˘‡¯·  ˙ÂÈ‰Ï
 ‰„È„ÓÂ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÈÙ Ï˘ ÔÂÂÈÎÏ ˙È¯˘Ù‡
 È˙Ó˘¯  ÔÂÁËÈ·  ¯˙ÈÏ  .˙È¯ËÓÂÎÈÒÙ
 Ô‰ ¯‚Â·Î È˙ÓÈÈÒÂ ,È‚ÂÁ-Â„ ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙Ï

 .‰ÏÎÏÎ Ï˘ Ô‰Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ˙ÎÈÓ˙·  ,ÔÎÓ  ¯Á‡Ï  ÌÈ˘  25
 Ï‡¯˘È-·"‰¯‡  ˙ÈÓÂ‡Ï-Â„‰  Ô¯˜‰
the United-States  Israel Bi-)
 (national Science Foundation
 ,ÂÙÈÒÂ‡  ÌÒ  'ÙÂ¯Ù  ÌÚ  „ÁÈ  ,È˙Á˙ÈÙ

 ÌÈ¯Â˘˜˘  ÌÈÈ˘˜  Ï˘  ‰ÈÓÂÂÒ˜Ë
 Ì‡ .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙Ï
 Ô˙È  ,‰ÈÓÂÂÒ˜Ë‰  ÈÁÂÓ·  ˘Ó˙˘‰Ï
 ˙¯ÈÁ··  ÈÏ  ÂÈ‰˘  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡  ¯‡˙Ï
 ˙ÂÙÂÏÁ‰  ÏÚ  Ú„ÈÓ  ¯ÒÂÁ"Î  ,ÚÂˆ˜Ó
 ."ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜"Â  "˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ‰Èˆ·ÈËÂÓ  ÏÚ·  È˙ÈÈ‰  ,¯ÂÁ‡Ï  Ë·Ó·
 ÈÏ  ÂÈ‰  ‡Ï ;‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ Ï·˜Ï ‰‰Â·‚
 ,ÈÏÏÎ  ˙ÂÈËÏÁ‰-È‡Ï  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈ˘˜
 Ì‡  .˙ÂÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ-ÒÈ„  ˙ÂÂÓ‡Ï  Â‡
-˙˘ÂÏ˘ Ï„ÂÓ Ï˘ ÌÈÁÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï

 ,ÈÂ˘‡¯  ÔÂÈÒ)  ·"ÏÁÒ‰  Ï˘  ÌÈ·Ï˘‰
 ˙‡  È˙ÏÁ˙‰  ,(‰¯ÈÁ·Â  ˜ÓÂÚÏ  ‰¯È˜Á
 ·Ï˘ ˙‡ È˙ÓÈÈÒ˘ ¯Á‡Ï ıÂÚÈÈ‰ ÍÈÏ‰˙
 ÔÈ·  Ë·Ï˙Ó  È‡˘Î  ,ÈÂ˘‡¯‰  ÔÂÈÒ‰
 È˘‚ÙÓ  ÔÈ·  .˙ÂÙÂÏÁ  Ï˘  ÔË˜  ¯ÙÒÓ
 ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰  ˙È¯ÙÒ·  È˙¯ÊÚ  ıÂÚÈÈ‰
 ,(Ë¯ËÈ‡‰  ÏÚ  ÂÓÏÁ  ‡Ï  „ÂÚ  ÈÓÊ·)
 ˜ÓÂÚÏ  ‰¯È˜Á‰  ·Ï˘·  Ì„˜˙‰Ï  È„Î
 ÔÎ‡  È˙Ï˜˘˘ ˙ÂÙÂÏÁ‰˘  ,‰˜È„·  ÍÂ˙
 ÏÚ È˙ÎÓ˙Ò‰ .ÈÏ  ̆˙ÂÙ„Ú‰‰ ˙‡ ÂÓ‡˙
 Â˘Ú˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ÈÁ·Ó ˙ÏÏÂÒÓ ·Â˘Ó‰
 ˙ÂÏÂÎÈ‰˘  ‡„ÂÂÏ  ˙Ó-ÏÚ  ,‰Ò„‰·  ÈÏ
 .˙ÂÙÂÏÁ‰ Ï˘ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ÂÓ‡˙ ÈÏ˘
 ‚Â¯È„ È„È ÏÚ ‰¯ÈÁ·‰ ·Ï˘ ˙‡ È˙ÓÏ˘‰

.˙ÂÙÂÏÁ‰ ˙˘ÂÏ˘
 ˙ÂÂˆ·)  ÂÏÁ˙‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 È„ÓÓ-·¯ Ï„ÂÓ Á˙ÙÏ ("„È˙ÚÏ ÌÈÂÂÈÎ"
 ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜  ÏÈÙÂ¯Ù  –  Ó"‰˜Ù)
 Â·  ÔÙÂ‡‰  ˙‡  ÔÈÈÙ‡Ó˘  ,(˙ÂÈÚÂˆ˜Ó
 ,‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·  ̃ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈ˘‚È ÌÈ˘‡
 Ì‚¯Â˙ ‰Ê ÔÂÏ‡˘) ÌÈÂ˘ ÌÈ„ÓÓ 12 ÏÚ
 ‰¯Â‡Ï 'ÙÂ¯Ù È„È ÏÚ ˙È˜ÏËÈ‡Ï ‰Â¯Á‡Ï

 .(‰·Â„‡Ù ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ‰ËÂ
 ,Ó"‰˜Ù‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÁÂÓ· ˘Ó˙˘‰Ï Ì‡
 ‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·  ̃ÏÈÙÂ¯Ù ˙‡ ¯‡˙Ï ¯˘Ù‡
 ‰Ó  ‰ËÏÁ‰‰  ˙‡  È˙Ï·È˜˘Î  ,ÈÏ˘
 ÔÙÂ‡· Ú„ÈÓ È˙„·ÈÚ :‡·‰ ÔÙÂ‡· „ÂÓÏÏ
 ,ÈÓÈÙ  ‰ËÈÏ˘  „Â˜ÈÓ  ÈÏ  ‰È‰  ,ÈËÈÏ‡
 ,ÌÈ¯Á‡  ÌÚ  ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï  ‰‰Â·‚  ‰ÈÈË
 ÔÂˆ¯ ,ÌÈ¯Á‡· ˙ÂÏ˙ Ï˘ ˙ÂÎÂÓ ˙ÂÓ¯
 ˙ÂÓ¯ ˜¯ Ï·‡ ,˙ÂÈÈÁ„Â ÌÈ¯Á‡ ˙Âˆ¯Ï

.Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡ Ï˘ ˙ÂÂ˙Ó
 È˙È˘Ú˘  ‰‡·‰  ‰·Â˘Á‰  ‰ËÏÁ‰‰
 ‰˙ÈÈ‰  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ·  Ï˘  ¯˘˜‰·
 Û¯Ëˆ‰Ï – ÈÏ  ̆ÔÂ˘‡¯‰ ¯‡Â˙‰ ˙ÏÈÁ˙·

 ÔÓ‰Î Ï‡È„ 'ÙÂ¯Ù Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÂˆÏ
 ‰È‰˘  ,(2002  ˙˘Ï  Ï·Â  Ò¯Ù  Ô˙Á)
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ‰˜ÏÁÓ·  Ï‚Ò  ¯·Á
 ÌÈÈ˙˘  ¯Á‡Ï  .˙È¯·Ú‰  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 È˙ËÏÁ‰ ,¯ËÂÊ ¯˜ÁÓ ¯ÊÂÚÎ ‰„Â·Ú Ï˘
 ÈÏ  ̆˙ˆÚÂÈÏ È˙¯ÊÁ .È  ̆¯‡Â˙Ï Ì˘¯È‰Ï
 ,Ì‰Ï ˘È Ì‡ ‰˙Â‡ È˙Ï‡˘Â ,‰Ò„‰ ÔÂÎÓÓ
 ‡È‰  .È¯Â·Ú  ‰ÈÂÙ  ˙È˜ÏÁ  ‰¯˘Ó  ,ÈÏÂ‡
 ˘‡¯ ,¯È‡Ó ÔÁÏ‡ 'ÙÂ¯ÙÏ È˙Â‡ ‰˙Ù‰
 ‰¯˘ÓÏ È˙Ï·˜˙‰Â ÔÂÎÓ· ¯˜ÁÓ ¯Â„Ó
 È˙„·Ú  ‰Ò„‰  ÔÂÎÓ·  .¯˜ÁÓ  ¯ÊÂÚ  Ï˘
 ÈÂÏ‡˘  ÔÂÎ„ÚÂ  ¯˘ÂÎ  ÈÁ·Ó  ÁÂ˙ÈÙ·
 È˙¯Î‰ ÂÊ ‰¯˘Ó Í¯„ .˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈË
 .È˙˜ÂÒÚ˙-ÈÚÂˆ˜Ó‰  ıÂÚÈÈ‰  ÌÏÂÚ  ˙‡
 È˙ËÏÁ‰  ,È˘  ¯‡Â˙Ï  È„ÂÓÈÏ  ÍÏ‰Ó·
 ˙Ï·˜Â  ËÂÙÈ˘  ÏÚ  ¯ÈÓÒ·  Û˙˙˘‰Ï
 ÔÓ‰Î  Ï‡È„  È„È  ÏÚ  Ô˙È˘  ,˙ÂËÏÁ‰
 ˙ÂÙ˙˙˘‰‰  .ÁÂÓ‰  È˜Ò¯·Ë  ÒÂÓÚÂ
 ‰ËÏÁ‰  ˙Ï·˜Ï  È˙Â‡  ‰ÏÈ·Â‰  ¯ÈÓÒ·
 Ë¯ÂË˜Â„‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ :˙ÙÒÂ ‰·Â˘Á
 ÍÂ˙ ,È˜Ò¯·Ë 'ÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÈÈÁ‰· ÈÏ˘

 .ÔÂÈÓ„ ÈËÂÙÈ˘· ˙Â„˜Ó˙‰
 Ï·˜Ï  È˙Ï·È˜  ,Ë¯ÂË˜Â„Ï  ÏÈ·˜Ó·
 ¯ÈÎ· ‰ÁÓÂÓÎ Í˘Ó‰·Â ‰ÁÓÂÓÎ ‰¯Î‰
-˙ÈÂ‚¯‡-˙È˙¯·Á‰  ‰·ÈËÁ·  (ÍÈ¯„Ó)
 .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï  ̆˙È˙˜ÂÒÚ˙
-ËÒÂÙ  Ï˘  ˙ÁÎ˘-È˙Ï·  ‰˘  È¯Á‡
 ,„¯ÂÙËÒ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  Ë¯ÂË˜Â„
 ÈÏ˘  ‰‡·‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰¯ÈÁ·‰
 ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï  ˙Â„ÓÚÂÓ  ˘È‚‰Ï  ‰˙ÈÈ‰
 ÈÂÈÓ  ÌÚ  ‰¯˘ÓÏ  È˙Ï·˜˙‰  ;˙È¯·Ú‰
 ‰˜ÏÁÓ·Â ÍÂÈÁÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·· Û˙Â˘Ó
 È‡ (ÌÈ˘ 32 Â¯·Ú) Ê‡ÓÂ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 .‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰  ˙¯‚ÒÓ·  „ÓÏÓÂ  ¯˜ÂÁ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÈÏ˘  ÔÈÈÚ‰  Ï˘  ·ÂÏÈ˘‰
 ‰ÏÈ·Â‰  ˙ÂËÏÁ‰  ˙Ï·˜·Â  ˙È˙˜ÂÒÚ˙
 ‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·  ̃ÍÈÏ‰˙· „˜Ó˙‰Ï È˙Â‡
 ÌÂÈ‰ „ÚÂ Ê‡Ó .ÚÂˆ˜ÓÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÂÁ˙·
 ¯˜ÁÓ  ,ÈÒÈÒ·  ¯˜ÁÓ  ÔÈ·  ·Ï˘Ó  È‡
 ‰ÂÂÎ  ÍÂ˙Ó  ÏÚÂÙ·  ÌÂ˘ÈÈ  Ì‚Â  ÈÓÂ˘ÈÈ
 È·‚Ï ‰ËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ¯Ù˘Ï
 ÌÈ¯˜ÁÓ‰  È‡ˆÓÓ  .ÚÂˆ˜ÓÂ  ÌÈ„ÂÓÈÏ
-È·˙Î· ÌÈ¯Ó‡Ó 100 -Ï ÏÚÓ· ÂÓÒ¯ÂÙ

 .ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙Ú
 ¯˙ÂÈ·  ÌÈÏÓ‚˙Ó‰  ÌÈÚ‚¯‰Ó  „Á‡
 ‰„ÈÁÈ‰  ¯˘‡Î  ‰È‰  ,ÈÏ˘  ‰¯ÈÈ¯˜·

 ,È˙‚ ¯Ó˙È‡ ¯ÂÒÙÂ¯Ù
˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ,ÍÂÈÁÏ Ò"‰È·Â ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‚ÂÁ‰

 ¯¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘ ˙ÎÈ¯Ú·  ...È˘È‡ ÏÈÙÂ¯Ù
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 ,‰ËÈÏÁ‰  ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó  ÌÈÏÈÈÁ  ˙ÂÂÎ‰Ï
 ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ‡˘ ,ÈÏ ÂÚ˘ È¯Á‡ ‰˘ 20
 ˙‡  ÏÂÏÎÏ  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··  ıÂÚÈÈ·
 ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ·Ï  ‰ÂÂÎ‰‰  ˙Î¯ÚÓ
http://  -  "˜„·Ó‰"  ÌÂÈ‰)  "·È˘Ó"
-ÏÚ ‰Á˙ÂÙ˘ (mivdak.yoram.co.il

 ÌÈÚˆÂÓ˘  ÌÈ˙Â¯È˘‰  ÏÒÓ  ˜ÏÁÎ  ,È„È
 ‡È‰ "·È˘Ó" .ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó ÌÈÏÈÈÁÏ ÌÈÁ
 ÏÚ  ˙ÎÓ˙ÒÓ‰  ˙·˘ÁÂÓÓ  ˙Î¯ÚÓ
 ÍÈÏ‰  ̇˙‡ ˙Ó˘ÈÈÓ ‡È‰ .·"ÏÁÒ‰ Ï„ÂÓ
 ˙ÂÙ„Ú‰‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰· ,ÌÈ·Ï˘·-ÈÂÙÈ‰
 ÌÈÏÂ˜È  ̆Ï  ̆·  ̄¯ÙÒÓ· ,˘Ó˙˘Ó‰ Ï˘
 ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ  .ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··  ÌÈÂ˘
 ,˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ˙Ó˘ÈÈÓ
 ,‰·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ˙‡  „„ÂÚÏ  ‰¯ËÓ·
 Ì‰È˙ÂÙÈ‡˘Â  Ì‰È˙ÂÙ„Ú‰  ˙‡  ‡Ë·Ï
 ‰¯˘ÙÏ  ˙ÂÂÎ  ˙ÏÈ˜˘  ÍÂ˙  ,„ÁÓ
 Û‡  "·È˘Ó"  ÌÈ˘  ¯ÙÒÓ ÈÙÏ  .Í„È‡Ó
 È„È ÏÚ ˙ÈÏ‚‡Ï ‰Ó‡˙‰Â ‰·Ò‰ ‰¯·Ú
 ˙‡ˆÓÂ ,ÔÂ‚¯Â‡ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÔÓ„¯‡ Ô„

.·"‰¯‡· ÌÂÈÎ ˘ÂÓÈ˘·
 ÌÈˆÚÂÈ Ï˘ ˙ÂÈÁÓÂÓ· ÏÂ„‚ ÔÈÓ‡Ó È‡
 ‡Â‰  ÈÏ˘  ¯‚˙‡‰  –  ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··
 Ì‚¯˙ÏÂ  ÂÊ‰  ˙ÂÈÁÓÂÓ‰  ˙‡  ÍÂÙ‰Ï
 ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â ˙ÂÈ˙ËÈ˘ ˙ÂÎ¯Ú‰Ï ‰˙Â‡
 ˙ÂÎ¯ÚÓ·  Úˆ·˙‰Ï  ˙ÂÏÂÎÈ˘
 )  "„È˙ÚÏ  ÌÈÂÂÈÎ"  .˙Â·˘ÁÂÓÓ
 ‡Â‰  ,(http://kivunim.huji.ac.il
 ÌÈÁ  ˙Â¯È˘  Ô˙Â˘  Ë¯ËÈ‡  ¯˙‡
 Ú„È  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡È·Ó  ¯˙‡‰  .ÈÓÈÂ‡Â
 ˙Â˜ÒÓ  Ì‚Â  ÌÏÂÚ‰Ó  ÈÎ„Ú  ÈÚÂˆ˜Ó
 Â·ÏÂ˘  ¯˙‡·  .ı¯‡·  Ô‡Î  ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó
 ,ÂÁ˙ÈÙ˘  ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡  ÌÈÂÏ‡˘
 „Á‡  .Ë·Ï˙ÓÏ  È„ÈÈÓ  È˘È‡  ·Â˘Ó  ÌÚ
 ÔÂÏ‡˘ ,Ó"·˜‰ ‡Â‰ ÂÏ‡‰ ÌÈÂÏ‡˘‰Ó
 Â˙¯ËÓ ¯˘‡ ,ÚÂˆ˜Ó ˙¯ÈÁ·· ÌÈÈ˘˜‰
 Ï˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÈ˘˜‰  ˙‡  ¯˙‡Ï
 Ô˙È  ¯˘‡  È˘È‡‰  ·Â˘Ó‰  .Ë·Ï˙Ó‰
 ˙ÂÙÏ  ÌÈË·Ï˙ÓÏ  ¯˘Ù‡Ó  ¯˙‡·
 .ÌÈÙÒÂ  ÌÈÓ¯Â‚Ï  Â‡  ,ÈËÂÂÏ¯  Ú„ÈÓÏ
 ˙ÂÂˆ Ï˘ ÌÈ·‡˘Ó‰Â ÔÓÊ‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ
 ‰ËÂ˘Ù-‡Ï‰ ‰Î‡ÏÓ· Ú˜˘ÂÓ ¯˜ÁÓ‰
 Ì‰Ï˘ ÌÈ·Â˘Ó‰Â ÌÈÂÏ‡˘‰ ¯ÂÙÈ˘ Ï˘
 ÌÈ‡ˆÓÓ  ÏÚ  ˙ÂÎÓ˙Ò‰  È„Î  ÍÂ˙
 Ó"·˜‰  ÔÂÏ‡˘  Ï˘ÓÏ  ÍÎ  :ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡
 ÂÚ‚‰˘  „Ú  ˙ÂÂ˘  ˙Â‡Ò¯‚  11  ¯·Ú

 .˙ÈÁÎÂ‰ ‰Ò¯‚Ï

 ,¯˙‡‰  Ï˘  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  „Á‡
 „ÁÂÈÓ  ¯Â„Ó  ‡Â‰  ,Ì‰·  ‰‡‚  È‡˘
 ¯˙‡‰ Ï˘ Ï‡ÂÈˆ¯‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ÌÈˆÚÂÈÏ
 ‰˘È‚‰ ıÂÓÈ‡ ÍÂ  ̇ÈËÂÂÏ  ̄ÈÚÂˆ˜Ó Ú„ÈÓÂ
 evidence-based assessments  Ï˘

 .and interventions
 ‰ÈÓÂÂÒ˜Ë‰ ÏÚ ¯˜ÁÓ‰ ÌÂÒ¯Ù ¯Á‡Ï
 ÂÏ·È˜  ,ÚÂˆ˜Ó  ˙¯ÈÁ··  ÌÈÈ˘˜‰  Ï˘
 ˙‡  ÌÈ‡˙‰ÏÂ  Ì‚¯˙Ï  ˙Â·¯  ˙Â˘˜·
-ÔÈ·‰  ÔÈÈÚ‰  .˙ÂÂ˘  ˙ÂÙ˘Ï  Ó"·˜‰

 ¯˘˜  ¯ÂˆÈÏ  ÈÏ  ¯˘Ù‡  Ó"·˜·  ÈÓÂ‡Ï
 ÌÂÈÎ  .ÌÏÂÚ‰  È·Á¯·  ÌÈ·¯  ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ
 ‡ˆÓÂ  ˙ÂÙ˘  26  -Ï  Ì‚¯Â˙Ó  Ó"·˜‰
 ,˙ÂÈ„Ó  30  -Ó  ‰ÏÚÓÏ·  ˘ÂÓÈ˘·
 Ô‰Â  ¯˜ÁÓÏ  Ô‰  ˘ÂÓÈ˘  Â·  ‰˘ÚÂ
 Ì‰  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  ‰ÏÂÚÙ  ÈÙÂ˙È˘  .ıÂÚÈÈÏ
 ¯‡˘‰  ÔÈ·  ,ÈÈÚ·  ‰·¯  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÈÏÚ·
 ¯Â·ÁÏ  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ì‰˘ ÌÂ˘Ó
 ÔÈ‡˘  ,˙ÂÈ„ÓÓ  ÌÈ˘‡  ÌÚ  ¯·„È‰ÏÂ
 ÍÎ – Ï‡¯˘È ÌÚ ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ· Á¯Î‰·
 ÛÂ˙È  ̆Í˘Ó ‰Â¯Á‡‰ ‰˘· Ì‚ Ï˘ÓÏ
 „Á‡˘) ‰ÈÎ¯Â˙Ó ÌÈ˙ÈÓÚ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ‰
 ÔÂÏ‡˘· È˘‰Â Ó"·˜‰ ÔÂÏ‡˘· „˜Ó˙Ó
 .(·"¯˜‰ – ‰¯ÈÁ·· ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ Ï˘
 Ì‚  ‰˙ÎÊ  ˙ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·‰  ˙Â·¯ÂÚÓ‰
 ÌÈ„Â‚È‡  „ˆÓ  Ì‚  ,˙ÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·  ‰¯Î‰Ï
 ˙ÈÓÚÎ  ‰¯Î‰Î  ¯˙È‰  ÔÈ·  ,ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÔÈ·
 American Psychological-‰  Ï˘
 -‰ Ò¯Ù· 2010 ˙˘·Â , Association
-‰ ÌÚËÓ Eminent Career Award
 National Career Development
-‡Ï‰  È‡  ¯˘‡Î  ,Association

 .‰Ê Ò¯Ù Ï·È˜˘ ÔÂ˘‡¯‰ È‡˜È¯Ó‡
 ‡Ë·˙Ó˘ ÚÂˆ˜Ó ˙¯ÈÁ·· ÛÒÂ Ë·È‰
 ,˙È¯È‡ .È˙ÁÙ˘ÓÏ ¯Â˘˜ ÌÈÈ˘È‡‰ ÈÈÁ·
 Ì‡  Ê‡  .È‡ÂÙ¯  ¯˜ÁÓ·  ˙„·ÂÚ  ,È˙ÈÈÚ¯
 I.)  È˙‚  .‡  Ï˘  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÌÈ‡Â¯  Ì˙‡
 ÌÚ)  ‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ-ÂÎÈÒÙ·  ˜¯  ‡Ï  (Gati
 ‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ· Ì‚ ‡Ï‡ (¯Á  ̆Ô· ÔÂ˘¯‚ 'ÙÂ¯Ù
 ‰¯ÈÈ¯˜  ÈÏ  ÔÈ‡  .‰‚‡„  Ï‡  –  ˙ÂÁ˜Â¯·Â
 ‚ÂÊ-˙·  ˜¯  ,˙ÂÈ˘È‡  ÏÂˆÈÙ  Â‡  ,˙ÙÒÂ
 ‰¯ÂÎ·‰  È˙·  .˙Â·È˙  È˘‡¯  Ì˙Â‡  ÌÚ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  „ÂÓÏÏ  Ì‡‰  ‰Ë·Ï˙‰
 ˙Èˆ˜Î È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ È¯Á‡ ,˙ÈÂ‚¯‡
 ‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯ÈÁ·‰˘ È˙·˘Á È‡ .‰‡¯Â‰
 ‰Ï·È˜  ̆˙ÂˆÏÓ‰‰ ÔÈ· ‰ÏÏÎ Ì‚ ‡È‰Â –
 ."·È˘Ó"  ˙Î¯ÚÓ  ÌÚ  ÁÈ˘-Â„‰  ÌÂÈÒ·

 ‰Ï˘ Ë¯ÂË˜Â„‰ ˙‡ ‰ÓÈÈÒ ‡È‰ ÌÈÈ˙È·
 ˙Ò„‰Ï ‰ËÏÂ˜Ù· ,˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â‚‰˙‰·
 Ë¯ÂË˜Â„-ËÒÂÙÂ ÔÂÈÎË· ÏÂ‰ÈÂ ‰È˘Ú˙
 „·ÂÚ  ÈÏ˘  ÏÂ„‚‰  Ô·‰  .˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·
 ˙ÂË·Ï˙‰ ÏÎ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÂÏ – ˜È„Ó¯ÙÎ
 ·„˙‰ ‡Â‰ ÔÂÎÈ˙· .˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÁ··
 .˘·ÂÁ  ˙ÂÈ‰Ï  ˘˜È·  Ï"‰ˆ·Â  ,‡"„Ó·
 .˘·ÂÁÎ  ˙È·¯˜  ‰Ò„‰·  ˙¯È˘  ‡Â‰
 ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙Ï „ÓÏ ‡Â‰ ¯Â¯Á˘‰ ¯Á‡Ï
 ‡"„Ó· „·ÂÚ ‡Â‰ ÌÂÈ‰Â ÌÂ¯ÈÁ ˙‡ÂÙ¯·
 ‰ËÏÁ‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó „ÈÓ˙ È‡ .˜È„Ó¯ÙÎ
 ‰¯È˜Á‰  ·Ï˘  ˙Â·È˘ÁÏ  ‡Ó‚Â„Î  ,ÂÏ˘
 ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰  ÌÈÈÈÙ‡ÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓÏÂ  ˜ÓÂÚÏ
 ,Ï˘ÓÏ  .ÚÂˆ˜Ó‰  Ï˘  ‰·ÈÏ‰  ÈÈÈÙ‡ÓÂ
 Ï˘ ‰·ÈÏ ÔÈÈÙ‡Ó ‡È‰ ˙Â¯Ó˘Ó· ‰„Â·Ú
 ˙‡  ·‰Â‡  ÈÏ˘  Ô·‰  .˜È„Ó¯Ù‰  ÚÂˆ˜Ó
 Ô·‰  .‰ÏÈÏ·  ÔÂ˘ÈÏ  ·‰Â‡  È‡  ÂÏÈ‡Â  ‰Ê
 È‡·ˆ‰  ˙Â¯È˘‰  ÈÙÏ  ·„˙‰  ,¯ÈÚˆ‰
 ˙¯È˘  ÌÈ˘·ÂÁ  Ò¯Â˜  ¯Á‡ÏÂ  ,‡"„Ó·
 ‡Â‰ ÌÂÈ‰ .ÌÂÁ˙· ‰Î¯„‰ ÁÂ˙ÈÙ ˙ÂÂˆ·
 ,È˙ÁÓ˘Ï .ÏÂ‰ÈÂ ‰ÈÈ˘Ú˙ ˙Ò„‰ „ÓÂÏ
 ‰ÁÏˆ‰·  Â„„ÂÓ˙‰  ÈÏ˘  ‰ÁÙ˘Ó‰  È·
 Ì‰Ï˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÈÁ·‰  ÌÚ

.Ì‰Ó ÌÈˆÂ¯ÓÂ

ÏÈÈÓ· ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ÔÈÈÚÓ „È˜Ù˙ ÈÏÚ· Â‡Â/ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˙ÂˆÏÓ‰
sarit.arnon@gmail.com  ̄ ¯Ï ÔÂ¯‡ ˙È¯˘Ï
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 ˙ÂˆÂ·˜-ÔÈ· È·ÂÈÁ Ú‚Ó ‰ÓÏ :‰ÈÂÓ¯‰·˘ ‰ÈÂ¯È‡‰
ÈÏÈÏ˘ ÌÈÓÚÙÏ ‡Â‰

 (‰ÈÈÏˆ¯‰· ÈÓÂÁ˙È·‰ ÊÎ¯Ó‰) ‡È‚˘ ¯Ó˙ ¯"„

 ¯˘‡Î ,Â˘Á¯˙‰ ÌÈÈËÓ¯„ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂÈ˘ ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰ Í¯Â‡Ï
 ‡Â‰˘ ÈÙÎ ,Ì·ˆÓ ˙‡ Ï·˜Ï Â˜ÈÒÙ‰ ,˙ÂÏÙÂÓ ˙ÂˆÂ·˜ È¯·Á
 ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰ÚÂ˙‰ Ô‰ ˙ÂËÏÂ· ˙Â‡Ó‚Â„ .˙È˙¯·Á ‰‡ÁÓÏ Â‡ˆÈÂ
 .‰˜È¯Ù‡ ÌÂ¯„· „ÈÈ‰Ë¯Ù‡ „‚ ˜·‡Ó‰Â ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· Á¯Ê‡‰
 ÔÁÂÎ· ,ÔÂÈÂÂ˘-È‡· ‰¯Î‰‰Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ÈÎ ,ÌÈÓÈ‚„Ó ÂÏ‡ ÌÈÈÂÈ˘
 ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ· .‰‡ÁÓ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÏÙÂÓ ˙ÂˆÂ·˜ È¯·Á ÚÈ‰Ï
 ‰È‚Ë¯ËÒ‡)  ˙ÂÂ˘  ˙ÂˆÂ·˜  È¯·Á  ÔÈ·  ,È·ÂÈÁ  Ú‚Ó  Ì‡‰  ÂÁ·
 ÌÈÒÁÈ  ¯ÂÙÈ˘  ¯Â·Ú  ,„Â‡Ó  ‰ÏÈÚÈÎ  ˙·˘ÁÂ  ˙Â·¯  ‰¯˜Á˘
 ˙ÂÁÙ Â¯ÈÎÈ  ˙Â˘ÏÁ ˙ÂˆÂ·˜ È¯·Á˘ ,ÍÎÏ ÏÈ·ÂÈ  ,(˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ·
 .˙È˙¯·Á ‰‡ÁÓÏ ˙‡ˆÏ Í¯Âˆ ˙ÂÁÙ Â‡¯ÈÂ  È˙¯·Á ÔÂÈÂÂ˘-È‡·
 :˙ÂˆÂ·˜  È˙˘Ó  ˙Á‡Ï  Â˜ÏÂÁ  ÌÈË„ÂËÒ  ,‰„·ÚÓ  ÈÂÒÈ·
 Ï·‚ÂÓ  ¯ÙÒÓ  ˜ÏÁÏ  „ˆÈÎ  ËÈÏÁ‰Ï  ÁÂÎ  Ô˙È  ˙Á‡  ‰ˆÂ·˜Ï
 ‰ÈÈ˘‰  ‰ˆÂ·˜ÏÂ  (‰˜ÊÁ  ‰ˆÂ·˜)  ˙ÂˆÂ·˜‰  ÔÈ·  ÌÈËÈ„¯˜  Ï˘
 ÈÙÏ  .(‰˘ÏÁ  ‰ˆÂ·˜)  ÈÂˆ¯‰  ·‡˘Ó‰  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï
 „˜ÂÓÓ ‰È‰˘ Ú‚ÓÏ Â˘‚Ù ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ,ÌÈËÈ„¯˜‰ ˙˜ÂÏÁ
 Â‡ ,(ÈÒ‡Ï˜‰ È·ÂÈÁ‰ Ú‚Ó‰ Ï„ÂÓÏ ‰ÓÂ„·) ˙ÂˆÂ·˜Ï Û˙Â˘Ó·
 ‰È‰˘ Ú‚Ó‰ ¯Á‡Ï ÈÎ Â‡¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰·
 ˙ÂÚ„ÂÓÂ Â¯Ù˙˘‰ ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜-ÔÈ·‰ ˙Â„ÓÚ‰ ,Û˙Â˘Ó· „˜ÂÓÓ
 È¯·Á ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ ·¯˜· ‰˙ÁÙ ÔÂÈÂÂ˘‰ È‡Ï
 .ÌÈËÈ„¯˜‰ Ï  ̆˙ÈÂÈÂÂ  ̆˙ÈÒÁÈ ‰˜ÂÏÁÏ ÂÙÈ  ̂,‰˘ÏÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰
 ¯ÂÙÈ˘‰  ˙Â¯ÓÏ  :‡ÂÂ˘  ˙ÂÈÙÈˆÎ  Â¯·˙Ò‰  ÂÏ‡  ˙ÂÈÙÈˆ  ,ÌÏÂ‡
 ‡ÏÏ ,‰˘ÏÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰˙ÏÙ‰ ‰˜ÊÁ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ,˙Â„ÓÚ·
 „˜ÂÓÓ˘  Ú‚Ó  ,¯ÓÂÏÎ  .ÂÂÁ  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘ Ú‚Ó‰  ‚ÂÒÏ  ¯˘˜
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÏÂ ÔÂÈÂÂ˘‰ È‡Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙˙ÁÙ‰Ï ÏÚÙ ,Û˙Â˘Ó·
 ‰Ï‡  ˙Â‡ˆÂ˙  Â¯ÊÁ˘  Í˘Ó‰  È¯˜ÁÓ·  .ÔÂÈÂÂ˘Ï  ‡ÂÂ˘  ˙ÂÈÙÈˆ
 ÌÈÙ˙˙˘Ó  ·¯˜·  .‰„·ÚÓÏ  ıÂÁÓ  ˙ÂÈ˙‡  ˙ÂˆÂ·˜  ·¯˜·
 ¯˙ÂÈ ·¯ È·ÂÈÁ Ú‚Ó ÈÎ Â‡ˆÓ ,(‰ÏÙÂÓ ËÂÚÈÓ) Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯Ú
 ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙Â„ÓÚ ‡·È  ,(ÌÈ„Â‰È  ÌÈ¯·Á Ï˘ ¯˙ÂÈ  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÓÎ)
 ÈÒÁÈ ÔÙÂ‡· ÈÓÈËÈ‚ÏÎ ÔÂÈÂÂ˘‰-È‡ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙ ,ÌÈ„Â‰È ÈÙÏÎ ¯˙ÂÈ
 Ì‚ Â¯ÊÁÂ˘ ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙ .È˙¯·Á ÈÂÈ˘Ï ¯˙ÂÈ ‰˙ÂÁÙ ‰Èˆ·ÈËÂÓÂ
 .(È„È‰‰ ·Â¯‰ ˙ÓÂÚÏ ‰ÏÙÂÓ ËÂÚÈÓ)  Â„Â‰· ÌÈÓÏÒÂÓ ·¯˜·
 ˙Â˜ÊÁÂ ˙Â˘ÏÁ ˙ÂˆÂ·  ̃ÔÈ· È·ÂÈÁ Ú‚Ó ÈÎ ,ÌÈÚÈˆÓ ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ˙È˙¯·Á ‰‡ÁÓÏ ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ,ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ÔÙÂ‡· ,ÏÂÏÚ
 ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ÂÏ‡ ˙Â˜ÒÓ .ÔÂÈÂÂ˘-È‡ Ï  ̆˙ÂÓÈÈ  ̃˙ÂÈ·  ̇¯Ó˘ÏÂ
 ˙‡  ÔÂÁ·ÏÂ  Ú‚Ó  Ï˘ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ ÌÈÏ„ÂÓ  ˘„ÁÓ ÔÂÁ·Ï  Í¯Âˆ‰
 ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ,˙Â„ÓÚ ÏÚ ˜¯ ‡Ï Ú‚Ó‰ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰

.È˙¯·Á ÈÂÈ˘ ˙Â‡·Ó˘ ˙ÂÈˆ·ÈËÂÓÂ

‰ÈÓ„˜‡‰ ÔÓ
 ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ :ÌÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÂÈˆÙÒ· ÌÈÏ„·‰

 ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈÂ ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ,ÌÈËÒÈËÂ‡
ÂÈ„ÁÈ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘Ó

 ÈÓÂÁ˙È·‰  ÊÎ¯Ó‰)  ıÓÈË˘-ÔÓËÂ‚  ˙È¯˘  ¯"„
 Carla  ¯"„Â  Kenneth Gadow  'ÙÂ¯Ù  (‰ÈÈÏˆ¯‰·
 DeVincent (State University of New York at

(Stony Brook

 ÒÂÙ„  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰  ˙ÂÁÂ·  Â‡  ,˙ÂÎ¯ÂÚ  Â‡˘  ¯˜ÁÓ·
 ÔÂ‚Î)  ˙Â‚‰˙‰  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
 ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ,("ÌÈ¯‚Â·Ó  ÌÈ˘‡Ó"  ,"ÌÈ¯‚Â·Ó  ÌÚ  ÁÎÂÂ˙Ó"
 ˙ÂÚ¯Ù‰Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ,„·Ï·  ÌÊÈËÂ‡Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰
 ‰·˘ÁÓ‰ .˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡Â ,„·Ï· ·˘˜
 ¯·Î  ,ÌÈÓ„Â˜  ÌÈ¯˜ÁÓ˘  „ÂÚ·˘  ,‰˙ÈÈ‰  Â˙Â‡  ‰˙Á‰˘
 ˙ÂÈÚ·  ¯˙ÂÈ  ˙Â‡¯‰Ï  ˙ÂËÂ  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÂÏ˘ ÈÎ  Â‡¯‰
 ÔÎ˙ÈÈ  ,˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ,˙Â‚‰˙‰
 ,ÌÊÈËÂ‡Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˙¯·Á‰ ‰ÈˆÈ‚Â˜‰ ˙ÂÏ·‚ÓÂ
 ‰Â˘  ‰È‰È  ,ÂÏÏ‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙ÂÈÚ·  ÒÂÙ„˘  ,ÍÎ  È„ÈÏ  Â‡È·È
 Ô˙È ˙‡Ê ,(‰˙ÂÁÙ ‰È‰  ̇"Ì˜ ˘ÂÙÈÁ" Ï  ̆˙Â‚‰˙‰ ,Ï˘ÓÏ)
 ÌÈ„ÏÈ‰  .ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ÁÂ˙È·  ˜¯  ˙Â‡¯Ï  ‰È‰È
 ,ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  È„È  ÏÚ  ÌÊÈËÂ‡  Â‡/Â  ·˘˜  ˙Ú¯Ù‰·  ÂÁ·Â‡
 Ì‰È¯Â‰ È„È-ÏÚ ÂÁÂÂ„ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Â
 ˙Ú¯Ù‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì‰È¯Â‰ „ÂÚ· ÈÎ Â‡ˆÓ .Ì‰È¯ÂÓÂ
 ‰ÓÂ„ ‰Ó¯ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ,ÌÊÈËÂ‡ + ·˘˜‰ ˙Ú¯Ù‰Â „·Ï· ·˘˜‰
 ÌÈ„ÏÈ Ï  ̆ÂÊÓ ‰‰Â·‚Â) ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ï˘
 Ï˘ È„ÂÁÈÈ ÒÂÙ„ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÈÁÂÂÈ„ ,(„·Ï· ÌÊÈËÂ‡ ÌÚ
 ÂÊÓ ˙Á·ÂÓ ,ÌÊÈËÂ‡ + ·˘˜‰ ˙Ú¯Ù‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ÌÈ¯ÂÓ‰ ,˙ÈÙÈˆÙÒ .„·Ï· ÌÊÈËÂ‡‰Â ·˘˜‰ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘
 ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÌÈ‡¯Ó ˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ÂÁÂÂÈ„
 ÏÚ  ˜¯  ,„·Ï·  ·˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘Ó ¯˙ÂÈ  ˙Â¯ÂÓÁ
 ÔÂ‚Î ,˙È˙¯·Á ‰ÈˆÈ‚Â˜ ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈÚ·Â˙ ˙ÂÁÙ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰
 ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰· ‡Ï Í‡ ,"ÂÏ ÌÈ¯ÓÂ‡˘ ‰Ó ‰˘ÂÚ ‡Ï"
 ÂÏÈ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ."‰ÂÂÎ· ÌÈ¯Á‡Ï ˜ÈˆÓ" ÔÂ‚Î ˙È˘È‡-ÔÈ· ‰·Â˙
 ,ÌÊÈËÂ‡ Ï˘ ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ
 È„ÈÏ ÌÈ‡· ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‰· Í¯„‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó
 ,ÍÎ .ÌÊÈËÂ‡Â ·˘˜ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÈÂËÈ·
 ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈˆÈ·ÓÂ˜Ï  ˙ÂÚÓ˘Ó  ˘È  ÈÎ  ‰‡¯
 ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ ˙ÓÂÚÏ ,ÌÊÈËÂ‡ + ·˘˜‰ ˙Ú¯Ù‰Â ‰Ê ‰¯˜Ó·)
 È„ÈÏ Â‡Â·È ÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‰· Í¯„‰ È·‚Ï („ÂÁÏ ˙ÂÚ¯Ù‰‰

 .ÏÂÙÈË· Ô‰Â ¯˜ÁÓ· Ô‰ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ˘È ‰˙Â‡ ,ÈÂËÈ·
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